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บทท่ี 1 
บทน า 

ที่มาและความส าคัญ 
 วัยรุ่นเป็นช่วงส ำคัญของชีวิตที่เกิดกำรเปลี่ยนแปลงในหลำยด้ำน ทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย 

สติปัญญำ อำรมณ์ และสังคม อีกทั้งเป็นช่วงวัยที่เชื่อมต่อระหว่ำงวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ ท ำให้วัยรุ่นต้อง

ปรับตัวอย่ำงมำก ทั้งต่อตนเองและบุคคลรอบข้ำง โดยกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้ได้รับอิทธิพลจำก

ฮอร์โมนต่ำงๆ ภำยในร่ำงกำยเป็นตัวก ำหนดรูปแบบกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ได้แก่ กำรเจริญเติบโต

ของร่ำงกำย กำรแสดงออกทำงอำรมณ์ที่อ่อนไหวหรือก้ำวร้ำวรุนแรง กำรพัฒนำทำงควำมคิด กำรใช้

เหตุผล และควำมเข้ำใจควำมคิดเชิงนำมธรรม เป็นต้น นอกจำกนี้กำรเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นยังได้รับ

อิทธิพลจำกสิ่งแวดล้อม โดยกำรมีปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแทนของสังคมในระดับต่ำงๆ กับตัวของวัยรุ่น

ทั้งทำงตรงและทำงอ้อมจำก ครอบครัว เพ่ือน โรงเรียน วัฒนธรรมและสังคมที่วัยรุ่นอำศัยอยู่ ซึ่งมี

ส่วนในกำรก ำหนดพฤติกรรมทำงอำรมณ์ ควำมคิด และควำมสัมพันธ์ทำงสังคม กำรเปลี่ยนแปลง

ทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนจึงเป็นภำรกิจพัฒนำกำรที่วัยรุ่นทุกคนเผชิญ (Bronfenbrenner, 1979) 

 กำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในช่วงวัยรุ่นนี้ เป็นเรื่องที่จะต้องเกิดขึ้นตำมพัฒนำกำรของช่วงวัย 

หำกวัยรุ่นไม่สำมำรถปรับตัวต่อสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่ำงทันท่วงที กำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งภำยในและ

ภำยนอกจะกลำยเป็นอุปสรรคที่ท ำให้เกิดควำมสับสนวุ่นวำยทำงจิตใจ และเมื่อรวมกับแรงกดดันที่

ได้รับจำกปัจจัยภำยนอก เช่น พ่อแม่ผู้ปกครองที่มีคำดหวังให้ลูกเติบโตเป็นผู้ใหญ่ตำมอุดมคติของตน 

เป็นกำรตีกรอบท ำให้วัยรุ่นขำดอิสระทำงควำมคิด ซึ่งขัดแย้งกับควำมต้องกำรตำมช่วงวัยซึ่งอยู่ในช่วง

ที่ต้องกำรอิสระ และได้รับกำรยอมรับในกำรแสดงออกทำงควำมคิดของตน จึงส่งผลให้ในช่วงเวลำนี้

วัยรุ่นเริ่มออกห่ำงจำกพ่อแม่และหันไปให้ควำมส ำคัญกับเพ่ือน เพรำะรู้สึกว่ำเพ่ือนยอมรับเข้ำใจ

ตนเองมำกกว่ำ แต่กำรให้ควำมส ำคัญกับเพ่ือนมำกเกินไปนั้น กลำยเป็นภำวะเสี่ยงที่จะเกิดปัญหำ

เนื่องจำกควำมคึกคะนองที่เกิดขึ้นตำมวัยเมื่อรวมกลุ่มกันและขำดค ำแนะน ำจำกผู้ใหญ่ ซึ่งปัญหำที่

เกิดขึ้นจะแสดงออกในรูปแบบต่ำงๆ เช่น มีพฤติกรรมก้ำวร้ำว กำรมีอำรมณ์ที่รุนแรงหรือเฉยชำ กำร

ใช้สำรเสพติด ปัญหำกำรเรียน ปัญหำควำมสัมพันธ์ในครอบครัว (สิทธิพงศ์ วัฒนำนนท์สกุล, 2555) 

กำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร กำรก่ออำชญำกรรม ภำวะซึมเศร้ำ และ กำรท ำร้ำยตนเอง เป็นต้น  

(Lerner, 2005)  
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 งำนวิจัยที่ศึกษำเกี่ยวกับวัยรุ่นเสนอว่ำ วัยรุ่นที่มีคุณลักษณะที่ดีเมื่อประสบกับปัญหำที่

เกิดขึ้นทั้งภำยในและภำยนอกตนเอง จะพยำยำมแก้ไขและจัดกำรกับปัญหำที่เกิดขึ้นตั้งแต่ต้น (Roth 

& Brooks-Gunn, 2003) โดยปัญหำพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในช่วงระยะเวลำวัยรุ่นนี้ เป็นประเด็นที่

นักวิจัยและผู้ที่ท ำงำนเกี่ยวกับวัยรุ่นพยำยำมจัดกำรแก้ไข แทรกแซงและป้องกันกำรเกิดปัญหำ ด้วย

กำรพัฒนำกิจกรรมและกำรเสริมสร้ำงปัจจัยต่ำงๆ อำศัยควำมรู้ทำงจิตวิทยำ ซึ่งก็สำมำรถป้องกัน

ปัญหำพฤติกรรมที่เกิดขึ้นได้ (Theokas, Lerner, Phelps, & Lerner, 2006) สอดคล้องกับนักทฤษฎี

หลำยท่ำนที่พัฒนำโมเดลปัจจัยควำมเสี่ยงที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่เป็นปัญหำ โดยเน้นที่กำรอธิบำย

พฤติกรรมที่เป็นปัญหำ (Jessor & Jessor, 1977) ร่วมกับตัวแปรที่มีลักษณะทำงลบต่ำงๆ เช่น ภำวะ

ทำงอำรมณ์ ควำมเครียด เจตคติ ปัจจัยเสี่ยง ฯลฯ ที่อธิบำยพฤติกรรมที่เป็นปัญหำในวัยรุ่น ในระยะ

ต่อมำ แนวโน้มกำรศึกษำวิจัยเริ่มหันมำศึกษำปัจจัยเชิงบวกอำศัยองค์ควำมรู้ด้ำนจิตวิทยำเชิงบวก 

(Positive Psychology) มำกขึ้น และนักวิชำกำรได้เปลี่ยนมุมมองจำกกำรมองว่ำวัยรุ่นเป็นกลุ่ม

ประชำกรที่มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหำจ ำเป็นต้องด ำเนินกำรแก้ไขอย่ำงเร่งด่วน  มำเป็นวัยรุ่นคือ

ทรัพยำกรที่ต้องพัฒนำให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ตำมศักยภำพที่แต่ละบุคคลสำมำรถเป็นได้ (Roth & 

Brooks-Gunn, 2003) นักวิจัยกลุ่มจิตวิทยำเชิงบวกจึงสร้ำงกรอบแนวคิดกำรส่งเสริมพัฒนำกำรใน

ทำงบวกให้กับวัยรุ่น บนพ้ืนฐำนของทฤษฎีทำงพัฒนำกำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่น (Geldhof 

et al., 2014) โดยเน้นในเรื่องของควำมสัมพันธ์ของตัวบุคคลและบริบทแวดล้อม อำศัยควำมสัมพันธ์

ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งจำกครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสังคมในวงกว้ำงออกไป ส่งผลท ำให้เกิดกำร

เปลี่ยนแปลงในตัวบุคคล ตำมศักยภำพที่บุคคลสำมำรถท ำได้ เป็นกำรปรับตัวทำงพัฒนำกำร 

(Plasticity) ที่สำมำรถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลจำกร้ำยให้กลำยเป็นดีได้ และจำกกำร

เปลี่ยนแปลงโดยอำศัยควำมสัมพันธ์ในบริบทแวดล้อมนี้ ท ำให้เกิดควำมเข้มแข็ง (Strength) ใน

พัฒนำกำรของมนุษย์ โดยกรอบแนวคิดนี้นักวิจัยได้น ำมำใช้ในกำรส่งเสริมศักยภำพทำงพัฒนำกำร

ให้กับวัยรุ่นโดยเรียกว่ำ พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก (Positive Youth Development : PYD) (Lerner, 

2010; Lerner & Steinberg, 2004) 

 พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก (PYD) เป็นแนวคิดทฤษฎีที่อธิบำยถึงคุณลักษณะที่ปรำกฏออกมำ

ให้เห็นของวัยรุ่นตำมพัฒนำกำร แสดงให้เห็นถึงกำรเจริญเติบโตและมีศักยภำพในทำงบวกตำม

ธรรมชำติของพัฒนำกำรที่แต่ละบุคคลควรจะเป็น งำนวิจัยก่อนหน้ำเสนอว่ำคุณลักษณะทั้ง 5 

ประกำร ได้แก่ สมรรถนะ (Competence) ควำมเชื่อมั่น (Confidence) สัมพันธภำพ (Connection) 
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คุณลักษณะ (Character) และควำมห่วงใย (Caring) คุณลักษณะเหล่ำนี้สำมำรถท ำนำยถึงแนวโน้มที่

จะประสบควำมส ำเร็จในชีวิต กำรศึกษำ กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง กำรมีส่วนร่วมในหน้ำที่พลเมือง 

และ ควำมสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Theokas et al., 2006) พ้ืนฐำนของแนวคิดพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกอยู่

บนแนวคิดทฤษฎีต่ำงๆ ได้แก่ กำรเจริญเติบโตตำมธรรมชำติของวัยรุ่น ทฤษฎีทำงจิตวิทยำสังคม 

แนวคิดเชิงนิเวศวิทยำ และกำรรวบรวมงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่น โดยมีปัจจัยซึ่งมีอิทธิพลกับแต่ละ

บุคคล คือ ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน เป็นปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมและมีควำมสัมพันธ์กับพัฒนำกำร

เชิงบวกของวัยรุ่น (Benson, Scales, Hamilton, & Sesma, 2006) กำรมีองค์ประกอบที่ครอบคลุม

ในหลำยๆ ด้ำนของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก เป็นข้อดีที่ช่วยในกำรจัดกิจกรรมหรือโปรแกรมเพ่ือกำร

ส่งเสริมคุณลักษณะให้กับวัยรุ่น ซึ่งต่ำงจำกรูปแบบโปรแกรมป้องกันปัญหำในวัยรุ่นอ่ืน ที่มุ่งเสริมสร้ำง

ปัจจัยบำงด้ำนเพ่ือป้องกันหรือแทรกแซงกำรเกิดปัญหำพฤติกรรมอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเท่ำนั้น ดังนั้นเมื่อ

วัยรุ่นมีองค์ประกอบของพัฒนำกำรในเชิงบวกแล้ว ก็ย่อมส่งผลให้ปัญหำซึ่งมักเกิดขึ้นในช่วงวัยรุ่น 

ได้แก่ ปัญหำพฤติกรรมเสี่ยงต่ำงๆ ภำวะซึมเศร้ำ หรือปัญหำอำชญำกรรม ซึ่งเป็นพฤติกรรมในทำงลบ

มีโอกำสเกิดขึ้นน้อยลง อีกทั้งยังช่วยเพ่ิมสมรรถภำพของสมอง กระบวนกำรคิด ควำมมั่นคงทำง

อำรมณ์ สัมพันธภำพทำงสังคม และเป็นกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทำงที่เหมำะสม 

(Amodeo & Collin, 2007; Gestsdottir & Lerner, 2007)  

 จำกกำรทบทวนเอกสำรงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ำ คุณลักษณะของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 

มีพัฒนำกำรตำมล ำดับขั้นโดยในระยะเริ่มแรกของกำรพัฒนำแนวคิดทฤษฎีนั้น นักวิจัยได้ก ำหนด

องค์ประกอบของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกขึ้น โดยมีเพียง  3 องค์ประกอบ ได้แก่ ควำมเชื่อมั่น 

(Confidence) สัมพันธภำพ (Connection) และคุณลักษณะ (Character) ซึ่งกำรวำงโครงสร้ำงของ

องค์ประกอบทั้ง 3 ประกำรนี้ อยู่บนพ้ืนฐำนแนวคิดพัฒนำกำรของวัยรุ่นว่ำ วัยรุ่นเป็นวัยที่เกิดกำร

พัฒนำเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว ทั้งในด้ำนร่ำงกำย สติปัญญำ อำรมณ์ และสังคม (Baker, Safai, & 

Fraser-Thomas, 2014) โดยในพัฒนำโครงสร้ำงทฤษฎีในระยะเริ่มต้นนี้ แนวคิดพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิง

บวกถูกเน้นในด้ำนจิตใจและสังคมที่มีปฏิสัมพันธ์กัน (Psychosocial) นั่นคือกำรติดต่อสัมพันธ์กับ

บุคคลอ่ืน ได้แก่ เพ่ือน พ่อแม่ โรงเรียน และเพ่ือนบ้ำน ร่วมกับด้ำนทักษะทำงกำยภำพ (Physical 

skills) ได้แก่ ร่ำงกำย สติปัญญำ และอำรมณ์ (Lerner, 2005) 

 ในระยะต่อมำ เมื่อมีกำรน ำทฤษฎีไปใช้อย่ำงแพร่หลำยในกำรจัดโปรแกรมเพ่ือเสริมสร้ำง

พัฒนำกำรที่เหมำะสมให้กับวัยรุ่น นักวิจัยที่มีส่วนเกี่ยวข้องจึงพัฒนำโครงสร้ำงของแนวคิดเพ่ิมเติม
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ด้วยกำรวิเครำะห์องค์ประกอบจนได้โครงสร้ำงที่มีควำมมั่นคงและสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

(Phelps et al., 2009) โดยมีกำรพัฒนำองค์ประกอบจำก 3 องค์ประกอบ ตำมแนวคิดบริบทเชิง

พัฒนำกำร มำเป็น 5 องค์ประกอบ โดยกำรบูรณำกำรแนวคิดเดิมร่วมกับแนวคิดนิเวศวิทยำของ

พัฒนำกำรมนุษย์ ของ Bronfendrenner ซึ่งกล่ำวถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวบุคคลกับบริบท

แวดล้อมในระดับต่ำงๆ กำรมีปฏิสัมพันธ์กับบริบทแวดล้อมท ำให้บุคคลรับรู้ถึงศักยภำพทำงบวกของ

ตนเอง ส่งผลท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทำงบวกเพ่ิมมำกขึ้น ดังนั้นองค์ประกอบ

และตัวบ่งชี้ในด้ำน สมรรถนะ (Competence) และ ควำมห่วงใย (Caring) จึงควำมชัดเจนและแยก

จำกองค์ประกอบเดิมอย่ำงชัดเจน ท ำให้โครงสร้ำงพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกในปัจจุบันมี  5 

องค์ประกอบ (Baker et al., 2014) 

 แนวคิดทฤษฎีพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกนี้ถูกน ำไปศึกษำวิจัยและปฏิบัติอย่ำงแพร่หลำยใน

ประเทศสหรัฐอเมริกำ และเริ่มเผยแพร่ไปสู่ประเทศอ่ืนแล้วด้วย ซึ่งองค์กรหลักที่ได้น ำข้อมูลที่ได้จำก

กำรศึกษำวิจัยองค์ประกอบของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกไปใช้ในกำรจัดกิจกรรมให้กับวัยรุ่นอย่ำงเป็น

รูปธรรมชัดเจนและมีควำมต่อเนื่องของกิจกรรม คือองค์กร  4-H (Head, Heart, Hands and 

Health) ซึ่งเป็นองค์กรในประเทศสหรัฐอเมริกำ โดยจัดกิจกรรม 4-H study ให้กับวัยรุ่นในช่วงหลัง

เลิกเรียน มีกลุ่มเป้ำหมำยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 ถึงมัธยมศึกษำปีที่ 6 (Grade 5-12) ผล

ที่ได้รับจำกกำรจัดกิจกรรม คือท ำให้วัยรุ่นที่เข้ำร่วมโครงกำรมีควำมสำมำรถทำงกำรเรียน และทักษะ

ในกำระประกอบอำชีพเพ่ิมขึ้น และยังท ำให้อัตรำกำรเกิดพฤติกรรมเสี่ยง ปัญหำพฤติกรรม ภำวะ

ซึมเศร้ำ และ ปัญหำอำชญำกรรมลดลง เพรำะโครงสร้ำงของคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก มี

ควำมสัมพันธ์ในทำงลบกับโครงสร้ำงของกำรเกิดภำวะซึมเศร้ำ ควำมเสี่ยง/ปัญหำพฤติกรรม กำรก่อ

อำชญำกรรม และกำรใช้ยำเสพติดของวัยรุ่น (Geldhof et al., 2014; Jelicic, Bobek, Phelps, 

Lerner, & Lerner, 2007) 

 จำกข้อมูลที่กล่ำวมำข้ำงต้นนี้จะเห็นได้ว่ำพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก เป็นกลุ่มตัวแปรหนึ่งที่จะ

เป็นประโยชน์ในกำรพัฒนำศักยภำพของวัยรุ่น ซึ่งสำมำรถน ำมำใช้ในกำรสร้ำงเสริมพัฒนำกำรที่

ถูกต้องเหมำะสมให้กับวัยรุ่นในบริบทของสังคมไทยได้เช่นกัน แต่เนื่องจำกกรอบแนวคิดทฤษฎีและ

ก ำหนดตัวบ่งชี้คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกนั้น ถูกก ำหนดขึ้นในบริบททำงสังคมตะวันตกที่มี

ควำมแตกต่ำงจำกบริบทของสังคมไทย ซึ่งอำจส่งผลให้ตัวบ่งชี้บำงประกำรไม่สอดคล้องกับบริบทของ

วัยรุ่นไทย อีกทั้งในปัจจุบันพบว่ำกำรศึกษำวิจัยเกี่ยวกับพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกในกลุ่มวัยรุ่นตำม
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บริบทของไทยยังไม่ปรำกฏชัด โดยจำกกำรศึกษำงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศพบว่ำมีกำรน ำ

พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 3 องค์ประกอบ มำใช้ในงำนวิจัยเกี่ยวกับวัยรุ่น เช่น โปรแกรมส่งเสริม

ทัศนคติที่ดีเพ่ือป้องกันปัญหำกำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (สุวรรณำ ด้วงมหำสอน, 2557) เป็น

ต้น แต่พบควำมคล้ำยคลึงกันของงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรวัดคุณลักษณะที่ดีในตัวของวัยรุ่น ซึ่งมีตัว

บ่งชี้จ ำนวนหนึ่งที่มีควำมสอดคล้องไปในทิศทำงเดียวกัน เช่น กำรตั้งใจเรียน มีควำมเชื่อมั่นในตนเอง 

และกำรมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี  (พรรณพร วรรณลักษณ์ , 2548) และพบควำมคล้ำยคลึงกันในเชิง

โครงสร้ำงทำงทฤษฎีที่ใช้อธิบำยแนวคิดพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก กับกำรอธิบำยพฤติกรรมของบุคคลที่

เกิดขึ้นแตกต่ำงกัน ในงำนวิจัยเรื่องต้นไม้จริยธรรม ของ ดวงเดือน พันธุมนำวิน (2538) ซึ่งใช้แนวคิด

ปฏิสัมพันธ์นิยม ( Interactionism model) ในกำรอธิบำยสำเหตุของพฤติกรรม ว่ำเกิดจำก

ควำมสัมพันธ์ขององค์ประประกอบทำงจิตลักษณะที่มีอยู่ ในแต่ละบุคคลกับจิตลักษณะตำม

สถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้น (ดวงเดือน พันธุมนำวิน, 2538) ในส่วนของควำมแตกต่ำงพบว่ำมีงำนวิจัยบำง

งำนที่มีเอกลักษณ์เฉพำะที่เกิดจำกวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย เช่น ตัวบ่งชี้เกี่ยวกับวัยรุ่นที่ดีควร

แสดงออกถึงควำมเป็นไทย (สุวิมล ว่องวำณิช, 2550) ดังนั้นจึงมีควำมจ ำเป็นที่จะต้องมีผู้ศึกษำพัฒนำ

ตัวบ่งชี้ของคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกในบริบทของวัยรุ่นไทย โดยเมื่อพิจำรณำตำมแนวคิด

ทฤษฎีแล้ว พบว่ำตัวบ่งชี้พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกในบริบทของวัยรุ่นไทย ประกอบด้วยองค์ประกอบ

หลัก 5 ประกำร และองค์ประกอบย่อย 17 ประกำร และเพ่ือให้ทรำบว่ำองค์ประกอบของพัฒนำกำร

วัยรุ่นเชิงบวกในบริบทของวัยรุ่นไทยนั้นมีโครงสร้ำงอย่ำงไร และสร้ำงแบบวัดที่สำมำรถคัดกรอง

แยกแยะวัยรุ่นกลุ่มท่ีมีระดับของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกแตกต่ำงกันอีกด้วย 

 จำกควำมส ำคัญดังกล่ำวผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจศึกษำค้นคว้ ำ พัฒนำตัวบ่งชี้คุณลักษณะ

พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกในบริบทของวัยรุ่นไทย โดยท ำกำรศึกษำขั้นต้นด้วยกำรวิเครำะห์

องค์ประกอบเชิงส ำรวจ (Exploratory Factor Analysis : EFA) ของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก เพ่ือ

ตรวจสอบแนวคิดตำมโครงสร้ำงองค์ประกอบในบริบทของวัยรุ่นไทย และมีเครื่องมือที่ใช้ในกำรวัด 

สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรประเมินคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกได้อย่ำงมีคุณภำพ มี

ประสิทธิภำพ ตรงกับบริบทของสังคมไทย นอกจำกนีเ้พ่ือเป็นข้อมูลสำรสนเทศให้กับนักวิจัยและผู้ที่มี

ส่วนเกี่ยวกับกำรส่งเสริมและพัฒนำในวัยรุ่น จะได้สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรสร้ำงเสริม

คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกให้กับกลุ่มเป้ำหมำย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในกำรส่งเสริมวัยรุ่นให้

พัฒนำไปในทำงที่ดีพร้อมก้ำวเข้ำสู่วัยผู้ใหญ่ และเป็นทรัพยำกรที่มีคุณภำพของสังคมต่อไป กำร
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ศึกษำวิจัยนี้ ท ำกำรศึกษำกับกลุ่มตัวอย่ำงเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ซึ่งก ำลังอยู่ในช่วง

วัยรุ่นตอนกลำงและก ำลังจะเผชิญกับกำรเปลี่ยนแปลงที่ส ำคัญในชีวิต คือกำรปรับตัวต่อกำร

เปลี่ยนแปลงของบริบทแวดล้อมใหม่ที่กว้ำงขึ้น ร่วมกับภำระหน้ำที่ใหม่ที่จะได้รับ เนื่องจำกในช่วงนี้

เป็นเวลำที่วัยรุ่นก ำลังจะส ำเร็จกำรศึกษำจำกทั้งในระดับมัธยมศึกษำ และอำชีวศึกษำ ซึ่งจ ำเป็นที่

จะต้องวำงแผนและเลือกทำงเดินชีวิตระหว่ำงกำรศึกษำต่อ หรือประกอบอำชีพ โดยบุคคลที่มี

คุณลักษณะของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงจะสำมำรถปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลงได้ดี ไม่ตกอยู่ในภำวะเสี่ยง

ที่จะเกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหำต่ำงๆ อีกทั้งยังสำมำรถวำงแผนชีวิตให้ตนเองประสบควำมส ำเร็จและ

ก้ำวเข้ำสู่วัยผู้ใหญ่ได้อย่ำงมีคุณภำพ โดยผู้วิจัยได้ก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำงเป็นโรงเรียนในสังกัดส ำนักงำน

เขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ กรุงเทพมหำนครทั้ง 2 เขต เนื่องจำกเป็นกลุ่มโรงเรียนที่มีขนำดใหญ่

และควำมหลำกหลำย อีกทั้งยังเป็นจังหวัดที่เป็นกลุ่มเป้ำหมำยในกำรน ำร่องรณรงค์แก้ไขปัญหำ

พฤติกรรมของวัยรุ่น เช่น ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (กิตติพงศ์ แซ่เจ็ง, 2558) นอกจำกนี้กำรศึกษำ

วิจัยในต่ำงประเทศยังพบว่ำกลุ่มประชำกรในระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยมีควำมเด่นชัดของตัวบ่งชี้ใน

แต่ละองค์ประกอบสูงกว่ำวัยรุ่นในช่วงอ่ืนๆ (Lerner, 2005) 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ในกำรวิจัยนี้ผู้วิจัยมีควำมมุ่งหมำยเพ่ือศึกษำและพัฒนำองค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ของ

คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  4-6 ตำมแนวคิดของ Lerner 

(2005) 

 

ความส าคัญของการวิจัย 
 กำรศึกษำวิจัยพัฒนำตัวบ่งชี้คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกในครั้งนี้ มีควำมส ำคัญดังนี้ 

  1. ผลกำรวิจัยท ำให้ได้แบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก เป็นเครื่องมือที่มี

คุณภำพ ทั้งควำมตรงและควำมเที่ยงตำมหลักวิชำกำร สำมำรถน ำไปใช้ในกำรคัดกรองแยกแยะ

ลักษณะของวัยรุ่นได้ 

  2. นักจิตวิทยำ ครู/อำจำรย์ และผู้ที่ท ำงำนเกี่ยวข้องกับวัยรุ่น สำมำรถน ำข้อค้นพบที่ได้

ไปใช้เป็นฐำนควำมคิดเพ่ือต่อยอด โดยกำรน ำองค์ประกอบที่ได้ ไปใช้ในกำรพัฒนำคุณลักษณะของ
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วัยรุ่นให้เป็นไปตำมศักยภำพของพัฒนำกำรในทำงบวก ซึ่งจะท ำให้วัยรุ่นห่ำงไกลจำกภำวะเสี่ยงและ

พฤติกรรมที่เป็นปัญหำ 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชำกร ผู้วิจัยก ำหนดขนำดของกลุ่มประชำกรในกำรวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนที่มีอำยุ

ระหว่ำง 16-18 ปี ซึ่งก ำลังศึกษำอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4-6 ปีกำรศึกษำ 2559 จำกโรงเรียน

สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 1 และ เขต 2 กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 118,168 

คน (ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 1, 2559; ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ 

เขต 2, 2559) 

 กลุ่มตัวอย่ำง กลุ่มตัวอย่ำงที่เข้ำร่วมในกำรวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย นักเรียนที่ก ำลังศึกษำอยู่

ในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4-6 จำกโรงเรียนในเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 1 และ 2 

กรุงเทพมหำนคร โดยแบ่งออกเป็น 1) กลุ่มตัวอย่ำงของระยะกำรทดสอบประสิทธิภำพเครื่ องมือ 

จ ำนวน 200 คน 2) กลุ่มตัวอย่ำงส ำหรับกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ 550 คน ตำมเกณฑ์กำรก ำหนด

กลุ่มตัวอย่ำงเพ่ือใช้ในกำรวิเครำะห์องค์ประกอบของ Comrey ในปี 1973 (cited in Habing, 2003) 

ซึ่งทั้งหมดได้มำด้วยวิธีกำรสุ่มตัวแบบ 2 ขั้นตอน (Two-stage random sampling) 

 

นิยามปฏิบัตกิาร 
 พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก หมำยถึง คุณลักษณะของวัยรุ่นที่เกิดขึ้นในทำงบวกตำมศักยภำพ

พัฒนำกำรของแต่ละบุคคล บ่งบอกถึงกำรเจริญเติบโตที่เกิดขึ้น และท ำนำยได้ถึงกำรประสบ

ควำมส ำเร็จในอนำคต ซึ่งทั้งหมดเป็นกำรบรรลุภำระกิจพัฒนำกำรในช่วงวัยรุ่น ด้วยกำรก้ำวเข้ำสู่วัย

ผู้ใหญ่ตอนต้นอย่ำงมีวุฒิภำวะและคุณภำพ ทั้งทำงด้ำนกำยภำพ และสัมพันธภำพทำงสังคม ตำม

โครงสร้ำงองค์ประกอบทั้ง 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 
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  1) สมรรถนะ (Competence) หมำยถึง กำรมีมุมมองเชิงบวกต่อกำรกระท ำในด้ำน

กำรศึกษำ สังคม และทักษะทำงกำยภำพ สังเกตได้จำก กำรตั้งใจเรียน มีระดับสติปัญญำที่สมวัย มี

ควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ มีกระบวนกำรคิดที่รวดเร็ว ตัดสินใจอย่ำมีไหวพริบ มีสัมพันธภำพทีดี 

ปรับตัวเข้ำกับผู้ อ่ืนได้ ได้รับกำรยอมรับจำกกลุ่มหรือได้รับมองหมำยหน้ำที่จำกกลุ่ม สำมำรถท ำ

กิจกรรมหรือเล่นกีฬำได้สมวัย และมีควำมสำมำรถพิเศษ 

  2) ความเชื่อม่ัน (Confidence) หมำยถึง กำรมีควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง รู้สึกว่ำ

ตนเองมีประโยชน์ และพอใจในรูลักษณ์ภำยนอก สังเกตได้จำก กำรมีควำมภูมิใจในตนเอง มีแนวทำง

ในกำรด ำเนินชีวิตเป็นของตนเอง สำมำรถสร้ำงควำมสุขได้ด้วยตนเอง มีเป้ำหมำยในชีวิต พอใจใน

ตนเอง มั่นใจกับรูปลักษณ์ของตนเอง และพอใจในสิ่งที่เป็นอยู ่

  3) สัมพันธภาพ (Connection) หมำยถึง กำรมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับบุคคลใน

ระดับต่ำงๆ และองค์กร เช่น เพ่ือน ครอบครัว โรงเรียน หรือเพ่ือนบ้ำน เป็นต้น ซึ่งแสดงให้เห็นถึงกำร

ตอบสนองในทำงที่ดีจำกบุคคลที่ร่วมมีปฏิสัมพันธ์ด้วย เป็นกำรที่ทั้งสองฝ่ำยต่ำงให้กำรช่วยเหลือกัน 

สังเกตได้จำก กำรให้ควำมไว้วำงใจต่อกัน กำรมีกิจกรรมในเชิงสร้ำงสรรค์ร่วมกัน มีกำรส่งเสริมและให้

ก ำลังใจกัน แสดงถึงมิตรภำพด้วยกำรดูแลเอำใจใส่กัน และให้ควำมช่วยเหลือกัน 

  4) คุณลักษณะ (Character) หมำยถึง กำรมีลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงควำมเคำรพใน

สิทธิเสรีภำพ ควำมเสมอภำคเท่ำเทียมกัน มีควำมยุติธรรม ควบคุมพฤติกรรมให้อยู่ในควำมถูกต้อง

เหมำะสมตำมวัฒนธรรมประเพณีของสังคม ยึดมั่นในคุณธรรม มีควำมรับผิดชอบ รวมถึงกำรยอมรับ

ในควำมแตกต่ำงทำงควำมคิดหรือวัฒนธรรม ค่ำนิยม และควำมเชื่อ  

  5) ความห่วงใย (Caring) หมำยถึง กำรมีควำมรู้สึกสงสำร เข้ำอกเข้ำใจเหตุกำรณ์

อำรมณ์ควำมรู้สึกที่เกิดขึ้น และเห็นอกเห็นใจถึงควำมทุกข์ท่ีบุคคลอ่ืนก ำลังเผชิญอยู่ โดยสังเกตได้จำก 

กำรเข้ำใจควำมรู้สึกของผู้อ่ืนตำมเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้น มีควำมเป็นห่วงหรือเสียใจกับผู้ที่ต้องประสบ

เหตุกำรณ์ไม่ดี มีควำมสำมำรถในกำรรับรู้อำรมณ์ มีควำมสำมำรถในกำรร่วมรู้สึกกับผู้อ่ืน และมีควำม

ต้องกำรที่จะช่วยเหลือผู้อื่นตำมควำมเหมำะสม 

  กำรวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกสำมำรถวัดได้จำกแบบวัดที่ผู้วิจัยพัฒนำขึ้น

ตำมแนวคิดพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกของ Lerner (2005) โดยแบบวัดมีลักษณะเป็นกำรประเมิน

ตนเอง ซึ่งผู้ตอบแบบวัดจะพิจำรณำข้อควำมในแต่ละข้อวัดว่ำตรงกับพฤติกรรมหรือทัศนคติของ

ตนเองหรือไม่ โดยใช้กำรประมำณค่ำ 4 ระดับ ซึ่งจะแปลผลคะแนนเป็น 1-4 หำกผู้ตอบแบบวัดได้
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คะแนนต่ ำแสดงว่ำมีคุณลักษณะในด้ำนนั้นน้อย หำกผู้ตอบแบบวัดได้คะแนนสูงแสดงว่ำมีคุณลักษณะ

ในด้ำนนั้นมำก 



 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 ในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้เป็นกำรพัฒนำตัวบ่งชี้ของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกในมุมมองของ

จิตวิทยำพัฒนำกำร โดยมีกลุ่มตัวอย่ำงเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ส ำหรับเนื้อหำในบทที่ 2 

นี้ ผู้วิจัยน ำเสนอรำยละเอียดเพื่อให้ง่ำยต่อกำรอ่ำนตำมล ำดับดังนี้ 1) เอกสำรที่เกี่ยวข้องกับพัฒนำกำร

ช่วงวัยรุ่น 2) ตัวแปรพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก แนวคิดทฤษฎีส ำคัญต่ำงๆ ซึ่งใช้ในกำรอธิบำยกรอบ

แนวคิดในกำรสร้ำงองค์ประกอบในแต่ละด้ำน 3) งำนวิจัยทั้งในและต่ำงประเทศที่มีควำมเกี่ยวข้องกับ

พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก และ 4) วิธีกำรในกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ โดยแต่ละหัวข้อประกอบด้วย

รำยละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1. เอกสำรที่เก่ียวข้องกับพัฒนำกำรช่วงวัยรุ่น 

  1.1 ควำมหมำยของวัยรุ่น 

  1.2 กำรแบ่งช่วงอำยุของวัยรุ่น 

  1.3 พัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย 

  1.4 พัฒนำกำรทำงด้ำนสติปัญญำ 

  1.5 พัฒนำกำรทำงด้ำนอำรมณ ์

  1.6 พัฒนำกำรทำงด้ำนสังคม 

 2. เอกสำรที่เก่ียวข้องกับพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 

  2.1 ควำมหมำยของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 

  2.2 ประโยชน์ของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 

  2.3 องค์ประกอบและตัวบ่งชี้คุณลักษณะ 

   2.3.1 สมรรถนะ (Competence) 

   2.3.2 ควำมเชื่อมั่น (Confidence) 

   2.3.3 สัมพันธภำพ (Connection) 

   2.3.4 คุณลักษณะ (Character) 

   2.3.5 ควำมห่วงใย (Caring)   
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  2.4 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

   2.4.1 แนวคิดบริบทเชิงพัฒนำกำร (Developmental contextualism) 

   2.4.2 ทฤษฎีนิเวศวิทยำของพัฒนำกำรมนุษย์  

    (Theories of Ecology of Human Development) 

   2.4.3 แนวคิดทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (interactionism model) 

 3. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 4. เอกสำรที่เก่ียวข้องกับตัวบ่งชี้ และกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ 

  4.1 ควำมหมำยตัวบ่งชี้ 

  4.2 ประเภทของตัวบ่งชี้ 

  4.3 กระบวนกำรพัฒนำตัวบ่งชี้ 

  4.4 ควำมหมำย และประเภทของกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ 

   4.4.1 กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ 

   4.4.2 ขั้นตอนกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ 

 5. กรอบแนวคิด 
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1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการช่วงวัยรุ่น 
 พัฒนำกำรในด้ำนต่ำงๆ ของวัยรุ่นมีควำมส ำคัญและเป็นพ้ืนฐำนแนวคิดของทฤษฎี

พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก อีกท้ังยังส่งผลต่อกำรด ำเนินชีวิตในช่วงวัยรุ่น และกำรเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่

ที่ดี ดังนั้นนั้นเพ่ือให้ทรำบถึงกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนต่ำงๆ และให้เกิดควำมเข้ำใจพฤติกรรมของวัยรุ่น

ได้มำกยิ่งขึ้น ในส่วนนี้ ผู้วิจัยจึงเกริ่นน ำด้วยควำมหมำยของวัยรุ่น และกล่ำวถึงพัฒนำกำรที่ส ำคัญของ

วัยรุ่นในด้ำนต่ำงๆ ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 

 1.1 ควำมหมำยของวัยรุ่น 
  วัยรุ่น (Adolescence) มีรำกศัพท์มำจำกภำษำละติน คือ Adolescere หมำยควำมว่ำ 

เจริญเติบโตไปสู่วุฒิภำวะ หรือ เติบโตเป็นผู้ใหญ่ อธิบำยได้ว่ำ วัยรุ่นเป็นเหมือนสะพำนเชื่อมต่อ

ระหว่ำงวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ เป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อ (Period of transition) ที่บุคคลมีกำรเจริญเติบโต

และเปลี่ยนแปลงไปเกือบทุกด้ำน ทั้งร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ ซึ่งเป็นช่วงที่บุคคลต้อง

เผชิญกับประสบกำรณ์ใหม่ๆ ควำมรับผิดขอบใหม่ๆ และสัมพันธภำพใหม่ๆ ทั้งกับผู้ใหญ่และกลุ่ม

เพ่ือน (ประณต เค้ำฉิม, 2549) 

  Stone and Church (1986) ได้ให้ควำมส ำคัญของวัยรุ่นซึ่งเป็นช่วงที่วัยเด็กจะเกิดกำร

พัฒนำไปสู่ควำมเป็นผู้ใหญ่ ทั้งร่ำงกำย สติปัญญำ อำรมณ์ และสังคม ในระยะนี้วัยรุ่นจะให้ควำมสนใจ

ตนเอง ค้นหำตนเอง แสวงหำค่ำนิยม และปรัชญำชีวิต ขณะเดียวกัน มักจะมีควำมวิตกกังวลเกี่ยวกับ

ตนเอง ส่วนทำงด้ำนจิตใจ วัยรุ่นจะพัฒนำในด้ำนของควำมรู้สึกนึกคิด และอำรมณ์แตกต่ำงไปจำกวัย

เด็ก ซึ่งเป็นผลเนื่องมำจำกลักษณะกำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนร่ำงกำย จึงเป็นสำเหตุให้เกิดควำม

แปรปรวนทำงอำรมณ์ ด้วยกำรแสดงออกทำงอำรมณ์ค่อนข้ำงจะรุนแรง 

  Rogers (1972) ให้ควำมหมำยของวัยรุ่นว่ำ เป็นวัยที่ก้ำวไปสู่วุฒิภำวะซึ่งมีกำรพัฒนำทั้ง

ในด้ำนควำมคิด ควำมเชื่อ กำรปรับตัวทำงด้ำนสังคมของบุคคลจำกวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่  

  Hurlock (1974) ได้ให้ควำมหมำยของวัยรุ่นว่ำ เป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อของกำร

เจริญเติบโตอย่ำงมีวุฒิภำวะ ซึ่งกำรบรรลุวุฒิภำวะนั้น เกิดจำกกำรพัฒนำในทุกด้ำนไปพร้อมกัน โดย

แบ่งพัฒนำกำรออกเป็น 4 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนอำรมณ์ ด้ำนสติปัญญำ และด้ำนสังคม วัยรุ่น

จึงเป็นวัยแห่งกำรปรับตัวต่อกำรพัฒนำเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่ำงรวดเร็วจนอำจกลำยเป็นวัยแห่ง

ปัญหำ อีกท้ังยังเป็นวัยที่มีควำมเคร่งเครียดทำงอำรมณ์ มีกำรตัดสินใจรวดเร็วและรุนแรง มีทัศนคติใน

กำรมองโลกและทัศนคติทำงสังคมท่ีแตกต่ำงหรือขัดแย้งกับผู้ใหญ่ในบำงเรื่อง 
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  Dworetzky (1985) ให้ควำมหมำยของวัยรุ่นว่ำ เป็นวัยที่ก้ำวสู่วุฒิภำวะทำงเพศอย่ำง

สมบูรณ์ และสำมำรถเป็นบิดำมำรดำได้ รวมถึงเป็นวัยที่เรียกว่ำ “วัยแห่งพำยุบุแคม (Storm & 

Stress) นั่นคือ มีควำมกดดันทำงอำรมณ์ที่รุนแรง มีกำรแสดงควำมรู้สึกอย่ำงเปิดเผยและ

ตรงไปตรงมำ พร้อมทั้งมีกำรเปลี่ยนแปลงในร่ำงกำยอย่ำงมำก มีสภำวะทำงอำรมณ์ไม่คงที่ และมี

ควำมสับสนเกี่ยวกับตนเอง 

  องค์กำรอนำมัยโลก (อ้ำงถึงใน พำสนำ ผโลศิลป์, 2535) ได้ให้ควำมหมำยของวัยรุ่นว่ำ 

วัยรุ่นเป็นผู้มีลักษณะ 3 ประกำร คือ 1) มีพัฒนำกำรทำงร่ำงกำย มีวุฒิภำวะทำงเพศ 2) มีพัฒนำกำร

ทำงด้ำนจิตใจ โดยมีกำรเปลี่ยนแปลงจำกวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ 3) มีกำรเปลี่ยนแปลงสภำวะด้ำน

เศรษฐกิจ จำกำรที่ต้องพ่ึงพำครอบครัวมำเป็นบุคคลที่สำมำรถประกอบอำชีพหำรำยได้ให้ตนเอง  

  รำศรี ธรรมนิยม (2525) ได้อธิบำยควำมหมำยของวัยรุ่นไว้ว่ำ วัยรุ่นเวลำของกำร

เจริญเติบโตทำงกำยเป็นช่วงเวลำที่มีควำมสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน เป็นเวลำที่เด็กจะแสวงหำเอกลักษณ์

ของตน เป็นช่วงเวลำแห่งสติปัญญำ พัฒนำกำร และประสบกำรทำงวิทยำกำรต่ำงๆ และเป็นช่วงเวลำ

ของพัฒนำกำรประเมินค่ำนิยมต่ำงๆ จะเห็นได้ว่ำวัยรุ่นเป็นวัยแห่งกำรเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ 

  ศรีเรือน แก้วกังวำล (2540) กล่ำวถึงวัยรุ่นว่ำเป็นช่วงแห่งกำรเปลี่ยนวัย เป็นหัวเลี้ยว

หัวต่อที่เปลี่ยนจำกควำมเป็นเด็กไปสู่ควำมเป็นผู้ใหญ่ มีควำมอ่อนไหว ท ำให้เกิดปัญหำต่ำงๆ ได้ง่ำย 

แต่แนวคิดในปัจจุบันในช่วงวัยอ่ืนๆ ก็เป็นกำรเปลี่ยนแปลงด้วยเช่นกัน ดังนั้นจึงไม่จ ำเป็นเสมอไปที่

วัยรุ่นจะเป็นวัยที่เต็มไปด้วยวิกฤติแห่งปัญหำ ส่วนหนึ่งที่มีกำรมองวัยรุ่นในลักษณะดังกล่ำวนี้ อำจ

เพรำะกำรเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นมีกำรเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วในทุกด้ำนของพัฒนำกำร เมื่อเทียบกับ

วัยอื่นที่มีกำรเปลี่ยนแปลงเช่นกัน 

  จำกกำรให้ควำมหมำยของนักวิชำกำรที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นดังที่ได้กล่ำวมำแล้วนั้น สรุป

ได้ว่ำ วัยรุ่น หมำยถึง ช่วงวัยที่ก ำลังเจริญเติบโตและเกิดกำรพัฒนำอย่ำงรวดเร็วจำกวัยเด็กไปสู่วัย

ผู้ใหญ่ที่มีวุฒิภำวะ ซึ่งกำรเปลี่ยนแปลงทำงพัฒนำกำรที่เกิดขึ้นในช่วงนี้ แบ่งออกเป็น 4 ด้ำน ได้แก่ 1) 

ด้ำนร่ำงกำย เป็นกำรเกิดกำรเปลี่ยนแปลงจำกระดับฮอร์โมนภำยใน ซึ่งส่งผลให้เกิดกำรเปลี่ยนทำง

ชีวภำพ เช่น ส่วนสูง น้ ำหนัก ลักษณะรูปร่ำง และยังส่งผลกระทบไปยังด้ำนอ่ืนๆ ด้วย 2) ด้ำนอำรมณ์ 

เป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่แสดงออกทำงอำรมณ์ที่บ่อยครั้งจะเกิดขึ้นอย่ำงรวดเร็วและรุนแรง จึงถูก

เรียกว่ำ วัยพำยุบุแคม (Storm & Stress) 3) ด้ำนสังคม เป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดจำกกำรทัศนคติ

ทำงสังคมที่เปลี่ยนไป ซึ่งท ำให้กำรปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในสังคมมีควำมซับซ้อนมำกขึ้น 4) ด้ำน
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สติปัญญำ เป็นกำรเปลี่ยนแปลงโดยรู้จักกำรใช้เหตุผลที่ซับซ้อนมำกขึ้น มีควำมคิดและควำมเชื่อของ

ตนเอง 

 1.2 กำรแบ่งช่วงอำยุของวัยรุ่น 
  สุชำ จันทร์เอง (2525) ได้แบ่งช่วงอำยุของวัยรุ่นไว้ดังนี้ ระยะเริ่มเข้ำสู่วัยรุ่น (Puberty) 

มีอำยุระหว่ำง 13-15 ปี เป็นระยะที่ร่ำงกำรเจริญเติบโตทำงเพศอย่ำงสมบูรณ์ ระยะวัยรุ่นตอนต้น 

(Early adolescence) อำยุระหว่ำง 15-18 ปี โดยมีกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ และด้ำน

ควำมคิด ระยะวัยรุ่นตอนปลำย (Late adolescence) อำยุระหว่ำง 18-21 ปี โดยพัฒนำกำรของ

วัยรุ่น จะเริ่มเข้ำสู่วุฒิภำวะควำมเป็นผู้ใหญ่อย่ำงสมบูรณ์ในช่วงวัยรุ่นตอนปลำย 

  พึงพิศ  จักรปิง (2539) ได้แบ่งช่วงอำยุของวัยรุ่นไว้ดังนี้  วัยรุ่นตอนต้น (Early 

adolescence) มีอำยุระหว่ำง 13-15 ปี พัฒนำกำรทำงร่ำงกำยแสดงถึงกำรเจริญเติบโตทำงเพศอย่ำง

สมบูรณ์ วัยรุ่นตอนกลำง (Middle adolescence) มีช่วงอำยุระหว่ำง 15-18 ปี มีกำรเปลี่ยนแปลง 

ทั้งในด้ำนร่ำงกำย จิตใจ และควำมคิด เช่น กำรมีเสน่ห์ดึงดูดควำมสนใจของเพศตรงข้ำม กำรมี

อำรมณ์รุนแรง เป็นต้น วัยรุ่นตอนปลำย (Late adolescence) มีช่วงอำยุระหว่ำง 18-21 ปี เริ่มเข้ำสู่

วุฒิภำวะควำมเป็นผู้ใหญ่อย่ำงสมบูรณ์ มีพัฒนำกำรทำงด้ำนจิตใจมำกกว่ำร่ำงกำย โดยเฉพำะด้ำน

ควำมคิด และปรัชญำชีวิต รวมถึงกำรปรับตัวให้เข้ำกับสภำพแวดล้อม สำมำรถแก้ปัญหำต่ำงๆ ได้ด้วย

ตนเอง เพ่ือแสดงให้เห็นถึงภำวะกำรเป็นผู้ใหญ่ 

  ศรีเรือน แก้วกังวำล (2540) ได้แบ่งช่วงอำยุของวัยรุ่นไว้ดังนี้ วัยรุ่นตอนต้นมีช่วงอำยุ

ประมำณ 12-15 ปี พฤติกรรมค่อนข้ำงไปทำงเด็ก วัยรุ่นตอนกลำงมีอำยุประมำณ 16-17 ปี มี

พฤติกรรมอยู่ระหว่ำงควำมเป็นเด็กกับควำมเป็นผู้ใหญ่ วัยรุ่นตอนปลำยมีอำยุประมำณ 18-25 ปี มี

พฤติกรรมใกล้เคียงกับผู้ใหญ่ 

  จำกที่นักวิชำกำรได้แบ่งช่วงวัยของวัยรุ่นดังที่ได้กล่ำวไปแล้วนั้น สรุปได้ว่ำ ระยะวัยรุ่น

แบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ 1) ช่วงวัยรุ่นตอนต้น (Early adolescence) 2) ช่วงวัยรุ่นตอนกลำง 

(Middle adolescence) 3) ช่วงวัยรุ่นตอนปลำย (Late adolescence) โดยจำกข้อมูลที่นักวิชำกำร

ได้กล่ำวไว้ กำรแบ่งช่วงอำยุมีควำมแตกต่ำงกัน ซึ่งเมื่อพิจำรณำตำมแนวโน้มส่วนใหญ่แล้ว พบว่ำ 

วัยรุ่นตอนต้นมีช่วงอำยุโดยประมำณ ระหว่ำง 13-15 ปี ซึ่งเทียบกับกำรจัดกำรศึกษำสำยสำมัญศึกษำ

ในประเทศไทย คือ ช่วงมัธยมศึกษำตอนต้น วัยรุ่นตอนกลำงมีช่วงอำยุโดยประมำณ ระหว่ำง 16-18 

ปี ซึ่งตรงกับช่วงมัธยมศึกษำตอนปลำย และวัยรุ่นตอนปลำยมีช่วงอำยุโดยประมำณ ระหว่ำง 19-22 
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ปี ซึ่งตรงกับกำรศึกษำในระดับอุดมศึกษำ ดังนั้นในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้จึงเลือกใช้กลุ่มวัยรุ่นตอนกลำง

เป็นกลุ่มตัวอย่ำง ทั้งนี้เพรำะช่วงวัยรุ่นตอนกลำงเป็นช่วงนี้ เอกลักษณ์ของวัยรุ่นปรำกฏออกมำอย่ำง

ชัดเจนมำกที่สุด และไม่ได้อยู่ในช่วงวัยที่ก ำลังเปลี่ยนผ่ำน จำกวัยเด็กมำเป็นวัยรุ่น หรือจำกวัยรุ่นไป

เป็นวัยผู้ใหญ่ 

 1.3 พัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย 
  พัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำรเป็นควำมเจริญงอกงำมที่มีกำรเจริญเติบโตถึงข้ันสมบูรณ์เพ่ือ

ท ำหน้ำที่ต่ำงๆ อย่ำงเต็มที่ ในระยะวัยรุ่นตอนต้น เป็นระยะที่มีกำรพัฒนำทำงด้ำนร่ำงกำยที่รวดเร็ว

มำก ซึ่งส่งผลสอดคล้องต่อพัฒนำกำรทำงด้ำนอ่ืนๆ กำรเจริญเติบโตของมนุษย์แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

ได้แก่ ส่วนแรก คือ กำรเจริญเติบโตที่สำมำรถมองเห็นได้ เช่น ส่วนสูง น้ ำหนัก รูปหน้ำ สัดส่วนของ

ร่ำงกำย ลักษณะเส้นผม  และส่วนที่สอง คือ กำรเจริญเติบโตภำยใน เช่น กำรท ำหน้ำที่ของต่อมต่ำงๆ 

กำรท ำงำนของโครงสร้ำงกระดูก กำรผลิตเซลล์สืบพันธุ์ในเด็กชำย และกำรมีประจ ำ เดือนในเด็กหญิง 

เป็นต้น กำรเจริญเติบโตจะมีระยะพักตัว ถ้ำผ่ำนช่วงนี้ไปจะมีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว เด็กที่มี

รูปร่ำงผอม อำจจะมีรูปร่ำงอ้วนกว่ำเดิม ระบบกำรย่อยอำหำรจะท ำงำนได้รวดเร็วขึ้น เพรำะร่ำงกำย

ต้องกำรสำรอำหำรเพ่ือใช้ในกำรเจริญเติบโตมำกขึ้น เด็กจะหิวบ่อย กินเก่ง กินไม่เลือก และง่วงนอน

บ่อย เป็นระยะที่เรียกว่ำ ก ำลังกินก ำลังนอน ในเด็กชำยกล้ำมเนื้อจะเจริญเติบโตมำก เสียงจะแตกห้ำว 

ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นร่ำงกำยจะไม่ได้สัดส่วน ท ำให้เกิดอำกำรอึดอัด อ่อนไหวง่ำยกับสัดส่วนของอวัยวะ

ต่ำงๆ ในร่ำงกำย โดยเฉพำะพัฒนำกำรทำงเพศจะเกิดกำรเปลี่ยนแปลงที่ส ำคัญ คือ กำรสร้ำงลักษณะ

ทำงเพศ หรือลักษณะทุติยภูมิทำงเพศ (Secondary sex characteristic) คือลักษณะที่แบ่งแยกควำม

เป็นชำยหนุ่ม และควำมเป็นหญิงสำว โดยกำรเจริญเติบโตทำงเพศนี้มีพัฒนำกำร 3 ขั้นตอน (ศรีเรือน 

แก้วกังวำล, 2538) ได้แก่ ขั้นตอนแรก เป็นระยะที่ร่ำงกำยเริ่มมีกำรพัฒนำอวัยวะในส่วนต่ำงๆ เช่น 

เด็กหญิงมีกำรขยำยของสะโพก เริ่มมีหน้ำอก เด็กชำยเสียงเริ่มแตกพร่ำ แต่อวัยวะสืบพันธุ์ยังไม่เริ่มท ำ

หน้ำที่ ขั้นตอนที่ 2 เป็นระยะที่ร่ำงกำยยังคงมีกำรพัฒนำอวัยวะต่ำงๆ ต่อไป โดยที่อวัยวะสืบพันธุ์จะ

เริ่มท ำหน้ำที่ได้มำขึ้นแต่ยังไม่สมบูรณ์ เด็กหญิงจะเริ่มมีประจ ำเดือน เด็กชำยจะเริ่มผลิตเซลล์สืบพันธุ์ 

และขั้นตอนที่ 3 เป็นระยะที่ร่ำงกำยพัฒนำอวัยวะและลักษณะทำงเพศเต็มที่แล้ว โดยอวัยวะสืบพันธุ์

จะสำมำรถท ำหน้ำที่ได้อย่ำงสมบูรณ์ มีวุฒิภำวะทำงเพศ สำมำรถมีบุตรได้ จึงถือเป็นระยะที่เด็กย่ำง

เข้ำสู่วัยรุ่นอย่ำงแท้จริง กำรเริ่มเข้ำสู่ระยะต่ำงๆ ที่กล่ำวมำข้ำงต้น จะเกิดขึ้นกับเด็กแต่ละคนในอำยุที่

ไม่เท่ำกันเสมอไป โดยเด็กบำงคนจะเริ่มเข้ำสู่วัยรุ่นอย่ำงรวดเร็ว แต่ในบำงคนจะมีพัฒนำกำรค่อนข้ำง
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ช้ำ แต่ไม่ว่ำจะช้ำหรือเร็ว กำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้ย่อมส่งผลให้วัยรุ่นสนใจเกี่ยวกับร่ำงกำยของ

ตนเองมำกขึ้น โดยเฉพำะกำรเปลี่ยนแปลงลักษณะทำงเพศ หรือลักษณะทุติยภูมิทำงเพศ วัยรุ่นจึงมัก

กังวลในกำรปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลงนี้ 

 1.4. พัฒนำกำรทำงด้ำนสติปัญญำ 
  เด็กวัยรุ่นมีกำรเจริญเติบโตของสมองอย่ำงเต็มที่พัฒนำกำรทำงด้ำนควำมคิดสติปัญญำ

เป็นไปอย่ำงรวดเร็ว สำมำรถเข้ำใจเรื่องที่เป็นนำมธรรมได้ มีควำมคิดกว้ำงไกล พยำยำมแสวงหำ

ควำมรู้ใหม่ๆ มีจินตนำกำรมำกขึ้น มีควำมเชื่อมั่นในควำมคิดของตนเองในระดับสูง ตำมทฤษฎี

พัฒนำกำรทำงควำมคิดของ Piaget. (อ้ำงถึงใน ประณต เค้ำฉิม, 2549) เด็กวัยรุ่นพัฒนำควำมคิดจำก

ควำมคิดแบบรูปธรรม (Concrete) มำจำกวัยเด็กสู่กระบวนกำรพัฒนำควำมคิดแบบเป็นเหตุผล เป็น

รูปแบบชัดเจน (Cognitive thought phase หรือ Formal operation period) มีลักษณะเด่นคือ 

สำมำรถคิดอย่ำงมีเหตุผลโดยไม่ใช้วัตถุเป็นสื่อ มีกำรคิดแบบใช้ตรรกจำกเงื่อนไขที่ก ำหนด กำรคิดแบบ

ใช้เหตุผลเชิงสัดส่วน กำรคิดแบบแยกตัวแปรเพ่ือสรุปผลกำรคิดแบบใช้เหตุผลสรุปเป็นองค์รวม 

คำดกำรณ์อนำคตได้โดยมองย้อนอดีต มีควำมคิดที่มองว่ำตัวเองเป็นศูนย์กลำงของวัยรุ่น 

(Adolescent egocentrism) คือ คิดว่ำพฤติกรรมของตนถูกเฝ้ำมองจำกบุคคลอ่ืน โดยให้ใส่ใจต่อค ำ

วิพำกษ์วิจำรณ์ของบุคคลอ่ืนอย่ำงมำก ( Imagination audience) โดยเฉพำะเรื่องกำรแต่งกำย ทรง

ผม และรูปร่ำงของตน วัยรุ่นมักคำดหวังกับสิ่งที่ตนแสดงออกว่ำสนใจหรือชอบ บุคคลอ่ืนจะต้องรู้สึก

เช่นนั้นด้วย และวัยรุ่นมีควำมคิดฝัน มีจินตนำกำรว่ำตนเป็นคนเก่ง (Hero) และมีโลกส่วนตัว (The 

personal fable) กำรเพ้อฝันนี้จะเกี่ยวกับควำมรัก ควำมสนใจเพศตรงข้ำม หรือบุคคลที่มีชื่อเสียงที่

ตนชื่นชอบ 

 1.5 พัฒนำกำรทำงด้ำนอำรมณ์ 
  วัยรุ่นตำมทฤษฎีจิตวิเครำะห์ของ Freud เป็นวัยที่อยู่ในขั้นพอใจกำรรักเพศตรงข้ำม 

(Genital stage) ควำมพึงพอใจและควำมสุขต่ำงๆ เป็นแรงขับมำจำกวุฒิภำวะทำงเพศ เริ่มสนใจเพศ

ตรงข้ำม มีแรงจูงใจที่จะรักผู้อื่น ต้องกำรอิสระจำกพ่อแม่มำกข้ึน เด็กชำยจะเลียนแบบพ่อ เด็กหญิงจะ

เลียนแบบแม่ (ประณต เค้ำฉิม, 2549) อำรมณ์ของวัยรุ่นเป็นอำรมณ์ที่เปลี่ยนแปลงง่ำย อ่อนไหวง่ำย 

อำรมณ์รุนแรง เจ้ำอำรมณ์ และไม่สำมำรถควบคุมอำรมณ์ได้ดีนัก บำงครั้งกลำยเป็นกำรเก็บกด 

บำงครั้งกลำยเป็นควำมมั่นใจในตนเองสูงเกินไป ลักษณะของอำรมณ์เหล่ำนี้เรียกว่ำ “พำยุบุแคม 

(Strom & Stress)” เพรำะลักษณะอำรมณ์แบบนี้ จึงมีควำมคิดเห็นขัดแย้งกับผู้ใหญ่ได้ง่ำย ท ำให้
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วัยรุ่นคิดว่ำผู้ที่เข้ำใจตนเองดีที่สุดคือ เพ่ือนในวัยเดียวกัน เนื่องจำกมีควำมคิดเห็นที่เป็นไปทำง

เดียวกัน ยอมรับกันและ กำรเปลี่ยนแปลงทำงอำรมณ์ที่เกิดขึ้นนี้ มีผลมำจำกหลำยปัจจัยประกอบกัน 

เช่น กำรปรับตัวกับกำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนร่ำงกำยกำรปรับพฤติกรรมกำรแสดงออกจำกกำรเป็น

เด็ก เข้ำสู่กำรเรียนรู้บทบำทของกำรเป็นผู้ใหญ่ สังคมที่มีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว เป็นต้น กำร

เปลี่ยนแปลงในด้ำนอำรมณ์ในช่วงวัยรุ่นจะเป็นช่วยที่วัยรุ่นมีอำรมณ์เกี่ยวกับควำมรัก หรือควำมสนใจ

ในเพศตรงข้ำม จึงท ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทำงเพศมำกขึ้น (Rogers, 1972) 

 1.5 พัฒนำกำรทำงด้ำนสังคม 
  ทฤษฎีพัฒนำบุคลิกภำพของ Erikson วัยรุ่นอยู่ในขั้นพัฒนำกำรขั้นที่ 5 คือ ควำมมี

เอกลักษณ์ประจ ำตัวหรือควำมสับสนในบทของตนเอง ( Identity vs. Identity diffusion) เป็นวัยที่

พัฒนำเอกลักษณ์ของตนเอง มีจุดมุ่งหมำยในชีวิติของตนเอง สังของเด็ก คือ กลุ่มเพ่ือน จะยึด

แบบอย่ำงจำกกลุ่มเพ่ือน และบุคคลที่ตรงกับอุดมคติ อำจจะเกิดควำมขัดแย้งด้ำนสัมพันธภำพกับ

ผู้ใหญ่ และเกิดควำมสับสนทำงจิตใจ หำกไม่สำมำรถแก้ไขควำมสับสนนี้ได้ เด็กจะเป็นคนที่มี

บุคลิกภำพสับสน ไม่ม่ันคง ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเพ่ือน วัยรุ่นมีควำมต้องกำรในกำรที่จะเป็นที่ยอมรับ

ของเพ่ือนและสังคมรอบตัว มีกำรรวมกลุ่มรุ่นเดียวกัน ซึ่งส่วนใหญ่มีควำมคิดหรือท ำอะไรคล้ำยๆ กัน 

ช่วยเหลือกัน มีกำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ซึ่งกันและกันเมื่ออยู่ในกลุ่ม กลุ่มเพ่ือนจึงมีอิทธิพลมำก

ต่อเจตคติ ควำมสนใจและพฤติกรรมกำรแสดงออกของวัยรุ่น วัยรุ่นมักมีควำม่คิดว่ำควำมคิดเห็นของ

คนอ่ืนๆ ไม่มีควำมส ำคัญเท่ำกับควำมเห็นของกลุ่ม และมีควำมต้องกำรให้ผู้ใหญ่ยอมรับกลุ่มเพ่ือนของ

ตน ด้ำนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเพ่ือนต่ำงเพศ เมื่อเด็กอำยุประมำณ 13-14 ปี เด็กหญิงเริ่มสนใจ

เด็กชำย พยำยำมที่จะเรียกร้องควำมสนใจจำกเด็กชำย แต่เด็กชำยยังไม่มีควำมรู้สึกนี้ เมื่อเด็กชำยอำยุ

ประมำณ 14-16 ปี จะเริ่มสนใจเพศตรงข้ำม และบำงคนเริ่มแยกตัวไปสนิทสนมกับเพศตรงข้ำม วัยรุ่น

หญิงจะพิถีพิถันเรื่องกำรแต่งกำยอย่ำงมำก เอำใจใสเรื่องรูปร่ำงควำมสวยงำมของหน้ำตำ เช่นเดียวกัน 

วัยรุ่นชำยก็จะมีพฤติกรรมที่มุ่งให้วัยรุ่นหญิงสนใจตนเอง เช่น แซวหรือหยอกล้อวัยรุ่นหญิง ในวัยรุ่นที่

มีรูปร่ำงหน้ำตำสวย เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือนมักจะไม่มีปัญหำ แต่ในวัยรุ่นที่มีควำมคิดว่ำตนเอง

แตกต่ำงจำกเพ่ือน มีปมด้อยเรื่องรูปร่ำงหน้ำตำ มักจะต้องกำรแสดงพฤติกรรมอ่ืนให้เป็นที่น่ำสนใจ

ของเพศตรงข้ำม เมื่อวัยรุ่นชำยและหญิงมีควำมสนใจซึ่งกันและกัน ทั้งสองฝ่ำยเริ่มให้ควำมส ำคัญต่อ

กำรแสดงออกของบทบำททำงเพศ ควำมสนใจและควำมสนิทสนมกับเพ่ือนต่ำงเพศนี้ อำจยั่งยืนไป

จนกระทั่งมีกำรแต่งงำนเกิดขึ้นในวัยผู้ใหญ่ต่อไป วัยรุ่นส่วนใหญ่เริ่มแยกตัวออกจำกบุคคลใน
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ครอบครัว และชอบอยู่กับเพ่ือน กำรปรับตัวกับกลุ่มเพ่ือนเป็นช่วงที่ส ำคัญมำก เพรำะวัยรุ่ นต้องกำร

เพ่ือนและได้รับอิทธิพลจำกเพ่ือนมำกที่สุด (พึงพิศ  จักรปิง, 2539) ช่วงวัยรุ่นเป็นวัยรุ่นมีควำมคิดเป็น

ของตนเองอยำกเป็นตัวของตัวเอง ชอบอิสระ ไม่ค่อยเชื่อฟังใคร ยกเว้นเพ่ือนในกลุ่มเดียวกัน มี

ค่ำนิยม ควำมเชื่อ และควำมคิดที่คล้ำยคลึงกัน ในกลุ่มพฤติกรรมวัยรุ่นจึงมักเป็นกำรท ำตำมเพ่ื อน 

เพรำะต้องกำรกำรยอมรับในกลุ่มเพ่ือน พัฒนำกำรทำงสังคมของวัยรุ่นส่วนใหญ่เป็นกำรปรับตัวให้เข้ำ

กับกลุ่มเพื่อน ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อกำรแสดงพฤติกรรมทำงเพศด้วย (ปรียำ เกตุทัต, 2537) 
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2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวก 
 2.1. ควำมหมำยของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 
  พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกเริ่มขึ้นในช่วงต้นทศวรรษที่ 1990 และได้รับกำรพัฒนำอย่ำง

ต่อเนื่องมำจนถึงปัจจุบัน จำกมุมมองที่เปลี่ยนไปของนักวิจัยที่มีต่อวัยรุ่น โดยก่อนหน้ำนี้ งำนวิจัย

ต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องมักจะมุ่งแก้ปัญหำที่เกิดขึ้น ไม่ว่ำจะเป็นปัญหำทำงด้ำนพฤติกรรม หรือปัญหำ

ทำงด้ำนอำรม แต่ปัจจุบันนักวิจัยได้มองว่ำ วัยรุ่นไม่ควรจะอยู่ในฐำนะของปัญหำที่ควรได้รับกำรแก้ไข

อีกต่อไป แต่วัยรุ่นเป็นทรัพยำกรที่ควรได้รับกำรพัฒนำ ให้เติบโตและมีศักยภำพในกำรเป็นผู้ใหญ่ทีมี

คุณภำพตำมที่แต่ละคนสำมำรถจะเป็นได้ (Roth & Brooks-Gunn, 2003) โดยกำรสร้ำงและพัฒนำ

แนวคิดทฤษฎีนี้อยู่บนกรอบแนวคิดของทฤษฎีทำงพัฒนำกำร โดยให้ควำมสนใจกับควำมยืดหยุ่นทำง

พัฒนำกำร (Plasticity) ซึ่งเน้นในเรื่องของศักยภำพที่แตกต่ำงกันของแต่ละบุคคล ที่ท ำให้เกิดกำร

เปลี่ยนแปลงทำงพัฒนำกำรที่แตกต่ำงกัน จำกทำรกสู่วัยเด็กและเติบโตต่อไปในช่วงวัยรุ่น นอกจำก

ทฤษฎีทำงพัฒนำกำรแล้ว แนวคิดนี้ยังประกอบด้วย งำนวิจัยและนโยบำยในกำรพัฒนำวัยรุ่นและ

ครอบครัวที่ด้อยโอกำส  

  หลักกำรแนวคิดของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก อยู่บนพ้ืนฐำน 3 ประกำร คือ 1.) 

กระบวนกำรพัฒนำ 2.) กำรส่งเสริมในสิ่งที่เหมำะสมและกำรจัดโปรแกรมเก่ียวกับวัยรุ่น 3.) โปรแกรม

ที่มีเป้ำหมำยเกี่ยวกับควำมเหมำะสมและกำรส่งเสริมพัฒนำกำรในทำงบวกของวัยรุ่น โดยมี

องค์ประกอบ 5 องค์ประกอบที่ควำมสัมพันธ์ซับซ้อนกันระหว่ำงตัวบุคคลและบริบทแวดล้อม ซึ่ง

แนวคิดของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้กับโปรแกรม เพ่ือป้องกันพฤติกรรมที่

เป็นปัญหำของวั ยรุ่ น ได้ ( Jenson, Alter, Nicotera, Anthony, & Forrest-Bank, 2013)  จำก

กำรศึกษำโครงสร้ำงของปัจจัยเสี่ยงและพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกเพ่ือน ำไปใช้ในโปรแกรมป้องกัน

พฤติกรรมที่เป็นปัญหำ แสดงให้เห็นว่ำปัจจัยเสี่ยงหลำยประกำรกับพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกส่งผล

กระทบต่อกัน (Jenson & Bender, 2014) กลไกของควำมเสี่ยงและกำรป้องกันคือสังคม ซึ่งเป็น

จุดเริ่มต้นของปัญหำพฤติกรรม (Forrest-Bank, Nicotera, Anthony, & Jenson, 2015) วัยรุ่นที่มี

ควำมเข้มแข็งในตนเอง สังคม และกลุ่ม มีโอกำสน้อยกว่ำที่จะเกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหำ เช่น กำรท ำ

ผิดกฎหมำย กำรใช้ยำเสพติด พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้ำงเสริมศักยภำพใน

ทำงบวก ซึ่งจะท ำให้บุคคลมีคุณภำพชีวิตที่เหมำะสม โดยกำรปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่ำงตัวบุคคลกับ
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บริบทแวดล้อม เป็นสำเหตุของกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ ซึ่งเป็นแนวคิดที่อยู่บน

ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยำทำงสังคม (Lerner & Steinberg, 2004) 

 2.2 ประโยชน์ของกำรพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 
  พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกเป็นกรอบแนวคิดใหม่บนพ้ืนฐำนของปัจจัยเสี่ยงที่อธิบำยถึง

พฤติกรรมของเด็กและวัยรุ่นโดยมุ่งไปที่พฤติกรรมเชิงบวกและต้นทุนชีวิตของวัยรุ่นมำกกว่ำจะที่จะ

เน้นแก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหำ พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกจึงมีควำมส ำคัญต่อสุขภำพและพัฒนำกำร

ของวัยรุ่น (Forrest-Bank et al., 2015) เพรำะหำกวัยรุ่นที่มีระดับของพัฒนำกำรเชิงบวกสูง โอกำส

เสี่ยงที่จะเกิดปัญหำพฤติกรรมก็จะน้อยกว่ำวัยรุ่นที่มีระดับของพัฒนำกำรเชิงบวกของวัยรุ่นในระดับ

ต่ ำ กรอบแนวคิดควำมเชื่อของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก มีควำมสอดคล้องกับกรอบแนวคิด

นิเวศน์วิทยำทำงสังคม ซึ่งแสดงให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์ที่มีอิทธิพบต่อกันของตัวบุคคลกับคนอ่ืนใน

สังคม ไม่ว่ำจะเป็น ครอบครัว เพ่ือน และ ชุมชน (Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak, & 

Hawkins, 2004)  

  พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกเป็นคุณสมบัติที่ปูทำงให้วัยรุ่นประสบควำมส ำเร็จในชีวิตในช่วง

วัยและพร้อมที่จะก้ำวเข้ำสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้นต่อไป โดยแสดงออกทำงกำรให้ควำมช่วยเหลือบุคคลอ่ืน

และมีส่วนร่วมในกิจกรรมสำธำรณะหรือกำรเป็นอำสำสมัครในกิจกรรมเพ่ือส่วนรวม ซึ่งจะกลำยเป็น

หน้ำที่พลเมืองในวัยผู้ใหญ่ กำรมีองค์ประกอบทั้ง 5 ประกำร จึงเป็นพ้ืนฐำนส ำคัญที่จะท ำให้เกิดกำร

แสดงออกโดยเริ่มจำกกำรช่วยเหลือดูแลตนเองได้ กำรช่วยเหลือผู้อ่ืน และช่วยเหลือสังคม เพรำะ

องค์ประกอบทั้ง 5 เปรียบเหมือนพลังที่เกิดขึ้นภำยในตนเองผลักดันให้เกิดกำรกระท ำที่แสดงออกต่อ

ผู้อ่ืน (Forrest-Bank et al., 2015) เทียบได้กับคุณลักษณะที่พึงประสงค์จึงเป็นลักษณะที่แสดงออก

เฉพำะตัวของแต่ละคน ซึ่งเป็นที่ยอมรับและบุคคลทั่วไปมีควำมพึงพอใจ (พรรณพร วรรณลักษณ์, 

2548) 

 2.3 องค์ประกอบของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 
  Richard M. Lerner ได้สร้ำงองค์ประกอบของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก ซึ่งเป็นที่รู้จักกัน

ในปัจจุบันคือ 5Cs องค์ประกอบเหล่ำนี้แสดงให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์ของบุคลิกและทัศนคติที่ท ำให้

วัยรุ่นประสบควำมส ำเร็จ (Lerner, Fisher, & Weinberg, 2000; Roth, Brooks-Gunn, Murray, & 

Foster, 1998)  
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   2.3.1. สมรรถนะ (Competence) หมำยถึง กำรมีมุมมองเชิงบวกต่อกำรกระท ำใน

ด้ำนกำรศึกษำ กระบวนกำรคิด สังคม และพฤติกรรม (Catalano et al., 2004; Forrest-Bank et 

al., 2015) โดยกำรศึกษำของ Botvin และคณะ ในปี ค.ศ. 1995 (as cited in Catalano et al., 

2004) พบว่ำผลของกำรเสริมสร้ำงควำมสำมำรถในทำงบวกคือกำรช่วยลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหำ ซึ่ง

ในแต่ละด้ำนมีพฤติกรรมที่สังเกตได้ดังนี้ 

    1) ด้ำนกำรศึกษำ และกระบวนกำรคิด เป็นกำรตั้งเป้ำหมำยทำงกำรศึกษำ 

ควำมสนใจ และตั้งใจที่จะใฝ่หำควำมรู้ ทั้งในและนอกห้องเรียน มีควำมใฝ่รู้ และสรุปองค์ควำมรู้ เช่น 

ชอบใช้เวลำว่ำงในกำรศึกษำหำควำมรู้ในเรื่องที่สนใจ หรือ น ำข้อมูลสำรสนเทศที่ผ่ำนกระบวนกำรคิด

เปรียบเทียบเชื่อมโยงกับควำมรู้อ่ืนเป็นควำมเข้ำใจที่สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ในกำรตัดสินใจได้ เป็น

ต้น (เอ้ืออำรีย์ ทองจำน, 2555) ในส่วนของกระบวนกำรคิดสอดคล้องตรงกับกำรศึกษำวิจัยของ 

ประเวศ วะสี ในปี พ.ศ. 2543 (อ้ำงถึงใน พรรณพร วรรณลักษณ์ , 2548) ซึ่งให้ควำมหมำยว่ำ

กำรศึกษำเป็นรูปแบบกำรคิดอย่ำงมีเหตุผล ที่ควบคุมตนเองในกำรแสดงออกกับเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้น 

สำมำรถคิดเชื่อมโยงให้เกิดปัญญำ มีโลกทัศน์และวิธีคิดที่สมบูรณ์ สำมำรถสร้ำงควำมรู้ใหม่ได้ มี

พัฒนำกำรทำงจิตวิญญำณ นอกจำกนี้กำรศึกษำยังรวมถึงกำรวำงแผนเพื่อก ำหนดเป้ำหมำยของตนเอง 

กำรเลือกใช้วิธีกำรในกำรแก้ปัญหำอย่ำงสมเหตุสมผล และรับรู้ผลจำกกำรกระท ำของตนเอง ด้วย กำร

รู้จักวิเครำะห์ข้อมูลสำรสนเทศเพ่ือน ำมำประกอบกำรตัดสินใจก ำหนดแนวทำงกำรด ำเนินงำนของ

ตนเองทั้งในด้ำนจิตใจ ด้ำนกำรเรียน ด้ำนกำรท ำงำนหรือด้ำนสังคม อำจเรียกได้อีกชื่อหนึ่งว่ำ กำร

จัดกำรดูแลช่วยเหลือตนเอง (เอ้ืออำรีย์ ทองจำน, 2555) 

    2) ควำมสำมำรถด้ำนสังคม เป็นกำรผสำนควำมรู้สึก ควำมคิด ทักษะชีวิต และ

ค่ำนิยมทำงสังคม ซึ่งแสดงออกทำงพฤติกรรมกำรด ำเนินชีวิต กำรปรับตัวให้เข้ำกับกำรเปลี่ยนแปลง

ของบริทบแวดล้อม และให้ควำมเคำรพในควำมคิดเห็นของผู้อ่ืน ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล และ

ร่วมมือกับผู้อ่ืนในกำรท ำงำน รวมทั้งควำมสำมำรถในกำรสื่อสำรพูดคุยระหว่ำงบุคคลด้วยท่ำทีที่

เหมำะสม รับฟังบุคคลอ่ืนอย่ำงตั้ งใจ โน้มน้ำวให้ผู้ อ่ืนเห็นสอดคล้องกับตน เจรจำต่อรอง 

ประนีประนอมควำมขัดแย้ง หรือปฏิเสธสิ่งที่จะก่อให้เกิดผลเสียแก่ตนเองและผู้อ่ืน (เอ้ืออำรีย์ ทอง

จำน, 2555) 

    3) ควำมสำมำรถด้ำนกำยภำพ เป็นทักษะในกำรจัดกำรอำรมณ์ของตนเอง ทั้ง

กำรควบคุมอำรมณ์และกำรสื่อสำรทำงอำรมณ์ เช่น ฉันสำมำรถควบคุมอำรมณ์ได้เมื่อฉันหงุดหงิด 
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หรือเป็นเรื่องง่ำยที่จะบอกคนอ่ืนว่ำรู้สึกอย่ำงไร เป็นต้น (Ghobadzadeh, Sieving, & Gloppen, 

2016) อีกท้ังยังรวมถึงกำรท ำงำนเป็น มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ มีทักษะในกำรเผชิญสถำนกำรณ์ มีทักษะ

ในกำรจัดกำ (พรรณพร วรรณลักษณ์, 2548) มีควำมช ำนำญในอำชีพหรือทักษะอ่ืนๆ ที่มีควำมถนัด 

(เอ้ืออำรีย์ ทองจำน, 2555) 

   2.3.2. ควำมเชื่อมั่น (Confidence) หมำยถึง กำรมีควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง 

รู้สึกว่ำตนเองมีประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและต่อสังคม และมีกำรตั้งเป้ำหมำยของชีวิต ดังนั้นเมื่อวัยรุ่นมีควำม

มั่นใจเขำจะรู้สึกภูมิใจในตัวเอง กล้ำแสดงควำมคิดเห็นอย่ำงมีเหตุผล กล้ำแสดงออกในสิ่งที่ถูก 

(กระทรวงศึกษำธิกำร, 2546. อ้ำงถึงใน พรรณพร วรรณลักษณ์, 2548) และสำมำรถที่จะท ำภำระกิจ

ที่ได้รับมอบหมำยได้ส ำเร็จ ทั้งนี้ควำมมั่นใจควรอยู่บนพ้ืนฐำนของกำรรับรู้ข้อจ ำกัดของตนเอง และ

ยินดีแสดงควำมรับผิดชอบต่อสิ่งที่ตนเองได้ตัดสินใจกระท ำไป (Shandra & Shor, 2015) เช่น ฉัน

รู้สึกพอใจในตนเอง (Ghobadzadeh et al., 2016) 

   2.3.3. สัมพันธภำพ (Connection) หมำยถึง กำรมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับบุคคล

อ่ืนและกับองค์กร ซึ่งควำมสัมพันธ์ในหลำยระดับนี้ประกอบด้วย เพ่ือน ครอบครัว โรงเรียน และสังคม 

โดยทั้งสองฝ่ำย คือ ตนเองและผู้ที่มีควำมสัมพันธ์ด้วยต่ำงให้กำรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แสดงให้เห็น

ถึงควำมสัมพันธ์ทำงบวกของทั้งสองฝ่ำยไม่ว่ำจะเป็นผู้ใหญ่หรือองค์กรที่ติดต่อสัมพันธ์ด้วย (Forrest-

Bank et al., 2015) เช่น ครอบครัวเข้ำใจฉัน (ระดับครอบครัว) ผู้ใหญ่ในโรงเรียนใส่ใจฉัน (ระดับ

โรงเรียน) เพ่ือนใส่ใจฉัน (ระดับเพื่อน) (Ghobadzadeh et al., 2016) 

   2.3.4. คุณลักษณะ (Character) หมำยถึง ภำพรวมของพฤติกรรมและควำมคิดของ

แต่ละบุคคลที่แสดงออกทั้งที่เปิดเผยและซ่อนเร้น (พรทิพย์ เธียรไพสิฐ, 2542. อ้ำงถึงใน วลัยกรณ์ 

แพร่กิจธรรมชัย, 2555) หรือเป็นลักษณะโดดเด่นของแต่ละบุคคล ซึ่งแสดงออกอยู่เป็นประจ ำกับ

สถำนกำรณ์เฉพำะจนเกิดเป็นนิสัย (ล้วน สำยยศ และอังคณำ สำยยศ, 2543. อ้ำงถึงใน วลัยกรณ์ 

แพร่กิจธรรมชัย , 2555) โดยบุคลิกภำพในทำงบวกที่ปรำกฏให้เห็นคือ กำรให้ควำมเคำรพต่อ

กฎระเบียบของสังคมและวัฒนธรรม กำรควบคุมพฤติกรรมให้อยู่ในควำมถูกต้องเหมำะสม รู้จักถูก-ผิด 

และมีควำมซื่อสัตย์ เช่น ไม่น ำผลงำนของผู้อ่ืนมำแอบอ้ำงเป็นของตน ไม่ทุจริตในกำรสอบ ไม่ลักขโมย 

ไม่โกง และไม่หลอกลวงผู้อ่ืน (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2546. อ้ำงถึงใน พรรณพร วรรณลักษณ์, 2548) 

อีกทั้งยังรู้จักจัดกำรหน้ำที่ที่มีต่อสังคมโลกและตัดสินใจในกำรควบคุมรักษำควำมสัมพันธ์ต่อบุคคล

แวดล้อมตำมระเบียบและมำตรฐำนที่เป็นที่ยอมรับ (Forrest-Bank et al., 2015) ดังนั้นแต่ละบุคคล
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จึงมีบุคลิกลักษณะที่แตกต่ำงกัน โดยเป็นเหตุมำจำกแรงจูงใจที่จะมีควำมสัมพันธ์กับสภำพแวดล้อม 

ควำมรู้สึกนึกคิด และควำมสนใจที่แตกต่ำงกัน ท ำให้ควำมต้องกำรภำยในจิตใจ และกำรแสดงออก

ทำงพฤติกรรมภำยนอกของบุคคลต่ำงกันไปด้วย (Hall & Lindzey, 1978. อ้ำงถึงใน วลัยกรณ์ แพร่

กิจธรรมชัย, 2555) 

   ปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนำกำรบุคลิกภำพ ประกอบด้วย 1.) พันธุกรรม เป็นสิ่งที่ได้รับ

กำรถ่ำยทอดจำกพ่อแม่ ส่วนมำกเป็นลักษณะทำงร่ำงกำย เช่น ควำมสูง สีผม หรือ ข้อพบพร่องทำง

ร่ำงกำย โดยลักษณะที่เกิดขึ้นจะส่งผลต่อกำรแสดงออกทำงพฤติกรรม 2.) สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อ

กำรพัฒนำบุคลิกภำพ โดยสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลมำกที่สุด คือ บุคคลที่อยู่รอบตัวไม่ว่ำจะเป็น 

ครอบครัว กลุ่มคน หรือวัฒนธรรม ซึ่งสิ่งแวดล้อมเหล่ำนี้จะมีอิทธิพลต่อทัศนคติและพฤติกรรมทำง

สังคมของบุคคล และ 3.) ช่วงเวลำในชีวิต คือ ระดับอำยุของบุคคลที่เกิดกำรพัฒนำทำงร่ำงกำยและ

จิตใจจำกอิทธิพลของพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม (ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์, 2544. อ้ำงถึงใน วลัยกรณ์ 

แพร่กิจธรรมชัย, 2555) 

   2.3.5. ควำมห่วงใย (Caring) หมำยถึง กำรมีควำมรู้สึก เข้ำอกเข้ำใจ (Empathy) 

และเห็นอกเห็นใจ (Sympathy) ผู้อื่น สำมำรถท่ีจะออกจำกตนเอง โดยวัยรุ่นสำมำรถที่จะร่วมแบ่งปัน

ควำมทุกข์กับคนอ่ืนๆ ตำมประสบกำรณ์พ้ืนฐำนของมนุษย์ (Forrest-Bank et al., 2015) 

    ควำมเห็นอกเห็นใจ (Empathy) ของวัยรุ่น หมำยถึง กำรเข้ำใจควำมรู้สึกนึกคิด

ของผู้อื่น สำมำรถรับรู้อำรมณ์และทรำบควำมต้องกำรของผู้อ่ืนที่ก ำลังประสบกับเหตุกำรณ์ต่ำงๆ และ

มีควำมสำมำรถคำดเดำควำมรู้สึกของผู้อ่ืนจำกกำรสังเกตภำษำกำย และลักษณะกำรพูดได้ถูกต้อง 

รวมทั้งต้องกำรที่จะเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือผู้อ่ืนอย่ำงเหมำะสมกับวัย โดยประกอบด้วย 1) กำรอ่ำนอำรมณ์

และกำรคำดเดำควำมรู้สึกจำกกำรสังเกต ภำษำกำยทั้ง แววตำ สีหน้ำ และน้ ำเสียง ว่ำรู้สึกอย่ำงไร 

โดยผู้ที่ก ำลังรู้สึกไม่จ ำเป็นต้องบอกให้ทรำบ 2) ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจผู้อ่ืนตำมสถำนกำรณ์ใน

สังคม โดยเป็นกำรเข้ำใจอำรมณ์ หรือกำรเอำใจเขำมำใส่ใจเรำ เป็นควำมสำมำรถในกำรรวบรวม

ประสบกำรณ์และควำมรู้สึกของตนเหมือนว่ำตนเองอยู่ในสถำนกำรณ์นั้นและเข้ำใจสภำพอำรมณ์ของ

บุคคลที่สนทนำด้วย 3) ควำมต้องกำรที่จะเอ้ือเฟ้ือ ช่วยเหลือผู้อ่ืน เป็นควำมคิดเห็นที่ต้องกำรให้กำร

ช่วยเหลือ แบ่งปันและในใจผู้ที่ได้รับควำมยำกล ำบำกโดยไม่หวังผลตอบแทน (กรรณิกำร์ พันทอง, 

2550) 
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  เมื่อวัยรุ่นแสดงให้เห็นว่ำเขำมีองค์ประกอบทั้ง 5 ของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก ดังที่

กล่ำวมำแล้ว อยู่ในกำรด ำเนินชีวิต จะท ำให้เกิดกำรแสดงออกทำงพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับ พฤติกรรมที่

ดีในโรงเรียน กำรควบคุมตนเอง และกำรมีควำมคำดหวังในชีวิต (Geldhof et al., 2014) 
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ตำรำง 1 สรุปนิยำมขององค์ประกอบพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 

 

องค์ประกอบ นิยาม 

1. สมรรถนะ 

  (competence) 

หมำยถึง กำรมีมุมมองเชิงบวกต่อกำรกระท ำในด้ำนกำรศึกษำ กระบวนกำรคิด สังคม 

และทักษะทำงกำยภำพ สังเกตได้จำก กำรตั้งใจเรียน กำรมีระดับสติปัญญำที่สมวัย กำร

มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ กำรมีกระบวนกำรคิดที่รวดเร็ว กำรตัดสินใจอย่ำงมี

ไหวพริบ กำรมีควำมสัมพันธ์ที่ดีสำมำรถปรับตัวเข้ำกับผู้อื่นได้ กำรได้รับกำรยอมรับหรือ

ได้รับควำมไว้วำงใจจำกกลุ่ม กำรท ำกิจกรรมหรือเล่นกีฬำได้เหมำะสมกับวัย และกำรมี

ควำมสำมำรถพิเศษ 

2. ควำมเช่ือมั่น 

  (Confidence) 

หมำยถึง กำรมีควำมรู้สึกเห็นคุณค่ำในตนเอง รู้สึกว่ำตนเองมีประโยชน์ และพอใจใน

รูปลักษณ์ของตนเอง สังเกตได้จำก กำรมีควำมภูมิใจในตนเอง กำรมีแนวทำงในกำร

ด ำเนินชีวิตเป็นของตนเอง กำรสร้ำงควำมสุขโดยไม่จ ำเป็นต้องพึ่งพำปัจจัยจำก

สิ่งแวดล้อม กำรมีเป้ำหมำยในชีวิต กำรมีควำมพอใจในตนเอง และกำรมีควำมมั่นใจใน

รูปลักษณ์ของตนเอง   

3. สัมพันธภำพ 

  (connection) 

หมำยถึง กำรมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับบุคคลในระดับต่ำงๆ และองค์กร เช่น เพื่อน 

ครอบครัว โรงเรียน หรือเพื่อนบ้ำน เป็นต้น ซึ่งแสดงให้เห็นถึงกำรตอบสนองในทำงที่ดี

จำกบุคคลที่ร่วมมีปฏิสัมพันธ์ด้วย เป็นกำรที่ท้ังสองฝ่ำยต่ำงให้กำรช่วยเหลือกัน เช่น กำร

มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี กำรท ำงำนเป็นทีม และกำรให้ควำมร่วมมือหรือได้รับควำมร่วมมือ

จำกบุคคลต่ำงๆ ในโรงเรียน 

4. คุณลักษณะ 

  (Character) 

หมำยถึง กำรมีลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงควำมเคำรพในสิทธิเสรีภำพ ควำมเสมอภำคเท่ำ

เทียมกัน กำรมีควำมยุติธรรม สำมำรถควบคุมพฤติกรรมให้อยู่ในควำมถูกต้องเหมำะสม

ตำมวัฒนธรรมประเพณีของสังคม มีควำมยึดมั่นในคุณธรรม มีควำมรับผิดชอบ รวมถึง

กำรยอมรับในควำมแตกต่ำงทำงควำมคิดหรือวัฒนธรรม ค่ำนิยม ควำมเช่ือ 

5. ควำมห่วงใย 

  (Caring) 

หมำยถึง กำรมีควำมรู้สึกสงสำร เมื่อเข้ำใจในเหตุกำรณ์หรืออำรมณ์ควำมรู้สึกที่เกิดขึ้น 

และมีควำมเห็นอกเห็นใจควำมทุกข์ยำกล ำบำกท่ีผู้อื่นก ำลังเผชิญอยู่ สังเกตได้จำก กำรมี

ควำมเข้ำใจในควำมรู้สึกของผู้อื่นตำมเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้น กำรมีควำมห่วงใยหรือเสียใจกับ

ผู้ที่ต้องประสบควำมทุกข์ กำรมีควำมสำมำรถในกำรรับรู้เข้ำใจอำรมณ์ของผู้อื่น กำรมี

ควำมสำมำรถในกำรร่วมรู้สึกกับผู้อื่น และมีควำมปรำรถนำที่จะช่วยเหลือผุ้อื่นตำมควำม

เหมำะสม 
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 2.4 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
  2.4.1 แนวคิดบริบทเชิงพัฒนำกำร (Developmental Contextualism) 

   แนวคิดบริบทเชิงพัฒนำกำร เสนอโดย Lerner (Lerner, 2002; 2004, อ้ำงถึงใน 

Lerner, 2005) ซึ่งเป็นแนวคิดในกลุ่มของทฤษฎีระบบเชิงพัฒนำกำร (Developmental systems 

theory) ที่มีฐำนแนวคิดว่ำพัฒนำกำรของมนุษย์นั้นมำจำกควำมสัมพันธ์ระหว่ำงหน่วยต่ำงๆ ที่

เกี่ยวข้องกับมนุษย์ในหลำยระดับ โดยเป็นควำมสัมพันธ์ในรูปแบบพลวัต และแบบระบบ ซึ่งฐำน

แนวคิดนี้สะท้อนให้เห็นในแนวคิดบริบทเชิงพัฒนำกำร กล่ำวคือ แนวคิดบริบทเชิงพัฒนำกำรนี้

หลีกเลี่ยงกำรลดค่ำควำมส ำคัญของอิทธิพลที่มนุษย์ได้รับจำกพันธุกรรม และมองว่ำกำรปรับตัว  

(Plasticity) ของพัฒนำกำรมนุษย์ซึ่งเป็นสิ่งที่มีมำแต่ก ำเนิดนั้นเป็นศักยภำพของบุคคลในกำร

ปรับเปลี่ยนตนเองตลอดเวลำ ก่อให้เกิดพัฒนำกำรส่วนบุคคล ซึ่งศักยภำพดังกล่ำวนี้เป็นผลมำจำก

ควำมสัมพันธ์ร่วมกัน (Mutually relationship) ระหว่ำงตัวบุคคลกับวิถีรอบตัวของบุคคล (Niche) 

ทั้งทำงด้ำนชีววิทยำ จิตวิทยำ นิเวศวิทยำ (ได้แก่ ครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม) รวมทั้งประวัติศำสตร์

ของบุคคลนั้นด้วย โดยแนวคิดนี้ให้ควำมส ำคัญแก่กำรปรับตัว (Plasticity) ในตัวบุคคล เนื่องจำกเป็น

ศักยภำพของมนุษย์ในกำรปรับเปลี่ยนตนท ำให้เกิดพัฒนำกำร  

  ส ำหรับกำรก ำเนิดพัฒนำกำรด้ำนบวกในตัวมนุษย์นั้น แนวคิดนี้อธิบำยว่ำ กำรปรับตัว

ของบุคคล (Plasticity) เป็นผลมำจำกกำรแลกเปลี่ยนสองทิศทำงระหว่ำงบริบทตัวบุคคลกับบริบท

รอบตัวบุคคลที่มีลักษณะหลำยระดับ ซึ่งเมื่อใดก็ตำมที่กำรแลกเปลี่ยนควำมสัมพันธ์ดังกล่ำวนี้เกิดขึ้น 

และเป็นกำรแลกเปลี่ยนที่ก่อให้เกิดประโยชน์ร่วมกันทั้งสองฝ่ำย และเมื่อรวมกับกำรเกิดของกำร

ควบคุมเชิงพัฒนำกำรด้ำนกำรปรับตัว (Adaptive developmental regulation)  จะส่งผลให้

พัฒนำกำรที่ดีทั้งทำงด้ำนสังคมและด้ำนบุคคลเกิดขึ้น ดังนั้นกรอบแนวคิดในเรื่องกำรร่วมกันของ

ควำมยืดหยุ่นและกำรควบคุมเชิงพัฒนำกำรชี้ให้เห็นว่ำอย่ำงน้อยที่สุดบุคคลจะมีศักยภำพในกำร

เปลี่ยนแปลงด้ำนพฤติกรรมเสมอ และสิ่งนี้จะเป็นปัจจัยที่จะพัฒนำชีวิตของบุคคล ท ำให้ควำมยืดหยุ่น

ในตัวบุคคลเป็นแนวคิดเชิงบวกในกำรส่งเสริมพัฒนำกำรที่ดีของมนุษย์ ซึ่งกำรมีควำมยืดหยุ่นใน

กระบวนกำรทำงพัฒนำกำรนี้เป็นจุดเด่นของพัฒนำกำรของมนุษย์เพรำะเมื่อใดก็ตำมที่ควำมยืดหยุ่น

ในตัวบุคคลเกิดกำรรวมกับกำรควบคุมเชิงพัฒนำกำรด้ำนกำรปรับตัวแล้ว จะท ำให้เกิดกำรเชื่อม

ควำมสัมพันธ์กันระหว่ำงต้นทุนทำงจิตวิทยำที่ตัวบุคคลมีและต้นทุนทำงจิตวิทยำที่บริบทรอบตัวมี

ให้แก่ตัวบุคคลซึ่งสิ่งเหล่ำนี้จะช่วยสนับสนุนกำรเกิดพัฒนำกำรที่ดีของมนุษย์ 
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  2.4.2 ทฤษฎีนิเวศวิทยำของพัฒนำกำรมนุษย์ (Theories of Ecology of Human 

Development)  

   กำรพัฒนำตัวบ่งชี้คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกในมุมมองของจิตวิทยำ

พัฒนำกำร เป็นแนวคิดที่เกิดจำกทฤษฎีระบบของพัฒนำกำรซึ่งเน้นเรื่องกำรเปลี่ยนแปงที่เกิดจำก

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวบุคคลกับกำรมีปฏิสัมพันธ์กับบริบทแวดล้อม ตั้งแต่ระดับเล็กสุดภำยใน

ร่ำงกำยจนไปถึงระดับกว้ำงที่สุดของสังคม โดยควำมสัมพันธ์ของทุกระดับล้วนมีผลกำระทบซึ่งกันและ

กัน สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีนิเวศวิทยำของพัฒนำกำรมนุษย์ (Theory of Ecology of Human 

Development) ของ Bronfenbrenner ซึ่งมีลักษณะที่ส ำคัญคือ กำรสร้ำงจิตวิทยำเชิงนิเวศที่

เที่ยงตรงในกำรอธิบำยพัฒนำกำรของบุคคล โดยเป็นกำรวิเครำะห์บริบทต่ำงๆ ของสภำพแวดล้อม ที่

มีอิทธิพอต่อพัฒนำกำรด้ำนต่ำงๆ ในตัวมนุษย์ ซึ่งพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกเป็นคุณลักษณะที่เกิดได้

จำกอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมรอบตัวที่มีปฏิสัมพันธ์ต่อตัววัยรุ่นและผลักดันให้วัยรุ่นมีกำรเจริญเติบโตที่

ดี (Lerner, 2005) โดยตำมทฤษฎีนี้จะประกอบด้วยระบบที่ส ำคัญ 5 ระบบที่เริ่มตั้งแต่กำรปฏิสัมพันธ์

โดยตรงกับบุคคล (Social agent) ในระบบเดียวกันไปจนถึงกำรปฏิสัมพันธ์กับสิ่งที่ไกลตัวออกไป

(Bronfenbrenner & Morris, 1998, อ้ำงถึงใน สิทธิพงศ์ วัฒนำนนท์สกุล, 2552) มีรำยละเอียดดังนี้ 

    1) ระบบจุลภำค (Microsystem) เป็นระบบของบริบทแวดล้มที่ใกล้ตัววัยรุ่น

มำกที่สุด ได้แก่ ครอบครัว กลุ่มเพื่อน โรงเรียน และเพ่ือนบ้ำน ในระบบจุลภำคนี้วัยรุ่นจะมีปฏิสัมพันธ์

โดยตรงกับบุคคลที่อยู่ในระบบ โดยวัยรุ่นไม่ได้อยู่ในฐำนะผู้ถูกกระท ำ แต่วัยรุ่นถูกมองว่ำเป็นบุคคล

หนึ่งในระบบ เป็นผู้ประคับประคองให้ตนเองบรรลุขั้นพัฒนำกำรต่ำงๆ ดังนั้นควำมสัมพันธ์ในระดับนี้

จะเป็นผลที่เกิดขึ้นในลักษณะ 2 ทำง คือ ทั้งจำกตัวของวัยรุ่นไปยังบริบทแวดล้อมและจำกบริบท

แวดล้อมกลับมำยังตัวของวัยรุ่น  

    2) ระบบกลำง (Mesosystem) เป็นควำมสัมพันธ์ของบุคคลจำกระบบจุลภำค 

2 ระบบข้ึนไป เช่น ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง ตัวบุคคล - ครอบครัว - เพ่ือน โดยวัยรุ่นที่มำจำกครอบครัว

ที่อบอุ่น มักจะเป็นเพ่ือนที่ดีและจริงใจกับเพ่ือนที่โรงเรียน ส่วนวัยรุ่นที่อยู่ในครอบครัวที่มีปัญหำก็

มักจะสร้ำงปัญหำกับเพ่ือนที่โรงเรียน เป็นต้น 

    3) ระบบภำยนอก (Exosystem) เป็นระบบควำมสัมพันธ์ของบริบทแวดล้อมที่

ประกอบด้วยสถำบันต่ำงๆ ที่อยู่ใกล้ตัว มีส่วนเกี่ยวข้องกับวัยรุ่นทั้งอย่ำงตั้งใจและไม่ตั้งใจ ซึ่งวัยรุ่น

ไม่ได้เป็นผู้กระท ำโดยตรง โครงสร้ำงในระบบนี้จึงส่งผลต่อพัฒนำกำรของวัยรุ่น โดยกำรมีปฏิสัมพันธ์
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กับโครงสร้ำงบำงประกำรในระบบจุลภำค (Microsystem) เป็นบริบทแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อ

ประสบกำรณ์ของวัยรุ่น เช่น ประสบกำรณ์ท ำงำนนอกบ้ำนของผู้หญิงจะส่งผลต่อควำมสัมพันธ์กับ

คู่ชีวิตและกำรเลี้ยงดูบุตร เป็นต้น จำกตัวอย่ำงจะเห็นได้ว่ำสถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้นนอกครอบครัวหรือ

เป็นสถำนกำรณ์ที่เด็กไม่ได้เข้ำไปมีส่วนร่วมในสถำนกำรณ์นั้น สถำนกำรณ์นั้นจึงไม่ได้มีอิทธิพลต่อ

พัฒนำกำรกำรเจริญโตของเด็กโดยตรง แต่เป็นผลกระทบที่ผ่ำนทำงบุคคลในระบบจุลภำคจำกนั้นจึง

ส่งผลมำยังตัวของเด็ก 

    4) ระบบมหภำค (Macrosystem) เป็นระบบใหญ่ที่สุดของสังคมซึ่งเป็นที่รวม

ทุกระบบให้มีควำมเกี่ยวเนื่องกันเป็นวัฒนธรรมใหญ่และวัฒนธรรมย่อยในสังคมที่วัยรุ่นอำศัยอยู่ โดย

วัฒนธรรมเป็นกำรปฏิบัติและแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิต ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันในสังคมและสืบทอดกัน

มำจำกรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง เช่น ทัศนะเก่ียวกับธรรมชำติของมนุษย์ในแต่ละวัยในเรื่องกำรสอนเด็ก

ให้ท ำหน้ำที่ต่ำงๆ เพ่ือให้สำมำรถท ำหน้ำที่ในสังคมได้อย่ำงมีควำมรับผิดชอบเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 

เป็นต้น ซึ่งวัฒนธรรมก็จะมีกำรพัฒนำไปตำมกำลเวลำ หรือ เมื่อมีเหตุกำรณ์ส ำคัญทำงประวัติศำสตร์

เกิดขึ้นในสังคม เช่น ภำวะสงครำม ภัยพิบัติ หรือกำรเปลี่ยนแปลงทำงเทคโนโลยี เป็นต้น แต่จำก

ปรำกฏกำรณ์ที่เกิดขึ้นก็ยังไม่สำมำรถสรุปได้ว่ำคนในสังคมเดียวกันจะเกิดพฤติกรรมที่เหมือนกัน

ทั้งหมด เพรำะแต่ละคนมีควำมเกี่ยวข้องกับรูปแบบพฤติกรรม ควำมเชื่อและมรดกของกลุ่มคนที่ตก

ทอดกันจำกรุ่นสู่รุ่นแตกต่ำงกัน ซึ่งควำมแตกต่ำงที่อยู่ในตัวของแต่ละบุคคลนี้จะส่งผลให้พฤติกรรมที่

เกิดข้ึนจำกปรำกฏกำรณ์เดียวกันมีควำมแตกต่ำงกันด้วย 

    5) ระบบเวลำ (Chronosystem) เป็นรูปแบบของเหตุกำรณ์แวดล้อมและกำร

เปลี่ยนผ่ำนในช่วงชีวิตของบุคคล รวมทั้งสภำพสังคมและเหตุกำรณ์ประวัติศำสตร์ของบุคคลนั้น เช่น 

กำรหย่ำร้ำงจะส่งผลต่อเด็กในทำงลบ โดยอิทธิพลที่เกิดขึ้นจะส่งผลกระทบรุนแรงต่อเด็กในระยะ 1 ปี

แรก ซึ่งจะเกิดผลในทำงลบกับเด็กผู้ชำยมำกกว่ำเด็กผู้หญิง เป็นต้น 

  จำกที่กล่ำวมำข้ำงต้น สรุปควำมส ำคัญในกรอบแนวคิดของ Bronfenbrenner ได้ว่ำ 

เป็นกำรเน้นถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลกับระบบต่ำงๆ ของบริบทแวดล้อม โดยระบบต่ำงๆ ล้วนมี

ส่วนในกำรสร้ำงพฤติกรรมของบุคคล และบุคคลก็มีส่วนในกำรสร้ำงหรือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ

คนอ่ืนๆ ในระบบด้วย เป็นผลกระทบที่มีควำมสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน แต่อย่ำงไรก็ตำมพฤติกรรมของ

แต่ละบุคคลล้วนมีควำมแตกต่ำงกันแม้จะอยู่ในสถำนกำรณ์เดียวกัน ทั้งนี้เพรำะแต่ละบุคคลมี

องค์ประกอบของบริบทแวดล้อมที่มีควำมแตกต่ำงกัน 
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  2.4.3 แนวคิดทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism model) 

   กำรพัฒนำตัวบ่งชี้คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกในมุมมองของจิตวิทยำ

พัฒนำกำร เป็นแนวคิดที่เกิดจำกทฤษฎีระบบของพัฒนำกำรซึ่งเน้นเรื่องควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัว

บุคคลกับกำรมีปฏิสัมพันธ์กับบริบทแวดล้อม เป็นพัฒนำกำรกำรเปลี่ยนแปลงที่มีควำมยืดหยุ่นของ

พฤติกรรมตำมศักยภำพพัฒนำกำรของแต่ละบุคคล ร่วมกับปัจจัยและสถำนกำรณ์แวดล้อมที่เข้ำมำ

ปฏิสัมพันธ์ด้วย สอดคล้องกับแนวคิดรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (ดุจเดือน พันธุมนำวิน, 2550) ซ่ึง

เป็นแนวคิดที่มีมุมมองเกี่ยวกับกำรศึกษำสำเหตุของพฤติกรรมบุคคลในหลำยด้ำน ทั้งสำเหตุทำงด้ำน

จิตใจของบุคคล สำเหตุทำงด้ำนสถำนกำรณ์ และสำเหตุที่เป็นอิทธิพลร่วมหรือปฏิสัมพันธ์ระหว่ำง

ลักษณะของจิตใจและสถำนกำรณ์ของผู้กระท ำ รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยมจึงอธิบำยได้ถึงสำเหตุ

ของกำรเกิดกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่เกิดจำกกำรมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่ำงบุคคลกับ

บริบทแวดล้อม โดยมีนักวิชำกำรได้เสนอแนวคิดที่ว่ำ 1) พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจำกสำเหตุที่ส ำคัญ

หลำยด้ำน โดยสำยที่ส ำคัญคือ สำเหตุด้ำนจิตลักษณะ ซึ่งมีพ้ืนฐำนมำจำกทฤษฎีต่ำงในแนวจิตนิยม 

(Trait approach) และสำเหตุด้ำนสถำนกำรณ์จำกทฤษฎีในแนวพฤติกรรมนิยม (Behavioral 

approach) ซึ่งมีพ้ืนฐำนมำจำกทฤษฎีในแนวสถำนกำรณ์นิยม และ 2) ในสำเหตุแต่และด้ำน ยัง

ประกอบด้วยสำเหตุหลำยประกำรด้วย จำกพ้ืนฐำนควำมคิดเช่นนี้ท ำให้เกิดกำรสรุปแนวควำมคิดที่

เรียกว่ำ รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม ซึ่งกรอบแนวคิดเกี่ยวกับสำเหตุของพฤติกรรมมนุษย์ แบ่งได้ 4 

กลุ่ม ได้แก ่

  1) สำเหตุด้ำนสถำนกำรณ์ (Situational factors) คือ สิ่งที่อยู่รอบตัวบุคคล ไม่ว่ำจะ

เป็นสิ่งมีชีวิต เช่น พ่อแม่ ครู เพ่ือน หัวหน้ำ เป็นต้น หรือสิ่งไม่มีชีวิต เช่น อำกำศ อุณหภูมิ เป็นต้น 

ต่ำงมีอิทธิพลต่อกำรกระท ำของบุคคล มักอยู่ในลักษณะที่บุคคลรับรู้เกี่ยวกับสิ่งที่อยู่รอบตัวตีควำม 

และแสดงพฤติกรรมเพ่ือปฏิสัมพันธ์กับสิ่งที่อยู่รอบตัวนั้น เช่น กำรับรู้กำรสนับสนุนทำงสังคมจำกคน

รอบข้ำง เมื่อบุคคลรอบข้ำงมีกำรแสดงออกเกี่ยวกับกำรสนับสนุนช่วยเหลือตนอย่ำงไร ในปริมำณมำก

น้อยเพียงใด และมีควำมถี่ขนำดไหน กำรแสดงออกเช่นนี้เป็นสถำนกำรณ์ที่บุคคลรับรู้ แล้วน ำมำ

ตีควำมว่ำ ตนได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมอย่ำงไร หลังจำกนั้นบุคคลจึงแสดงพฤติกรรมต่ำงๆ ที่เป็น

ผลของกำรได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมจำกคนรอบข้ำง เป็นต้น สถำนกำรณ์เหล่ำนี้อำจอยู่ในลักษณะ 

2 ประกำร คือ ประกำรแรก สถำนกำรณ์ท่ีเอ้ืออ ำนวยให้เกิดพฤติกรรมที่น่ำปรำรถนำ เป็นสิ่งรอบตัวที่

ช่วยสนับสนุน ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมหนึ่งๆ เช่น สถำนกำรณ์กำรได้รับกำรอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
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สนับสนุนและใช้เหตุผลมำก กำรเห็นแบบอย่ำงที่เหมำะสมมำก กำรเปิดรับข่ำวสำรที่มีประโยชน์มำก 

เป็นต้น และประกำรที่สอง สถำนกำรณ์ท่ีขัดขวำงมิให้เกิดพฤติกรรม ซึ่งเป็นสิ่งรอบตัวบุคคลที่ขัดขวำง 

เป็นอุปสรรคมิให้บุคคลแสดงพฤติกรรมหนึ่งๆ ได้ เช่น สถำนกำรณ์กำรอยู่ใกล้แหล่งยั่วยุ กำรมีภำระ

งำนที่หนักเกินไป เป็นต้น 

  2) สำเหตุด้ำนจิตลักษณะเดิม (Psychological traits) จิตลักษณะเดิมเป็นจิตลักษณะที่

เกิดจำกกำรสะสมตั้งแต่เด็กและติดตัวบุคคลมำในสถำนกำรณ์หนึ่งๆ ซึ่งมักเป็นจิตลักษณะที่มีพ้ืนฐำน

มำจำกกำรอบรมถ่ำยทอดทำงสังคม จำกสถำบันทำงสังคมที่ส ำคัญ เช่น ครอบครัว โรงเรียน ศำสนำ 

เป็นต้น จิตลักษณะเดิมที่ถูกศึกษำมำกในอดีตคือ สติปัญญำ ( Intelligence) ซึ่งถูกน ำมำอธิบำย

ร่วมกับกำรเกิดบุคลิกภำพ 

  3) สำเหตุที่เกิดจำกปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงจิตลักษณะเดิมและสถำนกำรณ์ เป็นสำเหตุที่เกิด

จำกกำรมีอิทธิพลร่วมกันระหว่ำงจิตลักษณะเดิมของบุคคลกับสถำนกำรณ์ที่บุคคลก ำลังเผชิญ เรียกว่ำ 

Mechanical interaction เช่น พฤติกรรมกำรเสี่ยงต่อกำรเกิดอุบัติเหตุในกำรขับขี่รถยนต์ อำจเกิด

จำกปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงจิตลักษณะและสถำนกำรณ์ว่ำ บุคคลผู้ขับขี่มีลักษณะกำรควบคุมตนน้อย

ในขณะขับข่ี ท ำให้ขับขี่รถยนต์แบบประมำท ประกอบกับสภำพถนนซึ่งเป็นสถำนกำรณ์ภำยนอก มีฝน

ตกจึงท ำให้ถนนลื่นและเกิดอุบัติเหตุ เป็นต้น  

  4) สำเหตุด้ำนจิตลักษณะตำมสถำนกำรณ์ (Psychological states) เป็นสำเหตุทำงจิต

ลักษณะที่มีควำมเป็นพลวัตร มีกำรเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมำณและเชิงคุณภำพ หรืออย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง 

อันเป็นผลของสถำนกำรณ์ปัจจุบันร่วมกับลักษณะของจิตลักษณะเดิมของบุคคลและมีควำมเกี่ยวข้อง

กับพฤติกรรมอย่ำงใกล้ชิด จิตลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไปตำมสถำนกำรณ์นี้เรียกว่ำ จิตลักษณะตำม

สถำนกำรณ์ เช่น ควำมเครียดในเรื่องหนึ่งๆ ซึ่งจะเห็นได้ว่ำนักเรียนมีควำมเครียดในกำรเรียนที่มีกำร

เปลี่ยนแปลงเป็นช่วงๆ โดยในช่วงต้นของภำคเรียน นักเรียนยังคงมีควำมเครียดในกำรเรียนน้อย แต่

เมือใกล้สอบควำมเครียดในกำรเรียนก็จะเพ่ิมมำกขึ้น และอำจลดลงเมื่อสอบเสร็จ แต่อำจเพิ่มมำกขึ้น

อีกในช่วงประกำศผลสอบ เป็นต้น คนที่อยู่ในสถำนกำรณ์เดียวกัน อำจมีจิตลักษณะตำมสถำนกำรณ์

ในปริมำณที่ต่ำงกันได้ เพรำะขึ้นอยู่กับพ้ืนฐำนของจิตลักษณะเดิมที่มีควำมเกี่ยวข้อง เช่น นิสัยเครียด

ของบุคคล ส่วนจิตลักษณะตำมสถำนกำรณ์อ่ืนๆ ที่ส ำคัญคือ ทัศนคติต่อพฤติกรรม ซึ่งพบว่ำ ทัศนคติ

ของบุคคลมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่แสดงออกมำ นอกจำกนี้ยังรวมถึงควำมเชื่อในอ ำนำจของตน

เฉพำะด้ำนต่ำงๆ อีกด้วย เช่น ควำมเชื่ออ ำนำจในตนเองด้ำนกำรดูแลสุขภำพ เป็นต้น   
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3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 3.1 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรน ำพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกไปใช้ 
  Ghobadzadeh และคณะ (2016) ได้ท ำกำรศึกษำเกี่ยวกับพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกกับ

กำรคุมก ำเนิด โดยใช้โครงสร้ำงของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกที่ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้ำน คือ 

ควำมสำมำรถ ควำมสัมพันธ์ ควำมมั่นใจ และ บุคลิกภำพ เพ่ือหำควำมสัมพันธ์ กับรูปแบบกำร

คุมก ำเนิด 2 รูปแบบ คือ กำรใช้ยำคุม และกำรใช้ถุงยำงอนำมัย พบว่ำ วัยรุ่นที่มีควำมภูมิใจในตนเอง 

(Self-esteem) และควำมสัมพันธ์กับครอบครัวสูง มีสัดส่วนกำรใช้ยำคุมก ำเนิดมำกกว่ำ ส่วนวัยรุ่นที่มี

ทักษะในกำรจัดกำรอำรมณ์ที่ดีและได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคม (Prosocial) มีสัดส่วนกำรใช้ถุงยำง

อนำมัยมำกกว่ำ 

  สุวรรณำ ด้วงมหำสอน (2557) ได้ท ำกำรศึกษำวิจัยเกี่ยวกับผลของโปรแกรมอิทธิพล

ทำงสังคมต่อทัศนคติเกี่ยวกับกำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น โดยได้น ำพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิง

บวก 3 องค์ประกอบ คือ ควำมเชื่อมั่น สัมพันธภำพ และคุณลักษณะ มำไปใช้ในกำรจัดโปรกแกรม

สร้ำงทัศนคติในทำงบวก และส่งเสริมกำรเรียนรู้ จำกกำรทดลองพบว่ำนักเรียนที่ได้ร่วมโปรแกรมมี

ทัศนคติในกำรหลีกเลี่ยงกำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร กำรรับรู้ควำมสำมำรถในตนเอง และควำม

ตั้งใจที่จะปฏิเสธกำรมีเพศสัมพันธ์เพ่ิมมำกขึ้น แตกต่ำงจำกกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่

ระดับ .05 

  จำกกำรศึกษำงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรน ำองค์ประกอบของพัฒนำวัยรุ่นเชิงบวกไปใช้ 

พบว่ำ พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกส่งผลกำรลดลงของพฤติกรรมเสี่ยงหรือพฤติกรรมที่เป็นปัญหำของ

วัยรุ่น ซึ่งให้ผลไปในทิศทำงเดียวกันทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ แม้ว่ำจะมีควำมแตกต่ำงกันทำง

บริบทของสังคม 

 3.2 งำนวิจัยในประเทศท่ีมีควำมคล้ำยคลึงกับพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 
  พรรณพร วรรณลักษณ์ (2548) ได้ท ำกำรศึกษำเรื่อง กำรพัฒนำคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1-3 ประกอบด้วย 4 ด้ำน และมีองค์ประกอบของแต่ละด้ำน 

ดังนี้ 1.) ด้ำนกำรเรียน ประกอบด้วย ควำมตั้งใจเรียน ควำมอุตสำหะในกำรเรียน กำรบริหำรเวลำใน

กำรเรียน ควำมรับผิดชอบในกำรเรียน และกำรใช้เทคโนโลยีต่ำงๆ ในกำรแสวงหำควำมรู้ด้ำนกำร

เรียน 2.) ด้ำนส่วนตัว ประกอบด้วย ควำมเชื่อมั่นในตนเอง กำรตระหนักรู้ กำรสร้ำงแรงจูงใจ และกำร

บริหำรจัดกำรอำรมณ์ 3.) ด้ำนสังคม ประกอบด้วย กำรมีมนุษยสัมพันธ์ ทักษะทำงสังคม และกำร
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ปรับตัวทำงสังคม 4.) ด้ำนจริยธรรม ประกอบด้วย ควำมมีวินัย ควำมซื่อสัตย์ ควำมกตัญญูกตเวที 

และกำรประหยัด  

  คุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค์ จำกมำตรฐำนกำรศึกษำแห่งชำติ (ส ำนักงำน

คณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน, 2548.  อ้ำงถึงใน เอ้ืออำรีย์ ทองจำน, 2555) ซึ่งมีเป้ำหมำยของ

กำรจัดกำรศึกษำอยู่ที่กำรพัฒนำคนไทยทุกคนให้เป็น คนเก่ง คนดี และมีควำมสุข โดยมีกำรพัฒนำที่

เหมำะสมกับช่วงวัย พัฒนำคนตำมธรรมชำติและเต็มศักยภำพ มีสุขภำพร่ำงกำยและจิตใจที่ดี มี

สติปัญญำ ควำมรู้ และคุณธรรมที่พึงประสงค์ อยู่ในสังคมได้อย่ำงปกติสุข โดยคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) มีก ำลังกำย ก ำลังใจที่สมบูรณ์ มีตัวบ่งชี้ คือ กำรมี

พัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ ที่เจริญเติบโตตำมพัฒนำกำรที่ควรจะเป็น 2) มีควำมรู้

และทักษะที่จ ำเป็นส ำหรับชีวิตและสังคม มี 2 ตัวบ่งชี้ คือ กำรได้เรียนรู้ตำมศักยภำพ และกำรน ำ

ควำมรู้ไปใช้สร้ำงประโยชน์ให้กับตนเองหรือสังคม 3) ทักษะกำรเรียนรู้และกำรปรับตัว มี 2 ตัวบ่งชี้ 

คือ สำมำรถเรียนรู้จำกแหล่งเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และปรับตัวให้มีมนุษยสัมพันธ์ในกำรอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน

ได้ 4) ทักษะทำงสังคม มี 2 ตัวบ่งชี้ คือ สำมำรถด ำเนินชีวิตในสังคมอย่ำงมีควำมสุขด้วยควำมเข้ำใจ 

และยอมรับในควำมแตกต่ำงของสมำชิกในสังคม 5) มีคุณธรรม จิตสำธำรณะ และควำมเป็นพลเมือง 

มี 2 ตัวบ่งชี้ คือ ด ำเนินชีวิตโดยสุจริต และเป็นสมำชิกท่ีดีของสังคมในฐำนพลเมือง 

  สุวิมล ว่องวำณิช (2550) ได้จัดท ำโครงกำรเร่งสร้ำงคุณลักษณะที่ดีของเด็กและเยำวชน

ไทย โดยท ำกำรศึกษำผลที่เกิดขึ้นจำกกำรเข้ำร่วมโครงกำรของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจำก 25 โรงเรียนใน

ระดับท่ีต่ำงกัน ได้แก่ เยำวชน ผู้บริหำร/ครู และทีมผู้วิจัย ซึ่งมีโครงสร้ำงกรอบแนวคิดของคุณลักษณะ

ของเยำวชนที่ดี 3 ด้ำน คือ  

   1) คุณลักษณะด้ำนคุณธรรม (ปัจจัยผลักดัน: ควำมขยันหมั่นเพียร ควำมอดทน 

ควำมสำมำรถพ่ึงตนเอง และกำรมีวินัย, ปัจจัยหล่อเลี้ยง: ฉันทะ สัจจะ รับผิดชอบ และกตัญญู, ปัจจัย

เหนี่ยวรั้ง: มีสติรอบคอบ และตั้งใจดี, ปัจจัยสนับสนุน: ปรำรถนำดีเอ้ือเฟ้ือกัน และ ไม่เห็นแก่ตัว, 

ปัจจัยอื่น: ควำมซื่อสัตย์ ประหยัด และจิตอำสำ)  

   2) คุณลักษณะด้ำนสังคม (มีมำรยำท กำรปรับตัว กำรสื่อสำรกับผู้อ่ืน สำมัคคี 

ท ำงำนเป็นทีม แต่งกำยเหมำะสม ตรงต่อเวลำ และมีควำมเป็นไทย) 

   3) คุณลักษณะด้ำนกำรเรียนรู้ (ใฝ่รู้ใฝ่เรียนรักกำรอ่ำน รักโรงเรียน และมีทักษะกำร

ท ำงำน) จำกคุณลักษณะทั้ง 3 ด้ำนนี้ ทีมผู้วิจัยได้ร่วมมือกับบุคลำกรของแต่ละโรงเรียนน ำกรอบ
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แนวคิดไปจัดกิจกรรมที่แตกต่ำงกันหรือคล้ำยกัน แต่ยังคงมีวัตถุประสงค์ในกำรพัฒนำคุณ

ลักษณะเฉพำะด้ำนหรือคุณลักษณะแบบองค์รวมอยู่ในกิจกรรมนั้น  

  เอ้ืออำรีย์ ทองจำน (2555) ได้ศึกษำพัฒนำแบบวัดทักษะกำรด ำรงชีวิต (livelihood 

skill) ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ตำมแนวคิดของศูนย์บริหำรโครงกำรหนึ่งอ ำเภอ หนึ่ง

โรงเรียนในฝัน โดยมีองค์ประกอบ 4 ด้ำน ได้แก่ 1) ด้ำนกำรช่วยเหลือตนเอง มี 3 ตัวบ่งชี้ คือ กำร

วำงแผนแก้ปัญหำ กำรใช้เหตุผลที่เหมำะสม และรับรู้ผลกำรกระท ำที่เกิดขึ้น 2) ด้ำนกำรเรียนรู้ มี 3 

ตัวบ่งชี้ คือ กำรแสวงหำควำมรู้ด้วยตนเอง กำรใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมีควำมสำมำรถในกำรสรุปองค์ควำมรู้ 

3) ด้ำนสังคม มี 4 ตัวบ่งชี้ คือ มีทักษะกำรสื่อสำร กำรปรับตัวเข้ำกับสังคม กำรให้ควำมร่วมมือกับ

ผู้อืน่ และกำรแสดงควำมเห็นอกเห็นใจ 4) ด้ำนกำรสร้ำงอำชีพ มี 2 ตัวบ่งชี้ คือ สำมำรถเลือกอำชีพได้

เหมำะสมกับควำมต้องกำร และมีกำรวำงแผนในกำรประกอบอำชีพตำมควำมถนัด 

 ดำรุณี ทิพยกุลไพโรจน์ (2557) ได้ท ำกำรพัฒนำตัวบ่งชี้ควำมยึดมั่นผูกพันกับควำมเป็น

พลเมือง (civic engagement) ของนักเรียนไทย โดยสร้ำงองค์ประกอบและตัวบ่งชี้จำกแนวคิด 

CIRCLE (The Center for Information & Research on Civic Learning & Engagement)  ข อ ง 

(Andolina et al., 2003. อ้ำงถึงใน ดำรุณี ทิพยกุลไพโรจน์ , 2557) ร่วมกับแนวคิดอ่ืนๆ  ซึ่งกำร

พัฒนำองค์ประกอบและตัวบ่งชี้อยู่บนพ้ืนฐำนของทฤษฎีทุนทำงสังคมของ Catalano et al. (2004) 

และ ประเวศ วะสี (อ้ำงถึงใน พรรณพร วรรณลักษณ์, 2548) รวมทั้งจำกกำรสัมภำษณ์ผู้เชี่ยวชำญ

จ ำนวน 11 คน และท ำกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน จำกกำรเก็บข้อมูลนักเรียนจ ำนวน 1,398 

คนเครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง และแบบวัดควำมยึดมั่นผูกพันฯ โดย

ผู้วิจัยได้นิยำมควำมยึดมั่นผูกพันกับควำมเป็นพลเมืองว่ำ เป็นกำรกระท ำของบุคคลและกลุ่มคนที่

แสดงถึงควำมรู้สึกรับผิดชอบต่อชุมชนและประโยชน์ส่วนรวม เพ่ือมุ่งม่ันในกำรแก้ไขปัญหำของชุมชน

และพัฒนำชุมชน ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ  11 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 1) ควำมรู้ (civic Knowledge) 

ประกอบด้วย หลักกำรของระบอบประชำธิปไตย และข้อมูลเกี่ยวกับชุมชน 2) ทักษะ (civic skill) 

ประกอบด้วย กำรเข้ำถึงข้อมูลข่ำวสำร กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ กำรท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน และควำม

เป็นผู้น ำ 3) ทัศนคติ (civic attitude) ประกอบด้วย จิตส ำนึกควำมเป็นพลเมือง 4) พฤติกรรมที่เป็น

ประโยชน์ต่อสังคม (civic behavior) ประกอบด้วย กำรมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนำชุมชน กำรเลือกตั้ง กำร

แสดงออกทำงกำรเมือง และควำมรับผิดชอบต่อสังคม 
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  ปำจรีย์ รัตนำนุสนธิ์ (2557) ได้ท ำกำรศึกษำวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำคุณลักษณะควำมเป็น

พลโลกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษำ เพ่ือพัฒนำตัวบ่งชี้ ตรวจสอบควำมสอดคล้องของโมเดลและ

ทดสอบควำมไม่แปลเปลี่ยนของคุณลักษณะควำมเป็นพลโลก โดยท ำกำรศึกษำกับกลุ่มตัวอย่ำง

จ ำนวน 400 คน ผลกำรวิจัยพบว่ำ คุณลักษณะควำมเป็นพลโลกประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ 12 ตัว

บ่งชี้ ได้แก่ 1) ด้ำนกำรประพฤติตน (3 ตัวบ่งชี้) คือ ควำมรับผิดชอบ คิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และกำร

ปรับตัวตำมวัฒนธรรม 2) ด้ำนกำรปฏิสัมพันธ์ในสังคม (3 ตัวบ่งชี้) คือ ควำมสำมำรถในกำรท ำงำน

ร่วมกับผู้อ่ืน ยอมรับแนวคิดที่แตกต่ำงทำงกำรเมือง และเคำรพสิทธิเสรีภำพ 3) ด้ำนกำรปฏิบัติหน้ำที่ 

(3 ตัวบ่งชี้) คือ ควำมคิดสร้ำงสรรค์ ส่งเสริมสันติภำพควำมเท่ำเทียมกัน และกำรมีส่วนร่วมใน

กำรเมือง 4) ด้ำนสิ่งแวดล้อมและสำธำรณะสุข (3 ตัวบ่งชี้) คือ กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติเพ่ือกำร

พัฒนำที่ยั่งยืน ตระหนัก มีส่วนร่วมในปัญหำสิ่งแวดล้อม และตระหนักถึงควำมส ำคัญในสำธำรณสุข

พ้ืนฐำน ซึ่งโมเดลที่พัฒนำขึ้นนี้มีควำมสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และมีควำมไม่แปรเปลี่ยนของ

กำรวัดระหว่ำงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นและตอนปลำย 

  จำกกำรศึกษำงำนวิจัยที่มีควำมคล้ำยคลึงใกล้เคียงกับพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก พบว่ำ

องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ของแต่ละงำนวิจัยมีควำมสอดคล้องและเป็นไปในทิศทำงเดียวกัน โดย

สำมำรถจัดเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ 1) ด้ำนกำยภำพ (Physical skills) และ 2) ด้ำนจิตวิทยำทำงสังคม 

(Psychosocial) ซึ่งจะเห็นว่ำโครงสร้ำงของงำนวิจัยเป็นควำมสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจำกภำยในตัวบุคคล 

และระหว่ำงบุคคลกับบริบทแวดล้อมทำงสังคม ดังนั้นจึงสำมำรถอธิบำยภำพรวมของโครงสร้ำงได้ด้วย

แนวคิดนิเวศวิทยำของพัฒนำกำรมนุษย์ (Theory of Ecology of Human Development) ในส่วน

ของกำรเกิดพัฒนำกำรในด้ำนต่ำงๆ ของมนุษย์นั้นมีควำมแตกต่ำง และเปลี่ยนแปลงไปตำมบริบท

แวดล้อมที่แต่ละคนเข้ำไปปฏิสัมพันธ์ด้วย ซึ่งบริบทแวดล้อมที่ดีจะช่วยเสริมสร้ำงพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิง

บวกให้มีมำกขึ้น ท ำให้วัยรุ่นมีควำมเข้มแข็งในตนเอง เกิดกำรช่วยเหลือสังคม และลดโอกำสที่จะเกิด

พฤติกรรมที่เป็นปัญหำ และเมื่อวัยรุ่นรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกิจกรรมทำงบวกต่ำงๆ ผ่ำน

ทำงกำรปฏิสัมพันธ์กับบริบทแวดล้อมในระดับต่ำงๆ อีกครั้ง จะส่งผลให้พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกที่มี

อยู่แล้วนั้นมีระดับสูงขึ้น (Bronfenbrenner, 1979) และแนวคิดปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism 

model) ในด้ำนสำเหตุของกำรเกิดพฤติกรรมในแต่ละบุคคลที่แตกต่ำงกัน โดยให้ควำมส ำคัญกับ

สำเหตุด้ำนจิตใจ และปัจจัยตำมสถำนกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นเป็นอิทธิพลงในกำรก ำหนดกำรเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรม (ดุจเดือน พันธุมนำวิน, 2550) ซึ่งทั้งสองแนวคิดนี้มีควำมคล้ำยคลึงกัน และเป็นพ้ืนฐำนที่
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ใช้อธิบำยพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก เกี่ยวกับกำรเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลตำมศักยภำพของพัฒนำกำร 

อันเป็นผลมำจำกกำรมีปฏิสัมพันธ์กับบริบทแวดล้อม แต่อย่ำงไรก็ตำมยังคงมีตัวบ่งชี้บำงตัวที่มีควำม

แตกต่ำงเป็นควำมเฉพำะของงำนวิจัยงำนใดงำนหนึ่งที่ไม่สำมำรถพบได้ในงำนวิจัยอื่น เช่น มีควำมเป็น

ไทย หรือ ประหยัด เป็นต้น ดังนั้นเพ่ือง่ำยต่อกำรศึกษำผู้วิจัยจึงได้จัดกลุ่มตัวแปรที่ได้จำกกำรศึกษำ

งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องตำมองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ของแนวคิดพัฒนำกำรวัยรุ่ นเชิงบวกของ Lerner 

(2005) แสดงด้วยตำรำงดังนี้ 
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ตำรำง 2 สรุปควำมสอดคล้องของตัวบ่งชี้จำกงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 
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สมรรถนะ (Competence)       

 กำรศึกษำ (Academic) 

(แสวงหำควำมรู้, ตั้งใจเรียน, ผลกำรเรียน 

คิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ) 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

 สังคม (Social) 

(ปรับตัว, กำรสื่อสำร) 
✓ 

 
✓ ✓  ✓ 

 กำยภำพ (Physical) 

(ร่ำงกำย, ทักษะกำรท ำงำน, อำชีพ) 

 
✓ ✓ ✓ 

  

ความเชื่อมั่น (Confidence)       

 เห็นคุณคำ่ในตนเอง (Self-worth) 

(ตระหนักรู้, มีควำมสุข) 
✓ ✓ 

    

 เอกลักษณ์ทำงบวก (Positive-identity) 

(สร้ำงแรงจูงใจ, ขยัน, ควำมคดิสรำ้งสรรค์) 
✓ 

 
✓ 

  
✓ 

 ภำพลักษณ์ (Physical appearance) 

(มำรยำท) 

  
✓ 

   

สัมพันธภาพ (Connection)       

 ครอบครัว (Family)       

 เพื่อนบ้ำน (Neighbor)       

 โรงเรียน (School) 

(รักโรงเรียน) 

  
✓ 

   

 เพื่อน (Peer) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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ตัวบ่งชี้ PYD 
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(มนุษยสัมพันธ์, ท ำงำนเป็นทีม) 

        

คุณลักษณะ (Character)       

 มโนธรรมทำงสังคม (Social conscience) 

(รับผิดชอบ, ซื่อสัตย์, ตรงต่อเวลำ) 
✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 

 ยอมรับควำมแตกต่ำง (Values diversity) 

(ควำมคิด, ควำมเห็นทำงกำรเมือง) 

 
✓ 

   
✓ 

 ควบคุมพฤติกรรม (Conduct behavior) 

(บริหำรจัดกำรอำรมณ์, มีวินัย) 
✓ ✓ ✓ 

   

 ค่ำนิยมส่วนบุคคล (Personal values) 

(เคำรพในเสรีภำพ, ควำมเท่ำเทียม) 

     
✓ 

ความห่วงใย (Caring)       

 ควำมสงสำร (Sympathy) 

(เอื้อเฟื้อ) 

  
✓ 

   

 ควำมเข้ำใจ (Empathy) 

(เห็นอกเห็นใจ) 

   
✓ 
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4. ตัวบง่ชี้ และการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
 กำรพัฒนำตัวบ่งชี้คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกในครั้งนี้ มีแนวทำงกำรพัฒนำโดยใช้

กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ ซึ่งจะกล่ำวถึงควำมหมำยของตัวบ่งชี้ และรำยละเอียดของกำร

วิเครำะห์องค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

 4.1 ควำมหมำยของตัวบ่งชี้ 
  ตัวบ่งชี้ มำจำกค ำว่ำ indicator ซึ่งกรมวิชำกำร (2544) ได้บัญญัติศัพท์ภำษำไทยให้ใช้

แทนกันได้ 2 ค ำ คือค ำว่ำ ตัวบ่งชี้ และ ค ำว่ำ ตัวชี้วัด โดยงำนวิจัยนี้ผู้วิจัยเลือกใช้ค ำว่ำตัวบ่งชี้ ซึ่งเป็น

ค ำที่ใช้กันอย่ำงแพร่หลำย โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในกำรประเมินทำงจิตวิทยำ และกำรศึกษำ ดังที่

นักวิชำกำรได้ให้ควำมหมำยของตัวบ่งชี้ไว้ดังนี้ 

  Johnstone (1981) ให้ควำมหมำยว่ำ ตัวบ่งชี้  เป็นสิ่งที่ชี้หรือตัวที่บ่งบอกบำงสิ่ง

บำงอย่ำง โดยตัวที่บ่งบอกนี้จะสะท้องให้เห็นภำพสรุปของระบบเหมือนกันเป็นภำพกว้ำงๆ มำกกว่ำที่

จะมีควำมเฉพำะ รวมทั้งตัวที่บ่งบอกนี้จะเป็นชิ้นส่วนที่มำต่อกันจนเป็นเป็นภำพซึ่งชิ้นส่วนเหล่ำนี้อำจ

มีกำรเปลี่ยนแปลงได้ในอนำคต 

  ศิริชัย กำญจนวำสี (2544) ให้ควำมหมำยว่ำ ตัวบ่งชี้ เป็นตัวประกอบ ตัวแปร หรือ ค่ำที่

สังเกตได้ซึ่งใช้บ่งบอกสถำนภำพ หรือสะท้อนลักษณะกำรด ำเนินงำน หรือผลกำรด ำเนินงำนของสิ่งใด

สิ่งหนึ่งในช่วงเวลำใดเวลำหนึ่ง 

  นงลักษณ์ วิรัชชัย  ศจีมำจ ณ วิเชียร และพิศสมัย อรทัย (2551) ให้ควำมหมำยว่ำ ตัว

บ่งชี้  มีควำมเหมำยใกล้เคียงกับค ำว่ำ ดัชนี ( index) โดยดิกชันนำรี Webster’s Ninth New 

Collegiate Dictionary (1991) ได้อธิบำยค ำว่ำ indicator ไว้ว่ำ มีรำกศัพท์มำจำกภำษำละติ ซึ่ง in 

หมำยถึง in, to เมื่อรวมกับค ำว่ำ dicare ที่หมำยถึง declare, point out จึงมีควำมหมำยร่วมกันว่ำ 

to point out, to indicate โดยค ำว่ำ indicator เริ่มน ำมำใช้ในภำษำอังกฤษครั้งแรกเมื่อปี ค.ศ. 

1660 และ ให้ควำมหมำยของ ตัวบ่งชี้ ว่ำหมำยถึง เครื่องมือ (device) เครื่องวัดระบุปริมำณ (gauge) 

หน้ำปัด (dial) เครื่องบันทึก (register) ตัวชี้ (pointer) หรือสิ่งใดๆ ส ำหรับวัด บันทึก หรือแสดงอีก

นัยหนึ่ง คือ กลุ่มของค่ำสถิติที่น ำมำรวมกันเพ่ือระบุสภำพเศรษฐกิจ ในส่วนของค ำว่ำ index นั้นมีรำก

ศัพท์มำจำกภำษำละติ ว่ ำ  indicis หมำยถึ ง  an informer that which point out เ ริ่ ม ใช้ ใน

ภำษำอังกฤษครั้งแรกเมื่อ ค.ศ. 1571 โดยให้ควำมหมำยของ ดัชนี (index) ว่ำ ตัวชี้ (pointer) เช่น 

เข็มนำฬิกำชี้บอกเวลำที่หน้ำปัด กำรบอก กำรแสดง หรือ กำรแทนปริมำณ เช่น ดัชนีวัดควำมสำมำรถ 
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(index of ability) อีกนัยหนึ่งมีหมำยถึง สัดส่วน อัตรำส่วนระหว่ำงปริมำณ 2 จ ำนวน หรือ กำร

เปรียบเทียบปริมำณระหว่ำงเวลำหนึ่งกับอีกเวลำหนึ่ง อันเป็นควำมหมำยของเลขดัชนี  (index 

number) ซึ่งเริ่มใช้ในภำษำอังกฤษเมื่อปี ค.ศ. 1896 เมื่อพิจำรณำตำมควำมหมำยจำกดิกชันนำรี ตัว

บ่งชี้มีควำมหมำยกว้ำงกว่ำดัชนี ดังนั้นดัชนีจึงจัดว่ำเป็นตัวบ่งชี้ชนิดหนึ่ง โดยที่ลักษณะของชะนีต้อง

อยู่ในรูปของอัตรำส่วนระหว่ำงปริมำณ 2 จ ำนวน แต่ตัวบ่งชี้ไม่มีข้อจ ำกัดว่ำตะต้องอยู่ในรูปอัตรำส่วน 

ในทำงกำรศึกษำวิจัย ตัวบ่งชี้ อธิบำยตำมลักษณะของตัวบ่งชี้แบ่งออกเป็น 5 ประกำร ดังนี้ 

  1) ตัวบ่งตัวบ่งชี้ต้องระบุสำรสนเทศเกี่ยวกับสิ่งหรือสภำพที่ศึกษำอย่ำงกว้ำง ๆ ตัวบ่งชี้

ต้องให้สำรสนเทศที่ถูกต้องแม่นย ำไม่มำกก็น้อย (more or less exactness) แต่ไม่จ ำเป็นต้องถูกต้อง

แม่นย ำแน่นอนอย่ำงละเอียดถี่ถ้วน (precise) ตัวบ่งชี้มีควำมหมำยเทียบเคียงได้กับกระดำษลิตมัสซึ่ง

บ่งชี้สภำพควำมเป็นกรด/ด่ำงในวิชำเคมี กระดำษลิตมัสสีแดงจะเปลี่ยนเป็นสีน้ ำเงินในสำรละลำยที่มี

ฤทธิ์เป็นด่ำง และกระดำษลิตมัสสีน้ ำเงินจะเปลี่ยนเป็นสีแดงในสำรละลำยที่มีฤทธิ์เป็นกรด ดังนั้นนัก

เคมีจึงสำมำรถตรวจสอบสภำวะควำมเป็นกรด/ด่ำงได้โดยใช้กระดำษลิทมัส โดยไม่จ ำเป็นต้องใช้

กระบวนกำรทดสอบควำมเป็นกรด/ด่ำงทำงเคมีด้วยวิธีกำรที่ซับซ้อน ซึ่งให้ผลกำรวัดอย่ำงละเอียด

ถูกต้องแน่นอนกว่ำกระดำษอินดิเคเตอร์ 

  2) ตัวบ่งชี้แตกต่ำงจำกตัวแปร ถึงแม้ว่ำตัวบ่งชี้จะให้สำรสนเทศแสดงคุณลักษณะของสิ่ง

หรือสภำพที่ศึกษำ เหมือนตัวแปรซึ่งให้ค่ำที่แสดงถึงปริมำณ/ลักษณะของปรำกฏกำรณ์ท่ีนักวิจัยสนใจ

ศึกษำ แต่ตัวบ่งชี้ก็ไม่เหมือนตัวแปร เพรำะตัวแปรจะให้สำรสนเทศของปรำกฏกำรณ์ที่ศึกษำเฉพำะ

ด้ำน (facet) เพียงด้ำนเดียว มิใช่สำรสนเทศสรุปรวมทุกด้ำน แต่ตัวบ่งชี้ให้สำรสนเทศเป็นภำพรวม

กว้ำงๆ ของสิ่งหรือสภำพที่ศึกษำ เพรำะตัวบ่งชี้เป็นตัวแปรประกอบ (composite variable) หรือ 

องค์ประกอบ (factor) ตัวบ่งชี้อำจมี 20-30 ตัวที่สร้ำงจำกตัวแปรหลำยร้อยตัวก็ได ้

  3) ค่ำของตัวบ่งชี้ (Indicator Value) แสดงถึงปริมำณ (Quantity) ตัวบ่งชี้ต้องแสดง

สภำพที่ศึกษำเป็นค่ำตัวเลข หรือเป็นปริมำณเท่ำนั้น ไม่ว่ำสิ่งที่ศึกษำจะเป็นสภำพเชิงปริมำณหรือ

คุณภำพ และกำรแปลควำมหมำยค่ำของตัวบ่งชี้ต้องแปลควำมหมำยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ หรือ

มำตรฐำนที่ก ำหนดไว้แล้วในตอนสร้ำงตัวบ่งชี้ ดังนั้นกำรสร้ำงตัวบ่งชี้ต้องมีกำรก ำหนดควำมหมำย

และเกณฑ์เกี่ยวกับตัวบ่งชี้อย่ำงชัดเจน ควำมหมำยของตัวบ่งชี้ในประเด็นนี้แยกควำมแตกต่ำงระหว่ำง

ตัวแปร และตัวบ่งชี้ออกจำกกันได้ชัดเจนขึ้น กำรวัดตัวแปรต้องได้ค่ำท่ีมีควำมหมำยโดยไม่ต้องมีเกณฑ์
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หรือมำตรฐำนในกำรแปลควำมหมำย แต่ตัวบ่งชี้ต้องมีกำรก ำหนดเกณฑ์หรือมำตรฐำนควบคู่กันกับ

กำรแปลควำมหมำย 

  4) ค่ำของตัวบ่งชี้แสดงสำรสนเทศ ณ จุดเวลำหรือช่วงเวลำ (Time Point/Time 

Period) ตัวบ่งชี้แสดงค่ำของสิ่งหรือสภำพที่ต้องกำรศึกษำเฉพำะจุดหรือช่วงเวลำที่ก ำหนด ตัวบ่งชี้

บำงตัวอำจให้สำรสนเทศเฉพำะปีใดปีหนึ่ง หรือเดือนใดเดือนหนึ่ง และตัวบ่งชี้บำงตัวอำจให้

สำรสนเทศเกี่ยวกับสภำพกำรพัฒนำ หรือกำรด ำเนินงำนในช่วงเวลำ 5 เดือน หรือ 3 ปีก็ได้ นอกจำกนี้

ตัวบ่งชี้อำจให้สำรสนเทศประกอบด้วยค่ำหลำยค่ำเป็นอนุกรมเวลำ (time series) ก็ได้ เมื่อน ำตัวบ่งชี้

ที่ได้จำกจุดเวลำ หรือช่วงเวลำต่ำงกันมำเปรียบเทียบกัน จะแสดงถึงสภำพควำมเปลี่ยนแปลงของ

สภำพที่ต้องกำรศึกษำได้ 

  5) ตัวบ่งชี้เป็นหน่วยพ้ืนฐำน (Basic Units) ส ำหรับกำรพัฒนำทฤษฎี กำรวิจัยเพ่ือ

พัฒนำทฤษฎีใหม่มีกำรด ำเนินงำนที่ส ำคัญเฉพำะส่วนที่เกี่ยวกับตัวแปร 4 ขั้นตอน ขั้นตอนแรก คือ

กำรบรรยำยสภำพปรำกฏกำรณ์ท่ีศึกษำวิจัย ขั้นตอนที่สอง คือ กำรนิยำมสังกัปหรือแนวคิดเชิงทฤษฎี

ของปรำกฏกำรณ์ท่ีศึกษำวิจัย เป็นภำพรวมที่ครอบคลุมควำมหมำยของปรำกฏกำรณ์ที่ศึกษำ ขั้นตอน

ที่สำม คือกำรก ำหนดนิยำมเชิงปฏิบัติกำรของปรำกฏกำรณ์ ในขั้นตอนนี้นักวิจัยต้องก ำหนดนิยำม

เฉพำะเจำะจงว่ำปรำกฏกำรณ์นั้นวัดได้จำกตัวแปรอะไร และใช้เครื่องมือชนิดใด วัดจำกใคร และ

ขั้นตอนสุดท้ำย คือกำรวำงแผนกำรเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือน ำมำสร้ำงตัวแปรปรำกฏกำรณ์ที่ศึกษำวิจัย 

ในกำรด ำเนินงำนทั้งสี่ขั้นตอนนี้ กำรก ำหนดนิยำมเชิงทฤษฎี และกำรก ำหนดนิยำมเชิงปฏิบัติกำร ควร

จะต้องสอดคล้องและตรงกัน แต่ในควำมเป็นจริงมีควำมแตกต่ำงระหว่ำงนิยำมทั้งสองแบบ นิยำมเชิง

ทฤษฎีบอกควำมหมำยของสังกัปในภำพรวม แต่นิยำมเชิงปฏิบัติกำรบอกควำมหมำยที่เฉพำะเจำะจง 

เมื่อนักวิจัยวิเครำะห์ข้อมูลโดยศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร และพบควำมสัมพันธ์ นักวิจัยมักจะ

อนุมำนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรที่ได้จำกกำรวัดไปสู่ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสังกัป หรือตัวบ่งชี้เชิง

ทฤษฎีในกลุ่มประชำกร ดังนั้นถ้ำตัวบ่งชี้เชิงทฤษฎีและตัวแปรในกำรวิจัยมีควำมแตกต่ำงกัน กำร

อนุมำนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรในกำรวิจัย ไปสู่ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวบ่งชี้เชิงทฤษฎีจึงไม่

ถูกต้อง Johnstone (1981) จึงเสนอแนะให้นักวิจัยเก็บรวบรวมและวิเครำะห์ข้อมูลที่เป็นตัวบ่งชี้ 

และใช้ตัวบ่งชี้เป็นหน่วยพื้นฐำนส ำหรับกำรวิจัยเพื่อสร้ำงทฤษฎี 

  จำกลักษณะของตัวบ่งชี้ที่กล่ำวมำสรุปได้ว่ำ ตัวบ่งชี้ หมำยถึง  ตัวแปรประกอบหรือ

องค์ประกอบที่มีค่ำแสดงถึงลักษณะหรือปริมำณของสภำพที่ต้องกำรศึกษำในช่วงเวลำหนึ่ง ค่ำของตัว
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บ่งชี้จะแสดง ระบุ หรือ บ่งบอก ถึงสภำพที่ต้องกำรศึกษำเป็นองค์รวม แต่มีควำมชัดเจนเพียงพอที่จะ

ใช้ในกำรเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้เพ่ือประเมินสภำพที่ต้องกำรศึกษำได้และใช้ในกำร

เปรียบเทียบระหว่ำงช่วงเวลำที่ต่ำงกัน เพ่ือทรำบถึงควำมเปลี่ยนแปลงของสภำพที่ต้องกำรศึกษำได้ 

  วรรณี แกมเกตุ (2554) ให้ควำมหมำยว่ำ ตัวบ่งชี้ เป็นสำรสนเทศหรือค่ำที่สังเกตได้เชิง

ปริมำณหรือเป็นสำรสนเทศเชิงคุณภำพซึ่งใช้บ่งบอกสภำวะของสิ่งที่มุ่งวัด หรือสะท้อนลักษณะ ผล

กำรด ำเนินงำน รวมทั้งปัญหำอุปสรรคของกำรด ำเนินงำนอย่ำงกว้ำงๆ ในช่วงเวลำใดเวลำหนึ่ง 

  จำกกำรให้ควำมหมำยของตัวบ่งชี้ดังกล่ำวข้ำงต้น จึงสรุปได้ว่ำ ตัวบ่งชี้ หมำยถึง ตัวแปร

ประกอบที่มีค่ำสังเกตได้ในเชิงปริมำณหรือเชิงคุณภำพ เป็นสำรสนเทศที่ใช้บ่งบอกถึงสภำวะของสิ่งที่

ศึกษำหรือต้องกำรวัด ในช่วงเวลำใดเวลำหนึ่ง  

 4.2 ประเภทของตัวบ่งชี้ 
  นงลักษณ์ วิรัชชัย  ศจีมำจ ณ วิเชียร และพิศสมัย อรทัย (2551) ได้สังเครำะห์ประเภท

ของตัวบ่งชี้ตำมเกณฑ์ท่ีใช้ในกำรจัดแยกประเภท สรุปได้ 8 แบบ ดังนี้ 

  1) กำรจัดแยกประเภทตำมทฤษฎีระบบ สำมำรถแบ่งตัวบ่งชี้ได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

ตัวบ่งชี้ด้ำนปัจจัย (input indicators) ตัวบ่งชี้ด้ำนกระบวนกำร (process indicators) และตัวบ่งชี้

ด้ำนผลผลิต (output indicators) ซึ่งรวมถึงด้ำนผลลัพธ์และผลกระทบที่เกิดขึ้นในระบบด้วย 

  2) กำรจัดแยกประเภทตำมลักษณะนิยำมของตัวบ่งชี้ ในกำรสร้ำงและพัฒนำตัวบ่งชี้

ต้องมีกำรให้นิยำมตัวบ่งชี้ ลักษณะกำรให้นิยำมที่แตกต่ำงกันท ำให้นักวิชำกำรแบ่งประเภทตัวบ่งชี้เป็น 

2 ประเภท ได้แก่ ตัวบ่งชี้แบบอัตนัย (subjective indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่ใช้ในกรณีท่ีนักวิชำกำรยัง

มีควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษำไม่มำกนัก หรือใช้ในสถำนกำรณ์ที่มีกำรให้นิยำมตัวบ่งชี้ไว้หลวม ๆ ยังไม่

ชัดเจน ใช้ในกำรศึกษำเฉพำะเรื่องกำรนิยำมตัวบ่งชี้แบบอัตนัยนี้มีส่วนที่นักวิชำกำรต้องใช้

วิจำรณญำณพิจำรณำตัดสินใจ และตัวบ่งชี้แบบปรนัย (objective indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่มีกำรให้

นิยำมไว้ชัดเจน และไม่มีส่วนที่ต้องใช้วิจำรณญำณของนักวิชำกำรแต่อย่ำงใด ตัวบ่งชี้ประเภทนี้มักใช้

ในกำรประเมิน กำรติดตำม และกำรเปรียบเทียบระบบระหว่ำงประเทศ 

  3) กำรจัดแยกประเภทตำมวิธีกำรสร้ำงและพัฒนำตัวบ่งชี้ ตัวบ่งชี้กำรศึกษำแบ่งตำม

วิธีกำรสร้ำงและพัฒนำตัวบ่งชี้ได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ ตัวบ่งชี้ตัวแทน (representative indicators) 

เป็นตัวบ่งชี้ที่สร้ำงขึ้นจำกตัวแปรเพียงตัวเดียวให้เป็นตัวแทน ตัวแปรอื่นๆ ที่บอกลักษณะหรือปริมำณ

ของสภำพที่ต้องกำรศึกษำได้ ตัวบ่งชี้แยกย่อย (disaggregative indicators) เป็นตัวบ่งชี้ย่อยที่แต่ละ
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ตัวเป็นอิสระต่อกัน และบ่งชี้ลักษณะ หรือปริมำณของสภำพที่ต้องกำรศึกษำเฉพำะด้ำนใดด้ำนหนึ่ง

เพียงด้ำนเดียว กำรที่จะบ่งชี้สภำพองค์รวมจะต้องใช้ตัวบ่งชี้ย่อยทุกตัวรวมกันทั้งชุด และตัวบ่งชี้รวม 

หรือตัวบ่งชี้ประกอบ (composite indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่เกิดจำกกำรรวมตัวบ่งชี้ย่อยหลำยตัวเข้ำ

ด้วยกัน โดยให้น้ ำหนักควำมส ำคัญตำมที่เป็นจริง ตัวบ่งชี้ชนิดนี้ให้สำรสนเทศที่มีคุณค่ำ มีควำมเที่ยง 

และควำมตรงสูงกว่ำตัวบ่งชี้สองประเภทแรก จึงเป็นประโยชน์ต่อกำรวำงแผนงำน กำรก ำกับ ติดตำม

ดูแล และกำรประเมินผลกำรด ำเนินงำน และเป็นที่นิยมใช้กันมำกในปัจจุบัน 

  4) กำรจัดแยกประเภทตำมลักษณะตัวบ่งชี้ย่อยที่ใช้สร้ำงตัวบ่งชี้รวม ตัวบ่งชี้ย่อยท่ีน ำมำ

สร้ำงตัวบ่งชี้รวม มีลักษณะแตกต่ำงกันแบ่งได้หลำยประเภทตำมเกณฑ์ในกำรแบ่ง ดังนั้นกำรจัดแยก

ประเภทตัวบ่งชี้จึงแบ่งได้หลำยวิธีตำมลักษณะกำรแบ่งประเภทของตัวบ่งชี้ย่อย ในที่นี้จะน ำเสนอ

เฉพำะกำรจัดแยกประเภทที่ส ำคัญ 3 วิธี วิธีแรก คือกำรจัดแยกประเภทตัวบ่งชี้ตำมระดับกำรวัด วิธีนี้

จัดแยกได้เป็น 4 ประเภท คือ ตัวบ่งชี้นำมบัญญัติ (nominal indicators) ตัวบ่งชี้เรียงอันดับ (ordinal 

indicators) ตัวบ่งชี้อันตรภำค (interval indicators) และตัวบ่งชี้อัตรำส่วน (ratio indicators) ตัว

บ่งชี้รวมที่สร้ำงจำกตัวบ่งชี้ย่อยระดับใดจะมีระดับกำรวัดตำมตัวแปรนั้นด้วย โดยทั่วไป ตัวบ่งชี้ที่นิยม

ใช้กันมำก ได้แก่ ตัวบ่งชี้อันตรภำค ตัวบ่งชี้อัตรำส่วน และตัวบ่งชี้เรียงอันดับ วิธีที่สอง คือกำรจัดแยก

ประเภทตัวบ่งชี้ตำมประเภทของตัวแปร วิธีนี้จัดแยกได้เป็น 2 ประเภท คือ ตัวบ่งชี้สต๊อก ( stock 

indicators) และตัวบ่งชี้กำรเลื่อนไหล (flows indicators) ตัวบ่งชี้สต๊อกแสดงถึงสภำวะ หรือปริมำณ

ของระบบกำรผลิต ณ จุดเวลำจุดใดจุดหนึ่ง ส่วนตัวบ่งชี้กำรเลื่อนไหลแสดงถึงสภำวะที่เป็นพลวัตรใน

ระบบกำรผลิต ณ ช่วงเวลำช่วงใดช่วงหนึ่ง ส่วนวิธีที่สำม คือ กำรจัดแยกประเภทตำมคุณสมบัติทำง

สถิติของตัวบ่งชี้ วิธีนี้จัดแยกได้เป็น 2 ประเภท คือ ตัวบ่งชี้เกี่ยวกับกำรแจกแจง (distributive 

indicators) และตัวบ่งชี้ไม่เกี่ยวกับกำรแจกแจง (non-distributive indicators) ตัวบ่งชี้เกี่ยวกับกำร

แจกแจงสร้ำงจำกตัวบ่งชี้ที่เป็นค่ำสถิติบอกลักษณะกำรกระจำยของข้อมูล เช่น สัมประสิทธิ์กำร

กระจำย (coefficient of variation) ดัชนีจินี (Gini’s index) เป็นต้น ส่วนตัวบ่งชี้ไม่เก่ียวกับกำรแจก

แจงสร้ำงจำกตัวบ่งชี้ที่เป็นปริมำณ หรือเป็นค่ำสถิติบอกลักษณะค่ำกลำง เช่น ค่ำเฉลี่ย ค่ำมัธยฐำน 

หรือค่ำสถิติประเภทค่ำร้อยละ อัตรำส่วน 

  5) กำรจัดแยกประเภทตำมลักษณะค่ำของตัวบ่งชี้ ตัวบ่งชี้กำรศึกษำแบ่งตำมลักษณะค่ำ

ของตัวบ่งชี้ที่สร้ำงขึ้นได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ ตัวบ่งชี้สมบูรณ์ (absolute indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่

ค่ำของตัวบ่งชี้บอกปริมำณที่แท้จริง และมีควำมหมำยในตัวเอง และตัวบ่งชี้สัมพัทธ์ หรือตัวบ่งชี้
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อัตรำส่วน (relative or ratio indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่ค่ำของตัวบ่งชี้ เป็นปริมำณที่ต้องแปล

ควำมหมำยเทียบเคียงกับค่ำอ่ืน ตัวบ่งชี้ทั้งสองประเภทนี้ ตัวบ่งชี้สมบูรณ์ใช้เปรียบเทียบได้เฉพำะ

ระบบที่มีขนำด หรือศักยภำพเท่ำเทียมกัน ถ้ำเป็นระบบท่ีมีขนำด หรือศักยภำพต่ำงกัน ควรใช้ตัวบ่งชี้

สัมพัทธ์ในกำรเปรียบเทียบ 

  6) กำรจัดแยกประเภทตำมฐำนกำรเปรียบเทียบในกำรแปลควำมหมำย ในกำรสร้ำงตัว

บ่งชี้ต้องมีกำรก ำหนดนิยำม และเกณฑ์ที่ใช้ ตลอดจนกำรแปลควำมหมำย ตัวบ่งชี้แบ่งตำมฐำนในกำร

เปรียบเทียบเพ่ือตีควำม/แปลควำมหมำยตัวบ่งชี้ได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ ตัวบ่งชี้อิงกลุ่ม (norm-

referenced indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่มีกำรแปลควำมหมำยเทียบกับกลุ่มตัวบ่งชี้ อิง เกณฑ์ 

(criterion-referenced indicators) เป็นตัวบ่งชี้ที่มีกำรแปลควำมหมำยเทียบกับเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ 

และตัวบ่งชี้อิงตน (self-referenced indicators) หมำยถึงตัวบ่งชี้ที่มีกำรแปลควำมหมำยเทียบกับ

สภำพเดิม ณ จุด หรือช่วงเวลำที่ต่ำงกัน เป็นตัวบ่งชี้ที่บอกถึงควำมเปลี่ยนแปลงหรือระดับกำรพัฒนำ 

  7) กำรจัดแยกประเภทตำมลักษณะกำรใช้ตัวบ่งชี้ ในกำรบริหำรจัดกำรและกำร

พัฒนำกำรด ำเนินงำนในระบบกำรผลิต โดยเฉพำะด้ำนกำรวำงแผน กำรก ำกับติดตำม และกำร

ประเมินผลกำรด ำเนินงำน นักวิชำกำรใช้ประโยชน์ตัวบ่งชี้สองลักษณะ คือกำรใช้ประโยชน์เพ่ือ

บรรยำยสภำพของระบบ และกำรใช้ประโยชน์เพื่อท ำนำยหรือพยำกรณ์ปรำกฏกำรณ์ในอนำคต ดังนั้น

กำรจัดแยกประเภทตัวบ่งชี้ตำมลักษณะกำรใช้ประโยชน์จึงแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ ตัวบ่งชี้แสดง

ควำมหมำย (expressive indicators) และตัวบ่งชี้ท ำนำย (predictive indicators) 

  8) กำรจัดแยกประเภทตัวบ่งชี้ตำมเนื้อหำสำระหรือสำขำวิชำ ตัวบ่งชี้มีควำมส ำคัญต่อ

กำรบริหำรจัดกำรในศำสตร์ทุกสำขำวิชำ เมื่อจัดแยกประเภทตัวบ่งชี้ตำมสำขำวิชำ หรือเนื้อหำสำระ 

จึงแยกได้เป็นหลำยประเภท เช่น ตัวบ่งชี้กำรศึกษำ (education indicators) ตัวบ่งชี้สังคม (social 

indicators) ตัวบ่งชี้คุณภำพชีวิต (quality of life indicators) ตัวบ่งชี้กำรพัฒนำ (development 

indicators) ตัวบ่งชี้ระดับควำมยำกจน (poverty indicators) ตัวบ่งชี้กำรศึกษำนอกระบบโรงเรียน 

(non-formal education indicators) เป็นต้น กำรจัดแยกประเภทตัวบ่งชี้ตำมเนื้อหำสำระนั้นไม่มี

หลักเกณฑ์ที่แน่นอนตำยตัว ขึ้นอยู่กับควำมสนใจ และจุดมุ่งหมำยในกำรพัฒนำตัวบ่งชี้ 

 4.3 กระบวนกำรพัฒนำตัวบ่งชี้ 
  นงลักษณ์ วิรัชชัย  ศจีมำจ ณ วิเชียร และพิศสมัย อรทัย (2551) กล่ำวว่ำกระบวนกำร 

พัฒนำตัวบ่งชี้มีขั้นตอนคล้ำยกับขั้นตอนในกระบวนกำรวัดตัวแปร แต่มีขั้นตอนเพ่ิมมำกขึ้นในส่วนที่
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เกี่ยวกับกำรรวมตัวแปรเข้ำเป็นตัวบ่งชี้ และกำรตรวจสอบคุณภำพของตัวบ่งชี้ที่พัฒนำขึ้น นักวิจัย

หลำยท่ำนได้ก ำหนดขั้นตอนในกระบวนกำรพัฒนำตัวบ่งชี้ไว้คล้ำยคลึงกัน มีส่วนแตกต่ำงกันในบำง

ขั้นตอน และได้สรุปรวมเป็นขั้นตอนที่ส ำคัญในกำรพัฒนำตัวบ่งชี้รวม 6 ขั้นตอนดังนี้ (Johnstone, 

1981) 

  ขั้นตอนที่ 1 กำรก ำหนดวัตถุประสงค์ (Statement of Purposes) ขั้นตอนแรกของกำร

พัฒนำตัวบ่งชี้ คือกำรก ำหนดวัตถุประสงค์ของกำรพัฒนำตัวบ่งชี้ นักวิจัยต้องก ำหนดล่วงหน้ำว่ำจะน ำ

ตัวบ่งชี้ที่พัฒนำขึ้นไปใช้ประโยชน์ในเรื่องอะไร และอย่ำงไร วัตถุประสงค์ส ำคัญในกำรพัฒนำตัวบ่งชี้ 

คือ เพ่ือพัฒนำและตรวจสอบคุณภำพตัวบ่งชี้ที่พัฒนำขึ้นให้ได้ตัวบ่งชี้ที่จะน ำไปใช้ประโยชน์ที่ส ำคัญ 3 

ประกำร คือ กำรบรรยำยสภำพของระบบ กำรแสดงแนวโน้มกำรเปลี่ยนแปลงของระบบ และกำร

เปรียบเทียบระบบกับเกณฑ์ รวมทั้งกำรเปรียบเทียบระหว่ำงระบบ กำรใช้ประโยชน์จำกตัวบ่งชี้ทั้ง

สำมประกำรนี้ท ำโดยมีวัตถุประสงค์ส ำคัญในกำรบริหำร กำรพัฒนำ และกำรวิจัยในด้ำนต่ำงๆ ที่

ส ำคัญรวม 6 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนกำรก ำหนดนโยบำย และวัตถุประสงค์ ด้ำนกำรก ำกับ และกำรประเมิน

ระบบ ด้ำนกำรจัดล ำดับ และกำรจ ำแนกประเภทระบบ ทั้งท่ีเป็นกำรจ ำแนกประเภทภำยในชำติ และ

นำนำชำติ ด้ำนกำรวิจัยเพื่อพัฒนำระบบ รวมทั้งกำรวิจัยเพื่อศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงระบบที่ศึกษำ

กับระบบอื่นๆ ในสังคม ด้ำนควำมรับผิดชอบต่อภำระหน้ำที่ และกำรประกันคุณภำพของหน่วยปฏิบัติ 

และด้ำนกำรก ำหนดเป้ำหมำยระยะสั้นที่ตรวจสอบได้ (benchmarking) ตำมแนวคิดและหลักกำร

ประเมินผลแบบใหม่ โดยที่ตัวบ่งชี้ที่พัฒนำขึ้นเพ่ือใช้ประโยชน์ต่ำงกัน มีลักษณะแตกต่ำงกัน เช่น ตัว

บ่งชี้ที่พัฒนำขึ้นเพ่ือประเมินแผนพัฒนำ ควรเป็นตัวบ่งชี้ประเภทอิงตน และให้สำรสนเทศที่มีควำม

เฉพำะเจำะจงตำมเป้ำหมำยของแผนพัฒนำ ในขณะที่ตัวบ่งชี้ที่พัฒนำขึ้นเพ่ือใช้จัดจ ำแนกระบบของ

ประเทศต่ำงๆ หลำยประเทศ ควรเป็นตัวบ่งชี้ประเภทอิงกลุ่ม และมีควำมเป็นกลำงสูงที่ทุกประเทศจะ

สำมำรถใช้ประโยชน์ร่วมกัน และเปรียบเทียบกันได้ เป็นต้น ด้วยเหตุนี้นักวิจัยที่ต้องกำรพัฒนำตัวบ่งชี้

จึงต้องก ำหนดวัตถุประสงค์ในกำรพัฒนำตัวบ่งชี้ให้ชัดเจนว่ำ จะพัฒนำตัวบ่งชี้ไปใช้ประโยชน์ท ำอะไร 

และเป็นประโยชน์ในกำรด ำเนินงำนอย่ำงไร กำรก ำหนดวัตถุประสงค์ของกำรพัฒนำตัวบ่งชี้ที่ชัดเจน

ย่อมส่งผลให้ได้ตัวบ่งชี้ที่มีคุณภำพสูง และเป็นประโยชน์สมตำมวัตถุประสงค์ที่ต้องกำร 

  ขั้นตอนที่ 2 กำรนิยำม (Definition) ตัวบ่งชี้ หลังจำกกำรก ำหนดวัตถุประสงค์ในกำร

พัฒนำตัวบ่งชี้แล้ว งำนส ำคัญในกระบวนกำรพัฒนำตัวบ่งชี้ คือ กำรก ำหนดนิยำมตัวบ่งชี้ที่จะพัฒนำ 

เพรำะนิยำมตัวบ่งชี้ที่ก ำหนดขึ้นนั้นจะเป็นตัวชี้น ำวิธีกำรที่จะต้องใช้ในขั้นตอนต่อไปของ
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กระบวนกำรพัฒนำตัวบ่งชี้ ในขั้นตอนกำรนิยำมตัวบ่งชี้นี้ นอกจำกจะเป็นกำรก ำหนดนิยำมแบบใน

ลักษณะเดียวกันกับกำรนิยำมตัวแปรในกำรวิจัยทั่วไปแล้ว นักวิจัยต้องก ำหนดด้วยว่ำตัวบ่งชี้

ประกอบด้วยตัวแปรย่อยอะไร และรวมตัวแปรย่อยเป็นตัวบ่งชี้อย่ำงไร  Burstein Oakes และ 

Guiton (1992) แยกกำรนิยำมตัวบ่งชี้เป็น 2 ส่วน ส่วนแรก คือ กำรก ำหนดกรอบควำมคิด หรือกำร

สร้ำงสังกัป (conceptualization) กำรนิยำมในส่วนนี้ เป็นกำรให้ควำมหมำยคุณลักษณะของสิ่งที่

ต้องกำรจะบ่งชี้ในรูปของรูปแบบหรือโมเดลแนวคิด (conceptual model) ของสิ่งที่ต้องกำรบ่งชี้

ก่อนว่ำมีส่วนประกอบแยกย่อยเป็นกี่มิติ (dimension) และแต่ละมิติประกอบด้วยสังกัป (concept) 

อะไรบ้ำง ส่วนที่สองคือ กำรพัฒนำตัวแปรส่วนประกอบ หรือ ตัวแปรย่อย (development of 

component measures) และกำรสร้ำงและกำรก ำหนดมำตร (construction and scaling) กำร

นิยำมในส่วนนี้ เป็นกำรก ำหนดนิยำมปฏิบัติกำรตัวแปรย่อยตำมโมเดลแนวคิด และกำรก ำหนดวิธีกำร

รวมตัวแปรย่อยเข้ำเป็นตัวบ่งชี้ 

  จำกกำรนิยำมตัวบ่งชี้  นักวิจัยจะได้รูปแบบควำมสัมพันธ์โครงสร้ำง ( structural 

relationship model) ของตัวบ่งชี้ ซึ่งเป็นโครงสร้ำง (structure) ที่อธิบำยว่ำตัวบ่งชี้ประกอบด้วย 

ตัวแปรย่อยอะไร ตัวแปรย่อยมีควำมสัมพันธ์กับตัวบ่งชี้ที่จะพัฒนำอย่ำงไร และตัวแปรย่อยแต่ละตัวมี

น้ ำหนักควำมส ำคัญต่อตัวบ่งชี้ต่ำงกันอย่ำงไร ดังนั้นกำรก ำหนดนิยำมตัวบ่งชี้จึงประกอบด้วยกำร

ก ำหนดรำยละเอียด 3 ประกำร (Johnstone, 1981)  ประกำรแรก คือ กำรก ำหนดส่วนประกอบ 

(components) หรือตัวแปรย่อย (component variables) ของตัวบ่งชี้ นักวิจัยต้องอำศัยควำมรู้

จำกทฤษฎี และประสบกำรณ์ ศึกษำตัวแปรย่อยที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์ (relate) และตรง (relevant) กับ

ตัวบ่งชี้ แล้วตัดสินใจคัดเลือกตัวแปรย่อยเหล่ำนั้น ว่ำจะใช้ตัวแปรย่อยจ ำนวนเท่ำใด และประเภทใด

ในกำรพัฒนำตัวบ่งชี้ ประกำรที่สอง คือ กำรก ำหนดวิธีกำรรวม (combination method) ตัวแปร

ย่อย นักวิจัยต้องศึกษำ และตัดสินใจเลือกวิธีกำรรวมตัวแปรย่อยให้ได้ตัวบ่งชี้ที่จะพัฒนำ ซึ่งโดยทั่วไป

ท ำได้เป็น 2 แบบ คือกำรรวมตัวแปรย่อยด้วยกำรบวก (addition) และกำรคูณ (multiplication) 

ส่วนประกำรที่สำม คือ กำรก ำหนดน้ ำหนัก (weight) กำรรวมตัวแปรย่อยเข้ำเป็นตัวบ่งชี้ นักวิจัยต้อง

ก ำหนดน้ ำหนักควำมส ำคัญของตัวแปรย่อยแต่ละตัวในกำรสร้ำงตัวบ่งชี้ที่จะพัฒนำ โดยอำจก ำหนดให้

ตัวแปรย่อยทุกตัวมีน้ ำหนักเท่ำกัน หรือต่ำงกันก็ได้ กำรก ำหนดรำยละเอียดทั้งสำมประกำรส ำหรับกำร

นิยำมตัวบ่งชี้นั้นท ำได้ 3 วิธี แต่ละวิธีมีควำมเหมำะสมกับสถำนกำรณ์แตกต่ำงกันดังต่อไปนี้  

(Johnstone, 1981) 
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  1) กำรพัฒนำตัวบ่งชี้โดยใช้นิยำมเชิงปฏิบัติ (Pragmatic Definition) นิยำมเชิงปฏิบัติ 

เป็นนิยำมที่ใช้ในกรณีที่มีกำรรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับตัวแปรย่อยที่เกี่ยวข้องกับตัวบ่งชี้ไว้พร้อมแล้ว มี

ฐำนข้อมูลแล้ว หรือมีกำรสร้ำงตัวแปรประกอบจำกตัวแปรย่อยๆ หลำยตัวไว้แล้ว นักวิจัยเพียงแต่ใช้

วิจำรณญำณคัดเลือกตัวแปรจำกฐำนข้อมูลที่มีอยู่ และน ำมำพัฒนำตัวบ่งชี้โดยก ำหนดวิธีกำรรวมตัว

แปรย่อย และก ำหนดน้ ำหนักควำมส ำคัญของตัวแปรย่อย วิธีกำรก ำหนดนิยำมตัวบ่งชี้กำรศึกษำวิธีนี้

อำศัยกำรตัดสินใจ และประสบกำรณ์ของนักวิจัยเท่ำนั้น ซึ่งอำจท ำให้ได้นิยำมที่ล ำเอียงเพรำะไม่มีกำร

อ้ำงอิงทฤษฎี หรือตรวจสอบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรแต่อย่ำงไร นิยำมเชิงปฏิบัติจึงเป็นนิยำมท่ีมี

จุดอ่อนมำกที่สุดเมื่อเทียบกับนิยำมแบบอ่ืน และไม่ค่อยมีผู้นิยมใช้ ในกรณีที่จ ำเป็นต้องใช้ นักวิจัยควร

พยำยำมปรับปรุงจุดอ่อนโดยใช้กำรตรวจสอบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร หรือกำรใช้กรอบทฤษฎี

ประกอบกับวิจำรณญำณในกำรเลือกตัวแปรและก ำหนดนิยำม 

  2) กำรพัฒนำตัวบ่งชี้โดยใช้นิยำมเชิงทฤษฎี (Theoretical Definition) นิยำมเชิงทฤษฎี 

เป็นนิยำมที่นักวิจัยใช้ทฤษฎีรองรับสนับสนุนกำรตัดสินใจของนักวิจัยโดยตลอด และใช้วิจำรณญำณ

ของนักวิจัยน้อยมำกกว่ำกำรนิยำมแบบอ่ืน กำรนิยำมตัวบ่งชี้โดยใช้กำรนิยำมเชิงทฤษฎีนั้น นักวิจัย

อำจท ำได้สองแบบ แบบแรกเป็นกำรใช้ทฤษฎี และเอกสำรงำนวิจัยเป็นพ้ืนฐำนสนับสนุนทั้งหมดตั้งแต่

กำรก ำหนดตัวแปรย่อย กำรก ำหนดวิธีกำรรวมตัวแปรย่อย และกำรก ำหนดน้ ำหนักตัวแปรย่อย นั่นคือ

นักวิจัยใช้โมเดลหรือสูตรในกำรสร้ำงตัวบ่งชี้ตำมที่มีผู้พัฒนำไว้แล้วทั้งหมด แบบที่สอง เป็นกำรใช้

ทฤษฎี และเอกสำรงำนวิจัยเป็นพ้ืนฐำนสนับสนุนในกำรคัดเลือกตัวแปรย่อย และกำรก ำหนดวิธีกำร

รวมตัวแปรย่อยเท่ำนั้น ส่วนในขั้นตอนกำรก ำหนดน้ ำหนักตัวแปรย่อยแต่ละตัวนั้น นักวิจัยใช้ควำม

คิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชำญประกอบในกำรตัดสินใจ วิธีแบบนี้ใช้ในกรณีที่ยังไม่มีผู้ใดก ำหนด

สูตรหรือโมเดลตัวบ่งชี้ไว้ก่อน 

  3) กำรพัฒนำตัวบ่งชี้โดยใช้นิยำมเชิงประจักษ์ (Empirical Definition) นิยำมเชิง

ประจักษ์ เป็นนิยำมที่มีลักษณะใกล้เคียงกับนิยำมเชิงทฤษฎี เพรำะเป็นนิยำมที่นักวิจัยก ำหนดว่ำตัว

บ่งชี้ประกอบด้วยตัวแปรย่อยอะไร และก ำหนดรูปแบบวิธีกำรรวมตัวแปรให้ได้ตัวบ่งชี้ โดยมีทฤษฎี 

เอกสำรวิชำกำร หรืองำนวิจัยเป็นพ้ืนฐำน แต่กำรก ำหนดน้ ำหนักของตัวแปรแต่ละตัวที่จะน ำมำ

รวมกันในกำรพัฒนำตัวบ่งชี้นั้นมิได้อำศัยแนวคิดทฤษฎีโดยตรง แต่อำศัยกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิง

ประจักษ์ กำรนิยำมแบบนี้มีควำมเหมำะสม และเป็นที่นิยมใช้กันอยู่มำจนถึงทุกวันนี้ 
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  ในจ ำนวนวิธีกำรก ำหนดนิยำมตัวบ่งชี้ทั้ง 3 วิธีที่กล่ำวข้ำงต้นนั้น วิธีกำรนิยำมเชิง

ประจักษ์ เป็นวิธีที่นิยมใช้กันมำกที่สุด (Johnstone, 1981) ประเด็นที่น่ำสังเกตเกี่ยวกับกำรก ำหนด

นิยำมเชิงประจักษ์ คือ กำรก ำหนดน้ ำหนักตัวแปรย่อยนั้น ในควำมเป็นจริงมิใช่กำรก ำหนดนิยำมจำก

กำรศึกษำเอกสำรและทฤษฎี แต่เป็นกำรด ำเนินกำรวิจัยโดยใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ และเมื่ อ

เปรียบเทียบวิธีกำรก ำหนดนิยำมเชิงประจักษ์ซึ่งต้องใช้กำรวิจัยในกำรนิยำม กับกำรวิจัยที่มีกำร

วิเครำะห์โมเดลควำมสัมพันธ์โครงสร้ำงเชิงเส้น หรือโมเดลลิสเรล ( linear structural relationship 

model or LISREL model) จะเห็นได้ว่ำมีวิธีกำรสอดคล้องกัน เนื่องจำกกำรก ำหนดนิยำมเชิง

ประจักษ์ของตัวบ่งชี้มีงำนส ำคัญสองส่วน ส่วนแรก เป็นกำรก ำหนดโมเดลโครงสร้ำงควำมสัมพันธ์ว่ำ

ตัวบ่งชี้ประกอบด้วยตัวแปรย่อยอะไร และอย่ำงไร โดยมีทฤษฎีเป็นพ้ืนฐำนรองรับ โมเดลที่ได้เป็น 

โมเดลลิสเรลแบบโมเดลกำรวัด (measurement model) ที่แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรย่อย

ซึ่งเป็นตัวแปรสังเกตได้ (observed variables) กับตัวบ่งชี้ซึ่งเป็นตัวแปรแฝง (latent variables) 

นั่นเอง (Jöreskog & Sörbom, 1989; นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2537) งำนส่วนที่สอง คือกำรก ำหนด

น้ ำหนักควำมส ำคัญของตัวแปรย่อยจำกข้อมูลเชิงประจักษ์โดยกำรวิจัย อันเป็นกำรวิเครำะห์โมเดล  

ลิสเรลนั่นเอง กล่ำวคือ นักวิจัยต้องรวบรวมข้อมูลได้แก่ตัวแปรย่อยทั้งหลำยตำมโมเดลที่พัฒนำขึ้น 

แล้วน ำมำวิเครำะห์ให้ได้ค่ำน้ ำหนัก ตัวแปรย่อยที่จะใช้ในกำรสร้ำงตัวบ่งชี้ วิธีกำรวิเครำะห์ที่นิยมใช้

กันมำกท่ีสุดคือกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ (factor analysis) กำรวิเครำะห์องค์ประกอบตำมหลักสถิติ

ท ำได้สองแบบ แบบแรกคือ กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ (exploratory factor analysis) ใช้

เมื่อนักวิจัยมีทฤษฎีรองรับโมเดลแบบหลวมๆ ส่วนแบบที่สอง คือ กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิง

ยืนยัน (confirmatory factor analysis) ใช้เมื่อนักวิจัยมีทฤษฎีรองรับโมเดลแบบหนักแน่นเข้มแข็ง 

และสำมำรถตรวจสอบควำมตรงของโมเดลโดยพิจำรณำจำกควำมสอดคล้องระหว่ำงโมเดลตำมทฤษฎี

กับข้อมูล เมื่อพบว่ำโมเดลมีควำมตรง จึงน ำสมกำรแสดงควำมสัมพันธ์ และค่ำน้ ำหนักควำมส ำคัญของ

ตัวแปรย่อยมำสร้ำงตัวแปรแฝงต่อไป 

  ขั้นตอนที่ 3 กำรรวบรวมข้อมูล (Data Collection) ขั้นตอนกำรรวบรวมข้อมูลใน

กระบวนกำรพัฒนำตัวบ่งชี้ คือกำรด ำเนินกำรวัดตัวแปรย่อย ได้แก่ กำรสร้ำงเครื่องมือส ำหรับวัด กำร

ทดลองใช้และกำรปรับปรุงเครื่องมือ ตลอดจนกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ กำรก ำหนดกลุ่ม

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง กำรออกภำคสนำมเพ่ือใช้เครื่องมือเก็บข้อมูล และกำรตรวจสอบคุณภำพ

ของข้อมูลที่เป็นตัวแปรย่อยซึ่งจะน ำมำรวมเป็นตัวบ่งชี้ 
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  ขั้นตอนที่ 4 กำรสร้ำง (Construction) ตัวบ่งชี้ ในขั้นตอนนี้นักวิจัยสร้ำงสเกล (scaling) 

ตัวบ่งชี้ โดยน ำตัวแปรย่อยที่ได้จำกกำรรวบรวมข้อมูลมำวิเครำะห์รวมให้ได้เป็นตัวบ่งชี้ โดยใช้วิธีกำร

ก ำหนดน้ ำหนักตัวแปรย่อย และรวมตัวแปรตำมนิยำมตัวบ่งชี้ 

  ขั้นตอนที่ 5 กำรตรวจสอบคุณภำพ (Quality Check) ตัวบ่งชี้ กำรวิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือ

ตรวจสอบคุณภำพของตัวบ่งชี้ที่พัฒนำขึ้น ครอบคลุมถึงกำรตรวจสอบคุณภำพของตัวแปรย่อย และ

ตัวบ่งชี้ที่พัฒนำขึ้นด้วย โดยตรวจสอบทั้งควำมเท่ียง (reliability) ควำมตรง (validity) ควำมเป็นไปได้ 

(feasibility) ควำมเป็นประโยชน์ (utility) ควำมเหมำะสม (appropriateness) และควำมเชื่อถือได้ 

(credibility) 

  ขั้นตอนที่ 6 กำรจัดเข้ำบริบทและกำรน ำเสนอรำยงำน (Contextualization and 

Presentation) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนหนึ่งในกำรพัฒนำตัวบ่งชี้ ที่มีควำมส ำคัญมำกเพรำะเป็นกำร

สื่อสำร (communication) ระหว่ำงนักวิจัยที่เป็นผู้พัฒนำกับผู้ใช้ตัวบ่งชี้ หลังจำกที่ได้สร้ำงและ

ตรวจสอบคุณภำพของตัวบ่งชี้แล้ว นักวิจัยต้องวิเครำะห์ข้อมูลให้ได้ค่ำของตัวบ่งชี้ที่เหมำะสมกับ

บริบท (context) โดยอำจวิเครำะห์ตีควำมแยกตำมระดับเขตพ้ืนที่ จังหวัด อ ำเภอ หน่วยงำน หรือ

แยกตำมประเภทของบุคลำกร หรืออำจวิเครำะห์ตีควำมในระดับมหภำค แล้วจึงรำยงำนค่ำของตัว

บ่งชี้ ให้ผู้บริโภค/ผู้บริหำร/นักวำงแผน/นักวิจัย ตลอดจนนักวิชำกำรทั่วไปได้ทรำบและใช้ประโยชน์

จำกตัวบ่งชี้อย่ำงกว้ำงขวำง 

 4.4 ควำมหมำย และประเภทของกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ 
  กำรวิเครำะห์องค์ประกอบ (Factor analysis) ในภำษำไทยมีกำรเรียกที่แตกต่ำงกัน 2 

แบบ คือ กำรวิเครำะห์องค์ประกอบ และ กำรวิเครำะห์ตัวประกอบ ซึ่งในงำนวิจัยนี้เลือกใช้ค ำว่ำ กำร

วิเครำะห์องค์ประกอบ เนื่องจำกเป็นค ำที่ได้รับควำมนิยมมำกกว่ำ โดยมีผู้ให้ควำมหมำยของกำร

วิเครำะห์องค์ประกอบไว้หลำยท่ำนดังนี้ 

  อุทุมพร จำมรมำน (2532) ให้ควำมหมำยว่ำ กำรวิเครำะห์องค์ประกอบ ท ำกำร

วิเครำะห์ใน 2 ลักษณะ คือ 1) เพ่ือบรรยำยค้นหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร เพ่ือให้ได้สิ่งที่ซ่อนอยู่

ภำยใต้ควำมสัมพันธ์ โดยเรียกวิธีกำรนี้ว่ำ กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิง ส ำรวจ (Exploratory 

Factory Analysis : EFA) 2) เพ่ือพิสูจน์ สนับสนุน ตรวจสอบสมมติฐำน หรือข้อค้นพบของผู้อื่น เรียก

วิธีกำรนี้ว่ำ กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmation Factor Analysis : CFA) กำร

วิเครำะห์องค์ประกอบจึงเป็นสถิติกำรวิเครำะห์ เพ่ือค้นหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงชุดตัวแปร เพ่ือลด
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จ ำนวนหรือรวมกลุ่มตัวแปรที่สังเกตได้ ซึ่งมีควำมเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันเข้ำเป็นองค์ประกอบเดียวกัน 

และก ำหนดชื่อแทนองค์ประกอบนั้น เพ่ือให้เข้ำใจและสำมำรถอธิบำยคุณลักษณะขององค์ประกอบ

หรือตัวแปรที่ต้องกำรศึกษำได้จำกกลุ่มตัวแปรที่สังเกตุได้ รวมทั้งทรำบแบบแผน (Pattern) และ

โครงสร้ำง (Structure) ควำมสัมพันธ์ของข้อมูลส ำหรับสร้ำงทฤษฎี และตรวจสอบควำมตรงเชิง

โครงสร้ำงของทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

  บุญชม ศรีสะอำด (2540) ให้ควำมหมำยว่ำ กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเป็นเทคนิคทำง

สถิติที่ใช้วิเครำะห์ผลกำรวัด โดยใช้เครื่องมือหลำยชุด หรือหลำยด้ำน ผลกำรวิเครำะห์จะช่วยให้ทรำบ

ว่ำเครื่องมือหรือเทคนิคเหล่ำนั้นวัดในสิ่งเดียวกันหรือที่เรียกว่ำองค์ประกอบร่วมหรือไม่ มีกี่

องค์ประกอบเครื่องมือหรือเทคนิคเหล่ำนั้นวัดแต่ละองค์ประกอบมำกน้อยเพียงใด ผู้วิจัยจะพิจำรณำ

ผลกำรวิเครำะห์และใช้เหตุผล (หรือก ำหนดชื่อ) องค์ประกอบที่วัดนั้น ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ

จะปรำกฏค่ำทำงสถิติต่ำงๆ ที่ส ำคัญ คือ  

   1) ค่ำ Communality เป็นค่ำควำมแปรปรวนที่ตัวแปรแต่ละระดับแบ่งให้กับแต่ละ

องค์ประกอบ เป็นส่วนที่ชี้ให้เห็นว่ำ แบบวัดแต่ละฉบับ วัดองค์ประกอบร่วมกับตัวแปรอ่ืนมำกน้อย

เพียงใด  

   2) ค่ำ Eigen value เป็นผลรวมก ำลังสองของสัมประสิทธิ์ขององค์ประกอบร่วมใน

แต่ละองค์ประกอบ ซึ่งควรมีค่ำไม่ต่ ำกว่ำ 1 จึงจะถือว่ำเป็นองค์ประกอบของตัวแปรอย่ำงแท้จริง  

   3) ค่ำ Factor loading เป็นค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบที่แบบวัดแต่ละฉบับวัด

ควำมสัมพันธ์ขององค์ประกอบหนึ่งที่มีต่อตัวแปร 

  ส.วำสนำ ประวำลพฤกษ์ (2540) ให้ควำมหมำยว่ำ กำรวิเครำะห์องค์ประกอบยึดหลัก

ที่ว่ำตัวแปรหรือข้อมูลต่ำงๆ ที่มีควำมสัมพันธ์กันนั้นสัมพันธ์กันเนื่องมำจำกตัวแปรต่ำงๆ มี

องค์ประกอบร่วมกัน (Common factor) สังเกตได้จำกกำรจัดกลุ่มของตัวแปร หรือ ค่ำสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร สมมติว่ำ มีตัวแปรอยู่ 20 ตัว และตัวแปรเหล่ำนั้นมีควำมสัมพันธ์กันแบ่ง

ออกได้เป็น 4 กลุ่ม ในแต่ละกลุ่มจะประกอบไปด้วยตัวแปรหลำยตัวที่มีควำมสัมพันธ์กันสูง 

ควำมสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นนี้เนื่องจำกตัวแปรมีองค์ประกอบร่วมกัน และสำมำรถใช้องค์ประกอบร่วมนี้

แทนตัวแปรกลุ่มนั้นได้ เป็นกำรลดจ ำนวนข้อมูลให้น้อยลง กำรจัดกลุ่มของตัวแปรที่เกิดขึ้นจำก

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร ท ำให้ทรำบถึงโครงสร้ำงและแบบแผนของข้อมูล ท ำให้ทรำบ

องค์ประกอบของตัวแปรได้ และสำมำรถหำน้ ำหนักองค์ประกอบ (Factor loading) ของตัวแปรแต่ละ
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ตัวได้ ซึ่งค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบนี้ สำมำรถอธิบำยถึงควำมแปรปรวนร่วมระหว่ำงตัวแปรกับ

องค์ประกอบอันแสดงถึงขนำด (Magnitude) ของควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรกับองค์ประกอบ 

  นงลักษณ์ วิรัชชัย (2542) อธิบำยว่ำ กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเป็นวิธีกำรวิเครำะห์

ข้อมูลทำงสถิติที่ช่วยให้นักวิจัยสร้ำงองค์ประกอบจำกตัวแปรหลำยๆ ตัวแปร โดยรวมกลุ่มตัวแปรที่

เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันเป็นองค์ประกอบเดียวกัน และแต่ละองค์ประกอบ คือ ตัวแปรแฝงอันเป็น

คุณลักษณะที่นักวิจัยต้องกำรศึกษำ 

  กัลยำ วำนิชย์บัญชำ (2546) อธิบำยว่ำ เป็นกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเทคนิคหนึ่งเพ่ือ

กำรสรุปรำยละเอียดของตัวแปรหลำยตัว หรือเรียกว่ำเป็นเทคนิคที่ใช้ในกำรลดจ ำนวนตัวแปรเทคนิค

หนึ่งโดยกำรศึกษำถึงโครงสร้ำงควำมสัมพันธ์ของตัวแปร และสร้ำงตัวแปรใหม่เรียกว่ำ องค์ประกอบ 

โดยองค์ประกอบที่สร้ำงขึ้นจะเป็นกำรน ำตัวแปรที่มีควำมสัมพันธ์กันสูงมำรวมกันเป็นองค์ประกอบ

เดียวกัน ส่วนตัวแปรที่อยู่คนละองค์ประกอบจะมีควำมสัมพันธ์ร่วมกันน้อย หรือไม่มีควำมสัมพันธ์กัน 

  เพชรน้อย สิงห์ช่ำงชัย (2549) อธิบำยว่ำ กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเป็นเทคนิคทำง

สถิติส ำหรับวิเครำะห์ตัวแปรหลำยตัวที่ออกแบบมำ เพ่ือช่วยให้นักวิจัยได้ใช้แสวงหำควำมรู้ และควำม

จริง เช่น นักวิจัยสำมำรถใช้กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ (EFA) ในกำรพัฒนำทฤษฎี หรือ

นักวิจัยสำมำรถใช้กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) ในกำรทดสอบควำมสอดคล้องหรือ

ยืนยันทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

  ดังนั้นจึงสรุปได้ว่ำ กำรวิเครำะห์องค์ประกอบ หมำยถึง เทคนิควิธีกำรทำงสถิติที่

รวมกลุ่ม หรือรวมตัวแปรที่มีควำมสัมพันธ์กันไว้ในกลุ่มเดียวกัน โดยที่ตัวแปรภำยในองค์ประกอบ

เดียวกัน จะมีควำมสัมพันธ์กันสูง ส่วนตัวแปรที่ต่ำงองค์ประกอบกัน จะมีควำมสัมพันธ์กันน้อยหรือไม่

มีควำมสัมพันธ์กัน กำรวิเครำะห์องค์ประกอบสำมำรถใช้ได้ทั้งกำรพัฒนำโครงสร้ำงทฤษฎีใหม่ หรือ

กำรทดสอบควำมสอดคล้องเพ่ือยืนยันทฤษฎีเดิมกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ท ำให้แบ่งกำรวิเครำะห์

องค์ประกอบออกเป็น 2 ประเภท คือ กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ (EFA) และ กำรวิเครำะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) ซึ่งในงำนวิจัยนี้จะใช้เพียงรูปแบบของกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิง

ส ำรวจ เพ่ือตรวจสอบสมมติฐำนกำรวิจัย 

   4.4.1 ควำมหมำยของกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ 
    กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ (EFA) เป็นเทคนิคกำรวิเครำะห์เพ่ือระบุ

หำจ ำนวนองค์ประกอบ (องค์ประกอบที่ไม่สำมำรถสังเกตได้โดยตรง) ที่อยู่ภำยใต้ชุดของตัวแปรที่
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สังเกตได้ ที่มีควำมสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน และก ำหนดว่ำองค์ประกอบเหล่ำนี้มีควำมสัมพันธ์กันหรือไม่ 

กระบวนกำรนี้ยังสำมำรถใช้ประเมินควำมตรงเชิงโครงสร้ำงของแบบทดสอบได้อีกด้วย (อรพินทร์ ชู

ชม, 2543) 

    สุภมำส อังศุโชติ  สมถวิล วิจิตรวรรณำ และรัชนีกูล ภิญโญภำวนุวัฒน์ (2552) 

อธิบำยว่ำ กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ำรวจและระบุองค์ประกอบร่วมที่

สำมำรถอธิบำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรได้ ผลที่ได้คือลดจ ำนวนตัวแปรสังเกตได้ โดยสร้ำงเป็นตัว

แปรใหม่ในรูปแบบขององค์ประกอบร่วม  

    สุวิมล ติรกำนันท์ (2555) อธิบำยว่ำ กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ จะใช้

เมื่อผู้วิจัยต้องกำรศึกษำกลุ่มตัวแปร โดยยังไม่มีทฤษฎี หรือแนวคิดสนับสนุนเรื่องนั้นมำก่อน  

    จำกควำมหมำยที่กล่ำวมำข้ำงต้นนั้น สรุปได้ว่ำ กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิง

ส ำรวจ เป็นกำรระบุหำจ ำนวนองค์ประกอบ ซึ่งไม่สำมำรถสังเกตได้โดยตรง แต่เกิดจำกกำรน ำตัวแปร

ที่สังเกตได้ (Observed variable) หลำยตัวที่มีควำมสัมพันธ์กันมำรวมกลุ่ม ท ำให้เกิดองค์ประกอบที่

สำมำรถอธิบำยควำมสัมพันธ์ของกลุ่มตัวแปรนั้นได้ 

   4.4.2 ขั้นตอนกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ 
    ขั้นตอนกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจมี 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) กำร

พิจำรณำปัญหำกำรวิจัยและวัตถุประสงค์กำรวิจัย 2) กำรออกแบบกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ 3) กำร

ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น 4) กำรสกัดองค์ประกอบ 5) กำรหมุนแกนองค์ประกอบ 6) กำรตรวจสอบ

ควำมถูกต้อง 

    1) กำรพิจำรณำปัญหำกำรวิจัยและวัตถุประสงค์กำรวิจัย  

      1.1) เป็นกำรพิจำรณำว่ำกำรวิจัยนั้นมีจุดมุ่งหมำยเป็นกำรวิเครำะห์

องค์ประกอบเชิงส ำรวจ (EFA) หรือเป็นกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) หำกเป็นกำร

วิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจก็ด ำเนินกำรขั้นต่อไป  

      1.2) พิจำรณำจุดประสงค์ของกำรวิจัยว่ำ เพ่ือจัดกลุ่มของตัวแปร (Data 

summarization) เพ่ือลดจ ำนวนตัวแปร (Data reduction) หรือเพ่ือยืนยันควำมตรงเชิงโครงสร้ำงใน

กำรพัฒนำเครื่องมือวัดตัวแปรคุณลักษณะแฝง  
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      1.3) พิจำรณำกำรเลือกตัวแปรที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ซึ่งได้มำจำกกำร

ทบทวนงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยคุณภำพและควำมหมำยขององค์ประกอบที่ได้จำกกำรวิเครำะห์จะ

เป็นผลมำจำกประสิทธิภำพในกำรเลือกตัวแปรที่น ำมำวิเครำะห์ 

    2) กำรออกแบบกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ เป็นกำรพิจำรณำว่ำต้องจัดกลุ่มคน 

หรือต้องกำรจัดกลุ่มตัวแปร หำกเป็นกำรจัดกลุ่มคนให้ใช้กำรวิเครำะห์องค์ประกอบที่เรียกว่ำ Q-type 

Factor analysis ส่วนกำรจัดกลุ่มตัวแปรจะใช้กำรวิเครำะห์องค์ประกอบที่เรียกว่ำ R-type Factor 

analysis และต้องพิจำรณำกำรออกแบบกำรวิจัย (Research design) ในเรื่องตัวแปรที่น ำมำ

วิเครำะห์หำกอยู่ในมำตร metric เป็นตัวแปรที่มีลักษณะเป็นอันตรภำคชั้น หรือน ำมำค ำนวณค่ำได้ 

สำมำรถน ำมำใช้ในกำรวิเครำะห์ได้เลย แต่ถ้ำเป็นตัวแปรที่อยู่ในมำตร nonmetric หรือตัวแปรที่ไม่

สำมำรถค ำนวณค่ำได้จะต้องท ำให้ตัวแปรมีลักษณะเป็น Dummy variable คือ มีค่ำเป็น 0 และ 1 

และพิจำรณำในอีกเรื่องหนึ่งคือ กำรวัดตัวแปร หรือกำรสร้ำงเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลจำกตัวแปรที่

ก ำหนด ผู้วิจัยต้องสร้ำงเครื่องมือ และตรวจสอบคุณภำพเครื่องมืออย่ำงดี เพ่ือหลีกเลี่ยงควำม

คลำดเคลื่อน อีกท้ังยังต้องค ำนึงถึงขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงที่ควรมีมำกกว่ำจ ำนวนตัวแปรทั้งหมด 5 ถึง 

20 เท่ำ 

    3) กำรทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) 

      ข้อตกลงเบื้องต้นประกอบด้วยกำรที่ข้อมูลมีลักษณะ Normality linearity 

homoscedasticity หรือ Homogeneity of sample และกำรตรวจสอบ Linearity เมื่อข้อมูลอยู่ใน

มำตรอัตรภำคหรืออัตรำส่วน สำมำรถพิจำรณำได้จำกกรำฟที่เรียกว่ำ แผนภูมิกระจำย (Scatterplot) 

      ในส่วนของข้อมูลที่มีอยู่ในมำตรนำมบัญญัติหรือข้อมูลที่มีค่ำเป็น 0 และ 1 

ซึ่งกำรตรวจสอบ linearity ด้วยแผนภูมิกำรกระจำยไม่สำมำรถใช้กับข้อมูลในมำตรนี้ได้ จึงควร

ตรวจสอบควำมเหมำะสมของเมทริกซ์สหสัมพันธ์ (Correlation matrix) 

     กำรตรวจสอบ Normallity และ Homoscedasticity อำจตรวจสอบด้วย 

graph โดยกำรท ำ Histogram หรือตรวจสอบโดยใช้สถิติทดสอบ Kolmogorov-Smirnov One-

Sample Test 

      กำรตรวจสอบ  outliers ตรวจสอบด้วยกำรพิจำรณำค่ำ  Standard 

deviation และค่ำเฉลี่ยกำรเปรียบเทียบกับค่ำต่ ำสุด (Minimum) และค่ำสูงสุด (Maximum) กำร
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พิจำรณำค่ำควำมเบ้ (Skewness) หรือ ค่ำควำมโด่ง (Kurtosis) กำรพิจำรณำที่ค่ำสูงหรือต่ ำผิดปกติ 

หรือกำรพิจำรณำจำกแผนภูมิกระจำย 

      กำรตรวจสอบลักษณะภำวะร่วมเส้นตรงพหุ (Multicollinearity) คือ กำรที่

ชุดของตัวแปรมีควำมสัมพันธ์กันสูง ซึ่งในกำรวิเครำะห์องค์ประกอบต้องกำรให้มีควำมสัมพันธ์ใน

ลักษณะนี้เกิดขึ้น โดยพิจำรณำได้จำกค่ำ correlation ของตัวแปรในเบื้องต้นจำกเมทริกซ์สหสัมพันธ์ 

ซึ่งควรมีค่ำไม่เท่ำกับ 0 แต่อย่ำงไรก็ตำมควรตรวจสอบควำมเหมำะสมของเมทริกซ์สหสัมพันธ์ด้วย 

      กำรทดสอบควำมเหมำะสมของเมทริกซ์สหสัมพันธ์เพ่ือดูควำมสัมพันธ์ซึ่ง

กันและกันของตัวแปรทั้งหมดว่ำเพียงพอที่จะใช้ในกำรวิเครำะห์องค์ประกอบหรือไม่ โดยมี 2 วิธี 

ได้แก่ วิธีที่หนึ่ง Bartlett’s test of sphericity เป็นกำรตรวจสอบเมทริกซ์สหสัมพันธ์ของประชำกร

ว่ำเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์หรือไม่ โดยค่ำสถิติที่ได้ควรมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 เพ่ือให้เมทริกซ์

สหสัมพันธ์ที่ได้ไม่มีควำมเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ แสดงว่ำมีควำมสัมพันธ์ซึ่งกันและกันของตัวแปร

ทั้งหมดเพียงพอที่จะใช้ในกำรวิเครำะห์องค์ประกอบได้ และวิธีที่สอง Measure of Sampling 

Adequacy (MSA) เป็นกำรทดสอบควำมเหมำะสมของเมทริกซ์สหสัมพันธ์ในกำรวิเครำะห์

องค์ประกอบเช่นเดียวกัน โดยค่ำ MSA จะอยู่ระหว่ำง 0-1 มีกำรทดสอบ 2 แบบ คือ 1) กำรพิจำรณำ

ตัวแปรทั้งหมดในครำวเดียวกัน เป็นกำรดูค่ำ MSA ในภำพรวม โดยค่ำ MSA จำกกำรวิเครำะห์ไม่ควร

ต่ ำกว่ำ 0.5 จึงจะแสดงว่ำ เมทริกซ์สหสัมพันธ์นั้นมีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรมำกพอที่จะวิเครำะห์

องค์ประกอบ แต่ถ้ำ MSA น้อยกว่ำ 0.5 แสดงว่ำชุดตัวแปรมีควำมสัมพันธ์กันน้อยเกินไป ไม่เหมำะสม

ที่จะใช้ในกำรวิเครำะห์ และ 2) กำรพิจำรณำควำมแปรปรวนของตัวแปรแต่ละตัว เป็นกำรดูค่ำ MSA 

ของตัวแปร จำก Anti-image correlation matrix โดยอ่ำนค่ำในแนวทแยงของเมทริกซ์ เป็นค่ำ 

Communality (h2) ซึ่งแต่และตัวไม่ควรต่ ำกว่ำ 0.5 ลักษณะนี้ ใช้เพ่ือคัดเลือกตัวแปรที่จะเข้ำสู่กำร

วิเครำะห์องค์ประกอบ 

    4) กำรสกัดองค์ประกอบ (Factor extraction) 

      ขั้นตอนนี้จะน ำเมทริกซ์สหสัมพันธ์จำกที่กล่ำวมำแล้วข้ำงต้นมำวิเครำะห์

องค์ประกอบ โดยเริ่มจำกำกรสกัดองค์ประกอบซึ่งเป็นกำรดึงควำมแปรปรวนที่ชุดตัวแปรมีร่วมกัน 

ทั้งนี้ชุดตัวแปรจะมีกำรรวมตัวกันในเชิงเส้นตรง (Linear combination) แบ่งได้ 2 แบบคือ 

      1.1) Common factor analysis กำรสกัดองค์ประกอบแบบนี้จะแบ่งควำม

แปรปรวนในแต่ละตัวออกเป็น 3 ส่วน คือ ควำมแปรปรวนร่วมกับตัวแปรอ่ืนในองค์ประกอบเดียวกัน 
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ควำมแปรปรวนเฉพำะของแต่ละตัวแปร และควำมแปรปรวนของตัวแปรที่เกิดจำกควำมคลำดเคลื่อน

ในกำรเก็บข้อมูลและกำรวัดตัวแปร 

      1.2) Component factor analysis เป็นกำรวิเครำะห์ที่แต่ละตัวแปรใช้

ควำมแปรปรวนทั้งหมด (total variance)  

      กำรสกัดองค์ประกอบในงำนวิจัยนี้จะใช้ควำมแปรปรวนทั้งหมดในแต่ละตัว

แปรโดยไม่แยกควำมแปรปรวนออกเป็น 3 ส่วน เหมือนวิธี Common factor analysis ท ำให้ค่ำใน

แนวทแยงของ Correlation matrix ที่ใช้ในกำรวิเครำะห์จะมีค่ำเป็น 1   

      กำรพิจำรณำควำมแปรปรวนจำกองค์ประกอบที่สกัดได้ จะต้องเริ่มต้น

พิจำรณำจำกกำรรวมตัวในเชิงเส้นตรงของตัวแปรเป็นองค์ประกอบจำกสมกำรต่อไปนี้ 

 

Fi  =  a1x1 + a2x2 + a3x3 … + anxn 

 

       F1 = องค์ประกอบที่ 1 

       ai = น้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรแต่ละตัว 

       xi = ตัวแปรตัวที่ i 

 

      น้ ำหนักองค์ประกอบ (Aactor loading : α) เป็นสัมประสิทธิ์ที่แสดง

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง ตัวแปรแต่ละตัวกับองค์ประกอบนั้นๆ ผลจำกกำรสกัดองค์ประกอบจะได้

น้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรทุกๆ องค์ประกอบ 

      ค่ำคอมมูนำลิตี้ (Communality : h2) หมำยถึง ค่ำควำมแปรปรวนของ

องค์ประกอบทั้งหมดที่อธิบำยได้ด้วยตัวแปรหนึ่งตัว ค ำนวณได้จำกกำรบวกค่ำก ำลังสองของน้ ำหนัก

องค์ประกอบ (Factor loading) ของตัวแปรตัวหนึ่งๆ ในทุกองค์ประกอบที่สกัดได้ ไม่ว่ำองค์ประกอบ

จะมีค่ำไอเกนเท่ำใดก็ตำม ค่ำคอมมูนำลิตี้จะเป็นค่ำควำมแปรปรวนของตัวแปรตัวหนึ่งในทุก

องค์ประกอบ ในส่วนของค่ำ h2 ของตัวแปรไม่ควรต่ ำกว่ำ 0.5 จึงจะเป็นตัวแปรที่เหมำะสมในกำร

วิเครำะห์องค์ประกอบ และค่ำ h2 เป็นค่ำที่อยู่ในแนวทแยงของ Anti-image matrix คือค่ำ MSA ที่

ใช้ในกำรพิจำรณำควำมเหมำะสมของเมทริกซ์สหสัมพันธ์ในกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ 
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      ค่ำไอเกน (Eigen value : λi ) หมำยถึง ค่ำควำมแปรปรวนในองค์ประกอบ

หนึ่งที่อธิบำยได้ด้วยตัวแปรทุกตัวในองค์ประกอบนั้น ค ำนวณได้จำกผลบวกก ำลังสองของค่ำน้ ำหนัก

องค์ประกอบ (factor loading) ของตัวแปรทุกตัวในองค์ประกอบนั้น 

      ร้อยละควำมแปรปรวนที่อธิบำยได้  (Percent of trace)  เป็นควำม

แปรปรวนทั้งหมดที่อธิบำยได้ได้จ ำนวนองค์ประกอบที่สกัดได้ ว่ำองค์ประกอบเหล่ำนั้นอธิบำยประเด็น

ที่ศึกษำได้มำกน้อยเพียงใด 

      เกณฑ์ในกำรระบุจ ำนวนองค์ประกอบ เมื่อสกัดองค์ประกอบได้แล้ว ยังไม่

สำมำรถสรุปค ำตอบได้จนกว่ำจะมีกำรพิจำรณำว่ำจ ำนวนองค์ประกอบ โดยกำรพิจำรณำม ี3 วิธีคือ 1) 

Latent root criterion วิธีนี้เป็นวิธีที่ดีที่สุด และเป็นเกณฑ์ที่ใช้ได้ทั้ง Common factor analysis 

และ Component factor analysis พิจำรณำจำก Eigen value โดยองค์ประกอบใดมีค่ำ λi  

มำกกว่ำหรือเท่ำกับ 1 จะนับเป็น 1 องค์ประกอบ ตำมเกณฑ์ของ Kaiser (1960) วิธีนี้ใช้ได้ดีเมื่อมีตัว

แปร 20 -50 ตัวแปร ถ้ำมีน้อยกว่ำ 20 ตัวแปรจะได้องค์ประกอบที่มีน้อยเกินไป ถ้ำมำกกว่ำ 50 ตัว

แปร จะได้องค์ประกอบมำกเกินไป  2)  Percentage of variance criterion วิธีนี้ นับจ ำนวน

องค์ประกอบจำกร้อยละของควำมแปรปรวนสะสม กำรวิเครำะห์ในสำขำวิทยำศำสตร์จะหยุดสกัด

องค์ประกอบเมื่อร้อยละควำมแปรปรวนสะสมไม่ต่ ำกว่ำ 95% ส่วนในสำขำสังคมศำสตร์จะหยุดสกัด

องค์ประกอบเมื่อร้อยละควำมแปรปรวนสะสมไม่ต่ ำกว่ำ 60% โดยกำรระบุจ ำนวนองค์ประกอบ

นอกจำกจะต้องพิจำรณำจำกค่ำ λi ที่มำกกว่ำ 1 แล้วยังควรพิจำรณษควบคู่กับค่ำร้อยละควำม

แปรปรวนที่อธิบำยได้ ซึ่งต้องไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 จึงจะสำมำรถสรุปได้ว่ำ องค์ประกอบที่สกัดได้นั้น

ครอบคลุมประเด็นที่ท ำกำรศึกษำ  3) Scree test criterion เป็นวิธีกำรน ำค่ำ λi ของแต่ละ

องค์ประกอบมำ plot graph เส้นกรำฟจะมีควำมชันและค่อยๆ ลำดลง ต ำแหน่งที่เริ่มเข้ำเส้นตรงให้

หยุดนับองค์ประกอบ 

    5) กำรหมุนแกน (Rotation) 

      เมื่อสกัดองค์ประกอบแล้วจะได้  Factor matrix ที่แสดงค่ำน้ ำหนัก

องค์ประกอบของแต่ละตัวแปรที่มำรวมกลุ่มกัน ท ำให้เกิดเป็นองค์ประกอบ โดยองค์ประกอบแรกจะ

อธิบำยควำมแปรปรวนได้มำกที่สุด แต่มักพบว่ำยังมีตัวแปรบำงตัวมีค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบใกล้เคียง

กันในแต่ละองค์ประกอบ ท ำให้แปรควำมหมำยได้ยำก จึงต้องท ำกำรหมุนแกน (Rotation) เพ่ือแจก
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แจงให้ชัดเจนว่ำตัวแปรนั้นควรอยู่ในองค์ประกอบใด ซึ่งเป็นวิธีกำรท ำให้ค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบของ

ตัวแปรมีควำมชัดเจนยิ่งขึ้นในแต่ละองค์ประกอบ และยังท ำให้กำรบรรยำยควำมหมำยของ

องค์ประกอบง่ำยขึ้น โดยชนิดของกำรหมุนแกนมี 2 แบบคือ 

    กำรหมุนแกนแบบ Orthogonal rotation หรือกำรหมุนแกนแบบมุมฉำก เป็น

กำรหมุนแกนโดยมีหลักกำรที่ส ำคัญว่ำแต่ละองค์ประกอบจะต้องไม่มีควำมสัมพันธ์กัน โดยมีรูปแบบ

กำรหมุนแกน 3 วิธี คือ 1) วิธี Quartimax เป็นกำรหมุนค่ำในแนวนอนของ factor matrix 2) วิธี 

Varimax เป็นกำรหมุนค่ำในแนวตั้งของ factor matrix 3) วิธี Equimax เป็นวิธีกำรที่ผสมผสำนวิธี 

Quartimax และวิธี Varimax ซึ่งวิธีที่ได้รับควำมนิยม คือ วิธี Varimax ซึ่งมีข้อดี คือ ให้ผลกำรแบ่ง

องค์ประกอบที่ชัดเจนกว่ำวิธีอ่ืน ท ำให้กำรแปลควำมหมำยขององค์ประกอบง่ำยขึ้น และรูปแบบ 

(pattern) ขององค์ประกอบมีแนวโน้มที่จะคงท่ีมำกกว่ำวิธีอ่ืน 

    กำรหมุนแกนแบบ Oblique rotation หรือกำรหมุนแกนแบบมุมแหลม เป็น

กำรหมุนแกนโดยแต่ละองค์ประกอบมีควำมสัมพันธ์กัน แกนของแต่ละองค์ประกอบจะไม่ตั้งฉำกกัน 

กำรหมุนแบบนี้จะต้องมีทฤษฎีสนับสนุนว่ำแต่ละองค์ประกอบสัมพันธ์กัน 

    เกณฑ์กำรคัดเลือกตัวแปรไว้ในแต่ละองค์ประกอบ ใช้วิธีกำรคัดเลือกตัวแปรที่มี

น้ ำหนักองค์ประกอบสูงสุดอยู่ในองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่ง ซึ่งจะจัดตัวแปรดังกล่ำวไว้ใน

องค์ประกอบนั้น จำกเกณฑ์ของ Hair, Black, Babin, Anderson, and Tatham (2006) ได้กล่ำวไว้

ว่ำ โดยทั่วไปนิยมให้มีค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) ตั้งแต่ 0.3 ขึ้นไป เพรำะค่ำ 

correlation coefficient ตั้งแต่ 0.3 ขึ้นไปจะพบนัยส ำคัญจำกกำรทดสอบทำงสถิติ 

    กำรตั้งชื่อองค์ประกอบ มีวิธีที่นิยมใช้ 2 วิธี คือ 1) ตั้งชื่อด้วยชื่อของตัวแปรที่มี

ค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบสูงสุดในองค์ประกอบนั้นๆ เพรำะตัวแปรนั้นมีควำมส ำคัญมำกกว่ำตัวแปร

อ่ืนๆ ในองค์ประกอบเดียวกัน และ 2) ตั้งชื่อใหม่ด้วยชื่อที่มีควำมหมำยครอบคลุมตัวแปรทั้งหมดใน

องค์ประกอบนั้น ซึ่งเป็นที่นิยมกว่ำวิธีแรก 

    6) กำรตรวจสอบควำมถูกต้อง 

     กำรตรวจสอบควำมถูกต้องมี 3 วิธี ดังนี้ 

     1) ใช้วิธีกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

     2) ดูควำมคงที่  (Stability) ขององค์ประกอบโดยแบ่งกลุ่มย่อย แล้ว

วิเครำะห์องค์ประกอบใหม่ ถ้ำจ ำนวนองค์ประกอบยังเท่ำกันในกลุ่มย่อย แสดงว่ำสรุปอ้ำงอิงได้ 
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     3) กำรตรวจสอบ Outliers ถ้ำไม่พบ Outliers ในข้อมูลแสดงว่ำสรุปอ้ำงอิง 

 

5. กรอบแนวคิด 
 ตัวบ่งชี้คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก มีโครงสร้ำงกรอบแนวคิดโดยสังเขป

ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ  

 1. สมรรถนะ (Competence) ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 3 ตัว คือ กำรศึกษำ (Academic),  

สังคม (Social) และกำยภำพ (Physical) 

 2. ควำมเชื่อมั่น (Confidence) ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 3 ตัว คือ เห็นคุณค่ำในตนเอง (Self-

worth), เอกลักษณ์ทำงบวก (Positive-identity) และภำพลักษณ์ (Physical appearance) 

 3. สัมพันธภำพ (Connection) ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 4 ตัว คือ สัมพันธภำพกับครอบครัว 

(Family) , สัมพันธภำพกับเพ่ือนบ้ำน (Neighbor) ,  สัมพันธภำพกับโรงเรียน (School) และ 

สัมพันธภำพกับเพ่ือน (Peer) 

 4. คุณลักษณะ (Character) ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 4 ตัว คือ มโนธรรมทำงสังคม (Social 

conscience), ยอมรับควำมแตกต่ำง (Values diversity), ควบคุมพฤติกรรม (Conduct behavior) 

และค่ำนิยมส่วนบุคคล (Personal values) 

 5. ควำมห่วงใย (Caring) ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ 2 ตัว คือ ควำมสงสำร (Sympathy) และ 

ควำมเข้ำใจ (Empathy) 

 จำกองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ที่กล่ำวมำทั้งหมด สำมำรถเขียนเป็นแผนภำพโครงสร้ำงได้

ดังต่อไปนี้ 
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ภำพประกอบ 1 กรอบแนวคิด 
 



 

บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรพัฒนำตัวบ่งชี้ของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก มีควำมมุ่งหมำยเพ่ือ

พัฒนำองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกและตรวจสอบควำมสอดคล้องของโมเดล

พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก ตำมแนวคิดทฤษฎีและมุมมองของจิตวิทยำพัฒนำกำร โดยมีวิธีกำร

ด ำเนินกำรวิจัยดังนี้ 

 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย 

  1.1 ประชำกร 

  1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 

  1.3 กำรก ำหนดขนำดกลุ่มตัวอย่ำง 

 2. กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

  2.1 ขั้นตอนกำรพัฒนำเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 

 3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 4. กำรจัดกระท ำและวิเครำะห์ข้อมูล 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  
 1.1 ประชำกร ผู้วิจัยก ำหนดขนำดของกลุ่มประชำกรในกำรวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนที่มีอำยุ

ระหว่ำง 16-18 ปี ซึ่งก ำลังศึกษำอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4-6 ปีกำรศึกษำ 2559 จำกโรงเรียน

สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 1 และ เขต 2 กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 118,168 

คน (ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 1, 2559; ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ 

เขต 2, 2559) 

 1.2 กลุ่มตัวอย่ำง กำรก ำหนดขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงพิจำรณำจำกเกณฑ์กำรก ำหนดกลุ่ม

ตัวอย่ำงที่เหมำะสมส ำหรับกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ ตำมแนวคิด Rules of thumb (Stevens, 

2002 cited in Habing, 2003) โดยก ำหนดค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบที่มำกกว่ำ 0.298 ขี้นไป ซึ่งควรมี

กลุ่มตัวอย่ำงอย่ำงน้อย 300 คน ร่วมกับแนวคิดกำรก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำงของ Comrey (1973 cited 

in Habing, 2003) ซึ่งแนะน ำว่ำกลุ่มตัวอย่ำงที่อยู่ในระดับดีมำกควรมีจ ำนวนอย่ำงน้อย 500 คน 
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ดังนั้นผู้วิจัยจึงประมำณค่ำควำมคลำดเคลื่อนของข้อมูลที่อำจเกิดควำมผิดพลำดจำกกำรท ำแบบวัดไว้

ที่ร้อยละ 10 ซึ่งท ำให้ได้จ ำนวนนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำงจริงจ ำนวน 550 คน 

 1.3 กำรก ำหนดขนำดกลุ่มตัวอย่ำง ผู้วิจัยได้ใช้วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบ 2 ขั้นตอน (Two-

stage sampling) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

  1) หน่วยตัวอย่ำง (sampling unit) คือโรงเรียน ท ำกำรสุ่มโรงเรียนสังกัดส ำนักงำนเขต

พ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต 1 และ เขต 2 เขต โดยใช้วิธีกำรสุ่มอย่ำงง่ำย (Simple random 

sampling) ได้กลุ่มตัวอย่ำงเขตละ 2 โรงเรียน 

  2) หน่วยตัวอย่ำง (sampling unit) คือห้องเรียน ท ำกำรสุ่มห้องเรียนในโรงเรียนที่ได้รับ

กำรสุ่มจำกขั้นตอนที่ 1 โรงเรียนละ 3 ห้องเรียน แบ่งเป็นระดับชั้นละ 1 ห้องเรียน โดยใช้วิธีกำรสุ่ม

อย่ำงง่ำย (Simple random sampling) ท ำให้ได้กลุ่มตัวอย่ำงจำกทั้ง 4 โรงเรียน รวม 12 ห้อง ซึ่งมี

จ ำนวนนักเรียนรวม 550 คนตำมท่ีไดก้ ำหนดไว้ 

 

 

ภำพประกอบ 2 ขนำดกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 

 

2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้เป็นแบบวัด แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 เป็น

แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ประกอบด้วย ข้อค ำถำม
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เกี่ยวกับ เพศ อำยุ ระดับชั้นที่ก ำลังศึกษำ และระดับผลกำรเรียน ตอนที่ 2 เป็นมำตรวัดพัฒนำกำร

วัยรุ่นเชิงบวก ที่มีรำยละเอียดของขั้นตอนกำรสร้ำง และรำยละเอียดของมำตรวัด ดังนี้ 

 2.1 ขั้นตอนกำรพัฒนำเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 

  กำรด ำเนินกำรพัฒนำเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรตำมขั้นตอน

เป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

  ระยะที่ 1 ข้ันตอนการวางแผน (Initial planning) 

   ขั้นตอนที่ 1.1 นิยำมแนวคิดตัวแปร ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำร

พัฒนำตัวบ่งชี้และแบบวัดพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก โดยกำรนิยำมแนวคิดตัวแปรในงำนวิจัยในครั้งนี้

เป็นไปตำมกรอบแนวคิดของ Lerner (2005) 

   ขั้นตอนที่ 1.2 สัมภำษณ์ผู้เชี่ยวชำญ โดยกำรน ำนิยำมแนวคิดตัวแปรในงำนวิจัยตำม

กรอบแนวคิดท่ีได้ศึกษำ และข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์ผู้เชี่ยวชำญน ำมำก ำหนดนิยำมปฏิบัติกำร และใช้

สร้ำงข้อวัดเบื้องต้น 

   ขั้นตอนที่ 1.3 นิยำมเชิงปฏิบัติกำร โดยใช้กรอบแนวคิดตำมสมมติฐำนโครงสร้ำง

องค์ประกอบพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกของ Lerner (2005) และออกแบบมำตรวัดเป็นแบบมำตร

ประเมินค่ำ 4 ระดับ (Rating scale) ส ำหรับกำรประเมินพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก โดยมีเกณฑ์กำรให้

คะแนนดังนี้ 

    มำกที่สุด  ให้  4 คะแนน 

    มำก  ให้  3 คะแนน 

    น้อย  ให้  2 คะแนน 

    น้อยทีสุ่ด  ให้  1 คะแนน 

   ขั้นตอนที่ 1.4 สร้ำงข้อวัด โดยเขียนแบบร่ำงข้อวัดซึ่งประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 

16 ตัวบ่งชี้ ได้แก่  

   1) ควำมสมรรถนะ (Competence) ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งชี้  

   2) ควำมเชื่อมั่น (Confidence) ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งชี้  

   3) สัมพันธภำพ (Connection) ประกอบด้วย 4 ตัวบ่งชี้  

   4) คุณลักษณะ (Character) ประกอบด้วย 4 ตัวบ่งชี้  

   5) ควำมห่วงใย (Caring) ประกอบด้วย 2 ตัวบ่งชี้ 
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   ขั้นตอนที่  1.5 ตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ (Content validity) โดยให้

ผู้เชี่ยวชำญหรือผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนจิตวิทยำ จ ำนวน 3 ท่ำน ตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำโดยใช้เกณฑ์

กำรคัดเลือกข้อควำมที่ผู้เชี่ยวชำญเห็นสอดคล้องกันด้วยกำรค ำนวณค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำง

ข้อค ำถำมกับเนื้อหำ (Index of item objective congruence : IOC) โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนน 

กำรพิจำรณำข้อค ำถำมดังนี้ 

    +1 หมำยถึง แน่ใจว่ำข้อค ำถำมวัดได้ตรงกับนิยำมที่ก ำหนด 

      0 หมำยถึง ไม่แน่ใจว่ำข้อค ำถำมวัดได้ตรงกับนิยำมท่ีก ำหนด 

    - 1 หมำยถึง แน่ใจว่ำข้อค ำถำมวัดได้ไม่ตรงกับนิยำมท่ีก ำหนด 

  ระยะที่ 2 ข้ันตอนการศึกษาน าร่อง (Pilot study) 

   ขั้นตอนที่  2.1 ทดลองใช้เครื่องมือในกลุ่มตัวอย่ำง โดยใช้กลุ่มนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษำตอนปลำย ซึ่งมีลักษณะคล้ำยคลึงกับกลุ่มตัวอย่ำงจริงจ ำนวน 200 คน เพ่ือหำค่ำอ ำนำจ

จ ำแนกรำยข้อ (item discrimination) โดยใช้เทคนิค กำรแบ่งกลุ่มสูง-กลุ่มต่ ำ จำกเปอร์เซนไทน์ที่ 

25 เพ่ือทดสอบค่ำ t (independent t-test) คัดเลือกเฉพำะข้อที่มีค่ำที่แสดงว่ำกลุ่มสูง-กลุ่มต่ ำมี

ควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ร่วมกับกำรวิเครำะห์ค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อ

วัดกับคะแนนรวมที่เหลือในองค์ประกอบแต่ละด้ำน (corrected item-total correlation : CITC) 

โดยคัดเลือกข้อที่มีค่ำตั้งแต่ .03 ขึ้นไปเพื่อใช้ในแบบวัดฉบับจริง 

   ขั้นตอนที่ 2.2 กำรวิเครำะห์ค่ำควำมเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดพัฒนำกำร

วัยรุ่นเชิงบวก โดยใช้ค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำครอนบำค (Cronbach’s alpha coefficient: α) จำกนั้น

น ำมำตรวัดที่ผ่ำนกำรตรวจสอบคุณภำพและควำมถูกต้องแล้วไปจัดเรียง เพ่ือน ำไปใช้ในกำรเก็บข้อมูล

ต่อไป 

   ขั้นตอนที่ 2.3 กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำงขั้นต้น ด้วยกำรวิเครำะห์

องค์ประกอบเชิงส ำรวจ เพ่ือตรวจสอบควำมตรงของข้อวัดในแต่ละตัวบ่งชี้ 

  ระยะที่ 3 ตรวจสอบความตรงของโมเดล 

   ขั้นตอนที่ 3.1 เก็บข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำง โดยใช้แบบวัดที่สร้ำงขึ้นตำมแนวคิด

ทฤษฎี ซึ่งผ่ำนกำรตรวจสอบคุณภำพของแบบวัดในระยะท่ี 2  
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   ขั้นตอนที่ 3.2 ตรวจสอบข้อมูลที่ใช้วิเครำะห์ว่ำเป็นไปตำมข้อตกลงเบื้องต้นหรือไม่ 

และสร้ำงเมทริกซ์สหสัมพันธ์ (Correlation Matrix) โดยมีข้อตกลงเบื้องต้นตำมกำรศึกษำวิจัยของ 

Munro ในปี ค.ศ. 2001ดังนี้ (อ้ำงถึงใน เพชรน้อย สิงห์ช่ำงชัย, 2549) 

    1) ตัวแปรที่คัดเลือกมำวิเครำะห์องค์ประกอบ ต้องเป็นตัวแปรที่มีค่ำต่อเนื่อง 

หรือมีค่ำในมำตรำระดับช่วง (Interval scale) และมำตรำอัตรำส่วน (Ratio scale) เนื่องจำกกำร

วิเครำะห์องค์ประกอบ ตัวแปรที่คัดเลือกมำควรมีควำมสัมพันธ์กันระหว่ำงตัวแปร 

    2) ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรที่คัดเลือกมำวิเครำะห์องค์ประกอบ ควรอยู่ใน

ระดับสูง (r = 0.30 – 0.70) รูปแบบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงองค์ประกอบและตัวแปรที่อยู่ในรูปเชิงเส้น 

(linear) เท่ำนั้น 

    3) ตัวแปรที่คัดเลือกมำ เพ่ือท ำกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ ควรมีจ ำนวนตัวแปร

ที่สังเกตุได้มำกกว่ำ 30 ตัว 

    4) กลุ่มตัวอย่ำง ควรมีขนำดใหญ่และควรมีมำกกว่ำจ ำนวนตัวแปร ซึ่งแนวคิดที่

ได้รับควำมนิยมเสนอแนะให้ใช้จ ำนวนข้อมูลมำกกว่ำจ ำนวนตัวแปรอย่ำงน้อย 5 – 10 เท่ำ 

    5) กรณีที่ใช้เทคนิคกำรวิเครำะห์องค์ประกอบหลัก (Principle component 

analysis) ตัวแปรแต่ละตัวหรือข้อมูล ไม่จ ำเป็นต้องมีกำรแจกแจงแบบปกติ แต่ถ้ำตัวแปรบำงตัวมีกำร

แจกแจงเบ้ค่อนข้ำงมำก และมีค่ำต่ ำสุด และค่ำสูงสุดผิดปกติ (Outlier) ผลลัพธ์ที่ได้อำจจะไม่ถูกต้อง 

   ขั้ นตอนที่  3 . 3  สกั ดองค์ประกอบ ( Extraction Factor Analysis :  Factor 

Extraction หรือ Initial Factors) โดยพิจำรณำจำกค่ำไอเกน (Eigenvalue) ที่มีค่ำมำกกว่ำ 1.00 

   ขั้นตอนที่ 3.4 เลือกวิธีกำรหมุนแกน (Factors Rotation) กำรตัดสินใจเลือกข้อวัด

ด้วยวิธีหมุนแกนแบบมุมฉำก (Orthogonal rotation) ด้วยวิธี Varimax 

   ขั้นตอนที่ 3.5 กำรเลือกค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบ (Factors Score) ใช้กำรเลือกค่ำ

น้ ำหนักมำกที่สุดที่ตกในแต่ละองค์ประกอบ โดยแต่ละองค์ประกอบ ควรประกอบด้วยด้วยตัวแปรไม่

น้อยกว่ำ 3 ตัวแปร และมีค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบ .30 ขึ้นไป 

   ขั้นตอนที่ 3.6 ตั้งชื่อองค์ประกอบที่วิเครำะห์ได้  

 สรุปได้ว่ำ ขั้นตอนกำรพัฒนำแบบวัดพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 5 องค์ประกอบ ตำมแนวคิด

ของ Lerner (2005) ประกอบด้วยด้วย 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ขั้นตอนกำรวำงแผนเบื้องต้น ระยะที่ 

2 ขั้นตอนกำรศึกษำน ำร่อง ระยะที่ 3 กำรตรวจสอบควำมตรงของโมเดล   
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ภำพประกอบ 3 ขั้นตอนกำรพัฒนำเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรพัฒนำตัวบ่งชี้พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก โดยมีกำรพัฒนำแบบ

วัด ซึ่งมีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนของกำรพัฒนำเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ โดยกำรวัด

แต่ละครั้งมีวิธีกำรด ำเนินกำรตำมล ำดับขั้นดังนี้ 

 1) ท ำหนังสือขออนุญำตเก็บรวบรวมข้อมูลส ำหรับโรงเรียนที่เลือกเป็นกลุ่มตัวอย่ำงจำก

บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสำนมิตร 

 2) ติดต่อโรงเรียนที่เลือกเป็นกลุ่มตัวอย่ำง ขออนุญำตผู้บริหำรและนัดหมำยวันเวลำที่จะน ำ

แบบวัดไปท ำกำรประเมิน 

 3) จัดเตรียมแบบวัดพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4-6 ให้

เพียงพอกับจ ำนวนนักเรียนที่ได้ก ำหนดไว้ จ ำนวน 550 คน 

 4) อธิบำยให้กลุ่มตัวอย่ำงเข้ำใจวัตถุประสงค์และประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรตอบแบบวัด เพ่ือ

เป็นกำรสร้ำงแรงจูงใจให้ตอบข้อค ำถำมด้วยควำมเต็มใจและตอบตำมควำมเป็นจริง 

 5) กำรพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่ำง 

  5.1) ชี้แจงเป็นลำยลักษณ์อักษรในแบบวัด โดยบอกวัตถุประสงค์ในกำรวิจัยรำยละเอียด

ในกำรตอบแบบวัด ประโยชน์จำกกำรวิจัย รวมทั้งชี้แจงให้ทรำบว่ำแม้ว่ำกลุ่มตัวอย่ำงได้ลงนำมยินดี

เข้ำร่วมโครงกำรวิจัย หำกเปลี่ยนใจประสงค์ขอยุติเข้ำร่วมโครงกำร ก็มีสิทธิ์ยุติกำรเข้ำร่วมโครงกำร

โดยไม่ต้องแจ้งให้ผู้วิจัยทรำบล่วงหน้ำ สำมำรถถอนตัวออกจำกกำรเป็นกลุ่มตัวอย่ำงเมื่อใดก็ได้โดยไม่

มีผลกระทบใดๆ ต่อกลุ่มตัวอย่ำง 

  5.2) ให้กลุ่มตัวอย่ำงลงนำมในหนังสือให้ควำมยินยอมเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย 

โดยสมัครใจ 

  5.3) รักษำข้อมูลของกลุ่มตัวอย่ำงเป็นควำมลับ เก็บข้อมูลในที่ปลอดภัย 

  5.4) ปกป้องผลกระทบต่อภำพลักษณ์ของกลุ่มตัวอย่ำง และหน่วยงำน โดยไม่เปิดเผย

ชื่อสกุล สถำนที่ที่ปฏิบัติงำนต่อที่สำธำรณะ และรำยงำนผลกำรวิเครำะห์โดยภำพรวม 

  5.5) ท ำลำยข้อมูลภำยหลังเสร็จสิ้นกำรวิจัย 

 6) อธิบำยให้กลุ่มตัวอย่ำงเข้ำใจวิธีกำรตอบแบบวัดพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก ก่อนที่จะลงมือ

ตอบแบบวัด 

 7) เก็บรวบรวมแบบวัดทั้งหมด เพ่ือน ำผลกำรตอบแบบวัดมำตรวจให้คะแนน 
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4. การจัดกระท าข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูลส ำหรับกำรวิจัยในครั้งนี้ แบ่งกำรวิเครำะห์ออกเป็น 2 ตอน คือ กำร

วิเครำะห์ข้อมูลเบื้องต้น และกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมสมมติฐำนในกำรวิจัย ซึ่งมีแนวทำงในกำร

วิเครำะห์ข้อมูลและวิธีกำรทำงสถิติ ดังนี้ 

 1) ตรวจสอบควำมเรียบร้อยและควำมครบถ้วนของข้อมูล จำกแบบวัดคุณลักษณะ

พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก ในกรณีที่ชุดข้อมูลที่ได้รับสูญหำยไม่เกินร้อยละ 15 ผู้วิจัยจะใช้กำรประมำณ

ค่ำเฉลี่ยทดแทนข้อมูลส่วนที่สูญหำยไป จำกนั้นท ำกำรลงรหัส (Coding) และจัดระบบข้อมูลเพ่ือท ำ

กำรวิเครำะห์ 

 2) กำรวิเครำะห์ข้อมูลเบื้องต้น กำรวิเครำะห์ข้อมูลค่ำสถิติพ้ืนฐำนของกลุ่มตัวอย่ำง ด้วย

สถิติบรรยำย ได้แก่ ควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard 

deviation) เพ่ืออธิบำยลักษณะกลุ่มตัวอย่ำง โดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป  

 3) กำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมสมมติฐำนในกำรวิจัย ประกอบด้วยวิธีกำรตำมล ำดับขั้นตอน

ต่อไปนี้ 

  3.1) กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ (Content validity) โดยพิจำรณำควำม

สอดคล้องระหว่ำงเนื้อหำในค ำถำมกับค ำนิยำมเชิงปฏิบัติ และแนวคิดทฤษฎีของตัวแปร น ำผลคะแนน

กำรตรวจสอบควำมสอดคล้องที่ได้รับจำกผู้เชี่ยวชำญมำค ำนวณหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อ

ค ำถำมกับนิยำม (IOC) โดยใช้สูตร 

 
   ผลค่ำดัชนีที่ควำมสอดคล้องผ่ำนเกณฑ์คุณภำพคือ > 0.50 โดยถือว่ำข้อค ำถำมนั้น

วัดได้สอดคล้องกับนิยำมที่ก ำหนด แต่ถ้ำค่ำดัชนี < 0.50 ถือว่ำข้อค ำถำมนั้นวัดได้ไม่สอดคล้องกับ
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นิยำมที่ก ำหนดไว้ ซึ่งควรปรับปรุงตำมค ำแนะน ำของผู้เชี่ยวชำญให้ตรงกับนิยำม หรือตัดออกตัดข้อวัด

นั้นออก 

  3.2) กำรวิเครำะห์ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (Discriminant) รำยข้อ ด้วยวิธีกำรหำค่ำควำม

สอดคล้องภำยใน โดยวิเครำะห์ค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำงค ำถำมแต่ละข้อกับค ำถำมรวมทั้งฉบับ 

(Corrected Item Total Coefficient: CITC) เพ่ือคัดเลือกข้อวัดที่สำมำรถจ ำแนกกลุ่มตัวอย่ำงที่ได้

คะแนนสูงออกจำกกลุ่มตัวอย่ำงท่ีได้คะแนนต่ ำได้ โดยใช้สูตร 

 
   ข้อวัดที่มีค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อวัดกับแบบวัดทั้งฉบับมำกกว่ำ .30 ( r > .30) จะ

ได้รับกำรพิจำรณำให้น ำไปใช้ในแบบวัด ร่วมกับกำรวิเครำะห์ค่ำ t (Independent sample t-test) 

รำยข้อตำมสูตร 
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  โดยเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยระหว่ำงกลุ่มที่ได้คะแนนสูงและกลุ่มที่ได้คะแนนต่ ำ หำก

คะแนนของข้อวัดระหว่ำงกลุ่มสูงและกลุ่มต่ ำมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 

ข้อวัดนั้นจะได้รับกำรพิจำรณำให้น ำไปใช้ในแบบวัดต่อไป 

  3.3) กำรตรวจสอบค่ำควำมเที่ยง (Reliability) โดยกำรพิจำรณำค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟ่ำ

ของครอนบำคที่มีค่ำมำกกว่ำ .50 เป็นอย่ำงน้อยจึงถือว่ำผ่ำนและน ำไปใช้ได้ (ศิริชัย กำญจนวำสี , 

2544) ซึ่งมีสูตรในกำรค ำนวณดังนี้  

 

   เกณฑ์ในกำรประเมินควำมเที่ยงค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟ่ำของครอนบำคในครั้งนี้

พิจำรณำจำกกฎแห่งควำมจัดเจน (Rules of thumb) ตำมท่ี George และ Mallery (2003) เสนอไว้

ดังนี้ 
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ตำรำง 3 เกณฑ์ในกำรประเมินควำมเที่ยงค่ำสัมประสิทธ์แอลฟ่ำของครอนบำค  

(George & Mallery, 2003) 

 

Cronbach's Alpha () ระดับความเท่ียง 

>.90 ดีมำก 

>.80 ด ี

>.70 พอใช้ 

>.60 พอรับได ้

>.50 ต่ ำ 

<.50 ไม่สำมำรถรับได ้

 

  3.4) กำรวิเครำะห์องค์ประกอบ 

   3.4.1) วิ เครำะห์ควำมสัมพันธ์ของตัวแปรโดยกำรวิเครำะห์ค่ำสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment coefficient) เพ่ือตรวจสอบค่ำดัชนี 

Kaiser-Meyer-Olkin measures of sampling adequacy (KMO) ซึ่ งเป็นกำรตรวจสอบควำม

เหมำะสมของกลุ่มตัวอย่ำง โดยค่ำ KMO ควรมีค่ำเข้ำใกล้ 1 หรือต้องมีค่ำมำกกว่ำ 0.5 จึงจะถือว่ำ

ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงมีควำมเหมำะสม ท ำให้ข้อมูลเพียงพอในกำรวิเครำะห์ องค์ประกอบ และ

ตรวจสอบควำมเหมำะสมของเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรแล้วน ำไปวิเครำะห์องค์ประกอบจำก

ค่ำทดสอบทำงสถิติ Bartlett’s test of sphericity ซึ่งเป็นกำรตรวจสอบเมตริกซ์สหสัมพันธ์ของ

ประชำกรว่ำ เป็นเมตริกซ์เอกลักษณ์หรือไม่ (identity matrix คือเมตริกซ์ที่แนวทแยงมีค่ำเป็น 1 และ

เหนือและต่ ำกว่ำแนวทแยงมีค่ำเป็น 0) ถ้ำเมตริกซ์สหสัมพันธ์ของประชำกรเป็นเมตริกซ์เอกลักษณ์

แล้ว หมำยควำมว่ำ ตัวแปรแต่ละตัวไม่มีควำมสัมพันธ์กัน (ค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรมีค่ำ  

เข้ำใกล้ 0) กำรเป็นเมตริกซ์เอกลักษณ์จึงหมำยควำมว่ำตัวแปรแต่ละตัวมีควำมเป็นอิสระจำกกันอย่ำง

สมบูรณ์ กำรจัดกลุ่มของตัวแปรเพ่ือให้เกิดองค์ประกอบจึงไม่เกิดขึ้น และไม่ท ำกำรวิเครำะห์

องค์ประกอบต่อ ดังนั้นค่ำสถิติ Bartlett’s test ควรมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05  เพ่ือให้เมตริกซ์

สหสัมพันธ์ที่ได้ ไม่มีควำมเป็นเมตริกซ์เอกลักษณ์ ตัวแปรจึงมีควำมสัมพันธ์กัน 
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   3.4.2) กำรพิจำรณำค่ำ Eigenvalue เป็นค่ำที่บ่งบอกถึงควำมสำมำรถของ

องค์ประกอบว่ำจะอธิบำยควำมแปรปรวนของกลุ่มตัวแปรได้มำกน้อยเพียงไร โดยปกติถ้ำ

องค์ประกอบนั้นอธิบำยควำมแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่ำงได้น้อยกว่ำ 1 ก็ไม่สำมำรถที่จะน ำ

องค์ประกอบนั้นมำใช้ หำกตัวแปรที่น ำมำวิเครำะห์มีจ ำนวนน้อย กำรวิเครำะห์อำจจะให้ผลเป็น

องค์ประกอบแค่ 2-3 องค์ประกอบเท่ำนั้น ถ้ำหำกตัวแปรที่น ำมำวิเครำะห์มีจ ำนวนมำกอำจจะได้

จ ำนวนองค์ประกอบมำก 

   3.4.3) กำรพิจำรณำค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบ (Factor loading) ท ำได้โดยให้แต่ละ

องค์ประกอบจะประกอบด้วยตัวแปรไม่น้อยกว่ำ 3 ตัวแปร ก ำหนดค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบ 0.29 ขึ้น

ไปและกำรพิจำรณำข้อวัดที่จะเป็นสมำชิกขององค์ประกอบใด ให้พิจำรณำจำกค่ำน้ ำหนัก

องค์ประกอบที่แตกต่ำงกันของค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบในข้อวัดที่เป็นสมำชิกขององค์ประกอบอ่ืนๆ 

โดยมีไม่น้อยกว่ำ 0.20 (Loading differential < 0.20) ในกรณีค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบของข้อวัดที่

เป็นสมำชิกมำกกว่ำ 1 องค์ประกอบมีค่ำน้อยกว่ำ 0.20 ข้อวัดนี้จะถูกคัดออกจำกสมำชิกของทุก

องค์ประกอบ ในกรณีที่ข้อวัดถูกคัดออกจะได้รับกำรทบทวนและพิจำรณำซ้ ำจำกผู้เชี่ยวชำญ 
 



 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 กำรวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประกำร คือ 1) เพ่ือพัฒนำแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำร

วัยรุ่นเชิงบวก ที่มีคุณสมบัติทำงกำรวัดเหมำะสมอันได้แก่ ควำมตรง (Validity) และ ควำมเที่ยง 

(Reliability) 2)เพ่ือพัฒนำตัวบ่งชี้คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกให้มีควำมสอดคล้องกับบริบท

ของวัยรุ่นไทย โดยมีกลุ่มประชำกรเป็นวันรุ่นตอนกลำง ซึ่งได้เลือกกลุ่มตัวอย่ำงท่ีท ำกำรศึกษำในครั้งนี้

เป็นกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ของโรงเรียนในสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ

มัธยมศึกษำกรุงเทพมหำนคร เขต 1 และเขต 2 

 กำรวิเครำะห์ข้อมูล และแปลควำมหมำยผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกกำรวิจัยครั้งนี้ เพ่ือให้

เกิดควำมเข้ำใจตรงกันในกำรแปลผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ก ำหนดสัญลักษณ์ หรืออักษรย่อที่ใช้

ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังนี้ 

สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

  N  หมำยถึง จ ำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่ำง 

  M  หมำยถึง ค่ำเฉลี่ย 

  SD  หมำยถึง ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

  t  หมำยถึง กำรทดสอบค่ำ t (Independent sample t-test) 

  α  หมำยถึง ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของครอนบำค 

  r  หมำยถึง ค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อค ำถำมกับแบบวัดทั้งฉบับ 

  df  หมำยถึง ค่ำองศำอิสระ 

  Sk  หมำยถึง ค่ำควำมเบ้ของกรำฟข้อมูล 

  Ku  หมำยถึง ค่ำควำมโด่งของกรำฟข้อมูล 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยน ำเสนอกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยแบ่งกำรศึกษำออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 ผลกำรวิเครำะห์ควำมตรงตำมเนื้อหำ (Content validity) 

 1.1 กำรวิเครำะห์ควำมตรงตำมเนื้อหำของแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 

ระยะที่ 2 ผลกำรวิเครำะห์กำรศึกษำน ำร่อง (Pilot study) 

 2.1 กำรวิเครำะห์อ ำนำจจ ำแนก (Discrimination) รำยข้อของแบบวัดคุณลักษณะ

พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 

 2.2 วิเครำะห์ค่ำควำมเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 

 2.3 กำรวิเครำะห์ควำมตรงเชิงโครงสร้ำง (Construct validity) ขั้นต้น โดยกำรวิเครำะห์

องค์ประกอบเชิงส ำรวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) เพ่ือสร้ำงตัวบ่งชี้ 

ระยะที่ 3 ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) 

 3.1 กำรวิเครำะห์ควำมตรงเชิงโครงสร้ำง (Construct validity) โดยกำรวิเครำะห์

องค์ประกอบเชิงส ำรวจ (EFA) เพ่ือสร้ำงองค์ประกอบ 

 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ระยะที่ 1 
 ผู้วิจัยเริ่มต้นกำรพัฒนำแบบวัดในขั้นตอนกำรวำงแผน โดยใช้กำรสัมภำษณ์เป็นรำยบุคคล 

เพ่ือรวบรวมควำมคิดเห็นต่อนิยำมเชิงปฏิบัติกำรจำกโครงสร้ำงสมมติฐำนของแบบวัดคุณลักษณะ

พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก ตำมแนวคิดของ Lerner (2005) ซึ่งได้รับควำมคิดเห็นจำกผู้เชี่ยวชำญ

ทำงด้ำนจิตวิทยำ ผู้ที่ท ำงำนเกี่ยวข้องกับเด็กและวัยรุ่น และนักเรียนนักศึกษำที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น

ตอนกลำงและตอนปลำย จำกนั้นน ำข้อมูลที่ได้รับมำประกอบกับข้อมูลที่ได้จำกกำรทบทวน

วรรณกรรม ศึกษำเอกสำรที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำตัวบ่งชี้คุณลักษณะของวัยรุ่น จำกข้อมูลทั้ง 2 ส่วน

ผู้วิจัยได้น ำมำสร้ำงนิยำมเชิงปฏิบัติกำรและสร้ำงแบบวัดฉบับร่ำง เพ่ือใช้ในกำรเก็บข้อมูล 

ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 16 ตัวบ่งชี้ จำกนั้นน ำแบบวัดที่พัฒนำขึ้นให้ผู้เชี่ยวชำญพิจำรณำควำม

ตรงของเนื้อหำ ซึ่งผลกำรวิเครำะห์มีดังนี้ 

 1.1 ผลกำรวิเครำะห์ควำมตรงตำมเนื้อหำ (Content validity)  
  แบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก ได้รับกำรพิจำรณำจำกผู้เชี่ยวชำญทำงด้ำน

จิตวิทยำจ ำนวน 3 ท่ำน โดยน ำผลกำรพิจำรณำจำกผู้เชี่ยวชำญมำค ำนวณค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง 
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(IOC) เป็นรำยข้อ เพ่ือตรวจสอบควำมสอดคล้องของข้อวัดว่ำมีควำมสอดคล้องกับเนื้อหำและนิยำม

ของตัวแปรหรือไม่ ซึ่งควำมเห็นจำกผู้เชี่ยวชำญมีท้ังที่เห็นสอดคล้องกันว่ำข้อวัดตรงตำมนิยำมสำมำรถ

น ำไปใช้ได้ ส่วนข้อที่ไม่ตรงตำมนิยำมก็ให้ปรับปรุงแก้ไขตำมข้อเสนอแนะ แต่มีบำงข้อที่ผู้เชี่ ยวชำญ

เห็นว่ำไม่ตรงตำมนิยมที่ก ำหนดไว้และมีควำมเห็นสอดคล้องกันว่ำให้คัดข้อวัดนั้นๆ ออก ตำมตัวอย่ำง

ที่น ำเสนอในตำรำงดังนี้ 

 

ตำรำง 4 แสดงตัวอย่ำงค่ำดัชนีควำมสอดคล้องของข้อวัดกับเนื้อหำและนิยำมของตัวแปร 

 

ข้อวัด ค่า IOC ผลการพิจารณา 

ฉันท ำงำนท่ีได้รับมอบหมำยในช้ันเรียนได้ดี 0.67 ผ่ำนเกณฑ ์

ฉันเป็นคนค่อนข้ำงมีไหวพรบิ 1.00 ผ่ำนเกณฑ ์

ฉันเป็นท่ียอมรับในกลุม่เพื่อน 1.00 ผ่ำนเกณฑ ์

ฉันชอบไปโรงเรยีน 0.33 คัดออก 

ฉันรู้สึกกระปรี้กระเปร่ำ เมื่ออยู่ที่โรงเรียน 0.33 คัดออก 

เวลำพบเห็นคนท่ีไม่มเีพื่อน มันท ำให้ฉันเศร้ำใจ 0.00  คัดออก 

 

  จำกขั้นตอนวิเครำะห์ค่ำควำมตรงตำมเนื้อหำ เพ่ือพัฒนำแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำร

วัยรุ่นเชิงบวก ซึ่งผู้เชี่ยวชำญได้ตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ และเสนอแนะให้ผู้วิจัยแก้ไขปรับปรุง

ข้อวัดบำงข้อเพ่ือให้สอดคล้องกับนิยำมมำกขึ้น ผู้วิจัยได้รวบรวมควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญทั้ง 3 

ท่ำนเพ่ือคัดเลือกข้อวัดและปรับปรุงข้อวัดบำงข้อตำมค ำแนะน ำแล้ว มีข้อวัดที่สำมำรถน ำไปใช้ใน

ระยะที่ 2 กำรศึกษำน ำร่อง ทั้งสิ้น 99 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สมรรถนะ 

(Competence) จ ำนวน 20 ข้อ 2) ควำมเชื่อมั่น (Confidence) จ ำนวน 17 ข้อ 3) สัมพันธภำพ 

(Connection) จ ำนวน 23 ข้อ 4) คุณลักษณะ (Character) จ ำนวน 24 ข้อ และ 5) ควำมห่วงใย 

(Caring) จ ำนวน 15 ข้อ 
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2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ระยะที่ 2 การศึกษาน าร่อง (Pilot study) 
 ผู้วิจัยได้พัฒนำแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก โดยปรับปรุงแก้ไขตำม

ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชำญ  ท ำให้ได้แบบวัดที่มีจ ำนวน 99 ข้อ ส ำหรับใช้ในระยะที่ 2 กำรศึกษำน ำ

ร่อง (Pilot study) โดยในขั้นตอนที่ 1 เป็นกำรทดลองใช้เครื่องมือในกลุ่มประชำกรทั่วไป ซึ่งเป็นกลุ่ม

ตัวอย่ำงที่มีคุณลักษณะเหมือนกลุ่มประชำกรของของำนวิจัย และสภำพพ้ืนที่เหมือนกับงำนวิจัย

จ ำนวน 200 คน โดยใช้วิธีกำรสุ่มอย่ำงง่ำย (Simple random sampling) ท ำให้ได้กลุ่มตัวอย่ำงที่

ประกอบด้วยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยจ ำนวน 200 คน ซึ่งมีอำยุอยู่ระหว่ำง 16-18 ปี (M = 

16.62, SD = 0.964) จำกนั้นท ำกำรแบ่งกลุ่มตัวอย่ำงออกเป็นกลุ่มที่ได้คะแนนสูงและกลุ่มที่ได้

คะแนนต่ ำ โดยใช้เปอร์เซ็นไทน์ที่ 25 เป็นเกณฑ์ในกำรแบ่ง จึงได้กลุ่มตัวอย่ำงส ำหรับกำรวิเครำะห์ค่ำ

ควำมเที่ยงและค่ำอ ำนำจจ ำแนกจ ำนวน 110 คน 

  2.1 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ และควำมเที่ยงของแบบวัด 
  ในกำรด ำเนินงำนขั้นตอนนี้มีควำมจ ำเป็นต้องท ำกำรทดลองกับบุคคล ผู้วิจัยจึง

ด ำเนินกำรตำมขั้นตอนทำงจริยธรรมในกำรวิจัยโดยกำรพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้ำร่วมวิจัย โดยได้ชี้แจงทั้ง

แบบเป็นลำยลักษณ์อักษรต่อผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน โดยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์กำรจัดท ำปริญญำนิพนธ์ 

และรำยละเอียดวิธีกำรด ำเนินกำรเก็บข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำง อีกทั้งยังได้ชี้แจงกับนักเรียนผู้ร่วมวิจัย

ทั้งเป็นลำยลักษณ์อักษรและกำรชี้แจงด้วยวำจำ (ในกรณีที่ผู้วิจัยเก็บข้อมูลกับนักเรียนด้วยตนเอง) 

ตำมรูปแบบของ เอกสำรชี้แจงอำสำสมัครผู้เข้ำร่วมโครงกำรวิจัย โดยกำรตอบแบบสอบถำมและกำร

พิทักษ์สิทธิผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย 

  ในขั้นตอนนี้เป็นกำรน ำผลคะแนนแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกที่ได้จำก

กลุ่มตัวอย่ำงทดลอง น ำมำวิเครำะห์แบบวัดเป็นรำยข้อเพ่ือหำค่ำอ ำนำจจ ำแนกของแบบวัดแต่ละข้อ 

โดยใช้วิธีกำรแบ่งกลุ่มสูงกลุ่มต่ ำ ซึ่งเลือกใช้กลุ่มนักเรียนที่มีคะแนนต่ ำกว่ำเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 25 (< 

196 คะแนน) ในกำรก ำหนดให้เป็นกลุ่มต่ ำ และใช้กลุ่มนักเรียนที่มีคะแนนสูงกล่ำเปอร์เซ็นไทล์ที่ 75 

(> 225คะแนน) ในกำรก ำหนดให้เป็นกลุ่มสูง ท ำให้ได้นักเรียนที่มีคะแนนอยู่ในกลุ่มสูง จ ำนวน 57 คน 

และคะแนนที่อยู่ในกลุ่มต่ ำจ ำนวน 53 คน จึงคงเหลือจ ำนวนนักเรียนที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ทำงสถิติ

จ ำนวน 110 คน จำกนั้นใช้กำรคัดเลือกข้อวัด โดยกำรทดสอบค่ำ t ซึ่งกลุ่มตัวอย่ำงมีควำมเป็นอิสระ

จำกกัน (Independent sample t-test) และก ำหนดระดับนัยส ำคัญไว้ที่ .05 จำกนั้นท ำกำรวิเครำะห์

ค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อวัดกับคะแนนรวมของข้อวัดที่เหลือในแต่ละองค์ประกอบ (CITC) โดยใช้สูตร
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สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation) จำกนั้นจึ ง

พิจำรณำข้อวัดที่มีค่ำ r มำกกว่ำ .20 ตำมตำรำง Critical r (r =1.950, df = 100, α = .05)  

  ท ำให้ได้ข้อวัดส ำหรับน ำมำใช้ในแบบวัดฉบับจริงจ ำนวน 66 ข้อ มีค่ำอ ำนำจจ ำแนกอยู่

ระหว่ำง .340 -  .793 เมื่อแบ่งตำมองค์ประกอบแล้วพบว่ำ องค์ประกอบที่  1 สมรรถนะ 

(Competence) มีค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) อยู่ระหว่ำง .340 - .618 องค์ประกอบที่ 2 ควำมเชื่อมั่น 

(Confidence) มีค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) อยู่ระหว่ำง .505 - .720 องค์ประกอบที่ 3 สัมพันธภำพ 

(Connection) มีค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) อยู่ระหว่ำง .380 - .651 องค์ประกอบที่ 4 คุณลักษณะ 

(Character) มีค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) อยู่ระหว่ำง .535 - .759 องค์ประกอบที่ 5 ควำมห่วงใย (Caring) 

มีค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) อยู่ระหว่ำง .655 - .793 ดังตำรำงที ่

  จำกนั้นจึงวิเครำะห์ค่ำควำมเที่ยง (Reliability) ทั้งโดยภำพรวมและเป็นรำยด้ำน โดยใช้

สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟำครอนบำค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ดังปรำกกฎผลกำรวิเครำะห์

ข้อมูล โดยแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก มีค่ำควำมเที่ยง (α) แบ่งตำมองค์ประกอบ

พบว่ำ องค์ประกอบที่ 1 สมรรถนะ (Competence) มีค่ำควำมเที่ยง (α) เท่ำกับ .843 องค์ประกอบ

ที่ 2 ควำมเที่ยง (Confidence) มีค่ำควำมเที่ยง (α) เท่ำกับ .898 องค์ประกอบที่ 3 สัมพันธภำพ 

(Connection) มีค่ำควำมเที่ยง (α) เท่ำกับ .878 องค์ประกอบที่ 4 คุณลักษณะ (Character) มีค่ำ

ควำมเที่ยง (α) เท่ำกับ .940 องค์ประกอบที่ 5 ควำมห่วงใย (Caring) มีค่ำควำมเที่ยง (α) เท่ำกับ 

.928 ดังตำรำงต่อไปนี้ 
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ตำรำง 5 แสดงค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ โดยใช้สถิติเปรียบเทียบ (t-test) และกำรวิเครำะห์ค่ำ

สหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อวัดกับคะแนนรวมข้อที่ เหลือใน  องค์ประกอบที่  1 สมรรถนะ 

(Competence) ของแบบวัด 

 

ข้อวัด 

(items) 

กลุ่มที่ได้คะแนนสูง 

(n = 57) 

กลุ่มที่ได้คะแนนต่ า 

(n = 53) 

t 

CITC 

(r) 

ผลการ

พิจารณา M SD M SD 

ข้อที่ 1 3.25 0.689 2.53 0.608 5.774*  .419 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 2 3.3 0.755 2.6 0.793 4.705*  .340 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 3 3.16 0.727 2.36 0.591 6.299*  .492 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 4 2.98 0.767 2.17 0.727 5.692*  .579 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 5 3.74 0.583 2.87 0.708 7.044*  .532 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 6 3.65 0.582 2.85 0.662 6.742*  .575 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 7 3.28 0.62 2.66 0.649 5.128*  .417 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 8 3.51 0.601 2.68 0.644 6.988*  .510 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 9 3.16 0.819 2.53 1.012 3.571*  .549 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 10 2.88 0.847 2.26 0.944 3.591*  .471 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 11 3.39 0.648 2.6 0.743 5.897*  .618 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 12 3.44 0.756 2.4 0.884 6.657*  .615 น ำไปใช้ 

ความเท่ียงรายด้าน มีค่าแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) = .843 

 หมำยเหตุ * p < .05, r critical = .1950, df = 100, alpha = .05 

 

  จำกตำรำง แสดงผลกำรทดสอบพบว่ำข้อวัดทั้งหมด 12 ข้อ สำมำรถจ ำแนกนักเรียน

กลุ่มที่มีคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกมำกและน้อยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญ และค ำถำมทุกข้อมีค่ำ

สหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อวัดกับคะแนนข้อที่เหลือในองค์ประกอบ (CITC) มำกกว่ำ .195 โดยมีคะแนนอยู่

ระหว่ำง .340 - .618  ดังนั้นจึงคัดเลือกข้อวัดทั้งหมดไว้ และพบว่ำข้อวัดในองค์ประกอบที่ 1 

สมรรถนะ (Competence) มีควำมเที่ยงในระดับดีมำก โดยมีค่ำแอลฟำครอบบำค (Cronbach’s  

Alpha Coefficient) = .843  
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ตำรำง 6 แสดงค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ โดยใช้สถิติเปรียบเทียบ (t-test) และกำรวิเครำะห์ค่ำ

สหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อวัดกับคะแนนรวมข้อที่ เหลือในองค์ประกอบที่  2 ความเชื่อ ม่ัน 

(Confidence) ของแบบวัด 

 

ข้อวัด 

(items) 

กลุ่มที่ได้คะแนนสูง 

(n = 57) 

กลุ่มที่ได้คะแนนต่ า 

(n = 53) 

t 

CITC 

(r) 

ผลการ

พิจารณา M SD M SD 

ข้อที่ 13 3.89 .310 2.74 .711 10.93* .703 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 14 3.79 4.11 2.89 .698 8.187* .640 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 15 3.68 .506 2.75 .677 8.198* .573 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 16 3.84 .414 3.06 .795 6.432* .500 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 17 3.74 .483 2.62 .740 9.281* .720 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 18 3.81 .515 2.81 .761 7.975* .716 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 19 3.84 .414 2.75 .731 9.503* .702 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 20 3.86 .350 2.81 .709 9.721* .743 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 21 3.44 .732 2.40 .947 6.422* .592 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 22 3.37 .645 2.51 .750 6.456* .545 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 23 2.91 9.31 2.04 .831 5.182* .505 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 24 3.42 .778 2.58 .865 5.338* .508 น ำไปใช้ 

ความเท่ียงรายด้าน มีค่าแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s  Alpha Coefficient) = .898 

 หมำยเหตุ * p < .05, r critical = .1950, df = 100, alpha = .05 

 

  จำกตำรำง แสดงผลกำรทดสอบพบว่ำข้อวัดทั้งหมด 12 ข้อ สำมำรถจ ำแนกนักเรียน

กลุ่มที่มีคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกมำกและน้อยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญ และค ำถำมทุกข้อมีค่ำ

สหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อวัดกับคะแนนข้อที่เหลือในองค์ประกอบ (CITC) มำกกว่ำ .195 โดยมีคะแนนอยู่

ระหว่ำง .505 - .720  ดังนั้นจึงคัดเลือกข้อวัดทั้งหมดไว้ และพบว่ำข้อวัดในองค์ประกอบที่ 2 ควำม

เชื่อมั่น (Confidence) มีควำมเที่ยงในระดับดีมำก โดยมีค่ำแอลฟำครอบบำค (Cronbach’s  Alpha 

Coefficient) = .898  
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ตำรำง 7 แสดงค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ โดยใช้สถิติเปรียบเทียบ (t-test) และกำรวิเครำะห์ค่ำ

สหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อวัดกับคะแนนรวมข้อที่ เหลือในองค์ประกอบที่  3 สัมพันธภาพ 

(Connection) ของแบบวัด 

 

ข้อวัด 

(items) 

กลุ่มที่ได้คะแนนสูง 

(n = 57) 

กลุ่มที่ได้คะแนนต่ า 

(n = 53) 

t 

CITC 

(r) 

ผลการ

พิจารณา M SD M SD 

ข้อที่ 25 3.65 .813 2.92 .978 4.239* .492 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 26 3.37 .837 2.40 .906 5.849* .575 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 27 3.68 .711 2.87 .921 5.177* .591 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 28 3.65 .767 2.68 .996 5.692* .551 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 29 3.63 .587 2.79 .717 6.740* .445 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 30 3.25 .763 2.49 .724 5.317* .592 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 31 3.28 .726 2.64 .710 4.664* .515 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 32 3.56 .655 2.68 .779 6.444* .570 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 33 3.49 .782 2.49 1.012 5.773* .527 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 34 3.16 .841 2.23 .800 5.943* .651 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 35 3.07 .961 2.11 .870 5.462* .593 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 36 2.95 1.059 2.00 .760 5.355* .540 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 37 3.60 .704 3.02 .772 4.106* .380 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 38 3.63 .616 2.92 .781 5.291* .386 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 39 3.49 .630 2.68 .754 6.145* .514 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 40 3.40 .842 2.77 .869 3.860* .407 น ำไปใช้ 

ความเท่ียงรายด้าน มีค่าแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) = .878 

 หมำยเหตุ * p < .05, r critical = .1950, df = 100, alpha = .05 

 

  จำกตำรำง แสดงผลกำรทดสอบพบว่ำข้อวัดทั้งหมด 16 ข้อ สำมำรถจ ำแนกนักเรียน

กลุ่มที่มีคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกมำกและน้อยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญ และค ำถำมทุกข้อมีค่ำ

สหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อวัดกับคะแนนข้อที่เหลือในองค์ประกอบ (CITC) มำกกว่ำ .195 โดยมีคะแนนอยู่
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ระหว่ำง .380 -.651  ดังนั้นจึงคัดเลือกข้อวัดทั้งหมดไว้  และพบว่ำข้อวัดในองค์ประกอบที่ 3 

สัมพันธภำพ (Connection) มีควำมเที่ยงในระดับดีมำก โดยมีค่ำแอลฟำครอบบำค (Cronbach’s  

Alpha Coefficient) = .878 
 

ตำรำง 8 แสดงค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ โดยใช้สถิติเปรียบเทียบ ( t-test) และกำรวิเครำะห์ 

ค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อวัดกับคะแนนรวมข้อที่เหลือใน องค์ประกอบที่ 4 คุณลักษณะ 

(Character) ของแบบวัด 

 

ข้อวัด 

(items) 

กลุ่มที่ได้คะแนนสูง 

(n = 57) 

กลุ่มที่ได้คะแนนต่ า 

(n = 53) 

t 

CITC 

(r) 

ผลการ

พิจารณา M SD M SD 

ข้อที่ 41 3.82 .428 2.92 .675 8.282* .672 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 42 3.89 .310 2.94 .745 8.633* .715 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 43 3.84 .414 3.00 .734 7.341* .729 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 44 3.79 .491 3.28 .717 4.291* .535 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 45 3.74 .552 2.70 .723 8.425* .685 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 46 3.70 .626 2.79 .717 7.100* .631 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 47 3.63 .555 2.72 .690 7.684* .650 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 48 3.56 .567 2.74 .711 6.752* .607 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 49 3.68 .540 2.85 .744 6.772* .697 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 50 3.88 .331 2.87 .735 9.171* .740 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 51 3.88 .331 3.04 .784 7.223* .729 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 52 3.84 .414 3.25 .757 5.077* .734 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 53 3.79 .453 2.98 .720 6.987* .667 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 54 3.65 .551 2.83 .753 6.544* .654 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 55 3.81 .441 2.81 .709 8.773* .759 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 56 3.68 .506 2.79 .793 6.973* .701 น ำไปใช้ 

ความเท่ียงรายด้าน มีค่าแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) = .940 

 หมำยเหตุ * p < .05, r critical = .1950, df = 100, alpha = .05 
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  จำกตำรำง แสดงผลกำรทดสอบพบว่ำข้อวัดทั้งหมด 16 ข้อ สำมำรถจ ำแนกนักเรียน

กลุ่มที่มีคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกมำกและน้อยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญ และค ำถำมทุกข้อมีค่ำ

สหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อวัดกับคะแนนข้อที่เหลือในองค์ประกอบ (CITC) มำกกว่ำ .195 โดยมีคะแนนอยู่

ระหว่ำง .535 - .759  ดังนั้นจึงคัดเลือกข้อวัดทั้งหมดไว้  และพบว่ำข้อวัดในองค์ประกอบที่ 4 

คุณลักษณะ (Character) มีควำมเที่ยงในระดับดีมำก โดยมีค่ำแอลฟำครอบบำค (Cronbach’s  

Alpha Coefficient) = .940 
 

ตาราง 9 แสดงคา่อ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้สถิตเิปรียบเทยีบ (t-test) และการวเิคราะห์คา่สหสมัพนัธ์
ระหวา่งข้อวดักบัคะแนนรวมข้อทีเ่หลอืในองค์ ประกอบท่ี 5 ความหว่งใย (Caring) ของแบบวดั 

 

ข้อวัด 

(items) 

กลุ่มที่ได้คะแนนสูง 

(n = 57) 

กลุ่มที่ได้คะแนนต่ า 

(n = 53) 

t 

CITC 

(r) 

ผลการ

พิจารณา M SD M SD 

ข้อที่ 57 3.91 .285 3.17 .700 7.187* .694 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 58 3.84 .455 2.98 .796 6.895* .726 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 59 3.82 .468 3.00 .734 6.970* .748 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 60 3.84 .414 2.98 .843 6.719* .738 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 61 3.82 .843 2.98 .796 6.992* .793 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 62 3.61 .559 2.77 .640 7.349* .742 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 63 3.79 .453 3.08 .703 6.282* .692 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 64 3.88 .331 2.92 .730 8.706* .747 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 65 3.79 .526 2.94 .795 6.535* .680 น ำไปใช้ 

ข้อที่ 66 3.65 .551 2.92 .805 5.470* .655 น ำไปใช้ 

ความเท่ียงรายด้าน มีค่าแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) = .928 

 หมำยเหตุ * p < .05, r critical = .1950, df = 100, alpha = .05 

 

  จำกตำรำง แสดงผลกำรทดสอบพบว่ำข้อวัดทั้งหมด 10 ข้อ สำมำรถจ ำแนกนักเรียน

กลุ่มที่มีคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกมำกและน้อยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญ และค ำถำมทุกข้อมีค่ำ

สหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อวัดกับคะแนนข้อที่เหลือในองค์ประกอบ (CITC) มำกกว่ำ .195 โดยมีคะแนนอยู่
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ระหว่ำง .655 - .793  ดังนั้นจึงคัดเลือกข้อวัดทั้งหมดไว้ และพบว่ำข้อวัดในองค์ประกอบที่ 5 ควำม

ห่วงใย (Caring) มีควำมเที่ยงในระดับดีมำก โดยมีค่ำแอลฟำครอบบำค (Cronbach’s  Alpha 

Coefficient) = .928 

  สรุปผลกำรวิเครำะห์ค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ และวิเครำะห์ค่ำควำมเที่ยงของแบบวัด

คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก ในระยะกำรศึกษำน ำร่อง (Pilot Study) ท ำให้ได้แบบวัดที่ผ่ำน

กำรตรวจสอบคุณภำพจ ำนวน 66 ข้อ สำมำรถจ ำแนกนักเรียนกลุ่มท่ีมีคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิง

บวกมำกและน้อยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < .05) และข้อวัดทุกข้อมีค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อ

วัดกับคะแนนข้อที่เหลือในองค์ประกอบ (CITC) มำกกว่ำ .195 และมีค่ำควำมเที่ยงของแบบวัดทั้ง 5 

ด้ำน อยู่ในระดับดี - ดีมำก (α = .843 ถึง .940) จึงเป็นข้อวัดที่ถูกคัดเลือกไว้ส ำหรับใช้ในแบบวัด

คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกฉบับจริง 

 2.2 กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำง 
  กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำง (Construct validity) โดยใช้สถิติวิเครำะห์

องค์ประกอบเชิงส ำรวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) ของข้อวัดในแบบวัดคุณลักษณะ

พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำงในขั้นตอนนนี้  ใช้กลุ่มตัวอย่ำงที่มี

คุณลักษณะเหมือนกับกลุ่มตัวอย่ำงจริง จ ำนวน 400 คน ตำมแนวคิดกำรก ำหนดขนำดของกลุ่ม

ตั วอย่ ำ งแบบ Rules of thumb (Stevens, 2002 cited in Habing, 2003)  ซึ่ ง กำรวิ เ ครำะห์

องค์ประกอบในขั้นตอนนี้ประกอบด้วยข้อวัดจ ำนวน 66 ข้อที่สร้ำงขึ้นจำกองค์ประกอบทั้ง 5 ด้ำนของ

คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก ตำมแนวคิดของ Lerner (2005) จ ำแนกตำมแต่ละองค์ประกอบ

ดังนี้ 

  1) สมรรถนะ (Competence) จ ำนวน 12 ข้อ 

  2) ควำมเชื่อมั่น (Confidence) จ ำนวน 12 ข้อ 

  3) สัมพันธภำพ (Connection) จ ำนวน 16 ข้อ 

  4) คุณลักษณะ (Character) จ ำนวน 16 ข้อ 

  5) ควำมห่วงใย (Caring) จ ำนวน 10 ข้อ 
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  2.2.1 กำรตรวจสอบควำมเหมำะสมของข้อมูลส ำหรับวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ 

 

ตำรำง 10 ผลกำรตรวจสอบควำมเหมำะสมของเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร 

 

 

ข้อวัด 

KMO Bartlett’s Test 

 ค่ำที่เหมำะสม ค่ำที่ได้จำกกำรวิเครำะห ์ ค่ำที่เหมำะสม ค่ำที่ได้จำกกำรวิเครำะห ์

จ ำนวน 66 ข้อ > .05 .892 p < .05 p  . = 000 

 

   จ ำกตำ ร ำ ง  แสด งค่ ำ  KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy) มีค่ำเท่ำกับ .892 แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงมีควำมเหมำะสมต่อกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ

เชิงส ำรวจ (Lewis-Beck, 1994; อ้ำงถึงใน กัลยำ วำณิชย์บัญชำ, 2546) และกำรทดสอบ Bartlett’s 

test of Sphericity พบว่ำค่ำ Chi-square ( 2x ) เท่ำกับ 12341.079 มีควำมสัมพันธ์กันนัยส ำคัญทำง

สถิติที่ระดับ .001 (p = .000) แสดงว่ำข้อมูลที่ได้มีควำมสัมพันธ์กัน หรือเมทริกซ์ควำมสัมพันธ์

ระหว่ำงข้อวัดไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ สรุปว่ำข้อมูลมีควำมเหมำะสมส ำหรับท ำกำรวิเครำะห์ โดย

กำรใช้สถิติวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ (Lewis-Beck, 1994. อ้ำงถึงใน กัลยำ วำนิชย์บัญชำ, 

2546) 
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  2.2.2 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ของแบบวัดคุณลักษณะ

พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 

 

ตำรำง 11 แสดงค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน แบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 

 

ข้อวัด M SD 

1. ฉันมีสติปัญญำเทียบเท่ำเพื่อนวยัเดียวกัน 3.00 0.746 

2. ฉันตั้งใจท ำงำนท่ีได้รับมอบหมำยให้ดีที่สุด 2.99 0.700 

3. ฉันเป็นคนค่อนข้ำงมีไหวพริบ 2.84 0.729 

4. ฉันตอบค ำถำมในช้ันเรียนได ้ 2.51 0.755 

5. ฉันมีมนุษยสัมพันธ์ด ี 3.37 0.698 

6. ฉันท ำควำมรู้จักกับเพ่ือนใหมไ่ด้อย่ำงง่ำยดำย 3.16 0.788 

7. ฉันเป็นที่ไว้วำงใจของเพื่อนๆ 3.06 0.723 

8. ฉันเป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน 3.14 0.719 

9. ฉันชอบเล่นกีฬำ / กิจกรรมกลำงแจ้ง 2.87 0.985 

10. เมื่อเทียบกับเพ่ือนคนอ่ืน ฉันเล่นกีฬำได้ด ี 2.50 0.955 

11. กิจกรรมที่เพื่อนท ำได้ ฉันก็ท ำได ้ 3.04 0.737 

12. ฉันมีควำมสำมำรถพิเศษ 2.81 0.912 

13. ฉันภูมิใจในตนเอง 3.37 0.725 

14. ฉันเลือกทำงเดินชีวิตด้วยตนเอง 3.35 0.710 

15. ฉันสร้ำงควำมสุขไดด้้วยตนเอง 3.34 0.689 

16. กำรเป็นตัวของตัวเองท ำให้ฉันมีควำมสุข 3.58 0.640 

17. ฉันเป็นคนมีเป้ำหมำยชีวิต 3.21 0.791 

18. ฉันพอใจในตัวตนของฉัน 3.35 0.765 

19. ฉันเชื่อมั่นว่ำ ฉันจะมีอนำคตที่ดี 3.27 0.760 

20. ฉันมีควำมสุขกับสิ่งท่ีฉันเป็น 3.43 0.676 

21. ดูรวมๆ แล้ว ฉันเป็นคนมีเสนห่์ 2.76 0.884 

22. ฉันมั่นใจกับชุดที่ใส่ว่ำจะท ำให้ฉันดูด ี 2.76 0.822 
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ตำรำง 11 (ต่อ) 

 

ข้อวัด M SD 

23. เมื่อเทียบกับคนอื่นแล้ว ฉันเปน็คนหน้ำตำด ี 2.40 0.957 

24. ฉันพอใจกับหน้ำตำที่เป็นอยู่ในขณะนี ้ 3.01 0.819 

25. ฉันพูดคุยกับพ่อแม่ได้อย่ำงสนทิใจ 3.32 0.836 

26. เมื่อมีเวลำว่ำงฉันชอบท ำกิจกรรมต่ำงๆ ร่วมกันคนในครอบครัว 2.95 0.906 

27. ครอบครัวเห็นควำมส ำคญัของตัวฉัน 3.32 0.789 

28. ฉันปรึกษำปัญหำทั่วไปกับพ่อแม่ 3.18 0.922 

29. ฉันรักสถำบันและสนใจเรื่องรำวท่ีเกิดขึ้นในโรงเรยีน 3.17 0.727 

30. คุณครูเห็นควำมส ำคัญของฉัน 2.81 0.790 

31. แบบอย่ำงของครูสร้ำงแรงบันดำลใจให้กับฉัน 2.83 0.845 

32. คุณครูผลักดันให้ฉันประสบควำมส ำเร็จ 3.07 0.835 

33. ฉันมีเพื่อนบ้ำนท่ีดีและเป็นมิตร 2.93 0.969 

34. เพื่อนบ้ำนของฉัน มีกำรดูแลเอำใจใส่กันและกัน 2.71 0.931 

35. เพื่อนบ้ำนของฉันพ่ึงพำได้เสมอ 2.59 0.969 

36. ฉันมีกำรพูดคุยแลกเปลีย่นควำมคิดกับเพื่อนบ้ำน 2.44 0.982 

37. ฉันไว้ใจเพื่อน 3.42 0.712 

38. เพื่อนๆ ของฉันล้วนเป็นเพื่อนท่ีดี 3.36 0.729 

39. เพื่อนของฉันใส่ใจฉัน 3.14 0.736 

40. ฉันมีเพื่อนท่ีคอยอยู่เคียงข้ำงเวลำโดดเดีย่ว 3.25 0.823 

41 .ฉันยินดีช่วยเหลือผูย้ำกไร้ โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน 3.52 0.651 

42. ฉันคิดว่ำ ทุกคนควรปฏิบัตติ่อผู้อื่นอย่ำงเป็นธรรม 3.52 0.662 

43. ฉันเชื่อในเรื่องสิทธิและโอกำสที่เท่ำเทียมกัน 3.53 0.693 

44. กำรช่วยเหลือกันท ำให้โลกนำ่อยู่ข้ึน 3.61 0.620 

46. ฉันตั้งใจท ำในสิ่งท่ีฉันเช่ือว่ำถูกต้อง แม้คนอื่นจะเห็นว่ำไมส่ ำคัญ 3.39 0.708 

47  .กำรท ำดี แม้จะเป็นสิ่งที่น่ำเบือ่ แต่ฉันจะท ำให้ดีที่สดุ  3.38 0.716 

47  .ฉันยืนหยัดในสิ่งท่ีถูกต้อง แม้คนอื่นจะหัวเรำะเยำะ  3.25 0.731 
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ตำรำง 11 (ต่อ) 

 

ข้อวัด M SD 

48. ฉันเป็นคนรับผิดชอบในกำรกระท ำของตน 3.29 0.718 

49. ฉันเคำรพในควำมเชื่อและคำ่นิยมที่แตกต่ำงกันของแต่ละบุคคล 3.37 0.650 

50. ควำมแตกต่ำงทำงวัฒนธรรมไม่ใช่อุปสรรคของกำรเป็นเพื่อน 3.50 0.659 

51. ทุกคนในสังคมควรไดร้ับเสรีภำพทำงควำมคิดและกำรกระท ำ 3.54 0.650 

52  .ไม่ว่ำยำกจนหรือร่ ำรวย ทุกคนควรมีควำมเสมอภำค 3.72 0.565 

53. ฉันพยำยำมท ำในสิ่งท่ีถูกต้อง 3.42 0.661 

54. ฉันด ำเนินชีวิตตำมวัฒนธรรมในสังคม 3.20 0.707 

55. เมื่อท ำในสิ่งที่ถูกต้อง ฉันไม่เสยีใจกับผลที่เกดิขึ้น 3.40 0.658 

56. ฉันควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้อยู่ในควำมเหมำะสม 3.28 0.710 

57. ฉันเข้ำใจควำมรู้สึกของเพื่อนที่ถูกรังแก 3.56 0.619 

58. ฉันรู้สึกเสียใจ ถ้ำคนดีๆ จะตอ้งประสบเหตุร้ำย 3.55 0.671 

59. ฉันเป็นห่วงเพื่อนที่ก ำลังป่วย 3.41 0.649 

60. ฉันเสียใจกับเพื่อนที่ต้องพบกับกำรสญูเสยีบุคคลอันเป็นที่รัก 3.55 0.671 

61. ฉันรู้สึกเสียใจ เมื่อเห็นคนไดร้บักำรปฏิบตัิอย่ำงไมเ่ป็นธรรม 3.50 0.669 

62  .ฉันเสียใจและยินดีช่วยเหลือ เมื่อผู้อื่นประสบปญัหำ  3.32 0.626 

63. เมื่อเพื่อนมีเรื่องทุกข์ใจ ฉันยินดีให้ค ำปรึกษำ 3.54 0.620 

64. ฉันรู้สึกเศร้ำใจและอยำกช่วยเหลือ เมื่อเห็นคนถูกเอำเปรยีบ 3.35 0.670 

65. ฉันเห็นใจคนท่ีก ำลังทุกข์ใจ 3.43 0.637 

66. ฉันรู้สึกไมด่ี เมื่อรู้ว่ำมีเหตุร้ำยเกิดขึ้นกับคนอื่น 3.35 0.683 

 

 จำกตำรำง แสดงให้เห็นเห็นว่ำค่ำเฉลี่ยของข้อวัดทั้ง 66 ข้อ อยู่ระหว่ำง 2.40 – 3.72 และ

ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำนอยู่ระหว่ำง 0.985 – 0.565 ข้อวัดที่มีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุดคือ ข้อวัดที่ 59. ฉันเป็น

ห่วงเพ่ือนที่ก ำลังป่วย (M = 3.72, SD = 0.565) ข้อวัดที่มีค่ำเฉลี่ยอันดับที่สอง คือ ข้อวัดที่ 44. กำร

ช่วยเหลือกันท ำให้โลกน่ำอยู่ขึ้น (M = 3.61, SD = 0.620) และข้อวัดที่มีค่ำเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ข้อวัดที่ 

23. เมื่อเทียบกับคนอ่ืนแล้ว ฉันเป็นคนหน้ำตำดี (M = 2.40, SD = 0.957) 
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  2.2.3 กำรสกัดองค์ประกอบและหมุนแกนตัวบ่งชี้แบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่น

เชิงบวก 

   ผู้วิจัยได้สกัดองค์ประกอบ (Factor Extraction) ข้อแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำร

วัยรุ่นเชิงบวก โดยใช้วิธีองค์ประกอบหลัก (Principal Component Method) และหมุนแกน

องค์ประกอบแบบมุมฉำก (Orthogonal rotation) ด้วยวิธี Varimax ซึ่งเป็นวิธีหมุนแกนที่ท ำให้

องค์ประกอบมีจ ำนวนตัวแปรน้อยที่สุด โดยมีค่ำน้ ำหนักของแต่ละองค์ประกอบอยู่ในระดับสูงท ำให้

องค์ประกอบแยกจำกกันชัดเจน (Costello & Osborne, 2005; อ้ำงถึงในบุญใจ ศรีสถิตย์นรำกูล, 

2555) จำกนั้นพิจำรณำองค์ประกอบที่สกัดได้จำกค่ำไอเกน (Eigenvalue) ที่มีค่ำมำกกว่ำ 1 ตำม

เกณฑ์ของ Kaiser (Kaiser’s criteria) และพิจำรณำตัวแปรสมำชิกขององค์ประกอบที่มีค่ำน้ ำหนัก

องค์ประกอบมำกที่สุดให้จัดอยู่ ในองค์ประกอบนั้น ในกรณีตัวแปรใดเป็นสมำชิกมำกกว่ำ 1 

องค์ประกอบ จะพิจำรณำให้เป็นสมำชิกขององค์ประกอบที่มีค่ำน้ ำหนักมำกกว่ำ ต้องมีค่ำน้ ำหนัก

องค์ประกอบแตกต่ำงจำกค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบในสมำชิกอ่ืนๆ ไม่น้อยกว่ำ 0.20 (Velicer & 

Jackson, 1990. อ้ำงถึงใน บุญใจ ศรีสถิตนรำกูร, 2555) ผลกำรสกัดองค์ประกอบและกำรหมุนแกน

ของข้อวัดแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกแสดงรำยละเอียดในตำรำง   
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ตำรำง 12 แสดงผลกำรสกัดองค์ประกอบและกำรหมุนแกนของแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่น

เชิงบวก 

 

ผลกำรสกดัองค์ประกอบภำยหลังหมุนแกน (Rotation sums of Squared Loadings) 

องค์ประกอบ 

(Factor) 

ค่ำไอเกน 

(Eigenvalues) 

ร้อยละควำมแปรปรวน 

(% of Variance) 

ร้อยละสะสมควำมแปรปรวน 

(Cumulative %) 

1 5.351 8.108 8.108 

2 3.395 5.144 13.252 

3 3.118 4.723 17.975 

4 3.025 4.583 22.558 

5 2.892 4.381 26.940 

6 2.858 4.330 31.269 

7 2.826 4.282 35.551 

8 2.725 4.128 39.679 

9 2.620 3.969 43.648 

10 2.433 3.687 47.335 

11 2.415 3.658 50.994 

12 2.117 3.207 54.201 

13 2.100 3.181 57.382 

 

 จำกตำรำง แสดงผลกำรสกัดองค์ประกอบด้วยวิธีองค์ประกอบหลัก (Principal Method) 

และหมุนแกนองค์ประกอบแบบมุมฉำก (Orthogonal rotation) ด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax) ได้ตัว

บ่งชี้ทั้งหมด 13 ตัวบ่งชี้มีค่ำไอเกน (Eigenvalues) ระหว่ำง 2.100 – 5.351 

 ภำยหลังสกัดองค์ประกอบด้วยวิธีองค์ประกอบหลัก และหมุนแกนองค์ประกอบแบบมุมฉำก

ด้วยวิธีแวริเม็กซ์ ตัวแปรทั้งหมดมีองค์ประกอบร่วม (Common factor) 13 องค์ประกอบ โดยมีร้อย

ละสะสมของควำมแปรปรวนเท่ำกับ 57.382 ซึ่งได้แสดงค่ำเมทริกซ์น้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปร

ในตำรำง 
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ตำรำง 13 แสดงค่ำเมทริกซ์น้ ำหนักองค์ประกอบภำยหลังหมุนแกนปัจจัย  

(Rotation component matrix) 

 

ข้อวัด 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 1

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 2

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 3

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 4

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 5

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 6

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 7

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 8

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 9

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 1

0 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 1

1 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 1

2 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 1

3 

No.60 .707 .028 .097 -.015 .092 .086 .102 .011 -.039 .051 -.018 .151 .111 

No.59 .704 .076 .092 -.034 -.067 .027 .120 -.064 -.027 .085 .060 .079 .120 

No.61 .689 .179 .030 -.044 .195 .015 .064 .099 .029 .021 .050 .149 .038 

No.58 .689 .024 .140 .056 .098 .109 .046 .063 -.067 -.010 -.047 .127 .119 

No.66 .614 .147 .158 .020 .137 .135 -.032 .004 -.013 .119 .104 .007 -.038 

No.65 .608 .281 .054 .035 .168 -.009 -.022 .082 .029 .034 .155 .047 -.078 

No.57 .603 .112 .093 -.006 .188 -.042 .069 .039 .117 .040 -.006 .219 .147 

No.63 .585 .137 .060 .015 .149 .010 .192 -.038 .111 -.118 .212 .029 -.089 

No.64 .549 .342 -.045 .122 .170 -.019 .090 .161 .087 -.019 .109 .024 -.037 

No.62 .531 .226 .051 .059 .281 .081 .081 -.028 .130 .143 .141 -.115 -.047 

No.53 .236 .701 .096 -.001 .141 .014 .036 .089 -.004 .053 .030 .045 .083 

No.46 .218 .650 .223 .045 .191 .043 .152 -.051 .005 .013 .023 .130 -.110 

No.45 .227 .601 .063 .034 .330 .080 .204 -.046 .107 .035 .020 .003 .066 

No.47 .259 .527 .118 .017 .169 -.017 .147 .131 .106 .057 .125 .196 -.048 

No.55 .244 .518 .091 -.099 .111 .071 .013 .048 .143 .121 .074 .210 .087 

No.54 .306 .486 -.004 .052 .049 .089 -.051 -.001 .099 .210 -.066 -.012 .233 

No.56 .068 .437 .076 .010 .136 .137 .007 .093 .028 .177 .197 .286 .195 

No.48 .108 .393 .168 .059 .093 .009 .018 .114 .042 .037 .232 .316 -.047 

No.14 .122 .167 .744 -.018 .013 .084 .120 .056 .081 .017 .102 .127 .066 

No.15 .151 .139 .602 .020 .057 .040 .130 .072 .136 -.010 .088 .263 -.021 

No.16 .258 .040 .584 -.016 .165 -.011 .085 -.089 .033 -.012 -.074 .174 .101 

No.17 .096 .064 .580 .148 .152 .105 -.032 .192 .086 .244 .169 -.079 .100 

No.13 .106 .177 .543 .025 .076 .120 .133 .115 .147 .124 .093 -.026 .226 

No.18 .103 .051 .484 .101 .133 .077 .089 .039 .077 .108 .132 .003 .083 

No.20 .149 .069 .362 .140 .087 .141 .090 .084 -.023 .091 .131 .116 .095 

No.19 .105 .134 .342 .064 .252 .113 .086 .316 .068 .168 .147 .033 .026 
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ตำรำง 13 (ต่อ) 

 

ข้อวัด 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 1

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 2

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 3

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 4

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 5

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 6

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 7

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 8

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 9

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 1

0 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 1

1 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 1

2 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 1

3 

No.34 .001 .063 .014 .860 -.032 .143 .036 .072 .045 .118 .073 -.034 .046 

No.35 .013 -.076 .028 .840 .026 .151 .092 .057 -.002 .157 .071 .028 .062 

No.33 -.007 .092 .113 .770 .139 .024 .076 .005 .105 .105 -.018 -.047 .139 

No.36 .052 -.029 -.020 .759 -.078 .103 .080 .108 .092 .111 .110 -.026 .063 

No.43 .221 .132 .108 .021 .687 .060 .102 .008 .019 .129 .103 .187 .016 

No.44 .233 .248 .040 .000 .629 -.035 .028 .046 -.054 .059 -.043 .061 .101 

No.42 .312 .181 .093 .007 .611 -.007 .047 .008 -.035 .032 .138 .183 .101 

No.41 .323 .210 .171 .080 .599 .048 .082 .019 .064 -.039 .113 -.029 .030 

No.25 -.003 .031 .032 .069 -.004 .815 .058 .037 .076 -.011 -.030 .041 .037 

No.28 .068 .071 .061 .112 -.003 .786 .040 .114 -.027 .103 .018 .040 .007 

No.27 .102 .025 .078 .099 .056 .777 .138 .048 -.070 .078 .083 .101 -.003 

No.26 .096 .036 .050 .114 .021 .760 .051 .101 .086 .038 .120 .002 .085 

No.40 .077 -.031 .055 .124 .067 .087 .787 .024 .103 .016 .066 .008 -.004 

No.39 .083 .064 .071 .082 .020 .148 .785 .098 -.042 .121 .100 -.012 .092 

No.38 .097 .150 .109 .006 .124 .069 .754 -.011 .014 .073 -.040 .097 .097 

No.37 .179 .125 .111 .073 .073 -.002 .625 .060 .015 .196 -.064 .077 .083 

No.23 .033 .046 -.024 .032 -.026 .045 .048 .806 .089 -.071 .252 -.060 .033 

No.21 .133 .008 .113 .080 -.050 .094 .092 .796 .073 -.020 .037 .009 .152 

No.22 -.014 .101 .110 .106 .036 .177 .010 .736 .153 -.021 .057 .050 .084 

No.24 .019 .059 .039 .040 .151 .098 .080 .326 .134 .101 -.073 .063 .042 

No.09 .045 .061 .089 .044 .012 .014 -.019 .034 .850 .026 -.021 -.012 .099 

No.10 -.046 .045 .003 .082 -.093 .032 .078 .154 .847 .080 .057 -.079 .082 

No.11 .108 .148 .171 .064 .060 .014 .047 .082 .667 .127 .125 .078 .165 

No.12 .039 -.085 .212 .121 .162 .036 .012 .392 .492 .086 .224 .020 .067 

No.31 .028 .124 .048 .101 .010 .062 .057 -.134 .120 .792 .014 -.015 .028 

No.32 .087 .027 .101 .203 .108 .052 .093 -.112 .087 .729 .090 .064 .012 

No.30 .037 .106 -.007 .175 -.006 .101 .181 .131 -.018 .696 .186 .042 .067 
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ตำรำง 13 (ต่อ) 

 

ข้อวัด 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 1

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 2

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 3

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 4

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 5

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 6

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 7

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 8

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 9

 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 1

0 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 1

1 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 1

2 

ตัว
บ่ง

ชี้ท
ี่ 1

3 

No.29 .096 .019 .399 .104 .132 .002 .201 .160 .132 .473 -.010 -.001 .111 

No.04 .064 -.069 .056 .065 .023 .074 .029 .189 .111 .175 .688 .091 .067 

No.01 .107 .064 .041 .076 .123 .035 -.027 .068 -.029 .093 .673 .113 .127 

No.03 .152 .150 .126 .087 .047 .034 .026 .206 .224 -.015 .526 .052 .069 

No.02 .216 .263 .145 .058 .076 .099 .039 -.114 -.027 .003 .520 -.174 .004 

No.50 .251 .123 .178 .029 .152 .161 .038 -.048 .026 .057 .045 .711 .070 

No.51 .191 .138 .081 -.090 .326 .020 .073 .004 -.053 -.018 .065 .650 -.027 

No.49 .346 .270 .125 -.072 -.030 .085 .083 .071 -.057 .047 .100 .544 .037 

No.52 .200 .120 .072 -.066 .530 .027 .242 -.121 .047 .029 .107 .364 .032 

No.06 .081 -.006 .160 .132 -.027 .042 -.036 .064 .251 .131 .017 .080 .732 

No.05 .123 .093 .052 .181 .105 .030 .164 .102 .097 -.024 .080 -.017 .724 

No.07 .053 .038 .111 .020 .172 .092 .165 .125 .069 .101 .325 -.056 .516 

No.08 -.013 .094 .105 .043 .087 .061 .245 .206 .077 .001 .385 .096 .504 

 

หมำยเหตุ   

 ตัวบ่งช้ีที่ 1 = ควำมห่วงใย   ตัวบ่งช้ีที่ 2 = ศีลธรรมจรรยำ 

 ตัวบ่งช้ีที่ 3 = กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง  ตัวบ่งช้ีที่ 4 = สัมพันธภำพกับเพื่อนบ้ำน 

 ตัวบ่งช้ีที่ 5 = มโนธรรมทำงสังคม  ตัวบ่งช้ีที่ 6 = สัมพันธภำพกับครอบครัว 

 ตัวบ่งช้ีที่ 7 = สัมพันธภำพกับเพื่อน  ตัวบ่งช้ีที่ 8 = รูปลักษณ์ภำยนอก 

 ตัวบ่งช้ีที่ 9 = สมรรถนะทำงร่ำงกำย  ตัวบ่งช้ีที่ 10 = สัมพันธภำพกับโรงเรียน 

 ตัวบ่งช้ีที่ 11 = สมรรถนะทำงกำรศึกษำ ตัวบ่งช้ีที่ 12 = ควำมหลำกหลำยทำงค่ำนิยม 

 ตัวบ่งชี้ที่ 13 = ควำมสำมำรถทำงสังคม 
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  2.2.4 กำรก ำหนดควำมหมำยขององค์ประกอบ (Factor Meaning) 

   ภำยหลังสกัดองค์ประกอบด้วยวิธีองค์ประกอบหลักและหมุนแกนองค์ประกอบแบบ

มุมฉำกด้วยวิธีแวริแมกซ์แล้ว ผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ ตัวแปรทั้งหมดมีองค์ประกอบร่วม (Common 

factor) 13 องค์ประกอบ โดยแสดงค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปร ซึ่งผู้วิจัยก ำหนดควำมหมำย

ของแต่ละตัวบ่งชี้ดังตำรำง 14 ถึง 26 

 

ตำรำง 14 แสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของข้อวัดในตัวบ่งชี้ที่ 1 

 

 ข้อวัด 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

No.60 ฉันเสียใจกับเพื่อนที่ต้องพบกับกำรสูญเสยีบุคคลอันเป็นที่รัก .707 

No.59 ฉันเป็นห่วงเพื่อนที่ก ำลังป่วย .704 

No.61 ฉันรู้สึกเสียใจ เมื่อเห็นคนได้รับกำรปฏิบัติอยำ่งไม่เป็นธรรม .689 

No.58 ฉันรู้สึกเสียใจ ถ้ำคนดีๆ  จะต้องประสบเหตุร้ำย .689 

No.66 ฉันรู้สึกไม่ดี เมื่อรู้ว่ำมเีหตรุ้ำยเกดิขึ้นกับคนอื่น .614 

No.65 ฉันเห็นใจคนท่ีก ำลังทุกข์ใจ .608 

No.57 ฉันเข้ำใจควำมรูส้ึกของเพื่อนที่ถูกรังแก .603 

No.63 เมื่อเพื่อนมีเรื่องทุกข์ใจ ฉันยินดีให้ค ำปรึกษำ .585 

No.64 ฉันรู้สึกเศร้ำใจและอยำกช่วยเหลอื เมื่อเห็นคนถูกเอำเปรียบ .549 

No.62 ฉันเสียใจและยินดีช่วยเหลือ เมื่อผูอ้ื่นประสบปญัหำ .531 

    Eigenvalues = 5.351,   Variance = 8.108 %,  Cumulative = 8.108 % 

 

   จำกตำรำงแสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรในตัวบ่งชี้ที่ 1 ประกอบด้วยข้อวัด

ที่เกี่ยวข้องกับควำมห่วงใย (Caring) ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มย่อยตำมนิยำม คือ 1) ควำมเข้ำอกเข้ำใจ 

(Sympathy) มีข้อวัดจ ำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 62 - 66 และ 2) ควำมเห็นอกเห็นใจ (Empathy) มีข้อ

วัดจ ำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 57 - 61 โดยข้อวัดทั้ง 10 ข้อในตัวบ่งชี้ที่ 1 มีน้ ำหนักองค์ประกอบอยู่

ระหว่ำง .531 ถึง .707 
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   ตัวบ่งชี้ที่ 1 เป็นแหล่งควำมแปรปรวนขององค์ประกอบเท่ำกับ 5.351 คิดเป็นร้อย

ละ 8.108 ของควำมแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อองค์ประกอบในด้ำนนี้ว่ำ ความห่วงใย 

(Caring) 
 

ตาราง 15 แสดงน า้หนกัองค์ประกอบของข้อวดัในตวับง่ชีท้ี่ 2 

 

ข้อวัด 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

No.53 ฉันพยำยำมท ำในสิ่งท่ีถูกต้อง .701 

No.46 ฉันตั้งใจท ำในสิ่งที่ฉันเช่ือว่ำถูกต้อง แม้คนอื่นจะเห็นว่ำไม่ส ำคัญ .650 

No.45 กำรท ำดี แม้จะเป็นสิ่งท่ีน่ำเบื่อ แตฉ่ันจะท ำให้ดีที่สดุ .601 

No.47 ฉันยืนหยัดในสิ่งท่ีถูกต้อง แม้คนอืน่จะหัวเรำะเยำะ .527 

No.55 เมื่อท ำในสิ่งที่ถูกต้อง ฉันไม่เสียใจกับผลที่เกดิขึ้น .518 

No.54 ฉันด ำเนินชีวิตตำมวัฒนธรรมในสังคม .486 

No.56 ฉันควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้อยู่ในควำมเหมำะสม .437 

No.48 ฉันเป็นคนรับผิดชอบในกำรกระท ำของตน .393 

   Eigenvalues = 3.395,   Variance = 5.144 %,   Cumulative = 13.252 % 

 

   จำกตำรำงแสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรในตัวบ่งชี้ที่ 2 ประกอบด้วยข้อวัด

ที่เกี่ยวข้องกับศีลธรรมจรรยำ (Morality) ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มย่อยตำมนิยำม คือ 1) กำรสร้ำง

คุณค่ำให้ตนเอง (Personal values) มีข้อวัดจ ำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 45 - 48 และ 2) มีคุณธรรม 

(Conduct morality) มีข้อวัดจ ำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 53 - 56 โดยข้อวัดทั้ง 8 ข้อในตัวบ่งชี้ที่ 2 มี

น้ ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่ำง .393 ถึง .701 

   ตัวบ่งชี้ที่ 2 เป็นแหล่งควำมแปรปรวนขององค์ประกอบเท่ำกับ 3.395 คิดเป็นร้อย

ละ 5.144 ของควำมแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อองค์ประกอบในด้ำนนี้ว่ำ ศีลธรรมจรรยา 

(Morality) 
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ตำรำง 16 แสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของข้อวัดในตัวบ่งชี้ที่ 3 

 

ข้อวัด 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

No.14 ฉันเลือกทำงเดินชีวิตด้วยตนเอง .744 

No.15 ฉันสร้ำงควำมสุขได้ด้วยตนเอง .602 

No.16 กำรเป็นตัวของตัวเองท ำให้ฉันมีควำมสุข .584 

No.17 ฉันเป็นคนมีเป้ำหมำยชีวิต .580 

No.13 ฉันภูมิใจในตนเอง .543 

No.18 ฉันพอใจในตัวตนของฉัน .484 

No.20 ฉันมีควำมสุขกับสิ่งที่ฉันเป็น .362 

No.19 ฉันเช่ือมั่นว่ำ ฉันจะมีอนำคตทีด่ ี .342 

   Eigenvalues = 3.118,   Variance = 4.723 %,   Cumulative = 17.975 % 

 

   จำกตำรำงแสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรในตัวบ่งชี้ที่ 3 ประกอบด้วยข้อวัด

ที่เกี่ยวข้องกับกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง (Self-esteem) ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มย่อยตำมนิยำม คือ 1) 

กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง (Self-worth) มีข้อวัดจ ำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 13 - 16 และ 2) เอกลักษณ์

ทำงบวก (Positive identity) มีข้อวัดจ ำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 17 - 20 โดยข้อวัดทั้ง 8 ข้อในตัวบ่งชี้ที่ 

3 มีน้ ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่ำง .342 ถึง .744 

   ตวับ่งชีท้ี่ 3 เป็นแหลง่ความแปรปรวนขององค์ประกอบเทา่กบั 3.118 คิดเป็นร้อยละ 4.723 

ของความแปรปรวนทัง้หมด ผู้วิจยัจึงตัง้ช่ือองค์ประกอบในด้านนีว้า่ การเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-esteem) 
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ตำรำง 17 แสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของข้อวัดในตัวบ่งชี้ที่ 4 

 

ข้อวัด 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

No.34 เพื่อนบ้ำนของฉัน มีกำรดูแลเอำใจใส่กันและกัน .860 

No.35 เพื่อนบ้ำนของฉันพ่ึงพำได้เสมอ .840 

No.33 ฉันมีเพื่อนบ้ำนท่ีดีและเป็นมติร .770 

No.36 ฉันมีกำรพูดคุยแลกเปลี่ยนควำมคดิกับเพื่อนบ้ำน .759 

   Eigenvalues = 3.025,   Variance = 4.583 %,   Cumulative = 22.558 % 
 

   จำกตำรำงแสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรในตัวบ่งชี้ที่ 4 ประกอบด้วยข้อวัด

ที่เกี่ยวข้องกับสัมพันธภำพกับเพ่ือนบ้ำน (Connection to neighborhood) มีข้อวัดจ ำนวน 4 ข้อ 

ได้แก่ ข้อ 33 - 36 โดยข้อวัดทั้ง 4 ข้อในตัวบ่งชี้ที่ 4 มีน้ ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่ำง .759 ถึง .860 

   ตัวบ่งชี้ที่ 4 เป็นแหล่งควำมแปรปรวนขององค์ประกอบเท่ำกับ คิดเป็นร้อยละ 

4.723 ของควำมแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อองค์ประกอบในด้ำนนี้ว่ำ สัมพันธภาพกับเพื่อน

บ้าน (Connection to neighborhood) 

 

ตำรำง 18 แสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของข้อวัดในตัวบ่งชี้ที่ 5 

 

ข้อวัด 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

No.43 ฉันเช่ือในเรื่องสิทธิและโอกำสที่เท่ำเทียมกัน .687 

No.44 กำรช่วยเหลือกันท ำให้โลกน่ำอยู่ขึน้ .629 

No.42 ฉันคิดว่ำ ทุกคนควรปฏิบตัิต่อผู้อื่นอย่ำงเป็นธรรม .611 

No.41 ฉันยินดีช่วยเหลือผู้ยำกไร้ โดยไมห่วังสิ่งใดตอบแทน .599 

   Eigenvalues = 2.892,   Variance = 4.381 %,   Cumulative = 26.940 % 
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   จำกตำรำงแสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรในตัวบ่งชี้ที่ 5 ประกอบด้วยข้อวัด

ที่เกี่ยวข้องกับมโนธรรมทำงสังคม (Social conscience) มีข้อวัดจ ำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 41 - 44 

โดยข้อวัดทั้ง 4 ข้อในตัวบ่งชี้ที่ 5 มีน้ ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่ำง .599 ถึง .687 

   ตัวบ่งชี้ที่ 5 เป็นแหล่งควำมแปรปรวนขององค์ประกอบเท่ำกับ 2.892 คิดเป็นร้อย

ละ 4.381 ของควำมแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อองค์ประกอบในด้ำนนี้ว่ำ มโนธรรมทางสังคม 

(Social conscience) 

 

ตำรำง 19 แสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของข้อวัดในตัวบ่งชี้ที่ 6 

 

ข้อวัด 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

No.25 ฉันพูดคุยกับพ่อแม่ได้อย่ำงสนิทใจ .815 

No.28 ฉันปรึกษำปัญหำทั่วไปกับพ่อแม ่ .786 

No.27 ครอบครัวเห็นควำมส ำคัญของตัวฉัน .777 

No.26 เมื่อมีเวลำว่ำงฉันชอบท ำกิจกรรมต่ำงๆ ร่วมกันคนในครอบครัว .760 

 

   Eigenvalues = 2.858,   Variance = 4.330 %,   Cumulative = 31.269 % 

 

   จำกตำรำงแสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรในตัวบ่งชี้ที่ 6 ประกอบด้วยข้อวัด

ที่เกี่ยวข้องกับสัมพันธภำพกับครอบครัว (Connection to family) มีข้อวัดจ ำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 

25 - 28 โดยข้อวัดทั้ง 4 ข้อในตัวบ่งชี้ที่ 6 มีน้ ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่ำง .760 ถึง .815 

   ตัวบ่งชี้ที่ 6 เป็นแหล่งควำมแปรปรวนขององค์ประกอบเท่ำกับ 2.858 คิดเป็นร้อย

ละ 4.330 ของควำมแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อองค์ประกอบในด้ำนนี้ว่ำ สัมพันธภาพกับ

ครอบครัว (Connection to family) 
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ตำรำง 20 แสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของข้อวัดในตัวบ่งชี้ที่ 7 

 

ข้อวัด 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

No.40 ฉันมีเพื่อนท่ีคอยอยู่เคียงข้ำงเวลำโดดเดีย่ว .787 

No.39 เพื่อนของฉันใส่ใจฉัน .785 

No.38 เพื่อนๆ ของฉันล้วนเป็นเพื่อนท่ีด ี .754 

No.37 ฉันไว้ใจเพื่อน .625 

   Eigenvalues = 2.826,   Variance = 4.282 %,   Cumulative = 35.551 % 

 

   จำกตำรำงแสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรในตัวบ่งชี้ที่ 7 ประกอบด้วยข้อวัด

ที่เก่ียวข้องกับสัมพันธภำพกับเพ่ือน (Connection to peer) มีข้อวัดจ ำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 37 - 40 

โดยข้อวัดทั้ง 4 ข้อในตัวบ่งชี้ที่ 7 มีน้ ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่ำง .625 ถึง .787 

   ตัวบ่งชี้ที่ 7 เป็นแหล่งควำมแปรปรวนขององค์ประกอบเท่ำกับ 2.826 คิดเป็นร้อย

ละ 4.282 ของควำมแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อองค์ประกอบในด้ำนนี้ว่ำ สัมพันธภาพกับเพื่อน 

(Connection to peer) 

 

ตำรำง 21 แสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของข้อวัดในตัวบ่งชี้ที่ 8 

 

ข้อวัด 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

No.23 เมื่อเทียบกับคนอ่ืนแล้ว ฉันเป็นคนหน้ำตำด ี .806 

No.21 ดูรวมๆ แล้ว ฉันเป็นคนมเีสน่ห ์ .796 

No.22 ฉันมั่นใจกับชุดที่ใส่ว่ำจะท ำให้ฉันดูด ี .736 

No.24 ฉันพอใจกับหน้ำตำที่เป็นอยู่ในขณะนี้ .326 

   Eigenvalues = 2.725,   Variance = 4.128 %,   Cumulative = 39.679 % 
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   จำกตำรำงแสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรในตัวบ่งชี้ที่ 8 ประกอบด้วยข้อวัด

ที่เกี่ยวข้องกับรูปลักษณ์ภำยนอก (Physical Appearance) มีข้อวัดจ ำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 21 - 24 

โดยข้อวัดทั้ง 4 ข้อในตัวบ่งชี้ที่ 8 มีน้ ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่ำง .326 ถึง .806 

   ตัวบ่งชี้ที่ 8 เป็นแหล่งควำมแปรปรวนขององค์ประกอบเท่ำกับ 2.725 คิดเป็นร้อย

ละ 4.128 ของควำมแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อองค์ประกอบในด้ำนนี้ว่ำ รูปลักษณ์ภายนอก 

(Physical Appearance) 

 

ตำรำง 22 แสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของข้อวัดในตัวบ่งชี้ที่ 9 

 

ข้อวัด 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

No.09 ฉันชอบเล่นกีฬำ / กิจกรรมกลำงแจ้ง .850 

No.10 เมื่อเทียบกับเพื่อนคนอ่ืน ฉันเล่นกฬีำได้ด ี .847 

No.11 กิจกรรมที่เพื่อนท ำได้ ฉันก็ท ำได ้ .667 

No.12 ฉันมีควำมสำมำรถพิเศษ .492 

   Eigenvalues = 2.620,   Variance = 3.969 %,   Cumulative = 43.648 % 

 

   จำกตำรำงแสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรในตัวบ่งชี้ที่ 9 ประกอบด้วยข้อวัด

ที่เกี่ยวข้องกับสมรรถนะทำงร่ำงกำย (Physical competence) มีข้อวัดจ ำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 9 – 

12 โดยข้อวัดทั้ง 4 ข้อในตัวบ่งชี้ที่ 9 มีน้ ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่ำง .492 ถึง .850 

   ตัวบ่งชี้ที่ 9 เป็นแหล่งควำมแปรปรวนขององค์ประกอบเท่ำกับ 2.620 คิดเป็นร้อย

ละ 3.969 ของควำมแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อองค์ประกอบในด้ำนนี้ว่ำ สมรรถนะทางร่างกาย 

(Physical competence) 
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ตำรำง 23 แสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของข้อวัดในตัวบ่งชี้ที่ 10 

 

ข้อวัด 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

No.31 แบบอย่ำงของครูสร้ำงแรงบันดำลใจให้กับฉัน .792 

No.32 คุณครผูลักดันให้ฉันประสบควำมส ำเรจ็ .729 

No.30 คุณครเูห็นควำมส ำคญัของฉัน .696 

No.29 ฉันรักสถำบันและสนใจเรื่องรำวท่ีเกิดขึ้นในโรงเรียน .473 

   Eigenvalues = 2.433,   Variance = 3.687 %,   Cumulative = 47.335 % 

 

   จำกตำรำงแสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรในตัวบ่งชี้ที่ 10 ประกอบด้วยข้อ

วัดที่เกี่ยวข้องกับสัมพันธภำพกับโรงเรียน (Connection to school) มีข้อวัดจ ำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 

29 - 31 โดยข้อวัดทั้ง 4 ข้อในตัวบ่งชี้ที่ 10 มีน้ ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่ำง .473 ถึง .792 

   ตัวบ่งชี้ที่ 10 เป็นแหล่งควำมแปรปรวนขององค์ประกอบเท่ำกับ 2.433 คิดเป็นร้อย

ละ 3.687 ของควำมแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อองค์ประกอบในด้ำนนี้ว่ำ สัมพันธภาพกับ

โรงเรียน (Connection to school) 

 

ตำรำง 24 แสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของข้อวัดในตัวบ่งชี้ที่ 11 

 

ข้อวัด 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

No.04 ฉันตอบค ำถำมในช้ันเรียนได ้ .688 

No.01 ฉันมีสติปญัญำเทียบเท่ำเพื่อนวัยเดียวกัน .673 

No.03 ฉันเป็นคนค่อนข้ำงมีไหวพรบิ .526 

No.02 ฉันตั้งใจท ำงำนท่ีได้รับมอบหมำยให้ดีที่สุด .520 

   Eigenvalues = 2.415,   Variance = 3.658 %,   Cumulative = 50.994 % 
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   จำกตำรำงแสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรในตัวบ่งชี้ที่ 11 ประกอบด้วยข้อ

วัดที่เกี่ยวข้องกับสมรรถนะทำงกำรศึกษำ (Academic competence) มีข้อวัดจ ำนวน 4 ข้อ ได้แก่ 

ข้อ 1 - 4 โดยข้อวัดทั้ง 4 ข้อในตัวบ่งชี้ที่ 11 มีน้ ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่ำง .473 ถึง .792 

   ตัวบ่งชี้ที่ 11 เป็นแหล่งควำมแปรปรวนขององค์ประกอบเท่ำกับ 2.415 คิดเป็นร้อย

ละ 3.658 ของควำมแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อองค์ประกอบในด้ำนนี้ว่ำ สมรรถนะทางการ

ศึกษา (Academic competence)  

 

ตำรำง 25 แสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของข้อวัดในตัวบ่งชี้ที่ 12 

 

ข้อวัด 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

No.50 ควำมแตกต่ำงทำงวัฒนธรรมไม่ใช่อุปสรรคของกำรเป็นเพื่อน .711 

No.51 ทุกคนในสังคมควรได้รับเสรีภำพทำงควำมคิดและกำรกระท ำ .650 

No.49 ฉันเคำรพในควำมเชื่อและค่ำนิยมที่แตกต่ำงกันของแต่ละบุคคล .544 

No.52 ไม่ว่ำยำกจนหรือร่ ำรวย ทุกคนควรมีควำมเสมอภำค .364 

   Eigenvalues = 2.117,   Variance = 3.207 %,   Cumulative = 54.201 % 

 

   จำกตำรำงแสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรในตัวบ่งชี้ที่ 12 ประกอบด้วยข้อ

วัดที่เกี่ยวข้องกับกำรเห็นคุณค่ำในควำมหลำกหลำย (Values diversity) มีข้อวัดจ ำนวน 4 ข้อ ได้แก่ 

ข้อ 49 - 52 โดยข้อวัดทั้ง 4 ข้อในตัวบ่งชี้ที่ 12 มีน้ ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่ำง .364 ถึง .711 

   ตัวบ่งชี้ที่ 12 เป็นแหล่งควำมแปรปรวนขององค์ประกอบเท่ำกับ 2.117 คิดเป็นร้อย

ละ 3.207 ของควำมแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อองค์ประกอบในด้ำนนี้ว่ำ ความหลากหลายทาง

ค่านิยม (Values diversity) 
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ตำรำง 26 แสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของข้อวัดในตัวบ่งชี้ที่ 13 

 

ข้อวัด 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

No.6 ฉันท ำควำมรู้จักกับเพ่ือนใหมไ่ด้อย่ำงง่ำยดำย .732 

No.5 ฉันมีมนุษยสมัพันธ์ด ี .724 

No.7 ฉันเป็นท่ีไว้วำงใจของเพื่อนๆ .516 

No.8 ฉันเป็นท่ียอมรับในกลุม่เพื่อน .504 

   Eigenvalues = 2.100,   Variance = 3.181 %,   Cumulative = 57.382 % 

 

   จำกตำรำงแสดงน้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรในตัวบ่งชี้ที่ 13 ประกอบด้วยข้อ

วัดที่เกี่ยวข้องกับทักษะทำงสังคม (Social competence) ซึ่งได้แก่ ข้อ 5 - 8 โดยข้อวัดทั้ง 4 ข้อใน

ตัวบ่งชี้ที่ 13 มีน้ ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่ำง .504 ถึง .732 

   ตัวบ่งชี้ที่ 13 เป็นแหล่งควำมแปรปรวนขององค์ประกอบ ซึ่งมีค่ำเท่ำกับ 2.100 คิด

เป็นร้อยละ 3.181 ของควำมแปรปรวนทั้งหมด โดยข้อวัดที่อยู่ในตัวบ่งชี้นี้ เป็นกำรถำมเกี่ยวกับกำรมี

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อบุคคลแวดล้อมในสังคม ด้วยกำรปรับตัวเข้ำกับผู้อ่ืน กำรได้รับกำรยอมรับในกลุ่ม

เพ่ือนหรือสังคม และสำมำรถท ำหน้ำที่ที่ได้รับมอบหมำยจำกกลุ่มตำมควำมเหมำะสม ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อ

องค์ประกอบในด้ำนนี้ว่ำ ทักษะทางสังคม (Social competence) 
 

   สรุปผลกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำง (Construct validity) ของแบบวัด

คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก พบว่ำองค์ประกอบของคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก

ประกอบด้วย 13 ตัวบ่งชี้ ซึ่งมีร้อยละสะสมของควำมแปรปรวนเท่ำกับ 57.382 
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 2.3 ขั้นตอนกำรปรับปรุงแก้ไข 
  น ำแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกที่ได้ปรับปรุงแก้ไขอย่ำงสมบูรณ์แล้วไป

ใช้เก็บข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำงจริง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยของโรงเรียนสังกัดส ำนักงำน

เขตพ้ืนที่กำรศึกษำกรุงเทพมหำนคร เขต 1 และ เขต 2 ซึ่งแบบสอบถำมท่ีใช้จริงมีรูปแบบดังนี้  

แบบวัด คุณลักษณะพัฒนาการวัยรุ่น  

ค ำช้ีแจง  จงท ำเครื่องหมำย X ทับเลขท่ีตรงกับพฤติกรรมและควำมรู้สึกของ 

นักเรียนมำกท่ีสุด โดย 4  หมำยถงึ ตรงมำกท่ีสุด  3  หมำยถึง  ตรงมำก 

    2 หมำยถึง ตรงน้อย  1  หมำยถึง ตรงน้อยที่สุด  

 ข้อความ 1 2 3 4  ข้อความ 1 2 3 4 

ทักษะทางการศึกษา  เอกลักษณ์ทางบวก 

1. ฉันมีสติปัญญำเทียบเท่ำเพือ่นวยัเดียวกัน 1 2 3 4  5. ฉันเป็นคนมีเป้ำหมำยชวีิต 1 2 3 4 

2. ฉันตั้งใจท ำงำนที่ได้รับมอบหมำยให้ดีที่สุด 1 2 3 4  6. ฉันพอใจในตัวตนของฉัน (S) 1 2 3 4 

3. ฉันเป็นคนค่อนข้ำงมีไหวพริบ 1 2 3 4  7. ฉันเชื่อมั่นว่ำ ฉันจะมอีนำคตที่ด ี 1 2 3 4 

4. ฉันตอบค ำถำมในชั้นเรียนได ้ 1 2 3 4  8. ฉันมีควำมสุขกบัสิ่งที่ฉันเป็น 1 2 3 4 

 

 ม. 6    ม. 5    ม. 4 

 ชำย      หญิง 

ภำพประกอบ 4 ตัวอย่ำงแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 
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3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ระยะที่ 3 
 ผู้วิจัยได้พัฒนำแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก โดยคัดเลือกข้อวัดที่มีคุณภำพ

ทำงกำรวัดและประเมินผล ทั้งควำมตรงและควำมเที่ยง  ท ำให้ได้แบบวัดที่มีจ ำนวน 66 ข้อ ส ำหรับใช้

เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่ำงจริงในระยะที่ 3 กำรวิเครำะห์องค์ประกอบ โดยกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในระยะที่ 

3 นี่ประกอบด้วยนักเรียนจ ำนวน 500 คน โดยใช้วิธีกำรสุ่มแบบมีล ำดับขั้นตอน ท ำให้ได้นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษำตอนปลำย 6 โรงเรียน ระดับชั้นละ 1 ห้องเรียน ซึ่งมีอำยุอยู่ระหว่ำง 15-18 ปี (M 

=16.62, SD = .967) โดยมีนักเรียนที่มีอำยุ 15 ปี ร้อยละ 13.2 นักเรียนที่มีอำยุ 16 ปี ร้อยละ 32.9 

นักเรียนที่มีอำยุ 17 ปี ร้อยละ 32.2 นักเรียนที่มีอำยุ 18 ปี ร้อยละ 21.7 ซึ่งกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด

แบ่งเป็นนักเรียนชำย ร้อยละ 48.8 นักเรียนหญิง ร้อยละ 51.2 

 3.1 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory 

Factor Analysis: EFA) ของตวับง่ชีค้ณุลกัษณะพฒันาการวยัรุ่นเชิงบวก 

  กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำง (Construct validity) โดยใช้สถิติวิเครำะห์

องค์ประกอบเชิงส ำรวจ กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำงในขั้นตอนนนี้ ประกอบด้วยตัวบ่งชี้

คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกจ ำนวน 13 ตัวบ่งชี้ ซึ่งเป็นผลรวมของคะแนนที่ได้มำจำกแบบวัด

คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกฉบับจริง จ ำวน 66 ข้อ ที่ผ่ำนกำรตรวจสอบคุณภำพของแบบวัด

ตำมหลักวิชำกำรแล้วในกำรศึกษำระยะท่ี 2 แล้ว มีรำยกำรตัวบ่งชี้ดังต่อไปนี้ 

 1) ควำมห่วงใย (Caring) 

 2) ศีลธรรมจรรยำ (Morality) 

 3) กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง (Self-esteem) 

 4) สัมพันธภำพกับเพ่ือนบ้ำน (Connection to neighborhood) 

 5) มโนธรรมทำงสังคม (Social conscience) 

 6) สัมพันธภำพกับครอบครัว (Connection to family) 

 7) สัมพันธภำพกับเพ่ือน (Connection to peer) 

 8) รูปลักษณ์ภำยนอก (Physical appearance) 

 9) สมรรถนะทำงร่ำงกำย (Physical competence) 

 10) สัมพันธภำพกับโรงเรียน (Connection to school) 

 11) สมรรถนะทำงกำรศึกษำ (Academic competence) 
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 12) ควำมหลำกหลำยทำงค่ำนิยม (Values diversity) 

 13) ควำมสำมำรถทำงสังคม (Social competence) 

 

  3.1.1 กำรตรวจสอบควำมเหมำะสมของข้อมูลส ำหรับวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ 

 

ตำรำง 27 ผลกำรตรวจสอบควำมเหมำะสมของเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร 

 

ข้อวัด KMO Bartett’s Test 

 ค่ำที่เหมำะสม ค่ำที่ได้จำกกำรวิเครำะห ์ ค่ำที่เหมำะสม ค่ำที่ได้จำกกำรวิเครำะห ์

จ ำนวน 66 ข้อ > .05 .891 p < .05 p  . = 000 

 

   จ ำกตำ ร ำ ง  แสด งค่ ำ  KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy) มีค่ำเท่ำกับ .891 แสดงว่ำข้อวัดมีควำมสัมพันธ์กันเพียงพอต่อกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ

เชิงส ำรวจในระดับมำกที่สุด (Lewis-Beck, 1994; อ้ำงถึงใน กัลยำ วำนิชย์บัญชำ, 2546) และกำร

ทดสอบ Bartlett’s test of Sphericity พบว่ำค่ำ Chi-square เท่ำกับ 2320.351 มีควำมสัมพันธ์กัน

นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .001 (p = .000) แสดงว่ำข้อมูลที่ได้มีควำมสัมพันธ์กัน หรือเมทริกซ์

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงข้อวัดไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ สรุปว่ำข้อมูลมีควำมเหมำะสมส ำหรับท ำกำร

วิเครำะห์ โดยกำรใช้สถิติวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจของ Lewis-Beck (อ้ำงถึงใน กัลยำ วำนิชย์

บัญชำ, 2546) 
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  3.1.2 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ของตัวบ่งชี้คุณลักษณะ

พัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 

 

ตำรำง 28 แสดงค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน แบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 

 

ตัวบ่งชี้ M SD Ske Kur 

1. สมรรถนะทำงกำรศึกษำ (Academic competence) 11.57 1.92 -.15 .38 

2. สมรรถนะทำงสังคม (Social competence) 12.64 2.29 -.66 .31 

3. สมรรถนะทำงร่ำงกำย (Physical competence) 11.04 2.78 -.04 -.67 

4. กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง (Self-esteem) 27.18 3.65 -.80 .61 

5. รูปลักษณภ์ำยนอก (Physical appearance) 10.98 2.63 -.21 -.25 

6. สัมพันธภำพกับครอบครัว (Connection to family) 12.64 2.70 -.63 -.22 

7. สัมพันธภำพกับโรงเรียน (Connection to school) 11.91 2.38 -.44 .05 

8. สัมพันธภำพกับเพื่อนบ้ำน (Connection to neighborhood) 10.50 3.28 -.14 -.76 

9. สัมพันธภำพกับเพื่อน (Connection to peer) 13.27 2.38 -.89 .95 

10. มโนธรรมทำงสังคม (Social conscience) 14.29 2.02 -1.54 3.18 

11. ศีลธรรมจรรยำ (Morality) 26.73 3.46 -.78 1.48 

12. กำรเห็นคุณคำ่ในควำมหลำกหลำย (Values diversity) 14.33 1.78 -1.34 2.48 

13.ควำมห่วงใย (Caring) 34.52 4.50 -1.11 1.96 

   จำกตำรำง แสดงให้เห็นเห็นว่ำค่ำเฉลี่ยของตัวบ่งชี้ทั้ง 13 ตัวบ่งชี้ อยู่ระหว่ำง 10.50 

– 34.52 และค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำนอยู่ระหว่ำง 1.781 – 4.503 ตัวบ่งชี้ที่มีคะแนนเฉลี่ยมำกที่สุดคือ 

ตัวบ่งชี้ในเรื่องควำมห่วงใย (M = 34.52, SD = 4.503) และตัวบ่งชี้ที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ตัว

บ่งชี้ในเรื่องควำมสัมพันธภำพกับเพ่ือนบ้ำน (M = 10.50, SD = 3.276) 

 

  3.1.3 กำรสกัดองค์ประกอบและกำรหมุนแกน ตัวบ่งชี้คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิง

บวก 

   ผู้วิจัยได้สกัดองค์ประกอบ (Factor Extraction) ข้อแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำร

วัยรุ่นเชิงบวก โดยใช้วิธีองค์ประกอบหลัก (Principal Component Method) และหมุนแกน
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องค์ประกอบแบบมุมฉำก (Orthogonal rotation) ด้วยวิธี Varimax ซึ่งเป็นวิธีหมุนแกนที่ท ำให้

องค์ประกอบมีจ ำนวนตัวแปรน้อยที่สุด โดยมีค่ำน้ ำหนักของแต่ละองค์ประกอบอยู่ในระดับสูงท ำให้

องค์ประกอบแยกจำกกันชัดเจน ตำมเกณฑ์ของ Costello และ Osborne ซึ่งท ำกำรศึกษำในปี 2005 

(อ้ำงถึงใน บุญใจ ศรีสถิตนรำกูร, 2555) และเมื่อพิจำรณำจำกจ ำนวนตัวแปรแล้ว จึงก ำหนดขนำด

กลุ่มตัวอย่ำง 590 คน โดยพิจำรณำจำกกำรค ำนวณกลุ่มตัวอย่ำงของ Hair et al. (2006) ซึ่งควรมี

กลุ่มตัวอย่ำงไม่น้อยกว่ำ 5 เท่ำ ของจ ำนวนตัวแปร และต้องไม่น้อยกว่ำ 100 คน จำกนั้นพิจำรณำ

องค์ประกอบที่สกัดได้จำกค่ำไอเกน (Eigenvalue) ที่มีค่ำมำกกว่ำ 1 ตำมเกณฑ์ของ Kaiser (Kaiser’s 

criteria) และพิจำรณำตัวแปรสมำชิกขององค์ประกอบที่มีค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบมำกที่สุดให้จัดอยู่

ในองค์ประกอบนั้น ในกรณีตัวแปรใดเป็นสมำชิกมำกกว่ำ 1 องค์ประกอบ จะพิจำรณำให้เป็นสมำชิก

ขององค์ประกอบที่มีค่ำน้ ำหนักมำกกว่ำ ต้องมีค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบแตกต่ำงจำกค่ำน้ ำหนัก

องค์ประกอบในสมำชิกอ่ืนๆ ไม่น้อยกว่ำ 0.20  (อ้ำงถึงในบุญใจ ศรีสถิตย์นรำกูล, 2555) ผลกำรสกัด

องค์ประกอบและกำรหมุนแกนของข้อวัดในแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกแสดง

รำยละเอียดในตำรำง 

 

ตำรำง 29 แสดงผลกำรสกัดองค์ประกอบและกำรหมุนแกนของแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำร 

วัยรุ่นเชิงบวก 

ผลกำรสกดัองค์ประกอบภำยหลังหมุนแกน (Rotation sums of Squared Loadings) 

องค์ประกอบ 

(Factor) 

ค่ำไอเกน 

(Eigenvalues) 

ร้อยละควำมแปรปรวน 

(% of Variance) 

ร้อยละสะสมควำมแปรปรวน 

(Cumulative %) 

1 2.905 22.343 22.343 

2 2.191 16.856 39.198 

3 2.176 16.742 55.940 

 

   จำกตำรำง แสดงผลกำรสกัดองค์ประกอบด้วยวิธีองค์ประกอบหลัก (Principal 

Method) และหมุนแกนองค์ประกอบแบบมุมฉำก (Orthogonal rotation) ด้วยวิธีแวริแมกซ์ 

(Varimax) ได้องค์ประกอบทั้งหมด 3 องค์ประกอบมีค่ำไอเกน (Eigenvalues) ระหว่ำง 2.176 – 

2.905 
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   ภำยหลังสกัดองค์ประกอบด้วยวิธีองค์ประกอบหลัก และหมุนแกนองค์ประกอบ

แบบมุมฉำกด้วยวิธีแวริเม็กซ์ ตัวแปรทั้งหมดมีองค์ประกอบร่วม (Common factor) 3 องค์ประกอบ 

โดยมีร้อยละสะสมของควำมแปรปรวนเท่ำกับ 55.940 ซึ่งได้แสดงค่ำเมทริกซ์น้ ำหนักองค์ประกอบ

ของตัวแปรในตำรำง 

 

ตำรำง 30 แสดงค่ำเมทริกซ์น้ ำหนักองค์ประกอบภำยหลังหมุนแกนปัจจัย  

(Rotation component matrix) 

ข้อวัด 
ตัวบ่งช้ี 

Fac01 Fac02 Fac03 

1. มโนธรรมทำงสังคม (Social conscience) .795 .059 .198 

2. ควำมหลำกหลำยทำงค่ำนิยม (Values diversity) .783 .088 .016 

3.ควำมห่วงใย (Caring) .774 .162 .180 

4. ศีลธรรมจรรยำ (Morality) .752 .295 .224 

5. สมรรถนะทำงกำรศึกษำ (Academic competence) .165 .715 .121 

6. สมรรถนะทำงร่ำงกำย (Physical competence) .055 .683 .096 

7. รูปลักษณภ์ำยนอก (Physical appearance) .084 .680 .241 

8. กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง (Self-esteem) .455 .523 .211 

9. สมรรถนะทำงสังคม (Social competence) .248 .469 .444 

10. สัมพันธภำพกับเพื่อนบ้ำน (Connection to neighborhood) -.090 .105 .788 

11. สัมพันธภำพกับเพื่อน (Connection to peer) .306 .100 .685 

12. สัมพันธภำพกับโรงเรียน (Connection to school) .221 .223 .640 

13. สัมพันธภำพกับครอบครัว (Connection to family) .194 .253 .480 
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  3.2.1 กำรก ำหนดควำมหมำยขององค์ประกอบ (Factor Meaning) 

   ภำยหลังสกัดองค์ประกอบด้วยวิธีองค์ประกอบหลักและหมุนแกนองค์ประกอบแบบ

มุมฉำกด้วยวิธีแวริแมกซ์แล้ว ผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ ตัวแปรทั้งหมดมีองค์ประกอบร่วม (Common 

factor) 3 องค์ประกอบ โดยแสดงค่ำน้ ำหนักองค์ประกอบของตัวแปร ซึ่งผู้วิจัยก ำหนดควำมหมำยของ

แต่ละตัวบ่งชี้ ดังตำรำง 00 ถึง 00 

 

ตำรำง 31 แสดงน้ ำหนักองค์ประกอบที่ 1 

ตัวบ่งชี้ 

(indicator) 

น้ าหนักองค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

1. มโนธรรมทางสังคม (Social conscience) .795 

2. ความหลากหลายทางค่านิยม (Values diversity) .783 

3. ความห่วงใย (Caring) .774 

4. ศีลธรรมจรรยา (Morality) .752 

             Eigenvalues = 2.905,   Variance = 22.343 %,   Cumulative = 22.343 % 

 

   จำกตำรำงแสดงน้ ำหนักองค์ประกอบขององค์ประกอบที่ 1 ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ที่

เกี่ยวข้องกับควำมดีงำม (Goodness) ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ตัวบ่งชี้ คือ 1) มโนธรรมทำงสังคม (Social 

conscience) 2) กำรเห็นคุณค่ำในควำมหลำกหลำย (Values diversity) 3) ควำมห่วงใย (Caring) 4) 

ศีลธรรมจรรยำ (Morality) โดยตัวบ่งชี้ทั้ง 4 ตัวบ่งชี้ ในองค์ประกอบที่ 1 มีน้ ำหนักองค์ประกอบอยู่

ระหว่ำง .752 ถึง .795 

   องค์ประกอบที่ 1 เป็นแหล่งควำมแปรปรวนขององค์ประกอบเท่ำกับ 2.905 คิดเป็น

ร้อยละ 22.343 ของควำมแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อองค์ประกอบในด้ำนนี้ว่ำ คุณลักษณะ 

(Character) 
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ตำรำง 32 แสดงน้ ำหนักองค์ประกอบที่ 2 

ตัวบ่งชี้ 

(indicator) 

น้ าหนักองค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

1. สมรรถนะทางการศึกษา (Academic competence) .715 

2. สมรรถนะทางร่างกาย (Physical competence) .683 

3. รูปลักษณ์ภายนอก (Physical appearance)  .680 

4. การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) .523 

5. สมรรถนะทางสังคม (Social competence) .469 

             Eigenvalues = 2.191,   Variance = 16.856 %,   Cumulative = 39.198 % 

 

   จำกตำรำงแสดงน้ ำหนักองค์ประกอบขององค์ประกอบที่ 2 ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ที่

เกี่ยวข้องกับตนเอง (Myself) ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ตัวบ่งชี้ คือ 1) สมรรถนะทำงกำรศึกษำ (Academic 

competence)  2)  สมรรถนะทำงร่ำงกำย (Physical competence)  3)  รูปลักษณ์ภำยนอก 

(Physical appearance) 4) กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง (Self-esteem) 5) สมรรถนะทำงสังคม (Social 

competence) โดยตัวบ่งชี้ทั้ง 5 ตัวบ่งชี้ ในองค์ประกอบที่ 2 มีน้ ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่ำง .469 

ถึง .715 

   องค์ประกอบที่ 2 เป็นแหล่งควำมแปรปรวนขององค์ประกอบเท่ำกับ 2.191 คิดเป็น

ร้อยละ 16.856 ของควำมแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อองค์ประกอบในด้ำนนี้ว่ำ ความเชื่อม่ัน 

(Confidence) 
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ตำรำง 33 แสดงน้ ำหนักองค์ประกอบที่ 3 

 

ตัวบ่งชี้ 

(indicator) 

น้ าหนักองค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

1. สัมพันธภาพกับเพ่ือนบ้าน (Connection to neighborhood) .788 

2. สัมพันธภาพกับเพ่ือน (Connection to peer) .685 

3. สัมพันธภาพกับโรงเรียน (Connection to school) .640 

4. สัมพันธภาพกับครอบครัว (Connection to family) .480 

             Eigenvalues = 2.176,   Variance = 16.742 %,  Cumulative = 55.940 % 

 

   จำกตำรำงแสดงน้ ำหนักองค์ประกอบขององค์ประกอบที่ 1 ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ที่

เกี่ยวข้องกับสัมพันธภำพ (Connection) ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ตัวบ่งชี้ คือ 1) สัมพันธภำพกับเพ่ือนบ้ำน 

(Connection to neighborhood) 2) สัมพันธภำพกับเพ่ือน (Connection to peer) 3) สัมพันธภำพ

กับโรงเรียน (Connection to school) 4) สัมพันธภำพกับครอบครัว (Connection to family) โดย

ตัวบ่งชี้ทั้ง 4 ตัวบ่งชี้ ในองค์ประกอบที่ 3 มีน้ ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่ำง .480 ถึง .788 

   องค์ประกอบที่ 3 เป็นแหล่งควำมแปรปรวนขององค์ประกอบเท่ำกับ 2.176 คิดเป็น

ร้อยละ 16.742 ของควำมแปรปรวนทั้งหมด ผู้วิจัยจึงตั้งชื่อองค์ประกอบในด้ำนนี้ว่ำ สัมพันธภาพ 

(Connection) 
 

   สรุปผลกำรวิเครำะห์ควำมตรงเชิงโครงสร้ำง (Construct validity) ของตัวบ่งชี้

คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก พบว่ำองค์ประกอบของคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก

ประกอบด้วย 3 องค์ ซึ่งมีร้อยละสะสมของควำมแปรปรวนเท่ำกับ 55.940 ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้นิยำม

ควำมหมำยขององค์ประกอบทั้ง 3 องค์ประกอบไว้ดังตำรำง และเพ่ือให้ง่ำยต่อควำมเข้ำใจผู้วิจัยจึง

สรุปเป็นแผนภำพองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ของคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกไว้ดังแผนภำพ 



 

บทท่ี 5  
สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมาย 
 กำรศึกษำค้นคว้ำเกี่ยวกับคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกในบริบทของวัยรุ่นไทยในครั้ง

นี้ มีกลุ่มประชำกรเป็นวัยรุ่นตอนปลำยอำยุ 15-18 ปี โดยมีควำมมุ่งหมำยในกำรศึกษำค้นคว้ำวิจัย

ดังนี้ 

 1) พัฒนำแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 

 2) พัฒนำตัวบ่งชี้ของคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรในการวิจัย 

 ประชำกรในกำรวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4-6 ปีกำรศึกษำ 2559 จำก

โรงเรียนในสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำกรุงเทพมหำนคร เขต 1 และ เขต 2  

 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่ำงที่เข้ำร่วมในกำรวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย นักเรียนที่ก ำลังศึกษำอยู่ในระดับชั้น

มัธยมศึกษำปีที่ 4-6 ของโรงเรียนในสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ กรุงเทพมหำนคร 

เขต 1 และเขต 2 โดยกลุ่มตัวอย่ำงแบ่งออกเป็น 2 ระยะด้วยกันคือ 1) กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำ

ระยะที่ 2 จ ำนวน 410 คน เป็นกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ โดยมีกลุ่ม

ตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรหำค่ำอ ำนำจจ ำแนก และควำมเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับจ ำนวน 200 คน และเพ่ิม

กลุ่มตัวอย่ำงเป็น 400 คน เพ่ือท ำกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำงในขั้นต้น ด้วยวิธีกำรวิเครำะห์

องค์ประกอบ 2) กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำระยะที่ 3 จ ำนวน 550 คน เป็นกลุ่มตัวอย่ำงส ำหรับ

กำรวิเครำะห์องค์ประกอบ 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรพัฒนำโดยอำศัยขั้นตอนกำรสร้ำงข้อวัด

ตำมแนวคิดพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกของ Lerner (2005) ร่วมกับกำรศึกษำงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อและ
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สัมภำษณ์ผู้ที่ท ำงำนเกี่ยวข้องกับวัยรุ่น ท ำให้ได้แบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก ใช้กำร

ประเมินพฤติกรรมของตนเอง ในรูปแบบมำตรประเมินค่ำ 4 ระดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรพัฒนำตัวบ่งชี้คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก ซึ่งมีกำร

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบวัดที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น ตำมท่ีได้กล่ำวไว้ข้ำงต้นในหัวข้อเกี่ยวกับขั้นตอนกำร

พัฒนำเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ ซึ่งกำรเก็บข้อมูลจำกผู้ร่วมวิจัยทุกครั้งมีวิธีกำรด ำเนินกำรที่

คล้ำยคลึงกันตำมล ำดับขั้นตอนต่อไปนี้ 

 

 1) ท ำจดหมำยขออนุญำตเก็บรวบรวมข้อมูลไปยังผู้อ ำนวยกำร / ผู้บริหำรโรงเรียนที่ถูกสุ่ม

ให้เป็นกลุ่มตัวอย่ำง โดยใช้จดหมำยขออนุญำตที่ออกโดย บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิ

โรฒ ประสำนมิตร 

 2) ติดต่อโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำง ส่งหนังสือขออนุญำต ชี้แจงรำยละเอียดโครงกำรวิจัย 

และนัดหมำยเวลำเพ่ือใช้คำบเรียนในกำรเก็บข้อมูล ซึ่งหำกโรงเรียนไม่สะดวกให้ผู้วิจัยเข้ำใช้คำบเรียน 

ก็จะมอบหมำยให้ครูผู้รับผิดชอบเป็นผู้ช่วยผู้วิจัยในกำรเก็บข้อมูลจำกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอน

ปลำย 

 3) จัดเตรียมแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกให้เพียงพอกับจ ำนวนนักเรียนของ

แต่ละโรงเรียน 

 4) ชี้แจงวัตถุประสงค์กำรวิจัย และกำรพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่ำงให้กับนักเรียนผู้ร่วมวิจัย 

  4.1) ชี้แจงเป็นลำยลักษณ์อักษรในแบบวัด โดยบอกวัตถุประสงค์ในกำรวิจัย ประโยชน์

จำกกำรวิจัย และชี้แจงให้ทรำบว่ำ แม้ว่ำกลุ่มตัวอย่ำงได้ลงนำมยินยอมเข้ำร่วมโครงกำรวิจัยแล้ว แต่

หำกเปลี่ยนใจจะขอยุติกำรเข้ำร่วมโครงกำรก็สำมำรถท ำได้ทันที โดยไม่มีผลกระทบใดๆ กับผู้ร่วมวิจัย 

และข้อมูลที่ได้ให้กับผู้วิจัยไปแล้วนั้นจะเก็บเป็นควำมลับและไม่น ำมำใช้ 

  4.2) กลุ่มตัวอย่ำงลงนำมในหนังสือให้ควำมยินยอมเข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยโดยสมัครใจ 

  4.3) เก็บรักษำข้อมูลของกลุ่มตัวอย่ำงให้เป็นควำมลับ 

  4.4) ป้องกันผลกระทบที่จะเกิดต่อภำพลักษณ์ของกลุ่มตัวอย่ำง และโรงเรียนที่เกี่ยวข้อง 

โดยไม่เปิดเผยชื่อต่อสำธำรณะ และรำยงำนผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยภำพรวม 

  4.5) ท ำลำยข้อมูลหลังเสร็จสิ้นกำรวิจัย 
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 5) แจกแบบสอบถำม และอธิบำยรำยละเอียดในกำรท ำแบบสอบถำมให้กับผู้ร่วมวิจัย หรือ

ผู้ช่วยผู้วิจัยทรำบ 

 6) เก็บรวบรวมข้อมูลจำกแบบวัดทั้งหมด เพ่ือน ำมำวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูลส ำหรับกำรวิจัยในครั้งนี้ แบ่งกำรวิเครำะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

 1) ระยะที่ 1 

   1.1) กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ (Content validity) ด้วยกำรค ำนวณค่ำดัชนี

ควำมสอดคล้องตำมสูตร กำรหำค่ำ IOC 

 2) ระยะที่ 2  

  2.1) กำรตรวจสอบค่ำควำมเที่ยง (Reliability) ด้วยกำรหำค่ำ Cronbach’s Alpha 

Coefficient ของแบบวัด ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ด้ำน  

  2.2) กำรวิเครำะห์ค่ำอ ำนำจจ ำแนกของข้อค ำถำม ( Item discrimination analysis) 

โดยใช้กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของกลุ่มสูง-ต่ ำ จำกค่ำสถิติ t (independent t-test) ร่วมกับกำร

วิเครำะห์ค่ำควำมสอดคล้องภำยในจำกค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อค ำถำมกับคะแนนของข้อวัดที่เหลือ 

(Corrected item total correlation: CITC) 

  2.3) กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำง (Construct validity) ขั้นต้น ด้วยวิธีกำร

วิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ (Exploratory factor analysis: EFA) 

 3) ระยะที่ 3 

  3.1) กำรตรวจสอบควำมตรงของโมเดล ด้วยกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ 

(EFA) 
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สรุปผลการวิจัย 
 กำรวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนำตัวบ่งชี้คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกใน

บริบทของวัยรุ่นไทย โดยมีกลุ่มประชำกรเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย จำกโรงเรียนในสังกัด

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำกรุงเทพมหำนคร เขต 1 และ เขต 2 และเก็บข้อมูลโดยใช้

แบบวัดซึ่งผู้วิจัยได้สร้ำงขึ้นตำมแนวคิดพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกของ Lerner (2005) ซึ่งวิธีกำร

ด ำเนินกำรวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 1) ระยะวำงแผน 2) ระยะกำรศึกษำน ำร่อง และ 3) กำร

วิเครำะห์องค์ประกอบ สรุปผลกำรวิจัยได้ดังนี้ 

 1. ขั้นตอนกำรวำงแผน (Initial Planning) 
  1.1 ผลกำรวิเครำะห์ควำมตรงตำมเนื้อหำรำยข้อ ของแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำร

วัยรุ่นเชิงบวก 

   แนวคิดที่น ำมำใช้ในกำรพัฒนำแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเ ชิงบวก 

ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลัก ตำมแนวคิดของ Lerner (2005) โดยมีข้อวัดที่ผู้เชี่ยวชำญทั้ง 3 

ท่ำน มีควำมเห็นสอดคล้องกันในระดับที่ผ่ำนเกณฑ์คุณภำพในแต่ละองค์ประกอบมีดังนี้ 1) ด้ำน

สมรรถนะ (Competence) มข้ีอวัดที่ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมตรงจ ำนวน 20 ข้อ 2) ด้ำนควำมเชื่อมั่น 

(Confidence) มีข้อวัดที่ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมตรง จ ำนวน 17 ข้อ 3) ด้ำนสัมพันธภำพ 

(Connection) มีข้อวัดที่ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมตรง จ ำนวน 23 ข้อ 4) ด้ำนคุณลักษณะ (Character) 

มีข้อวัดที่ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมตรง จ ำนวน 24 ข้อ 5) ด้ำนควำมห่วงใย (Caring) มีข้อวัดที่ผ่ำนกำร

ตรวจสอบควำมตรง จ ำนวน 15 ข้อ ซึ่งข้อวัดทั้งหมดมีคะแนนซึ่งผ่ำนเกณฑ์คุณภำพอยู่ระหว่ำง 0.66 - 

1.00 

   ดังนั้นหลังจำกที่ข้อวัดซึ่งผู้วิจัยได้สร้ำงขึ้นตำมแนวคิดพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกได้รับ

กำรปรับปรุง และผ่ำนกำรตรวจสอบควำมตรงแล้ว ท ำให้แบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก

ฉบับทดลอง จึงมีข้อวัดทั้งสิ้น 99 ข้อ จำกนั้นจึงน ำไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มทดลอง 

 2. ขั้นตอนกำรศึกษำน ำร่อง (Pilot study) 
  2.1 ผลกำรวิเครำะห์ควำมเที่ยงของแบบวัด  

   ผลกำรวิเครำะห์ค่ำควำมเที่ยง (Reliability) ของแบบวัด โดยใช้ค่ำสัมประสิทธิ

อัลฟำของครอนบำค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ผลกำรวิเครำะห์ดังนี้ 1) ด้ำนสมรรถนะ 

(Competence) มีค่ำควำมเที่ยง (α) เท่ำกับ .843 องค์ประกอบที่ 2 ควำมเชื่อมั่น (Confidence) มี
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ค่ำควำมเที่ยง (α) เท่ำกับ .898 องค์ประกอบที่ 3 สัมพันธภำพ (Connection) มีค่ำควำมเที่ยง (α) 

เท่ำกับ .878 องค์ประกอบที่  4 คุณลักษณะ (Character) มีค่ำควำมเที่ยง (α) เท่ำกับ .940 

องค์ประกอบที่ 5 ควำมห่วงใย (Caring) มีค่ำควำมเที่ยง (α) เท่ำกับ .928 

  2.2 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำอ ำนำจจ ำแนกของแบบวัดรำยข้อ 

   ผลกำรวิเครำะห์รำยข้อโดยพิจำรณำจำกค่ำอ ำนำจจ ำแนก โดยกำรทดสอบค่ำ t ซึ่ง

กลุ่มตัวอย่ำงเป็นอิสระจำกกัน ( Independent sample t-test) ผลกำรวิเครำะห์ค่ำสหสัมพันธ์

ระหว่ ำงข้อวัดแต่ละข้อกับคะแนนรวมของข้อวัดที่ เหลือทั้ งฉบับ ( Corrected item- total 

correlation: CITC) จำกจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 110 คน ได้ผลกำรวิเครำะห์ดังนี้ 1) ด้ำนสมรรถนะ 

(Competence) ข้อวัดในด้ำนนี้ มีค่ำ t ตั้งแต่ 3.571 - 7.044 (p < .05) ท ำให้คะแนนของกลุ่มสูงและ

กลุ่มต่ ำมีค่ำแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ และมีค่ำสหสัมพันธ์ระหว่ำงข้อกับคะแนนรวมทั้ง

ฉบับ (CITC) อยู่ระหว่ำง .325 - .559 ท ำให้มีข้อวัดที่ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมเที่ยงและอ ำนำจจ ำแนก

จ ำนวน 20 ข้อ 2) ด้ำนควำมเชื่อมั่น (Confidence) ข้อวัดในด้ำนนี้ มีค่ำ t ตั้งแต่ 6.422 - 10.93 ท ำ

ให้คะแนนของกลุ่มสูงและกลุ่มต่ ำมีค่ำแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ และมีค่ำสหสัมพันธ์

ระหว่ำงข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (CITC) อยู่ระหว่ำง .325 - .559 ท ำให้มีข้อวัดที่ผ่ำนกำรตรวจสอบ

ควำมเที่ยงและอ ำนำจจ ำแนก จ ำนวน 17 ข้อ 3) ด้ำนสัมพันธภำพ (Connection) มีข้อวัดที่ผ่ำนกำร

ตรวจสอบควำมเที่ยงและอ ำนำจจ ำแนก จ ำนวน 23 ข้อ 4) ด้ำนคุณลักษณะ (Character) มีข้อวัดที่

ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมเที่ยงและอ ำนำจจ ำแนกจ ำนวน 24 ข้อ 5) ด้ำนควำมห่วงใย (Caring) มีข้อวัด

ที่ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมเที่ยงและอ ำนำจจ ำแนกจ ำนวน 15 ข้อ ดังนั้นหลังจำกท ำกำรตรวจสอบ

คุณภำพเครื่องมือแล้วแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกฉบับจริงมีข้อวัดทั้งสิ้น 66 ข้อ 

  2.3 กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำงขั้นต้น 

   ผลกำรวิเครำะห์ควำมตรงเชิงโครงสร้ำงขั้นต้น ด้วยวิธีกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิง

ส ำรวจ (EFA) จำกกำรตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมเหมำะสมต่อกำร

วิเครำะห์องค์ประกอบ (KMO = .892 )  และเมทริกซ์สหสัมพันธ์ของข้อวัดทั้ง 66 ข้อ ไม่เป็นเมทริกซ์

เอกลักษณ์ (Bartlett’s test: 2x = 12341.079, p = .000) ท ำให้มีควำมสัมพันธ์กันเพียงพอที่จะ

ด ำเนินกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ ซึ่งในกำรวิเครำะห์องค์ประกอบนี้ผู้วิจัยเลือกใช้เทคนิคกำรสกัด

องค์ประกอบหลัก (Principal component analysis) และหมุนแกนแบบมุมฉำกด้วยวิธีแวริแมกซ์ 

(Varimax) พบว่ำข้อวัด ทั้ง 66 ข้อ มีองค์ประกอบที่มีค่ำไอเกน (Eigenvalues) มำกกว่ำ 1 จ ำนวน 
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13 องค์ประกอบ โดยทั้ง 13 องค์ประกอบ เป็นตัวบ่งชี้ (Second-order) ของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิง

บวก ซึ่งผู้วิจัยได้ตั้งชื่อตัวบ่งชี้ และให้นิยำมควำมหมำยไว้ดังตำรำง 

 

ตำรำง 34 นิยำมตัวบ่งชี้คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกในบริบทของวัยรุ่นไทย 

 

ตัวบ่งชี้ นิยาม 

1. ควำมห่วงใย 

   (Caring) 

ยินดีรับฟังปัญหำ และมีควำมเข้ำใจกับเหตุกำรณ์ทีผู่้อื่นได้ประสบ โดย

สำมำรถรับรู้อำรมณ์และควำมต้องกำรของผู้ที่ก ำลังประสบปัญหำ จำก

กำรสังเกตลักษณะกำรพดูและภำษำกำย ตำมสถำนกำรณ์ของสังคม อีก

ทั้งมีกำรแสดงอำรมณร์่วมในเหตุกำรณ์ที่เกดิขึ้น หรือให้ควำมช่วยเหลือ

แก่บุคคลนั้นตำมควำมเหมำะสม 

2. ศีลธรรมจรรยำ 

   (Morality) 

มีควำมพยำยำม มีควำมตั้งใจที่สำมำรถควบคุมพฤติกรรมให้อยู่ใน

ควำมถูกต้องเหมำะสมถูกต้องตำมกำลเทศะ มคีวำมเคำรพต่อกฎของ

สังคมและวัฒนธรรม รู้จักถูก -ผดิ  ยืนหยัดรักษำคุณธรรม มีควำม

รับผิดชอบ และมีควำมซื่อสตัย ์

3. กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง 

   (Self-esteem) 

มีควำมภมูิใจในตนเอง มีแนวควำมคิดในกำรด ำเนินชีวิตและสำมำรถ

สร้ำงควำมสุขให้กับตนเองได้ โดยไม่ต้องพึ่งพำควำมสุขท่ีได้รบัจำกบคุคล

อื่นรวมถึงมีกำรวำงเป้ำหมำยในกำรด ำเนินชีวิตในอนำคต 

4. สัมพันธภำพกับเพื่อนบ้ำน 

   (Connection to neighborhood) 

มีควำมสมัพันธ์ที่ดีกับเพื่อนบ้ำน หรือบุคคลในชุมชน โดยกำรมี

ปฏิสัมพันธ์ร่วมกับทั้งสองฝ่ำยในทำงที่ดี ระหว่ำงตนเองกับเพื่อนบ้ำน 

เช่น มีกำรพูดคุย กำรช่วยเหลือกัน ท ำให้เกิดบรรยำกำศที่ดีในกำรอยู่

ร่วมกัน 

5. มโนธรรมทำงสังคม 

   (Social conscience) 

เชื่อในควำมยุติธรรมและควำมเท่ำเทียมกันในสังคม โดยพร้อมให้ควำม

ร่วมมือในกำรช่วยเหลือผู้ที่ก ำลังประสบปญัหำ 

6. สัมพันธภำพกับครอบครัว 

   (Connection to family) 

มีควำมสมัพันธ์ที่ดีกับบุคคลในครอบครัว โดยกำรมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับท้ัง

สองฝ่ำยในทำงที่ดี ระหว่ำงลูกกับพ่อแม่ หรือผู้ปกครอง เช่น มีกำร

พูดคุย กำรช่วยเหลือกัน และมีกิจกรรมหรือหน้ำที่รับผิดชอบท่ีท ำ

ร่วมกัน 

ตำรำง 34 (ต่อ) 
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ตัวบ่งชี้ นิยาม 

7. สัมพันธภำพกับเพื่อน  

   (Connection to peer) 

มีควำมสมัพันธ์ที่ดีกับเพื่อน โดยกำรมีปฏสิัมพันธ์ร่วมกับทั้งสองฝ่ำย

ในทำงที่ดี ระหว่ำงตนเองกับเพื่อน ด้วยกำรแสดงออกถึงควำมไว้วำงใจ 

มีกำรช่วยเหลือกัน มีบรรยำกำศท่ีดีในกำรอยู่ร่วมกัน 

8. รูปลักษณภ์ำยนอก 

   (Physical appearance) 

มีควำมพึงพอใจและมั่นใจในรูปลักษณ์ภำพปรำกฏของตนเอง ท้ัง

บุคลิกลักษณะทำงกำยภำพและกำรแต่งกำย 

9. สมรรถนะทำงร่ำงกำย 

   (Physical competence) 

มีทักษะทำงร่ำงกำยที่เหมำะสมกบัวัย สำมำรถท ำกิจกรรม เล่นกีฬำ 

ท ำงำน หรือประกอบอำชีพได ้

10. สัมพันธภำพกับโรงเรียน  

   (Connection to school) 

มีควำมสมัพันธ์ที่ดีกับบุคลำกรในโรงเรียน โดยกำรมีกำรปฏิสมัพันธ์

ร่วมกันทั้งสองฝ่ำยในทำงที่ดี ระหว่ำงครูกับนักเรียน เช่น มีกำรพูดคยุ 

กำรช่วยเหลือกัน ท ำให้เกดิบรรยำกำศท่ีดีในกำรอยู่ร่วมกัน 

11  .สมรรถนะทำงกำรศึกษำ  

  ) Academic competence( 

มีควำมตั้งใจศึกษำเล่ำเรียน มรีะดบัสติปญัญำที่สมวัย มีควำมสำมำรถ

ในกำรเรียนรู้ มีกระบวนกำรคดิที่รวดเร็ว และตัดสินใจอย่ำงมไีหวพรบิ 

12. กำรเห็นคุณคำ่ในควำมหลำกหลำย 

   (Values diversity) 

ให้กำรยอมรับในควำมแตกตำ่งทำงควำมคิดหรือกำรกระท ำของผู้อื่น 

รวมทั้งเคำรพในเสรภีำพและควำมเท่ำเทียมกันของแตล่ะบุคคล 

13. ควำมสำมำรถทำงสังคม 

   (Social competence) 

กำรมีปฏสิัมพันธ์ที่ดตี่อบุคคลแวดล้อมในสังคม โดยสำมำรถปรับตัว

เข้ำกับผู้อื่นได้ และไดร้ับกำรยอมรบัในกลุ่มเพื่อนหรือสังคม 

 

 3. ขั้นตอนกำรตรวจสอบควำมตรงของโมเดล 
  3.1 กำรตรวจสอบควำมตรงของโมเดล ด้วยกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ (EFA) 

   ผลกำรวิเครำะห์ควำมตรงเชิงโครงสร้ำง ด้วยวิธีกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิง

ส ำรวจ (EFA) จำกกำรตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมเหมำะสมต่อกำร

วิเครำะห์องค์ประกอบ (KMO = .891 )  และเมทริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวบ่งชี้ทั้ง 13 ตัวบ่งชี้ ไม่เป็น

เมทริกซ์เอกลักษณ์ (Bartlett’s test: 2x = 2320.351, p = .000) ท ำให้มีควำมสัมพันธ์กันเพียง

พอที่จะด ำเนินกำรวิเครำะห์องค์ประกอบ ซึ่งในกำรวิเครำะห์องค์ประกอบนี้ผู้วิจัยเลือกใช้เทคนิคกำร

สกัดองค์ประกอบหลัก (Principal component analysis) และหมุนแกนแบบมุมฉำกด้วยวิธี 

แวริแมกซ์ (Varimax) พบว่ำตัวบ่งชี้ทั้ง 13 ตัวงบ่งชี้ มีองค์ประกอบที่มีค่ำไอเกน (Eigenvalues) 
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มำกกว่ำ 1 จ ำนวน 3 องค์ประกอบ ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลัก (First-order) ของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิง

บวก ซึ่งผู้วิจัยได้ตั้งชื่อองค์ประกอบ และให้นิยำมควำมหมำยไว้ดังตำรำง 

 

ตำรำง 35 นิยำมองค์ประกอบคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกในบริบทของวัยรุ่นไทย 

 

ตัวบ่งชี ้ นิยาม 

1. คุณลักษณะ  

   (Character) 

กำรมีศีลธรรมจรรยำ กำรมีมโนธรรมทำงสังคม กำรเห็นคุณค่ำในควำมหลำกหลำย และกำร

มีควำมห่วงใยผู้อื่น ด้วยกำรรู้จักควบคุมตนเองให้มีควำมประพฤติที่ถูกต้องเหมำะสมตำม

กฎหมำย และตำมระเบียบแบบแผนทำงวัฒนธรรมประเพณีของสังคม ซ่ึงเม่ือตัดสินใจท ำสิ่ง

ใดลงไปแล้ว ก็มีควำมยินดีที่จะรับผิดชอบต่อกำรกระท ำน้ันอย่ำงซ่ือสัตย์ ตลอดจนมีควำม

เชื่อถือในควำมยุติธรรมและให้ควำมเท่ำเทียมกันกับทุกคน เพรำะทุกคนล้วนมีควำมคิดที่

แตกต่ำงกันตำมสิทธิเสรีภำพที่ทุกคนมี รวมทั้งเข้ำใจและเห็นใจบุคคลรอบข้ำงที่ก ำลัง

ประสบปัญหำหรือเผชิญกับควำมทุกข์ยำกล ำบำก ด้วยกำรยินดีรับฟัง มีควำมเข้ำใจถึง

อำรมณ์ควำมรู้สึกที่ถูกถ่ำยทอดออกมำ และมีอำรมณ์ร่วมในกำรแสดงควำมรู้สึก เช่น ควำม

เป็นห่วง หรือควำมเสียใจ อีกทั้งยังสำมำรถให้ก ำลังใจหรือควำมช่วยเหลือตำมควำม

เหมำะสม 

2. ควำมเชื่อมั่น  

   (Confidence) 

กำรมีสมรรถนะทำงกำรศึกษำ สังคม ร่ำงกำย และมีควำมมั่นใจในสิ่งที่ตนเองเป็นอยู่อย่ำง

เห็นคุณค่ำ ไม่ว่ำจะเป็นควำมตั้งใจในกำรศึกษำเล่ำเรียน หรือระดับสติปัญญำที่มีควำม

เหมำะสมกับวัย โดยสำมำรถที่จะเรียนรู้ คิด และตัดสินใจอย่ำงมีไหวพริบและรวดเร็ว 

ร่วมกับกำรมีสมรรถนะทำงสังคม ซ่ึงเป็นควำมสำมำรถในกำรปรับตัวเข้ำกับผู้อื่น และได้รับ

กำรยอมรับหรือควำมไว้วำงใจจำกกลุ่ม (สังคม) ให้ท ำหน้ำที่ต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็นทำงด้ำนกำร

เรียนหรือกำรท ำกิจกรรม โดยกำรใช้ควำมสำมำรถทำงกำย เพื่อท ำกิจกรรมที่เหมำะสมกับ

วัย ตลอดจนมีควำมมั่นใจและภูมิใจในสิ่งที่ตนเองสำมำรถท ำได้และควำมเป็นตัวของตัวเอง 

ทั้งบุคลิกภำพและกำรแต่งกำย อีกทั้งยังสำมำรถด ำเนินชีวิตอย่ำงมีเป้ำหมำย และมีควำมสุข

ได้ด้วยตนเอง โดยไม่จ ำเป็นต้องพึ่งพำอำศัยควำมสุขจำกบุคคลใดบุคคลหน่ึง 

3. สัมพันธภำพ 

   (Connection) 

กำรมีสัมพันธภำพที่ดีกับ เพื่อน ครอบครัว เพื่อนบ้ำน และโรงเรียน โดยเป็นกำรแสดงออก

ถึงกำรมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกนัทั้ง 2 ฝ่ำย คือ ตัวบุคคลมีควำมสัมพันธ์ที่ดีกับ เพื่อน ครอบครัว 

เพื่อนบ้ำน และโรงเรียน ซ่ึงได้รับกำรตอบสนองกลับคืนมำในทิศทำงที่เป็นมิตร เช่น กำร

พูดคุย กำรช่วยเหลือกัน กำรท ำกิจกรรมร่วมกัน และไว้วำงใจกัน ซ่ึงท ำให้เกิดบรรยำกำศที่

ดีในกำรอยู่ร่วมกัน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จำกกำรศึกษำครั้งนี้เป็นกำรวิเครำะห์องค์ประกอบของคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก

ในบริบทของวัยรุ่นไทย โดยมีกำรสร้ำงแบบวัด และตรวจสอบคุณภำพของแบบวัด ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่ำง

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยจำกโรงเรียนสั งกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ

กรุงเทพมหำนคร เขต 1 และ 2 สำมำรถอภิปรำยผลได้ดังนี้ 

 1. แบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกมีคุณภำพตำมหลักวิชำกำร คือ มีควำมตรง 

(Validity) และควำมเที่ยง (Reliability) โดยแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก ได้ผ่ำนกำร

ตรวจสองควำมตรงตำมเนื้อหำจำกผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 3 ท่ำน ในส่วนค่ำควำมเที่ยงของแบบวัด

คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก มีค่ำสัมประสิทธิ์อัลฟำของครอนบำค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ของแบบวัดทั้งฉบับเท่ำกับ .967 แสดงให้เห็นว่ำแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิง

บวกมีคุณสมบัติกำรวัดทำงจิตวิทยำอยู่ในระดับดีมำก (α > .900) และมีอ ำนำจจ ำแนกซ่ึงสำมำรถคัด

แยกกลุ่มที่มีคะแนนสูงและกลุ่มที่มีคะแนนต่ ำออกจำกกันได้ โดยมีค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่ำง

ข้อวัดกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (CITC) อยู่ระหว่ำง  .22 - .70 และ 

และตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำงด้วยวิธีกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ (EFA) ในขั้นต้น 

แล้ว ได้ตัวบ่งชี้คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกจ ำนวน 13 ตัวบ่งชี้  

 2. ควำมตรงเชิงโครงสร้ำงด้วยกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ (Exploratory Factor 

Analysis) 

  กำรหำควำมตรงของแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก ผู้วิจัยใช้กำรวิเครำะห์

องค์ประกอบเชิงส ำรวจ โดยน ำข้อมูลที่ได้จำกแบบวัดทั้งหมดมำท ำกำรสกัดองค์ประกอบด้วยวิธี

องค์ประกอบหลัก (Principal Component analysis) และหมุนแกนองค์ประกอบแบบมุมฉำก 

(Orthogonal rotation) ด้วยวิธีแวริแม็กซ์ (Varimax)  ซึ่งอภิปรำยผลได้ดังนี้ 

  2.1 กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) ของ

แบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 

   กำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจของแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิง

บวกที่พัฒนำขึ้น ได้จ ำนวนองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบซึ่งพบว่ำเปลี่ยนแปลงไปจำกสมมติฐำน

โครงสร้ำงองค์ประกอบเดิมที่ตั้งไว้ และผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจที่ได้จำกกำรศึกษำวิจัย

ในครั้งนี้น ำมำเปรียบเทียบกับกำรศึกษำของ (Lerner, 2005) ปรำกฏดังตำรำง 
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ตำรำง 36 เปรียบเทียบโครงสร้ำงองค์ประกอบคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 

 

Lerner (2005) วัยรุ่นไทย 

สมมติฐานโครงสร้าง 

ตัวบ่งชี้ 

สมมติฐานโครงสร้าง

องค์ประกอบ 

องค์ประกอบท่ีได้จาก

การศึกษาวิจัย 

ตัวบ่งชี้ที่ได้จากการ

วิเคราะห์องค์ประกอบ 

• มโนธรรมทำงสังคม 

คุณลักษณะ 

(Character) คุณลักษณะ 

(Character) 

• มโนธรรมทำงสังคม 

• กำรสร้ำงคุณค่ำให้กับตนเอง 
• ศีลธรรมจรรยำ 

• มีคุณธรรม 

• กำรเห็นคณุค่ำในควำม

หลำกหลำย 

• กำรเห็นคณุค่ำในควำม

หลำกหลำย 

• ควำมเข้ำอกเข้ำใจ ความห่วงใย 

(Caring) 
• ควำมห่วงใย 

• ควำมเห็นอกเห็นใจ 

• ทักษะทำงกำรศึกษำ 
สมรรถนะ 

(Competence) 
ความเชื่อมั่น 

(Confidence) 

• ทักษะทำงกำรศึกษำ 

• ทักษะทำงสังคม • ทักษะทำงสังคม 

• ทักษะทำงกำยภำพ • ทักษะทำงกำยภำพ 

• กำรเห็นคณุค่ำในตนเอง 
ความเชื่อมั่น 

(Confidence) 

• กำรเห็นคณุค่ำในตนเอง 
• เอกลักษณ์ทำงบวก 

• ภำพลักษณภ์ำยนอก • ภำพลักษณภ์ำยนอก 

• ครอบครัว 

สัมพันธภาพ 

(Connection) 

สัมพันธภาพ 

(Connection) 

• ครอบครัว 

• เพื่อน • เพื่อน 

• โรงเรียน • โรงเรียน 

• เพื่อนบ้ำน • เพื่อนบ้ำน 
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 จำกตำรำงกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจแบบวัดคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก 

ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ เมื่อได้เปรียบเทียบผลกำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้กับกำรศึกษำวิจัยของ 

Lerner (2005) ซึ่งเป็นต้นแบบแนวคิดที่ผู้วิจัยน ำมำท ำกำรศึกษำ พบควำมแตกต่ำงในจ ำนวน

องค์ประกอบ และค่ำร้อยละควำมแปรปรวน (Percentage of variance) ซึ่งผู้วิจัยได้ก ำหนด

ควำมหมำยขององค์ประกอบที่วิเครำะห์ได้ไว้ดังนี้ 

 องค์ประกอบที่ 1 ประกอบด้วย มโนธรรมทำงสังคม ศีลธรรมจรรยำ กำรเห็นคุณค่ำในควำม

หลำกหลำย และควำมห่วงใย 

 กำรก ำหนดควำมหมำยองค์ประกอบ (Factor meaning) ผู้วิจัยตั้งชื่อองค์ประกอบด้ำนนี้ว่ำ 

คุณลักษณะ (Character) ในขณะที่ Lerner (2005) แยกองค์ประกอบควำมห่วงใย (Caring) ซึ่ง

ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ในด้ำน ควำมเข้ำอกเข้ำใจ (Sympathy) และควำมเห็นอกเห็นใจ (Empathy) 

ออกจำกองค์ประกอบ คุณลักษณะ (Character) อีกท้ังยังพบควำมแตกต่ำงในตัวบ่งชี้ กำรสร้ำงคุณค่ำ

ให้กับตนเอง (Personal values) และ กำรมีคุณธรรม (Conduct morality) ตำมแนวคิดของ Lerner 

(2005) ซึ่งรวมกันเป็นตัวบ่งชี้ ศีลธรรมจรรยำ (Morality) ในกำรศึกษำวิจัยนี้ ดังนั้นองค์ประกอบด้ำน 

คุณลักษณะ (Character) ในกำรศึกษำวิจัยนี้ จึงบ่งบอกถึงกำรมีคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีในตัวของ

วัยรุ่น ซึ่งจะปรำกฏออกมำทำงพฤติกรรม ร่วมกับมุมมองทัศนคติที่มีต่อตนเองและต่อบุคคลอ่ืนด้วย 

 องค์ประกอบที่ 2 ประกอบด้วย ทักษะทำงกำรศึกษำ ทักษะทำงสังคม ทักษะทำงกำยภำพ 

กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง และภำพลักษณ์ภำยนอก 

 กำรก ำหนดควำมหมำยองค์ประกอบ (Factor meaning) ผู้วิจัยตั้งชื่อองค์ประกอบด้ำนนี้ว่ำ 

ควำมเชื่ อมั่ น  (Confidence)  ในขณะที่  Lerner (2005)  แยกองค์ประกอบด้ ำนสมรรถนะ 

(Competence) ซึ่งประกอบด้วยตัวบ่งชี้ ทักษะทำงกำรศึกษำ (Academic) ทักษะทำงสังคม (Social) 

และทักษะทำงกำยภำพ (Physical) ออกจำกองค์ประกอบด้ำนควำมเชื่อมั่น (Confidence) ซึ่ง

ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง (Self-worth) เอกลักษณ์ทำงบวก (Identity) และ

ภำพลักษณ์ภำยนอก (Physical appearance) อีกท้ังยังพบควำมแตกต่ำงในตัวบ่งชี้ กำรเห็นคุณค่ำใน

ตนเอง (Self-worth) และ เอกลักษณ์ทำงบวก (identity) ตำมแนวคิดของ Lerner (2005) ซึ่งรวมกัน

เป็นตัวบ่งชี้เดียว โดยผู้วิจัยให้ชื่อตัวบ่งชี้นี้ว่ำ กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง (Self-worth) ทั้งนี้เพรำะจำก

กำรสัมภำษณ์ผู้เชี่ยวชำญ ซึ่งให้ควำมเห็นไปในทิศทำงเดียวกันว่ำ ตัวบ่งชี้เอกลักษณ์ทำงบวก 
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(Identity) มีควำมคล้ำยกับตัวบ่งชี้ กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง (Self-worth) ดังนั้นจึงมีควำมเป็นไปได้ที่

ตัวบ่งชี้ทั้งสองนี้จะรวมกันเป็นตัวบ่งชี้เดียว 

 องค์ประกอบที่ 3 ประกอบด้วย สัมพันธภำพกับครอบครัว เพ่ือน โรงเรียน และเพ่ือนบ้ำน 

 กำรก ำหนดควำมหมำยองค์ประกอบ (Factor meaning) ผู้วิจัยตั้งชื่อองค์ประกอบด้ำนนี้ว่ำ 

สัมพันธภำพ (Connection) สอดคล้องกับแนวคิดของ Lerner (2005) ซึ่งองค์ประกอบด้ำน

สัมพันธภำพประกอบด้วย สัมพันธภำพกับครอบครัว (Family) สัมพันธภำพกับเพ่ือน (Friend) 

สัมพันธภำพกับโรงเรียน (School) และ สัมพันธภำพกับเพ่ือนบ้ำน (Neighbor)  

 

 ตัวบ่งชี้คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกในบริบทของวัยรุ่นไทย ที่ได้จำกกำรวิเครำะห์

องค์ประกอบ ซึ่งมีค่ำควำมพอเพียงของกำรเลือกตัวอย่ำงโดยรวม (KMO) เท่ำกับ .891 (Bartlett’s 

test: 2x = 29872.152, df=2451, p=.000) ซึ่งตำมเกณฑ์ของ Hair และคณะ (2006) ค่ำ KMO ควร

มีค่ำมำกกว่ำ .80 เพ่ือให้ข้อมูลมีควำมเหมำะสมที่จะวิเครำะห์องค์ประกอบ จำกนั้นท ำกำรวิเครำะห์

องค์ประกอบด้วยเทคนิคกำรสกัดองค์ประกอบหลัก (Principal component analysis) และใช้กำร

หมุนแกนแบบมุมฉำก (Orthogonal rotation) เพ่ือท ำให้ตัวแปรที่สัมพันธ์กับองค์ประกอบมีควำม

ชัดเจนขึ้น ด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax) และท ำกำรพิจำรณำองค์ประกอบที่มี Eigenvalues มำกกว่ำ 

1 โดยมีแต่ละองค์ประกอบมีน้ ำหนักองค์ประกอบมำกกว่ำ .30 หลังจำกหมุนแกนองค์ประกอบแล้ว 

(Hair et al., 2006) ผลกำรวิเครำะห์องค์ประกอบในขั้นต้นพบว่ำ ข้อวัดทั้ง 66 ข้อ เมื่อน ำมำวิเครำะห์

องค์ประกอบเชิงส ำรวจ สำมำรถสกัดเป็นตัวบ่งชี้ได้ 13 ตัวบ่งชี้ จำกนั้นจึงเมื่อน ำคะแนนรวมของข้อ

วัดในตัวบ่งชี้แต่ละตัวมำท ำกำรวิเครำะห์องค์ประกอบอีกครั้ง พบว่ำคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิง

บวกในบริบทของวัยรุ่นไทย ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ซึ่งในแต่ละองค์ประกอบมีตัวบ่งชี้ดังตำรำง 
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ตำรำง 37 องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ของคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกในบริบทของวัยรุ่นไทย 

 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ 

1. คุณลักษณะ (Character) 

1. มโนธรรมทำงสังคม (Social conscience) 

2. กำรเห็นคุณค่ำในควำมหลำกหลำย (Values diversity) 

3.ควำมห่วงใย (Caring) 

4. ศีลธรรมจรรยำ (Morality) 

2. ควำมเช่ือมั่น (Confidence) 

1. สมรรถนะทำงกำรศึกษำ (Academic competence) 

2. สมรรถนะทำงร่ำงกำย (Physical competence) 

3. รูปลักษณภ์ำยนอก (Physical appearance)  

4. กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง (Self-esteem) 

5. สมรรถนะทำงสังคม (Social competence) 

3. สัมพันธภำพ (Connection) 

1. สัมพันธภำพกับเพื่อนบ้ำน (Connection to neighborhood) 

2. สัมพันธภำพกับเพื่อน (Connection to peer) 

3. สัมพันธภำพกับโรงเรียน (Connection to school) 

4. สัมพันธภำพกับครอบครัว (Connection to family) 

 

 คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกในบริบทของวัยรุ่นไทยที่ผู้วิจัยได้จำกกำรวิเครำะห์

องค์ประกอบเชิงส ำรวจนี้ มีควำมสอดคล้องกับแนวคิดขั้นต้นในกำรพัฒนำองค์ประกอบพัฒนำกำร

วัยรุ่นเชิงบวกของ Lerner (Baker et al., 2014) ที่ได้เริ่มต้นสร้ำงแนวคิดพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกโดย

เน้นที่ 3 องค์ประกอบ ส ำคัญคือ ควำมเชื่อมั่น (Confidence) สัมพันธภำพ (Connection) และ 

คุณลักษณะ (Character) และมีควำมสอดคล้องกับกำรศึกษำวิจัยในประเทศไทยซึ่งพบว่ำของ

ประกอบของวัยรุ่นที่ดีประกอบด้วย 
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ข้อเสนอแนะ 
 จำกผลกำรศึกษำวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำตัวบ่งชี้คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกในบริบท

ของวัยรุ่นไทย ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบในเชิงกำรน ำไปใช้และกำรวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

 1. ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องในกำรพัฒนำศักยภำพของ

เด็กและเยำวชน สำมำรถน ำตัวบ่งชี้ของพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวก ทั้ง 3 องค์ประกอบ 13 ตัวบ่งชี้ ซึ่ง

ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมเหมำะสมจำกผู้เชี่ยวชำญและกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงโครงสร้ำงแล้วไปใช้

ประเมินผลเพ่ือจ ำแนกคุณลักษณะของวัยรุ่น และเป็นแนวทำงในกำรวำงแผนด ำเนินงำนขับเคลื่อน 

โดยในขั้นต้นควรเริ่มจำกกำรประเมินคุณลักษณะของวัยรุ่น เพ่ือคัดกรองแยกแยะวัยรุ่นออกเป็นกลุ่มๆ 

ตำมระดับของคุณลักษณะที่ปรำกฏ จำกนั้นจึงน ำไปสู่กำรเตรียมควำมพร้อมส ำหรับกำรจัดโปรแกรม

ส่งเสริมควำมเข้มแข็งให้กับวัยรุ่นซึ่งก ำลังศึกษำอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย โดยรูปแบบของ

โปรแกรมอำจมีควำมแตกต่ำงกันออกไป ตำมระดับคุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบอกที่ปรำกฏ

แตกต่ำงกัน ทั้งนี้โปรแกรมที่จัดขึ้นจะเป็นกำรเสริมสร้ำงปัจจัยทำงบวกในแต่ละบุคคล ซึ่งจะส่งผลต่อ

กำรป้องกันปัจจัยเสี่ยงที่อำจเกิดข้ึนได้ 

 2. ข้อเสนอแนะในกำรศึกษำวิจัยครั้งต่อไป ควรมีกำรวิจัยเพ่ือตรวจสอบควำมตรงเชิง

โครงสร้ำงด้วยกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน และตรวจสอบควำมไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลกำร

วัดกำรสร้ำงศักยภำพกำรวิจัยปฏิบัติกำรในชั้นเรียน เนื่องจำกกำรวิจัยในครั้งนี้เป็นข้อมูลที่ได้จำก

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยในโรงเรียนสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ 

กรุงเทพมหำนคร เขต 1 และ 2 เท่ำนั้น ดังนั้นจึงควรตรวจสอบควำมไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลจำก

กลุ่มตัวอย่ำงอ่ืน ที่มีบริบทแวดล้อมต่ำงกัน หรือมีช่วงวัยต่ำงกัน 

 3. ผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กและวัยรุ่น ควรให้กำรสนับสนุนนักจิตวิทยำให้ได้มีส่วนร่วมในกำร

ปฏิบัติงำนในโรงเรียน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งนักจิตวิทยำพัฒนำกำร เพรำะเป็นผู้ที่มีควำมรอบรู้ในศำสตร์

ของช่วงวัย โดยเฉพำะวัยรุ่นที่จัดได้ว่ำเป็นวัยที่มีปัญหำมำกที่สุด ซึ่งควรมีนักจิตวิทยำประจ ำใน

โรงเรียน เพ่ือช่วยในส่วนงำนกำรพัฒนำเด็กและวัยรุ่นในด้ำนต่ำงๆ ให้มีควำมเหมำะสมกับวัย รวมทั้ง

กำรแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้นกับเด็กและวัยรุ่นได้ตรงจุดมำกขึ้น 
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รายนามผู้เช่ียวชาญประเมินความสอดคล้องของแบบวัดคุณลักษณะพัฒนาการวัยรุ่น
เชิงบวก 
 

1. อำจำรย์ ดร. ชัญญำ ลี้ศัตรูพ่ำย  อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรกำรศึกษำมหำบัณฑิต 

        สำขำวิชำจิตวิทยำพัฒนำกำร คณะมนุษยศำสตร์ 

        มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. อำจำรย์ ดร. ชำญ รัตนะพิสิฐ  อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรกำรศึกษำมหำบัณฑิต 

        สำขำวิชำจิตวิทยำพัฒนำกำร คณะมนุษยศำสตร์ 

        มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. อำจำรย์ ดร. อมรำพร สุรกำร  อำจำรย์ประจ ำบัณฑิตวิทยำลัย 

        มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบคุณลักษณะพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกในข้ันต้น 
 คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกในบริบทของวัยรุ่นไทยประกอบด้วย 13 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 

1) ควำมห่วงใย (Caring) 2) ศีลธรรมจรรยำ (Morality) 3) กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง (Self-esteem) 

4) สัมพันธภำพกับเพ่ือนบ้ำน (connect to Neighborhood) 5) มโนธรรมทำงสังคม (Social 

Conscience) 6) สัมพันธภำพกับครอบครัว  (connect to Family) 7) สัมพันธภำพกับเพ่ือน 

(connect to Peer)  8) รูปลักษณ์ภำยนอก (Physical appearance) 9) สมรรถนะทำงร่ำงกำย 

(Physical competence) 10) สัมพันธภำพกับโรงเรียน (connection to School) 11) สมรรถนะ

ทำงกำรศึกษำ (Academic competence) 12) ควำมหลำกหลำยทำงค่ำนิยม (Values diversity) 

13) ควำมสำมำรถทำงสังคม (Social competence) โดยผลจำกตำรำงแสดงค่ำสถิติที่ใช้ในกำร

วิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ 

 
KMO and Bartlett's Test 

 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .892 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 12341.079 

df 2145 

Sig. .000 

 

Total Variance Explained 

 

Component 

Initial Eigenvalues Rotation Sums of Squared Loadings 

Total 

% of 

Variance 

Cumulative 
% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 
% 

1 13.527 20.495 20.495 5.351 8.108 8.108 

2 4.978 7.543 28.038 3.395 5.144 13.252 

3 2.868 4.345 32.383 3.118 4.723 17.975 

4 2.434 3.688 36.071 3.025 4.583 22.558 

5 2.290 3.470 39.541 2.892 4.381 26.940 

6 2.017 3.056 42.597 2.858 4.330 31.269 
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Component 

Initial Eigenvalues Rotation Sums of Squared Loadings 

Total 
% of 

Variance 

Cumulative 
% 

Total 
% of 

Variance 
Cumulative % 

7 1.814 2.748 45.345 2.826 4.282 35.551 

8 1.728 2.618 47.962 2.725 4.128 39.679 

9 1.639 2.483 50.445 2.620 3.969 43.648 

10 1.495 2.265 52.710 2.433 3.687 47.335 

11 1.397 2.117 54.827 2.415 3.658 50.994 

12 1.280 1.940 56.766 2.117 3.207 54.201 

13 1.229 1.862 58.628 2.100 3.181 57.382 

14 1.069 1.619 60.248 1.544 2.340 59.722 

15 1.043 1.580 61.828 1.222 1.851 61.573 

16 1.018 1.543 63.370 1.186 1.797 63.370 

17 .961 1.456 64.826    

18 .904 1.369 66.195    

19 .874 1.324 67.519    

20 .832 1.261 68.780    

21 .787 1.192 69.972    

22 .770 1.166 71.138    

23 .732 1.109 72.247    

24 .725 1.098 73.345    

25 .719 1.089 74.435    

26 .700 1.060 75.495    

27 .670 1.015 76.510    

28 .662 1.002 77.512    

29 .654 .991 78.502    

30 .635 .962 79.464    

31 .604 .915 80.379    

32 .588 .891 81.270    

33 .573 .868 82.138    

34 .567 .859 82.997    
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Component 

Initial Eigenvalues Rotation Sums of Squared Loadings 

Total 
% of 

Variance 

Cumulative 
% 

Total 
% of 

Variance 
Cumulative % 

35 .534 .809 83.806    

36 .530 .803 84.609    

37 .520 .788 85.397    

38 .502 .760 86.158    

39 .480 .727 86.884    

40 .464 .703 87.587    

41 .452 .686 88.272    

42 .445 .674 88.946    

43 .440 .667 89.613    

44 .429 .650 90.263    

45 .419 .635 90.898    

46 .404 .613 91.510    

47 .379 .575 92.085    

48 .374 .567 92.652    

49 .366 .555 93.207    

50 .350 .531 93.738    

51 .346 .524 94.261    

52 .314 .475 94.736    

53 .308 .467 95.203    

54 .306 .463 95.666    

55 .303 .459 96.125    

56 .292 .443 96.568    

57 .271 .411 96.979    

58 .270 .409 97.388    

59 .262 .397 97.785    

60 .229 .347 98.132    

61 .227 .344 98.476    

62 .219 .331 98.808    
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Component 

Initial Eigenvalues Rotation Sums of Squared Loadings 

Total 
% of 

Variance 

Cumulative 
% 

Total 
% of 

Variance 
Cumulative % 

63 .213 .323 99.131    

64 .198 .299 99.430    

65 .192 .291 99.722    

66 .184 .278 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis.   
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ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบคุณลักษณะพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกในข้ันตอนที่ 3 
 คุณลักษณะพัฒนำกำรวัยรุ่นเชิงบวกในบริบทของวัยรุ่นไทยประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 

ได้แก่ 1) คุณลักษณะ (Character) 2) ควำมเชื่อมั่น (Confidence) 3) สัมพันธภำพ (Connection) 

โดยผลจำกตำรำงแสดงค่ำสถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์องค์ประกอบเชิงส ำรวจ 

 

Descriptive Statistics 

 
Mean 

Std. 

Deviation 

Analysis 

N 

ind_11_Academic 11.5678 1.92420 590 

ind_13_Social 12.6424 2.29251 590 

ind_9_Physical 11.0441 2.78025 590 

ind_3_Self-esteem 27.1831 3.65355 590 

ind_8_Physical appearance 10.9831 2.62799 590 

ind_6_Family 12.6407 2.70126 590 

ind_10_School 11.9068 2.38411 590 

ind_4_Neighborhood 10.5017 3.27606 590 

ind_7_Peer 13.2695 2.37994 590 

ind_5_Social conscience 14.2915 2.01769 590 

ind_2_Morality 26.7305 3.45874 590 

ind_12_Values diversity 14.3254 1.78159 590 

ind_1_Caring 34.5220 4.50376 590 
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KMO and Bartlett's Test 

 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .891 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 2303.114 

df 78 

Sig. .000 

 

 

 

Total Variance Explained 

Component 

Initial Eigenvalues Rotation Sums of Squared Loadings 

Total 

% of 

Variance 

Cumulative 
% Total 

% of 

Variance 

Cumulative 
% 

1 4.731 36.391 36.391 2.905 22.343 22.343 

2 1.517 11.668 48.060 2.191 16.856 39.198 

3 1.024 7.880 55.940 2.176 16.742 55.940 

4 .827 6.360 62.300    

5 .768 5.910 68.210    

6 .659 5.066 73.276    

7 .625 4.807 78.084    

8 .595 4.578 82.662    

9 .570 4.384 87.046    

10 .508 3.906 90.951    

11 .457 3.518 94.470    

12 .397 3.051 97.521    

13 .322 2.479 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
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Rotated Component Matrixa 

 

Component 

1 2 3 

ind_5_Social conscience .795 .059 .198 

ind_12_Values diversity .783 .088 .016 

ind_1_Caring .774 .162 .180 

ind_2_Morality .752 .295 .224 

ind_11_Academic .165 .715 .121 

ind_9_Physical .055 .683 .096 

ind_8_Physical appearance .084 .680 .241 

ind_3_Self-esteem .455 .523 .211 

ind_13_Social .248 .469 .444 

ind_4_Neighborhood -.090 .105 .788 

ind_7_Peer .306 .100 .685 

ind_10_School .221 .223 .640 

ind_6_Family .194 .253 .480 

Extraction Method: Principal Component Analysis.  

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.a 

a. Rotation converged in 4 iterations. 

 

 

 

Component Transformation Matrix 

Component 1 2 3 

1 .657 .538 .528 

2 -.753 .436 .493 

3 .035 -.721 .692 

Extraction Method: Principal Component Analysis.   

 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 
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ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตัวอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
เอกสารอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 
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ประวัติผู้เขียน 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ช่ือ-สกุล นาย คณินธร  ล้อค า 

วัน เดือน ปี เกิด 28 กนัยายน 2530 
สถานที่เกิด จงัหวดั ฉะเชิงเทรา 

วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2527 ปริญญาตรี ศลิปศาสตร์บณัฑิต สาขาปรัชญาและศาสนา   

จาก วิทยาลยัแสงธรรม จ.นครปฐม  

พ.ศ. 2560 ปริญญาโท การศกึษามหาบณัฑิต สาขาจิตวิทยาพฒันาการ 

จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 2 วฒันปรีดา  ต.บางคล้า  อ.บางคล้า  จ.ฉะเชิงเทรา 
 

 

 


	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญตาราง (ต่อ)
	สารบัญตาราง (ต่อ)
	สารบัญรูปภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	ที่มาและความสำคัญ
	ความมุ่งหมายของการวิจัย
	ความสำคัญของการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	นิยามปฏิบัติการ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการช่วงวัยรุ่น
	1.1 ความหมายของวัยรุ่น
	1.2 การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น
	1.3 พัฒนาการทางด้านร่างกาย
	1.4. พัฒนาการทางด้านสติปัญญา
	1.5 พัฒนาการทางด้านอารมณ์
	1.5 พัฒนาการทางด้านสังคม

	2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวก
	2.1. ความหมายของพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวก
	2.2 ประโยชน์ของการพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวก
	2.3 องค์ประกอบของพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวก
	2.4 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

	3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	3.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการนำพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกไปใช้
	3.2 งานวิจัยในประเทศที่มีความคล้ายคลึงกับพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวก

	4. ตัวบ่งชี้ และการวิเคราะห์องค์ประกอบ
	4.1 ความหมายของตัวบ่งชี้
	4.2 ประเภทของตัวบ่งชี้
	4.3 กระบวนการพัฒนาตัวบ่งชี้
	4.4 ความหมาย และประเภทของการวิเคราะห์องค์ประกอบ
	4.4.1 ความหมายของการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ
	4.4.2 ขั้นตอนการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ


	5. กรอบแนวคิด

	บทที่ 3 วิธีการดำเนินการวิจัย
	1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
	2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	4. การจัดกระทำข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ระยะที่ 1
	1.1 ผลการวิเคราะห์ความตรงตามเนื้อหา (Content validity)

	2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ระยะที่ 2 การศึกษานำร่อง (Pilot study)
	  2.1 ผลการวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ และความเที่ยงของแบบวัด
	2.2 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง
	2.3 ขั้นตอนการปรับปรุงแก้ไข

	3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ระยะที่ 3

	บทที่ 5  สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ
	ความมุ่งหมาย
	ขอบเขตการวิจัย
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล
	สรุปผลการวิจัย
	1. ขั้นตอนการวางแผน (Initial Planning)
	2. ขั้นตอนการศึกษานำร่อง (Pilot study)
	3. ขั้นตอนการตรวจสอบความตรงของโมเดล

	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก
	รายนามผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องของแบบวัดคุณลักษณะพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวก

	ภาคผนวก ข
	ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบคุณลักษณะพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกในขั้นต้น
	ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบคุณลักษณะพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกในขั้นตอนที่ 3

	ภาคผนวก ค
	ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	ภาคผนวก ง
	ประวัติผู้เขียน

