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บทคัดย่อภาษาไทย   

            การวิจัยนีม้ีความมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ เรื่อง ลมฟ้า

อากาศ ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างและหลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรูก้าร

สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพร่วมกับเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้ โดยระหว่างเรียนเป็น

การศึกษาแนวโนม้ของความสามารถและการถอดนั่งรา้นเสริมเรียนรูต้ามระดับความสามารถของนักเรียน  ส่วนหลัง

เรียนเป็นศึกษาความสามารถ การไดม้าของค าอธิบายทางวิทยาศาสตรแ์ละความคิดเห็นของนักเรียนต่อเทคนิค

นั่งรา้นเสริมเรียนรู ้การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัแบบผสานวิธี แบบแผนแบบคู่ขนาน กลุ่มที่ศกึษาเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 ในโรงเรียนมธัยมศึกษาแห่งหน่ึง สงักัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษากาญจนบุรีจ านวน 32 คนท่ีไดม้าจากการ

เลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัยประกอบดว้ย 1) แผนการจัดการเรียนรู ้2) ใบกิจกรรมทา้ยแผนการจัดการเรียนรู ้3) 

แบบวดัความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์และ 4) แบบสมัภาษณก์ารสะทอ้นคิดและการเรียนรู ้

วิเคราะหข์อ้มลูเชิงปริมาณดว้ยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความถ่ีและรอ้ยละ วิเคราะหข์อ้มลูเชิงคุณภาพดว้ย

การวิเคราะห์เนื ้อหา ผลการวิจัยสรุปได้ว่า นักเรียนมีแนวโน้มของความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง

วิทยาศาสตรร์ะหว่างเรียนในภาพรวมและรายองคป์ระกอบดีขึน้ โดยจากนักเรียน 7 กลุ่มมี 1 กลุ่มท่ีสามารถถอด

นั่งรา้นเสริมเรียนรูไ้ดต้ัง้แต่การเรียนครัง้ท่ี 4 และเมื่อครบทัง้ 7 ครัง้ มีนกัเรียน 3 กลุ่มที่สามารถถอดนั่งรา้นเสริมเรียนรู  ้

นกัเรียนมีความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรห์ลงัเรียนในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (M=8.58, 

S.D.=3.51) และเมื่อพิจารณาในรายองคป์ระกอบ องคป์ระกอบของขอ้กล่าวอา้งอยู่ในระดับปานกลาง (M=3.79, 

S.D.=1.28) หลกัฐานอยู่ในระดบัปรบัปรุง (M=2.88, S.D.=1.51) และการใหเ้หตุผลอยู่ในระดบัปรบัปรุง (M=1.91, 

S.D.=1.43) นอกจากนีน้ักเรียนสะทอ้นว่าเทคนิคนีส้ามารถช่วยใหน้ักเรียนเขียนเหตุผลไดด้ีขึน้ โดยพบว่านักเรียนมี

แนวทางการไดม้าซึ่งค  าอธิบายทางวิทยาศาสตรท่ี์แตกต่างกันไปตามระดบัความสามารถ  

ค าส าคัญ: รูปแบบการจัดการเรียนรู ,้ ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์, 

เทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรู,้ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
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       This study aimed to enhance grade 7 students’ ability to construct scientific explanations on the topic 

of weather using a diagram-based scientific explanation learning model with scaffolding technique. During 

learning, students’ ability development trends and the removal of the scaffolding technique based on 

student abilities were examined. After learning, students’ ability to construct scientific explanation, the 

process of generating scientific explanations, and their perceptions toward the scaffolding technique were 

investigated. This research employed a mixed-methods convergent design. The participants were 32 

grade 7 students from a secondary school under the Kanchanaburi Educational Service Area, selected 

through purposive sampling. The research instruments included: (1) lesson plans, (2) activity worksheets, 

(3) a scientific explanation ability test, and (4) reflective learning interviews. Quantitative data were 

analyzed using mean, standard deviation, frequency, and percentage. Qualitative data were analyzed 

using content analysis. The results showed that students demonstrated an overall improvement in their 

ability to construct scientific explanations during the learning process, both in overall and by components. 

Among seven student groups, one group was able to fully remove the scaffolding technique by the fourth 

lesson, and by the end of the seventh session, three groups successfully operated without scaffolding. 

After learning, students’ overall ability to construct scientific explanations was at a moderate level (M = 

8.58, SD = 3.51). When analyzed by components: claims were at a moderate level (M = 3.79, SD = 1.28), 

evidence at a need improvement level (M = 2.88, SD = 1.51), and reasoning at a need improvement level 

(M = 1.91, SD = 1.43). Moreover, students reflected that the scaffolding tec hnique helped improve their 

reasoning skills. The study found that students generated scientific explanations in diverse ways 

depending on their ability levels. 

Keywords: Learning Model, Ability to Construct Scientific Explanation, Scaffolding 

Technique, Grade 7 Students 
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บทที ่1 
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญ 
 

ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรเ์ป็นองคป์ระกอบหนึ่งของความ
ฉลาดรูด้้านวิทยาศาสตร ์(Scientific Literacy) ที่ปรากฏอยู่ในองค์ประกอบของสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร ์ของการประเมิน Programme for International Student Assessment หรือ PISA 
โดยองคก์ารเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organisation for Economic Co-
operation and Development, OECD) (OECD, 2018) และถือเป็นกรอบโครงสรา้งพืน้ฐานของ
การศึกษาเก่ียวกบัการอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ (McNeill & Krajcik, 2008) ความสามารถในการ
สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรถ์ูกก าหนดเป็นจุดเนน้ส าคญัของการศึกษาวิทยาศาสตรใ์นหลาย
ประเทศ ดังปรากฏใน มาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตรย์ุคใหม่ (Next Generation Science 
Standards, NGSS) ของประเทศสหรฐัอเมริกาที่มุ่งเน้นใหน้ักเรียนใชค้วามรูท้ี่ไดเ้รียนมาในการ
อธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในรูปแบบของการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์สอดคลอ้งกับ
ประเทศสิงคโปร ์ที่ระบุใหก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรเ์ป็นหนึ่งในวัตถุประสงคข์องการ
ประเมินในหลกัสตูรวิทยาศาสตรท์ี่ระบุว่า นกัเรียนควรมีความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตรใ์นรูปแบบของการใชค้ าพูด สญัลกัษณ ์กราฟิก และตวัเลขในการน าเสนอเหตุผลใน
ปรากฏการณ ์รูปแบบ หรือความสมัพันธต่์าง ๆ ที่เกิดขึน้ (Ministry of Education, 2013) รวมถึง
เป็นการอธิบายแบบจ าลองทางทฤษฎี  (National Research Council, 2012) เช่นเดียวกบัประเทศ
ไทยที่ใหค้วามส าคัญกับการส่งเสริมใหน้ักเรียนสามารถสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ด ้ดัง
ปรากฏในตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งไดเ้สนอว่า การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ควรส่งเสริมให้ผู ้เรียนศึกษา ค้นคว้าและสรา้งองค์ความรูด้้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้
สามารถแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ ตัดสินใจได ้โดยใชข้อ้มูลหลากหลาย และใชป้ระจักษ์พยานที่
ตรวจสอบได ้จนน าไปสูก่ารอธิบายปรากฏการณ ์ ต่าง ๆ ไดอ้ย่างถกูตอ้งและเหมาะสม (ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2560) การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรเ์ป็นสิ่งที่แสดงว่า
นักเรียนมีความเขา้ใจในเนือ้หาวิทยาศาสตรอ์ย่างลึกซึง้จนน าไปสู่การอธิบายปรากฏการณ์ทาง
วิทยาศาสตรไ์ด ้ (Driver et al., 2000) และเป็นแนวทางในการกระตุน้ใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมและ
แสดงความคิดเห็นในปรากฏการณต่์าง ๆ การคน้หาขอ้มลู หลกัฐาน เพื่อน ามาสูก่ารใหเ้หตผุล (น า
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พงศ์ จันทรโ์ท และคณะ 2020) หากนักเรียนไม่สามารถสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรเ์พื่อ
อธิบายปรากฏการณต่์าง ๆ ได ้แสดงว่านกัเรียนไม่เขา้ใจแนวคิด หลกัการทางวิทยาศาสตร ์ (Kuhn 
& Reiser, 2005) จากที่กล่าวมาขา้งตน้ สะทอ้นใหเ้ห็นว่าการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากการไดม้าซึ่งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรน์ัน้ นกัเรียนตอ้งคน้ควา้
ขอ้มลู ตดัสินใจใชเ้หตผุลในการเลือกขอ้มลู นกัเรียนจ าเป็นตอ้งมีความรูอ้ย่างลึกซึง้เพื่อใหเ้กิดการ
เรียนรูท้างวิทยาศาสตรไ์ดบ้รรลตุามเปา้หมายของการจดัการศกึษา 

ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์เป็นการแสดงออกของนกัเรียนใน
การอธิบายปรากฏการณ ์โดยการระบุขอ้กล่าวอา้งและหลกัฐานเชิงประจักษ์ที่ไดจ้ากการศึกษา 
แลว้เชื่อมโยงขอ้กลา่วอา้งกบัหลกัฐานดว้ยการใชเ้หตผุลตามหลกัการและแนวคิดทางวิทยาศาสตร ์
(McNeill & Krajcik, 2008; Nawani et al., 2018; นวลจิตต ์เชาวกีรติพงศ์, 2562; ภัทรสุดา หาด
ขุนทด และคณะ., 2563) โดย McNeill & Krajcik (2008) ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถใน
การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ว่า เป็นกระบวนการสร้างข้อความที่ใช้ในการอธิบาย
ปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้โดยใชค้วามรูพ้ืน้ฐานทางวิทยาศาสตร ์ประกอบไปดว้ย 3 องคป์ระกอบคือ 
1) ขอ้กลา่วอา้ง (Claim) เป็นขอ้สรุปเก่ียวกบัปัญหา 2) หลกัฐาน (Evidence) เป็นขอ้มลูที่สนบัสนุน
ข้อกล่าวอ้าง และ 3) การให้เหตุผล (Reasoning) เป็นข้อความที่สร้างขึน้จากหลักการทาง
วิทยาศาสตรเ์พื่อเชื่อมโยงระหว่างหลักฐานและข้อกล่าวอ้าง จากความส าคัญของการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์เป็นส่วนหนึ่งที่น ามาสู่การเปลี่ยนแปลงเป้าหมายการ เรียนรู้
วิทยาศาสตรใ์นปัจจุบนัที่เปลี่ยนจากการเนน้ใหน้ักเรียนรวบรวมขอ้มูลของปรากฏการณท์ี่ศึกษา 
มาเป็นการสรา้งความเขา้ใจในปรากฏการณ ์โดยเชื่อมโยงความคิดทางวิทยาศาสตรไ์ปสู่หลกัฐาน
และการใหเ้หตผุล (Nawani et al., 2018)  ซึ่งการสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตรจ์ะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร ์ว่าความรูท้างวิทยาศาสตรอ์าจมี
การเปลี่ยนแปลงได้ เมื่อมีข้อมูลและหลักฐานใหม่ ๆ (Beyer & Davis, 2008)  ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน (2560) กล่าวว่า การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรค์วร
สง่เสรมิใหก้บัผูเ้รียนตัง้แต่ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย ถึงมธัยมศกึษาตอนปลาย   ดงัปรากฏ
ในคณุภาพผูเ้รียน ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลางของกลุม่สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ระบุ
ไวว้่า เมื่อนักเรียนจบระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 นักเรียนสามารถตัง้ค าถามหรือก าหนดปัญหาที่
เชื่อมโยงกบัพยานหลกัฐาน หรือหลกัการทางวิทยาศาสตรท์ี่มีการก าหนดหรือควบคุมตัวแปร คิด
คาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง สรา้งสมมติฐานที่น าไปสู่การตรวจสอบ วิเคราะหแ์ละประเมิน
ความสอดคลอ้งของขอ้มูลที่ไดจ้ากการส ารวจตรวจสอบจากพยานหลักฐาน โดยใชค้วามรูแ้ละ
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หลกัการทางวิทยาศาสตรใ์นการแปลความหมายและลงขอ้สรุป และสื่อสารความคิด ความรู ้ให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจไดอ้ย่างเหมาะสม สะทอ้นใหเ้ห็นว่า การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรม์ีความส าคญั
ในการแสดงถึงการเขา้ใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งเก่ียวขอ้งกบัตวัชีว้ดัที่ไดก้ าหนดไวใ้นระดบัชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้ ส่งผลใหน้ักเรียนเกิดความอยากรู ้ตอ้งการแสวงหาค าตอบของปัญหาหรือ
สถานการณ์ โดยความรู้นั้นได้มาจากการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลที่ เชื่อถือได้ รวมถึง
ประสบการณ์หรือความรู้เ ดิมของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาความฉลาดรู้ทาง
วิทยาศาสตร ์และน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายในด้านคุณภาพของผู้เรียนทางด้านวิทยาศาสตร ์
(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2560) 

อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมพบว่า นักเรียนในระดับชั้น
มธัยมศกึษาของไทย ยงัคงมีปัญหาในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์โดยนกัเรียนไม่สามารถ
สรา้งค าอธิบายไดดี้เท่าที่ควร มีลกัษณะของการเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตรเ์ป็นขอ้ความสัน้ 
ๆ ที่เป็นค าตอบของค าถาม ขาดการใหข้อ้มลูหรือหลกัฐานที่ไดม้าจากการเรียนรูผ้่านกระบวนการ
ตรวจสอบ รวมทัง้ยังขาดการใหเ้หตุผลที่เชื่อมโยงระหว่างขอ้กล่าวอา้งกับหลกัฐาน  (จิรภัทร ศรี
ระอดุม และ กญัญารตัน ์โคจร, 2566; ณฐัวดี ปฐมมีโชค และคณะ, 2563; ปรญิญา มจัฉา, 2565; 
ภทัรสดุา หาดขุนทด และคณะ, 2563; สชุาดา ศรีศกุน, 2565) เมื่อพิจารณาเป็นรายองคป์ระกอบ
พบว่า คะแนนในองคป์ระกอบของการใหเ้หตุผลมีคะแนนเฉลี่ยนอ้ยที่สุดจากทัง้ 3 องคป์ระกอบ 
เนื่องจากการให้เหตุผลที่ดีควรแสดงถึงการอธิบายจากหลักฐานเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างที่
ถูกตอ้ง (จิรภัทร ศรีระอุดม และ กัญญารตัน ์โคจร, 2566) ทั้งนีเ้นื่องมาจากนักเรียนขาดความ
แม่นย าเก่ียวกบัองคค์วามรูท้างวิทยาศาสตรท์ี่ใชใ้นการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ (สชุาดา 
ศรีศกุน, 2565) ให้เหตุผลจากความรูส้ึกตัวเองมากกว่าการน าความรูท้างวิทยาศาสตรม์าใช้ 
(ปรญิญา มจัฉา, 2565) โดยพบนกัเรียนส่วนนอ้ยเท่านัน้ที่มีคะแนนเฉลี่ยสงูในองคป์ระกอบการให้
เหตผุล และหากนกัเรียนมีความรูแ้ตกต่างกนั จะส่งผลท าใหก้ารใหเ้หตผุลแตกต่างกนัดว้ย (พณันิ
ดา มีลา และ ร่มเกลา้ อาจเดช, 2560) สอดคลอ้งกับงานวิจัยต่างประเทศที่พบว่า นักเรียนไม่
สามารถน าความรูท้างวิทยาศาสตรม์าใชใ้นการแสดงเหตุผลไดอ้ย่างสมบูรณ ์ขาดการเชื่อมโยง
ความรูท้างวิทยาศาสตรท์ี่จะน ามาแสดงเป็นหลกัฐานและเหตผุลเพื่อสนบัสนุนขอ้กลา่วอา้ง แสดง
เหตุผลที่เชื่อมโยงขอ้กล่าวอา้งกับหลกัฐานไม่ครบถว้น น าหลกัฐานที่ผิดมาเชื่อมโยงกับขอ้กล่าว
อ้างจึงส่งผลให้การแสดงเหตุผลผิด (McNeill & Krajcik, 2008; Nawani et al., 2018; Tang, 
2016) นอกจากนี ้จากประสบการณส์อนของผูว้ิจยัที่ไดจ้ดัการเรียนรูใ้หก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 1 ในรายวิชาวิทยาศาสตร ์ซึ่งไม่ไดเ้ป็นกลุ่มที่มีประสบการณใ์นการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมใหส้รา้ง
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ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรต์ามองค์ประกอบทั้งสามมาก่อน จากการให้นักเรียนท าแบบวัด
ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์พบว่า เมื่อมีการตั้งค าถามให้นักเรียน
อธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร ์หรือให้นักเรียนเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตรจ์าก
สถานการณท์ี่ก าหนดให ้นกัเรียนสว่นใหญ่มกัจะตอบค าถามดว้ยประโยคสัน้ ๆ โดยไม่มีการอา้งถึง
หลักฐาน หรือหลักการทางวิทยาศาสตรม์าอธิบายเพื่อสนับสนุนค าตอบหรือค าอธิบายนั้น เมื่อ
พิจารณาแยกตามองคป์ระกอบ พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดในองคป์ระกอบของขอ้
กล่าวอา้ง รองลงมาคือองคป์ระกอบของหลกัฐาน ส่วนองคป์ระกอบของการใหเ้หตุผลนักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ สะทอ้นใหเ้ห็นว่า นกัเรียนจ าเป็นตอ้งไดร้บัการพฒันาความสามารถในการ
สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งถา้ไม่ไดร้บัการพฒันา อาจส่งผลต่อการเรียนรูว้ิทยาศาสตรใ์น
ระดับที่สูงขึน้ไปได ้โดยเนือ้หาเรื่อง ลมฟ้าอากาศ เป็นองคค์วามรูส้  าคัญ ที่ช่วยใหน้ักเรียนเกิด
ความเขา้ใจในปรากฏการณเ์ก่ียวกบัสภาพลมฟ้าอากาศรอบตวัและเก่ียวขอ้งกบัชีวิตของนกัเรียน
ซึ่งเป็นเนือ้หาที่นกัเรียนควรเขา้ใจและสามารถอธิบายปรากฏการณต่์าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งได ้และการ
พัฒนาความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ควรเริ่มต้นจากนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นระดับชั้นแรกของมัธยมศึกษา จึงเป็นเนือ้หาที่เหมาะสมส าหรับการ
ส่งเสริมความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน  โดยเฉพาะใน
องค์ประกอบของการให้เหตุผลที่ต้องใช้ความรู้มาเชื่อมโยงหลักฐานกับข้อกล่าวอ้างอย่าง
เหมาะสม 

จากการศกึษางานวิจยัที่ผ่านมา พบงานวิจยัที่พฒันาความสามารถในการสรา้งค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น การจดัการเรียนรูด้ว้ยการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู ้ (เขมรฐั จุฑานฤปกิจ, 2565; นวลจิตต ์เชาวกีรติพงศ์, 2562) การ
จัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ลยุทธ์ Premise–Reasoning–Outcome (PRO) ร่วมกับเทคนิคนั่งรา้นเสริม
เรียนรู ้(Tang, 2016) การจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะที่ขบัเคลื่อนดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้ (ณฐัวรรณ ศิ
ริธร และ เอกภูมิ จันทรขันตี, 2562) การจัดการเรียนรูแ้บบใชบ้ริบทเป็นฐาน (Context-Based 
Learning: CBL) (วนัวิสาข ์รกังาม และ ศศิเทพ ปิติพรเทพิน, 2562) การสืบสอบแบบร่วมมือรวม
พลงั (กรกนก เลิศเดชาภทัร และ ปริณดา ลิมปานนท ์พรหมรตัน ,์ 2561) การจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
ก ร ณี ท า ง ชี ว สั ง ค ม เ ป็ น ฐ า น  ( Socio-Biological Case-Based Learning) (Wanloh & 
Nuangchalerm, 2022) โดยผลการวิจยัของงานวิจยัขา้งตน้พบว่า นกัเรียนกลุ่มที่ไดร้บัการจดัการ
เรียนรูด้งักล่าวมีความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรส์งูขึน้ อย่างไรก็ตามรูปแบบ
การจดัการเรียนรูท้ี่นกัวิจยัและนกัการศึกษาไดน้ ามาใชส้ามารถสง่เสรมิความสามารถในการสรา้ง
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ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ด้ในภาพรวม เมื่อพิจารณาในแต่ละองค์ประกอบพบว่าสามารถ
สง่เสรมิองคป์ระกอบของขอ้กลา่วอา้ง และหลกัฐานไดช้ดัเจน แต่ในองคป์ระกอบของการใหเ้หตผุล
ยังไม่ชัดเจนมากนัก (Tang, 2016; กรกนก เลิศเดชาภัทร และ ปริณดา ลิมปานนท ์พรหมรตัน์, 
2561; ณัฐวรรณ ศิริธร และ เอกภูมิ จนัทรขนัตี, 2562; วนัวิสาข ์รกังาม และ ศศิเทพ ปิติพรเทพิน, 
2562) จากการศกึษางานวิจยัพบรูปแบบการจดัการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์น
พืน้ฐานการใชแ้ผนภาพ (Diagram- Based Scientific Explanation Learning Model หรือ DSE 
Learning Model) โดยเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้มาเพื่อแกไ้ขปัญหาขององคป์ระกอบ
ในการใหเ้หตผุลโดยเฉพาะ ท าใหน้กัเรียนมีความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ในดา้นการใหเ้หตผุลดีขึน้  (พิรยิะ วรรณไทย และ ชนินนัท ์พฤกษป์ระมลู, 2564) 

รูปแบบการจดัการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพ 
พัฒนาโดยพิริยะ วรรณไทย (2564) ถูกออกแบบขึน้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ดค้รบทัง้สามองคป์ระกอบ และมุ่งเนน้การพฒันาองคป์ระกอบการให้
เหตผุลของนกัเรียนเป็นส าคัญ ผ่านการใชเ้ทคนิคการเขียนแผนภาพมาเชื่อมโยงกบัหลกัฐาน และ
แบบจ าลองเขา้มาประยุกตใ์ชใ้นรูปแบบการจัดการเรียนรู ้นอกจากนีรู้ปแบบการจัดการเรียนรู้
ดงักล่าวยงัมุ่งเนน้การสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจแนวคิดวิทยาศาสตรเ์ชิงลึกเพื่อน ามาสรา้งเป็น
เหตผุลในการเชื่อมโยงหลกัฐานไปสู่ขอ้กล่าวอา้งได ้ส่งผลใหน้กัเรียนมีความสามารถในการสรา้ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรส์งูขึน้ ซึ่งผลของความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
เมื่อไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ังกล่าวของพิริยะ วรรณไทย  (2564) พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถดังกล่าวสูงขึน้ในทุกองคป์ระกอบ และเมื่อพิจารณาความก้าวหน้าในการเรียนรู ้
พบว่า นกัเรียนมีระดบัความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรส์งูขึน้ในการเรียนรูแ้ต่
ละครัง้ในทุกองคป์ระกอบเช่นกัน เมื่อพิจารณาองคป์ระกอบของการใหเ้หตุผลจากการเรียนรูใ้น
ครัง้ที่ 1 จ านวนนกัเรียนที่ไม่สามารถใหเ้หตผุลไดถู้กตอ้ง อยู่ในระดบัควรปรบัปรุงมีมากถึงรอ้ยละ 
100 แต่เมื่อผูว้ิจยัน าการจดัการเรียนรูด้งักลา่วมาจดัการเรียนรูพ้บว่า เมื่อถึงการจดัการเรียนรูท้ี่ 2-
6 พบว่ารอ้ยละของนักเรียนที่มีความสามารถดังกล่าวในระดับปรับปรุงลดลง ในขณะเดียวกัน
ระดับปานกลางและดีเพิ่มขึ ้น จนกระทั่ งถึงการจัดการเรียนรู้ครั้งที่  7 ร้อยละของเรียนที่มี
ความสามารถดงักลา่วในระดบัปรบัปรุงลดลงเหลือเพียง 5.56 สะทอ้นใหเ้ห็นว่ารูปแบบการจดัการ
เรียนรูด้ังกล่าวสามารถพัฒนาความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ดท้ั้งสาม
องคป์ระกอบโดยเฉพาะการใหเ้หตุผล จากเหตุผลดังกล่าวจึงท าใหผู้ ้วิจัยสนใจในรูปแบบการ
จัดการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพ ที่เป็นการจัดการ
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เรียนรูท้ี่ส่งเสริมการการสรา้งอธิบายทางวิทยาศาสตร ์และเนน้การการแกปั้ญหาในองคป์ระกอบ
ของการใหเ้หตผุลเป็นส าคญั ซึ่งตรงกบัปัญหาวิจยัที่ไดก้ลา่วขา้งตน้ 

อย่างไรก็ตาม รูปแบบการจัดการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐาน
การใชแ้ผนภาพสรา้งขึน้ส  าหรบัสง่เสรมิการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์หก้บันกัเรียนในระดบั
มัธยมศึกษาตอนปลาย และพบว่าแม้นักเรียนจะมีความเข้าใจในหลักการทางวิทยาศาสตรท์ี่
เก่ียวข้องเพื่อน ามาเขียนเหตุผลประกอบค าอธิบายฯ แต่นักเรียนหลายคนยังไม่สามารถเริ่ม
ประโยคในการเขียนเหตผุลของนกัเรียนได ้ โดยจากประสบการณใ์นการสอนนักเรียนของผูว้ิจัยที่
ผ่านมาพบว่านักเรียนไม่เคยไดร้บัการฝึกสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรม์าก่อน การเริ่มตน้จึง
จ าเป็นตอ้งไดร้บัการช่วยเหลือในการเรียนรูเ้พื่อใหเ้กิดการเรียนรูแ้บบค่อยเป็นค่อยไป เทคนิค
นั่งรา้นเสริมเรียนรูจ้ึงเป็นเทคนิคที่สรา้งขึน้ส  าหรบันกัเรียนที่มีปัญหาทางการเรียน โดยครูผูส้อนจะ
ด าเนินการอย่างค่อยเป็นค่อยไปผ่านการท าใบกิจกรรมที่มีตัวช่วยที่เป็นตัวเลือกในองคป์ระกอบ
ของการใหเ้หตผุล เพื่อสนบัสนุนการเรียนรูอ้ย่างมีคณุภาพ (สมเกียรติ อินทสิงห,์ 2558) เป้าหมาย
ของเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรูช้่วยชีแ้นะผูเ้รียนเก่ียวกับบริบทของเรื่องที่จะเรียน ตลอดจนปูพืน้
ฐานความรูแ้ละทกัษะต่าง ๆ ไปทีละขัน้ จนในที่สดุสามารถพฒันาทกัษะและเรียนรูเ้รื่องนัน้ ๆ ได้
ดว้ยตนเอง (Lewis, 2019) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เจนตา แกว้ลาย (2564) ที่กล่าวว่า เทคนิค
นั่งรา้นเสริมเรียนรูเ้ป็นเทคนิคที่ใชใ้นการส่งเสริม สนบัสนุนและช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้
โดยใชก้ารลงมือปฏิบติัช่วยเหลือผูเ้รียนไดแ้ก่ การสาธิต การอธิบาย การยกตวัอย่างประกอบ การ
ใชแ้ผนภูมิ การบอกใบ ้การกระตุน้ความจ า การใหข้อ้มูลยอ้นกลับ การตัง้ค าถาม การใชค้ าพูด
เพื่อใหก้ าลงัใจ การพูดความคิดออกมาดัง ๆ การบอกเป็นนัย และการใชเ้ครื่องมือประกอบ (นพ
มาศ ปลดักอง, 2561) โดยหากน าเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรูม้าใชร้่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้
ดงักล่าว จะสามารถพฒันานกัเรียนในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ดอ้ย่างค่อยเป็นค่อย
ไป และท าใหน้ักเรียนมีก าลงัใจในการที่จะพฒันาตนเองต่อไปน าไปสู่การเขา้ใจเนือ้หาอย่างถ่อง
แทม้ากยิ่งขึน้ เทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู้จึงเป็นเทคนิคที่ผูว้ิจัยน ามาใชใ้นการช่วยเหลือนักเรียน
ร่วมกับรูปแบบการจัดการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพ 
โดยเป็นการช่วยเหลือในองคป์ระกอบของการใหเ้หตผุลในขัน้ตอนของการเขียนแผนภาพระหว่าง
การจดัการเรียนรู ้ซึ่งวิธีที่ผูว้ิจยัใชช้่วยเหลือนกัเรียนในงานวิจยันีคื้อการใชเ้ครื่องมือประกอบ โดย
ใชใ้บกิจกรรมที่มีการก าหนดตวัเลือกของการใหเ้หตุผลใหก้ับนักเรียน 2 ตวัเลือก ที่เป็นเหตุผลใน
ขอ้นัน้ ๆ และใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกตัวเลือกให้ถูกต้อง ถา้นักเรียนกลุ่มใดสามารถเลือกได้
ถูกตอ้ง 2 ครัง้ติดกัน ในกิจกรรมการเรียนรูค้รัง้ต่อไป ในใบกิจกรรมกลุ่มจะไม่มีตัวเลือก แต่ถ้า
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นักเรียนไม่มีตัวเลือกและเขียนไม่ถูกต้อง นักเรียนจะต้องกลับมาใส่นั่ งรา้น หรือกลับมาใช้ใบ
กิจกรรมที่มีตัวเลือกอีกครัง้หนึ่ง จนกว่านักเรียนจะสามารถเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้
ถกูตอ้งและสมบรูณ ์

จากที่ไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงท าการศึกษาวิจยัเพื่อพฒันาความสามารถในการสรา้ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง ลมฟ้าอากาศ โดยน าการ
จดัการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพร่วมกบัเทคนิคนั่งรา้น
เสริมเรียนรูม้าใช ้และท าการศึกษาผ่านกระบวนการวิจัยแบบผสานวิธี เพื่อพัฒนานักเรียนใหม้ี
ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่ดีขึน้ต่อไป 

ค าถามการวิจัย 
 รูปแบบการจดัการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพ

ร่วมกับเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้สามารถส่งเสริมความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง ลมฟ้าอากาศ ไดห้รือไม่ อย่างไร โดยมีค าถาม
วิจยัย่อยดงัต่อไปนี ้

1. แนวโนม้ของความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียน
ระหว่างเรียนมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร  

2. การถอดนั่งรา้นเสริมเรียนรูต้ามระดับความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตรข์องนกัเรียนระหว่างเรียนรูเ้ป็นอย่างไร 

3. ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลงัเรียนเป็น
อย่างไร 

4. นักเรียนมีการไดม้าของค าอธิบายทางวิทยาศาสตรแ์ละความคิดเห็นต่อเทคนิค
นั่งรา้นเสรมิเรียนรูอ้ย่างไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย  
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้
 เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง ลมฟ้าอากาศ 

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างและหลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจัดการ
เรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพร่วมกับเทคนิคนั่งรา้นเสริม
เรียนรู ้โดยมีความมุ่งหมายของวิจยัย่อยดงันี ้
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1 เพื่อศึกษาแนวโน้มของความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ระหว่างไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
บนพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพรว่มกบัเทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรู ้  

2. เพื่อศึกษาการถอดนั่ งร้านเสริมเรียนรู้ตามระดับความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนระหว่างเรียนรู ้  

3. เพื่อศึกษาความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลงั
เรียนรู ้

4. เพื่อศึกษาการไดม้าของค าอธิบายทางวิทยาศาสตรแ์ละความคิดเห็นของนกัเรียน
ต่อเทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรู ้

ขอบเขตของการวิจัย 
กลุ่มทีศ่ึกษา 

กลุ่มที่ศึกษาคือ นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2567 จ านวน 32 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive selection) จากหอ้งเรียนที่
นกัเรียนมีความรูพ้ืน้ฐานวิทยาศาสตรท์ี่แตกต่างกนัพิจารณาจากผลการเรียนวิทยาศาสตรใ์นภาค
การศึกษาก่อนหนา้ เป็นกลุ่มนกัเรียนที่ไม่เคยมีประสบการณก์ารเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรโ์ดยตรงมาก่อน และเป็นกลุม่ที่เขา้รบัการจดัการเรียนรูค้รบ
ทกุครัง้ของการจดัการเรียนรู ้

เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้คือ เรื่องลมฟ้าอากาศ ที่เป็นส่วนหนึ่งในรายวิชา

วิทยาศาสตรพ์ืน้ฐานระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู่วิทยาศาสตร ์
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
ประกอบดว้ยเรื่อง ชัน้บรรยากาศ อณุหภูมิของอากาศ ความกดอากาศ ลม ความชืน้ เมฆและฝน 
และการพยากรณอ์ากาศ 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 
งานวิจัยนีจ้ะด าเนินการศึกษากับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ในภาคเรียนที่ 2 ปี

การศกึษา 2567 รวมระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจยัทัง้สิน้ 15 คาบเรียน  
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์บนพื ้นฐานการใช้

แผนภาพร่วมกับเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่ช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง ลมฟ้าอากาศของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 1 ประกอบดว้ยขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้6 ขัน้ตอน (พิรยิะ วรรณไทย, 2564) และ
ใชร้่วมกับเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้ ไดแ้ก่ การใชเ้ครื่องมือประกอบ โดยใชใ้บกิจกรรม เขา้มา
ช่วยเหลือนักเรียนในการระบุเหตุผล โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ค าแนะน าและช่วยเหลือตลอดการ
จดัการเรียนรู ้ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูเ้ป็นดงันี ้ 

1) ขั้นเปิดประเด็นค าถาม เป็นขั้นตอนที่ครูน าเข้าสู่บทเรียนด้วยสถานการณ์ที่
เก่ียวขอ้งกับเนือ้หา เรื่องลมฟ้าอากาศ ตามตัวชีว้ัดและจุดประสงคก์ารเรียนรู ้เพื่อกระตุน้ความ
สนใจของนักเรียน จากนัน้ครูระบุประเด็นค าถามที่น าไปสู่การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
โดยใหน้กัเรียนอธิบายแลกเปลี่ยนความคิดหรือความรูท้ี่เก่ียวขอ้งกับสถานการณห์รือค าถามที่ครู
ก าหนดเพื่อส ารวจความรูเ้ดิมของนกัเรียน  

2) ขั้นระดมความคิดเพื่อระบุข้อกล่าวอ้าง เป็นขั้นตอนที่นักเรียนร่วมกันระดม
ความคิดภายในกลุม่ถึงขอ้กลา่วอา้งที่เป็นไปไดเ้ก่ียวกบัประเด็นค าถามในรูปของแผนผงัความคิด  

3) ขัน้คน้หาหลกัฐาน เป็นขัน้ตอนที่นักเรียนแต่ละกลุ่ม ส ารวจตรวจสอบหรือสืบคน้
ขอ้มลูในองคค์วามรูท้ี่เก่ียวกบัประเด็นค าถาม เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งหลกัฐานสนบัสนนุขอ้กลา่วอา้งพรอ้ม
น าหลกัฐานที่สืบคน้มาแลกเปลี่ยนเรียนรูก้นั เพื่อพิจารณาความถกูตอ้งของหลกัฐานแต่ละชิน้  

4) ขัน้เขียนแผนภาพ เป็นขัน้ตอนที่นกัเรียนเขียนแผนภาพเพื่อเชื่อมโยงหลกัฐานและ
แบบจ าลอง ที่ช่วยให้นักเรียนได้ระบุข้อกล่าวอ้าง ระบุหลักฐานที่สนับสนุน และระบุเหตุผล
ประกอบส าหรบัการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรเ์รื่อง ลมฟ้าอากาศ  ซึ่งจะช่วยใหน้กัเรียนได้
ระดมสมองพิจารณาการเปลี่ยนผ่านจากขอ้กล่าวอา้งชั่วคราวไปสู่ขอ้กล่าวอา้งที่ถูกตอ้งร่วมกัน
และสามารถระบหุลกัฐานที่สนบัสนนุขอ้กล่าวอา้งที่ถูกตอ้งนัน้ได ้ในสว่นของการระบเุหตผุล ครูให้
ความช่วยเหลือนกัเรียนโดยใชใ้บกิจกรรมการเขียนแผนภาพในแต่ละแผนการจดัการเรียนรูท้ี่มีการ
ก าหนดตวัเลือกของเหตผุลใหก้บันกัเรียน เมื่อนกัเรียนสามารถเลือกเหตผุลที่ถกูตอ้งไดติ้ดกนั 2 ใบ
กิจกรรม จึงจะถอดการช่วยเหลือลงโดยน าตวัเลือกที่ก าหนดออกและเปลี่ยนเป็นใบกิจกรรมที่ไม่มี
ตวัเลือก ใหน้กัเรียนเติมเหตผุลลงในช่องว่างดว้ยตวัเอง แต่ถา้นกัเรียนกลุม่ใดไม่สามารถเลือกไดก้็
ไม่สามารถน านั่งรา้นหรือตวัเลือกออกได ้ในขณะเดียวกนัถา้นกัเรียนกลุ่มใดที่สามารถถอดนั่งรา้น
ได ้และเมื่อไดร้บัใบกิจกรรมที่ไม่มีตวัเลือก กลบัไม่สามารถเขียนไดถ้กูตอ้ง นกัเรียนกลุม่นัน้ตอ้งใส่
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นั่งรา้นกลบัเขา้ไป เพื่อฝึกอีกครัง้หนึ่ง โดยครูจะท าการช่วยเหลือจนกว่านักเรียนจะสามารถเขียน
ใหเ้หตผุลไดถ้กูตอ้งไดด้ว้ยกลุม่ของตนเอง 

5) ขั้นสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ เป็นขั้นตอนที่นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียน
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรเ์รื่อง ลมฟ้าอากาศ โดยน าขอ้กล่าวอา้ง หลกัฐาน และการใหเ้หตผุลที่
ไดจ้ากขั้นตอนก่อนหน้ามาเรียบเรียงเป็นค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่สมบูรณ์ จากนั้นท าการ
อภิปรายและสรุปองคค์วามรูใ้นประเด็นที่ศึกษาร่วมกนั  

6) ขัน้สรา้งค าอธิบายในสถานการณใ์หม่ เป็นขัน้ตอนที่นักเรียนน าองคค์วามรูท้ี่ได้
จากการศึกษา มาประยุกตใ์ชใ้นการสรา้งค าอธิบายในสถานการณใ์หม่ ที่สอดคลอ้งกบัประเด็นที่
ศึกษา และมีการสะท้อนผลการเรียนรูจ้ากการเรียนรูด้ังกล่าวและความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียน 

2. ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์หมายถึง การสรา้งขอ้ความเพื่อ
อธิบายปรากฏการณ ์สถานการณ ์หรือเหตกุารณท์างวิทยาศาสตร ์ที่เก่ียวขอ้งกบัเนือ้หาเรื่อง ลม
ฟ้าอากาศ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาวิทยาศาสตร ์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยประเมิน
ระหว่างเรียนได้จากใบกิจกรรมในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้และหลังเรียนได้จากแบบวัด
ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่ผูว้ิจัยพฒันาขึน้จ านวน 1 ชุด 3 ขอ้ ซึ่งทัง้
ใบกิจกรรมและแบบวัดมีการใหค้ะแนนและแปลความหมายตามเกณฑ์ของระดับความสามารถ 
แบ่งพิจารณาออกเป็น 3 องคป์ระกอบของค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์คือ 

1) ขอ้กล่าวอา้ง เป็นขอ้ความที่แสดงถึงสิ่งที่เกิดขึน้หรือขอ้สรุปของปัญหา โดยเป็น
ขอ้ความที่อา้งหรือขอ้ความที่สามารถทดสอบไดภ้ายใตก้ารศึกษาปรากฏการณน์ัน้ ๆ หรือขอ้สรุป
ค าตอบของค าถาม 

2) หลักฐาน เป็นข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง โดยอาจเป็น
ลักษณะของแผนภูมิ แผนภาพ รายงานการทดลอง หรือองคค์วามรูท้ี่เก่ียวข้องที่เพียงพอและ
ถกูตอ้งในการสนบัสนนุขอ้กลา่วอา้งนัน้ 

3) การใหเ้หตผุล เป็นขอ้ความที่แสดงถึงความสมัพนัธห์รือความเชื่อมโยงกนัระหว่าง
ขอ้กล่าวอา้งและหลกัฐานที่มีอยู่ ตลอดจนเหตผุลในการน าหลกัฐานมาสนบัสนุนขอ้กล่าวอา้งนัน้
โดยใชห้ลกัการทางวิทยาศาสตรม์าประกอบกรอบแนวคิดในการวิจยั 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจยัในครัง้นีม้ีเป้าหมายเพื่อศึกษาผลของการจดัการเรียนรูท้ี่สง่เสริมความสามารถใน

การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 เป็นการจดัการเรียนรู้
การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพร่วมกับเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้
ประกอบดว้ย 6 ขัน้ตอน 1) ขัน้เปิดประเด็นค าถาม 2) ขัน้ระดมความคิดเพื่อระบุขอ้กล่าวอา้ง 3) 
ขั้นค้นหาหลักฐาน 4) ขั้นเขียนแผนภาพ 5) ขั้นสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์6) ขั้นสร้าง
ค าอธิบายในสถานการณ์ใหม่ ซึ่งพัฒนาโดย พิริยะ วรรณไทย (2564) ที่มุ่งเน้นการพัฒนา
ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์โดยเฉพาะองคป์ระกอบของการใหเ้หตุผล 
ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ารูปแบบดังกล่าวสามารถพัฒนาความสามารถในการสรา้ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ดแ้ละโดยเฉพาะในองคป์ระกอบของการใหเ้หตุผล เพราะรูปแบบ
ดังกล่าวมีแนวคิดพืน้ฐานมาจากการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะตามทฤษฎีการสรา้งองคค์วามรู้
ดว้ยตนเอง นอกจากนีเ้ทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรูจ้ะช่วยใหน้กัเรียนกลุม่ที่มีระดบัความสามารถที่ไม่
สูงมากนักในองคป์ระกอบของการใหเ้หตุผลสามารถพัฒนาในองคป์ระกอบนีไ้ดดี้ขึน้เนื่องจาก
นักเรียนจะไดร้บัตัวเลือกในการเลือกตอบ และค่อย ๆ ถอดออกจนนักเรียนสามารถใหเ้หตุผลได้
ด้วยตนเอง โดยผู้วิจัยท าการวิจัยแบบผสานวิธี แบบแผนแบบคู่ขนานเพื่อน าไปสู่การพัฒนา
ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์โดยอ้างอิงเนือ้หาเก่ียวกับเรื่อง ลมฟ้า
อากาศ ตามตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 สามารถแสดงเป็นแผนภาพไดด้งันี ้    

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดวิจยั 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีแนวโนม้ของความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทาง

วิทยาศาสตรเ์รื่อง ลมฟ้าอากาศ โดยภาพรวมและองค์ประกอบระหว่างเรียนด้วยรูปแบบการ
จดัการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพร่วมกบัเทคนิคนั่งรา้น
เสรมิเรียนรูท้ี่ดีขึน้  

2. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
เรื่อง ลมฟ้าอากาศ โดยภาพรวมและองคป์ระกอบหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรูก้ารสรา้ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพร่วมกบัเทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรูอ้ยู่ในระดบั
ดีขึน้ไป 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยมุ่งส่งเสริมความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
เรื่อง ลมฟ้าอากาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรูก้ารสรา้ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพร่วมกับเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้โดยได้
ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ดงันี ้

1. ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
1.1 ความหมายของความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
1.2 ความส าคญัของความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
1.3 องคป์ระกอบของค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
1.4 การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง

วิทยาศาสตร ์ 
1.5 การวดัและประเมินความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ 

2. รูปแบบการจัดการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใช้
แผนภาพ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูก้ารสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพ 

2.2 ขัน้ตอนการจัดการเรียนรูข้องรูปแบบการจัดการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพ 

3. เทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรู ้ 
3.1 ความหมายของเทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรู ้
3.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัเทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรู ้
3.3 แนวทางการใชเ้ทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรู ้
3.4 เทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรูใ้นชัน้เรียนวิทยาศาสตร ์

1. ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
การศึกษาเก่ียวกับความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ผูว้ิจัยไดศ้ึกษา

เอกสารและงานวิจยั โดยน าเสนอทัง้หมด 5 ประเด็น มีรายละเอียดดงันี ้
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1.1 ความหมายของความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรจ์ากการทบทวนวรรณกรรม 

นกัวิจยัและนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายไวว้่า เป็นพฤติกรรมของนกัเรียนในการสรา้งค าอธิบาย
ปรากฏการณ์ที่ เกิดขึน้ โดยค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ด้มาจากการเชื่อมโยงความคิดทาง
วิทยาศาสตรท์ี่ได้มาจากหลักฐานและข้อกล่าวอ้าง (McNeill & Krajcik, 2008; Nawani et al., 
2018; กรกนก เลิศเดชาภทัร และ ปริณดา ลิมปานนท ์พรหมรตัน ,์ 2561b; พณันิดา มีลา และ ร่ม
เกลา้ อาจเดช, 2560) ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์เป็นการสืบคน้ขอ้มลู
ทางวิทยาศาสตรห์รือหลกัฐานต่าง ๆ ที่เหมาะสมมาใชใ้นการสนบัสนนุค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ที่สร้างขึน้ โดยพฤติกรรมเหล่านี ้สะท้อนให้เห็นว่า ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ เป็นพื ้นฐานในการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ด้วย (McNeill & Krajcik, 2008; 
National Research Council, 2012; Nawani et al., 2018; กรกนก เลิศเดชาภัทร และ ปริณดา 
ลิมปานนท ์พรหมรตัน,์ 2561a) 

จึงสรุปไดว้่า ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์เป็นพฤติกรรม
ของนักเรียนในการอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตรท์ี่เกิดขึน้ โดยมีการสืบคน้ข้อมูลทาง
วิทยาศาสตรท์ี่เหมาะสมจนไดห้ลกัฐานที่น่าเชื่อถือ จึงน าหลกัฐานมาเชื่อมโยงกับค าตอบหรือขอ้
กลา่วอา้งผ่านการใหเ้หตผุลจนน าไปสูก่ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์

1.2 ความส าคัญของความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์เป็นสมรรถนะหนึ่งที่มุ่งเน้น

การใหน้ักเรียนใชค้วามรูท้ี่ไดเ้รียนมาในการอธิบายปรากฏการณต่์าง ๆ ในรูปแบบของการสรา้ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์โดยมีการสืบเสาะหาขอ้มูลหลักฐาน เหตุผลที่ถูกตอ้งมาสนับสนุน
ค าอธิบายปรากฏการณ์นั้น ๆ (McNeill & Krajcik, 2008) ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถ
ดงักล่าวจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร ์ว่าความรูท้างวิทยาศาสตรอ์าจมีการ
เปลี่ยนแปลงได ้เมื่อมีขอ้มูลและหลกัฐานใหม่ ๆ (Beyer & Davis, 2008) และท าใหน้ักเรียนเห็น
ความส าคญัของหลกัฐานที่ถกูตอ้งและเพียงพอที่ท าใหน้่าเชื่อถือได ้จากนัน้น ามาสนบัสนนุค าตอบ
ของปรากฏการณด์งักล่าว ดงันัน้ในการจดัการเรียนรูท้างวิทยาศาสตรจ์ึงตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนมี
ความสามารถนี ้(McNeill & Krajcik, 2008; Nawani et al., 2018; กรกนก เลิศเดชาภัทร และ 
ปรณิดา ลิมปานนท ์พรหมรตัน,์ 2561a; พณันิดา มีลา และรม่เกลา้ อาจเดช, 2560; ศศิกานต ์นิ่ม
ด า และคณะ, 2563) เพราะการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่ถูกตอ้งเป็นสิ่งที่แสดงว่านกัเรียน
มีความรูค้วามเขา้ใจในเนือ้หาจนน าไปสู่การอธิบายปรากฏการณต่์าง ๆ  และยังช่วยใหน้ักเรียน
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เปลี่ยนเป็นความเขา้ใจจากการสรา้งองคค์วามรูม้ากกว่าการท่องจ า อีกทั้งยังช่วยเตรียมความ
พรอ้มนกัเรียนในฐานะพลโลกยคุศตวรรษท่ี 21 (Bell  & Linn, 2000; Driver et al., 2000) 

จึงสรุปไดว้่า การส่งเสริมความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
จะท าใหน้กัเรียนเป็นผูท้ี่ใหค้วามส าคญักบัการสืบเสาะหาขอ้มลูและหลกัฐาน เพื่อน ามาสนบัสนนุ
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่สร้างขึน้ ซึ่งก่อนที่นักเรียนจะสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
นักเรียนจะตอ้งเป็นผูท้ี่มีความเขา้ใจในองคค์วามรูข้องตนเอง แม่นย าในเนือ้หาจึงจะสามารถน า
ความรูน้ัน้มาเชื่อมโยงจนสรา้งเป็นค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่ถกูตอ้งและเชื่อถือได ้

1.3 องคป์ระกอบของค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
จากการศึกษา พบว่า นกัวิจยัและนกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอองคป์ระกอบของ

ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ดงันี ้
McNeill and Krajcik (2008) กล่าวว่า องคป์ระกอบของค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์

แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้เหตุผล โดยแต่ละ
องคป์ระกอบมีรายละเอียดดงันี ้

1) ขอ้กล่าวอา้ง (Claim) หมายถึง ขอ้ความหรือค าตอบที่นักเรียนเสนอเพื่อตอบ
ค าถามทางวิทยาศาสตร ์

2) หลกัฐาน (Evidence) หมายถึง ขอ้มูลหรือขอ้เท็จจริงเก่ียวกับวิทยาศาสตรท์ี่
สนบัสนนุขอ้กลา่วอา้ง 

3) การให้เหตุผล (Reasoning) หมายถึง การอธิบายว่าหลักฐานสนับสนุนขอ้
กลา่วอา้งอย่างไร โดยเชื่อมโยงผ่านแนวคิดหรือหลกัการทางวิทยาศาสตร ์

Yao et al. (2016) กล่าวว่า องค์ประกอบของค าอธิบายทางวิทยาศาสตรม์ี 4 
องคป์ระกอบ คือ 

1) ปรากฏการณ ์เป็นการเริ่มตน้อธิบายสิ่งที่ไดจ้ากการสงัเกต 
2) ทฤษฎี เป็นสิ่งที่ใชอ้ธิบายปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ 
3) ข้อมูล เ ป็นสิ่ งที่ ใช้ในการสนับสนุนค าอธิบายของปรากฏการณ์ทาง

วิทยาศาสตรท์ี่นกัเรียนสรา้งขึน้ โดยขอ้มลูนัน้ตอ้งเป็นขอ้มลูที่ถกูตอ้งและน่าเชื่อถือ 
4) การใหเ้หตผุล เป็นขอ้ความที่แสดงถึงความเชื่อมโยงของปรากฏการณ ์ทฤษฎี 

และขอ้มลูทางวิทยาศาสตร ์
Sampson and Clark (2009) เสนอองคป์ระกอบของค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์

เป็น 3 องคป์ระกอบ คือ  
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1) การอธิบาย (Explanation) คือ  การกล่าวถึ งสา เหตุของค าตอบหรื อ
กระบวนการที่เกิดขึน้ 

2) หลกัฐาน (Evidence) คือ การรวบรวมสิ่งที่ไดจ้ากการวัด การสงัเกต ในการ
สนับสนุนความถูกตอ้งของขอ้ความที่นักเรียนสรุปค าอธิบาย ซึ่งเป็นไดท้ัง้ขอ้มูลเชิงคุณภาพหรือ
ปรมิาณ โดยขอ้มลูที่ถกูตอ้งนัน้จะตอ้งพิจารณาใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร 

3) การให้เหตุผล (Reasoning) เป็นการแสดงให้เห็นถึงเหตุผลที่เลือกใช้เป็น
หลกัฐานที่สนบัสนนุค าอธิบาย และเหตผุลที่เลือกใช ้

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ พบว่า นักวิจัยและ
นกัวิชาการศกึษาสว่นมาก มีการใชอ้งคป์ระกอบของค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์อง McNeill and 
Krajcik (2008) เป็นหลกั เนื่องจากวิทยาศาสตร ์เป็นรายวิชาที่ตอ้งอาศัยการสงัเกต การทดลอง 
การระบุแนวโนม้ของปรากฏการณน์ัน้ ๆ เพื่อน ามาเป็นหลกัฐานยืนยันขอ้กล่าวอา้งหรือค าตอบที่
ตนเองสรา้งขึน้ น าไปสูก่ารเชื่อมโยงระหว่างหลกัฐานและกลา่วอา้งได ้องคป์ระกอบดงักลา่ว เป็นที่
นิยมใชส้  าหรบันักวิจัยและนักการศึกษา ในระดับมัธยมศึกษาทัง้ตอนตน้ (กรกนก เลิศเดชาภัทร 
และ ปรณิดา ลิมปานนท ์พรหมรตัน,์ 2561; นภาไลย ์ต๊ะเสาร ์และ สทุธิดา จ ารสั, 2564; นวลจิตต ์
เชาวกีรติพงศ,์ 2562; ภัทรสุดา หาดขุนทด และคณะ, 2563) และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(ชุลีณี พาหุรตัน,์ 2565; ณัฐวรรณ ศิริธร และ เอกภูมิ จันทรขันตี, 2562; พิริยะ วรรณไทย และช
นินันท ์พฤกษ์ประมูล, 2564; วันวิสาข ์รกังาม และศศิเทพ ปิติพรเทพิน, 2562; สุชาดา ศรีศกุน, 
2565) เนื่องจากบริบทของการจดัการเรียนรูเ้ป็นการเนน้ใหน้ักเรียนไดค้าดการณป์รากฏการณท์ี่
เกิดขึน้ ซึ่งนกัเรียนตอ้งมีการส ารวจตรวจสอบ คน้ควา้ขอ้มลูทางวิทยาศาสตร ์จนน ามาสู่หลกัฐาน
ประกอบค าอธิบายของตนเอง เพื่อให้นักเรียนสามารถสร้างค าอธิบายปรากฏการณ์ทาง
วิทยาศาสตรไ์ดบ้รรลุตามเป้าหมายคุณภาพผูเ้รียนที่ก าหนดในหลกัสูตร จนนกัเรียนสามารถไปสู่
ค  าตอบหรือเป้าหมายการเรียนรูท้ี่ต้องการได ้จากความหมายและองคป์ระกอบของการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์และสรุปตามแนวคิดของ McNeill and 
Krajcik (2008) ดังนี ้ ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ หมายถึ ง 
ความสามารถในการสรา้งข้อความเพื่ออธิบายปรากฏการณ์ สถานการณ์ หรือเหตุการณ์ทาง
วิทยาศาสตร ์แบ่งเป็น 3 องคป์ระกอบของค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์คือ 

1) ขอ้กล่าวอา้ง เป็นขอ้ความที่แสดงถึงสิ่งที่เกิดขึน้หรือขอ้สรุปของปัญหา โดย
เป็นขอ้ความที่อา้งหรือขอ้ความที่สามารถทดสอบไดภ้ายใตก้ารศึกษาปรากฏการณ์นั้น ๆ หรือ
ขอ้สรุปค าตอบของค าถาม 
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2) หลักฐาน เป็นขอ้มูลทางวิทยาศาสตรท์ี่สนับสนุนขอ้กล่าวอา้ง โดยอาจเป็น
ลักษณะของแผนภูมิ แผนภาพ รายงานการทดลอง หรือองคค์วามรูท้ี่เก่ียวข้องที่เพียงพอและ
ถกูตอ้งในการสนบัสนนุขอ้กลา่วอา้งนัน้ 

3) การใหเ้หตุผล เป็นขอ้ความที่แสดงถึงความสัมพันธ์หรือความเชื่อมโยงกัน
ระหว่างขอ้กล่าวอา้งและหลกัฐานที่มีอยู่ ตลอดจนเหตผุลในการน าหลกัฐานมาสนบัสนุนขอ้กลา่ว
อา้งนัน้โดยใชห้ลกัการทางวิทยาศาสตรม์าประกอบ 

1.4 การจัดการเรียนรู้ที่ ส่งเสริมความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร ์ 

จากการสืบค้นเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องผู้วิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมความสามารถในความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรม์ีอยู่หลายรูปแบบ 
โดยผูว้ิจัยไดแ้บ่งลกัษณะของการจัดการเรียนรูอ้อกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู ้
(Learning model)  2) แนวทางการจัดการเรียนรู้ (Learning approach) และ 3) เทคนิคการ
จดัการเรียนรู ้(Learning technique) โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

1. รูปแบบการจดัการเรียนรู ้ 
   รูปแบบการจัดการเรียนรู ้เป็นขัน้ตอนการจัดการเรียนรูเ้พื่อใชใ้นการส่งเสริมการ

เรียนรูท้ี่พฒันาความรู ้ทกัษะ และคณุลกัษณะของนกัเรียน โดยรูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่สง่เสริม
ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์มีดงันี ้

1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอนที่ส่งเสริม
ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์(Inquiry-based learning model)  

รูปแบบการจัดการเรียนรู้นีเ้ป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สะท้อนความเป็น
วิทยาศาสตร ์เนน้การส ารวจตรวจสอบทดลองเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งค าตอบของค าถามเป็นการจัดการ
เรียนรูท้ี่เนน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูว้ิทยาศาสตรท์ัง้ความรูแ้ละทกัษะกระบวนการ โดยการเรียนรูผ้่าน
กระบวนการสืบเสาะหาความรู ้ (Inquiry process) (สสวท., 2557) การจัดการเรียนรู้ดังกล่าว 
สามารถส่งเสริมใหน้กัเรียนสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรผ์่านขัน้ตอนต่าง ๆ ซึ่งท าใหน้กัเรียนมี
ความเขา้ใจในเนือ้หา น าขอ้มลูมาคิดวิเคราะหเ์พื่อหาเหตผุลสนบัสนุนในการสรา้งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร ์(นวลจิตต ์เชาวกีรติพงศ,์ 2562; ภทัรสดุา หาดขนุทด และคณะ, 2563; ศศิกานต ์นิ่ม
ด า และคณะ, 2563) 

นวลจิตต ์เชาวกีรติพงศ์ (2562) เสนอขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ประกอบดว้ย 5 
ขัน้ตอน คือ 



 18 

 1) ขัน้สรา้งความสนใจ เป็นขัน้ตอนที่ใหน้กัเรียนระบุประเด็นที่สงสยั โดย
ครูคิดสถานการณใ์หน้กัเรียนเกิดความสงสยัเพื่อน าไปหาค าตอบหรือขอ้กล่าวอา้งที่ก าหนดให ้

 2) ขั้นส ารวจและค้นหา เป็นขั้นตอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนใช้วิธีการ  
ต่าง ๆ เพื่อใหน้ักเรียนไดค้น้พบขอ้มูลหลักฐานเชิงประจักษ์ที่จะน าไปตอบค าถามที่สงสัย เพื่อ
น ามาใชย้ืนยนัค าตอบ 

 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  เป็นขั้นตอนที่นักเรียนน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร ์ความคิดเชิงตรรกะมาเชื่อมโยงกับขอ้มูลที่คน้พบจากการสืบเสาะเป็นหลกัฐานใน
การสรา้งค าอธิบายขอ้กลา่วอา้งที่นกัเรียนสรุปไดเ้ป็นค าตอบที่สงสยัในขัน้สรา้งความสนใจ 

 4) ขัน้ขยายความรู ้เป็นขัน้ตอนที่ใหน้กัเรียนศกึษาขอ้มลูใหม่เพิ่มเติมจาก
ฐานความรูท้ี่ต่อเนื่องกนัท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูป้ระเด็นเดิมแต่มีขอบเขตกวา้งขวางมากขึน้ 

 5) ขัน้ประเมิน เป็นขัน้ตอนที่ใหน้กัเรียนไดป้ระเมินการเรียนรูข้องตนเอง
และกระบวนต่าง ๆ ที่ท าใหเ้กิดการเรียนรู ้

จากการจดัเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ตอน
ของ นวลจิตต ์เชาวกีรติพงศ์ (2562) พบว่า สามารถพัฒนาความสามารถในการสรา้งค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตรไ์ด ้ผ่านกระบวนการจดัการเรียนรูท้ี่เริ่มจากขัน้ตอนของการระบุขอ้กล่าวอา้งผ่าน
การตอบค าตอบในขัน้ตอนสรา้งความสนใจ จากนัน้คน้ควา้หาขอ้มลูในขัน้ตอนของการส ารวจและ
คน้หาเพื่อหาหลกัฐานมาสนบัสนุนค าตอบของตนเอง จากนัน้น าเสนอค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ในขัน้อธิบายและลงขอ้สรุป จนเกิดความเขา้ใจ แต่ในบทความทางวิชาการนีเ้ป็นเพียงการเสนอ
แนวทางในการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูท้ี่ส่งเสรมิความสามารถในการสรา้งค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตรเ์ท่านัน้  

เขมรัฐ จุฑานฤปกิจ และคณะ (2561)  เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน คือ 

     1) ขัน้กระตุน้ความสนใจ เป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในการจะ
หาค าตอบหรือขอ้กลา่วอา้งจากค าถามหรือสถานการณท์ี่ครูสรา้งขึน้ 

 2) ขัน้ส ารวจตรวจสอบ เป็นการใหน้กัเรียนท าการทดลอง หาขอ้มลู หรือ
หลกัฐานเพื่อใหไ้ดอ้งคค์วามรูท้ี่จะน าเป็นหลกัฐานในการยืนยนัค าตอบ 

 3) ขัน้อธิบาย เป็นการอธิบายการทดลองหรือขอ้มลูที่ไดม้าในรูปแบบของ
การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์โดยการเชื่อมโยงขอ้กลา่วอา้งกบัหลกัฐานใหถู้กตอ้ง 
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 4) ขัน้ขยายความรู ้เป็นขัน้ตอนที่ใหน้กัเรียนศกึษาขอ้มลูใหม่เพิ่มเติมจาก
ฐานความรูท้ี่ต่อเนื่องกนัท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูป้ระเด็นเดิมแต่มีขอบเขตกวา้งขวางมากขึน้ 

 5) ขัน้สรุป เป็นการใหน้ักเรียนสรุปการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ของค าถามหรือสถานการณน์ัน้ 

จากงานวิจัยของ เขมรฐั จุฑานฤปกิจ และคณะ (2561) พบว่า รูปแบบการจัดการ
เรียนรูด้งักลา่วสามารถพฒันาความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ดใ้นภาพรวม 
แต่เมื่อพิจารณาในแต่ละองค์ประกอบพบว่า องค์ประกอบของการให้เหตุผลมีคะแนนต ่าสุด 
เนื่องจากนกัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตรใ์นเรื่องนัน้ ๆ ไม่ถกูตอ้ง จึงสง่ผลใหน้กัเรียนไม่สามารถ
เชื่อมโยงหลักฐานไปสู่ข้อกล่าวอ้างได้ ท าให้นักเรียนไม่สามารถอธิบายสถานการณ์หรือตอบ
ค าถามได ้

2) รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะที่ขับเคลื่อนด้วยกลวิธีการโต้แย้ง 
(Argument-driven inquiry) 

รูปแบบการจัดการเรียนรูน้ีเ้ป็นการจัดการเรียนรูท้ี่สนบัสนุนนักเรียนใหม้ีโอกาส
เรียนรูว้ิธีการพฒันาการสรา้งขอ้มลู การออกแบบและด าเนินการทดลองการใชข้อ้มูลในการตอบ
ค าถามบนพืน้ฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์และการให้เหตุผล การเขียนและการสะท้อนการ
ท างานของตนเอง และมีส่วนร่วมในการโตแ้ยง้ทางวิทยาศาสตร ์(ณัฐวรรณ ศิริธร และเอกภูมิ 
จนัทรขนัตี, 2562) 

ณัฐวรรณ ศิริธร และเอกภูมิ จันทรขันตี (2562) เสนอ ขั้นตอนของการจัดการ
เรียนรูแ้บบสืบเสาะที่ขบัเคลื่อนดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้ที่ใชใ้นการส่งเสริมความสามารถในการสรา้ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ประกอบดว้ย 6 ขัน้ตอน ดงันี ้

1) การก าหนดประเด็นที่ศึกษาและระบุค าถาม ( Identification of a task and 
research question) โดยยกตวัอย่างสถานการณท์ี่เก่ียวขอ้งในชีวิตประจ าวนั และทา้ทายความคิด
ของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์นชีวิตประจ าวนั  

2) การสรา้งสรรค์และวิเคราะห์ข้อมูล (Collect and analyze data) เป็นขั้นที่
นักเรียนร่วมกันท างานเป็นกลุ่มย่อย เพื่อส ารวจตรวจสอบประเด็นที่ต้องการศึกษาตาม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งเป็นการฝึกให้นักเรียนตัดสินใจ สื่อสารและอภิปรายอย่างมี
เหตผุลใหก้บันกัเรียน  
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3) การสร้างข้อโต้แย้งชั่ วคราว (Develop a tentative argument) เป็นขั้นที่
นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าผลที่ไดจ้ากการส ารวจตรวจสอบมาร่วมกนัสรา้งขอ้โตแ้ยง้ ที่มีลกัษณะเป็น
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร ์ 

4) กิจกรรมการโตแ้ยง้ (Argument session) เป็นขัน้ที่นกัเรียนแต่ละกลุม่น าเสนอ
และแสดงความคิดเห็น โดยใชเ้หตผุลประกอบการน าเสนอขอ้โตแ้ยง้ของกลุม่ตนเอง  

5) การเขียนรายงานรายบุคคล (Write an investigation report) เ ป็นขั้นที่
นกัเรียนเขียนรายงานผลจากการท ากิจกรรมเป็นรายบคุคล 

6) การอภิปรายสะทอ้นผลและการปรบัปรุงรายงาน (Double blind group peer 
review) เป็นขัน้ที่ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายผลที่ไดจ้ากการเรียนรู ้เพื่อใหน้กัเรียนไดป้ระเมิน
สิ่งที่ได้เรียนรู ้ปรับปรุงคุณภาพและแก้ไขรายงานตามค าแนะน าจากการอภิปรายสะท้อนผล
รว่มกนั 

การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะที่ขบัเคลื่อนดว้ยกลวิธีการโตแ้ยง้ เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในทุก
องคป์ระกอบ เริ่มจากขอ้กล่าวอา้งเป็นการระบุแนวคิดตามความเขา้ใจของตนเองผ่านประเด็นที่
ศึกษา องคป์ระกอบของหลักฐานกระท าโดยการใหน้ักเรียนสืบคน้ขอ้มลูเพื่อมาสนับสนุนแนวคิด
ของตนเองในประเด็นที่ศึกษา โดยน าความรูท้ี่สืบคน้ไดไ้ปประกอบการใหเ้หตุผลเพื่อเชื่อมโยง
หลกัฐานและขอ้กล่าวอา้งเขา้ดว้ยกัน พบว่านักเรียนมีความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตรใ์นภาพรวมอยู่ในระดับดี และเมื่อพิจารณาเป็นรายองคป์ระกอบพบว่า นักเรียนมี
ความสามารถในการสรา้งขอ้กล่าวอา้งไดดี้ที่สดุ รองลงมาคือแสดงหลกัฐาน นอ้ยที่สุดคือการให้
เหตุผลขอ้จ ากัดของการจัดการเรียนรูน้ีคื้อ ใชเ้วลาในการจัดการเรียนการสอนมาก หอ้งเรียนที่มี
นักเรียนจ านวนมากมีการแสดงความคิดเห็นไม่ทั่วถึง น าเสนอไม่ครบทุกกลุ่ม ระยะเวลาไม่
เพียงพอต่อการคน้หาขอ้มลูเพื่อน ามาประกอบแนวคิดของตนเอง 

3) รูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบใชบ้ริบทเป็นฐาน (Context-based learning: 
CBL)  

รูปแบบการจดัการเรียนรูน้ีเ้ป็นการน าบรบิทหรือสถานการณท์ี่อยู่รอบ ตวันกัเรียน
มาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ เน้นการใช้สถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่สร้างขึ ้นให้มี
ความสมัพนัธก์บัมโนทศัน ์หลกัการ กฎ และสิ่งต่าง ๆ ที่สามารถท าใหเ้ขา้ใจหลกัการ แนวคิด กฎ 
และสิ่งต่าง ๆ เหลา่นีไ้ดดี้ขึน้  
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วนัวิสาข ์รกังาม และศศิเทพ ปิติพรเทพิน (2562) เสนอ ขัน้ตอนของการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้บริบทเป็นฐาน ที่ใช้ในการส่งเสริมความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร ์ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

 1) ขั้นก าหนดสถานการณ์ (Setting focal event) เป็นการให้สถานการณ์ที่
นักเรียนมีความสนใจเพื่อใหน้ักเรียนไดก้ าหนดปัญหาหรือขอ้กลา้วอา้งและศึกษาแนวทางแก้ไข
ปัญหา 

2) ศึกษาคน้ควา้หรือลงมือปฏิบติังาน (Learning task) เป็นขัน้ตอนการคน้ควา้
หาขอ้มลูหลกัฐาน เพื่อแกปั้ญหาหรือหาค าตอบของสถานการณน์ัน้ 

3) เรียนรู้แนวคิดส าคัญ (Leaning key concept) เป็นการอภิปรายแนวคิดที่
เก่ียวขอ้งกบัสถานการณด์งักลา่วโดยค านึงถึงความรูเ้ดิมของนกัเรียน 

4) การประยุกต์ใช้แนวคิดไปสู่บริบทอ่ืนที่เก่ียวข้อง (Applied concept) เป็น
ขัน้ตอนในการน าแนวคิดที่ส  าคญัผ่านการอภิปรายแลว้ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณอ่ื์น 

จากการจดัการเรียนรูท้ี่ไดก้ลา่วไวข้า้งตน้ พบว่า สามารถพฒันาความสามารถใน
การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนในภาพรวมและรายองคป์ระกอบไดเ้ป็นอย่างดี 
โดยพบว่านักเรียนมีความสามารถในขอ้กล่าวอา้งมากที่สุด รองลงมาเป็นหลกัฐานและนอ้ยที่สุด
คือการใหเ้หตผุล  

4) รูปแบบการจดัการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการ
ใช้แผนภาพ ที่ใช้ส่งเสริมการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ (Diagram- based scientific 
explanation learning model หรือ DSE learning model)  

พิริยะ วรรณไทย (2564)  ได้เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้การสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพ ประกอบดว้ย 6 ขัน้ตอน คือ  

1. ขัน้เปิดประเด็นค าถาม (Introducing the question) เป็นขัน้ตอนที่ครูน าเขา้สู่
บทเรียนเพื่อกระตุ้นการเรียนรูด้้วยสถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้และระบุ
ค าถามที่ใหน้ักเรียนสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดของนักเรียน
เพื่อเป็นการส ารวจความรูเ้ดิมที่น าไปสู่การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์โดยนักเรียนมีการ
อธิบายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือความรูใ้นสถานการณ์ที่ก าหนดเพื่อส ารวจความรูเ้ดิมของ
นกัเรียน 

2. ขัน้ระดมความคิดเพื่อระบุขอ้กล่าวอา้ง (Brainstorming to identify a claim) 
เป็นการใหน้ักเรียนร่วมกันระดมความคิดเก่ียวกับขอ้กล่าวอา้งที่เป็นไปไดโ้ดยการใชแ้ผนผงั อาจ
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ระบุไดม้ากกว่า 1 ขอ้ และพิจารณาขอ้กล่าวอา้งที่ถูกตอ้งที่สุดไดจ้ากการท ากิจกรรมในขั้นตอน
ต่อไป 

3. ขัน้คน้หาหลกัฐาน (Finding evidence) เป็นการใหน้กัเรียนในกลุ่มแบ่งหนา้ที่
กนัคน้ควา้หาขอ้มลูและหลกัฐานในองคค์วามรูท้ี่เก่ียวเนื่องกบัประเด็นค าถาม ซึ่งเป็นกระบวนการ
ที่ส่งเสริมใหน้ักเรียนมีการฝึกระบุหลกัฐานเพื่อสนับสนุนขอ้กลา้วอา้งที่สรา้งขึน้ ผ่านการส ารวจ
ตรวจสอบคน้ควา้ขอ้มลู ทฤษฎี หรือขอ้เท็จจริงทางวิทยาศาสตรอ์ย่างถกูตอ้งและเหมาะสม 

4. ขัน้เขียนแผนภาพ (Drawing a diagram) เป็นการใหน้ักเรียนเขียนแผนภาพ
เพื่อเชื่อมโยงหลกัฐานและแบบจ าลอง ซึ่งเป็นสิ่งที่น าเขา้มาใชเ้พื่อช่วยใหน้ักเรียนเขียนเหตุผลที่
แสดงใหเ้ห็นว่า หลกัฐานที่นกัเรียนเลือกมานัน้สนบัสนนุขอ้กล่าวอา้งที่สรา้งขึน้อย่างไร 

5. ขัน้สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์(Constructing a scientific explanation) 
เป็นขัน้ตอนที่นกัเรียนแต่ละกลุ่มเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตรโ์ดยใชข้อ้มลูหลกัฐานที่รวบรวม
ได ้ประกอบกบัการใหเ้หตผุลจากขัน้อภิปรายและเขียนแผนภาพ 

6. ขัน้สรา้งค าอธิบายในสถานการณใ์หม่ (Constructing explanations for new 
situation) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนน าองค์ความรู้ที่ ได้จากการศึกษาในขั้นตอนก่อนหน้าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการสรา้งค าอธิบายในสถานการณใ์หม่ที่สอดคลอ้งกบัประเด็นที่ศกึษา จากนัน้มีการ
สะทอ้นผลการเรียนรูแ้ละการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนรว่มกนัในชัน้เรียน 

ขัน้ตอนในการจดัการเรียนรูด้งักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นว่ารูปแบบการจดัการเรียนรูน้ี ้
เป็นไปตามลกัษณะส าคัญของการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะบนพืน้ฐานของทฤษฎีการสรา้งองค์
ความรู้ด้วยตนเอง โดยมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนได้เข้าใจถึงวิ ธีการได้มาซึ่ง
องคป์ระกอบต่าง ๆ ของค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ผ่านการส ารวจตรวจสอบ ทดลอง คน้ควา้ 
ทฤษฎีต่าง ๆ ท าใหส้ามารถสรา้งค าอธิบายทางไดค้รบทุกองคป์ระกอบ อีกทัง้ยังเป็นส่งเสริมให้
นกัเรียนมีความสามารถดงักลา่วในภาพรวมและองคป์ระกอบย่อยที่สงูขึน้ โดยเฉพาะองคป์ระกอบ
การใหเ้หตผุลที่ในงานหลายวิจัยไดก้ล่าวว่า นกัเรียนมีความสามารถในการใหเ้หตผุลอยู่ในระดับ
ต ่า การน าเทคนิคการสรา้งแผนภาพมาเชื่อมโยงหลกัฐานกบัขอ้กล่าวอา้งเพื่อสรา้งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร ์ท าใหน้กัเรียนเขียนองคป์ระกอบของการใหเ้หตผุลไดช้ดัเจนมากขึน้ 

2. แนวทางการจดัการเรียนรู ้
แนวทางการจัดการเรียนรู ้เป็นสิ่งที่แสดงใหเ้ห็นถึงการบรรลเุป้าของการจดัการ

เรียนรู ้เพื่อช่วยให้นักเรียนเข้าใจข้อมูลเชิงลึก ผ่านการวางแผน การประมวลผล และวิธีการ
ด าเนินการจดัการเรียนรู ้(Afialo & Gabay, 2013) ซึ่งมีนกัวิจยัและนกัการศกึษาไดน้ าแนวทางการ
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จดัการเรียนรูแ้บบต่าง ๆ มาใชใ้นการจดัการเรียนรูเ้พื่อสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียน โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

1. การจัดการเรียนรูแ้บบสืบสอบร่วมมือรวมพลังที่ใชใ้นการส่งเสริมการสรา้ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์(Collaborative inquiry learning) 

การจัดการเรียนรูแ้บบแบบสืบสอบร่วมมือรวมพลัง เป็นแนวทางการจัดการ
เรียนรูท้ี่นกัเรียนแต่ละคนรว่มมือกบัเพื่อน ๆ ในกลุม่สะทอ้นความคิด การท างานรว่มกนั การปฏิบติั
ซ า้ ๆ อย่างเป็นขัน้ตอน เพื่อตอบค าถามส าคญัที่ก าหนดไว ้(Laal & Laal, 2012; กรกนก เลิศเดชา
ภัทร และปริณดา ลิมปานนท ์พรหมรตัน์, 2561) โดยนักวิจัยและนักวิชาการศึกษาไดใ้หข้ัน้ตอน
ของแนวทางการจดัการเรียนรูด้งักลา่ว ดงัต่อไปนี ้

Chang et al., 2003 กลา่วว่า การจดัการเรียนรูแ้บบแบบสืบสอบรว่มมือรวมพลงั 
ที่ใชใ้นการส่งเสริมความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรป์ระกอบดว้ย 4 แนวทาง 
คือ 

1) การเริ่มตน้ตัง้หลกัวางแผน (Anchoring and planning) นกัเรียนไดร้บัอปุกรณ์
และเอกสารความรู้ ระบุปัญหาและสร้างสมมติฐานชั่ วคราว จากนั้นสร้างผังมโนทัศน์ที่ระบุ
หลกัฐานเพื่อสนบัสนนุสมมติฐาน 

2) การสืบสอบรายบุคคล (Individual inquiry) นักเรียนสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่ง
เรียนรูอ่ื้น ๆ เพื่อหาหลักฐานน ามาสนับสนุนสมมติฐาน โดยบันทึกลงในสมุดบันทึก จากนั้น
นกัเรียนทบทวนและปรบัแกไ้ขผงัมโนทัศนท์ี่ไดจ้ากขัน้ที่ 1 ตามหลกัฐานที่สืบคน้ไดเ้พื่อสนับสนุน
หรือคดัคา้นสมมติฐานที่สรา้งขึน้ 

3) การสืบสอบแบบร่วมมือรวมพลงั (Collaborative inquiry) นกัเรียนในกลุ่มจะ
แบ่งปันขอ้มลูโดยแบ่งปันสมดุบนัทึก แบ่งปันผลงานโดยแบ่งปันผงัมโนทศัน ์และแบ่งปันความคิด
โดยอภิปรายความคิดร่วมกัน เมื่อนกัเรียนมีความคิดไม่ตรงกนั นกัเรียนสามารถปรบัความเขา้ใจ
ของตนเองและเพื่อนผ่านการอภิปราย ตัง้ค าถาม และอธิบาย 

4) การสรุปผลลัพธ์ของกลุ่ม (Concluding group’s results) นักเรียนร่วมกัน
สรา้งผังมโนทัศนข์องกลุ่ม โดยใชผ้ังมโนทัศนข์องนกัเรียนที่ไดร้บัการลงคะแนนสูงสดุเป็นผลงาน
หลกั นักเรียนแต่ละคนใหข้อ้สงัเกตและขอ้มูลยอ้นกลับ ร่วมกันปรบัแกไ้ขผังมโนทัศนใ์หม้ีความ
สมบรูณม์ากขึน้ผ่านการสื่อสารและอภิปรายรว่มกนั 
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กรกนก เลิศเดชาภทัร และปริณดา ลิมปานนท ์พรหมรตัน ์(2561) กล่าวว่า การ
จัดการเรียนรูแ้บบแบบสืบสอบร่วมมือรวมพลังที่ใช้ในการส่งเสริมความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ประกอบดว้ย 5 แนวทาง คือ 

1)  การ เ ริ่ มต้นตั้ งหลักวางแผน  (Anchoring and planning) ค รูก าหนด
สถานการณปั์ญหา จากนัน้ใหน้ักเรียนแต่ละบุคคลระบุสมมติฐาน อธิบายเหตุผลประกอบ สรา้ง
สมมติฐาน และวางแผนการทดลองหรือการท ากิจกรรมโดยการสรา้งผงักราฟฟิกที่มีขอ้มลูพืน้ฐาน
ในการทดลองหรือการท ากิจกรรม  

2) การสืบสอบรายบุคคล ( Individual inquiry) นักเรียนค้นคว้าสารสนเทศที่
เก่ียวกบัการทดลองหรือกิจกรรมจากแหลง่เรียนรูเ้ป็นรายบคุคล บนัทกึประเด็นส าคญัลงในเอกสาร 
ทบทวนและปรบัแกไ้ขผงักราฟฟิกที่ไดจ้ากขัน้ที่ 1 ตามหลกัฐานที่สืบคน้ไดเ้พื่อสนบัสนุนสมมิฐาน 
และสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรเ์ป็นรายบุคคล  

3) การสืบสอบแบบร่วมมือรวมพลัง (Collaborative inquiry) นักเรียนแบ่งปัน
ขอ้มูลจากการสืบค้น และแบ่งปันความคิดผ่านการอภิปรายร่วมกันกับสมาชิกในกลุ่ม โดยใช้
เทคนิคการสืบสอบแบบร่วมมือรวมพลงั สามารถปรบัความเขา้ใจของตนเองและเพื่อนผ่านการ
อภิปราย ตัง้ค าถาม อธิบาย และทดลอง  

4) การสรุปผลลัพธ์ของกลุ่ม (Concluding group’s results) นักเรียนร่วมกัน
สรา้งผังกราฟฟิกของกลุ่ม โดยใชผ้ังกราฟฟิกของนักเรียนที่ไดร้บัการลงคะแนนสงูสดุเป็นผลงาน
หลกั นกัเรียนแต่ละคนใหข้อ้สงัเกตและขอ้มูลยอ้นกลบั จากนัน้ร่วมกนัปรบัแกไ้ขผงักราฟฟิกใหม้ี
ความสมบูรณข์ึน้โดยผ่านการอภิปรายร่วมกัน เชื่อมโยงกับการคาดคะเนค าตอบในขัน้ที่ 1 และ
สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องกลุม่  

5) การขยายความรู้ (Elaboration) นักเรียนประยุกต์ความรู้ที่ ได้ไปใช้ใน
สถานการณอ่ื์น ๆ เผยแพรผ่ลงานผงักราฟฟิกของกลุม่ และประเมินการท ากิจกรรมหรือการทดลอง  

แนวทางในการจดัการเรียนรูด้งักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นว่า การจดัการเรียนรูแ้บบสืบ
สอบร่วมมือรวมพลงัมีขัน้ตอนที่ส่งเสริมความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์หดี้
ขึน้ผ่านกระบวนการกลุ่ม โดยมีขั้นตอนในการให้นักเรียนได้ระบุสมมติฐาน การทดลอง จาก
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ ซึ่งสะท้อนองค์ประกอบของข้อกล่าวอ้าง จากนั้นได้มีการค้นคว้า
สารสนเทศต่าง ๆ พรอ้มกับแลกเปลี่ยนเรียนรูใ้นลักษณะต่าง ๆ ซึ่งสะท้อนองค์ประกอบของ
หลกัฐาน โดยในงานวิจัยของ กรกนก เลิศเดชาภัทร และปริณดา ลิมปานนท ์พรหมรตัน ์(2561) 
พบว่า การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวสามารถส่งเสริมความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง
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วิทยาศาสตร์ ความสามารถดังกล่าวในภาพรวมมีลักษณะดีขึน้ แต่เมื่อพิจารณาในแต่ละ
องค์ประกอบพบว่าองค์ประกอบของการให้เหตุผลมีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าองค์ประกอบอ่ืน ๆ 
เนื่องจากนกัเรียนนักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงขอ้กล่าวอา้งและหลกัฐานเขา้ดว้ยกันอย่างถูกตอ้ง
และเหมาะสมได ้

3. เทคนิคการจดัการเรียนรู ้
นักวิจัยและนักการศึกษาไดน้ าเทคนิคต่าง ๆ มาร่วมกับการจัดการเรียนรูเ้พื่อ

สง่เสรมิความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียน ดงัต่อไปนี ้
1) กรอบหลกัฐาน การใหเ้หตผุล และผลลพัธ ์(Premise–Reasoning–Outcome 

(PRO-framework) 
PRO framework เป็นเทคนิคที่พัฒนาขึน้โดย Tang (2016) โดยใชเ้ป็นกรอบใน

การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์นกรณีที่ค  าอธิบายนัน้ไม่ไดถู้กสนบัสนนุดว้ยหลกัฐานที่ไดม้า
จากการทดลอง แต่ไดม้าจากการคน้ควา้ในเชิงทฤษฎี ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ  

1) สมมติฐาน คือ ความรูท้ี่ไดร้บัการยอมรบัซึ่งเป็นพืน้ฐานของค าอธิบาย  
2) การใหเ้หตผุล คือ ล าดบัตรรกะที่ไดม้าจากหลกัฐาน  
3) ผลลัพธ์ คือ บทสรุปของปรากฏการณ์ที่จะอธิบายที่ ได้จากการน า

องคป์ระกอบของหลกัฐานและการใหเ้หตผุลมาสนบัสนนุ  
PRO framework สามารถชี ้น าให้นัก เ รียนสามารถเขียนค าอธิบายผ่ าน

องคป์ระกอบของหลกัฐานและการใหเ้หตผุลที่ไดจ้ากการคน้ควา้และรวบรวมแนวคิด ทฤษฎีที่ได้
จากการคน้ควา้จากเอกสารที่น่าเชื่อถือ และมารวมกนัเป็นผลลพัธข์องค าตอบในประเด็นที่ศึกษา 
จนมีความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ดีขึน้ โดยในงานวิจยัของ Tang (2016) 
พบว่า PRO framework สามารถส่งเสริมความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 4 ในรายวิชาฟิสิกสแ์ละเคมี โดยการที่นักเรียนค้นคว้า
หลักฐาน จากนั้นหาเหตุผลที่ เ ก่ียวข้องมาสร้างเป็นผลลัพธ์ในลักษณะของค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร ์

2) เทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้(Scaffolding technique) เป็นเทคนิคการจัดการ
เรียนรูใ้นการส่งเนือ้หาความรู ้อย่างค่อยเป็นค่อยไป เพื่อท าใหก้ารเรียนรูข้องนักเรียนมีคุณภาพ
มากที่สุด เป็นการเน้นให้ผู ้สอนให้ความช่วยเหลือแก่นักเรียน โดยเริ่มจากง่าย ๆ เพื่อช่วยให้
นกัเรียนเรียนรูห้รือแกปั้ญหาในสิ่งใดสิ่งหนึ่งได ้เมื่อนกัเรียนมีความเขา้ใจมากพอก็จะสามารถที่จะ
แกปั้ญหาสถานการณท์ี่ยากขึน้ไป และท าไดเ้องในที่สดุ (Lewis, 2019) จากการศกึษาพบงานวิจยั
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ที่ใชเ้ทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้เขา้มาช่วยในการส่งเสริมความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร ์ดงันี ้

White & Frederiksen (1998) ได้ใช้เทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรูผ้่านการนั่งรา้น
ร่วมกับการใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์และใชก้ารสรา้งแบบจ าลองเรื่อง 
แรงและการเคลื่อนที่ กบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตน้ โดยใชท้กัษะและความรูเ้นือ้หาจากระดบัง่าย
ไปยาก ในขัน้ตอนสดุทา้ยของแต่ละเนือ้หาจะมีการสอบถามผ่านค าถามที่ครูตัง้ขึน้ และประเมินผล
งาน โดยนักเรียน ต้องเตรียมเนื ้อหาเพื่อมาตอบค าถาม และใช้เหตุผลในการวางแผนและ
ด าเนินการแกปั้ญหา จากนัน้ครูจะใหค้ าแนะน าต่าง ๆ เพื่อเป็นการช่วยใหน้ักเรียนมีแนวทางใน
แกปั้ญหาและเขา้ใจในเนือ้หามากย่ิงขึน้ 

Bell and Linn (2000) และ Sandoval (2003) ไดใ้ชเ้ทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้
โดยให้นักเรียนขอค าใบ้เก่ียวกับกิจกรรมในการหาค าตอบในองค์ประกอบย่อยของการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ไดแ้ก ่ขอ้กลา่วอา้ง หลกัฐาน และการใหเ้หตผุล และศกึษาจ านวนการ
ขอค าใบจ้ากนกัเรียนเป็นการศกึษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เรื่อง การน าความรอ้น (Bell & 
Linn, 2000)   และวิวัฒนาการสิ่งมีชีวิต (Sandoval, 2003)   ซึ่งการให้ค าใบ้สามารถช่วยให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ในการสืบเสาะทางวิทยาศาสตรแ์ละ
เพื่อใหเ้ขา้ใจในหลกัฐานไดอ้ย่างดีขึน้   

McNeill et al. (2008) ไดใ้ชเ้ทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้โดยการเริ่มจากแนะน า
กรอบค าอธิบายและยกตัวอย่างวิธีการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เรื่องการเปลี่ยนสถานะ
ของสสารกบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตน้ ซึ่งวิธีการดงักลา่วช่วยใหน้กัเรียนสามารถเขียนค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร ์และท าใหน้กัเรียนมีความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรส์งูขึน้
ทัง้ 3 องคป์ระกอบ 

โดยสรุปแล้ว  ลักษณะของการจัดการเรียนรู้ที่ น ามาใช้ในการส่ง เสริม
ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรม์ีการใหน้ักเรียนไดค้น้ควา้หาหลกัฐานดว้ย
วิธีการต่าง ๆ เพื่อมาสนบัสนุนความเขา้ใจ แนวคิดของตนเองในประเด็นที่ศึกษา โดยมีขอ้จ ากัดใน
ภาพรวมที่มีลกัษณะคลา้ยกนัคือ การจดัการเรียนรูใ้นแต่ละลกัษณะสะทอ้นองคป์ระกอบในการให้
เหตผุลอยู่ในระดบัที่นอ้ยกว่าองคป์ระกอบอ่ืน ส่งผลใหค้ะแนนในภาพรวมอยู่ในระดบัที่ไม่สูงมาก
นัก จากสาเหตุดังกล่าวจึงจ าเป็นจะต้องมีการเสริมเทคนิคต่าง ๆ เข้ามาเสริมในกระบวนการ
จดัการเรียนรู ้และจากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา ผูว้ิจยัพบว่า การจดัการเรียนรู้
การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพ ของ พิริยะ วรรณไทย (2564) 
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สรา้งขึน้มาเพื่อพฒันาความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ัง้ในภาพรวมและราย
องคป์ระกอบ โดยมุ่งเน้นการการพัฒนาในองคป์ระกอบของการใหเ้หตุผลเนื่องจากการศึกษา
งานวิจยัที่ผ่านมาพบว่า เป็นองคป์ระกอบที่มีคะแนนนต ่าที่สดุเมื่อเทียบกบัองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ของ
การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ดว้ยเหตนุีรู้ปแบบการจดักาเรียนรูด้งักล่าวจึงไดอ้อกแบบใหม้ี
เทคนิคการใชแ้ผนภาพเพื่อช่วยส่งเสริมและพฒันาความสามารถในการใหเ้หตผุล ส าหรบันกัเรียน
ในกลุ่มตวัอย่างของผูว้ิจยั พบปัญหาคลา้ยกันคือ นกัเรียนมีความสามารถในการสรา้งค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตรใ์นภาพรวมและรายองคป์ระกอบอยู่ในระดับต ่า โดยเฉพาะในองคป์ระกอบของ
การใหเ้หตผุลซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยต ่าที่สดุ ผูว้ิจยัจึงเลือกรูปแบบการจดัการเรียนรูด้งักล่าวเพื่อพฒันา
ความสามารถการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์นอกจากนีน้กัเรียนของผูว้ิจัยได้เคยไดร้บัการ
สง่เสรมิความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรม์าก่อน จึงสง่ผลใหน้กัเรียนบางกลุ่ม
มีความสามารถทัง้ 3 องคป์ระกอบอยู่ในระดับต ่า และรูปแบบการจดัการเรียนรูใ้นขัน้ตอนของใบ
กิจกรรมที่เป็นการเขียนเหตผุลประกอบค าอธิบายทางวิทยาศาสตรพ์บว่า แมน้กัเรียนมีความเขา้ใจ
ในหลกัการทางวิทยาศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งเพื่อน ามาเขียนเหตผุลประกอบ แต่นกัเรียนหลายคนยงัไม่
สามารถเริ่มต้นประโยคในการเขียนเหตุผลได้ ผู ้วิจัยจึงเลือกเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู้ที่ เป็น
เครื่องมือประกอบที่เป็นเป็นใบกิจกรรมเพื่อเป็นการช่วยเหลือนกัเรียนอย่างค่อยเป็นค่อยไปในการ
สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์โดยเริ่มจากการมีตัวเลือกการให้เหตุผลในใบกิจกรรมกลุ่ม 
จากนัน้เมื่อนักเรียนเลือกถูกตอ้ง 2 ใบกิจกรรมต่อเนื่องกัน จะสามารถถอดการช่วยเหลือลง เป็น
การเขียนดว้ยกลุ่มตนเอง แต่ถา้นักเรียนเขียนไม่สมบูรณ ์นักเรียนกลุ่มนัน้ตอ้งกลับมาไดร้ับการ
ช่วยเหลือจนกว่านกัเรียนจะสามารถเขียนไดถ้กูตอ้งและสมบรูณ ์ 

1.5 การวัดและประเมินความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ 
จากการศึกษาการวัดและประเมินความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง

วิทยาศาสตร ์พบการประเมินรวมถึงเกณฑแ์ละวิธีการใหค้ะแนนรูปแบบต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้
BSCS Center for Professional Development  (2008) ได้ออกแบบเครื่องมือวัด

ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์นลกัษณะแบบวดัอตันยัแบบจ ากดัค าตอบ  
5 ส่วน คือ 1 ข้อค าถาม 2 วิธีการรวบรวมหลักฐานเพื่อสนับสนุนค าตอบ 3. ข้อกล่าวอ้าง 4. 
หลกัฐาน (ขอ้สงัเกต) และ 5. พืน้ที่ในการเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ดงัภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 ตวัอย่างแบบวดัความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์อง BSCS 
Center for Professional Development (2008) 

โดยก าหนดเกณฑก์ารประเมินความสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตรไ์วด้ัง
ตารางที่ 1 
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ตาราง 1 เกณฑก์ารประเมินความสามารถในความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร ์ตามแนวคิดของ BSCS Center for Professional Development (2008) 

องคป์ระกอบ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 
ข้อกล่าวอ้าง ไม่สรา้งขอ้กล่าวอา้งหรือ 

สรา้งขอ้กล่าวอา้งไม ่
ถกูตอ้ง 

สรา้งขอ้กล่าวอา้งท่ีถกูตอ้งแต่ไม่
ครบถว้น 

สรา้งขอ้กล่าวอา้งครบถว้นสมบรูณ 

หลักฐาน ไม่ก าหนดหลกัฐานหรือ 
ก าหนดหลกัฐานท่ีไม่ 
สนบัสนนุขอ้กล่าวอา้ง 

ก าหนดหลกัฐานท่ีเหมาะสมแต่ไม่
เพียงพอในการสรุปขอ้กล่าวอา้งหรือ
ก าหนดหลกัฐานไม่เหมาะสม 

ก าหนดหลกัฐานท่ีเหมาะสม
เพียงพอในการสรุปขอ้กล่าวอา้ง 

การให้เหตุผล ไม่ใหเ้หตผุลหรือก าหนด 
เหตผุลแต่ไม่เชื่อมโยง 
หลกัฐานกบัขอ้กล่าวอา้ง 

ใหเ้หตผุลเชื่อมโยงหลกัฐานกบัขอ้
กล่าวอา้งระบหุลกัการทาง
วิทยาศาสตรบ์า้งแต่ยงัไม ่
เพียงพอ 

ใหเ้หตผุลเชื่อมโยงหลกัฐานกบัขอ้
กล่าวอา้งระบหุลกัการทาง
วิทยาศาสตรท่ี์เหมาะสมและ
เพียงพอ 

 
McNeill and Krajcik (2008) ท าการออกแบบการประเมินความสามารถนีข้องนักเรียน

โดยใชแ้บบวดัอตันยัไม่จ ากดัค าตอบ เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตรอ์ย่างอิสระ
ตามความเขา้ใจของนักเรียนต่อสถานการณ์ค าถามที่ก าหนด แบบวัดประกอบดว้ยขอ้มูลที่ให้
นกัเรียนไดว้ิเคราะหแ์ละสรุปเป็นขอ้มลูและหลกัฐานประกอบการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
และมีค าถามเพื่อใหน้กัเรียนไดส้รา้งเป็นค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์ึน้ ดงัภาพประกอบ 3 

 

 

ภาพประกอบ 3 ตวัอย่างแบบวดัความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์อง 
McNeill and Krajcik (2008) 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนที่ครอบคลมุทัง้ 3 องคป์ระกอบ แสดงดงัตารางที่ 2  
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ตาราง 2 เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ตามแนวคิดของ 
McNeill and Krajcik (2008) 

องคป์ระกอบ ระดับคะแนน 
0 1 2 

ข้อกล่าวอา้ง ไม่ระบขุอ้กล่าวอา้ง หรือ
ระบไุม่ถกูตอ้ง 

ระบขุอ้กล่าวอา้งถกูตอ้ง 
แต่ไม่สมบรูณ ์ 

ระบขุอ้กล่าวอา้งถกูตอ้ง 
และสมบรูณ ์

หลักฐาน ไม่ระบหุลกัฐาน หรือ
ระบไุม่ถกูตอ้ง 

ระบหุลกัฐานท่ีเหมาะสม
แต่ไม่เพียงพอท่ีจะ
สนบัสนนุขอ้กล่าวอา้ง 
หรือระบหุลกัฐาน
บางส่วนไมเ่หมาะสม 

ระบหุลกัฐานท่ีเหมาะสม
และเพียงพอต่อการ
สนบัสนนุขอ้กล่าวอา้ง  

การให้เหตุผล ไม่ระบเุหตผุล หรือระบุ
ไม่ถกูตอ้ง 

มีการอา้งถงึหลกัฐานซ า้
หรือกล่าวถงึหลกัการทาง
วิทยาศาสตรท์ี่ถกูตอ้งแต่
ไม่เพียงพอ 

ระบเุหตผุลที่เหมาะสม 
มีการอา้งถงึหลกัฐาน
และเชื่อมโยงสู่ขอ้กล่าว
อา้ง 

วันเพ็ญ ค าเทศ ทัศตริน วรรณเกตุศิริ และนันทรตัน์ เครืออินทร ์(2563) ท าการ
ออกแบบเแบบวดัความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่ประกอบไปดว้ยขอ้สอบ
ชนิดเขียนตอบที่มีลกัษณะเป็นขอ้ค าถามปลายปิด มีการก าหนดสถานการณก์ารทดลองเพื่อศึกษา
ปฏิกิรยิาดงัภาพประกอบ 4 

 

ภาพประกอบ 4 ตวัอย่างแบบวดัความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์อง        
วนัเพ็ญ ค าเทศ ทศัตรนิ วรรณเกตศิุร ิและนนัทรตัน ์เครืออินทร ์(2563)   
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 เกณฑ์การประเมินตามเกณฑ์รูบริค (Specific Scoring Ribrics) ซึ่งสร้างตามกรอบ
แนวคิดของ McNeil and Krajcik (2012) ใน 3 องคป์ระกอบ ดงัแสดงดงัตาราง 3 

ตาราง 3 เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรต์ามกรอบ
แนวคิดของ McNeil and Krajcik (2012) 

องคป์ระกอบ ระดับคะแนน 
0 1 2 

ข้อสรุป (Claim) ไม่ลงขอ้สรุปหรือลง
ขอ้สรุปไม่ถกูตอ้ง เช่น 
ระบวุ่า เอนไซม ์A 
สามารถย่อยไข่ขาวได้
แต่ไม่สามารถย่อย
น า้มนัพืชไดห้รือ ระบวุา่
เอนไซม ์A ท างานไดด้ี
ที่สดุที่อณุหภมูิ 45 ℃  

ลงขอ้สรุปไดถ้กูตอ้ง แต่
ไม่สมบรูณห์รือกล่าวได้
ไม่ครบถว้น เช่น กล่าววา่
เอนไซม ์A สามารถย่อย
น า้มนัพืช (ไขมนั) ไดแ้ต่
ไม่กล่าวถงึการย่อยไข่
ขาว (โปรตีน) หรือ 
กล่าวถงึสารท่ีเอนไซม ์A 
ย่อยได ้แต่ไม่กล่าวถงึ
อณุหภมูิที่เอนไซม ์A 
ท างานไดด้ีที่สดุ หรือ
ท างานได ้หรืออยา่งใด
อย่างหน่ึง 

ลงขอ้สรุปไดถ้กูตอ้งและ
สมบรูณ ์กล่าวชดัเจนวา่ 
เอนไซม ์ A สามารถย่อย
น า้มนัพืช (ไขมนั)ไดแ้ต่
ไม่สามารถย่อยไข่ขาว 
(โปรตีน) ได ้และเอนไซม ์
A ท างานไดด้ีที่สดุที่
อณุหภมูิ 35 ℃ หรือ
ท างานไดใ้นชว่งอณุหภมูิ 
25 –35 ℃ 

หลักฐาน (Evidence) ไม่ระบหุลกัฐานหรือ
หลกัฐานท่ีใหไ้ม่
เหมาะสม (หลกัฐานท่ี
ระบไุม่สนบัสนนุ
ขอ้สรุป) ระบขุอ้มลูที่ไม่
เหมาะสม เช่นปรมิาณ
น า้มนัพืช หรือปรมิาณ
ไข่ขาวเมื่อเริ่มตน้
ทดลอง หรือไม่ระบ ุ

ระบหุลกัฐานได้
เหมาะสม แต่ไม่เพยีง
พอท่ีจะสนบัสนนุขอ้สรุป 
อาจใชห้ลกัฐานบางส่วน
ที่ไม่เหมาะสม ระบขุอ้มลู
ที่เป็นหลกัฐานเพียง 
ปรมิาณน า้มนัพืชที่เหลือ
หลงัทดลอง หรือ 
ปรมิาณไข่ขาวที่ไม่
เปล่ียนแปลงหลงัทดลอง
อย่างใดอย่างหน่ึง 

ระบหุลกัฐานท่ีเหมาะสม
และเพียงพอส าหรบั
สนบัสนนุขอ้สรุป ระบุ
หลกัฐานท่ีเหมาะสมได้
ครบทัง้ 2 ส่วน ไดแ้ก1่) 
ปรมิาณน า้มนัพืชที่เหลือ 
และ 2) ปรมิาณไข่ขาวที่
ไม่เปล่ียนแปลงหลงั
ทดลอง 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

องคป์ระกอบ ระดับคะแนน 
0 1 2 

เหตุผล (Reasoning ไม่ใหเ้หตผุลหรือให้
เหตผุลที่ไม่เชื่อมโยง
หลกัฐานท่ีสนบัสนนุ
ขอ้สรุปใหเ้หตผุลที่ไม่
เหมาะสม เช่น  ที่
อณุหภมูิสงูเอนไซมจ์ะมี
ปรมิาณลดลง 

ใหเ้หตผุลที่เชื่อมโยง
หลกัฐานท่ีสนบัสนนุ
ขอ้สรุปมีการเชื่อมโยง
หลกัการทาง
วิทยาศาสตรบ์างส่วนแต่
ไม่เพียงพอกล่าวเก่ียวกบั 
ความจ าเพาะของ
เอนไซมก์บัสารตัง้ตน้หรือ
การเสียสภาพทาง
ธรรมชาติของเอนไซม์
เนื่องจากอณุหภมูิที่สงู
เกินไป อย่างใดอย่างหน่ึง 

ใหเ้หตผุลที่เชื่อมโยง
หลกัฐานท่ีสนบัสนนุ
ขอ้สรุป รวมถึงใช้
หลกัการทาง
วิทยาศาสตรท์ี่เหมาะสม 
เพียงพอ กลา่วถงึ
ความจ าเพาะของ
เอนไซมก์บัสารตัง้ตน้และ
การเสียสภาพทาง
ธรรมชาติของเอนไซม์
เนื่องจากอณุหภมูิที่สงู
เกินไป 

 

จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับเครื่องมือและแบบวัดที่ใชป้ระเมินความสามารถในการ
สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนพบว่า ผูว้ิจยัได้เลือกใชว้ิธีการวัดดว้ยแบบวัดอัตนัย 
เนื่องจากแบบวัดดังกล่าวเป็นรูปแบบที่เหมาะสมกับความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร ์เพราะเป็นการอธิบายถึงปรากฏการณห์รือสถานการณท์ี่ก าหนดใหแ้ละเป็นแบบวัดที่
นิยมใช ้โดยผูว้ิจยัไดเ้ลือกพัฒนาเกณฑก์ารใหค้ะแนนตาม McNeil and Krajcik (2008) ประเมิน 
3 องคป์ระกอบคือ ขอ้กล่าวอ้าง หลักฐาน และการใหเ้หตุผล  โดยแต่ละองค์ประกอบจะมีการ
ประเมินตามระดบัความสามารถ 3 ระดบัไดแ้ก่ ระดบัดี ระดบัปานกลาง และระดบัควรปรบัปรุง ซึ่ง
เกณฑด์งักล่าวจะทอ้นคณุภาพของความสามารถค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่นกัเรียนสรา้งขึน้ได้
อย่างมีระบบ  
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2. รูปแบบการจัดการเรียนรู้การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์บนพื้นฐานการใช้
แผนภาพ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้การสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใช้แผนภาพ  

     รูปแบบการจดัการเรียนรูน้ีพ้ฒันาบนฐานคิดของทฤษฎีการจดัการเรียนรู ้การสรา้งองค์
ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) และการการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ ( Inquiry) โดย
ผูพ้ฒันา คือ พิรยิะ วรรณไทย (2564) ไดท้ าการศกึษาและไดล้กัษณะส าคญัของรูปแบบการจัดการ
เรียนรูท้ี่สามารถสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ด ้คือ 1) การน าเขา้
สู่บทเรียนเริ่มตน้โดยการน าเสนอปัญหาหรือสถานการณ์ที่กระตุน้ใหน้ักเรียนคิดวิเคราะห ์และ
แสดงแนวคิดเริ่มตน้ที่ตนเองมี 2) นกัเรียนส ารวจตรวจสอบคน้ควา้ขอ้มลูเพื่อน าขอ้มลูเหล่านัน้มา
ใชเ้ป็นหลกัฐานสนบัสนุนขอ้คิดเห็นหรือค าตอบของตนเอง 3) น าขอ้มลูหรือหลกัฐานที่ไดม้าใชใ้น
การอธิบายค าตอบของตนเองอย่างมีเหตผุล โดยเชื่อมโยงกบัแนวคิดหรือหลกัการทางวิทยาศาสตร์
และ 4) สรุปสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้และน าแนวคิดที่ไดไ้ปใชใ้นการอธิบายสถานการณใ์หม่หรือปัญหาใน
บริบทอ่ืน ๆ ตามแนวคิดดังกล่าวพบว่า นักเรียนเรียนรูไ้ดดี้เมื่อนักเรียนมีโอกาสไดค้น้หาความรู้
ดว้ยตนเองมากกว่าการไดร้บัจากการบอกความรู ้ความรูเ้กิดขึน้ไดดี้เมื่อสถานการณ์นัน้ยั่วยุให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู ้และวิธีการน าเสนอของครูตอ้งสง่เสรมิการเรียนรูข้องนกัเรียน เปิดโอกาสให้
นกัเรียนแสดงความคิดของตนเองมากที่สดุ 

2.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้การสร้างค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใช้แผนภาพ  

มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่สะท้อนลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ความสามารถดงักลา่วประกอบดว้ยการจดัการเรียนรู ้6 ขัน้ตอน ดงันี ้

1) ขั้นเปิดประเด็นค าถาม เป็นขั้นตอนที่เริ่มตน้ด้วยการน าเสนอสถานการณ์หรือ
ปัญหา ที่เชื่อมโยงกับเป้าหมายการเรียนรู ้เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียน เปิดโอกาสให้
นกัเรียนแสดงความคิดเห็น วิเคราะหส์ถานการณ ์และแสดงความเขา้ใจเบือ้งตน้ รวมทัง้รว่มกันตัง้ 
ค าถามส าคญั ที่จะน าไปสู่การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์โดยใชก้ารแลกเปลี่ยนความคิดใน
ชัน้เรียนเพื่อตรวจสอบความรูเ้ดิม 

2) ขัน้ระดมความคิดเพื่อระบุขอ้กล่าวอา้ง เป็นขัน้ตอนที่นักเรียนท างานร่วมกันเพื่อ
เสนอขอ้กลา่วอา้งหรือแนวคิดเบือ้งตน้เก่ียวกบัค าถามที่ก าหนด โดยอาจจดัท าเป็นแผนผงัความคิด 
เพื่อแสดงขอ้เสนอที่หลากหลาย ทัง้นีข้อ้กลา่วอา้งต่าง ๆ เป็นสมมติฐานเบือ้งตน้ที่อาจมีมากกว่า 1 
แนวทาง และจะถกูน าไปตรวจสอบในขัน้ตอนถดัไป 
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3) ขัน้คน้หาหลกัฐาน เป็นขัน้ตอนที่นกัเรียนร่วมกนัคน้ควา้และตรวจสอบขอ้มูลเพื่อ
รวบรวมหลักฐานหรือขอ้มูลทางวิทยาศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับค าถามหรือขอ้กล่าวอา้ง ครูอาจใช้
ค าถามชีน้  าเพื่อช่วยนักเรียนการสืบคน้ขอ้มูลหรือออกแบบการทดลอง นักเรียนตอ้งอภิปรายถึง
ความน่าเชื่อถือของหลกัฐานแต่ละชิน้ และพิจารณาว่าหลกัฐานใดสามารถสนบัสนุนขอ้กล่าวอา้ง
ไดอ้ย่างมีเหตผุล 

4) ขัน้เขียนแผนภาพ เป็นขัน้ตอนที่นกัเรียน 
นักเรียนจัดท า แผนภาพ แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง ขอ้กล่าวอา้ง หลักฐาน และ

เหตุผล โดยใชส้ญัลกัษณล์ูกศรเพื่อแสดงความสมัพันธ์ 2 แบบ ไดแ้ก่  ลูกศรตรง (→) หมายถึง 

หลักฐานสนับสนุนขอ้กล่าวอา้ง ลูกศรมีขีดทับ (⇻) หมายถึง หลักฐานขัดแยง้กับขอ้กล่าวอา้ง
หลักฐานที่ไม่เก่ียวข้องไม่ต้องเชื่อมโยงด้วยเสน้ใด ๆ โดยก่อนเขียนแผนภาพ นักเรียนจะต้อง
อภิปรายถึงหลกัฐานทัง้หมดร่วมกนั เพื่อพิจารณาว่าขอ้กลา่วอา้งใดควรไดร้บัการยืนยนั และเขียน 
เหตผุลประกอบ ส าหรบัแต่ละคู่ของขอ้กลา่วอา้งกบัหลกัฐานลงในใบกิจกรรม 

5) ขัน้สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์เป็นขัน้ตอนที่นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มลู ขอ้
กลา่วอา้ง หลกัฐาน และเหตผุลมาประมวลและจดัเรียงเป็น ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ที่สมบรูณ ์
โดยใชต้วัอย่างแนวทางการเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่ก าหนดใหซ้ึ่งมีการน าองคป์ระกอบ
ต่าง ๆ จากขัน้ตอนก่อนหนา้ มาเรียบเรียงดว้ยค าเชื่อมแบบต่าง ๆ ซึ่งสามารถเขียนไดห้ลายรูปแบบ
ที่มีการวางต าแหน่งขององค์ประกอบแตกต่างกัน พร้อมน าเสนอค าอธิบายที่สร้างขึน้เพื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรูภ้ายในหอ้งเรียนและพัฒนาค าอธิบายร่วมกัน เพื่อสรุปความเขา้ใจและองค์
ความรูท้ี่ถกูตอ้งที่สดุในหวัขอ้ที่เรียน 

6) ขัน้สรา้งค าอธิบายในสถานการณใ์หม่ เป็นขัน้ตอนที่นกัเรียนน าความรูแ้ละทกัษะ
ที่ไดจ้ากการเรียนรูท้ัง้หมด มาสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์นบริบทใหม่ ซึ่งมีความเชื่อมโยง
กบัหวัขอ้ที่ศกึษา เป็นการประยุกตใ์ชค้วามเขา้ใจอย่างลึกซึง้ พรอ้มทัง้สะทอ้นผลการเรียนรูร้่วมกนั
ในชัน้เรียน เพื่อเสรมิสรา้งการเรียนรูท้ี่ยั่งยืน  

ขัน้ตอนการจัดการเรียนรูด้ังกล่าว ส่งเสริมใหน้ักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมการเรียนรูท้ี่
เก่ียวขอ้งกบัการการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรผ์่านการตอบค าถาม การแสดงความคิดเห็น 
การสืบค้นข้อมูล การเขียนแผนภาพเชื่อมโยงหลักฐานและแบบจ าลองที่ช่วยให้นักเรียนได้
พิจารณาขอ้กลา่วอา้งที่ถูกตอ้ง หลกัฐานที่สนบัสนนุ และการใหเ้หตผุลที่เชื่อมโยงระหว่างหลกัฐาน
ไปสูข่อ้กลา่วอา้ง ตลอดจนเขียนเรียบเรียงค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่สมบูรณ ์สง่ผลใหน้กัเรียนมี
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่สูงขึน้ จากผลของการจัดการเรียนรู้



 35 

ดงักลา่ว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจเลือกรูปแบบนีเ้นื่องจาก นกัเรียนท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัการเรียนรูม้ีปัญหาใน
องคป์ระกอบทัง้ 3 องคป์ระกอบ โดยเฉพาะในองคป์ระกอบที่สามคือการใหเ้หตุผล และขัน้ตอน
การจดัการเรียนรูเ้รียนดงักลา่วสรา้งขึน้มาตอบสนองการแกปั้ญหาดงักลา่วไดโ้ดยตรง  

3. เทคนิคน่ังร้านเสริมเรียนรู้ 
3.1 ความหมายของเทคนิคน่ังร้านเสริมเรียนรู้ 
     จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมพบว่า  Scaffolding technique มีการใช้ค าไทย

หลายค าไดแ้ก่ กลวิธีเสริมต่อการเรียนรู ้(หน่ึงฤทยั เขียวสวสัดิ์ et al., 2564) เทคนิคสแกฟโฟลดิง 
(สมเกียรติ อินทสิงห,์ 2558) เทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้(นพมาศ ปลดักอง, 2562) ซึ่งในงานวิจยันี ้
จะใช้ค าว่า เทคนิคนั่ งร้านเสริมเรียนรู้ โดย Scaffolding มีรากศัพท์มาจากค าว่า Scaffold 
พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า นั่งรา้น ซึ่งเป็นโครงรา่งที่ท า
ดว้ยไมห้รือโลหะ ส าหรบันั่งหรือปีนป่ายในการก่อสรา้งสิ่งสงู ๆ เมื่อก่อสรา้งส าเร็จแลว้จะมีการรือ้
นั่ งรา้นนั้นออกไป เทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้เป็นวิธีการให้ความช่วยเหลือแก่นักเรียนที่ยังไม่
สามารถท างานได้ส  าเร็จใหส้ามารถท างานส าเร็จได้ เมื่อได้รับความช่วยเหลือ เป็นโครงสรา้ง
ชั่วคราวที่ออกแบบมาส าหรบันักเรียนเฉพาะกลุ่ม เนน้ปฏิสมัพันธ์ระหว่างผูส้อนกับนกัเรียน หรือ
นักเรียนกับนักเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ตนเอง (Vygotsky, 
1978; Wood et al., 1976; นพมาศ ปลดักอง, 2562) เทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรูเ้ป็นการช่วยเสริม
ต่อความสามารถทางการเรียนรูใ้ห้นักเรียน เมื่อนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูไ้ด้ด้วยตนเอง 
ผูส้อนจึงค่อย ๆ ถอดความช่วยเหลือนัน้ออกมาจนกระทั่งนักเรียนไม่ตอ้งไดร้บัความช่วยเหลือก็
สามารถเกิดการเรียนรูไ้ด ้(Vygotsky, 1978; นพมาศ ปลดักอง, 2562)  

จากความหมายของเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรูท้ี่กล่าวข้างต้น สามารถสรุปไดว้่า 
เทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้คือ วิธีการใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียนเฉพาะกลุ่มที่ไม่สามารถแกปั้ญหา
ดว้ยตนเองได ้จนสามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเองอย่างค่อยเป็นค่อยไป และจะถอดนั่งรา้นออก
เมื่อนกัเรียนสามารถเรียนรูแ้ละแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง 

3.2 แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับเทคนิคน่ังร้านเสริมเรียนรู้ 
จากการศึกษา มีนักการศึกษาไดก้ล่าวถึงทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกับเทคนิคนั่งรา้นเสริม

เรียนรูไ้ว ้ดงันี ้ 
Vygotsky (1978)  เป็นนักจิตวิทยาชาวรัสเซียกลุ่มพุทธิปัญญานิยม ได้น าเสนอ

แนวคิดของพืน้ที่รอยต่อพฒันาการ (Zone of Proximal Development: ZPD) คือ นกัเรียนพฒันา
ความสามารถในการเรียนรูข้องตนเองขึน้ไดด้ว้ยการรบัค าชีแ้นะ โดย ไดอ้ธิบายการพัฒนาการ
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ขอบเขตของการเรียนรูว้่าเป็นระยะระหว่างระดับพัฒนาการทางสติปัญญาที่นักเรียนมีอยู่ใน
ขณะนัน้ ดไูดจ้ากปัญหาที่นกัเรียนไม่สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยตนเองตามล าพงั แต่ตอ้งไดร้บัการชีแ้นะ
จากผูท้ี่มีความช านาญกว่า ถึงจะช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูแ้ละสามารถแกปั้ญหานัน้ไดด้้วย
ตนเองในเวลาต่อมา สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  Lave and Wenger (1991) และ Ash and Levitt, 
2003 ที่กล่าวว่า พืน้ที่รอยต่อพัฒนาการ เป็นการท างานร่วมกับนักเรียนคนอ่ืน ๆ ในการศึกษา
คน้ควา้และไดร้บัการสอนจากเพื่อนหรือบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญมากกว่า เพื่อเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ 
จนกระทั่งเพื่อนหรือบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญค่อย ๆ ลดบทบบาทตัวเองลง ดังนัน้นักเรียนหรือ
บุคคลที่มีความเชี่ยวชาญจึงต้องรวบรวมความคิดเพื่อนักเรียนใหเ้กิดการเรียนรูน้ั้น จนกระทั่ง
นักเรียนสามารถเรียนรูไ้ด้ด้วยตนเอง  แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาพืน้ที่รอยต่อพัฒนาการได้มี
นกัวิชาการใหค้วามหมายและขัน้ตอนไว ้ดงันี ้

พืน้ที่แนวรอยต่อพัฒนาการว่า เป็นระยะทางระหว่างความรูเ้ดิมที่ตัวนักเรียนมี 
(Level of independent development) กับระดับของการพัฒนาศักยภาพ (Level of potential 
development) ที่นักเรียนจะพัฒนาเมื่อไดร้บัความช่วยเหลือหรือสนับสนุนจากครู สังคม เพื่อน 
หรือผูท้ี่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดา้นประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 1) ครูผูส้อนมีปฏิสัมพันธ์กับ
นกัเรียน 2) ครูผูส้อนใหค้ าแนะน าในเนือ้หาที่เรียนกบันกัเรียน 3) นกัเรียนเริ่มท างานหรือแกปั้ญหา
โดยมีครูคอยสนบัสนุนและ 4) นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมกลุม่ (Lantolf & James, 1994; Vygotsky, 
1978) สอดคลอ้งกับ Wilhelm, Baker and Dube (2001) ไดเ้สนอแนวทางในการช่วยเหลือผ่าน
พืน้ที่รอยต่อดังกล่าว โดยใชเ้ทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้ซึ่งแบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน ดังนี ้1) ครูควบคุม 
(Teacher-regulated) เป็นการจัดการเรียนรู้โดยครูอ่านให้นักเรียนหรือท าเป็นแบบอย่างให้
นักเรียน 2) การช่วยเหลือในการร่วมท ากิจกรรม (Supportive joint practice: scaffolding) เป็น
การช่วยเหลือในการร่วมท ากิจกรรมระหว่างครูและนกัเรียน เช่น แบ่งเป็นกลุ่มย่อย อ่านร่วมกบัครู 
และครูแนะน าตามตัวอย่างขา้งตน้ 3) นักเรียนควบคุม (Student-regulated) ใหน้ักเรียนคน้หา
ความรู ้อย่างอิสระตามความเหมาะสม 

จากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้่าพืน้ที่แนวรอยต่อพัฒนาการ เป็นพืน้ที่ที่กล่าวถึง
ระดับระหว่างระดับการพัฒนาที่แทจ้ริง โดยนักเรียนจะสามารถเขา้สู่พืน้ที่นีไ้ดเ้มื่อนักเรียนไดร้บั
การช่วยเหลือจากครูผูส้อนเช่นการจัดการเรียนรูท้ี่หลากหลาย การช่วยเหลือในการท ากิจกรรม 
การแบ่งกลุ่มย่อย เป็นตน้ จนกระทั่งนกัเรียนสามารถท างานหรือแกปั้ญหาไดเ้องอย่างอิสระ ซึ่งถา้
ผูว้ิจยัไดท้ราบถึงระดบัความสามารถของนกัเรียน จะสามารถใชว้ิธีการท่ีเหมาะสมในการช่วยเหลือ
นกัเรียนได ้
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3.3 แนวทางการใช้เทคนิคน่ังร้านเสริมเรียนรู้ 
มีนกัการศกึษาไดเ้สนอแนวทางในการใชเ้ทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรูไ้วด้งันี ้  
Wood, Bruner and Ross (1976) เสนอแนวทางในการน าเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู้

ไปใชป้ระกอบดว้ย 6 แนวทาง คือ  
1) สรา้งความสนใจ เป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความสนใจที่จะเรียนรูใ้นเรื่องที่

ก าลงัศกึษา  
2) ลดระดบัการเรียนรูท้ี่ไม่ยากเกินไป เพราะจะท าใหม้ีอปุสรรคต่อการเรียนรู ้ 
3) รกัษาทิศทางการเรียนรู ้โดยผูส้อนจะตอ้งเอาใจใส่ต่อนกัเรียน เพื่อใหเ้กิดการ

เรียนรูต้ามเปา้หมาย  
4) ก าหนดเปา้หมายการเรียนรูอ้ย่างชดัเจน  
5) ท าความเขา้ใจขอ้สงสยัของนกัเรียน ซึ่งอาจเกิดจากการความไม่เขา้ใจในการ

เรียนรูข้องนกัเรียนเรียน  
6) สาธิต แสดงเป็นตวัอย่าง หรือมีตวัอย่างใหก้บันกัเรียน 

Rosenshine and Meister (1992) เสนอแนวทางในการน าเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู้
ไปใช ้ประกอบดว้ย 6 แนวทาง คือ  

1) สรา้งความสนใจของนักเรียนให้เกิดขึน้เมื่อผู้สอนต้องการสอนเรื่องใหม่ ๆ 
พรอ้มทัง้ใหน้กัเรียนตัง้เปา้หมายในการเรียนรูใ้หช้ดัเจน  

2) ผูส้อนจดัล าดบัการเรียนรูจ้ากง่ายไปยาก ลดความซบัซอ้นของเนือ้หา เพื่อให้
เกิดการเรียนรูไ้ดดี้ขึน้  

3) การใชก้ารจดัการเรียนรูท้ี่หลากหลาย เช่น การแสดงท่าทาง การบอกใบ ้การ
ใหค้ าแนะน า การสลบับทบาทระหว่างผูส้อนกับนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ในการแกปั้ญหาต่าง ๆ  

4) ใหข้อ้เสนอแนะแก่นกัเรียน เมื่อนกัเรียนด าเนินการดว้ยตนเอง เช่น การสง่งาน 
พรอ้มกบัใหก้ าลงัใจนกัเรียนส าหรบังานที่ยงัท าไดไ้ม่ดีเท่าที่ควร  

5) เพิ่มความรับผิดชอบต่อนักเรียน โดยการลดระดับความช่วยเหลือลง เมื่อ
นกัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตวัเอง  

6) การใหน้กัเรียนท างานอย่างอิสระ โดยผูส้อนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนเรียนรูอ้ย่าง
เต็มที่ทัง้เนือ้หาและวิธีการท่ีหลากหลายที่น าไปสูก่ารเรียนรู ้  
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Lewis (2019) เสนอแนวทางการน าเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรูไ้ปใช ้ประกอบดว้ย 6 
แนวทาง คือ  

1) น าความรู้เดิมมาใช้ (Activate prior knowledge) เป็นการใช้ความรู้ของ
นกัเรียนท่ีมีอยู่จากนัน้ครูคอยช่วยเหลือนกัเรียนใหม้ีความรูใ้หม่โดยการคน้หาสิ่งที่นกัเรียนมีความรู้
เดิม  

2) แบ่งเนือ้หาย่อย ๆ (Break it down) เป็นการลดความซบัซอ้นของเนือ้หา และ
มีการทดสอบนกัเรียนบ่อย ๆ พรอ้มกบัประเมินความกา้วหนา้ของนกัเรียนในขณะที่ใชค้วามคิด  

3) สอนใหน้ักเรียนฝึกฝนและปฏิบัติ (Teach students to learn and practice) 
เป็นการสอนที่เนน้นักเรียนเป็นส าคัญที่ช่วยใหน้ักเรียนสามารถเรียนรูไ้ดดี้ขึน้ และมีพืน้ที่ในการ
ฝึกฝน โดยการใชเ้ทคนิคดงักลา่วจะกระตุน้ใหน้กัเรียนฝึกการถาม การคาดการณ ์และสรุปผลดว้ย
ตนเอง  

4) การเลือกรูปแบบ (Model) เป็นการสรา้งความสนใจเพื่อกระตุน้ใหน้ักเรียนมี
ความสนใจที่จะเรียนรู ้โดยผูส้อนเป็นผูเ้ลือกวิธีที่เหมาะสมกบัระดบัการเรียนรูข้องนกัเรียน  

5) การใหบ้ริบท (Provide context) เป็นการกระตุน้นักเรียนใหน้ักเรียนสามารถ
เขา้ใจและเรียนรูไ้ดดี้ขึน้โดยใชบ้ริบท โดยครูช่วยใหน้กัเรียนจากการสรา้งภาพขนาดใหญ่ และหา
ความสมัพนัธข์องเนือ้หานัน้  

6) การชีน้  าและสนับสนุน (Use cues and supports) เป็นการใชป้ระโยชนจ์าก
ผลงานโดยการชื่นชมผลงาน หรือแนะน าผลงานในส่วนที่ยงัไม่ดีพอ จนกว่านกัเรียนจะเขา้ใจอย่าง
ถ่องแทถ้ึงจะสามารถถอดนั่งรา้นนีไ้ด ้ 

สุเนตร สืบค้า (2561) เสนอแนวทางการน าเทคนิคนั่ งร้านเสริมเรียนรู้ไปใช้
ประกอบดว้ย 3 แนวทาง คือ  

1) การเลือกรูปแบบ (Model) เป็นการสรา้งความสนใจเพื่อกระตุน้ใหน้ักเรียนมี
ความสนใจที่จะเรียนรู้ด้วยความสมัครใจ อาจใช้วิธีการสาธิต การท าให้ดู การบรรยาย การ
ยกตัวอย่าง การใชก้รณีศึกษา ผูส้อนเป็นผูเ้ลือกเทคนิควิธีต่าง ๆ ที่เห็นว่าเหมาะสมกับระดับการ
เรียนรูข้องนกัเรียน  

2) การแยกย่อย (Breakdown) เป็นการแตกย่อยกิจกรรมใหเ้ป็นงานย่อย ๆ เพื่อ
แจกแจงงานใหเ้ป็นขัน้ตอนไม่ซ  า้ซอ้น ลดขนาดของงานลงโดยใหม้ีลกัษณะจากง่ายไปหายาก มี
เป้าหมายเพื่อใหน้กัเรียนสามารถปฏิบติังานที่นกัเรียนไม่สามารถท าส าเร็จไดด้ว้ยตนเอง โดยการ
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ช่วยเหลือจะค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงและลดลง ในขณะที่นกัเรียนจะค่อย ๆ เพิ่มความสามารถในการ
ปฏิบติังานดว้ยตนเองมากขึน้  

3) การใหก้ าลงัใจ (Encourage) หรือการใหข้อ้มูลป้อนกลบั เป็นการใหน้ักเรียน
หรือคณุครูรว่มกนักลา่วชื่นชม หรือแนะน าเพื่อปรบัปรุงส าหรบักลุม่ที่ยงัท าไดไ้ม่ดีพอ  

จากแนวทางการน าเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู้ไปใชท้ี่กล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปได ้6 
แนวทาง ดงัต่อไปนี ้

1) สรา้งความสนใจ เป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความสนใจที่จะเรียนรูใ้นเรื่องที่
ก าลงัศกึษา โดยการใชค้วามรูเ้ดิมเป็นตวักระตุน้ เพื่อน าไปสูเ่ปา้หมายที่ชดัเจน 

2) ลดระดบัการเรียนรูโ้ดยเรียงจากง่ายไปยาก ลดความซบัซอ้นของเนือ้หา แบ่ง
เนือ้หาออกเป็นย่อย ๆ และประเมินความกา้วหนา้ของนกัเรียนบ่อย ๆ   

3) สอนเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยใชก้ารจดัการเรียนรูท้ี่หลากหลายเหมาะสมกบั
ระดบัการเรียนรูข้องนกัเรียน เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูต่้อนกัเรียนตามเป้าหมาย  

4) ใหข้อ้เสนอแนะ ก าลงัใจแก่นกัเรียน เมื่อด าเนินการท ากิจกรรมดว้ยตนเอง 
5) ลดระดับการใหค้วามช่วยเหลือลง เมื่อนักเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง

มากขึน้  
6) สนับสนุน เป็นการชื่นชมผลงาน แนะน าในส่วนที่ยังไม่ดีพอ จนกว่าจะเขา้ใจ

อย่างถ่องแท ้จากนัน้จึงถอดนั่งรา้นออก 
โดยผูว้ิจยัไดน้ าแนวทางเทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรูม้าใช ้4 แนวทาง ไดแ้ก่ 1. การสรา้ง

ความสนใจ 2. ลดระดับความซบัซอ้นของเนือ้หา 3) สอนเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ 4) ลดระดับการ
ช่วยเหลือลง โดยเริ่มตน้จากการใบกิจกรรมที่มีตวัเลือก และเมื่อท าผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดจึงเป็นการ
ถอดตัวเลือกออก ถือเป็นการลดระดับความช่วยเหลือเป็นการมีตัวเลือก  เมื่อสามารถท าไดด้ว้ย
ตนเองแลว้ จึงถอดการช่วยเหลือออก หลงัจากนัน้ใหน้กัเรียนเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตรด์ว้ย
ตนเอง 

3.4 เทคนิคน่ังร้านเสริมเรียนรู้ในชั้นเรียนวิทยาศาสตร ์
จากการทบทวบวรรณกรรมเก่ียวกับวิธีการจัดการเรียนรูท้ี่ใชเ้ทคนิคนั่งรา้นเสริม

เรียนรู ้พบว่าสามารถเลือกใชว้ิธีสอนไดห้ลากหลาย ในการช่วยเหลือนกัเรียนใหเ้กิดการเรียนรูไ้ดดี้
ขึน้ในระหว่างการจดัการเรียนรู ้วิธีการจดัการเรียนรูท้ี่ใชใ้นเทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรู ้(นพมาศ ปลดั
กอง, 2561) มีดงันี ้ไดก้ลา่วว่า 
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1. การสาธิต (Demonstration) ใช้ประกอบการบรรยาย เป็นการปฏิบัติให้ดู 
พรอ้มทัง้พูดไปดว้ยระหว่างปฏิบัติ จะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูจ้ากการมองเห็น ลงมือท าตาม 
และเกิดกระบวนการคิดผ่านการพดูของผูส้อน 

2. การอธิบาย (Explanations) คือ การให้รายละเอียดเก่ียวกับสิ่งที่จะเรียนรู้ 
เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถสรา้งความคิดรวบยอดของตนเองได ้

3. การยกตวัอย่างประกอบ (Examples) คือ การใหน้กัเรียนเห็นภาพชดัเจนมาก
ขึน้ โดยผูส้อนอาจยกตวัอย่างสิ่งที่อยู่ใกลต้วั เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจมากขึน้ 

4. การใชแ้ผนภูมิ (Advance organizers) เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจในหัวขอ้ที่ก าลัง
เรียนรูท้ี่ปรากฏในลกัษณะของกระบวนการ แผนผงั เพื่อช่วยใหน้ักเรียนเขา้ใจง่ายกว่าตัวอักษรที่
เป็นบทความ 

5. การบอกใบ้ (Hints) เป็นการแนะน า หรือชี ้แนะ เพื่อให้นักเรียนสามารถ
ด าเนินการแกปั้ญหาไปตามที่วางแผนไว ้

6. กระตุ้นความจ า (Prompts) เป็นการให้ค าแนะน าด้วยท่าทาง หรือ ภาษา 
เพื่อใหผู้เ้รียนไดร้ะลกึถึงความรูเ้ดิม เช่น การพยกัหนา้ กระพรบิตา การตัง้ค าถาม การบอกเลา่  

7. การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) เป็นการบอกใหน้ักเรียนทราบว่า อะไรที่
นกัเรียนท าส าเรจ็ อะไรที่ยงัไม่ส  าเรจ็ และอะไรที่ตอ้งท าต่อไป 

8. การตั้งค าถาม (Question) เป็นการใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียนเกิดการใส่ใจ 
และเกิดการคิดหาแนวทางในการตอบค าถาม หรือแกไ้ขปัญหาที่ก าลงัพบเจอ 

9. การพูดชมเชย สนับสนุน(Positive Reinforcement) ใหก้ าลงัใจ เป็นการบอก
ผลการปฏิบติังานของนกัเรียน เพื่อแสดงใหน้กัเรียนเห็นว่าผูส้อนมีความเขา้ใจและยอมรบัในสิ่งที่
นกัเรียนแสดงออกมา 

10. การพดูความคิดออกมาดงั ๆ (Think Aloud) เป็นการใหน้กัเรียนพดูความคิด
ออกมาดงั ๆ สามารถใชไ้ดท้ัง้ขณะปฏิบติังานหรือพดูทนัทีหลงัจากปฏิบติังานเสรจ็ 

11. การบอกเป็นนัยยะ (Cue) ท าได้โดยการใช้บัตรชีแ้นะ ซึ่งเป็นบัตรช่วยให้
นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นในหัวขอ้เฉพาะ เช่น การใหค้ าศัพทท์ี่ยากโดยเวน้ใหเ้ติมใน
ประโยค การใหส้ตูรทางคณิตศาสตรห์รือการใหแ้นวทางในการแกปั้ญหา เป็นตน้ 

12. การใชเ้ครื่องมือ ๆ ประกอบ เช่น แผนภมูิ หรือแผนผงัมโนทศัน ์เขา้มาช่วยใน
การจัดการเรียนรู ้โดยการท าแผนผังนัน้อาจท าสมบูรณห์รือท าแค่บางส่วนแลว้ใหน้ักเรียนเป็นผู้
เติมต่อความรูน้ัน้ใหส้มบรูณ ์
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จากการทบทวนวรรณกรรมเ ก่ียวกับเทคนิคนั่ งร้านเสริมเรียนรู้ในชั้นเรียน
วิทยาศาสตร ์พบว่า มีการใชเ้ทคนิคดงักลา่วในกลุม่วิชาวิทยาศาสตร ์ดงัต่อไปนี ้

1. การพัฒนากระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยการสร้าง
แบบจ าลอง (White & Frederiksen, 1998) เป็นการพัฒนากระบวนการสืบเสาะหาความรูท้าง
วิทยาศาสตร ์โดยการสรา้งแบบจ าลอง ตลอดจนทกัษะและความรูเ้นือ้หา ในขัน้ตอนสุดทา้ยของ
แต่ละเนือ้หาจะมีการสอบถาม และประเมินผลงาน โดยนกัเรียนจะตอ้งเตรียมเนือ้หาเพื่อมาตอบ
ค าถาม และใชเ้หตผุลในการวางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา ค าแนะน าต่าง ๆ จากครูจะช่วยให้
นักเรียนมีแนวทางในแก้ปัญหาและเข้าใจในเนื ้อหามากยิ่งขึน้ โดย White and Frederiksen 
(1998) ไดม้ีการเปรียบเทียบระหว่างนกัเรียนกลุ่มที่ไม่ไดร้บัการช่วยเหลือจากการแนะน ากบักลุ่มที่
ไดร้บัการแนะน าพบว่า นกัเรียนท่ีไดร้บัค าแนะน ามีความเขา้ใจแนวปฏิบติัในการสืบเสาะหาความรู้
มากกว่า  

2. กรอบค าอธิบาย ของ Herrenkohl et al. (1999) ใชใ้นการพฒันาความสามารถใน
การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์เป็นการอ านวยความสะดวกใหก้ับนักเรียนในการท าความ
เขา้ใจในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ 

3. การนั่งรา้นเสริมเรียนรูโ้ดยใชใ้บงาน โดย Bell and Linn (2000) และ Sandoval 
(2003) ในวิชาวิทยาศาสตรเ์พื่อสง่เสริมใหน้กัเรียนเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์โดยมีใบงานที่
เป็นโครงร่างมีเนื ้อหาเฉพาะองค์ประกอบของค าอธิบาย โดยโครงร่างเนื ้อหาเฉพาะนี ้จะให้
ค าแนะน านักเรียนเก่ียวกับความรูด้า้นเนือ้หาที่จะใชห้รือรวมไวใ้นค าอธิบาย จากการศึกษานี ้
พบว่า โครงร่างดงักล่าวช่วยใหน้กัเรียนสรา้งค าอธิบายในบริบทหรือเนือ้หาเฉพาะนัน้ เช่นเดียวกบั  
McNeill et al (2008) ใชเ้ทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรูเ้พื่อพฒันาความสามารถในการสรา้งค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร ์โดยการเริ่มจากแนะน ากรอบค าอธิบายและยกตัวอย่างวิธีการสรา้งค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร ์จากนัน้นกัเรียนเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตรล์งในใบงานที่ประกอบไปดว้ย 3 
องคป์ระกอบ โดยมีเนือ้หาแบบทั่วไปและเนือ้แบบเฉพาะเขา้ดว้ยกนั โดยในใบงานจะมีโครงสรา้ง 3 
รูปแบบ เช่น ส าหรบักลุ่มนกัเรียนกลุ่มอ่อนจะนั่งรา้นแบบมีตวัเลือกของหลกัฐาน ที่ไปสนบัสนุนขอ้
กล่าวอา้ง 3 ชิน้ ส  าหรบันกัเรียนกลุ่มกลาง จะใหข้อ้มลูในเนือ้หาที่มีขอ้มลูหลกัฐานอยู่ในนัน้อย่าง
ละเอียดแต่ไม่มีตวัเลือก และส าหรบันกัเรียนกลุ่มเก่งเป็นการเติมค าตอบในสามองคป์ระกอบโดย
ไม่มีค าแนะน าที่เฉพาะเจาะจงซึ่งวิธีการดังกล่าวจะช่วยใหน้ักเรียนสามารถเขียนค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตรน์ีไ้ดดี้ขึน้ 
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โดยสรุปแลว้ เทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรูใ้นชัน้เรียนวิทยาศาสตร ์เป็นเทคนิคที่สรา้ง
ขึน้มาเพื่อส่งเสริมกระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตรผ์่านการช่วยเหลือดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น 
การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์มีขัน้ตอนคือ เริ่มตน้จากการแนะน านกัเรียนเก่ียวกบัการสรา้ง
ค าอธิบาย โดยการใหน้ักเรียนเขียนค าอธิบายโดยใชข้อ้มูลของตนเองและความเขา้ใจก่อนหน้า
เก่ียวกับค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์จากนัน้ครูน าอภิปรายเก่ียวกับค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
เพื่อใหก้รอบการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรช์ัดเจนขึน้กับนักเรียน นอกจากนีค้รูสามารถ
จ าลองการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรโ์ดยใชต้วัอย่างสมมติของค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
แบบง่ายไปยาก จากนั้นนักเรียนใช้กรอบดังกล่าวแก้ไขค าอธิบายเดิมของตน หลังจากเรียน
บทเรียนนัน้ เมื่อนกัเรียนไดร้บัการจดัการเรียนรูท้ี่มีเทคนิคดงักล่าว จะมีความสามารถในการสรา้ง
ค าอธิบายไดดี้ขึน้ 

สรุปไดว้่า วิธีการจัดการเรียนรูท้ี่ใช้ร่วมกับเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้สามารถท าได้
หลายวิธี เป็นการที่ครูผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรูข้องนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนได้
เรียนรูด้้วยตนเอง โดยอาจเริ่มจากครูผู้สอนเป็นผู้ท าให้ดู จากนั้นผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
จนกระทั่งสามารถท าไดด้ว้ยตนเอง ครูจึงลดการช่วยเหลือลง ท าใหผู้เ้รียนสามารถแกไ้ขปัญหาได้
ดว้ยตนเอง ซึ่งการใชเ้ทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรูใ้นงานวิจยันีผู้ว้ิจยัเลือกใชก้ารใชใ้บกิจกรรมในการ
ช่วยเหลือนกัเรียน โดยใชใ้นขัน้ตอนของการเขียนแผนภาพ เริ่มจากใบกิจกรรมที่มีตวัเลือก และจะ
มีการถอดเครื่องมือช่วยเหลือเมื่อนักเรียนสามารถท าผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด 2 ครัง้ติดกัน หลงัจาก
นัน้ใบกิจกรรมจะไม่มีตวัเลือก เพื่อใหน้กัเรียนฝึกการเขียนดว้ยตนเอง  เนื่องจากการใชใ้บกิจกรรม
เป็นการช่วยเหลือที่เหมาะสมสามารถวิเคราะห์ได้ง่ายว่านักเรียนสามารถที่จะได้รับถอดการ
ช่วยเหลือมากนอ้ยเพียงใด จากการเขียนลงในใบกิจกรรมที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจการเรียนรู ้

4. รูปแบบการจัดการเรียนรู้การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์บนพื้นฐานการใช้
แผนภาพร่วมกับเทคนิคน่ังร้านเสริมเรียนรู้ 

ในการวิจยันี ้ผูว้ิจยัไดน้ ารูปแบบการจดัการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์น
พืน้ฐานการใชแ้ผนภาพร่วมกับเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรูม้าเป็นขัน้ตอนในการจัดการเรียนรูเ้พื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ เรื่อง ลมฟ้าอากาศรอบตัว ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และไดน้ าเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้มาช่วยเหลือนักเรียนเพื่อให้
นักเรียนสามารถเขา้ใจและสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ดถู้กตอ้งมากขึน้ โดยรูปแบบการ
จัดการเรียนรูด้ังกล่าวเป็นกระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่ช่วยส่งเสริมความสามารถในการสรา้ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง ลมฟ้าอากาศ มีขัน้ตอนในการเรียนรูท้ี่มุ่งใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาใน
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ทุกองคป์ระกอบของค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์และใชแ้ผนภาพในการเชื่อมโยงหลักฐานและ
แบบจ าลอง เพื่อช่วยใหน้กัเรียนสามารถระบเุหตผุลประกอบค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ดดี้ยิ่งขึน้ 
ซึ่งเป็นปัญหาที่นักวิจัยหลายท่านพบเจอ ในขณะเดียวกันรูปแบบการจัดการเรียนรูด้ังกล่าวยัง
สะทอ้นลกัษณะของการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะตามทฤษฎีการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ที่
เน้นให้นักเรียนศึกษาค้นควา้ ส ารวจตรวจสอบจนค้นพบองค์ความรูท้ี่น าไปสู่การหาค าตอบที่
ถูกตอ้งดว้ยตนเอง นอกจากนี ้นกัเรียนบางส่วนไม่ไดถู้กฝึกการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่
ถูกต้อง มีความเข้าใจในเนื ้อหาและความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่
แตกต่างกนั นกัเรียนกลุ่มดงักล่าวจึงควรไดร้บัการช่วยเหลือ โดยการใชเ้ทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู้
เขา้ไปในขัน้ตอนการจัดการเรียนรู ้ในขัน้เขียนแผนภาพ ซึ่งเป็นการช่วยเหลือในองคป์ระกอบของ
การใหเ้หตผุล โดยมีรายละเอียดขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
บนพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพรว่มกบัเทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรูด้งันี ้

1) ขั้นเปิดประเด็นค าถาม เป็นขั้นตอนที่ครูน าเข้าสู่บทเรียนด้วยสถานการณ์ที่
เก่ียวขอ้งกับเนือ้หา เรื่องลมฟ้าอากาศ ตามตัวชีว้ัดและจุดประสงคก์ารเรียนรู ้เพื่อกระตุน้ความ
สนใจของนักเรียน จากนัน้ครูระบุประเด็นค าถามที่น าไปสู่การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
โดยใหน้กัเรียนอธิบายแลกเปลี่ยนความคิดหรือความรูท้ี่เก่ียวขอ้งกับสถานการณห์รือค าถามที่ครู
ก าหนดเพื่อส ารวจความรูเ้ดิมของนกัเรียน  

2) ขั้นระดมความคิดเพื่อระบุข้อกล่าวอ้าง เป็นขั้นตอนที่นักเรียนร่วมกันระดม
ความคิดภายในกลุม่ถึงขอ้กลา่วอา้งที่เป็นไปไดเ้ก่ียวกบัประเด็นค าถามในรูปของแผนผงัความคิด  

3) ขัน้คน้หาหลกัฐาน เป็นขัน้ตอนที่นักเรียนแต่ละกลุ่ม ส ารวจตรวจสอบหรือสืบคน้
ขอ้มลูในองคค์วามรูท้ี่เก่ียวกบัประเด็นค าถาม เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งหลกัฐานสนบัสนนุขอ้กลา่วอา้งพรอ้ม
น าหลกัฐานที่สืบคน้มาแลกเปลี่ยนเรียนรูก้นั เพื่อพิจารณาความถกูตอ้งของหลกัฐานแต่ละชิน้  

4) ขัน้เขียนแผนภาพ เป็นขัน้ตอนที่นกัเรียนเขียนแผนภาพเพื่อเชื่อมโยงหลกัฐานและ
แบบจ าลอง ที่ช่วยให้นักเรียนได้ระบุข้อกล่าวอ้าง ระบุหลักฐานที่สนับสนุน และระบุเหตุผล
ประกอบส าหรบัการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรเ์รื่อง ลมฟ้าอากาศ  ซึ่งจะช่วยใหน้กัเรียนได้
ระดมสมองพิจารณาการเปลี่ยนผ่านจากขอ้กล่าวอา้งชั่วคราวไปสู่ขอ้กล่าวอา้งที่ถูกตอ้งร่วมกัน
และสามารถระบหุลกัฐานที่สนบัสนนุขอ้กล่าวอา้งที่ถูกตอ้งนัน้ได ้ในสว่นของการระบเุหตผุล ครูให้
ความช่วยเหลือนกัเรียนโดยใชใ้บกิจกรรมการเขียนแผนภาพในแต่ละแผนการจดัการเรียนรูท้ี่มีการ
ก าหนดตวัเลือกของเหตผุลใหก้บันกัเรียน เมื่อนกัเรียนสามารถเลือกเหตผุลที่ถกูตอ้งไดติ้ดกนั 2 ใบ
กิจกรรม จึงจะถอดการช่วยเหลือลงโดยน าตวัเลือกที่ก าหนดออกและเปลี่ยนเป็นใบกิจกรรมที่ไม่มี
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ตวัเลือก ใหน้กัเรียนเติมเหตผุลลงในช่องว่างดว้ยตวัเอง แต่ถา้นกัเรียนกลุม่ใดไม่สามารถเลือกไดก้็
ไม่สามารถน านั่งรา้นหรือตวัเลือกออกได ้ในขณะเดียวกนัถา้นกัเรียนกลุ่มใดที่สามารถถอดนั่งรา้น
ได ้และเมื่อไดร้บัใบกิจกรรมที่ไม่มีตวัเลือก กลบัไม่สามารถเขียนไดถ้กูตอ้ง นกัเรียนกลุม่นัน้ตอ้งใส่
นั่งรา้นกลบัเขา้ไป เพื่อฝึกอีกครัง้หนึ่ง โดยครูจะท าการช่วยเหลือจนกว่านักเรียนจะสามารถเขียน
ใหเ้หตผุลไดถ้กูตอ้งไดด้ว้ยกลุม่ของตนเอง 

5) ขั้นสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ เป็นขั้นตอนที่นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียน
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรเ์รื่อง ลมฟ้าอากาศ โดยน าขอ้กล่าวอา้ง หลกัฐาน และการใหเ้หตผุลที่
ไดจ้ากขั้นตอนก่อนหน้ามาเรียบเรียงเป็นค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่สมบูรณ์ จากนั้นท าการ
อภิปรายและสรุปองคค์วามรูใ้นประเด็นที่ศึกษาร่วมกนั  

6) ขัน้สรา้งค าอธิบายในสถานการณใ์หม่ เป็นขัน้ตอนที่นักเรียนน าองคค์วามรูท้ี่ได้
จากการศึกษา มาประยุกตใ์ชใ้นการสรา้งค าอธิบายในสถานการณใ์หม่ ที่สอดคลอ้งกบัประเด็นที่
ศึกษา และมีการสะท้อนผลการเรียนรูจ้ากการเรียนรูด้ังกล่าวและความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียน 

 

ภาพประกอบ 5 รูปแบบการจดัการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใช้
แผนภาพรว่มกบัเทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรู ้
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บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง ลมฟ้าอากาศ ของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ดว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
บนพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพร่วมกบัเทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรู ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิจยัประกอบดว้ย
ขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

1. แบบแผนการวิจยั 
2. การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน 
3. การก าหนดกลุม่ที่ศกึษาและเนือ้หาที่ใชใ้นงานวิจยั 
4. การพฒันาเครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจยั 
5. การเก็บรวบรวมขอ้มลูวิจยั 
6. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 
7. การด าเนินการจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์

1. แบบแผนการวิจัย  
1.1 แบบแผนการวิจัย 

 งานวิจัยในครั้งนี ้เป็นงานวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-method research) แบบ
แผนแบบคู่ขนาน (Convergent design) เป็นการใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณโดยวิเคราะหข์อ้มลูทัง้สองชุดพรอ้มกัน โดยเป็นการเก็บขอ้มลูที่ไม่ไดม้ีล  าดับว่าวิธีการใด
เก็บก่อนหลัง และผสานของการวิเคราะห์ที่ได้จากข้อมูลทั้งสองชุดเพื่อเปรียบเทียบผลลัพธ์ 
(Creswell & Plano Clark, 2018) ดงัภาพประกอบ 6 
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ภาพประกอบ 6 แบบแผนแบบคู่ขนาน (Convergent design) (Creswell & Plano Clark, 2018) 

     มีการเก็บขอ้มลูทัง้เชิงปรมิาณและเชิงคณุภาพ  ดงันี ้
     ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลระหว่างเรียนจากใบกิจกรรมการสร้าง

ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ัง้ใบกิจกรรมกลุ่ม เพื่อดจู านวนกลุ่มที่ไดร้บัการถอดนั่งรา้นฯ และใบ
กิจกรรมรายบคุคล เพื่อหาแนวโนม้ความสามารถฯ จากความถ่ีและรอ้ยละ เมื่อสิน้สดุการจดัเรียนรู้
ตามแผนที่ก าหนด ผูว้ิจยัท าการเก็บรวมรวมขอ้มลูโดยการใหน้กัเรียนท าแบบวัดความสามารถใน
การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์เพื่อหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความถ่ีและรอ้ยละ
ในภาพรวมและรายองคป์ระกอบ     

ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ผูว้ิจัยท าการเก็บข้อมูลระหว่างเรียนจากใบกิจกรรมการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ัง้ใบกิจกรรมกลุ่มและรายบุคคล เพื่อดูการถอดนั่งรา้นและแนวโนม้
ระดบัความสามารถฯ จากขอ้ความที่นกัเรียนสรา้งขึน้ เมื่อสิน้สดุการจดัเรียนรูต้ามแผนฯ นกัเรียน
ท าแบบวัดความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ เพื่อจัดระดับความสามารถใน
การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์และท าการสมัภาษณน์กัเรียนดว้ยแบบสมัภาษณส์ะทอ้นการ
คิดและการเรียนรู ้ โดยใบกิจกรรมกลุม่เป็นเครื่องมือในการนั่งรา้นเพื่อช่วยเหลือนกัเรียนในขัน้ตอน
ของการให้เหตุผล เก็บข้อมูลเพื่อศึกษาความสามารถของนักเรียนหลังจากนักเรียนได้รับการ
จดัการเรียนรูแ้บบการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพร่วมกับเทคนิค
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นั่งรา้นเสริมเรียนรูใ้นแต่ละเรื่อง แบบสมัภาษณ์สะทอ้นการคิดและการเรียนรู ้ จะรวบรวมขอ้มูล
หลงัจากเสร็จสิน้การจดัการเรียนรูด้ังกล่าว โดยการรวบรวมขอ้มลูจากแบบสมัภาษณจ์ะเป็นการ
น าตัวแทนของนักเรียนในแต่ละกลุ่มที่แบ่งตามระดับความสามารถ มาสมัภาษณถ์ึงการไดม้าซึ่ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ซึ่งสะท้อนถึงการคิดของนักเรียน รวมถึงสะท้อนการเรียนรูโ้ดยมุ่ง
ประเด็นความคิดเห็นของนกัเรียนต่อเทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรู ้ 

2. การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 
การศึกษาขอ้มลูพืน้ฐานและบริบทชัน้เรียนเป็นขัน้ตอนของการศึกษาขอ้มลู เพื่อวางแผน

หาแนวทางเก่ียวกับการจัดการเรียนรูร้ายวิชาวิทยาศาสตรเ์รื่อง ลมฟ้าอากาศ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 1 โดยมีขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยัต่อไปนี ้

2.3 การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับบริบทและปัญหาในชั้นเรียน 
ผูว้ิจยัท าการศึกษาเก่ียวกบับริบทและปัญหาของการเรียนรูร้ายวิชาวิทยาศาสตรข์อง

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2567 จ านวน 200 คน โดยการให้
นักเรียนท าแบบวัดความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ พบว่า 
นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมไม่สงูมากนกั และเมื่อแยกเป็นรายองคป์ระกอบพบว่านกัเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยสูงสุดในองค์ประกอบของข้อกล่าวอ้างอยู่ ในระดับปานกลาง รองลงมาคือ
องคป์ระกอบของหลกัฐานอยู่ในระดับควรปรบัปรุง และองคป์ระกอบของการใหเ้หตผุลมีคะแนน
เฉลี่ยนอ้ยที่สดุอยู่ในระดับควรปรบัปรุง โดยเมื่อน านกัเรียนตวัแทนมาสมัภาษณเ์พื่อตอ้งการทราบ
ปัญหาพบว่า สาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถเขียนองค์ประกอบหลักฐาน และการใหเ้หตุไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งและสมบูรณ ์เนื่องจากนกัเรียนไม่เขา้ใจในหลกัการทางวิทยาศาสตร ์มีความคลาดเคลื่อน
เก่ียวกับแนวคิดและทฤษฎีในเรื่องนัน้ ๆ ไม่เขา้ใจว่าสามารถน าความรูท้ี่ไดศ้ึกษามาเขียนแสดง
หลักฐานและเชื่อมโยงเพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างได้อย่างไร และนักเรียนบางส่วนมักจะน า
ประสบการณข์องตนเองมาอธิบายโดยไม่เชื่อมโยงกบัแนวคิดวิทยาศาสตรท์ี่ถกูตอ้ง 

2.2 การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถใน
การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์

ศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกับการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมความสามารถในการสรา้ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรจ์ากงานวิจยัก่อนหนา้ และน ามารวบรวมขอ้มลูเพื่อใหท้ราบถึงรูปแบบ 
เทคนิค และวิธีการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
ศึกษาลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู ้ขอ้ดี ขอ้จ ากัด ขั้นตอน น าไปสู่การจัดการเรียนรูท้ี่
เหมาะสม จากนั้นน ามาสรุปเป็นขั้นตอนและโครงสร้างในการจัดท าเครื่องมือเพื่อส่งเสริม
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ความสามารถนี ้ศึกษาผลของการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู ้เครื่องมือส าหรบัวดัและประเมินผล 
รวมถึงเกณฑร์ะดบัความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์

3. การก าหนดกลุ่มทีศ่ึกษาและเนือ้หาทีใ่ช้ในงานวิจัย 
3.1 กลุ่มทีศ่ึกษาทีใ่ช้ในงานวิจัย 

ส าหรบังานวิจัยครัง้นีก้ลุ่มที่ศึกษาคือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ศึกษาในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดกาญจนบุรี  ที่มีนักเรียนตั้งแต่ระดับชัน้
มธัยมศึกษาตอนตน้ถึงระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 1100 คน โดยเลือกกลุ่มที่ศึกษา
มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากหอ้งเรียนที่นักเรียนมีความรูพ้ืน้ฐาน
วิทยาศาสตรท์ี่แตกต่างกนั พิจารณาจากผลการเรียนวิทยาศาสตรก์่อนหนา้ เป็นกลุ่มที่นกัเรียนไม่
เคยมีประสบการณก์ารเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
โดยตรงมาก่อนจ านวน 32 คน และไดร้บัการจดัการเรียนรูค้รบทกุคาบเรียน 

3.2 เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
การวิจยันีใ้ชเ้นือ้หาเรื่อง ลมฟ้าอากาศ ซึ่งเป็นเนือ้หาที่ตอ้งจดัการเรียนการสอนใหก้บั

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง. พ.ศ. 2560)  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ประกอบดว้ยเรื่อง ชัน้บรรยากาศ อณุหภมูิอากาศ ความกดอากาศ ลม ความชืน้ 
เมฆและฝน และการพยากรณอ์ากาศ 

4. การพัฒนาเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการด าเนินงานวิจัย แบ่งออกเป็น เครื่องมือที่ใชใ้นการจัดการเรียนรู้และ

เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4.1 เครื่องมือที่ใชใ้นการจดัการเรียนรู ้ประกอบดว้ย 

4.1.1 แผนการจดัการเรียนรู ้
4.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวมรวมขอ้มลู 

4.2.1 ใบกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู ้
4.2.2 แบบวดัความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
4.2.3 เกณฑก์ารประเมินความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
4.2.4 แบบสมัภาษณก์ารสะทอ้นคิดและการเรียนรู ้
โดยมีรายละเอียดในการพฒันาเครื่องมือ ดงันี ้
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4.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการจัดการเรียนรู้ 

4.1.1 แผนการจดัการเรียนรู ้
1. ศึกษาหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ตวัชีว้ดัและ

สาระการเรียนรูแ้กนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์(ฉบับปรบัปรุง. พ.ศ. 2560)  และ
ค าอธิบายวิชาวิทยาศาสตร ์เพื่อศกึษารายละเอียดของเนือ้หาและมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 
น ามาท าการคัดเลือกเนือ้หาที่มีตัวชีว้ัดที่สามารถระบุถึงพฤติกรรมในการสรา้งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร ์และน ามาใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ เพื่อพัฒนาความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์โดยหลกัสูตรและค าอธิบายรายวิชาจัดท าขึน้อิงจากหลักสูตร  ซึ่งใน
ค าอธิบายรายวิชาระบตุวัชีว้ดัและมาตรฐานการเรียนรูท้ี่จะเกิดกบันกัเรียนดงันี ้

ตาราง 4 มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 

มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชีว้ัด 
ว 3.2 เขา้ใจองคป์ระกอบ และ
ความสมัพนัธข์องระบบโลก 
กระบวนการเปล่ียนแปลงภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณีพิบตัิภยั 
กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟา้อากาศ
และภมูิอากาศโลก รวมทัง้ผลต่อ
ส่ิงมีชวีิต และส่ิงแวดลอ้ม 

ม.1/1 สรา้ง แบบจ าลองที่อธิบายการแบ่งชัน้บรรยากาศ 
และเปรียบเทียบประโยชนข์องบรรยากาศแต่ละ
ชัน้ 

ม.1/2 อธิบายปัจจยัที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลง
องคป์ระกอบของลมฟ้าอากาศรอบตวัจากขอ้มลู
ที่รวบรวมได ้

ม.1/4 อธิบายการพยากรณอ์ากาศ และพยากรณ์
อากาศอยา่งง่ายจากขอ้มลูที่รวบรวมได ้

ม.1/5 ตระหนกัถึงคณุคา่ของการพยากรณอ์ากาศ โดย
น าแนวทางการปฏิบตัิตนและการใชป้ระโยชน์
จากค าพยากรณอ์ากาศ 

 
2. ศึกษาเอกสารงานวิจยัและทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้

ในชั้นเรียน และเทคนิคที่ส่งเสริมความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งใน
งานวิจัยนีใ้ชก้ารจัดการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพ 
ประกอบดว้ย 6 ขัน้ตอน (พิริยะ วรรณไทย, 2564) ไดแ้ก่ 1) ขัน้เปิดประเด็นค าถาม (Introducing 
the question) 2) ขัน้ระดมความคิดเพื่อระบุขอ้กล่าวอา้ง (Brainstorming to identify a claim) 3) 
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ขัน้คน้หาหลกัฐาน (Finding evidence) 4) ขัน้เขียนแผนภาพ (Drawing a diagram) และเทคนิค
นั่ ง ร้านเสริม เรียนรู้ 5)  ขั้นสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ (Constructing a scientific 
explanation) และ 6) ขั้นสรา้งค าอธิบายในสถานการณ์ใหม่ (Constructing explanations for 
new situation) และมีการใชเ้ทคนิคการนั่งรา้นเสรมิความรูเ้ขา้มาเป็นตวัช่วยนกัเรียน โดยแทรกเขา้
ใปในขัน้ตอนของการจดัการเรียนรูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัการใหเ้หตผุลในขัน้เขียนแผนภาพ 

3. วางโครงสรา้งแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูก้ารสรา้ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใช้แผนภาพร่วมกับเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้โดย
ก าหนดแผนการจัดการเรียนรู ้จ านวน 7 แผนการจดัการเรียนรู ้ใชเ้วลา 14 คาบ คาบละ 50 นาที 
ดงัตาราง ซึ่งประกอบไปดว้ยรายละเอียด ดงัตารางที่ 5  

ตาราง 5 โครงสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้

แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง จ านวนคาบเรียน 

1 ชัน้บรรยากาศ 2 

2 อณุหภมูิอากาศ 2 

3 ความกดอากาศ 2 

4 ลม 2 

5 ความชืน้ 2 

6 เมฆและฝน 2 

7 การพยากรณอ์ากาศ 2 

รวม 14 

 

4. สรา้งแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ารจัดการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพร่วมกบัเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้จากเนือ้หาวิทยาศาสตร์
เรื่อง ลมฟ้าอากาศ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผูว้ิจยัไดจ้ดัท าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่
ประกอบองคป์ระกอบหลักตามรูปแบบของ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดังนี ้มาตรฐานการ
เรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั จุดประสงคก์ารเรียนรู ้สาระส าคญั สาระการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้สื่อและ
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แหล่งการเรียนรู ้การวดัและประเมินผล บนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู ้ความคิดเห็นของผูบ้ริหาร
โรงเรียน และภาคผนวกแนบทา้ยแผนการจดัการเรียนรู ้ 

5. น าแผนการการจัดการเรียนรูฯ้ ที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
ปรญิญานิพนธเ์พื่อตรวจสอบความถูกตอ้งในดา้นเนือ้หา ความเหมาะสมของขัน้ตอนและกิจกรรม
การเรียนรู ้ความเหมาะสมดา้นการใชภ้าษาและความสอดคลอ้งระหว่างองคป์ระกอบแผนการ
จดัการเรียนรู ้จากนัน้ผูว้ิจยัปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธ์ ดงันี ้

  - ปรบัสาระส าคญัและจุดประสงคก์ารเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกับเนือ้หาที่ใช้
ท าการจดัการเรียนรู ้

  - ปรบัสถานการณค์ าถามใหไ้ปในทางเดียวกนัของทุกสถานการณใ์นแต่
ละแผนการจดัการเรียนรู ้

  - ลดการใชค้ าซ า้ซอ้นในการถามนักเรียนของแต่ละขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู ้

  - ปรบัเกณฑใ์นขัน้การวดัผลและประเมินผลใหช้ดัเจมมากย่ิงขึน้ 
  - ปรบัแนวทางค าตอบใหห้ลากหลายในใบกิจกรรมทุกใบ เพื่อง่ายต่อการ

ใหค้ะแนน 
6. น าแผนการจัดการเรียนรูฯ้ ที่สรา้งขึน้เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญดา้นวิทยาศาสตร์

ศึกษา ดา้นการจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์และดา้นการวัดและประเมินผลจ านวน 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความหลักฐานด้านความตรงเชิงเนือ้หาโดยพิจารณาความสอดคลอ้งองคป์ระกอบ    
ต่าง ๆ ของแผนการจัดการเรียนรู ้และความเหมาะสมด้านการใชภ้าษา และการน าไปใช้ของ
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้ ก าหนดเกณฑใ์นการพิจารณา ดงันี ้
เกณฑก์ารพิจารณาความสอดคลอ้ง ระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ ของแผนการจดัการเรียนรู ้

ระดบัคะแนน    ความสอดคลอ้ง 
      +1          แน่ใจว่า ประเด็นที่พิจารณามีความสอดคลอ้งกนั 
        0      ไม่แน่ใจว่า ประเด็นที่พิจารณามีความสอดคลอ้งกนั 

             -1    แน่ใจว่า ประเด็นที่พิจารณาไม่มีความสอดคลอ้งกนั 
หาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Consistency: IOC) จากค่าน า้หนักคะแนนที่

ผูเ้ชี่ยวชาญแต่ละคนท าการประเมินโดย พิจารณาค่าความสอดคลอ้ง 0.50 ขึน้ไป (สรุพงษ ์คงสตัย ์
และ ธีรชาติ ธรรมวงค, 2551)  

เกณฑก์ารพิจารณาความเหมาะสมดา้นการใชภ้าษา และการน าไปใช ้
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ระดบัคะแนน   ความเหมาะสมดา้นภาษาและการน าไปใช ้
       5    มีความเหมาะสม อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
       4    มีความเหมาะสม อยู่ในระดบัมาก 
       3    มีความเหมาะสม อยู่ในระดบัปานกลาง 
       2    มีความเหมาะสม อยู่ในระดบันอ้ย 
       1    มีความเหมาะสม อยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ 

พิจารณาความเหมาะสมโดยน าค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) มาเทียบกับเกณฑ์การแปล
ความหมายค่าคะแนนเฉลี่ยความเหมาะสมของแผน โดยท าการหาความกวา้งของอันตรภาคชัน้
ละระดบัความเหมาะสมของแผน (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2564) ดงันี ้

4.21-5.00 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบัมากท่ีสดุ 
3.41-4.20 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบัมาก 
2.61-3.40 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบัปานกลาง 
1.81-2.60 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบันอ้ย 
1.00-1.80 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบันอ้ยที่สดุ 

จากการประเมินความสอดคลอ้งพบว่า ทกุแผนการจดัการเรียนรูม้ีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหว่าง 0.67-100 ยกเวน้แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 ประเด็นที่ 1 ที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 0.33 แต่ผูว้ิจยัได้
ท าการแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน และจากการประเมินความเหมาะสมต่อการ
น าแผนการจดัการเรียนรูไ้ปใชพ้บว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.33 – 5.00 ในทุกแผนการเรียนรู ้แปล
ความหมายได้ว่า ทุกแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ผู ้วิจัยสรา้งมีความเหมาะสมต่อการน าไปใชก้าร
จดัการเรียนรูร้ะดบัปานกลางถึงมากที่สดุ ดงัรายภาคผนวก ค  

โดยผูว้ิจัยไดป้รบัปรุงแผนการจัดการเรียนรูต้ามค าแนะน าเพิ่มเติมของผูเ้ชี่ยวชาญ ตาม
ประเด็นดงันี ้

- ปรับสาระส าคัญให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ เพื่อเน้นเป้าหมายคือ
ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์

- ปรบัสาระการเรียนรูใ้นแต่ละแผนการจดัการเรียนรูใ้หก้ระชบัเนน้เฉพาะแนวคิด
ส าคญั  

- ปรบัเหตผุลในขัน้สรา้งค าอธิบายใหช้ัดเจนมากขึน้ ค าถามควรเป็นการชวนให้
ใชข้อ้มลูหรือหลกัฐานในการตอบ และใสต่วัอย่างค าตอบของนกัเรียนในวงเล็บเพื่อเป็นแนวทางใน
การประเมิน 
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- ปรบัสถานการณค์ าถามและค าตอบใหส้อดคลอ้งกันโดยไม่คลุมเครือและเกิน
ขอบเขตความรูข้องนกัเรียน 

- ปรบักิจกรรมในขัน้คน้หาหลกัฐานใหม้ีการสรุปประเด็นหลงัการทดลอง 
- ลดความซบัซอ้นของค าถามที่มีหลายปัจจัย โดยการตัดค าถามย่อย หรือแยก

เป็นหลายค าถาม เพื่อไม่ใหน้กัเรียนสบัสน 
- ปรบัสถานการณใ์หม้ีความเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั แทนการวิเคราะหข์อ้มลู

เพียงอย่างเดียว 
- ปรบัค าถามในขัน้สรา้งค าอธิบายใหม่ ที่ควรใชค้วามรูเ้ดิม ไม่ตอ้งคน้หาความรู้

เพิ่มเติม แต่เนน้การประยกุต ์
- ปรบัเกณฑก์ารใหค้ะแนนโดยระบเุกณฑอ์ย่างชดัเจนในแต่ละขอ้ ไม่ใชเ้กณฑใ์น

ภาพรวม 
7. แกไ้ขแผนการจดัการเรียนรูต้ามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญก่อนน าไปศึกษา

น ารอ่ง 
8. น าแผนการจดัการเรียนรู ้ที่ใชใ้นการด าเนินการวิจยั เพื่อสง่เสรมิความสามารถ

ในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ ที่จดัการเรียนรูแ้บบการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
บนพืน้ฐานการใช้แผนภาพโดยแทรกเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้ ไปใชศ้ึกษาน าร่องกับนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจงัหวดักาญจนบุรี จ านวน 33 คน โดยในการศึกษา
น าร่องนีผู้ ้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อท าการตรวจสอบความเหมาะสมของ
ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู ้เวลา กิจกรรมการเรียนรู ้สื่อที่ใชใ้นการจัดการเรียนรู ้อีกทัง้อุปสรรคใน
การจดัการเรียนรูเ้พื่อน ามาปรบัปรุงแผนก่อนน าไปใชจ้ริงตามกระบวนการของงานวิจัย  และไดม้ี
การน ามาปรับโดยการลดการใช้ค าที่เป็นทางการตลอดการจัดการเรียนรู ้ปรับขั้นตอนการท า
กิจกรรมใหม้ีความกระชับมากขึน้ ปรบัเรื่องเวลาที่มีการใชเ้วลาเกินกว่าที่ตัง้ไว ้สื่อการสอน มีการ
ปรบัในรูปของแผนภาพ เพื่อสื่อสารไดเ้ขา้ใจมากขึน้ มีการแจกเอกสารรูปแบบการรอ้ยเ รียงค า
อธิบายทางวิทยาศาสตรร์ายบุคคล เพื่อนกัเรียนไดท้ าความเขา้ใจและรว่มอภิปรายกบัเพื่อน ๆ ได ้

4.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวมรวมขอ้มลู 
4.2.1 ใบกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู ้
ใบกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบดว้ยใบกิจกรรมกลุ่มและใบกิจกรรม

เดี่ยวไดด้ าเนินการสรา้ง โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
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1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการวดัและประเมินความสามารถใน
การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรโ์ดยน ามาเป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการสรา้งใบกิจกรรมการเรียนรู ้

2. ก าหนดสถานการณแ์ละรูปแบบของใบกิจกรรม เป็นแบบอตันยัประกอบดว้ย 
7 สถานการณ ์คลอบคลุมเนือ้หาทัง้หมด 7 แผนการเรียนรู ้ไดแ้ก่ 1) ชัน้บรรยากาศ 2) อุณหภูมิ
อากาศ 3) ความกดอากาศ 4) ลม 5) ความชืน้ 6) เมฆและฝน และ 7) การพยากรณอ์ากาศ โดยใบ
กิจกรรมกลุ่มใชส้  าหรับการพิจารณาถอดนั่งรา้นเสริมเรียนรูข้องนักเรียนในแต่ละกลุ่ม ส่วนใบ
กิจกรรมเด่ียวใชส้  าหรบัการศึกษาแนวโนม้ความสามารถของนกัเรียนในแต่ละแผนการเรียนรู ้โดย
ใสถานการณด์งันี ้

ตาราง 6 สถานการณใ์นใบกิจกรรมกลุม่และเดี่ยวระหว่างการเรียนรู ้

ใบ
กิจกรรมที ่

เร่ือง 
สถานการณ ์

ใบกิจกรรมกลุ่ม 

สถานการณ ์

ใบกิจกรรมเดี่ยว 
1 ชัน้บรรยากาศ บรรยากาศของโลก บินชัน้ไหนดี 
2 อณุหภมูิอากาศ อณุหภมูิเท่ากนัหรือเปล่านะ รอ้นสดุก่ีโมง 
3 ความกดอากาศ ถงุขนมบนยอดเขา หอูือ้กบัความดนัอากาศ 
4 ลม พืน้ท่ีกบัอตัราเรว็ลม ลม (แรง) จ๋าลาก่อน 
5 ความชืน้ ผา้แหง้หรือยงั สะพานมอญที่รกั 
6 เมฆและฝน เมฆแบบไหน ฝนตกไหม 

7 การพยากรณอ์ากาศ อากาศของวนัพรุง่นี ้
แปลความหมายค า
พยากรณอ์ากาศ 

 
3. สรา้งใบกิจกรรม ตามโครงสรา้งสถานการณท์ี่ก าหนดและสรา้งเกณฑก์ารให้

คะแนน โดยใบกิจกรรมกลุ่มเน้นใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงออกซึ่งความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรผ์่าน 3 องคป์ระกอบ จนไดค้ าตอบที่สมบูรณ ์ โดยระหว่างการเขียนใน
องค์ประกอบของการให้เหตุผล จะมีตัวเลือกมาให้นักเรียน โดยมีการก าหนดเกณฑ์ไว้ว่า ถ้า
นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถเลือกตัวเลือกไดถู้กตอ้ง 2 ครัง้ติดกันจะสามารถถอดตัวเลือกออกได ้
และใบกิจกรรมครัง้ต่อไปจะไม่มีตัวเลือก แต่ถ้าเมื่อไม่มีตัวเลือกแลว้นักเรียนไม่สามารถเขียน
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ด ้ก็จะตอ้งกลบัมามีตวัเลือกใหม่อีกครัง้หนึ่ง สว่นใบกิจกรรมเดี่ยวเนน้
ใหน้ักเรียนแต่ละคนแสดงออกซึ่งความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรผ์่าน 3 
องคป์ระกอบ หลงัจากไดร้บัการจดัการเรียนรูใ้นแต่ละแผน จนไดค้ าตอบที่สมบรูณ ์
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4. น าใบกิจกรรมที่พัฒนาขึน้เสนอต่อที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์เพื่อพิจารณา
สถานการณแ์ละขอ้ค าถาม จากนัน้ผูว้ิจยัปรบัแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ ดงันี ้

- ลดความซบัซอ้นของค าถามที่มีหลายปัจจัย โดยการตัดค าถามย่อย หรือ
แยกเป็นหลายค าถาม เพื่อไม่ใหน้กัเรียนสบัสน 

- ปรบัสถานการณ์ใหม้ีความเก่ียวขอ้งกับชีวิตประจ าวัน แทนการวิเคราะห์
ขอ้มลูเพียงอย่างเดียว 

- ปรบัค าถามในขั้นสรา้งค าอธิบายใหม่ ที่ควรใชค้วามรูเ้ดิม ไม่ตอ้งคน้หา
ความรูเ้พิ่มเติม แต่เนน้การประยกุต ์

- ปรับเกณฑ์การให้คะแนนโดยระบุเกณฑ์อย่างชัดเจนในแต่ละข้อ ไม่ใช้
เกณฑใ์นภาพรวม 

5. น าใบกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สรา้งขึน้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์
ศึกษา ดา้นการจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์และดา้นการวัดและประเมินผลจ านวน 3 ท่าน เพื่อ
พิจารณาความเหมาะสมดา้นการใชภ้าษา และการน าไปใช ้ก าหนดเกณฑใ์นการพิจารณา ดงันี ้

เกณฑก์ารพิจารณาความเหมาะสมดา้นการใชภ้าษา และการน าไปใช ้
ระดบัคะแนน   ความเหมาะสมดา้นภาษาและการน าไปใช ้
       5    มีความเหมาะสม อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
       4    มีความเหมาะสม อยู่ในระดบัมาก 
       3    มีความเหมาะสม อยู่ในระดบัปานกลาง 
       2    มีความเหมาะสม อยู่ในระดบันอ้ย 
       1    มีความเหมาะสม อยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ 

พิจารณาความเหมาะสมโดยน าค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) มาเทียบกับเกณฑ์การแปล
ความหมายค่าคะแนนเฉลี่ยความเหมาะสมของใบกิจกรรม โดยท าการหาความกวา้งของอันตร
ภาคชัน้ละระดบัความเหมาะสมของแผน (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2564) ดงันี ้

4.21-5.00 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบัมากท่ีสดุ 
3.41-4.20 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบัมาก 
2.61-3.40 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบัปานกลาง 
1.81-2.60 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบันอ้ย 
1.00-1.80 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบันอ้ยที่สดุ 
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จากการประเมินความเหมาะสมต่อการใบกิจกรรมกลุ่มไปใชพ้บว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่
ระหว่าง 3.33 – 4.67 ส่วนใบกิจกรรมเด่ียว พบว่า มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 3.00 – 
4.33 แปลความหมายไดว้่า ใบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจัยสรา้งมีความเหมาะสมต่อการน าไปใช้
การจดัการเรียนรูร้ะดบัปานกลางถึงมากที่สดุ ดงัรายภาคผนวก ค ในแผนการจดัการเรียนรู ้

 
โดยผูว้ิจยัไดป้รบัปรุงใบกิจกรรมตามค าแนะน าเพิ่มเติมของผูเ้ชี่ยวชาญ ตามประเด็นดงันี ้

- ปรบัสถานการณใ์หใ้กลต้วัมากขึน้  
- ปรบัความซบัซอ้นของปัจจยัอ่ืนที่จะสง่ผลใหผู้เ้รียนเขา้ใจผิด  
- ปรบัเหตผุลในขัน้สรา้งค าอธิบายใหช้ดัเจนมากขึน้ ค าถามควรเป็นการชวน

ใหใ้ชข้อ้มลูหรือหลกัฐานในการตอบ และใสต่วัอย่างค าตอบของนกัเรียนในวงเล็บเพื่อเป็นแนวทาง
ในการประเมิน 

- ปรบัสถานการณค์ าถามและค าตอบใหส้อดคลอ้งกันโดยไม่คลุมเครือและ
เกินขอบเขตความรูข้องนกัเรียน 

- ลดความซบัซอ้นของค าถามที่มีหลายปัจจัย โดยการตัดค าถามย่อย หรือ
แยกเป็นหลายค าถาม เพื่อไม่ใหน้กัเรียนสบัสน 

- ปรบัสถานการณ์ใหม้ีความเก่ียวขอ้งกับชีวิตประจ าวัน แทนการวิเคราะห์
ขอ้มลูเพียงอย่างเดียว 

- ปรับเกณฑ์การให้คะแนนโดยระบุเกณฑ์อย่างชัดเจนในแต่ละข้อ ไม่ใช้
เกณฑใ์นภาพรวม 

6. แกไ้ขใบกิจกรรมการเรียนรูต้ามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญก่อนน าไปศึกษา
น ารอ่ง 

7. น าใบกิจกรรมไปใชใ้นการด าเนินการวิจัย เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ ที่จัดการเรียนรูแ้บบการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์น
พืน้ฐานการใชแ้ผนภาพโดยแทรกเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้ไปใชศ้กึษาน าร่องกบันกัเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจงัหวดักาญจนบุรี จ านวน 33 คน โดยในการศึกษาน าร่องนี ้
ผูว้ิจัยด าเนินการจัดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง เพื่อท าการตรวจสอบความเหมาะสมของขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู ้เวลา กิจกรรมการเรียนรู ้สื่อที่ใชใ้นการจัดการเรียนรู ้อีกทัง้อุปสรรคในการจัดการ
เรียนรูเ้พื่อน ามาปรบัปรุงแผนก่อนน าไปใชจ้ริงตามกระบวนการของงานวิจยั  ปรบัลดปัจจยัที่ใชใ้น
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การเขียนองค์ประกอบของหลักฐานลงในบางกิจกรรม และทบทวนการเขียนค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตรผ์่านการเฉลยใบกิจกรรมก่อนหนา้ และตวัอย่างที่เป็นองคค์วามรูท้างวิทยาศาสตรอ่ื์น  

 
4.2.2 แบบวัดความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ ไดด้ าเนินการสรา้ง

โดย มีรายละเอียด ดงันี ้
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการวัดความสามารถในการสร้าง

ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์จากนัน้เขียนนิยามศพัทเ์ฉพาะ และองคป์ระกอบของความสามารถใน
การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งแบ่งได ้3 องคป์ระกอบ ตามแนวคิดของ McNeill and 
Krajcik (2008) ไดแ้ก่ ขอ้กลา่วอา้ง หลกัฐาน และการใหเ้หตผุล 

2. ก าหนดโครงสร้างและรูปแบบของแบบวัดฯ เป็นแบบอัตนัยประกอบด้วย
สถานการณท์ี่ครอบคลมุเนือ้หาเรื่องลมฟ้าอากาศ ไดแ้ก่ 1) ชัน้บรรยากาศ 2) อณุหภูมิอากาศ 3) 
ความกดอากาศ 4) ลม 5) ความชื ้น 6) เมฆและฝน และ 7) การพยากรณ์อากาศ จ านวน 3 
สถานการณ ์แต่ละสถานการณจ์ะมีค าถาม 3 ขอ้ เพื่อใชว้ัดความสามารถในการสรา้งค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร ์3 องคป์ระกอบ รวม 9 ขอ้  

ตาราง 7 การก าหนดสถานการณท์ี่ใชใ้นแบบวดัความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร ์

ที ่ สถานการณ ์ เร่ือง 
1 บินชัน้ไหนนะ ชัน้บรรยากาศ 
2 ฝนตกที่ใด อณุหภมูิอากาศ, ความชืน้, ลม,เมฆและ

ฝน และการพยากรณอ์ากาศ 
3 ความดนับนยอดเขา ความดนัอากาศ 

 
3. สรา้งแบบวดัฯ ตามโครงสรา้งที่ก าหนดและสรา้งเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวดั โดย

แบบวดัฯนี ้เนน้ใหน้กัเรียนแสดงออกซึ่งความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรผ์่าน 
3 องคป์ระกอบ จนไดค้ าตอบที่สมบรูณ ์โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวดัความสามารถในการสรา้ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรพ์ฒันามาจากแนวคิดของ McNeill and Krajcik (2008)  
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4. น าแบบวดัความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่พฒันาขึน้เสนอ
ต่อที่ปรกึษาปริญญานิพนธเ์พื่อพิจารณาสถานการณแ์ละขอ้ค าถาม จากนัน้ผูว้ิจยัปรบัแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะ ดงันี ้

 - ลดความซบัซอ้นของสถานการณ ์เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจมากขึน้ 
  - ปรับสถานการณ์ให้สอดคล้องกับเนื ้อหามากขึน้ และเชื่อมโยงกับ

ชีวิตประจ าวนั 
  - ปรบัตัวอย่างค าตอบของหลกัฐานและการใหเ้หตุผลใหถู้กตอ้งมากขึน้ 

และหลากหลายเพื่อง่ายต่อการใหค้ะแนน 
5. น าแบบวดัความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่พฒันาขึน้ที่ผ่าน

การพิจารณาจากที่ปรกึษาปรญิญานิพนธไ์ปใหผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบหลกัฐานดา้น
ความตรงเชิงเนือ้หา โดยผูเ้ชี่ยวชาญประกอบดว้ยผูเ้ชี่ยวชาญดา้นวิทยาศาสตรศึกษา ดา้นการ
จัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์และดา้นการวัดและประเมินผล เพื่อประเมินความสอดคลอ้งของขอ้
ค าถามกบัองคป์ระกอบของการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ความเหมาะสมของสถานการณ์
ปัญหา เกณฑก์ารใหค้ะแนนและจดัระดบัและการใชภ้าษา ก าหนดเกณฑใ์นการพิจารณา ดงันี ้

เกณฑ์การพิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามกับองค์ประกอบของ
ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ 

          ระดบัคะแนน   ความสอดคลอ้ง 
       +1              แน่ใจว่า ประเด็นที่พิจารณามีความสอดคลอ้งกนั 
        0       ไม่แน่ใจว่า ประเด็นที่พิจารณามีความสอดคลอ้งกนั 

\           -1    แน่ใจว่า ประเด็นที่พิจารณาไม่มีความสอดคลอ้งกนั 
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Consistency: IOC) จากค่าน ้าหนักคะแนนที่

ผูเ้ชี่ยวชาญแต่ละคนท าการประเมินโดย พิจารณาค่าความสอดคลอ้ง 0.50 ขึน้ไป (สรุพงษ ์คงสตัย ์
และธีรชาติ ธรรมวงค,์  2551)   

เกณฑก์ารพิจารณาความเหมาะสมดา้นการใชภ้าษา และการน าไปใช ้
ระดบัคะแนน   ความเหมาะสมดา้นภาษาและการน าไปใช ้
       5       มีความเหมาะสม อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
       4       มีความเหมาะสม อยู่ในระดบัมาก 
       3       มีความเหมาะสม อยู่ในระดบัปานกลาง 
       2       มีความเหมาะสม อยู่ในระดบันอ้ย 
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       1       มีความเหมาะสม อยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ 
พิจารณาความเหมาะสมโดยน าค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) มาเทียบกับเกณฑ์การแปล

ความหมายค่าคะแนนเฉลี่ยความเหมาะสมของแบบวัด โดยท าการหาความกวา้งของอันตรภาค
ชัน้ละระดบัความเหมาะสมของแบบวดั (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2564)ดงันี ้

4.21-5.00 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบัมากท่ีสดุ 
3.41-4.20 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบัมาก 
2.61-3.40 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบัปานกลาง 
1.81-2.60 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบันอ้ย 
1.00-1.80 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบันอ้ยที่สดุ 

จากผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน แบบวัดฯ ทุกข้อมีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และมีความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 4.67 – 5.00 แปลความหมาย
ไดว้่า แบบวดันีม้ีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากถึงมากท่ีสดุ รายละเอียดดงัภาค ค  

โดยผูว้ิจยัไดป้รบัปรุงแบบวดัฯ ตามค าแนะน าเพิ่มเติมของผูเ้ชี่ยวชาญ ตามประเด็นดงันี ้
- ปรบัค าที่ใชใ้นสถานการณใ์หม้ีความชัดเจนมากขึน้ เช่น สถานการณค์ าถามที่ 

1 ควรเพิ่มค าว่า “เหมาะสมที่สดุ” เพื่อไม่ตอ้งตอบหลายค าตอบ 
- เพิ่มขอ้มลูในสถานการณใ์หน้กัเรียนสามารถน ามาใชป้ระกอบการเขียนเป็นเหตุ

ผลได ้ 
- ปรบัค าถามใหม้ีความซบัซอ้นนอ้ยลง เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจสถานการณม์ากขึน้ 
- ปรบัสถานการณใ์หเ้ขา้กบัชีวิตประจ าวนัมากขึน้ 

6. น าแบบวดัฯ ไปทดลองใชก้บักลุม่นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุม่ที่ศกึษา
จ านวน 33 คน ท าการตรวจใหค้ะแนนจากนั้นน ามาหาค่าความเชื่อมั่นดว้ยสมัประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) 

โดยการแปลผลค่าความเชื่อมั่นเป็นไปตามเกณฑ ์(Best and Kahn, 2006) ดงันี ้ 
0.00-0.20 ความเชื่อมั่นของแบบวดัต ่ามาก/ไม่มีเลย 
0.21-0.40 ความเชื่อมั่นของแบบวดัต ่า 
0.41-0.70 ความเชื่อมั่นของแบบวดัปานกลาง 
0.71-1.00 ความเชื่อมั่นของแบบวดัสงู 

จากผลค่าความเชื่อมั่นที่ไดจ้ากสูตรการหาค่าความเชื่อมั่นของผลจากการวัดแบบวดัทัง้
ฉบบัมีค่า 0.72 แปลไดว้่าแบบวดัฯ ฉบบันีม้ีความเชื่อมั่นอยู่ในระดบัสงู  
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8. ท าการหาค่าดัชนีอ านาจจ าแนก (Index of Discrimination) และค่าดัชนีความ
ยาก (Index of Difficulty) ใชเ้ทคนิครอ้ยละ 25 ของคะแนนในกลุ่มสูงสุดและต ่าสุดตามสูตรของ 
Whitney and Sabers (1970) โดยการแปลผลเป็นไปตามเกณฑด์งันี ้ 

1) ค่าอ านาจจ าแนก (r) จะมีค่ามากกว่า 0.2 ขึน้ไป 
2) การแปลความหมายค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบกรณีตวัถกูมีเกณฑด์งันี ้
ค่า r .40 ขึน้ไป หมายความว่า ขอ้ค าถามจ าแนกไดดี้มาก 
.20 - .39 หมายความว่า ขอ้ค าถามจ าแนกพอใช ้แต่ควรปรบัปรุงขอ้ค าถาม 
00 - .19 หมายความว่า จ าแนกไม่ดี ไม่ควรใชข้อ้ค าถามนี ้

ส่วนค่าดัชนีความยาก (Index of Difficulty) ใช้เทคนิคร้อยละ 25 ของคะแนนในกลุ่ม
สงูสดุและกลุม่ต ่าสดุ ตามสตูรของ Whitney & Sabers (1970) มีเกณฑก์ารแปลผลดชันีความยาก 
ดงันี ้

ค่าดชันีความยากอยู่ระหว่าง .20 - .80 หมายถึงขอ้ค าถามเป็นขอ้ที่ควรเลือกใช ้
ค่าดชันีความยากนอ้ยกว่า .20 หมายถึงขอ้ค าถามยากเกินไป 
ค่าดชันีความยากมากกว่า .80 หมายถึงขอ้ค าถามง่ายเกินไป 

เมื่อน าไปทดลองใชก้ับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มที่ศึกษา และเรียนเรื่อง 
ลมฟ้าอากาศมาแลว้ ไปหาค่าอ านาจจ าแนกและค่าความยาก พบว่าค่าอ านาจจ าแนกของอยู่
ระหว่าง 0.40 – 0.63  และค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.49 – 0.66  
 

4.2.3 เกณฑ์การประเมินความสามารถในความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร ์มีขัน้ตอนการพฒันาดงันี ้

 
1. ศึกษาเกณฑก์ารประเมินองคป์ระกอบของความสามารถในการสรา้งค าอธิบาย

ทางวิทยาศาสตร ์
2. ศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกับการประเมินองคป์ระกอบของความสามารถในการ

สร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ โดยงานวิจัยนี ้ผู ้วิจัยเลือกใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบวัด
ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรพ์ัฒนามาจากแนวคิดของ McNeill and 
Krajcik (2008) เป็นเกณฑท์ี่ประเมินจากพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถของนักเรียน ซึ่ง
แบบวัดเป็นแบบอัตนัย โดยมีรูปแบบของเกณฑก์ารให้คะแนนใบกิจกรรมทา้ยแผนการจัดการ
เรียนรูแ้ละแบบวดัความสามารถฯเป็นเกณฑแ์บบทั่วไป (Generic rubrics) เป็นดงัตาราง 8 ดงันี ้
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ตาราง 8 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบทั่วไปของแบบวดัฯ  ที่พฒันามาจากแนวคิดของ McNeill and 
Krajcik (2008) 

องคป์ระกอบ ระดับความสามารถ 
ควรปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

ปานกลาง  
(1 คะแนน) 

ด ี
(2 คะแนน) 

ข้อกล่าวอา้ง ไม่ระบขุอ้กล่าวอา้ง หรือ
ระบไุม่ถกูตอ้ง 

ระบขุอ้กล่าวอา้งถกูตอ้ง 
แต่ไม่สมบรูณ ์ 

ระบขุอ้กล่าวอา้งถกูตอ้ง 
และสมบรูณ ์

หลักฐาน ไม่ระบหุลกัฐาน หรือ
ระบไุม่ถกูตอ้ง 

ระบหุลกัฐานท่ีเหมาะสม
แต่ไม่เพียงพอท่ีจะ
สนบัสนนุขอ้กล่าวอา้ง 
หรือระบหุลกัฐาน
บางส่วนไมเ่หมาะสม 

ระบหุลกัฐานท่ีเหมาะสม
และเพียงพอต่อการ
สนบัสนนุขอ้กล่าวอา้ง  

การให้เหตุผล ไม่ระบเุหตผุล หรือระบุ
ไม่ถกูตอ้ง 

มีการอา้งถงึหลกัฐานซ า้
หรือกล่าวถงึหลกัการทาง
วิทยาศาสตรท์ี่ถกูตอ้งแต่
ไม่เพียงพอ 

ระบเุหตผุลที่เหมาะสม 
มีการอา้งถงึหลกัฐาน
และเชื่อมโยงสู่ขอ้กล่าว
อา้ง 

 

3. สรา้งเกณฑก์ารประเมินความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์น
แต่ละรายขอ้ค าถามหรือสถานการณ์เป็นเกณฑแ์บบเฉพาะ (Specific rubrics) ที่พัฒนามาจาก
จากแนวคิดของ McNeill and Krajcik (2008) ทัง้ในใบกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู ้และแบบ
วดัความความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ดงัตวัอย่างภาพประกอบที่ 7 และ 
8 
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ภาพประกอบ 7 ตวัอย่างเกณฑก์ารประเมินระดบัความสามารถฯ แบบเฉพาะของใบกิจกรรมทา้ย
แผนการเรียนรูท้ี่ 3 
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ภาพประกอบ 8 ตวัอย่างเกณฑก์ารประเมินระดบัความสามารถฯ แบบเฉพาะของแบบวดัฯ 
สถานการณท์ี่ 3 

น าคะแนนที่ไดม้าจดัระดบัความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ดงันี ้ 
- ใบกิจกรรมทา้ยแผนการเรียนรู ้แบ่งเป็น 3 ระดับ ไดแ้ก่ ระดับดี (5 - 6 คะแนน) ระดับ

ปานกลาง  (3 – 4 คะแนน) และระดบัควรปรบัปรุง (0 – 2 คะแนน) 2)  
- แบบวดัฯ โดยแบ่งเป็น 3 ระดบัไดแ้ก่ ระดบัดี (13 -18 คะแนน) ระดบัปานกลาง  (7 – 12 

คะแนน) และระดบัควรปรบัปรุง (0 – 6 คะแนน)  
4. น าเกณฑก์ารประเมินความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่สรา้ง

ขึน้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตรศ์ึกษาและด้านวัดและประเมินผลจ านวน 3 คน เพื่อ
พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมดา้นการใชภ้าษา และการน าไปใช้ของเกณฑ์การประเมิน 
ก าหนดเกณฑใ์นการพิจารณา ดงันี ้

เกณฑก์ารพิจารณาความเหมาะสมดา้นการใชภ้าษา และการน าไปใช ้
ระดบัคะแนน  ความเหมาะสมดา้นภาษาและการน าไปใช ้
       5   มีความเหมาะสม อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
       4   มีความเหมาะสม อยู่ในระดบัมาก 
       3   มีความเหมาะสม อยู่ในระดบัปานกลาง 
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       2   มีความเหมาะสม อยู่ในระดบันอ้ย 
       1   มีความเหมาะสม อยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ 

พิจารณาความเหมาะสมโดยน าค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) มาเทียบกบัเกณฑก์ารแปล
ความหมายค่าคะแนนเฉลี่ยความเหมาะสมของเกณฑ์การประเมินการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร ์โดยท าการหาความกวา้งของอันตรภาคชั้นละระดับความเหมาะสมของแบบวัด 
(พิชิต ฤทธิ์จรูญ: 2564 น. 166) ดงันี ้

4.21-5.00 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบัมากท่ีสดุ 
3.41-4.20 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบัมาก 
2.61-3.40 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบัปานกลาง 
1.81-2.60 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบันอ้ย 
1.00-1.80 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบันอ้ยที่สดุ 

โดยมีระดบัความเหมาะสมอยู่ที่ระดบั มาก ขึน้ไปของเกณฑแ์บบวดัในแต่ละขอ้ ที่มี
ค่าคะแนนเฉลี่ยตัง้แต่ 3.41 ขึน้ไป (พิชิต ฤทธิ์จรูญ,  2564) เพื่อใชป้ระเมินความสามารถในการ
สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องแบบวดัฯ ในส่วนของใบกิจกรรมทา้ยแผนการเรียนรูน้  าไดไ้ป
พิจารณาร่วมกับแผนการจดัเรียนรูขา้งตน้โดยเกณฑฯ์ มีความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 4.33 – 5.00 
แปลความหมายไดว้่า เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีความเหมาะสมระดบัมากท่ีสดุ  

โดยผูว้ิจยัไดป้รบัปรุง ตามค าแนะน าเพิ่มเติมของผูเ้ชี่ยวชาญ ตามประเด็นดงันี ้
- ปรับเกณฑ์การประเมินให้มีชัดเจนและเฉพาะเจาะจงเพื่อให้สอดคล้องกับ

สถานการณห์รือค าถามในแต่ละบริบท 
- ปรับเกณฑ์การประเมินหลักฐานในระดับดี เนื่องจากยังไม่สามารถสะทอ้น

สาระส าคญัของหลกัฐานที่ถกูตอ้งไดอ้ย่างชดัเจน 
- แสดงรายละเอียดหลักฐานแต่ละชิน้ที่นักเรียนอาจจะตอบ  เพื่อให้นักเรียน

น าไปใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
- ควรเพิ่มเติมข้อมูลหรือเงื่อนไขที่จ  าเป็น เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถเลือกใช้เป็น

หลกัฐานไดอ้ย่างเหมาะสม และสามารถเชื่อมโยงหลกัฐานนัน้กบัขอ้กลา่วอา้งไดอ้ย่างมีเหตผุล 
6. น าเกณฑ์ที่พัฒนาขึน้ไปทดลองใช้ร่วมกับแผนการจัดการเรียนรูแ้ละแบบวัดฯ 

จากนัน้ปรบัปรุงก่อนน าไปใชก้บันกัเรียนกลุม่ที่ศกึษาต่อไป 
 

4.2.4 แบบสมัภาษณส์ะทอ้นการคิดและการเรียนรู ้มีขัน้ตอนการสรา้งดงันี ้
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1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับลักษณะและเป้าหมายของแบบสัมภาษณ์ต่าง ๆ 
หลกัการพฒันาแบบสมัภาษณ ์และวิธีการวิเคราะหค์ณุภาพของแบบสมัภาษณ ์ 

2.  ออกแบบแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured interview form) 
โดยใชค้ าถามปลายเปิดศกึษากระบวนการในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์เพื่อใหไ้ดข้อ้มลู
เก่ียวขอ้งใน 2 ประเด็นในการสมัภาษณน์กัเรียน ดงันี ้1. สะทอ้นคิดเก่ียวกบัการไดม้าซึ่งค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร ์2. สะทอ้นคิดเก่ียวกับเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู้ต่อความสามารถในการสรา้ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ 

3. สรา้งแบบสมัภาษณฯ์ ตามจดุประสงคแ์ละประเด็นค าถามที่ใชใ้นการสมัภาษณ ์
4. เสนอแบบสมัภาษณท์ี่พฒันาขึน้ต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธเ์พื่อพิจารณา

ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัจุดประสงคข์องการสมัภาษณ ์ตลอดจนความเหมาะสมของขอ้
ค าถามต่อการน าไปใช ้และท าการปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะก่อนใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบคณุภาพ 
โดยมีประเด็นดงันี ้

  - ปรบัรูปแบบใหม้ีพืน้ที่บนัทกึขอ้มลูมากขึน้ 
  - ปรบัปรุงขอ้ค าถามใหล้ะเอียดและเขา้ใจง่ายขึน้ 

5. น าแบบสมัภาษณ์ที่พัฒนาขึน้ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นวิทยาศาสตรศ์ึกษา ดา้นวัด
และประเมินผล และการจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์จ านวน 3 ท่านเพื่อพิจารณาและประเมินความ
เหมาะสมของขอ้ค าถาม โดยก าหนดเกณฑก์ารประเมิน ดงันี ้  

เกณฑก์ารพิจารณาความเหมาะสมดา้นการใชภ้าษา และการน าไปใช ้
ระดบัคะแนน  ความเหมาะสมดา้นภาษาและการน าไปใช ้
       5   มีความเหมาะสม อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
       4   มีความเหมาะสม อยู่ในระดบัมาก 
       3   มีความเหมาะสม อยู่ในระดบัปานกลาง 
       2   มีความเหมาะสม อยู่ในระดบันอ้ย 
       1   มีความเหมาะสม อยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ 

พิจารณาความเหมาะสมโดยน าค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) มาเทียบกบัเกณฑก์ารแปล
ความหมายค่าคะแนนเฉลี่ยความเหมาะสมแบบสมัภาษณฯ์ โดยท าการหาความกวา้งของอันตร
ภาคชัน้ละระดบัความเหมาะสม (พิชิต ฤทธิ์จรูญ: 2564 น. 166) ดงันี ้

4.21-5.00 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบัมากท่ีสดุ 
3.41-4.20 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบัมาก 
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2.61-3.40 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบัปานกลาง 
1.81-2.60 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบันอ้ย 
1.00-1.80 หมายความว่า มีความเหมาะสมระดบันอ้ยที่สดุ 

ขอ้ค าถามมีความเหมาะสมอยู่เท่ากบั 5.00 ทกุขอ้ค าถาม จึงผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด  

5.การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 
ในงานวิจยันี ้ผูว้ิจยัไดท้ าการเก็บรบวรวมขอ้มลูจากกลุ่มที่ศึกษา ซึ่งเป็นนกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 1 โดยมีการด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
 1. ผูว้ิจัยขออนุญาตจากผู้อ  านวยการโรงเรียนเพื่อขอความยินยอมในการเก็บ

ขอ้มลูการท างานวิจยั โดยแจง้วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั ลกัษณะกิจกรรมของการจดัการเรียนรู ้ 
 2. ผูว้ิจยัขออนุญาติจากนกัเรียนเพื่อขอความยินยอมในการเก็บขอ้มลูการท าวิจยั 

และท าบนัทกึขอ้ตกลงการเขา้รว่มการวิจยั 
 3. ผูว้ิจยัชีแ้จงวตัถุประสงคก์ารวิจยั และกระบวนการจดัการเรียนรู ้การเก็บขอ้มลู

ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแก่นักเรียนก่อนเริ่มท ากิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อใหน้ักเรียนเขา้ใจ
ตรงกนั 

 4. ผูว้ิจยัด าเนินการจดัการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพร่วมกบัเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้ตามแผนการจดัการ
เรียนรูท้ี่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

 5. ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลูเชิงคณุภาพจากใบกิจกรรมและแบบสมัภาษณส์ะทอ้นคิดและ
การเรียนรู ้เพื่อประเมินการถอดนั่งรา้นของนกัเรียน โดยชื่อนกัเรียนจะถกูก าหนดเป็นรหสัแทน 

 6. เมื่อด าเนินการจัดการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบดังกล่าวครบตามแผนจัดการเรียนรู้
เสร็จสิน้ ผูว้ิจัยใหน้ักเรียนท าแบบวัดความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง 
ลมฟ้าอากาศ เพื่อประเมินความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ และท าการ
สมัภาษณน์ักเรียนตัวแทน 3 กลุ่ม ที่แบ่งจากจากระดับความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตรก์ลุ่มละ 3 คน เพื่อศึกษาการไดม้าของค าอธิบายทางวิทยาศาสตรแ์ละสะทอ้นการ
เรียนรูเ้ก่ียวกบัเทคนิคนั่งรา้นเสรมิรู ้

 7. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ ได้ทั้งหมดมาท าการวิ เคราะห์ถึงผลของการพัฒนา
ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์และกระบวนการการสรา้งค าอธิบายของ
นักเรียนหลังจากได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยรูปแบบการจัดการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพรว่มกบัเทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรู ้เรื่อง ลมฟ้าอากาศ 
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6. การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 
6.1 การจัดกระท าข้อมูล 
ผู้วิจัยได้น า 1. ใบกิจกรรมกลุ่มระหว่างการจัดการเรียนรู ้ซึ่งนักเรียนได้ร่วมกันด าเนิน

กิจกรรมในแต่ละแผนการเรียนรู ้มาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการประเมิน การถอดนั่งรา้นเสรมิเรียนรู ้โดย
ก าหนดเกณฑก์ารถอดนั่งรา้นว่า หากนกัเรียนสามารถเลือกตัวเลือกที่ถูกตอ้งในองคป์ระกอบของ
เหตผุลได ้ติดต่อกนั 2 ครัง้ จะถือว่าสามารถถอดนั่งรา้นได ้ในกิจกรรมนัน้จากนัน้ ผูว้ิจยัด าเนินการ
เก็บขอ้มลูการถอดนั่งรา้นของนกัเรียนแต่ละกลุ่มในแต่ละครัง้ของการจัดการเรียนรู ้เพื่อวิเคราะห์
ว่า แต่ละกลุม่สามารถถอดนั่งรา้นไดใ้นแผนการเรียนรูค้รัง้ที่เท่าใด และ กลุม่ใดบา้งที่ยงัไม่สามารถ
ถอดนั่งรา้นได ้ตลอดช่วงการเรียนรูท้ี่ก  าหนด ขอ้มลูจากการประเมินการถอดนั่งรา้นนี ้ถูกน ามาใช้
ประกอบและสนับสนุนขอ้มูลจากเครื่องมือวิจัยอ่ืน ๆ เพื่อใหก้ารวิเคราะหค์วามสามารถในการ
สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนมีความน่าเชื่อถือยิ่งขึน้ 2. ใบกิจกรรมทา้ยแผนการ
จัดการเรียนรูใ้นแต่ละแผน ซึ่งนักเรียนไดท้ าภายหลงัจากไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการ
สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพรว่มกบัเทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรู้ในแต่
ละแผนการจัดการเรียนรู้ มาประเมินโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึน้ จากนั้น
ด าเนินการจดัระดับความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนออกเป็น 3 
ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัดี ระดบัปานกลาง และระดบัควรปรบัปรุง เพื่อวิเคราะหแ์นวโนม้ความสามารถ
ของนกัเรียนในแต่ละแผนการเรียนรู ้

เมื่อสิน้สดุการจัดการเรียนรูแ้ละนักเรียนไดท้ าใบกิจกรรมครบทัง้ 7 ครัง้ ผูว้ิจยัไดน้ าแบบ
วัดความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 3 
สถานการณ ์ใหน้กัเรียนท า จากนัน้ประเมินค าตอบของนกัเรียนโดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนที่ผูว้ิจยั
สร้างขึ ้นเช่นเดียวกัน และด าเนินการจัดระดับความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตรอ์อกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัดี ระดบัปานกลาง และระดบัควรปรบัปรุง 

แบบสมัภาษณส์ะทอ้นคิดและการเรียนรู ้  ผูว้ิจยัท าการสมัภาษณต์วัแทนนกัเรียนในแต่ละ
กลุ่มเก่ียวกับการไดม้าซึ่งค าตอบของค าถามหรือสถานการณ์ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกที่สามารถ
น าไปวิเคราะหแ์ละอธิบายลกัษณะการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนในแต่ละระดบั
ความสามารถต่อไป  

6.2 การวิเคราะหข์้อมูล 
งานวิจัยนีม้ีการวิเคราะหข์อ้มูลทัง้เชิงปริมาณและคุณภาพตามความมุ่งหมายของ

การวิจยั ดงันี ้
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 ขอ้มูลเชิงปริมาณ เป็นการสะทอ้นผลระหว่างและหลงัจากไดร้บัการจัดการเรียนรู้
การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพร่วมกับเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้
โดยท าการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้

1. น าคะแนนของนักเรียนที่ได้รับจากการท าใบกิจกรรมท้ายแผนการจัดการ
เรียนรูใ้นแต่ละแผนในภาพรวมและรายองคป์ระกอบมาท าการวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชค่้าเฉลี่ยเลข
คณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนัน้น าค่าคะแนนเฉลี่ยมาแปลผลระดับความสามารถตาม
เกณฑท์ี่ผูว้ิจยัก าหนด ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัดี ระดบัปานกลาง และระดบัควรปรบัปรุง 
เพื่อศกึษาแนวโนม้ความสามารถฯ  ของนกัเรียนระหว่างเรียนดว้ยความถ่ีและรอ้ยละ 

2. น าคะแนนของนักเรียนที่ได้จากการท าแบบวัดความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์นภาพรวมและรายองค์ประกอบ มาท าการวิเคราะหข์้อมูลโดยใช้
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นน าค่าคะแนนเฉลี่ยมาแปลผลระดับ
ความสามารถตามเกณฑท์ี่ผูว้ิจัยก าหนด ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับดีมาก ระดับดี และ
ระดบัควรปรบัปรุง และหาความถ่ีและรอ้ยละตามระดบัความสามารถฯ ของนกัเรียน 

ขอ้มลูเชิงคณุภาพ เป็นการสะทอ้นความสามารถของความสามารถในการสรา้ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนระหว่างและหลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ารจัดการ
เรียนรูแ้บบการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพโดยแทรกเทคนิคนั่งรา้น
เสริมเรียนรู ้เรื่อง ลมฟ้าอากาศ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ผ่านใบกิจกรรมกลุม่ ใบกิจกรรม
เดี่ยวทา้ยแผน และแบบสมัภาษณส์ะทอ้นคิดและการเรียนรูท้  าการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้

1. ท าการวิเคราะหพ์ฤติกรรมการถอดนั่งรา้นฯ ของแต่ละกลุ่ม โดยผูว้ิจยัท าการ
ตรวจใบกิจกรรมกลุม่หลงัจากนกัเรียนแต่ละกลุม่อภิปรายค าตอบของตวัเอง จนไปถึงองคป์ระกอบ
ของการใหเ้หตผุล และใหน้กัเรียนแต่ละกลุม่ท าการเลือกตวัเลือก จากนัน้จ าแนกกลุ่มนกัเรียนเป็น 
2 กลุ่ม คือกลุ่มที่เลือกถูกตอ้งและไม่ถูกตอ้ง หากกลุ่มใดเลือกไดถู้กตอ้ง 2 ครัง้ติดกัน จะถือว่า 
ถอดนั่งรา้นได ้จากนัน้บนัทึกผลขอ้มูล และหากนักเรียนกลุ่มใดที่สามารถถอดนั่งรา้นไดจ้ากการ
เลือกตวัเลือก 2 ครัง้ติดต่อกนั ในครัง้ต่อไปนกัเรียนกลุ่มนีจ้ะตอ้งท าการเขียนในองคป์ระกอบของ
เหตุผลด้วยตนเอง โดยครูจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ อ่านข้อความที่นักเรียนเขียนใน
องคป์ระกอบของเหตุผล และจดบนัทึกลกัษณะการเขียน หลงัจากนับจ านวนลกัษณะการเขียน
ของแต่ละกลุม่ต่าง ๆ เพื่อหาความถ่ี และสรุปการเขียนในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อเชื่อมโยงกบัพฤติกรรม
ของนกัเรียนในการเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์นรายบคุคล 
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2. ท าการวิเคราะหแ์นวโน้มความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ด้วยการวิเคราะห์เนือ้หา (Content analysis) (Krippendorff, 2018)โดยการน าค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตรข์องนักเรียนที่เขียนลงในใบกิจกรรมเด่ียวท้ายแผนการเรียนรูใ้นแต่ละแผน มา
พิจารณาและจัดกลุ่มข้อความออกเป็น 3 องค์ประกอบตามองค์ประกอบของค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร ์และในแต่ละองคป์ระกอบท าการพิจารณา 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัดี ปานกลาง และควร
ปรบัปรุง การใหค้ะแนนด าเนินการโดยพิจารณาจากคุณภาพของข้อความที่นักเรียนเขียนว่ามี
ความชัดเจน ถูกต้อง และสามารถเชื่อมโยงองค์ประกอบต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผลตามหลัก
วิทยาศาสตรห์รือไม่ เมื่อท าการใหค้ะแนนแลว้ ผูว้ิจยัน าขอ้มลูมาวิเคราะหแ์นวโนม้ความสามารถ
ของนกัเรียนโดยใชว้ิธีการนบัความถ่ีและหาค่ารอ้ยละของนกัเรียนที่อยู่ในแต่ละระดบัในแต่ละครัง้
ของการจดัการเรียนรู ้โดยเปรียบเทียบผลการประเมินจากแผนการจดัการเรียนรูค้รัง้ที่ 1 ถึงครัง้ที่ 7 
เพื่อตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงของความสามารถตลอดกระบวนการเรียนรู ้ 

3. ท าการศึกษาการได้มาของค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนด้วยการ
สมัภาษณผ์่านแบบสมัภาษณส์ะทอ้นคิดและการเรียนรูห้ลงัท าแบบวัดความสามารถในการสรา้ง
ค าอธิบายางวิทยาศาสตร ์โดยเป็นการน าตวัแทนในแต่ละกลุ่มที่มีความสามารถในระดบั ดี (รหสั 
A1-A2) ระดบัปานกลาง (รหสั B1 – B2) และระดบัควรปรบัปรุง (รหสั C1 – C2) โดยใชเ้กณฑจ์าก
ผลการประเมินแบบวดัค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์มาสมัภาษณต์ามค าถามที่ก าหนดไว ้โดยผูว้ิจยั
ไดท้ าการเตรียมค าถามล่วงหน้า และสรา้งบรรยากาศเป็นกันเอง พรอ้มทั้งชีแ้จงกับนักเรียนให้
ทราบว่าการสมัภาษณใ์นครัง้นีไ้ม่มีผลต่อคะแนนในรายวิชา เพื่อใหน้กัเรียนสะทอ้นความคิดของ
ตนเองไดอ้ย่างเปิดเผยและมั่นใจ ขอ้มูลที่ไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูว้ิจัยท าการถอดข้อความและ
วิเคราะหโ์ดยใชก้ารวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content analysis) (Krippendorff, 2018) คือ 1) ท าการ
แยกขอ้ความที่นกัเรียนเขียนไวใ้นแต่ละองคป์ระกอบคือ ขอ้กล่าวอา้ง หลกัฐาน และการใหเ้หตผุล 
2) จดักลุม่ขอ้ความ โดยพิจารณาว่าขอ้ความแต่ละสว่นสะทอ้นถึงระดบัความสามารถอย่างไร และ
อยู่ในองคป์ระกอบใดของค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 3) สังเคราะหป์ระเด็นที่เกิดขึน้ซ  า้ ๆ เพื่อ
น ามาสรุปภาพรวมของแนวคิดและการไดม้าของค าตอบ 4) ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของขอ้มูล
โดยการใชค้ าถามยอ้นกลบั เพื่อใหแ้น่ใจว่าการตีความของผูว้ิจยัตรงกบัความตัง้ใจของผูเ้รียน 

ผูว้ิจยัน าขอ้มลูที่รวบรวมไดท้ัง้ การถอดนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้แนวโนม้ความสามารถฯ และ
แบบสมัภาษณส์ะทอ้นคิดและการเรียนรู ้มาเรียบเรียงและจัดระบบของกลุ่มค าตอบ จากนัน้ท า
การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลเข้าด้วยกัน แล้วสร้างข้อสรุปร่วมกัน เพื่อสะท้อน
ความสามารถของนกัเรียนในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
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6.3 สถิติทีใ่ช้ในการวิจัย 
สถิติที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้ไดแ้ก่ 

สถิติที่ใชใ้นการหาคณุภาพเครื่องมือ 
1. ค่าความสอดคล้อง  ( Index of Item-Objective Congruence: IOC)  ของ

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั สามารถหาไดจ้ากสมการดงันี ้

ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) = 
∑ R

N
 

เมื่อ  ∑ R คือ ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญทกุคน 
N คือ จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2564) 
2. ค่าความยากง่าย (Index of difficulty) ใชเ้ทคนิครอ้ยละ 50 ของคะแนนกลุ่ม

สงูสดุและกลุม่ต ่าสดุของแบบวดัความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ระหว่างขอ้
ค าถามแต่ละขอ้  

ค่าความยากง่าย (p) = 
𝑅𝑢+𝑅𝐿

𝑁
 

เมื่อ   Ru หมายถึง จ านวนผูต้อบถกูกลุม่สงู 
        RL  หมายถึง จ านวนผูต้อบถกูกลุม่ต ่า 

        N   หมายถึง จ านวนนกัเรียนทัง้หมด 

ซึ่งค่าความยากง่ายที่แสดงว่าข้อค าถามนั้นใช้ได้มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 
(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2564) 

3. ค่าดัชนีอ านาจจ าแนก (Index of Discrimination) ค่าดัชนีความยาก (Index 
of Difficulty) ใชเ้ทคนิครอ้ยละ 25 ของคะแนนกลุม่สงูสดุและกลุม่ต ่าสดุ ของแบบวดัความสามารถ
ในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ระหว่างขอ้ค าถามแต่ละขอ้ ตามสูตรของ Whitney and 
Sabers (1970) ดงันี ้

ค่าดชันีอ านาจจ าแนก (D) = 
Su−SL

n(Xmax−Xmin)
 

เมื่อ  D หมายถึง ค่าดชันีอ านาจจ าแนก 

 Su หมายถึง ผลรวมของคะแนนกลุม่เก่ง 

 SL  หมายถึง ผลรวมของคะแนนกลุม่อ่อน  
 n   หมายถึง จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุม่เก่งหรือกลุม่อ่อน 

 Xmax หมายถึง คะแนนที่นกัเรียนท าไดส้งูสดุ 

 𝑋𝑚𝑖𝑛 หมายถึง คะแนนที่นกัเรียนท าไดต้ ่าสดุ 
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ค่าดชันีความยาก (PE) = 
Su+SL−(2nXmin)

2n(Xmax−Xmin)
 

เมื่อ  PE หมายถึง ค่าดชันีความยาก 

 Su หมายถึง ผลรวมของคะแนนกลุม่เก่ง 

 SL  หมายถึง ผลรวมของคะแนนกลุม่อ่อน  
 n   หมายถึง จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุม่เก่งหรือกลุม่อ่อน 

 Xmax หมายถึง คะแนนที่นกัเรียนท าไดส้งูสดุ 

 Xmin หมายถึง คะแนนที่นกัเรียนท าไดต้ ่าสดุ 
4. ค่าความเชื่อมั่ นของแบบวัดความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง

วิทยาศาสตร ์ใชวิ้ธีการหาค่าสมัประสิทธิ์อลัฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) (Best 
and Kahn, 2006) 

ค่าความเชื่อมั่น (𝛼) = 
K

K−1
{1 −

∑ σi
2

σt
2 } 

เมื่อ  α  หมายถึง ค่าสมัประสิทธิ์ความเชื่อมั่น  
 K    หมายถึง จ านวนค าถามทัง้หมด 

            ∑ σi
2  หมายถึง ความแปรปรวนของขอ้ค าถามแต่ละขอ้ 

            σt
2  หมายถึง ความแปรปรวนของขอ้ค าถามทัง้ฉบบั  

สถติิที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู  
1. สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สามารถหาไดจ้าก

สมการดงันี ้
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

x̅ =
∑ x

n
 

เมื่อ  x̅ หมายถึง ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

 ∑ x หมายถึง ผลรวมของคะแนนเฉลี่ย 

 n   หมายถึง จ านวนกลุม่ที่ศกึษา 
2. สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

s = √
n ∑ x2 − (∑ x)2

n(n − 1)
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เมื่อ  S หมายถึง สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ∑ x    หมายถึง ผลรวมของคะแนนเฉลี่ย 

 (∑ x)2 หมายถึง ผลบวกก าลงัสองของคะแนนในกลุม่ที่ศกึษาทัง้หมด  

     n      หมายถึง จ านวนกลุม่ที่ศกึษา 

7. การด าเนินการด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
การวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัไดม้ีการอบรมดา้นจริยธรรมในมนุษยจ์ากส านกังานคณะกรรมการ

วิจัยแห่งชาติ (National Research Council of Thailand, NRCT) และชมรมจริยธรรมในคนใน
ประเทศไทย (Forum for Ethical Review Committee in Thailand, FERCIT) แลว้ด าเนินการสอบ
เพื่อผ่านหลักสูตรดังกล่าว จากนั้นผูว้ิจัยไดเ้ขียนเสนอโครงร่างการวิจัย โดยระบุวัตถุประสงค์ 
ระเบียบวิธีวิจยั การด าเนินการวิจยั ผลที่จะไดจ้ากการวิจยั ตลอดจนกระบวนการขอความยินยอม
จากผูเ้ขา้ร่วมวิจัย แลว้ยื่นต่อคณะกรรมการจริยธรรมในการพิจารณาขอท าวิจัยในมนุษย ์เพื่อขอ
รบัรองจรยิธรรมวิจยัในมนุษย ์หมายเลขรบัรองโครงการวิจยัคือ SWUEC-672233 (รายละเอียดดงั
ภาคผนวก จ)  

หลงัจากท่ีผูว้ิจยัไดร้บัการรบัจรยิธรรมในมนษุย ์ผูว้ิจยัจึงไดด้  าเนินการศกึษาวิจยักบักลุ่มที่
ศึกษา ซึ่งไดท้ าการวิจัยภายใตห้ลักจริยธรรมพืน้ฐาน 3 ประการคือ การเคารพในบุคล การให้
คุณประโยชน ์และความยุติธรรม ตามแนวทางของ ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ 
(วช.) (2565) ดงันี ้

1. การเคารพในบคุล (Respect for person)  
ผูว้ิจัยไดท้ าการแจกเอกสารใหก้ับนักเรียนโดยประกอบด้วยเอกสารชีแ้จงของ

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัและหนงัสือยินยอมเขา้ร่วมในโครงการวิจัย จากนัน้ท าการชีแ้จงเก่ียวกบัเอกสารทัง้
สองฉบบัอย่างละเอียดใหก้ับนักเรียนทุกคน และใหค้ าปรกึษาหรือค าอธิบายเพิ่มเติมเมื่อนกัเรียน
ไม่เขา้ใจ และไม่บงัคบัใหน้กัเรียนลงลายมือชื่อในเอกสาร และนกัเรียนสามารถน าเอกสารไปขอรบั
ปรกึษาจากผูป้กครองหรือเพื่อน เพื่อช่วยในการตดัสินใจได ้และนกัเรียนสามารถถอนตวัจากการ
เขา้ร่วมงานวิจยัไดทุ้กเมื่อ โดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียนใด ๆ และผูว้ิจยัจะไม่น าขอ้มลูส่วนนนัน้
มาวเิคราะห ์นอกจากนีใ้นการบนัทึกขอ้มลูต่าง ๆ ของผูเ้ขา้รว่มวิจยั จะมีการใชร้หสัแทนการขอ้มลู
ของผูเ้ขา้รว่มวิจยั โดยผูว้ิจยัจะเป็นผูร้บัผิดชอบในการรกัษาความลบัของผูเ้ขา้รว่มวิจยั 

2. การใหค้ณุประโยชน ์(Beneficence) 
ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาสภาพปัญหาในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียน 

และไดท้ าการศึกษาหาความรู ้สืบคน้ขอ้มูลเพื่อใหไ้ดส้ิ่งที่เป็นประโยชนต่์อการจัดการเรียนรู ้จน
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กลายมาเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใช้
แผนภาพร่วมกับเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมใหน้ักกเรียนมีความสามารถในการสรา้ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์หดี้ขึน้ 

3. ความยติุธรรม (Justice) 
ในระหว่างการวิจัย ผู้วิจัยมุ่งเน้นถึงความเท่าเทียมกัน และความไม่อคติต่อ

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทุกคน เริ่มตัง้แต่สิทธิ์ท่ีจะเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมวิจยั รวมถึงผลประโยชนท่ี์เกิดขึน้ต่อ
ผูเ้ขา้รว่มวิจยัตอ้งเสมอภาคกนั 
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บทที ่4  
ผลการด าเนินงานวิจัย 

งานวิจัยนี ้มีความมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร ์เรื่อง ลมฟ้าอากาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างและหลังไดร้บัการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใช้
แผนภาพรว่มกบัเทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรู ้โดยผูว้ิจยัขอน าเสนอผลการวิจยัออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้ 

ส่วนที่ 1 ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนระหว่าง
การเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใช้
แผนภาพรว่มกบัเทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรู ้

ส่วนที่ 2 ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียน หลัง
เรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์บนพื ้นฐานการใช้
แผนภาพรว่มกบัเทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรู ้ 

ส่วนที ่1 ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนระหว่างเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์บนพื้นฐานการใช้
แผนภาพร่วมกับเทคนิคน่ังร้านเสริมเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี ้  

ตอนที่ 1 แนวโน้มความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนระหว่างการเรียนรู้ 

ในตอนนีเ้ป็นการน าเสนอผลการวิจยัเพื่อตอบค าถามวิจยัย่อยขอ้ที่ 1 ซึ่งมีจดุมุ่งหมายเพื่อ
ศึกษาแนวโนม้ของความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรร์ะหว่างไดร้บัการจัดการ
เรียนรู ้จากการศึกษาความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง ลมฟ้าอากาศ 
โดยภาพรวมระหว่างเรียนของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 32 คน ดว้ยรูปแบบการ
จัดการเรียนรูฯ้ โดยวิเคราะหผ์ลการวิจัยจากการเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์นใบกิจกรรม
ทา้ยแผนการจดัการเรียนรู ้รวมทัง้สิน้ 7 ครัง้ ในแต่ละครัง้ท าการพิจารณาความสามารถการสรา้ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนเป็น 3 ระดับ ไดแ้ก่ ดี ปานกลาง และระดับควรปรบัปรุง 
พบว่า นกัเรียนมีแนวโนม้ของความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรโ์ดยภาพรวมที่
ดีขึน้ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่  1 โดยในการจัดการเรียนรู้ครั้งที่  1 นักเรียนมี
ความสามารถฯ อยู่ในระดบัควรปรบัปรุงมากที่สดุจ านวน 19 คน (รอ้ยละ 59.38) ระดบัปานกลาง
จ านวน 11 คน (รอ้ยละ 34.38) และระดบัดีจ านวน 2 คน (รอ้ยละ 6.25)  การจดัการเรียนรูใ้นครัง้ที่ 
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2, 3 และ 4 จะพบว่า รอ้ยละของจ านวนนักเรียนที่มีความสามารถฯ ดังกล่าวมีการเปลี่ยนแปลง
แบบไม่คงที่ทัง้ 3 ระดบั แต่เมื่อพิจารณาที่แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 5 เป็นตน้ไป พบว่ามีนกัเรียนอยู่
ในระดับดี และปานกลางเพิ่มขึน้ ในขณะเดียวกันนักเรียนที่มีความสามารถอยู่ในระดับควร
ปรบัปรุงลดนอ้ยลง ในการจดัการเรียนรูค้รัง้ที่ 7 มีจ านวนนกัเรียนท่ีมีความสามารถอยู่ในระดับควร
ปรบัปรุงจ านวนเพียง 7 คน (รอ้ยละ 21.88) ระดบัปานกลางจ านวน 13 คน (รอ้ยละ 40.62)  และ
ระดบัดีเพิ่มขึน้เป็น 12 คน (รอ้ยละ 37.50) สะทอ้นใหเ้ห็นว่านกัเรียนมีแนวโนม้ของความสามารถ
ในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์นภาพรวมดีขึน้เมื่อผ่านจัดการเรียนรูด้้วยรูปแบบการ
จดัการเรียนรูด้งักลา่ว ดงัภาพประกอบที่ 9 

 

 

ภาพประกอบ 9 กราฟแสดงแนวโนม้ของความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์

เมื่อพิจารณาความสามารถของนักเรียนในแต่ละองคป์ระกอบของความสามารถในการ
สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ผลการวิจยัเป็นดงันี ้

องคป์ระกอบที่ 1 ขอ้กล่าวอา้ง จากขอ้ค าถามในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู ้พบว่า ครัง้ที่ 1 
นักเรียนมีความสามารถฯ อยู่ในระดับดีจ านวน 21 คน (รอ้ยละ 65.63) รองลงมาคือระดับควร
ปรบัปรุง จ านวน 7 คน (รอ้ยละ 21.88) และในระดบัปานกลางจ านวน 4 คน (รอ้ยละ 12.50) ส่วน
ในกิจกรรมการเรียนรูค้รัง้ที่ 2 นกัเรียนมีความสามารถในการระบขุอ้กล่าวอา้งในระดบัดีลดลงเหลือ
เพียง 10 คน (รอ้ยละ 31.25) ในขณที่ระดบัควรปรบัปรุงเพิ่มขึน้เป็นจ านวน 15 คน (รอ้ยละ46.88) 
และระดบัปานกลางจ านวน 7 คน (รอ้ยละ 21.88) ครัง้ที่ 3 นกัเรียนนกัเรียนมีความสามารถในการ

0

20

40

60

80

ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 ครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 4 ครัง้ที่ 5 ครัง้ที่ 6 ครัง้ที่ 7

รอ้
ยล
ะข
อง
จ า
นว
นน

กัเ
รีย
น

การจดัการเรียนรู ้

กราฟแสดงแนวโนม้ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวทิยาศาสตร์
ในภาพรวม
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ระบุขอ้กล่าวอา้งในระดบัดีเพิ่มมากขึน้เป็น 27 คน (รอ้ยละ 84.38) ในขณะที่ระดบัปรบัปรุงลดลง
เหลือเพียง 4 คน (รอ้ยละ 12.50) และระดับปานกลางจ านวน 1 คน (รอ้ยละ 3.13) ครั้งที่ 4 
นกัเรียนมีความสามารถในการระบขุอ้กล่าวอา้งในระดบัดีลดลงเหลือเพียง 21 คน (รอ้ยละ 65.63) 
ในขณที่ระดบัควรปรบัปรุงเพิ่มขึน้เป็นจ านวน 10 คน (รอ้ยละ 31.25) และระดบัปานกลางจ านวน 
1 คน (รอ้ยละ 3.13) ครัง้ที่ 5 นกัเรียนมีความสามารถในการระบขุอ้กล่าวอา้งในระดบัดีเพิ่มขึน้เป็น 
30 คน (รอ้ยละ 93.75) ในขณที่ระดบัควรปรบัปรุงเหลือเพียง 2 คน (6.25) และไม่มีนกั เรียนอยู่ใน
ระดับปานกลาง ครัง้ที่ 6 นักเรียนมีความสามารถในการระบุขอ้กล่าวอา้งในระดับดีลดลงเหลือ
เพียง 29 คน (รอ้ยละ 90.63) ในขณที่ระดับควรปรบัปรุงเพิ่มขึน้เป็นจ านวน 3 คน (รอ้ยละ 9.38) 
และไม่มีนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง และครัง้ที่ 7 จ านวนนักเรียนที่อยู่ในระดับดีมีมากขึน้กว่า
ครัง้อ่ืน ๆ  และระดับควรปรบัปรุงมีค่านอ้ยลงซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 2 ดังภาพประกอบที่  
10 

 
 

 

ภาพประกอบ 10 แนวโนม้ของความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์น
องคป์ระกอบขอ้กลา่วอา้ง 

เมื่ อพิจารณาค าตอบตามระดับความสามารถของนักเรียน พบว่า นักเรียนที่มี
ความสามารถฯ อยู่ในระดับดีสามารถเขียนข้อกล่าวอ้างได้ถูกต้องและสมบูรณ์ นักเรียนที่มี
ความสามารถอยู่ในระดับปานกลาง สามารถเขียนข้อกล่าวอ้างได้ถูกต้องแต่ไม่สมบูรณ์ ส่วน
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นกัเรียนนกัเรียนที่มีความสามารถฯ อยู่ในระดบัควรปรบัปรุง นกัเรียนเขียนขอ้กล่าวอา้งไม่ถูกตอ้ง
หรือไม่เขียนขอ้กลา่วอา้ง ดงัตวัอย่างค าตอบในตารางที่ 9  
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องค์ประกอบที่ 2 หลักฐานจากข้อค าถามในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู ้พบว่า ครั้งที่ 1 
นักเรียนมีความสามารถฯ อยู่ในระดับควรปรบัปรุงจ านวน 18 คน (รอ้ยละ 56.25) รองลงมาคือ
ระดับปานกลางจ านวน 9 คน (รอ้ยละ 28.13) และในระดับดีจ านวน (รอ้ยละ 15.63) ส่วนใน
กิจกรรมการเรียนรูค้รัง้ที่ 2 จ านวนนักเรียนที่มีความสามารถในการระบุหลักฐานระดับดีเพิ่มขึน้
เป็นจ านวน 7 คน (รอ้ยละ 21.88) ในขณะที่ระดบัปานกลางลดลงเหลือเพียง 7 คน (รอ้ยละ 21.88) 
และระดับควรปรบัปรุงมีจ านวนเท่าเดิม ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้รัง้ที่ 3, 5 และ 7 
จ านวนนกัเรียนในการระบุหลกัฐานระดบัดีมีจ านวนมากขึน้ และระดบัควรปรบัปรุงลดลงจากครัง้
ก่อนหนา้ แต่มีในครัง้ที่ 4 มีจ านวนของนกัเรียนท่ีอยู่ในระดบัดีนอ้ยลงกว่าครัง้ก่อนหนา้ และจ านวน
นกัเรียนในระดบัควรปรบัปรุงเพิ่มขึน้เป็น 23 คน (รอ้ยละ 71.88) เช่นเดียวกบัครัง้ที่ 6 และเมื่อถึง
การจัดการเรียนรูค้รัง้สดุทา้ย จ านวนนักเรียนนักเรียนที่มีความสามารถอยู่ในระดับดีเพิ่มมากขึน้ 
และความสามารถในระดับปรับปรุงลดลงเหลือเพียง 5 คน (รอ้ยละ 15.63) สะท้อนให้เห็นว่า 
นักเรียนมีแนวโนม้ของความสามารถฯ ในองคป์ระกอบของหลักฐานที่ดีขึน้เมื่อไดร้บัการจัดการ
เรียนรู ้ดงัภาพประกอบที่ 11 

 
 

 

ภาพประกอบ 11 แนวโนม้ของความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์น
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เมื่ อพิจารณาค าตอบตามระดับความสามารถของนักเรียน พบว่า นักเรียนที่มี
ความสามารถฯ อยู่ในระดับดีสามารถระบุหลกัฐานที่เหมาะสมและเพียงพอต่อการสนับสนุนขอ้
กล่าวอา้ง นักเรียนที่มีความสามารถอยู่ในระดับปานกลาง ระบุหลกัฐานที่เหมาะสมแต่ไม่เพียง
พอที่จะสนับสนุนขอ้กล่าวอา้ง หรือระบุหลกัฐานบางส่วนไม่เหมาะสม ส่วนนักเรียนนักเรียนที่มี
ความสามารถฯ อยู่ในระดบัควรปรบัปรุง นกัเรียนไม่ระบุหลกัฐาน หรือระบุไม่ถูกตอ้ง  ดงัตวัอย่าง
ค าตอบในตารางที่ 10  
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องคป์ระกอบที่ 3 การใหเ้หตผุล จากขอ้ค าถามในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู ้พบว่า ครัง้ที่ 1 
นักเรียนมีความสามารถในระดับควรปรบัปรุงจ านวน 21 คน (รอ้ยละ 65.63) รองลงมาคือระดบั
ปานกลางจ านวน 9 คน (รอ้ยละ 28.13)  และในระดับดีจ านวน 2 คน (รอ้ยละ 6.25) ส่วนใน
กิจกรรมการเรียนรูค้รัง้ที่ 2 นกัเรียนมีความสามารถฯ ในระดบัควรปรบัปรุงเพิ่มขึน้เป็นจ านวน 23 
คน (รอ้ยละ 71.88) ในขณะที่ระดบัปานกลางลดลงเหลือเพียง 8 คน (รอ้ยละ 25.00) และระดบัดี
ลดลงเหลือเพียง 1 คน (รอ้ยละ 3.13) เช่นเดียวกบัครัง้ที่ 3 ที่จ  านวนนกัเรียนในระดบัควรปรบัปรุง
เพิ่มมากขึน้ ในขณะที่ระดบัปานกลางและระดบัดีลดนอ้ยลง แต่เมื่อถึงครัง้ที่ 4 ระดบัควรปรบัปรุง
ลดลงเหลือเพียง 24 คน (รอ้ยละ 75.00)ในขณะที่ระดบัปานกลางคงที่ และในระดบัดีเพิ่มขึน้เป็น
จ านวน 5 คน (รอ้ยละ 15.63) เมื่อถึงครัง้ที่  5 และ 6 จ านวนในระดับควรปรบัปรุงลดลงอย่าง
ต่อเนื่อง เช่นเดียวกับระดับปานกลาง แต่ในระดับดีมีจ านวนลดลง และเมื่อถึงครัง้ที่ 7 จ านวน
นักเรียนในระดับควรปรบัปรุงเพิ่มขึน้อีกครัง้ ในขณะที่ระดับปานกลางลดลง และระดับดีเพิ่มขึน้ 
สะทอ้นใหเ้ห็นว่านกัเรียนบางสว่นมีแนวโนม้ในองคป์ระกอบของการใหเ้หตผุลที่ดีขึน้ในแต่ละครัง้ที่
ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้ดงัภาพประกอบที่ 12 

 

 

ภาพประกอบ 12 แนวโนม้ของความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์น
องคป์ระกอบการใหเ้หตผุล 
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เมื่ อพิจารณาค าตอบตามระดับความสามารถของนักเรียน พบว่า นักเรียนที่มี
ความสามารถฯ อยู่ในระดบัดีสามารถระบุเหตผุลที่เหมาะสม มีการอา้งถึงหลกัฐานและเชื่อมโยงสู่
ขอ้กลา่วอา้ง นกัเรียนท่ีมีความสามารถอยู่ในระดบัปานกลาง มีการอา้งถึงหลกัฐานซ า้หรือกล่าวถึง
หลกัการทางวิทยาศาสตรท์ี่ถูกตอ้งแต่ไม่เพียงพอ ส่วนนกัเรียนนักเรียนที่มีความสามารถฯ อยู่ใน
ระดบัควรปรบัปรุง ไม่ระบเุหตผุล หรือระบไุม่ถกูตอ้ง ดงัตวัอย่างค าตอบในตารางที่ 11 
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ตอนที่ 2 การถอดน่ังร้านเสริมเรียนรู้ของการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนระหว่างการเรียนรู้ 

ในตอนนีเ้ป็นการน าเสนอผลการวิจยัเพื่อตอบค าถามวิจยัย่อยขอ้ที่ 2 ซึ่งมีจดุมุ่งหมายเพื่อ
ศึกษาการถอดนั่งรา้นเสริมเรียนรูต้ามระดบัความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนระหว่างเรียนรู้ ตลอดระยะเวลาที่นักเรียนแต่ละกลุ่มเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจัดการ
เรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพร่วมกับเทคนิคนั่งรา้นเสริม
เรียนรู ้ทัง้ 7 แผนการจดัการเรียนรู ้นกัเรียนไดเ้ขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตรเ์ป็นรายกลุ่มลงใน
ใบกิจกรรมจ านวนทัง้หมด 7 ครัง้ ในแต่ละครัง้ท าการท าการพิจารณาการถอดนั่งรา้นเสริมเรียนรู้
ของความสามารถดงักลา่วของกลุ่มนกัเรียนใน 2 ระดบั ไดแ้ก่ ผ่าน (4-6 คะแนน) และไม่ผ่าน (0-3 
คะแนน ) โดยนกัเรียนในแต่ละกลุ่มจะสามารถถอดนั่งรา้นเสริมเรียนรูไ้ดก้็ต่อเมื่อสามารถท าเขียน
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ดถ้กูตอ้ง 2 ใบกิจกรรมติดต่อกนั พบว่า  

กิจกรรมครัง้ที่ 1 สถานการณบ์ินชัน้ไหนดี ไม่มีตวัเลือกในองคป์ระกอบของการใหเ้หตุผล  
ไม่มีนกัเรียนกลุม่ใดที่สามารถท าคะแนนถึงเกณฑผ์่านการเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์

กิจกรรมครัง้ที่ 2 สถานการณร์อ้นสดุก่ีโมง เป็นใบกิจกรรมที่มีนั่งรา้นโดยการใหต้วัเลือกใน
ขัน้ตอนการเขียนเหตุผลจ านวน 2 ตัวเลือก มีกลุ่มนักเรียนที่ผ่านเกณฑก์ารเขียนค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตรจ์ านวน 1 กลุ่มคือ กลุ่มที่ 4 โดยนักเรียนกลุ่มนีส้ามารถเขียนขอ้กล่าวอา้งไดถู้กตอ้ง 
และสามารถแสดงหลกัฐานที่ไดข้อ้มูลมาจากสถานการณ์ที่ผูว้ิจัยก าหนดใหจ้ึงน าไปสู่การเลือก
ตวัเลือกของเหตผุลไดถู้กตอ้ง ท าใหส้ามารถสรา้งค าอธิบายไดถู้กตอ้ง ถึงแมห้ลกัฐานอาจจะยงัไม่
สมบูรณท์ัง้หมด และกลุ่มที่ไม่ผ่านเกณฑก์ารเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตรจ์ านวน 7  กลุ่ม โดย
มีกลุ่มนักเรียนที่ไม่สามารถสรา้งข้อกล่าวอ้างได้หรือสรา้งข้อกล่าวอ้างที่ไม่ถูกต้อง ท าให้ไม่
สามารถน าหลกัฐานมาสนบัสนุนขอ้กล่าวอา้งไดถู้กตอ้ง และมีกลุ่มนกัเรียนสามารถสรา้งขอ้กลา่ว
อา้งไดถ้กูตอ้ง แต่ไม่สามารถน าหลกัฐานมาสนบัสนนุขอ้กลา่วอา้งได ้จึงไม่ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้

กิจกรรมครัง้ที่ 3 สถานการณห์ูอือ้กบัความดนัอากาศ เป็นใบกิจกรรมที่มีนั่งรา้นเช่นเดียง
กับใบกิจกรรมที่ 2 กลุ่มนักเรียนที่ผ่านเกณฑก์ารเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตรจ์ านวน 3  กลุ่ม
ไดแ้ก่ กลุ่มที่ 4,7 และ 8 กลุ่มที่ไม่ผ่านเกณฑก์ารเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตรจ์ านวน 5 กลุ่ม 
จากครัง้ที่ 3 พบว่า กลุ่มที่ 4 สามารถเขียนไดผ้่านเกณฑติ์ดต่อกันจ านวน 2 ครัง้ โดยในช่วงนีค้รู
ช่วยกระตุน้ดว้ยค าถามปลายเปิด พรอ้มสง่เสรมิใหส้มาชิกในกลุม่อภิปรายความคิดเห็นรว่มกันกับ
เพื่อนในชัน้เรียนเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปเก่ียวกบัหลกัฐานที่น ามาใชส้นบัสนุนว่ามีหลกัฐานใดที่เก่ียวขอ้ง
หรือไม่เก่ียวขอ้งกับขอ้กล่าวอา้ง และน าองคค์วามรูท้ี่ไดม้าจากการสรุปเนือ้หามาอภิปรายเพื่อ
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เลือกเหตุผลที่ถูกตอ้งจากตัวเลือกที่ครูก าหนดให ้โดยการท าในลักษณะนีจ้ะเป็นการช่วยเหลือ
เพื่อนกลุม่ที่ยงัไม่ผ่านเกณฑ ์

กิจกรรมครัง้ที่ 4 สถานการณ์ลม (แรง) จ๋าลาก่อน มีกลุ่มนักเรียนที่ผ่านเกณฑก์ารเขียน
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรจ์ านวน 5 กลุ่ม ไดแ้ก่กลุ่มที่ 1, 2, 4, 5 และ 6 กลุ่มที่ไม่ผ่านเกณฑก์าร
เขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตรจ์ านวน 3 กลุม่ ในครัง้นีม้ีกลุม่นกัเรียนที่สามารถถอดนั่งรา้นเสริม
เรียนรูไ้ดจ้  านวน 1 กลุ่ม ไดแ้ก่กลุ่มที่ 4 โดยครูไดม้ีการเขา้ไปช่วยเหลือผ่านการตัง้ค าถามชีน้  าว่า 
หลักฐานของนักเรียนคืออะไร ท าไมจึงคิดแบบนั้น น าขอ้มูลมาจากส่วนใด จากนั้นใหน้ักเรียน
ทบทวนความสมัพันธ์ระหว่างขอ้กล่าวกับหลกัฐาน ท าใหก้ลุ่มที่ 4 สามารถเขียนค าอธิบายฯ ได้
ถูกตอ้ง ในขณะที่กลุ่มที่เหลือยงัคงมีตวัเลือก และกลุ่มที่ไม่ผ่านเกณฑค์รูมีการช่วยเหลือทนัทีโดย
การใหเ้พื่อนในแต่ละกลุม่รว่มกนัอภิปรายขอ้มลูของกลุม่ตนเองเก่ียวกบัหลกัฐานที่ไดม้า และมีการ
เพิ่มเติมในสว่นของหลกัฐานของนกัเรียนบางกลุม่ ซึ่งหลกัฐานบางชิน้อาจจะสนบัสนนุหรือไม่สนับ
ขอ้กล่าวอา้งนัน้ ท าใหน้กัเรียนไดม้ีการโตแ้ยง้กนัและสามารถสรุปไดว้่าหลกัฐานชิน้ใดที่สนบัสนุน
ขอ้กล่าวอา้ง และสามารถท าใหน้กัเรียนกลุ่มที่ไม่สามารถแสดงหลกัฐานไดห้รือแสดงหลกัฐานไม่
ครบ เขา้ใจและน าเสนอหลกัฐานไดถ้กูตอ้ง จนน าไปสูก่ารเลือกเหตผุลไดถ้กูตอ้ง  

กิจกรรมครั้งที่ 5 สถานการณ์สะพานมอญที่รัก มีกลุ่มนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การเขียน
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรจ์ านวน จ านวน 6 กลุ่ม ไดแ้ก่กลุ่มที่ 1, 2, 3, 4, 6 และ 7 และยังไม่มี
กลุ่มใดที่สามารถถอดนั่งร้านฯ ในครั้งนีเ้พิ่มได้นอกจากกลุ่มที่ 4 โดยกลุ่มที่ 4 นักเรียนได้มา
สอบถามครูว่าที่เขียนถกูตอ้งหรือไม่ แสดงใหเ้ห็นว่า นกัเรียนยงัมีความไม่มั่นใจในค าตอบ หรือองค์
ความรูข้องตนเอง ครูจึง ใชว้ิธีการตัง้ค าถามยอ้นกลบั ท าไมถึงตอบขอ้กล่าวอา้งแบบนี ้น าขอ้มูล
มาจากที่ใด  เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดทบทวนดว้ยตนเอง พรอ้มเปิดโอกาสใหน้กัเรียนภายในกลุม่
ไดอ้ภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นก่อนตดัสินใจยืนยนัค าตอบ  

กิจกรรมครัง้ที่ 6 สถานการณฝ์นตกไหมมีกลุ่มนักเรียนที่ผ่านเกณฑก์ารเขียนค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตรจ์ านวน 5 กลุ่ม ไดแ้ก่กลุ่มที่ 1, 4, 6, 7 และ 8 โดยมีกลุ่มที่สามารถถอดนั่งรา้นใน
ครัง้นีคื้อกลุม่ที่ 1,4, 6 และ 7 และกลุม่ที่ 2 ไม่สามารถผ่านเกณฑก์ารเขียนค าอธิบายฯ ในครัง้นีไ้ด ้
เมื่อถอดนั่งรา้นฯ ออก แต่ครูมีการช่วยเหลือโดยการถามค าถามปลายเปิดเก่ียวกับสถานการณท์ี่
ก าหนดให ้เช่น หลกัฐานที่ก าหนดใหคื้ออะไร และความสมัพันธ์ระหว่างหลกัฐานกับขอ้กล่าวคือ
อะไร แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายค าตอบท าใหน้กัเรียนสามารถร่วมกนัเขียนเหตผุล
และค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ด ้
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กิจกรรมครัง้ที่ 7 สถานการณ์แปลความหมายค าพยากรณ์อากาศมีกลุ่มนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑก์ารเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์จ านวน 7 กลุ่ม ไดแ้ก่กลุ่มที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, และ 7 
โดยกลุ่มที่สามารถถอดนั่งรา้นออกไดใ้นครัง้นีไ้ดแ้ก่กลุ่มที่ 4, 6 และ 7 ซึ่งนักเรียนไดส้อบถามครู 
ขณะที่ครูเดินเขา้ไปสังเกตการเขียนว่า เขียนแบบนีถู้กหรือไม่ เหตุผลแบบนีถู้กหรือยัง ครูไดใ้ห้
ความช่วยเหลือโดยการถามค าถามกลบัว่า ขอ้กล่าวอา้งคืออะไร และหลกัฐานในขอ้มลูที่มีอยู่คือ
อะไร สามารถน ามาเชื่อมโยงกบัขอ้กล่าวอา้งอย่างไร เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดทบทวนดว้ยตนเอง 
และเปิดโอกาสใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มไดอ้ภิปรายกันในหอ้งเรียนเพื่อและเปลี่ยนกันก่อนตัดสินใจ
ยืนยันค าตอบ ผลปรากฏว่านักเรียนสามารถเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ดถู้กตอ้ง ขอ้มูล
ดงักลา่วแสดงใหเ้ห็นถึงพฒันาการที่ชดัเจนของนกัเรียนในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ซึ่ง
เป็นผลมาจากการเรียนรูแ้บบค่อยเป็นค่อยไปโดยมีการแทรกเทคนิคนั่งรา้นอย่างต่อเนื่องตัง้แต่ตน้ 
และเมื่อสามารถถอดนั่งรา้นได ้นกัเรียนยงัคงสามารถแสดงความสามารถในการสรา้งค าอธิบายฯ 
ไดด้ว้ยตนเอง 

สรุปในส่วนที่ 1 ใบกิจกรรมกลุ่มออกแบบเพื่อใหม้ีตวัช่วย (scaffold) ในองคป์ระกอบของ 
การใหเ้หตผุล ซึ่งนกัเรียนจะตอ้งเลือกค าตอบไดถ้กูตอ้ง 2 ครัง้ติดต่อกนั ถือเป็นเงื่อนไขในการ ถอด
นั่งรา้น เมื่อถอดนั่งรา้นไดแ้ลว้นกัเรียนจะตอ้งเขียนค าอธิบายฯ ดว้ยตนเอง ซึ่งสะทอ้นว่านกัเรียนมี
ความเขา้ใจในการสรา้งค าอธิบายไดม้ากขึน้ และผลจากใบกิจกรรมกลุ่มสนับสนุนขอ้มูลจากใบ
กิจกรรมรายบุคคล โดยกลุ่มที่สามารถถอดนั่งรา้นได้จะมีสมาชิกในกลุ่มเดียวกันที่สามารถเขียน
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ดใ้นระดับปานกลางถึงดีในการประเมินรายบุคคล สะทอ้นถึงความ
ต่อเนื่องของการเรียนรูจ้ากกลุม่สูร่ายบุคคลน าไปสูก่ารพฒันาที่ดีขึน้ 

ส่วนที่ 2 ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์บนพื้นฐานการใช้
แผนภาพร่วมกับเทคนิคน่ังร้านเสริมเรียนรู้ 

ตอนที่ 1 ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนหลัง
เรียนรู้ 

ในตอนนีเ้ป็นการน าเสนอผลการวิจยัเพื่อตอบค าถามวิจยัย่อยขอ้ที่ 3 ซึ่งมีจดุมุ่งหมายเพื่อ
ศึกษาความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนหลงัเรียน จากการศึกษา
ความสามารถของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 32 คน ดว้ยแบบวดัความสามารถในการ
สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรห์ลังเรียนจ านวน 3 ข้อ ข้อละ 6 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 18 
คะแนน พบว่า นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมอยู่ที่ 8.58 คะแนน (S.D. = 3.51) อยู่ในระดับ
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ปานกลาง โดยเมื่อพิจารณาแต่ละองค์ประกอบ พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดใน
องค์ประกอบข้อกล้าวอ้าง (M = 3.79, S.D. =1.28 )  อยู่ ในระดับปานกลางรองลงมาคือ 
องคป์ระกอบหลกัฐาน (M =2.88 , S.D. =1.51) อยู่ในระดบัควรปรบัปรุง และองคป์ระกอบเหตุผล 
(M = 1.91 ,S.D. = 1.43) อยู่ในระดบัควรปรบัปรุง ตามล าดบั ดงัตารางที่ 12 

ตาราง 12 ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศกึษาปีที่ 1 
เรื่องลมฟ้าอากาศ 

ความสามารถในการ
สร้างค าอธิบายทาง

วิทยาศาสตร ์

คะแนน
เต็ม 

คะแนน 
สุงสุด 

คะแนน
ต ่าสุด 

M S.D. ระดับ
ความสามารถ 

ข้อกล่าวอา้ง 6 6 1 3.79 1.28 ปานกลาง 
หลักฐาน 6 5 0 2.88 1.51 ควรปรบัปรุง 

การให้เหตุผล 6 5 0 1.91 1.43 ควรปรบัปรุง 
ภาพรวม 18 15 2 8.58 3.51 ปานกลาง 

 
เมื่อพิจารณาความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์นภาพรวมส่วนใหญ่

อยู่ในระดบัปานกลาง จ านวน 19 คน (รอ้ยละ 59.38) รองลงมาคือระดบัควรปรบัปรุง จ านวน 10 
คน (รอ้ยละ 31.25) และระดับดีจ านวน 3 คน (รอ้ยละ 9.38) ตามล าดับ และเมื่อพิจารณาราย
องคป์ระกอบ ผลการวิจยัเป็นดงันี ้

องคป์ระกอบที่ 1 ขอ้กล่าวอา้ง นักเรียนมีความสามารถอยู่ในระดับปานกลางมาก
ที่สุด จ านวน 16 คน  (รอ้ยละ 50.00) รองลงมาคือระดับดี จ านวน 13 คน (รอ้ยละ 40.63) และ
ระดบัควรปรบัปรุง จ านวน 3 คน (รอ้ยละ 9.38) ตามล าดบั 

องคป์ระกอบที่ 2 หลกัฐาน นกัเรียนมีความสามารถอยู่ในระดบัควรปรบัปรุงมากที่สุด 
จ านวน 13 คน (รอ้ยละ 40.63) รองลงมาคือระดบัปานกลาง จ านวน 12 คน (รอ้ยละ 37.50) และ
ระดบัดี จ านวน 7 คน (รอ้ยละ 21.88) ตามล าดบั 

องคป์ระกอบที่ 3 การใหเ้หตผุล นกัเรียนมีความสามารถอยู่ในระดบัควรปรบัปรุงมาก
ที่สดุ จ านวน 21 คน (รอ้ยละ 65.63) รองลงมาคือระดบัปานกลาง จ านวน 10 คน (รอ้ยละ 31.25) 
และระดบัดี จ านวน 1 คน (รอ้ยละ 3.13) ตามล าดบัดงัตาราง 13 
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ตาราง 13 ระดบัความสามารถในภาพรวมและรายองคป์ระกอบในการสรา้งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตรห์ลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

 
เมื่อพิจารณาความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์นแต่ละสถานการณ ์

พบว่า นักเรียนมีระดับความสามารถอยู่ในระดับควรปรบัปรุง 2 สถานการณ ์คือสถานการณท์ี่ 2 
และ 3 ระดับปานกลางคือ สถานการณท์ี่ 1 โดยสถานการณท์ี่ 1 บินชัน้ไหนดี นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยในภาพรวมและรายองค์ประกอบสูงกว่าอีก 2 สถานการณ์ และเมื่อพิจารณาแยกราย
องคป์ระกอบผลการวิจยั เป็นดงันี ้

 องคป์ระกอบขอ้กล่าวอา้ง นักเรียนมีค่าเฉลี่ยความสามารถในสถานการณ ์ที่ 1 
บินชัน้ไหนดี สูงที่สุด (M=1.76, S.D.=0.59) รองลงมาคือ สถานการณ์ที่ 3 ความดันบนยอดเขา 
(M=1.09, S.D.=1.01) และสถานการณ์ที่  2 ฝนตกที่ ใด ต ่ าที่ สุดคือ (M=0.94, S.D.=0.54) 
ตามล าดบั 

 องคป์ระกอบหลกัฐาน นักเรียนมีค่าเฉลี่ยความสามารถในสถานการณ ์ที่ 1 บิน
ชัน้ไหนดี สงูที่สดุ (M=1.33, S.D.=0.83) รองลงมาสถานการณท์ี่ 3 ความดนับนยอดเขา (M=0.79, 
S.D.=0.93)  สถานการณท์ี่ 2 ฝนตกที่ใด ต ่าที่สดุ (M=0.76, S.D.=0.61) ตามล าดบั 

 องคป์ระกอบการใหเ้หตุผล นักเรียนมีความสามารถในสถานการณ ์ที่ 1 บินชัน้
ไหนดี สูงที่สุด     (M=1.15, S.D.=0.86) รองลงมาคือ สถานการณ์ที่  3 ความดันบนยอดเขา 
(M=0.61, S.D.=0.87) และสถานการณท์ี่ 2 ฝนตกที่ใด ต ่าที่สดุ (M=0.15, S.D.=0.37) ตามล าดบั 
แสดงดงัตารางที่ 14 

 
 

ความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร ์

จ านวน (ร้อยละ) ตามระดับความสามารถ 

ดี ปานกลาง ควรปรบัปรุง 

ขอ้กล่าวอา้ง 13 (40.63) 16 (50.00) 3 (9.38) 
หลกัฐาน 7 (21.88) 12 (37.50) 13 (40.63) 

การใหเ้หตผุล 1 (3.13) 10 (31.25) 21 (65.63) 
ภาพรวม 3 (9.38) 19 (59.38) 10 (31.25) 
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ตาราง 14 ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรแ์ต่ละสถานการณ์ 

สถานการณ ์ ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ ระดับ
ความสามารถ ขอ้กล่าวอา้ง 

(2 คะแนน) 
หลกัฐาน  

(2 คะแนน) 
การใหเ้หตผุล 
(2 คะแนน) 

คะแนนรวม 
(6 คะแนน) 

M S.D. M S.D. M S.D. M S.D. 

บินชัน้ไหนดี 1.76 0.59 1.33 0.83 1.15 0.86 4.24 1.98 ปานกลาง 

ฝนตกที่ใด 0.94 0.54 0.76 0.61 0.15 0.37 1.85 1.06 ควรปรบัปรุง 

ความดนับน
ยอดเขา 

1.09 1.01 0.79 0.93 0.61 0.87 2.48 2.20 ควรปรบัปรุง 

ภาพรวม 3.79 1.28 2.88 1.51 1.91 1.43 8.58 3.51 ปานกลาง 

 

เมื่อพิจารณาความสามารถโดยภาพรวมทัง้ 3 ระดับพบว่า ในแต่ละระดับมีรูปแบบของ
ระดบัความสามารถตามองคป์ระกอบที่แตกต่างกนัดงันี ้ 

ระดบัดี มีระดบัความสามารถตามองคป์ระกอบ 3 รูปแบบ คือ ดี ดี ดี จ านวน 1 คน 
(รอ้ยละ 3.13) ดี ปานกลาง ปานกลาง จ านวน 1 คน (รอ้ยละ 3.13) และ ดี ปานกลาง ปานกลาง 
จ านวน 1 คน (รอ้ยละ 3.13) 

 ระดบัปานกลาง มีระดบัความสามารถตามองคป์ระกอบ 7 รูปแบบ คือ ดี ปานกลาง 
ควรปรบัปรุง จ านวน 4 คน (รอ้ยละ 12.50) ดี ดี ควรปรบัปรุง จ านวน 3 คน (รอ้ยละ 9.38) ดี ปาน
กลาง ปานกลาง จ านวน 3 คน (รอ้ยละ 9.38) ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง จ านวน 3 คน (รอ้ย
ละ 9.38) ปานกลาง ควรปรบัปรุง ควรปรบัปรุง จ านวน 2 คน (รอ้ยละ 6.25) ปานกลาง ดี ควร
ปรบัปรุง จ านวน 1 คน (รอ้ยละ 3.13) ปานกลาง ปานกลาง ควรปรบัปรุง จ านวน 1 คน (รอ้ยละ 
3.13) ปานกลาง ดี ปานกลาง จ านวน 1 คน (รอ้ยละ 3.13) ปานกลาง ควรปรบัปรุง ปานกลาง 
จ านวน 1 คน (รอ้ยละ 3.13) 

 ระดบัควรปรบัปรุง มีระดบัความสามารถตามองคป์ระกอบ 2 รูปแบบ คือ ปานกลาง 
ควรปรับปรุง ควรปรับปรุงจ านวน 7 คน (รอ้ยละ 21.88) และควรปรับปรุงทั้ง 3 องค์ประกอบ 
จ านวน 3 คน (รอ้ยละ 9.38) ดงัตาราง 15 
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ตาราง 15 ระดบัความสามารถในภาพรวมและรายองคป์ระกอบในการสรา้งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตรห์ลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

 
เมื่อพิจารณาค าตอบตามระดบัความสามารถของนกัเรียนในภาพรวม พบว่า นกัเรียนที่มี

ระดบัความสามารถอยู่ในระดบัดีสามารถเขียนขอ้กล่าวอา้งไดถู้กตอ้ง ชดัเจน และสามารถแสดง
หลกัฐานไดเ้หมาะสมและเพียงพอในการสนบัสนุนขอ้กล่าวอา้ง อีกทัง้มีการใหเ้หตผุลที่สอดคลอ้ง
ตามหลกัการทางวิทยาศาสตรอ์ย่างถกูตอ้ง  

สถานการณ์ บินชั้นไหนดี นักเรียน S01 และ S28 สามารถอธิบายลักษณะของชั้นสต
ราโทสเฟียรว์่ามีความเหมาะสมในการบินเนื่องจากไม่มีไอน า้ ความชืน้ และมีความแปรปรวนของ
อากาศนอ้ย โดย นกัเรียน S01 ตอบว่า “ชัน้สตราโทสเฟียรเ์ป็นชัน้ที่ไม่มีไอน า้ ท าใหไ้ม่เกิดเมฆ ฝน 

ระดับความสามารถ 
โดยภาพรวม 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

ระดับความสามารถตามองคป์ระกอบ จ านวน 
(ร้อยละ) ข้อกล่าวอา้ง หลักฐาน เหตุผล 

ดี 3 (9.38) ดี ดี ดี 1 (3.13) 
ดี ดี ปานกลาง 1 (3.13) 
ดี ปานกลาง ปานกลาง 1 (3.13) 

ปานกลาง 19 (59.38) ดี ปานกลาง ควรปรบัปรุง 4 (12.50) 
ดี ดี ควรปรบัปรุง 3 (9.38) 
ดี ปานกลาง ปานกลาง 3 (9.38) 

ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 3 (9.38) 
ปานกลาง ปรบัปรุง ควรปรบัปรุง 2 (6.25) 
ปานกลาง ดี ควรปรบัปรุง 1 (3.13) 
ปานกลาง ปานกลาง ควรปรบัปรุง 1 (3.13) 
ปานกลาง ดี ปานกลาง 1 (3.13) 
ปานกลาง ควรปรบัปรุง ปานกลาง 1 (3.13) 

ควรปรบัปรุง 10 (31.25) ปานกลาง ควรปรบัปรุง ควรปรบัปรุง 7 (21.88) 
ควรปรบัปรุง ควรปรบัปรุง ควรปรบัปรุง 3 (9.38) 

รวม 32 (100.00) ปานกลาง ควรปรบัปรุง ควรปรบัปรุง 32 (100.00) 
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และพายุ เหมาะแก่การเดินทางทางอากาศ” และ นักเรียน S28 ให้เหตุผลว่า “กระแสอากาศ
แปรปรวนนอ้ยกว่าชัน้อ่ืน ไม่มีไอน า้และความชืน้” ดงัตวัอย่างค าตอบต่อไปนี ้

“ชัน้สตารโ์ทสเฟียร ์พิจารณาจาก ชัน้สตารโ์ทสเฟียรเ์ป็นชัน้ที่ไม่มีไอน า้ ท าใหไ้ม่เกิด
เมฆ ฝน และพายุ เหมาะแก่การเดินทางทางอากาศ เพราะไม่มีไอน า้และความชืน้ท าใหไ้ม่มีเมฆ 
ฝนและพาย ุและยงัมีความแปรปรวนนอ้ย” (นกัเรียน S01)  

“ชัน้สตารโ์ทสเฟียร ์นักวิทยาศาสตรไ์ดแ้บ่งโดยใชเ้กณฑท์ี่แตกต่างกันเนื่องจากชั้น
สตารโ์ทสเฟียรม์ีกระแสอากาศแปรปรวนนอ้ยกว่าชัน้อ่ืน เนื่องจากไม่มีไอน า้และความชืน้ ป้องกนั
รงัสีอตัราไวโอเลต” (นกัเรียน S28) 

ในสถานการณ์ ฝนตกที่ใด นักเรียน S28 สามารถตอบไดอ้ย่างชัดเจน โดยแสดงวิธีใช้
ขอ้มลูจากอณุหภมูิกระเปาะเปียกและแหง้เพื่อหาความชืน้สมัพทัธ ์และอธิบายว่า “เพราะความชืน้
สัมพัทธ์สูงจึงท าให้เกิดฝนตกในช่วงกลางคืน” ซึ่งแสดงถึงความเข้าใจทางวิทยาศาสตร ์ส่วน 
นักเรียน S01 แมจ้ะสามารถระบุขอ้กล่าวอ้างได้ถูกต้อง แต่ยังแสดงหลักฐานและเหตุผลได้ไม่
ครบถว้น โดยใหค้ าตอบว่า “จากขอ้มลูที่ก าหนดให ้ถา้มีความชืน้สมัพัทธ ์85% ขึน้ไปจะมีโอกาส
เกิดฝนเพราะความชืน้สมัพัทธ์เกินฝนจึงตก” ขาดการอธิบายวิธีการหาค่าความชืน้สัมพัทธ์จาก
ขอ้มลู ดงัตวัอย่างค าตอบต่อไปนี ้

“ยะลาและเชียงใหม่ จากขอ้มูลที่ก าหนดให ้ถา้มีความชืน้สมัพัทธ์ 85% ขึน้ไปจะมี
โอกาสเกิดฝนเพราะความชืน้สมัพทัธเ์กินฝนจึงตก” (นกัเรียน S01) 

“จังหวัดยะลา สามารถหาไดจ้ากน าความแตกต่างระหว่างอุณหภูมิกระเปาะเปียก
และแหง้ไปเทียบกบักระเปาะแหง้จึงท าใหท้ราบค่าความชืน้สมัพทัธ ์เพราะความชืน้สมัพทัธส์งูจึง
ท าใหเ้กิดฝนตกในช่วงกลางคืน” (นกัเรียน S28) 

สถานการณ ์ความดนับนยอดเขา นกัเรียน S01 และ S28 ต่างสามารถตอบไดถ้กูตอ้ง โดย
มีการอธิบายว่าเมื่อระดับความสูงเพิ่มขึน้ ความหนาแน่นของอากาศจะลดลง ส่งผลใหค้วามดัน
อากาศลดลงดว้ย เช่น นกัเรียน S01 ตอบว่า “บริเวณตีนเขามีความหนาแน่นมากที่สุดเพราะแรง
โนม้ถ่วงของโลก” และ S28 ตอบว่า “บริเวณผิวโลกมีความหนาแน่นของอากาศมากกว่าบริเวณที่
อยู่สูงขึน้ไป จึงส่งผลใหค้วามดันอากาศมีค่าลดลงเมื่อระดับความสูงมากขึน้” ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึง
การอธิบายที่ถกูตอ้งทัง้ในดา้นขอ้กลา่วอา้ง หลกัฐาน และเหตผุล ดงัตวัอย่างค าตอบต่อไปนี ้

“ไม่ถูกต้อง สังเกตจาก ความหนาแน่นบริเวณโลกมีความหนาแน่นมากกว่าที่สูง 
ความดันอากาศจะลดลงเมื่อสูงขึน้ เพราะยิ่งสูงจากน า้ทะเลท าให้ความดันอากาศลดลง และ
บรเิวณตีนเขามีความหนาแน่นมากที่สดุเพราะแรงโนม้ถ่วงของโลก” (นกัเรียน S01) 
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“ไม่ถกูตอ้ง โดยบรเิวณผิวโลกมีความหนาแน่นของอากาศมากกว่าบริเวณที่อยู่สงูขึน้
ไป จึงส่งผลใหค้วามดันอากาศมีค่าลดลงเมื่อระดับความสูงมากขึน้ เพราะบริเวณยอดเขา C มี
ความดนัอากาศต ่า ไม่ไดส้งู” (นกัเรียน S28) 

 
นกัเรียนที่ระดับความสามารถฯ อยู่ในระดบัปานกลางบางส่วนสามารถระบุขอ้กล่าวอา้ง

ไดค้รบถ้วน บางส่วนระบุไดไ้ม่ครบ หรือแสดงความมั่นใจในการตอบค าถาม บางส่วนตอบไม่
ถูกต้อง โดยบางส่วนสามารถแสดงหลักฐานได้ครบ แต่บางส่วนไม่สามารถแสดงหลักฐานได้
ครบถว้น บางส่วนไม่สามารถแสดงหลกัฐานได ้เช่นเดียวกับการใหเ้หตุผลที่ยงัไม่สามารถใหเ้หตุ
ผลไดค้รบถว้นและถกูตอ้งครบถว้น  

สถานการณ ์บินชัน้ไหนดี นกัเรียน S23 และ S25 สามารถระบุไดถู้กตอ้งว่าบรรยากาศที่
เหมาะแก่การบินคือชั้นสตราโทสเฟียร ์โดย S25 มีการให้เหตุผลสนับสนุนอย่างครบถ้วนและ
ชดัเจน เช่น “จากการสืบคน้ขอ้มลูพบว่าบรรยากาศชัน้นีก้ระแสอากาศแปรปรวนนอ้ยกว่าโทรโพส
เฟียรม์าก ไม่มีไอน า้หรือความชืน้ จึงเหมาะสมต่อการบินมากที่สดุ” ส่วน S23 แมจ้ะระบุขอ้กล่าว
อา้งไดถู้กตอ้งและมีการอา้งหลกัฐาน เช่น “ไม่มีไอน า้ อากาศไม่แปรปรวน” แต่ยังไม่สามารถให้
เหตผุลที่ชดัเจนเพียงพอในการเชื่อมโยงขอ้มลูกบัขอ้สรุป ดงัตวัอย่างค าตอบต่อไปนี ้

“สตราโทสเฟียร ์สังเกตไดจ้ากไม่มีไอน า้ อากาศไม่แปรปรวน ดังนั้นความสูงจาก
ระดบัน า้ทะเล อากาศ ไอน า้และความชืน้” (นกัเรียน S23) 

 “ชั้นสตารโ์ทสเฟียร ์จากการสืบค้นข้อมูลพบว่าบรรยากาศชั้นนี ้กระแสอากาศ
แปรปรวนนอ้ยกว่าโทรโพสเฟียรม์าก ไม่มีไอน า้หรือความชืน้ ดงันัน้ชัน้บรรยากาศนีจ้ึงเหมาะสมต่อ
การบินมากที่สดุ” (นกัเรียน S25) 

ในสถานการณ ์ฝนตกที่ใด นกัเรียน S25 สามารถระบขุอ้กลา่วอา้งไดต้รงประเด็นไดแ้ก่ “มี
โอกาสตกในยะลาและเชียงใหม่” ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่จะตอบแต่จังหวัดเดียวตัวอย่าง (นักเรียน 
S23) มีการใช้หลักฐานจากอุณหภูมิกระเปาะแห้งและกระเปาะเปียกในการอธิบายความชื ้น
สัมพัทธ์ แต่ไม่อธิบายว่าไดม้าจากการค านวณอย่างไร โดยกล่าวว่า “จากการสืบคน้ขอ้มูลรูว้่า
ระหว่างอณุหภูมิกระเปาะเปียกและแหง้ไปเทียบกับอณุหภูมิกระเปาะแหง้” แสดงใหเ้ห็นถึงความ
เขา้ใจในระดับหนึ่ง ไม่ไม่สามารถใหข้อ้มูลครบถ้วนได ้และการใหเ้หตุผลยังไม่สมบูรณ์นัก ดัง
ค าตอบที่ว่า “ดงันัน้ความชืน้สมัพทัธ ์85% ขึน้ไปจะมีโอกาสเกิดฝนตก” ดงัตวัอย่างค าตอบต่อไปนี ้
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“ยะลา สงัเกตไดจ้าก อณุหภูมิกระเปาะแหง้/กระเปาะเปียก ดงันัน้ความชืน้สมัพัทธ์
จากไซครอมิเตอรส์ามารถหาไดจ้ากน าความแตกต่างระหว่างอณุหภูมิกระเปาะเปียกและแหง้มา
เทียบกนั” (นกัเรียน S23) 

“มีโอกาสตกในยะลาและเชียงใหม่ จากการสืบค้นข้อมูลรู ้ว่าระหว่างอุณหภูมิ
กระเปาะเปียกและแหง้ไปเทียบกบัอณุหภูมิกระเปาะแหง้ ดงันัน้ความชืน้สมัพทัธ ์85% ขึน้ไปจะมี
โอกาสเกิดฝนตก” (นกัเรียน S25) 

สถานการณ ์ความดนับนยอดเขา นกัเรียน S25 สามารถตอบไดอ้ย่างถกูตอ้งและสมบูรณ ์
โดยระบุว่า “ความดันอากาศขึน้กับความหนาแน่นของโลก ผิวโลกมีความหนาแน่นของอากาศ
มากกว่าบริเวณที่อยู่สูงขึน้ไป” ซึ่งเป็นการแสดงความเขา้ใจทัง้ในแง่ขอ้กล่าวอา้ง หลกัฐาน และ
เหตผุลอย่างครบถว้น ตรงกนัขา้มกบันกัเรียน S23 ที่ใหค้  าตอบคลมุเครือ ไม่สามารถระบุขอ้กล่าว
อา้งไดอ้ย่างชดัเจน และมีความเขา้ใจคลาดเคลื่อนเก่ียวกบัความดนัอากาศ เช่น “ความดนัอากาศ
ต ่า อณุหภูมิต ่า ความดนัอากาศสงู อณุหภูมิสงู” ซึ่งสะทอ้นถึงระดับความสามารถที่ยงัตอ้งไดร้บั
การปรบัปรุง) ดงัตวัอย่างค าตอบต่อไปนี ้

“ไม่ถูกตอ้ง สงัเกตไดจ้ากความดันอากาศความหนาแน่น ดังนัน้ความดันอากาศต ่า 
อณุหภมูิต  ่า ความดนัอากาศสงูอณุหภมูิสงู” (นกัเรียน S23) 

“ถกูตอ้ง โดยมีความดนัอากาศขึน้กบัความหนาแน่นของโลก ผิวโลกมีความหนาแน่น
ของอากาศมากกว่าบรเิวณที่อยู่สงูขึน้ไป” (นกัเรียน S25) 

 
นกัเรียนท่ีระดบัความสามารถฯ อยู่ในระดบัควรปรบัปรุงบางคนสามารถเขียนขอ้กลา่วอา้ง

ไดถู้กตอ้ง ชดัเจน แต่ไม่สามารถแสดงหลกัฐานที่เหมาะสมและเพียงพอในการสนับสนุนขอ้กล่าว
อา้ง รวมถึงไม่สามารถเชื่อมโยงหลกัฐานหรืออธิบายดว้ยหลกัฐานได ้บางคนไม่สามารถเขียนขอ้
กล่าวอา้ง แสดงหลกัฐานที่เหมาะสมและเพียงพอในการสนบัสนนุขอ้กล่าวอา้ง รวมถึงไม่สามารถ
เชื่อมโยงหลกัฐานหรืออธิบายดว้ยหลกัฐานได ้  

สถานการณ์ บินชั้นไหนดี  นักเรียน S05 ตอบว่า “สตราโทสเฟียร ์พิจารณาจากชั้นสต
ราโทสเฟียรเ์ป็นชัน้ที่ไม่เกิดเมฆ ฝนและพายุ” ซึ่งแมจ้ะระบุชัน้บรรยากาศไดถู้กตอ้ง แต่ค าอธิบาย
ยังขาดความครบถ้วนและเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร ์ส่วน S26 แม้จะกล่าวถึงคุณสมบัติของชั้น
บรรยากาศ เช่น “มีแก๊สโอโซน” แต่ไม่ไดเ้ชื่อมโยงกับประเด็นเรื่องความเหมาะสมในการบิน  ดัง
ตวัอย่างต่อไปนี ้
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“สตารโ์ทสเฟียร ์พิจารณาจากชัน้สตารโ์ทสเฟียรเ์ป็นชัน้ที่ไม่เกิดเมฆ ฝนและพายุ” 
(นกัเรียน S05) 

“ชัน้บรรยากาศสตารโ์ทสเฟียร ์ชัน้นีก้ระแสอากาศแปรปรวนนอ้ยกว่าโทรโพสเฟียร์
มาก ไม่มีไอน า้หรือความชืน้ แก๊สโอโซนที่เป็นเกราะป้องกนัรงัสีอัลตราไวโอเลตใหส้ิ่งมีชีวิตบนผิว
โลก” (นกัเรียน S26) 
 

สถานการณ ์ฝนตกที่ใด นักเรียน S05 แมจ้ะระบุพืน้ที่ไดอ้ย่างถูกตอ้ง (ยะลา) แต่การให้
หลกัฐานยงัสบัสน โดยกล่าวว่า “อณุหภูมิกระเปาะแหง้และเปียกสงู” ซึ่งไม่สอดคลอ้งกบัหลกัการ
วิเคราะหค์วามชืน้สมัพทัธอ์ย่างถกูตอ้ง ขณะที่ S26 ใหค้ าตอบที่คลาดเคลื่อนว่า “กรุงเทพ เพราะมี
อณุหภูมิสงูกว่าจงัหวัดอ่ืน และมีความกดอากาศสงูจึงท าใหเ้กิดฝนตกได”้ ซึ่งไม่ถูกตอ้งตามหลกั
วิทยาศาสตรเ์รื่องการเกิดฝน ดงัตวัอย่างต่อไปนี ้

“ยะลา เพราะปัจจยัหลายอย่างที่ท าใหเ้กิดฝนมีความชืน้ อณุหภูมิกระเปาะแหง้และ
กระเปาะเปียกสงู โดยสงัเกตจากความชืน้สมัพทัธจ์ากไซครอมิเตอรส์ามารถหาไดจ้ากการค านวณ
ความแตกต่างระหว่างอณุหภูมิกระเปาะเปียกและแหง้เทียบกับอุณหภูมิกระเปาะแหง้” (นกัเรียน 
S05) 

“จงัหวดักรุงเทพ เพราะมีอณุหภูมิสงูกว่าจงัหวดัอ่ืน ๆ และกรุงเทพมีความกดอากาศ
สงูจึงท าใหเ้กิดฝนตกได”้ (นกัเรียน S26) 
 

สถานการณ์ ความดันบนยอดเขา นักเรียน S05 และ S26 ต่างแสดงความเข้าใจ
คลาดเคลื่อน โดยระบุว่ายอดเขา C มีความดนัอากาศ “สงูที่สดุ” ซึ่งขดักบัหลกัการที่ว่าเมื่อระดับ
ความสูงเพิ่มขึน้ ความดันอากาศจะลดลง นอกจากนีก้ารอธิบายเหตุผล เช่น “ร่างกายปรบัตัวไม่
ทันท าใหค้วามดันในร่างกายแตกต่างจากภายนอก” หรือ “บริเวณ A กับ B มีความดันอากาศที่
ปกติ” ยงัไม่สามารถแสดงความเขา้ใจอย่างถูกตอ้งและมีความไม่สอดคลอ้งในเชิงวิทยาศาสตร  ์ดงั
ตวัอย่างต่อไปนี ้

“ถกูตอ้ง เพราะปัจจยัหลายอย่างเช่นความดนัอากาศกบัความหนาแน่นและความสงู 
โดยสงัเกตจากบริเวณยอดเขา C มีความดนัอากาศสงูที่สุดและร่างกายปรบัตัวไม่ทนัท าใหค้วาม
ดนัอากาศในรา่งกายแตกต่างจากความดนัอากาศภายนอก” (นกัเรียน S05) 

“ถูกตอ้ง เพราะบริเวณยอดเขา C มีความดันอากาศสูงที่สุดสงัเกตไดจ้ากบริเวณ A 
กบั B มีความดนัอากาศที่ปกติอยู่ในปรมิาณความดนัอากาศ” (นกัเรียน S26) 
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ตอนที่ 2 การได้มาของค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์และความคิดเห็นต่อเทคนิค
น่ังร้านเสริมเรียนรู้ 

ในตอนนีเ้ป็นการน าเสนอผลการวิจยัเพื่อตอบค าถามวิจยัย่อยขอ้ที่ 4 ซึ่งมีจดุมุ่งหมายเพื่อ
ศึกษาการไดม้าของค าอธิบายทางวิทยาศาสตรแ์ละความคิดเห็นของนักเรียนต่อเทคนิคนั่งรา้น
เสรมิเรียนรูจ้ากแบบสะทอ้นการคิดและการเรียนรู ้แบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ดงันี ้

 
1. สะทอ้นคิดเก่ียวกบัการไดม้าซึ่งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์

จากการการสัมภาษณ์การสะท้อนการคิดของนักเรียนหลังจากท าแบบวัด
ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์  และแบ่งกลุ่มนักเรียนตามระดับ
ความสามารถ 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ ระดบัดี ระดบัปานกลาง และระดบัควรปรบัปรุงในภาพรวม  จากนัน้
เลือกนกัเรียนจ านวน 3 คน จากทัง้ 3 ระดบั มาสมัภาษณ ์พบว่า  

นกัเรียนที่มีความสามารถในภาพรวมอยู่ในระดบัดีและปานกลาง มีการไดม้าซึ่ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรจ์ากการอ่านสถานการณค์ าถามที่ก าหนด ท าการวิเคราะหว์่าประโยค
ใดที่ถามเพื่อน าไปสู่ขอ้กล่าวอา้ง หลกัฐาน จากนัน้น าองคค์วามรูท้ี่ไดใ้นหอ้งเรียนมาเชื่อมโยงกับ
หลกัฐานและขอ้กลา่วอา้งเพื่อเขียนเหตผุล ดงัตวัอย่างค าสมัภาษณด์งันี ้

นกัเรียนท่ีมีความสามารถในระดบัดี 
“เริ่มดขูอ้มลูที่ครูใหม้า แลว้ก็ไปดขูอ้มลูที่ครูเคยสอนไวใ้นคาบเรียน จากนัน้ดูว่า

มนัสอดคลอ้งกนัหรือไม่กบัขอ้กลา่วอา้ง หลกัฐานที่ใหม้า และการใหเ้หตผุล” (นกัเรียน S01) 
“หนูเริ่มจากอ่านข้อมูลที่ครูก าหนดให้ และอ่านสถานการณ์ค าถาม จากนั้น

วิเคราะหข์อ้มลูเพื่อเขียนขอ้กลา่วอา้ง และน าขอ้มลูที่ครูใหม้าเขียนเป็นหลกัฐานและเลือกหลกัฐาน
ที่ส  าคญัมาใช ้และก็เอาความรูท้ี่ไดใ้นหอ้งเรียนมาเขียนเป็นเหตผุล” (นกัเรียน S31) 

 
“หนอู่านโจทยท์ี่ใหม้า แลว้คิดว่าประโยคไหนที่ถามเก่ียวกบัขอ้กลา่วอา้ง ประโยค

ไหนที่ถามถึงหลกัฐาน และเหตุ แลว้หนูก็เขียนเรียบเรียง แต่เหตุผลไดม้าจากที่เรียนในหอ้งเรียน
ดว้ย” (นกัเรียน S28) 

นกัเรียนท่ีมีความสามารถในระดบัปานกลาง 
“เริ่มจากการอ่าสถานการณ ์วิเคราะหว์่าขอ้กลา่วอา้งและหลกัฐานอยู่ตรงไหนใน

ขอ้ความที่ครูก าหนดให ้จากนัน้เอาความรูท้ี่ไดใ้นหอ้งเรียนมาเขียนเป็นเหตผุลตามรูปแบบที่เลือก” 
(นกัเรียน 32) 
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“เริ่มอ่านโจทยท์ี่ใหม้า จากนัน้วิเคราะหค์ าถามเพื่อหาองคป์ระกอบ 3 อนั ไดแ้ก่ 
ขอ้กลา่วอา้ง หลกัฐาน จากนัน้น ามาเรียบเรียงกนั รวมกบัดว้ยเหตผุลที่มาจากครูสอนในคาบเรียน” 
(นกัเรียน S09) 

 
“ผลเริ่มอ่านโจทย ์ดูขอ้มูลที่ครูใหม้า จากนั้นท าการตอบขอ้กล่าวอ้าง และหา

หลกัฐานจากขอ้มลูดา้นบนค าถาม และน าวิธีที่ครูสอนมาเขียนเรียบเรียงต่อกันตามรูปแบบที่เรา
เลือก” (S32) 

 
นักเรียนที่มีความสามารถในระดับควรปรับปรุง มีการไดม้าซึ่งค าอธิบายทาง

วิทยาศาสตรจ์ากการเริ่มอ่านสถานการณท์ี่ครูก าหนดให ้จากนั้นน าวิธีการเขียนค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตรใ์นแต่ละรูปแบบที่ครูเคยสอนมาเขียน โดยการหาหลกัฐานและเหตุผลในขอ้มลูที่ครู
ก าหนดให ้ดงัตวัอย่างค าสมัภาษณด์งันี ้

“หนูอ่านโจทยแ์ละขอ้มลูก่อน แลว้ก็ดวู่าขอ้กล่าวอา้งคืออะไรในค าถาม และดวู่า
หลกัฐานมีอะไรบา้ง เอามาเขียนเป็นหลกัฐานกบัเหตผุล” (นกัเรียน 18) 

 
“อ่านข้อมูลที่ครูให้มา จากนั้นอ่านค าถาม แล้วก็ตอบ พอถึงตอนหลักฐาน ก็

ยอ้นกลบัไปดมูลูใหม่ และก็น ามาเขียนเป็นหลกัฐานทุกอนัเลย แลว้ก็น าขอ้กล่าวอา้งกบัหลกัฐาน
มาเรียงต่อกนั สว่นเหตผุลก็คืออยู่ในหลกัฐาน” (นกัเรียน S26) 

 
“อ่านโจทย ์แลว้ก็เขาถามอะไรก็ตอบเลย ก็คือขอ้กล่าวอา้ง หลกัฐานก็คือขอ้มูล

ในโจทย ์เอามาต่อกบัขอ้กลา่วอา้ง สว่นเหตผุลก็คือหลกัฐาน ผมคิดว่ามนัคืออนัเดียวกนั” (นกัเรียน 
S19) 

2.  สะท้อนคิดเก่ียวกับเทคนิคนั่ งร้านเสริมเรียนรู้ต่อความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรจ์ากการสมัภาษณเ์ก่ียวกบัเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรูใ้นขัน้ตอนการให้
เหตผุลของการฝึกการเขียนในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรูพ้บว่า นกัเรียนที่มีความสามารถฯ ทัง้ 3 
ระดับ ตอบค าถามนีไ้ปในทางเดียวกันว่า เทคนิคนีส้ามารถช่วยใหน้ักเรียนเขียนเหตุผลไดดี้ขึน้ 
เนื่องจากเทคนิคดงักลา่วเป็นการใหต้วัเลือกมา ตวัเลือกนีท้  าใหเ้ห็นแนวทางการเขียนที่ถกูตอ้งและ
ครบถว้น สามารถน าไปเป็นแนวทางในการเขียนเหตุผลในใบกิจกรรมครัง้ต่อไป ถึงแมว้่าในครัง้
ต่อไปอาจจะยังเขียนไม่ถูกต้องทั้งหมด แต่เมื่อเทียบกับครั้งก่อนหน้า ถือว่าเขียนได้ดีขึน้ ดัง
ตวัอย่างค าตอบต่อไปนี ้



 

102 

“ช่วยใหห้นูดีเขียนไดดี้ขึน้มาก สามารถท าใหเ้ขา้ใจการเขียนเหตผุลมากขึน้ เลย
ท าใหเ้ขียนไดก้ว่าเมื่อเทียบกบัตอนแรก” (นกัเรียน S26) 

 
“ช่วยไดค้รบั ตัวเลือกช่วยใหท้ราบว่าแนวทางการเขียนที่ครบถว้นและเหตุผลที่

ถกูตอ้งเป็นอย่างไร และก็น ามาใชก้บัขอ้อ่ืนได”้ (นกัเรียน S01) 
 
“ช่วยใหเ้ขา้ใจในการเขียนเหตผุลมากยิ่งขึน้ จนท าใหเ้ขา้ใจมากขึน้ และสามารถ

เขียนเองไดถ้กูตอ้งมากขึน้เมื่อไม่มีตวัเลือก รูส้กึดีมาก ๆ ค่ะ” (นกัเรียน S32) 
 

จากการสัมภาษณ์นักเรียนที่เป็นตัวแทนในแต่ละระดับความสามารถทั้ง 3 ระดับ 
ได้แก่ ระดับดี ปานกลาง และควรปรับปรุง พบว่านักเรียนแต่ละกลุ่มมีแนวทางการได้มาซึ่ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่ แตกต่างกันไปตามระดับความสามารถดังนี ้ นักเรียนที่มี
ความสามารถอยู่ในระดับดี นักเรียนกลุ่มนีม้ีแนวคิดเป็นระบบ โดยเริ่มจากการอ่านสถานการณ์ 
วิเคราะหค์ าถาม แยกประโยคที่เก่ียวขอ้งกบัขอ้กล่าวอา้ง และหลกัฐาน แลว้ใชอ้งคค์วามรูท้ี่เรียน
มาในห้องเรียนมาเขียนเป็นเหตุผลเพื่อเชื่อมโยงระหว่างข้อกล่าวกับกลักฐาน นักเรียนที่มี
ความสามารถในระดับปานกลาง นักเรียนสามารถวิเคราะหส์ถานการณ์ และระบุขอ้กล่าวอา้ง 
หลกัฐานและการใหเ้หตุผลไดพ้อสมควร แต่ยงัขาดความชัดเจนและความแม่นย าในบางขั้นตอน 
และนกัเรียนที่มีความสามารถในระดบัควรปรบัปรุง นกัเรียนกลุ่มนีม้ีความเขา้ใจที่ไม่สมบูรณ ์มกั
ใชห้ลกัฐานเป็นเพียงขอ้มูลในโจทยโ์ยไม่แยกชัดเจนระหว่างขอ้กล่าวอา้ง หลกัฐาน หรือเหตุผล 
บางคนเขา้ใจว่า หลกัฐานและเหตผุลคือสิ่งเดียวกนั 
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บทที ่5  
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

ในงานวิจยันี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิจยัเพื่อส่งเสริมความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทา
วิทยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจดัการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้
การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพร่วมกบัเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู้ . 
โดยผลการวิจยัสามารถสรุป อภิปราย และใหข้อ้เสนอแนะ ดงันี ้

สรุปผลการวิจัย 
ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปี

ที่ 1 เมื่อไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
บนพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพร่วมกับเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู้ สามารถสรุปผลการวิจัยในประเด็น
ต่าง ๆ ดงันี ้

1. นกัเรียน มีแนวโนม้ของความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ระหว่าง
เรียนโดยวดัผลจากจากการเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตรล์งในใบกิจกรรมทา้ยแผนการจดัการ
เรียนรูใ้นภาพรวมดีขึน้เมื่อไดร้บัการจัดการเรียนรูค้รบทั้ง 7 ครัง้ โดยพบว่าแนวโน้มของจ านวน
นักเรียนที่อยู่ในระดับดีมีจ านวนเพิ่มขึน้ ยกเวน้ครัง้ที่ 3 ที่มีการลดลง เมื่อพิจารณาแนวโน้มของ
ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์นรายองคป์ระกอบพบว่าองคป์ระกอบขอ้
กลา่วอา้ง แนวโนม้ความสามารถของนกัเรียนในระดบัดี มีการเพิ่มขึน้และลดลง เช่นเดียวกบัระดับ
ความสามารถปานกลาง และระดับควรปรับปรุงในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้ เช่นเดียวกับ
องคป์ระกอบของหลักฐานและการใหเ้หตุผล แต่นักเรียนแนวโน้มความสามารถอยู่ในระดับดี
จ านวนมากขึน้เมื่อถึงกิจกรรมที่ 7 ในทกุองคป์ระกอบ 

2. นักเรียนมีแนวโน้มในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่ ดีขึน้อย่างต่อเนื่องใน
ระหว่างกระบวนการเรียนรู ้โดยการเรียนรูท้ั้งหมด 7 ครั้ง โดยจากนักเรียน 7 กลุ่มมี 1 กลุ่มที่
สามารถถอดนั่งร้านเสริมเรียนรูไ้ด้ตั้งแต่การเรียนรูค้รั้งที่ 4 และเมื่อสิน้สุดการเรียนรูพ้บว่ามี
นักเรียน 3 กลุ่มที่สามารถถอดนั่งร้านการเรียนรูไ้ด้ ในระยะแรกนักเรียนยังไม่สามารถสร้าง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ดอ้ย่างถูกตอ้งครบถว้น แต่เมื่อไดร้บัการช่วยเหลือผ่านเทคนิคนั่งรา้น
เสรมิเรียนรู ้นกัเรียนสามารถสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ดดี้ขึน้  

3. นกัเรียน มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถฯ หลงัเรียนในภาพรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณาในรายองคป์ระกอบพบว่า ในองคป์ระกอบขอ้กล่าวอา้งนักเรียนท าคะแนน
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ออกมาไดดี้ที่สุดอยู่ในระดับปานกลาง ล าดับถัดมาคือองค์ประกอบหลักฐาน อยู่ในระดับควร
ปรบัปรุง และองคป์ระกอบที่ท าคะแนนไดน้อ้ยที่สดุคือการใหเ้หตผุล อยู่ในระดบัควรปรบัปรุง  

4.นักเรียนมีความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรห์ลงัเรียนในภาพรวม
จ านวนมากที่สดุอยู่ในระดบัปานกลาง รองลงมาคือระดบัควรปรบัปรุง และนอ้ยที่สดุคือระดบัดี ใน
รายองคป์ระกอบพบว่าในองคป์ระกอบของขอ้กล่าวอา้งนักเรียนอยู่ในระดับดีจ านวนมากที่สุด 
รองลงมาคือดบัปานกลาง และนอ้ยที่สดุคือระดบัควรปรบัปรุง องคป์ระกอบของหลกัฐานและการ
ใหเ้หตุผล นักเรียนอยู่ใน ระดับควรปรบัปรุงจ านวนมากที่สุด รองลงมาคือระดับปานกลาง และ
นอ้ยที่สดุคือระดบัดี  

5. นกัเรียนท าคะแนนในสถานการณบ์ินชัน้ไหนดีไดดี้ที่สดุ อยู่ในระดบัปานกลาง รองลงมา
คือสถานการณ์ความดันบนยอดเขา และนอ้ยที่สุดคือ ฝนตกที่ใด เมื่อดูรายองคป์ระกอบพบว่า 
องคป์ระกอบของขอ้กล่าวอา้งเป็นองคป์ระกอบที่นักเรียนท าคะแนนไดดี้ที่สุดในทุกสถานการณ์ 
โดยสถานการณ์บินชั้นไหนดีนักเรียนท าคะแนนไดม้ากที่สุด รองลงมาคือ ความดันบนยอดเขา 
นอ้ยที่สุดคือ ฝนตกที่ใด องคป์ระกอบหลกัฐาน สถานการณท์ี่ท าคะแนนไดม้ากที่สดุคือความดนั
บนยอดเขา รองลงมาคือบินชัน้ไหนดี และนอ้ยที่สดุคือ ฝนตกที่ใด องคป์ระกอบของการใหเ้หตผุล  
สถานการณท์ี่นกัเรียนไดค้ะแนนมากที่สดุคือ บินชัน้ไหนดี รองลงมาคือ ความดนับนยอดเขา นอ้ย
ที่สดุคือ ฝนตกที่ใด  

6.นกัเรียนมีรูปแบบระดบัความสามารถในภาพรวมในแต่ละองคป์ระกอบที่หลากหลาย ใน
ระดบัดี มี 3 รูปแบบ ระดบัปานกลางมี 9 รูปแบบ และระดบัปรบัปรุง 2 รูปแบบ  

7. นักเรียนในทั้งสามระดับความสามารถมีขั้นตอนพืน้ฐานในการเขียนค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตรท์ี่คลา้ยคลึงกัน ไดแ้ก่ การอ่านสถานการณ์ค าถาม การระบุขอ้กล่าวอา้ง และการ
เลือกหลกัฐานจากขอ้มลูที่ก าหนดใหเ้พื่อน ามาสนับสนุนขอ้กล่าวอา้งดงักล่าว อย่างไรก็ตาม พบ
ความแตกต่างในดา้นการเลือกหลกัฐานและการใหเ้หตผุล ดงันี ้นกัเรียนบางคนเลือกใชห้ลกัฐาน
ทุกชิน้ที่ปรากฏในสถานการณเ์พื่อสนับสนุนขอ้กล่าวอา้ง ขณะที่บางคนสามารถคัดเลือกเฉพาะ
หลกัฐานที่มีความส าคัญและสอดคลอ้งกับขอ้กล่าวอา้งไดอ้ย่างเหมาะสมในดา้นการใหเ้หตุผล 
พบว่า นักเรียนในกลุ่มที่มีความสามารถในระดับดี สามารถใช้ความรู้ที่ได้เรียนมาเชื่อมโยง
หลกัฐานกับขอ้กล่าวอา้งไดอ้ย่างสมบูรณแ์ละเป็นระบบ นักเรียนในระดับปานกลางสามารถอา้ง
เหตุผลจากความรูเ้ดิมได้เช่นกัน แต่ยังไม่สามารถเชื่อมโยงองค์ความรูไ้ด้อย่างครบถ้วนหรือ
ครอบคลุมทัง้หมด และกลุ่มนักเรียนที่อยู่ในระดับควรปรบัปรุง มักเขียนเหตุผลรวมกับหลักฐาน
โดยไม่แยกแยะ หรือเขา้ใจผิดว่าหลกัฐานและเหตผุลเป็นสิ่งเดียวกนั 
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อภปิรายผลการวิจัย 
การวิจัยนีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อตอบค าว่า รูปแบบการจัดการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทาง

วิทยาศาสตร์บนพื ้นฐานการใช้แผนภาพร่วมกับเทคนิคนั่ งร้านเสริมเรียนรู้ สามารถส่งเสริม
ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง ลม
ฟ้าอากาศ ไดห้รือไม่ อย่างไร โดยมีอภิปรายตามค าถามวิจยัย่อย 4 ค าถามวิจยั ดงันี ้

1. ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนระหว่างเรียนรูด้ว้ย
รูปแบบการจัดการเรียนรูก้ารสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพร่วมกบั
เทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้พบว่า นกัเรียนมีแนวโนม้ของความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตรโ์ดยภาพรวมที่ดีขึน้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 1 โดยในการ
จดัการเรียนรูค้รัง้ที่ 1 นกัเรียนมีความสามารถฯ อยู่ในระดบัควรปรบัปรุงจ านวนมากที่สดุ รองลงมา
คือระดบัปานกลางและระดบัดี   การจดัการเรียนรูใ้นครัง้ที่ 2, 3 และ 4 จะพบว่า รอ้ยละของจ านวน
นกัเรียนที่มีความสามารถฯ ดงักล่าวมีการเปลี่ยนแปลงแบบไม่คงที่ทัง้ 3 ระดบั แต่เมื่อพิจารณาที่
แผนการจัดการเรียนรูท้ี่  5 เป็นต้นไป พบว่ามีนักเรียนอยู่ในระดับดี และปานกลางเพิ่มขึน้ ใน
ขณะเดียวกันนักเรียนที่มีความสามารถอยู่ในระดับควรปรับปรุงลดน้อยลง สะท้อนให้เห็นว่ า
นกัเรียนมีแนวโนม้ของความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์นภาพรวมดีขึน้เมื่อ
ผ่านจดัการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรูด้งักล่าว เนื่องจากนกัเรียนไดร้บัการจดัการเรียนรู้
โดยการฝึกสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์นขั้นตอนของการระบุข้อกล่าวอ้าง การค้นหา
หลกัฐาน การเขียนแผนภาพ และการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ที่ช่วยสง่เสรมิใหน้กัเรียนได้
พฒันาความสามารถฯ โดยเมื่อนกัเรียนไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการสรา้งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใชแ้ผนภาพร่วมกับเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้พบว่าในแต่ละขัน้ของ
กระบวนการเรียนรู ้เป็นการมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนการเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตรอ์ย่าง
เป็นระบบ โดยใชแ้ผนภาพประกอบการเรียนรู ้และมีการแทรกเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรูต้ลอด
กระบวนการ เพื่อกระตุน้ใหน้ักเรียนใชเ้หตุผลและเลือกหลกัฐานที่เหมาะสมกับขอ้กล่าวอา้งโดย
นักเรียนมีพัฒนาการในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่สอดคลอ้งกับลกัษณะของแต่ละ
กิจกรรม ตามขัน้ตอนการเรียนรูไ้ดด้งันี ้ขัน้เปิดประเด็นค าถามและระดมความคิดเพื่อระบขุอ้กล่าว
อา้งนกัเรียนไดแ้สดงความเขา้ใจเบือ้งตน้เก่ียวกับเนือ้หาที่ศึกษา โดยการร่วมกนัคิดและอภิปราย
ในกลุ่มเพื่อตอบค าถามจากสถานการณ ์และร่วมกนัเขียนขอ้กล่าวอา้ง ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงระดับ
ความเข้าใจในองค์ความรูพ้ืน้ฐานของนักเรียนแต่ละคนขั้นค้นหาหลักฐาน นักเรียนได้สืบค้น 
ทดลอง และวิเคราะหข์อ้มลูจากแหล่งที่น่าเชื่อถือ เพื่อน ามาใชเ้ป็นหลกัฐานสนบัสนุนขอ้กล่าวอา้ง 
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ส่งผลให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการเลือกหลักฐานที่เหมาะสมและอภิปรายร่วมกันถึงความ
เชื่อมโยงของข้อมูลกับข้อสรุปทางวิทยาศาสตร์ ขั้นเขียนแผนภาพ นักเรียนใช้แผนภาพเป็น
เครื่องมือในการเชื่อมโยงขอ้กล่าวอา้ง หลกัฐาน และการใหเ้หตุผล ซึ่งช่วยใหส้ามารถจัดระบบ
ความคิดและสื่อสารค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ดอ้ย่างมีโครงสรา้ง และพฒันาขอ้กล่าวอา้งใหม้ี
ความสมเหตุสมผลมากขึน้ ขั้นสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนเขียนค าอธิบายโดย
เชื่อมโยงขอ้กล่าวอา้ง หลกัฐาน และการใหเ้หตผุลตามแนวทางของ McNeill and Krajcik (2008) 
และ พิริยะ วรรณไทย และชนินันท ์พฤกษ์ประมูล (2564) โดยเฉพาะนักเรียนที่ไดร้บัการฝึกฝน
หลายครัง้จะสามารถเขียนค าอธิบายไดโ้ดยไม่ตอ้งอาศัยความช่วยเหลือ แสดงใหเ้ห็นถึงแนวโนม้
ความสามารถอย่างเป็นระบบและมีความต่อเนื่อง 

จากแนวโน้มความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์พบว่า แนวโน้ม
โดยรวมของนักเรียนมีทิศทางที่สูงขึน้สะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่ใช้สามารถ
ส่งเสริมความสามารถของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม แนวโน้มของแต่ละ
องค์ประกอบ ได้แก่ ข้อกล่าวอ้าง หลักฐาน และการให้เหตุผล มีความผันแปรขึน้ลงระหว่าง
กิจกรรมในแต่ละแผน ซึ่งอาจมีปัจจยัที่อาจส่งผลต่อความผนัแปรดงักล่าว ไดแ้ก่ 1) ลกัษณะของ
สถานการณห์รือค าถามที่ใชใ้นแต่ละแผนการเรียนรู ้มีระดับความซบัซอ้นและความใกลเ้คียงกบั
ประสบการณ์ของนักเรียนแตกต่างกัน บางสถานการณ์มีขอ้มูลมากและซับซอ้น ท าใหน้ักเรียน
สับสนในการเลือกหลักฐานหรือเขียนเหตุผล สอดคลอ้งกับ Tang (2016) ที่กล่าวว่า นักเรียนมี
ความสับสนในการเขียนแต่ละองค์ประกอบ และมักน าหลักฐานมาเขียนในองค์ประกอบของ
เหตุผล หรือน าเหตุผลไปเขียนในหลักฐาน 2) แนวคิดของแต่ละแผนการเรียนรู ้บางแผนเน้น
กระบวนการทดลองหรือใชแ้บบจ าลองที่ตอ้งใชท้ักษะสูงในการวิเคราะหแ์ละตีความ ส่งผลต่อ
ความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนในช่วงแรกของการเรียนรู้ สอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ สิรพิงศ ์แพทยว์งษ ์และคนอ่ืน ๆ (2563) ที่กลา่วว่า ความสามารถฯ ของนกัเรียนจะมี
แนวโนม้สงูขึน้ เมื่อการจดัการเรียนรูใ้นบริบทที่คุน้เคยร่วมกบัการปฏิบติัเพื่อสรุปองคค์วามรู ้3) พืน้
ฐานความรูเ้ดิมของนกัเรียนในแต่ละหวัขอ้ มีผลอย่างมากต่อการใหเ้หตผุล เช่น หากนกัเรียนไม่มี
พืน้ฐานเรื่องความกดอากาศมากพอ อาจส่งผลใหก้ารเขียนเหตผุลมีความคลาดเคลื่อน หรือผสม
รวมกบัหลกัฐาน ถึงแมบ้างช่วงจะพบว่าความสามารถของนกัเรียนลดลงบา้งในบางองคป์ระกอบ 
แต่สามารถอธิบายได้ว่าเป็นผลจากลักษณะเนือ้หาและทักษะที่แตกต่างกันในแต่ละกิจกรรม 
สอดคลอ้งกบั สิรพิงศ ์แพทยว์งษ ์และคนอ่ืน ๆ (2563) กลา่วว่า ถา้เนือ้หามีความซบัซอ้น นกัเรียน
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จะระบุขอ้มลูส าคญัไม่ครบถว้น แต่หากไดร้บัการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง นกัเรียนก็จะสามารถพฒันา
และปรบัปรุงใหม้ีความสามารถฯ มากขึน้ไดต้ามล าดบั  

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาค่าคะแนนความสามารถหลังการจัดการเรียนรู ้พบว่ าใน
ภาพรวมอยู่ใน ระดับปานกลาง โดยเฉพาะในองคป์ระกอบของ หลกัฐานและการใหเ้หตุผล ซึ่ง
นกัเรียนจ านวนมากยงัไม่สามารถเลือกหลกัฐานที่เหมาะสมหรืออธิบายเหตผุลไดอ้ย่างถกูตอ้งและ
ครบถ้วน แสดงให้เห็นว่าแม้จะมีการพัฒนาในด้านการเรียนรู้ แต่ยังไม่สามารถส่งเสริม
ความสามารถในระดบัดีไดอ้ย่างเต็มที่ในองคป์ระกอบดงักล่าว ขอ้จ ากดันีอ้าจมีสาเหตจุากหลาย
ปัจจัย ไดแ้ก่ 1) ความซบัซอ้นของสถานการณห์รือค าถามที่ใชใ้นใบกิจกรรมทา้ยแผนการจัดการ
เรียนรูเ้พื่อวัดความสามารถฯในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้ซึ่งบางสถานการณ์ต้องการการ
วิเคราะหห์รือเชื่อมโยงความรูท้ี่ซบัซอ้นซึ่งนกัเรียนยงัไม่เชี่ยวชาญ (พิริยะ วรรณไทย, 2564) ทัง้นี ้
ส่วนหนึ่งอาจเนื่องมาจากระยะเวลาในการฝึกฝนยังอาจไม่เพียงพอส าหรับนักเรียนบางกลุ่ม 
โดยเฉพาะในกลุ่มที่ไม่สามารถแยกแยะ หลักฐาน กับ เหตุผล ออกจากกันได ้สอดคลอ้งกับขอ้
ค้นพบของ Zhang and Fiorella (2024) ที่กล่าวว่า การมีค าชี ้แนะหรือตัวกระตุ้นที่ เหมาะสม
สามารถช่วยใหน้กัเรียนตรวจสอบขอ้ผิดพลาดของตนเองและปรบัปรุงค าอธิบายใหถู้กตอ้งไดดี้ขึน้ 
การแทรกเทคนิคนั่งรา้นแมจ้ะช่วยเสรมิความเขา้ใจ แต่การถอดนั่งรา้นอาจเกิดขึน้เรว็เกินไปในบาง
กิจกรรมที่มีความซับซอ้นของเนือ้หา ส่งผลใหน้ักเรียนแต่ละคนในบางกลุ่มยังไม่สามารถสรา้ง
ค าอธิบายฯ ที่สมบูรณไ์ดด้ว้ยตนเอง เมื่อตอ้งมาท าใบกิจกรรมทา้ยแผนการเรียนรูจ้ึงไม่สามารถ
สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ดส้มบูรณ ์สอดคลอ้งกบั McNeill and Krajcik (2008) กล่าวว่า
การใช ้การจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคนั่งรา้นมีผลอย่างมีนยัส าคญัต่อการพฒันาทกัษะการคิดเชิง
วิเคราะห ์และช่วยใหน้กัเรียนสามารถสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่มีความสมเหตสุมผลมาก
ยิ่งขึน้ นอกจากนีย้ังสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ พิริยะ วรรณไทย (2564) ที่กล่าวว่า การจัดการ
เรียนรูท้ี่เนน้การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรส์ามารถสง่เสริมความสามารถของผูเ้รียนไดท้ัง้ใน
ภาพรวมและรายองคป์ระกอบแต่จ าเป็นตอ้งใชร้ะยะเวลาในการฝึกฝนที่เพียงพอและนกัเรียนแต่
ละคนจะพัฒนาได้แตกต่างกัน  นอกจากนี ้เนื ้อหาซับซ้อนอาจไม่ใช่ทั้งหมดของแนวโน้ม
ความสามารถฯ ที่มีความขึน้ ๆ ลง ๆ อาจเกิดจากขัน้ตอนการเรียนรูท้ี่เนน้กลุ่มมากกว่ารายบุคคล 
ซึ่งอาจมีสมาชิกในกลุ่มบางคนที่ยังไม่เขา้ใจ หรือไม่มีการสรุปแนวคิดร่วมอย่างชัดเจน และขาด
การสะท้อนคิดรายบุคคล จึงท าให้ไม่สามารถเขียนค าอธิบายฯได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Vygotsky ที่กล่าวว่า ผูเ้รียนตอ้งการการสนับสนุนอย่างเหมาะสมเพื่อพัฒนาในเขตพัฒนาการ
ใกลเ้คียง (ZPD) 
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2. นักเรียนแต่ละกลุ่ม เมื่อไดร้บัการช่วยเหลือผ่านเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้นักเรียน
สามารถสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ดดี้ขึน้ และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑใ์นการถอด
นั่งรา้นเสริมเรียนรูเ้พิ่มขึน้ตามล าดบั อย่างไรก็ตาม ยงัคงมีบางกลุ่มที่ ตอ้งใส่นั่งรา้นกลบัเขา้ไปอีก
ครัง้หลงัจากท่ีถอดออกแลว้ เนื่องจากนกัเรียนยงัมีความไม่เขา้ใจในสถานการณห์รือองคค์วามรูใ้น
เรื่องนั้น ๆ อย่างแท้จริง ซึ่งอาจเกิดจากความซับซ้อนของเนือ้หาหรือข้อจ ากัดด้านทักษะการ
เชื่อมโยงเหตุผลและหลักฐานของผูเ้รียน (McNeill & Krajcik, 2012) นอกจากนีผู้ ้วิจัยไดใ้ชก้าร
นั่งรา้นในรูปแบบของค าถามชีน้  า เพื่อกระตุน้ใหน้ักเรียนไดท้บทวนแนวคิดและสามารถเชื่อมโยง
ขอ้มูลที่เป็นหลกัฐานกับขอ้กล่าวอา้งไดอ้ย่างมีเหตุผล เช่น ขอ้มูลนีเ้ก่ียวขอ้งกับขอ้กล่าวอา้งของ
นักเรียนอย่างไร เหตุผลอะไรที่คิดว่าข้อมูลนีส้นับสนุนข้อกล่าวอ้างข้อมูลดังกล่าวขัดแย้งกับ
ขอ้คิดเห็นในกลุ่มเพื่อนหรือไม่ เพราะอะไร ผลของการถามค าถามชีน้  าดังกล่าว ท าใหน้ักเรียนมี
การคิดวิเคราะหม์ากขึน้ เก่ียวกบัการเปรียบเทียบหรือเชื่อมโยงเหตผุลกบัหลกัฐาน สะทอ้นใหเ้ห็น
ว่า การนั่งรา้นที่เหมาะสมสามารถช่วยใหน้กัเรียนกา้วขา้มเขตพฒันาการใกลเ้คียง (ZPD) ไปสูก่าร
เรียนรูด้ว้ยตนเอง สอดคลอ้งกับ Vygotsky (1978) ที่กล่าวว่านักเรียนจะพัฒนาเมื่อไดร้บัความ
ช่วยเหลือหรือสนบัสนนุจากครู สงัคม เพื่อน ผูท้ี่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดา้นหรือสิ่งแวดลอ้มที่เอือ้
ต่อการเรียนรู ้ขอ้มลูจากการท ากิจกรรมกลุ่มและกิจกรรมรายบุคคลพบว่าสามารถน าไปสนบัสนนุ
ซึ่งกนัและกนั โดยกิจกรรมกลุม่ช่วยใหเ้ห็นถึงการอภิปรายและความเขา้ใจร่วมกนัอย่างเป็นขัน้ตอน
ในกลุ่ม ในขณะที่กิจกรรมรายบุคคลสะท้อนถึงการน าแนวคิดหรือองค์ความรูจ้ากกลุ่มมาเป็น
แนวทางในการสรา้งค าอธิบายฯ เป็นของตันเอง เครื่องมือทั้งสองจึงเป็นเครื่องมือส าคัญใน
กระบวนการฝึกนกัเรียนในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์

3. หลังจากท าการจัดการเรียนรู้เสร็จสิน้ นักเรียนไดท้ าแบบวัดฯ และผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์นภาพรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายองคป์ระกอบ พบว่า นกัเรียนมีคะแนนใน องคป์ระกอบ
ขอ้กล่าวอา้งสูงที่สุด (ระดับปานกลาง) รองลงมาคือ องคป์ระกอบหลกัฐาน (ระดับควรปรบัปรุง) 
และ องคป์ระกอบการใหเ้หตผุล (ระดบัควรปรบัปรุง) เช่นกัน เมื่อพิจารณาในองคป์ระกอบของขอ้
กลา่วอา้ง จะเห็นว่า นกัเรียนสามารถระบุขอ้กลา่วอา้งไดดี้กว่าองคป์ระกอบอ่ืน ซึ่งสะทอ้นถึงความ
เข้าใจในระดับพื ้นฐานของผู้เรียนต่อประเด็นที่ศึกษา อย่างไรก็ตาม จากการสังเกตในแต่ละ
สถานการณ์พบว่า ความสามารถนีม้ี แนวโน้มขึน้–ลงตามลักษณะของสถานการณ์ และความ
เขา้ใจในเนือ้หาวิทยาศาสตรข์องนักเรียน ซึ่งอาจส่งผลต่อการสื่อสารขอ้กล่าวอา้งอย่างชัดเจน 
สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ McNeill and Krajcik (2008) ซึ่งชีว้่า นักเรียนส่วนใหญ่มักสามารถ
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เขียนขอ้กล่าวอา้งไดดี้ เพราะขอ้กล่าวอา้งเป็นเพียงการระบุสิ่งที่ตนเชื่อหรือคิดว่าเป็นค าตอบ โดย
ไม่จ าเป็นตอ้งใหเ้หตผุลหรือใชห้ลกัฐานที่ซบัซอ้น เช่นเดียวกบังานวิจยัของ สชุาดา ศรีสกลุ (2565) 
และ พิริยะ วรรณไทย (2564) มีผลในท านองเดียวกันคือ นักเรียนสามารถสรา้งขอ้กล่าวอา้งได้
ดีกว่าองค์ประกอบอ่ืน ๆ เนื่องจากข้อกล่าวอ้างมักอิงอยู่กับประสบการณ์หรือความรูเ้ดิมของ
นักเรียน และมีลักษณะเป็นข้อความสั้น ๆ ที่ตอบตรงประเด็น ในทางกลับกัน องค์ประกอบ 
หลกัฐาน และ การใหเ้หตผุล ที่มีคะแนนต ่ากว่าสะทอ้นถึงขอ้จ ากดัของนกัเรียนในการเลือกขอ้มลูที่
เก่ียวขอ้ง และ อธิบายความเชื่อมโยงระหว่างหลกัฐานกบัขอ้กล่าวอา้งอย่างเป็นเหตเุป็นผล ซึ่งตอ้ง
อาศยัทัง้ความเขา้ใจเนือ้หาและทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหท์ี่ซบัซอ้นมากขึน้ 

4. สถานการณค์ าถามในแบบวัดฯ แต่ละสถานการณพ์บว่านักเรียนที่มีความสามารถใน
การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรแ์ตกต่างกนัตามลกัษณะของสถานการณท์ี่ใชใ้นการประเมิน 
ซึ่งพบว่า สถานการณ์ บินชั้นไหนดี มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด จัดอยู่ในระดับปานกลาง ขณะที่
สถานการณ ์ฝนตกที่ใด และความดนับนยอดเขา มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัปรบัปรุงอย่างชดัเจน 
สะทอ้นใหเ้ห็นว่า ความซบัซอ้นหรือความยากง่ายของสถานการณม์ีผลโดยตรงต่อความสามารถ
ของนักเรียน สอดคลอ้งกับ Piekny and Maehler (2013) ที่ระบุว่า ความสามารถในการอธิบาย
ทางวิทยาศาสตรข์ึน้อยู่กับระดบัของการคิดเชิงเหตุผลและการเขา้ใจบริบทของสถานการณ ์หาก
สถานการณน์ัน้ซบัซอ้นเกินกว่าระดบัพฒันาการของผูเ้รียน อาจท าใหไ้ม่สามารถเลือกหลกัฐานได้
อย่างถูกตอ้งหรือเขียนเหตผุลไดอ้ย่างสมเหตสุมผล การที่สถานการณบ์ินขัน้ไหนดีมีคะแนนเฉลี่ย
มากที่สดุอาจเนื่องมาจาก 1) เป็นบรบิทใกลต้วัหรือเป็นสถานการณจ์ าลองที่ง่ายต่อการเขา้ใจ หรือ
เคยรับรูข้้อมูลมาก่อนจากการเรียนก่อนหน้า ท าให้เข้าใจเนือ้หาได้เร็วกว่าสถานการณ์อ่ืน 2) 
ขอ้เท็จจริงที่ใชส้นับสนุนขอ้กล่าวอา้งมีความตรงไปตรงมา ท าใหเ้ลือกหลกัฐานไดง้่าย และท าให้
มั่นใจในการเขียนเหตผุล 3) สถานการณด์งักลา่วไม่มีการค านวณ หรือเชื่อมโยงหลายปัจจยัพรอ้ม
กนั ท าใหส้ามารถเขา้ใจไดง้่ายกว่าสถานการณอ่ื์น สอดคลอ้งกบั McNeill and Krajcik (2008) ที่
เสนอว่า การเลือกสถานการณ์ในแบบวัดความสามารถฯ ควรค านึงถึงความเขา้ใจพืน้ฐานของ
นกัเรียน และออกแบบใหเ้ชื่อมโยงกบัประสบการณเ์ดิมเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถแยกแยะและอธิบาย
ขอ้มลูไดอ้ย่างมีเหตผุล  นอกจากนี ้พิริยะ วรรณไทย (2564) กล่าวว่า การออกแบบสถานการณท์ี่
สอดคลอ้งกบับริบทชีวิตประจ าวนั และอยู่ในขอบเขตความรูข้องนกัเรียน จะช่วยส่งเสริมการสรา้ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่มีคณุภาพมากขึน้  
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ข้อเสนอแนะ  
1.ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1  ผูว้ิจยัพบขอ้คน้พบ ดงันี ้ถึงแมว้่าสถานการณท์ี่ใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
และแบบวัดความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรจ์ะเชื่อมโยงกับเนือ้หาและ
ชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนในระดับหนึ่ง แต่ยงัพบว่านกัเรียนบางส่วนไม่สามารถเขา้ใจบริบทของ
สถานการณ์ไดอ้ย่างแทจ้ริง โดยเฉพาะในกรณีที่เนือ้หาวิทยาศาสตรม์ีความซับซ้อนเกินระดับ
ประสบการณข์องนักเรียน ส่งผลใหน้ักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงขอ้มูลกับความรูเ้ดิม จนน าไปสู่
การสรา้งค าอธิบายฯ ได้อย่างสมบูรณ์ จึงควรออกแบบสถานการณ์ค าถามให้สอดคล้องกับ
ชีวิตประจ าวันและเหมาะสมกับนักเรียน เพื่อใหน้ักเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณเ์ดิมและ
สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรไ์ดถ้กูตอ้งและสมบรูณม์ากขึน้  

1.2 ผูว้ิจยัพบว่า ถึงแมน้กัเรียนสว่นใหญ่จะสามารถเขียนขอ้กลา่วอา้งไดอ้ย่างถูกตอ้ง
และตรงประเด็น แต่ยงัมีขอ้จ ากดัในการเลือกใชข้อ้มลูเป็นหลกัฐาน และไม่สามารถอธิบายเหตุผล
ใหเ้ชื่อมโยงกบัขอ้กล่าวอา้งไดอ้ย่างชดัเจน ส่งผลใหค้ะแนนในองคป์ระกอบ หลกัฐาน และ การให้
เหตผุล อยู่ในระดบัปรบัปรุง จึงควรเนน้การฝึกฝนการเขียนทัง้สององคป์ระกอบอย่างต่อเนื่อง โดย
การแทรกค าถามชีน้  าหรือจัดกิจกรรมวิเคราะห์ตัวอย่างค าตอบที่ดี เพื่อช่วยใหน้ักเรียนพัฒนา
แนวคิดและสรา้งความเขา้ใจไดอ้ย่างเป็นขัน้ตอน  

1.3 ผูว้ิจยัพบว่า จากการติดตามการเรียนรูข้องนกัเรียน พบว่าแมจ้ะมีการใชเ้ทคนิค
นั่ งร้านเสริมเรียนรู้ระหว่างการเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ แต่ยังมีนักเรียนกลุ่มที่มี
ความสามารถระดบัควรปรบัปรุงที่ไม่สามารถเลือกตัวเลือก หรือดึงประเด็นจากค าถามนั่งรา้นมา
ใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะเมื่อใชค้  าถามที่เป็นลกัษณะปลายเปิดหรือกวา้งเกินไป ท าให้
นักเรียนสับสน ไม่สามารถเชื่อมโยงไปสู่การเขียนที่ถูกตอ้งได้ ดังนั้น การใชเ้ทคนิคนั่งรา้นเสริม
เรียนรูจ้ึงควรมีความยืดหยุ่นและเหมาะสมกบัแต่ละกลุ่มผูเ้รียน โดยเฉพาะกลุ่มระดบัควรปรบัปรุง 
ควรใชค้ าถามชีน้  าที่ชัดเจน เจาะจง และอยู่ในบริบทที่เขา้ใจง่าย เพื่อช่วยใหน้ักเรียนสามารถ
แยกแยะและประมวลแนวคิดทางวิทยาศาสตรไ์ดช้ดัเจนมากขึน้  

 
2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 

2.1 จากผลการวิจัยพบว่า แมน้ักเรียนจะมีแนวโนม้ในการพัฒนาความสามารถใน
การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรดี์ขึน้ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แต่เมื่อพิจารณา
ภาพรวมหลงัสิน้สดุกระบวนการ ยงัพบว่าความสามารถของนกัเรียนโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 
โดยเฉพาะในองคป์ระกอบของหลกัฐาน และการใหเ้หตุผล ที่ยังอยู่ในระดับควรปรบัปรุง ซึ่งอาจ
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เกิดจากขอ้จ ากดัของระยะเวลาการฝึกฝน หรือเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรูท้ี่ยงัไม่ตอบสนองต่อการ
เรียนรูข้องนักเรียนบางกลุ่มไดอ้ย่างเต็มที่  งานวิจัยครัง้ต่อไปจึงควรเน้นการพัฒนาเทคนิคการ
จัดการเรียนรูท้ี่เจาะจงและเหมาะสมกับองค์ประกอบที่ยังเป็นจุดอ่อน หรือใชเ้ทคนิคนั่งร้านที่
แตกต่างตามระดับผูเ้รียน เพื่อใหก้ารเสริมสรา้งองคป์ระกอบของค าอธิบายทางวิทยาศาสตรม์ี
ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

2.2 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยเฉพาะการสะท้อนคิดของนักเรียน
เก่ียวกบักระบวนการเรียนรู ้พบว่า นกัเรียนแต่ละกลุ่มมีวิธีคิดและแนวทางในการสรา้งค าอธิบายท่ี
แตกต่างกัน โดยเฉพาะกลุ่มที่มีความสามารถระดับควรปรบัปรุง ซึ่งตอ้งการการสนับสนุนการ
เรียนรูท้ี่เฉพาะเจาะจงมากกว่า งานวิจัยในครัง้ต่อไปควรด าเนินการในลักษณะของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการในชั้นเรียน (Action Research) หรือกรณีศึกษา (Case Study) เพื่ อศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงของผูเ้รียนอย่างต่อเนื่อง และออกแบบแนวทางการจัดการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกับ
ผูเ้รียนแต่ละกลุม่ โดยเฉพาะในบรบิทของโรงเรียนหรือหอ้งเรียนจรงิ ซึ่งจะท าใหส้ามารถพฒันาการ
เรียนรูไ้ดอ้ย่างตรงจดุและยั่งยืน 

2.3 สถานการณ์ที่น ามาใช้ในการฝึกการสร้างค าอธิบายของนักเรียนได้แก่ ใบ
กิจกรรมกลุ่ม และใบกิจกรรมเด่ียวทา้ยแผนการเรียนรู ้ควรมีการหาความคู่ขนานของใบกิจกรรม 
เพื่อให้สามารถศึกษาแนวโน้มของความสามารถได้แม่นย ามากขึน้ลดความเคลื่อนในการวัด
ความสามารถฯของนกัเรียน 
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ภาคผนวก ก  
รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

 1) ผศ.ดร.เอกภมูิ จนัทรขนัตี   ภาควิชาการศึกษา คณะศกึษาศาสตร ์

       มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

2) ผศ.ดร. อภิชาติ พยคัฆิน   ภาควิชาวิทยาศาสตรท์ั่วไป  

วิทยาลยั การฝึกหดัครู  

มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 

 3) ดร.พิรยิะ วรรณไทย    ครูวิทยฐานะช านาญการ  

                                                                                      โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั  
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือทีใ่ช้ในงานวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

รหัสวิชา ว21102  รายวิชา วิทยาศาสตร ์        กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1       ภาคเรียนที ่1         ปีการศึกษา 2567 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ที ่6                   ชื่อหน่วย ลมฟ้าอากาศรอบตัว                    เวลา  17   ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5                      เร่ือง ความชืน้                        เวลา 2 ชั่วโมง 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว ๓.๒ เขา้ใจองคป์ระกอบและความสมัพนัธข์องระบบโลก กระบวนการเปล่ียนแปลงภายในโลกและ

บนผิวโลก ธรณีพิบตัิภยั กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทัง้ผลต่อส่ิงมีชีวิตและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

1. ตัวชีว้ัด 

     1. อธิบายปัจจยัที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบของลมฟ้าอากาศจากขอ้มลูที่รวบรวมได ้

2. ความคดิรวบยอด/สาระส าคัญ 

 ความชืน้คือไอน า้ที่อยู่ในอากาศ ค่าความชืน้อากาศสามารถแสดงไดใ้นแบบความชืน้สัมบูรณ์และ

ความชืน้สมัพทัธ ์ความชืน้สมับูรณเ์ป็นปริมาณไอน า้ที่มีอยู่จริงในอากาศ ความชืน้สมัพทัธเ์ป็นค่าที่ไดจ้ากการ

เปรียบเทียบปรมิาณไอน า้ที่มีอยู่จรงิในอากาศกบัปรมิาณไอน า้อิ่มตวั ณ อุณหภมูิ ความดนั และปรมิาตรเดียวกนั 

ความชืน้สมัพทัธข์ึน้อยู่กับปรมิาณไอน า้ในพืน้ที่นัน้ และอุณหภูมิของอากาศ โดยสภาพแวดลอ้มของพืน้ที่ส่งผล

ต่อความชืน้สมัพทัธเ์ช่นกัน เมื่อความชืน้สมัพทัธม์ีค่า 100% อากาศจะอิ่มตวัไปดว้ยไอน า้ เมื่ออุณหภูมิอากาศ

ลดลงอีก ไอน า้ในอากาศจะเริ่มควบแน่นกลายเป็นละอองน า้เล็ก ๆ เกิดเป็นเมฆ หมอก หรือน า้คา้ง อุปกรณท์ี่

นิยมใชว้ดัความชืน้มี 2 ชนิดคือ ไฮกรอมิเตอร ์และไซครอมิเตอร ์

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    3.1 ด้านความรู้ (Knowledge: K) 

1. นกัเรียนสามารถอธิบายปัจจยัที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงความชืน้อากาศในแต่ละบรเิวณได  ้

    3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process/Skills: P) 

1. นกัเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มลูเก่ียวกบัปัจจยัที่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงความชืน้อากาศได  ้

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ ลมฟ้าอากาศ เร่ือง ความช้ืน 

ของนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 
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2. นกัเรียนสามารถสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรเ์ก่ียวกบัปัจจยัที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงความชืน้

อากาศในแต่ละบรเิวณจากประเด็นหรือสถาการณท์ี่ก าหนดใหไ้ด ้

    3.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(Attributes: A) 

   1. นกัเรียนมีความรบัผิดชอบต่อหนา้ที่ที่ไดร้บัมอบหมาย  

4. สาระการเรียนรู้ 

 4.1 ความรู้ (K) 

  ความชืน้ในอากาศ 

5. หลักฐานการเรียนรู้ (ภาระงาน) 

1. ใบกิจกรรมที่ 5.1 ผา้แหง้หรือยงั 

2. ใบกิจกรรมที่ 5.2 ปัจจยัที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงความชืน้อากาศ 

              3. ใบกิจกรรมที่ 5.3 สะพานมอญที่รกั 

6. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เคร่ืองมือ วิธีการวดั เกณฑก์ารตดัสนิ 
ด้านความรู้ 
1. นกัเรียนสามารถอธิบายปัจจยัที่มีผล
ต่อการเปล่ียนแปลงความชืน้อากาศใน
แต่ละบรเิวณได ้
 

 
ขอ้ค าถามตาม
แผนการจดักา
เรียนรู ้ 
 

 
สงัเกตจากการ
ตอบค าถาม 

 
นกัเรียนสามารถ
อธิบายและตอบ
ค าถามไดถ้กูตอ้งไม่
นอ้ยกวา่รอ้ยละ 60
ของจ านวนขอ้ค าถาม 
ตามเกณฑท์ี่
สถานศกึษาก าหนด 

ด้านทักษะ/กระบวนการ  
1. นกัเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มลู
เก่ียวกบัปัจจยัที่ส่งผลต่อการ
เปล่ียนแปลงความชืน้อากาศได ้
 

 
ใบกิจกรรมที่ 5.2 

 
ตรวจจากใบ
กิจกรรม 

 
นกัเรียนสามารถ
สืบคน้ขอ้มลูได้
สอดคลอ้งและ
ถกูตอ้ง 

2. นกัเรียนสามารถสรา้งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตรเ์ก่ียวกบัปัจจยัที่มีผลต่อ
การเปล่ียนแปลงความชืน้อากาศในแต่
ละบรเิวณจากประเด็นหรือสถาการณท์ี่
ก าหนดใหไ้ด ้
 

ใบกิจกรรมที่ 5.1  
และ 5.3  

ตรวจจากใบ
กิจกรรม 

นกัเรียนมี
ความสามารถในการ
ระบขุอ้กล่าวอา้ง 
หลกัฐาน และการให้
เหตผุลอยู่ในระดบั
ปานกลางขึน้ไป 
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จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เคร่ืองมือ วิธีการวดั เกณฑก์ารตดัสนิ 
ด้านคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
1. นกัเรียนมคีวามรบัผิดชอบต่อหนา้ที่ที่ 
ไดร้บัมอบหมาย  

 
แบบประเมิน
พฤติกรรม 

 
สงัเกตจาก
พฤติกรรมในชัน้
เรียน 

 
นกัเรียนมีผลการ
ประเมินอยูใ่นระดบัดี
ขึน้ไป 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 

จดัการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรบ์นพืน้ฐานการใช้

แผนภาพรว่มกบัเทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรู ้

คาบที ่1 (50 นาท)ี 

   1. ขั้นเปิดประเด็นค าถาม (10 นาท)ี 

1.1 ครูทบทวนเก่ียวกับปัจจัยที่มีผลต่อความดนัอากาศ จากคาบเรียนที่ผ่านมา โดยการถามค าถาม

ที่ว่า “ปัจจยัใดบา้งที่มีผลต่อความดนัอากาศ” 

1.2 ครูน านกัเรียนเขา้สู่เรื่องโดยตัง้ประเด็นค าถามคือ “นักเรียนคิดว่าอะไรที่ท าให้ผ้าที่ตากในแต่

ละวันแห้งเร็วหรือแห้งช้า” (นกัเรียนตอบตามความรูค้วามเขา้ใจเดิมของตนเอง) 

1.3 นกัเรียนพิจารณาภาพผา้ที่ตาก ดงัภาพ 

 
ที่มา https://www.pexels.com/th-th/photo/28434875/ 

 1.4 จากภาพดงักล่าว ครูใชค้  าถามเพื่อน าไปสู่การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรด์งันี ้ 
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 “จากภาพ ถ้าผ้าชนิดเดียวกันถูกซักและน าไปตากที่ช่วงเวลาเดียวกันจ านวน 2 ชั่วโมง ใน 3 บริเวณ 

ได้แก่ ในที่ร่ม กลางแจ้ง และบริเวณใกล้แหล่งน ้า ผ้าในบริเวณใดจะแห้งเร็วทีสุ่ดเพราะเหตุใดจึงเป็น

เช่นน้ัน นักเรียนมีข้อมูล หลักฐานใดมาสนับสนุนค าตอบน้ัน”  

1.5 ครูทบทวนโดยการสอบถามนักเรียนเก่ียวกับองคป์ระกอบของการสรา้งค าอธิบายทาง

วิทยาศาสตร ์องคป์ระกอบ ประกอบดว้ย ขอ้กล่าวอา้ง หลกัฐาน และการใหเ้หตุผล หากนกัเรียนยงัไม่เขา้ใจให้

ครูอธิบายพรอ้มยกตวัอย่างค าอธิบายทางวิทยาศาสตรอ์ีกครัง้หน่ึง 

2. ขั้นระดมความคิดเพื่อระบุข้อกล่าวอ้าง (10 นาท)ี 

 2.1 ครูแบ่งกลุ่มท ากิจกรรม 4-5 คน โดยคละความสามารถของนกัเรียน พรอ้มแจกใบกิจกรรมที่ 5.1 

เรื่อง ผา้แหง้หรือยงั ส าหรบัการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ในประเด็นค าถามจากสถานการณท์ี่ก าหนดให้

ก่อนหนา้ 

 2.2 ครูกล่าวว่า “ในขั้นตอนนี ้คนจะมาช่วยกันระดมความคิดกันภายในกลุ่มค าถามที่ถามว่า  “จาก

ภาพ ถ้าผ้าชนิดเดียวกันถูกซักและน าไปตากที่ช่วงเวลาเดียวกันจ านวน 2 ชั่วโมง ใน 3 บริเวณ ได้แก่ 

ในทีร่่ม กลางแจ้ง และบริเวณใกล้แหล่งน ้า ผ้าในบริเวณใดจะแห้งเร็วทีสุ่ด เพราะเหตุใดจึงเป็นเชน่น้ัน 

นักเรียนมีข้อมูล หลักฐานใดมาสนับสนุนค าตอบน้ัน” แลว้ใหน้ักเรียนเขียนค าตอบหรือขอ้สันนิษฐานที่

เป็นไปไดท้ี่ลงในใบกิจกรรมที่ 5.1 (ส่วนท่ี 2 การระดมความคิด)  

 2.3 นกัเรียนรว่มกนัระดมความคิดภายในกลุ่มเพื่อระบขุอ้กล่าวอา้งหรือขอ้สนันิษฐานเก่ียวกบัค าถามที่

ครูก าหนดจากสถานการณท์ี่ก าหนดใหล้งในใบกิจกรรม โดยมีแนวทางในการเขียนแผนผงัความคิดเก่ียวกับขอ้

สนันิษฐานท่ีเป็นไปไดด้ว้ยแผนภาพ 

ส่วนที ่2 ระดมความคิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

2.4 นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอขอ้สนันิษฐานของกลุ่มตนเองใหเ้พื่อนรว่มชัน้เรียนรบัฟัง 

ขอ้กลา่วอา้งหรือขอ้สนันิษฐานที่เป็นไปได ้

บรเิวณที่รม่ 

บรเิวณกลางแจง้ 

บรเิวณใกลแ้หลง่น า้ 
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 2.5 หากนกัเรียนยงัไม่เขา้ใจเก่ียวกบั ขอ้กล่าวอา้ง ใหค้รูอธิบายและเนน้ย า้อีกครัง้หนึ่ง ซึ่งเป็นค าตอบ

ของนกัเรียนต่อสถานการณท์ี่ก าหนดให ้โดยค าตอบจะถกูตอ้งหรือไม่นัน้ขึน้อยู่กบัหลกัฐานและเหตผุลที่นกัเรียน

จะน ามาสนบัสนนุ 

3. ขั้นค้นหาหลักฐาน (30 นาท)ี 

 3.1 ครูกล่าวว่า “เมื่อนกัเรียนระบขุอ้กล่าวอา้งแลว้ ใหน้กัเรียนคน้หาหลกัฐานเพื่อมาสนบัสนนุขอ้กล่าว

อา้งหรือค าตอบที่สรา้งขึน้เมื่อก่อนหนา้” โดยครูเป็นผูอ้ธิบายกิจกรรมและใหน้กัเรียนท ากิจกรรม เพื่อศึกษาว่า

ปัจจยัใดส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงความชืน้อากาศในแต่ละบรเิวณในใบกิจกรรมที่ 5.2 แบ่งออกเป็น 4 กิจกรรม

ย่อย ดงันี ้

  กิจกรรมย่อยที่ 1 ครูใหน้ักเรียนศึกษาชุดสาธิตที่ครูเตรียมมาให ้โดยการเปรียบเทียบความ

แหง้ของผา้ชนิดเดียวกนั แต่ละชดุทัง้หมด 3 ชดุ ดงันี ้ 

ชดุที่ 1 ในบีกเกอรม์ีน า้ และน าผา้มาตากไวท้ี่บรเิวณดา้นบนของบีกเกอร ์และน าไป

ตากแดดจ านวน 4 ชั่วโมง  

ชุดที่ 2 บีกเกอรเ์ปล่าและน าผา้มาตากไวท้ี่บริเวณดา้นบนของบีกเกอร ์และน าไป

ตากแดดจ านวน 4 ชั่วโมง 

 ชดุที่ 3 บีกเกอรเ์ปล่าและน าไปตากใบบรเิวณที่รม่ จ านวน 4 ชั่วโมง 

เมื่อครบ 4 ชั่วโมง น าผ้าแต่ละผืนใส่ถุงพลาสติกแยกกัน แลว้ปิดถุงให้มิดชิด จากนั้นให้

นกัเรียนบนัทึกผลลกัษณะของผา้จาก 3 ชดุการทดลองว่ามีความแหง้แตกต่างกนัหรือไม่ อย่างไรโดยการจบัผา้ที่

อยู่ในถงุพลาสกติก บนัทึกลงในใบกิจกรรมที่ 5.2 กิจกรรมย่อยที่ 1 เรื่อง ผืนไหนดีนะ  

กิจกรรมย่อยที่ 2 ครูใหน้ักเรียนสืบคน้ความหมายของความชืน้สัมบูรณแ์ละปริมาณไอน า้

อิ่มตัว จากนั้นครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันจนน าไปสู่ข้อสรุปที่ถูกตอ้ง (สรุปได้ว่า ความชืน้สัมบูรณ์คือ 

ปริมาณไอน า้ที่มีอยู่จริงในอากาศ ท าใหอ้ากาศมีความชืน้ เป็นปัจจยัที่ท  าใหเ้กิดเมฆ หมอก น า้คา้ง หรือรูปแบบ

อื่นของหยาดน า้ฟ้า ส่วนปริมาณไอน า้อิ่มตัวเป็นปริมาณไอน า้สูงสุดที่อากาศสามารถรบัได ้ณ อุณหภูมิและ
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ความดนัหน่ึง ๆ ในหนึ่งหน่วยปรมิาตร)  จากนัน้ศกึษากราฟท่ีแสดงปริมาณไอน า้อิ่มตวัในอากาศที่อณุหภมูิต่าง 

ๆ และสรุปผลจากกราฟ พรอ้มกับตอบค าถามท้ายกิจกรรม ลงในใบกิจกรรมที่ 5.2 กิจกรรมย่อยที่ 2 เรื่อง 

ความชืน้สมับรูณแ์ละปรมิาณไอน า้อิ่มตวั 

กิจกรรมย่อยที่3  ครูให้นักเรียนสืบคน้ความหมายของความชืน้สัมพัทธ์ จากนั้นครูและ

นกัเรียนอภิปรายร่วมกันจนน าไปสู่ขอ้สรุปที่ถูกตอ้ง (สรุปไดว้่า ความชืน้สมัพทัธ ์เป็นค่าเปรียบเทียบปริมาณไอ

น า้ที่มีอยู่จริงในอากาศกับปริมาณไอน า้อิ่มตัว ณ อุณหภูมิ ความดัน และปริมาตรเดียวกัน ซึ่งค่าค วามชืน้

สมัพทัธส์ามารถบอกไดว้่า ในขณะนัน้อากาศมีความชืน้มากหรือนอ้ยเมื่อเทียบกบัความสามารถของอากาศที่จะ

รบัไอน า้ไดท้ั้งหมด และอากาศจะสามารถรบัปริมาณไอน า้ไดอ้ีกมากนอ้ยเพียงใด) จากนั้นใหน้ักเรียนศึกษา

ตารางค่าความชืน้สมัพทัธจ์ากไซครอมิเตอร ์พร้อมตอบค าถามตอบค าถามทา้ยกิจกรรมลงในใบกิจกรรมที่ 5.2 

กิจกรรมย่อยที่ 3 เรื่อง การหาค่าความชืน้สมัพทัธ ์

กิจกรรมย่อยที่  4 นักเรียนศึกษาผลการทดลองความสัมพันธ์ของความชืน้สัมพัทธ์ และ

อุณหภูมิอากาศในช่วงเวลาต่าง ๆ ที่บริเวณเดียวกัน และบริเวณต่างกัน และตอบค าถามทา้ยกิจกรรมลงใบ

กิจกรรมที่ 5.2 กิจกรรมย่อยที่ 4 เรื่อง ปัจจยัที่มีผลต่อความชืน้สมัพทัธ ์

3.2 นกัเรียนวางแผนและแบ่งหนา้ที่ภายในกลุ่ม เพื่อเรียนรูผ่้านกิจกรรมหรือสืบคน้หลกัฐานหรือองค์

ความรูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัขอ้กล่าวอา้งที่สรา้งขึน้ก่อนหนา้ 

 3.3 นกัเรียนในกลุ่มช่วยกนัคน้หาหลกัฐานเพื่อน ามาสนบัสนนุขอ้กล่าวอา้ง โดยสืบคน้จากแหล่งขอ้มลู

ที่เชื่อถือได ้ 

 3.4 นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอขอ้มลูหลกัฐานที่กลุ่มตนเองไดเ้รียนรูแ้ละสืบคน้ได ้โดยเขียนลงในใบ

กิจกรรมที่ 5.1 (ส่วนท่ี 3 หลกัฐานประกอบค าอธิบายทางวิทยาศาสตร)์ 

 3.5 ครูสุ่มนักเรียน 1-2 กลุ่ม เพื่อน าเสนอข้อมูลหลักฐานที่สืบคน้ไดใ้ห้นักเรียนในห้องฟัง แลว้ให้

นกัเรียนในหอ้งช่วยกนัเสนอหลกัฐานเพิ่มเติม และพิจารณาหลกัฐานของกลุ่มตวัเองว่าเป็นไปในทิศทางเดียวกับ

เพื่อนหรือไม่ 

 3.6 หากนกัเรียนยงัไม่เขา้ใจเก่ียวกับหลกัฐาน ใหค้รูอธิบายและเนน้ย า้อีกครัง้หนึ่ง ว่า “หลกัฐานเป็น

ขอ้มูลทางวิทยาศาสตรท์ี่สนับสนุนขอ้กล่าวอา้ง โดยในสถานการณน์ีเ้ป็น รายงานการทดลอง ขอ้มูลหรือองค์

ความรูท้ี่เก่ียวขอ้งที่เพียงพอและถูกตอ้งในการสนับสนุนขอ้กล่าวอา้งนั้น ถา้หากนักเรียนท าไม่ถูกตอ้ง ครูและ

นกัเรียนจะรว่มกนัอภิปรายหลกัฐานของแต่ละกลุ่ม จนน าไปสู่ค  าตอบหรือหลกัฐานท่ีถกูตอ้ง 
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คาบที ่2 (50 นาท)ี 

4. ขั้นเขียนแผนภาพ (15 นาท)ี 

 4.1 ครูกล่าวว่า “เมื่อนกัเรียนไดร้ะบุขอ้กล่าวอา้ง และคน้หาหลกัฐานที่เก่ียวขอ้งกับสถานการณ์ เพื่อ

น ามาสนบัสนุนขอ้กล่าวอา้งที่นกัเรียนสรา้งขึน้ก่อนหนา้แลว้ ต่อไปนกัเรียนจะตอ้งพิจารณาหลกัฐานที่นกัเรียน

สืบคน้ว่า หลักฐานดังกล่าวสนับสนุน ขัดแยง้ หรือเก่ียวขอ้งกับขอ้กล่าวอา้งของนักเรียน โดยจะพิจารณาถึง

ความสมัพนัธข์องหลกัฐานและขอ้กล่าวอา้งเหล่านีโ้ดยการเขียนแผนภาพเชื่อมโยงหลกัฐานและขอ้กล่าวอา้ง”  

 4.2 นกัเรียนเขียนแผนภาพเชื่อมโยงหลกัฐานและขอ้กล่าวอา้งที่นกัเรียนสรา้งขึน้ โดยหากยงัมีนกัเรียน

ที่ไม่เขา้ใจเก่ียวกบัการเขียนแผนภาพหรือการใชล้กูศรแสดงการเชื่อมโยง ใหค้รูทบทวนพรอ้มยกตวัอย่างอีกครัง้

หน่ึง  

 4.3 นกัเรียนในกลุ่มร่วมกนัอภิปรายความเชื่อมโยงระหว่างหลกัฐานไดจ้ากการท ากิจกรรมและสืบคน้

(จากขั้นคน้หาหลักฐาน) กับขอ้กล่าวอา้งที่สรา้งขึน้ (จากขั้นระดมความคิด) ดว้ยเครื่องหมายลูกศรเชื่อมโยง

ขอ้มลูในใบกิจกรรมที่ 5.1 ส่วนท่ี 2 และ 3 เขา้ดว้ยกนั โดยมีแนวทางการเขียนแผนภาพดงัภาพ 

 

ส่วนท่ี 2 ระดมความคิด ส่วนท่ี 3 หลกัฐานประกอบค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4.4 นกัเรียนแต่ละกลุ่มเสนอการเขียนแผนภาพเชื่อมโยงหลกัฐานและขอ้กล่าวอา้งที่สรา้งขึน้ จากนัน้

ครูกล่าวเพิ่มเติมในส่วนของหลกัฐานท่ีไม่เก่ียวขอ้งหรือขดัแยง้ 

ขอ้กล่าวอา้งหรือขอ้สันนิษฐานท่ีเป็นไป
ได ้

บริเวณท่ีร่ม 
 

บริเวณกลางแจง้ 
 

จากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาและแปรผลการทดลอง พบว่า ผา้
ท่ีอยูบ่ริเวณกลางแจง้โดยไม่มีน ้ าแห้งมากท่ีสุด รองลงเป็น
บริเวณท่ีร่ม และผา้ท่ีแห้งนอ้ยท่ีสุดคือผา้ท่ีตากแดดแต่มีน ้าอยู่
ในบีกเกอร์ 

จากขอ้มูลท่ีไดจ้ากกราฟในกิจกรรมท่ี 2 พบว่า ปริมาณไอน ้ า
อ่ิมตวัท่ีมีไดใ้นอากาศมากขึ้นเมื่ออุณหภูมิเพ่ิมมากขึ้น 

บริเวณใกลแ้หล่งน ้า 
 

จากขอ้มูลท่ีไดใ้นตารางกิจกรรมท่ี 3 พบว่า อากาศมีความช้ืน
สัมพทัธ์ต ่า น ้าจะระเหยไดม้ากขึ้น อากาศมีความช้ืนสัมพทัธ์
สูง น ้าจะระเหยไดม้ากนอ้ยลง  
 จากขอ้มูลท่ีไดใ้นตารางกิจกรรมท่ี 4 พบว่า ในเรือนเพาะช าจะ
มี ควานช้ืนสูงกว่าพ้ืนท่ีกลางแจง้  
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 4.5 นกัเรียนแต่ละกลุ่มเขียนเหตผุลลงในช่องที่ครูก าหนดใหล้งในใบกิจกรรมที่ 5.1 ผา้แหง้หรือยงั (ส่วน

ที่ 4 การใหเ้หตผุล) หากนกัเรียนยงัไม่เขา้ใจเก่ียวกบัเหตผุล ครูสามารถทบทวนโดยการอธิบายพรอ้มยกตวัอยา่ง

ใหก้บันกัเรียนอีกครัง้ และหากกลุ่มใดไม่สามารถเขียนเหตผุลได ้ครูยงัคงชว่ยเหลือโดยการน าเสนอเหตผุลให้

นกัเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายและเลือก 1 เหตผุลจากตวัเลือกที่ครูก าหนดให ้(Scaffolding และการถอด 

Scaffolding)  

 

ส่วนที่ 4 การให้เหตุผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4.6 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายว่า “จากเหตผุลที่เลือกและเขียนมา นกัเรียนคิดว่า เหตุผลดงักล่าว

เหมาะสม ครบถว้นและเป็นหลกัการทางวิทยาศาสตรห์รือไม่ อย่างไร” สรุปจนไดเ้หตผุลที่ถกูตอ้งเหมาะสมและ

จากนัน้นกัเรียนน าขอ้กล่าวอา้ง หลกัฐาน และการใหเ้หตผุลที่สมัพนัธก์นันีม้าสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร)์ 

 

 

 

จากขอ้มลูที่ไดจ้ากการศกึษาและแปรผลการทดลอง 
พบว่า ผา้ที่อยู่บรเิวณกลางแจง้โดยไม่มีน า้แหง้มากที่สดุ 
รองลงเป็นบรเิวณที่รม่ และผา้ที่แหง้นอ้ยที่สดุคือผา้ที่
ตากแดดแต่มีน า้อยู่ในบีกเกอร ์

จากขอ้มลูที่ไดจ้ากกราฟในกจิกรรมที่ 2 พบว่า ปรมิาณ
ไอน า้อิ่มตวัที่มีไดใ้นอากาศมากขึน้เมื่ออณุหภมูิเพิม่มาก
ขึน้ 

จากขอ้มลูที่ไดใ้นตารางกจิกรรมที่ 3 พบว่า อากาศมี
ความชืน้สมัพทัธต์  ่า น า้จะระเหยไดม้ากขึน้ อากาศมี
ความชืน้สมัพทัธส์งู น า้จะระเหยไดม้ากนอ้ยลง  
 

จากขอ้มลูที่ไดใ้นตารางกจิกรรมที่ 4 พบว่า ในเรือน
เพาะช าจะมี ควานชืน้สงูกวา่พืน้ที่กลางแจง้  

สนบัสนนุ 
บริเวณกลางแจง้ 

ตวัเลือกค าตอบ 

1. เพราะ เนื่องจากอณุหภมิูอากาศและพืน้ที่
ตรวจวดัมีผลต่อปริมาณไอน า้อิ่มตวัจึงส่งผลต่อ
ความชืน้สมัพทัธโ์ดยเม่ืออณุหภมิูอากาศต ่า
หรือใกลแ้หล่งน า้ ความชืน้สมัพทัธจ์ะมีค่าสงู 
และถา้อณุหภมิูอากาศสงูขึน้หรือกลางแจง้

ความชืน้สมัพทัธมี์ค่าต ่าลง 
 
 2. เพราะ เนื่องจากอณุหภมิูอากาศและพืน้ที่

ตรวจวดัมีผลต่อปริมาณไอน า้อิ่มตวัจึงส่งผลต่อ
ความชืน้สมัพทัธโ์ดยเม่ืออณุหภมิูอากาศต ่าหรือ
ใกลแ้หล่งน า้ ความชืน้สมัพทัธจ์ะมีค่าต ่า และถา้
อณุหภมิูอากาศสงูขึน้หรือกลางแจง้ความชืน้

สมัพทัธมี์ค่าสงูขึน้ 
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5. ขั้นสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์(15 นาท)ี 

 5.1 ครูกล่าววา่ “ในคาบท่ีผ่านมา นกัเรียนไดร้ะบขุอ้กล่าวอา้ง คน้หาหลกัฐาน และเขียนแผนภาพเพื่อ

เชื่อมโยงความสมัพนัธร์ะหวา่งหลกัฐานท่ีสืบคน้ไดก้บัขอ้กล่าวอา้งที่สรา้งขึน้พรอ้มใหเ้หตผุลประกอบเรียบรอ้ย 

ในคาบนีเ้ราจะน าองคป์ระกอบเหล่านัน้มาเรยีบเรียงเพื่อสรา้งเป็นค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์นสถานการณ์

พรอ้มกนั” 

 5.2 ครูทบทวนการเขยีนค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบคือ ขอ้กล่าวอา้ง 

หลกัฐานและการใหเ้หตผุล ท่ีนกัเรียนไดเ้ขยีนลงในใบกิจกรรมที่ 5.1 ในขัน้ตอนก่อนหนา้มาเรียบเรียงและใช้

ค าเชื่อมตามรูปแบบท่ีครูน าเสนอ 

 5.3 นกัเรียนในกลุ่มรว่มกนัสรา้งอธิบายทางวิทยาศาสตรล์งในใบกิจกรรมที่ 5.1 (ส่วนท่ี 5 ค าอธิบาย

ทางวิทยาศาสตร)์ เพื่อตอบค าถามในประเด็นที่ครูก าหนดวา่ “จากภาพ ถ้าผ้าชนิดเดียวกนัถูกซักและน าไป

ตากทีช่ว่งเวลาเดียวกนัจ านวน 2 ชั่วโมง ใน 3 บริเวณ ได้แก่ ในทีร่่ม กลางแจ้ง และบริเวณใกล้แหลง่

น ้า ผ้าในบริเวณใดเร็วทีสุ่ด เพราะเหตุใดจึงเป็นเชน่น้ัน นักเรียนมีขอ้มูล หลกัฐานใดมาสนับสนุน

ค าตอบน้ัน” (รูปแบบที ่1) 

 

ส่วนที ่5 ค าอธิบายทางวทิยาศาสตร ์
           บรเิวณกลางแจง้ จากขอ้มลูที่ไดจ้ากผลการทดลอง พบวา่ ผา้ที่ตากกลางแจง้แหง้ที่สดุ รองลงมา
เป็นบรเิวณในท่ีรม่ และบรเิวณใกลแ้หล่งน า้แหง้นอ้ยที่สดุที่ไดม้าจากกจิกรรมย่อยที่ 1 เนื่องจาก ปรมิาณ
ไอน า้ในอากาศมากขึน้เมื่ออณุหภมูิเพิ่มมากขึน้ อากาศที่มีความชืน้สมัพทัธต์  ่าน า้จะระเหยไดม้ากขึน้ 
อากาศมีความชืน้สมัพทัธส์งู น า้จะระเหยไดน้อ้ยลง พืน้ท่ีที่อยู่ใกลแ้หล่งน า้มีปรมิาณไอน า้มากกวา่จึงมี
ความชืน้สงูกวา่พืน้ท่ีกลางแจง้  และพืน้ท่ีที่อยู่ในบรเิวณในท่ีรม่ยงัคงมีปรมิาณไอน า้ที่มีอยู่จรงิในอากาศ 
ในบรเิวณดงักล่าวจึงมีความชืน้สมัพทัธส์งูกว่ากลางแจง้ เนื่องจากอณุหภมูิอากาศและพืน้ท่ีตรวจวดัมีผล
ต่อปรมิาณไอน า้อิม่ตวัจึงส่งผลตอ่ความชืน้สมัพทัธโ์ดยเมื่ออณุหภมูิอากาศต ่าหรือใกลแ้หล่งน า้ ความชืน้
สมัพทัธจ์ะมีคา่สงู และถา้อณุหภมูิอากาศสงูขึน้หรือกลางแจง้ความชืน้สมัพทัธม์คี่าต ่าลง 

 5.4 นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอค าอธิบายทางวิทยาศาสตรห์นา้ชัน้เรียน 

 5.5 นกัเรียนและครูรว่มกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่แต่ละกลุ่มสรา้งขึน้ 

พรอ้มคดัเลือกค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่ถกูตอ้งและสมบรูณม์ากที่สดุ และรบัฟังค าเสนอแนะจากครู 

 5.6 นกัเรียนแต่ละกลุ่มรว่มกนัตอบค าถามเพื่อสรุปองคค์วามรูท้างวิทยาศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัความชืน้

ในอากาศ และอภิปรายจนไดค้  าตอบ 

  1. อุณหภูมิอากาศ และความชืน้สัมพทัธใ์นชว่งเวลาต่าง ๆ ในพืน้ทีเ่ดียวกัน

เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร (สรุปไดว้่า อณุหภมูิอากาศมคี่าต ่าในชว่งเชา้และเพิ่มสงูขึน้จนกระทั่งชว่งบ่ายจากนัน้



 

132 

 
 

จึงมคี่าลดลง ความชืน้สมัพทัธใ์นบางพืน้ท่ี เช่น เรือนเพาะช า มีค่าสงูในชว่งเชา้และลดต ่าลงลงจนกระทั่งชว่ง

บ่ายจากนัน้จงึสงูขึน้ ส่วนบรเิวณกลางแจง้มคี่าสงูในชว่งเชา้ และลดต ่าลงลงในชว่งบา่ย) 

  2. อุณหภูมิอากาศ และความชืน้สัมพทัธมี์ความสัมพันธก์นัหรือไม่ อย่างไร และ

เพราะเหตุใด (สรุปไดว้า่ มีความสมัพนัธก์นัโดยเมื่ออณุหภมูิอากาศต ่า ความชืน้สมัพทัธม์คี่าสงู อณุหภมูิ

อากาศสงูขึน้ความชืน้สมัพทัธม์ีคา่ต ่าลง เนื่องจากอณุหภมูิอากาศมีผลต่อปรมิาณไอน า้อิ่มตวัจงึส่งผลต่อ

ความชืน้สมัพทัธ)์ 

  3. ความชืน้สัมพทัธใ์นเวลาเดยีวกนัแต่ละพืน้ทีแ่ตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร (สรุปไดว้า่ 

ในเวลาเดียวกนัแต่ละพืน้ท่ีมคีวามชืน้สมัพทัธแ์ตกตา่งกนั เช่น เวลาเดยีวกนั พืน้ท่ีในรม่จะมีความชืน้สมัพทัธ์

มากกวา่กลางแจง้) 

  4. ความชืน้สัมพทัธก์ับพืน้ทีต่รวจวัดมีความสัมพนัธก์นัหรือไม่ อย่างไร (สรุปไดว้่า มี

ความสมัพนัธก์นั โดยพืน้ท่ีที่อยู่ใกลแ้หล่งน า้จะมีความชืน้สงูกว่าพืน้ท่ีกลางแจง้ เนื่องจากมีปรมิาณไอน า้จรงิ

มากกวา่ และพืน้ท่ีที่อยู่ในบรเิวณปิดจะมคีวามชืน้สมัพทัธส์งูกว่ากลางแจง้เนื่องจากไอน า้จรงิไม่เคลื่อนยา้ยจาก

บรเิวณดงักล่าวมากนกั) 

  5. ปัจจัยทีมี่ผลตอ่ความชืน้สัมพัทธมี์อะไรบ้าง (สรุปไดว้่า อณุหภมูิอากาศ ลกัษณะทาง

กายภาพพืน้ท่ีที่ตรวจวดั และเวลาในการตรวจวดั) 

6. ขั้นสร้างค าอธิบายใหม่ (20 นาท)ี 

 6.1 ครูน าเสนอสถานการณท์ี่น าไปสู่การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรด์งันี ้ 

 
กราฟแสดงระดบัความสบายต่อความชืน้ในอ าเภอสงัขละบรุี จงัหวดักาญจนบรุี 
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กราฟแสดงอณุหภมูิเฉล่ียในแต่ละเดือนในอ าเภอสงัขละบรุี จงัหวดักาญจนบรุี 

 

 “มานะศึกษาข้อมูลทีก่ าหนดให้ เพื่อท าการวางแผนไปดทูะเลหมอก ทีส่ะพานมอญ อ าเภอสังขละบุรี 

จังหวดักาญจนบุรี จากขอ้มูลดังกล่าวมานะสรุปได้ว่าควรไปเทีย่วในชว่งเดือนมีนาคม ขอ้สรุปของ

มานะถูกตอ้งหรือไม่ เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นน้ัน นักเรียนมีขอ้มูล หลกัฐานใดมาสนับสนุนค าตอบน้ัน” 

 6.2 นกัเรียนเขียนค าอธิบายทางวิทยาศาสตรล์งในใบกิจกรรมที่ 5.3 เรื่องสะพานมอญท่ีรกั เป็น

รายบคุคล จากนัน้น าเสนอค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่สรา้งขึน้ และรว่มกนัลงขอ้สรุป เพื่อประเมนิ

ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์และจะไดใ้หค้วามชว่ยเหลือนกัเรียนในครัง้ต่อไป 

ค าอธิบายทางวทิยาศาสตร ์
ไม่ถกูตอ้ง จากขอ้มลูที่ไดก้ราฟพบว่า ในช่วงเดือนมีความชืน้เฉล่ียอยู่ที่ 30% และอากาศมีอณุหภมูเิฉล่ีย
ประมาณ 34 องศาเซลเซยีส เมื่อเทียบกบัเดือนธันวาคมที่มีความชืน้เฉล่ียอยู่ที่ 51% และมีอากาศมีอณุหภมูิ
เฉล่ียประมาณ 26 องศาเซลเซยีสเพราะ ค่าความชืน้สมัพทัธต์  ่า จะแสดงถึงอณุหภมูิอากาศสงู ปรมิาณไอน า้
ในอากาศจึงมีอยู่นอ้ย อากาศสามารถรบัไอน า้ไดอ้ีกมาก จึงไม่สามารถอิ่มตวักลายเป็นหมอกได ้ 
ข้อกล่าวอา้ง : ไม่ถกูตอ้ง 
หลักฐาน : จากกราฟพบวา่ ในชว่งเดือนมีความชืน้เฉล่ียอยู่ที่ 30% และอากาศมีอณุหภมูิเฉล่ียประมาณ 34 
องศาเซลเซียส เมื่อเทียบกบัเดือนธันวาคมที่มีความชืน้เฉล่ียอยู่ที่ 51% และมีอากาศมีอณุหภมูิเฉล่ียประมาณ 
26 องศาเซลเซียส 
เหตุผล :  เพราะ คา่ความชืน้สมัพทัธต์  ่าจะแสดงถึงอณุหภมูิอากาศสงู ปรมิาณไอน า้ในอากาศจงึมีอยู่นอ้ย 
อากาศสามารถรบัไอน า้ไดอ้ีกมาก จึงไม่สามารถอิม่ตวักลายเป็นหมอกได ้ 
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8. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 1. หนงัเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรพ์ืน้ฐาน ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 เล่ม 2   

 2. ส่ือประกอบการสอน PowerPoint เรื่อง ความชืน้ในอากาศ 

3. ใบกิจกรรมที่ 5.1 ผา้แหง้หรือยงั 

4.ใบกิจกรรมที่ 5.2 ปัจจยัที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงความชืน้อากาศ 

              5. ใบกิจกรรมที่ 5.3 สะพานมอญที่รกั 
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ใบกิจกรรมที ่5.1 ผ้าแห้งหรือยัง 

กลุ่มที่ ..................... 

1……………………………………………………………………………………………………เลขที่...........

2.……………………………………………………………………………………………………เลขที่...........

3.……………………………………………………………………………………………………เลขที่..........

4.……………………………………………………………………………………………………เลขที่........... 

ค าชี้แจง นักเรียนอ่านสถานการณ์ค าถามต่อไปนี ้ และสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรต์ามรูปแบบที่ครู

ก าหนดให ้

ส่วนที ่1 สถานการณค์ าถาม 

 

 

 “จากภาพ ถ้าผ้าชนิดเดียวกนัถูกซักและน าไปตากทีช่่วงเวลาเดียวกันจ านวน 2 ชั่วโมง ใน 3 

บริเวณ ได้แก่ ในทีร่่ม กลางแจ้ง และบริเวณใกล้แหล่งน า้ ผ้าในบริเวณใดแห้งเร็วทีสุ่ด เพราะเหตุใด

จึงเป็นเช่นน้ัน นักเรียนมีข้อมูล หลักฐานใดมาสนับสนุนค าตอบน้ัน” 
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ส่วนท่ี 2 ระดมความคิด ส่วนท่ี 3 หลกัฐานประกอบค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าอธิบายการใชเ้ครื่องหมายลกูศร 

1) ลกูศรตรง ( ⇒ ) แสดงถึง หลกัฐานสามารถสนบัสนนุขอ้
กล่าวอา้งที่สรา้งขึน้ 
2) ลกูศรมขีีดทบั (⇏) แสดงถึง หลกัฐานสามารถที่ขดัแยง้
กบัขอ้กล่าวอา้งที่สรา้งขึน้3) หากหลกัฐานท่ีน ามาไม่
สนบัสนนุขอ้กล่าวอา้งใด ๆ ไม่ตอ้งท าเครื่องหมายลกูศร 
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ส่วนท่ี 4 การใหเ้หตผุล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนท่ี 5 ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
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ใบกิจกรรมที ่5.2 ปัจจัยทีมี่ผลต่อการเปลี่ยนแปลงความชืน้อากาศ 

กลุ่มที่ ..................... 

1……………………………………………………………………………………………………เลขที่........... 

2.……………………………………………………………………………………………………เลขที่........... 

3.……………………………………………………………………………………………………เลขที่........... 

4.……………………………………………………………………………………………………เลขที่........... 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม 4 กิจกรรมย่อยดงันี ้ 

กิจกรรมย่อยที่ 1 เรื่อง ผา้ผืนไหนนะ 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนศกึษาชดุสาธิตที่ครูเตรยีมมาให ้แลว้บนัทึกผลลงในตารางและตอบค าถามทา้ยกิจกรรม 

วิธีท า 

1. ตวัแทนกลุ่มออกมาจบัผา้จากชดุสาธิต โดยเปรียบเทียบความแหง้ของผา้ทัง้ 3 ชดุ ไดแ้ก่ ชดุที่1 2 และ 3  

2. ตวัแทนกลุ่มอธิบายความแหง้ของผา้ใหส้มาชกิในกลุม่ฟัง และบนัทึกผลลงตาราง 

3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มรว่มกนัอภิปรายสาเหตทุี่ท  าใหผ้า้มคีวามแหง้แตกตา่งกนั 

4. ตอบค าถามทา้ยกิจกรรม 

ตารางบนัทึกผลเปรียบเทยีบความแหง้ของผา้แต่ละชดุ 

ชดุสาธิต ภาพประกอบ ค าอธิบายชดุสาธิต ความแหง้ของผา้  
1 

 

เป็นการจ าลองการตากผา้ใน
พืน้ท่ีที่มีแหล่งน า้ 

นอ้ยที่สดุ 

2 

 
 

เป็นการจ าลองการตากผา้ใน
บรเิวณที่มีอณุหภมูิสงู 

มากที่สดุ 

3 

 

เป็นการจ าลองการตากผา้ใน
บรเิวณที่มีอณุหภมูติ  ่า 

นอ้ยกวา่ชดุที่ 2 แต่
มากกวา่ชดุที่ 1 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. กระบวนการเปล่ียนสถานะของน า้ที่ท  าใหผ้า้แหง้คืออะไร 

แนวค าตอบกระบวนการระเหย 
2. สาเหตทุี่ท  าใหผ้า้มีความแหง้แตกต่างกนัคืออะไร 

การระเหยของน า้ในผา้ที่แตกตา่งกนั 

3. สาเหตทุี่ท  าใหน้ า้ในผา้มีการระเหยแตกต่างกนัคืออะไร 

ความชืน้อากาศ ณ บรเิวณนัน้ 

4. จากชดุสาธิตชดุที่ 1 ชดุที่ 2 และชดุที่ 3 ตอบค าถาม ดงันี ้

4.1 ชดุใดมีความชืน้อากาศมากกวา่กนั 

ชดุที่ 1 มีความชืน้อากาศมากกวา่ ชดุที่ 3 และ 2 ตามล าดบั  

4.2 ปัจจยัใดที่ท  าใหค้วามชืน้อากาศทัง้สามชดุนีแ้ตกต่างกนั 

ลกัษณะพืน้ท่ี ณ บรเิวณนัน้ โดยพืน้ท่ีที่มีแหล่งน า้จะมีความชืน้อากาศสงูกวา่พืน้ท่ีที่ไม่มีแหล่งน า้ 

เนื่องจากพืน้ท่ีที่มแีหล่งน า้จะมีการระเหยไดม้ากกวา่ และพืน้ท่ีที่มีอณุหภมูิสงูกว่าจะมีความชืน้อากาศ

ต ่ากว่าพืน้ท่ีที่มีอณุหภมูิต  ่ากวา่ 

 

กิจกรรมย่อยที่ 2 เรื่อง ตามหาความหมาย 

ค าชีแ้จง นกัเรยีนสืบคน้ความหมายของความชืน้สมบรูณ ์ปรมิาณไอน า้อิ่มตวั จากนัน้ศกึษากราฟท่ีแสดง

ปรมิาณไอน า้อิ่มตวัในอากาศที่อณุหภมูิต่าง ๆ และสรุปผลจากกราฟ พรอ้มกบัตอบค าถามทา้ยกจิกรรม  

 

ความชืน้สมับรูณ ์หมายถงึ ตราส่วนระหว่างมวลของไอน า้ในอากาศกบัปรมิาตรของอากาศนัน้  

 

 

 

ปรมิาณไอน า้อิ่มตวั หมายถงึ สภาพอากาศที่อณุหภมูิหนึง่ เมื่ออากาศรบัไอน า้ไวจ้นเต็มที่แลว้ จงึท าใหอ้ากาศไม่

สามารถจะรบัไอน า้เพิม่ไดอ้ีก อากาศอิม่ตวัดว้ยไอน า้มคีวามชืน้สมัพทัธร์อ้ยละ 100  
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สงัเกตกราฟกราฟแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างอณุหภมูิและปรมิาณไอน า้อิ่มตวัในอากาศ และตอบค าถามทา้ย

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: สสวท.2560 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. อากาศที่อณุหภมูิ 20 องศาเซลเซียสมีปรมิาณไอน า้อิ่มตวัเทา่ใด 

แนวค าตอบ ประมาณ 15 กรมัตอ่ลกูบาศกเ์มตร 

2. อากาศอณุหภมูิใดมีปรมิาณไอน า้สงูกว่ากนัระหว่างอากาศที่อณุหภมูิ 20 องศาเซลเซยีส หรืออากาศที่

อณุหภมูิ 30 องศาเซลเซยีส 

แนวค าตอบ อณุหภมูิ 30 องศาเซลเซียสมีปรมิาณไอน า้สงูกวา่ 

3. อณุหภมูิอากาศและปรมิาณไอน า้อิ่มตวัมีความสมัพนัธก์นัอย่างไร 

แนวค าตอบ เมื่ออณุหภมูมิีคา่สงูขึน้ ปรมิาณไอน า้อิ่มตวัที่มีไดใ้นอากาศจะเพิ่มขึน้ 
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กิจกรรมย่อยที่ 3 การหาคา่ความชืน้สมัพทัธ ์

ค าชีแ้จง นกัเรยีนสืบคน้ความหมายของความชืน้สมัพทัธ ์จากนัน้ใหน้กัเรียนหาคา่ความชืน้สมัพทัธจ์ากไซครอ

มิเตอรจ์ากตารางที่ก าหนดให ้พรอ้มตอบค าถามทา้ยผลต่างของอณุหภมูิของเทอรม์อมิเตอรก์ระเปาะแหง้และ

กระเปาะเปียก 

ตารางแสดงระหว่างอณุหภมูิกระเปาะแหง้และผลต่างของอณุหภมูิกระเปาะเปียก และกระเปาะแหง้(ความชืน้

สมัพทัธ)์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

ที่มา: สสวท.2560 

อุณหภูมิ ผลต่างของอุณหภูมิกระเปาะเปียก และกระเปาะแห้ง (ความชืน้สัมพัทธ)์ 
1 2 3 4 5 6 

35 93 87 80 74 68 63 
34 93 86 80 74 68 62 
33 93 86 80 73 67 61 
32 93 86 79 73 66 61 
31 93 86 79 72 66 60 
30 92 85 78 72 65 59 
29 92 85 78 71 64 58 
28 92 85 77 70 64 57 
27 92 84 77 70 63 56 
26 92 84 76 69 62 66 
25 92 84 76 68 61 54 
24 91 83 75 68 60 53 
23 91 83 75 67 59 52 
22 91 82 74 66 58 50 
21 91 82 73 65 57 49 
20 91 81 73 64 56 48 
19 90 81 72 63 54 46 
18 90 80 71 62 53 44 
17 90 80 70 61 51 43 
16 89 79 69 59 50 41 
15 89 78 68 58 48 39 
14 89 78 67 57 46 37 
13 88 77 66 55 45 34 
12 88 76 65 53 43 32 
11 87 87 75 63 52 40 
10 87 74 62 50 38 27 
9 86 73 60 48 36 24 
8 86 72 59 46 33 20 
7 85 71 57 43 30 17 
6 85 70 55 41 27 13 
5 84 68 53 38 24 9 
4 83 67 51 35 20 5 
3 82 65 49 32 16 1 
2 82 64 46 29 12  
1 81 62 43 25 8  
0 80 60 40 21 3  

อุณ
หภ

ูมิก
ระ
เป
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ลเซี

ยส
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ความชืน้สมัพทัธ ์หมายถึง อตัราส่วนระหว่างมวลของไอน า้ที่มีอยูจ่รงิในอากาศกบัมวลของไอน า้เมื่ออากาศ

อิ่มตวัดว้ยไอน า้ที่อณุหภมูิและปรมิาตรเดียวกนั 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. ถา้ความชืน้สมัพทัธร์อ้ยละ 85 อณุหภมูิกระเปาะแหง้เป็น 30 องศาเซลเซียส อณุหภมูิกระเปาะเปียก

เป็นเท่าใด 

แนวค าตอบ อณุหภมูิกระเปาะเปียกมีคา่เทา่กบั 28 องศาเซลเซยีส 

 

2. ถา้อากาศมีความชืน้ต ่า น า้จะระเหยไดม้ากขึน้หรือนอ้ยลง เป็นเพราะเหตใุด 

แนวค าตอบ ถา้อากาศมีความชืน้สมัพทัธต์  ่า น า้จะระเหยไดม้ากขึน้เพราะความชืน้สมัพทัธต์  ่าแสดงวา่

ปรมิาณไอน า้ในอากาศมีอยู่นอ้ย อากาศยงัสามารถรบัไอน า้ไดอ้ีกมาก จงึท าใหน้ า้ระเหยไดม้ากขึน้ 

 

 

3. ถา้อณุหภมูิจากเทอรม์อมเิตอรก์ระเปาะแหง้และเทอรม์อมิเตอรก์ระเปาะเปียกไม่ตา่งกนั ความชืน้

สมัพทัธใ์นอากาศควรมีค่าเท่าใด 

แนวค าตอบ ความชืน้สมัพทัธจ์ะเท่ากบั 100 เปอรเ์ซนต ์

กิจกรรมย่อยที่ 4 ปัจจยัที่มีผลต่อความชืน้สมัพทัธ ์

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนศกึษาผลการทดลองความสมัพนัธข์องความชืน้สมัพทัธ ์และอณุหภมูิอากาศในช่วงเวลา

ต่าง ๆ ที่บรเิวณเดียวกนั และบรเิวณต่างกนั และตอบค าถามทา้ยกิจกรรม 

ตารางที่ 1 อณุหภมูิจากเทอรม์อมิเตอรก์ระเปาะแหง้ กระเปาะเปียกและความชืน้สมัพทัธบ์รเิวณในเรือนเพาะช า 

 
ที่มา: สสวท.2560 
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ตารางที่ 2 อณุหภมูิจากเทอรม์อมิเตอรก์ระเปาะแหง้ กระเปาะเปียกและความชืน้สมัพทัธบ์รเิวณกลางแจง้ 

 
ที่มา: สสวท.2560 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. อณุหภมูิอากาศ และความชืน้สมัพทัธใ์นชว่งเวลาต่าง ๆ ในพืน้ท่ีเดยีวกนัเปล่ียนแปลงไปอย่างไร 

แนวค าตอบ อณุหภมูิอากาศมีคา่ต ่าในช่วงเชา้และเพิ่มสงูขึน้จนกระทั่งในชว่งบา่ยจากนัน้จึงมีคา่ลดลง 

ความชืน้สมัพทัธใ์นบางพืน้ท่ีเช่นบรเิวณเรือนเพาะช า มคี่าสงูในชว่งเชา้และลดต ่าลงจนกระทั่งชว่งบ่าย

จากนัน้จึงมคี่าสงูขึน้ ส่วนในบรเิวณกลางแจง้มีค่าสงูในช่วงเชา้ และลดต ่าลงอกี 

2. อณุหภมูิอากาศ และความชืน้สมัพทัธม์ีความสมัพนัธก์นัหรือไม่ อย่างไร เพราะเหตใุด 

แนวค าตอบ สมัพนัธก์นั โดยเมื่ออณุหภมูิอากาศต ่า ความชืน้สมัพทัธม์ีค่าสงู อณุหภมูิอากาศสงูขึน้

ความชืน้สมัพทัธม์ีคา่ต ่าลง อาจเนื่องมาจากอณุหภมูิอากาศมีผลต่อปรมิาณไอน า้อิม่ตวัจึงส่งผลตอ่ค่า

ความชืน้สมัพทัธ ์

3. ความชืน้สมัพทัธใ์นเวลาเดียวกนัแต่ละพืน้ท่ีแตกตา่งกนัหรือไม่ อยา่งไร 

แนวค าตอบ ในเวลาเดียวกนัในแต่ละพืน้ท่ีมีค่าความชืน้สมัพทัธแ์ตกตา่งกนั เช่น ณ เวลา 8.00 น. 

ความชืน้สมัพทัธใ์นเรือนเพาะช ามีค่า 85 เปอรเ์ซ็นต ์ในขณะที่บรเิวณกลางแจง้มีคา่ 74 เปอรเ์ซ็นต ์

แมว้า่อณุหภมูิอากาศจะไม่แตกตา่งกนัมากโดยมคี่า 28.5 และ 29 องศาเซลเซียสตามล าดบั 

4. ความชืน้สมัพทัธก์บัพืน้ท่ีตรวจวดัมีความสมัพนัธก์นัหรือไม่ อย่างไร เพราะเหตใุด 

แนวค าตอบ มีความสมัพนัธก์นั โดยพืน้ท่ีที่อยู่ใกลแ้หล่งน า้จะมคีวานชืน้สงูกว่าพืน้ท่ีกลางแจง้ 

เนื่องจากมีปรมิาณไอน า้จรงิมากกว่า และพืน้ท่ีที่อยูใ่นบรเิวณปิดจะมีความชืน้สมัพทัธส์งูกวา่กลางแจง้ 

เนื่องจากไอน า้จรงิไมเ่คลื่อนยา้ยจากบรเิวณดงักลา่วมากนกั 

5. จากผลการทดลองนกัเรียนสรุปไดอ้ย่างไร 

แนวค าตอบ ปัจจยัที่มีผลต่อความชืน้สมัพทัธไ์ดแ้ก่ อณุหภมูิอากาศ ลกัษณะทางกายภาพพืน้ท่ีที่

ตรวจวดั และเวลาในการตรวจวดั 
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ใบกิจกรรมที ่5.3 สะพานมอญทีรั่ก 

ชื่อ…………………………………………………………………………………………………เลขที่........... 

ค าชีแ้จง นักเรียนอ่านสถานการณค์ าถาม และสร้างค าอธิบายทางวทิยาศาสตรใ์ห้ถูกตอ้ง 

สถานการณค์ าถาม 

 
กราฟแสดงระดบัความสบายต่อความชืน้ในอ าเภอสงัขละบรุี จงัหวดักาญจนบรุี 

 

 
กราฟแสดงอณุหภมูิเฉล่ียในแต่ละเดือนในอ าเภอสงัขละบรุี จงัหวดักาญจนบรุี 
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 “มานะศึกษาข้อมูลทีก่ าหนดให้ เพื่อท าการวางแผนไปดทูะเลหมอก ทีส่ะพานมอญ อ าเภอสังขละบุรี 

จังหวดักาญจนบุรี จากขอ้มูลดังกล่าวมานะสรุปได้ว่าควรไปเทีย่วในชว่งเดือนมีนาคม ขอ้สรุปของ

มานะถูกตอ้งหรือไม่ เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นน้ัน นักเรียนมีขอ้มูล หลกัฐานใดมาสนับสนุนค าตอบน้ัน” 

 

ค าอธิบายทางวทิยาศาสตร ์

ค าอธิบายทางวทิยาศาสตร ์
ไม่ถกูตอ้ง จากขอ้มลูที่ไดก้ราฟพบว่า ในช่วงเดือนมีความชืน้เฉล่ียอยู่ที่ 30% และอากาศมีอณุหภมูเิฉล่ีย
ประมาณ 34 องศาเซลเซยีส เมื่อเทียบกบัเดือนธันวาคมที่มีความชืน้เฉล่ียอยู่ที่ 51% และมีอากาศมีอณุหภมูิ
เฉล่ียประมาณ 26 องศาเซลเซยีสเพราะ ค่าความชืน้สมัพทัธต์  ่า จะแสดงถึงอณุหภมูิอากาศสงู ปรมิาณไอน า้
ในอากาศจึงมีอยู่นอ้ย อากาศสามารถรบัไอน า้ไดอ้ีกมาก จึงไม่สามารถอิ่มตวักลายเป็นหมอกได ้ 
ข้อกล่าวอา้ง : ไม่ถกูตอ้ง 
หลักฐาน : จากกราฟพบวา่ ในชว่งเดือนมีความชืน้เฉล่ียอยู่ที่ 30% และอากาศมีอณุหภมูิเฉล่ียประมาณ 34 
องศาเซลเซียส เมื่อเทียบกบัเดือนธันวาคมที่มีความชืน้เฉล่ียอยู่ที่ 51% และมีอากาศมีอณุหภมูิเฉล่ียประมาณ 
26 องศาเซลเซียส 
เหตุผล :  เพราะ คา่ความชืน้สมัพทัธต์  ่าจะแสดงถึงอณุหภมูิอากาศสงู ปรมิาณไอน า้ในอากาศจงึมีอยู่นอ้ย 
อากาศสามารถรบัไอน า้ไดอ้ีกมาก จึงไม่สามารถอิม่ตวักลายเป็นหมอกได ้

 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์(Mcneil & Krajcik, 2008) 

องคป์ระกอบ 
ระดับคะแนน 

0 1 2 
ขอ้กล่าวอา้ง ไม่เขียนขอ้กล่าวอา้ง หรือเขียน

ขอ้กล่าวอา้งไม่ถกูตอ้ง 
เขียนขอ้กล่าวอา้งถกูตอ้งแต ่
ไม่ชดัเจน อาจเขียนขอ้กล่าว 
อา้งหลายขอ้กล่าวอา้งและมี 
บางขอ้กล่าวอา้งที่ไม่ถกูตอ้ง 

เขียนขอ้กล่าวอา้งถกูตอ้งและ
ชดัเจน 

หลกัฐาน ไม่มีการแสดงหลกัฐานหรือ
หลกัฐานที่แสดงไม่เหมาะสม 
(หลกัฐานไม่สนบัสนนุขอ้กล่าว
อา้ง) 

แสดงหลกัฐานไดเ้หมาะสมแต่ไม่
เพียงพออาจมีหลกัฐานบาง
ประการที่ไม่เหมาะสม  
 

แสดงหลกัฐานไดเ้หมาะสมและ
เพียงพอในการสนบัสนนุขอ้กล่าว
อา้ง 

การใหเ้หตผุล ไม่แสดงเหตผุลหรือแสดง
เหตผุลที่ไม่เช่ือมโยงหลกัฐาน
กบัขอ้กล่าวอา้ง 

แสดงเหตผุลที่เช่ือมโยง แต่มีการใช้
หลกัฐานซ า้ หรือมีการใชห้ลกัฐาน
ทางวิทยาศาสตรบ์า้ง แต่ไม่
เพียงพอ 

แสดงเหตผุลที่เช่ือมโยงหลกัฐาน
และขอ้กลา่วอา้งรวมถึงใช้
หลกัการเชิงวิทยาศาสตรไ์ด้
เหมาะสมและเพียงพอ 
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แบบประเมินความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์

ผูป้ระเมิน................................................................................................................................................  

ครัง้ที่ประเมิน....................วนัท่ีประเมิน................................................................................................... 

ค าชีแ้จง: ใหผู้ป้ระเมินตรวจค าอธิบายทางวิทยาศาสตรต์ามเกณฑท์ี่ก าหนดและใหค้ะแนนในช่องว่างที่ก าหนด

โดยท าเครื่อง ✓ ลงในช่องคะแนนท่ีได ้และท าเครื่อง ✓ เมื่อนกัเรยีนผ่านเกณฑท์ี่ไม่ตอ้งใหค้วามชว่ยเหลือใน

คาบถดัไป 

ที่ ชื่อ-นามสกลุ 
ขอ้กล่าวอา้ง หลกัฐาน การใหเ้หตผุล 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 
1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

 



 

147 

 
 

แบบประเมินพฤตกิรรม 
 
ค าชีแ้จง : ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แลว้ขดี ✓ลงในช่องที่ 
             ตรงกบัระดบัคะแนน 
ล าดับ
ที ่

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรบัฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น    
3 การท างานตามหนา้ที่ที่ไดร้บัมอบหมาย    
4 ความมีน า้ใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

 
ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน 

                                                                          ............/.................../................ 
 

        เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมอยา่งสม ่าเสมอ ให ้ 3    คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้   2    คะแนน 
 ปฏิบตัิหรือแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้   1    คะแนน 
 
 

    เกณฑก์ารตัดสนิคณุภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14–15 ดีมาก 

11–13 ดี 

8–10 พอใช ้

ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง 
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ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์

ชื่อ……………………………………………………ชัน้…………………..เลขที่……………….. 

ค าชีแ้จง 

1. แบบวดัฉบบันีเ้ป็นขอ้สอบแบบเขียนตอบ จ านวน 3 ขอ้ ค าแนนเต็ม 18 คะแนน 

2. เวลาที่ใชท้ าแบบทดสอบ 50 นาที 

3. ใหน้กัเรียนตอบค าถามลงในช่องว่างที่ก าหนดใหใ้นแบบวดั โดยเขียนค าอธิบายทาง

วิทยาศาสตรต์ามองคป์ระกอบของค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์หส้มบูรณ์ 
ค าอธิบายเพ่ิมเติม 

ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์หมายถึง ความสามารถในการสรา้ง

ขอ้ความเพื่ออธิบายปรากฏการณ ์สถานการณ ์หรือเหตกุารณท์างวิทยาศาสตร ์ที่เก่ียวขอ้งกบั

เนือ้หาเรื่อง ลมฟ้าอากาศ ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ 

1) ขอ้กลา่วอา้ง เป็นขอ้ความที่แสดงถึงสิ่งที่เกิดขึน้หรือขอ้สรุปของปัญหา โดยเป็น

ขอ้ความที่อา้งหรือขอ้ความที่สามารถทดสอบไดภ้ายใตก้ารศกึษาปรากฏการณน์ัน้ ๆ หรือขอ้สรุป

ค าตอบของค าถาม 

2) หลกัฐาน เป็นขอ้มลูทางวิทยาศาสตรท์ี่สนบัสนุนขอ้กล่าวอา้ง โดยอาจเป็นลกัษณะ

ของแผนภมูิ แผนภาพ รายงานการทดลอง หรือองคค์วามรูท้ี่เก่ียวขอ้งที่เพียงพอและถกูตอ้งในการ

สนบัสนนุขอ้กลา่วอา้งนัน้ 

3) การใหเ้หตผุล เป็นขอ้ความที่แสดงถึงความสมัพนัธห์รือความเชื่อมโยงกนัระหว่าง

ขอ้กลา่วอา้งและหลกัฐานที่มีอยู่ ตลอดจนเหตผุลในการน าหลกัฐานมาสนบัสนุนขอ้กลา่วอา้งนัน้

โดยใชห้ลกัการทางวิทยาศาสตรม์าประกอบ 
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1. จงใช้ข้อมูลทีก่ าหนดให้ตอบค าถามต่อไปนี ้

ขอ้มลูการตรวจวดัอณุหภูมิอากาศโดยใชเ้ทอรม์อมิเตอรก์ระเปาะแหง้และกระเปาะเปียก

ของจงัหวดั 3 จงัหวดั ในช่วงเชา้ กลางวนั และกลางคืนของวนัเดียวกนั ไดผ้ลดงันี ้

ก าหนดตารางค่าความชืน้สมัพทัธจ์ากไซครอมิเตอรเ์ป็นดงันี  ้

        ตารางแสดงระหว่างอณุหภมูิกระเปาะแหง้และผลต่างของอณุหภมูิกระเปาะเปียก และ

อณุหภมูิกระเปาะแหง้  

 

โดยการหาความชืน้สมัพทัธจ์ากไซครอมิเตอรส์ามารถหาไดจ้ากน าความแตกต่างระหว่าง

อณุหภมูิกระเปาะเปียกและแหง้ไปเทียบกบัอณุหภมูิกระเปาะแหง้ จึงท าใหท้ราบค่าความชืน้

สมัพทัธข์ณะนัน้ได ้

ช่วงเวลา 

อุณหภูมิกระเปาะแห้ง/อุณหภูมิกระเปาะเปียก ℃ 

กรุงเทพฯ ยะลา เชียงใหม่ 

เชา้ 26/25 26/20 20/17 

กลางวนั 34/33 32/26 28/23 

กลางคืน 24/21 26/24 22/21 

อณุหภมูิ 
ผลตา่งของอณุหภมิูกระเปาะเปียก และกระเปาะแหง้ ℃ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
14 90 79 70 60 51 42 34 26 18 10    
16 90 81 71 63 54 46 38 30 23 15 8   

18 91 82 73 65 57 49 41 34 27 20 14 7  
20 91 83 74 66 59 51 44 37 31 24 18 12 6 
22 92 83 76 68 61 54 47 40 34 28 22 17 11 
24 92 84 77 69 62 56 49 43 37 31 26 20 15 

26 92 85 78 71 64 58 51 46 40 34 29 24 19 
28 93 85 78 72 65 59 53 48 42 37 32 27 22 
30 93 86 79 73 67 61 55 50 44 39 35 30 25 
32 93 86 80 74 68 62 57 51 46 41 37 32 28 
34 93 87 81 75 69 63 58 53 48 43 39 35 30 

36 94 87 81 75 70 64 59 54 50 45 41 37 33 

อณุ
หภ
มูิก
ระ
เป
าะ
แห
ง้ (
อง
ศา
เซ
ลเ
ซีย
ส)
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ถา้มีความชืน้สมัพทัธ ์85% ขึน้ จะมีโอกาสเกิดฝนตก “นักเรียนคิดว่าจากข้อมูลทีก่ าหนดให้ 

ในช่วงเวลากลางคืนจังหวัดใดมีโอกาสเกิดฝนตก เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นน้ัน นักเรียนมี

ข้อมูลหลักฐานใดมาสนับสนุนค าตอบน้ัน” 

ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณส์ะท้อนการคดิและการเรียนรู้การสร้างค าอธบิายทางวทิยาศาสตร ์เร่ือง ลมฟ้า
อากาศ  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่1 
ค าชีแ้จง 

1. การสมัภาษณใ์นครัง้นี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษากระบวนการในการสรา้งค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร ์เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเก่ียวขอ้งใน 2 ประเด็นดงันี ้

   1. สะทอ้นการคิดการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรข์องตวัแทนนกัเรียนท่ีมคีวามสามารถ
แตกตา่งกนัมีกระบวนการอย่างไร 

   2. เทคนิคนั่งรา้นเสรมิเรียนรูส้ามารถช่วยเหลือนกัเรียนในขัน้ตอนการใหเ้หตผุลไดห้รือไม่ อย่างไร 
 

 2. การสมัภาษณใ์นครัง้นี ้ใชร้ะยะเวลาประมาณ 15 นาที โดยมีการเก็บขอ้มลูใน .3 ส่วน ดงันี ้
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูผูส้มัภาษณ ์
  ส่วนท่ี 2 ขอ้มลูผูถ้กูสมัภาษณ ์
                     ส่วนท่ี 3 แบบนัทึกการสมัภาษณ ์

3. ขอ้มลูทัง้หมดที่ไดจ้ากการสมัภาษณใ์นครัง้นีจ้ะถกูน าไปใชเ้พื่อประโยชนก์ารวิจยัเท่านัน้และ
เป็นไปตามหลกัจรยิธรรมวิจยั โดยมีการใชร้หสัแทนชื่อและขอ้มลูส่วนตวัของผูใ้หส้มัภาษณไ์ม่สามารถระบุ
ตวัตนหรือเชื่อมโยงถงึผูร้ว่มวิจยัได ้มีการบนัทึกเสียง โดยนกัวจิยัไดร้บัรองวา่จะเก็บรกัษาขอ้มลูของผูใ้ห้
สมัภาษณไ์วใ้นท่ีปลอดภยั  
 4. หากผูเ้ขา้รว่มวิจยัเกดิความอดึอดัหรือความไม่สบายใจในการสมัภาษณ ์สามารถแจง้ความ
ประสงคใ์นการไม่ตอบค าถามหรอืใหย้ตุกิารสมัภาษณไ์ดท้นัที และจะไม่มีผลต่อท่านแต่อยา่งใด 
 
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลผู้สัมภาษณ ์
ชื่อ-สกลุ ผูส้มัภาษณ ์…………………………………………วนั/เดือน/ปี ท่ีสมัภาษณ.์............................ 
เวลา.........................................................................................สถานท่ี.................................................. 

 
 
ส่วนที ่2 ข้อมูลผู้ถูกสัมภาษณ ์
ชื่อสกลุผูถ้กูสมัภาษณ…์………………………………………ระดบัชัน้.................................................. 
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ส่วนที ่3 แบบบนัทกึการสัมภาษณ ์

ขอ้ค าถามจากแบบวดัการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่ใชใ้นการสัมภาษณจ์ะเป็นขอ้ค าถามที่

เก่ียวกับการไดม้าของกระบวนการในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์3 ขอ้ และเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้

สามารถช่วยเหลือนักเรียนในขั้นตอนการให้เหตุผลได้หรือไม่อย่างไร จากตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มที่มี

ความสามารถแตกต่างกนักลุ่มละ 5 คน  

ค าถามหลกั: นกัเรียนมกีระบวนการในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตรใ์นแต่ละขอ้ค าถามในแบบวดั

อย่างไร ใหน้กัเรียนเล่ากระบวนการไดม้าโดยภาพรวม 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

ค าถามย่อย 

1. นกัเรียนสามารถระบขุอ้กล่าวอา้งจากขอ้มลูที่ก าหนดใหใ้นขอ้ค าถามไดอ้ย่างไร (ค าถามเพิ่มเติม: 

นกัเรียนคดิ พิจารณาหรือท าอยา่งไรเพื่อใหไ้ดม้าซึง่ขอ้กลา่วอา้ง นกัเรียนทราบไดอ้ย่างไรว่าขอ้ความที่

นกัเรียนเขยีนคือขอ้กล่าวอา้ง) 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

2. นกัเรียนสามารถระบหุลกัฐานจากขอ้มลูที่ก าหนดใหใ้นขอ้ค าถามไดอ้ย่างไร (ค าถามเพิ่มเติม: นกัเรียน

คิด พิจารณาหรือท าอย่างไรเพื่อใหไ้ดม้าซึง่หลกัฐานสนบัสนนุขอ้ข่าวอา้งนัน้ นกัเรยีนทราบไดอ้ยา่งไร

ว่าขอ้ความที่นกัเรียนเขยีนคือหลกัฐาน) 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 
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3. นกัเรียนสามารถระบเุหตผุลเพื่อเชื่อมโยงขอ้กล่าวอา้งกบัหลกัฐานไดอ้ย่างไร (ค าถามเพิ่มเติม: นกัเรียน

คิด พิจารณาหรือท าอย่างไรในการใหเ้หตผุล/หลกัการทางวิทยาศาสตรม์าเชื่อมโยงขอ้กล่าวอา้งกบั

หลกัฐานท่ีระบ)ุ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

4. นกัเรียนคดิวา่เทคนคินั่งรา้นเสรมิเรียนรูส้ามารถช่วยเหลือนกัเรยีนในขัน้ตอนการใหเ้หตผุลไดห้รือไม่

อย่างไร 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

 

หมายเหตุ นกัเรยีนที่รบัการสมัภาษณ ์จะพจิารณาจากการเป็นตวัของกลุ่มนกัเรยีนที่มีความสามารถ

แตกตา่งกนั โดยนกัเรยีนแต่ละคนจะไดร้บัการสมัภาษณโ์ดยพจิารณาจากค าอธิบายทางวิทยาศาสตรท์ี่

สรา้งขึน้ในแบบวดัฯ คนละอย่างนอ้ย 2ขอ้ 
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ภาคผนวก ค  
การหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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1.  

 

1. การประเมินความสอดคล้อง (IOC) ขององค์ประกอบในแผนการจัดการเรียนรู้กับ
ประเด็นต่าง ๆ  

 ประเด็นในการประเมินความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบในแผนการจดัการเรียนรู ้
มีดงันี ้

 ประเด็นที่ 1 จดุประสงคก์ารเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน ตวัชีว้ดั 
 ประเด็นที่ 2 จดุประสงคก์ารเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งกบัการสง่เสรมิความสามารถ

ในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
 ประเด็นที่ 3 สาระส าคัญและสาระการเรียนรูม้ีความสอดคล้องกับมาตรฐาน 

ตวัชีว้ดั 
 ประเด็นที่ 4 สาระส าคัญและสาระการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งกับการส่งเสริม

ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์
 ประเด็นที่ 5 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้
 ประเด็นที่ 6 รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้าง

ค าอธิบายทางวิทยาศาสตรร์่วมกับเทคนิคนั่งรา้นเสริมเรียนรู ้มีความสอดคลอ้งกับกิจกรรมการ
เรียนรู ้

 ประเด็นที่ 7 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งกบัการสง่เสริมความสามารถใน
การสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์

 ประเด็นที่ 8 สื่อและแหล่งการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งกับกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อ
สง่เสรมิความสามารถในการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์

 ประเด็นที่ 9 วิธีการวัดผลและประเมินผลมีความสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้
 

 

คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อการส่งเสริมการสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ลมฟ้า
อากาศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้การสร้างคำอธิบายทาง

วิทยาศาสตร์บนพื้นฐานการใช้แผนภาพร่วมกับเทคนิคนั่งร้านเสริมเรียนรู้ 
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ตาราง 16 ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบในแผนการจดัการเรียนรูก้บัประเด็นที่พิจารณา 

รายการประเมินความสอดคล้อง ผู้เชี่ยวชาญคนที่ แปรผล 
1 2 3 เฉล่ีย 

แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 
ประเด็นที่ 1 +1 +1 -1 0.33 ไม่ผ่าน 
ประเด็นที่ 2 +1 +1 0 0.67 ผ่าน 
ประเด็นที่ 3 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 4 0 +1 +1 0.67 ผ่าน 
ประเด็นที่ 5 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 6 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 7 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 8 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่  9 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 2 
ประเด็นที่ 1 +1 +1 0 0.67 ผ่าน 
ประเด็นที่ 2 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 3 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 4 0 +1 +1 0.67 ผ่าน 
ประเด็นที่ 5 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 6 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 7 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 8 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่  9 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 3 
ประเด็นที่ 1 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 2 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 3 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 4 0 +1 +1 0.67 ผ่าน 
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รายการประเมินความสอดคล้อง ผู้เชี่ยวชาญคนที่ แปรผล 
1 2 3 เฉล่ีย 

ประเด็นที่ 5 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 6 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 7 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 8 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่  9 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 4 
ประเด็นที่ 1 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 2 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 3 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 4 0 +1 +1 0.67 ผ่าน 
ประเด็นที่ 5 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 6 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 7 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 8 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่  9 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 5 
ประเด็นที่ 1 +1 +1 0 0.67 ผ่าน 
ประเด็นที่ 2 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 3 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 4 0 +1 +1 0.67 ผ่าน 
ประเด็นที่ 5 +1 +1 0 0.67 ผ่าน 
ประเด็นที่ 6 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 7 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 8 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่  9 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 6 
ประเด็นที่ 1 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
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รายการประเมินความสอดคล้อง ผู้เชี่ยวชาญคนที่ แปรผล 
1 2 3 เฉล่ีย 

ประเด็นที่ 2 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 3 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 4 0 +1 +1 0.67 ผ่าน 
ประเด็นที่ 5 1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 6 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 7 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 8 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่  9 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 7 
ประเด็นที่ 1 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 2 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 3 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 4 0 +1 +1 0.67 ผ่าน 
ประเด็นที่ 5 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 6 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 7 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่ 8 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 
ประเด็นที่  9 +1 +1 +1  1.00 ผ่าน 

 

2. การประเมินหาความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ต่อการน าไปใช้ 

 ประเด็นในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูต่้อการน าไปใช ้
มีดงันี ้

 ประเด็นที่ 1 ความเหมาะสมของสาระส าคญั 
 ประเด็นที่ 2 ความเหมาะสมของจดุประสงคก์ารเรียนรู ้
 ประเด็นที่ 3 ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู ้
 ประเด็นที่ 4 ความเหมาะสมของวิธีการวดัผลและประเมินผล 
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 ประเด็นที่ 5 ความเหมาะสมของใบกิจกรรม 
 ประเด็นที่ 6 ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูต่้อการน าไปใชใ้นภาพรวม 

ตาราง 17 ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูต่้อการน าไปใช ้

รายการประเมินความสอดคลอ้ง ผู้เชี่ยวชาญคนที ่ แปรผล 
1 2 3 เฉลี่ย 

แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 
ประเด็นที่ 1 4 5 5 4.67 มากที่สดุ 
ประเด็นที่ 2 5 4 2 3.67 มาก 
ประเด็นที่ 3 
1) ขัน้เปิดประเด็นค าถาม 

     
5 4 5 4.67 มากที่สดุ 

2) ขัน้ระดมความคิดเพื่อระบขุอ้กล่าวอา้ง 5 5 5 5.00 มากที่สดุ 
3) ขัน้คน้หาหลกัฐาน 5 5 5 5.00 มากที่สดุ 
4) ขัน้เขยีนแผนภาพ 5 4 4 4.33 มากที่สดุ 
5) ขัน้สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ 4 5 5 4.67 มากที่สดุ 
6) ขัน้สรา้งค าอธิบายในสถานการณใ์หม่ 3 4 5 4.00 มาก 
ประเด็นที่ 4 5 4 4 4.33 มากที่สดุ 
ประเด็นที่ 5 
ใบกิจกรรมที่ 1.1 บรรยากาศของโลก 

     
4 5 4 4.33 มากที่สดุ 

ใบกิจกรรมที่ 1.2 สรา้งแบบจ าลองการแบ่งชัน้
บรรยากาศของโลกและประโยชนข์องชัน้
บรรยากาศ 

5 5 4 4.67 มากที่สดุ 

ใบกิจกรรมที่ 1.3 บินชัน้ไหนด ี 3 4 4 3.67 มาก 
ประเด็นที่ 6 4 5 4 4.33 มากที่สดุ 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 2 
ประเด็นที่ 1 4 5 5 4.67 มากที่สดุ 
ประเด็นที่ 2 5 4 2 4.00 มาก 
ประเด็นที่ 3 
1) ขัน้เปิดประเด็นค าถาม 

     
5 4 5 4.33 มากที่สดุ 

2) ขัน้ระดมความคิดเพื่อระบขุอ้กล่าวอา้ง 5 5 5 5.00 มากที่สดุ 
3) ขัน้คน้หาหลกัฐาน 5 5 5 4.67 มากที่สดุ 
4) ขัน้เขยีนแผนภาพ 5 4 4 4.00 มาก 
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รายการประเมินความสอดคลอ้ง ผู้เชี่ยวชาญคนที ่ แปรผล 
1 2 3 เฉลี่ย 

5) ขัน้สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ 4 5 5 4.00 มาก 
6) ขัน้สรา้งค าอธิบายในสถานการณใ์หม่ 3 4 5 4.33 มากที่สดุ 
ประเด็นที่ 4 5 4 4 4.00 มาก 
ประเด็นที่ 5 
ใบกิจกรรมที่ 2.1 อณุหภมูิเทา่กนัหรือเปล่านะ 

     
4 5 4 4.00 มาก 

ใบกิจกรรมที่ 2.2 ปัจจยัที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลง
อณุหภมูิอากาศ 

5 5 4 4.33 มากที่สดุ 

ใบกิจกรรมที่ 2.3 รอ้นสดุก่ีโมง 3 4 4 3.67 มาก 
ประเด็นที่ 6 4 5 4 4.33 มากที่สดุ 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 3 
ประเด็นที่ 1 4 5 5 4.67 มากที่สดุ 
ประเด็นที่ 2 5 5 3 4.33 มากที่สดุ 
ประเด็นที่ 3 
1) ขัน้เปิดประเด็นค าถาม 

     
4 4 4 4.00 มาก 

2) ขัน้ระดมความคิดเพื่อระบขุอ้กล่าวอา้ง 5 5 4 4.67 มากที่สดุ 
3) ขัน้คน้หาหลกัฐาน 5 5 4 4.67 มากที่สดุ 
4) ขัน้เขยีนแผนภาพ 5 5 2 4.00 มาก 
5) ขัน้สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ 3 5 4 4.00 มาก 
6) ขัน้สรา้งค าอธิบายในสถานการณใ์หม่ 3 5 4 4.00 มาก 
ประเด็นที่ 4 5 4 3 4.00 มาก 
ประเด็นที่ 5 
ใบกิจกรรมที่ 3.1 ถงุขนมบนยอดเขา 

     
4 4 1 3.00 ปานกลาง 

ใบกิจกรรมที่ 3.2 ปัจจยัที่ส่งผลตอ่การเปล่ียนของ
ความดนัอากาศ 

5 5 1 3.67 มาก 

ใบกิจกรรมที่ 3.3 หอูือ้กบัความดนัอากาศ 3 5 1 3.00 ปานกลาง 
ประเด็นที่ 6 4 5 4 4.33 มากที่สดุ 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 4 
ประเด็นที่ 1 4 5 5 4.67 มากที่สดุ 
ประเด็นที่ 2 5 5 3 4.33 มากที่สดุ 
ประเด็นที่ 3 
1) ขัน้เปิดประเด็นค าถาม 

     
4 5 4 4.33 มากที่สดุ 
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รายการประเมินความสอดคลอ้ง ผู้เชี่ยวชาญคนที ่ แปรผล 
1 2 3 เฉลี่ย 

2) ขัน้ระดมความคิดเพื่อระบขุอ้กล่าวอา้ง 5 4 4 4.33 มากที่สดุ 
3) ขัน้คน้หาหลกัฐาน 5 4 4 4.33 มากที่สดุ 
4) ขัน้เขยีนแผนภาพ 5 5 3 4.33 มากที่สดุ 
5) ขัน้สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ 4 5 4 4.33 มากที่สดุ 
6) ขัน้สรา้งค าอธิบายในสถานการณใ์หม่ 4 5 4 4.33 มากที่สดุ 
ประเด็นที่ 4 5 4 2 3.67 มาก 
ประเด็นที่ 5 
ใบกิจกรรมที่ 4.1 พืน้ท่ีกบัอตัราเรว็ลม 

     
5 4 5 4.67 มากที่สดุ 

ใบกิจกรรมที่ 4.2 ปัจจยัที่มีผลต่อการเกิดลมในแต่
ละบรเิวณ 

5 5 5 5.00 มากที่สดุ 

ใบกิจกรรมที่ 4.3 ลม (แรง) จา๋ลาก่อน 4 5 1 3.33 ปานกลาง 
ประเด็นที่ 6 4 5 4 4.33 มากที่สดุ 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 5 
ประเด็นที่ 1 4 5 5 4.67 มากที่สดุ 
ประเด็นที่ 2 5 5 2 4.00 มาก 
ประเด็นที่ 3 
1) ขัน้เปิดประเด็นค าถาม 

     
5 5 3 4.33 มากที่สดุ 

2) ขัน้ระดมความคิดเพื่อระบขุอ้กล่าวอา้ง 5 5 4 4.67 มากที่สดุ 
3) ขัน้คน้หาหลกัฐาน 5 5 4 4.67 มากที่สดุ 
4) ขัน้เขยีนแผนภาพ 5 5 2 4.00 มาก 
5) ขัน้สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ 4 5 3 4.00 มาก 
6) ขัน้สรา้งค าอธิบายในสถานการณใ์หม่ 4 5 3 4.00 มาก 
ประเด็นที่ 4 5 4 3 4.00 มาก 
ประเด็นที่ 5 
ใบกิจกรรมที่ 5.1 ผา้แหง้หรือยงั 

     
5 4 3 4.00 มาก 

ใบกิจกรรมที่ 5.2 ปัจจยัที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลง
ความชืน้อากาศ 

5 5 3 4.33 มากที่สดุ 

ใบกิจกรรมที่ 5.3 สะพานมอญที่รกั 4 5 3 4.00 มาก 
ประเด็นที่ 6 4 5 4 4.33 มากที่สดุ 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 6 
ประเด็นที่ 1 4 5 5 4.67 มากที่สดุ 



 

162 

 
 

รายการประเมินความสอดคลอ้ง ผู้เชี่ยวชาญคนที ่ แปรผล 
1 2 3 เฉลี่ย 

ประเด็นที่ 2 5 5 2 4.00 มาก 
ประเด็นที่ 3 
1) ขัน้เปิดประเด็นค าถาม 

     
3 5 4 4.00 มาก 

2) ขัน้ระดมความคิดเพื่อระบขุอ้กล่าวอา้ง 5 4 3 4.00 มาก 
3) ขัน้คน้หาหลกัฐาน 5 4 4 4.33 มากที่สดุ 
4) ขัน้เขยีนแผนภาพ 5 5 2 4.00 มาก 
5) ขัน้สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ 5 4 4 4.33 มากที่สดุ 
6) ขัน้สรา้งค าอธิบายในสถานการณใ์หม่ 3 5 3 3.67 มาก 
ประเด็นที่ 4 5 4 3 4.00 มาก 
ประเด็นที่ 5 
ใบกิจกรรมที่ 6.1 เมฆแบบไหน 

     
4 4 4 4.00 มาก 

ใบกิจกรรมที่ 6.2 ปัจจยัที่ส่งผลตอ่การเกิดเมฆ
และฝน 

4 5 3 4.00 มาก 

ใบกิจกรรมที่ 6.3 ฝนตกไหม 3 5 2 3.33 ปานกลาง 
ประเด็นที่ 6 4 5 2 3.67 มาก 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 7 
ประเด็นที่ 1 4 5 5 4.67 มากที่สดุ 
ประเด็นที่ 2 5 5 3 4.33 มากที่สดุ 
ประเด็นที่ 3 
1) ขัน้เปิดประเด็นค าถาม 

     
4 5 4 4.33 มากที่สดุ 

2) ขัน้ระดมความคิดเพื่อระบขุอ้กล่าวอา้ง 5 5 4 4.67 มากที่สดุ 
3) ขัน้คน้หาหลกัฐาน 5 4 4 4.33 มากที่สดุ 
4) ขัน้เขยีนแผนภาพ 5 5 3 4.33 มากที่สดุ 
5) ขัน้สรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ 4 4 3 3.67 มาก 
6) ขัน้สรา้งค าอธิบายในสถานการณใ์หม่ 3 5 5 4.33 มากที่สดุ 
ประเด็นที่ 4 5 4 5 4.67 มากที่สดุ 
ประเด็นที่ 5 
ใบกิจกรรมที่ 7.1 อากาศของวนัพรุง่นี ้

     
4 5 5 4.67 มากที่สดุ 

ใบกิจกรรมที่ 7.2 ขอ้มลูการพยากรณอ์ากาศ 4 5 5 4.67 มากที่สดุ 
ใบกิจกรรมที่ 7.3 แปลความหมายค าพยากรณ์
อากาศ 

3 5 5 4.33 มากที่สดุ 
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รายการประเมินความสอดคลอ้ง ผู้เชี่ยวชาญคนที ่ แปรผล 
1 2 3 เฉลี่ย 

ประเด็นที่ 6 5 5 4 4.67 มากที่สดุ 

 

หมายเหตุ  

 1. ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 (ผ่านเกณฑ)์ ยกเวน้แผนที่ 1 ประเด็นที่ 1 ที่มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.33 แต่ผูว้ิจยัไดม้ีการแกไ้ขและสง่กลบัไปหาผูเ้ชี่ยวชาญเรียบรอ้ยแลว้ 

 2. ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 3.33 – 5.00 (ระดบัปานกลาง - มากที่สดุ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

164 

 
 

 

 

1. การประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) และความเหมาะสมของขอ้ค าถาม 

ตาราง 18 ความสอดคลอ้งและความเหมาะสมของขอ้ค าถามในแบบวดัความสามารถในการสรา้ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์

ข้อ หัวข้อประเมิน 

ความสอดคล้อง ความเหมาสม 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉล่ีย 
แปล
ผล 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 
ค่าเฉล่ีย แปลผล 

1 2 3 1 2 3 
1 

ขอ้กล่าวอา้ง +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 5 5 4 4.67 
มาก
ที่สดุ 

หลกัฐาน +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 5 5 5 5.00 
มาก
ที่สดุ 

เหตผุล +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 5 5 5 5.00 
มาก
ที่สดุ 

2 
ขอ้กล่าวอา้ง +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 5 5 5 5.00 

มาก
ที่สดุ 

หลกัฐาน +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 5 5 5 5.00 
มาก
ที่สดุ 

เหตผุล +1 0 +1 0.67 ผ่าน 5 3 5 5.00 
มาก
ที่สดุ 

3 
ขอ้กล่าวอา้ง +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 5 5 4 5.00 

มาก
ที่สดุ 

หลกัฐาน +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 5 5 5 5.00 
มาก
ที่สดุ 

เหตผุล +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 5 5 5 5.00 
มาก
ที่สดุ 

 

 

คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ลมฟ้าอากาศของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
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ตาราง 19 ความเหมาะสมของเกณฑก์ารใหค้ะแนนในแบบวดัความสามารถในการสรา้งค าอธิบาย
ทางวิทยาศาสตร ์

ข้อ หัวข้อประเมิน 

ความเหมาะสม 

ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 
ค่าเฉล่ีย แปลผล 

1 2 3 

1 
ขอ้กล่าวอา้ง 5 5 5 5.00 มากที่สดุ 
หลกัฐาน 5 4 5 4.67 มากที่สดุ 
เหตผุล 5 5 5 5.00 มากที่สดุ 

2 
ขอ้กล่าวอา้ง 5 5 5 5.00 มากที่สดุ 
หลกัฐาน 5 5 5 5.00 มากที่สดุ 
เหตผุล 5 3 5 4.33 มาก 

3 
ขอ้กล่าวอา้ง 5 4 4 4.33 มาก 
หลกัฐาน 5 4 5 4.67 มากที่สดุ 
เหตผุล 5 4 5 4.67 มากที่สดุ 

 

1. ความเหมาะสมของเกณฑก์ารใหค้ะแนนอยู่ระหว่าง 4.33 – 5.00 (ระดับมาก - มาก
ที่สดุ) 

2. การประเมินความยากและอ านาจจ าแนกของขอ้ค าถาม 

ตาราง 20 ความยากและอ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามในแบบวดัความสามารถในการสรา้ง
ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์

ข้อ ความยาก แปลความหมาย อ านาจจ าแนก แปลความหมาย ผลการ
พิจารณา 

1 0.66 ใชไ้ด ้ 0.44 จ าแนกไดด้ีมาก เก็บไว ้
2 0.50 ใชไ้ด ้ 0.40 จ าแนกไดด้ีมาก เก็บไว ้
3 0.49 ใชไ้ด ้ 0.63 จ าแนกไดด้ีมาก เก็บไว ้

 

หมายเหต ุ
1. ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 (ผ่านเกณฑท์กุขอ้ค าถาม) 
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2. ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของขอ้ถามอยู่ระหว่าง 4.67 – 5.00 (ระดบัมากท่ีสดุ) 
3. แบบวดัฯ มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.49 – 0.66 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.40 – 

0.63 และมีค่าความเชื่อมั่นจากผลการวดัเท่ากกบั 0.72 
4. ความเหมาะสมของเกณฑก์ารใหค้ะแนนอยู่ระหว่าง 4.33 – 5.00 (ระดับมาก - มาก

ที่สดุ) 
 

3. การประเมินค่าความเชื่อมั่นของแบบวดัการสรา้งค าอธิบายทางวิทยาศาสตร ์ใชว้ิธีการ
หาค่าสมัประสิทธิ์อลัฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) (Blerkom, 2017)  

 ค่าความเชื่อมั่นของผลการวดัจากแบบวดัทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.72 
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การประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) และความเหมาะสมของขอ้ค าถาม 
ประเด็นในการประเมินความสอดคลอ้งและความเหมาะสมของขอ้ค าถามในแบบสมัภาษณ ์มีดงันี  ้

 ประเด็นที่ 1 สว่นที่ 1 ขอ้มลูผูส้มัภาษณ ์
 ประเด็นที่ 2 สว่นที่ 2 ขอ้มลูผูถ้กูสมัภาษณ ์
 ประเด็นที่ 3 สว่นที่ 3 ขอ้ค าถาม 
 ประเด็นที่ 4 ค าถามย่อย 

ตาราง 21 ความสอดคลอ้งและความเหมาะสมของขอ้ค าถามในแบบสมัภาษณ์ 

ข้อ ความสอดคล้อง ความเหมาสม 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉล่ีย แปลผล ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ ค่าเฉล่ีย แปลผล 

1 2 3 1 2 3 
ประเด็นที่ 1 +1 +1 0 0.67 ผ่าน 5 5 5 5.00 มากที่สดุ 

ประเด็นที่ 2 +1 +1 0 0.67 ผ่าน 5 5 5 5.00 มากที่สดุ 

ประเด็นที่ 3 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 5 5 5 5.00 มากที่สดุ 

ค าถามย่อย +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 5 5 5 5.00 มากที่สดุ 
ขอ้ที่ 1 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 5 5 5 5.00 มากที่สดุ 

ขอ้ที่ 2 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 5 5 5 5.00 มากที่สดุ 

ขอ้ที่ 3 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 5 5 5 5.00 มากที่สดุ 

ขอ้ที่ 4 +1 +1 +1 1.00 ผ่าน 5 5 5 5.00 มากที่สดุ 

 

หมายเหต ุ
 1. ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 (ผ่านเกณฑท์กุขอ้ค าถาม) 
 2. ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมเท่ากบั 5.00 (ระดบัมากท่ีสดุ) 

 

 

 

คุณภาพของแบบสัมภาษณ์สะท้อนการคิดและการเรียนรู้ 
เรื่อง ลมฟ้าอากาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
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ภาคผนวก ง  
ใบรับรองโครงการวจิัย 
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