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งานวิจัยครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสามารถและพฤติกรรมในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 

เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า โดยใช้กิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค  LT (Learning Together) และกระบวนการ

แกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีปี 5 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี

ก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2567 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร จ านวน 20 คน ซึ่งไดม้าจาก

การสุ่มแบบเกาะกลุ่ม  จากทั้งหมด 3 ห้องเรียน ซึ่งแต่ละห้องเรียนมีการจัดนักเรียนแบบคละระดับความสามารถ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค  LT (Learning 

Together) และกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา จ านวน 10 แผน แต่ละแผนใชเ้วลา 1 คาบเรียน คาบเรียน

ละ 60 นาที (2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร  ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า และ (3) แบบสงัเกต

พฤติกรรมการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ในการจัดกิจกรรมให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม  โดย

มอบหมายบทบาทหนา้ท่ีอย่างชัดเจน ไดแ้ก่ ผูก้ระตุน้ ผูส้งัเกต และผูบ้นัทึก เมื่อจบกิจกรรมครูกล่าวค าชมหรือใหร้างวลั

แก่กลุ่มท่ีไดค้ะแนนตามเกณฑ์ และสลบับทบาทของนักเรียนในครัง้ถัด ไปจนนักเรียนทุกคนไดท้ าครบทุกหนา้ท่ี ซึ่งการ

ประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ประเมินจากใบกิจกรรมในห้องเรียน  คะแนนจากการท า

แบบทดสอบวัดความสามารถทางคณิตศาสตร์ และศึกษาพฤติกรรมในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จากการท า

กิจกรรมของนักเรียนและวิเคราะหผ์ลจากร่องรอยการเขียนในใบกิจกรรม ผลการวิจยัพบว่านักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค  LT (Learning Together) และกระบวนการแก้ปัญหาตาม

แนวคิดของโพลยา มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ผ่านเกณฑท่ี์ก าหนดไวร้อ้ยละ 

70 ของคะแนนเต็ม ซึ่งมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ท่ีระดับนัยส าคัญ .05 จากการศึกษาพฤติกรรม

การเรียนรูด้า้นการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ การท าความเขา้ใจปัญหา การวางแผน การด าเนินการ 

และการสรุปค าตอบ พบว่านักเรียนสามารถระบุสิ่งท่ีโจทยก์ าหนดและสิ่งท่ีโจทยถ์ามไดด้ีขึน้  แต่ยงัมีบางกลุ่มท่ีสบัสนใน

รายละเอียดปลีกย่อยบางประการ มีการเลือกใชก้ลยุทธ์ในการแก้ปัญหาท่ีหลากหลายมากขึน้  นักเรียนสามารถเลือก

วิธีการด าเนินการ ในการแกปั้ญหาใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์และสรุปค าตอบท่ีสอดคลอ้งกบัสิ่งที่โจทยถ์ามได ้
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This research aimed to study the mathematical problem-solving ability and behavior of Grade 

5 students on the topic of unknown through cooperative learning activities using the Learning Together (LT) 

technique and Polya’s problem-solving process. The sample consisted of 20 Grade 5 students enrolled in 

the second semester of the 2024 academic year at La-or Utis Demonstration School in Bangkok. The sample 

was selected through cluster random sampling from three classrooms, each consisting of students with 

mixed abilities. The research instruments included (1) ten lesson plans that applied the LT technique and 

Polya’s problem-solving process, each lasting 60 minutes, (2) a mathematical problem-solving ability test on 

the topic of unknowns, and (3) an observation form for mathematical problem-solving behavior. During the 

activities, students worked in groups with clearly defined roles: motivator, observer, and recorder. After each 

session, the teacher praised or rewarded groups that met the criteria and rotated the roles in subsequent 

sessions until every student had experienced each responsibility. Mathematical problem-solving ability was 

assessed through classroom activity sheets, test scores, and analysis of students’ written work. The findings 

indicated that the students who received instruction through the LT technique and Polya’s approach 

achieved problem-solving scores exceeding the 70 percent benchmark, with more than 60 percent of the 

students meeting this criterion at the 0.05 level of significance. Additionally, the study of student behavior in 

the four problem-solving stages, including understanding the problem, planning, carrying out the plan, and 

reviewing the solution, showed improvement in identifying given data and questions. Although some groups 

were still confused by certain details, students applied a wider variety of strategies. They were able to select 

appropriate methods, solve problems according to the situation, and conclude with answers that 

corresponded to the given questions. 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
ในปีพทุธศกัราช 2563 จากรายงานของสภาเศรษฐกิจโลก World Economic Forum 

(2020) ไดเ้ผยผลการคาดการณว์่าใน 5 ปีขา้งหนา้ โลกการท างานจะตอ้งเผชิญกบัภาวะ “Double 
Disruption” ทัง้จากสถานการณโ์ควิดและการมีเครื่องจกัรหรือเทคโนโลยีต่าง ๆ เขา้มาทดแทนการ
จา้งคน (Automation) ด้วยผลกระทบที่เกิดขึน้นีอ้าจท าให้คนท างานที่มีทักษะไม่ตรงกับความ
ตอ้งการของตลาดที่เปลี่ยนแปลงไป มีโอกาสเสี่ยงตกงานสงู เพราะจากการอา้งอิงตามการส ารวจ 
Future of Jobs พบว่ามีคนท างานกว่ารอ้ยละ 50 ที่ยังขาดทักษะที่จ  าเป็นส าหรบัปีพุทธศักราช 
2568 ซึ่งประกอบดว้ยทักษะ 4 กลุ่มหลกัดว้ยกัน คือ ทักษะดา้นการคิดและการแกปั้ญหา ทักษะ
ดา้นการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น ทกัษะดา้นเทคโนโลยี และทกัษะการบรหิารจดัการตวัเอง 

องค์การเพื่ อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (The Organization for 
Economic Cooperation and Development : OECD (2018) ได้รายงานการประเมินโปรแกรม
ป ระ เมิ น สม รรถน ะนั ก เรี ย น ม าต รฐ านส ากล  (Programmed for International Student 
Assessment: PISA) ในปีคริสตศ์กัราช 2022 ที่ก าลงัจะมาถึงนีเ้ป็นการประเมินที่เนน้ความฉลาดรู้
ดา้นคณิตศาสตร ์(Mathematical Literacy) เป็นหลักเช่นเดียวกับการประเมิน PISA 2003 และ 
PISA 2012 ที่ผ่านมากรอบการประเมินของ PISA ถูกออกแบบมา เพื่อใหน้ักเรียนอายุ 15 ปี ได้
เห็นความส าคญัของคณิตศาสตรแ์ละเป็นการสรา้งประสบการณใ์หน้กัเรียนไดพ้บเจอสถานการณ์
และบริบทที่เกิดขึน้ในชีวิตจริง โดยกรอบการประเมินคณิตศาสตรท์ี่ใชใ้นการประเมิน PISA 2022 
มี 3 องคป์ระกอบที่เก่ียวขอ้งกนั ไดแ้ก่ 1) การใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตร ์(ทัง้แบบนิรนยั – การอา้ง
เหตุผลที่มีขอ้สรุปตามหลกัการความรูพ้ืน้ฐานหรือสิ่งที่เป็นจริงอยู่แลว้ และแบบอปุนัย – การอา้ง
เหตุผลจากข้อมูล การคาดคะเนและความเป็นไปได้ของหลักฐานที่ได้มา) และกระบวนการ
แก้ปัญหา รวมถึงกระบวนการทางคณิตศาสตรท์ี่แสดงถึงสิ่งที่แต่ละบุคคลกระท า  เพื่อเชื่อมโยง
บริบทของปัญหาด้วยคณิตศาสตรแ์ล้วน าไปสู่การแก้ปัญหานั้น 2) เนือ้หาคณิตศาสตรท์ี่ต้อง
น ามาใชใ้นการแกปั้ญหา และ 3) บริบทที่ใชใ้นแบบทดสอบซึ่งสมัพนัธก์บัทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 
นบัตัง้แต่การประเมินครัง้แรกใน PISA 2000 ประเทศไทยมีคะแนนคณิตศาสตรน์อ้ยกว่า ค่าเฉลี่ย 
OECD ตลอดระยะเวลาเกือบ 20 ปี ความรูแ้ละทกัษะดา้นคณิตศาสตรข์องนกัเรียนไทยไม่ไดม้ีการ
พฒันาขึน้ ซึ่งพบว่าแนวโนม้การเปลี่ยนแปลงของคะแนนตัง้แต่การประเมินรอบแรกจนถึงปัจจุบนั 
ผลการประเมินด้านคณิตศาสตรข์องไทยไม่เปลี่ยนแปลง และผลการประเมินคณิตศาสตรใ์น
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ประเทศไทยเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง PISA 2015 กับ PISA 2018 พบว่า ด้านคณิตศาสตรม์ี
คะแนนเพิ่มขึน้ประมาณ 3 คะแนน ซึ่งในการทดสอบทางสถิติถือว่าด้านคณิตศาสตรไ์ม่มีการ
เปลี่ยนแปลงเช่นกัน สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ (2564) ไดร้ายงานผลการทดสอบทาง
การศกึษาระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) ของระดบัประถมศกึษา เปรียบเทียบระหว่างปีการศกึษา 
2561 ปีการศึกษา 2562 ปีการศึกษา 2563 และปีการศึกษา 2564 พบว่าคะแนนเฉลี่ยสาระ
พีชคณิ ตของนักเรียนชั้น ระดับประถมศึกษาปีที่  6 เป็น  40.83, 57.46, 32.95 และ 30.92 
ตามล าดับ จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผลการเรียนวิชาคณิตศาสตรข์อง
นกัเรียนในปีการศึกษา 2562 มีแนวโนม้สงูขึน้จากปีการศึกษา 2561 ในปีการศึกษา 2563 คะแนน
เฉลี่ยสาระพีชคณิตลดลง และต ่ากว่าในปีก่อนหน้า ในปีการศึกษา 2564 คะแนนเฉลี่ยสาระ
พีชคณิตต ่าที่สุด ซึ่งถา้เทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ 50 คะแนนเฉลี่ยถือว่าต ่ามากไม่ผ่านเกณฑ ์รวมทัง้
จากผลรายงานของ PISA และ O-NET ยังสะทอ้นใหเ้ห็นว่านักเรียนยังมีความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาในระดับที่ต้องปรบัปรุง เนื่องจากโจทย์ปัญหาเป็นสถานการณ์ที่ เมื่อเกิดขึน้แล้ว
ตอ้งการค าตอบที่ชดัเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาที่เก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์จริง ผลลพัธท์ี่ไดจ้ึง
ตอ้งอาศัยทักษะการคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ นกัเรียนจ าเป็นตอ้งน าความรู้
และประสบการณท์ี่มีมาประยุกตใ์ชใ้นการคิดหาวิธีการที่เหมาะสมเพื่อใหไ้ดค้  าตอบที่ถูกตอ้ง หาก
นักเรียนไม่คุ้นเคยกับสถานการณ์นั้นมาก่อน จะไม่สามารถหาค าตอบได้  (ปรีชา เนาว์เย็นผล , 
2537,  น. 16) 

การท างานเป็นทีมถือเป็นทักษะส าคัญประการหนึ่งที่จ  าเป็นส าหรบัผูเ้รียน การส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนได ้เรียนรูจ้ากการท างานเป็นทีมร่วมกบัผูอ่ื้น จะส่งผลใหเ้กิดการพฒันาทกัษะทางสงัคม 
เกิดความคิดที่รอบคอบ กวา้งขวางและเกิดการเรียนรูใ้นเรื่องที่ศึกษาไดม้ากที่สดุ (ทิศนา แขมมณี, 
2548,  น. 8) ประกอบกบัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานยงัไดก้ าหนดคณุลกัษณะ
อันพึงประสงค์ของผู้เรียนว่าผู้เรียนต้องมีทักษะความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อ่ืนได ้
(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2561) และทกัษะการท างานเป็นทีมจะน าไปสู่การ
สรา้งองค์ความรู ้ความเข้าใจ สามารถปรับตัวและด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
(ปริญญา อันภักดี, 2558,  น. 19) ซึ่งผู้เรียนจ าเป็นจะต้องเรียนรูแ้ละเข้าใจสาระส าคัญในการ
ท างานเป็นทีม เพื่อให้มีทักษะพื ้นฐานที่จ  าเป็นต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม ด้วยการสรา้งเสริม
สัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล มีทักษะกระบวนการท างาน จัดการปัญหาและความขัดแยง้ต่างๆ 
อย่างเหมาะสม รูจ้ักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมอัน ไม่พึงประสงคท์ี่จะส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น . 21 - 22) สอดคลอ้งกับประภาภรณ์ พลเยี่ยม (2560,  น. 21) ที่
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กล่าวถึงการท างานเป็นทีมว่าการท างานเป็นทีมจะส่งผลใหผู้เ้รียนมีความเสียสละเพื่อส่วนรวม 
รูจ้กับทบาทหนา้ที่ของตนเอง สามารถออกไปเป็นบุคลากรที่ดีในสงัคมและสามารถท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบกลุ่มร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนน้การจัดสภาพแวดลอ้มทางการเรียนใหแ้ก่ผูเ้รียนไดเ้รียนรูร้่วมกัน
เป็นกลุ่มเล็ก ๆ ที่แต่ละกลุ่มประกอบไปดว้ยสมาชิกที่มีความรูแ้ตกต่างกัน โดยที่แต่ละคนมีส่วน
รว่มอย่างแทจ้รงิในการเรียนรู ้และในความส าเรจ็ของกลุ่มทัง้โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การ
แบ่งปันทรพัยากร การเรียนรู ้รวมทัง้การเป็นก าลงัใจใหแ้ก่กนัและกนั คนที่เรียนเก่งจะช่วยเหลือคน
ที่เรียนไม่เก่ง สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รบัผิดชอบต่อการเรียนของตนเองเท่านัน้  หากแต่จะตอ้ง
รว่มรบัผิดชอบต่อการเรียนรูข้องเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ความส าเรจ็ของบคุคลคือ ความส าเร็จ
ของกลุ่มดว้ย (วิมลรตัน ์สุนทรโรจน์, 2551,  น. 53) โดยเฉพาะการใช้จัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค LT (Learning Together) จะท าให้ผู ้เรียนมีการพึ่งพาและเกื้อกูลกันในการเรียนรู ้
สมาชิกมีการปรกึษาหารือและปฏิสมัพนัธก์นัอย่างใกลช้ิด สมาชิกทุกคนมีบทบาทหนา้ที่รบัผิดชอบ
และสามารถตรวจสอบได ้สมาชิกกลุ่มตอ้งใชท้กัษะการท างาน และการสมัพันธก์ับบุคคลในการ
ท างานหรือการเรียนรูร้่วมกัน (ทิศนา แขมมณี , 2548,  น. 106 - 107) ข้อดีการจัดการเรียนรู้
แบบเรียนรูร้่วมกนัสามารถน าไปใชพ้ฒันาคณุภาพการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ซึ่งจะ
ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนที่มีความสามารถต่างกนัไดเ้รียนรูร้่วมกัน ผูเ้รียนไดผ้ลดัเปลี่ยนกันเป็นผูน้  า 
ไดฝึ้กฝนและเรียนรูท้ักษะทางสังคมโดยตรงและท าให้ผูเ้รียนมีความต่ืนเตน้สนุกสนานกับการ
เรียนรู ้นอกจากนีก้ารจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) เป็นเทคนิค
หนึ่งที่เหมาะสมกับเนือ้หากิจกรรมการเรียนที่มีล  าดับขัน้ตอนแน่นอนหรือโจทยปั์ญหา (สุวิทย ์มูล
ค า และ อรทยั มลูค า, 2551,  น. 149 - 150) 

จากสภาพจริงที่ผูว้ิจัยไดพ้บจากการจัดการเรียนการสอนและไดท้ าการวิเคราะหปั์ญหา

การเรียนการสอนรว่มกบัครูกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ในรายวิชาคณิตศาสตรพ์ืน้ฐาน ตาม

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน

สาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร พบว่าครูผูส้อนตอ้งเผชิญกับปัญหาเก่ียวกับความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลของนักเรียน ซึ่งมีพืน้ฐานความรูแ้ละความสามารถทางคณิตศาสตรท์ี่แตกต่างกัน

อย่างชัดเจน นักเรียนบางคนยังขาดความเขา้ใจในเนือ้หาเรื่อง ตัวไม่ทราบค่า และขาดทักษะใน

การวิเคราะหโ์จทยปั์ญหา โดยไม่สามารถแปลความหมายของโจทยไ์ดอ้ย่างถูกตอ้ง ไม่เขา้ใจว่า
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โจทย์ก าหนดอะไร และต้องการให้หาอะไร ส่งผลให้ไม่สามารถเลือกวิธีการที่เหมาะสมในการ

แกปั้ญหาได ้ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์เร่ือง ตวัไม่ทราบค่า ในปีการศึกษา 

2566 นักเรียนสอบได้คะแนน ไม่ผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนด จากหลักการและปัญหาที่กล่าวมา

ขา้งตน้ ท าใหผู้ว้ิจัยสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่

ทราบค่า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ย

เทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT 
(Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning 
Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา 

ความส าคัญของการวิจัย 
1. ได้กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่  5 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning 
Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา 

2. ได้ทราบพฤติกรรมการแก้ปัญหาทางเรื่อง  ตัวไม่ ทราบค่า ของนัก เรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5 

3. เป็นขอ้มูลส าหรบัครูในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ป ระ ช าก รที่ ใ ช้ ใน ก า รวิ จั ย ค รั้ ง นี ้  คื อ  นั ก เรี ย น ชั้ น ป ระ ถม ศึ ก ษ าที่ ปี  5  
โรงเรียนสาธิตละอออทุิศ กรุงเทพมหานคร 
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กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ก าลงัศึกษา

อยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสาธิตละอออทุิศ กรุงเทพมหานคร จ านวน 20 คน 
ซึ่งไดม้าจากการสุ่มแบบเกาะกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จากทัง้หมด 3 หอ้งเรียน ซึ่งแต่
ละหอ้งเรียนมีการจดันกัเรียนแบบคละระดบัความสามารถ 

ผูวิ้จยัแบ่งนกัเรียนออกเป็นนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงู ปานกลาง และต ่า 
โดยพิจารณาจากคะแนนดิบของนกัเรียนในวิชาคณิตศาสตร ์ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2567 มา
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย แล้วก าหนดนักเรียนที่มีคะแนนล าดับที่  1 – 5 เป็นนักเรียนที่มี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงู นกัเรียนท่ีมีคะแนนล าดบัท่ี 6 – 15 เป็นนักเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนปานกลาง และนกัเรียนที่มีคะแนนล าดับที่ 16 – 20 เป็นนักเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ต ่า หลังจากนั้นแบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ซึ่งในแต่ละกลุ่มประกอบไปด้วย
นกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงู 1 คน นักเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 2 คน 
และนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนต ่า 1 คน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning 

Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา 
ตวัแปรตาม คือ  

1) ความสามารถในแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า 
2) พฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า  

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้ คือ ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน  

12 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที โดยใช้คาบเรียนปกติ ซึ่งแบ่งเป็นระยะเวลาส าหรบัด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์จ านวน 10 คาบเรียน และทดสอบ จ านวน 2 คาบเรียน 

เนือ้หาทีใ่ช้ในการศึกษา 
เนือ้หาที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นีเ้ป็นเนือ้หาคณิตศาสตร์ เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ไม่เกินชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 5 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการ
เรียนรูค้ณิตศาสตร ์
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์ที่เก่ียวกับคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่

ทราบค่า ที่นักเรียนเผชิญอยู่และตอ้งการหาผลเฉลย โดยที่ยงัไม่รูว้ิธีการ/ขัน้ตอนที่ไดผ้ลเฉลยของ
สถานการณไ์ดใ้นทนัที 

2. การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง กระบวนการในการประยุกตค์วามรูท้าง
คณิตศาสตร ์ขัน้ตอน/กระบวนการแกปั้ญหา ยุทธวิธีแกปั้ญหา และประสบการณ์ที่มีอยู่ ไปใชใ้น
การคน้หาผลเฉลยของปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า 

3. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) หมายถึง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยแต่ละกลุ่มประกอบดว้ย
สมาชิกเก่ง ปานกลาง ต ่า อยู่ดว้ยกัน และมอบหมายกิจกรรมใหน้ักเรียนศึกษาเนือ้หาร่วมกันใน
กลุ่มของตนเอง และนักเรียนตอ้งพยายามที่จะช่วยเหลือใหส้มาชิกทุกคนเขา้ใจเนือ้หาทั้งหมด 
สมาชิกจะตอ้งสามารถอธิบายที่มาของค าตอบ/วิธีการหาค าตอบ คะแนนผลงานของกลุ่มจะถูก
แบ่งใหส้มาชิกทุกคนอย่างเท่าเทียมกนั กล่าวคือ ไม่ว่าผลงานของกลุม่จะไดค้ะแนนเท่าใด สมาชิก
ทุกคนจะไดร้บัคะแนนเท่ากัน และครูก าหนดใหส้มาชิกแต่ละคนมีบทบาทหนา้ที่หลกัช่วยกลุ่มใน
การเรียนรู ้ดงันี ้ 

สมาชิกคนที่  1: ผู้กระตุ้น คือ ผู้ส่งเสริมชักชวนให้เพื่อนสมาชิกทุกคนแสดงความ
คิดเห็น  

สมาชิกคนที่ 2: ผูส้งัเกต คือ ผูต้รวจสอบความรว่มมือระหว่างสมาชิกภายในกลุม่ 
สมาชิกคนที่ 3 และสมาชิกคนท่ี 4: ผูบ้นัทกึ คือ ผูจ้ดบนัทกึการตดัสินใจของกลุม่ 

เมื่อเสร็จสิน้กิจกรรมแลว้ครูกล่าวค าชื่นชมหรือใหร้างวัลกลุ่มที่ไดค้ะแนนตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว ้ในการเรียนครัง้ต่อไปจะสลบับทบาทหนา้ที่กนัไปจนสมาชิกทกุคน ไดท้ าครบทกุหนา้ที่ 

4. กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา หมายถึง ขั้นตอนวิธีในการหา
ค าตอบของปัญหาที่ก าหนด เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ตามแนวคิดของโพลยา ซึ่งประกอบด้วย 4 
ขัน้ตอน คือ  

ขัน้ที่ 1 การท าความเขา้ใจปัญหา (Understanding the Problem) 
ขัน้ที่ 2 การวางแผนปัญหา (Developing a Plan) 
ขัน้ที่ 3 การด าเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) 
ขัน้ที่ 4 การตรวจสอบผล (Looking Back) 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) 
และกระบวนการแก้ปัญหาแนวตามคิดของโพลยา  หมายถึง การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
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นกัเรียนท างานรว่มกนัเป็นกลุ่ม กลุม่ละ 4 คน โดยคละความสามารถในกลุม่ใหห้ลากหลาย พรอ้ม
ทั้งก าหนดบทบาทหน้าที่ที่ชัดเจนให้แก่สมาชิกแต่ละคน ไดแ้ก่ ผูก้ระตุ้นความคิดเห็น ผู้สังเกต
ความร่วมมือ และผูบ้นัทึกการตัดสินใจ สมาชิกในกลุ่มจะร่วมมือกันเพื่อใหม้ั่นใจว่าทุกคนเขา้ใจ
เนือ้หาครบถว้นและสามารถอธิบายที่มาของค าตอบไดอ้ย่างชดัเจน ในระหว่างการแกปั้ญหา จะใช้
กระบวนการแก้ปัญหาแบบโพลยา ซึ่งประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนส าคัญ ไดแ้ก่ การท าความเขา้ใจ
ปัญหา การวางแผนการแกปั้ญหา การด าเนินการตามแผน และการสรุปค าตอบของปัญหา จากทัง้
สองวิธีการมุ่งเนน้การท างานรว่มกนัและการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะหอ์ย่างมีระบบ 

6. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เร่ือง ตัวไม่ทราบค่า หมายถึง 
คะแนนของนกัเรียนในการแกปั้ญหาคณิตศาสตรด์า้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การท าความเขา้ใจปัญหา การ
วางแผนแก้ปัญหา การด าเนินการตามแผนและการตรวจสอบผล หลังที่ผู ้เรียนได้รับ การจัด
กิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหา
แนวตามคิดของโพลยา โดยพิจารณาจาก  

6.1 คะแนนจากใบกิจกรรมในชัน้เรียนเป็นรายบุคคลรอ้ยละ 60 ของคะแนนเต็ม 
6.2 คะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง 

ตวัไม่ทราบค่า รอ้ยละ 40 ของคะแนนเต็ม 
7. พฤติกรรมการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ตัวไม่ทราบค่า หมายถึง การ

แสดงออกของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ในดา้นการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์พิจารณาจาก  
7.1 ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร ์
7.2 ดา้นวางแผนแกปั้ญหา 
7.3 ดา้นการด าเนินการตามแผน 
7.4 ดา้นสรุปค าตอบของปัญหา 

โดยพฤติกรรมดังกล่าวพิจารณาจากงานเขียนของนักเรียนในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์รว่มกบัสงัเกตพฤติกรรมขณะนกัเรียนด าเนินการแกปั้ญหา 

สมมติฐานในงานวิจัย 
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT 

(Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ที่มี
คะแนนตั้งแต่รอ้ยละ 70 ขึน้ไปของคะแนนเต็ม มีจ านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนักเรียน
ทัง้หมด 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย. 
ในศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT 
(Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา ผูว้ิจยัมีกรอบแนวคิด ดงั
ภาพประกอบ 1 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั  



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT 
(Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาเอกสาร
และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งแลว้น าเสนอในหวัขอ้ต่าง ๆ ดงันี ้

ตอนที ่1 การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
1.1 ความหมายของปัญหาและการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์
1.2 ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร ์
1.3 กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรต์ามแนวคิดของโพลยา 
1.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์

ตอนที ่2 การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) 
2.1 ความหมายของการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) 
2.2 องคป์ระกอบของการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) 
2.3 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) 
2.4 ขอ้ดีและขอ้จ ากัดของการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning 

Together) 
2.5 งานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning 

Together) 

ตอนที ่1 การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
สภาครูคณิตศาสตรแ์ห่งชาติของสหรฐัอเมริกา ซึ่งเป็นองคก์รส าคัญที่มีบทบาทอย่าง

มากต่อการเรียนการสอนคณิตศาสตรร์ะดับโรงเรียนในสหรฐัอเมริกาและทั่วโลกได้ระบุไว้ใน
หนงัสือการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรร์ะดบัโรงเรียนประจ าปี ค.ศ. 1980 ว่าการแกปั้ญหาตอ้งเป็น
จุดเนน้ที่ส  าคัญของการเรียนการสอนคณิตศาสตรด์ว้ยเหตุนี ้ ท าใหน้ักการศึกษาทั่วโลกหันมาให้
ความสนใจในการศึกษาการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรใ์นทุกระดบัชัน้  โดยผูว้ิจยัไดแ้บ่งเป็นหวัขอ้
ต่าง ๆ ดงันี ้
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1.1 ความหมายของปัญหาและการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ความหมายของปัญหาและการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์นกัวิชาการไดใ้หค้วามหมาย 

ดงันี ้
ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

แฟ รงค์  เลส เตอร์ (Lester, 1978,  p. 54) ได้ ให้ความหมายของปัญ หา 
(problem) ว่าเป็น “สถานการณท์ี่บุคคลหรือกลุม่บคุคลไดก้ระท าต่องานนัน้เพื่อใหไ้ดว้ิธีหาค าตอบ
ที่สมบูรณ”์ ในท านองเดียวกนั ครูอิกแซงกแ์ละเชฟฟิลด ์(Cruikshank & Sheffield, 1992,  p. 37) 
ได้ให้ความหมายของปัญหาว่า “ปัญหาเป็นค าถาม หรือสถานการณ์ที่ท าให้งงไม่สามารถหา
ค าตอบได้ในทันที  หรือไม่ รู ้วิ ธีหาค าตอบโดยทันที  ปัญหาที่ เก่ียวข้องกับคณิตศาสตรไ์ม่ได้
หมายความว่าจะเก่ียวขอ้งกับจ านวนเท่านั้น ปัญหาทางคณิตศาสตรบ์างปัญหายังเป็นปัญหาที่
เก่ียวกับสมบติัทางกายภาพ หรือการใหเ้หตุผลทางตรรกศาสตรโ์ดยไม่เก่ียวขอ้งกับจ านวนก็ได้” 
ในขณะที่ เรย ์ซุยดัมและลินดค์วิสท์ (Reys et al., 2004,  p. 54) ไดใ้หค้วามหมายของปัญหาว่า 
“สถานการณท์ี่ตอ้งการบางสิ่งบางอย่างและไม่รูว้ิธีแกปั้ญหาโดยทนัทีถา้รูว้ิธีแกปั้ญหาโดยง่ายหรือ
รูค้  าตอบโดยทันทีสิ่งนั้นก็จะไม่เป็นปัญหา” และในท านองเดียวกัน ครูลิกและรูตนิก (Krulik & 
Rudnick, 1987,  p. 2) ไดใ้หค้วามหมายของปัญหาเช่นเดียวกันว่า “ปัญหาเป็นสภานการณ์ ซึ่ง
คน ๆ หนึ่ง หรือคนกลุ่มหนึ่งเผชิญอยู่  ต้องอาศัยความตั้งใจและความมั่นคงในการหาทาง
แกปั้ญหา และตอ้งไม่เคยเห็นวิธีการหรือแนวทางการแกปั้ญหานัน้มาก่อน” 

ส าหรบัในประเทศไทยเยาวลกัษณ์ ศรีกล า้ (2547,  น. 28) กล่าวว่า ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์หมายถึง สถานการณ์หรือค าถามที่นักเรียนไม่คุ้นเคยมาก่อน อาจเก่ียวข้องกับ
ปริมาณจ านวนการพิสูจนปั์ญหาที่พบในชีวิตประจ าวัน หรือค าอธิบายให้เหตุผลซึ่งนักเรียนไม่
สามารถหาค าตอบได้ในทันทีทันใด จะต้องใช้ความรูท้ักษะประสบการณ์ตลอดจนวิธีการที่
หลากหลายประมวลเขา้ดว้ยกันปัญหาส าหรบัคนหนึ่งอาจจะไม่ใช่ปัญหาส าหรบัอีกคนหนึ่งก็ได้ 
นอกจากนีรุ้่งฟ้า จนัทจ์ารุภรณ ์(Rungfa, 2005,  p. 5) (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยี(สสวท.), 2555,  ข. 7) กล่าวในท านองเดียวกันว่าปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง 
สถานการณ์ที่เก่ียวกับคณิตศาสตร ์ซึ่งเผชิญอยู่ และตอ้งการคน้หาค าตอบโดยที่ยังไม่รูข้ัน้ตอน/
วิธีการท่ีจะไดค่้าตอบของสถานการณน์ัน้ในทนัที 

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
แฟรงค์ เลสเตอร ์(Lester, 1978,  p. 54) ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหา 

(Problem Solving) ว่า “เป็นเซตของการกระท าที่มีต่องานของการแก้ปัญหา” ในขณะที่โพลยา 
Polya (1981,  p. 9) ไดใ้หค้วามหมายว่า “การแกปั้ญหาเป็นการคน้หาแนวทางการหลบหลีกความ
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ยากล าบากและอุปสรรคเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ไม่สามารถส าเร็จได้ในทันที ” ส่วนเคนเนดี ้
(Kennedy, 1984, p. 81) ได้ใหค้วามหมายของการแก้ปัญหาว่า “เป็นการแสดงออกของแต่ละ
บุคคลในการตอบสนองสถานการณ์ที่ เป็นปัญหา” ในขณะที่สภาครูคณิตศาสตรแ์ห่งชาติของ
สหรฐัอเมริกา (National Council of Teacher of Mathematics., 2000,  p. 52) ไดใ้หค้วามหมาย
ของการแกปั้ญหาว่า “เป็นการด าเนินการต่องานที่วิธีการหาค าตอบยงัไม่รูม้าก่อน” และในท านอง
เดียวกัน ครูลิกและรูตนิก (Krulik & Rudnick, 1987,  p. 4) ใหค้วามหมายของการแก้ปัญหาว่า 
“เป็นกระบวนการซึ่งบุคคลใชท้ักษะและความเขา้ใจที่มีอยู่ในการแกปั้ญหาหรือสถานการณ์ที่ไม่
คุน้เคย”  

ส าหรบัในประเทศไทยปรีชา เนาวเ์ย็นผล (2537,  น. 62) ไดใ้หค้วามหมายของ
การแกปั้ญหาไวว้่า “การหาวิธีการเพื่อใหไ้ดค้  าตอบ ซึ่งผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งใชค้วามรูค้วามคิดและ
ประสบการณ์เดิม ประมวลเขา้กับสถานการณ์ใหม่ที่ก าหนดใหใ้นปัญหา” ประพันธ์ศิริ สุเสารจั 
(2556,  น. 161) ไดใ้หค้วามหมายของการแก้ปัญหาไวว่้า “การคลี่คลายช่องว่างระหว่างสิ่งที่เป็น
จริงกบั สิ่งที่ต้องการให้แคบลงโดยใช้วิธีการที่ถูกต้องและเหมาะสม การคิดแก้ปัญหาจึงเป็น
กระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห”์ ศศิธร แมน้สงวน (2561,  น. 167) ไดใ้ห้
ความหมายของการแกปั้ญหาไว้ว่า การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร  ์หมายถึง กระบวนการในการ
ประยุกต์ความรูท้างคณิตศาสตร ์ขั้นตอนและกระบวนการแก้ปัญหา/ยุทธวิธี แก้ปัญหาจาก
ประสบการณ์ที่มีอยู่ไปใชใ้นการหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ซึ่งกล่าวไปทางเดียวกับ  
รุ่งฟ้า จันทจ์ารุภรณ์ (Rungfa, 2005,  p. 5) สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
(สสวท.) (2555,  น. 7) และธีรเชษฐ์ เรืองสุขอนันต์ (2561,  น. 29) ว่า “การแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์หมายถึง กระบวนการในการประยุกตค์วามรูท้างคณิตศาสตร์ ขัน้ตอน/กระบวนการ
แกปั้ญหา ยุทธวิธีในการแกปั้ญหา และประสบการณ์ที่มีอยู่ไปใชใ้นการคน้หาค าตอบของปัญหา
ทางคณิตศาสตร”์ 

ส าหรับงานวิจัยนี ้ ผู ้วิจัยได้สรุปความหมายของปัญหาคณิตศาสตรแ์ละการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์ดงันี ้

ปัญหาคณิตศาสตร ์คือ สถานการณท์ี่เก่ียวกบัคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า 
ที่นักเรียนเผชิญอยู่และต้องการหาผลเฉลย โดยที่ยังไม่ รู ้วิธการ/ขั้นตอนที่ ได้ผลเฉลยของ
สถานการณไ์ดใ้นทนัที 
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การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คือ กระบวนการในการประยุกตค์วามรูท้าง
คณิตศาสตร ์ขัน้ตอน/กระบวนการแกปั้ญหา ยุทธวิธีแกปั้ญหา และประสบการณ์ที่มีอยู่ ไปใชใ้น
การคน้หาผลเฉลยของปัญหาทางคณิตศาสตร ์

1.2 ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร ์
ในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหานักเรียนจะต้องฝึกฝนและมี

ประสบการณใ์นการแกปั้ญหาหลากหลายรูปแบบซึ่งนกัการศึกษาไดแ้บ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์
ออกเป็นประเภทต่าง ๆ โดยพิจารณาจากเกณฑต่์อไปนี ้ 

1.2.1 พิจารณาจากจดุประสงคข์องปัญหา 
โพลยา (Polya, 1957,  p. 154) แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตรอ์อกเป็น 2 ประเภท 

ไดแ้ก่  
1. ปัญหาใหค้น้หาค าตอบ (problem to find an answer) เป็นปัญหาที่ตอ้งการ

ใหน้กัเรียนคน้หาค าตอบซึ่งอาจอยู่ในรูปปรมิาณหรือจ านวนหรือใหห้าวิธีการและค าอธิบายเหตผุล  
2. ปัญหาใหพ้ิสูจน ์(problem to prove) เป็นปัญหาที่ตอ้งการใหน้ักเรียนแสดง

การใหเ้หตผุลว่า “ขอ้ความที่ก าหนดใหเ้ป็นจรงิ” หรือ “ขอ้ความที่ก าหนดใหเ้ป็นเท็จ” 
แอชล็อค และคณะ (Ashlock, 1983,  p. 239)  ไดแ้บ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์

ออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
1. โจทย์ปัญหาประกอบอิงต าราหรือโจทย์ปัญหาที่แก้ด้วยการแปลงให้เป็น

ประโยคคณิตศาสตร์ (Standard Textbook or Translations Problems) เป็นโจทย์ปัญหาที่
สามารถแกด้ว้ยหลกัการหรือกฎเกณฑท์างคณิตศาสตรท์ี่ตายตวัไม่ค่อยยุ่งยากมากนกั 

2. โจทย์ปัญหาประเภทกระบวนการ (Process Problem) เป็นโจทย์ที่ต้องแก้
ดว้ยวิธีการต่าง ๆ ที่ยุ่งยากมากกว่าประเภทที่ 1 โจทยปั์ญหาประเภทนีจ้  าเป็นตอ้งแกด้ว้ยขัน้ตอน 
3 ขั้นตอน คือ ขั้นความเข้าใจปัญหา ขั้นการพัฒนา และขั้นหากลวิธีในการแก้ปัญหาและการ
ประเมินการแกปั้ญหา 

1.2.2 พิจารณาจากลกัษณะของปัญหา 
บิทเทอร ์ฮารท์ฟิลด์ และเอดเวิดส ์(Bitter et al., 1989,  p. 37) ได้แบ่งปัญหา

ทางคณิตศาสตรอ์อกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่  
1. ปัญหาปลายเปิด (open-ended problems) เป็นปัญหาที่มีค าตอบไดห้ลาย

ค าตอบปัญหาลกัษณะนีจ้ะมองว่ากระบวนการแกปั้ญหาเป็นสิ่งส าคญัมากกว่าค าตอบ  
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2. ปัญหาให้ค้นพบ (discovery problems) เป็นปัญหาที่มีค าตอบเดียว แต่มี
วิธีการหาค าตอบหลายวิธี  

3. ปัญหาแนะใหค้น้พบ (guided discovery problems) เป็นปัญหาที่ตอ้งมีการ
แนะแนวทางในการหาค าตอบ  

พิสมัย ศรีอ าไพ (2533,  น. 3 - 4) ได้แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตรอ์อกเป็น 4 
ประเภท ไดแ้ก่  

1) ปัญหาชั้นเดียว (One-Step Problems) เป็นโจทยปั์ญหาที่ทุกคนคุ้นเคยอยู่
แลว้การ แกปั้ญหาแบบนีม้กัใชว้ิธีการบวก ลบ คณู หาร  

2) ปัญหาหลายชัน้ (Multiple-Step Problems) เป็นโจทยปั์ญหา ซึ่งสามารถที่จะ
แกไ้ด ้โดยการกระท าเบือ้งตน้ตัง้แต่ 2 ชนิดขึน้ไป หรือจะใชก้ารกระท าชนิดเดิมแต่ซ า้กนัหลายครัง้
ก็ได ้ 

3) ปัญหาเก่ียวกับกระบวนการ (Process Problems) เป็นโจทย์ปัญหาต้องใช้
ความคิดที่ เป็นเหตผุลช่วยในการแกปั้ญหาโดยใชก้ลยทุธห์ลาย ๆ แบบ เช่น มองหารูปแบบวาดรูป
สรา้งสมการ และอ่ืน ๆ โดยทั่วไปปัญหาเหล่านีจ้ะสามารถแก้ได้ด้วยวิธีการบวก ลบ คูณ หาร
ธรรมดา  

4) ปัญหาเก่ียวกบัการประยุกต ์(Applied Problems) เป็นโจทยปั์ญหาที่ตอ้งการ
ให ้ผูเ้รียนท าการเก็บขอ้มลูและตดัสินใจเองในการที่จะหาผลเฉลยของปัญหา อาจใชก้ลยุทธห์ลาย
อย่าง ปัญหาเหลา่นีจ้ะสะทอ้นใหเ้ห็นสถานการณจ์รงิและอาจจะไม่มีค าตอบเพียงค าตอบเดียว 

1.2.3 พิจารณาจากตวัผูแ้กปั้ญหา 
เลสเตอร์ (Lester, 2001,  p. 570), เมเยอร์และเฮการ์ดี  (Mayer & Hegarty, 

1996,  p. 32) และสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี สถาบนัส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี(สสวท.) (2546,  น. 2 - 3) ได้แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตรเ์ป็น 2 
ประเภท ไดแ้ก่ ปัญหาที่คุน้เคยและปัญหาที่ไม่คุน้เคย  

1. ปัญหาที่คุน้เคย (routine problems) เป็นปัญหาที่นักเรียนมีความคุน้เคยกับ
โครงสรา้งและกลยุทธใ์นการแกปั้ญหาเหล่านัน้มกัพบเห็นในหนงัสือเรียนซึ่งส่วนมากเป็นปัญหาที่
มีโครงสรา้งไม่ซบัซอ้นมากนกั  

2. ปัญหาที่ไม่คุน้เคย (non routine problems) เป็นปัญหาที่นักเรียนไม่คุน้เคย
กับโครงสรา้งและกลยุทธ์ในการแกปั้ญหามักไม่ค่อยพบในหนังสือเรียนเมื่อตอ้งเผชิญกับปัญหา
เหล่านี ้นักเรียนต้องประมวลความรูค้วามสามารถหลายอย่างเข้าด้วยกันจึงจะแก้ปัญหาได้
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ส่วนมากเป็นปัญหาที่มี โครงสร้างซับซ้อนซึ่งปัญหาประเภทนี ้ถูกน ามาใช้ในการประเมิน
กระบวนการแกปั้ญหาของนกัเรียน 

เลอบลังก์ (LeBlanc, 1977,  p. 17) ไดแ้บ่งปัญหาทางคณิตศาสตรอ์อกเป็น 2 
ประเภท ไดแ้ก่ 

1. โจทยปั์ญหาที่ปรากฏในหนังสือแบบเรียน (typical textbook problem) เป็น
ปัญหาที่มุ่งพัฒนาความเขา้ใจเก่ียวกบัการด าเนินการเบือ้งตน้ทางคณิตศาสตร ์เช่น การบวก การ
ลบ การคูณ และการหาร เพื่อใหน้ักเรียนสามารถประยุกตห์รือน าความรูเ้ก่ียวกับการด าเนินการ
เหลา่นีไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

2. โจทยปั์ญหาที่แสดงกระบวนการ เป็นปัญหาที่พบในหนงัสือทั่วไป ปัญหาชนิด
นีจ้ะเน้นใชเ้ทคนิคหรือกลวิธีในการแก้ปัญหา เน้นกระบวนการแก้ปัญหามากกว่าผลลัพธ์หรือ
ค าตอบ 

ส าหรับการวิจัยนี ้ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ ใช้เป็นปัญหาที่ไม่คุ้นเคย (non 
routine problems) และใช้เนื ้อหาคณิ ตศาสตร์ เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ส าหรับนักเรียน ชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5 ในการแกปั้ญหาเหลา่นี ้

1.3 กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรต์ามแนวคิดของโพลยา 
เนื่องจากการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรเ์ป็นทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตรอ์ย่างหนึ่งที่นักเรียนจะตอ้งฝึกฝนพัฒนาใหเ้กิดขึน้ แต่มีนักเรียนจ านวนมากไม่รูว้่า
จะตอ้งด าเนินการแกปั้ญหานัน้อย่างไรหรือมีกระบวนการแกปั้ญหาอย่างไรเพื่อใหน้กัเรียนประสบ
ผลส าเร็จในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรค์รูควรปลกูฝังใหน้ักเรียนเขา้ใจกระบวนการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตรส์  าหรับกระบวนการแก้ปัญหาที่ยอมรับและน ามาใช้กันอย่างแพร่หลายคือ
กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา (Polya, 1957,  p. 5-40) ซึ่งประกอบดว้ยขั้นตอน
ส าคญั 4 ขัน้ตอนดงันี ้

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา (Understand The problem) ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้
เริ่มต้นของการแก้ปัญหาที่ต้องการให้นักเรียนคิดเก่ียวกับปัญหา และตัดสินว่าอะไรคือสิ่งที่
ตอ้งการคน้หานักเรียนตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาและระบุส่วนส าคญัของปัญหาซึ่ง ไดแ้ก่ ตัวไม่รู ้
ค่าขอ้มูลและเงื่อนไขในการท าความเขา้ใจปัญหานักเรียนตอ้งพิจารณาส่วนส าคัญของปัญหา
อย่างถ่ีถว้นพิจารณาซ า้ไปซ า้มาพิจารณาหลากหลายมุมมองหรืออาจใชว้ิธีต่าง ๆ ช่วยในการท า
ความเขา้ใจปัญหาเช่นการเขียนภาพการเขียนแผนภูมิหรือการเขียนสาระของปัญหาดว้ยถอ้ยค า
ของตนเอง การท าความเขา้ใจปัญหาการ เป็นการพยายามหาค าตอบของค าถามต่อไปนี ้
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- ท่านเขา้ใจค าถามในปัญหาหรือไม่ 
- ท่านสามารถเขียนหรือพดูปัญหานัน้โดยใชถ้อ้ยค าของตนเองไดห้รือไม่ 
- ท่านรูห้รือไม่ว่าสิ่งที่ก าหนดใหใ้นปัญหามีอะไรบา้ง 
- ท่านรูห้รือไม่ว่าเปา้หมายของปัญหาคืออะไร 
- ในปัญหามีขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งหรือไม่ 
- ปัญหานีค้ลา้ยคลงึกบัปัญหาที่ท่านเคยท าไดม้าแลว้หรือไม่ 
ขั้นที่  2 วางแผนแก้ ปัญหา  (Devising A Plan For Solving It) ขั้นตอนนี ้

ตอ้งการใหน้ักเรียนคน้หาความเชื่อมโยงหรือความสัมพันธ์ระหว่างขอ้มูลและตัวไม่รูค่้าแลว้น า
ความสมัพันธน์ัน้มาผสมผสานกับประสบการณใ์นการแกปั้ญหาเพื่อก าหนดแนวทางหรือแผนใน
การแกปั้ญหาเลือกกลยุทธ์ในการแกปั้ญหา เพื่อใหไ้ดผ้ลตามเป้าหมายของปัญหา ตัวอย่างของ 
กลยทุธแ์บบต่าง ๆ ไดแ้ก่  

1. เดาและตรวจสอบ (Guess and test) 
2. วาดรูป (Draw a picture) 
3. ใชต้วัแปร (Use a variable) 
4. คน้หารูปแบบ (Look for a pattern) 
5. แจงรายการ (Make a List) 
6. แกปั้ญหาที่มีโครงสรา้งเหมือนปัญหาที่ก าหนดให้ แต่ขอ้มูลซบัซอ้นน้อยกว่า 

(Solve a simpler problem) 
7. เขียนแผนภาพ (Draw a diagram) 
8. ใหเ้หตผุลทางตรง (Use direct reasoning) 
9. ใหเ้หตผุลทางออ้ม (Use indirect reasoning) 
10. ใชส้มบติัของจ านวน (Use properties of numbers) 
11. แกปั้ญหาลกัษณะเดียวกนั (Solve an equivalent problem) 
12. คิดยอ้นกลบั (Work backward) 
13. แยกเป็นกรณีย่อย (Use case) 
14. แกส้มการ (Solve an equation) 
15. คน้หาสตูร (Look for a formula) 
16. ปฏิบติักบัสถานการณจ์ าลอง (Do a simulation) 
17. ใชก้ารจ าลอง (Use model) 
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18. ใชก้ารวิเคราะหเ์ชิงมิติ (Use dimensional analysis) 
19. ระบเุปา้หมายย่อย (Identify subgoals) 
20. ใชร้ะนาบพิกดัฉาก (Use coordinates) 
21. ใชก้ารสมมาตร (Use symmetrical) 
ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน  (Carry out Your Plan) ขั้นตอนนี ้ต้องการให้

นกัเรียนลงมือปฏิบติัตามแนวทางหรือแผนที่วางไวโ้ดยเริ่มจากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้อง
แผนเพิ่มเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของแผนใหช้ดัเจนแลว้ลงมือปฏิบติัจนกระทั่งสามารถหาค าตอบได ้
ถา้แผนหรือกลยุทธใ์นการแกปั้ญหาที่เลือกไวไ้ม่สามารถแกปั้ญหาได้ นกัเรียนตอ้งคน้หาแผนหรือ
กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาใหม่ ในการด าเนินการแก้ปัญหา ค าถามต่อไปนี ้จะ มีประโยชน์ต่อผู้
แกปั้ญหา เพื่อใชก้ ากบัตรวจสอบและควบคมุการคิดของตนเอง  

- ยุทธวิธีคิดที่เลือกมานัน้ท าใหส้ามารถแกปั้ญหาไดแ้ละไดค้ าตอบภายใตเ้งื่อน
ของ ปัญหาหรือไม่หรือ ท าใหไ้ดผ้ลบางประการที่จะน าไปสูก่ารแกปั้ญหาได ้ 

- เวลาที่ใชใ้นการแกปั้ญหาควรจะสมเหตุสมผลถา้บุคคลไม่ประสบผลส าเร็จใน
การ แกปั้ญหาหนึ่งๆ บุคคลสามารถหาค าแนะน าจากคนอ่ืนไดห้รือวางปัญหานัน้ไวก้่อนแลว้ลอง 
กลบัมาคิดใหม่ภายหลงั ความคิดอาจจะแลน่และแกปั้ญหาได ้ 

- การทอ้แทท้ี่จะเริ่มกันใหม่เมื่อแก้ปัญหาไม่ได้ ทุกครัง้ที่เริ่มกันใหม่ท่านจะพบ
ความคิดใหม่จากการใชย้ทุธวิธีใหม่เสมอ 

ขั้นที ่4 การตรวจสอบผล (Look Back To Examine The Solution Obtained) 
ขัน้ตอนนีต้อ้งการใหน้ักเรียนมองยอ้นกลับไปยังค าตอบที่ไดม้าโดยเริ่มจากการตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผล และกลยุทธ์ในการแกปั้ญหาที่ใชแ้ลว้พิจารณาว่ามีค าตอบหรือมีกล
ยุทธ์ในการแกปั้ญหาอย่างอ่ืนอีกหรือไม่ เมื่อไดค้  าตอบแลว้ ตอ้งคิดไตร่ตรองกับค าตอบที่ได ้โดย
ตัง้ค าถาม ตนเองว่า  

- ยุทธวิธีนีใ้ชใ้นการหาค าตอบถูกตอ้งหรือไม่ ค าตอบที่ไดส้อดคลอ้งกับเงื่อนไข
ของ ปัญหาหรือไม่ 

- ท่านสามารถน ายทุธวิธีคิดแกปั้ญหาที่ง่ายกว่าไดห้รือไม่ 
- ท่านสามารถเห็นลู่ทางการใชย้ทุธวิธีคิดของท่านขยายค าตอบไปสูก่รณีทั่วไปได ้

หรือไม่ 
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เนื่องจากคนส่วนใหญ่มองว่ากระบวนการแก้ปัญหาด้วยแนวคิดของโพลยา
จะตอ้งด าเนินการตามขัน้ตอนเป็นแนวเสน้ตรงโดยไม่มีการกระท ายอ้นกลบัซึ่ง รุง่ฟ้า จนัทจ์ารุภรณ์ 
(Rungfa, 2005,  p. 14) ไดแ้สดงไว ้ดงัภาพประกอบ 2 

 

ภาพประกอบ 2 กระบวนการแกปั้ญหาเป็นแนวเสน้ตรง 
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วิ ล สั น  เฟ อ ร์นั น เด ซ  แ ล ะ ฮ า ด า เว ย์  (Wilson et al., 1993, pp. 60-62)  
จึงเสนอแนะกระบวนการแก้ปัญหาที่เป็นพลวัต (Dynamic problem-solving process) ซึ่งเป็น
กระบวนการแกปั้ญหาที่สนับสนุนกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาในรูปแบบที่แสดงความเป็น
พลวัตมีล  าดบัไม่ตายตัวสามารถวนไปเวียนมาไดซ้ึ่งรุ่งฟ้า จันทจ์ารุภรณ์ (Rungfa, 2005,  p. 15) 
ไดแ้สดงไวด้งัภาพประกอบ 3 

 

ภาพประกอบ 3 กระบวนการแกปั้ญหาเป็นพลวตัที่ใชใ้นกิจกรรมการเรียนรูด้า้นการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร ์

จากกระบวนการแกปั้ญหาที่เป็นพลวตัในภาพประกอบ 3 สามารถอธิบายไดว้่า 
เมื่อนักเรียนเผชิญกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหา ขั้นแรกจะตอ้งเริ่มจากการท าความเขา้ใจปัญหา 
จากนัน้จึงวางแผนแกปั้ญหา ด าเนินการตามแผนที่วางไวจ้นสามารถหาค าตอบได ้และปิดทา้ย
ดว้ยการตรวจสอบผลลพัธ ์เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งและความสมเหตสุมผลของค าตอบ ส าหรบั
ทิศทางของลูกศรในแผนภาพนั้น แสดงถึงการตัดสินใจที่จะด าเนินการไปยังขั้นตอนถัดไป หรือ
ยอ้นกลับไปยังขัน้ตอนก่อนหนา้ เมื่อพบปัญหาหรือขอ้สงสัย เช่น เมื่อนักเรียนเขา้ใจปัญหาและ
ด าเนินการแกไ้ขตามแผนแลว้ แต่ยังไม่สามารถหาค าตอบได ้อาจจ าเป็นตอ้งกลบัไปวางแผนใหม่ 
หรือทบทวนความเขา้ใจของปัญหาอีกครัง้ เพื่อปรบัปรุงแนวทางการแกไ้ขใหม้ีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึน้ 
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ในงานวิจยันี ้นกัเรียนไดเ้รียนรูก้ระบวนการแกปั้ญหาดว้ยแนวคิดของโพลยาและ
กระบวนการแก้ปัญหาที่เป็นพลวัตตามแนวคิดของวิลสันและคณะ ซึ่งประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน 
ไดแ้ก่ การท าความเข้าใจปัญหา การวางแผนแก้ปัญหา การด าเนินการตามแผน และการสรุป
ค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์

1.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
จากการที่ผูว้ิจยัไดศ้ึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์มีนกัวิจยั

ต่างประเทศและในประเทศ ไดท้ าการศกึษางานวิจยัไว ้ดงันี ้
งานวิจัยต่างประเทศ 

วิลเลี่ยมส ์(William, 2003,  pp. 185-187) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนา
พฤติกรรมการแก้ปัญหาโดยเน้นการเขียนตามขั้นตอนกระบวนการแก้ปัญหา เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรียน โดยใชก้ิจกรรมที่เน้นการเขียนตาม
ขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหา กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ เรียนรายวิชา
พีชคณิต จ านวน 42 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 22 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน ทัง้สองกลุ่มไดร้บั
การจดัการเรียนการสอนโดยครูคนเดียวกนั ใชเ้นือ้หาและเวลาเรียนที่เท่ากนั โดยกลุม่ทดลองไดร้บั
การสอนผ่านกิจกรรมที่เน้นการเขียนสะทอ้นขัน้ตอนของกระบวนการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ 
ไดแ้ก่ การท าความเขา้ใจปัญหา การวางแผน การด าเนินการตามแผน และการตรวจสอบค าตอบ 
ส่วนกลุ่มควบคุมเรียนดว้ยวิธีการแก้ปัญหาตามแนวทางเดิม การเก็บขอ้มูลใชแ้บบทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียน เพื่อวดัพฒันาการดา้นการแกปั้ญหา ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนในกลุ่มทดลอง
มีผลคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี ้ยังได้
สมัภาษณน์กัเรียนในกลุ่มทดลองเก่ียวกบัความคิดเห็นต่อกิจกรรม พบว่า นกัเรียนมากกว่ารอ้ยละ 
75 มีทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนรูด้ว้ยวิธีดังกล่าว และมากกว่ารอ้ยละ 80 เห็นว่ากิจกรรมช่วยให้
สามารถวิเคราะหปั์ญหา วางแผน และหาค าตอบไดช้ดัเจนและมั่นใจมากย่ิงขึน้ 

โอมาร์ (Omar, 2006) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์โดยใชก้ิจกรรมเรขาคณิตที่เก่ียวขอ้งกบัทรงลกูบาศกก์บันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
(Grade 8) โดยมีวตัถปุระสงคห์ลกัสองประการ ไดแ้ก่ 

1) เพื่อศกึษาผลของการจดักิจกรรมเรขาคณิตที่มุ่งเนน้การใชรู้ปทรงลกูบาศก์
ในการเสรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์

2) เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตรข์องนักเรียน
ภายหลงัจากเขา้รว่มกิจกรรมดงักลา่ว 
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การวิจยัใชว้ิธีการทดลองโดยมีการวดัผลทัง้ก่อนและหลงัการจดักิจกรรม โดย
ใชเ้ครื่องมือวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และแบบสอบถามเก่ียวกบัเจตคติทางคณิตศาสตร ์
ผลการศึกษาพบว่า หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนมีพัฒนาการด้านความสามารถในการ
แกปั้ญหาที่สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัเมื่อเทียบกบัก่อนการทดลอง อย่างไรก็ตาม ในดา้นของเจตคติที่
มีต่อวิชาคณิตศาสตร ์พบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างก่อนและหลังการจัด
กิจกรรม 

อดิยมี (Adeyemi, 2008) ได้ท าการศึกษาผลของการใช้ยุทธวิธีการสอนแบบ
ร่วมมือร่วมกับการเรียนรูผ้่านการแก้ปัญหาในกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจ านวน 150 คน 
แบ่งเป็นนกัเรียนชาย 80 คน และนกัเรียนหญิง 70 คน ผลการวิจยัพบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือมีประสิทธิภาพเหนือกว่าการสอนแบบดัง้เดิมในดา้นการส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียน นอกจากนี ้ยังพบว่า ลักษณะของยุทธวิธีการสอนที่ครูเลือกใช้มีอิทธิพลต่อ
ทศันคติและความรูส้กึของผูเ้รียนต่อการเรียนรูด้ว้ย 

ไลฟน์และคณะ (Livne et al., 2008) ได้ท าการศึกษาความคิดสรา้งสรรค์ทาง
คณิตศาสตรผ์่านการแกปั้ญหาปลายเปิด ซึ่งเป็นปัญหาที่มีค าตอบหลากหลายรูปแบบ โดยการ
วิจัยครัง้นีใ้ชโ้ปรแกรม RUReady ซึ่งออกแบบมาเพื่อส่งเสริมทักษะดา้นพีชคณิตผ่านกิจกรรมการ
แก้ปัญหาแบบปลายเปิด กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ชัน้เกรด 11 
และเกรด 12 จากประเทศสหรฐัอเมรกิา รวมทัง้สิน้ 112 คน แบ่งเป็นนกัเรียนชาย 47 คน และหญิง 
65 คน วตัถปุระสงคห์ลกัของการวิจยั ไดแ้ก่ 

1) เพื่อศึกษาความสามารถของนักเรียนในการหาผลเฉลย 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
ผลเฉลยโดยตรง และผลเฉลยที่แปลกใหม่ ว่ามีความแตกต่างกนัหรือไม่ 

2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนในการหาผลเฉลยทั้งสอง
ประเภทก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรม RUReady ว่ามีการพัฒนาเพิ่มขึน้หรือไม่ โดยผลการศึกษา
พบว่า  

2.1) ความสามารถของนกัเรียนในการหาผลเฉลยโดยตรงและผลเฉลยที่
แปลกใหม่ ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัเมื่อเปรียบเทียบกนัโดยตรง 

2.2) เมื่อพิจารณาเป็นรายประเภท พบว่าหลงัการใชโ้ปรแกรม นกัเรียนมี
ความสามารถในการหาผลเฉลยโดยตรงและผลเฉลยที่แปลกใหม่สูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
ชัดเจน แสดงใหเ้ห็นถึงประสิทธิภาพของโปรแกรม RUReady ในการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์
ทางคณิตศาสตรผ์่านการแกปั้ญหาแบบปลายเปิด 
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เจนนิ เฟอร์ คราเวศ และคณะ (Jennifer et al., 2012) ได้ศึกษาถึงผลของ
กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรข์องโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ ด้วยการเรียนรู้
นักเรียนที่ไม่มีความสามารถในการแกปั้ญหาโดยการศึกษาครัง้นี ้ไดศ้ึกษาถึงประโยชนข์องการ
แก้ปัญหาขั้นตอนการสอนวิธีแก้ปัญหาเก่ียวกับคณิตศาสตรก์ระบวนการเรียนรูก้ารวางแผน
แกปั้ญหาจากสถานการณท์ี่ไม่คุน้เคยของนกัเรียนเกรด 7 และเกรด 8 จ านวน 77 คน นักเรียนทัง้ 
77 คน มีสว่นรว่มในการแกปั้ญหาซึ่งแต่ละคนมีสว่นร่วมรบัผิดชอบในการแกปั้ญหานกัเรียนทกุคน
ไดร้บัการทดสอบถึงประสิทธิภาพในการแกปั้ญหาและไดร้บัการช่วยเหลือเท่า ๆ กนั ซึ่งแต่ละคนมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างกันออกไปกระบวนการเรียนรูแ้ละการแก้ปัญหาของ
นกัเรียนจะถกูประเมินจากการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์

อิ ส ร็ อ ก  อั ต ต น  แ ล ะ เท อ ร์ลี น า  (Isrok'atun & Tiurlina, 2014) ได้ ศึ ก ษ า
ความสามารถใน การแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตรผ์่านการเรียนรูโ้ดยใชส้ถานการณ์
จริง (Situation Based Learning) ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจัดการ
เรียนการสอนที่ เนน้กระบวนการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์ประกอบดว้ย การคน้หาวตัถุประสงค ์
(Objective Finding) การคน้หาความจริง (Fact-Finding) การคน้พบปัญหา (Problem-Finding) 
การ ตัง้สมมติฐาน (Idea-Finding) การคน้พบค าตอบ (Solution-Finding) การยอมรบัผลจากการ 
คน้พบ (Acceptance Finding) มีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร ์
สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนปกติ นอกจากนี ้ผลการวิจัยยังระบุอีกว่า 
ขัน้ตอนที่มีความส าคัญที่สุดในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร ์คือ ขัน้การคน้หา 
ความจริง ซึ่งเป็นขัน้การพิจารณาหาค าตอบอนัเกิดจากความรูส้ึกกงัวลหรือสบัสนวุ่นวายในจิตใจ 
แต่ไม่สามารถบอกไดว้่าเกิดขึน้ไดอ้ย่างไร จากสาเหตุอะไร และขัน้ตอนที่ส่งผลกระทบนอ้ยที่สุด 
ต่อการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์คือ ขัน้การยอมรบัผลจากการคน้พบ ซึ่งเป็นขัน้ของการยอมรบั 
ค าตอบที่ไดจ้ากการพิสูจน ์และพัฒนาแนวคิดต่อไปว่าสิ่งที่คน้พบจะน าไปสู่การเกิดแนวคิดและ 
ขอ้คน้พบใหม่ต่อไป 

งานวิจัยในประเทศ 
ชญาภา ใจโปร่ง (2554) ไดส้รา้งกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์โดยใช้

กลยทุธใ์นการแกปั้ญหาที่หลากหลาย เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
เรื่องฟังกช์นั ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 พรอ้มทัง้ศึกษาความสามารถและพฤติกรรมใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรใ์นประเด็นดังกล่าว กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น
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มธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนกาญจนดิษฐ์วิทยาคม จังหวัดสุราษฎรธ์านี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2553 จ านวน 30 คน ผลการวิจยัพบว่า 

1. นักเรียนที่เรียนดว้ยกิจกรรมที่เนน้การใชก้ลยุทธ์แกปั้ญหาหลากหลาย มี
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรเ์รื่องฟังกช์นัสงูกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนกัเรียน
ทัง้หมด อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

2. เมื่อนักเรียนมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรเ์พิ่มขึน้ 
พบว่านกัเรียนมีพฒันาการดา้นพฤติกรรมการแกปั้ญหาชดัเจนขึน้ในหลายดา้น ไดแ้ก่ การท าความ
เขา้ใจปัญหา การเลือกใชก้ลยุทธใ์นการแกปั้ญหา และการคน้หาค าตอบที่ถูกตอ้งพรอ้มค าอธิบาย
ที่ชดัเจน ในดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา นักเรียนใชเ้วลาไตร่ตรองสถานการณม์ากขึน้ มีการขีด
เขียนประกอบเพื่อช่วยในการวิเคราะห ์และมีการซกัถามหรืออภิปรายแนวคิดที่เก่ียวขอ้งก่อนลงมือ
แกปั้ญหา ในดา้นกลยุทธ ์นกัเรียนสามารถเลือกใชว้ิธีการที่หลากหลายมากขึน้ รวมถึงการก าหนด
ตวัแปรและสรา้งตวัไม่ทราบค่าไดอ้ย่างเหมาะสมกบัลกัษณะของปัญหา ในดา้นการคน้หาค าตอบ 
นกัเรียนใหค้ าอธิบายกระบวนการคิดไดช้ดัเจนยิ่งขึน้ และมีจ านวนผูท้ี่สามารถตอบปัญหาไดอ้ย่าง
ถกูตอ้งเพิ่มขึน้อย่างเห็นไดช้ดั 

รัตนา เครือวัลย์ (2559) ได้สร้างกิจกรรมการเรียนการสอนที่ เสริมสร้าง
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง การประยุกตฟั์งก์ชันตรีโกณมิติ ส าหรบั
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนซางตาครูส้คอนแวนท์ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2559 จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งมีนักเรียน 32 คน โดยได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบเกาะกลุ่ม 
(cluster random sampling) จากทั้งหมด 2 ห้องเรียน ซึ่งมีนักเรียน ทั้งหมด 63 คน โดยแต่ละ
หอ้งเรียนมีนกัเรียนแบบคละความสามารถ ผลวิจยัพบว่านกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตรเ์รื่องการประยุกต์ฟังก์ชันตรีโกณมิติตั้งแต่รอ้ยละ 60 ขึน้ไปของคะแนนเต็มมี
จ านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมดที่ระดบันยัส าคญั .01 

วรางคณา ส าอางค ์(2560) ไดท้ าการศึกษาระดบัความสามารถในการแกโ้จทย์
ปัญหาคณิตศาสตรห์ลงัการจดัการเรียนรูด้ว้ยแนวคิดของโพลยา เปรียบเทียบความสามารถในการ
แกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร ์เรื่อง การแกโ้จทยปั์ญหาสมการ ก่อนและหลงัการจัดการเรียนรูด้ว้ย
แนวคิดของโพลยา และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูด้ว้ยแนวคิดของ
โพลยา กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6/2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบา้นบึงพิไกร 
จานวน 29 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู ้แบบทดสอบวัด
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ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร ์และแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยแนวคิดของโพลยา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ t–test for dependent samples ผลการวิจยัพบว่า 

1) นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรห์ลังการ
จดัการเรียนรูต้ามแนวคิดของโพยาโดยภาพรวมอยู่ในระดบัค่อนขา้งดี  

2) ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตรข์องนักเรียนหลังการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยแนวคิดของโพลยาสงูกว่าก่อน การจัดการเรียนรูด้ว้ยแนวคิดของโพลยาอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

3) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก
ที่สดุ 

ธีรเชษฐ์ เรืองสขุอนนัต ์(2561) ไดท้ าการศกึษาสภาพการเรียนการสอนเรขาคณิต
ที่เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร์ ของครูและนักเรียนหอ้งเรียนพิเศษ
วิทยาศาสตร ์ระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนเรขาคณิตที่เสริมสรา้ง
ความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร์ ส  าหรบันักเรียนหอ้งเรียนพิเศษ
วิทยาศาสตร ์ศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร์ ของนกัเรียน
หอ้งเรียนพิเศษวิทยาศาสตร ์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอน
เรขาคณิตที่เสริมสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร ์และศึกษา
พฤติกรรมการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตรข์องนกัเรียนหอ้งเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ที่ เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนเรขาคณิตที่ เสริมสร้าง
ความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร์ โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียน
และครูห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตรช์ั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย
รามค าแหง และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ที่ไดจ้าก
การเลือกแบบเจาะจงและมีนักเรียน 4 คน เป็นนักเรียนเป้าหมายเพื่อศึกษาเชิงลึก ผลการวิจัย
พบว่า  

1) สภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตรท์ี่เก่ียวข้องกับการแก้ปัญหาอย่าง
สรา้งสรรคข์องนกัเรียนและครูหอ้งเรียนพิเศษวิทยาศาสตรร์ะดบัมธัยมศกึษาตอนตน้  

1.1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความเชื่อที่เก่ียวข้องกับการแก้ปัญหา
อย่างสรา้งสรรคอ์ยู่ในระดบัมาก  
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1.2 นักเรียนมีประสบการณน์อ้ยในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค์ ท าให้
นกัเรียนไม่ปรากฏการคิดหาผลเฉลย และรูปแบบของผลเฉลยโดยคิดหาผลเฉลยไดเ้พียงผลเฉลย
เดียว เมื่อนักเรียนส่วนใหญ่คิดหาผลเฉลยหรือรูปแบบผลเฉลยใดผลเฉลยหนึ่งไดแ้ลว้นักเรียนจะ
หยดุคิดหาผลเฉลยอ่ืน ๆ ในทนัที  

1.3 หลักสูตรเรขาคณิตและการจัดการเรียนการสอนของครู ส าหรับ
นักเรียนห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตรน์ั้น ไม่ได้มุ่งเน้นทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์
รวมทั้งการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ ท าให้นักเรียนขาดประสบการณ์ในการแก้ปัญหาอย่าง
สรา้งสรรค ์

 2) กิจกรรมการเรียนการสอนเรขาคณิตที่เสริมสรา้งความสามารถในการ
แก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร์ ส  าหรบันักเรียนหอ้งเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ ระดับ
มธัยมศกึษาตอนตน้มีประสิทธิภาพเท่ากบั 68.62/67.34 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์60/60  

3) นักเรียนห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียน
ดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนที่เสริมสรา้งความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ทาง
คณิตศาสตร ์ผ่านการแกปั้ญหาและการตัง้ปัญหาทางเรขาคณิต มีความสามารถในการแกปั้ญหา
อย่างสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตรส์งูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 60 ของคะแนนเต็ม จ านวนมากกว่ารอ้ยละ 
60 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมดที่ระดบันยัส าคญั .01  

4) เมื่อนกัเรียนมีประสบการณใ์นการแกปั้ญหาและการตัง้ปัญหามากขึน้ดา้น
ความคิดคล่อง นกัเรียนสามารถคิดหาผลเฉลยไดจ้ านวนมากในเวลาที่ก าหนดและคิดหาผลเฉลย
ไดห้ลายรูปแบบที่แตกต่างกนั  

จากงานวิจยัที่ศึกษาเก่ียวกบัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ัง้ในต่างประเทศและใน
ประเทศ ผู้วิจัยพบว่าลักษณะการศึกษาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ คือ งานวิจัยที่ศึกษา
เก่ียวกบักิจกรรมการเรียนการสอน ที่ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาเพื่อเสริมสรา้งความสามารถในการ
แก้ปัญหา และกระบวนการทางคณิตศาสตรด์า้นต่าง ๆ เช่น การแก้ปัญหา ความคิดสรา้งสรรค์
ทางคณิตศาสตร ์เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร ์และสภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์งานวิจัย
ลักษณะนี ้มีจุดเน้นเพื่อศึกษา กระบวนการการแก้ปัญหา ที่จะส่งผลต่อความสามารถ และ
พฤติกรรมของนกัเรียนอย่างไร 

ตอนที ่2 การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) 
การจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning together) พฒันาโดยจอหน์สนั

และจอหน์สนั (Johnson & Johnson, 1987,  p. 14) แห่งมหาวิทยาลยัมินิโซตา้ ซึ่งไดส้รา้งโมเดล
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ขึน้ ประกอบดว้ยนกัเรียนกลุ่มละ 4 - 5 คน ที่มีความสามารถแตกต่างกนัท างานที่ไดร้บัมอบหมาย
ในใบงานกลุ่ม สง่งานชิน้เดียวกนั และไดร้บัค าชมหรือรางวลัตามผลงานกลุม่ โดยผูว้ิจยัไดแ้บ่งเป็น
หวัขอ้ต่าง ๆ ดงันี ้

2.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) 

นกัวิชาการไดใ้หค้วามหมาย ดงันี ้
ไสว ฟักขาว (2544,  น. 151) ไดก้ล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือแบบดว้ยเทคนิค LT 

(Learning together) เป็นวิธีที่เหมาะสมกับการสอนที่มีโจทย์ปัญหา การค านวณ หรือการฝึก
ปฏิบติัในหอ้งปฏิบติัการ เป็นรูปแบบที่มีการก าหนดสถานการณแ์ละเงื่อนไขใหน้ักเรียนท าผลงาน
เป็นกลุม่ ใหน้กัเรียนแบ่งหนา้ที่กนัท างาน เช่น เป็นผูอ่้านค าสั่งใบงาน เป็นผูจ้ดับนัทึกงาน เป็นผูห้า
ค าตอบ เป็นผูต้รวจค าตอบ ไดผ้ลงานที่เกิดจากการท างานของทกุคน 

สิริพร ทิพยค์ง (2545,  น. 176) ไดก้ล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
ดว้ยเทคนิค Learning Together (LT) เริ่มตน้จากการที่ครูสอนเนือ้หากับนักเรียนทัง้ชัน้ก่อน แลว้
จึงมอบหมายใบงานหรือโครงงาน (Project) ใหน้กัเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม โดยในขัน้ตอนการ
จัดกลุ่ม ครูจะจัดนักเรียนแบบคละความสามารถ และใหแ้ต่ละกลุ่มเลือกโครงงานที่สนใจศึกษา
รว่มกนั ครูส่งเสรมิใหน้กัเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาที่ตอ้งการแกไ้ข จากนัน้มีการ
มอบหมายหน้าที่ให้สมาชิกแต่ละคนรับผิดชอบงานส่วนของตนอย่างชัดเจน เพื่อให้สามารถ
ด าเนินงานไดเ้สร็จสิน้ตามระยะเวลาที่ก าหนด การท างานในกลุ่มเนน้การพึ่งพาและช่วยเหลือซึ่ง
กนัและกนั เมื่อแต่ละคนด าเนินงานสว่นของตนเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ จะน ามารวมกนัเป็นผลงานของ
กลุ่ม ครูจะเป็นผูเ้ลือกตัวแทนกลุ่มเพื่อน าเสนอผลงาน พรอ้มอธิบายกระบวนการท างานของกลุ่ม 
ดงันัน้ สมาชิกทุกคนจ าเป็นตอ้งเตรียมตวัใหพ้รอ้ม เพราะการประเมินจะพิจารณาจากการน าเสนอ
และการอธิบายของตวัแทนกลุม่ โดยสมาชิกในกลุม่จะไดร้บัคะแนนเท่ากนั 

ทิศนา แขมมณี (2548,  น. 60 - 70) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือกัน
ดว้ยเทคนิค LT (Learning together) เป็นการเรียนรูแ้บบร่วมมืออีกรูปแบบหนึ่งที่มีกระบวนการ
ง่ายไม่ซับซอ้นที่แบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ 4 คน โดยจัดผู้เรียนเขา้กลุ่มคละความสามารถทั้งเก่ง  
ปานกลาง ต ่า อยู่ดว้ยกัน กลุ่มย่อยกลุ่มละ 4 คน ศึกษาเนือ้หาร่วมกันโดยก าหนดใหแ้ต่ละคนมี
บทบาทหนา้ที่ช่วยกลุม่ในการเรียนรู ้เช่น  

สมาชิกคนที่ 1: อ่านค าสั่ง  
สมาชิกคนที่ 2: หาค าตอบ และสมาชิกคนที่ 3: หาค าตอบ 
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สมาชิกคนที่ 4: ตรวจสอบค าตอบ 
กลุ่มย่อยสรุปค าตอบร่วมกันส่งค าตอบนัน้เป็นผลงานของกลุ่ม  ผลงานของกลุ่มได้

คะแนนเท่าใดสมาชิกทุกคนจะได้คะแนนนั้นเท่ากันทุกคน ดังนั้นผู้สอนจะต้องใช้เทคนิคการ
เสรมิแรงเช่นใหร้างวลัค าชมเชยเป็นตน้สมาชิกกลุม่จะตอ้งมีการก าหนดเปา้หมายรว่มกนัช่วยเหลือ
กนัเพื่อความส าเรจ็ของกลุม่ 

นิภา พิศลืม (2556,  น. 25), อดิศรา เรืองสนาม (2557,  น. 23) และภคมน วรรณ
ธรรม (2559,  น. 34) ได้กล่าวไปในทางเดียวกันว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT 
(Learning together) คือ การจัดการเรียนรูท้ี่ เน้นการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มของนักเรียนโดย
สมาชิกในกลุ่มจะคละความสามารถ โดยมีคนเก่ง ปานกลาง และต ่า ซึ่งแต่ละคนมีบทบาทหนา้ที่
ของตนเองและแสดงความสามารถที่มีอยู่อย่างเต็มที่มีการช่วยเหลือกนั แนะน ากนัและกันภายใน
กลุม่ เพื่อสรา้งผลงานในกลุม่ท่ีดีท่ีสดุซึ่งจะสง่ผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสงูขึน้ดว้ย 

จากความหมายของการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) ที่
กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่าการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) เป็นการ
จัดการเรียนรูแ้บบกลุ่ม เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญซึ่งในแต่ละกลุ่มจะมีสมาชิก 3 – 5 คน แบบคละ
ความสามารถเก่ง ปานกลาง และต ่า ในการท างานสมาชิกจะตอ้งรบัผิดชอบหนา้ที่ของตนเอง และ
สามารถอธิบายให้สมาชิกภายในกลุ่มเขา้ใจได้ มีปฏิสัมพันธ์กันภายในกลุ่ม ความส าเร็จของ
สมาชิกแต่ละคน คือ ความส าเรจ็ของกลุม่ 

2.2 องคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) 
มีนักวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ

ดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) ดงันี ้(ไสว ฟักขาว, 2544,  น. 151 - 154) 
1. สรา้งความรูส้ึกพึ่งพากัน (Positive Interdependence) เป็นการกระตุ้นให้

นักเรียนตระหนักว่าความส าเร็จของกลุ่มขึน้อยู่กับความร่วมมือของสมาชิกทุกคน โดยสามารถ
ด าเนินการไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่ 

1.1 ก าหนดเป้าหมายร่วมกัน (Mutual Goals): ใหส้มาชิกทุกคนมีเป้าหมาย
การเรียนรูเ้ดียวกนั 

1.2 ใหร้างวัลรวม (Joint Rewards): เช่น หากสมาชิกทุกคนไดค้ะแนนเฉลี่ย
เกินรอ้ยละ 90 จะไดร้บัคะแนนพิเศษเพิ่มคนละ 5 คะแนน 

1.3 แบ่งปันทรพัยากร (Shared Resources): แจกเอกสารเพียงชุดเดียวให้
กลุม่แบ่งกนัอ่านและท างานรว่มกนั 
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1.4 ก าหนดบทบาทในกลุ่ม  (Assigned Roles): เช่น  ผู้ อ่านค าถาม ผู้
ตรวจสอบ ผูจ้ดบนัทกึ หรือผูก้ระตุน้ใหเ้กิดการอภิปรายรว่ม 

2. การมีปฏิสมัพนัธแ์บบเผชิญหนา้ (Face-to-Face Interaction) นกัเรียนท างาน
ร่วมกันภายใต้บรรยากาศที่ส่งเสริมการช่วยเหลือ การสนับสนุน และการมีปฏิสัมพันธ์อย่างมี
คณุภาพ เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสรา้งความเขา้ใจรว่มกนั 

3. ความรับผิดชอบต่อผลสัมฤทธิ์ รายบุคคล (Individual Accountability) 
สมาชิกแต่ละคนตอ้งมีความรบัผิดชอบต่อการเรียนรูข้องตนเอง ไม่พึ่งพาผูอ่ื้นโดยสิน้เชิง โดยครู
สามารถส่งเสริมสิ่งนี ้ผ่านการประเมินรายบุคคล การสุ่มเรียกตอบค าถาม หรือให้สมาชิกเป็น
ตวัแทนน าเสนอผลการท างานของกลุม่ 

4. การพัฒนาทักษะทางสังคม (Social Skills) เพื่อให้นักเรียนสามารถท างาน
ร่วมกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ จึงควรฝึกทักษะทางสงัคม เช่น ความเป็นผูน้  า การตัดสินใจ 
การสื่อสาร การสรา้งความไวเ้นือ้เชื่อใจ และการจดัการความขดัแยง้ในเชิงสรา้งสรรค ์

5. กระบวนการประเมินและสะท้อนกลุ่ม (Group Processing) เปิดโอกาสให้
นกัเรียนประเมินการท างานของตนเองและเพื่อนรว่มกลุ่ม เพื่อแลกเปลี่ยนขอ้เสนอแนะ ใหก้ าลงัใจ 
และรว่มกนัหาวิธีปรบัปรุงกระบวนการท างานของกลุม่ใหดี้ยิ่งขึน้ 

จากองคป์ระกอบของการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) ที่
กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่านกัเรียนท างานเป็นกลุ่มเพื่อใหไ้ดผ้ลงานกลุ่ม โดยการแบ่งหนา้บทบาท
หน้ากันอย่างชัดเจน ในขณะท างานนักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่ม 
พยายามท าใหส้มาชิกทุกคนมีส่วนร่วมและทุกคนเขา้ใจที่มาของค าตอบ หากมีปัญหาเกิดขึน้ใน
ระหว่างการท างาน ใหน้กัเรียนขอความช่วยเหลือจากเพื่อนก่อนที่จะถามครู และครูชมเชยหรือให้
รางวลักลุม่ตามผลงานของกลุม่เป็นหลกั 

2.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) 
จอหน์สนัและจอหน์สัน (Johnson & Johnson, 1987,  p. 15) ไดเ้สนอขั้นตอนของ

การเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) ดงันี ้ 
1. ขั้นเตรียม ประกอบด้วยครูเป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน าเก่ียวกับบทบาทของ

นักเรียนการแบ่งกลุ่มการเรียน แจง้วัตถุประสงคข์องการเรียนในแต่ละบทเรียน แต่ละคาบ และ
ฝึกฝนทกัษะพืน้ฐานที่จ  าเป็นส าหรบัการท ากิจกรรมกลุม่ 
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2. ขั้นสอน ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ประกอบด้วยการเข้าสู่บทเรียน 
แนะน าเนือ้หา แนะน าแหล่งขอ้มูล และมอบหมายงานใหน้ักเรียนในแต่ละกลุ่มไดร้บังานเป็นชุด 
เพื่อฝึกความรบัผิดชอบในการคิดตดัสินใจแบ่งปันงานใหส้มาชิกในกลุม่  

3. ขัน้ท ากิจกรรมกลุ่ม นักเรียนแต่ละคนมีบทบาทหนา้ที่ในการท ากิจกรรมกลุ่ม
ตามที่ไดร้บัมอบหมายและจะช่วยเหลือกนัเพื่อใหง้านนัน้ส าเร็จ เป็นการเสรมิแรงและสนบัสนุนกนั 
ใหก้ าลงัใจกนัและพึ่งพาอาศยักนั  

4. ขัน้ตรวจสอบผลงานและทดสอบ เป็นการตรวจสอบว่าผูเ้รียนไดป้ฏิบติัหนา้ที่
ครบถ้วนหรือไม่ ผลการปฏิบัติเป็นอย่างไร เน้นการตรวจสอบผลงานกลุ่มและรายบุคคล และ
ต่อจากนัน้เป็นการทดสอบ  

5. ขัน้สรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม ครูและนักเรียนช่วยกันสรุป
บทเรียน ถา้มีสิ่งที่ผูเ้รียนยงัไม่เขา้ใจครูควรอธิบายเพิ่มเติม และช่วยกนัประเมินผลการท างานกลุ่ม
หาจดุเด่นและสิ่งที่ควรปรบัปรุงแกไ้ข 

วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2542,  น. 39) ไดเ้สนอขัน้ตอนการจดัการเรียนรูว้่า การจดัการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) เป็นวิธีที่เหมาะสมกับการสอนวิชาที่มี
โจทยปั์ญหา การค านวณ หรือการฝึกฝนในหอ้งปฏิบติัการโดยมีขัน้ตอน ดงันี ้ 

1. ครูและนกัเรียนอภิปรายสรุปเนือ้หาที่เรียนในคาบที่แลว้  
2. แบ่งนกัเรียนเป็นกลุม่คละความสามารถกนักลุม่ละ 4 – 5 คน  
3. ครูแจกใบงานกลุม่ละ 1 แผ่น  
4. แบ่งหนา้ที่ของผูเ้รียนแต่ละคนในกลุม่ ดงันี ้ 

คนที่ 1: อ่านค าสั่ง/ขัน้ตอนในการด าเนินงาน 
คนที่ 2: ฟังขัน้ตอน/จดบนัทกึ 
คนที่ 3: อ่านค าถาม/หาค าตอบ 
คนที่ 4: ตรวจสอบค าตอบ (ขอ้มลู)  

5. เมื่อท ากิจกรรมเสรจ็แลว้ ใหแ้ต่ละกลุม่สง่กระดาษเพียงแผ่นเดียวหรือสง่งาน 1 
ชิน้ผลงานที่เสรจ็ และสง่เป็นผลงานที่ทกุคนในกลุม่ยอมรบัซึ่งทกุคนในกลุม่จะไดค้ะแนนเท่ากนั  

6. ปิดแจง้ผลการเรียนและชมเชยกลุม่ที่ไดค้ะแนนสงูสดุ 
สุวิทย์ มูลค า และ อรทัย มูลค า (2551,  น. 149 - 150) ได้เสนอขั้นตอนของการ

เรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) มี 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
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ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มละ 3–5 คน โดยคละความสามารถ
และเพศ แนะน าทักษะการเรียนรว่มกนั ระเบียบ ขอบเขตบทบาทหนา้ที่ของสมาชิกในกลุ่ม พรอ้ม
แจง้จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

ขั้นที่  2 ขั้นสอน ครูทบทวนความรู้พื ้นฐาน สอนเนื ้อหาใหม่  พร้อมแนะน า
แหล่งขอ้มลูและมอบหมายภาระงานใหก้ลุ่มต่าง ๆ อธิบายขัน้ตอนการท างานและก าหนดเวลาท า
กิจกรรม 

ขั้นที่  3 ขั้นกิจกรรมกลุ่ม ครูแจกใบงานกลุ่มละ 1 ชุด แต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่
สมาชิกในกลุม่ ดงันี ้

สมาชิกคนที่ 1: อ่านค าสั่ง ขัน้ตอนในการทางานหรือโจทย ์
สมาชิกคนที่ 2 และสมาชิกคนท่ี 3: วิเคราะหแ์ละเขียนวิธีหาค าตอบ 
สมาชิกคนที่ 4: ตรวจสอบความถกูตอ้งของค าตอบ 

สมาชิกจะหมนุเวียนเปลี่ยนบทบาทกนัในโจทยถ์ดัไป และสง่ผลงานกลุม่เพียงชุด
เดียว สมาชิกทกุคนในกลุม่จะไดร้บัคะแนนเท่ากนั 

ขั้นที่  4 ขั้นตรวจสอบและทดสอบ ครูตรวจผลงานกลุ่ม อาจสุ่มตัวแทนกลุ่ม
น าเสนอผลงาน หรือทดสอบย่อยเป็นรายบุคคลโดยไม่มีการช่วยเหลือกนัในกลุม่ 

ขัน้ที่ 5 ขัน้สรุปบทเรียนและประเมินผลการทางานกลุ่ม ครูและนักเรียนร่วมกัน
สรุปบทเรียน  

ครูประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม หากมีกิจกรรมทดสอบย่อย น าคะแนน
รายบุคคลมาหาค่าเฉลี่ยเป็นคะแนนกลุ่ม และใหก้ าลงัใจหรือใหร้างวลักลุ่มท่ีมีผลสมัฤทธิ์ดี เช่น 
ค าชมเชย รางวลั หรือประกาศชื่อกลุม่ดีเด่นที่บอรด์หนา้ชัน้เรียน 

จากขั้นตอนการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) ที่
กล่าวมาขา้งต้น สรุปไดว้่า การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) 
เป็นวิธีที่เหมาะสมกับการสอนวิชาที่มีโจทยปั์ญหา การค านวณ หรือการฝึกฝนในหอ้งปฏิบติัการ
โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้

ขั้นเตรียม 
1. การเตรียมความพรอ้มของนกัเรียนโดยทบทวนความรูเ้ดิม หรือทกัษะที่จ  าเป็น

ในการท ากิจกรรม 
2. ครูชีแ้จงจดุประสงคก์ารเรียนรู ้วิธีการจดัการเรียนรู ้และการวดัผลประเมินผล 
3. ครูอธิบายการจดัเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together)  
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4. การแบ่งกลุ่มคละความสามารถ ในแต่ละกลุ่มควรประกอบไปด้วยสมาชิก  
4 คน เป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนสงู ปานกลาง ต ่า 

ขั้นจัดการเรียนรู้ 
1. ครูน าเขา้สูบ่ทเรียนดว้ยวิธีการท่ีเหมาะสมกบัเนือ้หา 
2. ครูอธิบายเนื ้อหาในบทเรียน มอบหมายใบความรู ้ใบงาน ใบกิจกรรมให้

นกัเรียนแต่ละกลุม่ โดยครูจะยกตวัอย่างแลว้ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติั 
ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม 

1. ใหน้กัเรียนทกุคนมีสว่นรว่มในการแกปั้ญหา โดยแบ่งหนา้ที่ของแต่ละคน ดงันี ้
สมาชิกคนที่  1: อ่านรายละเอียดกิจกรรม/อธิบายรายละเอียดให้เพื่อน

รบัทราบ 
สมาชิกคนที่ 2 และสมาชิกคนที่ 3: คิดวิเคราะห/์เขียนแสดงวิธีหาค าตอบ 
สมาชิกคนที่ 4: ตรวจสอบความถกูตอ้งของค าตอบ 

หมายเหตุ: กรณีมีสมาชิกเกิน 4 คน สมาชิกคนที่ 5 จะท าหน้าที่ซ  า้กับสมาชิก 
คนที่ 4 

2. เมื่อท าโจทยแ์ต่ละขอ้เสรจ็ สมาชิกในกลุ่มจะหมนุเวียนเปลี่ยนหนา้ที่กนัในการ
ท าโจทยข์อ้ถดัไป 

3. นักเรียนปฏิบัติตามใบงาน ใบกิจกรรม ที่ได้รับมอบหมายตามหน้าที่ของ
ตนเอง ใหน้ักเรียนส่งงาน ครูอภิปรายรวมกบันักเรียนว่ามีผลเฉลยทัง้หมดก่ีแบบ และเฉลยวิธีท า
อย่างละเอียดใหน้กัเรียนทราบ 

ขั้นทดสอบและตรวจสอบผลงาน 
1. เมื่อเรียนจบเนือ้หา นกัเรียนสรุปค าตอบที่ถูกตอ้งและเป็นที่ยอมรบัของสมาชิก

กลุม่ แต่ละกลุม่สง่กระดาษค าตอบเพียง 1 ชิน้ ซึ่งเป็นผลงานที่ทกุคนในกลุม่ยอมรบั 
2. ครูตรวจใบกิจกรรม โดยใหน้กัเรียนสง่กระดาษค าตอบคืนครู 
3. คะแนนกลุม่ที่ไดเ้ป็นคะแนนของสมาชิกทกุคนในกลุม่เท่ากนั 

ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม 
1. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปบทเรียน ครูอธิบายเพิ่มเติม อภิปรายและแก้ไข

ขอ้บกพรอ่งของแต่ละกลุม่ 
2. ครูประกาศคะแนนกลุ่ม ร่วมกันสรุปกับนักเรียนว่ากลุ่มใดควรได้รับการ

ยอมรบัและยกย่อง 
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3. ครูและนกัเรียนรว่มกนักลา่วค าชมเชย และครูใหร้างวลักลุม่ที่ไดร้บัการยอมรบั
และยกย่อง 

2.4 ข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT 
(Learning Together) 

มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงข้อดีและข้อจ ากัด ของการจัดการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) ดงันี ้

สุวิทย ์มูลค า และ อรทัย มูลค า (2551,  น. 175) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีและขอ้ก าจัดของ
การจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) ดงันี ้ 

ข้อดี 
1. ผูเ้รียนมีความเอาใจใสร่บัผิดชอบตวัเองและกลุม่รว่มกบัผูอ่ื้น  
2. สง่เสรมิใหผู้เ้รียนผลดัเปลี่ยนกนัเป็นผูน้  า  
3. สง่เสรมิใหผู้เ้รียนที่มีความสามารถต่างกนัไดเ้รียนรูร้ว่มกนั  
4. สง่เสรมิใหผู้เ้รียนไดฝึ้กและเรียนรูท้กัษะทางสงัคมโดยตรง  
5. ผูเ้รียนมีความสขุสนกุสนานกบัการเรียนรู ้ 

ข้อจ ากัด 
1. ถา้ผูเ้รียนขาดการเอาใจใส่และความรบัผิดชอบส่งผลใหผ้ลงานกลุ่มและการ

เรียนรูไ้ม่ประสบผลส าเรจ็  
2. เป็นวิธีการที่ผูส้อนจะตอ้งเตรียมการดูแลเอาใจใส่กระบวนการเรียนการสอน

แบบรว่มมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) 
ดารุณี  แก้วบุญเรือง (2560,  น. 28 - 29) ได้กล่าวถึงข้อดีและข้อก าจัดของการ

จดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) ดงันี ้ 
ข้อดี 

1. ส่งเสริมใหน้ักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันไดเ้รียนรูแ้ละมีปฏิสัมพันธ์
รว่มกนัอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. สง่เสรมิการพฒันาทกัษะทางสงัคม ท าใหน้กัเรียนสามารถท างานรว่มกนัอย่าง
มีความสขุและสรา้งสรรค ์

3. ส่งเสริมใหน้ักเรียนทุกคนฝึกทักษะความเป็นผูน้  า สรา้งความมั่นใจในตนเอง 
และเปิดรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

4. ปลูกฝังความรบัผิดชอบต่อตนเองและต่อกลุ่ม ช่วยให้นักเรียนตระหนักถึง
บทบาทหนา้ที่ในกลุม่อย่างชดัเจน 
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5. ส่งเสริมใหน้ักเรียนช่วยเหลือกัน เกือ้กูล และพึ่งพาอาศัยกันอย่างแทจ้ริงใน
กระบวนการเรียนรูร้ว่มกนั 

ข้อจ ากัด 
1. หากสมาชิกในกลุ่มขาดความรบัผิดชอบต่อหน้าที่ของตน อาจส่งผลให้การ

เรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) ไม่ประสบผลส าเรจ็ตามเปา้หมาย 
2. ในบางกรณีนักเรียนอาจไม่ยอมรับหรือเปิดรับความคิดเห็นของเพื่อนที่มี

ผลสมัฤทธิ์ต ่ากว่า ซึ่งเป็นอปุสรรคต่อการท างานรว่มกนัอย่างมีประสิทธิภาพ 
จากข้อจ ากัดข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT 

(Learning Together) ที่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า ขอ้ดี คือ เป็นการช่วยส่งเสริมดา้นต่าง ๆ เช่น 
ด้านการเป็นผู้น า การช่วยเหลือเกื ้อกูลกันภายในกลุ่ม การรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม  
การรบัฟังความเห็นจากผูอ่ื้น และความเชื่อมั่นในตนเอง ส่วนขอ้จ ากัด คือ ถ้าคนใดคนหนึ่งขาด
ความรบัผิดชอบ จะท าใหห้ลุม่ไม่ประสบผลส าเรจ็  

2.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning 
Together) 

จากการที่ผูว้ิจัยไดศ้ึกษางานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT 
(Learning Together) มีนกัวิจยัต่างประเทศและในประเทศ ไดท้ าการศกึษางานวิจยัไว ้ดงันี ้

งานวิจัยต่างประเทศ 
เบอรซ์ิน ก็อกเคิรต์ (Burcin, 2012) ได้ท าการศึกษา ผลกระทบของการเรียนรู้

แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) ซึ่งมีพืน้ฐานมาจากการเรียนแบบร่วมมือ มีผล
ต่อผลสมัฤทธิ์ของนกัเรียนในชัน้เรียนวิชาคณิตศาสตร ์ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนในชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 3 ที่เรียนคณิตศาสตรม์ีความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยการทดสอบ
ก่อนเรียนทั้งสองกลุ่มไดค้ะแนนไม่แตกต่างกัน และการทดสอบหลังเรียนของทั้งสองกลุ่มพบว่า
กลุม่ทดลองมีคะแนนสงูกว่ากลุม่ควบคมุ 

เนสรินและนาซลี (Nesrin & Nazli, 2004) ไดท้ าการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
ของการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค  LT (Learning-Together) วิชาคณิตศาสตร์ ระดับ
ประถมศึกษา ในงานวิจัยนีใ้ชรู้ปแบบการวิจัยแบบวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Designs) กับ
กลุ่มควบคุม โดยกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 58 คน ใน
เทศบาลโอลิเวอร ์ในรัฐอีโม มีการตั้งสมมติฐาน 2 ข้อ เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา การวัด
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนใชแ้บบทดสอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ขอ้ เพื่อเก็บขอ้มลู สถิติที่ใชใ้นการ
ทดสอบ คือ T-Test ที่ระดบันยัส าคญั .05 ผลการวิจยัพบว่า การเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค LT 



  34 

(Learning Together) หรือวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ มีประสิทธิภาพมากกว่า และ
คะแนนเฉลี่ยไม่มีความแตกต่างกนัที่ระดบันยัส าคญัของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง การจดัการ
เรียนการสอนแบบร่วมมือเหมาะกบัการสอนคณิตศาสตรใ์นทุกระดบัชัน้  และการเรียนภาคปฏิบติั
ในวิชาคณิตศาสตร ์ควรใชว้ิธีการจดัการเรียนการสอนแบบรว่มมือในทุกระดบัชัน้ 

โฮบรี (Hobri, 2018) ไดท้ าการศึกษา ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เจต
คติ ต่อวิชาคณิ ตศาสตร์ ที่ เรียน รู้ด้วย เทคนิค  LT (Learning Together) ในห้องเรียนวิชา
คณิตศาสตร ์ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเมืองนาโตเร ประเทศบงักลาเทศ ผลการวิจยัพบว่าการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) ต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์
ของนกัเรียน และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตรม์ีความส าคญั การด าเนินการเรียนรูร้ว่มกนันัน้เป็นไป
ในเชิงบวก และการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) ช่วยพัฒนา
ประสิทธิภาพทางการเรียนคณิตศาสตรข์องนกัเรียน เนื่องจากมีการจกัลุ่มกนัอย่างเหมาะสม และ
สมาชิกในกลุม่ใหค้วามรว่มมือกนัในการเรียนรู ้

งานวิจัยในประเทศ 
ธิติยา เทียมทอง (2556) ได้ท าการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมกัน LT 
(Learning Together) ร่วมกับขัน้ตอนการแก้ปัญหาของโพลยา เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 หลงัการใชเ้ทคนิคการเรียนแบบรว่มกนัร่วมกบัขัน้ตอนการ
แก้ปัญหาของโพลยา กับเกณฑ์ที่ตั้งไว้รอ้ยละ 70 เปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลงัการใชเ้ทคนิคการเรียนแบบร่วมกัน
ร่วมกับขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพยลา และศึกษาความคงทนในการเรียนรูข้องนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใชเ้ทคนิคการเรียนแบบร่วมกันร่วมกับขัน้ตอนการแก้ปัญหาของโพลยา 
ผลการวิจยัพบว่า  

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่ไดร้บัการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการเรียนแบบร่วมกันร่วมกบัขัน้ตอนการแกปั้ญหาของโพลยา คะแนน
เฉลี่ยหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่ไดร้บัการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการเรียนแบบร่วมกันร่วมกบัขัน้ตอนการแกปั้ญหาของโพลยา คะแนน
เฉลี่ยหลงัเรียนไม่สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05  
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3. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 
6 ที่ไดร้บัการจดัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการเรียนแบบร่วมกนัร่วมกบัขัน้ตอนการแกปั้ญหา
ของ โพลยา คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

4. ความคงทนในการเรียนรูโ้ดยการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนครัง้ท่ี 1 
และผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนครัง้ท่ี 2 ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดย
ใชเ้ทคนิคการเรียนแบบร่วมกันร่วมกับขัน้ตอนการแกปั้ญหาของโพลยา คะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่าง
กันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 กล่าวคือการจัดการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการเรียนแบบร่วมกัน
รว่มกบัขัน้ตอนการแกปั้ญหาของโพลยา ท าใหน้กัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู ้

สาลี ลิมปิรชัตกลุ (2559) ไดท้ าการศกึษาเพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ของคะแนน
ทดสอบก่อนเรียนกบัหลงัเรียนวิชาคณิตศาสตรพ์ืน้ฐาน เรื่อง รอ้ยละ ของนกัศกึษาประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นปีที่ 1 ที่สอนโดยการใชเ้ทคนิควิธีการเรียนรูร้่วมมือกัน เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยการใชเ้ทคนิควิธีการเรียนรูร้่วมมือกัน  เครื่องมือที่ใชใ้นการ
วิจยัคือ 1) แผนการสอนวิชาคณิตศาสตรพ์ืน้ฐานเรื่องรอ้ยละแบบใชเ้ทคนิควิธีการเรียนรูร้ว่มมือกนั 
LT (Learning Together) 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรพ์ื ้นฐาน 
เรื่อง รอ้ยละ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิควิธีการ
เรียนรูร้่วมมือกนั LT (Learning Together) ผลการวิจยัพบว่าผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน
เรื่องรอ้ยละกับนกัเรียนระดับชัน้ปวช. จากการจัดการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิควิธีการเรียนรูร้่วมมือกัน
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และมีความพงึพอใจของนกัเรียน
ที่มีต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิควิธีการเรียนรูร้่วมมือกนัเรื่องรอ้ยละกบันกัเรียนระดบัชัน้ปวช.
1 อยู่ในระดบัมาก 

ภคมน วรรณธรรม (2559) ไดท้ าการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการ
แกปั้ญหาคณิตศาสตรแ์ละใฝ่เรียนรูข้องนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ที่เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตรก์่อนและหลังการจัดการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือ
เทคนิค LT (Learning Together) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตรแ์ละใฝ่
เรียนรูข้องนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียน กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตรห์ลังจัดการ
เรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค  LT (Learning Together) กับ
การจดัการเรียนรูต้ามคู่มือครูของ สสวท. ผลวิจยัพบว่า  

1) ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตรแ์ละใฝ่เรียนรูข้องนกัเรียเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนกลุม่สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์โดยการจดัการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหา
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เป็นฐานร่วมกบัการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค LT (Learning Together) หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

2) ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตรแ์ละใฝ่เรียนรูข้องนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยจัดการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็น
ฐานร่วมกับการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค LT (Learning Together) หลงัการจัดการเรียนรูแ้บบใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค LT (Learning Together) แตกต่างกนัโดยสูง
กว่าการจดัการเรียนรูต้ามคู่มือครูของ สสวท. อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

ดารุณี แกว้บญุเรือง (2560) ไดท้ าการศกึษาพฒันาการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
เทคนิค LT (Learning Together) เรื่อง การบวก ลบ คูณ  หารระคน กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 ศึกษาค่าดชันีประสิทธิผล
การเรียนรูข้องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค LT 
(Learning Together) เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การบวก ลบคูณ หารระคน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ของ
นกัเรียนที่เรียนโดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค LT (Learning Together) ศึกษาความ
พงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 ต่อการเรียนรูโ้ดยการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือเทคนิค 
LT (Learning Together) เรื่อง การบวก ลบ คณูหารระคน ผลการวิจยัพบว่า  

1) การจดัการเรียนรูโ้ดยการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค LT (Learning 
Together) เรื่อง การบวก ลบ คณู หารระคน กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 
2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.96/79.23 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้ 

2) ค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูข้องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียน
โดยการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค LT (Learning Together) เรื่อง การบวก ลบ คูณหาร
ระคน มีค่าเท่ากบั 0.6376 แสดงว่านกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนคิดเป็น รอ้ยละ 63.76 ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือเทคนิค LT  

3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร
ระคน หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

4) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยการ
จัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค LT (Learning Together) วิชาคณิตศาสตร ์เรื่อง การบวก ลบ 
คณู หารระคน ในระดบัมาก 
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ภริดา แก้วโต (2561) ไดท้ าการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร ์เรื่อง อสมการ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 หลงัการจัดการเรียนการสอน
โดยใชเ้ทคนิค LT (Learning Together) กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรเ์รื่องอสมการของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ก่อนและหลงัการจดัการเรียน
การสอนโดยใชเ้ทคนิค LT (Learning Together) และเพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่องอสมการหลงัการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
เทคนิค LT (Learning Together) ผลการวิจยัพบว่า  

1. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
เรื่องอสมการหลงัการจัดการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิค LT (Learning Together) สูงกว่าเกณฑ์
รอ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

2. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
เรื่องอสมการหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิค LT (Learning Together) สูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้เทคนิค LT (Learning Together) โดยรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่าผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรองลงมาคือสื่อช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
บทเรียนไดง้่ายและเรียนรูไ้ดเ้รว็และผูเ้รียนปฏิบติักิจกรรมการเรียนดว้ยความเต็มใจตามล าดบั 

จากงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning 
Together) ทั้งในต่างประเทศและในประเทศ ผูว้ิจัยพบว่าลักษณะการศึกษาการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ งานวิจยัที่ศึกษาเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนการสอน ที่ใช้
การเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) เพื่อเสริมสรา้งการท างานเป็นกลุ่ม 
เช่น ทักษะและกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์ความมาสามารถในการแกปั้ญหา ความ
คงทน ความพึงพอใจ การใฝ่รูข้องนักเรียน และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร ์งานวิจัยลักษณะนีม้ี
จุดเนน้เพื่อศึกษา กระบวนการการแกปั้ญหาแบบกลุ่ม ที่จะส่งผลต่อความสามารถและพฤติกรรม
ของนักเรียนอย่างไร ส่วนงานวิจัยอีกลกัษณะจะเป็นงานวิจัยทีศึกษา การเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ย
เทคนิค LT (Learning Together) โดยตรง คือ การศกึษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน 

  



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

ความมุ่งหมายของการวิจัยครัง้นี ้คือ เพื่อศึกษาความสามารถและพฤติกรรมในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง  
ตัวไม่ทราบค่า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
ดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการแก้ปัญหาแนวตามคิดของโพลยา ซึ่งใน
การศึกษานีผู้ว้ิจัยด าเนินการตามขัน้ตอนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการ
วิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) ดงันี ้ 

1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง  
2. การก าหนดกรอบแนวคิดของกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT 

(Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า 
3. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู  
5. การวิเคราะหข์อ้มลู  

1. การก าหนดประชาการและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ปี 5 โรงเรียนสาธิต
ละอออทุิศ กรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในงานวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ก าลงัศึกษา

อยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสาธิตละอออทุิศ กรุงเทพมหานคร จ านวน 20 คน 
ซึ่งไดม้าจากการสุ่มแบบเกาะกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จากทัง้หมด 3 หอ้งเรียน แต่ละ
หอ้งเรียนมีการจดันกัเรียนแบบคละระดบัความสามารถ ซึ่งจุดเด่นของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตละออ
อทุิศ มีลกัษณะของความกลา้แสดงความเห็นของตนเองและยอมรบัความคิดเห็นที่แตกต่างเป็น
ผูน้  าและผูต้ามที่ดี รูจ้กัการรอคอย ใหเ้กียรติผูอ่ื้น ยอมรบัในขอ้ตกลง กติกา ในการท างานเป็นกลุ่ม 
และใหค้วามรว่มมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี 

ผูวิ้จยัแบ่งนกัเรียนออกเป็นนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงู ปานกลาง และต ่า 
โดยพิจารณาจากคะแนนดิบของนกัเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 มา
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เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย แล้วก าหนดนักเรียนที่มีคะแนนล าดับที่  1 – 5 เป็นนักเรียนที่มี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงู นกัเรียนที่มีคะแนนล าดบัที่ 6 – 15 เป็นนักเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนปานกลาง และนกัเรียนที่มีคะแนนล าดับที่ 16 – 20 เป็นนักเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ต ่า หลังจากนั้นแบ่งนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ซึ่งในแต่ละกลุ่มประกอบไปด้วย
นกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงู 1 คน นักเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 2 คน 
และนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนต ่า 1 คน  

2. การก าหนดกรอบแนวคิด 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งผูว้ิจัยไดก้ าหนดกรอบแนวคิดของการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ดงันี ้
จุดมุ่งหมายของกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์

กิจกรรมการเรียนรูก้ารแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning 
Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา มีจุดมุ่งหมายหลกั คือ เพื่อศึกษา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดแ้ก่ ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา ดา้นการ
วางแผนแก้ปัญหา ด้านการด าเนินการตามแผน และด้านการสรุปค าตอบของปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์ 

ขอบเขตของกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์
กิจกรรมการเรียนรูก้ารแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning 
Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู ้
จ านวน 10 แผน แผนละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที ซึ่งแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้
ประกอบดว้ย จุดประสงคก์ารเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรูก้ารวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู ้

กิจกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรน์ักเรียนจะไดเ้รียนรูก้ระบวนการแกปั้ญหา
ดว้ยแนวคิดของโพลยา และกระบวนการแกปั้ญหาที่เป็นพลวตัตามแนวคิดของวิลสนัและคณะ ซึ่ง
กระบวนการแกปั้ญหาดว้ยแนวคิดของโพลยาเป็นกระบวนการแกปั้ญหาที่ไดร้บัการยอมรบั และ
แพร่หลายทั่วโลกประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ท าความเขา้ใจปัญหา ขัน้วางแผนแก้ปัญหา 
ขัน้ด าเนินการตามแผนและขัน้ตรวจสอบผล ส าหรบักระบวนการแกปั้ญหาที่เป็นพลวตัตามแนวคิด
ของวิลสนัและคณะเป็นกระบวนการแกปั้ญหาที่สนับสนุนกระบวนการแกปั้ญหาดว้ยแนวคิดของ
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โพลยา ในรูปแบบที่แสดงความเป็นพลวัตมีล  าดับไม่ตายตัวสามารถวนไปเวียนมาได้ดัง
ภาพประกอบ 4 

 

ภาพประกอบ 4 กระบวนการแกปั้ญหาเป็นพลวตัที่ใชใ้นกิจกรรมการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค 
LT (Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า 

นอกจากกระบวนการแก้ปัญหาแล้ว นักเรียนได้ฝึกฝนและมีประสบการณ์ในการ
แก้ปัญหาที่ไม่คุน้เคย (Non-Routine Problem) ซึ่งแต่ละปัญหามีผลเฉลยมากกว่าหนึ่งผลเฉลย 
และใชเ้นือ้หาคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า นักเรียนไดล้งมือการแกปั้ญหาเป็นกลุ่มตามการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 
คน โดยแต่ละกลุ่มประกอบดว้ยสมาชิกเก่ง ปานกลาง ต ่า อยู่ดว้ยกัน และมอบหมายกิจกรรมให้
นกัเรียนศึกษาเนือ้หารว่มกนัในกลุ่มของตนเอง และนกัเรียนตอ้งพยายามที่จะช่วยเหลือใหส้มาชิก
ทุกคนเขา้ใจเนือ้หาทั้งหมด สมาชิกจะต้องสามารถอธิบายที่มาของค าตอบ/วิธีการหาค าตอบ 
คะแนนผลงานของกลุ่มจะถูกแบ่งใหส้มาชิกทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน กล่าวคือ ไม่ว่าผลงานของ
กลุ่มจะไดค้ะแนนเท่าใด สมาชิกทุกคนจะไดร้บัคะแนนเท่ากนั และครูก าหนดใหส้มาชิกแต่ละคนมี
บทบาทหนา้ที่หลกัช่วยกลุม่ในการเรียนรู ้ดงันี ้ 

สมาชิกคนที่ 1: ผูก้ระตุน้ คือ ผูส้่งเสริมชกัชวนใหเ้พื่อนสมาชิกทุกคนแสดงความ
คิดเห็น  
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สมาชิกคนที่ 2: ผูส้งัเกต คือ ผูต้รวจสอบความรว่มมือระหว่างสมาชิกภายในกลุม่ 
สมาชิกคนที่ 3 และสมาชิกคนท่ี 4: ผูบ้นัทกึ คือ ผูจ้ดบนัทกึการตดัสินใจของกลุม่ 

เมื่อเสรจ็สิน้จากการท ากิจกรรม นกัเรียนจะมีสว่นรว่มในการน าเสนอแนวทางและผล
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรห์นา้ชัน้เรียน โดยครูจะเป็นผูน้  าในการเปิดประเด็นอภิปรายร่วมกบั
นกัเรียนเก่ียวกบัผลของการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ กระบวนการแกปั้ญหา กลยุทธใ์นการแกปั้ญหา และ
ลกัษณะของค าตอบที่ได ้นกัเรียนจะไดฝึ้กการวิเคราะห ์เปรียบเทียบ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน หลงัจากการอภิปราย ครูและนกัเรียนจะร่วมกนัสรุปวิธีการแกปั้ญหาที่ถูกตอ้ง เพื่อ
สรา้งความเขา้ใจที่ตรงกันและเสริมสรา้งองคค์วามรูใ้ห้เป็นระบบ และครูกล่าวค าชื่นชมหรือให้
รางวลักลุม่ที่ไดค้ะแนนตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้ในการเรียนครัง้ต่อไปจะสลบับทบาทหนา้ที่กนัไปจน
สมาชิกทกุคน ไดท้ าครบทกุหนา้ที่  

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรูก้ารแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning 
Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู ้
จ านวน 10 แผน ซึ่งแต่ละแผนใชเ้วลา 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที เพื่อศึกษาความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์ไดแ้ก่ ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา ดา้นการวางแผนแกปั้ญหา 
ดา้นการด าเนินการตามแผน และดา้นการสรุปค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์เพื่อปลูกฝัง
คุณลกัษณะที่พึงประสงคใ์นดา้นความรบัผิดชอบ การท างานร่วมกับผูอ่ื้นอย่างดี นักเรียนตอ้งมี
ทกัษะทางสงัคมที่จ  าเป็น ไดแ้ก่ ความเป็นผูน้  า การตัดสินใจ การสรา้งความไวใ้จการสื่อสารและ
ทักษะการจัดการกับขอ้ขัดแยง้อย่างสรา้งสรรค ์  กิจกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ผูว้ิจัย
สรา้งขึน้ผูว้ิจยัไดแ้บ่งกิจกรรมการเรียนรูอ้อกเป็น 2 ช่วง ดงันี ้

ช่วงที่ 1 คาบเรียน 1 – 5 
ช่วงที่ 2 คาบเรียน 6 – 10 

โดยแต่ละช่วงมีรายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู ้ดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ารแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า 
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค LT 
(Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา 

คาบเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ 
1 - การแนะน ากระบวนการแกปั้ญหา 

- นกัเรียนลงมือแกปั้ญหาเป็นกลุม่ ผ่านการแกส้ถานการณปั์ญหาอย่างง่าย 
2 – 5 - การฝึกฝนกระบวนการแกปั้ญหา 

- นกัเรียนลงมือแกปั้ญหาเป็นกลุม่ ผ่านการแกส้ถานการณปั์ญหาที่ไม่คุน้เคย 
6 – 10 - การเรียนรูแ้ละมีประสบการณใ์นการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์

- นกัเรียนลงมือแกปั้ญหาเป็นกลุม่ ผ่านการแกส้ถานการณปั์ญหาที่ไม่คุน้เคย 

 
ช่วงที่ 1 (คาบเรียนที่ 1 – 5) กิจกรรมการเรียนรูใ้นคาบเรียนที่ 1 เป็นการแนะน า

กิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหา
ตามแนวคิดของโพลยา โดยให้นักเรียนลงมือการแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม ผ่านการแก้สถานการณ์
ปัญหาอย่างง่าย ในคาบเรียนที่ 2 – 5 เป็นการฝึกฝนกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์โดย
ใหน้กัเรียนลงมือแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม ผ่านการแกส้ถานการณปั์ญหาที่ไม่คุน้เคย โดยใช้กระบวนการ
แกปั้ญหาดว้ยแนวคิดของโพลยา  

ช่วงที่ 2 (คาบเรียนที่ 6 – 10) ซึ่งถือว่าเป็นช่วงทา้ยของการเรียนการสอน กิจกรรม
การเรียนการสอนในคาบเรียนที่ 6 – 10 เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูแ้ละมีประสบการณ์
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์โดยใหเ้รียนลงมือแก้ปัญหาเป็นกลุ่มผ่านการแก้สถานการณ์
ปัญหาที่ไม่คุน้เคย ตามกระบวนการแกปั้ญหาดว้ยแนวคิดของโพลยา 

ส าหรบัขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละคาบเรียน ไดด้ัดแปลงมา
จากแนวคิดของรุ่งฟ้า  จันท์จารุภรณ์  (Rungfa, 2005,  p. 53) ผู้วิจัยด าเนินตามขั้นตอนดัง
ภาพประกอบ 5 
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ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

ภาพประกอบ 5 ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละคาบ  
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ในแต่ละคาบเรียนของการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ารแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวั
ไม่ทราบค่า ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ย
เทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา ครูมีบทบาท
ส าคญัในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู ้ดงันี ้ 

1) ด าเนินการเรียน การสอน โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT 
(Learning Together) 

2) เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรโ์ดยใช้
กระบวนการแกปั้ญหาดว้ยแนวคิดของโพลยา และใหน้กัเรียนลงมือแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  

3) เปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดคิ้ดอธิบายในสิ่งที่ตนคิดและน าเสนอแนวคิดของตน
อย่างอิสระโดยเริ่มต้นจากการให้นักเรียนตอบค าถามสั้น ๆ แล้วจึงให้ตอบค าถามยาว ๆ เมื่อ
นกัเรียนคุน้เคยแลว้ใหน้กัเรียนอธิบายในสิ่งที่ตนคิด และน าเสนอแนวคิดของตน  

4) ยอมรบัฟังความคิดเห็นของนกัเรียนไม่ว่าจะถกูหรือผิด  
5) สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนอยากแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เช่น พูดถึง

ความส าคญัของการแกปั้ญหา หรือเชื่อมโยงใหเ้ห็นว่าปัญหานัน้เกิดขึน้จรงิในชีวิตประจ าวนั  
6) สนบัสนนุใหน้กัเรียนเริ่มตน้คิดหาวิธีแกปั้ญหาดว้ยตนเองก่อน  
7) สนับสนุนให้นักเรียนคิดและลงมือแก้ปัญหาตามขั้นตอนและกระบวนการ

แกปั้ญหาดว้ยแนวคิดของโพลยา  
8) คอยตั้งค าถามกระตุ้นให้นักเรียนตอบ ขณะที่นักเรียนลงมือแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์
9) เปิดอภิปรายร่วมกบันักเรียนเก่ียวกับกระบวนการแกปั้ญหาและกระบวนการ

แกปั้ญหา  
สิ่งที่นักเรียนควรปฏิบัติระหว่างกิจกรรมการเรียนรูก้ารแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยใชก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา มี
ดงันี ้ 

1) ลงมือแก้ปัญหาที่ นัก เรียนได้รับมอบหมาย  ตามหน้าที่  ตามขั้นตอน
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา  

2) แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในกลุ่มของตนเอง โดยอธิบายในสิ่งที่ตนคิด 
ซกัถามเมื่อมีขอ้สงสยั  
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3) ยอมรบัฟังความคิดเห็นของเพื่อนสมาชิกในกลุม่ และเพื่อนในชัน้เรียน  
4) มีส่วนร่วมในการอภิปรายในกลุ่ม และในชั้นเรียนเก่ียวกับกระบวนการ

แกปั้ญหา 

3. การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย  

1) เครื่องมือส าหรบัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้คือ แผนการจดัการเรียนรู ้จ านวน 10 
แผน 

2) เครื่องมือส าหรับการวัดและประเมินผลความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า คือ แบบทดสอบอตันยั จ านวน 2 ขอ้ 

3) เค รื่ อ งมื อ ส าห รับ ศึ กษ าพ ฤ ติ ก รรม กา รแก้ ปั ญ ห าท างค ณิ ตศ าสต ร ์ 
เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า คือ แบบสงัเกตพฤติกรรม 

เคร่ืองมือส าหรับจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เครื่องมือส าหรบัการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง  

ตัวไม่ทราบค่า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา 
ประกอบดว้ย แผนการจัดการเรียนรูจ้  านวน 10 แผน ซึ่งแต่ละแผนประกอบดว้ยจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้สาระการเรียนรู ้สื่อการเรียนรูก้ิจกรรมการเรียนรู ้การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู ้โดย
ใชเ้วลา 60 นาที ในการด าเนินการแต่ละแผนเนือ้หาที่ใชเ้ป็นเนือ้หาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ตัวไม่
ทราบค่า ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ.
2560) กลุม่สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์

เคร่ืองมือส าหรับการวัดและประเมินผล 
ในการวิจัยครั้งนี ้ เครื่องมือส าหรับการวัดและประเมินผลความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจัด
กิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหา
ตามแนวคิดของโพลยา ซึ่งเป็นแบบทดสอบอตันยัที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ เพื่อตรวจสอบความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรูก้ารแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า เป็นปัญหาที่ไม่คุ้นเคย 
จ านวน 2 ขอ้ แต่ละขอ้มีคะแนนเต็ม 20 คะแนน และมีการใหค้ะแนนแบบวิเคราะห ์ดงัตาราง 2 
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ตาราง 2 ตวัอย่างการใหค้ะแนนแบบวิเคราะห ์

ด้านการท าความเข้าใจปัญหา (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) คะแนน 
- ระบสุิ่งที่สถานการณปั์ญหาตอ้งการหา สิ่งที่สถานการณปั์ญหา
ก าหนดมาให ้และขอ้มลู/เงื่อนไขส าคญัที่น าไปใชแ้กปั้ญหา 

3 
(1+1+1) 

- ระบสุิ่งที่สถานการณปั์ญหาตอ้งการหา สิ่งที่สถานการณปั์ญหา
ก าหนดมาให ้และขอ้มลู/เงื่อนไขส าคญัที่น าไปใชแ้กปั้ญหา ไดถ้กูตอ้ง
เพียง 2 อย่าง 

2 
(1+1+0) หรือ (1+0+1) 

หรือ (0+1+1) 
- ระบสุิ่งที่สถานการณปั์ญหาตอ้งการหา สิ่งที่สถานการณปั์ญหา
ก าหนดมาให ้และขอ้มลู/เงื่อนไขส าคญัที่น าไปใชแ้กปั้ญหา ไดถ้กูตอ้ง
เพียง 1 อย่าง 

1 
(1+0+0) หรือ (0+0+1) 

หรือ (0+1+0) 
- ระบสุิ่งที่สถานการณปั์ญหาตอ้งการหา สิ่งที่สถานการณปั์ญหา
ก าหนดมาให ้และขอ้มลู/เงื่อนไขส าคญัที่น าไปใชแ้กปั้ญหา ไม่ถกูตอ้ง 
- ไม่ระบสุิ่งที่สถานการณปั์ญหาตอ้งการหา สิ่งที่สถานการณปั์ญหา
ก าหนดมาให ้และขอ้มลู/เงื่อนไขส าคญัที่น าไปใชแ้กปั้ญหาเลย 

 
0 

(0+0+0) 

ด้านการวางแผนแก้ปัญหา (คะแนนเต็ม 2 คะแนน) คะแนน 
- ก าหนดตวัไม่ทราบค่าและเงื่อนไขจากขอ้มลู และระบุความรู้
คณิตศาสตรท์ี่น าไปใชค้น้หาผลเฉลย ไดถ้กูตอ้งและครบถว้น 

2 
(1+1) 

- ก าหนดตวัไม่ทราบค่าและเงื่อนไขจากขอ้มลู และระบุความรู้
คณิตศาสตรท์ี่น าไปใชค้น้หาผลเฉลย ไดถ้กูตอ้งเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง 

1 
(1+0) หรือ (0+1) 

- ก าหนดตวัไม่ทราบค่าและเงื่อนไขจากขอ้มลู และระบุความรู้
คณิตศาสตรท์ี่น าไปใชค้น้หาผลเฉลย ไม่ถกูตอ้ง 
- ไม่ก าหนดตวัไม่ทราบค่าและเงื่อนไขจากขอ้มลู และระบุความรู้
คณิตศาสตรท์ี่น าไปใชค้น้หาผลเฉลย ไม่ถกูตอ้งเลย 

 
0 

(0+0+0) 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ด้านการด าเนินการตามแผน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) คะแนน 
- แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดค้รบถว้น
พรอ้มอธิบายแนวคิด ไดถู้กตอ้งและชดัเจน 

10 
(6+4) 

- แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดค้รบถว้น
พรอ้มอธิบายแนวคิด พอสื่อใหเ้ขา้ใจไดค้รบถว้น 

8 
(6+2) 

- แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดค้รบถว้น
พรอ้มอธิบายแนวคิด พอสื่อใหเ้ขา้ใจได ้เพียงบางสว่น 

7 
(6+1) 

- แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดเ้ป็นสว่น
ใหญ่ แต่อธิบายแนวคิด ไดถู้กตอ้งและชดัเจน 

6 
(4+2) 

- แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดเ้พียง
บางสว่น แต่อธิบายแนวคิด ไดถ้กูตอ้งและชดัเจน 

4 
(2+2) 

- ไม่แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์และไม่
อธิบายแนวคิดเลย 
- แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์และอธิบาย
แนวคิดไม่ถกูตอ้งเลย 

 
0 

(0+0) 

ด้านสรุปค าตอบของปัญหา (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) คะแนน 
- สรุปค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดถ้กูตอ้งและครบถว้น 5 

(3+2) 
- สรุปค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดถ้กูตอ้งแต่ไม่ครบถว้น 3 

(3+0) 
- สรุปค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไม่ถกูตอ้งและไม่ครบถว้น 
- ไม่สรุปค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์

0 
(0+0) 

 
เคร่ืองมือส าหรับการศึกษาพฤติกรรม 

ในการวิจยัครัง้นี ้เครื่องมือส าหรบัการศึกษาพฤติกรรม เป็นแบบสงัเกตที่ผูว้ิจัยสรา้ง
ขึน้ เพื่อศกึษาพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
ขณะที่นักเรียนลงมือการแกปั้ญหาคณิตศาสตร ์ในแต่ละคาบผูว้ิจัยท าหน้าที่เป็นผูส้ังเกตและผู้
บนัทกึพฤติกรรมของนกัเรียน 
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ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
1. ก าหนดจดุมุ่งหมายขอบเขตของเครื่องมือแต่ละชนิด  
2. ด าเนินการสรา้งเครื่องมือแต่ละชนิด ดงันี ้ 

2.1 สรา้งแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยเริ่มจากรวบรวมปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่
น่าสนใจ เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า หลังจากนั้นน ามาปรับเปลี่ยนเงื่อนไขให้เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยเน้นการแสดงกระบวนการคน้หาค าตอบ 
พรอ้มทั้งค าอธิบายที่ชัดเจนแลว้เขียนแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 10 แผน ซึ่งแผนการจัดการ
เรียนรูแ้ต่ละแผนประกอบดว้ยจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้กิจกรรมการ
เรียนรู ้การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู ้ 

2.2 สรา้งแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
ตวัไม่ทราบค่า โดยเลือกปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่น่าสนใจและเหมาะสมกับระดับความสามารถ 
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 2 ขอ้ มาสรา้งเป็นแบบทดสอบอตันยั 

2.3 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมแบบตรวจสอบรายการ พฤติกรรมในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร ์โดยใชก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning 
Together) และกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา 

3. น าเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัทัง้หมดเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาและผ่านการปรบัแก้
จนเห็นชอบ จากนั้นเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา
ความเหมาะสมของภาษาที่ใช ้และความชดัเจนของขอ้ความซึ่งมีการใหค้ะแนน ดงันี ้

คะแนน +1 หมายถึง มีความเหมาะสมและสามารถน าไปใชใ้นการเก็บขอ้มลูได้
โดยไม่ตอ้งปรบัปรุง 

คะแนน 0 หมายถึง มีความเหมาะสมในบางส่วน แต่ควรพิจารณาทบทวนหรือ
ปรบัปรุงก่อนน าไปใช ้

คะแนน -1 หมายถึง ยังไม่ เหมาะสม ควรปรับปรุงเนื ้อหาให้สอดคล้องกับ
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

4. น าเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัมาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 
3 ท่าน  

5. น าเครื่องมือไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มน าร่องจ านวน 20 คน ซึ่งเป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสาธิตละอออทุิศ กรุงเทพมหานคร ที่
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ไม่ใช่นกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง แลว้น ามาปรบัความเหมาะสมของภาษาที่ใชใ้นกิจกรรมการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ใหเ้ป็นภาษาที่ง่ายขึน้เพื่อเป็นเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้

6. น าคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ที่ไดจ้ากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มน าร่องมาวิเคราะหห์าค่าความยากง่าย 
(p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยขอ้ที่ 1 มีค่าความยากง่ายเท่ากับ 0.64 และค่าอ านาจจ าแนก
เท่ากบั 0.72 และขอ้ที่ 2 มีค่าความยากง่ายเท่ากบั 0.58 และค่าอ านาจจ าแนกเท่ากบั 0.83เพื่อใช้
เป็นแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

7. หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ที่ไดใ้นขอ้ 6 โดยการหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) 
พบว่าค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบมีค่าเท่ากบั 0.76 

8. ปรบัแผนการจัดการเรียนรู ้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ใหเ้หมาะสมและมีความชดัเจนเพื่อเป็นเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั
ครัง้นี ้

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบแผนการวิจัย 

แบบแผนการวิจัยที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือ แบบศึกษากลุ่มเดียววัดเฉพาะหลงัการ
ทดลอง (One Group Posttest – Only Design) ซึ่งเป็นแบบแผนการวิจัยที่เลือกใชก้ลุ่มตัวอย่าง
เพียงกลุ่มเดียว มีการให้ตัวแปรอิสระกับกลุ่มตัวอย่าง และท าการทดสอบหลังการทดลอง แล้ว
พิจารณาผลการทดลอง 

การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต

ละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร จ านวน 20 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 12 คาบ
เรียน คาบเรียนละ 60 นาที โดยใชค้าบเรียนปกติ แบ่งเป็นเวลาส าหรบัจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ จ านวน 10 คาบเรียน และทดสอบ จ านวน 2 คาบเรียน ดงันี ้ 

1. ผูว้ิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูก้ารแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง  
ตวัไม่ทราบค่า โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) 
และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2567 ในแต่ละคาบเรียนผูว้ิจยัท าหนา้ที่เป็นผูส้อนและผูส้งัเกตการณ ์ 
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2. เมื่อสิน้สดุการจดักิจกรรมการเรียนรู ้คือ นกัเรียนไดร้บับทบาทหนา้ที่ตามการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) เพื่อตรวจสอบความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนดว้ย
กิจกรรมการเรียนการสอนที่สรา้งขึน้ผู้วิจัย ใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์ 

5. การวิเคราะหข์้อมูล  
1. น าคะแนนจากใบกิจกรรมในชั้นเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถ  ในการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า มาหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  

2. หาจ านวนนักเรียนที่มีคะแนนจากใบกิจกรรมในชั้นเรียนและแบบทดสอบวัด
ความสามารถ ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ตัง้แต่รอ้ยละ 70 ขึน้ไปของ
คะแนนเต็ม  

3. ทดสอบสมมติฐานที่ว่านักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการแก้ปัญหาแนวตามคิดของโพลยา ที่มี
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์มีคะแนนตัง้แต่รอ้ยละ 70 ขึน้ไปของคะแนนเต็ม มี
จ านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด โดยการทดสอบทวินาม 

4. น าแบบสงัเกตพฤติกรรมในการแสดงออกของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ในดา้น
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์โดยพิจารณา (1) ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร ์
(2) ดา้นวางแผนแกปั้ญหา (3) ดา้นการด าเนินการตามแผน (4) ดา้นสรุปค าตอบของปัญหา โดย
พิจารณาจากงานเขียนของนกัเรียนในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์และผลสงัเกตของผูว้ิจยัและ
ผูช้่วยวิจัย สังเกตการณ์เก่ียวกับการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรียน โดยใชก้ารวิเคราะห์
ขอ้มลูเชิงคณุภาพ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล  
1. สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า

รอ้ยละ  
2. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง  

ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่นโดยใชวิ้ธีการหาสมัประสิทธิ์แอลฟา ( ) 
3. สถิติที่ใชท้ดสอบสมมติฐาน คือ การทดสอบทวินาม 



 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจยัครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อศกึษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์
เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยใชก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา 
โดยผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวมรวมขอ้มูล เพื่อน ามาวิเคราะหใ์นเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งจะน าเสนอ
ผลการวิเคราะห ์2 ตอน ไดแ้ก่  

ตอนที่ 1 ความสามารถในแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ของนักเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 5 

ตอนที ่1 ความสามารถในแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เร่ือง ตัวไม่ทราบค่า ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่5 

1.1 การวิเคราะหค์วามสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เร่ือง ตัวไม่
ทราบค่า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 

ในการวิเคราะหค์วามสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ผูว้ิจยัไดน้ าคะแนนจากใบกิจกรรมในชัน้เรียนและแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตรม์าค านวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิเคราะหข์อ้มลูแสดง ดงัตาราง 3 
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ตาราง 3 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนใบกิจกรรมในชัน้เรียน และ
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค LT (Learning 
Together) และกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา 

แหล่งทีม่าของคะแนน 
คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉล่ีย 
เลขคณิต 
( X ) 

ค่าเฉล่ียเลขคณิต 
คิดเป็นร้อยละ 
ของคะแนนเต็ม 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

(S.D.) 

1. ใบกิจกรรมในชัน้เรียน 60 44.46 74.10 0.98 

2. แบบทดสอบวดั
ความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร ์ 

40 38.35 95.88 1.02 

รวม 100 93.91 84.99 1.70 

 
จากตาราง 3 พบว่าคะแนนจากใบกิจกรรมในชัน้เรียนมีคะแนนเต็ม 60 คะแนน โดยมี

ค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากับ 44.46 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 74.10 ของคะแนนเต็ม ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.98 ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าคะแนนจากกิจกรรมในชัน้เรียนมีความกระจาย
ตัวไม่มาก และนักเรียนส่วนใหญ่สามารถท ากิจกรรมได้ในระดับที่ใกล้เคียงกัน  ในส่วนของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ซึ่งมีคะแนนเต็ม 40 คะแนน 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตเท่ากบั 38.35 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 95.88 ของคะแนนเต็ม และมีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 1.02 

เมื่อรวมคะแนนจากทัง้สองแหล่งการประเมิน คะแนนรวมจากใบกิจกรรมในชัน้เรียนและ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรจ์ะไดค้ะแนนเต็ม 100 คะแนน 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนรวมเท่ากบั 93.91 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 84.99 ของคะแนนเต็ม โดย
มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 1.70 
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1.2 การทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 
ในการทดสอบสมมติฐานที่เก่ียวกบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ที่เรียนการจดักิจกรรม

การเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการแก้ปัญหาตาม
แนวคิดของโพลยาและมุ่งหวังให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรม์ี
จ านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของนกัเรียนทัง้หมดที่สามารถแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรโ์ดยไดค้ะแนน
ตั้งแต่รอ้ยละ 70 ขึน้ไปของคะแนนเต็ม สามารถทดสอบสมมติฐานได้ด้วยการใช้การทดสอบ 
ทวินาม (Binomial Test) โดยไดผ้ลการทดสอบสมมติฐานของการวิจยัแสดง ดงัตาราง 4 

ตาราง 4 ผลของการทดสอบสมมติฐานของการวิจยั 

กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 
นักเรียน 
(คน) 

จ านวนนักเรียนทีม่ีความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

ผ่านเกณฑ ์(ร้อยละ) 
P-value 

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 20 20 (100) 0.0000366 

*ที่ระดบันยัส าคญั .05 

จากตาราง 4 พบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา  มี
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ซึ่งผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม และมีจ านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ที่ระดับนัยส าคัญ .05 
พบว่า จ านวนนกัเรียนมทีัง้หมด คือ 20 คน 

ตอนที ่2 พฤติกรรมการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เร่ือง ตัวไม่ทราบค่า ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่5 

พฤติกรรมในการแสดงออกของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ในดา้นการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร ์โดยพิจารณา (1) ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร ์(2) ดา้นวางแผน
แกปั้ญหา (3) ดา้นการด าเนินการตามแผน และ (4) ดา้นสรุปค าตอบของปัญหา โดยพิจารณาจาก
งานเขียนของนักเรียนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์และผลสังเกตของผูว้ิจัย สังเกตการณ์
เก่ียวกบัการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียน 
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2.1 ด้านการท าความเข้าใจปัญหาทางคณิตศาสตร ์
การศึกษาพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ของนกัเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่  5 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning 
Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา ผูว้ิจัยพิจารณาความสามารถของ
นกัเรียนในการระบุสิ่งที่สถานการณปั์ญหาตอ้งการหา สิ่งที่สถานการณปั์ญหาก าหนดมาให ้และ
ขอ้มลู/เงื่อนไขส าคญัที่น าไปใชแ้กปั้ญหา การพิจารณาการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์จากรอ่งรอย
การเขียน และผลสงัเกตของผูว้ิจัยและผูช้่วยวิจัย พบว่านักเรียนแสดงร่องรอยการเขียนแสดงถึง
ความเขา้ใจสถานการณปั์ญหารายละเอียด ดงันี ้

นักเรียนแสดงร่องรอยการเขียนแสดงถึงความเข้าใจสถานการณปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร ์

ในช่วงที่ 1 (คาบเรียนที่ 1 - 5) กิจกรรมการเรียนรูใ้นคาบเรียนที่ 1 เป็นการแนะน า
กระบวนการแก้ปัญหาด้วยแนวคิดของโพลยา ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT 
(Learning Together) โดยใหน้กัเรียนลงมือการแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม ผ่านการแกส้ถานการณปั์ญหา
อย่างง่าย คือ กิจกรรม “ส้มหยุด” ดังภาพประกอบ 6 ขณะที่นักเรียนก าลังท าความเข้าใจ
สถานการณปั์ญหา ครูแนะน าใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่ม 
เพื่อสรุปประเด็นส าคญัรว่มกนั จากนัน้ให ้ผูบ้นัทึก ซึ่งเป็นหนึ่งในสมาชิกตามบทบาทของกลุ่ม LT 
(Learning Together) เป็นผูจ้ดบนัทึกค าตอบที่ไดจ้ากการอภิปรายของกลุ่ม ลงในขอ้ที่ 1 และขอ้ที่ 
2 ของใบกิจกรรม โดยใหย้ึดตามความคิดเห็นร่วมของกลุ่ม เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมและความ
รบัผิดชอบร่วมกันในกลุ่ม นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายและเขียนค าตอบอย่างครบถว้นและ
สมบูรณ์ โดยผูบ้ันทึกของแต่ละกลุ่มเป็นผูจ้ดบนัทึกผลการสรุปความคิดเห็นลงในใบกิจกรรม ดัง
ภาพประกอบ 7 ภาพประกอบ 8 ภาพประกอบ 9 และภาพประกอบ 10 ตามล าดับ ซึ่งแสดง
ค าตอบของแต่ละกลุม่ตามล าดบัอย่างชดัเจน 
  



  55 

 

ภาพประกอบ 6 สถานการณปั์ญหาในกิจกรรม “สม้หยดุ” 

 

ภาพประกอบ 7 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม “สม้หยดุ” 
ของกลุม่ MMN เท่สดุในกทม. 

 

ภาพประกอบ 8 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม “สม้หยดุ” 
ของกลุม่แอปสม้ 
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ภาพประกอบ 9 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“สม้หยดุ” ของกลุม่นอ้งหมเูดง้ 

 

ภาพประกอบ 10 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“สม้หยดุ” ของกลุม่ Pokémon GO 

อย่างไรก็ตามกลุม่ MVP ซึ่งถึงแมจ้ะมีความตัง้ใจในการท างานรว่มกนัเป็นอย่างดี แต่
ในขอ้ที่ 2 โจทยถ์ามว่า “สิ่งทีส่ถานการณ์ปัญหาก าหนดใหม้ีอะไรบา้ง” กลบัตอบไม่ตรงประเด็นที่
โจทย์ต้องการดังภาพประกอบ 11 ซึ่งนักเรียนควรจะตอบว่า “จ านวนส้มและแอปเปิลที่อยู่ใน
ตะกรา้รวมกนัได ้17 ผล” 
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ภาพประกอบ 11 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“สม้หยดุ” ของกลุม่ MVP 

คาบเรียนที่  2 - 5 เป็นการฝึกฝนกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์โดยให้
นักเรียนลงมือแกปั้ญหาเป็นกลุ่ม ผ่านการแกส้ถานการณ์ปัญหาที่ไม่คุน้เคย โดยใช้กระบวนการ
แกปั้ญหาดว้ยแนวคิดของโพลยา ในกิจกรรม "เรือโดยสาร" พบว่ากลุ่ม MVP มีพฒันาการที่ชดัเจน 
สามารถตอบค าถามได้อย่างถูกต้องครบถ้วน และแสดงให้เห็นถึงความเขา้ใจในสถานการณ์
ปัญหาไดเ้ป็นอย่างดี ดงัภาพประกอบ 12 และในกลุม่อื่น ๆ ก็สามารถด าเนินการแกปั้ญหาไดอ้ย่าง
ดีเช่นกนั โดยตอบค าถามไดอ้ย่างถูกตอ้งครบถว้น แสดงใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจในกระบวนการคิด 
และความร่วมมือภายในกลุ่มได้เป็นอย่างดี ยกเวน้กลุ่ม MMN เท่สุดในกทม. ซึ่งในขอ้ที่ 2 “สิ่งที่
สถานการณ์ปัญหาก าหนดใหม้ีอะไรบา้ง” ยงัตอบไดไ้ม่ตรงประเด็น แสดงใหเ้ห็นว่าสมาชิกในกลุ่ม
อาจยังไม่สามารถแยกแยะขอ้มูลที่โจทยใ์ห้มาและขอ้มูลที่ต้องหาได้อย่างชัดเจน ส่งผลใหเ้กิด
ความคลาดเคลื่อนในการวิเคราะหส์ถานการณ์ปัญหา ครูจึงไดใ้หค้  าแนะน าเพิ่มเติม พรอ้มชวน
สมาชิกในกลุ่มช่วยกันทบทวนความเขา้ใจ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหร์่วมกันในกิจกรรม
ครัง้ต่อไป ดังภาพประกอบ 13 ซึ่งนักเรียนควรจะตอบว่า “อัตราค่าโดยสารเริ่มตน้ที่ 5 บาท และ
นายท่าเก็บค่าโดยสารไดท้ัง้หมด 30 บาท” และในกิจกรรม “ฝูงอะไรนะ” กลุม่ MMN เท่สดุในกทม. 
ยงัคงมีจุดที่ตอ้งปรบัปรุงในขอ้ที่ 2 “สิ่งทีส่ถานการณ์ปัญหาก าหนดใหม้ีอะไรบา้ง” ซึ่งยงัคงตอบได้
ไม่ตรงประเด็น แสดงใหเ้ห็นว่ายงัมีความเขา้ใจคลาดเคลื่อนในการแยกแยะขอ้มลูจากสถานการณ์
ปัญหา ดงัภาพประกอบ 14 ซึ่งนกัเรียนควรจะตอบว่า “นกกระจอกเทศมีขา 2 ขา มา้ลายมีขา 4 ขา 
และนับขารวมกันได ้44 ขา” อย่างไรก็ตามสมาชิกในกลุ่มมีความตัง้ใจในการท างานร่วมกนั และ
พยายามแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อหาขอ้สรุปอยู่ตลอด ครูจึงไดใ้ชโ้อกาสนีใ้นการชีแ้นะและตัง้
ค าถามชวนคิด เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูจ้ากความผิดพลาด ทัง้นีแ้มจ้ะมีขอ้ผิดพลาดเกิดขึน้ 
แต่กลุ่ม MMN เท่สุดในกทม. ก็ยงัคงแสดงใหเ้ห็นถึงพัฒนาการในดา้นการท างานเป็นทีม ผลจาก
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การเรียนรูแ้ละการชีแ้นะในกิจกรรมก่อนหนา้ท าใหใ้นกิจกรรม “จ่ายตลาดกนั” กลุม่ MMN เท่สดุใน
กทม. รวมถึงกลุ่มอ่ืน ๆ สามารถเขา้ใจสถานการณ์ปัญหาไดช้ัดเจนมากยิ่งขึน้ นักเรียนในแต่ละ
กลุ่มมีความร่วมมือกนัในการอ่านและวิเคราะหโ์จทยอ์ย่างรอบคอบ ตอบค าถามไดอ้ย่างครบถว้น
และตรงประเด็นมากขึน้ เห็นไดจ้ากค าตอบที่นักเรียนเขียนในใบกิจกรรมตามภาพประกอบ  15 
ภาพประกอบ  16 ภาพประกอบ  17 ภาพประกอบ  18 และภาพประกอบ  19 ซึ่งสะท้อนถึง
พฒันาการในการคิดวิเคราะหแ์ละการท างานเป็นทีมไดอ้ย่างดี 

 

ภาพประกอบ 12 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“เรือโดยสาร” ของกลุม่ MVP 

 

ภาพประกอบ 13 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“เรือโดยสาร” ของกลุม่ MMN เท่สดุในกทม. 
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ภาพประกอบ 14 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“ฝงูอะไรนะ” ของกลุม่ MMN เท่สดุในกทม. 

 

ภาพประกอบ 15 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“จ่ายตลาดกนั” ของกลุม่ MMN เท่สดุในกทม. 
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ภาพประกอบ 16 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“จ่ายตลาดกนั” ของกลุม่แอปสม้ 

 

ภาพประกอบ 17 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“จ่ายตลาดกนั” ของกลุม่นอ้งหมเูดง้ 
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ภาพประกอบ 18 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“จ่ายตลาดกนั” ของกลุม่ Pokémon GO 

 

ภาพประกอบ 19 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“จ่ายตลาดกนั” ของกลุม่ MVP 

ในช่วงที่ 2 (คาบเรียนที่ 6 – 10) ซึ่งนบัเป็นช่วงทา้ยของกระบวนการจดัการเรียนรู ้
ครูไดเ้ปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดล้งมือเรียนรูผ้่านประสบการณจ์รงิในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์
โดยให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่มและร่วมกันแก้สถานการณ์ปัญหาที่ ไม่คุ้นเคย ด้วยการใช้
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาอย่างเป็นระบบ ในคาบเรียนที่  6 – 8 ครูยังคง
จัดล าดับขัน้ตอนของกระบวนการโพลยาไวอ้ย่างชัดเจน เพื่อใหน้ักเรียนไดเ้ขา้ใจวิธีการคิดอย่าง
เป็นขัน้ตอน แต่ในคาบที่ 9 และ 10 ครูจะเปิดโอกาสให้นักเรียนไดน้ าความรูแ้ละทักษะที่ฝึกฝน
มาแลว้ มาประยุกตใ์ชด้ว้ยตนเองในการวางแผนและแก้ปัญหา โดยไม่มีขั้นตอนแนะน าจากครู 
เพื่อให้นักเรียนได้แสดงความสามารถในการคิดอย่างเป็นอิสระมากยิ่งขึน้  เริ่มที่กิจกรรม “ปู
กระเบือ้ง” แต่ละกลุ่มยังคงท าไดดี้ในการแก้ปัญหาตามกระบวนการโพลยา โดยทุกกลุ่มมีการ
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ร่วมมือกนัและแสดงความคิดเห็นในการแกปั้ญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตามพบว่าใน
บางกลุม่ยงัมีขอ้ผิดพลาดเล็กนอ้ย ในขอ้ที่ 2 “สิ่งทีส่ถานการณ์ปัญหาก าหนดใหม้ีอะไรบา้ง” ซึ่งใน
กลุ่มเหล่านีย้ังไม่ไดเ้ขียนองคป์ระกอบที่ครบถว้นตามที่โจทยก์ าหนดไว ้ท าใหค้ าตอบไม่สมบูรณ์
ตามที่ควรจะเป็น ดังภาพประกอบ 20 ซึ่งยังขาดกระเบือ้งขนาด 3 × 3 นิว้ และ ภาพประกอบ 21 
ขาดพืน้ที่หอ้งจ าลอง 12 × 12 นิว้ การไม่เขียนองคป์ระกอบใหค้รบถว้นเป็นขอ้ที่ตอ้งปรบัปรุงใน
การเรียนครัง้ถดัไป เนื่องจากการท าความเขา้ใจสิ่งที่สถานการณก์ าหนดเป็นพืน้ฐานส าคญัในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์และเป็นสิ่งที่ช่วยใหน้ักเรียนสามารถวางแผนและหาค าตอบไดอ้ย่าง
ชดัเจนและถกูตอ้งมากขึน้  

 

ภาพประกอบ 20 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“ปกูระเบือ้ง” ของกลุม่ MVP 

 

ภาพประกอบ 21 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“จ่ายตลาดกนั” ของกลุม่ Pokémon GO 
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ในกิจกรรม “เช่ารถ” ผู้วิจัยได้พบกับข้อผิดพลาดบางประการในการท ากิจกรรม 
โดยเฉพาะในส่วนของการระบุ "สิ่งที่สถานการณปั์ญหาก าหนดให ้ซึ่งในกิจกรรมนีม้ีองคป์ระกอบ
หลายอย่างที่ตอ้งพิจารณา อาจท าใหน้ักเรียนบางกลุ่มเร่งรีบในการท ากิจกรรมและไม่ได้เขียน
ค าตอบอย่างครบถว้น ดงัภาพประกอบ 22 ขาดอตัราค่าธรรมเนียมตามประเภทรถยนตช์นิดต่าง ๆ 
ดังนี ้ Honda Civic ราคา 230 บาท Honda Jazz ราคา 305 บาท และ Mitsubishi Triton ราคา 
380 บาท 

 

ภาพประกอบ 22 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“เช่ารถ” ของกลุม่ MVP 

ในทางกลับกันกลุ่ม MMN เท่สุดในกทม. และกลุ่ม Pokémon GO ได้ระบุอัตรา
ค่าธรรมเนียมตามประเภทรถยนตช์นิดต่าง ๆ ไดค้รบถว้นแลว้ แต่ยังขาดการระบุค่าบริการตาม
ระยะเวลาที่ใชบ้ริการ ซึ่งมีอัตราค่าบริการ 75 บาทต่อชั่วโมง หากมีเศษเวลาเป็นนาทีจะตอ้งปัด
เศษขึน้เป็น 1 ชั่วโมงเพื่อค านวณค่าบรกิารเพิ่มเติม ดงัภาพประกอบ 23 และภาพประกอบ 24 
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ภาพประกอบ 23 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“เช่ารถ” ของกลุม่ MMN เท่สดุในกทม. 

 

ภาพประกอบ 24 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“เช่ารถ” ของกลุม่ Pokémon GO 

ทัง้ 3 กลุ่มที่กล่าวมาก่อนหน้านีล้ืมระบุขอ้มูลส าคัญว่า “นายเอไดคื้นรถยนตใ์หก้ับ
บริษัทเช่ารถและช าระค่าบริการรวมเป็นจ านวนเงินทัง้สิน้ 980 บาท” ซึ่งเป็นรายละเอียดที่ส  าคัญ
ในการค านวณค่าใชจ้่ายทั้งหมด กลุ่มน้องหมูเดง้ไดท้ าการระบุ แต่แมจ้ะระบุขอ้มูลเรื่องการคืน
รถยนตแ์ละการช าระค่าบริการไว ้แต่กลับไม่ระบุขอ้มูลอ่ืน ๆ ที่จ  าเป็นในการค านวณค่าใช้จ่าย
อย่างครบถว้น ดงัภาพประกอบ 25 
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ภาพประกอบ 25 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“เช่ารถ” ของกลุม่นอ้งหมเูดง้ 

แต่ในทา้ยที่สดุกลุ่มแอปสม้เป็นกลุ่มเดียวที่สามารถระบขุอ้มลูไดค้รบถว้นและชดัเจน
ที่สุด โดยมีการวิเคราะห์สถานการณ์อย่างละเอียด แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในโจทย์และ
ความสามารถในการน าขอ้มลูทัง้หมดมาใชใ้นการแกปั้ญหาไดอ้ย่างถูกตอ้งและครอบคลมุ ถือเป็น
แบบอย่างที่ดีใหก้บักลุม่อื่น ๆ ดงัภาพประกอบ 26 

 

ภาพประกอบ 26 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“เช่ารถ” ของกลุม่แอปสม้ 

 
ในกิจกรรม “ทุ่งนา” นกัเรียนแต่ละกลุ่มสามารถท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาได้

เป็นอย่างดี ซึ่งสามารถสงัเกตไดจ้ากร่องรอยการเขียนค าตอบที่สะทอ้นถึงกระบวนการคิดอย่าง
เป็นระบบ โดยทุกกลุ่มกลุ่มยังคงน าแนวคิดและขัน้ตอนจากกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยามา
ใชอ้ย่างเหมาะสม นอกจากนีน้ักเรียนยังสามารถแยกแยะ “ขอ้มูลที่โจทยบ์อก” และ “สิ่งที่โจทย์
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ถาม” ได้อย่างชัดเจนแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการในการวิเคราะห์ปัญหาและความเข้าใจใน
โครงสรา้งของสถานการณท์ี่ก าหนดมา ดงัภาพประกอบ 27 และภาพประกอบ 28 แต่ในกลุ่มของ
นอ้งหมเูดง้ แสดงใหเ้ห็นถึงร่องรอยการวิเคราะหแ์ละการขีดเขียนอย่างชดัเจน โดยกลุ่มนีไ้ดแ้สดง
การท าความเขา้ใจปัญหาผ่านการระบุจ านวนขาของสตัวแ์ต่ละชนิดไวอ้ย่างถูกตอ้ง ไดแ้ก่ หนูนามี
จ านวน 4 ขา ตั๊กแตนมีจ านวน 6 ขา และนกเคา้แมวมีจ านวน 2 ขา ดงัภาพประกอบ 29 

 

ภาพประกอบ 27 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“ทุ่งนา” ของกลุม่ Pokémon GO 

 

ภาพประกอบ 28 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“ทุ่งนา” ของกลุม่แอปสม้ 
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ภาพประกอบ 29 รอ่งรอยการเขียนในขณะท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาในกิจกรรม  
“ทุ่งนา” ของกลุม่นอ้งหมเูดง้ 

2.2 ด้านวางแผนแก้ปัญหา และ 2.3 ด้านการด าเนินการตามแผน 
นักเรียนแสดงร่องรอยการเขียนแสดงถึงวางแผนแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และการ

ด าเนินการตามแผน 
ในช่วงที่ 1 (คาบเรียนที่ 1 - 5) ในกิจกรรม “สม้หยุด” ซึ่งถือเป็นกิจกรรมแรกของ

การเรียนรูด้ว้ยกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์นักเรียนบางกลุ่มอาจยังไม่สามารถเขียน
ตอบไดอ้ย่างตรงประเด็นหรือสอดคลอ้งกับแนวทางที่ควรจะเป็น โดยเฉพาะในช่วงเริ่มต้น เช่น 
กลุ่มน้องหมูเดง้ ที่แสดงให้เห็นถึงความพยายามในการใชค้วามรูท้างคณิตศาสตร ์โดยเลือกใช้
แนวคิดเรื่อง “การจ าแนกประเภท” และวางแผนที่จะแกปั้ญหาดว้ยวิธี “การจัดกลุ่ม”  แต่นักเรียน
สามารถก าหนดตัวไม่ทราบค่าและเขียนประโยคสญัลกัษณ์ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ดังภาพประกอบ 30 
ในขัน้ตอนของการด าเนินการนกัเรียนกลบัเลือกใช ้“ตารางแจกแจงค าตอบ” เป็นเครื่องมือในการ
หาค าตอบ ซึ่งไม่สอดคลอ้งกบัวิธีการที่กลุม่ตนเองตัง้ใจเลือกไวใ้นเบือ้งตน้ การเปลี่ยนแปลงวิธีการ
ดงักล่าวอาจสะทอ้นใหเ้ห็นว่านักเรียนยงัอยู่ในช่วงของการปรบัตวักบัแนวทางการเรียนรูแ้บบใหม่  
ดงัภาพประกอบ 31 
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ภาพประกอบ 30 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“สม้หยดุ” ของกลุม่นอ้งหมเูดง้ 
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ภาพประกอบ 31 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“สม้หยดุ” ของกลุม่นอ้งหมเูดง้ 

ในกลุ่มของแอปสม้ นักเรียนเลือกใชค้วามรูค้ณิตศาสตรด์า้นการบวกและการลบใน
การแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับวิธีที่นักเรียนตั้งใจจะใชแ้ก้ปัญหาในตอนแรก แต่ในขั้นตอนการ
ด าเนินการ นักเรียนกลบัใชต้ารางในการแจกแจงค าตอบแทนวิธีบวกและลบตามที่เลือกไว ้ซึ่งใน
การใชต้ารางแจกแจงอาจจะมีการใชค้วามรูเ้รื่องการบวกและการลบเขา้มาเก่ียวขอ้ง จึงท าใหว้ิธีที่
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ใชจ้ริงอาจจะไม่สอดคล้องกับแนวทางที่ตั้งใจไว้ และนักเรียนสามารถเขียนตัวไม่ทราบค่าและ
ประโยคสญัลกัษณไ์ดอ้ย่างถกูตอ้ง ดงัภาพประกอบ 32 และภาพประกอบ 33 

 

ภาพประกอบ 32 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“สม้หยดุ” ของกลุม่แอปสม้ 
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ภาพประกอบ 33 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“สม้หยดุ” ของกลุม่แอปสม้ 

กลุ่ม Pokémon GO ใชค้วามรูค้ณิตศาสตรด์า้นการบวก ลบ คูณ และหารในการแก้
สถานการณ์ปัญหา แม้ว่าสถานการณ์ที่ก าหนดจะเน้นไปที่การหาตัวไม่ทราบค่าการบวก และ
นักเรียนเลือกใชว้ิธีการแก้สถานการณ์โดยการ “น าออกมาเขียน” ซึ่งอาจจะเป็นการแทนค่าใน
ประโยคสัญลักษณ์ กลุ่มนี ้สามารถก าหนดตัวไม่ทราบค่าได้อย่างถูกต้อง และสามารถเขียน
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ประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตรไ์ด้อย่างถูกต้อง ดังภาพประกอบ 34 ในขั้นตอนของการ
ด าเนินการตามแผน นกัเรียนเลือกใชว้ิธีแจกแจงการแทนค่าต่าง ๆ ลงในประโยคสญัลกัษณอ์ย่าง
เป็นระบบ แมอ้าจมีการเขียนซ า้บา้งแต่โดยรวมสามารถสื่อใหเ้ขา้ใจแนวคิดและกระบวนการคิดได้
อย่างชดัเจน ดงัภาพประกอบ 35 

 

ภาพประกอบ 34 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“สม้หยดุ” ของกลุม่ Pokémon GO 
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ภาพประกอบ 35 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“สม้หยดุ” ของกลุม่ Pokémon GO 

ในกลุ่ม MMN เท่สดุในกทม. นักเรียนเลือกใชค้วามรูท้างคณิตศาสตรด์า้น “การนบั” 
มาใชใ้นการแกส้ถานการณ ์ซึ่งเป็นการสื่อถึงความเขา้ใจพืน้ฐานของการแจกแจงจ านวน แต่ในการ
ก าหนดตวัแปรแทนค่าที่ไม่ทราบ นกัเรียนไดใ้ชต้วัแปร x และ y แต่ยงัไม่ไดร้ะบุความหมายของตวั
แปรอย่างชัดเจนว่าตัวใดแทนส้ม และตัวใดแทนแอปเปิล และกลุ่มสามารถเขียนประโยค
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สญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตรไ์ดอ้ย่างถูกตอ้ง ดังภาพประกอบ 36 และในดา้นการด าเนินการตาม
แผน นักเรียนไดใ้ชต้ารางในการแจกแจงขอ้มูล ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดดา้นการนับที่เลือกใชใ้น
การแกปั้ญหา ดงัภาพประกอบ 37 

 

ภาพประกอบ 36 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“สม้หยดุ” ของกลุม่ MMN เท่สดุในกทม. 
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ภาพประกอบ 37 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“สม้หยดุ” ของกลุม่ MMN เท่สดุในกทม. 

และในกิจกรรม “ส้มหยุด” กลุ่มสุดท้ายคือกลุ่ม MVP ซึ่งในด้านการวางแผน
แกปั้ญหามีลกัษณะคลา้ยคลึงกับกลุ่ม MMN เท่สุดในกทม. โดยเลือกใชก้าร “การนับ” ในการแก้
สถานการณ์ปัญหานี ้แต่สิ่งที่แตกต่างกลุ่มนีส้ามารถก าหนดตัวแปรแทนค่าที่ไม่ทราบได้อย่าง
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ถูกตอ้งชัดเจน ดังภาพประกอบที่ 38 และในดา้นการด าเนินการตามแผน นักเรียนเลือกใชว้ิธีการ
แทนค่าลงในประโยคสญัลกัษณ์ ซึ่งขัดกับวิธีการแก้ปัญหาที่นักเรียนเลือกใช ้และในการแทนค่า

นักเรียนยังมีการเขียนก ากับสัญลักษณ์ไว้ คือ ◯  แทน ส้ม และ △ แทน แอปเปิล ดัง
ภาพประกอบ 39 

 

ภาพประกอบ 38 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“สม้หยดุ” ของกลุม่ MVP 
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ภาพประกอบ 39 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“สม้หยดุ” ของกลุม่ MVP 

หลังจากเสร็จสิน้กิจกรรม “สม้หยุด” ครูไดเ้ฉลยและร่วมกันสรุปผลกับนักเรียน ซึ่ง
กระบวนการดงักล่าวมีบทบาทส าคญัในการท าความเขา้ใจและปรบัแนวคิดเก่ียวกบัการแกปั้ญหา
คณิตศาสตรใ์หม้ีความชดัเจนมากขึน้ ส  าหรบัผูว้ิจยัพบว่าการสรุปบทเรียนและชีแ้นะทนัทีหลงัจบ
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กิจกรรม เป็นกลวิธีที่ช่วยใหน้กัเรียนสามารถสะทอ้นกลบั (reflection) ต่อสิ่งที่ไดล้งมือปฏิบติั และ
เชื่อมโยงความรูเ้ดิมกบัความเขา้ใจใหม่ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ผลที่ตามมาอย่างชดัเจน คือในกิจกรรมถดัไป “เรือโดยสาร” นกัเรียนในกลุ่มแอปสม้ 
กลุ่ม MVP และกลุ่ม MMN เท่สุดในกทม. สามารถถ่ายทอดแนวทางการแก้ปัญหาไดอ้ย่างเป็น
ระบบมากยิ่งขึน้ โดยเฉพาะในดา้นของการวางแผนแกปั้ญหา นกัเรียนมีการเลือกใชว้ิธีที่เหมาะสม
กับลกัษณะของสถานการณ์ปัญหาไปในทางเดียวกัน คือการเลือกใชต้ารางแจกแจงค าตอบของ
สถานการณปั์ญหา ดงัภาพประกอบ 40 ภาพประกอบ 41 และภาพประกอบ 42  

 

ภาพประกอบ 40 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“เรือโดยสาร” ของกลุม่แอปสม้ 
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ภาพประกอบ 41 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“เรือโดยสาร” ของกลุม่ MVP 
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ภาพประกอบ 42 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“เรือโดยสาร” ของกลุม่ MMN เท่สดุในกทม. 

และในขณะที่ด  าเนินการตามแผน นักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม กลุ่มแอปสม้ กลุ่ม MVP และ
กลุ่ม MMN เท่สุดใน กทม. ต่างเลือกใชแ้นวทางที่สอดคล้องกับวิธีการที่ได้วางไว ้โดยเลือกใช ้
“ตาราง” เป็นเครื่องมือหลกัในการแจกแจงขอ้มูล ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจในการจัดระบบ
ขอ้มลูและความสามารถในการแสดงขัน้ตอนการแกปั้ญหาอย่างเป็นล าดบั ส่งผลใหค้ าตอบที่ไดม้ี
ความถูกตอ้ง ครบถว้น และสามารถตรวจสอบยอ้นกลบัไดอ้ย่างชัดเจน เวน้แต่ในกรณีของกลุ่ม 
MVP ที่แมจ้ะสามารถวางแผนและเลือกใชต้ารางในการแจกแจงขอ้มูลไดเ้ช่นเดียวกับกลุ่มอ่ืน ๆ 
แต่ยงัพบความคลาดเคลื่อนเล็กนอ้ยในดา้นของการก าหนดค่าตัวแปรและการตีความเงื่อนไขของ
โจทย ์โดยเฉพาะในส่วนของค่าโดยสารขัน้ต ่าที่ก าหนดไวคื้อ 5 บาท ซึ่งเป็นขอ้มลูส าคญัที่นกัเรียน
ยงัไม่สามารถน ามาใชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้งในการแจกแจง จึงส่งผลใหค้ าตอบที่ไดม้ีความคลาดเคลื่อน
จากความเป็นจรงิ ดงัภาพประกอบ 43 ภาพประกอบ 44 และภาพประกอบ 45 
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ภาพประกอบ 43 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“เรือโดย” ของกลุม่แอปสม้ 
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ภาพประกอบ 44 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“เรือโดย” ของกลุม่ MVP 
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ภาพประกอบ 45 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“เรือโดย” ของกลุม่ MMN เท่สดุใน กทม. 

ในส่วนของอีกสองกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มน้องหมูเดง้ และ กลุ่ม Pokémon GO ก็มีความ
น่าสนใจที่แตกต่างกนัไปในดา้นการวางแผนและการด าเนินการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์ส าหรบั
กลุ่มนอ้งหมเูดง้ แมว้่าจะวางแผนโดยเลือกใชว้ิธีการตัง้หารเพื่อแกปั้ญหา ดงัภาพประกอบ 46 แต่
ในการเขียนตอบกลบัมีการน า ตาราง มาใชเ้ป็นส่วนหนึ่งของการอธิบายขัน้ตอน ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็น
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ถึงความพยายามในการแสดงกระบวนการคิดอย่างมีล  าดบัขัน้ ถึงแมว้ิธีที่ใชจ้ะไม่สอดคลอ้งกบักล
ยทุธท์ี่ตัง้ไวใ้นตอนตน้อย่างชดัเจน แต่ก็ยงัแสดงถึงความพยายามในการประยกุตใ์ชห้ลายแนวทาง
เพื่อใหเ้ขา้ใจและสามารถหาค าตอบได ้ดงัภาพประกอบ 47 

 

ภาพประกอบ 46 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“เรือโดยสาร” ของกลุม่นอ้งหมเูดง้ 
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ภาพประกอบ 47 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“เรือโดย” ของกลุม่นอ้งหมเูดง้ 

ในขณะที่กลุ่ม Pokémon GO เลือกวางแผนโดยใช้วิธีก าหนดตัวไม่ทราบค่า และ
สามารถด าเนินการตามแผนไดอ้ย่างสอดคลอ้ง โดยการแทนค่าต่าง ๆ ลงในประโยคสญัลกัษณ ์ได้
อย่างถูกตอ้ง แสดงใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจในแนวคิดพืน้ฐานทางพีชคณิต และสามารถน าไปใชไ้ด้
อย่างมีประสิทธิภาพในบรบิทของโจทยปั์ญหา ดงัภาพประกอบ 48 และภาพประกอบ 49  
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ภาพประกอบ 48 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“เรือโดยสาร” ของกลุม่ Pokémon GO 
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ภาพประกอบ 49 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“เรือโดย” ของกลุม่ Pokémon GO 

กิจกรรมฝูงอะไรนะกลุ่มของน้องหมูเด้ง โจทย์ถามหาจ านวนตัวของม้าลายและ
นกกระจอกเทศในขัน้วางแผนแกปั้ญหา นกัเรียนก าหนดตวัแปร x แทนจ านวนเทา้ของมา้ลาย และ 
y แทนจ านวนเทา้ของนกกระจอกเทศ และเขียนประโยคสญัลกัษณ์ คือ x + y = 44 ซึ่ง ไม่ตรงกับ
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ที่โจทย์ถาม เพราะโจทย์ต้องการให้หาจ านวน “ตัว” ของสัตว์ ไม่ใช่จ านวน “เท้า” ดังนั้นการ
ก าหนดตวัแปรในลกัษณะนีจ้ึงไม่เหมาะสม ดงัภาพประกอบ 50 

 

ภาพประกอบ 50 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“ฝงูอะไรนะ” ของกลุม่นอ้งหมเูดง้ 

ในขั้นการด าเนินการตามแผน  นักเรียนได้เลือกใช้ “ตาราง” เป็นเครื่องมือในการ
แ ก้ ปั ญ ห าต าม ที่ ว า ง แ ผ น ไว้  ซึ่ ง ถื อ เป็ น แ น วท า งที่ เห ม า ะ ส ม กั บ ลั ก ษ ณ ะ โจ ท ย์ 
การแจกแจงขอ้มลูในตารางนัน้ นกัเรียนไดป้รบัใหส้อดคลอ้งกบัสิ่งที่โจทยถ์าม โดยแจกแจงขอ้มูล
ในรูปของ จ านวนตัว ของมา้ลายและนกกระจอกเทศ และค านวณจ านวนขารวมตามลกัษณะของ
สตัวแ์ต่ละชนิดอย่างถูกตอ้ง จึงช่วยใหส้ามารถตรวจสอบและเปรียบเทียบค่าต่าง ๆ ไดง้่ายขึน้ และ
นกัเรียนไดแ้สดงรอ่งรอยการค านวณโดยการทดเลขอีกดว้ย ดงัภาพประกอบ 51 
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ภาพประกอบ 51 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“ฝงูอะไรนะ” ของกลุม่นอ้งหมเูดง้ 
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ส าหรบักลุ่ม Pokémon GO นักเรียนยังคงเลือกใชก้ลยุทธ์การแทนค่าลงในประโยค
สญัลกัษณ์ ซึ่งเป็นแนวทางเดียวกับที่เคยใชใ้นกิจกรรมก่อนหน้า แสดงใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจใน
หลักการของการใชต้ัวแปรในการแก้ปัญหา และสามารถน ากลยุทธ์นีม้าปรบัใชก้ับโจทยใ์หม่ได้
อย่างเหมาะสม ดงัภาพประกอบ 52 

 

ภาพประกอบ 52 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“ฝงูอะไรนะ” ของกลุม่ Pokémon GO 

ในขั้นตอนการด าเนินการตามแผน นักเรียนสามารถแทนค่าตัวเลขต่าง ๆ ลงใน
ประโยคสญัลกัษณไ์ดอ้ย่างถกูตอ้ง และมีความต่อเนื่องในการแจกแจงขอ้มลู ท าใหก้ารแกปั้ญหามี
ความชัดเจนและตรวจสอบได้ง่าย จุดนี ้แสดงให้เห็นว่ากลุ่มนี ้มีความเข้าใจในกระบวนการ
แกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ แมอ้าจยังไม่ซบัซอ้นมาก แต่ก็สะทอ้นถึงการเลือกใชว้ิธีที่ตรงประเด็น 
และมีความสม ่าเสมอในแนวทางการคิด ดงัภาพประกอบ 53 
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ภาพประกอบ 53 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“ฝงูอะไรนะ” ของกลุม่ Pokémon GO 

กลุ่ม MMN เท่สุดใน กทม. นักเรียนมีแนวทางในการวางแผนที่ค่อนขา้งชัดเจน โดย
เลือกใช้ตารางเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหา ซึ่งถือว่าเป็นตัวช่วยที่ดีในการจัดระบบข้อมูลที่
ค่อนขา้งซบัซอ้น ดังภาพประกอบ 54 ส  าหรบัในขัน้ของการด าเนินการตามแผนนักเรียนใชว้ิธีน า
จ านวนขาของสตัวแ์ต่ละชนิดมาคูณกับจ านวนตัว แลว้จึงน าผลที่ไดล้งบันทึกในตารางอย่างเป็น
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ล าดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความเข้าใจในกระบวนการแก้ปัญหาตามล าดับขั้นและ
พยายามใช้วิธีที่ตัวเองถนัด ยังมีบางจุดที่นักเรียนอาจสับสนบ้าง เช่น การตรวจสอบค าตอบ
ย้อนกลับหรือการพิจารณาความเป็นไปได้ในบริบทของปัญหา แต่โดยรวมถือว่าเป็นกลุ่มที่มี
พัฒนาการในด้านการคิดอย่างเป็นระบบ และสามารถเชื่อมโยงข้อมูลกับวิธีการแก้ปัญหาได้
ค่อนขา้งด ีดงัภาพประกอบ 55 

 

ภาพประกอบ 54 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“ฝงูอะไรนะ” ของกลุม่ MMN เท่สดุใน กทม. 
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ภาพประกอบ 55 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“ฝงูอะไรนะ” ของกลุม่ MMN เท่สดุใน กทม. 

ในส่วนของ 2 กลุ่มสุดทา้ย คือ กลุ่ม MVP และกลุ่มแอปสม้ พบว่านักเรียนทั้งสอง
กลุ่มสามารถวางแผนการแกปั้ญหาไดอ้ย่างเป็นระบบ และมีการด าเนินการตามแผนที่วางไวอ้ย่าง
ถกูตอ้งและครบถว้น อย่างไรก็ตาม ในกรณีของกลุม่แอปสม้ แมจ้ะสามารถแกปั้ญหาไดส้  าเรจ็ แต่
พบว่ากลยุทธ์ที่ใชจ้ริงระหว่างการแกปั้ญหานั้น ไม่สอดคลอ้งกับแนวทางที่ไดว้างแผนไวต้อนตน้ 
โดยกลุ่มนีต้ัง้ใจจะใชแ้นวคิดเรื่อง “ความน่าจะเป็น” มาเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห ์ในทางปฏิบติั
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กลับเปลี่ยนมาใช้การแจกแจงข้อมูลผ่านตาราง ซึ่งเป็นกลยุทธ์ที่คล้ายกับกลุ่ม MVP ที่ใช้วิธี
เดียวกนัตัง้แต่ตน้จนจบ ดงัภาพประกอบ 56 ภาพประกอบ 57 ภาพประกอบ 58 และภาพประกอบ 
59 

 

ภาพประกอบ 56 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“ฝงูอะไรนะ” ของกลุม่แอปสม้ 
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ภาพประกอบ 57 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“ฝงูอะไรนะ” ของกลุม่ MVP 
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ภาพประกอบ 58 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“ฝงูอะไรนะ” ของกลุม่แอปสม้ 
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ภาพประกอบ 59 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“ฝงูอะไรนะ” ของกลุม่ MVP 
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กิจกรรม “จ่ายตลาดกัน” กลุ่มน้องหมูเด้ง ด้านการวางแผนแก้ปัญหานักเรียนได้
เลือกใชค้วามรูค้ณิตศาสตรใ์นเรื่องตวัไม่ทราบค่า เป็นแนวทางในการแกไ้ขสถานการณปั์ญหา และ
วางแผนดว้ยการใชต้ัวไม่ทราบค่าเช่นกัน แมว้่าจะไม่ปรากฏการระบุชัดเจนเก่ียวกบัตัวแปรในช่วง
เริ่มตน้ของการวางแผน แต่เมื่อพิจารณาจากร่องรอยการเขียน พบว่านกัเรียนสามารถก าหนดตัว
แปรไดอ้ย่างถกูตอ้ง และมีการเขียนประโยคสญัลกัษณไ์ดส้อดคลอ้งกบัสถานการณท์ี่โจทยก์ าหนด 
มีการสงัเกตเห็นว่ามีการขีดฆ่าขอ้ความบางส่วนในกระบวนการก าหนดตัวแปร ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็น
ถึงการพยายามคิดแกปั้ญหาอย่างต่อเนื่องของนักเรียน แมจ้ะมีความลงัเลหรือการแกไ้ขระหว่าง
การเขียนก็ตาม แต่ท้ายที่สุดนักเรียนสามารถน าเสนอประโยคสัญลักษณ์ที่ถูกต้องได้ โดย
สอดคลอ้งกบัวิธีการวางแผนที่วางไวใ้นเบือ้งตน้ ดงัภาพประกอบ 60 

 

ภาพประกอบ 60 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“จ่ายตลาดกนั” ของกลุม่นอ้งหมเูดง้ 

ขัน้การด าเนินการตามแผนของกลุ่มนอ้งหมเูดง้ นกัเรียนไดเ้ลือกใชต้ารางในการแจก
แจงค าตอบอย่างเป็นระบบ โดยท าการแจกแจงค าตอบตัง้แต่ 1 จนถึง 19 เนื่องจากพิจารณาว่า 
หากจ านวนเงินเกิน 19 บาท แลว้จะสามารถช าระค่าสินคา้ไดค้รบถว้นตามเงื่อนไขของสถานการณ์
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ปัญหา ทัง้นี ้นกัเรียนพบว่า จ านวนเงิน 1 บาท และ 2 บาท ไม่สามารถช าระไดด้ว้ยเหรียญราคา 3 
บาท และ 7 บาท ส่วนจ านวนเงิน 3 บาทสามารถช าระไดโ้ดยใชเ้หรียญ 3 บาท จ านวน 1 เหรียญ 
จากการแจกแจงนีท้  าใหน้กัเรียนสามารถวิเคราะหแ์ละระบจุ านวนเงินที่ไม่สามารถจ่ายไดอ้ย่างเป็น
ระบบ ดงัภาพประกอบ 61 

 

ภาพประกอบ 61 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“จ่ายตลาดกนั” ของกลุม่นอ้งหมเูดง้ 
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ดา้นการวางแผนการแกปั้ญหาของกลุ่มแอปสม้ นักเรียนสามารถด าเนินการไดดี้ใน
ลกัษณะที่คลา้ยกับกลุ่มนอ้งหมูเดง้ โดยมีการเลือกใชต้ารางในการแกไ้ขสถานการณปั์ญหา การ
ก าหนดตัวแปรสามารถสื่อความหมายไดช้ัดเจนในระดับหนึ่ง แต่ยังมีความไม่ครบถว้นตามหลัก
คณิตศาสตร ์นักเรียนสามารถเขียนประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างถูกต้องและสอดคล้องกับ
สถานการณปั์ญหา ดงัภาพประกอบ 62 

 

ภาพประกอบ 62 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“จ่ายตลาดกนั” ของกลุม่แอปสม้ 

และขั้นการด าเนินการตามแผนของกลุ่มแอปส้ม นักเรียนได้เลือกใช้ตารางเป็น
เครื่องมือในการแจกแจงขอ้มูล ซึ่งเป็นแนวทางที่เหมาะสมกบัสถานการณปั์ญหา ในกระบวนการ
แจกแจงค าตอบยงัขาดความรอบคอบในการตรวจสอบ ท าใหเ้กิดขอ้ผิดพลาดในการค านวณบาง
ประการ เช่น ในกรณีของจ านวนเงิน 16 บาท ที่สามารถจ่ายได้ด้วยเหรียญ 3 บาท จ านวน 3 
เหรียญ และเหรียญ 7 บาท จ านวน 1 เหรียญ รวมถึงจ านวนเงิน 18 บาท ที่สามารถจ่ายไดด้ว้ย
เหรียญ 3 บาท จ านวน 6 เหรียญ แต่ไม่ไดร้ะบุไวอ้ย่างถูกตอ้งในตารางแสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนมี
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ความเขา้ใจในแนวทางการแกปั้ญหาเบือ้งตน้ไดดี้ แต่ยงัจ าเป็นตอ้งพฒันาความละเอียดรอบคอบ
ในการตรวจสอบความถกูตอ้งของค าตอบใหม้ากยิ่งขึน้ ดงัภาพประกอบ 63 

 

ภาพประกอบ 63 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“จ่ายตลาดกนั” ของกลุม่แอปสม้ 

ส าหรบั 3 กลุ่มสุดทา้ย ไดแ้ก่ กลุ่ม MVP กลุ่ม Pokémon GO และกลุ่ม MMN เท่สุด
ใน กทม. ในด้านการวางแผนการแก้ปัญหา นักเรียนในแต่ละกลุ่มมีแนวทางการด าเนินงานที่
คล้ายคลึงกัน คือการเลือกใช้ตารางเป็นเครื่องมือในการแจกแจงข้อมูลเพื่อแก้ไขสถานการณ์
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ปัญหา ซึ่งสะทอ้นถึงการมีความเขา้ใจที่เป็นระบบและเหมาะสมกับบริบทของโจทย ์นอกจากนี ้
นักเรียนยังสามารถก าหนดตัวแปรแทนค่าที่ไม่ทราบไดอ้ย่างถูกตอ้ง และสามารถเขียนประโยค
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตรท์ี่สื่อความหมายได้ชัดเจน ครบถ้วน เป็นไปตามหลักการทาง
คณิตศาสตรท์ี่เหมาะสม ทั้งนีแ้สดงให้เห็นว่านักเรียนมีความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา
อย่างเป็นขั้นตอนและมีความแม่นย าในการสื่อสารทางคณิตศาสตรท์ี่ ดี  ดังภาพประกอบ 64 
ภาพประกอบ 65 และภาพประกอบ 66 

 

ภาพประกอบ 64 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“จ่ายตลาดกนั” ของกลุม่ MVP 
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ภาพประกอบ 65 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“จ่ายตลาดกนั” ของกลุม่ Pokémon GO 
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ภาพประกอบ 66 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“จ่ายตลาดกนั” ของกลุม่ MMN เท่สดุใน กทม. 

การด าเนินการตามแผนของกลุ่ม MVP กลุ่ม Pokémon GO และกลุ่ม MMN เท่สุด
ใน กทม. นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถด าเนินการแกปั้ญหาไดอ้ย่างสอดคลอ้งกับแผนที่วางไว ้โดย
เลือกใช ้ตาราง เป็นเครื่องมือหลกัในการแจกแจงขอ้มลู ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวทางที่ไดก้ าหนดไวใ้น
ขัน้การวางแผนก่อนหนา้ การใชต้ารางช่วยใหน้กัเรียนสามารถจดัระบบขอ้มลูไดเ้ป็นขัน้ตอนชดัเจน 
ท าใหส้ามารถพิจารณาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรต่าง ๆ ไดอ้ย่างเป็นระบบ ลดความผิดพลาด
ในการค านวณ และท าให้เห็นภาพรวมของสถานการณ์ได้ง่ายยิ่งขึน้  ดังภาพประกอบ 67 
ภาพประกอบ 68 และภาพประกอบ 69 
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ภาพประกอบ 67 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“จ่ายตลาดกนั” ของกลุม่ MVP 
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ภาพประกอบ 68 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“จ่ายตลาดกนั” ของกลุม่ Pokémon GO 
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ภาพประกอบ 69 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“จ่ายตลาดกนั” ของกลุม่ MMN เท่สดุใน กทม. 

ในช่วงที่ 2 (คาบเรียนที่ 6 - 10) นักเรียนเริ่มแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถในการ
วางแผนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรแ์ละการด าเนินการตามแผนไดช้ัดเจนขึน้ โดยเฉพาะใน
กิจกรรม “ปูกระเบือ้ง” ซึ่งมีการยกระดับความซบัซอ้นของสถานการณปั์ญหาดว้ยการประยุกตใ์ช้
ความรูเ้รื่องสี่เหลี่ยมจตัรุสัเพิ่มเติมจากช่วงแรกเล็กนอ้ย ในกลุ่มของนอ้งหมเูดง้และกลุม่ Pokémon 
Go พบว่ามีการเขียนประโยคสญัลกัษณใ์นขัน้วางแผนแกปั้ญหาผิดคลา้ยคลึงกนั แสดงใหเ้ห็นถึง
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ความเขา้ใจที่ยังคลาดเคลื่อนในเรื่องของการแปลสถานการณ์ปัญหาใหอ้ยู่ในรูปของสญัลกัษณ์
ทางคณิตศาสตร ์ดงัภาพประกอบ 70 และภาพประกอบ 71 

 

ภาพประกอบ 70 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“ปกูระเบือ้ง” ของกลุม่นอ้งหมเูดง้ 
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ภาพประกอบ 71 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“ปกูระเบือ้ง” ของกลุม่ Pokémon Go 

ขัน้ด าเนินการตามแผน ทัง้สองกลุ่มสามารถด าเนินการไดอ้ย่างถกูตอ้งและเป็นระบบ 
โดยเลือกใชต้ารางในการแจกแจงขอ้มูลเพื่อแกปั้ญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม กล
ยุทธ์ที่ใชใ้นขัน้นีไ้ม่สอดคลอ้งกับแนวทางที่ไดว้างแผนไวแ้ต่แรก แสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนอาจมีการ
ปรบัเปลี่ยนวิธีการแกปั้ญหาขณะลงมือปฏิบติัจรงิ ดงัภาพประกอบ 72 และภาพประกอบ 73 
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ภาพประกอบ 72 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“ปกูระเบือ้ง” ของกลุม่นอ้งหมเูดง้ 
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ภาพประกอบ 73 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“ปกูระเบือ้ง” ของกลุม่ Pokémon Go 

อีก 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่ม MVP กลุ่มแอปสม้ และกลุ่ม MMN เท่สุดใน กทม. แสดงให้
เห็นถึงความเขา้ใจในแนวคิดคณิตศาสตรท์ี่ดี โดยเฉพาะในขั้นตอนของการวางแผนแก้ปัญหา 
นกัเรียนในกลุ่มเหลา่นีส้ามารถเขียนประโยคสญัลกัษณท์ี่สอดคลอ้งกบัสถานการณปั์ญหาไดอ้ย่าง
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ถูกต้องและชัดเจน ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการตีความสถานการณ์และแปลงสถานการณ์จริงไปสู่
รูปแบบทางคณิตศาสตรไ์ด้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังภาพประกอบ 74 ภาพประกอบ 75 และ
ภาพประกอบ 76 

 

ภาพประกอบ 74 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“ปกูระเบือ้ง” ของกลุม่ MVP 
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ภาพประกอบ 75 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“ปกูระเบือ้ง” ของกลุม่แอปสม้ 
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ภาพประกอบ 76 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“ปกูระเบือ้ง” ของกลุม่ MMN เท่สดุใน กทม. 

ขัน้ของการด าเนินการตามแผน นกัเรียนทัง้สามกลุ่มเลือกใชต้ารางเป็นเครื่องมือช่วย
ในการแจกแจงขอ้มูลและหาค าตอบ แต่มีเพียงกลุ่ม MVP เท่านั้นที่ไดว้างแผนไวล้่วงหน้าอย่าง
ชดัเจนว่าจะใชต้ารางเป็นกลยทุธห์ลกัในการแกปั้ญหา ขณะที่อีกสองกลุม่ ไดแ้ก่ กลุ่มแอปสม้ และ
กลุ่ม MMN เท่สุดใน กทม. แม้ในขั้นวางแผนจะไม่ได้ระบุว่าจะใช้ตารางโดยตรง แต่เมื่อเข้าสู่
ขัน้ตอนการด าเนินการ นกัเรียนก็หนัมาใชต้ารางเพื่อช่วยในการวิเคราะหแ์ละตรวจสอบค าตอบ ซึ่ง
แสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถในการปรบัเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาใหเ้หมาะสมกับสถานการณ์ที่
เผชิญ ดงัภาพประกอบ 77 ภาพประกอบ 78 และภาพประกอบ 79 
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ภาพประกอบ 77 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“ปกูระเบือ้ง” ของกลุม่ MVP 
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ภาพประกอบ 78 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“ปกูระเบือ้ง” ของกลุม่แอปสม้ 
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ภาพประกอบ 79 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“ปกูระเบือ้ง” ของกลุม่ MMN เท่สดุใน กทม. 

กิจกรรม “เช่ารถ” นกัเรียนทัง้สามกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุม่แอปสม้ กลุ่มนอ้งหมเูดง้ และกลุ่ม 
MVP ต่างเลือกใชต้ารางเป็นเครื่องมือหลักในการแจกแจงข้อมูลและหาค าตอบ  ในขั้นของการ
ด าเนินการตามแผน หากพิจารณาในขั้นของการวางแผนแก้ปัญหา จะพบว่ามีเพียงกลุ่ม MVP 
เท่านัน้ที่เลือกใชก้ลยุทธ ์“การใชต้าราง” อย่างชดัเจนตัง้แต่เริ่มตน้ ขณะที่กลุม่แอปสม้วางแผนโดย
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อาศยัแนวคิดการบวกและการคณู และกลุม่นอ้งหมเูดง้เลือกใชก้ารก าหนดตวัไม่ทราบค่า ซึ่งแสดง
ใหเ้ห็นว่าแมก้ลุ่มหลังทั้งสองจะไม่ไดว้างแผนใชต้ารางโดยตรง แต่ในขัน้ของการปฏิบัติ นักเรียน
สามารถปรบัเปลี่ยนและเลือกใชเ้ครื่องมือที่เหมาะสมกับสถานการณ์จริงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
ดงัภาพประกอบ 80 ภาพประกอบ 81 ภาพประกอบ 82 ภาพประกอบ 83 ภาพประกอบ 84 และ
ภาพประกอบ 85 

 

ภาพประกอบ 80 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“เช่ารถ” ของกลุม่แอปสม้ 
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ภาพประกอบ 81 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“เช่ารถ” ของกลุม่แอปสม้ 

 

ภาพประกอบ 82 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“เช่ารถ” ของกลุม่นอ้งหมเูดง้ 
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ภาพประกอบ 83 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“เช่ารถ” ของกลุม่นอ้งหมเูดง้ 

 

ภาพประกอบ 84 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“เช่ารถ” ของกลุม่ MVP 
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ภาพประกอบ 85 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“เช่ารถ” ของกลุม่ MVP 

ส าหรบักลุ่ม MMN เท่สุดใน กทม. นักเรียนเลือกใช้ “ตาราง” เป็นเครื่องมือในการ
ด าเนินการแกปั้ญหาเช่นเดียวกบักลุ่มอ่ืน ๆ แต่มีความโดดเด่นและแตกต่างในดา้นการก าหนดตัว
ไม่ทราบค่าและการเขียนประโยคสญัลกัษณ ์ซึ่งนกัเรียนในกลุม่นีเ้ลือกใชรู้ปแบบที่ต่างจากกลุ่มอื่น 
โดยมีการตีความโจทยใ์นมมุที่ต่างออกไป ดงัภาพประกอบ 86 และภาพประกอบ 87 

 

ภาพประกอบ 86 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“เช่ารถ” ของกลุม่ MMN เท่สดุใน กทม. 
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ภาพประกอบ 87 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“เช่ารถ” ของกลุม่ MMN เท่สดุใน กทม. 

ส าหรบักลุ่มสดุทา้ยคือกลุ่ม Pokémon Go กลุ่มนีม้ีลกัษณะเด่นที่ชดัเจนในเรื่องของ
การเลือกใชก้ลยุทธท์ี่แตกต่างจากกลุม่อ่ืนอยู่เสมอ โดยเฉพาะในกิจกรรม “เช่ารถ” นกัเรียนในกลุ่ม
นี ้ได้เลือกใช้กลยุทธ์การแก้ปัญหาด้วยการตั้งสมการที่มี 2 ตัวแปร ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการคิด
วิเคราะหเ์ชิงนามธรรม และการน าความรูท้างคณิตศาสตรม์าประยุกตใ์ชก้ับสถานการณ์ปัญหา
อย่างเป็นระบบ ดังภาพประกอบ 88 ในขั้นของการด าเนินการตามแผน กลุ่มนีย้ังสามารถแสดง
วิธีการแกส้มการไดอ้ย่างครบถว้นและเป็นล าดบัขัน้ แสดงถึงความเขา้ใจในโครงสรา้งของสมการ 
และการด าเนินกระบวนการแกปั้ญหาเชิงสญัลกัษณไ์ดอ้ย่างถกูตอ้ง ดงัภาพประกอบ 89 
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ภาพประกอบ 88 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“เช่ารถ” ของกลุม่ Pokémon Go 
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ภาพประกอบ 89 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“เช่ารถ” ของกลุม่ Pokémon Go 

กิจกรรมถัดไปคือกิจกรรม "ทุ่งนา" ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึก
กระบวนการแก้ปัญหาตามขั้นตอนของโพลย่า โดยในครัง้นีใ้บกิจกรรมจะไม่มีค าถามเพื่อชีน้  า 
สง่ผลใหน้กัเรียนตอ้งใชท้กัษะในการวิเคราะหแ์ละวางแผนอย่างเป็นอิสระมากขึน้  ปรากฏว่า ทัง้ 4 
กลุม่ ไดแ้ก่ กลุม่ MVP กลุม่แอปสม้ กลุ่มนอ้งหมเูดง้ และกลุม่ MMN เท่สดุใน กทม. สามารถแสดง
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ให้เห็นถึงความเข้าใจในกระบวนการแก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะในขั้นตอนของการ
ด าเนินการ นักเรียนในแต่ละกลุ่มไดเ้ลือกใชต้ารางเป็นเครื่องมือในการช่วยค านวณผลลัพธ์ ซึ่ง
แสดงให้เห็นถึงการเลือกใช้กลยุทธ์ที่ เหมาะสมกับลักษณะของปัญหา ดังภาพประกอบ 90 
ภาพประกอบ 91 ภาพประกอบ 92 ภาพประกอบ 93 และภาพประกอบ 94 

 

ภาพประกอบ 90 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาและด าเนินการตามแผน 
ในกิจกรรม “ทุ่งนา” ของกลุม่ MVP 

ก าหนดตวัไม่ทราบค่า 

ประโยคสญัลกัษณ ์

การด าเนินการตามแผน 
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ภาพประกอบ 91 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาและด าเนินการตามแผน 
ในกิจกรรม “ทุ่งนา” ของกลุม่แอปสม้ 

 

ภาพประกอบ 92 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาและด าเนินการตามแผน 
ในกิจกรรม “ทุ่งนา” ของกลุม่นอ้งหมเูดง้ 

 

ประโยคสญัลกัษณ ์

การด าเนินการตามแผน 

ก าหนดตวัไม่ทราบค่า 

ประโยคสญัลกัษณ ์

การด าเนินการตามแผน 
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ภาพประกอบ 93 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“ทุ่งนา” ของกลุม่ MMN เท่สดุใน กทม. 

 

ภาพประกอบ 94 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“ทุ่งนา” ของกลุม่ MMN เท่สดุใน กทม. 

และกลุ่มสุดทา้ยคือกลุ่ม Pokémon GO ซึ่งยังคงยึดมั่นในแนวทางที่เป็นเอกลกัษณ์
ของกลุ่มอย่างสม ่าเสมอ โดยเลือกใชว้ิธีการแทนค่าตัวแปรลงในประโยคสญัลกัษณ์ที่นักเรียนได้
สรา้งขึน้เอง ซึ่งสอดคลอ้งกับกลยุทธ์ที่วางแผนไวต้ัง้แต่ตน้ กลุ่มนีส้ามารถด าเนินการตามแผนได้
อย่างถูกตอ้ง แม่นย า และมีเหตุผลรองรบัในทุกขัน้ตอนของการคิด แสดงใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจใน
สถานการณปั์ญหา ดงัภาพประกอบ 95 และภาพประกอบ 96 
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ภาพประกอบ 95 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“ทุ่งนา” ของกลุม่ Pokémon GO 

 

ภาพประกอบ 96 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“ทุ่งนา” ของกลุม่ Pokémon GO 

ในกิจกรรมสุดท้ายคือกิจกรรม “กรอกน า้” นักเรียนทุกกลุ่มเลือกใช้กลยุทธ์การใช้
ตารางเพื่อค านวณและหาผลเฉลย ซึ่งถือเป็นการเลือกกลยุทธท์ี่เหมาะสมและช่วยใหส้ามารถมอง
ภาพรวมของสถานการณ์ไดช้ัดเจนยิ่งขึน้ แต่ยังมีนักเรียน 2 กลุ่มที่ยังมีขอ้บกพร่องในด้านการ
วางแผนแกปั้ญหา โดยเฉพาะในส่วนของการก าหนดตัวแปรที่ไม่สมบูรณ์ ไดแ้ก่ กลุ่มนอ้งหมูเดง้ 

ก าหนดตวัไม่ทราบค่า 

ประโยคสญัลกัษณ ์

การด าเนินการตามแผน 
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และกลุ่ม  MVP ที่ยังขาดความชัดเจนในนิยามของตัวแปรที่ ใช้ ดังภาพประกอบ 97 และ
ภาพประกอบ 98 

 

ภาพประกอบ 97 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาและด าเนินการตามแผน 
ในกิจกรรม “กรอกน า้” ของกลุม่นอ้งหมเูดง้ 

 

ภาพประกอบ 98 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาและด าเนินการตามแผน 
ในกิจกรรม “กรอกน า้” ของกลุม่ MVP 

 

ก าหนดตวัไม่ทราบค่า 

ประโยคสญัลกัษณ ์

การด าเนินการตามแผน 

ก าหนดตวัไม่ทราบค่า 

ประโยคสญัลกัษณ ์

การด าเนินการตามแผน 
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ในขณะที่อีก 3 กลุ่มที่เหลือ ไดแ้ก่ กลุ่มแอปสม้ กลุ่ม MMN เท่สุดใน กทม. และกลุ่ม 
Pokémon GO สามารถด าเนินการได้อย่างครบถ้วนทั้งในด้านการก าหนดตัวแปร การสรา้ง
ประโยคสญัลกัษณ ์และการใชต้ารางสนบัสนุนการค านวณไดอ้ย่างเป็นระบบ แสดงถึงความเขา้ใจ
ในกระบวนการแกปั้ญหาและความสามารถในการสื่อสารเชิงคณิตศาสตรท์ี่ชดัเจนและแม่นย า ดงั
ภาพประกอบ 99 ภาพประกอบ 100 ภาพประกอบ 101 และภาพประกอบ 102 

 

ภาพประกอบ 99 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาและด าเนินการตามแผน 
ในกิจกรรม “กรอกน า้” ของกลุม่แอปสม้ 

 

ภาพประกอบ 100 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรใ์นกิจกรรม  
“กรอกน า้” ของกลุม่ MMN เท่สดุใน กทม. 

  

การด าเนินการตามแผน 

ประโยคสญัลกัษณ ์

ก าหนดตวัไม่ทราบค่า 
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ภาพประกอบ 101 รอ่งรอยการเขียนในขณะด าเนินการตามแผนในกิจกรรม  
“กรอกน า้” ของกลุม่ MMN เท่สดุใน กทม. 

 

ภาพประกอบ 102 รอ่งรอยการเขียนในขณะวางแผนแกปั้ญหาและด าเนินการตามแผน 
ในกิจกรรม “กรอกน า้” ของกลุม่ Pokémon GO 

2.4 ด้านสรุปค าตอบของปัญหา 
นักเรียนแสดงร่องรอยการเขียนสรุปค าตอบของปัญหา 

ในช่วงที่ 1 ของการจัดการเรียนรู ้นักเรียนมีความพยายามในการสรุปปัญหาและ
น าเสนอแนวคิดของตนเอง แต่อาจยงัมีขอ้จ ากดัในดา้นรูปแบบการเขียน โดยเฉพาะการเรียบเรียง
ขอ้มูลเพื่อสรุปปัญหาที่ยังไม่เป็นไปตามลักษณะของความเรียงที่ชัดเจน นักเรียนบางส่วนเลือก
เชื่อมโยงประโยคดว้ยเครื่องหมายบพุสญัญา แทนการเขียนประโยคใหส้มบรูณ ์ซึ่งแมจ้ะไม่ผิดหลกั
โดยตรง แต่ยังขาดความชัดเจน และอาจเกิดจากความเร่งรีบหรือความไม่ตั้งใจในการอธิบาย
เนือ้หาอย่างละเอียดครบถว้น ดงัภาพประกอบ 103 ภาพประกอบ 104 และภาพประกอบ 105 

ประโยคสญัลกัษณ ์

ก าหนดตวัไม่ทราบค่า 

การด าเนินการตามแผน 
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ภาพประกอบ 103 รอ่งรอยการเขียนในขณะสรุปค าตอบของปัญหาในกิจกรรม  
“สม้หยดุ” ของกลุม่แอปสม้ 
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ภาพประกอบ 104 รอ่งรอยการเขียนในขณะสรุปค าตอบของปัญหาในกิจกรรม  
“เรือโดยสาร” ของกลุม่แอปสม้ 
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ภาพประกอบ 105 รอ่งรอยการเขียนในขณะสรุปค าตอบของปัญหาในกิจกรรม  
“ฝงูอะไรนะ” ของกลุม่แอปสม้ 

ในช่วงที่ 2 ของการจดัการเรียนรู ้นกัเรียนมีพฒันาการที่ชดัเจนในดา้นการเขียน โดย
สามารถเรียบเรียงขอ้ความใหอ้ยู่ในรูปแบบของความเรียงไดดี้ขึน้ มีการเชื่อมโยงประโยคอย่าง
เหมาะสม อีกทัง้ยังแสดงใหเ้ห็นถึงความตัง้ใจและความเขา้ใจในโจทยปั์ญหาไดล้ึกซึง้มากขึน้เมื่อ
เทียบกบัช่วงแรก และยงัสามารถสรุปค าตอบของปัญหาไดอ้ย่างตรงประเด็นและสอดคลอ้งกบัสิ่ง
ที่โจทยต์อ้งการถาม ดงัภาพประกอบ 106 ภาพประกอบ 107 และภาพประกอบ 108 
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ภาพประกอบ 106 รอ่งรอยการเขียนในขณะสรุปค าตอบของปัญหาในกิจกรรม  
“ปกูระเบือ้ง” ของกลุม่แอปสม้ 
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ภาพประกอบ 107 รอ่งรอยการเขียนในขณะสรุปค าตอบของปัญหาในกิจกรรม  
“เช่ารถ” ของกลุม่แอปสม้ 
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ภาพประกอบ 108 รอ่งรอยการเขียนในขณะสรุปค าตอบของปัญหาในกิจกรรม  
“กรอกน า้” ของกลุม่แอปสม้



 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมาย สมมติฐาน และวิธีด าเนินการวิจัยโดยสังเขป 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT 
(Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning 
Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา 

สมมติฐานของการวิจัย 
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT 

(Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ที่มี
คะแนนตั้งแต่รอ้ยละ 70 ขึน้ไปของคะแนนเต็ม มีจ านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนักเรียน
ทัง้หมด 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชาก รที่ ใช้ ในการวิ จั ยค รั้งนี ้  คื อ  นั ก เรียนชั้น ป ระถมศึ กษ าที่ ปี  5  
โรงเรียนสาธิตละอออทุิศ กรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ก าลัง

ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร จ านวน 
20 คน ซึ่งไดม้าจากการสุ่มแบบเกาะกลุม่ (Cluster Random Sampling) จากทัง้หมด 3 หอ้งเรียน 
ซึ่งแต่ละหอ้งเรียนมีการจดันกัเรียนแบบคละระดบัความสามารถ 

ผูวิ้จัยแบ่งนักเรียนออกเป็นนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง 
และต ่า โดยพิจารณาจากคะแนนดิบของนักเรียนในวิชาคณิตศาสตร ์ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 
2567 มาเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย แลว้ก าหนดนกัเรียนที่มีคะแนนล าดบัที่ 1 – 5 เป็นนกัเรียน
ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง นักเรียนท่ีมีคะแนนล าดับท่ี 6 – 15 เป็นนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนปานกลาง และนักเรียนที่มีคะแนนล าดับที่  16 – 20 เป็นนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต ่า หลงัจากนัน้แบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ซึ่งในแต่ละกลุ่มประกอบ
ไปดว้ยนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงู 1 คน นกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 
2 คน และนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนต ่า 1 คน 

2. ก าหนดกรอบแนวคิดของกิจกรรมการเรียนรู้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร ์
เร่ือง ตัวไม่ทราบค่า 

กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้ส  าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยมี
จุดมุ่งหมายหลกั เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า 
ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู ้จ านวน 10 แผน ซึ่งเป็นแผนการจัดการเรียนรูด้้านการ
แกปั้ญหา แผนละ 1 คาบเรียนคาบเรียนละ 60 นาที ซึ่งแต่ละแผนการจัดการเรียนรูป้ระกอบดว้ย 
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้สื่อการเรียนรูก้ิจกรรมการเรียนรู ้การวดัและประเมินผลการ
เรียนรู้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) และ
กระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา ในระหว่างลงมือปฏิบติักิจกรรมนกัเรียนจะไดม้ีการ
แลกเปลี่ยนแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า และฝึกหาผลเฉลยใน
การแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคย (Non-Routine Problem) ซึ่งแต่ละปัญหามีผลเฉลยมากกว่าหนึ่งผล
เฉลย โดยใชเ้นือ้หาไม่เกินชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

3. สร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
(1) เครื่องมือส าหรบัการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง 

ตัวไม่ทราบค่า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
ด้วยเทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา (2) 
เครื่องมือส าหรบัการวดัและประเมินผลความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่
ทราบค่า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ย
เทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา  และ (3) 
เครื่องมือส าหรบัศกึษาพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า 

หลงัจากนั้นน าเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยทั้งหมดเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาและผ่าน
การปรบัแกใ้หถู้กตอ้ง จากนัน้น าเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนือ้หาความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ และความชัดเจนของขอ้ความ แลว้น าเครื่องมือที่ใชใ้น
การวิจัยมาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน หลงัจากนัน้น าเครื่องมือไป
ทดลองกบันักเรียนกลุ่มน าร่องจ านวน 20 คน ซึ่งเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร ที่ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง แลว้
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น ามาปรับความเหมาะสมของภาษาที่ ใช้ในกิจกรรมการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื่อง  
ตวัไม่ทราบค่า ใหเ้ป็นภาษาที่ง่ายขึน้เพื่อเป็นเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้

4. เก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบแผนการวิจัยที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือ แบบศึกษากลุ่มเดียววัดเฉพาะหลงัการ

ทดลอง (One Group Posttest – Only Design) ซึ่งเป็นแบบแผนการวิจัยที่เลือกใชก้ลุ่มตัวอย่าง
เพียงกลุ่มเดียว มีการให้ตัวแปรอิสระกับกลุ่มตัวอย่าง และท าการทดสอบหลังการทดลอง แล้ว
พิจารณาผลการทดลอง ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร จ านวน 20 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 
จ านวน 12คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที โดยใชใ้นคาบเรียนวิชาคณิตคิดนอกกรอบ แบ่งเป็น
เวลาส าหรบัจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้ จ านวน 10 คาบเรียน และทดสอบ 
จ านวน 2 คาบเรียน ดังนี.้ (1) ผูว้ิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT 
(Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 แต่ละคาบเรียนผูว้ิจยัท าหนา้ที่เป็นผูส้อนและผูส้งัเกตการณ์ (2) 
เมื่อสิน้สุดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ นักเรียนไดร้บับทบาทหนา้ที่ตามการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) เพื่อตรวจสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่สรา้งขึน้ผูว้ิจัย ใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร ์ 

5. การวิเคราะหข์้อมูล  
ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณน าคะแนนจากใบกิจกรรมในชั้นเรียนและ

แบบทดสอบวัดความสามารถ ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า มาหา
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบสมมติฐานที่ว่านักเรียน
กลุ่มตัวอย่าง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT 
(Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา มีความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ซึ่งผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมี
จ านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ที่ระดับนัยส าคัญ .05 พบว่า จ านวน
นกัเรียนมีทัง้หมด คือ 20 คน 

และในการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพน าแบบสงัเกตพฤติกรรมในการแสดงออกของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ในดา้นการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์โดยพิจารณา (1) ดา้นการ
ท าความเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร ์(2) ดา้นวางแผนแก้ปัญหา (3) ดา้นการด าเนินการตาม
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แผน (4) ดา้นสรุปค าตอบของปัญหา โดยพิจารณาจากงานเขียนของนกัเรียนในการแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร ์และผลสังเกตของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย สังเกตการณ์เก่ียวกับการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตรข์องนกัเรียน โดยใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ 

สรุปและอภปิรายผลการวิจัย 
1. ความสามารถในแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เร่ือง ตัวไม่ทราบค่า ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรูผ้่านกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค 

LT (Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า
โดยพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยของใบกิจกรรมในชัน้เรียน และแบบทดสอบวดัความสามารถในการ
แก้ปัญหา ซึ่งมีค่าเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ 74.10 และ 95.88 ตามล าดับ เมื่อรวมคะแนนทัง้สองส่วน
แลว้ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรวมรอ้ยละ 84.99 ซึ่งจัดว่าอยู่ในระดับสูงและมีความสม ่าเสมอของ
ผลสมัฤทธิ์ เน่ืองจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ในเกณฑท่ี์ต ่า แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนส่วนใหญ่มี
ระดบัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ใกลเ้คียงกนั 

ผลการทดสอบสมมติฐานดว้ยการใชก้ารทดสอบทวินาม (Binomial Test) พบว่านักเรียน
รอ้ยละ 100 สามารถผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกว่ารอ้ยละ 60 ตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว ้และผลการทดสอบมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 (P-value = 0.0000366) แสดงให้
เห็นว่าแนวทางการจัดการเรียนรูท้ี่ใชก้ระบวนการของโพลยา ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ LT 
(Learning Together) ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนอย่างมี
นัยส าคัญ ทั้งนีเ้ป็นเพราะแผนส าหรบักิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning 
Together) และกระบวนการแก้ปัญหาแนวตามคิดของโพลยา เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ได้ผ่าน
กระบวนการออกแบบอย่างเป็นระบบ และผ่านการตรวจสอบคณุภาพจากคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธแ์ละผูเ้ชี่ยวชาญเฉพาะดา้น นอกจากนีแ้ผนการจดัการเรียนรูย้งัออกแบบใหส้อดคลอ้ง
กับแนวทางการเรียนรูแ้บบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค LT (Learning Together) ลักษณะส าคัญของ
แผนการจัดการเรียนรูคื้อ การส่งเสริมให้ผูเ้รียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยมีการแบ่งบทบาท
หนา้ที่อย่างชดัเจนภายในกลุ่ม สมาชิกแต่ละคนรว่มกนัก าหนดเป้าหมาย ช่วยเหลือและสนบัสนุน
กนัและกนัเพื่อใหก้ลุม่สามารถบรรลเุปา้หมายรว่มกนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ในระหว่างการเรียนรู ้
ผูเ้รียนตอ้งร่วมกันศึกษาคน้ควา้ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และหาแนวทางในการแกปั้ญหาอย่าง
เป็นระบบ ซึ่งกระบวนการเหล่านีล้ว้นมีส่วนส าคัญที่ช่วยพัฒนาทักษะการท างานเป็นทีม การคิด
วิเคราะห์ และการแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นของนักเรียนท าให้สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
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ณัฐพงษ์ ชลุยรัตน์ (2563) ในการศึกษาครั้งนี ้ ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร ์และความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง สมการ ของนกัเรียน
ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชัน้ปีที่ 1 โดยเปรียบเทียบระหว่างการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ย
เทคนิค LT (Learning Together) กับการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ พบว่าค่าดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) เท่ากับ 0.66 ส่วน
แผนการเรียนรูแ้บบปกติมีค่าเท่ากับ 0.61 ซึ่งสะทอ้นถึงความกา้วหนา้ในการเรียนคิดเป็นรอ้ยละ 
66 และ 61 ตามล าดบั จากผลการวิจยัดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่าการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบกลุ่ม
ร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) ส่งผลต่อการพัฒนาทัง้ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพื่อแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตรอ์ย่างมีประสิทธิภาพ 
นกัเรียนมีพฒันาการที่ชดัเจนจากค่าเฉลี่ยก่อนเรียน โดยเฉพาะเมื่อมีการใชส้ื่อเทคโนโลยีร่วมดว้ย 
ซึ่งช่วยกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน ส่งเสริมใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูภ้ายในกลุ่ม และเปิด
โอกาสให้นักเรียนไดค้น้ควา้หาแนวทางในการแก้ปัญหาดว้ยตนเอง ส่งผลให้เกิดความเขา้ใจที่
ลึกซึง้ยิ่งขึน้ในเนือ้หาวิชา และไดส้อดคลอ้งกับงานวิจัยของวนันท์ดา ปราบภัย (2566) จากผล
การศึกษา พบว่าแผนการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) ร่วมกับ
การใชส้ื่อเทคโนโลยี เรื่อง รอ้ยละและอัตราส่วน ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากบั 0.5953 หมายความว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนเพิ่มขึน้จากก่อนเรียนคิด
เป็นรอ้ยละ 59.53 แสดงถึงความกา้วหนา้ในการเรียนรูข้องผูเ้รียนอย่างชดัเจน 

2. พฤติกรรมการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เร่ือง ตัวไม่ทราบค่า ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 

ในการวิเคราะหพ์ฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนที่เรียนรูผ้่านกิจกรรม
การเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตาม
คิดของโพลยา เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า พบว่าการจัดการเรียนรูด้ังกล่าวส่งผลใหผู้เ้รียนมีพัฒนาการ
ดา้นการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์ท าใหน้ักเรียนมีความสามารถดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา
ทางคณิตศาสตร ์ดา้นวางแผนแกปั้ญหา ดา้นการด าเนินการตามแผน และดา้นสรุปค าตอบของ
ปัญหา ท าใหส้อดคลอ้งกับงานวิจัยของวรางคณา ส าอางค ์(2560) การพัฒนาความสามารถใน
การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใชก้ารจัดการเรียนรูต้าม
แนวคิดของโพลยา พบว่าวิธีการสอนตามขัน้ตอนของโพลยาช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดวิเคราะหแ์ละ
แกปั้ญหาอย่างเป็นล าดบัขัน้ มีโครงสรา้งที่ชดัเจน เขา้ใจง่าย และสามารถมองเห็นความเชื่อมโยง
ระหว่างขอ้มลูที่โจทยก์ าหนดกบัสิ่งที่ตอ้งการทราบ สง่ผลใหน้กัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดง้่าย
ขึน้ เมื่อไดร้บัการเรียนรูผ้่านกระบวนการดงักลา่ว นกัเรียนมีความเขา้ใจมากขึน้ เกิดทกัษะการคิดที่
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ลึกซึง้และมีประสิทธิภาพมากขึน้ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนใหสู้งขึน้อย่างเห็นไดช้ัด ซึ่งในทางเดียวกันจากการศึกษาการพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนรูแ้ละความสามารถการแกโ้จทยปั์ญหา เรื่อง รอ้ยละ โดยใชก้ารจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดโพล
ย่าของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ของกติกา ดวงลีดี (2564) ไดก้ล่าวว่าผลการจัดการเรียนรู้
เรื่อง รอ้ยละ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชแ้นวคิดของโพลยา มีประสิทธิภาพ (E/E²) 
เท่ากับ 72.45/72.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไวท้ี่ 70/70 แสดงใหเ้ห็นว่ากิจกรรมการเรียนรูต้าม
แนวคิดของโพลยามีประสิทธิภาพในการส่งเสรมิผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน โดยนกัเรียน
มีผลสมัฤทธิ์ระหว่างเรียนเฉลี่ยรอ้ยละ 72.45 และหลงัเรียนเฉลี่ยรอ้ยละ 72.50 ซึ่งสอดคลอ้งกับ
พฤติกรรมการเรียนรูท้ี่ปรากฏก่อนการจดักิจกรรม นกัเรียนมีความสบัสนในการแกโ้จทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร ์ขาดความเขา้ใจในล าดับขั้นตอน และไม่แน่ใจว่าจะเริ่มแก้จากจุดใด ส่งผลใหเ้กิด
ความทอ้แทแ้ละไม่อยากแกปั้ญหา แต่เมื่อไดเ้รียนรูผ้่านกระบวนการ 4 ขัน้ตอนของโพลยา ไดแ้ก่ 
1) การท าความเขา้ใจปัญหา 2) การวางแผนแกปั้ญหา 3) การด าเนินการตามแผน และ 4) การ
ตรวจสอบค าตอบ นักเรียนสามารถระบุขอ้มูลที่โจทยใ์หม้า สิ่งที่ตอ้งการหาค าตอบ และวางแผน
แกปั้ญหาไดอ้ย่างเป็นระบบ รวมถึงสามารถแสดงวิธีท าและหาค าตอบไดอ้ย่างชัดเจน สิ่งเหล่านี ้
สะทอ้นใหเ้ห็นว่ากระบวนการเรียนรูท้ี่เนน้ความเขา้ใจอย่างลึกซึง้และการฝึกฝนตามขัน้ตอนอย่าง
ต่อเนื่อง ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจล าดบัของการแกปั้ญหาไดดี้ขึน้ ส่งผลใหก้ิจกรรมมีประสิทธิภาพสูง 
ทั้งนี ้ยังเป็นผลจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ได้รับการออกแบบ ตรวจสอบ และปรับปรุงจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ ตลอดจนการจดักิจกรรมที่เนน้การมีสว่นรว่มของนกัเรียนในการท าความเขา้ใจปัญหา
และคน้หาวิธีแกไ้ขดว้ยตนเอง ซึ่งช่วยเสริมทกัษะการคิดอย่างเป็นระบบ และน าไปสู่การแกปั้ญหา
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และในงานของผูว้ิจยัมีรายละเอียด ดงันี ้

2.1 ด้านการท าความเข้าใจปัญหาคณิตศาสตร ์
ผลจากการวิเคราะหง์านเขียนของนกัเรียนในการท าความเขา้ใจปัญหาคณิตศาสตร ์

ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการ
แก้ปัญหาแนวตามคิดของโพลยา เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า รวมทั้งผลจากการสังเกตของผู้วิจัยและ
ผูช้่วยวิจยั พบว่านกัเรียนส่วนใหญ่สามารถพฒันาทกัษะการท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาได้
อย่างต่อเนื่องตลอดกระบวนการเรียนรู ้โดยในช่วงที่ 1 (คาบเรียนที่ 1 – 5) นักเรียนเริ่มฝึกการ
แยกแยะขอ้มลูจากโจทย ์ฝึกตัง้ค าถาม และอธิบายองคป์ระกอบของสถานการณผ์่านกิจกรรมกลุ่ม
ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา พรอ้มกบัการท างานร่วมกนัอย่างมีประสิทธิภาพภายใตก้าร
จดักิจกรรมเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) ที่ส่งเสริมใหน้ักเรียนช่วยกัน
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คิดและอภิปรายอย่างมีส่วนร่วม แมใ้นช่วงแรกจะพบว่านกัเรียนบางส่วนยังไม่สามารถระบุขอ้มูล
ส าคญัจากสถานการณไ์ดค้รบถว้น เช่น ไม่สามารถแยกความแตกต่างระหว่างขอ้มลูที่โจทยใ์หแ้ละ
สิ่งที่โจทยต์อ้งการไดอ้ย่างชัดเจน หรือยังตอบค าถามคลาดเคลื่อนในบางประเด็น แต่เมื่อไดร้บั
ค าแนะน าและค าถามกระตุน้จากครูและเพื่อนในกลุม่ นกัเรียนก็เริ่มพฒันาแนวคิดไดดี้ขึน้ ในช่วงที่ 
2 (คาบเรียนที่ 6 – 10) ของกระบวนการเรียนรู ้นกัเรียนมีความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาไดแ้ม่นย า
มากยิ่งขึน้ สามารถอธิบายองคป์ระกอบต่าง ๆ ไดอ้ย่างเป็นระบบ มีการใชค้  าศพัทท์างคณิตศาสตร์
ไดเ้หมาะสม และสามารถระบุสิ่งที่โจทยใ์หก้ับสิ่งที่โจทยถ์ามไดถู้กตอ้งมากขึน้ แมย้ังมีนักเรียน
บางส่วนที่หลงลืมหรือสบัสนในรายละเอียดเล็กนอ้ย เช่น การเขียนขนาดหรือค่าบรกิารไม่ครบถว้น 
แต่โดยรวมแสดงใหเ้ห็นถึงพฒันาการที่ดีในดา้นการวิเคราะหส์ถานการณ ์ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญัใน
การวางแผนและแกไ้ขปัญหาทางคณิตศาสตร ์

2.2 ด้านวางแผนแก้ปัญหา 
จากการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) และ

กระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า พบว่านกัเรียนมีพฒันาการดา้น
การวางแผนแกปั้ญหาคณิตศาสตรอ์ย่างต่อเนื่อง ในช่วงที่ 1 (คาบเรียนที่ 1 – 5) นกัเรียนบางส่วน
ยงัไม่สามารถก าหนดแนวทางในการแกปั้ญหาไดอ้ย่างชดัเจน และมกัเลือกใชว้ิธีที่ไม่สอดคลอ้งกบั
ขอ้มลูหรือสิ่งโจทยก์ าหนด ซึ่งเกิดจากความเขา้ใจคลาดเคลื่อนในขัน้ตอนการวิเคราะหส์ถานการณ ์
และยังไม่สามารถเลือกใชเ้ครื่องมือหรือวิธีการทางคณิตศาสตรไ์ดเ้หมาะสม การจัดกิจกรรมใน
รูปแบบกลุ่มตามแนวคิด LT (Learning Together) ช่วยใหน้ักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนแนวคิด 
พดูคยุอภิปราย และสะทอ้นมมุมองต่อวิธีการวางแผนกบัเพื่อนรว่มกลุ่ม ภายใตก้ารสนบัสนุนจาก
ครูที่ท าหนา้ที่ตัง้ค  าถามกระตุน้คิด ชีแ้นะแนวทาง และเปิดโอกาสใหเ้กิดการเรียนรูร้ว่มกนั นกัเรียน
จึงเริ่มเรียนรูก้ารเลือกใชก้ลยุทธท์ี่เหมาะสม เช่น การตัง้สมมติฐาน การจดัตารางขอ้มลู หรือการตัง้
สมการในลกัษณะต่าง ๆ เพื่อเตรียมความพรอ้มก่อนลงมือแกปั้ญหา และในช่วงที่ 2 (คาบเรียนที่ 6 
– 10) เมื่อเขา้สู่ช่วงหลงัของการเรียนรู ้ซึ่งครูค่อย ๆ ลดบทบาทในการแนะน าโดยใหน้ักเรียนเป็น
ผูน้  าการเรียนรูม้ากขึน้ นกัเรียนแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถในการวางแผนไดอ้ย่างอิสระและเป็น
ระบบยิ่งขึน้ สามารถสงัเคราะหข์อ้มลูจากโจทย ์วางล าดบัความคิดในการแกปั้ญหาอย่างมีตรรกะ 
รวมทัง้ตัดสินใจเลือกวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดจากหลากหลายแนวทางที่ไดเ้รียนรูร้่วมกัน
ในกลุ่ม โดยการเรียนรูแ้บบ LT (Learning Together)  ยังคงส่งเสริมใหน้ักเรียนช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน พิจารณาข้อดีข้อเสียของแต่ละวิธีร่วมกัน และท างานเป็นทีมเพื่อสรา้งแนวทางการ
แกปั้ญหาที่สมเหตุสมผล แมย้ังพบขอ้ผิดพลาดเล็กนอ้ยในบางกลุ่ม เช่น การละเลยรายละเอียด
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ปลีกย่อย หรือการวางแผนที่ยังไม่ครอบคลมุเงื่อนไขของสถานการณ ์แต่โดยรวมสามารถสะทอ้น
ใหเ้ห็นถึงพัฒนาการที่ดีขึน้อย่างชัดเจน ทัง้ในดา้นการใชเ้หตุผล การวิเคราะห ์และการตัดสินใจ
วางแผนแกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสมกบับริบทของโจทย ์ผลการเรียนรูด้ังกล่าวชีใ้หเ้ห็นว่า การจัด
กิจกรรมที่เน้นกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ควบคู่กับการเรียนรูแ้บบร่วมมือที่ให้นักเรียนมี
บทบาทอย่างหลากหลายในการอภิปรายและตดัสินใจร่วมกนัภายในกลุ่ม สามารถส่งเสริมทักษะ
การวางแผนแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรไ์ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

2.3 ด้านการด าเนินการตามแผน 
จากการวิเคราะห์พฤติกรรมการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่  5 ที่ เรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning 
Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า พบว่านกัเรียนมี
พฒันาการดา้นการด าเนินการตามแผนในการแกปั้ญหาอย่างต่อเนื่อง โดยในช่วงที่ 1 (คาบเรียนที่ 
1 – 5) เป็นช่วงตน้ของการจดัการเรียนรู ้แมน้ักเรียนจะเริ่มเขา้ใจสถานการณ์ปัญหาและสามารถ
วางแผนการแก้ปัญหาไดใ้นระดับหนึ่ง แต่ยังพบขอ้ผิดพลาดในการด าเนินการ เช่น การแทนค่า
ผิดพลาด การใช้วิธีคิดที่ไม่สอดคล้องกับแผนที่วางไว้ หรือการละเลยการตรวจสอบค าตอบ 
นกัเรียนหลายคนยงัไม่สามารถเชื่อมโยงระหว่างแผนที่วางไวก้บัการค านวณจรงิไดอ้ย่างเป็นระบบ 
การใชเ้ทคนิค LT (Learning Together) ในลกัษณะของการท างานกลุ่ม ช่วยใหน้ักเรียนสามารถ
พดูคยุอภิปราย ตรวจสอบค าตอบรว่มกบัเพื่อน และไดร้บัขอ้เสนอแนะที่หลากหลายจากสมาชิกใน
กลุ่ม ตลอดจนการตัง้ค าถามชีน้  าจากครู ส่งผลใหน้กัเรียนตระหนักถึงความส าคญัของการท างาน
อย่างมีล  าดบัขัน้ตอน และเริ่มใหค้วามส าคญักบัการตรวจสอบความถูกตอ้งมากขึน้ ท าใหใ้นช่วงที่ 
2 (คาบเรียนที่  6 – 10) เป็นช่วงกลางถึงช่วงท้ายของกระบวนการเรียนรู้ นักเรียนสามารถ
ด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนที่วางไวไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ โดยแสดงใหเ้ห็นถึงความ
เขา้ใจในการประยุกตใ์ชว้ิธีการทางคณิตศาสตรไ์ดอ้ย่างเป็นระบบ มีความแม่นย าในการค านวณ
มากขึน้ และสามารถเลือกใช้วิธีที่ เหมาะสมกับลักษณะของปัญหาได้ดียิ่งขึน้ การเรียนรูแ้บบ
รว่มมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) มีบทบาทส าคญัในช่วงนี ้โดยนกัเรียนมีการอภิปราย
แลกเปลี่ยนแนวคิดร่วมกันในกลุ่ม เพื่อเปรียบเทียบวิธีคิด ยืนยันค าตอบ หรือแมแ้ต่เสนอวิธีใหม่
หากพบว่ามีขอ้ผิดพลาด นอกจากนีน้กัเรียนยงัสามารถช่วยกนัตรวจสอบขัน้ตอนการแกปั้ญหา ซึ่ง
ช่วยพฒันาทกัษะการประเมินตนเองและผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสม ท าใหน้กัเรียนมีความมั่นใจในการ
ลงมือปฏิบัติ และสามารถเชื่อมโยงความเขา้ใจจากขั้นตอนการวางแผนมาสู่การด าเนินการได้
อย่างสอดคลอ้งและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ จากผลดังกล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นว่าการจัดการเรียนรู้
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กิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหา
แนวตามคิดของโพลยา ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในการปฏิบัติตามแผนการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีความรอบคอบในการด าเนินการ และสามารถพัฒนาแนวทางการ
แกไ้ขขอ้ผิดพลาดไดจ้ากการท างานรว่มกบัเพื่อนอย่างสรา้งสรรค ์

2.4 ด้านสรุปค าตอบของปัญหา 
จากการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) และ

กระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา พบว่านักเรียนมีการสรุปค าตอบของเป็นรูปธรรม
มากขึน้ โดยในช่วงที่  1 (คาบเรียนที่  1 – 5) นักเรียนมีความพยายามในการสรุปค าตอบและ
น าเสนอแนวคิดของตนเองหลงัจากการแกปั้ญหา ยังพบขอ้จ ากดัในดา้นการเรียบเรียงค าตอบให้
อยู่ในรูปแบบของความเรียงที่ชดัเจน โดยเฉพาะการใชภ้าษาที่สมบูรณ ์การเชื่อมโยงเหตุผล และ
การแสดงล าดบัขัน้ตอนของการคิดอย่างเป็นระบบ นกัเรียนบางส่วนมกัใชเ้ครื่องหมายบุพสญัญา
หรือสญัลกัษณท์างคณิตศาสตรแ์ทนการอธิบายเป็นประโยคสมบูรณ ์ท าใหก้ารสื่อความหมายขาด
ความชัดเจนและไม่สามารถสะทอ้นความเขา้ใจในเนือ้หาไดอ้ย่างลึกซึง้ ช่วงที่ 2 (คาบเรียนที่ 6 – 
10) นักเรียนแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการที่ดีขึน้อย่างชัดเจนในการสรุปค าตอบของปัญหา โดย
สามารถเรียบเรียงขอ้ความอย่างมีล  าดบัขัน้ตอน ใชภ้าษาที่ชดัเจนและสมบูรณม์ากย่ิงขึน้ อีกทัง้ยงั
สามารถเชื่อมโยงเหตุผล วิธีการแก้ปัญหา และค าตอบให้สอดคล้องกับค าถามในโจทย์อย่าง
เหมาะสม การใชเ้ทคนิค LT (Learning Together) ในช่วงนีช้่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนกลา้แสดงออก 
แสดงความคิดเห็น และช่วยเหลือกันตรวจสอบความสมบูรณข์องการสรุปค าตอบ ท าใหส้ามารถ
ปรบัปรุงขอ้บกพร่องไดต้รงจุด นอกจากนี ้การอภิปรายในกลุม่ยงัช่วยใหน้กัเรียนมีโอกาสฝึกทกัษะ
การอธิบายเชิงเหตผุล รวมถึงการฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นและน ามาปรบัใชใ้นการสื่อสารแนวคิด
ของตนเองอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ ผลจากกระบวนการเรียนรูด้งักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่า การ
จดัการเรียนรูท้ี่ผสานการคิดอย่างเป็นระบบร่วมกบัการท างานแบบกลุ่มตามเทคนิค LT (Learning 
Together) ช่วยใหน้กัเรียนสามารถพฒันาความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร ์โดยเฉพาะ
การสรุปค าตอบของปัญหาไดอ้ย่างมีตรรกะ ชดัเจน และเขา้ใจง่าย 

จากการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรูท้ั้ง 4 ดา้นขา้งตน้ ไดแ้ก่ การท าความเขา้ใจ
ปัญหา การวางแผนแกปั้ญหา การด าเนินการตามแผน และการสรุปค าตอบของปัญหาแสดงให้
เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) และ
กระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า มีประสิทธิภาพในการส่งเสริม
พฒันาการของนกัเรียนในแต่ละกระบวนการของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรไ์ดอ้ย่างเป็นระบบ 
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นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการเขา้ใจสถานการณ์โจทย์ได้แม่นย ายิ่งขึน้ ฝึกแยกแยะข้อมูล 
ส ารวจสิ่งที่โจทย์ให้และสิ่งที่โจทย์ถามได้อย่างชัดเจน และแสดงความสามารถในการอธิบาย
องคป์ระกอบของสถานการณ์ไดดี้ขึน้ นอกจากนี ้ยังมีพัฒนาการดา้นการวางแผนแกปั้ญหา โดย
สามารถเลือกใชก้ลยุทธ์ที่เหมาะสม และวางล าดับความคิดอย่างมีเหตุผลผ่านการแลกเปลี่ยน
เรียนรูภ้ายในกลุม่ ในดา้นการด าเนินการตามแผน นกัเรียนมีความแม่นย าในการใชว้ิธีการและการ
ค านวณมากขึน้ พรอ้มทัง้สามารถเชื่อมโยงแผนกบัขัน้ตอนการปฏิบติัไดอ้ย่างสอดคลอ้งเป็นระบบ 
อีกทั้งยังให้ความส าคัญกับการตรวจสอบและพัฒนาวิธีคิดอย่างสรา้งสรรค์ร่วมกับเพื่อน ซึ่ง
สง่เสริมการเรียนรูจ้ากความผิดพลาดและการช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัในกลุ่ม และสดุทา้ยดา้นการ
สรุปค าตอบ นกัเรียนสามารถอธิบายค าตอบอย่างมีเหตผุล ใชภ้าษาที่ชดัเจน เรียบเรียงเป็นล าดับ 
และเชื่อมโยงวิธีคิดกับค าตอบได้อย่างเหมาะสม แสดงถึงการพัฒนาทักษะการสื่อสารทาง
คณิตศาสตรท์ี่ ดีขึน้อย่างต่อเนื่อง กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning 
Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีในกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ทั้งด้านความเข้าใจ การ
วางแผน การด าเนินการ และการสื่อสารแนวคิดอย่างเป็นระบบ ซึ่งผลการเรียนรูเ้หล่านีส้อดคลอ้ง
กบังานวิจยัของวรางคณา สำอางค์ (2560) พบว่าการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดของโพลยาสามารถ
ส่งเสริมความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตรข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ และยงัสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ที่มุ่งเนน้ทกัษะการคิด
วิเคราะห ์การท างานรว่มกนัและการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพขอ้เสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการเรียนการสอน 
เพื่อสนับสนุนใหน้ักเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์สามารถน า

กิจกรรมที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ไปสรา้งความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร ์โดยการจดักิจกรรมที่กระตุน้
การเรียนรูแ้ละใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรอ์ย่างเป็นธรรมชาติในบริบท
ที่ใกลเ้คียงกับชีวิตจริง การบูรณาการกิจกรรมที่ไดพ้ัฒนาขึน้กับการสอนแบบปกติจะช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู ้และท าใหก้ารเรียนการสอนมีความหลากหลายและน่าสนใจมากยิ่งขึน้  
ครูสามารถปรับความยากง่ายหรือความซับซ้อนของโจทย์ให้เหมาะสมกับความสามารถของ
นกัเรียนในแต่ละกลุม่ โดยการเริ่มตน้ดว้ยโจทยท์ี่ง่ายและค่อย ๆ เพิ่มระดบัความยากขึน้ตามล าดบั 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้นัน้เนน้ศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหา

ทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจดักิจกรรม
การเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการแก้ปัญหาตาม
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แนวคิดของโพลยา ซึ่งมุ่งหวังใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนและพัฒนาทักษะการคิดเชิงคณิตศาสตรผ์่านการ
ท างานรว่มกนัในกลุม่ และเรียนรูว้ิธีการแกปั้ญหาดว้ยกระบวนการที่มีระบบ 

ส าหรบัการวิจยัในครัง้ต่อไป อาจมีการปรบัเปลี่ยนตวัแปรที่เก่ียวขอ้ง เช่น การขยายกลุ่ม
ตัวอย่างไปยังระดับการศึกษาที่สูงขึน้ ได้แก่ มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ
ระดบัอดุมศึกษา ซึ่งจะเป็นการทดสอบว่ากระบวนการเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้สามารถน าไปประยกุตใ์ช้
และมีผลลพัธท์ี่ดีในระดบัที่สงูขึน้ไดห้รือไม่ นอกจากนีอ้าจมีการเปลี่ยนเนือ้หาของการศึกษาไปใน
เรื่องที่หลากหลายและทา้ทายยิ่งขึน้ ไดแ้ก่ เรื่องเก่ียวกบัเรขาคณิต ตรีโกณมิติ หรือหวัขอ้ที่ซบัซอ้น
ขึน้ ซึ่งจะช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะทางคณิตศาสตรใ์นดา้นต่าง ๆ และเขา้ใจการประยุกตใ์ช้
คณิตศาสตรใ์นบรบิทท่ีหลากหลายมากย่ิงขึน้ 
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ภาคผนวก ก 
การหาคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย  



 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยันีป้ระกอบดว้ย (1) แผนส าหรบัการศึกษาความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจัด
กิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหา
ตามแนวคิดของโพลยา (2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง 
ตัวไม่ทราบค่า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
ดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา และ (3) 
แบบสงัเกตพฤติกรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ดงันี ้

1. วิเคราะหค์วามเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ความเหมาะสมของภาษาที่ใช ้และความชัดเจน
ของข้อค าถาม โดยอาศัยค่าดัชนีความสอดคล้องของความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ( Index of 
Item-Objective Congruence: IOC) ที่ประเมินกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT 
(Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิดของโพลยา เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า 

1.1 น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมดเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านเพื่อ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ และความชัดเจนของขอ้ความ
ซึ่งมีการใหค้ะแนน ดงันี ้

คะแนน +1 หมายถึง มีความเหมาะสมและสามารถน าไปใชใ้นการเก็บขอ้มลูได้
โดยไม่ตอ้งปรบัปรุง 

คะแนน 0 หมายถึง มีความเหมาะสมในบางส่วน แต่ควรพิจารณาทบทวนหรือ
ปรบัปรุงก่อนน าไปใช ้

คะแนน -1 หมายถึง ยังไม่ เหมาะสม ควรปรับปรุงเนื ้อหาให้สอดคล้องกับ
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

1.2 ค านวณค่าดัชนีความสอดคลอ้งของข้อค าถาม (IOC) ของแต่ละกิจกรรมการ
จัดการเรียนรูแ้ละแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา จากนั้นคัดเลือกกิจกรรมและ
แบบทดสอบที่มีค่า IOC ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป เพื่อใหม้ั่นใจว่าขอ้ค าถามหรือกิจกรรมดงักล่าวมีความ
เที่ยงตรงเชิงเนือ้หาและมีความเหมาะสมในการน าไปใชใ้นการวิจยั 
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R
IOC

N
=
  

เมื่อ IOC   คือ  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

R  คือ ผลรวมของคะแนนที่ไดจ้ากการพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญ 

N  คือ จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด 

ตาราง 5 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของกิจกรรมการเรียนรูแ้บบรว่มมือดว้ยเทคนิค LT (Learning 
Together) และกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา 

แผน
กิจกรรม 

ผลการพิจารณา 
ของผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC แปลงผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 สามารถน าไปใชใ้นการเก็บขอ้มลูได ้

2 +1 +1 +1 3 1.00 สามารถน าไปใชใ้นการเก็บขอ้มลูได ้

3 +1 +1 +1 3 1.00 สามารถน าไปใชใ้นการเก็บขอ้มลูได ้

4 +1 +1 +1 3 1.00 สามารถน าไปใชใ้นการเก็บขอ้มลูได ้

5 +1 +1 +1 3 1.00 สามารถน าไปใชใ้นการเก็บขอ้มลูได ้

6 +1 +1 +1 3 1.00 สามารถน าไปใชใ้นการเก็บขอ้มลูได ้

7 +1 +1 +1 3 1.00 สามารถน าไปใชใ้นการเก็บขอ้มลูได ้

8 +1 +1 +1 3 1.00 สามารถน าไปใชใ้นการเก็บขอ้มลูได ้

9 +1 +1 +1 3 1.00 สามารถน าไปใชใ้นการเก็บขอ้มลูได ้

10 +1 +1 +1 3 1.00 สามารถน าไปใชใ้นการเก็บขอ้มลูได ้
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ตาราง 6 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์
เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า 

ข้อที ่

ผลการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC แปลงผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 สามารถน าไปใชใ้นการเก็บขอ้มลูได ้

2 +1 +1 +1 3 1.00 สามารถน าไปใชใ้นการเก็บขอ้มลูได ้

 
2. วิเคราะหค่์าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัความสามารถใน

การแกปั้ญหาจากสถานการณจ์ริงโดยใชต้วัแบบเชิงคณิตศาสตรใ์นแต่ละขอ้ โดยใชด้ชันีความยาก
ง่าย  (Difficulty Index: p) และดัชนีอ านาจจ าแนก (Discrimination Index: D หรือ  r). การ
วิเคราะหด์ าเนินการโดยน าแบบทดสอบที่ผ่านการทดลองใชก้บันกัเรียนกลุ่มน าร่องมาค านวณหา
ค่าดชันีดงักลา่ว จากนัน้จึงคดัเลือกขอ้สอบจ านวน 2 ขอ้ที่มีค่าดชันีความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.20 – 
0.80 และมีค่าดชันีอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป 

ดัชนีความยากง่าย 
min

max min

(2 )

2 ( )

u lS S NX
p

N X X

+ −
=

−
 

เมื่อ p  คือ ดชันีความยากง่าย 

  
uS  คือ ผลรวมของคะแนนนกัเรียนในกลุม่สงู 

  
lS  คือ ผลรวมของคะแนนนกัเรียนในกลุม่ต ่า 

  N  คือ จ านวนนกัเรียนทัง้หมดในกลุ่มต ่าหรือกลุม่สงู 

  maxX  คือ คะแนนที่นกัเรียนท าไดส้งูสดุ 

 และ 
minX  คือ คะแนนที่นกัเรียนท าไดต้ ่าสดุ 
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ดัชนีอ านาจจ าแนก 

max min( )

u lS S
r

N X X

−
=

−
 

เมื่อ r  คือ ดชันีอ านาจจ าแนก 

  
uS  คือ ผลรวมของคะแนนนกัเรียนในกลุม่สงู 

  
lS  คือ ผลรวมของคะแนนนกัเรียนในกลุม่ต ่า 

  N  คือ จ านวนนกัเรียนทัง้หมดในกลุ่มต ่าหรือกลุม่สงู 

  
maxX  คือ คะแนนที่นกัเรียนท าไดส้งูสดุ 

 และ 
minX  คือ คะแนนที่นกัเรียนท าไดต้ ่าสดุ 

ตาราง 7 ค่าดชันีความยากง่าย (p) และค่าดชันีอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัในการ
แกปั้ญหาคณิตศาสตรเ์รื่อง ตวัไม่ทราบค่า 

ข้อที ่ p r 

1 0.64 0.72 

2 0.58 0.83 

 
3. วิเคราะหค์วามเชื่อมั่นของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์

เรื่อง ตวัไม่ทราบค่าดว้ยการหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s alpha,  ) เพื่อประเมินความ
น่าเชื่อถือของแบบทดสอบ 

2

1

2
1

1

k

i

i

S
k

k S
 =

 
 
 = −

−  
 
 


 

เมื่อ   คือ สมัประสิทธิ์ค่าความเชื่อมั่น 

  k  คือ จ านวนขอ้ในแบบทดสอบ 

  2

iS  คือ ค่าความแปรปรวนของขอ้มลูแต่ละขอ้ 

  2S  คือ ความแปรปรวนของขอ้มลูทัง้หมด 



 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า 

โดยใช้ ค่าสัมประสิท ธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach's Alpha) พบว่า 
ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบมีค่าเท่ากบั 0.76  
  



 

ภาคผนวก ข 
ข้อมูลทีไ่ด้จากการวิจัยและการทดสอบสมมตฐิานของการวิจัย  



 

ตาราง 8 คะแนนของนกัเรียนกลุม่ตวัอย่างที่เรียนโดยใชก้ิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค 
LT (Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา 

คนที่ 
คะแนนใบกิจกรรมรายบุคคล 

(คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 
คะแนนแบบทดสอบ 

(คะแนนเต็ม 40) 
คะแนนรวม 

(คะแนนเต็ม 100) 

1 56.10 35.00 91.10 

2 54.00 39.00 93.00 

3 55.50 37.00 92.50 

4 55.50 40.00 95.50 

5 56.70 40.00 96.70 

6 55.50 39.00 94.50 

7 56.70 40.00 96.70 

8 56.10 40.00 96.10 

9 55.50 38.00 93.50 

10 54.00 38.00 92.00 

11 54.00 38.00 92.00 

12 56.70 37.00 93.70 

13 56.10 40.00 96.10 

14 55.50 40.00 95.50 

15 54.00 40.00 94.00 

16 55.50 39.00 94.50 

17 55.50 37.00 92.50 

18 56.10 37.00 93.10 

19 55.50 36.00 91.50 

20 56.70 37.00 93.70 
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การทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 
การทดสอบสมมติฐานเก่ียวกับจ าวนนักเรียนที่เรียนรูผ้่านกิจกรรมการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) และกระบวนการแกปั้ญหาแนวตามคิด
ของโพลยา)  มีจ านวนที่ผ่านเกณฑ์มากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด จากการ
ทดสอบสถิติทวินามที่ระดบันยัส าคญั .05 พบว่า จ านวนนกัเรียนมีทัง้หมด คือ 20 คน และจ านวน
นกัเรียนท่ีไดค้ะแนน ตัง้แต่รอ้ยละ 70 ขึน้ไปมีทัง้หมด 20 คน ทดสอบสมมติฐาน: 

H0: สดัสว่นนกัเรียนท่ีผ่านเกณฑ ์≤ 0.6 
H1: สดัสว่นนกัเรียนท่ีผ่านเกณฑ ์> 0.6 
ค่าความน่าจะเป็นที่ได ้(P-value) เท่ากับ 0.0000366 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส าคัญ .05 

จึงปฏิเสธสมมติฐาน H0 และยืนยันไดว้่า จ านวนนักเรียนที่มีความสามารถผ่านเกณฑม์ีมากกว่า
รอ้ยละ 60 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 



 

ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้  



 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

รายวิชา คณิตศาสตร ์  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่5  ภาคเรียนที ่2 

กิจกรรม “ฝูงอะไรนะ”  เวลา 60 นาท ี   ชื่อครูผู้สอน ธนวัฒน ์ หัสชู

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. ดา้นความรูท้างคณิตศาสตร:์ เพื่อใหน้ักเรียนสามารถหาผลเฉลยของตัวไม่ทราบค่า 

(สมการ) ได ้
2. ดา้นทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร:์ เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาที่เป็น

สถานการณจ์ าลองที่ก าหนด (กิจกรรม “ฝงูอะไรนะ”) โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาดว้ยแนวคิดของ
โพลยา 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์: เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้มีความ
รบัผิดชอบในบทบาทและหนา้ที่ของตวัเอง 
สาระการเรียนรู้/สาระส าคัญ 

1. กระบวนการแกปั้ญหาดว้ยแนวคิดของโพลยา หมายถึง รูปแบบการแกโ้จทยปั์ญหา
ดว้ยแนวคิดของโพลยา ที่ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากการวิเคราะหโ์จทยปั์ญหาเพื่อหาค าตอบอย่าง
เป็นขัน้ตอน ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน คือ  

ขั้นที ่1 การท าความเข้าใจปัญหา (Understanding the Problem) 
ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้เริ่มตน้ของการแกปั้ญหาที่ตอ้งการใหน้กัเรียนคิดเก่ียวกบัปัญหาและ

ตดัสินใจว่าอะไรคือสิ่งที่ตอ้งการคน้หา ในขัน้ตอนนีน้กัเรียนตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาและระบุสว่น
ส าคัญของปัญหา ซึ่งได้แก่ ตัวไม่ทราบค่า ข้อมูล และเงื่อนไข ในการท าความเข้าใจปัญหา 
นักเรียนอาจพิจารณาส่วนส าคัญของปัญหาอย่างถ่ีถ้วน พิจารณาซ ้าไปซ ้ามา พิจารณา
หลากหลายมุมมอง หรืออาจใชว้ิธีต่าง ๆ ช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนรูป การ
เขียนแผนภมูิ หรือการเขียนสาระของปัญหาดว้ยถอ้ยค าของตนเอง 

ขั้นที ่2 การวางแผนปัญหา (Developing a Plan) 
ขัน้ตอนนีต้อ้งการใหน้ักเรียนคน้หาความเชื่อมโยงหรือความสมัพันธ์ระหว่างขอ้มูล

และตวัไม่ทราบค่า แลว้ใชค้วามรูแ้ละประสบการณใ์นการแกปั้ญหา เพื่อก าหนดแนวทางหรือแผน
ในการแกปั้ญหา และทา้ยสดุเลือกกลยทุธวิธีที่จะน ามาใชแ้กปั้ญหา 
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ขั้นที ่3 การด าเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) 
ขัน้ตอนนีต้อ้งการใหน้ักเรียนลงมือปฏิบติัตามแนวทางหรือแผนที่วางไว ้โดยเริ่มจาก

การตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน เพิ่มเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของแผนใหช้ัดเจนแลว้ลงมือ
ปฏิบัติจนกระทั่งสามารถหาค าตอบได้ ถ้าแผนหรือยุทธวิธีที่ เลือกไว้ไม่สามารถแก้ปัญหาได ้
นักเรียนตอ้งคน้หาแผนหรือยุทธวิธีวิธีแกปั้ญหาใหม่อีกครัง้ การคน้หาแผนหรือยุทธวิธีแกปั้ญหา
ใหม่ ถือเป็นการพฒันาผูแ้กปั้ญหาที่ดีดว้ยเช่นกนั 

ขั้นที ่4 การตรวจสอบผล (Looking Back) 
ขัน้ตอนนีต้อ้งการใหน้กัเรียนมองยอ้นกลบัไปยงัค าตอบที่ไดม้าเริ่มจากการตรวจสอบ

ความถกูตอ้ง ความสมเหตสุมผลของค าตอบที่ไดม้าโดยเริ่มจากการตรวจสอบความถกูตอ้ง ความ
สมเหตสุมผลของค าตอบและยทุธวิธีแกปั้ญหาที่ใช ้

(จาก หนงัสือทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์สสวท) 

2. การจัดการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่จัดนักเรียนออกเป็นกลุ่มมีสมาชิก 4 คน โดยครูจัดนักเรียนเข้ากลุ่มคละ
ความสามารถทั้งเก่ง ปานกลาง ต ่า อยู่ดว้ยกัน และมอบหมายกิจกรรมใหน้ักเรียนศึกษาเนือ้หา
ร่วมกนัในกลุ่มของตนเอง และนักเรียนตอ้งพยายามที่จะช่วยเหลือใหส้มาชิกทุกคนเขา้ใจเนือ้หา
ทัง้หมด สมาชิกจะตอ้งสามารถอธิบายที่มาของค าตอบ/วิธีการหาค าตอบ โดยผลงานของกลุ่มได้
คะแนนเท่าใด สมาชิกทุกคนจะได้คะแนนเท่ากันทุกคน และครูก าหนดให้สมาชิกแต่ละคนมี
บทบาทหนา้ที่หลกัช่วยกลุม่ในการเรียนรู ้ดงันี ้ 

สมาชิกคนที่ 1: ผู้กระตุ้น คือ ผู้ส่งเสริมชักชวนให้เพื่อนสมาชิกทุกคนแสดงความ
คิดเห็น 

สมาชิกคนที่ 2: ผูส้งัเกต คือ ผูต้รวจสอบความรว่มมือระหว่างสมาชิกภายในกลุม่ 
สมาชิกคนที่ 3 และสมาชิกคนท่ี 4: ผูบ้นัทกึ คือ ผูจ้ดบนัทกึการตดัสินใจของกลุม่ 

เมื่อเสร็จสิน้กิจกรรมแลว้ครูกล่าวค าชื่นชมหรือใหร้างวัลกลุ่มที่ไดค้ะแนนตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว ้ในการเรียนครัง้ต่อไปจะสลบับทบาทหนา้ที่กนัไปจนสมาชิกทกุคน ไดท้ าครบทกุหนา้ที่ 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) และ
กระบวนการแก้ปัญหาแนวตามคิดของโพลยา หมายถึง การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยคละความสามารถในกลุ่มให้หลากหลาย พรอ้มทั้ง
ก าหนดบทบาทหนา้ที่ที่ชัดเจนใหแ้ก่สมาชิกแต่ละคน เช่น ผูก้ระตุน้ความคิดเห็น ผูส้งัเกตความ
ร่วมมือ และผูบ้นัทึกการตัดสินใจ สมาชิกในกลุ่มจะร่วมมือกันเพื่อใหม้ั่นใจว่าทุกคนเขา้ใจเนือ้หา
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ครบถ้วนและสามารถอธิบายที่มาของค าตอบได้อย่างชัดเจน ในระหว่างการแก้ปัญหา จะใช้
กระบวนการแก้ปัญหาแบบโพลยา ซึ่งประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนส าคัญ ไดแ้ก่ การท าความเขา้ใจ
ปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา การด าเนินการตามแผน และการตรวจสอบผล จากทั้งสอง
วิธีการมุ่งเนน้การท างานรว่มกนัและพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะหอ์ย่างมีระบบ 

4. การหาผลเฉลยของตวัไม่ทราบค่า  
การหาผลเฉลยของตวัไม่ทราบค่าอาจหาได ้ดงันี ้

วิธีที ่1 การหาผลเฉลยของตวัไม่ทราบค่าโดยใชต้าราง 
วิธีที ่2 การหาผลเฉลยตวัไม่ทราบค่าโดยการคาดเดาผลเฉลย 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. ใบกิจกรรม “ฝงูอะไรนะ” 
2. ปากกาสีต่าง ๆ 

กระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า ขัน้นีใ้ชเ้วลาประมาณ 10 นาที มีรายละเอียดดงันี ้

1.1 ครูประกาศผลกลุ่มที่ชนะในกิจกรรม “สม้หยุด” พรอ้มกล่าวค าชื่นชม และมอบ
รางวลัใหเ้พื่อเป็นก าลงัใจ 

1.2 เพื่อน าเขา้สู่บทเรียนในกิจกรรม “ฝูงอะไรนะ”ครูสนทนากับนักเรียนในหอ้งเรียน 
เก่ียวกบัการสตัวท์ี่พบในทวีปแอฟริกา เช่น  

“มีใครเคยไปทวีปแอฟรกิาบา้ง” 
[นกัเรียนควรตอบ: เคยไปครบั/ค่ะ ไม่เคยไปครบั/ค่ะ] 
“ในทวีปแอฟรกิามีประเทศอะไรบา้งที่นกัเรียนรูจ้กั” 
[นกัเรียนควรตอบ: ประเทศคองโก ประเทศไนจีเรีย ประเทศอียิปต ์ฯลฯ] 
“นกัเรียนยกตวัอย่างสตัวท์ี่อยู่ในทวีปแอฟรกิา” 
[นกัเรียนควรตอบ: มา้ลาย นกกระจอกเทศ ยีราฟ กบแอฟรกินับลูฟรอ็ก ฯลฯ] 
“สตัวช์นิดใดบา้งที่อยู่รวมกนัเป็นฝงู” 
[นกัเรียนควรตอบ: มา้ลาย วิลเดอบีสต ์ยีราฟ นกกระจอกเทศ ฯลฯ] 

1.3 เพื่อทบทวนความรู ้เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ครูตัง้ประเด็นค าถามเก่ียวกบัการหาตัว
ไม่ทราบค่า เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนไดคิ้ดและอภิปรายแนวทางในการหาค่าของตวัไม่ทราบ 

“คณุพิมพม์ีขนมอยู่ 12 ชิน้ และเธอซือ้ขนมเพิ่มอีกจ านวนหนึ่ง ตอนนีเ้ธอมีขนม
ทัง้หมด 25 ชิน้ ถามว่าเธอซือ้ขนมเพิ่มมาเท่าไหร”่ จงเขียนประโยคสญัลกัษณจ์ากขอ้ความขา้งตน้ 

[นกัเรียนควรตอบ: 12 +  = 25] 
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“12 +  = 25 ควรเติมอะไรใน ⬜” 
[นกัเรียนควรตอบ: 13] 
“คณุสมชายท างานในโรงงานและสามารถผลิตชิน้งานได ้70 ชิน้ต่อชั่วโมง ถา้เขา

ท างาน 2 ชั่วโมง เขาจะผลิตชิน้งานทั้งหมดได้ก่ีชิน้” จงเขียนประโยคสัญลักษณ์จากขอ้ความ
ขา้งตน้ 

[นกัเรียนควรตอบ: 2 × 70 = ] 
“2 × 70 =  ควรเติมอะไรใน ” 
[นกัเรียนควรตอบ: 140] 
“ในงานเลีย้งมีรา้นขายลกูโป่ง 2 รา้น และในแต่ละรา้นมีลกูโป่งจ านวนเท่ากนั ถา้

ทัง้ 2 รา้น รวมกันมีลกูโป่งทัง้หมด 10 ลูก แต่ละรา้นจะมีลกูโป่งก่ีลกู” จงเขียนประโยคสญัลกัษณ์
จากขอ้ความขา้งตน้ 

[นกัเรียนควรตอบ: 2 ×  = 10] 
“2 ×  = 10 ควรเติมอะไรใน ” 
[นกัเรียนควรตอบ: 5] 
“โรงเรียนแห่งหนึ่งมีการจดักิจกรรมการแข่งขนัในหอ้งเรียน โดยในแต่ละกลุ่มจะ

ไดร้บัของรางวลัจ านวน 11 ชิน้ หลงัจากนัน้จะมีการแจกของรางวลัเพิ่มใหก้ลุ่มละ 4 ชิน้ ถา้ผลรวม
ของรางวัลที่แต่ละกลุ่มไดร้บัทั้งหมดคือ 26 ชิน้ ถามว่าจะมีกลุ่มทัง้หมดก่ีกลุ่ม” จงเขียนประโยค
สญัลกัษณจ์ากขอ้ความขา้งตน้ 

[นกัเรียนควรตอบ: (11 × ) + 4 = 26] 
“(11 × ) + 4 = 26 ควรเติมอะไรใน ” 
[นกัเรียนควรตอบ: 2] 

2. ขั้นจัดการเรียนรู้ ขัน้นีใ้ชเ้วลาประมาณ 30 นาที มีรายละเอียดดงันี ้
2.1 ครูใหน้กัเรียนแยกยา้ยกลบัเขา้กลุม่ตามเดิม และมอบหมายบทบาทหนา้ที่ใหก้บั

สมาชิกแต่ละคนในกลุม่ ดงันี ้ 
สมาชิกคนที่ 3: ผูก้ระตุน้ คือ ผูส้่งเสริมชกัชวนใหเ้พื่อนสมาชิกทุกคนแสดงความ

คิดเห็น  
สมาชิกคนที่ 4: ผูส้งัเกต คือ ผูต้รวจสอบความรว่มมือระหว่างสมาชิกภายในกลุม่ 
สมาชิกคนที่ 1 และสมาชิกคนท่ี 2: ผูบ้นัทกึ คือ ผูจ้ดบนัทกึการตดัสินใจของกลุม่ 
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2.2 ครูแจกใบกิจกรรมที่ 3 “ฝูงอะไรนะ” และปากกาสีต่าง ๆ ใหน้ักเรียน จากนัน้ให้
แต่ละกลุ่มอ่านค าชีแ้จงและเริ่มตน้การแกปั้ญหาตาม 4 ขัน้ตอนของกระบวนการแกปั้ญหาแบบ
โพลยา (Polya) โดยในระหว่างที่นักเรียนก าลังท ากิจกรรมอยู่นั้น ครูจะมีบทบาทส าคัญในการ
กระตุน้การคิดวิเคราะหแ์ละสง่เสรมิการท างานร่วมกนัในกลุม่ เช่น 

ขั้นที่  1: การท าความเข้าใจปัญหา (Understanding the Problem) ค รูจะ
ตรวจสอบใหน้กัเรียนในกลุม่เขา้ใจปัญหาที่ไดร้บั และกระตุน้ใหทุ้กคนในกลุ่มรว่มกนัคิดแกปั้ญหา
อย่างละเอียดถ่ีถว้น พรอ้มทัง้ใหส้มาชิกในกลุ่มช่วยกันอธิบายและท าความเขา้ใจกับค าถาม โดย
ครูสามารถใชค้ าถามกระตุน้นกัเรียน ดงันี ้

ค าถามกระตุ้นจากกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา: 
“สิ่งที่สถานการณปั์ญหาก าหนดใหม้ีอะไรบา้ง” 
“สิ่งที่สถานการณปั์ญหาตอ้งการหามีอะไรบา้ง” 

ค าถามกระตุ้นจาก LT (Learning Together): 
“ทกุคนในกลุม่มีความเขา้ใจในปัญหานีต้รงกนัหรือไม่” 
“สมาชิกในกลุม่ไดพ้ดูคยุและท าความเขา้ใจค าถามที่ไดร้บัแลว้หรือยงั” 
“ใครในกลุ่มสามารถอธิบายปัญหานีใ้หเ้พื่อน ๆ ฟังไดบ้า้ง” และนกัเรียนจะมี

บทบาทในแต่ละหนา้ที่ ดงันี ้ 
ผูก้ระตุ้น: ช่วยกระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มตั้งค าถามเก่ียวกับปัญหาและ

เขา้ใจสิ่งที่ตอ้งท าใหช้ดัเจน เช่น “เราตอ้งหาค าตอบอะไร” หรือ “ขอ้มลูที่มีอยู่คืออะไร” 
ผู้สังเกต: ตรวจสอบว่าแต่ละคนเข้าใจปัญหาหรือไม่ และช่วยให้การ

พดูคยุมีประสิทธิภาพเพื่อใหก้ลุม่เขา้ใจปัญหาทกุคน 
ขัน้ที่ 2: การวางแผนปัญหา (Developing a Plan) ครูจะกระตุน้ใหน้กัเรียนทกุคน

ในกลุ่มมีส่วนร่วมในการวางแผนวิธีการแกปั้ญหา โดยการใชค้ าถามที่กระตุน้ใหทุ้กคนแสดงความ
คิดเห็นและเสนอแนวทางที่หลากหลาย ช่วยชีแ้นะหากนกัเรียนมีขอ้สงสยัในการวางแผน 

ค าถามกระตุ้นจากกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา: 
“ความรูค้ณิตศาสตรท์ี่จ  าเป็นในการแกไ้ขปัญหานีม้ีอะไรบา้ง” 
“ตวัแปรที่ยงัไม่ทราบค่าในสถานการณปั์ญหามีอะไรบา้ง” 
“สามารถใชส้ญัลกัษณท์างคณิตศาสตรใ์นการแทนค่าดงักลา่วไดอ้ย่างไร” 

ค าถามกระตุ้นจาก LT (Learning Together): 
“ทกุคนในกลุม่เห็นดว้ยกบัวิธีการท่ีเพื่อนเลือกใชใ้นการแกปั้ญหานีห้รือไม่” 
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“สมาชิกในกลุ่มได้ร่วมกันคิดและเสนอความคิดเห็นในการวางแผนการ
แกปั้ญหานีอ้ย่างไร” 

“มีวิธีการใดที่สมาชิกในกลุ่มคิดว่าเหมาะสมกว่าในการด าเนินการแกปั้ญหา
หรือไม่” และนกัเรียนจะมีบทบาทในแต่ละหนา้ที่ ดงันี ้

ผูก้ระตุน้: กระตุน้ใหส้มาชิกในกลุ่มคิดและเสนอวิธีการที่เป็นไปไดใ้นการ
แกปั้ญหา เช่น “เราจะใชว้ิธีไหนในการหาค าตอบ” หรือ “มีวิธีอ่ืนที่อาจจะดีขึน้ไหม” 

ผูส้งัเกต: สงัเกตว่าทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการวางแผนและเสนอแนว
ทางการแกปั้ญหา 

ขัน้ที่ 3: การด าเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) ครูจะคอยตรวจสอบ
การท างานของกลุ่มและกระตุน้ใหน้ักเรียนท าตามแผนที่วางไว ้พรอ้มทัง้ใหค้  าแนะน าเมื่อจ าเป็น
เพื่อแกไ้ขหากพบปัญหา 

ค าถามกระตุ้นจากกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา: 
“วิธีการแกปั้ญหาที่เราใชม้ีความเหมาะสมหรือไม่? ผลลพัธข์องการหาค่าตัว

แปรท่ีไม่ทราบเป็นอย่างไร” 
“วิธีการท่ีเราใชใ้นการแกปั้ญหานีส้ามารถแสดงผลเฉลยไดช้ดัเจนหรือไม่” 

ค าถามกระตุ้นจาก LT (Learning Together): 
“ในระหว่างการด าเนินงานนี ้คิดว่าเพื่อนร่วมกลุ่มและตนเองก าลังท าตาม

แผนที่วางไวห้รือไม่” 
“ทกุคนในกลุม่ไดท้ าตามบทบาทหนา้ที่ของตวัเองในการท างานนีห้รือไม่” 
“หากมีปัญหาหรืออุปสรรคเกิดขึน้ สมาชิกในกลุ่มสามารถร่วมมือกันเพื่อ

หาทางแกไ้ขไดห้รือไม่”  
“สมาชิกในกลุ่มมีการช่วยเหลือกันและปรึกษาหารือในกรณีที่ เกิดความ

สบัสนหรือไม่” และนกัเรียนจะมีบทบาทในแต่ละหนา้ที่ ดงันี ้ 
ผูก้ระตุน้: ส่งเสริมและสนับสนุนใหส้มาชิกทุกคนลงมือท าตามแผนที่ตก

ลงกนัไว ้พรอ้มทัง้ตรวจสอบความเขา้ใจในการท างาน 
ผูส้ังเกต: สงัเกตความร่วมมือและการท างานร่วมกันระหว่างสมาชิกใน

กลุม่ เช่น ทกุคนท าหนา้ที่ของตวัเองหรือไม่ 
ขั้นที่  4: การตรวจสอบผล (Looking Back) ครูจะกระตุ้นให้นักเรียนทบทวน

ผลลพัธท์ี่ได ้ตรวจสอบว่าผลลพัธท์ี่ไดม้ีความถูกตอ้งหรือไม่ พรอ้มทัง้สนบัสนุนใหท้บทวนวิธีการที่
ใชใ้นการแกปั้ญหา และใหค้ าแนะน าในกรณีที่พบขอ้ผิดพลาด 
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ค าถามกระตุ้นจากกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา: 
“ผลลพัธท์ี่ไดต้รงกบัสิ่งที่นกัเรียนคาดหวงัไวห้รือไม่” 
“วิธีการท่ีนกัเรียนใชใ้นการแกปั้ญหานีม้ีประสิทธิภาพหรือไม่” 
“นกัเรียนสามารถใชว้ิธีนีใ้นปัญหาครัง้ถดัไปไดห้รือไม่” 

ค าถามกระตุ้นจาก LT (Learning Together): 
“ทุกคนในกลุ่มสามารถอธิบายที่มาของค าตอบและขั้นตอนที่ใชใ้นการหา

ค าตอบไดช้ดัเจนหรือไม่” 
“ผลลพัธท์ี่นกัเรียนไดร้บัตรงกบัแผนที่นกัเรียนวางไวต้ัง้แต่ตน้หรือไม่” 
“หากมีสิ่งที่นกัเรียนสามารถปรบัปรุงไดใ้นการท างานครัง้หนา้ สมาชิกในกลุ่ม

คิดว่าเราควรปรบัปรุงสว่นใดบา้ง” 
“นกัเรียนคิดว่าพวกเราท างานร่วมกนัในกลุ่มไดดี้หรือไม่ สมาชิกทุกคนมีส่วน

รว่มในการท างานอย่างเต็มที่และมีความรบัผิดชอบในบทบาทของตนเองหรือไม่” และนกัเรียนจะมี
บทบาทในแต่ละหนา้ที่ ดงันี ้ 

ผู้กระตุ้น: ช่วยกระตุ้นให้กลุ่มตรวจสอบผลลัพธ์ที่ ได้ว่าตรงกับความ
คาดหวงัหรือไม่ และถามค าถามเช่น “เราท าไดต้ามที่วางแผนไวห้รือไม่” หรือ “มีวิธีที่ดีกว่านีไ้หม” 

ผูส้ังเกต: สังเกตว่าทุกคนมีส่วนร่วมในการทบทวนผลและอภิปรายการ
แกปั้ญหาที่ท าไป 

ผูบ้ันทึก: ท าหน้าที่จดบันทึกข้อมูลส าคัญต่าง ๆ ของกลุ่ม เช่น ผลการ
อภิปราย การตัดสินใจ และค าตอบหรือผลลพัธ์จากการแกปั้ญหา โดยจะบนัทึกลงในใบกิจกรรม
หรือเอกสารที่ไดร้บัจากครู เพื่อเก็บขอ้มูลใหค้รบถ้วนและชัดเจนส าหรบัการสรุปงานหรือส่งงาน
ของกลุม่ 

2.3 ครูจะแจง้เตือนเวลาทุกครัง้เมื่อเหลือเวลา 1 นาทีสุดทา้ย จากนัน้เมื่อหมดเวลา 
นกัเรียนจะตอ้งน าใบกิจกรรมมาใหค้ณุครู และในขัน้ตอนต่อไปแต่ละกลุ่มจะตอ้งน าเสนอแนวคิด
ของตน โดยการสุม่เลือกสมาชิก 1 คนในกลุม่ขึน้มาน าเสนอผลงานที่กลุม่ไดท้ ารว่มกนั 

2.4 หลงัจากการน าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มแลว้ ครูจะสรุปกิจกรรมตามแนวคิด
และความคิดเห็นของนักเรียน จากนัน้จะเสริมและเพิ่มเติมขอ้เสนอแนะหรือสิ่งที่ขาดตกบกพร่อง
เพื่อใหก้ารเรียนรูส้มบูรณ์ยิ่งขึน้ พรอ้มทัง้กระตุน้ใหน้ักเรียนคิดต่อยอดและปรบัปรุงการท างานใน
ครัง้ถดัไป  
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3. ขั้นสรุป ขัน้นีใ้ชเ้วลาประมาณ 10 นาที มีรายละเอียดดงันี ้
3.1 ครูเปิดประเด็นใหซ้กัถามเก่ียวกับขอ้สงสยัในสถาณการณปั์ญหาที่ก าหนด และ

ชีแ้จงว่า “จะประกาศคะกลุ่มที่ชนะในคาบต่อไปพรอ้มทั้งให้รางวัล” เพื่อเป็นก าลังใจและเป็น
แรงจงูใจส าหรบักลุม่อื่น ๆ  

3.2 ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปสิ่งที่ไดเ้รียนรูใ้นคาบเรียนโดยใชค้ าถาม เช่น 
“สิ่งที่สถานการณต์อ้งการหามีอะไรบา้ง” 
[นกัเรียนควรตอบ: นกกระจอกเทศก่ีตวั มา้ลายก่ีตวั] 
“สิ่งที่สถานการณก์ าหนดมีอะไรบา้ง” 
[นกัเรียนควรตอบ: นกกระจอกเทศมี 2 ขา และมา้ลาย มี 4 ขา] 
“นกัเรียนเลือกใชว้ิธีการแกปั้ญหาแบบใด” 
[นกัเรียนควรตอบ: การคาดเดา การใชต้าราง] 
 “นกัเรียนไดจ้ านวนค าตอบของสถานการณปั์ญหานีม้ีทัง้หมดก่ีค าตอบ” 
[นกัเรียนควรตอบ: 12 ค าตอบ] 
 “นกัเรียนไดค้วามรูเ้รื่องใดบา้งในคาบนี”้ 
[นกัเรียนควรตอบ: การประยกุตใ์ช ้เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ในการหาค าตอบ] 
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การประเมินผล 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวัดผล การประเมินผล 

ด้านทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร ์
1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ
แกปั้ญหาชีวิตจรงิที่ก าหนด 
(กิจกรรม “ฝงูอะไรนะ”) โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือ
ดว้ยเทคนิค LT (Learning 
Together) และกระบวนการ
แกปั้ญหาตามแนวคิดของโพล
ยา 

วิธีวัดผล 
ตรวจความถูกตอ้งของ
ค าตอบทัง้หมดในใบ
กิจกรรม “ฝงูอะไรนะ” 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
ใบกิจกรรม “ฝงูอะไรนะ” 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
ใหค้ะแนนตามเกณฑก์าร
ประเมินการแกปั้ญหาตาม
แนวคิดของโพลยา ซึ่งมี
คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
(รายละเอียดดงัตารางถดัไป) 
 
เกณฑก์ารประเมินผล 
ผ่าน: ได ้11 - 20 คะแนน 
ไม่ผ่าน: ได ้0 - 10 คะแนน 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวัดผล การประเมินผล 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์
1. เพื่อใหน้กัเรียนมีสว่นร่วมใน
การเรียนรู ้มีความรบัผิดชอบ
ในบทบาทและหนา้ที่ของ
ตวัเอง 

วิธีวัดผล 
สงัเกตพฤติกรรมการ
เรียนรูข้องนกัเรียนใน
คาบ 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
แบบบนัทกึพฤติกรรม
การเรียนรู ้

พฤติกรรมที่ประเมินผล มี
ดงันี ้
1) การตอบค าถาม 
2) การตัง้ค าถาม 
3) การอภิปราย/แสดงความ
คิดเห็น 
4) ความรบัผิดชอบในหนา้ที่
ของตนเอง 
 
เกณฑก์ารประเมินผล 
ผ่าน: แสดงพฤติกรรมอย่าง
นอ้ย 2 รายการ 
ไม่ผ่าน: แสดงพฤติกรรมนอ้ย
กว่า 2 รายการ 
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เกณฑก์ารประเมินการแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาด้วยแนวคิดของโพลยา 

ด้านการท าความเข้าใจปัญหา (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) คะแนน 
- ระบสุิ่งที่สถานการณปั์ญหาตอ้งการหา สิ่งที่สถานการณปั์ญหา
ก าหนดมาให ้และขอ้มลู/เงื่อนไขส าคญัที่น าไปใชแ้กปั้ญหา 

3 
(1+1+1) 

- ระบสุิ่งที่สถานการณปั์ญหาตอ้งการหา สิ่งที่สถานการณปั์ญหา
ก าหนดมาให ้และขอ้มลู/เงื่อนไขส าคญัที่น าไปใชแ้กปั้ญหา ไดถ้กูตอ้ง
เพียง 2 อย่าง 

2 
(1+1+0) หรือ (1+0+1) 

หรือ (0+1+1) 
- ระบสุิ่งที่สถานการณปั์ญหาตอ้งการหา สิ่งที่สถานการณปั์ญหา
ก าหนดมาให ้และขอ้มลู/เงื่อนไขส าคญัที่น าไปใชแ้กปั้ญหา ไดถ้กูตอ้ง
เพียง 1 อย่าง 

1 
(1+0+0) หรือ (0+0+1) 

หรือ (0+1+0) 
- ระบสุิ่งที่สถานการณปั์ญหาตอ้งการหา สิ่งที่สถานการณปั์ญหา
ก าหนดมาให ้และขอ้มลู/เงื่อนไขส าคญัที่น าไปใชแ้กปั้ญหา ไม่ถกูตอ้ง 
- ไม่ระบสุิ่งที่สถานการณปั์ญหาตอ้งการหา สิ่งที่สถานการณปั์ญหา
ก าหนดมาให ้และขอ้มลู/เงื่อนไขส าคญัที่น าไปใชแ้กปั้ญหาเลย 

 
0 

ด้านการวางแผนแก้ปัญหา (คะแนนเต็ม 2 คะแนน) คะแนน 
- ก าหนดตวัไม่ทราบค่าและเงื่อนไขจากขอ้มลู และระบุความรู้
คณิตศาสตรท์ี่น าไปใชค้น้หาผลเฉลย ไดถ้กูตอ้งและครบถว้น 

2 
(1+1) 

- ก าหนดตวัไม่ทราบค่าและเงื่อนไขจากขอ้มลู และระบุความรู้
คณิตศาสตรท์ี่น าไปใชค้น้หาผลเฉลย ไดถ้กูตอ้งเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง 

1 
(1+0) หรือ (0+1) 

- ก าหนดตวัไม่ทราบค่าและเงื่อนไขจากขอ้มลู และระบุความรู้
คณิตศาสตรท์ี่น าไปใชค้น้หาผลเฉลย ไม่ถกูตอ้ง 
- ไม่ก าหนดตวัไม่ทราบค่าและเงื่อนไขจากขอ้มลู และระบุความรู้
คณิตศาสตรท์ี่น าไปใชค้น้หาผลเฉลย ไม่ถกูตอ้งเลย 

 
0 

(0+0) 

ด้านการด าเนินการตามแผน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) คะแนน 
- แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดค้รบถว้น
พรอ้มอธิบายแนวคิด ไดถู้กตอ้งและชดัเจน 

10 
(6+4) 

- แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดค้รบถว้น
พรอ้มอธิบายแนวคิด พอสื่อใหเ้ขา้ใจไดค้รบถว้น 

8 
(6+2) 
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ตาราง (ต่อ) 

ด้านการด าเนินการตามแผน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) คะแนน 
- แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดค้รบถว้น
พรอ้มอธิบายแนวคิด พอสื่อใหเ้ขา้ใจได ้เพียงบางสว่น 

7 
(6+1) 

- แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดเ้ป็นสว่น
ใหญ่ แต่อธิบายแนวคิด ไดถู้กตอ้งและชดัเจน 

6 
(4+2) 

- แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดเ้พียง
บางสว่น แต่อธิบายแนวคิด ไดถ้กูตอ้งและชดัเจน 

4 
(2+2) 

- ไม่แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์และไม่
อธิบายแนวคิดเลย 
- แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์และอธิบาย
แนวคิดไม่ถกูตอ้งเลย 

 
0 

(0+0) 

ด้านสรุปค าตอบของปัญหา (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) คะแนน 
- สรุปค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดถ้กูตอ้งและครบถว้น 5 

(3+2) 
- สรุปค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดถ้กูตอ้งแต่ไม่ครบถว้น 3 

(3+0) 
- สรุปค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไม่ถกูตอ้งและไม่ครบถว้น 

- ไม่สรุปค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์
0 

(0+0) 
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บันทกึหลังการจัดการเรียนรู้บันทกึหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ดา้นนกัเรียน 

(ระบคุวามรู/้ทกัษะและกระบวนการ/คณุลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียนที่พบ) 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2. ดา้นผูส้อน 

(ระบปัุญหา/ผลการจดัการเรียนรู/้ขอ้เสนอนส าหรบัการจดัการเรียนรูค้รัง้ต่อไป) 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
3 ดา้นอ่ืน ๆ (ถา้มี) 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  



  178 

 

 

  



  179 

  



  180 

  



  181 

  



  182 

  



  183 

ตวัอย่างค าตอบ 
ใบกิจกรรม “ฝูงอะไรในแอฟริกา” 

1. สิ่งที่สถานการณปั์ญหา ตอ้งการหามีอะไรบา้ง 
นกกระจอกเทศก่ีตวั มา้ลายก่ีตวั 
2. สิ่งที่สถานการณปั์ญหาก าหนดใหม้ีอะไรบา้ง  
นกกระจอกเทศมี 2 ขา และมา้ลาย มี 4 ขา 
3. ความรูค้ณิตศาสตรท์ี่น ามาใชใ้นการแกส้ถานการณปั์ญหา มีอะไรบา้ง 
ตวัไม่ทราบค่าการบวก การคณู  
4. นกัเรียนเลือกใชว้ิธีการใดในการแกส้ถานการณปั์ญหานี ้
ใชต้ารางแสดงค่าที่เป็นไปได ้คาดเดาผลเฉลย หรือเขียนแสดงตวัเลขที่เป็นไปไดท้ัง้หมด 
5. ก าหนดตวัไม่ทราบค่าของขอ้มลูที่ส  าคญัที่ใชส้ถานการณปั์ญหา 

 แทน จ านวนขาของนกกระจอกเทศ 

 แทน จ านวนขาของมา้ลาย 
6. เขียนประโยคสญัลกัษณจ์ากตวัไม่ทราบค่าขา้งตน้ได ้ดงันี ้

(2 × ) +  (4 × ) = 44 
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7. แสดงวิธีท าการแกห้าผลเฉลยของตวัไม่ทราบค่า 

วิธีที ่ จ านวน  จ านวน  เท่ากับ 

1 0 11 44 

2 2 10 44 

3 4 9 44 

4 6 8 44 

5 8 7 44 

6 10 6 44 

7 12 5 44 

8 14 4 44 

9 16 3 44 

10 18 2 44 

11 20 1 44 

12 22 0 44 
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8. ค าตอบของสถานการณปั์ญหานี ้มีอะไรบา้ง 
มีผลเฉลยทัง้หมด 12 ผลเฉลยที่แตกต่างกนั 
1) ไม่มีนกกระจอกเทศ แต่มีมา้ลาย 11 ตวั 
2) นกกระจอกเทศ 2 ตวั มา้ลาย 10 ตวั 
3) นกกระจอกเทศ 4 ตวั มา้ลาย 9 ตวั 
4) นกกระจอกเทศ 6 ตวั มา้ลาย 8 ตวั 
5) นกกระจอกเทศ 8 ตวั มา้ลาย 7 ตวั 
6) นกกระจอกเทศ 10 ตวั มา้ลาย 6 ตวั 
7) นกกระจอกเทศ 12 ตวั มา้ลาย 5 ตวั 
8) นกกระจอกเทศ 14 ตวั มา้ลาย 4 ตวั 
9) นกกระจอกเทศ 16 ตวั มา้ลาย 3 ตวั 
10) นกกระจอกเทศ 18 ตวั มา้ลาย 2 ตวั 
11) นกกระจอกเทศ 20 ตวั มา้ลาย 1 ตวั 
12) นกกระจอกเทศ 22 ตวั แต่ไม่มีมา้ลาย  
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

รายวิชา คณิตศาสตร ์  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่5  ภาคเรียนที ่2 

กิจกรรม “กรอกน ้า”  เวลา 60 นาท ี   ชื่อครูผู้สอน ธนวัฒน ์ หัสชู

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. ดา้นความรูท้างคณิตศาสตร:์ เพื่อใหน้ักเรียนสามารถหาผลเฉลยของตัวไม่ทราบค่า 

(สมการ) ได ้
2. ดา้นทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร:์ เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาที่เป็น

สถานการณจ์ าลองที่ก าหนด (กิจกรรม “กรอกน า้”) โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาดว้ยแนวคิดของ
โพลยา 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์: เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้มีความ
รบัผิดชอบในบทบาทและหนา้ที่ของตวัเอง 
สาระการเรียนรู้/สาระส าคัญ 

1. กระบวนการแกปั้ญหาดว้ยแนวคิดของโพลยา หมายถึง รูปแบบการแกโ้จทยปั์ญหา
ดว้ยแนวคิดของโพลยา ที่ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากการวิเคราะหโ์จทยปั์ญหาเพื่อหาค าตอบอย่าง
เป็นขัน้ตอน ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน คือ  

ขั้นที ่1 การท าความเข้าใจปัญหา (Understanding the Problem) 
ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้เริ่มตน้ของการแกปั้ญหาที่ตอ้งการใหน้กัเรียนคิดเก่ียวกบัปัญหาและ

ตดัสินใจว่าอะไรคือสิ่งที่ตอ้งการคน้หา ในขัน้ตอนนีน้กัเรียนตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาและระบุสว่น
ส าคัญของปัญหา ซึ่งได้แก่ ตัวไม่ทราบค่า ข้อมูล และเงื่อนไข ในการท าความเข้าใจปัญหา 
นักเรียนอาจพิจารณาส่วนส าคัญของปัญหาอย่างถ่ีถ้วน พิจารณาซ ้าไปซ ้ามา พิจารณา
หลากหลายมุมมอง หรืออาจใชว้ิธีต่าง ๆ ช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนรูป การ
เขียนแผนภมูิ หรือการเขียนสาระของปัญหาดว้ยถอ้ยค าของตนเอง 

ขั้นที ่2 การวางแผนปัญหา (Developing a Plan) 
ขัน้ตอนนีต้อ้งการใหน้ักเรียนคน้หาความเชื่อมโยงหรือความสมัพันธ์ระหว่างขอ้มูล

และตวัไม่ทราบค่า แลว้ใชค้วามรูแ้ละประสบการณใ์นการแกปั้ญหา เพื่อก าหนดแนวทางหรือแผน
ในการแกปั้ญหา และทา้ยสดุเลือกกลยทุธวิธีที่จะน ามาใชแ้กปั้ญหา  
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ขั้นที ่3 การด าเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) 
ขัน้ตอนนีต้อ้งการใหน้ักเรียนลงมือปฏิบติัตามแนวทางหรือแผนที่วางไว ้โดยเริ่มจาก

การตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน เพิ่มเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของแผนใหช้ัดเจนแลว้ลงมือ
ปฏิบัติจนกระทั่งสามารถหาค าตอบได้ ถ้าแผนหรือยุทธวิธีที่ เลือกไว้ไม่สามารถแก้ปัญหาได ้
นักเรียนตอ้งคน้หาแผนหรือยุทธวิธีวิธีแกปั้ญหาใหม่อีกครัง้ การคน้หาแผนหรือยุทธวิธีแกปั้ญหา
ใหม่ ถือเป็นการพฒันาผูแ้กปั้ญหาที่ดีดว้ยเช่นกนั 

ขั้นที ่4 การตรวจสอบผล (Looking Back) 
ขัน้ตอนนีต้อ้งการใหน้กัเรียนมองยอ้นกลบัไปยงัค าตอบที่ไดม้าเริ่มจากการตรวจสอบ

ความถกูตอ้ง ความสมเหตสุมผลของค าตอบที่ไดม้าโดยเริ่มจากการตรวจสอบความถกูตอ้ง ความ
สมเหตสุมผลของค าตอบและยทุธวิธีแกปั้ญหาที่ใช ้

(จาก หนงัสือทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์สสวท) 

2. การจัดการเรียนแบบร่วมมือดว้ยเทคนิค LT (Learning Together) หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่จัดนักเรียนออกเป็นกลุ่มมีสมาชิก 4 คน โดยครูจัดนักเรียนเข้ากลุ่มคละ
ความสามารถทั้งเก่ง ปานกลาง ต ่า อยู่ดว้ยกัน และมอบหมายกิจกรรมใหน้ักเรียนศึกษาเนือ้หา
ร่วมกนัในกลุ่มของตนเอง และนักเรียนตอ้งพยายามที่จะช่วยเหลือใหส้มาชิกทุกคนเขา้ใจเนือ้หา
ทัง้หมด สมาชิกจะตอ้งสามารถอธิบายที่มาของค าตอบ/วิธีการหาค าตอบ โดยผลงานของกลุ่มได้
คะแนนเท่าใด สมาชิกทุกคนจะได้คะแนนเท่ากันทุกคน และครูก าหนดให้สมาชิกแต่ละคนมี
บทบาทหนา้ที่หลกัช่วยกลุม่ในการเรียนรู ้ดงันี ้ 

สมาชิกคนที่ 1: ผู้กระตุ้น คือ ผู้ส่งเสริมชักชวนให้เพื่อนสมาชิกทุกคนแสดงความ
คิดเห็น  

สมาชิกคนที่ 2: ผูส้งัเกต คือ ผูต้รวจสอบความรว่มมือระหว่างสมาชิกภายในกลุม่ 
สมาชิกคนที่ 3 และสมาชิกคนท่ี 4: ผูบ้นัทกึ คือ ผูจ้ดบนัทกึการตดัสินใจของกลุม่ 

เมื่อเสร็จสิน้กิจกรรมแลว้ครูกล่าวค าชื่นชมหรือใหร้างวัลกลุ่มที่ไดค้ะแนนตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว ้ในการเรียนครัง้ต่อไปจะสลบับทบาทหนา้ที่กนัไปจนสมาชิกทกุคน ไดท้ าครบทกุหนา้ที่ 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) และ
กระบวนการแก้ปัญหาแนวตามคิดของโพลยา หมายถึง การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยคละความสามารถในกลุ่มให้หลากหลาย พรอ้มทั้ง
ก าหนดบทบาทหนา้ที่ที่ชัดเจนใหแ้ก่สมาชิกแต่ละคน เช่น ผูก้ระตุน้ความคิดเห็น ผูส้งัเกตความ
ร่วมมือ และผูบ้นัทึกการตัดสินใจ สมาชิกในกลุ่มจะร่วมมือกันเพื่อใหม้ั่นใจว่าทุกคนเขา้ใจเนือ้หา
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ครบถ้วนและสามารถอธิบายที่มาของค าตอบได้อย่างชัดเจน ในระหว่างการแก้ปัญหา จะใช้
กระบวนการแก้ปัญหาแบบโพลยา ซึ่งประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนส าคัญ ไดแ้ก่ การท าความเขา้ใจ
ปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา การด าเนินการตามแผน และการตรวจสอบผล จากทั้งสอง
วิธีการมุ่งเนน้การท างานรว่มกนัและพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะหอ์ย่างมีระบบ 

4. การหาผลเฉลยของตวัไม่ทราบค่า  
การหาผลเฉลยของตวัไม่ทราบค่าอาจหาได ้ดงันี ้

วิธีที ่1 การหาผลเฉลยของตวัไม่ทราบค่าโดยใชต้าราง 
วิธีที ่2 การหาผลเฉลยตวัไม่ทราบค่าโดยการคาดเดาผลเฉลย 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. ใบกิจกรรม “กรอกน า้” 
2. ปากกาสีต่าง ๆ 

กระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นน า ขัน้นีใ้ชเ้วลาประมาณ 10 นาที มีรายละเอียดดงันี ้

1.1 ครูประกาศผลกลุ่มที่ชนะในกิจกรรม “ตลาดปลา” พรอ้มกล่าวค าชื่นชม และ
มอบรางวลัใหเ้พื่อเป็นก าลงัใจ 

1.2 เพื่อน าเข้าสู่บทเรียนในกิจกรรม “กรอกน ้า” ครูสนทนากับนักเรียนใน
หอ้งเรียนเก่ียวกบัการกรอกน า้ เช่น  

“นกัเรียนเคยด่ืมน า้เตา้หูไ้หม” 
[นกัเรียนควรตอบ: เคย/ไม่เคย] 
“นกัเรียนเคยท าน า้เตา้หูไ้หม” 
[นกัเรียนควรตอบ: เคย/ไม่เคย 
“น า้เตา้หูท้  ามาจากอะไร” 
[นกัเรียนควรตอบ: ถั่วเหลือง] 
“น า้เตา้หูน้ิยมทานคู่กบัอะไร” 
[นกัเรียนควรตอบ: ปาท่องโก๋ ขนมปังสงัขยา ซาลาเปาทอด] 
“นกัเรียนเคยด่ืมน า้เตา้หูแ้บบบรรจใุสข่วดหรือไม่” 
[นกัเรียนควรตอบ: เคย/ไม่เคย] 

2. ขั้นจัดการเรียนรู้ ขัน้นีใ้ชเ้วลาประมาณ 30 นาที มีรายละเอียดดงันี ้
2.1 ครูใหน้กัเรียนแยกยา้ยกลบัเขา้กลุม่ตามเดิม และมอบหมายบทบาทหนา้ที่ใหก้บั

สมาชิกแต่ละคนในกลุม่ ดงันี ้ 
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สมาชิกคนที่ 2: ผูก้ระตุน้ คือ ผูส้่งเสริมชกัชวนใหเ้พื่อนสมาชิกทุกคนแสดงความ
คิดเห็น  

สมาชิกคนที่ 3: ผูส้งัเกต คือ ผูต้รวจสอบความรว่มมือระหว่างสมาชิกภายในกลุม่ 
สมาชิกคนที่ 1 และสมาชิกคนท่ี 4: ผูบ้นัทกึ คือ ผูจ้ดบนัทกึการตดัสินใจของกลุม่ 

2.2 ครูแจกใบกิจกรรมที่ 10 “กรอกน า้” และปากกาสีต่าง ๆ ใหน้ักเรียน จากนั้นให้
นกัเรียนแต่ละกลุม่อ่านค าชีแ้จงและเริ่มตน้การแกปั้ญหาตาม 4 ขัน้ตอนของกระบวนการแกปั้ญหา
แบบโพลยา (Polya) โดยในใบกิจกรรมจะไม่มีการระบุขัน้ตอนของกระบวนการแกปั้ญหา นกัเรียน
จะตอ้งพยายามด าเนินการตามขัน้ตอนใหค้รบถว้นดว้ยตนเอง ในระหว่างที่นกัเรียนท ากิจกรรม ครู
จะมีบทบาทส าคัญในการกระตุน้การคิดวิเคราะหแ์ละสนับสนุนการท างานร่วมกันของนักเรียน
ภายในกลุม่ เช่น 

ขั้นที่  1: การท าความเข้าใจปัญหา (Understanding the Problem) ค รูจะ
ตรวจสอบใหน้กัเรียนในกลุม่เขา้ใจปัญหาที่ไดร้บั และกระตุน้ใหทุ้กคนในกลุ่มรว่มกนัคิดแกปั้ญหา
อย่างละเอียดถ่ีถว้น พรอ้มทัง้ใหส้มาชิกในกลุ่มช่วยกันอธิบายและท าความเขา้ใจกับค าถาม โดย
ครูสามารถใชค้ าถามกระตุน้นกัเรียน ดงันี ้

ค าถามกระตุ้นจากกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา: 
“สิ่งที่สถานการณปั์ญหาก าหนดใหม้ีอะไรบา้ง” 
“สิ่งที่สถานการณปั์ญหาตอ้งการหามีอะไรบา้ง” 

ค าถามกระตุ้นจาก LT (Learning Together): 
“ทกุคนในกลุม่มีความเขา้ใจในปัญหานีต้รงกนัหรือไม่” 
“สมาชิกในกลุม่ไดพ้ดูคยุและท าความเขา้ใจค าถามที่ไดร้บัแลว้หรือยงั” 
“ใครในกลุ่มสามารถอธิบายปัญหานีใ้หเ้พื่อน ๆ ฟังไดบ้า้ง” และนกัเรียนจะมี

บทบาทในแต่ละหนา้ที่ ดงันี ้ 
ผูก้ระตุ้น: ช่วยกระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มตั้งค าถามเก่ียวกับปัญหาและ

เขา้ใจสิ่งที่ตอ้งท าใหช้ดัเจน เช่น “เราตอ้งหาค าตอบอะไร” หรือ “ขอ้มลูที่มีอยู่คืออะไร” 
ผู้สังเกต: ตรวจสอบว่าแต่ละคนเข้าใจปัญหาหรือไม่ และช่วยให้การ

พดูคยุมีประสิทธิภาพเพื่อใหก้ลุม่เขา้ใจปัญหาทกุคน 
ขัน้ที่ 2: การวางแผนปัญหา (Developing a Plan) ครูจะกระตุน้ใหน้กัเรียนทกุคน

ในกลุ่มมีส่วนร่วมในการวางแผนวิธีการแกปั้ญหา โดยการใชค้ าถามที่กระตุน้ใหทุ้กคนแสดงความ
คิดเห็นและเสนอแนวทางที่หลากหลาย ช่วยชีแ้นะหากนกัเรียนมีขอ้สงสยัในการวางแผน 
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ค าถามกระตุ้นจากกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา: 
“ความรูค้ณิตศาสตรท์ี่จ  าเป็นในการแกไ้ขปัญหานีม้ีอะไรบา้ง” 
“ตวัแปรที่ยงัไม่ทราบค่าในสถานการณปั์ญหามีอะไรบา้ง” 
“สามารถใชส้ญัลกัษณท์างคณิตศาสตรใ์นการแทนค่าดงักลา่วไดอ้ย่างไร” 

ค าถามกระตุ้นจาก LT (Learning Together): 
“ทกุคนในกลุม่เห็นดว้ยกบัวิธีการท่ีเพื่อนเลือกใชใ้นการแกปั้ญหานีห้รือไม่” 
“สมาชิกในกลุ่มได้ร่วมกันคิดและเสนอความคิดเห็นในการวางแผนการ

แกปั้ญหานีอ้ย่างไร” 
“มีวิธีการใดที่สมาชิกในกลุ่มคิดว่าเหมาะสมกว่าในการด าเนินการแกปั้ญหา

หรือไม่” และนกัเรียนจะมีบทบาทในแต่ละหนา้ที่ ดงันี ้
ผูก้ระตุน้: กระตุน้ใหส้มาชิกในกลุ่มคิดและเสนอวิธีการที่เป็นไปไดใ้นการ

แกปั้ญหา เช่น “เราจะใชว้ิธีไหนในการหาค าตอบ” หรือ “มีวิธีอ่ืนที่อาจจะดีขึน้ไหม” 
ผูส้งัเกต: สงัเกตว่าทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการวางแผนและเสนอแนว

ทางการแกปั้ญหา 
ขัน้ที่ 3: การด าเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) ครูจะคอยตรวจสอบ

การท างานของกลุ่มและกระตุน้ใหน้ักเรียนท าตามแผนที่วางไว ้พรอ้มทัง้ใหค้  าแนะน าเมื่อจ าเป็น
เพื่อแกไ้ขหากพบปัญหา 

ค าถามกระตุ้นจากกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา: 
“วิธีการแกปั้ญหาที่เราใชม้ีความเหมาะสมหรือไม่? ผลลพัธข์องการหาค่าตัว

แปรท่ีไม่ทราบเป็นอย่างไร” 
“วิธีการท่ีเราใชใ้นการแกปั้ญหานีส้ามารถแสดงผลเฉลยไดช้ดัเจนหรือไม่” 

ค าถามกระตุ้นจาก LT (Learning Together): 
“ในระหว่างการด าเนินงานนี ้คิดว่าเพื่อนร่วมกลุ่มและตนเองก าลังท าตาม

แผนที่วางไวห้รือไม่” 
“ทกุคนในกลุม่ไดท้ าตามบทบาทหนา้ที่ของตวัเองในการท างานนีห้รือไม่” 
“หากมีปัญหาหรืออุปสรรคเกิดขึน้ สมาชิกในกลุ่มสามารถร่วมมือกันเพื่อ

หาทางแกไ้ขไดห้รือไม่”  
“สมาชิกในกลุ่มมีการช่วยเหลือกันและปรึกษาหารือในกรณีที่ เกิดความ

สบัสนหรือไม่” และนกัเรียนจะมีบทบาทในแต่ละหนา้ที่ ดงันี ้ 
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ผูก้ระตุน้: ส่งเสริมและสนับสนุนใหส้มาชิกทุกคนลงมือท าตามแผนที่ตก
ลงกนัไว ้พรอ้มทัง้ตรวจสอบความเขา้ใจในการท างาน 

ผูส้ังเกต: สงัเกตความร่วมมือและการท างานร่วมกันระหว่างสมาชิกใน
กลุม่ เช่น ทกุคนท าหนา้ที่ของตวัเองหรือไม่ 

ขั้นที่  4: การตรวจสอบผล (Looking Back) ครูจะกระตุ้นให้นักเรียนทบทวน
ผลลพัธท์ี่ได ้ตรวจสอบว่าผลลพัธท์ี่ไดม้ีความถูกตอ้งหรือไม่ พรอ้มทัง้สนบัสนุนใหท้บทวนวิธีการที่
ใชใ้นการแกปั้ญหา และใหค้ าแนะน าในกรณีที่พบขอ้ผิดพลาด 

ค าถามกระตุ้นจากกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา: 
“ผลลพัธท์ี่ไดต้รงกบัสิ่งที่นกัเรียนคาดหวงัไวห้รือไม่” 
“วิธีการท่ีนกัเรียนใชใ้นการแกปั้ญหานีม้ีประสิทธิภาพหรือไม่” 
“นกัเรียนสามารถใชว้ิธีนีใ้นปัญหาครัง้ถดัไปไดห้รือไม่” 

ค าถามกระตุ้นจาก LT (Learning Together): 
“ทุกคนในกลุ่มสามารถอธิบายที่มาของค าตอบและขั้นตอนที่ใชใ้นการหา

ค าตอบไดช้ดัเจนหรือไม่” 
“ผลลพัธท์ี่นกัเรียนไดร้บัตรงกบัแผนที่นกัเรียนวางไวต้ัง้แต่ตน้หรือไม่” 
“หากมีสิ่งที่นกัเรียนสามารถปรบัปรุงไดใ้นการท างานครัง้หนา้ สมาชิกในกลุ่ม

คิดว่าเราควรปรบัปรุงสว่นใดบา้ง” 
“นกัเรียนคิดว่าพวกเราท างานร่วมกนัในกลุ่มไดดี้หรือไม่ สมาชิกทุกคนมีส่วน

รว่มในการท างานอย่างเต็มที่และมีความรบัผิดชอบในบทบาทของตนเองหรือไม่” และนกัเรียนจะมี
บทบาทในแต่ละหนา้ที่ ดงันี ้ 

ผู้กระตุ้น: ช่วยกระตุ้นให้กลุ่มตรวจสอบผลลัพธ์ที่ ได้ว่าตรงกับความ
คาดหวงัหรือไม่ และถามค าถามเช่น “เราท าไดต้ามที่วางแผนไวห้รือไม่” หรือ “มีวิธีที่ดีกว่านีไ้หม” 

ผูส้ังเกต: สังเกตว่าทุกคนมีส่วนร่วมในการทบทวนผลและอภิปรายการ
แกปั้ญหาที่ท าไป 

ผูบ้ันทึก: ท าหน้าที่จดบันทึกข้อมูลส าคัญต่าง ๆ ของกลุ่ม เช่น ผลการ
อภิปราย การตัดสินใจ และค าตอบหรือผลลพัธ์จากการแกปั้ญหา โดยจะบนัทึกลงในใบกิจกรรม
หรือเอกสารที่ไดร้บัจากครู เพื่อเก็บขอ้มูลใหค้รบถ้วนและชัดเจนส าหรบัการสรุปงานหรือส่งงาน
ของกลุม่ 
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2.3 ครูจะแจง้เตือนเวลาทุกครัง้เมื่อเหลือเวลา 1 นาทีสุดทา้ย จากนัน้เมื่อหมดเวลา 
นกัเรียนจะตอ้งน าใบกิจกรรมมาใหค้ณุครู และในขัน้ตอนต่อไปแต่ละกลุ่มจะตอ้งน าเสนอแนวคิด
ของตน โดยการสุม่เลือกสมาชิก 1 คนในกลุม่ขึน้มาน าเสนอผลงานที่กลุม่ไดท้ ารว่มกนั 

2.4 หลงัจากการน าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มแลว้ ครูจะสรุปกิจกรรมตามแนวคิด
และความคิดเห็นของนักเรียน จากนัน้จะเสริมและเพิ่มเติมขอ้เสนอแนะหรือสิ่งที่ขาดตกบกพร่อง
เพื่อใหก้ารเรียนรูส้มบูรณ์ยิ่งขึน้ พรอ้มทัง้กระตุน้ใหน้ักเรียนคิดต่อยอดและปรบัปรุงการท างานใน
ครัง้ถดัไป 

3. ขั้นสรุป ขัน้นีใ้ชเ้วลาประมาณ 10 นาที มีรายละเอียดดงันี ้
3.1 ครูเปิดประเด็นใหซ้กัถามเก่ียวกับขอ้สงสยัในสถาณการณปั์ญหาที่ก าหนด และ

ชีแ้จงว่า “จะประกาศคะกลุ่มที่ชนะในคาบต่อไปพรอ้มทั้งให้รางวัล” เพื่อเป็นก าลังใจและเป็น
แรงจงูใจส าหรบักลุม่อื่น ๆ  

3.2 ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปสิ่งที่ไดเ้รียนรูใ้นคาบเรียนโดยใชค้ าถาม เช่น 
“สิ่งที่สถานการณต์อ้งการหามีอะไรบา้ง” 
[นักเรียนควรตอบ: ซันเต๋อมีวิธีการบรรจุน า้เตา้หู้ทั้งหมดก่ีวิธี และวิธีใดไดเ้งิน

มากที่สดุ] 
“สิ่งที่สถานการณก์ าหนดมีอะไรบา้ง” 
[นักเรียนควรตอบ: ซันเต๋อต้องการบรรจุน ้าเต้าหู้ลงขวด 3 ขนาด ได้แก่ ขวด

ขนาด 1,500 มิลลิลิตร ขวดขนาด 750 มิลลิลิตร และขวดขนาด 300 มิลลิลิตร โดยราคาขายแต่ละ
ขวด คือ 35 20 และ 10 บาท ตามล าดบั เพื่อใหไ้ดป้รมิาณน า้เท่ากบั 1,500 มิลลิลิตร] 

“นกัเรียนเลือกใชว้ิธีการแกปั้ญหาแบบใด” 
[นกัเรียนควรตอบ: การใชต้าราง] 
 “นกัเรียนไดจ้ านวนค าตอบของสถานการณปั์ญหานีม้ีทัง้หมดก่ีค าตอบ” 
[นกัเรียนควรตอบ: 3 ค าตอบ] 
 “นกัเรียนไดค้วามรูเ้รื่องใดบา้งในคาบนี”้ 
[นกัเรียนควรตอบ: การประยกุตใ์ช ้เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ในการหาค าตอบ] 
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การประเมินผล 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวัดผล การประเมินผล 

ด้านทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร ์
1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ
แกปั้ญหาชีวิตจรงิที่ก าหนด 
(กิจกรรม “กรอกน า้”) โดยใช้
การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือดว้ยเทคนิค LT 
(Learning Together) และ
กระบวนการแกปั้ญหาตาม
แนวคิดของโพลยา 

วิธีวัดผล 
ตรวจความถูกตอ้งของ
ค าตอบทัง้หมดในใบ
กิจกรรม “กรอกน า้” 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
ใบกิจกรรม “กรอกน า้” 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
ใหค้ะแนนตามเกณฑก์าร
ประเมินการแกปั้ญหาตาม
แนวคิดของโพลยา ซึ่งมี
คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
(รายละเอียดดงัตารางถดัไป) 
 
เกณฑก์ารประเมินผล 
ผ่าน: ได ้11 - 20 คะแนน 
ไม่ผ่าน: ได ้0 - 10 คะแนน 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวัดผล การประเมินผล 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์
1. เพื่อใหน้กัเรียนมีสว่นร่วมใน
การเรียนรู ้มีความรบัผิดชอบ
ในบทบาทและหนา้ที่ของ
ตวัเอง 

วิธีวัดผล 
สงัเกตพฤติกรรมการ
เรียนรูข้องนกัเรียนใน
คาบ 
 
เคร่ืองมือวัดผล 
แบบบนัทกึพฤติกรรม
การเรียนรู ้

พฤติกรรมที่ประเมินผล มี
ดงันี ้
1) การตอบค าถาม 
2) การตัง้ค าถาม 
3) การอภิปราย/แสดงความ
คิดเห็น 
4) ความรบัผิดชอบในหนา้ที่
ของตนเอง 
 
เกณฑก์ารประเมินผล 
ผ่าน: แสดงพฤติกรรมอย่าง
นอ้ย 2 รายการ 
ไม่ผ่าน: แสดงพฤติกรรมนอ้ย
กว่า 2 รายการ 
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เกณฑก์ารประเมินการแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาด้วยแนวคิดของโพลยา 

ด้านการท าความเข้าใจปัญหา (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) คะแนน 
- ระบสุิ่งที่สถานการณปั์ญหาตอ้งการหา สิ่งที่สถานการณปั์ญหา
ก าหนดมาให ้และขอ้มลู/เงื่อนไขส าคญัที่น าไปใชแ้กปั้ญหา 

3 
(1+1+1) 

- ระบสุิ่งที่สถานการณปั์ญหาตอ้งการหา สิ่งที่สถานการณปั์ญหา
ก าหนดมาให ้และขอ้มลู/เงื่อนไขส าคญัที่น าไปใชแ้กปั้ญหา ไดถ้กูตอ้ง
เพียง 2 อย่าง 

2 
(1+1+0) หรือ (1+0+1) 

หรือ (0+1+1) 
- ระบสุิ่งที่สถานการณปั์ญหาตอ้งการหา สิ่งที่สถานการณปั์ญหา
ก าหนดมาให ้และขอ้มลู/เงื่อนไขส าคญัที่น าไปใชแ้กปั้ญหา ไดถ้กูตอ้ง
เพียง 1 อย่าง 

1 
(1+0+0) หรือ (0+0+1) 

หรือ (0+1+0) 
- ระบสุิ่งที่สถานการณปั์ญหาตอ้งการหา สิ่งที่สถานการณปั์ญหา
ก าหนดมาให ้และขอ้มลู/เงื่อนไขส าคญัที่น าไปใชแ้กปั้ญหา ไม่ถกูตอ้ง 
- ไม่ระบสุิ่งที่สถานการณปั์ญหาตอ้งการหา สิ่งที่สถานการณปั์ญหา
ก าหนดมาให ้และขอ้มลู/เงื่อนไขส าคญัที่น าไปใชแ้กปั้ญหาเลย 

 
0 

ด้านการวางแผนแก้ปัญหา (คะแนนเต็ม 2 คะแนน) คะแนน 
- ก าหนดตวัไม่ทราบค่าและเงื่อนไขจากขอ้มลู และระบุความรู้
คณิตศาสตรท์ี่น าไปใชค้น้หาผลเฉลย ไดถ้กูตอ้งและครบถว้น 

2 
(1+1) 

- ก าหนดตวัไม่ทราบค่าและเงื่อนไขจากขอ้มลู และระบุความรู้
คณิตศาสตรท์ี่น าไปใชค้น้หาผลเฉลย ไดถ้กูตอ้งเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง 

1 
(1+0) หรือ (0+1) 

- ก าหนดตวัไม่ทราบค่าและเงื่อนไขจากขอ้มลู และระบุความรู้
คณิตศาสตรท์ี่น าไปใชค้น้หาผลเฉลย ไม่ถกูตอ้ง 
- ไม่ก าหนดตวัไม่ทราบค่าและเงื่อนไขจากขอ้มลู และระบุความรู้
คณิตศาสตรท์ี่น าไปใชค้น้หาผลเฉลย ไม่ถกูตอ้งเลย 

 
0 

(0+0) 

ด้านการด าเนินการตามแผน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) คะแนน 
- แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดค้รบถว้น
พรอ้มอธิบายแนวคิด ไดถู้กตอ้งและชดัเจน 

10 
(6+4) 

- แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดค้รบถว้น
พรอ้มอธิบายแนวคิด พอสื่อใหเ้ขา้ใจไดค้รบถว้น 

8 
(6+2) 

  



  195 

ตาราง (ต่อ) 

ด้านการด าเนินการตามแผน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) คะแนน 
- แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดค้รบถว้น
พรอ้มอธิบายแนวคิด พอสื่อใหเ้ขา้ใจได ้เพียงบางสว่น 

7 
(6+1) 

- แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดเ้ป็นสว่น
ใหญ่ แต่อธิบายแนวคิด ไดถู้กตอ้งและชดัเจน 

6 
(4+2) 

- แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดเ้พียง
บางสว่น แต่อธิบายแนวคิด ไดถ้กูตอ้งและชดัเจน 

4 
(2+2) 

- ไม่แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์และไม่
อธิบายแนวคิดเลย 
- แสดงวิธีการคน้หาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์และอธิบาย
แนวคิดไม่ถกูตอ้งเลย 

 
0 

(0+0) 

ด้านสรุปค าตอบของปัญหา (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) คะแนน 
- สรุปค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดถ้กูตอ้งและครบถว้น 5 

(3+2) 
- สรุปค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไดถ้กูตอ้งแต่ไม่ครบถว้น 3 

(3+0) 
- สรุปค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์ไม่ถกูตอ้งและไม่ครบถว้น 

- ไม่สรุปค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร ์
0 

(0+0) 
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บันทกึหลังการจัดการเรียนรู้บันทกึหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. ดา้นนกัเรียน 

(ระบคุวามรู/้ทกัษะและกระบวนการ/คณุลกัษณะอนัพงึประสงคข์องนกัเรียนที่พบ) 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2. ดา้นผูส้อน 

(ระบปัุญหา/ผลการจดัการเรียนรู/้ขอ้เสนอนส าหรบัการจดัการเรียนรูค้รัง้ต่อไป) 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
3 ดา้นอ่ืน ๆ (ถา้มี) 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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ตวัอย่างค าตอบ 
ใบกิจกรรม “กรอกน ้า” 

1. สิ่งที่สถานการณปั์ญหา ตอ้งการหามีอะไรบา้ง 
ซนัเต๋อมีวิธีการบรรจนุ า้เตา้หูท้ัง้หมดก่ีวิธี และวิธีใดไดเ้งินมากที่สดุ 
2. สิ่งที่สถานการณปั์ญหาก าหนดใหม้ีอะไรบา้ง 
ซนัเต๋อตอ้งการบรรจนุ า้เตา้หูล้งขวด 3 ขนาด ไดแ้ก่ ขวดขนาด 1,500 มิลลิลิตร ขวดขนาด 750 
มิลลิลิตร และขวดขนาด 300 มิลลิลิตร โดยราคาขายแต่ละขวด คือ 35 20 และ 10 บาท 
ตามล าดบั เพื่อใหไ้ดป้รมิาณน า้เท่ากบั 1,500 มิลลิลิตร 
3. ความรูค้ณิตศาสตรท์ี่น ามาใชใ้นการแกส้ถานการณปั์ญหา มีอะไรบา้ง 
ตวัไม่ทราบค่าการบวกและคณู 
4. นกัเรียนเลือกใชว้ิธีการใดในการแกส้ถานการณปั์ญหานี ้
ใชต้ารางแสดงค่าที่เป็นไปได ้คาดเดาผลเฉลย หรือเขียนแสดงตวัเลขที่เป็นไปไดท้ัง้หมด 
5. ก าหนดตวัไม่ทราบค่าของขอ้มลูที่ส  าคญัที่ใชส้ถานการณปั์ญหา 
A แทน จ านวนขวดขนาด 1,500 มิลลิลิตร 
B แทน จ านวนขวดขนาด 750 มิลลิลิตร 
C แทน จ านวนขวดขนาด 300 มิลลิลิตร 
6. เขียนประโยคสญัลกัษณจ์ากตวัไม่ทราบค่าขา้งตน้ได ้ดงันี ้
1,500A + 750B +300C = 1,500  
7. แสดงวิธีท าการแกห้าผลเฉลยของตวัไม่ทราบค่า 

วิธีที ่ A B C เท่ากับ 

1 1 0 0 1,500 

2 0 2 0 1,500 

3 0 0 5 1,500 
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8. ค าตอบของสถานการณปั์ญหานี ้มีอะไรบา้ง 
มีผลเฉลยทัง้หมด 3 ผลเฉลยที่แตกต่างกนั 
1) น า้เตา้หูข้นาด 1,500 มิลลิลิตร 1 ขวด เงินที่ไดร้บัจากการขาย 35 บาท 
2) น า้เตา้หูข้นาด 750 มิลลิลิตร 2 ขวด เงินที่ไดร้บัจากการขาย 40 บาท 
3) น า้เตา้หูข้นาด 300 มิลลิลิตร 5 ขวด เงินที่ไดร้บัจากการขาย 50 บาท และเป็นวิธีที่ไดร้บัเงินมาก
ที่สดุ  



 

ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร ์  
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ภาคผนวก จ 
แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหาคณิตศาสตร ์  



 

แบบบันทกึพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ค าชีแ้จง  ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องพฤติกรรมการเรียนรูท้ี่นกัเรียนแสดงออก 

เกณฑก์ารประเมิน ผ่าน: แสดงพฤติกรรมอย่างนอ้ย 2 รายการ 
   ไม่ผ่าน: แสดงพฤติกรรมนอ้ยกว่า 2 รายการ 
วนัที่.....................................................................................................คาบที่......................... 

  

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

1

2

3

4

5

นักเรียน

คนที่
กลุ่มที่

พฤติกรรมการเรียนรู้ ผลการประเมิน

หมายเหตุ

กา
รต
อบ
ค า
ถา
ม

กา
รต
ัง้ค
 าถ
าม

ผ่าน ไมผ่่าน

กา
รอ
ภปิ
รา
ย/แ

สด
ง

คว
าม
คิด
เห
็น

คว
าม
รบั
ผิด
ชอ
บใ
น

หน
า้ท
ีข่อ
งต
นเ
อง
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พฤติกรรมเพ่ิมเติม 
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ภาคผนวก ฉ 
รายนามผู้เช่ียวชาญ  



 

รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
รายนามผูเ้ชี่ยวชาญที่ใหค้วามอนุเคราะหต์รวจสอบเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  (1) 

แผนส าหรบัการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตัวไม่ทราบค่า ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT 
(Learning Together) และกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา (2) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่  5 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) และ
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา (3) แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์เรื่อง ตวัไม่ทราบค่า ดงันี ้

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.อรรถศาสน ์นิมิตพนัธ ์
ภาควิชาการประถมศกึษา คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
2. ดร.สินชยั จนัทรเ์สม 
ภาควิชาการประถมศกึษา คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 
3. ผูช้่วยศาสตราจารยฐิ์ติพร ลินิฐฎา 
ภาควิชาคณิตศาสตร ์คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 

  



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายธนวฒัน ์หสัชู 
สถานทีเ่กิด อ าเภอเมือง จงัหวดัสมทุรสาคร 
วุฒกิารศึกษา - มธัยมศกึษา โรงเรียนอนันาลยั  

- ปรญิญาตรี วิทยาศาสตรบ์ณัฑิต(วท.บ.) สาขาคณิตศาสตรป์ระยกุต ์
สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คณุทหารลาดกระบงั(สจล.)   
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