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ปรญิญานิพนธน์ีม้ีวตัถปุระสงค ์3 ประเด็นคือ วิเคราะหว์ิถีไทยในโฆษณายาดมจากแอปพลเิคชนั
จีน สรา้งและหาประสทิธิภาพของหนงัสอือ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รยีนชาวจีน เรือ่ง “วิถีไทยในโฆษณายาดม” และ
ศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนชาวจีนในการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม  ผลการวิจัยพบว่าวิถีไทยที่ปรากฏใน
ขอ้ความโฆษณายาดมมี 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นภูมิปัญญาของคนไทยในการใชส้มุนไพร ดา้นแนวประพฤติปฏิบตัิ
ของคนไทย และดา้นการศึกษา ซึง่ผูว้ิจยัน าไปเป็นแนวทางในการออกแบบและสรา้งเครื่องมือ ไดแ้ก่ 1) หนงัสือ
อ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยในโฆษณายาดม” จ านวน 8 บท ไดแ้ก่ บทที่ 1 ใชด้ม ใชท้า ใน
หลอดเดียวกนั “ภาษาโฆษณาในยาดม” บทที่ 2 ขนาดเล็ก พกพาง่าย “บรรจุภณัฑข์องยาดม” บทที่ 3 สารสกดั
จากสมุนไพร “สว่นประกอบของยาดม” บทที่ 4 เย็น สดช่ืน “ภูมิศาสตรก์บัวิถีชีวิตไทย” บทที่ 5 เมารถ เมาเรือ 
“การเดินทางดว้ยรถและเรือ” บทที่ 6 ป้องกนัอาการง่วงนอนส าหรบันกัเรียน “การศึกษาของไทย”บทที่ 7 สไตล์
เดียวกนักบั BKPP “พฤติกรรมการซือ้ยาดมของคนจีน” และบทที่ 8 ของไทยจริง ๆ “วิถีชีวิตในโฆษณายาดม” 2) 
แบบฝึกหดัระหว่างเรียน 3) แบบฝึกหดัหลงัเรียน และ4) แบบสอบถามความพึงพอใจ จากนัน้จึงน าเครื่องมือที่
สรา้งเสรจ็ใหผู้เ้ช่ียวชาญและกลุม่ทดลองประเมินคณุภาพ แลว้ไปทดลองกบักลุม่เป้าหมายคือ นกัศึกษาชาวจีน 
ระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่  2 ภาคเรียนที่  2 วิชาเอกภาษาไทย มหาวิทยาลัยเฉิงตู (Chengdu University) 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้โดยใชรู้ปแบบ One-shot case study การทดลองกบักลุม่เป้าหมายแสดงใหเ้ห็น
ว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี ้มีประสิทธิภาพ E1/E2= 82.67/70 ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ (E1/E2= 70/70) 
กลุม่เปา้หมายมีความพงึพอใจระดบัมากที่สดุ มีคา่เฉลีย่ 4.95 แสดงวา่ หนงัสอือา่นเพิ่มเติมเลม่นีม้ีประสทิธิภาพ
ส าหรบัผูเ้รยีนชาวจีนและสามารถน าไปใชใ้นการเรยีนการสอนไดอ้ย่างเหมาะสม เนือ้หาในหนงัสอืแสดงวิถีชีวิต
ไทยจากขอ้ความโฆษณาเก่ียวกบัยาดม ซึ่งเป็นสินคา้ยอดนิยมอย่างหนึ่งของชาวจีน จึงท าใหผู้เ้รียนเกิดความ
สนใจในการเรยีนรูภ้าษาและวฒันธรรมไทยมากยิ่งขึน้ ผูเ้รยีนมีความพงึพอใจอยา่งมาก เนื่องจากเนือ้หามีความ
หลากหลาย ทนัสมยั และเช่ือมโยงกับชีวิตจริงไดด้ี จึงช่วยเสริมสรา้งและพฒันาทกัษะการอ่านของผูเ้รียนได้
อยา่งมีประสทิธิภาพ และยงัสามารถเชื่อมโยงความรูท้ี่ไดร้บักบัประสบการณข์องผูเ้รยีนได ้
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advertisements on Chinese applications, to develop and evaluate the effectiveness of a 

supplementary reading book for Chinese students on the Thai lifestyle in inhalant advertising, and to 
examine the students’ satisfaction with the book. The analysis identified three key aspects of Thai 
lifestyle in the advertisements: traditional herbal wisdom, cultural practices, and the education 
system. These findings informed the design of research tools, including: 1) a supplementary reading 
book with eight themed chapters: Chapter 1: "Smell and Apply in One Tube" (Advertising Language 
in Inhalants); Chapter 2: "Small Size, Easy to Carry" (Packaging of inhalants); Chapter 3: "Extracts 
from Herbs" (Ingredients of Inhalants); Chapter 4: "Cool and Refreshing" (Geography and Thai 
Lifestyle); Chapter 5: "Motion Sickness on Cars and Boats" (Traveling by Land and Water); Chapter 6: 
"Preventing Drowsiness for Students" (Thai Education); Chapter 7: "Same Style as BKPP" (Chinese 
Consumer Behavior Regarding inhalant); and Chapter 8: "Authentically Thai" (Lifestyles in Inhalant 
Advertising). 2) post-learning tests, 3) efficiency assessments, and 4) a satisfaction survey. The 
completed tools evaluated by experts and tested with the target group: nine second-year 
undergraduate Chinese students majoring in Thai at the Chengdu University, during the second 
semester. The research employed a one-shot case study design. The results showed that the 
supplementary reading book achieved an effectiveness score of E1/E2 = 82.67/70, exceeding the 
benchmark of 70/70. The average satisfaction score was 4.95, indicating that the book was effective 
for Chinese learners and suitable for instructional use. The book presents Thai lifestyles through 
inhalant advertisements, a product popular among Chinese consumers, which increase learners’ 
interest in the Thai language and culture. Students reported high satisfaction, noting that the content 
is diverse, up-to-date, and well-connected to real life, it effectively enhances students' reading skills 
and enables them to integrate newly acquired knowledge with their personal experiences. 

 
Keyword : supplementary reading book, inhalant, advertising, Thai lifestyle, Chinese students 
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และช่วยหาทางแกไ้ขปัญหาท่ีพบในการเขียนวิจยั ขอกราบขอบพระคุณท่ีเอาใจใส่ในการดแูล จัด
กิจกรรมในช่วงเทศกาลส าคญัต่าง ๆ อย่างพิถีพิถัน เตรียมขนมบ๊ะจ่าง ขนมไหวพ้ระจนัทร ์กิจกรรม
เหลา่นีท้  าใหผู้ว้ิจยัรูส้กึอบอุน่เหมือนอยูบ่า้น ขอกราบขอบพระคณุส าหรบัการดแูลและความเอือ้อาทร
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ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิรัช  วงศ์ภินันท์วัฒนา ประธาน
คณะกรรมการสอบปากเปล่า ท่ีสละเวลาใหค้  าแนะน าและแนวทางแกไ้ข ขอกราบขอบพระคณุรอง
ศาสตราจารย์ ผกาศรี เย็นบุตร อาจารย ์ดร. กฤษณา สมบัติ และอาจารย์ MINLI TANG ท่ีช่วย
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยและให้แนวทางในการแก้ไข ขอขอบพระคุณอาจารยท์ุกท่านใน
หลกัสตูรท่ีใหค้  าแนะน า และนอ้ง ๆ นกัศกึษาชาวจีนท่ีใหค้วามรว่มมือในการทดลองเครื่องมือ 
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จนส าเรจ็การศกึษาได ้

  
  

ZHIHONG  LI 
 

 

 



 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคดัย่อภาษาไทย ............................................................................................................... ง 

บทคดัย่อภาษาองักฤษ .......................................................................................................... จ 

กิตตกิรรมประกาศ .................................................................................................................ฉ 

สารบญั ................................................................................................................................ ช 

สารบญัตาราง ..................................................................................................................... ญ 

สารบญัรูปภาพ .................................................................................................................... ฎ 

บทท่ี 1  บทน า ....................................................................................................................... 1 

ภมูิหลงั ............................................................................................................................ 1 

ความมุง่หมายของการวิจยั ................................................................................................ 6 

ความส าคญัของการวิจยั ................................................................................................... 6 

ขอบเขตของการวิจยั ......................................................................................................... 6 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ .............................................................................................................. 6 

บทท่ี 2 การวิเคราะหว์ิถีไทยในโฆษณายาดมจากแอปพลิเคชนัจีน ............................................ 8 

1. การเก็บรวบรวมขอ้มลู ................................................................................................... 8 

1.1 การศกึษาเนือ้หาท่ีเก่ียวกบัยาดมในหนงัสือเรียนภาษาไทยส าหรบัผูเ้รียน ชาวจีน...... 8 

1.2 การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ............................................................ 12 

1.3 การลงพืน้ท่ี ........................................................................................................ 25 

1.4 ภาษาโฆษณาในแอปพลิเคชนัจีน ........................................................................ 30 

2. วิถีไทยในโฆษณายาดมในแอปพลิเคชนัจีน ................................................................... 41 

2.1 ดา้นภมูิปัญญาของคนไทยในการใชส้มนุไพร ....................................................... 49 

2.2 ดา้นแนวประพฤตปิฏิบตัิของคนไทย .................................................................... 51 

  



  
 

ซ 

2.3 ดา้นการศกึษาของคนไทย ................................................................................... 56 

บทท่ี 3 การวิเคราะหห์นงัสืออา่นเพิ่มเตมิส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยในโฆษณายาดม” . 57 

1. การออกแบบและสรา้งหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ ................................................................... 57 

1.1 ประโยชนข์องหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน......................................... 57 

1.2 การออกแบบและสรา้งสรรคห์นงัสืออา่นเพิ่มเตมิ .................................................. 59 

2. การวิเคราะหผ์ลการประเมินคณุภาพของหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิจากผูเ้ช่ียวชาญและ กลุม่
ทดลอง (Try-out)...................................................................................................... 65 

2.1 การวิเคราะหผ์ลการประเมินคณุภาพของหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิจากผูเ้ช่ียวชาญ ........ 65 

2.2. การวิเคราะหผ์ลการประเมินคณุภาพหนงัสืออ่านเพิ่มเตมิจากกลุม่ทดลอง (Try-out)
 ...................................................................................................................... 80 

3. การวิเคราะหผ์ลการประเมินคณุภาพของหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิจากกลุม่เปา้หมาย
(Implement) ............................................................................................................ 86 

3.1 การวิเคราะหผ์ลการท าแบบฝึกหดัระหวา่งเรียนของกลุม่เปา้หมายเพ่ือหาประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) ...................................................................................... 89 

3.2 การวิเคราะหผ์ลการท าแบบฝึกหดัหลงัเรียนของกลุม่เปา้หมายเพ่ือหาประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ ์(E2) ................................................................................................... 93 

บทท่ี 4  การวิเคราะหค์วามพึงพอใจของผูเ้รียนชาวจีนประเมินคณุภาพและประสิทธิภาพของ
หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถไีทยในโฆษณายาดม” ............................... 97 

1. การวิเคราะหค์วามพงึพอใจของกลุม่ทดลอง (Try-out) ท่ีใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเตมิ .............. 97 

2. การวิเคราะหค์วามพงึพอใจของกลุม่เปา้หมาย (Implement) ท่ีใชห้นงัสืออา่นเพิ่มเตมิ ... 114 

2.1 ดา้นเนือ้หา ...................................................................................................... 120 

2.2 ดา้นภาษา ....................................................................................................... 121 

2.3 ดา้นการออกแบบหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ................................................................ 121 

2.4 ดา้นวดัและประเมินผล ..................................................................................... 122 



  
 

ฌ 

2.5 ดา้นประโยชนท่ี์ไดร้บั ........................................................................................ 123 

บทท่ี 5  สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ........................................................ 124 

สรุปผลการวิจยั ............................................................................................................. 124 

อภิปรายผล .................................................................................................................. 130 

ขอ้เสนอแนะ ................................................................................................................. 133 

บรรณานกุรม .................................................................................................................... 134 

ภาคนวก ........................................................................................................................... 136 

ภาคนวก ก ........................................................................................................................ 137 

ภาคนวก ข ........................................................................................................................ 142 

ภาคนวก ค ....................................................................................................................... 144 

ประวตัผิูเ้ขียน .................................................................................................................... 147 

 



 

สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตาราง 1 แสดงเนือ้หาท่ีปรากฏในบทท่ี 4 สมนุไพรไทย...ภมูิปัญญาไทยท่ีควรสืบทอด ............... 10 

ตาราง 2 สรรพคณุของสมนุไพรหลกัในยาดม ......................................................................... 17 

ตาราง 3 จ านวนขอ้ความโฆษณายาดมไทยใน 3 แอปพลิเคชนั ไดแ้ก่ Taobao PDD และ JD .... 40 

ตาราง 4 วิถีไทยท่ีปรากฏในโฆษณายาดมจากแอปพลิเคชนัจีน (application) ......................... 41 

ตาราง 5 องคป์ระกอบของหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนเรื่อง “วิถีไทยในโฆษณา      
ยาดม” ................................................................................................................................. 60 

ตาราง 6 คะแนนประเมินคณุภาพหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ทา่น .......................... 66 

ตาราง 7 ผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบฝึกหดักบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูจ้ากผูเ้ช่ียวชาญ 
3 ทา่น ................................................................................................................................. 71 

ตาราง 8 คะแนนจากการท าแบบฝึกหดัระหวา่งเรียนของกลุม่ทดลอง (Try-out) ........................ 82 

ตาราง 9 คะแนนจากการท าแบบฝึกหดัหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง (Try-out) ............................. 84 

ตาราง 10 รายละเอียดการแกไ้ขเครื่องมือตามขอ้เสนอแนะของกลุม่ทดลอง (Try-out) .............. 85 

ตาราง 11 การทดลองกบักลุ่มเปา้หมาย (Implement) ............................................................ 87 

ตาราง 12 คะแนนแบบฝึกหดัระหวา่งเรียนของกลุม่เปา้หมาย (Implement) ............................. 90 

ตาราง 13 คะแนนจากการท าแบบฝึกหดัหลงัเรียนของกลุ่มเปา้หมาย (Implement) .................. 94 

ตาราง 14 ความพงึพอใจท่ีมีตอ่หนงัสืออ่านเพิ่มเตมิของกลุม่ทดลอง (Try-out) ......................... 98 

ตาราง 15 ความพงึพอใจท่ีมีตอ่หนงัสืออ่านเพิ่มเตมิของกลุม่เปา้หมาย .................................. 114 

 

  



 

สารบัญรูปภาพ 

 หน้า 
ภาพประกอบ 1 แอปพลิเคชนัจีนเถาเป่า (Taobao ) จิงตง (JD) และพินตวัตวั (PDD) ................. 2 

ภาพประกอบ 2 แสดงลวดลาย “ยกัษ”์ ของยาดม ANONA ....................................................... 3 

ภาพประกอบ 3 ยาดมสม้โอมือ ............................................................................................. 16 

ภาพประกอบ 4 สม้โอมือ ...................................................................................................... 16 

ภาพประกอบ 5 ยาดมสม้มือ ................................................................................................. 19 

ภาพประกอบ 6 ยาดมโป๊ยเซียน ............................................................................................ 20 

ภาพประกอบ 7 ยาดมหงสไ์ทย .............................................................................................. 20 

ภาพประกอบ 8 ต ารบัไพร ..................................................................................................... 21 

ภาพประกอบ 9 ยาดม Pastel ............................................................................................... 21 

ภาพประกอบ 10 ยาดม ANONA .......................................................................................... 22 

ภาพประกอบ 11 ยาดม ONE-SOOK .................................................................................... 23 

ภาพประกอบ 12 ยาดม FeelFin ........................................................................................... 23 

ภาพประกอบ 13 ยาดม Apaul .............................................................................................. 24 

ภาพประกอบ 14 ยาดม SANDT ........................................................................................... 24 

ภาพประกอบ 15 อปุกรณท่ี์ใชใ้นการท ายาดม ขวดแกว้ขนาดเล็ก ภาชนะผสม เชน่ ชอ้น สมนุไพร
ตา่งๆ ท่ีใช ้เชน่ กานพล ูพิมเสน เมนทอล การบรู .................................................................... 26 

ภาพประกอบ 16 น าพิมเสน การบรู เมนทอล น า้มนัหอมระเหยเขา้ดว้ยกนั คนจนละลายแลว้พกัไว้
 ........................................................................................................................................... 26 

ภาพประกอบ 17 น าสมนุไพรใสล่งในขวดยาดม เทสารละลายท่ีท าพกัไวใ้สใ่นขวดยาดมประมาณ 
2 ใน 3 ส่วน เก็บไวป้ระมาณ 7 วนัใหส้ารละลายซมึดีในสมนุไพร แลว้น าไปใช ้.......................... 26 

ภาพประกอบ 18 สมนุไพรหเูสือและและยาดมของอภยัภเูบศร ................................................ 28 

  



  
 

ฏ 

ภาพประกอบ 19 ยาดมแบบบาลม์ ........................................................................................ 28 

ภาพประกอบ 20 สมนุไพรตา่ง ๆ ........................................................................................... 29 

ภาพประกอบ 21 ยาดมสม้โอมือจากจงัหวดัเพชรบรุี ............................................................... 30 

ภาพประกอบ 22 ยาดมสมนุไพรท่ีมาจากจงัหวดักาฬสินธุ์....................................................... 30 

ภาพประกอบ 23 ตวัอยา่งหนา้ท่ีพิมพค์  าวา่ “ยาดมไทย” แสดงผลิตภณัฑย์าดม ....................... 34 

ภาพประกอบ 24 ตวัอยา่งหนา้หลกัของยาดมโป๊ยเซียนในแอปพลิเคชนั Taobao...................... 36 

ภาพประกอบ 25 ตวัอยา่งหนา้หลกัของยาดมโป๊ยเซียนในแอปพลิเคชนั PDD .......................... 38 

ภาพประกอบ 26 ตวัอยา่งหนา้หลกัของยาดมโป๊ยเซียนในแอปพลิเคชนั JD ............................. 39 

ภาพประกอบ 27 สะระแหน่ .................................................................................................. 50 

ภาพประกอบ 28 การใชร้ถตา่ง ๆ ในกรุงเทพมหานคร ............................................................. 53 

ภาพประกอบ 29 การใชเ้รือในกรุงเทพมหานคร ...................................................................... 53 

ภาพประกอบ 30 ขนาดของยาดม ......................................................................................... 55 

ภาพประกอบ 31 ฝาท่ีสะดวกปิด-เปิดของยาดม ..................................................................... 55 

ภาพประกอบ 32 ตวัอยา่งแบบฝึกหดัแบบถกู-ผิด ................................................................... 64 

ภาพประกอบ 33 ตวัอยา่งแบบฝึกหดัแบบปรนยั 4 ตวัเลือก ..................................................... 64 

ภาพประกอบ 34 ตวัอยา่งแบบฝึกหดัแบบเลือกค าเตมิลงในชอ่งวา่ง ........................................ 64 

ภาพประกอบ 35 ตวัอยา่งดา้นการปรบัภาพใหเ้หมาะสม ........................................................ 69 

ภาพประกอบ 36 ตวัอยา่งอ่ืน ๆ ดา้นการปรบัสีใหช้ดัขึน้ .......................................................... 69 

ภาพประกอบ 37 ตวัอยา่งแบบฝึกหดัท่ีมีค  าว่า “มากท่ีสดุ” ...................................................... 72 

ภาพประกอบ 38 ตวัอยา่งเพิ่มค าหรือขอ้ความในค าถาม ........................................................ 73 

ภาพประกอบ 39 ตวัอยา่งการปรบัรูปแบบของแบบฝึกหดั ....................................................... 73 

ภาพประกอบ 40 ตวัอยา่งการแกไ้ขความถกูตอ้งของเนือ้หา .................................................... 74 

ภาพประกอบ 41 ตวัอยา่งการแกไ้ขความถกูตอ้งของเนือ้หา .................................................... 75 



  
 

ฐ 

ภาพประกอบ 42 ตวัอยา่งการแกไ้ขการใชภ้าษาดา้นการตดัค าและประโยคท่ีไมจ่  าเป็น ............. 76 

ภาพประกอบ 43 ตวัอยา่งการแกไ้ขการใชภ้าษาดา้นการเพิ่มค า .............................................. 77 

ภาพประกอบ 44 ตวัอยา่งการใชภ้าษาดา้นการเพิ่มค า ........................................................... 77 

ภาพประกอบ 45 ตวัอยา่งค าศพัทย์ากท่ีเพิ่มเตมิ .................................................................... 78 

ภาพประกอบ 46 ตวัอยา่งการแกไ้ขการใชภ้าษาดา้นการปล่ียนค าใหเ้หมาะกบับรบิทเนือ้หา ..... 78 

ภาพประกอบ 47 ตวัอยา่งการใชภ้าษาดา้นการเปล่ียนค า ....................................................... 79 

ภาพประกอบ 48 ตวัอยา่งการแกไ้ขการใชภ้าษาดา้นการปรบัรูปแบบประโยคใหเ้ขา้ใจง่ายขึน้ ... 79 

ภาพประกอบ 49 ตวอยา่งการใชภ้าษาดา้นการปรบัรูปแบบประโยค ........................................ 80 

ภาพประกอบ 50 แผนภมูิแสดงคะแนนเฉล่ียรายบทของกลุม่ทดลอง (Try-out) ......................... 83 

ภาพประกอบ 51 ตวัอยา่งบทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภมูิศาสตรก์บัวิถีชีวิตไทย” ............................... 105 

ภาพประกอบ 52 ตวัอยา่งบทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภมูิศาสตรก์บัวิถีชีวิตไทย” (ตอ่) ....................... 106 

ภาพประกอบ 53 ตวัอยา่งบทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภมูิศาสตรก์บัวิถีชีวิตไทย” (ตอ่) ....................... 107 

ภาพประกอบ 54 ตวัอยา่งบทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภมูิศาสตรก์บัวิถีชีวิตไทย” (ตอ่) ....................... 108 

ภาพประกอบ 55 ตวัอยา่งบทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภมูิศาสตรก์บัวิถีชีวิตไทย” (ตอ่) ....................... 109 

ภาพประกอบ 56 ตวัอยา่งบทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภมูิศาสตรก์บัวิถีชีวิตไทย” (ตอ่) ....................... 110 

ภาพประกอบ 57 ตวัอยา่งบทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภมูิศาสตรก์บัวิถีชีวิตไทย” (ตอ่) ....................... 111 

ภาพประกอบ 58 ตวัอยา่งบทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภมูิศาสตรก์บัวิถีชีวิตไทย” (ตอ่) ....................... 112 

ภาพประกอบ 59 ตวัอยา่งแบบฝึกหดัหลงัเรียนของหนงัสือ .................................................... 113 

ภาพประกอบ 60 ตวัอยา่งเนือ้หาท่ีแสดงถึงหลากหลายและใกลช้ิดกบัชีวิตจรงิจากบทท่ี 5 ...... 120 

ภาพประกอบ 61 ตวัอยา่งแสดงถึงการใชภ้าษาท่ีชดัเจนและง่าย ........................................... 121 

ภาพประกอบ 62 ตวัอยา่งท่ีใชภ้าพประกอบการต์นูจากบทท่ี 6 .............................................. 121 

ภาพประกอบ 63 ตวัอยา่งท่ีแสดงวา่ความหลากหลายของแบบฝึกหดัจากบทท่ี 4 ................... 122 

ภาพประกอบ 64 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั........................................................................ 124 



  
 

ฑ 

ภาพประกอบ 65 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั (ตอ่) ................................................................ 125 

ภาพประกอบ 66 แผนภมูิแสดงคา่เฉล่ียของหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ 5 ดา้นจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน
 ......................................................................................................................................... 126 

ภาพประกอบ 67 คะแนนเฉล่ียรายบทของกลุม่เปา้หมาย (Implement) ................................. 128 

ภาพประกอบ 68 แผนภมูิแสดงคะแนนแบบฝึกหดัหลงัเรียนของกลุม่เปา้หมาย (Impelment) .. 128 

ภาพประกอบ 69 คะแนนเฉล่ียความพงึพอใจในการใชห้นงัสือทัง้ 10 รายการ ........................ 129 

ภาพประกอบ 70 คะแนนเฉล่ียความพงึพอใจในการใชห้นงัสือทัง้ 10 รายการ ........................ 130 

 



 

บทที ่1  
บทน า 

ภูมิหลัง  
ยาดมไทยเป็นผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์แผนไทยท่ีมีช่ือเสียงและไดร้ับความนิยมใน

ต่างประเทศ เป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่ งของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  (医学百科, ม .ป.ป.)  
ประเทศต่างๆ มียาดมเป็นสินคา้ท่ีชาวต่างชาติรูจ้กั ดงัปรากฏในส่ือต่างๆ เช่น ส่ือบนัเทิงรายงาน
ข่าวว่า เซนทรลั ซี (Central Cee) นกัรอ้งชาวองักฤษพกยาดมติดตวัไปทุกท่ีระหว่างเดินทางรอบ
โลกและมียาดมอยู่ในกระเป๋า นักรอ้งชาวเกาหลียองแจ (Youngjae) ไอรีน (Irene) และแทยอน 
(Taeyeon) ต่างก็รูจ้กัและใชย้าดมไทย (TNN ONLINE, 2566) ดงันัน้จึงกล่าวไดว้่า ชาวต่างชาติ
ใชย้าดมไทยและยาดมไทยไดร้บัความนิยม 

ชาวจีนก็รูจ้ักยาดมไทยเช่นเดียวกัน โดยรูจ้ักยาดมไทยจากศิลปิน ละครโทรทัศน ์ข่าว 
และโฆษณา ศิลปินจีนนิยมใชย้าดมไทยในชีวิตประจ าวนั เช่น ในเบือ้งหลังฉากการถ่ายท าของ 
ล ะ ค ร โท รทั ศ น์ ป รม าจ า รย์ ลั ท ธิ ม า ร  (陈情令)  นั ก แ ส ด ง จี น เซี ย ว จ้ า น  (Xiao Zhan)  
และหวงั อีป๋ัว (Wang Yibo) ใชย้าดมไทยในระหว่างการถ่ายละครปรมาจารยล์ทัธิมารในช่วงฤดู
รอ้นท่ีตอ้งใส่เสือ้ผ้าโบราณ นิตยสาร Vogue Thailand (2565) กล่าวว่า แจ็คสัน หวัง(Jackson 
Wang) นัก ร้อ ง จีน ช่ืนชอบยาดม ไทยมาก  ในภ าพยนตร์จีน  เรื่ อ ง  นัก สืบ ไชน่ าทาวน ์ 
(唐人街探案) มีนักแสดงจีนใช้ยาดมไทย  นอกจากนี้ ในนิตยสารของจีน  หมอครอบครัว  
家庭医生 (2021, น. 42-45) แนะน าว่า ยาดมไทยเป็นสิ่งท่ีคนจีนควรซือ้เม่ือมาเท่ียวประเทศไทย 
ซึ่งเป็นของฝากท่ีดีใหแ้ก่ญาติพ่ีนอ้งและเพ่ือนฝงู ดงันัน้ ไม่ว่าดาราจีนหรือประชาชนชาวจีนทั่วไป
ตา่งก็นิยมใชย้าดมไทย ยาดมไทยมีช่ือเสียงในประเทศจีน 

ความนิยมดังกล่ าวท าให้ มี การซื ้อขายยาดมบน อิน เทอร์เน็ ต  (E-Commerce)  
จากแอปพลิเคชันจีน (application) ในปี ค.ศ. 2021 ปรากฏแพลตฟอรม์ (platform) การซือ้ขาย
สินคา้หรือบริการผ่านทางออนไลน์ท่ีไดร้บัความนิยมสูงท่ีสุด 3 ล าดบั ไดแ้ก่ เถาเป่า (Taobao )  
จิ งตง  (JD) และพิ นตัวตัว  (PDD)  (中商产业研究院, 2022) ผู้วิจัยพบว่า  แอปพลิ เคชัน  3  
แอปพลิเคชนันี ้ปรากฏโฆษณายาดมไทยจ านวน 13 ตราสินคา้  
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ภาพประกอบ 1 แอปพลิเคชนัจีนเถาเป่า (Taobao ) จิงตง (JD) และพินตวัตวั (PDD) 
ท่ีมา : https://mpage.taobao.com/hd/download.html 
https://wqs.jd.com/downloadApp/download.html 

https://download.pinduoduo.com/home/download/ 
 

ภาษาท่ีใชใ้นโฆษณายาดมไทยทางออนไลนเ์ป็นภาษาท่ีสัน้ เขา้ใจง่าย และท าใหค้นจีน
พึงพอใจจนตดัสินใจซือ้ยาดม เช่น “ขนาดเล็ก พกพาง่าย เย็นสบายไดทุ้กเวลา” (โป๊ยเซียน, PDD 
และ JD, application) “ใหค้วามสดช่ืน ต่ืนตวั แกค้นั กันยุง” (โป๊ยเซียน, PDD, application) และ 
“สกัดจากพืชธรรมชาติ” (VINCERE, PDD, application) จากตวัอย่างพบว่า ภาษาโฆษณามีโดด
เด่น มีวตัถุประสงคเ์พ่ือดึงดูดความสนใจของผูฟั้ง ท าใหผู้ฟั้งคลอ้ยตามแลว้ซือ้สินคา้หรือบริการ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 180-184) ภาษาโฆษณาจึงมีความส าคญัท่ีช่วยใหค้นจีนสนใจ
และไดร้บัรูค้ณุคา่ของสินคา้ 

ผูว้ิจยัพบวา่โฆษณายาดมจ านวน 13 ตราสินคา้ ท าใหค้นจีนเห็นลกัษณะของคนไทยและ 
การใชชี้วิตของคนไทย เช่น คนไทยผกูพนักบัธรรมชาติ โดยใชส้มนุไพรเป็นส่วนประกอบของยาดม 
ดังปรากฏจากโฆษณายาดม  “ยาดมไทยท่ี มีสมุนไพรชะเอมเทศ  และเกล็ดสะระแหน่ ”  
(泰国甘草薄荷鼻通) (หงส์ไทย, Taobao, application) “สกัดจากสมุนไพร มีเกล็ดสะระแหน่”  
(草本薄荷) (คณุเปรม, Taobao, application) สมุนไพรเหล่านีมี้สรรพคณุในการดแูลสุขภาพ เช่น 
“การต่ืนตัว/การบรรเทาอาการคัดจมูก /การแก้คัน” (醒神/通鼻/止痒) (โป๊ยเซียน, Taobao, 
application) “ท าให้สดช่ืน ต่ืนตัว / บรรเทาอาการคัดจมูก” (提神醒脑/鼻塞通鼻) (green herb, 
Taobao, application) “บ รรเท าอาการเม ารถ  เม า เรือ ”  (晕车晕船) (เซี ย ง เพี ยว , Taobao, 
application) จากตัวอย่างข้างตน้ผู้วิจัยพบว่า คนไทยใชส้มุนไพรหรือสารสกัดจากสมุนไพรใน
สว่นประกอบของยาดม ซึ่งมีสรรพคณุดแูลและแกอ้าการเจ็บป่วยในเบือ้งตน้ 

ยาดมเป็นของท่ีจ าเป็นส าหรบัคนหลายกลุ่ม คนไทยใชย้าดมในการเดินทาง การท างาน 
และการเรียน เช่น “ของวิเศษท่ีใชใ้นการเรียน ท างานล่วงเวลา และนอนดกึ”(学习加班熬夜神器) 
(เสื อ , Taobao และ  JD, application) “ของท่ี จ า เป็นส าหรับการเดินทาง ” (居家旅行常备) 

https://wqs.jd.com/downloadApp/download.html
https://download.pinduoduo.com/home/download/
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 (KAVAGOOD, Taobao, application)  “ของวิเศษท่ีป้องกันอาการง่วงนอนส าหรับผู้เรียนท่ี 
นอนดกึ” (学生熬夜防困神器) (โป๊ยเซียน, PDD, application) โฆษณาเหล่านีท้  าใหเ้ห็นว่ายาดมมี
บทบาทส าคญัส าหรบัคนท่ีนอนดกึ ท างานหนกั ไปทอ่งเท่ียวและเรียน ซึ่งยาดมถือเป็น “ของวิเศษ” 

ลวดลายของยาดมไทยท าให้เห็นความเป็นไทย เช่น ลายยักษ์ “ยักษ์”เป็นช่ือของ
พยัญชนะไทยตัว “ย” เรียกว่า “ย ยักษ์” ซึ่งท าให้คนจีนรูว้่าลายยักษ์แบบนีเ้ป็นลักษณะพิเศษ 
ของไทย นอกจากนี้ในกล่องบรรจุภัณฑ์ของยาดม  ANONA ยังมีแผ่นพับท่ีมี เกร็ดความรู ้
เก่ียวกับยกัษ์แต่ละตน ท าใหเ้ห็นเรื่องราวความเป็นไทย เช่น “มีลวดลายเป็นลักษณะพิเศษของ
ไทย”(守护神特色) (Holen, Taobao, application) “บรรจุภัณฑ์มีลวดลายยักษ์ ” (守护神壳) 
(ANONA, Taobao, application) ภาพของยกัษ์ในโฆษณายาดมไทยท าใหค้นจีนรูจ้กัตวัละครใน
วรรณคดี เรื่อง รามเกียรติ ์

 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 2 แสดงลวดลาย “ยกัษ”์ ของยาดม ANONA 

โฆษณายาดมไทยยังสะท้อนให้เห็นว่าคนไทยชอบความสะดวก  เช่น “ขนาดเล็ก  
พกพาง่าย  ดมแล้วให้พลังงานได้ทัน ที ” (小巧便携，一涂一吸即可好状态) (KAVAGOOD, 
Taobao, application)  “ขนาด เล็ ก  น ้าหนัก เบ า ” (小巧轻便) (โป๊ ย เซียน , JD, application) 
โฆษณานีเ้นน้ขนาด น า้หนกั และการใชง้านท่ีสะดวก โฆษณายาดมไทยท่ีปรากฏในแอปพลิเคชนั
จีนเถาเป่า จิงตง และพินตัวตัว ท าให้เห็นว่าคนไทยมีความรูเ้รื่องสมุนไพรเป็นอย่างดี จึงน า
สรรพคุณ ของสมุนไพรชนิดต่างๆ  มาท าเป็นยาดมเพ่ือดูแลสุขภาพ  ชอบการเดินทาง  
มีกลุม่คนท างานและนกัเรียน รวมทัง้มีเอกลกัษณไ์ทย  

ยาดมมีความส าคญัในสังคมไทย เป็นยาสามัญประจ าบา้นของคนไทย ซึ่งกระทรวง
สาธารณสุขระบุว่าประชาชนควรซือ้ยาดมมาไวป้ระจ าบา้น  เพ่ือดูแลตัวเองจากอาการวิงเวียน
ศีรษะ คัดจมูก  หน้ามืดตาลาย  ฯลฯ ซึ่ ง เกิดขึ ้น ได้ใน ชีวิตประจ าวัน  และการสกัดจาก 
พืชธรรมชาติท าให้มีความปลอดภัยสูง Amazing Thailand (ม.ป.ป., น.116) ระบุว่า ยาดมเป็น 
สิ่งท่ีพบเห็นจนชินตา ซือ้หาไดจ้ากรา้นขายยาและรา้นสะดวกซือ้ทั่วประเทศ ถือเป็นผลิตภัณฑ ์
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ยอดนิยมของคนไทยส าหรบับรรเทาอาการคัดจมูก วิงเวียนศีรษะ เป็นลม ตลอดจนดับกลิ่นท่ี 
ไมช่อบ ซึ่งแสดงวา่สมนุไพรในยาดมมีบทบาทส าคญัในชีวิตประจ าวนัของคนไทย 

ยาดมมีสมุนไพรเป็นส่วนประกอบหลายอย่าง ส่วนประกอบท่ีปรากฏมากท่ีสุดคือ 
เมนทอล การบูร พิมเสน น า้มันหอมระเหยต่างๆ ซึ่งมีคุณสมบตัิแตกต่างกัน เช่น สรรพคุณของ
เมนทอลท าให้หอมเย็น เวลาสูดดมจะให้ความรูส้ึก “เย็นซ่า” ช่วยบรรเทาอาการหวัด คัดจมูก 
สรรพคุณของการบูรมีกลิ่นหอม มีรสรอ้น มีสรรพคุณแก้ปวด แก้ขัดยอก แก้พิษแมลงกัดต่อย     
ขบัลม บ ารุงธาต ุเป็นตน้ และสรรพคณุของพิมเสน มีรสเผ็ดขม มีกลิ่นหอม เป็นยาเย็น บ ารุงหวัใจ 
ช่วยดบัพิษรอ้นของร่างกายได้ และช่วยกระตุน้สมอง การหายใจ แกห้นา้มืดตาลาย ท าใหส้ดช่ืน 
(ธัญลกัษณ ์โพธิกลุ, 2564, น. 9-11) ส่วนประกอบส าคญัจากสมนุไพรน ามาสกัด เพ่ือใหไ้ดต้วัยา 
และแต่งกลิ่นใหห้อม สดช่ืน และบรรเทาอาการคดัจมูก (มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, 
2566) จากส่วนประกอบของยาดมท าให้ผูว้ิจัยพบว่า คนไทยมีความรูเ้รื่องสมุนไพรเป็นอย่างดี  
จงึเลือกใชส้มนุไพรท่ีมีสรรพคณุในการรกัษาและดแูลสขุภาพ 

ยาดมจึงเป็นภูมิปัญญาในการใชส้มุนไพรรกัษาหรือบรรเทาอาการของโรค เป็นความรู้
ดัง้เดิมท่ีสืบทอดกันมานานจากบรรพบรุุษ การใชส้มนุไพรในการดแูลสุขภาพเป็นความรูค้วามคิด
ความเช่ือท่ีไดส้ั่งสมและเรียนรูจ้ากปู่  ย่า ตา ยาย  (จนัทรจ์ิรา ตรีเพชร, 2564, น. 214-215) ยาดม
ไทยจงึแสดงภมูิปัญญาไทยในการดแูลสขุภาพ และการรกัษาโรค   

หลักสูตรภาษาไทยของประเทศจีนมีวิชาการอ่าน  ต าราท่ีใช้ในการเรียนการสอน
ภาษาไทยให้แก่นักศึกษาชาวจีนในปัจจุบัน มีเนือ้หาท่ีเก่ียวกับสมุนไพรไทย เช่น หนังสือเรียน
วิชาการอ่านภาษาไทย (2) (泰语阅读教程 2)เนื ้อหาสะท้อนสังคมและขนบธรรมเนียมไทย มี
วตัถุประสงคเ์พ่ือช่วยพฒันาความสนใจในการอ่านส าหรบัผูเ้รียน เรียนรูท้กัษะการอ่าน ส่งเสริม
ความสามารถความเขา้ใจในการอ่าน และเพิ่มพูนความรูพื้น้ฐานวฒันธรรม  เนือ้หาสาระบทท่ี 4 
คือ “สมนุไพรไทย...ภมูิปัญญาไทยท่ีควรสืบทอด” กล่าวถึง สรรพคณุของสมนุไพรในการรกัษาโรค 
หรืออาการเจ็บป่วยของคนตัง้แตส่มยัโบราณจนถึงปัจจบุนั ผูป้รุงยาสมนุไพรตอ้งมีความรูเ้ก่ียวกบั
สมนุไพร เช่น กลิ่น สี คณุสมบตัิ และวิธีการปรุงยา มีการแนะน าสรรพคณุของสมนุไพรท่ีใชใ้นการ
ปรุงยา นอกจากนีย้ังกล่าวถึงการคัดเลือกสมุนไพรท่ีใช้ในการสาธารณสุขขั้นพืน้ฐาน ซึ่งเป็น       
ภมูิปัญญาไทยท่ีควรสืบทอด ดงัตวัอยา่งจากหนงัสือ (杨绍奇 & 任志远 , 2019, น. 50-59) 

สมุนไพร เป็นหนึ่งในภูมิปัญญาของคนไทยท่ีไดร้บัการถ่ายทอด และ   
สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน  เพราะเป็นพืชท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรค  
หรืออาการเจ็บป่วยตา่ง ๆ ของมนษุย ์
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ปัจจบุนั เมื่อเรามีอาการเจ็บป่วย สว่นใหญ่แลว้จะไปหาซือ้ยาตามรา้น
ขายยา ทั่วไปมารบัประทานเองหรือไปหาหมอใหช้่วยรกัษา แต่อนัท่ีจริงแลว้ 
อาการเจ็บป่วย เล็ก ๆ นอ้ยๆ ของเรานัน้ สามารถท่ีจะรกัษาเองได ้ถา้เรารูจ้กั
การใชส้มุนไพรซึ่งเป็นพืชท่ีมีสรรพคุณในการรกัษาโรคบางชนิด โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงในบางสถานท่ีบางแห่งท่ีเราไม่สามารถหาซือ้ยาได ้สมุนไพรก็ถือว่า
เป็นสิ่งส  าคญั 

อย่างท่ีบอกไปว่า รา้นเอี๊ยะแซนัน้มีแบรนดเ์ป็นของตวัเองดว้ย นั่นคือ
ยาดมสมุนไพร เม่ือสอบถามถึงท่ีมาก็ได้ความว่าเป็นสตูรของครอบครวัท่ีสืบ
ทอดตอ่ ๆ กนั เพียงแตว่่าก่อนไม่ไดม้ีการจ าหน่าย ทางรา้นท าไวแ้คแ่จกลกูคา้
ท่ีมารกัษากบัท่ีรา้นเท่านัน้ 

จากตัวอย่างพบว่า คนไทยมีความรูใ้นการใช้สมุนไพรเพ่ือแก้อาการเบือ้งต้นอย่าง
ยาวนาน และสมุนไพรยงัมีความส าคญัในชีวิตประจ าวนัของคนไทย สมนุไพรท่ีปรากฏน ามาแปร
รูปเป็นยาดมเพ่ือความสะดวกในการใชง้าน และหนึ่งในผลิตภณัฑท่ี์สะทอ้นถึงการใชส้มนุไพรไทย
คือยาดมซึ่งปรากฏในบทอ่านประกอบของหนังสือเรียน โดยมีสมุนไพรเป็นส่วนประกอบส าคญั 
ผูว้ิจยัจึงตอ้งการใหผู้เ้รียนชาวจีนไดร้บัความรูเ้พิ่มเติม และเขา้ใจผลิตภณัฑ ์“ยาดม” ท่ีสะทอ้นวิถี
ชีวิตของคนไทย 

ผูว้ิจยัเลือกสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เพ่ือส่งเสริมความรู ้ความเขา้ใจ และพฒันาทกัษะ
การอ่านของผูเ้รียน โดยเนน้การเรียนรูผ้่านกระบวนการศกึษาดว้ยตนเอง ซึ่งช่วยเสริมสรา้งความ
สนใจในการอ่าน เพิ่มแรงจงูใจในการเรียนรู ้และท าใหก้ารเรียนรูเ้กิดขึน้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
(กรมวิชาการ, 2531, น. 5-8)   

จากเหตผุลส าคญัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดในการจดัท าหนงัสืออ่านเพิ่มเติม
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยในโฆษณายาดม” เพ่ือส่งเสริมการเรียนรูภ้าษาไทยในดา้น 
ทักษะการอ่าน สรา้งความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทย และผูเ้รียน
สามารถใชห้นงัสือเลม่นีเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนรูแ้ละทบทวนเนือ้หาไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือวิเคราะหว์ิถีไทยในโฆษณายาดมจากแอปพลิเคชนัจีน 
2. เพ่ือสรา้งและหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผู้เรียนชาวจีน  เรื่อง  

“วิถีไทยในโฆษณายาดม”  
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนชาวจีนในการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับ 

ผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยในโฆษณายาดม” 

ความส าคัญของการวิจัย 
หนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับผู้เรียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยในโฆษณายาดม” ช่วยเพิ่ม

ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัภาษาโฆษณาและวิถีไทย แลว้ไดพ้ฒันาทกัษะการอา่น 

ขอบเขตของการวิจัย 
ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตของการวิจยัดงันี ้

1. กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ นักศึกษาจีนท่ีก าลังศึกษาในระดับ      

ปรญิญาตร ีสาขาวิชาภาษาไทย ชัน้ปีท่ี 2 เทอม 2 มหาวิทยาลยัเฉิงต ู(Chengdu University) 
2. เคร่ืองมือวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ยดงันี ้

2.1 หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยในโฆษณายาดม” 
2.2 แบบฝึกหดัระหวา่งเรียน 
2.3 แบบฝึกหดัหลงัเรียน 
2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเตมิส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน 

เรื่อง “วิถีไทยในโฆษณายาดม” 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
ยาดม หมายถึง ยาท่ีใชส้  าหรบัสูดดม มีสรรพคุณบรรเทาอาการเบือ้งตน้ เช่น วิงเวียน

ศีรษะ คดัจมกู หนา้มืด ตาลาย แมลงสตัวก์ดัตอ่ย 
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โฆษณายาดมไทย หมายถึง โฆษณายาดมไทยจากแอปพลิเคชันจีน (application)   
ซึ่งเป็นแพลตฟอรม์ (platform) การซือ้ขายสินคา้หรือบรกิารผ่านทางออนไลนท่ี์ไดร้บัความนิยมสงู
ท่ีสุด 3 ล าดับ ได้แก่  เถาเป่า (Taobao ) จิงตง (JD) และพินตัวตัว (PDD) ปรากฏโฆษณา 
ยาดมไทยจ านวน 13 ตราสินคา้ ไดแ้ก่ 1. ยาดมโป๊ยเซียน 2. ยาดมหงสไ์ทย 3. ยาดม Peppermint 
Field และ Peppermint black inhaler 4. ยาดมเซียงเพียว 5. ยาดม green herb 6. ยาดม Pastel 
7. ยาดมท่านเจา้คณุ 8. ยาดม สม้โอมือจรุงจิต 9.ยาดมเฌอเอม 10. ยาดม VINCERE 11. ยาดม 
KAVAGOOD 12.ยาดมวาเป๊กซ ์และ13. ยาดมเสือ   
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บทที ่2 
การวิเคราะหว์ิถไีทยในโฆษณายาดมจากแอปพลิเคชันจนี 

ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับยาดมไทย แอปพลิเคชนัจีน และวิถีไทย 
เพ่ือน ามาวิเคราะหข์อ้มลู โดยแบง่เป็น 2 ประเดน็ ดงันี ้

1. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
2. วิถีไทยในโฆษณายาดมในแอปพลิเคชนั 

1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัศกึษาขอ้มลูจากหนงัสือเรียนส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

การลงพืน้ท่ี และภาษาโฆษณายาดมในแอปพลิเคชนั โดยมีรายละเอียดดงันี ้
1.1 การศึกษาเนือ้หาทีเ่กี่ยวกับยาดมในหนังสือเรียนภาษาไทยส าหรับผู้เรียน 

ชาวจีน  
ผูว้ิจัยศึกษาและวิเคราะหห์นังสือเรียนวิชาการอ่านภาษาไทย (2) (泰语阅读教程 2) 

ของหยาง เซ่าฉวน(杨绍奇) และ เหริน จือ้หย่วน (任志远) ตีพิมพจ์ากส านกัพิมพก์วางตุง้เวิลดบ์ุ๊คส ์
(World Book Publishing Guangdong Co., Ltd.) เป็นหนังสือเรียนท่ีจัดพิมพอ์ย่างเป็นทางการ
และนิยมใชใ้นมหาวิทยาลยัตา่ง ๆ ในประเทศจีน ผูว้ิจยัพบวา่มีเนือ้หาท่ีเก่ียวกบัสมนุไพรในบทท่ี 4 
เรื่อง “สมุนไพรไทย...ภูมิปัญญาไทยท่ีควรสืบทอด” กล่าวถึงสมุนไพรไทยซึ่งเป็นภูมิปัญญาของ  
คนไทยท่ีมีมาตัง้แตอ่ดีตและสืบทอดมาถึงปัจจบุนั สมนุไพรไทยมีประโยชนม์าก เพราะมีสรรพคณุ
ช่วยรกัษาอาการเจ็บป่วยเบือ้งตน้ โดยตอ้งมีความรูใ้นการปรุงสมนุไพรนัน้ ดงัตวัอย่าง  (杨绍奇 & 

任志远, 2019, น. 51-52) 
 

ในการปรุงยาสมุนไพรนั้น ผูป้รุงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีความรูเ้ก่ียวกับช่ือ
และลักษณะของพืช สัตว ์หรือแร่ธาตุท่ีน ามาใชว้่ามีรูปร่าง กลิ่น และสีเป็น
อย่างไร และตอ้งรูจ้กัรสของสิ่งนัน้วา่มีคณุสมบตัิเป็นยารสเย็น รอ้นสขุุม หรือ
ฝาด หวาน ขม มนั เค็ม หรือเผ็ดรอ้น เพราะว่าแต่ละรส จะมีสรรพคณุในการ
รกัษาโรคท่ีไม่เหมือนกัน นอกจากนัน้ ยังตอ้งรูว้่าจะใชอ้ะไรประกอบกันเป็น
เครื่องยา รวมทั้งรู ้วิธีการปรุงยาด้วย ส  าหรับวิธีการปรุงยาสมุนไพรนั้น        
มีวิธีการปรุงง่ายๆ ท่ีไม่ซบัซอ้น และสามารถน ามาใชร้กัษาอาการเจ็บป่วยขัน้
พืน้ฐานไดห้ลายวิธีดว้ยกนั เช่น การตม้ การชง การดอง การป้ันเป็นลกูกลอน 
การต าคัน้เอาน า้กิน และการพอก 
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จะเห็นไดว้่า การใชย้าสมุนไพรจะสามารถช่วยรกัษาโรคและอาการ
เจ็บป่วยเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ไดห้ลายอย่าง เพราะการพึ่งพาแพทยพื์น้บา้นนั้นยงัมี
ความส าคัญต่อคนไทยเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะในชนบทท่ีห่างไกลจาก
สถานบริการของรฐั การรกัษาตนเองจะมีขอ้ดีท่ีเป็นการรกัษาอาการบาดเจ็บ
เบือ้งตน้ก่อนท่ีอาการจะก าเริบมากขึน้ และยงัเป็นการประหยดัคา่ใชจ้่ายดว้ย 
แต่ทัง้นีก้็ตอ้งอยู่กบัโรคท่ีสามารถวินิฉัยและสามารถรักษาตนเองในเบือ้งตน้
ไดเ้ท่านัน้ 

 

จากตัวอย่างพบว่า หนังสือท่ีคนจีนใช้เรียนภาษาไทยมีเนื ้อหาเก่ียวกับลักษณะ
สรรพคณุของสมุนไพร รวมถึงวิธีปรุงสมุนไพรมีหลายแบบ เช่น ตม้ ชง ดอง ป้ันลูกกลอน คัน้น า้ 
และพอก โดยใชใ้นการรกัษาโรคหรืออาการเจ็บป่วยเล็กนอ้ยท่ีสามารถวินิจฉัยไดเ้อง เช่น อาการ
จกุเสียด ทอ้งเสีย แสดงถึงความส าคญัของสมนุไพรในสงัคมไทยโดยเฉพาะในพืน้ท่ีชนบท ช่วยให้
รกัษาตนเองเบือ้งตน้และประหยดัคา่ใชจ้า่ย เน่ืองจากสมนุไพรเป็นสว่นประกอบหลกัของยาดม ซึ่ง
เป็นสินคา้ไทยท่ีรูจ้กัทั่วโลก   

ในบทนี้มีบทอ่านประกอบเรื่อง “ยาจีนในย่านจีนบทพิสูจน์ของความเช่ือและ
กาลเวลา”เนื ้อหากล่าวถึงร้านยาจีนในถนนเจริญกรุง  ประเทศไทย ซึ่งมียาดมสมุนไพร 
ของรา้น “เอีย๊ะแซ” เป็นสินคา้ท่ีมีช่ือเสียง (杨绍奇 & 任志远 , 2019, น. 58) 

พูดถึงร ้าน “เอี๊ยะแซ” หลายคนคงคุ้นหูกับ ช่ือนี ้ในรูปของยาดม
สมนุไพรขนาดกะทัดรดัพกสะดวก คณุกลัยาลูกสาวเจา้ของรา้น บอกกบัเรา
ว่ารา้นนีม้ีมาตัง้แต่รุ่นพ่อของอากง (คุณทวด) ท่ีเริ่มตน้ท ากิจการรา้นยาจีนท่ี
ชลบุรี ต่อมาตวัอากง (คณุปู่ ) ท่ีเป็นแพทยแ์ผนจีนอยู่แลว้ จึงไดม้าลงหลกัปัก
ฐานท่ีตลาดนอ้ย ขายกนัจนถงึรุน่ปัจจุบนัคือคณุไพบลูยซ์ึง่เป็นคณุพ่อของคณุ
กลัยา จึงเรียกไดว้า่ครอบครวัคณุกลัยากบัตลาดนอ้ยเติบโตและเปลี่ยนแปลง
มาดว้ยกัน “ตลาดน้อยเปลี่ยนไปเยอะ อย่างสมัยรุ่นพ่อก็จะมีรถราง เป็น
ตลาดหนา้บา้น แต่พ่อรุ่นนีก้็จะเห็นตลาดหรือคนขายของหนา้บา้นบา้ง แต่ไม่
มีรถรางแลว้” 

เช่นเดียวกับกิจการยาจีน คุณกัลยาบอกว่าเมื่อก่อนแถวนีจ้ะมีรา้น  
ยาจีนหลายรา้น แต่ดว้ยกาลเวลาและค่านิยมต่อการรกัษาท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
ท าใหต้อนนีใ้นย่านตลาดนอ้ยเหลือรา้นเอี๊ยะแซรา้นเดียวท่ียังเป็นรา้นยาจีน
แผนโบราณอยู่ พวกสมนุไพรท่ีรา้นเรารบัมาส่วนใหญ่ก็จะรบัมาจากเมืองจีน
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อีกที ดว้ยเหตุผลท่ีว่าบ้านเคา้อากาศดีกว่า ดินดีกว่า ของท่ีเราไดม้าก็จะมี
คณุภาพดีกวา่ 

ในบทอ่านประกอบระบุ ช่ือร้าน ท่ีขายยาดมสมุนไพรและบรรยายถึงความ
เปล่ียนแปลงของรา้นจากสมยัก่อนจนถึงปัจจบุนั แสดงว่า สมยัก่อนก็มีการขายยาดมแลว้ ซึ่งเป็น
ยาท่ีขายหนา้บา้นท่ีคนไทยซือ้ในชีวิตประจ าวนั 

นอกจากบทอ่านหลกัและบทอ่านเสรมิ ผูเ้ขียนแปลค าศพัทย์ากเป็นภาษาจีน  40 ค า
โดยเรียงล าดบัตามท่ีปรากฏในเนือ้หา อธิบายขอ้ไวยากรณก์ารใชค้  าและวลีในประโยคท่ีปรากฏใน
บทอา่น โดยใชภ้าษาจีนอธิบายซึ่งเป็นภาษาแมข่องผูเ้รียน เพ่ือใหเ้ขา้ใจและใชค้  า วลี หรือประโยค
ไดม้ากขึน้ เช่น ค า “ตาม” ระบุว่าประเภทค า ความหมายของค า และยกตัวอย่างการใชค้  าใน
ประโยค  

ตาราง 1 แสดงเนือ้หาท่ีปรากฏในบทท่ี 4 สมนุไพรไทย...ภมูิปัญญาไทยท่ีควรสืบทอด 

ส่วนที่ รายการ เนือ้หา 
1 ปกหนา้ (1 หนา้) ช่ือบท “บทท่ี 4 สมนุไพรไทย...ภมูิปัญญาไทยท่ีควรสืบทอด” 
2 บทอา่น (4 หนา้) - ความส าคญัของประเทศไทยดา้นวฒันธรรม  

- สมนุไพรไทยเป็นภมูิปัญญาของคนไทยท่ีมีมาตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั 
- การเลือกใชส้มนุไพรดา้นการปรุงยา 
- ประโยชนข์องสมนุไพรไทย 
- ขอ้ควรระวงัในการใชส้มุนไพร เช่น“ประเทศไทย ถือเป็นประเทศท่ีมี
วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเช่ือ มาตัง้แต่ครัง้โบราณ
กาล ในเรื่องของภูมิปัญญาไทยก็เช่นเดียวกันท่ีบรรพบุรุษของเราไดส้ั่ง
สมวิชาความรูแ้ละประสบการณ์ เพ่ือถ่ายทอดให้แก่คน รุ่นหลังได้
น ามาใชใ้หเ้กิดประโยชนแ์ก่ตนเองและประเทศชาติ”  

3 ค าศพัท ์(1 หนา้) - ค  าศัพทน์่ารู ้ซึ่งเป็นค าศัพท์ยากท่ีน ามาจากบทอ่าน โดยมีค าแปล
ภาษาจีน จ านวน 40 ค า เช่น แรธ่าต ุน. 矿物质 คณุสมบตัิ น. 属性,特性,

特质 ทอ้งเฟ้อ น. 胃胀气 วินิจฉยั ก. 判断,诊断 
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ตาราง 1 (ตอ่) 

ส่วนที ่ รายการเนือ้หา เนือ้หา 
4 ขอ้สงัเกต (1 หนา้) - การอธิบายไวยากรณ์ของการใช้ค  าและวลีในประโยคจาก 

บทอ่าน โดยอธิบายด้วยภาษาจีน และยกตัวอย่างประโยค
ภาษาไทย เช่น “อาการยงัไม่ดีขึน้ควรปรกึษาแพทย ์อาจใชย้าไม่ถกู
กบัโรค” ถกู(กบั)โรค 的意思是“（药物）对症” 

5 แบบฝึกหดั (2 หนา้) แบบฝึกหดัมี 4 ชนิด ไดแ้ก่ 
1 ตอบค าถามจากเนือ้หาบทอา่น 8 ขอ้ เชน่ สมนุไพรคืออะไร 
2 ค าถามปรนยั 5 ขอ้ เชน่ ขอ้ใดไมใ่ชว่ิธีการปรุงยาสมนุไพร 
ก.การอบ ข.การตม้ ค.การป้ัน ง.การดอง 
3 ค าถามอัตนัยแบบบูรณาการ 3 ข้อ เช่น จงอธิบายว่า ผู้ปรุงยา
สมนุไพรจะตอ้งรูเ้รื่องใดและอยา่งไรบา้ง 
4 ค าถามเชิงวิเคราะห ์1 ขอ้ เช่น นกัศกึษาคิดว่าการรกัษาโดยใชย้า
สมุนไพรมีขอ้ดีหรือขอ้เสียอย่างไร และในประเทศของนักศึกษามี
การรกัษาดว้ยสมนุไพรหรือไม่ มีวิธีการรกัษาและวิธีปรุงยาอย่างไร 
อธิบายมาพอสงัเขป 

 6 บ ท อ่ าน ป ระก อบ    
(8 หนา้) 

- บทอา่นเรื่องการเปล่ียนแปลงของยาจีนในยา่นจีน (4 หนา้) 
- ค  าศพัทท่ี์นา่รูจ้ากบทอา่นประกอบ (1 หนา้) เชน่ ออกฤทธ์ิ ก. 起效  
- ขอ้สงัเกต โดยอธิบายค าศพัทจ์ากประโยคและไวยากรณ ์(2 หนา้) 
- แบบฝึกหดัแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 5 ขอ้ (1 หนา้) 

 
จากข้างต้นพบว่าผู้เรียนชาวจีนได้เรียนรู้เก่ียวกับสมุนไพรไทย  และร้านขาย 

ยาสมนุไพรจีนในประเทศไทย แสดงว่าสมนุไพรมีความสมัพนัธใ์นชีวิตของคนไทยและคนจีน แตมี่
เนือ้หาไมม่าก ผูว้ิจยัจงึสนใจจะสรา้งหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเก่ียวกบัสมนุไพรใหผู้เ้รียนชาวจีน 
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1.2 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
ผูว้ิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับยาดมไทย โดยแบ่งเป็น 3 ประเด็น 

ไดแ้ก่ ความส าคญัและความเป็นมาของยาดม วิถีไทยในยาดมของไทย และภาษาโฆษณาใน  
แอปพลิเคชนัจีน  

1.2.1 ความส าคัญและความเป็นมาของยาดม 
ผูว้ิจยัศกึษาขอ้มลูท่ีเก่ียวกบัยาดมไทยโดยแบง่เป็น 3 ประเดน็ ไดแ้ก่ ความหมายและ

ความส าคญัของยาดมไทย ประวตัคิวามเป็นมาของยาดมไทย และสว่นประกอบของยาดม 
1.2.1.1 ความหมายและความส าคญัของยาดม 
ยาดม ตามรูปศพัทแ์บง่เป็นค าว่า “ยา” หมายถึงสิ่งท่ีมีบทบาทแก ้ปอ้งกนั รกัษา

โรคของร่างกาย (ราชบณัฑิตยสถาน, 2554, น.945) ส่วน“ดม” เป็นค ากริยา แสดงว่าใชจ้มูกสูด
กลิ่น (ราชบณัฑิตยสถาน, 2554, น.421) ผูว้ิจัยใชค้  าว่า “ยาดม” ตามนิยามศพัทเ์ฉพาะของการ
วิจยั โดยหมายถึงยาส าหรบัสดูดมท่ีมีสรรพคณุชว่ยบรรเทาอาการเบือ้งตน้  

ยาดมไทยเป็นสินค้าท่ีได้รับความนิยมทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ 
สารานุกรมทางการแพทยข์องจีน 医学百科 (ม.ป.ป.) อธิบายว่า “ยาดมไทยเป็นเอกลกัษณอ์ย่าง
หนึ่งของตะวนัออกเฉียงใต ้ส่วนผสมหลกัคือน า้มันหอมระเหย สะระแหน่ มีวิธีท่ีใชง้่ายโดยใชด้ม  
ใชท้า ซึ่งสามารถบรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ เป็นหวดั เมารถ เมาเรือ แมลงกดัตอ่ย” ผูว้ิจยัพบว่า
มีค านิยามอ่ืนๆ เก่ียวกับยาดม  ดังท่ี วินัย สุวรรณไตร (2559) กล่าวว่า ยาดมสมุนไพรเป็น         
ภมูิปัญญาไทยในดา้นเภสชักรรมท่ีถ่ายทอดจากรุน่สู่รุน่ และมีประวตัิยาวนาน สรรพคณุของยาดม
สมุนไพรคือ ใชสู้ดดมบรรเทาอาการวิงเวียน หนา้มืด ตาลาย เมารถหรือเมาเรือ เป็นหวดั คดัจมูก 
ซึ่ ง ท า จ า ก ส มุ น ไพ รห ล า ย อ ย่ า ง  เช่ น  ก า รบู ร  เก ล็ ด เม น ท อ ล  พิ ม เส น  ก า น พ ล ู 
และดอกไมต้่างๆ  มีวิธีท าง่าย เช่นเดียวกับจุฑารตัน ์พิริยะเบญจวฒัน ์(2562, น. 480) กล่าวว่า  
ยาดมสมุนไพรเป็นยาสมนุไพรประจ าบา้นตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ยาสามัญ

ประจ าบ้านแผนปัจจุบัน ฉบับที่  ๙ พ.ศ. ๒๕๖๓  หน้า 6 โดยระบุว่ายาดมแก้วิงเวียน  
เป็นรายการยาท่ีควรมีในบา้นล าดับท่ี 8 แบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ ยาทาระเหยบรรเทาอาการ    
คดัจมกูชนิดขีผ้ึง้ ยาดมแกว้ิงเวียนแกค้ดัจมกู และยาดมแกเ้หลา้แอมโมเนียหอม แกค้ดัจมกู 

ธรชญาน ์สุขสายชล (2564) นิยามว่ายาดมคือ “สินคา้ท่ีอยู่กับคนไทยมาเป็น
เวลานาน ถือเป็นสินคา้ท่ีนิยมของชาวไทยและชาวตา่งชาติ มีสรรพคณุหลกัในการบรรเทาอาการ
แกว้ิงเวียนศีรษะ คดัจมกู ลดอาการปวดบวมหรือแมลงสตัวก์ดัตอ่ย ซึ่งแบรนดย์าดมของไทยแรกๆ 
คือ ‘ยาดมตราโป๊ยเซียน‘ ท่ีถือก าเนิดในประเทศไทยปี 2479…” แสดงว่ายาดมมีประวตัิยาวนาน 
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ยาดมแบรนด์แรกจนถึงปัจจุบันมีมาประมาณ  87 ปีแล้ว และเป็นสิ่ ง ท่ี ได้รับความนิยม 
ทัง้ในประเทศไทยและตา่งประเทศ ซึ่งสามารถแกอ้าการวิงเวียนศีรษะ คดัจมกู ลดอาการปวดบวม  
และแมลงกดัตอ่ยได ้ 

ยาดมทั่ วไปคือยาน ้า  ใช้สูดดมบรรเทาอาการเป็นหวัด  เวียนหัว เป็นลม               
ซึ่งแบง่เป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ ยาน า้แอมโมเนีย และยาน า้ท่ีมีส่วนผสมของน า้มนัหอมระเหยหลายชนิด  
เช่น เมนทอล การบูร เป็นต้น ยาดมสมุนไพรหอมคล้ายๆ กับยาดมทั่ วไป  ยาดมทั่ วไปมี
ส่วนประกอบจากการบูร เมนทอล แต่ยาดมสมุนไพรหอมมี เพิ่ ม ในส่วนผสมสมุนไพร  
เช่น ดอกจนัทนเ์ทศ โกฐหวับวั กานพล ูและพริกไทยด า เป็นตน้ ท าใหเ้กิดกลิ่นหอมและสรรพคณุ 
ท่ีพิเศษและคณุสมบตัิส  าคญัอีกประการหนึ่งของยาดมคือ คนไทยชอบพกยาดมติดตวั และหยิบใช้
เสมอถึงแมไ้มมี่อาการ (รชันี ตรีเลิศลญัจกร, 2561, น. 1)   

งานวิจัยของยุวดี วงษ์กระจ่าง (2555) กล่าวไว้ว่า ปัจจุบันยาดมใช้ส  าหรับ
บรรเทาอาการหวดั คดัจมกู หนา้มืดตาลาย วิงเวียนศีรษะ เป็นผลิตภณัฑท่ี์นิยมในทอ้งตลาด โดย
ผูใ้ชส้่วนใหญ่อยู่ในวยักลางคน ยาดมสมยัใหม่ปรบัปรุงเพ่ือใหมี้ความทันสมัย ซึ่งสามารถดึงดูด
สายตาของกลุ่มวยัรุ่นมากขึน้ จึงออกแบบใหท้ันสมัย ขนาดขวดเหมาะสม ผลิตภัณฑรู์ปแบบนี้
สรา้งขึน้เพ่ือคนรุน่ใหม่ วัยท างาน เป็นตวัชว่ยผอ่นคลายดว้ยกลิ่นบ าบดัหลงัจากการท างาน ยาดม
จึงเป็นหนึ่งทางเลือก ผูท่ี้ตอ้งการเลิกบุหรี่ก็นิยมดมยาดมแทน ส่วนใหญ่ประกอบดว้ย เมนทอล 
การบูร พิมเสน น า้มันหอมระเหย น า้มันยูคาลิปตัส น า้มันกานพลู และยังมีน า้มันหอมระเหย 
ช่วยในการละลาย เช่น น า้มนัแร ่หรือมีสารสกดัจากสมนุไพรท่ีเป็นองคป์ระกอบหลกั ซึ่งท าใหเ้กิด
ความรูส้กึเย็น สดช่ืน แตส่ดูดมบอ่ยๆ ไมดี่  

ค  าอธิบายขา้งตน้สอดคลอ้งกับกชพรรณ ก่อสุวรรณวงศ ์(2565) คือ ยาดมเป็น
สินคา้ท่ีช่วยชีวิตในการเวียนศีรษะจนเป็นลม และวันท่ีอ่อนเพลียจากการท างานหนัก หรือการ
เดินทางเหน่ือย สมุนไพรท่ีใชใ้นยาดมเป็นเอกลกัษณท่ี์มีช่ือเสียง การออกแบบมีความทนัสมยั มี
กลิ่นหอมหลากหลาย ทั้งผลไม้และดอกไม้ ภัทรียา พัวพงศกร (2564) กล่าวว่า ยาดมเป็น
ผลิตภณัฑช์มุชนท่ีมีคณุภาพ ซึ่งส่งเสริมการพฒันาเศรษฐกิจ เป็นของฝากได ้และเป็นของช ารว่ย
ในงานมงคลตา่งๆ  

จ ากการศึ กษ าข้า งต้น ส รุป ว่ า  ย าดม ไทย เป็ นยาสามัญ ป ระจ าบ้ าน 
สืบทอดมานานแลว้ ไดร้บัความนิยมทัง้ไทยและต่างประเทศ มี 2 ชนิดคือ ยาดมทั่วไปและยาดม
สมุนไพร มีวิธีท าง่าย ช่วยรกัษาอาการวิงเวียนศีรษะ หนา้มืดตาลาย เป็นหวดั คดัจมูก อ่อนเพลีย 
แมลงกดัตอ่ย เมารถ และเมาเรือ มีส่วนประกอบหลกัคือสมนุไพร นอกจากนีย้งัมียาน า้แอมโมเนีย 
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และยาน า้ท่ีมีส่วนผสมของน า้มันหอมระเหยหลายอย่าง ซึ่งจะท าให้เกิดความรูส้ึกสดช่ืน เย็น      
ยาดมยงัมีบทบาทส าคญัดา้นเศรษฐกิจ สามารถสง่เสริมรายไดข้องชาวไทย และเหมาะส าหรบัเป็น 
ของฝาก 

1.2.1.2 ประวตัคิวามเป็นมาของยาดม 
การใช้สมุนไพรรกัษาบ าบัดโรค เรียกว่ายาท่ีใช้กลิ่นบ าบัด หรือสุคนธบ าบัด 

(Aromatherapy) หรือเรียกว่ายาดม เจ้าถิง (赵婷) (2016, น. 3) อธิบายว่า “Aroma” หมายถึง         
“กลิ่นหอม” “therapy” หมายถึงการรักษาบ าบัดโรค หรือบรรเทาอาการของโรค โดยใช้ 
น า้มันหอมระเหยจากธรรมชาติ ซึ่งสามารถสูดดม (inhale) เข้าสู่ทางจมูก พิมพร ลีลาพรพิสิฐ 
(2547, น. 1-3) กล่าวว่าการใชสุ้คนธบ าบดัเป็นศิลปะในการรกัษาโรค (healing arts) การเลือกใช ้ 
น า้มันหอมระเหยตอ้งเหมาะสมกับอาการของแต่ละบุคคล มีผลต่อร่างกายและจิตใจ สามารถ 
ลดความเครียด ท าใหส้ดช่ืน มีพลงั วิธีการใชน้  า้มนัหอมระเหยมีหลากหลาย แต่วิธีท่ีนิยมใชท่ี้สุด
คือ การสูดดมอย่างเดียว สุคนธบ าบัดแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  สุคนธบ าบัดเพ่ือ 
การรกัษาโรค และสคุนธบ าบดัเพ่ือความงาม  

สุคนธบ าบัดรูจ้กักันมานานประมาณ 6,000 ปีแลว้ เริ่มตน้ใชใ้นประเทศอียิปต ์ 
ชาวอียิปตม์ักใช้การเผาแล้วดมกลิ่นหอมเพ่ือบูชาเทพเจ้า ส่วนใหญ่ใช้พืชท่ีมีกลิ่นหอมต่างๆ  
เช่น กลิ่นแฟรงคินเซนส ์(frankincense) บชูาพระอาทิตย ์กลิ่นมดยอบ (myrrh) ซึ่งเป็นยางไมห้อม
ชนิดหนึ่ง บูชาพระจันทร์ นอกจากนี้ชาวอียิปต์ยังใช้กลิ่นจากพืชธรรมชาติในการล้างพิษ  
คลายเครียด และเพ่ือความสดช่ืน ในแถบจีน บาบิโลเนีย กรีก และโรมนั มีการบนัทึกการใชน้  า้มนั
หอมระเหยจากพืช เช่น โรสแมรี่ สะระแหน่ ใบเสจ (sage) เป็นต้น เพ่ือใช้เป็นเครื่องส าอาง  
น า้มันหอมระเหยนวดร่างกาย เครื่องหอมเสริมกลิ่นหอม และเครื่องมือส าคัญในพิธีกรรมทาง
ศาสนา ประมาณศตวรรษท่ี 10 การบ าบัดด้วยกลิ่นหอมและน ้ามันหอมได้รับความนิยม  
และแพร่หลายในยุโรปหลังสงครามครูเสด (crusades) เพ่ือป้องกันโรคระบาด จนถึงศตวรรษ 
ท่ี 17 มีการใชส้มุนไพรทางการแพทยอ์ย่างแพรห่ลาย ซึ่งเป็นยุครุง่เรืองของการใชส้มุนไพร ต่อมา
ในศตวรรษท่ี 18-19 ยาสงัเคราะหท์างเคมีไดเ้ขา้มาแทนยาสมุนไพร จนกระทั่งตน้ศตวรรษท่ี 20 
การใชส้ารธรรมชาติเริ่มฟ้ืนตัว การน าสุคนธบ าบดัมาใชใ้นปัจจุบันเริ่มตน้ จาก Rene Maurice 
Gattefosse นกัเคมีชาวฝรั่งเศส คน้พบโดยบงัเอิญว่าน า้มนัหอมระเหยลาเวนเดอรส์ามารถรกัษา
แผลไฟไหมไ้ด ้ในปี 1937 เขาไดตี้พิมพห์นงัสือ “Aromatherapy” จากนัน้การใชน้  า้มนัหอมระเหย
ไดร้บัการเผยแพร่ในดา้นการฆ่าเชือ้โรค การรกัษาอาการ นอนไม่หลับ อาการวิงเวียน อาการ
อกัเสบ รวมถึงความเครียด ปัจจบุนัการใชสุ้คนธบ าบดัในการบรรเทาอาการกับยาท่ีใชก้ลิ่นบ าบดั
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อาการของโรคได้รับความนิยมในหลายประเทศ เช่น หลายประเทศในยุโรป ญ่ีปุ่ น สิงคโปร ์
ออสเตรเลีย และเอเชียรวมทัง้ประเทศไทย (Tisserand R., 1993, น. 19-26) 

มีหลักฐานท่ีชัดเจนทางประวัติศาสตรร์ะบุว่าชาวจีนรูจ้ักวิธีใช้พืชสมุนไพร  
และกลิ่ นหอมมานานพอๆ  กับชาวอียิปต์ วิทิต  วัณนาวิบูล  (2532) อธิบายว่า หนังสือ  
“หวงตี ้เน่ยจิง” (黄帝内经) ซึ่งเป็นต าราแพทย์ท่ีมีประวัติศาสตรม์ายาวนานตั้งแต่ยุคชุนชิว  
แสดงใหเ้ห็นวา่ชาวจีนก็ใชย้าท่ีมีกลิ่นรกัษาโรค 

ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัว รชักาลท่ี 5 เจา้จอมมารดา
เหม อมาตยกุล และเจา้จอมหม่อมราชวงศส์ดบั ลดาวลัยช่ื์นชอบท าเครื่องหอม เน่ืองจากวงัสวน
สนุนัทามีพืชพรรณจ านวนมาก และมีกลิ่นหอมเต็มไปทั่ววงั จึงน ามาท าเป็นเครื่องหอมตา่งๆ เช่น 
น า้อบ น า้มัน ฯลฯ วังสวนสุนันทาจึงเป็นสถานท่ีเผยแพร่ในสมัยนัน้  ความรูเ้ก่ียวกับเครื่องหอม
เหล่านีเ้รียกว่า สคุนธบ าบดั อีกประการหนึ่ง เน่ืองจากผูท่ี้มีความรูใ้นอดีตอยู่ในวงั จึงท าใหค้วามรู้
การรกัษาโรคดว้ยสุคนธบ าบัดดา้นการแพทยแ์ผนไทยเผยแพร่ไปยังคนทั่วไปมีขอ้จ ากัด (วีณา 
เอ่ียมประไพ, 2551, น. 23) 

ประเทศไทยมีประวัติการใช้ยาดมมาอย่างยาวนาน ยาดมเก่าแก่ ท่ีสุดของ 
ประเทศไทยคือ ยาดมสม้โอมือ เป็นเครื่องหอมต ารบัโบราณ หนังสืองานศพ เจ้าจอมหม่อม
ราชวงศ์สดับในรัชกาลที่ 5 กล่าวว่า ยาดมส้มโอมือเกิดขึน้ตั้งแต่สมัยหม่อมราชวงศส์ดับ 
ลดาวลัย ์เจา้จอมในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัว รชักาลท่ี 5 โดยพัฒนามาจนถึง 
ยุคสมัยนี ้ในข่าววาไรตีป้ระวตัิศาสตร ์(TNEWS, 2562) ยังกล่าวถึงต ารบัการท ายาดมสม้โอมือ
ของเจา้จอมหม่อมราชวงศส์ดบั ลดาวัลยสื์บทอดมาจากครูเล่ือน สุนทรวาทิน ซึ่งเป็นต ารบัของ 
พระยาเสนาะดุริยางค์ (แช่ม สุนทรวาทิน) บิดาของคุณครูเล่ือน ในนามยาดมท่านเจ้าคุณ  
และยาดมส้มโอมือต ารบันีไ้ดน้  ามาถวายพระวิมาดาเธอ กรมพระสุทธาสินีนาฏ ปิยมหาราช
ปดวิรดัา 

ต ารบัยาดมสม้โอมือนีมี้สมนุไพรสม้โอพนัธุ ์“สม้โอมือ” จงึเรียกวา่ยาดมสม้โอมือ  
สม้โอมือหรือสม้มือ เป็นพืชพรรณท่ีหาไดย้าก และมีกลิ่นหอมท่ีช่ืนใจมาก ช่ือสม้มือเพราะมีรูปรา่ง
คล้ายกับมือ ช่ือส้มโอมือเพราะเนือ้ในมีลักษณะเป็นเนือ้สีขาว คล้ายกับเปลือกสม้โอ ในต ารบั  
การท ายาดม ส่วนใหญ่จะใชผ้ิวสม้โอมือท าเป็นยาดม ใชส้ดูดมแกว้ิงเวียน อาการหนา้มืด ตาลาย  
เป็นลม เป็นต้น นอกจากท าเป็นยาดมแล้ว ยังน ามาท าเป็นยาหอม และพิมเสนน ้า ฯลฯ  
(ไพบลูย ์แพงเงิน 2555, น. 80)  
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ภาพประกอบ 4 สม้โอมือ 
  

ยาดมตราโป๊ยเซียนเป็นยาดมเก่าแก่ชนิดหนึ่งของบริษัท โกลด ์มิน้ท ์โปรดกัส ์
จ  ากดั เริ่มตน้จากรา้นสมนุไพรโบราณเล็กๆ ในย่านเยาวราช กรุงเทพฯ ในปี พ.ศ. 2479 จากยาดม
ตราพีเพ็กซ ์(Pe-pex) ซึ่งเป็นยาส าหรบัสดูดม ตอ่มาไดป้รบัรูปแบบใหม่ ช่ือว่ายาดมตราโป๊ยเซียน 
สรรพคณุบรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ และใชง้านแบบ 2 หวั ใชด้ม ใชท้า ในหลอดเดียวกนั ซึ่งเป็น
จดุโดดเดน่ของยาดมตราโป๊ยเซียน (gold mints products co., ltd., 2022) 

ในยคุสมยัใหม่ กลุม่คนท่ีใชย้าดมเปล่ียนแปลงไป การออกแบบยาดมไดป้รบัปรุง
ใหม่เพ่ือดึงดูดหนุ่มสาวปัจจุบนั นอกจากกลิ่นหอมแบบดัง้เดิมแลว้ ยงัเพิ่มกลิ่นหอมดอกไมแ้ละ
ผลไมอี้กดว้ย ช่วยสรา้งความผ่อนคลาย วสัดบุรรจภุณัฑย์าดมนอกจากมีโลหะ พลาสติก ปัจจบุนั
ยงัใชต้น้ไม ้ซึ่งเป็นประโยชนต์อ่สิ่งแวดลอ้ม (กชพรรณ ก่อสวุรรณวงศ,์ 2565) 

สรุปว่า ยาท่ีใชก้ลิ่นบ าบดั สคุนธบ าบดั (Aromatherapy) หรือปัจจบุนัเรียกยาดม     
มีประวตัคิวามเป็นมาอยา่งยาวนาน ประมาณ 6,000 ปีก่อน ชาวอียิปตรู์จ้กัการเผาพืชธรรมชาตใิช้
กลิ่นเพ่ือบูชาเทพเจ้าหรือสิ่งท่ีอยู่ในธรรมชาติ นอกจากนี้ยังรู ้จักใช้กลิ่นล้างพิษ ผ่อนคลาย
ความเครียด และความสดช่ืน หลายประเทศใชน้  า้มันหอมระเหยสารสกัดจากพืชธรรมชาติใน 
การนวด เครื่องหอม เครื่องส าอาง และยาบ าบัดรกัษาโรค ประเทศไทยมีประวัติการใช้ยาดม
ยาวนาน การใชส้มนุไพรสม้โอมือท าเป็นยาดมในสมยัรชักาลท่ี 5 เป็นเริ่มตน้ของยาดม จากนัน้มี
ชาวไทยเชือ้สายจีนสรา้งยาดมของไทยในปี พ.ศ. 2479 คือยาดมโป๊ยเซียน จนถึงปัจจุบนัยาดม
ไทยไดร้บัการพฒันามากย่ิงขึน้  

 

 

ภาพประกอบ 3 ยาดมสม้โอมือ 
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1.2.2 ส่วนประกอบของยาดม 
สมุนไพรเป็นส่วนผสมหลักในการท ายาดม พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 

(2554) กล่าวว่า “สมนุไพร” หมายถึง ยาท่ีมาจากพืช สตัว ์และแรธ่าต ุท่ีใชเ้ป็นยา หรือผสมผสาน
กับสารอ่ืนตามต ารายา สามารถรักษาโรค หรือใช้เป็นยาพิษ กองผลิตภัณฑ์สมุนไพร (2566) 
อธิบายว่า สมนุไพรเป็นผลผลิตธรรมชาตินอกจากพืช สตัว ์แรธ่าตแุลว้ ยงัหมายถึงสิ่งท่ีมีชีวิตท่ีได้
จากการปรุงหรือแปรสภาพเป็นผลิตภัณฑส์มนุไพร พระราชบญัญัติยา พ.ศ. 2560 ใหค้วามหมาย
วา่ “ยาสมนุไพร” คือ ยาท่ีไดจ้ากพฤกษชาต ิสตัว ์หรือแร ่ซึ่งมิไดแ้ปรรูปวตัถดุบิ 

สรุปไดว้่า สมุนไพร เป็นสิ่งท่ีอยู่คู่กับคนไทยมาตัง้แต่สมยัโบราณจนถึงปัจจุบนั  
การน าสมุนไพรมาใชใ้นรูปแบบตา่งๆ เช่น อาหาร เครื่องด่ืม และยาในชีวิตประจ าวนั มีประโยชน์
ต่อชุมชนในการดูแลสุขภาพ เป็นผลผลิตธรรมชาติท่ีน ามาผสมปรุงเป็นยาเพ่ือรักษาโรคต่างๆ  
และบ ารุงรา่งกาย เป็นภมูิปัญญาการใชส้มนุไพรเพ่ือการดแูลสขุภาพตัง้แตโ่บราณจนถึงปัจจบุนั 

ส่วนประกอบท่ีส าคัญของยาดม ไดแ้ก่ สะระแหน่ ตะไคร ้ใบเตย และมะกรูด 
ตามความหมายของยาดมท่ีกล่าวมาขา้งตน้พบว่า ส่วนประกอบหลกัของยาดมมีหลายอย่าง เช่น 
โกฐหัวบัว กานพลู พริกไทยด า ดอกจันทน์เทศ และน า้มันหอมระเหย สมุนไพรแต่ละชนิดมี
สรรพคณุแตกตา่งกนั ดงัตารางตอ่ไปนี ้

ตาราง 2 สรรพคณุของสมนุไพรหลกัในยาดม 

ล าดับ สมุนไพร สรรพคุณ 

1 ยคูาลิปตสั รสเผ็ดปรา่หอม สดูดมแกห้วดัคดัจมกู ขบัลม 
2 พิมเสน รสหอมเย็น แกว้ิงเวียนหนา้มืด ท าใหชุ้ม่ช่ืน ขบัลม 
3 เมนทอล ลดอาการปวดเม่ือย ฆ่าเชือ้ และขบัลม 

4 การบรู รสรอ้นปรา่ บ ารุงธาต ุขบัลม แกค้นั แกป้วด และแกพ้ิษแมลงสตัว์ 
กดัตอ่ย ไลแ่มลงรบกวน 

5 สะระแหน ่ รสหอมรอ้น ขบัเหง่ือ แกหื้ด แกอ้าการเกรง็ของกลา้มเนือ้  
ผ่ืนคนัแกป้วดบวม  

6 กานพล ู ชว่ยขบัลม แกอ้าการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ปวดบวม แตง่กลิ่น 
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ตาราง 2 (ตอ่) 

ล าดับ สมุนไพร สรรพคุณ 

7 อบเชย มีหลายสายพนัธุ ์เชน่ อบเชยไทย อบเชยจีน อบเชยเทศ เป็นตน้   
รสหอม แกป้วดศีรษะ ท าใหมี้ก าลงั ขบัลม แกพ้ิษรอ้น  

8 มะนาว แกป้วดศีรษะ แกไ้ข ้ขบัลม แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อและปวดทอ้ง  
9 พรกิไทย ขบัลมในทอ้ง แกป้วด แกล้มจกุเสียด แกต้าแดง แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 

บ ารุงธาต ุ
10 ตะไคร ้ รสหอมปรา่ บรรเทาอาการไขห้วดั ขบัลม ขบัปัสสาวะ  

ขบัประจ าเดือน บรรเทาอาการปวดกลา้มเนือ้ 
ท่ีมา: กระทรวงสาธารณสขุ. กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย.์ สถาบนัวิจยัสมนุไพร.(2558).  

พืชสมนุไพรในประเทศไทย. กรุงเทพฯ  

จากตารางแสดงสรรพคณุของสมนุไพรหรือสารสกดัจากสมนุไพรธรรมชาต ิแสดง
ว่าสมุนไพรท่ีใชใ้นยาดมส่วนใหญ่มีคณุสมบตัิเด่นในดา้นการแกว้ิงเวียน บรรเทาอาการปวด เป็น
ลม และแมลงกดัตอ่ย 

1.2.3 วิถไีทยในยาดมของไทย 
ตามรูปศัพท์ ค  าว่า “วิถี” หมายถึง สาย แนว ถนน ทาง (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2554, น.1119) เม่ือรวมกับค าว่า “ไทย” จึงหมายถึงแนวทางท่ีแสดงความเป็นไทยตั้งแต่เกิด       
จนตาย มีปัจจยัส่ีท่ีขาดไม่ไดใ้นการด าเนินชีวิต ไดแ้ก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหารการกิน ท่ีอยู่อาศยั และ
ยารกัษาโรค นอกจากนีย้ังรวมถึงความรูท่ี้เก่ียวกับสังคม วัฒนธรรม ภูมิปัญญา การประพฤต ิ
ปฏิบตั ิและการศกึษา (กรมสง่เสรมิวฒันธรรม, 2559, น.12)  

ค  าว่า วิถีไทย ท าให้เห็นลักษณะท่ีแสดงถึงความเป็นคนไทย อาจเป็นความ
เป็นอยู่ในชีวิตประจ าวนั เช่น การรบัประทานอาหาร บา้นเรือนหรือท่ีอยู่อาศยั เครื่องนุ่งห่ม การ
รกัษาดูแลอาการเจ็บป่วย การศึกษาเล่าเรียน การท ามาหากินเพ่ือเลีย้งชีพ การรอ้งร  าท าเพลง  
ความบนัเทิงตา่งๆ ฯลฯ ความเป็นอยูข่องคนในประเทศไทยมีลกัษณะตา่งๆ เหลา่นีท้  าใหเ้ห็นความ
เป็นคนไทย (ศูนยม์านุษยวิทยาสิรินธร, 2545, น.10-11) ซึ่งอาจเปล่ียนแปลง โดยไดร้บัอิทธิพล
จากหลายปัจจยั  
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วิถีไทยแสดงใหเ้ห็นภาพรวมความเป็นอยู่ของคนไทย ซึ่งมีผลต่อทุกสิ่งทุกอย่าง 
ท่ีอยู่ในชีวิตของคนไทยด้านต่างๆ บุคลิกภาพของท้องถ่ินท่ีแตกต่างกันจะได้ผลกระทบจาก
สภาพแวดล้อม ท่ี ไม่ เห มือนกัน  เช่น  คนไทยภาคเหนือจิตใจอ่อนโยน มีความเช่ือและ 
ความคาดหวังว่าจะเกิดสิ่งท่ีดี แม้ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ยากล าบาก ท้าทาย เพราะอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มท่ีมีอากาศเย็นสบาย และมีธรรมชาติท่ีสวยงาม ส่วนคนไทยภาคอีสานมีนิสยัขยนั
อดทน เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มท่ีแหง้แล้ง มีความกดดนัมากกว่าภาคอ่ืน ฯลฯ วิถีของคนไทยยัง
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงศิลปะการแสดง ซึ่งแตกต่างกันตามแตล่ะภาค เช่น ภาคเหนือ อากาศเย็นสบาย 
และมีทรัพยากรธรรมชาติมากมาย ซึ่งสะท้อนถึงลักษณะของศิลปะการฟ้อนร  าท่ีงดงาม
ละมุนละไม วิถีชีวิตจึงมีอิทธิพลอย่างมากต่อการสร้างบุคลิกภาพของคนไทยในแต่ละภาค  
และสง่ผลตอ่ศลิปะการแสดง (โสฬส ศริไิสย,์ 2541, น.27)  

จากท่ีกล่าวมาอาจสรุปได้ว่า  วิ ถี ไทยเป็นแนวทางการด าเนิน ชีวิตหรือ  
ความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันของคนไทยตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยขึน้อยู่กับองคป์ระกอบ
หลายอย่าง เช่น เครื่องนุ่งห่ม อาหารการกิน ท่ีอยู่อาศัย สังคม วัฒนธรรม ภูมิปัญญา เป็นตน้  
ซึ่งมีบทบาทส าคญัตอ่ความคดิ ความเช่ือ  

ยาดมเป็นเครื่องหอมตัง้แต่โบราณ บรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ เป็นลมในการ
เดินทาง การท างาน และเป็นเพ่ือนคูค่ิด ยาดมมีช่ือเสียงทัง้ในประเทศไทยและตา่งประเทศ ยาดม
ไทยมีวิวัฒนาการมายาวนาน นิตยสาร The Cloud กล่าวถึงยาดมไทย จ านวน 10 ตราสินค้า  
ซึ่ ง แ ส ด งถึ งค วาม เป็ น ม า  เอ ก ลั ก ษณ์  แ ล ะค วาม ส าคัญ ขอ งย าดม ใน สั งค ม ไท ย  
(กชพรรณ ก่อสวุรรณวงศ,์ 2565) ดงัตอ่ไปนี ้

ยาดมส้มมือ ตรานายพล (เวชพงศโ์อสถ): เคร่ืองหอมต ารับโบราณจาก
ส่วนผสมยอดนิยมสมัย ร.5 มีความส าคญัและมีประวตัิยาวนานตัง้แต่สมัยรชักาลท่ี 5 โดยมี
ส่วนประกอบหลักคือสม้โอมือ ซึ่งท าใหย้าดมสม้โอมือมีกลิ่นเฉพาะตวั มีสรรพคุณช่วยบรรเทา
อาการวิงเวียนศีรษะ หนา้มืดตาลาย บรรจใุนกระบอกสีทองหรือสีเงินและแกะลวดลายสวยงาม ยา
ดมสม้โอมือมีความหมายเชิงบวกในเรื่องของความร  ่ารวย โชคดี และอายยืุนยาว เป็นของขวญัฝาก
ผูใ้หญ่ในเทศกาลประเพณีได ้
 
 
 

ภาพประกอบ 5 ยาดมสม้มือ 
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โป๊ยเซียน: ยาดมระดับต านานกว่า 8 ทศวรรษ ใช้ดมใช้ทาในหลอด
เดียวกัน จุดเด่นชดัของยาดมโป๊ยเซียนคือ “ใชด้ม ใชท้า ในหลอดเดียวกัน” เป็นผลิตภัณฑข์อง
ประเทศไทยท่ีมีมานาน มีช่ือเสียงในต่างประเทศ และมีบทบาทส าคัญในทางการทูต ยาดม
โป๊ยเซียนมีการใชง้านพิเศษคือ “2 ใน 1” ซึ่งใชส้ดูดมบรรเทาอาการหวดั และทาแผลแมลงสตัวก์ดั
ตอ่ย จึงใชย้าดมนีไ้ดท้ัง้ดมและทาไดใ้นหลอดเดียว บรรจภุณัฑท์ัง้หมดมี 6 สี ไดแ้ก่ สีเขียว เหลือง 
ฟ้า มว่ง ชมพอูอ่น และชมพเูขม้ เป็นสีมงคล เสรมิความโชคดี 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 ยาดมโป๊ยเซียน 

หงสไ์ทย: ยาดมขวัญใจมนุษยอ์อฟฟิศ ต่อให้งานหนักแค่ไหนก็ไม่หว่ัน  
ยาดมหงสไ์ทยท่ีนิยมใชใ้นส านกังาน เป็นของท่ีช่วยเม่ือท างานหนัก มีขนาดเล็กเหมาะกับขนาด
ของมือ เป็นสินค้าผลิตด้วยมือ ทั้งหมดมี 3 สี  3 กลิ่ น ได้แก่  1. กระปุกสีเขียวเป็นยาดม 
ฉบบัดัง้เดิม ใชส้มุนไพรแหง้นานาชนิด มีกลิ่นหอมอนัเป็นสากล 2. กระปกุสีเหลืองมีกลิ่นเขม้ขน้
ดว้ยสมุนไพร ผสมผสานสมุนไพรหลายอย่าง เหมาะกับผูท่ี้นอนนอ้ย 3. กระปุกสีขาวเป็นยาดม
แบบพิมเสนน ้า มีกลิ่นพิมเสน เกล็ดสะระแหน่ และการบูร เป็นยาดมสมุนไพรท่ีเหมาะกับ 
คนทกุวยั โดยเฉพาะกลุม่คนท างาน 
 
 
   
 
 
 

 
ภาพประกอบ 7 ยาดมหงสไ์ทย 
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ต ารับไพร: ยาดมสมุนไพรล้านนา ช่วยบ ารุงรักษาธาตุเจ้าเรือนตาม
หลักการแพทยแ์ผนไทย เพ่ือใหร้่างกายมีสุขภาพและมีความสมดลุทางจิตใจ มี 4 กลิ่น ไดแ้ก่   
1. คนธาตไุฟท่ีเกิดในเดือนมกราคม-มีนาคม เหมาะกบักลิ่นอบเชย กลิ่นนีเ้ป็นกลิ่นหอมและอบอุ่น 
ชว่ยใหเ้ลือดไหลเวียนไดดี้ บรรเทาอาการปวดหวั 2. คนธาตลุมท่ีเกิดในเดือนเมษายน-มิถนุายน ใช้
กลิ่นผิวมะกรูด หอมสดช่ืน 3. คนธาตนุ า้เกิดในเดือนกรกฎาคม-กนัยายน ใชก้ลิ่นกระดงังา มีกลิ่น
หอมแบบอ่อน โยน  ช่ วย ให้นอนหลับ ดี  4. คนธาตุดิ น เกิด ใน เดือนตุล าคม -ธัน วาคม  
มีกลิ่นไพล หอมแรง ชว่ยบรรเทาอาการหวดั บรรจภุณัฑข์องยาดมต ารบัไพรเป็นวสัดแุกว้ ประดบัพู ่
ท  าใหเ้กิดความรูส้กึวา่เป็นของฝากท่ีมาจากลา้นนา 

 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 ต ารบัไพร 

Pastel: ยาดมไร้ฝาพร้อมสายคล้องคอ เอาใจคนขี้ลืม ยาดมท่ีมีจุดเด่นคือ 
ไม่มีฝา มีสายคลอ้งคอ เป็นยาดมเหมาะกับกลุ่มคนขีลื้ม ท าจากสมุนไพร เช่น กระดงังา  เกล็ด
เมนทอล และพิมเสน มีกลิ่นหอมสดช่ืน ช่วยบ าบดัความเครียด และท าใหจ้ิตใจสงบ ช่วยใหท้  างาน
ได้ ดี ขึ ้น  บ รรจุ ภัณ ฑ์ ใช้ สี อ่ อ น  แล ะป ล อกค รอบหั ว ย าดม เป็ น ล ายสั ต ว์ เห ม าะกั บ 
ช่ือของยาดมนี ้มี 6 สี ไดแ้ก่ สีชมพ ูสีเหลือง สีน า้เงิน สีเทา สีฟ้า และสีมว่ง  
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 9 ยาดม Pastel 
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ANONA: ยาดมยักษ์ในวรรณคดีไทยย่อส่วน ควรค่าแก่การมีไว้ใน
ครอบครอง เป็นเครื่องหอมท่ีบรรจุภัณฑ์มีรูปหน้าของยักษ์ สามารถใช้เป็นส่ือการเรียนรูท่ี้
ถ่ายทอดศิลปวฒันธรรมไทยได ้ท าใหผู้ใ้ชไ้ดค้วามรูจ้ากยกัษใ์นวรรณคดี เร่ือง รามเกียรติ ์ลกัษณะ
นีท้  าใหย้าดมนีเ้ป็นของท่ีระลึกส าหรบัชาวต่างชาติได ้ซึ่งสะท้อนเอกลักษณ์ความเป็นไทยดว้ย 
หัวยักษ์บนบรรจุภัณฑ์ โดยใช้เป็นแม่สีเพ่ือให้จ  าได้ง่าย ได้แก่ 1. ลายทศกัณฐ์เป็นสีเขียว  
มีกลิ่นตะไคร ้มีสรรพคุณผ่อนคลาย 2. ลายทัพนาสูรเป็นสีแดง มีกลิ่นน ้ามันระก า กลิ่นแรง  
3. ลายสหัสเดชะเป็นสีขาว มีกลิ่นมะนาว ให้ความสดช่ืน ต่ืนตัว ป้ องกันอาการง่วงนอน  
4. ลายวิรุฬหกเป็นสีน า้เงิน มีกลิ่นเปปเปอรม์ินท ์กลิ่นหอมออ่น ใหค้วามรูส้ึกเย็นใจ บรรเทาอาการ
ปวดหวั ในกลอ่งบรรจภุณัฑมี์แผน่พบัเกรด็ความรูเ้ก่ียวกบัยกัษ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 10 ยาดม ANONA 

ONE-SOOK : ยาดมฟังเพลงได้ที่จะท าให้ทุกวันเป็น ‘วันสุข’ เหมือนกับ 
‘วันศุกร’์ เป็น “ยาดมฟังเพลงได”้ มีคิวอารโ์คด้ (QR Code) อยู่บนกล่องซึ่งสามารถสแกน (scan) 
เ พ่ื อ ฟั ง เพ ล ง ได้  เพ ร า ะ ช่ื อ ข อ ง ย า ด ม พ้ อ ง เสี ย งกั บ วั น ศุ ก ร์  ซึ่ ง เ ป็ น วั น เ กิ ด ข อ ง 
นกัออกแบบ สว่นประกอบของยาดมนีใ้ชส้มนุไพรและดอกไมต้า่งๆ ช่วยลดความรูส้กึหดหู่ตอนเย็น
ซึ่งตอ้งเริ่มท างานอีกครัง้วันจันทร ์ยาดมนีมี้ 2 สี 2 กลิ่น ไดแ้ก่ สีด  า ใชส้มุนไพรกระชายขาว ขิง 
ตะไครห้อม ว่านหอมแดง มีกลิ่นหอมเย็นสดช่ืน และมีเพลงจงัหวะเรา้ใจ กระตุน้ใหต่ื้นตวั และสี
ขาว ใช้ดอกไม้ เช่น กานพลู ดอกพิกุล มีกลิ่นหอมอ่อนหวาน มีเพลงฟัง ท าให้สบายใจ ยาดม             
ONE-SOOK มีฝาปิดซึ่งใชว้สัดอุะลมูิเนียม จงึเก็บรกัษาไดน้าน 2 ปี 
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ภาพประกอบ 11 ยาดม ONE-SOOK 

FeelFin : Aromatic Balm สูตรเย็นที่เป็นได้ท้ังยาดมและยาหม่องในตลับ
เดียว เป็นบาลม์ท่ีใช้ดมและใช้ทาได้ในตลับเดียว ใช้สูตรเย็น ส่วนผสมมาจากเปปเปอรม์ินท ์
เสลดพังพอน ไพล ให้ความสดช่ืน บรรเทาอาการแมลงสัตว์กัดต่อย ปวดเม่ือยกล้ามเนื ้อ 
นอกจากนีย้งัมีสารสกดัจากดอกไมต้่างๆ เช่น ดอกกุหลาบ ลาเวนเดอร ์และลิลล่ี ช่วยสรา้งความ
ผ่อนคลาย เป็นของดีส าหรบัผูค้นท่ีนอนหลบัยาก การออกแบบบรรจภุณัฑท์นัสมยั มีรูปแบบตลบั
ส่ีเหล่ียมผืนผ้า โดยใช้วัสดุจากดีบุกและอะลูมิเนียม ขนาดเหมาะกับมือ เหมาะส าหรับทุกวัย   
ยาดมนีมี้ 2 รูปแบบ คือ ตลบัสีเงินเรียบหรู และตลบัสีด า 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 12 ยาดม FeelFin 

Apaul : ย าดมแฮนด์ค ราฟ ต์ส นั บ ส นุ นช าวสวนยาง โดน ใจคน 
รักษโ์ลก เป็นยาดมท่ีตอ้งใชฝี้มือท า บรรจภุณัฑท์ ามาจากยางพารา ชว่ยเพิ่มรายไดใ้หช้าวบา้นใน
ทอ้งถ่ิน มีไสท่ี้เติมอีกได ้เป็นมิตรตอ่สิ่งแวดลอ้ม ใชย้างพารามาออกแบบเป็นบรรจภุัณฑภ์ายนอก
ของยาดม ท าให้มีความรูส้ึกผ่อนคลายจากการสัมผัสบรรจุภัณฑ์เหมือนได้รบัการรักษาจาก
ธรรมชาติ  ช่ือของยาดมใหค้วามรูส้ึกดีๆ มีความหมายแฝงอยู่ในช่ือของยาดม คือ A หมายถึง 1 
pal หมายถึง เพ่ือน และ u เป็นสญัลกัษณข์องรอยยิม้ จึงท าใหผู้ใ้ชอ้บอุ่นสบายใจ ส่วนผสมเป็น
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สารสกัดจากธรรมชาติ เช่น ส้ม แบล็กเคอรแ์รนต์ (Blackurrant) และเปปเปอรม์ินท์ ท าให้มี 
กลิ่นหอมจากผลไม ้
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 13 ยาดม Apaul  

SANDT: ยาดม 2 รูสไตลค์นเมือง ตอบโจทยค์นรุ่นใหม่ เหมาะกบัคนเมือง
และคนรุน่ใหมใ่นปัจจบุนั ซึ่งตอ้งการความสะดวกรวดเร็วและความคลอ่งตวัในการท างาน มีไสย้า
ดมเปล่ียนได ้วสัดท่ีุใชคื้อพลาสตกิแบบรีไซเคลิ (recycle) เป็นมิตรตอ่สิ่งแวดลอ้ม มี 4 สี 4 กลิ่นให้
เลือก ไดแ้ก่ กลิ่นยูคาลิปตสั (eucalyptus) และเปปเปอรม์ินท(์peppermint) กลิ่นสม้ ลาเวนเดอร ์
(lavender) ท าใหส้ดช่ืน กลิ่นมะลิและโรสแมรี่ และกลิ่นทีทรีและเปปเปอรม์ินท ์สรา้งความผ่อน
คลายเหมือนอยูก่บัดอกไม ้
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 14 ยาดม SANDT  

จากขา้งตน้ผูว้ิจยัพบว่า ยาดมทัง้ 10 ตราสินคา้นีส้ะทอ้นใหเ้ห็นการใชชี้วิตของ
คนไทย คนไทยมีความรูแ้ละประสบการณใ์นการใชส้มนุไพรท ายาดม ตัง้แตส่มยัก่อนจนถึงปัจจบุนั   
ไม่ว่าบรรจุภัณฑห์รือกลิ่นต่างก็มีการเปล่ียนแปลง เช่น วสัดท่ีุใชใ้นบรรจุภัณฑน์อกจากพลาสติก     
ยงัเพิ่มดีบกุ ยางพารา และพลาสตกิแบบรีไซเคลิ สว่นประกอบของยาดมนอกจากใชส้มนุไพร ยงัมี
ผลไม ้และดอกไม ้ซึ่งเหมาะกบัชีวิตของคนรุน่ใหมใ่นปัจจบุนั 
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1.3 การลงพืน้ที่ 
ผูว้ิจยัลงพืน้ท่ีเพ่ือเก็บขอ้มลูทัง้หมด 4 ครัง้ โดยบนัทกึขอ้มลู และถ่ายภาพ สมัภาษณ ์

เพ่ือน าขอ้มลูจากการลงพืน้ท่ีมาออกแบบหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง วิถีไทยใน
โฆษณายาดม ดงันี ้

คร้ังที่  1 วันท่ี  25-26 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 เข้าร่วมการฝึกอบรมเชิงปฏิบัต ิ
“หลกัสตูรเปิดโลกสมุนไพรจีน ขุมทรพัยจ์ากธรรมชาติ” ณ มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
ผูว้ิจัยไดเ้รียนรูส้มุนไพรจีนท่ีใชใ้นอาหารบ ารุงสุขภาพ การประยุกตใ์ชส้มุนไพรจีนในผลิตภัณฑ์
ตา่งๆ ถงุหอมสมนุไพรจีน และยาจีนสามญัประจ าบา้น รายละเอียดท่ีไดด้งันี ้

สมุนไพรจีนที่ใช้ในอาหารบ ารุงสุขภาพ กล่าวถึงสมุนไพรจีนคือยาท่ีมาจาก
ธรรมชาติ เช่น พืช สตัว ์ธาต ุแร่ และตอ้งใชต้ามหลกัทฤษฎีการแพทยแ์ผนจีน เพ่ือป้องกัน รกัษา   
วินิจฉัย รวมไปถึงฟ้ืนฟูและเสริมสรา้งประโยชนต์่อร่างกาย สมุนไพรมีคุณสมบตัิหลายดา้น เช่น 
รสชาติ และฤทธ์ิ สมุนไพรจีนใช้ท าอาหารได้ การท่ีใช้ประกอบอาหารต้องตามสรรพคุณของ
สมนุไพร โดยแบง่เป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1. การบ ารุงช่ี เช่น อึง้คี ้ตงัเซียม 2. การบ ารุงเลือด เช่น ตงักุย 
เส็กต่ี 3. การขับเคล่ือนช่ี เช่น กระวานขาว ผิวส้ม 4. การอบอุ่นภายใน เช่น อบเชย โป๊ยกั้ก          
5. การขบัลมชืน้ เสรมิกระดกู และเสน้เอ็น เชน่ โตว้ตง๋   โก๋วก๋ี 

การประยุกตใ์ช้สมุนไพรจีนในผลิตภัณฑต์่าง ๆ ผลิตภัณฑท่ี์น าสมุนไพรมาท า
เป็นยาใช้ภายนอก เช่น หมอนหนุนสมุนไพร ถุงหอมพกพา ยาดมหรือยาทาภายนอก ยานัตถุ ์   
เป็นต้น วิธีการสกัดสมุนไพรมีการต้มหรือการสกัดด้วยน า้  การคั้นน า้สด การสกัดด้วยน า้มัน      
และการสกัดแอลกอฮอล์ ซึ่งมีขอ้ดีและขอ้เสีย ผูว้ิจัยไดร้่วมกิจกรรมฝึกท ายาหม่องสมุนไพรจีน 
และยาดมสมุนไพรจีน พบว่าสมุนไพรท่ีใช้ในน า้มันนวดส่วนใหญ่จะมีน า้มัน เมนทอล การบูร 
พิมเสน และสมุนไพรอ่ืนท่ีมีสรรพคุณ เช่น มดยอบ (Myrrh) ดอกค าฝอย ฯลฯ ช่วยกระตุน้การ
ไหลเวียนเลือด ลดเลือดคั่ง ลดอาการปวดคลายเสน้ และลดบวมคลายปวด  

ยาดมสมุนไพรจีนมีหลายสูตร แต่ละสูตรใช้สมุนไพรไม่เหมือนกัน จึงมีสรรพคุณ
แตกตา่งกัน เช่น สตูรช่วยไล่ลม ลดรอ้น และปรบัลมปราณปอด ในสตูรนีจ้ะมีสมุนไพรแมกโนเลีย 
ดอกสายน ้าผึง้ เป็นต้น สูตรท่ีลดอาการหวัดจะใช้พิมเสน กานพลู สือชางผู่ (石菖蒲) เป็นต้น 
นอกจากนีย้งัมีสตูรท่ีช่วยกระตุน้ประสาท และสตูรท่ีลดอาการภูมิแพ ้จากการสมัภาษณไ์ดร้บัรูว้่า
สมุนไพรท่ีขาดไม่ได้ในยาดมคือ พิมเสน เมนทอล การบูร และน า้มันยูคาลิปตัส เพราะว่าทั้ง  
4 อย่างนีเ้ป็นส่วนประกอบหลกัในการหมกัสมุนไพร เพ่ือช่วยกระตุน้สรรพคณุของสมุนไพรอ่ืน ๆ  
ใหอ้อกมา โดยมีกลิ่นหอม กลิ่นแรง และราคาถกู ยาดมจะออกฤทธ์ิไดดี้ตอ้งใชย้าท่ีเปิดทวารจมูก
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น าก่อน ถึงจะพายาตวัอ่ืนเขา้ไปออกฤทธ์ิในร่างกายไดดี้ (มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ,  
การสมัภาษณส์ว่นตวั, 25 พฤษภาคม 2566 ) 

 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 15 อปุกรณท่ี์ใชใ้นการท ายาดม ขวดแกว้ขนาดเล็ก ภาชนะผสม เชน่ ชอ้น สมนุไพร

ตา่งๆ ท่ีใช ้เชน่ กานพล ูพิมเสน เมนทอล การบรู 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 16 น าพิมเสน การบรู เมนทอล น า้มนัหอมระเหยเขา้ดว้ยกนั คนจนละลายแลว้พกัไว ้
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 17 น าสมนุไพรใสล่งในขวดยาดม เทสารละลายท่ีท าพกัไวใ้สใ่นขวดยาดมประมาณ 
2 ใน 3 ส่วน เก็บไวป้ระมาณ 7 วนัใหส้ารละลายซมึดีในสมนุไพร แลว้น าไปใช ้
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ถุงหอมสมุนไพรจีน เกิดจากการประยกุตใ์ชส้รรพคณุสมนุไพรจีนท่ีมีกลิ่นหอม โดย
มีวตัถุประสงคห์ลกัเพ่ือการรกัษาและป้องกันโรค โดยเฉพาะโรคท่ีเกิดจากความชืน้ เช่น โรคหวดั 
หรือโรคทางเดินหายใจ รวมไปถึงใชข้บัไล่แมลงตา่งๆ ถงุหอมสมนุไพรเริ่มเป็นเครื่องหอมในสงัคม
หญิงชัน้สงู เพ่ือเป็นของขวญัแดคู่ร่กัจนถึงปัจจบุนั ถงุหอมจึงแสดงถึงความรกั และความปรารถนา
ดีใหแ้ก่กันในเทศกาลต่าง ๆ  สามารถพกถุงหอมติดตวั หรือวางไวต้ามสถานท่ี ตามวตัถุประสงค์
การใชง้าน 

ยาจีนสามัญประจ าบ้าน ยาจีนสามัญประจ าบา้นท่ีใชบ้่อย ๆ แต่ละผลิตภัณฑมี์
สรรพคุณแตกต่างกัน เช่น เส่ียวไฉหูถังหยวน (小柴胡汤丸) ช่วยปรบัสมดุลของร่างกาย เหมาะ
ส าหรบัผูท่ี้มีอาการรอ้นๆ หนาวๆ แน่นหนา้อก เบื่ออาหาร หงุดหงิด คล่ืนไส ้ปากขม คอแหง้ เวียน
ศีรษะ และตาลาย เซียงซาลิ่วจวินหวาน (香砂六君丸) เป็นยาแผนโบราณท่ีช่วยบรรเทาอาการ
คล่ืนไส ้อาเจียน เบื่ออาหาร แน่นทอ้งหลงัจากกินแคเ่ล็กนอ้ย ทอ้งอืด หรือปวดทอ้งจากมา้มอ่อน 
เป็นตน้ 

จากการอบรมครัง้นีผู้ว้ิจยัไดเ้รียนรูว้ิธีการท ายาดม สรรพคณุของสมนุไพรท่ีประกอบ
ในยาดม และส่วนประกอบหลกัของยาดม จากนัน้ผูว้ิจยักลบัมาทบทวนขอ้มลูท่ีไดร้บั รวบรวมและ
ศกึษาขอ้มลู เพ่ือใชใ้นการเขียนวิจยัตอ่ไป 

คร้ังที่ 2 วันท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 เก็บข้อมูลจากบูธ (Booth) แสดงสินค้า
สมนุไพรไทยในงาน “Thailand Healthcare 2023 ‘เกษียณสโมสร’ ” ผูว้ิจยัสมัภาษณค์นท ายาดม
ท่ีเป็นผูเ้ช่ียวชาญพบว่า ยาดมไทยเป็นผลิตภัณฑท่ี์ใชก้ลิ่นบ าบดัแบบไทยๆ โดยมีสรรพคณุช่วย
บรรเทาอาการหวัด วิงเวียนศีรษะ คลายเครียด และท าให้รูส้ึกสดช่ืน สมุนไพรท่ีใช้ในยาดมมี
หลากหลาย ขึน้อยู่กับภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและวัตถุดิบท่ีหาไดใ้นแต่ละพืน้ท่ี  เช่น หูเสือ โดยทั่วไป   
ยาดมมีสองประเภทหลัก ได้แก่ ยาดมท่ีใช้สมุนไพรสด ซึ่งมีส่วนผสมจากสมุนไพรธรรมชาติ       
และยาดมท่ีเป็นยาไส ้ก็คือท่ีเป็นแบบหลอด สมุนไพรท่ีปรากฏในยาดมสองแบบมากท่ีสุดมี 4 
อย่าง ไดแ้ก่ พิมเสน การบูร กานพลู สะระแหน่ และน า้มนัหอมระเหยสกัดจากสมนุไพรธรรมชาติ 
สมนุไพรท่ีใชใ้นยาดมแตล่ะชนิดไม่คอ่ยเหมือนกนั เช่น ยาดมของอภยัภูเบศรใชส้มนุไพรพิเศษคือ 
หเูสือ (แพทยแ์ผนไทยประยกุต ์ณิชนนัท ์ปุ่ มเพชร, การสมัภาษณส์ว่นตวั, 1 กรกฎาคม 2566) 
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ภาพประกอบ 18 สมนุไพรหเูสือและและยาดมของอภยัภเูบศร  

นอกจากนีผู้้วิจัยพบว่า ยาหม่องน า้และยาดมน า้มีจุดท่ีแตกต่างกันอยู่หลายส่วน 
ไดแ้ก่ ส่วนประกอบ สรรพคุณ และ วิธีการใช ้เป็นตน้ ยาหม่องน า้เนน้บรรเทาอาการปวดเม่ือย 
แมลงกัดต่อย และอาการจุกเสียดแน่นท้อง สามารถใช้ทาหรือดมได้ ส่วนยาดมน า้เนน้บรรเทา
อาการคดัจมกูจากหวดัและช่วยใหรู้ส้ึกสดช่ืน เหมาะส าหรบัผูท่ี้เป็นภูมิแพห้รือมีอาการหวดั ดงันัน้
ยาหมอ่งน า้จงึเหมาะกบัการใชบ้รรเทาในหลากหลายอาการไดม้ากกว่า  

ในบางกรณี ยาดมน า้และยาหม่องน า้อาจมีส่วนผสมและสรรพคณุคลา้ยกัน แต่ถูก
เรียกแตกต่างกัน ซึ่งขึน้อยู่กับการตัง้ช่ือของผูผ้ลิต บางตราสินคา้อาจใชค้  าว่า “ยาดมน า้” เนน้ใช้
ดมเพ่ือบรรเทาอาการคดัจมกูและใหค้วามสดช่ืน ขณะท่ีบางตราสินคา้ใชค้  าวา่ “ยาหม่องน า้” เพ่ือ
ส่ือถึงการใชง้านท่ีหลากหลายกวา่ เช่น การทาเพ่ือบรรเทาอาการปวดเม่ือยหรือแมลงกดัตอ่ย ทัง้นี ้
ช่ือเรียกอาจแตกตา่งกนัไปตามสตูรและจดุขายของแตล่ะผลิตภณัฑ์ ยาดมแบบบาลม์กบัยาหม่อง
ก็เชน่กนั 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 19 ยาดมแบบบาลม์  
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คร้ังที่ 3 วันท่ี 28 มิถุนายน - 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 งาน “มหกรรมสมุนไพร
แห่งชาติครัง้ท่ี 20” เก็บข้อมูลเก่ียวกับการใช้สมุนไพรของคนไทย ยาดมส่วนใหญ่จะแตกต่าง 
ในด้านส่วนประกอบ ซึ่งท าให้ยาดมมีกลิ่นไม่เหมือนกัน ท าให้สรรพคุณของยาดมเกิดความ
แตกต่าง เช่น ยาดมหงสไ์ทยเนน้บรรเทาอาการลมวิงเวียน ยาดมเซียงเพียวเนน้บรรเทาอาการ 
คดัจมกูเน่ืองจากหวดั 

สมนุไพรท่ีใชใ้นยาดมนอกจากจะใชเ้พ่ือบรรเทาอาการตา่ง ๆ ยงัสามารถน าสมนุไพร
ท่ีเป็นส่วนประกอบของยาดมไปใชป้ระโยชนใ์นดา้นอ่ืนๆ ได ้เชน่ ปรุงอาหาร สมนุไพรท่ีมีกลิ่นหอม
สดช่ืน เช่น สะระแหน่ หรือยคูาลิปตสั อาจถกูน ามาใชเ้ป็นส่วนหนึ่งของเมนอูาหารเพ่ือเพิ่มรสชาติ
และความหอม หรือน าไปแปรรูปเป็นเครื่องด่ืมสมนุไพร เช่น การชงชาสมนุไพร เพ่ือชว่ยใหร้า่งกาย
สดช่ืนและผอ่นคลาย ผูว้ิจยัยงัไดร้วบรวมภาพของสมนุไพรจ านวนมากเพ่ือใชใ้นปรญิญานิพนธ ์
 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 20 สมนุไพรตา่ง ๆ 

คร้ังที่  4 วันท่ี 17-18 สิงหาคม พ.ศ. 2566 งาน “ศิลปาชีพประทีปไทย OTOP  
หลอมดวงใจ ดว้ยพระบารมี ปี 2566” ผูว้ิจัยเก็บขอ้มูลพบว่า ยาดมของแต่ละจงัหวดัมีลักษณะ
แตกต่างกัน เน่ืองจากสภาพภูมิศาสตรแ์ละสภาพอากาศของแต่ละพืน้ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งส่งผล
โดยตรงต่อชนิดของสมุนไพร ซึ่งสามารถน ามาใชเ้ป็นส่วนประกอบในการท ายาดมได้ สมุนไพร 
พืน้ถ่ินท่ีมีอยู่ในแตล่ะจงัหวดัน ามาใชเ้ป็นวตัถดุิบหลกั ท าใหก้ลิ่นและสรรพคณุของยาดมแตกตา่ง
กนัออกไป เชน่ ยาดมสม้โอมือ ตรา Be My Health ของจงัหวดัเพชรบรุีเป็นผลิตภณัฑท่ี์มีความโดด
เดน่ในดา้นการใชส้มนุไพร โดยใช ้“สม้โอมือ” สม้โอมือเป็นสมนุไพรท่ีมีคณุสมบตัิ และมีกลิ่นหอม 
การน าสม้โอมือมาผสมกับสมุนไพรอ่ืน ๆ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการบ าบดัอาการต่าง ๆ  และ 
ท าให้ยาดมมีกลิ่นหอมสดช่ืน สม้โอมือไม่ใช่สมุนไพรทั่วไป ไม่ว่ากลิ่นหรือรูปแบบมีเอกลักษณ์
เฉพาะตวั และราคาแพงกว่าสมุนไพรทั่วไป ซึ่งท าใหย้าดมสม้โอมือมีกลิ่นและคณุค่าแตกต่างกับ
ยาดมประเภทอ่ืน 
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ภาพประกอบ 21 ยาดมสม้โอมือจากจงัหวดัเพชรบรุี 

ยาดมของจงัหวดักาฬสินธุ ์โดดเดน่ท่ีบรรจภุณัฑ ์เน่ืองจากจงัหวดักาฬสินธุเ์ป็นแหล่ง
ท่ีมีน า้เตา้จ านวนมาก ชาวบา้นน าน า้เตา้มาประยุกตใ์ช้ โดยแปรรูปเป็นบรรจุภัณฑ์ของยาดม  
เก็บกลิ่นหอมของสมุนไพรไดดี้ ท าใหก้ลิ่นหอมของยาดมอยู่ยาวนานยิ่งขึน้ ช่วยสรา้งเอกลักษณ์
เฉพาะตวัท่ีแตกต่างจากยาดมทั่วไป และสรา้งอาชีพและเพิ่มรายไดใ้หช้าวบา้น นอกจากนีย้งัช่วย
ดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้ม เพราะเป็นวสัดธุรรมชาตท่ีิยอ่ยสลายไดง้่าย เป็นตน้  

 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 22 ยาดมสมนุไพรท่ีมาจากจงัหวดักาฬสินธุ ์

1.4 ภาษาโฆษณาในแอปพลิเคชันจีน 
ผูว้ิจัยศึกษาภาษาโฆษณายาดม โดยแบ่งเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ ความหมายและ

ลกัษณะของภาษาโฆษณา และการรวบรวมและแปลโฆษณายาดมจากแอปพลิเคชนัจีน 
1.4.1 ความหมายและลักษณะของภาษาโฆษณา  
 ค  าว่า “โฆษณา” หมายถึง แจ้ง หรือประกาศท่ีใชใ้นโฆษณาสินคา้ ภาษาอังกฤษ

เรียกว่า advertising ในปัจจุบันมีความหมายว่า การใชข้อ้มูลของสินคา้หรือบริการโดยผ่านส่ือ
ตา่งๆจากผูผ้ลิตไปถึงผูบ้ริโภค มีวตัถุประสงคเ์พ่ือใหข้อ้มูลข่าวสารแก่ผูบ้ริโภค ท าใหมี้ความรูจ้กั 
จดจ า ตอ้งการ และตดัสินใจซือ้สินคา้หรือบรกิารนัน้  ภาษาท่ีใชใ้นโฆษณา เรียกว่า ภาษาโฆษณา 
หมายถึง ถ้อยค าทั้งวัจนภาษาและอวัจนภาษาท่ีผู้ผลิตสร้างขึ ้นและส่ือสารในโฆษณา  
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เพ่ือถ่ายทอดไปยงัผูบ้ริโภค และจูงใจผูบ้ริโภค เพราะฉะนัน้ ภาษาท่ีใชใ้นโฆษณามีผลกระทบต่อ
ผูบ้ริโภค ภาษาท่ีใชใ้นโฆษณาจึงตอ้งเป็นภาษาท่ีมีพลังและกระตุน้ความสนใจของผู้บริโภคได้  
ซึ่งมีลกัษณะ 8 ประการ ไดแ้ก่ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560, น. 179-184) 

1. เป็นขอ้ความท่ีอา่นหรือฟังแลว้ไดใ้จความ จดจ ารวดเรว็ 
2. เป็นภาษาท่ีกะทดัรดั เหมาะสม ไมฟุ่่ มเฟือย 
3. เป็นภาษาท่ีคลอ้งจอง ใชว้ิธีการซ า้ค  าหรืออกัษร หรือซ า้เสียง ใหเ้กิดไพเราะ  
   หรือมีความหมายลกึซึง้ เพ่ือสรา้งอารมณแ์ละภาพ 
4. เป็นประโยคสัน้ๆ มีจดุเดน่ท่ีชดัเจน 
5. ไมใ่ชค้  าหยาบ และค าท่ีมีหลายความหมายท่ีท าใหส้บัสนวุน่วาย 
6. เป็นค าแปลกใหมท่ี่มีรูปและเสียง นา่ฟัง เพ่ือใหผู้บ้รโิภคจดจ าง่าย  
7. เป็นค าท่ีไมเ่กินความจรงิมากเกินไป และใชห้ลกัจิตวิทยาดว้ย 
8. เป็นค าท่ีทนัสมยัเหมาะกบัเรื่องราว 

ภ าษ า ท่ี ใช้ ใน โฆษณ าต้อ งใช้ภ าษ า ท่ี เด่ น  แปลก  จ า ง่ าย  และน่ าสน ใจ  
ใชภ้าษาท่ีไม่ถกูตามหลกัไวยากรณไ์ด ้เพ่ือใหผู้บ้ริโภคตดัสินใจเลือกใชส้ินคา้นัน้ ภาษาโฆษณาจึง
เป็นภาษาเฉพาะกิจแตกตา่งจากภาษามาตรฐาน  

องคป์ระกอบของการโฆษณาแบ่งเป็นวจันภาษาและอวจันภษา ส่วนท่ีใชต้วัอกัษร
และถ้อยค าในโฆษณามีองค์ประกอบ  6 ส่วน ได้แก่  ช่ือสินค้า พาดหัว ค าขวัญ โฆษณา  
ขอ้ความโฆษณา รูปแบบการเขียนข้อความโฆษณา และภาษาท่ีใช้ในการเขียนข้อความเป็น  
ส่วนโฆษณาท่ีเป็นอวัจนภาษาคือ ไม่ใชถ้้อยค าภาษา เช่น ภาพประกอบ สี เครื่องหมายการคา้ 
เสียง และขนาด เป็นต้น  องค์ประกอบของอวัจนภาษาขึ ้นอยู่กับประเภทของส่ือ ท่ี ใช้ 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2560, น. 185-194) 

ในงานวิจยัของมยรุี กอบวิทยากลุ (2541, น. 149-150) ศกึษาภาษาโฆษณาเก่ียวกบั
การใชภ้าษาโฆษณาเครื่องส าอางในหนงัสือพิมพไ์ทย โดยผลงานวิจยัพบว่าลกัษณะการใชภ้าษา
โฆษณาในหนงัสือพิมพมี์ 3 ประการ ไดแ้ก่ 1 การสรา้งค าใหม่ โดยใชว้ิธีการประสมค า การซอ้นค า  
และการซ า้ค  า 2 การใช้ค  าตามวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่างกัน  เช่น เพ่ือเปรียบเทียบ เพ่ือแสดง
สรรพคุณสินค้า เพ่ือย ้าความเช่ือมั่ นและเพ่ือตั้งช่ือยา 3 การใช้ประโยคเพ่ือแสดงเจตนา  
โดยส่วนใหญ่จะเป็นประโยคท่ีนิยมใช้ ประโยคอธิบาย และประโยคเตือน ประภัสสร ชมสุวรรณ 
(2551, น. 3) การวิเคราะหรู์ปแบบและการใช้ข้อความโฆษณารีสอรต์ทางอิเล็กทรอนิกส ์
กล่าวถึง ลกัษณะการใชภ้าษาในขอ้ความโฆษณาท่ีโนม้นา้วใจและดงึดดูความสนใจของผูบ้ริโภค 
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มี 3 ลักษณะ คือ ภาษาท่ีเพ่ือแสดงจินตนาภาพ ภาษาท่ีเพ่ือสร้างภาพลักษณ์  และภาษา 
ท่ีเพ่ือเสนอเอกลกัษณข์องสินคา้  

ภาวิณี พนมวนั ณ อยุธยา (2550, น. 175)ศึกษาการใชว้จันภาษาท่ีปรากฏในป้าย
โฆษณาในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งรวมถึงระดบัค า ประโยค ภาพประกอบ สี และรูปแบบตวัอกัษร 
นอกจากนี้ทิพย์วรรณ เปรมปัญญา (2554, น. 3) ในงานวิจัยเรื่อง วิเคราะห์ภาษาโฆษณา

ผลิตภัณฑ์ส าหรับเด็ก ปี พ.ศ. 2548-2551 โดยศึกษาลักษณะของการใช้ค  าในโฆษณาจาก
ขอ้ความพาดหวัหลกั พาดหวัรอง ตวัขอ้ความโฆษณา และค าขวญัหรือสโลแกน (slogan) กลวิธีท่ี
โฆษณาใชใ้นการโนม้นา้วใจผูบ้รโิภค และแนวคดิท่ีสะทอ้นจากขอ้ความโฆษณา  

จากงานวิจยัท่ีศกึษาลกัษณะภาษาท่ีใชใ้นโฆษณาพบวา่ การใชค้  าท่ีมีลกัษณะตา่ง ๆ 
มีวัตถุประสงคเ์พ่ือท าให้ภาษาโฆษณาน่าสนใจและจ าง่าย  โดยการใช้ค  าเปรียบเทียบ แสดง
สรรพคณุ  และยงัมีการใชป้ระโยคต่างๆ เช่นประโยคบอกเล่า ประโยคค าถาม และประโยคเตือน 
นอกจากนีย้งัมีกลวิธีการใชภ้าษา และภาษาโฆษณาสะทอ้นแนวคดิได ้

1.4.2 การรวบรวมและแปลโฆษณายาดมจากแอปพลิเคชัน  
ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มลูจากแอปพลิเคชนั และแปลเป็นภาษาไทย โดยเนินการตาม

ขัน้ตอนตอ่ไปนีโ้ฆษณายาดม 
1.4.2.1 เน่ืองจากภาษาโฆษณายาดมไทยในประเทศจีนมีจ านวนมาก ผูว้ิจยัจึง

ไดค้ดัเลือกขอ้มูลภาษาโฆษณายาดมไทยจากแอปพลิเคชันจีน 3 แอปพลิเคชัน ไดแ้ก่ เถาเป่า 
(Taobao) จิงตง (JD) และพินตวัตวั (PDD) มีรายละเอียดดงันี ้

เถาเป่า (Taobao) (淘宝) เป็นแพลตฟอรม์การซื ้อขายสินค้าหรือบริการผ่าน
ออนไลนท่ี์ใหญ่ท่ีสุดของอาลีบาบา (Alibaba) เปิดใหบ้ริการมาอย่างยาวนานตัง้แต่ปี ค.ศ. 2003 
และไดร้บัความนิยมในประเทศจีน นอกจากนีย้งัเป็นแหล่งชุมชนการส่ือสารผูบ้ริโภคของจีนและ
เป็นศนูยร์วมความคิดสรา้งสรรค ์โดยถือเป็นแอปพลิเคชนัท่ีรวมทกุอย่างไวใ้นท่ีเดียวกัน และมีผูใ้ช้
แอปพลิเคชนัมากกวา่ 800 ลา้นคนทั่วประเทศจีน (AlibabaNews Thai, 2021)  

จิงตง (JD) เป็นแพลตฟอรม์การซือ้ขายสินคา้หรือบริการผ่านออนไลนร์ายใหญ่
เว็บไซตอี์คอมเมิรซ์รายใหญ่อนัดบั 2 ของประเทศจีน ก่อตัง้รา้นขายอุปกรณ์ไอที (IT) ในปี ค.ศ. 
1988 หลังจากนั้นในปี ค.ศ. 2004 ก่อตั้งร้านค้าออนไลน์ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการซื ้อขาย
อินเทอรเ์น็ต (E-Commerce ) ของประเทศจีน (CEO CHANNELS,  2017) 
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พินตวัตวั (PDD) เป็นแพลตฟอรม์การซือ้ขายสินคา้หรือบริการผ่านออนไลนแ์บบ
ครบวงจร โดยมีสินคา้เกษตรเป็นลกัษณะเด่น ก่อตัง้ในปี ค.ศ. 2015 เป็นผูบุ้กเบิกการซือ้ขายทาง
ออนไลนรู์ปแบบใหม่ เนน้ “ราคาถกู” และ “สนกุสนาน” มีผูใ้ชแ้อปพลิเคชนัมากกว่า 8 ลา้น ซึ่งเป็น
แพลตฟอรม์ท่ีมีผูใ้ชจ้  านวนมากท่ีสดุของประเทศจีน (Pdd Holdings Inc, 2022)  

จากกล่าวขา้งตน้นีเ้ห็นไดว้่า เถาเป่า จิงตง และพินตวัตวัเป็นแพลตฟอรม์การซือ้
ขายผ่านออนไลนข์องจีนท่ีไดร้บัความนิยมมาก มีผูใ้ชแ้อปพลิเคชนัจ านวนไม่นอ้ย ภาษาโฆษณา
ยาดมใน 3   แอปพลิเคชันมีลกัษณะเด่น ต่างจากภาษาทั่วไป นัน้คือ ใชค้  าสัน้ กระชับ ใชค้  าซ า้ 
และใชป้ระโยคไมส่มบรูณ ์โดยมีจดุมุง่หมายใหเ้กิดความสนใจยาดมไทย  

1.4.2.2 ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมโฆษณายาดมไทยจากแอปพลิเคชนัจีน (application) 
จ  านวน 3 แอปพลิเคชนัไดแ้ก่ เถาเป่า (Ta obao) จิงตง (JD) และพินตวัตวั (PDD) ผูว้ิจยัคดัเลือก
แบบเจาะจง ไดแ้ก่ ยาดมท่ีปรากฏในทัง้ 3 แอปพลิเคชนั จ  านวน 13 ตราสินคา้ ไดแ้ก่ 

 
1. ยาดมโป๊ยเซียน 2. ยาดมหงสไ์ทย    
3. ยาดม Peppermint Field  
และ Peppermint black inhaler 

4. ยาดมเซียงเพียว  

5. ยาดม green herb  6. ยาดม Pastel  
7. ยาดมทา่นเจา้คณุ  8. ยาดม สม้โอมือจรุงจิต  
9.ยาดมเฌอเอม  10. ยาดม VINCERE  
11. ยาดม KAVAGOOD  12.ยาดมวาเป๊กซ ์ 
13. ยาดมเสือ  
 
1.4.2.3 ในวันท่ี 7 เมษายน พ.ศ. 2567 ผู้วิจัยเข้าสู่แอปพลิเคชัน พิมพ์ค  าว่า    

“ยาดมไทย” จากนัน้บนัทึกช่ือยาดมไทยท่ีปรากฏในแตล่ะแอปพลิเคชนั แลว้น ามาเปรียบเทียบเพ่ือ
เลือกยาดมไทยท่ีปรากฏในทัง้สามแอปพลิเคชนั สดุทา้ยพบวา่มียาดมทัง้หมด 13 ตราสินคา้ 
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ภาพประกอบ 23 ตวัอยา่งหนา้ท่ีพิมพค์  าวา่ “ยาดมไทย” แสดงผลิตภณัฑย์าดม 

ในแอปพลิเคชนัเถาเป่า (Taobao) 
ท่ีมา : คดัหนา้จอจากแอปพลิเคชนั 

1.4.2.4 เม่ือไดย้าดม 13 ตราสินคา้แลว้ จึงรวบรวมขอ้ความภาษาจีนจากหน้า
หลกัของผลิตภณัฑย์าดมแตล่ะตราสินคา้จาก 3 แอปพลิเคชนั ผูว้ิจยัพบว่า ในแอปพลิเคชนัจีนทัง้ 
3 มีขอ้ความโฆษณายาดมไทย 112 ขอ้ความ โดยพบในแอปพลิเคชนัจีน เถาเป่า จ านวนสงูท่ีสุด
คือ 41 ข้อความ รองลงมาพินตัวตัว 38 ข้อความ และจิงตงมีข้อความน้อยท่ีสุด 33 ข้อความ 
หลงัจากนัน้ผูว้ิจยัแปลภาษาจีนเป็นภาษาไทย โดยใชพ้จนานกุรมจีน-ไทย (ฉบบัใหม่) ท่ีตีพิมพจ์าก
ส านักพิมพ์การศึกษากวางซี  (Guangxi Education Publishing House) ในปี พ.ศ. 2558 โดย
อาจารยห์วงถิงถิง (黄婷婷) คณะภาษาและวฒันธรรมเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้มหาวิทยาลยั 
ชนชาติกวางซี (Guangxi Minzu University) ตรวจสอบความถูกตอ้งของการแปล และปรบัปรุง
แกไ้ขการแปลภาษาโฆษณายาดม ตวัอยา่งเชน่ 
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โป๊ยเซียน (Taobao) 

1. 泰国八仙薄荷鼻通 1. ยาดมเป๊ปเปอรม์ิน้ทโ์ป๊ยเซยีนของไทย 
2. 学习/加班/熬夜/不犯困 2. การเรยีน/การท าโอที(OT)/การนอนดกึ/ไมง่่วงนอน 
3. 八仙筒鼻通泰国正品能量棒鼻吸醒

脑防困提神清醒脑棒风油精 

3. ยาดมโป๊ยเซียนของไทยแบบหลอด ใชส้ดูดมเพื่อท าให ้
สดช่ืน ตื่นตวั และปอ้งกนัอาการง่วงนอน มียาหมอ่งน า้ 

 
หงสไ์ทย (Taobao) 
1. 泰国原装 1. ของไทยแท ้
2. 泰国 hongthai 鼻通瓶草本薄荷提神

醒脑 FreenBKPP 同款正品八仙 香筒 

2. ยาดมสมุนไพรเป๊ปเปอรม์ิน้ท ์ตราหงสไ์ทยแบบกระปุก /   
ท าให้สดช่ืน ตื่นตัว / สไตลเ์ดียวกันกับ FreenและBKPP /     
ยาดมของไทยแท ้

 
Peppermint Field (Taobao) 
1. 缓解疲劳；提神醒脑 1. คลายความเหน่ือยลา้ ท าใหส้ดช่ืน ตื่นตวั 
2.   缓解鼻塞；提神醒脑；防蚊止痒 2. บรรเทาอาการคดัจมกู ท าใหส้ดช่ืน ตื่นตวั แกค้นักนัยงุ 
 
เซียงเพียว (Taobao) 
1. 驱蚊止痒 晕车晕船 头昏脑胀 1. แกค้นักนัยงุ / บรรเทาอาการเมารถ เมาเรอื วิงเวยีนศีรษะ 
2. 正品保证 鼻塞的救星 2. รบัประกนัของแท ้ยาวิเศษส าหรบับรรเทาอาการคดัจมกู 
 

green herb (Taobao) 
1. 泰国 green herb 鼻通草本薄荷提神

醒脑学生防瞌睡晕车清凉油 6支装 

1. ยาดม green herb มีสมนุไพรเป๊ปเปอรม์ิน้ท ์ท าใหส้ดช่ืน 
ตื่นตวั ปอ้งกนัอาการง่วงนอนส าหรบันกัเรยีน บรรเทาอาการ
เมารถ มียาหมอ่งน า้ 6 หลอด 
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ภาพประกอบ 24 ตวัอยา่งหนา้หลกัของยาดมโป๊ยเซียนในแอปพลิเคชนั Taobao  
ท่ีมา : แอปพลิเคชนั Taobao 
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pastel (PDD) 
1. 泰国 pastel 笑脸鼻通滑盖鼻

吸提神醒脑鼻塞薄荷棒清凉油

混合水果味 

1. ยาดมพาสเทลของไทย ฝาแบบสไลด์ ใช้สูดดมท าให้สดช่ืน 
ตื่นตัว บรรเทาอาการคัดจมูก ยาดมเป๊ปเปอรม์ิน้ท์แบบหลอด       
มียาหมอ่งน า้ กลิน่ผลไมร้วม  

 
khun luang (PDD) 
1. 泰国进口唐昭坤薄荷鼻通 1.  ยาดมเป๊ปเปอรม์ิน้ท ์ตราทา่นเจา้คณุ น าเขา้จากประเทศไทย 
2. 泰国原产强薄荷鼻通，薄荷

68% 

2. ยาดมที่ใชเ้ป๊ปเปอรม์ิน้ทข์องไทย เขม้ เป๊ปเปอรม์ิน้ท ์68% 

 
JARUNGJIT (PDD) 
1. 泰国本土/原装正品提神醒脑/

质量保证鼻塞通鼻 

1. ยาดมท้องถ่ินของไทย /ของไทยแท้ท าให้สด ช่ืน ตื่ นตัว  /
รบัประกนัคณุภาพ บรรเทาอาการคดัจมกู 

2. 泰国本土皇室杂轮齐鼻通薄

荷草本香筒 JARUNGJIT 提神

醒脑晕车锡罐 

2. ยาดมส้มมือจรุงจิต เป็นยาดมท้องถ่ินของไทย ยาดมแบบ
ราชวงศ์ มีสมุนไพรเป๊ปเปอรม์ิน้ท์ ท าให้สดช่ืน ตื่นตัว บรรเทา
อาการเมารถ ตวักระป๋องท าจากวสัดดุีบกุ  

 
เฌอเอม (PDD) 
1. 泰国 cheraim 草本鼻通提神

醒脑开车防困打瞌睡 鼻塞通气

吸入式八仙 

1. ยาดมเฌอเอมของไทย เป็นยาดมสมนุไพร ท าใหส้ดช่ืน ตื่นตวั 
ป้องกันอาการง่วงนอนขณะขบัรถ บรรเทาอาการคดัจมูก ยาดม
แบบสดูดม  

 

vincere (PDD) 
1. 提神醒脑/鼻塞通气 1. ท าใหส้ดช่ืน ตื่นตวั/บรรเทาอาการคดัจมกู 
2. 涂抹两用 2. ใชด้ม ใชท้า ในหลอดเดียวกนั 
3. 泰国进口 vincere 鼻吸式清

凉油开车提神醒脑学生防困神

器 3支装鼻通 

3. ยาดมvincere น าเขา้จากประเทศไทย เป็นยาดมแบบสูดดม  
มียาหม่องน า้ ใชข้ณะขบัรถ ท าใหส้ดช่ืน ตื่นตวั ยาวิเศษป้องกัน
อาการง่วงนอนส าหรบันกัเรยีน 3 หลอด 
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ภาพประกอบ 25 ตวัอยา่งหนา้หลกัของยาดมโป๊ยเซียนในแอปพลิเคชนั PDD 
ท่ีมา : แอปพลิเคชนั PDD 
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kavagood (JD) 
1. 草本成分/提神醒脑/小巧便携/卡瓦库

德 2合 1香筒 

1. สว่นผสมสารสกดัจากสมนุไพร / ท าใหส้ดช่ืน ตื่นตวั / ขนาด
เลก็ พกพาง่าย / ยาดมkavagoodของไทย เป็นแบบ 2 ใน 1 

2. 小巧便携，一涂一吸即刻好状态/安

心呵护，居家郊游常备/草本成分，提

神醒脑 

2. ขนาดเล็ก พกพาง่าย / ดมและทาแลว้สดช่ืนไดท้นัที / ดแูล
ดว้ยความอุ่นใจ เป็นยาสามญัประจ าบา้น และของที่จ  าเป็น
ส าหรบัการเดินทางท่องเที่ยว/สว่นผสมสารสกดัจากสมุนไพร 
ท าใหส้ดช่ืน ตื่นตวั 

 
vapex (JD) 
1. 泰国 vapex 花碧式薄荷香筒 鼻通 1. ยาดมวาเป๊กซข์องไทย เป็นยาดมเป๊ปเปอรม์ิน้ทแ์บบหลอด  
 
เสือ (JD) 
1.  泰国虎标薄荷鼻通八仙筒薄荷香筒

清醒棒晕车虎标油鼻吸鼻吸棒 

1. ยาดมตราเสือ เป็นยาดมเป๊ปเปอรม์ิน้ท์ ตื่นตัว บรรเทา
อาการเมารถ ยาดมแบบสดูดม เป็นยาดมเป๊ปเปอรม์ิน้ท ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 26 ตวัอยา่งหนา้หลกัของยาดมโป๊ยเซียนในแอปพลิเคชนั JD 

ท่ีมา : แอปพลิเคชนั JD 
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ตาราง 3 จ านวนขอ้ความโฆษณายาดมไทยใน 3 แอปพลิเคชนั ไดแ้ก่ Taobao PDD และ JD 

ล าดับ ตราสินค้ายาดม 
จ านวนขอ้ความ 

Taobao PDD JD 

1 ยาดมโป๊ยเซียน  5 4 3 

2 ยาดมหงสไ์ทย  3 3 4 

3 
ยาดม Peppermint Field  5 3 2 

ยาดม Peppermint black inhalant  3 3 3 

4 ยาดมเซียงเพียว  5 2 2 

5 ยาดม green herb  3 3 3 

6 ยาดม Pastel        1 1 2 

7 ยาดมทา่นเจา้คณุ 2 3 2 

8 ยาดมสม้โอมือจรุงจิต   2 4 1 

9 ยาดมเฌอเอม  1 1 1 

10 ยาดม VINCERE  3 5 4 

11 ยาดม KAVAGOOD  3 2 3 

12 ยาดมวาเป๊กซ ์ 1 2 1 

13 ยาดมเสอื 4 4 1 

รวม 
41 38 33 

112 
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2. วิถไีทยในโฆษณายาดมในแอปพลิเคชันจีน 
ผู้วิจัยน าข้อความโฆษณายาดมไทยในแอปพลิเคชันจีน (application) 112 ข้อความ 

รวม 13 ตราสินคา้มาสังเคราะหว์ิถีชีวิตไทยตามความหมายของกรมส่งเสริมวัฒนธรรม (2507,  
น. 12) พบวา่ โฆษณายาดมสะทอ้นใหเ้ห็นวิถีไทย 3 ดา้น โดยผูว้ิจยัใชต้วัเลขเพ่ือแทนความหมาย
ตอ่ไปนี ้ 

1 แทนดา้นภมูิปัญญาของคนไทยในการใชส้มนุไพร  
2 แทนดา้นแนวประพฤตปิฏิบตัขิองคนไทย ไดแ้ก่  

1) คนไทยนิยมใชส้ิ่งของท่ีท าใหรู้ส้กึสดช่ืน  
2) การเดนิทางของคนไทย ตวัเลขแทน  
3) คนไทยชอบความสะดวกสบาย  
4) บคุคลท่ีมีช่ือเสียงมีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจซือ้สินคา้และบรกิาร  

3 ดา้นการศกึษาของคนไทย 

ตาราง 4 วิถีไทยท่ีปรากฏในโฆษณายาดมจากแอปพลิเคชนัจีน (application) 

ตราสินค้า ภาษาโฆษณา ทีม่า 
วิถีไทย 

1 2 3 
1) 2) 3) 4) 

1.
โป๊ยเซียน 

 

1. ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ทโ์ป๊ยเซียนของไทย Taobao 
 

      
2. การเรยีน / การท าโอที(OT)/การนอนดกึ / ไมง่ว่งนอน       

3. ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ทแ์บบหลอด ท าใหส้ดชื่น ตื่นตวั       
4. สินคา้เดิม รบัประกนัของจรงิ       
5. ยาดมโป๊ยเซียนของไทยแบบหลอดใช้สูดดมเพื่อท าให ้    
สดชื่น ตื่นตวัและป้องกนัอาการงว่งนอน มียาหมอ่งน า้ 

      

1. ของไทยจรงิๆ บรรเทาอาการคดัจมกูไดท้นัที PDD 
 

      
2. ดมได ้ทาได ้/ ยาวิเศษป้องกนัอาการงว่งนอน        
3. ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ทโ์ป๊ยเซียนมาจากประเทศไทย บรรเทา
อาการคดัจมกู มียาหม่องน า้ เย็นสดชื่น ใชโ้ดยเฉพาะการฝึก
ทหาร การขับรถ ป้องกันอาการ ง่วงนอน และท าใหส้ดชื่น 
ตื่นตวั 

      

1. การตื่นตวั / การบรรเทาอาการคดัจมกู / การแกค้นั JD       
2. ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ทโ์ป๊ยเซียนของไทย       
3. ยาดมโป๊ยเซียนแบบหลอดของไทย สูดดมแลว้รูส้ึกสดชื่น
ทนัที ท  าใหส้ดชื่น ตื่นตวัส  าหรบัการขับรถ และป้องกันอาการ
งว่งนอน 1 แผง 6 หลอด 

       
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ตาราง 4 (ตอ่) 

ตราสินค้า ภาษาโฆษณา ทีม่า 
วิถีไทย 

1 2 3 
1) 2) 3) 4) 

3.1 
Peppermint 

Field 

1. ของไทยจรงิๆ Taobao       
2. สไตลเ์ดียวกนักบั FREEN และBKPP       
3. ยาดมสมุนไพรเป๊ปเปอรมิ์น้ท ์ตราหงสไ์ทย แบบกระปุก 
ท าใหส้ดชื่น ตื่นตวั / สไตลเ์ดียวกันกับ FREEN และ BKPP / 
ยาดมของไทยจรงิๆ 

      

1. ยาดมสมนุไพรเป๊ปเปอรมิ์น้ทท์ี่น  าเขา้จากประเทศไทย PDD 
 

      
2. สกัดจากสมุนไพร / มีสมุนไพรชะเอม และสะระแหน่/  
กลิ่นเย็นสดชื่น 

      

3. ของจริงน าเขา้จากไทย ยาดมสมนุไพร ตราหงสไ์ทยแบบ
กระปุก ใชส้มุนไพรเป๊ปเปอรมิ์น้ท ์ป้องกันอาการง่วงนอน
ส าหรบันกัเรยีนที่นอนดกึ 

      

1. น าเขา้จากประเทศไทย JD       
2. ยาดมหงส์ไทยของไทย สไตล์เดียวกันBKPP ยาดมใช้
กระปกุสีเขียว  สกดัจากสมนุไพรชะเอม และสะระแหน่ 

      

1. ยาดมน าเขา้จากประเทศไทย Taobao 
 
 

      
2. ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท ์2 มิลลิลิตร 6 หลอด       
3. คลายความเหน่ือยลา้ ท  าใหส้ดชื่น ตื่นตวั       
4. บรรเทาอาการคดัจมกู ท าใหส้ดชื่นตื่นตวั แกค้นักนัยงุ       
5. ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท ์ฟิลดข์องไทย ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท ์  
มีกลิ่นดอกไม้ ใชสู้ดดมบรรเทาอาการเมารถ ท าใหส้ดชื่น 
ตื่นตวัแบบไทย 

      

1. ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ทแ์บบหลอดเป็นของไทยจรงิๆ PDD 
 

      
2. เป๊ปเปอรมิ์น้ท ์ฟิลด ์มีกลิ่นดอกไม ้เป๊ปเปอรมิ์น้ท ์       
3. ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ทแ์บบหลอดเป็นของไทยจริง ๆ ยาดม
เป๊ป เปอร์มิ ้นท์  มี กลิ่ นดอกไม้  ย าดมที่ มี ยาหม่องน ้า            
ยาดมแบบหลอดท าใหส้ดชื่นส  าหรบันกัเรยีน 

      

1. ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท ์มีกลิ่นดอกไม ้ 6 หลอด JD 
 

      
2. เป๊ปเปอรมิ์น้ท ์ฟิลด ์ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท์ มีกลิ่นดอกไม ้ 
ใชเ้ม่ือขับรถ ท าใหส้ดชื่น บรรเทาอาการคัดจมกู ยาดมที่มี
กลิ่นดอกไม ้6 หลอด 

      
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ตาราง 4 (ตอ่) 

ตราสินค้า ภาษาโฆษณา ทีม่า 
วิถีไทย 

1 2 3 
1) 2) 3) 4) 

3.2 
Peppermint 
black inhaler 

1. “ยาดมแบล็คอินเฮเลอร ์(black inhaler)” ยาดม สีด  า Taobao       
2. กลิ่นเขม้ขน้ขึน้ มีประสิทธิภาพสงู       
3. ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท์ ฟิลดเ์ป็นของไทยจริงๆ ยาดม 
สีด  า มีกลิ่นดอกไม ้เย็น เขม้ ท  าใหส้ดชื่น ตื่นตวั 6 หลอด 

      

1. ล  าดบั 1 ของไทย น าเขา้จากประเทศไทย  
 

PDD 
 

      
2. ยาวิเศษบรรเทาอาการคดัจมกู / ท  าใหส้ดชื่น ตื่นตวั /
บรรเทาอาการงว่งนอน 

      

3. ยาดมเป๊ปเปอรมิ์ ้นท์ไทย บรรเทาอาการคัดจมูก  
มียาหม่องน ้า ของไทยจริงๆ  ใช้ส  าหรับการฝึกทหาร 
ป้องกันอาการง่วงนอนขณะขับรถ (Drowsy driving)  
ท  าใหส้ดชื่น ตื่นตวั 

      

1 ของไทยจรงิๆ JD    
2. ดมได ้ทาได้ บรรเทาอาการต่างๆ / ยาดมเปปเปอร์
มิน้ท ์ฟิลดแ์บล็ค อินเฮเลอร ์(Peppermint Field Black 
Inhaler) 

      

3. ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท์ มีกลิ่นดอกไม ้เป็นแบบหลอด 
เย็น แกค้นั ป้องกันอาการงว่งนอนและคดัจมกูขณะการ
เรยีน ขบัรถ / ยาดมสีด  า เขม้ 1 หลอด 

      

4. 
เซียงเพียว  

1. ยาดมเซียงเพียว Taobao 
 
 

      
2. ของไทยจรงิๆ       
3. แกค้นักนัยงุ / บรรเทาอาการเมารถ เมาเรอื วิงเวียน
ศีรษะ 

      

4. รับประกันของจริง ยาวิเศษส าหรับบรรเทาอาการ 
คดัจมกู 

      

5. ยาดมเซียงเพียวของไทย ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท์แบบ
หลอด ป้องกนัอาการงว่งนอน ท าใหส้ดชื่น ตื่นตวั ยาดม
ที่มียาหมอ่งน า้ 6 หลอด 

      

1. เป๊ปเปอรมิ์น้ทเ์ขม้ขน้มาก ประสิทธิผลดี PDD       
2. ยาดมเซียงเพียวของไทยแบบหลอด 6 หลอด ท าให้
สดชื่น ตื่นตวั บรรเทาอาการคัดจมกูและป้องกันอาการ
งว่งนอนขณะเรยีนและขบัรถ แกค้นั 

      
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ตาราง 4 (ตอ่) 

ตราสินค้า ภาษาโฆษณา ทีม่า 
วิถีไทย 

1 2 3 
1) 2) 3) 4) 

4. 
เซียงเพียว 

1. ของไทยจรงิๆ JD       
2. ยาดมเซียงเพียว 6 หลอด ยาดมแบบหลอด มีกลิ่น
เป๊ปเปอรมิ์น้ท์ ป้องกันอาการง่วงนอน ระหว่างเรียน  
ขบัรถ และโอที (Overtime) กลางคืน 

      

5.  
green 
herb 

1. สินคา้เดิมน าเขา้จากประเทศไทย 6 หลอด Taobao       
2. ความเขม้ขน้ของเป๊ปเปอรมิ์น้ท ์72%       
3. ยาดม green herb มีสมุนไพรเป๊ปเปอรมิ์น้ท ์ท  าให้
สดชื่น ตื่นตัว ป้องกันอาการง่วงนอนส าหรบันักเรียน 
บรรเทาอาการเมารถ  มียาหมอ่งน า้ 6 หลอด 

      

1. ท  าใหส้ดชื่น ตื่นตวั / บรรเทาอาการคดัจมกู  
 

PDD 

      
2. ยาดมไทย / สกดัจากพืชธรรมชาติลว้นๆ        
3. ยาดม green herb เป็นยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท ์ท  าให้
สดชื่น ตื่นตวั บรรเทาอาการเมารถ เมาเรอื และป้องกัน
อาการงว่งนอนระหวา่งเรยีน 

      

1.น าเขา้จากประเทศไทย ยาดมสมนุไพร  JD       
2. ความเขม้ขน้ของเป๊ปเปอรมิ์น้ท ์72.8       
3. ยาดม green herb เป็น ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท ์ท  าให ้     
สดชื่น ตื่นตวั บรรเทาอาการเมารถ เมาเรือและป้องกัน
อาการงว่งนอนระหวา่งเรยีน 3 หลอด ใชแ้บบสดูดม 

      

6. 
pastel 

1. ยาดมพาสเทลของไทย ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท์เป็น
แบบหลอด กลิ่นเบอรร์ี่ ท  าให้สดชื่น ตื่นตัว ยาวิเศษ
ส าหรบับรรเทาอาการวิงเวียน ยาหมอ่งน า้แบบสดูดม 

Taobao 
 

      

1. ยาดมพาสเทลของไทย ฝาแบบสไลด์ ใช้สูดดม     
ท  าให้สดชื่น ตื่นตัว  บรรเทาอาการคัดจมูก ยาดม
เป๊ปเปอรมิ์น้ทแ์บบหลอด มียาหมอ่งน า้ กลิ่นผลไมร้วม 

PDD       

1. ยาดมพาสเทล สไตลเ์ดียวกนักบั BAMBAM JD       
2. สีตา่งกนักลิ่นตา่งกนั       
3. ยาดมพาสเทลของไทย ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท์แบบ
หลอด เย็นสดชื่น ป้องกันอาการง่วงนอนระหว่างเรียน 
และโอที(Overtime) กลางคืน ยาดมพาสเทล 3 หลอด 

      
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ตาราง 4 (ตอ่) 

ตราสินค้า ภาษาโฆษณา ทีม่า 
วิถีไทย 

1 2 3 
1) 2) 3) 4) 

7. 
ทา่นเจ้า
คุณ 

1. ยาดมทา่นเจา้คณุ Taobao 
 

      
2. ยาดมท่านเจ้าคุณของไทย มี เป๊ปเปอรมิ์น้ท์ ท  าให ้    
สดชื่น ตื่นตัวใชข้ณะขับรถ ยาดมแบบหลอด บรรเทา
อาการ คดัจมกูส  าหรบันกัเรยีน 

      

1. ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท์ ตราท่านเจ้าคุณ น าเข้าจาก
ประเทศไทย 

PDD       

2. ยาดมที่ใชเ้ป๊ปเปอรมิ์น้ท ์ของไทย เขม้ เป๊ปเปอรมิ์น้ท ์
68% 

      

3. ของไทยจริงๆ ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท ์ตราท่านเจา้คุณ 
ยาดมแบบหลอด ป้องกันอาการง่วงนอน สินคา้พิเศษ
ของไทย 

      

1. ยาดมทา่นเจา้คณุ 1 หลอด JD       
2. ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท์ของไทย เป็นแบบหลอด ท าให ้ 
สดชื่น  ตื่ นตัว ป้องกันอาการง่วงนอนระหว่างโอที
กลางคืน 1หลอด 

      

8. 
จรุงจิต 

1. ยาดมส้มมือจรุงจิต  เป็นยาดมสมุนไพร 2 กรัม 
ตวักระป๋องท าจากวสัดดุีบกุ 

Taobao 
 

      

2. ยาดมสม้มือจรุงจิต เป็นยาดมของไทยจริงๆ ยาดม
แบบราชวงศ ์ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ทท์  าให้สดชื่น ตื่นตัว               
ตวักระป๋องท าจากวสัดดุีบกุ เป็นยาดมสมนุไพร 

      

1. ยาดมจรุงจิตของไทย  PDD       
2. ยาดมแบบราชวงศ ์ตราจรุงจิต 2 กรมั / ขวด       
3. ยาดมของไทยจริงๆ / ของไทยจริงๆ ท าให้สดชื่น 
ตื่นตวั / รบัประกนัคณุภาพ บรรเทาอาการคดัจมกู 

      

4. ยาดมสม้มือจรุงจิต เป็นยาดมของไทยจริง ๆ ยาดม
แบบราชวงศ์ มีสมุนไพรเป๊ปเปอรมิ์น้ท์ ท  าให้ สดชื่น 
ตื่นตวั บรรเทาอาการเมารถ ตวักระป๋องท าจากวสัดดุีบกุ 

     
 

 

1. ยาดมขวดดีบุกของไทย ยาดมที่ มีสีทองและสีเงิน        
ยาดมสมุนไพรลว้นๆ ยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท์ เย็น ยาดม
ขวดดีบกุของไทย ยาดมที่มีสีทองและสีเงิน 

JD       
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ตาราง 4 (ตอ่) 

ตราสินค้า ภาษาโฆษณา ทีม่า 
วิถีไทย 

1 2 3 
1) 2) 3) 4) 

9. 
เฌอเอม 

1. ยาดมของไทยจริงๆ เป็นยาดมสมุนไพร เฌอเอม
เป็นยาวิเศษส าหรบัการท าใหส้ดชื่น ตื่นตวั เย็นสดชื่น      
กนัยงุ ป้องกนัอาการงว่งนอนส าหรบันกัเรยีน 

Taobao 
 

      

1. ยาดมเฌอเอมของไทย เป็นยาดมสมุนไพร ท าให ้    
สดชื่น ตื่นตัว ป้องกันอาการง่วงนอนขณะขับรถ 
บรรเทาอาการคดัจมกู ยาดมแบบสดูดม 

PDD       

1. ย าดม เฌ อเอมของไทย เป็ นยาดมสมุน ไพ ร                 
มีสมนุไพรลว้น ๆ เย็น สดชื่น บรรเทาอาการคดัจมกู 

JD       

10. 
vincere 

1. ดมแลว้สดชื่นไดท้นัที Taobao 
 

      
2. ท  าใหส้ดชื่น ตื่นตวั / บรรเทาอาการเมารถ       
3. ยาดม vincere เป็นแบบสูดดม มียาหม่องน ้า          
ใช้ขณะขับรถ ท าให้สดชื่น ตื่นตัว ยาวิเศษป้องกัน
อาการงว่งนอนส าหรบันกัเรยีน 3 หลอด 

Taobao       

1. ของไทยจรงิๆ PDD  

2. ยาดมแบบสดูดม 2 หลอด       
3. ท  าใหส้ดชื่น ตื่นตวั/บรรเทาอาการคดัจมกู       
4. ใชด้ม ใชท้า ในหลอดเดียวกนั       
5. ยาดม vincere น าเขา้จากประเทศไทย เป็นยาดม
แบบสูดดม มียาหม่องน า้ ใชข้ณะขับรถ ท าใหส้ดชื่น 
ตื่นตวั ยาวิเศษป้องกันอาการงว่งนอนส าหรบันักเรียน 
3 หลอด 

      

1. ยาดม vincere มีน า้มนัหอมระเหยจากดอกไม ้ JD       
2. ของไทยจรงิๆ ดมได ้ทาได ้       
3. ยาดม vincere เป็นแบบหลอด น าเขา้จากประเทศ
ไทย / ยาดมน า้มันหอมระเหยเปปเปอรมิ์นท์ ยาดม
เป๊ปเปอรมิ์น้ทแ์บบหลอด  

      

4. ยาดม vincere เป็นแบบหลอด ใชเ้ม่ือขับรถ เรียน  
โอทีกลางคืน ดมได้ ทาได้ น าเข้าจากประเทศไทย     
เป็นของไทยจรงิๆ  

      

5. ยาดม vincere เป็นแบบหลอด น าเขา้จากประเทศ
ไทย ยาดมแบบสูดดม ใช้เม่ื อเรียน  ขับ รถ และ           
การท างานหนกั เหมาะกบัทกุวยั ยาดมกลิ่นมะนาว 

      
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ตาราง 4 (ตอ่) 

ตราสินค้า ภาษาโฆษณา ทีม่า 

วิถีไทย 
1 2 3 

1) 2) 3) 
4
) 

11. 
kavagood 

1. ส่วนผสมสารสกัดจากสมุนไพร / ท  าใหส้ดชื่น ตื่นตัว / ขนาดเล็ก 
พกพางา่ย 

Taobao       

2. ป้องกนัไขแ้ดด เย็นสบาย บรรเทาอาการเมารถ       
3. ยาดม kavagood 2 มิลลิลิตร เป็นแบบสูดดม มียาหม่องน ้า 
บรรเทาอาการคัดจมูก ป้องกันอาการง่วงนอนระหว่างโอทีกลางคืน  
ท  าใหส้ดชื่น 

      

1. ดูแลอย่างอ่อนโยน สดชื่น/สูตรสมุนไพร / กันยุง /  ขนาดเล็ก  
พกพางา่ย 

PDD       

2. ยาดม kavagood ของไทย เป็นแบบ 2 ใน 1 เป็นแบบสดูดมใชเ้ม่ือ
ขบัรถ เรยีน และป้องกนัอาการงว่งนอนส าหรบัการนอนดกึ 

      

1. ส่วนผสมสารสกัดจากสมุนไพร /ท  าใหส้ดชื่น ตื่นตัว / ขนาดเล็ก 
พกพางา่ย / ยาดม kavagood ของไทย        เป็นแบบ 2 ใน 1 

JD       

2. ยาดม kavagood / มี 4 สไตล์ / น าเข้าจากประเทศไทย / ใช้ได ้
ทกุฤดกูาล 

      

3. ขนาดเล็ก พกพาง่าย / ดมและทาแล้วสดชื่นไดท้ันที / ดูแลด้วย
ความอุ่นใจ เป็นยาสามัญประจ าบา้น และของที่จ  าเป็นส าหรบัการ
เดินทางทอ่งเที่ยว / สว่นผสมสารสกดัจากสมนุไพรท าใหส้ดชื่น ตื่นตวั 

      

4. ยาดม kavagood ของไทย เป็นแบบ 2 ใน 1 น าเขา้จากประเทศไทย 
ป้องกันอาการง่วงนอนส าหรบันักเรียน ท าใหส้ดชื่นขณะการท างาน  
ยาดมชว่ยบรรเทาอาการ คดัจมกู 

      

12.  
vapex 

1. ยาดมวาเป๊กซ ์น าเขา้จากประเทศไทย เป็นยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท ์มี
ยาหมอ่งน า้ 1 แผง 6 หลอด 

Taobao 
 

      

1. ยาดมวาเป๊กซ ์น าเขา้จากประเทศไทย PDD  

2. ยาดมวาเป๊กซข์องไทยจริงๆ ท าใหส้ดชื่น ป้องกันอาการง่วงนอน
และเมารถ กนัยงุ ยาวิเศษส าหรบันกัเรยีนและการท างานหนกั 

      

1. ยาดมวาเป๊กซข์องไทย เป็นยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ทแ์บบหลอด JD       
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ตาราง 4 (ตอ่) 

ตราสินค้า ภาษาโฆษณา ทีม่า 
วิถีไทย 

1 2 3 
1) 2) 3) 4) 

13. 
เสือ 

 

1. ท  าใหส้ดชื่น ตื่นตวั/ ยาวิเศษป้องกนัอาการงว่งนอนส าหรบันกัเรยีน
ที่นอนดกึ 

Taobao 
 

      

2. ยาดมตราเสือ เป็นยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท ์       

3. ยาวิเศษบรรเทาอาการคดัจมกู / ของที่จ  าเป็นส  าหรบัป้องกนัอาการ
งว่งนอน 

      

4. ยาดมตราเสือของไทย ท าใหส้ดชื่นขณะขับรถ ยาดมแบบสูดดม 
เป็นยาดมเป๊ปเปอรมิ์ ้นท์ มียาหม่องน ้า  ยาวิเศษบรรเทาอาการ  
คดัจมกู 3 หลอด 

      

1. ยาดมตราเสือ เป็นยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท ์ PDD       

2. สว่นผสมจากพืชธรรมชาติ ใชไ้ดโ้ดยปลอดภยั       

3. ท  าใหส้ดชื่น ตื่นตวั / เย็นสบาย ใชด้ม ใชท้า ในหลอดเดียวกนั       

4. ยาดมตราเสือ ท าใหส้ดชื่น ตื่นตัว ยาวิเศษบรรเทาอาการคดัจมกู 
ป้องกันอาการง่วงนอนขณะการเรียนส าหรบันักเรียน ใชด้ม ใชท้าใน
หลอดเดียวกนั ของไทยจรงิๆ 

      

1. ยาดมตราเสือ เป็นยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท ์ตื่นตวั บรรเทาอาการเมา
รถ ยาดมแบบสดูดม เป็นยาดมเป๊ปเปอรมิ์น้ท ์

JD       

 

จากตาราง 4 ขอ้ความโฆษณาปรากฏดา้นภูมิปัญญาของคนไทยในการใชส้มนุไพรมี
จ านวนมากท่ีสุด 105 ขอ้ความ ดา้นแนวประพฤติปฏิบัติของคนไทยมีจ านวน 93 ขอ้ความ โดย
แบ่งเป็นการนิยมใช้สิ่งของท่ีท าให้รูส้ึกสดช่ืน  48 ข้อความ การเดินทาง 23 ข้อความ ความ
สะดวกสบาย 18 ขอ้ความ และบุคคลท่ีมีช่ือเสียงมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซือ้สินคา้ 4 ขอ้ความ 
และดา้นการศกึษามี 21 ขอ้ความ 

ผู้วิจัยน าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์วิถีไทยตามความหมายของกรมส่งเสริม
วัฒนธรรมท่ีก าหนดไว้ คือ “วิถีชีวิต หมายถึง แนวทางการด าเนินชีวิตของคนไทยตั้งแต่เกิด
จนกระทั่ งตาย รวมปัจจัยส่ีท่ีจ  าเป็นในการด าเนินชีวิต อันได้แก่ ท่ีอยู่อาศัย อาหารการกิน 
เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค นอกจากนีว้ิถีชีวิตยังหมายรวมถึงความรู้เรื่องสังคม วัฒนธรรม  
ภูมิปัญญา การประพฤติ ปฏิบัติ การศึกษาตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบัน” (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 
2507, น. 12) วิถีไทยท่ีปรากฏในขอ้ความโฆษณายาดมมี 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นภมูิปัญญาของคนไทย
ในการใชส้มนุไพร ดา้นแนวประพฤตปิฏิบตัขิองคนไทย และดา้นการศกึษา 
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2.1 ด้านภูมิปัญญาของคนไทยในการใช้สมุนไพร  
สมุนไพรเป็นผลผลิตจากธรรมชาติไดแ้ก่ พืช สตัว ์และแร ่การใชส้มุนไพรเป็นมรดก

ภูมิปัญญาทางวฒันธรรมท่ีมีคุณค่า สมุนไพรเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตของคนไทยยาวนาน คนไทยมี
ความรูแ้ละประสบการณ์ท่ีไดร้ับจากบรรพบุรุษท่ีสืบทอดกันมาเก่ียวกับการใช้ประโยชน์จาก
สมุนไพร โดยเฉพาะเพ่ือรกัษาโรค เพราะสมุนไพรเป็นสิ่งท่ีมาจากธรรมชาติ คนในปัจจุบนัคิดว่า 
สิ่งท่ีมาจากธรรมชาติจะมีสรรพคณุปลอดภัยและอ่อนโยนสมุนไพรท่ีอยู่ใกลต้วัจึงใชด้แูลสุขภาพ 
และมีอิทธิพลตอ่ชีวิตความเป็นอยู่ (เสาวลกัษณ ์อนนัตศานต,์ 2557, น. 266-268) ทัง้นีส้ะทอ้นให้
เห็นแนวคิดของคนไทยในการเลือกใชส้ิ่งท่ีมีประโยชน ์ซึ่งสะท้อนภูมิปัญญาในการใชส้มุนไพร
รกัษาหรือบรรเทาอาการของโรค เช่น คดัจมกู เมารถ เมาเรือ อาการคนั และเหน่ือยลา้ ผูว้ิจยัแบ่ง
ภูมิปัญญาของคนไทยในการใชส้มุนไพรเป็น 2 หวัขอ้ ไดแ้ก่ การใชป้ระโยชนจ์ากสมุนไพรหรือพืช
ธรรมชาต ิและการใชส้มนุไพรหรือพืชธรรมชาตบิรรเทาอาการหรือรกัษาโรค  

2.1.1 การใชป้ระโยชนจ์ากสมุนไพรหรือพืชธรรมชาติ สมุนไพรเป็นมรดกวฒันธรรม
ของคนไทย ซึ่งเป็นความรูแ้ละประสบการณท่ี์ไดจ้ากการถ่ายทอด การเลือกใชส้มนุไพรมีขอ้จ ากดั 
ถ้าใช้สมุนไพรถูกต้องจะมีประโยชน์ หากใช้ไม่ถูกตัวยาอาจท าให้อาการป่วยหนักกว่าเดิมได ้
โฆษณายาดมปรากฏช่ือของสมนุไพรตา่ง ๆ เชน่  

 
- สว่นผสมสารสกดัจากสมนุไพร (kavagood, TaoBao, application)  
- ยาดมวาเป๊กซข์องไทย เป็นยาดมเปปเปอรม์ินทแ์บบหลอด  
(vapex, JD, application) 
- สกดัจากสมนุไพร/ มีสมนุไพรชะเอม และสะระแหน ่ 
(หงสไ์ทย, PDD, application)”    
- ความเขม้ขน้ของเปปเปอรม์ินท ์72% (green herb, TaoBao, application) 
- กลิ่นผลไม ้(pastel, PDD, application  ) 

 
คนไทยใชส้มนุไพรหรือสารสกดัจากพืชธรรมชาตเิป็นสว่นประกอบของยาดม เช่น  

ค  าว่า “สมุนไพร” “เปปเปอรม์ินท์” “ชะเอม” “สะระแหน่” รวมถึง “ผลไม้” และ “สารสกัดจาก
สมนุไพร” ซึ่งเป็นพืชธรรมชาติหรือสกัดจากธรรมชาติ ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่าคนไทยน าสมนุไพรหรือ
สิ่งท่ีสกัดจากสมุนไพรมาใชใ้นการท ายาดม สมุนไพรรอบตวัเหล่านีมี้ประโยชน ์เป็นพืชทอ้งถ่ินท่ี 
หาไดง้่าย ปลอดภยั ราคาถกู ใชไ้ดส้ะดวก และไดผ้ลดี ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่า คนไทยใชส้มนุไพรเป็น
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ส่วนประกอบของยาดม และคนไทยมีความใกลช้ิดกับธรรมชาติ จึงรูจ้ักน าสมุนไพรชนิตต่าง ๆ  
มาใชป้ระโยชนไ์ด ้

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 27 สะระแหน่ 

2.1.2 การใชส้มนุไพรหรือพืชธรรมชาติบรรเทาอาการหรือรกัษาโรค ประเทศไทย
มีทรพัยากรอุดมสมบูรณ์ การใชส้มุนไพรเป็นส่วนหนึ่งในการใชชี้วิตของคนไทย ซึ่งเห็นไดจ้าก
ชีวิตประจ าวันของคนไทยได ้เช่น ใช้สมุนไพรรกัษาโรค หรือบรรเทาอาการ เพิ่มความสวยงาม   
ปรุงอาหาร เป็นตน้ จากโฆษณายาดมพบว่า ยาดมมีสรรพคุณท่ีดีต่อร่างกาย ดูแลสุขภาพและ
รักษาอาการเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ ได้ เช่น คัดจมูก เมารถ เมาเรือ และง่วงนอน เป็นต้น 
ตวัอยา่งเชน่  

 
- การต่ืนตวั / การบรรเทาอาการคดัจมกู / การแกค้นั  
(โป๊ยเซียน, JD, application) 
- ยาวิเศษปอ้งกนัอาการง่วงนอน (โป๊ยเซียน, PDD, application) 
- ยาดมเปปเปอรม์ินทโ์ป๊ยเซียนมาจากประเทศไทย บรรเทาอาการคดัจมกู  
(โป๊ยเซียน, PDD, application) 
- คลายความเหน่ือยลา้ / บรรเทาอาการคดัจมกู / แกค้นักนัยงุ  
(Peppermint Field, TaoBao, application) 
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ค าว่า “ต่ืนตวั” “คดัจมูก” “คนั” “ง่วงนอน” “เหน่ือยลา้” เป็นอาการท่ีปรากฏใน
โฆษณายาดม ค าศัพท์เหล่านีแ้สดงว่า คนไทยใช้ยาดมเพ่ือแก้อาการเบือ้งต้น โดยไม่ต้องไป
โรงพยาบาลแตว่ินิจฉัยอาการเบือ้งตน้ไดด้ว้ยตนเอง ค าว่า “แกค้นักนัยงุ” หมายถึง ยาดมมีแบบน า้ 
สามารถใชท้าไดห้ลงัจากยงุกดั และใชก้ลิ่นจากยาดมชว่ยไล่ยงุใหห้่างจากตวั ซึ่งสะทอ้นวา่คนไทย
ใชย้าดมสมนุไพรมาบรรเทาอาการเจ็บป่วยหรือปอ้งกนัอาการเบือ้งตน้    

2.2 ด้านแนวประพฤตปิฏิบัตขิองคนไทย  
เป็นรูปแบบหรือแนวทางในการด าเนินชีวิตและการปฏิบตัิตนของคนไทย ซึ่งรวมถึง

พฤติกรรมท่ีสะทอ้นถึงความเป็นอยู่ ความเช่ือ และการปฏิสมัพนัธใ์นสงัคมไทย ขอ้ความโฆษณา
ยาดมในแอปพลิเคชนัจีนแสดงใหเ้ห็นถึงลกัษณะการปฏิบตัิของคนไทย 4 ประการ ไดแ้ก่ คนไทย
นิยมใชส้ิ่งของท่ีท าให้รูส้ึกสดช่ืน การเดินทางของคนไทย คนไทยชอบความสะดวกสบาย และ
บคุคลท่ีมีช่ือเสียงมีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจซือ้สินคา้และบรกิาร 

2.2.1 คนไทยนิยมใชส้ิ่งของท่ีท าใหรู้ส้ึกสดช่ืน ประเทศไทยตัง้อยู่ในเขตรอ้นใกลเ้สน้
ศนูยส์ตูร ท าใหภู้มิอากาศของประเทศรอ้น ทั่วประเทศไทยมีอุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 18 องศาถึง 
38 องศา ดว้ยลกัษณะภูมิศาสตรข์องประเทศไทย สภาพภมูิอากาศของประเทศไทยจึงมีความรอ้น
ชืน้ตลอดปี (โสภณ ชมชาญ, 2553) ความรอ้นชืน้ของไทยท าให้คนไทยตอ้งการความเย็นเพ่ือ
คลายรอ้น การใชย้าดมจงึกลายเป็นวิธีหนึ่งท าใหรู้ส้กึคลายรอ้น ดงัตวัอยา่ง  

 
- กลิ่นเย็นสดช่ืน (หงสไ์ทย, PDD, application) 
- ใชส้ดูดมท าใหส้ดช่ืน ต่ืนตวั (pastel, PDD, application) 
- ยาดมพาสเทลของไทย ยาดมเปปเปอรม์ินทแ์บบหลอด เย็นสดช่ืน  
(pastel, JD, application) 
- ยาดมทา่นเจา้คณุของไทย มีเปปเปอรม์ินท ์ท าใหส้ดช่ืน ต่ืนตวั  
(ทา่นเจา้คณุ, TaoBao, application) 
 

ค  าว่า “เย็น” หมายถึงหายรอ้น “สดช่ืน” หมายถึง ใหม่และบริสทุธ์ิท าใหส้ดใสขึน้ ซึ่ง
เป็นสรรพคณุส่วนหนึ่งของยาดม การใชย้าดมท่ีท าใหรู้ส้ึกสดช่ืน ช่วยบรรเทาความรอ้นและท าให้
รูส้กึสบายได ้เน่ืองจากลกัษณะสภาพอากาศรอ้นของไทย ท าใหค้นไทยเหน่ือยลา้ อารมณห์งดุหงิด
ง่าย (ศิรินารถ ปรีชา, 2562) ดว้ยเหตผุลเหล่านีจ้ึงตอ้งการหาวิธีดแูลรา่งกายของคนไทยใหอ้ยู่กับ
ความรอ้นได ้การใชส้มุนไพรท่ีมีคณุสมบตัิเย็นลดความรอ้นเป็นวิธีหนึ่งท่ีง่าย เช่น ส่วนประกอบ
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หนึ่งของยาดมคือ “เปปเปอรม์ินท์” เป็นสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิเย็น ซึ่งสามารถปรับสมดุลระหว่าง
ความรูส้ึกรอ้นและอณุหภูมิได ้ดงันัน้ การใชย้าดมท่ีท าใหรู้ส้ึกสดช่ืน จึงตรงกบัความตอ้งการของ
คนไทย ซึ่งเป็นพฤตกิรรมสว่นหนึ่งในชีวิตประจ าวนัของคนไทย 

2.2.2 การเดินทางของคนไทย คนไทยใชร้ถและเรือเป็นพาหนะเพ่ือเคล่ือนท่ีไปยัง
จดุหมายตา่ง ๆ สมยัก่อนคนไทยเดนิทางมกัใชเ้รือเป็นพาหนะหลกั เพราะประเทศไทยมีแมน่ า้และ
ชายฝ่ังทะเลมาก ซึ่งท าใหค้นไทยตอ้งการใชเ้รือ เรือของไทยมีหลายประเภท เช่น เรือหางยาว เรือ
พาย และเรือแจว เป็นต้น ปัจจุบันเน่ืองจากถนนและทางหลวงพัฒนามากขึน้ พาหนะหลัก
เปล่ียนแปลงไปอย่างมาก ส่วนใหญ่จะใชร้ถต่าง ๆ เช่น รถไฟฟ้า รถมอเตอรไ์ซค ์รถยนตส์่วนตวั 
รถเมล ์และอ่ืน ๆ (戚盛中, 2013, น. 86-89) แมว้่าปัจจบุนัการใชร้ถมีจ านวนมากกวา่ แตเ่รือก็ยงัใช ้
โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานครท่ีมีแม่น า้เจา้พระยา ในโฆษณายาดมปรากฏการเดินทางดว้ยรถ
และเรือ เชน่  

 
-บรรเทาอาการเมารถ เมาเรือ (green herb, PDD / JD, application) 
-ใชโ้ดยเฉพาะการฝึกทหาร การขบัรถ (โป๊ยเซียน, PDD, application) 
-ใชเ้ม่ือขบัรถ (Peppermint Field, JD, application) 
-บรรเทาอาการเมารถ (เสือ, JD, application) 
-ปอ้งกนัอาการง่วงนอน และเมารถ (vapex, PDD, application) 

  
ค  าว่า “เมารถ” “เมาเรือ” หมายถึง มีอาการวิงเวียนจนอาเจียนเพราะโดยสารรถหรือ

เรือ และ ค าว่า “ขับรถ” หมายถึง บังคับรถใหไ้ป ค าเหล่านีมี้ค  าว่า “รถ” และ “เรือ” ซึ่งแสดงว่า  
คนไทยเดินทางดว้ยรถและเรือ ท าให้อาการเมารถและเมาเรือกลายเป็นอาการท่ีพบไดง้่ายใน
ชีวิตประจ าวัน โฆษณายาดมจึงใชอ้าการ “เมา” ท่ีท าให้รูส้ึกวิงเวียนคล่ืนไส้มาดึงดูดผู้บริโภค  
จากนีแ้สดงใหเ้ห็นวา่คนไทยใชชี้วิตโดยพึ่งพาการเดินทางทัง้ทางรถและเรือ ซึ่งเป็นลกัษณะพิเศษท่ี
สะทอ้นถึงวิถีชีวิตและวฒันธรรมของคนไทย 
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ภาพประกอบ 28 การใชร้ถตา่ง ๆ ในกรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 29 การใชเ้รือในกรุงเทพมหานคร 
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2.2.3 คนไทยชอบความสะดวกสบาย คนไทยโดยเฉพาะคนในกรุงเทพฯ ตอ้งการ
ความสะดวกสบาย วิวฒันาการของสงัคมท าใหเ้วลาของบุคคลมีจ ากดั ท าใหก้ารใชชี้วิตตอ้งการ
ประสิทธิภาพ สะดวกสบาย ง่าย และรวดเร็ว (วริทธ์ิ คงกิจเชิดชู และวชัรพจน ์ทรพัยส์งวนบุญ, 
2561, น. 86) ซึ่งสอดคลอ้งกบัศรณัย ์จีรงัสวุรรณ (2560, น. 20) กล่าวว่า ชีวิตในปัจจบุนัเป็นชีวิต
ท่ีเร่งรีบ ต้องการความสะดวกในการใช้ชีวิต  ไม่ว่าบริการด้านไหนต้องปรับตัวเพ่ือสามารถ
ตอบสนองต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภคในปัจจุบนัได้ เช่น หาไดท้นัที ใชไ้ดท้ันที เป็นตน้ ดงันัน้ 
ความสะดวกสบายจึงเป็นปัจจยัส าคญัมากต่อการด าเนินชีวิตของคนไทย ซึ่งปรากฏในโฆษณา  
ยาดมไทย ดงัตวัอยา่ง   

 
-ดมแลว้สดช่ืนไดท้นัที (vincere, TaoBao, application) 
-บรรเทาอาการคดัจมกูไดท้นัที (โป๊ยเซียน, PDD, application) 
-ขนาดเล็ก พกพาง่าย ยาดม kavagood ของไทย รูปแบบ 2 ใน 1  
(kavagood, JD, application) 
- ใชด้ม ใชท้า ในหลอดเดียวกนั (เสือ, PDD, application) 
-ยาดมพาสเทลของไทย ฝาแบบสไลด ์(pastel, PDD, application) 
 

 โฆษณาเนน้ “ขนาดเล็ก” “พกพาง่าย” แสดงถึงลกัษณะบรรจภุณัฑข์องยาดมว่า เล็ก 
ท าใหย้าดมพกพาสะดวก “รูปแบบ 2 ใน 1” “ใชด้ม ใชท้า ในหลอดเดียวกนั” หมายถึงยาดมใชไ้ด้
สองวิธีโดยสดูดมและทาในหลอดเดียว “ฝาแบบสไลด”์ ใชน้ิว้มือขา้งเดียวสไลดเ์ล่ือนฝายาดม ท า
ใหฝ้าปิดและเปิดง่าย ลดปัญหาปิดยากและหายง่าย แสดงวา่การใชง้านสะดวกสบายและรวดเรว็  

ส่วนค าว่า “ทนัที” หมายถึงในขณะนัน้เอง เก่ียวกบัสรรพคณุของยาดม ท าใหเ้ห็นว่า
เม่ือมีอาการเบือ้งต้นการใช้ยาดมช่วยลดอาการได้ จากตัวอย่างนี ้แสดงให้เห็นว่าคนไทยให้
ความส าคญักับความสะดวกและความรวดเร็วในชีวิตประจ าวนั ส่งผลใหผ้ลิตภัณฑท่ี์ใชง้านง่าย
และตอบสนองไดท้นัทีเป็นท่ีนิยม ยาดมจึงกลายเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิตท่ีตอ้งการความ
คลอ่งตวัและสะดวกสบาย 
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ภาพประกอบ 30 ขนาดของยาดม 
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 31 ฝาท่ีสะดวกปิด-เปิดของยาดม 

2.2.4 บุคคลท่ีมี ช่ือเสียงมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื ้อสินค้าและบริการ  วิ ธี ท่ี
ผูป้ระกอบการจะเขา้ถึงกลุ่มผูบ้ริโภค คือ การใชบุ้คคลท่ีมีช่ือเสียงในการน าเสนอสินคา้ เพราะว่า
ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่จะติดตามบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีชอบทัง้ไลฟ์สไตล ์(lifestyle) แนวคิด และมกัเช่ือ
บุคคล ท่ี มี ช่ือ เสียง  คน ท่ี มี ช่ือ เสียงเหล่า นี ้จึ ง มีผลกระทบต่อกลุ่ มผู้บ ริโภคโดยแท้จริง  
(จรยิา แกว้หนองสงัข,์ 2564, น. 2) ในโฆษณายาดมก็ปรากฏขอ้ความลกัษณะนี ้เชน่  

 
- สไตลเ์ดียวกนักบั Freen และ BKPP (หงสไ์ทย, TaoBao, application) 
- ยาดมพาสเทล สไตลเ์ดียวกนักบั BamBam (pastel, JD, application) 
 

 ค  าว่า “FREEN” “BKPP” “BAMBAM” เป็นศิลปินไทยท่ีมีช่ือเสียง มีฐานแฟนคลับ
ขนาดใหญ่และไดร้บัความนิยมมาก ค าว่า “สไตล”์ ในท่ีนีห้มายถึงลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัศิลปินท่ี
กล่าวถึง บุคคลท่ีมีช่ือเสียงเป็นผูน้  าทางความคิดของผูบ้ริโภค ท าใหเ้กิดการเลียนแบบพฤติกรรม
ของคนท่ีช่ืนชอบ โดยเฉพาะในสังคมท่ีใหค้วามส าคญักับบุคคลเหล่านี ้ซึ่งสามารถดึงดูดความ
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สนใจของผู้บริโภคได้อย่างมีประสิทธิภาพ  (ณัฐวดี พรหมบางญวน, 2560, น. 162-163)   
การดงึดดูความสนใจของผูบ้รโิภคเป็นพฤติกรรมท่ีพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนัของคนยคุใหม่ 

2.3 ด้านการศึกษาของคนไทย  
การศึกษาเป็นปัจจยัส าคญัต่อการพัฒนาสังคมไทย ผูป้กครองมุ่งหวงัให้ลูกหลาน

ไดร้บัการศึกษาสูงเพ่ือช่วยใหบุ้คคลมีความรูแ้ละความสามารถในการใชชี้วิต และการประกอบ
อาชีพ อนาคตได้งานดีรายได้สูง และมั่นคง ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีส่งผลให้วิถีชีวิต
เปล่ียนแปลงท าให้เห็นความส าคัญของการศึกษามากขึน้ อุบล เรียงสุวรรณ (2538) กล่าวถึง 
การศึกษาของประเทศไทยแบ่งเป็น  2 ระบบ ได้แก่  การศึกษาขั้นพื ้นฐานและการศึกษา
ระดบัอดุมศกึษา และผูเ้รียนไทยตอ้งใส่เครื่องแบบตามระบบการศกึษาตัง้แตก่ารศกึษาขัน้พืน้ฐาน
จนถึงการศึกษาระดับปริญญาตรี  ถ้าผู้เรียนท่ีต้องการเข้าสถานศึกษาท่ีดี จะต้องพยายาม
สอบแขง่ขนั สะทอ้นใหเ้ห็นในโฆษณายาดมไทย เชน่   

 
-ยาวิเศษปอ้งกนัอาการง่วงนอนส าหรบันกัเรียนท่ีนอนดกึ  
(เสือ, TaoBao, application) 
-ยาดมแบบสดูดม ใชเ้ม่ือ เรียน ขบัรถ และการท างานหนกั  
(vincere, JD, application) 
-ปอ้งกนัอาการง่วงนอนส าหรบันกัเรียน  

(green herb / เฌอเอม, TaoBao, application) 
-ปอ้งกนัอาการง่วงนอนและคดัจมกูขณะการเรียน ขบัรถ 
 (Peppermint black inhalant , JD, application) 

  
โฆษณายาดมกล่าวถึง “นกัเรียน” และ “การเรียน” โดยสะทอ้นใหเ้ห็นว่านกัเรียนท่ี

ตอ้งการเพิ่มความต่ืนตวัเป็นกลุ่มเป้าหมายหนึ่งของโฆษณายาดม เน่ืองจากภาระการเรียนหนัก 
ท าใหผู้เ้รียนนอนดึก อาจจะท าใหรู้ส้ึกเหน่ือยลา้ง่าย ส่งผลใหต้อ้งพึ่งพายาดมเพ่ือช่วยเพิ่มความ     
สดช่ืนและสมาธิ ซึ่งสอดคล้องกับสุวรรณี  พุทธิศรี (2560) กล่าวว่านักเรียนมีความเครียด  
เหน่ือยลา้ และนอนดึกจากการเตรียมตวัสอบและการท าการบา้น ซึ่งสะทอ้นถึงสภาพการศึกษา
ของไทยท่ีนกัเรียนมกัเผชิญกบัความเหน่ือยลา้ และใชย้าดมใหส้ดช่ืน 
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บทที ่3 
การวิเคราะหห์นังสืออ่านเพิม่เตมิส าหรับผู้เรียนชาวจนี 

เร่ือง “วิถไีทยในโฆษณายาดม” 

จากการวิเคราะหว์ิถีไทยในโฆษณายาดมจากแอปพลิเคชนัจีน ผูว้ิจยัน าผลการศกึษามา
สรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยในโฆษณายาดม” โดยด าเนินการ
วิเคราะหต์ามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

1. การออกแบบและสรา้งหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ 
2. การวิเคราะหผ์ลการประเมินคณุภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเตมิจากผูเ้ช่ียวชาญและ

กลุม่ทดลอง (Try-out) 
3. การวิเคราะหผ์ลการประเมินเพ่ือหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมจาก

กลุม่เปา้หมาย (Implement) 

1. การออกแบบและสร้างหนังสืออ่านเพิม่เตมิ 
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเป็นส่ือการเรียนการสอนชนิดหนึ่งซึ่งมีบทบาทส าคญั ผูว้ิจยัศึกษา 

ประโยชนข์องหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน และการออกแบบและสรา้งสรรคห์นงัสือ
อา่นเพิ่มเตมิ 

1.1 ประโยชนข์องหนังสืออ่านเพิม่เตมิส าหรับผู้เรียนชาวจีน 
หนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นหนังสือนอกเวลาเรียน ไม่ใช่หนังสือท่ีบังคับต้องเรียน 

กรมวิชาการ (2534, น.67) ให้ความหมายว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติม หมายถึง หนังสือท่ีมีสาระ
เนือ้หาอา้งอิงจากหลกัสูตร เพ่ือใหผู้เ้รียนอ่านเพิ่มเติมความรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งตอ้งเหมาะสมกับวยั  
และความสามารถของผูอ้่านแตล่ะบคุคล เป็นหนงัสือท่ีท าเพ่ือใชป้ระโยชนใ์นการศกึษาหาความรู้
เพิ่มเติม ดงัท่ี ภัทรขวญั ลาสงยาง (2561, น. 34) กล่าวว่า หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเป็นแบบเรียนชนิด
หนึ่ง หรือประกอบแบบเรียนใหมี้ความรูส้มบูรณข์ึน้ มีการเสนอเรื่องหรือการเขียนท่ีน่าอ่าน ท าให้
การอา่นมีความเพลิดเพลินมากกวา่แบบเรียน 

ปิยณัฐ สุนทรประเสริฐ (2561, น. 15) อธิบายว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นหนังสือ
ส าหรบัเด็กประเภทหนึ่ง ซึ่งใชคู้่กับหนังสือเรียน มีเนือ้หาสาระอิงตามหลกัสูตร หรือน าเนือ้เรื่อง
ท่ีมาจากสว่นหนึ่งของหลกัสตูร สามารถชว่ยใหผู้เ้รียนศกึษาหาความรูด้ว้ยตนเองได ้
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หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเป็นหนงัสือบรรจุความรูท่ี้เป็นส่วนหนึ่งของหลกัสตูรหรือความรู้
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งมีประโยชน์เสริมประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน และเพ่ือให้ผู้อ่านมีความรู้
กว้างขวางขึ ้น  ผู้อ่านสามารถคัดเลือกตามความสามารถและความสนใจของตนเองได้ 
 (ธนพร สินคุย่, 2552, น. 11) 

หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีความส าคัญและประโยชน์ต่อผู้เรียน จินตนา ใบกาซูยี  
(2542, น. 143 -144) กล่าวถึงประโยชนข์องหนังสืออ่านเพิ่มเติม ไดแ้ก่ 1. ส่งเสริมความรูโ้ดยมี
ประสบการณใ์นดา้นทกัษะ ความคิด แนวคิด หรือทฤษฎีเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ท าใหเ้กิดความเจริญ
งอกงาม สง่เสรมิสตปัิญญา ซึ่งรวมถึงใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจ 2. สง่เสรมิหรือเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
ได้พัฒนาทักษะการอ่าน และสามารถน าไปใช้เป็นประโยชน์ 3. ส่งเสริมเจตคติท่ีเหมาะสม 
สอดแทรกแนวความคิดท่ีช่วยใหผู้อ้่านน าความรูน้ัน้ไปใช ้ตามแนวทางท่ีตอ้งการ 4. ส่งเสรมิความ
เขา้ใจ ใชภ้าษาท่ีถกูตอ้งและเหมาะสมกับความสามารถของผูอ้่าน และ 5. ส่งเสริมการศึกษาหา
ความรูด้ว้ยตวัเอง เนน้ให้เห็นความส าคญัและประโยชนข์องเรื่องราวท่ีเสนอ สอดแทรกค าถาม
ตา่งๆ เพ่ือใหผู้อ้า่นศกึษาอยา่งลกึซึง้ตามความสนใจ 

สรุปไดว้่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นส่ือการเรียนการสอนชนิดหนึ่ง มีเนือ้หาความรู้
สอดคลอ้งกบัหลกัสตูรส่วนใดส่วนหนึ่ง มีวตัถปุระสงคเ์พ่ืออธิบายความรูใ้หล้ะเอียดและกวา้งกว่า
หนังสือเรียน มีความเพลิดเพลิน ความสนุกสนาน ช่วยให้ผู้เรียนสรา้งเสริมความรู ้สติปัญญา 
เจตคตท่ีิเหมาะสม ความเขา้ใจ และการศกึษาหาความรูด้ว้ยตนเองแลว้ไปใชใ้นการด าเนินชีวิต 

ปราณี  ปราบริปู , ปรัชญา ใจภักดี , พรทิพย์ รักชาติ , และจงกล เก็ตมะยูร , 
 (2560, น. 355) กล่าวถึงลกัษณะหรือคณุสมบตัิของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมไว ้ไดแ้ก่ 1. ดา้นเนือ้หา
สาระ มีจุดมุ่งหมายคือกรอบก ากับหนังสือเนือ้หาตอ้งทันสมัย มีประโยชน ์มีความยากง่ายท่ี
เหมาะสม ความสัน้ยาวพอสมควร เหมาะกบัวยั และความสนใจ ไม่เครง่ครดัเนือ้หา จ านวนหวัขอ้
เรื่อง และปริมาณของเรื่อง ไม่จ  ากัดเวลาการอ่าน  2. ดา้นการเสนอเนือ้หา ตอ้งสอดคล้องกับ
หลักสูตรเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอนเรื่องนัน้ๆ มักจะเสนอเป็นสารคดี รอ้ยแก้ว และเรื่องเชิง
วิชาการ 3. ดา้นส่งเสริมความเข้าใจคือ น าเสนอเนือ้หากลมกลืน ชัดเจน การใช้ภาพประกอบ 
ตวัอยา่ง และการใชถ้อ้ยค าง่ายๆ เขียนใหส้ัน้ๆ ไดป้ระโยชนแ์ละความเพลิดเพลิน  
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การสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับผู้เรียนชาวจีนมีจ านวนมาก เพ่ือเป็นส่ือ
ประกอบการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ ดังเช่น เจียง ยู  (2560) ศึกษา
หนังสืออ่านเพิ่มเติมภาษาไทยเพื่อการท่องเที่ยวเร่ือง “มารยาททางวัฒนธรรมในการ
ท่องเที่ยว” ส าหรับนักศึกษาชาวจีน มีวตัถุประสงคเ์พ่ือใหน้ักศึกษาจีนท่ีมีบทบาทเป็นผูเ้รียน
และนักท่องเท่ียวรุ่นใหม่ได้รบัความรูแ้ละความเข้าใจเก่ียวกับมารยาททางวัฒนธรรมในการ
ท่องเท่ียวในประเทศไทย และสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง ผลการศกึษาพบว่า นกัศกึษาจีนไดร้บัรูแ้ละ
เขา้ใจวฒันธรรมไทยมากขึน้ นอกจากนี ้ชู ปิงเฟิง (2562) ไดส้รา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ไทยศึกษาจากธนบัตรหมุนเวียนสมัยรัชกาลที่ 9 ส าหรับผู้เรียนชาวจีน มีเนือ้หาท่ีเก่ียวกับ
ไทยศึกษา เช่น ภาษาไทย วิถีชีวิต ประเพณี ประวตัิศาสตร ์สถาปัตยกรรม และเศรษฐกิจ ท าให้
ผูเ้รียนชาวจีนไดร้บัความรูเ้ก่ียวกบัไทยศกึษาดว้ยเองไดจ้ากธนบตัรหมนุเวียนสมยัรชักาลท่ี 9 และ
ผูเ้รียนเขา้ใจสงัคมและวฒันธรรมไทย  

หนังสืออ่านเพิ่มเป็นส่ือการอ่านเก่ียวกับวฒันธรรมไทย ซึ่งท าใหผู้เ้รียนไดร้บัรูแ้ละ
เขา้ใจวฒันธรรมไทยเพิ่มขึน้ เช่น หนังสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง “อาหารจีนในวัฒนธรรมไทย” 

ส าหรับผู้เรียนชาวจีน (ศิริพร เรือนสุวรรณ, 2563) ช่วยให้ผู้เรียนชาวจีนไดเ้รียนรูภ้าษาและ
วฒันธรรมผ่านอาหารจีนในวฒันธรรมไทย เป็นส่ือการเรียนรูด้ว้ยตนเอง สามารถช่วยเพิ่มความรู้
และทกัษะการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพได ้และหนังสืออ่านเพิ่มเติม เร่ืองสีในวัฒนธรรมไทย

ส าหรับผู้เรียนชาวจีน (Ping Mao และ ภาณุพงศ ์อุดมศิลป์, 2563) ท าใหผู้เ้รียนชาวจีนไดร้บั
ความรูค้วามเขา้ใจดา้นภาษาและวฒันธรรมไทยเก่ียวกบัเรื่องสีมากยิ่งขึน้ 

สรุปได้ว่า การสรา้งส่ือการเรียนการสอนหนังสืออ่านเพิ่มเพิ่มเติมส าหรับผู้เรียน 
ชาวจีนมีประโยชน์อย่างมาก เน่ืองจากสามารถเช่ือมโยงกับภาษาและวัฒนธรรม  น่าสนใจ  
ช่วยดึงดดูความสนใจและเสริมสรา้งความเขา้ใจ ส่งเสริมการเรียนรู ้และสามารถใหผู้เ้รียนเรียนรู้
ดว้ยตนเองได ้ 

1.2 การออกแบบและสร้างสรรคห์นังสืออ่านเพิม่เติม  
ผูว้ิจยัน าขอ้มลูจากการศกึษาหนงัสือเรียน เอกสารและงานวิจยั การลงพืน้ท่ี และการ

วิเคราะหโ์ฆษณายาดมน ามาสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมแต่ละบท โดยก าหนดองคป์ระกอบของ
หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิดงัแสดงในตารางตอ่ไปนี ้
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ตาราง 5 องคป์ระกอบของหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนเรื่อง “วิถีไทยในโฆษณา      
ยาดม”  

ช่ือบท วัตถุประสงค ์ บทอ่าน บทอ่านเสริมความรู้ 
บ ท ที่  1 ใช้ด ม  ใช้ท า    
ใ น ห ล อ ด เดี ย ว กั น 
“ภาษาโฆษณาในยา
ดม” 

1.บอกความหมายและลักษณะของ
ภาษาโฆษณาได ้
2. บอกความหมายของยาดมได ้
3. วิ เคราะห์เนื ้อหาภาษาโฆษณ า      
ยาดมได ้

1.ความหมายและลักษณะของ
ภาษาโฆษณา 
2. ความหมายของยาดม 
3. ตัวอย่างภาษาที่ ป รากฏใน
โฆษณายาดม 

 

บทที่ 2 ขนาดเล็ก พกพา
งา่ย “บรรจภุัณฑข์องยา
ดม” 

1. อธิบายภมิูปัญญาในการใชส้มนุไพร
ของคนไทยได ้
2. บอกสรรพคณุของสมนุไพรที่ใชใ้นยา
ดมได ้

1. บรรจภุณัฑแ์ละวิธีใช ้    ยาดม 
2. ความสะดวกสบายในการซือ้ยา
ดม 

ความสะดวกสบายใน
การซือ้ยาดมของคน
จีน 

บทที่  3 สารสกัดจาก
สมนุไพร “ส่วนประกอบ
ของยาดม” 

1. อธิบายภมิูปัญญาในการใชส้มนุไพร
ของคนไทยได ้
2. บอกสรรพคณุของสมนุไพรที่ใชใ้นยา
ดมได ้

1. ภูมิปัญญาในการใช้สมุนไพร
ข อ ง ค น ไ ท ย  โด ย ก ล่ า ว ถึ ง
ความหมาย ลักษณะ ประโยชน ์
และวิธีการใชข้องสมนุไพร 
2. สมุนไพรส าคัญที่ ใช้ในยาดม 
โดยอธิบายสรรพคณุของสมนุไพร 

วิ ธี ก ารใช้สมุน ไพ ร 
ของคนจีน 

บ ท ที่  4 เย็ น  ส ด ชื่ น 
“ภูมิศาสตรก์ับวิถีชีวิต
ไทย” 

1. อธิบายลักษณะของภูมิศาสตรแ์ละ
ภมิูอากาศไทยได ้
2. อธิบายวิถีชีวิตของคนไทยที่สัมพันธ์
กบัภมิูศาสตรแ์ละภมิูอากาศได ้

1. ลักษณะของภูมิศาสตร์และ
ภมิูอากาศของไทย 
2. วิถีชีวิตของคนไทยที่สมัพนัธก์ับ
ภูมิศาสตรแ์ละภูมิอากาศในดา้น
เครื่องนุ่งห่ม เครื่องดื่ม ที่อยู่อาศัย 
และสขุภาพ 

คนจีนชอบดื่มน า้รอ้น  
 
 
 
 

บทที่  5 เมารถ เมาเรือ 
“การเดินทางดว้ยรถและ
เรอื” 

1. อธิบายการเดินทางในประเทศไทยได ้
2. อ ธิ บ า ย ก า ร เ ดิ น ท า ง ใ น
กรุงเทพมหานครได ้

1. การเดินทางในในประเทศไทย
โดยใชเ้รอืและรถ 
2.การเดินทางในกรุงเทพมหานคร 
โดยกลา่วถึงการใชร้ถและเรอื 

รถจกัรยานใชร้ว่มกนั 

บทที่  6 ป้องกันอาการ
งว่งนอนส าหรบันักเรยีน 
“การศกึษาของไทย” 

1. อธิบายระบบการศกึษาของไทยได ้
2. บอกลักษณะของชุดนักเรียน -ชุด
นกัศกึษาของไทยได ้

1. ระบบการศึกษาของไทย โดย
กล่าวถึงการศึกษาขัน้พืน้ฐานและ
การศกึษาอดุมศกึษา 
2. ลั กษณ ะของชุด นั ก เรีย น -       
ชดุนกัศกึษา 

ท าใมคนจีนไม่ใส่ชุด
นกัเรยีน 
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ตาราง 5 (ตอ่) 

ช่ือบท วัตถุประสงค ์ บทอ่าน บทอ่านเสริมความรู้ 
บทที่  7 สไตล์เดียวกัน
กับ  BKPP “พฤติกรรม
ก า ร ซื ้ อ ย า ด ม ข อ ง       
คนจีน” 

1.บอกพฤติกรรมของคนจีนที่ตัดสินใจ
ซือ้ยาดมได ้
2. ยกตัวอย่างบุคคลที่ มี ชื่ อ เสีย งที่
ปรากฏในโฆษณายาดมได ้

1. พฤติกรรมของคนไทยในการ
ตดัสินใจซือ้สินคา้และบริการ โดย
กล่าวถึ ง บุคคลที่ มี ชื่อ เสียงใช ้
ราคาถกู บรรจภุณัฑ ์และเป็นของ
ไทย 
2. ตัวอย่างบุคคลที่ มีชื่อเสียงที่
ป รากฏ ใน โฆ ษณ ยาดม  โด ย
กล่าวถึงปัจจัยบุคคลที่มีชื่อเสียง
อยู่ในโฆษณายาดม มีอิทธิพลใน
การซือ้ยาดม 

พฤติกรรมของคนจีน
ที่ ตั ด สิ น ใจ ซื ้อ เ ฝิ ง
โหยวจิง 

บทที่  8 ของไทยจริง ๆ 
“วิ ถี ชี ว ต ใน โฆ ษณ า    
ยาดม” 

1.บอกความหมายและความส าคญัของ
วิถีชีวิตไทยได ้
2. อ ธิบายวิ ถี ชี วิ ต ไทยที่ ป รากฏใน
โฆษณายาดมได ้ 

1. ความหมายและความส าคัญ
ของวิถีชีวิต 
2. วิถีชีวิตไทยในโฆษณา 
ยาดมมีอะไรบา้งและเป็นยงัไง 

 

 
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยในโฆษณายาดม” ในแต่ละ

บทมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้
1.2.1 ชื่อเร่ือง ผูว้ิจยัใชภ้าษาในโฆษณายาดมตัง้เป็นช่ือเรื่องและเพิ่มค าบรรยาย 

เพ่ือใหผู้เ้รียนชาวจีนทราบว่า บทท่ีก าลงัจะอ่านเป็นหวัขอ้เก่ียวกบัอะไร ซึ่งเป็นประเด็นส าคญัของ
แตล่ะบท การจดัล าดบัหวัขอ้หนงัสืออ่านเพิ่มเติม โดยใชภ้าษาโฆษณายาดมเป็นจดุเริ่มตน้ในการ
น าเสนอข้อมูล เพราะผูเ้รียนควรท าความเข้าใจภาษาโฆษณาก่อน เพ่ือท่ีจะสามารถวิเคราะห์
เนือ้หาของโฆษณายาดมไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ไดแ้ก่ 

บทท่ี 1 ใชด้ม ใชท้า ในหลอดเดียวกนั “ภาษาโฆษณาในยาดม” 
บทท่ี 2 ขนาดเล็ก พกพาง่าย “บรรจภุณัฑข์องยาดม” 
บทท่ี 3 สารสกดัจากสมนุไพร “สว่นประกอบของยาดม” 
บทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภมูิศาสตรก์บัวิถีชีวิตไทย” 
บทท่ี 5 เมารถ เมาเรือ “การเดนิทางดว้ยรถและเรือ” 
บทท่ี 6 ปอ้งกนัอาการง่วงนอนส าหรบันกัเรียน “การศกึษาของไทย” 
บทท่ี 7 สไตลเ์ดียวกนักบั BKPP “พฤตกิรรมการซือ้ยาดมของคนจีน” 
บทท่ี 8 ของไทยจรงิ ๆ “วิถีชีวิตในโฆษณายาดม” 
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1.2.2 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ กล่าวถึงเป้าหมายหลักของการเรียนรูแ้ต่ละบท 
เพ่ือใหผู้เ้รียนทราบวา่จะเรียนรูเ้ก่ียวกบัเรื่องใด ซึ่งสามารถวดัและประเมินผลไดห้ลงัจากเรียนจบ 

1.2.3 บทอ่านหลัก เป็นเนือ้หาส าคญัท่ีสุดของแตล่ะบท ผูว้ิจยัออกแบบใหมี้เนือ้หา 
ภาพประกอบ เช่น ภาพจรงิ ภาพการต์นู เพ่ือใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจวฒันธรรม และวิถีไทย 
และเพ่ือใหห้นงัสืออ่านเพิ่มเตมิทนัสมยั นา่อา่น สนกุ และสรา้งจดุน่าสนใจในการอ่านท าใหผู้เ้รียน
เขา้ใจเนือ้หาง่ายขึน้ 

 
1.2.4 ค าศัพท์จากบทอ่านหลัก  ผู้วิจัยออกแบบให้แต่ละบทระบุค  าศัพท์ท่ีน่ารู ้

ประกอบดว้ย ค าศัพทภ์าษาไทย ชนิดของค า วิธีการอ่านภาษาไทย และค าแปลเป็นภาษาจีน  
เพ่ือช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาง่ายขึน้ โดยเรียงล าดบัตามเนือ้หาในบทอ่าน อธิบายความหมาย
ดว้ยภาษาจีน และใชอ้กัษรยอ่จากพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดแ้ก่  

                ก. = กรยิา  
                น. = นาม  
                ว. = วิเศษณ ์ 
                ส. = สรรพนาม 
1.2.5 บทอ่านเสริม เป็นเนือ้หาเพิ่มเติมจากบทอ่านหลักในบทท่ี 2 ถึง บทท่ี 7 ซึ่ง

เพิ่มความรูต้า่ง ๆ ท่ีเก่ียวกบัวิถีชีวิตในโฆษณายาดมในสงัคมจีน  
1.2.6 ค าศัพทจ์ากบทอ่านเสริม เป็นค าศพัทน์่ารูท่ี้ปรากฏในบทอา่นเสริมของบทท่ี 

2 ถึงบทท่ี 7 มีค าศพัทภ์าษาไทย ชนิดของค า วิธีการอ่าน และค าแปลเป็นภาษาจีน เพ่ือใหผู้เ้รียน
เรียนรูค้  าศพัทใ์หม่ และอ่านเขา้ใจเนือ้หาบทอ่านเสรมิง่ายขึน้ เชน่ ส่ือสงัคมออนไลน ์(น.) [ส่ือ-สงั-
คม-ออน-ลาย] 社交媒体 สว่นผสม (น.) [สว่น-ผะ-สม] 成分, 配料 

1.2.7 แบบฝึกหัดระหว่างเรียน ผูว้ิจยัออกแบบแบบฝึกหดัระหว่างเรียนของหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติมตามเนือ้หาของบทอ่านและวัตถุประสงคข์องการเรียนรู ้เพ่ือวัดความรูค้วามจ า 
(Knowledge) ความเข้าใจ(Comprehension) และวิเคราะห์(Analysis) โดยมี 3 รูปแบบ ได้แก่ 
ข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ข้อสอบแบบเติมค าศัพท์ลงในช่องว่าง และข้อสอบแบบถูกผิด 
จ านวน 8 บท บทละ 10 ขอ้ เพ่ือใหแ้บบฝึกหัดมีหลากหลาย ลดความยาก และวัดประสิทธิภาพ
การใชห้นงัสืออา่นเพิ่มเตมิเลม่นี ้ 
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ผูว้ิจยัสรา้งแบบฝึกหดัระหว่างเรียนจ านวน 8 บท เป็นค าถามแบบถูก-ผิด จ านวน 1 
บท แบบเลือกค าเติมในช่องว่าง จ านวน 3 บท และแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 4 บท บทละ 10 
ขอ้ ขอ้ละ 10 คะแนน จากวัตถุประสงคข์องหนังสืออ่านเพิ่มเติมในแต่ละบท โดยวดัทักษะพุทธิ
พิสัยตามแนวคิดการล าดับขั้นเรียนรูข้องบลูม (Bloom’s Taxonomy) ในแต่ละบทแบ่งสัดส่วน
น า้หนกัความส าคญัของค าถามท่ีวดัความรูค้วามจ า คิดเป็นรอ้ยละ 50 ค าถามท่ีวัดความเขา้ใจ 
คดิเป็นรอ้ยละ 40 ค าถามท่ีวดัการวิเคราะห ์คดิเป็นรอ้ยละ 10   
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ภาพประกอบ 32 ตวัอยา่งแบบฝึกหดัแบบถกู-ผิด 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 33 ตวัอยา่งแบบฝึกหดัแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 34 ตวัอยา่งแบบฝึกหดัแบบเลือกค าเตมิลงในชอ่งวา่ง 
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1.2.8 แบบฝึกหัดหลังเรียน เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ขอ้และเฉลย
แบบฝึกหดัหลงัเรียน เพ่ือวดัความรูค้วามเขา้ใจของผูเ้รียนเรื่อง “วิถีไทยในโฆษณายาดม” โดยใช้
เกณฑข์อง Bloom ในการสรา้ง โดยใชแ้นวคดิเช่นเดียวกบัแบบฝึกหดัระหวา่งเรียน แบง่เป็นค าถาม
ท่ีวดัความรูค้วามจ า คิดเป็นรอ้ยละ 40 ค าถามท่ีวดัความเขา้ใจ คดิเป็นรอ้ยละ 50 ค าถามท่ีวดัการ
วิเคราะห ์คดิเป็นรอ้ยละ 10 

1.2.9 บรรณานุกรม ประกอบดว้ยแหล่งขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัคน้ควา้ศกึษาและน ามาสรา้ง
เป็นบทอ่าน สารบญัภาพประกอบ และเฉลยแบบฝึกหดัระหว่างเรียน เพ่ือใหผู้ท่ี้สนใจเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งอยากอา่นเพิ่มเตมิได ้และเพิ่มความนา่เช่ือถือของหนงัสือ 

หลังจากนั้นผู้วิจัยน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับผู้เรียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยใน
โฆษณายาดม” ประกอบดว้ยเนือ้หาจ านวน 8 บท ทัง้เนือ้หาและแบบฝึกหดัใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา
ปรญิญานิพนธเ์พ่ือตรวจความถกูตอ้งดา้นเนือ้หาและการใชภ้าษาและแกต้ามค าแนะน า  

2. การวิเคราะหผ์ลการประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพิม่เตมิจากผู้เชี่ยวชาญและ 
กลุ่มทดลอง (Try-out) 

ผูว้ิจยัน าแบบประเมินส าหรบัผูเ้ช่ียวชาญ ไดแ้ก่ แบบประเมินคณุภาพเครื่องมือส าหรบั
ผู้เช่ียวชาญและแบบประเมินความสอดคล้องของแบบฝึกหัดกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ให้
ผู้เช่ียวชาญ  3 ท่าน แล้วปรับปรุงแก้ไขเพ่ือน าไปทดลองกับกลุ่มทดลองในล าดับต่อไป    
มีรายละเอียดดงันี ้

2.1 การวิเคราะหผ์ลการประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพิม่เตมิจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผู้วิจัยประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ดา้นการ
ออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติม ด้านเนือ้หา ด้านภาษา ด้านการวัดและประเมินผล และด้าน
ประโยชนท่ี์ไดร้บั ตามเกณฑร์ะดบัของพิสณ ุฟองศรี ( 2553, น. 64-68) ดงันี ้

ระดบั 5 หมายถึง หนงัสือมีคณุภาพดีมาก 
ระดบั 4 หมายถึง หนงัสือมีคณุภาพดี 
ระดบั 3 หมายถึง หนงัสือมีคณุภาพปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง หนงัสือมีคณุภาพนอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง หนงัสือไมมี่คณุภาพ 
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ตาราง 6 คะแนนประเมินคณุภาพหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ทา่น 

รายการประเมิน 
คะแนน

ผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉล่ีย 
ระดับ
คุณภาพ 

1 2 3 
1. ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพิม่เตมิ 
1.1 ขนาดรูปเลม่มีความเหมาะสม 5 5 5 5 ดีมาก 
1.2 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม ชดัเจน 5 5 4 4.67 ดีมาก 
1.3 ภาพประกอบ นา่สนใจสอดคลอ้งกบัเนือ้หา 5 5 5 5 ดีมาก 
1.4 การจดัวางภาพประกอบเหมาะสมส่งเสริมความ
เขา้ใจเนือ้หา 

4 5 4 4.33 
ดี 

ค่าเฉล่ียด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพิม่เตมิ 4.75 ดมีาก 
2. ด้านเนือ้หา 
2.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์ 5 5 4 4.67 ดีมาก 
2.2 เนือ้หามีความยาวเหมาะสม 4 4 4 4 ดี 
2.3 มีความชดัเจนของการอธิบายเนือ้หา 4 4 5 4.33 ดี 
2.4 จดัล าดบัเนือ้หาเหมาะสม 4 5 4 4.33 ดี 
2.5 เนือ้หาช่วยส่งเสริมทักษะการอ่านและความรู้
ความเขา้ใจวฒันธรรม และวิถีไทย 

5 5 5 5 
ดีมาก 

ค่าเฉล่ียด้านเนือ้หา 4.47 ด ี
3. ด้านภาษา 
3.1 ภาษาท่ีใชช้ดัเจน เขา้ใจง่าย 4 4 4 4 ดี 
3.2 ภาษาท่ีใชเ้หมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 4 4 5 4.33 ดี 

ค่าเฉล่ียด้านภาษา 4.17 ด ี
4. ด้านการวัดและประเมินผล 
4.1 แบบฝึกหัดสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ
เนือ้หา 

5 5 5 5 
ดีมาก 

4.2 แบบฝึกหดัมีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 5 5 4 4.67 ดีมาก 
4.3 แบบฝึกหดัชดัเจน ครอบคลมุเนือ้หา 5 5 5 4.33 ดี 

ค่าเฉล่ียด้านการวัดและประเมินผล 4.67 ดมีาก 
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ตาราง 6 (ตอ่) 

รายการประเมิน 
คะแนน

ผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉล่ีย 
ระดับ
คุณภาพ 

1 2 3 
5. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ      
5.1 ชว่ยพฒันาทกัษะการอา่น  5 5 5 5 ดีมาก 
5.2 ช่วยเพิ่มความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับภาษา
โฆษณา 

5 5 5 5 ดีมาก 

5.3 ช่วยให้มีความรูค้วามเขา้ใจวัฒนธรรมและ
วิถีไทยจากโฆษณายาดม 

5 5 5 5 ดีมาก 

ค่าเฉล่ียด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ 5 ดมีาก 
ค่าเฉล่ียรวม 4.5 4.7 4.59 4.60 ดมีาก 

 
จากตารางขา้งตน้ การประเมินคณุภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 

ท่าน มีค่าเฉล่ีย 4.60 อยู่ในระดับดีมาก แสดงว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนีมี้คุณภาพ สามารถ
น าไปใชไ้ด ้หวัขอ้ท่ีไดค้ะแนนสูงท่ีสุดคือ ดา้นคณุคา่และประโยชนท่ี์ไดร้บั 5 คะแนน รองลงมาคือ 
ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติม 4.75 คะแนน ด้านการวัดและประเมิน 4.67 คะแนน  
ดา้นเนือ้หา 4.47 คะแนน และดา้นภาษา 4.17 คะแนน  

2.1.1 ด้านคุณค่าและประโยชนท์ี่ได้รับ 5 คะแนน อยู่ในระดบัคณุภาพดีมาก มี 3 
หวัขอ้ ไดแ้ก่ ช่วยพัฒนาทักษะการอ่าน ช่วยเพิ่มความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับภาษาโฆษณา และ
ช่วยใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจวฒันธรรมและวิถีไทยจากโฆษณายาดม ผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าหนังสือ
อา่นเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนจีน เรื่อง “วิถีไทยในโฆษณายาดม” มีเนือ้หาเก่ียวกบัภาษาโฆษณาและ
ความรูด้า้นวิถีไทย ท าใหผู้เ้รียนเห็นภาพประเทศไทยไดช้ดัเจนขึน้ และผูเ้รียนสามารถเพิ่มความรู้
ความเขา้ใจวิถีไทยและวฒันธรรมจากโฆษณายาดม ชว่ยพฒันาทกัษะการอา่นของผูเ้รียนไดอ้ย่าง
ดีหลงัจากใชห้นงัสือ  

2.1.2 ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติม  มีค่าเฉล่ีย 4.75 อยู่ในระดับ
คุณภาพดีมาก ทั้งหมดมี 4 หัวข้อ ได้แก่ ขนาดรูปเล่มมีความเหมาะสม ขนาดของตัวอักษร
เหมาะสม ชัดเจนภาพประกอบน่าสนใจสอดคล้องกับเนื ้อหา และการจัดวางภาพประกอบ
เหมาะสมส่งเสรมิความเขา้ใจเนือ้หา หวัขอ้ท่ีไดค้ะแนนสูงท่ีสดุ 5 คะแนนคือ ขนาดรูปเล่มมีความ
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เหมาะสม และภาพประกอบมีความน่าสนใจสอดคลอ้งกับเนือ้หา เพราะผูว้ิจัยออกแบบขนาด
รูปเล่มใหเ้หมาะกบัหนงัสือเรียนท่ีผูเ้รียนใช ้จึงท าใหห้นงัสือน่าอา่นและอ่านง่าย โดยผูว้ิจยัเลือกใช้
ภาพจริงท่ีตรงกบัเนือ้หา เพ่ือเสริมความเขา้ใจของผูเ้รียนใหดี้ยิ่งขึน้ หวัขอ้ท่ีไดค้ะแนนรองลงมาคือ 
ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม ชดัเจน ผูว้ิจยัใชข้นาดตวัอกัษรใหเ้หมาะกับรูปเล่ม และในเนือ้หาให้
ค  าส าคญัเป็นตวัหนา ขนาดตวัอกัษรท่ีเหมาะสมจะช่วยใหผู้เ้รียนอ่านเนือ้หาสะดวก และการจัด
วางภาพประกอบเหมาะสมสง่เสรมิความเขา้ใจเนือ้หา มีคะแนน 4.33 อยูใ่นระดบัคณุภาพดี 

ผูว้ิจยัปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ เพ่ือท าใหห้นงัสืออ่านเพิ่มเติม
เล่มนี ้เข้าใจง่ายขึน้ ได้แก่ ปรับภาพประกอบให้เหมาะสม  ผู้วิจัยขยายขนาดรูปภาพเพ่ือให้
รายละเอียดชดัเจนยิ่งขึน้ และเพ่ือใหผู้เ้รียนมองเห็นและเขา้ใจขอ้มลูท่ีแสดงในภาพไดง้่ายขึน้ ท า
ใหก้ารอา่นมีประสิทธิภาพมากขึน้ เช่น ภาพประกอบท่ี 8 และ 9 ของบทท่ี 2 ผูเ้ช่ียวชาญแนะน าว่า
ภาพเล็กไป เห็นไม่ค่อยชัด ผู้วิจัยจึงปรบัขนาดรูปภาพให้ใหญ่ขึน้  ให้เห็นวิธีการใช้ยาดมอย่าง
ชดัเจน การเปล่ียนภาพประกอบมะพรา้วเป็นรูปเครื่องด่ืมท่ีใส่สมุนไพรอญัชนั เพ่ือสอดคลอ้งกับ
เนือ้หามากขึน้ เป็นตน้ ตามตวัอยา่งการแกไ้ขตอ่ไปนี ้ 
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ภาพประกอบ 35 ตวัอยา่งดา้นการปรบัภาพใหเ้หมาะสม 

ปรบัสีให้ชัดขึน้ ผู้วิจัยปรบัสีตัวอักษรจากสีน า้ตาลอ่อนเป็นสีน า้ตาลเขม้  เพ่ือเพิ่ม
ความคมชดัและใหอ้า่นไดง้่ายขึน้ ตามตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 36 ตวัอยา่งอ่ืน ๆ ดา้นการปรบัสีใหช้ดัขึน้ 

2.1.3 ด้านการวัดและประเมินผลมีค่าเฉล่ีย 4.67 อยู่ในระดบัคณุภาพดีมาก มี 3 
หัวข้อ ได้แก่ แบบฝึกหัดสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเนื ้อหา แบบฝึกหัดมีความยากง่าย
เหมาะสมกบัผูเ้รียน และแบบฝึกหดัชดัเจน ครอบคลุมเนือ้หา โดยไดค้ะแนนสูงท่ีสดุ 5 คะแนนอยู่
ในระดบัคุณภาพดีมากคือ แบบฝึกหัดสอดคลอ้งกับวตัถุประสงคแ์ละเนือ้หา เพราะผูว้ิจัยสรา้ง
แบบฝึกหดัตามวตัถปุระสงคแ์ตล่ะบท เพ่ือใหแ้บบฝึกหดัครอบคลมุเนือ้หาของแตล่ะบทได ้หวัขอ้ท่ี
ไดค้ะแนนรองลงมาคือ แบบฝึกหัดมีความยาก ง่ายเหมาะสมกับผูเ้รียน 4.67 คะแนน เน่ืองจาก
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ผู้วิจัยออกแบบแบบฝึกหัดให้มีหลายรูปแบบ เช่น แบบถูกและผิด และแบบเติมค าศัพทล์งใน
ชอ่งวา่ง สว่นหวัขอ้แบบฝึกหดัชดัเจน ครอบคลมุเนือ้หา มี  4.33 คะแนน  

ผูว้ิจัยน าคะแนนการประเมินความสอดคล้องของแบบฝึกหัดกับวัตถุประสงคก์าร
เรียนรูจ้ากผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of congruence: IOC) 
และวิเคราะหโ์ดยใชส้ตูรดงันี ้(รตันะ บวัสนธ,์ 2564, น. 64-68)  

IOC=
∑𝑅

𝑁
 

IOC  แทน      คา่ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม 

Σ       แทน      ผลรวมคะแนนความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

𝑅       แทน      ความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  
      ใหค้ะแนน 1.00 หมายถึง เห็นดว้ย 
      ใหค้ะแนน 0 หมายถึง ไมแ่นใ่จ 
      ใหค้ะแนน -1 หมายถึง ไมเ่ห็นดว้ย 

𝑁      แทน      จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
โดยก าหนดคา่ดชันี IOC ดงันี ้
 IOC มีคะแนน 0.5 -1.00 หมายถึง ใชไ้ด ้
 IOC มีคะแนน 0.5 หมายถึง ตอ้งปรบัปรุง 
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ตาราง 7 ผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบฝึกหดักบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูจ้ากผูเ้ช่ียวชาญ 
3 ทา่น 

ล าดับ รายการ 

คะแนนประเมิน
ความสอดคล้องจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

IOC แปลผล 

1 2 3 

1 
แบบฝึกหัดระหว่างเรียนบทท่ี  1 ใช้ดมใช้ทา        
ในหลอดเดียวกัน  “ภาษาโฆษณาในยาดม” 
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูบ้ทท่ี 1 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

2 
แบบฝึกหดัระหว่างเรียนบทท่ี 2 ขนาดเล็ก พกพา
ง่าย“บรรจุภัณฑ์ ของยาดม ” สอดคล้องกับ
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูบ้ทท่ี 2 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

3 
แบบฝึกหัดระหว่างเรียนบทท่ี 3 “สารสกัดจาก
สมุนไพร” สอดคล้องกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้
บทท่ี 3 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

4 
แบบฝึกหัดระหว่างเรียนบทท่ี 4  สารสกัดจาก
สมุนไพร “ส่วนประกอบของยาดม” สอดคลอ้งกับ
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูบ้ทท่ี 4 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

5 
แบบฝึกหัดระหว่างเรียนบทท่ี 5 เมารถ เมาเรือ       
“การเดินทางด้วยรถและเรือ ” สอดคล้องกับ
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูบ้ทท่ี 5 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

6 
แบบฝึกหัดระหว่างเรียนบทท่ี 6  ป้องกันอาการ
ง่วงนอนส าหรับนักเรียน“การศึกษาของไทย” 
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูบ้ทท่ี 6 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

7 
แบบฝึกหัดระหว่างเรียนบทท่ี 7สไตล์เดียวกันกับ 
BKPP “พฤติกรรมการซื้อยาดมของคน จีน ” 
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูบ้ทท่ี 7 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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ตาราง 7 (ตอ่) 

ล าดับ รายการ 

คะแนนประเมิน
ความสอดคล้องจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

IOC แปลผล 

1 2 3 

8 
แบบฝึกหดัระหว่างเรียนบทท่ี  8 ของไทยจริง ๆ        
“วิถีชี วิตในโฆษณายาดม ” สอดคล้องกับ
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูบ้ทท่ี 8  

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

9 
แบบฝึกหดัหลงัเรียนสอดคลอ้งกับวตัถุประสงค์
การเรียนรูข้องทกุบท 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ค่เฉล่ียรวม 1 1 1 1 ใช้ได้ 

 

จากตารางพบว่า แบบฝึกหัดหลังเรียนมีค่า IOC เท่ากับ 1 ซึ่งหมายถึงแบบฝึกหัด
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ น าไปใช้ได้ ผู้เช่ียวชาญแนะน าให้ปรับปรุงแก้ไขบางส่วน ได้แก่             
ปรบัค าถามหรือค าตอบเพ่ือใหมี้ความหมายชดัเจน ถกูตอ้งและง่ายขึน้ เรียบเรียงล าดบัของค าถาม
หรือค าตอบใหม่ โดยจดัระเบียบเพ่ือใหอ้่านและเขา้ใจง่ายขึน้ และปรบัรูปแบบของแบบฝึกหดัเพ่ือ
ลดความยากของแบบฝึกหดั  

ค  าถามท่ีมีค าว่า “มากท่ีสดุ” ซึ่งอาจท าใหป้ระโยคซบัซอ้น ควรตดัค านีอ้อกจะช่วยให้
ค  าถามชดัเจนและเขา้ใจง่ายขึน้ ไมส่ง่ผลตอ่ความหมายท่ีตอ้งการส่ือ ตามตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 37 ตวัอยา่งแบบฝึกหดัท่ีมีค  าว่า “มากท่ีสดุ” 
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 เพิ่มขอ้ความวา่ “ในประเทศจีน” ในค าถาม เพื่อระบใุหช้ดัเจนวา่อยูป่ระเทศใด ไมใ่ห้
สบัสน เพิ่มค าวา่ “จาก” “มี” ท าใหโ้ครงสรา้งค าตอบชดัเจนและสอดคลอ้งกนัมากขึน้ ชว่ยใหผู้อ้า่น
เขา้ใจไดง้่ายขึน้ ตามตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 38 ตวัอยา่งเพิ่มค าหรือขอ้ความในค าถาม 

 

ผู้วิจัยปรับรูปแบบของแบบฝึกหัด เช่น ปรับรูปแบบแบบฝึกหัดจาก “แบบปรนัย         
4 ตวัเลือก” เป็น “แบบถกู-ผิด” เพ่ือท าใหแ้บบฝึกหดัง่ายขึน้ ตามตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 39 ตวัอยา่งการปรบัรูปแบบของแบบฝึกหดั 
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จากผลการประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมจากผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน  
แสดงว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผู้เรียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยในโฆษณายาดม” สามารถ
น าไปใชไ้ด ้ชว่ยพฒันาทกัษะการอา่นได ้และชว่ยเพิ่มความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและวิถี
ไทยจากภาษาโฆษณายาดม 

2.1.4 ด้านเนือ้หามีคา่เฉล่ีย 4.47 ซึ่งอยู่ในระดบัคณุภาพดี มี 5 หวัขอ้ ไดแ้ก่ เนือ้หา
สอดคล้องกับวัตถุประสงค ์เนือ้หามีความยาวเหมาะสม มีความชัดเจนของการอธิบายเนือ้หา 
จดัล าดบัเนือ้หาเหมาะสม และเนือ้หาช่วยสง่เสรมิทกัษะการอา่นและความรูค้วามเขา้ใจวฒันธรรม 
และวิถีไทย ซึ่งหวัขอ้นีไ้ดค้ะแนนสูงสุด 5 คะแนน รองลงมาคือ เนือ้หาสอดคลอ้งกับวตัถุประสงค ์  
4.67 คะแนน มีความชดัเจนของการอธิบายเนือ้หาและ จดัล าดบัเนือ้หาเหมาะสม มีคะแนนเท่ากนั
คือ 4.33 คะแนน และเนือ้หามีความยาวเหมาะสมได ้4คะแนน 

ผูเ้ช่ียวชาญแนะน าใหผู้ว้ิจยัปรบัปรุงแกไ้ขเนือ้หาใหถ้กูตอ้งและชดัเจนขึน้ ผูว้ิจยัจงึตดั
ขอ้ความท่ีไม่เหมาะสมกบับริบทปัจจบุนั เช่น ตดัประโยค “หรือเดินเทา้เปล่า” เน่ืองจากพฤติกรรม
นีพ้บในอดีตแต่ปัจจุบนัไม่ค่อยมีแลว้ ผูเ้ช่ียวชาญจึงแนะน าใหต้ดัออกเพ่ือใหเ้นือ้หาทนัสมยัและ
สอดคลอ้งกบัสถานการณปั์จจบุนั เป็นตน้โดยขีดเสน้ใตข้อ้ความท่ีแกไ้ข ตามตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 40 ตวัอยา่งการแกไ้ขความถกูตอ้งของเนือ้หา 

ดา้นตดัขอ้ความท่ีไมส่อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์
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เพิ่มข้อความใหม่เพ่ือให้เนือ้หาดีและชัดเจนขึน้ ผู้วิจัยเพิ่มความหมายของยาดม 
เพ่ือใหผู้เ้รียนเขา้ใจว่ายาดมคืออะไรก่อน และอธิบายหวัขอ้ยาดมในสงัคมไทย เพ่ือท าใหเ้นือ้หา
ชดัเจนมากขึน้ ตวัอยา่งการแกไ้ขตอ่ไปนี ้

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 41 ตวัอยา่งการแกไ้ขความถกูตอ้งของเนือ้หา 
ดา้นการเพิ่มขอ้ความใหมเ่พ่ือใหเ้นือ้หาดีและชดัเจนขึน้ 

2.1.5 ด้านภาษามีคา่เฉล่ีย 4.17 อยู่ในระดบัคณุภาพดี มี 2 หวัขอ้ ไดแ้ก่ ภาษาท่ีใช้
ชดัเจน เขา้ใจง่าย และภาษาท่ีใชเ้หมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน ซึ่งไดค้ะแนนสูงสดุ 4.33 คะแนน 
อยู่ในระดบัดี รองลงมา 4 คะแนนคือ ภาษาท่ีใชช้ดัเจน เขา้ใจง่าย ผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติมเล่มนีช้่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูค้  าศพัทต์า่ง ๆ เช่น ค าศพัทท่ี์เก่ียวกับภาษาโฆษณา สมนุไพร 
เรือ และวิถีไทย ฯลฯ เพราะผูว้ิจยัเพิ่มค าแปลเป็นภาษาจีนท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจเนือ้หาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม วิถีไทยไดอ้ยา่งชดัเจน 
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การปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้
ผูว้ิจยัตดัค าท่ีไม่จ  าเป็นเพ่ือใหเ้นือ้หากระชบัและลดความซ า้ซอ้น เช่น ตดัค าว่า “ของ

คนไทย” เน่ืองจากเนือ้หาส่วนนีก้ล่าวถึงประเทศไทยไปแลว้ การตดัค านีช้่วยใหป้ระโยคกระชับขึน้ 
อีกทัง้ตดัค าว่า “ส าคญั” ซึ่งปรากฏหลายครัง้ในขอ้ความ ท าใหเ้กิดความซ า้ซอ้น ผูเ้ช่ียวชาญจึง
แนะน าใหต้ดัค านีอ้อกในบางจดุเพ่ือลดความซ า้ซอ้นและท าใหป้ระโยคกระชบัขึน้ เป็นตน้ ตวัอยา่ง
การแกไ้ข ดงันี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 42 ตวัอยา่งการแกไ้ขการใชภ้าษาดา้นการตดัค าและประโยคท่ีไมจ่  าเป็น 

เพิ่มค าใหค้วามหมายชัดเจนขึน้ ผูว้ิจัยเพิ่มค าศพัทเ์พ่ือใหเ้นือ้หาชัดเจนยิ่งขึน้  เช่น 
เพิ่มค าว่า “ลง” เพ่ือเช่ือมโยงกับบรรจภุัณฑข์องยาดมบางตราท่ีมีขนาดเล็กลง เนน้ใหเ้ห็นถึงการ
เปล่ียนแปลงดา้นบรรจภุัณฑ ์นอกจากนี ้การเพิ่มค าว่า “เล็ก ๆ นอ้ย ๆ” ชว่ยระบวุ่าอาการดงักล่าว
เป็นอาการเบือ้งตน้ท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งไปโรงพยาบาล และสามารถวินิจฉัยไดด้ว้ยตนเอง ไม่ใช่อาการ
รุนแรง สว่นค าวา่ “กลิ่น” เพ่ือเช่ือมโยงกบัวิธีใชย้าดมโดยการสดูดม และท าใหผู้อ้่านเขา้ใจว่าผลไม้
และดอกไมส้ามารถใหก้ลิ่นได ้ฯลฯ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
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ภาพประกอบ 43 ตวัอยา่งการแกไ้ขการใชภ้าษาดา้นการเพิ่มค า 

เพิ่ มค า “โดยเฉพาะ” ค านี ้ท  าให้ประโยคมีความต่อเน่ืองมากขึ ้น  เน้นว่าใน
แพลตฟอรม์การซือ้ขายท่ีไดร้บัความนิยมในจีนมีการขายยาดม ซึ่งช่วยเพิ่มความสะดวกในการซือ้
ยาดมมากย่ิงขึน้ ตามตวัอยา่งตอ่ไปนี ้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 44 ตวัอยา่งการใชภ้าษาดา้นการเพิ่มค า 
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ผูว้ิจัยเพิ่มความหมายค าและค าอ่านท่ียากเพ่ือใหผู้เ้รียนอ่านเนือ้หาไดง้่ายขึน้ เช่น 
รเิริ่ม โลหะ และปอ้งกนั เป็นตน้ 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 45 ตวัอยา่งค าศพัทย์ากท่ีเพิ่มเตมิ 

เปล่ียนค าให้เหมาะกับบริบทเนือ้หา เช่น แทนท่ีค าว่า “มาก” ดว้ย “หลากหลาย” 
เปล่ียน “นอกจากนี”้ เป็น “ตอ่มา” และเปล่ียน “ซึ่ง” เป็น “ความเป็นอยู่เหล่านี”้ โดยขีดเสน้ใตค้  าท่ี
เปล่ียน ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพประกอบ 46 ตวัอยา่งการแกไ้ขการใชภ้าษาดา้นการปล่ียนค าใหเ้หมาะกบับรบิทเนือ้หา 
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ผูว้ิจยัปรบัเปล่ียนค าในเนือ้หาตามความเหมาะสมของบริบท เพ่ือใหภ้าษาตรงกับ
ภาษาไทยและเข้าใจง่ายขึน้  เช่น เปล่ียนค าว่า “ตราสินค้า” เป็น “แบบ” เปล่ียนค าว่า และ  
“การช็อปป้ิง” เป็น “การซือ้ขาย” เพ่ือให้การใช้ภาษามีความสอดคล้องกับการใช้ภาษาไทยใน
ชีวิตประจ าวนัมากยิ่งขึน้ โดยขีดเสน้ใตค้  าท่ีแกไ้ข ตามตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 47 ตวัอยา่งการใชภ้าษาดา้นการเปล่ียนค า 

ปรบัรูปแบบประโยคใหเ้ขา้ใจง่ายขึน้ ผูว้ิจยัปรบัแกป้ระโยคท่ีมีความหมายไม่ชดัเจน
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ เพ่ือใหส่ื้อสารไดช้ดัเจนและเขา้ใจง่ายขึน้ เช่น เปล่ียนประโยคจาก 
“ท าใหก้ารใชง้านไดเ้พลิดเพลินมากขึน้” เป็น “ท าใหผู้ใ้ชง้านเลือกไดต้ามความชอบ” ซึ่งช่วยให้
ประโยคกระชบัและเขา้ใจง่ายขึน้ โดยขีดเสน้ใตป้ระโยคท่ีแกไ้ข ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 48 ตวัอยา่งการแกไ้ขการใชภ้าษาดา้นการปรบัรูปแบบประโยคใหเ้ขา้ใจง่ายขึน้ 
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จดัเรียงล าดบัค าใหเ้หมาะสมกับการส่ือสารและท าใหข้อ้ความกระชับมาก
ยิ่งขึน้ เช่น ปรบัประโยค “ชาสมนุไพรไดร้บัความนิยมเพราะดแูลสขุภาพ” เป็น “เพราะชาสมนุไพรมี
ประโยชนดี์ต่อสุขภาพจึงไดร้บัความนิยม” หลงัจากปรบัรูปแบบแลว้ ท าใหเ้นือ้หาเป็นเหตเุป็นผล
มากขึน้ ผูอ้า่นสามารถเขา้ใจมากขึน้ ตามตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 
 
 

 
ภาพประกอบ 49 ตวอยา่งการใชภ้าษาดา้นการปรบัรูปแบบประโยค 

2.2. การวิเคราะหผ์ลการประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิม่เตมิจากกลุ่มทดลอง 
(Try-out) 

ผูว้ิจยัน าหนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ีปรับแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปใชก้บั
กลุ่มทดลอง (Try-out) โดยใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) นกัศึกษาชาวจีนท่ี
ก าลงัศึกษาในระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย ชัน้ปีท่ี 2 เทอม 2 คณะภาษาต่างประเทศ 
มหาวิทยาลยัเฉิงตู (Chengdu University) จ  านวน 6 คน ซึ่งยินดีเขา้ร่วมการทดลองระหว่างวนัท่ี 
16 – 26  ธันวาคม พ.ศ. 2567 ณ หอ้งเรียนของคณะภาษาต่างประเทศ มหาวิทยาลยัเฉิงต ูโดยมี
รายละเอียดดงันี ้

 
วนัท่ี16 ธนัวาคม พ.ศ. 2567 
 

1. ผูว้ิจยัชีแ้จงรายละเอียดเก่ียวกบัการทดลอง 
รวมถึงจริยธรรมในมนุษย์ วิธีทดลอง และ
วตัถปุระสงค ์ 
2. นกัศกึษาอา่นบทท่ี 1 ท าแบบฝึกหดั  
3. ผูว้ิจยัเฉลยพรอ้มสมัภาษณ ์
4. เวลาทดลอง (15:45-17:30 น.) 

วนัท่ี 17 ธนัวาคม พ.ศ. 2567 1. นกัศกึษาอา่นบทท่ี 2 ท าแบบฝึกหดั              
2. ผูว้ิจยัเฉลยพรอ้มสมัภาษณ ์
3. เวลาทดลอง (12:05-13:35 น.) 
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วนัท่ี 18 ธนัวาคม พ.ศ. 2567 1. นกัศกึษาอา่นบทท่ี 3 ท าแบบฝึกหดั  
2. ผูว้ิจยัการเฉลยพรอ้มสมัภาษณ ์
3. เวลาทดลอง (12:20-13:50 น.) 

วนัท่ี 19 ธนัวาคม พ.ศ. 2567 1. นกัศกึษาอา่นบทท่ี 4 ท าแบบฝึกหดั  
2. ผูว้ิจยัการเฉลยพรอ้มสมัภาษณ ์
3. เวลาทดลอง (12:20-13:50 น.) 

วนัท่ี 20 ธนัวาคม พ.ศ. 2567 1. นกัศกึษาอา่นบทท่ี 5 ท าแบบฝึกหดั  
2. ผูว้ิจยัการเฉลยพรอ้มสมัภาษณ ์
3. เวลาทดลอง (18:40-20:10 น.) 

วนัท่ี 23 ธนัวาคม พ.ศ. 2567 1. นกัศกึษาอา่นบทท่ี 6 ท าแบบฝึกหดั  
2. ผูว้ิจยัการเฉลยพรอ้มสมัภาษณ ์
3. เวลาทดลอง  (18:30-19:50 น.) 

วนัท่ี 24 ธนัวาคม พ.ศ. 2567 1. นกัศกึษาอา่นบทท่ี 7 ท าแบบฝึกหดั  
2. ผูว้ิจยัการเฉลยพรอ้มสมัภาษณ ์
3. เวลาทดลอง (18:00-19:30 น.) 

วนัท่ี 25 ธนัวาคม พ.ศ. 2567 1. นกัศกึษาอา่นบทท่ี 8 ท าแบบฝึกหดั 2. 
2. ผูว้ิจยัการเฉลยพรอ้มสมัภาษณ ์
3. เวลาทดลอง (14:30-15:50 น.) 

วนัท่ี 26 ธนัวาคม พ.ศ. 2567 1. นักศึกษาท าแบบฝึกหัดหลังเรียนและ
แบบสอบถามความพงึพอใจ   
2. ผูว้ิจยัเฉลยและสมัภาษณ ์
3. เวลาทดลอง (14:30-16:00 น.) 
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2.2.1 การวิเคราะหผ์ลการท าแบบฝึกหัดของกลุ่มทดลอง (Try-out) 
ผูว้ิจยัน าหนงัสืออ่านเพิ่มเติมให้กลุ่มทดลอง (Try-out) อ่านและท าแบบฝึกหดั 8 บท 

บทละ 10 ขอ้ ขอ้ละ 10 คะแนน รวมเป็น 100 คะแนน เพ่ือหาคุณภาพของหนงัสือ โดยใชเ้กณฑ์
ตามระดบัคณุภาพของมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2552, น. 64-69) 

80-100 คะแนน หมายถึง ดีมาก 
70-79 คะแนน หมายถึง ดี 
60-69 คะแนน หมายถึง ปานกลาง 
50-59 คะแนน หมายถึง ผา่นเกณฑข์ัน้ต  ่าท่ีก าหนด 
0-49 คะแนน หมายถึง ต  ่ากวา่เกณฑข์ัน้ต  ่า 

ตาราง 8 คะแนนจากการท าแบบฝึกหดัระหวา่งเรียนของกลุม่ทดลอง (Try-out) 

คนที่ 
คะแนนจากคะแนนแบบฝึกหัดระหว่างเรียน คะแนน

ค่าเฉล่ีย
รายบุคคล 

ระดับการ
เรียน 

บทที่ 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1 40 60 80 100 70 100 70 70 73.75 ดี 
2 30 60 40 100 50 100 80 80 67.5 ปานกลาง 
3 80 80 100 100 70 100 100 80 88.75 ดีมาก 
4 60 60 50 100 60 80 80 80 71.25 ดี 
5 50 80 30 80 100 50 50 70 63.75 ปานกลาง 
6 80 80     60 100 100 100 90 90 87.5     ดีมาก 

ค่าเฉล่ีย
รายบท 

56.7 70 60   96.7 75 88.3 78.3 78.3 75.41 ดี 

ระดับ
คุณภาพ 

ผ่าน
เกณฑ์
ข้ันต ่า 

ด ี
ปาน
กลาง 

ดี
มาก 

ด ี
ดี

มาก 
ด ี ด ี ด ี ด ี

 
คะแนนการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียน 8 บทของกลุ่มทดลอง (Try-out) มีค่าเฉล่ีย 

75.41 ผลการเรียนอยู่ระดบัดี แสดงให้เห็นว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติม เล่มนีมี้คุณภาพ ผลการเรียน
สามารถแบง่เป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัดีมาก ระดบัดี และระดบัปานกลาง 
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 ระดับดีมาก มีค่าเฉล่ียสูงกว่า 80 มีจ านวน 2 คน นักศึกษาคนท่ี 3 ไดค้ะแนนสูง
ท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 88.75 คะแนน นักศึกษาคนนี้ได้คะแนน 80 -100 ทุกบท ยกเว้นบทท่ี 5 เมารถ     
เมาเรือ “การเดนิทางดว้ยรถและเรือ” ไดค้ะแนน 70 เพราะนกัศกึษาไมไ่ดอ้่านค าถามละเอียดท าให้
ตอบผิด รองลงมา คือ นักศึกษาคนท่ี 6 ไดค้ะแนนเฉล่ีย 87.5 คะแนน แบบฝึกหัดของคนนีส้่วน
ใหญ่อยู่ระหว่าง 80 -100 ยกเวน้บทท่ี 3 ไดค้ะแนน 60 เพราะเขา้ใจค าศพัทผ์ิด แบบฝึกหัดเติม
ชอ่งวา่ง ถา้เลือกค าศพัทผ์ิดจะท าใหข้อ้ตอ่ไปผิดอีกจงึท าใหบ้ทนีค้ะแนนนอ้ยท่ีสดุ   

ระดับดี มีค่าเฉล่ียระหว่าง 70-79 จ านวน 2 คน นักศึกษาคนท่ี 1 ไดค้ะแนนเฉล่ีย 
73.75 คะแนนน้อยท่ีสุด 40 คะแนนคือบทท่ี 1 ใช้ดม ใช้ทา ในหลอดเดียวกัน “ภาษาโฆษณา 
ในยาดม” เน่ืองจากเนือ้หาเก่ียวกับภาษาโฆษณา นักศึกษายังไม่เคยเรียน ภาษาโฆษณาเป็น
เนือ้หายากส าหรบันักศึกษาชัน้ปีท่ี 2 และนักศึกษาไม่เคยท าแบบฝึกหัดแบบนีจ้ึงยังไม่คุน้เคย 
เนือ้หาค่อนขา้งเยอะและอ่านยากเพราะจ าความหมายไม่ได ้ จึงท าใหไ้ดค้ะแนนนอ้ย ส่วนคนท่ี 4 
ไดค้ะแนนเฉล่ีย 71.25 เพราะบทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภูมิศาสตร์กบัวิถีชีวิตไทย” ไดค้ะแนนเต็ม 100 
คะแนน เพราะเนือ้หานอ้ยเขา้ใจง่าย และแบบฝึกหดัเป็นแบบเตมิชอ่งวา่ง ท าใหไ้ม่สบัสนและจ าได้
จงึไดค้ะแนนสงู 

ระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ียระหว่าง 60-69 จ านวน 2 คน คนท่ี 2 ไดค้ะแนนเฉล่ีย 
67.5 โดยบทท่ี 1  ใชด้ม ใชท้า ในหลอดเดียวกนั “ภาษาโฆษณาในยาดม”  ไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสดุ 30 
คะแนน เพราะเนือ้หาในภาษาโฆษณายาดมเขา้ใจยาก จ าค าศพัทไ์ม่ได ้คนท่ี 5 ไดค้ะแนนเฉล่ีย 
63.75  บทท่ี 3 ไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสดุ  30 คะแนน เน่ืองจากนกัศกึษาไม่ตัง้ใจท าแบบฝึกหดั เพราะมี
ธุระอยากรีบท าใหเ้สรจ็ จงึไมไ่ดอ้า่นเนือ้หาละเอียด  

คะแนนเฉล่ียรายบทของกลุม่ทดลองท าแบบฝึกหดัระหว่างเรียนเป็นดงันี ้
 
 
 
  

 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 50 แผนภมูิแสดงคะแนนเฉล่ียรายบทของกลุม่ทดลอง (Try-out) 
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คะแนนเฉล่ียรายบทของกลุ่มทดลอง (Try-out) พบว่า บทท่ีมีคะแนน 80-100 อยู่ใน
ระดบัดีมากมี 2 บท ไดแ้ก่ บทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภูมิศาสตร์กับวิถีชีวิตไทย” และบทท่ี 6 ป้องกัน
อาการง่วงนอนส าหรบันักเรียน “การศึกษาของไทย” บทท่ี 4 ไดค้ะแนนมากท่ีสุด 96.7 คะแนน 
จากการสมัภาษณน์กัศกึษากลุ่มทดลองพบว่าเนือ้หาในบทนีมี้ปรมิาณนอ้ย จงึช่วยใหจ้ดจ าไดง้่าย 
และค าศพัทส์่วนใหญ่เคยเรียนแลว้และมีค าแปลดว้ย ท าใหจ้  าเนือ้หาง่ายขึน้ รูปแบบแบบฝึกหัด
เป็นแบบเติมค าลงในช่องว่าง ไม่ตอ้งคิดมาก เพราะท าแบบฝึกหดัมา 3 บทจึงค่อนขา้งคุน้เคยกับ
แบบฝึกหดัแลว้  

บทท่ีได้คะแนนน้อยท่ีสุด 56.7 คือบทท่ี 1 ใช้ดม ใช้ทา ในหลอดเดียวกัน “ภาษา
โฆษณาในยาดม” ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง เน่ืองจากเป็นเนือ้หาเก่ียวกับภาษาโฆษณา เช่น 
ความหมายของภาษาโฆษณา ลกัษณะของภาษาโฆษณา ส่วนประกอบ สรรพคณุของยาดม และ
เนือ้หาในโฆษณายาดม เนือ้หาคอ่นขา้งยากส าหรบันกัศึกษา เพราะไม่เคยเรียนมาก่อน เนือ้หาท่ี
เก่ียวกบัภาษาโฆษณาเขา้ใจยาก และมีค  าศพัทใ์หม่หลายค า เชน่ สรรพคณุ ผูบ้รโิภค สมัผสั คลอ้ง
จอง เป็นตน้  นอกจากนี ้นกัศกึษาไมเ่คยท าแบบฝึกหดัแบบนีม้าก่อน ยงัไม่คุน้เคย ดงันัน้ จึงท าให้
ไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสดุ  

ตาราง 9 คะแนนจากการท าแบบฝึกหดัหลงัเรียนของกลุ่มทดลอง (Try-out) 

คนที ่ คะแนนแบบฝึกหดัหลังเรียน ระดับผลการเรียน 
1 65 ปานกลาง 
2 62.5 ปานกลาง 
3 70 ดี 
4 50 ผา่นเกณฑข์ัน้ต ่า 
5 55 ผา่นเกณฑข์ัน้ต ่า 
6 67.5 ปานกลาง 

คะแนนค่าเฉลี่ย 61.7 ปานกลาง 

 
จากตารางแสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉล่ียของการท าแบบฝึกหัดหลังเรียนของ         

กลุ่มทดลอง (Try-out) คือ 61.7 คะแนน อยู่ในระดับคุณภาพปานกลาง แบ่งออกเป็น 3 ระดับ 
ไดแ้ก่ ระดบัคณุภาพดี มีคะแนนเฉล่ีย 70 จ านวน 1 คน ระดบัคณุภาพปานกลาง มีคะแนนเฉล่ีย 
60-69 จ านวน 3 คน และระดบัคณุภาพผา่นเกณฑข์ัน้ต  ่า มีคะแนนเฉล่ีย 50-59 จ านวน 2 คน 
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จากการทดลองผูว้ิจยัพบวา่ หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิเล่มนีย้ากส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน ชัน้ปี
ท่ี 2 เทอม 2 โดยเฉพาะเนือ้หาท่ีเก่ียวกบัภาษาโฆษณา ค าศพัทบ์างค าคอ่นขา้งยาก จึงควรเพิ่มค า
แปลและเปล่ียนค าศัพทย์ากเป็นค าท่ีใช้บ่อยในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้อ่านเข้าใจง่ายขึน้  ผู้วิจัย
สรุปผลการทดลองและรายงานอาจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธ ์และปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า
ของกลุม่ทดลอง รายละเอียดดงันี ้

ตาราง 10 รายละเอียดการแกไ้ขเครื่องมือตามขอ้เสนอแนะของกลุม่ทดลอง (Try-out) 

บทที่ ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ หลังแก้ไข 

1 น. 2 
ส่ือสาร เพิ่มค าแปลจีน 

 
ส่ือสาร [ส่ือ-สาน] (ก.) 沟通,交流 

บรกิาร บรกิาร [บอ-ร-ิกาน] (น.) 服务 
1 น. 3 สดช่ืน สดช่ืน [สด-ช่ืน] (ว.) 清新,舒畅 

1น. 6 

สมนุไพร สมนุไพร [สะ-หฺมนุ-ไพฺร] (น.) 草药 
สะระแหน ่ สะระแหน ่[สะ-ระ-แหฺน]่ (น.) 薄荷 
การบรู การบรู [กา-ระ-บนู] (น.) 樟脑 
กานพล ู กานพล ู[กาน-พฺล]ู (น.) 丁香 
เมนทอล เมนทอล [เมน-ทอน] (น.) 薄荷醇 
พิมเสน พิมเสน [พิม-เสน] (น.) 冰片 

2 น. 13 
ขนาด ขนาด [ขะ-หฺนาด] (น.) 尺寸 
กระปกุ กระปกุ [กรฺะ-ปกุ] (น.) 小罐 

2 น. 14 
เครื่องสวมศีรษะ 

เครื่องสวมศีรษะ [เคฺรื่อง-สวม-สี-สะ] 
(น.) 头冠 

ตราสินคา้ ตราสินคา้ [ตฺรา-สิน-คา้] (น.) 品牌 
บรรจภุณัฑ ์ บรรจภุณัฑ ์[บนั-จ-ุพนั] (น.) 包装 

2 น. 15 พลาสตกิ พลาสตกิ [พฺลาส-ตกิ] (น.) 塑料 

2 น. 16 
ดัง้เดมิ ดัง้เดมิ [ดัง้-เดมิ] (ว.) 起初的 
ตอบสนอง ตอบสนอง [ตอบ-สะ-หฺนอง] (ก.) 回应 

2 น. 17 หา้งสรรพสินคา้ 
ห้างสรรพสินค้า [ห้าง-สับ-พะ-สิน-คา้] 
(น.) 商场 
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ตาราง 10 (ตอ่) 

บทที่ ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ หลังแก้ไข 
2 น.18 ปรากฏ เพิ่มค าแปลจีน ปรากฏ [ปรฺา-กด] (ก.) 出现 
3 น. 30 เบือ้งตน้ ปรบัเป็นค าง่าย เล็ก ๆ นอ้ย ๆ 
5 น. 42 สญัจร เพิ่มค าแปลจีน สญัจร [สนั-จอน] (น.) 道路 

5 น. 48 

ทางบก ทางบก [ทาง-บก] (น.) 陆路 
ทางหลวง ทางหลวง [ทาง-หฺลวง] (น.) 公路 
เป็นระบบขนสง่
สาธารณะในเมือง
ใหญ่ 

ปรบัใหช้ดัเจขึน้ 
เป็นระบบขนสง่สาธารณะในทกุท่ี 

 
จากการวิเคราะหข์อ้มูลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่า คะแนนการท าแบบฝึกหดัระหว่าง

เรียนอยูใ่นระดบัคณุภาพดี และคะแนนแบบฝึกหดัหลงัเรียนอยูใ่นระดบัคณุภาพปานกลาง หนงัสือ
อ่านเพิ่มเติมเล่มนีมี้คุณภาพสามารถน าไปใช้ได้ แต่ตอ้งปรบัปรุงแก้ไข ผู้วิจัยจึงปรบัปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะของกลุ่มทดลอง เพ่ือใหเ้หมาะกับความสามารถของผูเ้รียนมากขึน้ และน าไปใชก้ับ
กลุม่เปา้หมาย (Implement) อยา่งมีประสิทธิภาพ 

3. การวิเคราะหผ์ลการประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพิม่เตมิจากกลุ่มเป้าหมาย
(Implement) 

หลังจากแกไ้ขหนังสืออ่านเพิ่มเติมตามค าแนะน าของกลุ่มทดลอง (Try-out) เรียบรอ้ย
แล้ว ผู้วิจัยน าไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาชาวจีน  ระดับปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2         
ภาคเรียนท่ี 2 วิชาเอกภาษาไทย มหาวิทยาลัยเฉิงตู (Chengdu University) โดยใชว้ิธีการเลือก
แบบเจาะจง (purposive sampling) และยินดีเขา้ร่วมการทดลอง ตัง้แต่วันท่ี 18 – 27 ธันวาคม 
พ.ศ. 2567 ณ หอ้งเรียนของคณะภาษาตา่งประเทศ มหาวิทยาลยัเฉิงต ูมีรายละเอียดดงันี ้
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ตาราง 11 การทดลองกบักลุ่มเปา้หมาย (Implement) 

คร้ังที่ วันเวลา รายละเอียดการทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย (Implement) 
1 18 ธันวาคม 

17:40-19:00 น. 
1. ผู้วิจัยชีแ้จงรายละเอียดให้นักศึกษาทราบ เช่น จริยธรรมใน
มนุษย ์วิธีทดลอง วตัถุประสงคข์องการทดลอง ประโยชนท่ี์ไดร้บั
จากการทดลองครั้งนี ้ เวลาทดลอง และแนะน าหนังสืออ่าน
เพิ่มเตมิ 
2. นักศึกษาอ่านบทท่ี 1 ใช้ดม ใช้ทา ในหลอดเดียวกัน “ภาษา
โฆษณาในยาดม” 
3. นกัศกึษาท าแบบฝึกหดับทท่ี 1 
4. ผูว้ิจยัเฉลยแบบฝึกหดัและสมัภาษณ ์

2 19 ธันวาคม 
17:20-18: 50 น. 

1. นกัศกึษาอา่นบทท่ี 2 ขนาดเล็ก พกพาง่าย “บรรจุภณัฑ์ของ    
ยาดม” 
2. นกัศกึษาท าแบบฝึกหดับทท่ี 2 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบฝึกหดัและสมัภาษณ ์

3 20 ธันวาคม 
17:30-19:00 น. 

1. นกัศกึษาอา่นบทท่ี 3 สารสกดัจากสมนุไพร “สว่นประกอบของ 
ยาดม” 
2. นกัศกึษาท าแบบฝึกหดับทท่ี 3 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบฝึกหดัและสมัภาษณ ์

4 22 ธันวาคม 
13:00-14:20 น. 

1. นกัศกึษาอา่นบทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภูมิศาสตร์กบัวิถชีีวติไทย” 
2. นกัศกึษาท าแบบฝึกหดับทท่ี 4 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบฝึกหดัและสมัภาษณ ์

5 23 ธันวาคม 
17:10-18:40 น. 

1. นกัศกึษาอา่นบทท่ี 5 เมารถ เมาเรือ “การเดนิทางดว้ยรถและเรือ” 
2. นกัศกึษาท าแบบฝึกหดับทท่ี 5 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบฝึกหดัและสมัภาษณ ์

6 24 ธันวาคม 
12:15-13:45 น. 

1. นกัศกึษาอา่นบทท่ี 6 ปอ้งกนัอาการง่วงนอนส าหรบันกัเรียน 
“การศึกษาของไทย” 
2. นกัศกึษาท าแบบฝึกหดับทท่ี 6 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบฝึกหดัและสมัภาษณ ์
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ตาราง 11 (ตอ่) 

คร้ังที่ วันเวลา รายละเอียดการทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย (Implement) 
7 25 ธันวาคม 

17:00-18:30 น. 
1. นกัศกึษาอา่นบทท่ี 7 สไตลเ์ดียวกนักบั BKPP “พฤตกิรรมการซือ้
ยาดมของคนจีน” 
2. นกัศกึษาท าแบบฝึกหดับทท่ี 7 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบฝึกหดัและสมัภาษณ ์

8 26 ธันวาคม 
17:40-19:10 น. 

1. นกัศกึษาอา่นบทท่ี 8 ของไทยจรงิ ๆ “วถิชีีวติในโฆษณายาดม” 
2. นกัศกึษาท าแบบฝึกหดับทท่ี 8 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบฝึกหดัและสมัภาษณ ์

9 27 ธันวาคม 
17:40-19:00 น. 

1. นกัศกึษาท าแบบฝึกหดัหลงัเรียน 
2. นกัศกึษาท าแบบสอบถามความพงึพอใจหลงัจากอา่นหนงัสือ
อา่นเพิ่ม 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบฝึกหดัหลงัเรียนและสมัภาษณน์กัศกึษา 

 
การหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผู้เรียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยใน

โฆษณายาดม” พิจารณาจากรอ้ยละของกระบวนการการเรียนระหว่างเรียนและผลลพัธห์ลงัเรียน 
E1 / E2 เน่ืองจากเกณฑป์ระสิทธิภาพของหนงัสือขึน้อยู่กบัลกัษณะเนือ้หาในหนงัสือ ถา้เป็นเนือ้หา
ท่ีวดัความรูค้วามจ า เกณฑป์ระสิทธิภาพจะตัง้ไวท่ี้ 90/90 85/85 หรือ 80/80 (ชยัยงค ์ พรหมวงศ,์ 
2566, น. 9-10) ผู้วิจัยก าหนดเกณฑห์นังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง  “วิถีไทยใน
โฆษณายาดม” คือ E1/E2 = 70/70 เนน้การส่งเสริมความรูค้วามเข้าใจวิถีไทยในโฆษณายาดม 
และพฒันาทกัษะการอ่าน อีกอยา่งหนึ่ง นกัศกึษาชาวจีนยงัอยู่ชว่งเริ่มตน้ชัน้ปีท่ี 2 เทอม 2 เนือ้หา
ในบทอ่านส าหรบันกัศึกษาจึงเป็นเรื่องยาก ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงตัง้เกณฑป์ระสิทธิภาพไวเ้ป็น 70/70 
โดยใชส้ตูรดงันี ้(ประสาท เนืองเฉลิม, 2556, น. 213-218) 
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𝐸1 =

∑x
𝑁
𝐴

× 100 

𝐸1 หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ  
∑x หมายถึง ผลรวมของคะแนนแบบฝึกหดัระหวา่งเรียนของผูเ้รียนทกุคน 

𝐴 หมายถึง คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัระหวา่งเรียนทกุบทของผูเ้รียน 

N หมายถึง จ  านวนผูเ้รียนกลุม่เปา้หมาย 
 

𝐸2 =

∑x
N
B
× 100 

𝐸2 หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์ซึ่งมาจากคะแนนแบบฝึกหดัหลงัเรียน 
∑x หมายถึง ผลรวมของคะแนนแบบฝึกหดัหลงัเรียน 

𝐵 หมายถึง คะแนนคะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัหลงัเรียน 

𝑁 หมายถึง จ  านวนผูเ้รียนกลุม่เปา้หมาย 
 

3.1 การวิเคราะหผ์ลการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนของกลุ่มเป้าหมายเพือ่หา
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

ผูว้ิจยัเก็บคะแนนจากการท าแบบฝึกหดัระหว่างเรียนของผูเ้รียนทกุคน จ านวน 8 บท 
บทละ 10 ข้อ ข้อละ 10 คะแนน รวมเป็น 100 คะแนน โดยใช้เกณฑ์วัดระดับคุณภาพตาม
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2522, น.65-69) รายละเอียดดงันี ้

80-100 คะแนน หมายถึง ดีมาก 
70-79 คะแนน หมายถึง ดี 
60-69 คะแนน หมายถึง ปานกลาง 
50-59 คะแนน หมายถึง ผา่นเกณฑข์ัน้ต  ่าท่ีก าหนด 
0-49 คะแนน หมายถึง ต  ่ากวา่เกณฑข์ัน้ต  ่า 
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ตาราง 12 คะแนนแบบฝึกหดัระหวา่งเรียนของกลุม่เปา้หมาย (Implement) 

คนที ่
คะแนนแบบฝึกหดัระหว่างเรียน คะแนน

ค่าเฉลี่ย
รายบุคคล 

ระดับ
การเรียน 

บทที่  
1 

บทที่ 
2 

บทที่ 
3 

บทที่ 
4 

บทที่ 
5 

บทที่ 
6 

บทที่ 
7 

บทที่ 
8 

1 60 70 60 100 90 60 100 70 76.25 ดี 
2 80 40 80 70 70 70 50 40 62.5 ปานกลาง 
3 80 80 100 100 100 100 100 100 95 ดีมาก 

4 60 40 60 60 70 50 80 50 48.75 
ต ่ากวา่
เกณฑ ์
ขัน้ต ่า 

5 80 90 100 100 90  100 90 100 93.75 ดีมาก 
6 60 80 100 100 100 100 90 100 91.25 ดีมาก 
7 90 80 80 100 90 100 90 90 90 ดีมาก 
8 100 70 90 100 80 100 90 70 87.5 ดีมาก 
9 90 70 100 100 90 100 90 70 88.75 ดีมาก   

ค่าเฉลี่ย
รายบท 

77.8 68.9 85.6   92.2   86.7 86.7 86.7 76.7 82.67 ดีมาก 

ระดับ
คุณภาพ 

ดี 
ปาน
กลาง 

ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดี ดีมาก ดีมาก 

∑X 5950 

A 800 
N 9 

E1 82.64 

 
จากตารางพบว่า คา่ประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 ของกลุม่เปา้หมายคือ  82.64 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้(E1=70) แสดงใหเ้ห็นว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีคุณภาพ ช่วยเพิ่ม
ความรูค้วามเข้าใจด้านวิถีไทยจากโฆษณายาดม ช่วยพัฒนาทักษะการอ่าน ผลคะแนนจาก
แบบฝึกหดัระหวา่งเรียนแบง่เป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัดีมาก ระดบัดี ระดบัปานกลาง และระดบัต ่า
กวา่เกณฑข์ัน้ต  ่า 
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ระดับดีมาก กลุ่มเปา้หมายส่วนใหญ่ไดค้ะแนนเฉล่ียระหว่าง 80-100 อยู่ในระดบัดี
มาก  มีจ  านวน 6 คน โดยเฉพาะนกัศกึษาคนท่ี 3 ไดค้ะแนนเฉล่ียสงูท่ีสดุ 95 คะแนน นกัศกึษาคน
นีท้  าแบบฝึกหดัระหว่างเรียนส่วนใหญ่ไดค้ะแนนเต็ม ยกเวน้บทท่ี 1 ใชด้ม ใชท้า ในหลอดเดียวกนั 
“ภาษาโฆษณาในยาดม” และ บทท่ี 2 ขนาดเล็ก พกพาง่าย “บรรจุภณัฑ์ของยาดม” ได ้80 คะแนน  
จากการสมัภาษณพ์บว่า เนือ้หาเขา้ใจได ้โครงสรา้งเนือ้หาชดัเจนและล าดบัสมเหตสุมผล อธิบาย
ชดัเจน ท าใหอ้่านเขา้ใจง่าย ไดเ้รียนรูเ้รื่องยาดม เช่น ส่วนประกอบของยาดม บรรจุภัณฑข์องยา
ดม เนือ้หาส่วนนีน้่าสนใจมากจึงท าใหจ้  าไดง้่ายและชดัเจน แตเ่น่ืองจากไม่เคยท าแบบฝึกหดัแบบ
นีม้าก่อน ตอนแรกยงัไม่คอ่ยเขา้ใจแบบฝึกหดัมากนกั จึงท าใหบ้ทท่ี 1 และบทท่ี 2 ไดค้ะแนนนอ้ย
กวา่บทอ่ืน  

รองลงมา คือ นักศึกษาคนท่ี 5, 6, 7, 9, และคนท่ี 8 ไดค้ะแนนเฉล่ียอยู่ในระหว่าง 
80-100 อยู่ในระดบัดีมาก นกัศึกษาคนท่ี 5 ท าคะแนนได ้90-100 ทุกบท ยกเวน้บทท่ี 1 ซึ่งได ้80 
คะแนน เน่ืองจากเนือ้หาเก่ียวกับภาษาโฆษณา มีค าศพัทเ์ฉพาะทาง และไม่มีรูปภาพมาก ท าให้
อ่านยากเม่ือเทียบกับบทอ่ืน อย่างไรก็ตาม นักศึกษาคนนีม้องว่าบทเรียนช่วยเพิ่มพูนความรู้
เก่ียวกับยาดม และท าให้เขา้ใจวิถีชีวิตไทยมากขึน้  นักศึกษาคนท่ี 6 ไดค้ะแนนเฉล่ีย 91.25 แต ่  
บทท่ี 1 ไดแ้ค ่60 คะแนน เน่ืองจากเป็นการทดลองครัง้แรก และนกัศึกษารีบท า ใชเ้วลาประมาณ 
20 นาที ท าใหไ้มไ่ดอ้า่นเนือ้หาอยา่งละเอียด ซึ่งบทนีเ้ป็นบทท่ียากท่ีสดุเพราะเนน้ภาษาโฆษณา 

นกัศกึษาคนท่ี 9 และ 8 ไดค้ะแนนเฉล่ีย 88.75 และ 87.5 ตามล าดบั โดยพบว่าบทท่ี 
2 และบทท่ี 8 ค่อนขา้งยาก บทท่ี 2 มีเนือ้หายาวและค าศพัทใ์หม่มาก ส่วนบทท่ี 8 เป็นบทสรุป   
ซึ่งใชค้  าศพัทจ์ากบทก่อนหนา้โดยไมมี่ค าแปลภาษาจีน ท าใหน้กัศกึษาจ าไมไ่ดจ้งึไมเ่ขา้ใจ 

โดยสรุป พบว่านกัศกึษามีแนวโนม้ท าคะแนนไดดี้ในบทท่ีมีเนือ้หากระชบัและคุน้เคย 
สว่นบทท่ีเนน้ภาษาโฆษณาหรือมีค าศพัทเ์ฉพาะทางมาก อาจท าใหเ้ขา้ใจยากขึน้ ส่งผลตอ่คะแนน
แบบฝึกหดั 

ระดับดี นกัศึกษาเพียงคนเดียวคือคนท่ี 1 ไดค้ะแนนเฉล่ีย 76.25 แต่บางบทได ้60 
คะแนน เช่น บทท่ีเก่ียวกับสมุนไพร ซึ่งกล่าวถึงส่วนประกอบและสรรพคุณของสมุนไพรท่ีใชใ้น    
ยาดม ค าศพัทเ์ฉพาะคอ่นขา้งมาก ท าใหอ้่านและเขา้ใจยาก จากการสงัเกตพบว่า บทนีน้กัศึกษา
ใช้เวลาท าความเข้าใจมากกว่าบทอ่ืน นอกจากนี้ ค  าศัพท์บางค าท่ีปรากฏในบทก่อนหน้านีมี้
จ  านวนมาก จงึอาจตอ้งใชเ้วลาทบทวนเพิ่มเตมิ เชน่ การบรู กานพล ูเมนทอล ฯลฯ  
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ระดับปานกลาง นักศึกษาคนเดียวคือคนท่ี 2 ไดค้ะแนนเฉล่ีย 62.5 อยู่ระหว่าง  
40-80 คะแนน เน่ืองจากบางบทไดค้ะแนนต ่า โดยเฉพาะบทท่ี 8 ของไทยจรงิ ๆ “วิถีชีวิตในโฆษณา
ยาดม”  ได ้40 คะแนน ซึ่งเป็นบทสรุปวิถีไทยจากโฆษณายาดม ครอบคลุมหวัขอ้ทกุบท เช่น การ
ใชส้มุนไพร การเดินทาง และการศึกษาไทย แมว้่าบทนีมี้ค  าศพัทใ์หม่ไม่มาก แต่มีค  าศพัทม์ากท่ี
เคยเรียนในบทอ่ืน ๆ จงึมีค าแปลภาษาจีนนอ้ย นกัศกึษาจ าค าศพัทไ์มไ่ด ้จงึท าใหค้ะแนนลดลง 

ระดับต ่ากว่าเกณฑข้ั์นต ่า นกัศึกษาคนท่ี 4 ไดค้ะแนนเฉล่ียต ่าสุด 48.75 จากการ
สมัภาษณพ์บว่า นกัศึกษาไม่มีความมั่นใจในการใชภ้าษา ท าใหท้  าแบบฝึกหดัไม่ได ้และรูส้ึกว่า
ตวัเองไมเ่ก่งภาษาไทย มีคลงัค าศพัทภ์าษาไทยนอ้ย ถึงแมจ้ะพยายามอา่นเนือ้หา แตก็่ยงัไม่เขา้ใจ 
จึงท าใหไ้ดค้ะแนนไม่ดี อย่างไรก็ตาม นักศึกษาสามารถท าคะแนนได้ 80 ในบทท่ี 7 ซึ่งเก่ียวกับ
พฤติกรรมการซือ้ยาดมของคนจีน เน่ืองจากเนือ้หาเก่ียวกบับคุคลท่ีมีช่ือเสียง ซึ่งเป็นหวัขอ้ท่ีเขา้ใจ
ง่ายและใกลเ้คียงกบัชีวิตประจ าวนัของนกัศกึษา  

คะแนนแบบฝึกหัดระหว่างเรียนของกลุ่มเป้าหมาย (Implement) มากท่ีสุดคือ      
บทท่ี 4 เรื่องภูมิศาสตรก์ับวิถีชีวิตไทย โดยมีค่าเฉล่ียรอ้ยละ 92.2 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก เนือ้หา
กล่าวถึงลกัษณะภูมิศาสตรแ์ละภูมิอากาศของประเทศไทยท่ีส่งผลตอ่วิถีชีวิตของคนไทยในหลาย
ดา้น เช่น ท่ีอยู่อาศยั เครื่องด่ืม และการดแูลสุขภาพ เป็นตน้ จากการสมัภาษณพ์บว่า เนือ้หาไม่
ยาว กระชบั และเป็นสิ่งท่ีนกัศึกษาเคยเรียนรูบ้า้งมาก่อนแลว้ เช่น ภูมิศาสตร ์ภูมิอากาศของไทย 
บา้นเรือนไทยยกพืน้สงู ฯลฯ ท าใหเ้ขา้ใจเนือ้หาไดง้่ายขึน้ ส่วนภาพประกอบท่ีเป็นภาพการต์นูและ
ภาพจริง ท าใหเ้นือ้หานา่สนใจขึน้ และลดความซบัซอ้นของขอ้มลู ท าใหน้กัศกึษาสามารถเช่ือมโยง
เนือ้หากบัสิ่งท่ีตนเองเคยเห็น ส่งเสรมิความเขา้ใจตอ่เนือ้หา นอกจากนี ้รูปแบบของแบบฝึกหดัเป็น
แบบเติมค าลงในช่องว่าง ซึ่งนักศึกษาส่วนใหญ่มองว่าง่ายกว่ารูปแบบอ่ืน เน่ืองจาก ขอบเขต
ค าตอบท่ีชดัเจน สามารถคิดค าตอบไดจ้ากบริบทของประโยค และค าศพัท ์โครงสรา้งประโยคช่วย
ใหน้ักศึกษาคิดค าตอบง่ายขึน้ ไม่มีตวัเลือกท่ีท าใหส้ับสน มีบริบทช่วยบอกค าตอบ และไม่ตอ้ง
วิเคราะหม์าก ดว้ยเหตุผลเหล่านี ้นักศึกษาส่วนใหญ่รูส้ึกว่าแบบฝึกหัดของบทนีท้  าไดง้่ายและ
มั่นใจในค าตอบมากขึน้ และอีกอย่างหนึ่ง ในระหว่างการทดลอง ผูว้ิจยัเปิดโอกาสใหน้กัศกึษาถาม
ค าถามและอธิบายสว่นท่ีไมเ่ขา้ใจ ท าใหเ้ขา้ใจอยา่งลกึซึง้ขึน้ สง่ผลใหท้ าแบบฝึกหดัไดดี้ 

บทท่ีได้คะแนนน้อยท่ีสุด 68.9 คะแนน คือ บทท่ี 2 เนือ้หาเก่ียวกับลักษณะบรรจุ
ภณัฑ ์เช่น มีสองรู มีลวดลาย วสัดท่ีุใชใ้นบรรจภุณัฑ ์และวิธีใชย้าดม เช่น การเปิดดว้ยสองมือหรือ
มือเดียว รวมถึงความสะดวกในการซือ้ยาดมในประเทศไทย เน่ืองจากเนือ้หาคอ่นขา้งมากและเนน้
ความรูเ้ฉพาะเล็กๆ นอ้ยๆ ท าใหน้กัศึกษาสบัสนไดง้่าย เช่น วสัดบุรรจภุัณฑมี์หลายประเภท เช่น 
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พลาสติก อลูมิเนียม (Aluminium) ดีบุก และไม ้แต่ละชนิดมีประโยชนท่ี์แตกต่างกัน บทนีย้งัเป็น
ความรูใ้หม่ส  าหรบันกัศกึษา แมว้่าบางคนจะรูจ้กัยาดมไทยในระดบัเบือ้งตน้ แตร่ายละเอียดเรื่อง
บรรจุภัณฑแ์ละวิธีใชย้งัไม่คุน้เคย พรอ้มมีค าศพัทใ์หม่หลายค า เช่น ทรงกระบอก โลหะ กระปุก 
เป็นตน้ เป็นค าศพัทเ์ฉพาะทางท่ีจ าไดย้าก จงึตอ้งอา่นละเอียด สง่ผลใหค้ะแนนนอ้ยลง  

อย่างไรก็ตาม แมว้่าบทท่ี 2 มีคะแนนค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด เนือ้หามีรายละเอียดมาก
และนกัศกึษาท าไดย้าก แต่นกัศึกษาคนท่ี 5 ได ้90 คะแนน เพราะรูส้ึกว่าบทนีอ้่านง่ายและเขา้ใจ
ลึกซึง้กว่าบทอ่ืน โดยเฉพาะเรื่องบรรจุภณัฑข์องยาดม ซึ่งมองว่าเนือ้หาหลากหลาย ความยาวใน
แตล่ะบรรทดัเหมาะสม อธิบายละเอียด และมี ภาพประกอบหลายอยา่ง สีสนัสบายตา ท าใหอ้ยาก
อา่นตอ่ ชว่ยใหเ้ขา้ใจเนือ้หาไดง้่ายขึน้  

3.2 การวิเคราะหผ์ลการท าแบบฝึกหัดหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมายเพือ่หา
ประสิทธิภาพของผลลัพธ ์(E2) 

แบบฝึกหดัหลงัเรียนของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยใน
โฆษณายาดม” เป็นรูปแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ข้อละ 2.5 คะแนน รวมเป็น 100 
คะแนน ผลการท าแบบฝึกหดัหลงัเรียน ดงันี ้
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ตาราง 13 คะแนนจากการท าแบบฝึกหดัหลงัเรียนของกลุ่มเปา้หมาย (Implement) 

คนที่ คะแนนแบบฝึกหัดหลังเรียน ระดับผลการเรียน 
1 67.5 ปานกลาง 

2 35 ต ่ากว่าเกณฑข์ัน้ต  ่า 

3 77.5 ดี 

4 50 ผา่นเกณฑข์ัน้ต  ่า 

5 85 ดีมาก 

6 80 ดีมาก 

7 80 ดีมาก 

8 77.5 ดี 

9 77.5 ดี 

∑X 630 

B 100 
N 9 
E2 70 

 
คา่ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์E2  มีคา่เฉล่ียรอ้ยละ 70 ซึ่งเทา่กบัเกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ 

E2 = 70 ผลคะแนนแบบฝึกหัดหลังเรียนทั้งหมด 9 คน แบ่งเป็น 5 ระดับ ไดแ้ก่ ระดับดีมาก มี
จ  านวน 3 คน คา่เฉล่ีย 85 คะแนน และคา่เฉล่ีย 80 คะแนน ระดับด ีมีจ  านวน 3 คน คา่เฉล่ีย 77.5 
คะแนน ระดับปานกลาง นักศึกษามีคนเดียว ค่าเฉล่ีย 67.5 คะแนน ระดับผ่านเกณฑข้ั์นต ่า 
นักศึกษาเพียงคนเดียว ค่าเฉล่ีย 50 คะแนน และระดับต ่ากว่าเกณฑข้ั์นต ่า นักศึกษาหนึ่งคน
คา่เฉล่ีย 35 คะแนน 

ระดับดีมาก ได้คะแนนสูงท่ีสุด 85 คะแนน คือ นักศึกษาคนท่ี 5 สอดคล้องกับ
คะแนนคา่เฉล่ียแบบฝึกหดัระหวา่งเรียน 93.75 คะแนน จากการสมัภาษณพ์บวา่ แมว้่าแบบฝึกหดั
หลงัเรียนยากและเนือ้หาจ าไม่คอ่ยได ้แตน่กัศกึษาสามารถท าความเขา้ใจและวิเคราะหเ์นือ้หาได ้
ผูว้ิจยัสงัเกตวา่นกัศกึษาตัง้ใจมาก กลา้ถามขอ้ท่ีสงสยั รองลงมาคือนกัศกึษาคนท่ี 6 และนกัศกึษา
คนท่ี 7 มีคะแนนเทา่กนัคือ 80 ซึ่งจดัอยูใ่นระดบัผลการเรียนดีมาก 
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ระดับดี ไดค้ะแนนเท่ากัน 77.5 ไดแ้ก่ คนท่ี 3 8 และคนท่ี 9 ซึ่งระดับผลการเรียน
ลดลง นกัศกึษาคนท่ี 3 ไม่คอ่ยสบาย ท าใหส้มาธิลดลง คะแนนนอ้ย นกัศกึษาคนท่ี 8 รูส้ึกแบบฝึก
หลังเรียนยาก เนือ้หาหลายบทท่ีเรียนมาจ าไม่ได้ และค าถามของแบบฝึกหัดมีจ านวนมากเน้น
ความละเอียด เวลาท าแบบฝึกหัดไม่แน่ใจจึงท าให้ท าผิดมากขึน้ ส่วนนักศึกษาคนท่ี  9 คิดว่า
แบบฝึกหดัยาก อา่นไมค่อ่ยละเอียด ท าใหพ้ลาดรายละเอียดหลายสว่น 

ระดับปานกลาง ได้ 67.5 คะแนน มีนกัศกึษาคนเดียว คือ คนท่ี 1 นกัศกึษาคนนีจ้  า
เนือ้หาไม่ค่อยได้ ท าให้อ่านค าถามของแบบฝึกหัดเกิดปัญหา จึงไม่มั่นใจในการตอบค าถาม 
คะแนนจงึลดลง  

ระดับผ่านเกณฑ์ข้ันต ่า ไดค้ะแนน 50 คือ นักศึกษาคนท่ี 4 คะแนนแบบฝึกหัด 
หลงัเรียนสอดคลอ้งกบัแบบฝึกหดัระหว่างเรียน 48.75 คะแนน ระดบัผลการเรียนของนกัศกึษาคน
นีอ้ยู่ในเกณฑเ์ดิม คะแนนคอ่นขา้งต ่า เน่ืองจากไม่คอ่ยเขา้ใจเนือ้หา ไม่คุน้เคยกับรูปแบบค าถาม
และแนวทางการตอบ นอกจากนี ้เวลาในการเตรียมตวัและทบทวนบทเรียนส าหรบันกัศกึษาคนนี ้
มีจ  ากดั และไมมี่ความมั่นใจในการท าขอ้สอบ จงึสง่ผลตอ่คะแนนท่ีไดร้บั 

ระดับต ่ากว่าเกณฑข้ั์นต ่า ไดค้ะแนนน้อยท่ีสุด 35 คะแนน คือ นักศึกษาคนท่ี 2  
จากการสมัภาษณพ์บว่า นกัศึกษารูว้่าไม่ไดท้บทวนบทเรียนของหนงัสือท่ีเคยอ่าน ขณะเดียวกัน
ตอ้งใชเ้วลาในการเตรียมวิชาอ่ืนและสอบปลายภาค นักศึกษายังจ าเนือ้หาไม่ได้เพราะเนือ้หาท่ี
อา่นมาก่อนหนา้นีมี้หลายสว่นท่ีไม่เขา้ใจอยู่แลว้ เวลาท่ีท าแบบฝึกหดัหลงัเรียนเป็นชว่งท่ีนกัศกึษา
เพิ่งสอบปลายภาคเสรจ็มาทัง้วนั นกัศกึษารูส้กึเหน่ือยลา้ และไม่มีสมาธิ จึงท าใหน้กัศกึษาคนนีไ้ด้
คะแนนนอ้ย 

ค่าประสิทธิภาพของกลุ่มเป้าหมายคือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คือ
82.64 คา่ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E2) คือ 70 ผ่านเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้E1 / E2 = 70/70 ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนีส้ามารถส่งเสริมความรูค้วามเขา้ในดา้นวฒันธรรมและวิถีไทยได้ 
ผูเ้รียนพฒันาทกัษะการอา่นได ้เห็นวา่คา่ประสิทธิภาพ E2 นอ้ยกวา่  E1   

เน่ืองจากแบบฝึกหลังเรียนวัด  ความรู้ความจ า ความเข้าใจ และการวิเคราะห์
หลงัจากเรียนครบ 8 บท ผูเ้รียนไม่สามารถจดจ าเนือ้หาและค าศพัทไ์ดท้ัง้หมด โดยเฉพาะเนือ้หา
เก่ียวกบัภาษาโฆษณา ซึ่งอาจยากเกินไปส าหรบัผูเ้รียนชัน้ปีท่ี 2 แบบฝึกหดัระหวา่งเรียนท่ีท าทนัที
หลงัจากอ่านเนือ้หาชว่ยใหผู้เ้รียนสามารถจ าเนือ้หาและค าศพัทไ์ด้ แตเ่ม่ือท าแบบฝึกหดัหลงัเรียน
ตอ้งครอบคลุมเนือ้หาทัง้ 8 บท โดยเฉพาะบทท่ี 1 2 3 และบทท่ี 4 เป็นบทตน้ไป ยิ่งจ  าเนือ้หาไม่
คอ่ยไดโ้ดยเฉพาะเนือ้หาภาษาโฆษณาท่ีมีค าศพัทเ์ฉพาะจ านวนมาก ท าใหก้ารจ าค าศพัทย์ากขึน้  
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นอกจากนีว้ันท่ีท าแบบฝึกหัดหลังเรียนตรงกับวันท่ีนักศึกษาเพิ่งเสร็จสิน้การสอบ
ปลายภาค ซึ่งท าใหรู้ส้ึกเหน่ือยลา้และขาดสมาธิ ท าใหค้วามตัง้ใจและคะแนนลดลง ดว้ยเหตผุล
เหล่านี ้กลุ่มเป้าหมายจึงท าแบบฝึกหัดหลังเรียนได้คะแนนน้อยกว่าแบบฝึกหัดระหว่างเรียน
อยา่งไรก็ตาม คะแนนผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
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บทที ่4  
การวิเคราะหค์วามพงึพอใจของผู้เรียนชาวจนีประเมินคุณภาพและ

ประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิม่เตมิส าหรับผู้เรียนชาวจนี 
เร่ือง “วิถีไทยในโฆษณายาดม”  

ผูว้ิจยัหาคณุภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยในโฆษณา
ยาดม” ในบทท่ี 3 แลว้ บทนีจ้ะเป็นการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของผูเ้รียนชาวจีน ผูว้ิจยัวิเคราะห์
ผลดงันี ้

1. การวิเคราะหค์วามพงึพอใจของกลุม่ทดลอง (Try-out) ท่ีใชห้นงัสืออา่นเพิ่มเตมิ 
2. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย (Implement) ท่ีใช้หนังสืออ่าน

เพิ่มเตมิ 

1. การวิเคราะหค์วามพงึพอใจของกลุ่มทดลอง (Try-out) ทีใ่ช้หนังสืออ่านเพิม่เตมิ 
ผูว้ิจยัใหน้กัศกึษากลุ่มทดลอง (Try-out) ท าแบบสอบถามความพึงพอใจ หลงัจากการใช้

หนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนเรื่อง “วิถีไทยในโฆษณายาดม” โดยใชแ้บบมาตราส่วน
ประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบัตามบญุชม ศรีสะอาด (2554, น.166) ดงันี ้

ระดบัคะแนน 4.50 – 5.00 หมายถึง พอใจมากท่ีสดุ 
ระดบัคะแนน 3.50 - 4.49 หมายถึง พอใจมาก 
ระดบัคะแนน 2.50 – 3.49 หมายถึง พอใจปานกลาง 
ระดบัคะแนน 1.50 – 2.49 หมายถึง พอใจนอ้ย 
ระดบัคะแนน 1.00 - 1.49 หมายถึง พอใจนอ้ยท่ีสดุ 
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ตาราง 14 ความพงึพอใจท่ีมีตอ่หนงัสืออ่านเพิ่มเตมิของกลุม่ทดลอง (Try-out) 

รายการ 
คะแนนความพงึพอใจ 

ค่าเฉล่ีย 
ระดับความ
พงึพอใจ 

คนที่ 
1 2 3 4 5 6 

1. บทอ่านของหนังสืออ่านเพิ่มเติม
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยใน
โฆษณายาดม” มีค าอธิบายชัดเจน
อ่านเข้าใจง่าย (课文内容解读清楚，   

容易理解) 

5 5 5 5 4 5 4.83 มากท่ีสดุ 

2. บทอ่านหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบั
ผู้ เรี ย น ชาว จี น  เรื่ อ ง  “วิ ถี ไท ย ใน
โฆษณายาดม” มีรูปแบบการน าเสนอ
ท่ีเหมาะสม (课文内容格式适中) 

5 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสดุ 

3. เนื ้อหาบทอ่านของหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมส าหรับผู้เรียนชาวจีน เรื่อง 
“วิถีไทยในโฆษณายาดม” เหมาะสม
กบัผูเ้รียน (课文内容符合学生水平) 

4 5 5 5 5 4 4.67 มากท่ีสดุ 

4. ค  าศัพท์บทอ่านของหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมส าหรับผู้เรียนชาวจีน เรื่อง 
“วิถีไทยในโฆษณายาดม” มีความ
ยากง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน (单词难易

程度符合学生水平) 

4 4 4 4 4 4 4 มาก 

5. แบบฝึกหดัของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยใน
โฆษณายาดม ” มี ความยากง่าย
เหมาะสมกับผู้เรียน (测试题难易程度

符合学生水平) 

4 4 4 4 5 4 4.17 มาก 
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ตาราง 14 (ตอ่) 

รายการประเมิน 

คะแนนความพงึพอใจ 

ค่าเฉล่ีย 

ระดับ
ความ
พงึ

พอใจ 

คนที่ 

1 2 3 4 5 6 

6. บทอ่านของหนังสืออ่านเพิ่มเติม
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน  เรื่อง “วิถีไทยใน
โฆษณา  ยาดม” มีล าดับขั้นตอนการ
เรียนรูท่ี้เหมาะสม (课文内容排版适中) 

5 5 5 5 5 5 5 
มาก
ท่ีสดุ 

7. เวลาท่ีใช้ในการเรียนรูเ้พียงพอต่อ
บทอ่ านของหนั ง สื ออ่ าน เพิ่ ม เติ ม
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยใน
โฆษณายาดม”     (课文内容阅读时间适

中) 

4 5 5 4 5 4 4.5 
มาก
ท่ีสดุ 

8. บทอ่านของหนังสืออ่านเพิ่มเติม
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน  เรื่อง “วิถีไทยใน
โฆษณายาดม” ส่งเสริมทกัษะการอ่าน
ภาษาไทยใหแ้ก่ผูเ้รียน (课文内容有助于

提高学生泰语阅读能力) 

5 5 5 5 5 5 5 
มาก
ท่ีสดุ 

9. บทอ่านของหนังสืออ่านเพิ่มเติม
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยใน
โฆษณายาดม” พัฒนาความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกับวิถีไทย (课文内容有助于

更好的认识和了解泰国的生活方式) 

5 5 5 5 5 5 5 
มาก
ท่ีสดุ 

10. ผู้เรียนสามารถน าความรูจ้ากบท
อ่านของหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับ
ผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยในโฆษณา
ยาดม” ไปใชไ้ดจ้ริง (可以实际运用到日

常生活中) 

   5 5 5 5 5 4 4.83 
มาก
ท่ีสดุ 
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ตาราง 14 (ตอ่) 

รายการประเมิน 

คะแนนความพงึพอใจ 

ค่าเฉล่ีย 

ระดับ
ความ
พงึ

พอใจ 

คนที่ 

1 2 3 4 5 6 

ค่าเฉล่ียรวม 4.6 4.8 4.8 4.7 4.8 4.5 4.68 
มาก
ท่ีสดุ 

 
ความพึงพอใจของนกัศึกษากลุ่มทดลอง (Try-out) หลงัจากใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติม

ส าหรับผู้เรียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยในโฆษณายาดม” มีค่าเฉล่ีย 4.68 แสดงว่ากลุ่มทดลอง      
(Try-out) พงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ  

คะแนนเฉล่ียของรายการประเมินสูงท่ีสุด 5 คะแนน มีจ านวน 4 รายการ ได้แก่ 
รายการท่ี 2 6 7 และ 8 ลว้นเก่ียวกับดา้นเนือ้หา ไดแ้ก่ รูปแบบการน าเสนอของบทอ่านเหมาะสม 
ล าดบัการเรียนรูเ้นือ้หาเหมาะสม ล าดบัขัน้ตอนการเรียนรูท่ี้เหมาะสม และบทอ่านพฒันาความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกับวิถีไทย ซึ่งสะทอ้นว่ากลุ่มทดลองยอมรบัในระดับสูงต่อการจัดเรียงเนือ้หา 
กระบวนการเรียนรู ้และการบูรณาการดา้นวฒันธรรมไทย หนงัสือมีโครงสรา้งท่ีชดัเจน ล าดบัการ
น าเสนอเป็นขัน้ตอน ท าให้ผูเ้รียนสามารถท าความเขา้ใจเนือ้หาไดอ้ย่างเป็นระบบ และช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจบริบทของสังคมไทยได้ดีขึ ้น  โดยเช่ือมโยงการเรียนรู้ภาษาไทยกับ วิ ถี ไทย  
วฒันธรรมไทยได ้

รองลงมา คา่เฉล่ียเท่ากนั 4.83 คะแนน อยู่ในระดบัความพึงใจมากท่ีสดุ คือบทอ่าน
ของหนังสือมีค าอธิบายชัดเจนอ่านเข้าใจง่าย และผู้เรียนสามารถน าความรูจ้ากบทอ่านของ
หนงัสือไปใชไ้ดจ้รงิ เนือ้หาของแตล่ะบทใชภ้าษาง่าย  และบรรยายขอ้ความชดัเจน ท าใหส้ามารถ
เขา้ใจเนือ้หาและจ าเนือ้หาเก่ียวกบัวิถีไทยได ้ซึ่งสามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ เชน่ หากกลุ่มทดลองมาถึง
ประเทศไทย จะรูว้า่ซือ้ยาดมท่ีไหน และราคาเทา่ไหร ่เป็นตน้ 

เนื ้อหาบทอ่านของหนังสือเหมาะสมกับกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ีย 4.67 คะแนน  
และเวลาท่ีใช้ในการเรียนรูเ้พียงพอต่อบทอ่านของหนังสือค่าเฉล่ีย 4.5 คะแนน อยู่ในระดับ 
มากท่ีสุด ซึ่ งหมายความว่า  กลุ่มทดลองช่ืนชอบเนื ้อหา ซึ่งเหมาะสมกับความต้องการ  
และสามารถจดัการการเรียนรูบ้ทอา่นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพในเวลาท่ีก าหนด  



  
 

101 

ส่วนรายการประเมินท่ีไดค้ะแนนนอ้ยสุด ไดแ้ก่ ค  าศพัทบ์ทอ่านของหนงัสือมีความ
ยากง่ายเหมาะสมกับผูเ้รียน 4 คะแนน และแบบฝึกหดัมีความยากง่ายเหมาะสมกับผูเ้รียน 4.17 
คะแนน อยูใ่นระดบัความพึงพอใจมาก แตต่  ่ากว่ารายการอ่ืน ๆ แสดงใหเ้ห็นว่า ค  าศพัทท่ี์ใชใ้นบท
อ่านมีความเหมาะสมแต่ยังมีบางส่วนท่ีผู้เรียนพบว่ายากเกินไป  เช่น บรรเทาอาการ วิงเวียน  
หนา้มืดตาลาย เป็นตน้ นอกจากนีค้  าศพัทมี์จ านวนมาก กลุ่มทดลองจ าไม่ไดจ้ึงท าใหค้วามยาก
ของหนงัสือเพิ่มขึน้ และแคอ่่านครัง้เดียว จึงท าใหแ้บบฝึกหดัยาก โดยเฉพาะแบบฝึกหดัหลงัเรียน 
ซึ่งมีหลายบทท าไปนานแลว้ จ าเนือ้หายิ่งยาก นอกจากนี ้สองสามบทแรกนัน้โดยเฉพาะบทท่ี 1 
เนือ้หาเก่ียวกบัภาษาโฆษณายาก และบทท่ี 2 มีเนือ้หายาว ซึ่งสง่ผลใหค้ะแนนการประเมินนอ้ย 

หลงัจากท าแบบสอบถามความพึงพอใจเสร็จแลว้ ผูว้ิจยัสมัภาษณค์วามคิดเห็นต่อ
หนงัสือจากกลุม่ทดลอง ดงันี ้

คนที่  1 ส  าหรับผู้ท่ีสนใจและอยากรู้จักวิถีชีวิตของคนไทย  หนังสือเล่มนี ้เป็น
แหล่งข้อมูล ท่ีน่าสนใจและดี  เนื ้อหามีความหลากหลายและครอบคลุมวัฒนธรรมและ
ชีวิตประจ าวันของคนไทยอย่างละเอียด นอกจากนี ้หนังสือยังมีภาพประกอบท่ีช่วยเสริมความ
เขา้ใจเนือ้หา ท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูอ้ย่างสนุกสนานและเขา้ถึงเนือ้หาง่ายขึน้  การบรรยาย
ชดัเจนและการใชภ้าพช่วยใหผู้ท่ี้สนใจวฒันธรรมไทยสามารถศึกษาขอ้มูลไดอ้ย่างเต็มท่ี  บทท่ี 6 
เรื่อง “การศึกษา” ถือเป็นบทท่ียากส าหรบัผู้เรียน เน่ืองจากเนือ้หายาวและรายละเอียดมาก 
โดยเฉพาะมีค าศพัทเ์ฉพาะทางจ านวนมาก ซึ่งท าใหจ้ดจ ายาก ผูเ้รียนเห็นว่าแมว้่าสนใจระบบ
การศกึษาไทย แตข่อ้มลูท่ีมีอยู่จ  านวนมากท าใหต้อ้งใชเ้วลาและความพยายามอย่างเต็มท่ีในการ
ท าความเขา้ใจ ดงันัน้ หากสามารถเพิ่มค าอธิบายเพิ่มเติมส าหรบัค าศพัทเ์ฉพาะ หรือใชแ้ผนภูมิ
หรือภาพประกอบเพ่ือชว่ยเสรมิความเขา้ใจ จะชว่ยใหผู้เ้รียนเรียนรูแ้ละจดจ าเนือ้หาไดง้่ายขึน้ 

คนที่ 2 ไม่ว่าจะเป็นเนือ้หาหรือการจัดรูปแบบ ก็ถือว่าดีมากและสามารถเขา้ใจได้
ง่าย ดา้นเนือ้หาเป็นขอ้มูลท่ีปกติไม่คอ่ยไดศ้กึษา พออ่านจบแลว้ก็เขา้ใจเก่ียวกบัประเทศไทยมาก
ขึน้ และเขา้ใจหลายสิ่งท่ีเคยสงสยัมาก่อน อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากมีค าศพัทบ์างค าท่ีจดจ ายาก ท า
ให้การท าแบบฝึกหัดบางขอ้เข้าใจยากขึน้  โดยเฉพาะการท าแบบฝึกหัดหลังเรียน แม้ว่าเรียนรู้
ค  าศพัทม์าก่อนแลว้ แต่เม่ือท าแบบฝึกหัดหลังเรียนก็ยงัรู ้สึกยาก นอกจากนี ้แนะน าใหป้รบัปรุง
รูปแบบการจดัวางแบบฝึกหดัหลงัเรียน หากทัง้หนา้มีแตต่วัอกัษรภาษาไทย อาจท าใหรู้ส้ึกไม่คอ่ย
อยากท าแบบฝึกหดั  
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คนที่ 3 อยากใหเ้พิ่มค าแปลตัง้แต่ครัง้แรกท่ีค าศัพทย์ากปรากฏขึน้  เพ่ือให้ผู้อ่าน
สามารถเขา้ใจไดง้่ายขึน้ นอกจากนี ้ค  าศพัทส์  าคญัและค าศพัท์ยากในแต่ละบทควรท าตวัหนา 
เพราะบางค าไม่ไดท้  าเป็นตวัหนา เพ่ือใหเ้วลาพบค าท่ีไม่คุน้เคยอีกครัง้ สามารถคน้หาและทบทวน
ได้สะดวก ในส่วนของแบบฝึกหัด พบว่าบางตัวเลือกค่อนข้างสับสน และมีค าศัพท์บางค าใน
ค าถามไม่รูจ้กัหรือจ าไม่ได ้ท าใหก้ารท าแบบฝึกหดัยากขึน้ โดยสรุปว่า ความยากท่ีสดุของหนงัสือ
เล่มนีส้  าหรบัผูเ้รียนคือ การจดจ าค าศพัท ์หลายค าแมจ้ะเคยเรียนมาแลว้ แต่ก็ยังลืมง่าย หากมี
เครื่องมือชว่ยจ าเพิ่มเตมิ อาจชว่ยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

คนที่  4 อยากให้เพิ่มเติมค าแปล เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื ้อหาได้ชัดเจนขึน้ 
นอกจากนี ้ควรปรบัลดระดับความยากของแบบฝึกหัดให้เข้าใจง่ายขึน้  และลดความยากของ
ตัวเลือกท่ีท าให้สับสน เพ่ือท าให้ผู้เรียนตอบถูกและท าให้ผู้เรียนรูส้ึกมั่นใจมากขึน้  การจัดวาง
เนือ้หาดีมาก ภาพประกอบสอดคล้องกับเนือ้หา ท าให้อ่านสนุกและเข้าใจง่ายขึน้ อยากให้ทุก
ค าศพัทท่ี์กล่าวถึงในหนังสือมีตวัหนาทุกครัง้ แมว้่าจะเคยปรากฏมาก่อนแลว้ เพ่ือช่วยใหผู้เ้รียน
สามารถทบทวนและจดจ าไดดี้ยิ่งขึน้  เนือ้หาโดยรวมน่าสนใจและดึงดูดผู้อ่านไดดี้  แต่หากลด
จ านวนค าและความยาวของเนือ้หาลง อาจท าใหก้ารอ่านรูส้ึกสบายและลดความเหน่ือยลา้ในการ
ท าความเขา้ใจมากขึน้ 

คนที่ 5 การเขา้รว่มการทดลองครัง้นี ้ชว่ยใหผู้เ้รียนไดร้บัประโยชนใ์นหลายดา้น เช่น 
ช่วยพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความของเนือ้หา ท าใหส้ามารถเขา้ใจเนือ้หาไดถ้กูตอ้ง
และดึงข้อมูลส าคัญออกมาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้ ยังช่วยฝึกฝนทักษะการท า
แบบฝึกหดั พฒันาความสามารถในการวิเคราะหปั์ญหา เนือ้หาเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัของคนไทย 
ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจวฒันธรรมไทยไดล้ึกซึง้ยิ่งขึน้ โดยเฉพาะผูเ้รียนท่ีเรียนเอกภาษาไทยแตย่งัไม่
เคยมีโอกาสเดินทางไปประเทศไทย หนังสือเล่มนี ้จะเป็นแนวทางท่ีดีในการเรียนรูเ้ก่ียวกับ
สงัคมไทย นอกจากนี ้ผูเ้รียนมีขอ้เสนอแนะคือ ควรเพิ่มค าแปลใหม้ากขึน้ เพ่ือช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
เนือ้หาไดง้่ายขึน้ และลดค าศพัทท่ี์ไม่คุน้เคย ควรลดความยาวของเนือ้หาใหน้อ้ยลง เพ่ือใหก้ระชบั
และอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ ้น ควรปรับลดระดับความยากของแบบฝึกหัดบางบท        
ลดตวัเลือกท่ีซบัซอ้น เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถท าแบบฝึกหดัไดอ้ย่างมั่นใจ และไดร้บัประสบการณ์
การเรียนรูท่ี้ดีขึน้ 
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คนที่ 6 ผูเ้รียนรูส้ึกพึงพอใจกับประสบการณ์ในทดลองครัง้นีเ้ป็นอย่างมาก แมว้่า
ระหว่างการอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีค าศัพทท่ี์ไม่คุน้เคยจ านวนมาก แต่ยังคงสามารถเขา้ใจ
เนือ้หาไดอ้ย่างดี และเรียนรูเ้ก่ียวกบัวิถีชีวิตของคนไทย รวมถึงผลิตภัณฑย์าดมไทยเชิงลึกมากขึน้ 
เนือ้หาเหล่านีช้่วยเพิ่มพูนความรูข้องผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนสนใจภาษาและวฒันธรรมไทยมากขึน้ 
สง่ผลใหก้ระบวนการเรียนรูน้่าสนใจและมีประโยชนม์ากยิ่งขึน้ นอกจากนี ้ผูเ้รียนยงัมีขอ้เสนอแนะ
บางประการ เช่น ใหค้  าศพัทย์ากมีค าแปลเพิ่มเติม เพ่ือช่วยใหจ้ดจ าไดง้่ายขึน้ แมจ้ะปรากฏซ า้  
เพ่ือช่วยจดจ า โดยเฉพาะค าศพัทท่ี์ปรากฏในประโยคส าคญั แมว้่าค าศพัทเ์หล่านัน้เคยปรากฏมา
ก่อนในบทอ่ืนแลว้ ผูเ้รียนยงัตอ้งการมีค าแปลอีกครัง้ เพ่ือใหเ้ขา้ใจเนือ้หาไดล้กึซึง้ยิ่งขึน้ ช่วยใหก้าร
เรียนรูมี้ประสิทธิภาพมากขึน้ ท าใหผู้เ้รียนมั่นใจในการอา่นและท าความเขา้ใจภาษาไทยไดดี้ยิ่งขึน้ 

จากความคิดเห็นของกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยน าความคิดเห็นเหล่านีม้าวิเคราะหค์วาม    
พึงพอใจ โดยแบง่เป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเนือ้หา ดา้นภาษา ดา้นการออกแบบหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
ดา้นวดัและประเมินผล และดา้นประโยชนท่ี์ไดร้บั ดงันี ้

ด้านเนื้อหา เนือ้หาของหนงัสือเล่มนีห้ลากหลายและละเอียด ครอบคลุมทัง้ภาษา
วิถีชีวิต และวฒันธรรมท าใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจประเทศไทยไดอ้ย่างลึกซึง้ นอกจากนี ้เนือ้หามี
ความสนุกสนาน สามารถกระตุน้ความสนใจของผู้เรียน ท าให้ผูเ้รียนยอมเรียนภาษาไทยและ       
การอ่านภาษาไทยมากยิ่งขึน้ ล  าดับเนือ้หาก็เป็นระบบดี ขอ้เสนอแนะของกลุ่มทดลองในดา้น
เนือ้หาคือ ลดความยาวของเนื ้อหา แสดงว่าเนือ้หาของหนังสือมีความสนุกสนานและความ
นา่สนใจส าหรบัผูเ้รียน  

ด้านภาษา หนงัสือใชภ้าษาท่ีชดัเจนและถกูตอ้ง ไม่มีหลายความหมาย ท าใหผู้อ้่าน
สามารถเขา้ใจเนือ้หาไดอ้ยา่งง่าย และผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงเนือ้หาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไร
ก็ตาม มีขอ้เสนอแนะว่า ควรเพิ่มเติมค าแปลส าหรบัค าศพัทย์ากท่ีปรากฏซ า้ในส่วนท่ีจ าเป็น เพ่ือ
ชว่ยใหผู้เ้รียนจดจ าไดง้่ายขึน้ นอกจากนี ้ควรท าตวัหนาค าศพัทส์  าคญัทกุครัง้ท่ีปรากฏ แมว้่าเคยมี
มาก่อนแลว้ เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถคน้หาและทบทวนค าศพัทไ์ดส้ะดวกยิ่งขึน้  ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่า 
ภาษาท่ีใชใ้นหนงัสือส่วนใหญ่ชดัเจน เขา้ใจง่าย แตย่งัค  าศพัทห์ลายค ามีความยากส าหรบัผูเ้รียน
ชาวจีน เน่ืองจากมีค าเฉพาะกิจและปกตไิมค่อ่ยใช ้  
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ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติม การจัดรูปแบบของหนังสือท าได้ดี มี
ภาพประกอบท่ีเป็นภาพจริงและภาพการต์นูช่วยเสริมความเขา้ใจตอ่เนือ้หาและท าใหก้ารอ่านสนกุ
ขึน้ ส่วนการแบ่งบทมีล าดบั ท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดเ้ป็นขัน้ตอน ขอ้เสนอแนะในดา้นการ
ออกแบบคือ การจดัวางแบบฝึกหดัหลงัเรียนควรใหด้งึดดูใจมากขึน้ เชน่ การปรบัรูปแบบตวัอกัษร 
หรือเพิ่มรูปภาพ เพ่ือใหอ้า่นง่ายและนา่อา่น  

ด้านวัดและประเมินผล แบบฝึกหดัมีความหลากหลาย ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนทบทวน
เข้าใจและฝึกการวิเคราะหเ์นือ้หาไดดี้ นอกจากนีย้ังสามารถพัฒนาทักษะการท าแบบฝึกหัด 
ขอ้เสนอแนะคือ บางตวัเลือกในแบบฝึกหดัท าใหเ้กิดความสบัสน ควรปรบัปรุงใหช้ดัเจนขึน้ เพ่ือท า
ใหเ้ขา้ใจง่ายขึน้ และระดบัความยากของแบบฝึกหัดบางขอ้ยากเกินไป ควรลดความยากลงบา้ง 
เพ่ือใหเ้หมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน  

ด้านประโยชนท์ีไ่ด้รับ หนงัสือเล่มนีช้ว่ยเสริมสรา้งทกัษะการอ่าน และท าใหผู้เ้รียน
เข้าใจด้านวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทยมากขึน้  นอกจากนี้ยังมีประโยชน์ต่อผู้เรียนเอก
ภาษาไทยท่ียงัไมเ่คยไปประเทศไทย เพราะสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการศกึษาสงัคมไทยได ้ 

สรุปว่า ผูเ้รียนมีความพึงใจมาก หนงัสือเล่มนีมี้เนือ้หาท่ีมีคณุภาพและสามารถช่วย
ใหผู้เ้รียนเขา้ใจเก่ียวกับประเทศไทยไดเ้ป็นอย่างดี มีค  าศพัทเ์ฉพาะท่ีอาจท าใหเ้ขา้ใจยาก ดงันัน้ 
ควรมีการปรบัปรุงในเรื่องของค าแปล การปรบัตวัเลือกของแบบฝึกหดั เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเขา้ใจมากขึน้  

ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็นของกลุ่มทดลอง  ดังตัวอย่างบทที่  4  
เยน็ สดชื่น “ภูมิศาสตร์กับวิถีถิชีวิตไทย” เพ่ือน าไปใชก้บักลุม่เปา้หมายในล าดบัตอ่ไป 
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ภาพประกอบ 51 ตวัอยา่งบทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภมูิศาสตรก์บัวิถีชีวิตไทย” 
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ภาพประกอบ 52 ตวัอยา่งบทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภมูิศาสตรก์บัวิถีชีวิตไทย” (ตอ่) 
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ภาพประกอบ 53 ตวัอยา่งบทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภมูิศาสตรก์บัวิถีชีวิตไทย” (ตอ่) 
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ภาพประกอบ 54 ตวัอยา่งบทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภมูิศาสตรก์บัวิถีชีวิตไทย” (ตอ่) 
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ภาพประกอบ 55 ตวัอยา่งบทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภมูิศาสตรก์บัวิถีชีวิตไทย” (ตอ่) 
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ภาพประกอบ 56 ตวัอยา่งบทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภมูิศาสตรก์บัวิถีชีวิตไทย” (ตอ่) 
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ภาพประกอบ 57 ตวัอยา่งบทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภมูิศาสตรก์บัวิถีชีวิตไทย” (ตอ่) 
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ภาพประกอบ 58 ตวัอยา่งบทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภมูิศาสตรก์บัวิถีชีวิตไทย” (ตอ่) 
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ภาพประกอบ 59 ตวัอยา่งแบบฝึกหดัหลงัเรียนของหนงัสือ 
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2. การวิเคราะหค์วามพงึพอใจของกลุ่มเป้าหมาย (Implement) ทีใ่ช้หนังสืออ่านเพิม่เตมิ 
 เม่ือกลุ่มเป้าหมาย (Implement) ศึกษาหนังสืออ่านเพิ่มเติม 8 บทและท าแบบฝึกหัด

หลงัเรียนเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัจึงสอบถามความพึงพอใจเพ่ือวดัความพึงพอใจท่ีมีตอ่หนงัสือ
อ่านเพิ่มเติมส าหรับผู้เรียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยในโฆษณายาดม” โดยผู้วิจัยใช้เกณฑ์ของ 
บญุชม ศรีสะอาด ดงันี ้

ตาราง 15 ความพงึพอใจท่ีมีตอ่หนงัสืออ่านเพิ่มเตมิของกลุม่เปา้หมาย 

รายการ 
คะแนนความพงึพอใจ 

ค่าเฉล่ีย 
ระดับความ
พงึพอใจ 

คนที่ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. บทอ่านของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม
ส าหรับผู้เรียนชาวจีน  เรื่อง “วิถี
ไทยในโฆษณายาดม” มีค าอธิบาย
ชัดเจนอ่านเข้าใจง่าย (课文内容解

读清楚，容易理解) 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสดุ 

2. บทอ่านหนังสืออ่านเพิ่ ม เติม
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทย
ในโฆษณายาดม” มีรูปแบบการ
น าเสนอท่ีเหมาะสม (课文内容格式

适中) 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสดุ 

3. เนือ้หาบทอ่านของหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง 
“ วิ ถี ไ ท ย ใน โฆ ษ ณ า ย า ด ม ” 
เหมาะสมกับผูเ้รียน (课文内容符
合学生水平) 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 15 (ตอ่) 

รายการ 
คะแนนความพงึพอใจ 

ค่าเฉล่ีย 
ระดับความ
พงึพอใจ 

คนที่ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

4. ค  าศพัทบ์ทอ่านของหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง 
“วิถีไทยในโฆษณายาดม” มีความ
ยากง่ายเหมาะสมกับผูเ้รียน (单词

难易程度符合学生水平) 

4 5 5 4 5 5 5 5 5 4.78 มากท่ีสดุ 

5. แบบฝึกหัดของหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง 
“วิถีไทยในโฆษณายาดม” มีความ
ยากง่ายเหมาะสมกับผูเ้รียน (测试

题难易程度符合学生水平) 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 4.78 มากท่ีสดุ 

6. บทอ่านของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทย
ในโฆษณายาดม” มีล าดบัขัน้ตอน
การเรียนรูท่ี้เหมาะสม (课文内容排

版适中) 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสดุ 

7. เวลาท่ีใช้ในการเรียนรูเ้พียงพอ
ตอ่บทอ่านของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทย
ในโฆษณายาดม” (课文内容阅读时

间适中) 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสดุ 
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ตาราง 15 (ตอ่) 

รายการ 
คะแนนความพงึพอใจ 

ค่าเฉล่ีย 
ระดับ

ความพงึ
พอใจ 

คนที่ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

8. บทอ่านของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทย
ในโฆษณายาดม” ส่งเสริมทักษะ
การอ่านภาษาไทยใหแ้ก่ผูเ้รียน (课
文内容有助于提高学生泰语阅读能力) 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสดุ 

9. บทอ่านของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทย
ในโฆษณายาดม” พัฒนาความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัวิถีไทย (课文内

容有助于更好的认识和了解泰国的生

活方式) 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 มากท่ีสดุ 

10. ผู้เรียนสามารถน าความรูจ้าก
บทอ่านของหนังสืออ่านเพิ่มเติม
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทย
ในโฆษณายาดม” ไปใช้ได้จริง       
(可以实际运用到日常生活中) 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 4.89 มากท่ีสดุ 

ค่าเฉล่ียรวม 4.95 มากท่ีสดุ 

 
จากตาราง  ค่า เฉ ล่ียรวมความพึ งพอใจ  4.95 แสดงว่า  กลุ่ ม เป้ าหมายมี 

ความพึงพอใจมากท่ีสุดต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผู้เรียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยในโฆษณา 
ยาดม” ทกุรายการประเมินอยูใ่นระดบัพอใจมากท่ีสดุ  

ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 5 คะแนน มีจ านวน 7 ข้อ ได้แก่ รายการท่ี 1 2 3 6 7 8 และ 9 
รองลงมาคือ รายการท่ี 10 มีค่าเฉล่ีย 4.89 ส่วนรายการท่ี 4 เท่ากับรายการท่ี 5 มีค่าเฉล่ีย 4.78 
หลังจากการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของกลุ่มทดลองแล้ว ผู้ เรียนกลุ่ม เป้าหมาย 
มีความพงึพอใจมากขึน้ตอ่หนงัสือ  
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กลุ่มเป้าหมายท าแบบสอบถามความพึงพอใจ จากนั้นผู้วิจัยจึงสัมภาษณ์ความ
คิดเห็นของกลุ่มเปา้หมายท่ีมีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ทัง้ดา้นเนือ้หาและดา้นการออกแบบ รวมถึง
ประโยคท่ีไดร้บัจากหนังสือ ส่งเสริมความรูเ้รื่องวิถีไทยจากโฆษณายาดม สรุปตามล าดับของ
ผูเ้รียนกลุม่เปา้หมาย ดงันี ้

คนที ่1 บทอา่นนีมี้ภาพประกอบและค าแปลภาษาจีน ช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หาไดง้่ายขึน้ 
อีกทัง้เนือ้หาใกลช้ิดกับชีวิตประจ าวนั ใชภ้าษาท่ีเหมาะสมกับระดบัของผูเ้รียน ค าศพัทท่ี์ปรากฏ
เป็นค าท่ีใชจ้ริงในชีวิตและครอบคลุมหลายดา้น โดยเฉพาะค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกับวฒันธรรมไทย 
ซึ่งชว่ยเสริมความเขา้ใจเก่ียวกบัวิถีชีวิตและวฒันธรรมไทยไดดี้ยิ่งขึน้ โครงสรา้งของเนือ้หาจดัเรียง
เป็นระบบ เนน้จดุส าคญัและใหเ้ห็นวตัถปุระสงคช์ดัเจน สว่นค าถามแบบฝึกหดัอา้งอิงจากเนือ้หาท่ี
อา่น ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจไดง้่าย ลดความซบัซอ้น และสามารถน าความรูไ้ปใชใ้นชีวิตจรงิได ้ผา่นการ
อา่นบทตา่ง ๆ ผูเ้รียนยงัสามารถพฒันาทกัษะการอา่น และเรียนรูว้ฒันธรรมไทยในบรบิทท่ีใกลต้วั 

คนที่ 2 หนงัสืออา่นเพิ่มเติมเล่มนีมี้คณุภาพดีมาก เพราะสามารถถ่ายทอดความรูไ้ด้
อย่างมีประสิทธิภาพ และเช่ือมโยงกับชีวิตจริง ท าให้สามารถน าไปใช้ไดห้ลังเรียน นอกจากนี ้   
การอ่านซ า้ช่วยใหผู้เ้รียนไดร้บัความรูเ้พิ่มเติม เนือ้หาของบทอ่านมีความหลากหลาย ครอบคลุม
ประเด็นส าคัญ และมีลักษณะเฉพาะท่ีโดดเด่น ช่วยเสริมสรา้งทักษะการอ่านของนักศึกษา  
เพิ่มความรูส้กึตอ่การใชภ้าษา  

คนที่ 3 ค าศัพทค์่อนข้างง่ายและมีค าแปลภาษาจีน ช่วยให้เข้าใจเนือ้หาได้ดีขึน้ 
รูปแบบการจดัเรียงเป็นระเบียบ ล าดบัเนือ้หาชดัเจน ความยาวเหมาะสม อ่านไดส้บาย และยงัมี
ภาพประกอบช่วยเสริมความเขา้ใจ เวลาท่ีใชใ้นการเรียนแตล่ะครัง้ก็ก าลงัดี ท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝน
ค าศพัทแ์ละประโยคใหม่ ๆ อีกประการ ช่วยเพิ่มพูนความรูจ้ากนอกหอ้งเรียน พรอ้มทัง้ท าความ
เขา้ใจเก่ียวกบัยาดม วฒันธรรม และวิถีชีวิตของคนไทยมากขึน้ 

คนที่  4 เนื ้อเรื่องน่าสนใจมาก เนื ้อหาของบทอ่านครบถ้วนและหลากหลาย 
ครอบคลมุหลายดา้นของวิถีไทย แมว้า่จะมีค าศพัทจ์  านวนมากและยาก มีค าแปลภาษาจีนช่วยให้
เขา้ใจง่ายขึน้ แต่เนือ้หายงัยาก ส าหรบัผูเ้รียนท่ียงัไม่ค่อยเก่ง อาจท าใหก้ารอ่านค่อนขา้งล าบาก
และลดความสนุกลง แบบฝึกหัดส่วนใหญ่สามารถคน้หาค าตอบจากเนือ้หาได้ ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียน
ไดร้บัขอ้มลูและประโยชนม์ากมาย สามารถน าไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้เช่น เม่ือตอ้งเดินทาง
โดยเรือในกรุงเทพฯ  
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คนที่ 5 รูปแบบแบบฝึกหดัมีความหลากหลาย นกัศกึษารูส้ึกวา่แบบการเตมิค าลงใน
ช่องว่างเป็นรูปแบบท่ีง่ายสุด ดา้นการจดัวางเนือ้หา หนังสือมีภาพประกอบสวยงาม สีสนั ดูแลว้
สบายตา กระตุน้ใหอ้ยากอ่านต่อ เนือ้หามีความถูกตอ้งและครบถว้น แต่ละบทมีหวัขอ้ท่ีชัดเจน 
เขา้ใจง่าย เนือ้หาเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนั ท าใหน้กัศึกษารูส้ึกเหมือนไดส้มัผสัประสบการณจ์ริงใน
ประเทศไทย ส่งเสริมความสนใจไปศึกษาต่อและใชชี้วิตในไทย ส่วนค าศพัทภ์าษาไทยมีค าอ่าน  
ทุกค า ท าให้นักศึกษาเรียนรูแ้ละจดจ าไดง้่ายขึน้  นอกจากนีย้ังช่วยพัฒนาทักษะการอ่านและ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัประเทศไทยมากขึน้   

คนที่ 6 การจัดรูปแบบเนือ้หาของหนังสือท าให้รูส้ึกสบาย แม้ว่าจะมีค าศพัทใ์หม่
จ  านวนมาก แตก็่มีค าแปลภาษาจีนอยู่ใตเ้นือ้หาทกุหนา้ ท าใหอ้่านเขา้ใจไดง้่ายขึน้ เนือ้หาอ่านได้
สะดวก และมีภาพประกอบท่ีสอดคลอ้งกบัเนือ้เรื่อง ช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้ การฝึกอ่านหลาย
ครัง้ ท าใหน้กัศกึษาเขา้ใจในหลายๆ ดา้นของประเทศไทยอย่างลึกซึง้ยิ่งขึน้ เช่น ยาดม ภูมิศาสตร ์
ภูมิอากาศ การศึกษา เป็นตน้ สรุปไดว้่า หนังสือเล่มนีค้รอบคลุมเนือ้หาไดดี้ สีสันสบายตาและ
ภาพประกอบน่าสนใจ การอ่านและท าแบบฝึกหัดช่วยเพิ่มทักษะภาษาไทยของนักศึกษา 
โดยเฉพาะในดา้นพฒันาทกัษะการอา่น 

คนที่ 7 เนือ้หาของหนงัสือน่าสนใจ กล่าวถึงชีวิตของคนไทยในหลายดา้น ท าใหเ้ห็น
ภาพจริงของประเทศไทย แต่เนือ้หายงัเยอะและยากส าหรบัผูเ้รียนชัน้ปีท่ี 2 แมว้่ามีค าศพัทห์ลาย
ค ามีค าแปลภาษาจีน แตจ่  านวนค ามากเกิน ท าใหจ้ดจ ายากมาก เพราะแคอ่า่นครัง้เดียว ทบทวนก็
ไม่ได ้แบบฝึกหัดดี มีความยากและความง่ายเหมาะกับความสามารถของผูเ้รียนท่ีแตกต่างกัน 
ครอบคลุมล าดับท่ีไม่เหมือนกัน หนังสือท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ค  าศัพท์ใหม่หลายค า เข้าใจ
วฒันธรรมและการใชชี้วิตของคนไทยมากยิ่งขึน้ เช่น ก่อนอ่านหนงัสือไม่คอ่ยเขา้ใจยาดมคืออะไร 
ท าไมคนไทยชอบดมขนาดนัน้  

คนที่ 8 หนังสือเล่มนี ้ช่วยขยายความรูข้องนักศึกษาเก่ียวกับประเทศไทย  เช่น  
เรื่องวิถีชีวิตและวฒันธรรม รวมถึงการใชส้มนุไพร ซึ่งเช่ือมโยงกบัยาดมโดยตรง เม่ือก่อนนกัศกึษา
แครู่จ้กัยาดมเป็นสินคา้ไทย แตห่ลงัจากผ่านการเรียนและท าแบบฝึกหดัครัง้นี ้ท  าใหเ้ขา้ใจทกุดา้น
ของยาดมมากขึน้ นอกจากนี ้หนงัสือยงัชว่ยกระตุน้ความสนใจในการอา่นภาษาไทยนอกหอ้งเรียน 
เน่ืองจากเนือ้หามีประโยชนแ์ละใหค้วามรูใ้หม่ ๆ แก่นกัศึกษา ท าใหส้ามารถเขา้ใจประเทศไทยใน
มุมมองอ่ืนมากขึน้ ระดับความยากของบทอ่านเหมาะสม และสามารถท าแบบฝึกหัดไดอ้ย่าง
ราบรื่น  
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คนที่ 9 หนงัสือเล่มนีย้อดเย่ียมมาก ในดา้นเนือ้หา สามารถเขา้ใจไดง้่าย การจดัวาง
เนื ้อหาเหมาะสม และมีการออกแบบท่ีสวยงาม เพิ่มความดึงดูดทางสายตา นอกจากนี ้  
การเรียบเรียงเนือ้หาเป็นระบบ นึกถึงระดบัความสามารถของนกัศกึษา โดยมีทัง้เนือ้หาท่ีง่ายและ
เนื ้อหาท่ียากขึ ้น ซึ่งระดับความยากเพิ่มขึน้ เรื่อย ๆ ท าให้ผู้เรียนคุ้นเคยได้ดี แบบฝึกหัดมี
หลากหลายรูปแบบ ช่วยประเมินทัง้ความจ า ความเขา้ใจ และความสามารถในการวิเคราะหข์อง
นกัศกึษา ท าใหส้ามารถทบทวนและท าความเขา้ใจเนือ้หาไดดี้ขึน้  

กลุ่ม เป้าหมายให้ข้อ เสนอแนะหลายด้าน  เช่น  แทรกแบบฝึกหัดก่อนเรียน  
เพ่ือประเมินความเข้าใจเก่ียวกับประเทศไทยและยาดมก่อนอ่านหนังสือ เพิ่มการอธิบาย
รายละเอียดของค าศพัทเ์พ่ือให้ผูเ้รียนเขา้ใจบทอ่านไดล้ึกซึง้ยิ่งขึน้ รวมถึงเพิ่มเฉลยแบบฝึกหัด
อย่างละเอียด  เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจเนื ้อหาได้มากยิ่ งขึ ้น  จัดท าสรุปค าศัพท์ท้ายบท  
และเพิ่มส่ือเสรมิ เชน่ วิดีโอหรือไฟลเ์สียง เพ่ือเพิ่มความนา่สนใจและ ท าใหก้ารเรียนสนกุย่ิงขึน้ 

ผู้วิจัยน าผลการประเมินความพึงพอใจและการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของ
กลุ่มเปา้หมายมาวิเคราะห ์โดยแบ่งเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่   ดา้นเนือ้หา ดา้นภาษา ดา้นการออกแบบ
หนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ ดา้นวดัและประเมินผล และดา้นประโยชนท่ี์ไดร้บั ดงันี ้
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2.1 ด้านเนือ้หา  
เนือ้หาของหนงัสือมีความหลากหลายและใกลช้ิดกับชีวิตประจ าวนั ผูเ้รียนสามารถ

เรียนรูแ้ละเช่ือมโยงกับประสบการณจ์รงิไดอ้ย่างดี เช่น การท าความเขา้ใจพฤติกรรมการใชย้าดม
บ่อยของคนไทย และการใชชี้วิตแบบสะดวกสบาย ตวัอย่างเช่น บทท่ี 5 “เมารถ เมาเรือ” ท าให้
นกัศึกษารูจ้กัเรือและรถต่าง ๆ หากนกัศกึษาไปกรุงเทพมหานครจะเลือกนั่งเรือได้ และยงัช่วยให้
นกัศกึษามีความเขา้ใจเก่ียวกบัผลิตภณัฑย์าดมของไทยและวิถีและวฒันธรรมของไทยลกึซึง้ยิ่งขึน้ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 60 ตวัอยา่งเนือ้หาท่ีแสดงถึงหลากหลายและใกลช้ิดกบัชีวิตจรงิจากบทท่ี 5  
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2.2 ด้านภาษา  
การใชภ้าษาในหนงัสือมีความชดัเจนไม่ท าใหผู้เ้รียนสบัสน และมีระดบัความยากท่ี

เหมาะสมกับระดับของผูเ้รียน โดยใช้ค  าศัพทท่ี์ตรงกับการใช้งานจริงในชีวิตประจ าวัน  ช่วยให้
ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจและจดจ าค าศพัทไ์ดง้่ายขึน้ นอกจากนี ้ค  าแปลภาษาจีนท่ีมีทกุหนา้ท าใหก้าร
อ่านง่ายขึน้และช่วยเสริมการเรียนรูภ้าษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ช่วยให้ผู้เรียนไม่รูส้ึก
ยากล าบากในการอา่น และท าใหเ้รียนรูค้  าศพัทใ์หม่ ค  าศพัทใ์นบทอา่นจะมีความหลากหลายและ
ครอบคลมุวิถีไทยหลายดา้น ซึ่งชว่ยเพิ่มพนูค าศพัทใ์หก้บัผูเ้รียนไดม้าก    

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 61 ตวัอยา่งแสดงถึงการใชภ้าษาท่ีชดัเจนและง่าย  
ไมมี่หลายความหมายและไมใ่หผู้เ้รียนสบัสนจากบทท่ี 4 

2.3 ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพิม่เตมิ  
การออกแบบหนงัสือไดร้บัการช่ืนชมจากผูเ้รียนหลายคน โดยมีการจดัรูปแบบท่ีดี มี

ภาพประกอบสวยงามและสีสันท่ีดึงดูดสายตา เช่น ภาพการต์ูนช่วยใหผู้เ้รียนเห็นลักษณะของ 
ชดุนกัเรียนไทยไดช้ดัเจนยิ่งขึน้ และท าใหก้ารอา่นมีความสนกุและไม่นา่เบื่อ การแบง่แตล่ะบทเป็น
ระบบ ชว่ยใหก้ารเรียนรูเ้ป็นขัน้ตอนและสามารถติดตามไดง้่าย  

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 62 ตวัอยา่งท่ีใชภ้าพประกอบการต์นูจากบทท่ี 6  
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2.4 ด้านวัดและประเมินผล  
การออกแบบแบบฝึกหัดมีความหลากหลายและสามารถช่วยประเมินความเขา้ใจ

ของผูเ้รียนไดดี้ โดยแบบฝึกหดัมีหลายรูปแบบช่วยใหผู้เ้รียนสามารถทบทวนและตรวจสอบความ
เข้าใจเก่ียวกับเนือ้หาได้ดี นอกจากนี ้แบบฝึกหัดฝึกฝนความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ และการ
วิเคราะหเ์นือ้หา ครอบคลมุระดบัความสามารถท่ีแตกต่างกนัของผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี แมว้่าบาง
ขอ้จะมีตวัเลือกท่ีออกแบบคอ่นขา้งซบัซอ้น ท าใหไ้ม่สามารถมองเห็นค าตอบไดท้นัทีและเพิ่มความ
ท้าทายในการท าแบบฝึกหัด แต่แบบฝึกหัดมีทั้งค  าถามท่ีง่ายและยาก ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
พฒันาทกัษะไดอ้ยา่งเหมาะสม สง่เสรมิใหเ้ขา้ใจเนือ้หาไดอ้ยา่งลกึซึง้ยิ่งขึน้” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 63 ตวัอยา่งท่ีแสดงวา่ความหลากหลายของแบบฝึกหดัจากบทท่ี 4  
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2.5 ด้านประโยชนท์ีไ่ด้รับ  
หนงัสือเล่มนีช้่วยเสริมสรา้งทกัษะการอ่านใหก้ับผูเ้รียน โดยไม่เพียงแตเ่รียนรูภ้าษา 

แตย่งัไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจวฒันธรรมและวิถีชีวิตของคนไทยได้ ทัง้นีย้งัช่วยเพิ่มพนูความรูจ้ากนอก
หอ้งเรียน ท าใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจในประเทศไทยในมมุมองท่ีหลากหลายและสามารถน าไปใชใ้น
ชีวิตจรงิไดอ้ยา่งมีประโยชน ์

โดยสรุปได้ว่า ผู้เรียนชอบหนังสือเล่มนี ้มีการออกแบบอย่างดี ทั้งในดา้นเนือ้หา 
รูปแบบ การใชภ้าษา รูปภาพ และใหป้ระโยชนไ์ดดี้  ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจง่าย และมีความน่าสนใจ 
นอกจากนี ้เนือ้หาไล่ระดับความยากอย่างเป็นล าดับ  เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน ขณะท่ี
แบบฝึกหดัมีความหลากหลาย สามารถทดสอบทัง้ความจ า ความเขา้ใจ และการวิเคราะหไ์ดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาทกัษะการอ่านของผูเ้รียนไดอ้ย่างดี และส่งเสริมใหผู้เ้รียนเรียนรู้
และเขา้ใจวฒันธรรมกบัวิถีไทยจากโฆษณายาดม 

ผลจากแบบฝึกหดัระหว่างเรียน แบบฝึกหดัหลงัเรียน แบบสอบถามความพึงใจ และ
ความคิดเห็นของผูเ้รียน ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ผูเ้รียนชาวจีนพอใจหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี ้มีคะแนน
เฉล่ีย 4.95 อยู่ในระดบัความพึงพอใจมากท่ีสดุ และผลการท าแบบฝึกหดัระหว่างเรียนและผลการ
ท าแบบฝึกหดัหลงัเรียน ซึ่งมีคา่ประสิทธิภาพ E1/E2 = 82.64/70 ซึ่งผ่านเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้(E1/E2 
= 70/70) ซึ่งหมายถึงหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยในโฆษณายาดม” มี
ประสิทธิภาพ สามารถช่วยให้ผูเ้รียนชาวจีนพัฒนาทักษะการอ่าน และเสริมสรา้งความรูค้วาม
เขา้ใจเก่ียวกบัวิถีชีวิตและวฒันธรรมไทยมากย่ิงขึน้ 
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บทที ่5  
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัครัง้นีมี้ความมุ่งหมาย 3 ขอ้ ไดแ้ก่ การวิเคราะหว์ิถีไทยจากโฆษณายาดม การ
สรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยในโฆษณายาดม” และการศึกษา
ความพึงพอใจของผู้เรียนหลงัจากใชห้นงัสือ ผูว้ิจยัสรุปผลการวิจยั อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 
ดงันี ้

สรุปผลการวิจัย 
การด าเนินการวิจยัครัง้นีแ้บง่เป็น 6 ขัน้ตอน ดงันี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 64 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
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ภาพประกอบ 65 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั (ตอ่) 

ข้ันตอนที ่1 การเก็บรวบรวมข้อมูลพืน้ฐาน  
ผูว้ิจัยศึกษาหนังสือเรียนภาษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนท่ีกล่าวถึงสมุนไพรท่ีเป็น

ส่วนประกอบของยาดม วิชาการอ่านภาษาไทย (2)(泰语阅读教程 2) ศึกษาเอกสารและวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ความส าคญัและความเป็นมาของยาดม ส่วนประกอบของยาดม วิถีไทยท่ีปรากฏ
ในยาดม การลงพืน้ท่ีจ  านวน 4 ครัง้ เขา้ร่วมกิจกรรมการท ายาดม เรียนรูส้่วนประกอบของยาดม 
การใชส้มุนไพรของคนไทย ยาดมท่ีแตกต่างของแต่ละจังหวัด และเก็บภาพสมุนไพรและยาดม 
สดุทา้ยศกึษาภาษาโฆษณาในแอปพลิเคชนั โดยศกึษาความหมายและลกัษณะของภาษาโฆษณา 
และรวบรวมภาษาโฆษณาจากแอปพลิเคชนัจีน แลว้แปลโฆษณายาดมภาษาจีนเป็นภาษาไทย 

ข้ันตอนที ่2 การวิเคราะหว์ิถไีทยจากโฆษณายาดม 
ผูว้ิจยัน าภาษาโฆษณาท่ีไดจ้ากแอปพลิเคชนัจีน 3 แอปพลิเคชนั รวม 13 ตราสินคา้

จ านวน 112 ขอ้ความ มาวิเคราะห ์พบว่า ภาษาโฆษณายาดมสะทอ้นใหเ้ห็นวิถีไทย 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นภูมิปัญญาของคนไทยในการใชส้มุนไพร โดยแบ่งเป็นการใชป้ระโยชนจ์ากสมุนไพรหรือพืช
ธรรมชาติ และการใชส้มุนไพรหรือพืชธรรมชาติบรรเทาอาการหรือรกัษาโรค ดา้นแนวประพฤติ
ปฏิบตัิของคนไทย ไดแ้ก่ คนไทยนิยมใชส้ิ่งของท่ีท าใหรู้ส้ึกสดช่ืน การเดินทางของคนไทย คนไทย
ชอบความสะดวกสบาย และบุคคลท่ีมีช่ือเสียงมีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจซือ้สินคา้หรือบริการ และ
ดา้นการศกึษา  

ข้ันตอนที ่3 การออกแบบและการสร้างหนังสืออ่านเพิม่เตมิ 
ผูว้ิจยัน าขอ้มูลจากผลการวิเคราะหโ์ฆษณายาดมเป็นแนวทางในการสรา้งเครื่องมือ

วิจัย ได้แก่ หนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับผู้เรียนชาวจีน เร่ือง “วิถีไทยในโฆษณายาดม” 
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จ านวน 8 บท ประกอบดว้ย บทท่ี 1 ใชด้ม ใชท้า ในหลอดเดียวกนั “ภาษาโฆษณาในยาดม” บทท่ี 
2 ขนาดเล็ก พกพาง่าย “บรรจุภณัฑ์ของยาดม” บทท่ี 3 สารสกดัจากสมุนไพร “ส่วนประกอบของ
ยาดม” บทท่ี 4 เย็น สดช่ืน “ภูมิศาสตร์กบัวิถชีีวิตไทย” บทท่ี 5 เมารถ เมาเรือ “การเดนิทางดว้ยรถ
และเรือ” บทท่ี 6 ป้องกันอาการง่วงนอนส าหรับนักเรียน “การศึกษาของไทย” บทท่ี 7 สไตล์
เดียวกนักบั BKPP “พฤติกรรมการซือ้ยาดมของคนจีน” บทท่ี 8 ของไทยจริง ๆ “วิถีชีวิตในโฆษณา
ยาดม” แบบฝึกหัดระหว่างเรียน มีรูปแบบแบบปรนัย 4 ตวัเลือก จ านวน 4 บท บทละ 10 ขอ้ 
แบบถกู-ผิด จ านวน 1 บท บทละ 10 ขอ้ และแบบเตมิค าลงในช่องวา่ง จ  านวน 3 บท บทละ 10 ขอ้ 
แบบฝึกหัดหลังเรียน แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ และแบบสอบถามความพึงพอใจ
หลงัจากใชห้นงัสือเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั 

ข้ันตอนที ่4 การประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพิม่เตมิ 
ผูว้ิจยัน าหนงัสืออ่านเพิ่มเติม แบบฝึกหดัระหว่างเรียนและหลงัเรียนท่ีสรา้งเสร็จแลว้

ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขตามแนะน า จากนั้นส่งให้
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ทา่น เพ่ือประเมินคณุภาพของหนงัสือ โดยใชแ้บบประเมินคณุภาพหนงัอา่นเพิ่มเติม 
และแบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบฝึกหดักบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้(IOC) ผลการประเมิน
พบว่า คะแนนคา่เฉล่ียประเมินคือ 4.60 อยู่ในระดบัดีมาก ส่วนผลประเมินแบบฝึกหดัระหวา่งเรียน
และหลงัเรียนมีคา่ IOC 1 ซึ่งแสดงวา่หนงัสืออา่นเพิ่มเติมเลม่นีมี้คณุภาพ แบบฝึกหดัสอดคลอ้งกบั
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้สามารถน าไปใชไ้ด ้ผูเ้ช่ียวชาญแนะน าปรบัปรุงแก้ไขบางข้อ เพ่ือให้มี
คณุภาพมากย่ิงขึน้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 66 แผนภมูิแสดงคา่เฉล่ียของหนงัสืออา่นเพิ่มเตมิ 5 ดา้นจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 
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หลังจากปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ แล้วรายงานให้อาจารย์ท่ี
ปรึกษาปริญญานิพนธ์ตรวจสอบ แลว้น าหนังสือท่ีแก้ไขเสร็จสิน้ใหก้ลุ่มทดลอง (Try-out) ใช ้ซึ่ง
เป็นผูเ้รียนชาวจีน จ านวน 6 คน เพ่ือหาคณุภาพและขอ้บกพรอ่งก่อนน าไปใชก้บักลุม่เปา้หมาย ผล
การทดลองพบว่า คะแนนแบบฝึกหัดระหว่างเรียนมีค่าเฉล่ีย 75.41 อยู่ในระดับดี คะแนน
แบบฝึกหดัหลงัเรียนมีคา่เฉล่ีย 61.7 อยูใ่นระดบัปานกลาง แสดงวา่ หนงัสืออา่นเพิ่มเติมมีคณุภาพ
ดี แตมี่ความยากส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน ผูว้ิจยัจงึปรบัเพ่ือใหเ้หมาะกบัผูเ้รียนชาวจีนมากขึน้ 

ข้ันตอนที ่5 การหาประเมินประสิทธิภาพจากกลุ่มเป้าหมาย (Implement) 
ผูว้ิจัยปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของกลุ่มทดลองแลว้เสนอให้อาจารยท่ี์ปรึกษา

ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสม จากนัน้น าใชก้ับกลุ่มเป้าหมาย (Implement) ผูว้ิจัย
ก าหนดการวิจยัเป็นการทดลองแบบ One Shot Case Study ทดลองกับกลุ่มเป้าหมายเพียงครัง้
เดียว ซึ่งเป็นนักศึกษาชาวจีน สาขาวิชาเอกภาษาไทย ระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 
คณะภาษาตา่งประเทศ มหาวิทยาลยัเฉิงต ูจ  านวน 9 คน ซึ่งยินดีเขา้รว่มการทดลอง โดยก าหนด
เกณฑป์ระสิทธิภาพ E1 / E2= 70/70 เน่ืองจากเนือ้หาของหนงัสือเก่ียวกบัภาษาโฆษณา เป็นเนือ้หา
ท่ีผูเ้รียนยงัไมเ่คยเรียน จงึมีความยากส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนปีท่ี 2  

ผลการวิจยัพบว่า คา่ประสิทธิภาพของกลุ่มเปา้หมาย E1 / E2 เท่ากบั 82.67/70 ซึ่งอยู่ใน
เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้แสดงใหเ้ห็นว่ากลุ่มเป้าหมายสามารถท าแบบฝึกหดัไดต้ามมาตรฐานท่ีตัง้ไว ้
นอกจากนี ้คะแนนแบบฝึกหดัระหว่างเรียนมีตัง้แต ่48.75-93.75 ซึ่งสามารถจ าแนกออกเป็นระดบั
ดีมาก ระดบัดี ระดบัปานกลาง และระดบัต ่ากว่าเกณฑข์ัน้ต  ่า สะทอ้นใหเ้ห็นถึงหนงัสือสามารถวดั
ความสามารถท่ีแตกต่างกนัของผูเ้รียนได ้และแมว้่าหนงัสือท่ีเก่ียวกับภาษาโฆษณาจะมีเนือ้หาท่ี
ยากส าหรบัผูเ้รียนบางกลุ่ม แต่ผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนยงัสามารถเขา้ใจเนือ้หาไดเ้ป็น
อย่างดี และมีพฒันาการท่ีดีขึน้อย่างเห็นไดช้ดั ช่วยเสริมสรา้งความรูด้า้นภาษาและเขา้ใจวิถีไทย
และวฒันธรรมไทยมากขึน้ นอกจากนี ้การเรียนรูด้งักล่าวยังช่วยพัฒนาทักษะการอ่าน ซึ่งเป็น
ประโยชนต์อ่การเรียนรูภ้าษาไทยและการเขา้ใจวฒันธรรมในบรบิทตา่ง ๆ  
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ภาพประกอบ 67 คะแนนเฉล่ียรายบทของกลุม่เปา้หมาย (Implement) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 68 แผนภมูิแสดงคะแนนแบบฝึกหดัหลงัเรียนของกลุม่เปา้หมาย (Impelment) 
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ข้ันตอนที ่6 การประเมินความพงึพอใจจากใช้หนังสือ 
ผู้วิจัยสอบถามความพึงพอใจจากกลุ่มทดลอง (Try-out) และกลุ่ม เป้าหมาย 

(Implement) หลงัจากการใชห้นงัสือ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 69 คะแนนเฉล่ียความพงึพอใจในการใชห้นงัสือทัง้ 10 รายการ 
จากกลุม่ทดลอง(Try-out) 

จากคะแนนความพึงพอใจของกลุ่มทดลองพบว่า มีค่าเฉล่ีย 4.68 แสดงว่า กลุ่ม
ทดลองมีความพอใจตอ่หนงัสือในระดบัมากท่ีสดุ มี 4 รายการไดค้ะแนนเต็ม ไดแ้ก่ เนือ้หาบทอ่าน 
เหมาะสมกบัผูเ้รียน บทอ่านมีล าดบัขัน้ตอนการเรียนรูท่ี้เหมาะสม บทอ่านส่งเสริมทกัษะการอ่าน
ภาษาไทยใหแ้ก่ผูเ้รียน และบทอ่านพฒันาความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัวิถีไทย รายการท่ีไดค้ะแนน
น้อยท่ีสุดคือ ค าศัพทบ์ทอ่านมีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน ซึ่งแสดงว่าหนังสือมีเนือ้หา
หลากหลาย สามารถใหป้ระโยชนต์่อผูเ้รียนได ้แตใ่นค าศพัทข์องเนือ้หายงัค่อนขา้งยาก เน่ืองจาก
เป็นค าศพัทเ์ฉพาะกิจ เชน่ ภาษาโฆษณา การบรู ยคูาลิปตสั เป็นตน้ 
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ภาพประกอบ 70 คะแนนเฉล่ียความพงึพอใจในการใชห้นงัสือทัง้ 10 รายการ 
จากกลุม่เปา้หมาย (Implement) 

 
คา่คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของกลุ่มเปา้หมายคือ 4.95 มีความพึงพอใจมากท่ีสดุ

ตอ่หนงัสือ โดยไดค้ะแนนเต็มมีจ านวน 7 รายการ รายการไดร้บัคะแนนเต็มมากกว่ากลุ่มทดลอง 
ซึ่งแสดงว่า มีองคป์ระกอบหลายประการของหนงัสือท่ีไดร้บัการยอมรบัสูงท่ีสดุ ผูเ้รียนมีความพึง
พอใจต่อหนังสือมากขึน้ สามารถเพิ่มพูนความรูเ้ก่ียวกับภาษาและวัฒนธรรมไทย รวมถึงช่วย
พัฒนาทักษะการอ่าน แม้ว่าหนังสืออาจมีเนือ้หาท่ีท้าทายส าหรบับางกลุ่ม  แต่กลุ่มเป้าหมาย
สามารถใชป้ระโยชนจ์ากหนงัสือไดอ้ยา่งเตม็ท่ี และไดร้บัประสบการณก์ารเรียนรูท่ี้ดีขึน้  

อภปิรายผล 
ภาษาเป็นเครื่องมือท่ีมนุษยใ์ช้ในการติดต่อส่ือสาร การเรียนการสอนภาษาเป็นส่วน

ส าคญัของการเรียนภาษาต่างประเทศ ภาษาโฆษณาเป็นรูปแบบหนึ่งของการใชภ้าษาเพ่ือส่ือสาร
กบัผูบ้ริโภค โดยมีจดุมุ่งหมายเพ่ือดงึดดู โนม้นา้วใจ และกระตุน้ผูบ้ริโภคใหเ้กิดพฤติกรรมในการ
ซือ้สินคา้และบริการ การใช้ภาษาโฆษณามีอิทธิพลต่อความคิดและการตัดสินใจของผูบ้ริโภค 
สามารถสะท้อนพัฒนาการของภาษา วัฒนธรรม และแนวคิดของสังคมในแต่ละยุคสมัย              
ดังสรศักดิ์ เช่ียวชาญ (2566, น. 592) กล่าวไว้ว่า ภาษาท่ีใช้ในโฆษณาเป็นปัจจัยส าคัญใน 
การส่ือสารยงัผูบ้ริโภค เป็นตวัสะทอ้นพฒันาการทางสงัคมไดอ้ยา่งชดัเจน การศกึษาภาษาท่ีใชใ้น
โฆษณาสามารถใหเ้ขา้ใจการเปล่ียนแปลงและสภาพสงัคม ดงันัน้ การเรียนการสอนภาษาโฆษณา
จึงเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนภาษา ไม่เพียงแตช่่วยเพิ่มพูนความรูด้า้นภาษาเท่านัน้ แตย่งัช่วยให้
เขา้ใจแนวคดิทางสงัคมและการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม 
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ยาดมเป็นผลิตภัณฑท่ี์ไดร้บัความนิยมทัง้ไทยและตา่งประเทศ ใชส้  าหรบัสดูดมเพ่ือช่วย
บรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ คัดจมูก เครียด หรืออาการไม่สบายจากอากาศร้อน เป็นต้น      
ส่วนประกอบของยาดมเป็นสมุนไพรและน า้มนัหอมระเหยท่ีสกัดจากพืชธรรมชาติ เช่น เมนทอล 
การบูร และยูคาลิปตสั ซึ่งช่วยใหรู้ส้ึกเย็น สดช่ืน ในประเทศไทย ยาดมเป็นยาสามญัประจ าบา้น
ของคนไทย เป็นท่ีนิยมในทกุเพศทกุวยั โดยเฉพาะในกลุม่ผูส้งูอายุ กลุ่มท างาน กลุม่ท่ีตอ้งเดินทาง
บอ่ย และกลุ่มผูเ้รียน นอกจากนี ้ยาดมยงักลายเป็นสินคา้ยอดนิยมส าหรบัชาวตา่งชาติ โดยเฉพาะ
คนจีน ซึ่งสอดคลอ้งกับนิตยสารหมอครอบครวั (家庭医生)(2021, น. 42-45) “去泰国旅行，有一种

手信非买不可，亲戚朋友都会抢着要。它就是 “泰国鼻通” 。” “ไปเท่ียวประเทศไทย มีของฝากอย่าง
หนึ่งท่ีพลาดไมไ่ด ้ญาตพ่ีินอ้งและเพื่อนๆ ตา่งก็แยง่กนัอยากได ้นัน้ก็คือ ยาดมไทย” แสดงวา่ยาดม
ไทยมีช่ือเสียงและไดร้บัความนิยมจากคนจีน เย็นสดช่ืน มีประโยชนต์่อการแก้เมารถ เมาเรือ      
คดัจมกูเน่ืองจากเป็นหวดั  

ภาษาโฆษณายาดมแสดงวิธีการด าเนินชีวิตของคนไทยได้ เช่น “ส่วนผสมจากพืช
ธรรมชาต”ิ “ดมและทาแลว้สดช่ืนไดท้นัที” และ “ท าใหส้ดช่ืน ต่ืนตวั” ขอ้ความเหลา่นีเ้นน้ถึงคนไทย
น าสมนุไพรมาท ายาดม ซึ่งมีคณุสมบตัิท่ีช่วยบรรเทาความไม่สบายตวัได ้ประเทศไทยเป็นประเทศ
ท่ีมีสภาพอากาศรอ้นชืน้เกือบตลอดทัง้ปี ท าใหค้นไทยตอ้งเผชิญกับอากาศรอ้นชืน้ ส่งผลใหเ้กิด
อาการเหน่ือยลา้และไม่สดช่ืนไดง้่าย ยาดมจึงกลายเป็นสิ่งท่ีคนไทยนิยมพกติดตวัเพ่ือช่วยใหรู้ส้ึก
ผอ่นคลายและกระปรีก้ระเปรา่ “ขนาดเล็ก พกพาง่าย” สะทอ้นความสะดวกสบายในการใชง้าน ซึ่ง
เป็นสิ่งท่ีสอดคลอ้งกับรูปแบบการใชชี้วิตของคนไทย “ใชเ้ม่ือการเรียนส าหรบันกัเรียน การขบัรถ 
และการท างานหนัก เหมาะกับทุกวัย” สะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มเป้าหมายของยาดมมีความ
หลากหลาย ตัง้แต่นักเรียนท่ีตอ้งการความต่ืนตวัระหว่างเรียน คนท างานท่ีตอ้งการความสดช่ืน 
จนถึงผูท่ี้ขบัรถบ่อย การเรียนหนกั การท างานเป็นเวลานาน และการเดินทางโดยใชร้ถยนต ์ท าให้
เห็นชีวิตประจ าวนัสว่นหนึ่งของคนไทย เชน่ การศกึษา การเดนิทางดว้ยรถ เป็นตน้ 

ภาษาโฆษณามีอิทธิพลต่อวัยรุ่นในการใช้ยาดม โดยปรากฏในภาษาโฆษณายาดม  
ซึ่งอา้งถึงช่ือของบุคคลท่ีมีช่ือเสียง เช่น BKPP และ Freen ซึ่งเป็นท่ีรูจ้กัทัง้ในไทยและจีน และมี
ผูต้ิดตามจ านวนมาก บุคคลเหล่านีช้อบยาดม ท าใหโ้ฆษณายาดมสามารถใชช่ื้อของผูค้นสรา้ง
กระแสได ้ช่วยใหย้าดมมีช่ือเสียงมากขึน้ เพิ่มความเช่ือมั่น และสรา้งความน่าสนใจและดึงดูด
กลุ่มเป้าหมาย ตวัอย่างเช่น ในวนัท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2566 บริษัทสมุนไพรไทย หงสไ์ทย จ ากัด
ประกาศขอ้ความลงเฟซบุ๊กวา่ ยาดมสมนุไพรตราหงสไ์ทยสตูร 2 ขายหมดชั่วคราว หลงัจากศลิปิน
ท่ีมีช่ือเสียงคือ ลลิษา มโนบาล (Lisa) ลงภาพท่ีถือยาดมหงสไ์ทยบนอินสตาแกรม (Instagram) ซึ่ง
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สะทอ้นใหเ้ห็นถึงอิทธิพลของบุคคลท่ีมีช่ือต่อพฤติกรรมการบริโภค โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีติดตาม
กระแสและความนิยม ซึ่งเป็นแนวปฏิบตัิท่ีพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนัของคนยคุใหม่ ดงันัน้ ภาษา
โฆษณายาดมจึงปรากฏช่ือของบคุคลท่ีมีช่ือเสียงเพ่ือสรา้งแรงจูงใจและเพิ่มความน่าสนใจใหก้ับ
ผลิตภณัฑ ์ 

การเรียนภาษาโฆษณายาดม นอกจากเรียนภาษาแลว้ ยังเรียนวิถีไทยและวัฒนธรรม
ด้วย วัฒนธรรมมีความส าคัญอย่างยิ่งในการเรียนภาษาต่างประเทศ เน่ืองจากภาษาและ
วัฒนธรรมมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด  การเรียนรู้ภาษาไม่ใช่แค่การจดจ าค าศัพท์หรือ
ไวยากรณอ์ย่างเดียว ยงัรวมถึงเขา้ใจวฒันธรรม ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจความหมายของภาษาไดล้กึซึง้
ขึน้ ใชภ้าษาไดถ้กูตอ้งตามบรบิท และสามารถส่ือสารกบัเจา้ของภาษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมาก
ขึน้ ดังทิพย์สุดา นัยทรัพย์ (2535, น. 10-16) กล่าวว่า ภาษากับวัฒนธรรมมีความสัมพันธ์ท่ี
แยกกันไม่ได ้วฒันธรรมหรือวิถีการด าเนินชีวิตท าใหภ้าษาเกิดการเปล่ียนแปลงตามเวลา ภาษา
เป็นผลผลิตของวฒันธรรม สามารถใหเ้ห็นว่า วฒันธรรมมองจากภาษาได ้ภาษามีพลงั ท าใหส้ิ่ง
ตา่ง ๆ ดงันัน้ วฒันธรรมจงึมีความส าคญัตอ่การเรียนภาษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวตา่งชาติ 

ภาษาโฆษณาเป็นภาษาท่ีมีลักษณะเฉพาะและมักใช้กลวิธีทางภาษาท่ีซับซ้อน  
เป็นภาษาเฉพาะกิจ จึงไม่ควรน ามาเรียนในระดบัเบือ้งตน้ส าหรบัผูเ้รียนชาวตา่งชาติ เพราะภาษา
โฆษณามกัมีการเล่นค า การใชส้  านวน และการสรา้งความหมายแฝง โดยไม่ไดมี้ความหมายตรง
ตวั ซึ่งอาจท าใหผู้เ้รียนชาวตา่งชาติสบัสนหากยงัไม่มีพืน้ฐานภาษา ดงันัน้การเรียนรูภ้าษาโฆษณา
จึงควรอยู่ในระดับท่ีสูงขึน้  เช่น ปี 3 หรือ ปี 4 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรูภ้าษาพื ้นฐานแล้ว จึงจะ
สามารถท าความเขา้ใจบรบิทและกลยทุธก์ารใชภ้าษาท่ีซบัซอ้นในโฆษณาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งสอดคล้องกับ หล่ี หว่านหรง (李宛容) (2022) กล่าวไว้ว่า ภาษาการโฆษณามักจะใชเ้ทคนิค 
ตา่ง ๆ เช่น การเปรียบเทียบ ค าอปุมา ท าใหเ้ขา้ใจภาษาโฆษณายากขึน้ ซึ่งอาจเป็นความทา้ทาย
ส าหรบัผูเ้รียนในระดบัเริ่มตน้ ดงันัน้ การเรียนภาษาโฆษณาไม่ควรเรียนในเบือ้งตน้ ควรเรียนใน
ระดบัสงู ซึ่งสามารถท าใหผู้เ้รียนตา่งชาติเขา้ใจภาษาโฆษณาไดอ้ย่างถกูตอ้งและลกึซึง้ยิ่งขึน้ 

การเรียนรูส้ิ่งใหม่ท่ีไม่เคยรู้จักส าหรับผู้เรียนต่างชาติ  ต้องมีประสบการณ์ตรงหรือ
ประสบการณ์จริงเพ่ือช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจได้มากขึน้ เพราะการเรียนรูจ้ากประสบการณ์
จริงจะช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นภาพรวมของสิ่งท่ีเรียนรู้ เช่น ในการเรียนรูเ้รื่องยาดม ก่อนผูเ้รียนเห็น 
ยาดมจริงอาจไม่เขา้ใจว่ายาดมคืออะไร แต่เม่ือเห็นยาดมจริงจะรูท้นัทีว่ายาดมมีลกัษณะอย่างไร 
ท าใหเ้กิดการจดจ า ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเช่ือมโยงการเรียนรูไ้ดดี้ยิ่งขึน้ ดงัธีรตา ข านอง (2562, น.
152-155) กล่าวว่า การเรียนรูจ้ากประสบการณ์หรือสถานการณ์จริง เป็นกระบวนการเรียนรูท่ี้
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แทจ้ริงท่ีท าใหผู้เ้รียนเรียนรูร้อบคอบ จะช่วยกระตุน้การคิดวิเคราะหส์  าหรบัผูเ้รียนผูเ้รียน ดงันัน้ 
การเรียนรูผ้่านประสบการณ์ตรงมีความส าคัญ จะช่วยเสริมสรา้งทักษะการคิดวิเคราะห์ การ
แกปั้ญหา ซึ่งเป็นสิ่งส  าคญัในการพฒันาความสามารถของผูเ้รียน 

ผลการวิจัยหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “วิถีไทยในโฆษณายาดม” 
เป็นการมอง “ส่ือ” การเรียนรู ้เช่ือมโยงสู่การเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ 
ผู้เรียนชาวจีนเห็นวิถีชีวิตของคนไทยไดอ้ย่างชัดเจน เนือ้หาจากโฆษณายาดมช่วยให้ผู้เรียน
มองเห็นภาพจริงของสังคมไทย ส่งผลใหมี้ความเขา้ใจเก่ียวกับประเทศไทยมากขึน้  ไม่เพียงแต่
ภาษา แตย่งัรวมถึงมมุมองทางสงัคมและวฒันธรรม ท าใหก้ารเรียนรูภ้าษาไทยตามความเป็นจริง
และใกลเ้คียงกบับริบทการใชภ้าษาจริงมากยิ่งขึน้ เสริมสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัประเทศ
และวฒันธรรมไทยไดอ้ยา่งลกึซึง้ยิ่งขึน้  

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรศึกษาวิถีไทยในส่ืออ่ืน เช่น ละครโทรทัศน ์รายการโทรทัศน ์ภาพยนตร ์เพ่ือ

เปรียบเทียบรูปแบบการน าเสนอวฒันธรรมไทยในบริบทท่ีหลากหลาย 
2. ควรศึกษาสินค้ายอดนิยมของไทยส าหรับผู้ เรียนชาวจีน  เพ่ื อ เช่ือมโยง

ประสบการณก์ารเรียนรูอ่ื้น ๆ ใหผู้เ้รียนชาวตา่งประเทศ 
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ภาคนวก ก 
หนงัสือเชิญผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ



 

รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง 

“วิถีไทยในโฆษณายาดม” มี 3 ทา่น ดงันี ้
1. รองศาสตราจารย ์ดร. ผกาศรี เย็นบุตร รองศาสตราจารย์เกษียณอายุราชการ คณะ

มนษุยศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
2. อาจารย ์ดร. กฤษณา สมบตัิ คณะมนุษยศาสตรแ์ละวงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัราช

ภฏัเชียงใหม ่
3.   อาจารย ์MINLI TANG ประธานหลกัสตูรภาควิชาภาษาไทย คณะภาษาตา่งประเทศ

มหาวิทยาลยัเฉิงต ู(Chengdu University) 
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ภาคนวก ข 
หนงัสือขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูเพื่อการวิจยั 



 



 

 
ภาคนวก ค 

ใบประกาศนียบตัรผา่นการอบรมหลกัจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์
หนงัสือรบัรองจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์
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