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ชื่อเรื่อง การสรา้งหนงัสืออ่านเพิม่เติมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน เรื่อง "นวดไทย" 
ผูว้ิจยั SIMIN AO 
ปรญิญา ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 
ปีการศกึษา 2567 
อาจารยท์ี่ปรกึษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. สภุคั มหาวรากร  

  
ปริญญานิพนธน์ีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อวิเคราะหอ์งคค์วามรูเ้รื่องนวดไทย  สรา้งและหาประสิทธิภาพ

ของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” และศกึษาความพึงพอใจของนกัศึกษาชาวจีน
ในการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” ผูว้ิจยัใชรู้ปแบบการวิจยัแบบการทดลอง
กับกลุ่มเดียวเท่านั้น (One-Shot Case Study) และก าหนดกลุ่มเป้าหมาย (Implement) จ านวน 9 คนเป็น
นักศึกษาชาวจีนระดับปริญญาตรี  ชั้นปีที่  2 ภาคเรียนที่  2 สาขาวิชาภาษาไทย  คณะภาษาต่างประเทศ 
มหาวิทยาลยัเตียนฉือ มหาวิทยาลยัยนูนาน (Dianchi College of Yunnan University) เครื่องมือวิจยัที่ใชใ้นการ
วิจยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย หนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” จ านวน 8 บท ไดแ้ก่ บทที่ 1 
นวดไทย มรดกโลก บทที่ 2 นวดไทยกับสมุนไพรไทย บทที่ 3 นวดไทยในประเทศไทย บทที่ 4 นวดไทยใน
ต่างประเทศ บทที่ 5 นวดไทยแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ บทที่ 6 เรียนนวดไทยท่ีวัดโพธ์ิ บทที่ 7 นวดดว้ย
ตนเอง และบทที่ 8 ท่องเที่ยวพิพิธภณัฑน์วดไทย แบบฝึกหัดระหว่างเรียน จ านวน 80 ขอ้ แบบฝึกหัดหลังเรียน 
จ านวน 40 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจส าหรบันักศึกษาชาวจีน  ผลการศึกษาพบว่า องคค์วามรูท้ี่
เก่ียวกับเรื่องนวดไทยมีทัง้หมด 4 ดา้น ดงันี ้ดา้นความรูพ้ืน้ฐานที่เก่ียวกับนวดไทย ดา้นความรูเ้ก่ียวกับจุดเด่น
และลักษณข์องนวดไทย ดา้นสภาพของนวดไทยในสังคมปัจจุบัน และดา้นความรูพ้ืน้ฐานที่เก่ียวกับสถานที่ที่
ศึกษาเรื่องนวดไทย  หนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับนักศึกษาชาวจีน  เรื่อง “นวดไทย” จ านวน  8 บท  มีค่า
ประสิทธิภาพ E1/E2=80/79.44 สงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้คือ E1/E2=75/75 และกลุ่มเป้าหมายพึงพอใจต่อการ
ใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีค่าเฉล่ียรวม 4.72 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด แสดงใหเ้ห็นว่า หนังสืออ่าน
เพิ่มเติมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” มีประโยชนต์่อนกัศกึษาชาวจีน คือ ช่วยเสรมิสรา้งความรูค้วาม
เขา้ใจเรื่องนวดไทยที่ไดข้ึน้ทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของมนุษยชาติจากองคก์ารการศึกษา  
วิทยาศาสตร ์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ เมื่อ พ.ศ. 2562 และน าความรูท้ี่ไดไ้ปประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ 
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Author SIMIN AO 
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This thesis aims to analyze the knowledge about Nuad Thai (Traditional Thai Massage), 

to create and evaluate the effectiveness of a supplementary reading book for Chinese students on 
"Nuad Thai (Traditional Thai Massage)", and to study the satisfaction of Chinese students with the 
book. The researcher employed a one-shot case study research design and selected a target group 
of 9 people, who were second-year undergraduate Chinese students in the second semester, 
majoring in Thai, Faculty of Foreign Languages, Dianchi College of Yunnan University. The research 
instruments used in this study consisted of a supplementary reading book for Chinese students on 
"Nuad Thai" with 8 chapters: Chapter 1 Nuad Thai: World Heritage, Chapter 2 Nuad Thai and Thai 
Herbal Medicine, Chapter 3 Nuad Thai in Thailand, Chapter 4 Nuad Thai Abroad, Chapter 5 Nuad 
Thai and Health Tourism, Chapter 6 Learning Nuad Thai at Wat Pho, Chapter 7 Self -Massage, and 
Chapter 8 Visiting the Nuad Thai Museum; 80 in-class exercises; 40 post-lesson exercises; and a 
satisfaction questionnaire for Chinese students. The results of the study found that the body of 
knowledge about Nuad Thai comprises four aspects: basic knowledge related to Nuad Thai; 
knowledge of the characteristics and identity of Nuad Thai; the current condition of Nuad Thai in 
society; and basic knowledge about places where Nuad Thai is studied. The supplementary reading 
book for Chinese students on "Nuad Thai", consisting of 8 chapters, had an effectiveness score of 
E1/E2 = 80/79.44, which is higher than the specified criterion of E1/E2 = 75/75, and the target group 
reported an average satisfaction score of 4.72, which is at the highest level. This indicates that the 
supplementary reading book for Chinese students on "Nuad Thai" is beneficial to Chinese students, 
as it helps enhance their understanding of Nuad Thai, which was registered as an Intangible Cultural 
Heritage of Humanity by the United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization in 2019, 
and enables the knowledge gained to be practically applied. 
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พฤทธิ์ ศภุเศรษฐศิริ ที่มอบทุนสนบัสนุนการศึกษาแก่ผูว้ิจยั ขอบคณุเพื่อนรุ่น 64 ที่ใหค้วามช่วยเหลือ 
แบ่งปันประสบการณ์ต่าง ๆ และให้ก าลังใจตลอด ขอบคุณรุ่นพี่ รุ่น 63 ให้ค าแนะน าในการเขียน
ปริญญานิพนธ์และให้ก าลังใจในการเรียนเสมอ  ขอบคุณพี่  Xidan พี่  Wenwei และพี่  Lin ให้
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สดุทา้ย ผูว้ิจยัตอ้งถือโอกาสนีข้อกราบขอบพระคณุครอบครวั ซึ่งใหค้วามรกั สนบัสนุน และ
ใหก้ าลังใจสม ่าเสมอ ขอบคุณคุณพ่อคุณแม่หาเงินอย่างล าบากเพื่อสนับสนุนการศึกษาและการ
ด ารงชีวิตในประเทศไทย ขอบคณุนอ้งชายที่คอยดูแลที่บา้นไดเ้ป็นอย่างดี และขอบคณุเพื่อสนิททุก
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
การนวดไทยเป็นความรูส้  าคญัทางดา้นสขุภาพของคนไทย เห็นไดจ้าก “นวดไทย” ไดร้บั

การขึน้ทะเบียนเป็น “มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมแห่งชาติ” เมื่อปี พ.ศ. 2554 ประเภท
การแพทยแ์ผนไทยและการแพทยพ์ืน้บา้น โดยเป็นวฒันธรรมที่มีเอกลกัษณ์ไทย ไดร้บัความนิยม
ระดบัชาติ มีหลกัฐานดา้นประวติั และมีคณุค่าต่อการด าเนินชีวิต (กรมสง่เสรมิวฒันธรรม, 2559a, 
น. 2)  

พ.ศ. 2562 องค์การการศึกษา วิทยาศาสตร ์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือ 
UNESCO Intangible Cultural Heritage: ICH รับรองและขึ ้นทะเบียน “นวดไทย” เป็นมรดก 
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่จับตอ้งไม่ไดข้องมนุษยชาติ (Representative List of the Intangible 
Cultural Heritage of Humanity) เนื่องจากนวดไทยถือเป็นส่วนหนึ่งของศิลปะ วิทยาศาสตร ์และ
วฒันธรรมดา้นการดแูลสขุภาพแบบดัง้เดิมของประเทศไทย ผูป้ฏิบติัไม่ใชย้าแต่ใชส้่วนต่าง ๆ ของ
รา่งกายเพื่อปรบัความสมดลุของร่างกาย พลงังาน และโครงสรา้งรา่งกายของผูป่้วย และรกัษาโรค
ที่เกิดขึน้จาก “เสน้” ซึ่งคือเส้นเอ็นที่มีอยู่ทั่วร่างกายและท าหน้าที่เชื่อมต่อกลา้มเนื ้อกับกระดูก  
นวดไทยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุลม และธาตุไฟในร่างกายมีความสมดุล  
โดยหมอนวดใช้มือ ศอก เข่า และเท้าลดอาการติดขัดในเส้น  พร้อมใช้ลูกประคบสมุนไพร 
ลดอาการอักเสบ ปัจจุบัน นวดไทยแบ่งเป็น 2 ประเภทหลัก คือ การนวดเพื่อการรักษาและ 
การนวดเพื่อส่งเสริมสุขภาพ นวดไทยเกิดขึน้จากการดูแลตนเองของชาวบา้นในสังคมเกษตรใน
อดีต เมื่อเกิดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนือ้จากการท านาจะไปหาหมอนวดในหมู่บ้าน เมื่อเวลา 
ผ่านไป ประสบการณ์เหล่านีไ้ดพ้ัฒนาเป็นความรูท้ี่ เป็นระบบ และปัจจุบันนวดไทยไดก้ลายเป็น
อาชีพที่สรา้งรายได ้(UNESCO Intangible Cultural Heritage, 2019)  
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ภาพประกอบ 1 การประกาศนวดไทยไดข้ึน้ทะเบียนเป็นมรดกโลกจาก UNESCO  

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยัเมื่อวนัที่ 25 กนัยายน พ.ศ. 2566 

วัดโพธิ์เป็นสถานที่รวบรวมองคค์วามรูเ้ก่ียวกับการนวดไทยสืบทอดกันมาถึงปัจจุบัน  
ในสมัยรชักาลที่ 3 ทรงโปรดใหร้วบรวมองคค์วามรูเ้ก่ียวกับการนวดไทยจารึกไวท่ี้วัดโพธิ์ส  าหรบั
ป ร ะ ช า ช น ศึ ก ษ า ด้ ว ย ต น เอ ง  แ ล ะ ให้ ห ล่ อ รู ป ป้ั น ฤ า ษี ดั ด ต น เพื่ อ ให้ ป ร ะ ช า ช น 
ฝึกท าตามท่าทางให้สุขภาพแข็งแรง วัดโพธิ์จึงเป็นมหาวิทยาลัยเปิดแห่งแรกของประเทศไทย 
ที่บรรจุองคค์วามรูด้า้นการแพทยแ์ผนไทย โดยเฉพาะการนวดไทยที่สมบูรณ์ ในสมัยรชักาลที่ 9  
จึงมีค าปรารภว่า “วัดโพธิ์เป็นแหล่งรวมต าราแพทย์แผนโบราณอยู่แล้ว เหตุใดจึงไม่จัดให้มี
โรงเรียนสอนการแพทย์แผนโบราณในวิชาเวชกรรม เภสัชกรรม ผดุงครรภ์ และหัตถเวช ”  
(พระเทพวชัราจารย ์และ นิเวศน ์บวรกุลวฒัน์, 2565, น. 68) ดว้ยเหตนุี ้จึงเกิดโรงเรียนแพทยแ์ผน
โบราณวดัพระเชตพุน (วดัโพธิ์) และบรรจหุลกัสตูรสอนวิชาหตัถเวชหรือการนวดไทย การนวดไทย
ต ารบัวดัโพธิ์จึงเป็นตน้ต ารบัการนวดของประเทศไทย 

การนวดไทยขึน้ทะเบียนเป็นมรดกโลก มีคุณค่าต่อสงัคมไทยและทั่วโลก มีชื่อเสียงและ
ไดร้บัความนิยมจากนักท่องเที่ยวมาก ซึ่งเห็นไดจ้ากรายงานของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
(2565) กล่าวว่า การนวดไทยเป็นหนึ่งในกิจกรรมที่ ได้รับความนิยมมากจากนักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติ เนื่องจากวัดโพธิ์มีจารึกฤาษีดัดตนส าหรบัการศึกษาความรูเ้ก่ียวกับการนวดไทย  
มีโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวัดพระเชตุพน (วัดโพธิ์) มีพิพิธภัณฑ์นวดไทยในวดัโพธ์ ซึ่งมีรูปแบบ
การน าเสนอนิทรรศการทั้งภาษาไทยกับภาษาอังกฤษ เพื่อให้นักท่องเที่ยวเห็นภาพรวมของ  
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การนวดไทยในสังคมไทย เกิดความสนใจในการศึกษาองคค์วามรูด้า้นการนวดไทยพรอ้มไดร้บั
ความสนุกสนานดว้ย (MGR ONLINE, 2565) พิพิธภัณฑน์วดไทยจึงมีบทบาทดา้นการท่องเที่ยว 
และดา้นการเผยแพรค่วามรูก้ารนวดไทย ใหผู้ช้มเขา้ใจเรื่องการนวดไทยมากขึน้ 

 

ภาพประกอบ 2 พิพิธภณัฑน์วดไทย  

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

การนวดไทยเป็นภูมิปัญญาของคนไทยที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ มีจุดประสงค์เพื่อ 
ช่วยผ่อนคลายความเครียด บรรเทาอาการเจ็บป่วยหรือบ าบัดรักษาโรคเมื่อข้อต่อติดขัด เช่น  
ไหล่ติด เข่าขดั เป็นตน้ การนวดจะช่วยบรรเทาอาการหรือบ าบดัเยียวยาจนอาการดีขึน้ เกิดผลดี
ต่อสุขภาพของผู้รบัการนวด แต่หมอนวดต้องมีความสามารถและประสบการณ์มากเพียงพอ 
รายการมหัศจรรยว์ัดโพธิ์ ตอน ศาลารายหน้าพระมหาเจดีย์ส่ีรัชกาล (Thai PBS, 2563) 
อธิบายว่า การนวดไทยช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื ้อ ท าให้บรรเทาหรือรักษาอาการปวดเมื่อย  
เสริมภูมิคุม้กันโรคของร่างกายจนมีสขุภาพแข็งแรง การนวดไทยจึงช่วยผ่อนคลายร่างกาย จิตใจ 
และบรรเทาอาการปวดเมื่อยจนรกัษาโรคได ้

การนวดไทยเป็นวัฒนธรรมของประเทศไทยที่มีชื่อเสียง นักศึกษาชาวจีนที่ เรียน
ภาษาไทยจะไดเ้รียนเรื่องการนวดไทยจากการเรียนวัฒนธรรม ดังปรากฏเนือ้หาในหนังสือเรียน
ภาษาไทยของประเทศจีน 泰语阅读教程 2 หรือ วิชาการอ่านภาษาไทย เล่ม 2 บทที่  3  
“นวดแผนไทย ศาสตร์โบราณในโลกสมัยใหม่ ” ในบทนี ้ได้กล่าวถึงองค์ความรู้ที่ เก่ียวกับ 



  
 

4 

การนวดไทย ไดแ้ก่ ประวัติความเป็นมา การใชท้ฤษฎีเสน้ประธานสิบในการนวด วิธีการนวดและ
ประโยชน ์ประเภทการนวดไทย และการนวดไทยไดร้บัความนิยมจนกลายเป็นธุรกิจอย่างหนึ่งของ
ประเทศไทย ดงัเนือ้ความว่า  

นวดแผนไทย ศาสตรป์ระจ าชาติอายุเก่าแก่หลายรอ้ยปีก าลังกลับมาได้รับ  
ความนิยมอย่างยิ่ งใหญ่ ในยุคนี ้  ทั้ งในหมู่คนไทยและชาวต่างชาติ  เห็นได้จาก  
รา้นนวดแผนไทยและสปาที่มีบริการการนวดแผนไทยเกิดขึน้จ านวนมากทัง้ในกรุงเทพฯ  
และต่างจังหวัด ไม่เฉพาะแหล่งท่องเที่ยวหรือย่านธุรกิจ รวมทั้งตามโรงแรมหรูหรือ
ศูนยก์ารคา้แมแ้ต่ตามตรอกซอกซอยจะสามารถสังเกตเห็นป้าย “บริการนวดแผนไทย”  
ไดไ้ม่ยาก 

(Yang Shaoquan และ Ren Zhiyuan, 2020, น. 33 - 37) 

การนวดไทยมีการใช้สมุนไพรเป็นลักษณะเฉพาะตัว มีสรรพคุณช่วยรักษาอาการ
เจ็บป่วย เช่นลูกประคบใชผ้า้ห่อสมุนไพรเป็นรูปกลมและนึ่งให้รอ้นแลว้ใชป้ระคบบริเวณที่เกิด
อาการเจ็บป่วยเพื่อบรรเทาอาการหรือผ่อนคลายร่างกาย และน า้มันที่ท าจากสมุนไพรใชส้  าหรบั 
แก้อาการปวดเมื่อยและท าให้อาการเจ็บป่วยดีขึน้  ในหนังสือวิชาการอ่านภาษาไทย เล่ม 2  
บทที่ 4 “สมุนไพรไทย...ภูมิปัญญาไทยที่ควรสืบทอด” นักศึกษาชาวจีนเคยเรียนรูป้ระโยชน์จาก 
การใชส้มนุไพร ดงัเนือ้ความว่า  

จะเห็นไดว้่า การใชย้าสมุนไพรจะสามารถช่วยรกัษาโรคและอาการเจ็บป่วยเล็ก ๆ 
น้อย ๆ ได้หลายอย่าง เพราะการพึ่งพาแพทย์พื ้นบ้านนั้นยังมีความส าคัญต่อคนไทย  
เป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะในชนบทที่ห่างไกลจากสถานบริการของรัฐ การรกัษาตนเอง  
จะมีขอ้ดีที่เป็นการรกัษาอาการบาดเจ็บเบือ้งตน้ก่อนที่อาการจะก าเริบมากขึน้ และยงัเป็น
การประหยัดค่าใช้จ่ายด้วย แต่ทั้งนี ้ก็ต้องขึน้อยู่กับโรคที่สามารถวินิจฉัยและสามารถ  
รกัษาตนเองในเบือ้งตน้ไดเ้ท่านัน้ 

(Yang Shaoquan และ Ren Zhiyuan, 2020, น. 49 - 64) 
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หนงัสือเรียนภาษาไทยของประเทศจีนใหค้วามส าคญักบัการนวดไทย แต่เนือ้หามีจ ากัด
และเนน้ประวัติของการนวดไทยเป็นหลกั นกัศึกษาชาวจีนยงัไม่สามารถเห็นภาพการนวดไทยใน  
สังคมปัจจุบัน ซึ่งมีความแตกต่างจากหนังสือเรียนที่ เคยเรียนมา เนื่องจากการนวดไทยมี  
การปรบัตวัเพื่อตอบโจทยค์วามตอ้งการของคนในสมยัใหม่  

ดว้ยเหตุผลดังกล่าว ผูว้ิจัยจึงสนใจสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันักศึกษาชาวจีน 
เรื่อง “นวดไทย” เพื่อเพิ่มพูนความรูแ้ละพัฒนาทักษะการอ่านของนักศึกษาชาวจีนจากเนือ้หา  
ที่ เก่ียวกับเรื่องนวดไทย ซึ่งเป็นมรดกภูมิปัญญาของคนไทย และได้รับการขึน้ทะเบียนเป็น  
มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมที่จบัตอ้งไม่ไดข้องมนษุยชาติ 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
1. เพื่อวิเคราะหอ์งคค์วามรูเ้รื่องนวดไทย 
2. เพื่อสรา้งและหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันักศึกษาชาวจีน  

เรื่อง “นวดไทย” 
3. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนกัศึกษาชาวจีนในการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบั

นกัศกึษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย”  

ความส าคัญของการวิจัย 
การส ร้า งห นั งสื อ อ่ าน เพิ่ ม เติ ม ส าห รับ นั ก ศึ กษ าชาวจี น  เรื่ อ ง  “น วด ไท ย ”  

ช่วยเสริมสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื่องนวดไทย ซึ่งไดร้บัการขึน้ทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมที่จับตอ้งไม่ไดข้องมนุษยชาติจากองคก์ารการศึกษา วิทยาศาสตร ์และวัฒนธรรมแห่ง
สหประชาชาติ เมื่อ พ.ศ. 2562  

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. งานวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยก าหนดรูปแบบการวิจัยเป็นการทดลองแบบ One Shot Case 

Study (ประสาท เนืองเฉลิม , 2560, น. 120) คือ การทดลองกับกลุ่มเป้าหมายเพียงครั้งเดียว
เท่านัน้ ซึ่งเป็นนกัศึกษาชาวจีน สาขาวิชาเอกภาษาไทย ระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 
วิทยาลัยเตียนฉือมหาวิทยาลัยยูนนาน (Yunnan University Dianchi College) จ านวน 9 คน  
ซึ่งยินดีเขา้รว่มการทดลองครัง้นี ้
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2. ผู้วิจัยเก็บ รวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูล “นวดไทย” จากเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวขอ้ง และลงพืน้ที่พิพิธภัณฑน์วดไทย วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร หรือ  
วดัโพธิ์ ณ กรุงเทพมหานคร ตัง้แต่ พ.ศ. 2565 - พ.ศ. 2567 

3. ผู้วิจัยสรุปและคัดเลือกข้อมูลที่ได้รบั แล้วจัดเรียงล าดับหัวข้อหนังสืออ่านเพิ่มเติม
ส าหรบันักศึกษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” ตามความส าคัญของนวดไทย จุดเด่นของนวดไทย  
นวดไทยในสงัคมปัจจบุนั จนถึงแหลง่เรียนรูท้ี่มีความรูเ้รื่องนวดไทย จ านวน 8 บท ดงันี ้

บทท่ี 1 นวดไทย มรดกโลก 
บทท่ี 2 นวดไทยกบัสมนุไพรไทย 
บทท่ี 3 นวดไทยในประเทศไทย 
บทท่ี 4 นวดไทยในต่างประเทศ 
บทท่ี 5 นวดไทยแบบการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ 
บทท่ี 6 เรียนนวดไทยท่ีวดัโพธิ์ 
บทท่ี 7 นวดดว้ยตนเอง 
บทท่ี 8 ท่องเที่ยวพิพิธภณัฑน์วดไทย 

4. ผูว้ิจยัออกแบบเนือ้หาและแบบฝึกหดัของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันกัศึกษาชาวจีน 
เรื่อง “นวดไทย” เนือ้หาในแต่ละบทประกอบดว้ย ชื่อเรื่อง วัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้บทอ่านหลัก 
ค าศัพ ท์น่ า รู ้ บ ท อ่ าน เส ริม  ภ าพป ระกอบ  แบบ ฝึกหัด ระห ว่ า ง เรี ยน  บ รรณ านุ ก รม  
สารบัญภาพประกอบ แบบฝึกหัดหลังเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ใบเฉลย
แบบฝึกหดัระหว่างเรียน และใบเฉลยแบบฝึกหดัหลงัเรียน  

5. ผูว้ิจัยหาคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันักศึกษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” จาก
ผูเ้ชี่ยวชาญและกลุม่ทดลอง (Try-Out) 

6. ผู้วิจัยหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับนักศึกษาชาวจีน เรื่อง  
“นวดไทย” ที่ทดลองกบักลุม่เปา้หมาย (Implement)  

7. ผูว้ิจยัหาความพึงพอใจจากกลุ่มทดลอง (Try-Out) และกลุ่มเป้าหมาย (Implement) 
ที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันักศึกษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” โดยให้นักศึกษาชาวจีน 
ท าแบบประเมินความพงึพอใจและสมัภาษณน์กัศกึษาชาวจีน 

8. ผูว้ิจยัวิเคราะหผ์ลการหาคุณภาพและประสิทธิภาพ รายงานผลวิเคราะหข์องหนังสือ
อ่านเพิ่มเติม โดยใชว้ิธีการวิเคราะหแ์ละการใชข้อ้มลูเชิงตวัเลข 
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9. ผู้วิจัยวิเคราะห์ความพึงพอใจของกลุ่มทดลองและกลุ่มเป้าหมาย และรายงาน  
ผลการวิเคราะหโ์ดยใชว้ิธีการวิเคราะหแ์ละการใชข้อ้มลูเชิงตวัเลข 

10. ผูว้ิจยัสรุปและอภิปรายผลการวิจยั 
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บทที ่2 
การวิเคราะหอ์งคค์วามรู้เร่ืองนวดไทย 

นวดไทยเป็นภูมิปัญญาของคนไทยที่น ามาใชใ้นการดูแลและส่งเสริมสขุภาพตัง้แต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน เป็นศาสตรท์ี่มีคุณค่าดา้นสุขภาพ จึงไดร้บัความนิยมทั้งคนไทยและชาวต่างชาติ  
ในการศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจยัมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาความรูเ้รื่องนวดไทยส าหรบัชาวต่างชาติ บทนีจ้ึง
แบ่งเป็น 2 ประเด็น ดงันี ้

1. การนวดไทย 
2. การวิเคราะหอ์งคค์วามรูเ้รื่องนวดไทย 

1. การนวดไทย 
การนวดไทยเป็นภูมิปัญญาของคนไทยที่สืบทอดมาแต่บรรพบรุุษ เพื่อใหส้ขุภาพแข็งแรง 

ผูว้ิจยัศึกษาความรูท้ี่เก่ียวขอ้งและวิเคราะหอ์งคค์วามรูเ้รื่องนวดไทย โดยแบ่งเป็น 3 ประเด็น ไดแ้ก่ 
การขึน้ทะเบียนนวดไทยเป็นมรดกโลก แหล่งเรียนรูเ้ร่ืองนวดไทยในวัดโพธิ์ และการนวดไทยใน
สงัคมปัจจบุนั 

1.1 การขึน้ทะเบียนนวดไทยเป็นมรดกโลก 
สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน เล่ม 9 (โครงการสารานุกรมไทยส าหรบัเยาวชน, 

2537, น. 177) อธิบายว่า “การนวดเป็นวธิีการหนึ่งทีน่  ามาช่วยในการบ าบดัรกัษาโรค ซึ่งเป็นทีรู่จ้กั
กนัดมีาแต่โบราณ และปัจจุบนันีย้งัใชป้ระโยชนไ์ดด้ีเช่นกนั การนวดมีผลท าใหผู้ป่้วยรูส้กึสบายขึน้ 
กลา้มเนือ้ส่วนที่ตึงหรือเกร็งอยู่หย่อนตวัลง ขณะเดียวกัน การไหลเวียนของเลือดและน ้าเหลือง
ตรงที่ถูกนวดจะดีขึน้ เป็นเหตุใหก้ารบวมในบริเวณนัน้ลดลง ท าใหก้ารขนถ่ายของเสียออกไดเ้ร็ว
ยิ่งขึ้น” การนวดจึงเป็นวิธีหนึ่งในการดูแลสุขภาพที่ช่วยให้มีสุขภาพที่ดี และเป็นวิธีรกัษาโรค  
โดยไม่ต้องใชย้า การนวดไทยจึงเป็นองค์ความรูท้ี่สืบทอดจากบรรพบุรุษ เพื่อบ าบัดรกัษาโรค 
และดแูลสขุภาพ  

กรมส่งเสริมวัฒนธรรม (2563, น. 19) กล่าวว่า การนวดไทยเป็นศาสตรแ์ละศิลป์ที่
เป็นแบบไทย ๆ เน้นวิธีการกดจุด ดึง การใช้สมุนไพร และการใช้ความร้อนและความเย็น  
บนร่างกายเพื่อช่วยใหโ้ลหิตและลมไหลเวียนตามปกติ การนวดไทยจึงเป็นวิธีการป้องกันและ  
การบ าบดัโรคดว้ยวิธีการต่าง ๆ เพื่อผ่อนคลายร่างกาย ส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพ และช่วยรกัษา
โรค  
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เนื่องจากการนวดไทยเป็นวัฒนธรรมด้านสุขภาพที่มีคุณค่าของสังคมไทย เป็น
ศาสตรท์ี่คนไทยใชเ้พื่อบ าบัดรกัษาโรคหรือท าให้สุขภาพแข็งแรง จึงเป็นวิถีชีวิตอย่างหนึ่งของ 
คนไทย กรมส่งเสริมวัฒนธรรม (2565) กล่าวว่า การนวดไทยแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ การนวด
แบบราชส านกัและการนวดแบบเชลยศกัดิ ์และไดข้ึน้ทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม
แห่งชาติ เมื่อปี พ.ศ. 2554 อยู่ในประเภทการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยพ์ืน้บา้น  

พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม พ.ศ. 2559 
และ อนุสัญญาว่าด้วยการสงวนรักษามรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้  ค.ศ. 2003  
(กรมส่งเสริมวัฒนธรรม , 2559b) กล่าวถึงมรดกภูมิ ปัญญาทางวัฒนธรรมว่า “ความ รู ้ 
การแสดงออก การประพฤติปฏิบัติ หรือทกัษะ ทางวฒันธรรมที่แสดงออกผ่านบุคคล เครื่องมือ 
หรือวตัถุ ซึ่งบุคคล กลุ่มบุคคล หรือชุมชนยอมรบัและรูส้ึกเป็นเจา้ของร่วมกนั และมีการสืบทอด
กนัมาจากคนรุ่นหนึ่งไปยงัคนอกีรุ่นหนึ่งโดยอาจมีการปรบัเปลีย่นเพือ่ตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้ม
ของตน” มรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรม
ที่จบัตอ้งไดเ้ป็นสิ่งที่สมัผสัและเห็นกายภาพได ้และมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมที่จบัตอ้งไม่ได้
คือสิ่งที่ไม่เป็นวตัถุและสมัผสัโดยตรงไม่ได ้แต่ใชค้วามรูค้วามคิดเพื่อเกิดประโยชนต่์อคนในสงัคม 
(ภคมน นาถเสวี, 2563) การนวดไทยเป็นแนวคิด เป็นความรูข้องคนไทยในดา้นสุขภาพ จึงเป็น 
ภมูิปัญญาทางวฒันธรรมที่จบัตอ้งไม่ไดข้องประเทศไทย 

พ.ศ. 2559 กระทรวงวัฒนธรรมศึกษาข้อมูลเพื่อด าเนินการเสนอ “นวดไทย” เป็น
รายการตัวแทนมรดกทางวัฒนธรรมที่จับตอ้งไม่ไดข้องมนุษยชาติ ในการประชุมคณะกรรมการ
วฒันธรรมแห่งชาติ ครัง้ที่ 2 / 2559 มีมติใหด้ าเนินการตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษา

มรดกภูมิ ปัญญาทางวัฒนธรรม พ.ศ. 2559 ต่อมา พ.ศ. 2560 คณะรัฐมนตรีให้อธิบดี 
กรมส่งเสริมวัฒนธรรมเป็นตัวแทนของประเทศไทยลงนามในเอกสารนวดไทย เพื่อเสนอ  
“นวดไทย” ต่อองค์การการศึกษา วิทยาศาสตร ์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) 
(กรมสง่เสรมิวฒันธรรม, 2563, น. 7)  

กรมส่งเสริมวัฒนธรรมเสนอ “นวดไทย” ให้องค์การการศึกษา วิทยาศาสตร ์ 
และวัฒ นธรรม แห่ งสหป ระชาชา ติพิ จ า รณ าใน รอบ ปี  พ .ศ . 2562 แล ะ  “นวด ไทย ”  
ได้ขึ ้นทะเบียนเป็น “มรดกภูมิ ปัญญาทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติ” ดังที่  
ส านกัความสมัพนัธต่์างประเทศ ส านกังานปลดักระทรวงศกึษาธิการ (2562) รายงานว่า 
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เมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2562 ที่ประชุมคณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วย 
การสงวนรกัษามรดกทางวัฒนธรรมที่จับตอ้งไม่ได้ ครัง้ที่ 14 (14 th session of the 
Intergovernmental Committee for the Safeguarding of the Intangible Cultural 
Heritage) ณ เมืองโบโกตา ประเทศโคลอมเบีย ไดม้ีมติประกาศขึน้ทะเบียน “นวดไทย 
(Nuad Thai, Traditional Thai Massage)” ซึ่งเป็นศาสตรก์ารนวดไทยแบบโบราณ 
เป็นรายการตัวแทนมรดกวฒันธรรมที่จับตอ้งไม่ไดข้องมนุษยชาติ  (Representative 
List of the Intangible Cultural Heritage of Humanity) ตามขอ้เสนอประเทศไทย  
ซึ่งการเสนอครั้งนี ้เป็นความร่วมมือระหว่างกรมการแพทย์แผนไทย  กระทรวง
สาธารณสุข กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม และส านักเลขาธิการ
คณะกรรมการแห่งชาติว่าดว้ยการศกึษาฯ สหประชาชาติ กระทรวงศกึษาธิการ  

นวดไทยเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติและได้รบัการอนุรกัษ์ไม่ให้ 
สญูหายในอนาคต จ าเป็นตอ้งจดทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมที่จับตอ้งไม่ไดข้อง
มนษุยชาติ ตามที่ UNESCO Intangible Cultural Heritage (2019) เผยแพรใ่นเว็บไซต ์ดงันี ้

ประการที่ 1 “นวดไทย” เป็นความรู ้ทักษะที่แสดงออกผ่านบุคคล ซึ่งเกิดขึน้ใน
ครอบครัวและชุมชนเกษตรกรรม พัฒนาเป็นศาสตรแ์ละศิลป์ด้านการดูแลสุขภาพโดยมี
วตัถปุระสงคเ์พื่อใหส้ขุภาพแข็งแรง สมดลุ และบ าบดัอาการเจ็บปวดที่เกิดจากลมในเสน้เอ็นติดขดั  

ประก ารที่  2 “นวด ไทย ” เป็ นภู มิ ปัญ ญ าทั้ ง  4 ภ าคของป ระ เท ศ ไท ย  
การขึน้ทะเบียนช่วยเสริมสรา้งความเชื่อมั่นของคนไทยในการนวดไทย เนื่องจากคนไทยเป็น
เจา้ของ และกระตุน้ใหช้าวบา้นรกัษาองคค์วามรูแ้ละสรา้งแรงบนัดาลใจใหค้นรุน่ใหม่เขา้รว่มรกัษา
แล ะช่ วยสื บ ทอดองค์ค วาม รู้ก า รน วด ไทย  ใน ขณ ะ เดี ย วกัน  ภ าค รัฐ ออกน โยบ าย  
เพื่อส่งเสริมการนวดไทยและสนบัสนุนผูป้ระกอบวิชาชีพนวดไทยใหม้ีโอกาสท างานทัง้ในประเทศ
ไทยและต่างประเทศ โรงพยาบาลใหบ้ริการนวดไทยส าหรบัคนไทยและชาวต่างชาติ และใหส้อน
นวดไทยแก่ชาวต่างชาติ เพื่อเผยแพรอ่งคค์วามรูก้ารนวดไทย 

ประการที่ 3 ประเทศไทยมีมาตรการปกป้องและอนุรกัษ์องคค์วามรูก้ารนวดไทย
ทัง้ทางดา้นการศึกษาและเศรษฐกิจ กล่าวคือ ความรูท่ี้เก่ียวกับการนวดไทยไดบ้นัทึกไวท่ี้วัดโพธิ์

โดยมีจารึกเก่ียวกับการนวดไทยอย่างสมบูรณ์ และเปิดใหป้ระชาชนเรียนดว้ยตนเองได ้รฐับาล
พัฒนาความรูก้ารนวดไทยดว้ยการวิจัย พัฒนาบุคคลที่มีความรูใ้หเ้ขา้ร่วมอนุรกัษ์การนวดไทย 
และใหก้ารนวดไทยสรา้งอาชีพใหก้ับคนไทย เพื่อสืบทอดความรูก้ารนวดไทยและสรา้งรายไดก้ับ
ประเทศไทย  
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ประการที่  4 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกและ 72 องค์กร
ประชุมเพื่อสนบัสนนุให ้“นวดไทย” มีชื่อเสียงทัง้ในประเทศไทยและทั่วโลกเมื่อปี พ.ศ. 2555 ต่อมา 
กรมส่งเสริมวัฒนธรรมพิจารณาเสนอรายการ “นวดไทย” ให้องค์การการศึกษา วิทยาศาสตร ์ 
และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติเมื่อปี พ.ศ. 2559  

ประการที่  5 การนวดไทยมีความส าคัญต่อประเทศไทย ดังที่ ได้รับการขึ ้น
ทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาแห่งชาติ และจัดอยู่ในประเภทการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์
พืน้บา้นเมื่อ พ.ศ. 2554 แสดงใหเ้ห็นว่า การนวดไทยเป็นความรูท้ี่สืบทอดจากบรรพบุรุษในดา้น
การดูแลสุขภาพ และพัฒนาเป็นส่วนหนึ่งของการแพทย์แผนโบราณ โดยการสั่งสมความรูใ้น  
การประพฤติปฏิบติัจรงิในชีวิตประจ าวนั และการนวดไทยมีเอกลกัษณไ์ทย คือ มีพิธีไหวค้รู เพื่อให้
ผูน้วดมีจริยธรรม ไดแ้ก่ เมื่อนวดตอ้งขอบคุณครูที่สืบทอดความรูแ้ละมีสมาธิในการเรียนนวดไทย 
การนวดไทยมีคุณค่าทางดา้นบ าบัดรกัษาโรคเพื่อใหม้ีร่างกายและจิตใจที่ดี และหมอนวดตอ้ง
สนทนากบัผูป่้วยเชิงลกึเมื่อนวด การนวดไทยจึงมีคณุค่าคือสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 

กระทรวงการต่างประเทศ (2563) ประกาศว่า การขึ ้นทะเบียน  “นวดไทย ”  
เป็นมรดกโลกจะช่วยใหค้นในสงัคมไทยเห็นความส าคญัและคณุค่าในฐานะที่เป็นมรดกภมูิปัญญา
ทางดา้นสขุภาพ และรว่มมือกนัส่งเสรมิ และรกัษาองคค์วามรูท้ี่ล  า้ค่า คนรุน่ใหม่จึงมีหนา้ที่อนุรกัษ์
วฒันธรรมการนวดไทยใหส้ืบทอดอย่างต่อเนื่อง 

จากข้อมูลดังกล่าว สรุปได้ว่า การนวดไทยเป็นศาสตรแ์ละศิลป์ที่สืบทอดจาก 
บรรพบุรุษสั่งสมและสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน สะท้อนถึงภูมิปัญญาและวิถีชีวิตของคนใน
สังคมไทย มีประโยชน์ช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื ้อ บรรเทาอาการเจ็บปวด และดูแลสุขภาพ  
ประเทศไทยจึงให้ความส าคัญการนวดไทย พัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู้การนวดไทย  
จนขึน้ทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมแห่งชาติ และ เป็นมรดกภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมที่จบัตอ้งไม่ไดข้องมนษุยชาติจากยเูนสโก  

1.2 แหล่งเรียนรู้เร่ืองนวดไทยในวัดโพธิ์ 
“นวดไทย” ท่ีมีชื่อเสียงคือนวดไทยท่ีวัดโพธิ์ คือ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

ราชวรมหาวิหาร วัดโพธิ์ เป็นแหล่งเรียนรู้เก่ียวกับการนวดไทย เป็นวัดเก่าแก่ที่มีประวัติ 
อนัยาวนาน ก่อสรา้งตัง้แต่สมยักรุงศรีอยธุยาจนถึงสมยักรุงรตันโกสินทร ์ 

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก หรือ รชักาลที่ 1 ทรงสถาปนาวดัโพธาราม
เป็นวัดหลวง พระราชทานนามใหม่ว่า วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาวาส และทรงโปรดเกล้าฯ  
ให้บูรณะวัดโพธิ์เมื่อวันที่  28 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2336 จนถึง ปี พ.ศ. 2344 โดยใช้เวลา
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ประมาณ 7 ปีครึ่ง (สาวินี ลีมีโชค, 2557) พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา้เจา้อยู่หัว หรือ รชักาลที่ 3 
โปรดให้เริ่มปฏิสังขรณ์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2375 ใชเ้วลา 15 ปีจึงเสร็จ ทรงให้วัดโพธิ์เป็นแหล่งเรียนรู้
ความรูต่้าง ๆ โดยเฉพาะความรูก้ารแพทยแ์ผนไทย และเปิดใหป้ระชาชนสามารถศกึษาดว้ยตนเอง 
วดัโพธิ์จึงไดช้ื่อว่าเป็นมหาวิทยาลยัแห่งแรกของประเทศไทย (พระมหาศุภวัฒน ์ฐานวุฑโฒ และ 
นพวรรณ วิเศษสินธุ์, 2562, น. 149-165) วัดโพธิ์จึงเป็นแหล่งเรียนรูเ้ร่ืองนวดไทยท่ีดีตั้งแต่สมัย
รชักาลที่ 3 

ในสมัยรัชกาลที่  1 ทรงโปรดให้หล่อรูปป้ันฤาษีดัดตนด้วยดิน สมัยรัชกาลที่  3  
ทรงโปรดให้หล่อเป็นดีบุกแทนเพื่อให้คงอยู่ยาวนาน (สุรเทพ อภัยจิตร, 2547) รัชกาลที่  1  
และรชักาลที่ 3 ทรงโปรดใหร้วบรวมความรูต่้าง ๆ ประดบัติดไวใ้นวดั ท าใหว้ดัโพธิ์เป็นวดัท่ีรวบรวม
ความ รู้หลายศาสตร์อย่ างสมบู รณ์  โดยเฉพาะการแพทย์แผนไทย  เมื่ อ ปี  พ .ศ . 2493 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร หรือ 
รชักาลที่ 9 ทรงมีพระราชปรารภใหเ้ปิดโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัพระเชตุพน (วดัพระเชตพุน
วิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร, 2561) เพื่อสอนการแพทยแ์ผนโบราณและการนวดแผนโบราณ 
โดยสอนการนวดแผนไทยตามท่าฤาษีดดัตนและการนวดโดยใชล้กูประคบสมนุไพร ภายในวดัโพธิ์

ยงัมีศาลานวดใหบ้ริการนวดไทย และสรา้งรูปหล่อฤาษีดดัตนใหม่เมื่อปี พ.ศ. 2559 นบัไดว้่าเป็น
ครัง้แรกที่จัดสรา้งฤาษีดัดตนครบ 82 ตน ซึ่งมีคิวอารโ์คด้ส าหรบัสแกนและเปิดดูความรูเ้รื่องวิธี 
การท าท่าตามรูปป้ันฤาษีดดัตน (พระเทพวชัราจารย ์และ นิเวศน ์บวรกลุวฒัน,์ 2565)  

วัดโพธิ์จึงเป็นวัดโบราณที่มีความส าคัญส าหรับการแพทย์แผนไทย โดยเฉพาะ 
การนวดไทย และเป็นแหล่งเรียนรูส้  าคัญเก่ียวกับการนวดไทยและสิ่งส าคัญที่ เก่ียวข้องกับ  
การนวดไทย ไดแ้ก่ จารกึ ฤาษีดดัตน และศาลานวด 

1.2.1 จารึก ในรชักาลที่ 3 มีการบูรณปฏิสังขรณ์วัดโพธิ์ครัง้ใหญ่ จึงได้เริ่มมี 
“จารึกวดัโพธ์” เพราะสมัยนั้นยังไม่มีหนังสือ ไม่มีโรงเรียน การเล่าเรียนความรูส้่วนใหญ่อยู่ใน 
วดัต่าง ๆ พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา้เจา้อยู่หวัจึงมีพระราชประสงคใ์หว้ดัโพธิ์เป็น “มหาวิทยาลยั” 
ส  าหรบัประชาชนทั่วไป (ส านกัหอจดหมายเหตแุห่งชาติ, 2563) 

รชักาลที่ 3 โปรดใหร้วบรวมความรูต่้าง ๆ จารกึไวใ้นแผ่นศิลา ประดบัในอาคาร
และสิ่งก่อสรา้งภายในพระอาราม เนื ้อหาประกอบด้วยประวัติการสรา้งวัด พระพุทธศาสนา  
ต ารายา วรรณคดี สุภาษิต ท าเนียบสงฆ์ ประเพณีและอนามัย และโคลงฤาษีดัดตน 80 บท 
(พระเทพวัชราจารย ์และ นิเวศน ์บวรกุลวัฒน์, 2565) วัดโพธิ์จึงเหมือนเป็นคลงัความรูต่้าง ๆ ท่ี
สมบรูณ ์และเป็นสถานที่ส  าคญัส าหรบัผูท้ี่อยากเสรมิความรูต่้าง ๆ โดยเฉพาะการนวดไทย 



  
 

13 

วัดโพธิ์มีจารึกบันทึกเร่ืองราวส าคัญ ความรู้ และภูมิปัญญาของคนไทยท่ี
ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษทัง้หมด 1,440 แผ่น เมื่อวนัที่ 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2554 จารกึของวดัโพธิ์

ได้รับการขึ ้นทะเบียนเป็นมรดกความทรงจ าแห่งโลก (Memory of the World) จากองค์การ
การศึกษา วิทยาศาสตร ์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ เนือ้หาของจารกึไดบ้ันทึกหลายเรื่อง 
เช่น พุทธศาสนา ประวัติศาสตร ์ภาษา วรรณกรรม ภูมิศาสตร์ วิทยาศาสตร์ การปกครอง 
การแพทย ์สุขภาพอนามัย และการนวดเป็นตน้ (วดัพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร, 
2561) การนวดไทยเป็นความรูส้ว่นหน่ึงของจารกึของวดัโพธิ์  

 

ภาพประกอบ 3 จารกึวดัโพธิ ์

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 25 กนัยายน 2566 

1.2.2 ฤาษีดัดตน  ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) อธิบายว่า ฤาษี หมายถึง “นักบวชพวกหนึ่ง มีมาก่อนพุทธกาล  
สละบา้นเรือนออกไปบ าเพ็ญพรตแสวงหาความสงบ” ค าว่า ดัดตน หมายถึง “บริหารร่างกาย” 
ดังนั้น ฤาษีดัดตน หมายถึง ท่าบริหารร่างกายของนักบวช ท าเพื่อแก้อาการปวดเมื่อยหรือ 
ผ่อนคลายรา่งกาย 

ฤาษีดัดตนปรากฏในบริเวณเขามอและเขาฤาษีดัดตนท่ีอยู่รอบวัดโพธิ์ เป็นวิธี
ออกก าลงักายที่ไม่ตอ้งใชแ้รงรุนแรง เป็นวิธีการยืดกลา้มเนือ้และเสน้เอ็นในร่างกาย เพื่อใหเ้ลือด
และลมไหลเวียนตามปกติ (กรมศิลปากร, 2551) ส่วนรูปหน้าของฤาษีดัดตนยังไม่มีหลักฐานที่
เก่ียวกับความเป็นมา แต่คนไทยยอมรบัว่าฤาษีดัดตนเป็นครูของการนวดไทย เนื่องจากผู้ฝึก  
ต้องฝึกท่าทางตามรูปป้ันฤาษีดัดตน และหมอนวดนวดตามท่าทางของฤาษีดัดตน ซึ่งมี  
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โคลงประจ าตัวส าหรบัอธิบายท่าทางและประโยชนท์ี่จะเกิดขึน้ (พราหมณ์ บูรพา, 2556) ดังนั้น 
ผูส้นใจสามารถเดินอ่านโคลงและปฏิบติัตามท่าของฤาษีดดัตนแต่ละตนได ้ 

ฤาษีดัดตนได้รับการขึน้ทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของ 
ชาติประจ าปี พ.ศ. 2554 จัดอยู่ในประเภทการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยพ์ืน้บา้น เนื่องจาก 
มีประวัติกว่า 200 ปี เป็นท่าบริหารร่างกายเพื่อแก้อาการปวดเมื่อยของนักบวช น ามาใช้กับ 
การนวดไทย และเป็นวิธีการบริหารลมหายใจและดัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเป็นหลัก ซึ่งมี
ประโยชนต่์อการรกัษาโรคและบรรเทาอาการผิดปกติของร่างกาย ท่าฤาษีดดัตนส่วนใหญ่เป็นท่าที่
รักษาอาการที่ เกิดจากโรคลม เช่น ดัดตนเพื่อแก้เคล็ด แก้ติดขัด แก้ปวดและวิงเวียน ฯลฯ  
และมีประโยชนต่์อการรกัษาโรคที่เกิดในอวยัวะ เช่น สน้เทา้ สะบกัไหล่ และแกโ้รคในอก เป็นตน้ 
ท่าฤาษีดัดตนช่วยผ่อนคลายกล้ามเนือ้ และช่วยให้การไหลเวียนของโลหิตดีขึน้ (กรมส่งเสริม
วัฒนธรรม , 2565) ฤาษีดัดตนจึงมีความส าคัญในการบริหารร่างกาย เมื่อผสมผสานกับ 
การนวดไทยจึงมีประโยชน์ช่วยผ่อนคลายร่างกาย กระตุน้การไหลเวียนของเลือด และบรรเทา
อาการปวดเมื่อย 

 

ภาพประกอบ 4 ฤาษีดดัตน 

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 7 กนัยายน 2566 

1.2.3 ศาลานวด  ศาลานวดแผนโบราณวัดโพ ธิ์  อยู่ ข้างประตูท่าเตียน  
เป็นโรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดพระเชตุพน (วัดโพธิ์) เปิดให้บริการนวดตั้งแต่เวลา 09.00 - 
18.00 น. บริการนวดมี  4 ประเภท ได้แก่  นวดไทย เป็นการนวดทั้งตัว เลือกเวลานวดได ้
ตามเวลา ค่าบริการคือ นวด 30 นาที ค่าบริการ 320 บาท นวด 1 ชั่วโมง ค่าบริการ 480 บาท 
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ให้บริการนวดปลายเท้า 30 นาที ค่าบริการ 320 บาท หากนวด 1 ชั่วโมง ค่าบริการ 480 บาท  
นวดน ้ามันไพลเป็นการนวดที่ใช้น ้ามันไพลเพื่อผ่อนคลายร่างกาย ส่วนการนวดแก้อาการใช ้
ยาหม่องเพื่ อให้น ้ายาจากผิวหนังซึมเข้าสู่ร่างกายเพื่ อช่วยบรรเทาอาการและรักษาโรค  
นวดน ้ามันไพลกับนวดแก้อาการอย่างน้อยต้องใช้เวลานวด 1 ชั่ วโมง มีค่าบริการ 580 บาท  
หากตอ้งการนวด 1 ชั่วโมง 30 นาที คิดค่าบรกิาร 870 บาท  

โรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัพระเชตุพน (วดัโพธิ์) เปิดสอนการนวดไทย ไดแ้ก่ 
หลกัสูตรนวดไทย หลกัสูตรนวดเทา้ หลักสูตรนวดน า้มัน หลักสูตรนวดหน้า หลกัสูตรนวดบ าบัด 
และหลกัสตูรนวดสลายไขมนั (เซลลไุลท)์ หลกัสตูรนวดแบ่งเป็นหลกัสตูรระยะสัน้ ไดแ้ก่ 60 ชั่วโมง 
มีทัง้นวดแผนไทย นวดฝ่าเทา้เพื่อสขุภาพ นวดน า้มนัและน า้มนัหอมระเหย และหลกัสตูรระยะยาว 
ได้แก่ นวดไทยเพื่อสุขภาพ  150 ชั่ วโมง วิชาชีพนวดไทย 165 ชั่ วโมง นวดไทยเพื่อบ าบัด 200 
ชั่วโมง นวดน า้มันและน า้มันหอมระเหย 150 ชั่วโมง และมีหลกัสูตรระยะสัน้ส าหรบัชาวต่างชาติ 
ไดแ้ก่ หลกัสตูรนวดแผนไทย เวลาเรียน 30 ชั่วโมง ชาวต่างชาติที่สนใจสามารถสมคัรเรียนได ้

 

ภาพประกอบ 5 ศาลานวด 

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 7 กนัยายน 2566 

1.3 นวดไทยแบบการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ 
ในสมัยอาณาจกัรโรมัน ผูค้นพบว่าสามารถใชน้ า้มาบ าบดัรกัษาโรค ไดแ้ก่ สปา 

และการอบน า้แร่ ต่อมาในราวศตวรรษที่ 16 พบว่าแหล่งสปานอกจากเป็นแหล่งรกัษาโรคแล้ว  
ยังเป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ การเกิดขึน้ของโรงแรมท าใหส้ปาไดร้บัความนิยมมากขึน้ (Komsit 
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Kieanwatana, 2561น. 77 - 88) การท่องเที่ยวเชิงสขุภาพจึงเกิดขึน้และพฒันาตามความตอ้งการ
ของผูค้นที่ตอ้งการบ าบดัรกัษาโรคและมีที่พกัหลงัเดินทางออกจากบา้น  

การระบาดของโรคไวรัสโคโรนาที่ เริ่มต้นในปี 2019 ท าร้ายร่างกายมนุษย ์ 
ท าให้นักท่องเที่ยวต้องการดูแลและรักษาสุขภาพเมื่อท่องเที่ยว ซึ่งผลักดันการพัฒนาและ 
การเติบโตของอุตสาหกรรมท่องเที่ ยวเชิงสุขภาพ  และช่วยขยายตัวตลาดการท่องเที่ ยว 
ใหก้วา้งขึน้ การระบาดของโรคไวรสัโคโรนาที่เริ่มตน้ในปี 2019 เป็นปัจจยัส าคญัที่ท าใหป้ระชาชน
ทั่วโลกสนใจและใส่ใจเรื่องสุขภาพ ผู้คนรูส้ึกว่า หากจะต่อสู้กับเชือ้โรค ต้องมีสุขภาพแข็งแรง  
(ภูริตา บุญลอ้ม, 2565) จึงท าใหผู้ค้นหันกลบัมาใหค้วามส าคัญกับการท่องเที่ยวแบบ Wellness 
Tourism หรือการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ  

หลงัจากโรคไวรสัโคโรนาที่เริ่มตน้ในปี 2019 ความตอ้งการของนกัท่องเที่ยวจาก
เน้นความสนุกสนานเปลี่ยนเป็นเน้นให้สุขภาพดี ตลาดท่องเที่ยวจึงเปลี่ยนเพื่อตอบโจทย ์
ความตอ้งการของนกัท่องเที่ยว ปัจจบุนั การท่องเที่ยวเชิงสขุภาพสามารถตอบโจทยค์วามตอ้งการ
ของนั กท่ อ ง เที่ ย ว เชิ งสุ ขภ าพทั่ ว โลก  เนื่ อ งจาก โรค ไวรัส โค โรนาที่ เริ่ ม ต้น ใน ปี  2019  
ท าใหอุ้ตสาหกรรมท่องเที่ยวของประเทศไทยจากเน้นปริมาณกลายเป็นเน้นคุณภาพมากยิ่งขึน้  
(TNN Online, 2565)  

ปัจจุบัน การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้รบัความสนใจจากประชาชนทั่วโลกหลัง 
โรค ไวรัส โค โรนาที่ เริ่ม ต้น ใน ปี  2019 World Tourism Organization and European Travel 
Commission (2018) อธิบายว่า การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) เป็นกิจกรรม 
การท่องเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อปรบัปรุงและสรา้งความสมดุลใหก้ับองคป์ระกอบ
หลกัทัง้หมดของชีวิตมนุษย ์ซึ่งรวมถึงรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์การงาน สติปัญญา และจิตวิญญาณ 
แรงจูงใจหลักของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพคือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเชิงป้องกัน และส่งเสริม
สุขภาพต่าง ๆ เช่น การออกก าลังกาย การรบัประทานอาหารเพื่อสุขภาพ การพักผ่อนหย่อนใจ 
และการบ าบดัรกัษา เป็นตน้ 

Global Wellness Institute (2022) อธิบายว่า การท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ หมายถึง 
การท่องเที่ยวเพื่อการแสวงหาที่เก่ียวขอ้งกับการบ าบดัรกัษาหรือการส่งเสริมสุขภาพใหแ้ข็งแรง
ยิ่งขึน้ กลุ่มนักท่องเที่ยวแบ่งเป็น 2 ระดับ กลุ่มระดับพืน้ฐานคือกลุ่มที่เดินทางเพื่อบ าบัดรกัษา
สขุภาพ การท่องเที่ยวรูปแบบนีเ้รียกว่าการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ (Medical Tourism) กลุม่ระดบั
ที่ 2 คือ กลุ่มที่เดินทางเพื่อพักผ่อนหย่อนใจและส่งเสริมสุขภาพโดยเขา้ร่วมกิจกรรมประเภทใด
ประเภทหนึ่ง การท่องเที่ยวรูปแบบนีเ้รียกว่าการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ (Ophelia Yeung และคณะ, 
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2021) ดังนั้น การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพต่างจากการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ แต่ในขณะเดียวกัน  
การบ าบัดบางอย่างไม่ได้แยกเป็นรูปแบบใดอย่างชัดเจน  เช่น การตรวจสุขภาพ การฝังเข็ม  
วารีบ าบดั ฯลฯ ซึ่งมีอยู่ในทัง้การท่องเที่ยวเชิงสขุภาพและการท่องเที่ยวเชิงการแพทย ์

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (2566) ให้นิยามว่า การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยงามในแหล่งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติ และทางวัฒนธรรม ตลอดจนเรียนรูว้ิถีชีวิต โดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่งจากการเดินทาง
ท่องเที่ยวเพื่อเขา้รว่มกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพและกิจกรรมรกัษาฟ้ืนฟสูขุภาพ 

รวีวรรณ วิโรจนว์รรณ (2558) กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงสขุภาพเป็นรูปแบบใหม่
อย่างหนึ่งของการท่องเที่ยว  ซึ่ งผสมผสานการดูแลรักษาทั้งร่างกายและจิตใจ กระทรวง
สาธารณสขุ (2564) กลา่วว่า การท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ คือ การเดินทางเพื่อพบเรื่องท าใหอ้ารมณดี์ 
และแบ่งเวลาจากการเดินทางท่องเที่ยวมาออกก าลงักายเพื่อมีสขุภาพดี ดงันัน้ การท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพจึงเป็นความนิยมทางการท่องเที่ยวที่เกิดขึน้ใหม่  นักท่องเที่ยวสามารถท่องเที่ยวสถานที่
ท่องเที่ยวไปดว้ย และดแูลสขุภาพไปดว้ย  

ชัยนันต ์ไชยเสน (2562) กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทยคือ 
การแบ่งเวลาออกมาเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ ที่ เก่ียวข้องกับสุขภาพในระหว่างการเดินทาง  
เพื่อส่งเสริมและบ าบัดรกัษาสุขภาพ ตัวอย่างเช่น การรบัประทานอาหารเพื่อสุขภาพ การตรวจ
ร่างกายที่ โรงพยาบาล  การรับค าปรึกษาจากหมอ และการนวดแผนไทย  เป็นต้น  และ  
จุไรรตัน์ ฉินพาลี (2563, น. 1-14) กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพคือการเดินทางท่องเที่ยว 
เยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติและวัฒนธรรม เพื่อเรียนรูร้ะหว่างเดินทาง โดยแบ่งเวลา
ออกมาส่งเสริมและรกัษาสุขภาพ ทั้งร่างกายและจิตใจ เช่น การออกก าลังกาย การนั่งท าสมาธิ  
การนวดสมนุไพร เป็นตน้ นกัท่องเที่ยวสามารถรบับริการต่าง ๆ ระหว่างการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อ
สง่เสรมิสขุภาพ เช่น การรบับรกิารนวดไทย 

จากการศึกษาขอ้มูลทัง้หมดสรุปไดว้่า การท่องเที่ยวเชิงสขุภาพเกิดขึน้นานแลว้ 
แต่ไดร้บัความนิยมมากหลงัเกิดโรคไวรสัโคโรนาในปี 2019 เนื่องจากนักท่องเที่ยวใหค้วามส าคัญ
กับสุขภาพมากยิ่งขึน้ จึงเกิดความตอ้งการดา้นการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพื่อส่งเสริมสุขภาพทั้ง
รา่งกายและจิตใจ การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยว
เพื่อพักผ่อนหย่อนใจและให้สุขภาพแข็งแรงมากยิ่งขึน้  โดยนักท่องเที่ยวมีวัตถุประสงค์เพื่อให้
สขุภาพแข็งแรงมากยิ่งขึน้ จึงแบ่งเวลาจากการเดินทางท่องเที่ยวส่วนหนึ่งเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
เพื่อสง่เสรมิสขุภาพ เช่น การนวดไทย  
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2. การวิเคราะหอ์งคค์วามรู้เร่ืองนวดไทย 
ผูว้ิจัยวิเคราะหอ์งคค์วามรูเ้รื่องนวดไทย โดยแบ่งเป็น 3 ประเด็น ไดแ้ก่ เรื่องนวดไทยใน

หนังสือเรียนภาษาไทยส าหรบันักศึกษาชาวจีน  การเรียนนวดไทยที่โรงเรียนแพทย์แผนโบราณ 
วดัพระเชตพุน (วดัโพธิ์) และความรูเ้รื่องนวดไทยที่จดัแสดงในพิพิธภณัฑน์วดไทย 

2.1 เร่ืองนวดไทยในหนังสือเรียนภาษาไทยส าหรับนักศึกษาชาวจีน 
ผูว้ิจัยพบว่า หนังสือเรียนภาษาไทย 泰语阅读教程 หรือ วิชาการอ่านภาษาไทย 

เล่ม 2 (Yang Shaoquan และ Ren Zhiyuan, 2020, น. 33-42) มีบทเรียนที่กล่าวถึง “นวดไทย” 
หนงัสือเรียนภาษาไทยเล่มนีเ้ป็นหนงัสือเรียนชุดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีไดร้บัรางวลัรองชนะเลิศ
อนัดับ 2 ระดบัประเทศ และเป็นชุดหนังสือเรียนส าหรบัการสรา้งอุตสาหกรรมพิเศษระดับชาติใน
สาขาวิชาภาษาและวรรณคดีเอเชียและแอฟริกา  จึงได้รับความนิยมจากหลายมหาวิทยาลัย  
และใชใ้นการสอนนกัศกึษาชาวจีน ภาคเรียนที่ 2 ชัน้ปีที่ 2  

บทที่ 3 ชื่อบท “นวดแผนไทย ศาสตร์โบราณในโลกสมยัใหม่” ประกอบดว้ยหนา้ปก 
บทอ่านหลกั ค าศพัท ์ขอ้สงัเกต แบบฝึกหดั และบทอ่านประกอบ ไม่มีภาพประกอบ และออกแบบ
เป็นสีขาวด า เนือ้หาของบทอ่านหลกัมีรายละเอียด ดงันี ้

ย้อนกลับไปในอดีตคงไม่สามารถบอกได้แน่ชัดว่า การนวดแผนไทยเกิดขึน้  
ครัง้แรกเมื่อใด แต่หลักฐานเอกสารที่ชัดเจนเก่ียวกับหมอนวดและการนวดแผนไทย  
พบในสมัยกรุงศรีอยุธยาตั้งแต่รัชสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ในพระไอยการ
ต าแหน่งนาพลเรือน คือต าแหน่งข้าราชการต่าง  ๆ ในฝ่ายพลเรือนออกนาม 
กรมหมอนวดและขุนนางที่เป็นเจา้กรมไวว้่ากรมหมอนวดขวา มีหลวงราชรกัษาเป็น
เจา้กรมและกรมหมอนวดซา้ย มีหลวงราโชเป็นเจา้กรม 

ทว่าเมื่อกรุงศรีอยธุยาเสียแก่พม่า พ.ศ. 2310 ต าราแพทยแ์ผนไทยไดถ้กูท าลาย
และสญูหายไปเป็นอนัมาก 

กระทั่งพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รชักาลที่ 1 ไดย้า้ย 
ราชธานีจากฝ่ังธนบุรีมาฝ่ังพระนคร และทรงปฏิสังขรณ์วัดโพธ์ิขึน้เป็นอารามหลวง  
ให้ชื่อว่าวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ทรงมีรับสั่ งให้สืบเสาะรวบรวมต ารายา  
ฤาษีดัดตน และต ารานวด น ามาแสดงไวต้ามศาลารายของวัดโพธ์ิ เพ่ือใหค้นทั่วไป
สามารถเขา้มาศกึษาหาความรู ้

ต่อมาในปี พ.ศ. 2375 พระบาทสมเด็จพระนั่ งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่  3  
ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ใหป้ฏิสงัขรณว์ดัโพธ์ิอีกครัง้ ทรงใหห้ล่อรูปฤาษีดดัตนโลหะ 
80 ตน รวบรวมต าราการแพทย์และต ารานวด รวมทั้งให้จารึกสรรพวิชาต่าง ๆ  
ลงบนแผ่นศิลา บ้างอยู่ในรูปจิตรกรรมฝาผนัง ประดับตามศาลาราย เสาระเบียง  
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และพระอโุบสถภายในวดัโพธ์ิ รวมทัง้ “ต าราหมอนวดจ านวน 60 ภาพ” ซึ่งจารกึไว ้ณ 
ศาลาหนา้พระมหาเจดียด์า้นเหนือ เท่ากับเป็นการช่วยอนุรกัษ์การนวดแผนไทยให้ 
ชนรุน่หลงัไดศ้กึษาสืบทอดมาจวบจนปัจจบุนั 

หนงัสือเรียนเล่มนีก้ล่าวถึงประวติัความเป็นมาของการนวดแผนไทย ที่มีมายาวนาน 
แต่ไม่มีหลักฐานชัดเจนว่าการนวดแผนไทยเกิดครั้งแรกเมื่อ ใด มีเอกสารกล่าวว่าในสมัย 
กรุงศรีอยธุยามีกรมหมอนวดและต าแหน่งขา้ราชการหมอนวด รชักาลที่ 1 และรชักาลที่ 3 โปรดให้
รวบรวมและบนัทึกต าราการแพทยแ์ละต ารานวดไวบ้นแผ่นศิลาและประดบัไวต้ามเสาที่ศาลาราย
ของวดัโพธิ์ เพื่อใหป้ระชาชนเขา้ไปศกึษา และเพื่อรกัษาและถ่ายทอดภมูิปัญญาการนวดแผนไทย  

การนวดแผนไทยซึ่งประกอบด้วย การกด การบีบ การคลึงเคล้น การดัด  
การประคบ และการอบตวั นับเป็นการรกัษาโรคดว้ยวิธีการธรรมชาติ เพราะการนวด
จะช่วยให้ระบบไหลเวียนเลือดในร่างกายคนเราท างานได้ดีขึน้ กล้ามเนือ้ที่ตึงหรือ  
แข็งเกรง็จะผ่อนคลาย และช่วยกระตุน้ระบบประสาทต่าง ๆ ใหท้ างานดีขึน้ ยงัช่วยให้
ระบบขอ้ต่อและเสน้เอ็นเกิดความยืดหยุ่น 

จากย่อหนา้นี ้การนวดแผนไทยเป็นวิธีการรกัษาร่างกายที่ไม่ไดใ้ชย้า รกัษาโรคดว้ย
วิธีการกด การบีบ การดดั และการประคบ เป็นตน้ จึงเรียกว่าวิธีการธรรมชาติ ซึ่งมีประโยชนช์่วย
การไหลเวียนของเลือด ช่วยผ่อนคลายกลา้มเนือ้ และช่วยสง่เสรมิสขุภาพใหแ้ข็งแรงมากขึน้ 

หลกัการส าคัญของการนวดแผนไทย ก็คือแนวเสน้ประธานสิบ ซึ่งมีจุดเริ่มตน้
บริเวณรอบสะดือ แลว้แยกออกไปตามทิศทางต่างกัน เพื่อควบคุมส่วนต่าง ๆ ของ
รา่งกาย หากเสน้ประธานสิบมีความผิดปกติ จะท าใหเ้กิดโรคในลกัษณะต่างกนัไป 

เสน้ประธานสิบทัง้ 10 เสน้ ไดแ้ก่ อิทา ปิงคลา มมุะนา กาลทารี หสัรงัษี ทวารี 
จนัทภูสงั รุช า สิกขิณี และสขุุมงั โดยเสน้ประธานแต่ละเสน้มีความสมัพนัธก์ับอาการ
เฉพาะของเสน้นัน้ ๆ  

เสน้อิทาและปิงคลา เก่ียวขอ้งกับอาการบริเวณศีรษะ เช่น ปวดศีรษะ...ดังนั้น 
หมอนวดจึงตอ้งเรียนรูแ้ละจดจ าทางเดินของเสน้ประธานสิบใหแ้ม่นย า เพราะตลอด
แนวของแต่ละเสน้ล้วนประกอบด้วย ‘จุดแก ’้ ส าหรับบ าบัดรกัษาอาการเจ็บป่วยที่
ต่างกนั 
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เนื ้อหาส่วนนี ้กล่าวถึงทฤษฎีส าคัญในการนวดแผนไทย ได้แก่ เส้นประธานสิบ  
ซึ่งเก่ียวกบัการเกิดโรคหากเสน้เกิดอาการติดขดั แต่ละเสน้มีทางเดินที่ต่างกนั และมีประโยชนท์ี่ไม่
เหมือนกนั หมอนวดตอ้งจ าและเขา้ใจทางเดินและประโยชนข์องแต่ละเสน้ใหช้ดัเจน เพราะอาการ
เจ็บปวดมีหลากหลาย หากอยากรกัษาโรค ตอ้งนวดเสน้ใหถ้กูตอ้ง 

นอกจากนัน้ แนวทางการนวดแผนไทยในปัจจุบนัยงัแบ่งออกเป็นสองกลุ่มหลกั 
กลุ่มแรกคือการนวดแบบเชลยศกัดิ์ อีกกลุ่มคือการนวดแบบราชส านกั 

การนวดแผนไทยแบบเชลยศักดิ์ เป็นการนวดแบบพืน้บา้นที่ใหค้วามรูส้ึกเป็น
กันเอง คือใช้ทั้งมือ เท้า เข่า ศอก ในการนวด ทั้งยังมีท่ายืดดัดร่างกายที่อาจดูแลว้  
พลิกแพลงหรือผาดโผน 

ปัจจุบันรูปแบบการนวดต ารบัวัดโพธ์ิ ซึ่งเป็นต้นแบบท่ีแพร่หลายสู่รา้นนวด
และสปาทั่วประเทศไทยจนถึงต่างประเทศไดถ้กูจดัใหอ้ยู่ในกลุ่มนี ้

ส่วนการนวดแผนไทยแบบราชส านัก ใช้เพียงมือและนิว้ในการนวดกดจุด
เท่านัน้ กล่าวกันว่าเป็นรูปแบบการนวดส าหรบักษัตริยแ์ละเจา้นายผูใ้หญ่ในราชส านกั
มาแต่โบราณ จึงมีลกัษณะเรียบรอ้ยส ารวม 

เนือ้หาส่วนนี ้กล่าวถึงประเภทของการนวดแผนไทย  คือการนวดไทยแผนไทยใน
ปัจจุบันแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ การนวดแบบราชส านักและการนวดแบบเชลยศักดิ์ ซึ่งใช ้
ส่วนร่างกายในการนวดต่างกัน กล่าวคือ การนวดแบบราชส านักใช้ได้เพียงมือและนิ ้วใน  
การนวดเท่านั้น แต่การนวดแบบเชลยศักดิ์ไม่ได้จ ากัดส่วนร่างกายท่ีใช้ในการนวด เนื ้อหา 
ยังกล่าวถึงการนวดของวัดโพธิ์ว่าเป็นตน้ก าเนิดของการนวดไทย ตามขอ้มูลพบว่า การนวดของ 
วัดโพธิ์ใช้ได้ทั้งมือ นิ ้ว แขน ศอก เข่า และเท้าในการนวด เป็นการนวดท่ีผสมผสานระหว่าง 
การนวดแบบราชส านกักบัการนวดแบบเชลยศกัดิ ์จึงไม่ไดจ้ดัอยู่ในการนวดแบบเชลยศกัดิ ์

อาจกล่าวได้ว่า ปัจจัยส าคัญที่ ส่งเสริมให้การนวดแผนไทยแพร่หลายสู่
ประชาชน ส่วนหนึ่งเกิดจากการส่งเสริมของภาครัฐ โดยกระทรวงสาธารณสุขมี
นโยบายผลกัดันใหโ้รงพยาบาลของรฐัทุกระดบัมีบริการแพทยแ์ผนไทย ไดแ้ก่ การใช้
สมนุไพรไทย นวดแผนไทย รวมถึงการอบประคบ เพื่อเป็นทางเลือกส าหรบัประชาชน  
โดยก าหนดเป้าหมายไว้ชัดเจนว่า โรงพยาบาลศูนย ์(โรงพยาบาลจังหวัด) ทุกแห่ง  
ทั่วประเทศจะตอ้งมีบรกิารนวดแผนไทย 

ส าหรับภาคเอกชน สังเกตได้ไม่ยากว่ามีรา้นให้บริการนวดแผนไทยเกิดขึน้
แพร่หลายทั่วไปทัง้ในกรุงเทพฯ และต่างจงัหวดั เมื่อตลาดขยายตวัไปอย่างกวา้งขวาง 
คนทั่วไปจ านวนมากจึงสนใจจะประกอบอาชีพหมอนวดแผนไทย 
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ข้อมูลระบุว่า แต่ละปีมีนักเรียนจบหลักสูตรการนวดของโรงเรียนแพทย์ 
แผนโบราณวัดโพธ์ิร่วมหมื่นคนนับตั้งแต่ช่วงเศรษฐกิจตกต ่าในปี พ.ศ. 2540 มีคน 
หนัมาเรียนและยึดอาชีพหมอนวดแผนไทยจ านวนมาก ตัง้แต่ผูท้ี่เรียนจบ ป. 4 จนถึง
จบปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก รวมทั้งชาวต่างประเทศ เช่น ญ่ีปุ่ น จีน 
และชาวยโุรป ก็มาสมคัรเรียนนวดแผนไทยดว้ย 

กลุ่มนักเรียนไทยส่วนหนึ่งมาเรียนเพื่อหวังไปท างานต่างประเทศ เนื่องจาก  
การนวดแผนไทยกลายเป็นที่รูจ้ักไปทั่วโลกและกิจการสปาในหลายประเทศตอ้งการ
พนักงานนวดบ าบัดชาวไทย ไม่ว่าจะเป็นทางยุโรป เช่น ออสเตรีย อิตาลี ฝรั่งเศส 
อังกฤษ เยอรมนี หรือทางตะวันออกกลาง เช่น ดูไบ บาหเ์รน คูเวต ซาอุคีอาระเบีย 
รวมทัง้ประเทศจีนและญ่ีปุ่ น 

เนื ้อหาส่วนนี ้กล่าวถึงประเทศไทยให้ส  าคัญกับการนวดแผนไทยทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน การนวดแผนไทยไดร้บัการสืบทอด โดยภาครฐัมีนโยบายส่งเสริมการนวดแผนไทยให้
เป็นบริการของโรงพยาบาลทั่วประเทศไทย ภาคเอกชนเห็นไดจ้ากการมีรา้นนวดไทยจ านวนมาก 
ส่วนผูท้ี่สนใจเรียนการนวดแผนไทยนอกจากคนไทยแลว้ ยงัมีชาวต่างชาติ คนไทยที่เรียนมีโอกาส
ไปท างานที่ต่างประเทศ เนื่องจากรา้นนวดไทยเปิดในหลายประเทศ และมีความตอ้งการพนกังาน
หมอนวดชาวไทย นอกจากนี ้การมีโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัโพธิ์สอนหลกัสตูรการนวดส าหรบั
ทัง้คนไทยและชาวต่างชาติที่เรียนนวดไทยเพื่อประกอบอาชีพ 

นวดแผนไทย ศาสตรป์ระจ าชาติอายุเก่าแก่หลายรอ้ยปีก าลังกลับมาได้รับ
ความนิยมอย่างยิ่ง ในยุคนี ้ ทั้งในหมู่คนไทยและชาวต่างชาติ เห็นไดจ้ากรา้นนวด  
แผนไทยและสปาที่ มีบริการนวดแผนไทยเกิดขึ ้นจ านวนมากทั้งในกรุงเทพฯ  
และต่างจังหวัด ไม่เฉพาะแหล่งท่องเที่ยวหรือย่านธุรกิจ รวมทั้งตามโรงแรมหรูหรือ
ศูนยก์ารคา้ แมแ้ต่ตามตรอกซอกซอยจะสามารถสงัเกตเห็นป้าย บริการนวดแผนไทย 
ไดไ้ม่ยาก...อาจเป็นดั่งที่ผูรู้ใ้นวงการนวดแผนไทยท่านหนึ่งให้ความเห็นไวว้่า เพราะ
โลกยคุนีม้ีความเรว็สงู มีการแข่งขนัสงู ต่างคนต่างอยู่ ผูค้นจึงมีความเครียดสงู ขณะที่  
การนวดเป็นสมัผสัที่ท  าใหรู้ส้ึกอบอุ่น ผ่อนคลาย ศาสตรโ์บราณอย่างการนวดแผนไทย
จึงกลบัมาไดร้บัความนิยม 

กล่าวถึงการนวดแผนไทยได้รับความนิยมทั้งคนไทยและชาวต่างชาติ เนื่องจาก  
คนสมยันีม้ีความกดดนัสูงและมีความเครียดสงู ซึ่งท าใหเ้กิดอาการเจ็บปวดและโรคต่าง ๆ ไดง้่าย  
การนวดแผนไทยมีประโยชนต่์อการผ่อนคลายกล้ามเนือ้และการบรรเทาอาการปวดเมื่อยของ
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ร่างกาย การนวดแผนไทยไดร้บัความนิยมเห็นไดจ้ากประเทศไทยมีรา้นที่ใหบ้ริการนวดแผนไทย
จ านวนมากทัง้ในกรุงเทพฯ และต่างจงัหวดั 

สรุปไดว้่า หนงัสือเรียนภาษาไทยของประเทศจีนเล่มนี ้ออกแบบบทอ่านเป็นกระดาษ
ขาวด า ไม่มีรูปภาพประกอบ ประกอบดว้ยค าศัพท ์ขอ้สงัเกต และแบบฝึกหัด เพื่อช่วยนักศึกษา
เขา้ใจเนือ้หาของบทเรียนอย่างง่ายและน าเนือ้หาที่เรียนมาไปปฏิบติัอย่างแทจ้ริงได ้ส่วนเนือ้หา
ของหนังสือเรียนเล่มนี ้กล่าวถึงความรูเ้รื่องนวดไทย 7 ประเด็น ไดแ้ก่ ประวัติความเป็นมาของ 
การนวดแผนไทย วิธีการนวดและสรรพคุณของการนวดแผนไทย เสน้ประธานสิบ ประเภทของ 
การนวดแผนไทย โรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดโพธิ์เปิดสอนหลักสูตรการนวด การสืบทอด 
การนวดแผนไทยไดร้บัการสนับสนุนจากภาครฐัและภาคเอกชน และเหตุผลที่การนวดแผนไทย
ไดร้บัความนิยมจากทั่วโลก เนือ้หาเหล่านีท้  าใหผู้ว้ิจยัเขา้ใจนวดไทยมากยิ่งขึน้ และช่วยใหแ้นวคิด
ว่าหนงัสืออ่านเพิ่มเติมที่ผูว้ิจยัจะสรา้งควรเสรมิจากหนงัสือเรียนเลม่นี ้

2.2 การเรียนนวดไทยทีโ่รงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวัดพระเชตุพน (วัดโพธิ์) 
โรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัพระเชตพุน (วดัโพธิ์) เปิดสอนหลกัสตูรนวดไทยส าหรบั

ชาวต่างประเทศ คือ หลกัสตูรการนวดแผนไทย เนื่องจากเป็นความรูพ้ืน้ฐานส าหรบัผูท้ี่ไม่เคยเรียน
การนวดแผนไทย ซึ่งต้องใช้เวลาเรียน 5 วัน จ านวน 30 ชั่ วโมง วันละ 6 ชั่ วโมง เวลาเรียน  
9.00 น. - 16.00 น. โดยเริ่มตน้เรียนการนวดแผนไทยตั้งแต่ทฤษฎีการนวด มารยาทในการนวด 
และวิธีการนวด เป็นตน้ วันที่ 1 เรียนการนวดท่านอนหงาย วันที่ 2 เรียนนวดท่านอนหงายและ 
ท่านอนตะแคง วนัที่ 3 เรียนนวดท่านอนคว ่า วนัที่ 4 เรียนนวดท่านั่ง และวนัที่ 5 ทบทวนการนวด 
5 ท่าและสอบการนวด ความรูท้ี่เรียนในแต่ละวันอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงตามความสามารถ
ผูเ้รียน 

ผู้วิจัยไปเรียนนวดไทยท่ีวัดโพธิ์  เพื่ อให้เข้าใจนวดไทยมากขึ ้นจากการปฏิบัติ 
เน่ืองจากการอ่านหนังสือไม่สามารถเข้าใจนวดไทยได้ทั้งหมด และวัดโพธิ์เป็นต้นก าเนิดของ 
การนวดไทย มีชื่อเสียง ผู้วิจัยจึงไปเรียนนวดไทยที่โรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดพระเชตุพน  
(วัดโพธิ์) ผู ้วิจัยเลือกเรียนหลักสูตรการนวดแผนไทย เริ่ม เรียนตั้งแต่วันท่ี  4 - 8 มิถุนายน  
พ.ศ. 2567  

วิธีการสอนของโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวัดพระเชตุพน (วัดโพธิ์) คือครูผูส้อนให้
ผูเ้รียนจับคู่กันเรียน เริ่มต้นตั้งแต่อธิบายวิธีการนวด ข้อควรระวังระหว่างการนวด การแนะน า
ตัวเองกับลูกค้า การตั้งท่าในการนวด วิธีและขั้นตอนของการนวด โดยครูผู้สอนนวดให้ดูก่อน  
แลว้ใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติันวด หากท าผิด ครูผูส้อนจะช่วยปรบัแก ้
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ภาพประกอบ 6 ครูผูส้อนนวดใหด้ ู

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 4 มิถนุายน พ.ศ. 2567 

หลงัจากศึกษาการนวดแผนไทยท่ีโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัพระเชตพุน (วดัโพธิ์) 
ผูว้ิจยัเขา้ใจขัน้ตอนการนวด วิธีการนวด ท่านวด และขอ้ควรระหว่างนวด เป็นตน้ ซึ่งเป็นความรูท้ี่
ต่างจากการอ่านหนงัสือ เขา้ใจง่าย โดยไดล้งมือปฏิบติัอย่างแทจ้รงิ จึงเป็นวิธีการเรียนความรูเ้รื่อง
นวดไทยที่ดีส  าหรบัผูว้ิจัยในฐานะที่เป็นชาวต่างชาติ เพราะครูผูส้อนใหป้ฏิบัตินวดจนจ าขัน้ตอน
และวิธีการนวดไดแ้ม่นย าทกุท่านวด  

 

ภาพประกอบ 7 บรรยากาศหอ้งเรียน 

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 4 มิถนุายน พ.ศ. 2567 
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ระหว่างการเรียนนวดไทยท่ีโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัพระเชตพุน (วดัโพธิ์) ผูวิ้จยั
สมัภาษณ์ครูผูส้อนเพื่อศึกษาและเขา้ใจนวดไทยมากยิ่งขึน้ ความรูท้ี่ไดร้บัประกอบดว้ยความรู้
พืน้ฐานเก่ียวกับการนวดไทยและความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบัการเรียนการสอนและการใหบ้ริการของ
วดัโพธิ์ ดงันี ้

ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการนวดไทย ประกอบด้วย 6 ประเด็น ได้แก่  
เส้นประธานสิบ ร่างกายของมนุษยม์ีทัง้หมด 72,000 เสน้ แลว้สามารถสรุปเป็นเสน้ประธานสิบ 
ซึ่งเก่ียวกับโรคในร่างกาย “การนวดของวดัโพธิ์เป็นการนวดตามแนวกลา้มเนือ้ จะไม่นวดกระดูก” 
เพราะอาจจะท าให้กระดูกหัก “แต่ละเส้นไม่มีชื่อ ผู ้เรียนไม่จ าเป็นต้องจ าชื่อและสรรพคุณที ่
นวดเสน้ประธานสบิ เพราะนวดตามแนวกลา้มเนือ้ทัง้ตวั ไม่ว่าจะนวดอย่างไรก็จะโดนเสน้ประธาน
สิบอยู่แลว้” จุดเร่ิมต้นของการนวดไทย ปลายเทา้เป็นจุดเริ่มตน้ของประสาท เริ่มตน้นวดจาก
ปลายเท้าจะช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของเลือดและให้เลือดจากปลายเท้าไหลขึน้ศีรษะ ดังที่  
กล่าวว่า “ปลายเทา้เป็นศูนย์กลางของประสาท นวดปลายเทา้จะช่วยใหเ้ลือดไหลขึน้ศีรษะ ก็คือ
จะช่วยการไหลเวียนเลอืด” การสวดมนตแ์ละการไหว้ ซึ่งเป็นความเชื่อของคนไทย การสวดมนต์
นอกจากสวดให้พระพุทธรูปแล้ว ยังสวดให้หมอชีวกโกมารภัจจ์ “เราจะสวด 3 บท บทแรกคือ 
สวดให้หมอชีวกโกมารภัจจ์ บทที่ 2 คือสวดก่อนนวด และบทที่ 3 คือสวดเมื่อลา้งมือ แต่เรา 
ไม่สามารถสวดทุกครัง้ที่นวด จึงสวด 3 บทตอนเชา้ทีเดียวเลย แลว้บทสวดมนต์ยาวไป ท่องจ า
ไม่ได ้ดงันัน้ เมื่อนวดจะไหวอ้ย่างเดียวก็พอ” ดังนั้น ตอนเชา้จะสวดมนตท์ุกวัน เพื่อขอใหเ้รื่องดี 
มาหา และเพื่อขอใหเ้รียนนวดไทยไดอ้ย่างราบรื่น ส่วนการไหวห้มอชีวกโกมารภจัจเ์ป็นการแสดง
ความเคารพต่อผู้สืบทอดการนวดกับครูที่สอนนวด และต้องไหว้ลูกค้าเพื่อแสดงการขออภัย 
เนื่องจากขณะใหบ้ริการนวด หมอนวดตอ้งสมัผสัรา่งกายลกูคา้ จึงตอ้งขออนุญาตลกูคา้  “อนันีค้ือ
เพื่อเคารพอาจารย์ที่สอนวิชาการนวด ขอพรจะได้รับความส าเร็จ ขอให้ลูกค้าหายปวดจาก 
การนวดครัง้นี ้และขอโทษลูกคา้ทีจ่ะตอ้งสมัผสัเนือ้ตวัลูกคา้” เวลาการกดจุด เวลาที่กดจดุมีเวลา
ที่ก าหนดไว ้เช่น กดทกุจุดประมาณ 3 วินาทีก็พอ แต่ไม่ไดก้ าหนดตอ้งกด 3 วินาที ดงันัน้ เวลานวด
ใหค้รบ 5 ท่าไม่เหมือนกัน “ถา้ท าเร็ว จะใชเ้วลาประมาณ 1.5 ชั่วโมง ถา้ท าชา้ จะตอ้งใชเ้วลา 2 
ชั่วโมง” แต่เมื่อใหบ้ริการนวด หมอนวดไม่ไดใ้ชว้ิธีการนวดทั้งหมดที่เรียนมา จะเลือกใช้บางท่า  
โดยพิจารณาถึงสภาพร่างกายและความตอ้งการของลกูคา้ “ถึงแมว้่าลูกคา้มีความตอ้งการจะนวด 
2 ชั่วโมงก็ไม่ตอ้งนวดครบท่าที่เรียนมาทัง้หมด เพราะร่างกายบางส่วนอาจจะตอ้งนวดซ ้า จึงจะ
ไดผ้ล” เมื่อนวดจะเริ่มตน้นวดตัง้แต่ปลายเทา้ วัฒนธรรมไทย ในการนวดมีวัฒนธรรมไทย เช่น 
ไม่ควรข้ามลูกค้า “คนไทยถืออันนี ้แต่ว่าตอนนีรุ่้นใหม่ไม่ค่อยถือแลว้ อยากข้ามก็ข้ามไปเลย  
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แต่ที่จริงไม่ถูก” นอกจากนี ้ยังมี อีกประเด็น คือ พูดจากับลูกค้าให้สุภาพ และจุดเด่นของ 
การนวดไทย แบ่งเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ ประเด็นแรกคือ การนวดไทยของวดัโพธิ์เป็นการนวดตาม
ท่าฤาษีดดัตน จึงมีชาวต่างชาติรูส้กึว่าการนวดไทยแปลก เพราะที่ประเทศอ่ืนไม่มี การนวดตามท่า
ฤาษีดัดตนจะช่วยผ่อนคลายร่างกายและแก้อาการเจ็บปวด จึงมีบางคนเรียกการนวดไทยว่า 
“โยคะแบบพาสซีฟ” ประเด็นที่ 2 คือ การนวดไทยน าสมุนไพรมาท าเป็นลูกประคบแล้วประคบ
รา่งกายเพื่อใหร้า่งกายผ่อนคลายและแกอ้าการเจ็บปวดโดยใชค้วามรอ้นใหต้วัยาซึมเขา้ในผิวหนงั 
ดังนั้น การนวดไทยมีเอกลักษณ์ จึงไดร้บัความนิยมจากนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ “จุดเด่นของ 
การนวดไทยน่าจะคือการนวดไทยไม่เหมือนที่อื่น การนวดไทยมีการยืดดึงตวัเพื่อใหผ้่อนคลาย
ร่างกาย เคยได้ยินจากนักท่องเที่ยวต่างชาติ ว่าแปลก ๆ ไม่ รู ้คิดได้อย่างไง...นอกจากนี ้
นกัท่องเที่ยวบอกว่าไม่เคยเห็นลูกประคบนอกจากประเทศไทย คิดว่าอนันีอ้าจจะเป็นเอกลกัษณ์
ของไทย ทีอ่ืน่ไม่มี” 

ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการเรียนการสอนและการให้บริการของวัดโพธิ์ 
ประกอบด้วย 4 ประเด็น ได้แก่  เวลาการเรียน  ชาวต่างชาติเรียนนวดไทย 30 ชั่ วโมง  
เพราะชาวต่างชาติมีเวลาจ ากัด ดังที่กล่าวว่า “ชาวต่างชาติมีปัญหาในเรื่องวีซ่า อยู่ไทยไม่นาน  
จึงออกแบบหลักสูตรระยะสัน้ให้กับชาวต่างชาติ” ส่วนคนไทยต้องเรียนอย่างน้อย 60 ชั่วโมง 
เพราะรฐับาลไทยก าหนดว่า หลกัสูตรนวดไทย คนไทยตอ้งเรียนต ่าสุด 60 ชั่วโมง ถา้จะประกอบ
วิชาชีพหมอนวดต้องเรียนถึง 150 ชั่ วโมง ดังที่กล่าวว่า  “ที่ไทยต้องเรียนครบ 150 ชั่วโมงจึง
สามารถไปท างานเป็นหมอนวดได้” วิธีการสอน การสอนคนไทยและชาวต่างชาติไม่ไดต่้างกัน
มาก สิ่งที่ต่างกนัอยู่ที่ภาษา สอนต่างชาติตอ้งใชภ้าษาอังกฤษอธิบาย แต่ผูส้อนไม่แน่ใจว่าผูเ้รียน
เข้าใจเนื ้อหามากน้อยแค่ไหน ดังที่กล่าวว่า  “แต่ว่าผู ้เรียนเข้าใจไหม เข้าใจเท่าไร ไม่แน่ใจ”  
สอนคนไทยสื่อสารไดดี้ เพราะเขา้ใจกันง่าย แต่วิธีการสอนเหมือนกัน เนือ้หาที่สอนก็เหมือนกัน  
ข้อห้ามในการรับบริการนวด ในการนวดมีทั้งข้อห้ามและข้อควรระวัง เช่น ผู้ที่มีไข้ ตัวรอ้น  
นวดไม่ได ้คนเมาไม่ควรนวด ผูท้ี่มีอาการอกัเสบ บวม แดง และรอ้นไม่ควรนวด มีอาการบาดเจ็บ
ภายใน 48 ชั่วโมงไม่ควรนวด ส าหรบัผูท้ี่มีโรคเบาหวาน โรคหวัใจ โรคความดนัโลหิตสงู “เมือ่นวด 
หมอนวดตอ้งถามอาการเรื่อย ๆ ถา้ลูกคา้ไม่สบายควรหยุดทนัที” ก่อนนวดตอ้งรูส้ภาพร่างกาย
ของลกูคา้ เช่น ผูท้ี่มีโรคหวัใจนวดได ้แต่ตอ้งสงัเกตสภาพรา่งกายของลกูคา้ ดงัที่กล่าว่า “บางคนมี
โรคหวัใจ แต่ว่าเขาชอบนวด เช่น นวดเทา้ได ้นวดตวัก็ได้” แต่เมื่อนวดผูท้ี่มีโรคหัวใจ บางท่าใช้
ไม่ไดห้รือไม่ควรใช ้เช่น ท่านอนคว ่า เพราะ “ท่านอนคว ่าจะท าใหเ้ขาหายใจไม่ออก อนัตรายมาก 
จึงตอ้งระมัดระวงัหน่อย” และการสอบถามสภาพร่างกายก่อนนวด การใหลู้กคา้กรอกขอ้มูล
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ก่อนนวดเพื่อให้หมอนวดทราบว่าลูกค้ามีโรคประจ าตัวหรือไม่ เคยมีการผ่าตัดภายใน 6 เดือน
หรือไม่ และลกูคา้มีวตัถุประสงคอ์ะไรจากการนวดครัง้นี ้ขอ้มลูเหล่านีจ้ะช่วยใหห้มอนวดมีความรู้
พืน้ฐานว่า ลูกคา้สามารถรบับริการนวดหรือไม่ ควรใชแ้รงหนักหรือเบา เป็นตน้ เพราะ “บางกรณี
นวดไม่ได ้เราตอ้งรูว่้าคนนีน้วดไดห้รือไม่ มีจุดประสงค์อะไร อย่างเช่น ลูกคา้เป็นผูห้ญิงก็จะตอ้ง
ถามก่อนว่าลูกคา้มีประจ าเดอืนไหม ถา้มีก็นวดไม่ได ้อนัตราย” 

นอกจากนี ้ผูว้ิจัยสมัภาษณ์ผูเ้รียนที่ไปเรียนนวดไทย ไดค้วามรูเ้ก่ียวกับเหตุผล
ที่มาเรียนนวดไทยที่โรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวัดพระเชตุพน (วัดโพธิ์) คือ คนไทยเรียน
เสร็จแล้วสามารถไปท างานที่ต่างประเทศ เช่น เยอรมัน ดังที่กล่าวว่า “เพราะเดี๋ยวจะไปเรียนที่
ต่างประเทศตามโครงการหลกัสูตรของมหาวิทยาลยั จึงอยากหาโอกาสท างานเป็นหมอนวดที่
ต่างประเทศ” คนต่างชาติเรียนเพื่ อประกอบวิชาชีพ  ดังที่กล่าวว่า “เพราะอยากสอบเป็น 
นกักายภาพบ าบัด ซึ่งมีขอ้ก าหนดไวว้่า ตอ้งเรียนคอร์สนวด แลว้นวดไทยไดร้ับการรบัรองจาก
รฐับาล อีกอย่างหนึ่งคือเทียบราคาระหว่างไทยกบัสเปน ของไทยจะถูกว่า จึงมาเรียนนวดทีไ่ทย” 
ส่วนคนจีนเปิดรา้นนวดไทยที่ประเทศจีน แต่อยากเสริมความรูน้วดไทย จึงมาเรียนนวดไทยที่
โรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวัดพระเชตุพน (วัดโพธิ์) ดังท่ีกล่าวว่า “เคยเรียนที่โรงเรียนอื่นมาแลว้ 
เช่น เชียงใหม่ แต่ไม่เหมือนกัน ได้ยินว่าการนวดที่นี่มีชื่อเสียง จึงมาเรียนที่นี่” สภาพของ 
นวดไทยในต่างประเทศ คือ รา้นนวดไทยที่ดีในประเทศจีนสามารถแข่งขันกับรา้นอ่ืนมากขึน้ 
“ตอนนัน้ตวัเลือกมีหลายอย่าง แต่สดุทา้ยเลือกนวดไทย เพราะว่าการนวดเป็นความรู ้เป็นเทคนิค
สว่นตวั คนอืน่ขโมยไม่ได”้ และนวดไทยมีเอกลกัษณ ์“อย่างเช่น ถา้เปิดรา้นกาแฟ กาแฟรา้นไหนก็
เหมือนกนัอยู่แลว้ ไม่ไดต่้างกนัเท่าไหร่ ผมมาเรียน มารบับริการนวดทีป่ระเทศไทยสามารถสงัเกต
สิ่งแวดลอ้ม การตกแต่ง และวธิีการเปิดรา้นของประเทศไทย แลว้พอกลบัจีนจะสามารถออกแบบ
รา้นนวดไทยของผมให้มีเอกลักษณ์ที่ต่างจากรา้นอื่นของจีน และให้สามารถดึงดูดลูกค้ามา 
รบับริการนวดมากยิ่งขึน้” และความแตกต่างระหว่างนวดไทยและทุยหนาจีน คือ วตัถปุระสงคข์อง
นวดไทยกับทุยหนาจีนต่างกนั นวดไทยเนน้ผ่อนคลายร่างกาย “เพราะเป็นนวดที่คลายกลา้มเนือ้ 
วตัถุประสงค์ของนวดไทยคือการผ่อนคลายกลา้มเนือ้” จะนวดตามแนวกล้ามเนือ้ ซึ่งต่างจาก 
ทุยหนาจีนที่เน้นกดจุดรกัษาโรค แต่นวดไทยคือนวดตามเสน้ ดังนั้น นวดไทยกับทุยหนาจีนจึง 
ไม่เหมือนกนั 

สรุปได้ว่า การเรียนนวดไทยท่ีโรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดพระเชตุพน (วัดโพธิ์)  
ครัง้นี ้ช่วยใหผู้ว้ิจยัเขา้ใจนวดไทยมากยิ่งขึน้ การลงมือนวดช่วยใหเ้ขา้ใจนวดไทยง่ายกว่าการอ่าน
หนงัสือ เช่น วิธีการนวด ขัน้ตอนของการนวด ขอ้ควรระวงัและขอ้หา้มในการนวด และจุดเด่นของ
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นวดไทย ผู้วิจัยรูจ้ักและเข้าใจสภาพของนวดไทยในต่างประเทศ การตกแต่งรา้นนวดไทยใน
ต่างประเทศ เป็นต้น องค์ความรูเ้รื่องนวดไทยที่ได้รบัเหล่านี ้ ผู ้วิจัยจะน ามาออกแบบหนังสือ  
อ่านเพิ่มเติมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน 

 

ภาพประกอบ 8 ใบประกาศนียบตัร 

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 10 มิถนุายน 2567 

2.3 ความรู้เร่ืองนวดไทยทีจ่ัดแสดงในพิพิธภัณฑน์วดไทย 
พิพิธภัณฑ์เป็นสถานที่รวบรวมและจัดแสดงสิ่งของส าคัญเพื่อรกัษาและเผยแพร่

ความรูใ้หก้บัประชาชน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (ราชบณัฑิตยสถาน, 
2556) อธิบายว่า “พิพิธภัณฑ์เป็นสถานที่เก็บรวบรวมและแสดงสิ่งต่าง ๆ ที่มีความส าคญัดา้น
วัฒนธรรมหรือด้านวิทยาศาสตร์  โดยมีความมุ่งหมายเพื่อให้เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา  
และก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลินใจ” สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนโดยพระราชประสงคใ์น
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม 40 (โครงการสารานุกรมไทยส าหรบัเยาวชน, 2558, น. 7) 
อธิบายว่า “พิพิธภัณฑ์เป็นสถานที่ที่แสวงหา เก็บรวบรวมสิ่งของที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม 
วิทยาศาสตร์ และธรรมชาติ เพื่อน ามาอนุรักษ์ใหส้ิ่งของต่าง ๆ นัน้อยู่ในสภาพที่มั่นคงแข็งแรง 
ก่อนจะน ามาจัดแสดง เป็นสื่อเล่าเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ และสิ่งแวดล้อมตามที่ได้มี
การศึกษาคน้ควา้มาเพื่อใหผู้เ้ขา้ชมไดร้ับความรูแ้บบเพลิดเพลินใจ” พิพิธภัณฑ์จึงเป็นสถานที่ 
เก็บข้อมูลที่มีคุณ ค่าเพื่ อรักษาสิ่งของหรือความรู้ที่ สืบทอดกันมา ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ ดี   
และมีประโยชนต่์อมนษุยแ์ละสงัคมในดา้นการคน้หาและศกึษาความรู ้

พิพิธภัณฑ์เป็นสถานที่เก็บ ค้นหา รวบรวม และรักษาสิ่งของส าคัญที่เป็นมรดก 
ภูมิปัญญาทางดา้นวฒันธรรม วิทยาศาสตร ์และธรรมชาติ เพื่อใหค้งอยู่ยาวนานและควบคู่ไปกับ
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สงัคมอย่างต่อเนื่อง และเป็นสถานศึกษาองคค์วามรูอ้ย่างเพลิดเพลิน พิพิธภัณฑใ์นศตวรรษที่ 21 
ยังเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเพื่อสรา้งค่านิยมทางวัฒนธรรมที่มีความภาคภูมิใจในประวัติศาสตร์  
(ปรีดี ปลืม้ส าราญกิจ และ ฟ้า วิไลข า , 2561, น. 43-67) ดังนั้น พิพิธภัณฑ์จึงเป็นหน่วยงานที่ 
มีหน้าที่แสวงหาและรวบรวมองคค์วามรู ้เป็นแหล่งเรียนรูท้ี่มีคุณค่า และเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่
ช่วยกระตุน้ใหเ้กิดความรู ้

พิพิธภณัฑน์วดไทยตัง้อยู่เบือ้งหลงัพระเจดียส์ี่รชักาลในวดัโพธิ์ ณ กรุงเทพมหานคร 
จัดแสดงมรดกภูมิ ปัญญาทางวัฒนธรรมที่ จับต้องไม่ ได้ระดับโลก ได้แก่  นวดไทย ที่ เป็น  
ความภาคภมูิใจของคนไทย พิพิธภณัฑน์วดไทยเป็นแหลง่เรียนรูอ้งคค์วามรูก้ารนวดไทยทัง้ในอดีต
และในปัจจุบนั และเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงระดบัโลก พิพิธภณัฑน์วดไทยแบ่งเป็น 2 หอ้ง 
เพื่อจดัแสดงวิวฒันาการของการนวดไทย ไดแ้ก่ หอ้งที่ 1 และหอ้งที่ 2 

 

ภาพประกอบ 9 ที่ตัง้ของพิพิธภณัฑน์วดไทย  

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยัเมื่อ วนัที่ 3 ตลุาคม พ.ศ. 2566 

2.3.1 นิทรรศการทีจ่ัดแสดงในห้องที ่1 
นอกผนังของห้องที่  1 มีป้ายชื่อ “พิพิธภัณฑ์นวดไทย มรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติ” พรอ้มภาพเส้นประธานสิบสีแดงติดไว้เพื่อดึงดูด 
ความสนใจ เมื่อเดินเข้าประตูฝ่ังซ้ายจะพบป้ายพิพิธภัณฑ์นวดไทย มรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติ “นวดไทย” เพื่อให้ผู ้ชมรูว้่าการนวดไทยสืบทอดจาก 
บรรพบุรุษเริ่มตน้จากครอบครวัเพื่อบ าบดัโรค จนไดร้บัความนิยมและประกอบอาชีพเพื่อด ารงชีวิต 
ตรงขา้มมีกลอนกลา่วถึงการนวดไทย ดงันี ้ 

อาคารที่ 2 
 

 

อาคารที่ 1 
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การนวดไทยมิใช่ไรซ้ึ่งศกัดิศ์รี เป็นทฤษฎีที่สืบทอดเป็นยอดยิง่ 
สะทอ้นภมูิปัญญาไทยใหเ้ห็นจรงิ รูเ้สน้สายกายเนน้น่ิงหน่วงนานา 
มีทัง้แบบราชส านกัพิทกัษ์ไว ้ ละเมียดละไมกระชบัดใีนทีท่า 
มีทัง้นวดในครอบครวัทั่วพารา ขึน้ชื่อวา่นวดเชลยศกัดิ์รูจ้กักนั 
ท่าฤาษีดดัตนเชิญยลได ้ รกัษ์การนวดแผนไทยไวใ้หม้ั่น 
ไดผ่้อนคลายทัง้กายใจสายสมัพนัธ ์ บ ารุงขวญับ าบดัไดใ้นครอบครวั 
คนต่างชาติตา่งสนใจในศาสตรน์ี ้ เรียนวิธีนวดแผนไทยลือไกลทั่ว 
อย่าลืมภมูิปัญญาไทยของใกลต้วั ไปเมามวักบัของใหม่ใหเ้สียที 
การนวดอบสมนุไพรมีไม่นอ้ย มีผลพลอยใหผิ้วพรรณบรรเจิดศรี 
อบอวลกลิ่นประทิ่นไทยในธาน ี ของดีดคีวรรูจ้กัของไทย... 

(ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลู ณ พิพิธภณัฑน์วดไทย เมื่อวนัที่ 11 ตลุาคม พ.ศ. 2566) 

เนือ้หากล่าวถึงการนวดไทยเป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดกนัมายาวนาน เป็นทฤษฎีที่
เก่ียวกบัเสน้ในร่างกายของมนุษย ์แบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ การนวดแบบราชส านกัและการนวด
แบบเชลยศักดิ์ ท่าทางของฤาษีดัดตนผสมผสานกับการนวดไทยเพื่อช่วยผ่อนคลายร่างกายและ
จิตใจ ซึ่งสามารถท าที่บา้นเพื่อบ ารุงสขุภาพดว้ยตนเองได ้การนวดไทยมีแรงดงึดดูใจ ชาวต่างชาติ
จึงนิยมเรียนการนวดไทย ชาวไทยตอ้งใหค้วามส าคัญกับการนวดไทย ไม่ควรละเลยการนวดไทย 
ในการนวดไทยมีจุดเด่นอีกหนึ่งอย่างคือสมุนไพร การอบสมุนไพรมีสรรพคุณท าใหผ้ิวพรรณดี  
ไอน า้สมนุไพรช่วยรกัษาธาตใุหส้มดลุ ซึ่งเป็นของดีของประเทศไทยที่ควรรูจ้กัและรกัษาไว ้

นิทรรศการห้องที่  1 แบ่งเป็น 5 ประเด็นใหญ่ ได้แก่ รากฐาน ความเชื่อทาง
วัฒนธรรมการนวดไทย จากอดีตถึงปัจจุบัน การนวดไทย ภูมิปัญญาการนวดไทย และภาพเก่า  
เลา่เรื่อง 

2.3.1.1 รากฐาน ความเชื่อทางวัฒนธรรมการนวดไทย  
พิพิธภัณฑ์นวดไทยจัดเป็น 2 ส่วน ได้แก่ รากฐานความเชื่อจริยธรรม  

และรากฐานความเชื่อทางวฒันธรรมการนวดไทย  
รากฐานความเชื่อจริยธรรม ค าว่า “จริยธรรม” หมายถึง “ธรรมที่เป็น 

ขอ้ประพฤติปฏิบตัิ ศีลธรรม กฎศีลธรรม” (ราชบณัฑิตยสถาน, 2556, น. 303) ในส่วนนีจ้ัดแสดง
ใหเ้ห็นว่า การนวดแผนไทยสืบทอดจากหมอชีวกโกมารภจัจ ์ดงันี ้
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การแพทยแ์ผนไทยสืบทอดมาจากบรมครูชีวกโกมารภจัจ ์ซึ่งเป็นแพทยป์ระจ า
พระองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า รวมถึงพระมหาเถระ และฤาษีหลายตน  
ท่านเหล่านี้เป็นผู้ประสิทธ์ิประสาทวิชา ค้นพบสรรพคุณของว่านยาต่าง ๆ รวมทั้ง  
รจนาคมัภีร ์เพื่อเป็นหลกัในการเรียนรูแ้ละปฏิบตัิสืบต่อกนัมา จึงถือว่าเป็นบูรพาจารย์
หรือตน้ธารแห่งความรูข้องการแพทยแ์ผนไทย 

(ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลู ณ พิพิธภณัฑน์วดไทย เมื่อวนัที่ 11 เดือน ตลุาคม พ.ศ. 2566) 

หมอชีวกโกมารภัจจ์ค้นพบสรรพคุณของยาสมุนไพร จึงถือเป็นครูแพทย์ 
แผนไทย ผูป้ระกอบอาชีพหมอนวดก่อนเรียนนวดตอ้งไหวค้รูแพทยแ์ผนไทย เพื่อระลึกถึงครูผูส้อน 
และขอให้ประสบความส าเร็จ ผู้ที่ เรียนการนวดไทยจึงต้องมีรากฐานความเชื่อจริยธรรมคือ  
มีความกตัญญู เคารพครูผูใ้หค้วามรูใ้นการประกอบอาชีพ ในพิพิธภัณฑน์วดไทยมีรูปหล่อพรอ้ม
คาถาบชูาหมอชีวกโกมารภจัจ ์ดงันี ้

(นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมามมัพทุธัสสะ) 3 จบ  
โอม นะโม ชีวะโก สิระสา อะหงั การุณิโก สพัพะ สตัตานงั  
โอสะถะทิพพะมนัตงั ปะภาโส สรุยิาจนัทงั โกมาระภจัโจ ปะกาเสสิ  
วนัทามิ บณัฑิโต สเุมธะโส อะโรคา สมุะนา โหมิ 

(ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลู ณ พิพิธภณัฑน์วดไทย เมื่อวนัที่ 11 เดือน ตลุาคม พ.ศ. 2566) 

 

ภาพประกอบ 10 พระบรมครูชีวกโกมารภจัจ ์ 

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 3 ตลุาคม พ.ศ. 2566 
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รากฐานความเชื่อทางวัฒนธรรมการนวดไทย พระพุทธศาสนาเป็น
รากฐานความเชื่อของการนวดไทย มีหลกัธรรมเป็นกรอบเพื่อก าหนดความประพฤติของหมอนวด 
ใหอ้งคค์วามรูเ้ก่ียวกบัหลกัธรรมที่เป็นพืน้ฐานของการนวดไทย ไดแ้ก่  

หลักทฤษฎีธาตุ ซึ่ งเป็นพื ้นฐานของสรรพสิ่ง มีทั้งหมด 4 ธาตุ คือ  
ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) ธาตนุ า้ (อาโปธาตุ) ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) และธาตุลม (วาโยธาตุ) พจนานุกรม 

พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม  (พระพรหมคุณาภรณ์ , 2557, น. 117) กล่าวว่า ธาตุ 4 
หมายถึง “สิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยู่เอง คือมีอยู่โดยธรรมดา เป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่มีผูส้รา้ง  
ไม่มีอตัตา มิใช่ชีวะ ไดแ้ก่ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ” ซึ่งเกิดตามตัวร่างกาย
มนุษยต์ัง้แต่เกิด ธาตดิุนเป็นส่วนส าคญัเก่ียวกบักระดกูของร่างกายมนุษย ์หากธาตดิุนอ่อนแอจะ
เกิดอาการปวดหลัง ปวดเอวเป็นตน้ ธาตุน า้เก่ียวกับ “น ้า” ในร่างกาย เช่น เลือด เหงื่อ น า้ลาย  
และน ้ามูก เป็นต้น ธาตุไฟมีลักษณะท าให้เกิดความรอ้นในร่างกาย จึงมีอิทธิพลต่ออารมณ ์
ความรูส้ึก และธาตุลมเก่ียวกับลมหายใจ หากธาตลุมอ่อนแอจะท าใหเ้กิดอาการตึงและติดขัดได้ 
(พระมหาศุภวัฒน์ บุญทอง และคณะ , 2565, น. 760-775) ดังนั้น  ธาตุทั้ง  4 ต้องไม่ เสีย 
ความสมดลุ เพื่อไม่ใหเ้กิดโรคหรืออาการเจ็บป่วยและมีสขุภาพที่ดี 

หลักไตรลักษณ์  เป็นหลักความจริงของสรรพสิ่ งด้วยมีลักษณะ
เปลี่ยนแปลงตลอด พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบับประมวลธรรม (พระพรหมคณุาภรณ,์ 2557, 
น. 89) อธิบายว่า ไตรลักษณ์ หมายถึง อาการที่ เป็นเครื่องก าหนด มีจ านวน 3 อย่าง ได้แก่  
อนิจจตา หมายถึง ความเป็นของไม่เที่ยง ทุกขตา หมายถึง ความเป็นทุกข ์และอนตัตตา หมายถึง 
ความเป็นของไม่ใช่ตน ดังนัน้ ทุกอย่างที่เกิดขึน้ในโลกนีล้ว้นไม่เที่ยง คงทนอยู่ไม่ได ้และไม่ใช่ตน 
เมื่อเกิดอาการเจ็บป่วยหรือเกิดโรค ไม่ควรสนใจมากเกินไป ความทุกขจ์ะไม่อยู่กับมนุษยต์ลอด 
และตนเองไม่เป็นตนเองเมื่อเสียชีวิตจากโลกนี ้พิพิธภณัฑน์วดไทยบนัทกึไวว้่า  

การแพทยแ์ผนไทยไดร้บัเอาหลกัธรรมชาติของสรรพส่ิงนีม้าใชใ้นการพิจารณา
ส่ิงต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบักระบวนการบ าบดัเยียวยา กล่าวคือ หมอตอ้งเขา้ใจธรรมชาติ
ของผูป่้วยแต่ละคน การท างานตามปกติ และผิดปกติของอวยัวะ ส่วนของรา่งกายและ
ระบบโดยรวมของรา่งกาย ธรรมชาติของความเจ็บป่วยตลอดจนธรรมชาตขิองสิ่งต่าง ๆ 
ที่จะน ามาใชใ้นกระบวนการบ าบดัรกัษา  

(ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลู ณ พิพิธภณัฑน์วดไทย เมื่อวนัที่ 11 เดือน ตลุาคม พ.ศ. 2566) 
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หลักไตรลักษณ์ท าให้พิจารณาความเจ็บป่วยของสุขภาพเริ่มต้นจาก 
ความจริงที่เกิดขึน้ และเขา้ใจว่าอาการเจ็บป่วยเปลี่ยนไดต้ามปัจจัย ต้องอดทนเมื่อเกิดอาการ
เจ็บป่วย และไม่ใสใ่จกบัความเจ็บป่วยมากเกินไป  

 

ภาพประกอบ 11 รากฐาน ความเชื่อทางวฒันธรรมการนวดไทย 

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

2.3.1.2 จากอดีตถึงปัจจุบัน  
พิพิธภัณฑน์วดไทยใชว้ีดิทัศนพ์รอ้มเสียงบรรยายใหผู้เ้ขา้ชมรูจ้ักประวติัของ

การนวดไทย โดยแบ่งเป็น 5 ช่วง ไดแ้ก่  
ก่อนประวัติศาสตร์ สันนิษฐานว่าการนวดไทยมีความสัมพันธ์กับ 

โยคะศาสตรข์องประเทศอินเดีย แต่มีการเปลี่ยนแปลงตามวัฒนธรรม ยุคทวารวดี การนวดไทย
ปรากฏอยู่ในการด ารงชีวิตทุกชนชั้น  ยุคกรุงศรีอยุธยา - ธนบุรี การจัดตั้งกรมหมอนวด  
และรวบรวมต ารายาชื่อว่า “ต าราพระโอสถพระนารายณ์” แต่คัมภีรเ์ก่ียวกับการนวดสญูหายเป็น
จ านวนมากในครั้งเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่  2 สมัยรัชกาลที่  1 - รัชกาลที่  4 วัดโพ ธิ์ม ี
การปฏิสงัขรณใ์นสมยัรชักาลที่ 1 และสมยัรชักาลที่ 3 ทรงโปรดใหค้น้หา รวบรวมจารกึ ต าราและ
ฤาษีดัดตน และบันทึกไวท่ี้วัดโพธิ์เพื่อให้ประชาชนเข้ามาศึกษาดว้ยตนเอง สมัยรัชกาลที่ 5 - 
รัชกาลที่ 8 ในสมยัรชักาลที่ 5 มีการรวบรวมองคค์วามรูเ้ก่ียวกบัฤาษีดัดตนไวใ้นต าราเวชศาสตร์
ฉบับหลวง ในสมัยรชักาลที่  7 มีการแบ่งการแพทย์เป็นการแพทย์แผนปัจจุบันและการแพทย์ 
แผนโบราณ และก าหนดใหก้ารนวดไทยเป็นส่วนหนึ่งของการแพทยแ์ผนโบราณ และสมัยรัชกาล
ที่ 9 - ปัจจุบัน เมื่อปี พ.ศ. 2494 โรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวัดพระเชตุพน (วัดโพธิ์) จัดตั้งขึน้ 
เนื่องจากรชักาลที่ 9 เสด็จไปวัดโพธิ์ เมื่อปี พ.ศ. 2544 และปรารภว่า วัดโพธิ์เป็นแหล่งรวมองค์



  
 

33 

ความรู้การแพทย์แผนไทย ควรมีโรงเรียนพัฒนาและถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับคนรุ่นหลัง  
และกระทรวงสาธารณสขุเพิ่มการนวดไทยเป็นวิชาหนึ่งในการแพทยแ์ผนไทย ท าใหก้ารแพทยแ์ผน
ไทยประกอบด้วย 4 วิชา ได้แก่ เวชศาสตร์ เภสัชศาสตร์ การผดุงครรภ์ และการนวดไทย  
สิ่งที่ส  าคญัคือ การนวดไทยไดร้บัการรบัรองและไดข้ึน้ทะเบียนเป็นมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรม
ของชาติ และไดข้ึน้ทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมที่จบัตอ้งไม่ไดข้องมนุษยชาติจาก
องคก์ารการศกึษา วิทยาศาสตร ์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ 

พิพิธภัณฑ์นวดไทยแสดงคลิปวิดีโออยู่ ฝ่ังซ้ายมือในห้องที่  1 กล่าวถึง 
การนวดไทยในสมยัรชักาลที่ 10 ว่า  

รชักาลที่  10 เป็นยุคทองของการต่อยอดภูมิปัญญาองค์ความรูด้้านแพทย์ 
แผนไทยและการนวดไทย  ที่ มี สืบมาแต่ โบราณกาลให้เข้ากับยุคสมัยและ 
การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกในยุคปัจจุบัน  โดยการน าหลักความรูแ้ละ
เทคโนโลยีสมยัใหม่เชื่อมโยงในการอนุรกัษ์ส่งต่อภูมิปัญญาใหแ้ก่คนไทยรุ่นต่อ ๆ ไป 
และที่ยอมรบัในระดบัสากล 

(ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลู ณ พิพิธภณัฑน์วดไทย เมื่อวนัที่ 11 เดือน ตลุาคม พ.ศ. 2566) 

เห็นไดว้่า การนวดไทยมีประวัติความเป็นมาในแต่ละสมัย และไดบ้นัทึกใน
ต าราต่าง ๆ สืบทอดจนถึงปัจจุบัน การนวดไทยเป็นภูมิปัญญาองค์ความรูท้ี่มีมายาวนาน  
ควรเผยแพรอ่งคค์วามรูก้ารนวดไทยทั่วโลก และสืบทอดใหค้นรุน่หลงั 

 

ภาพประกอบ 12 คลิปวิดีโอที่กลา่วเรื่อง “การนวดไทยจากอดีถงึปัจจุบนั” 

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 25 กนัยายน พ.ศ. 2566 



  
 

34 

2.3.1.3 การนวดไทย 
หวัขอ้นีม้ ี2 สว่น ไดแ้ก่ ประเภทของการนวดไทยและการนวดไทย ใหผู้เ้ขา้ชม

เรียนรูว้่าการนวดนอกจากใช้มือแล้วยังสามารถใชส้่วนอ่ืนของร่างกาย เช่น เท้า เข่า และศอก  
เป็นตน้ และความรูเ้ก่ียวกบัการนวดไทยพืน้บา้น โดยมีรายละเอียดดงันี ้

การนวดไทยที่ปรากฏทั่วประเทศเป็นรูปแบบวัฒนธรรมในการดูแลสุขภาพใน
ทอ้งถิ่นต่าง ๆ ดว้ยการนวดไทยมีการถ่ายทอดกันภายในชุมชนหรือที่มักเรียกกันว่า  
การนวดพืน้บ้าน ซึ่งเทคนิควิธีการนวดที่ใช้มีความหลากหลายมาก เช่นใช้การบีบ  
การกด การขย า การรีด การดึง การดดั การเหยียบ การทุบ การสบั ท่าทางในการนวด
ของหมอพืน้บา้นในชุมชนมีความแตกต่างกันไดม้าก หมอพืน้บา้นส่วนใหญ่มักเป็น
หมอ ในชุมชนท้องถิ่น นวดอยู่ที่บ้านของตนเอง หรืออาจไปนวดผู้ป่วยตามบ้าน  
หมอบางคนอาจมีต าราสมดุข่อยแสดงจดุนวด ซึ่งบนัทึกสืบต่อกนัมาจากบรรพบรุุษ 

(ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลู ณ พิพิธภณัฑน์วดไทย เมื่อวนัที่ 11 เดือน ตลุาคม พ.ศ. 2566) 

ภายในพิพิธภัณฑ์นวดไทยมีป้ายบรรยายทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
จัดแสดงอุปกรณ์ประกอบการนวด ได้แก่ ภาคเหนือใช้ไม้ตอกบนร่างกาย ภาคอีสาน เป็น 
การนวดขิดเสน้ ภาคใตเ้ป็นการนวดน า้มนัลงักาสกุะ และการนวดเหยียบเหล็กแดงในภาคกลาง 

การนวดไทยที่มีชื่อเสียงที่สดุทัง้ 4 ภาค คือ การนวดวัดโพธิ์ ซึ่งใชท้ฤษฎีเสน้
ประธานสิบในการวินิจฉัยและการบ าบัดโรค เริ่มนวดจากปลายเท้าจนถึงศีรษะ เพื่อช่วย  
ผ่อนคลายความปวดเมื่อยของกลา้มเนือ้ พิพิธภณัฑน์วดไทยจึงจดัหุ่นเสน้ประธานสิบไวต้รงกลาง
ห้องที่  1 โดยมีป้ายบรรยายบอกชื่ อแต่ละเส้น  ได้แก่  เส้น อิทา เส้นปิงคลา เส้นสุมะนา  
เสน้กาลทารี เสน้หสัรงัษี เสน้ทวารี เสน้จนัทภูสงั เสน้รุช า เสน้สิกขิณี และเสน้สุขุมัง ป้ายบรรยาย
กล่าวว่า เสน้ประธานสิบเป็นศาสตรท์ี่หมอนวดวินิจฉัยและรกัษาโรคตอ้งใช ้เป็นเครือข่ายของ  
เสน้อ่ืน ๆ ในรา่งกาย ดงันี ้

การนวดไทยใชเ้สน้ประธานสิบเป็นหลกัในการตรวจวินิจฉัยและบ าบัด ศาสตร์
ของการนวดไทยนัน้ถือว่าในรา่งกายมนุษยม์ีเสน้บนเครือข่ายร่างแหเชื่อมโยงส่วนต่าง 
ๆ เขา้ดว้ยการมี 7,200 เสน้ โดยมีเสน้หลกัอยู่ 10 เสน้ เรียกว่าเสน้ประธานสิบ 

(ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลู ณ พิพิธภณัฑน์วดไทย เมื่อวนัที่ 11 เดือน ตลุาคม พ.ศ. 2566) 
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ภาพประกอบ 13 หุ่นเสน้ประธานสิบ  

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

2.3.1.4 ภูมิปัญญาการนวดไทย 

คมัภีรต์  าราดัง้เดิมของการแพทยแ์ผนไทยมาจากการบันทึกของครูบาอาจารย์
แต่ครั้งโบราณสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน  และมักมีการเชื่อมโยงคัมภีร์ต  ารากับ 
พระอาจารยช์ีวกโกมารภจัจ ์พระอาจารย ์และพระฤาษี คมัภีรแ์พทยด์ัง้เดิมจึงเป็นของ
ครูบาอาจารย์ จึงเป็นของที่มีสถานะสูง คนรุ่นหลังควรให้ความเคารพ ไม่ควรแก้ไข
ปรับปรุงคัมภีร์ ส่ิงที่นิยมมากกว่าคือช าระความคลาดเคล่ือนให้ถูกต้องโดยผู้รู ้  
เพราะความรูท้ี่บนัทึกในคมัภีรท์ี่ยงัไม่สามารถเขา้ใจไดใ้นปัจจบุนั อาจมิไดห้มายความ
ว่าจะไม่ถกูตอ้ง  

(ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลู ณ พิพิธภณัฑน์วดไทย เมื่อวนัที่ 11 เดือน ตลุาคม พ.ศ. 2566) 

แสดงให้เห็นว่า คัมภีรต์  าราการแพทย์แผนไทยมีมายาวนาน เนื ้อหาใช ้
ภาษาโบราณเขียน จึงอ่านยาก ปัจจุบันไม่สามารถเข้าใจทั้งหมดได้ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของ 
บรรพบุรุษ จึงควรรกัษาและสืบทอดกนัไป พิพิธภณัฑน์วดไทยจดัแสดงคมัภีรต์  าราจารกึที่เก่ียวกบั
การนวดไทย ดงันี ้ 
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ต าราโรคนิทานค าฉันท์ 11 จัดพิมพ์ครั้งแรกในสมัยรัชกาลที่  1  
เนือ้หาเก่ียวกบัทฤษฎีการนวดไทย กลา่วถึงจดุตัง้ของแต่ละเสน้และวิธีการนวดตามเสน้  

 

ภาพประกอบ 14 ต าราโรคนิทานค าฉนัท ์11  

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

จารึกต ารายาวัดราชโอรสาราม สรา้งในสมัยรชักาลที่ 2 พ.ศ. 2364 
แผ่นจารกึ 45 แผ่นเป็นเนือ้หาการนวดไทย ใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัโครงสรา้งรา่งกายในการนวด  

 

ภาพประกอบ 15 จารกึต ารายาวดัราชโอรสาราม  

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2566 
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สมุดไทยด าแสดงภาพและโคลงฤาษีดัดตน สรา้งในสมัยรชักาลที่ 3  
พ.ศ. 2383 บันทึกท่าฤาษีดัดตนจ านวน 80 ท่า พิพิธภัณฑ์นวดไทยน าเนื ้อหามาจัดท าเป็น
มลัติมีเดียส าหรบัผูเ้ขา้ชมสามารถเปิดเรียนท่าฤาษีดดัตนตามความตอ้งการ โดยมีค าอธิบายโคลง 
ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ  

 

ภาพประกอบ 16 สมดุไทยด าแสดงภาพและโคลงฤาษีดดัตน 

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

ศิลาจารึกคัมภีรแ์ผนนวดวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (โรงเรียน
แพทยแ์ผนโบราณวัดพรุเชตุพน (วัดโพธิ์)) สรา้งในสมยัรชักาลที่ 3 เมื่อปี พ.ศ. 2375 มีจ านวน 
60 ภาพ ไดแ้ก่ ภาพแผนหงาย 30 ภาพ และภาพแผนคว ่า 30 ภาพ พิพิธภัณฑ์นวดไทยจัดเป็น
มลัติมีเดียเพื่อใหผู้เ้ขา้ชมเห็นภาพอย่างชดัเจน  

 

ภาพประกอบ 17 ศิลาจารกึคมัภีรแ์ผนนวดวดัพระเชตพุนวิมลมงัคลาราม (โรงเรียนแพทยแ์ผน
โบราณวดัพรุเชตพุน (วดัโพธิ์)) 

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2566 
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คัมภีร์แผนนวดเล่ม 1 และเล่ม 2 ในต าราเวชศาสตร์ฉบับหลวง  
สรา้งในสมัยรชักาลที่ 5 พ.ศ. 2414 แผนนวดมีจ านวน 29 ภาพ ประกอบดว้ยแผนหงาย 21 ภาพ 
และแผนคว ่า 8 ภาพ เนือ้หาอธิบายเสน้ประธานและลมที่เก่ียวขอ้งกบัการนวด  

 

ภาพประกอบ 18 คมัภีรแ์ผนนวดเลม่ 1 และเลม่ 2 ในต าราเวชศาสตรฉ์บบัหลวง 

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

คัมภีรแ์ผนนวดฉบับวัดสุวรรณาราม อธิบายเสน้ประธานและลมที่
เก่ียวขอ้งกบัการนวด จ านวน 55 ภาพ ประกอบดว้ยแผนหงาย 36 ภาพ และแผนคว ่า 19 ภาพ  

 

ภาพประกอบ 19 คมัภีรแ์ผนนวดฉบบัวดัสวุรรณาราม 

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 8 สิงหาคม 2566 
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2.3.1.5 ภาพเก่าเล่าเร่ือง 
พิพิธภัณฑ์นวดไทยจัดแสดงภาพเก่าพรอ้มป้ายบรรยายให้ผู้เข้าชมเรียนรู้

ความเป็นมาของโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัพระเชตพุน (วดัโพธิ)์ 
เมื่อปี พ.ศ. 2493 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูิพลอดลุยเดช

มหาราช บรมนาถบิตร รชักาลที่ 9 เสด็จไปวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามทอดพระเนตรมีต ารา
แพทยแ์ผนโบราณอย่างครบถว้นและสมบูรณ์ โปรดใหก้่อตั้งโรงเรียนสอนการแพทยแ์ผนโบราณ  
ใหส้อนทัง้วิชาเวชกรรม เภสชักรรม ผดงุครรภ ์และหตัถเวชหรือการนวดไทย เพื่อรกัษาและเผยแพร่
ความรูก้ารแพทยแ์ผนไทย โดยเฉพาะการนวดไทย ใหก้บัคนรุน่หลงั 

ดังนั้น สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (ปุ่ น ปุญณสิริ) สมเด็จพระสังฆราช  
สกลมหาสงัฆปรณิายก พระวงคท์ี่ 17 เมื่อครัง้ด  ารงสมณศกัดิ์ สมเด็จพระวนัรตัอธิบดี
สงฆ์วัดโพธ์ิ จึงได้จัดตั้งสมาคมแพทย์แผนโบราณและโรงเรียนแพทย์แผนโบราณ 
วัดพระเชตุพน (วัดโพธ์ิ) ขึน้ นับเป็นจุดเริ่มตน้ของการพัฒนาภูมิปัญญาการแพทย์ 
แผนไทยและสมนุไพรของชาติไทย ซึ่งไดส้รา้งคณุประโยชนอ์เนกอนนัตแ์ก่ประเทศชาติ 
อย่างมหาศาล  

(ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลู ณ พิพิธภณัฑน์วดไทย เมื่อวนัที่ 11 เดือน ตลุาคม พ.ศ. 2566) 

โรงเรียนการแพทยแ์ผนโบราณวดัพระเชตพุน (วดัโพธิ์) จึงก่อตัง้ขึน้ในวดัโพธิ์  
ในฐานะที่ เป็นสถานศึกษาสอนการนวดไทยตามมาตรฐานสากลแห่งแรกของประเทศไทย  
การนวดไทยต ารบัวดัโพธิ์จึงไดน้ามว่า ตน้ต ารบันวดไทย 

วัดโพธิ์และโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณฯ รวบรวมต าราเก่าเพื่ออนุรกัษ์และ 
สืบทอดแก่รุน่หลงั มีจ านวน 8 เลม่ (พระเทพวชัราจารย ์และ นิเวศน ์บวรกลุวฒัน,์ 2565) ไดแ้ก่ 

เล่มที่ 1 ต าราประมวลหลกัเภสชั 
เล่มที่ 2 คู่มือการศกึษาวิชาเวชกรรม 
เล่มที่ 3 เว ช ศึ ก ษ า  แ พ ท ย ศ า ส ต ร์  สั ง เข ป  เ ล่ ม  ๑ ,  เ ล่ ม  ๒ ,  

เล่ม ๓ ของพระยาพิษฯ ประสาทเวช 
เล่มที่ 4 ประมวลสรรพคณุยาไทย (ภาคหน่ึง ภาคสอง และภาคสาม) 
เล่มที่ 5 คู่มือผดงุครรภแ์ผนโบราณ 
เล่มที่ 6 แพทยศาสตรส์งเคราะหเ์ล่ม ๑, เล่ม ๒, เล่ม ๒ 
เล่มที่ 7 ต าราฤาษีดัดตนวัดโพธ์ิ 80 ท่า (ต้นฉบับรูปป้ันฤาษีดัดตนวัด

พระเชตพุน) 
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เล่มที่ 8 ต าราหมอนวดวดัโพธ์ิ (จารกึวดัพระเชตพุน) 

หลังการรวบรวมต าราเรียบร้อย โรงเรียนแพทย์แผนโบราณฯ ก าหนด
หลักสูตรซึ่งเป็นตน้แบบการนวดไทย หน่วยงานต่าง ๆ สามารถเชิญอาจารยจ์ากโรงเรียนแพทย์
แผนโบราณฯ เข้าร่วมเปิดหลักสูตรที่ เก่ียวข้องกับการแพทย์แผนไทยและการนวดไทย เช่น 
หลกัสตูรกลางของส านกังานการศกึษาเอกชนนอกระบบ กระทรวงศกึษาธิการ และหลกัสตูรแพทย์
แผนไทยของมหาวิทยาลยัรงัสิต เป็นตน้ (พระราชปรยิติัมนุี และ พระราชรตันสนุทร, 2563)  

โรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัพระเชตพุนจดัพิมพห์นงัสือการนวดไทยส าหรบั
หมอนวดเพื่อสอนและเรียนความรู้และประกอบวิชาชีพการนวดไทย ได้แก่ คู่มือการนวด  
แผนโบราณ คู่มือการนวดบ าบัดและรกัษา คู่มือการนวดเทา้ วิชาพืน้ฐานเก่ียวกับการนวดไทย 
คู่มือการนวดทารกและเด็ก คู่มือการนวดผู้หญิง ฤาษีดัดตนเพื่อการบริหารร่างกายส าหรับ  
บุคคลทั่วไป 18 ท่า คู่มือการนวดเท้าเพื่อสุขภาพ 150 ชั่ วโมง และฤาษีดัดตนเพื่อการบริหาร
รา่งกาย 18 ท่า (พระเทพวชัราจารย ์และ นิเวศน ์บวรกลุวฒัน,์ 2565)  

สรุปได้ว่า โรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดพระเชตุพน (วัดโพธิ์) สร้างขึน้ 
ในวัดโพธิ์สมัยรชักาลท่ี 9 เพื่อรกัษา พัฒนา และส่งเสริมการแพทย์แผนไทยและการนวดไทย 
ปัจจุบัน ยา้ยไปอยู่นอกวัดโพธิ์ ตั้งอยู่ท่ี 5 ถนนมหาราช แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร 10200 

 

ภาพประกอบ 20 รชักาลที่ 9 เสด็จพระราชด าเนินวดัโพธิ์  

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 8 สิงหาคม 2566 
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2.3.2 นิทรรศการทีจ่ัดแสดงในห้องที ่2 
นิทรรศการที่จัดแสดงในหอ้งที่ 1 เป็นองคค์วามรูก้ารนวดไทยในอดีต หอ้งที่  2  

จดัแสดงความรูท้ี่เก่ียวกบัการนวดไทยในปัจจบุนั โดยแบ่งเป็น 5 ประเด็น ดงันี ้
2.3.2.1 “นวดไทย” ในธุรกิจบริการสุขภาพ 

ธุรกิจดา้นการนวดแผนโบราณของประเทศไทยไดร้บัการประเมินว่าเป็นธุรกิจที่
มีศักยภาพ และได้รบัความนิยมจากชาวต่างชาติสูง โดยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542 มติที่
ประชุมคณะรฐัมนตรีดา้นเศรษฐกิจเห็นชอบใหม้ีการเร่งรดัการส่งออกธุรกิจบรกิารที่มี
ศกัยภาพเพื่อน ารายไดเ้ขา้สู่ประเทศ โดยกรมส่งเสรมิการส่งออกไดต้ัง้คณะท างานดา้น
ธุรกิจนวดแผนไทยขึน้มาโดยเฉพาะ เพื่อแก้ไขปัญหาอุปสรรคและส่งเสริมพัฒนา 
การส่งออกธุรกิจนวดแผนไทย  

(ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลู ณ พิพิธภณัฑน์วดไทย เมื่อวนัที่ 11 เดือน ตลุาคม พ.ศ. 2566) 

ก า รน วด ไท ย เป็ น ธุ รกิ จ ที่ มี ศั ก ย ภ าพ แล ะ ได้ รับ ค วาม นิ ย ม จ าก 
ชาวต่างประเทศ ที่สามารถสรา้งรายไดใ้หป้ระเทศไทย เป็นความรูด้า้นการดแูลและรกัษาสขุภาพที่
เผยแพรถ่ึงทั่วโลก  

พ.ศ. 2548 ประเทศไทยมีนโยบายให้พัฒนาเป็นศูนย์กลางสุขภาพเอเชีย  
โดยก าหนดให้การนวดแผนไทยเป็นแหล่งน ารายได้หลักเข้าสู่ประเทศ พ.ศ. 2558 ก าหนดให ้
การนวดเพื่อสุขภาพหรือการนวดเพื่อการเสริมสวยเป็นหนึ่งในธุรกิจบริการสุขภาพ และส่งเสริม
วิชาการนวดไทยไปยังทั่วโลก (พระราชปริยัติมุนี และ พระราชรตันสุนทร , 2563) พิพิธภัณฑ ์
นวดไทยจัดแสดงแผนที่โรงเรียนแพทย์แผนโบราณฯ ส่งเสริมการนวดไทยไปยังทั่วโลก ได้แก่ 
นอรเ์วย ์จีน ญ่ีปุ่ น เกาหลีใต ้สโลวาเกีย อิสราเอล สหรฐัอเมริกา องักฤษ เวียดนาม เยอรมนั บรูไน 
UAE (สหรฐัอาหรบัเอมิเรตส)์ ฯลฯ  
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ภาพประกอบ 21 แผนที่จดัแสดงวิชาการนวดไทยในทั่วโลก  

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยัเมื่อ วนัที่ 2 ตลุาคม พ.ศ. 2566 

ธุรกิจบริการสุขภาพมีความส าคัญในดา้นการพัฒนาบริการและเศรษฐกิจ
โดยรวมของประเทศ ประกอบดว้ย 3 ประเภทหลัก ไดแ้ก่ ธุรกิจทางการแพทย ์ธุรกิจผลิตภัณฑ์
สุขภาพ และธุรกิจบริการส่งเสริมสุขภาพ ส่วนบริการนวดจัดเป็นธุรกิจส่งเสริมสุขภาพ สามารถ
บรูณาการกบัอตุสาหกรรมอ่ืน เช่น อตุสาหกรรมท่องเที่ยว (กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ, 2559)  

2.3.2.2 ความเป็นมาของการนวดไทย 
การนวดไทยเกิดจากความต้องการผ่อนคลายความเหนื่อยล้าตั้งแต่อดีต  

การบรรเทาอาการปวดเมื่อยของกล้ามเนื ้อ การรักษาโรค จนท าให้ร่างกายท างานตามปกติ  
โดยวิธีการดึง การบีบ การดัด การกด และการประคบ เป็นต้น ซึ่งสืบทอดกันมาแบบรุ่นสู่รุ่น  
จนกลายเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของประเทศไทย ผูร้บับริการนวดแบ่งเป็นเจา้นาย
ชัน้สูงกับบุคคลทั่วไป หมอนวดจึงแบ่งเป็นหมอหลวงกับหมอทั่วไป ดังนั้น การนวดไทยแบ่งได ้2 
ประเภท ไดแ้ก่ การนวดแบบราชส านกัและการนวดแบบเชลยศกัดิ์ ในพิพิธภณัฑน์วดไทยกล่าวถึง
ความหมายของ 2 ประเภทนี ้ว่า 

การนวดแบบราชส านกั เป็นการนวดโดยหมอในราชส านกั ถือเป็นการนวดที่มี
วิธีการนวดแบบมีแบบแผนส าหรบัการนวดถวายแก่เจา้นาย  

การนวดแบบเชลยศกัดิ ์เป็นการนวดท่ีเกิดจากการสั่งสมองคค์วามรู ้ภมูิปัญญา
ของแต่ละท้องถิ่นและไดม้ีการสืบทอดต่อกันมาเป็นวัฒนธรรม มีการปรบัประยุกต์
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วิธีการนวด และส่วนที่ใชใ้นการนวดใหม้ีความเหมาะสมตามประสบการณข์องแต่ละ
บุคคล ไม่เน้นพิธีรีตอง มีการใชอ้วัยวะของร่างกายหลายอย่างประกอบกับการนวด 
ไดแ้ก่ มือ ศอก เข่า เทา้ หรืออื่น ๆ เป็นลักษณะของการนวดที่มุ่งเน้นการผ่อนคลาย
มากกว่า 

(ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลู ณ พิพิธภณัฑน์วดไทย เมื่อวนัที่ 11 เดือน ตลุาคม พ.ศ. 2566) 

การนวดไทยแบบราชส านักหรือการนวดแบบหลวง เป็นการนวดโดยใช้ 
มือและนิ ้วหัวเท่ านั้น  โดยไม่ ให้หมอนวดสัมผัสร่างกายของเจ้านายชั้นสูงมากเกิน ไป  
การนวดแบบเชลยศักดิ์เป็นการนวดเพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื ้อและช่วยการไหลเวียนของเลือด  
ความแตกต่างของการนวดแบบราชส านักและการนวดแบบเชลยศักดิ์คือการใช้ส่วนร่างกาย  
การนวดแบบเชลยศกัดิส์ามารถใชม้ือ ศอก แขน เข่า และเทา้ แต่การนวดแบบราชส านกัใหใ้ชเ้พียง
มือและนิว้มือเท่านัน้ 

2.3.2.3 พิพิธภัณฑน์วดไทย 
การจัดแสดงห้องแพทย์จ าลอง ติดป้ายว่า “พิพิธภัณฑ์นวดไทย” เพื่อให ้

ผูเ้ขา้ชมเห็นภาพรวมของหอ้งแพทยแ์ผนไทยในอดีต เขตนีเ้ริ่มตน้จากฝ่ังซา้ยมือเป็นโต๊ะส าหรบั
หมอวินิจฉัยโรคหรืออาการป่วยของผูป่้วย เดินเขา้ไปเป็นตูก้ระจกจดัแสดงยาสมุนไพรต่าง ๆ เช่น 
ยาหม่อง น า้มนัสมนุไพร และน า้มนัไพล เป็นตน้ ขา้งล่างตูก้ระจกเป็นตูล้ิน้ชกั มีทัง้หมด 16 ลิน้ชกั 
จัดเป็น  4 แถว แถวละ  4 ลิ ้นชัก ติดป้ายชื่อไว้ 12 ลิ ้นชัก ซึ่งแบ่งตามรสของยา เช่น ตู้ลิ ้นชัก 
เครื่องยารสหวานมีน า้ผึง้ น า้ตาลกรวด แก่นมะขาม และดอกค าฝอย ตูล้ิน้ชักเครื่องยารสเค็มมี
เกลือ แก่นแสมทะเล โคกกระสุนและลิน้ทะเล ตูล้ิน้ชักเครื่องยารสเปรีย้วมีใบสม้ป่อย ใบสม้เสีย้ว 
และลกูมะขามปอ้ม  

 

ภาพประกอบ 22 ตูล้ิน้ชกั  

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 21 กนัยายน พ.ศ. 2566 



  
 

44 

ถดัจากตูล้ิน้ชกัแสดงสมนุไพรกัน้เป็นหอ้งอบสมนุไพร โดยจดัแสดงหมอ้ที่ใส่
สมุนไพร ฝ่ังขวามี เตียงนวดเด่ียว บนผนังมี วีดิทัศน์เพื่ อให้เข้าใจการนวดของวัดโพธิ์และ 
ขอ้หา้มในการนวด บนผนังยังมีกรอบรูปจดัแสดงใบประกอบวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย แสดงว่า
หมอนวดต้องมีความรู้ความสามารถในการแพทย์แผนไทยและการนวดไทย และต้อง มี
ประสบการณน์วด 

 

ภาพประกอบ 23 พิพิธภณัฑน์วดไทย  

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 21 กนัยายน พ.ศ. 2566 

2.3.2.4 สมุนไพรกับการนวดไทย 
การใช้สมุนไพรเป็นตัวช่วยในการนวดไทย เช่นใช้เป็นลูกประคบสมุนไพร 

ไดแ้ก่ การน าผา้ขาวมาห่อสมนุไพรเป็นรูปกลม และนึ่งใหร้อ้น เพื่อใหย้าสมนุไพรซึมเขา้สู่ร่างกาย 
ช่วยบรรเทาอาการต่าง ๆ เช่น อาการเกร็งของกลา้มเนือ้ อาการปวดเมื่อยของร่างกาย และอาการ
ติดขดัของขอ้ต่อ เป็นตน้ ดงัที่พิพิธภณัฑน์วดไทยอธิบายว่า  

การใช้ ‘ยาสมุนไพรไทย’ ประกอบการนวดนั้นเป็นเรื่องที่นิยมใชค้วบคู่ไปกับ 
การนวดในการดูแลสุขภาพของแพทยแ์ผนไทย ส่วนมากจะเป็นการประคบสมุนไพร 
มักจะท าหลังจากนวดเสร็จเรียบรอ้ย ลูกประคบสมุนไพรเป็นการใชค้วามรอ้นท าให้ 
ตัวยาสมุนไพรซึมผ่านกล้ามเนื ้อชั้นผิวหนังเข้าสู่ร่างกายเพื่อช่วยให้เนื ้อเยื่อพังผืด  
ยืดตัวออก ลดปวด ลดอาการเกร็งของกลา้มเนือ้ ลดการติดขัดของขอ้ต่อ ลดอาการ
บวมของกล้ามเนื ้อและเอ็น ส่วนใหญ่จะใช้ผ้าห่อตัวสมุนไพรมักเป็นก้อนกลม ๆ  
เพื่อประคบตามจดุ  

(ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลู ณ พิพิธภณัฑน์วดไทย เมื่อวนัที่ 11 เดือน ตลุาคม พ.ศ. 2566) 
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พิพิธภัณฑ์นวดไทยจัดป้ายบรรยายแสดงสมุนไพรที่ ใช้ในการนวดไทย 
โดยระบุชื่อและสรรพคุณของสมุนไพรทั้งหมด 9 ชนิด ยาที่ ใช้ในการนวด ได้แก่ ยาหม่อง  
และรูปแบบการใชส้มนุไพร ไดแ้ก่ การอบสมนุไพรและการทบัหมอ้เกลือ ดงันี ้

ไพล ช่วยแกป้วดเมื่อย อาการฟกช า้ และลดการอกัเสบ  
ขมิน้ชนั ช่วยลดการอกัเสบและแกโ้รคผิวหนงั  
ผิวมะกรูด ช่วยแกล้มวิงเวียนศีรษะ 
ตะไคร ้ช่วยแกล้มวิงเวียนในศีรษะ  
ใบมะขาม ช่วยลดอาการบวม แกอ้าการฟกช า้ และท าความสะอาดผิวหนงั 
ใบสม้ป่อย ลดอาการคนัและช่วยบ ารุงผิว  
เกลือ เป็นตวัช่วยใหย้าซมึเขา้ผิวหนงัสู่รา่งกาย  
การบรู แกห้วดัและบ ารุงหวัใจ  
พิมเสน แกพ้พุองและบ ารุงหวัใจ  
ยาหม่อง เป็นยาลดอาการปวด บวม ตงึของรา่งกาย  
การอบสมุนไพร เป็นวิธีหนึ่งในการบ าบัดรกัษาโรค เป็นวิธีฟ้ืนฟูสุขภาพดว้ย

กระตุน้การไหลเวียนของเลือด และลดอาการอกัเสบ บวม ปวดเมื่อยของรา่งกาย  
การทบัหมอ้เกลือ เป็นวิธีใหค้วามรอ้นจากเกลือเขา้สู่รา่งกายเพื่อช่วยใหม้ดลกู

เขา้อู่ ขบัน า้คาวปลาเป็นตน้ ส าหรบัผูห้ญิงเพิ่งคลอดลกู 

(ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลู ณ พิพิธภณัฑน์วดไทย เมื่อวนัที่ 11 เดือน ตลุาคม พ.ศ. 2566) 

แสดงว่า สมุนไพรที่ใช้ในการนวดมีหลายชนิดและมีสรรพคุณที่ต่างกันใน 
การบรรเทาอาการและการรักษาโรคต่าง  ๆ พิพิธภัณฑ์นวดไทยยังจัดแสดงยาสมุนไพร 
ท่ีคนไทยใช้ในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ ยาโพธิ์วัฒนะ ยาอายุวัฒนะส าหรับผู้สูงอายุ ลูกประคบ
สมนุไพร และ ยาผสมโคคลาน (ยาตม้) 

ยาโพธิ์วัฒนะประกอบดว้ยเมล็ดชุมเห็ดไทย ใบชุมเห็ดเทศ แก่นฝาง ใบเตย 
มะตูม ชะเอมเทศ มีสรรพคุณช่วยเจริญอาหาร บ ารุงธาตุให้เป็นปกติ เป็นยาระบายอ่อน ๆ  
และท าใหน้อนหลบัสนิท  

ยาอายุวัฒนะส าหรับผูสู้งอายุประกอบด้วยบอระเพ็ด หัวแห้วหมู ขมิน้ชัน 
ผักเสีย้นผี และน ้าผึง้ มีสรรพคุณช่วยบ ารุงธาตุของร่างกายให้เป็นปกติ ท าให้ความเสื่อมของ
รา่งกายชา้ลง และบ ารุงโลหิต  
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ลูกประคบสมุนไพรเป็นเอกลักษณ์ของการนวดไทย สมุนไพรที่ใช้มีไพล 
ตะไคร ้ผิวมะกรูดการบูร พิมเสน เป็นตน้ ใชห้ลังนวดโดยมีสรรพคุณคลายกลา้มเนือ้ ลดอาการ 
ฟกช า้ กระตุน้ใหโ้ลหิตไหลเวียนดีขึน้ และลดการติดขดัของขอ้ต่อ  

ยาผสมโคคลาน (ยาต้ม) ประกอบดว้ยเถาโคคลาน เถาเอ็นอ่อน แก่นฝาง 
และเถาสะคา้น มีสรรพคณุบรรเทาอาการปวดเมื่อยของร่างกาย  

 

ภาพประกอบ 24 ยาสมนุไพร  

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผูว้ิจยั เมื่อวนัที่ 11 สิงหาคม พ.ศ. 2566 

2.3.2.5 มาตรฐานวิชาชีพหมอนวด 
มาตรฐานวิชาชีพผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย 

(คณะกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทย , 2551) ก าหนดว่า ผูป้ระกอบโรคศิลปะสาขา
การแพทย์แผนไทย ประเภทเวชกรรมไทย ประเภทเภสัชกรรมไทย ประเภทการผดุงครรภ์ไทย  
และ ประเภทการนวดไทย ตอ้งมีความรู ้ความสามารถ ความรบัผิดชอบ และทักษะทางวิชาชีพ
เพียงพอ โรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัพระเชตพุน (วดัโพธิ์) จึงมีหนา้ท่ี ดงันี ้

โรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวัดพระเชตุพน นอกจากจะเป็นสถาบันการเรียน 
การสอนดา้นการนวดแผนไทยตามหลักวัดโพธ์ิแลว้ ยังท าหน้าที่สรา้งมาตรฐานทาง
วิชาชีพของ ‘หมอนวด’ ให้เกิดขึน้ในประเทศไทยอย่างเป็นระบบขึน้มาดว้ย โดยเมื่อ
ผู้ เรีย นส า เร็จหลักสูต รที่ โรง เรียนแพทย์แผน โบ ราณ วัดพ ระ เชตุพ นจะได้ 
ใบประกาศนียบัตรรับรองที่สามารถน าไปใช้ยื่นขอจดทะเบียนเป็นผู้ให้บริการใน  
สถานประกอบการเพื่อสขุภาพของกระทรวงสาธารณสขุใหส้ามารถเป็นหมอนวดที่มี
ใบรบัรองถกูตอ้งไดน้ัน้เอง  

(ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลู ณ พิพิธภณัฑน์วดไทย เมื่อวนัที่ 11 เดือน ตลุาคม พ.ศ. 2566) 
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โรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดพระเชตุพน (วัดโพธิ์) ก าหนดมาตรฐาน
ประกอบวิชาชีพหมอนวด 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสถานที่ ควรปลอดภยั สะดวก ไม่ขดักบัวฒันธรรมไทย  
ดา้นบุคลากร ผูใ้ห้บริการตอ้งผ่านการอบรมและประเมินจนไดร้บัใบประกอบวิชาชีพหมอนวด  
และมีความสามารถสื่อสารกับชาวต่างชาติ ดา้นการบริการ ควรมีการตอ้นรบัแบบไทย ใหบ้ริการ
อาหารหรือเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ และมีการสื่อสารกับผู้รับบริการเก่ียวกับสุขภาพและบริการ  
และด้านความปลอดภัย ควรมีป้ายเตือนระวังอันตรายบริเวณที่มีความเสี่ยง มีอุปกรณ์ปฐม
พยาบาลเบือ้งตน้ และผูใ้หบ้รกิารควรมีความเชี่ยวชาญ ความรบัผิดชอบในการใชอ้ปุกรณน์วด 

การนวดไทยเป็นบริการสุขภาพที่มีศักยภาพ เป็นหนึ่ งในรายได้หลัก  
ประเทศไทยจึงมีนโยบายส่งออกวิชาการนวดไทยสู่ทั่วโลก เพื่อใหก้ารนวดไทยเป็นธุรกิจบริการ
สขุภาพที่มีมาตรฐานระดบัสากล และเผยแพรอ่งคค์วามรูเ้รื่องอนวดไทยถึงทั่วโลก  

สรุปได้ว่า พิพิ ธภัณฑ์นวดไทยตั้งอยู่ ในวัดโพ ธิ์  ณ  กรุงเทพมหานคร 
นิทรรศการจัดเป็น 2 หอ้ง เป็นแหล่งใหค้วามรูท้ี่เก่ียวกับการนวดไทยอย่างสมบูรณ์ตัง้แต่ประวัติ
ความเป็นมาจนถึงการนวดไทยในสังคมปัจจุบัน  โดยใช้ป้ายบรรยาย วี ดิทัศน์ รูปภาพ  
และหอ้งแพทยจ์ าลองเป็นสื่อเผยแพรอ่งคค์วามรูเ้รื่องนวดไทยใหผู้เ้ขา้ชมเรียนรูแ้ละเขา้ใจมากขึน้ 

ผูว้ิจยัศึกษาการนวดไทยไดป้ระเด็นส าคญัคือ ความเป็นมาของการนวดไทย 
นวดไทยไดขึ้น้ทะเบียนเป็นมรดกโลก วัดโพธิ์เป็นแหล่งเรียนรูท่ี้ดีส  าหรบัการเรียนเร่ืองนวดไทย  
และนวดไทยในสงัคมปัจจุบนั และวิเคราะหอ์งคค์วามรูเ้รื่องนวดไทยไดป้ระเด็นส าคญัคือ การใช้
สมุนไพรในการนวด นวดไทยต ารบัวัดโพธิ์ นวดไทยในสังคมปัจจุบัน และพิพิธภัณฑ์นวดไทย 
ประเด็นเหล่านีส้ามารถสรุปเป็นดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรูพ้ืน้ฐานที่เก่ียวกับนวดไทย ดา้นความรูท้ี่
เก่ียวกับจุดเด่นและลักษณะของนวดไทย ด้านสภาพของนวดไทยในสังคมปัจจุบัน และ  
ความความรูพ้ืน้ฐานที่เก่ียวกับสถานที่ที่ศึกษาเรื่องนวดไทย ผูว้ิจัยจะน า 4 ดา้นที่สรุปมาไปใชใ้น
การออกแบบและสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” 
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บทที ่3 

การวิเคราะหผ์ลการสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิม่เตมิส าหรับ
นักศึกษาชาวจีน เร่ือง “นวดไทย” 

ผู้วิจัยได้สรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันักศึกษาชาวจีน  เรื่อง “นวดไทย” เพื่อหา
คณุภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญและกลุม่ทดลอง แลว้น ามาวิเคราะหผ์ล โดยด าเนินการวิจยั ดงันี ้

1. การออกแบบและสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
2. การวิเคราะหผ์ลการประเมินคณุภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมจากผูเ้ชี่ยวชาญและ

กลุม่ทดลอง (Try-Out) 
3 . การวิ เคราะห์ผลการประเมินประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่ มเติมจาก

กลุม่เปา้หมาย (Implement) 

1. การออกแบบและสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
ผูว้ิจัยสรุปขอ้มูลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย แบ่งเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ หนังสือ

อ่านเพิ่มเติมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน และ การสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ดงันี ้
1.1 หนังสืออ่านเพ่ิมเติมส าหรับนักศึกษาชาวจีน 

หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีเนือ้หาอิงหลักสูตรหรือน าเรื่องใดเรื่องหนึ่งมาจากหลักสูตร 
เพื่อให้ผู ้เรียนพัฒนาภาษา ทักษะการอ่าน สติปัญญา ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ และได้รับ 
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน จนเกิดนิสยัรกัการอ่าน โดยผ่านการศึกษาคน้ควา้ความรูด้ว้ยตนเอง
ตามความตอ้งการ ความสามารถ และอาย ุ(ปิยณฐั สนุทรประเสรฐิ, 2561, น. 1 - 2)  

หนังสืออ่านเพิ่มเติมจึงเป็นหนังสือที่สรา้งขึน้เพื่อเพิ่มพูนความรูใ้นเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
จากหลกัสตูรของผูเ้รียน มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาทกัษะการอ่าน ขยายประสบการณ์ ผูอ่้านไดร้บั 
ความสนุกสนาน และเกิดนิสยัรกัการอ่านโดยไม่จ ากดัอายุของผูอ่้าน และเรียนตามความตอ้งการ
และความสนใจ 

ในการเรียนการสอนภาษาไทย ณ สาธารณรฐัประชาชนจีน มีหนงัสือเรียนภาษาไทย 
ได้แก่  泰语阅读教程 หรือ วิชาการอ่านภาษาไทย เล่ม 2 บทที่  3 เรื่อง “นวดแผนไทย  
ศาสตร์โบราณในโลกสมยัใหม่” เนือ้หาเก่ียวขอ้งกบัการนวดไทย กลา่วถึงวิธีการนวดตามธรรมชาติ
เพื่อผ่อนคลายรา่งกาย ช่วยกระตุน้การไหลเวียนของโลหิต และรกัษาโรค ดงันี ้
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การนวดแผนไทยซึ่งประกอบด้วย การกด การบีบ การคลึงเคล้น การดัด  
การประคบ และการอบตวั นับเป็นการรกัษาโรคดว้ยวิธีการธรรมชาติ เพราะการนวด
จะช่วยให้ระบบไหลเวียนเลือดในร่างกายคนเราท างานได้ดีขึน้ กล้ามเนือ้ที่ตึงหรือ  
แข็งเกรง็จะผ่อนคลาย และช่วยกระตุน้ระบบประสาทต่าง ๆ ใหท้ างานดีขึน้ ยงัช่วยให้
ระบบขอ้ต่อและเสน้เอ็นเกิดความยืดหยุ่น 

(Yang Shaoquan และ Ren Zhiyuan, 2020, น. 35) 
 

ในหนังสือเรียนเล่มนี ้นกัศึกษาชาวจีนไดเ้รียนประวติัของการนวดไทย การนวดตาม
เส้นประธานสิบ การนวดวัดโพธิ์ โรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดโพธิ์ และการนวดไทยได้รับ 
การพัฒนาจากภาครฐัและภาคเอกชน แสดงว่าการนวดไทยมีความส าคัญแสดงวิถีชีวิตของ  
คนไทยที่สืบสานจากอดีต แต่มีเนือ้หาก าจัด ผู้วิจัยจึงสนใจสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมเก่ียวกับ  
เรื่องนวดไทยส าหรบันักศึกษาชาวจีน โดยศึกษาองคป์ระกอบของการสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติม
ส าหรบันกัศึกษาชาวจีนจ านวน 8 เล่มท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัการนวดไทย วดัโพธิ์ หรือวฒันธรรมไทย
ยอ้นหลงั 5 ปี (พ.ศ. 2563 – 2567) เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดองคป์ระกอบของหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมที่ผูว้ิจยัจะสรา้ง โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

ตาราง 1 องคป์ระกอบของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันกัศกึษาชาวจีนที่มีเนือ้หาเก่ียวกบัการนวด
ไทย วดัโพธิ์ หรือวฒันธรรมไทยภายในยอ้นหลงั 5 ปี (พ.ศ. 2563 – 2567) 

ชื่อวิจัย 

องคป์ระกอบ 

หน้า 
ปก 

ค า
น า 

ค า 
แนะ 
น า 

ชื่อ
บท 

วัตถุประสงค์
การเรียนรู้ 

บท
อ่าน
หลัก 

บท
อ่าน
เสริม 

แบบฝึก
หัด

ระหว่าง
เรียน 

เฉลย
แบบฝึก
หัด

ระหว่าง
เรียน 

แบบฝึก
หัดหลัง
เรียน 

เฉลย
แบบฝึก
หัดหลัง
เรียน 

1. การสร้างหนั งสืออ่ าน
เพิ่ ม เติมภาษาไทย เรื่อ ง 
“การท่ อ งเที่ ย วริม แม่ น ้ า
เ จ้ า พ ร ะ ย า ” ส า ห รั บ
นกัศึกษาชาวจีน (2566) 

√ √ √ √ √ √ √ √ √   

2. หนั ง สื อ อ่ าน เพิ่ ม เติ ม
ภาษาและวัฒนธรรมเรื่อง 
“ส านวนไทย - จีนที่เกี่ยวกับ
สตัว์” ส าหรับนักศึกษาชาว
จีน (2566) 

√ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ชื่อวิจัย 

องคป์ระกอบ 

หน้า 
ปก 

ค า
น า 

ค า 
แนะ 
น า 

ชื่อ
บท 

วัตถุประสงค์
การเรียนรู้ 

บท
อ่าน
หลัก 

บท
อ่าน
เสริม 

แบบฝึก
หัด

ระหว่าง
เรียน 

เฉลย
แบบฝึก
หัด

ระหว่าง
เรียน 

แบบฝึก
หัดหลัง
เรียน 

เฉลย
แบบฝึก
หัดหลัง
เรียน 

3. หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง
น ้าพริกที่ขึน้ทะเบียนมรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
ส าหรับนัก ศึกษาชาวจีน 
(2566) 

√ √  √  √ √ √ √ √ √ 

4. ก า ร ส ร้ า ง ห นั ง สื อ
อิเล็กทรอนิกส์ภาษาไทย
เพื่ อ ก ารท่ อ งเที่ ย ว  เรื่ อ ง 
“เสน่ห์แห่งวัดโพธิ์” ส าหรับ
นกัศึกษาชาวจีน (2565) 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

5. ก า ร ส ร้ า ง ห นั ง สื อ
อิเล็กทรอนิกส์ภาษาไทย
เพื่อการท่องเท่ียว เรื่อง “ภูมิ
สัญ ลั ก ษ ณ์ ก รุ ง เท พ ฯ ” 
ส าหรับนัก ศึกษาชาวจีน 
(2565) 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

6. ก า ร ส ร้ า ง ห นั ง สื อ
อิเล็กทรอนิกส ์เรื่อง อาหาร
ว่างกับวิถีชีวิตไทย ส าหรับ
ผูเ้รียนชาวจีน (2565) 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

7. ก า ร ส ร้ า ง ห นั ง สื อ
อิ เ ล็ ก ท ร อ นิ ก ส์ เ รื่ อ ง 
ป ร ะ เพ ณี แ ข่ ง เ รื อ ใ น
วัฒ น ธ ร รม ไท ย ส าห รับ
นักศึกษาชาวจีนในมณฑล
ยนูนาน (2565) 

√ √  √  √ √ √ √ √ √ 

8. การใชอ้ินโฟกราฟิกสเ์พื่อ
สร้างความ รู ้ความเข้าใจ
เ รื่ อ ง  พ ร ะ จั น ท ร์ ใ น
วฒันธรรมไทย 
ส า ห รั บ ผู้ เรี ย น ช า ว จี น 
(2564) 

√ √  √ √ √  √ √ √ √ 

9. การใชอ้ินโฟกราฟิกสเ์พื่อ
สร้างความ รู ้ความเข้าใจ
เรื่อ ง  “เยาวราช ” ส าหรับ
ผูเ้รียนชาวจีน (2564) 

√ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

10. หนังสืออ่ าน เพิ่ ม เติม 
เ รื่ อ ง  “ อ า ห า ร จี น ใ น
วัฒนธรรมไทย” ส าหรับ
ผูเ้รียนชาวจีน (2563) 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ชื่อวิจัย 
องคป์ระกอบ 

หน้า 
ปก  

หน้า 
ปก  

หน้า 
ปก  

หน้า 
ปก  

หน้า 
ปก  

หน้า 
ปก 

11. การสร้างหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมเรื่องสีในวัฒนธรรม
ไทยส าหรบันกัศึกษาชาวจีน 
(2563) 

√ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

 
จากตารางสรุปไดว้่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันักศึกษาชาวจีนมีหน้าปก ค าน า 

ค าแนะน า ชื่อบท วัตถุประสงค์การเรียนรู ้บทอ่านหลัก บทอ่านเสริม แบบฝึกหัดระหว่างเรียน  
ใบเฉลยแบบฝึกหัดระหว่างเรียน แบบฝึกหัดหลังเรียน และใบเฉลยแบบฝึกหัดหลังเรียน ผูว้ิจัย
พบว่า ควรมีค าศพัทแ์ละรูปภาพประกอบเพื่อช่วยใหน้กัศึกษาเขา้ใจเนือ้ความ นอกจากนี ้ยงัควรมี
บรรณานุกรมระบุหนังสือหรืองานวิจัยที่อา้งอิง เนื่องจากบทอ่านไดม้าจากผูว้ิจัยอ่านขอ้มูลแลว้
สรุปเป็นความคิดของตนเอง 

หนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นหนังสือที่ผู ้เรียนใช้ด้วยตนเองได้ มีวัตถุประสงค์เพื่ อ  
เพิ่มความรูน้อกเหนือจากหนงัสือเรียน และเสริมประสบการณ์ใหม่ นกัศึกษาชาวจีนสามารถเรียน
วฒันธรรมไทยควบคู่ไปกบัการเรียนภาษาไทย เรื่อง “นวดไทย” เป็นวฒันธรรมของคนไทยที่ล  า้ค่า
ในด้านการดูแลสุขภาพที่ได้รบัการยกย่องทั่วโลก จึงมีความส าคัญในการเรียนภาษาไทยและ
วฒันธรรมไทย หนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันักศึกษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” จึงมีความมุ่งหมาย
เพื่อสรา้งความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องการนวดไทยคู่ไปกบัการเรียนภาษาไทยใหน้กัศึกษาชาวจีน  

1.2 การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
ผูว้ิจัยศึกษา รวบรวม วิเคราะหข์อ้มูลที่ได้รบั และเรียบเรียงเนือ้หา เพื่อสรา้งหนังสือ

อ่านเพิ่มเติมส าหรบันกัศึกษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” จากการคน้หา ศึกษาและวิเคราะหข์อ้มูลที่
เก่ียวกบัเรื่องนวดไทย ขอ้มลูที่ไดร้บัสามารถแบ่งเป็น 4 ดา้น ดงันี ้

ด้านความรู้พื้นฐานที่เกี่ยวกับนวดไทย ได้แก่ ประวัติความเป็นมาของ 
การนวดไทย และนวดไทยไดข้ึน้ทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่จับตอ้งไม่ไดข้อง
มนษุยชาติจากองคก์ารการศกึษา วิทยาศาสตร ์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ เมื่อ พ.ศ. 2562  

ด้านความรู้ที่เกี่ยวกับจุดเด่นและลักษณะของนวดไทย ได้แก่ การใช้
สมุนไพรไทยในการนวด นวดไทยต ารบัวัดโพธิ์เป็นการนวดท่ีมีชื่อเสียงท่ีสุด มีลักษณะเฉพาะ  
และเป็นตน้ต ารบัของการนวดไทย  
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ด้านสภาพของนวดไทยในสังคมปัจจุบัน  ได้แก่ นวดไทยในปัจจุบันและ
ต่างประเทศ และนวดดว้ยตนเองไดร้บัความนิยมจากคนปัจจุบนั 

ด้านความรู้พืน้ฐานที่เกี่ยวกับสถานที่ที่ศึกษาเร่ืองนวดไทย ไดแ้ก่ โรงเรียน
แพทยแ์ผนโบราณวดัพระเชตพุน (วดัโพธิ์) และพิพิธภณัฑน์วดไทย 

จากนั้น ผูว้ิจัยจึงเรียบเรียงและจัดล าดับตามความยากง่ายของเนือ้หา โดยจัดเป็น
จ านวน 8 บท ดงันี ้

บทท่ี 1 นวดไทย มรดกโลก 
บทท่ี 2 นวดไทยกบัสมนุไพรไทย  
บทท่ี 3 นวดไทยในประเทศไทย  
บทท่ี 4 นวดไทยในต่างประเทศ  
บทท่ี 5 นวดไทยแบบการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ 
บทท่ี 6 เรียนนวดไทยท่ีวดัโพธิ์  
บทท่ี 7 นวดดว้ยตนเอง 
บทท่ี 8 ท่องเที่ยวพิพิธภณัฑน์วดไทย 

ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์และเนือ้หาของหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับนักศึกษา  
ชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” จ านวน 8 บท โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

ตาราง 2 โครงสรา้งของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันกัศึกษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” 

 ช่ือบท วัตถุประสงค ์ บทอ่าน บทอ่านเสริม 

1 นวดไทย มรดกโลก 

1. ผูเ้รียนอธิบายความเป็นมา
ของนวดไทยได ้
2. ผู้ เ รี ย น บ อ ก เห ตุ ผ ล ที่ 
นวดไทยขึน้ทะเบียนเป็นมรดก
โลกได ้
3. ผู้ เ รี ย น อ ธิ บ า ย 
ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ร ะ ห ว่ า ง 
นวดไทยและทยุหนาจีนได ้

1. ค วาม เป็ น ม า
ของนวดไทย 
2. น วด ไท ย เป็ น
มรดกโลก 

นวดไทยเหมือน
ทุ ย ห น า จี น  
(推拿) ไหม 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

 ช่ือบท วัตถุประสงค ์ บทอ่าน บทอ่านเสริม 

2 
นวดไทยกบัสมนุไพร
ไทย 

1. ผู้เรียนบอกประโยชน์ของ
การใชส้มนุไพรในการนวดได ้
2. ผู้เรียนบอกประเภทนวดที่
ใชส้มนุไพรที่แตกต่างกนัได ้

1. ประโยชน์ของ
การใช้สมุนไพรใน
การนวด 
2. ป ร ะ เภ ท ข อ ง 
น ว ด ไ ท ย ที่ ใ ช้
สมนุไพร 

น ้ า มั น น ว ด มี
อะไรบา้ง 

3 
นวดไทยใน 
ประเทศไทย 

1. ผู้ เรียนบอกมารยาทใน 
นวดไทยได ้
2. ผู้ เรียนบอกความส าคัญ
ของพิธีไหวค้รูแพทยแ์ผนไทย
ได ้
3. ผู้เรียนสามารถพิจารณา
สภาพร่างกายของตน เอง 
เม่ือไปนวดได ้

1. ม า ร ย า ท ใ น 
นวดไทย 
2. พิธีไหวค้รูแพทย์
แผนไทย 

เมื่ อ ไห ร่จึ งค ว ร 
ไปนวด 

4 
นวดไทยใน
ต่างประเทศ 

1. ผู้ เรียนอ ธิบาย เหตุผลที่ 
น ว ด ไ ท ย เผ ย แ พ ร่ ไ ป สู่
ต่างประเทศได ้
2. ผู้เรียนบอกลักษณะของ
รา้นนวดไทยในประเทศจีนได ้

1. น วด ไท ย ไป สู่
ต่างประเทศ 
2. น ว ด ไ ท ย ใ น
ประเทศจีน 

ค น จี น ห า 
หมอนวดที่ ไหน 
ไดบ้า้ง 

5 
น ว ด ไ ท ย แ บ บ 
การท่ อ ง เที่ ย ว เชิ ง
สขุภาพ 

1. ผูเ้รียนอธิบายความเป็นมา
ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ได ้
2. ผู้เรียนบอกบริการนวดใน
การท่องเที่ยวเชิงสขุภาพได ้

1. การท่ อ ง เที่ ย ว
เชิงสขุภาพ 
2. น ว ด ไ ท ย ใ น 
การท่องเที่ ยวเชิ ง
สขุภาพ 

น ว ด แ ล้ ว จ ะ 
สวยขึน้ไหม 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

6 
เรียนนวดไทยที่ 
วดัโพธิ์ 

1. ผูเ้รียนอธิบายเหตุผลที่ตอ้ง
เรียนนวดไทยที่วดัโพธิ์ได ้
2. ผูเ้รียนอธิบายลกัษณะของ
นวดไทยต ารบัวดัโพธิ์ได ้
3. ผูเ้รียนสามารถเลือกบรกิาร
การนวดได ้

1. ก า ร เ รี ย น 
น ว ด ไ ท ย ที่ 
วดัโพธิ์ 
2. ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง
น ว ด ไท ย ต า รั บ 
วดัโพธิ์ 

ไปนวดที่ วัดโพ ธิ ์
ดีอย่างไร 

7 นวดดว้ยตนเอง 

1. ผูเ้รียนบอกลักษณะการใช้
ชีวิตของคนในปัจจบุนัได ้
2. ผู้ เรียน รู ้จั กและอ ธิบาย
วิธีการนวดดว้ยตวัเองได ้
3. ผู้เรียนสามารถนวดด้วย
ตนเองได ้

1. การใช้ชี วิตของ
คนในปัจจบุนั 
2. วิธีการนวดด้วย
ตนเอง 

นวดด้วยตนเอง
ไดผ้ลจรงิไหม 

8 
ท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์
นวดไทย 

1. ผู้ เ รี ย น อ ธิ บ า ย 
ค ว า ม เ ป็ น ม า แ ล ะ วิ ธี 
การเดินทางไปพิพิ ธภัณฑ ์
นวดไทยได ้
2. ผู้ เ รี ย น บ อ ก ค ว า ม รู ้ ที่ 
จั ด แ ส ด ง ใ น พิ พิ ธ ภั ณ ฑ ์
นวดไทยได ้

1. พิ พิ ธ ภั ณ ฑ ์
นวดไทย 
2. ท่ อ ง เ ที่ ย ว
พิ พิ ธ ภั ณ ฑ ์
นวดไทย 

เข้ า พิ พิ ธ ภั ณ ฑ์
นวดไทยอย่างไร
ใหส้ภุาพ 

 
ผู้วิจัยก าหนดองค์ประกอบของหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับนักศึกษาชาวจีน  

เรื่อง “นวดไทย” ในแต่ละบท มีรายละเอียด ดงันี ้
ชื่อเร่ือง เป็นสิ่งที่ส  าคญัของแต่ละบท เนื่องจากเป็นการสรุปเนือ้หาของแต่ละบท 

จากชื่อเรื่องสามารถเขา้ใจไดว้่าในบทนีเ้ก่ียวกับเรื่องใด มีภาพประกอบวางอยู่ขา้งล่างชื่อช่วยให้
เขา้ใจชื่อเรื่อง 

วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ของแต่ละบท เพื่อใหน้ักศึกษาเขา้ใจเป้าหมายของ 
แต่ละบท ชีใ้หเ้ห็นสาระส าคญัของแต่ละบท และเป็นแนวทางในการออกแบบแบบฝึกหดั 

บทอ่านหลัก เป็นเนือ้หาเก่ียวกบัเรื่องนวดไทย ผูว้ิจยัออกแบบดว้ยภาพประกอบ
ทัง้ภาพจรงิและภาพการต์นู และใหม้ีสีสนั เพื่อใหเ้ขา้ใจเนือ้หาง่ายและน่าอ่าน 
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ค าศัพทน่์ารู้จากบทอ่าน ผูว้ิจยัออกแบบใหแ้ต่ละบทและแต่ละหนา้ของบทอ่าน
มีค าศัพทน์่ารู ้โดยเรียงล าดับตามเนือ้หาของบทอ่าน และระบุชนิดของค าโดยใช้อักษรย่อตาม
พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดแ้ก่ 

น. หมายถึง นาม 
ก. หมายถึง กรยิา 
ว. หมายถึง วิเศษณ ์
บ. หมายถึง บพุบท 

บทอ่านเสริม  เป็นเนื ้อหาที่ เสริมจากบทอ่านหลัก ผู้วิจัยใช้วิธีตั้งค าถาม  
“รูห้รือไม่” เพื่อใหน้กัศกึษาตัง้ใจคิดค าตอบและใหว้ิธีการเขียนต่างจากบทอ่านหลกั 

แบบฝึกหัดระหว่างเรียน เพื่อวดัความรูค้วามจ า ความเขา้ใจ และการน าไปใช้
ในเรื่องนวดไทยของนักศึกษาชาวจีน หลังอ่านบทอ่านหลักและบทอ่านเสริมของแต่ละบทเสร็จ 
ผูว้ิจยัออกแบบแบบฝึกหดัเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก ที่มีตวัเลือกถูกตอ้งขอ้เดียวเท่านัน้ บทละ 10 
ขอ้ จ านวน 8 บท แบบฝึกหัดระหว่างเรียนจึงมีจ านวน 80 ขอ้ ผูว้ิจัยใชแ้นวคิดของ Bloom ที่สรุป
อยู่ในหนังสือ การวิจัยเบื้องต้น (บุญชม ศรีสะอาด, 2554) ว่า การวัดพุทธิพิสัย (Cognitive 
Domain) เป็นการวัดการส าเร็จของการศึกษาโดย 6 ขั้น ได้แก่ ความรูค้วามจ า ความเข้าใจ  
การน าไปใช ้การวิเคราะห ์การประเมินค่า และการสรา้งสรรค ์ดงัตวัอย่างนี ้
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ภาพประกอบ 25 ตวัอย่างแบบฝึกหดัระหว่างเรียนแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
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บรรณานุกรมและสารบัญภาพประกอบ ระบแุหลง่ขอ้มลูที่ผูว้ิจยัคน้ควา้ 
แบบฝึกหัดหลังเรียน เพื่อวัดความรูค้วามเข้าใจเรื่องนวดไทยทั้งเล่ม ผู้วิจัย

ออกแบบแบบฝึกหัดหลังเรียนด้วยใชแ้นวดคิดของ Bloom สรา้งเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกที่มี
ค าตอบถูกต้องข้อเดียวเท่านั้น  จ านวน 40 ข้อ โดยเป็นคู่ขนานกับแบบฝึกหัดระหว่างเรียน  
ดงัตวัอย่าง 

ตาราง 3 ตวัอย่างแบบฝึกหดัหลงัเรียนคู่ขนานกบัแบบฝึกหดัระหว่างเรียน 

ตัวอย่างแบบฝึกหัดระหว่างเรียน  ตัวอย่างแบบฝึกหัดหลังเรียน 

1. ขอ้ใดกลา่วถึงนวดไทยและทุยหนา
จีนถกูตอ้ง 
      ก. ที่มาของนวดไทยและทุยหนา
จีนเหมือนกนั 
      ข. วัฒนธรรมการนวดของไทย
และจีนไม่เหมือนกนั 
      ค. นวดไทยกับทุยหนาจีนเน้น 
การกดบรเิวณกระดกู 
      ง. นวดไทยกับทุยหนาจีนเน้น 
การยืดกลา้มเนือ้ทัง้ตวั 

คู่ขนาน 

1. ทยุหนาจีนต่างจากนวดไทยอย่างไร 
      ก. ทยุหนาจีนเนน้ยืดเสน้ทัง้ตวั 
      ข . ทุ ยหน าจี น เน้น การกดบ ริ เวณ
กลา้มเนือ้ 
      ค. ทุยหนาจีนเน้นการกดจุดที่มีอาการ
ปวดเจ็บ 
      ง. ทุยหนาจีนเน้นการกดกลา้มเนือ้ที่มี
อาการตงึ 

2. หากมีอาการบวมแดงจากแมลงกดั 
ควรเลือกใชน้ า้มนัสมนุไพรชนิดใด  
      ก. น า้มนัแดง 
      ข. น า้มนัขาว 
      ค. น า้มนัเหลือง 
      ง. น า้มนัเขียว 

คู่ขนาน 

2. หากเกิดอาการคันจากแมลงกัด ควร
บรรเทาอาการอย่างไร 
      ก. ทาน า้มนัแดง 
      ข. ทาน า้มนัเขียว 
      ค. ทาน า้มนัขาว 
      ง. ทาน า้มนัเหลือง 

 
ใบเฉลยแบบฝึกหัดระหว่างเรียนและใบเฉลยแบบฝึกหัดหลังเรียน  เป็น

การเฉลยค าตอบของแบบฝึกหัดระหว่างเรียนและแบบฝึกหัดหลังเรียน เพื่อใหน้ักศึกษาชาวจีน
ตรวจผลการท าแบบฝึกหดั 
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2. การวิเคราะหผ์ลการประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมจากผู้เชี่ยวชาญและกลุ่ม
ทดลอง (Try-Out) 

ผูว้ิจัยประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมจากผูเ้ชี่ยวชาญ โดยใชแ้บบประเมิน
คณุภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม และแบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบฝึกหดักบัวตัถุประสงค์
การเรียนรู ้ 

2.1 การวิเคราะห์ผลการประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผูว้ิจยัน าแบบประเมินคณุภาพหนงัสืออ่านเพิ่มเติมและแบบประเมินความสอดคลอ้ง
ของแบบฝึกหัดกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้(IOC) ใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ไดแ้ก่ รองศาสตราจารย์
แสงอรุณ กนกพงศ์ชัย รองศาสตราจารย์ผกาศรี เย็นบุตร และรองศาสตราจารย์  Qiuju Wang  
เพื่อประเมินคณุภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม โดยใชเ้กณฑข์องรตันะ บวัสนธ ์(2564, น. 147) ดงันี ้

ระดบั 5 หมายถึง คณุภาพดีมาก 
ระดบั 4 หมายถึง คณุภาพดี 
ระดบั 3 หมายถึง คณุภาพพอใช ้
ระดบั 2 หมายถึง คณุภาพนอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง ตอ้งปรบัปรุง 

ผู้วิจัยประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับนักศึกษาชาวจีน  เรื่อง  
“นวดไทย” จากผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยก าหนดระดับความคิดเห็นส าหรบัคุณภาพของเครื่องมือ
ของผูเ้ชี่ยวชาญเป็น 5 ระดบั (รตันะ บวัสนธ,์ 2564, น. 32) ดงันี ้

คะแนนเฉลี่ยตัง้แต่ 4.50 - 5.00 หมายถึง ระดบัดีมาก 
คะแนนเฉลี่ยตัง้แต่ 3.50 - 4.49 หมายถึง ระดบัดี 
คะแนนเฉลี่ยตัง้แต่ 2.50 - 3.49 หมายถึง ระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยตัง้แต่ 1.50 - 2.49 หมายถึง ระดบัพอใช ้
คะแนนเฉลี่ยตัง้แต่ 1.00 - 1.49 หมายถึง ระดบัตอ้งปรบัปรุง 
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ตาราง 4 คะแนนประเมินคณุภาพหนงัสืออ่านเพิ่มเติมจากผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

รายการประเมิน 
คะแนนจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉล่ีย 

ระดับ
คุณภาพ 

1 2 3 
1. ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติม  
1.1 แต่ละบทมีองคป์ระกอบที่ครบถว้น 4 5 5 4.67 ดีมาก 
1.2 ภาพประกอบสีสนั น่าสนใจ 4 5 5 4.67 ดีมาก 
1.3 ภ าพ ป ระก อบ ส อ ดค ล้ อ ง กั บ เนื ้ อ ห า  
ช่วยนกัศกึษาชาวจีนเขา้ใจเนือ้หา 

3 5 4 4.00 ดี 

ค่าเฉล่ียด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 4.45 ดี 
2. ด้านเนือ้หา 
2.1 เนื ้อหาของแต่ละบทตรงกับวัตถุประสงค์ 
การเรียนรูท้ี่ตัง้ไว ้ 

4 5 5 4.67 ดีมาก 

2.2 ความ รู้เรื่อ ง  “นวดไทย ” ในแต่ละบทมี 
ความยากง่ายที่เหมาะส าหรบันกัศกึษาชาวจีน  

4 5 5 4.67 ดีมาก 

2.3 เนื ้ อ ห า เรื่ อ ง  “น วด ไท ย ” ถู ก ต้ อ งแ ล ะ
น่าเชื่อถือ 

3 5 5 4.33 ดี 

2.4 เนือ้หาเรื่อง “นวดไทย” ทนัสมยัและน่าสนใจ 4 5 4 4.33 ดี 
ค่าเฉล่ียด้านเนือ้หา 4.5 ดีมาก 

3. ด้านภาษา 
3.1 ใชค้  าศัพทเ์หมาะสมกับระดบัความสามารถ
ทางภาษาของนกัศกึษาชาวจีน 

3 5 5 4.33 ดี 

3.2 ประโยคที่ ใช้เข้าใจง่าย และถูกต้องตาม 
หลกัภาษา 

3 5 5 4.33 ดี 

ค่าเฉล่ียด้านภาษา 4.33 ดี 
4. ด้านการวัดและการประเมินผล 
4.1 แบบฝึกหัดตรงกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้
ของแต่ละบท 

3 5 4 4.00 ดี 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คะแนนจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉล่ีย 

ระดับ
คุณภาพ 

1 2 3 
4.2 แบบฝึกหัดระหว่างเรียนครอบคลุมความรู้
เรื่อง “นวดไทย” ในแต่ละบท 

3 5 4 4.00 ดี 

4.3 แบบฝึกหัดหลงัเรียนครอบคลุมความรูเ้รื่อง 
“นวดไทย” ทกุบท  

3 5 4 4.00 ดี 

4.4 ค าถามของแบบฝึกหดัชดัเจนและเขา้ใจง่าย 4 4 5 4.33 ดี 
ค่าเฉล่ียด้านการวัดและการประเมินผล 4.08 ดี 

5. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ 
5.1 นักศึกษาชาวจีนเพิ่มพูนค าศัพท์เก่ียวกับ  
“นวดไทย”  

2 5 5 4.00 ดี 

5.2 นักศึกษาชาวจีนเข้าใจความเป็นมาและ
พฒันาการของนวดไทย 

3 5 5 4.33 ดี 

5.3 นั ก ศึ กษ าชาวจี น เข้า ใจลั กษณ ะและ
ประโยชนข์องนวดไทย 

2 5 5 4.00 ดี 

5.4 นั ก ศึ ก ษ า ช า ว จี น รู ้จั ก บ ริ ก า รน ว ด ที่
หลากหลาย 

3 5 5 4.33 ดี 

5.5 นักศึกษาชาวจีนสามารถน าวิธีการนวดดว้ย
ตนเองมาบรรเทาอาการ  

3 4 4 3.67 ดี 

5.6 นกัศึกษาชาวจีนรูจ้กัและเขา้ใจความเป็นมา
กบัความส าคญัของพิพิธภณัฑน์วดไทย 

3 5 5 4.33 ดี 

5.7 สร้างแรงจูงใจในการอ่านภาษาไทยกับ
นกัศกึษาชาวจีน 

3 5 4 4.00 ดี 

ค่าเฉล่ียด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ 4.09 ดี 
ค่าเฉล่ียรวม 3.20 4.9 4.65 4.25 ดี 
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จากตารางสรุปได้ว่า คะแนนการประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติมจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน มีค่าเฉลี่ยรวม 4.25 หมายถึง หนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันักศึกษาชาวจีน 
เรื่อง “นวดไทย” มีคณุภาพอยู่ในระดบัดี แสดงว่า หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเลม่นีม้ีคณุภาพและสามารถ
น าไปใชไ้ด ้ดา้นเนือ้หามีค่าเฉลี่ย 4.5 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสงูที่สดุ รองลงมาคือ ดา้นการออกแบบหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติม 4.45 ดา้นภาษา 4.33 ดา้นคุณค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั 4.09 และดา้นการวัดและ 
การประเมินผล 4.08 โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

ล าดับที่ 1 ด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 4.5 อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก ได้
ประเมิน 4 รายการ ไดแ้ก่ เนือ้หาของแต่ละบทตรงกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ตัง้ไว ้ความรูเ้รื่อง 
“นวดไทย” ในแต่ละบทมีความยากง่ายที่เหมาะส าหรบันักศึกษาชาวจีน เนือ้หาเรื่อง “นวดไทย” 
ถูกตอ้งและน่าเชื่อถือ และเนือ้หาเรื่อง “นวดไทย” ทนัสมัยและน่าสนใจ ผูว้ิจัยสามารถแบ่งระดับ
คุณภาพเป็น 2 ระดับ ได้แก่ ระดับคุณภาพดีมากมี 2 รายการ คือ เนือ้หาของแต่ละบทตรงกับ
วัตถุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ตั้งไว ้และความรูเ้รื่อง “นวดไทย” ในแต่ละบทมีความยากง่ายที่เหมาะ
ส าหรบันกัศึกษาชาวจีน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากนั คือ 4.67 รายการที่อยู่ในระดบัคณุภาพดีมี 2 รายการ 
คือ เนือ้หาเรื่อง “นวดไทย” ถกูตอ้งและน่าเชื่อถือ และเนือ้หาเรื่อง “นวดไทย” ทนัสมยัและน่าสนใจ 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากนั คือ 4.33  

แสดงว่า เนือ้หาของแต่ละบทสอดคลอ้งกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ตั้งไว ้ความรู้
เรื่อง “นวดไทย” มีความยากง่ายที่เหมาะส าหรบัความสามารถของนักศึกษาชาวจีนชัน้ปีที่ 2 ภาค
เรียนที่ 2 ขอ้มูลที่ผู ้วิจัยอา้งอิงมีความถูกต้อง น่าเชื่อถือ ทันสมัยและน่าสนใจ ความรูเ้ก่ียวกับ 
นวดไทยในหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้ เน้นเรื่องนวดไทยในสมัยปัจจุบัน ซึ่งส่งผลให้
นกัศกึษาชาวจีนสนใจเรียนรู ้ 

อย่างไรก็ตาม ถึงแมว้่าเนือ้หาของหนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนีม้ีคุณภาพอยู่ในระดับดี 
แต่ผูเ้ชี่ยวชาญใหค้ าแนะน าว่า ควรขยายความเพื่อใหค้วามหมายสมบูรณ ์ชดัเจน และเขา้ใจง่าย 
เพิ่มขอ้มลูใหม่เพื่อใหข้อ้มลูเก่าดีขึน้ สรุปความเพื่อใหเ้นือ้หาสมบูรณ ์และท าใหจ้บัใจความไดง้่าย 
ปรบัเปลี่ยนชื่อของบทอ่านเสรมิ และปรบัค าถามและเฉลยของแบบฝึกหดัเพื่อใหเ้ขา้ใจง่ายขึน้และ
ถกูตอ้ง โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

การขยายความ ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าใหข้ยายความในบทที่ 4 แนะน าใหข้ยาย
ประโยค “หมอนวดจะใชศ้อก แขน และทา้นแทน” เป็น “หมอนวดหมอนวดจะใชศ้อก แขน และ
ทา้นแทน ตามความเหมาะสม และความตอ้งการของลูกคา้” และในบทที่ 7 ใหข้ยายเหตผุลที่ท า
ใหแ้รงกดดนัของนกัศกึษาเพิ่มสงูขึน้ ไดแ้ก่ “เพราะตอ้งสอบแข่งขนัเขม้ขน้ขึน้” ดงัตวัอย่างบทท่ี 7  
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ความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีท าใหส้ังคมเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าใหก้ารใช้
ชีวิตเร่งรีบ การแข่งขันในการท างานเพิ่มมากขึน้ และแรงกดดันของนักศึกษาเพิ่มสูงขึน้ 
เพราะตอ้งสอบแข่งขนั เขม้ขน้ขึน้ 

การเพ่ิมข้อมูลใหม่ ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าใหเ้พิ่มขอ้มลูใหม่ เพื่อใหเ้นือ้หาสมบรูณ์
มากขึน้ และขอ้มลูเก่าดีขึน้ เช่น แนะน าใหเ้พิ่มประโยค ดงัตวัอย่างบทท่ี 3  

ก่อนนวด หมอนวดตอ้งไหวท้ิศทางอนัเป็นที่ตัง้รูปหล่อหมอชีวกโกมารภัจจ์ เพื่อ
ขอให้การนวดมีประสิทธิภาพและท างานราบรื่น  หลังจากนั้นจึงจะไหว้ลูกคา้  เพื่อขอ
อนุญาตและขอโทษลูกค้า  ที่ต้องสัมผัสร่างกายของลูกค้า  เพื่อสรา้งความคุ้นเคย  
หลังนวดเสร็จหมอนวดตอ้งไหวลู้กคา้อีกครัง้ เพื่อขอบคุณลูกคา้ที่มาใชบ้ริการ และไหว้
ลกูคา้ที่เป็นครูในครัง้นี ้เพราะหมอนวดไดเ้รียนรูจ้ากกรณีตวัอย่างที่เป็นลกูคา้ 

การสรุปความ ในบทที่ 3 ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าใหส้รุปความส าคัญของการไหว ้
เพื่อใหน้กัศกึษาชาวจีนจบัใจความไดง้่าย และเขา้ใจเนือ้หามากขึน้ ดงันี ้

ก่อนนวด หมอนวดตอ้งไหวท้ิศทางอนัเป็นที่ตัง้รูปหล่อหมอชีวกโกมารภัจจ์ เพื่อ
ขอให้การนวดมีประสิทธิภาพและท างานราบรื่น  หลังจากนั้นจึงจะไหว้ลูกคา้  เพื่อขอ
อนุญาตและขอโทษลูกค้า  ที่ต้องสัมผัสร่างกายของลูกค้า  เพื่อสรา้งความคุ้นเคย  
หลังนวดเสร็จหมอนวดตอ้งไหวลู้กคา้อีกครัง้ เพื่อขอบคุณลูกคา้ที่มาใชบ้ริการ และไหว้
ลกูคา้ที่เป็นครูในครัง้นี ้เพราะหมอนวดไดเ้รียนรูจ้ากกรณีตวัอย่างที่เป็นลกูคา้ 

การไหวจ้ึงเป็นกิริยาที่ดี เป็นวฒันธรรมส าคญัของคนไทย ท าใหเ้กิดบรรยากาศที่
เป็นมิตร และความมีเมตตาต่อกนั 

การปรับเปล่ียนชื่อของบทอ่านเสริม โดยใหเ้ปลี่ยนชื่อบทอ่านเสริมของบทที่ 
3 จาก “คุณไปนวดไดไ้หม” เป็น “เมือ่ไหร่จึงควรไปนวด” และแนะน าใหเ้ปลี่ยนชื่อของบทอ่านเสริม
ของบทที่ 6 จาก “ไปนวดทีว่ดัโพธิไ์หม” เป็น “ไปนวดทีว่ดัโพธิด์อีย่างไร” 
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ภาพประกอบ 26 ตวัอย่างการแกไ้ขเนือ้หา (การปรบัเปลี่ยนชื่อของบทอ่านเสรมิ) 

ล าดับที่ 2 ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติม มีค่าเฉลี่ย 4.45 อยู่ในระดับ
คณุภาพดี ม ี3 รายการ ไดแ้ก่ แต่ละบทมีองคป์ระกอบที่ครบถว้น ภาพประกอบสีสนั น่าสนใจ และ
ภาพประกอบสอดคลอ้งกับเนือ้หา ช่วยนักศึกษาชาวจีนเขา้ใจ ผูว้ิจัยแบ่งระดับคุณภาพเป็น 2 
ระดบั ระดบัคณุภาพดีมากมี 2 รายการ คือ แต่ละบทมีองคป์ระกอบที่ครบถว้น และภาพประกอบ
สีสัน  น่ าสนใจ 2 รายการนี ้มี ค่าเฉลี่ ยเท่ากัน  คือ 4.67 ระดับคุณภาพดีมี  1 รายการ คือ 
ภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หา ช่วยนกัศกึษาชาวจีนเขา้ใจเนือ้หา ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 4.00 

แสดงว่า หนงัสืออ่านเพิ่มเติมที่ผูว้ิจยัออกแบบ มีคณุภาพอยู่ในระดบัดี องคป์ระกอบ
ของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเลม่นีค้รบถว้น ภาพประกอบสีสนั น่าสนใจ ดงึดดูใหน้กัศึกษาชาวจีนสนใจ
อ่านหนังสือ และภาพประกอบช่วยใหน้ักศึกษาชาวจีนเขา้ใจเนือ้หา ภาพประกอบที่ใชแ้บ่งเป็น 2 
ประเภท ไดแ้ก่ ภาพจริงและภาพการต์นู ภาพจรงิช่วยนัใหเ้ขา้ใจวิธีการนวดและช่วยใหเ้ห็นสภาพ
จรงิที่เก่ียวกบัเนือ้หา ภาพการต์นูใชป้ระกอบท่าทางของนวดไทยต ารบัวดัโพธิ์ ดงันัน้ ภาพประกอบ
ที่ใช้มีประโยชน์ แต่ยังมีบางภาพไม่ชัด ท าให้เข้าใจผิด หรือภาพยังไม่สอดคล้องกับเนื ้อหา 
ผูเ้ชี่ยวชาญจึงแนะน าใหป้รบัเปลี่ยนภาพประกอบ 

การเปล่ียนภาพประกอบ เพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจง่ายขึน้ และสอดคลอ้งกับใจความ
ส าคัญของเนื ้อหา ผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้ปรับเปลี่ยนภาพประกอบที่  1 “นวดคอ” ของบทที่  7 
เพื่อใหน้กัศกึษาชาวจีนเห็นวิธีการประสานมือไดอ้ย่างชดัเจน และแนะน าใหเ้ปลี่ยนภาพประกอบที่ 
1 ของบทที่  8 “พระเจดีย์สี่รัชกาล” เป็น “ที่ตั้งของพิพิธภัณฑ์นวดไทย” เพื่อชี ้ให้เห็นที่ตั้งของ
พิพิธภณัฑน์วดไทยไดอ้ย่างชดัเจน และสอดคลอ้งกบัเนือ้หามากย่ิงขึน้ ดงัตวัอย่าง 
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ภาพประกอบ 27 ตวัอย่างการแกไ้ขภาพประกอบ (การเปลี่ยนภาพ) 

การปรับภาพ ปรบัภาพประกอบที่ 4 “รถโดยสารประจ าทาง” ของบทที่ 8 ใหไ้ม่
เห็นเลขสายของรถโดยสารประจ าทาง เพราะไม่ใช่สายประจ าทางท่ีไปวัดโพธิ์ จะท าใหน้ักศึกษา 
ชาวจีนเขา้ใจผิด ดงันี ้

 

ภาพประกอบ 28 ตวัอย่างการแกไ้ขดา้นภาพประกอบ (การปรบัภาพ) 

ล าดับที่ 3 ด้านภาษา มีค่าเฉลี่ย 4.33 อยู่ในระดับคุณภาพดี ประเมิน 2 รายการ 
ไดแ้ก่ ใชค้  าศพัทเ์หมาะสมกบัระดบัความสามารถทางภาษาของนกัศกึษาชาวจีน และประโยคที่ใช้
เข้าใจง่าย และถูกต้องตามหลักภาษา 2 รายการนี ้มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ 4.33 จึงอยู่ในระดับ
คณุภาพเดียวกนั ไดแ้ก่ ระดบัคณุภาพดี แสดงว่า ค าศพัทม์ีความเหมาะสมส าหรบัระดบัภาษาของ
นกัศึกษาชาวจีนชัน้ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 และมีค าแปลภาษาจีนช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หาและสามารถน า
ค าศัพทท์ี่เรียนไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้โดยเฉพาะไปรบับรกิารนวดไทย ประโยคที่ใชเ้ป็นประโยค
ง่าย ไม่ซบัซอ้น และเขียนโครงสรา้งประโยคตามหลกัภาษา แต่ยงัมีค าศพัทแ์ละประโยคที่ใชท้ าให้
นกัศึกษาชาวจีนเขา้ใจยากและเขา้ใจผิด ผูเ้ชี่ยวชาญจึงใหค้ าแนะน าและขอ้เสนอแนะใหป้รบัปรุง 
โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
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การเพ่ิมค าและวลี ผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้เพิ่มค าและวลีในทุกบท เพื่อให้
ความหมายเหมาะสม สมบูรณ ์และชดัเจน ตวัอย่างเช่น ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าเพิ่มค าและวลีในบทที่ 
1 โดยเพิ่มค าและวลีว่า “ผสาน” “จาก” และ “การไป” เพื่อใหภ้าษานุ่มนวลและใหป้ระโยคสมบรูณ ์ 

นวดไทยท่ีมีชื่อ เสียงคือนวดไทยต ารับวัดโพ ธ์ิ  เรียกว่าต้นต ารับนวดไทย  
ซึ่งผสมผสานการนวดแบบราชส านกัและการนวดแบบเชลยศกัดิ์ ไดร้บัความนิยมทัง้จาก
คนไทยและชาวต่างชาติ โดยเฉพาะคนจีนที่มาเที่ยวประเทศไทย  กิจกรรมที่พลาดไม่ได ้
ก็คือการไปนวดท่ีวดัโพธ์ิ 

การเปล่ียนค าและวลี ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าใหเ้ปลี่ยนค าและวลีในทุกบท เพื่อให ้
ถกูกบับรบิทและความหมาย ตวัอย่างเช่น ในบทที่ 1 เปลี่ยน“เจา้นายชัน้สูง” เป็น “เชือ้พระวงศ”์  

การนวดแบบราชส านัก เป็นการนวดส าหรบัเชือ้พระวงศ ์หมอนวดไม่ควรสัมผัส
รา่งกายของเจา้นายมากเกินไป จึงใชม้ือและนิว้มือกดตามเสน้และจดุของส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายเท่านั้น เพื่อกระตุ้นการไหลเวียนของเลือด  คลายความปวด ตึง และล้าของ
กลา้มเนือ้และขอ้ต่อ 

การตัดค าและวลี ผูเ้ชี่ยวชาญใหต้ัดค าที่ไม่จ าเป็นในทุกบท เช่น ในบทที่ 1 ให้
ตดัค าว่า “ประเทศ” “นวด” จากประโยคเดิม “วฒันธรรมการนวดของประเทศไทยกบัประเทศจีนจึง
มีความแตกต่างในวิธีการนวด” เปลี่ยนเป็น “วฒันธรรมการนวดของไทยกบัจีนจึงมีความแตกต่าง
ในวธิีการ” ดงัตวัอย่าง 

นวดไทยกับทุยหนาจีนมีวัตถุประสงค์เหมือนกันคือเพื่อผ่อนคลายและท าให้
รา่งกายแข็งแรง นวดไทยเนน้การกดและยืดเสน้กับกลา้มเนือ้ทัง้ตวั เมื่อนวดอาจรูส้ึกเจ็บ  
เพราะกลา้มเนือ้ตึงเกินไป แต่เมื่อนวดเสร็จแลว้จะรูส้ึกผ่อนคลาย  ส่วนทุยหนาจีนเน้น 
การกดจุดที่มีอาการเจ็บปวด วัฒนธรรมการนวดของประเทศไทยกับประเทศจีนจึงมี 
ความแตกต่างในวิธีการนวด 

การปรับรูปแบบประโยคใหม่ ผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้ปรับประโยค เพื่อให้
ความหมายชัดเจนและนุ่มนวล อย่างเช่น ในบทที่ 6 ผู้เชี่ยวชาญแนะน าปรบัประโยค “เพราะ 
วดัโพธิ์เป็นแหล่งเรียนรูข้องนวดวดัโพธิ์ มีชือ่เสียง” เป็น “เพราะวดัโพธิ์เป็นแหล่งเรียนรูท้ีม่ีชือ่เสียง
ของนวดไทย” เนื่องจากประโยคนี้เน้นวัดโพธิ์เป็นแหล่งท่ีมีชื่อเสียง ควรแสดงความหมาย 
อย่างชดัเจนและใหเ้ขา้ใจง่าย 
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ชาวต่างชาตินิยมไปนวดท่ีวดัโพธ์ิเมื่อมาท่องเท่ียวท่ีประเทศไทย เพราะวดัโพธ์ิเป็น
แหล่งเรียนรูข้องนวดวัดโพธ์ิ มีชื่อเสียง เพราะวัดโพธ์ิเป็นแหล่งเรียนรูท่ี้มีชื่อเสียงของ 
นวดไทย หมอนวดรกัษาความเป็นมืออาชีพ เคารพ และซื่อสัตยต์่ออาชีพของตนเอง  
ชาวต่างชาติจึงเชื่อว่านวดไทยต ารบัวดัโพธ์ิมีคุณภาพและน่าเชื่อถือ หมอนวดของวดัโพธ์ิ
ใชเ้ทคนิคการกด บีบ คลงึตามเสน้ ดดัและยืดกลา้มเนือ้ โดยใชน้ิว้ มือ แขน ศอก เข่า และ
เทา้ เพื่อช่วยกระตุน้การไหลเวียนของเลือด ผ่อนคลายความตงึและปวดเมื่อยของรา่งกาย 
และส่งเสรมิสขุภาพ 

การเพ่ิมค าอ่าน ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าใหเ้พิ่มค าอ่านภาษาไทยในบทที่ 2 ไดแ้ก่ 
“ระเหย [ระ-เหฺย]” เนื่องจากค านีเ้ป็นค าที่ออกเสียงยากส าหรบันกัศกึษาชาวจีน ดงัตวัอย่าง 

ระเหย [ระ-เหฺย] (ก.) 挥发, 蒸发 

ล าดับที่ 4 ด้านคุณค่าและประโยชนท์ี่ได้รับ มีค่าเฉลี่ย 4.09 อยู่ในระดบัคณุภาพ
ดี ได้ประเมิน 7 รายการ อยู่ในระดับคุณภาพดีเหมือนกัน แต่ค่าเฉลี่ยต่างกัน ได้แก่ นักศึกษา  
ชาวจีนเข้าใจความเป็นมาและพัฒนาการของนวดไทย นักศึกษาชาวจีนรู ้จักบริการนวดที่
หลากหลาย และนักศึกษาชาวจีนรูจ้ักและเข้าใจความเป็นมากับความส าคัญของพิพิธภัณฑ์ 
นวดไทย 3 รายการนี ้มี ค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ 4.33 นักศึกษาชาวจีนเพิ่มพูนค าศัพท์เก่ียวกับ  
“นวดไทย” นักศึกษาชาวจีนเข้าใจลักษณะและประโยชน์ของนวดไทย และสรา้งแรงจูงใจใน  
การอ่านภาษาไทยกับนักศึกษาชาวจีนมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ 4.00 และนักศึกษาชาวจีนสามารถ 
น าวิธีการนวดดว้ยตนเองมาบรรเทาอาการมีค่าเฉลี่ย 3.67 

หนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนีช้่วยเพิ่มวงคศ์ัพทเ์ก่ียวกับการนวด เช่น กด คลึง บีบ และ
ดัดตน เป็นตน้ เพิ่มพูนความรูเ้รื่องนวดไทย เช่น ลักษณะและประโยชนข์องนวดไทย พิพิธภัณฑ์
น วด ไท ย เป็ น แหล่ ง เรี ย น รู้เรื่ อ งน วด ไทยที่ ส  าคัญ  ค วาม เป็ น ม าขอ งน วด ไทย  แล ะ  
นวดไทยไดข้ึน้ทะเบียนเป็นมรดกชาติและมรดกโลก เป็นตน้ นักศึกษาชาวจีนสามารถน าความรู้
เรื่องนวดไทยที่เรียนจากหนังสืออ่านเพิ่มเติมไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริง เช่น วิธีการนวดดว้ยตนเองเมื่อ
เกิดอาการปวดเมื่อย วิธีการคัดเลือกน า้มันสมุนไพรที่ตอ้งการ ขอ้ควรระวังเมื่อไปรบับริการนวด 
และแอปพลิเคชนัจีนที่ใชเ้พื่อนดัหมอนวดมานวดที่บา้น เป็นตน้ 

ล าดับที่ 5 ด้านการวัดและการประเมินผล มีค่าเฉลี่ย 4.08 อยู่ในระดบัคณุภาพดี 
ภายใตห้ัวขอ้นีไ้ดป้ระเมิน 4 รายการ อยู่ในระดบัคณุภาพดีเช่นกัน แต่ค่าเฉลี่ยไม่เหมือนกนั ไดแ้ก่ 
ค าถามของแบบฝึกหัดชัดเจนและเข้าใจง่ายมีค่าเฉลี่ย 4.33 แบบฝึกหัดตรงกับวัตถุประสงค ์
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การเรียนรูข้องแต่ละบท แบบฝึกหัดระหว่างเรียนครอบคลุมความรูเ้รื่อง “นวดไทย” ในแต่ละบท 
และแบบฝึกหดัหลงัเรียนครอบคลมุความรูเ้รื่อง “นวดไทย” ทกุบทมีค่าเฉลี่ยเท่ากนั คือ 4.00  

แสดงว่า แบบฝึกหัดที่วัดตรงกับวัตถุประสงค์การเรียนรู ้ข้อสอบของแบบฝึกหัด
ระหว่างเรียนและหลังเรียนครอบคลุมเนื ้อหาความรู ้แบบฝึกหัดวัดหลายด้าน ได้แก่ ความรู้
ความจ า ความเขา้ใจ และการน าไปใช ้นกัศึกษาชาวจีนเรียนเนือ้หาเสร็จ สามารถน าความรูไ้ปท า
แบบฝึกหดัระหว่างเรียนและแบบฝึกหดัหลงัเรียนได ้ค าถามของแบบฝึกหดัใชป้ระโยคง่าย แต่ยงัมี
บางขอ้ซับซอ้น ผูเ้ชี่ยวชาญจึงให้ค าแนะน าและให้ปรบัปรุงขอ้สอบและค าตอบของแบบฝึกหัด 
เพื่อใหข้อ้สอบชดัเจนมากขึน้ และช่วยนกัศกึษาชาวจีนเขา้ใจง่ายขึน้ 

ผูว้ิจัยน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สรา้งขึน้ส่งใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจและประเมิน
ความสอดคล้องการเรียน รู้จากคะแนนของผู้ เชี่ ย วชาญ  เพื่ อน าคะแนนมาหาค่าดัชนี 
ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบฝึกหัดกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้โดยใชสู้ตรของรตันะ บัวสนธ ์
(2564, น. 64 - 68) ดงันี ้

+1        หมายถึง แน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้เหมาะสม 
0         หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้เหมาะสม 
-1        หมายถึง แน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้ไม่เหมาะสม 

ผู้วิจัยประเมินความสอดคล้องของแบบฝึกหัดกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้จาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อน าคะแนนมาหาค่าเฉลี่ย โดยใชสู้ตรของประสาท เนืองเฉลิม (2560, น. 
190) ดงันี ้

𝐼𝑂𝐶 =
∑𝑅

𝑁
 

IOC       แทน      ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
∑𝑅     แทน      ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
N           แทน      จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

โดยก าหนดค่า IOC ดงันี ้
IOC มีค่า 0.5-1.00 หมายถึง ใชไ้ด ้
IOC มีค่าต ่ากว่า 0.5 หมายถึง ตอ้งปรบัปรุงใหม่ 
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ตาราง 5 คะแนนประเมินความสอดคลอ้งของแบบฝึกหดักบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูจ้าก
ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ล าดับ รายการ 

คะแนนประเมิน
ความสอดคล้องจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

1 2 3 

1 
แบบ ฝึ กหั ด ระห ว่ า ง เรี ย นบ ทที่  1  
นวดไทย มรดกโลก สอดคล้องกับ
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูบ้ทท่ี 1 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

2 
แบบ ฝึ กหั ด ระห ว่ า ง เรี ย นบ ทที่  2  
นวดไทยกบัสมนุไพรไทย สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูบ้ทท่ี 2 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

3 
แบบ ฝึ กหั ด ระห ว่ า ง เรี ย นบ ทที่  3  
นวดไทยในประเทศไทย สอดคลอ้งกับ
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูบ้ทท่ี 3 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

4 
แบบ ฝึ กหั ด ระห ว่ า ง เรี ย นบ ทที่  4  
นวดไทยในต่างประเทศ สอดคลอ้งกับ
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูบ้ทท่ี 4 

0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

5 

แบบ ฝึ กหั ด ระห ว่ า ง เรี ย นบ ทที่  5  
นวดไทยแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้
บทท่ี 5 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

6 
แบบ ฝึ กหั ด ระห ว่ า ง เรี ย นบ ทที่  6  
เรียนนวดไทยท่ีวัดโพธิ์ สอดคล้องกับ
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูบ้ทท่ี 6 

0 0 1 0.33 ปรบัปรุง 

7 
แบบ ฝึ กหั ด ระห ว่ า ง เรี ย นบ ทที่  7  
น วด ด้ ว ย ต น เอ ง  ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูบ้ทท่ี 7 

-1 1 1 0.33 ปรบัปรุง 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ล าดับ รายการ 

คะแนนประเมิน
ความสอดคล้องจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ค่า 
IOC 

แปลผล 

1 2 3 

8 

แบบ ฝึ กหั ด ระห ว่ า ง เรี ย นบ ทที่  8 
ท่ อ ง เที่ ย ว พิ พิ ธ ภั ณ ฑ์  น ว ด ไท ย 
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้
บทท่ี 8 

0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

9 
แบบฝึกหัดหลังเรียนสอดคล้องกับ
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูท้กุบท 

0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

ค่าเฉล่ียรวม 0.33 0.67 1 0.67 ใช้ได้ 

 
จากตารางคะแนนประเมินความสอดคลอ้งของแบบฝึกหดักบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู้

ไดค่้าเฉลี่ย 0.67 สงูกว่า 0.5 แสดงว่า แบบฝึกหดัของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันกัศึกษาชาวจีน 
เรื่อง “นวดไทย” ใชไ้ด ้แต่ค่าเฉลี่ยในแต่ละบทมีความแตกต่าง โดยบทที่ 2 และบทที่ 5 มีค่าเฉลี่ย
สงูที่สดุ คือ 1 รองลงมาคือ บทที่ 1บทที่ 3 บทที่ 4 และบทที่ 8 มีค่าเฉลี่ยเท่ากนั คือ 0.67 ซึ่งอยู่ใน
ระหว่าง 0.5-1.00 แปลว่า ใชไ้ด ้และบทที่ 6 และบทที่ 7 เป็นบทที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสดุเท่ากนั คือ 0.33 
ซึ่งต ่ากว่า 0.5 แปลว่าตอ้งปรบัปรุงใหม่  

ผูว้ิจัยตอ้งปรบัปรุงบทที่ 6 และบทที่ 7 เพราะมีค่า IOC 0.33 ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าให้
เปลี่ยนรูปแบบแบบฝึกหดัระหว่างเรียนจากการเติมค าในช่องว่างเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก เพื่อให้
แบบฝึกหัดสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู ้และมีรูปแบบเหมือนกันทั้งเล่ม ดังตัวอย่าง
แบบฝึกหดับทท่ี 6 
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ภาพประกอบ 29 ตวัอย่างแสดงการปรบัเปลี่ยนรูปแบบแบบฝึกหดัระหว่างเรียน 

ผูว้ิจัยเพิ่มวัตถุประสงคก์ารเรียนรูข้องบทที่ 6 และบทที่ 7 เพื่อใหค้รอบคลุมเนือ้หา
ของบทอ่าน จึงต้องออกแบบแบบฝึกหัดให้สัมพันธ์กัน ผู้วิจัยจึงเพิ่มน ้าหนักของข้อสอบที่วัด 
ความเขา้ใจและการน าไปใช ้โดยบทที่ 6 ออกแบบใหม้ีขอ้สอบที่วดัความเขา้ใจและการน าไปใช ้7 
ขอ้ วดัความรูค้วามจ า 3 ขอ้ และบทที่ 7 ออกแบบใหม้ีขอ้สอบที่วดัความเขา้ใจและการน าไปใช ้6 
ขอ้ วัดความรูค้วามจ า 4 ขอ้ เพื่อใหแ้บบฝึกหัดระหว่างเรียนสอดคลอ้งกับวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
ดงัตวัอย่างวตัถปุระสงคก์ารเรียนของบทที่ 6 

1.ผูเ้รียนอธิบายเหตผุลท่ีตอ้งเรียนนวดไทยท่ีวดัโพธ์ิได ้
2.ผูเ้รียนอธิบายลกัษณะของนวดไทยต ารบัวดัโพธ์ิได ้
3.ผูเ้รียนสามารถเลือกบรกิารการนวดได ้

เมื่อผูว้ิจัยปรบัปรุงวัตถุประสงคก์ารเรียนรูแ้ละแบบฝึกหัดระหว่างเรียนของบทที่ 6 
และบทที่ 7 เสรจ็จึงน าไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจอีกครัง้  

ผูว้ิจัยปรบัแก้การใชภ้าษาในข้อสอบแบบฝึกหัดระหว่างเรียนและแบบฝึกหัดหลัง
เรียนตามค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ขอ้สอบเข้าใจง่ายและไม่มีค าถามที่อ่านแลว้สื่อ ได้
หลายความหมาย โดยมี 4 ประเด็น ดงันี ้
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1. การเพ่ิมค า ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าใหเ้พิ่มค า เพื่อใหค้วามหมายสมบูรณ ์ชดัเจน 
และเขา้ใจง่าย โดยในบทที่ 1 ใหเ้พิ่มค าว่า “ว่า” “ถึง” ในบทที่ 4 ใหเ้พิ่มค าว่า “กลิ่น” ในบทที่ 5 ให้
เพิ่มค าว่า “แก”้ “ช่วย” ในบทที่ 7 ใหเ้พิ่มค าว่า “ท างาน” ในแบบฝึกหัดหลงัเรียนใหเ้พิ่มค าว่า “ที่” 
“ไป” ตวัอย่างดงันี ้

(บทที่ 5) ขอ้ 6. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชนข์องนวดแกอ้าการ (ความเขา้ใจ) 
                           ก. แกเ้จ็บคอ             ข. แกข้าตงึ 
                           ค. แกเ้จ็บแขน           ง. แกห้ลงัตงึ 

2. การเปล่ียนค าและวลี ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าใหเ้ปลี่ยนค าและวลี โดยในบทที่ 1 
แนะน าใหเ้ปลี่ยน “อิทธิพล” เป็น “ผล” ในบทที่ 3 ใหเ้ปลี่ยน “ไม่สามารถ” เป็น “ไม่ควร” ในบทที่ 4 
ใหเ้ปลี่ยน “คนไทย” เป็น “หมอนวด” ในบทที่ 6 ใหเ้ปลี่ยน “ควรเตรียมเงนิ” เป็น “คุณตอ้งจ่ายเงิน” 
ในบทที่ 7 ใหเ้ปลี่ยน “ไดผ้ลจริง” เป็น “ผอ่นคลายอาการปวดเมือ่ย” ตวัอย่างดงันี ้

(บทที่ 7) ข้อ 9. หากคุณอยากผ่อนคลายอาการปวดเมื่อยดว้ยตนเองควรนวด
อย่างไร 

                           ก. นวดดว้ยกดแรง             ข. นวดดว้ยกดเบา 
                           ค. นวดเป็นประจ า              ง. นวดไม่เป็นประจ า 

3. การตัดค า ผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้ตัดค าที่ไม่จ าเป็นออก  โดยในบทที่  6 ให ้
ตดัค าและวลีว่า “ใหผู้เ้รียนจบัคู่กนัฝึกนวด” “สมคัรเรียน” ในบทที่ 7 ใหต้ดัค าว่า “ดีกว่า” ตวัอย่าง
ดงันี ้

(บทที่ 6) ขอ้ 2. ขอ้ใดไม่ใช่เหตผุลในการเรียนนวดท่ีวดัโพธ์ิ 
                           ก. ผูส้อนมีประสบการณม์าก 
                           ข. วดัโพธ์ิเป็นแหล่งก าเนิดของนวดไทย 
                           ค. ผูส้อนใหผู้เ้รียนจบัคู่กนัฝึกนวด ไม่นวดใหผู้เ้รียนดู 
                           ง. วดัโพธิมีประวตัิเปิดสอนนวดไทยเป็นเวลานาน 

4. การปรับแก้ข้อสอบ  ผู้ เชี่ ยวชาญแนะน าให้ปรับข้อสอบ เพื่ อให้สื่ อ
ความหมายชัดเจนและใหน้ักศึกษาชาวจีนเขา้ใจไดง้่าย เช่น บทที่ 3 ให้ปรบั “หากคุณตอ้งไหว้
ลูกคา้ก่อนและหลงันวด คุณคิดว่าขอ้ใดไม่ใช่เหตผุล” เป็น “ขอ้ใดไม่ใช่เหตผุลทีคุ่ณตอ้งไหวลู้กคา้
ทัง้ก่อนนวดและหลังนวด” และในบทที่  6 ให้ปรบั “หากคุณต้องเรียนนวดที่วัดโพธิ์ ข้อใดเป็น
เหตผุลไม่ได”้ เป็น “ขอ้ใดไม่ใช่เหตผุลในการเรียนนวดทีว่ดัโพธิ”์ ตวัอย่างดงันี ้
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(บทที่ 3) ขอ้ 8. ขอ้ใดไม่ใช่เหตผุลที่คณุตอ้งไหวล้กูคา้ทัง้ก่อนนวดและหลงันวด 
                           ก. เพราะตอ้งขอบคณุที่มารบับรกิาร 
                           ข. เพราะสามารถไดค้วามรูจ้ากลกูคา้ 
                           ค. เพราะตอ้งขอโทษที่ตอ้งสมัผสัรา่งกาย 
                           ง. เพราะตอ้งขอพรใหท้ างานอย่างราบรื่น 

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านให้ความคิดเห็นว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี ้จะท าให้
นกัศึกษาชาวจีนไดร้บัประโยชนจ์ากการเรียนรูเ้รื่องนวดไทยมากขึน้ และสามารถน าความรูไ้ปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เช่น วิธีการนวดดว้ยตนเอง บรกิารนวดที่หลากหลาย การน า
สมุนไพรใชใ้นการนวด ลกัษณะของรา้นนวดไทยในต่างประเทศ และลกัษณะของนวดไทยต ารบั  
วดัโพธิ์ เป็นตน้ และควรมีการปรบัแกเ้พื่อใหห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมมีคณุภาพ ไดแ้ก่ การปรบัรูปแบบ
แบบฝึกหดับทที่ 6 และบทที่ 7 การเพิ่มวตัถุประสงคก์ารเรียนรูข้องบทที่ 6 และบทที่ 7 การปรบัแก้
ค าศพัทท์ี่ใช ้การปรบัเปลี่ยนภาพประกอบใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา และการปรบัแกข้อ้สอบ 

2.2 การวิเคราะห์ผลการประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมจาก 
กลุ่มทดลอง (Try-Out) 

ผู้วิจัยน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมไปทดลองกับกลุ่มทดลอง (Try-Out) โดยใช้วิ ธี 
การคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งเป็นนกัศึกษาชาวจีนระดบัปริญญาตรี 
ชั้นปีที่  2 ภาคเรียนที่  2 สาขาวิชาภาษาไทย คณะภาษาต่างประเทศ วิทยาลัยเตียนฉือ 
มหาวิทยาลัยยูนนาน (Dianchi College of Yunnan University) จ านวน 3 คน ซึ่งยินดีเข้าร่วม 
การทดลอง ระหว่างวันที่  17 - 27 มีนาคม พ.ศ. 2568 ณ ห้องสมุดของสาขาวิชาภาษาไทย  
คณะภาษาต่างประเทศ วิทยาลยัเตียนฉือ มหาวิทยาลยัยนูนาน ระยะเวลาการทดลอง ดงันี ้
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ตาราง 6 ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลองกบักลุม่ทดลอง (Try-Out) 

คร้ังที่ วันที่ เวลา รายละเอียดการทดลองกับกลุ่มทดลอง (Try-Out) 

1 
17 

มีนาคม 
2568 

18:00 – 19:30 

1. ผู้วิจัยชีแ้จงรายละเอียดการทดลองแก่นักศึกษา
ชาวจีน เช่น วตัถุประสงคข์องการทดลอง ประโยชนท์ี่
จะได้รบัจากการทดลอง และระยะเวลาการทดลอง 
เป็นตน้ 
2. นกัศกึษาอ่านบทที่ 1 นวดไทย มรดกโลก 
3. นกัศกึษาท าแบบฝึกหดับทที่ 1 
4. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบฝึกหดั 

2 
18 

มีนาคม 
2568 

18:30 – 19:30 
1. นกัศกึษาอ่านบทที่ 2 นวดไทยกบัสมนุไพรไทย 
2. นกัศกึษาท าแบบฝึกหดับทที่ 2 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบฝึกหดั 

3 
19 

มีนาคม 
2568 

18:30 – 19:30 
1. นกัศกึษาอ่านบทที่ 3 นวดไทยในประเทศไทย 
2. นกัศกึษาท าแบบฝึกหดับทที่ 3 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบฝึกหดั 

4 
20 

มีนาคม 
2568 

15:00 – 16:00 
1. นกัศกึษาอ่านบทที่ 4 นวดไทยในต่างประเทศ 
2. นกัศกึษาท าแบบฝึกหดับทที่ 4 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบฝึกหดั 

5 
21 

มีนาคม 
2568 

10:00 – 11:00 

1. นักศึกษาอ่านบทที่ 5 นวดไทยแบบการท่องเที่ยว
เชิงสขุภาพ 
2. นกัศกึษาท าแบบฝึกหดับทที่ 5 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบฝึกหดั 

6 
24 

มีนาคม 
2568 

15:30 – 16:30 
1. นกัศกึษาอ่านบทที่ 6 เรียนนวดไทยท่ีวดัโพธิ์ 
2. นกัศกึษาท าแบบฝึกหดับทที่ 6 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบฝึกหดั 

7 
25 

มีนาคม 
2568 

15:00 – 16:00 
1. นกัศกึษาอ่านบทที่ 7 นวดดว้ยตนเอง 
2. นกัศกึษาท าแบบฝึกหดับทที่ 7 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบฝึกหดั 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

8 
26 

มีนาคม 
2568 

10:00 – 11:00 
1. นกัศกึษาอ่านบทที่ 8 ท่องเที่ยวพิพิธภณัฑน์วดไทย 
2. นกัศกึษาท าแบบฝึกหดับทที่ 8 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณแ์ละเฉลยแบบฝึกหดั 

9 
27 

มีนาคม 
2568 

15:00 – 17:30 

1. นกัศกึษาท าแบบฝึกหดัหลงัเรียน 
2. นักศึกษาท าแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้
หนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
3. ผูว้ิจยัสมัภาษณน์กัศึกษาหลงัจากท าแบบประเมิน
ความพงึพอใจ 

ผูว้ิจัยน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมไปทดลองกับกลุ่มทดลอง เพื่อหาคุณภาพของหนังสือ
อ่านเพิ่มเติม และเก็บคะแนนการท าแบบฝึกหัดของกลุ่มทดลอง จ านวน 8 บท บทละ 10 คะแนน 
รวมเป็น 100 คะแนน โดยใชเ้กณฑข์องมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2552, น. 64 - 69) ดงันี ้

80-100     หมายถึง      ผลการเรียนดีมาก 
70-79       หมายถึง      ผลการเรียนดี 
60-69       หมายถึง      ผลการเรียนปานกลาง 
50-59       หมายถึง      ผลการเรียนผ่านเกณฑช์ัน้ต ่าที่ก าหนด 
0-49         หมายถึง      ผลการเรียนต ่า 

ตาราง 7 คะแนนการท าแบบฝึกหดัระหว่างเรียนของกลุม่ทดลอง (Try-Out) 

คนที ่

คะแนนการท าแบบฝึกหดัระหว่างเรียนของกลุ่มทดลอง คะแนน
เฉลี่ย
รายคน 

ผลการ
เรียน 

บทที ่
1 2 3 4 5 6 7 8 

1 70 90 90 90 80 90 80 70 82.50 ดีมาก 
2 80 90 90 80 100 90 100 90 90 ดีมาก 
3 90 80 60 60 70 90 60 60 71.25 ดี 

ค่าเฉลี่ย
รายบท 

80 86.67 80 76.67 83.33 90 80 73.33 81.25 ดีมาก 

ระดับ
คุณภาพ 

ดีมาก ดีมาก ดีมาก ด ี ดีมาก ดีมาก ดีมาก ด ี ดีมาก ดีมาก 
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จากตารางแสดงใหเ้ห็นว่า คะแนนการท าแบบฝึกหัดจ านวน 8 บทของกลุ่มทดลอง 
(Try-Out) มีค่าเฉลี่ยคือ 84.17 ผลการเรียนอยู่ในระดับดีมาก ผลการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียน
ของนักศึกษาชาวจีนกลุ่มทดลอง (Try-Out) สามารถแบ่งเป็น 2 ระดับ ได้แก่ ระดับดีมาก  
และระดบัดี โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

ระดบัดีมาก หมายถึงมีคะแนนเฉลี่ย 80-100 มีจ านวน 2 คน นกัศกึษาชาวจีนคนที่ 2 
ไดค้ะแนนสูงสุด มีค่าเฉลี่ย 90 คะแนน โดยท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนไดค้ะแนน 100 คะแนน 2 
บท คือ บทที่ 5 และบทที่ 7 ไดค้ะแนน 90 คะแนน 4 บท คือ บทที่ 2 บทที่ 3 บทที่ 6 และบทที่ 8 
และไดค้ะแนน 80 คะแนน 2 บท คือ บทที่ 1 และบทที่ 4 เนื่องจากบทที่ 1 เป็นบทแรก กล่าวถึง
ความเป็นมา ประเภท และเหตผุลที่นวดไทยไดข้ึน้ทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมทัง้
ระดบัชาติและระดบัโลก มีค าศพัทเ์ฉพาะจ านวนมาก และเป็นครัง้แรกที่ท าแบบฝึกหดั ก่อนหนา้นี ้
ไม่ค่อยมีความรูเ้รื่องนวดไทยมาก บทท่ี 1 จึงเป็นบทที่ไดค้ะแนนนอ้ยที่สดุ  

รองลงมาคือ นักศึกษาชาวจีนคนที่  1 มีคะแนนเฉลี่ย 82.50 คะแนน อยู่ในระดับ
คุณภาพดีมาก โดยท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนส่วนใหญ่ไดค้ะแนน 90 คะแนน และ 80 คะแนน  
อยู่ในระดับดีมาก ยกเว้นบทที่  1 และบทที่  8 ได้คะแนนเท่ากัน คือ 70 คะแนน อยู่ในระดับดี  
จากการสมัภาษณพ์บว่า เหตผุลที่นกัศึกษาชาวจีนคนนีท้  าแบบฝึกหดับทที่ 1 ไดค้ะแนนนอ้ยที่สุด 
เพราะเป็นบทที่ใหค้วามรู ้นักศึกษาชาวจีนเรียนเรื่องนวดไทยครัง้แรก จึงยังไม่สามารถจ าเนือ้หา
และค าศพัทเ์ฉพาะได ้บทที่ 8 ไดค้ะแนนนอ้ย เพราะบทนีม้ีขอ้มลูมาก และมีค าศพัทใ์หม่มากกว่า
บทอ่ืน ซึ่งท าใหจ้ าและเขา้ใจเนือ้หาไดย้าก อีกทัง้ไม่ไดอ่้านขอ้สอบ ดว้ยปัจจยัเครื่องมือวิจยัเขา้ใจ
ยากจึงท าใหไ้ดค้ะแนนนอ้ย  

ระดับดี เป็นนักศึกษาชาวจีนคนที่ 3 คะแนนเฉลี่ย 71.25 คะแนน จากการสังเกต
พบว่า นักศึกษาชาวจีนคนนี ้เรียนตั้งใจ แต่นักศึกษาชาวจีนคนนี ้มีความสามารถการเรียน
ภาษาไทยค่อนขา้งนอ้ย และมีค าศพัทภ์าษาไทยค่อนขา้งนอ้ย เป็นคนที่อ่านชา้ที่สดุ และตอ้งอ่าน
ขอ้สอบหลายรอบจึงเข้าใจค าถามได ้ด้วยปัจัยผู้เรียนดังกล่าวจึงท าให้คะแนนที่ได้จากการท า
แบบฝึกหดันอ้ยที่สดุ 

ผูว้ิจยัพบว่า บทที่มีค่าเฉลี่ยสงูที่สดุ คือ บทที่ 6 เรียนนวดไทยท่ีวดัโพธิ์ มีค่าเฉลี่ย 90 
คะแนน ผูว้ิจัยสงัเกตนักศึกษาชาวจีน พบว่า เนือ้หาของบทนีม้ีความยากง่ายพอสมควร แมว้่ามี
บางเนือ้หาค่อนขา้งยาก แต่มีค าแปลภาษาจีนและรูปภาพประกอบช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หา นักศึกษา
ชาวจีน 3 คนนีต้ัง้ใจศกึษาและท าแบบฝึกหดัมาก จึงเป็นบทที่ไดค่้าเฉลี่ยสงูที่สดุ 
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บทที่  8 ท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์นวดไทย มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 73.33 คะแนน บทนี ้
แนะน าแหล่งเรียนรูเ้รื่องนวดไทย ไดแ้ก่ พิพิธภณัฑน์วดไทย กล่าวถึงที่ตัง้ของพิพิธภัณฑน์วดไทย 
เวลาเปิดให้เข้าชม ค่าเขา้ชม วิธีการเดินทางไปพิพิธภัณฑ์นวดไทย และความรู้เรื่องนวดไทยที่ 
จดัแสดงในพิพิธภณัฑน์วดไทย จากการสงัเกตพบว่า บทที่ 8 ยากที่สดุ แมว้่านกัศึกษาชาวจีนรูส้ึก
ว่าน่าสนใจ เนือ้หาใกลต้ัว สามารถน าความรูไ้ปใชไ้ดจ้ริงเมื่อไปประเทศไทย แต่เนือ้หาโดยรวม
ค่อนขา้งยาก เพราะค าศัพทภ์าษาไทยในบทนีส้่วนใหญ่ไม่เคยเรียน เนือ้หาค่อนขา้งเยอะ เหตุผล
หลกัคือ นกัศึกษาชาวจีนยงัไม่เคยไปประเทศไทย และไม่เคยไปพิพิธภณัฑน์วดไทย จึงรูส้กึว่าบทที่ 
8 ยากกว่าบทอ่ืน 

ดังนั้น  ปัจจัยที่ ท าให้กลุ่มทดลองได้คะแนนต่างกันด้วยปัจจัยผู้ เรียน  เช่น 
ความสามารถการเรียนนอ้ย ตัง้ใจ อ่านชา้ และขาดประสบการณน์วด เป็นตน้ และปัจจยัเครื่องมือ
วิจยั ค าศพัทย์าก ขอ้สอบยาก ขอ้มลูเยอะ และมีภาพประกอบอธิบายเนือ้หา เป็นตน้  

หลงัจากกลุ่มทดลองศึกษาและท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนของหนังสืออ่านเพิ่มเติม
ทั้งหมด 8 บทจบ ผู้วิจัยน าแบบฝึกหัดหลัง เรียนแบบปรนัย  4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อให ้
กลุม่ทดลองท า โดยไดค้ะแนนดงันี ้ 

ตาราง 8 คะแนนการท าแบบฝึกหดัหลงัเรียนของกลุม่ทดลอง (Try-Out) 

คนที่ 
คะแนนแบบฝึกหัดหลังเรียนของนักศึกษากลุ่ม

ทดลอง 
ระดับคุณภาพ 

1 82.5 ดีมาก 
2 90 ดีมาก 
3 62.5 ปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 78.33 ดี 

 
จากตาราง สรุปไดว้่า ผลการท าแบบฝึกหัดหลงัเรียนของนักศึกษาชาวจีน 3 คนนีม้ี

ค่าเฉลี่ย 78.33 คะแนน อยู่ในระดับคุณภาพดี แบ่งเป็น 2 ระดับ ได้แก่ ระดับดีมากและระดับ 
ปานกลาง โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

นกัศึกษาชาวจีนที่ท าแบบฝึกหัดหลงัเรียนอยู่ในระดับดีมากมี 2 คน ไดแ้ก่ คนที่ 1 มี
ค่าเฉลี่ย 82.5 คะแนน และคนที่  2 มีค่าเฉลี่ย 90 คะแนน นักศึกษาที่อยู่ในระดับปานกลางมี
จ านวน 1 คน ไดแ้ก่ คนที่ 3 มีค่าเฉลี่ย 62.5 คะแนน ผูว้ิจัยพบว่า คนที่ 1 ใชเ้วลาท าแบบฝึกหัด
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นอ้ยที่สดุ รองลงมาคือคนที่ 2 ท าแบบฝึกหดัเสรจ็แลว้ชอบกลบัไปตรวจและท าขอ้ที่ไม่แน่ใจอีกรอบ 
คนที่ใชเ้วลานานที่สุดคือคนที่ 3 แบบฝึกหัดหลังเรียนครอบคลุมเนือ้หาทั้งหมด 8 บท จึงท ายาก
กว่าแบบฝึกหดัระหว่างเรียน เพราะไม่สามารถจ าเนือ้หาทัง้หมดไดแ้ม่นย า  

หลังจากทดลองกับกลุ่มทดลอง (Try-Out) เสร็จแล้ว ผู้วิจัยสรุปข้อเสนอแนะจาก 
กลุ่มทดลอง และรายงานผลการทดลอง เพื่ อปรับแก้หนังสือให้มีประสิทธิภาพมากขึ ้น  
โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

การเพ่ิมค าแปลภาษาจีน กลุ่มทดลองแนะน าให้เพิ่มค าแปลภาษาจีน เพื่อ
เขา้ใจเนือ้หาไดง้่าย ไดแ้ก่ หนา้ที่ 4 ของบบทที่ 1 แนะน าใหเ้พิ่มค าแปลภาษาจีน ค าว่า “นวดไทย 
(น.) 泰式按摩”  

การแก้ค าผิด  กลุ่มทดลองแนะน าให้แก้ค าผิดบทที่  4 โดยในหน้าที่  27 แก ้ 
“สง่เสริง” เป็น “สงเสริม” และหนา้ที่ 29 แก ้“นยิ” เป็น “นยิม”  

การเพ่ิมภาพประกอบ กลุ่มทดลองแนะน าใหเ้พิ่มภาพในหนา้ที่ 6 ของบทที่ 1 
โดยเพิ่มภาพทัง้นวดไทยและทุยหนาจีน เพื่อใหเ้ห็นความแตกต่างระหว่างนวดไทยกบัทุยหนาจีน
จากภาพ ดงันี ้

 

ภาพประกอบ 30 ตวัอย่างที่แสดงการเพิ่มภาพประกอบ 
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การเพ่ิมค าและวลี กลุ่มทดลองแนะน าให้เพิ่มค าและวลีเพื่อให้ความหมาย
สมบรูณ ์เช่น หนา้ที่ 23 ของบทที่ 3 ใหเ้พื่อประโยคว่า “การมีกลุ่มคนทีไ่ม่ควรไปนวด เช่น”  

นวดไทยดีต่อสุขภาพ แต่ไม่ควรนวดทุกวัน ควรนวดสัปดาห์ละ  1 ครั้ง หรือ  
2 สัปดาห ์1 ครัง้ การมีกลุ่มคนที่ไม่ควรไปนวด เช่น ผูห้ญิงที่มีประจ าเดือนไม่ควรนวด 
เพราะจะเพิ่มการไหลเวียนของเลือด ท าให้เลือดมามากขึน้และนานกว่าปกติ ถ้าเป็น
ผู้หญิงที่ร่างกายไม่แข็งแรงจะท าให้มีไข้ ผู้ป่วยโรคมะเร็งไม่ควรนวด  เพราะจะท าให้
เซลลม์ะเร็งกระจายทั่วร่างกาย ผูท้ี่เป็นไขไ้ม่ควรนวด เพราะจะท าใหร้่างกายอ่อนแอ  ผูท้ี่
เพิ่งทานขา้วเสรจ็ไม่ควรนวดทนัที ควรพกั 1 ชั่วโมงก่อน และผูท้ี่มีแผลเปิดใหม่ไม่ควรนวด 
เพราะจะท าใหเ้ลือดออกมากและท าใหอ้าการแย่ลง 

การเพ่ิมค าอ่าน กลุ่มทดลองแนะน าใหเ้พิ่มค าอ่านส าหรบัค าศัพทท์ี่อ่านยาก 
ได้แก่  หน้าที่  46 ของบทที่  6 “ฤาษีดัดตน [รือ -สี -ดัด -ตน ]”  และหน้าที่  63 ของบทที่  8  
“วนิจิฉยั [ว-ินดิ-ไฉ]” 

ผู้วิจัยพบว่า คะแนนการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนของกลุ่มทดลองอยู่ในระดับ  
ดีมาก คะแนนการท าแบบฝึกหัดหลังเรียนอยู่ในระดับดี แสดงว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับ
นกัศึกษาชาวจีน เรื่อง นวดไทย มีคุณภาพ สามารถน าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายได ้แต่ตอ้งปรบัปรุง
ตามค าแนะน าของกลุม่ทดลอง (Try-Out) 

3. การวิเคราะหผ์ลการประเมินประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมจากกลุ่มเป้าหมาย 
(Implement) 

ผูว้ิจยัปรบัแกห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมตามค าแนะน าของนกัศกึษาชาวจีน จากนัน้ น าหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติมไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย โดยใชว้ิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) ซึ่งเป็นนกัศึกษาชาวจีนระดับปริญญาตรี ชัน้ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 สาขาวิชาภาษาไทย 
คณะภาษาต่างประเทศ วิทยาลัยเตียนฉือ มหาวิทยาลัยยูนนาน (Dianchi College of Yunnan 
University) จ านวน 9 คน ซึ่งยินดีเขา้รว่มการทดลอง ระหว่าง วนัที่ 31 มีนาคม - 11 เมษายน พ.ศ. 
2568 ณ  ห้องสมุดของสาขาวิชาภาษาไทย คณะภาษาต่างประเทศ วิทยาลัยเตียนฉือ 
มหาวิทยาลยัยนูนาน (Dianchi College of Yunnan University) ดงันี ้
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ตาราง 9 ระยะเวลาทดลองกบักลุม่เปา้หมาย (Implement) 

คร้ังที่ วันที่ เวลา 
รายละเอียดการทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย 

(Implement) 

1 
31 

มีนาคม 
2568 

18:00 – 19:30  

1. ผูว้ิจัยอธิบายวัตถุประสงคก์ารทดลอง ประโยชนท์ี่
จะได้รบัจากการทดลอง และระยะเวลาการทดลอง 
เป็นตน้ 
2. นั ก ศึ ก ษ า อ่ าน บ ท ที่  1 แ ล ะท า แบ บ ฝึ ก หั ด 
ระหว่างเรียน 
3. ผู้วิจัยเฉลยแบบฝึกหัดและสัมภาษณ์นักศึกษา 
ชาวจีน 

2 
1 

เมษาย
น 2568 

08:40 – 09:40 

1. นั ก ศึ ก ษ า อ่ าน บ ท ที่  2 แ ล ะท า แบ บ ฝึ ก หั ด 
ระหว่างเรียน 
2. ผู้วิจัยเฉลยแบบฝึกหัดและสัมภาษณ์นักศึกษา 
ชาวจีน 

3 
2 

เมษาย
น 2568 

08:40 – 09:40 

1. นั ก ศึ ก ษ า อ่ าน บ ท ที่  3 แ ล ะท า แบ บ ฝึ ก หั ด 
ระหว่างเรียน 
2. ผู้วิจัยเฉลยแบบฝึกหัดและสัมภาษณ์นักศึกษา 
ชาวจีน 

4 
3 

เมษาย
น 2568 

18:30 – 19:30 

1. นั ก ศึ ก ษ า อ่ าน บ ท ที่  4 แ ล ะท า แบ บ ฝึ ก หั ด 
ระหว่างเรียน 
2. ผู้วิจัยเฉลยแบบฝึกหัดและสัมภาษณ์นักศึกษา 
ชาวจีน 

5 
7 

เมษาย
น 2568 

10:30 – 11:30 

1. นั ก ศึ ก ษ า อ่ าน บ ท ที่  5 แ ล ะท า แบ บ ฝึ ก หั ด 
ระหว่างเรียน 
2. ผู้วิจัยเฉลยแบบฝึกหัดและสัมภาษณ์นักศึกษา 
ชาวจีน 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

6 
8 

เมษาย
น 2568 

18:00 – 19:00 

1. นั ก ศึ ก ษ า อ่ าน บ ท ที่  6 แ ล ะท า แบ บ ฝึ ก หั ด 
ระหว่างเรียน 
2. ผู้วิจัยเฉลยแบบฝึกหัดและสัมภาษณ์นักศึกษา 
ชาวจีน 

7 
9 

เมษาย
น 2568 

18:30 – 19:30 

1. นั ก ศึ ก ษ า อ่ าน บ ท ที่  7 แ ล ะท า แบ บ ฝึ ก หั ด 
ระหว่างเรียน 
2. ผู้วิจัยเฉลยแบบฝึกหัดและสัมภาษณ์นักศึกษา 
ชาวจีน 

8 

10 
เมษาย
น 

2568 

18:30 – 19:30 

1. นั ก ศึ ก ษ า อ่ าน บ ท ที่  8 แ ล ะท า แบ บ ฝึ ก หั ด 
ระหว่างเรียน 
2. ผู้วิจัยเฉลยแบบฝึกหัดและสัมภาษณ์นักศึกษา 
ชาวจีน 

9 

11 
เมษาย
น 

2568 

18:00 – 20:00 

1. นักศึกษาท าแบบฝึกหัดหลังเรียนและประเมิน 
ความพงึพอใจต่อการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติม 

3. ผูว้ิจยัสมัภาษณน์กัศกึษาชาวจีน 

 
ผู้วิ จัยน าหนั งสื อ อ่าน เพิ่ ม เติม ไปทดลองกับกลุ่ ม เป้ าหมาย  (Implement) เพื่ อ 

หาประสิทธิภาพ จากกระบวนการ (E1) จากคะแนนแบบฝึกหัดระหว่างเรียนจ านวน 8 บท  
และหาประสิทธิภาพ (E2) จากคะแนนแบบฝึกหัดหลังเรียนจ านวน 40 ข้อ ผู้วิจัยตั้งเกณฑ์
ประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ตัง้ไวเ้ป็น E1/E2=75/75 โดยใชสู้ตรหาประสิทธิภาพตาม
หนงัสือของรตันะ บวัสนธ ์(2564, น. 87 - 88) ดงันี ้
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สูตรที ่1  

𝐸1=
∑𝑥1 𝑁⁄

𝐴
×100 

 

𝐸1     หมายถึง ประสิทธิภาพที่เกิดในระหว่างการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติม 
∑𝑥1  หมายถึง คะแนนรวมของแบบฝึกหดัระหว่างเรียนของนกัศกึษาทกุคน 
𝑁     หมายถึง จ านวนของนกัศกึษากลุม่เปา้หมาย 
𝐴      หมายถึง คะแนนเต็มของแบบฝึกหดัระหว่างเรียนทกุบท 

สูตรที ่2 

𝐸2=
∑𝑥2 𝑁⁄

𝐵
×100 

 

𝐸2      หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลพัธจ์ากคะแนนแบบฝึกหดัหลงัเรียน 
∑𝑥2  หมายถึง คะแนนรวมแบบฝึกหดัหลงัเรียนของนกัศกึษาทกุคน 
𝑁      หมายถึง จ านวนของนกัศกึษากลุม่เปา้หมาย 
𝐵     หมายถึง คะแนนเต็มของแบบฝึกหดัหลงัเรียน 

3.1 การวิเคราะหค์ะแนนการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนของกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือ
หาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

หนงัสืออ่านเพิ่มเติมที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 8 บท แบบฝึกหดัระหว่างเรียนเป็นแบบปรนยั 4 
ตัวเลือกทุกบท บทละ 10 ขอ้ ขอ้ละ 10 คะแนน มีคะแนนเต็ม 100 คะแนน แบบฝึกหัดจ านวน 8 
บท จึงมีคะแนนรวม 800 คะแนน ผู้วิจัยน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย  
สรุปและวิเคราะหค์ะแนนของนักศึกษาชาวจีน เพื่อหาคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ผูว้ิจัย
สรา้งขึน้ โดยใชเ้กณฑข์องมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2552, น. 64 - 69) โดยคิดเป็นรอ้ยละ 
ดงันี ้

80-100 หมายถึง ผลการเรียนดีมาก 
70-79 หมายถึง ผลการเรียนดี 
60-69 หมายถึง ผลการเรียนปานกลาง 
50-59 หมายถึง ผลการเรียนผ่านเกณฑช์ัน้ต ่าที่ก าหนด 
0-49 หมายถึง ผลการเรียนต ่า 
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ตาราง 10 คะแนนแบบฝึกหดัระหว่างเรียนของกลุม่เปา้หมาย (Implement) 

คนที่ 

คะแนนแบบฝึกหัดระหว่างเรียน คะแนน
เฉล่ีย
รายคน 

ระดับ
คุณภาพ 

บทที ่
1 2 3 4 5 6 7 8 

1 90 100 90 80 90 90 70 80 86.25 ดีมาก 
2 60 80 70 80 80 70 90 70 75 ดี 
3 60 80 80 70 70 80 80 80 73.75 ดี 
4 100 90 90 90 90 90 80 80 88.75 ดีมาก 
5 70 80 90 80 80 80 80 80 80 ดีมาก 
6 60 70 80 80 90 90 90 70 78.75 ดี 
7 60 90 70 80 80 70 80 70 75 ดี 
8 80 90 80 90 80 90 70 90 83.75 ดีมาก 
9 80 80 70 80 80 80 80 80 78.55 ดี 

ค่าเฉล่ีย
รายบท 

73.33 84.44 80 81.11 82.22 82.22 78.89 77.78 80 ดีมาก 

ระดับ
คุณภาพ 

ดี ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดี ดี ดี ดี 

∑𝑥1 5760 

𝑁 9 

𝐴 800 

𝐸1 80 

 
จากตารางสรุปไดว้่า ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (𝐸1) ของกลุ่มเป้าหมายคือ 

80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ได้แก่ 𝐸1=75 แสดงว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้ 
มีคุณภาพ ช่วยนักศึกษาชาวจีนเพิ่มพูนความรูค้วามเขา้ใจเรื่องนวดไทย ช่วยเพิ่มพูนค าศัพท์
ภาษาไทยที่เก่ียวกบัเรื่องนวด และช่วยพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยดว้ย ผูว้ิจยัพบว่า ค่าเฉลี่ย
คะแนนแบบฝึกหดัระหว่างเรียนของนกัศึกษาชาวจีน มีค่าเฉลี่ย 80 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดบัคณุภาพ
ดีมาก  

จากการวิเคราะหค่์าเฉลี่ยรายบท ผูว้ิจัยพบว่า ผลการเรียนแต่ละบทของนักศึกษา
ชาวจีนแบ่งเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัดีมากและระดบัดี  

ระดับดีมาก บทที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมากมีจ านวน 5 บท โดยบทที่ 2 มีค่าเฉลี่ย
สงูสดุ 84.44 คะแนน รองลงมาคือบทที่ 5 และบทที่ 6 มีค่าเฉลี่ยเท่ากนั คือ 82.22 คะแนน บทที่ 4 
มีค่าเฉลี่ย 81.11 คะแนน และบทที่ 3 มีค่าเฉลี่ย 80 คะแนน 
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บทที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุคือบทที่ 2 นวดไทยกบัสมนุไพรไทย เนือ้หากล่าวถึงชื่อสมนุไพร 
9 ชนิดที่นิยมใชใ้นลกูประคบสมนุไพร สรรพคณุที่จะไดร้บั และขัน้ตอนการนวดโดยใชส้มนุไพรและ
น า้มันพรอ้มอธิบายประโยชนข์องการนวดประเภทนี ้สดุทา้ยเพิ่มความรูเ้ก่ียวกบัน า้มนัสมนุไพรที่
นิยมใช ้โดยอธิบายชื่อน า้มัน สรรพคณุ และกลิ่น ท าใหน้ักศึกษาชาวจีนสามารถเรียนรูแ้ละเขา้ใจ
การใชส้มุนไพรในการนวด ซึ่งเป็นลักษณะการนวดไทย จากการสมัภาษณ์กลุ่มเป้าหมายพบว่า 
บทนีม้ีเนือ้หาค่อนขา้งยาก เพราะไม่เคยมีความรูเ้ก่ียวกับสมุไพรไทย แต่เป็นบทที่ใกลต้ัว เนือ้หา 
จ าง่ายเพราะว่านกัศึกษาชาวจีนสนใจเรียนสมนุไพรไทย ภาษาที่ใชไ้ม่ค่อยยาก มีรูปภาพประกอบ 
ท าใหเ้ขา้ใจเนือ้หาง่ายขึน้ บทนีจ้ึงเป็นบทที่ง่ายส าหรบันกัศกึษาชาวจีน 

บทที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมี 3 บท ได้แก่ บทที่  7 78.89 คะแนน บทที่  8 77.78 
คะแนน และบทที่ 1 73.33 คะแนน 

บทที่  1 นวดไทย มรดกโลก เป็นบทที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด เนื ้อหาเก่ียวกับความรู้
พื ้ น ฐ า น เรื่ อ ง น ว ด ไท ย  ได้ แ ก่  ป ร ะ วั ติ ค ว า ม เป็ น ม า  ป ร ะ เภ ท  แ ล ะ เห ตุ ผ ล ที่ ไ ด้ 
ขึน้ทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของประเทศไทยและทั่วโลก ซึ่งเป็นความรูว้ิชาการ 
และมีค าศัพทเ์ฉพาะจ านวนมาก ประโยคยาว ท าใหน้ักศึกษาเขา้ใจเนือ้หาและจ าความรูไ้ดย้าก 
นอกจากนี ้บทนีเ้ป็นบทแรกที่นักศึกษาชาวจีนเรียน ซึ่งเป็นครัง้แรกที่เรียนความรูเ้รื่องนวดไทย
อย่างเป็นระบบ ไม่เคยชินกบัเนือ้หา จึงส่งผลต่อการท าแบบฝึกหดัระหว่างเรียนไดค้ะแนนนอ้ยกว่า
บทอ่ืน และเป็นบทยากส าหรบันกัศกึษาชาวจีน 

ผู้วิจัยวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยรายคนจากการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนของ
กลุม่เป้าหมาย พบว่า ผลการเรียนของนกัศกึษาชาวจีนแตกต่างกนั แบ่งเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัดี
มากและระดบัดี 

นักศึกษาชาวจีนที่มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก มีจ านวน 4 คน โดยคนที่ 4 ได้
คะแนนสงูที่สดุ 88.75 คะแนน รองลงมาคือนกัศึกษาคนที่ 1 86.25 คะแนน คนที่ 8 83.75 คะแนน 
และคนที่  5 80 คะแนน ปัจจัยที่ท าให้นักศึกษาได้คะแนนต่างกันเก่ียวกับ 2 ปัจจัยหลัก ได้แก่  
ตวัผูเ้รียนและตวัเครื่องมือวิจยั 

ปัจจยัผูเ้รียน ผลการเรียนเก่ียวกบัความสามารถภาษาไทยของนกัศึกษาชาวจีน คนที่ 
4 เป็นคนที่มีความสามารถสูงกว่าคนอ่ืน เห็นไดจ้ากการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนส่วนใหญ่ได้
คะแนนสูง จากการสังเกตและสัมภาษณ์พบว่า นักศึกษาคนนีเ้รียนเก่ง อ่านหนังสือเร็ว และท า
แบบฝึกหัดเร็ว ดังนั้น  จึงท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนบทที่  1 และได้คะแนนเต็ม คนที่  1  
ท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนส่วนใหญ่ได้คะแนนระหว่าง 80-100 ยกเว้นบทที่  7 ได้คะแนน 70 
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คะแนน เพราะไม่ค่อยสบาย แม้ตั้งใจท าแต่ไม่ค่อยมีสมาธิ จึงท าให้คะแนนของบทนีน้้อยกว่า  
บทอ่ืน และคนที่  8 ท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนส่วนใหญ่ได้คะแนน 80-90 ยกเว้นบทที่  7 ได ้ 
70 คะแนน เพราะนักศึกษาคนนีเ้รียนขบัรถช่วงบ่าย กลบัมารูส้ึกเหนื่อยมาก ท าใหไ้ม่ค่อยมีสมาธิ 
จึงท าใหบ้ทนีไ้ดค้ะแนนนอ้ย 

ปัจจยัเครื่องมือวิจัย คนที่ 5 ท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนบทที่ 1 ไดค้ะแนนน้อยที่สุด 
คือ 70 คะแนน จากการสมัภาษณพ์บว่าเป็นครัง้แรกที่เรียนเนือ้หาเก่ียวกบันวดไทยอย่างเป็นระบบ 
และบทที่  1 เป็นบทที่ให้ความรูท้ี่ เก่ียวกับความเป็นมา ประเภท และเหตุผลที่นวดไทยได้ขึน้
ทะเบียนเป็นมรดกทั้งระดับชาติและระดับโลก เป็นต้น ซึ่งเป็นเนื ้อหาที่ อ่านแล้วจ ายาก และ
ค่อนขา้งน่าเบื่อ จึงไดค้ะแนนนอ้ยกว่าบทอ่ืน 

นักศึกษาชาวจีนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับดีมี 5 คน ไดแ้ก่ คนที่ 2, 3, 6, 7, และ 9 
ผูว้ิจยัพบว่านกัศึกษาคนที่ 9 ท าแบบฝึกหดัระหว่างเรียนส่วนใหญ่ได ้80 คะแนน ยกเวน้บทที่ 3 ได ้
70 คะแนน ดว้ยปัจจัยผูเ้รียน คือ ตอนที่ท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนอ่านขอ้สอบและค าตอบไม่
ละเอียด เลือกค าตอบทัง้ ๆ ที่ยงัไม่ไดอ่้านตวัเลือกทัง้หมด ส่วนคนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 6 และคนที่ 7  
ท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนของบทที่ 1 ไดค้ะแนนนอ้ยที่สุด 60 คะแนน ซึ่งเป็นเนือ้หาที่ค่อนขา้ง
ยากส าหรบันักศึกษาชาวจีน จึงท าใหบ้ทนีไ้ดค้ะแนนน้อย ซึ่งเกิดขึน้จากปัจจัยเครื่องมือวิจัยที่มี
เนือ้หายาก 

สรุปไดว้่า บทที่ 1 นวดไทย มรดกโลก เป็นบทที่ยากส าหรบันักศึกษาชาวจีน เพราะ
เนือ้หาค่อนขา้งยาก แต่ก็มีนักศึกษาชาวจีนไดค้ะแนนเต็ม ไดแ้ก่ คนที่ 4 จากการสมัภาษณพ์บว่า 
นกัศึกษาคนนีเ้รียนเก่ง และมีความสามารถในการอ่านภาษาไทยมาก สนใจหนังสืออ่านเพิ่มเติม
เล่มนีม้ากกว่าหนังสือเรียนในชั้นเรียน เพราะนวดไทยเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวกว่าความรูท้ี่ เรียนใน 
ชั้นเรียน และรูส้ึกว่าเนื ้อหามีความยากง่ายและความยาวที่เหมาะสม อ่านแล้วไม่รูส้ึกเบื่อ มี
รูปภาพ จึงรูส้ึกสนใจเนือ้หาและการออกแบบ เช่น หน้าปกมีรูปภาพ ดูแลว้อยากรูว้่าเนือ้หาเป็น
อย่างไร จึงสนใจอ่านต่อ ส่วนค าศพัทภ์าษาไทยค่อนขา้งยาก แต่มีค าแปลภาษาจีน จึงไม่ไดส้่งผล
ต่อการท าความเขา้ใจเนือ้หา ดว้ยความสามารถและความสนใจต่อการเรียนเรื่องนวดไทยของคนที่ 
4 จึงท าใหค้นนีท้  าแบบฝึกหดัระหว่างเรียนของบทที่ 1 ไดค้ะแนนเต็ม 

ดังนั้น ผูว้ิจัยจึงวิเคราะหไ์ดว้่ามีปัจจัยที่ท าใหผ้ลการเรียนแตกต่างกัน ไดแ้ก่ ปัจจัย
ผูเ้รียนและปัจจัยเครื่องมือวิจัย ปัจจัยผูเ้รียน เช่น ผูเ้รียนมีความรูภ้าษาไทยที่ดี มีความสามารถ
การเรียนภาษาไทยสงู อ่านเร็ว และการศึกษาบทเรียนดว้ยความเหนื่อยลา้ ท าใหไ้ม่มีสติ เป็นตน้ 
และปัจจยัเครื่องมือวิจยั เช่น เป็นเนือ้หาวิชาการ เขา้ใจยาก จ ายาก เป็นตน้ 
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3.2 การวิเคราะหค์ะแนนการท าแบบฝึกหัดหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือหา
ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ ์(E2) 

แบบฝึกหัดหลังเรียนของหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับนักศึกษาชาวจีน เรื่อง  
“นวดไทย” เป็นแบบปรนยั 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ขอ้ ขอ้ละ 2.5 คะแนน คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
คะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบฝึกหดัหลงัเรียนของกลุม่เป้าหมาย (Implement) ดงันี ้

ตาราง 11 คะแนนแบบฝึกหดัหลงัเรียนของกลุม่เปา้หมาย (Implement) 

คนที่ 
คะแนนแบบฝึกหัดหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มเป้าหมาย 

(Implement) 
ระดับคุณภาพ 

1 82.5 ดีมาก 
2 77.5 ดี 
3 72.5 ดี 
4 82.5 ดีมาก 
5 77.5 ดี 
6 95 ดีมาก 
7 67.5 ปานกลาง 
8 80 ดีมาก 
9 80 ดีมาก 

∑𝑥2 715 
𝐵 100 
𝑁 9 
𝐸2 79.44 

 
จ า ก ต า ร า งพ บ ว่ า  ค ะ แ น น รว ม แ บ บ ฝึ ก หั ด ห ลั ง เรี ย น มี  715 ค ะ แ น น  

และค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 𝐸2 คือ 79.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 𝐸2 = 75 แสดงว่า 
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเลม่นีช้่วยเสรมิสรา้งและเขา้ใจองคค์วามรูเ้รื่องนวดไทย เพิ่มค าศพัทภ์าษาไทย 
และช่วยส่งเสริมความสนใจและทักษะในการอ่านภาษาไทย ผลการท าแบบฝึกหัดหลงัเรียนของ
กลุม่เปา้หมายอยู่ในระดบัดี แบ่งเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัดีมาก ระดบัดี และระดบัปานกลาง 
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ระดับดีมาก มีนักศึกษาชาวจีน 5 คนอยู่ระดับนี ้ ได้แก่ คนที่ 1คนที่  4 และคนที่ 6  
ใน 3 คนนี ้คนที่ 6 ไดค้ะแนนสงูที่สดุ มี 95 คะแนน จากการสงัเกตและการสมัภาษณ ์ผูว้ิจยัพบว่า 
นักศึกษามีความสามารถในการอ่านภาษาไทย ตั้งใจอ่านและท าแบบฝึกหัด หากขอ้ใดท าผิดจะ
ถามจนเขา้ใจค าตอบ หนังสืออ่านเพิ่มเติมช่วยพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทยและเสริมสรา้ง
ความรูค้วามเขา้ใจเรื่องนวดไทย  

รองลงมาคือคนที่  1 และคนที่  4 มีคะแนนเท่ากัน คือ 82.5 คะแนน ผู้วิจัยพบว่า 
นักศึกษา 2 คนนี ้เป็นคนที่มีความสามารถในการอ่านภาษาไทยอยู่ ในระดับดี คนที่  1 ม ี
ความละเอียด อ่านเนือ้หาทีละบรรทัด และท าแบบฝึกหัดอย่างชา้ คนนีท้  าแบบฝึกหัดช้าที่สุด  
ซึ่งส่งผลต่อผลการเรียนไดค้ะแนนสูง ส่วนคนที่ 4 ใจรอ้น ท าแบบฝึกหัดเสร็จคนแรกเกือบทุกครัง้ 
อ่านเนือ้หาเร็ว ความสามารถภาษาไทยของคนนีดี้ ท าให้ได้คะแนนสูง แต่วันที่ท าแบบฝึกหัด  
หลงัเรียน มีอาการป่วย ท าใหไ้ม่สามารถท าแบบฝึกหดัหลงัเรียนไดเ้ต็มที่  

คนที่  8 และคนที่  9 ได้ 80 คะแนนเท่ากัน ทั้ง 2 คนมีความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยอยู่ในระดับดี คนที่ 8 สนใจหนังสืออ่านเพิ่มเติมมาก เมื่อทดลองเสร็จ จะคุยกับผูว้ิจัย
เก่ียวกับเรื่องการท าหนังสืออ่านเพิ่มเติม เช่น แนวคิดการจัดเรียงล าดับบทเรียน และสอบถาม  
เรื่องนวดไทยในประเทศไทยเพื่อน าข้อมูลไปใช้เมื่อแลกเปลี่ยนที่ประเทศไทยในเทอมหน้า 
นักศึกษาคนนี ้จึงตั้งใจเรียนมาก แต่เมื่อท าแบบฝึกหัดหลังเรียนมีบางข้ออ่านไม่ละเอียด  
และจ าเนื ้อหาไม่ได้ ส่วนคนที่  9 มีความรับผิดชอบ เมื่อศึกษาพบเจอปัญหา คนนี ้กล้าถาม  
จนเขา้ใจเนือ้หาและขอ้สอบ  

ระดบัดี มีนกัศึกษา 3 คน ผลการเรียนอยู่ในระดบัดี ไดแ้ก่ นกัศึกษาคนที่ 2 และคนที่ 
5 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเท่ากัน คือ 77.5 คะแนน จากการสังเกตและการสัมภาษณ์ ผูว้ิจัยพบว่า 
นกัศึกษาคนที่ 2 เป็นคนที่ขีอ้าย ปกติไม่ค่อยกลา้ถาม และไม่ชอบพดูคุย ตอ้งถามโดยตรงจึงตอบ 
แต่ก็พูดไม่มาก ตั้งใจอ่านและท าแบบฝึกหัด บางครัง้อ่านเนือ้หาหลายรอบจึงเริ่มท าแบบฝึกหัด  
ขอ้ที่เสียคะแนนสว่นใหญ่จ าเนือ้หาไม่ได ้และอ่านขอ้สอบไม่ละเอียด ซึ่งสง่ผลต่อการท าแบบฝึกหดั
หลังเรียน ส่วนคนที่ 5 ตั้งใจเรียนและกลา้แสดงความคิดเห็น หากมีขอ้สงสัยชอบถามจนเขา้ใจ  
แต่จ าเนือ้หาไม่ได ้สง่ผลต่อการท าแบบฝึกหดัหลงัเรียน  

รองลงมา คือ นกัศึกษาคนที่ 3 ไดค้ะแนนเฉลี่ย 72.5 คะแนน คนนีม้ีความสามารถใน
การใช้ภาษาไทยค่อนข้างอ่อน การทดลองครั้งแรก ๆ นักศึกษาคนนี ้กล้าถามและกล้าแสดง 
ความคิดเห็น แต่เมื่อทดลองบทหลัง ๆ คนนี ้ไม่ค่อยพูดแล้ว ข้อที่ท าผิดเพราะจ าเนื ้อหาไม่ได ้ 
บางขอ้ท าถกูตอนแรกแต่กลบัไปตรวจรูส้กึเลือกผิดก็แกค้  าตอบ  
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ระดับปานกลาง นกัศึกษาที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับนีม้ี 1 คน คือ นักศึกษาคนที่ 7 
ได้คะแนนเฉลี่ย 67.5 คะแนน นักศึกษาคนนี ้สนใจเรื่องนวดไทย แต่ความสามารถภาษาไทย 
มีจ ากัด อ่านข้อสอบไม่ละเอียด ค าศัพท์ภาษาไทยบางค าจ าไม่ได้ และเนื ้อหาจ าไม่แม่นย า  
ซึ่งสง่ผลต่อการท าแบบฝึกหดัหลงัเรียน 

ชัยยงค ์พรหมวงศ ์(2556, น. 11) กล่าวว่า หนังสือหรือชุดการสอนที่มีคุณภาพที่ดี 
ผลการหาประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ ค่า 𝐸1 และค่า 𝐸2 ควรมีค่าที่ไม่ต่างกนัมากเกินไปและควรไม่เกิน 5 
คะแนน หากเกิน 5 คะแนน แสดงว่าแบบฝึกหดัระหว่างเรียนและแบบฝึกหดัหลงัเรียนของหนงัสือ
หรือชดุการสอนมีความยากง่ายไม่สมดลุ จากการทดลอง ผูว้ิจยัพบว่า ค่าประสิทธิภาพของหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติมคือ 𝐸1 = 80 และ 𝐸2 = 79.44 ค่าประสิทธิภาพระหว่าง 𝐸1 และ 𝐸2 ไม่ต่างกันมาก 
0.56 คะแนน ซึ่งไม่เกิน 5 คะแนน แสดงว่าหนังสืออ่านเพิ่มเล่มนีม้ีคุณภาพ แบบฝึกหัดระหว่าง
เรียนและแบบฝึกหัดหลังเรียนมีความยากง่ายที่สมดุลและครอบคลุมเนื ้อหาของหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมทัง้เลม่  

ส รุป ได้ ว่ า  หนั ง อ่ าน เพิ่ ม เติ ม ส าห รับ นั กศึ กษ าชาวจี น  เรื่ อ ง  “นวด ไทย ”  
มีค่าประสิทธิภาพ 𝐸1/𝐸2 = 80/79.44 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้ไดแ้ก่ 𝐸1/𝐸2 = 75/75 หนังสือ
อ่านเพิ่มเติมเล่มนีช้่วยนกัศึกษาชาวจีนเพิ่มพนูความรูค้วามเขา้ใจเรื่องนวดไทย ผูว้ิจยัพบว่า ค่า 𝐸1  
สูงกว่าค่า 𝐸2 เนื่องจากแบบฝึกหัดระหว่างเรียนเป็นแบบฝึกหัด 10 สอบ นักศึกษาอ่านบทอ่าน 
แต่ละบทเสร็จก็เริ่มท าแบบฝึกหดัระหว่างเรียน เนือ้หาของแต่ละบทไม่มาก จึงจ าขอ้มลูในบทอ่าน
ไดแ้ละท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนได ้แต่แบบฝึกหัดหลงัเรียนมีจ านวน 40 ขอ้ ครอบคลมุบทอ่าน
ทัง้ 8 บท โดยเฉพาะบทแรก ๆ เช่น บทที่ 1 และบทที่ 2 นักศึกษาเรียนนานแลว้ จ าขอ้มูลไม่ค่อย
ชัดเจนและจ าผิด นอกจากนี ้ยังมี ปัจจัย อ่ืนที่ส่งผลต่อคะแนนแบบฝึกหัดหลังเรียน เช่น  
ความประมาท อาการป่วย และความสามารถในการอ่านภาษาไทย เป็นตน้  
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บทที ่4 
การวิเคราะหค์วามพงึพอใจของนักศึกษาชาวจนีในการใช้หนังสืออ่านเพิม่เติม

ส าหรับนักศึกษาชาวจีน เร่ือง “นวดไทย” 

ผูว้ิจยัใหก้ลุ่มทดลอง (Try-Out) และกลุ่มเป้าหมาย (Implement) ประเมินแบบสอบถาม
ความพงึพอใจเมื่อใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมเสรจ็ เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษาชาวจีนที่มีต่อ
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ และน าขอ้มลูที่ไดจ้ากนกัศกึษาชาวจีนมาวิเคราะห ์ดงันี ้

1. การวิเคราะหค์วามพงึพอใจของกลุม่ทดลอง (Try-Out) ที่ใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติม 
2. การวิ เคราะห์ความพึงพอใจของกลุ่ม เป้าหมาย (Implement) ที่ ใช้หนังสือ 

อ่านเพิ่มเติม 

1. การวิเคราะหค์วามพึงพอใจของกลุ่มทดลอง (Try-Out) ทีใ่ช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
ผู้วิจัยสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับนักศึกษา  

ชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” โดยก าหนดระดับความพึงพอใจเป็น 5 ระดับตามบุญชม ศรีสะอาด 
(2554, น. 121 - 180) ดงันี ้

ระดบั 5 หมายถึง พอใจมากท่ีสดุ 
ระดบั 4 หมายถึง พอใจมาก 
ระดบั 3 หมายถึง พอใจปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง พอใจนอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง พอใจนอ้ยที่สดุ 

ผูว้ิจยัน าผลการประเมินมาหาค่าเฉลี่ยและวิเคราะห ์โดยใชเ้กณฑ ์ดงันี ้

4.50 – 5.00      หมายถึง      พอใจมากท่ีสดุ 
3.00 – 4.49      หมายถึง      พอใจมาก 
2.50 – 3.49      หมายถึง      พอใจปานกลาง 
1.50 – 2.49      หมายถึง      พอใจนอ้ย 
1.00 – 1.49      หมายถึง      พอใจนอ้ยที่สดุ 
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ตาราง 12 ความพงึพอใจการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” ของ
กลุม่ทดลอง (Try-Out)  

รายการประเมิน 
คะแนนความพึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับความ
พึงพอใจ 

คนที ่
1 2 3 

1. ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติม (课外读物设计方面) 
1.1 แต่ละบทมีองค์ประกอบที่ครบถ้วน  
(每章结构完善) 

5 4 4 4.33 มาก 

1.2 ภ า พ ป ร ะ ก อ บ สี สั น  น่ า ส น ใ จ  
(插图鲜艳有趣) 

4 5 4 4.33 มาก 

1.3 ภาพประกอบสอดคล้องกับเนื ้อหา  
ช่วยนกัศกึษาชาวจีนเขา้ใจเนือ้หา (插图与

内容相符,帮助中国学生理解内容) 
5 5 5 5 มากที่สดุ 

คะแนนเฉลี่ยด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติม 4.56 มากทีสุ่ด 
2. ด้านเนือ้หา (内容方面) 
2.1 เนื ้ อ ห า ข อ ง แ ต่ ล ะ บ ท ต ร ง กั บ
วตัถุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ตัง้ไว้ (每章内容

与学习目标相符) 
5 5 5 5 มากที่สดุ 

2.2 ความรูเ้รื่อง “นวดไทย” ในแต่ละบทมี
ความยากง่ายที่ เหมาะส าหรับนักศึกษา
ชาวจีน (每章中“泰式按摩”知识的难

易度适合中国学生) 

4 5 4 4.33 มาก 

2.3 เนื ้อหาเรื่อง “นวดไทย” ถูกต้องและ
น่าเชื่อถือ (“泰式按摩”的内容正确、

可信) 
5 5 4 4.67 มากที่สดุ 

2.4 เนื ้อหาเรื่อง “นวดไทย” ทันสมัยและ
น่ า ส น ใจ  (“泰式按摩”的内容现代

化,感兴趣) 
5 5 5 5 มากที่สดุ 

คะแนนเฉลี่ยด้านเนือ้หา 4.75 มากทีสุ่ด 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คะแนนความพึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับความ
พึงพอใจ 

คนที ่
1 2 3 

3. ด้านภาษา (语言方面) 
3.1 ใช้ ค า ศั พ ท์ เห ม า ะส ม กั บ ร ะดั บ
ความสามารถทางภาษาของนักศึกษา 
ช า ว จี น  (单词适合中国学生的语言 

能力水平) 

5 4 4 4.33 มาก 

3.2 ประโยคที่ใช้เข้าใจง่าย และถูกต้อง
ต ามหลั กภ าษ า  (句子简单易懂，且 

符合语言学逻辑) 
5 5 4 4.67 มากที่สดุ 

คะแนนเฉลี่ยด้านภาษา 4.50 มากทีสุ่ด 
4. ด้านการวัดและการประเมินผล (测试及评价方面) 
4.1 แบบ ฝึกหั ดต รงกับ วัตถุป ระสงค ์
การเรียนรูข้องแต่ละบท (练习题与每章

的学习目标相符) 
5 5 5 5 มากที่สดุ 

4.2 แบบฝึกหัดระหว่างเรียนครอบคลุม
ความรูเ้รื่อง “นวดไทย” ในแต่ละบท (每章

的练习题覆盖每章中“泰式按摩” 

知识) 

4 5 4 4.33 มาก 

4.3 แบบฝึกหดัหลงัเรียนครอบคลมุความรู ้
เรื่อ ง  “นวดไทย ” ทุกบท  (课后练习题 

覆盖所有章节中的“泰式按摩” 

知识) 

4 4 5 4.33 มาก 

4.4 ค าถามของแบบฝึกหัดชัดเจนและ
เขา้ใจง่าย (练习题提问清晰易懂) 

4 4 4 4 มาก 

คะแนนเฉลี่ยด้านการวัดและการประเมินผล 4.42 มาก 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คะแนนความพึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับความ
พึงพอใจ 

คนที่ 
1 2 3 

5. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ (使用价值方面) 
5.1 นักศึกษาชาวจีนเพิ่ มพูนค าศัพท์
เก่ียวกับ “นวดไทย” (有助于中国学生

增加“泰式按摩”相关词汇) 
5 5 5 5 มากที่สดุ 

5.2 นักศึกษาชาวจีนเขา้ใจความเป็นมา
และพัฒนาการของนวดไทย  (有助于 

中国学生理解泰式按摩的来源及发

展历程) 

5 5 5 5 มากที่สดุ 

5.3 นักศึกษาชาวจีนเขา้ใจลกัษณะและ
ประโยชน์ของนวดไทย  (有助于中国 

学生理解泰式按摩的特点及作用) 
5 5 5 5 มากที่สดุ 

5.4 นักศึกษาชาวจีนรูจ้ักบริการนวดที่
ห ล ากห ล าย  (有助于中国学生认识 

多种泰式按摩服务) 
5 5 5 5 มากที่สดุ 

5.5 นักศึกษาชาวจีนสามารถน าวิธีการ
นวดดว้ยตนเองมาบรรเทาอาการ (有助

于中国学生运用自我按摩的方式缓

解症状) 

4 5 5 4.67 มากที่สดุ 

5.6 นักศึกษาชาวจีน รู ้จักและเข้าใจ 
ความ เป็ นม ากับ ความส าคัญ ของ
พิพิธภัณฑ์นวดไทย (有助于中国学生

认识并理解按摩博物馆的来源与 

重要性) 

5 4 4 4.33 มาก 

5.7 สรา้งแรงจูงใจในการอ่านภาษาไทย
กับนักศึกษาชาวจีน (有助于提高中国

学生的泰语阅读兴趣) 
5 5 5 5 มากที่สดุ 

คะแนนเฉลี่ยด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ 4.86 มากทีสุ่ด 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.67 มากทีสุ่ด 
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จากตารางพบว่า กลุ่มทดลอง (Try-Out) ประเมินหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันักศึกษา
จีน เรื่อง “นวดไทย” จ านวน 5 ด้าน มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 4.67 อยู่ในระดับพอใจมากที่สุด  
ผลการประเมินของกลุ่มทดลองตามล าดับ ไดแ้ก่ ดา้นคุณค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บัมีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุด คือ 4.86 คะแนน รองลงมาคือ ด้านเนื ้อหา 4.75 คะแนน ด้านการออกแบบหนังสือ 
อ่านเพิ่มเติม 4.56 คะแนน ดา้นภาษา 4.5 คะแนน และดา้นที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คือ ดา้นการวัด
และการประเมินผล มีค่าเฉลี่ย 4.42 คะแนน ผูว้ิจัยวิเคราะห ์5 ดา้นตามค่าเฉลี่ยจากมากไปยัง
นอ้ย ดงันี ้

ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ ได้ รับ  มี ค่าเฉลี่ย 4.86 อยู่ ในระดับพอใจมากที่สุด  
สว่นใหญอยู่ในระดบัพอใจมากที่สดุ ผูว้ิจยัพบว่า หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเลม่นีช้่วยใหน้กัศกึษาชาวจีน
ได้ เรี ย น ค าศั พ ท์ ภ าษ า ไท ย เก่ี ย วกั บ เรื่ อ ง  “น วด ไท ย ” ได้ม าก  เช่ น  กด  บี บ  ยื ด  ดั ด  
ลูกประคบ นวดดว้ยน า้มันสมุนไพร และการนวดเพื่อส่งเสริมสุขภาพ เป็นตน้ ช่วยใหน้ักศึกษา  
ชาวจีนรูจ้กันวดไทยเป็นภมูิปัญญาของคนไทยที่ใชเ้พื่อดแูลสขุภาพและไดส้ืบทอดกนัมาตัง้แต่อดีต
ถึงปัจจุบนัจนกระทั่งไดข้ึน้ทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาระดบัชาติและระดบัโลก ช่วยใหน้กัศึกษา
ชาวจีนเขา้ใจขัน้ตอนในการรบับริการนวด ท่าทางท่ีใชใ้นการนวดต ารบัวดัโพธิ์ ส่วนรา่งกายท่ีใชใ้น
การนวด วิธีการนวด และนวดไทยมีสรรพคุณบรรเทาอาการปวดเมื่อยของกล้ามเนื ้อและ  
ผ่อนคลายความเครียด รูจ้กัประเภทของบริการนวด เช่น นวดแกอ้าการ นวดเทา้ นวดน า้มนัอโรมา 
และนวดน า้มันไพร เป็นตน้ นักศึกษาชาวจีนสามารถบรรเทาอาการปวดเมื่อยดว้ยตนเอง และ 
ช่วยใหน้ักศึกษาชาวจีนสนใจเรียนภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยมากยิ่งขึน้ ยกเวน้รายการ 5.6 
นักศึกษาชาวจีนรูจ้ักและเขา้ใจความเป็นมากับความส าคัญของพิพิธภัณฑน์วดไทย อยู่ในระดับ
พอใจมาก เนื่องจากเนือ้หาที่กล่าวถึงพิพิธภัณฑน์วดไทยเป็นเนือ้หาที่ค่อนขา้งยาก และความรูท้ี่
จดัแสดงในนิทรรศการมีหลายเรื่อง เช่น สมนุไพรไทย มาตรฐานวิชาชีพหมอนวด และนวดไทยเป็น
ธุรกิจบริการสขุภาพ เป็นตน้ นกัศกึษาชาวจีนเรียนไดจ้ากการอ่านหนงัสืออย่างเดียว จึงไม่สามารถ
เห็นภาพจรงิและเขา้ใจเนือ้หาไดช้ดัเจนทัง้หมด  

ด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ย 4.75 อยู่ในระดับพอใจมากที่สดุ แต่ละบทมีหัวขอ้ย่อยที่ตรงกับ
วัต ถุ ป ระ ส งค์ ก า ร เรี ย น รู้  ทุ ก บ ท เป็ น เนื ้ อ ห าที่ เข้ า ใจ ง่ า ย ส าห รับ นั ก ศึ ก ษ าช าวจี น  
และแหล่งข้อมูลที่ใช้มีชื่อเสียงและได้รับการยอมรับ และความรูเ้รื่อง “นวดไทย” ในหนังสือ 
อ่านเพิ่มเติมเลม่นีเ้ป็นความรูท้ี่ปรากฏในสงัคมปัจจบุนั สามารถพบในชีวิตประจ าวนั 

4 รายการที่ประเมินในดา้นนีแ้บ่งระดบัความพึงพอใจเป็น 2 ระดบั ระดบัพอใจมากที่สุด
มี 3 รายการ ไดแ้ก่ รายการ 2.1 เนือ้หาของแต่ละบทตรงกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้รายการ 2.3 
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เนือ้หาเรื่อง “นวดไทย” ถูกตอ้งและน่าเชื่อถือ และ รายการ 2.4 เนือ้หาเรื่อง “นวดไทย” ทันสมัย
และน่าสนใจ เนื่องจากวัตถุประสงคก์ารเรียนรูค้รอบคลุมเนือ้หาส าคัญของแต่ละบท นักศึกษา  
ชาวจีนจึงสามารถรูจ้ักสาระส าคัญจากวัตถุประสงคก์ารเรียนรูข้องแต่ละบทได ้และเนือ้หาของ  
แต่ละบทเป็นเรื่องที่อยู่ใกลต้ัวในสมัยนี ้หนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนีจ้ึงมีเนือ้หาที่น่าศึกษาส าหรบั
นกัศกึษาชาวจีน  

รองลงมาคือ  รายการ 2.2 ความรู้เรื่อง “นวดไทย” ในแต่ละบทมีความยากง่ายที่ 
เหมาะส าหรบันักศึกษาชาวจีน อยู่ในระดับพอใจมาก ส่วนใหญ่เป็นความรูพ้ื ้นฐาน เนือ้หาจึง  
ไม่ค่อยยากและเหมาะกบันกัศกึษาชาวจีนที่เรียนภาษาไทยระดบัพืน้ฐาน  

ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติม มีค่าเฉลี่ย 4.56 อยู่ในระดับพอใจมากที่สุด 
แต่ละบทประกอบดว้ยชื่อบท วัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้บทอ่านหลกั ภาพประกอบรวมทัง้ภาพจริง
และภาพการ์ตูนที่ มี สี สัน  ค าศัพท์แปลภาษาจีนส าห รับค าศัพท์ ไทยที่ ค่ อนข้างยาก  
บทอ่านเสริมที่ เสริมจากบทอ่านหลัก บรรณานุกรมที่แสดงแหล่งที่มาของข้อมูลที่ผู ้วิจัยสรุป 
สารบัญภาพประกอบที่ชีแ้จงแหล่งที่มาของรูปภาพ และยังมีแบบฝึกหัดที่ใชเ้พื่อวัดผลการเรียน
ของนกัศกึษาชาวจีน  

ดา้นนีป้ระเมิน 3 รายการ ผลการประเมินแบ่งเป็น 2 ระดับ ระดับพอใจมากที่สุด ไดแ้ก่ 
รายการ 1.3 ภ าพประกอบสอดคล้องกับ เนื ้อหา  ช่ วยนักศึ กษ าชาวจีน เข้า ใจ เนื ้อห า  
บางเนื ้อหาค่อนข้างยาก แม้มีค าศัพท์แปลภาษาจีนก็ไม่สามารถเข้าใจและนึกภาพออก 
ภาพประกอบช่วยเขา้ใจเนือ้หาไดง้่ายโดยใชภ้าพเป็นวิธีการอธิบายเนือ้หาอย่างหนึ่งที่นักศึกษา
ชาวจีนสามารถเขา้ใจเนือ้หาโดยตรง เช่น ภาพประกอบ “การนวดแบบราชส านกั” และ “การนวด
แบบเชลยศักดิ์” ใช้ภาพการต์ูนแสดง นักศึกษาชาวจีนเห็นและเข้าใจความแตกต่างจากภาพ
การต์นูโดยตรง 

รองลงมา คือ รายการ 1.1 แต่ละบทมีองค์ประกอบที่ครบถ้วน  และ รายการ 1.2 
ภาพประกอบสีสัน น่าสนใจ อยู่ในระดับพอใจมาก เนื่องจากบางเนื ้อหาที่ ค่อนข้างยากไม่มี
ภาพประกอบ ท าให้เข้าใจเนื ้อหายาก และนักศึกษาชาวจีนไม่สามารถเห็นภาพจริง และ  
บางภาพประกอบที่ ใช้ไม่ ค่อยชัดเจน ควรปรับให้ชัดมากขึ ้น เช่น บทอ่านเสริมที่กล่าวถึง  
ความแตกต่างของนวดไทยและทุยหนาจีน ควรเพิ่มภาพประกอบ “นวดไทย” และ “ทุยหนาจีน” 
เพื่อใหน้กัศึกษาชาวจีนเขา้ใจความแตกต่างของวิธีการระหว่างนวดไทยและทยุหนาจีนจากรูปภาพ
โดยตรงมากย่ิงขึน้ 
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ด้านภาษา  มีค่าเฉลี่ย 4.50 อยู่ในระดับพอใจมากที่สุด ด้านนี ้ประเมิน 2 รายการ 
รายการ 3.2 ประโยคที่ใชเ้ขา้ใจง่ายและถกูตามหลกัภาษา อยู่ในระดบัพอใจมากท่ีสดุ รองลงมาคือ
รายการ 3.1 ใชค้  าศัพทเ์หมาะกับระดับความสามารถทางภาษาของนักศึกษาชาวจีน อยู่ในระดับ
พอใจมาก ผูว้ิจัยพบว่า ประโยคที่ใชใ้นหนังสืออ่านเพิ่มเติมถูกตอ้ง ไม่มีประโยคยาวและประโยค
ซบัซอ้น นักศึกษาชาวจีนจึงสามารถอ่านเนือ้หาใหเ้ขา้ใจไดง้่าย และค าศัพทภ์าษาไทยส่วนใหญ่
เป็นค าศพัทง์่าย ค าศพัทย์ากไม่ค่อยใช ้เช่น ค าราชาศพัท ์ยกเวน้ค าศพัทเ์ฉพาะที่เปลี่ยนไม่ได ้เช่น 
“ราชส านกั” “เชลยศกัดิ์” “นวดรีดเสน้กลา้มเนือ้” และ “นวดหินรอ้น” เป็นตน้ ซึ่งท าใหน้ักศึกษา 
ชาวจีนจ ายาก 

ด้านการวัดและการประเมินผล มีค่าเฉลี่ย 4.42 อยู่ในระดับพอใจมาก แบบฝึกหัด
ระหว่างเรียนและแบบฝึกหัดหลงัเรียนของหนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนีใ้ชรู้ปแบบปรนยั 4 ตวัเลือกที่
วัดความรูค้วามจ า ความเขา้ใจ และการน าไปใช ้เพื่อวัดความสามารถของนักศึกษาชาวจีนใน  
การท าความเขา้ใจเนือ้หาทัง้เลม่โดยเฉพาะความรูเ้ก่ียวกบัเรื่อง “นวดไทย”  

รายการที่ประเมินในดา้นนีม้ีจ  านวน 4 รายการ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใจมาก ไดแ้ก่ 
รายการ 4.2 แบบฝึกหัดระหว่างเรียนครอบคลุมความรูเ้รื่อง “นวดไทย” ในแต่ละบท รายการ 4.3 
แบบฝึกหัดหลังเรียนครอบคลุมความรูเ้รื่อง “นวดไทย” ทุกบท และรายการ 4.4 ค าถามของ
แบบฝึกหดัชัดเจนและเขา้ใจง่าย ผูว้ิจยัพบว่า แบบฝึกหัดระหว่างเรียนออกแบบตามวัตถุประสงค์
การเรียนรูข้องแต่ละบทที่ก าหนดไว ้เนื่องจากเป็นสาระส าคญัของแต่ละบท แบบฝึกหัดหลงัเรียน
ออกแบบจากเนือ้หาของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมทัง้เล่ม เพื่อวดัความสามารถของนักศึกษาชาวจีนใน
การจ าและการท าความเขา้ใจความรู ้แต่แบบฝึกหดับางขอ้ถามไม่ชดั ตวัเลือกของบางขอ้คลา้ยกนั 
และข้อสอบเป็นค าถามปฏิเสธมาก ท าให้นักศึกษาชาวจีนท าผิดโดยเฉพาะคนที่อ่านค าถาม  
ไม่ละเอียด  

ส่วนรายการ 4.1 แบบฝึกหัดตรงกับวัตถุประสงค์การเรียนรูข้องแต่ละบท อยู่ในระดับ
พอใจมากที่สุด เนื่องจากวัตถุประสงคก์ารเรียนรูเ้ป็นแนวทางของการออกแบบเนือ้หา และเป็น
แนวทางของการออกแบบแบบฝึกหัดระหว่างเรียนและแบบฝึกหัดหลังเรียน เพื่อทดสอบ  
ผลการเรียนของนักศึกษาชาวจีน ดังนั้น แบบฝึกหัดจึงครอบคลุมเนื ้อหาแต่ละบท โดยเฉพาะ
ความรูเ้รื่อง “นวดไทย”  

หลังจากประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจ ผูว้ิจัยสัมภาษณ์กลุ่มทดลอง (Try-Out)  
ทัง้ 3 คนที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันักศึกษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” และน ามาสรุปและ
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วิเคราะหผ์ลจากค่าเฉลี่ยของแบบประเมินและการสมัภาษณ์กลุ่มทดลองตามล าดับของค่าเฉลี่ย  
5 ดา้นตามล าดบั ดงันี ้

ล าดับที ่1 ด้านคุณค่าและประโยชนท์ี่ได้รับ ช่วยใหน้กัศึกษาชาวจีนเพิ่มพนูค าศพัทท์ี่
เก่ียวกบัเรื่องนวดไทย เช่น หมอนวด ขมับ คอ บ่า ไหล่ ปวดเมื่อย ผ่อนคลาย และบรรเทา เป็นตน้ 
และทบทวนค าศัพทภ์าษาไทยที่เคยเรียนแลว้ไม่ไดใ้ชบ้่อย เช่น กึ่งกลาง ซ า้ หายใจ เจดีย ์รุ่นหลงั 
และมหา เป็นต้น ดังที่กลุ่มทดลองกล่าวว่า “หลังจากเรียนหนังสือเล่มนี ้ได้ทบทวนค าศัพท์
ภาษาไทยเยอะมาก และไดเ้รียนวงศพัท์เกี่ยวกบัการนวดดว้ย” เขา้ใจนวดไทยเป็นภูมิปัญญาของ
คนไทยที่ใชเ้พื่อใหสุ้ขภาพแข็งแรง ดังที่กล่าวว่า “ไดเ้รียนประโยชน์ของการนวด และนวดแลว้จะ
ช่วยใหม้ีสขุภาพทีด่ี” เขา้ใจเหตผุลที่นวดไทยไดส้ืบทอดจนถึงปัจจบุนัและไดข้ึน้ทะเบียนเป็นมรดก
โลก เข้าใจนวดไทยมีการปรับตัวเพื่ อเหมาะกับบริบทสังคมปัจจุบัน  รู ้จักท่านวดที่ ใช้ใน  
การนวด บุคคลส าคัญในการนวด คนไทยนิยมใชส้มุนไพรไทยในการนวดเพื่อช่วยบรรเทาอาการ
อย่างมีประสิทธิภาพ และใชท้่าทางของฤาษีดดัตนผสมผสานกบัการนวดไทย เป็นตน้ ดงัที่กล่าวว่า 
“ไดรู้ว่้าคนไทยในสมุนไพรไทยในการนวด รูจ้กัหมอชีวกโกมารภจัจ์ ซึ่งไม่เคยไดย้ิน เรียนรูว้ดัโพธิ์มี
บริการร่างกายดว้ยตนเอง ไดแ้ก่ ฤาษีดัดตน”  รูจ้ักบริการนวดเพื่อสุขภาพ เช่น นวดแก้อาการ  
นวดหินรอ้น นวดน า้มันอโรมา และนวดรีดเสน้คลายกลา้มเนือ้ เป็นตน้ ดงัที่กล่าวว่า “ในหนงัสือ
เล่มนีไ้ดแ้นะน าบริการนวดหลากหลาย ซึ่งน่าสนใจ เพราะหลายบริการไม่เคยไดย้ิน เรียนแลว้รูส้ึก
อยากไปลองนวด” และช่วยใหน้กัศึกษาชาวจีนรูจ้กั เขา้ใจ และน าความรูเ้ก่ียวกบัการดแูลสขุภาพ
ดว้ยตนเองมาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวัน ไดแ้ก่ นวดคอ บริเวณบ่า ตา และขมับ เพื่อผ่อนคลาย
ความเหนื่อยลา้และบรรเทาอาการปวดเมื่อย ดงัที่กลา่วว่า “หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนีเ้รียนแลว้ได้
ประโยชน์ เช่น บทที่ 7 เป็นบทที่เรียนแลว้ไดป้ระโยชน์มากที่สุด เพราะบทนีก้ล่าวถึงวิธีการนวด
ดว้ยตนเอง ซึ่งเป็นความรูท้ีส่ามารถน ามาใชใ้นชีวิตอย่างแทจ้ริง” รูจ้กัแหล่งเรียนรูเ้รื่องนวดไทยที่
ส  าคัญ คือ พิพิธภัณฑ์นวดไทย รูจ้ักและเข้าใจวิธีการเดินทางของประเทศไทยโดยเฉพาะวิธี 
การเดินทางไปวัดโพธิ์ และรูจ้ักข้อควรระวังในการนวดและการเข้าวัด นอกจากนี้ ยังช่วยให้
นักศึกษาชาวจีนเพิ่มความสนใจในการอ่านภาษาไทยและศึกษาวัฒนธรรมเรื่องอ่ืนของ  
ประเทศไทย ดังที่กล่าวว่า “หนงังสือเล่มนีช้่วยเพิ่มประสบการณ์ใหม่ ท าใหเ้กิดความสนุกสนาน
และช่วยเสริมสรา้งความสนใจต่อการเรียนการอ่านภาษาไทย เกิดความสนใจต่อการเรียนรูเ้รือ่งอืน่
ของประเทศไทย และกระตุน้ความอยากเรียนรูภ้าษาไทย”  

หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนีจ้ึงเป็นหนงัสือที่เรียนแลว้ไดเ้รียนค าศพัทภ์าษาไทยและความรู้
เรื่องนวดไทยที่เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม ไดเ้พิ่มความรูท้ี่เรียนแลว้น าไปประยุกตใ์ชไ้ด้
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จริง นอกจากนี ้ หนังสือเล่มนีย้ังช่วยกระตุ้นการอ่านภาษาไทย และช่วยให้เกิดความสนใจต่อ
การศกึษาวฒัธรรมไทย  

ล าดับที่ 2 ด้านเนื้อหา ผูว้ิจยัออกแบบใหแ้ต่ละมีหวัขอ้ย่อยสอดคลอ้งกับวตัถุประสงค์
การเรียนรู ้ไดเ้น้นและกล่าวเรื่องนวดไทยในสังคมปัจจุบัน ซึ่งเป็นเนือ้หาที่ใกลต้ัว และสามารถ
น าไปประยุกตใ์ชไ้ดอ้ย่างแทจ้ริง เช่น การเลือกน า้มนัสมุนไพรตามสภาพของร่างกาย ท่านวดเมื่อ
รบับริการนวด และการรบับริการนวดตามสภาพร่างกาย เป็นตน้  ผูว้ิจัยพบว่า บทที่ 7 มีเนือ้หาที่
ไดร้บัความสนใจจากนกัศกึษาชาวจีนมากที่สดุ เนื่องจากอธิบายความรูไ้ดช้ดัเจน ประกอบค าศพัท์
ที่ไม่ยากและภาพประกอบที่ชัดเจน และมีประโยชน์ในการน าไปใชไ้ด้จริงเพื่อดูแลสุขภาพดว้ย
ตนเอง จึงเป็นเนือ้หาที่น่าสนใจ ดังที่กลุ่มทดลองกล่าวว่า “บทที่ 7 อธิบายวิธีการนวดดว้ยตนเอง
ไดอ้ย่างชดัเจน โดยใชภ้าษาไม่ยาก ใชภ้าพประกอบชีใ้หเ้ห็นจุดนวดอยู่ที่ไหน สามารถนวดตาม
หนงัสือทีอ่ธิบาย เนือ้หาจึงเขา้ใจง่าย วนัหลงัถา้เกิดความไม่สบายสามารถนวดดว้ยตนเองไดเ้ลย” 
หนังสือเล่มนี ้มี เนื ้อหากระชับและเข้าใจง่าย เพราะว่าความรู้ส่วนใหญ่เป็นความรู้พื ้นฐาน  
จึงเหมาะกับความสามารถภาษาไทยของนกัศึกษาชาวจีนที่เรียนชัน้ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ถึงแมว้่า
บางบทมีขอ้มูลเยอะและจ ายาก เช่น บทที่ 1 นวดไทย มรดกโลก กล่าวถึงลักษณะของการนวด 
เหตผุลที่นวดไทยไดข้ึน้ทะเบียนเป็นมรดกแห่งชาติและมรดกโลก และการนวดที่มีชื่อเสียงที่สดุคือ
การนวดวดัโพธิ์ การนวดแบ่งเป็นการนวดแบบราชส านกัและการนวดแบบเชลยศกัดิ์ เหตผุลท่ีนวด
ไทยไดร้บัความนิยมทัง้คนไทยและชาวต่างชาติ และความแตกต่างระหว่างนวดไทยกบัทุยหนาจีน 
ดังที่กล่าวว่า “บทที่ยากที่สุดคือบทที่ 1 เพราะบทนีใ้ห้ความรูพ้ืน้ฐานเกี่ยวกับการนวดไทย มี
ค าศพัท์ภาษาไทยใหม่มาก ย่อหนา้ค่อนขา้งยาว ซึ่งจ ายากและสง่ผลต่อการท าความเขา้ใจเนือ้หา
และการท าแบบฝึกหดัระหว่างเรียน” แต่โดยภาพรวม แต่ละบทมีความยากใกลเ้คียงกนั ไม่ต่างกนั
มาก ดงัที่กลา่วว่า “จริง ๆ แลว้ บทเรียนของหนงัสอืเล่มนีม้ีความยากง่ายใกลเ้คยีงกนั ไม่มีบทไหน
ยากจนเขา้ใจเนือ้หาไม่ได ้และไม่มีบทที่อ่านแลว้ไม่ตอ้งคิดก็จ าและเขา้ใจไดท้นัที ตอ้งคิดก่อน  
จึงเขา้ใจความรูเ้รื่องนวดไทยได”้ หนงัสือเล่มนีจ้ึงเหมาะกบัความตอ้งการนกัศึกษาชาวจีนที่อยาก
เรียนภาษาไทยและวฒันธรรมไทยเพิ่มเติม และหลงัศึกษาหนงัสือเล่มนีช้่วยใหน้กัศึกษาชาวจีนได้
ความรูเ้พิ่มเติมและได้ประโยชน์ในการศึกษาเรื่องนวดไทยและการศึกษาเรื่องอ่ืนในอนาคต  
แต่บางเนือ้หาควรแสดงความหมายชดัเจนมากขึน้ จึงควรมีการปรบัปรุง เพื่อใหน้กัศึกษาไม่เขา้ใจ
ผิดและอ่านง่าย และใหห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมเลม่นีม้ีคณุภาพมากย่ิงขึน้  

ล าดับที่ 3 ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติม แต่ละบทมีชื่อเรื่องใหรู้ห้วัขอ้ใหญ่
ของแต่ละบท ขา้งล่างชื่อเรื่องมีวัตถุประสงคก์ารเรียนรูช้่วยใหน้ักศึกษาชาวจีนรูจ้ักประเด็นหลัก
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ของแต่ละบท ซึ่งช่วยใหจ้บัใจความส าคญัของแต่ละบทไดง้่าย และช่วยใหท้ าแบบฝึกหัดไดง้่าย มี
ค าแปลภาษาจีน ช่วยให้ศึกษาและเขา้ใจเนือ้หาได้ง่าย ส าหรบัค าศัพท์ที่อ่านยากยังมีค าอ่าน 
ช่วยใหอ้อกเสียงค าศัพทภ์าษาไทยถูกตอ้ง มีภาพประกอบสอดคลอ้งกับเนือ้หา ช่วยใหน้ักศึกษา 
ชาวจีนนึกภาพออกและเขา้ใจเนือ้หาไดอ้ย่างชดัเจน และภาพประกอบที่ใช้มีสีสนั โดยใชภ้าพจริง
และภาพการต์ูนช่วยใหเ้ขา้ใจวิธีการนวดและประเภทของการนวดเป็นตน้ และใชภ้าพจริงช่วยให้
เข้าใจลักษณะและรูปร่างของเรื่องส าคัญ เช่น น ้ามันสมุนไพรต่าง ๆ ศาลานวด บริการนวด 
ลกัษณะของรา้นนวดไทยในประเทศจีนและประเทศอ่ืน วิธีการนวดดว้ยตนเอง และนิทรรศการที่
จดัแสดงพิพิธภัณฑน์วดไทย เป็นตน้ ดังที่กลุ่มทดลองกล่าวว่า “การออกแบบของหนงัสือเล่มนีด้ ี
รูส้ึกเนือ้หาไม่ค่อยยาก กระชบั ภาพประกอบที่ใชส้อดคลา้ยกบัเนือ้หาและมีหลากหลาย ค าศพัท์
ยากมีค าแปลภาษาจีนช่วยเขา้ใจความหมาย เนือ้หาไม่มากจนไม่ยากอ่าน เพิ่งรูส้กึเบือ่แลว้ พบว่า
บทอ่านอ่านเสร็จแลว้ จึงรูส้ึกเนือ้หามีความยาวพอดีเลย” นักศึกษาชาวจีนจึงรูส้ึกว่าหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมเล่มนีศ้ึกษาแลว้ช่วยสรา้งความน่าสนใจในการอ่านภาษาไทยและการเรียนวฒันธรรมไทย
เรื่องอ่ืน ๆ และรูส้ึกว่าหนังสือเล่มนี ้ออกแบบได้ดี ท าให้ได้ศึกษาความรู้เรื่องนวดไทยอย่าง
สนุกสนานและมีประสบการณก์ารอ่านที่ดี นอกจากนี ้แต่ละบทไดช้ีแ้จงแหล่งที่มาของเอกสารและ
รูปภาพที่อา้งอิง ส าหรบัผูท้ี่สนใจเรื่อง “นวดไทย” สามารถค้นหาและศึกษาต่อได ้ดังที่กล่าวว่า 
“หนังสือเล่มนีท้ าให้มีประสบการณ์การอ่านภาษาไทยที่ดี พบว่าแต่ละบทมีแหล่งอ้างอิง  
ซึ่งนา่สนใจ เพราะถา้อยากเรียนเชิงลกึซึง้อกีสามารถศกึษาเอกได”้ 

ล าดับที่ 4 ด้านภาษา ขอ้ดีเด่นของหนงัสือเล่มนีคื้อนกัศึกษาชาวจีนไดเ้รียนชุดค าศพัท์
เก่ียวกบัเทคนิคการนวด สขุภาพ สมนุไพร และสถานที่ เป็นตน้ ค าศพัทท์ี่ใชใ้นหนงัสืออ่านเพิ่มเติม
ส่วนใหญ่เป็นค าศัพท์ที่ เคยเรียนในชั้นเรียน จึงเหมาะกับระดับความสามารถทางภาษาของ
นักศึกษาชาวจีน เช่น บทที่ 4 นวดไทยในต่างประเทศ และบทที่ 7 นวดด้วยตนเอง ใช้ค าศัพท์
พืน้ฐาน หลีกเลี่ยงค าศัพท์ที่ทางการมากเกินไป และประกอบค าแปลภาษาจีน ท าใหน้ักศึกษา  
ชาวจีนเขา้ใจหความหมายไดช้ดัเจน ยกเวน้ค าศพัทท์ี่เก่ียวกบัเรื่องนวดไทย ซึ่งเป็นค าศพัทเ์ฉพาะ
จึงจ ายาก บางค าไม่เคยเรียนมาก่อน เช่น บทที่ 1 นวดไทย มรดกโลก เป็นบทแรกของหนงัสือ จึงมี
บทบาทหน้าที่ให้นักศึกษาชาวจีนเข้าใจภูมิหลังของนวดไทย จึงถือเป็นบทสรุปและมีเนื ้อหา
กล่าวถึงประวัติ ความส าคัญ เทคนิคการนวด สภาพในสังคมปัจจุบัน และความต่างจาก  
ทุยหนาจีนของนวดไทย จึงมีค าศัพทท์ี่เขา้ใจยากและค าศัพทเ์ฉพาะค่อนขา้งมาก ซึ่งเป็นจุดยาก
ส าหรบันกัศึกษาจีน เพราะจ ายาก และส่งผลต่อการท าความเขา้ใจเนือ้หา จนส่งผลต่อการศึกษา
เนือ้หาในบทอ่ืนดว้ย ดงัที่กลุม่ทดลองกล่าวว่า “ค าศพัทท์ีใ่ชใ้นหนงัสือเล่มนีส้ว่นหใหญ่ไม่ยาก เช่น 
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ค าศพัท์ในบทที่ 4 และบทที่ 7 ส่วนใหย่เคยเรียนในชัน้เรียนแลว้ ค าศพัท์เฉพาะจ ายาก เพราะว่า
ค าศัพท์ยาวและไม่เคยเรียน เช่น ค าศพัท์ในบทที่ 1” ประโยคที่ใชใ้นหนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี  ้
ส่วนใหญ่ใชป้ระโยคสัน้ เรียบง่าย ไม่ซบัซอ้น และใชโ้ครงสรา้งประโยคพืน้ฐาน ซึ่งสอดคลอ้งกับ
ความสามารถภาษาไทยของนกัศึกษาชาวจีนที่อยู่ในระดบัตน้ ดงัที่กลุ่มทดลองกล่าวว่า “ประโยค
ที่ใช้ไม่ยาว เข้าใจได้ ส าหรับนักศึกษาชาวจีนชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 มีความสามารถเข้าใจ
ประโยคได”้ หลงัเรียนไดรู้จ้กัค าศัพทท์ี่เก่ียวกบัเรื่องนวดไทยมากขึน้ เช่น เกลืออาบน า้ ลูกประคบ 
ยาหม่อง การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ผิวพรรณ แหล่งก าเนิด ตน้ต ารบั และรูปลกัษณ์ เป็นตน้ ดังที่
กลา่วว่า “ทีน่า่สนใจคอื ยงัไดเ้รียนค าศพัทเ์ฉพาะทาง ไดเ้รียนรูค้ าศพัท์เกีย่วกบัการนวดหลงัศึกษา
หนงัสือเล่มนี”้ และช่วยทบทวนค าศัพทภ์าษาไทยที่เคยเรียนมา เนื่องจากบางค าศัพทห์ลังเรียน
ไม่ไดใ้ชบ้่อยจึงลืมความหมาย เมื่อศึกษาหนังสือเล่มนีช้่วยทบทวนและจ าค าศัพทไ์ดแ้ม่นย า เช่น 
มารยาท อย่างน้อย สื่อสาร ระยะ ขอ้มูล ความก้าวหน้า และปัญหา เป็นตน้ ดังที่กล่าวว่า “เมื่อ
อ่านรูส้ึกเหมือนทบทวนค าศพัท์ภาษาไทยที่ไดเ้รียนทีผ่่านมา บางค าศพัท์เคยเรียนแลว้แต่ใชน้อ้ย 
เมือ่อ่านหนงัสือเล่มนีช้่วยใหจ้ าไดท้นัท”ี นอกจากนี ้เมื่อนกัศกึษาชาวจีนศกึษาหนงัสืออ่านเพิ่มเติม
เลม่นีใ้หค้  าแนะใหป้รบัแกภ้าษา เพื่อลดปัญหาในการอ่านภาษาไทย ช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หาไดดี้ยิ่งขึน้ 
ดงัที่กลา่วว่า “ควรปรบัค าศพัทภ์าษาไทยทีพ่มิพผ์ิดใหถู้กตอ้ง และควรตรวจสอบความถูกตอ้งของ
ค าแปลภาษาจีนใหเ้หมาะกบับริบทมากขึน้” 

ล าดับที่ 5 ด้านการวัดและการประเมินผล ผูว้ิจยัออกแบบแบบฝึกหดัเป็นแบบปรนัย 
4 ตัวเลือก เพื่อวัดความสามารถของนักศึกษาชาวจีนในด้านความรู้ความจ า ความเข้าใจ  
และการน าไปใช ้โดยแบบฝึกหัดระหว่างเรียนของแต่ละบทมีจ านวน 10 ขอ้ และใชว้ัตถุประสงค์
การเรียนรูเ้ป็นแนวทางในการออกแบบ จึงครอบคลุมเนือ้หาของแต่ละบท แบบฝึกหัดหลังเรียน
ครอบคลุมเนือ้หาทั้งหมดของหนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี ้ดังที่กลุ่มทดลองกล่าวว่า “ข้อสอบใน
แบบฝึกหัดระหว่างเรียนหาเจอได้ในแต่ละบท”  แม้ว่าค าถามเข้าใจง่าย แต่ยังมีบางข้อ 
ไม่ค่อยชดัเจนเพราะมีตัวเลือกที่คลา้ยกัน ใชค้  าถามปฏิเสธมากเกินไปท าใหน้กัศึกษาชาวจีนรูส้ึก
สบัสน ดงัที่กล่าวว่า “ขอ้สอบส่วนใหญ่ไม่ยาก แต่บางบทใชค้ าถามปฏิเสธเยอะมาก และตวัเลือก
ของบางขอ้ถา้ไม่คิดอย่างตัง้ใจจะท าผิด เพราะใกลเ้คียงมาก” ผูว้ิจัยพบว่า นักศึกษาชาวจีนมี
ปัญหาในการท าแบบฝึกหัด นักศึกษาแนะน าให้ลดจ านวนของแบบฝึกหัดหลังเรียน เพราะว่า  
40 ขอ้เยอะมาก หรือก่อนท าแบบฝึกหัดหลงัเรียนควรใหเ้วลาทบทวนหนังสือก่อน เพราะใชเ้วลา
ศึกษานาน ขอ้มูลของทั้งเล่มเยอะมาก บางเนื ้อหาจ าไม่ได้ ต้องกลับไปทบทวนก่อน แล้วค่อย
เริ่มท าแบบฝึกหัดหลังเรียน ดังที่กล่าวว่า “ควรเพิ่มรูปแบบแบบฝึกหัดให้มีหลากหลาย เช่น  
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จบัคู่ เติมค า และเลือกถูกผดิ เป็นตน้ เพือ่ไม่ใหรู้ส้กึเบือ่และใหน้า่สนใจมากยิ่งขึน้ ควรแบ่งแบบฝึก
หลงัเรียนใหท้ า 2 ครัง้ หรือลดเป็น 20 ขอ้ เพาะว่าจ าเนือ้หาทัง้เล่มยาก โดยไม่ใหท้บทวนเนือ้หา
ก่อนท าแบบฝึกหดัหลงัเรียน” 

สรุปไดว้่า กลุ่มทดลอง (Try-Out) พึงพอใจหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันักศึกษาชาวจีน 
เรื่อง “นวดไทย” มาก ซึ่งมีเนือ้หาเก่ียวกบัการนวดไทยในสงัคมปัจจุบนัจากหลายมมุมอง ช่วยเพิ่ม
ค าศัพทภ์าษาไทยที่เก่ียวกับเรื่องนวดไทย พัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทย เสริมสรา้งแรงจูงใจ  
การอ่านภาษาไทยและเรียนวัฒนธรรมไทย ท าใหรู้จ้กัและเขา้ใจวัฒนธรรมไทยมากขึน้ นกัศึกษา
ชาวจีนยงัสามารถน าความรูจ้ากหนงัสือเล่มนีไ้ปใชเ้มื่อไปแลกเปลี่ยนที่ประเทศไทย จึงเป็นหนงัสือ
ที่เรียนแลว้ไดป้ระโยชน ์

ผูว้ิจยัพบว่า หนังสือยังมีขอ้บกพร่องที่ตอ้งปรบัปรุงแกไ้ข เช่น บางเนือ้หาเขา้ใจยากและ
นึกภาพไม่ออก ควรเพิ่มภาพประกอบช่วยอธิบายเนือ้หา และควรให้มีสีสันมากขึน้เพื่อดึงดูด 
ความสนใจในการอ่าน ค าแปลภาษาจีนควรเน้นบริบทที่ใช้ เพื่อเข้าใจง่ายขึน้ และควรตรวจ  
ความถูกต้องของค าศัพท์ภาษาไทย ไม่ควรมีค าพิมพ์ผิด ซึ่งจะท าให้เข้าใจเนื ้อหายากและมี
ประสบการณก์ารอ่านที่ไม่ดี จากการสมัภาษณก์ลุ่มทดลองพบว่า การเขียนตวัหนาค าศพัทไ์ทยที่
ยากและแปลเป็นภาษาจีนโดยเรียงตามล าดบัที่อยู่ในบทเรียน ช่วยใหน้กัศึกษาชาวจีนหาค าศพัท์
ใหม่ไดง้่าย ประหยดัเวลา ซึ่งสง่ผลต่อการท าความเขา้ใจเนือ้หา 

ผู้วิจัยสรุปผลการทดลอง รายงานอาจารย์ที่ปรึกษา และปรับปรุงแก้ไขหนังสือ  
อ่านเพิ่มเติมตามค าแนะน าของกลุ่มทดลอง (Try-Out) เพื่อให้หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีเนื ้อหาที่ 
ถกูตอ้ง และน่าสนใจมากขึน้ แลว้จึงน าไปทดลองกบักลุม่เปา้หมาย (Implement)  

2. การวิเคราะหค์วามพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย (Implement) ทีใ่ช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามความพึงพอใจการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันกัศึกษาชาวจีน 

เรื่อง “นวดไทย” ให้กลุ่มเป้าหมาย (Implement) เพื่อน าผลมาวิเคราะห์ความพึงพอใจของ
กลุม่เปา้หมายที่มีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ดงันี ้
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ตาราง 13 ความพงึพอใจการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” ของ
กลุม่เปา้หมาย (Implement)   

รายการประเมิน 
คะแนนความพึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับความ
พึงพอใจ 

คนที่ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติม (课外读物设计方面) 
1.1 แ ต่ ล ะ บ ท มี
องค์ประกอบที่ครบถ้วน 
(每章结构完善) 

4 4 4 5 5 5 5 5 5 4.67 มากที่สดุ 

1.2 ภาพประกอบสีสัน 
น่ า ส น ใ จ  (插图鲜艳 

有趣) 
5 3 5 5 4 5 4 5 5 4.56 มากที่สดุ 

1.3 ภ า พ ป ร ะ ก อ บ
สอดคล้อ งกั บ เนื ้ อ ห า  
ช่ วยนั ก ศึ กษ าชาวจี น
เข้าใจเนือ้หา (插图与内

容相符,帮助中国学生 

理解内容) 

5 5 5 3 5 5 5 5 5 4.78 มากที่สดุ 

คะแนนเฉลี่ยด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติม 4.67 มากทีสุ่ด 
2. ด้านเนือ้หา (内容方面) 
2.1 เนื ้อหาของแต่ละบท
ต รงกั บ วั ต ถุ ป ระ ส งค ์
การเรียนรู ้ที่ตั้งไว้ (每章 

内容与学习目标相符) 

5 4 5 5 5 5 5 5 5 4.89 มากที่สดุ 

2.2 ค ว า ม รู ้ เ รื่ อ ง  
“นวดไทย” ในแต่ละบทมี
ความยากง่ายที่ เหมาะ
ส าหรับนักศึกษาชาวจีน 
(每章中“泰式按摩”

知识的难易度适合中

国学生) 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 มากที่สดุ 

 



  
 

101 

ตาราง 13 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คะแนนความพึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับความ
พึงพอใจ 

คนที่ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2.3 เ นื ้ อ ห า เ รื่ อ ง  
“นวด ไทย ” ถู กต้อ งและ
น่าเชื่อถือ (“泰式按摩”

的内容正确、可信) 

5 5 5 5 5 5 5 4 5 4.89 มากที่สดุ 

2.4 เ นื ้ อ ห า เ รื่ อ ง  
“นวดไทย ” ทันสมัยและ
น่าสนใจ  (“泰式按摩”

的内容现代化,感兴趣) 

4 5 4 4 5 4 4 4 5 4.33 มาก 

คะแนนเฉลี่ยด้านเนือ้หา 4.78 มากทีสุ่ด 
3. ด้านภาษา (语言方面) 
3.1 ใชค้ าศพัทเ์หมาะสมกับ
ระดับความสามารถทาง
ภาษาของนักศึกษาชาวจีน 
(单词适合中国学生的语

言能力水平) 

5 5 5 5 5 5 4 4 5 4.78 มากที่สดุ 

3.2 ประโยคที่ใช้เขา้ใจง่าย 
และถูกตอ้งตามหลกัภาษา 
(句子简单易懂，且符合

语言学逻辑) 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 4.89 มากที่สดุ 

คะแนนเฉลี่ยด้านภาษา 4.83 มากทีสุ่ด 
4. ด้านการวัดและการประเมินผล (测试及评价方面) 
4.1 แบ บ ฝึ ก หั ด ต ร งกั บ
วตัถุประสงคก์ารเรียนรูข้อง
แต่ละบท (练习题与每章

的学习目标相符) 

5 4 5 5 5 5 4 5 5 4.78 มากที่สดุ 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คะแนนความพึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับความ
พึงพอใจ 

คนที่ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

4.2 แบบ ฝึกหัด ระห ว่าง
เรียนครอบคลุมความ รู ้
เรื่อง “นวดไทย” ในแต่ละ
บ ท  (每章的练习题覆盖

每章中“泰式按摩” 

知识) 

5 4 5 5 4 5 5 4 5 4.67 มากที่สดุ 

4.3 แบบฝึกหัดหลังเรียน
ค ร อ บ ค ลุ ม ค ว า ม รู ้
เรื่อ ง  “นวดไทย ” ทุกบท  
(课后练习题覆盖所有章

节中的“泰式按摩” 

知识) 

5 4 5 5 4 5 5 5 5 4.78 มากที่สดุ 

4.4 ค าถามของแบบฝึกหัด
ชั ด เจ น แ ล ะ เข้ า ใจ ง่ า ย  
(练习题提问清晰易懂) 

4 4 4 5 4 5 5 5 5 4.56 มากที่สดุ 

คะแนนเฉลี่ยด้านการวัดและการประเมินผล 4.70 มากทีสุ่ด 
5. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ (使用价值方面) 
5.1 นั ก ศึ ก ษ า ช า ว จี น
เพิ่มพูนค าศัพท์เก่ียวกับ  
“นวดไทย ” (有助于中国

学生增加“泰式按摩”

相关词汇) 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 มากที่สดุ 

5.2 นักศึกษาชาวจีนเข้า
ใ จ ค ว า ม เป็ น ม า แ ล ะ
พัฒนาการของนวดไทย 
(有助于中国学生理解 

泰式按摩的来源及发展

历程) 

5 3 5 5 5 5 4 5 5 4.67 มากที่สดุ 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คะแนนความพึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับความ
พึงพอใจ 

คนที่ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

5.3 นักศึกษาชาวจีนเขา้ใจ
ลกัษณะและประโยชนข์อง
นวดไทย  (有助于中国学

生理解泰式按摩的特点

及作用) 

5 4 5 4 5 5 4 5 5 4.67 มากที่สดุ 

5.4 นักศึกษาชาวจีนรู ้จัก
บริการนวดที่หลากหลาย 
(有助于中国学生认识多

种泰式按摩服务) 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 มากที่สดุ 

5.5 นั ก ศึ ก ษ า ช า ว จี น
สามารถน าวิธีการนวดดว้ย
ตนเองมาบรรเทาอาการ 
(有助于中国学生运用我

按摩的方式缓解症状) 

5 4 5 3 5 5 5 5 5 4.67 มากที่สดุ 

5.6 นักศึกษาชาวจีนรู ้จัก
และเขา้ใจความเป็นมากับ
ค ว า ม ส า คั ญ ข อ ง
พิ พิ ธ ภั ณ ฑ์ น ว ด ไ ท ย  
(有助于中国学生认识并

理解按摩博物馆的来源

与重要性) 

5 4 5 4 4 5 4 5 4 4.44 มาก 

5.7 ส ร้ า ง แ ร ง จู ง ใ จ ใ น 
การอ่ าน ภ าษ าไท ยกั บ
นักศึกษาชาวจีน  (有助于

提高中国学生的泰语阅

读兴趣) 

4 5 5 4 4 5 4 4 4 4.33 มาก 

คะแนนเฉลี่ยด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ 4.68 มากทีสุ่ด 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.72 มากทีสุ่ด 
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จากตารางพบว่า กลุ่มเป้าหมาย (Implement) มีความพึงพอใจต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
ค่าเฉลี่ย 4. 72 คะแนน อยู่ในระดบัพอใจมากที่สดุ ผูว้ิจยัวิเคราะหค์ะแนนของแบบประเมิน พบว่า 
อยู่ในระดบัพอใจมากที่สดุทุกดา้น แต่มีค่าเฉลี่ยไม่เท่ากนั ไดแ้ก่ ดา้นภาษามีค่าเฉลี่ยสงูที่สดุ 4.83 
คะแนน รองลงมาคือ ด้านเนื ้อหา 4.78 คะแนน ด้านการวัดและการประเมินผล  4.69 คะแนน  
ดา้นคุณค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั 4.68 คะแนน ดา้นที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ดา้นการออกแบบ
หนงัสืออ่านเพิ่มเติม 4.67 คะแนน ดงันี ้

ด้านภาษา มีค่าเฉลี่ย 4.83 อยู่ในระดบัพอใจมากที่สดุทัง้ 2 รายการ ค าศพัทภ์าษาไทยที่
ใชใ้นหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันกัศึกษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” สว่นใหญ่เป็นค าศพัทภ์าษาไทย
พืน้ฐาน เช่น นวด ผ่อนคลาย สุขภาพ ดูแล และเหนื่อยลา้ เป็นตน้ เพื่อช่วยใหน้ักศึกษาชาวจีน
ศกึษาเนือ้หาไดง้่าย สว่นค าศพัทอ่์านยากจะมีค าแปลภาษาจีนและค าอ่านเพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หา 
เช่น “องค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ” เป็นค าศัพทเ์ฉพาะที่ 
ยาวมาก และมีบางค าออกเสียงยากด้วย ผู้วิจัยจึงเพิ่มค าแปลและค าอ่าน ส่วนประโยคที่ใช ้
ส่วนใหญ่ใช้โครงสร้างประโยคง่าย คือ โครงสรา้งประโยคแบบ “ประธาน – กริยา – กรรม”  
ซึ่งเหมือนโครงสรา้งประโยคของภาษาจีน ท าใหน้ักศึกษาชาวจีนไม่มีปัญหาดา้นการเรียงล าดับ
ของค าศพัท ์ใชป้ระโยคสัน้ ดงันัน้ ค าศพัทภ์าษาไทยและประโยคที่ใชใ้นหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี ้
จึงเหมาะกบันกัศกึษาชาวจีนที่มีความสามารถภาษาไทยในระดบัพืน้ฐาน 

ด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ย 4.78 อยู่ในระดับพอใจมากที่สุด 4 รายการ ยกเวน้ รายการ 2.4 
เนือ้หาเรื่อง “นวดไทย” ทันสมัยและน่าสนใจ เนื่องจากบางเนือ้หาไม่ไดน้่าสนใจมาก เพราะว่า
ขอ้มูลมากและเนือ้หาค่อนขา้งยาก จึงท าใหน้ักศึกษาชาวจีนรูส้ึกว่าเขา้ใจยากและน่าเบื่อ สิ่งที่
ส  าคญัคือนกัศกึษาชาวจีนยงัไม่สามารถเขา้ชมพิพิธภณัฑน์วดไทยไดจ้รงิ  

ผูว้ิจัยพบว่า นักศึกษาชาวจีนสามารถเขา้ใจความรูเ้รื่อง “นวดไทย” ในแต่ละบทอย่างดี 
แสดงว่า เนือ้หาในหนงัสือเล่มนีไ้ม่ยาก และเหมาะกบัระดบัความสามารถภาษาไทยของนกัศึกษา
ชาวจีน เนื ้อหาของแต่ละบทระบุแหล่งอ้างอิงของเอกสารในบรรณานุกรม กล่าวถึงประวัติ  
ความเป็นมาของนวดไทยและเทคนิคการนวด โดยเฉพาะวิธีการนวดดว้ยตนเองที่สามารถอ่านแลว้
นวดตามไดแ้ละผ่อนคลายความปวดเมื่อยได ้จึงท าใหน้ักศึกษาชาวจีนรูส้ึกว่าเนือ้หาของหนังสือ
อ่านเพิ่มเติมเลม่นีเ้ชื่อถือได ้

ด้านการวัดและการประเมินผล  มีค่าเฉลี่ย 4.70 อยู่ในระดับพอใจมากที่สุดทั้ง 4 
รายการ แสดงให้เห็นว่า วิ ธีการวัดและประเมินผลการเรียน เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย  
โดยแบบฝึกหดัระหว่างเรียนมีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูข้องแต่ละบทอย่างชดัเจน 
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ใช้เนือ้หาภายในหนังสืออ่านเพิ่มเติมเท่านั้น ไม่มีความรูท้ี่นอกเหนือจากหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
แบบฝึกหัดระหว่างเรียนเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก บทละ 10 ข้อ ซึ่งนอกจากใช้ประเมิน 
ผลการเรียนแลว้ ยังมีประโยชนท์างดา้นทบทวนและเสริมสรา้งความรูเ้รื่อง “นวดไทย” ใหจ้ าได ้
และแบบฝึกหัดหลังเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ต้องการให้นักศึกษาชาวจีนได้
ศึกษาเนื ้อหาทั้งเล่มอย่างตั้งใจและเข้าใจ นอกจากนี ้ ค าถามที่ ใช้ในแบบฝึกหัดเข้าใจง่าย  
เพราะผูว้ิจยัใชป้ระโยคค าถามสัน้ และใชค้ าศพัทภ์าษาไทยที่ปรากฏในหนงัสือเลม่นีเ้ท่านัน้  

ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ ได้ รับ  มี ค่าเฉลี่ย 4.68 อยู่ ในระดับพอใจมากที่สุด 
เนื่องจากค าศัพทภ์าษาไทยโดยเฉพาะค าศัพทเ์ก่ียวกบัเรื่องนวดไทยในหนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี ้
ส่วนใหญ่เป็นค าศัพท์ง่ายและพบบ่อย มีค าแปลภาษาจีนส าหรับค าศัพท์ยาก จึงเหมาะกับ  
ความต้องการของนักศึกษาชาวจีนในการสะสมค าศัพท์ภาษาไทย และใชภ้าพการต์ูนอธิบาย
เทคนิคการนวด ช่วยใหน้กัศึกษาชาวจีนจ าและเขา้ใจไดแ้ม่นย า ผูว้ิจยัสรุปประวติัความเป็นมาของ
การนวดเป็นย่อหน้าสั้น ใช้ภาพประกอบช่วยอธิบายเนือ้หาให้นักศึกษาชาวจีนสามารถเข้าใจ
เนือ้หาไดง้่าย บริการนวดที่แนะน าในหนงัสือเล่มนีเ้ป็นบรกิารที่น่าสนใจพรอ้มกล่าวสรรพคณุที่จะ
ได้รับ รวมถึงบริการนวดที่ รู ้ทั่ วไป เช่น นวดไทย นวดเท้า และบริการที่ ไม่ได้ยินบ่อย เช่น  
นวดหินรอ้น นวดรีดคลายกล้ามเนื ้อ เป็นต้น นอกจากนี ้ การนวดไทยเป็นความรูท้ี่ เรียนแล้ว
สามารถลงมือปฏิบติัไดจ้ริง หนงัสืออ่านเพิ่มเติมจึงปรากฏวิธีการบรรเทาอาการปวดเมื่อยเมื่อรูส้ึก
เหนื่อยลา้  

รายการ 5.6 นกัศึกษาชาวจีนรูจ้กัและเขา้ใจความเป็นมากบัความส าคญัของพิพิธภณัฑ์
นวดไทย  และรายการ 5.7 ส ร้างแรงจู งใจ ในการอ่านภาษาไทยกับนักศึ กษ าชาวจีน  
อยู่ในระดับพอใจมาก เนื่องจากการเรียนประวัติเป็นเรื่องที่ยาก เป็นเนือ้หาไม่ได้น่าสนใจมาก 
พิพิธภัณฑ์นวดไทยเป็นสถานที่เก็บรวบรวมความรูเ้รื่อง “นวดไทย” โดยรูปแบบนิทรรศการที่
หลากหลาย จึงมีขอ้มลูจ านวนมาก การศึกษาพิพิธภณัฑน์วดไทยจากหนงัสือจึงไม่ค่อยสนุก และ
เรื่องนวดไทยเป็นเรื่องที่ต้องสัมผัสและต้องลงมือปฏิบัติ การกล่าวถึงเนือ้หาด้วยข้อความและ
ภาพประกอบท าใหน้กัศกึษาชาวจีนไม่สามารถเขา้ใจและนึกภาพออกไดท้ัง้หมด  

ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติม มีค่าเฉลี่ย 4.67 อยู่ในระดับพอใจมากที่สุด 
หลังจากทดลองกับกลุ่มทดลอง (Try-Out) ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขภาพประกอบ เพื่อให้รูปภาพ
สอดคลอ้งกับความรูม้ากยิ่งขึน้ เพิ่มรูปภาพที่จ  าเป็น และท าใหช้ัดเจนมากขึน้ กลุ่มเป้าหมายจึง
รูส้ึกว่าน่าสนใจ รายการที่ประเมินในด้านนี ้มี 3 รายการ อยู่ในระดับพอใจมากที่สุดทั้งหมด  
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แสดงว่า กลุ่มทดลองใหค้ าแนะน าที่ดี และท าใหก้ลุ่มเป้าหมายรูส้ึกว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี ้
ออกแบบไดดี้ 

ผู้วิจัยออกแบบหนังสืออ่านเพิ่ ม เติมส าหรับนักศึกษาชาวจีน  เรื่อง “นวดไทย ”  
ให้ประกอบด้วยหน้าปก วิธีการใช้หนังสือ ค าแนะน าส าหรับนักศึกษา ชื่อบท วัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ บทอ่านหลัก บทอ่านเสริม ค าศัพท์น่ารู ้ ภาพประกอบ แบบฝึกหัดระหว่างเรียน 
แบบฝึกหดัหลงัเรียน ใบเฉลยแบบฝึกหดัระหว่างเรียน ใบเฉลยแบบฝึกหดัหลงัเรียน บรรณานุกรม 
และสารบญัภาพประกอบ  

กลุ่มเป้าหมายสามารถอ่านวิธีการใชห้นังสือและค าแนะน าส าหรบันักศึกษาก่อนอ่าน
หนังสือเล่มนี ้ เพื่อรู ้จักจ านวนบทและชื่อบทของแต่ละบท องค์ประกอบของแต่ละบท และ
ความหมายของอักษรย่อ เช่น น. หมายถึง ค านาม ก.หมายถึง ค ากริยา เป็นตน้ และรูจ้ักล าดับ
ขัน้ตอนของการใชห้นงัสือเลม่นี ้ 

รูปภาพที่ผูว้ิจยัเลือกมามีความหลากหลายและมีสีสนัสดใส เพื่อใหเ้ป็นสื่อที่แสดงความรู้
เรื่องนวดไทยโดยตรง และเป็นสื่อที่อธิบายความรูใ้นขอ้ความที่ค่อนขา้งเขา้ใจยาก เช่น บริเวณบ่า 
จดุถูกตอ้งเมื่อนวดตน้คอ และอธิบายที่ตัง้ของพิพิธภณัฑน์วดไทย เป็นตน้ ดงันัน้ นกัศึกษาชาวจีน
จึงเขา้ใจเนือ้หาไดง้่าย มีภาพประกอบจ านวนมากที่มีสีสนั ท าใหน้กัศกึษาชาวจีนรูส้ึกว่าอยากอ่าน
ตัง้แต่ดจูากหนา้ปก 

หลังจากประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจ ผู้วิจัยสัมภาษณ์ความคิดเห็นที่มีต่อ
หนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันักศึกษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” จากกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 9 คน  
ผูว้ิจัยน าผลการประเมินความพึงพอใจและการสัมภาษณ์ความคิดเห็นจากกลุ่มเป้าหมายมา
วิเคราะห ์โดยแบ่งเป็น 5 ดา้นตามล าดับค่าเฉลี่ย ไดแ้ก่ ดา้นภาษา ดา้นเนือ้หา ดา้นการวัดและ 
การประเมินผล ดา้นคณุค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั และดา้นการออกแบบหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ดงันี ้

ล าดับที่ 1 ด้านภาษา ภาษาที่ใชใ้นหนังสือเขา้ใจง่าย ค าศพัทไ์ม่ค่อยยากและประโยค
เข้าใจง่าย ค าศัพท์ที่ ใช้ในหนังสือส่วนใหญ่นักศึกษาเคยเรียนในชั้นเรียน กลุ่มเป้าหมายให้ 
ความคิดเห็นด้านภาษาหลายประเด็น คือ ด้านค าศัพท์ หนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี ้ใช้ค าศัพท์
พืน้ฐานที่เหมาะกบันกัสกึษาชาวจีนวิชาเอกภาษาไทย ชัน้ปีที่ 2 และพบบ่อยในชีวิตประจ าวนั เช่น 
“นวด” “ผ่อนคลาย” และ “สุขภาพ” เป็นตน้ และเพิ่มค าแปลภาษาจีนและค าอ่านส าหรบัค าศพัท์
ยากหรือค าศพัทเ์ฉพาะ เช่น “องค์การการศึกษา วทิยาศาสตร์ และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ” 
อธิบายค าศัพท์ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบ “ค าศัพท์ภาษาไทย-ค าอ่าน-ค าแปลภาษาจีน” ดังที่
กลุม่เปา้หมายกล่าวว่า “หนงัสอืเล่มนีเ้หมาะกบันกัศกึษาชาวจีนทีเ่รียนวชิาเอกภาษาไทย ชัน้ปีที ่2 
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เพราะค าศพัท์ที่ใชใ้นบทเรียนทุกหนา้เขา้ใจง่าย มีค าแปลภาษาจีน ส าหรบัค าที่อ่านยากยงัใหค้ า
อ่านดว้ย” และดา้นประโยค ส่วนประโยคในหนังสืออ่านเพิ่มเติมเนน้ใชโ้ครงสรา้งประโยคที่คลา้ย
ภาษาจีน คือ “ประธาน-กริยา-กรรม” ใชป้ระโยคสั้น กระชับ และหลีกเลี่ยงประโยคซบัซอ้น ดังที่
กล่าวว่า “ประโยคอ่านง่าย ประโยคยาวไม่มาก และใช้โครงสร้างประโยคที่มีความยากง่าย
เหมาะสม ท าใหเ้ข้าใจเนือ้หาไดง้่าย” อย่างเช่น บทที่ 2 นวดไทยกับสมุนไพรไทย นักศึกษาได้
ความรูเ้ก่ียวกบัประโยชนข์องการใชส้มนุไพรในการนวด ความแตกต่างระหว่างการใชส้มนุไพรไทย
และการใชย้าปัจจุบนัในการรกัษาโรค และประเภทของนวดไทยที่ใชส้มนุไพร ถึงแมว้่าเป็นเนือ้หาที่
มีค  าศพัทเ์ฉพาะค่อนขา้งมาก แต่ค าศพัทภ์าษาไทยอ่ืนใชค้ าศพัทท์ี่เขา้ใจง่ายและใหป้ระโยคเขา้ใจ
ง่าย ดงัตวัอย่างบทท่ี 2 นวดไทยกบัสมนุไพรไทย แสดงถึงประโยคสัน้และเนืห้าเขา้ใจง่าย 

ยาหม่องและน า้มนัสมนุไพรเป็นยาที่ท  าจากสมนุไพร หาซือ้ไดท้กุที่ ไม่ว่ารา้นขาย
ยา ห้างสรรพสินค้า  หรือ รา้น 7-11 โดยเป็นยาทาภายนอก  ใช้ได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่  
ยาหม่องมีสรรพคณุบรรเทาอาการปวดเมื่อยตามกลา้มเนือ้และขอ้ต่อ ปวดบวมจากแมลง
กดั และวิงเวียนศีรษะ ส่วนน า้มนัสมนุไพรท่ีนิยมใชม้ี 3 สี ไดแ้ก่ น า้มนัเหลือง ท าจากไพล 
ช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย น ้ามันเขียว ท าจากต้นเสลดพังพอน  ช่วย
บรรเทาอาการบวมแดง อาการคนัจากแมลงกัด และน า้มนัแดง ท าจากพรกิ  ช่วยบรรเทา
อาการปวดตามขอ้ ปวดกระดกู 

ล าดับที่ 2 ด้านเนื้อหา หนังสือเล่มนีม้ีลักษณะเด่นหลายประการ ไดแ้ก่ การจัดเรียง
เนือ้หาอย่างเป็นขัน้ตอน เริ่มจากประวติัความเป็นมา เทคนิคการนวด ไปจนถึงการประยุกตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งได้รับการยืนยันจากบรรณานุกรมที่ ได้ระบุแหล่งอ้างอิงอย่างชัดเจน ดังที่
กลุ่มเป้าหมายกล่าวว่า “เนือ้ในหนังสือเล่มนีเ้นน้เรื่องนวดไทย และจัดเรียงเนือ้หาจากความรู้
พืน้ฐานจนถึงสมุนไพร นวดไทยในประเทศไทย รา้นนวดไทยในประเทศจีน บริการนวดเมื่อไป
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และพิพิธภัณฑ์นวดไทย เมื่ออ่านเสร็จแล้วยังมีบรรณานุกรมได้บอก
แหล่งที่มาของข้อมูลศึกษา” เนื ้อหาแบ่งเป็น 8 บท เรียงล าดับจากยากไปหาง่าย โดยบทที่  1 
เก่ียวกับประวัติความเป็นมา ถือเป็นบทที่ยากที่สุด เนื่องจากมีค าศัพทเ์ฉพาะจ านวนมาก ดังที่
กล่าวว่า “บทที่ 1 เป็นบทยากที่สุด เพราะเป็นครัง้แรกที่เรียนหนงัสือแบบนี ้เป็นบทที่ใหค้วามรู้
เกี่ยวกบัประวตัิความเป็นมาของนวดไทย เหมือนเป็นบททางวิทยาศาสตร์ ค าศพัท์ใหม่มากกว่า
บทอืน่ รูส้ึกเป็นบททีค่่อนขา้งน่าเบือ่ เพราะไม่ชอบบทที่ใหค้วามรู ้ไม่ชอบเรียนประวตัิของเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง รูส้ึกเป็นเรื่องทีจ่ ายากและเขา้ใจยาก เนือ้หาค่อนขา้งมาก และจ าทัง้หมดไม่ได”้ ส่วนบท
ที่ 8 เขา้ใจง่ายที่สุดเพราะใชค้ าศพัทท์ี่ เคยเรียนในชัน้เรียนแลว้ แต่นักศึกษาชาวจีนยังไม่สามารถ



  
 

108 

เขา้ชมไดจ้ริง จึงส่งผลใหค้วามน่าสนใจลดลง ดงัที่กล่าวว่า “บทที่ 8 ง่ายทีสุ่ด เพราะค าศพัท์ใหม่
นอ้ย เนือ้หาจึงเขา้ใจไม่ยาก และไดรู้จ้ักสถานทีท่ี่เรียนเรื่องนวดไทย แต่ตอนนีย้งัไม่สามารถไปดู
จริงได ้อ่านหนงัสอืไม่สามารถเขา้ใจทัง้หมดได ้ถา้สามารถไปดูสถานทีจ่ริงจะนา่สนใจมากขึน้”  

สรุปไดว้่า เนือ้หาของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมทนัสมยัและใกลต้ัว เรียนแลว้ไดป้ระสบการณ์
ให ม่ แล ะสาม ารถน า ไป ใช้ ได้จ ริ ง  ได้ รู ้จั กบ ริก า รน วดที่ ห ล ากหล าย  ส รรพ คุณ ของ  
น า้มนัสมุนไพรที่หลากหลาย วิธีการนวดดว้ยตนเอง และนวดไทยในสงัคมปัจจุบนั ฯลฯ อย่างเช่น 
บทที่  5 นวดไทยแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ท าให้นักศึกษาได้รู ้จักและเข้าใจเหตุผลที่  
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพไดร้บัความนิยม เหตผุลที่ประเทศไทยกลายเป็นจุดหมายปลายทางของ
นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ บริการนวดที่น่าสนใจในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และประโยชนท์ี่ไดร้บั
จากบริการนวดต่าง ๆ ดังตัวอย่างบทที่ 5 นวดไทยแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ แสดงถึงเนือ้หา
ทนัสมยัและใกลต้วั 

การนวดเพื่อส่งเสริมสขุภาพมีอยู่ทั่วไปในประเทศไทย เช่น รา้นนวดไทยที่ริมถนน 
ในโรงแรม หรือในสถานที่ท่องเที่ยว เป็นตน้ นอกจากนวดแผนไทยแลว้ยังมีนวดดว้ย 
ยาหม่อง นวดดว้ยลกูประคบ นวดศีรษะ และนวดคอบ่าไหล่ 

นวดหินรอ้น (热石按摩) จะนวด 90 นาที เป็นการนวดที่ใชห้ินรอ้นแทนฝ่ามือ โดย
น าหินรอ้นมานวดกลา้มเนือ้ของรา่งกายที่มีอาการตงึและปวดเมื่อย ความรอ้นจะช่วยเพิ่ม
การไหลเวียนของเลือดและท าใหร้า่งกายผ่อนคลาย 

นวดรีดเสน้คลายกลา้มเนือ้ (肌肉放松式按摩) เป็นการนวดที่ใช้นิว้โป้ง ขอ้ศอก 
และแขน กดและรีดบรเิวณกลา้มเนือ้ที่มีอาการปวด อาจจะท าใหรู้ส้กึเจ็บปวดเมื่อกดและ
รีดกลา้มเนือ้ 

ล าดับที่ 3 ด้านการวัดและการประเมินผล ผูว้ิจัยออกแบบแบบฝึกหัดระหว่างเรียน
เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก บทละ 10 ข้อ เพื่อประเมินผลการเรียนและช่วยให้นักศึกษาชาวจีน
ทบทวนความรู ้โดยสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรูข้องแต่ละบท และออกแบบจากเนือ้หาใน
หนังสือเท่านัน้ ส่วนแบบฝึกหัดหลงัเรียนมีจ านวน 40 ขอ้ ซึ่งครอบคลุมเนือ้หาทัง้เล่ม เพื่อกระตุน้
นกัศึกษาชาวจีนตอ้งเรียนเนือ้หาอย่างละเอียดและตัง้ใจ ค าถามที่ใชเ้ขา้ใจง่าย เพราะใชค้ าศพัท์
จากหนงัสือเท่านัน้ ลดปัญหาการตีความผิด ดงัที่กลุม่เป้าหมายกล่าวว่า “ขอ้สอบท าได ้เขา้ใจง่าย 
แต่ตอ้งอ่านเนือ้หาแต่ละบทก่อน เพราะค าตอบอยู่ในบทเรียน ไม่ไดพ้บขอ้สอบที่ไม่เคยเรียนใน
หนังสือทั้งแบบฝึกหัดระหว่างเรียนและแบบฝึกหัดหลังเรียน” ผู้วิจัยพบว่าบางส่วนยังควรมี 
การปรบัปรุง เช่น ความยากของแบบฝึกหัดหลงัเรียนเนื่องจากตอ้งจ าเนือ้หาทั้งเล่ม  โดยเฉพาะ 
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บทต้น ๆ เช่น บทที่1 และบทที่ 2 ได้เรียนนานแล้ว และมีค าศัพท์เฉพาะจ านวนมาก นักศึกษา 
ชาวจีนจึงเกิดปัญหาในการจ าเนือ้หาและส่งผลต่อการท าแบบฝึกหัดหลงัเรียน ดังที่กล่าวว่า “ใช้
เวลาเรียนนานมาก ความรูท้ีเ่รียนสองวนัแรกจ าไม่ค่อยไดแ้ลว้ เมือ่ท าแบบฝึกหดัจึงไม่ค่อนแม่นย า
ค าตอบที่เลือกมา 2 บทนีย้งัมีค าศพัท์เยอะ จ ายากมาก จึงส่งผลต่อคะแนนแบบฝึกหดัหลงัเรียน” 
นอกจากนี ้ค าตอบที่ติดต่อกนัเลือกตวัเลือกเหมือนกนัและการใชป้ระโยคปฏิเสธค่อนขา้งเยอะ ซึ่ง
ท าใหน้ักศึกษาสับสน ดังที่กล่าวว่า “สิ่งที่ไม่คอยชอบคือ หลายขอ้เลือกค าตอบขอ้เดียวกนั เช่น  
ขอ้ 2 – 6 เลือกขอ้ ก ขอ้เหมือนกนั ท าใหส้งสยัตวัเองและตอบผิด” สรุปไดว้่า วิธีการประเมินผล
เหมาะกบันกัศกึษาชาวจีน แต่ควรปรบัปรุงความยากและเพิ่มรูปแบบใหม้ีความหลากหลาย  

ล าดับที่ 4 ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้ รับ  หนังสือเล่มนี ้มีประโยชน์อย่างยิ่ง 
ต่อการเพิ่มพูนค าศัพทภ์าษาไทย ทัง้ค าศพัทพ์ืน้ฐานและค าศัพทเ์ฉพาะที่เก่ียวกบันวดไทย และมี
ค าแปลภาษาจีนประกอบ ช่วยให้นักศึกษาสามารถสะสมค าศัพท์ภาษาไทยได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังที่กลุ่มเป้าหมายกล่าวว่า “หนงัสือเล่มนีใ้ชค้ าศพัท์ที่ไม่ยาก มีค าศพัท์เกี่ยวกับ 
การนวดไทยเยอะ เมื่อเรียนแลว้ยงัไดใ้ชใ้นแบบฝึกหดัและใชเ้มื่ออ่านบทอื่น ค าศพัท์ที่เรียนแลว้ 
ใชบ่้อย ท าใหจ้ าค าศพัท์ใหม่ได”้ เสริมสรา้งแรงจูงใจในการอ่านภาษาไทย เนือ้หาภายในหนังสือ
ครอบคลุมความรูเ้ก่ียวกบันวดไทยอย่างครบถว้น รวมถึงประวัติความเป็นมาและพัฒนาการของ
นวดไทย เทคนิคการนวดต่าง ๆ ประเภทน า้มันสมุนไพรและสรรพคุณที่หลากหลาย เช่น บทที่ 2 
นวดไทยกับสมุนไพรไทย กล่าวถึงน า้มันสมุนไพรสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัตาม
ความต้องการได้อย่างแท้จริง สถานที่ที่ ให้บริการนวดไทยที่มีชื่อเสียง และความส าคัญของ
พิพิธภัณฑ์นวดไทยในฐานะแหล่งเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังที่กล่าวว่า “จากหนังสือเล่มนีไ้ด้เรียนรู ้
สมุนไพรไทย นวดไทยและประเทศไทยและต่างประเทศ บริการนวด ซึ่งเป็นความรูท้ี่น่าสนใจ  
อ่านแล้วอยากไปศึกษาความรูต่้อ” สิ่งที่น่าสนใจคือ เนื ้อหาในหนังสืออ่านเพิ่มเติมส่วนใหญ่
สามารถปฏิบัติไดจ้ริง เช่น วิธีการนวดผ่อนคลายอาการปวดเมื่อยของกลา้มเนือ้และผ่อนคลาย
ความเครียดดว้ยตนเอง ผูว้ิจยัน าเรื่องนวดไทยมาเชื่อมโยงกบัวฒันธรรมไทยและการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ เพื่อช่วยเสริมความรูเ้รื่องนวดไทยจากหลายมุมมองของนักศึกษาชาวจีน และช่วยให้
เข้าใจประเทศไทยมากยิ่งขึ ้น  ดังที่ กล่าวว่า “หนังสือเล่มนี ้เป็นหนังสือที่ดี  เพิ่มความรู้ที่
นอกเหนือจากชัน้เรียน และความรูท้ีป่รากฎในหนงัสือเล่มนีส้่วนใหญ่สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง เช่น 
บทอ่านเสริมของบทที่ 6 คนจีนหาหมอนวดที่ไหนได้บ้าง บทที่ 7 นวดด้วยตนเอง และน า 
การนวดไทยมาเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพก็น่าสนใจ เพราะเมื่อก่อนไม่เคยมีความรู ้
ดา้นนี”้ นอกจากนี ้ผูว้ิจัยยังพบขอ้บกพร่องของหนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี ้ไดแ้ก่ เนือ้หาเก่ียวกับ
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ประวติัศาสตรแ์ละพิพิธภณัฑ์นวดไทย ท าใหน้กัศึกษาชาวจีนบางคนรูส้ึกว่าไม่น่าสนใจและเขา้ใจ
ยาก เนื่องจากตอ้งการประสบการณ์ตรง บางบทเนน้ขอ้ความมากเกินไป ควรเพิ่มภาพประกอบ 
โดยรวมแลว้ นกัศึกษาชาวจีนรูส้ึกหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนีช้่วยใหเ้พิ่มค าศัพทภ์าษาไทย ความรู้
เรื่องนวดไทย และน าความรูท้ี่เรียนไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริง จึงถือว่าหนงัสือเล่มนีป้ระสบความส าเร็จ
ในการเป็นสื่อการเรียนรูท้ี่ผสมผสานภาษาไทยและวัฒนธรรมไทย เหมาะกับนักศึกษาชาวจีน
ระดบัพืน้ฐานที่ตอ้งการพฒันาทัง้ทกัษะภาษาและความรูเ้ก่ียวกบัมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม
ไทยผ่านเรื่องนวดไทย  

ล าดับที่ 5 ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติม  ผู้วิจัยออกแบบหนังสือ 
อย่างเป็นระบบเพราะมีองคป์ระกอบที่ครบถว้น ไดแ้ก่ หนา้ปก วิธีการใชห้นงัสือ ค าแนะน าส าหรบั
นกัศึกษา ชื่อบท วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้บทอ่านหลกัและบทอ่านเสรมิ ค าศพัทน์่ารู ้ภาพประกอบ
สีสันสดใส แบบฝึกหัดระหว่างเรียนและหลังเรียน ใบเฉลยแบบฝึกหัด  บรรณานุกรม และ 
สารบัญภาพประกอบ โดยภาพประกอบที่หลากหลาย ชัดเจน และท าหนา้ที่เป็นสื่อการเรียนรูท้ี่
ช่วยอธิบายเนือ้หาที่ยาก เพื่อใหเ้ขา้ใจง่ายขึน้ เช่น การชีแ้จงบรเิวณบ่า จดุนวดตน้คอ และที่ตัง้ของ
พิพิธภัณฑน์วดไทย ดังที่กลุ่มเป้าหมายกล่าวว่า “หนงัสือเล่มนีม้ีการออกแบบองค์ประกอบและ 
เรียงล าดบัไดด้ ีแต่ละสว่นเกีย่วขอ้งกนั เนือ้หาสมบูรณ์ อธิบายเนือ้หาพรอ้มรูปภาพ ท าใหเ้ขา้ใจได้
ง่าย และใช้รูปภาพสีสัน ท าให้เกิดความสนใจต่อการอ่านภาษาไทย” โดยเฉพาะในบทที่  1  
นวดไทย มรดกโลก ใชภ้าพอธิบายวิธีการนวด ช่วยใหน้ักศึกษานึกภาพออกไดช้ัดเจน ออกแบบ
วัตถุประสงคก์ารเรียนรูช้่วยใหน้ักศึกษาเตรียมความพรอ้มก่อนเรียนเนือ้หาของแต่ละบท ผูว้ิจัย
ออกแบบใหเ้รียนบทอ่านหลักก่อนและเสริมความรูด้ว้ยบทอ่านเสริม เพื่อใหน้ักศึกษาชาวจีนได้
ความรูท้ี่ครบถว้น และเปลี่ยนวิธีการเขียนของบทอ่านเสริมเป็นแบบการตัง้ค าถาม เพื่อฝึกความคิด
ของนักศึกษาชาวจีนและกระตุน้ใหส้นใจศึกษาเนือ้หามากขึน้  ดังที่กล่าวว่า “ไดค้วามรูม้ากจาก 
บทอ่านเสริม ซึ่งต่างจากวกีารเขียนของบทอ่านหลกั เมือ่อ่านหวัขอ้ของบทอ่านเสริมแลว้จะลองคิด
ดูว่าจากบทอ่านหลกัไดค้ าตอบหรือไม่ และลองตอบเองก่อนค่อยอ่านเนือ้หาต่อ วธิีการออกแบบนี ้
จึงน่าสนใจ” แต่บางบทที่ เนื ้อหายาวยังควรเพิ่มภาพประกอบ และปรับข้อความกับภาพให้
เหมาะสมยิ่งขึน้ สรุปได้ว่า การออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติมครั้งนี ้ได้ประสบความส าเร็จใน  
การดึงดดูความสนใจตัง้แต่หนา้ปก และไดส้่งเสริมการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เพราะว่าผูว้ิจัย
จดัองคป์ระกอบดว้ยค านึงถึงความตอ้งการของนกัศึกษาชาวจีน  

สรุปได้ว่า กลุ่มเป้าหมาย (Implement) ชื่นชอบหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันักศึกษา 
ชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” เนื่องจากเนือ้หาเรื่องนวดไทยน่าสนใจ เหมาะกับความสามารถของ
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นักศึ กษ าชาวจีน  พัฒ นาทักษะการอ่านภาษ าไทย  ช่ วย เพิ่ ม ความ รู้ท างด้านม รดก  
ภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของประเทศไทยที่ไดข้ึน้ทะเบียนเป็นมรดกโลก เพิ่มพนูค าศพัทภ์าษาไทย
โดยเฉพาะเก่ียวกับการนวด ที่ส  าคัญคือความรูท้ี่เรียนแลว้ส่วนใหญ่น าไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริง และ
กระตุน้ความสนใจต่อการศกึษาวฒันธรรมไทยของนกัศกึษาชาวจีน  

กลุ่มทดลอง (Try-Out) และกลุ่มเป้าหมาย (Implement) มีความพึงพอใจมากที่สุดต่อ
การใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันักศึกษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” แสดงว่าให้ประสบการณ ์
การอ่านภาษาไทยที่ดีและเนือ้หาเหมาะกับความสามารถของนักศึกษาชาวจีน แต่ค่าเฉลี่ยรวม  
ไม่เหมือนกนั โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยรวม 4.67 และกลุ่มเป้าหมายมีค่าเฉลี่ยรวม 4.72 แสดงว่า
กลุ่มเป้าหมายมีความพงึพอใจมากกว่ากลุ่มทดลองส าหรบัหนงัสืออ่านเพิ่มเติมฯ เนื่องจากหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติมที่น าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายเป็นฉบับสมบูรณ์ที่ ได้ปรับแก้ตามค าแนะน าจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญและกลุ่มทดลองเรียบรอ้ยแลว้ จึงท าใหก้ลุ่มเป้าหมายมีประสบการณ์การใชห้นังสือ
อ่านเพิ่มเติมฯ ไดดี้ คือ หลงัศึกษาไดค้วามรูเ้รื่องนวดไทย ไดรู้จ้กัและเขา้ใจวฒันธรรมมากขึน้ สิ่งที่
ส  าคญัคือความรูใ้นหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเลม่นีส้ว่นใหญ่ใกลต้วัสามารถน าประยกุตไ์ปใชไ้ดจ้รงิ และ
เหมาะกบันกัศึกษาชาวจีนที่เรียนชัน้ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 โดยเฉพาะนกัศึกษาที่จะมาแลกเปลี่ยนที่
ประเทศไทย  

ความน่าสนใจคือกลุ่มทดลอง  (Try-Out) และกลุ่มเป้าหมาย  (Implement) ได้
ค่าเฉลี่ยแต่ละดา้นต่างกัน โดยกลุ่มทดลองพึงพอใจดา้นคุณค่าและประโยชน์ที่ไดร้บัมากที่สุด 
เนื่องจากกลุ่มทดลองสนใจประโยชนท์ี่ไดร้บัจากการศึกษาเครื่องมือ และหลังศึกษาไดค้วามรูท้ี่
สามารถน าไปใชใ้นชีวิตได ้สว่นกลุ่มเป้าหมายพงึพอใจกบัดา้นเนือ้หา เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายรูส้ึก
ไดเ้รียนวงศัพทภ์าษาไทยเก่ียวกับการนวด ความรูเ้รื่องนวดไทยไดม้าก เนือ้หาเป็นขอ้มูลสังคม
ปัจจบุนั และเนือ้หาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ตัง้ไว ้
  



  
 

112 

บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี ้ มีวัตถุประสงค์เพื่ อวิเคราะห์องค์ความรู้เรื่องนวดไทย สร้างและ  
หาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันักศึกษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” และศึกษา 
ความพึงพอใจของนักศึกษาชาวจีนใจการใชห้นังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันักศึกษาชาวจีน เรื่อง 
“นวดไทย” ผูว้ิจยัสรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงันี ้

สรุปผลการวิจัย 
การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยั 5 ขัน้ตอน ดงันี ้

 

ภาพประกอบ 31 ขัน้ตอนด าเนินการวิจยั 
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ขั้นตอนที ่1 การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเร่ืองนวดไทย 
ผูว้ิจัยศึกษาหนังสือเรียนภาษาไทยของประเทศจีนที่มีเนือ้หากล่าวถึงเรื่องนวดไทย 

คือ 泰语阅读教程(2) (วิชาการอ่านภาษาไทย เล่ม 2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับ
ความรูเ้รื่องนวดไทย ไดแ้ก่ ประวัติความเป็นมาของนวดไทย นวดไทยไดข้ึน้ทะเบียนเป็นมรดก  
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่จับตอ้งไม่ต้องของมนุษยชาติจากองค์การการศึกษา วิทยาศาสตร ์  
และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ แหลง่เรียนรูค้วามรูท่ี้เก่ียวกบัเร่ืองนวดในวดัโพธิ์ การนวดไทยใน
สังคมปัจจุบัน  ลงพื ้นที่ เพื่ อศึกษาความรู้เรื่องนวดไทยที่ จัดแสดงในพิพิธภัณฑ์นวดไทย  
และการสมคัรเรียนนวดไทยท่ีโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัพระเชตพุน (วดัโพธิ์) เพื่อไดค้วามรูแ้ละ
เขา้ใจนวดไทยที่เพิ่มจากหนงัสือ 

ผูวิ้จัยศึกษาหนังสือ งานวิจัย และลงพืน้ท่ีวัดโพธิ์ โดยสมัครเรียนหลักสูตรการนวด
แผนไทยท่ีโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัพระเชตพุน (วดัโพธิ์) เมื่อเดือนมิถนุายน พ.ศ. 2567 พรอ้ม
เก็บขอ้มลูโดยการสมัภาษณค์รูผูส้อนและผูเ้รียน และเก็บขอ้มลูและถ่ายภาพที่พิพิธภณัฑน์วดไทย
ตัง้แต่ พ.ศ. 2565-2567  

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อออกแบบให้ต่างจากเนือ้หาของหนังสือเรียน
ภาษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน โดยแบ่งเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรูพ้ืน้ฐานที่เก่ียวกับนวดไทย 
คือ ความเป็นมาของนวดไทย และนวดไทยได้รบัการรบัรองและได้ขึน้ทะเบียนเป็นมรดกโลก  
ด้านความรู้ที่ เก่ียวกับจุดเด่นและลักษณะของนวดไทย คือ การใช้สมุนไพรในการนวด  
และตน้ก าเนิดของนวดไทยคือวดัโพธิ์ ดา้นสภาพของนวดไทยในสงัคมปัจจุบนั คือ นวดไทยไดร้บั
ความนิยมทั้งคนไทยและชาวต่างชาติ จึงมีรา้นนวดไทยเปิดทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ 
และดา้นความรูพ้ืน้ฐานที่เก่ียวกับสถานที่ที่ศึกษาเรื่องนวดไทย คือ โรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณ  
วดัพระเชตพุน (วดัโพธิ์) และพิพิธภณัฑน์วดไทย วดัโพธิ์ ณ กรุงเทพมหานคร 

ขั้นตอนที ่2 การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
ผูว้ิจัยน า 4 ดา้นที่ไดจ้ากการวิเคราะหม์าออกแบบและสรา้งเครื่องมือวิจัย หนังสือ

อ่านเพิ่มเติมส าหรับนักศึกษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” จ านวน 8 บท ได้แก่ บทที่  1 นวดไทย  
มรดกโลก บทที่ 2 นวดไทยกับสมุนไพรไทย บทที่ 3 นวดไทยในประเทศไทย บทที่ 4 นวดไทยใน
ต่างประเทศ บทที่ 5 นวดไทยแบบการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ บทที่ 6 เรียนนวดไทยท่ีวดัโพธิ์ บทท่ี 7 
นวดดว้ยตนเอง และบทที่ 8 ท่องเที่ยวพิพิธภณัฑน์วดไทย และออกแบบแบบฝึกหดัเพื่อประเมินผล
การเรียนของนกัศกึษาชาวจีน ไดแ้ก่ แบบฝึกหดัระหว่างเรียน เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก บทละ 10 
ขอ้ จ านวน 8 บท ทัง้หมด 80 ขอ้ และแบบฝึกหัดหลงัเรียน เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 
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ขอ้ โดยใช้แนวคิดการล าดับขั้นการเรียนรูข้อง Bloom ออกแบบแบบฝึกหัดวัดความรูค้วามจ า 
ความเข้าใจ และการน าไปใช้ และแบบสอบถามความพึงพอใจการใช้หนังสือฯ เพื่อประเมิน  
ความพงึพอใจที่มีต่อการใชห้นงัสือฯ ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

ขั้นตอนที ่3 การประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
หลังจากสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมเสร็จ ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ

อาจารยท์ี่ปรึกษา แลว้ส่งใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่านประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม โดยใช้
แบบประเมินคุณภาพเครื่องมือส าหรับผู้เชี่ยวชาญและแบบประเมินความสอดคล้องของ
แบบฝึกหัดกับวัตถุประสงค์การเรียนรู ้(IOC) จากการวิเคราะห์ผลการประเมิน ผู้วิจัยพบว่า  
คะแนนเฉลี่ยคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม คือ 4.25 แสดงให้เห็นว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่
ผูว้ิจัยสรา้งขึน้มีคุณภาพอยู่ในระดับดี ส่วนคะแนนเฉลี่ยความสอดคลอ้งระหว่างแบบฝึกหัดและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ คือ 0.67 มี ค่า IOC สูงกว่า 0.5 แสดงว่า แบบฝึกหัดสอดคล้องกับ
วตัถุประสงคก์ารเรียนรูแ้ละหนงัสืออ่านเพิ่มเติมที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ใชไ้ด ้แต่ตอ้งมีการปรบัปรุงเพื่อให้
มีคุณภาพมากยิ่ งขึ ้น  แต่มีบทที่  6 และบทที่  7 ได้ค่า IOC 0.33 ซึ่งน้อยกว่า 0.5 แสดงว่า 
ตอ้งปรบัปรุงใหม่ ผูว้ิจัยจึงปรบัปรุงรูปเครื่องมือวิจัยตามค าแนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญโดยปรบัให้
แบบฝึกหัดที่ เป็นแบบการเติมค าในช่องว่างเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกทั้งเล่ม และปรับปรุง
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูเ้พื่อใหค้รอบคลมุเนือ้หาในบทเรียน  

ผูว้ิจยัปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ แลว้จึงน าหนงัสืออ่านเพิ่มเติมให้
นกัศึกษาชาวจีน 3 คนที่เป็นกลุม่ทดลอง (Try Out) ศกึษา เพื่อหาคณุภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
จากผลการเรียน พบว่า แบบฝึกหดัระหว่างเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 81.25 คะแนน มีผลการเรียนอยู่ใน
ระดับดีมาก และแบบฝึกหัดหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 78.33 คะแนน มีผลการเรียนอยู่ในระดับดี 
แสดงใหเ้ห็นว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันักศึกษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” เสริมสรา้งความรู้
ความเข้าใจส าหรับนักศึกษาชาวจีนเก่ียวกับองค์ความรู้เรื่องนวดไทย จากนั้น ผู้วิจัยสรุป  
ผลการทดลอง และปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของกลุ่มทดลอง เพื่อใหห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมเขา้ใจ
ง่ายและมีคณุภาพมากขึน้ 

ขั้นตอนที ่4 การหาประสิทธิภาพจากกลุ่มเป้าหมาย 
ผู้วิจัยน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย (Implement) จ านวน 9 คน  

ที่เป็นนักศึกษาชาวจีนที่เรียนสาขาวิชาเอกภาษาไทย คณะภาษาต่างประเทศ วิทยาลยัเตียนฉือ 
มหาวิทยาลยัยูนนาน ระดับปริญญาตรี ชัน้ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 โดยก าหนดรูปแบบการวิจัยเป็น 
การทดลองแบบ One-Shot Case Study ได้แก่ การทดลองกับกลุ่มเป้าหมายครั้งเดียวเท่านั้น  
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และก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ คือ E1/E2=75/75 เนื่องจากนักศึกษาชาวจีนไม่ค่อยมีความรู้
เก่ียวกับเรื่องนวดไทย การเรียนองคค์วามรูเ้รื่องนวดไทยจึงมีความยาก ตอ้งตั้งใจศึกษาและใช้
เวลาท าความเขา้ใจ 

ผลการวิจัยพบว่า ค่าประสิทธิภาพของกลุ่มเป้าหมาย E1/E2=80/79.44 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑท์ี่ก าหนดไว ้แสดงใหเ้ห็นว่า นักศึกษาชาวจีนสามารถใชห้นังสืออ่านเพิ่มและไดอ้งคค์วามรู้
เรื่องนวดไทยไดอ้ย่างดี นอกจากนี ้คะแนนแบบฝึกหัดระหว่างเรียนรายบุคคลของกลุ่มเป้าหมาย  
อยู่ระหว่าง 73.75 – 88.75 คะแนน แสดงให้เห็นว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี ้เพิ่มพูนความรู้ 
ความเข้าใจเรื่องนวดไทย เพิ่มพูนค าศัพท์ภาษาไทย ช่วยเสริมสรา้งความสนใจต่อการอ่าน
ภาษาไทย และไดป้ระโยชนท์ัง้ไดค้วามรูเ้รื่องนวดไทยและไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทย และ
ปัจจัยที่ ส่ งผลต่อผลการเรียนของนักศึกษาชาวจีนมี  2 ปัจจัย ได้แก่  ปัจจัยผู้เรียน  เช่น 
ความสามารถภาษาไทย สภาพร่างกาย และความตั้งใจ เป็นต้น และปัจจัยเครื่องมือวิจัย เช่น 
เนือ้หายาก ค าศพัทย์าก และแบบฝึกหดัยาก เป็นตน้ 

 

ภาพประกอบ 32 คะแนนเฉลี่ยรายบทของกลุม่เปา้หมาย (Implement) 
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ภาพประกอบ 33 คะแนนเฉลี่ยแบบฝึกหดัหลงัเรียนของกลุม่เปา้หมาย (Implement) 

ขั้นตอนที ่5 การประเมินความพึงพอใจการใช้หนังสือฯ 
หลังจากศึกษาเสร็จ  ผู้วิ จัย ให้กลุ่ มทดลอง (Try-Out) และกลุ่ ม เป้ าหมาย 

(Implement) ประเมินความพงึพอใจที่มีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติม โดยประเมิน 5 ดา้น ดงันี ้

 

ภาพประกอบ 34 ค่าเฉลี่ยความพงึพอใจของกลุม่ทดลอง (Try-Out) 
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จากภาพประกอบ 34 พบว่า กลุ่มทดลอง (Try-Out) มีค่าเฉลี่ยรวมความพึงพอใจ 
4.67 โดยดา้นคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รบัมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.86 รองลงมาคือ ดา้นเนือ้หา 4.75 
ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติม 4.56 ด้านภาษา 4.5 และด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ  
ดา้นการวัดและการประเมินผล 4.42 ผูว้ิจัยสัมภาษณ์กลุ่มทดลอง นักศึกษาแสดงความคิดเห็น
ส าหรบัหนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี ้โดยดา้นคุณค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั เรื่องนวดไทยในหนังสือ
อ่านเพิ่มเติมเล่มนีส้่วนใหญ่เป็นความรูท้ี่น าไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริง เช่น การใชใ้นการดูแลสุขภาพ
ดว้ยตนเองเมื่อเกิดอาการปวดเมื่อยที่บริเวณ คอ บ่า ตา และหวัเป็นตน้ การเลือกบริการนวดตาม  
ความต้องการของตนเอง และการพิจารณาสภาพร่างกายของตนเองเมื่อไปนวด เป็นต้น  
ดา้นเนือ้หา เนือ้หาในหนังสือเล่มนีเ้ขียนตามวัตถุประสงคท์ี่ก าหนดไว ้บทอ่านของแต่ละบทที่มี
ความยากง่ายเหมาะส าหรับความสามารถของนักศึกษาชาวจีน ข้อมูลที่ศึกษาและสรุปมี  
แหล่งอา้งอิงที่น่าเชื่อถือ และหนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนีเ้นน้เรื่องนวดไทยในสมัยปัจจุบนัเป็นหลกั 
ดา้นการออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติม หนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนีต่้างจากหนังสือที่ใชใ้นชัน้เรียน 
คือ หนังสือของชั้นเรียนไม่ค่อยมีการออกแบบ มีแต่ตัวอักษร และมีสีด าสีเดียว แต่หนังสืออ่าน
เพิ่มเติมที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้มีสีสัน ใช้ภาพประกอบอธิบายเนื ้อหา และมีค าอ่านส าหรบัค าศัพท์
ภาษาไทยที่อ่านยาก ช่วยใหด้ึงดูดความสนใจของนักศึกษาชาวจีน ดา้นภาษา ค าศัพทท์ี่ใชส้่วน
ใหญ่เป็นค าศัพทง์่าย จึงเขา้ใจความหมายไดง้่าย ส่วนประโยคที่ใชเ้ป็นประโยคที่ไม่ซบัซอ้น และ
ดา้นการวดัและการประเมินผล แบบฝึกหัดที่ออกแบบไม่ค่อยยากส าหรบัผูท้ี่ศึกษาบทเรียนตัง้ใจ  
แต่แบบฝึกหัดมีแต่แบบปรนัย 4 ตัวเลือก ควรเพิ่มรูปแบบแบบฝึกหัดให้หลากหลาย เช่น จับคู่  
เติมค า และเลือกถกูผิด เป็นตน้ 
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ภาพประกอบ 35 ค่าเฉลี่ยความพงึพอใจของกลุม่เปา้หมาย (Implement) 

จากภาพประกอบ  35 พบว่ า  กลุ่ ม เป้ าหมาย  (Implement) มี ค่ า เฉลี่ ย รวม 
ความพึงพอใจ 4.72 โดยด้านภาษามี ค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.83 รองลงมาคือ ด้านเนื ้อหา 4.78  
ดา้นการวัดและการประเมินผล 4.7 ดา้นคุณค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั 4.68 และดา้นที่มีค่าเฉลี่ย
นอ้ยที่สุดคือ ดา้นการออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติม 4.67 ผูว้ิจัยสมัภาษณ์กลุ่มทดลอง นักศึกษา
แสดงความคิดเห็นส าหรบัหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี ้โดยดา้นภาษา การอธิบายค าศพัทภ์าษาไทย
ใช้รูปแบบ “ค าศัพท์ภาษาไทย-ค าอ่าน-ค าแปลภาษาจีน” เช่น “ธรรมชาติ [ท า-มะ-ชาด] (น.)  
自然，天然” ค าศัพทท์ี่ใชใ้นหนังสืออ่นเพิ่มเติมส่วนใหญ่พบบ่อยในชีวิตประจ าวัน เช่น “ระวงั” 
“ปลอดภยั” และ “อบอุ่น” เป็นตน้ ส่วนประโยคในหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนีส้่วนใหญ่ใชโ้ครงสรา้ง
ประโยคง่าย คือ “ประธาน-กริยา-กรรม” ซึ่งช่วยนักศึกษาชาวจีนเขา้ใจเนือ้หาไดง้่าย ดา้นเนือ้หา 
หลงัศึกษาหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเลม่นีไ้ดป้ระสบการณใ์หม่ที่เก่ียวกบัการนวดไทย ไดรู้จ้กัและเขา้ใจ
บรกิารนวดที่หลากหลาย สรรพคณุของน า้มนัสมนุไพร นวดไทยในสงัคมปัจจุบนั และแหล่งเรียนรู้
เรื่องนวดไทย เป็นต้น ซึ่งเป็นความรูท้ี่นอกเหนือความรูใ้นชั้นเรียนที่น่าสนใจ ด้านการวัดและ  
การประเมินผล แบบฝึกหดัระหว่างเรียนท าง่ายกว่าแบบฝึกหดัหลงัเรียน เพราะแต่ละบทเรียนเสร็จ
แล้วท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนทันที  จ าเนื ้อหาได้ และเนื ้อหาของแต่ละบทไม่ เยอะมาก  
แต่แบบฝึกหัดหลังเรียนออกแบบจากหนังสืออ่านเพิ่มเติมทั้งเล่ม เนื ้อหาเยอะ จ าไม่ ได ้ 
และบางข้อสอบค่อนข้างยาก เป็นต้น ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ ได้รับ การศึกษาหนังสือ 
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อ่านเพิ่มเติมเลม่นี ้นอกจากไดค้ าศพัทภ์าษาไทยและความรูเ้รื่องนวดไทยแลว้ ท่ีน่าสนใจคือความรู้
ที่เรียนสามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนัและเมื่อไปแลกเปลี่ยนที่ประเทศไทย เช่น 
การผ่อนคลายความเครียดความปวดเมื่อยด้วยตนเอง การนัดหมอนวดไปนวดที่บ้านผ่าน
แอปพลิเคชั่น และการเลือกบริการนวดเมื่อไปท่องเที่ยวเชิงสขุภาพที่ประเทศไทย เป็นตน้ และสรา้ง
แรงจูงใจต่อการศึกษาวัฒนธรรมไทย และด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติม หนังสือ  
อ่านเพิ่มเติมเล่มนีม้ีองค์ประกอบสมบูรณ์ เช่น ภาพประกอบมีบทบาทอธิบายความหมายของ
เนื ้อหา ค าศัพท์น่ารู ้มีทุกหน้าเพื่อช่วยให้นักศึกษาชาวจีนเข้าใจเนื ้อหาได้ง่าย และใช้สีใน  
การออกแบบ ท าใหน้กัศกึษาเกิดความสนใจในการศกึษา เป็นตน้ 

จากค่าเฉลี่ยแต่ละดา้นของกลุ่มทดลองและกลุ่มเป้าหมาย พบว่า 5 ดา้นที่ประเมิน
ของ 2 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยต่างกัน กลุ่มทดลองพึงพอใจต่อดา้นคุณค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บัมากที่สุด
และพึงพอใจต่อดา้นการวดัและประเมินผลนอ้ยที่สุด ส่วนกลุ่มเป้าหมายพึงพอใจต่อดา้นเนือ้หา
มากที่สุดและพึงพอใจต่อดา้นการออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติมน้อยที่สุด เนื่องจากกลุ่มทดลอง
สนใจประโยชนท์ี่ไดร้บัหลงัเรียน เพราะใชเ้วลาเรียนค่อนขา้งนาน จึงอยากไดค้วามรูท้ี่เรียนแลว้
น าไปปฏิบัติจริงได ้แต่แบบฝึกหัดที่ออกแบบมีบางขอ้ท ายากดว้ยเพราะค าถามไม่ชัดและเขา้ใจ
ยาก ส่วนกลุ่มเป้าหมายไม่สนใจการออกแบบมากเมื่อเทียบกับด้านอ่ืน แต่สนใจหนังสือ  
อ่านเพิ่มเติมเล่มนีเ้รียนแล้วได้ความจริงหรือไม่และความรูท้ี่เรียนเป็นความจริงหรือไม่ ดังนั้น 
ความสนใจและความตอ้งการของนกัศกึษาชาวจีน และเครื่องมือที่ผูว้ิจยัออกแบบมีผลต่อความพึง
พอใจของนกัศกึษาชาวจีนในการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติม  

อภปิรายผลการวิจัย 
การผลิตหนังสืออ่านเพิ่มเติมควรพิจารณาความสนใจและความตอ้งการของนักศึกษา

ชาวจีน ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของงานวิจยั เรื่อง แนวทางการสร้างหนังสือเรียนและหนังสือ
อ่านเพ่ิมเติม (ปราณี ปราบริปู และคณะ, 2560) คือ ควรศึกษาเก่ียวกับความรู ้ความสามารถ 
และประสบการณข์องผูเ้รียนในชัน้เรียน ยังควรศึกษาความสนใจและความพรอ้มของผูเ้รียนที่จะ
ศกึษาใหม้ีความรูม้ากยิ่งขึน้ เพื่อน ามาเป็นขอ้มลูในการสรา้งตน้ฉบบัหนงัสือส าหรบักลุม่เป้าหมาย 
ผูว้ิจยัพบว่านกัศึกษาชาวจีนที่เป็นกลุม่เป้าหมายมีความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบัเรื่องนวดไทยจากหนงัสือ
เรียนภาษาจีนใชช้ั้นเรียนแลว้ และสนใจศึกษาต่อ จึงสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันักศึกษา  
ชาวจีนส าหรับนักศึกษาชาวจีน เรื่อง “นวดไทย” เพื่ อเป็นสื่อที่ศึกษานอกเวลาเรียนตาม 
ความตอ้งการและความสนใจของตนเอง 
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การเรียนภาษาในฐานะที่เป็นภาษาต่างประเทศตอ้งใหค้วามส าคัญการเรียนการสอน
ภาษาไทยและวัฒนธรรม ซึ่งมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันโดยแยกยา้ยกันไม่ได ้ซึ่งสอดคลอ้งกับ
แนวคิดของ Wang Yuejia (2025) ว่า การฝึกอบรมนักศึกษาที่มีความสามารถภาษาไทย ไม่เพียง
เน้นการพัฒนาความสามารถทางด้านภาษาอย่างเดียว แต่ยังต้องเน้นการเรียนการสอนและ  
การอบรมความสามารถทางดา้นการสื่อสารขา้มวฒันธรรม เนื่องจากวฒันธรรมจีนและวฒันธรรม
ไทยมีความแตกต่าง นักศึกษาชาวจีนต้องมีความรูค้วามเข้าใจและเคารพวัฒนธรรมไทยและ
ประเพณีไทย ดงันัน้ การนวดไทยในฐานะที่เป็นวฒันธรรมไทยสอดคลอ้งกบัการฝึกอบรมนกัศึกษา
ชาวจีน เพราะช่วยพัฒนาความรูข้องนักศึกษาชาวจีน และนักศึกษาชาวจีนสามารถเชื่อมโยงกับ
การนวดของประเทศจีนเพื่อแลกเปลี่ยนความรู ้

เรื่องนวดไทยสามาถน ามาเป็นเนือ้หาใหน้ักศึกษาชาวจีนเรียนไดง้่าย ดว้ยประเทศจีน  
มีการนวด คือ ทุยหนาจีน ซึ่งมีความเหมือนและความแตกต่างกับนวดไทย ความเหมือนคือ
ประเทศไทยและประเทศจีนนิยมใชส้มุนไพรในการนวดทัง้ 2 ประเทศ ไดแ้ก่ ประเทศไทยนิยมใช้
ไพล ตะไคร ้ผิวมะกรูด ขมิน้ชัน ใบมะขาม ใบสม้ป่อย และการบูร และสมนุไพรอ่ืน ๆ อีกทัง้หลาย
มาใชเ้ป็นลกูประคบสมนุไพรที่ใชผ้า้ขาวมาห่อเป็นลกูกรมและนึ่งใหร้อ้นแลว้ใชบ้นผิวหนงัร่างกาย 
หรือท าเป็นน า้มนัสมนุไพรผสมผสานกบัการนวดเพื่อใหม้ีประโยชนใ์นการลดอาการและการรกัษา
โรคต่าง ๆ (พระเทพวัชราจารย์ และ นิ เวศน์ บวรกุลวัฒน์ , 2565) ส่วนทุยหนาจีนเป็นวิธี 
การผ่อนคลายและการรกัษาโรคส าคัญหนึ่งในการแพทยแ์ผนจีน มีประโยชนต่์อการผ่อนคลาย
กลา้มเนือ้เกร็ง ลดอาการบวม ลดอาการเจ็บปวดของกล้ามเนือ้ และเพิ่มภูมิคุ้มกันโรค เป็นต้น  
แต่เมื่อมีอาการไม่สบายและมีอาการหนักเกินไปนิยมใช้ 艾草 (Ai Cao) หรือ โกฏจุฬาล าพา  
มาช่วยลดความเจ็บปวดของร่างกายหลังการนวด โดยใชโ้กฏจุฬาล าพามาอบควันบนร่างกาย  
ซึ่งเป็นวิธีการใชค้วามรอ้นจากสมุนไพรเพื่อลดความชืน้ของร่างกาย หายการติดขัดของเสน้เอ็น 
กระตุน้การไหลเวียนของโลหิต และลดอาการและหายป่วยอย่างรวดเร็ว จนท าใหร้่างกายสมดุล 
(Yang Taotao และคณะ, 2025) 

ความแตกต่างระหว่างนวดไทยและทุยหนาจีนมี 3 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นแรก คือ  
การฝังเข็มของประเทศจีน คนจีนนอกจากนิยมใชโ้กฏจุฬาล าพามาอบควันหลังนวดแล้ว ยังใช้ 
การฝังเข็มมาผสมผสานกนั เพื่อบรรเทาอาการและรกัษาโรคที่มีประสิทธิภาพ จึงเป็นอีกวิธีหนึ่งที่
ไดร้บัความนิยม ในงานวิจัยของ Ye Jingjing และ Zhu Jiaxu (2025) กล่าวว่า การรกัษาโรคดว้ย
ทุยหนาจีนอย่างเดียวมีผลต่อการแก้อาการติดขัดในขอ้ต่อ เปิดเสน้ลม กระตุน้การไหลเวียนของ
เลือด แต่มีขอ้จ ากดัคือความสามารถของหมอนวดส่งผลต่อผลการรกัษา แต่ผสมผสานการฝังเข็ม
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ยังมีประโยชนต่์อการบรรเทาอาการบวม ลดความชืน้ในร่างกาย กระตุน้การไหลเวียนเลือดใน
บริเวณขอ้ต่อ จนบรรเทาอาการเจ็บปวดและอาการเกรง็ของขอ้ต่อ การบรรเทาอาการและหายโรค
ดว้ยทุยหนาจีนผสมผสานการฝังเข็มเป็นวิธีที่ดีและปลอดภัย ประเด็นที่ 2 คือ ขั้นตอนการนวด  
คือ นวดไทยมีขัน้ตอนการนวดเริ่มตัง้แต่ปลายเทา้ขึน้ไปถึงศีรษะ แต่ทุยหนาจีนส่วนใหญ่เริ่มตัง้แต่
ศีรษะหรือหลัง เนื่องจากศีรษะมีจุดแก้ส  าคัญ เช่น ขมับ การนวดศีรษะช่วยคลายประสาท  
และผ่อนคลายความเครียด ส่วนหลงัมีเสน้ส าคญั การนวดหลงัช่วยกระตุน้การไหลเวียนของเลือด 
จากนั้นนวดหัวไหล่ แขนมือ และมือ ไปถึง สะโพก ต้นขา และขาท่อนล่าง นวดปลายเท้าเป็น
ขัน้ตอนการนวดสุดทา้ย (Liu Mingjun และ Sun Wuquan, 2021) ซึ่งมีขั้นตอนการนวดตรงขา้ม
กับนวดไทย เมื่อนวดเน้นการกดจุด เพราะว่าทุยหนาจีนเน้นการรกัษาโรคเป็นหลัก ซึ่งต่างจาก  
นวดไทยเน้นการผ่อนคลายร่างกายและจิตใจเป็นหลัก ประเด็นที่  3 คือ การอบรมหมอนวด 
ประเทศไทยมีการอบรมหมอนวดอย่างเป็นระบบ เช่น มีโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัพระเชตพุน 
(วดัโพธิ์) ท่ีเป็นแหล่งก าเนิดของนวดไทยเปิดสอนวิชาหัตถกรรมหรือการนวดแผนไทย โดยอบรม
และฝึกฝนผู้เรียนให้มีความรูเ้รื่องนวดไทยทางวิชาการและมีความเชี่ยวชาญในเรื่องการนวด  
จนไดใ้บประกาศนียบตัร และเป็นผูท้ี่ประกอบวิชาชีพหมอนวด (พระเทพวชัราจารย ์และ นิเวศน ์
บวรกุลวัฒน์, 2565) แต่ประเทศจีนไม่มีการอบรมหมอนวดเหมือนประเทศไทย หมอนวดที่
ประกอบวิชาชีพมี 2 ช่องทาง ช่องทางแรกคือการสอบเขา้เรียนหาวิทยาลยัที่สอนการแพทยแ์ผน
โบราณจีนเฉพาะ ซึ่งเป็นความรูท้ี่ต้องเรียนในชั้นเรียน ระหว่างการศึกษาสามารถสอบและได้ 
ใบประกาศเฉพาะด้านทุยหนาจีน หลังจบการศึกษาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพที่โรงพยาบาล 
(Baidubaike, 2025) ช่องทางที่ 2 คือ การขอเป็นลกูศิษยข์องรา้นทยุหนาจีน ซึ่งมีหนา้ที่ตอ้งอบรม
หมอนวดให้มี ฝีมือการนวด แต่ความสามารถของแต่ละร้านต่างกัน และเทคนิคการนวด  
ไม่เหมือนกนัหมด เพื่อมีลกัษณะเฉพาะของรา้นมาดึงดดูลกูคา้ และผูท้ี่เรียนที่รา้นทุยหนาจีนไม่มี  
ใบประกาศ และประเทศจีนไม่มีการสอบเฉพาะส าหรบัทุยหนาจีน เพราะว่าปัจจุบนันีป้ระเทศจีน
ยกเลิกการสอบและการรบัรองใบประกาศนียบัตรของทุยหนาจีน ผู้ที่ เปิดรา้นทุยหนาจีนและ
ประกอบอาชีพทุยหนาจีนเป็นต้นไม่ได้ก าหนดต้องมีใบประกาศนียบัตร (Zhihu, 2022) ดังนั้น  
ผูท้ี่ไปรบับริการทุยหนาจีนจึงไม่สามารถมั่นใจไดก้ับรา้นทุยหนาจีนที่เลือกมีความสามารถและ
ความเชี่ยวชาญดา้นการบรรเทาอาการและการรกัษาโรค 

นวดไทยเชื่อมโยงกับความรูอ่ื้น ๆ ค าว่า “นวดไทย” รวมถึงการนวดทั่วประเทศไทย ซึ่งมี
แหล่งก าเนิดคือวัดโพธิ์ นวดไทยต ารบัวัดโพธิ์จึงถือเป็นต้นต ารบัของนวดไทย โดยมีลักษณะใช้
วิธีการบริหารร่างกายพิเศษมาผสมผสานในขัน้ตอนการนวดคือท่าทางของฤาษีดัดตน มีทฤษฎี  
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การนวดที่ อิงจากแพทย์แผนโบราณคือเส้นประธานสิบและถือเท้าเป็นจุดศูนย์กลางของ
เส้นประสาทต่าง ๆ และมีขั้นตอนการนวดอย่างเป็นระบบครบถ้วน นอกจากนี ้ คนไทยน า  
ภูมิปัญญาดัง้เดิมมาดูแลสุขภาพเมื่อเกิดอาการป่วยและอาการเจ็บปวดเป็นตน้ การประยุกตใ์ช้
สมนุไพรเป็นภมูิปัญญาส าคญัหนึ่งของคนไทย เนื่องจากสมนุไพรแต่ละชนิดมีสรรพคณุต่างกนัและ
มีประโยชนใ์นการรกัษาโรคและบรรเทาอาการต่าง ๆ เช่น ใชไ้พลเพื่อแกอ้าการอักเสบ ใชต้ะไคร้
เพื่อแกเ้วียนศีรษะ และใชใ้ชใ้บมะขามเพื่อลดอาการบวม แกอ้าการคนัและบ ารุงผิว คนไทยพบว่า 
หากน าสมุนไพรมาใช้ในการนวดจะช่วยให้ได้ผลเร็ว ลูกประคบสมุนไพร ยาหม่อง และน า้มัน
สมุนไพรจึงเกิดขึน้และประยุกตใ์ชใ้นการนวดโดยเฉพาะลกูคบสมุนไพรไดร้บัความนิยมมากที่สุด 
(พระเทพวชัราจารย ์และ นิเวศน ์บวรกลุวฒัน,์ 2565)  

ผูเ้รียนเป็นผูท้ี่ช่วยสืบทอดความรู ้มีบทบาทส าคญัในการอนรุกัษ์ความรู ้ซึ่งสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของ (กระจ่างศรี ศรีกระจ่าง ผสมทรพัย์ และคณะ , 2565) ว่า ผู้เรียนควรศึกษาความรู ้
เรื่องนวดไทยอย่างลึกซึง้ มีกระตือรือรน้ในการเรียนเรื่องนวดไทย พฒันาทกัษะการนวดโดยฝึกฝน
อย่างสม ่าเสมอ และน าความรูแ้ละทักษะที่ไดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการดูแลสุขภาพ เพราะผูเ้รียนมี
บทบาทส าคัญในการอนุรักษ์และเผยแพร่ความรู้เรื่องนวดไทย ดังนั้น นักศึกษาชาวจีนเป็น  
กลุ่ ม หนึ่ งที่ เรียนความ รู้เรื่ อ งนวด ไทย เส ร็จสาม ารถน าความ รู้ที่ ได้ รับ ไปปฏิ บั ติ จ ริง  
ระหว่างกระบวนการนีจ้ะเกิดการแลกเปลี่ยนความรู ้จึงสามารถเผยแพร่ความรูเ้รื่องนวดไทยและ
รกัษาความรูไ้ด ้

ข้อมูลมรดกภูมิ ปัญญ าทางวัฒ นธรรมจึ งมี ความส าคัญ ด้านการเสริมสร้าง  
ความภาคภูมิ ใจในตนเองและสังคม การสร้างความ เข้มแข็ งของชุมชน  การส่ง เสริม  
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม และการสรา้งความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้คนและธรรมชาติ  
นวดไทยขึน้ทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมระดบัชาติและระดับโลก ซึ่งท าใหค้นไทย
เกิดความภาคภูมิใจกับวัฒนธรรมของประเทศไทย ใหค้นไทยกลบัหันมาเรียนนวดไทยและนิยม
ประกอบวิชาชีพมากขึน้ และส่งเสริมความหลากหลายของวัฒนธรรมทั่วโลก ดว้ยผูเ้รียนนิยมน า
ภูมิปัญญาของคนไทยที่ใชเ้พื่อดูแลสุขภาพเผยแพร่และแลกเปลี่ยนกัน รวมผู้เรียนคนไทยและ
ผูเ้รียนชาวต่างชาติ (กรมสง่เสรมิวฒันธรรม, 2557) 

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเรื่องนวดไทยจึงเป็นความรูท้ี่นักศึกษาชาวจีนนิยมเรียน
และเหมาะกับการเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ เพราะเชื่อมโยงกับหนังสือเรียน
ภาษาไทยของประเทศจีน ซึ่ งเผยแพร่ความรู้เรื่องนวดไทยในอดีต แต่ปัจจุบันนวดไทย  
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ไดข้ึน้ทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมที่จับตอ้งไม่ไดข้องมนุษยชาติ นกัศึกษาชาวจีน
จึงควรเรียนรูน้วดไทยในสงัคมปัจจบุนั 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรสรา้งเป็นสื่ออ่ืนที่ผสมเทคโนโลยีหรือใช้มัลติมีเดียในการเรียนการสอนเรื่อง  

“นวดไทย” เช่น คลิปวิดีโอ 
2. ควรศึกษาและสรา้งสื่อเก่ียวกับวัฒนธรรมไทยเรื่องอ่ืนที่ได้ขึน้ทะเบียนเป็นมรดก  

ภมูิปัญญาทางวฒันธรรมใหก้บันกัศกึษาชาวจีน เพื่อช่วยใหรู้จ้กัเขา้ใจวฒันธรรมไทยที่หลากหลาย 
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ภาคผนวก ก 

หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบคณุภาพหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบันกัศึกษาชาวจีน เรื่อง 
“นวดไทย” มี 3 ท่าน ดงันี ้

1. รองศาสตราจารยผ์กาศรี เย็นบุตร รองศาสตราจารยเ์กษียณอายุราชการ คณะ
มนษุยศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

2. รองศาสตราจารยแ์สงอรุณ กนกพงศช์ัย รองศาสตราจารยเ์กษียณอายุราชการ 
คณะศิลปศาสตรม์หาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

3. รองศาสตราจารย ์Qiuju Wang คณะภาษาต่างประเทศ วิทยาลัยเตียนฉือมหา
วิทยาลยัยนูนาน (Dianchi College of Yunnan University)แ 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะหเ์ก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

ใบประกาศนียบัตรผ่านการอบรมหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
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