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ปริญญานิพนธ์นีม้ีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ วิเคราะหว์ัฒนธรรมและภาษาจากก๋วยเตี๋ยวใน

สังคมไทย เพื่อสรา้งและหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน  เรื่อง "ก๋วยเตี๋ยว" และ
ศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนชาวจีนในการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติม  ผลการวิจยัพบว่า วฒันธรรมไทยที่สะทอ้น
จากก๋วยเตี๋ยวมี 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นอาหาร ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าคนไทยบริโภคขา้วและผลิตภัณฑจ์ากขา้วเป็น
หลกั และมีวิธีการท าอาหารท่ีหลากหลาย 2) ดา้นชีวิตของคนไทย ซึ่งมีความผกูพนักบัสายน า้ และ 3) ดา้นภาษา 
โดยมีค ายืมภาษาจีนและส านวนที่เก่ียวข้อง  ผู้วิจัยน าไปเป็นแนวทางในการออกแบบและสรา้งเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) หนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง "ก๋วยเตี๋ยว" จ านวน 8 
บท ไดแ้ก่ บทที่ 1 ก๋วยเตี๋ยวคืออะไร บทที่ 2 ลวกน า้หรือไม่ลวกน า้ บทที่ 3 รับเสน้อะไรดี บทที่ 4 หนึ่งชามมี
อะไรบา้ง บทที่ 5 ใช่ก๋วยเตี๋ยวหรือไม่ บทที่ 6 ปรุงรสอย่างไรใหถู้กใจ บทที่ 7 สั่งก๋วยเตี๋ยวอย่างไรดี และบทที่ 8 
รา้นก๋วยเตี๋ยวแสนอร่อย 2) แบบทดสอบทา้ยบท จ านวน 80 ขอ้ 3) แบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 40 ขอ้ และ4) 
แบบสอบถามความพึงพอใจ ผูว้ิจยัใชรู้ปแบบการวิจยั One Shot Case Study โดยทดลองใชก้ับกลุ่มเป้าหมาย 
คือ นกัศึกษาชาวจีน ระดบัปริญญาตรี ชัน้ปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาไทย คณะภาษาและวฒันธรรมเอเชียตะวนัออก
เฉียงใต ้มหาวิทยาลยัชนชาติกว่างซี (Guangxi Minzu University) จ านวน 9 คน พบว่า หนงัสืออ่านเพิ่มเติมมคีา่
ประสิทธิภาพ  E1/E2 = 87.5/86.1 ซึ่ งสูงกว่า เกณฑ์ที่ ก าหนดไว้  คือ  E1/E2 = 80/80 และกลุ่มเป้าหมาย 
(Implement) มีความพึงพอใจมากที่สุดในการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมเท่ากับ  4.64 คะแนน แสดงให้เห็นว่า 
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนีม้ีประสิทธิภาพส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนในการเรียนรูว้ฒันธรรมและภาษาจากก๋วยเตี๋ยวใน
สงัคมไทย ช่วยใหผู้เ้รียนชาวจีนรูจ้กัรายการก๋วยเตี๋ยวที่หลากหลาย  เสริมสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับชีวิต
ของคนไทยที่ผูกพนักบัสายน า้ เพิ่มพูนค าศพัทเ์ฉพาะทางดา้นอาหาร รวมถึงค ายืมภาษาจีนและส านวนเก่ียวกบั
เสน้ที่ปรากฏในก๋วยเตี๋ยว ในขณะเดียวกัน ยังพัฒนาทักษะการอ่านภาษาไทย และทักษะการสนทนาด้วย
ภาษาไทย สามารถน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการสั่งก๋วยเตี๋ยวที่ประเทศไทย 
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This thesis has three objectives: to analyze Thai culture and language related to Thai 

Rice Noodles in Thai society, to create and evaluate the efficiency of a supplementary reading book 
for Chinese students on "Thai Rice Noodles" and to study their satisfaction with it. The research found 
that Thai culture, as reflected through Thai Rice Noodles, can be categorized into three aspects: 1) 
culinary culture, showing that Thai people primarily consume rice and rice-based products and employ 
diverse cooking methods; 2) lifestyle, closely tied to waterways; and 3) language, including Chinese 
loanwords and idiomatic expressions. These findings served as the basis for designing and 
developing research tools, which included: 1) A supplementary reading book for Chinese students on 
"Thai Rice Noodles" consisting of 8 chapters — Chapter 1: What Are Thai Rice Noodles; Chapter 2: 
With or Without Blanching; Chapter 3: What Type of Noodles Would You Like; Chapter 4: What’s in a 
Bowl; Chapter 5: Is It Really Thai Rice Noodles; Chapter 6: How to Season to Your Taste; Chapter 7: 
How to Order Thai Rice Noodles; and Chapter 8: Delicious Thai Rice Noodles Shops; (2) An 80-
question chapter-end test; (3) A 40-question post-lesson test; and (4) A satisfaction survey. The 
research employed a One Shot Case Study method with nine third-year Chinese undergraduate 
students majoring in Thai language at the School of Southeast Asian Studies, Guangxi Minzu 
University. The results showed that the supplementary book achieved an efficiency of E1/E2 = 
87.5/86.1, which is higher than the set criteria (E1/E2 = 80/80). The satisfaction of the target group was 
at the highest level, with an average score of 4.64. This indicates that the book helped Chinese 
students acquire knowledge of Thai culture and language, recognize various types of Thai Rice 
Noodles, understand Thai life related to waterways, enrich their food-related vocabulary including 
Chinese loanwords and idioms, and develop their Thai reading and speaking skills, enabling them to 
apply this knowledge in real-life situations, such as ordering Thai Rice Noodles in Thailand. 
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ค าปรึกษาทั้งในดา้นท าวิจัย และการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน รวมถึงฝึกทักษะการใช้
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ไดเ้รียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ และพฒันาทกัษะการใชภ้าษาไทย ซึ่งเป็นประสบการณท์ี่มีคณุค่า 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.เปรม สวนสมุทร ที่สละเวลาเป็นประธาน
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ผู้วิจัยขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ผกาศรี เย็นบุตร รองศาสตราจารย์ แสงอรุณ     
กนกพงศช์ัย และอาจารย์ CHUNXIAO LI ที่ช่วยตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และใหค้ าแนะน าในการ
ปรับปรุง เพื่อให้เครื่องมือมีความถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึน้  นอกจากนี ้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ
กลุม่เปา้หมายที่ใหค้วามรว่มมือในการทดลองเครื่องมือวิจยั 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุรองอธิการบดีฝ่ายวิเทศสมัพนัธแ์ละสื่อสารองคก์ร  รองศาสตราจารย์
พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ ที่มอบทุนสนับสนุนการศึกษาแก่ผู้วิจัย  รวมถึงขอบคุณเพื่อนรุ่น  64 ที่คอย
ช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจตลอดระยะการศึกษา ขอบคุณพี่ tingting เป็นอย่างยิ่งที่ช่วยเหลือในการ
ติดต่อประสานงานการทดลองเครื่องมือวิจยั และขอบคุณนอ้ง ๆ รุ่น 65 และ 66 ที่ช่วยเหลือและให้
ก าลังใจเสมอมา สุดท้ายนี ้ ผู้วิจัยขอขอบคุณครอบครัวที่มอบความรักและการสนับสนุนตลอด
การศกึษา ท าใหผู้ว้ิจยัสามารถเรียนในต่างประเทศไดอ้ย่างสบายใจและมีความสขุ 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
อาหารไทยสัมพันธ์กับภูมิประเทศและภูมิอากาศของประเทศไทย อาหารไทยจึงเป็น 

ภาพสะทอ้นวิถีชีวิตของคนไทย ประเทศไทยมีทรพัยากรธรรมชาติที่อดุมสมบูรณ์ สมยัก่อนคนไทย
มกัตัง้ถิ่นฐานอยู่ริมแม่น า้ และประกอบอาชีพการเกษตร เช่น การท านาและการท าไร่ จนส่งผลต่อ
วฒันธรรมอาหารของคนไทย ซึ่งคนไทยมกัรบัประทานขา้วคู่กับปลาเป็นอาหารหลกั และนิยมท า
ด้วยวิธีการป้ิง ย่าง เผา ฯลฯ พร้อมทั้งรับประทานคู่กับผักสดและน ้าจิ ้ม วัตถุดิบที่ ใช้ใน  
การท าอาหารเหล่านีล้ ้วนมาจากธรรมชาติ ท าให้ชีวิตของคนไทยมีความผูกพันกับธรรมชาติ   
(แสงอรุณ กนกพงศช์ยั, และคณะ, 2544, น.  1-8) 

หลงัจากคนไทยไดติ้ดต่อคา้ขายกับชาวต่างชาติ จึงเกิดการแลกเปลี่ยนและผสมผสาน
วัฒนธรรมกับประเทศต่างๆ เช่น จีน อินเดีย ลาว มอญ และอ่ืนๆ  รวมถึงวัฒนธรรมอาหารดว้ย 
ส่งผลใหอ้าหารไทยมีความหลากหลาย และเกิดเอกลกัษณเ์ฉพาะของประเทศไทย อาทิ  ก๋วยเต๋ียว 
ซึ่งเป็นอาหารที่มีตน้ก าเนิดที่มาจากประเทศจีน และเขา้มาพรอ้มกับการอพยพของคนจีนที่มายัง
ประเทศไทย แต่คนไทยน ามาปรบัเปลี่ยน โดยใชว้ัตถุดิบที่หาไดใ้นประเทศไทยเป็นส่วนประกอบ 
ปัจจุบนั ก๋วยเต๋ียวไดร้บัการพฒันาใหม้ีรูปแบบและวิธีการท าที่หลากหลาย เช่น ก๋วยเต๋ียวผัดไทย 
ก๋วยเต๋ียวราดหน้า ก๋วยเต๋ียวตม้ย า รวมถึงเมนูพิเศษอย่างก๋วยเต๋ียวเย็นตาโฟ ท าใหก้๋วยเต๋ียว
กลายเป็นอาหารที่มีความหลากหลายทัง้ในรสชาติและรูปลกัษณ์ (วราภรณ ์จิวชยัศกัดิ,์ 2542,  น. 
197-198) 

ปัจจุบนั ก๋วยเต๋ียวถือเป็นอาหารขึน้ชื่อของประเทศไทย มีชื่อเสียงและเป็นที่นิยมทั้งใน
และต่างประเทศ เมื่อปี พ.ศ. 2554 ผัดไทย ซึ่งเป็นก๋วยเต๋ียวผัดชนิดหนึ่งได้รบัการยกย่องใหเ้ป็น
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประเภทอาหารและโภชนาการ (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 
2554) และเมื่อปี พ.ศ. 2565 Oxford Dictionaries (2022) บรรจุชื่อผัดไทย (pad thai) เป็น 
ค าสากล โดยมีค าอธิบายความหมายว่าเป็นอาหารไทยประเภทเส้นที่ท าจากข้าว ปรุงด้วย
เครื่องเทศ ไข่ ผกั เนือ้สตัวห์รืออาหารทะเล ถือเป็นเมนกู๋วยเตี๋ยวประจ าชาติของประเทศไทย 

ความโด่งดงัและชื่อเสียงของอาหารไทย กลายเป็นหนึ่งในปัจจยัหลกัที่ดงึดดูนกัท่องเที่ยว
ต่างชาติใหม้าท่องเที่ยวที่ประเทศไทย ผลส ารวจพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศใน 
ปี พ.ศ. 2565 พบว่า กรุงเทพมหานครเป็นจุดหมายปลายทางที่ได้รับความนิยมอันดับหนึ่งใน 
หมู่นักท่องเที่ยว โดยมีสัดส่วนถึงรอ้ยละ 73.93 กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวต่างชาตินิยมที่สุด คือ  
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การรบัประทานอาหารไทย คิดเป็นรอ้ยละ 90.57 และประเภทอาหารที่นักท่องเที่ยวชื่นชอบมาก
ที่สุด 3 อันดับแรก คืออาหารริมทางไดร้บัความนิยมมากที่สุด คิดเป็นรอ้ยละ 71.74 รา้นอาหาร
ท้องถิ่นร้อยละ 42.84 และ Café Hopping คิดเป็นร้อยละ 21.72 (บริษัทอินทัช รีเสิรช์ แอนด์ 
คอนซลัแทนซ, 2565) แสดงว่า กิจกรรมที่นกัท่องเที่ยวชาวต่างชาตินิยมมากที่สดุ คือ รบัประทาน
อาหารไทย สารคดีของดีประเทศไทย ตอน Street Food กล่าวว่า ก๋วยเต๋ียวเป็น 1 ใน 10 ของ
อาหารรมิทางยอดนิยมส าหรบัทัง้ชาวไทยและชาวต่างประเทศ (Thainess TV, 2563) 

อาหารริมทางเป็นหนึ่งในเอกลักษณ์เฉพาะทางวัฒนธรรมอาหารที่มีชื่อเสียงของ 
ประเทศไทย และไดร้บัความนิยมทั่วโลก เมื่อปี พ.ศ. 2561 CNN จดัใหก้รุงเทพมหานครเป็น 1 ใน 
23 เมืองที่มีอาหารริมทางที่ดีที่สดุในโลก และไดร้บัการยกย่องว่าเป็น“สวรรค์แห่งอาหารริมทาง” 
โดยเฉพาะย่านเยาวราช เป็นแหลง่อาหารรมิทางที่ดีที่สดุในกรุงเทพมหานคร (CNN, 2018) Netflix 
(2019) ท าสารคดี “Street Food”ชดุเอเชีย 9 ตอน ไดแ้ก่ กรุงเทพฯ - ประเทศไทย โอซากา้ – ญ่ีปุ่ น  
เดลี - อินเดียยกยาการต์า - อินโดนีเซีย เจียอี ้- ไตห้วนั โซล - เกาหลีใต ้นครโฮจิมินห ์- เวียดนาม 
สิงคโปร ์และเซบู – ฟิลิปปินส ์เพื่อส ารวจอาหารริมทางที่มีชีวิตชีวาในเอเชีย และฟังเรื่องราวของ  
ผู้ที่สรา้งสรรค์อาหารเลิศรส ในตอนอาหารริมทางของกรุงเทพมหานคร กล่าวถึงก๋วยเต๋ียวใน
ประเทศไทย  

ก๋วยเต๋ียวยงัปรากฏในหนังสือ 'มิชลิน ไกด'์ ประเภทอาหารริมทางในกรุงเทพมหานคร 
ซึ่งได้รวบรวมเมนูแนะน าจากรา้นที่ได้รับรางวัลทั้งหมด 43 รา้น มีจ านวน 23 รา้นขายอาหาร 
ประเภทเสน้ต่าง ๆ ถึง 17 เมนู ส่วนเมนูที่พบมากที่สดุ คือ ก๋วยเต๋ียว ซึ่งมีหลากหลายประเภท เช่น 
ก๋วยเต๋ียวน า้ ก๋วยเต๋ียวแหง้ ก๋วยเต๋ียวผัด เป็นตน้ ซึ่งเป็นอาหารที่นักท่องเที่ยวต่างชาตินิยมมาก 
(MICHELIN TRAVEL PARTNER, 2023,  น.2-17) 

ในหนังสือเรียนภาษาไทยของนักศึกษาจีน มีเนือ้หากล่าวถึงวัฒนธรรมและภาษาที่
เก่ียวขอ้งกบัก๋วยเต๋ียว หนงัสือเรียนภาษาไทยพืน้ฐาน 2基础泰语 2 (Yuanyi Luo, 2008,  น.43) 
กล่าวถึงหมวดค าศัพท์ที่ เ ก่ียวข้อง โดยมีค าศัพท์หรือชื่อเมนูทั้งหมด  9 เมนู ได้แก่ บะหมี่   
บะหมี่เก๊ียว บะหมี่น า้ บะหมี่แหง้ ก๋วยเต๋ียว ก๋วยเต๋ียวน า้ ก๋วยเต๋ียวแหง้ ก๋วยเต๋ียวราดหนา้ และ  
ก๋วยเตี๋ยวผดั 

นอกจากนี ้หนังสือเรียนภาษาไทยขั้นพื้นฐาน 2 基础泰语 2 (Sheng Lu, 2018,  น.
176-191) กล่าวถึงรา้นอาหารจีนในประเทศไทย เช่น “รา้นเล็ก ๆ ขายอาหารจานเดียว มกัขาย
อาหารทีเ่ป็นสูตรดัง้เดิมทีส่ืบทอดมาจากบรรพบุรุษ แต่มีการปรบัปรุงผสมผสานกบัอาหารไทยได้
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อย่างลงตัวเช่น ข้าวหมูแดง ข้าวขาหมู ข้าวมันไก่ ก๋วยเตี๋ยว ผัดหมี่ ฯลฯ” ในหนังสือเรียน 
ยงัปรากฏบทสนทนาสั่งก๋วยเต๋ียว ดงันี ้

 
แม่คา้ : รบัอะไรดคีะ 
สนุ ี    : ฉนัขอก๋วยเตีย๋วเสน้ใหญ่หนึ่งชาม แลว้เธอล่ะปิต ิ
ปิต ิ    : ของผมเอาเสน้หมีลู่กชิน้เนือ้ ไม่ใส่ถั่วงอกครบั 
แม่คา้ : พเิศษหรือธรรมดาคะ 
สนุ ี    : ฉนัเอาธรรมดาค่ะ ใส่ถั่วงอกเยอะ ๆ  
ปิต ิ    : ของผมเอาพเิศษครบั 
แม่คา้ : เนือ้หรือหมูคะ 
สนุ ี    : หมูค่ะ  
ปิต ิ    : เนือ้ครบั 
แม่คา้  : ใหญ่ หมู ธรรมดา งอกเยอะ แลว้ก็ หมีเ่นือ้พเิศษ ไม่งอก รอสกัครู่ค่ะ 

 
ส่วนในหนังสือเรียนประเทศไทยโดยสังเขป 泰国国家概况 (Zhaohui Yi, 2013,  น.

165-167) กลา่วถึงอาหารไทยทัง้ 4 ภาค “อาหารไทยภาคกลางบางอย่างคุน้ลิน้ง่ายอย่าง ตม้ข่าไก่ 
ก๋วยเตี๋ยวผัดไทย ขนมจีนน ้าพริก โดยเฉพาะต้มย ากุ้งกลายเป็นรายการอาหารขึ้นชื่อตาม
ร้านอาหารไทยในต่างแดนทุกแห่ง ” และ “นอกจากอาหารที่มีเอกลักษณ์ของแต่ละภาคแล้ว 
อาหารจานด่วนจานเดียว เช่น ขา้วมนัไก่ ขา้วผดักะเพรา ขา้วขาหมู ก๋วยเตีย๋ว เย็นตาโฟก็เป็น
อาหารโปรดของคนทั่วไปเพราะทัง้อร่อย ราคาถูก และหาซือ้ไดง้่าย”  

ดังนัน้ หนังสือเรียนภาษาไทยส าหรบันักศึกษาชาวจีนแต่ละเล่ม จึงมีเนือ้หาที่เก่ียวขอ้ง
กบัเรื่องก๋วยเต๋ียว และน าเสนอผ่านองคป์ระกอบการเรียนการสอน เช่น ค าศพัท ์บทสนทนา และ
บทอ่านเก่ียวกับวัฒนธรรมอาหาร ซึ่งช่วยใหน้ักเรียนได้เรียนรูภ้าษาไทยและเขา้ใจอาหารไทย 
มากขึน้ อย่างไรก็ตาม เนือ้หาในหนังสือยังขาดการเชื่อมโยงอย่างชดัเจนระหว่างการใชภ้าษาใน
สถานการณ์จริงกับความรูเ้รื่องวัฒนธรรมอาหารที่เก่ียวข้องกับก๋วยเต๋ียว ท าให้ผู ้เรียนอาจไม่
สามารถน าความรูไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้ โดยเฉพาะก๋วยเต๋ียวซึ่งเป็นอาหารที่ผูเ้รียนคุน้เคยใน
บรบิทของวฒันธรรมจีน 

ก๋วยเต๋ียวเป็นส่วนส าคัญในวิ ถีชีวิตและวัฒนธรรมการบริโภคของชาวจีน ซึ่ งม ี
ความหลากหลายตามภมูิภาคของประเทศ โดยชาวจีนภาคเหนือนิยมบริโภคเสน้ที่ท าจากขา้วสาลี 
เรียกว่า “ เมี่ยนเถียว”  面条 เนื่องจากภูมิอากาศแห้งแล้งและหนาวเย็น เหมาะส าหรับ 
การเพาะปลูกข้าวสาลี แต่ภาคใต้ของจีนมีภูมิอากาศอบอุ่น ชื ้น และมีแม่น ้าหลายสาย  
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เหมาะส าหรบัการเพาะปลกูขา้วนาน า้ ชาวจีนภาคใตจ้ึงนิยมบริโภคเสน้ที่ท าจากขา้วเป็นหลกั ซึ่ง
โดยทั่วไปเรียกว่า “หมีฝ่ิ่น” 米粉 แต่บางพืน้ที่มีชื่อเรียกที่แตกต่างกนัตามภาษาถิ่นและวฒันธรรม
ทอ้งถิ่น เช่น ชาวยูนนานเรียกว่า “หมี่เสีย้น” 米线 โดยค าว่า “หมี่” 米 หมายถึงขา้ว และ “เสีย้น” 
线 หมายถึงเสน้ ส่วนชาวจีนแตจ้ิ๋วเรียกว่า “กั่วเถียว” 粿条 โดย “กั่ว” 粿 หมายถึงสิ่งที่ท าจากขา้ว 
และ “เถียว” 条 หมายถึงสิ่งที่มีลักษณะเป็นเส้น ฯลฯ นอกจากนี ้ ชาวจีนภาคใต้ยังบริโภค  
“เ ฝ่ินชือ” 粉丝 ซึ่งเป็นเส้นใสที่ท าจากมันเทศหรือมันฝรั่ ง มีลักษณะคล้ายกับวุ้นเส้นของ 
ประเทศไทย แต่มีขนาดหนากว่า สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมอาหารของ 
แต่ละภมูิภาคในประเทศจีน (จรสัศรี จิรภาส, 2566,  น.175-177)  

ถึงแมก้๋วยเต๋ียวมีความส าคญัทัง้ในวฒันธรรมจีนและไทย แต่ลกัษณะและวิธีการบริโภค
มีความแตกต่างกัน โดยก๋วยเต๋ียวจีนมักให้ความส าคัญกับน ้าซุปของก๋วยเต๋ียว ก๋วยเต๋ียว 
แต่ละชนิดมีรสชาติเฉพาะตวัของน า้ซุปที่ปรุงตามสูตรของแต่ละทอ้งถิ่น น า้ซุปเป็นหวัใจหลกัของ
ก๋วยเต๋ียวจีน โดยมักจะเค่ียวจากกระดูกสัตว์ สมุนไพร หรือวัตถุดิบท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์ 
ตวัอย่างเช่น ก๋วยเตี๋ยวหลวัซือ (螺狮粉) ซึ่งโดดเด่นดว้ยซุปหอยทากที่ใหร้สชาติและกลิ่นเฉพาะตวั 
หรือก๋วยเตี๋ยวกุย้หลิน (桂林米粉) ที่ใชส้มนุไพรจีนและเครื่องเทศในการปรุงน า้ซุปเพื่อใหก้ลิ่นหอม
ตามตน้แบบของมณฑลกว่างซี ความส าคัญของรสชาติน า้ซุปก๋วยเต๋ียวจีนจึงท าใหผู้ ้บริโภคมี
บทบาทนอ้ยในการปรุงรสเพิ่มดว้ยตนเอง แต่มุ่งเนน้ใหผู้บ้ริโภคสามารถลิม้รสตามฝีมือของผูป้รุง
เป็นหลกั (yexin lin & zheng gong, 2022,  น.35-70)  

ในทางตรงกนัขา้ม ก๋วยเตี๋ยวไทยใหค้วามส าคญักบัการมีส่วนรว่มของผูบ้รโิภคในการปรุง
รสชาติอาหารดว้ยตนเอง แมจ้ะมีน า้ซุปพืน้ฐานที่ปรุงไว ้เช่น น า้ใส น า้ตก น า้ขน้ หรือตม้ย า แต่
ผูบ้ริโภคสามารถปรุงรสเพิ่มเติมไดต้ามความชอบดว้ยพวงเครื่องปรุงรส ไดแ้ก่ น า้ปลา พริกป่น 
น า้ตาล และพริกน า้สม้ ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงวัฒนธรรมการกินแบบไทยที่เนน้ความเป็นอิสระใน 
การปรุงรสชาติที่เหมาะกบัตนเอง (The Cloud, 2018)  

ความแตกต่างระหว่างก๋วยเต๋ียวไทยและจีนจึงส่งผลต่อผูเ้รียนชาวจีนที่เรียนภาษาไทย 
ผู้วิจัยสัมภาษณ์นักศึกษาชาวจีนจ านวน  3 คน ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ ในประเทศไทย  และมี
ประสบการณโ์ดยตรงในการใชภ้าษาไทยสั่งก๋วยเต๋ียว  

นกัศึกษาจีนคนที่ 1 (มาลี,การส่ือสารส่วนบคุคล,11ตุลาคม 2566) กล่าวว่า “ครัง้
แรกที่สั่งก๋วยเตี๋ยว ไม่รูจ้ะสั่งอะไร เพราะเคยเรียนแค่ชื่อรายการก๋วยเตี๋ยว แต่ไม่เคยชิมรสชาติ 
และบางรายการมีชื่อที่คลา้ยกัน เช่น ก๋วยเตี๋ยวหมูน า้ใส กับ ก๋วยเตี๋ยวหมตูม้ย า และมีถา้ดู
จากชื่อก๋วยเตี๋ยวอย่างเดียว คิดไม่ออกว่ารสชาติเป็นอย่างไร และยงัรูส้ึกกงัวลเมื่อตอ้งพดูคยุ
กบัพ่อคา้แม่คา้ เพราะกลวัพดูผิด หรือพดูไม่ชดัจนคนขายฟังไม่เขา้ใจค่ะ”  
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นักศึกษาจีนคนที่ 2 (สมชัย, การส่ือสารส่วนบุคคล, 10 ตุลาคม 2566) กล่าวว่า 
“ครัง้แรกที่ไปสั่งก๋วยเตี๋ยวที่รา้นก๋วยเตี๋ยวไทย รูส้ึกสบัสน เพราะไม่เขา้ใจว่าการสั่งก๋วยเตี๋ยว
แบบไทยต้องระบุรายละเอียดหลายอย่าง เช่น ชนิดของเส้น น ้าซุป ฯลฯ แค่สั่งตามชื่อ
ก๋วยเตี๋ยวตามเมนู แต่พอคนขายถามว่า เอาเส้นอะไรคะ รูส้ึกงงทันที เพราะไม่รูว้่า เสน้
ก๋วยเตี๋ยวไทยมีก่ีชนิด และแต่ละชนิดภาษาไทยเรียกว่าอะไร จึงตอ้งชีใ้หค้นขายทราบ”  

นักศึกษาจีนคนที่ 3 ( ตะวัน,การส่ือสารส่วนบุคคล, 10 ตุลาคม 2566) กล่าวว่า
“ก๋วยเตี๋ยวที่กินชามแรกคือ ก๋วยเตี๋ยวเย็นตาโฟ เพราะเห็นมีคนกิน อาหารเสน้ที่มีน า้ซุปสีชมพ ู
ดูแปลกตาและน่าสนใจ จึงใหเ้พื่อนช่วยสั่ง เนื่องจากไม่สามารถเชื่อมโยงชื่อก๋วยเตี๋ยวกับ
รูปร่างหนา้ตาของก๋วยเตี๋ยวได ้นอกจากนี ้ทุกครัง้ที่ไปกินก๋วยเตี๋ยวที่รา้นต่าง ๆ ก็สงัเกตเห็น
ว่าทุกรา้นจะมีเครื่องปรุงรสวางบนโต๊ะเสมอ และก่อนกินก๋วยเตี๋ยว คนไทยส่วนใหญ่จะใส่
เครื่องปรุงรส ซึ่งเป็นส่ิงที่รูส้กึแปลกใหม่และน่าสนใจ” 

ผลจากการสัมภาษณ์นักศึกษาจีนพบว่า แม้จะมีความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกับชื่อรายการ
ก๋วยเต๋ียวไทย แต่ยงัขาดประสบการณ์โดยตรงในการชิมรสชาติและการเชื่อมโยงชื่อก๋วยเต๋ียวกับ
ลักษณะ และรูปร่างหน้าตาของอาหารจริง ส่งผลให้ไม่มั่นใจเมื่อต้องสั่งก๋วยเต๋ียวด้วยตนเอง
นอกจากนีย้งัพบว่ามีความกงัวลในการสื่อสารกับพ่อคา้แม่คา้ เนื่องจากกลวัพดูผิดหรือสื่อสารไม่
เขา้ใจ โดยเฉพาะนักศึกษาที่ไม่คุน้เคยกับวิธีการสั่งก๋วยเต๋ียวแบบไทย ซึ่งมีความแตกต่างจาก 
การสั่งก๋วยเต๋ียวในประเทศจีน ในประเทศไทย มกัจะตอ้งระบุรายละเอียดแยกตามส่วนประกอบ
เช่น ชนิดของเส้น น า้ซุป เนือ้สัตว์ และสิ่งที่ไม่ต้องการหรือต้องการเพิ่มเติม ในขณะที่การสั่ง
ก๋วยเต๋ียวในประเทศจีน โดยทั่วไปมกัเป็นรายการส าเร็จรูป ซึ่งไม่ตอ้งระบุรายละเอียดมาก ลกูคา้
เพียงสั่งชื่อรายการแลว้รอรบัอาหาร ดงันัน้ การสั่งก๋วยเต๋ียวแบบไทยจึงมีความซบัซอ้นและทา้ทาย
ส าหรบันกัศกึษาชาวจีน 

จากการศึกษาของผู้วิจัยพบว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นสื่อการเรียนรู้ที่ ดี  และมี
ประสิทธิภาพส าหรบัผูเ้รียน เนื่องจากมีเนือ้หาที่เสริมจากหนงัสือเรียน และสามารถน าเสนอขอ้มลู
ในรูปแบบที่หลากหลาย ทัง้เนือ้หาและวิธีการน าเสนอ ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ และ
สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ดีขึ ้น นอกจากนี ้ หนังสืออ่านเพิ่มเติมยังสามารถตอบสนอง  
ความตอ้งการของผูเ้รียนแต่ละคนได้ ไม่ว่าจะเป็นการอ่านเพื่อคน้หาค าตอบ อ่านเพื่อแสวงหา
ความรูเ้ชิงลกึเฉพาะดา้น หรืออ่านเพื่อความเพลิดเพลินในช่วงเวลาว่าง  

ดว้ยเหตผุลดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงสนใจพฒันาหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง 
“ก๋วยเตี๋ยว” ซึ่งเป็นอาหารที่มีบทบาทส าคัญในวัฒนธรรมไทย และสามารถพบเห็นไดท้ั่วไปใน
ชีวิตประจ าวนัของคนไทย  
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ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้

1.เพื่อวิเคราะหว์ฒันธรรมและภาษาจากก๋วยเต๋ียวในสงัคมไทย  
2.เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับผู้เรียนชาวจีน  

เรื่อง "ก๋วยเตีย๋ว" 
3.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนในการใชห้นังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียน  

ชาวจีน เรื่อง "ก๋วยเตีย๋ว" 

ความส าคัญของการวิจัย 
หนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับผู้เรียนชาวจีน เรื่อง  " ก๋วยเตี๋ยว"  จะช่วยเสริมสร้าง 

ความรู้ความเข้าใจเรื่องวัฒนธรรมอาหารเก่ียวกับก๋วยเต๋ียว และพัฒนาทักษะการสนทนา
ภาษาไทยเรื่องก๋วยเตี๋ยวส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ผูว้ิจยัก าหนดรูปแบบการวิจยัเป็นแบบ One Shot Case Study (ประสาท เนืองเฉลิม, 

2556, น. 120) ซึ่งมุ่งเน้นการทดลองกับกลุ่มเป้าหมายเพียงกลุ่มเดียว โดยในการวิจัยครั้งนี ้ 
กลุ่มเป้าหมายที่ ใช้ คือ นักศึกษาชาวจีน ระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่  3 สาขาวิชาภาษาไทย  
คณะภาษาและวฒันธรรมเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ มหาวิทยาลยัชนชาติกว่างซี (Guangxi Minzu 
University) จ านวน 9 คนที่ยินดีเขา้รว่ม  

2. ผูว้ิจัยวิเคราะหว์ัฒนธรรมและภาษาที่เก่ียวกับก๋วยเต๋ียวในสงัคมไทย โดยศึกษาจาก
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และการลงพืน้ที่ 

3. ผู้วิจัยคัดเลือกเนื ้อหา และจัดล าดับหัวข้อของหนังสือฯ โดยเรียงตามวิธีการท า
ก๋วยเตี๋ยว สว่นประกอบของก๋วยเต๋ียว รายการก๋วยเต๋ียว พวงเครื่องปรุงรส และโครงสรา้งภาษาที่ใช้
ในการสั่งก๋วยเต๋ียว จ านวน 8 บทพรอ้มแบบทดสอบทา้ยบท และแบบทดสอบหลงัเรียน 1 ชดุ ดงันี ้ 
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บทท่ี 1 ก๋วยเตี๋ยวคืออะไร 
บทท่ี 2 ลวกน า้หรือไม่ลวกน า้ 
บทท่ี 3 รบัเสน้อะไรดี 
บทท่ี 4 หนึ่งชามมีอะไรบา้ง 
บทท่ี 5 ใช่ก๋วยเต๋ียวหรือไม่ 
บทท่ี 6 ปรุงรสอย่างไรใหถ้กูใจ 
บทท่ี 7 สั่งก๋วยเต๋ียวอย่างไรดี 
บทท่ี 8 รา้นก๋วยเต๋ียวแสนอรอ่ย 

4. ผูว้ิจัยก าหนดองคป์ระกอบและสรา้งหนังสือฯ โดยเนือ้หาในแต่ละบทประกอบดว้ย  
ชื่อบท วัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้บทอ่านหลกั ค าศัพทจ์ากบทอ่านหลกั บทอ่านเสริม และค าศัพท์
จากบทอ่านเสริม แบบทดสอบท้ายบท บรรณานุกรมและสารบัญภาพประกอบ และใบเฉลย
แบบทดสอบ 

5. ผูว้ิจยัหาคณุภาพของหนงัสือฯ จากผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน และกลุม่ทดลอง (Try-Out) 
6. ผูว้ิจัยหาประสิทธิภาพของหนังสือฯ โดยทดลองใชก้ับกลุ่มเป้าหมาย (Implement) 

จ านวน 9 คน 
7. ผูว้ิจยัวิเคราะหผ์ลการหาคณุภาพและรายงานผลการวิเคราะหค์ณุภาพของหนงัสือ  ฯ 

โดยใชว้ิธีการพรรณนาวิเคราะหแ์ละการใชข้อ้มลูเชิงตวัเลข 
8. ผูว้ิจยัศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รียนที่ใชห้นงัสือ ฯ 
9. สรุปผลการวิจยัและอภิปรายผล 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
ก๋วยเตี๋ยว หมายถึง อาหารประเภทเสน้ชนิดหนึ่งที่สามารถปรุงไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่ ลวก 

ผดั คั่ว และอบ โดยเสน้ที่ใชเ้ป็นเสน้ยาวที่ท าจากแป้งขา้วเจา้เป็นหลกั ทัง้นี ้ในงานวิจยันีย้งัรวมถึง
เสน้ที่ท าจากแปง้สาลีและแปง้ถั่วเขียวดว้ย 
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บทที ่2 
การวิเคราะหว์ัฒนธรรมและภาษาจากก๋วยเตีย๋วในสังคมไทย 

ประเทศไทยบริโภคอาหารเสน้มานานแลว้ ซึ่งเป็นอาหารที่ท าจากแป้งชนิดต่าง ๆ และ
ไดร้บัความนิยมอย่างแพร่หลายจากทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ อาหารเสน้สะทอ้นใหเ้ห็นถึง 
ภูมิปัญญาและวิถีชีวิตของคนไทย เนื่องจากการท าเสน้ตอ้งผ่านขัน้ตอนที่หลากหลาย จากการบด
เมล็ดขา้ว พืช ฯลฯ เป็นแป้ง แลว้น าแป้งมาท าเป็นเสน้ และมีการใชเ้ครื่องต่าง ๆ ในการท าอาหาร
เสน้ใหอ้ร่อย ปัจจุบนั คนไทยมักเรียกอาหารเสน้เกือบทุกชนิด ว่า ก๋วยเต๋ียว ผูว้ิจัยศึกษาเอกสาร
และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยน าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปนี ้

1. ก๋วยเตี๋ยวในสงัคมไทย 
2. การวิเคราะหว์ฒันธรรมและภาษาจากก๋วยเต๋ียวในสงัคมไทย 

1. ก๋วยเตี๋ยวในสังคมไทย 
ก๋วยเต๋ียวเป็นอาหารประเภทเส้นที่ท าจากขา้ว และรับความนิยมอย่างแพร่หลายใน

สังคมไทย ผูว้ิจัยแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ อาหารประเภทเสน้ของคนไทย และ
ก๋วยเตี๋ยวในสงัคมไทย โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1.1 อาหารประเภทเส้นของคนไทย 
คนไทยบรโิภคอาหารประเภทเสน้หลากหลายชนิด โดยแตกต่างกนัตามแต่ละภูมิภาค 

ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงเอกลกัษณเ์ฉพาะของทอ้งถิ่นในแต่ละพืน้ที่ ผูว้ิจยัแบ่งการศกึษาเป็น 2 ประเด็น
หลกั ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑจ์ากขา้ว และการบรโิภคเสน้ในแต่ละภาคของคนไทย ดงันี ้

1.1.1 ผลิตภัณฑจ์ากข้าว 
ขา้วเป็นส่วนส าคัญในชีวิตของคนไทย คนไทยเริ่มกินขา้วตัง้แต่สมัยสุวรรณภูมิ 

โดยคนไทยเริ่มกินข้าวป่าซึ่งเป็นข้าวตระกูลข้าวเหนียวที่เกิดขึน้ตามธรรมชาติ จากนั้น  ด้วย 
ภูมิปัญญาของคนไทยที่ รู ้จักใช้ไฟในการท าเครื่องมือส าหรับท านาและปลูกข้าว การพึ่งพา
ทรพัยากรธรรมชาติ เช่น ดินและน า้ จึงนิยมตัง้ถิ่นฐานใกลแ้ม่น า้  เพื่อความสะดวกในการปลกูขา้ว
และหาสตัวน์ า้ เช่น ปลาและกุง้ จนถึงปัจจบุนั ขา้วกบัปลาไดก้ลายเป็นอาหารหลกัของคนไทย (สิริ
นาฏ ศิรสินุทร, 2556,  น.2-4)  

สุกัญญา ภัทราชัย (2542,  น.595-601) กล่าวว่า ขา้วเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส  าคญั
และเป็นอาหารหลักของคนไทยมาตั้งแต่สมัยโบราณ โดยเฉพาะขา้วเจา้และข้าวเหนียว ซึ่งไม่
เพียงแต่ใช้เป็นอาหารหลักเท่านั้น แต่ยังน ามาท าเป็นอาหารหลากหลายชนิด ทั้งอาหารคาว  
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ขนมหวาน และผลิตภณัฑแ์ปรรูปอ่ืน ๆ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุม่หลกั ไดแ้ก่ อาหารคาวที่ท า
จากขา้ว ขนมหวานที่ท าจากขา้ว และอาหารที่ท าจากแปง้แปรรูปจากขา้ว ดงันี ้

1) อาหารคาวที่ท าจากขา้ว 
อาหารคาวที่ท าจากขา้วมีทัง้อาหารจานเดียว และอาหารที่รบัประทานคู่กับ

กบัขา้ว เช่น ขา้วตม้ ขา้วราดแกง ขา้วมนั ขา้วหมก และขา้วผดั ฯลฯ 
2) ขนมหวานที่ท าจากเมล็ดขา้ว 

ขนมหวานที่ท าจากข้าวมีหลายชนิด เช่น ข้าวเหนียวมูน ข้าวต้มมัด  
ขา้วเหนียวป้ิง ขา้วตม้จิม้ ขา้วเหนียวแกว้ ขา้วพอง ขา้วหมาก ขา้วตงั และขา้วแดกงา ซึ่งเป็นขนมที่
ใชข้า้วเหนียวเป็นวัตถุดิบหลักและมีใชว้ิธีการท าที่หลากหลาย เช่น นึ่ง ป้ิง ตม้ หรือทอด และใช้
น า้ตาลหรือกะทิเป็นสว่นผสมส าคญั 

3) อาหารท่ีท าจากแปง้แปรรูปจากขา้ว 
คนไทยน าขา้วมาแปรรูปเป็นแป้ง โดยผ่านกระบวนการแช่น า้ โม่บด กรอง 

และตากแหง้ จากนัน้มาท าเป็นขนมหวานและผลิตภณัฑเ์สน้ต่าง ๆ ดงันี ้
ขนมหวานที่ท าจากแป้งข้าวเจ้าหรือแป้งข้าวเหนียว มีหลายชนิด เช่น  

ข้าวเกรียบข้าวตู ขนมเรไร ขนมด้วง ขนมครก ขนมถ้วย ขนมน า้ดอกไม้ ข้าวเกรียบปากหม้อ  
ขา้วเกรียบอ่อนกะละแม ขนมหชูา้ง เป็นตน้  

ผลิตภณัฑเ์สน้ที่ท าจากแป้งขา้วเจา้หรือแป้งขา้วเหนียว ซึ่งไดร้บัอิทธิพลจาก
วฒันธรรมจีน ไดแ้ก่ เสน้ก๋วยเต๋ียว เสน้กวยจั๊บ เสน้หมี่ เกีย้มอี๋ และขนมจีน  

โดยสรุปแลว้ ขา้วมีบทบาทส าคัญในชีวิตของคนไทย ไม่เพียงเป็นอาหารหลัก
เท่านั้น แต่ยังถูกน ามาแปรรูปเป็นอาหารคาว ขนมหวาน และแป้งส าหรับใช้ประกอบอาหาร
หลากหลายชนิด ซึ่งสะทอ้นถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาดา้นอาหารของ 
คนไทย 

ทัศนีย ์ลิม้สุวรรณ (2553,  น.12-18) กล่าวว่า ขา้วมีบทบาทส าคัญในชีวิตของ 
คนไทย นอกจากเป็นอาหารหลักที่คนไทยบริโภคกันอย่างแพร่หลายแลว้ คนไทยยังน าข้าวมา 
แปรรูปเป็นอาหารหลากหลายชนิด ทั้งอาหารคาว ขนมหวาน เครื่องด่ืม และผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ 
โดยเฉพาะการน าขา้วมาแปรรูปเป็นแปง้ซึ่งเป็นวตัถุดิบส าคญัที่ใชป้ระกอบอาหารหลากหลายชนิด 
เช่น ขนมครก ขนมกลว้ย ขนมจีบ ขนมช่อม่วง ขา้วเกรียบงา ผัดไทย ตะโก ้ฯลฯ อาหารที่ท าจาก
แป้งขา้วเหล่านี ้สะทอ้นใหเ้ห็นถึงภูมิปัญญาและความคิดสรา้งสรรค์ในการประกอบอาหารของ 
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คนไทย ซึ่งไดร้บัการถ่ายทอดและพัฒนาจากรุ่นสู่รุ่น ท าใหข้า้วกลายเป็นส่วนส าคัญในชีวิตของ 
คนไทย 

ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (2553,  น.147-166) กล่าวว่า ขา้ว
เป็นพืชที่มีบทบาทส าคญัในชีวิตของคนไทยตัง้แต่สมยัโบราณ โดยเฉพาะขา้วสวยและขา้วเหนียว
ขา้วสวยเป็นอาหารหลกัที่นิยมบริโภคในหลายภาค โดยภาคเหนือเรียกว่า "เขา้จา้ว" และภาคอีสาน
เรียกว่า "ข้าวสวย" ส่วนข้าวเหนียวมักนิยมบริโภคในภาคเหนือและอีสาน ข้าวมีประโยชน์
หลากหลายจากทุกส่วน เช่น ฟางขา้ว แกลบ รา น า้มันร  ่าขา้ว ขา้วสาร ปลายขา้ว และแป้งขา้ว  
คนไทยน าขา้วมาประกอบอาหารหลากหลายชนิด ทัง้อาหารคาวและขนมหวาน โดยใชข้า้วโดยตรง
ในการท าอาหาร หรือแปรรูปเป็นแป้งข้าวก่อน  จากนั้น ค่อยน าไปประกอบอาหาร  เช่น  
ขา้วหมก ขา้วมัน ขา้วเหนียวมูน ขา้วเหนียวเปียก ขา้วหลาม เป็นตน้ นอกจากนีย้ังสามารถน า  
ส่วนต่าง  ๆ ของข้าวมาท า เครื่ องมือ  เครื่ องใช้ หรืออุปกรณ์ต่าง  ๆ  เช่น  น ้ามันร  าข้าว  
กระดาษฟางขา้ว ฯลฯ 

สมุน อมรวิวฒัน ์(2548, น.  13) กลา่วว่า ขา้วเป็นอาหารหลกัของคนไทย อาหาร
ประเภทขา้วจึงไดร้บัการปรุงในรูปแบบที่หลากหลาย โดยส่วนใหญ่นิยมน าขา้วเจา้หุงเป็นขา้วสวย
หรือขา้วตม้ และนึ่งขา้วเหนียวเพื่อบริโภคในหลายโอกาส นอกจากนีย้ังมีการดัดแปลงเป็นเมนู
ต่างๆ ทัง้อาหารคาวและอาหารหวาน เช่น ขา้วผดั ขา้วคลกุ ขา้วย า ขา้วตุ๋น ขา้วเหนียวมนู และขา้ว
แช่ แมแ้ต่ขา้วที่หุงติดกน้หมอ้ยังสามารถน ามาท าเป็นขา้วตัง สะทอ้นถึงภูมิปัญญาและความคิด
สรา้งสรรคใ์นการแปรรูปขา้วใหห้ลากหลาย 

ส านักพัฒนาการจัดการอุตสาหกรรมและกรมส่งเสริมอุตสาหกรรม (2555, น.  
124-129) กล่าวว่า ขา้วเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส  าคัญของประเทศไทย ปัจจุบนั ผลิตภัณฑจ์ากขา้วมี
ความหลากหลายและไดร้บัการพฒันาอย่างต่อเนื่อง เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคทัง้
ในประเทศและต่างประเทศ เช่น ข้าวกึ่งส าเร็จรูป ข้าวแช่แข็ง ข้าวกระป๋อง ขนมขบเคี ้ยว  
เสน้ก๋วยเต๋ียว ขนมหวาน และน า้มันร  าขา้ว รวมถึงผลิตภัณฑจ์ากกระบวนการหมัก เช่น ขนมจีน
และสุราจากข้าว นอกจากนี ้ ข้าวยังสามารถน ามาแปรรูปเป็นสารทดแทนไขมันหรือใช้เป็น
ส่วนประกอบในอาหารเพื่อลดการอมน ้ามันในอาหารทอด อีกทั้งยังเป็นวัตถุดิบส าคัญใน
ผลิตภณัฑเ์พื่อสขุภาพ เช่น สารตา้นอนมุลูอิสระจากน า้มนัร  าขา้ว และร  าขา้วสกดัไขมนัที่ใหค้ณุค่า
ทางโภชนาการสงู ขา้วจึงเป็นวตัถุดิบที่มีศกัยภาพสงูในการพฒันาในดา้นอาหาร โภชนาการ และ
อตุสาหกรรมแปรรูปอย่างรอบดา้น 



 11  

โดยสรุปแลว้ ขา้วมีบทบาทส าคัญในชีวิตของคนไทย ซึ่งไม่เพียงแต่เป็นอาหาร
หลกัเท่านัน้ แต่คนไทยยงัน าขา้วมาแปรรูปเป็นอาหารหลากหลายชนิด ทัง้อาหารคาว ขนมหวาน 
เครื่องด่ืม และผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ โดยเฉพาะการแปรรูปข้าวเป็นแป้ง ซึ่งเป็นวัตถุดิบส าคัญที่ใช้
ประกอบอาหารไทยหลายชนิด การใชข้า้วในรูปแบบต่าง ๆ สะทอ้นถึงภูมิปัญญาและความคิด
สรา้งสรรคข์องคนไทยในการใชป้ระโยชนจ์ากขา้ว 

1.1.2 การบริโภคเส้นในแต่ละภาคของคนไทย 
อาหารเส้นในประเทศไทยมีความหลากหลาย และได้รับความนิยมอย่าง

แพร่หลาย โดยคนไทยบริโภคอาหารเสน้แตกต่างกันไปตามแต่ละภาค มีอาหารประเภทเสน้ที่มี
ลกัษณะเฉพาะที่สะทอ้นถึงเอกลกัษณข์องแต่ละพืน้ที่  

แสงอรุณ กนกพงศ์ชัย และคณะ (2544 ,  น.10-73) กล่าวว่า ประเทศไทยมี
วฒันธรรมการบริโภคอาหารเสน้ที่หลากหลายตามแต่ละภูมิภาค ซึ่งสะทอ้นวิถีชีวิตและภมูิปัญญา
ของคนไทย ดงันี ้

1) ภาคเหนือ ชาวไทยภาคเหนือมีการบริโภคขนมจีน ขา้วซอย และอาหาร
เสน้จากจีน ซึ่งสะทอ้นถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรมจากหลายกลุ่มชาติพันธุ์ เช่น ชาวเมือง  
ไทยใหญ่ ไทยลือ้ ชาวไทยภเูขา และชาวจีนอพยพ ดงันี ้

ขนมจีนน ้าเงีย้ว เป็นอาหารยอดนิยมของภาคเหนือ ซึ่งมีตน้ก าเนิดจาก
กลุ่มไทยใหญ่ โดยขนมจีนมักจะรบัประทานกับน า้ซุปที่มีเครื่องปรุงเฉพาะ เช่น ดอกงิว้ เลือดหมู 
หมสูบั ฯลฯ 

ข้าวซอย  เป็นบะหมี่ไข่ในน ้าแกงกะหรี่ โรยหน้าด้วยเส้นทอดกรอบ 
เป็นเอกลกัษณข์องลา้นนา และมีความเชื่อว่า เริ่มเขา้มาในไทยพรอ้มกบัชาวจีนฮ่อที่อพยพเขา้มา 

อาหารเส้นจากจีน  เช่น บะหมี่  ซึ่ งพบในชุมชนชาวจีนที่ อยู่บน 
ดอยแม่สลอง จงัหวดัเชียงราย สะทอ้นถึงการผสมผสานของวฒันธรรมจีนและลา้นนา 

2) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ชาวไทยภาคอีสานมีการบริโภคขนมจีน 
เสน้จนัท ์ก๋วยเต๋ียวเนือ้เลียง สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับชาติพนัธุ์หลากหลาย
เช่น ญวนและจีน โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ขนมจี น  เ ป็นอาหารที่ พบได้ทั่ ว ไป  มักใช้ในพิ ธีการ ต่างๆ  เช่น  
การเลีย้งพระ และนิยมในชีวิตประจ าวนัเมื่อทานกบัปลารา้ ลาบ หรือสม้ต า 

เส้นจันท์ เป็นอาหารเส้นที่มีต้นก าเนิดจากวัฒนธรรมญวน ได้รับ 
ความนิยมในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มกัใชผ้ดักบัปทูะเล  
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ก๋วยเตี๋ยวเนื้อเลียง เป็นก๋วยเต๋ียวขึน้ชื่อในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
โดยเฉพาะในจงัหวดัจนัทบุรีและระยอง จุดเด่นของก๋วยเต๋ียวชนิดนีคื้อน า้ซุปที่มีรสชาติเขม้ขน้และ
หอมหวานจากสมนุไพร โดยเฉพาะ"เร่ว" ซึ่งเป็นสมนุไพรที่ใชใ้นการปรุงน า้ซุปใหม้ีรสชาติพิเศษ 

3) ภาคใต้ ชาวไทยภาคใตม้ีการบริโภคขนมจีน บะหมี่และเสน้หมี่ หมี่สะป า 
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมทอ้งถิ่นและอิทธิพลจากจีนและมลายู  โดยมี
รายละเอียดดงันี ้

ขนมจีนน ้ายา มกักินกบัมีน า้ยา 4 ประเภทหลกั ไดแ้ก่ น า้ยาปลา น า้ยา
น า้พรกิ น า้แกงป่า และน า้แกงไตปลา 

บะหมี่และเส้นหมี่ เสน้หมี่ขาว หรือเรียกว่าบี่หุน้ และเสน้หมี่สีเหลือง 
หรือเรียกว่าหมี่สั่ว มกัน ามาผดัหรือรบัประทานกบัน า้ซุปหรือน า้จิม้ 

หมี่สะป า เป็นบะหมี่ผัดที่ใส่กุง้ ปู หมู และ"หอยติบ" ซึ่งมีรสชาติหวาน
และเผ็ดเล็กนอ้ย 

4) ภาคกลาง ชาวไทยภาคกลางมีการบรโิภคก๋วยเตี๋ยว และขนมจีน สะทอ้น
ใหเ้ห็นถึงการผสมผสานของวัฒนธรรมจากต่างประเทศ เช่น จีน อินเดีย มอญ และลาว  โดยมี
รายละเอียดดงันี ้

ก๋วยเตี๋ยว  อาหารเส้นที่ ได้รับอิทธิพลจากจีน เช่น ก๋วยเต๋ียวหมู  
ก๋วยเตี๋ยวเนือ้ และก๋วยเต๋ียวต่างๆ ปรบัรสชาติใหเ้ขา้กบัรสชาติไทย 

ขนมจีน มกักินคู่กบัน า้ยาในหลายรูปแบบ เช่น น า้ยากะทิ น า้ยาป่า และ
น า้ยามะขามเปียก 

โดยสรุปแลว้ ประเทศไทยมีการบรโิภคอาหารประเภทเสน้ทั่วประเทศไทย สะทอ้น
ใหเ้ห็นถึงการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมไทยกับชาติอ่ืน เช่น จีน ญวน มลายู ฯลฯ โดยเฉพาะ
ก๋วยเต๋ียว ซึ่งเป็นอาหารเส้นที่แพร่หลายทั่วประเทศไทย สามารถพบได้ทุกภาค และมีการ
ปรบัเปลี่ยนสตูรก๋วยเตี๋ยว จนกลายเป็นสว่นหนึ่งของวฒันธรรมอาหารไทย 

ประเทศไทยมีวฒันธรรมการบริโภคอาหารเสน้มาเป็นเวลานาน ปัจจุบนั อาหาร
เส้นที่คนไทยนิยมรับประทานแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลักได้แก่ ก๋วยเต๋ียวที่มีต้นก าเนิดจาก
ประเทศจีน และขนมจีนที่มีตน้ก าเนิดจากมอญ อาหารเสน้เป็นอาหารที่สะดวกในการตัง้รา้นและ
ใหบ้ริการ รวมทัง้มีวิธีการท าที่ง่าย จึงท าใหค้นไทยนิยมและแพร่หลายไปทั่วประเทศ ก๋วยเต๋ียวใน
ประเทศไทยพัฒนาปรับปรุงสูตรอาหารตามความนิยมของคนในแต่ละท้องถิ่น และมี  
การผสมผสานวฒันธรรมอาหารจากหลากหลายเชือ้ชาติ จึงท าใหเ้กิดเป็นเมนูที่หลากหลาย และมี
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ชื่อเรียกก๋วยเต๋ียวที่แตกต่างกนัไป เช่น ขา้วซอย ตม้เสน้ หมี่ซั่ว ฯลฯ ส่วนขนมจีน หรือที่ภาคอีสาน
เรียกว่า ขา้วปุ้น มีวิธีการท าและวิธีการรบัประทานคลา้ยก๋วยเต๋ียว แต่จะมีน า้แกงที่แตกต่างกัน
ตามแต่ละภูมิภาคยกตัวอย่างเช่น ภาคเหนือนิยมขนมจีนน า้เงีย้ว ภาคกลางนิยมขนมจีนน า้ยา 
ขนมจีนน า้พรกิภาคอีสานนิยมขนมจีนน า้ววั หรือเรียกว่าขา้วปุ้นน า้งวั และภาคใตน้ิยมขนมจีนแกง
ไตปลา (ยอด เนตรสวุรรณ, 2559,  น.92-97) 

สถาบันไทยศึกษา (2561) ศึกษาเรื่อง เส้นหมี่ในวัฒนธรรมการกินของ 

คนไทย พบว่า เสน้หมี่เป็นเสน้ก๋วยเต๋ียวที่มีขนาดเล็กที่สุด มีการบริโภคเสน้หมี่ตัง้แต่สมยัอยุธยา 
โดยเฉพาะในชุมชนชาวจีนที่อพยพมาตัง้ถิ่นฐานในกรุงศรีอยุธยา ต่อมาในสมัยตน้รตันโกสินทร ์
พบภาพชาวจีนพายเรือขายก๋วยเต๋ียวบนภาพจิตรกรรมฝาผนงัในวดัต่าง ๆซึ่งแสดงถึงวิวฒันาการ
ของการบริโภคเส้นหมี่  สมัยรัชกาลที่  5 มีการปรุงเส้นหมี่หลากหลายชนิดเป็นเครื่องเสวย 
ยกตัวอย่างเช่น หมี่กรอบและหมี่ผัดที่ใส่กะทิหรือซีอิ๊วจนถึงปัจจุบนั คนไทยในแต่ละภูมิภาคยัง
นิยมน าเส้นหมี่มาปรุงเป็นอาหารหลากหลายชนิด เช่นภาคกลางนิยมน ามาท าเส้นหมี่กะทิ 
ก๋วยเต๋ียวน า้ ผัดซีอิ๊ว ภาคใตน้ิยมปรุงดว้ยกรรมวิธีย า เรียกว่าเตา้คั่วหรือท่าวคั่ว ส่วนภาคอีสาน 
นิยมรับประทานเส้นเล็กมากกว่าเส้นหมี่  แต่เรียกอาหารที่ปรุงด้วยเส้นเล็กว่าหมี่เหมือนกัน 
นอกจากนี ้ ยังมีเส้นหมี่ที่มีชื่อเสียงของจังหวัดต่าง ๆ เช่นหมี่โคราชของจังหวัดนครราชสีมา  
หมี่ไฟแดงของจงัหวดับรุีรมัย ์ฯลฯ  

รตัตา พัฒนแ์กว้ และคณะ (2562) ศึกษาเรื่อง ภาพลักษณ์ก๋วยเตี๋ยวเรือใน

คลองรังสิตประยูรศักดิ์ งานวิจัยเรื่องนี ้กล่าวถึงความเป็นมาของก๋วยเต๋ียว ซึ่งเริ่มเข้ามาใน
ประเทศไทยตัง้แต่สมยัสมเด็จพระนารายณม์หาราช ในช่วงที่อาณาจกัรอยุธยามีการติดต่อคา้ขาย
กบัชาวต่างชาติ โดยชาวจีนโพน้ทะเลไดน้ าก๋วยเต๋ียวเขา้มาขายในประเทศไทยและเริ่มขายบนเรือ
พาย ต่อมา คนไทยไดป้รับเปลี่ยนสูตรก๋วยเต๋ียวใหม้ีรสชาติที่ เหมาะกับความชอบของคนไทย
ก๋วยเต๋ียวเรือรงัสิตจึงกลายเป็นก๋วยเต๋ียวที่มีรสชาติจัดจา้นแบบไทยและมีชื่อเสียง จนกลายเป็น
อาหารที่ดงึดดูนกัท่องเที่ยวจ านวนมาก ถือว่าเป็นเอกลกัษณส์ าคญัของเขตคลองรงัสิต 

โสรจัจ ์วิสทุธิแพทย ์(2564) คึกษาเรื่อง ก๋วยเตี๋ยวผัด พบว่า พบว่า คนไทยเริ่ม
บรโิภคก๋วยเต๋ียวตัง้แต่กรุงศรีอยธุยา ซึ่งเขา้มาในประเทศไทยพรอ้มกบัคนจีนที่อพยพเขา้มา พรอ้ม
น าวฒันธรรมอาหารอย่างอ่ืนเขา้มาในประเทศไทย ยกตวัอย่างเช่น เมื่อคนจีนอพยพเขา้มาในไทย 
จึงน ารายการก๋วยเต๋ียวเข้ามาที่ไทย พรอ้มตะเกียบที่ใช้รับประทานก๋วยเต๋ียว และวิธีการท า
ก๋วยเตี๋ยว เช่น การผดั การคั่ว ฯลฯ หลงัจากนัน้ คนไทยน ามาดดัแปลงโดยใชว้ตัถุดิบที่หาไดง้่ายใน
ประเทศไทย และเครื่องปรุงรสที่คนไทยนิยมใชม้าแทน จนเกิดเป็นก๋วยเต๋ียวที่หลากหลาย เช่น  
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ผัดหมี่โคราช ก๋วยเต๋ียวผัดไทย มีการเปิดโรงงานผลิตเสน้ก๋วยเต๋ียวเอง โดยเริ่มตน้จากการแปลง
ขา้วเป็นแปง้ จากนัน้น าแปง้มาท าเป็นเสน้ ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นภมูิปัญญาของคนไทย ท าใหก้๋วยเต๋ียว
กลายเป็นอาหารท่ีมีเอกลกัษณแ์ละความเป็นไทยอย่างชดัเจน 

โดยสรุปแล้ว วัฒนธรรมการบริโภคเส้นในประเทศไทยมีประวัติยาวนานและ
หลากหลาย โดยแต่ละภาคของประเทศไทยต่างมีอาหารเสน้ที่เป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะตวั ซึ่งสะทอ้น
ใหเ้ห็นถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรมและภูมิศาสตร ์ ปัจจุบนัอาหารเสน้ที่ไดร้บัความนิยมและ
แพรห่ลายมากท่ีสดุในประเทศไทยคือก๋วยเต๋ียว ซึ่งบรโิภคในทกุภาคของประเทศไทยนอกจากนี ้ถือ
เป็นวฒันธรรมอาหารท่ีส าคญัของคนไทย 

1.2 ก๋วยเตี๋ยวในสังคมไทย 
ผูว้ิจยัศกึษา 3 ประเด็น ไดแ้ก่ ตน้ก าเนิดและการแพรห่ลายของก๋วยเต๋ียวในสงัคมไทย 

เสน้ก๋วยเต๋ียวในประเทศไทย และวิธีการท าและเครื่องปรุงรสของก๋วยเต๋ียว ดงันี ้
1.2.1 ต้นก าเนิดและการแพร่หลายของก๋วยเตี๋ยวในสังคมไทย 

ราชบัณฑิตยสถาน (2554) อธิบายว่า ก๋วยเต๋ียว หรือก๊วยเต๋ียว หมายถึง 
" ชื่อของกินชนิดหนึ่ง ท าดว้ยแป้งขา้วเจ้าเป็นเสน้ ๆ ถา้ลวกสุกแลว้ปรุงดว้ยเครื่องมีหมูเป็นตน้
เรียกว่า ก๋วยเตีย๋วแหง้ ถา้ใสน่ า้ซุป เรียกว่า ก๋วยเตีย๋วน า้ ถา้น าเสน้มาผดั เรียกว่า ก๋วยเตีย๋วผดั" 

วรศักดิ์  มหัทธโนบล (2555 ,  น.61-63)  อธิบายว่า ก๋วยเ ต๋ียว เ ป็นค าที่ 
มาจากภาษาจีนแตจ้ิ๋วว่า "กว่อเถียว" ค าว่า "ก๋วย" มีสองความหมาย ไดแ้ก่ ขา้วหรือธัญพืชต่าง ๆ 
และผลหรือผลไมต่้าง ๆ ค าว่า "เตีย๋ว" หมายถึง สิ่งที่เป็นแนว เป็นเสน้ หรือเป็นทาง เมื่อน าสองค านี ้
มารวมกนั จึงหมายความว่า ของกินประเภทเสน้ที่มีรูปลกัษณเ์ป็นเสน้ยาว  

นววรรณ พันธุเมธา (2563,  น.722) อธิบายว่า ก๋วยเต๋ียว หมายถึง "ของกินท า
ดว้ยแป้งขา้วเจา้เป็นเสน้ ๆ มีเสน้ใหญ่และเสน้เลก็ ปรุงอาหารไดห้ลายอย่าง เช่น ก๋วยเตีย๋วเนือ้สบั
ก๋วยเตีย๋วผดัไทย ก๋วยเตีย๋วแหง้ ก๋วยเตีย๋วน ้า ถา้ปรุงก๋วยเตีย๋วน ้าใหม้ีรสเปรีย้ว เค็ม หวาน เผ็ด
และใส่ถั่ว เรียกว่าก๋วยเตี๋ยวต้มย า ถ้าใส่เลือดวัวหรือเลือดหมูสด ๆ ในน ้าก๋วยเตี๋ยว เรียก 
ก๋วยเตีย๋วน า้ตก ถา้มีเสน้มาก มีเนือ้และผกันอ้ย ราคาถูกเรียกก๋วยเตีย๋วจบักงั ถา้ขายในเรือหรือท า
เลยีนแบบก๋วยเตีย๋วทีข่ายในเรือ เรียกก๋วยเตีย๋วเรือ"  

โดยสรุปแลว้ ก๋วยเต๋ียว คือ ชื่อของกินชนิดหนึ่งที่ท าดว้ยแป้งขา้วเจา้เป็นเสน้ ๆ 
และมีประเภทที่หลากหลาย ซึ่งสามารถแบ่งประเภทตามวิธีการท า และส่วนประกอบ ท าให้
ก๋วยเตี๋ยวแต่ละชนิดมีชื่อเรียกที่แตกต่างกนั 

ตั้งแต่สมัยสุโขทัย เริ่มมีชาวจีนอพยพเข้ามาในประเทศไทย ต่อมาใน  
สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช เมื่อทรงสถาปนากรุงเทพมหานครเป็น  
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ราชธานีในปี พ.ศ. 2325 ไดโ้ปรดเกลา้ฯ ใหช้าวจีนที่อพยพเขา้มา ยา้ยไปตัง้ถิ่นฐานบรเิวณ "ส าเพง็" 
ซึ่งอยู่ระหว่างคลองวดัสามปลืม้ถึงคลองวดัส าเพ็ง ท าใหส้  าเพ็งกลายเป็นชุมชนชาวจีนแห่งแรกใน
กรุงเทพฯ ชาวจีนจ านวนมากในพืน้ที่นีป้ระกอบอาชีพเป็นกุลี และบางส่วนมีอาชีพพายเรือขาย
ก๋วยเตี๋ยวตามคลองต่างๆ (สภุางค ์จนัทวานิช, 2559,  น.1-19) 

ก๋วยเต๋ียวในประเทศไทยเริ่มจากขายบนเรือตามคลอง เช่น คลองชักพระ ซึ่ง 
สองฝ่ังเคยเป็นสวนผลไม ้แต่เมื่อเกิดน า้ท่วมในปี พ.ศ. 2445 เจา้ของสวนจึงปลกูบา้นและใหค้นจีน
เช่าอยู่อาศยั ท าใหเ้กิดชมุชนชาวจีนที่ประกอบอาชีพต่าง ๆ เช่น เปิดโรงสี โรงท าเสน้ก๋วยเต๋ียว และ
พายเรือขายก๋วยเต๋ียวตามคลอง รวมถึงพายเรือขายก๋วยเต๋ียว โดยช่วงแรกมีเพียงก๋วยเต๋ียวหมู
เท่านัน้ ต่อมามีการขยายจ านวนเรือและเพิ่มเมนูใหม่ ๆ เช่น ก๋วยเต๋ียวเนือ้ ก๋วยเต๋ียวเป็ด รวมถึง
ขายสินคา้อ่ืน ๆ อีกดว้ย เช่น น า้แข็งใส และกับขา้ว ผูข้ายมักมีลูกคา้ประจ า และใชแ้ตรยางส่ง
สญัญาณเมื่อใกลถ้ึงท่าน า้ ต่อมา เมื่อก๋วยเต๋ียวเรือไดร้บัความนิยมมากขึน้ และมีการตดัถนนบน
บก จึงเริ่มขายก๋วยเต๋ียวบนถนน โดยเฉพาะที่ถนนบางขุนนนท์ ซึ่งถือเป็นถนนสายแรก ๆ ที่มี 
รา้นก๋วยเต๋ียวเปิดขายบนบกในประเทศไทย (ยวุดี ศิร,ิ 2558,  น.3-80) 

ในช่วงสงครามโลกครัง้ที่ 2 เศรษฐกิจของประเทศไทยอยู่ในภาวะตกต ่าขา้วยาก
หมากแพง ประชากรจ านวนมากไม่สามารถบริโภคขา้วซึ่งเป็นอาหารหลกัของคนไทยได้ รฐับาล
ไทยจึงประกาศรัฐนิยมฉบับที่ 5 เพื่อชักชวนให้คนไทยบริโภคอาหารที่ปรุงด้วยวัตถุที่หาได้ใน
ประเทศไทย (ณรงค ์พ่วงพิศ, 2545) จอมพล ป. พิบูลสงครามสนับสนุนใหค้นไทยรบัประทาน
ก๋วยเต๋ียว และท าก๋วยเต๋ียวขายเอง เนื่องจากก๋วยเต๋ียวปรุงง่าย คุณค่าทางโภชนาการสูง รสชาติ
อร่อย และราคาไม่แพง โดยมีค าขวัญว่า “ไทยท า ไทยขาย ไทยใช้ ไทยกิน” และเผยแพร่สูตร
ก๋วยเต๋ียว 8 ชนิด และแจกรถเข็นใหก้ับคนที่สนใจประกอบอาชีพขายก๋วยเต๋ียว พรอ้มทัง้ตัง้ชื่อว่า 
ก๋วยเต๋ียวสามคัคีชัย และแต่งเพลงชกัชวนชาวไทยใหบ้ริโภคก๋วยเต๋ียว โดยมีเนือ้เพลงดงันี ้ (ฮ.ศภุ
วฒุิ จนัทสาโร, 2560,  น.244) 

 
ก๋วยเตีย๋ว ก๋วยเตีย๋ว ก๋วยเตีย๋ว 
ของไทยใช ้พชืผลเกิดในไทยรฐัทัง้สิน้ 
ทรพัย์ในดนิหาไดท้ั่วไป 
ช่วยซือ้ขายใหม้ั่งมี เพราะไทยเรานีช้่วยกนัตลอดไป 
ก๋วยเตีย๋ว ก๋วยเตีย๋ว 
ฉนัชิมบา้งส ิอยากลองแหง้สกัชาม 
ก๋วยเตีย๋ว ไหนเอามาซิ อยากลองน า้อกีชาม 
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ก๋วยเตีย๋ว ไทยปรุงรสอร่อย สะอาด งาม ขายตามระเบียบด ี
ก๋วยเตีย๋ว ไทยใช ้พชืผล เกิดในไทยรฐัทัง้สิน้ 
ทรพัย์ในดนิหาไดท้ั่วไป 
ช่วยซือ้ขายใหม้ั่งมี เพราะไทยเรานีช้่วยกนัตลอดไป 
ก๋วยเตีย๋ว ก๋วยเตีย๋ว 
เชิญซิเชิญ เชิญท่านชิมเชิญลิม้คงตดิใจ  
ไทยช่วยไทย ไทยจะวฒันา 
...... 
อยู่จีนใชเ้ป็นเสบียงเพือ่ชีวติ  
อยู่ไทยใชเ้ป็นอาหารเพือ่ชาต ิ
...เป็นเสน้แป้งแห่งปวงชนอย่างแทจ้ริง 

 
หลงัจากนัน้ ก๋วยเต๋ียวจึงแพร่หลายไปทั่วประเทศไทยอย่างรวดเร็ว และคนไทย

เริ่มใช้ตะเกียบในการรับประทานก๋วยเต๋ียว (แสงอรุณ กนกพงศ์ชัย, 2550,  น.170) ปัจจุบัน  
คนไทยยังนิยมบริโภคและพัฒนาสูตรก๋วยเต๋ียว จนเกิดเป็นรายการก๋วยเต๋ียวที่หลากหลาย เช่น
ก๋วยเ ต๋ียวหมูต้มย า  ก๋วยเ ต๋ียวเนื ้อเ ป่ือย  ก๋วยเ ต๋ียวไก่มะระ ก๋วยเ ต๋ียวเรือก๋วยเ ต๋ียวเป็ด  
ก๋วยเตี๋ยวปลา กวยจั๊บ บะหมี่เก๊ียว ก๋วยเตี๋ยวราดหนา้ ก๋วยเตี๋ยวผดัซีอิว๊ และก๋วยเต๋ียวผดัไทย  

โดยสรุปแลว้ ก๋วยเตี๋ยวเป็นอาหารที่เขา้มาในประเทศไทยพรอ้มกบัคนจีนที่อพยพ
เข้ามาในสมัยอยุธยา สมัยแรกขายบนเรือในคลอง มีเพียงก๋วยเต๋ียวหมูรายการเดียว ต่อมาม ี
การพัฒนาปรบัเปลี่ยนสูตรก๋วยเต๋ียวใหม้ีความหลากหลาย และมีการเปิดรา้นขายก๋วยเต๋ียวบน
ถนนในช่วงสงครามโลกครัง้ที่สอง ก๋วยเต๋ียวไดร้บัการสนบัสนุนจากรฐับาลไทยเพื่อช่วยใหค้นไทย
พน้จากภาวะขาดแคลนอาหาร และกระตุน้เศรษฐกิจของประเทศไทยจนกลายเป็นอาหารที่ไดร้บั
ความนิยมจากคนไทย และแพรห่ลายไปทั่วประเทศอย่างรวดเรว็ 

1.2.2 เส้นก๋วยเตี๋ยวในประเทศไทย 
ส านกังานกองทุนสนบัสนนุการสรา้งเสริมสขุภาพ (2562) ระบุว่า เสน้ในประเทศ

ไทยม ี3 ประเภทหลกัโดยแบ่งตามแปง้ที่ใชใ้นการผลิตไดแ้ก่ เสน้ที่ท าจากแปง้ขา้วเจา้ เสน้ที่ท าจาก
แปง้สาลี และเสน้ที่ท าจากแปง้ถั่วเขียว  

1) เส้นที่ท าด้วยแป้งข้าวเจ้า มี 3 ชนิด แบ่งตามขนาดและลักษณะของเส้น 
ดงันี ้

เส้นใหญ่ ท าจากแป้งขา้วเจา้ บางทีอาจผสมกับแป้งจากพืชชนิดอ่ืน โดย
วิธีการรีดเนือ้แป้งใหเ้ป็นแผ่นบาง จากนัน้ น าไปนึ่งจนสุก และตัดเป็นเสน้ที่มีขนาดใหญ่  คนไทย
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นิยมใส่น า้มันเคลือบปริมาณน้อย เพื่อคุมความชืน้และป้องกันไม่ให้เส้นใหญ่ติดกันเป็นก้อน
หลงัจากท าเสร็จ เสน้ใหญ่มักจะบริโภคในลกัษณะเสน้สด โดยไม่ตอ้งผ่านกรรมวิธีตากแหง้หรือ
อบแหง้ ซึ่งควรบรโิภคภายใน 1-2 วนั เพราะถา้ทิง้ไวเ้ป็นเวลานาน อาจมีกลิ่นหืน และอาจมีสารพิษ
ที่เป็นอนัตรายต่อสขุภาพ 

เส้นเล็ก ท าจากแป้งขา้วเจา้ บางทีอาจผสมกับแป้งจากพืชชนิดอ่ืนเหมือน
เสน้ใหญ่ แต่มีขนาดเล็กกว่าและกระบวนการสุดทา้ยจะมีความแตกต่าง โดยเสน้เล็กตอ้งผ่าน
กระบวนการตากหรืออบแหง้แบ่งเป็น 2 ประเภท คือแบบกึ่งแหง้กบัแบบแหง้ แบบกึ่งแหง้สามารถ
เก็บไวไ้ด ้3-5 วัน เช่น เสน้เล็กที่ใชใ้นก๋วยเต๋ียวทั่วไปและแบบแหง้ที่สามารถเก็บไดเ้ป็นปี เช่น  
เสน้เล็กที่ขายเป็นซอง ซึ่งเป็นเสน้ที่มีความเหนียวนุ่มและไม่เป่ือยยุ่ยง่าย  

เส้นหมี่ หรือเรียกว่าเสน้หมี่ขาว เป็นเสน้ที่ท าจากแป้งขา้วเจา้ แต่มีลกัษณะ
เป็นเสน้กลมยาว ซึ่งแตกต่างกบัเสน้ใหญ่และเสน้เล็ก แต่กระบวนการท าคลา้ยกบัเสน้เล็กหลงัจาก
ท าเสรจ็ เสน้หมี่ตอ้งน าไปตากหรืออบแหง้จนกลายเป็นเสน้หมี่แหง้  

2) เส้นที่ท าจากแป้งสาลี แบ่งย่อยเป็น 2 ชนิดตามสีของเส้นบะหมี่  ได้แก่  
เสน้บะหมี่เหลืองกบัเสน้บะหมี่หยก ลว้นเป็นเสน้ที่ท าดว้ยแปง้สาลี และเพิ่มไข่เป็นสว่นผสม เพื่อท า
ใหเ้สน้ออกมาเป็นเสน้สีเหลือง แต่ถา้ใส่ส่วนผสมเป็นอาหารสีเขียว จะกลายเป็นบะหมี่หยก โดย
ส่วนใหญ่จะบริโภคเป็นเส้นสด ก่อนน าไปประกอบอาหารจะต้องคลุกกับแป้งมัน เพื่อไม่ให ้
เสน้ติดกนัเป็นกอ้น  

3) เส้นที่ท าด้วยแป้งถ่ัวเขียว มีวุน้เสน้อย่างเดียว ซึ่งท าดว้ยแป้งถั่วเขียว บางที
อาจผสมกบัแป้งมัน เป็นเสน้ที่มีลกัษณะยาวและมีสีใส เมื่อท าเสร็จ จะตอ้งผ่านกรรมวิธีตากแหง้
หรืออบแหง้ ดงันัน้ ก่อนน าไปประกอบอาหาร จะตอ้งแช่น า้ก่อน เพื่อใหอ่้อนตวัและนุ่ม 

สุทัศน์ ศุกลรัตนเมธี (2556,  น.87) กล่าวว่า เส้นก๋วยเต๋ียวในประเทศไทยมี 
ความหลากหลายและมีชื่อเรียกแตกต่างกันตามลักษณะของเสน้ โดยทั่วไปสามารถแบ่งเป็น  3 
ประเภท ไดแ้ก่ 

เส้นหมี่ บางทีเรียกว่า หมี่ขาว หรือ เสน้หมี่ขาว มีลกัษณะเล็กและยาว ท า
จากแปง้ขา้วเจา้ ตอ้งแช่น า้ประมาณ 5 นาทีก่อนน าไปประกอบอาหาร นิยมใชใ้นก๋วยเตี๋ยวเรือ และ
ก๋วยเตี๋ยวน า้ตก 

เส้นเล็ก มีขนาดกวา้งกว่าเสน้หมี่ และมกัถูกตดัเป็นท่อนเพื่อใหร้บัประทาน
ไดส้ะดวก เสน้นีม้ีความเหนียวเมื่อสกุ  
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เส้นใหญ่ เป็นเสน้ที่บางแต่มีความกวา้งมากกว่าเสน้เล็ก 3–4 เท่า เมื่อลวก
แลว้จะนุ่ม รบัประทานง่าย นิยมน าไปท าเมนอูย่างก๋วยเต๋ียวน า้ ก๋วยเตี๋ยวคั่วไก่ ก๋วยเตี๋ยวเย็นตาโฟ 
และก๋วยเตี๋ยวราดหนา้  

นอกจากนี ้ยังมีเสน้ที่ท าจากแป้งขา้วเจา้ แต่มีลกัษณะที่แตกต่างกัน ไดแ้ก่ 
เสน้กวยจั๊บ มีลกัษณะเป็นแผ่นแป้งสี่เหลี่ยมหรือสามเหลี่ยม เมื่อน าไปตม้ในน า้รอ้น จะมว้นตัว
กลายเป็นหลอดกลม เหนียวนุ่ม และเป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะตวัของเมนปูระเภทกวยจั๊บ 

MICHELIN Guide (2563) ระบุว่า เสน้ก๋วยเต๋ียวในประเทศไทยสามารถแบ่งเป็น 3 
ประเภทหลกัตามชนิดของแปง้ที่ใชผ้ลิต ไดแ้ก่ แปง้ขา้วเจา้ แปง้สาลี และแปง้ถั่วเขียว โดยเสน้ที่ท า
จากแป้งขา้วเจา้ถือว่าไดร้บัความนิยมมากที่สุด ไดแ้ก่ เสน้ใหญ่ เสน้เล็ก และเสน้หมี่ ซึ่งสามารถ
น าไปประกอบก๋วยเต๋ียวไดห้ลากหลายเมนู เสน้ที่ท าจากแป้งสาลี ไดแ้ก่ เสน้บะหมี่ และเสน้บะหมี่
กึ่งส  าเร็จรูป หรือที่เรียกกันทั่วไปว่า "เสน้มาม่า" ซึ่งผ่านการอบแหง้หรือตากแหง้และบรรจุในซอง 
ส่วนเสน้ที่ท าจากแป้งถั่วเขียว ไดแ้ก่ วุน้เสน้ ซึ่งมีลกัษณะเป็นเสน้ใส เสน้ทุกประเภทเหล่านีไ้ดร้ับ
ความนิยมในหมู่คนไทย และมกัจ าหน่ายในรา้นก๋วยเตี๋ยว นอกจากนี ้ยงัมีเสน้ที่ท าจากแปง้ขา้วเจา้ 
แต่มีลกัษณะที่แตกต่างกนั ไดแ้ก่ เสน้กวยจั๊บ เสน้ขนมจีน และเกีย้มอี๋ โดยเสน้กวยจั๊บเป็นแผ่นแป้ง
เมื่อผ่านการต้มจะม้วนเป็นท่อนกลมที่นุ่มเหนียว เส้นขนมจีน มีลักษณะเป็นเส้นยาว แต่ใช้
เครื่องปรุงที่แตกต่างกบัก๋วยเต๋ียว และเสน้เกีย้มอี๋ มีลกัษณะหวัทา้ยแหลม  

โดยสรุปแลว้ เสน้ก๋วยเต๋ียวในประเทศไทยสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภทหลกัตาม
ชนิดของแป้งที่ใชใ้นการผลิต ไดแ้ก่ เสน้ที่ท าจากแป้งขา้วเจ้า ไดแ้ก่ เสน้หมี่ เสน้เล็ก เสน้ใหญ่  
เสน้ที่ท าจากแป้งสาลี เช่น เสน้บะหมี่ เสน้บะหมี่หยก และเสน้บะหมี่กึ่งส  าเร็จรูปหรือเรียกทั่วไปว่า 
"มาม่า" และเสน้ที่ท าจากแปง้ถั่วเขียว ไดแ้ก่ วุน้เสน้ 

1.2.3 วิธีการท าและเคร่ืองปรุงรสของก๋วยเตี๋ยว 
1.2.3.1 วิธีการท าก๋วยเตี๋ยว 

วิ ธีปรุงอาหารของคนไทยมีการเปลี่ยนแปลง ในอดีต คนไทยมักใช ้
วิธีการท าอาหารที่เรียบง่าย เช่น ป้ิง ย่าง เผา ลวก ตม้ หรือกินดิบ เช่น ผกัสดที่ใชเ้ป็นเครื่องเคียง
กบัน า้พริก ต่อมาเมื่อมีการติดต่อกบัชาวต่างชาติ โดยเฉพาะชาวจีนและชาวแขก ท าใหค้นไทยรบั
อิทธิพลดา้นวิธีการท าอาหารที่หลากหลายยิ่งขึน้ อาทิ การผัด ทอด นึ่ง ตุ๋น และการใชก้ระทะ 
รวมถึงการใชน้ า้มันพืชหรือน า้มันสตัวใ์นการประกอบอาหาร เพื่อเพิ่มรสชาติและน่ารบัประทาน
มากยิ่งขึน้ (สกุญัญา สจุฉายา, 2564,  น.202) 
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ก๋วยเต๋ียวมักท าด้วย 4 วิธี ได้แก่ ลวก ผัด คั่ว และอบ ราชบัณฑิตยสถาน 
(2554) ใหค้วามหมายว่า 

ลวก คือ "รดหรือแช่ด้วยน ้าร้อน เช่น เอาน ้าร้อนมาลวกผัก ลวกผ้า  
ลวกชาม"  

ผดั คือ"อาสิ่งทีใ่ชเ้ป็นอาหารใส่ลงในกระทะทีม่ีน ้ามนัหรือน ้าเล็กนอ้ย ตัง้
ไฟแลว้พลกิกลบัไปมาจนสกุ เช่น ผดัขา้ว ผดัหมี"่ 

คั่ว คือ"เอาสิ่งของใส่กระเบือ้งหรือกระทะตัง้ไฟใหร้อ้นแลว้คนไปจนสุก
หรือเกรียม เช่น คั่วถั่ว คั่วงา"  

อบ คือ "ท าใหร้อ้นหรือสกุดว้ยไอน า้หรือไอไฟในทีท่ีค่วามรอ้นออกไม่ได"้ 
โดยสรุปแลว้ วิธีการท าอาหารของไทยมีการพัฒนาและปรบัเปลี่ยนจากวิ ธี

แบบดัง้เดิมจนใหม้ีความหลากหลายมากขึน้ และก๋วยเต๋ียวไทยมกันิยมใช ้4 วิธีการท า ไดแ้ก่ ลวก 
ผดั คั่ว และอบ สะทอ้นใหเ้ห็นความหลากหลายทางวฒันธรรม 

1.2.3.2 เคร่ืองปรุงรสของก๋วยเตี๋ยว 
ราชบัณฑิตยสถาน (2554) อธิบายว่า เครื่องปรุงรส หมายถึง "สิ่งที่ใช ้

ปรุงแต่งรสอาหาร เช่น น ้าตาล น ้าปลา เกลือ" ซึ่งเป็นองคป์ระกอบส าคัญที่ช่วยเสริมใหอ้าหารมี
รสชาติที่หลากหลาย และสามารถปรบัสมดลุของรสชาติอาหาร ไม่ว่าจะเป็นรสหวาน เค็ม เปรีย้ว 
หรือเผ็ด  

เครื่องปรุงรสที่ใชใ้นก๋วยเต๋ียวไทยหรือเรียกว่า "พวงก๋วยเตีย๋ว" ม ี4 อย่างหลกั 
ไดแ้ก่ น า้ปลา น า้ตาลทราย พริกป่น และพริกน า้สม้หรือน า้สม้สายชูพริกดอง และเครื่องปรุงรส
ก๋วยเตี๋ยวท่ีดีควรมีลกัษณะดงันี ้(ส านกัคณุภาพและความปลอดภยัอาหาร, ม.ป.ป ) 

น ้าปลา ควรเก็บในภาชนะที่ปิดสนิท  
น ้าตาลทราย ควรแหง้ สะอาด ไม่มีสิ่งแปลกปลอม ไม่มีความชืน้ และไม่

จบัตวัเป็นกอ้น 
พริกป่น ควรแหง้ ไม่จบัตวัเป็นกอ้น ไม่มีกลิ่นหืน  
น ้าส้มสายชู น า้สม้สายชูควรใส มีกลิ่นเปรีย้วธรรมชาติ และมีพริกดองที่

มีสีสด ไม่เน่าเป่ือย  
จรยิา เดชกญุชร (2548,  14-21) อธิบายว่า เครื่องปรุงรสเป็นสว่นผสมที่เสริม

รสชาติและสีของอาหาร ช่วยปรบัรสชาติอาหารตามความชอบของแต่ละคน ท าใหอ้าหารดนู่ากิน 
โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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น ้าปลา  ให้รสเค็ม ผลิตจากการหมักปลาสดกับเกลือ น ้าปลาที่มี 
คุณภาพดีไดจ้ากรอบแรกที่หมัก เรียกว่า "หวัน ้าปลา" มีลกัษณะใส สีน า้ตาลอมแดง มีกลิ่นหอม
เฉพาะตวัของปลา และไม่เค็มจดั  

พริกป่น ใหร้สเผ็ด ซึ่งไดจ้ากการคั่วพริกขีห้นูแหง้หรือพริกชีฟ้้าแหง้ให้
หอมแลว้น ามาป่น นิยมใชเ้ติมความเผ็ดและเพิ่มสีสนัใหอ้าหาร โดยเฉพาะในรา้นก๋วยเต๋ียว 

พริกน ้าส้ม หรือ น า้สม้สายชูดองพริก ใหร้สเปรีย้ว ช่วยตัดเลี่ยน เพิ่ม
ความสดชื่นใหก้บัรสของน า้ซุปและเสน้ก๋วยเต๋ียว 

น ้าตาลทราย ใหร้สหวาน เพิ่มความกลมกล่อม ท าใหร้สชาติโดยรวม
ของก๋วยเต๋ียวสมดุล โดยเฉพาะเมื่อรบัประทานร่วมกับพริกหรือน า้สม้ จะช่วยตัดรสจัดจา้นให้
ละมนุลง 

โดยสรุปแลว้ เครื่องปรุงรสเป็นองคป์ระกอบส าคญัที่ช่วยเสรมิและปรบัสมดลุ
ของรสชาติอาหารใหม้ีความหลากหลายและกลมกลอ่ม โดยเฉพาะในอาหารประเภทก๋วยเต๋ียวไทย 
เครื่องปรุงรสหลักที่เรียกว่า “พวงก๋วยเตี๋ยว” ประกอบดว้ย น า้ปลา น า้ตาลทราย พริกป่น และ
น า้สม้สายช ู

2. การวิเคราะหว์ัฒนธรรมและภาษาจากก๋วยเตี๋ยวในสังคมไทย 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาก๋วยเต๋ียวในหนังสือเรียนภาษาไทยส าหรับ  

ผูเ้รียนชาวจีน และการลงพืน้ที่รา้นอาหารริมทางในกรุงเทพฯ เพื่อศึกษาเรื่องก๋วยเต๋ียว จากนั้น  
น าขอ้มลูเหลา่นีม้าวิเคราะหว์ฒันธรรมและภาษาที่เก่ียวขอ้งกบัก๋วยเต๋ียวในสงัคมไทย ดงันี ้

2.1 การวิเคราะหเ์นือ้หาเกี่ยวกับก๋วยเตี๋ยวในหนังสือเรียนภาษาไทยส าหรับ
ผู้เรียนชาวจีน  

ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาและวิเคราะหเ์นือ้หาที่เก่ียวขอ้งกบัก๋วยเต๋ียวในหนงัสือเรียนภาษาไทย
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน พบว่า มีจ านวน 4 เลม่ปรากฏเนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกบัก๋วยเต๋ียว ซึ่งเป็นหนงัสือที่
ไดร้บัการตรวจสอบทางภาษาจากอาจารยท์ัง้ชาวไทยและชาวจีน และไดร้บัความนิยมจากผูเ้รียน
ภาษาไทยในประเทศจีน ดงันี ้  
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ตาราง 1 รายละเอียดหนงัสือเรียนภาษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวจีนที่มีเนือ้หาเก่ียวกบัก๋วยเต๋ียว  

ล าดับ ช่ือหนังสือ ปีพิมพ ์ ผู้เขียน ส านักพิมพ ์

1  
ภาษาไทยพืน้ฐาน 2 

基础泰语 2 
2008 Yuanyi Luo ส านกัพิมพก์วางตุง้เวิลดบ์ุ๊คส 

2  ประเทศไทยโดยสงัเขป 
泰国国家概况 

2013 Zhaohui Yi ส านกัพิมพม์หาวิทยาลยัฉงชิ่ง 

3  
คติชนและวฒันธรรม

ไทย 
泰国民俗与文化 

2013 Shengzhong Qi ส านกัพิมพม์หาวิทยาลยัปักกิ่ง 

4  ภาษาไทยขัน้พืน้ฐาน 2 
基础泰语 2 

2018 Sheng Lu ส านกัพิมพม์หาวิทยาลยัฉงชิ่ง 

 
ในหนงัสือเรียนภาษาไทยพืน้ฐาน 2基础泰语 2 (Yuanyi Luo, 2008,  น.41-43) มี

หมวดค าศพัทท์ี่เก่ียวขอ้งกบัก๋วยเต๋ียวของประเทศไทย จ านวน 9 ค าพรอ้มค าแปลภาษาจีน ไดแ้ก่ 
"บะหมี่ 面条 บะหมี่เกีย๊ว 云吞面 บะหมี่น ้า 汤面 บะหมี่แหง้ 捞面 ก๋วยเตีย๋ว 河粉 ก๋วยเตีย๋วน ้า
汤粉 ก๋วยเตีย๋วแหง้捞粉 ก๋วยเตีย๋วราดหนา้湿炒河粉 ก๋วยเตีย๋วผดั炒粉" ค าศพัทเ์หลา่นีส้ะทอ้น
ใหเ้ห็นถึงความหลากหลายของเมนูก๋วยเต๋ียวในประเทศไทย อย่างไรก็ตาม หนังสือไม่ไดอ้ธิบาย
ลกัษณะเฉพาะของก๋วยเต๋ียวแต่ละชนิด รวมถึงวัฒนธรรมที่เก่ียวขอ้ง และไม่มีภาพประกอบหรือ
ขอ้มลูเพิ่มเติมที่ช่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจ ท าใหน้กัศึกษาจีนอาจรูจ้กัเพียงค าศพัทพ์ืน้ฐานเท่านัน้ 
ซึ่งไม่สามารถเชื่อมโยงกบัสถานการณใ์นชีวิตประจ าวนั  

ในหนังสือเรียนประเทศไทยโดยสังเขป 泰国国家概况 (Zhaohui Yi, 2013,  น.
165-167) มีเนือ้หาที่เก่ียวข้องกับวัฒนธรรมอาหารไทย เช่น "อาหารไทยภาคกลางบางอย่าง
รสชาติคุน้ลิ้นง่าย อย่าง ตม้ข่าไก่ ก๋วยเตี๋ยวผัดไทย ขนมจีนน ้าพริก" และ"นอกจากอาหารที่มี
เอกลักษณ์ของแต่ละภาคแล้ว อาหารจานด่วนจานเดียว เช่น ข้าวมันไก่ ข้าวผัดกระเพรา  
ขา้วขาหมู ก๋วยเตีย๋ว เย็นตาโฟก็เป็นอาหารโปรดของคนทั่วไป เพราะทัง้อร่อย ราคาถูก และหาซือ้
ได้ง่าย" จากเนื ้อหาดังกล่าวเห็นได้ว่า ก๋วยเต๋ียวเป็นอาหารอย่างหนึ่งที่ได้รับความนิยมใน
ชีวิตประจ าวนัของคนไทย เนื่องจากรสชาติอร่อย สะดวกซือ้ และราคาไม่แพง ซึ่งช่วยใหน้กัศึกษา
จีนเข้าใจเบือ้งต้นว่า ก๋วยเต๋ียวเป็นอาหารที่แพร่หลายในประเทศไทย อย่างไรก็ตาม ไม่พบ
ค าอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัก๋วยเต๋ียวที่กล่าวถึงในบทอ่าน และรูปภาพที่แทรกในบทอ่านไม่ครบทกุ
รายการ ดงันัน้ นกัศกึษาจีนอาจไม่สามารถเขา้ใจเรื่องก๋วยเตี๋ยวอย่างถ่องแท ้ 
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หนงัสือเรียนคติชนและวัฒนธรรมไทย 泰国民俗与文化 (Shengzhong Qi, 2013,  
น.74-79) ไดก้ล่าวถึงความเป็นมาของก๋วยเต๋ียวในจีนและไทย "ในสมยัราชวงศ์ฮั่น เร่ิมมีการใช้
เครื่องบดหิน (石磨) จึงมีการผลิตอาหารจากขา้วมากขึน้ เช่น แป้งและเสน้ จนท าใหว้ฒันธรรม
การกินซุปหรือแกงแยกออกจากอาหารประเภทเสน้อย่างชดัเจน ต่อมาในช่วงหลงัสมยัราชวงศ์ซ่ง 
ก๋วยเตีย๋วของชาวจีนแตจ้ิ๋ว และเกาเหลาจากชาวจีนแคะ ไดเ้ขา้ไปในสงัคมไทยพรอ้มกบัชาวจีนที่
อพยพเขา้มาในไทย จนกลายเป็นอาหารทีไ่ดร้บัความนยิมอย่างแพร่หลายในสงัคมไทย1" อย่างไรก็
ตาม แมห้นังสือเล่มนีจ้ะมีการกล่าวถึงความเป็นมาของก๋วยเต๋ียว แต่ไม่มีรูปภาพประกอบ และ
ไม่ไดก้ล่าวถึงก๋วยเต๋ียวในสงัคมไทยปัจจุบนั จึงอาจท าใหน้กัศึกษาจีนไม่สามารถเชื่อมโยงเนือ้หา
กบัชีวิตจรงิในปัจจบุนัได ้

หนงัสือเรียนภาษาไทยขั้นพืน้ฐาน 2 基础泰语 2 (Sheng Lu, 2018,  น.176-191) 
มีเนือ้หาวัฒนธรรมอาหารที่เก่ียวขอ้งกับก๋วยเต๋ียว โดยมีรูปแบบการน าเสนอ 2 รูปแบบ ไดแ้ก่  
บทอ่านและบทสนทนา เช่น "รา้นอาหารจีนในประเทศไทยมีตัง้แต่รา้นเล็ก ๆ ไปจนถึงภตัตาคาร
ขนาดใหญ่ ร้านเล็ก ๆ ขายอาหารประเภทอาหารจานเดียว เช่น ข้าวหมูแดง ข้าวขาหมู 
ขา้วหมูกรอบ ขา้วมนัไก่ กระเพาะปลา ก๋วยเตีย๋ว ผดัหมี ่ซาลาเปา ปาท่องโก๋ น า้เตา้หู ้และอาหาร
ตามสั่งต่าง ๆ อาหารบางอย่างก็เป็นสูตรดัง้เดมิทีส่ืบทอดมาจากบรรพบรุุษ แต่บางอย่างก็ปรบัปรุง
ผสมผสานกบัอาหารไทยไดอ้ย่างลงตวั" และ "รา้นอาหารเหล่านี ้ส่วนใหญ่จะตัง้ชื่อเป็นชื่อของ
เจ้าของร้าน เช่น ก๋วยเตี๋ยวนายฮั่ง เพ้ง (恒平先生河粉) ข้าวขาหมูเฮียอ้อ (兄弟猪脚饭) 
กระเพาะปลาเจ๊กิมเฮง（金盛姐红烧鱼鳔）"  ซึ่งสะท้อนถึงการปรับตัวของอาหารจีนใน 
ประเทศไทยและการสรา้งเอกลกัษณข์องรา้นอาหารจีน แต่เนื่องจากไม่มีการอธิบายอย่างชัดเจน 
จึงท าใหน้กัศึกษาจีนตอ้งศึกษาเพิ่มเติมเพื่อท าความเขา้ใจถึงความแตกต่างระหว่างรา้นอาหารจีน
ในไทยและในประเทศจีน รวมทัง้เหตผุลที่ท าใหเ้มนบูางอย่างไดร้บัความนิยมมากในประเทศไทย 

บทสนทนาที่กล่าวถึงเรื่องก๋วยเต๋ียว มี 2 บท ไดแ้ก่ ไปกินอาหารในเมืองไทย และ 
สั่งก๋วยเต๋ียว ดงันี ้
  

 
1 แปลโดยผูว้จิยั“汉代有了石磨以后，米粉制品花样增多，粉、面取代了餐。这种食法可使汤水清冽不糊，使汤食从羹食文化中分离出来。宋

以后，潮汕的粿条（宽粉线）加客家人的肴糅，即味道清淡的粿条汤粉随潮汕人迁居东南亚，而被当地人广泛接受。现代泰人饮食文化中的“中国

桌”与粉面店的汤食，就是肴糅食和粿条。它也是由中国上古汉人羹食文化演变而来的。” 
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บทสนทนา ไปกินอาหารในเมอืงไทย 

วสนัต:์ วนันีค้ณุหวางมาเมืองไทยเป็นครัง้แรก ผมพาไปกินอาหารจีนดไีหมครบั  
คณุหวาง: ทีเ่มืองไทยมีรา้นอาหารจีนดว้ยเหรอครบั 
วสนัต์: มีครบั มีหลายแบบ ตัง้แต่รา้นเล็ก ๆ ขา้งทาง พวกรา้นบะหมี่เกีย๊ว ผดัหมี่

กระเพาะปลาไปจนถึงภตัตาคารใหญ่ ๆ 
...... 

บทสนทนาดังกล่าวช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจว่ารา้นอาหารจีนในไทยมีหลายรูปแบบและ
มกัขาย บะหมี่เก๊ียว ผดัหมี่ ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการผสมผสานระหว่างอาหารจีนกบัวฒันธรรมไทย 
อย่างไรก็ตาม เนื่องจากเนือ้หาถกูน าเสนอในรูปแบบบทสนทนา ซึ่งเนน้การสื่อสารในชีวิตประจ าวนั
มากกว่าการใหข้อ้มูลทางวัฒนธรรม ผูเ้รียนจึงจ าเป็นตอ้งการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตนเอง 
เพื่อใหเ้ขา้ใจภาพรวมของบรบิททางวฒันธรรม 

 
บทสนทนา สั่งก๋วยเตีย๋ว 

แม่คา้ : รบัอะไรดคีะ 
สนุ ี    : ฉนัขอก๋วยเตีย๋วเสน้ใหญ่หนึ่งชาม แลว้เธอล่ะปิต ิ
ปิต ิ    : ของผมเอาเสน้หมีลู่กชิน้เนือ้ ไม่ใส่ถั่วงอกครบั 
แม่คา้ : พเิศษหรือธรรมดาคะ 
สนุ ี    : ฉนัเอาธรรมดาค่ะ ใส่ถั่วงอกเยอะ ๆ  
ปิต ิ    : ของผมเอาพเิศษครบั 
แม่คา้ : เนือ้หรือหมูคะ 
สนุ ี    : หมูค่ะ  
ปิต ิ    : เนือ้ครบั 
แม่คา้  : ใหญ่ หมู ธรรมดา งอกเยอะ แลว้ก็ หมีเ่นือ้พเิศษ ไม่งอก รอสกัครู่ค่ะ 
 

บทสนทนานีเ้ป็นสถานการณจ์ าลองในการสั่งก๋วยเต๋ียวที่รา้นก๋วยเต๋ียวไทย ซึ่งช่วยให้
ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจและฝึกใชภ้าษาไทยในบรบิทที่ใกลเ้คียงกบัชีวิตจรงิ โดยเฉพาะในเรื่องของการเลือก
ประเภทเสน้ เช่น "เสน้ใหญ่" และ "เสน้หมี่" การระบุส่วนประกอบต่าง ๆ ตามความตอ้งการ เช่น 
"ลูกชิน้เนือ้" "หมู" "ไม่ใสถ่ั่วงอก" หรือ "ใสถ่ั่วงอกเยอะ ๆ" รวมถึงค าที่ใชเ้รียกปรมิาณของอาหาร เช่น 
"ธรรมดา" และ "พิเศษ" เนือ้หาเหล่านีล้ว้นเป็นค าศัพทแ์ละรูปแบบประโยคที่พบบ่อยในการสั่ง
ก๋วยเต๋ียวที่ไทย ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจและฝึกใชภ้าษาไทยในบริบทของการสั่งก๋วยเต๋ียวได้
อย่างเป็นธรรมชาติ แต่ยงัขาดค าอธิบายเก่ียวกบัสว่นประกอบต่าง ๆ ของก๋วยเต๋ียว และวฒันธรรม
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ที่เก่ียวขอ้งกับก๋วยเต๋ียว ซึ่งอาจท าใหน้ักศึกษาจีน โดยเฉพาะคนที่ไม่มีพืน้ฐานเก่ียวกับก๋วยเต๋ียว
ไทย เกิดความสบัสนในการสั่งก๋วยเต๋ียวไทย 

จากการวิเคราะหห์นงัสือเรียนดงักล่าว พบว่า หนงัสือเรียนทัง้ 4 เล่มไดน้ าเสนอ
เนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกบัก๋วยเต๋ียวดว้ยหมวดค าศพัท ์บทสนทนา และบทอ่าน แสดงว่า อาหารเป็นหนึ่ง
ประเด็นที่น่าสนใจส าหรับผู้เรียนชาวจีน ซึ่งสามารถเชื่อมโยงระหว่างวัฒนธรรมไทยและจีน  
ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูว้ฒันธรรมควบคู่ไปกบัภาษา จนเขา้ใจวฒันธรรมอาหารไทยไดม้ากขึน้  

อย่างไรก็ตาม หนังสือเรียนเหล่านีไ้ม่ได้ใหร้ายละเอียดของก๋วยเต๋ียวไทยและ
วัฒนธรรมอาหารที่เก่ียวขอ้ง โดยส่วนใหญ่จะไม่มีค าอธิบายหรือขอ้มูลเพิ่มเติมที่ช่วยใหเ้ข้าใจ
ลกัษณะเฉพาะของก๋วยเต๋ียวไทย และมีการแทรกรูปภาพประกอบนอ้ย จึงอาจส่งผลใหผู้เ้รียนขาด
ความสนใจในการเรียน และไม่สามารถเขา้ใจเนือ้หาไดอ้ย่างลึกซึง้หรือเชื่อมโยงกับประสบการณ์
จรงิในชีวิตประจ าวนั  

2.2 การลงพืน้ที่ร้านอาหารริมทางเพ่ือศึกษาเร่ืองก๋วยเตี๋ยว 
ผู้วิจัยลงพื ้นที่ส  ารวจร้านก๋วยเต๋ียว ต่าง ๆ ทั้งร้านที่ ได้รับความนิยมจาก

นักท่องเที่ยว รา้นที่คนไทยท้องถิ่นนิยมรับประทาน และรา้นในโรงอาหารที่เป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตประจ าวนั ดงันี ้

ตาราง 2 แสดงรายละเอียดของการเก็บขอ้มลูโดยลงพืน้ที่ 

วันที่ ชื่อสถานที่ ข้อมูลจากการลงพืน้ที่ 

5 พ.ย. 
2566 

รา้นทิพยส์มยั 
ผดัไทยประตผูี 
จ.กรุงเทพฯ 

1. ส่วนประกอบหลัก ในการท าก๋วยเต๋ียวผัดไทย มักใชว้ัตถุดิบ
พืน้ฐาน เช่น เสน้จนัทร ์เตา้หูเ้หลือง ใบกยุช่าย ถั่วงอก ไข่ ฯลฯ  
2. วิธีการท า ก๋วยเต๋ียวผัดไทยจะใช้วิธีการ “ผัด” โดยการน า
วตัถดิุบทัง้หมดลงไปผดัในกระทะดว้ยไฟแรง พรอ้มปรุงรสดว้ย น า้
มะขามเปียก พรกิป่น ถั่วลิสงบด 
3. ลักษณะของรสชาติ มีรสชาติหลัก 3 รส ได้แก่ เปรีย้ว เค็ม 
และหวาน  
4. การปรุงเพ่ิมเติมก่อนรับประทาน ก่อนรบัประทาน สามารถ
ปรุงรสเพิ่มเติมตามความชอบได ้เช่น บีบมะนาวสด เติมถั่วลิสงคั่ว 
ใสน่ า้ตาล พรกิป่น หรือน า้ปลา เพิ่มเติม 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

วันที่ ชื่อสถานที ่ ข้อมูลจากการลงพืน้ที่ 

21 ธ.ค. 
2566 

รา้นปา้พร
ก๋วยเตี๋ยวหมู
โบราณ  
จ.อยธุยา 

1. ลักษณะของเส้นก๋วยเตี๋ยว เสน้ก๋วยเต๋ียวโดยทั่วไปท าจาก
แป้งขา้วเจา้ มีลกัษณะเป็นเสน้ยาว เสน้ที่นิยมใช ้ไดแ้ก่เสน้ใหญ่ 
เสน้เล็ก เสน้หมี่ อย่างไรก็ตาม บางรา้นอาจมีการตัง้ชื่อเสน้เฉพาะ
เพื่อสร้างเอกลักษณ์ของร้าน เช่น “เส้นกลาง” ของร้านป้าพร
ก๋วยเต๋ียวหมโูบราณ จริง ๆ แลว้คือเสน้เล็ก แต่ใชช้ื่อเรียกแตกต่าง
ออกไปเพื่อแสดงความพิเศษ 
2. เคล็ดลับในการปรุงก๋วยเตี๋ยว ความอรอ่ยของก๋วยเตี๋ยวไม่ได้
ขึน้อยู่กับวัตถุดิบเพียงอย่างเดียว แต่ยังขึน้อยู่กับความช านาญ
ของผูป้รุง ความใส่ใจในทุกขัน้ตอน การกะน า้หนักมือในการปรุง
รสใหพ้อดี สิ่งเหล่านีล้ว้นเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อรสชาติของ
ก๋วยเตี๋ยวแต่ละชาม 

13 ม.ค. 
2567 

บา้นมะขวิด
สโุขทยั 
จ.สโุขทยั 

1. ลักษณะเฉพาะของก๋วยเตี๋ยวสุโขทัย มกัใสถ่ั่วฝักยาวหั่นเป็น
ท่อนสัน้ ๆ เป็นส่วนประกอบหลกั ซึ่งช่วยเพิ่มความกรุบกรอบและ
ความสดของจานอาหาร 
2. การปรุงรส  
 -ก๋วยเตี๋ยวสโุขทยันิยมปรุงรสใหม้ีความหวานน าเล็กนอ้ย 
 -ใชน้ า้ตาลป๊ีบหรือน า้ตาลมะพรา้วในการปรุง เพื่อใหไ้ดร้สชาติที่
กลมกลอ่มและมีกลิ่นหอมเฉพาะตวั 

20 ก.ค. 
2567  

รา้นเจ๊นก 
จ.เพชรบรุี 

1. ลักษณะของน ้าซุปและที่มาของชื่อ ก๋วยเต๋ียวน ้าแดงมี
ลกัษณะเด่นคือน า้ซุปที่มีสีน า้ตาลแดงเขม้ ซึ่งไดจ้ากการใชซ้ีอิ๊วด า
เป็นสว่นผสมหลกั 
2. การปรุงรส โดยทั่วไปจะใชน้ า้ตาลโตนด ในการปรุงรส เพื่อ
เพิ่มความหวานแบบละมุนและกลิ่นหอมเฉพาะตัว แต่ปัจจุบัน 
บางรา้นใช้น า้ตาลมะพรา้วแทน เนื่องจากน า้ตาลโตนดมีราคา
ค่อนขา้งสงู  

 

 

 



 26  

ตาราง 2 (ต่อ) 

วันที่ ชื่อสถานที ่ ข้อมูลจากการลงพืน้ที่ 

ระหว่าง
เดือน
ต.ค.  
2566 ถึง 
เม.ย. 
2567 

โรงอาหาร 
มศว 

1. การลงพืน้ทีค่ร้ังทีห่น่ึง (6 ตุลาคม พ.ศ.2566) 
ผู้วิจัยได้ชิมรสชาติของราดหน้า  ซึ่งไม่เคยรับประทานมาก่อน 
พบว่ามีลักษณะและรสชาติที่แตกต่างจากก๋วยเต๋ียวทั่วไปอย่าง
ชดัเจน โดยเฉพาะในเรื่องของน า้ราดที่มีความเหนียวขน้  
2. การลงพืน้ทีค่ร้ังทีส่อง (27 เมษายน พ.ศ.2567)  
ผู้วิจัยได้สังเกตรายการอาหารประเภทก๋วยเต๋ียวในรา้นอาหาร 
ต่าง ๆ พบว่า ก๋วยเต๋ียวมีหลากหลายชนิด มักแยกตามวิธีการท า
ก๋วยเต๋ียว และกรรมวิธีการท าที่พบมากที่สดุ คือ การลวก โดยตอ้ง
ค านึงถึงความแรงของไฟ  ความร้อนของน ้า  ระยะเวลาใน 
การลวก  : ต้องลวกในเวลาที่พอดี เพื่อให้ได้เส้นที่ เหนียวนุ่ม  
ไม่จบัตวัเป็นกอ้น และไม่เละจนเสียรสสมัผสั 

 
จากการลงพื ้นที่  พบว่า ร้านก๋วยเต๋ียวในไทยจ านวนมากได้รับรางวัลมิชลิน ซึ่ง

สามารถสังเกตไดจ้ากสัญลักษณ์มิชลินที่ติดไว้บริเวณหน้ารา้น ผูว้ิจัยเกิดความสงสัยเก่ียวกับ 
ความแตกต่างระหว่างร้านก๋วยเต๋ียวทั่ วไป จึงศึกษาหนังสือ The Michelin Guide Thailand 

2023 : มิชลิน ไกด ์ประเทศไทย (MICHELIN TRAVEL PARTNER, 2023,  น.162-183) พบว่า 
ในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย มีรา้นอาหารริมทางที่ไดร้บัรางวลับิบ กูรม์องด์ จ านวน 31
รา้น โดยในจ านวนนี ้รา้นก๋วยเต๋ียวไดร้บัรางวลัมากท่ีสดุถึง 12 รา้น ดงันี ้ 

ตาราง 3 รายชื่อรา้นก๋วยเต๋ียวรมิทางที่ไดร้บัรางวลับิบ กรูม์องด์ 

ล าดับ ชื่อร้าน เขต 
1  ก๋วยเตี๋ยวคั่วไก่สวนมะลิ (สาขาสี่แยกโรงพยาบาลกลาง) เขตปอ้มปราบศตัรูพ่าย 
2  บญุเลิศ บะหมี่เก๊ียวหมยู่างซีอิว๊ เขตปอ้มปราบศตัรูพ่าย 
3  แอน ก๋วยเตี๋ยวคั่วไก่ เขตปอ้มปราบศตัรูพ่าย 
4  ลิม้เหลา่โหงว (สาขาเยาวราช) เขตสมัพนัธวงศ ์
5  เกตโุอชา เขตสวนหลวง 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ล าดับ ชื่อร้าน เขต 
6  ก๋วยเตี๋ยวหมรุูง่เรืองตั๋ง เขตคลองเตย 
7  ผดัไทยไฟทะล ุ(สาขาถนนดินสอ) เขตพระนคร 
8  เทนซนั  เขตพระนคร 
9  ตัง้ซุ่ยเฮงโภชนา เขตปทมุวนั 
10  บา้นใหญ่ผดัไทย เขตดินแดง 
11  จ๊ากก่ี เขตราชเทวี 
12  สว่างบะหมี่กา้มป ู(สาขาสี่พระยา) เขตบางรกั 

 
ผูว้ิจยัไดล้งพืน้ที่เพื่อเก็บขอ้มลูตามรา้นก๋วยเตี๋ยว 12 รา้น เก่ียวกบัเวลาเปิด-ปิด ที่ตัง้

และการเดินทาง เมนูก๋วยเต๋ียว เสน้ก๋วยเต๋ียว เครื่องปรุงรส ราคาและลกัษณะเด่นของรา้น โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้ 

ตาราง 4 การลงพืน้ที่เพื่อศกึษาเรื่องก๋วยเต๋ียวท่ีรา้นก๋วยเต๋ียวคั่วไก่สวนมะลิ (สาขาสี่แยก
โรงพยาบาลกลาง) 

ล าดับ ข้อมูลทีไ่ด้รับ 
1  ชื่อรา้น  ก๋วยเตี๋ยวคั่วไก่สว่นมะลิ (สาขาสี่แยกโรงพยาบาลกลาง) 
2  วนัที่ลงพืน้ที่ วนัที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 
3  เวลาเปิด-ปิด เปิดทกุวนั เวลา 17:00 – 22:00 น. 

4  
ที่ตัง้และ 
การเดินทาง 

รา้นตัง้อยู่ในซอยเฉลิมเขต 4 ใกลส้ี่แยกโรงพยาบาลกลาง สามารถนั่ง
รถไฟฟ้าใตดิ้น (MRT) ลงที่สถานีวัดมังกร ทางออก 1 จากนัน้เดินอีก
ประมาณ 750 เมตรถงึรา้น 

5  เมนกู๋วยเตี๋ยว 
ก๋วยเตี๋ยวคั่วไก่  
ก๋วยเตี๋ยวอบไก่ 

ก๋วยเตี๋ยวคั่วอบไก่ 
ก๋วยเตี๋ยวน า้,แหง้ ไก่ตม้ 

6  เครื่องปรุงรส 
มีพวงก๋วยเต๋ียว 4 อย่าง ไดแ้ก่ น า้ปลา พริกป่น น า้ตาล พริกน า้ส้ม 
และซอสพรกิที่ช่วยเพิ่มความเผ็ดหวาน  

7  ราคา ราคาเมนเูริ่มตน้ที่ 50 บาท จนถึง 60 บาท 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ล าดับ ข้อมูลทีไ่ด้รับ 

8  
ลกัษณะ
เด่น 

- ใช้เตาถ่านในการคั่ว ท าให้มีกลิ่นหอมจากกระทะ และเส้นก๋วยเต๋ียว
กรอบนอกนุ่มใน 
- บรรยากาศของรา้นเป็นกนัเอง เนื่องจากเป็นรา้นอาหารรมิทางที่ไม่มีหอ้ง
แอรห์รือที่นั่งในอาคาร ซึ่งท าใหผู้ท้านสามารถสมัผสัวิถีชีวิตของคนไทยใน
ย่านนัน้ไดอ้ย่างใกลช้ิด 

9  รูปภาพ 

 

ตาราง 5 การลงพืน้ที่เพื่อศกึษาเรื่องก๋วยเต๋ียวท่ีบญุเลิศ บะหมี่เก๊ียวหมยู่างซีอิว๊ 

ล าดับ ข้อมูลทีไ่ด้รับ 
1  ชื่อรา้น บญุเลิศ บะหมี่เก๊ียวหมยู่างซีอิว๊ 
2  วนัที่ลงพืน้ที่ วนัที่ 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 
3  เวลาเปิด-ปิด เปิดทกุวนั เวลา 10:00- 17:00 น. 

4  
ที่ตัง้และ 
การเดินทาง 

ตัง้อยู่ที่ 360 ซอยนครสวรรค ์8 ถนนนครสวรรค ์สามารถนั่ง MRTลง
สถานีหวัล าโพง ทางออก 4 แลว้ต่อรถแท็กซี่หรือมอเตอรไ์ซคไ์ปยงัรา้น 
ใชเ้วลาประมาณ 10–15 นาท ี

5  เมนกู๋วยเตี๋ยว 
บะหมี่/เก๊ียว หมยู่างซีอิว๊ 
บะหมี่/เก๊ียว หม ูหมกูรอบ 
บะหมี่/เก๊ียว หม ูป ู

บะหมี่/เก๊ียว หมยู่างซีอิว๊+หมกูรอบ 
บะหมี่/เก๊ียว หมอูบ 
บะหมี่/เก๊ียว ปีกเป็ดตุ๋น 

6  ราคา ราคาเมนเูริ่มตน้ที่ 60 บาท จนถึง 150 บาท 

7  ลกัษณะเด่น 
เสน้บะหมี่ไข่ของรา้นเป็นเสน้เล็ก เหนียวนุ่ม และมีการคลุกเคล้ากับ
น า้มนักระเทียมเจียวสดใหม่  
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ล าดับ ข้อมูลทีไ่ด้รับ 

8  รูปภาพ 

  

 

ตาราง 6 การลงพืน้ที่เพื่อศกึษาเรื่องก๋วยเต๋ียวท่ีรา้นแอน ก๋วยเตี๋ยวคั่วไก่ 

ล าดับ ข้อมูลทีไ่ด้รับ 
1  ชื่อรา้น  แอน ก๋วยเตี๋ยวคั่วไก่ 
2  วนัที่ลงพืน้ที่ วนัที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 
3  เวลาเปิด-ปิด เปิดทกุวนั เวลา 14:00 – 23:00 น. 

4  
ที่ตัง้และ 
การเดินทาง 

รา้นตัง้อยู่ริมถนนหลวง ใกลก้บัโรงพยาบาลกลาง สามารถนั่งรถไฟฟ้า
ใตดิ้น (MRT) ลงที่สถานีวดัมงักร ทางออก 1 จากนัน้เดินอีกประมาณ 
650 เมตรถึงรา้น 

5  เมนกู๋วยเตี๋ยว 

คั่วไก่ 
คั่วหม ู
คั่วแฮม 
คั่วหมกึ 
คั่วรวม 3 อย่าง ไก่ แฮม หมกึ 
คั่วรวมมิตรทกุอย่างมีกุง้ 
คั่วกุง้อย่างเดียว 
อบไก ่
อบหม ู
อบหมกึ 

อบรวม 3 อย่าง ไก่ แฮม หมกึ 
อบรวมมิตรทกุอย่างมีกุง้ 
อบกุง้อย่างเดียว 
ก๋วยเตี๋ยวน า้ไก ่
ก๋วยเตี๋ยวน า้หม ู
ก๋วยเตี๋ยวน า้ไก่มะนาวดอง 
ก๋วยเตี๋ยวน า้หมมูะนาวดอง 
ก๋วยเตี๋ยวน า้รวม ไก่.แฮม.หมกึ 
ก๋วยเตี๋ยวน า้กุง้ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ล าดับ ข้อมูลทีไ่ด้รับ 

6  เสน้ก๋วยเต๋ียว 
เสน้ใหญ่ 
เสน้หมี่ขาว 

เสน้บะหมี่ 

7  เครื่องปรุงรส 
มีพวงก๋วยเต๋ียว 4 อย่าง ไดแ้ก่ น า้ปลา พรกิป่น น า้ตาล พรกิน า้สม้ และ
ซอสพรกิ เพิ่มรสชาติหวานเผ็ด  

8  ราคา ราคาเมนเูริ่มตน้ที่ 50 บาท จนถึง 80 บาท 

9  ลกัษณะเด่น 

- การคั่วเสน้บนเตาถ่าน ท าใหม้ีกลิ่นหอมของกระทะ เสน้เหนียวนุ่ม
และกรอบในบางสว่น  
- น า้ซุปมะนาวดองที่ทานคู่กบัก๋วยเต๋ียวช่วยเพิ่มความสดชื่นและท าให้
การทานนุ่มนวลขึน้ 

10  รูปภาพ 
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ตาราง 7 การลงพืน้ที่เพื่อศกึษาเรื่องก๋วยเต๋ียวท่ีรา้นลิม้เหลา่โหงว (สาขาเยาวราช) 

ล าดับ ข้อมูลทีไ่ด้รับ 
1 ชื่อรา้น  ลิม้เหลา่โหงว (สาขาเยาวราช) 
2 วนัที่ลงพืน้ที่ วนัที่ 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 
3 เวลาเปิด-ปิด เปิดทกุวนั เวลา 16:30 น. ถึง 20:30 น. 

4 
ที่ตัง้และ 
การเดินทาง 

รา้นตัง้อยู่ที่ถนนทรงสวัสดิ์ ตรงขา้มกับวัดสมัพนัธวงศาราม(วัดเกาะ) 
ในย่านเยาวราช สามารถนั่ง MRT ลงที่สถานี วัดมังกร ทางออก 1 
จากนัน้เดินตรงไปยงัถนนทรงสวสัดิ ์แลว้เลีย้วขวา เดินต่อประมาณ 10 
นาท ี

5 เมนกู๋วยเตี๋ยว ก๋วยเตี๋ยวลกูชิน้ปลา  

6 เสน้ก๋วยเต๋ียว 
เสน้บะหมี่ 
เสน้เล็ก 

เสน้ใหญ่ 

7 ราคา ราคาเมนเูริ่มตน้ที่ 50 บาท  

8 ลกัษณะเด่น 

- เส้นบะหมี่ของรา้นมีความพิเศษ โดยใช้แป้งชั้นดีผสมไข่ไก่สดใน
ปริมาณมาก ผ่านกระบวนการนวดและรีดเป็นเสน้แบน ท าใหไ้ดเ้สน้
บะหมี่ที่เหนียวนุ่ม 
- บรรยากาศของรา้นยังคงความเป็นสตรีทฟู้ดดัง้เดิมในย่านเยาวราช 
สมัผสัถึงวิถีชีวิตของคนทอ้งถิ่น เหมือนเป็นสว่นหนึ่งของชีวิตในย่านนี ้

9 รูปภาพ 
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ตาราง 8 การลงพืน้ที่เพื่อศกึษาเรื่องก๋วยเต๋ียวท่ีรา้นเกตโุอชา 

ล าดับ ข้อมูลทีไ่ด้รับ 
1 ชื่อรา้น  เกตโุอชา 
2 วนัที่ลงพืน้ที่ วนัที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 
3 เวลาเปิด-ปิด เวลา 9.00-14.00 น. หยดุทกุวนัอาทิตย ์

4 
ที่ตัง้และ 
การเดินทาง 

รา้นตัง้อยู่ที่ซอยพฒันาการ 53 สามารถนั่งรถไฟฟ้าแอรพ์อรต์เรลลิงก ์
(ARL) ลงสถานหีวัหมาก แลว้เดินประมาณ 646 เมตร 

5 เมนกู๋วยเตี๋ยว ก๋วยเตี๋ยวเนือ้ ก๋วยเตี๋ยวหม ู

6 เสน้ก๋วยเต๋ียว 
เสน้ใหญ่ 
เสน้เล็ก 

เสน้หมี่ 
เสน้บะหมี่ 

7 เครื่อง 

ลกูชิน้เนือ้ 
เนือ้สด 
เนือ้ตุ๋น 
เอ็นตุ๋น 

ลกูชิน้หม ู
หมสูด 
หมตูุ๋น 
 

8 ราคา ราคาเมนเูริ่มตน้ที่ 70 บาท  

9 รูปภาพ 
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ตาราง 9 การลงพืน้ที่เพื่อศกึษาเรื่องก๋วยเต๋ียวท่ีรา้นก๋วยเต๋ียวหมรุูง่เรืองตั๋ง 

ล าดับ ข้อมูลทีไ่ด้รับ 
1 ชื่อรา้น ก๋วยเตี๋ยวหมรุูง่เรืองตั๋ง 
2 วนัที่ลงพืน้ที่ วนัที่ 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 
3 เวลาเปิด-ปิด เปิดทกุวนั เวลา 8.00-17.00 น. 

4 
ที่ตัง้และ 
การเดินทาง 

รา้นตัง้อยู่ตัง้อยู่ที่ซอยสขุมุวิท 26 สามารถนั่ง BTS ลงสถานีพรอ้มพงษ์ 
ทางออกที่ 4 จากนัน้ เดินอีก ประมาณ 5 นาท ี

5 เมนกู๋วยเตี๋ยว 
ตม้ย า 
แหง้ตม้ย า 

น า้ใส 
แหง้ไม่ย า 

6 เสน้ก๋วยเต๋ียว 
เสน้ใหญ่ 
เสน้เล็ก 
เสน้หมี่ 

วุน้เสน้ 
บะหมี่ 
เกีย้มอี๋ 

7 ราคา ราคาเมนเูริ่มตน้ที่ 60 บาท จนถึง 80 บาท 
8 ลกัษณะเด่น หมสูบัของรา้นป้ันเป็นกอ้นใหญ่ หมกัจนเนือ้นุ่ม ไม่มีกลิ่นสาบ  

9 รูปภาพ 

 

ตาราง 10 การลงพืน้ที่เพื่อศึกษาเรื่องก๋วยเต๋ียวท่ีรา้นผดัไทยไฟทะล ุ(สาขาถนนดินสอ) 

ล าดับ ข้อมูลทีไ่ด้รับ 
1  ชื่อรา้น  ผดัไทยไฟทะล ุ(สาขาถนนดินสอ) 
2  วนัที่ลงพืน้ที่ วนัที่ 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 
3  เวลาเปิด-ปิด เปิดทกุวนั 10:00–21:00 น. 

4  
ที่ตัง้และ 
การเดินทาง 

รา้นตัง้อยู่ใกลก้บัอนสุาวรียป์ระชาธิปไตย สามารถนั่ง MRT ลงที่สถานี
สนามไชย ทางออก 1 แลว้ต่อรถแท็กซี่ประมาณ 10–15 นาท ี
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ล าดับ ข้อมูลทีไ่ด้รับ 

5  เมนกู๋วยเตี๋ยว 
ผดัไทยไฟทะล ุ
ผดัไทยไฟทะลหุมยู่าง 

ผดัไทยไฟทะลหุมกูรอบ 
ผดัไทยไฟทะลมุนักุง้-กุง้สด 

6  ราคา ราคาเมนเูริ่มตน้ที่ 100 บาท จนถึง 220 บาท 

7  ลกัษณะเด่น 
- ผดัดว้ยไฟแรงสงู มีกลิ่นกลิ่นหอมจากกระทะ 
- การตกแต่งของรา้นเป็นสไตลฮ์ิปฮอป มีเพลงคกึคกั  

8  รูปภาพ 

 

ตาราง 11 การลงพืน้ที่เพื่อศึกษาเรื่องก๋วยเต๋ียวท่ีรา้นเทนซนั 

ล าดับ ข้อมูลทีไ่ด้รับ 
1 ชื่อรา้น  เทนซนั 
2 วนัที่ลงพืน้ที่ วนัที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 
3 เวลาเปิด-ปิด เปิดทกุวนั เวลา 8.00-17.00 น. 

4 
ที่ตัง้และ 
การเดินทาง 

รา้นอยู่ใกลก้ับอนุสาวรียป์ระชาธิปไตย สามารถนั่ง MRT ลงที่สถานี
สนามไชย ทางออก 1 แลว้ต่อรถแท็กซี่ประมาณ 15 –20 นาท ี

5 เมนกู๋วยเตี๋ยว ก๋วยเตี๋ยวเนือ้  บะหมี่ฮ่องกงเนือ้ 

6 เครื่อง 

เนือ้ธรรมดา 
เนือ้ซี่โครง 
เนือ้สด 
เนือ้โกเบ 

เนือ้น่องลาย 
เนือ้สามชัน้ 
ลิน้ววั 
เนือ้เพีย 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

ล าดับ ข้อมูลทีไ่ด้รับ 
7 ราคา ราคาเมนเูริ่มตน้ที่ 80 บาท จนถึง 120 บาท 

8 ลกัษณะเด่น 
น า้ซุปกลมกลอ่ม ซึ่งมีการใชเ้ครื่องพะโลใ้นการเคี่ยว เพื่อใหร้สชาติของ
เนือ้เขม้ขน้ 

9 รูปภาพ 

 

ตาราง 12 การลงพืน้ที่เพื่อศึกษาเรื่องก๋วยเต๋ียวท่ีรา้นตัง้ซุ่ยเฮงโภชนา 

ล าดับ ข้อมูลทีไ่ด้รับ 
1  ชื่อรา้น  ตัง้ซุ่ยเฮงโภชนา 
2  วนัที่ลงพืน้ที่ วนัที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 
3  เวลาเปิด-ปิด เปิดทกุวนั เวลา 10.30-19.30 น. 

4  
ที่ตัง้และ 
การเดินทาง 

รา้นตัง้อยู่ตัง้อยู่ที่ 649 ถนนบรรทดัทอง สามารถนั่งรถไฟใตดิ้น(MRT) 
ลงที่สถานีสามย่าน ทางออก 1 แลว้เดินอีกประมาณ 10 นาท ี

5  เมนกู๋วยเตี๋ยว ก๋วยเตี๋ยวเป็ด  

6  
เสน้ก๋วยเต๋ียว บะหมี่เป๊าะ 

บะหมี่ 
เสน้หมี่ 

เสน้ใหญ่ 
เสน้เล็ก 

7  ราคา ราคาเมนเูริ่มตน้ที่  60 บาท จนถึง 80 บาท 
8  ลกัษณะเด่น เสน้บะหมี่เป๊าะของรา้นมีความเหนียวนุ่ม 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

9  รูปภาพ  

ตาราง 13 การลงพืน้ที่เพื่อศึกษาเรื่องก๋วยเต๋ียวท่ีรา้นบา้นใหญ่ผดัไทย 

ล าดับ ข้อมูลทีไ่ด้รับ 
1 ชื่อรา้น  บา้นใหญ่ผดัไทย 
2 วนัที่ลงพืน้ที่ วนัที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 
3 เวลาเปิด-ปิด เวลา 10:00-20:00 น หยดุทกุวนัอาทิตย ์

4 
ที่ตัง้และ 
การเดินทาง 

ร้านตั้งอยู่ในซอยอินทามระ47 ดินแดง สามารถนั่ ง MRT ลงสถาน ี
สทุธิสารหรือหว้ยขวาง จากนัน้เดินอีกประมาณ 1 กม 

5 เมนกู๋วยเตี๋ยว 

เสน้เล็ก/วุน้เสน้กุง้สดปลาหมกึ 
เสน้เล็ก/วุน้เสน้กุง้สด 
เสน้เล็ก/วุน้เสน้ปลาหมกึ 
เสน้เล็ก/วุน้เสน้พิเศษกากหม ู
เสน้เล็ก/วุน้เสน้ธรรมดากากหม ู
เสน้เล็ก/วุน้เสน้ทะเลเม็ดมะม่วง
หิมพานต ์
 

เส้น เล็ก /วุ้น เส้นเม็ดมะม่วงหิม
พานต ์
เสน้เล็ก/วุน้เสน้กากหมูเม็ดมะม่วง
หิมพานต ์
เส้นเล็ก/วุ้นเส้นกุ้งสดเม็ดมะม่วง
หิมพานต ์
เส้น เล็ ก /วุ้น เส้นปลาหมึก เม็ ด
มะม่วงหิมพานต ์
เส้นเล็ก/วุ้นเส้นทะเลกากหมูเม็ด
มะม่วงหิมพานต ์

6 เสน้ก๋วยเต๋ียว เสน้เล็ก วุน้เสน้ 

7 
อปุกรณท์ี่ใช้
ท าก๋วยเต๋ียว 

ตะหลิว ใชใ้นการพลิกและคนใหว้ตัถดิุบทกุอย่างผสมเขา้กนั 
กระทะเหล็ก ใชผ้ดัเสน้และวตัถดิุบอย่างอื่นใหส้กุ 

8 ราคา ราคาเมนเูริ่มตน้ที่ 45 บาท จนถึง 85 บาท 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

ล าดับ ข้อมูลทีไ่ด้รับ 
9 ลกัษณะเด่น รสชาติของผดัไทยมีรสเผ็ดน า และไม่หวาน  

10 รูปภาพ 

 

ตาราง 14 การลงพืน้ที่เพื่อศึกษาเรื่องก๋วยเต๋ียวท่ีรา้นจ๊ากก่ี 

ล าดับ ข้อมูลทีไ่ด้รับ 
1  ชื่อรา้น  จ๊ากก่ี 
2  วนัที่ลงพืน้ที่ วนัที่ 1 มิถนุายน พ.ศ. 2567 
3  เวลาเปิด-ปิด เวลา 11:00 – 15:00 น หยดุทกุวนัจนัทร ์

4  
ที่ตัง้และ 
การเดินทาง 

ร้านอยู่ที่ซอยราชวิถี 7 ถนนราชวิถี ใกล้กับอนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ  
สามารถนั่งรถไฟฟ้าบีทีเอส (BTS) ลงที่สถานีอนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ  
ทางออก 3 จากนัน้เดินเขา้ซอยรางน า้ ใชเ้วลาประมาณ 5–10 นาท ี

5  เมนกู๋วยเตี๋ยว 

บะหมี่ + เก๊ียว 
บะหมี่หมแูดง 
บะหมี่ป ู
บะหมี่ป ู+ หมแูดง 
บะหมี่ + เก๊ียว + หมแูดง 
บะหมี่ + เก๊ียว ป ู
บะหมี่ + เก๊ียว ป ูหมแูดง 
 

ราดหนา้หม ู/ ไก่ 
ราดหนา้เนือ้ 
ราดหนา้กุง้ / ป ู
ราดหนา้ปลา 
ราดหนา้เตา้ซี่ 
ราดหนา้เตา้ซี่หม ู/ ไก่ 
ราดหนา้เตา้ซี่เนือ้ 
ราดหนา้เตา้ซี่กุง้ / ป ู
ราดหนา้เตา้ซี่ปลา 

6  เสน้ก๋วยเต๋ียว 
บะหมี่ 
เสน้หมี่ 

เสน้ใหญ่ 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ล าดับ ข้อมูลทีไ่ด้รับ 
7  ราคา ราคาเมนเูริ่มตน้ที่ 90 บาท จนถึง 210 บาท 

8  
วิธีการท า
ราดหนา้ 

ต้องท า 3 ขั้นตอน คือ ผัดวัตถุดิบทุกอย่างจนสุก จากนั้น ท าน ้า
ราดหน้าที่ท าด้วยการใส่แป้งมันลงในน ้าต้มกระดูก เพื่อให้มีความ
เขม้ขน้และเหนียวหนืด สดุทา้ยราดน า้ราดหนา้บนวตัถดิุบที่ผดัจนสกุ 

9  ลกัษณะเด่น 
น ้าราดหน้าของร้านจ๊ากก่ีท าสดใหม่ทีละจาน มีรสชาติ รสชาติ 
กลมกลอ่ม 

10  รูปภาพ 

 

ตาราง 15 การลงพืน้ที่เพื่อศึกษาเรื่องก๋วยเต๋ียวท่ีรา้นสว่างบะหมี่กา้มป ู(สาขาสี่พระยา) 

ล าดับ ข้อมูลทีไ่ด้รับ 
1 ชื่อรา้น  สว่างบะหมี่กา้มป ู(สาขาสี่พระยา) 
2 วนัที่ลงพืน้ที่ วนัที่ 1 มิถนุายน พ.ศ. 2567 
3 เวลาเปิด-ปิด เวลา 10:00-22:00 น หยดุทกุวนัจนัทรแ์ละวนัพระไทย 
4 ที่ตัง้และการ

เดินทาง 
ตัง้อยู่ที่ 264 ถนนสี่พระยา สามารถนั่ง MRTลงสามย่าน ออกทางออก 
2 แลว้เดินต่อประมาณ 10 นาท ี

6 เมนกู๋วยเตี๋ยว บะหมี่ หมแูดง 
เสน้หมี่ขาว หมแูดง 
บะหมี่ หมกูรอบ เนือ้ป ู
บะหมี่ หมแูดง หมกูรอบ 

บะหมี่หมแูดง เนือ้ป ู
บะหมี่ เนือ้ป ู
บะหมี่ หมแูดง หมกูรอบ เนือ้ป ู
บะหมี่ หมแูดง หมกูรอบ กา้นป ู

7 ราคา ราคาเมนเูริ่มตน้ที่ 65 บาท จนถึง 520 บาท 
8 ลกัษณะเด่น เสน้บะหมี่ของรา้นนีท้  าจากไข่เป็ด โดยใชว้ิธีนวดดว้ยมือและรีดแป้ง

จนไดเ้สน้ที่เหนียวนุ่มและเล็กพิเศษ 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

9 รูปภาพ  

 
ผูว้ิจัยรวบรวมรายการก๋วยเต๋ียวจากรา้นก๋วยเต๋ียวที่ได้รบัรางวัลบิบ กูรม์องด์ 

จ านวน 12 รา้น พบว่า มีรายการก๋วยเตี๋ยวจ านวน 78 รายการ ดงันี ้

ตาราง 16 รายละเอียดรายการก๋วยเต๋ียว 

ล าดับ รายการก๋วยเต๋ียว ล าดับ รายการก๋วยเต๋ียว 
1  ก๋วยเต๋ียวคั่วไก่  2  ก๋วยเต๋ียวคั่วอบไก่ 
3  ก๋วยเต๋ียวอบไก่ 4  ก๋วยเต๋ียวน า้,แหง้ ไก่ตม้ 
5  บะหมี่/เก๊ียว หมยู่างซีอิว๊ 6  บะหมี่/เก๊ียว หมยู่างซีอิว๊+หมกูรอบ 
7  บะหมี่/เก๊ียว หม ูหมกูรอบ 8  บะหมี่/เก๊ียว หมอูบ 
9  บะหมี่/เก๊ียว หม ูป ู 10  บะหมี่/เก๊ียว ปีกเป็ดตุ๋น 

11  คั่วไก่ 12  อบรวม 3 อย่าง ไก่ แฮม หมึก 
13  คั่วหม ู 14  อบรวมมิตรทกุอย่างมีกุง้ 
15  คั่วแฮม 16  อบกุง้อย่างเดียว 
17  คั่วหมึก 18  ก๋วยเต๋ียวน า้ไก่ 
19  คั่วรวม 3 อย่าง ไก่ แฮม หมึก 20  ก๋วยเต๋ียวน า้หม ู
21  คั่วรวมมิตรทกุอย่างมีกุง้ 22  ก๋วยเต๋ียวน า้ไก่มะนาวดอง 
23  คั่วกุง้อย่างเดียว 24  ก๋วยเต๋ียวน า้หมมูะนาวดอง 
25  อบไก่ 26  ก๋วยเต๋ียวน า้รวม ไก่.แฮม.หมึก 
27  อบหม ู 28  ก๋วยเต๋ียวน า้กุง้ 
29  อบหมึก 30  ก๋วยเต๋ียวหม ู
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ตาราง16(ต่อ) 

ล าดับ รายการก๋วยเต๋ียว ล าดับ รายการก๋วยเต๋ียว 
31  ก๋วยเต๋ียวเนือ้ 32  ก๋วยเต๋ียวลกูชิน้ปลา 
33  ตม้ย า 34  น า้ใส 
35  แหง้ตม้ย า 36  แหง้ไม่ย า 
37  ผดัไทยไฟทะล ุ 38  ผดัไทยไฟทะลหุมกูรอบ 
39  ผดัไทยไฟทะลหุมยู่าง 40  ผดัไทยไฟทะลมุนักุง้-กุง้สด 
41  ก๋วยเต๋ียวเนือ้ 42  บะหมี่ฮ่องกงเนือ้ 
43  ก๋วยเต๋ียวเป็ด 44  เสน้เล็ก/วุน้เสน้กุง้สดปลาหมึก 
45  เสน้เล็ก/วุน้เสน้กุง้สด 46  เสน้เล็ก/วุน้เสน้เม็ดมะม่วงหิมพานต ์
47  เสน้เล็ก/วุน้เสน้ปลาหมึก 48  เสน้เล็ก/วุน้เสน้กากหมเูม็ดมะม่วงหิมพานต ์
49  เสน้เล็ก/วุน้เสน้พิเศษกากหม ู 50  เสน้เล็ก/วุน้เสน้กุง้สดเม็ดมะม่วงหิมพานต ์
51  เสน้เล็ก/วุน้เสน้ธรรมดากากหม ู 52  เสน้เล็ก/วุน้เสน้ปลาหมึกเม็ดมะม่วงหิมพานต ์

53  
เสน้เล็ก/วุน้เสน้ทะเลเม็ดมะม่วงหิม
พานต ์

54  
เสน้เล็ก/วุน้เสน้ทะเลกากหมเูม็ดมะม่วงหิม
พานต ์

55  บะหมี่ + เก๊ียว 56  ราดหนา้หม ู/ ไก ่
57  บะหมี่หมแูดง 58  ราดหนา้เนือ้ 
59  บะหมี่ป ู 60  ราดหนา้กุง้ / ป ู
61  บะหมี่ป ู+ หมแูดง 62  ราดหนา้ปลา 
63  บะหมี่ + เก๊ียว + หมแูดง 64  ราดหนา้เตา้ซี่ 
65  บะหมี่ + เก๊ียว ป ู 66  ราดหนา้เตา้ซี่หม ู/ ไก ่
67  บะหมี่ + เก๊ียว ป ูหมแูดง 68  ราดหนา้เตา้ซี่เนือ้ 
69  บะหมี่ หมแูดง 70  ราดหนา้เตา้ซี่กุง้ / ป ู
71  เสน้หมี่ขาว หมแูดง 72  ราดหนา้เตา้ซี่ปลา 
73  บะหมี่ หมกูรอบ เนือ้ป ู 74  บะหมี่หมแูดง เนือ้ป ู
75  บะหมี่ หมแูดง หมกูรอบ 76  บะหมี่ เนือ้ป ู
77  บะหมี่ หมแูดง หมกูรอบ เนือ้ป ู 78  บะหมี่ หมแูดง หมกูรอบ กา้นป ู
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จากการศึกษาผูว้ิจัยพบว่า รา้นก๋วยเต๋ียวที่ไดร้บัรางวัลมิชลินและรา้นก๋วยเต๋ียว

ทั่วไปในประเทศไทยมีความคลา้ยคลึงกันในดา้นการใชว้ัตถุดิบหลัก เช่น เสน้ก๋วยเต๋ียว น า้ซุป 
เนือ้สตัว ์และเครื่องปรุงรส รวมถึงความใสใ่จในการบรกิารลกูคา้ อย่างไรก็ตาม รา้นที่ไดร้บัรางวลัมิ
ชลินมกัมีความแตกต่างในดา้นคณุภาพของวตัถุดิบ ซึ่งมกัเลือกใชว้ตัถุดิบที่สดใหม่ มีมาตรฐานสงู 
และหาซือ้ไดย้าก เช่น เนือ้โกเบ เนือ้เพีย และการตกแต่งกบับรรยากาศในรา้นมีตัง้แต่รา้นเล็ก ๆ ใน
รูปแบบรา้นริมทางหรือรถเข็น จนถึงรา้นตกแต่งอย่างสวยงาม และมีชื่อเสียงระดับประเทศหรือ
ระดบัโลก ไดร้บัการรบัรองจากสากล และเป็นที่รูจ้กัทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติ 

2.3 วัฒนธรรมและภาษาจากรายการก๋วยเตี๋ยว 
ผูว้ิจัยน าชื่อรายการก๋วยเต๋ียวทัง้หมดมาวิเคราะห ์เพื่อศึกษาวัฒนธรรมและ

ภาษาที่ เ ก่ียวข้องกับก๋วยเต๋ียว พบว่า จากก๋วยเต๋ียว สามารถสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรม 
ดา้นอาหาร ดา้นชีวิตของคนไทย และดา้นภาษา ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

1) ด้านอาหาร ผูว้ิจัยพบวัฒนธรรมดา้นอาหาร 3 ดา้น ไดแ้ก่ อาหารหลัก
ของคนไทย วิธีการท าอาหาร และการใหค้วามส าคญักบัคณุค่าทางโภชนาการของอาหาร ดงันี ้ 

1.1) อาหารหลักของคนไทย 
ประเทศไทยมีวฒันธรรมการกินขา้วอย่างยาวนาน ตัง้แต่สมยัสวุรรณภมูิ 

ผูค้นในดินแดนสวุรรณภูมิเริ่มบริโภคขา้วป่า และหาวิธีปลกูขา้วเพื่อใหม้ีแหล่งอาหารที่มั่นคง และ
ตั้งชุมชนริมแม่น า้เพื่อจับสัตวน์ า้ เช่น ปลา มาท าเป็นอาหารหลักคู่กับข้าว ท าใหข้า้วและปลา
กลายเป็นอาหารหลกัของคนไทย ถือเป็นจุดเริ่มตน้ของการกินขา้วและปลาของคนไทย (สถาบนั
อาหาร, 2551, น.  13) 

เมื่อคนจีนเริ่มอพยพเขา้มาในประเทศไทย ไดน้ าวฒันธรรมอาหารจีนเขา้
มาดว้ย โดยเฉพาะอาหารประเภทก๋วยเต๋ียว สมยัแรกมีเฉพาะก๋วยเต๋ียวหมู (ส.พลายนอ้ย, 2559 , 
น.  118) ต่อมามีก๋วยเต๋ียวเนือ้ ก๋วยเต๋ียวไก่ ก๋วยเต๋ียวเป็ด ฯลฯ ท าใหค้นไทยเริ่มบริโภคก๋วยเต๋ียว 
และสตัวใ์หญ่มากขึน้ เช่น หมแูละเนือ้ววัมากขึน้ ซึ่งเป็นสว่นประกอบส าคญัในเมนกู๋วยเตี๋ยว  

ในช่วงสงครามโลกครัง้ที่ 2 เมื่อประเทศไทยเกิดปัญหาภาวะเศรษฐกิจ
ตกต ่า จอมพล ป. พิบูลสงครามไดส้นบัสนุนใหค้นไทยหนัมาบริโภคก๋วยเต๋ียวมากขึน้ โดยส่งเสริม
ใหค้นท าก๋วยเต๋ียวขายเอง ท าใหก้๋วยเต๋ียวกลายเป็นอาหารที่ไดร้บัความนิยมและแพร่หลายไปทั่ว
ประเทศ (กฤช เหลือลมยั, 2561, น.  166) 

จากจ านวนร้านก๋วยเต๋ียวที่ได้รับรางวัลบิบ กูรม์องด์จากมิชลินไกด์ 
สะทอ้นใหเ้ห็นว่าก๋วยเต๋ียวไทยไดร้บัความนิยมอย่างแพรห่ลายในประเทศไทยและเปิดขายมานาน 
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ถึงแมว้่าเป็นอาหารที่แปรรูปมาจากขา้ว แต่ปัจจุบันก๋วยเต๋ียวกลายเป็นหนึ่งในอาหารหลักของ  
คนไทย และเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมอาหารที่ ฝังแน่นอยู่ในวิถีชีวิตของคนไทยทุกภาค 
นอกจากนี ้ยังสะทอ้นถึงการผสมผสานวัฒนธรรมอาหารกับชาติอ่ืน จนกลายเป็นเอกลักษณ์ที่ 
โดดเด่นในแบบของตนเอง 

1.2) วิธีการท าอาหาร  
จากรายการก๋วยเต๋ียวทั้งหมด พบว่า มีการใช้วิธีการท าก๋วยเต๋ียว 4 

ประเภท ไดแ้ก่ การคั่ว การอบ การผดั และการอบ และวิธีการคั่ว อบ และผดัเป็นวิธีที่ไดร้บัอิทธิพล
จากจีน ดงันี ้

การคั่ว รายการที่มีค าว่า "คั่ว" มีจ านวน 9 รายการ ไดแ้ก่ ก๋วยเต๋ียว
คั่วไก่ ก๋วยเต๋ียวคั่วอบไก่ คั่วไก่ คั่วหม ูคั่วแฮม คั่วหมึก คั่วรวม 3 อย่าง ไก่ แฮม หมึก คั่วรวมมิตร
ทกุอย่างมีกุง้ และคั่วกุง้อย่างเดียว ซึ่งเป็นวิธีที่ผดัเสน้ก๋วยเต๋ียวกบัเนือ้สตัวแ์ละไข่ในกระทะรอ้น ใช้
ไฟแรงเพื่อใหเ้สน้มีความหอมและกรอบเล็กนอ้ย เพื่อใหเ้สน้ก๋วยเต๋ียวมีรสชาติที่เขม้ขน้และกลิ่น
หอมจากกระทะ 

การอบ รายการที่มีค าว่า "อบ" มีจ านวน 8 รายการ ได้แก่ อบไก่  
อบหมู อบหมึก ก๋วยเต๋ียวอบไก่ ก๋วยเต๋ียวคั่วอบไก่ อบรวม 3 อย่าง ไก่ แฮม หมึก อบรวมมิตรทุก
อย่างมีกุง้ และอบกุง้อย่างเดียว เป็นวิธีการท าอาหารที่เลียนแบบจากชาวจีน ซึ่งจะอบในกระทะ 
แล้วปิดฝาให้มิดชิด  เพื่อให้อาหารมีลักษณะภายนอกสุกเหลือง กรอบ และภายในนุ่ม มี  
ความแตกต่างกบักรรมวิธีที่ชาวยโุรปใชเ้ตาอบ  

การผัด รายการที่มีค าว่า "ผดั" มีจ านวน 4 รายการ ไดแ้ก่ ผดัไทยไฟ
ทะลุ ผัดไทยไฟทะลุหมูกรอบ ผัดไทยไฟทะลุหมูย่าง และผัดไทยไฟทะลุมันกุ้ง-กุ้งสด ซึ่งผัด 
เสน้ก๋วยเต๋ียวกบัวตัถดิุบในกระทะที่ใชไ้ฟแรง เพื่อเพิ่มกลิ่นหอมของการผดัดว้ยไฟแรง ท าใหร้สชาติ
ของผดัไทยมีความเขม้ขน้และเป็นเอกลกัษณ ์ 

การลวก การลวก เป็นกรรมวิธีที่ไม่ปรากฏในรายการก๋วยเต๋ียว แต่
เป็นวิธีที่ใชบ้่อยที่สดุ จ านวน 38 รายการใชว้ิธีการลวก ไดแ้ก่ ก๋วยเตี๋ยวน า้,แหง้ ไก่ตม้ บะหมี่/เก๊ียว 
หมูย่างซีอิ๊ว บะหมี่/เก๊ียว หมู หมูกรอบ บะหมี่/เก๊ียว หมู ปู บะหมี่/เก๊ียว หมูย่างซีอิ๊ว+หมูกรอบ 
บะหมี่/เก๊ียว หมอูบ บะหมี่/เก๊ียว ปีกเป็ดตุ๋น ก๋วยเตี๋ยวน า้ไก่ ก๋วยเตี๋ยวน า้หม ูก๋วยเตี๋ยวน า้ไก่มะนาว
ดอง  ก๋ วย เ ต๋ียวน ้าหมูมะนาวดอง  ก๋ วย เ ต๋ียวน ้า รวม  ไก่ . แฮม .หมึก  ก๋ วย เ ต๋ียวน ้ากุ้ ง  
ก๋วยเต๋ียวลกูชิน้ปลา ก๋วยเต๋ียวเนือ้ ก๋วยเต๋ียวหมู ตม้ย า แหง้ตม้ย า น า้ใส แหง้ไม่ย า ก๋วยเต๋ียวเนือ้ 
บะหมี่ฮ่องกงเนือ้ ก๋วยเตี๋ยวเป็ด บะหมี่ + เก๊ียว บะหมี่หมแูดง บะหมี่ป ูบะหมี่ป ู+ หมแูดง บะหมี่ + 
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เก๊ียว + หมูแดง บะหมี่ + เก๊ียว ปู บะหมี่ + เก๊ียว ปู หมูแดง บะหมี่ หมูแดง เสน้หมี่ขาว หมูแดง 
บะหมี่ หมกูรอบ เนือ้ปู บะหมี่ หมแูดง หมกูรอบ บะหมี่หมแูดง เนือ้ปู บะหมี่ เนือ้ปู บะหมี่ หมแูดง 
หมกูรอบ เนือ้ป ูและบะหมี่ หมแูดง หมกูรอบ กา้นป ูโดยน าวตัถุดิบต่าง ๆ ลงไปในน า้เดือด เพื่อให้
สกุก่อนใสช่ามหรือคลกุกบัเครื่องอ่ืน ๆ 

นอกจากนี ้ยงัมีก๋วยเต๋ียวอีกประเภทหนึ่ง ใชว้ิธีการท าที่แตกต่างจาก
วิธีดังกล่าว ไดแ้ก่ ก๋วยเต๋ียวราดหนา้ พบจ านวน 9 รายการ ไดแ้ก่ ราดหนา้หมู / ไก่ ราดหนา้เนือ้ 
ราดหนา้กุง้ / ป ูราดหนา้ปลา ราดหนา้เตา้ซี่ ราดหนา้เตา้ซี่หม ู/ ไก่ ราดหนา้เตา้ซี่เนือ้ ราดหนา้เตา้ซี่
กุง้ / ป ูและราดหนา้เตา้ซี่ปลา ซึ่งตอ้งท า 3 ขัน้ตอน คือ ผดัวตัถดิุบทกุอย่างจนสกุ จากนัน้ท าน า้ซุป
ปรุงรสที่เรียกว่า น า้ราดหนา้ สดุทา้ยราดน า้ราดหนา้บนวตัถดิุบที่ผดัจนสกุ  

แสดงใหเ้ห็นถึงการผสมผสานวฒันธรรมอาหารจากชาติต่าง ๆ ท าให้
ก๋วยเตี๋ยวกลายเป็นอาหารท่ีไดร้บัการพฒันา เพื่อใหเ้หมาะกบัความชอบของคนไทย 

2) ด้านชีวิตคนไทย  
ชีวิตของคนไทยมีความผูกพนักับสายน า้เป็นอย่างมาก ตัง้แต่อดีตจนถึง

ปัจจุบัน ตั้งแต่สมัยโบราณ คนไทยมักตั้งถิ่นฐานบริเวณริมแม่น า้หรือแหล่งน า้ส  าคัญ เพื่อใช้
ประโยชน์จากน ้า เช่น การบริโภคสัตว์น ้า และการเดินทางด้วยเรือ น ้าจึงมีความส าคัญต่อ 
การด าเนินชีวิต ซึ่งเห็นไดจ้ากการขายก๋วยเต๋ียวท่ีเริ่มแรกในคลอง เมื่อเรือขายก๋วยเต๋ียวใกลถ้ึงบา้น 
ผูข้ายอาจสง่เสียงหรือมาตามเวลา และผูซ้ือ้จะมาที่ท่าน า้เพื่อซือ้ก๋วยเตี๋ยว  

นอกจากนี ้วัตถุดิบหลกัในการท าก๋วยเต๋ียวยังรวมถึงสัตวน์ า้จากแม่น า้
และทะเล ซึ่งเห็นไดจ้ากวตัถุดิบต่าง ๆ ที่ปรากฏในชื่อก๋วยเต๋ียว ไดแ้ก่ "ป ูปลาหมึก กุง้ ลูกชิน้ปลา 
ปลา กา้มปู "ซึ่งเป็นส่วนประกอบส าคัญในเมนูก๋วยเต๋ียวไทย ความนิยมในการใชส้ตัวน์ า้เหล่านี ้ 
แสดงใหเ้ห็นถึงความผูกพนัของคนไทยกบัแม่น า้ แหลง่น า้จึงไม่เพียงแค่เป็นแหลง่น า้ส  าหรบัการใช้
ชีวิตเท่านั้น  แต่ยัง เ ป็นแหล่งที่มาของอาหารและวัฒนธรรมการรับประทานอาหารที่ มี  
ความหลากหลาย การขายก๋วยเต๋ียวตามคลอง และการใชส้ตัวน์ า้ในการท าก๋วยเต๋ียวจึงสะทอ้นถึง
วิถีชีวิตของคนไทยที่มีความผกูพนักบัน า้ 

3) ด้านภาษา จากการศึกษา พบว่า การเรียนรูเ้ก่ียวกับก๋วยเต๋ียวช่วยให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรูค้  าศพัทเ์ฉพาะทาง ค ายืมจากภาษาจีน และส านวนที่เก่ียวขอ้ง ดงันี ้

3.1) ค าศัพทเ์ฉพาะทาง  
ผูว้ิจัยพบว่า จากรายการก๋วยเต๋ียว มีค าศัพทเ์ฉพาะทางในหลายด้าน 

ดงันี ้



 44  

ค าศพัทเ์ก่ียวกบัอปุกรณท์ี่ใชใ้นการท าก๋วยเต๋ียว ไดแ้ก่ หมอ้ก๋วยเต๋ียว 
ตะกรอ้ลวก กระบวย ตะหลิว กระทะเหล็ก ฝากระทะ เหล็ก 

ค าศพัทเ์ก่ียวกบัวิธีการท าอาหาร ไดแ้ก่ ตม้ ผดั นึ่ง ตุ๋น ลวก ซึ่งเห็นได้
จากชื่อก๋วยเต๋ียว ยกเวน้ค าว่าลวก ดังนี ้ก๋วยเต๋ียวคั่วไก่ ก๋วยเต๋ียวคั่วอบไก่ คั่วไก่ คั่วหมู คั่วแฮม  
คั่ วหมึก คั่ วรวม 3 อย่าง ไก่ แฮม หมึก  คั่ วรวมมิตรทุกอย่างมีกุ้ง  คั่ วกุ้งอย่างเดียว อบไก่  
อบหมู อบหมึก ก๋วยเต๋ียวอบไก่ ก๋วยเต๋ียวคั่วอบไก่ อบรวม 3 อย่าง ไก่ แฮม หมึก อบรวมมิตรทุก
อย่างมีกุง้ อบกุง้อย่างเดียว ผัดไทยไฟทะลุ ผัดไทยไฟทะลุหมูกรอบ ผัดไทยไฟทะลุหมูย่าง และ 
ผดัไทยไฟทะลมุนักุง้-กุง้สด  

ค าศัพทเ์ก่ียวกับเสน้ ไดแ้ก่ เสน้เล็ก เสน้ใหญ่ เสน้หมี่ วุน้เสน้ บะหมี่ 
และเกีย้มอี๋ 

ค าศัพทเ์นือ้สัตว ์ไดแ้ก่ ไก่ ไก่ตม้ หมูย่าง หมูกรอบ ปู เป็ดตุ๋น แฮม 
หมกึ กุง้ ลกูชิน้ปลา หม ูเนือ้ กากหม ูหมแูดง และกา้นปู 

ค าศพัทเ์ครื่องปรุงรส ไดแ้ก่ น า้ปลา พรกิป่น น า้ตาล และพรกิน า้สม้  
3.2) ค ายืมภาษาจีน  
จากการศึกษาขอ้มลูจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554) 

หนังสือค าจีนสยาม: ภาพสะท้อนปฏิสัมพันธ์ไทย–จีน (2555) และ จีนใช้ไทยยืม (2553) 

พบว่า "ค ายมืภาษาจีน" ในภาษาไทยหมายถึงค าที่ยืมมาจากภาษาจีนแตจ้ิ๋วและจีนฮกเกีย้น ซึ่งมกั
คงเสียงใกลเ้คียงกับตน้ฉบับในภาษาจีน แต่ถอดเสียงโดยใชอ้ักขรวิธีแบบไทย ค าเหล่านีม้ักใช้
เรียกชื่ออาหาร สิ่งของเครื่องใช ้และอื่น ๆ จากการวิเคราะหช์ื่อก๋วยเต๋ียว พบว่ามีค ายืมภาษาจีน 5 
ค า ไดแ้ก่ 

ก๋วยเตี๋ยว: มาจากภาษาจีนแตจ้ิ๋วว่า "กว่อเถียว" (粿条) โดยค าว่า 
"ก๋วย " หมายถึง ขา้วหรือธัญพืชต่าง ๆ และ "เตีย๋ว" หมายถึง สิ่งที่เป็นแนวยาว เป็นเสน้ หรือเป็น
ทาง เมื่อน ามารวมกันจึงหมายถึง ของกินประเภทแป้งท่ีมีลักษณะเป็นเสน้ยาว (วรศักดิ์ มหัทธ
โนบล, 2555, น. 61–63) 

เต้าซี่ หมายถึง ถั่วด าที่เหลือจากการหมักซีอิ๊วขน้ (นวรตัน ์ภักดีค า, 
2553, น. 111) 

บะหมี่ คือ อาหารจีนชนิดหนึ่งที่ท าจากแป้งขา้วเจา้ มีลกัษณะคลา้ย
ลอดช่องและปรุงรสเหมือนก๋วยเต๋ียว มาจากภาษาจีนแตจ้ิ๋วว่า เจียมอี๊ ซึ่งหมายถึงสิ่งกลมๆ ที่
แหลม ตามลกัษณะของเสน้ (นวรตัน ์ภกัดีค า, 2553, น.  36-37) 
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เกี๊ยว มาจากภาษาจีนแตจ้ิ๋วว่า เกีย้ว คืออาหารจีนที่ท าจากแป้งสาลี
ห่อหมสูบั มีลกัษณะเป็นพระจนัทรค์รึง่ซีก (นวรตัน ์ภกัดีค า, 2553, น.  37) 

จากการวิเคราะห์ภาษาจากชื่อเมนูก๋วยเต๋ียว พบว่า คนไทยมักตั้งชื่อ
ก๋วยเต๋ียววัตถุดิบอาหาร และวิ ธีการท า และมีการยืมค าศัพท์จากภาษาจีน  ซึ่ งแสดงถึง
ความสมัพนัธอ์นัยาวนานระหว่างไทยกบัจีน  

3.3) ส านวนทีเ่กี่ยวข้อง  
ปัจจุบนั ก๋วยเต๋ียวไม่เพียงแต่เป็นอาหารชนิดหนึ่ง แต่ยังเป็นสญัลกัษณ์

ของการใชเ้สน้สายในสังคม ซึ่งหมายถึงการใชค้วามสัมพันธ์หรืออ านาจเพื่อไดเ้ปรียบ เช่น ใช ้
เสน้ใหญ่มาเปรียบเทียบคนที่มีเสน้สายมากกว่าคนอ่ืน ค าว่า "เสน้"ในส านวนไทย ดงันี ้(ส านกังาน
ราชบณัฑิตยสภา, 2550) 

จบัเสน้   หมายถึงการเอาใจเพื่อหวงัผลประโยชน ์ 
ถกูเสน้   หมายถึงเขา้กนัได ้
ไม่กินเสน้หรือเกาเหลา   หมายถึงไม่ถกูกนั หรือไม่ชอบกนั  

โดยสรุปแลว้ ก๋วยเตี๋ยวไม่เพียงแต่เป็นรายการอาหารเท่านัน้ แต่ยงัสะทอ้นถึง
วัฒนธรรมทั้งด้านอาหาร วิถีชีวิตของคนไทย และภาษา ซึ่งเป็นเนื ้อหาที่น่าสนใจส าหรับ 
ผูเ้รียนชาวจีน ผูว้ิจัยจึงสนใจน าขอ้มูลเหล่านีใ้นการออกแบบและสรา้งหนังสืออ่านเสริมส าหรบั
ผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง "ก๋วยเตีย๋ว" เพื่อช่วยเพิ่มพนูความเขา้ใจเรื่องวัฒนธรรมอาหารที่เก่ียวขอ้งกบั
ก๋วยเตี๋ยว ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนน าไปประยกุตใ์ชใ้นการมาเริ่มหรือใชช้ีวิตที่ประเทศไทยได ้
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บทที ่3 
การวิเคราะหผ์ลการสร้างและหาประสิทธิภาพหนังสืออ่านเพิม่เติมส าหรับ

ผู้เรียนชาวจีน เร่ือง "ก๋วยเตีย๋ว"  

การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัน าขอ้มลูวฒันธรรมและภาษาที่เก่ียวขอ้งกบัก๋วยเต๋ียวในสงัคมไทยที่
ไดจ้ากการวิเคราะหม์าสรา้งเป็นหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “ก๋วยเตีย๋ว” ผูว้ิจยั
ด าเนินการสรา้งและประเมินคุณภาพ รวมถึงการหาประสิทธิภาพของหนังสือฯ ตามขั้นตอน
ต่อไปนี ้ 

1. การออกแบบและสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
2. การวิเคราะหผ์ลการประเมินคณุภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมจากผูเ้ชี่ยวชาญ

และกลุม่ทดลอง (Try-Out) 
3. การวิเคราะห์ผลการประเมินประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมจาก

กลุม่เปา้หมาย (Implement) 

1. การออกแบบและสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
ผูว้ิจยัศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบและสรา้ง

หนงัสือฯ โดยแบ่งเป็น 3 ประเด็น ไดแ้ก่ การศึกษาวิธีการสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ประโยชนจ์าก
การใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมในการเรียนการสอน และการสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 

1.1 วิธีการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
หนงัสืออ่านเพิ่มเติม คือ เป็นสื่อที่ใชร้่วมกบัหนงัสือเรียน โดยมีเนือ้หาที่สอดคลอ้งกบั

หลกัสตูร หรือดึงเนือ้หาบางส่วนจากหลกัสตูรมาสรา้งเป็นสื่อ เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้
เพิ่มเติมไดด้ว้ยตนเอง ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัความเหมาะสมของช่วงวยัและระดบัความสามารถในการอ่าน
ของแต่ละคน การสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ดีควรมีการวางแผนและด าเนินงานอย่างเป็นระบบ 
โดยเริ่มจากการศกึษาหลกัการจดัท าหนงัสือใหช้ดัเจน เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูในการตดัสินใจด าเนินงาน 
จากนัน้จึงก าหนดวตัถุประสงคข์องหนงัสือใหช้ดัเจน โดยค านึงถึงลกัษณะของกลุ่มเป้าหมาย และ
เนือ้หาเก่ียวกบัเรื่องใด ขัน้ตอนต่อมาคือการวางโครงเรื่อง  มีการเปิดเรื่อง ด าเนินเรื่อง และปิดเรื่อง
ที่น่าสนใจ ใชภ้าษาที่เรียบง่าย ชัดเจน ถูกตอ้งตามหลกัภาษา และใชภ้าพประกอบที่สีสนัสดใส 
สอดคล้องกับเนื ้อหา เพื่อช่วยสื่อความหมายได้ชัดเจนมากยิ่งขึน้ หลังจัดท าเสร็จ ควรให้
ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบคณุภาพ แลว้น าไปทดลองใชเ้พื่อประเมินผล และปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใช้
จรงิ (ปิยณฐั สนุทรประเสรฐิ, 2561, น.  47) 
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ถวลัย ์มาศจรสั (2548,  น.45) กล่าวไวว้่า หนงัสืออ่านเพิ่มเติมที่ดีควรมีโครงเรื่องที่
ชัดเจน เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดเนื ้อหาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดย
องคป์ระกอบที่ส  าคัญของหนังสืออ่านเพิ่มเติมประกอบดว้ย ชื่อเรื่องซึ่งควรตัง้ใหน้่าสนใจและสื่อ
ความหมายตรงกับเนือ้หาเพื่อดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน ความน าที่ช่วยสรุปสาระส าคัญของ
เรื่องและกระตุน้ใหผู้เ้รียนตัดสินใจอ่านต่อ เนือ้เรื่องที่ควรเรียบเรียงอย่างเป็นระบบ เนน้ประเด็น
ส าคญั และอธิบายอย่างละเอียดเพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย และบทสรุปที่รวบรวมสาระส าคญั พรอ้มอาจมี
ขอ้คิดเสรมิเพื่อเพิ่มความเขา้ใจ 

หลงัจากก าหนดโครงเรื่องเรียบรอ้ยแลว้ ขัน้ตอนถดัไปคือการลงมือเขียน โดยควรให้
ความส าคญักบัสามส่วนหลกั ไดแ้ก่ เนือ้หา ซึ่งตอ้งมาจากแหลง่ขอ้มลูที่เชื่อถือได ้น าเสนอขอ้มลูที่
ถกูตอ้ง เขา้ใจง่าย และอาจมีขอ้คิดเสริมที่เป็นประโยชนแ์ก่ผูเ้รียนภาษาที่ใชค้วรเป็นภาษาทางการ 
มีความสภุาพ ใชถ้อ้ยค าที่เหมาะสม หลีกเลี่ยงภาษารุนแรงหรือโวหารเกินจรงิ พรอ้มทัง้มีโครงสรา้ง
ประโยคที่ชดัเจน และ ภาพประกอบ ที่ควรมีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หา มาจากแหล่งที่เชื่อถือได ้มี
หลากหลายมมุมอง พรอ้มค าบรรยายที่ถกูตอ้งและชดัเจน เพื่อช่วยเสรมิสรา้งความเขา้ใจในเนือ้หา
ใหดี้ยิ่งขึน้ 

โดยสรุปแลว้ หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเป็นสื่อการเรียนรูท้ี่มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริม
การเรียนรูด้ว้ยตนเองส าหรบัผูเ้รียน โดยเนือ้หาควรสอดคลอ้งกบัหลกัสตูรและเหมาะสมกบัวัยและ
ความสามารถในการอ่าน การจดัท าหนงัสืออ่านเพิ่มเติมที่มีคณุภาพจึงจ าเป็นตอ้งมีการวางแผน
อย่างเป็นระบบ มีโครงสรา้งชัดเจน ประกอบดว้ยองคป์ระกอบที่ส  าคัญ เช่น ชื่อเรื่อง ความน า  
เนื ้อเรื่อง และบทสรุป พร้อมทั้งให้ความส าคัญกับเนื ้อหาที่ถูกต้อง ภาษาเข้าใจง่าย และ
ภาพประกอบที่ช่วยเสริมความเขา้ใจ และตอ้งผ่านการตรวจสอบและประเมินผลจากผูเ้ชี่ยวชาญ
ก่อนน าไปใชจ้รงิ เพื่อใหไ้ดห้นงัสือที่มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนส์งูสดุต่อผูเ้รียน 

1.2 ประโยชนจ์ากการใช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมในการเรียนการสอน 
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมที่ดี มีประโยชนต่์อผูเ้รียนเป็นอย่างมาก ถวลัย ์มาศจรสั (2548,  

น.125) กลา่วว่า หนงัสืออ่านเพิ่มเติมที่ดี มีประโยชนต่์อผูเ้รียนหลายดา้น ไม่เพียงแต่เพิ่มพนูความรู้
ใหก้บัผูเ้รียนเท่านัน้ แต่ยงัช่วยใหผู้เ้รียนไดข้ยายความรูใ้นหลายดา้น ท าใหผู้เ้รียนมีความรูเ้พิ่มมาก
ขึน้ และสามารถใชค้วามรูใ้นสถานการณจ์ริงไดอ้ย่างถูกตอ้ง นอกจากนี ้หนงัสือที่ดียงัส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีความรกัในการอ่าน โดยกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจในการคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตวัเอง ช่วย
พัฒนาทักษะการอ่านและการคิดวิเคราะหไ์ดดี้ยิ่งขึน้ การอ่านหนังสือยังมีส่วนช่วยในการฝึกฝน
สติปัญญาและการควบคุมอารมณข์องผูเ้รียนใหดี้ขึน้ เมื่อผูเ้รียนไดส้มัผสักับเนือ้หาหรือเรื่องราว
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ต่างๆ จากหนงัสือ จะช่วยเสริมสรา้งมมุมองและวิธีการจดัการอารมณข์องตนเอง อีกทัง้ยงัช่วยให้
ผูเ้รียนรูส้กึเพลิดเพลินและอบอุ่นทางจิตใจระหว่างการอ่าน ท าใหรู้ส้กึผ่อนคลายและไดร้บัความสขุ
จากการเรียนรูด้ว้ย 

ภัทรขวัญ ลาสงยาง (2561, น.  4-8) หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีประโยชนม์ากมายใน 
การพัฒนาผูเ้รียน ทั้งในดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา หนังสือไม่เพียงแต่ช่วยให้
ผูเ้รียนไดร้บัความสนกุสนานและสง่เสรมิจินตนาการ แต่ยงัช่วยพฒันาความคิด ความรู ้และทกัษะ
การใชภ้าษา ท าให้ผูเ้รียนมีทักษะการอ่านที่ดีและสามารถเขา้ใจเนือ้หาไดดี้ยิ่งขึน้ พรอ้มทั้งฝึก 
การคิดอย่างมีเหตผุลและการวิเคราะหข์อ้มลูที่ไดร้บัจากการอ่าน การใชห้นงัสือยงัเสริมสรา้งนิสยั
รักการอ่านและพัฒนาทักษะด้านภาษาและความคิดอย่างมีระบบ ช่วยสรา้งความสนใจและ 
ความรกัในการอ่านอย่างยั่งยืน  

หนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นเครื่องมือการเรียนรูท้ี่มีประโยชน ์ช่วยเสริมสรา้งความรูใ้น
หลายดา้น เช่น ดา้นการท่องเที่ยว ดา้นธุรกิจและดา้นอาหาร ดงั การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ภาษาไทยเพ่ือการท่องเที่ยว เร่ือง “เสน่หแ์ห่งวัดโพธิ์” ของ JIANG YU (2560) ช่วยใหผู้เ้รียน
ช า ว จี น ไ ด้ เ พิ่ ม ว ง ศั พ ท์ ภ า ษ า ไ ท ย โ ด ย เ ฉ พ า ะ ค า ร า ช า ศั พ ท์  ส ร้ า ง ค ว า ม รู ้
ความเข้าใจเรื่องวัดโพธิ์และเรื่องวัฒนธรรมไทยที่เก่ียวกับวัดและศาสนาในประเทศไทย และ
ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาไทย และตง ลู (2563) ศึกษาการสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับ ภาษาไทยธุรกิจเบื้องต้นเร่ือง “ผลไม้ไทย” เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านส าหรับ
นักศึกษาชาวจีน สรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื่องภาษาไทยธุรกิจที่เก่ียวขอ้งกบัผลไมไ้ทยในดา้นต่าง 
ๆ ใหก้บัผูเ้รียนชาวจีน และพฒันาทกัษะการอ่านของนกัศกึษาชาวจีนได ้ 

ศิรพิร เรือนสวุรรณ (2563) ศกึษางานวิจยัเรื่องหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เร่ือง “อาหาร
จีนในวัฒนธรรมไทย” ส าหรับผู้เรียนชาวจีน ผูเ้รียนไดรู้จ้กัอาหารจีนที่มกัพบในไทยจ านวน 6 
ประเภท ไดแ้ก่ เสน้ต่าง ๆ ที่ใชป้ระกอบอาหาร เครื่องเทศ เครื่องจิม้ และเครื่องปรุง ขา้ว ผกั ผลไม ้
และขนม และได้เรียนรู้วัฒนธรรมและภาษาที่เก่ียวข้อง เช่น เส้นของไทยมักมีเส้นที่ท าจาก 
แป้งขา้วเจา้ แป้งสาลีและแป้งถั่วเขียว และมีความเชื่อเรื่องเสน้ระหว่างคนไทยเชือ้สายจีนกับคน
ไทย ซึ่งมีความแตกต่างกัน คนไทยเชื ้อสายจีนมักรับประทานในช่วงวันตรุษจีน โดยใช้ 
เส้นก๋วยเต๋ียวที่มีลักษณะยาว เพื่อสื่อถึงการมีอายุยืนยาว ส่วนคนไทยไม่น าเส้นขนมจีนหรือ  
เสน้ชนิดอ่ืนที่มีลกัษณะยาวมาเป็นอาหารในงานอวมงคล อาทิ งานศพ เนื่องจากมีความเชื่อว่า
อาจท าใหเ้กิดเหตกุารณต์ายอย่างต่อเนื่อง หรือคนที่เสียชีวิตไปอาจไม่มีวนัเกิดใหม่อีก 
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โดยสรุปแลว้ หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเป็นสื่อการเรียนการสอนที่ดีส  าหรบัผูเ้รียนชาวจีน 
โดยผูเ้รียนสามารถเรียนรูด้ว้ยตนเองได้ ช่วยเสริมสรา้งความรูท้ั้งดา้นภาษาและวัฒนธรรมไทย 
เนือ้หามีความหลากหลายและน่าสนใจ สามารถดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนได ้ อีกทั้งยังช่วย
พฒันาทกัษะภาษาไทยและสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

1.3. การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
ผู้วิจัยออกแบบและสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยเริ่มจากการแบ่งหมวดความรู้  

การจดัเรียงล าดบัหัวขอ้และเนือ้หา และการสรา้งแบบทดสอบทา้ยบทและแบบทดสอบหลังเรียน 
ดงันี ้ 

1.2.1 การแบ่งหมวดความรู้ของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
จากศึกษาขอ้มลูขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดร้วบรวม และแบ่งหมวดความรู ้โดยแบ่งเป็น 4 

ดา้นหลัก ไดแ้ก่ 1) ดา้นความรูพ้ืน้ฐานที่เก่ียวขอ้งกับก๋วยเต๋ียวในสังคมไทย 2) ดา้นวัฒนธรรม
อาหารไทยที่เก่ียวขอ้งกบัก๋วยเต๋ียว 3) ดา้นภาษาที่เก่ียวขอ้งกบัก๋วยเต๋ียว 4) ดา้นความรูพ้ืน้ฐานที่
เก่ียวขอ้งกบัรา้นก๋วยเต๋ียวในสงัคมไทยปัจจบุนั ดงันี ้ 

ด้านความรู้พืน้ฐานที่เกี่ยวข้องกับก๋วยเตี๋ยวในสังคมไทย ไดแ้ก่ ความหมาย
และความเป็นมาของก๋วยเตี๋ยวในสงัคมไทย และรายการก๋วยเต๋ียวชื่อดงัประจ าจงัหวดั 

ด้านวัฒนธรรมอาหารไทยทีเ่กี่ยวข้องกับก๋วยเตี๋ยว ไดแ้ก่ วิธีการท าก๋วยเต๋ียว 
วัฒนธรรมการกินขา้ว กินแป้งและกินเสน้ของคนไทย ส่วนประกอบหลักของก๋วยเต๋ียว รายการ
ก๋วยเตี๋ยวท่ีมีชื่อเฉพาะ เครื่องปรุงรสก๋วยเตี๋ยว 

ด้านภาษาที่เกี่ยวข้องกับก๋วยเตี๋ยว ได้แก่ หมวดค าศัพท์ โครงสร้างของ 
ชื่อก๋วยเตี๋ยว โครงสรา้งภาษาที่ใชส้ั่งก๋วยเต๋ียว ส านวนที่เก่ียวขอ้ง 

ด้านความรู้พืน้ฐานทีเ่กี่ยวข้องกับร้านก๋วยเตี๋ยวในสังคมไทยปัจจุบัน ไดแ้ก่ 
ลกัษณะของรา้นก๋วยเต๋ียวในไทย รา้นก๋วยเต๋ียวกบัรางวลั บิบ กรูม์องดจ์ากคู่มือ มิชลิน ไกด ์ 

จากนั้น ผู้วิจัยจึงจัดเรียงหัวข้อตามขั้นตอนการท าก๋วยเต๋ียว ได้แก่ วิธีการท า 
ส่วนประกอบของก๋วยเตี๋ยว เครื่องปรุงรสก๋วยเตี๋ยว และจดัล าดบัเนือ้หาจากง่ายไปหายาก จ านวน 
8 บท ดงันี ้ 
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 บทท่ี 1  ก๋วยเต๋ียวคืออะไร  
 บทท่ี 2  ลวกน า้หรือไม่ลวกน า้  
 บทท่ี 3  รบัเสน้อะไรดี  
 บทท่ี 4  หนึ่งชามมีอะไรบา้ง  
 บทท่ี 5  ใช่ก๋วยเต๋ียวหรือไม่  
 บทท่ี 6  ปรุงรสอย่างไรใหถ้กูใจ  
 บทท่ี 7  สั่งก๋วยเต๋ียวอย่างไรดี  
 บทท่ี 8  รา้นก๋วยเต๋ียวแสนอรอ่ย  

ผูว้ิจยัก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรูแ้ละเนือ้หาของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบั
ผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง "ก๋วยเตีย๋ว" จ านวน 8 บท ดงันี ้

ตาราง 17 วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูแ้ละเนือ้หาของหนงัสือ 

บทที ่ วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ เนือ้หา บทอ่านเสริม 

บทที่ 1 
ก๋วยเต๋ียว
คืออะไร 

1.บอกความหมายและที่มาของก๋วยเต๋ียว
ไทยได ้
2.ระบรุายการก๋วยเต๋ียวชื่อดงัประจ า
จงัหวดัได ้
3.สรุปความส าคญัเรื่องก๋วยเตี๋ยวใน
สงัคมไทยได ้

1. ก๋วยเต๋ียวคืออะไร  
2. ก๋วยเต๋ียวมาจากไหน 
3. ก๋วยเต๋ียวในสงัคมไทย 

เสน้ทาง
ก๋วยเต๋ียวกบั
เสน้ทาง
คมนาคมของคน
ไทย 

บทที่ 2 
ลวกน า้
หรือไม่
ลวกน า้ 

1. บอกวิธีการท าก๋วยเต๋ียวได ้
2. ระบอุปุกรณท์ี่ใชป้รุงก๋วยเต๋ียวได ้
3.อธิบายความสมัพนัธร์ะหว่างวิธีการ
ท าอาหารกบัวิถีชีวิตของคนไทยได ้

1. ท าก๋วยเต๋ียวอย่างไร 
2. อปุกรณท์ี่ใชใ้นการท า
ก๋วยเต๋ียว 
3. วิธีปรุงอาหารของคน
ไทย 

หมวดค าศพัท ์ - 
วิธีการท า 
 

บทที่ 3 
รบัเสน้
อะไรด ี

1. บอกลกัษณะและชนิดของเสน้
ก๋วยเต๋ียวได ้
2. เลา่เรื่องวฒันธรรมกินขา้ว กินแปง้ กิน
เสน้ของคนไทยได ้
3. ระบคุวามแตกต่างระหว่างเสน้
ก๋วยเต๋ียวกบัเสน้ชนิดอ่ืนได ้

1. เสน้ก๋วยเต๋ียวมี
อะไรบา้ง 
2. วฒันธรรมการกินขา้ว 
กินแปง้ และกนิเสน้ของคน
ไทย 
 

เสน้ที่ท  าดว้ย
แปง้ชนิดอ่ืน 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

บทที่ วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ เนือ้หา บทอ่านเสริม 

บทที่ 4 
หนึ่งชามมี
อะไร 
บา้ง 

1. บอกสว่นประกอบของก๋วยเต๋ียวได ้
2. บอกชนิดของน า้ซุป เนือ้สัตวแ์ละ
ผกัในก๋วยเต๋ียวได ้
3. บอกลกัษณะเฉพาะของก๋วยเตี๋ยว
ได ้

ก๋ ว ย เ ตี๋ ย ว ห นึ่ ง ช า ม มี
อะไรบา้ง  
– น า้ซุป 
– เนือ้สตัว ์
– ผกั 

สองวฒันธรรม
ในจานเดียว 

บทที่ 5 
ใช่ก๋วยเต๋ียว
หรือไม ่
 

1. บอกลกัษณะของก๋วยเต๋ียว 3 ชนิด
ที่มีชื่อเฉพาะได ้
2. เลา่ความเป็นมาของก๋วยเต๋ียว 3 
ชนิดนีไ้ด ้
3. อธิบายความสมัพนัธร์ะหว่างค ายืม
ภาษาจีนกบัชื่อก๋วยเต๋ียวได ้

“ก๋วยเตีย๋ว” คืออะไรกนัแน่ 
 – ผดัไทย 
– เย็นตาโฟ 
– ราดหนา้ 

ค ายืมภาษาจีน
กบัชื่อก๋วยเต๋ียว 
 

บทที่ 6 
ปรุงรส
อย่างไรให้
ถกูใจ 

1. บอกเครื่องปรุงรสของก๋วยเต๋ียวได ้
2. อธิบายวัฒนธรรมการป รุ งรส
อาหารของคนไทยได ้
3. แยกความแตกต่างของพรกิน า้สม้
กบัน า้สม้พรกิดองได ้

1. เครื่องปรุงรสคืออะไร 
2. เครื่องปรุงรส-อยู่คู่คน
ไทยมาชา้นาน 
 

น า้สม้พรกิดอง 
กินคู่กบัอะไรด ี
 

บทที่ 7 
สั่งก๋วยเต๋ียว
อย่างไรดี 

1. บอกลกัษณะของชื่อก๋วยเตี๋ยวไทย
ได ้
2. สั่งก๋วยเต๋ียวตามโครงสรา้งภาษา
ได ้
3. ใชส้  านวนที่เก่ียวกบัก๋วยเตี๋ยวได้
อย่างถกูตอ้ง 

1.ก๋วยเต๋ียวสั่งอย่างไรคะ 
2.โครงสรา้งชื่อก๋วยเต๋ียว 
3.ไปสั่งก๋วยเต๋ียวกนัเถอะ 
  

เส้นที่ ไม่ใช่ เส้น
ก๋วยเต๋ียว 
 

บทที่ 8 
รา้น
ก๋วยเต๋ียว
แสน 
อรอ่ย 

1.บอกลกัษณะของรา้นก๋วยเต๋ียวใน
ไทยได ้
2.แนะน ารา้นก๋วยเต๋ียวที่ไดร้บัรางวลั
บิบ กรูม์องดไ์ด ้
3.ยกตวัอย่างวิธีเดินทางไปรา้น
ก๋วยเต๋ียวได ้

1. รา้นก๋วยเตี๋ยวไหนอร่อย
กว่า 
2. รา้นก๋วยเต๋ียวที่ไทย 

รา้นก๋วยเต๋ียว
ไทยที่ไดร้บั
รางวลั บิบ กรู ์
มองด ์
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ผู้วิจัยก าหนดองค์ประกอบของแต่ละบทในหนังสืออ่านเพิ่มเ ติมส าหรับ 
ผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง "ก๋วยเตีย๋ว" ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้ 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ แต่ละบทประกอบดว้ยวัตถุประสงคก์ารเรียนรู้
จ านวน 3 ขอ้ ซึ่งไดร้วบรวมเนือ้หาสาระส าคัญ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบแบบทดสอบ 
และชี ้แจงให้ผู ้เรียนเข้าใจเป้าหมายการเรียนรู้ และเนื ้อหาสาระที่จะเรียนได้อย่างชัดเจน  
ดงัตวัอย่าง  

ภาพประกอบ 1 ตวัอย่างวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูจ้ากบทที่ 7 

บทอ่านหลัก บทอ่านหลกัของแต่ละบท ประกอบดว้ยวฒันธรรมและภาษาที่
เก่ียวข้องกับก๋วยเต๋ียวในสังคมไทย ได้แก่ ความรูพ้ืน้ฐานที่เก่ียวข้องกับก๋วยเต๋ียว วิธีการท า
ก๋วยเต๋ียว ชนิดของเส้นก๋วยเต๋ียว ส่วนประกอบของก๋วยเต๋ียว รายการก๋วยเต๋ียวที่มีชื่อเฉพาะ 
เครื่องปรุงรสก๋วยเตี๋ยว โครงสรา้งภาษาที่ใชใ้นการสั่งก๋วยเต๋ียว และรา้นก๋วยเต๋ียวอรอ่ยในกรุงเทพฯ 
เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูเ้รื่องต่าง ๆ ที่เก่ียวกบัก๋วยเตี๋ยว ดงัตวัอย่าง 

ภาพประกอบ 2 ตวัอย่างบทอ่านหลกัเรื่องความเป็นมาของก๋วยเต๋ียวจากบทที่ 1 
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ค าศัพท์จากบทอ่านหลัก โดยคัดเลือกค าศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่านหลัก 
และมีความยากส าหรบันักศึกษาจีนในการอ่านออกเสียงและเขา้ใจความหมาย ซึ่งประกอบดว้ย
ค าศัพทภ์าษาไทย ค าอ่านภาษาไทย ค าแปลเป็นภาษาจีน และพินอิน เพื่อช่วยใหน้ักศึกษาจีน
สามารถอ่านง่ายและเขา้ใจความหมายของค าไดง้่ายขึน้ รวมถึงช่วยใหจ้ าค าศัพทไ์ดร้วดเร็วขึน้ 
โดยเรียงล าดับค าศัพทต์ามการปรากฏในบทอ่านและใชรู้ปแบบอักษรย่อจากพจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไดแ้ก่  

น. หมายถึง นาม 
ก. หมายถึง กรยิา 
ว. หมายถึง วิเศษณ ์
สนั. หมายถึง สนัธาน 

ภาพประกอบ 3 ตวัอย่างค าศพัทข์องบทอ่านหลกัจากบทที่ 1  
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บทอ่านเสริม บทอ่านเสริมของแต่ละบท ประกอบดว้ยเนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกบั 
วิถีชีวิตของคนไทยที่สะทอ้นผ่านก๋วยเตี๋ยว และความสมัพนัธด์า้นวฒันธรรมอาหารระหว่างไทยกบั
จีน หมวดค าศพัทแ์ละส านวนไทยที่เก่ียวขอ้งกบัก๋วยเต๋ียว ดงัตวัอย่าง 

ภาพประกอบ 4 ตวัอย่างบทอ่านเสรมิเรื่องส านวนที่เก่ียวกบัเสน้จากบทท่ี 7  

ค าศัพทจ์ากบทอ่านเสริม โดยคดัเลือกค าศพัทท์ี่ปรากฏในบทอ่านเสริม ซึ่ง
ประกอบดว้ยค าศัพทภ์าษาไทย ค าอ่านภาษาไทย ค าแปลเป็นภาษาจีน และพินอิน เพื่อช่วยให้
ผูเ้รียนเรียนรูค้  าศพัทใ์หม่และเขา้ใจเนือ้หาไดง้่ายขึน้  

ภาพประกอบ 5 ตวัอย่างค าศพัทข์องบทอ่านเสรมิจากบทที่ 5 

แบบทดสอบท้ายบท ผูว้ิจัยออกแบบแบบทดสอบทา้ยบท บทละ 10 ขอ้ 
โดยมีแบบปรนยั 4 ตวัเลือก เติมค าในช่องว่าง และจบัคู่ 3 รูปแบบสลบักนั เพื่อวดัความรูค้วามจ า 
ความเขา้ใจ และการน าไปใชข้องนกัศกึษาหลงัจากใชห้นงัสือฯ ดงัตวัอย่าง 
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ภาพประกอบ 6 ตวัอย่างแบบทดสอบทา้ยบทแบบปรนยั 4 ตวัเลือก  
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ภาพประกอบ 7 ตวัอย่างแบบทดสอบทา้ยบทแบบเติมค าในช่องว่าง 
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ภาพประกอบ 8 ตวัอย่างแบบทดสอบทา้ยบทแบบจบัคู่ 
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แบบทดสอบหลังเรียน  ผู้วิจัยได้ออกแบบแบบทดสอบหลังเรียนเป็น 
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ขอ้ โดยออกแบบเป็นแบบคู่ขนานกับแบบทดสอบทา้ยบท เพื่อ
วดัความรูค้วามจ า ความเขา้ใจ และการน าไปใชส้  าหรบัผูเ้รียน ดงัตวัอย่าง 

ตาราง 18 ตวัอย่างแบบทดสอบหลงัเรียนคู่ขนานกบัแบบทดสอบทา้ยบท 

ตัวอย่างแบบทดสอบท้ายบท  ตัวอย่างแบบทดสอบหลังเรียน 
ความรูค้วามจ า  ความรูค้วามจ า 

1.เพราะเหตใุด คนไทยจึงนิยมใชค้ะนา้
แทนผกักวางตุง้ท าราดหนา้ 
   ก. คะน้ามีความกรอบและสดใหม่
กว่า 
   ข. คะนา้เหี่ยวง่ายกว่า 
   ค. คะนา้แพงกว่า 
   ง. คะนา้หอมกว่า 

คู่ขนาน 1.ในการท าราดหนา้ คนไทยนิยมใชผ้กัชนิด
ใดแทนผกักวางตุง้ 

 

ความเขา้ใจ  ความเขา้ใจ 
2.ในอดีต คนไทยมักบริโภคสัตว์ตัว
ใหญ่ในโอกาสใด 
   ก. วนัหยดุประจ าปี 
   ข. งานเลีย้งทั่วไป 
   ค. งานศพ  
   ง. วนัเกิด 

คู่ขนาน 2.ในอดีต คนไทยมักบริโภคสตัวช์นิดใดใน
งานบวช 
   ก. ปลา 
   ข. หม ู
   ค. กุง้ 
   ง. ไก่ 

การน าไปใช ้  การน าไปใช ้
3.ถา้จะสั่งเย็นตาโฟ เสน้ใหญ่ ไม่เอา
เลือด สามารถพดูใหส้ัน้ว่า  
   ก. เย็นตาโฟ ใหญ่ ไม่เอาเลือด 
   ข. เย็นตาโฟ ใหญ่ ไม่เลือด 
   ค. โฟ ใหญ่ ไม่เอาเลือด 
   ง. โฟ ใหญ่ ไม่เลือด 

คู่ขนาน 3.ถา้คณุจะสั่งเสน้เล็ก เนือ้สด ไม่เอา
ถั่วงอก สามารถพดูใหส้ัน้ว่า 
   ก. เล็ก สด ไม่งอก 
   ข. เล็ก เนือ้สด ไม่งอก 
   ค. เสน้เล็ก เนือ้สด ไม่งอก 
   ง. เสน้เล็ก เนือ้สด ไม่เอาถั่วงอก 
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ใบเฉลยแบบทดสอบท้ายบทและแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อใหผู้เ้รียน
สามารถตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบดว้ยตนเองหลงัจากท าแบบทดสอบเสรจ็สิน้ 

2. การวิเคราะหผ์ลการประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมจากผู้เชี่ยวชาญและ 
กลุ่มทดลอง (Try-Out) 

หลังการออกแบบและสร้างเครื่องมือ ผู้วิจัยให้ผู ้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพของ 
หนังสืออ่านเพิ่มเติม โดยใช้แบบประเมินคุณภาพ และแบบประเมินความสอดคล้องของ
แบบทดสอบกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) และประเมินคุณภาพจากการทดลองใชก้ับกลุ่ม
ทดลอง (Try-Out) จากนัน้จึงน าขอ้มลูรายงานผลมาวิเคราะห ์ดงันี ้

2.1 การวิเคราะหผ์ลประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมจากผู้เชี่ยวชาญ  
ผู้วิ จัยสร้างแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating Scale) 5 ระดับ  

ส่งผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ รองศาสตราจารย์ผกาศรี เย็นบุตร รองศาสตราจารย์ แสงอรุณ  
กนกพงศ์ชัย และอาจารย์ Chunxiao LI เพื่อประเมินคุณภาพของเครื่องมือ  โดยใช้เกณฑ ์
การประเมินตามรตันะ บวัสนธ ์(2564,  น. 147) ดงันี ้ 

  ระดบั 5   หมายถึง  คณุภาพดีมาก 
  ระดบั 4   หมายถึง  คณุภาพดี 
  ระดบั 3   หมายถึง  คณุภาพพอใช ้
  ระดบั 2   หมายถึง  คณุภาพนอ้ย 
  ระดบั 1   หมายถึง  ตอ้งปรบัปรุง 
 
ผูว้ิจยัน าคะแนนจากผูเ้ชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ย และประเมินตามเกณฑก์ารประเมิน

ของพิสณ ุฟองศรี (2553,  น.64-68)  
4.51 -5.00    หมายถึง    มีคณุภาพที่ดีมาก 
3.51 -4.50    หมายถึง    มคีณุภาพที่ดี 
2.51 -3.50    หมายถึง    มคีณุภาพที่พอใช ้ 
1.51 -2.50    หมายถึง    มคีณุภาพที่ตอ้งปรบัปรุง  
1.00 -1.50    หมายถึง    มคีณุภาพที่ใชไ้ม่ได ้
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ตาราง 19 คะแนนประเมินคณุภาพหนงัสือฯ จากผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

รายการประเมิน 
คะแนนจาก 
ผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉล่ีย 

ระดับ
คุณภาพ 

1 2 3 
1.ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติม      

1.1 ขนาดรูปเลม่มีความเหมาะสม 5 5 5 5.00 ดีมาก 

1.2 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม ชดัเจน 5 5 5 5.00 ดีมาก 

1.3 ภาพประกอบน่าสนใจ สอดคลอ้งกบัเนือ้หา 
ดงึดดูความสนใจ  

5 3 4 4.00 ดี 

1.4 การจัดวางองคป์ระกอบรูปภาพและขอ้ความ
เหมาะสม ช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้ 

5 4 5 4.67 ดีมาก 

ค่าเฉล่ียด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 4.67 ดีมาก 
2. ด้านเนือ้หา      

2.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 5 3 5 4.33 ดี 

2.2 เนือ้หาของบทอ่านน่าสนใจ  5 4 5 4.67 ดีมาก 

2.3 ล าดบัของเนือ้หาจดัเรียงไดเ้หมาะสม  5 3 5 4.33 ดี 

2.4 ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม 5 4 4 4.33 ดี 

2.5 ความยากของค าศพัทภ์าษาไทยเหมาะสม 5 4 4 4.33 ดี 

2.6 เนือ้หามีทัง้ภาษาและวฒันธรรม มีประโยชนต่์อ
ผูเ้รียน น าไปใชไ้ดจ้รงิ  

5 4 5 4.67 ดีมาก 

ค่าเฉล่ียด้านเนือ้หา 4.44 ดี 
3. ด้านภาษา       

3.1 ภาษาที่ใชช้ดัเจน กระชบั เขา้ใจง่าย 4 3 5 4.00 ดี 

3.2 ภาษาที่ใชเ้หมาะส าหรบัความสามารถของ
ผูเ้รียน 

4 3 5 4.00 ดี 

ค่าเฉล่ียด้านภาษา 4.00 ดี 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คะแนนจาก 
ผู้เชี่ยวชาญ ค่าเฉล่ีย 

ระดับ
คุณภาพ 

1 2 3 
4. ด้านการวัดและประเมินผล       

4.1 แบบทดสอบสอดคลอ้งกบั
เนือ้หาและวตัถุประสงค ์

5 3 5 4.33 ดี 

4.2 มีความยากง่ายเหมาะสม  5 3 5 4.33 ดี 

4.3 แบบทดสอบชดัเจน ครอบคลมุ
เนือ้หา 

4 3 5 4.00 ดี 

ค่าเฉล่ียด้านการวัดและประเมินผล 4.22 ดี 
5. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ี่
ได้รับ 

     

5.1 ช่วยเสรมิสรา้งความรูค้วาม
เขา้ใจเรื่องวฒันธรรมอาหาร
เก่ียวกบัก๋วยเต๋ียว  

5 4 5 4.67 ดีมาก 

5.2 ช่วยพฒันาทกัษะการสนทนา
ภาษาไทยของผูเ้รียน  

4 5 5 4.67 ดีมาก 

5.3 ช่วยเพิ่มวงศพัทแ์ละโครงสรา้ง
ภาษาไทยที่ใชใ้นการสั่งก๋วยเต๋ียว
ใหก้บัผูเ้รียนชาวจีน  

5 5 5 5.00 ดีมาก 

5.4 ช่วยเสรมิความรูเ้รื่องความ
หลากหลายทางวฒันธรรมแก่
ผูเ้รียนชาวจีน  

5 5 5 5.00 ดีมาก 

5.5 สรา้งแรงจงูใจในการเรียน
ภาษาไทยแก่ผูเ้รียนชาวจีน 

5 5 5 5.00 ดีมาก 

ค่าเฉล่ียด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ 4.87 ดีมาก 
ค่าเฉล่ียรวม 4.8 3.9 4.85 4.52 ดีมาก 
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จากตารางแสดงว่า คะแนนการประเมินคุณภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญ ทัง้ 3 ท่าน มี
ค่าเฉลี่ยรวม 4.52 แสดงใหเ้ห็นว่า หนังสือมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก และสามารถน าไปใชไ้ด้ 
ผูว้ิจยัวิเคราะหผ์ลการประเมินคณุภาพตามล าดบัคะแนนค่าเฉลี่ย มีรายละเอียดดงันี ้ 

ระดับดีมาก ไดแ้ก่ 1. ดา้นคุณค่าและประโยชนท์ี่ได้รับ 2. ดา้นการออกแบบ
หนงัสืออ่านเพิ่มเติม 

1. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ มีค่าเฉลี่ย 4.87 เมื่อพิจารณาคะแนนจาก 
5 หัวขอ้ย่อย พบว่า คุณภาพของหัวขอ้ย่อยอยู่ในระดับเดียวกัน คือ ระดับดีมาก แต่มีค่าเฉลี่ยที่
แตกต่างกัน โดยหัวขอ้ย่อยที่ไดร้ะดับ 5 คือ 1) ช่วยเพิ่มวงศัพทแ์ละโครงสรา้งภาษาไทยที่ใชใ้น 
การสั่งก๋วยเต๋ียวใหก้ับผูเ้รียนชาวจีน 2) ช่วยเสริมความรูเ้รื่องความหลากหลายทางวฒันธรรมแก่
ผูเ้รียนชาวจีน และ 3) สรา้งแรงจูงใจในการเรียนภาษาไทยแก่ผูเ้รียนชาวจีน รองลงมาได ้4.67 คือ 
1) ช่วยเสริมสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรื่องวฒันธรรมอาหารเก่ียวกับก๋วยเต๋ียว และ 2) ช่วยพฒันา
ทักษะการสนทนาภาษาไทยของผู้เรียน  แสดงว่า  หนังสือเล่มนี ้มีคุณค่าและประโยชน์ต่อ 
ผูเ้รียนชาวจีนในระดับดีมาก ซึ่งจะช่วยขยายวงศัพท์ เสริมสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกับโครงสรา้ง
ภาษาไทยที่ใช้สั่ งก๋วยเต๋ียว ท าให้ผู ้เรียนได้รับความรู้เก่ียวกับก๋วยเต๋ียวในสังคมไทย และ 
ความหลากหลายทางวฒันธรรมอาหาร กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในการเรียนภาษาไทยและ
พฒันาทกัษะการสนทนาภาษาไทยของผูเ้รียนชาวจีนได ้

2. ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติม มีค่าเฉลี่ย 4.67 เมื่อพิจารณา
คะแนนจาก 4 หัวขอ้ย่อย พบว่า อยู่ในระดับดีมากและดี โดยระดับดีมากประกอบดว้ย 3 หัวขอ้
ย่อย ไดแ้ก่ 1) ขนาดรูปเลม่ที่เหมาะสม 2) ขนาดตวัอกัษรที่ชดัเจนและเหมาะสม และ3) การจดัวาง
องคป์ระกอบรูปภาพและขอ้ความที่ช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้ ซึ่งขนาดของรูปเลม่และตวัอกัษรมี
ค่าเฉลี่ยสงูสดุเท่ากนัที่ 5 ส่วนการจดัวางองคป์ระกอบรูปภาพและขอ้ความมีค่าเฉลี่ย 4.67 ระดบั
คณุภาพดีมี 1 หวัขอ้ คือ ภาพประกอบที่น่าสนใจ สอดคลอ้งกบัเนือ้หาและดงึดดูความสนใจ โดยมี
ค่าเฉลี่ย 4 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การออกแบบหนังสือมีคุณภาพดีมาก ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า ขนาด
รูปเล่มและตัวอักษรมีความเหมาะสม ภาพประกอบน่าสนใจและสอดคล้องกับเนือ้หาช่วยให้
ผูเ้รียนเขา้ใจเนือ้หาไดง้่ายขึน้ ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าใหป้รบัปรุงภาพประกอบบางรูป ดงันี ้
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ในหัวขอ้การออกแบบ ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าใหเ้พิ่มรูปภาพของเป็ดตุ๋น และ
ปลาหมึกกรอบในบทที่  4 เนื ้อหาที่เก่ียวข้องกับเนื ้อสัตว์ที่นิยมใช้ประกอบก๋วยเต๋ียว เพื่อให้
นกัศกึษาจีนรูจ้กัเนือ้สตัวท์ี่ใสใ่นก๋วยเต๋ียวมากย่ิงขึน้ ดงันี ้

ภาพประกอบ 9 ตวัอย่างการเพิ่มรูปภาพประกอบ  
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นอกจากนี ้ผู ้เชี่ยวชาญยังแนะน าให้เปลี่ยนรูปภาพประกอบเช่น บทที่ 3 
เปลี่ยนรูปภาพของ เสน้เล็กอบแหง้ เสน้เกีย้มอ๋ี เสน้ขนมจีน และ เสน้กวยจั๊บ เพื่อใหเ้ห็นลักษณะ
ของเสน้ชดัเจน ดงันี ้ 

ภาพประกอบ 10 ตวัอย่างการเปลี่ยนรูปภาพประกอบ 

ระดับดี ไดแ้ก่ 1. ดา้นเนือ้หา 2. ดา้นการวดัและประเมินผล 3. ดา้นภาษา 
1. ด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ย 4.44 เมื่อพิจารณาคะแนนจากหวัขอ้ย่อยทัง้ 6 หวัขอ้

พบว่า อยู่ในระดบัคณุภาพดีและดีมาก ระดบัดีมากมี 2 หวัขอ้ย่อย โดยมีค่าเฉลี่ยสงูสดุเท่ากนั คือ 
4.67 ไดแ้ก่ 1) เนือ้หาของบทอ่านน่าสนใจ 2) เนือ้หามีทั้งภาษาและวัฒนธรรม มีประโยชน์ต่อ
ผูเ้รียน น าไปใชไ้ดจ้ริง ส่วนระดับคุณภาพดี มี 4 หัวขอ้ย่อยมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ 4.33 ไดแ้ก่ 1) 
เนือ้หาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์2) ล าดบัของเนือ้หาจดัเรียงไดเ้หมาะสม 3) ความยาวของเนือ้หา
เหมาะสม 4) ความยากของค าศพัทภ์าษาไทยเหมาะสม ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่า เนือ้หาของหนงัสือเล่ม
นี ้ครอบคลมุทัง้ภาษาและวฒันธรรม ท าใหเ้นือ้หาน่าสนใจและดงึดดูความสนใจของผูเ้รียน พรอ้ม
ทัง้ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูภ้าษาพรอ้มกับเขา้ใจวัฒนธรรม ทัง้นี ้ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าว่า ควร
อธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับประเด็นส าคัญ เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจไดง้่ายขึน้ และตรวจความถูกตอ้งของ
เนือ้หา หรือปรบัเนือ้หาใหช้ดัเจนยิ่งขึน้ โดยมรีายละเอียดดงันี ้
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ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าให้ขยายความในบทที่ 1,2 และบทที่ 3 โดยในบทที่ 1 ไดม้ี 
การเพิ่มเนือ้หาเขา้ไป ดังนี ้1) เนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกับการขายก๋วยเต๋ียวบนคลองชักพระ ขยายเป็น
ขายตามคลองต่าง ๆ เพราะสมยัก่อนคนไทยอาศยัน า้เป็นเสน้ทางคมนาคม 2) ชามที่ใส่ก๋วยเต๋ียว
เรือ จากเดิมใชค้ าว่า "ชามเล็ก" ขยายเป็นเปรียบเทียบกับชามปกติของก๋วยเต๋ียวทั่วไป 3) ขยาย
เนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกบัวิธีการขายก๋วยเตี๋ยวตามคลองในสมยัก่อน ซึ่งผูข้ายจะส่ง เสียงเป็นสญัญาณ
หรือมาตามเวลา บทที่ 2 เพิ่มการอธิบายวิธีการผดั ซึ่งจะวางกระทะบนเตา และใชต้ะหลิวผดั และ
บทท่ี 3 เพิ่มความยาวที่เป็นตวัเลขของเสน้เกีย้มอี๋ ดงัตวัอย่าง  

ภาพประกอบ 11 ตวัอย่างการแกไ้ขเนือ้หา (การขยายความ)  
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ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าใหป้รบัเนือ้หาใหส้อดคลอ้งกับวัตถุประสงคใ์นบทที่ 2 ซึ่ง
เป็นเนื ้อหาเก่ียวกับวิธีการอบ ผู้วิจัยจึงปรับเนื ้อหาในย่อหน้านี ้จากวิธีการอบที่ได้รับมาจาก 
ชาวยุโรป เป็นวิธีการอบที่ไดร้บัมาจากชาวจีน เนื่องจากวิธีการอบที่ใชใ้นการท าก๋วยเต๋ียว ไดร้บั
อิทธิพลมาจากชาวจีน ซึ่งจะใชก้ระทะแทนเตาอบ ดงันี ้

ภาพประกอบ 12 ตวัอย่างการแกไ้ขเนือ้หา (การปรบัเนือ้หาใหส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค)์ 

นอกจากนี ้ ผู้เชี่ยวชาญยังแนะน าให้ตัดเนือ้หาในบทที่  3 และบทที่  8 ดัง
ตวัอย่างการแกไ้ข ผูว้ิจยัจึงตดัเนือ้หาที่เก่ียวกบัแปง้สาลี และที่มาของค าว่า จบักงั ออก ดงันี ้

ภาพประกอบ 13 ตวัอย่างการแกไ้ขเนือ้หา (การตดัเนือ้หา) 
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2. ด้านการวัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ย 4.22 เมื่อพิจารณาคะแนนจาก 3 
หวัขอ้ย่อย พบว่า คณุภาพของหวัขอ้ย่อยมี 2 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัคณุภาพดีและดีมาก ระดบัดีมาก
มี 2 หัวขอ้ย่อย ค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากัน คือ 4.33 ไดแ้ก่ 1) แบบทดสอบสอดคล้องกับเนือ้หาและ
วตัถุประสงค ์2) มีความยากง่ายเหมาะสม ระดบัคณุภาพดี มี 1 หวัขอ้ย่อย และมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน 
คือ 4 ไดแ้ก่ แบบทดสอบชดัเจน ครอบคลมุเนือ้หา 

หลังจากการประเมินคุณภาพ ผู้วิจัยน าแบบประเมินความสอดคล้องไปให้
ผู้เชี่ยวชาญประเมิน เพื่อวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) 

ระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใช้สูตรของรตันะ บวัสนธ์ (2564, น. 64-68) 
ดงันี ้ 
 

𝐼𝑂𝐶 =
Σ𝑅

𝑁
 

 
                          เมื่อ  IOC     แทน      ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างแบบทดสอบกบัจดุประสงค ์

        Σ        แทน      คะแนนรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ  

       𝑅        แทน      ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ โดยที่ 
                                ถา้ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นดว้ย เท่ากบั 1 คะแนน 
                                ถา้ผูเ้ชี่ยวชาญไม่แน่ใจ เท่ากบั 0 คะแนน 
                                ถา้ผูเ้ชี่ยวชาญไม่เห็นดว้ย เท่ากบั -1 คะแนน 

      𝑁        แทน       จ านวนของผูเ้ชี่ยวชาญ  
โดยก าหนดค่าดชันี IOC ดงันี ้
IOC มีค่าระหว่าง 0.5-1.00     หมายถึง         ใชไ้ด ้ 
IOC มีค่าต ่ากว่า 0.5               หมายถึง         ตอ้งปรบัปรุงแกไ้ข 

  



 68  

ตาราง 20 คะแนนประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้(IOC)  

ล าดับ รายการ 

คะแนนประเมิน 
ความสอดคล้อง
จากผู้เชี่ยวชาญ 3 

ท่าน 

ค่า
IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 
1 บทที่ 1 ก๋วยเต๋ียวคืออะไร  

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที่ 1 
1 1 1 1 ใชไ้ด ้

2 บทที ่2 ลวกน า้หรือตัง้ไฟ  
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที ่2 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

3 บทที ่3 รบัเสน้อะไรดี 
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที ่3 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

4 บทที ่4 หนึ่งชามมีอะไรบา้ง 
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที ่4 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

5 บทที ่5 ใช่ก๋วยเต๋ียวหรือไม่ 
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที ่5 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

6 บทที ่6 ปรุงรสอย่างไรใหถู้กใจ  
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที ่6 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

7 บทที ่7 สั่งก๋วยเต๋ียวอย่างไรดี 
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที ่7 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

8 บทที ่8 รา้นก๋วยเต๋ียวแสนอร่อย 
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรูบ้ทที ่8 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

9 แบบทดสอบหลังเรียนสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรูข้องทุกบท 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ค่าเฉลี่ยรวม 0.89 ใช้ได้ 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า แบบทดสอบมีค่าเฉลี่ยรวม เท่ากับ 0.89 แต่มี 

ความแตกต่างกนั โดยบทที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุเท่ากนั คือ 1 ไดแ้ก่ บทท่ี 1, 3, 6, 7, 8 และ แบบทดสอบ
หลงัเรียน รองลงมาคือ แบบทดสอบทา้ยบทของบทที่ 2, 4 และ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ 0.67 ซึ่ง
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ยงัคงอยู่ในเกณฑท์ี่ใชไ้ด ้คือ มีค่าระหว่าง 0.5-1.00 แสดงว่า แบบทดสอบทา้ยบทและหลงัเรียนมี
ความสอดคล้องกับ วัตถุประสงค์กา ร เ รี ยน รู้ที่ ก าหนดไว้  สามารถประ เมิ นความ รู้   
ความเขา้ใจและการน าไปใชข้องผูเ้รียนไดใ้นระดบัที่เหมาะสม  

อย่างไรก็ตาม ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าใหป้รบัปรุงแบบทดสอบ เพื่อใหม้ีความสมบูรณ์
และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ โดยปรบัปรุง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการใชภ้าษา ดา้นความถูกตอ้งของ
เนือ้หา และดา้นอ่ืน ๆ ดงันี ้ 

ด้านการใช้ภาษา ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าใหม้ีการเพิ่มและเปลี่ยนค า เพื่อใหป้ระโยค
สมบรูณ ์เขา้ใจง่าย และสื่อความหมายไดช้ดัเจนยิ่งขึน้ ผูว้ิจยัเพิ่มค าในแบบทดสอบทา้ยบทของบท
ที่ 1,2,4 และบทที่ 8 โดยในบทที่ 1 ได้เพิ่มค าว่า "สด" "ประชาชน" "น ้า" บทที่ 2 ได้เพิ่มค าว่า 
"ก๋วยเตี๋ยว" "ท า" "ไม้" บทที่ 4 ได้เพิ่มค าว่า "ก๋วยเตี๋ยว" "สัตว์ " และ บทที่ 8 ได้เพิ่มค าว่า "มี" 
"แรงงาน" "กว่า" ตวัอย่างการแกไ้ข ดงันี ้ 

ภาพประกอบ 14 ตวัอย่างการแกไ้ขการใชภ้าษา (การเพิ่มค า) 
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ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าใหเ้ปลี่ยนค าในแบบทดสอบทา้ยบท โดยในบทท่ี 2 ได้
เปลี่ยนค าจ านวน 3 ค า ดงันี ้"อาหารดบิ" เปลี่ยนเป็น "ผกัสด" "สั่ง" เปลี่ยนเป็น "บอกคนขาย" "เพิ่ม" 
เปลี่ยนเป็น "หลากหลาย" บทที่ 3 ไดเ้ปลี่ยนค าและวลีจ านวน 5 ค า ดงันี ้"ขา้วเหนียว" เปลี่ยนเป็น 
"ผดัหมี่โคราช" "ตัง้แต่" เปลี่ยนเป็น "ดินแดน" "ส่วนผสม" เปลี่ยนเป็น "ขา้วที่เป็นผง" "มกัจะเป็น" 
เปลี่ยนเป็น "มีชือ่ว่า" และ บทที่ 8 "บทบาท" เปลี่ยนเป็น "ฐานะ" ตวัอย่างการแกไ้ข ดงันี ้

 
 

  

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 15 ตวัอย่างการแกไ้ขดา้นการใชภ้าษา (การเปลี่ยนค าและวลี) 

ด้านความถูกต้องของเนื้อหา ผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้ปรับค าตอบของ
แบบทดสอบทา้ยบทของบทที่ 2และบทที่ 4 โดยในบทที่ 2 ใชค้  าว่า "ตุ๋น" แทน "นึ่ง" และ "งานศพ" 
แทน "งานขึน้บา้นใหม่" เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัค าถาม และถกูตอ้งมากขึน้ ดงันี ้ 
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ภาพประกอบ 16 ตวัอย่างการแกไ้ขดา้นความถกูตอ้งของเนือ้หา (การปรบัค าตอบ) 

ในดา้นอ่ืน ๆ ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าใหเ้พิ่มตวัอย่างการตอบค าถามในแบบทดสอบ
ทา้ยบทของบทที่ 6 เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจวิธีการตอบค าถามไดอ้ย่างชดัเจนยิ่งขึน้ ตามตวัอย่างที่
ไดร้บัการแกไ้ข ดงันี ้

 

ภาพประกอบ 17 ตวัอย่างการแกไ้ขดา้นอ่ืน ๆ (เพิ่มตวัอย่างการตอบค าถาม) 
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3. ด้านภาษา มีค่าเฉลี่ย 4.00 เมื่อพิจารณาคะแนนจาก 2 หัวข้อย่อย ได้แก่  
1) ภาษาที่ใชช้ัดเจน กระชับ เขา้ใจง่าย 2) ภาษาที่ใชเ้หมาะสมส าหรบัความสามารถของผูเ้รียน 
พบว่า คณุภาพของหวัขอ้ย่อยอยู่ในระดบัเดียวกนั คือ ระดบัดี และมีค่าเฉลี่ยเท่ากนัสงูสดุ คือ 4 ซึ่ง
แสดงใหเ้ห็นว่า ภาษาที่ผูว้ิจยัใชม้ีความเหมาะสม และมีคณุภาพที่ดี  

ผูเ้ชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นว่า ในหนงัสือมีค าศพัทใ์หม่ โครงสรา้งภาษาที่ใช้
ในการสั่งก๋วยเต๋ียว ส านวนที่เก่ียวข้อง ฯลฯ ซึ่งช่วยให้นักศึกษาสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้นอกจากนี ้ผูเ้ชี่ยวชาญเสนอแนะใหแ้กไ้ขดา้นการใชภ้าษา เพื่อใหอ่้านเขา้ใจง่าย 
และสมบรูณย์ิ่งขึน้ โดยสรุปรายละเอียดดงัต่อไปนี ้ 

ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าให้เพิ่มค าและวลีทุกบท ตัวอย่างเช่น ผูว้ิจัยเพิ่มค าว่า ยาว 
เนื่องจากค าว่า ทาง มีหลายความหมาย และความหมายที่นกัศึกษาคุน้เคยที่สดุ คือ ที่ส  าหรบัเดิน
ไปมา จึงอาจท าใหน้กัศกึษาจีนสบัสน  

 

ภาพประกอบ 18 ตวัอย่างการแกไ้ขดา้นการใชภ้าษา (การเพิ่มค า) 
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ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าให้เปลี่ยนค าเพื่อสื่อความหมายชัดเจนขึน้ ตัวอย่างเช่น 
ผูว้ิจัยเปลี่ยนค าว่า "และ" เป็น "แต่" เนื่องจากประโยคนี ้มีความหมายขัดแยง้กับประโยคที่แลว้ 
ผูเ้ชี่ยวชาญจึงแนะน าใหเ้ปลี่ยนค า เพื่อใหค้วามหมายชดัเจนขึน้ ดงันี ้

ภาพประกอบ 19 ตวัอย่างการแกไ้ขดา้นการใชภ้าษา (การเปลี่ยนค า) 
 
ผู้วิจัยเปลี่ยนค าว่า  "ผสม" เ ป็น "คลุก "  "ผสมกับแป้งมัน "  หมายถึง  

การน าส่วนผสมมารวมกนั เพื่อใหเ้ขา้ดว้ยกนัอย่างทั่วถึง แต่ "คลุกกบัแป้งมนั" หมายถึงการใชม้ือ
หรือชอ้นคลุกเคลา้ใหแ้ป้งมันเกาะกับสิ่งที่ตอ้งการคลุก ดังนัน้ ใชค้  าว่า "คลุก" จะท าใหไ้ดภ้าพที่
ชดัเจนกว่าและเหมาะสมกบักระบวนการท าอาหาร ดงันี ้

ภาพประกอบ 20 ตวัอย่างการแกไ้ขดา้นการใชภ้าษา (การเปลี่ยนค า) 
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ผูว้ิจยัตดัค าและวลีว่า "ใชไ้ฟ " "อ านวย" "กบัปลา" และ "วธิีการผดั" เนื่องจาก
ย่อหนา้นีไ้ดก้ลา่วถึงวฒันธรรมการกินขา้วของคนไทย ไฟ และปลาจึงเป็นเนือ้หาที่ไม่ค่อยเก่ียวขอ้ง
กบัเนือ้หาในย่อหนา้นี ้ส่วนการตดัค าว่า อ านวย จะท าให้การใชภ้าษากระชบัและเขา้ใจไดง้่ายขึน้ 
และช่วยท าใหป้ระโยคสัน้และตรงประเด็นมากขึน้ ดงันี ้

ภาพประกอบ 21 ตวัอย่างการแกไ้ขดา้นการใชภ้าษา (การตดัค า) 

ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าใหป้รบัประโยคใหถู้กตอ้งตามหลักไวยากรณ์ในบทที่ 2 
และบทที่ 5 จ านวน 2 ประโยค ดังตัวอย่างการแก้ไข ผูว้ิจัยเปลี่ยน "ก๋วยเตี๋ยวท าอย่างไร" เป็น  
"ท าก๋วยเตีย๋วอย่างไร" ซึ่งเป็นการปรบัโครงสรา้งประโยคใหถู้กตอ้งตามหลกัไวยากรณแ์ละท าให้
ความหมายชดัเจนยิ่งขึน้ ท าใหเ้ป็นค าถามที่ตรงประเด็นและเขา้ใจง่ายกว่า ดงันี ้

ภาพประกอบ 22 ตวัอย่างการแกไ้ขดา้นการใชภ้าษา (การปรบัประโยค) 
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ผูว้ิจยัเปลี่ยน "อะไรคือก๋วยเตีย๋วกนัแน่" เป็น "ก๋วยเตีย๋วคืออะไรกนัแน่" เป็น
การปรบัโครงสรา้งประโยคให้ถูกต้อง โดยเริ่มตน้ด้วยประธานก่อน แลว้ตามดว้ยค ากริยาและ
ค าถาม ดงันี ้

ภาพประกอบ 23 ตวัอย่างการแกไ้ขดา้นการใชภ้าษา (การปรบัประโยค) 

ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าใหเ้พิ่มค าอ่านของภาษาไทยในบทที่ 1 จ านวน 3 ค า ไดแ้ก่ 
"ลวก" "สกุ" และ"เครือ่ง" ดงัตวัอย่างการแกไ้ข 

ภาพประกอบ 24 ตวัอย่างการแกไ้ขค าอ่านของภาษาไทย (การเพิ่มค าอ่าน) 

 ผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้แก้ไขค าอ่านของภาษาไทยให้ถูกต้องในบทที่  1 
จ านวน 3 ค า ไดแ้ก่ 1) [ส่ง-เสริม] เปลี่ยนเป็น [ส่ง-เสิม] 2) [ถิ่น-ฐาน] เปลี่ยนเป็น [ถิ่น-ถาน] และ 
3) [อุปะโพก,อุปปะโพก] เปลี่ยนเป็น [อุ-ปะ-โพก,อุป-ปะ-โพก] ได้แก่ ลวก สุก และเครื่อง  
ดงัตวัอย่างการแกไ้ข  
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ภาพประกอบ 25 ตวัอย่างการแกไ้ขค าอ่านของภาษาไทย (การแกไ้ขค าอ่านของภาษาไทย) 

ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าใหแ้กไ้ขค าแปลภาษาจีนเพื่อใหค้วามหมายชัดเจนและ
ถกูตอ้งตามบรบิทในบทท่ี 1, 2 และ 5 จ านวน 4 ค า ไดแ้ก่ ค าว่า คลอง จาก 河 (hé) เป็น运 河 (yùn 

hé)  ค าว่า ครก จาก 研钵 (yán bō) เปลี่ยนเป็น 舂臼 (chōng jiù) ค าว่า ป่น จาก 粉(fěn) เปลี่ยนเป็น 
粉末状 (fěn mò zhuàng de) แล ะค า ว่ า  เ หนี ย วหนื ด  จ า ก  坚韧 (jiān rèn) เ ปลี่ ย น เ ป็ น 
 柔韧 (róu rèn) ดงัตวัอย่างการแกไ้ข  

ภาพประกอบ 26 ตวัอย่างการแกไ้ขค าแปลภาษาจีน (การเปลี่ยนค าแปล)   
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ผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้แก้ไขพินอินให้ตรงกับค าแปลภาษาจีนในบทที่  8 
จ านวน 1 ค า ดงัตวัอย่างการแกไ้ข 

ภาพประกอบ 27 ตวัอย่างการแกไ้ขค าแปลภาษาจีน (การแกไ้ขพินอิน)  

ผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าใหเ้พิ่มตวัอย่างการใชภ้าษาในบทที่ 2 และบทที่ 7 จ านวน 
2 ที่ ดงัตวัอย่างการแกไ้ข ผูว้ิจยัเพิ่มตวัอย่างของชื่ออาหารในภาษาไทยที่ประกอบดว้ยวตัถุดิบ และ
วิธีการท า ดงันี ้

ภาพประกอบ 28 ตวัอย่างการแกไ้ขดา้นการใชภ้าษา (การเพิ่มตวัอย่าง) 
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ผูว้ิจัยไดเ้พิ่มประโยคตัวอย่างการใชส้  านวน เพื่อใหน้ักศึกษาสามารถเขา้ใจ
ความหมายของส านวน และการใชส้  านวนไดช้ดัเจนยิ่งขึน้ ดงันี ้

ภาพประกอบ 29 ตวัอย่างการแกไ้ขดา้นการใชภ้าษา (การเพิ่มตวัอย่าง) 

จากการประเมินคณุภาพของหนงัสือจากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน แสดงว่าหนงัสือฯ 
มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 4.52 สามารถน าไปใชจ้ริงได ้จากผลการประเมินทัง้ 5 
ด้าน พบว่า ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับมีคะแนนสูงสุด  แสดงว่า หนังสือสามารถช่วย
เสริมสรา้งความรูเ้รื่องความหลากหลายวัฒนธรรมทางอาหาร เพิ่มวงศัพท์  และพัฒนาทักษะ 
การสนทนาในการสั่งก๋วยเต๋ียวใหก้บัผูเ้รียนชาวจีนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัน าผลการประเมิน
คณุภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม รายงานอาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธ ์และปรบัปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน แลว้จึงน าไปใชก้บักลุม่ทดลอง (Try-Out) 
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2.2 การวิเคราะหผ์ลการประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมจากกลุ่ม
ทดลอง (Try-Out)  

ผูว้ิจยัน าเครื่องมือที่แกไ้ขมาหาคณุภาพจากกลุ่มทดลอง (Try-Out) โดยเลือกดว้ยวิธี
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งเป็นนกัศกึษาชาวจีน ระดบัปรญิญาตรี ชัน้ปีที่ 3 สาขาวิชา
ภาษาไทย คณะภาษาและวัฒนธรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มหาวิทยาลัยชนชาติกว่างซี 
(Guangxi Minzu University) จ านวน 3 คน ซึ่ งยินดีเข้าร่วมการทดลอง ระหว่าง วันที่  25 
พฤศจิกายน ถึง วนัที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2567 ณ อาคารศนูยเ์รียนรวม ตึก 34 มหาวิทยาลยัราชภฏั
จนัทรเกษม (Chandrakasem Rajabhat University) ประเทศไทย รายละเอียดดงันี ้ 

ตาราง 21 รายละเอียดการทดลองกบักลุม่ทดลอง (try-out) 

คร้ัง
ที ่

วันที่ เวลา รายละเอียดการทดลอง 

1  
วนัที่ 25 

พฤศจิกายน 

16:30-
18:00 
น. 

1. ผูว้ิจัยชีแ้จงรายละเอียดการทดลองใหก้ับนักศึกษาชาว
จีน เช่น วัตถุประสงค์ของการทดลอง จริยธรรมวิจัยใน
มนุษย ์วิธีการทดลอง เวลาที่ใชใ้นการทดลอง ประโยชนท์ี่
จะไดร้บัจากการทดลอง เป็นตน้ 
2. นกัศกึษาศกึษาบทท่ี 1 - ก๋วยเตี๋ยวคืออะไร 
3. นกัศกึษาท าแบบทดสอบทา้ยบท 
4. ผูว้ิจยัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบทและสมัภาษณ ์

2  
วนัที่ 26 

พฤศจิกายน 

16:30-
17:30 
น. 

1. นกัศกึษาศกึษาบทท่ี 2 - ลวกน า้หรือไม่ลวกน า้ 
2. นกัศกึษาท าแบบทดสอบทา้ยบท 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบทและสมัภาษณ ์

3  
วนัที่ 27 

พฤศจิกายน 

16:30-
17:30 
น. 

1. นกัศกึษาศกึษาบทท่ี 3 - รบัเสน้อะไรดี 
2. นกัศกึษาท าแบบทดสอบทา้ยบท 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบทและสมัภาษณ ์

4  
วนัที่ 28 

พฤศจิกายน 

16:30-
17:30 
น. 

1. นกัศกึษาศกึษาบทท่ี 4 - หนึ่งชามมีอะไรบา้ง 
2. นกัศกึษาท าแบบทดสอบทา้ยบท 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบทและสมัภาษณ ์
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ตาราง 21 (ต่อ) 

คร้ังที่ วันที่ เวลา รายละเอียดการทดลอง 

5  
วนัที่ 29 

พฤศจิกายน 
16:30-

17:30 น. 

1. นกัศกึษาศกึษาบทท่ี 5 - ใช่ก๋วยเต๋ียวหรือไม่ 
2. นกัศกึษาท าแบบทดสอบทา้ยบท 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบทและสมัภาษณ ์

6  
วนัที่ 30 

พฤศจิกายน 
16:30-

17:30 น. 

1. นกัศกึษาศกึษาบทท่ี 6 – ปรุงรสอย่างไรใหถ้กูใจ 
2. นกัศกึษาท าแบบทดสอบทา้ยบท 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบทและสมัภาษณ ์

7  
วนัที่ 2 
ธันวาคม 

16:30-
17:30 น. 

1. นกัศกึษาศกึษาบทท่ี 7 - สั่งก๋วยเต๋ียวอย่างไรดี 
2. นกัศกึษาท าแบบทดสอบทา้ยบท 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบทและสมัภาษณ ์

8  
วนัที่ 3 
ธันวาคม 

16:30-
17:30 น. 

1. นกัศกึษาศกึษาบทท่ี 8 - รา้นก๋วยเต๋ียวแสนอรอ่ย 
2. นกัศกึษาท าแบบทดสอบทา้ยบท 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบทและสมัภาษณ ์

9  
วนัที่ 4 
ธันวาคม 

16:30-
18:00 น. 

1. นกัศกึษาท าแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน 40 ขอ้ 
2. ผูว้ิจยัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบทและสมัภาษณ ์
3. ผูว้ิจัยใหน้ักศึกษาท าแบบประเมินความพึงพอใจ

และสมัภาษณเ์พิ่มเติม 

 
หลงัจากผูว้ิจยัทดลองใชห้นงัสือกบักลุ่มทดลอง (Try-Out) เสร็จสิน้ จึงน าผลคะแนน

ที่ ไ ด้ม า วิ เ ค ร า ะห์  เ พื่ อ ห าคุณภ าพขอ ง เ ค รื่ อ ง มื อ  คิ ด เ ป็ น ร้อ ยล ะตาม เ กณฑ์ข อ ง
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2552,  น.64-69 ) 

 
ผลคะแนน 80-100     หมายถึง     ผลการเรียนดีมาก  
ผลคะแนน 70-79       หมายถึง     ผลการเรียนดี  
ผลคะแนน 60-69       หมายถึง     ผลการเรียนปานกลาง  
ผลคะแนน 50-59       หมายถึง     ผลการเรียนผ่านเกณฑข์ัน้ต ่า 
ผลคะแนน 0-49         หมายถึง     ผลการเรียนต ่ากว่าเกณฑข์ัน้ต ่า   
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ตาราง 22 คะแนนการท าแบบทดสอบทา้ยบทของกลุม่ทดลอง (Try-Out) 

คนที ่

คะแนนแบบทดสอบท้ายบท คะแนน 
เฉลี่ย 

รายบุคคล 

ระดับ 
คุณภาพ บทที ่

1 2 3 4 5 6 7 8   
1 100 100 100 90 100 80 100 100 96.3 ดีมาก 
2 80 60 100 90 70 100 80 100 85 ดีมาก 
3 80 60 100 70 70 80 80 80 77.5 ดี 

ค่าเฉลี่ย 
รายบท 

86.7 73.3 100 83.3 80 86.7 86.7 93.3 86.2 ดีมาก 

ระดับ 
คุณภาพ 

ดีมาก ด ี ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก 

 
จากตารางแสดงว่า คะแนนจากแบบทดสอบทา้ยบทของกลุ่มทดลอง (Try-Out) มี

ค่าเฉลี่ยอยู่ที่รอ้ยละ 86.2 ซึ่งอยู่ในระดบัดีมาก แสดงว่า หนงัสือเลม่นีม้ีคณุภาพดีมาก ผลการเรียน
ของกลุม่ทดลอง (try out) สามารถแบ่งเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัดีมาก และระดบัดี  

ระดับดีมาก มีนกัศกึษาจ านวน 2 คน ซึ่งไดค้ะแนนเฉลี่ยสงูกว่ารอ้ยละ 80 นกัศึกษา
คนที่ 1 ไดค้ะแนนเฉลี่ยสูงสุด 96.3 คะแนน โดยไดค้ะแนนเต็มทุกบทยกเวน้บทที่ 4 “หนึ่งชามมี
อะไรบา้ง” และบทที่ 6 “ปรุงรสอย่างไรใหถู้กใจ” เนื่องจากบทนีม้ีเนือ้หาค่อนขา้งเยอะ การอ่านและ
การจ าชื่อส่วนประกอบของก๋วยเต๋ียวพรอ้มภาพประกอบจึงตอ้งใชส้มาธิสงู และจ าเนือ้หาไม่ครบ 
ส่วนบทที่ 6 “ปรุงรสอย่างไรให้ถูกใจ” เนื่องจากมีเนือ้หาเก่ียวกับพวงเครื่องปรุงรสก๋วยเต๋ียว 
วฒันธรรมการปรุงรสอาหารของคนไทย และน า้สม้พรกิดอง ถือว่าเป็นเนือ้หาใหม่ส  าหรบันกัศึกษา
ชาวจีน จึงท าใหจ้ าและท าแบบทดสอบทา้ยบทยากขึน้ รองลงมาคือนักศึกษาคนที่ 2 ไดค้ะแนน
เฉลี่ยที่ 85 คะแนน ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 80-100 คะแนน ยกเวน้บทที่ 2 “ลวกน ้าหรือไม่ลวกน ้า” 
และบทที่ 5 “ใช่ก๋วยเตีย๋วหรือไม่” เนื่องจากอ่านขอ้มลูอย่างรวดเรว็ จึงท าใหจ้บัประเด็นส าคญัไม่ได ้
ไม่สามารถเขา้ใจประเด็นส าคญัอย่างชดัเจน  

ระดับดี มีนกัศึกษา 1 คน ไดค้ะแนนเฉลี่ย 77.5 คะแนน ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 70-80 
คะแนน ยกเว้นบทที่ 3 “รับเสน้อะไรดี” เป็นบทที่ได้คะแนนสูงสุดเต็มรอ้ยคะแนน ส่วนบทที่ 2  
“ลวกน ้าหรือไม่ลวกน ้า” ไดค้ะแนนนอ้ยที่สุด 60 คะแนน จากการสมัภาษณ์นักศึกษาคนนี ้พบว่า 
พืน้ฐานภาษาไทยค่อนขา้งอ่อน และขาดความมั่นใจในการใชภ้าษาไทย เนือ้หาส่วนใหญ่เป็นเรื่อง
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ใหม่ที่ไม่คุน้เคย ท าใหเ้ขา้ใจเนือ้หาและการท าแบบทดสอบทา้ยบทค่อนขา้งยาก คะแนนรวมใน  
แต่ละบทจึงค่อนขา้งต ่า 

สรุปผลคะแนนเฉลี่ยรายบทจึงแบ่งเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัดีมากและระดับดี จาก
การวิเคราะหค่์าเฉลี่ยรายบท พบว่า บทที่ 3 "รบัเสน้อะไรดีคะ" มีค่าเฉลี่ยสงูสดุเต็มรอ้ย เนื่องจาก
บทนีก้ล่าวถึงลกัษณะและชนิดของเสน้ก๋วยเต๋ียว วัฒนธรรมกินขา้ว กินแป้ง กินเสน้ของคนไทย 
รวมถึงแนะน าเสน้ชนิดอ่ืน ถือว่าเป็นเนือ้หาที่ใกลต้วัมากที่สดุส าหรบันกัศึกษาชาวจีน โดยเฉพาะ
เมื่อมาถึงประเทศไทย ทุกคนมักจะรบัประทานก๋วยเต๋ียว ผูข้ายจะถามเสมอว่า "รบัเสน้อะไรคะ"  
ท าให้นักศึกษาชาวจีนมีความรู้พื ้นฐานบางส่วนเก่ียวกับเส้นก๋วยเต๋ียว ท าให้การเรียนรู้และ 
การท าแบบทดสอบในบทนีท้  าไดง้่ายขึน้ และสามารถท าคะแนนไดส้งู 

บทที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุแต่ยงัอยู่ในระดบัดี 73.3 คะแนน คือ บทที่ 2 "ลวกน ้าหรือไม่
ลวกน ้า" เนื่องจากกล่าวถึงกรรมวิธีการท าก๋วยเต๋ียว อุปกรณ์ที่ใช้ในการท าก๋วยเต๋ียว และ
ความสมัพันธ์ระหว่างวิธีการท าอาหารกับวิถีชีวิตของคนไทย ซึ่งถือว่าเป็นเนือ้หาที่ค่อนขา้งยาก 
เนื่องจากกรรมวิธีการท าก๋วยเต๋ียวมีความคลา้ยคลึงกนั อปุกรณท์ี่ใชใ้นการท าก๋วยเต๋ียวบางอย่าง
เป็นสิ่งที่นักศึกษาชาวจีนไม่คุน้เคยและจ าชื่อไดย้าก จึงท าใหก้ารเรียนรูใ้นบทนีต้อ้งใชเ้วลาและ
ความพยายามในการท าความเขา้ใจ ท าใหผ้ลคะแนนของนกัศกึษาในบทนีต้  ่ากว่าบทอ่ืน  

ผูว้ิจยัใหก้ลุม่ทดลอง (Try-Out) ท าแบบทสอบหลงัเรียน ซึ่งเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
จ านวน 40 ขอ้ หลงัจากเรียนรูจ้ากหนงัสือและท าแบบทดสอบทา้ยบทครบทัง้ 8 บท  

ตาราง 23 คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนของกลุม่ทดลอง (Try-Out) 

คนที่ คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลอง (Try-Out) ระดับคุณภาพ 
1 87.5 ดีมาก 
2 82.5 ดีมาก 
3 77.5 ดี 

ค่าเฉล่ีย 82.5 ดีมาก 

 
จากตารางข้างต้น พบว่า คะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 

(Try-Out) มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่รอ้ยละ 82.5 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก แบ่งเป็น 2 ระดับ ไดแ้ก่ ระดับดีมาก 
และดี ระดบัดีมาก มีคะแนนเฉลี่ยสงูกว่า 80 คะแนน จ านวน 2 คน นกัศกึษาที่ไดค้ะแนนสงูสดุ คือ 
นักศึกษาคนที่ 1 คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 87.5 รองลงมา คือ นักศึกษาคนที่ 2 ได้คะแนนเฉลี่ย 82.5 



 83  

คะแนน และระดบัดี มีจ านวน 1 คน ไดแ้ก่ นกัศกึษาคนที่ 3 ไดค้ะแนนเฉลี่ย 77.5 คะแนน แสดงให้
เห็นว่า หนงัสือที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้มีคณุภาพ สามารถช่วยใหน้กัศึกษาชาวจีนเขา้ใจและเรียนรู้เรื่อง
ก๋วยเต๋ียวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี ้ กลุ่มทดลอง (Try-Out) ได้แสดงความคิดเห็นและ
ขอ้เสนอแนะเพื่อปรบัปรุงแกไ้ขหนงัสือใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ตาราง 24 ขอ้เสนอแนะในการแกไ้ขเครื่องมือจากกลุม่ทดลอง (Try -out) 

บทที่ ก่อนแก้ไข ข้อเสนอแนะ ส่ิงที่แก้ไข 

1 น. 3 รบัจา้ง เพิ่มค าแปลภาษาจีน 
รบัจา้ง [รบั-จา้ง] (ก.)  

受
shòu

 雇
g ù

 

1 น.6 พิเศษ [พิเศษ] (ว.) 特
t è

 别
bié

 
แกไ้ขค าอ่านภาษาไทยให้
ถกูตอ้ง พิเศษ [พิ-เสด] (ว.) 特

t è

 别
bié

 

2 น.17 อบ (ก.) 烤
kǎo

, 闷
mèn

 

แกไ้ขเสียงวรรณยุกต์
ของพินอินใหถ้กูตอ้งตาม
ความหมาย 

อบ (ก.) 烤
kǎo

, 闷
mēn

 

2 น.17 เผา (ก.) 烧
shă o

,烤
k ǎ o

 
แกไ้ขเสียงวรรณยุกต์
ของพินอินใหถ้กูตอ้ง 

เผา (ก.) 烧
shāo

,烤
k ǎ o

 

3 น.26 
มสุลิม [มดุ-สะ-ลิม] (น.) 穆

m ù

 

斯
s ī

 林
l í n

 
แกไ้ขค าแปลภาษาจีน 

มสุลิม [มดุ-สะ-ลิม] (น.) 

穆
m ù

 斯
s ī

 林
l í n

 (宗
zōng

 教
jiào

) 

น. 32-
34 

 

  

แกไ้ขรูปภาพการต์นูบางรูป
เป็นรูปภาพจรงิ 
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ตาราง 24 (ต่อ) 

 

 

 

 

5 น. 41 
ขา้วยากหมากแพง  
[ขา้ว-ยาก-หมากแพง] (น.)  

饥
j ī

 荒
huāng

 

เพิ่มเครื่องหมาย - 
ขา้วยากหมากแพง 
[ขา้ว-ยาก-หมาก-แพง](น.) 

饥
j ī

 荒
huāng

 

5 น. 43 
ใบตอง [ใบตอง] (น.)  

芭
b ā

 蕉
j iāo

 叶
y è

 
เพิ่มเครื่องหมาย - 

ใบตอง [ใบ-ตอง] (น.)  

芭
b ā

蕉
j iāo

叶
y è

 

6 น. 51 
ภมูิคุม้กนั [ภมูิ-คุม้-กนั] (น.) 

免
miǎn

 疫
y ì

 力
l ì

 

แกไ้ขค าอ่านภาษาไทยให้
ถกูตอ้ง 

ภมูิคุม้กนั [พมู-คุม้-กนั] 

(น.) 免
miǎn

 疫
y ì

 力
l ì

 

6 น. 51 
สว่นบุคคล [สว่น-บคุ-คล] 

(ว.) 个
g è

 人
r é n

 的
d e

 

แกไ้ขค าอ่านภาษาไทยให้
ถกูตอ้ง 

สว่นบุคคล [สว่น-บกุ-คน] 

(ว.) 个
g è

 人
r é n

 的
d e

 

7 น. 56 เจาะจง เพิ่มค าแปลภาษาจีน 
เจาะจง [เจาะ-จง] (ก.)  

专
zhuān

指
z h ǐ

 

7 น. 56 
ยงับ่งบอกถึงวฒันธรรมที่
แฝงอยู่อีกดว้ย 

เปลี่ยนค าที่ยาก 
ยงัสะทอ้นถึงวฒันธรรมที่
แฝงอยู่อีกดว้ย 

8 น. 67 
ชื่นชอบ [ชื่น-ชอบ] (ก.)  

喜
shōu

爱
r ù

 
แกไ้ขพินอินใหถ้กูตอ้ง 

ชื่นชอบ [ชื่น-ชอบ] (ก.)  

喜
x ǐ

爱
à i

 
 
จากการวิเคราะห์คะแนนท าแบบทดสอบท้ายบทและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 

พบว่า อยู่ในระดบัดีมาก แสดงว่า หนงัสืออ่านเพิ่มเติมที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้มีคณุภาพ สามารถน าไปใช้
ได ้แต่ตอ้งปรบัปรุง เพื่อน าไปใชก้บักลุม่เปา้หมาย (Implement) 



 85  

3. การวิเคราะหผ์ลการประเมินประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมจากกลุ่มเป้าหมาย 
(Implement) 

หลงัจากผูว้ิจยัแกไ้ขเครื่องมือตามค าแนะน าของกลุ่มทดลองเสร็จสิน้ จึงไดน้ าไปทดลอง
ใช้กับกลุ่มเป้าหมาย (Implement) ซึ่งเลือกด้วยวิธีแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ 
นักศึกษาจีน ระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาไทย คณะภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต ้มหาวิทยาลยัชนชาติกว่างซี (Guangxi Minzu University) จ านวน 9 คนที่ยินดี
เข้าร่วมการทดลอง ระหว่างวันที่ 6 - 17 ธันวาคม พ.ศ. 2567 ณ อาคารศูนย์เรียนรวม ตึก 34 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม (Chandrakasem Rajabhat University) ประเทศไทย โดยมี
ระยะเวลาการทดลองและรายละเอียด ดงันี ้

ตาราง 25 รายละเอียดการทดลองกบักลุม่เป้าหมาย (Implement) 

คร้ัง
ที ่

วันที่ เวลา รายละเอียดการทดลอง 

1 
วนัที่ 6 
ธันวาคม 

16:45-
18:00 น. 

1. ผูว้ิจยัชีแ้จงรายละเอียดการทดลองใหก้บันกัศกึษาชาวจีน 
เช่น วตัถปุระสงคข์องการทดลอง จรยิธรรมวิจยัในมนุษย ์วิธี 
การทดลอง เวลาที่ใชใ้นการทดลอง ประโยชนท์ี่จะไดร้บัจาก
การทดลอง เป็นตน้ 
2. นกัศกึษาศกึษาบทท่ี 1 - ก๋วยเตี๋ยวคืออะไร 
3. นกัศกึษาท าแบบทดสอบทา้ยบท 
4. ผูว้ิจยัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบทและสมัภาษณ ์

2 
วนัที่ 7 
ธันวาคม 

16:45-
17:45 น. 

1. นกัศกึษาศกึษาบทท่ี 2 - ลวกน า้หรือไม่ลวกน า้ 
2. นกัศกึษาท าแบบทดสอบทา้ยบท 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบทและสมัภาษณ ์

3 
วนัที่ 8 
ธันวาคม 

16:45-
17:45 น. 

1. นกัศกึษาศกึษาบทท่ี 3 - รบัเสน้อะไรดี 
2. นกัศกึษาท าแบบทดสอบทา้ยบท 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบทและสมัภาษณ ์

4 
วนัที่ 9 
ธันวาคม 

16:45-
17:45 น. 

1. นกัศกึษาศกึษาบทท่ี 4 - หนึ่งชามมีอะไรบา้ง 
2. นกัศกึษาท าแบบทดสอบทา้ยบท 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบทและสมัภาษณ ์



 86  

ตาราง 25 (ต่อ) 

คร้ัง
ที ่

วันที่ เวลา รายละเอียดการทดลอง 

5 วนัที่ 10
ธันวาคม 

16:45-
17:45 น. 

1. นกัศกึษาศกึษาบทท่ี 5 - ใช่ก๋วยเต๋ียวหรือไม่ 
2. นกัศกึษาท าแบบทดสอบทา้ยบท 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบทและสมัภาษณ ์

6 วนัที่ 11 
ธันวาคม 

16:45-
17:45 น. 

1. นกัศกึษาศกึษาบทท่ี 6 – ปรุงรสอย่างไรใหถ้กูใจ 
2. นกัศกึษาท าแบบทดสอบทา้ยบท 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบทและสมัภาษณ ์

7 วนัที่ 14 
ธันวาคม 

16:45-
17:45 น. 

1. นกัศกึษาศกึษาบทท่ี 7 - สั่งก๋วยเต๋ียวอย่างไรดี 
2. นกัศกึษาท าแบบทดสอบทา้ยบท 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบทและสมัภาษณ ์

8 วนัที่ 15 
ธันวาคม 

16:45-
17:45 น. 

1. นกัศกึษาศกึษาบทท่ี 8 - รา้นก๋วยเต๋ียวแสนอรอ่ย 
2. นกัศกึษาท าแบบทดสอบทา้ยบท 
3. ผูว้ิจยัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบทและสมัภาษณ ์

9 วนัที่ 17 
ธันวาคม 

16:45-
18:00 น. 

1. นกัศกึษาท าแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน 40 ขอ้ 
2. ผูว้ิจยัเฉลยแบบทดสอบทา้ยบทและสมัภาษณ ์
3. ผู้วิจัยให้นักศึกษาท าแบบประเมินความพึงพอใจ
และสมัภาษณเ์พิ่มเติม 

 

ผู้วิจัยหาประสิทธิภาพจากผลคะแนนการท าแบบทดสอบของกลุ่มเป้าหมาย 
(Implement) โดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) จากคะแนนแบบทดสอบทา้ยบทจ านวน 
8 บท และหาประสิทธิภาพ (E2) จากผลคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 40 ข้อ ผู้วิจัย
ก าหนดเกณฑก์ารประเมินประสิทธิภาพของหนังสือฯ โดยใช ้E1/E2 = 80/80 โดยใชสู้ตรการหา 
ค่าประสิทธิภาพตามประสาท เนืองเฉลิม (2556,  น.213-218) ดงันี ้  



 87  

สูตรที ่1 

E1 =

∑ 𝑥
𝑁
𝐴

× 100 

 

เมื่อ    E1    แทน     ประสิทธิภาพของกระบวนการในการใชห้นงัสือ 

        ∑ 𝑥   แทน     คะแนนแบบทดสอบทา้ยบทรวมของกลุม่เปา้หมายทกุคน 

         A      แทน     คะแนนเต็มของแบบทดสอบทา้ยบท 

         N      แทน     จ านวนคนในกลุม่เปา้หมาย 
 

สูตรที ่2 
 

𝐸2 =

∑ 𝑥
𝑁
𝐵

× 100 

 

เมื่อ   E2      แทน      ประสิทธิภาพของผลลพัธค์ะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน 

        ∑ 𝑥    แทน      คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนรวมของกลุม่เป้าหมายทุกคน 

         B       แทน      คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลงัเรียน          

         N      แทน      จ านวนคนในกลุม่เปา้หมาย 
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3.1 การวิเคราะหค์ะแนนการท าแบบทดสอบท้ายบทของกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  

ผูว้ิจัยน าเครื่องมือวิจัยทดลองใชก้ับกลุ่มเป้าหมาย (Implement) และเก็บคะแนน 
การท าแบบทดสอบทา้ยบทจ านวน 8 บท บทละ 10 ขอ้ ขอ้ละ 10 คะแนน จากนัน้น าคะแนนมา
วิเคราะหเ์พื่อหาคุณภาพของหนงัสือฯ โดยก าหนดระดับคุณภาพแบบทดสอบทา้ยบทตามเกณฑ์
ของมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2552, น.  65-69) ซึ่งคิดเป็นรอ้ยละ ดงันี ้

ผลคะแนน 80-100     หมายถึง     ผลการเรียนดีมาก  
ผลคะแนน 70-79       หมายถึง     ผลการเรียนดี  
ผลคะแนน 60-69       หมายถึง     ผลการเรียนปานกลาง  
ผลคะแนน 50-59       หมายถึง     ผลการเรียนผ่านเกณฑข์ัน้ต ่า 
ผลคะแนน 0-49         หมายถึง     ผลการเรียนต ่ากว่าเกณฑข์ัน้ต ่า 

ตาราง 26 คะแนนการท าแบบทดสอบทา้ยบทของกลุม่เป้าหมาย (Implement) 

คนที ่

คะแนนแบบทดสอบท้ายบท คะแนน 
เฉลี่ย 

รายบุคคล 

ระดับ 
คุณภาพ บทที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 
1 100 90 100 90 100 60 100 90 91.3 ดีมาก 
2 80 90 100 80 90 60 80 100 85 ดีมาก 
3 90 80 80 90 100 80 80 80 85 ดีมาก 
4 100 90 100 90 90 70 80 100 90 ดีมาก 
5 80 80 80 90 90 100 70 60 81.3 ดีมาก 
6 90 90 100 80 80 60 80 90 83.8 ดีมาก 
7 80 90 80 90 100 80 90 90 87.5 ดีมาก 
8 90 90 100 100 80 80 90 100 91.3 ดีมาก 
9 100 90 100 100 90 80 80 100 92.5 ดีมาก 

ค่าเฉลี่ย 
รายบท 

90 87.8 93.3 90 91.1 74.4 83.3 90 87.5 ดีมาก 

ระดับ 
คุณภาพ 

ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ด ี ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก 

∑ 𝒙 6300 
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ตาราง 26 (ต่อ) 

A 800 
N 9 

 E1 87.5 

 
จากตารางขา้งตน้ พบว่า หนงัสือมีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากบัรอ้ย

ละ 87.5 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้ไดแ้ก่ E1= 80 แสดงใหเ้ห็นว่า หนังสือที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้มี
คณุภาพ ช่วยใหก้ลุม่เปา้หมาย (Implement) ไดเ้รียนรูภ้าษาไทยพรอ้มกบัวฒันธรรมที่เก่ียวขอ้งกบั
ก๋วยเต๋ียวในสงัคมไทย ผลคะแนนการท าแบบทดสอบทา้ยบทมีกลุ่มเป้าหมายจ านวน 9 คน อยู่ใน
ระดับดีมาก มีคะแนนสูงกว่า 90 คะแนนจ านวน 4 คน ไดแ้ก่ นักศึกษาคนที่ 9, 1, 8, และคนที่ 4 
และคะแนนอยู่ระหว่าง 80-90 คะแนน จ านวน 5 คน ไดแ้ก่ นกัศกึษาคนที่ 7, 2,3,6 และคนที่ 5  

ระดับดีมาก คะแนนเฉลี่ยสงูกว่า 90 คะแนน มีจ านวน 4 คน โดยเฉพาะนกัศกึษาคน
ที่ 9 ไดค้ะแนนเฉลี่ยสูงสุดที่ 92.5 คะแนน และท าคะแนนเต็ม 4 บท ไดแ้ก่ บทที่ 1 "ก๋วยเตี๋ยวคือ
อะไร" บทที่ 3 "รบัเสน้อะไรดี" บทที่ 4 "หนึ่งชามมีอะไรบา้ง" และบทที่ 8 "รา้นก๋วยเตีย๋วแสนอร่อย" 
นกัศกึษาแสดงความคิดเห็นว่า เนือ้หาของ 4 บทนี ้เป็นเรื่องที่คุน้เคยและไม่ยาก เนื่องจากเป็นคนที่
ชอบกินก๋วยเต๋ียว ไปรา้นก๋วยเต๋ียวไทยเป็นประจ า จึงสามารถเขา้ใจเนือ้หาไดอ้ย่างรวดเร็วและ
ลกึซึง้ โดยเฉพาะในบทที่เก่ียวขอ้งกบัเสน้ก๋วยเต๋ียว สว่นประกอบของก๋วยเต๋ียว รวมถึงลกัษณะของ
รา้นก๋วยเต๋ียวที่คลา้ยกับประสบการณโ์ดยตรงที่เคยพบในรา้นก๋วยเต๋ียวไทย ส่งผลใหส้ามารถท า
คะแนนไดส้งู 

รองลงมาคือ นกัศึกษาคนที่ 1 และคนที่ 8 ไดค้ะแนนเฉลี่ยเท่ากนั คือ 91.3 นกัศึกษา
คนที่ 1 ไดค้ะแนนระหว่าง 90-100 คะแนนในทุกบทยกเวน้บทที่ 6 นกัศึกษาแสดงความคิดเห็นว่า 
เนื ้อหาในหนังสืออ่านแล้วไม่รู ้สึกน่าเบื่อ  ใช้ภาษาที่ง่าย เข้าใจง่าย แต่บทที่  6 ค่อนข้างยาก 
เนื่องจากแนะน าเครื่องปรุงรสหลายอย่างพรอ้มรูปภาพประกอบ บางครัง้จึงเกิดความสับสนใน 
การจ าเนือ้หากบัรูปภาพ โดยเฉพาะรูปภาพที่มีลกัษณะคลา้ยกนั เช่น พรกิน า้สม้กบัน า้สม้พรกิแดง 
อีกทั้งแบบทดสอบทา้ยบทเป็นแบบจับคู่ ไม่เหมือนบทอ่ืน จึงท าไดค่้อนขา้งยาก ส่วนคนที่ 8 ได้
คะแนนระหว่าง 80-100 คะแนนในทกุบท และแสดงความคิดเห็นว่า เนือ้หาในหนงัสือเลม่นีไ้ม่ยาก 
แต่ปกติเป็นคนที่ไม่ค่อยชอบปรุงรสก๋วยเต๋ียวเพิ่มเติมเมื่อไปกินก๋วยเต๋ียวที่รา้น ไม่ค่อยสงัเกตหรือ
ให้ความส าคัญกับเครื่องปรุงรส เวลาเรียนบทนี ้จึงไม่ค่อยตั้งใจอ่าน ท าให้คะแนนในบทนี ้
ค่อนขา้งต ่า 
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นกัศึกษาคนที่ 4 ไดค้ะแนนเฉลี่ย 90 คะแนน ซึ่งคะแนนในทุกบทอยู่ระหว่าง 80-100 
คะแนน ยกเวน้บทที่ 6 นักศึกษาแสดงความคิดเห็นว่า เนือ้หาในหนังสือเล่มนีไ้ม่ยากมาก และมี
รูปภาพประกอบ อ่านแลว้รูส้ึกสนุก แต่บทที่ 6 ค่อนขา้งยาก เนื่องจากแบบทดสอบเป็นการจับคู่
ระหว่างรูปภาพ ชื่อเครื่องปรุงรส และประโยชน์ของเครื่องปรุงรส เวลาอ่าน ใช้เวลาน้อย จึง 
จ าเนือ้หาไม่แน่น สง่ผลใหไ้ดค้ะแนนในบทนีค่้อนขา้งต ่า  

นกัศึกษาที่ไดค้ะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 80-90 คะแนน มีจ านวน 5 คน โดยนกัศึกษา
คนที่ 7 ไดค้ะแนนเฉลี่ย 87.5 คะแนน ซึ่งคะแนนในทุกบทอยู่ระหว่าง 80-100 คะแนน นกัศึกษาให้
ความเห็นว่า เคยเรียนรูเ้ก่ียวกบัก๋วยเต๋ียวไทยมาก่อน และกินก๋วยเต๋ียวเป็นประจ า จึงสนใจเรียนรู้
เรื่องก๋วยเต๋ียว และผูว้ิจยัอธิบายค าศพัทท์ี่ยากไวด้า้นล่าง เวลาอ่านจึงรูส้ึกไม่ยาก สามารถเขา้ใจ
เนือ้หาไดง้่าย บางขอ้ท าผิดเนื่องจากอ่านค าถามอย่างรวดเร็ว จึงเกิดความเขา้ใจผิดในค าถาม  
ท าใหเ้สียคะแนน  

นกัศึกษาคนที่ 2 และคนที่ 3 ไดค้ะแนนเฉลี่ยเท่ากนั 85 คะแนน นกัศึกษาคนที่ 2 ได้
คะแนนระหว่าง 80-100 คะแนนในทุกบทยกเวน้บทที่ 6 เนื่องจากเวลาท าแบบทดสอบทา้ยบทไม่
ตั้งใจ จึงท าให้คะแนนในบทนีต้  ่ากว่าบทอ่ืน ส่วนนักศึกษาคนที่ 3 ได้คะแนนระหว่าง 80-100 
คะแนนในทุกบท และแสดงความเห็นว่า เนื ้อหาในแต่ละบทมีระดับความยากคล้ายกัน  
แต่จ าเป็นตอ้งใชส้มาธิในการอ่าน และท าแบบทดสอบทา้ยบท  

นกัศึกษาคนที่ 6 ไดค้ะแนนเฉลี่ย 83.8 คะแนน คะแนนในทุกบทอยู่ระหว่าง 80-100
ยกเวน้บทที่ 6 ซึ่งเก่ียวขอ้งกับการแนะน าเครื่องปรุงรสก๋วยเต๋ียว เนื่องจากบทนีม้ีค  าศัพทเ์ฉพาะ
จ านวนมากที่นักศึกษายังไม่เคยเรียนมาก่อน โดยเฉพาะค าที่อยู่ในหมวดเดียวกัน เช่น พริกขีห้นู 
พรกิชีฟ้้า และพรกิกะเหรี่ยง ท าใหเ้กิดความสบัสน ไม่สามารถจ าเนือ้หาไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

นักศึกษาคนที่ 5 ไดค้ะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 81.3 คะแนน โดยเฉพาะในบทที่ 8 
"รา้นก๋วยเตีย๋วแสนอร่อย" ไดเ้พียง 60 คะแนน เนื่องจากอ่านค าถามในแบบทดสอบอย่างรวดเร็ว 
ท าใหบ้างค าถามเกิดความเขา้ใจผิดและเลือกค าตอบผิด 

ผลขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่า กลุม่เปา้หมาย (Implement) มีผลการเรียนผ่านทกุคน โดย
บทท่ีไดค้ะแนนเฉลี่ยสงูสดุ คือ บทที่ 3 ซึ่งไดค้ะแนนเฉลี่ย 93.3 คะแนน และบทที่ 6 ไดค้ะแนนเฉลี่ย
ต ่าที่สดุที่ 74.4 คะแนน โดยเนือ้หาในบทที่ 3 "รบัเสน้อะไรดี" ไดก้ล่าวถึง 1) เสน้ก๋วยเต๋ียวชนิดต่าง 
ๆ โดยกล่าวถึงแป้งที่ใชท้ าเสน้ก๋วยเตี๋ยว รวมถึงลกัษณะ และวิธีการถนอมเสน้ก๋วยเต๋ียว 2) การกิน
ขา้ว กินแป้ง กินเสน้ของคนไทยจากอดีตจนถึงปัจจุบนั 3) เสน้ที่คนไทยนิยมรบัประทาน เช่น เสน้
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บะหมี่ เหลือง เส้นบะหมี่หยก เส้นบะหมี่กึ่ งส  าเร็จรูปหรือเรียกทั่ วไปว่า เส้นมาม่า  และ 
วุน้เสน้  

จากการสมัภาษณก์ลุม่เปา้หมาย พบว่าเนือ้หาของบทที่ 3 ไม่ยาก เนื่องจากนกัศกึษา
กลุ่มนีเ้คยเรียนรูเ้รื่องก๋วยเต๋ียวจากหนังสือเรียน ปัจจุบนัอาศัยอยู่ที่ประเทศไทย มีประสบการณ์
โดยตรงในการสั่งและรบัประทานก๋วยเต๋ียวที่ไทย จึงมีความรู้พืน้ฐานที่เก่ียวกับก๋วยเต๋ียวไทย 
โดยเฉพาะชื่อเรียกของเสน้ก๋วยเต๋ียวบางชนิด เช่น เสน้เล็ก และเสน้ใหญ่ ซึ่งเป็นค าที่พบเจอบ่อยใน
รา้นก๋วยเต๋ียว ทุกครัง้ที่ไปสั่งก๋วยเต๋ียว ผูข้ายมกัถามว่า "รบัเสน้อะไรคะ" ซึ่งท าใหผู้เ้รียนคุน้เคยกบั
ค าถามและค าศัพท์เหล่านี ้เป็นอย่างดี  การที่ผู ้เรียนสามารถเชื่อมโยงเนื ้อหาในหนังสือกับ
ประสบการณจ์ริง ช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หาไดง้่ายขึน้ นอกจากนี ้บทนีใ้ชภ้าษาที่ไม่ซบัซอ้น เรียบง่าย 
สื่อความหมายไดช้ัดเจน อีกทัง้ยังมีรูปภาพประกอบถ่ายจริง ช่วยใหผู้เ้รียนเห็นลกัษณะของเสน้
ก๋วยเตี๋ยวแต่ละชนิดไดอ้ย่างชดัเจน จึงช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หาไดดี้ยิ่งขึน้ แบบทดสอบทา้ยบทของบทนี ้
เป็นแบบเติมค าในช่องว่าง ซึ่งเป็นแบบฝึกที่ง่ายกว่าถ้าเทียบกับปรนัย 4 ตัวเลือก และจับคู่  
เนื่องจากมีบรบิทของประโยคเป็นแนวทางในการเลือกค าตอบ ท าใหผู้เ้รียนไม่จ าเป็นตอ้งวิเคราะห์
มาก เพียงเลือกค าศัพท์ที่เหมาะสมตามความหมายของประโยค จึงท าให้ผู ้เรียนส่วนใหญ่ท า
คะแนนไดดี้ในบทนี ้

บทที่ไดค้ะแนนเฉลี่ยต ่าสดุ คือ บทที่ 6 "ปรุงรสอย่างไรใหถู้กใจ" ซึ่งมีค่าเฉลี่ยต ่าสดุที่ 
74.4 คะแนน เนือ้หาของบทที่ 6 ไดก้ล่าวถึง 1) เครื่องปรุงรสที่นิยมใชใ้นการปรุงรสก๋วยเต๋ียวใน
ประเทศไทย ซึ่งประกอบด้วยน ้าตาล พริกป่น น ้าปลา และพริกน ้าส้ม  2) ความส าคัญของ
เครื่องปรุงรส มีบทบาทที่ส  าคัญในชีวิตของคนไทยมาอย่างยาวนาน ช่วยเสริมรสชาติของอาหาร
และยังมีคุณค่าทางโภชนาการที่ช่วยให้ร่างกายได้รับสารอาหารที่หลากหลาย ซึ่งมีส่วนใน  
การเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 3) น า้ส้มพริกดอง ซึ่งเป็นเครื่องปรุงรสที่อาจท าให้นักศึกษาจีนเกิด  
ความสบัสน เนื่องจากมีลกัษณะคลา้ยกบัพรกิน า้สม้ที่ใชป้รุงรสก๋วยเต๋ียว และสามารถเห็นไดบ้่อย
ในอาหารไทย  

จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย พบว่าเนือ้หาของบทที่ 6 ค่อนข้างยากส าหรับ
กลุม่เปา้หมาย เนื่องจากเครื่องปรุงรสเป็นเนือ้หาที่หลายคนไม่คุน้เคย ดงันกัศกึษาคนที่ 8 กลา่วว่า 
ปกติเป็นคนที่ไม่ชอบปรุงรสก๋วยเต๋ียวเพิ่มเติมเอง จึงไม่ค่อยใหค้วามส าคัญ และไม่ตั้งใจเรียน  
อีกทัง้ยังมีรูปภาพประกอบจ านวนมาก บางรูปภาพมีลกัษณะคลา้ยกัน เช่น พริกป่น พริกน า้สม้
และน า้สม้พรกิแดง จึงท าใหเ้กิดสบัสน และแบบทดสอบเป็นการจบัคู่ บางทีอ่านแลว้ไม่ไดเ้ชื่อมโยง
ระหว่างรูปภาพกบัเนือ้หายาก สง่ผลใหค้ะแนนของนกัศกึษาจีนในบทนีน้อ้ย 
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อย่างไรก็ตาม ถึงแมว้่าบทที่ 6 "ปรุงรสอย่างไรใหถู้กใจ" มีเนือ้หาที่นักศึกษาจีนไม่
คุ้นเคย และค่อนข้างยาก แต่ยังมีนักศึกษาจีน 1 คนท าได้คะแนนเต็ม คือ นักศึกษาคนที่  5  
จากการสมัภาษณ ์พบว่า นกัศกึษาคนนีส้นใจเครื่องปรุงรสก๋วยเต๋ียวไทย ซึ่งสงัเกตจากการไปทาน
ก๋วยเต๋ียวที่รา้นทุกครัง้ มกัจะพบกบัพวงเครื่องปรุงรสก๋วยเต๋ียว 4 อย่าง ท าใหน้กัศึกษาคนนีส้นใจ
เรียนรูเ้ก่ียวกบัเครื่องปรุงรสก๋วยเต๋ียวมากขึน้ และเนือ้หาในบทอ่านไม่ยาว มีรูปภาพประกอบช่วย
ใหเ้ห็นลกัษณะของเครื่องปรุงรสแต่ละชนิด ท าใหน้่าอ่านและเขา้ใจง่าย 

3.2 การวิเคราะหค์ะแนนการท าแบบทดสอบหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือหา
ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ ์(E2) 

แบบทดสอบหลงัเรียนของหนงัสือฯ เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ คะแนน
เต็ม 100 คะแนน ผลการทดลองในการท าแบบทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มเป้าหมาย (Implement) 
ดงันี ้

ตาราง 27 คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนของกลุม่เปา้หมาย (Implement) 

คนที่ 
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมาย 

(Implement) 
ระดับคุณภาพ 

1 85 ดีมาก 
2 85 ดีมาก 
3 92.5 ดีมาก 
4 90 ดีมาก 
5 72.5 ดี 
6 85 ดีมาก 
7 87.5 ดีมาก 
8 90 ดีมาก 
9 87.5 ดีมาก 

∑ 𝑥 775  

N 9  

B 100  

E2 86.1  
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จากตารางขา้งตน้ พบว่า ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เท่ากับ 86.1 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑท์ี่ก าหนดไว ้(E2= 80) ผลการเรียนของกลุ่มเป้าหมาย (Implement) ทั้ง 9 คนแบ่งเป็น 2 
ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัดีมาก และระดบัดี ระดบัดีมาก มีจ านวน 8 คน ไดแ้ก่ นกัศึกษาคนที่ 3 ค่าเฉลี่ย 
92.5 คะแนน นักศึกษาคนที่ 4 และคนที่ 8 ไดค้ะแนนเท่ากันที่ 90 คะแนน นักศึกษาคนที่ 7 และ 
คนที่ 9 ไดค้ะแนนเท่ากันที่ 87.5 นักศึกษาคนที่ 1,2 และคนที่ 6 ไดค้ะแนนเท่ากันที่ 85 คะแนน 
และระดบัดี มีจ านวน 1 คน ไดแ้ก่ นกัศกึษาคนที่ 5 ไดค้ะแนน 72.5 คะแนน  

ระดับดีมาก ไดค้ะแนนเฉลี่ยสูงสดุที่ 92.5 คะแนน คือ นักศึกษาคนที่ 3 มีระดับผล
การเรียนที่ ดีขึ ้น จากการสัมภาษณ์ พบว่านักศึกษาคนนี ้ตั้งใจอ่านหนังสือ  มักใช้เวลาใน 
การทบทวนเนือ้หาที่ไดเ้รียนรูแ้ละแบบทดสอบที่ตอบผิด หลงัจากทดลองเสรจ็ ถา้ไดม้ีโอกาสไปกิน
ก๋วยเตี๋ยว มกัจะน าเนือ้หาที่ไดเ้รียนไปใชใ้นชีวิตจรงิ เพื่อจ าเนือ้หาที่เรียนใหแ้น่น  

รองลงมา คือ นักศึกษาคนที่  4 และคนที่  8 ได้คะแนนเท่ากันที่  90 คะแนน  
ผลการเรียนของนักศึกษาสองคนนี ้สอดคล้องกับคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบทา้ยบท คือ 90 
คะแนนกับ 91.3 คะแนน นักศึกษาคนที่ 4 มีบางขอ้อ่านไม่ละเอียด ท าใหจ้ับใจความส าคัญของ
ค าถามผิด ส่วนนักศึกษาคนที่  8 ลังเล 2 ค าตอบระหว่างค าตอบที่ เคยท าผิดกับค าตอบที่ถูก 
สดุทา้ยเลือกค าตอบที่ผิดเหมือนเดิม เนื่องจากไม่ไดท้บทวน  

นกัศกึษาคนที่ 7 และคนที่ 9 ไดค้ะแนนเท่ากนัที่ 87.5 นกัศกึษาคนที่ 7 มผีลการเรียน
เท่ากบัแบบทดสอบทา้ยบท คือ 87.5 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑเ์ดิม เนื่องจากไม่ไดท้บทวน จ าเนือ้หา
ไม่ชดั และมีบางสว่นลืม นกัศกึษาคนที่ 9 มีระดบัผลการเรียนที่ต  ่ากว่า ซึ่งคะแนนแบบทดสอบทา้ย
บทเท่ากบั 92.5 คะแนน แต่คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนลดนอ้ยลงถึง 87.5 คะแนน เนื่องจากไม่
สบาย ท าใหไ้ม่มีสมาธิขณะท าแบบทดสอบ และไม่สามารถตัง้สติได ้จึงสง่ผลใหไ้ดค้ะแนนต ่า 

นักศึกษาคนที่ 1,2 และคนที่ 6 ไดค้ะแนนเท่ากันที่ 85 คะแนน นักศึกษาคนที่ 1 มี
ระดับผลการเรียนที่ต  ่ากว่า ซึ่งคะแนนแบบทดสอบท้ายบทเท่ากับ 91.3 คะแนน แต่คะแนน
แบบทดสอบหลังเรียนลดน้อยลงถึง 85 คะแนน เนื่องจากไม่ได้ทบทวน ท าให้จ าเนือ้หาได้ไม่
แม่นย า เกิดความสบัสน และช่วงเวลาที่ท าแบบทดสอบหลงัเรียนตรงกบัช่วงที่เพิ่งฝึกงานเสรจ็ และ
มีแผนจะออกไปเที่ยวกบัเพื่อน จึงไม่มีสมาธิในการท าแบบทดสอบ นกัศึกษาคนที่ 2 มีผลการเรียน
เท่ากบัแบบทดสอบทา้ยบท คือ 87.5 คะแนน ซึ่งอยู่ในเกณฑเ์ดิม เนื่องจากมีบางขอ้อ่านเร็ว ท าให้
เขา้ใจค าถามผิด และนักศึกษาคนที่ 6 มีระดับผลการเรียนที่ต  ่ากว่า เนื่องจากลืมเนือ้หาบางส่วน 
ไม่มั่นใจกบัค าตอบ จึงท าใหค้ะแนนลดลง 
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ระดับดี  มีจ านวน 1 คน ได้คะแนน 72.5 คะแนน คือ นักศึกษาคนที่  5 มีระดับ 
ผลการเรียนที่ต  ่ากว่า ซึ่งคะแนนแบบทดสอบทา้ยบทเท่ากบั 81.3 คะแนน เนื่องจากมีธุระตอ้งไปท า
ต่อหลงัจากท าแบบทดสอบหลงัเรียน จึงเร่งท าแบบทดสอบ ท าใหไ้ม่เขา้ใจค าถามอย่างถ่องแท ้
พลาดประเด็นส าคญั และจ าเนือ้หาไดไ้ม่ครบถว้น สง่ผลใหไ้ดค้ะแนนต ่า 

ดังนั้น ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1) = 87.5 และค่าประสิทธิภาพของ

ผลลพัธ ์(E2) = 86.1 ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้คือ E1/ E2 = 80/80 แสดงใหเ้ห็นว่า หนงัสือฯ ที่ผูว้ิจยั
สรา้งขึน้มีคณุภาพ สามารถช่วยเพิ่มพนูความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องวฒันธรรมและภาษาที่เก่ียวกับ
ก๋วยเตี๋ยวใหน้กัศกึษาชาวจีนได ้

เมื่อพิจารณาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) = 87.5 และค่าประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ ์(E2) = 86.1 พบว่า มีความแตกต่างกนัอยู่ที่รอ้ยละ 1.4 ถือว่ามีความใกลเ้คียงและสมดลุ
กนั ซึ่งสอดคลอ้งกบั ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556, น. 11) กล่าวไวว้่า การออกแบบและพฒันาสื่อที่มี
คุณภาพ ความแตกต่างระหว่างค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และค่าประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ ์(E2) ควรอยู่ภายใน 5 คะแนน  

ในงานวิจัยครัง้นี ้พบว่าค่าประสิทธิภาพ E2 ต ่ากว่า E1 เนื่องจากแบบทดสอบหลัง
เรียนมีจ านวนถึง 40 ข้อ และครอบคลุมเนื ้อหาทั้ง 8 บท ผู้เรียนต้องอาศัยความรู้ความจ า  
ความเข้าใจ ในการท าแบบทดสอบ แต่เนื่องจากไม่มีการทบทวนอย่างเป็นระบบก่อนท า
แบบทดสอบ ท าให้ผู ้เรียนลืมเนื ้อหาบางส่วน ไม่สามารถจ าเนื ้อหาทั้งหมดได้อย่างชัดเจน 
โดยเฉพาะบทที่ทดลองในช่วงแรก เช่น บทที่ 1 และบทที่ 2 รวมถึงบทที่มีเนื ้อหายากส าหรับ 
ผูเ้รียนชาวจีน เช่น บทที่ 6 ซึ่งเก่ียวกับเครื่องปรุงรส นอกจากนี ้ยังมีปัจจัยอ่ืนที่ควบคุมไม่ได ้เช่น 
ความไม่สบาย หรือมีธุระส่วนตวัที่ท าใหไ้ม่มีสมาธิในการท าแบบทดสอบ ส่งผลต่อคะแนนที่ไดร้บั 
อย่างไรก็ตาม ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1) และค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
ยงัผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้ 
  



 95  

บทที ่4 
การวิเคราะหค์วามพงึพอใจของผู้เรียนทีใ่ช้หนังสืออ่านเพิม่เตมิส าหรับผู้เรียน

ชาวจีน เร่ือง "ก๋วยเตีย๋ว" 

ผูว้ิจัยสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจใหผู้เ้รียนชาวจีนประเมินหนังสืออ่านเพิ่มเติม
ส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง "ก๋วยเตี๋ยว" จากนั้น น าผลที่ไดม้าวิเคราะห ์โดยด าเนินตามขั้นตอน
ต่อไปนี ้ 

1. การวิเคราะหค์วามพงึพอใจของกลุม่ทดลอง (Try-Out) ที่ใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมฯ 
2. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย (Implement) ที่ใช้หนังสืออ่าน

เพิ่มเติมฯ 

1. การวิเคราะหค์วามพึงพอใจของกลุ่มทดลอง (Try-Out) ทีใ่ช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
ผูว้ิจัยน าแบบสอบถามความพึงพอใจใหก้ลุ่มทดลอง (Try-Out) ท าหลังการใชห้นังสือ 

โดยประเมินจาก 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติม ด้านเนือ้หา ด้านภาษา  
ดา้นการวัดและประเมินผล และดา้นคุณค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั ก าหนดคะแนนความพึงพอใจ
เป็น 5 ระดบั ตามเกณฑข์องบญุชม ศรีสะอาด (2554,  น. 121) ดงันี ้ 

  ระดบั 5   หมายถึง  พอใจมากท่ีสดุ 
  ระดบั 4   หมายถึง  พอใจมาก 
  ระดบั 3   หมายถึง  พอใจปานกลาง 
  ระดบั 2   หมายถึง  พอใจนอ้ย 
  ระดบั 1   หมายถึง  พอใจนอ้ยที่สดุ 

ผูว้ิจัยน าผลการประเมินที่ไดจ้ากการท าแบบสอบถามความพึงพอใจในการใชห้นงัสือฯ 
มาหาค่าเฉลี่ย โดยใชเ้กณฑ ์ดงันี ้ 

4.50 –5.00 หมายถึง พอใจมากที่สดุ  
3.50–4.49 หมายถึง พอใจมาก 
2.50–3.49 หมายถึง พอใจปานกลาง  
1.50–2.49 หมายถึง พอใจนอ้ย  
1.00–1.49 หมายถึง พอใจนอ้ยที่สดุ  
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ตาราง 28 คะแนนประเมินความพงึพอใจการใชห้นงัสือฯ ของกลุม่ทดลอง(Try-Out) 

รายการประเมิน 
คนที่ 

ค่าเฉล่ีย 
ระดับความ
พึงพอใจ 1 2 3 

1.ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติม (课外补充读物设计方面) 
1.1 ขนาดรูปเลม่มีความเหมาะสม  
(课外补充读物大小适中) 

4 4 4 4 มาก 

1.2 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม ชดัเจน 
(字体大小适中,清楚) 

4 5 4 4.33 มาก 

1.3 ภาพประกอบน่าสนใจ สอดคลอ้งกับเนือ้หา ดึงดูด
ความสนใจ (插图有趣, 与内容相符, 吸引读者兴趣) 

5 4 5 4.67 มากที่สดุ 

1.4 การจัดวางองค์ประกอบรูปภาพและข้อความ
เหมาะสม ช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้  
(图文相符, 帮助理解内容) 

4 4 4 4 มาก 

ค่าเฉล่ียด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 4.25 มาก 
2. ด้านเนือ้หา (内容方面) 
2.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์ 
(内容与章节目标一致) 

5 5 5 5 มากที่สดุ 

2.2 เนือ้หาของบทอ่านน่าสนใจ  
(课文内容有趣) 

5 5 5 5 มากที่สดุ 

2.3 ล าดบัของเนือ้หาจดัเรียงไดเ้หมาะสม  
(内容排版适中) 

4 4 4 4 มากที่สดุ 

2.4 ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม  
(内容长度适中) 

5 4 4 4.33 มาก 

2.5 ความยากของค าศพัทภ์าษาไทยเหมาะสม 
(单词难易程度适中) 

4 5 5 4.67 มากที่สดุ 

2.6 เนื ้อหามีทั้งภาษาและวัฒนธรรม มีประโยชน์ต่อ
ผูเ้รียน น าไปใชไ้ดจ้รงิ  
(课文内容结合了语言和文化，实用) 

5 5 5 5 มากที่สดุ 

ค่าเฉล่ียด้านเนือ้หา 4.67 มากทีสุ่ด 
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ตาราง 28 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คนที่ 

ค่าเฉล่ีย 
ระดับความ
พึงพอใจ 1 2 3 

3. ด้านภาษา (语言方面) 
3.1 ภาษาที่ใชช้ดัเจน กระชบั เขา้ใจง่าย 
 (词句清楚 紧凑, 容易理解) 

5 5 5 5 มากที่สดุ 

3.2 ภาษาที่ใชเ้หมาะส าหรบัความสามารถของผูเ้รียน  
(语言使用符合学生水平) 

4 4 4 4 มาก 

ค่าเฉล่ียด้านภาษา 4.50 มากทีสุ่ด 
4. ด้านการวัดและประเมินผล (评估及测试) 
4.1 แบบทดสอบสอดคลอ้งกับเนือ้หาและวัตถุประสงค์(
测试题与章节内容及目标相符) 

5 5 5 5 มากที่สดุ 

4.2 มีความยากง่ายเหมาะสม(难易程度适合) 4 4 5 4.33 มากที่สดุ 
4.3 แบบทดสอบชดัเจน ครอบคลมุเนือ้หา  
(出题思路清晰, 涵盖书本内容) 

5 5 4 4.67 มากที่สดุ 

ค่าเฉล่ียด้านการวัดและประเมินผล 4.67 มากทีสุ่ด 
5. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ (价值及收获) 
5.1 ช่วยเสริมสรา้งความรูค้วามเข้าใจเรื่องวัฒนธรรม
อาหารเก่ียวกับก๋วยเต๋ียว (有助于更好地认识泰国关于

粿条的饮食文化) 

5 5 5 5 มากที่สดุ 

5.2 ช่ วยพัฒนาทักษะการใช้ภาษาไทยในการสั่ ง
ก๋วยเต๋ียวของผู้เรียน (有助于提升使用泰语购买粿条的

能力) 

5 4 5 4.67 มากที่สดุ 

5.3 ช่วยเพิ่มวงศัพท์และโครงสร้างภาษาไทยให้กับ
ผู้เรียนชาวจีน (有助于增加泰语词汇量和泰语句子结构

认知) 

5 5 5 5 มากที่สดุ 

5.4 ช่ วยเสริมความ รู้เ รื่ องความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมแก่ผู้เรียนชาวจีน (有助于更好地认识泰国的

文化多样性) 

4 5 5 4.67 มากที่สดุ 
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ตาราง 28 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คนที่ 

ค่าเฉล่ีย 
ระดับความ
พึงพอใจ 1 2 3 

5.5 สรา้งแรงจูงใจในการเรียนภาษาไทยแก่ผูเ้รียนชาว
จีน  
(有助于提升泰语学习的兴趣) 

4 5 4 4.33 มาก 

ค่าเฉล่ียด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ 4.73 มากทีสุ่ด 
ค่าเฉล่ียรวม 4.58 มากทีสุ่ด 

 
จากผลคะแนนประเมินความพึงพอใจ มีค่าเฉลี่ยรวม 4.58 แสดงว่า กลุ่มทดลอง  

(Try-Out) 3 คนมีความพึงพอใจมากที่สดุต่อการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง 
"ก๋วยเตี๋ยว" โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในดา้นคุณค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั มีค่าเฉลี่ยสูงสุดที่ 
4.73 คะแนน รองลงมา คือดา้นเนือ้หา และดา้นการวัดและประเมินผลมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน 4.67 
คะแนน ดา้นภาษามีค่าเฉลี่ย 4.50 คะแนน และดา้นการออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีค่าเฉลี่ย 
4.25 คะแนน  

ค่าเฉลี่ยรายการประเมินของกลุ่มทดลอง (Try-Out) มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 5 คะแนน 
จ านวน 7 รายการ ไดแ้ก่ 2.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์ 2.2 เนือ้หาของบทอ่านน่าสนใจ 
2.6 เนือ้หามีทั้งภาษาและวัฒนธรรม มีประโยชนต่์อผู้เรียน น าไปใชจ้ริง 3.1 ภาษาที่ใชช้ัดเจน 
กระชับ เขา้ใจง่าย 4.1 แบบทดสอบสอดคล้องกับเนือ้หาและวัตถุประสงค ์5.1 ช่วยเสริมสรา้ง
ความรูค้วามเขา้ใจเรื่องวัฒนธรรมอาหารเก่ียวกับก๋วยเต๋ียว 5.3 ช่วยเพิ่มวงศัพทแ์ละโครงสรา้ง
ภาษาไทยให้กับผู้เรียนชาวจีน แสดงให้เห็นว่า เนื ้อหาและแบบทดสอบที่ใช้ในการทดลอง
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์น่าสนใจ ผูเ้รียนไดเ้รียนรูท้ัง้ภาษาและวฒันธรรม ช่วยใหผู้เ้รียนชาวจีน
เขา้ใจวฒันธรรมอาหารไทยเก่ียวกบัก๋วยเต๋ียว รูจ้กัค าศพัทใ์หม่มากขึน้ และโครงสรา้งภาษาไทยที่
ใชส้ั่งก๋วยเต๋ียว ซึ่งสามารถน าความรูไ้ปใชไ้ดจ้รงิ  

ค่าเฉลี่ยรายการประเมินของกลุ่มทดลอง (Try-Out) มีคะแนนเฉลี่ยต ่าสุดที่ 4 คะแนน 
จ านวน 4 รายการ ไดแ้ก่ 1.1 ขนาดรูปเล่มมีความเหมาะสม 1.4 การจัดวางองคป์ระกอบรูปภาพ
และขอ้ความเหมาะสม ช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้ 2.3 ล  าดบัของเนือ้หาจดัเรียงไดเ้หมาะสม และ
3.2 ภาษาที่ใชเ้หมาะส าหรบัความสามารถของผูเ้รียน แสดงใหเ้ห็นว่า หนงัสือเล่มนีย้งัมีบางส่วน
ตอ้งปรบัปรุงแก้ไข เช่น ตอ้งจัดวางรูปภาพใหเ้หมาะสมกับขอ้ความเพื่อใหดู้น่าสนใจ จัดล าดับ
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เนือ้หาเพื่อใหอ่้านง่าย และเปลี่ยนบางค าที่ยากเพื่อใหเ้หมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียน
มากขึน้ 

หลังจากกลุ่มทดลอง (Try-Out) ท าแบบสอบถามความพึงพอใจ ผูว้ิจัยสัมภาษณก์ลุ่ม
ทดลอง (Try-Out) จ านวน 3 คน เพื่อรวบรวมความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัหนงัสือฯ และ
น าไปใชใ้นการปรบัปรุงแกไ้ขหนงัสือเลม่นีใ้หดี้ยิ่งขึน้ โดยสรุปความคิดเห็นของแต่ละคน ดงันี ้

คนที ่1 หนงัสือเลม่นีม้ีเนือ้หาที่น่าสนใจ น าเสนอเรื่องราวเก่ียวกบัวฒันธรรมและภาษาที่
แฝงอยู่ในก๋วยเต๋ียวหนึ่งชาม ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ค่อยให้ความส าคัญมาก่อน ถึงแม้ว่าผู้เรียนจะมี
ประสบการณใ์นการรบัประทานก๋วยเต๋ียวแทบทุกวนัหลงัจากเดินทางมาประเทศไทย หนงัสือเลม่นี ้
ใช้ภาษาที่ง่าย ชัดเจน อ่านแล้วเข้าใจได้ง่าย ไม่ซับซ้อน อีกทั้งยังมีการใช้รูปภาพประกอบทั้ง
ภาพถ่ายจริงและภาพการต์ูน ซึ่งช่วยเสริมการเขา้ใจเนือ้หาใหดี้ยิ่งขึน้ ลดความน่าเบื่อขณะอ่าน 
และสรา้งความน่าสนใจใหก้ับผูเ้รียนตลอดทั้งเล่ม อย่างไรก็ตาม ระหว่างการศึกษายังพบว่ามี
ขอ้ผิดพลาดบางประการเก่ียวกับการเขียนค าอ่านภาษาไทยบางค า โดยเฉพาะในบทที่ 2 และ 
บทที่ 5 ซึ่งอาจส่งผลต่อการออกเสียงของผูเ้รียน ควรแกไ้ขใหถู้กตอ้ง เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรูไ้ด้
อย่างถูกตอ้ง แม่นย า และมั่นใจมากยิ่งขึน้ โดยรวมแลว้ หนงัสือเล่มนีถื้อว่ามีคณุค่าในการสง่เสรมิ  
การเรียนรูภ้าษาและวัฒนธรรมไทยได้เป็นอย่างดี แต่ควรปรับปรุงรายละเอียดบางจุด เพื่อให้
สมบรูณย์ิ่งขึน้ 

คนที่ 2 หนังสือเล่มนีม้ีความยากพอสมควร เหมาะส าหรบัผูเ้รียนชั้นปีที่ 3 เนื่องจาก
เนือ้หาน่าสนใจ ใชภ้าษาที่เรียบง่าย อ่านแลว้เขา้ใจไดดี้ อีกทัง้ยงัการจดัเรียงเนือ้หาและรูปภาพใน
หนงัสือท าไดดี้ โดยจากง่ายไปหายาก และรูปภาพมีความสวยงาม สีสนัสดใส ช่วยใหก้ารอ่านไม่
น่าเบื่อ อย่างไรก็ตาม ค าศพัทบ์างค าค่อนขา้งยาก ควรเพิ่มค าแปลเป็นภาษาจีน เพื่อช่วยใหผู้เ้รียน
เขา้ใจความหมายไดเ้ร็วและแม่นย าขึน้ เช่น ค าว่า “รบัจา้ง” และ “เจาะจง” ซึ่งเป็นค าที่ไม่คุน้เคย
หรือไม่ค่อยมีโอกาสใช้ในชีวิตประจ าวันจนท าให้ลืม นอกจากนี ้ แบบทดสอบในหนังสือมี 
ความสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์และเนือ้หาในบทอ่าน และมีรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งปรนัย 4 
ตวัเลือก การเติมค าในช่องว่าง และการจบัคู่ ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งอ่านเนือ้หาอย่างละเอียด และบาง
ขอ้ตอ้งเชื่อมโยงความรูจ้ากบทที่ไดศ้ึกษาแลว้ ซึ่งเพิ่มระดบัความยากในการท าแบบทดสอบ แต่ใน
ขณะเดียวกนัก็สง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีการทบทวนเนือ้หาที่ศกึษา ท าใหส้ามารถจดจ าและพฒันาทกัษะ
การอ่านภาษาไทยได้ดียิ่งขึ ้น และสามารถน าความรู้ที่ ได้รับจากหนังสือไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั โดยเฉพาะเวลาสั่งก๋วยเต๋ียวที่รา้น ซึ่งช่วยเสริมสรา้งความมั่นใจในการสื่อสาร และ
ท าใหก้ลา้พดูภาษาไทยมากขึน้ 
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คนที่ 3 หนังสือเล่มนีม้ีเนื ้อหาที่ เก่ียวกับวัฒนธรรมและภาษาเก่ียวข้อง น าเสนอได้
น่าสนใจ โดยมีการใช้รูปภาพประกอบทั้งภาพถ่ายจริงและภาพการต์ูน ช่วยเสริมความเขา้ใจ
เนือ้หาในบทอ่าน และสรา้งความสนุกสนานระหว่างการอ่าน ท าใหไ้ม่น่าเบื่อ อย่างไรก็ตาม ในบท
ที่ 4 เรื่อง "หนึ่งชามมีอะไรบา้ง" แนะน าเนือ้สตัวท์ี่นิยมใชใ้นก๋วยเต๋ียว พบว่ามีการใชภ้าพจริงและ
ภาพการต์ูนสลบักัน อาจท าใหผู้เ้รียนสบัสนและลดความสวยงามของหนงัสือ จึงควรปรบัใหเ้ป็น
แนวทางเดียวกันเพื่อความชัดเจนและความสวยงาม นอกจากนี ้หนังสือยังมีการ เพิ่มค าอ่าน
ภาษาจีนเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนชาวจีนอ่านไดถู้กตอ้ง แต่พบว่าบางค าเขียนผิด ตอ้งแกไ้ขใหถู้กต้อง
เพื่อให้ผู ้เรียนอ่านออกเสียงได้อย่างถูกต้อง และบางย่อหน้าในบทที่  2 ที่เก่ียวกับวิธีการท า
ก๋วยเต๋ียว ซึ่งเขียนตามล าดับขัน้ตอนท า ควรเพิ่มตัวเลขในแต่ขัน้ตอน เพื่อใหอ่้านง่ายและชัดเจน
ยิ่งขึน้ หลงัจากไดศ้ึกษาเนือ้หาจากหนงัสือเล่มนี ้ผูเ้รียนไดร้บัความรูใ้หม่หลายประการ ทัง้ในเรื่อง
การผสมผสานวัฒนธรรมอาหารระหว่างไทยและจีนที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดมาตั้งแต่อดีต 
ตลอดจนไดรู้จ้กัเสน้หลากหลายชนิดที่ไม่เคยรูจ้กัมาก่อน โดยเฉพาะวุน้เสน้ ซึ่งเป็นเสน้ที่ ชอบที่สดุ 
แต่ก่อนหนา้นีรู้จ้กัเพียงว่าเป็นเสน้ใส ๆ เท่านัน้ โดยสรุปแลว้ การไดเ้รียนรูจ้ากหนงัสือเลม่นี ้ถือเป็น
ประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่มีคณุค่า แต่หนงัสือยงัมีขอ้บกพรอ่งบางอย่าง ควรปรบัปรุงใหดี้ขึน้  

ผู้วิจัยสรุปความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากกลุ่มทดลอง (Try-Out) และวิเคราะห์
ตามล าดบัคะแนน ดงันี ้

ล าดับที่ 1 ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้ รับ  กลุ่มทดลอง (Try-Out) ได้เรียนรู้
วัฒนธรรมและภาษาที่เก่ียวขอ้งกับก๋วยเต๋ียว รูจ้ักค าศัพทใ์หม่หลายค า และสามารถน าความรูท้ี่
ไดร้บัไปประยกุตใ์ชใ้นการสั่งก๋วยเต๋ียวในชีวิตจรงิ ซึ่งสง่ผลต่อการพฒันาทกัษะการใชภ้าษาไทยใน
การสั่งก๋วยเต๋ียวใหม้ั่นใจมากย่ิงขึน้ 

ล าดับที ่2 ด้านเนือ้หา และด้านการวัดและประเมินผล  
ด้านเนื้อหา เนือ้หาในหนงัสือมีความน่าสนใจ เนื่องจากเรื่องก๋วยเต๋ียวเป็นหวัขอ้ที่ใกล้

ตัวและคุน้เคยส าหรบันักศึกษาชาวจีน จึงตอบสนองต่อความตอ้งการในการเรียนรูข้องผูเ้รียนได้
หนงัสือมีเนือ้หาทัง้ดา้นภาษาและวฒันธรรม และจดัล าดบัเนือ้หาจากง่ายไปหายาก ซึ่งเหมาะสม
กับผูเ้รียนในระดับชั้นปีที่  3 ที่ก าลังมาแลกเปลี่ยนและใชช้ีวิตที่ไทย แต่มีบางที่ควรเพิ่มตัวเลข
เพื่อใหอ่้านง่ายและชดัเจนขึน้ 

ด้านการวัดและประเมินผล แบบทดสอบในหนังสือครอบคลุมเนือ้หาที่เรียนในแต่ละ
บท และมีรูปแบบที่หลากหลาย ไดแ้ก่ แบบปรนยั 4 ตวัเลือก การเติมค าในช่องว่าง และการจับคู่ 
ซึ่งช่วยลดความเบื่อหน่ายระหว่างการท าแบบทดสอบ รูปแบบที่ยากที่สุดคือการจับคู่ เนื่องจาก
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ต้องจับคู่ระหว่างรูปภาพกับเนื ้อหาจ านวนถึง 3 ส่วน ผู้เรียนจึงต้องใช้เวลาในการจดจ าและ
เชื่อมโยงรูปภาพใหต้รงกบัเนือ้หา ซึ่งบางครัง้อาจเกิดความสบัสนและไม่มั่นใจในค าตอบ เนื่องจาก
อ่านแลว้ลืมรายละเอียดบางส่วน รองลงมาคือ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก ซึ่งมีความยากพอสมควร 
โดยบางขอ้อาจมีตวัเลือกที่ใกลเ้คียงกนัมาก ท าใหผู้เ้รียนลงัเลในการเลือกค าตอบ ส่วนการเติมค า
ในช่องว่างถือเป็นรูปแบบที่ง่ายที่สุด เนื่องจากบริบทของประโยคชัดเจน และจ านวนช่องว่าง
สอดคลอ้งกบัจ านวนค าตอบ ท าใหต้อบไดง้่าย อย่างไรก็ตาม แบบทดสอบทัง้หมดนี ้ช่วยกระตุน้ให้
ผูเ้รียนอ่านหนงัสืออย่างละเอียด รวมทัง้ทบทวนและเสรมิสรา้งความเขา้ใจเนือ้หาในบทเรียน 

ล าดับที ่3 ด้านภาษา หนงัสือเลม่นีใ้ชภ้าษาที่ง่าย สื่อความหมายชดัเจน และเขา้ใจง่าย 
อย่างไรก็ตาม กลุม่ทดลองพบว่ามีค าอ่านภาษาไทยและภาษาจีนบางค าที่เขียนผิด จึงเสนอแนะว่า
ควรปรบัปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้ง เพื่อความถกูตอ้งสมบูรณข์องเนือ้หา นอกจากนี ้ยงัมีบางค าศพัทท์ี่ไม่
ค่อยพบเห็นในชีวิตประจ าวัน ซึ่งอาจท าใหผู้เ้รียนเกิดความสบัสนหรือไม่เขา้ใจความหมายอย่าง
ชดัเจน กลุ่มทดลองจึงแนะน าว่า ควรเพิ่มค าอธิบายเพิ่มเติมเป็นภาษาจีนก ากบัไวด้ว้ย เพื่อช่วยให้
ผูเ้รียนเขา้ใจเนือ้หาไดล้กึซึง้และตรงตามความหมายท่ีตอ้งการสื่อมากย่ิงขึน้ 

ล าดับที่ 4 ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติม หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีรูปเล่มที่
เหมาะสม ใชรู้ปภาพประกอบทัง้ภาพถ่ายจริงและภาพการต์นู ท าใหน้่าอ่าน ดึงดดูความสนใจของ
ผูเ้รียน และช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาไดดี้ยิ่งขึน้ แต่มีบางรูปภาพควรปรบัแกไ้ขใหส้ื่อความหมาย
ไดช้ดัเจนยิ่งขึน้ และอยู่ในแนวเดียวกนั 

โดยสรุปแลว้ กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจมากที่สุดต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี ้ช่วย
เสริมสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมอาหารผ่านเรื่องก๋วยเต๋ียว ส่งเสริมทกัษะการอ่าน 
และการสนทนาดว้ยภาษาไทย อย่างไรก็ตาม กลุม่ทดลองมีขอ้เสนอแนะบางประการ ซึ่งควรน าไป
พิจารณาและปรบัปรุงใหห้นงัสือเลม่นีส้มบรูณย์ิ่งขึน้ 

ผูว้ิจัยปรบัปรุงเครื่องมือตามความคิดเห็นของกลุ่มทดลอง ดังตัวอย่างบทที่ 3 รับเส้น

อะไรด ีเพื่อน าไปทดลองใชก้บักลุม่เปา้หมายต่อไป 
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ภาพประกอบ 30 ตวัอย่างเครื่องมือ บทท่ี 3 รบัเสน้อะไรดี 
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ภาพประกอบ 31 ตวัอย่างเครื่องมือ บทท่ี 3 รบัเสน้อะไรดี 
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ภาพประกอบ 32 ตวัอย่างเครื่องมือ บทท่ี 3 รบัเสน้อะไรดี 
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ภาพประกอบ 33 ตวัอย่างเครื่องมือ บทท่ี 3 รบัเสน้อะไรดี 
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ภาพประกอบ 34 ตวัอย่างเครื่องมือ บทท่ี 3 รบัเสน้อะไรดี 
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ภาพประกอบ 35 ตวัอย่างเครื่องมือ บทท่ี 3 รบัเสน้อะไรดี 
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ภาพประกอบ 36 ตวัอย่างเครื่องมือ บทท่ี 3 รบัเสน้อะไรดี 
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ภาพประกอบ 37 ตวัอย่างเครื่องมือ บทท่ี 3 รบัเสน้อะไรดี 
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ภาพประกอบ 38 ตวัอย่างเครื่องมือ บทท่ี 3 รบัเสน้อะไรดี 
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ภาพประกอบ 39 ตวัอย่างเครื่องมือ บทท่ี 3 รบัเสน้อะไรดี 
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ภาพประกอบ 40 ตวัอย่างเครื่องมือ บทท่ี 3 รบัเสน้อะไรดี 
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2. การวิเคราะหค์วามพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย (Implement) ทีใ่ช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่แก้ไขตามค าแนะของผู้เชี่ยวชาญและกลุ่มทดลอง (Try-Out) มา

ทดลองใชก้บักลุ่มเป้าหมาย (Implement) จ านวน 9 คน จากนัน้ ใหน้กัศึกษาจีนท าแบบสอบถาม
ความพึงพอใจการใช้หนังสือฯ และน าผลการประเมินมาหาค่าเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์ตาม 
บญุชม ศรีสะอาด (2554,  น. 121) 

ตาราง 29 คะแนนประเมินความพงึพอใจการใชห้นงัสือฯ ของกลุม่เปา้หมาย (Implement) 

รายการประเมิน 
คนที่ 

ค่าเฉล่ีย 
ระดับ

ความพึง
พอใจ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติม (课外补充读物设计方面) 
1.1 ข น า ด รู ป เ ล่ ม มี ค ว า ม
เหมาะสม (课外补充读物大小适

中) 

4 4 5 4 4 4 5 5 5 4.44 มากที่สดุ 

1.2 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม 
ชดัเจน (字体大小适中,清楚) 

4 4 5 4 5 5 4 4 4 4.33 มาก 

1.3 ภ าพป ร ะ ก อบน่ า ส น ใ จ 
สอดคลอ้งกบัเนือ้หา ดึงดดูความ
สนใจ (插图有趣, 与内容相符, 吸

引读者兴趣) 

5 5 5 5 4 4 5 5 5 4.78 มากที่สดุ 

1.4 การจัดวางองค์ประกอบ
รูปภาพและข้อความเหมาะสม 
ช่วยให้เข้าใจเนือ้หามากขึน้ (图
文相符, 帮助理解内容) 

5 5 5 5 4 4 5 4 5 4.67 มากที่สดุ 

ค่าเฉล่ียด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 4.56 มากทีสุ่ด 
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ตาราง 29 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คนที่ 

ค่าเฉล่ีย 
ระดับความ
พึงพอใจ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2. ด้านเนือ้หา (内容方面) 
2.1 เ นื ้ อ ห า ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
วตัถปุระสงค ์ 
(内容与章节目标一致) 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 มากที่สดุ 

2.2 เนือ้หาของบทอ่านน่าสนใจ 
(课文内容有趣) 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 มากที่สดุ 

2.3 ล าดับของเนือ้หาจัดเรียงได้
เหมาะสม (内容排版适中) 

5 4 5 4 4 5 4 4 5 4.44 มาก 

2.4 ค ว า ม ย า ว ข อ ง เ นื ้ อ ห า
เหมาะสม (内容长度适中) 

4 4 4 4 4 5 4 5 5 4.33 มากที่สดุ 

2.5 คว ามยากขอ งค า ศั พ ท์
ภาษาไทยเหมาะสม 
(单词难易程度适中) 

5 5 4 4 5 5 4 4 4 4.44 มาก 

2.6 เ นื ้ อ ห า มี ทั้ ง ภ าษ า แ ล ะ
วฒันธรรม มีประโยชนต่์อผูเ้รียน 
น าไปใชไ้ดจ้ริง (课文内容结合了

语言和文化，实用) 

4 5 4 4 5 5 5 5 5 4.67 มากที่สดุ 

ค่าเฉล่ียด้านเนือ้หา 4.64 มากทีสุ่ด 
3. ด้านภาษา (语言方面) 
3.1 ภาษาที่ใช้ชัดเจน กระชับ 
เขา้ใจง่าย 
 (词句清楚 紧凑, 容易理解) 

4 5 5 4 5 4 4 5 5 4.56  มาก 

3.2 ภาษาที่ ใช้เหมาะส าหรับ
ความสามารถของผูเ้รียน 
(语言使用符合学生水平) 

5 5 5 5 5 4 4 4 5 4.67 มากที่สดุ 

ค่าเฉล่ียด้านภาษา 4.62 มากทีสุ่ด 
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ตาราง 29 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คนที่ 

ค่าเฉล่ีย 
ระดับความ
พึงพอใจ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

4. ด้านการวัดและประเมินผล (评估及测试) 
4.1 แบบทดสอบสอดคล้องกับ
เนือ้หาและวตัถปุระสงค ์
(测试题与章节内容及目标相符) 

5 5 5 4 4 4 4 5 4 4.44 มาก 

4.2 มีความยากง่ายเหมาะสม  
(难易程度适合) 

5 5 5 4 4 5 4 5 4 4.56 มากที่สดุ 

4.3 แ บ บ ท ด ส อ บ ชั ด เ จ น 
ครอบคลมุเนือ้หา  
(出题思路清晰, 涵盖书本内容) 

5 5 4 5 5 4 5 5 5 4.78 มากที่สดุ 

ค่าเฉล่ียด้านการวัดและประเมินผล 4.59 มากทีสุ่ด 
5. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ (价值及收获) 
5.1 ช่วยเสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจเรื่องวัฒนธรรม
อาหารเก่ียวกบัก๋วยเต๋ียว (有
助于更好地认识泰国关于粿

条的饮食文化) 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 มากที่สดุ 

5.2 ช่วยพัฒนาทักษะการใช้
ภ า ษ า ไ ท ย ใ น ก า ร สั่ ง
ก๋วยเตี๋ยวของผูเ้รียน (有助于

提升使用泰语购买粿条的能

力) 

5 4 5 5  5 5 4 4 4.67 มากที่สดุ 

5.3 ช่ วย เพิ่ มวงศัพท์และ
โครงสร้างภาษาไทยให้กับ
ผู้เรียนชาวจีน (有助于增加

泰语词汇量和泰语句子结构

认知) 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 มากที่สดุ 
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ตาราง 29 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คนที่ 

ค่าเฉล่ีย 
ระดับความ
พึงพอใจ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

5.4 ช่วยเสริมความรู้เรื่อง
ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง
วัฒนธรรมแก่ผูเ้รียนชาวจีน
(有助于更好地认识泰国的

文化多样性) 

4 4 5 5 5 5 4 5 4 4.56 มากที่สดุ 

5.5 สร้างแรงจูงใจในการ
เรียนภาษาไทยแก่ผูเ้รียนชาว
จี น (有助于提升泰语学习的

兴趣) 

4 4 4 4 5 5 5 4 5 4.44 มาก 

ค่าเฉล่ียด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ 4.73 มากทีสุ่ด 
ค่าเฉล่ียรวม 4.64 มากทีสุ่ด 

 
จากตารางข้างต้น  แสดงให้เห็นว่ า  กลุ่ม เป้าหมาย ( Implement) ทั้ ง  9 คน มี 

ความพงึพอใจมากที่สดุต่อการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง "ก๋วยเตีย๋ว" โดยมี
ค่าเฉลี่ยรวม 4.64 คะแนน ซึ่งมีความพึงพอใจสูงกว่ากลุ่มทดลอง (Try-Out) หลังจากผู้วิจัย
ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของกลุม่ทดลอง (Try-Out) 

ค่าเฉลี่ยความพงึพอใจต่อการใชห้นงัสือทัง้ 5 ดา้น พบว่า กลุม่เปา้หมาย (Implement) มี
ความพงึพอใจสงูสดุในดา้นคณุค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั โดยมีค่าเฉลี่ย 4.73 คะแนน รองลงมา คือ 
ดา้นเนือ้หามีค่าเฉลี่ย 4.64 คะแนน ดา้นภาษา 4.62 คะแนน ดา้นการวัดและประเมินผล 4.59 
คะแนน และดา้นการออกแบบหนงัสืออ่านเพิ่มเติมมีค่าเฉลี่ย 4.56 คะแนน  

ค่าเฉลี่ยรายการประเมินของกลุ่มเป้าหมาย (Implement) พบว่า มีทัง้หมด 4 รายการได้
ค่าเฉลี่ยเท่ากนัสงูสดุเต็ม 5 คะแนน ไดแ้ก่ รายการ 2.1, 2.2, 5.1 และ 5.3 โดยรายการ 2.1 เนือ้หา
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์และรายการ 2.2 เนือ้หาของบทอ่านน่าสนใจ แสดงใหเ้ห็นว่าเนือ้หาใน
หนงัสือมีความเหมาะสมและดึงดดูความสนใจของผูเ้รียนไดดี้ รายการ 5.1 ช่วยเสริมสรา้งความรู้
ความเขา้ใจเรื่องวัฒนธรรมอาหารเก่ียวกับก๋วยเต๋ียว  และรายการ 5.3 ช่วยเพิ่มพูนวงศัพทแ์ละ
โครงสรา้งภาษาไทยใหก้ับผูเ้รียนชาวจีน แสดงใหเ้ห็นว่า หนังสืออ่านเพิ่มช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้
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วัฒนธรรมและภาษาที่เก่ียวกับก๋วยเต๋ียว เช่น วิถีชีวิตของคนไทยที่ผูกพันกับน า้ หมวดค าศัพท ์
ดา้นอาหารและส านวนที่เก่ียวกบัเสน้ รวมถึงภาษาที่ใชส้ั่งก๋วยเต๋ียว  

หลงัจากกลุ่มเป้าหมาย (Implement) ท าแบบสอบถามความพึงพอใจ ผูว้ิจัยสมัภาษณ์
กลุ่มเป้าหมาย (Implement) จ านวน 9 คน เพื่อรวบรวมความคิดเห็นและประโยชนท์ี่ไดร้บัจาก 
การใชห้นงัสือฯ โดยสรุปความคิดเห็นของแต่ละคน ดงันี ้

คนที ่1 หนงัสือเลม่นีน้  าเสนอเนือ้หาทัง้วฒันธรรมและภาษาที่เก่ียวขอ้งกบัก๋วยเต๋ียว โดย
มีการจดัเรียงเนือ้หาอย่างเป็นระบบ เรียงล าดบัจากเรื่องง่ายไปสู่เรื่องยาก พรอ้มทัง้ใชภ้าพถ่ายจริง
และภาพประกอบการต์นูสีสนัสดใส ช่วยดงึดดูความสนใจ ท าใหเ้นือ้หาน่าอ่าน ไม่น่าเบื่อ และช่วย
ใหเ้ขา้ใจเนือ้หาไดง้่ายและชัดเจนยิ่งขึน้ ภาษาที่ใชใ้นหนังสือมีความเรียบง่าย ไม่ซบัซอ้น เหมาะ
ส าหรบัระดบัความสามารถของผูเ้รียน โดยในแต่ละบทมีค าศพัทน์่ารูพ้รอ้มค าแปลภาษาจีนและค า
อ่านทัง้ภาษาไทยและภาษาจีน สะดวกในการท าความเขา้ใจความหมายของค าศัพทแ์ละเนือ้หา 
สามารถฝึกการออกเสียงไดอ้ย่างถูกตอ้ง โดยสรุปแลว้ หนงัสือเล่มนีเ้ป็นสื่อการเรียนรูท้ี่มีคณุภาพ 
เ หมาะส าห รับนั กศึ กษาชาวจี น ชั้ น ปี ที่  3 ที่ จ ะมาแลก เปลี่ ย น เ รี ยน รู้ แ ล ะ ใ ช้ชี วิ ตที่ 
ประเทศไทย สามารถน าความรูท้ี่เรียนประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

คนที่ 2 หนังสือเล่มนีใ้ชภ้าษาที่เรียบง่าย ชัดเจน และเขา้ใจไดไ้ม่ยาก เหมาะส าหรบั  
ผูท้ี่ตอ้งการพฒันาทกัษะการอ่านและการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะในบริบทของการสั่ง
ก๋วยเต๋ียวในรา้นก๋วยเต๋ียว ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่พบไดท้ั่วไปในประเทศไทย เนือ้หาในหนังสือได้
รวบรวมค าศัพทท์ี่เก่ียวขอ้งอย่างเป็นระบบ ครอบคลุมทัง้ค าศัพทเ์ก่ียวกับอุปกรณ์ที่ใชใ้นการท า
ก๋วยเต๋ียว วิ ธีการท าอาหาร และวัตถุดิบต่าง ๆ ที่ ใช้ในการประกอบเมนู นอกจากนี ้  ยังม ี
การยกตัวอย่างและอธิบายโครงสรา้งประโยคที่ใชใ้นการสั่งก๋วยเต๋ียวอย่างชัดเจน ช่วยให้ผูเ้รียน
สามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั ช่วยใหผู้เ้รียนใชภ้าษาไทยไดอ้ย่างมั่นใจ พดูได้
เป็นธรรมชาติ และเหมาะสมกบับรบิทวฒันธรรมไทย 

คนที่ 3 หนังสือเล่มนีน้  าเสนอเรื่องราวเก่ียวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมอาหาร
ของประเทศไทยผ่านเมนูก๋วยเต๋ียว ซึ่งสะทอ้นใหเ้หน้ถึงวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของคนไทย เช่น 
คนไทยนิยมบริโภคขา้วและอาหารที่แปรรูปจากขา้วเป็นหลัก อีกทั้งยังมีความผูกพันกับน า้ แต่
เนือ้หาในหนังสือไม่เพียงใหค้วามรู้เก่ียวกับวัฒนธรรมอาหารเท่านั้น ยังช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
ภาษาที่ใชใ้นการสั่งก๋วยเต๋ียวแบบที่คนไทยใชจ้ริงในชีวิตประจ าวัน ซึ่งอาจเป็นเรื่องใหม่ส าหรบั
ผูเ้รียนหลายคน โดยเฉพาะผูท้ี่ไม่ไดเ้รียนภาษาไทยในบริบทวฒันธรรมไทย นอกจากนี ้หนงัสือยงั
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ไดร้บัการออกแบบใหน้่าอ่าน ดว้ยภาพประกอบที่สวยงามและแบบทดสอบที่หลากหลาย ช่วยให้
การเรียนรูไ้ม่น่าเบื่อ และสง่เสรมิการจดจ าเนือ้หาไดดี้ยิ่งขึน้ 

คนที ่4 เนือ้หาของบทอ่านในหนงัสือเลม่นีม้ีความยาวที่เหมาะสม ใชภ้าษากระชบัแต่สื่อ
ความหมายไดช้ดัเจน ท าใหอ่้านแลว้เขา้ใจไดง้่าย ไม่ซบัซอ้น และยงัส่งเสริมการเรียนรูว้ฒันธรรม
อาหาร ค าศัพท์และโครงสร้างประโยคที่ใช้สั่ งก๋วยเต๋ียวได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี ้ 
แบบทดสอบของหนังสือมีความหลากหลายและสอดคลอ้งกับเนือ้หาในบทเรียน ประกอบดว้ย 
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก การเติมค าในช่องว่าง และการจับคู่ ช่วยให้ผู้เรียนทบทวนเนื ้อหาได้ดี  
เพิ่มความสนกุและความทา้ทายในการเรียนรู ้และจดจ าเนือ้หาไดอ้ย่างแม่นย าและยาวนาน 

คนที่ 5 หนังสือเล่มนีใ้ชภ้าพประกอบที่หลากหลายและน่าสนใจ ทัง้ภาพถ่ายจริงและ
ภาพการต์ูน ซึ่งสอดคล้องกับเนือ้หา ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื ้อหาได้ง่ายขึน้ ท าให้การเรียนรู้มี
ชีวิตชีวา สนุกสนาน และไม่น่าเบื่อ แมว้่าจะมีค าศัพทบ์างค าที่ค่อนขา้งยากส าหรบัผูเ้รียน แต่ใน
หนงัสือมีการจดัหมวดค าศพัทน์่ารู ้พรอ้มค าแปลภาษาจีน ค าอ่านทัง้ภาษาไทยและภาษาจีน ช่วย
ใหผู้เ้รียนสามารถออกเสียงและท าความเขา้ใจความหมายไดง้่ายขึน้ สง่ผลใหผู้เ้รียนสามารถจดจ า
ค าศพัทแ์ละน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

คนที่ 6 การจดัล าดบัเนือ้หาของหนงัสือเลม่นีม้ีความเป็นระบบ โดยเริ่มจากเนือ้หาที่ง่าย
ไปสู่เนือ้หาที่ยาก ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถท าความเขา้ใจเนือ้หาไดอ้ย่างต่อเนื่อง ไม่รูส้ึกสบัสนหรือ
ขาดความเชื่อมโยง หนงัสือเริ่มตน้ดว้ยบทเกริ่นน าที่ช่วยสรา้งความเขา้ใจเบือ้งตน้ ก่อนจะอธิบาย
เนือ้หาแต่ละส่วนอย่างเป็นล าดับและละเอียด แบบทดสอบในหนังสือสอดคล้องกับเนือ้หาใน
บทเรียน ช่วยใหผู้เ้รียนไดท้บทวนสิ่งที่เรียนรู ้ส่งเสริมความเขา้ใจเนือ้หาในหนังสือใหล้ึกซึง้ยิ่งขึน้ 
และช่วยใหผู้เ้รียนสามารถน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการสั่งก๋วยเต๋ียว 

คนที่ 7 ภาษาที่ใชใ้นหนังสือเล่มนีช้ัดเจนและเข้าใจง่าย ซึ่งใชค้  าศัพทแ์ละโครงสรา้ง
ประโยคที่ไม่ซบัซอ้น ไม่มีค าที่ศพัทย์ากเกินไป ช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรูแ้ละจดจ าไดอ้ย่างรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ การออกแบบของหนังสือมีสีสันสดใส พร้อมรูปภาพประกอบที่สวยงามและ
สอดคล้องกับเนื ้อหา ท าให้น่าอ่านและดึงดูดความสนใจของผู้ เรียนได้ดี อีกทั้งยังช่วยเพิ่ม 
ความเขา้ใจในเนือ้หาใหช้ดัเจนยิ่งขึน้ ผูเ้รียนไม่เพียงไดเ้รียนรูเ้รื่องวัฒนธรรมอาหารไทยผ่านเมนู
ก๋วยเต๋ียวเท่านัน้ แต่ยงัไดเ้รียนรูแ้ละฝึกฝนโครงสรา้งภาษาที่ใชส้ั่งก๋วยเตี๋ยว ซึ่งสามารถน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั ช่วยใหใ้ชภ้าษาไทยเหมือนเจา้ของภาษา 

คนที่ 8 หนังสือเล่มนีช้่วยให้ผู ้เรียนได้เรียนรูท้ั้งภาษาและวัฒนธรรมไทยที่เก่ียวกับ
ก๋วยเต๋ียว เนือ้หาในหนงัสือมีทัง้ค าศพัทท์ี่พบและใชบ้่อยในรา้นก๋วยเต๋ียว รวมถึงค ายืมภาษาจีนที่
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ใช้ในการตั้งชื่อก๋วยเ ต๋ียวบางรายการ เช่น เย็นตาโฟ สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่ อมโยง 
ดา้นวฒันธรรมอาหารระหว่างไทยและจีน อีกทัง้ยงัมีการอธิบายส านวนที่เก่ียวขอ้งกบัเสน้ ซึ่งเป็น
ส่วนประกอบหลักของก๋วยเต๋ียว โดยอธิบายทั้งความหมายและยกตัวอย่างการใชส้  านวนอย่าง
ชดัเจน ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจการใชภ้าษาในบรบิทจรงิไดดี้ขึน้  

คนที่ 9 เนือ้หาของบทอ่านในหนงัสือเล่มนีม้ีความน่าสนใจ เมื่ออ่านแลว้ผูเ้รียนสามารถ
เชื่อมโยงกบัประสบการณข์องตนเองได ้ก่อนมาแลกเปลี่ยนเรียนที่ประเทศไทย ผูเ้รียนเคยศกึษาอยู่
ในมณฑลกว่างซีของประเทศจีน ซึ่งเป็นมณฑลที่มีชื่อเสียงในเรื่องก๋วยเต๋ียวเช่นกัน จึงมีความรู้
เก่ียวกับก๋วยเต๋ียวจีนบ้าง เมื่อเรียนรูเ้ก่ียวกับก๋วยเต๋ียวของไทยผ่านหนังสือเล่มนี ้ สามารถน า
ความรูม้าเปรียบเทียบกบัก๋วยเต๋ียวของกว่างซีได ้ทัง้ในแง่ของลกัษณะเสน้ก๋วยเต๋ียว สว่นประกอบ 
เครื่องปรุงรส และวิธีการบริโภค ท าให้การเรียนรูง้่ายขึน้ และเกิดความเขา้ใจที่ลกึซึง้ยิ่งขึน้เก่ียวกบั
ความหลากหลายของวัฒนธรรมอาหาร นอกจากนี ้ แบบทดสอบในหนังสือยังช่วยให้ผู้เรียน
สามารถทบทวนเนือ้หาที่ไดเ้รียนไปอย่างมีประสิทธิภาพ เสริมสรา้งความเขา้ใจและการจดจ า
เนือ้หา 

ผู้วิจัยน าผลการประเมินความพึงพอใจและความคิดเห็นจากกลุ่มเป้าหมาย 
(Implement) มาวิเคราะห ์โดยแบ่งเป็น 5 ดา้นตามล าดบัคะแนน ดงันี ้
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ล าดับที่  1 ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ ได้ รับ  กลุ่มเป้าหมาย ( Implement)  
เขา้ใจความหลากหลายทางวฒันธรรมอาหาร รูจ้กัวิธีการท าอาหารท่ีมีการผสมผสานกบัวฒันธรรม
ชาติอ่ืน ความสมัพันธร์ะหว่างไทยกบัจีนที่สะทอ้นจากอาหาร วิถีชีวิตของคนไทยที่มีความผูกพนั
กบัน า้ ฯลฯ ไดเ้พิ่มวงศพัทท์ี่เก่ียวขอ้ง เช่น ค าศพัทเ์ก่ียวกบัอปุกรณท์ี่ใชใ้นการท าก๋วยเต๋ียว ค าศพัท์
เก่ียวกบัวิธีการท าฯลฯ และโครงสรา้งภาษาไทยที่ใชใ้นการสั่งก๋วยเต๋ียว รวมถึงส านวนที่เก่ียวขอ้ง 
เ ช่ น  จั บ เ ส้น  ถู ก เ ส้น  ฯ ล ฯ  ซึ่ ง เ ป็ นป ร ะ โ ย ชน์ ต่ อนั ก ศึ กษ าจี น เ ป็ น อย่ า ง ม าก  เ ช่ น  
ในบทที่ 7 "สั่งก๋วยเตีย๋วอย่างไรดี" นกัศึกษาชาวจีนไดเ้รียนรูโ้ครงสรา้งประโยคและค าศพัทท์ี่ใชส้ั่ง
ก๋วยเต๋ียว ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการสั่ งก๋วยเต๋ียวที่ประเทศไทยได้ เพื่อช่วยพัฒนาทักษะ 
การสนทนาดว้ยภาษาไทยใหเ้ป็นธรรมชาติมากยิ่งขึน้ และสื่อสารไดดี้ตามบริบททางวัฒนธรรม 
ดงัตวัอย่าง 

ภาพประกอบ 41 ตวัอย่างโครงสรา้งประโยคและค าศพัทท์ี่ใชส้ั่งก๋วยเต๋ียวจากบทที่ 7   
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ล าดับที่ 2 ด้านเนื้อหา หนงัสือ ฯ เสนอเรื่องที่ใกลต้วัส าหรบันกัศึกษาจีน ซึ่งเป็นเรื่องที่
น่าสนใจ ผู้เรียนสามารถเทียบกับอาหารเส้นของกว่างซี (Guang Xi) ได้ เนือ้หาของแต่ละบท 
มีความยาวพอสมควร อ่านแลว้ไม่รูส้ึกเบื่อ และสามารถช่วยเสริมสรา้งความรูต้ามวัตถุประสงค์
การเรียนรูข้องแต่ละบท ท าใหน้ักศึกษาจีนไดเ้รียนรูท้ัง้ดา้นภาษาและวัฒนธรรม เช่น ในบทที่ 4 
"หนึ่งชามมีอะไรบ้าง " ได้กล่าวถึงเนือ้สัตว์ที่ใช้ประกอบก๋วยเต๋ียว ซึ่งช่วยให้นักศึกษาชาวจีน 
เขา้ใจความเชื่อมโยงดา้นอาหารระหว่างไทยกบัจีนไดม้ากย่ิงขึน้ ดงัตวัอย่าง 

ภาพประกอบ 42 ตวัอย่างเนือ้หาจากบทที่ 4 
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ล าดับที่ 3 ด้านภาษา ภาษาที่ใชส้ื่อความหมายไดช้ัดเจน ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือ้หาได้
ง่ายและรวดเร็ว โดยไม่มีค าศัพท์หรือประโยคที่ซับซ้อน ประโยคสั้นและเหมาะสมกับผูท้ี่เรียน
ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง นอกจากนี ้ยงัเลือกใชค้ าศพัทท์ี่มีความหมายตรงและเขา้ใจไดท้นัที ช่วย
ใหผู้เ้รียนไม่ตอ้งเสียเวลาคน้หาความหมาย ท าใหก้ารเรียนรูม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ ดงัตวัอย่าง 

ภาพประกอบ 43 ตวัอย่างแสดงภาษาที่ใชช้ดัเจนและง่ายจากบทที่ 1 
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ล าดับที่ 4 ด้านการวัดและประเมินผล แบบทดสอบของหนังสือสอดคล้องกับ
วตัถุประสงคก์ารเรียนรูแ้ต่ละบท มีความหลากหลายทัง้ในรูปแบบปรนยั 4 ตวัเลือก การเติมค าใน
ช่องว่าง และการจับคู่ ซึ่งท าให้นักศึกษาจีนไม่รูส้ึกเบื่อหน่ายระหว่างท าแบบทดสอบ และช่วย
เสริมสรา้งการเชื่อมโยงความรูจ้ากบทเรียนที่ไดเ้รียนไปแลว้ จึงตอ้งใชก้ารคิดและการเชื่อมโยง
เนือ้หาอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นประโยชนใ์นการทบทวนเนือ้หาที่เรียนและสามารถน าความรูไ้ป
ประยกุตใ์ชไ้ดดี้ยิ่งขึน้ ดงัตวัอย่างการวดัและประเมินผลแบบตวัเลือก เติมค าและจบัคู่ 

ภาพประกอบ 44 ตวัอย่างแสดงแบบทดสอบมีความหลากหลายบทท่ี 2 บทท่ี 3 และบทที่ 6  
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ล าดับที่ 5 ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ผู้วิจัยออกแบบหนังสือ โดย
ค านึงถึงขนาดรูปเลม่ ท าใหส้ะดวกในการอ่าน ขนาดตวัอกัษรที่ใชใ้นหนงัสือชดัเจน ท าใหน้กัศึกษา
จีนอ่านไดโ้ดยไม่รูส้ึกเมื่อยลา้หรือไม่สบายตา ภาพประกอบที่ใชใ้นหนังสือมีความน่าสนใจและ
สอดคลอ้งกับเนือ้หาของบทอ่าน ซึ่งช่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจเนือ้หา และดึงดูดความสนใจของ
นกัศกึษาจีน ช่วยท าใหก้ารเรียนไม่น่าเบื่อ และเพิ่มความสนกุสนานในการอ่าน การจดัเรียงรูปภาพ
และขอ้ความอย่างมีระเบียบช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจเนือ้หาส าคญัไดร้วดเร็วขึน้ ดงัตวัอย่าง 

ภาพประกอบ 45 ตวัอย่างแสดงการใชรู้ปภาพจากบทที่ 6 

จากผลการประเมินความพึงพอใจ พบว่า ทัง้กลุ่มทดลอง (Try-Out) และกลุ่มเป้าหมาย 
(Implement) มีความพงึพอใจมากที่สดุต่อหนงัสือฯ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.58 และ 4.64 แสดงว่า 
หนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับผู้เรียนชาวจีน เรื่อง "ก๋วยเตี๋ยว" มีประสิทธิภาพช่วยสรา้งความรู  ้
ความเขา้ใจเรื่องก๋วยเต๋ียวในสงัคมไทยใหน้กัศึกษาจีน และสามารถน าความรูท้ี่เรียนไปประยุกตใ์ช้
ในชีวิตประจ าวนัได ้  
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บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

ผูว้ิจยัสรุปผลการด าเนินงานวิจยั โดยแบ่งเป็น 3 ประเด็น ไดแ้ก่ สรุปผลการวิจยั อภิปราย
ผลการวิจยั และขอ้เสนอแนะ ดงันี ้ 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยั 6 ขัน้ตอน ดงันี ้

ภาพประกอบ 46 ขัน้ตอนด าเนินการวิจยั  



 126  

ขั้นตอนที ่1 การศึกษาและรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัศึกษาขอ้มลูจากหนงัสือและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัก๋วยเต๋ียวในสงัคมไทย โดย

เน้นเรื่องอาหารประเภทเส้นของคนไทย ก๋วยเต๋ียวกับวัฒนธรรมไทย เพื่อศึกษาความเป็นมา 
ความส าคัญ ส่วนประกอบ วิธีการท า และเครื่องปรุงรสของก๋วยเต๋ียว จากนัน้ ศึกษาก๋วยเต๋ียวที่
ปรากฏในหนังสือเรียนภาษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เพื่อเขา้ใจมุมมองและความเขา้ใจของ
ผูเ้รียนชาวจีนที่มีต่อก๋วยเตี๋ยว และลงพืน้ที่ส  ารวจรา้นก๋วยเต๋ียวหลายแห่ง พบว่ามีรา้นจ านวนมาก
ที่ได้รับรางวัลจากมิชลิน ไกด์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าก๋วยเต๋ียวเป็นอาหารที่ได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลายในหมู่ชาวไทยและชาวต่างชาติ ผูว้ิจยัจึงรวบรวมรายการก๋วยเต๋ียวจากรา้นก๋วยเต๋ียวที่
ไดร้บัรางวลับิบ กูรม์องดใ์นพืน้ที่กรุงเทพมหานคร รวมถึงศึกษาลกัษณะของรา้น เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลู
ในการศกึษาความหลากหลายของก๋วยเต๋ียวและวฒันธรรมที่เก่ียวขอ้ง 

ขั้นตอนที ่2 การวิเคราะหว์ัฒนธรรมและภาษาจากก๋วยเตี๋ยวในสังคมไทย  
ผูว้ิจัยวิเคราะหว์ัฒนธรรมและภาษาที่เก่ียวขอ้งกับก๋วยเต๋ียว จากรายการก๋วยเต๋ียว

จ านวน 78 รายการ  ซึ่ ง รวบรวมจากร้านก๋วยเ ต๋ียวที่ ได้รับรางวัลบิบ กูร ์มองด์ในพื ้นที่
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า ก๋วยเต๋ียวสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมใน 3 ด้าน ได้แก่  
ด้านอาหาร คนไทยบริโภคขา้วและผลิตภณัฑท์ี่แปรรูปจากขา้วเป็นหลกั และมีวิธีการท าอาหารที่
หลากหลาย ด้านชีวิตของคนไทย ชีวิตคนไทยมีความผูกพันกับสายน า้เป็นอย่างมาก ไม่ว่า 
การใชช้ีวิตริมแม่น า้ การขายก๋วยเต๋ียวบนเรือในคลอง รวมถึงการบริโภคสตัวน์ า้ และด้านภาษา 
พบการใชค้ าศพัทเ์ฉพาะทางดา้นอาหาร ค ายืมภาษาจีน และส านวนที่เก่ียวกบัเสน้  

ขั้นตอนที ่3 การออกแบบและสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์มาเป็นแนวทางในการออกแบบและสร้าง

เครื่องมือวิจัย ได้แก่ หนังสืออ่านเพ่ิมเติมส าหรับผู้ เ รียนชาวจีน เ ร่ือง  "ก๋วยเตี๋ยว" 

ประกอบด้วยจ านวน 8 บท ได้แก่ บทที่  1 ก๋วยเต๋ียวคืออะไร บทที่  2 ลวกน ้าหรือไม่ลวกน ้า   
บทที่  3 รับเส้นอะไรดี  บทที่  4 หนึ่งชามมีอะไรบ้าง  บทที่  5 ใช่ก๋วยเต๋ียวหรือไม่  บทที่  6  
ปรุงรสอย่างไรให้ถูกใจ บทที่  7 สั่ งก๋วยเต๋ียวอย่างไรดี และบทที่  8 ร้านก๋วยเต๋ียวแสนอร่อย 
แบบทดสอบท้ายบท บทละ 10 ขอ้ ประกอบดว้ยแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 6 บท การเติมค า
ในช่องว่าง จ านวน 1 บท และการจับคู่ จ านวน 1 บท แบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัย 4 
ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ และแบบสอบถามความพึงพอใจหลงัใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติม 
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ขั้นตอนที ่4 การประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
หลังจากผู้วิจัยสร้างหนังสือฯ จ านวน 8 บท รวมถึงแบบทดสอบท้ายบท และ

แบบทดสอบหลงัเรียนเสรจ็สิน้ จึงน าไปใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาตรวจสอบและแกไ้ขตามค าแนะน าของ
อาจารยท์ี่ปรกึษา จากนัน้ ประเมินคณุภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมจากผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยใช้
แบบประเมินคุณภาพเคร่ืองมือส าหรับผู้เชี่ยวชาญ และแบบประเมินความสอดคล้องของ
แบบทดสอบกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) ผลการประเมิน พบว่า ค่าเฉลี่ยคุณภาพของ
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมอยู่ที่ 4.52 แสดงใหเ้ห็นว่า หนงัสืออ่านเพิ่มเติมที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้มีคณุภาพอยู่ใน
ระดบัดีมาก สามารถน าไปใชไ้ด ้ผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัวตัถุประสงค์
การเรียนรู  ้(IOC) มีค่าเฉลี่ยรวม 0.89 แสดงให้เห็นว่า แบบทดสอบที่ผู ้วิจัยสรา้งสอดคล้องกับ
วตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไว ้สามารถน าไปใชไ้ด ้แต่ยงัมีบางขอ้ตอ้งแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ  

ภาพประกอบ 47 คะแนนเฉลี่ยการประเมินคณุภาพหนงัสืออ่านเพิ่มเติมจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
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คะแนนเฉล่ียการประเมินคณุภาพหนงัสือ 5 ดา้นจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ทา่น

ดา้นคณุคา่และประโยชนท่ี์ไดร้บั ดา้นการออกแบบหนงัสืออ่านเพิ่มเตมิ 
ดา้นเนือ้หา ดา้นการวดัและประเมินผล
ดา้นภาษา



 128  

ผูว้ิจยัน าหนงัสืออ่านเพิ่มเติมที่ปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญไปใหอ้าจารยท์ี่
ปรึกษาตรวจสอบอีกครัง้ จากนัน้จึงน าไปทดลองใชก้ับกลุ่มทดลอง (Try-Out) จ านวน 3 คน เพื่อ
ประเมินคุณภาพและตรวจสอบข้อบกพร่องของหนังสือ ผลการประเมินพบว่า กลุ่มทดลอง  
(Try-Out) มีคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบทา้ยบทเท่ากบัรอ้ยละ 86.2 ซึ่งอยู่ในระดบัดีมาก และมี
คะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบหลังเรียนเท่ากับร้อยละ  82.5 อยู่ ในระดับดีมาก แสดงว่า  
หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก อย่างไรก็ตาม ยังมีขอ้บกพร่อง
บางประการตอ้งปรบัปรุง เพื่อใหส้มบรูณย์ิ่งขึน้ 

ขั้นตอนที ่5 การประเมินประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
ผูว้ิจัยปรบัปรุงแกไ้ขหนังสืออ่านเพิ่มเติมตามค าแนะน าของกลุ่มทดลอง (Try-Out) 

และน าไปใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาตรวจสอบความถูกตอ้งอีกครัง้ จากนัน้จึงน าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 
(Implement) โดยก าหนดรูปแบบการวิจัยเ ป็นแบบ One Shot Case Study ซึ่ งทดลองกับ
กลุ่มเป้าหมายเพียงครั้งเดียว กลุ่มเป้าหมายในการทดลองครั้งนี ้ คือ นักศึกษาชาวจีน ระดับ
ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาไทย คณะภาษาและวัฒนธรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
มหาวิทยาลยัชนชาติกว่างซี (Guangxi Minzu University) จ านวน 9 คนที่ยินดีเขา้ร่วมการทดลอง 
ผูว้ิจยัก าหนดเกณฑก์ารประเมินประสิทธิภาพ E1/E2 = 80/80 เนื่องจากหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี ้
เน้นวัฒนธรรมและภาษาที่เก่ียวขอ้งกับก๋วยเต๋ียวในสังคมไทย ซึ่งเป็นเรื่องใกลต้ัว นักศึกษาจีน  
ส่วนใหญ่เคยเรียน และมีความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกับเรื่องก๋วยเต๋ียว จึงถือว่ามีระดับความยากที่
เหมาะสมกบันกัศกึษาชาวจีนชัน้ปีที่ 3 

ผลการวิจัยพบว่า ค่าประสิทธิภาพของกลุ่มเป้าหมาย  (Implement) E1/E2 = 
87.5/86.1 สงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้คือ E1/E2 = 80/80 ซึ่งกลุม่เปา้หมาย (Implement) ทกุคนได้
คะแนนแบบทดสอบทา้ยบทสงูกว่า 80 คะแนน อยู่ในระดบัดีมาก แสดงใหเ้ห็นว่า หนงัสือฯ ที่ผูว้ิจยั
สรา้งขึน้สามารถช่วยเสริมสรา้งความรู้ความเขา้ใจที่เก่ียวขอ้งกับก๋วยเต๋ียวใหก้ับนักศึกษาจีนได้
อย่างมีประสิทธิภาพและอย่างต่อเนื่อง คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมาย 
(Implement) แบ่งเป็น 2 ระดับ ไดแ้ก่ ระดับดีมากซึ่งไดค้ะแนนสูงกว่า 80 คะแนน จ านวน 8 คน 
และระดบัดีซึ่งไดค้ะแนนระหว่าง 70 – 80 คะแนน จ านวน 1 คน แสดงใหเ้ห็นว่า นกัศกึษาชาวจีนมี
ความรู้ความเข้าใจวัฒนธรรมและภาษาเก่ียวกับก๋วยเต๋ียวไทยมากขึน้ เพิ่มพูนคลังค าศัพท์ 
ดา้นอาหาร เรียนรูส้  านวนไทยที่เก่ียวขอ้งกบัเสน้ พฒันาทกัษะการอ่านและการสนทนาไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถน าความรูท้ี่ไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการสั่งก๋วยเต๋ียวในชีวิตจรงิ 
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ภาพประกอบ 48 ค่าเฉลี่ยรายบคุคลของกลุม่เปา้หมาย (Implement) 

ภาพประกอบ 49 คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนรายบุคคลของกลุม่เปา้หมาย (Implement) 

 
 

 

 

91.3

85 85

90

81.3

83.8

87.5

91.3
92.5

74

76

78

80

82

84

86

88

90

92

94

คนที1่ คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 คนที่ 6 คนที่ 7 คนที่ 8 คนที่ 9

ค่าเฉลี่ยแบบทดสอบทา้ยบท

85 85

92.5 90

72.5

85 87.5 90 87.5

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

คนที1่ คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 คนที่ 6 คนที่ 7 คนที่ 8 คนที9่

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน



 130  

ขั้นตอนที ่6 การประเมินความพึงพอใจทีใ่ช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติม  
ผูว้ิจัยน าแบบสอบถามความพึงพอใจใหก้ลุ่มทดลอง (Try-Out) และกลุ่มเป้าหมาย

(Implement)ท าหลงัการใชห้นงัสือฯ 

ภาพประกอบ 50 ค่าเฉลี่ยความพงึพอใจต่อการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมทัง้ 5 ดา้นของกลุม่ทดลอง 
(Try-out) 

จากค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของกลุ่มทดลอง (Try-out) พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวม 4.58 
คะแนน โดยด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ ได้รับมี ค่า เฉลี่ ยสูงสุด  คือ 4.73 คะแนน  และ 
ดา้นการออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ 4.25 แสดงใหเ้ห็นว่า หนังสือเล่มนีม้ี
ประโยชนต่์อกลุ่มทดลอง (Try-out) ช่วยส่งเสริมความรูค้วามเขา้ใจเรื่องวฒันธรรมอาหารเก่ียวกบั
ก๋วยเต๋ียว เพิ่มวงศัพท์ สร้างความเข้าใจในเรื่องความหลากหลายวัฒนธรรมทางอาหาร  
อย่างไรก็ตาม หนงัสือยงัมีขอ้บกพร่องที่ตอ้งปรบัปรุงแกไ้ข เช่น ตอ้งแกไ้ขค าอ่านทัง้ภาษาไทยและ
ภาษาจีนที่เขียนผิด เพิ่มค าแปลของค าศพัทท์ี่ยาก และเปลี่ยนรูปภาพบางรูปเพื่อใหส้ื่อความหมาย
ไดช้ดัเจนยิ่งขึน้ 
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ดา้นคณุคา่และประโยชนท่ี์ไดร้บั ดา้นเนือ้หา ดา้นการวดัและประเมินผล 

ดา้นภาษา ดา้นการออกแบบหนงัสืออ่านเพิ่มเตมิ คา่เฉล่ียรวม
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ภาพประกอบ 51 ค่าเฉลี่ยความพงึพอใจต่อการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมทัง้ 5 ดา้นของ
กลุม่เปา้หมาย(Implement) 

จากค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย(Implement) พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวม 
4.64 คะแนน แสดงว่า กลุม่เปา้หมาย(Implement) มีความพงึพอใจมากขึน้หลงัจากผูว้ิจยัปรบัปรุง
แกไ้ขเครื่องมือวิจยัตามค าแนะน าของกลุ่มทดลอง (Try-out) โดยดา้นคณุค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 4.73 คะแนน แสดงให้เห็นว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มนี ้มีประโยชน์ต่อ 
ผูเ้รียนชาวจีนอย่างชัดเจน นักศึกษาชาวจีนไดร้บัความรูเ้ก่ียวกับรายการก๋วยเต๋ียวที่หลากหลาย
มากขึน้ เห็นถึงการผสมผสานระหว่างวฒันธรรมอาหารไทยกับวัฒนธรรมของชาติอ่ืน เขา้ใจชีวิต
ของคนไทยที่ผูกพนักบัสายน า้ เพิ่มพนูคลงัค าที่เก่ียวกบัก๋วยเต๋ียว ถือเป็นสื่อการเรียนรูท้ี่ดีส  าหรบั
ผูเ้รียนชาวจีน 

 
อภปิรายผลการวิจัย 

การเรียนรูภ้าษาไม่สามารถแยกออกจากการเรียนรูว้ัฒนธรรมได ้เนื่องจากภาษาเป็น
เครื่องมือส าคญัในการสื่อสาร การเรียนรูภ้าษาไทยส าหรบัผูเ้รียนชาวต่างชาติจึงควรมุ่งเนน้พฒันา
ทกัษะทางภาษาและเรียนรูเ้รื่องวฒันธรรม โดยเฉพาะในบริบทของการสื่อสารขา้มวฒันธรรม ซึ่ง
จ าเป็นต้องอาศัยความเข้าใจทั้งภาษาและวัฒนธรรมของทั้งผู้ส่งสารและผู้รับสาร ดังวิรัช  
วงศภ์ินนัทว์ฒันา (2562,  น.1-15) กลา่วว่า ผูเ้รียนชาวต่างชาติสามารถใชภ้าษาไทยในการสื่อสาร
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4.62 

4.59 
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4.75

คา่เฉลีย่ความพงึพอใจทัง้ 5 ดา้น

ดา้นคณุคา่และประโยชนท่ี์ไดร้บั ดา้นเนือ้หา ดา้นภาษา 

ดา้นการวดัและประเมินผล ดา้นการออกแบบหนงัสืออ่านเพิ่มเตมิ คา่เฉล่ียรวม
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ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยตอ้งอาศัยปัจจัยส าคัญคือการมีทัศนคติที่ดีต่อคนไทยและสงัคมไทย 
เรียนรูร้ะบบสังคมและวัฒนธรรมไทยอย่างลึกซึง้ การเรียนรูว้ัฒนธรรมจึงมีบทบาทส าคัญใน 
การเรียนรูภ้าษา พัฒนาทักษะการสื่อสาร โดยเฉพาะการมีสื่อสารกับคนไทยในชีวิตจริง ช่วยให้
นกัศกึษาเขา้ใจทัง้ภาษาและบรบิททางวฒันธรรมไดอ้ย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

อาหารไทยเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการด ารงชีวิตของ 
คนไทย และเป็นสื่อที่สะทอ้นวัฒนธรรมไทยไดอ้ย่างชัดเจน โดยมีการผสมผสานระหว่างการใช้
วัตถุดิบในทอ้งถิ่นกับวัฒนธรรมจากชาติอ่ืน ส่งผลใหเ้กิดการปรบัเปลี่ยนและพัฒนาอาหารให้
เหมาะสมตามความชอบของคนไทย ช่วยเสรมิสรา้งเอกลกัษณแ์ละภาพลกัษณ์ของประเทศไทยใน
ระดับโลก (สิรินาฏ ศิริสุนทร, 2556,  น.9-12) ดังนั้น การท าความเข้าใจและเรียนรูว้ัฒนธรรม
อาหารไทยจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง ไม่เพียงแต่ช่วยใหเ้ขา้ใจความหลากหลายทางวัฒนธรรม
อาหารเท่านัน้ แต่ยังช่วยเรียนรูว้ิถีชีวิตและภูมิปัญญาของคนไทยที่สะทอ้นผ่านวิธีการท าอาหาร
และการเลือกใชว้ตัถดิุบ 

ก๋วยเต๋ียวเป็นอาหารไทยที่มีความหลากหลายและได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย  
ในประ เทศไทยมีก๋ วย เ ต๋ียวหลายประเภท  เช่น  ก๋ วย เ ต๋ียวผัดไทย  ก๋ วย เ ต๋ียวน ้า -แห้ง 
ก๋วยเต๋ียวราดหน้า เป็นตน้ แต่ละประเภทมีวิธีการท าและรสชาติที่แตกต่างกัน นอกจากนีย้ังมี
ก๋วยเต๋ียวประจ าทอ้งถิ่นที่สะทอ้นถึงเอกลกัษณข์องแต่ละภูมิภาค เช่น ก๋วยเต๋ียวสโุขทยั ก๋วยเต๋ียว
อยุธยา ก๋วยเต๋ียวน า้แดง ดัง The Cloud (2018) กล่าวไวว้่า "ประเทศไทยเป็นมหาอ านาจทาง
ก๋วยเตี๋ยว" แสดงใหเ้ห็นว่า ก๋วยเต๋ียวเป็นอาหารที่มีความส าคัญและไดร้บัความนิยมทั้งในและ
ต่างประเทศ จนกลายเป็นสญัลกัษณอ์ย่างหนึ่งของอาหารไทยที่มีอิทธิพล 

ก๋วยเต๋ียวสะทอ้นถึงวัฒนธรรมไทยอย่างชัดเจน เช่น ก๋วยเต๋ียวเรือที่ขายบนเรือใน
คลองในช่วงแรก ๆ ซึ่งสะทอ้นถึงความผกูพนัของคนไทยกบัสายน า้ เนื่องจากในอดีตคนไทยมกัตัง้
ถิ่นฐานริมแม่น า้และใชเ้รือเป็นพาหนะหลกัในการเดินทางและการคา้ขาย ต่อมาการพัฒนาสูตร
ก๋วยเต๋ียวใหม่ เช่น ก๋วยเต๋ียวเนือ้ ก๋วยเต๋ียวคั่วไก่ ก๋วยเต๋ียวอบไก่ แสดงใหเ้ห็นถึงการผสมผสาน
ระหว่างวัฒนธรรมไทยและจีนไดอ้ย่างลงตัว ทัง้ในดา้นวัตถุดิบและวิธีการท า ซึ่งท าใหก้๋วยเต๋ียว
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงทัง้วฒันธรรมไทยและจีน แต่ยงัคงมีเอกลกัษณเ์ฉพาะตวัของไทย และปัจจุบนั มี
การใชเ้นือ้สตัวท์ี่หลากหลายมากขึน้ เช่น ก๋วยเต๋ียวเนือ้เพีย สะทอ้นถึงการปรบัตวัของคนไทยตาม
ความตอ้งการและทรพัยากรในแต่ละยคุสมยั 

นอกจากการเรียนรูว้ัฒนธรรมแลว้ ก๋วยเต๋ียวยังช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรูภ้าษาอีกดว้ย 
เพิ่มพูนค าศัพท์เฉพาะทางในหลายด้าน ค าศัพท์เ ก่ียวกับอุปกรณ์ที่ ใช้ท าก๋วยเต๋ียว เช่น  
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"ตะกรอ้ลวก" "กระบวย" ฯลฯ ค าศพัทเ์ก่ียวกบัวิธีการท า เช่น "คั่ว" "ลวก" "ผดั" ฯลฯ ค าศพัทเ์ก่ียวกบั
เสน้ เช่น "เสน้เล็ก" "เสน้ใหญ่" "เสน้หมี"่ ฯลฯ ค าศพัทเ์นือ้สตัว ์เช่น "ไก่ตม้" "หมูแดง" "กา้นป"ู ฯลฯ 
ค าศัพท์เครื่องปรุงรส เช่น "น ้าปลา" "พริกป่น" "น ้าตาล" "พริกน ้าส้ม "  นอกจากนี ้ ยังมี 
ค ายืมภาษาจีนที่เก่ียวขอ้ง เช่น "บะหมี"่ "เตา้ซี่" "เกีย๊ว" ฯลฯ และส านวนที่พบบ่อยในชีวิตประจ าวนั
ของคนไทย เช่น "จบัเสน้"  "ถูกเสน้"  "เด็กเสน้" และ "ไม่กินเสน้" ซึ่งช่วยเพิ่มพนูคลงัค าศพัท ์เรียนรู้
การใช้ภาษาไทยในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของคนไทยได้ดียิ่งขึน้ ท าให้ผู ้เรียนเข้าใจ
ภาษาไทยไดล้กึซึง้ยิ่งขึน้ 

ผูว้ิจยัสงัเกตไดว้่า นกัศึกษาจีนทัง้กลุ่มทดลองและกลุม่เป้าหมายไดค้ะแนนที่ค่อนขา้งสงู 
เนื่องจากนักศึกษาจีนกลุ่มนีม้าจากมหาวิทยาลยัชนชาติกว่างซี ซึ่งเป็นมหาวิทยาลยัที่มีชื่อเสียง
ดา้นภาษาไทยในประเทศจีน โดยมีประวัติศาสตรย์าวนานกว่า 60 ปี และไดร้บัการยอมรับจาก
กระทรวงศึกษาธิการจีนใหเ้ป็นฐานฝึกอบรมภาษาต่างประเทศที่ไม่ใช่ภาษาสากลระดบัชาติตัง้แต่
ปี พ.ศ. 2544 คณะฯ มีหลักสูตรที่ เข้มข้นและเน้นการปฏิบัติจริง และมี รูปแบบการสอน 
"2+0.5+1.5" ที่ใหน้ักศึกษาไปเรียนในประเทศเป้าหมายในภาคเรียนที่ 5 การเรียนแบบนีท้  าให้
นกัศึกษาสามารถเขา้ใจและใชภ้าษาไดดี้ขึน้ (คณะภาษาและวฒันธรรมเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้, 
2024) ปัจจุบัน นักศึกษากลุ่มนี ้ก าลังศึกษาอยู่ ในประเทศไทย มีโอกาสใช้ภาษาไทยใน
ชีวิตประจ าวนั ทัง้เรียนในหอ้งเรียนและสื่อสารกบัคนไทยนอกหอ้งเรียน ช่วยเพิ่มความคลอ่งแคลว่
และความมั่นใจในการใชภ้าษาไทย และมีโอกาสฝึกสั่งก๋วยเต๋ียวที่รา้นก๋วยเต๋ียวไทยโดยตรง ช่วย
ใหน้กัศกึษาจีนไดท้บทวนเนือ้หาในบทเรียน และใชภ้าษาไทยไดอ้ย่างดียิ่งขึน้  

จากผลการทดลอง ผูว้ิจยัพบว่าบทที่ 3 รบัเสน้อะไรดี ไดค่้าเฉลี่ยสงูสดุ เนื่องจากเนือ้หา
ในบทนีต้รงกบัความสนใจของนกัศึกษาชาวจีนอย่างชดัเจน จากศึกษาความรูพ้ืน้ฐาน ความสนใจ 
และความตอ้งการในการใชภ้าษาไทยของนกัศึกษาจีน พบว่า นกัศึกษามีความสนใจเก่ียวกบัเสน้
ก๋วยเต๋ียว เนื่องจากการสั่งก๋วยเต๋ียวที่ไทยจ าเป็นตอ้งเลือกเสน้ก๋วยเต๋ียวทุกครัง้ ผูเ้รียนจึงตอ้งท า
ความเขา้ใจเรื่องเสน้ก๋วยเต๋ียวใหช้ดัเจน อย่างไรก็ตาม เสน้ก๋วยเต๋ียวในไทยกบัจีนมีความแตกต่าง
กัน โดยทั่วไปในประเทศจีน เสน้ก๋วยเต๋ียวมักจะไม่ขายรวมกัน และจะจ าแนกตามชนิดของแป้ง 
เช่น เสน้บะหมี่ เสน้ก๋วยเต๋ียว และเสน้วุน้เสน้ โดยแต่ละประเภทจะมีสูตรเฉพาะที่นิยมในแต่ละ
ทอ้งถิ่น การเรียนรูเ้รื่องชนิดของเสน้ก๋วยเต๋ียวจึงไม่เพียงช่วยใหก้ารสั่งก๋วยเต๋ียวในไทยง่ายขึน้ แต่
ยังช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ที่เรียนกับสิ่งที่ตนเองคุน้เคยในประเทศจีนไดดี้ยิ่งขึน้ 
นอกจากนี ้บทนีใ้ชภ้าษาง่าย มีรูปภาพประกอบ ดึงดดูความสนใจ และมีความยากที่เหมาะสมกบั
ความสามารถของผูเ้รียน ดงัสมพงศ ์วิทยศกัดิพ์นัธุ ์(2548,  น. 215-217) กลา่วว่า บทเรียนที่ดีควร
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จ าง่าย สนกุ น่าสนใจ สอดคลอ้งกบัความสนใจและความตอ้งการของผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนสามารถ
เรียนรูไ้ดอ้ย่างเป็นระบบ 

อย่างไรก็ตาม หนังสืออ่านเพิ่มเติมส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน เรื่อง “ก๋วยเตีย๋ว” ไม่เพียง
ช่วยใหผู้เ้รียนชาวจีนรูจ้กัรายการก๋วยเต๋ียวที่หลากหลายและเพิ่มพนูคลงัค าศพัทภ์าษาไทยเท่านัน้ 
แต่ยงัเปิดมมุมองใหม่ใหแ้ก่ผูเ้รียนชาวจีนได้เรียนรูเ้รื่องก๋วยเต๋ียวในฐานะที่เป็นหนึ่งในวัฒนธรรม
อาหารไทยที่อยู่คู่ชีวิตคนไทยมายาวนาน หนังสือเล่มนี ้มีเนื ้อหาเก่ียวกับวัตถุดิบต่าง ๆ และ 
วิธีการท าก๋วยเต๋ียว เช่น การผัด การลวก การอบ ซึ่งสะท้อนถึงการผสมผสานทางวัฒนธรรม
ระหว่างไทยและจีนอย่างกลมกลืน ท าให้ผูเ้รียนชาวจีนเรียนรูค้วามสมัพนัธร์ะหว่างสองประเทศใน
มิติของอาหาร และช่วยให้ผู้เรียนเห็นถึงความส าคัญของอาหารในฐานะเป็นสื่อการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ซึ่งเป็นหัวขอ้ที่น่าสนใจและใกลต้ัวส าหรบัผูเ้รียนชาวจีน ผูเ้รียนสามารถน า
ความรูด้า้นภาษาจากหนงัสือ เช่น ค าศพัทแ์ละประโยคที่ใชส้ั่งก๋วยเต๋ียว ไปใชจ้รงิในชีวิตประจ าวนั 
ช่วยเสริมสรา้งความมั่นใจและทักษะการสนทนาดว้ยภาษาไทยในชีวิตจริงอย่างเป็นธรรมชาติ 
ผลการวิจัยเรื่องนีจ้ึงแสดงใหเ้ห็นว่า วัฒนธรรมไทยเป็นสิ่งที่ขาดไม่ไดใ้นการเรียนรูภ้าษาไทยใน
ฐานะภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะการเรียนรูผ้่านหวัขอ้ที่เชื่อมโยงกบัชีวิตประจ าวนั ท าใหผู้เ้รียน
มีแรงจงูใจในการเรียนภาษาและสามารถน าความรูไ้ปใชใ้นสถานการณจ์รงิได ้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป ดงันี ้
1. ควรศกึษาการผสมผสานระหว่างวฒันธรรมไทยกบัวฒันธรรมของชาติอ่ืนในหลาย

มิติ  
2. ควรพฒันาสื่อการเรียนรูใ้นรูปแบบออนไลน ์เช่น วิดีโอ อินโฟกราฟิก ฯลฯ  
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"ก๋วยเตีย๋ว" มี 3 ท่าน ดงันี ้ 

1. รองศาสตราจารย์ผกาศรี เย็นบุตร รองศาสตราจารย์เกษียณอายุราชการ คณะ
มนษุยศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  

2. รองศาสตราจารยแ์สงอรุณ กนกพงศช์ยั รองศาสตราจารยเ์กษียณอายุราชการ  คณะ
ศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

3. อาจารย์ CHUXIAO LI คณะภาษาและวัฒนธรรมเอเชียตะวันออกเ ฉียง ใต้
มหาวิทยาลยัชนชาติกว่างซี (Guangxi Minzu University) 
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ภาคผนวก ข 

หนงัสือขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูเพื่อการวิจยั 
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ภาคผนวก ค 

ใบประกาศนียบตัรผ่านการอบรมหลกัจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์  
หนงัสือรบัรองจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์  
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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