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งานวิจยันีเ้ป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง โดยวดัผลก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และในระยะ

ติดตามผล 6 สปัดาห ์ซึ่งมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามัย

ส่ิงแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น  PM2.5 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยกลุ่ม

ตวัอย่างจ านวน 50 คน มาจากการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 25 คน และกลุ่มควบคุม 25 คน โดยกลุ่ม

ทดลองจะเขา้ร่วมโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม  ส่วนกลุ่มควบคุมจะไดร้บัคู่มือความ

รอบรูด้า้นอนามัยส่ิงแวดลอ้ม เครื่องมือวิจยัประกอบดว้ย 1) แบบวดัพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 

และ 2) โปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามัยส่ิงแวดลอ้ม ซึ่งด าเนินกิจกรรม 5 ครัง้ ครัง้ละ 40-50 นาที 

เป็นเวลา 5 สัปดาห์ และวิเคราะห์ข้อมูลดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ า้สองทาง  (Two-Way 

Repeated Measure ANOVA) ผลการวิจยัพบว่ามีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างกลุ่มทดลองกบัระยะเวลาในการทดลองมี

ผลต่อพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่ากลุ่มทดลองมี

คะแนนพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 สงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้ใน

ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 6 สัปดาห  ์นอกจากนีก้ลุ่มทดลองยังมีคะแนนพฤติกรรมป้องกัน

ตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในระยะติดตามผล 6 สัปดาห ์สูงกว่าระยะหลงัการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่

ระดับ .05 แสดงใหเ้ห็นว่าโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามัยส่ิงแวดลอ้มมีประสิทธิผลในการส่งเสริม

พฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 อย่างยั่งยืน 
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This quasi-experimental study aimed to evaluate the effectiveness of a program for 

enhancing environmental health literacy in promoting preventive behaviors against PM2.5 among 50 

sixth -grade e lementary school students, using pre -test, post-test, and 6 -week follow -up 

measurements. The participants were randomly sampled and then assigned to an experimental 

group (n = 25) and a control group (n = 25) based on inclusion criteria. The experimental group 

participated in an environmental health literacy program, while the control group received only an 

environmental health literacy manual. The research instruments consisted of 1) a scale measuring 

preventive behavior against PM2.5 and 2) an environmental health literacy enhancement program 

conducted five times over five weeks, with sessions lasting 40 to 50 minutes each time. Data were 

analyzed using two-way repeated measures ANOVA. The results of this research revealed an 

interaction between the experimental group and the duration of the experiment that affected 

preventive behaviors against PM2.5 at a statistically significant level of .05. The results revealed that 

the experimental group achieved higher scores in protective behaviors against PM2.5 compared to 

the control group at a statistically significant level of .05, during both the post-experiment period and 

the 6-week follow-up period. Additionally, the experimental group demonstrated higher scores in 

protective behaviors against PM2.5 during the 6 -week follow-up period compared to the post-

experiment period, at a statistically significant level of .05. The research results indicate that an 

environmental health literacy enhancement program is effective in fostering sustainable self -

protective behaviors against PM2.5 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
องคก์ารอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ไดร้ะบุว่ามลพิษทางอากาศ

เป็นความเสี่ยงทางดา้นสิ่งแวดลอ้มที่สง่ผลกระทบต่อสขุภาพ และยงัคงเป็นปัญหาที่พบมากขึน้ใน

หลายประเทศทั่ วโลก (ธัญญา สุพรประดิษฐ์ชัย , 2564) โดยข้อมูลล่าสุดจาก Air Quality 

Database  (SDG, 2021) องค์การอนามัยโลกได้กล่าวว่าในแต่ละปี การรับสัมผัสมลพิษทาง

อากาศเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรของประชากรโลกถึง 7 ลา้นคน โดยรอ้ยละ92 

ของผูเ้สียชีวิตก่อนวยัอนัควรทัง้หมดนีอ้ยู่ในประเทศที่มีรายไดต้ ่าและปานกลาง และภมูิภาคเอเชีย

ตะวนัออกเฉียงใตร้วมถึงแปซิฟิกตะวนัตกมีจ านวนผูเ้สียชีวิตมากที่สดุ (WHO, 2018) และปัจจุบนั

ประเทศไทยก าลงัประสบกบัปัญหากบัฝุ่ น PM2.5 ซึ่งส่งผลกระทบทัง้ดา้นเศรษฐกิจสงัคม รวมทัง้

สุขภาวะของคนในเมือง และยังคงมีแนวโนม้ที่จะมีค่าฝุ่ นสูงขึน้ทุกปี (กนกวลี สุธีธร, 2565) และ

จากการวัดค่าปริมาณฝุ่ น PM2.5 ยังคงพบว่าเกินค่าเกณฑ์มาตรฐานที่องค์การอนามัยโลกได้

ก าหนดไวใ้นหลายพืน้ที่  ซึ่งจากปริมาณฝุ่ น PM2.5 ที่มีค่าเกินเกณฑม์าตรฐานส่งผลใหป้ระเทศ

ไทยถูกจัดล าดับเป็นต้น ๆ ของเมืองที่มีคุณภาพอากาศแย่ที่สุดในโลก และเมื่อจัดอันดับตาม

ภูมิภาคพบว่าประเทศไทยจัดอยู่ในอันดับที่ 3 ของประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ้ (สุธารตัน ์

หมื่นมี และศษิุระ บตุรดี, 2564; Greenpeace Thailand, 2018) ขอ้มลูจากสถานีตรวจวดัคณุภาพ

อากาศของกรมควบคุมมลพิษ ไดพ้บค่าปริมาณฝุ่ น PM2.5 เกินค่ามาตรฐานของประเทศตัง้แต่ปี 

2554 – 2565 และจังหวัดสมุทรปราการก็ไดถู้กจัดอันดับว่าเป็น 1 ใน 10 อันดับแรกของประเทศ

ไทยที่มีค่ามลพิษของฝุ่ น PM2.5 มากที่สุด (กิตติวัฒน ์ตันเจริญ, 2565; พิชฌน์ิพัทธ์ วิชัยโน และ

คณะ, 2565) 

ขอ้มูลจากการศึกษาทางระบาดวิทยาพบว่าจ านวนผูป่้วยโรคทางเดินหายใจและหลอด

เลือดหัวใจ มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้ในช่วงที่ปริมาณความเขม้ขน้ของมลพิษอากาศและฝุ่ นละออง

ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน สูงขึน้  (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2564) สอดคล้องกับ

การศึกษาของ Thongphunchung et al. (2021) พบว่าเมื่อความเข้มข้นของค่า PM2.5 เพิ่มขึน้ 

นักเรียนที่อายุ 6 - 14 ปีมีความเสี่ยงในการเขา้รบัการรกัษาพยาบาลเพิ่มขึน้  ดว้ยโรคที่เก่ียวกับ

ระบบทางเดินหายใจในแผนกผู้ป่วยนอกของจังหวัดสมุทรปราการ และจ านวนนักเรียนที่ป่วย

เก่ียวกับโรคระบบทางเดินหายใจมีมากถึง 96,845 คน เป็นล าดับที่  2 รองลงมาจากจังหวัด
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กรุงเทพมหานครและผลกระทบจากฝุ่ น PM2.5 ที่เกิดขึน้อาทิเช่นการบดบงัทศันวิสยัการมองเห็น 

ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ และที่ส  าคัญผลกระทบทางดา้นคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอ้ม (ขนิษฐา 

ชัยรตันาวรรณ และณัฐพศุตม ์ภัทธิราสินสิริ, 2563) จากขอ้มูลดัชนีคุณภาพอากาศโลก (World 

Air Quality Index) ขอ้มูลคณุภาพอากาศทั่วโลก พบว่าจงัหวดัสมทุรปราการของประเทศไทย ติด

อันดับสภาพอากาศแย่ที่สุดในโลก และในเดือนกุมภาพันธ์ 2566 มีปริมาณฝุ่ น PM2.5 เฉลี่ย 24 

ชั่วโมง มีแนวโนม้เพิ่มสูงขึน้และเกินค่ามาตรฐานต่อเนื่องเป็นเวลาหลายวัน (รายงานสุขภาพคน

ไทย , 2566 ; ส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษาปฐมศึกษาสมุทรปราการเขต2, 2566) จังหวัด

สมุทรปราการถูกจดัว่าเป็นเมืองที่มีความเปราะบางและเสี่ยงต่อการเกิดฝุ่ นควนั PM2.5 สงู เนื่อง

ดว้ยเป็นเมืองท่าที่ส  าคัญ มีบริการการส่งออกและน าเขา้สินคา้ซึ่งใชร้ะบบโลจิสติกสต์ลอดเวลา  

และเป็นจงัหวดัที่มีโรงงานอตุสาหกรรมเป็นจ านวนมาก และยงัมีนิคมอตุสาหกรรมตัง้ขึน้ในจงัหวดั 

โดยอ าเภอที่มีโรงงานมากที่สดุคือ อ าเภอเมืองสมทุรปราการ และโรงเรียนอัสสมัชญัสมทุรปราการ

ไดต้ั้งอยู่ที่อ  าเภอเมืองสมุทรปราการ (พิชฌ์นิพัทธ์ วิชัยโน และคณะ, 2565) จากสภาพปัญหา

มลภาวะทางอากาศและฝุ่ น PM2.5 ไดส้่งผลกระทบต่อการใชช้ีวิต และที่ส  าคัญส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพและสุขภาวะของคนในเมือง ซึ่งปัญหาของฝุ่ น PM2.5 ยังคงมีแนวโนม้ที่จะหนักขึน้ทุกปี 

และยงัสง่ผลกระทบต่อสขุภาพทัง้ทางตรงและทางออ้ม จากการศึกษางานวิจยัที่ท าการศึกษาเรื่อง

การประเมินผลกระทบต่อสขุภาพจากฝุ่ น PM2.5 ในประเทศไทยพบว่าฝุ่ น PM2.5 จะสง่ผลกระทบ

ต่อสุขภาพได้ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว (Hermayurisca, 2021) จากการศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่ เก่ียวข้องทางด้านผลกระทบของฝุ่ น PM2.5 ที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพพบว่าการได้รับ 

PM2.5 ในช่วงระยะเวลาหนึ่งมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับอัตราการเสียชีวิตด้วยสาเหตุเก่ียวกับ

โรคหัวใจ โดยมีอัตราการเพิ่มขึน้ของภาวะกลา้มเนือ้หัวใจตาย และภาวะหัวใจลม้เหลว รวมทั้ง

ความเสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดหัวใจจะเพิ่มขึน้ตามระดับ และการไดร้บัสัมผัสกับฝุ่ น PM2.5 ก็มี

ความสัมพันธ์กับความเสี่ยงที่เพิ่มขึน้ของการน าไปสู่การเพิ่มความเสี่ยงของโรคหัวใจและหลอด

เลือด (Lee et al., 2019) และนอกจากจะท าใหม้ีปัญหาต่อระบบทางเดินหายใจ ยังส่งผลท าให้

ผูป่้วยโรคทางเดินหายใจมีอาการหืดหอบอาการก าเริบเพิ่มขึน้ โดยในระยะยาวจะส่งผลใหป้อด

ท างานถดถอย จนอาจก่อให้เกิดโรคถุงลมโป่งพองและมะเร็งปอดได้ (Bourdrel et al., 2017; 

Busch et al., 2023; รงัสิมา วณิชภักดีเดชา, 2562) และจากงานวิจัยของ Ngoc et al. (2017) 

พบว่าความเขม้ขน้ของการรบัสมัผสัฝุ่ น PM2.5 ที่เพิ่มขึน้อาจเพิ่มอุบติัการณ์ของโรคผิวหนัง และ
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องคป์ระกอบของอนุภาคที่เล็กที่สุดของฝุ่ น PM2.5 ก็สามารถแทรกซึมลึกเขา้ไปในเซลลผ์ิวหนังได้

ง่าย และยิ่งไปกว่านัน้ความน่าจะเป็นของโรคที่เก่ียวขอ้งกับฝุ่ น PM2.5 จะส่งผลกระทบเพิ่มมาก

ขึน้ในเด็กนกัเรียน โดยเฉพาะโรคระบบทางเดินหายใจและการท างานของหวัใจ (วิรวรรณ ถิ่นยืนยง 

และคณะ, 2560; กองระบาดวิทยา กรมควบคมุโรค, 2564) 

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวขอ้งพบว่าฝุ่ น PM2.5 ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและระบบ

ทางเดินหายใจของนกัเรียนในระดบัประถมศึกษา โดยหากนกัเรียนสมัผสัหรือสดูดมอากาศที่มีฝุ่ น 

PM2.5 ในปริมาณสูง จะมีโอกาสเกิดอาการหอบหืดก าเริบมากกว่าผู้ใหญ่  เนื่องจากระบบ

ภมูิคุม้กนัและระบบทางเดินหายใจของเด็กยงัพฒันาไม่สมบรูณ ์ท าใหเ้กิดความไวต่อมลภาวะทาง

อากาศมากกว่า (ธนภูมิ ไลไธสง และ ศุภกร ตุลย์ไตรรตัน์, 2563) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ธัญญา สพุรประดิษฐ์ชยั (2564) ที่ระบุว่านกัเรียนเป็นกลุ่มเสี่ยงสูง เนื่องจากการพัฒนาของปอด

ยงัไม่สมบูรณ์ จึงเพิ่มความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยและการเกิดโรคเรือ้รงัจากมลภาวะในอากาศเมื่อ

เปรียบเทียบกับผูใ้หญ่ที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงเต็มที่  นอกจากนีง้านวิจัยยังแสดงใหเ้ห็นว่าฝุ่ น 

PM2.5 มีผลกระทบต่อการพัฒนาสติปัญญาและสมองของเด็กนักเรียน จากงานวิจัยของ 

(Thygesen et al., 2020) พบว่าการสมัผสัฝุ่ น PM2.5 มีความสมัพนัธก์บัการเกิดโรคสมาธิสัน้ และ

การได้รับฝุ่ น PM2.5 เป็นระยะเวลานาน อาจส่งผลต่อการพัฒนาทางสติปัญญา ท าให้เกิด

ภาวะการพัฒนาการล่าชา้ มีสติปัญญาดอ้ยลง (IQ ต ่าลง) รวมถึงเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดโรค

สมาธิสัน้ (Attention Deficit Disorder) และภาวะออทิซึม (Autism) (Min & Min, 2017; อังศินันท ์

อินทรก าแหง, 2563) นอกจากนีก้ารศึกษาของ (Fan et al., 2022) ยังระบุว่าการไดร้บัฝุ่ น PM2.5 

ตัง้แต่วยัเด็กจะเพิ่มความเสี่ยงต่อโรคสมาธิสัน้ในระยะยาว ซึ่งแสดงถึงผลกระทบของฝุ่ น PM2.5 ที่

สามารถสะสมและส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเด็กไดท้ัง้ในระยะสัน้และระยะยาว จากการที่ฝุ่ น 

PM2.5 ส่งผลกระทบต่อสขุภาพของเด็กนกัเรียนในระดบัที่รุนแรง โรงเรียนอสัสมัชญัสมทุรปราการ

ไดอ้อกมาตรการป้องกันผลกระทบจากฝุ่ น PM2.5 เช่น การติดตัง้เครื่องฟอกอากาศในหอ้งเรียน 

และการแจง้เตือนเมื่อค่าฝุ่ นเกินมาตรฐาน อย่างไรก็ตาม มาตรการดังกล่าวช่วยลดผลกระทบใน

โรงเรียน แต่ยังไม่เพียงพอส าหรบัการป้องกันผลกระทบเมื่อนักเรียนอยู่ในสภาพแวดล้อมนอก

โรงเรียน ซึ่งอาจไม่มีระบบแจง้เตือนหรือเครื่องฟอกอากาศ ดงันัน้ การใหค้วามรูแ้ละพัฒนาทกัษะ

ในการป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 จึงเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากการปลูกฝังความรูแ้ละพัฒนา

ทักษะในการป้องกันตนเองจะช่วยให้นักเรียนตระหนักถึงอันตรายของฝุ่ น PM2.5 และการ
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เสริมสรา้งพฤติกรรมป้องกันตนเองนีจ้ะช่วยลดโอกาสที่นักเรียนจะประสบปัญหาสขุภาพในระยะ

ยาว รวมถึงลดผลกระทบจากมลภาวะทางอากาศได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น การส่งเสริม

พฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 จึงเป็นสิ่งส าคญัอย่างยิ่ง 

พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 (Preventive Behavior from PM2.5) หมายถึง

พฤติกรรมป้องกนัผลกระทบของฝุ่ น PM2.5 ต่อสขุภาพ เป็นการกระท าหรือการปฏิบติัตนเพื่อไม่ให้

ตนเองไดร้บัอนัตรายจากฝุ่ น PM2.5 โดยแบ่งพฤติกรรมเป็น 2 ดา้น ดงันี ้1) พฤติกรรมการเฝา้ระวงั

สขุภาพตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในสถานการณท์ี่คณุภาพอากาศยงัไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาสขุภาพ และ 

2) พฤติกรรมป้องกันการสมัผัสกับฝุ่ น PM2.5 ในสถานการณ์ที่คุณภาพอากาศส่งผลกระทบต่อ

สขุภาพ (อังศินันท ์อินทรก าแหง, 2563) การป้องกันตนเองจากมลพิษทางอากาศหรือฝุ่ น PM2.5 

ควรจะตอ้งมีการฝึกปฏิบติัตัง้แต่ยงัเป็นนกัเรียน ดงันัน้หากนกัเรียนไดร้บัการส่งเสรมิใหม้ีพฤติกรรม

ป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 เพิ่มขึน้ ก็จะสามารถลดอันตรายจากผลกระทบของฝุ่ น PM2.5 ที่

ส่งผลมายังสุขภาพได้ (สุพิชฌา สีบุริน, 2562) อาจกล่าวไดว้่า พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น 

PM2.5 เป็นสิ่งที่มีความส าคญัที่ช่วยท าใหน้ักเรียนสามารถดแูลและป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 

รวมทัง้ความรอบรูส้ขุภาพยงัมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัพฤติกรรมสุขภาพในดา้นการส่งเสริมและ

การปอ้งกนั (ปาจรา โพธิหงั, 2564) 

ความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่ งแวดล้อม (Environmental Health Literacy: EHL) เป็น

แนวคิดที่เกิดจากการบูรณาการองคค์วามรูจ้ากหลากหลายศาสตร ์ไดแ้ก่ วิทยาศาสตรอ์นามัย

สิ่งแวดล้อม (Environmental Health Science) ความรอบรูด้้านสุขภาพ (Health Literacy) การ

สื่อสารความเสี่ยง (Risk Communication) และวฒันธรรมความปลอดภัย (Safety Culture) โดย

การบูรณาการนีท้  าใหเ้กิดกรอบแนวคิดที่ชัดเจนในการพัฒนา  (Finn & O’Fallon, 2017; เทพสุดา 

จิวตระกูล, 2564; องัศินนัท ์อินทรก าแหง, 2563) การพฒันาความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มมี

ความสัมพันธ์โดยตรงกับการปรับปรุงพฤติกรรมการป้องกันตนเอง จากงานวิจัยพบว่าการ

เสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มช่วยในการส่งเสริมใหเ้กิดการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม

สขุภาพในทางที่ดีขึน้ โดยเฉพาะการป้องกนัการสมัผสัฝุ่ นละออง PM2.5 (จิราภรณ ์หลาบค า และ

คณะ, 2560; สภุางคพ์ิมพ ์รตัตสมัพนัธ ์และคณะ, 2565) 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ เก่ียวข้องกับความรอบรูด้้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และ

พฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ไดแ้บ่งเป็น 3 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อ
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พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 จากงานวิจัยของ สรวิชญ์ สิทธิยศ และคณะ (2565) 

พบว่าควรพฒันาการสื่อสารสขุภาพเพื่อใหเ้ยาวชนมีความรูแ้ละพฤติกรรมที่ดีในการป้องกนัตนเอง

จากฝุ่ น PM2.5 สอดคลอ้งกบั โชคชยั เกตสุถิตย ์และปวีณา แกว้เขียว (2564) ที่พบว่าเมื่อมีความ

รอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มสูงจะส่งผลให้มีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 สูงขึน้ 2) 

การศกึษาเชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัพฤติกรรมป้องตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในนกัเรียน จากงานวิจยัของ 

เมธว์ดี นามจรสัเรืองศรี (2563) พบว่าการเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพในนกัเรียนมีผลท าให้

พฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ดีขึน้อย่างมีนยัส าคญั 3) การศกึษางานวิจยัที่ท าโปรแกรม

เสรมิสรา้งความรอบรูส้ขุภาพเก่ียวกบัฝุ่ น PM2.5 การศกึษาเรื่องการพฒันาโปรแกรมสง่เสรมิความ

ฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกับฝุ่ นละอองขนาดเล็กในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ ผลการศึกษาที่ได้

พบว่า โปรแกรมที่ถูกพัฒนาขึน้เป็นโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพและมีส่วนช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมี

ความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับฝุ่ นละอองขนาดเล็กเพิ่มมากขึน้  (ญาณิศา พึ่งเกตุ และคณะ, 

2565) กล่าวโดยสรุป จากงานวิจยัที่กลา่วมาแลว้ขา้งตน้พบว่าความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม

มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 และควรส่งเสริมโปรแกรมที่เนน้

พฒันาความรอบรูน้ี ้เพื่อสง่เสรมิพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในนกัเรียนประถมศกึษา 

อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การศึกษาที่ผ่านมามีการพัฒนา

โปรแกรมที่เก่ียวขอ้งกบัความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มในบรบิทของนกัเรียน เช่น งานของ เมธ์

วดี นามจรสัเรืองศรี และคณะ (2563) ที่ท าการศึกษาเชิงปฏิบติัการในการพฒันาความรอบรูท้าง

สขุภาพและทกัษะการป้องกันฝุ่ น PM2.5 ในนกัเรียนระดับมัธยมศึกษา แมจ้ะมีการพฒันาทักษะ

ในโรงเรียน แต่ยังไม่ไดเ้นน้ไปที่ความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มโดยตรง งานของ ญาณิศา พึ่ง

เกต ุ(2565) ที่พฒันาโปรแกรมเสรมิสรา้งความฉลาดรูท้างสขุภาพในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ก็

เป็นอีกตัวอย่างที่เน้นพัฒนาโปรแกรมในกลุ่มนักเรียน แต่ยังไม่ครอบคลุมถึงความรอบรูด้้าน

อนามยัสิ่งแวดลอ้ม ในขณะเดียวกนังานของ สรวิชญ ์สิทธิยศ และคณะ (2565) ที่ศึกษาปัจจยัที่มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในเยาวชน ก็ไม่ไดจ้ัดท าโปรแกรมเสริมสรา้ง

พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 นอกจากนี ้การศึกษาเชิงทดลองที่พัฒนาโปรแกรม

เสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มยังมีจ ากัด และไม่พบการศึกษาที่เนน้กลุ่มนักเรียน

ประถมศึกษาโดยตรง และจากองคค์วามรูท้ี่มีอยู่ในปัจจุบัน ไดม้ีงานวิจัยที่ท าการศึกษาพัฒนา

โปรแกรมความรอบรูสุ้ขภาพเก่ียวกับฝุ่ น PM2.5 ในนักเรียนวัยประถมศึกษาก็พบไม่มากนักและ
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งานที่ปรากฏก็อาจจะยงัไม่ตรงกบับริบทในเรื่องความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มโดยตรง อีกทัง้

ไม่พบงานวิจยัในดา้นความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มในนกัเรียนประถมศึกษา ดังนัน้ช่องว่าง

ขององค์ความรูใ้นปัจจุบันคือ การขาดโปรแกรมที่ออกแบบเฉพาะเพื่อส่งเสริมความรอบรูด้า้น

อนามัยสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในกลุ่มนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา ดังนั้นเพื่อเป็นการเติมเต็มองคค์วามรูใ้หม่ให้มีความสมบูรณ์และสามารถเขา้ถึง

บริบทสถานการณ์ของฝุ่ น PM2.5 ในนักเรียนประถมศึกษาใหดี้ยิ่งขึน้ ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนา

โปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันตนเองจาก

ฝุ่ น PM2.5 โดยโปรแกรมฯ จะมีส่วนช่วยใหน้ักเรียนไดม้ีความรูแ้ละความเขา้ใจเก่ียวกับอันตราย

ของฝุ่ น PM2.5 เสริมสรา้งทักษะการเข้าถึงและเข้าใจในข้อมูลอนามัยสิ่งแวดล้อมสรา้งความ

ตระหนักรูแ้ละสามารถเลือกวิธีป้องกันตนเองไดอ้ย่างถูกตอ้ง ซึ่งจะช่วยลดผลกระทบต่อสุขภาพ

จากการรบัสมัผสัฝุ่ น PM2.5 และในการพฒันาโปรแกรมฯดงักล่าวจะช่วยเติมเต็มช่องว่างขององค์

ความรูใ้นปัจจุบนัใหม้ีความสมบูรณย์ิ่งขึน้  อีกทัง้ยังสามารถน าไปประยุกตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการ

สรา้งการเรียนรูด้า้นสุขภาวะสิ่งแวดลอ้ม อันจะช่วยลดผลกระทบต่อสุขภาพในกลุ่มนักเรียนใน

ระยะยาว 

 

ค าถามการวิจัย 
ผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้้านอนามัยสิ่งแวดล้อมจะส่งผลให้นักเรียน

ประถมศกึษาปีที่ 6 มีพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 เพิ่มขึน้หรือไม่ 

 
ความมุ่งหมายของงานวิจัย  

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มเพื่อ

สง่เสรมิพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ของนกัเรียนประถมศกึษาปีที่ 6 

 
ความส าคัญของการวิจัย   

ประโยชนใ์นเชิงวิชาการ 
องคค์วามรูท้ี่ไดจ้ากการวิจัยนีจ้ะเป็นประโยชนต่์อการก าหนดเนือ้หาในการเรียนรู้

เรื่องสุขภาพด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม เพื่อพัฒนาและช่วยส่งเสริมความรอบรู้ด้านอนามัย
สิ่งแวดลอ้มตามแนวคิดของ Gray (2018) ใหก้ับนักเรียนประถมศึกษา และประเด็นความรอบรู้
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ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม จะเป็นองค์ความรูใ้หม่ที่นักวิชาการ สามารถต่อยอดองค์ความรูข้อง
แนวคิดความรอบรูสุ้ขภาพไปสู่ความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มใหเ้ขา้กับบริบทของมลภาวะ
ทางอากาศไดดี้ยิ่งขึน้ 

ประโยชนใ์นเชิงปฏิบัติ  
1. โปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มที่พัฒนาขึน้ในงานวิจัยนี ้

สามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนในวิชาสุขศึกษาหรือกิจกรรมต่างๆ ในโรงเรียน เพื่อเพิ่ม
ความรูแ้ละเพิ่มพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในนกัเรียนประถมศกึษา 

2. โรงเรียนเอกชนหรือโรงเรียนในเขตเมืองที่มีสภาพแวดลอ้มใกลเ้คียงกัน สามารถ
น าโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมไปจัดเป็นโครงการเพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในนกัเรียนระดบัประถมศกึษา 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experiment Research) เพื่อท าการศึกษา

ผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มตามแนวคิดของ  Gray (2018) ที่มี

ผลต่อพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5  
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

นักเรียนประถมศึกษา ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการ โดยก าลัง
ศกึษาชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 และมีจ านวนนกัเรียนทัง้ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 333 คน 
(ฝ่ายทะเบียนโรงเรียนอสัสมัชญัสมทุรปราการ, 2566) 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 50 คน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 25 คน 

และกลุม่ควบคมุ 25 คน 
ตัวแปรทีศ่ึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่ โปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรู้
ดา้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม 

2. ตัวแปรตาม  (Dependent Variable) ได้แก่ พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น
PM2.5 

ขอบเขตด้านระยะเวลาของการวิจัย 
เริ่มตัง้แต่เดือนมกราคม 2567 ถึง กรกฎาคม 2567 
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นิยามศัพทเ์ชิงปฏิบัติการ  
1. พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 หมายถึง นักเรียนประถมศึกษาปีที่  6 โรง

เรียนอสัสมัชญัสมทุรปราการ มีการปฏิบติัตนเพื่อไม่ใหต้นเองไดร้บัอนัตรายจากฝุ่ น PM2.5 ซึ่งวัด

ไดจ้ากองคป์ระกอบ 2 ดา้น ดงันี ้

1.1 พฤติกรรมป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่ น  PM2.5 เป็นการกระท าของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ปฏิบัติตนเพื่อไม่ใหต้นเองและคนในชุมชนได้รบัอันตรายจากฝุ่ น 
PM2.5 เป็นการกระท าเฝ้าระวงัสขุภาพตนเองและชุมชนจากฝุ่ น PM2.5 ในสถานการณท์ี่คณุภาพ
อากาศยงัไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาสขุภาพ ไดแ้ก่ ติดตามสถานการณค่์าคณุภาพอากาศฝุ่ น PM2.5 เพื่อ
เฝ้าระวังและป้องกันการสัมผัสฝุ่ น การรบัฟังค าแนะน าการป้องกันฝุ่ น  PM2.5 จากบุคลลากร
สุขภาพหรือสื่อที่ ให้ความรู้ที่ถูกต้อง  การมีความรู้ในการเลือกหน้ากากอนามัยที่ถูกต้องได้
มาตรฐาน การบอกต่อแนะน าขอ้มูลเก่ียวกับฝุ่ น PM2.5 ใหค้นในชุมชน เพื่อน บุคคลรอบขา้ง ให้
เข้าใจข้อมูลที่ถูกต้อง การร่วมมือกับคนในครอบครวั ชุมชน ปลูกต้นไม้เพื่อกัดจับฝุ่ น หรือลด
ทางผ่านของฝุ่ น และการหมั่นสังเกตความผิดปกติของร่างกายตนเองหากมีสาเหตุมาจากฝุ่ น 
PM2.5 ควรแจง้ผูป้กครอง หรือคณุครูใหร้ีบพาไปพบแพทยท์นัที 

1.2 พฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสฝุ่ น  PM2.5 เป็นการปฏิบัติตนของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ในสถานการณ์ที่คุณภาพอากาศส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  ไดแ้ก่ การตรวจเช็ค
ค่าคณุภาพอากาศก่อนออกนอกบา้นทุกครัง้ การสวมหนา้กากอนามยัที่ไดม้าตรฐานก่อนออกนอก
บา้น การรว่มมือกบัคนในครอบครวัหรือชุมชนที่ตนอาศยัอยู่ หลีกเลี่ยงหรือลดกิจกรรมที่ก่อใหเ้กิด
ฝุ่ น PM2.5 เพิ่มขึน้ เช่น การป้ิงย่างที่ท าใหเ้กิดควัน จุดธูป เผาขยะ เผากระดาษ สวมใส่หนา้กาก
อนามยัในเวลาออกไปในสถานที่ ที่มีค่าฝุ่ นPM2.5 สงูเกินเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนด การใหค้วามรู้
ให้กับคนในครอบครวั เพื่อน บุคคลรอบข้างได้ รวมทั้งวิธีในการปฏิบัติตนที่ถูกต้องเมื่อค่าฝุ่ น 
PM2.5 สงูเกินเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนด เมื่อค่าฝุ่ นสงูเกินเกณฑท์ี่ก าหนด ควรงดกิจกรรมที่ตอ้งท า
กลางแจง้ หมั่นท าความสะอาดที่พักอาศัยเพื่อไม่ก่อใหเ้กิดฝุ่ น ปิดประตหูนา้ต่างใหเ้รียบรอ้ยและ
เปิดพดัลมใหอ้ากาศระบายหมนุเวียนถ่ายเทไดส้ะดวก ในวนัที่ค่าฝุ่ นสงูเกินเกณฑ ์ลา้งจมกูเพื่อลด
เชือ้โรคและฝุ่ นละอองในโพรงจมกู และเมื่อกลบัถึงบา้นหมั่นท าความสะอาดช าระลา้งรา่งกายทนัที  

โดยในการวดัพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5  ผูว้ิจยัไดน้ าแบบวดัของ องัศินนัท ์

อินทรก าแหง (2563) มาท าการพฒันาและปรบัปรุงขอ้ค าถามใหส้อดคลอ้งกบับริบทการศึกษาให้

สอดคลอ้งกับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 และนิยามเชิงปฏิบัติการของพฤติกรรมป้องกันตนเอง

จากผลกระทบของฝุ่ น PM2.5 ตามแต่ละองคป์ระกอบเพื่อน าไปใชว้ดัพฤติกรรมป้องกนัตนเองจาก
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ฝุ่ น PM2.5  ของนกัเรียนประถมศึกษาปีที่ 6  โดยแบบวดัมีลกัษณะเป็นแบบวดัมาตรประมาณค่า

Scale 5 ระดับ คือได ้5 คะแนนหมายถึง ”ปฏิบติัเป็นประจ า” ได ้4 คะแนนหมายถึง ”ปฏิบติับ่อย” 

ได ้3 คะแนนหมายถึง ”ปฏิบัติบา้งบางครัง้” ได ้2 คะแนนหมายถึง ”ปฏิบัตินานๆครัง้” และได ้1 

คะแนนหมายถึง ”ไม่ได้ปฏิบัติ” ซึ่งจะประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 20 ข้อ โดยนักเรียนที่ได้

คะแนนสูงหมายถึงเป็นผูท้ี่มีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 สูงกว่านักเรียนที่ไดค้ะแนน

นอ้ยกว่า 

2. โปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้ม หมายถึง  โปรแกรมที่พัฒนา

ออกแบบตามแนวคิดความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มตามการศึกษาของ  Gray (2018) เพื่อ

เสริมสรา้งให้เกิดพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ซึ่งท าการด าเนินการกิจกรรมให้กับ

นกัเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอัสสมัชญัสมุทรปราการ โดยมีการจดักิจกรรมทัง้หมด 5 ครัง้ 

ครั้งละ 40 – 50 นาที  โดยท าการจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครั้งรวมทั้งสิ ้น 5 สัปดาห์ โดยมี

รายละเอียด ดงันี ้

ครัง้ที่ 1 ท าความรูจ้กัฝุ่ น PM2.5 กนัเถอะ มีวตัถุประสงคคื์อ เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้
เก่ียวกบัฝุ่ น PM2.5 

ครั้งที่  2 มาตระหนักรูใ้นโทษของฝุ่ น PM2.5 กันเถอะ มีวัตถุประสงค์คือ เพื่อให้
นกัเรียนมีความตระหนกัรูใ้นอนัตรายของฝุ่ น PM2.5 ที่สง่ผลกระทบต่อสขุภาพ 

ครัง้ที่ 3 ถ้าเขา้ใจขอ้มูลก็สูฝุ้่ น PM2.5 ได ้โดยมีวัตถุประสงค์ 2 ประการคือ 1) เพื่อ
พัฒนาความสามารถของนักเรียนในการค้นหา กลั่นกรองขอ้มูลของฝุ่ น  PM2.5 ไดห้ลากหลาย
ช่องทางอย่างถูกต้องและมีการเข้าถึงข้อมูลที่มีความน่าเชื่อ และทันสมัย  2) เพื่อพัฒนา
ความสามารถ การหาวิธีจดจ า และสรา้งความเขา้ใจขอ้มลูหรือเนือ้หาความรูเ้ก่ียวกับความรอบรู้
ดา้นอนามัยสิ่งแวดลอ้ม (เนน้พัฒนาความสามารถในดา้นการจดจ าและสรา้งความเขา้ใจในเรื่อง
ความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม) 

ครัง้ที่  4 ตัดสินใจสู้ภัยฝุ่ นPM2.5 มีวัตถุประสงค์ 2 ประการคือ 1) เพื่อให้นักเรียน
สามารถประเมินขอ้มูลและมีความสามารถในการอ่านค่าฝุ่ น PM2.5 และสีแสดงค่าฝุ่ นไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง 2) เพื่อใหน้ักเรียนที่เขา้ร่วมโครงการฯ มีความสามารถในการเลือกหนา้กากอนามัยใหไ้ด้
ตามเกณฑม์าตรฐาน 
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ครัง้ที่ 5 สื่อสารแบ่งปันข้อมูลส่งต่อชุมชน สู้ฝุ่ นจิ๋ว  มีวัตถุประสงค์คือ เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการสรา้งกระบวนการมีส่วนรว่ม การสื่อสารแนะน า ใหเ้กิดการกระท ารว่มกนัเพื่อ
ลดปัญหาของฝุ่ น PM2.5 ที่สง่ผลมายงัสขุภาพ 
 
 



 
 

บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยในครัง้นี ้เป็นการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้้าน

อนามยัสิ่งแวดลอ้มเพื่อส่งเสรมิพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 โดยผูว้ิจยัไดศ้ึกษาคน้ควา้

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารทางวิชาการ และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยมีจะมีรายละเอียดดงันี ้

1. ฝุ่ น PM2.5 
1.1 ความหมายและลกัษณะของฝุ่ น PM2.5 
1.2 แหลง่ก าเนิดฝุ่ น PM2.5 
1.3 การประเมินภาวะฝุ่ น PM2.5 
1.4 การเดินทางของฝุ่ น PM2.5 เขา้สูร่า่งกาย 
1.5 ผลกระทบต่อสขุภาพจากฝุ่ น PM2.5 
1.6 สถานการณฝ์ุ่ น PM2.5 ในจงัหวดัสมทุรปราการ 

2. พฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 (Preventive Behavior) 
2.1 ความหมายพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 
2.2 องคป์ระกอบของพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 
2.3 การปฏิบติัตนเพื่อปอ้งกนัผลกระทบจากฝุ่ น PM2.5 
2.4 การวดัพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 

3. ความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม (Environmental Health literacy) 
3.1 ความหมายความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม 
3.2 องคป์ระกอบความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม 

4. การร่างพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้้านอนามัยสิ่งแวดล้อม เพื่อ
สง่เสรมิพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 

5. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
6. กรอบแนวคิดการวิจยั 
7. สมมติฐานการวิจยั 
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1. ฝุ่น PM2.5 
1.1 ความหมายของฝุ่น PM2.5 

(United States Environmental Protection Agency, 2024) ได้ให้ความหมายว่า 
PM2.5 คืออนุภาคที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางน้อยกว่า 2.5 ไมครอน ซึ่งมีแหล่งก าเนิดจาก
กิจกรรมการเผาไหม้ต่าง ๆ เช่น การปล่อยควันจากท่อไอเสียของรถยนต์ การผลิตของโรงงาน
อุตสาหกรรม และการประกอบอาหารโดยใช้ฟืน และยังสามารถเกิดจากปฏิกิริยาเคมีในชั้น
บรรยากาศ เช่น ก๊าซซัลเฟอรไ์ดออกไซด์ (SO2) และออกไซด์ของไนโตรเจน (NOx) ที่มาท า
ปฏิกิริยากับสารเคมีอ่ืน ๆ ในอากาศ โดย PM ย่อมาจากค าว่า particulate matter (หรือเรียกอีก
อย่างว่า มลพิษจากอนุภาค) ซึ่งเป็นค าที่ใชเ้รียกส่วนผสมของอนุภาคของแข็งและละอองของเหลว
ที่พบในอากาศ อนุภาคบางชนิด เช่น ฝุ่ น สิ่งสกปรก เขม่า หรือควนั มีขนาดใหญ่หรือมืดพอที่จะ
มองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า ในขณะที่อนุภาคอ่ืนๆ มีขนาดเล็กมากจนสามารถตรวจพบไดโ้ดยใชก้ลอ้ง
จลุทรรศนอิ์เล็กตรอนเท่านัน้ สอดคลอ้งกบั WHO (2024) ที่กล่าวว่ามลพิษทางอากาศเกิดจากการ
ปนเป้ือนของอากาศโดยสารเคมีและอนุภาคของแข็งที่เปลี่ยนแปลงลักษณะทางธรรมชาติของ
อากาศ ซึ่งสารมลพิษที่มีผลต่อสุขภาพอย่างมากไดแ้ก่ ฝุ่ นละออง PM2.5 และ ฝุ่ นละออง PM10 
ก๊าซคารบ์อนมอนอกไซด ์(CO) โอโซน (O3) ผงเขม่าด า (Black Carbon - BC) ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์
(SO2) และออกไซด์ของไนโตรเจน (NOx) โดยฝุ่ น PM2.5 ถูกน ามาใช้เป็นตัวชี ้วัดหลักในการ
ประเมินผลกระทบของมลพิษทางอากาศที่ส่งผลต่อสุขภาพ เนื่องจากขนาดเล็กมากและมองไม่
เห็นดว้ยตาเปลา่ แต่กลบัมีผลกระทบที่สง่ผลต่อสขุภาพอย่างรุนแรง 

พระราชบญัญัติส่งเสริมและรกัษาคุณภาพสิ่งแวดลอ้มแห่งชาติ พ.ศ. 2535 ไดร้ะบุ
ความหมายของค าว่าอากาศเสีย ซึ่งครอบคลุมถึงฝุ่ นละอองที่ลอยอยู่ในบรรยากาศ โดยมี
แหลง่ก าเนิดจากกิจกรรมของมนุษย ์เช่น การเผาไหมเ้ชือ้เพลิง กิจกรรมในอตุสาหกรรม และการใช้
สารเคมีในบา้นเรือน ฝุ่ นละออง PM2.5 เป็นอนุภาคที่มีขนาดเล็กมาก โดยมีเสน้ผ่านศูนยก์ลาง
เฉลี่ยไม่เกิน 2.5 ไมโครเมตร ซึ่งแขวนลอยอยู่ในอากาศรวมกบัควนั ไอน า้ และก๊าซต่าง ๆ ที่มองไม่
เห็นด้วยตาเปล่า แม้จะเป็นอนุภาคขนาดเล็ก แต่เมื่อรวมตัวกันในปริมาณมาก ก็สามารถแผ่
กระจายไปในอากาศจนกินพืน้ที่กวา้งขวาง ฝุ่ นละออง PM2.5 จัดเป็นมลพิษที่เป็นอันตรายต่อ
สุขภ าพของมนุษย์และมี ผลกระทบ ต่อระบบร่างกาย (ส านักงานรัฐมนตรีกระทรวง
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม, 2565) 
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1.2 แหล่งก าเนิดฝุ่น PM2.5  
ประเทศไทยประสบกับปัญหามลพิษทางอากาศซึ่งมีที่มาจากหลายแหล่ง เช่น 

อุตสาหกรรมการท าเหมือง การขนส่ง การเกษตร และการเผาในที่โล่ง  แหล่งก าเนิดมลพิษฝุ่ น
ละออง แยกไดจ้าก 2 ประเด็นหลกัดงันี ้

1.2.1 ฝุ่น PM 2.5 แหล่งก าเนิดทีม่าจากธรรมชาติ 
ฝุ่ น PM 2.5 ที่ เกิดมาจากแหล่งก าเนิดธรรมชาติที่ เราเรียกว่า ฝุ่ นปฐมภูมิ 

(primary emission particulate matter)ไดแ้ก่ ฝุ่ นละอองดินจากพืน้ดินและพืน้ที่เกษตรกรรม ไฟ
ป่า ฝุ่ นจากทะเลทรายซึ่งมกัจะเป็นฝุ่ นรวมที่มีขนาดใหญ่ รวมทัง้การเผาในพืน้ที่เกษตรเพิ่มขึน้จาก
การส่งเสรมิอตุสาหกรรมเกษตร หรือการเผาไหมเ้ชือ้เพลิงชีวมวลในภาคการเกษตร รวมทัง้การท า
เกษตรกรรมในประเทศเพื่อนบา้นดว้ยเช่นกนั ไฟป่าและการเผาพืน้ที่โลง่ การเกิดไฟป่าและการเผา
พืน้ที่โล่งต่าง ๆ ทางธรรมชาติ สามารถปล่อยฝุ่ น PM2.5 เขา้สู่บรรยากาศไดท้ าใหพ้ืน้ที่ทุกภาคเกิด
ปัญหามลพิษฝุ่ น และการระเบิดของภูเขาไฟก็สามารถปลอ่ยฝุ่ นละอองขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน
เข้าสู่ชั้นบรรยากาศได้ ซึ่งฝุ่ นเหล่านีอ้าจถูกพัดพาและกระจายไปในวงกวา้ง  (พรพรรณ สกุลค ู
และธนาวุธ โนราช, 2563; กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม , 
2564; วิษณ ุบาคาล, 2564) 

1.2.2 ฝุ่น PM 2.5 แหล่งก าเนิดทีม่าจากกิจกรรมของมนุษย ์ 
ฝุ่ น PM2.5 ที่มีแหลง่ก าเนิดจากกิจกรรมของมนษุย ์หรือที่เรียกว่า ฝุ่ นทติุยภมูิ 

(secondary emission particulate matter) สามารถเกิดขึน้ทางอ้อมจากกิจกรรมของมนุษย์ที่
ก่อใหเ้กิดปฏิกิรยิาต่าง ๆ ในชัน้บรรยากาศ ซึ่งเมื่อฝุ่ นไดถ้กูปล่อยออกมาแลว้ระยะหนึ่ง ฝุ่ นประเภท
นี ้อาจก่อให้เกิดอนุภาคใหม่หรือท าให้องค์ประกอบของอนุภาคเดิมเพิ่มขึ ้น ตัวอย่างของ
แหล่งก าเนิดฝุ่ น ไดแ้ก่ การใชเ้ชือ้เพลิง การจราจร ท่อไอเสียจากยานยนต ์โรงงานอุตสาหกรรม 
โรงไฟฟ้า การเผาขยะ และการเผาในที่โล่งแจง้ (กรมควบคมุมลพิษ กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอ้ม, 2562) โดยปัจจยัหลกัที่ท าใหเ้กิดฝุ่ น PM2.5 ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
มกัมาจากกิจกรรมต่าง ๆ เช่น โรงงานอตุสาหกรรม การจราจร การผลิตไฟฟ้าที่ใชถ้่านหิน กิจกรรม
จากที่อยู่อาศยั และกิจกรรมทางการคา้ ที่ก่อใหเ้กิดควนัไฟและการเผาในที่โลง่ ฝุ่ น PM2.5 ถือเป็น
มลพิษที่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพอย่างรุนแรงส าหรบัประชาชนในประเทศไทย (ธันวดี ศรีธาวิรตัน์ , 
2563) โดยแหล่งที่มาของฝุ่ น PM2.5 ในประเทศมีการเกิดขึน้ในปริมาณมากจากการเผาไหมใ้นทุก
รูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการเผาไหมเ้ชือ้เพลิงปิโตรเลียม ไอเสียจากยานพาหนะ ขีเ้ถา้ ควันจากท่อไอ
เสีย การเผาพืน้ที่เกษตรกรรม ขยะ และไฟป่า (นภาพร วงศว์ิวฒันนกุิจ, 2564) 
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1.3 การประเมินภาวะฝุ่น PM2.5  
1.3.1 การประเมินดัชนีคุณภาพอากาศจากความเข้มข้นของ PM2.5   

ในปัจจุบนัปัญหาของฝุ่ น PM2.5 ยงัคงสง่ผลกระทบต่อสขุภาพและการด ารงชีวิต 
โดยวิธีในการดูแลตนเองเบือ้งต้นที่ควรท าเป็นประจ าเมื่ออยู่ในช่วงเวลาที่ค่าฝุ่ น PM2.5 สูงทั่ว
ประเทศ ท าไดโ้ดยการตรวจสอบสอบค่าคณุภาพอากาศในแอพพลิเคชั่น Air Quality Index : AQI 
โดยการรายงานข้อมูลของค่าคุณภาพอากาศถึงสถานการณ์มลพิษทางอากาศในแต่ละพื ้นที่ 
รวมถึงผลกระทบจากมลพิษทางอากาศที่สง่ผลต่อสขุภาพ 

ดชันีคณุภาพอากาศ (Air Quality Index: AQI) เป็นเครื่องมือที่ใชใ้นการประเมิน
และรายงานคุณภาพอากาศในรูปแบบที่เขา้ใจไดง้่าย ซึ่งถูกออกแบบมาเพื่อสะทอ้นระดับความ
เขม้ขน้ของสารมลพิษที่มีผลกระทบต่อสขุภาพของประชาชน การค านวณค่า AQI ใชค้วามเขม้ขน้
ของสารมลพิษในอากาศ 6 ชนิดเป็นเกณฑ ์ไดแ้ก่ ฝุ่ นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน (PM10) ฝุ่ น
ละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ก๊าซโอโซน (O3) ก๊าซคารบ์อนมอนอกไซด ์(CO) ก๊าซ
ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์(SO2) และก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด ์(NO2) (กองจดัการคณุภาพอากาศและ
เสียง กรมควบคุมมลพิษ , 2566) ในประเทศไทย AQI ถูกแบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดยใช้สีเป็น
ตวัแทนของระดบัผลกระทบต่อสขุภาพ ดงันี ้0-25  สีฟ้าหมายถึง คณุภาพอากาศดี ไม่มีผลกระทบ
ต่อสุขภาพ และปรบัค่าฝุ่ น PM2.5 มีค่า 0-15 มคก./ลบ.ม. (เดิมคือ 0-25 มคก./ลบม.) 26-50 สี
เขียว หมายถึง คณุภาพอากาศปานกลาง สามารถท ากิจกรรมกลางแจง้ไดต้ามปกติ กลุ่มเสี่ยงควร
สงัเกตอาการผิดปกติ เช่น มีอาการไอเพิ่มขึน้ หายใจล าบาก หายใจถ่ีขึน้ หายใจไม่สะดวก แน่น
หน้าอก เจ็บหน้าอก ใจสั่น หรือ วิงเวียนศีรษะ และปรบัค่าฝุ่ น PM 2.5 มีค่า 15-25 มคก./ลบ.ม. 
(เดิม 25-37 มคก./ลบม.) 51-100 สีเหลืองหมายถึงค่าคณุภาพอากาศปานกลาง บุคคลทั่วไปควร
ลดระยะเวลาการท ากิจกรรมหรือออกก าลงักายกลางแจง้ที่ใชแ้รงมาก ส่วนกลุ่มเสี่ยง ใชอ้ปุกรณ์
ป้องกันตนเอง เช่น หน้ากากป้องกัน PM2.5 ทุกครัง้ที่ออกนอกอาคาร ลดระยะเวลาในการท า
กิจกรรมหรือการออกก าลงักายกลางแจง้ที่ใชแ้รงมาก หากมีอาการผิดปกติใหร้ีบปรกึษาแพทย์ปรบั
ใหม่ และปรบัค่าฝุ่ น PM2.5 มีค่า 25.1-37.5 มคก./ลบ.ม. (เดิม 38-50 มคก./ลบม.) 101-200 สีสม้
หมายถึงค่าคณุภาพอากาศเริ่มมีผลต่อสขุภาพ โดยเฉพาะในกลุ่มเสี่ยง เช่น นกัเรียน ผูส้งูอายุ และ
ผูท้ี่มีโรคประจ าตัว และปรบัค่าฝุ่ น PM 2.5 มีค่า 37.6-75 มคก./ลบ.ม. (เดิม 51-90 มคก./ลบม.) 
201 ขึน้ไป สีแดงหมายถึงค่าคุณภาพอากาศมีผลต่อสุขภาพ ประชาชนทุกคนควรงดกิจกรรม
กลางแจง้ หากมีความจ าเป็นตอ้งท ากิจกรรมกลางแจง้ใหใ้ชอุ้ปกรณ์ป้องกันตนเองทุกครัง้ เช่น 
หน้ากากป้องกัน PM2.5 หากมีอาการผิดปกติกับร่างกายให้รีบไปพบแพทย ์ผู้ที่มีโรคประจ าตัว 
จ าเป็นตอ้งอยู่ในพืน้ที่ปลอดภยัจากมลพิษทางอากาศ ใหเ้ตรียมยาและอปุกรณ์ที่จ  าเป็นใหพ้รอ้ม
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และปฏิบติัตามค าแนะน าของแพทยอ์ย่างเคร่งครดั และปรบัค่าฝุ่ น PM 2.5 มีค่า 75.1 มคก./ลบ.
ม.ขึน้ไป (เดิม 91 มคก./ลบม.ขึน้ไป) 

ค่าดัชนีคุณภาพอากาศที่ เท่ากับ 100 มคก./ลบ.ม.ขึน้ไป นั้น ถือเป็นระดับที่
เทียบเท่ากับมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยทั่วไป ซึ่งยังไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ของประชาชนส่วนใหญ่ อย่างไรก็ตาม หากค่า AQI สูงเกินกว่า 100 แสดงว่าคุณภาพอากาศมี
ผลเสียต่อสุขภาพ ซึ่งแสดงได้อย่างชัดเจนว่าค่าความเข้มข้นของมลพิษทางอากาศมีค่าเกิน
มาตรฐานและแสดงว่าค่าคุณภาพอากาศในวันนั้นจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพได ้โดยเฉพาะใน
กลุ่มที่มีความไวต่อมลพิษซึ่งนกัเรียนจดัอยู่ในกลุ่มนี ้และผลกระทบจะรุนแรงขึน้ตามระดบั AQI ที่
สงูขึน้ (กองจดัการคณุภาพอากาศและเสียง กรมควบคมุมลพิษ, 2566) 

ตาราง 1 เกณฑด์ชันีคณุภาพอากาศของประเทศไทยค านวณจากความเขม้ขน้ของ PM2.5 

ดัชนีคุณภาพอากาศ 
(AQI) 

ความหมาย สีทีใ่ช ้ ค าอธิบาย 
(ค าแนะน าส าหรับประชาชน) 

0 - 25   คณุภาพอากาศ
ดีมาก 

ฟ้า - คณุภาพอากาศอยู่ในระดบัดีเยี่ยม เหมาะสม
ส าหรบัการท ากิจกรรมกลางแจง้และการท่องเที่ยว 

26 – 50 
 

คณุภาพอากาศ
ดี 
 

เขียว 
 

- คณุภาพอากาศดี สามารถท ากิจกรรมกลางแจง้
และการท่องเที่ยวได ้

- ผูท้ี่มีความไวต่อมลพิษอากาศนีม้ากกวา่คนทั่วไป
ควรลดกจิกรรมที่อยูก่ลางแจง้เป็นเวลานานและให้
สงัเกตอาการไอและเหน่ือยของตนเอง 

51 - 100 
 

ปานกลาง 
 

เหลือง 
 

- บคุคลทั่วไปสามารถออกไปท ากจิกรรมนอกบา้นได้
ตามปกต ิ

- ผูท้ี่มีความไวต่อมลพิษอากาศนีม้ากกวา่คนทั่วไป
หากเริ่มมีอาการ เช่น ไอ หายใจล าบาก หรือระคาย
เคืองตา แนะน าใหล้ดเวลาการท ากิจกรรม
ภายนอกอาคาร 

101 - 200 
 

เริ่มมีผลกระทบ
ต่อสขุภาพ 

 

สม้ 
 

- ส าหรบัประชาชนทั่วไป ควรสงัเกตสขุภาพของ
ตนเอง หากมีอาการเริ่มตน้ เช่น ไอ หายใจไม่
สะดวก หรือระคายเคืองตา ควรลดระยะเวลาการ
ท ากิจกรรมกลางแจง้ หรือน าอปุกรณป์้องกนัมาใช้
ตามความเหมาะสม 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ดัชนีคุณภาพอากาศ 
(AQI) 

ความหมาย สีทีใ่ช ้ ค าอธิบาย 
(ค าแนะน าส าหรับประชาชน) 

   - ผูท้ี่มีความไวต่อมลพิษอากาศนีม้ากกวา่คนทั่วไป
ควรลดเวลาที่ใชใ้นการท ากิจกรรมภายนอกอาคาร 
หรือใชอ้ปุกรณป์้องกนัตามความจ าเป็น หากมี
อาการทางสขุภาพ เช่น ไอถ่ี หายใจไม่สะดวก ตา
อกัเสบ แน่นหนา้อก ปวดศีรษะ คล่ืนไส ้หรือรูส้กึ
อ่อนเพลีย ควรปรกึษาแพทย ์

201 ขึน้ไป 
 

มีผลกระทบต่อ
สขุภาพ 

แดง - ประชาชนทกุคนควรหลีกเล่ียงกิจกรรมกลางแจง้
และอยู่ในพืน้ท่ีที่มีมลพษิอากาศสงู ท าการสวมใส่
อปุกรณป์้องกนัเมื่อจ าเป็นตอ้งออกนอกอาคาร
หากพบอาการผิดปกติ ควรรีบปรกึษาแพทย ์

ที่มา : กรมควบคมุมลพิษ (https://www.pcd.go.th/pcd_news/30028/)  
 

1.3.2 การประเมินดัชนีคุณภาพอากาศจากความเข้มข้นของค่าฝุ่น PM2.5 
ค่าความเขม้ขน้ของสารมลพิษทางอากาศที่มีการใชง้านเป็นดชันีชีว้ดัระดบัความ

เสี่ยงจากฝุ่ น PM2.5 ซึ่งแต่ละระดบัจะมีการใชส้ีเป็นสญัลกัษณเ์ปรียบเทียบระดบัของผลกระทบที่
ส่งมายงัสขุภาพ โดยการติดตามเฝ้าระวงัผลกระทบต่อสขุภาพจากฝุ่ น PM2.5 สามารถติดตามได้
จากค่าดัชนีคุณภาพอากาศของประเทศไทยซึ่งไดถู้กแบ่งเป็นสี 5 ระดับเช่นเดียวกันกับค่า AQI 
โดยสีแสดงความหมายของค่าฝุ่ นPM2.5 ใหค้วามหมายเดียวกนักบัค่า AQI ซึ่งมีเกณฑค่์าคณุภาพ
อากาศและสีแสดงความหมายดังแสดงในตาราง 2 (กองจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรม
ควบคมุมลพิษ, 2566)  

https://www.pcd.go.th/pcd_news/30028/
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ตาราง 2 ค่าเฝา้ระวงัผลกระทบต่อสขุภาพจากฝุ่ นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ใน
บรรยากาศ 

ระดับ PM2.5 (มคก./ลบ.ม.) ระดับ 
0 – 15 ดีมาก 
15 – 25 ดี 

25.1 - 37.5 ปานกลาง 
37.6 - 75 เริ่มมีผลกระทบต่อสขุภาพ 
91 ขึน้ไป มีผลกระทบต่อสขุภาพ 

หมายเหตุ: กรณีปริมาณค่าตรวจวัด PM2.5 เป็นจุดทศนิยม ถ้าจุดทศนิยมเท่ากับหรือ
นอ้ยกว่า 0.4 ใหปั้ดตวัเลขลง และถา้จดุทศนิยมเท่ากบัหรือมากกว่า 0.5 ใหปั้ดตวัเลขขึน้ 

 
จึงสรุปไดว้่า ค่า PM2.5 และดัชนีคุณภาพอากาศ (AQI) เป็นคนละค่ากัน โดย

กรมควบคุมมลพิษก าหนดค่ามาตรฐานของประเทศไทยโดยใช้ค่าเฉลี่ย 24 ชั่วโมง ซึ่งหากค่า 
PM2.5 สูงกว่า 37.6 ไมโครกรมัต่อลูกบาศก์เมตร จะถือว่าอยู่ในระดับที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
(กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2567) ดงันัน้การติดตามคณุภาพอากาศสามารถท าไดท้ัง้จาก
ค่า AQI หรือค่า PM2.5 โดยมีการใชส้ีเพื่อแสดงระดบัผลกระทบในลกัษณะที่คลา้ยคลึงกัน ดงันัน้
การตรวจสอบค่าฝุ่ นละอองจึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการป้องกันตนเองเพื่อลด
ผลกระทบจากฝุ่ น PM 2.5 ที่สง่ผลมายงัสขุภาพ 

 
1.4 การเดินทางของฝุ่น PM2.5 เข้าสู่ร่างกาย 

ฝุ่ น PM2.5 เป็นอนุภาคขนาดเล็กมากที่สามารถลอยในอากาศไดน้าน และสามารถ
เขา้สูร่า่งกายมนษุยผ์่าน 3 เสน้ทางหลกั ดงันี ้

1.4.1 การเข้าสู่ร่างกายผ่านการสูดดม (Inhalation) 
เนื่องจากฝุ่ น PM2.5 มขีนาดเล็กมาก สามารถเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจผ่านการ

หายใจ โดยขนจมูกไม่สามารถกรองฝุ่ นชนิดนีไ้ด้ ท าให้อนุภาค PM2.5 สามารถผ่านเขา้สู่ปอด
โดยตรง หากมีการสูดดม (พัทธนันท ์วิวัฒนไพศาล, 2567) ฝุ่ นจะเดินทางผ่านจมูก คอ หลอดลม 
และเขา้สู่ปอด ซึ่งบางส่วนอาจเล็ดลอดจากถุงลมปอดและเขา้สู่กระแสเลือดผ่านเสน้เลือดฝอย 
แลว้กระจายไปทั่วร่างกาย ฝุ่ น PM2.5 ที่เข้าสู่ระบบทางเดินหายใจนีม้ักท าให้เกิดการสะสมใน
ระบบทางเดินหายใจสว่นลึก (ธรรมลกัษณ ์รตันวรชยั, 2562; นพรตัน ์พงศบ์ญุคุม้ลาภ, 2563) การ
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ป้องกนัควรเนน้การสวมหนา้กากที่สามารถกรองฝุ่ นขนาดเล็กไดเ้พื่อป้องกันฝุ่ นเขา้สู่ปอด (ภัทิรา 
ตนัติภาสวศิน และ สิทธิชยั ตนัติภาสวศิน, 2563) 

1.4.2 การเข้าสู่ร่างกายผ่านผิวหนัง (Skin Absorption) 
แม้ฝุ่ น PM2.5 จะเข้าสู่ร่างกายผ่านการสูดดมเป็นหลัก (L. Ju, L. Hua et al, 

2023) แต่การสมัผสัฝุ่ นในปริมาณสงูสามารถท าใหอ้นภุาคซึมผ่านผิวหนงัได ้โดยเฉพาะในผูท้ี่มีผิว
บอบบาง การรบัสัมผัสทางผิวหนังอาจท าใหเ้กิดการอักเสบ ผื่นแพ ้หรือปัญหาผิวหนังได้  (สุทธิ
ศกัดิ ์เด่นดวงใจ, 2563) โดยเฉพาะเมื่อสมัผสัฝุ่ นที่มีสารพิษประกอบอยู่ การป้องกนัอาจรวมถึงการ
ท าความสะอาดผิวหนังหลังจากสัมผัสฝุ่ นช าร  าลา้งร่างกายเมื่อกลับมาถึงบ้านและการสวมใส่
เสือ้ผา้ที่ปกปิดผิวหนงัเพื่อลดการสมัผสั (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2566) 

1.4.3 การเข้าสู่ร่างกายผ่านทางเดินอาหาร (Ingestion) 
ฝุ่ น PM2.5 สามารถเข้าสู่ร่างกายผ่านการทางอาหารได้ หากมือหรืออาหาร

ปนเป้ือนฝุ่ นแลว้ไม่ไดร้บัการท าความสะอาดก่อนบริโภค ฝุ่ นที่เขา้สู่ทางเดินอาหารอาจสะสมใน
ร่างกายและส่งผลกระทบต่อสุขภาพ (กิตติธัช หมื่นสิน , 2564) ดังนั้นการลา้งมือและการรกัษา
ความสะอาดของอาหารและภาชนะในการรบัประทานอาหารจึงมีส่วนส าคญัในการป้องกนัฝุ่ นเขา้
สู่ร่างกายทางนี ้ และฝุ่ น PM2.5 อาจปนเป้ือนในอาหารหรือน า้ที่บริโภค โดยเฉพาะในพืน้ที่ที่มี
มลพิษสูง อนุภาคฝุ่ นเหล่านีส้ามารถตกลงบนผิวอาหารหรือน า้ด่ืม และเมื่อเขา้สู่ร่างกายผ่าน
ทางเดินอาหาร อาจส่งผลใหเ้กิดการอกัเสบในระบบทางเดินอาหารหรือการสะสมในอวยัวะภายใน 
(กรมควบคมุโรค, 2564) 

และการสมัผัสฝุ่ น PM2.5 เป็นระยะเวลานานไม่ว่าจะรบัสมัผสัผ่านช่องทางไหน
เขา้สู่รางกายก็ตาม อาจกระตุน้กระบวนการอกัเสบ ท าใหเ้กิดการอดุตนัในทางเดินหายใจ สง่ผลให้
การท างานของระบบการแลกเปลี่ยนก๊าซลดลง และมีโอกาสท าให้อาการของโรคทางเดินหายใจ
รุนแรงขึน้ เช่น โรคหลอดลมอักเสบ หอบหืด ปอดอุดกั้นเรือ้รงั และอาจเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคมะเรง็ปอด (Chen Chu et al., 2019; นายคณตุม ์ทองพนัชั่ง และคณะ, 2564) 
 

1.5 ผลกระทบจากฝุ่น PM2.5 ทีส่่งผลต่อสุขภาพ 
จากการศึกษาในเรื่องของผลกระทบของฝุ่ น PM2.5 หน่วยงานป้องกันสิ่งแวดลอ้ม

ประเทศสหรัฐอเมริกา US. EPA (United State Environmental Protection Agency) ได้มีการ
ก าหนดค่าเกณฑ์มาตรฐานของฝุ่ นละอองขนาดเล็กในอากาศที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพมนุษย์
เอาไว้โดยก าหนดให้มีชื่อเรียกว่า Particulate Matters หรือชื่อย่อ PM และฝุ่ น PM10 หรือที่
โดยทั่ วไปที่ เรียกกันว่า “ฝุ่ นหยาบ” (Course Particles) คืออนุภาคฝุ่ นละอองในอากาศที่มี
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เส้นผ่าศูนย์กลางขนาด 2.5 – 10 ไมครอน ฝุ่ นประเภทนีเ้มื่อรวมกันเป็นจ านวนมากแล้วมักจะ
สังเกตเห็นได้ง่าย เช่นฝุ่ นที่เกาะอยู่ตามข้าวของเครื่องใช้ เกสรดอกไม้ หรือฝุ่ นละอองจากงาน
ก่อสรา้ง  ส่วนฝุ่ น PM2.5 หรือที่เรียกว่า “ฝุ่ นละเอียด” (Final Particles) คือ อนุภาคของฝุ่ นละออง
ในอากาศที่มีขนาดเสน้ผ่าศูนยก์ลางอยู่ที่ 2.5 ไมครอน หรือที่เราเรียกกันว่า PM2.5 เป็นเกณฑใ์น
การตรวจวดัคณุภาพอากาศ จากการศึกษาของ สถาบนัวิจยัจุฬาภรณ ์(2567) พบว่าผลกระทบต่อ
สุขภาพจากการไดร้บัฝุ่ น PM2.5 ในระยะสัน้อาจท าใหเ้กิดอาการตาและคอระคายเคือง ไอ และ
หายใจล าบาก มีผื่นคนั และถา้หากไดร้บัฝุ่ น PM2.5 ในระยะยาวจะเป็นการเพิ่มความเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคหวัใจ และโรคมะเร็งปอดได ้โดยบุคคลที่ไดถู้กจดัว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงคือนักเรียน ซึ่งจะไดร้บั
ผลกระทบมาก เนื่องจากตามธรรมชาติแลว้เด็กจะมีอตัราการหายใจที่เรว็กว่าผูใ้หญ่และประกอบ
กบัการเจริญเติบโตทางกายภาพและสมรรถภาพของปอดยงัท างานไดไ้ม่เต็มที่ รวมทัง้พฤติกรรม
ของนักเรียนที่ชอบเล่นและท ากิจกรรมต่างๆในที่กลางแจง้ ก็ท าใหม้ีโอกาสที่จะสูดรบัฝุ่ นปริมาณ
มากเมื่อเทียบกับน า้หนักตัว และนักเรียนมีแนวโน้มที่จะไม่ใส่เครื่องป้องกันฝุ่ น จึงท าให้ได้รบั
มลพิษในปรมิาณมากซึ่งจะส่งผลกระทบต่อสขุภาพไดใ้นระยะสัน้และทัง้ในระยะยาว ไม่ว่าจะเป็น
โรคในระบบทางเดินหายใจ โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงยังส่งผลต่อพัฒนาการของ
สติปัญญาและระบบประสาทอีกดว้ย (หฤทยั กมลาภรณ ์และวิภารตัน ์มนญุากร, ม.ป.ป.; สถาบนั
สุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี, 2566) และจากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งกับผลกระทบ
ของฝุ่ น PM2.5 ที่สง่ผลต่อสขุภาพนกัเรียนวยัประถมศึกษา ผูว้ิจยัไดท้ าการศกึษา 3 ประเด็นหลกัที่
ส  าคญัดงันี ้

1.5.1 ผลกระทบทางด้านสติปัญญาและสมอง 
จากการศึกษาวิจัยเก่ียวกับผลกระทบของฝุ่ น PM2.5 ต่อพัฒนาการทางสมอง

และสติปัญญาพบว่าฝุ่ น PM2.5 ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมและระบบประสาทในช่วงวัย
ประถมศึกษา โดยการสมัผัสฝุ่ น PM2.5 ท าใหร้ะดับสติปัญญาลดลง สมองพัฒนาไดช้า้ลง และ
เสี่ยงต่อภาวะสมาธิสัน้และออทิซึม เนื่องจากสมองและระบบภูมิคุม้กันของเด็กยงัพฒันาไม่เต็มที่ 
การสดูดม PM2.5 จึงสามารถเขา้สู่ปอดลึกไดง้่ายและท าใหร้ะบบภูมิคุม้กันอ่อนแอลง (Edwards 
et al., 2010; Rahman et al., 2022; สุธารัตน์ หมื่ นมี  และศุษิ ระ บุตรดี , 2564) นอกจากนี ้
การศึกษายังชี ้ว่าการสัมผัสมลพิษทางอากาศในระยะยาวอาจสัมพันธ์กับการพัฒนาทาง
สติปัญญาที่ลดลง เช่น IQ ต ่า พัฒนาการช้าลงในด้าน Cognitive และ Psychomotor รวมถึง
ปัญหาการพดูและการไดย้ิน (Sram et al., 2017; องัศินนัท ์อินทรก าแหง, 2563) จากงานวิจยัของ 
Wenxin et al. (2021) และงานวิจัยของ Medrano et al. (2022) ยังพบว่าคุณภาพอากาศที่ต  ่า
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ส่งผลให้ผลของการเรียนลดลง และการสัมผัสฝุ่ น PM2.5 ต่อเนื่องมีความสัมพันธ์เชิงลบกับ
ความสามารถในการรบัรูข้องนกัเรียน ทัง้นี ้การปรบัปรุงคณุภาพอากาศจึงอาจช่วยเพิ่มผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนและลดความเสี่ยงต่อสขุภาพในระยะยาว 
1.5.2 ผลกระทบทางด้านระบบทางเดินหายใจ 
 การศึกษาทางระบาดวิทยาชีว้่าความชกุของโรคหอบหืดในนกัเรียนทั่วโลกเพิ่มขึน้

อันเป็นผลมาจากมลพิษทางอากาศ โดยเฉพาะฝุ่ น PM2.5 ซึ่งสมัพันธ์กับการก าเริบและการเกิด
ของโรคหอบหืดในเด็กอย่างชัดเจน  (Xu et al., 2020) งานวิจัยของ Khalili et al. (2018) พบว่า
ทารกแรกเกิดน า้หนกันอ้ย (LBW) มีความเสี่ยงสงูต่อการเป็นหอบหืดแบบเฉียบพลนัเมื่อสมัผสัฝุ่ น 
PM2.5 ในระดับสูง ในท านองเดียวกัน การศึกษาโดย Gleason & Fagliano (2015) พบว่าการ
เพิ่มขึน้ของ PM2.5 สมัพนัธก์บัการเขา้รบัการรกัษาโรคหอบหืดในนกัเรียนอย่างมีนยัส าคญั เพราะ
ฝุ่ น PM2.5 เป็นตัวการกระตุน้ใหเ้กิดอาการหอบหืดมากขึน้ โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กที่มีภูมิแพห้รือ
หอบหืดซึ่งมีความไวต่อการกระตุน้ของฝุ่ นละอองมากกว่าคนทั่วไป (ธนภูมิ ไลไธสง และ ศุภกร 
ตุลย์ไตรรัตน์, 2563) ฝุ่ น PM2.5 ที่เข้าสู่ปอดและสะสมในเนื ้อเยื่อปอดสามารถท าให้เกิดการ
อักเสบเฉียบพลันในหลอดลมและเพิ่มความเสี่ยงต่อการติดเชือ้ ซึ่งน าไปสู่การไอ เสมหะ และ
หลอดลมอกัเสบในระยะยาว (Tiotiu et al., 2020; สถาบนัสขุภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี, 2562) 

1.5.3 ผลกระทบทางด้านโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด 
จากการศึกษางานวิจัยทางดา้นผลกระทบโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด โดย

งานที่คน้พบมีดังนี ้จากการศึกษางานวิจัยของ Li et al. (2020) แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนที่มีภาวะ
ความดนัโลหิตที่สงูโดยไม่ไดร้บัการควบคมุจะมีระดบัความดนัโลหิตเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัและมี
สมรรถภาพหัวใจและหลอดเลือดและการควบคุมการเตน้ของหัวใจอัตโนมัติลดลงในช่วงที่มี ฝุ่ น
PM2.5 สูง อาจกล่าวไดว้่าการรบัสัมผัสกับฝุ่ น PM2.5 ในระยะยาวและมีปริมาณการสัมผัสกับ
มลพิษทางอากาศในระดบัสงูเกินมาตรฐานที่ก าหนดอาจน าไปสูค่วามเสี่ยงที่เพิ่มขึน้ในการเกิดโรค
หลอดเลือดหัวใจและ โรคเรือ้รงัในภายหลัง (Li et al., 2024; Liang et al., 2014) และการไดร้บั
อากาศที่มีฝุ่ น PM2.5 ในระยะยาวและระยะสัน้มีความสมัพันธก์ับความดนัโลหิตสงูอตัราการเตน้
ของหวัใจเร็วขึน้และภาวะหวัใจเตน้ผิดจังหวะในนักเรียน และถา้ไดร้บัฝุ่ น PM2.5 ในปริมาณที่สูง
เป็นเวลานานอาจท าใหเ้กิดการอกัเสบในระบบหวัใจและหลอดเลือด และยงัมีแนวโนม้ว่าความดนั
โลหิตสูงในวัยผูใ้หญ่สามารถสืบยอ้นไปถึงวยัเด็กได ้กล่าวโดยสรุปเมื่อไดร้บัฝุ่ น PM2.5 ตัง้แต่วัย
เด็กกอ็าจน าไปสูก่ารเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือดได ้(Huo et al., 2021; Su-Er et al., 2020)  

การไดร้บัฝุ่ น PM2.5 เป็นระยะเวลานานโดยที่ไม่มีการควบคมุค่าคณุภาพอากาศ 
หรือมีพฤติกรรมป้องกันตนเองในรูปแบบต่าง ๆ อาจเป็นอันตรายต่อนักเรียน เพราะในกิจวัตร
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ประจ าวนัของนกัเรียนส่วนใหญ่มกัใชเ้วลาท ากิจกรรมอยู่นอกบา้น นอกอาคารมากกว่าผูใ้หญ่ เช่น 
สนามเด็กเล่น สนามกีฬา ตลอดจนกระทั่งมกัจะมีกิจกรรมที่เคลื่อนไหวมากกว่าผูใ้หญ่ เช่น การวิ่ง
เล่น การกระโดด ปีนป่าย ซึ่งอาจจะส่งผลผลกระทบต่อสุขภาพถา้ในช่วงที่ปริมาณค่าฝุ่ น PM2.5 
สงูเกินตามเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนด ดงันัน้จึงตอ้งมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการหามาตรการแนว
ทางการแกไ้ข ที่มีประสิทธิผลเพื่อจัดการกับผลกระทบจากมลพิษทางอากาศที่ส่งผลกระทบกับ
ปัญหาสขุภาพของนกัเรียน  

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวขอ้งกับผลกระทบของฝุ่ น PM2.5 ที่ส่งผลต่อ
สุขภาพของนักเรียนวัยประถมศึกษา พบว่าฝุ่ น PM2.5 ส่งผลกระทบส าคัญต่อสุขภาพในหลาย
ระบบ ทั้งพัฒนาการทางสติปัญญา ระบบประสาท ระบบทางเดินหายใจ และระบบหัวใจและ
หลอดเลือด ซึ่งนักเรียนกลุ่มนีจ้ัดเป็นกลุ่มเสี่ยงสูง เนื่องจากมีอัตราการหายใจที่เร็วกว่าและมี
พฤติกรรมเล่นกลางแจง้ ท าใหม้ีโอกาสสมัผสัฝุ่ นในปริมาณมาก ซึ่งจะส่งผลกระทบทัง้ในระยะสัน้
และระยะยาว หากขาดมาตรการป้องกันที่เหมาะสม ดังนัน้ การป้องกันฝุ่ น PM2.5 เขา้สู่ร่างกาย
ผ่านการหายใจและการสัมผัสทางผิวหนัง จึงมีความส าคัญต่อการลดผลกระทบทางสุขภาพ 
รวมทัง้การเพิ่มความตระหนักรูแ้ละและเพิ่มความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมใหม้ี
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 เป็นสิ่งที่ส  าคัญในการลดความเสี่ยงด้านสุขภาพ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรบันักเรียนวยัประถมซึ่งก าลงัอยู่ในช่วงพัฒนาการของร่างกายและสมอง 
การใหค้วามรูใ้นช่วงนีจ้ะช่วยเตรียมพรอ้มส าหรบัความรบัผิดชอบที่มากขึน้สรา้งความตระหนัก
ก่อนเขา้สู่วยัที่มีอิสระในการตดัสินใจมากขึน้ (Schonert-Reichl et al., 2012) และการสรา้งความ
รอบรูฯ้ ในวัยนีม้ีโอกาสส่งผลต่อพฤติกรรมและทัศนคติในระยะยาวอาจน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในครอบครวัและชุมชน อีกทัง้ยงัสามารถเป็นตัวแทนที่ดีในการสื่อสารความรอบรูฯ้ไปสู่
เด็กรุ่นถัดไป (Goossens, 2006; Lehalle, 2020; Nash et al., 2021) ดว้ยเหตุนีก้ารพัฒนาความ
รอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มในช่วงประถมศึกษาปีที่ 6 จึงเป็นสิ่งส าคญัในการวางรากฐานความรู้
และทกัษะที่จ  าเป็นส าคญัส าหรบัการเป็นพลเมืองที่มีความรบัผิดชอบต่อสุขภาพและสิ่งแวดลอ้ม
ในอนาคต (Jakob, 2020; Pocol et al., 2022; SDG, 2021) 

 
1.6 สถานการณฝุ่์น PM2.5 ในจังหวัดสมุทรปราการ 

จากสถานการณฝ์ุ่ น PM2.5 ในปัจจุบนัจะเห็นไดว้่า จังหวดัสมทุรปราการมกัประสบ
ปัญหาฝุ่ น PM2.5 สูงในช่วงฤดูหนาวถึงต้นฤดูรอ้น (ประมาณเดือนธันวาคมถึงมีนาคม) โดย
สถานการณม์กัทวีความรุนแรงขึน้ในช่วงที่มีสภาพอากาศนิ่ง ความชืน้ต ่า และแหล่งก าเนิดฝุ่ นก็มา
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จากการจราจรที่หนาแน่น เนื่องดว้ยเป็นเมืองที่มีจ านวนโรงงานอุตสาหกรรมจ านวนทัง้สิน้ 6,814 
แห่งและอยู่ในนิคมอุตสาหกรรมเพียงแค่ 630 แห่ง โดยอ าเภอที่มีจ านวนโรงงานมากที่สุดคือ 
อ าเภอเมืองสมุทรปราการ (พิชฌน์ิพัทธ์ วิชัยโน และคณะ, 2565) และจากสถานการณ์ที่ผ่านมา
ทางจงัหวดัก็ไดม้ีมาตรการที่เคยด าเนินการ คือมีการฉีดพ่นละอองน า้เพื่อลดฝุ่ น การรณรงคล์ดการ
เผาในที่โล่ง การตรวจจบัรถควนัด า และการส่งเสรมิการใชร้ะบบขนส่งสาธารณะ (รายงานสขุภาพ
คนไทย, 2567; ส านักทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดสมุทรปราการ , 2567) ซึ่งจาก
มาตรการดังกล่าวก็มีส่วนช่วยลดผลกระทบของฝุ่ น PM2.5 ได้ แต่ในบางสถานการณ์ที่สภาพ
ปัญหาฝุ่ น PM2.5 สงูขึน้ทั่วประเทศก็ไม่สามารถที่จะช่วยลดผลกระทบของฝุ่ น PM2.5 ที่ส่งมายัง
สุขภาพได้ เนื่องจากด้วยสภาพแวดล้อม ปัจจัยภายนอกต่าง ๆ อาทิเช่น เป็นจังหวัดที่มีนิคม
อตุสาหกรรมตัง้อยู่ ดงันัน้การมีความรูใ้นเรื่องอนามัยสิ่งแวดลอ้มจะมีส่วนช่วยลดผลกระทบจาก
ฝุ่ น PM2.5 ที่สง่ผลมายงัสขุภาพได ้
 
2. พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5 

2.1 ความหมายพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5 
จากการศึกษางานวิจัยในอดีตที่ไดใ้หค้วามหมายของค าว่าพฤติกรรมป้องกนัตนเอง

จากฝุ่ น PM2.5 จากงานของ (มัตติกา ยงอยู่, 2565) หมายถึงเป็นการกระท าหรือปฏิบัติตนเพื่อ
ไม่ใหต้นเองและบุคคลรอบขา้งไดร้บัอันตรายจากฝุ่ น PM2.5 ซึ่งแบ่งเป็น 2 องคป์ระกอบไดแ้ก่ 1) 
พฤติกรรมเฝ้าระวงัสขุภาพตนเองและชมุชนจากฝุ่ น PM2.5 ในสถานการณท์ี่คณุภาพอากาศยงัไม่
ก่อใหเ้กิดปัญหาสขุภาพ และ 2) พฤติกรรมป้องกนัการสมัผสัฝุ่ น PM2.5 ในสถานการณท์ี่คณุภาพ
อากาศส่งผลกระทบต่อสุขภาพ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ อังศินันท ์อินทรก าแหง (2563) ที่ได้
แบ่งพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 เป็น 2 องคป์ระกอบเช่นกัน ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรม
การเฝ้าระวังสุขภาพตนเองและชุมชนจากฝุ่ น  PM2.5 ในสถานการณ์ที่คุณภาพอากาศยังไม่
ก่อใหเ้กิดปัญหาสขุภาพ และ 2) พฤติกรรมการป้องกนัการสมัผสักบัฝุ่ น PM2.5 ในสถานการณ์ที่
คณุภาพอากาศส่งผลกระทบต่อสขุภาพ นอกจากนีจ้ากงานวิจัยของ สพุิชฌา สีบุริน (2562) ที่ได้
ใหค้วามหมายพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ เป็นพฤติกรรมที่มนุษยแ์สดง
ออกมาเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเรา้ที่มากระตุน้ท าใหเ้กิดการป้องกันตนใหป้ลอดภยัจากอันตรายหรือ
โรคภัยไขเ้จ็บ โดยจะตอ้งผ่านกระบวนการรบัรู ้ และกระบวนการคิดและเขา้ใจเรื่องนัน้ๆ และตอ้ง
เชื่อว่าตนเองมีโอกาสเสี่ยงต่อการได้สัมผัสกับผลพิษทางอากาศ ซึ่งจะส่งผลเสียแก่ตนเองทั้ง
รา่งกายและจิตใจ รวมทัง้มองเห็นประโยชน์ ที่จะไดร้บัจากการมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจาก
มลพิษทางอากาศด้วย ในท านองเดียวกันกับงานวิจัยของ Williams (2019) ที่ ได้กล่าวว่า 
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พฤติกรรมปอ้งกนัหมายถึงพฤติกรรมที่หลีกเลี่ยงหรือปอ้งกนัการรบัสมัผสักบัมลพิษ รวมทัง้กลยทุธ์
การบรรเทาผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมมาสู่สุขภาพ เช่นการดูค่าคุณภาพอากาศโดยอิงตาม
แบบจ าลองการคาดการณค์ณุภาพอากาศในภูมิภาค หากระดบัที่คาดการณไ์วส้งูเกินกว่าเกณฑท์ี่
ก าหนด ก็สามารถสรุปไดว้่าค่าคณุภาพอากาศไม่ดีต่อสขุภาพ และในวนัที่คณุภาพอากาศไม่ดี ก็มี
การใชม้าตรการป้องกนัและหลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมกลางแจง้  ในขณะที่ พงศธร กนัยะมลู และ
คณะ (2563) กล่าวว่าการป้องกันตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก ได้แก่ การรบัรูข้่าวสาร และ
ติดตามขอ้มูลข่าวสาร เก่ียวกับปัญหาการของฝุ่ นละอองขนาดเล็ก ในพืน้ที่ ๆ ตนอาศัยอยู่ มีการ
ปฏิบติัตามกฎระเบียบ และช่วยชุมชนในการลดปริมาณฝุ่ นละอองขนาดเล็ก รวมทัง้มีการปฏิบติั
ตามค าแนะน าเมื่อไดร้บัการแจง้เตือนอนัตรายเก่ียวกบัฝุ่ นละออง รวมทัง้ยงัมีการเผยแพร่ขอ้มลูที่
ถกูตอ้งในการปฏิบติัตนที่ถกูตอ้งใหก้บับคุคลรอบขา้งหรือในชมุชนที่ตนอาศยัอยู่ 

โดยในงานวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดใ้ชค้วามหมายของค าว่า พฤติกรรมป้องกนัตนเองจาก
ฝุ่ น PM2.5 ตามความหมายของ อังศินันท์ อินทรก าแหง (2563) ที่กล่าวว่าพฤติกรรมป้องกัน
ตนเองจากฝุ่ น PM2.5 แบ่งออกเป็น 2 องคป์ระกอบไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมเฝ้าระวงัสขุภาพตนเองและ
ชุมชนจากฝุ่ น PM2.5 ในสถานการณ์ที่คุณภาพอากาศยังไม่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ และ  2) 
พฤติกรรมป้องกันการสัมผัสกับฝุ่ น  PM2.5 ในสถานการณ์ที่คุณภาพอากาศส่งผลกระทบต่อ
สขุภาพ 

 
2.2 องคป์ระกอบพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5 

จากการศึกษาองค์ประกอบของพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 และจาก
งานวิจยั Chen et al. (2023) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบเป็น 2 ดา้นดงันี ้ 

1) พฤติกรรมหลีกเลี่ยงซึ่งช่วยลดการสมัผสักบั PM2.5 
2) พฤติกรรมปอ้งกนัซึ่งช่วยลดอนัตรายต่อสขุภาพจาก PM2.5 

ในท านองเดียวกันกับงานวิจัยของ มัตติกา ยงอยู่ (2565) ที่ได้ให้ความหมายของ
องคป์ระกอบของค าว่าพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ดงันี ้

1) พฤติกรรมการเฝ้าระวังสุขภาพตนเองและชุมชนจากฝุ่ น  PM2.5 ใน
สถานการณท์ี่คณุภาพอากาศยงัไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาสขุภาพ 

2) พฤติกรรมปอ้งกนัการสมัผสัฝุ่ น PM2.5 ในสถานการณท์ี่คณุภาพอากาศ 
สง่ผลกระทบต่อสขุภาพ 
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และการศึกษางานวิจัยในครัง้นีไ้ดน้ าแนวคิดเก่ียวกับองคป์ระกอบของพฤติกรรม
ป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 มาจากงานวิจยัของ อังศินันท ์อินทรก าแหง (2563) มาใชโ้ดยปรบั
ให้เหมาะสมกับบริบทและกลุ่มตัวอย่างของการศึกษา โดย อังศินันท์ อินทรก าแหง (2563) ได้
อธิบายว่าพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบติัตนเพื่อไม่ให้
ตนเองไดร้บัอนัตรายจากฝุ่ น PM2.5 โดยการศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดใ้ชอ้งคป์ระกอบที่สอดคลอ้งกับ
วัตถุประสงค์การวิจัยและลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง โดยก าหนดองค์ประกอบของพฤติกรรม
ป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 เป็น 2 องค์ประกอบ โดยการก าหนดองค์ประกอบเพียง 2 
องคป์ระกอบนี ้มีวัตถุประสงคเ์พื่อใหเ้หมาะสมกับระดับความเขา้ใจและพฤติกรรมที่พึงประสงค์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา โดยมุ่งเน้นที่พฤติกรรม
พืน้ฐานที่จ  าเป็นในการป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ทัง้ในแง่ของการเฝ้าระวงัและการป้องกนัการ
สมัผสัโดยตรง โดยมี 2 องคป์ระกอบดงันี ้

1) พฤติกรรมเฝ้าระวังสุขภาพตนเองจากฝุ่ น  PM2.5 หมายถึงการติดตาม
สถานการณ์ของสภาพอากาศว่ามีค่าฝุ่ น  PM2.5 อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน โดยในสถานการณ์ที่
คณุภาพอากาศยงัไม่สง่ผลต่อสขุภาพ และไม่สง่ผลใหเ้กิดปัญหาสขุภาพ 

2) พฤติกรรมป้องกันการสัมผัสฝุ่ น PM2.5 ในสถานการณ์ที่คุณภาพอากาศได้
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เป็นพฤติกรรมการป้องกันหรือปฏิบติัตนเพื่อไม่ใหต้นเองไดร้บัอันตราย
จากฝุ่ น PM2.5 ในสถานการณท์ี่คณุภาพอากาศส่งผลต่อสขุภาพ ไดแ้ก่การตรวจเช็คสภาพอากาศ
ก่อนออกนอกบา้น การสวมหนา้กากป้องกันฝุ่ นที่ไดม้าตรฐาน การลดระยะเวลาออกนอกอาคาร 
งดการออกก าลงักาย หรือท ากิจกรรมอ่ืน ๆ กลางแจง้ ปิดประตูหนา้ต่างใหเ้รียบรอ้ย การแนะน า
บอกต่อใหค้รอบครวัหรือบคุคลในชมุชนไม่ท ากิจกรรมที่ก่อใหเ้กิดมลภาวะทางสิ่งแวดลอ้ม  

กล่าวโดยสรุปจากองคป์ระกอบของพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ขา้งตน้ 
ผูว้ิจัยได้เลือกใช้องคป์ระกอบของค าว่าพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ของ อังศินันท ์
อินทรก าแหง (2563) 

2.3 การปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันผลกระทบจากฝุ่น PM2.5 
2.3.1 การเช็คค่าคณุภาพอากาศในแอพพลิเคชั่นก่อนออกนอกบา้นทกุครัง้ 
2.3.2 หลีกเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้ง ลดการวิ่งเล่นด้านนอกตัวอาคาร ในวันที่ ค่า

คณุภาพอากาศเกินเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด 
2.3.3 ใส่หนา้กากอนามัย N95 หรือหนา้กากอนามยัที่สามารถป้องกนัฝุ่ น PM2.5 ได ้

และเมื่อออกนอกอาคาร ควรเลือกหนา้กากอนามยัที่ไดม้าตรฐานในการปอ้งกนัฝุ่ น PM2.5 
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2.3.4 ปิดประตหูนา้ต่างที่บา้นใหเ้รียบรอ้ยและมิดชิด เพื่อปอ้งกนัฝุ่ นละอองเขา้บา้น 
2.3.5 หมั่นดูแลสุขภาพร่างกาย ทานอาหารที่มีประโยชน์ และและหมั่นตรวจเช็ค

รา่งกายตนเอง ถา้มีอาการปกติควรแจง้ผูป้กครองหรือคณุครูใหพ้าไปพบแพทย ์
2.3.6 นักเรียนที่มีโรคประจ าตัว เช่น หอบหืด ภูมิแพ ้โรคระบบทางเดินหายใจ ควร

เตรียมยาประจ าตวั และอปุกรณท์ี่จ  าเป็นติดตวัไวเ้สมอ 
2.3.7 เมื่อกลบัถึงบา้นควรอาบน า้ท าความสะอาดร่างกายใหเ้รียบรอ้ย 
2.3.8 ท าความสะอาดล้างจมูกด้วยน า้เกลือ เพื่อช่วยช าระล้างฝุ่ นละอองหรือฝุ่ น 

PM2.5 
2.3.9 หลีกเลี่ยงหรือลดการท ากิจกรรมที่ก่อใหเ้กิดฝุ่ นเช่น การจุดธูป การรบัประทาน

อาหารป้ิงย่างโดยใชเ้ตาถ่าน เป็นตน้ 
2.3.10 ลดการการกระจายตวัของฝุ่ น เช่นฉีดน า้ที่ถนนเพื่อลดทางเดินของฝุ่ น (กณัฐ

รชัญ ์จนัรุง่เรือง และ คทาวธุ ดีปรีชา, 2565; Escobar et al., 2022; Gleason & Fagliano, 2015) 
ทัง้นี ้โอกาสในการที่ฝุ่ น PM2.5  จะสง่ผลกระทบต่อสขุภาพและความรุนแรงที่แต่ 

ละบุคคลเผชิญนัน้ ขึน้อยู่กบัหลายปัจจยั เช่น 1) ปริมาณฝุ่ น PM2.5 ที่เขา้สู่ร่างกาย 2) ระยะเวลา
ที่ไดร้บัสมัผสั 3) รูปแบบของกิจกรรมที่ท า เช่น การวิ่งออกก าลงักาย หรือกิจกรรมที่กลางแจง้ และ 
4) ปัจจยัส่วนบุคคลผูท้ี่ไดร้บัสมัผสั เช่น อายุ ความไวในการตอบสนองต่อการสมัผสั (Sensitivity) 
และสภาพแวดลอ้มภายนอก เช่น ต าแหน่งที่ตัง้และสภาพของโรงเรียนหรือที่อยู่อาศยั ซึ่งจะท าให้
ระดบัความรุนแรงของอาการซึ่งอาจจะแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล 

2.4 การวัดพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5  
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องพบว่า แบบวัดการวัดพฤติกรรม

ปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 สว่นใหญ่จะเป็นการศกึษาในกลุม่ตวัอย่างผูใ้หญ่ ดงัเช่น 
องัศินันท ์อินทรก าแหง (2563) ไดจ้ดัท าแบบวดัพฤติกรรมป้องกนัผลกระทบสุขภาพ

จากฝุ่ นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ไดท้ าการใชก้ับกลุ่มตัวอย่าง อาสาสมัคร
ประจ าหมู่บา้น(อสม) โดยแบบวดัมีขอ้ค าถามทัง้หมด 20 ขอ้ และแบ่งเป็น 2 องคป์ระกอบดงันี ้1) 
พฤติกรรมเฝ้าระวงัสขุภาพตนเองจากฝุ่ น PM2.5  2) พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 
โดยแบ่งเป็นองคป์ระกอบละ 10 ขอ้ ซึ่งจะมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ มาก
ที่สุด ได้ 5 คะแนน ถึง น้อยที่สุด ได ้1 คะแนน และผูท้ี่ไดค้ะแนนสูงกว่า ย่อมแสดงว่าเป็นผูท้ี่มี
พฤติกรรมป้องกนัผลกระทบต่อสุขภาพจากอันตรายของฝุ่ นละอองขนาดเล็กสูงกว่าผูท้ี่ไดค้ะแนน
ต ่าโดยมีค่าสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคอยู่ระหว่าง 0.80-0.95 และมีค่าอ านาจจ าแนกราย
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ขอ้อยู่ระหว่าง 0.26-0.84 และ มตัติกา ยงอยู่ (2565) ไดท้ าการศึกษาเรื่องความรอบรูด้า้นอนามัย
สิ่งแวดลอ้มและพฤติกรรมป้องกนัผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่ นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน 
(PM2.5) ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม) ไดส้รา้งและพัฒนาแบบวดั และผ่าน
การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ ซึ่งจดัว่าอยู่ในเกณฑท์ี่ยอมรบัได้ โดยผ่านการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) และหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง แลว้คดัเลือกขอ้ค าถามที่มี
ค่า IOC เท่ากบัหรือมากกว่า 0.50 ประกอบไปดว้ยเป็นค าถามปลายปิดใหเ้ลือกตอบ ประกอบดว้ย 
5 ค าตอบคือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และนอ้ยที่สุด โดยครอบคลุมเนือ้หาดา้นการเขา้ถึง
ข้อมูลอนามัยสิ่งแวดล้อม การเข้าใจข้อมูลอนามัยสิ่งแวดล้อม การตรวจสอบข้อมูลอนามัย
สิ่งแวดลอ้ม และการตดัสินใจเพื่อปอ้งกนัสขุภาพจากฝุ่ น PM2.5 รวมทัง้หมด 28 ขอ้ 

Liu et al. (2018) ได้พัฒนาแบบวัดส าหรับประเมินเจตนาเชิงพฤติกรรมในการ
ปอ้งกนัฝุ่ นละอองขนาดเล็ก PM2.5 ซึ่งประกอบดว้ยค าถามทัง้หมด 6 ขอ้ ใชม้าตรวดัแบบลิเคิรท์ 5 
ระดบั ตัง้แต่ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ถึง ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง โดยมีค่าสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคท่ี 
0.96 

Xiong et al. (2018) ไดพ้ัฒนาแบบวัดพฤติกรรมเพื่อลดความเสี่ยงจากฝุ่ นละออง
ขนาดเล็ก PM2.5 โดยมีจ านวนขอ้ค าถามทัง้หมด 6 ขอ้ ซึ่งครอบคลมุการลดการสมัผัสกบัมลพิษ
ทางอากาศภายนอกบา้น ใชม้าตรวดัแบบลิเคิรท์ 5 ระดบั ตัง้แต่ บ่อยครัง้ จนถึง ไม่เคยเลย 

Noroozi et al. (2020) พฒันาและตรวจสอบแบบสอบถามการป้องกนัการสมัผสัฝุ่ น 
PM2.5 ส าหรบัผูป่้วยหลอดเลือดหวัใจตามแบบจ าลองความเชื่อดา้นสขุภาพ ประกอบดว้ย 27 ขอ้ 
ใน 6 องค์ประกอบ โดยมีค่าเฉลี่ยของอัตราส่วนความถูกต้องของเนือ้หาเท่ากับ 0.93 และดัชนี
ความถกูตอ้งของเนือ้หาเท่ากบั 0.9 

Rohlman et al. (2022) ได้ท าการพัฒ นาแบบประเมิ นความ รู้ด้านสุขภ าพ
สิ่งแวดลอ้ม (Short Assessment of Environmental Health Literacy: SA-EHL) โดยมีขอ้ค าถาม 
30 ข้อ และให้คะแนน 1 คะแนนต่อค าตอบที่ถูกต้อง หลังจากการคัดกรองและทดลองใช้แบบ
ประเมิน SA-EHL เบือ้งตน้ พบว่ามีขอ้ค าถามจ านวน 13 ขอ้ที่ตอ้งตัดออกเนื่องจากมีดัชนีความ
ยากง่ายไม่อยู่ในเกณฑท์ี่ยอมรบัได ้จึงเหลือขอ้ค าถาม 17 ขอ้ และแบบวัดผ่านการตรวจสอบขอ้
ค าถามกบัผูเ้ชี่ยวชาญ ประเมินและปรบัปรุงขอ้ค าถาม และมีการเพิ่มประสิทธิภาพของแบบวดั 

Bajracharya et al. (2024) พัฒนาแบบวัดเพื่ อศึกษาปัจจัยการรับรู ้ที่ ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการปรบัตัวต่อมลภาวะทางอากาศ ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การประเมิน
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ความเสี่ยง (7 ขอ้) การประเมินการปรบัตวั (4 ขอ้) และพฤติกรรมการปรบัตวั (3 ขอ้) โดยใชม้าตร
วดัลิเคิรท์ 7 ระดบั โดยบางตวัแปรใชม้าตรวดั 4 และ 5 ระดบั 

ส่วนในกลุ่มนักเรียนไดม้ีการพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 
ดงัเช่น 

ปวีณา ค าแปง (2556) ไดศ้ึกษาเรื่องการรบัรูค้วามเสี่ยงต่อสุขภาพและการป้องกัน
ตนเองจากหมอกควันจากการเผาพืชและไฟป่าในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจังหวัดน่าน โดยใช้
แบบสอบถามแบบตอบด้วยตนเองที่ประกอบด้วยความรู้เก่ียวกับสาเหตุของหมอกควัน 
สิ่งแวดลอ้ม และผลกระทบต่อสขุภาพ รวมถึงมาตรการป้องกนัสขุภาพ แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 
3 ระดบัความถ่ีของพฤติกรรม และใชม้าตรวดัการรบัรูใ้น 3 ระดบั โดยคะแนนจากการตอบเชิงบวก
และเชิงลบถูกก าหนดเพื่อวัดการรับรูแ้ละพฤติกรรม ผลการวิจัยพบว่าการรับรูค้วามเสี่ยงมี
ความสมัพันธก์ับการป้องกันตนเองอย่างมีนัยส าคัญ นอกจากนี ้การไดร้บัขอ้มูลยังส่งผลต่อการ
รบัรูแ้ละพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเอง 

สรวิชญ์ สิทธิยศ และคณะ (2565) ได้พัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการป้องกันฝุ่ น 
PM2.5 ส าหรบักลุ่มเยาวชนในพืน้ที่สูง จังหวัดพะเยา ประเทศไทย โดยแบบวัดประกอบดว้ย 12 
ขอ้ค าถาม ซึ่งแบ่งเป็น 2 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมเฝ้าระวงัสุขภาพตนเองและชุมชน 
และ 2) การป้องกนัการสมัผัสฝุ่ นละออง PM2.5 ขอ้ค าถามใชม้าตราส่วนการประเมินค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ โดยให้คะแนน 4 หมายถึง มีพฤติกรรมป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่ น 
PM2.5 ที่ท าเป็นประจ า และ 0 หมายถึง ไม่เคยปฏิบติั แบบวดันีผ้่านการตรวจสอบความตรงตาม
เนือ้หาดว้ยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) โดยมีค่าระหว่าง 0.67 ถึง 1.0 ซึ่งถือว่าเหมาะสม 

สุพิชฌา สีบุริน (2562) ที่ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
มลพิษทางอากาศในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนวัดมงคลนิมิตร (มงคลพิทยาคาร) 
โดยใชแ้บบสอบถามที่พฒันาขึน้จากการทบทวนนิยามศพัทท์ี่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัตนเอง
จากมลพิษทางอากาศ แบบสอบถามประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ขอ้มูลส่วนบุคคล (แบบเลือกตอบ 
จ านวน 3 ขอ้) และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากมลพิษทางอากาศ (จ านวน 26 ขอ้) โดยใช้
มาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั ในการประเมินพฤติกรรม 

นอกจากนี ้ผู ้วิจัยได้พบแบบวัดของ ประภาวรินทร ์รัชชประภาพรกุล และคณะ 
(2565) ที่ไดท้ าการศึกษาเรื่องโปรแกรมกิจกรรมโดยประยุกตแ์นวคิดการจัดการศึกษาแบบเชิญ
ชวนที่มีต่อความตระหนกัรูแ้ละการปฏิบติัตนเพื่อปอ้งกนัฝุ่ น PM2.5 ของนกัเรียนประถมศกึษา โดย
แบบวัดการปฏิบัติเพื่อป้องกันฝุ่ น PM2.5 มีจ านวนทั้งหมด 10 ขอ้ และ และผ่านการตรวจสอบ
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คณุภาพเครื่องมือดา้นความตรงตามเนือ้หา จากผูท้รงคุณวฒุิจ านวน 5 ท่าน และมีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง 0.98 และ 0.96 และค่าความเที่ยง 0.81 และ 0.90 ตามล าดบั 

อย่างไรก็ตาม แบบวดัพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในบริบทของประเทศ
ไทยยังมีอยู่อย่างจ ากัด ในการศึกษานี ้ผูว้ิจัยไดพ้ัฒนาแบบวัดโดยปรบัปรุงจากแบบวัดของ อังศิ
นันท์ อินทรก าแหง (2563) เนื่องจากแบบวัดดังกล่าวอ้างอิงแนวคิดของ Gray (2018) ซึ่ ง
สอดคลอ้งกับแนวคิดที่ใชใ้นงานวิจัยนี ้ดังนั้น ผูว้ิจัยจึงเลือกแบบวัดของ  อังศินันท ์อินทรก าแหง 
(2563) มาปรบัปรุงขอ้ค าถามใหเ้หมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนประถมศึกษา โดยเนน้ความ
กระชบั ใชภ้าษาที่เขา้ใจง่าย และสอดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการของการวิจยั โดยแบบวัดนีจ้ะ
ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถาม 20 ขอ้ แบ่งเป็น 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1) พฤติกรรมการเฝา้ระวงัสขุภาพตนเองจากฝุ่ น PM2.5 (10 ขอ้) 
2) พฤติกรรมการปอ้งกนัการสมัผสัฝุ่ น PM2.5 (10 ขอ้) 

โดยแบบวัดทั้ง 20 ข้อใช้มาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับ จาก “ปฏิบัติมากที่สุด” ถึง 
“ปฏิบติันอ้ยที่สดุ” โดยผูท้ี่ไดค้ะแนนสูงกว่าแสดงถึงการมีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากผลกระทบ
ของฝุ่ น PM2.5 ในระดบัที่สงูกว่า 

 
3. ความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม (Environmental Health literacy)   

3.1 ความหมายความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม  
ความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม  องค์การอนามัยโลก (WHO, 1998) ได้ให้

ความหมายว่า หมายถึงความสามารถในการใชท้ักษะในการคิด วิเคราะหข์อ้มูลอย่างสมเหตุผล
เก่ียวกับการดูแลจัดการสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัยให้สะอาด มีการจัดการน า้ อากาศ ฝุ่ นละออง 
เครื่องใชต่้างๆ ภายในบา้นใหส้ะอาดถูกหลกั ถูกสุขลกัษณะ มีความปลอดภยั รวมทัง้มีการก าจัด
ขยะอย่างถูกตอ้ง มีความสามารถในการตัดสินใจเลือกแนวทางในการดูแลสุขภาพตนเอง และ
บคุคลอื่น ๆ และดแูลสิ่งแวดลอ้มใหถ้กูหลกัอนามยั เพื่อใหเ้กิดผลดีต่อต่อภาวะสขุภาพ 

ความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม (Environmental Health Literacy: EHL) คือ
การบูรณาการความรู้จากหลายสาขา ได้แก่  ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) 
วิทยาศาสตรอ์นามัยสิ่งแวดล้อม (Environmental Health Science) การวิจัยทางการสื่อสาร 
(Communication Research) การสื่อสารความเสี่ยง (Risk Communication) และวัฒนธรรม
ความปลอดภัย (Safety Culture) ซึ่งการผสมผสานจากศาสตรเ์หล่านี ้ช่วยสรา้งมุมมองและ
เอกลกัษณ์ในการพัฒนา EHL ใหม้ีความชัดเจนขึน้ โดยสถาบันวิทยาศาสตรส์ุขภาพสิ่งแวดลอ้ม
แห่งชาติ (National Institute of Environmental Health Science: NIEHS) ของสหรฐัอเมริกาได้
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เขา้มามีบทบาทในการพัฒนา EHL อย่างต่อเนื่อง (Finn & O’Fallon, 2017) นอกจากนี ้งานวิจัย
ของ Fang et al. (2023) ไดใ้หค้  าจ ากดัความของ EHL ว่าเป็นการปกป้องสิ่งแวดลอ้ม การปรบัปรุง
คุณภาพชีวิตของมนุษย์ และการใชท้รพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน โดยมุ่งเน้นการพัฒนาไปสู่
เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน ซึ่งตอ้งการข้อมูลจากบุคคลและชุมชนในการท าความเข้าใจ
สภาพแวดลอ้มของแต่ละพืน้ที่ และการพยายามลดความเสี่ยงที่อาจน าไปสู่ผลกระทบทางสขุภาพ
ที่ไม่พงึประสงค ์(Ramirez-Andreotta et al., 2016) 

เนื่องจากการศึกษาเรื่องความรอบรูด้้านอนามัยสิ่งแวดลอ้ม (EHL) เป็นแนวคิดที่
เกิดขึน้ใหม่และยังมีการศึกษาไม่มากนัก รวมทั้งยังมีความซับซอ้นในขอบเขตเนือ้หาเพราะเป็น
การบูรณาการองคค์วามรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้ม (Environmental Health) กับ ความรอบรูด้า้น
สุขภาพ (Health Literacy) ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ท าการรวบรวมความหมายของ ความรอบรูด้้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อม (Environmental Health literacy) ที่มีนักวิชาการได้ให้นิยามไวด้ังตาราง 3 
ดงันี ้

ตาราง 3 สงัเคราะหค์วามหมายของความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม 

แหล่งอ้างอิง ค าจ ากัดความของความรอบรู้สุขภาพด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
Finn and 
O’Fallon (2017) 

ความรูแ้ละทักษะที่จ  าเป็นส าหรบัประชาชนในการใชข้อ้มลูเพื่อการตดัสินใจ
ในการป้องกันสุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงความสามารถในการ
เชื่อมโยงการสมัผสัสิ่งแวดลอ้มกบัสขุภาพของบคุล ซึ่งเป็นเปา้หมายหลกัของ
ความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้ม (EHL) คือการป้องกันโรค โดยการเพิ่ม
ความตระหนักถึงในความเสี่ยงจากปัจจัยสิ่งแวดลอ้ม และส่งเสริมการหลบ
หลีก บรรเทา หรือ ลดการสมัผสักบัมลพิษและสิ่งแวดลอ้มที่เป็นอนัตราย 

Gray (2018) ทกัษะในความรู ้ความเขา้ใจ  ที่บุคคลใชใ้นการตดัสินใจเพื่อป้องกนัสขุภาพ 
โดยใช้ข้อมูลสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่เพื่อป้องกันการสัมผัสสิ่งแวดล้อมที่ เป็น
อนัตรายและสง่ผลกระทบต่อสขุภาพ 

Marsili et al. 
(2016) 

ความสามารถในการค้นหาข้อมูลความรูแ้ละท าความเข้าใจ รวมถึงการ
ประเมินและการใชข้อ้มูลดา้นอนามัยสิ่งแวดลอ้ม เพื่อส่งเสริมการตัดสินใจ
ในการเลือกขอ้มูลที่เหมาะสม สามารถช่วยลดความเสี่ยงดา้นสุขภาพ ใหม้ี
คุณภาพชีวิตที่ดี และป้องกันสิ่งแวดลอ้มที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ รวมทั้ง
ช่วยรกัษาและปกปอ้งสิ่งแวดลอ้มได ้
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ตาราง 3 (ต่อ) 

แหล่งอ้างอิง ค าจ ากัดความของความรอบรู้สุขภาพด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
Lichtveld et al. 
(2019) 

ความเขา้ใจและการใชข้อ้มูลข่าวสารในการตัดสินใจ โดยอาศัยพืน้ฐานจาก
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในบริบทสุขภาพ ซึ่งมี
ผลกระทบต่อสุขภาพในดา้นต่าง ๆ เช่น อากาศ อาหาร น า้ และสิ่งแวดลอ้ม
ทั่วไป 

Society for 
Public Health 
Education – 
SOPHE (2015) 

ความสามารถในการบูรณาการ ในแนวคิดดา้นสิ่งแวดลอ้มและความรอบรู้
ดา้นสขุภาพ เพื่อที่จะตอ้งพัฒนาทักษะในการคน้หา ท าความเขา้ใจ และใช้
ขอ้มูลดา้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มในการสรา้งทางเลือกที่ช่วยลดความเสี่ยงทาง
สขุภาพ พฒันาคณุภาพชีวิต และรกัษาสิ่งแวดลอ้ม เนื่องจากสิ่งแวดลอ้มถือ
เป็นปัจจยัหนึ่งที่สามารถเป็นสาเหตุของความเจ็บป่วย โดยแหล่งก าเนิดของ
สิ่งแวดลอ้มที่แตกต่างกันจะมีผลกระทบต่อสุขภาพในระดับความรุนแรงที่
ต่างกนั ซึ่งเป็นเหตผุลที่มีการรเิริ่มแนวคิดความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม 

Nicholson (2000) เป็นการเอาความรอบรูด้้านอนามัยสิ่งแวดล้อมนั้นมาเป็นแนวคิดเก่ียวกับ
ภาวะสุขภาพ และแนวคิดเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มมาร่วมอธิบายภาวะสุขภาพ
ของบุคคลไดต้ามความเชื่อที่ว่าสิ่งแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อภาวะสุขภาพของ
บุคคลด้วยการศึกษาท าความเข้าใจ ประเมินและใช้ข้อมูลเก่ียวกับด้าน
อนามยัสิ่งแวดลอ้มในการลดปัจจยัเสี่ยงทางสขุภาพ ปอ้งกนัสิ่งแวดลอ้มและ
เพิ่มคณุภาพชีวิตใหดี้ 

องัศินนัท ์อินทรก า
แหง (2563) 

การมีความสามารถในการที่จะคน้หา ท าความเขา้ใจ ประเมิน และใชข้อ้มูล
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ เพื่อสรา้งทางเลือกในการตัดสินใจในการ
ป้องกันอันตรายต่อสุขภาพของตนเอง ส่งผลใหม้ีคุณภาพชีวิตเชิงบวกและ
ช่วยรกัษาสิ่งแวดลอ้ม 

 
จากความหมายขา้งตน้ที่นักวิชาการไดใ้หค้วามหมายของความรอบรูด้า้นอนามัย

สิ่งแวดลอ้ม จะเห็นไดว้่านกัวิชาการส่วนใหญ่จะใหค้วามหมายที่คลา้ยกนัคือ ความสามารถในการ
เขา้ถึงขอ้มูล ความสามารถในการเขา้ใจขอ้มูล ความสามารถในการประเมินเลือกขอ้มลู และการ
ตดัสินใจในการใชข้อ้มลู และในงานวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจัยไดใ้ชค้วามหมายของ Gray (2018) เนื่องจาก
แนวคิดนีค้รอบคลมุทัง้ 3 มิติ ไดแ้ก่ 1) ความตระหนกัและความเขา้ใจ 2) การตดัสินใจเพื่อปกป้อง
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สขุภาพและการรบัรูค้วามสามารถในตนเอง 3) การเปลี่ยนแปลงชุมชนหรือการด าเนินการร่วมกัน
เพื่อลดหรือก าจัดความเสี่ยงที่เป็นอันตราย ซึ่งทัง้ 3 มิติสอดคลอ้งกับวตัถุประสงคข์องงานวิจยัที่
ตอ้งการเสริมสรา้งพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 โดยตอ้งการใหม้ีการเปลี่ยนแปลงทัง้ใน
ระดบับคุคลและชมุชน 

 
3.2 องคป์ระกอบความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม  

จากการศึกษางานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับองค์ประกอบความรอบรู้ด้านอนามัย
สิ่งแวดลอ้มไดม้ีนกัวิชาการไดก้ลา่วถึงองคป์ระกอบไว ้ดงันี ้ 

Marsili et al. (2015) ได้กล่ าวถึ งองค์ป ระกอบของความรอบ รู้ด้านอนามัย
สิ่งแวดลอ้มว่าประกอบไปดว้ย  

1) ความสามารถในการแสวงหาข้อมูลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม (Ability to 
search) 

2) การท าความ เข้า ใจ ในข้อมู ล ส ารสน เทศด้านอนามั ยสิ่ งแ วดล้อม 
(Understand) 

3) การประเมินขอ้มลูที่หลากหลาย (Evaluation) 
4) การใช้ข้อมูลสารสนเทศเพื่อการส่งเสริมการยอมรบั (Use environmental 

health information to promote the adoption) 
องัศินนัท ์อินทรก าแหง (2563) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของความรอบรูด้า้นอนามัย

สิ่งแวดลอ้มว่าประกอบดว้ย 
1) การเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพดา้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม 
2) การเขา้ใจขอ้มลูสขุภาพดา้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม 
3) การตรวจสอบขอ้มลูสขุภาพดา้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม 
4) การตดัสินใจเพื่อปอ้งกนัสขุภาพ 

Gray (2018) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มว่าการ
มีทักษะในการแสวงหาขอ้มูล การเลือกตัดสินใจ และการรบัรูถ้ึงความสามารถของตนเอง ซึ่ง
ประกอบดว้ย 3 ดา้นหลกัดงันี ้

1) ดา้นความตระหนักและความเขา้ใจ (Awareness and Knowledge)  ความ
ตระหนกัและความเขา้ใจ หมายถึงการรบัรูไ้ดว้่าสภาพสิ่งแวดลอ้มและพลวตัรทางสงัคมที่ตนอาศยั
อยู่นั้นมีอิทธิพลต่อสุขภาพของตนเอง โดยความตระหนักดังกล่าวอาจเกิดไดใ้นบริบทของการ
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สัมผัสสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพร่างกาย หรืออาจกล่าวได้ว่าการสัมผัสสิ่งแวดล้อมมี
ปฏิสมัพันธ์ที่อาจน าไปสู่ผลลพัธท์างดา้นสุขภาพที่ไม่ดี และเมื่อมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับฝุ่ น 
PM2.5 ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ก็จะน าไปสู่การตระหนกัถึงความส าคัญของการป้องกันตนเอง 
ซึ่งเป็นพื ้นฐานส าคัญในการเกิดพฤติกรรมป้องกัน และเมื่อบุคคลตระหนักรูว้่าฝุ่ น PM2.5 ใน
สิ่งแวดลอ้มมีผลเสียต่อสขุภาพ จะน าไปสูแ่รงจงูใจในการปอ้งกนัตนเอง (Escobar et al., 2022) 

2) การตัดสินใจเพื่อปกป้องสุขภาพและการรบัรูค้วามสามารถในตนเอง (Skills 
and Self-efficacy) โดยมิตินีส้อดคลอ้งกบัทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองของ Bandura 
(1997) การรบัรูค้วามสามารถของตนเองมีผลต่อความตัง้ใจและพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง โดย
ที่มุ่งเนน้ที่ศกัยภาพของตนเองในการลดการสมัผัสสิ่งแวดลอ้มที่เป็นอนัตราย รวมถึงความเชื่อใน
ศกัยภาพของตนเองที่จะมีความสามารถในการคน้หาและท าความเขา้ใจในขอ้มลูทางวิทยาศาสตร ์
หรือการมีความสามารถในการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในชุมชน และยงัรวมถึงมีความสามารถ
ลดปัจจยัในการเกิดมลภาวะสิ่งแวดลอ้มที่ไม่ดีภายในบา้นตนเองได ้ความสามารถในการวิเคราะห์
สถานการณ์และตัดสินใจเลือกวิธีการป้องกันที่เหมาะสมจะส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมป้องกัน
ตนเองจากฝุ่ น PM2.5 มิตินีเ้ก่ียวขอ้งโดยตรงกับการพฒันาพฤติกรรมป้องกนัตนเองเนื่องจากเป็น
การส่งเสริมการตัดสินใจที่ จะปกป้องสุขภาพตนเองจากฝุ่ น PM2.5 เพิ่มความเชื่อมั่ นใน
ความสามารถของตนที่จะป้องกันตัวเองจากฝุ่ น PM2.5 ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพพัฒนาทักษะใน
การคน้หาและเขา้ใจขอ้มูลเก่ียวกับฝุ่ น PM2.5 (Al Muhdhar Mimien et al., 2023; Syabania et 
al., 2023) 

3) การเปลี่ยนแปลงชมุชนหรือการด าเนินการรว่มกนัเพื่อลดหรือก าจดัความเสี่ยง
ที่เป็นอนัตราย (Community Change) โดยในมิตินีม้ีการประยุกตใ์ชค้วามรูแ้ละทักษะของตนเอง
ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ตอ้งการ เพื่อลดการสัมผัสสิ่งแวดลอ้มที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
รวมถึงการด าเนินการร่วมกนัเพื่อเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอ้มชุมชนในดา้นสิ่งแวดลอ้มใหดี้ยิ่งขึน้ 
(Davis et al., 2018) อาจกล่าวไดว้่าความสามารถในการสื่อสารเก่ียวกับปัญหาฝุ่ น PM2.5 และ
วิธีการป้องกนัรว่มกบัผูอ่ื้นจะช่วยส่งเสรมิการปฏิบติัพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองไดใ้นวงกวา้ง ส่งเสริม
การประยุกต์ใช้ความรูแ้ละทักษะในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดการสัมผัสฝุ่ น PM2.5 
สนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชนเพื่อลดปัญหาฝุ่ น PM2.5 ซึ่งเป็นการขยายผลของ
พฤติกรรมปอ้งกนัในวงกวา้ง ซึ่งการพฒันาทัง้ 3 มิตินีจ้ะสง่ผลโดยตรงต่อการเกิดพฤติกรรมปอ้งกนั
ตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืนโดยเริ่มจากการสรา้งความตระหนัก พัฒนา
ความสามารถในการตัดสินใจและการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และน าไปสู่การปฏิบติัทัง้ใน
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ระดับบุคคลและชุมชนซึ่งสอดคลอ้งกับเป้าหมายของการพัฒนาพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น 
PM2.5 อย่างครอบคลมุ 
 

 

ภาพประกอบ 1 องคป์ระกอบความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มตามแนวคิดของ Gray (2018) 
 

และจากองคป์ระกอบของความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มที่ไดก้ล่าวมาแลว้
ขา้งต้น งานวิจัยในครัง้นีผู้ ้วิจัยได้น าองค์ประกอบของ Gray (2018) มาใช้ในการร่างออกแบบ
กิจกรรมของโปรแกรมฯ ซึ่งจะประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 มิติ ดังนี ้1) ความตระหนักและความ
เขา้ใจ 2) การตดัสินใจเพื่อปกป้องสขุภาพและการรบัรูค้วามสามารถในตนเอง 3) การเปลี่ยนแปลง
ชมุชนหรือการด าเนินการรว่มกนัเพื่อลดหรือก าจดัความเสี่ยงที่เป็นอนัตราย 
 
4. การร่างพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมเพ่ือส่งเสริม
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5  

การพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้้านอนามัยสิ่งแวดล้อมส าหรับนักเรียน

ประถมศึกษาปีที่ 6 จ าเป็นต้องออกแบบให้สอดคล้องกับช่วงวัยและบริบทของกลุ่มตัวอย่างที่

ท าการศึกษา โดยในการออกแบบโปรแกรมในแต่ละกิจกรรมต้องด าเนินการให้สอดคล้องกับ

แนวคิดของ Gray (2018) ซึ่งประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบหลกัไดถ้กูน ามาประยุกตใ์ชด้งันี ้

1) ความตระหนักและความเข้าใจ (Awareness and Knowledge) โดยในมิตินี ้
สอดคล้องกับทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคของ Rogers (1983) ซึ่งความตระหนักตรงกับ
องคป์ระกอบของการรบัรูค้วามรุนแรงและการรบัรูค้วามเสี่ยงที่จะเกิดโรคขึน้กบัตน ถา้ไม่ป้องกัน

 

  MM  I     A    
Action to reduce exposures & protect health 

  I              I A   
Enable health protective decisions 

A A         

          
Env. Exposures & sociocultural 

dynamics influence health 
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อันตรายจากผลกระทบของฝุ่ น PM2.5 โดยในมิตินีต้อ้งมีพืน้ฐานความรูเ้ก่ียวกับความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพ ซึ่งนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ก าลังพัฒนาความเขา้ใจนีแ้ละ
สามารถรบัรูถ้ึงความเชื่อมโยงระหว่างสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพของตนเองไดดี้ขึน้  และในวยันีเ้ริ่ม
สามารถวิเคราะห์และประเมินปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้ ซึ่งทักษะการวิเคราะห์และการ
ประเมิน (Analytical and Assessment Skills) ที่ดีตอ้งสามารถวิเคราะหแ์ละประเมินขอ้มูลดา้น
สิ่งแวดลอ้มและสขุภาพไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยการออกแบบกิจกรรมของโปรแกรมนี ้เนน้ไปที่
การใหค้วามรูใ้นเรื่องของฝุ่ น PM2.5 และผลกระทบของฝุ่ น PM2.5 ที่สง่มายงัสขุภาพ 

2) การตัดสินใจเพื่อปกป้องสขุภาพและการรบัรูค้วามสามารถในตนเอง (Skills and 
Self-efficacy) โดยมิตินี ้สอดคล้องกับทฤษฎีการรับรูค้วามสามารถของตนเองของ  Bandura 
(1997) ซึ่งนักเรียนในช่วงวัยนีเ้ริ่มมีความสามารถในการตัดสินใจเก่ียวกับพฤติกรรมที่ส่งผลต่อ
สุขภาพของตน โดยในมิติเน้นว่าการมีความรอบรูด้้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ดีต้องน าไปสู่การ
ตัดสินใจและการกระท าที่ส่งเสริมสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  การตัดสินใจและการลงมือปฏิบัติ 
(Decision-making and Action) โดยเลือกน าเอารูปแบบปัจจยัของการเกิดการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเอง self-efficacy 4 ประการ ตามทฤษฎีของ Bandura (1997) ซึ่งจะประกอบด้วย 1) 
ประสบการณ์ความส าเร็จ (Mastery Experiences) จากการได้รับประสบการณ์ที่ประสบ
ความส าเร็จในการท าสิ่งต่าง ๆ จะช่วยเสริมสรา้งความมั่นใจของบุคคลในความสามารถของ
ตนเอง (โศรดา สรุเทวมิตร, 2561) ซึ่งถา้นกัเรียนมีโอกาสในการปฏิบติัตามพฤติกรรมที่ถูกตอ้ง เช่น 
การเลือกหน้ากากอนามัยที่เหมาะสม และประสบผลส าเร็จจากการปฏิบัตินี ้ก็จะเพิ่มพูนความ
เชื่อมั่นและความมั่นใจที่จะปฏิบติัอีกในอนาคต 2) การสงัเกตผูอ่ื้น (Vicarious Experiences) การ
เห็นผู้อ่ืน โดยเฉพาะคนในกลุ่มเพื่อน หรือบุคคลที่นักเรียนรูส้ึกว่าเป็นแบบอย่างปฏิบัติตาม
พฤติกรรมที่เหมาะสม เช่น การจัดการเรียนรูแ้บบกลุ่มหรือการแสดงตัวอย่างโดยนักเรียนที่มี
ความสามารถในการปฏิบติัพฤติกรรมที่ถกูตอ้ง การใหเ้พื่อนนกัเรียนเป็นผูส้าธิตหรือแสดงตวัอย่าง
การใส่หนา้กากอนามัยที่ถูกตอ้ง และการชมเชยนักเรียนที่ท าไดดี้จะช่วยสรา้งแรงบนัดาลใจและ
ความเชื่อมั่นในการปฏิบัติตาม โดยกิจกรรมนีส้ามารถส่งเสริมใหน้ักเรียนรูส้ึกว่าการกระท าของ
พวกเขามีคณุค่าและน่าสนใจ 3) การสนับสนุนทางสงัคม (Social Persuasion) การไดร้บัก าลงัใจ
และการสนบัสนุนจากผูอ่ื้น เช่น ค าชมเชยจากครู เพื่อน หรือผูป้กครอง ที่ช่วยยืนยนัว่าการกระท า
ของนักเรียนมีความส าคัญและถูกตอ้ง จะช่วยเสริมสรา้งความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนและ
กระตุน้ใหพ้วกเขาปฏิบติัตัวตามพฤติกรรมสุขภาพที่ดีอย่างต่อเนื่อง 4) การควบคุมอารมณ์และ
สภาวะทางจิตใจ (Emotional and Physiological States) สภาวะทางอารมณ์และจิตใจมีผลต่อ



  35 

ความสามารถในการรบัรูข้องบุคคล (ศภุิสรา นาคผจญ, 2564) หากนกัเรียนมีสภาวะทางจิตใจที่ดี
และมีความผ่อนคลาย ก็จะช่วยใหพ้วกเขารูส้กึมั่นใจในการตดัสินใจเลือกพฤติกรรมที่เหมาะสม  

ด้วยเหตุนี ้การน าแนวคิดทั้ง 4 องค์ประกอบ มาช่วยในการออกแบบกิจกรรมใน
โปรแกรมฯ เพื่ อที่ จะส่งผลให้นักเรียนพัฒนาทั้งความสามารถในการตัดสินใจ การรับ รู ้
ความสามารถของตนเอง รวมทัง้ยงัมีแรงจูงใจในการเลือกปฏิบติัตามพฤติกรรมที่เหมาะสมในการ
ปกป้องสุขภาพของตน โดยการออกแบบกิจกรรมที่สนับสนุนประสบการณ์การเรียนรูแ้ละการ
ปฏิบติัจรงิในแต่ละองคป์ระกอบจะช่วยท าใหน้กัเรียนมีการพฒันา Self-Efficacy และมีแรงจงูใจใน
การเลือกปฏิบติัตนไดอ้ย่างถูกตอ้ง กิจกรรมเหล่านีจ้ะช่วยพฒันาทักษะการตดัสินใจและการรบัรู ้
ความสามารถในตนเองของนกัเรียน และกระตุน้ใหพ้วกเขามีแรงจูงใจในการปฏิบติัตามพฤติกรรม
ที่เหมาะสมในการปกปอ้งสขุภาพจากฝุ่ น PM2.5 

3) การเปลี่ยนแปลงชุมชนหรือการด าเนินการร่วมกันเพื่อลดหรือก าจัดความเสี่ยงที่
เป็นอันตราย (Community Change) ในมิตินี ้เน้นในเรื่องทักษะการสื่อสาร (Communication 
Skills) การมี  EHL ที่ดีควรน าไปสู่การเป็นพลเมืองที่มีความรบัผิดชอบต่อสิ่งแวดลอ้มและสขุภาพ
ส่วนรวม ซึ่งการสื่อสารเป็นทักษะส าคัญที่จ  าเป็น จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งพบว่า
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นวัยที่เริ่มมีการพัฒนาทักษะการสื่อสารประเด็นดา้นสิ่งแวดลอ้ม
อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความสามารถในการสื่อสารขอ้มูลที่ส  าคัญใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได้ (Collins, 
1984; Greenberg et al., 2003) โดยในมิตินีก้ารออกแบบกิจกรรม จะเนน้ใหน้กัเรียนไดม้ีสว่นรว่ม
ในการสื่อสารใหค้ าแนะน ากบับุคคอ่ืนหรือในชุมชนที่ตนอยู่ เช่นใหค้ าแนะน าแก่รุน่นอ้งในการสวม
หนา้กากอนามยัป้องกนัฝุ่ น PM2.5 หรือ แนะน าบุคคลในชุมชมไม่ท ากิจกรรมที่ก่อใหเ้กิดมลภาวะ
ทางอากาศเพิ่มขึน้เช่น การสตารท์รถยนตท์ิง้ไว ้การเผาขยะ การใชธู้ปปรมิาณมากไหวพ้ระ เป็นตน้ 

กล่าวโดยสรุป โปรแกรมฯ ที่พัฒนาขึน้จากกรอบแนวคิดของ Gray (2018) นีจ้ะสามารถ

สง่เสริมความรูแ้ละเสริมสรา้งพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและ

องคป์ระกอบทัง้สามนีจ้ะถูกบูรณาการเขา้ดว้ยกนัผ่านกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลายและมีความ

เชื่อมโยงกัน เพื่อใหเ้กิดการพัฒนาความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มอย่างครอบคลมุและยั่งยืน

ในตวันกัเรียน 
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5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  
เนื่องจากปัจจุบันงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการจัดโปรแกรมความรอบรู้ด้านอนามัย

สิ่งแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในกลุ่มนักเรียนประถมศึกษายัง

พบไดไ้ม่มากนกั ผูว้ิจยัจึงศกึษางานวิจยัที่ใกลเ้คียงในกลุม่ตวัอย่างอ่ืนๆ เพิ่มเติม ดงันี ้

องัศินนัท ์อินทรก าแหง (2563) ไดท้ าการวิจยัเก่ียวกับการวิเคราะหเ์สน้ทางและอิทธิพล

ขององค์ประกอบต่าง ๆ ในความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน

ผลกระทบจากฝุ่ นละออง PM2.5 โดยผลการศึกษาพบว่าโมเดลโครงสรา้งเชิงสาเหตุแสดงใหเ้ห็น

ว่าองคป์ระกอบทัง้ 4 ดา้นของความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มมีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรม

การป้องกันฝุ่ น PM2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ จากผลการวิจยันี ้ไดน้ าไปสู่การพฒันาโปรแกรม

เสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งประกอบดว้ย 4 กิจกรรมหลกั ไดแ้ก่ กิจกรรมที่ 1 

การเข้าถึงข้อมูลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม กิจกรรมที่  2 การท าความเข้าใจข้อมูลด้านอนามัย

สิ่งแวดล้อม กิจกรรมที่  3 การตรวจสอบข้อมูลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม  และกิจกรรมที่  4 การ

ตัดสินใจเพื่อป้องกันสุขภาพ โดยผลการวิเคราะหข์อ้มูลชีใ้หเ้ห็นว่า กิจกรรมที่ควรมุ่งเนน้คือการ

พฒันาทักษะการตดัสินใจเพื่อป้องกันสุขภาพจากฝุ่ น PM2.5 เนื่องจากมีอิทธิพลสูงสุดที่ค่า 0.94 

ต่อพฤติกรรมการเฝา้ระวงัสขุภาพตนเองและชุมชนจากฝุ่ น PM2.5 และค่า 0.84 ต่อพฤติกรรมการ

ปอ้งกนัการสมัผสัฝุ่ นละออง PM2.5 

ส่วนงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมพฤติกรรม

ปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในนกัเรียนที่พบในประเทศไทยยงัมีจ านวนจ ากดั โดยเฉพาะในกลุ่ม

นกัเรียนระดบัประถมศกึษา และงานวิจยัที่พบมีดงันี ้

จากการการศึกษาของ ประภาวรินทร ์รชัชประภา พรกุล และคณะ (2565) ที่ไดศ้ึกษา

เรื่องโปรแกรมกิจกรรมโดยประยุกตแ์นวคิดการจัดการศึกษาแบบเชิญชวนที่มีต่อความตระหนักรู ้

และการปฏิบติัเพื่อป้องกันฝุ่ น PM2.5 ของนักเรียนประถมศึกษา ด าเนินการทดลองจัดโปรแกรม

กิจกรรมโดยประยุกตแ์นวคิดการจดัการศึกษาแบบเชิญชวนที่มีต่อความตระหนกัรูแ้ละการปฏิบติั

เพื่อป้องกนัฝุ่ น PM2.5 ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั ส่วนกลุ่ม

ควบคมุไม่ไดร้บัการจดัโปรแกรมกิจกรรมโดยประยกุตแ์นวคิดการจดัการศกึษาแบบเชิญชวนที่มีต่อ

ความตระหนกัรูแ้ละการปฏิบติัเพื่อป้องกนัฝุ่ น PM2.5 โดยกิจกรรมที่จดัมี 5 ครัง้มีรายละเอียดดงันี ้

กิจกรรมในครัง้ที่ 1 การตระหนกัรูถ้ึงสถานการณ ์ซึ่งเป็นการใหค้วามรูใ้นเรื่องของสาเหตใุนการเกิด
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ฝุ่ น PM2.5 กิจกรรมในครัง้ที่ 2 การปฏิบติัตนเพื่อป้องกนั เป็นการใหน้กัเรียนปฏิบติัในการป้องกัน

ฝุ่ น PM2.5 กิจกรรมในครัง้ที่ 3 ผลกระทบทางสขุภาพ กิจกรรมในครัง้ที่ 4 การเฝา้ระวงั เป็นการเฝ้า

ระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่ น  PM2.5 และกิจกรรมในครัง้ที่ 5 การติดตามตรวจสอบ เป็น

กิจกรรมที่ใหน้กัเรียนไดติ้ดตามตรวจสอบคณุภาพอากาศ 

โดยการศึกษาของ ญาณิศา พึ่งเกต ุและคณะ (2565) ที่ไดท้ าการศึกษาเรื่องการพฒันา

โปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับฝุ่ นละอองขนาดเล็กของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น โดยประยุกต์แนวคิดปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับการเรียนรูแ้บบผสมผสาน โดยมี

รายละเอียดดังนี ้การจัดกิจกรรมเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์ท าการจัดสปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ครัง้ละ 1 

ชั่วโมง โดยรายละเอียดของโปรแกรมมีดังนี ้กิจกรรมในครัง้ที่ 1 สรา้งความรูคู้่ฝุ่ นจิ๋ว กิจกรรมใน

ครัง้ที่ 2 ช่องทางที่ฉันเลือกเชื่อถือได้แค่ไหน กิจกรรมในครัง้ที่ 3 จนกว่าจะสื่อสารฝุ่ นเข้าใจกัน 

กิจกรรมในครัง้ที่ 4 ความสามารถสูฝุ้่ นของฉัน กิจกรรมในครัง้ที่ 5 ข่าวจริงหรือข่าวปลอม กิจกรรม

ในครัง้ที่ 6 ความสามารถสูฝุ้่ นของฉัน กิจกรรมในครัง้ที่ 7 ลับสมองสูฝุ้่ นและกิจกรรมในครัง้ที่ 8 

เรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรค ์และผลการศึกษาที่ไดโ้ปรแกรมที่พฒันามีประสิทธิผลส่งผลใหค่้าเฉลี่ยของ

คะแนนความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับฝุ่ น ละอองขนาดเล็กของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุ ในระยะหลงัการทดลองแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

ส่วนงานวิจัยที่ศึกษาความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกัน

ตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในนักเรียนวัยประถมศึกษา ส าหรบังานวิจัยต่างประเทศที่ท าการคน้พบ

อาจจะไม่พบงานโดยตรงที่เก่ียวกับความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มที่ส่งเสริมใหม้ีพฤติกรรม

ป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 โดยตรง แต่จะเป็นงานเก่ียวกับความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้ม

หรืองานในเชิงสุขศึกษาที่ส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวกทางดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดยงานวิจัยที่คน้พบมี 

ดงันี ้

Bissinger and Bogner (2018) ที่ไดท้ าการศึกษาความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มเป็นเพื่อที่จะ

ส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนใหม้ีวิถีชีวิตที่ยั่งยืนมากขึน้ ต่อการตอบสนองต่อ

ความทา้ทายดา้นสิ่งแวดลอ้ม เช่น การเปลี่ยนของสภาพภูมิอากาศอย่างมีสติ การส่งเสริมความรู ้

ทัศนคติ และพฤติกรรมเป็นพืน้ฐานที่สมเหตุสมผลในการเตรียมความพรอ้มให้เป็นวัยรุ่นส าหรบั

อนาคต โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ การออกแบบกิจกรรมแบ่งเป็น 3 องคป์ระกอบ

ได้แก่ การให้ความรูด้้านสิ่งแวดล้อม ทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมที่ เป็นมิตรต่อ
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สิ่งแวดล้อม การศึกษานี ้ ใช้การแทรกแซงการเปลี่ยนของสภาพภูมิอากาศมาใช้ในสวน

พฤกษศาสตร ์โดยผสมผสานกิจกรรมที่เนน้นกัเรียนเป็นศนูยก์ลางกบัการเรียนรูท้ี่พึ่งพาตนเอง ผล

การทดลองที่ไดพ้บว่าการไดร้บัความรูก้ารพฒันาเชิงบวกของแนวคิดการรวมธรรมชาติไวใ้นตนเอง 

และความตั้งใจในพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มเพิ่มขึน้ โดยเปรียบเทียบกลุ่มควบคุมและ

กลุม่ทดลองที่ไดร้บัโปรแกรมโดยวดัหลงัการทดลองและหลงัจากนัน้ 6 สปัดาหท์ าการวดัซ า้ สรุปได้

ว่า การใหโ้ปรแกรมส่งเสริมคะแนนในกลุ่มทดลองเพิ่มขึน้ทุกองคป์ระกอบและยังส่งเสริมความรู้

ดา้นสิ่งแวดลอ้มใหเ้พิ่มขึน้ดว้ย 

จากการศึกษาของ Shin et al. (2020) ได้ท าการศึกษาการประเมินผลของโปรแกรม

การศึกษาสุขภาพแบบบูรณาการต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหลายประการที่เก่ียวข้องกับ

สขุภาพสิ่งแวดลอ้มในหมู่นกัเรียน และกิจกรรมจะถูกแบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม 7 หวัขอ้ ประกอบไป

ด้วย 24 ครัง้ที่จัดขึน้เป็นเวลา 8 สัปดาห์ โดยมี 3 ใน 24 ครั้ง (เป็นเวลา 2 สัปดาห์) โดยเน้นที่

สุขภาพสิ่งแวดลอ้มและกิจกรรมที่จัดขึน้จะเป็นเกมและแบบทดสอบเก่ียวกับมลพิษทางอากาศ

และการใชส้ารเคมี เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจมลพิษทางอากาศที่เป็นอนัตราย และสอนใหพ้วกเขารูว้ิธี

รกัษาบา้นและหอ้งเรียนใหส้ะอาดจากการสมัผัสสารเคมีเหล่านี ้ ผลการศึกษาที่ไดแ้สดงใหเ้ห็นว่า

กลุ่มทดลองมีคะแนนการรบัรูค้วามเสี่ยงและพฤติกรรมการแสวงหาขอ้มูลเก่ียวกับมลพิษทาง

อากาศและการสมัผสัสารเคมีของนกัเรียนที่เพิ่มขึน้ 

และจากงานวิจัยของ Sprague et al. (2021) ที่ ได้ท าการศึกษาโปรแกรมของการ

แทรกแซงต่อการรบัรูด้า้นสิ่งแวดลอ้ม ในดา้นความสามารถการรบัรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มและความและ

ความตระหนกัรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มในนักเรียน (STEM) อายุ 9–15 ปี โดยแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่

กลุ่มทดลองที่ใหโ้ปรแกรม Photovoice ซึ่งเป็นวิธีวิจัยเชิงมีส่วนร่วมเชิงคุณภาพโดยอิงชุมชน ใช้

ความรูแ้ละมุมมองของสมาชิกในชุมชนเพื่อแก้ไขช่องว่าง และการก าหนดนโยบาย  ส่วนกลุ่ม

ควบคุมได้ให้โปรแกรมในรูปแบบเดิม (Environmental Education: EE) ระยะเวลาการจัด 15 

สปัดาห ์โดยขอ้มลูในกิจกรรมที่ใหจ้ะแบ่งเป็นประเด็นการรบัรูส้ิ่งแวดลอ้มในสามประเด็นย่อยหลกั 

ไดแ้ก่ สงัคม ธรรมชาติ และสิ่งก่อสรา้ง ในดา้นความสามารถดา้น STEM และความตระหนักใน

ด้านสิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาชี ้ให้เห็นว่ากิจกรรมส่งผลให้ผลลัพธ์การเรียนรูดี้ขึน้ และเมื่อ

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มพบความแตกต่างของอตัราการตระหนกัรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มระหว่างกลุ่มที่

ไดร้บัการแทรกแซงนกัเรียนในโครงการ Photovoice มีผลลพัธก์ารเรียนรูท้ี่ดีขึน้ 
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อีกการศึกษาหนึ่งของ Chiang et al. (2021) ที่ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกับอุปกรณ์ป้องกัน

และโปรแกรมการศึกษาเพื่อป้องกันผลกระทบจากฝุ่ น โดยนักเรียนในกลุ่มทดลองได้เข้าร่วม

กิจกรรมการศึกษาสุขภาพเป็นเวลา 4 สัปดาห์ โดยรายละเอียดของกิจกรรมคือ 1) หลักสูตร

ส่งเสริมการรบัรูแ้ละสาเหตุระยะเวลาของเหตกุารณฝ์ุ่ นละอองในแม่น า้และอนัตรายต่อร่างกายที่

เกิดจากเหตกุารณฝ์ุ่ นละออง  2) สอนนกัเรียนเก่ียวกบัการใชอ้ปุกรณป์้องกนัส่วนบุคคล (เช่น การ

ใชห้นา้กากที่ถูกตอ้งและเสือ้ผา้ป้องกันทราย PM 2.5แบบเต็มตัวที่เราออกแบบส าหรบัผูเ้ขา้ร่วม

และอปุกรณป์้องกนัในร่มและกลางแจง้ 3) ส่งเสรมิความมั่นใจของนกัเรียนผ่านการเขียนประโยค 

4) สอนเก่ียวกับความส าคัญของการรกับ้านเกิดและการปกป้องสิ่งแวดล้อม ด าเนินกิจกรรม

ภายใน 1 สัปดาห์เก็บผลการทดลองทันทีและ 3 เดือนในระยะติดตามผล ผลลัพธ์ที่ได้พบว่า

โปรแกรมฯ ดงักล่าวช่วยปรบัปรุงความสามารถทางปัญญาและพฤติกรรมการป้องกนัของนกัเรียน

ทัง้ในระยะสัน้และระยะยาวในการปรบัปรุงการรบัรูแ้ละมพีฤติกรรมการปอ้งกนัที่ดีขึน้ 

แต่อย่างไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมที่ เก่ียวข้อง ผู้วิจัยยังไม่พบโปรแกรม

เสริมสรา้งความรอบรูด้้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น  

PM2.5 โดยตรง ส่วนใหญ่จะเป็นงานวิจัยที่มุ่งเน้นการพัฒนาความรอบรูสุ้ขภาพทั่วไป หรือการ

ส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวกในดา้นสุขศึกษาและสิ่งแวดลอ้มในกลุ่มนกัเรียนระดับมธัยมศึกษา ท า

ใหผู้ว้ิจยัคน้พบช่องว่างขององคค์วามรูท้ี่เกิดขึน้ เนื่องจากงานที่ปรากฏยงัไม่พบงานที่ท าโปรแกรม

เสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น  PM2.5 

ในนกัเรียนวยัประถมศึกษาโดยตรง จะพบแค่งานที่เป็นโปรแกรมความรอบรูส้ขุภาพในการป้องกนั

ฝุ่ น PM2.5 เท่านั้น ซึ่งอาจจะไม่เข้าถึงกับบริบทสถานการณ์ของฝุ่ น PM2.5 ได้โดยตรง ดังนั้น

ช่องว่างขององคค์วามรูใ้นปัจจุบนัคือ การขาดโปรแกรมที่ออกแบบเฉพาะเพื่อส่งเสริมความรอบรู้

ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในกลุ่มนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา ด้วยเหตุนี ้ผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพัฒนาโปรแกรมฯที่ เหมาะสมกับนักเรียน

ประถมศึกษา โดยมุ่งหวังว่าจะช่วยให้เด็กนักเรียนประถมศึกษามีความรอบรู้ด้านอนามัย

สิ่งแวดล้อม เสริมสรา้งทักษะการเข้าถึงและเข้าใจในข้อมูลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมมี ความ

ตระหนักรูใ้นอันตรายของฝุ่ น PM2.5 มีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการปฏิบัติตนอย่าง

เหมาะสมในการป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ทัง้ในโรงเรียนและในชุมชน ซึ่งจะสามารถช่วยลด

ผลกระทบจากฝุ่ น PM2.5 ที่สง่ผลต่อสขุภาพไดใ้นระยะยาว  
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6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยนีม้ีจุดม่งหมายเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้า้น

อนามยัสิ่งแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมต่อพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 โดยผูว้ิจยัไดใ้ชแ้นวคิด

ความรอบรูด้้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของ Gray (2018) ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 มิติ น ามาใชใ้นการ

ออกแบบโปรแกรมฯ จากการน าแนวคิดดังกล่าวมาเป็นกรอบแนวคิดการออกแบบโปรแกรมฯ จึง

น ามาสู่กรอบวิจยัความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มว่าจะสามารถเพิ่มพฤติกรรมป้องกันตนเอง

จากฝุ่ น PM2.5 จึงสรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจยัไดด้งัภาพประกอบ 2 

 

 

 
ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
7. สมมติฐานในการวิจัย 

มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มการทดลองและระยะการทดลอง ทีมีต่อพฤติกรรมป้องกัน

ตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

 

พฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 

โปรแกรมเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้น
อนามยัสิ่งแวดลอ้ม 

- ความตระหนกัและความเขา้ใจ 

- การตดัสินใจเพื่อปกป้องสขุภาพและ
การรบัรูค้วามสามารถในตนเอง 

- การเปล่ียนแปลงชมุชนหรือการ
ด าเนินการรว่มกนัเพื่อลดหรือก าจดั
ความเส่ียงที่เป็นอนัตราย 



 
 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบสอง

กลุ่มวดัเปรียบเทียบ ก่อนและหลงั และระยะติดตามผลการทดลอง 6 สปัดาหใ์นกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคมุ (The pretest-posttest follow-up control group design) มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษา

ประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้้านอนามัยสิ่งแวดลอ้ม เพื่อส่งเสริมพฤติกรรม

ป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ในกลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมโปรแกรม

เสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม และกลุ่มควบคมุที่ไม่ไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมเสรมิสรา้ง

ความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม โดยผูว้ิจยัจะท าการออกแบบการวิจยั ดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. วิธีการด าเนินการวิจยั 
4. การวิเคราะหข์อ้มลูและสถิติที่ใชใ้นการวิจยั 
5. การรบัรองจรยิธรรมและการพิทกัษส์ิทธิ์ 

 
1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1. ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้ เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ ในระดับชั้น 

ประถมศึกษาปีที่ 6 แผนก MLP : Modern language program ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 
2566 โรงเรียนอสัสมัชญัสมทุรปราการ และมีจ านวนนกัเรียนรวมทัง้ระดบัชัน้ 333 คน โดยที่แผนก 
MLP หมายถึงมีการเรียนภาษาไทยเป็นหลกัในแผนการเรียน และเรียนภาษาองักฤษใน 5 วิชาหลกั
ควบคู่กนั (งานทะเบียนฝ่ายวิชาการ, 2566) 

 
1.2. กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 

หลกัการก าหนดเกณฑก์ารคดัเลือกกลุม่ตวัอย่าง มีขัน้ตอนดงันี ้
ขัน้ตอนที่ 1 การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ไดม้าจากการก าหนดขนาดของ

กลุ่มตัวอย่างโดยใชก้ารวิเคราะหอ์ านาจทดสอบ (Power Analysis) และใชโ้ปรแกรม G*Power 
Version 3.1.9.7 เพื่อท าการค านวณหาค่าขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยค านวณ (Effect Size) 
ที่1.05 ก าหนดระดบัความเชื่อมั่น (Alpha) เท่ากบั .05 ท าใหไ้ดก้ลุ่มตวัอย่างทัง้หมดเท่ากบั 42 คน 
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ซึ่งจะท าการแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 21 คนและกลุ่ม ควบคุม 21 คน และเพื่อป้องกันการสูญหาย
ระหว่างการเขา้ร่วมโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้ม ผูว้ิจัยจะด าเนินการ
เพิ่มกลุ่มตัวอย่างประมาณรอ้ยละ 20 เป็นขนาดกลุ่มตัวอย่าง จะไดก้ลุ่มตัวอย่างทัง้หมด 50 คน 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคมุ 25 คนและแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 25 คน โดยอา้งอิงจากการศึกษาของ (จิ
ราวรรณ ศรีทองพิมพ ์และคณะ, 2565) 

ขัน้ตอนที่ 2  การก าหนดเกณฑค์ดัเขา้ผูเ้ขา้รว่มการวิจยั 
คณุสมบติัเกณฑค์ดัเขา้ผูเ้ขา้รว่มวิจยั (Inclusion criteria)  

- เป็นนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 
- มีทกัษะการอ่าน การเขียน และการฟังภาษาไทยไดดี้ 

เกณฑก์ารคดัออกผูเ้ขา้รว่มวิจยั (Exclusion Criteria) 
- ขอยติุการเขา้รว่มการทดลอง หรือไม่สะดวกใจที่จะรว่มด าเนินการต่อ 

- เขา้รว่มโปรแกรมฯ ไม่ถึงรอ้ยละ 80 ของจ านวนครัง้ทัง้หมด 

- ลาออกจากโรงเรียนในระหว่างที่เขา้รว่มการทดลอง 
- มีอาการเจ็บป่วยในระหว่างการทดลองจนไม่สามารถเขา้รว่มโปรแกรมต่อได ้

ขัน้ตอนที่ 3 การเลือกกลุม่ตวัอย่าง ผูว้ิจยัจะท าการเลือกตวัอย่างโดยการสุ่มแบบ
ง่าย (Simple Random Sampling) โดยใชว้ิธีการสุ่มหอ้ง โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 25 คน 
และเป็นกลุ่มควบคุม 25 คน ซึ่งกลุ่มทดลองได้รบัโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมตามที่ก าหนด ส่วนกลุ่มควบคุมจ านวน 25 คนไม่ได้รบัโปรแกรมฯ ในระหว่างการ
ทดลอง แต่จะไดร้บัเอกสารเก่ียวกบัความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม ของกรมอนามัยกระทรวง
สาธารณสุข (ภาคผนวก ฌ) และภายหลงัจากที่การทดลองสิน้สุดลงแลว้ จะไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม
เสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้ม เหมือนกลุ่มทดลองทุกประการ โดยทัง้ 2 กลุ่มตอ้ง
ท าการตอบแบบวัดพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 เพื่อเก็บเป็นคะแนนก่อนการทดลอง 
(Pretest) คะแนนหลงัการทดลอง (Posttest) และคะแนนในระยะติดตามผลหลงัสิน้สดุการทดลอง 
6 สปัดาห ์(Follow up) 
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ภาพประกอบ 3 แสดงขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 

ท าแบบวดัพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 (ก่อน) 

Control Group 
กลุม่ควบคมุ 25 คน 

Experimental Group 
กลุม่ทดลอง 25 คน 

หอ้งเรียน 2 หอ้ง 

หอ้งเรียน 8 หอ้ง 
8 classrooms 

N = 333 คน 

ท าแบบวดัพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ นPM2.5 (หลงั) 

เขา้โปรแกรมฯ 

ท าแบบวดัพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ นPM2.5 (ตดิตาม 6 สปัดาห)์ 

ไม่ไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมฯ 
(ไดเ้อกสารประกอบ) 
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2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 การสร้างเคร่ืองมือ 

เครื่องมือที่ผูว้ิจยัจะน ามาใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่แบบวดัพฤติกรรมป้องกันตนเอง
จากฝุ่ นPM2.5 ที่น ามาใชเ้ป็นเครื่องมือในการรวบรวมขอ้มูล และโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรู้
ดา้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มที่น ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการทดลอง โดยมีรายละเอียดดงันี ้

2.1.1 แบบวัดพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5  
แบบวดัพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 เป็นแบบวดัที่ผูว้ิจยัไดน้ ามา

จากแบบวัดพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ของ (อังศินันท ์อินทรก าแหง, 2563) มาท า
การดดัแปลงปรบัปรุงใหเ้ขา้กบับริบทที่จะท าการศึกษาครัง้นี ้ทัง้นีผู้ว้ิจยัไดน้ าขอ้ค าถามมาพัฒนา
และปรบัปรุงขอ้ค าถามใหส้อดคลอ้งกับบริบทของนักเรียนประถมศึกษา โดยมีการปรบัเปลี่ยน
ภาษาที่ใช ้เพื่อง่ายต่อการท าความเขา้ใจ และสรา้งใหส้อดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการของพฤติกรรม
ป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 หลังจากนั้นจึงท าการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด โดยให้
ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน (รายนามดงัภาคผนวก ก) ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาในการหา
ดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of item – objective congruence: IOC) โดยค่าความเที่ยงตรงเชิง
เนือ้หาในการหาค่าดัชนีความสอดคลอ้งของแบบวัดตอ้งมีค่า IOC = 0.67 – 1.00 ถึงผ่านเกณฑ ์
Rovinelli & Hambleton (1977) (ภาคผนวก ข) อย่างไรก็ตามขอ้ค าถามที่มีค่า IOC นอ้ยกว่า 0.5 
จะถูกน ามาพิจารณาปรบัปรุงร่วมกับอาจารยท์ี่ปรึกษาเพื่อใหม้ีความสอดคลอ้งมากยิ่งขึน้ และ
เพื่อใหข้อ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบันิยามปฏิบติัการมากยิ่งขึน้ หลงัจากปรบัปรุงแบบวดัแลว้ได้
น าแบบวัดไปทดลองใช ้(Try out) ในนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 กับโรงเรียนที่มีบริบทใกลเ้คียง
โรงเรียนที่ท าการทดลองจรงิ โดยน าแบบวดัไปทดลองใชก้บันกัเรียนจ านวน 30 คน หลงัจากนัน้จึง
น ามาวิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่น ดว้ยการหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's 
alpha coefficient) โดยผูว้ิจัยไดก้ าหนดเกณฑไ์วท้ี่ 0.7 ขึน้ไป ซึ่งจะถือว่าเป็นค่าที่ผ่านเกณฑแ์ละ
ยอมรบัได ้George & Mallery (2003) โดยค่าที่ไดแ้บบวดัทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.85 ซึ่งผ่านเกณฑ ์และ
ค่าแอลฟาของครอนบาครายองคป์ระกอบอยู่ระหว่าง 0.85 - 0.89 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดบัที่น่าเชื่อถือ 
ดงัตาราง 4  
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ตาราง 4 ค่าสมัประสิทธิ์อลัฟาของครอนบาครายองคป์ระกอบของแบบวดัพฤติกรรมป้องกนัตนเอง
จากฝุ่ น PM2.5 

องคป์ระกอบ Cronbach’s Alpha 
1. พฤติกรรมการเฝา้ระวงัสขุภาพตนเองจากฝุ่ น PM2.5 0.89 
2. พฤติกรรมการปอ้งกนัการสมัผสัฝุ่ น PM2.5 0.85 

รวม 0.85 

 
โดยแบบวดัพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 มี 2 องคป์ระกอบดงันี ้

1) พฤติกรรมการเฝา้ระวงัสขุภาพตนเองจากฝุ่ น PM2.5 
2) พฤติกรรมการปอ้งกนัการสมัผสัฝุ่ น PM2.5  

และในแต่ละองคป์ระกอบมีจ านวนขอ้ค าถามองคป์ระกอบละ 10 ขอ้ รวม
ทั้งหมด 20 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับตั้งแต่ “ปฏิบัติเป็นประจ า” ให้ 5 
คะแนน ถึง “ไม่ได้ปฏิบัติ” ให้ 1 คะแนน โดยผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่า แสดงว่าเป็นผู้ที่มีพฤติกรรม
ป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 สูงกว่าผูท้ี่ไดค้ะแนนต ่ากว่า และแบบวัดพฤติกรรมป้องกันตนเอง
จากฝุ่ น PM2.5 (ภาคผนวก ค) 

ตาราง 5 ตวัอย่างขอ้ค าถามแบบวดัพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 

ล าดบัที่ ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1) องคป์ระกอบที่ 1 
พฤติกรรมการเฝา้ระวงัสขุภาพ
ตนเองและชมุชนจากฝุ่ น PM2.5 

1.ฉนัติดตามสถานการณฝ์ุ่ น 
PM2.5 จากสื่อต่างๆ เพื่อเฝา้
ระวงัและปอ้งกนัการสมัผสั
ฝุ่ น PM2.5 

 

2) องคป์ระกอบที่ 2 
พฤติกรรมการป้องกนัการสมัผสั
ฝุ่ นละออง PM2.5 

1.เมื่อออกนอกบา้นฉนัใส่
หนา้กากป้องกนัฝุ่ น PM2.5 
ที่ไดม้าตรฐาน 
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2.1.2 กระบวนการพัฒนาโปรแกรมฯ  
การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมนี ้

ด าเนินการตามกระบวนการพฒันาโปรแกรมการศึกษา 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
1) การวิเคราะหค์วามตอ้งการเริ่มตน้ดว้ยการศึกษาสถานการณ์ปัญหา

ฝุ่ น PM2.5 ในพืน้ที่เป้าหมาย พรอ้มทัง้ประเมินระดับความรูแ้ละพฤติกรรมของนักเรียน เพื่อท า
ความเขา้ใจถึงความตอ้งการและช่องว่างที่ตอ้งการเติมเต็มในดา้นความรูแ้ละการป้องกันตนเอง
จากฝุ่ น PM2.5 

2) การก าหนดวตัถุประสงคแ์ละผลลพัธก์ารเรียนและความรูท้ี่คาดหวงัใน
ดา้นความรูแ้ละทักษะจะตอ้งสอดคลอ้งกับแนวคิดการความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มของ 
Gray (2018) ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนมีความตระหนักรูแ้ละความเข้าใจที่สามารถน าไปใช้ในการ
ป้องกันผลกระทบจากฝุ่ น PM2.5 ในชีวิตประจ าวัน นอกจากนีย้ังมุ่งพัฒนาความสามารถในการ
แนะน าผู้อ่ืนให้สามารถรบัมือกับฝุ่ น PM2.5 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้เกิดกระบวนการ
สนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนเพื่อแกไ้ขปัญหาฝุ่ น PM2.5 ซึ่งจะช่วยขยายผลใน
ระดับที่ กว้างขึ ้น ในด้านพฤติกรรมป้องกันและส่งเสริมการท างานร่วมกันเพื่ อปรับปรุง
สภาพแวดลอ้มชมุชนใหดี้ขึน้ (Davis et al., 2018) 

3) การออกแบบเนือ้หาและกิจกรรมควรพัฒนาใหเ้หมาะสมกับวัยและ
บรบิทของนกัเรียน โดยสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Gray (2018) ซึ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณ์
จากกิจกรรมที่มุ่งเน้นการปฏิบัติจริง เพื่อเสริมสรา้งการมีส่วนร่วมในห้องเรียน พรอ้มทั้งฝึกให้
นกัเรียนพฒันาทกัษะในการน าความรูท้ี่ไดร้บัไปใชใ้นชีวิตจรงิไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ แทนที่จะเนน้
การใหค้วามรูเ้พียงอย่างเดียวหรือการท่องจ า การเรียนรูเ้ช่นนีจ้ะช่วยใหน้กัเรียนสามารถใชท้กัษะที่
เรียนรูไ้ปในชีวิตจรงิไดอ้ย่างยั่งยืน 

4) การพัฒนาสื่อ และอุปกรณ์ จัดท าสื่อการเรียนรูท้ี่น่าสนใจและเขา้ใจ
ง่าย เช่น สื่อมัลติมีเดีย เกม และชุดทดลองอย่างง่าย เพื่อช่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจและความ
สนใจของนกัเรียนในการเรียนรูเ้รื่องฝุ่ น PM2.5 และการปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 

5) การประเมินผลโปรแกรม ก าหนดวิธีการประเมินผลทัง้ก่อน ระหว่าง 
และหลังการใชโ้ปรแกรม เพื่อวัดประสิทธิผลของโปรแกรมในดา้นการเพิ่มความรูแ้ละการปรบั
พฤติกรรมของนักเรียน นอกจากนี ้ยังสามารถน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการปรับปรุงและพัฒนา
โปรแกรมฯ ในอนาคตต่อไป 
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โดยกระบวนการพัฒนาโปรแกรมฯ นีย้ึดหลักการมีส่วนร่วมของผูม้ีส่วนได้
ส่วนเสีย เช่น ครูและนักเรียน เพื่อให้โปรแกรมมีความเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและ
บุคคลากรทางการศึกษาท่านอ่ืน หรือคุณครูสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงในการพัฒนาสุขภาพและ
สิ่งแวดลอ้มของนกัเรียน 

2.1.3 โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
โดยผูว้ิจยัไดท้ าการออกแบบโปรแกรมฯ ดงันี ้

1) ผูว้ิจัยไดท้ าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับความรอบรู้
ดา้นอนามัยสิ่งแวดลอ้ม งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับความรอบรูสุ้ขภาพ โดยผูว้ิจัยไดใ้ชแ้นวคิดความ
รอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มของ Gray (2018) 3 องคป์ระกอบมาออกแบบกิจกรรมในแต่ละครัง้
และเพื่อการออกแบบกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนประถมศกึษาปีที่ 6 ผูว้ิจยัจึงเขา้รบัการอบรม
ออนไลนใ์นหวัขอ้ Upskill สขุภาพ ดว้ย Health Literacy Toolkits จ านวน 3 ชั่วโมง (ภาคผนวก ง)  
และหัวขอ้เยาวชนเขา้ใจส่งต่อความปลอดภัย กบัหอ้งเรียนสูฝุ้่ นจ านวน 3 ชั่วโมง (ภาคผนวก จ ) 
และเขา้ฟังการบรรยายการประชุมเสวนา รูท้ันฝุ่ น PM2.5 เพื่อสขุภาพและการแกไ้ขดว้ยวิจัยและ
นวตักรรมในรูปแบบออนไลน ์จ านวน 3 ชั่วโมง 

2) ผูว้ิจยัออกแบบโปรแกรมเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม
เพื่ อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น  PM2.5 ตามแนวคิดความรอบรู้ด้านอนามัย
สิ่งแวดลอ้มของ Gray (2018) โดยน าองคป์ระกอบ ทัง้ 3 มิติมาใชใ้นการร่างออกแบบกิจกรรม จึง
น ามาสู่ถึงการเชื่อมโยงความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันตนเอง
จากฝุ่ น PM2.5 โดยกิจกรรมจะมีการด าเนินการทัง้หมด 5 ครัง้ ครัง้ละ 40 – 50 นาที โดยจะท าการ
ด าเนินการสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ รวมการด าเนินกิจกรรมทัง้สิน้ 5 สปัดาห ์ 

3) ผูว้ิจัยท าการใหผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความเหมาะสม
ของโปรแกรมฯ ทัง้หมดจ านวน 5  ครัง้ตามรูปแบบการด าเนินโปรแกรม ไดแ้ก่วตัถปุระสงค ์แนวคิด 
เทคนิคที่ใช้ วิธีด าเนินการ ระยะเวลา การบ้าน การประเมิน สื่อและอุปกรณ์ ต่างๆ ที่ใช้ในการ
ด าเนินกิจกรรมของโปรแกรมฯ (ภาคผนวก ฉ) โดยใชก้ารตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาใน
การหาดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item-objective congruence: IOC) พบว่า มีค่าดชันีความ
สอดคล้องอยู่ที่ระหว่าง 0.67 - 1.00 แสดงว่าโปรแกรมฯ มีความสอดคล้องเชิงเนื ้อหาทุกครั้ง 
(วรรณี แกมเกตุ, 2555) แต่อย่างไรก็ตามผูว้ิจัยได้ท าการพัฒนาปรบัปรุงโปรแกรมฯ ใหเ้หมาะสม
และเขา้กบับริบทของกลุม่ตวัอย่างมากขึน้ตามขอ้เสนอของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน แลว้น าเสนอต่อ
อาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธพ์ิจารณาในขัน้ตอนต่อไป 
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4) ผูว้ิจยัน าโปรแกรมฯ ไปทดลองใช ้(try out) ในนักเรียนประถมศึกษาปี
ที่ 6 กับกลุ่มตัวอย่างที่ใกลเ้คียงกับบริบทโรงเรียนที่จะท าการศึกษาจ านวน 8 คน เพื่อประเมิน
ข้อบกพร่องและน าไปปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์  โดยใน
ภายหลังจากการทดลองใชโ้ปรแกรมฯ ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่านักเรียนใหค้วามสนใจกับกิจกรรมที่
เก่ียวขอ้งกบัการเลือกหนา้กากอนามยัแบบใดที่มีประสิทธิภาพสงูสดุในการปอ้งกนัฝุ่ น PM2.5 และ
จากการจากการพูดคุยกับนักเรียนในกลุ่มที่ร่วมทดลองโปรแกรมฯ ท าใหพ้บว่าหากผูว้ิจัยมีการ
น าหน้ากากอนามัยของจริงมาใหน้ักเรียนไดเ้ห็นเป็นตัวอย่าง จะดีมากกว่ากว่าสื่อ Power point 
น าเสนอที่เป็นรูปภาพ โดยจากขอ้เสนอแนะสิ่งที่ผู ้วิจัยน าไปพัฒนาต่อคือการเตรียมหน้ากาก
อนามัยของจริงในแต่ละรุ่นตาม Power point ที่น าเสนอเพื่อเตรียมพรอ้มในการด าเนินการท า
กิจกรรมของโปรแกรมฯ 

5) ผูว้ิจยัน าโปรแกรมฯ ไปด าเนินการใหแ้ก่นกัเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ที่
ศึกษาอยู่ในโรงเรียนอัสสมัชญัสมุทรปราการ โดยมีการด าเนินกิจกรรมทัง้หมด 5 ครัง้ ครัง้ละ 40 - 
50 นาที สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ รวมทัง้หมด 5 สปัดาห ์โดยมีรายละเอียดดังตาราง 6 และรายละเอียด
โปรแกรมฯ (ภาคผนวก ช) 

ตาราง 6 โปรแกรมเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม 

วัตถุประสงค ์ กิจกรรมโครงการฯ ระยะเวลา องคป์ระกอบ 
แนะน าโครงการโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดลอ้มเพือ่ส่งเสริมพฤตกิรรมป้องกนั
ตนเองจากฝุ่น PM2.5  
1) เพื่อชีแ้จงอธิบายวตัถปุระสงคข์อง
การวจิยัในครัง้นีแ้ละท าความเขา้ใจให้
ตรงกนัในขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม 
2) เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพระหว่าง
ผูว้ิจยักบันกัเรียนอาสาสมคัรที่เขา้รว่ม
โครงการฯ ใหเ้กดิความรูส้กึไวว้างใจ
กนั และคุน้เคยกนั 

1) ขัน้เกริ่นน า   
ผูว้ิจยัแนะน าตนเอง 
และท าการชีแ้จง
รายละเอียดของการ
เขา้รว่มเป็นนกัเรียน
ของงานวจิยัในครัง้นี ้ 
2) ขัน้ด าเนินกจิกรรม 
แจกแบบสอบถามเพื่อ
ท าการเก็บขอ้มลูก่อน
การทดลอง (Pretest) 

40 – 50 นาท ี - 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

วัตถุประสงค ์ กิจกรรมโครงการฯ ระยะเวลา องคป์ระกอบ 
กิจกรรมคร้ังที ่1: ท าความรูจ้กัฝุ่ นPM2.5 กนัเถอะ   

1) เพื่อใหน้กัเรยีนมีความรูเ้ก่ียวกบัฝุ่ น 
PM2.5 เรื่องการเดินทางของฝุ่ น 
PM2.5 เขา้สู่รา่งกาย ผลกระทบของ
ฝุ่ น PM2.5 ที่ส่งผลต่อรา่งกายและ
ส่ิงแวดลอ้ม วิธีการป้องกนัตนเองจาก
ฝุ่ น PM2.5 และ ลด ละ เลิก 
พฤติกรรมก่อฝุ่ น PM2.5 

การจดักิจกรรมเรียนรู ้
ประกอบดว้ย การ
บรรยาย อภิปราย
แลกเปล่ียน ทบทวน
และสรุปการเรียนรู ้ 
1) ขัน้เกริ่นน า 
1.1) ผูว้จิยัชีแ้จง
วตัถปุระสงค ์และ
ขัน้ตอนของกจิกรรม 
2) ขัน้ด าเนินกจิกรรม  
ใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัเรื่อง
ฝุ่ น PM2.5 โดยการ
เปิดสื่อและบรรยาย 
2.3) กจิกรรมดส่ืูอ
ออนไลน ์ท าใบงาน
แบบทดสอบความรู ้มา
ท าความรูจ้กัฝุ่ นกนั
เถอะ  
3) ขัน้สรุปการเรียนรู ้ 
สรุปรวมสาระส าคญั 

40 – 50 นาท ี - ความรอบรูด้า้น
อนามยัสิ่งแวดลอ้ม 
 Gray (2018) 
องคป์ระกอบความรู ้
และความตระหนกัรู ้
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ตาราง 6 (ต่อ) 

วัตถุประสงค ์ กิจกรรมโครงการฯ ระยะเวลา องคป์ระกอบ 
กิจกรรมคร้ังที ่2: มาตระหนกัรูใ้นโทษของฝุ่ น PM2.5 กนัเถอะ   

1) เพื่อใหน้กัเรยีนมีความตระหนกัรูใ้น
อนัตรายของฝุ่ น PM2.5 ที่ส่งผล
กระทบต่อสขุภาพ 

การจดักิจกรรมเรียนรู ้
ประกอบดว้ย การ
บรรยาย การฝึกปฏิบตัิ 
อภิปรายแลกเปล่ียน 
ทบทวนและสรุปการ
เรียนรู ้ 
1) ขัน้เกริ่นน า  
1.1) ผูว้จิยัชีใ้หเ้ห็นถึง
ความส าคญัของ
อนัตรายจากฝุ่ น 
PM2.5 ที่ส่งผลกระทบ
มายงัสขุภาพ  
2) ขัน้ด าเนินกจิกรรม  
2.1) ผูว้จิยัเปิดสื่อ ที่
เตรียมมา 
2.2) กจิกรรมกลุ่มฝึก
ปฏิบตัิการ  
3) ขัน้สรุปการเรียนรู ้
3.1) ท าการสรุปวา่
กิจกรรมที่นกัเรียนได้
เขา้รว่มในครัง้นีจ้ะท า
ใหน้กัเรียนไดต้ระหนกัรู ้
ในเรื่องผลกระทบของ
ฝุ่ น PM2.5 วา่ส่งผล
อนัตรายใหก้บัรา่งกาย
ของเราอย่างไรบา้ง 

40 - 50 นาท ี
 

- ความรอบรูด้า้น
อนามยัสิ่งแวดลอ้ม
Gray (2018) 
องคป์ระกอบความรู ้
และความตระหนกัรู ้
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ตาราง 6 (ต่อ) 

วัตถุประสงค ์ กิจกรรมโครงการฯ ระยะเวลา องคป์ระกอบ 
กิจกรรมคร้ังที ่3: ถา้เขา้ใจขอ้มลูก็สูฝุ้่ น PM2.5 ได ้  

1) เพื่อพฒันาความสามารถของ
นกัเรียนในการคน้หา กลั่นกรองขอ้มลู
ของฝุ่ น PM2.5 ไดอ้ย่างถกูตอ้งและ
หลากหลายช่องทางและมกีารเขา้ถึง
ขอ้มลูที่มีความนา่เชื่อ และทนัสมยั 
2) เพื่อพฒันาความสามารถ การหา
วิธีจดจ า และสรา้งความเขา้ใจขอ้มลู
หรือเนือ้หาความรูเ้ก่ียวกบัความรอบรู้
ดา้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม (เนน้พฒันา
ความสามารถในการจดจ าและสรา้ง
ความเขา้ใจในเรื่องความรอบรูด้า้น
อนามยัสิ่งแวดลอ้ม) 

การจดักิจกรรมเรียนรู ้
ประกอบดว้ย การ
บรรยาย การฝึกปฏิบตัิ 
อภิปรายแลกเปล่ียน
และสรุปการเรียนรู ้ 
1) ขัน้เกริ่นน า   
บรรยายขอ้มลูอนามยั
ส่ิงแวดลอ้ม ในการ
ติดตามสถานการณฝ์ุ่ น 
PM2.5 โดยใชแ้อป
พลิเคชนั เช่น Air 
4Thai หรือ IQAIR 
Quality เป็นตน้ 
 2) ขัน้ด าเนินกจิกรรม 
ฝึกการเขา้ถงึขอ้มลูฝุ่ น 
PM2.5 ผ่านช่องทาง
ส่ือต่างๆ และน าขอ้มลู
ที่เขา้ถงึไดม้า
ตรวจสอบความ เขา้ใจ 
ว่ามกีารเขา้ใจขอ้มลูที่
ถกูตอ้งหรือไม่ 
วิเคราะหข์่าวจรงิข่าว
ปลอม และเล่นเกมส์
ทายคา่ฝุ่ น PM2.5 
3) ขัน้สรุปการเรียนรู ้
สรุปสาระส าคญัของสิ่ง
ที่ไดเ้รียนและฝึกปฏิบตั ิ

40 – 50 นาท ี - ความรอบรูด้า้น
อนามยัสิ่งแวดลอ้ม 
Gray (2018) 
- องคป์ระกอบ
ความสามารถใน
การตดัสินใจป้องกนั
และรบัรู ้
ความสามารถของ
ตนเองส าหรบัลด
ความเส่ียงทาง
ส่ิงแวดลอ้ม 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

วัตถุประสงค ์ กิจกรรมโครงการฯ ระยะเวลา องคป์ระกอบ 
กิจกรรมคร้ังที ่4: ตดัสินใจสูภ้ยัฝุ่ น PM2.5   

1) เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถประเมนิ
ขอ้มลูและมีความสามารถในการอ่าน
ค่าฝุ่ น PM2.5 และอ่านสีแสดงคา่ฝุ่ น
ไดอ้ย่างถกูตอ้ง  
2) เพื่อใหน้กัเรยีนที่เขา้รว่มโครงการฯ 
มีความสามารถในการเลือกหนา้กาก
อนามยัใหไ้ดต้ามเกณฑม์าตรฐาน 

การจดักิจกรรมเรียนรู ้
ประกอบดว้ย บรรยาย 
ฝึกปฏิบตัิ อภิปราย 
แลกเปล่ียนและสรุป 
1) ขัน้เกริ่นน า  
อธิบายโดยเชื่อมโยง
จากประเด็นขอ้มลูใน
กิจกรรมครัง้ก่อน  
2) ขัน้ด าเนินกจิกรรม  
2.1) ผูว้จิยัใหน้กัเรียนดู
ส่ือที่เตรียมมาในเรื่อง
การอ่านค่าปรมิาณฝุ่ น 
PM2.5 จากแอปพลิเค
ชนั การเขา้ใจสีแสดง
ความหมายของค่าฝุ่ น 
การเช็คคา่ฝุ่ น PM2.5 
และเรื่องการเลือกสวม
หนา้กากอนามยัที่ได้
มาตราฐาน  
2.2) กจิกรรมฝึกปฏิบตัิ
ตามขัน้นตอนกิจกรรม  
3) ขัน้สรุปการเรียนรู ้ 
3.1) ผูว้จิยัท าการกล่าว

สรุปกิจกรรมนีเ้นน้ฝึก

ความสามารถในการ

วิเคราะหแ์ละประเมิน

ขอ้มลูได ้และตดัสินใจ

ว่าจะป้องกนัตนเอง

จากฝุ่ น PM2.5  

40 – 50 นาท ี - ความรอบรูด้า้น
อนามยัสิ่งแวดลอ้ม
Gray (2018) 
องคป์ระกอบ
ความสามารถใน
การตดัสินใจป้องกนั
และการรบัรู ้
ความสามารถของ
ตนเองส าหรบัลด
ความเส่ียงทาง
ส่ิงแวดลอ้ม 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

วัตถุประสงค ์ กิจกรรมโครงการฯ ระยะเวลา องคป์ระกอบ 
กิจกรรมคร้ังที ่5: ส่ือสารแบ่งปันขอ้มลูส่งต่อชมุชน สูฝุ้่ นจิ๋ว   

1) เพื่อพฒันาความสามารถในการ
สรา้งกระบวนการมีส่วนรว่ม การ
ส่ือสารแนะน า ใหเ้กิดการกระท า
รว่มกนัเพื่อลดปัญหาของฝุ่ น PM2.5 
ที่ส่งผลมายงัสขุภาพ 

การจดักิจกรรมการ
เรียนรู ้ประกอบดว้ย 
การใหน้กัเรียนเล่น
บทบาทสมมตุิ (Role 
Play)  
1) ขัน้ด าเนินกิจกรรม  
1.1) ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนท่ี
เขา้รว่มโครงการฯ เล่น
บทบาทสมมตุิ (Role 
Play)  
1.2) เล่นเกมสล์กุนั่ง
ตอบค าถาม  
1.3) แจกแบบวดัเพื่อท า
การเก็บขอ้มลูหลงั
สิน้สดุการทดลอง 
(Posttest) 
2) ขัน้สรุปการเรียนรู ้
2.1) เมื่อสิน้สดุการ
ทดลองผูว้ิจยัท าการ
สรุปสาระส าคญัของ
การเล่นบทบาทสมมตุิ 
(Role Play) มีจดุไหน
บา้งท่ีตอ้งท าการ
ปรบัแก ้ท าการใหข้อ้มลู
ค าแนะน าเพ่ิมเติม 
2.2) หลงัเสรจ็สิน้การ
เล่นบทบาทสมมตุิ 
(Role Play) แจกแบบ
วดัเพื่อท าการเก็บขอ้มลู
หลงัสิน้สดุการทดลอง 
(Posttest) 

40 - 50 นาท ี - ความรอบรูด้า้น
อนามยัสิ่งแวดลอ้ม
Gray (2018) 
องคป์ระกอบการ
เปล่ียนแปลงชมุชน
หรือการกระท า
รว่มกนัเพื่อลดความ
เส่ียงทางดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม 
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2.2 แบบสัมภาษณก์ึ่งโครงสร้าง  
การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดด้  าเนินการเก็บขอ้มลูเชิงคณุภาพดว้ยวิธีการสมัภาษณ ์โดยใช้

แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured Interview) ซึ่งผูว้ิจัยไดส้รา้งแนวค าถามประเด็น
หลกั ๆ เพื่อเก็บขอ้มลูที่แสดงใหเ้ห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในการเขา้รว่มโปรแกรมฯ 
ทัง้นีผู้ว้ิจัยไดส้รา้งแนวค าถามจากการทบทวนวรรณกรรมและปรกึษาอาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญา
นิพนธ์ก่อนน าไปใชจ้ริง โดยสามารถดูแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งได้ใน (ภาคผนวก ซ) และมี
ตวัอย่าง ดงันี ้

1) หลงัจากที่นกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ นักเรียนรูส้ึกว่าตนเองไดเ้รียนรูอ้ะไรจาก
กิจกรรมนีบ้า้ง? 

2) กิจกรรมใดในโปรแกรมที่นกัเรียนประทบัใจมากที่สดุ เพราะเหตใุด? 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
3.1 แบบแผนของการทดลอง 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีรูปแบบด าเนินการวิจัยแบบวัดก่อนหลัง
และระยะติดตามผล 6 สปัดาหใ์นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ (The pretest-posttest Follow-up 
control group design) 

ตาราง 7 รูปแบบด าเนินการวิจยัแบบวดัก่อนและหลงัในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

กลุม่ ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลงั ระยะติดตาม 
E T1 X T2 T3 
C T1 - T2 T3 

ความหมายของสญัลกัษณ ์
โดย  E หมายถึง กลุม่ทดลอง (Experimental Group) 
  C หมายถึง กลุม่ควบคมุ (Control Group) 
  X หมายถึง การจดักระท ากบั (Treatment) โดยโปรแกรมฯ 

T1 หมายถึง การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 
T2 หมายถึง การทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) 
T3 หมายถึง การทดสอบในระยะติดตาม 6 สปัดาห ์(Follow up) 
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3.2 วิธีด าเนินการทดลอง 
การด าเนินการทดลองแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นเตรียมการทดลอง ขั้น

ด าเนินการทดลองโดยมีรายละเอียด ดงันี ้
3.2.1 ขั้นเตรียมการทดลอง 

1) ภายหลงัจากสอบโครงร่างหัวขอ้วิทยานิพนธ์ผ่าน ผูว้ิจัยจะท าการขอหนังสือ
จากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และหนังสือรบัรองจริยธรรมการวิจัยส าหรบั
งานวิจยัที่ท าในมนุษย ์จากคณะกรรมการจรยิธรรมส าหรบังานวิจยัที่ท าในมนุษย ์มหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ เพื่อเสนอต่อโรงเรียนอสัสมัชญัสมทุรปราการ ฝ่ายวิชาการแผนกประถมศึกษา เพื่อ
ขอความอนุเคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มลูการวิจยักบักลุ่มตวัอย่างในนกัเรียนประถมศึกษาปีที่ 
6 

2) เมื่อไดร้บัอนุญาตจากโรงเรียนอัสสมัชญัสมุทรปราการผูว้ิจัยจะท าการติดต่อ
ประสานงานกับคุณครูประจ าชัน้ศึกษาปีที่ 6 เพื่อท าการอธิบายรายละเอียดของการจัดกิจกรรม
โปรแกรมฯ และขอนดัหมายวนัเวลาเพื่อที่จะเขา้ไปด าเนินกิจกรรมในขัน้ตอนต่อไป 

3.2.2 ขั้นด าเนินการทดลอง  
1) ท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างเขา้กลุ่มโดยรูปแบบวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 

Random Sampling) โดยทางโรงเรียนจะท าการเลือกห้องเรียนมาให้ 2 ห้องและผู้วิจัยท าการ
คดัเลือกกลุม่ตวัอย่างเขา้กลุม่ทดลอง 1 หอ้ง และกลุม่ควบคมุ 1 หอ้ง 

2) วดัคะแนนพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 กบักลุ่มตวัอย่างทัง้ 2 กลุ่ม 
รวมจ านวนทั้งหมด 50 คน วิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ของกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุเพื่อเป็นคะแนนในระยะก่อนการทดลอง (Pretest) 

3) ท าการทดลองโปรแกรมฯ ในกลุ่มทดลอง ส่วนกลุ่มควบคุมใหเ้อกสารความรู้
เก่ียวกบัความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มของกรมอนามยักระทรวงสาธารณสขุ 

4) เมื่อสิน้สุดการทดลองวัดคะแนนพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ นPM2.5 ใน
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุเพื่อเป็นคะแนนในระยะหลงัการทดลอง (Post test) 

5) ภายหลังสิน้สุดการทดลองและทิง้ระยะเวลาไว ้6 สัปดาห ์ท าการวัดคะแนน
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเพื่อเป็นคะแนนในระยะ
ติดตามผล (Follow up) 

6) ด าเนินการขัน้ตอนตามโปรแกรมฯ ใหก้บักลุม่ควบคมุภายหลงั  
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4. การวิเคราะหข์้อมูล และสถิติทีใ่ช้ในการวิจัย  
โดยสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐานได้แก่ Two way repeated measure ANOVA 

เพื่อทดสอบสมมติฐาน มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มการทดลองและระยะการทดลอง ทีมีต่อ

พฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

 
5. การรับรองจริยธรรมและการพิทักษสิ์ทธิ์ 

ในการด าเนินงานวิจัยครัง้นี ้มีหลักในการพิทักษ์สิทธิ์ของผูเ้ขา้ร่วมวิจัยและผูใ้หข้อ้มูล 

เมื่อไดร้บัการอนมุติัหวัขอ้เคา้โครงปริญญานิพนธ ์ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการขออนมุติัการรบัรองจริยธรรม

การวิจยัส าหรบังานวิจยัที่ท าในมนุษย ์โดยไดใ้บรบัรองโครงการวิจยัเลขที่ SWUEC-662189/2566 

จากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับงานวิจัยที่ท าในมนุษย์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ 

(ภาคผนวก ฉ) หลงัจากนั้นผูว้ิจัยจึงด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลและชีแ้จงรายละเอียดของการ

วิจยัในเอกสารชีแ้จง เช่น เนือ้หาส าคญัของการวิจยั วตัถปุระสงค ์ระยะเวลาด าเนินการในการเขา้

ร่วมโปรแกรมฯ การรกัษาขอ้มูลเป็นความลับ และสิทธิ์ในการถอนตัว รวมถึงอธิบายวิธีการเก็บ

ขอ้มูลจากผูเ้ขา้ร่วมวิจัยว่าในเบือ้งตน้ว่าจะมีการท าแบบวัด และผูเ้ขา้ร่วมวิจัยทุกคนยินยอมเขา้

ร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจและได้ลงนามในหนังสือยินยอมการเข้าร่วมโครงการวิจัย 

Informed consent form (ภาคผนวก ญ) โดยที่ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยสามารถแจง้ขอถอนตัวออกจากการ

วิจัยไดทุ้กเมื่อ โดยที่ไม่จ าเป็นจะตอ้งแจง้ก่อนล่วงหนา้และแจง้เหตุผลในการขอถอนตวัในการเขา้

ร่วมการวิจัยครัง้นี ้และทัง้นีผู้ว้ิจัยไดใ้ชร้หัสแทนชื่อและขอ้มลูส่วนตวัของผูเ้ขา้ร่วมการวิจัยในการ

บนัทึกขอ้มลูไวใ้นคอมพิวเตอรส์่วนตวั ซึ่งจะเก็บไฟลไ์วต่้อเป็นเวลา  1 ปีและหลงัสิน้สดุการวิจยัจะ

ท าลายขอ้มลูดว้ยวิธีการลบไฟลอ์อกจากเครื่องในลกัษณะที่ไม่สามารถกูข้อ้มลูกลบัมาใชง้านไดอี้ก 

 



 
 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้้านอนามัย

สิ่งแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 

จังหวัดสมุทรปราการ  จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 50 คน และท าการแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 25 คน 

กลุ่มควบคมุ 25 คน โดยมีวตัถุประสงค์ดงันี ้เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความ

รอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ของนักเรียน

ประถมศึกษาปีที่ 6 ในกลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมโปรแกรมฯ และกลุ่มควบคมุที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ 

โดยผลการวิเคราะหข์อ้มลูมีรายละเอียด ดงันี ้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
ตอนที่  2 ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการด าเนินโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้้าน

อนามยัสิ่งแวดลอ้มเพื่อสง่เสรมิพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในนกัเรียนประถมศกึษาปี
ที่ 6 จงัหวดัสมทุรปราการ 
 
สัญลักษณแ์ละความหมาย 
  n  ขนาดกลุม่ตวัอย่าง 
  M  ค่าเฉลี่ย (Mean) 
 SD  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 SS  ผลรวมของก าลงัสอง (Sum of Squares) 
 MS  ค่าเฉลี่ยก าลงัสอง (Mean Square) 
 MD   ความแตกต่างเฉลี่ย (Mean Difference) 

df  ค่าองศาอิสระ (Degrees of Freedom)  
 d  ความแตกต่างเฉลี่ย (Mean Difference) 
 p  ค่านยัส าคญัทางสถิติ (p-value) 
es   ขนาดของอิทธิพล (Effect Size) 
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ตอนที ่1 ผลการวิเคราะหข์้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยเลือกใชส้ถิติ

พารามิเตอร ์(Parametric Statistics) และการวิเคราะห์ทดสอบค่า F (F-Test) ซึ่งเป็นไปตาม

ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ดงันี ้1) ขอ้มลูอยู่ในมาตราอนัตรภาค (Interval Scale) ขึน้ไป 2) กลุม่ตวัอย่างสุ่ม

มาจากประชากรที่มีการกระจายแบบปกติ (Normal Distribution) 3) ไม่ทราบค่าความแปรปรวน

ของประชากร เพื่อทดสอบว่าข้อมูลมีการกระจายตัวตามปกติหรือไม่ ผู ้วิจัยได้ท าการทดสอบ 

Shapiro-Wilk Test ซึ่งผลการทดสอบพบว่า กลุ่มทดลอง (หลังการทดลอง) p = .192 (ระยะ

ติดตามผล 6 สัปดาห์) p = .067 กลุ่มควบคุม (หลังการทดลอง) p = .114 (ระยะติดตามผล 6 

สัปดาห์)  p = .758 จากผลการทดสอบค่า Shapiro-Wilk Test ข้างต้น ค่า p-value ในทุกกลุ่ม

มากกว่า .05 ซึ่งบ่งชีว้่าขอ้มลูในแต่ละกลุม่มีการกระจายตวัตามปกติ (Mishra et al., 2019) 

นอกจากนี ้ผูว้ิจัยไดท้ าการทดสอบ Levene's Test เพื่อวิเคราะหค์วามเท่าเทียมกนัของ

ความแปรปรวนของตวัแปรตามในแต่ละช่วงเวลา ผลการทดสอบพบว่าค่า p-value ในทกุช่วงเวลา

มีค่ามากกว่า .05 (ก่อนการทดลอง p = .150 หลังการทดลอง p = .161 ระยะติดตามผล p = 

.363) ซึ่งหมายความว่าความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละช่วงเวลามีความเท่าเทียมกัน 

แสดงว่าความแปรปรวนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงผ่านขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของ

ความแปรปรวนเท่ากันจึงท าการวิเคราะหข์อ้มูลในขั้นตอนต่อไป ดังนั้นผูว้ิจัยจึงสามารถใชก้าร

วิเคราะหด์ว้ยสถิติพารามิเตอรใ์นการทดสอบสมมติฐานได ้

ผูว้ิจยัทดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ ของความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมป้องกนัตนเอง

จากฝุ่ น PM2.5 เพื่อตรวจสอบระดับความสัมพันธ์และความแปรปรวนของการวัดในแต่ละครัง้ 

(Compound Symmetry) โดยใช ้Mauchly's Test of Sphericity ผลการทดสอบแสดงใหเ้ห็นว่าขอ้

สมมติฐานของ sphericity ถกูละเมิด (x²(2) = 13.022, p = .001) 

เนื่องจากค่า p = .001 นอ้ยกว่า .05 แสดงว่ามีการละเมิดขอ้สมมติฐานอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติ ดงันัน้ จึงจ าเป็นตอ้งพิจารณาค่า Epsilon เพื่อเลือกวิธีการแกไ้ขที่เหมาะสม ในกรณีนี ้ค่า 

Epsilon ของ Greenhouse-Geisser เท่ากับ .805 ซึ่งมากกว่า .75 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้การ

แกไ้ขแบบ Huynh-Feldt (ε = .846) ในการวิเคราะหผ์ลต่อไป  
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ตาราง 8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจาก PM2.5 ของกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

เวลา (time) ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 6 สปัดาห ์
 M SD M SD M SD 

กลุม่ทดลอง 63.88 12.47 77.08 10.56 81.24 8.56 
กลุม่ควบคมุ 64.72 9.47 67.28 8.29 70.32 7.26 

 
ผลการวิเคราะหค่์าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น 

PM2.5 ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในแต่ละช่วงเวลา โดยก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมี

ค่าเฉลี่ย (M) = 63.88 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 12.47 ซึ่งใกล้เคียงกับกลุ่มควบคุมซึ่งมี

ค่าเฉลี่ย (M) = 64.72 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 9.47 

หลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองเพิ่มขึน้ เป็น (M) = 77.08 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) = 10.56 ในขณะที่กลุ่มควบคุมก็มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้เป็น (M) = 67.28 และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 8.29 แต่การเพิ่มขึน้ในกลุ่มควบคุมนอ้ยกว่ากลุ่มทดลอง จากขอ้มูล

แสดงใหเ้ห็นว่ากลุม่ทดลองมีการเพิ่มขึน้ของพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 มากกว่ากลุ่ม

ควบคมุหลงัการทดลอง 

ระยะติดตามผล 6 สัปดาห ์ค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองเพิ่มขึน้ต่อเนื่องเป็น (M) = 81.24 

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 8.56 ซึ่งสงูขึน้จากทัง้ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ในขณะ

ที่กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้เป็น (M) = 70.32 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) = 7.26 ซึ่ง

สงูขึน้เล็กนอ้ยเมื่อเทียบกบัหลงัการทดลอง แต่ยงัต ่ากว่ากลุ่มทดลองในช่วงการติดตามผล ผลการ

วิเคราะหแ์สดงใหเ้ห็นว่ากลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 

อย่างมีนัยส าคัญหลงัการทดลองและในช่วงระยะติดตามผล 6 สปัดาห ์ขณะที่กลุ่มควบคุมมีการ

เปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อย ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 หลงัการเขา้รว่มโปรแกรมและในช่วงติดตามผล 6 สปัดาห์

อย่างชดัเจน เมื่อเทียบกบักลุม่ควบคมุ ดงัตาราง 8 
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สมมติฐาน มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มการทดลองและระยะการทดลอง ที่มีต่อ
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 

ตาราง 9 วิเคราะหผ์ลความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 
ระหว่างกลุม่ทดลอง และกลุ่มควบคมุ 

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F η² p 

ภายในกลุม่       
เวลา (Time) 3447.413 1.693 2036.859 105.707 0.688 <.05 
เวลา*กลุม่ 
(Time * Group) 

1053.173 1.693 622.254 32.293 0.402 <.05 

ความคลาดเคลื่อน 
(Error) 

1565.413 81.241 19.269    

 

จากตาราง 9 ผลการวิเคราะหแ์สดงใหเ้ห็นว่า เวลา (Time) มีผลกระทบที่มีนยัส าคญัทาง

สถิติต่อพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 โดยมีค่า F(1.693) = 105.707, p < .05, partial 

η² = .688 ซึ่งบ่งชีว้่าพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 มีการเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างกนัไป

ตามเวลาอย่างมีนัยส าคัญ โดยมีขนาดอิทธิพลสูงมากกว่าเกณฑ์ 0.14 (Cohen, 1988) แสดงถึง

การปรบัปรุงพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ของนกัเรียนตามช่วงเวลาต่าง ๆ ไดแ้ก่ ก่อน

การทดลอง หลังการทดลอง และในระยะติดตามผลที่ 6 สัปดาห์ ซึ่งสะท้อนถึงประสิทธิผลของ

โปรแกรมฯ ที่ใช ้

นอกจากนี ้ การวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเวลาและกลุ่ม (Time * Group) พบว่ามี

ความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ F(1.693) = 32.293, p < .05, partial η² = .402 ซึ่งบ่งชี ้

ถึงความแตกต่างในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมตามช่วงเวลาที่วัด โดยขนาดอิทธิพลของปฏิสัมพันธ์นี ้สูงกว่าเกณฑ์ 0.14 

(Cohen, 1988) แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มที่ใชก้ับ

กลุ่มทดลองมีผลในการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ

มากกว่ากลุ่มควบคุม ผลการวิเคราะหน์ีส้นบัสนุนสมมติฐานที่ว่า โปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรู้

ดา้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม มีผลอย่างมีนยัส าคญัต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น 
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PM2.5 โดยกลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แตกต่างจากกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคัญ

ทางสถิติในช่วงเวลาต่าง ๆ ที่ศึกษา  และเพื่อใหเ้ขา้ใจลักษณะของปฏิสมัพันธ์ระหว่างเวลาและ

กลุ่มชัดเจนยิ่งขึน้ จึงไดท้ าการวิเคราะห์ pairwise comparisons เพื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมในแต่ละช่วงเวลาและช่วงการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมป้องกันตนเอง

จากฝุ่ น PM2.5 จึงทดสอบรายคู่ดว้ยวิธีการ Bonferroni 

ตาราง 10 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ของคะแนนพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ของกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุ ในแต่ละช่วงเวลา 

ช่วงเวลาการวดั 
(Time) 

T1-T2 
Mean Difference 

T2-T3 
Mean Difference  

T1-T3 
Mean Difference 

กลุม่ทดลอง -13.20* -4.16* -17.36* 
กลุม่ควบคมุ -2.56 -3.04* -5.60* 
P < .05* T1 = ก่อนทดลอง T2 = หลงัทดลอง T3 = ติดตามผล 

ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ของการทดสอบ Pairwise Comparison ดว้ย

วิธีการ Bonferroni ของคะแนนพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคมุในช่วงเวลาต่างๆ จากตาราง 10 ผลการวิเคราะหก์ารเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ของ

คะแนนพฤติกรรมปอ้งกนัฯ โดยใชว้ิธี Bonferroni พบว่า กลุม่ทดลอง ระหว่าง T1-T2 (ก่อนทดลอง

ถึงหลงัทดลอง) คะแนนเพิ่มขึน้ 13.20 คะแนน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าคะแนน

พฤติกรรมป้องกันฯ เพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญหลังการทดลอง  ระหว่าง T2-T3 (หลังทดลองถึง

ติดตามผล) คะแนนเพิ่มขึน้ 4.16 คะแนน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าคะแนน

พฤติกรรมป้องกันฯ เพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญในช่วงติดตามผล ระหว่าง T1-T3 (ก่อนทดลองถึง

ติดตามผล) คะแนนเพิ่มขึน้ 17.36 คะแนน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าคะแนน

พฤติกรรมปอ้งกนัฯ เพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัเมื่อเทียบกบัก่อนการทดลอง  

กลุ่มควบคุมพบว่า ระหว่าง T1-T2 (ก่อนทดลองถึงหลังทดลอง) คะแนนเพิ่มขึน้ 2.56 

คะแนน ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระหว่าง T2-T3 (หลังทดลองถึงติดตามผล) คะแนน

เพิ่มขึน้ 3.04 คะแนน มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงว่าคะแนนพฤติกรรมป้องกันฯ เพิ่มขึน้

อย่างมีนัยส าคัญในช่วงติดตามผล ระหว่าง T1-T3 (ก่อนทดลองถึงติดตามผล) คะแนนเพิ่มขึน้ 
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5.60 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าคะแนนพฤติกรรมป้องกันฯ เพิ่มขึน้

อย่างมีนยัส าคญัเมื่อเทียบกบัก่อนการทดลอง  

ดงันัน้จึงสรุปไดว้่า กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพฤติกรรมปอ้งกนัฯ อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติในทกุช่วงเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่งระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง (T1-T2) ซึ่ง

มีความแตกต่างมากที่สดุ ในขณะที่กลุม่ควบคมุไม่พบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัระหว่างก่อน

และหลงัการทดลอง (T1-T2) แต่พบความแตกต่างในช่วงติดตามผล (T2-T3) และก่อนทดลองถึง

ติดตามผล (T1-T3) ผลการวิเคราะหน์ีบ้่งชีว้่าโปรแกรมฯ มีผลต่อการเพิ่มขึน้ของพฤติกรรมป้องกนั

ตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในกลุ่มทดลองอย่างมีนัยส าคัญ โดยเฉพาะในระยะหลังการทดลอง และ

ยงัคงมีผลต่อเนื่องไปจนถึงระยะติดตามผล 

 
ภาพประกอบ 4 กราฟแสดงผลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 
ก่อนและหลงัการทดลองและในระยะติดตามผล 6 สปัดาห ์ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 

จากกราฟแสดงผลการวิเคราะหท์างสถิติพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมป้องกนัตนเอง

จากฝุ่ น PM2.5 ของกลุ่มทดลองหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ

ที่ระดับ .05 เมื่อเทียบกับคะแนนก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ นอกจากนี ้คะแนนพฤติกรรมป้องกัน

ตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในระยะหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ และระยะติดตามผล 6 สปัดาห ์ยงัคงสงู
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กว่าคะแนนก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ อย่างชัดเจน แสดงใหเ้ห็นว่าโปรแกรมฯ มีผลต่อการส่งเสริม

พฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 อย่างต่อเนื่อง 

 
ตอนที ่2 ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการด าเนินโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านอนามัย
ส่ิงแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5 ในนักเรียนประถมศึกษา
ปีที ่6 จังหวัดสมุทรปราการ  

จากการด าเนินโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริม

พฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในนกัเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวนทัง้หมด 5 ครัง้ ครัง้

ละ 40 - 50 นาที ด าเนินการทัง้หมด 5 สปัดาห ์ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีวิจัยเชิงคณุภาพโดยใชก้ารวิเคราะห์

เนือ้หาและสรุปขอ้มลู (content analysis) ผ่านการสงัเกตในระหว่างด าเนินโปรแกรมฯ แต่ละครัง้ 

และสมัภาษณผ์ูเ้ขา้รว่มโปรแกรมฯ ในภายหลงัสิน้สดุการทดลองเพื่อเก็บขอ้มลู โดยมีรายละเอียด

ดงันี ้ 
ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ ์

ผูใ้หส้มัภาษณ์คือผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้ม
เพื่อส่งเสรมิพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในนกัเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 11 คน 
เป็นเพศชาย 11 คน โดยผูใ้หส้มัภาษณท์กุคนเขา้รว่มโปรแกรมฯ ครบทัง้ 5 ครัง้ และมีความสะดวก
และยินยอมในการใหส้มัภาษณ ์และรายละเอียดในการสมัภาษณม์ี ดงันี ้

 
กิจกรรมที ่1 ท าความรู้จักฝุ่น PM2.5 กันเถอะ 

โดยวัตถุประสงค์ของกิจกรรมในครั้งนี ้ เพื่อให้นักเรียนมีความรูเ้ก่ียวกับฝุ่ น 
PM2.5 มีความรูแ้ละความเขา้ใจพืน้ฐานเก่ียวกับฝุ่ น PM2.5 โดยใหข้อ้มูลเก่ียวกับลักษณะทาง
กายภาพของฝุ่ น PM2.5 ที่มีขนาดเล็กและเป็นอันตรายต่อสุขภาพ วิธีการเกิดและแหล่งที่มาของ
ฝุ่ น รวมถึงผลกระทบที่ฝุ่ น PM2.5 มีต่อสิ่งแวดลอ้มและสขุภาพของมนษุย ์

 
“ผมชอบตอนทีส่อนการดูค่าฝุ่ นมากครบั อาจารยส์อนมนัดูเขา้ใจง่ายดแีละจ าไปใชไ้ด้

ตลอดเลย ทีผ่า่นมาผมจ าไม่ค่อยไดท้ีน่ีจ้ าไดแ้ลว้ครบั” 
(P1) 

 “หนูชอบทกุตอนเลย5555 เอาจริงๆสนกุทกุครัง้เลย ไดค้วามรูแ้ถมไดข้นมถา้ตอบค าถาม
ถูก ถา้ชอบสดุของกิจกรรมการเรียนชอบตอนดูค่าฝุ่ นครบัชอบในตอนทีเ่ล่นเกมสแ์ข่งกนั หนูว่ามนั
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สนกุดีตอ้งไวดว้ยในการดูไมส้ไีอตมิและตอบใหถู้ก ขนาดผมท่องในใจอย่างแม่นละนะพอเจอตอน
แข่งตอบค าถามดว้ยความรีบตอบไม่ถูกเลยแงแ้ง”้  

(P2) 
 
กิจกรรมที ่2 มาตระหนักรู้ในโทษของฝุ่น PM2.5 กันเถอะ 

โดยวัตถุประสงค์ของกิจกรรมในครั้งนี ้ เพื่อให้นักเรียนมีความตระหนักรู ้ใน
อันตรายของฝุ่ น PM2.5 ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาวโดยเน้นการให้
ความรูเ้ก่ียวกบัผลกระทบทางสขุภาพที่เกิดจากการสมัผสัฝุ่ น PM2.5 

 
“ไดร้บัความรูเ้พิ่มมากรูว้ธิีป้องกนัและดูแล ชอบวธิีการดูค่าฝุ่ นมากๆครบัเขา้ใจง่ายชอบทีม่ี

กิจกรรมสนกุๆใหท้ า” 
(P3) 

“ผมชอบทีส่ดุเลย อาจารยม์าบ่อยๆนะครบัสนกุมากๆๆ อาจารย์ใจดผีมชอบ ผมชอบทีใ่หค้วามรู้
หนา้กากอนามยัอะปกตก็ิใส่แบบทีม่ี นีเ่รียนเสร็จกลบับา้นไปป๊าม๊าต่อไปเอาN95 KF94 นะช่วงที่

ฝ ุ่ นมากๆอะ ป๊าม๊างงผมเลยสอนไปเลยว่านีว่นันีผ้มเรียนมาแบบนีน้ะเอิ๊กๆๆ” 
(P4) 

 
กิจกรรมที ่3 ถ้าเข้าใจข้อมูลก็สู้ฝุ่น PM2.5 ได้ 

โดยวตัถปุระสงคข์องกิจกรรมในครัง้นี ้
1) เพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการคน้หา กลั่นกรองขอ้มูลของ

ฝุ่ น PM2.5 ไดอ้ย่างถูกตอ้งและหลากหลายช่องทางและมีการเขา้ถึงขอ้มูลที่มีความน่าเชื่อ และ
ทนัสมยั 

2) เพื่อพฒันาความสามารถ การหาวิธีจดจ า และสรา้งความเขา้ใจขอ้มลูหรือ
เนือ้หาความรูเ้ก่ียวกบัความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้ม กิจกรรมนีมุ้่งเนน้การฝึกฝนใหน้กัเรียน
สามารถคน้หาขอ้มูลจากแหล่งต่างๆที่น่าเชื่อถือ ฝึกฝนการประเมินและกลั่นกรองขอ้มลูที่ถูกตอ้ง
จากแหล่งต่างๆ โดยนักเรียนจะไดเ้รียนรูว้ิธีตรวจสอบแหล่งขอ้มูล เช่น การตรวจสอบผูใ้หข้อ้มูล 
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง และความน่าเชื่อถือของขอ้มลู เสริมสรา้งทกัษะในการสรุปขอ้มลูที่เก่ียวขอ้ง
กับอนามัยสิ่งแวดลอ้ม เพื่อให้สามารถน าข้อมูลที่ได้รบัไปใชป้ระโยชน์ในการตัดสินใจและการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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 “ผมชอบตอนทีดู่ค่าอากาศจากแอพอะไรนะครบัแอพๆๆอ่อ AQI แต่อาจารยก์็บอกไม่ตอ้ง
ดูในแอพก็ไดเ้สริชไปใน google ก็เจอ555 จากทีผ่มดูไม่เป็นเลยตวัเลขเยอะงงไปหมดพอมาเจอ
การสอนแบบนีท้ีจ่ าแค่สงี่ายๆไม่สนใจตวัเลข ผมชอบมากครบัท่องไปเลยในใจ2สเีท่านัน้ทีผ่ม

ปลอดภยัจากฝุ่ นนั่น ฟา้เขียว ฟา้เขียว หอืตวัเลขเยอะๆไม่ตอ้งจ าแลว้ ดมีากครบักิจกรรมนีส้นกุได้
เล่มเกมสช์อบมาก” 

(P5) 
 

กิจกรรมที ่4 ตัดสินใจสู้ภัยฝุ่น PM2.5 
โดยวตัถปุระสงคข์องกิจกรรมในครัง้นี ้

1) เพื่อใหน้ักเรียนสามารถประเมินขอ้มูลและมีความสามารถในการอ่านค่า
ฝุ่ น PM2.5 และอ่านสีแสดงค่าฝุ่ นไดอ้ย่างถูกตอ้ง กิจกรรมนีมุ้่งเนน้การเสรมิสรา้งความสามารถให้
นักเรียนสามารถอ่านและประเมินขอ้มูลในการดูค่าฝุ่ น PM2.5 ไดอ้ย่างถูกต้อง รวมถึงการแปล
ความหมายจากสีที่ใชแ้สดงระดับความรุนแรงของค่าฝุ่ นที่ปรากฏในแผนภูมิคุณภาพอากาศ (Air 
Quality Index หรือ AQI) 

2) เพื่อใหน้ักเรียนที่เขา้ร่วมโครงการฯ มีความสามารถในการเลือกหนา้กาก
อนามัยให้ไดต้ามเกณฑ์มาตรฐานกิจกรรมนีมุ้่งเน้นใหน้ักเรียนมีความเขา้ใจและสามารถเลือก
หนา้กากอนามยัที่มีมาตรฐานเพียงพอต่อการป้องกนัฝุ่ น PM2.5 ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

 
“ผมชอบกิจกรรมเลอืกใชแ้มส ทีผ่า่นมาเขาก็เปิดคลิปเปิดอะไรใหดู้ แต่อาจารยห์ยบิของจริงมาให้

ดู มนัเลยท าใหง้่ายต่อการจ ารูปแบบ แบบว่าไดส้มัผสัไดเ้หน็อะครบั แต่ก็มีอนัอืน่ทีช่อบอกีนะ 
ชอบตอนแจกขนมรางวลัมนัท าใหผ้มตัง้ใจฟัง555 เพือ่ทีจ่ะมาตอบค าถามใหไ้ดค้รบั” 

(P6) 

“หนูชอบทายค่าฝุ่ น555 ตลกอะแย่งกนัตอบค าถามเอาขนม สนกุดีครบั แถมท าใหจ้ าไดด้ว้ยว่าค่า
ฝุ่ นสไีหน สอีะไรตอ้งท ายงังยั จริงๆมนัง่ายนดิเดยีวนีห่นา่ก่อนหนา้นีห้นูจ าไม่ไดเ้ลย งงมากครัง้นี ้

จ าไดแ้ม่น” 

(P7)  

“ผมชอบทายค่าฝุ่ นไมไ้อตมิสีๆ อะ ตลกสนกุมากรีบตอบจดัตอบผิดๆถูก มนัจดจ าง่ายดนีะครบั
แบบไม่ตอ้งท่องหนงัสือสอบ ทีส่  าคญัตอบถูกไดร้างวลัอยากใหม้าสอนทกุวนัเลยครบั” 
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(P8)  

“หนูอยากใหม้ีกิจกรรมดีๆ แบบนีอ้ีกงะ ไม่เคร่งเครียดเลยชอบกิจกรรมเลอืกแมสกบัไมไ้อตมิ555
อาจารย์ยกไมไ้วมากตอบกนัไม่ทนั สนกุครบัแลว้จะมาสอนอกีไหมครบั ถา้มาอกีผมจะไดร้างวลั
แนร่อบนี5้55 จดัอกีมาหอ้งผมนา่อย่าไปหอ้งอืน่นา่ เรียนเสร็จกบับา้นไปผมใหย้ายพาไปรา้นขาย

ยาเลอืกแมสอนัใหม่เลย ยายถามผมเลยบอกเรียนมาทีโ่รงเรียน55” 

(P9) 

 
กิจกรรมที ่5 ส่ือสารแบ่งปันข้อมูลส่งต่อชุมชน สู้ฝุ่นจิ๋ว 

โดยวัตถุประสงค์ของกิจกรรมในครัง้นีเ้พื่อพัฒนาความสามารถในการสรา้ง
กระบวนการมีส่วนร่วม การสื่อสารแนะน า ใหเ้กิดการกระท าร่วมกันเพื่อลดปัญหาของฝุ่ น PM2.5 
ที่ส่งผลมายงัสขุภาพ กิจกรรมนีมุ้่งเนน้ใหเ้กิดความร่วมมือระหว่างนกัเรียนและชุมชนในการแกไ้ข
ปัญหาฝุ่ น  PM2.5 โดยมีการสร้างกระบวนการการมีส่วนร่วม  โดยการให้ค าแนะน าใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น ลดการเผาขยะ ลดการใช้ธูป หรือการเลือกใชห้น้ากากอนามัยที่มีคุณภาพ
ในช่วงที่ค่าฝุ่ นสงู 

 
“ผมชอบตอน Role play มนัท าใหจ้ าแม่นดตีอ้งมาสอนคนอืน่ ผมทวนละท่องก่อนมาเล่นอกีนะ

ครบั แต่ก็ชอบทกุครัง้แหละครบั ถา้ความสนกุและตลกสดุใหต้อนทายสฝีุ่ นทีม่ิสเอย้อาจารยย์กไม้
ไอตมิ สนกุสดุๆเลยครบัไม่เหมือนเรียนหนงัสอืเหมือนเล่นเกมสท์ีไ่ดค้วามรูส้นกุๆๆ อยากใหม้ี

กิจกรรมดีๆ แบบนีอ้ีก” 

(P10) 

“ชอบทกุอนัเลยเลือกไม่ถูก ลุกนั่งตอบค าถามก็สนกุนะครบัหลงัเรียนเสร็จทีใ่หต้อบค าถามทีส่อน
ไป ลกุๆนั่งๆมองเพือ่นเลยงงไปใหญ่555 อาจารยก็หลอกเก่งทัง้ๆทีผ่มก็ตอบค าถามถูกแต่ก็ผิดตรง

ลกุนั่งงะแงแ้งต้กรอบ อดไดข้นมใหญ่เลยแต่อาจารยใ์จดมีีขนมปลอบใจ555 ชอบทกุครัง้แหละ
ครบัเอาจริงเลอืกไม่ถูก” 

(P11) 
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จากการสมัภาษณน์กัเรียนที่เขา้ร่วมโปรแกรม สรุปเป็นประเด็นส าคัญไดว้่า นกัเรียนส่วน
ใหญ่แสดงความพึงพอใจต่อโปรแกรม โดยรูส้ึกว่าในกิจกรรมต่าง ๆ มีความสนุกสนานและไม่
เคร่งเครียด ซึ่งท าใหเ้กิดความรูส้ึกที่ดีต่อการเรียนรูแ้ละการเขา้ร่วมโปรแกรม นอกจากนี ้นกัเรียน
ยังระบุว่าวิธีการสอนท าใหเ้ขา้ใจง่ายและจดจ าไดดี้ โดยเฉพาะการใชส้ื่อที่เป็นรูปธรรม เช่น ไม้
ไอศกรีมสีและการสัมผัสหน้ากากอนามัยจริง ซึ่งช่วยเสริมสรา้งความจ าและท าใหก้ารเรียนรูม้ี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ นักเรียนหลายคนไดน้ าความรูท้ี่ไดร้บัไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น 
การเลือกใชห้นา้กากอนามยัที่เหมาะสมในช่วงที่มีฝุ่ น PM2.5 และการอ่านค่าคณุภาพอากาศอย่าง
ง่าย นอกจากนีก้ารจัดกิจกรรมเกมและการแข่งขนั เช่น การทายสีฝุ่ นหรือการแข่งขันตอบค าถาม 
ช่วยกระตุน้ความสนใจ ท าใหก้ารเรียนรูส้นกุสนานและสง่เสรมิการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ นกัเรียน
บางคนยงัไดแ้บ่งปันความรูท้ี่ไดร้บัใหก้บัครอบครวัและคนรอบขา้ง ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงการขยายผล
ของโปรแกรมไปสู่การปฏิบติัจริงในชีวิตประจ าวนั ขอ้มูลเชิงคุณภาพนีส้นับสนุนผลการวิเคราะห์
เชิงปริมาณ โดยแสดงให้เห็นว่านักเรียนไม่เพียงแต่มีคะแนนพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น 
PM2.5 ที่สงูขึน้เท่านัน้ แต่ยงัมีความเขา้ใจและทศันคติที่ดีต่อการป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 อีก
ดว้ย ซึ่งความสามารถของนักเรียนในการอธิบายและน าความรูไ้ปใชจ้ริงสอดคลอ้งกับการเพิ่มขึน้
ของคะแนนพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ที่พบในการวิเคราะหเ์ชิงปรมิาณ 



 
 

บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experiment Research) ด าเนินการวิจัย

แบบวดัก่อนทดลองหลงัทดลองและในระยะติดตามผล 6 สปัดาหใ์นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

(The pretest-posttest follow-up control group design) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผล

ของโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัตนเอง

จากฝุ่ น PM2.5 ในนกัเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 จงัหวดัสมุทรปราการ และสมมติฐานงานวิจยัคือมี

ปฏิสมัพันธ์ระหว่างกลุ่มการทดลองและระยะการทดลอง ทีมีต่อพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น 

PM2.5 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 

จ านวน 333 คน จากโรงเรียนอสัสมัชญัสมุทรปราการ และท าการสุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีการสุ่มแบบ

ง่าย (Simple random sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 25 คน 

และกลุ่มควบคุม 25 คน โดยเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยประกอบดว้ย 1) แบบวดัพฤติกรรมป้องกัน

ตนเองจากฝุ่ น PM2.5 2) โปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้้านอนามัยสิ่งแวดลอ้ม  และ 3) แบบ

สมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง โดยกลุ่มทดลองจะไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ เป็นระยะเวลาทัง้หมด 5 สปัดาห ์

ด าเนินการสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ใชร้ะยะเวลาครัง้ละ 40 – 50 นาที  ส่วนกลุ่มควบคุมจะไม่ไดเ้ขา้ร่วม

โปรแกรมฯ แต่จะไดร้บัคู่มือความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติ Two way 

Repeated measures ANOVA ภายหลังสิ ้นสุดการทดลอง และระยะติดตามผล 6 สัปดาห ์

สามารถสรุปการวิเคราะหไ์ดว้่ามีปฏิสมัพันธ์ระหว่างกลุ่มการทดลองและระยะการทดลอง ที่มีผล

ต่อพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งสอดคลอ้งกับ

สมมติฐานการวิจยัที่ตัง้ไวข้า้งตน้ 

 
อภปิรายผลการวิจัย  

ในการอภิปรายผลของการวิจัยในครั้งนี ้ ผู ้วิจัยได้อภิปรายเป็น 4 ประเด็น ได้แก่ 1) 
อภิปรายเพื่อตอบภาพรวมของสมมติฐาน 2) การอภิปรายผลการเชื่อมโยงกับแนวคิดความ
ตระหนักรูแ้ละความเขา้ใจ (Awareness and Knowledge) 3) การอภิปรายผลการเชื่อมโยงกับ
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แนวคิดการรับรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) 4) การอภิปรายผลการเชื่อมโยงกับ
แนวคิดการขบัเคลื่อนชมุชน (Community Change) ดงันี ้

1. สมมติฐาน มีปฏิสัมพันธร์ะหว่างกลุ่มการทดลองและระยะการทดลอง ที่มีต่อ
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 

ในการศึกษาครัง้นี ้ผลของเวลา (Time) พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติในพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ตามช่วงเวลาต่าง ๆ (ก่อนทดลอง หลงัทดลอง และ
ติดตามผล 6 สัปดาห์) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 มีแนวโน้ม
เปลี่ยนแปลงไปตามช่วงเวลาที่วัดผล  และผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเวลาและกลุ่ม (Time * 
Group) พบว่ามีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัเวลาและกลุม่ทดลองต่อพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น 
PM2.5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งแสดงว่าผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามัย
สิ่งแวดลอ้มส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ของกลุ่มทดลองในช่วงเวลาต่าง ๆ 
แตกต่างกนั จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงักล่าว สามารถสรุปไดว้่ามี ปฏิสมัพันธร์ะหว่างกลุ่มการ
ทดลองและระยะการทดลอง ที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจัยที่ไดต้ัง้ไวเ้บือ้งตน้ จากผลการวิจยันีแ้สดงให้
เห็นถึงความส าคญัของความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม ที่ช่วยในการส่งเสริมพฤติกรรมปอ้งกนั
ตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ของนักเรียน โดยพบว่าโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านอนามัย
สิ่งแวดลอ้มส่งผลใหน้ักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 
เพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 6 
สัปดาห์ เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม (กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง = 63.88  หลังทดลอง = 77.08 
ติดตามผล = 81.24 กลุ่มควบคุม ก่อนทดลอง = 64.80  หลังทดลอง = 67.28 ติดตามผล = 
70.32) อาจกลา่วไดว้่าการที่นกัเรียนสามารถพฒันาทกัษะในการเขา้ถึงขอ้มลูและมีความเขา้ใจใน
ขอ้มลูอนามัยสิ่งแวดลอ้มผ่านการเรียนรูผ้่านโปรแกรมฯ และมีความตระหนกัรูใ้นอนัตรายของฝุ่ น 
PM2.5 ส่งผลให้นักเรียนมีความเขา้ใจถึงความเชื่อมโยงระหว่างมลพิษทางอากาศกับสุขภาพ 
สามารถประเมินความเสี่ยงและตดัสินใจเลือกวิธีป้องกนัตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม ดงัจะเห็นไดจ้าก
การสมัภาษณน์กัเรียนที่กล่าวว่า "ผมชอบตอนที่สอนการดคู่าฝุ่ นมากครบั อาจารยส์อนมนัดเูขา้ใจ
ง่ายดีและจ าไปใช้ได้ตลอดเลย" (P1) สะท้อนให้เห็นว่าการพัฒนาความรอบรู้ด้านอนามัย
สิ่งแวดลอ้ม ช่วยเสริมสรา้งทกัษะที่จ  าเป็นในการดแูลสขุภาพตนเองจากมลพิษทางอากาศไดอ้ย่าง
มปีระสิทธิภาพ และผลการวิจยันีส้นบัสนุนทฤษฎีของ Gray (2018) ที่กล่าวว่า การเพิ่มพนูความรู้
และการตระหนกัรูส้ง่ผลโดยตรงต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพ โดยเฉพาะเมื่อนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองที่เขา้ร่วมโปรแกรมฯ มีการรบัรูถ้ึงความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ในการป้องกัน
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ตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ผลจากการศึกษาพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่ไดร้บัโปรแกรมฯ สามารถ
พฒันาพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ไดดี้กว่ากลุม่ควบคมุ ซึ่งเห็นไดจ้ากค่าเฉลี่ยคะแนน
ที่เพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่องในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล สอดคลอ้งกับการศึกษาของ 
Kim et al. (2024) พบว่าว่าการพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้้านอนามัยสิ่งแวดลอ้ม
สามารถลดการรบัสมัผสักับมลพิษทางอากาศไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 
Mahinay et al. (2023) ที่แสดงถึงความจ าเป็นในการใหค้วามรูแ้ละความตระหนกัในประเด็นดา้น
สิ่งแวดลอ้ม โดยเฉพาะฝุ่ น PM2.5 ที่เป็นอนัตรายต่อสขุภาพ การสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจนีไ้ม่
เพียงแต่เพิ่มความรอบรูข้องนกัเรียนเท่านัน้ แต่ยงัส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระยะยาว 
ในท านองเดียวกันกับงานวิจัยของ ญาณิศา เพิ่งเกตุ (2564) ที่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม
ความรอบรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัฝุ่ นละอองขนาดเล็ก พบว่าค่าเฉลี่ยพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น
ละอองในกลุ่มทดลองเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคัญ ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการศึกษาครัง้นีท้ี่แสดงใหเ้ห็น
ว่าเมื่อนกัเรียนไดร้บัความรู ้ความตระหนักรูแ้ละการรบัรูค้วามสามารถของตนเองจะส่งผลใหเ้กิด
การเปลี่ยนแปลงดา้นพฤติกรรมปอ้งกนัเชิงบวก 

2. การอภิปรายผลการเชื่อมโยงกับแนวคิดความตระหนักรู้และความเข้าใจ 
(Awareness and Knowledge) 

ในการศกึษานี ้การเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม มีบทบาทส าคญัใน
การส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ของนักเรียน โดยโปรแกรมฯ เป็นตัวแปร
ส าคัญที่ช่วยพัฒนาความรูแ้ละความตระหนักรูเ้ก่ียวกับอันตรายของฝุ่ น PM2.5 ตลอดจนวิธีการ
ปอ้งกนัตนเองอย่างเหมาะสม สง่ผลใหผู้เ้รียนมีความพรอ้มในการประเมินความเสี่ยงและตดัสินใจ
เลือกวิธีการป้องกันที่เหมาะสมในชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  จากผลการวิจัยพบว่า
นกัเรียนในกลุม่ทดลองมีพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 เพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัหลงัจาก
เขา้ร่วมโปรแกรมฯ ซึ่งแสดงถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ ในการสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจที่
ชดัเจนเก่ียวกบัฝุ่ น PM2.5 ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Gray (2018) เก่ียวกบัความตระหนกัรูแ้ละ
ความเขา้ใจ โดยการใหข้อ้มลูเก่ียวกบัความเสี่ยงและวิธีการป้องกนัที่ถกูตอ้งนัน้เป็นปัจจยัส าคญัที่
ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวกและเพิ่มความสามารถในการป้องกันตนเอง โดยผลจากการ
สมัภาษณน์กัเรียนที่เขา้รว่มโปรแกรมฯ สะทอ้นถึงประสิทธิภาพของวิธีการสอนที่เนน้ความชดัเจน
และความง่ายในการเขา้ใจ เช่น นกัเรียนคนหนึ่งกล่าวว่า “ผมชอบตอนที่สอนการดคู่าฝุ่ นมากครบั 
อาจารยส์อนมนัดเูขา้ใจง่ายดีและจ าไปใชไ้ดต้ลอดเลย ที่ผ่านมาผมจ าไม่ค่อยไดท้ี่นีจ้  าไดแ้ลว้ครบั” 
(P1) ซึ่งสะทอ้นถึงการใชส้ื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ ช่วยใหน้กัเรียนสามารถจดจ าและน าความรู้
ไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้รงิ อีกหนึ่งองคป์ระกอบที่ส  าคญัคือกิจกรรมการเลือกใชห้นา้กากอนามยั ซึ่งช่วย
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เสริมสรา้งความเขา้ใจผ่านการปฏิบติัจริง นกัเรียนคนหนึ่งแสดงความคิดเห็นว่า “ผมชอบกิจกรรม
เลือกใชแ้มส ที่ผ่านมาเขาก็เปิดคลิปเปิดอะไรใหดู้ แต่อาจารยห์ยิบของจริงมาใหดู้ มันเลยท าให้
ง่ายต่อการจ ารูปแบบ” (P6) ดังนัน้ผลการวิจัยในครัง้นีส้อดคลอ้งกับวัตถุประสงคข์องกิจกรรมที่
มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนสามารถตระหนักรูแ้ละเขา้ใจเก่ียวกับฝุ่ น PM2.5 ไดอ้ย่างถ่องแท ้ซึ่งเป็นปัจจัย
ส าคญัที่สง่ผลใหพ้ฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ของนกัเรียนกลุ่มทดลองมีการพฒันาที่ดี
ขึน้อย่างต่อเนื่อง ผลการศึกษาครัง้นีส้อดคลอ้งกบังานวิจยัของ Shuai et al. (2024) ซึ่งพบว่า การ
จัดประสบการณ์การเรียนรูท้ี่เสมือนจริงช่วยเสริมสรา้งความตระหนักด้านสิ่งแวดลอ้มและเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนรูใ้หแ้ก่กลุม่ทดลองไดดี้กว่ากลุม่ควบคมุ และยงัพบว่ามีผลโดยตรงต่อการ
ลดการสมัผัสกับมลภาวะ รวมถึงสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Kim et al. (2024) ที่ชีใ้หเ้ห็นว่าการ
สรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจดา้นสิ่งแวดลอ้มสามารถส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันตนเองจากมลพิษ
ทางอากาศ 

กล่าวโดยสรุป จากผลการศึกษาพบว่าการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านอนามัย
สิ่งแวดลอ้ม ผ่านการสอนโดยโปรแกรมฯนี ้มีบทบาทส าคญัในการพัฒนาพฤติกรรมป้องกนัตนเอง
จากฝุ่ น PM2.5 ของนกัเรียน โดยเฉพาะการใหค้วามรูท้ี่ชดัเจนและเขา้ใจง่ายเก่ียวกบัอนัตรายของ
ฝุ่ น PM2.5 และวิธีการปอ้งกนัที่ถกูตอ้ง ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถน าความรูน้ัน้ไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงใน
ชีวิตประจ าวนั การใชส้ื่อการสอนที่เนน้ความเรียบง่าย เช่น การอ่านค่าฝุ่ น PM2.5 และการเลือกใช้
หน้ากากอนามัยที่เหมาะสม รวมถึงการเรียนรูผ้่านการปฏิบัติจริง ช่วยเพิ่มความตระหนักรูแ้ละ
สรา้งความเขา้ใจในระดับลึก ส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมเชิงบวกในการป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 
การคน้พบนีส้อดคลอ้งกับแนวคิดของ Gray (2018) รวมถึงงานวิจัยก่อนหน้าที่เน้นความส าคัญ
ของการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจดา้นสิ่งแวดลอ้มในการสง่เสรมิพฤติกรรมป้องกนัตนเอง 

3. การอภิปรายผลการเชื่อมโยงกับแนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(Self-efficacy)  

ผลการวิจัยนี ้สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องการรับรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-
efficacy) ซึ่งอธิบายว่าการเสริมสร้างความมั่ นใจในความสามารถของตนเองจะช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการน าความรูไ้ปปฏิบติัจรงิ และสง่เสรมิพฤติกรรมเชิงบวกอย่างมีประสิทธิผล โดย
โปรแกรมฯนีม้ีบทบาทส าคัญในกระบวนการดงักล่าว และเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมใหน้ักเรียนมีความ
มั่นใจในการตัดสินใจและเกิดการลงมือปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ซึ่ง
สอดคลอ้งกับแนวคิดของ Gray (2018) ที่ชีใ้หเ้ห็นว่าการเรียนรูท้ี่พัฒนาทักษะและความสามารถ
ในการประเมินขอ้มูลจะน าไปสู่การพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองในการปฏิบติัตามพฤติกรรมเชิง
บวก จากการสมัภาษณน์ักเรียนที่เขา้ร่วมโปรแกรมฯ นกัเรียนคนหนึ่งกล่าวว่า “ผมชอบที่ไดเ้รียนรู้
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เรื่องหนา้กากอนามัย เพราะปกติก็ใส่แบบที่มี พอเรียนเสร็จก็กลบัไปบอกป๊าม๊าว่าช่วงที่ฝุ่ นมากๆ 
ควรใชห้นา้กาก N95 หรือ KF94” (P4) ส่วนนักเรียนอีกคนก็แสดงความสนใจในการน าความรูไ้ป
ใชว้่า “หนูอยากใหม้ีกิจกรรมแบบนีอี้ก พอเรียนเสร็จก็ชวนยายไปรา้นขายยาเพื่อเลือกหนา้กาก
ใหม่” (P9) ขอ้ความเหล่านีแ้สดงใหเ้ห็นถึงการพัฒนาความเชื่อมั่นในการประยุกตใ์ชค้วามรูใ้น
สถานการณ์จริง อีกทั้งยังแสดงถึงความสามารถในการสื่อสารและอธิบายความรูด้ังกล่าวใหก้ับ
สมาชิกในครอบครวั จากการติดตามผล 6 สปัดาหห์ลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ พบว่าคะแนนพฤติกรรม
ปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ของนกัเรียนกลุม่ทดลองเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญั ซึ่งสะทอ้นถึงความ
มั่นใจในตนเองที่ยงัคงอยู่และส่งผลดีต่อการปฏิบติัตนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งผลการวิจยันีส้อดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคข์องโปรแกรมฯ ที่ตอ้งการพฒันาใหน้กัเรียนมีความสามารถในการประเมินขอ้มลูดา้น
สิ่งแวดล้อม สามารถอ่านค่าฝุ่ น PM2.5 ได้อย่างถูกต้อง และเลือกใช้หน้ากากอนามัยตาม
มาตรฐานที่เหมาะสม ทั้งนีผ้ลการวิจัยยังสนับสนุนแนวคิดที่ว่า นักเรียนไม่เพียงแต่ไดร้บัความรู้
เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 เท่านัน้ แต่ยังพัฒนาความมั่นใจในตนเองในการปฏิบติั
พฤติกรรมป้องกันตนเอง ซึ่งเป็นผลมาจากองค์ประกอบส าคัญของแนวคิด Self-efficacy การ
ค้นพบนี ้สอดคล้องกับการศึกษาของ Muhdhar Mimien et al. (2023) ที่ บ่ งชี ้ว่ าการรับ รู ้
ความสามารถในตนเองเก่ียวกับการป้องกันสิ่งแวดล้อมช่วยส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวกที่ยั่งยืน 
รวมถึงผลการศึกษาของ Elshaer et al. (2023) ที่พบว่าโปรแกรมการเรียนรูท้ี่เนน้การพัฒนาการ
รบัรูค้วามสามารถในตนเองช่วยเสริมสรา้งพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากมลพิษทางอากาศในระยะ
ยาว นอกจากนี ้ Pullu & Gömleksiz (2024) ยังพบว่าการพัฒนาความสามารถในการศึกษา
สิ่งแวดล้อมและการตระหนักรูเ้ก่ียวกับผลกระทบจากรอยเท้านิเวศช่วยส่งผลในเชิงบวกต่อ
พฤติกรรมและทศันคติในการดแูลสขุภาพ  

กล่าวโดยสรุป ผลการวิจัยนีแ้สดงใหเ้ห็นว่าโปรแกรมฯ มีส่วนส าคัญในการพัฒนา
ความมั่นใจและการรบัรูค้วามสามารถในตนเองของนักเรียน ซึ่งจะส่งเสริมใหน้ักเรียนสามารถ
น าเอาความรูท้ี่รบัไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจริงและเกิดพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 อย่าง
ยั่งยืน ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิด Self-efficacy ที่ชีใ้หเ้ห็นว่าการเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเองส่งผลให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงบวก โดยนักเรียนแสดงใหเ้ห็นถึงความมั่นใจในการใชค้วามรูท้ี่
ไดร้บัไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ อีกทัง้ยงัสามารถถ่ายทอดความรูด้งักล่าวไปยงัครอบครวัไดอ้ย่างมี
ประสิทธิผล ขอ้มลูจากการสมัภาษณส์ะทอ้นใหเ้ห็นว่านกัเรียนรูส้ึกมั่นใจและสนใจที่จะปฏิบติัตน
เพื่อป้องกนัตนเองจากมลพิษทางอากาศอย่างต่อเนื่อง ดงันัน้การวิจยันีแ้สดงใหเ้ห็นว่าโปรแกรมฯ 
ไม่เพียงแต่เพิ่มพูนความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 แต่ยังพัฒนาความเชื่อมั่นใน



  73 

ตนเองในการปฏิบัติตามพฤติกรรมป้องกันดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงบวกอย่างยั่งยืน 

4. การอภิปรายผลการเชื่อมโยงกับแนวคิดการขับเคล่ือนชุมชน (Community 
Change)  

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมฯไม่เพียงแค่ช่วยให้นักเรียนกลุ่มทดลองมี
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 เพิ่มขึน้ แต่ยังขยายผลการปฏิบัติตนเชิงบวกนี ้ไปยัง
ครอบครวัและชุมชน ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิด Community Change ของ Gray (2018) ที่ชีใ้หเ้ห็น
ว่าเมื่อบุคคลมีความรอบรู้และความตระหนักในด้านสิ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง ย่อมจะเกิด
แรงผลกัดนัใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชนดว้ย จากการสมัภาษณพ์บว่านกัเรียนไดน้ าความรูไ้ป
เผยแพร่ให้กับครอบครวั ตัวอย่างเช่น นักเรียนคนหนึ่งแนะน าให้ครอบครวัเลือกใช้หน้ากากที่
เหมาะสมกบัระดบั PM2.5 ในช่วงที่ฝุ่ นมาก (P4) อีกทัง้กิจกรรม Role play ก็เป็นเครื่องมือส าคญัที่
ช่วยใหน้กัเรียนจดจ าเนือ้หาและมีความมั่นใจในการสอนผูอ่ื้น โดยนกัเรียนไดก้ล่าวว่า "การทบทวน
และท่องก่อนแสดงท าใหจ้ดจ าดีขึน้ ชอบทุกครัง้ที่ไดร้่วมกิจกรรมนี"้ (P10) ขอ้มูลเหล่านีแ้สดงให้
เห็นถึงศักยภาพของโปรแกรมในการเสริมสรา้งพฤติกรรมป้องกันตนเองในระดับครอบครวัและ
ชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม และผลการวิจยันีส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องกิจกรรมที่มุ่งเนน้พฒันา
ความสามารถในการสรา้งการมีส่วนร่วม การสื่อสาร และการแนะน าใหเ้กิดการกระท ารว่มกนัเพื่อ
ลดปัญหาฝุ่ น PM2.5 ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ นอกจากนี ้ผลการวิจัยนีส้อดคลอ้งกับงานวิจยัของ 
Bissinger and Bogner (2018) ซึ่งระบุว่าการใหค้วามรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มที่เขา้ถึงไดจ้ริงสามารถ
ส่งเสริมพฤติกรรมที่ยั่งยืนและการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน รวมถึงงานวิจัยของ (Johnston et 
al., 2019) ที่แสดงว่ากิจกรรมการตรวจวดัมลพิษในชุมชนสง่เสรมิความตระหนกัรูแ้ละการตดัสินใจ
เพื่อปรับปรุงสุขภาพของชุมชนเอง นอกจากนี ้ งานของ Binder et al. (2022) ยังสนับสนุน
ความสมัพันธร์ะหว่างความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มและพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากมลพิษ
ในระยะยาวและการมีส่วนร่วมของเยาวชนในโปรแกรมฯนีจ้ึงมีความส าคัญต่อการสรา้งความ
ตระหนักรูแ้ละความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มในระดบัชุมชน และส่งเสริมการสรา้งพฤติกรรม
ป้องกันตนเองจาก PM2.5 ในวงกว้าง ข้อค้นพบนี ้สะท้อนถึงประสิทธิผลของโปรแกรมฯ ที่ไม่
เพียงแต่ช่วยพัฒนาความรูแ้ละทักษะส่วนบุคคล แต่ยังเป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนชุมชนไปสู่
การมีสว่นรว่มในการปอ้งกนัผลกระทบจากมลพิษทางอากาศอย่างยั่งยืน 

กล่าวโดยสรุป ผลการวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่าโปรแกรมฯ มีประสิทธิภาพในการส่งเสริม
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ทั้งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น 
PM2.5 ทั้งในระดับบุคคลและขยายไปสู่ครอบครวัและชุมชน สอดคลอ้งกับแนวคิด Community 
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Change ของ Gray (2018) ซึ่งระบุว่าความรอบรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มสามารถน าไปสู่การมีส่วนร่วม
และการสร้างสรรค์การเปลี่ยนแปลงเชิงบวกในชุมชน ด้วยเหตุนี ้ชี ้ให้เห็นว่าโปรแกรมฯ มี
ความส าคญัอย่างยิ่งในการสรา้งการตระหนกัรูแ้ละการมีส่วนร่วมทัง้ในมิติบคุคลและชมุชนในการ
ปอ้งกนัมลพิษทางอากาศจากฝุ่ น PM2.5 ไดอ้ย่างยั่งยืน 
 
ข้อจ ากัดการศึกษา 

1) ในการศึกษานีไ้ม่ไดค้วบคุมสื่อและอิทธิพลจากครอบครวั ในงานครัง้ต่อไปควรศึกษา

ปัจจัยอ่ืน ๆ ที่อาจมีผลต่อประสิทธิผลของโปรแกรมฯ เช่น ปัจจัยดา้นครอบครวั สภาพแวดลอ้ม 

หรือการรบัรูข้อ้มลูข่าวสาร เพื่อน ามาปรบัปรุงและพฒันาโปรแกรมฯ ใหม้ีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

2) เนื่องดว้ยการศึกษานีด้  าเนินการในช่วงภาคการศึกษาฤดรูอ้น ส่งผลใหร้ะยะเวลาการ

ติดตามผลถูกจ ากัดเพียง 6 สัปดาห ์ซึ่งอาจไม่เพียงพอในการประเมินผลกระทบระยะยาวของ

โปรแกรมฯ การศึกษาในอนาคตอาจพิจารณาขยายระยะเวลาการติดตามผลเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลที่

ครอบคลมุมากขึน้เก่ียวกบัความยั่งยืนของผลลพัธท์ี่ไดจ้ากโปรแกรมฯ 

3) การศึกษานีด้  าเนินการในโรงเรียนเอกชนชายลว้น การน าโปรแกรมไปประยุกตใ์ชอ้าจ

เหมาะสมกบับรบิทของโรงเรียนเอกชนชายลว้นที่มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั อย่างไรก็ตามการวิจยัใน

อนาคตควรพิจารณาขยายขอบเขตการศึกษาใหค้รอบคลมุกลุ่มตวัอย่างที่หลากหลายมากขึน้ เช่น 

โรงเรียนสหศึกษาหรือโรงเรียนในเขตชนบท เพื่อเพิ่มความสามารถในการน าผลการวิจยัไปใชใ้นวง

กวา้ง 

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
1) โปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มที่พัฒนาขึน้ในงานวิจัยนี ้

สามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนในวิชาสุขศึกษาหรือกิจกรรมต่างๆ ในโรงเรียน เพื่อเพิ่ม
ความรูแ้ละพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในนกัเรียน 

2) นักวิจัยที่สนใจศึกษางานวิจัยนี ้สามารถน าโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้า้น
อนามัยสิ่งแวดลอ้ม ไปปรบัใชก้ลบักลุ่มตัวอย่างในนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาที่เป็นโรงเรียน
ชายลว้นที่เป็นโรงเรียนเอกชนเหมือนกัน หรือโรงเรียนในเขตเมือง หรือท าการปรบับริบทรูปแบบ
กิจกรรมของโปรแกรมฯ ให้มีความสอดคล้องกับ โรงเรียนรัฐบาล หรือนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศกึษาอ่ืน เช่น ประถมศกึษา 4 และ ประถมศกึษา 5 เป็นตน้ 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1) ควรพิจารณาเพิ่มระยะเวลาการติดตามผลเป็น 3 เดือนและ 6 เดือน เพื่อประเมิน

ความคงทนของผลลพัธจ์ากโปรแกรมในระยะยาว ซึ่งจะช่วยใหเ้ขา้ใจถึงประสิทธิผลของโปรแกรม
ไดช้ดัเจนยิ่งขึน้ 

2) ควรศึกษาในกลุ่มนกัเรียนในระดบัชัน้อ่ืนๆ หรือโรงเรียนสหศึกษา และโรงเรียนใน
เขตชนบท เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลและมุมมองที่ครอบคลุม อันจะน าไปสู่การประยุกตใ์ชโ้ปรแกรมในวง
กวา้งไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

3) ในการวิจัยครั้งต่อไปอาจพิจารณาตัวแปรการออกแบบกิจกรรมให้ครูและ
ผูป้กครองใหม้ีส่วนร่วมเพื่อบรรลุเป้าหมายการปรบัพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ นPM 2.5 ได้
อย่างยั่งยืนและครอบคลมุ 

4) ในการวิจยัครัง้ต่อไปอาจพิจารณาการน าเทคโนโลยีดิจิทลัหรือนวตักรรมใหม่ๆ มา
ประยกุตใ์ชใ้นโปรแกรม เช่น เกมสก์ารศกึษา แอปพลิเคชนั เรียนรูผ้่านสื่อออนไลน ์เพื่อดึงดดูความ
สนใจและเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู ้
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 



 
 

รายนามผูท้รงคณุวฒุิ 

การวิจยัครัง้นีไ้ดร้บัความอนเุคราะหจ์ากผูท้รงคณุวฒุิเพื่อตรวจประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 

และใหข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัเครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจยั ไดแ้ก่ แบบวดัพฤติกรรมป้องกนัตนเองจาก 

ฝุ่ น PM2.5 และโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มเพื่อสง่เสรมิพฤติกรรม 

ปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 โดยมีผูท้รงคณุวฒุิจ  านวน 3 ท่าน ดงันี ้

1. ผศ.ดร อารยา เชียงของ 

อาจารยป์ระจ า คณะพยาบาลศาสตร ์

เกือ้การุณย ์มหาวิทยาลยันวมินทราธิราช 

2. อาจารย ์ดร. ชารนิ สวุรรณวงศ ์

อาจารยป์ระจ า สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

3. อาจารย ์ดร.สินาพร วิทยาวนิชชยั 

อาจารยป์ระจ า บณัฑิตวิทยาลยั 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
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ภาคผนวก ข 
แบบฟอรม์การประเมินความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดพฤติกรรมป้องกัน

ตนเองจากฝุ่น PM2.5 ในนักเรียนประถมศึกษาปีที ่6 
 



 
 

กราบเรียน ผูท้รงคณุวฒุิ 

 เครื่องมือการวิจยันีเ้ป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธเ์รื่อง “ผลของโปรแกรมเสรมิสรา้งความ
รอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มเพื่อสง่เสรมิพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ นPM2.5 ในนกัเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 จงัหวดัสมทุรปราการ” หลกัสตูรศิลปศาสตรม์หาบณัฑิต สาขาจิตวิทยาสขุภาพ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ โดยมีวตัถปุระสงค ์ดงันี ้
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ของนกัเรียนประถมศกึษาปีที่ 6 โดยไดก้ าหนดนิยามศพัท์
เชิงปฏิบติัการ ดงันี ้
1. พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 หมายถึง นักเรียนประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียน
อสัสมัชญัสมทุรปราการ มีการป้องกนัผลกระทบจากฝุ่ นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน โดยการ
ป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่ น PM2.5 เป็นการกระท าหรือการปฏิบัติตนเพื่อไม่ใหต้นเอง
ไดร้บัอนัตรายจากฝุ่ น PM2.5 ซึ่งวดัไดจ้ากองคป์ระกอบ 2 ดา้น ดงันี ้

1.1 พฤติกรรมการป้องกนัผลกระทบต่อสขุภาพจากฝุ่ น PM2.5 เป็นการกระท าหรือปฏิบติั
ตนเพื่อไม่ใหต้นเองและคนในชุมชนไดร้บัอันตรายจากฝุ่ น PM2.5 มีการกระท าเฝ้าระวังสุขภาพ
ตนเองและชุมชนจากฝุ่ น PM2.5 ในสถานการณ์ที่คุณภาพอากาศยังไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาสุขภาพ 
ไดแ้ก่ 

1) การติดตามสถานการณค่์าคณุภาพอากาศฝุ่ น PM2.5 เพื่อเฝา้ระวงัและ 
ปอ้งกนัการสมัผสัฝุ่ น 

2) พรอ้มรบัฟังค าแนะน าการปอ้งกนัฝุ่ น PM2.5 จากบคุลลากรสขุภาพหรือสื่อที่ 
ใหค้วามรูท้ี่ถกูตอ้ง  

3) การมีความรูใ้นการเลือกหนา้กากอนามยัที่ถกูตอ้งไดม้าตรฐาน  
4) การบอกต่อแนะน าขอ้มลูเก่ียวกบัฝุ่ น PM2.5 ใหค้นในชมุชน เพื่อน บคุคลรอบ 

ขา้ง ใหเ้ขา้ใจขอ้มลูที่ถกูตอ้ง  
5) รว่มมือกบัคนในครอบครวั ชมุชน ปลกูตน้ไมเ้พื่อกดัจบัฝุ่ น หรือลดทางผ่าน 

ของฝุ่ น 
6) หมั่นสงัเกตความผิดปกติของรา่งกายตนเองหากมีสาเหตมุาจากฝุ่ น PM2.5  

ควรแจง้ผูป้กครอง หรือคณุครูใหร้ีบพาไปพบแพทยท์นัที 
1.2 พฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสฝุ่ น PM2.5 ในสถานการณ์ที่คุณภาพอากาศส่ง

ผลกระทบต่อสขุภาพ ไดแ้ก่  
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1) การตรวจเช็คค่าคณุภาพอากาศก่อนออกนอกบา้นทกุครัง้ 
2) การสวมหนา้กากอนามยัที่ไดม้าตรฐานก่อนออกนอกบา้น 
3) การรว่มมือกบัคนในครอบครวัหรือชมุชนที่ตนอาศยัอยู่ หลีกเลี่ยงหรือลด 

กิจกรรมที่ก่อใหเ้กิดฝุ่ น PM2.5 เพิ่มขึน้ เช่น ป้ิงย่างที่ท าใหเ้กิดควัน จุดธูป เผาขยะ เผากระดาษ 
สตารทร์ถยนตท์ิง้ไวน้านๆ 

4) สวมใสห่นา้กากอนามยัในเวลาออกไปในสถานที่ ที่มีค่าฝุ่ นPM2.5 สงูเกิน 
เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด 

5)การใหค้วามรูใ้หก้บัคนในชมุชน เพื่อน บคุคลรอบขา้งได ้รวมทัง้วิธีในการ 
ปฏิบติัตนที่ถกูตอ้งเมื่อค่าฝุ่ น PM2.5 สงูเกินเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด  

6) เมื่อค่าฝุ่ นสงูเกินเกณฑท์ี่ก าหนด ควรงดกิจกรรมที่ตอ้งท ากลางแจง้ 
7) หมั่นท าความสะอาดที่พกัอาศยัเพื่อไม่ก่อใหเ้กิดฝุ่ น ปิดประตหูนา้ต่างให ้

เรียบรอ้ยและเปิดพดัลมใหอ้ากาศระบายหมนุเวียนถ่ายเทไดส้ะดวก 
8)ในวนัที่ค่าฝุ่ นสงูเกินเกณฑ ์ลา้งจมกูเพื่อลดเชือ้โรคและฝุ่ นละอองในโพรงจมกู 
9) เมื่อกลบัถึงบา้นหมั่นท าความสะอาดช าระลา้งรา่งกายทนัที 

 
 

 

 

 

 

 

 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณท่านอย่างสูงที่ให้ความอนุเคราะหม์า ณ โอกาสนี้ 

นางสาวลพาน ุบญุเกิด 

สาขาวิชาจิตวิทยาสขุภาพ บณัฑิตวิทยาลยั 
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แบบตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค าชีแ้จง 
 แบบสอบถามฉบบันี ้ใชส้  าหรบัการเก็บขอ้มลูของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียน
อญัสมัชญัสมทุรปราการโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสรมิสรา้งความ
รอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มเพื่อสง่เสรมิพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ของนกัเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 
ขอความอนเุคราะหท์่านผูท้รงคณุวฒุิแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อขอ้ค าถาม โดยใส่
เครื่องหมาย (✓)  ลงในช่องความคิดเห็นของท่าน พรอ้มเขียนขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชนใ์นการ
น าไปพิจารณาปรบัปรุงต่อไป 
แบบวัดพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่นPM2.5 
พฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากผลกระทบของฝุ่ น PM2.5 หมายถึงเด็กนกัเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนอญัสมัชญัสมทุรปราการ มีการป้องกนัผลกระทบจากฝุ่ นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน 
โดยการปอ้งกนัผลกระทบต่อสขุภาพจากฝุ่ น PM2.5 เป็นการกระท าหรือการปฏิบติัตนเพื่อไม่ให้
ตนเองไดร้บัอนัตรายจากฝุ่ น PM2.5  
ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

 การแสดงความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญต่อความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวดัพฤติกรรม
ปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 มีเกณฑใ์นการประเมินดงันี ้

+ 1 = แน่ใจว่าขอ้ค าถามมีความครอบคลมุและสอดคลอ้งอยู่ในขอบเขตนิยามปฏิบติัการ 

   0 = ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามมีความครอบคลมุและสอดคลอ้งอยู่ในขอบเขตนิยามปฏิบติัการหรือไม่ 

- 1 = แน่ใจว่าขอ้ค าถามไม่มีความครอบคลมุและสอดคลอ้งอยู่ในขอบเขตนิยามปฏิบติัการ 

ขอใหผู้เ้ชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็น โดยใสเ่ครื่องหมาย ลงในช่องระดบัความคิดเห็นและเขียน
ขอ้เสนอแนะลงในช่องขอ้เสนอแนะ 

ขอความอนเุคราะห ์จากผูเ้ชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นในการประเมินทกุ ๆ ขอ้ค าถามในรายการ
ประเมิน 
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ข้อค าถาม 

ความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

(+1) 

ไม่แน่ใจ 

(0) 

ไม่เหมาะสม 

(-1) 

ตอนที ่1 พฤติกรรมการเฝ้าระวังสุขภาพตนเองจากฝุ่นPM2.5 
พฤติกรรมการเฝา้ระวงัสขุภาพตนเองจากฝุ่ นPM2.5 เป็นการกระท าหรือปฏิบติัตนเพื่อไม่ใหต้นเอง
ไดร้บัอนัตรายจากฝุ่ นPM2.5  โดยพฤติกรรมการเฝา้ระวงัสขุภาพ ในสถานการณท์ี่คณุภาพอากาศ
ยงัไม่สง่ผลกระทบก่อใหเ้กิดปัญหาสขุภาพ ไดแ้ก่ การตรวจเช็คสภาพอากาศก่อนออกนอกบา้น 
การรว่มมือกนัปลกูตน้ไมด้กัฝุ่ น การเลือกหนา้กากอนามยัที่ถกูตอ้งได ้และหมั่นสงัเกตความ
ผิดปกติของรา่งกายตนเองหากมีสาเหตมุาจากฝุ่ นPM2.5 ควรแจง้ผูป้กครองใหร้ีบพาไปพบแพทย์
ทนัที 
1.1 ฉนัติดตามสถานการณ์
ฝุ่ นPM2.5 จากสื่อต่าง ๆ เพื่อ
เฝา้ระวงัและปอ้งกนัการ
สมัผสัฝุ่ นPM2.5 

(+1) (+1) (+1)  

1.2 ฉนัสามารถดสูถานการณ์
ฝุ่ นPM2.5 จากแอปพลิเคชั่น
ต่างๆ หรือติดตามข่าวสาร
ตามช่องทางต่างๆ ก่อน
ออกไปเลน่นอกบา้น 

(+1) (+1) (+1)  

1.3 ฉนัหมั่นศกึษาความรู ้
พรอ้มรบัฟังค าแนะน าในการ
ปอ้งกนัฝุ่ น PM2.5 จาก
บคุลากรสขุภาพ หรือจากสื่อ
ที่ใหค้วามรูเ้รื่องฝุ่ น PM2.5 

(+1) (+1) (+1)  

1.4 ฉนัสนบัสนนุใหค้นใน
ครอบครวั คนในชมุชน เพื่อน 
และคนรอบขา้ง รว่มป้องกนั

(+1) (+1) (+1)  
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ข้อค าถาม 

ความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

(+1) 

ไม่แน่ใจ 

(0) 

ไม่เหมาะสม 

(-1) 

อนัตรายต่อสขุภาพจากฝุ่ น 
PM2.5 

1.5 ฉนัแจง้สถานการณฝ์ุ่ น
PM2.5 หรือใหค้ าแนะน าผ่าน
ช่องทางต่าง ๆ เช่น ไลน ์เป็น
ตน้ เพื่อใหบุ้คคลรอบขา้งรบัรู ้
และปฏิบติัตนถูกตอ้ง เมื่อมี
ฝุ่ นในพืน้ที่ 

(+1) (+1) (+1)  

1.6 ฉนัเตรียมหนา้กาก
ปอ้งกนัฝุ่ นในพืน้ที่ ที่มีค่าฝุ่ น 
PM2.5 สงูเกินเกณฑค่์า
มาตรฐาน ติดตวัเมื่อตอ้งออก
นอกบา้น 

(+1) (+1) (+1)  

1.7 ฉนัรูว้ิธีเลือกใชห้นา้กาก
อนามยัที่ไดเ้กณฑม์าตรฐาน
ปอ้งกนัฝุ่ น PM2.5 ไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง 

(+1) (+1) (+1)  

1.8 ฉนัรว่มมือกบัคนใน
ครอบครวัปลกูตน้ไมเ้พื่อดกั
ฝุ่ นละอองและมลพิษทาง
อากาศในบรเิวณที่พกัอาศยั 

(+1) (+1) (+1)  

1.9 ฉนัหมั่นสงัเกตความ
ผิดปกติของรา่งกายตนเอง 
เช่น มีไอเรือ้รงั แสบจมกู 

(+1) (+1) (+1)  
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ข้อค าถาม 

ความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

(+1) 

ไม่แน่ใจ 

(0) 

ไม่เหมาะสม 

(-1) 

หายใจล าบาก หากมีสาเหตุ
มาจากฝุ่ นPM2.5 

1.10 เมื่อพบความผิดปกติ
ของรา่งกายหากมีสาเหตมุา
จากฝุ่ นPM2.5 ฉนัจะรีบแจง้
ผูป้กครองใหพ้าไปพบแพทย์
ทนัที 

(+1) (+1) (+1)  

ตอนที ่2 พฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสฝุ่นละออง PM2.5 

พฤติกรรมการป้องกนัการสมัผสัฝุ่ นละอองPM2.5 ในสถานการณท์ี่คณุภาพอากาศสง่ผลกระทบ
ต่อสขุภาพ ไดแ้ก่ 
- การหลีกเลี่ยงการลดการสมัผสัฝุ่ นPM2.5 
- การสวมหนา้กากป้องกนัฝุ่ นที่ไดม้าตรฐาน 
- การลดระยะเวลาออกนอกอาคาร งดการออกก าลงักาย หรือท ากิจกรรมอื่น ๆ กลางแจง้ ปิดประตู
หนา้ต่างใหเ้รียบรอ้ย สวมใส่หนา้กากอนามยัเวลาออกไปในที่ๆมีค่าฝุ่ นPM2.5สงู 
- ไม่ท ากิจกรรมที่ก่อใหเ้กิดการเพิ่มขึน้ของฝุ่ นPM2.5 เช่นป้ิงย่างที่ท าใหเ้กิดควนั จดุธูป เผาขยะ   
- ปิดประตหูนา้ต่างใหม้ิดชิด และเปิดพดัลมใหอ้ากาศระบายหมนุเวียนถ่ายเทไดส้ะดวก 
- ใหค้วามรูแ้ละวิธีในการปฏิบตัตนเมื่อค่าฝุ่ นPM2.5 สงูเกินเกณฑม์าตรฐานกบับคุคลรอบขา้ง คน
ในชมุชน เพื่อน ไดอ้าทิเช่น 
- สวมหนา้กากอนามยัที่ไดม้าตรฐานก่อนออกนอกบา้น 
- หมั่นท าความสะอาดที่พกัอาศยัเพื่อไม่ก่อใหเ้กิดฝุ่ น 
- หลีกเลี่ยงหรืองดการท ากิจกรรมนอกบา้นเช่นออกก าลงักาย หรือใสห่นา้กากป้องกนัฝุ่ นเมื่อฝุ่ น
PM2.5 อยู่ในระดบัสีสม้และแดง 
- หลีกเลี่ยงหรือลดกิจกรรมที่ก่อใหเ้กิดฝุ่ นPM2.5 เช่น ป้ิงย่างที่ท าใหเ้กิดควนั จุดธูปเผากระดาษ 
เผาใบไม ้เผาขยะ ลดการใชร้ถยนตท์ี่ก่อใหเ้กิดควนัด า 
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ข้อค าถาม 

ความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

(+1) 

ไม่แน่ใจ 

(0) 

ไม่เหมาะสม 

(-1) 

2.1 ฉนัเช็คค่าฝุ่ น PM2.5 
ก่อนออกนอกบา้น 

(+1 (+1) (+1)  

2.2 ฉนัท าความสะอาดที่พกั
อาศยั เพื่อปอ้งกนัการสะสม
ของฝุ่ นPM2.5 

(+1) (+1) (+1)  

2.3 ฉนัหลีกเลี่ยงหรืองดการ
ท ากิจกรรมนอกบา้น เมื่อฝุ่ น
PM2.5 อยู่ในระดบัสีสม้และ
แดง  

(+1) (+1) (+1)  

2.4 เมื่อออกนอกบา้นฉนัใส่
หนา้กากป้องกนัฝุ่ นPM2.5 ที่
ไดม้าตรฐาน  

(+1) (+1) (+1)  

2.5 ฉนัหลีกเลี่ยงการเลน่ 
หรือท ากิจกรรมอ่ืน ๆ 
กลางแจง้ เมื่อระดบัฝุ่ น 
PM2.5 สงูเกินเกณฑค่์า
มาตรฐาน  

(+1) (+1) (+1)  

2.6 ฉนัหลีกเลี่ยงหรือลด
กิจกรรมที่ก่อใหเ้กิดฝุ่ น 
PM2.5 เช่น ป้ิงย่างที่ท าให้
เกิดควนั จุดธูป เผากระดาษ 
เผาใบไม ้เผาขยะ เป็นตน้ 

(+1) (+1) (+1)  
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ข้อค าถาม 

ความคิดเหน็ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 

(+1) 

ไม่แน่ใจ 

(0) 

ไม่เหมาะสม 

(-1) 

2.7 ฉนัหลีกเลี่ยงการออกไป
สมัผสักบัฝุ่ น PM2.5  

(+1) (+1) (+1)  

2.8 ในวนัที่ฝุ่ น PM2.5 เกิน
ค่าเกณฑม์าตรฐาน ฉนัปิด
ประตหูนา้ต่างใหม้ิดชิด และ
เปิดพดัลมใหอ้ากาศ
หมนุเวียนถ่ายเทไดส้ะดวก 

(+1) (+1) (+1)  

2.9 ในวนัที่ฝุ่ น PM2.5 เกิน
ค่าเกณฑม์าตรฐานฉนัจะลา้ง
จมกู เพื่อช่วยลดเชือ้โรค 
มลพิษ ฝุ่ นละออง ในโพรง
จมกู 

(+1) (+1) (+1)  

2.10 ทกุครัง้ที่กลบัถึงบา้น 
ฉนัอาบน า้ท าความสะอาด
รา่งกายและน าเสือ้ผา้ไปซกั
ใหส้ะอาดทนัที 

(+1) (+1) (+1)  

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ เพิ่มเติม        
           
           
           
           
            
 



 
 

ภาคผนวก ค 
แบบวัดพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5



 
 

ชื่อ    นามสกลุ   ชื่อเลน่      No. 
  

แบบวดัพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 รวมจ านวน 20 ขอ้ 

ค าชีแ้จง  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ตรงกบัตวัท่านมากที่สดุ  

โดยที่ 5 หมายถึง ปฏิบติัเป็นประจ า(7 ครัง้ต่อสปัดาห)์ 

4 หมายถึง ปฏิบติับ่อยๆ (5 – 6 ครัง้ต่อสปัดาห)์ 

3 หมายถึง ปฏิบติับา้งเป็นบางครัง้ (3 – 4 ครัง้ต่อสปัดาห)์ 

2 หมายถึง ปฏิบติั นานๆครัง้ (1 – 2 ครัง้ต่อสปัดาห)์ 

1 หมายถึง ไม่ไดป้ฏิบติั (0 ครัง้ต่อสปัดาห)์ 

ความถ่ีในการปฏิบติัโดยเฉลี่ยต่อสปัดาห ์
ขอ้ที่ ขอ้ปฏิบติั เป็น

ประจ า 
(5) 

ปฏิบติั 
บ่อยๆ 
(4) 

ปฏิบติั
บา้ง

บางครัง้ 
(3) 

ปฏิบติั 
นานๆ
ครัง้ 
(2) 

ไม่ได ้
ปฏิบติั 
(1) 

ตอนที่1 พฤติกรรมการเฝ้าระวังสุขภาพตนเองจากฝุ่นPM2.5 
1.1 

 
ฉนัติดตามสถานการณฝ์ุ่ น 
PM2.5 จากสื่อต่าง ๆ เพื่อเฝ้า
ระวงัและปอ้งกนัการสมัผสัฝุ่ น 
PM2.5 

     

1.2 ฉนัสามารถดสูถานการณฝ์ุ่ น
PM2.5 จากแอปพลิเคชั่นต่างๆ 
หรือติดตามข่าวสารตาม
ช่องทางต่างๆ ก่อนออกไปเล่น
นอกบา้น 

     

1.3 ฉนัหมั่นศกึษาความรู ้พรอ้มรบั
ฟังค าแนะน าในการป้องกนัฝุ่ น 
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ความถ่ีในการปฏิบติัโดยเฉลี่ยต่อสปัดาห ์
ขอ้ที่ ขอ้ปฏิบติั เป็น

ประจ า 
(5) 

ปฏิบติั 
บ่อยๆ 
(4) 

ปฏิบติั
บา้ง

บางครัง้ 
(3) 

ปฏิบติั 
นานๆ
ครัง้ 
(2) 

ไม่ได ้
ปฏิบติั 
(1) 

PM2.5 จากบุคลากรสขุภาพ 
หรือจากสื่อที่ใหค้วามรูเ้รื่องฝุ่ น 
PM2.5 

1.4 ฉนัสนบัสนนุใหค้นใน
ครอบครวั คนในชมุชน เพื่อน 
และคนรอบขา้ง รว่มป้องกนั
อนัตรายจากฝุ่ น PM2.5 ที่
สง่ผลกระทบมายงัสขุภาพ 

     

1.5 ฉนัแจง้สถานการณฝ์ุ่ น PM2.5 
หรือใหค้ าแนะน าผ่านช่องทาง
ต่าง ๆ เช่น ไลน ์เป็นตน้ เพื่อให้
บคุคลรอบขา้ง รบัรูแ้ละปฏิบติั
ตนถกูตอ้ง เมื่อมีฝุ่ นในพืน้ที่  

     

1.6 ฉนัเตรียมหนา้กากป้องกนัฝุ่ น
ในพืน้ที่ ที่มีค่าฝุ่ น PM2.5 สงู
เกินเกณฑค่์ามาตรฐาน ติดตวั
เมื่อตอ้งออกนอกบา้น 

     

1.7 ฉนัรูว้ิธีเลือกใชห้นา้กาก
อนามยัที่ไดเ้กณฑม์าตรฐาน
ปอ้งกนัฝุ่ น PM2.5 ไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง 

     

1.8 ฉนัรว่มมือกบัคนในครอบครวั
ปลกูตน้ไมเ้พื่อดกัฝุ่ นละออง
และมลพิษทางอากาศใน
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ความถ่ีในการปฏิบติัโดยเฉลี่ยต่อสปัดาห ์
ขอ้ที่ ขอ้ปฏิบติั เป็น

ประจ า 
(5) 

ปฏิบติั 
บ่อยๆ 
(4) 

ปฏิบติั
บา้ง

บางครัง้ 
(3) 

ปฏิบติั 
นานๆ
ครัง้ 
(2) 

ไม่ได ้
ปฏิบติั 
(1) 

บรเิวณที่พกัอาศยั 
1.9 ฉนัหมั่นสงัเกตความผิดปกติ

ของรา่งกายตนเอง เช่น มีไอ
เรือ้รงั แสบจมกู หายใจล าบาก 
ว่ามีสาเหตมุาจากฝุ่ น PM2.5 

     

1.10 เมื่อพบความผิดปกติของ
รา่งกายหากมีสาเหตมุาจาก
ฝุ่ น PM2.5 ฉันจะรีบแจง้
ผูป้กครองใหพ้าไปพบแพทย์
ทนัที 

     

ตอนที่2 พฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสฝุ่นละออง PM2.5 
2.1 ฉนัเช็คค่าฝุ่ น PM2.5 ก่อนออก

นอกบา้น 
     

2.2 ฉนัท าความสะอาดที่พกัอาศยั 
เพื่อปอ้งกนัการสะสมของฝุ่ น 
PM2.5 

     

2.3 ฉนัหลีกเลี่ยงหรืองดการท า
กิจกรรมนอกบา้น เมื่อฝุ่ น 
PM2.5 อยู่ในระดบัสีสม้และ
แดง 

     

2.4 เมื่อออกนอกบา้นฉนัใส่
หนา้กากป้องกนัฝุ่ น PM2.5 ที่
ไดม้าตรฐาน 

     

2.5 ฉนัหลีกเลี่ยงการเล่น หรือท า      
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ความถ่ีในการปฏิบติัโดยเฉลี่ยต่อสปัดาห ์
ขอ้ที่ ขอ้ปฏิบติั เป็น

ประจ า 
(5) 

ปฏิบติั 
บ่อยๆ 
(4) 

ปฏิบติั
บา้ง

บางครัง้ 
(3) 

ปฏิบติั 
นานๆ
ครัง้ 
(2) 

ไม่ได ้
ปฏิบติั 
(1) 

กิจกรรมอื่นๆ กลางแจง้ เมื่อ
ระดบัฝุ่ นPM2.5 สงูเกินเกณฑ์
ค่ามาตรฐาน 

2.6 ฉนัหลีกเลี่ยงหรือลดกิจกรรมที่
ก่อใหเ้กิดฝุ่ น PM2.5 เช่น ป้ิง
ย่างที่ท าใหเ้กิดควนั จุดธูป เผา
กระดาษ เผาใบไม ้เผาขยะ 
เป็นตน้ 

     

2.7  ฉนัหลีกเลี่ยงการออกไปสมัผสั
กบัฝุ่ นPM 2.5 

     

2.8 ในวนัที่ฝุ่ น PM2.5 มีค่าเกินค่า
เกณฑม์าตรฐาน ฉนัปิดประตู
หนา้ต่างใหม้ิดชิด และเปิดพดั
ลมใหอ้ากาศหมนุเวียนถ่ายเท
ไดส้ะดวก 

     

2.9 ในวนัที่ฝุ่ น PM2.5 มีค่าเกินค่า
เกณฑม์าตรฐาน เมื่อกลบัถึง
บา้นฉนัจะลา้งจมกู เพื่อช่วย
ลดเชือ้โรค มลพิษ ฝุ่ นละออง 
ในโพรงจมกู 

     

2.10 ทกุครัง้ที่กลบัถึงบา้น ฉนั
อาบน า้ท าความสะอาด
รา่งกายและน าเสือ้ผา้ไปซกัให้
สะอาดทนัที 
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ภาคผนวก ง 
ใบประกาศนียบัตรการเข้าอบรม 

หลักสูตร Upskill สุขภาพ ด้วย Health Literacy Toolkits 



 
 



 
 

ภาคผนวก จ 
ใบประกาศนียบัตรการเข้าอบรม 

หลักสูตร เยาวชนเข้าใจ ส่งตอ่ความปลอดภัย กับห้องเรียนสู้ฝุ่น 



 
 



 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบฟอรม์การประเมินความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หาของ 

โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพือ่ส่งเสริมพฤติกรรม
ป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5 ในนักเรียนประถมศึกษาปีที ่6 จังหวัด

สมุทรปราการ 



 
 

ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 

แบบประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของโปรแกรมเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม
เพื่อสง่เสรมิพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในนกัเรียนประถมศึกษาปีที 6 จงัหวดั
สมทุรปราการ 

กราบเรียน ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 เครื่องมือโปรแกรมการวิจัยนี ้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “ผลของโปรแกรม
เสริมสรา้งความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ นPM2.5 
ในนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดสมุทรปราการ” หลักสูตรศิลปศาสตรม์หาบัณฑิต สาขา
จิตวิทยาสขุภาพ มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ โดยมีวตัถปุระสงค ์ดงันี ้
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 โดยไดน้ าแนวคิดความ
รอบรูด้้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของ Gray (2018) มาก าหนดนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการโดยมี 3 
องคป์ระกอบดงันี ้
องคป์ระกอบที่ 1 ความตระหนักและความเขา้ใจ หมายถึงนกัเรียนมีความสามารถของในการรบัรู ้
และตระหนกัถึงอันตรายจากฝุ่ น PM2.5 ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ หากไม่มีการป้องกันที่ถูกตอ้ง 
นักเรียนจะสามารถเข้าใจถึงความส าคัญของการดูแลป้องกันตนเองเพื่อลดความเสี่ยงและ
ผลกระทบจากฝุ่ น PM2.5 การตระหนกันีร้วมถึงการแสดงใหเ้ห็นถึงการใสใ่จต่อปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 
และการตดัสินใจปฏิบติัตนอย่างถูกตอ้งในการปอ้งกนัอนัตรายที่จะเกิดขึน้ต่อสขุภาพ 
องค์ประกอบที่  2 ทักษะการรับรูค้วามสามารถของตนเองหมายถึง นักเรียนมีความสามารถ
ตัดสินใจในการปกป้องสุขภาพ โดยมีการเข้าถึงแหล่งข้อมูลของความรอบรู้ด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมที่ถูกต้องช่วยให้ตัดสินใจในการปกป้องสุขภาพได้ และข้อมูลที่ เข้าถึงเป็นข้อมูลที่
น่าเชื่อถือได ้สามารถตรวจสอบแหลง่ที่มาของขอ้มลูได ้โดยขอ้มลูที่ไดม้านัน้นกัเรียนมีความเขา้ใจ
ในขอ้มลูเป็นอย่างดีสามารถน ามาใชก้บัตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม มีการรบัรูแ้ละมีการจ าประเด็นที่
ส  าคัญในการปฏิบติัตนเพื่อใหม้ีสขุภาพที่ดีเก่ียวกับแนวทางการมีพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดลอ้มที่
ถกูตอ้ง และสามารถอธิบายความเขา้ใจของตนเองเก่ียวกบัขอ้มลูที่ไดจ้ากการสืบคน้รว่มกบัผูอ่ื้น  
องค์ประกอบที่ 3 การด าเนินการเปลี่ยนแปลงของชุมชนเพื่อลดการสัมผัสเพื่อปกป้องสุขภาพ
หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการเลือกใชข้อ้มูลดา้น
อนามัยสิ่งแวดลอ้มเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ตอ้งการ และลดการสมัผัสต่อสิ่งแวดลอ้มที่
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เป็นอนัตรายต่อสขุภาพ โดยการน าความรูท้ี่ไดไ้ปสู่การปฏิบติัไดจ้ริง รวมทัง้สามารถสื่อสารขอ้มูล
ใหบุ้คคลอ่ืนเขา้ใจเก่ียวกบัวิธีการปฏิบติัตนหรือการน าขอ้มลูไปบอกต่อแนะน า และโนม้นา้วชกัจูง
ให้บุคคลอ่ืนยอมรับแนวทางการมีพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้องได้ ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของชุมชนหรือการด าเนินการร่วมกนัเพื่อลดหรือขจดัการสมัผสัต่อสิ่งแวดลอ้มที่เป็น
อนัตราย  
ค าชีแ้จง : แบบประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของเครื่องมือการวิจยัเรื่อง “โปรแกรมเสรมิสรา้ง
ความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มเพื่อสง่เสรมิพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในนกัเรียน
ประถมศึกษาปีที 6 จงัหวดัสมทุรปราการ” เพื่อใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบคณุภาพ ความครอบคลมุ 
และความเหมาะสมของวตัถุประสงค ์แนวคิด วิธีการด าเนินการ และใหข้อ้เสนอแนะต่อโปรแกรมนี ้
โดยพิจารณาระดบัความเหมาะสมของโปรแกรมจากเกณฑก์ารประเมิน ดงันี ้

 +1 = ท่านพิจารณาว่าเนือ้หาสว่นนีข้องกิจกรรมมีความเหมาะสม 

   0 = ท่านไม่แน่ใจว่าเนือ้หาสว่นนีข้องกิจกรรมมีความเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม 

 -1 = ท่านพิจารณาว่าเนือ้หาสว่นนีข้องกิจกรรมไม่มีความเหมาะสม 

ขอใหท้่านท าเครื่องหมาย  ✓ ลงในช่องระดบัความคิดเห็นและใหข้อ้เสนอแนะลงในช่อง
ขอ้เสนอแนะ 

ประเด็น 
การพิจารณา 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

แนะน าโครงการโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมเพ่ือส่งเสริม
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่นPM2.5 
1.วตัถุประสงค ์ - - - **เป็นการแนะน าโครงการ 
2.แนวคิด - - -  
3.วิธีการด าเนินการ - - -  
4.ระยะเวลาที่ใชใ้นการจดั
กิจกรรม 

- - -  

5.สื่อและอปุกรณท์ี่ใช ้ - - -  
6.การประเมิน - - -  
7.ใบงานในกิจกรรม - - -  
คร้ังที ่1 ท าความรู้จักฝุ่นPM2.5 กันเถอะ 
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ประเด็น 
การพิจารณา 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1.วตัถุประสงค ์ +1 +1 +1  
2.แนวคิด +1 +1 +1  
3.วิธีการด าเนินการ +1 +1 +1  
4.ระยะเวลาที่ใชใ้นการจดั
กิจกรรม 

+1 +1 +1  

5.สื่อและอปุกรณท์ี่ใช ้ +1 +1 +1  
6.การประเมิน +1 +1 +1  
7.ใบงานในกิจกรรม +1 +1 +1  
คร้ังที ่2 มาตระหนักรู้ในโทษของฝุ่น PM2.5 กันเถอะ 
1.วตัถุประสงค ์ +1 +1 +1  
2.แนวคิด +1 +1 +1  
3.วิธีการด าเนินการ +1 +1 +1  
4.ระยะเวลาที่ใชใ้นการจดั
กิจกรรม 

+1 +1 +1  

5.สื่อและอปุกรณท์ี่ใช ้ +1 +1 +1  
6.การประเมิน +1 +1 +1  
7 ใบงานในกิจกรรม +1 +1 +1  
คร้ังที ่3 ถ้าเข้าใจข้อมูลก็สู้ฝุ่น PM2.5 ได้ 
1.วตัถุประสงค ์ +1 +1 +1  
2.แนวคิด +1 +1 +1  
3.วิธีการด าเนินการ +1 +1 +1  
4.ระยะเวลาที่ใชใ้นการจดั
กิจกรรม 

+1 +1 +1  

5.สื่อและอปุกรณท์ี่ใช ้ +1 +1 +1  
6.การประเมิน +1 +1 +1  
7.ใบงานในกิจกรรม +1 +1 +1  
คร้ังที ่4 ตัดสินใจสู้ภัยฝุ่น PM2.5 
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ประเด็น 
การพิจารณา 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1.วตัถุประสงค ์ +1 +1 +1  
2.แนวคิด +1 +1 +1  
3.วิธีการด าเนินการ +1 +1 +1  
4.ระยะเวลาที่ใชใ้นการจดั
กิจกรรม 

+1 +1 +1  

5.สื่อและอปุกรณท์ี่ใช ้ +1 +1 +1  
6.การประเมิน +1 +1 +1  
7.ใบงานในกิจกรรม +1 +1 +1  
คร้ังที ่5 ส่ือสารแบ่งปันข้อมูลส่งต่อชุมชน สู้ฝุ่นจิ๋ว 
1.วตัถุประสงค ์ +1 +1 +1  
2.แนวคิด +1 +1 +1  
3.วิธีการด าเนินการ +1 +1 +1  
4.ระยะเวลาที่ใชใ้นการจดั
กิจกรรม 

+1 +1 +1  

5.สื่อและอปุกรณท์ี่ใช ้ +1 +1 +1  
6.การประเมิน +1 +1 +1  

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ เพิ่มเติม        
           
           
           
            

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณท่านอย่างสูงที่ให้ความอนุเคราะหม์า ณ โอกาสนี้ 

นางสาวลพาน ุบญุเกิด 

สาขาวิชาจิตวิทยาสขุภาพ 



 
 

ภาคผนวก ช 
โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพือ่ส่งเสริมพฤติกรรม

ป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5 ในนักเรียนประถมศึกษาปีที ่6 จังหวัด
สมุทรปราการ 



 
 

โปรแกรมเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มเพื่อสง่เสรมิพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจาก
ฝุ่ น PM2.5 ในนกัเรียนประถมศกึษาปีที่ 6 จงัหวดัสมทุรปราการ 

ครัง้ที่ ชื่อหวัขอ้ ระยะเวลาที่ใช/้นาที 
 แนะน าโครงการ สรา้งสมัพนัธภาพผูว้ิจยักบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 40 - 50 

1 ท าความรูจ้กัฝุ่ น PM2.5 กนัเถอะ 40 - 50 

2 มาตระหนกัรูใ้นโทษของฝุ่ น PM2.5 ที่สง่ผลกระทบต่อสขุภาพ 40 - 50 

3 ถา้เขา้ใจขอ้มลูก็สูฝุ้่ น PM2.5 ได ้ 40 - 50 

4 ตดัสินใจสูภ้ยัฝุ่ น PM2.5 40 - 50 

5 สื่อสารแบ่งปันขอ้มลูสง่ต่อชุมชน สูฝุ้่ นจิ๋ว 40 - 50 



 
 

หัวข้อวิจัย 
ผลของโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรม

ป้องกันตนเอง 
จากฝุ่น PM2.5 ในนักเรียนประถมศึกษาปีที ่6 จังหวัดสมุทรปราการ 

                 VI   M   A    A     I   A      A   M    
P    AM 

    P  M  I   P  V   IV  B  AVI      M PM2.5 AM      A   6 
         I   AM  P A A   P  VI    

            

 

งานวิจัยครัง้นีเ้กิดขึน้เนื่องจากผูว้ิจัยเล็งเห็นถึงความส าคัญของการเสริมสรา้งความรอบรูด้้าน

อนามยัสิ่งแวดลอ้มในนกัเรียนวยัประถมศึกษา โดยกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นงานวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียน

ประถมศึกษาปีที 6 โรงเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการ ทางโรงเรียนท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple 

Random Sampling) สุ่มหอ้งเรียนมา 2 หอ้ง โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 25 คน และกลุ่มควบคมุ25 

คน โดยผู้วิจัยได้ออกแบบโปรแกรมเสริมสรา้งความรอบรูด้้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริม

พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ตามแนวคิดของ Gray (2018) มาร่วมใช้ในการร่าง

โปรแกรมอนามัยสิ่งแวดลอ้ม เพื่อน าไปสู่การมีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ นPM2.5 ที่เพิ่มขึน้ 

โดยมีการด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 5 ครัง้ ครัง้ละ 40 – 50 นาที โดยด าเนินการสัปดาหล์ะ 1 ครัง้ 

และมีขัน้ตอนรายละเอียดของโปรแกรมดงันี ้
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รายละเอียด โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมเพ่ือส่งเสริม
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5 ในนักเรียนประถมศึกษาปีที ่6 จังหวัด

สมุทรปราการ 
แนะน าโครงการ 

            

“แนะน าโครงการโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมเพ่ือส่งเสริม
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5” 

 
วัตถุประสงค ์

1) เพื่อชีแ้จงอธิบายวัตถุประสงคข์องการวิจัยในครัง้นีแ้ละท าความเขา้ใจใหต้รงกันใน
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

2) เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพระหว่างผูว้ิจยักบันกัเรียนอาสาสมัครที่เขา้ร่วมโครงการฯ ใหเ้กิด
ความรูส้กึไวว้างใจกนั และคุน้เคยกนั 

 

แนวคิด 
การแนะน าโครงการครั้งแรก เป็นการท าให้นักเรียนได้เห็นภาพรวมของกิจกรรมใน
โครงการฯ ทั้งหมด และยังเป็นการสรา้งสมัพันธภาพที่ดีระหว่างผูว้ิจัยและนักเรียนที่เขา้
ร่วมโครงการฯ เพื่อต้องการให้เกิดความคุ้นชินกัน และไม่มีความเขินอายในการท า
กิจกรรมดว้ยกนั และท าใหน้กัเรียนไดใ้หค้วามไวว้างใจเพื่อที่จะเอือ้ต่อการด าเนินกิจกรรม
ร่วมกัน และยังท าใหต้ัวนักเรียนมีความกลา้แสดงออกความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ในการ
เขา้รว่มกิจกรรมในแต่ะครัง้  

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการด าเนินกิจกรรม  
40 – 50 นาท ี

กิจกรรมและวิธีการด าเนินงาน 
รูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนรู้ ประกอบด้วย การบรรยาย และการพูดคุยซักถาม

แลกเปลี่ยน 
1) ขั้นเกร่ินน า (ใชเ้วลาประมาณ 10 นาที) 
ผูว้ิจยัแนะน าตนเอง และท าการชีแ้จงรายละเอียดของการเขา้รว่มเป็นนกัเรียนของ

งานวิจยัในครัง้นี ้ 
2) ขั้นด าเนินกิจกรรม (ใชเ้วลาประมาณ 20 นาที) 
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 2.1 แจกแบบสอบถามเพื่อท าการเก็บขอ้มลูก่อนการทดลอง (Pretest) 
เคร่ืองมือหรือส่ือพัฒนาทักษะ 

- Power Point เอกสารคู่มือการเฝา้ระวงั PM2.5 อย่างไรใหป้ลอดภยั (กรมอนามยักระทรวง
สาธารณสขุ) 

- แบบวดัพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 
การประเมิน 

- นกัเรียนท่ีเขา้รว่มโครงการฯ มีสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูว้ิจยั 
- นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ เข้าใจในวัตถุประสงค์ของการวิจัยและเข้าใจตรงกันใน

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมทัง้หมด 5 ครัง้ในการเขา้รว่มโครงการครัง้นี ้ 



 
 

รายละเอียด โปรแกรมเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มเพื่อสง่เสรมิพฤติกรรมปอ้งกนั

ตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในนกัเรียนประถมศกึษาปีที่ 6 จงัหวดัสมทุรปราการ 

ครัง้ที่ 1 
            

คร้ังที ่1 “ท าความรู้จักฝุ่น PM2.5กันเถอะ” 
วัตถุประสงค ์

1) เพื่อใหน้กัเรียนมีความรูเ้ก่ียวกบัฝุ่ น PM2.5  
-  เรื่องการเดินทางของฝุ่ น PM2.5 เขา้สูร่า่งกาย 
-   เรื่องผลกระทบของฝุ่ น PM2.5 ที่สง่ผลกระทบต่อรา่งกายและสิ่งแวดลอ้ม 
-  เรื่องวิธีการปอ้งกนักนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5  
-  เรื่องลด ละ เลิก พฤติกรรมที่ก่อฝุ่ น PM2.5 

แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 
- ความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้ม แนวคิดของ Gray (2018) องคป์ระกอบความรูแ้ละ

ความตระหนักรูเ้นื่องจากการใหค้วามรูใ้นขอ้มูลของฝุ่ น  PM2.5ที่ถูกตอ้ง จะเป็นพืน้ฐาน
ของการเรียนรู ้และเมื่อนักเรียนมีความรูท้ี่ถูกต้องก็จะน าไปสู่การมีพฤติกรรมป้องกัน
ตนเองจากฝุ่ น PM2.5 โดยช่องทางการเรียนรู ้ก็มีรูปแบบหลากหลายช่องทางเช่น การ
บรรยายในเรื่องความรูข้องฝุ่ น PM2.5 หรือการใชส้ื่อเทคโนโลยีต่างๆ มาช่วยในการสรา้ง
ความรู้ความเข้าใจให้นักเรียน เพื่อส่งผลให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการของการคิด 
วิเคราะห ์สังเคราะห ์และขยายความประเด็นเนือ้หาที่ส  าคัญและถูกต้อง รวมถึงมีการ
น าเอาความรูท้ี่ไดร้บัไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ  

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการด าเนินกิจกรรม  
40 – 50 นาท ี

กิจกรรมและวิธีการด าเนินงาน 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ประกอบด้วย การบรรยาย การท าใบงาน อภิปราย

แลกเปลี่ยน และสรุปการเรียนรู ้
1) ขั้นเกร่ินน า (ใชเ้วลาประมาณ 5 นาที) 

1.1) ผูว้ิจยัชีแ้จงวตัถปุระสงค ์และขัน้ตอนของกิจกรรมโดยย่อ 
2) ขั้นด าเนินกิจกรรม (ใชเ้วลาประมาณ 30 นาที) 
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2.1) ผูว้ิจัยสอบถามนักเรียนที่เขา้ร่วมโครงการฯ ว่ามีใครบา้งที่มีความรูใ้นเรื่องฝุ่ น  
PM2.5 ถา้มีนกัเรียนที่มีความรู ้ใหช้่วยออกมาพดูใหเ้พื่อนฟังในเรื่องความรูข้องฝุ่ น PM2.5 
แบบสัน้กระชบั (5 นาที) 

2.2) ผูว้ิจยับรรยายและใหค้วามรูใ้นเรื่องฝุ่ น PM2.5 และวิธีการป้องกนัตนเองจากฝุ่ น 
PM2.5 ที่ถกูตอ้ง โดยใหค้วามรูใ้นเรื่องผลกระทบของ PM2.5 ที่สง่ผลมายงัสขุภาพ รวมทัง้
น าสื่อออนไลน์ มาให้นักเรียนได้รบัชมข้อมูลในด้านความรูเ้ก่ียวกับฝุ่ น  PM2.5 โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้(14.30 นาที) 

- มาท าความรูจ้กัฝุ่ นพิษPM2.5กนัเถอะ      
- รู ้สู ้Flood รูสู้ฝุ้่ น  
- การปอ้งกนัตนเองจากหมอกควนัและฝุ่ นละออง 

2.3) หลังจากจบกิจกรรมดูสื่อออนไลน ์ผูว้ิจัยใหน้ักเรียนที่เขา้ร่วมโครงการฯ ท าใบ
งานแบบทดสอบความรู ้มาท าความรูจ้กัฝุ่ นกนัเถอะ (ใชเ้วลาประมาณ 7 นาที) 
3) ขั้นสรุปการเรียนรู้ (ใชเ้วลาประมาณ 5 นาที) 

3.1) ผูว้ิจัยใหน้ักเรียนที่เขา้ร่วมโครงการฯ ท าการสรุปเนือ้หารายละเอียดในสื่อที่ได้
เรียนรูไ้ป ผูว้ิจัยท าการสรุปประเด็นเนือ้หาสาระส าคัญที่ถูกตอ้งอีกครัง้ และท าการเฉลย
การตอบค าถามในใบงานที่ 1  

เคร่ืองมือหรือส่ือพัฒนาทักษะ 
- สื่อออนไลนช์่องทาง Youtube ดงันี ้

Greenpeace Thailand ในหวัขอ้เรื่อง มาท าความรูจ้กัฝุ่ นพิษPM2.5กนัเถอะ     
https://www.youtube.com/watch?v=gfYPnC-asKo&t=125s 

                
 

รู ้สู ้Flood ในหวัขอ้เรื่อง รูสู้ฝุ้่ น   
https://www.youtube.com/watch?v=t9yaNA2iqjs 

https://www.youtube.com/watch?v=gfYPnC-asKo&t=125s
https://www.youtube.com/watch?v=t9yaNA2iqjs
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กระทรวงสาธารณสขุ กรมควบคมุโรค ในหวัขอ้เรื่อง การปอ้งกนัตนเองจากหมอกควนัและ
ฝุ่ นละอองhttps://www.youtube.com/watch?v=MQc1I774ZNI 

               
 

เรื่อง หยดุแชร!์ 6 วิธีลดฝุ่ นดว้ยตวัเอง 
https://www.youtube.com/watch?v=5WGqJqIbUho 

 
 
เรื่อง พฤติกรรมการสรา้งฝุ่ น 
https://www.youtube.com/watch?v=ErH9CwboCuk 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=MQc1I774ZNI
https://www.youtube.com/watch?v=5WGqJqIbUho
https://www.youtube.com/watch?v=ErH9CwboCuk
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การประเมิน 
- นกัเรียนท่ีเขา้รว่มโครงการฯ มีความรูเ้ก่ียวกบัฝุ่ นPM2.5 โดยสามารถตอบแบบทดสอบได้

มากกว่า 80% 



 
 

ใบงานที ่1 ท าความรู้จักฝุ่นPM2.5กันเถอะ 
โปรด X ในข้อทีถู่กต้อง  

 
1.PM2.5 คือชื่อเรียกอะไร 

ก. ก๊าซคารบ์อนไดอ๊อกไซดช์นิดหนึ่ง 
ข. ชื่อฝุ่ นละอองขนาดเล็ก 
ค. ค่าปรมิาณอากาศในแต่ละวนั      
 

2.PM2.5 มชีื่อเต็มเรียกว่าอะไร 
ก. Particulate matter with diameter of less than 2.5 micron 
ข. Particulate matter 
ค. Particulate 2.5 micron 
 

3.PM2.5 มีแหลง่ก าเนิดมาจากไหนบา้ง 
ก. การเผาไหมใ้นที่โลง่ การอตุสาหกรรมต่างๆ การคมนาคม การผลิตไฟฟ้า 
ข. การท าเกษตร 
ค. การก่อสรา้ง 
 

4.เมื่อมีอาการผิดปกติจากฝุ่ นPM2.5 เช่นมีผื่นขึน้ตามตัว คันตามร่างกาย ไข ้ไอ มีเสมหะตอ้งท า
อย่างไรใด 

ก. ตอ้งรีบแจง้ผูป้กครองหรือคณุครูใหร้ีบพาไปพบแพทยใ์นทนัที 
ข. นอนหลบั 
ค. ด่ืมน า้เยอะๆ 
 

5.สีแสดงค่าฝุ่ นPM2.5 สีสม้หมายถึงคณุภาพอากาศเป็นอย่างไร 
ก. คณุภาพอากาศดี สามารถท ากิจกรรมกลางแจง้ไดป้กติ 
ข. คณุภาพอากาศปานกลาง กลุม่เสี่ยงหลีกเลี่ยงท ากิจกรรมกลางแจง้ 
ค. คณุภาพอากาศเริ่มแย่ ประชาชนและกลุม่เสี่ยงไม่ควรท ากิจกรรมกลางแจง้ 
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6.ใครเป็นกลุม่เสี่ยงที่ตอ้งเฝ้าระวงัในการรบัผลกระทบจากPM2.5 ที่สง่ผลมายงัสขุภาพ 

ก. คณุครูในโรงเรียน 
ข. หมอ 
ค. นกัเรียน เด็ก ผูส้งูอาย ุผูท้ี่ท  างานกลางแจง้ หญิงมีครรภ ์ผูม้ีโรคประจ าตวั 
 

7.ค่าฝุ่ นละอองปรมิาณPM2.5 เท่าไหรท่ี่ตอ้งเริ่มเฝา้ระวงัอนัตรายผลกระทบที่สง่มายงัสขุภาพ 
ก. 0 – 25 (มค.ก./ ลบ.ม) 
ข. 26 – 37 (มค.ก./ ลบ.ม) 
ค. 38- 50 (มค.ก./ ลบ.ม) 
 

8.หนา้กากประเภทไหนที่ปอ้งกนัฝุ่ นPM2.5 ไดม้ีประสิทธิภาพที่สดุ 
ก. KN94 
ข. N95 
ค. หนา้กากผา้ 
 

9.การกระท าของใครถือว่าเป็นการลดปรมิาณของฝุ่ นPM2.5 
ก. บอลใหแ้ม่สตารท์รถยนตท์ทิง้ไวน้าน ๆ เพราะอยากนั่งตากแอรใ์นรถ 
ข. บาสชอบใหพ้่อเผาขยะที่บา้นเป็นประจ า 
ค. เก่งใหค้ณุยายใชธู้ปไฟฟ้าแทนธูปจรงิในการไหวพ้ระ 
 

10.การกระท าของใครเป็นสิ่งที่ถกูตอ้ง 
ก. แมนตรวจค่าคุณภาพอากาศก่อนออกนอกบ้านและเลือกหน้ากากอนามัยที่มี
ประสิทธิภาพปอ้งกนัฝุ่ นPM2.5 
ข. สิงหว์ิ่งเลน่นอกอาคารในวนัที่ค่าคณุภาพอากาศเป็นสีแดง 
ค. เสือไม่ใสห่นา้กากอนามยัในวนัที่ค่าฝุ่ นPM2.5 เป็นสีสม้ 



 
 

รายละเอียด โปรแกรมเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มเพื่อสง่เสรมิพฤติกรรมปอ้งกนั

ตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในนกัเรียนประถมศกึษาปีที่ 6 จงัหวดัสมทุรปราการ 

ครัง้ที่ 2 
            

คร้ังที ่2 ชื่อเร่ือง “มาตระหนักรู้ในโทษของฝุ่น PM2.5 กันเถอะ” 
วัตถุประสงค ์

1) เพื่อใหน้กัเรียนมีความตระหนกัรูใ้นอนัตรายของฝุ่ น PM2.5 ที่สง่ผลกระทบต่อสขุภาพ 
แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 

- ความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม Gray (2018) องคป์ระกอบความรูแ้ละความตระหนกั 
การมีความตระหนักรูแ้ละความเขา้ใจในอันตรายของฝุ่ น  PM2.5 ที่ส่งผลกระทบมายัง
สขุภาพรา่งกาย สง่ผลใหม้ีพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากผลกระทบจากฝุ่ น PM2.5  

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการด าเนินกิจกรรม  
40 – 50 นาท ี

กิจกรรมและวิธีการด าเนินงาน 
รูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนรู้ ประกอบด้วย การบรรยาย การฝึกปฏิบัติ อภิปราย
แลกเปลี่ยน ทบทวนและสรุปการเรียนรู  ้โดยเนือ้หารายละเอียดที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรม
ได้แก่ การเปิดสื่อออนไลน์จาก Youtube ที่ให้ความรูใ้นเรื่องฝุ่ น  PM2.5 และแนวทาง
ปอ้งกนัผลกระทบต่อสขุภาพเรื่อง PM2.5 เขา้สู่รา่งกายไดอ้ย่างไรและท าอนัตรายไดข้นาด
ไหน และเรื่องสถานการณ์ PM2.5 และผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาว โดยหลงัจากดู
สื่อนักเรียนจะมีความรูใ้นเรื่องของฝุ่ น PM2.5 เพิ่มมากขึน้อีกทั้งยังมีความตระหนักรูใ้น
ตนเองว่าฝุ่ นมีอันตรายต่อสุขภาพมากแค่ไหน  และในระยะยาวส่งผลเสียกับสุขภาพ
อย่างไรบา้ง 
1) ขั้นเกร่ินน า (5 นาที) 

1.1) ผูว้ิจัยชีใ้หเ้ห็นถึงความส าคัญของอันตรายจากฝุ่ น PM2.5 ที่ส่งผลกระทบมายัง
สุขภาพและสิ่งแวดลอ้ม ชีแ้จงวัตถุประสงคค์วามส าคัญ และขัน้ตอนการฝึกในกิจกรรม
โดยย่อ   
2) ขั้นด าเนินกิจกรรม (35 นาที) 

2.1) ผูว้ิจยัเปิดสื่อจากช่อง Youtube ที่เตรียมมาจ านวน 2 เรื่อง ใหน้กัเรียนดเูมื่อดจูบ
ผูว้ิจยัท าการถามค าถามสะทอ้นความคิดโดยการถามนักเรียนว่า ฝุ่ นPM2.5 มีผลกระทบ
ต่อสขุภาพของเราหรือไม่ ถา้มีส่งผลกระทบอย่างไร และเราจะดูแลปกป้องตนเองหรือลด
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ผลกระทบจากฝุ่ น PM2.5ไดอ้ย่างไรบา้ง โดยใหน้ักเรียนทุกคนเขียนค าตอบในใบงานที่
ผูว้ิจัยท าการแจกในตอนเริ่มตน้กิจกรรม (5 นาที) เมื่อเสร็จแลว้น ามาแปะที่บอรด์ที่ผูว้ิจัย
เตรียมมา  

2.2) กิจกรรมกลุม่ฝึกปฏิบติัการ โดยแบ่งเป็นกลุม่ย่อย (15 นาที) 
1) แบ่งนกัเรียนที่เขา้รว่มโครงการฯ เป็นกลุ่มย่อยตามความเหมาะสม (จ านวน 2 

กลุม่) 
2) กลุม่ย่อยแต่ละกลุม่ด าเนินการ ดงันี ้
- นกัเรียนสมาชิกในกลุ่ม ช่วยกนัแชรค์  าตอบของตนกบัเพื่อนๆ โดยค าถามแต่ละ

ขอ้มีดงันี ้
- ฝุ่ น PM2.5 มีผลกระทบต่อสขุภาพของเราหรือไม่ 
- ถา้ฝุ่ น PM2.5 มีผลกระทบต่อสขุภาพสง่ผลกระทบอย่างไรบา้ง 
- เราจะดแูลปกป้องตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ที่ส่งผลกระทบมายงัสขุภาพไดอ้ย่างไร

บา้ง 
- ถา้เรามีส่วนร่วมในการรณรงคใ์หช้มุชนของเราไม่ท ากิจกรรมที่ก่อใหเ้กิดเป็นฝุ่ น 
PM2.5ขึน้ เราจะท ากิจกรรมอะไรบา้ง 
- นกัเรียนสมาชิกในกลุม่ ช่วยกนัคน้หาค าตอบเก่ียวกบัมาตรการ แนวทาง และวิธี
ปฏิบติัตวัดา้นการดแูลตนเองจากการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นPM2.5 โดยขอ้มลูที่
คน้หาไดใ้หน้ ามาเขียนใสก่ระดาษที่ผูว้ิจยัเตรียมมา  
2.3) นักเรียนที่เป็นผู้แทนกลุ่มน าเสนอค าตอบในกลุ่มของตนเองจากนั้นช่วย

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ระหว่างกลุม่ 
2.4) ผูว้ิจยัท าการเพิ่มเติมจากการน าเสนอผลขอ้มลูของแต่ละกลุม่   
2.5) ผูว้ิจยัเตรียมอปุกรณท์ าปอดจ าลอง ที่น าส าลีใส่ลงในขวดไวเ้ป็นปอดจ าลอง 

และท าการจุดธูปใหเ้กิดควันเขา้ไปในขวด เปรียบเสมือนการที่สูดอากาศที่มีฝุ่ น PM2.5 
กับปอดอีกขา้งที่ไม่ได้จุดธูปใหค้วันเขา้ไปจะเป็นปอดข้างที่ไม่ไดร้บัฝุ่ น PM2.5 เพื่อให้
นกัเรียนไดเ้ห็นความแตกต่างของปอดทัง้ 2 ขา้ง สิน้สดุการจ าลองสถานการณป์อดเทียม 
ท าการตัง้ค าถามกบันกัเรียนดงันี ้ 

- ถา้ในโลกนีม้ีปริมาณฝุ่ น PM2.5 เยอะแลว้ถา้นกัเรียนสดู PM2.5 เขา้ไปร่างกาย
จะเป็นอย่างไร และคนในครอบครวัของเราจะเป็นอย่างไร โดยให้น าค าตอบเขียนใส่
กระดาษโพสตอิ์ท (Post-it) แลว้มาแปะที่บอรด์ที่ผูว้ิจัยเตรียมมา (**ในการจุดธูปใส่ปอด
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จ าลองผูว้ิจยัไดท้ าสถานการณจ์ าลองที่นอกสถานที่และเปิดคลิป VDO ที่อดัไวใ้หน้กัเรียน
ดแูละน าอปุกรณป์อดจ าลองมาใหน้กัเรียนไดเ้ห็นตวัอย่างที่ท าจรงิเนื่องจากไม่สามารถจุด
ไฟในหอ้งเรียนได)้ 

2.6) ผูว้ิจัยใหน้ักเรียนตัวแทนออกมาพูดความรูส้ึกกับค าถามขา้งตน้ที่น าไปแปะใน
โพสตอิ์ท ว่านักเรียนตระหนักรูใ้นเรื่องอะไรบ้างเก่ียวกับฝุ่ น PM2.5 ที่ส่งผลกระทบต่อ
รา่งกายของเรา 
3) ขั้นสรุปการเรียนรู้ (5 นาที) 

3.1) ผูว้ิจัยท าการสรุปว่ากิจกรรมที่นักเรียนไดเ้ขา้ร่วมในครัง้นี ้จะท าใหน้ักเรียนได้
ตระหนกัรูใ้นเรื่องผลกระทบของฝุ่ น PM2.5 ว่าส่งผลอนัตรายใหก้บัรา่งกายของเราอย่างไร
บา้งทัง้ในระยะสัน้และในระยะยาว และจะท าใหน้ักเรียนเล็งเห็นถึงความส าคัญของการ
ป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 มากยิ่งขึน้ และในกิจกรรมครัง้นีจ้ะเป็นการน าไปสู่กิจกรรม
ครัง้ต่อไปเนื่องจากเมื่อนักเรียนมีการเขา้ถึงขอ้มูล ก็จะน าไปสู่กิจกรรมการเขา้ใจขอ้มูลที่
ถูกตอ้งรวมทั้งขอ้มูลที่นักเรียนเขา้ถึงนั้นมีความเขา้ใจมากน้อยเพียงใด ก่อนที่จะน ามา
เลือกใชป้ฏิบติักบัตนเองเพื่อใหเ้กิดผลลพัธท์ี่ดีที่สดุกบัตนเอง 
 

เคร่ืองมือหรือส่ือพัฒนาทักษะ 
- สื่อออนไลนช์่องทาง Youtube ดงันี ้

ฝุ่ น PM2.5 และแนวทางปอ้งกนัผลกระทบต่อสขุภาพ  
https://www.youtube.com/watch?v=cAHF7E7bI44 

 
 

สถานการณ ์PM2.5 และผลกระทบต่อสขุภาพในระยะยาว  
https://www.youtube.com/watch?v=7axeD4Y0SKo 

https://www.youtube.com/watch?v=cAHF7E7bI44
https://www.youtube.com/watch?v=7axeD4Y0SKo


  131 

 
 

- สื่อออนไลนอ่ื์นๆ ที่เผยแพร่ทางเว็บไซต ์เฟสบุ๊ค LINE อีเมล ฯลฯ เช่น ขอ้ความ คลิปสั้น 
สปอตโฆษณา ภาพ Infographic ถา้มีเป็นตน้ 

- กระดานบอรด์ กระดาษค าตอบ และโพสตอิ์ท 
- ปอดจ าลองที่ท าจากส าลี 2 ขา้ง 

การประเมิน 
- นกัเรียนที่เขา้ร่วมโครงการฯ มีความตระหนักรูใ้นอันตรายของฝุ่ น PM2.5 ที่ส่งผลกระทบ

ต่อสขุภาพ โดยวดัจากการที่ตอบค าถามในกิจกรรมได ้
- ผูว้ิจยัสงัเกตรายบคุคล สงัเกตความสนใจในตอนท ากิจกรรมกลุม่รว่มกนั 

เทคนิคเพ่ิมเติม 
- สื่อขอ้มูลที่น ามาใหน้ักเรียนดู ควรเป็นสื่อที่แสดงใหเ้ห็นว่าฝุ่ น PM2.5 ส่งผลกระทบและ

เป็นอนัตรายต่อสขุภาพรุนแรงไดท้ัง้ในระยะสัน้และระยะยาว หรือแมใ้นระยะเฉียบพลนัได ้
จะส่งผลใหน้กัเรียนตระหนกัถึงอนัตรายของฝุ่ น PM2.5 ที่จะเกิดขึน้กบัตนไดใ้นอนาคตถา้
ไม่ปอ้งกนัตนเอง 
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เอกสารประกอบกิจกรรมคร้ังที ่2 
 

 
 

 
 



  133 

 
 

 
 



  134 

 
 

 
 



  135 

 
 

 
  



  136 

รูปบอรด์ Post it ในกิจกรรมคร้ังที ่2  
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รูปอุปกรณก์ิจกรรมคร้ังที ่2 
 

 
 

 
 



 
 

รายละเอียด โปรแกรมเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มเพื่อสง่เสรมิพฤติกรรมปอ้งกนั
ตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ในนกัเรียนประถมศกึษาปีที่ 6 จงัหวดัสมทุรปราการ 

ครัง้ที่ 3 
            

คร้ังที ่3 ชื่อเร่ือง “ถ้าเข้าใจข้อมูลก็สู้ฝุ่น PM2.5 ได้”  
วัตถุประสงค ์

1) เพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการคน้หา กลั่นกรองขอ้มูลของฝุ่ นPM2.5 ได้
อย่างถกูตอ้งและหลากหลายช่องทางและมีการเขา้ถึงขอ้มลูที่มีความน่าเชื่อ และทนัสมยั 

2) เพื่อพฒันาความสามารถ การหาวิธีจดจ า และสรา้งความเขา้ใจขอ้มูลหรือเนือ้หาความรู้
เก่ียวกับความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้ม (เนน้พัฒนาความสามารถในการจดจ าและ
สรา้งความเขา้ใจในเรื่องความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนั
ตนเองจากฝุ่ น PM2.5) 

แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง  
- ความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม แนวคิดของ Gray (2018) องคป์ระกอบความสามารถ

ในการตัดสินใจป้องกันและรับรูค้วามสามารถของตนเองส าหรับลดความเสี่ยงทาง
สิ่งแวดลอ้ม เมื่อมีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการเขา้ถึงและเขา้ใจขอ้มูลในดา้น
อนามยัสิ่งแวดลอ้ม ก็จะสง่ผลใหต้ดัสินใจป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 เพื่อลดความเสี่ยง
ทางดา้นสิ่งแวดลอ้มที่จะสง่ผลกระทบมายงัสขุภาพ 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการด าเนินกิจกรรม  
  40 – 50 นาท ี
กิจกรรมและวิธีการ  

รูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนรู้ ประกอบด้วย การบรรยาย การฝึกปฏิบัติ อภิปราย
แลกเปลี่ยน ทบทวนและสรุปการเรียนรู ้โดยเนือ้หารายละเอียดที่ใชใ้นการด าเนินกิจกรรม
ไดแ้ก่การเขา้ถึงขอ้มลูอนามยัสิ่งแวดลอ้ม ในการติดตามสถานการณฝ์ุ่ น  PM2.5 โดยอาจ
ใชแ้อปพลิเคชนัต่างๆ เช่น  Air4Thai หรือ IQAIR AirVisual หรือแอปเช็คฝุ่ น เป็นตน้ และ
การฝึกการเข้าถึงข้อมูลฝุ่ น PM2.5 ผ่านช่องทางสื่อต่างๆ และน าข้อมูลที่เข้าถึงได้มา
ตรวจสอบความเขา้ใจ ว่ามีการเขา้ใจขอ้มูลที่ถูกตอ้งหรือไม่ วิเคราะหข์่าวจริงข่าวปลอม 
และเลน่เกมสท์ายค่าฝุ่ น PM2.5 
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1) ขั้นเกร่ินน า (5 นาที) 
1.1) ชีใ้ห้เห็นถึงความส าคัญของการมีความสามารถในการเข้าถึงข้อมูล การ

กลั่นกรองข้อมูล และเมื่อมีการเขา้ถึงข้อมูลแล้วก็ตอ้งมีการเขา้ใจขอ้มูลที่ถูกต้อง โดย
เชื่อมโยงจากประเด็นขอ้มูลที่สรา้งความเขา้ใจไม่ถูกตอ้งเก่ียวกับแนวทางการปฏิบติัตน 
หรือใหน้กัเรียนช่วยกนัคน้หาสื่อที่เคยเขา้ถึงไดเ้พื่อน ามาเรียนรูส้รา้งความเขา้ใจใหถู้กตอ้ง
ทัง้นีอ้าจจะเริ่มเกริ่นน ากิจกรรมดว้ยค าถามว่า แนวทางปฏิบติัตนเรื่องความรอบรูอ้นามัย
สิ่งแวดลอ้มในการมีพฤติกรรมป้องกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 มีเรื่องอะไรบา้งที่ยงัไม่เขา้ใจ
อย่างแน่ชัด เหตุใดนักเรียนบางคนเขา้ใจไม่ถูกตอ้ง หากไม่เขา้ใจเราควรตอ้งท าอย่างไร 
และวิธีการท าใหเ้กิดความเขา้ใจดว้ยตนเองควรท าอย่างไรมีวิธีไหนบา้ง และท าการชีแ้จง
วตัถปุระสงคค์วามส าคญัและขัน้ตอนการฝึกในกิจกรรมโดยย่อ 

2) ขั้นด าเนินกิจกรรม (30 นาที)  
2.1) ผู้วิจัยสอบถามส ารวจช่องทางการใช้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ สอบถามการ

เขา้ถึงแหล่งขอ้มูลความรู ้ขอ้มูลจากสื่อสุขภาพ และขอ้มูลบริการทางสุขภาพ เก่ียวกับ
มาตรการ แนวทาง และวิธีปฏิบติัตวั การดแูลตนเองการปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 เช่น
ถา้เราอยากรูส้ถานการณฝ์ุ่ น PM2.5 หรือจะเช็คค่าฝุ่ น PM2.5 ก่อนออกนอกบา้น  เรามัก
ใชแ้อปพลิเคชันอะไรบา้งในการเขา้ถึงขอ้มูลต่างๆ เราจะท าการเสริชขอ้มูลดว้ยวิธีใดได้
บา้ง ผูว้ิจยัท าการถามว่านักเรียนที่เขา้ร่วมโครงการฯ เคยเขา้ถึงขอ้มลูไดจ้ากแหล่งขอ้มูล
ใดบา้ง มีวิธีการเสรชิหาขอ้มลูอย่างไร ใหน้กัเรียนแสดงใหดู้ และมีขอ้มลูชุดใดบา้งที่เขา้ใจ
ไม่ถูกต้อง ข้อมูลมีการหลอกลวงหรือคลุมเครือไม่ชัดเจน ก่อให้เกิดความสงสัย ความ
สับสน และความเขา้ใจผิด หลังจากนั้นร่วมกันท าการวิเคราะหข์่าวที่ผูว้ิจัยเตรียมมา 2 
เรื่อง ว่าท าไมข่าวนีถ้ึงเป็นข่าวจรงิและท าไมข่าวนีถ้ึงเป็นข่าวเท็จ จดุสงัเกตมุาจากตรงไหน
บ้าง เมื่อสิ ้นสุดการวิเคราะห์ข่าวท าการเล่น เกมส์ทายค่าฝุ่ น PM2.5 ว่าสีไหนให้ค่า
คณุภาพอากาศเป็นอย่างไรและตอ้งปฏิบติัตนอย่างไรเมื่อค่าคณุภาพอากาศขึน้สีต่างๆ (5 
นาที)  

2.2) กิจกรรมกลุม่ฝึกปฏิบติัการ โดยแบ่งเป็นกลุม่ย่อย (15 นาที) 
1) แบ่งนักเรียนที่เขา้ร่วมโครงการฯ เป็นกลุ่มย่อยตามความเหมาะสม 

(จ านวน 2 กลุม่) 
2) กลุม่ย่อยแต่ละกลุม่ด าเนินการ ดงันี ้

- นกัเรียนตวัแทนกลุม่มอบหมายและแบ่งงานใหน้กัเรียนสมาชิกในกลุม่ 



  140 

- นักเรียนสมาชิกในกลุ่ม ช่วยกันค้นหาให้ได้ข้อมูลข่าวสารความรู้เก่ียวกับ
มาตรการ แนวทาง และวิธีปฏิบัติตัวด้านการดูแลตนเองจากการป้องกันตนเองจากฝุ่ น  
PM2.5 จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ เช่น สื่อสิ่งพิมพ ์สื่อออนไลน ์สื่อรูปแบบอ่ืน หรือสื่อรูปแบบ
ใดก็ไดท้ี่นกัเรียนสามารถเขา้ถึงได ้โดยบนัทึกขอ้มลูไวแ้สดงใหผู้ว้ิจยัตรวจสอบ โดยขอ้มูล
ที่คน้หาไดน้ ามาใสใ่บงานที่ 2 ฝึกทกัษะการเขา้ถึง  

- เปรียบเทียบขอ้มลูที่คน้หาได ้โดยพิจารณาถึงความแตกต่างของขอ้มลู  
- น าขอ้มูลที่คน้หาไดม้าท าการกลั่นกรอง และตรวจสอบโดยใชว้ิธีการตรวจสอบ

ตามรายการ (Check List) โดยขอ้มลูที่คน้หาได ้น ามาใส่ใบงานที่ 3 ฝึกการกลั่นกรองและ
ตรวจสอบขอ้มลู 

- เตรียมนกัเรียนท่ีเป็นผูแ้ทนกลุม่น าเสนอผลที่ได ้
2.3) ใหน้กัเรียนน าเสนอผลการกลั่นกรองและตรวจสอบขอ้มลู  
2.4) น าขอ้มูลที่ไดจ้ากกิจกรรมการเขา้ถึงขอ้มูลและการกลั่นกรองขอ้มูลมาชวน

คยุว่ามีประเด็นขอ้มลูไหนบา้งที่นกัเรียนไม่เขา้ใจ และให้นกัเรียนท าการสอบถาม จากนัน้
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประเด็นที่มีการจดัเรียงไวต้ามล าดับ เพื่อใหเ้กิดความ
เขา้ใจต่อประเด็นดังกล่าวอย่างแท้จริง โดยอาจร่วมกันก าหนดข้อความใหม่ที่มีความ
ชัดเจนยิ่งขึน้ โดยในแต่ละกลุ่มอาจมีเทคนิคเพิ่มเติมเช่นใหคิ้ดสัญลักษณ์หรือภาพหรือ
วิธีการท าใหจ้ดจ าขอ้มูลง่ายขึน้ หรือคิดวิธีการที่ท าใหก้ลุ่มตนเองมีความเขา้ใจในขอ้มูล
ง่ายขึน้ ถา้นกัเรียนเขา้ใจแลว้ผูว้ิจัยกล่าวสรุปประเด็นสาระส าคัญปิดทา้ย แต่ถา้นกัเรียน
ยงัเขา้ใจขอ้มลูไม่ถกูตอ้ง ก็ท าการอภิปรายแต่ละประเด็นที่ไม่เขา้ใจใหช้ดัเจนอีกครัง้  

2.5) ผูว้ิจยัท าการเพิ่มเติมจากการน าเสนอผลการกลั่นกรองและตรวจสอบขอ้มูล
ของแต่ละกลุ่ม โดยชีข้อ้เด่นของแต่ละกลุ่ม และขอ้แตกต่างของขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ 
และการพฒันาวิธีการใหดี้ขึน้ 

2.6) ผูว้ิจยัน าขอ้มลูข่าวที่เตรียมมาใหน้กัเรียนด ูนกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัแสดง
ความคิดเห็นวิเคราะห์ข่าวที่ผูว้ิจัยเตรียมมา ข่าวจริงเป็นข่าวที่น่าเชื่อถือไดม้ีจุดสังเกตุ
อย่างไรบ้าง และข่าวข่าวเท็จเชื่อถือไม่ได้มีจุดสังเกตุตรงไหนบ้าง  รวมถึงให้เหตุผล
ประกอบในการวิเคราะหข์่าว (3 นาที)  

2.7) ผูว้ิจยัท าการกล่าวสรุปสาระประเด็นส าคัญที่ถูกตอ้งของข่าวจริงข่าวเท็จอีก
ครัง้ (2 นาที) 
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2.8) ผูว้ิจัยเล่นเกมสไ์มไ้อศกรีมมหัศจรรย ์โดยใหน้ักเรียนออกมาเป็นคู่ และเมื่อ
ผูว้ิจยัยกไมไ้อศกรีมสีแสดงค่าคณุภาพอากาศใหก้บันกัเรียนด ูใครเป็นคนตอบคนแรกและ
เป็นค าตอบที่ถูกตอ้ง จะไดร้บัขนมรางวลั โดยไมไ้อศกรีมจะมี 5 สีตามค่าคณุภาพอากาศ 
ซึ่งแต่ละคู่ที่เขา้มาเล่นเกมสก์็จะไดส้ีแตกต่างกันไป เมื่อเสร็จเรียบรอ้ยจากการเล่นเกมส ์
และหลังจากนั้นก็ให้นักเรียนแต่ละคนบอกว่าถ้าได้ค่าแสดงสีฝุ่ น  PM2.5 เป็นสีนี ้ต้อง
ปฏิบัติตนอย่างไร ซึ่งจะสามารถเช็คได้ว่านักเรียนเขา้ใจในการแปลค่าของฝุ่ น PM2.5 
หรือไม่ (8 นาที) 

3) ขั้นสรุปการเรียนรู้ (5 นาที) 
3.1 ) ผู้วิจัยท าการสรุปว่ากิจกรรมที่ นัก เรียนได้เข้าร่วมในครั้งนี ้  เน้น ฝึก

ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ โดยผ่านการกลั่นกรอง และ
ตรวจสอบขอ้มูลที่เขา้ถึงได ้ตามรายการที่ก าหนดรวมทัง้ฝึกความสามารถในการจดจ า
และสรา้งความเขา้ใจ เก่ียวกับขอ้มูลข่าวสารความรูเ้ก่ียวกับมาตรการ แนวทาง ในเรื่อง
ความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มและวิธีปฏิบติัตวัในการมีพฤติกรรมป้องกนัตนเองจาก
ฝุ่ น PM2.5 มีความเขา้ใจในแหล่งขอ้มูลที่คน้หาได ้คือมีความเขา้ใจในการที่จะน าขอ้มูล
มาใชอ้ย่างถูกตอ้งและหากใชค้วามสามารถ ที่ฝึกฝนนีบ้่อยครัง้ขึน้จะเกิดความช านาญ
และเมื่อท าบ่อยครัง้จะพัฒนากลายเป็นทักษะส าคัญ ช่วยใหผู้ฝึ้กเกิดความคล่องแคล่ว
ว่องไวในการคน้หา กลั่นกรอง และตรวจสอบขอ้มูล ก่อนน ามาประยุกตใ์ชก้ับตนเองและ
แนะน าใหบ้คุคลอื่น อย่างถกูตอ้งและเหมาะสม 
 

เคร่ืองมือหรือส่ือพัฒนาทักษะ 
- สื่อออนไลนช์่องทาง youtube ดงันี ้

เรื่อง หยดุแชร!์ ตารางเทียบประสิทธิภาพหนา้กาก 
https://www.youtube.com/watch?v=r4TX_Mhb8XA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=r4TX_Mhb8XA
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- หรือสื่อในบริบทของนกัเรียน ที่เคยไดร้บัรูม้าทัง้จากสื่อสิ่งพิมพ ์และสื่อออนไลน ์เช่น แผ่น
ปลิว แผ่นพับ ข้อความส่งต่อ ข่าวหนังสือพิมพ์ เป็นต้น (ข้อมูลส่วนนี ้ คัดเลือกและ
จัดเตรียมทั้งส่วนที่มีความถูกต้อง เป็นจริง และไม่ถูกต้อง  หลอกลวงหรือคลุมเครือไม่
ชัดเจน ที่ท าใหก้่อเกิดความสงสยั ความสบัสน เขา้ใจผิด จัดเตรียมในรูปแบบที่สามารถ
น ามาเป็นสื่อตวัอย่างของกิจกรรมฝึกปฏิบติัได ้โดยผูว้ิจยัเก็บขอ้มลูตัง้แต่ตน้ชั่วโมงที่ไดท้ า
การถามนกัเรียนท่ีเขา้รว่มโครงการฯ ว่าเคยเขา้ถึงไดจ้ากแหลง่ขอ้มลูใดบา้ง) 

- สื่อข่าวจรงิ และข่าวปลอม  
การประเมิน 

- นกัเรียนท่ีเขา้รว่มโครงการฯ มีความสามารถเพิ่มขึน้ ในการคน้หา กลั่นกรอง ตรวจสอบ
ขอ้มลูจากหลายแหลง่ในเรื่องความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม เพื่อยืนยนัความเขา้ใจ
ของตนเอง และไดข้อ้มลูที่น่าเชื่อถือและเป็นขอ้มลูที่ถกูตอ้งทนัสมยั  

- นักเรียนที่เขา้ร่วมโครงการฯ มีความสามารถเพิ่มขึน้ในการหาวิธีจดจ า และสรา้งความ
เขา้ใจขอ้มลูเนือ้หาความรูเ้ก่ียวกบัความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม  

- ผูว้ิจยัประเมินจากใบงานที่ใหท้ า 
- ผูว้ิจัยใชก้ารสงัเกตความร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกันและการแสดงความคิดเห็นใน

กลุม่กบัเพื่อนๆ 
เทคนิคเพ่ิมเติม 

- อธิบายการกลั่นกรองขอ้มูลว่า การเลือกใชข้อ้มูลที่มีชื่อหน่วยงาน ชื่อผูเ้ขียน ท าใหรู้จ้ัก
แหล่งขอ้มูลส าคัญที่ตอ้งการ และขอ้มูลที่ระบุวันเดือนปีที่ผลิต เผยแพร่ ท าใหท้ราบว่า
ขอ้มลูยงัมี ความทนัสมยัอยู่หรือไม่  

- การตรวจสอบข้อมูลในเรื่องความถูกต้อง และความเป็นจริงจะต้องน าข้อมูลไป
เปรียบเทียบกับแหล่งขอ้มูลที่น่าเชื่อถือหรือสอบถามผูท้ี่รูจ้ริงในเรื่องนัน้ ๆ ส าหรบัความ
สมเหตสุมผลของขอ้มลู จะตอ้งอ่านรายละเอียดเนือ้หาและพิจารณาความสอดคลอ้งเป็น
เหตเุป็นผลกนั เพื่อประเมินว่าควรยอมรบัและควรจะน าไปใชห้รือไม่ 

- การฝึกให้เกิดทักษะจ าเป็นต้องมีการฝึกทบทวนหรือท าหลาย ๆ ครัง้ เพื่อให้เกิดความ
ช านาญ 

- ควรเปลี่ยนสถานการณ์ใหม้ีความแตกต่างในการฝึกแต่ละครัง้ โดยการเลือกแหล่งขอ้มูล 
เลือกลักษณะข้อมูลที่พบปัญหาในการปฏิบัติตัวบ่อย ๆ และให้โจทย์ในการเลือกใช้
อปุกรณค์น้หาที่แตกต่างกนั เพื่อช่วยเพิ่มประสบการณใ์หห้ลากหลาย 
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-  ประเด็นเนือ้หาที่มีความเขา้ใจไม่ถูกตอ้ง มกัสรา้งความสบัสนหรือยากต่อการจดจ า และ
การท าความเขา้ใจ  

- พยายามหาเทคนิคและวิธีการในการจดจ า และสรา้งความเขา้ใจในรูปแบบของแต่ละ
บคุคลซึ่งอาจจะช่วยในการท าใหจ้ าขอ้มลูต่าง ๆ ไดง้่ายขึน้ 



 
 

 
ใบงานที ่2 

ฝึกทักษะการเข้าถึง 
ค าชีแ้จง 
1) นกัเรียนตวัแทนกลุม่ อ่านใบงาน และมอบหมาย แบ่งงานใหน้กัเรียนสมาชิกในกลุม่  
2) นักเรียนสมาชิกช่วยกันคน้หาใหไ้ด้ขอ้มูลข่าวสารความรูเ้ก่ียวกับมาตรการ แนวทาง และวิธี
ปฏิบัติตัวดา้นสุขภาพในการป้องกันตนเองจากฝุ่ นPM2.5 เรื่องใดเรื่องหนึ่งจากสื่ออะไรก็ได ้เช่น 
สื่อสิ่งพิมพ ์สื่อออนไลน ์สื่อรูปแบบอ่ืน โดยบนัทกึขอ้มลูไวใ้นใบงานที่ให ้  
3) น าขอ้มลูที่คน้หาได ้มาท าการกลั่นกรอง และตรวจสอบ  
4) เตรียมนกัเรียนตวัแทนน าเสนอผลที่ได ้ 
กิจกรรมที่ 1 ฝึกการคน้หา  
ค าชีแ้จง สมาชิกกลุ่มบันทึกแหล่งขอ้มูล ชื่อหน่วยงาน ที่อยู่ ชื่อขอ้มูล หัวขอ้เรื่อง ทุกรายการที่
คน้หาได ้
 

บันทกึการค้นหาข้อมูล 
แหล่งข้อมูลทีค่้นหา ชื่อหน่วยงาน หัวข้อเร่ือง วัน เดือน ปี ทีเ่ผยแพร่ 

1.ส่ือส่ิงพิมพ ์
 
 

   

2.ส่ือออนไลน ์
 
 

   

3.ส่ือรูปแบบอื่น 
 
 

   

 
 



 
 

ใบงานที ่3 
ฝึกการกล่ันกรองและตรวจสอบข้อมูล 

 
ค าชีแ้จง กรุณาเลือกขีดเคร่ืองหมาย   เพ่ือตรวจสอบและให้คะแนนตามความเป็นจริง 
 

แบบตรวจสอบตามวิธีการตรวจสอบตามรายการ 
 
รายการ 

คะแนนข้อมูลแต่ละชุด 
ข้อมูลชุดที ่

1 
ข้อมูลชุดที ่ 

2 
ข้อมูลชุดที ่

3 
คน้หา 

- คน้หาขอ้มลูไดต้ามที่ตอ้งการ 
   

- คน้หาขอ้มลูไดห้ลากหลาย    

กลั่นกรอง 
- ขอ้มลูมีแสดงชื่อหน่วยงานชดัเจน มีชื่อ

ผูเ้ขียน 

   

- ขอ้มลูระบวุนัเดือนปี ที่เผยแพร่    

ตรวจสอบ 
- ขอ้มลูถกูตอ้งเป็นจรงิ 

   

- ขอ้มลูมีความสมเหตผุล    

รวมคะแนน (ทัง้หมด 6 คะแนน ) ..…คะแนน ..…คะแนน ..…คะแนน 
    
 
ค าอธิบาย  
ค้นหา จะประกอบด้วย  
1) คน้หาขอ้มลูไดต้ามที่ตอ้งการ หมายถึง ใหต้รวจสอบเนือ้หาของขอ้มลูพฤติกรรมป้องกนัตนเอง
จากฝุ่ นPM2.5 ที่หามาไดใ้นรายละเอียดว่าตรงกบัจดุประสงคห์รือความตอ้งการใชห้รือไม่ 
2) คน้หาขอ้มลูไดห้ลากหลาย หมายถึง ขอ้มลูมีมากกว่า 1 ชดุหรือไดม้าจากหลายแหลง่การคน้หา  
กล่ันกรอง จะประกอบด้วย  
1) ขอ้มลูมีชื่อหน่วยงาน ชื่อผูเ้ขียน หมายถึง ขอ้มลูที่คน้หามาไดม้ีการระบชุื่อหน่วยงาน ตรา
สญัลกัษณ ์หรือชื่อผูเ้ขียนไวอ้ย่างชดัเจน และสามารถตรวจสอบได ้ 
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2) ขอ้มลูระบวุนัเดือนปีที่ผลิต หรือวนัเผยแพร ่หมายถึง ขอ้มลูที่คน้หามาไดม้ีการระบวุนัเดือนปี ที่
ผลิตจดัท า หรือเผยแพร ่เพื่อใชพ้ิจารณาว่าขอ้มลูยงัมีความทนัสมยัหรือไม่ 
ตรวจสอบ จะประกอบด้วย  
1) ขอ้มลูถกูตอ้งเป็นจรงิ หมายถึง การตรวจสอบขอ้มลูว่ามีความถูกตอ้งตามหลกัทางวิชาการ หรือ
เกิดขึน้จรงิ ร่วมกบัการพิจารณาแหลง่ขอ้มลูที่น ามาใชอ้า้งอิง ว่าเป็นแหลง่ที่น่าเชื่อได้ 
2) ขอ้มลูมีความสมเหตสุมผล หมายถึง การใชป้ระสบการณพ์ิจารณาขอ้มลูแต่ละชุดว่า มีความ
สอดคลอ้งและเชื่อมโยงเป็นเหตเุป็นผล สอดรบักนัดีหรือไม่ 
ค าชีแ้จงรายละเอียดของใบงาน  
1) ใบงานนี ้มี 2 กิจกรรม คือ 1) ฝึกสรา้งความเขา้ใจ และ 2) ฝึกจดจ าประเด็นที่ส  าคญั  
2) นกัเรียนตวัแทนกลุม่ อ่านใบงานฝึกทกัษะการสรา้งความเขา้ใจ ซึ่งก าหนดประเด็นสื่อสาร หรือ
ขอ้มลูข่าวสารความรูเ้ก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัตวัที่สรา้งความเขา้ใจไม่ถกูตอ้ง เพื่อน ามาเรียนรูส้รา้ง
ความเขา้ใจใหถ้กูตอ้งจนคลายความสงสยั  
3) นกัเรียน สอบ - ถาม และอภิปรายแสดงความคิดเห็นประเด็นที่มีการจดัเรียงไวต้ามล าดบั  
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจต่อประเด็นดงักล่าวอย่างแทจ้รงิโดยอาจรว่มกนัก าหนดขอ้ความใหม่ที่
ชดัเจนยิ่งขึน้จากนัน้ใหคิ้ดสญัลกัษณห์รือภาพหรือวิธีการท าใหจ้ดจ าง่ายขึน้ หรือเทคนิควิธีการจ า
ที่สามารถน ามาแชรใ์หก้บับุคคลอ่ืนได ้
4) สง่นกัเรียนตวัแทน น าเสนอขัน้ตอนการท างานและผลงานตามใบงานที่ไดท้ า 
 
 



 
 

เอกสารประกอบกิจกรรมคร้ังที ่3 
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รายละเอียด โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมเพ่ือส่งเสริม
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5 ในนักเรียนประถมศึกษาปีที ่6 จังหวัด

สมุทรปราการ 
คร้ังที ่4 

            
คร้ังที ่4 “ตัดสินใจสู้ภัยฝุ่น PM2.5”  
วัตถุประสงค ์

1) เพื่อใหน้ักเรียนสามารถประเมินขอ้มูลและมีความสามารถในการอ่านค่าฝุ่ น PM2.5 และ
อ่านสีแสดงค่าฝุ่ นไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
2) เพื่อใหน้ักเรียนที่เขา้ร่วมโครงการฯ มีความสามารถในการเลือกหนา้กากอนามัยใหไ้ดต้าม
เกณฑม์าตรฐาน 

แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง  

- ความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม แนวคิดของ Gray (2018) องคป์ระกอบความสามารถ
ในการตัดสินใจป้องกันและรับรูค้วามสามารถของตนเองส าหรับลดความเสี่ยงทาง
สิ่งแวดล้อม เมื่อมีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองก็สามารถที่จะป้องกันตนเองจาก
ผลกระทบของฝุ่ นโดยวิธีการต่าง ๆ ไดเ้ช่นหลีกเลี่ยงการไม่สมัผสัฝุ่ นหรืองดการท ากิจกรรม
นอกบา้นเวลาที่ค่าฝุ่ นเกินเกณฑม์าตรฐาน มีวิธีการลดกิจกรรมที่ไม่ก่อใหเ้กิดฝุ่ น  PM2.5 
เพิ่มขึน้ เช่น การจุดธูป การเผาขยะ สตารท์รถยนตท์ิง้ไว ้หรือชวนกนัปลกูตน้ไมเ้พื่อดกัจบั
ฝุ่ น และรูว้ิธีการดูแลตนเองอย่างเหมาะสมเมื่อค่าฝุ่ นสูงเกินเกณฑ์มาตรฐาน เช่นการมี
ความสามารถในการอ่านค่าฝุ่ น PM2.5 การเขา้ใจสีแสดงความหมายของค่าฝุ่ น PM2.5 
และการเลือกหนา้กากอนามยัที่เหมาะสมมาใชง้าน 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการด าเนินกิจกรรม  
40 – 50 นาท ี

กิจกรรมและวิธีการด าเนินงาน 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย การบรรยาย การลงมือฝึกปฏิบัติ 
อภิปรายแลกเปลี่ยน ทบทวนและสรุปการเรียนรู ้เมื่อมีการเขา้ถึงขอ้มลูและมีความเขา้ใจ
ในข้อมูลที่ได้ท าการค้นหา ก็ท าให้นักเรียนมีความสามารถที่จะประเมินหรือตัดสินใจ
เลือกใชข้อ้มูลในการป้องกันสุขภาพตนเองจากฝุ่ นPM2.5 ได ้โดยรายละเอียดในเนือ้หา
กิจกรรมจะเป็นการฝึกความเขา้ใจในการอ่านค่าฝุ่ นละอองในแอปพลิเคชันและเขา้ใจ
ความหมายของสีแสดงค่าความหมายของค่าฝุ่ น PM2.5 ว่าเมื่อถึงระดบัสีไหนที่เริ่มส่งผล
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อันตรายต่อสุขภาพ และสอนวิธีการป้องกันผลกระทบจากฝุ่ น  PM2.5 ที่ส่งผลมายัง
สุขภาพโดยการหลีกเลี่ยงการรบัสัมผัส หรือเมื่อในวันที่ค่าคุณภาพอากาศฝุ่ นสูงเกิณ
เกณฑม์าตรฐานก็ควรงดการท ากิจกรรมนอกบา้นปิดประตูหนา้ต่างใหเ้รียบรอ้ย หรือถา้มี
ความจ าเป็นต้องออกนอกบ้านก็ควรเลือกว่าหน้ากากอนามัยประเภทไหนที่ มี
ประสิทธิภาพในการปอ้งกนัฝุ่ น PM2.5 ไดส้งูและมีประสิทธิภาพ  

1) ขั้นเกร่ินน า (5 นาที)  
อธิบายโดยเชื่อมโยงจากประเด็นขอ้มูลในกิจกรรมครัง้ก่อน อธิบายเหตุผลในการเขา้ถึง
แหล่งขอ้มูล ว่าท าไมนักเรียนตอ้งมีการเลือกใชข้อ้มูลที่ถูกตอ้ง เมื่อขอ้มูลที่ไดม้าถูกตอ้ง
และมีความเขาใจในขอ้มูล และเมื่อมีการตัดสินใจว่าจะน าขอ้มูลมาปฏิบัติใชก้ับตนเอง
หรือแนะน าบอกต่อกับบุคคลอ่ืนก็จะเกิดผลลัพธ์ที่ ดีและถูกต้อง และท าการชี ้แจง
วตัถปุระสงคค์วามส าคญัและขัน้ตอนการฝึกในกิจกรรมครัง้นีโ้ดยย่อ 

1.1) ผูว้ิจัยท าการชีแ้จงวัตถุประสงคข์องกิจกรรมครัง้นี ้และขัน้ตอนการฝึกอย่าง
ย่อ โดยท าการเชื่อมโยงจากประเด็นขอ้มลูเก่ียวกบัแนวทางปฏิบติัตนในการป้องกนัตนเอง
จากฝุ่ น PM2.5 เพื่อน ามาเรียนรูส้รา้งความเขา้ใจใหถู้กตอ้งโดยอาจเริ่มตน้ว่า แนวทาง
ปฏิบัติตนเรื่องความรอบรูอ้นามัยสิ่งแวดล้อมในการมีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น 
PM2.5 มีเรื่องอะไรบา้งที่ส  าคัญ แลว้กล่าวถึงประเด็นส าคัญในการตัดสินใจที่จะประเมิน
ขอ้มูลและน ามาใชก้ับตนเอง เช่นในเรื่องของการอ่านสีแสดงค่าฝุ่ นในแอปพลิเคชันว่าสี
ต่าง ๆ ใหค้วามหมายว่าอย่างไรรวมถึงการอ่านค่าตัวเลขที่ถูกตอ้งเช่นค่าแสดงคุณภาพ
เท่าไหร่ ถึงต้องเริ่มเฝ้าระวังผลกระทบจากฝุ่ น PM2.5 ที่จะส่งผลมายังสุขภาพ และ
หลกัการเลือกหนา้กากอนามยัที่ไดเ้กณฑม์าตรฐานสามารถป้องกนัฝุ่ น PM2.5 ได ้รวมทัง้
การรูว้ิธีการปอ้งกนัการลดอนัตรายจากฝุ่ น PM2.5 ที่ส่งผลมายงัสขุภาพ เช่นการไม่สมัผสั
ฝุ่ นละออง ไม่ออกไปท ากิจกรรม หรือเล่นนอกบา้นในวันที่ค่าฝุ่ นสูงเกินเกณฑม์าตรฐาน
หรือถา้มีความจ าเป็นตอ้งออกไปนอกบา้นก็ควรเลือกหนา้กากอนามยัที่มีประสิทธิภาพใน
การปอ้งกนัฝุ่ น PM2.5    
2) ขั้นด าเนินกิจกรรม (25 นาที) 

 2.1) ผูว้ิจัยบรรยายเกริ่นน าและใหน้ักเรียนดูสื่อที่เตรียมมาในเรื่องการอ่านค่า
ปริมาณฝุ่ นPM2.5 จากแอปพลิเคชนั การเขา้ใจสีแสดงความหมายของค่าฝุ่ น PM2.5 การ
เช็คค่าฝุ่ น PM2.5 และเรื่องการเลือกสวมหนา้กากอนามยัที่ไดม้าตราฐาน และเนน้วิธีการ
สรา้งการจดจ าให้ได้และคงอยู่นาน ๆ และสรา้งความเข้าใจให้ตรงกันในประเด็นการ
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สื่อสารหลกัที่น ามาคยุในวนันัน้ และเมื่อในวนัที่สถานการณค์ณุภาพอากาศส่งผลกระทบ
ต่อสขุภาพก็หลีกเลี่ยงการสมัผสักบัฝุ่ น หรือการงดการท ากิจกรรมนอกบา้น (5 - 7 นาที) 

2.2) กิจกรรมฝึกปฏิบติั (15 นาที) 
1) ผูว้ิจยัท าการแบ่งผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่มย่อยตามความเหมาะสม (จ านวน 

2 กลุม่)  
2) ผู้วิจัยท าการแจกหน้ากากอนามัยมัยให้กับนักเรียนทั้ง 2 กลุ่มซึ่งหน้ากาก

อนามยัจะมีหลากหลายประเภทในการใชง้าน และใหน้กัเรียนเลือกว่านกัเรียนจะเลือกใช้
หนา้กากอนัไหน เมื่อในวนัที่ค่าฝุ่ น PM2.5 สงูเกินเกณฑค่์ามาตรฐาน และท าการสอบถาม
ว่าหนา้กากอนามัยที่ใหไ้ปนัน้มีประเภทไหนบา้งที่สามารถป้องกันค่าฝุ่ น PM2.5 ได ้และ
เมื่อนักเรียนท าการเลือกแลว้ก็ใหอ้ธิบายถึงเหตุผลในการเลือกหนา้กากอนามัยประเภท
นัน้ว่าเพราะเหตใุดถึงเลือกหนา้กากอนามยัประเภทนัน้มาใชใ้นการป้องกนัฝุ่ น PM2.5  

3) ผูว้ิจัยท าการสรุปถึงหลกัในการเลือกหนา้กากอนามัยที่ถูกตอ้งและเหมาะสม
อีกครัง้ 

4) เล่นเกมสก์ิจกรรมทายค่าความเขม้ขน้ของฝุ่ น PM2.5 (เพื่อตอ้งการใหน้กัเรียน
สามารถจ าเกณฑค่์าฝุ่ นไดอ้ย่างแม่นย า) โดยวิธีการจะเป็นในลกัษณะที่ผูว้ิจยัน าค่าแสดง
คณุภาพอากาศเปิดขึน้มา ซึ่งจะมี 5 ค่าตามเกณฑ ์โดยจะท าการสลบัเปิดค่าไปมาไม่ได้
เรียงล าดบัของสีและใหน้กัเรียนยกมือตอบ เพื่อเป็นการกระตุน้เตือนความจ าจากกิจกรรม
ครัง้ก่อน ยกตวัอย่างเช่น ถา้ค่าคณุภาพอากาศความเขม้ขน้ PM2.5 อยู่ที่ 75.1 ขึน้ไป คือสี
อะไร และตอ้งปฏิบติัตนอย่างไรในวนันัน้ 
3) ขั้นสรุปการเรียนรู้ (5 นาที) 

3.1) ผูว้ิจัยท าการกล่าวสรุปว่า กิจกรรมนีเ้น้นฝึกความสามารถในการวิเคราะห์
และประเมินข้อมูลได้ และตัดสินใจว่าจะป้องกันตนเองจากฝุ่ น PM2.5 ได้เมื่อใน
สถานการณ์ที่คุณภาพอากาศส่งผลกระทบต่อสุขภาพ หรือในสถานการณ์ที่คุณภาพ
อากาศยงัไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาสขุภาพ โดยอาจน าเอาประเด็นการเลือกใชห้นา้กากอนามัย
ที่เหมาะสมไดม้าตรฐาน และการดูสีแสดงค่าฝุ่ นรวมถึงการอ่านค่าฝุ่ นPM2.5 ใหถู้กตอ้ง
เพื่อใหเ้กิดความชดัเจนคลายความสงสยัว่าค่าฝุ่ นสีใดตอ้งปฏิบติัตนและเฝ้าระวงัอย่างไร
บา้ง และเมื่อนกัเรียนท าไดแ้ละเริ่มเขา้ใจในวิธีการที่จะป้องกนัตนเองจากอนัตรายของฝุ่ น
PM2.5 ก็จะท าใหน้กัเรียนมั่นใจในตนเองและมีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองที่เพิ่มขึน้ 
มีความสามารถในการประเมินและวิเคราะหข์อ้มลูความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มจน
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มีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น  PM2.5 ส่งผลให้ลดอันตรายความเสี่ยงทางด้าน
สิ่งแวดลอ้มที่สง่ผลกระทบกบัตนเองใหล้ดลงได ้

 
เคร่ืองมือหรือส่ือพัฒนาทักษะ 

- ไฟลภ์าพเกมสค่์าความเขม้ขน้เฉลี่ย PM2.5 
- สื่อออนไลนท์างช่อง Youtube ไดแ้ก่ 

รูจ้กัฝุ่ นพิษและการเลือกหนา้กากอนามยั 
https://www.youtube.com/watch?v=3lheLk4fIZ4 
 

 
 

สาระน่ารูเ้รื่องหนา้กากอนามยัปอ้งกนัฝุ่ นPM2.5 
https://www.youtube.com/watch?v=dLfk_isCdXY 

 
 

ประเภทและประสิทธิภาพของหนา้กากอนามยั เพื่อการปอ้งกนัสขุภาพ 
https://www.youtube.com/watch?v=VrPYub5D45Q 

https://www.youtube.com/watch?v=3lheLk4fIZ4
https://www.youtube.com/watch?v=dLfk_isCdXY
https://www.youtube.com/watch?v=VrPYub5D45Q
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การประเมิน 
- นกัเรียนท่ีเขา้รว่มโครงการฯ มีความสามารถในการอ่านค่าปรมิาณฝุ่ น PM2.5 และสีแสดง

ค่าฝุ่ นไดอ้ย่างถกูตอ้ง  
- นกัเรียนท่ีเขา้รว่มโครงการฯ มีความสามารถในการเลือกหนา้กากอนามยัใหไ้ดต้ามเกณฑ์

มาตราฐานสามารถปอ้งกนัฝุ่ น PM2.5 ได ้
- ผูว้ิจัยสงัเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม สงัเกตความร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกัน

และการแสดงความคิดเห็นในกลุม่กบัเพื่อนๆ 
เทคนิคเพ่ิมเติม 

- เนน้ฝึกการประเมินวิเคราะหข์อ้มลู เมื่อเกิดการกระท าซ า้ๆ จนนกัเรียนมีความสามารถใน
การตัดสินใจเลือกขอ้มูลมาเพื่อดูแลสุขภาพ และรูว้ิธีการในการป้องกันตนเองจากฝุ่ น 
PM2.5 เมื่อท าบ่อยๆ จนคุน้ชินจะเปลี่ยนเป็นทกัษะติดตวันกัเรียนไปไดต้ลอด 



 
 

ไฟลภ์าพเกมสค์่าความเข้มข้นเฉล่ีย PM2.5 
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เอกสารประกอบกิจกรรมคร้ังที ่4 
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รายละเอียด โปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมเพ่ือส่งเสริม
พฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5 ในนักเรียนประถมศึกษาปีที ่6 จังหวัด

สมุทรปราการ 
คร้ังที ่5 

            
คร้ังที ่5 ชื่อเร่ือง “ส่ือสารแบ่งปันข้อมูลส่งต่อชุมชน สู้ฝุ่นจิ๋ว” 
วัตถุประสงค ์

1) เพื่อพัฒนาความสามารถในการสรา้งกระบวนการมีส่วนร่วม การสื่อสารแนะน า ให้
เกิดการกระท ารว่มกนัเพื่อลดปัญหาของฝุ่ น PM2.5 ที่สง่ผลมายงัสขุภาพ 

แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 
- Environm ental Health Literacy แนวคิดของ Gray (2018 ) องค์ประกอบการ

เปลี่ยนแปลงชุมชนหรือการกระท าร่วมกันเพื่อลดความเสี่ยงทางดา้นสิ่งแวดลอ้ม เพื่อให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอ้มในชุมชน เมื่อไดร้บัขอ้มลูข่าวสารในเรื่องฝุ่ น  PM2.5 แลว้
ท าการตรวจสอบและวิเคราะหข์อ้มลูว่ามีความถูกตอ้งเรียบรอ้ย ควรมีการแชรค์วามรูห้รือ
ขอ้มลูที่ถูกตอ้งที่ไดร้บัมานัน้ใหก้บับุคคลอ่ืนๆในชุมชน เช่น การลดตน้เหตขุองการเกิดฝุ่ น 
PM2.5 ช่วยกนัลดการท ากิจกรรมที่อาจก่อใหเ้กิดฝุ่ น PM2.5เพิ่มขึน้ เช่น การไม่จุดธูป การ
ไม่เผาขยะในชุมชน การไม่สตารท์เครื่องรถยนตค์า้งไว ้การลดทางผ่านของฝุ่ นเช่น การ
ช่วยกันปลูกตน้ไมใ้นชุมชนหรือที่อยู่อาศัยเผื่อช่วยดักจับฝุ่ น การฉีดน า้ที่ถนนป้องกันฝุ่ น
ละอองฟุ้งกระจาย รวมทั้งการดูแลป้องกันตนเองจากผลกระทบของฝุ่ น PM2.5 ที่ส่งผล
มายงัสขุภาพ โดยการน าความรูต่้างๆ ที่ไดร้บัมาช่วยถ่ายทอดบอกต่อใหก้บับคุคลรอบขา้ง
หรือคนในชุมชมใหร้่วมมือร่วมใจกันกระท า จนท าใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน
กระท ารว่มกนัเพื่อลดความเสี่ยงทางดา้นสิ่งแวดลอ้มเป็นตน้ 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการด าเนินกิจกรรม  
40 – 50 นาท ี

กิจกรรมและวิธีการด าเนินงาน 
รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ประกอบดว้ย การใหน้กัเรียนเล่นบทบาทสมมุติ  (Role 
Play) โดยอาจจะเป็นการยกตัวอย่างสถานการณ์ที่นักเรียนเป็นผู้ที่มีความรู้ความ
เชี่ยวชาญในดา้นความรอบรูอ้นามยัสิ่งแวดลอ้มเก่ียวกบัฝุ่ น PM2.5 และมีบคุคลมาเขา้มา
ขอรบัแนะน าในดา้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มเก่ียวกับการมีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น  
PM2.5  โดยท าการพูดคุยซักถามแลกเปลี่ยนขอ้มูลกัน หรือเป็นสถานการณ์ที่นักเรียน 
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เป็นผูท้ี่มีความรอบรูด้า้นอนามัยสิ่งแวดลอ้มและท าการแนะน าความรูท้ี่ตนมีใหก้ับบุคคล
ในชุมชน ในโรงเรียน หรือกบับุคคลในครอบครวัก็ได ้โดยการจ าลองสถานการณผ์ูว้ิจยัให้
นกัเรียน ออกแบบสถานการณไ์ดต้ามที่ตอ้งการแต่ตอ้งน าองคค์วามรูใ้นเรื่องความรอบรู้
ดา้นอนามยัสิ่งแวดลอ้มมาประยกุตใ์ช ้
1) ขั้นเกร่ินน า (5 นาท)ี 
ชีแ้จงขอ้มูลทั่วไปและอธิบายถึงประโยชนข์องการท า Role play ว่านักเรียนจะสามารถ
น าเอาความรูจ้ากกิจกรรมที่เขา้ร่วมมาประยุกตใ์ชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม ส่งเสริม
ความเข้าใจและการจ า การสวมบทบาทในสถานการณ์ต่างๆ ท าให้นักเรียนได้เข้าใจ
แนวคิดและเนื ้อหาที่เรียนในรูปแบบที่เป็นธรรมชาติมากขึน้ ซึ่งช่วยให้เกิดการจ าที่มี
ประสิทธิภาพมากกว่าการเรียนรูแ้บบทฤษฎีเท่านั้นช่วยให้นักเรียนได้เห็นภาพและ
เชื่อมโยงทฤษฎีที่เรียนรูก้บัการปฏิบติัจรงิในชีวิตประจ าวนัหรือในสถานการณท์ี่ใกลเ้คียง 
2) ขั้นด าเนินกิจกรรม (30 นาท)ี 

2.1) ผูว้ิจัยท าการชีแ้จงรายละเอียดวัตถุประสงคข์องกิจกรรมครัง้นี ้ผูว้ิจัยสรุป
ความรูท้ี่นักเรียนเข้าร่วมโครงการฯ ที่ได้รบัไปในในการด าเนินกิจกรรมทั้งหมดอีกครัง้ 
รวมทัง้ความสามารถในกิจกรรมที่นกัเรียนพึงมีในเรื่องความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม 
หลงัจากนัน้ขอใหน้กัเรียนที่เขา้ร่วมโครงการฯ เล่นบทบาทสมมติุ (Role Play) โดยจ านวน
สมาชิกในทีมที่จะเล่นบทบาทสมมุตินักเรียนที่เขา้ร่วมโครงการฯเป็นคนออกแบบไดเ้อง
ตามที่ตอ้งการ โดยผูว้ิจัยไดใ้หน้ักเรียนที่เขา้ร่วมโครงการฯ ทุกคนเล่นบทบาทสมมุติได้
ตามชอบ ซึ่งอาจจะน าเอาความรอบรูเ้รื่องฝุ่ น PM2.5 ที่มีไปบอกต่อแนะน าหรือชักจูง
เพื่อน บุคคลรอบขา้ง คนในครอบครวั หรือคนในชุมชนไดอ้ย่างไรบา้ง ว่าใหล้ดหรืองดการ
ท ากิจกรรมที่อาจก่อใหเ้กิดฝุ่ น PM2.5 ไดโ้ดยอาจจะใหน้กัเรียนเอาจากประสบการณจ์ริง
มาใช ้(ถา้มี) แต่ถา้ไม่มีก็ใหน้ักเรียนคิดเรื่องสมมุติขึน้มาตัวอย่างเช่น ถ้าคุณพ่อเผาขยะ 
นกัเรียนจะมีการแนะน าคณุพ่ออย่างไรบา้ง เป็นตน้เมื่อเสรจ็สิน้การเล่นบทบาทสมมติุ ให้
นักเรียนที่ เข้าร่วมโครงการฯ  ช่วยกันสรุปความรู้เนื ้อเรื่องที่น ามาแสดง ว่าข้อมูลที่
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นความรอบรูอ้นามัยสิ่งแวดลอ้มไดใ้หค้ าแนะน ากับบุคคลที่เขา้มาขอรบั
ค าแนะน าถูกตอ้งเนือ้หาเพียงพอหรือไม่ หรือตอ้งเพิ่มเติมประเด็นที่ส  าคัญอะไรบา้ง เมื่อ
นกัเรียนสรุปเรียบรอ้ยผูว้ิจยัท าการสรุปขอ้มลูที่ถกูตอ้งและชดัเจนอีกครัง้ 

2.2) เลน่เกมสล์กุนั่งตอบค าถาม โดยผูว้ิจยัเตรียมค าถามมาทัง้หมด 10 ขอ้ โดยมี
ขอ้ค าถามมาให ้โดยมีกติกาดงันี ้ถา้ค าตอบ A หมายถึงนั่งลง และ B หมายถึงยืนขึน้ ซึ่ง
ผูว้ิจยัเป็นคนอ่านโจทยค์ าถามเอง สิน้สดุการอ่านโจทยผ์ูว้ิจยัจะเป็นคนพดูว่าลกุหรือนั่งซึ่ง
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พอสิน้สุดค าพูดนกัเรียนจะตอ้งปฏิบติัทันที โดยคนตอบผิดจะตอ้งออกไปรอหลงัหอ้ง คน
ตอบถกูครบทัง้ 10 ขอ้จะอยู่กบัโต๊ะที่เดิมซึ่งหมายถึงเป็นผูช้นะในเกมส ์ 

2.3) แจกแบบวดัเพื่อท าการเก็บขอ้มลูหลงัสิน้สดุการทดลอง (Posttest) 
3) ขั้นสรุปการเรียนรู้ (5 นาท)ี 

3.1) เมื่อสิน้สุดการทดลองผูว้ิจัยท าการสรุปสาระส าคญัของการการเล่นบทบาท
สมมติุ (Role Play) มีจุดไหนบา้งที่ตอ้งท าการปรบัแก ้ท าการใหค้ าแนะน าเพิ่มเติมหรือให้
ค าแนะน าที่ถูกตอ้งเพื่อที่จะท าใหน้ักเรียนน าความรูท้ี่ถูกตอ้งไปใชง้านไดจ้ริง จุดไหนที่ท า
ถูกตอ้งแลว้ก็มีการกล่าวค าชมส่งเสริม และเมื่อสรุปสาระส าคัญเสร็จสิน้ เป็นอันเสร็จสิน้
การท ากิจกรรมและท าการกลา่วสรุปปิดกิจกรรมกบันกัเรียนท่ีเขา้รว่มโครงการฯ  

เคร่ืองมือหรือส่ือพัฒนาทักษะ 
- แบบวดัพฤติกรรมปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 

การประเมิน 
- นกัเรียนที่เขา้ร่วมโครงการมีการพัฒนาความสามารถในการสรา้งกระบวนการมีส่วนร่วม 

การสื่อสารแนะน า ใหเ้กิดการกระท าร่วมกันเพื่อลดปัญหาของฝุ่ น  PM2.5 ที่ส่งผลมายัง
สขุภาพ โดยวดัไดจ้ากการสงัเกตการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม Role Play  

- ผูว้ิจยัสงัเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอนอภิปรายรว่มกนั 
เทคนิคเพ่ิมเติม 

- การ Role Play เนือ้เรื่องสมมุติที่คิดขึน้มาควรก าหนดเป็นเนือ้หาด้านความรอบรูด้้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันตนเองจากฝุ่ น  PM2.5 เพื่อที่จะให้
นกัเรียนไดน้ าเอาความรูค้วามสามารถที่มีหลงัจากเขา้รว่มกิจกรรมทัง้หมดมาลองฝึกใชใ้น
สถานการณจ์ าลองเสมือนเป็นการทบทวนความรูท้ี่ตนเองไดร้บัไปอีกครัง้ และเป็นการเนน้
ย า้ว่านกัเรียนมีการรบัรูค้วามสามรถของตนเองสามารถน าความรูท้ี่ไดร้บัไปแนะน าสื่อสาร
บอกต่อบคุคลอื่นได ้หลงัจากสิน้สดุการเขา้รว่มกิจกรรม 
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เกมสก์ิจกรรมคร้ังที ่5 
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รูปบอรด์ Post it ในกิจกรรมคร้ังที ่5 
 

 



 
 

ภาคผนวก ซ 
แบบสัมภาษณก่ึ์งโครงสร้าง 



 
 

แนวค าถามสมัภาษณ ์
นกัเรียนท่ีเขา้รว่มโปรแกรมฯ เสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม เพื่อสง่เสริมพฤติกรรม

ปอ้งกนัตนเองจากฝุ่ น PM2.5 
 

สมัภาษณผ์ูเ้ขา้รว่มโปรแกรมฯ จ านวน 11 คน 
ภายหลงัจากสิน้สดุการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ 
 ค าถาม  
1) หลงัจากที่นกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ นกัเรียนรูส้กึว่าตนเองไดเ้รียนรูอ้ะไรจาก 
กิจกรรมนีบ้า้ง? 
2) กิจกรรมใดในโปรแกรมที่นกัเรียนประทบัใจมากที่สดุ เพราะเหตใุด? 
 
 
**หมายเหต ุค าถามขา้งตน้เป็นเพียงแนวทางในการสมัภาษณเ์ท่านัน้ สามารถยืดหยุ่นและ
ปรบัเปลี่ยนไดต้ามความเหมาะสม เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในการ
เขา้รว่มโปรแกรมฯ 
 



 
 

ภาคผนวก ฌ 
คู่มือความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม การเฝ้าระวังPM2.5 อย่างไรให้

ปลอดภัย 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
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ภาคผนวก ญ 
ใบรับรองจริยธรรม ใบประกาศนียบัตรอบรมจริยธรรมออนไลนแ์ละหนังสือ

รับรองขอความอนุเคราะหเ์ก็บข้อมูลเพือ่การวิจัย  
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ภาคผนวก ฎ 
หนังสือรับรองผลการด าเนินกิจกรรม  



  225 

 



 
 

ภาคผนวก ฏ 
หนังสือขอความยินยอม (Informed consent form)  
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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