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บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเร่ือง การเรียนรูเ้ร่ืองเสรีภาพจากนิยาย Y 
ผูว้ิจยั นิภาพรรณ กิตติผดงุชยั 
ปริญญา ปรชัญาดษุฎบีณัฑิต 
ปีการศกึษา 2567 
อาจารยท์ี่ปรกึษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ปริชยั ดาวอดุม  

  
งานวิจัยนีมุ้่งศึกษาและวิเคราะห์กระบวนการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพผ่านการอ่านนิยายวาย  (Y Novel) ซึ่งเป็น

วรรณกรรมที่น  าเสนอความสมัพนัธร์ะหว่างเพศเดียวกนั โดยงานวิจยัเชิงคณุภาพนีมุ้่งตอบค าถามวิจยัสามประการ ไดแ้ก่ (1) ผูอ่้าน
นิยายวายไดเ้รียนรูเ้กี่ยวกับเสรีภาพในดา้นใดบา้งและอย่างไร (2) มีกระบวนการรบัและซมึซบั (Internalize) ความเป็นเสรีภาพจาก
การอ่านนิยายวายอย่างไร และ (3) ผู้อ่านนิยายวายน าเรื่องราวของเสรีภาพในนิยายวายมาเป็นตัวชีน้  าตนเองได้อย่างไร  โดย
การศึกษานี ้ได้น าแนวคิดและทฤษฎี  3 แนวคิดได้แก่ แนวคิดเรื่องโลกแห่งชีวิต  (Lifeworld) และ ปฏิบัติการเชิงการสื่อสาร 
(Communicative Action) ของฮาเบอร์มาส  รวมถึงอ านาจชีวญาณ  (Biopower) ของฟูโกต์ มาประยุกต์ใช้เพื่อการอธิบาย
ปรากฏการณ์อย่างครอบคลุม โดยใชแ้นวทางการศึกษาเร่ืองเล่า (Narrative approach) เพื่อท าความเขา้ใจกระบวนการรบัรูแ้ละ
ซึมซับแนวคิดเรื่องเสรีภาพของผูอ่้านอย่างลึกซึง้  ผู้ให้ขอ้มูลส าคัญไดม้าโดยการเลือกแบบลูกบอลหิมะ  จ านวน 25 คน ใชก้าร
สมัภาษณ์เชิงเล่าเรื่องโดยใชแ้บบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง  วิเคราะหข์อ้มูลโดยวิเคราะหเ์รื่องเล่าผ่านประสบการณ์  ผลการศึกษา
ชีใ้หเ้ห็นว่า นิยายวายไม่เพียงท าหนา้ที่เป็นสื่อบนัเทิง แต่ยงัเป็นเครื่องมือส าคญัที่สรา้งการเรียนรูแ้ละยกระดบัความเขา้ใจเกี่ยวกับ
เสรีภาพในหลากหลายมิติ ทัง้ในเร่ืองของเสรีภาพทางเพศ การแสดงออกของตวัตน และการสรา้งพืน้ที่ส  าหรบัการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นอย่างเสรีในชุมชนผูอ่้าน การศึกษาพบว่า ผูอ่้านนิยายวายไดร้บัการสนับสนุนในการแสดงออก และการเป็นตวัของตัวเอง
ผ่านกระบวนการสื่อสารที่เท่าเทียมและเสรี ซึ่งไม่เพียงทา้ทายกรอบความคิดเดิมของสังคม แต่ยังส่งเสริมใหผู้อ่้านตระหนักถึง
คณุค่าในตวัตน และเปิดมุมมองใหม่เกี่ยวกบัการยอมรบัความหลากหลายต่าง ๆ การวิเคราะหก์ระบวนการเรียนรูเ้ร่ืองเสรีภาพของ
ผูอ่้านนิยายวาย พบว่าการเรียนรูด้ังกล่าวเป็นการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้จากความเขา้ใจ  มิใช่เพียงความรูเ้ชิงเทคนิคหรือการเรียนการ
สอนในหอ้งเรียน การเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพอย่างแทจ้ริงเกิดขึน้ภายใตค้วามเป็นโลกแห่งชีวิต  (Lifeworld) ซึ่งเกิดจากการสื่อสารบน
พืน้ที่สาธารณะที่เท่าเทียมและเปิดกวา้งส าหรบัการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  กระบวนการรบัและซึมซบั (Internalize) ความรูเ้ร่ือง
เสรีภาพจากนิยายวายเกิดขึน้ภายใตป้ฏิบตัิการดา้นการสื่อสาร (Communicative Action) ที่เท่าเทียมและเสรี โดยการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและการแสดงออกอย่างอิสระช่วยกระตุน้ใหผู้อ่้านสะทอ้นคิดภายในตนเอง และสรา้งความเช่ือใหม่หรือปรบัทศันคติใน
เร่ืองเสรีภาพที่ไดร้บัจากนิยายวาย นอกจากนี ้การศึกษายงัพบว่านิยายวายมีบทบาทในการสรา้งอ านาจชีวญาณที่ท าใหผู้อ่้าน
สามารถควบคุมตนเองผ่านวินัยที่ถูกสรา้งขึน้จากการอ่าน  กระบวนการนีท้  าใหน้ิยายวายเป็นเครื่องมือส าคญัในการสรา้งความรู้
เร่ืองเสรีภาพ และชีน้  าความคิด ความเชื่อ การกระท า และปฏิสมัพันธข์องผูอ่้านอย่างแนบเนียน โดยผูอ่้านพรอ้มที่จะปฏิบตัิตาม
กรอบความคิดเรื่องเสรีภาพที่นิยายวายถ่ายทอดโดยไม่ตอ้งอาศยัการบังคบัจากภายนอก  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชุมชน
ผูอ่้านทัง้ออนไลนแ์ละออฟไลนมี์บทบาทส าคญัในการเสริมสรา้งความเขา้ใจและการยอมรบัความหลากหลายทางความคิด  ส่งผล
ใหน้ิยายวายไม่เพียงเป็นแหล่งความบนัเทิง แต่ยงัเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนแปลงทศันคติและมุมมองทางสงัคมในวงกวา้ง  ผ่าน
การสรา้งการเรียนรูเ้กี่ยวกบัเสรีภาพ การยอมรบัความหลากหลาย และการส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมอย่างยั่งยืน 
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This research aims to study and analyze the learning process about freedom through Y Novels (Boys' 

Love novels), which are literary works presenting same-sex relationships, to explore and understand readers' 
perception and internalization of freedom concepts in contemporary social contexts. This qualitative research 
addresses key questions: (1) What dimensions of freedom do readers learn about and how? (2) What are the internal 
processes readers use to internalize freedom concepts from Y Novels? and (3) How do readers apply their knowledge 
of freedom in their daily lives? The study applies concepts of Liberalism and Neoliberalism to analyze the presentation 
and learning of freedom in Y Novels. Traditional liberalism focuses on individual freedoms, such as freedom of 
expression, lifestyle choices, and relationships free from external interference, while neoliberalism emphasizes self-
reliance and social adaptation. These concepts are integrated with Habermas's framework of Lifeworld and 
Communicative Action, along with Foucault's concept of Biopower, to analyze Y Novels' role as learning media 
connecting various dimensions of freedom including sexual, intellectual, expressive, and diversity acceptance. Using 
a narrative approach to deeply understand readers' perception and internalization of freedom concepts, 25 key 
informants were selected through snowball sampling. Data was collected through narrative interviews using semi-
structured interview forms and analyzed through experiential narrative analysis. The findings indicate that Y Novels 
not only present love stories but also provide space for readers to explore and exchange views about freedom in 
creative and critical ways. Characters in Y Novels who struggle for self-acceptance and life path determination help 
readers understand the importance of freedom in personal and social contexts while reflecting the challenges of 
adapting to neoliberal frameworks. Communication within reader communities promotes new attitudes about diversity, 
acceptance, and social equality. Y Novels thus play a crucial role in fostering critical learning and developing 
attitudes that support various dimensions of freedom, while enabling sustainable changes in readers' identity and 
social perspectives in daily life. 

 
Keyword : Y Novel, Freedom, Learning, Lifeworld, Communicative Action, Biopower 
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กิตติกรรมประ กาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

เมื่อความอดทนและพยายามไดเ้ดินทางมาถึงจุดหมาย นั่นคือความส าเร็จของปริญญานิพนธฉ์บบันีท้ี่
เสรจ็สมบรูณต์ามตัง้ใจ แมว้่าระหว่างทางจะมีเรื่องราวเหตกุารณม์ากมายที่ท  าใหอ้ยากละทิง้จากเป้าหมาย เพื่อหนี
กลบัสู่วิถีชีวิตดัง้เดิมของตวัเองแทบขาดใจ แต่เพราะค าสอน พลงัใจ ความห่วงใย และอีกหลากหลายความรูส้ึกที่
ถูกถ่ายทอดส่งมาจากผูค้นมากมายที่รายลอ้มอยู่รอบตัว  ท าให้ผูว้ิจัยสามารถน าพาปริญญานิพนธ์ฉบับนีม้าสู่
จดุหมายปลายทางจนไดใ้นท่ีสดุ 

ขอขอบพระคุณอาจารยท์ี่ปรกึษา ผูช้่วยศาตราจารย ์ดร.ปริชยั ดาวอุดม ที่ปรกึษาปริญญานิพนธ์ ที่ให้
ความรู ้ใหค้  าปรกึษา ใหค้  าแนะน า ใหค้วามช่วยเหลือ ตัง้แต่เริ่มคิดที่จะท าวิจัยในเรื่องของนิยายวาย จนกระทั่ง
ปรญิญานิพนธฉ์บบันีเ้สรจ็สิน้สมบรูณ ์ขอบพระคณุที่อดทนกบัความเหวีย่ง วีน ในหลายๆครัง้ อยากบอกอาจารยว์า่ 
“ขอโทษค่ะ” 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย  ์ดร.อคัรพงศ ์สขุมาตย,์ รองศาสตราจารย ์ดร.มารุต พัฒผล, ผูช้่วย
ศาสตราจารย ์ดร.จตุพล ยงศร ที่ใหค้วามกรุณาในการอ่านประเมินปริญญานิพนธฉ์บบันี ้ พรอ้มทัง้ช่วยแนะน าให้
ความคิดเห็นที่เป็นประโยชนห์ลายประการ และสะทอ้นมมุมองที่หลากหลายเพื่อแกไ้ขใหป้ริญญานิพนธ์ฉบับนีม้ี
ขอ้บกพรอ่งนอ้ยลง 

ขอขอบพระคุณ อาจารย ์ดร.วรวฒุิ สภุาพ นอกจากอาจารยจ์ะใหค้วามกรุณารว่มอ่านประเมินปรญิญา
นิพนธฉ์บบันีแ้ลว้ อาจารยย์งัเป็นอีกหน่ึงแรงผลกัดนัส าคญัในช่วงโคง้สดุทา้ยที่ท  าใหป้รญิญานิพนธฉ์บบันีด้  าเนินไป
จนถึงจดุหมายปลายทางที่เรียกว่าเสน้ชยัในท่ีสดุ ทกุตวัอกัษรท่ีอยู่ในปรญิญานิพนธฉ์บบันี ้คือความตัง้ใจที่คิดเสมอ
ว่า อยากท าใหด้ีที่สดุ อยากเขียนใหด้ีที่สดุ ขอบพระคณุค่ะ 

ขอขอบพระคุณ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ธเนศ เวศรภ์าดา อาจารยผ์ูส้อนใหผู้ว้ิจยั รกัและหลงใหลการ
อ่านและการเขียนหนงัสือ ขอบพระคณุอาจารยใ์นความช่วยเหลือต่าง ๆ ที่อาจารยม์อบใหไ้ม่ว่าเมื่อไหรอ่าจารยก์็ยงั
เป็นอาจารยท์ี่พรอ้มจะใหค้วามรู ้และช่วยเหลือลกูศิษยเ์สมอ 

ขอบคุณ “แม่” ที่อยู่ขา้ง ๆ และกอดชิโกะเสมอในทุก ๆ เวลาที่ชิโกะเหนื่อยจนถึงที่สดุ ขอบคณุ “เจา้ขา, 
เจา้จนัทร,์ จนัทรเ์จา้, เจา้นาย” ที่เป็นเด็กดี เขา้ใจ และปล่อยใหห้ม่าม๊าทุ่มเทเวลากับปริญญานิพนธฉ์บับนีอ้ย่าง
เต็มที่ 

ขอบคุณแอ๊นท ์ที่ท าใหโ้กะรูว้่า ในขีดความอดทนของคนเรา ที่คิดว่ามนัคือจุดสิน้สดุแลว้ แต่แทจ้ริงแลว้
มนัยงัไปต่อไดอ้ีก 

และสดุทา้ย ขอบคณุนะนิภาพรรณ ที่อดทนและไม่ยอมแพห้รือถอดใจไปซะก่อน ดีใจดว้ยนะที่ในท่ีสดุก็
ท าได ้

  
  

นิภาพรรณ  กิตติผดงุชยั 
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บทที ่1 
บทน า 

1.1 ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 
"นวนิยาย" อา้งอิงถึงค าในภาษาองักฤษจาก "Novel" และค าว่า "Novella" ในภาษาอิตา

เลียน โดยค านีถู้กใชค้รัง้แรกเพื่ออา้งถึงผลงานเรื่อง "เดคาเมรอน" (Decameroa) ของบอกาจิโอ 
(Boccaio) ที่เขียนขึน้ระหว่างปี ค.ศ. 1338-1340 (Highet, 1953) ซึ่งถือเป็นการเริ่มตน้ของรูปแบบ
นวนิยายแบบใหม่  การที่  "เดคาเมรอน" ได้รับการยกย่องว่าเป็นนวนิยายแบบใหม่ ใน 
ยคุนัน้ เนื่องจากบอกาจิโอไดน้ าเสนอเนือ้หาที่สมจรงิผ่านเรื่องราวสัน้ ๆ ซึ่งเก่ียวขอ้งกบัชีวิตมนุษย์
ในหลากหลายแง่มมุ อย่างไรก็ตามผูเ้ขียนยงัสามารถสื่อใหผู้อ่้านเข้าใจว่าเรื่องราวเหลา่นีเ้ป็นเพียง
เรื่องสมมติุ ไม่ใช่เรื่องจริง (สพุรรณี วราทร, 2519) อีกทัง้ยงัมีวิธีการน าเสนอเนือ้เรื่องที่ซบัซอ้นและ
ชวนใหติ้ดตาม พรอ้มทัง้แนวคิดที่กวา้งขวาง แตกต่างจากการเขียนนิทานหรือเรื่องเล่าในยุคก่อน  
ที่มักจะอิงจากจินตนาการและอุดมคติของผูเ้ขียน อย่างไรก็ตาม ผูเ้ขียนสามารถท าใหเ้นือ้เรื่องที่
อ่านนัน้เสมือนเป็นเรื่องจริง โดยใชว้ิธีการเล่าเรื่องตามล าดบัเหตกุารณ ์และสะทอ้นแนวคิดหลกัที่
สอดคลอ้งกับปรชัญาของศาสนา (สุพรรณี วราทร, 2519) แมว้่าเรื่องเดคาเมรอนจะเป็นตน้แบบ
ของการเขียนนวนิยายตะวันตก แต่ก็ยังไม่สมบูรณ์ในลกัษณะของนวนิยายในปัจจุบัน อย่างไรก็
ตาม เรื่องนี ้ได้มีอิทธิพลต่อนักเขียนในยุคนั้นและยุคต่อมาอย่างมาก เนื่องจากหลังจากนั้น  
นวนิยายหรือเรื่องเลา่แบบใหม่ก็ไดก้ลายเป็นรูปแบบวรรณกรรมที่แพร่หลายในยโุรป นวนิยายตาม
แบบแผนที่เห็นในปัจจุบนัเริ่มปรากฏในช่วงตน้ของศตวรรษที่ 18 โดยนกัเขียนนวนิยายที่ไดร้บัการ
ยกย่องว่าเป็นนักประพันธ์นวนิยายที่แท้จริงคนแรกของอังกฤษ คือ แดเนียล เดอโฟ (Daniel 
Defoe) ซึ่งได้เขียนเรื่อง  โรบินสัน ครูโซ  (Robinson Crusoe) ในปี ค.ศ. 1719 โดยทั่ วไปแล้ว  
นวนิยายมักจะมีเป้าหมายเพื่อเล่าเรื่องราวของตัวละครแต่ละตัว โดยสรา้งความสมจริงและ
ซบัซอ้นมากขึน้ทั้งในแง่ของตัวละครและโลกที่พวกเขาอาศัยอยู่ รวมถึงความรูส้ึกและความคิด
ภายในท่ีขดัแยง้และซบัซอ้น (Ernest, 1948)  

นอกเหนือจากการมอบความบนัเทิงและจรรโลงใจใหก้บัผูอ่้านแลว้ นิยายหรือวรรณกรรม
ยังมีบทบาทที่ชัดเจนในการสะท้อนและส่งผลกระทบต่อสังคม นักเขียนหลายคนตระหนักถึง
ความส าคญันีแ้ละมุ่งเนน้บทบาทดา้นวรรณกรรมซึ่งสรา้งอิทธิพลต่อสว่นรวม เนื่องจากวรรณกรรม
เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม ซึ่งสามารถปลูกฝังค่านิยมและก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในมุมมอง
รวมถึงค่านิยมต่อสมาชิกชมชนโดยรวม (โชคชัย บัณฑิตศิละศักดิ์, 2542) ด้วยเหตุนี ้นักเขียน
หลายท่านจึงไดอ้อกมาแสดงความคิดเห็นอย่างกวา้งขวาง เพื่อยืนยนัถึงอิทธิพลของวรรณกรรมที่มี
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ต่อสงัคมในหลายมิติ ดงัเช่นค าน าจากหนงัสือเรื่อง “นกัเขียนหนุ่ม” โดย สชุาติ สวสัดิศ์รี ไดก้ลา่วไว ้
(พงศศ์กัดิ์ สงัขภิญโญ, 2555) ในแง่ของวรรณกรรม ทัง้ในระดบันานาชาติหรือภายในประเทศไทย
เอง หนึ่งในปรากฏการณท์ี่ไม่สามารถปฏิเสธไดคื้อ วรรณกรรมท าหนา้ที่เสมือนกระจกสะทอ้นภาพ
สังคม และเป็นตัวชีว้ัดแนวทางของพลวัตทางวัฒนธรรม นอกจากนีย้ังแสดงใหเ้ห็นถึงคุณค่าที่
สังคมในแต่ละยุคสมัยยึดถือ เช่น การเมือง เศรษฐกิจ ระดับการศึกษา เป็นต้น ทั้งหมดนี ้ถูก
ถ่ายทอดเรียงรอ้ยเป็นเรื่องราวโดยนักเขียนก่อนที่จะส่งต่อไปยังคนอ่าน อย่างไรก็ตามยังมี
ขอ้เท็จจริงที่ควรพิจารณา และไม่สามารถมองขา้มได้ คือ ผลงานทางวรรณศิลป์เป็นตัวแทนที่
สะทอ้นถึงความทุ่มเทของประชาชนในประเทศ หรือลักษณะการใชช้ีวิตที่หรูหราของกลุ่มคนใน
สงัคม (นันทน์ภทั พิมพะนิตย,์ 2553) ทัง้หมดนีข้ึน้อยู่กบัว่าชุมชนใดจะเลือกมมุมองใดมาสะทอ้น
ใหเ้ห็นภาพ ดงันัน้ แนวทางและทิศทางของงานเขียน ทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศ โดยมิได้
ค านึงถึงบริบทที่เก่ียวขอ้ง ย่อมมีอิทธิพลต่อกัน พรอ้มทัง้ถูกก าหนดโดยแรงผลกัดันจากเหล่าคน
สรา้งสรรคง์านเขียนว่าจะยกระดับงานวรรณศิลป์ใหเ้ป็นเครื่องมือที่ช่วยพัฒนาสงัคม หรือท าให้
สังคมเสื่อมถอยลง เช่นเดียวกับความเห็นของ เจตนา นาควัชระ (2538) ซึ่งได้เสนอแง่มุมของ
วรรณกรรมต่อสงัคมในเรื่องของ วรรณกรรมมีความสมัพนัธแ์น่นแฟ้นกบัชุมชน และถือเป็นสมบติั
ร่วมที่สืบทอดผ่านกาลเวลาในทุกภูมิภาค การศึกษางานเขียนจึงตอ้งท าควบคู่กับการวิเคราะห์
สังคม ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการสรา้งสรรค์วรรณศิลป์ ผู้เขียนไดถ้่ายทอดแนวคิด ปรชัญา รวมถึง
ความเป็นจริงในชุมชนดว้ยความเอาใจใส่และความรบัผิดชอบ งานเขียนจึงมีอิทธิพลกับสังคม 
และยังสรา้งแรงขับเคลื่อนที่ส  าคัญต่อพลังของมนุษยชาติดว้ยเช่นกัน และเช่นเดียวกับที่ เสนีย ์ 
เสาวพงศ ์ไดถ้กูกล่าวถึงในงานของ รุง่วิทย ์สวุรรณอภิชน (2546) เรื่อง วรรณคดีการเมืองกบัสงัคม
รตันโกสินทร ์ซึ่งไดใ้หม้มุมองเก่ียวกบัความเชื่อมโยงระหว่างงานวรรณกรรมและสงัคม โดยระบุว่า
เบือ้งหลงัการเขียนหนงัสือหรือการสรา้งงานวรรณกรรมก็คือผูเ้ขียน และผูเ้ขียนเองก็ไดร้บัอิทธิพล
จากสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ วรรณกรรมทุกชิน้สะทอ้นถึงมมุมองและประสบการณช์ีวิตของผูเ้ขียน 
ซึ่งเก่ียวโยงกับสังคมไม่ว่าจะโดยตั้งใจหรือไม่ก็ตาม ภาพของสังคมปรากฏให้เห็นในงาน
วรรณกรรมแต่ละชิน้ ผ่านการบรรยายในเนือ้หาที่สอดคลอ้งกบัความเป็นจรงิในแต่ละบริบท ซึ่งตรง
กบัแนวคิดที่ว่า วรรณกรรมเป็นผลผลิตทางปัญญาที่เนน้คณุค่าของชีวิต และวรรณกรรมของกลุ่ม
คนใด ก็ย่อมสะทอ้นถึงชีวิตและความคิดของคนในกลุ่มนัน้ ดงัที่กล่าวว่าเบือ้งหลงัวรรณกรรมทุก
ชิน้คือผูค้น เบือ้งหลังผูค้นคือวัฒนธรรม และเบือ้งหลังวัฒนธรรมคือธรรมชาติและสังคมที่หล่อ
หลอมวรรณกรรม ดว้ยเหตุนี ้การวิเคราะหว์รรณกรรมจึงมิไดเ้พียงจ ากัดอยู่ที่ตอ้งอ่านจากตัวบท
เท่านัน้ หากยงัตอ้งศึกษาแง่มมุทางสงัคมร่วมดว้ย พลศกัดิ์ จิรไกรศิริ (2522) ไดแ้สดงความคิดเห็น
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ว่าวรรณกรรมเป็นผลผลิตจากจินตนาการมนุษยภ์ายใตบ้ริบทของเวลาหนึ่ง ซึ่งความคิดเหล่านี ้
ลว้นถูกก าหนดโดยปัจจัยทางวตัถุ ซึ่งในที่นีห้มายถึงโครงสรา้งของระบบสงัคมมนุษยใ์นขณะนัน้ 
(ทีปกร, 2519) ไดเ้สรมิว่า วตัถดิุบที่แทจ้รงิที่มนุษยน์ ามาใชใ้นการสรา้งสรรคง์านวรรณกรรมนัน้มา
จากสิ่งที่พวกเขาเผชิญระหว่างการต่อสู ้ทัง้ทางตรงไปจนถึงทางออ้ม วรรณกรรมจึงไม่เพียงแต่เป็น
การสะทอ้นประสบการณ์ชีวิตจากการต่อสูก้ับธรรมชาติและสงัคม หากหมายรวมไปจนถึงหนา้ที่
ส  าคญัเพื่อหล่อเลีย้งวิถีชีวิตของผูค้น จนกระทั่งตอบสนองต่อแนวคิดและผลประโยชนข์องกลุ่มที่
ตนเองสงักดัอยู่ สิทธา พินิจภูวดล และนิตยา กาญจนวรรณ (2520) ไดแ้สดงความเห็นเพิ่มเติมว่า 
งานวรรณกรรมเป็นผลงานที่เกิดจากมนุษย ์ดังนั้นจึงสะสมและถ่ายทอดความคิด ความเป็นอยู่ 
รวมถึงสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ที่ เชื่อมโยงกับมนุษย ์วรรณกรรมท าหน้าที่สะทอ้นสภาพสังคมใน
ช่วงเวลานัน้ สงัคมของผูเ้ขียนมีลกัษณะอย่างไร วรรณกรรมก็มีลกัษณะเช่นนัน้ วิวัฒนาการและ
การพัฒนาในสังคมจากสถานการณ์หลากหลาย เช่น ประวัติศาสตร ์การเมือง หรือเศรษฐกิจ 
ส่งผลใหพ้ฤติกรรมของมนุษยใ์นสังคมแตกต่างกันไป หรือในบางครัง้อาจมีลักษณะที่เหมือนกัน 
หรืออาจเกิดการขัดแยง้หรือผสมผสาน ผูเ้ขียนที่มีความละเอียดอ่อนต่อการสงัเกตเหตุการณ์ใน
สังคม มักจะหยิบยกเรื่องราวที่เกิดขึน้มาสรา้งเป็นวรรณกรรม โดยมีจุดประสงค์ที่แตกต่างกัน  
บางคนอาจรายงานเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ ในขณะที่บางคนอาจใชเ้หตุการณ์เหล่านัน้เพื่อเนน้ย า้ถึง
ปัญหาความแตกแยกและเตือนสติแก่สาธารณชน 

สามารถกล่าวได้ว่างานวรรณกรรมมีความเชื่อมโยงกับสังคมอย่างใกล้ชิด เพราะมัน
สะทอ้นถึงประสบการณ์ของผูค้นในแต่ละยุคสมัย ไม่ว่าจะตัง้ใจหรือไม่ก็ตาม นักวิจารณ์บางคน
ได้เปรียบเปรยวรรณกรรมว่าเป็นกระจกส่องยุคสมัย เพราะมันแสดงให้เห็นชีวิตที่ เกิดขึน้ใน
ช่วงเวลานั้น ความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสังคม ตรีศิลป์ บุญขจร (2547) ได้ระบุว่า
วรรณกรรมท าหนา้ที่สะทอ้นภาพสงัคม โดยไม่ใช่การบนัทึกเหตกุารณใ์นเชิงประวติัศาสตร ์แต่เป็น
การสะทอ้นประสบการณ์ส่วนตัวของผูเ้ขียน และเหตุการณ์ในสังคมเฉพาะอย่าง วรรณกรรมจึง
แฝงไวซ้ึ่งความเป็นจริงทางสงัคม นักเขียนบางคนมีจิตส านึกต่อสงัคมอย่างลึกซึง้ พวกเขาแสดง
ความปรารถนาที่จะพฒันาหรือยกระดบัสงัคมสู่ความกา้วหนา้กว่าที่เป็นอยู่ โดยในงานวรรณกรรม
ของพวกเขามกัแฝงดว้ยอดุมการณท์ี่อาจเก่ียวขอ้งกบัสงัคมหรือการเมือง นอกจากนี ้สงัคมเองก็ส่ง
อิทธิพลต่อนักเขียนเช่นกัน เพราะนักเขียนอยู่ท่ามกลางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ศาสนา 
ปรชัญา และการเมือง สิ่งเหล่านีก้  าหนดโลกทศันแ์ละทศันคติของพวกเขา การพิจารณาถึงอิทธิพล
ของสงัคมต่อนกัเขียนจึงเป็นสิ่งส  าคญั ไม่เพียงแค่ในเรื่องที่ว่านกัเขียนรบัอิทธิพลจากสงัคมอย่างไร 
แต่ยงัรวมถึงท่าทีที่พวกเขามีต่อสิ่งเหล่านัน้ดว้ย ยิ่งไปกว่านัน้ วรรณกรรมและนกัเขียนยังมีผลต่อ
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สงัคม นกัเขียนที่โดดเด่นนอกจากจะเชี่ยวชาญและสามารถถ่ายทอดผลงานซึ่งมีอิทธิพลทางจิตใจ
แลว้ อีกทัง้มีทศันคติต่อการมองโลกและความจริงที่ลึกซึง้กว่าคนทั่วไป ทศันะที่กวา้งไกลนีช้่วยให้
งานเขียนของพวกเขาน าเสนอภาพของความจริงที่เด่นชัดกว่าเดิม ดว้ยเหตุนี ้วรรณกรรมที่ยอด
เยี่ยมจึงคงความเป็นอมตะ เพราะไม่เพียงแค่บ่งบอกถึงความจริงในปัจจุบันอย่างลึกซึง้เท่านั้น  
แต่ยงัสามารถคาดการณถ์ึงแนวโนม้ในอนาคตไดอี้กดว้ย 

บ ารุง สุวรรณรตัน์ และชูศักดิ์ เอกเพชร (2523) ได้อธิบายผลที่วรรณกรรมส่งให้กับ
ส่วนรวม ซึ่งอาจเกิดขึน้ได้ทั้งจากอิทธิพลภายนอก เช่น การเลียนแบบในด้านการแต่งกายหรือ
พฤติกรรมจากตวัละครในวรรณกรรม ยกตวัอย่างเช่น หญิงไทยในอดีตนิยมถกัผมหางเปียและสวม
กางเกงขาสัน้ตามแบบของตวัละคร "พจมาน" จากเรื่องบา้นทรายทอง ยิ่งไปกว่านัน้ วรรณกรรมมี
สว่นส าคญัต่อการปลกูฝังทศันคติต่างๆเช่นกนั ตวัอย่างเด่นชดัคือหนงัสือเรื่อง "สญัญาประชาคม" 
(The social contract) โดย ฌอง ชาคส ์รุสโซ ที่ตีพิมพใ์นปี ค.ศ. 1762 ซึ่งมีอิทธิพลต่อการปฏิรูป
การปกครองจากสมบูรณาญาสิทธิราช มาเป็นการปกครองแบบประชาธิปไตย และไดน้ าเสนอ
ทฤษฎีทางรฐัศาสตรท์ี่เรียกว่า "เจตนารมณ์ทั่วไป (General Will)" ซึ่งใหค้วามส าคัญกับเสรีภาพ
และสิทธิมนุษยชน หนังสือเล่มนีม้ีส่วนช่วยในการสรา้งแรงบนัดาลใจใหก้ับการประกาศอิสรภาพ
ของสหรฐัอเมริกาในปี ค.ศ. 1776 และการปฏิวติัฝรั่งเศสในช่วงปี ค.ศ. 1789-1792 และแนวคิดที่
รุสโซเสนอในหนังสือเล่มนี ้ยังคงได้รบัการอ้างอิงในปัจจุบัน ดังเช่นทฤษฎี "สัญญาประชาคม 
(Social Contract Theory)" ซึ่งถูกน ามาอภิปรายในงานวิชาการอย่างต่อเนื่อง หลังจากนั้น 
วรรณกรรมอีกหลายเล่มที่ไดร้บัอิทธิพลจากแนวคิดของรุสโซก็มีส่วนสนับสนุนการปกครองตาม
แนวทางของเขา ตัวอย่างเช่น จอห์น สจ๊วต มิลล์ (John Stuart Mill) นักคิด นักเศรษฐศาสตร ์
ชาวองักฤษ ไดเ้ขียนหนงัสือเรื่อง On Liberty ซึ่งเนน้ว่า รฐับาลที่ดีตอ้งใหเ้สรีภาพแก่ประชาชน อีก
ทั้งความคิดของ จอห์น ล็อค (John Locke) ในผลงานชื่ อ  Two Treatises of Government  
ก็มีอิทธิพลอย่างมากต่อนกัปฏิวติัชาวอเมรกินั โดยสิ่งนีป้รากฏใหเ้ห็นจาก ค าประกาศอิสรภาพของ
อเมริกา ซึ่งมีความคลา้ยคลึงกบัเนือ้หาของหนงัสือเล่มนีม้าก โดยมีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอ้ย
ในบางสว่นเท่านัน้ 

หนังสืออีกเล่มหนึ่งซึ่งส่งผลตลอดจนมีอิทธิพลกับแนวคิดและพฤติกรรมของผูค้นอย่าง
มาก อีกทัง้ยงัมีบทบาทหลกัต่อการปรบัโครงสรา้งชุมชนในหลายประเทศทั่วโลก ไม่ไดจ้ ากัดเพียง
แค่ประเทศใดประเทศหนึ่งเท่านัน้ นั่นก็คือหนังสือเรื่อง  Das Kapital (Capital) ของ คารล์ มารก์ซ ์
(Karl Marx) ซึ่งเป็นนักการเมืองและนักปรชัญาชาวเยอรมัน โดยมารก์ซไ์ด้เขียนหนังสือเล่มนี ้
ในช่วงปลายศตวรรษที่ 19 เพื่อเผยแพรแ่นวคิดและอดุมการณท์างเศรษฐกิจของเขา หรือที่รูจ้กักนั
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ว่า "อุดมการณ์มารก์ซิสต์" ซึ่งได้รบัการยอมรบัและความนิยมอย่างแพร่หลาย วลาดิมีร ์เลนิน 
(Vladimir Lenin) อดีตผูน้  าของรสัเซียไดน้ าอุดมการณ์มารก์ซิสตน์ีม้าใชใ้นการปกครอง และยัง
เป็นปัจจัยหลักต่อการเผยแพร่อุดมการณ์นีด้้วย (ปรีชา หงษ์ไกรเลิศ, 2515; วนิดา บ ารุงไทย, 
2544) ผลของอดุมการณม์ารก์ซิสตน์ีป้รากฏอย่างชดัเจนในเหตกุารณป์ฏิวติับอลเชวิค (Bolshevik 
Revolution) ของรสัเซียในปี ค.ศ. 1917 ซึ่งมีอิทธิพลต่อการเมืองของประเทศจีนด้วย หากการ
ปฏิวัติรสัเซียลม้เหลว การเกิดขึน้ของลทัธิมารก์ซใ์นจีนและหลายประเทศทั่วโลกอาจล่าชา้ไปอีก
หลายปี (ปรีชา หงษ์ไกรเลิศ, 2515) หลงัจากนัน้ผูน้  าอย่าง เจ.วี. สตาลิน (J.V. Stalin) และนิกิตา 
ครุสชอฟ (Nikita Khrushchev) ได้สานต่ออุดมการณ์นี ้ หรือแม้แต่ประธานาธิบดีซูการ์โน 
(Sukarno) ของอินโดนีเซียก็ไดน้ าแนวคิดมารก์ซิสตม์าผสมผสานกบัชาตินิยมและศาสนาอิสลาม 
ซึ่งเรียกว่า "ปัญจศิลา" สิ่งนีแ้สดงใหเ้ห็นถึงอิทธิพลที่ยิ่งใหญ่ของแนวคิดของมารก์ซ ์ซึ่งส่งผลต่อ
ผูค้นทั่วโลก แมว้่ามารก์ซจ์ะเสียชีวิตไปนานแลว้ก็ตาม แต่อดุมการณข์องเขายงัคงถูกน าไปตีความ
และปรบัใช้ในแต่ละสังคมและประเทศต่าง ๆ ในรูปแบบที่หลากหลาย  อีกทั้ง หนังสือ Animal 
Farm ของจอรจ์ ออรเ์วลล ์(George Orwell) ที่เขียนขึน้ต้นคริสต์ศตวรรษที่ยี่สิบ เป็นหนังสือซึ่ง
ล้อเลียนการปกครองแบบเผด็จการภายใต้การน าของสตาลิน บุคคลที่เป็นแกนหลักซึ่งปฏิวัติ
บอลเชวิคในปี ค.ศ. 1917 ผูเ้ขียนไดแ้สดงใหเ้ห็นว่า อดุมการณท์ี่ดสูวยงามนัน้สามารถแปรเปลี่ยน
เป็นวิธีการเพื่อผลประโยชนส์่วนตวัของคนบางกลุ่มได ้หนังสือเล่มนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นความไม่เสมอ
ภาคในรสัเซีย แมว้่าจะเป็นประเทศที่ประกาศตนเป็นผูน้  าในการเรียกรอ้งความเสมอภาคก็ตาม 
ผลงานชิน้นีม้ีอิทธิพลต่อการต่อตา้นระบอบเผด็จการ และกลายเป็นหนึ่งในหนงัสือขายดี (รสลินน ์
ทวีกิตติกุล, 2561) หนงัสือเรื่องนีไ้ดร้บัการแปลเป็นภาษาต่าง ๆ และเผยแพร่ไปทั่วโลก นกัวิจารณ์
หลายคนยกย่องว่าผลงานชิน้นีป้ระสบความส าเร็จมากกว่าผลงานอ่ืน ๆ ของจอรจ์ ออรเ์วลล ์
เนื ้อหาของหนังสือเล่าถึงการปฏิวัติของเหล่าสัตว์ในฟารม์ที่ต้องการขับไล่เจ้าของฟารม์และ
ปกครองกันเอง แมว้่าตอนแรกจะประสบความส าเร็จ แต่ทา้ยที่สุดการปกครองนัน้ก็ไดผ้ลลพัธ์ที่
แตกต่างออกไปอย่างมากเมื่อหมูซึ่งเป็นผูน้  าไดใ้ชส้ติปัญญาของตนเพื่อเขา้ควบคุมทุกอย่าง (ใน
ภาษาไทยแปลโดย สายธาร ชื่อว่า ฟารม์สตัว)์ 

ผลงานหลายชิน้ของวอลแตร ์(Voltaire) มีอิทธิพลต่อการปฏิวติัในฝรั่งเศส วอลแตรไ์ดร้บั
การยกย่องว่าเป็นหนึ่งในนักเขียนหนังสือพิมพท์ี่ยิ่งใหญ่ที่สุดของยุโรปในยุคนั้น (ศุภชัย ศุภผล, 
2552) นอกจากนี ้เขายงัเป็นนกัประพนัธท์ี่มีทกัษะในการเขียนอย่างยอดเยี่ยม วอลแตรต์อ้งถูกคมุ
ขังในคุกบาสตีลลห์ลายครัง้และเคยถูกเนรเทศออกนอกประเทศเนื่องจากผลงานเขียนของเขา 
อย่างไรก็ตาม ผูค้นในองักฤษและประเทศอ่ืน ๆ กลบัยกย่องเขา เพราะพวกเขาเห็นดว้ยกบัแนวคิด
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ที่วอลแตรน์ าเสนอ วอลแตรไ์ดเ้ขียนนวนิยาย บทละคร และโคลงกลอนมากกว่า 50 เรื่อง หนึ่งใน
ผลงานที่ไดร้บัการยกย่องมากที่สุดคือเรื่อง Candide ซึ่งไดร้บัการแปลเป็นภาษาไทยโดย วัลยา 
วิวฒันศ์ร นวนิยายเรื่องนีถื้อว่าเป็นผลงานอมตะ และถกูนกัภาษาศาสตรข์องฝรั่งเศสยกย่องว่าเป็น 
"นวนิยายตัวอย่าง" ด้วยสไตลก์ารเขียนที่เรียบง่าย สละสลวย และเป็นงานวรรณกรรมที่ยังคง
คุณค่ามาจนถึงปัจจุบัน ค าว่า "Candide" หมายถึงความซื่อสัตย ์ไรเ้ดียงสา และจริงใจ ซึ่งเป็น
ลักษณะของตัวเอกของเรื่อง วอลแตรไ์ดน้ าเสนอเรื่องราวของ Candide ที่ต้องพบเจอกับชะตา
กรรมต่าง ๆ ที่ทั้งน่าต่ืนเตน้และสนุกสนาน เต็มไปดว้ยปรชัญา การเสียดสี และอารมณ์ขันลึกซึง้  
ซึ่งสะท้อนถึงความทุกข์ของมนุษย์ นวนิยายปรัชญาเรื่องนี ้ถูกเขียนขึน้ในปี ค.ศ. 1758 โดยมี
เป้าหมายเพื่อตอบค าถามเก่ียวกบัความเป็นจริงในโลก ว่ามนุษยค์วรจะเชื่อในสิ่งที่ถกูสอนมาและ
เชื่อในสถาบนัที่มีอยู่หรือไม่ หรือควรพยายามสรา้งสงัคมและแผ่นดินใหม่ขึน้มาแทน วอลแตรใ์ชว้ิธี
เสียดสีเพื่อตีแผ่ปัญหาของสงัคมฝรั่งเศสและสงัคมยุโรปในยุคของเขา ผลงานอ่ืน ๆ ของวอลแตร ์
เช่น  Letters Philosophiques ก็ถือเป็นหนังสือปรัชญาที่มีความส าคัญ และ  Letters on the 
English ซึ่งเป็นหนังสือที่นกัการเมืองและนักปฏิวติัต่างก็ยงัคงใหค้วามสนใจและอ่านอยู่จนถึงทุก
วันนี ้ (ศุภชัย ศุภผล , 2552) จะเห็นได้ว่า นอกจากนิยาย หรือวรรณกรรมจะเป็นผลงานเพื่อ
สรา้งสรร และจรรโลงโลก หรือใหค้วามบนัเทิงแลว้ นิยาย หรือ วรรณกรรมยังคงมีหนา้ที่หลกัเพื่อ
สืบทอด ถ่ายโอน รวมถึงสรา้งอิทธิพลทางความคิด ความเขา้ใจ ความรูส้ึกของคนในสังคมเป็น
อย่างมาก รวมไปถึงการใหค้วามรูใ้นแง่ต่างๆอย่างมากมาย 

นิยายวาย (Y Novel) ถือเป็นปรากฏการณ์ใหม่ของนิยายแนวโรมานซ์ เป็นนิยายที่
น าเสนอเรื่องราวของความรัก แบบรกัโรแมนติก (Romance) ระหว่างตัวละครหลักที่ เป็นเพศ
เดียวกนั (อษัมา มหาพสธุานนท์, 2565) ไม่ว่าจะเป็นชายรกัชาย หรือหญิงรกัหญิง นิยายวาย ตน้
ก าเนิดมาจากประเทศญ่ีปุ่ น โดยเป็นผลงานที่มีเนือ้หาเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างผู้ชายกับ
ผูช้าย ซึ่งเรียกว่า Yaoi ส่วนผูห้ญิงกับผูห้ญิง จะเรียกว่า Yuri ต่อมาไดพ้ัฒนาเนือ้หาเป็นรูปแบบ
ของเรื่องเล่าแบบนิยาย หรือที่เรียกว่า “ฟิคชั่น” และเมื่อประเทศไทยรบัเอาอิทธิพลของนิยายวาย
เขา้มา นิยายวายก็กลายเป็นที่นิยมอย่างต่อเนื่องเรื่อยมาจนปัจจุบัน (รื่นฤทัย สจัจพันธุ์, 2560)  
แรกเริ่มนั้นนิยายวายเกิดเป็นกระแสนิยมในกลุ่มวัยรุ่นที่ชื่นชอบเรื่องราวความรกัแนวโรแมนติก 
ก่อนจะแผ่ขยายความนิยมไปยังกลุ่มช่วงอายุ อ่ืนๆ เช่นวัยเริ่มต้นท างาน และวัยท างาน  
จนกลายเป็นนิยายขายดี จนมีผูติ้ดตามจ านวนมากอย่างกวา้งขวางในปัจจุบนั ซึ่งขอ้พิสจูนแ์รกที่
สามารถอา้งอิงถึงความนิยมในนิยายวายนัน้สามารถดไูดจ้ากงานสปัดาหห์นงัสือแห่งชาติครัง้ที่ 48 
ปี 2563 โดยนายกสมาคมผูจ้ัดพิมพแ์ละผูจ้  าหน่ายหนังสือแห่งประเทศไทย ไดใ้หข้อ้มูลว่า นิยาย
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วายเป็นกลุ่มที่ขายดีที่สุดในงาน (ศิรินภา นรินทร ์และ รุ่งนภา พิมมะศรี , 2563) อีกหนึ่ง
ปรากฏการณ์ที่น่าจับตามองของนิยายวายคือ การที่นิยายวายถูกส่งเขา้สู่เวทีซีไรต ์หรือ รางวัล
วรรณกรรมสรา้งสรรคย์อดเยี่ยมแห่งอาเซียน ประจ าปี 2564 ซึ่งเวทีซีไรตถื์อเป็นเวทีส  าคญัเวทีหนึ่ง
ในวงการวรรณกรรมไทย เป็นเวทีการประกวดงานเขียนของนกัเขียนไทยมามากกว่า 40 ปี โดยในปี 
2564 นีม้ีนิยายวายถูกสง่เขา้รว่มในเวทีซีไรตอ์ย่างมากมาย ปรากฏการณน์ี ้สะทอ้นความเปิดกวา้ง
ในดา้นอตัลกัษณท์างเพศสภาพในสงัคมไทยที่มากขึน้ดว้ย นอกจากนีน้ิยายวายบนเวทีซีไรตย์งัถูก
มองว่าเป็นผลงานเขียนที่มีอนาคต อันเป็นปรากฏการณ์ใหม่แก่เวทีวงวรรณกรรมไทยเป็นอย่าง
มากที่มีนิยายวายสง่เขา้รว่มประกวด 

นิยายวาย เป็นนิยายที่มีลักษณะเนื ้อหา และการใช้ภาษาที่ เข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน 
เรื่องราวส่วนใหญ่เป็นเรื่องราวเก่ียวกับความรักระหว่างชายรักชาย หรือหญิงรักหญิง โดย
การศึกษาครั้งนี ้ขอกล่าวเก่ียวกับนิยายวายในรูปแบบของชายรกัชาย เนื่องจากนิยายวายใน
รูปแบบของชายรกัชายนัน้เป็นที่ชื่นชอบอย่างแพร่หลายที่สดุส าหรบัหมู่คนอ่าน (นทัธนยั ประสาน
นาม, 2563) เรื่องราวความรกัระหว่างชายรกัชายจะถูกน าเสนอในรูปแบบที่หลากหลาย ตั้งแต่
พล็อต การด าเนินเหตุการณ์ หรือ Theme การเล่าเรื่อง แต่จุดร่วมหนึ่งที่นิยายวายมีร่วมกันคือ 
เรื่องราวของนิยายวายส่วนใหญ่ เป็นเรื่องราวที่แสดงความรกัระหว่างชายหนุ่มสองคน เต็มไปดว้ย
บรรยากาศโรแมนติก เน้นการสรา้งเหตุการณ์ที่ช่วยใหต้ัวละครได้รบัความสุข ความสมหวังใน
ความรกัเป็นหลัก เรียกไดว้่าเป็นนิยายที่ส่วนใหญ่จะจบลงดว้ย “สุขนาฎกรรม”  (จันทรส์ุดา ไชย
ประเสิรฐ์, 2564) นอกจากนีใ้นนิยายวายยังมีเนือ้หาที่สะทอ้นความเป็นจริงในสงัคม สรา้งสรรค์
สงัคม และหลีกเลี่ยงความรุนแรง (Springnews, 2560) ในนิยายวายหลายๆเรื่อง มีการหยิบยก
ประเด็นเหตุการณ์ที่เป็นเรื่องราวที่สงัคมใหค้วามสนใจในช่วงเวลานัน้ๆมาเป็นประเด็นมาใชเ้ป็น
โครงเรื่อง รวมถึงกลวิธีเทคนิคการแต่งแบบนี ้ช่วยสรา้งความใกลช้ิดระหว่างผูอ่้านกบัเนือ้หา พรอ้ม
ทัง้รูส้ึกมีส่วนร่วมในเหตกุารณท์ี่ด  าเนินไปในนิยายวายไดโ้ดยง่าย เพราะเป็นเรื่องราวที่ผูอ่้านผ่าน
การรบัรูโ้ดยจริงจากเหตุการณ์ที่เกิดขึน้จริง หรืออาจเป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์ที่ผูอ่้านเคย
ผ่านหรือพบเจอ  

แมว้่าในปัจจุบนั นิยายวายจะไดร้บัความนิยมอย่างลน้หลามส าหรบัผูอ่้านหลายช่วงวัย 
แต่กว่าที่นิยายวายจะเดินทางมาไดถ้ึงจดุนี ้นิยายวายตอ้งฝ่าฟันและผ่านช่วงเวลาที่เรียกไดว้่าเป็น 
“ยุคมืด” ส าหรบันิยายวายเลยทีเดียว ในอดีตยังไม่มีส  านักพิมพ์ที่ตีพิมพ์นิยายวายโดยเฉพาะ  
นกัอ่านจะอาศัยอ่านนิยายจากเว็บไซตท์ี่แปลนิยายจากประเทศญ่ีปุ่ น ซึ่งมักเป็นนิยายที่ถูกเขียน
ต่อจากการต์นูที่ไดร้บัความนิยมอีกที นอกจากนัน้นกัอ่านหลายคนยงัไดรู้จ้กักบันิยายวาย ผ่านการ
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เขียนแฟนฟิคในหมู่แฟนคลบัของศิลปินต่างประเทศ เช่น ญ่ีปุ่ น และ เกาหลี ในยุคแรกๆของนิยาย
วายที่พึ่งเข้าสู่ประเทศไทย นิยายวายถูกมองว่าเป็น “สื่อลามกอนาจาร” จึงไม่เป็นที่ยอมรบัใน
สงัคม ท าใหก้ารตีพิมพน์ิยายวายเป็นไปไดย้าก (ศภุาวรรณ คงสวุรรณ,์ 2561) นิยายวายถกูตีพิมพ์
แบบระบบใต้ดิน ต้องแอบซือ้แอบขาย และแม้แต่การอ่านตามเวปไซด์ออนไลน์ ก็ยังมีความ
เข้มงวดในการคัดกรองผู้อ่าน ด้วยกระแสต่อต้านนิยายวายในยุคแรก ท าให้ส่งผลกระทบต่อ  
นกัอ่านอย่างมากดว้ยเช่นกนั จนกระทั่งนิยายวายไดร้บัความสนใจมากขึน้ตามกระแสสงัคม ที่เริ่ม
ใหค้วามสนใจกับเพศที่หลากหลาย ความเสมอภาคและความเท่าเทียมทางเพศในสงัคมมากขึน้  
จนท าใหผู้ค้นเริ่มรูส้ึกว่า การอ่านนิยายวายนัน้ไม่ไดผ้ิดแปลกอะไร ท าใหช้่องทางที่ผูอ่้านจะเขา้ถึง
นิยายวายก็ง่ายดายขึน้ตามล าดบั นิยายวายเริ่มหาอ่านไดง้่ายขึน้ ส  านกัพิมพม์ีการจดัพิมพน์ิยาย
วายมากขึน้ โดยส่วนใหญ่เรื่องที่ถูกน ามาตีพิมพม์ักจะเป็นเรื่องซึ่งเป็นที่ชื่นชอบในหมู่ผูติ้ดตาม
บนเวปไซต ์เวปนิยายออนไลนเ์ริ่มมีหมวดใหแ้ฟนฟิค และนิยายวายโดยเฉพาะ เหล่านีย้ิ่งตอกย า้
ใหน้ิยายวายเพิ่มความนิยมในหมู่นกัอ่านมากยิ่งขึน้ หลายๆ เวปไซตเ์ริ่มเปิดพืน้ที่ใหน้กัเขียนนิยาย
วายหน้าใหม่เขา้มาอัพโหลดผลงานของตนเองใหน้ักอ่านทั่วไปไดอ่้าน จนเกิดเป็นพืน้ที่สื่อสาร
ระหว่างผูเ้ขียนกบัผูอ่้านผ่านเรื่องราวนิยายวาย 

ตามที่ได้กล่าวไวก้่อนหน้านี ้รูปแบบนิยายวายในยุคเริ่มแรกก่อนที่จะมีการตีพิมพ์ใน
รูปแบบของหนงัสือ ผูอ่้านจะเสพนิยายวายผ่านทางเวปไซตเ์ป็นหลกั และแมใ้นปัจจุบนัการตีพิมพ์
นิยายวายจะไม่ไดเ้ป็นเรื่องที่ตอ้งปกปิดอีกต่อไป แต่ช่องทางการเสพนิยายวายของนกัอ่านก็ยงัคง
อยู่บนแพลตฟอรม์ออนไลนเ์ป็นส่วนใหญ่ (ิิสิริกร ทองมาตร, 2561) ดว้ยเหตุนีจ้ึงมีเวปไซต ์หรือ
แอปพริเคชั่น หรือช่องทางออนไลนอ่ื์นๆเพื่อใหผู้เ้ขียนไดน้ าผลงานของตัวเองไดอ้ัพโหลดเพื่อให้
ผูอ่้านอ่ืนๆไดเ้ขา้มาอ่าน และดว้ยความสะดวกง่ายดายของช่องทางการเผยแพร่ผลงานนิยายวาย
ผ่านสื่อออนไลนท์ี่ผูอ่้านเขา้ถึงไดง้่าย จึงถือไดว้่านี่เป็นส่วนหนึ่งที่ท าใหน้ิยายวายไดร้บัความสนใจ 
และเป็นกระแสที่น่าจบัตามองเป็นอย่างมากในปัจจุบนั และช่องทางการน าเสนอนิยายวายรูปแบบ
ออนไลนน์ีเ้องท าใหน้ิยายวายเป็นที่ชื่นชอบตลอดจนเป็นที่สนใจอย่างมากในหมู่คนอ่าน จนกระทั่ง
ส  านักพิมพ์ขอซือ้ลิขสิทธิ์จากนักเขียนเพื่อน ามาตีพิมพ์ในแบบรูปเล่ม ตัวอย่างเช่น ส านักพิมพ ์
EverY ซึ่งเป็นส านักพิมพ์ในเครือส านักพิมพ์แจ่มใส ที่พิมพเ์ผยแพร่นิยายโรมานซส์  าหรบัวัยรุ่น
มากมายตัง้แต่ พ.ศ. 2544, ส  านกัพิมพ ์Deep ส  านกัพิมพใ์นเครือ สถาพรบุ๊คส ์จ ากดั ซึ่งนิยายวาย
ที่ไดร้บัการตีพิมพจ์ากส านกัพิมพเ์หล่านี ้ส่วนใหญ่จะเป็นนิยายวายที่ปรากฏในพืน้ที่อินเทอเน็ตมา
ก่อน ตวัอย่างเช่น เว็ปไซต ์Dek-D.com, Tunwalai.com หรือ thaiboyslove.com เป็นตน้ (นทัธนยั 



  9 

ประสานนาม, 2563) นอกจากนี ้กระแสความนิยมยังส่งต่อใหส้ื่อโทรทัศนน์ านิยายวายเหล่านีม้า
สรา้งเป็นซีรี่ยจ์นเพิ่มความนิยมและสรา้งกระแสใหก้บันิยายวายอย่างมากมายอีกดว้ย  

นอกจากช่องทางการเผยแพร่นิยายวายที่ผูติ้ดตามเขา้ถึงสะดวกจะเปรียบเสมือนตวัแปร
ส าคญัที่ท าใหน้ิยายวายกลายเป็นที่สนใจไดง้่าย อีกทัง้ขยายเป็นวงกวา้งไดอ้ย่างรวดเร็ว รูปแบบ
การน าเสนอของนิยายวายผ่านแพลตฟอรม์ออนไลนต่์างๆก็มีวิวัฒนาการ สรา้งความแปลกใหม่
ใหก้บัผูอ่้านนิยายวายดว้ยเช่นกนั จากเดิมที่นิยายวายมีรูปแบบเป็นเรื่องเล่า หรือเป็นบทบรรยาย
เช่นเดียวกบันิยายประเภทอ่ืน ๆ ทั่วไป ปัจจบุนั นิยายวายไดเ้ปลี่ยนรูปแบบการน าเสนอเนือ้หาเป็น
รูปแบบใหม่ คือมีลกัษณะเหมือนการสนทนาในไลน ์ไม่ใช่การบรรยายเนือ้เรื่องเหมือนนิยายทั่วไป
แบบดัง้เดิม ตัวอย่างเช่น แอปพลิเคชั่น “จอยลดา” ซึ่งน าเสนอนิยายวายในรูปแบบ “นิยายแชท” 
(ยุทธนา สุวรรณรตัน์, 2563) ซึ่งรูปแบบของนิยายแชทนั้นจะมีลักษณะการด าเนินเนือ้เรื่องผ่าน
ขอ้ความการสนทนาโตต้อบ เช่นเดียวกับการสนทนาในไลน์แอปพลิเคชั่น หรือที่เรียกว่า UGC 
(User Generated Content) โดยผูอ่้านสามารถเลือกปรบัความเร็วของแชทหรือนิยายได้หลาย
ระดับ เช่น ชา้ ปกติ และเร็ว ซึ่งขอ้ความแชทอัตโนมัตินีจ้ะเลื่อนไหลไปเรื่อย  ๆ โดยที่ผูอ่้านไม่ตอ้ง
สไลดห์นา้จอ แต่สามารถกดแตะหนา้จอเพื่อหยดุอ่านได ้(Maketingoops, 2020) ดว้ยความแปลก
ใหม่นีท้  าใหป้ริมาณตวัเลขผูท้ี่สนใจในนิยายวายกา้วกระโดดอย่างมาก อีกทัง้เรื่องราวเหลา่นีซ้ึ่งถูก
น าไปพูดคุยต่อในสื่อแพลตฟอรม์อ่ืน ๆ เช่น ทวิตเตอร ์เป็นตน้ นอกจากนี ้รูปแบบการน าเสนอ
นิยายวายแบบใหม่นีย้ังแผ่ขยายไปในวงกวา้งสู่แพลตฟอรม์ออนไลนอ่ื์นๆดว้ยเช่นกัน ซึ่งเหล่านี ้
เหมือนเป็นปรากฏการณท์ี่ถือเป็นรูปแบบของวฒันธรรมการใชส้ื่อที่ไดร้บัอิทธิพลมาจากเทคโนโลยี
ดิจิทลั ผูใ้ชส้ื่อสามารถเปลี่ยนบทบาทของตนมาเป็นผูร้่วมผลิตเนือ้หา ซึ่งมีทัง้ผูใ้ชส้ื่อที่เป็นปัจเจก
และผู้ใช้สื่อที่ เป็นกลุ่มแฟน โดยกลุ่มแฟนเหล่านี ้ส่งผลและมีอิทธิพลชัดเจนต่อนักเขียนเมื่อ
สรา้งสรรคเ์นือ้หา หรือเรื่องราวในนิยายวายท่ีผูเ้ขียนตอ้งการน าเสนอ (ยทุธนา สวุรรณรตัน,์ 2563)  

จะเห็นไดว้่าแพลตฟอรม์ออนไลนต่์างๆที่น าเสนอนิยายวายใหแ้ก่ผูอ่้านนัน้เปรียบเสมือน
พื ้นที่ทางสังคม (Social space) เป็นพื ้นที่สาธารณะ (Public Sphere) อันเป็นพื ้นที่ที่ประกอบ
สรา้งขึน้มาระหว่างพืน้ที่ทางกายภาพและพืน้ที่ทางความคิด เป็นพืน้ที่ที่ประกอบสรา้งขึน้เพื่อการ
สรา้งตวัตน สง่ผ่านประสบการณร์ว่มกนั สรา้งหรือร่วมท าความเขา้ใจความหมาย (นราธร สายเส็ง
, 2560) และในพืน้ที่นีเ้องที่ท าใหผู้แ้ต่งนิยายวาย และผูอ่้านนิยายวายไดแ้ลกเปลี่ยนทศันะ แสดง
ทัศนคติ รวมทั้งศึกษาขอ้มูลร่วมกัน เป็นจุดร่วมตลอดจนสื่อกลางใหค้นที่ชื่นชอบสนใจคลา้ยกัน
ไดม้าพบเจอและสนทนาในสิ่งที่เห็นพ้องตอ้งกัน เปรียบเสมือนพืน้ที่แห่งการสื่อสารสาธารณะ
ส าหรบันกัเขียนนิยายวาย และนกัอ่านนิยายวาย ซึ่งในท่ามกลางการพดูคยุ  อ่านและสื่อสารกนันี ้
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เองที่ไดก้่อใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัสงัคม มมุมองและแนวคิดหลายเรื่องส าหรบักลุ่มผูอ่้าน ซึ่งใน
ที่นีก้ารเรียนรูอ้ย่างหนึ่งที่ก าลงัท าหน้าที่เปลี่ยนโครงสรา้งดา้นมุมมองต่อคนอ่านอย่างหนึ่งก็คือ 
การเรียนรู้เรื่องเสรีภาพ ซึ่งเป็นประเด็นหนึ่ งที่ เป็นผลสืบเนื่ องจากแรงกระตุ้นของนิย าย  
หรือ วรรณกรรมยคุสมยัใหม่ดว้ยเช่นเดียวกนั  

ตามที่อธิบายไวก้่อนหน้านี ้ว่านิยายนับเป็นช่องทางวิธีการและแหล่งการศึกษาอย่าง 
มีนัยส าคัญที่ปฏิเสธไม่ไดเ้ลยว่านิยายวายก็ไดแ้สดงบทบาทส าคัญนัน้ที่ไม่ต่างจากนิยายในอดีต 
หากแต่เนือ้หาสาระของสิ่งที่นิยายวายสื่อสารและให้การเรียนรูก้ับคนอ่าน  จะแตกต่างออกไป
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการที่นิยายวายมีพื ้นที่ส  าหรับการแลกเปลี่ ยนสื่อสารและอ่านแบบทันที 
ทันเวลา(real time)ท าให้การสื่อสารและการเกิดการเรียนรูซ้ึมซับเรื่องราวต่าง ๆเป็นไปอย่าง  
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากกว่าแต่ก่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่ออยู่ในสงัคมที่แนวคิดเรื่อง
เสรีภาพก าลงัเบ่งบานและไดร้บัการเรียกรอ้งจากคนรุ่นใหม่ ซึ่งใหค้วามส าคัญ ต่อสิทธิ เสรีภาพ 
ตลอดจนความเท่าเทียม มากกว่าขนบธรรมเนียมประเพณีและความมั่นคง (อรรถสิทธิ์ พานแกว้, 
2566) อันเป็นทั้งเป้าหมายรวมถึงผลลัพธ์ ซึ่งสืบเนื่องต่อมาจนพัฒนาไปสู่ความทันสมัยตาม
แนวทางของประเทศมหาอ านาจทนุนิยมตะวนัตก 

ส าหรบัสงัคมไทยความรูเ้รื่องเสรีภาพตลอดจนการคุม้ครองสิทธิขัน้พืน้ฐานของประชาชน
ถกูบญัญัติขึน้เป็นครัง้แรก ตามที่ระบุในกฎหมายสงูสดุของราชอาณาจกัรสยาม พทุธศกัราช 2475 
ในหมวด 2 ซึ่งเก่ียวกับสิทธิและหนา้ที่ของประชาชน ไดร้ะบุว่า ‘บุคคลย่อมมีเสรีภาพบริบูรณ์ใน
การถือศาสนาหรือลทัธิใด ๆ และมีเสรีภาพในการปฏิบติัพิธีกรรมตามความเชื่อถือของตน เมื่อไม่
เป็นปฏิปักษ์ต่อหน้าที่ของพลเมืองและไม่เป็นการขัดต่อความสงบเรียบรอ้ยหรือศีลธรรมของ
ประชาชน’ (รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรสยาม พุทธศักราช 2475, ม.2) ซึ่งแสดงถึงการให้
ความส าคัญกับเสรีภาพในการนับถือศาสนาและการแสดงออกทางพิธีกรรมอย่างชัดเจน” และ 
“ภายในบงัคบัแห่ง กฎหมาย บุคคลย่อมมีเสรีภาพบรบิูรณใ์นรา่งกาย เคหสถาน ทรพัยส์ิน การพดู 
การเขียน การโฆษณา การศึกษาอบรม การประชุมโดยเปิดเผย การตัง้สมาคม การอาชีพ” แมว้่า
จะวางหลกัไวอ้ย่างกวา้ง ๆ เพื่อเป็นแนวทางปฏิบติั แต่ในเมื่อไม่มีกฎหมายมารองรบั ในบางเรื่อง
จึงมีการละเมิดจนเกิดผลเสียต่อ การปกครอง (ปวริศร เลิศธรรมเทวี, 2565) นับแต่นัน้เป็นตน้มา 
ในการจดัท ารฐัธรรมนูญแต่ละฉบบั ผูท้ี่เก่ียวขอ้งจะตระหนกัในการปกป้องพิทกัษ์สิทธิและอ านาจ
ในการเลือกรวมถึงการตดัสินใจของบุคคลเป็นส าคญัเสมอมา เพราะมองว่า เสรีภาพเป็นเกียรติยศ 
รวมถึงคุณค่าแห่งบุคคล และประเทศที่มีการปกครองโดยระบบประชาธิปไตยนั้น หากละเลย
หรือไม่คุม้ครองเรื่องเหล่านีแ้ลว้ย่อมส่งผลต่อเกียรติภูมิของประเทศชาติตามไปดว้ย  การคุม้ครอง
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เสรีภาพตามเจตนารมณข์องรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย จึงเป็นหลกัการ ส าคญัและจ าเป็น
มากในการบัญญัติไว้ทุกๆรฐัธรรมนูญ และในรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 
2560 ก็ไดม้ีการน าเรื่องสิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย มาบญัญัติไวใ้นหมวด 3 มาตรา 25 – 
49 (ปวรศิร เลิศธรรมเทวี, 2565) 

รองศาสตราจารย์มานิตย ์จุมปา (2547) ไดอ้ธิบายถึงค าว่า เสรีภาพ (Liberty) ว่าเป็น
สภาวะที่มนุษย์สามารถด ารงอยู่โดยไม่ถูกควบคุมหรือบังคับจากผู้อ่ืน มีสิทธิที่จะเลือกกระท า
หรือไม่กระท าสิ่งต่างๆ ได้ตามที่ต้องการ เช่น การเดินทางเป็นหนึ่งในตัวอย่างของเสรีภาพที่
สามารถใชไ้ด ้โดยเมื่อใดก็ตามที่รฐัธรรมนูญระบุใหส้ิ่งใดเป็นเสรีภาพ ก็หมายความว่าประชาชน
สามารถใชส้ิทธินั้นได้โดยที่รฐัต้องไม่แทรกแซงหรือขัดขวางการใช้สิทธิเหล่านั้นของประชาชน  
แต่รัฐไม่มีหน้าที่ เฉพาะในการจัดหาหรือส่งเสริมการใช้เสรีภาพนั้นให้เกิดขึน้  เช่นเดียวกับ
ศาสตราจารย ์ดร.บรรเจิด สิงคะเนติ (2562) ไดน้ิยามถึง เสรีภาพ (Liberty) ตามรฐัธรรมนญู ไวคื้อ 
สถานะที่ บุคคลมีความเป็นอิสระในการกระท าสิ่ งใดตามที่ ตนเองต้องการ “เสรีภาพ”  
คือความสามารถที่บุคคลมีในการตดัสินใจเลือกว่าจะท าหรือไม่ท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยไม่มีการกดดนั
หรือควบคุมจากผูอ่ื้น เสรีภาพดังกล่าวไม่ท าใหส้รา้งภาระหนา้แก่ผูอ่ื้น “เสรีภาพ” เป็นภาวะโดย
อิสระของมนษุย ์แมจ้ะไม่มีกฎหมายรบัรองหรือคุม้ครองไว ้บคุคลก็ยงัคงมีเสรีภาพนัน้  

รฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2560 ไดก้ าหนดสิทธิและเสรีภาพของประชาชน
ชาวไทยไว้อย่างครอบคลุม (ปวริศร เลิศธรรมเทวี , 2565) โดยมาตรา 25 วรรคหนึ่งระบุว่า 
ประชาชนมีสิทธิและเสรีภาพในการกระท าการต่างๆ ตราบเท่าที่การกระท านัน้ไม่ไดถู้กหา้มหรือ
จ ากดัโดยรฐัธรรมนญู หรือกฎหมายอ่ืนๆ และจะไดร้บัความคุม้ครองภายใตร้ฐัธรรมนญู ทัง้นี ้สิทธิ
ดังกล่าวจะคงอยู่ตราบใดที่ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อความมั่นคงของรฐั ความสงบเรียบรอ้ย 
ศีลธรรมของสงัคม หรือสิทธิของบุคคลอ่ืน ซึ่งแมว้่าเรื่องราวของสิทธิและเสรีภาพจะถูกถ่ายทอด
ผ่านสื่อมวลชน หรือผ่านระบบการศึกษาในโรงเรียนกนัอย่างแพร่หลายรวมถึงมีปรากฏใหเ้ห็นอยู่
ทั่วไปในนิยายหรือ วรรณกรรมหลากหลายชนิดแลว้ก็ตาม แต่ในปัจจุบนั นิยายวายที่คนในสงัคม
ก าลงัใหค้วามสนใจ อิทธิพลหลกัที่ส่งผลในเรื่องของวิถีทางใหม่ส าหรบัความคิดใหก้บัคนในสงัคม
ทกุเพศ วยัเป็นอย่างมาก และความนิยมนีไ้ดแ้ผ่ขยายเป็นวงกวา้งในสงัคม ซึ่งประเด็นเรื่องเสรีภาพ
ในแบบที่อาจทัง้มีและไม่มีในระบบโรงเรียนไดถู้กสอดแทรกมาในนิยายวายไม่ว่าทางใดทางหนึ่ง 
โดยคนอ่านอาจจะรูต้วัหรือไม่รูต้วั อนัเป็นการเรียนรูอี้กรูปแบบหนึ่งที่อาจมีประสิทธิผลในการสรา้ง
ฐานคิดเรื่องเสรีภาพใหก้บัผูอ่้าน ซึ่งมีทัง้ขอ้ดีและขอ้น่ากงัวลใจไปพรอ้มๆ กนั 
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จากขอ้มลูดงักลา่ว สง่ผลใหผู้ว้ิจยัเกิดความสนใจในการส ารวจและวิเคราะหก์ระบวนการ
เรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวาย ซึ่งเกิดขึน้กับผูอ่้าน เพื่อคน้หาว่าสิ่งใดที่เป็นตวัก่อเกิดการสรา้ง
ความรูเ้หลา่นัน้สูค่นอ่าน และช่วยใหพ้วกเขาไดเ้ขา้ใจรวมถึงรบัรูข้อ้มลูใหม่อ่ืนๆที่นอกเหนือไปจาก
เรื่องเสรีภาพความหลากหลายทางเพศ จุดร่วมส าคัญที่ท าให้ผูอ่้านนิยายวาย เกิดแลกเปลี่ยน
ความรูร้่วมกันพรอ้มทัง้ด าเนินไปในแนวทางที่สอดคลอ้งกนัอย่างไม่มีขอ้ขดัแยง้ต่อกันแต่เป็นการ
ถ่ายทอดข้อมูล  และมุมมองจนกลายเป็นการน าไปสู่การพัฒนาความรู้ใหม่  และส่งต่อ  
การเรียนรูเ้หล่านัน้ในวงกวา้งอย่างมีนยัยะส าคญับางอย่างรว่มกนั และสิ่งเหล่านีไ้ดเ้ปลี่ยนแนวคิด  
แนวปฏิบติัต่อผูอ่้านนิยายวายอย่างไร  
1.2 ปัญหาการวิจัย 

นอกจากเ lสรีภ lาพใ lนค lวา lมหลากหลายท lางเ lพศที่เป็นตวัชูโรงส าหรบันิยายวาย แลว้ ยงัมี
เรื่องอ่ืนใดบา้งที่สรา้งเสรีภาพใหก้ับผูอ่้านที่ซ่อนอยู่ในนิยายวาย และพยายามสอดแทรกเนือ้หา
เพื่อกระตุน้ความเขา้ใจในหมู่ผูอ่้าน ตลอดจนซึมซบัเสรีภาพเหล่านัน้ไวโ้ดยไม่รูต้ัว อะไรที่เป็นจุด
รว่มส าคญัซึ่งส่งผลต่อคนอ่านนิยายวาย สรา้งความรูใ้หม่ร่วมกนั จนมีแนวคิดและวิถีปฏิบติัไปใน
ทิศทางเดียวกันอย่างไม่มีขอ้ขดัแยง้แมว้่าผูอ่้านจะมีทุนทางสงัคม และแวดวงที่แตกต่างกันก็ตาม 
กระบวนการที่นิยายวาย สรา้งขึน้นัน้ ไดส้รา้งการเรียนรูอ้ะไรใหก้บัคนในสงัคม 
1.3 ค าถามการวิจัย 

1) ผูอ่้านนิยายวาย ไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัเรื่องเสรีภาพดา้นใดบา้ง และอย่างไร 
2) ผู้อ่านนิยายวาย มีกระบวนการรบั และซึมซับ (internalization) ความเป็นเสรีภาพ

จากการอ่านนิยายวาย อย่างไร 
3) ผูอ่้านนิยายวาย น าเรื่องราวของเสรีภาพในนิยายวาย มาเป็นตวัชีน้  าตนเองไดอ้ย่างไร 

1.4 วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1) เพื่อศึกษาการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวายอันเกิดขึน้บนพืน้ที่สาธารณะในโลก

แห่งชีวิต 
2) เพื่อวิเคราะหก์ระบวนการซมึซบัและหลอ่หลอมความรูเ้รื่องเสรีภาพผ่านการสื่อสารใน

โลกแห่งชีวิตของกลุม่ผูอ่้านนิยายวาย 
3) เพื่อศึกษาวิเคราะหก์ระบวนการที่ผูอ่้านน าความรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวายมาปรบั

ใชใ้นการปฏิบติัการทางสงัคม รวมถึงการน ามาควบคมุเสมือนเป็นวินยัต่อตนเอง และการสรา้งอัต
บคุคลของตนเองอนัเกิดจากการหล่อหลอมความรูเ้รื่องเสรีภาพจากการอ่านนิยายวาย 



  13 

1.5 ประโยชนท์ีไ่ด้รับจากงานวิจัย 
1) สรา้งความตระหนกัรูเ้ก่ียวกบัเสรีภาพที่ครอบคลมุมิติต่างๆ ของชีวิต  และสรา้งความ

เขา้ใจใหม่เก่ียวกบันิยายวายว่าไม่ไดจ้ ากดัอยู่เพียงเรื่องความรกัและความหลากหลายทางเพศ แต่
ยงัน าเสนอแนวคิดที่กวา้งขวางเก่ียวกบัเสรีภาพในมิติต่างๆ เช่น การยอมรบัตวัตน การแสดงออก
อย่างอิสระ รวมไปถึงการเคารพสิทธิสว่นบุคคล ซึ่งสะทอ้นคิดเก่ียวกบัเสรีภาพของตนเองและผูอ่ื้น 
เป็นจุดเริ่มตน้ของการทบทวนความเชื่อและค่านิยมที่สงัคมก าหนด นิยายวายเปิดพืน้ที่ใหผู้อ่้านได้
สรา้งสรรค์แนวคิดใหม่เก่ียวกับการเป็นตัวของตัวเอง และการยอมรบัในความแตกต่าง น าไปสู่
ความเขา้ใจที่ลึกซึง้เก่ียวกับเสรีภาพในทุกมิติ ส่งผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่มีต่อสังคม
และการยอมรบัในความหลากหลายมากขึน้ 

2) ให้ข้อมูลแก่ครอบครัวและผู้ปกครองในการท าความเข้าใจเนื ้อหา  โดยช่วยให้
ผูป้กครองและครอบครวัเขา้ใจว่านิยายวายไม่ไดม้ีเพียงเรื่องความรกัของตัวละครเพศเดียวกัน
เท่านัน้ แต่มีเนือ้หาที่ส่งเสริมการเรียนรูแ้ละเปิดกวา้งทางความคิดในเรื่องสิทธิและเสรีภาพส่วน
บุคคล แมน้ิยายวายจะมีประเด็นบวกที่สนับสนุนการพัฒนาแนวคิดเสรีภาพ แต่ในขณะเดียวกัน
บางเนือ้หาในนิยายวายก็สามารถสรา้งความเสี่ยงที่อาจส่งผลกระทบทางลบหากขาดความเขา้ใจ
ในเรื่องการครอบง าทางความคิด ดงันัน้ผูป้กครองที่เขา้ใจมิติของนิยายวายสามารถสนับสนุนการ
อ่านและการเรียนรูข้องบุตรหลานไดอ้ย่างรอบคอบ รวมถึงใหค้ าแนะน าในเนือ้หาที่อาจส่งผลต่อ
ความคิดและการแสดงออก ตลอดจนเตรียมความพรอ้มใหผู้ป้กครองเขา้ใจเนือ้หาใหม่ๆ เพื่อช่วย
ใหส้ามารถสอนบุตรหลานเขา้ใจเรื่องเสรีภาพและความรบัผิดชอบต่อการใชส้ิทธิเสรีภาพไดอ้ย่างมี
วิจารณญาณ 

3) สะทอ้นกระบวนการเรียนรูผ้่านการกระท าเชิงการสื่อสาร (Communicative Action) 
ภายใตบ้ริบทแบบโลกแห่งชีวิต (Lifeworld) อนัหมายถึงบริบทของชีวิตประจ าวันที่มีความส าคัญ
ต่อการเรียนรูผ้่านประสบการณ์ตรง โดยไม่ตอ้งอาศัยขอ้ก าหนดทางการศึกษาที่เป็นทางการ แต่
เป็นสิ่งที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวัน และไม่ตอ้งพึ่งพาการศึกษาในระบบ โดยอาศัยนิยายวายเป็น
ตวักลางสรา้ง "พืน้ที่สาธารณะเชิงสรา้งสรรค"์ ใหผู้อ่้านไดแ้ลกเปลี่ยนมุมมองและสะทอ้นแนวคิด
เรื่องเสรีภาพอย่างอิสระ รวมถึงเปิดโอกาสใหพ้ฒันาทัศนคติเก่ียวกบัเสรีภาพและอตัลกัษณท์ี่เป็น
ตัวของตัวเอง โดยไม่ถูกจ ากัดจากกรอบการศึกษาที่ เข้มงวดผ่านการกระท าเชิงการสื่อสาร 
(Communicative Action) ซึ่งมุ่งเนน้การสื่อสารอย่างเปิดเผยและเขา้ใจร่วมกันโดยปราศจากการ
บงัคบัหรือการใชอ้  านาจควบคมุใดๆ แต่เป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างเท่าเทียม โดยทุกคน
มีโอกาสแสดงความคิดเห็นเพื่อหาขอ้สรุปร่วมที่ทุกฝ่ายยอมรบั อันเป็นบทบาทส าคัญที่ช่วยสรา้ง
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ความเขา้ใจร่วมกนัของสมาชิก ไดใ้หผ้ลลพัธท์ี่ดีกว่าระบบการศึกษาแบบดัง้เดิมในการสรา้งความ
เขา้ใจที่ลกึซึง้เก่ียวกบัเสรีภาพ เนื่องจากผูเ้รียนไดซ้มึซบัความรูจ้ากประสบการณจ์ริง ส่งผลต่อแนว
ทางการปรบัเปลี่ยนการศึกษาในระดบัประเทศและชุมชน ซึ่งตอ้งพิจารณาว่าความรูใ้ดควรสอนใน
ระบบ และความรูใ้ดเหมาะสมต่อการเรียนรูผ้่านการบริบทโลกแห่งชีวิตเพื่อเพิ่มศักยภาพใหก้ับ
แนวทางการศกึษา และน าไปสูก่ารสรา้งพลเมืองที่มีความเป็นอิสระรวมถึงเคารพในสิทธิของผูอ่ื้น 

4) สนับสนุนการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกในระบบการศึกษาและการเรียนรูน้อกระบบ โดย
สะทอ้นประสิทธิภาพของการเรียนรู้ภายใตบ้ริบทแบบโลกแห่งชีวิต ( Life world) ที่เปิดโอกาสให้
ผูอ่้านไดพ้ัฒนาทัศนคติและแนวคิดเก่ียวกับเสรีภาพผ่านการแลกเปลี่ยนมุมมองในชีวิตจริง การ
เรียนรูท้ี่ไดร้บัจากนิยายวาย เป็นการเรียนรูท้ี่อยู่นอกเหนือจากระบบการศึกษาที่ท าใหผู้อ่้านเขา้ใจ
ประเด็นที่อาจไม่ครอบคลุมในการศึกษาแบบดั้งเดิม เช่น การยอมรบัตัวตน การเคารพความ
แตกต่างทางเพศ และการมีส่วนร่วมในสังคมอย่างสรา้งสรรค์ การศึกษาภายใตรู้ปแบบของโลก
แห่งชีวิต (Lifeworld) ส่งเสรมิใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณท์ี่มีความหมายและสะทอ้นสภาพสงัคม
จริง เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาแนวทางการศึกษาที่ยืดหยุ่นและสอดคล้องกับสังคมที่
เปลี่ยนแปลง หากหน่วยงานการศึกษาและภาครฐัน านิยายวายและการศึกษาภายใตบ้ริบทแบบ
โลกแห่งชีวิต (Lifeworld) มาประยุกตใ์ช ้จะช่วยสรา้งระบบการเรียนรูท้ี่กระตุน้ความคิดสรา้งสรรค์
และส่งเสริมการพัฒนาเยาวชนใหม้ีความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์ การเปลี่ยนแปลงนีจ้ะเป็น
ประโยชนร์ะยะยาวต่อการสรา้งสงัคมที่เคารพเสรีภาพส่วนบุคคลและสนบัสนุนความหลากหลาย 
ส่งผลใหเ้กิดพลเมืองที่พรอ้มรบัมือกับความเปลี่ยนแปลงและมีความสามารถในการแสดงออก
อย่างสรา้งสรรคแ์ละรบัผิดชอบต่อผูอ่ื้น 

5) สรา้งพลเมืองที่ตระหนักรูใ้นสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพส่วนบุคคล  นิยายวายมีส่วน
ส าคัญในการพัฒนาความเข้าใจเรื่องสิทธิและเสรีภาพของผู้อ่าน ผ่านการน าเสนอแนวคิดที่
หลากหลายเก่ียวกับการยอมรบัตัวตนและการเคารพความแตกต่าง ผูอ่้านไดเ้รียนรูแ้ละพัฒนา
ทศันคติที่มองว่าความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นสิ่งที่ควรไดร้บัการยอมรบัอย่างเปิดกวา้ง ไม่ใช่สิ่ง
ที่ควรถูกปฏิเสธหรือเลือกปฏิบติั การที่นิยายวายสอดแทรกประเด็นเก่ียวกบัเสรีภาพ การเคารพอตั
ลกัษณ ์และการแสดงออกอย่างอิสระ ท าใหผู้อ่้านไดท้บทวนและตัง้ค าถามกบับทบาทของเสรีภาพ
ในชีวิตประจ าวัน เมื่อพวกเขาเติบโตเป็นพลเมือง จึงมีแนวโนม้ในการสนับสนุนและปกป้องสิทธิ
เสรีภาพของผูอ่ื้นในทุกระดับ ตัง้แต่ครอบครวั ชุมชน ไปจนถึงระดบัประเทศ ซึ่งช่วยลดการกีดกัน
และสรา้งสงัคมที่ยอมรบัความหลากหลาย รวมถึงพัฒนาพลเมืองที่มีความตระหนักรูใ้นสิทธิของ
ตนเองและผูอ่ื้นอนัสง่ผลต่อการสรา้งความสมานฉนัทใ์นสงัคม เพราะการเคารพสิทธิมนษุยชนช่วย
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ลดความขัดแย้งและการใช้ความรุนแรง เมื่อผู้อ่านน าแนวคิดเรื่องเสรีภาพจากนิยายวายไป
ประยุกตใ์ช ้จะน าไปสู่การพัฒนาทัศนคติที่สนับสนุนการเจรจา การใชเ้หตผุล และการอยู่ร่วมกัน
บนพืน้ฐานของความเขา้ใจ อนัเป็นรากฐานส าคญัในการสรา้งสงัคมที่เคารพสิทธิ มีความเป็นธรรม 
และยั่งยืนในอนาคต 
1.6 นิยามเชิงปฏิบัติการ 

ค าที่ใชใ้นงานวิจยันี ้มีนิยามเชิงปฏิบติัการดงัต่อไปนี ้
1) เสรีภาพ (Liberty)  

เสรีภาพในงานวิจยัชิน้นีห้มายถึง เสรีภาพตามแนวคิดเสรีนิยม (Liberalism) และ
เสรีนิยมใหม่ (Neoliberalism) ซึ่งมุ่งเน้นสิทธิและการแสดงออกของปัจเจกบุคคลในมิติต่างๆ ทั้ง
ด้านสังคม วัฒนธรรม การเมือง และเศรษฐกิจ  โดยแนวคิดเสรีนิยม (Liberalism) จะให้
ความส าคญักบัการสง่เสรมิสิทธิและความเท่าเทียมของปัจเจกบุคคล โดยเชื่อว่าทุกคนควรมีอิสระ
ในการด ารงชีวิต การคิด และการแสดงออกในวิถีของตนเองภายใตห้ลักการพืน้ฐานส าคัญ อัน
ประกอบด้วยการปกป้องสิทธิส่วนบุคคล ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย การปกครองโดย
กฎหมาย และประชาธิปไตยแบบตัวแทน แนวคิดนีส้่งเสริมเสรีภาพในหลายดา้น ไดแ้ก่ เสรีภาพ
ทางเพศที่เปิดโอกาสให้บุคคลแสดงอัตลักษณ์ทางเพศและสรา้งความสัมพันธ์ได้อย่างอิสระ 
เสรีภาพในการแสดงออกผ่านการพูด การเขียน และการวิพากษ์วิจารณ์สังคม เสรีภาพทาง
การเมืองในการมีส่วนร่วมกับกระบวนการประชาธิปไตย เสรีภาพในการเป็นตัวเองโดยปราศจาก
การตีกรอบจากสังคม และเสรีภาพในการเลือกอาชีพและวิถีชีวิตตามความตอ้งการของตนเอง 
ในขณะที่แนวคิดเสรีนิยมใหม่ (Neoliberalism) มุ่งเนน้บทบาทของตลาดเสรี การลดการแทรกแซง
จากรฐั และการเพิ่มความยืดหยุ่นในทางเศรษฐกิจ โดยมีหลกัการส าคญัคือการลดบทบาทของรฐั
ให้เหลือน้อยที่สุด การแปรรูปรฐัวิสาหกิจ และการส่งเสริมการแข่งขันเสรี แนวคิดนีส้นับสนุน
เสรีภาพในด้านต่าง ๆ ได้แก่ เสรีภาพทางเศรษฐกิจที่เปิดโอกาสให้บุคคลมีอิสระในการลงทุน 
จัดการทรพัย์สิน และการบริโภค เสรีภาพในการเลือกสินค้า บริการ และโอกาสทางเศรษฐกิจ 
รวมถึงเสรีภาพขององคก์รธุรกิจที่ลดขอ้จ ากัดในการด าเนินกิจการและการขยายตัวทางธุรกิจ  ใน
บริบทของงานวิจัยนี ้แสดงให้เห็นว่าการเรียนรูแ้ละการรบัรูเ้รื่องเสรีภาพผ่าน "นิยายวาย" ช่วย
ส่งเสริมความเขา้ใจในเสรีภาพที่หลากหลาย ซึ่งเปิดโอกาสใหปั้จเจกบุคคลไดส้  ารวจและพัฒนา
ทศันคติของตนเองในหลากหลายมิติ เช่น การยอมรบัในตัวตน การกา้วขา้มกรอบทางสงัคม และ
การสนบัสนนุความหลากหลายทางวฒันธรรม 

2) นิยายวาย (Boys’ Love/Yaoi) 
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นิยายวายเป็นวรรณกรรมที่น าเสนอเรื่องราวความสมัพันธแ์ละความรกัระหว่าง
ตวัละครเพศชาย ซึ่งไดร้บัความนิยมเป็นอย่างมากในหมู่ผูอ่้านทั่วโลก นิยายวายท าหนา้ที่มากกว่า
การเป็นสื่อบนัเทิง แต่ยงัเป็นสื่อที่ช่วยส่งเสรมิการเรียนรูแ้ละยอมรบัในความหลากหลายทางสงัคม 
และเปิดพืน้ที่ส  าหรบัการพฒันาทศันคติเชิงบวกต่อสิทธิเสรีภาพ ในบริบทของงานวิจยันี ้นิยายวาย
หมายถึง วรรณกรรมที่เล่าเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างชายที่เป็น "ชายแท"้ ทั้งคู่ ซึ่งไม่มีการสวม
บทบาทหรือแสดงลกัษณะท่าทางที่แฝงความเป็นหญิง ตวัละครชายเหลา่นีแ้สดงถึงความเป็นชาย
เต็มรูปแบบ แต่มีความผูกพนัลกึซึง้และโรแมนติกต่อกนั ความรกัของตวัละครในนิยายวายประเภท
นีช้่วยเปิดมมุมองเก่ียวกบัเสรีภาพทางเพศและการยอมรบัในความหลากหลาย ซึ่งเป็นแนวคิดหลกั
ที่สะทอ้นถึงเสรีภาพทางอารมณแ์ละจิตใจ 

3) โลกแห่งชีวิต (Lifeworld)  
หมายถึง พืน้ที่การเรียนรูแ้ละมีปฏิสมัพันธ์ในชีวิตประจ าวันที่เกิดขึน้นอกระบบ

การศึกษาแบบทางการ ผ่านการสื่อสาร แบ่งปันประสบการณ์ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผูอ่ื้น เป็นพืน้ที่ที่เปิดโอกาสใหบุ้คคลไดแ้สดงความคิด ความรูส้ึก และสรา้งอัตลกัษณ์ของตนเอง
อย่างอิสระ ในบริบทของงานวิจัยนี ้ โลกแห่งชีวิตคือพื ้นที่ที่นิยายวายสรา้งขึน้ เพื่อให้ผู ้อ่านได้
ส  ารวจและเรียนรูแ้นวคิดเรื่องเสรีภาพผ่านเรื่องราวและตัวละคร โดยผู้อ่านสามารถเชื่อมโยง
ความคิดและความรูส้ึกของตนเองกับแนวคิดที่ปรากฏในนิยาย จนเกิดเป็นการเรียนรูท้ี่สามารถ
น าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง สง่ผลใหเ้กิดความเขา้ใจและยอมรบัในความหลากหลายของบคุคลใน
สงัคมมากขึน้ โลกแห่งชีวิตจึงเป็นพืน้ที่ที่ส่งเสริมการพฒันาความคิดเชิงเสรีภาพที่สะทอ้นถึงความ
เป็นอิสระ ความเป็นตวัของตวัเอง และการยอมรบัในความแตกต่าง 

4) การกระท าเชิงการส่ือสาร (Communicative Action) 
หมายถึง กระบวนการปฏิสมัพันธ์ระหว่างบุคคลที่มุ่งเน้นการสรา้งความเขา้ใจ

ร่วมกันผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นบนพืน้ฐานของความเท่าเทียมและการเคารพในเหตุผล
ของกันและกัน กระบวนการนีจ้ะประสบความส าเร็จไดดี้ภายใตบ้ริบทของโลกแห่งชีวิต โดยเน้น
การเรียนรูร้่วมกันและการพัฒนาความเขา้ใจระหว่างกนั แทนการบงัคับหรือควบคุมความคิด ใน
บริบทของงานวิจัยนี ้การกระท าเชิงการสื่อสารเป็นกลไกส าคัญภายใตบ้ริบทแบบโลกแห่งชีวิต ( 
Lifeworld) ของนิยายวาย ที่ เปิดพื ้นที่ให้ผู ้อ่านได้สะท้อนคิดและแลกเปลี่ยนมุมมองเก่ียวกับ
แนวคิดเรื่องเสรีภาพที่ปรากฏผ่านเรื่องราวและตัวละคร ซึ่งน าไปสู่การเรียนรูอ้ย่างสรา้งสรรคแ์ละ
การพฒันาแนวคิดที่เปิดกวา้งต่อการยอมรบัความหลากหลายในชีวิตประจ าวนั 
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5) อ านาจชีวญาณ (Biopower) 
แนวคิด อ านาจชีวญาณ (Biopower) หมายถึงรูปแบบการควบคุมทางสังคมที่

เน้นการสรา้งอ านาจผ่านการจัดการชีวิตของผูค้น โดยไม่จ าเป็นตอ้งใชอ้  านาจที่บังคับหรือการ
ลงโทษโดยตรง อ านาจชีวญาณแทรกซึมในชีวิตประจ าวัน ผ่านการก าหนดบรรทัดฐาน ค่านิยม 
หรือความเชื่อที่สงัคมยอมรบั ซึ่งบคุคลจะปฏิบติัตามโดยสมคัรใจ และปรบัพฤติกรรมใหส้อดคลอ้ง
กับกรอบของสังคมที่มีการก าหนดไว้ ในบริบทของงานวิจัยนี ้ อ านาจชีวญาณ สะทอ้นผ่านการที่
ผูอ่้านนิยายวายไดร้บัแนวคิดเรื่องเสรีภาพที่แฝงอยู่ในเรื่องราวและตัวละคร ซึ่งกระตุน้ใหเ้กิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมโดยไม่ต้องมีการบังคับหรือสั่งการ ผู้อ่านนิยายวายซึมซับ
แนวคิดเหล่านีเ้ข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของตัวตนและความคิดของตนเอง ผ่านกระบวนการซึมซับ
แนวคิด (Internalization) และเมื่อไดร้บัการยอมรบัและสะทอ้นความคิดเชิงเสรีภาพนีอ้อกมาใน
ชีวิตจริง จึงแสดงถึงผลของอ านาจชีวญาณในลกัษณะที่เปลี่ยนแปลงตัวบุคคลไดอ้ย่างลึกซึง้โดย
ไม่ตอ้งใชก้ารควบคมุโดยตรงจากสถาบนัหรือกฎเกณฑจ์ากภายนอก การศึกษานิยายวายในแง่นี ้
แสดงใหเ้ห็นว่า อ านาจชีวญาณในบริบทนีส้่งผลใหผู้อ่้านค่อย ๆ ปรบัเปลี่ยนมุมมองและทัศนคติ
ของตนเองต่อเรื่องเสรีภาพ โดยเฉพาะในเรื่องสิทธิของบุคคลและความยอมรับในความ
หลากหลายทางสงัคม อ านาจชีวญาณที่แฝงอยู่ในนิยายวายจึงมีบทบาทส าคัญในการสรา้งการ
เปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของผูอ่้าน สง่ผลใหเ้กิดการปฏิบติัตนและแสดงออกอย่างมีอิสระและเปิด
กวา้งต่อความหลากหลายไดอ้ย่างมีเหตผุลและตระหนกัรู ้

6) การเรียนรู้ (Learning) 
การเรียนรู ้หมายถึง กระบวนการที่บุคคลได้รบัความรูใ้หม่ๆ หรือปรบัเปลี่ยน

ความรู ้ทัศนคติ และพฤติกรรมจากการมีปฏิสมัพันธ์กบัสภาพแวดลอ้ม ประสบการณ ์หรือขอ้มูล
ใหม่ๆ ที่ไดร้บั การเรียนรูไ้ม่ไดเ้กิดขึน้เพียงในหอ้งเรียนหรือจากการศึกษาในระบบเท่านัน้ แต่ยงัเกิด
จากประสบการณช์ีวิตส่วนตัว และการมีปฏิสมัพันธก์ับผูอ่ื้นในสงัคม ในบริบทของงานวิจยันี  ้การ
เรียนรู ้หมายถึง กระบวนการที่ผูอ่้านนิยายวายซึมซับแนวคิดเรื่องเสรีภาพ ผ่านเรื่องราวและตัว
ละครในนิยาย โดยการเรียนรูน้ีเ้กิดขึน้อย่างเป็นธรรมชาติใน  โลกแห่งชีวิต (Lifeworld) ซึ่งนิยาย
วายท าหน้าที่ เป็นสื่อที่ เปิดพื ้นที่ ให้ผู ้อ่านสามารถสะท้อนคิดเก่ียวกับเสรีภาพทางเพศ การ
แสดงออกของตนเอง และการยอมรบัในความหลากหลาย การเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวาย
จึงเป็นการเรียนรูท้ี่เกิดจากการเชื่อมโยงประสบการณส์่วนตวักบัประเด็นที่ปรากฏในนิยาย ซึ่งช่วย
ใหผู้อ่้านสามารถพัฒนาทัศนคติและความเขา้ใจในเสรีภาพไดอ้ย่างลึกซึง้  การเรียนรูใ้นที่นีย้ังมี
ลักษณะเป็นการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ (Creative Learning) ซึ่งเกิดจากการที่ผู ้อ่านสามารถตั้ง
ค าถามกบักรอบค่านิยมเดิม ๆ ของสงัคม และน าแนวคิดใหม่ที่ไดร้บัจากนิยายวายมาประยุกตใ์ช้
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ในชีวิตจริง ท าใหก้ารเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพนีไ้ม่เพียงส่งผลต่อความคิดและมุมมองของผูอ่้านเท่านัน้ 
แต่ยงัมีศกัยภาพในการสง่เสรมิการแสดงออกในเชิงบวกและการเคารพในสิทธิของผูอ่ื้นในสงัคม 
1.7 ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูในงานวิจยัประกอบดว้ย: 
1. ผูม้ีอายรุะหว่าง 15-75 ปี 
2. มีประสบการณอ่์านนิยายวายไม่นอ้ยกว่า 1 ปี 
3. คัดเลือกดว้ยวิธีการแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) และแบบลูกโซ่ 

(Snowball Sampling) 
4. เป็นผู้อ่านนิยายวายที่มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและองค์ความรู ้ระหว่าง

ผูอ่้านดว้ยกนัเองและกบัผูเ้ขียน 
5. มีปฏิสมัพนัธก์ารแลกเปลี่ยนบนแพลตฟอรม์ออนไลนแ์ละกลุม่ทางสงัคม 

ขอบเขตเชิงเนือ้หา การวิจยัมุ่งศกึษาประสบการณข์องผูอ่้านนิยายวายใน: 
1. ช่วงเวลาตัง้แต่ พ.ศ. 2543 (จุดเริ่มตน้ที่นิยายวายไดร้บัความสนใจและเริ่มเป็นที่

นิยมในประเทศไทย) จนถึงปัจจบุนั 
2. นิยายวายที่มีตัวละครชายแทท้ั้งคู่ โดยไม่สวมทับบทบาทของเพศหญิง (เป็นที่

นิยมตัง้แต่ พ.ศ. 2550) 
3. กระบวนการเรียนรูแ้ละซึมซับแนวคิด "เสรีภาพ" จากการอ่านนิยายวาย รวมถึง

การน าแนวคิดไปปฏิบติัในบริบทสงัคม 
4. การตีความ “เสรีภาพ” ในมิติของ เสรีนิยม (Liberalism) เช่น เสรีภาพสว่นบคุคล 

การแสดงออกทางเพศ และการใชช้ีวิตที่ไรก้ารกดดนัจากกรอบสงัคม 
5. การเชื่อมโยงแนวคิด เสรีนิยมใหม่ (Neoliberalism) เช่น การสรา้งความส าเร็จ

ผ่านการพึ่งพาตนเองและการปรบัตวัในสงัคมปัจจุบนั 
ขอบเขตเชิงพืน้ที ่การศกึษามุ่งส  ารวจประสบการณผ์ูอ่้านนิยายวายในบริบท: 

1. แพลตฟอรม์ออนไลน ์(โซเชียลมีเดีย ฟอรั่ม เว็บไซตน์ิยาย) 
2. กลุม่ทางสงัคม (ชมุชนผูอ่้าน กิจกรรมที่เก่ียวขอ้ง) 
3. โดยเนน้การเก็บขอ้มลูผ่านการสมัภาษณแ์ละการเลา่เรื่อง ซึ่งสะทอ้นประสบการณ์

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่เคยเกิดขึน้ 
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ขอบเขตด้านวิธีการศึกษา 

การศกึษานีใ้ช:้ 
1. การสัมภาษณ์ เชิ งลึก  และ  การเล่าเร่ือง (Narrative) เพื่ อสะท้อน

ประสบการณแ์ละมมุมองของผูอ่้าน 
2. การวิเคราะหข์อ้มลูโดยอาศยักรอบแนวคิด: 

2.1 Lifeworld และ Communicative Action ของฮาเบอรม์าส เพื่ออธิบาย
กระบวนการสื่อสารและการสรา้งความเขา้ใจในพืน้ที่สาธารณะของนิยายวาย 

2.2 Biopower ของฟูโกต์ เพื่ออธิบายการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้ผ่านกระบวนการ
ควบคมุและการสรา้งวินยัในตวัเอง 
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บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

งานวิจัยเรื่อง “การเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวาย” ไดใ้ชแ้ lน lวคิ lด ท lฤ lษฎี แ lล lะงานวิจัย
ที่เlก่ีlยlวข้lอlงดงันี ้

2.1 แนวคิดเlกีl่ยlวก lับการเ lรียlนรู้ภายใต้ระบบการศึกษา 
2.1.1 ความหมายของการศกึษา และรูปแบบขlอlงกlารศlึกษlา 
2.1.2 ทฤษฎีกlาlรเlรียlนรูภ้ายใตก้ระแสหลกั 
2.1.3 ทฤษฎีกlาlรเlรีlยlนรูแ้นวหลงัสมยัใหม่ (Post modern) และแนววิพากษ ์(Critical)  

2.2 แนวคิดพืน้ทีส่าธารณะ กับการเรียนรู้ในโลกนิยายวาย  
2.2.1 ความหมายของพืน้ที่สาธารณะ 
2.2.2 แนวคิดเรื่องพืน้ที่แห่งการสื่อสารสาธารณะของฮาเบอรม์าส 
2.2.3 แนวคิดเรื่องพืน้ที่สาธารณะในแบบที่เป็นระบบ (System) 
2.2.4 แนวคิดเรื่องพืน้ที่สาธารณะในแบบโลกแห่งชีวิต (Lifeworld) 
2.2.5 พืน้ที่สาธารณะและโลกแห่งชีวิต (Lifeworld) ของนิยายวายในประเทศไทย 
2.2.6 แนวคิดพืน้ที่สาธารณะ กบัการเรียนรูใ้นโลกนิยายวาย 

2.3 การเรียนรู้เสรีภาพตามแนวเสรีนิยมใหม่กับอ านาจชีวญาณในนิยายวาย 
2.3.1 จดุเริ่มตน้ และความหมายของ “เสรีภาพ” (Liberal) 
2.3.2 เสรีภาพ (Liberty) และองคป์ระกอบหลกั 
2.3.3 การเขา้มาของแนวคิดเสรีนิยมใหม่ (Neo Liberalism) 
2.3.3 อ านาจชีวญาณ (Biopower) ตามแนวคิดของฟโูกต ์
2.3.4 แนวคิดเสรีนิยมใหม่กบัอ านาจชีวญาณในนิยายวาย  

2.4 คติชนวิทยากับนิยายวาย 
2.4.1 คติชนวิทยา 
2.4.2 การศกึษาคติชนในนิยายวาย 
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2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ภายใต้ระบบการศึกษา 
2.1.1 นิยามของการศึกษาและรูปแบบของการศึกษา 

“ก lา lรศึ lกษ lา หรือ ก /า /รเ /รี /ย /นรู”้ ถือเ 1ป็ lนปัจจัยหลักที่ช่วยส่งเสริมความก้าวหน้าและ
พฒันาการทรพัยากรมนุษยท์ัง้ในอดีตและปัจจุบนั การพฒันาทกัษะและความคิดเป็นวิธีที่ช่วยให้
เกิดความกา้วหนา้แก่ตวัผูเ้รียนและกลุ่มชน ผ่านการส่งต่อขอ้มลู ก lาlรชีแ้ lนlะแนวทาง ก1า ,รฝึกท /ักษ ’ะ 
และก Iา Iรคิดคน้สิ่งใหม่ๆ ความกา้วหนา้ในแง่การศึกษา และการยกระดับองคค์วามรูท้ี่มาจากการ
บรหิารจดัการสิ่งแวดลอ้ม ชุมชน รวมถึงการศึกษาที่ผลกัดนัผูค้นใหส้ามารถต่อยอดองคค์วามรูไ้ป
จนถึงทกัษะไดอ้lย่ Iา’งต่Iอเlนื่ ’อlงต1ล ,อ/ดชีวิ 1ต ก,า lรเlรี ’ยlน ’รูจ้ึงเ lป็ ’นการสั่งสมประสบการณ ์ตลอดจนพฒันา
ทกัษะจากประสบการณช์ีวิต โดยมีทัง้แบบที่ตอ้งเรียนรูผ้่านกระบวนการหลกัสตูรต่างๆ และการซึม
ซบัมาโดยไม่ตัง้ใจ (พ,ร’ะรlา.ชบัlญญัlติกlา’รศึ.กษlาแlห่ ,งช ’าlติ, 2542) 

ก .า lรศึ ’กษ lา ใ ,นส ’ังค lมไทยในอดีตก่อนที่จะมีการแพร่เขา้มาของอิทธิพลทางการเมือง 
เศรษฐกิจ และวฒันธรรมตะวนัตก จะเป็นเรื่องของการพฒันาทกัษะเพื่อก lา.รใlชช้ีวิตใ lนแ .ต่ล .ะวนัที่แ l

ต ’กต่ ’า lงกั lนโ lด ,ยขึน้อยู่กับพืน้ที่ ที่อยู่อาศัย อาชีพที่สืบทอดต่อกันมาจากครอบครวั  (อุษณีย์ ธโน
ศวรรย,์ 2545) การศึกษาเรียนรูจ้ึงเป็นเหมือนเนือ้เดียวกบัการด าเนินชีวิตของผูค้น แต่เมื่ออิทธิพล
ของชาติตะวันตกเข้ามา ความหมายของ การศึกษาเรียนรู้ก็ปรับเปลี่ยนไป ทั้งในแง่ขอ ง
ความหมาย และการแยกออกจากรูปแบบการด าเนินชีวิต การศึกษาเรียนรูใ้นแบบชาติตะวันตก
เนน้คุณค่าเพื่อการพัฒนาศักยภาพทางปัญญาตามแนวทางการบริหารและด าเนินการอย่างเป็น
ระบบในรูปของ “โรงเรียน” โดยมีการตั้งเป้าหมายของกระบวนการศึกษา  เช่น ความรูห้นังสือ  
อ่านออก เขียนได ้การสื่อสารทัง้เพื่อติดต่อราชการ หรือการสื่อสารกับชาวต่างประเทศเพื่อเปิดรบั
ความรูแ้ละเทคโนโลยีสมยัใหม่จากนานาชาติเขา้สูป่ระเทศไทย (อษุณีย ์ธโนศวรรย,์ 2545) 

ตามมาตรา 4 ของพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไดอ้ธิบายถึงนิยาม
เก่ียวกบัการศกึษาท าความเขา้ใจว่าเป็นขัน้ตอนที่สง่ผลใหเ้กิดการพฒันาความรูแ้ละศกัยภาพต่อบุl
ค ;ค :ลไปจนถึงชุมชน ผ่านการส่งต่อสาระส าคัญ การฝึกฝน ก :า ’ร ;อ lบ !ร ’ม รวมถึงการอนุรกัษ์สานต่อ
ขนบธรรมเนียม ประเพณี กระบวนการส่งเสริมการพัฒนาดา้นการศึกษา การพัฒนาองคค์วามรู้
ใหม่ที่ก าเนิดจากสภาพแวดลอ้มที่ถูกปรบัแต่งที่เหมาะสม รวมถึงปัจจัยสนับสนุนต่างๆที่กระตุน้
บุคคลใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่องตลอดช่วงชีวิต นอกจากนี ้มาตรา 15 ยังไดร้ะบุรูปแบบของ
การจัดการศึกษาออกเป็นสามประเภท ได้แก่  ก ;า :รศึ lก :ษ !าใ :นร !ะบ lบ ก Iา lรศึ .กษาน .อ ]กร .ะบ ]บ แ ,ล Iะ 
กlา!รเ:รี:ย.นรู้.ต:า;ม”อ .ัธ]ย,าศ!ัย (กระทรวงศกึษาธิการ, 2547) 

สมุาลี ศรีสงัข ์(2544) ไดอ้ธิบายโดยสรุปถึง "ก ;า:รศึlก :ษ !าใ :นร !ะบ lบ" ว่าถือเป็นการเรียน
ซึ่งประกอบดว้ยโครงสรา้งรวมถึงระเบียบแบบแผนที่ชัดเจน โดยจะก าหนดจุดมุ่งหมาย หลกัสูตร 
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กระบวนการสอน ตลอดจนแนวทางการเรียนการสอนในลกัษณะที่เป็นมาตรฐาน มีกรอบเวลาใน
การเรียนที่ชัดเจน พรอ้มทั้งมีการวัดผลการศึกษา ซึ่งเป็นเงื่อนไขก าหนดส าหรับการส าเร็จ
การศึกษาที่มีมาตรฐานคงที่ ตวัอย่างของการจดัการเรียนรูรู้ปแบบนีเ้ช่น ระบบการเรียนขัน้พืน้ฐาน
, ระบบการเรียนภาคบังคับ, และกระบวนการเรียนในสถาบันที่สงักัดหน่วยงานภาครฐัต่างๆ ใน
ส่วน "ก Iา lรศึ.กษ ’าน .อ ]กร .ะบ ]บ" หรือ Non-formal Education สนอง โลหิตวิเศษ (2544) ไดอ้ธิบายว่า 
เป็นการศึกษาแบบยืดหยุ่นส าหรับการตั้งจุดมุ่งหมาย ลักษณะ แนวทาง และช่วงเวลาใน
กระบวนการเรียนรู ้รวมถึงวิธีการประเมินผล ซึ่งสามารถปรบัใหส้อดคลอ้งกับบริบทรวมถึงความ
จ าเป็นส าหรบัผู้เรียนแต่ละกลุ่ม การศึกษาประเภทนีเ้ปิดโอกาสให้ผู้ศึกษาบริหารเวลารวมถึง
การศึกษาดว้ยตนเอง ตวัอย่างของการเรียนรูน้อกหลกัสตูร หรือที่เรียกว่า “ก Iา lรศึ .กษ ’าน .อ ]กร .ะบ ]บ” 
ไดแ้ก่ ก Iา lรศึ .กษ ’าผูใ้หญ่, ก Iา lรศึ .กษ ’าท lา ;งไกล, สถาบันอุดมศึกษาแบบเ !ปิ lด, การเรียนรูปแบบแบบ
โฮมสคูล และศูนยก์ารศึกษาชุมชน ซึ่งมีมาตรฐานที่ไดร้บัการรบัประกันมาตรฐานเดียวกับการ
เรียนรูใ้นหลกัสตูรปกติ นอกจากนีส้  านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545a) ไ lดอ้ธิบาย 
ถึ lงก lา !รเ :รี :ย .นรู้.ตามความสนใจของตนเอง (Informal Education) ว่ามีความไม่เหมือนกับรูปแบบ
ศึกษาภายใตห้ลกัสตูรปกติรวมถึงนอกหลกัสตูรอย่างเด่นชดั โดยผูศ้ึกษามีสิทธิในการตดัสินใจใน
สิ่งซึ่งต้องการศึกษาได้ตามความถนัดและความชอบส่วนตัว โดยมุ่งเพื่อพัฒนาทักษะและ
ความสามารถตามความพรอ้มและโอกาสที่ตนเองมี โดยไม่มีการก าหนดกรอบเวลาและไม่มี
ขอ้จ ากัดต่อใด ๆ ระบบการเรียนรูรู้ปแบบนีอ้าจได้รบัการรบัรองมาตรฐานหรือไม่ก็ได้ ผู ้ศึกษา
สามารถเรียนรูแ้ละเขา้ใจไดต้ลอดเวลาและเพิ่มเติมความรูด้ว้ยตวัเอง ประสบการณด์า้นอาชีพหรือ
การแบ่งปันความคิดเห็นกับบุคคลอ่ืน รวมถึงการเข้าร่วมโครงการ เวิรค์ชอป หรือเรียนคอรส์  
ออนไลนต์ามความสนใจส่วนตวั ลว้นถือเป็นองคป์ระกอบในกระบวนการเรียนรูโ้ดยขึน้อยู่กบัความ
ตอ้งการในแต่ละบคุคล 

2.1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ภายใต้กระแสหลัก 
แมว้่าก Iา lรศึกษาเ :รี :ย .นรู้.จะมีความหลากหลายรูปแบบ แต่ในอดีตที่ผ่านมาโ :ด !ยทั่วไป

เรามกัใหค้วามส าคญัที่ ก !า:รถ่ายทอดความรูเ้สรมิสรา้งความเขา้ใจใหส้อดคลอ้งกบักระแสห lลัIก ใน
ทิศทางเดียว ดงันัน้คนส่วนใหญ่จึงใหค้วามส าคญักบักระบวนการศึกษาภายใตร้ะบบโรงเรียนเป็น
อนัดับแรก ท าใหก้ารศึกษาเรียนรูถู้กจ ากดัพืน้ที่ใหผ้่านสถาบนัเพียงเท่านัน้ โดยจะมีรูปแบบ แบบ
แผน กฏเกณฑ ์ที่จะเป็นไปตามนโยบาย ซึ่งกระบวนการศึกษาที่น ามาท าหนา้ที่เป็นเครื่องมือใน
การยกระดบัเพื่อการพฒันานี ้จะถูกควบคมุโดยภาครฐัอีกต่อหนึ่ง (ส านั;ก lง:า }นค’ณ Iะกlร !รIมก,ารก lาlรศ lึ

กษ ;าแ :ห่ Iงช !า }ติ, 2545) นับตั้งแต่ประเทศไทยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจ รั !ฐให้ความส าคัญกับการ
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เรียนรูเ้ !พื่ lอใชเ้ป็นกลไกน าพาชาติสู่ความกา้วหนา้ เป็นช่องทางการขบัเคลื่อนโดยมีนโยบายของรฐั
ก ากบัดแูลมาโดยตลอด เป้าหมายเพื่อสนบัสนุนการขยายตวัทางเศรษฐกิจ  ผลิตคนในระบบสงัคม
ทันสมัย เหตุนี ้เองจึงท าให้สถานศึกษาได้รับการวางระบบผ่านแผนการเรียนการส่งเสริม
ความสามารถหรือกระบวนการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาไปสู่ระดบัการศึกษาในขัน้สงูขึน้ไป ดว้ยเหตุนีท้  า
ใหก้ารเรียนในรูปแบบของ "โรงเรียน" ถูกมองว่าเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ และเป็นพืน้ที่ใหก้ับกลุ่ม
บุคคลเฉพาะกลุ่มเท่านัน้ การศึกษาถูกใหค้วามส าคญัไม่เพียงเฉพาะในแง่ของสติปัญญา ความรู้
ความสามารถเฉพาะคน แต่ไดก้ลายเป็นเครื่องหมายส าคญัที่แสดงถึงฐานะและต าแหน่งของคนใน
สงัคมไปดว้ย จนกลายเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในการพฒันาประเทศ หรือสรา้งความมั่นคงใหแ้ก่ชาติ 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2547) ดงันัน้การเรียนรู ้จึงถูกมองว่าเป็นหนทางส าคัญเพื่อ
ยกระดบัความเป็นอยู่ของประชาชนในประเทศ 

จากงานวิจัยเรื่อง ระบบการเรียนรูแ้บบดั้งเดิมของ อุษณีย ์ธโนศวรรย์ (2545) ได้
กล่าวว่า ดว้ยพืน้ฐานนิยาม ไปจนถึงคุณค่าต่อระบบการเรียนการสอนในรูปแบบของโรงเรียน ถูก
ผนวกเขา้กบัแนวคิดในการพฒันาประเทศไปสู่ความทนัสมยัตัง้แต่ในช่วงหลงัสงครามโลกครัง้ที่ 2 
ท าใหก้ารศึกษาถูกปรบับทบาทใหม่ใหอ้ยู่ในฐานะเครื่องมือเพื่อพัฒนาประเทศไปสู่ความทนัสมัย
ตามแนวของประเทศตะวันตกที่เป็นกลไกหลกัเพื่อเสริมสรา้งบุคคลเพื่อเป็นประชากรที่มีคณุภาพ 
(Good citizen) และพฒันาคนใหเ้ป็นก าลงัแรงงาน (Man power) หรือ ทรพัยากรมนุษย ์(Human 
Resources) ที่ตอบสนองต่อความประสงค์ซึ่งก าหนดโดยรฐัภายใต้ระบบสังคม รวมถึงค !ว ;า lม 
ต้Iอ :งก ;า ’รข ,อ lงภ lา :คก ;า ’รผ ,ลิ lตในระบบเศรษฐกิจ ใชเ้ lป็ ,นพื ้Iนฐ !า ,นเพื่อเปิดรบัเทคโนโลยี ความกา้วหนา้
ทางวิทยาศาสตร ์ทั้งดา้นการจัดการและการประยุกตใ์ชศ้าสตรต่์างๆเพื่อปรบัปรุงคุณภาพชีวิต 
ดว้ยบทบาทดังกล่าว การศึกษาในรูปของระบบโรงเรียน จึงยิ่งเพิ่มความส าคัญและเขา้ครอบง า
ความคิดและอุดมการณ์เก่ียวกับการศึกษาทั้งหมดในสังคมไทย นอกจากนี ้ภาพลักษณ์ของ
การศึกษาในโรงเรียนถูกน าเสนอใหเ้ห็นว่า โรงเรียนเป็นผูใ้หแ้ละถ่ายทอดความรูโ้ดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในด้านของศาสตร์เฉพาะทาง ที่ตั้งอยู่บนหลักการและเหตุผลตามหลักปฏิฐานนิยม 
(Positivism) อนัสามารถที่จะเลือกใชไ้ดต้ามวตัถุประสงคข์องการจดัการการเรียนรู ้ซึ่งการจดัการ
การเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพจึงสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค ์หรือเป้าหมายที่ก าหนดใหก้ับการศึกษา 
เช่นการสรา้งคนใหม้ีความรูค้วามสามารถเชี่ยวชาญเฉพาะทาง ซึ่งสามารถกระท าได้ผ่านการ
จดัการเรียนรูเ้ฉพาะทางซึ่งถูกจ าแนกใหเ้ป็นสาขาวิชาต่างๆ หรือการด าเนินการเรียนการสอนเพื่อ
ความเหมาะสมต่อช่วงวยัผูเ้รียน (อษุณีย ์ธโนศวรรย,์ 2545) ดว้ยเหตนุีก้ารศึกษาจึงกลายเป็นเรื่อง
ของเทคนิควิทยาการที่สามารถเรียนรูถ้่ายโอนลอกเลียนกนัได ้ 
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นอกจากนี ้การศึกษาเรียนรูข้องระบบโรงเรียน มีรูปแบบการจดัการอย่างมีแบบแผน 
มีการด าเนินการอย่างมีเป้าหมายโดยเปรียบเหมือนโรงงานที่ผลิตและจดัสรรคนเขา้สู่ระบบสงัคม 
โดยมีการจดัการหลกัสตูรวิชาที่มีเนือ้หาสาระที่แบ่งออกเป็นสาขาวิชาต่างๆ มีการจดัการเรียนการ
สอนที่สามารถชีถ้ึงความเป็นมาตรฐานดว้ยการจดัผูท้ี่มีความรูค้วามสามารถ เชี่ยวชาญเฉพาะมา
เป็นผูใ้หค้วามรูใ้นนามของ ครู, อาจารย ์ที่ตอ้งเป็นบุคคลที่ไดร้บัการฝึกฝนมาโดยเฉพาะ ทัง้ดา้น
การถ่ายทอดความรูแ้ละเทคนิควิธีการในการถ่ายทอด ทัง้ดา้นจิตวิทยาและดา้นของเทคโนโลยีทาง
การศึกษา รวมไปถึงการติดตามและการประเมินผลการศึกษาที่สามารถสอบวัดอย่างเป็น
มาตรฐาน (กานต ์กุณาศล, 2542) ดว้ยเหตุนีก้ารศึกษาจึงถูกใชเ้ป็นมาตรฐานสากลในการชีว้ัด
ระดบัของการพัฒนาในระดับประเทศ รวมถึงเป็นใบเบิกทางไปสู่อาชีพต่างๆในระดับบุคคล และ
ดว้ยเหตุนีร้ะบบการจัดการทางการศึกษาจึงเน้นการผลิตการศึกษาใหเ้ป็นผลตอบสนองเพื่อเป็น
แรงงานในภาคอุตสาหกรรม เพื่อรองรบัการพัฒนาเศรษฐกิจในอนาคต จนก่อรูปเป็นวัฒนธรรม
รูปแบบใหม่ที่เรียกไดว้่า วฒันธรรมสงัคมอตุสาหกรรมซึ่งก าลงัเกิดขึน้ในสงัคมแห่งการแข่งขนัทาง
เศรษฐกิจ หรือสงัคมสมยัใหม่ คนในสงัคมแห่งการแข่งขนัเริ่มใหค้ณุค่าและความส าคญักบัสิ่งที่มี
มูลค่า หรือราคา ภาพลักษณ์ของการศึกษาเรียนรู ้ถูกจ ากัดขอบเขตและพืน้ที่ใหเ้ป็นการศึกษา
เรียนรูใ้นระบบโรงเรียนเท่านัน้ ส่วนการศึกษาในรูปแบบอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นก Iา lรศึ.กษ ’าน .อ ]กร.ะบ ]บ หรื
อก !า,รศlึก ’ษIาต ,า’มอัlธ ’ย]าศ!ัยจะมีคlว !า.มห Iม;า ’ยก็ต่อเมื่อสามารถที่จะเทียบหลกัสตูร หรือคณุวฒุิไดก้ั lบก ;

า :รศึ lก :ษ !าใ :นร !ะบ lบโรงเ :รี :ย .น ซึ่งสามารถเข้าใจในอีกความหมายได้ว่า การศึกษาท าความเขา้ใจ
ลักษณะอ่ืนๆย่อมสามารถด ารงอยู่ ได้ก็ ต่อเมื่ อผ่ านการรับรองโดยก ;า :รศึ lก :ษ !าใ :นร !ะบ lบ 
โ:ร!งเ:รี:ย.นเท่านัน้  

ดว้ยเหตุนีจ้ึงไดม้ีการน าเอาแนวคิด หรือทฤษฎีการเรียนรู ้เขา้มาประกอบใชเ้พื่อให้
การจัดการศึกษาเรียนรูใ้นระบบ หรือการเรียนรูภ้ายในโรงเรียนเพิ่มศักยภาพ หรือประสิทธิภาพ
ให้กับการเรียนรูต่้อผู้เรียนมากยิ่งขึน้ ไม่ว่าจะเป็น ทฤษฎีการเรียนรูต้ามแนวคิดของ  Jerome 
Bruner (เจโรม บรูเนอร)์, ทฤษฎีการเรียนรูข้อง Benjamin S. Bloom (บลูม), ทฤษฎีการเรียนรู้
อย่างมีความหมายของ David P. Ausubel (ออซูเบล) หรือ ทฤษฎีการเรียนรูข้อง Robert Gagné 
(กาเย่) 

เยาวพา เดชะคปุต ์(2542) ไดส้รุปแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูข้อง Jerome Bruner 
(เจโรม บรูเนอร)์ ไวใ้น “การจดัการศึกษาส าหรบัเด็กประถมวยั” โดยทฤษฎีนี ้เนน้ว่าการเรียนรูเ้ป็น
กระบวนการที่เก่ียวขอ้งกับการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ผูเ้รียนจะตอ้งมีส่วนร่วมและลงมือท าเพื่อ
สรา้งความเขา้ใจใหม่ โดยการเรียนรูจ้ะขึน้อยู่กบัประสบการณเ์ดิมและการพฒันาไปสูค่วามรูใ้หม่ๆ 
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หนึ่งในองคป์ระกอบส าคัญของทฤษฎีนีคื้อการแบ่ง โหมดการแทนความคิด ของเด็กออกเป็น 3 
ระดับ ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าการเรียนรูม้ีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องตามวยัและประสบการณข์องผูเ้รียน 
ไดแ้ก่ 

1. Enactive representation (ตั้งแต่แรกเกิดถึงประมาณ 2 ขวบ) ในระยะนีเ้ด็ก
จะเรียนรูผ้่านการกระท าสิ่งต่างๆ ดว้ยตวัเอง เช่น การจบั การสมัผสั และการเคลื่อนไหว การเรียนรู้
ในระยะนีไ้ม่ไดผ้่านการคิดเชิงนามธรรมหรือภาษา แต่เป็นการเขา้ใจสิ่งต่าง ๆ ผ่านประสบการณ์
ตรง การลงมือปฏิบัติจริงจึงเป็นหัวใจส าคัญของการเรียนรูใ้นช่วงวัยนี ้เช่น เด็กเรียนรูเ้ก่ียวกับ
รูปรา่งหรือวตัถผุ่านการหยิบจบัของเลน่หรือเคลื่อนยา้ยสิ่งของต่างๆ 

2. Iconic representation (ประมาณ 2 ขวบถึง 7 ขวบ) เมื่อเด็กเขา้สู่วัยเด็กเล็ก 
การพัฒนาทางสติปัญญาจะเริ่มเปลี่ยนจากการลงมือท าอย่างเดียวไปสู่การใชม้โนภาพหรือภาพ
แทนความคิด ในระยะนี ้เด็กจะสามารถจดจ าและถ่ายทอดประสบการณ์ผ่านภาพหรือการ
จินตนาการ โดยไม่ตอ้งพึ่งการกระท าจริง เช่น เด็กอาจจ าสิ่งที่เห็นในอดีตไดแ้ละสรา้งภาพในใจ 
เด็กยังสามารถใช้ภาพวาดหรือสัญลักษณ์เพื่อแทนความหมายของสิ่งที่เรียนรู ้ซึ่งเป็นขั้นตอน
ส าคญัในการพฒันาทกัษะการเรียนรู ้

3. Symbolic representation (ประมาณ 7 ขวบขึน้ไป) ในระยะนี ้การพัฒนา
สติปัญญาจะกา้วไปสู่การใชส้ญัลกัษณแ์ละภาษาเพื่อแทนแนวคิดนามธรรม เด็กสามารถใชค้ าพดู 
สญัลักษณ์ทางคณิตศาสตร ์หรือระบบอ่ืนๆ เพื่อแทนความคิดที่ซบัซอ้น และสามารถแก้ปัญหา
หรือคิดวิเคราะหไ์ดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งมีสิ่งของจริงอยู่ตรงหนา้ การใชภ้าษาและสญัลกัษณช์่วยให้
เด็กสามารถเชื่อมโยงแนวคิดและสรา้งความเขา้ใจเชิงลึก ซึ่งเป็นขัน้ตอนส าคญัในการพฒันาทาง
สติปัญญาระยะสงูสดุ 

ขั้นพัฒนาการต่างๆของ  Bruner ตามที่ เยาวพา เดชะคุปต์ (2542) กล่าวไว้ว่า 
สามารถน าไปสูห่ลกัการเก่ียวกบัการวางแผนเรียนรูส้  าหรบัแต่ละช่วงชัน้ต่อไปนี ้

ช่วงวัยอนุบาลและชั้นประถมศึกษาตอนต้น 
เด็กช่วงวัยอนุบาลอยู่ในช่วงพัฒนาการที่เรียนรูผ้่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ 

การเรียนรูใ้นช่วงนีเ้กิดจากการสมัผสัประสบการณโ์ดยตรง เด็กในช่วงนีจ้ะเรียนรูผ้่านการเห็นและ
การรับรู ้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว ซึ่งเรียกว่า  Iconic representation การใช้ภาพหรือมโนภาพแทน
ความคิดเป็นหวัใจส าคญัของการเรียนรู ้เด็กในช่วงประถมตน้ยงัคงอยู่ในช่วงพฒันาการนี ้โดยพวก
เขามีความสามารถในการสรา้งภาพในจินตนาการและใช้ความคิดผ่านภาพที่เห็นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึน้ 
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ชั้นประถมปลาย 
เด็กในชัน้ประถมปลายจะมีพฒันาการจากการใชภ้าพและมโนภาพ ไปสูก่าร

ใชส้ญัลกัษณ์ที่ซบัซอ้นและนามธรรมมากขึน้ การคิดเชิงเหตุผลและการแกปั้ญหาจะเริ่มพัฒนา
ในช่วงนี ้โดยเด็กสามารถเขา้ใจแนวคิดนามธรรมและเริ่มประมวลผลขอ้มลูไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Piaget ที่เนน้การพฒันาทางสติปัญญาผ่านการคิดวิเคราะห ์

ชั้นมัธยมศึกษา 
ในช่วงนี ้ การใช้สัญลักษณ์และการท าความเข้าใจแนวคิดนามธรรมจะ

กา้วหนา้ไปอีกขัน้ ครูมีบทบาทในการส่งเสริมการเรียนรูโ้ดยการกระตุน้ใหเ้ด็กคน้พบดว้ยตนเอง
ผ่านวิธีการเรียนรูแ้บบ Discovery learning ที่เนน้การสรา้งความเขา้ใจในแนวคิดนามธรรมและ
การคิดเชิงเหตผุลที่ลกึซึง้  

Bruner (1996) น าเสนอทฤษฎีการเรียนรูท้ี่แสดงใหเ้ห็นถึงองคป์ระกอบส าคญั 4 ขอ้
ในการจดัการเรียนการสอน ไดแ้ก่ 

1) การสรา้งแรงจูงใจภายในใหแ้ก่ผูเ้รียน โดยเน้นความสนใจและความอยากรู้
อยากเห็นสิ่งต่าง ๆ 

2) การออกแบบเนือ้หาใหเ้หมาะสมกบัความสามารถและความพรอ้มของผูเ้รียน 
3) การจดัเรียงล าดับความยากง่ายของบทเรียน ใหส้อดคลอ้งกบัพัฒนาการทาง

สติปัญญาของผูเ้รียน 
4) การเสรมิแรงของผูเ้รียน 

Bruner (1996) เชื่อว่าหลกัสูตรที่มีการจัดท าเนือ้หาหรือหัวขอ้เนือ้หาเดียวกันในทุก
ระดบัชัน้ แต่จะมีระดบัของความยากง่ายและความลกึซึง้แตกต่างกนั กลา่วคือ ในชัน้ตน้ ๆ จะสอน
ในส่วนที่ง่าย และค่อยๆ เพิ่มความยากตามระดับชั้นที่สูงขึน้ ซึ่ง  Bruner เชื่อว่าเด็ก ๆ สามารถ
เขา้ใจหวัขอ้และปัญหาที่ทา้ทายได ้โดยมีเงื่อนไขว่าพวกเขาจะตอ้งไดร้บัการน าเสนอในลกัษณะที่
เหมาะสมกบัวยั นอกจากนี ้Bruner ยงัแนะน าว่าครูผูส้อนควรกลบัมาทบทวนหวัขอ้เป็นประจ าทุก
ปี เพื่อปรับปรุงหลักสูตรให้เหมาะสม ซึ่งแนวคิดนี ้น ามาสู่การออกแบบหลักสูตรร่วมกันของ
สถานศกึษา รว่มถึงแผนการสอนรายสปัดาหแ์ละรายปีอีกดว้ย 

ส าหรบัทฤษฎีการเรียนรูข้อง Benjamin S. Bloom สมชาย รตันทองค า (2556) ได้
สรุปทฤษฎีของ Bloom ไวใ้นเอกสารประกอบการสอน “การสอนทางกายภาพบ าบดั” โดยกล่าวว่า 
Bloom ได้ให้ความเห็นไว้ว่าการพัฒนาทางการศึกษาให้เกิดผลอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้สอน
จ าเป็นตอ้งวางแผนและตัง้เป้าหมายใหช้ัดเจน และ Bloom ไดแ้ยกพฤติกรรมของมนุษยอ์อกเป็น
สามประเภทโดยใชห้ลักจิตวิทยา และแนวคิดทางการศึกษา ซึ่งจ าแนกการพัฒนาออกเป็นสาม
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ส่วนหลกั ไดแ้ก่ ดา้นความคิด การพัฒนาทางร่างกาย และดา้นอารมณ์ เพื่อสรา้งแนวทางในการ
พัฒนาเป้าหมายทางการศึกษา  Bloom (1956) ได้เสนอแนวคิด  Taxonomy of Educational 
Objectives ที่แบ่งเป้าหมายออกเป็น 3 หมวดหมู่หลกั ไดแ้ก่ การพฒันาดา้นความคิด (Cognitive 
Domain) การพฒันาอารมณค์วามรูส้ึก (Affective Domain) และการฝึกฝนทกัษะ (Psychomotor 
Domain) 

1. การพัฒนาดา้นความคิด (Cognitive Domain) เก่ียวกับการพัฒนาความคิด 
การเขา้ใจ ความจ า การวิเคราะห ์และการประเมินผล เป็นดา้นที่เก่ียวขอ้งกบัสติปัญญาและการ
เรียนรูท้างความคิด ซึ่งตามทฤษฎีของ Bloom (1956) สามารถแบ่งออกเป็น 6 ระดับหลกัดว้ยกัน 
โดยแสดงถึงการพัฒนาทางปัญญาของผูเ้รียนตัง้แต่ระดับพืน้ฐานไปจนถึงระดับสูงสุด ซึ่งแต่ละ
ระดบัมีรายละเอียดดงันี ้

1.1 ความรู ้(Knowledge) ความสามารถในการจดจ าและดึงขอ้มูลที่เรียนรู้
มาใชไ้ด ้ผูเ้รียนสามารถระบุขอ้เท็จจริง ความคิด หรือขอ้มลูไดอ้ย่างถูกตอ้ง เช่น การจ าชื่อบุคคล
ส าคญัหรือขอ้เท็จจรงิทางวิทยาศาสตร ์ 

1.2 ความเขา้ใจ (Comprehension) ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจและตีความขอ้มูล
ไดอ้ย่างถูกตอ้ง เช่น การอธิบายเนือ้หาดว้ยค าพดูของตวัเอง หรือการสรุปความหมายจากขอ้มูลที่
ไดร้บั  

1.3 การประยุกตใ์ช ้(Application) ระดบันีแ้สดงถึงความสามารถของผูเ้รียน
ในการน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริงหรือแก้ไขปัญหาใหม่  ๆ เช่น การใช้ทฤษฎีทาง
คณิตศาสตรใ์นการแกปั้ญหาโจทยใ์หม่  

1.4 การวิเคราะห ์(Analysis) การแยกแยะขอ้มูลหรือแนวคิดออกเป็นส่วน ๆ 
เพื่อดคูวามสมัพนัธแ์ละองคป์ระกอบระหว่างกนั ผูเ้รียนสามารถระบุเหตแุละผล รวมถึงหาขอ้สรุป
จากขอ้มลูที่ไดร้บั เช่น การวิเคราะหบ์ทความหรือแยกสว่นต่าง ๆ ของงานวิจยั 

1.5 การสงัเคราะห ์(Synthesis) ผูเ้รียนสามารถรวบรวมขอ้มูลและแนวคิดที่
หลากหลายเพื่อน ามาสรา้งเป็นแนวคิดหรือวิธีการใหม่ ๆ เช่น การเขียนบทความที่น าขอ้มูลจาก
หลายแหลง่มาประกอบกนั 

1.6 การประเมินผล (Evaluation) ระดบัสดุทา้ย ผูเ้รียนสามารถตดัสินคณุค่า
หรือประเมินประสิทธิภาพของขอ้มูลหรือแนวคิดที่ไดร้บั โดยใชเ้กณฑท์ี่ก าหนด เช่น การประเมิน
ความถกูตอ้งของงานวิจยัหรือตดัสินความเหมาะสมของแนวทางแกปั้ญหาต่าง ๆ  
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2. การพัฒนาอารมณค์วามรูส้ึก (Affective Domain) สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 5 
ระดับ ซึ่งรวมถึงการรบัรู ้การตอบสนอง การใหคุ้ณค่า การจัดระบบคุณค่า และการสรา้งคุณค่า
เป็นนิสยั (Anderson & Krathwohl, 2001) ผูเ้รียนในแต่ละระดบัจะมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการ
ยอมรบัหรือปฏิเสธขอ้มูลและแนวคิดตามการพัฒนาทางอารมณ์และค่านิยมของตนเอง  ซึ่งการ
พฒันาดา้นอารมณค์วามรูส้กึแบ่งออกเป็น 5 ระดบั จากง่ายไปยากไดด้งันี ้

2.1 การรบัรู ้(Receiving) เป็นระดบัที่ง่ายที่สดุ ซึ่งหมายถึงความสามารถใน
การสนใจรบัรูข้อ้มลูหรือสิ่งเรา้ที่เกิดขึน้รอบตวั ในระดบันีผู้เ้รียนเปิดใจยอมรบัสิ่งเรา้หรือขอ้มลูจาก
สิ่งแวดลอ้มโดยมีความตัง้ใจในการเรียนรู ้(Anderson & Krathwohl, 2001) 

2.2 การตอบสนอง (Responding) ผูเ้รียนไม่เพียงแต่รบัรู ้แต่ยงัตอบสนองต่อ
ขอ้มูลหรือสิ่งเรา้ดว้ย เช่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรูห้รือการตอบค าถามในชั้นเรียน 
(Anderson & Krathwohl, 2001) 

2.3 การให้คุณค่า (Valuing) ผูเ้รียนเริ่มสรา้งคุณค่าและใหค้วามส าคัญต่อ
ขอ้มลูหรือแนวคิดที่ไดร้บั เริ่มใหค้วามส าคญักบัสิ่งที่เรียนรูแ้ละน าไปใชใ้นชีวิตจริง เช่น การยอมรบั
และประยุกต์ใช้ทักษะใหม่ในชีวิตประจ าวัน หรือการให้ความส าคัญต่อการท างานที่ ได้รับ
มอบหมาย (Anderson & Krathwohl, 2001) 

2.4 การจัดระบบคุณค่า (Organization) เป็นระดับที่ผู ้เรียนเริ่มจัดล าดับ
คณุค่าและความเชื่อของตนเองอย่างเป็นระบบและมีโครงสรา้ง เพื่อใหค้ณุค่าเหล่านัน้เขา้กันและ
สนับสนุนกันในชีวิต เช่น การตัดสินใจว่าจะท างานประเภทใดให้สอดคล้องกับค่านิยมส่วนตัว 
(Anderson & Krathwohl, 2001) 

2.5 การสร้างคุณ ค่าเป็นนิสัย  (Characterization by a Value or Value 
Complex) เป็นระดบัสงูสุดของการพฒันาอารมณ ์ซึ่งผูเ้รียนไดส้รา้งค่านิยมที่มั่นคงและใชใ้นการ
ด าเนินชีวิต เช่น การตัดสินใจท าสิ่งต่างๆ โดยยึดตามค่านิยมที่ตนเองเชื่อถือ และน าไปใชใ้นการ
ปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอ (Anderson & Krathwohl, 2001) 

3. การฝึกฝนทักษะ (Psychomotor Domain) เป็นหนึ่งในสามด้านของทฤษฎี
การเรียนรูข้อง Bloom ที่มีการพัฒนาทักษะทางร่างกายและการเคลื่อนไหวเขา้มาเก่ียวขอ้งโดย
สามารถประยกุตใ์ชไ้ดใ้นกิจกรรมต่างๆ ซึ่งจะมุ่งเนน้การฝึกฝนทกัษะที่เก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติังาน 
ทกัษะการเคลื่อนไหว และการใชเ้ครื่องมือต่างๆ โดยสมชาย รตันทองค า (2556) ไดท้ าการศึกษา
การพัฒนาทักษะการฝึกปฏิบัติของผูเ้รียนโดยใชแ้นวคิด  การฝึกฝนทักษะ ของ Bloom ซึ่งมีการ
แบ่งระดบัการพฒันาทกัษะออกเป็น 5 ระดบั เพื่อพฒันาทกัษะการฝึกปฏิบติัของผูเ้รียน ดงันี ้
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3.1 การรบัรูท้างประสาทสัมผัส (Perception) ขั้นตอนแรกของการพัฒนา
ทักษะคือการรับรู ้ผ่านประสาทสัมผัส เช่น การสังเกต การฟัง หรือการสัมผัส ผู้เรียนต้องมี
ความสามารถในการใชป้ระสาทสมัผัสเพื่อรบัรูส้ิ่งแวดลอ้มก่อนที่จะลงมือปฏิบติังานจริง โดยการ
สงัเกตและวิเคราะหจ์ะช่วยใหผู้เ้รียนเตรียมตวัสูข่ัน้ตอนต่อไปได ้(สมชาย รตันทองค า, 2556) 

3.2 การเตรียมความพรอ้ม (Set) ขัน้ตอนที่สองคือการเตรียมความพรอ้มทัง้
ทางจิตใจและร่างกาย ผู้เรียนจะต้องมีทัศนคติที่พรอ้มจะปฏิบัติและมีการเตรียมตัวที่จะลงมือ
ท างาน การเตรียมความพรอ้มนีเ้ก่ียวขอ้งกบัการมีสมาธิ ความตัง้ใจ และความมั่นใจในการฝึกฝน
ทกัษะ (สมชาย รตันทองค า, 2556) 

3.3 การปฏิบัติ (Guided Response) ผูเ้รียนจะเริ่มฝึกฝนทักษะภายใตก้าร
แนะน าหรือสอนโดยผูเ้ชี่ยวชาญ การท าซ า้ ๆ ในขัน้ตอนนีจ้ะช่วยใหเ้กิดความคุน้เคยและสามารถ
พัฒนาทักษะในการปฏิบัติใหดี้ขึน้ได ้ผูเ้รียนอาจเริ่มจากการท าตามขัน้ตอนที่ก าหนดไวก้่อนจะ
พฒันาไปสูก่ารท าดว้ยตนเอง (สมชาย รตันทองค า, 2556) 

3.4 การพัฒนาความคล่องแคล่ว (Mechanism) ขัน้นี ้ผูเ้รียนจะเริ่มมีความ
มั่นใจในการปฏิบัติงานมากขึน้ สามารถท างานไดด้ว้ยตนเองและลดการพึ่งพาการแนะน าจาก
ผูส้อน ผู้เรียนมีความช านาญในทักษะที่ได้รบัการฝึกฝนและสามารถท าได้อย่างเป็นธรรมชาติ 
(สมชาย รตันทองค า, 2556) 

3.5 การท างานอัตโนมัติ (Complex Overt Response) ในขั้นตอนสูงสุดนี ้
ผูเ้รียนสามารถท างานหรือกิจกรรมที่ซบัซอ้นไดอ้ย่างคล่องแคล่วและเป็นธรรมชาติ โดยไม่ตอ้งใช้
ความพยายามในการคิดหรือปรับตัวมากนัก สามารถประยุกต์ใช้ทักษะที่ ได้เรียนรู้มาใน
สถานการณท์ี่แตกต่างกนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (สมชาย รตันทองค า, 2556) 

จากการศึกษาทฤษฎีของ Bloom โดย Armstrong (2016) สามารถสรุปไดว้่าผูเ้รียน
แต่ละคนมีรูปแบบการเรียนรูท้ี่แตกต่างกนัไปตามประสบการณแ์ละการรบัรูข้องแต่ละบุคคล ส่งผล
ใหผ้ลการเรียนรูอ้าจแตกต่างกนัออกไปเช่นกนั อย่างไรก็ตาม หากผูเ้รียนมีการพฒันาการเรียนรูใ้น
ดา้นต่าง ๆ ที่คลา้ยคลงึกนั เช่น มีความเขา้ใจในเนือ้หาที่เหมือนกนัและสามารถประยุกตใ์ชค้วามรู้
ในลกัษณะที่คลา้ยคลึงกัน ผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนก็มีแนวโน้มที่จะใกลเ้คียงกัน การที่ผูเ้รียนจะ
สามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพนัน้ จ าเป็นตอ้งมีความกระตือรือรน้ในกระบวนการเรียนรู ้
การท าความเขา้ใจและประยุกตใ์ชค้วามรูท้ี่ไดเ้รียนมาอย่างเหมาะสม (Armstrong, 2016). ทฤษฎี
การเรียนรูข้อง Bloom (1971) กล่าวถึงการพัฒนาผูเ้รียนในสามดา้นหลัก ไดแ้ก่ ดา้นสติปัญญา 
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ด้านจิตใจ และด้านการปฏิบัติ ซึ่งทั้งสามด้านนี ้ต้องพัฒนาไปพรอ้มกัน เพื่อให้การเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพสงูสดุ  

ในส่วนของทฤษฎีการเรียนรูอ้ย่างมีความหมายของ David P. Ausubel (ออซูเบล) 
จากการศึกษาของ ปัทมน รกัสนอง (2547) ในงานวิจยัเร่ือง “การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์และเจต
คติต่อภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยใช้เทคนิคการจัดเนื ้อหาสาระด้วย
แผนภาพกับการสอนตามคู่มือครู” พบว่า การเรียนรูท้ี่มีความหมายของ David P. Ausubel ได้
น าเสนอแนวคิดเรื่องการเรียนรูอ้ย่างมีความหมาย (Meaningful Learning) โดยเนน้ว่าการเรียนรูท้ี่
เกิดประโยชนอ์ย่างแทจ้รงิคือการที่ผูเ้รียนสามารถเชื่อมโยงความรูใ้หม่กบัโครงสรา้งความรูเ้ดิมของ
ตนเองได ้ซึ่ง Meaningful Verbal Learning มุ่งเนน้ไปที่การเรียนรูท้ี่เก่ียวขอ้งกับการใชภ้าษาเป็น
เครื่องมือในการท าความเขา้ใจและถ่ายทอดขอ้มลู แนวคิดนีถู้กใชใ้นกระบวนการเรียนการสอนใน
หลายระดับ ตัง้แต่ระดับชัน้เรียนปกติไปจนถึงการฝึกอบรมบุคลากรในองคก์ร (Ausubel, 1968) 
Ausubel เชื่อว่าผูเ้รียนที่สามารถเชื่อมโยงความรูใ้หม่กบัความรูท้ี่มีอยู่แลว้ในโครงสรา้งทางจิตใจ
จะสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าผูเ้รียนที่เพียงแค่ท่องจ า ความสามารถในการ
เข้าใจแนวคิดที่ซับซ้อนผ่านกระบวนการเชื่อมโยงนี ้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ (Novak & Gowin, 1984) 

David P. Ausubel ได้พัฒนาทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ซึ่งหนึ่ งใน
องคป์ระกอบส าคญัคือ Subsumption Theory ที่เนน้การเชื่อมโยงความรูใ้หม่กบัความรูเ้ดิมที่มีอยู่
ในโครงสรา้งทางปัญญาของผูเ้รียน (Ausubel, 1968) การเรียนรูท้ี่มีความหมายเกิดขึน้เมื่อผูเ้รียน
สามารถรบัรูแ้ละเขา้ใจเนือ้หาใหม่ไดโ้ดยการเชื่อมโยงกบัสิ่งที่พวกเขาไดเ้รียนรูม้าก่อนหนา้ และน า
ความรูใ้หม่มา "รวม" เขา้กบัโครงสรา้งทางปัญญาที่มีอยู่ นอกจากนี ้การเชื่อมโยงนีจ้ะช่วยใหข้อ้มลู
ใหม่มีความคงทนและน าไปใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพในบริบทต่าง ๆ เนื่องจากการที่ขอ้มลูใหม่ถูก
เชื่อมโยงกับความรูท้ี่มีอยู่แล้ว ท าให้การเรียนรูน้ีไ้ม่เพียงแต่เกิดการจดจ า แต่ยังช่วยให้ผู้เรียน
สามารถท าความเขา้ใจและน าความรูน้ัน้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดด้ว้ย (Anderson, 2001) ในกรณี
ที่ผูเ้รียนไม่สามารถเชื่อมโยงความรูใ้หม่กับโครงสรา้งความรูเ้ดิมได ้การเรียนรูจ้ะกลายเป็นการ
ท่องจ า ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนรูท้ี่ไม่มีความหมายและท าใหก้ารจดจ าขอ้มูลระยะยาวนั้นลดลง 
นอกจากนีก้ารเรียนรูต้าม Subsumption Theory ยงัสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นหลายบริบท เช่น 
การเรียนการสอนในหอ้งเรียน การอบรมเชิงปฏิบติัการ หรือแมก้ระทั่งการพฒันาทกัษะในองคก์รที่
ตอ้งการให้ผูเ้ขา้ร่วมสามารถเชื่อมโยงความรูใ้หม่กับความรูท้ี่มีอยู่เดิม  สิ่งนีแ้สดงใหเ้ห็นว่าการ
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เรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพจะเกิดขึน้เมื่อผูเ้รียนสามารถเชื่อมโยงแนวคิดใหม่กบัสิ่งที่พวกเขาเขา้ใจอยู่
แลว้ และสามารถประยกุตใ์ชค้วามรูน้ัน้ไดใ้นสถานการณจ์รงิ (Novak, 1998) 

จากการศึกษาเรื่อง “การใชห้นังสือเรียนเล่มเล็กที่ร่วมสรา้งโดยครูและนักเรียนเพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรูเ้รื่องการบวกและการลบของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โดย ศิริพรรณ วงค์
ค าปัน (2551) ไดส้รุปทฤษฎีการเรียนรูข้อง David P. Ausubel ไวว้่า Ausubel ไดแ้บ่งการเรียนรู้
ออกเป็น 4 ประเภทหลกัดว้ยกันโดยเน้นความส าคัญของการเชื่อมโยงความรูใ้หม่กับโครงสรา้ง
ความรูเ้ดิมของผูเ้รียนเพื่อใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมีความหมาย ไดแ้ก่ 

1. การเรียนรูโ้ดยการรบัอย่างมีความหมาย (Meaningful Reception Learning): 
เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนไดร้บัขอ้มลูจากผูส้อนหรือแหลง่ขอ้มลูโดยตรง และน าขอ้มลูนัน้ไป
เชื่อมโยงกบัความรูเ้ดิม ท าใหผู้เ้รียนสามารถท าความเขา้ใจเนือ้หาไดอ้ย่างลกึซึง้และจดจ าไดดี้  

2. การเรียนรูโ้ดยการรบัแบบท่องจ า (Rote Reception Learning): ในการเรียนรู้
ประเภทนี ้ผูเ้รียนจะรบัขอ้มูลใหม่เขา้มาโดยไม่มีการเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิม ส่งผลใหก้ารเรียนรูน้ี ้
เป็นการท่องจ าแบบนกแกว้นกขนุทองและขอ้มลูที่จดจ าไดอ้าจไม่คงทน  

3. การเรียนรู้โดยการค้นพบอย่างมีความหมาย (Meaningful Discovery 
Learning): ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการคน้พบและท าความเขา้ใจขอ้มลูใหม่ผ่านกระบวนการคน้ควา้
และสังเกต ซึ่งช่วยใหก้ารเรียนรูน้ีเ้กิดขึน้อย่างมีความหมาย เนื่องจากผูเ้รียนเชื่อมโยงขอ้มูลใหม่
เขา้กบัความรูเ้ดิมในโครงสรา้งทางจิตใจของตน  

4. การเรียนรูโ้ดยการค้นพบแบบท่องจ า (Rote Discovery Learning): ผู้เรียน
คน้พบขอ้มลูใหม่ แต่ไม่ไดเ้ชื่อมโยงขอ้มลูนัน้กบัความรูเ้ดิม ท าใหก้ารเรียนรูน้ีก้ลายเป็นการท่องจ า
โดยไม่เกิดความเขา้ใจเชิงลกึ  

นอกจากนีต้ามแนวคิดของ Ausubel (1963) ตวัแปรส าคญั 3 ประการที่ส่งผลต่อการ
เรียนรูอ้ย่างมีความหมายคือ 

1. ความหมายของสิ่งที่จะตอ้งเรียนรู ้(Meaningfulness of Learning Material): 
สิ่งที่เรียนรูจ้ะตอ้งมีความสมัพนัธก์บัความรูเ้ดิมที่อยู่ในโครงสรา้งทางสติปัญญาของผูเ้รียน ผูเ้รียน
จะสามารถเข้าใจและเชื่อมโยงความรูใ้หม่กับโครงสรา้งเดิมได้เมื่อเนื ้อหามีความหมายและ
เก่ียวขอ้งกบัสิ่งที่เคยเรียนรูม้า  

2. การเชื่อมโยงความรูใ้หม่กับความรูเ้ดิม (Learner’s Cognitive Structure): 
ผู้เรียนจะต้องมีความพรอ้มในการเชื่อมโยงความรูใ้หม่กับโครงสรา้งความรูเ้ดิม หากผู้เรียนมี
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ประสบการณ์หรือโครงสรา้งความคิดที่สมัพันธ์กับเนือ้หาใหม่ ก็จะสามารถจัดกลุ่มขอ้มูลใหม่ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  

3. เจตนาของผูเ้รียนในการเชื่อมโยงความรู ้(Intentional Learning): ผูเ้รียนตอ้ง
มีความตัง้ใจที่จะเชื่อมโยงความรูใ้หม่กับสิ่งที่มีอยู่แลว้ในโครงสรา้งทางสติปัญญา โดยหากไม่มี
ความตัง้ใจในการเรียนรูห้รือการเชื่อมโยงขอ้มูลใหม่ อาจท าใหก้ารเรียนรูน้ัน้เป็นเพียงการท่องจ า
แบบไม่มีความหมาย  

Ausubel ยังได้กล่าวไวว้่า การสอนจ าต้องค านึงถึงวัยและความพรอ้มของผู้เรียน 
เพราะหากผูเ้รียนไม่พรอ้มหรือไม่ไดร้บัความเขา้ใจ การเรียนรูน้ัน้อาจจะกลายเป็นการท่องจ าโดย
ไม่มีความหมาย (ศรเนตร อารีโสภณพิเชฐ, 2557)  

จาก Learning Theories: Applications in Educational Settings โดย Anderson 
(2017) ได้น าเสนอขอ้มูลที่ Ausubel แบ่งการเรียนรูท้ี่มีความหมายออกเป็น 3 ประเภทหลักไว้
ดงันีคื้อ 

1. Subordinate Learning: เป็นการเรียนรูท้ี่ เกิดขึน้เมื่อผู้เรียนเชื่อมโยงข้อมูล
ใหม่กบัขอ้มลูเดิมที่อยู่ในโครงสรา้งทางสติปัญญา ซึ่งแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ดว้ยกนัไดแ้ก่ 

Deriveration Subsumption: เป็นการเรียนรูโ้ดยการรบัขอ้มลูใหม่ที่เก่ียวขอ้ง
กบักฎเกณฑห์รือหลกัการที่เคยเรียนมา และเชื่อมโยงขอ้มลูนัน้กบัโครงสรา้งความรูเ้ดิม 

Correlative Subsumption: เป็นการขยายความรูเ้ดิมใหม้ีความสัมพันธ์กับ
สิ่งที่จะเรียนรูใ้หม่ผ่านการปรบัโครงสรา้งความรูใ้นโครงสรา้งทางสติปัญญา  

2. Superordinate Learning: การเรียนรูป้ระเภทนี ้เกิดขึน้เมื่อผู้เรียนสามารถ
อนุมานและจดักลุ่มสิ่งที่เรียนใหม่ใหเ้ขา้กบัความคิดรวบยอดที่กวา้งขึน้ เช่น การจดักลุ่มสิ่งต่าง ๆ 
ใหเ้ขา้กบัหมวดหมู่ที่กวา้งกว่า  

3. Combinatorial Learning: การเรียนรูเ้ชิงผสมที่เก่ียวข้องกับการสังเกตและ
การใชเ้หตผุล เช่น ในวิชาคณิตศาสตรห์รือวิทยาศาสตร ์ผูเ้รียนใชก้ารสงัเกตและวิเคราะหเ์พื่อท า
ความเขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลู  

นอกจากนี ้จากการศึกษาเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  การอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยบูรณาการยุทธวิธีส่งเสริมการคิดขั้นสูง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ เพื่อความเขา้ใจ และทักษะการคิดวิเคราะห์ ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
ชัน้ปีที่ 2” โดย สินีนาฏ วัฒนสุข (2558) ไดส้รุปแนวคิดเรื่อง Advance Organizer ของ Ausubel 
ว่าเป็นเครื่องมือทางจิตวิทยาที่ออกแบบมาเพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับ
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โครงสรา้งความรูเ้ดิมที่มีอยู่ในสมองของพวกเขา แนวคิดนีม้ักจะถูกใชใ้นการสอน โดย Advance 
Organizer จะถูกน าเสนอใหก้ับผูเ้รียนก่อนการเรียนเนือ้หาใหม่ เพื่อเป็นการจัดโครงสรา้งและ
กรอบความคิดส าหรบัการรบัขอ้มลูใหม่ที่ผูเ้รียนจะไดร้บั การใช ้Advance Organizer ช่วยในการ
สรา้งความเชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่ผูเ้รียนรูแ้ลว้กับสิ่งที่ก าลงัจะเรียนรู ้โดย  Ausubel อธิบายว่ามี 2 
ประเภทหลกั คือ 

1. Comparative Organizer: เป็นการจัดท าเครื่องมือช่วยใหผู้เ้รียนเปรียบเทียบ
ขอ้มูลใหม่กับขอ้มูลเดิมที่พวกเขารูแ้ลว้ ช่วยใหพ้วกเขาเห็นความเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเก่าและสิ่ง
ใหม่ ตวัอย่างเช่น การสอนเรื่องใหม่โดยใชก้ารเปรียบเทียบกบัสิ่งที่ผูเ้รียนคุน้เคย  

2. Expository Organizer: เป็นการจดัท าเครื่องมือช่วยในการอธิบายเนือ้หาหรือ
ขอ้มูลที่ซบัซอ้นใหผู้เ้รียนเขา้ใจไดง้่ายขึน้ ช่วยเตรียมโครงสรา้งความรูใ้หก้บัผูเ้รียนก่อนการเรียนรู้
เนือ้หาใหม่ ซึ่งอาจเป็นการสรุปเนือ้หาหรือประเด็นส าคญัที่ตอ้งการจะสอน  

ดังนัน้  Advance Organizer จึงถูกใชเ้ป็นเครื่องมือในการเพิ่มความเขา้ใจและการ
รบัรูข้อ้มลูใหม่อย่างมีประสิทธิภาพ โดยช่วยใหผู้เ้รียนสามารถรบัขอ้มลูใหม่ไดเ้ร็วขึน้และจ าไดน้าน
ขึน้ (Ausubel, 2000)  

การเรียนรูอ้ย่างมีความหมาย (Meaningful Learning) ของ Ausubel เป็นทฤษฎีใน
กลุ่มที่ให้ความสนใจในกระบวนการคิด การให้เหตุผลของผู้เรียน  ซึ่งแตกต่างจากแนวคิดของ 
Bruner ที่เนน้ใหผู้เ้รียนเรียนรูผ้่านการคน้พบดว้ยตนเอง (Discovery Learning) โดย Ausubel เชื่อ
ว่าการเรียนรูอ้ย่างมีความหมายจะเกิดขึน้เมื่อผูเ้รียนสามารถเชื่อมโยงขอ้มูลใหม่กับโครงสรา้ง
ความรูเ้ดิมที่มีอยู่แลว้ (สินีนาฏ วัฒนาสุข, 2558) ถึงแมว้่า Ausubel จะสนับสนุนการเรียนรูท้ั้ง
แบบ Discovery Learning และ Expository Technique แต่เขามองว่าการเรียนรูแ้บบ Expository 
Technique ซึ่งครูให้หลักเกณฑ์และผลลัพธ์โดยตรง จะเหมาะสมกับผู้เรียนที่มีอายุ 11 ปีขึน้ไป 
เนื่องจากเด็กในวยันีม้ีความสามารถในการท าความเขา้ใจค าอธิบายและขอ้มูลที่ซบัซอ้นไดดี้ การ
เรียนรูท้ี่มีความหมายจะตอ้งเชื่อมโยงขอ้มูลใหม่เขา้กับความรูเ้ดิมของผูเ้รียน ซึ่งจะช่วยให้เกิด
ความเขา้ใจลึกซึง้และยั่งยืน นอกจากนีย้งัมีการวิจยัพบว่าวิธีนีช้่วยใหผู้เ้รียนจดจ าขอ้มลูไดน้านขึน้ 
ส่วนการเรียนรูแ้บบ Discovery Learning จะส่งเสริมการถ่ายโยงความรูไ้ด้ดียิ่งขึน้ เนื่องจาก
ผูเ้รียนตอ้งคน้ควา้ ทดลอง และแกปั้ญหาดว้ยตนเอง (Ausubel, 1968) 

Gagné (1995) ได้น า เสนอแนวคิดในการจัดการเรียน รู้อย่ างมี เงื่ อน ไขซึ่ ง
ประกอบด้วยองคป์ระกอบส าคัญ 3 ประการได้แก่ 1. อนุกรมวิธานของเป้าหมายในการเรียนรู ้
(Taxonomy of learning outcomes) 2. เงื่อนไขของการเรียนรู ้(Conditions of learning) และ 3. 
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ขัน้ตอนในการจดัการเรียนรู ้9 ขัน้ตอน (Nine Events of Instruction) ซึ่งในส่วนของอนุกรมวิธาน
ของเป้าหมายในการเรียนรูน้ั้นไดแ้บ่งออกเป็น 3 มิติหลกัสอดคลอ้งกับแนวคิดของ Bloom et al. 
อนัไดแ้ก่ ดา้นความรู ้ดา้นทักษะกระบวนและดา้นเจตคติ ส่วนเงื่อนไขของการเรียนรูต้ามแนวคิด
ของกานเยจะตอ้งมีการก าหนดเป้าหมายของการเรียนรูท้ี่สะทอ้นถึงมาตรฐานของครูผูส้อนในการ
ออกแบบการจดัการเรียนรู ้รวมไปถึงเงื่อนไขที่จะบรรลุเป้าหมายที่คาดหวงัไว ้ซึ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะตอ้งมีการผสมผสานระหว่างเทคนิค วิธีหรือรูปแบบในการจัดการเรียนรู ้การพิจารณาปัจจัย
ภายในและปัจจยัภายนอกที่จะสง่ผลต่อประสิทธิผลในการเรียนรูข้องผูเ้รียน โดยมีการวางแผนการ
จดัการเรียนรูท้ี่สามารถปรบัเหมาะใหเ้ขา้กบัธรรมชาติผูเ้รียน ธรรมชาติของเนือ้หาและสภาพบรบิท
ของหอ้งเรียนนัน้ ๆ สรุปออกมาได ้ดงันี ้

เป้าหมายการเรียนรู้ 
1. การจดจ าข้อมูลและการสื่อสาร (Verbal Information) จะมีเงื่อนไขส าคัญ

ส าหรบัการจดัการเรียนรู ้(Critical learning conditions) ไดแ้ก่  
1. ดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนโดยแสดงลกัษณะที่โดดเด่นดว้ยสิ่งพิมพห์รือ

ค าพดูที่หลากหลาย 
2. น าเสนอขอ้มลูที่น าผูเ้รียนไปสูก่ารสงัเคราะหป์ระโยคขึน้จากค าไม่ก่ีค า 
3. จัดบริบททางการเรียนรูท้ี่มีความหมายเพื่อใหก้ารเขา้รหัสขอ้มูลนั้นเกิด

ประสิทธิผลสงูสดุ 
4. ใหส้ญัญาณ/สญัลกัษณท์ี่จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูจ้ดจ าขอ้มลูนัน้เพื่อ

ปรบัประยกุตใ์ชไ้ดใ้นสถานการณท์ั่วไปไดอ้ย่างปกติวิสยั 
2. ทกัษะทางปัญญา (Intellectual Skills) จะมีเงื่อนไขส าคัญส าหรบัการจัดการ

เรียนรู ้(Critical learning conditions) ไดแ้ก่ 
1. กระตุน้ความสนใจเพื่อลกัษณะที่โดดเด่น 
2. ก าหนดระยะเวลาที่จ  ากดัเพื่อกระตุน้การท างานของระบบความจ า 
3. กระตุน้ความจ าผ่านองคป์ระกอบของทกัษะการเรียนรูท้ี่มีการเรียนมาแลว้

ในครัง้ก่อนหนา้ 
4. น าเสนอสารสนเทศในการผสมผสานทกัษะและองคค์วามรูเ้ขา้ดว้ยกนั 
5. ก าหนดตารางในการฝึกปฏิบัติและการทบทวนในช่วงระยะเวลาว่าง

นอกเหนือจากการเรียน 
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6. ใช้บริบทที่หลากหลายในการเรียนรูเ้พื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
รว่มกนั 

3. กลยุทธ์ในการรับรู ้ (Cognitive Strategies) จะมีเงื่อนไขส าคัญส าหรับการ
จดัการเรียนรู ้(Critical learning conditions) ไดแ้ก่ 

1. อธิบายหรือสาธิตกลยทุธน์ัน้ ๆ 
2. จดัเตรียมโอกาสในการฝึกปฏิบติัโดยใชก้ลยทุธท์ี่หลากหลาย 
3. จัดเตรียมสารสนเทศเพื่ อสะท้อนคิดในการสร้างสรรค์กลยุทธ์หรือ

เปา้หมายการเรียนรู ้
4. เจตคติ (Attitudes) จะมีเงื่อนไขส าคัญส าหรับการจัดการเรียนรู้ (Critical 

learning conditions) ไดแ้ก่ 
1. ก าหนดความคาดหวังของความส าเร็จที่สัมพันธ์กันกับเจตคติที่พึง

ประสงค ์
2. รบัประกนัการระบุตวัตนของผูเ้รียนที่สอดคลอ้งกบัตน้แบบทางสงัคมที่พึง

เคารพ 
3. ก าหนดการสนทนา การสื่อสารหรือสาธิตตวัเลือกในการปฏิบติัของมนษุย ์
4. สะท้อนคิดผลงานที่ประสบความส าเร็จ หรือการสังเกตการสะท้อนคิด

บคุคลตน้แบบ 
5. ทักษะพิสัย (Motor Skills) จะมี เงื่อนไขส าคัญส าหรับการจัดการเรียนรู ้

(Critical learning conditions) ไดแ้ก่ 
1. น าเสนอผ่านการสนทนาหรือการใหค้ าแนะน าที่จะช่วยสนับสนุนกิจวัตร

ประจ าวนั 
2. ฝึกปฏิบติัซ า้ย า้ทวน 
3. ใหก้ารสะทอ้นคิดทนัทีเมื่อเกิดการปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดการพฒันาศกัยภาพ 
4. สง่เสรมิและสนบัสนนุการบรหิารสขุภาพจิต 

ข้อสรุปจาก “ทฤษฎีการเรียนรูก้ลุ่มการรูคิ้ด” โดย มารุต พัฒผล (2563) ได้สรุป
เก่ียวกบั การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดของ Gagné ไวว้่ามีล  าดบัขัน้ตอนดว้ยกนั 9 ขัน้ ไดแ้ก่  

1) การกระตุน้ความสนใจ (Gain Attention) เนื่องจากการเรียนรูข้องผูเ้รียนนัน้ไม่
สามารถเกิดขึน้ได้เพียงเพราะการจัดการเรียนรูด้้วยวิธีการใด วิธีการหนึ่ง ดังนั้นการจัดเตรียม
ขอ้มูลและสารสนเทศในรูปแบบต่าง ๆ ที่จะช่วยเรา้ความสนใจของผูเ้รียนจึงเป็นขัน้ตอนแรกของ
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กระบวนการจดัการเรียนรู ้โดยความส าคญัของการกระตุน้ความสนใจนัน้มกัมุ่งเนน้ไปที่การสรา้ง
แรงจงูใจสอดคลอ้งกบัรูปแบบการจดัการเรียนรูข้อง Keller ดว้ย 

2) แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู ้(Informing the learner of the objective) ซึ่งการ
ระบุถึงจุดประสงคก์ารเรียนรูซ้ึ่งเป็นเป้าหมายในการเรียนรูท้ี่คาดหวังใหผู้เ้รียนเขา้ใจถึงสิ่งที่จะ
เกิดขึน้ กระบวนการจัดการเรียนรู ้ขอบเขตและรายละเอียดของเนือ้หาในการเตรียมความพรอ้ม
ของผูเ้รียน อีกทัง้ยังมีส่วนช่วยในการใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจถึงสถานการณท์ี่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้และสามารถพัฒนาตนเองทั้งดา้นความรู ้ทักษะกระบวนการใหเ้ป็นไปตามที่ตนเอง
คาดหวงัและเป็นไปตามผลลพัธก์ารเรียนรูข้องบทเรียนนัน้ ๆ ได ้

3) การกระตุ้นและทบทวนเรื่องราวที่เรียนมาก่อนหน้า  (Stimulating recall of 
prior learning) แมว้่าการเรียนรูป้ระสบการณ์ใหม่ของผูเ้รียนจะขึน้อยู่กับประสบการณ์เดิมที่ได้
เรียนมาก่อนหนา้ แต่โดยปกติแลว้นัน้ผูเ้รียนจะไม่สามารถนึกและจดจ าถึงสิ่งที่เรียนมาไดท้ัง้หมด 
ผูส้อนจึงจ าเป็นที่จะตอ้งใหข้อ้มลู สื่อการเรียนรูท้ี่เชื่อมโยงสารสนเทศใหผู้เ้รียนไดร้ะลกึถึงเนือ้หาใน
ครัง้ก่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งส  าหรบัผูเ้รียนในช่วงวยัประถมศกึษานัน้ ดว้ยธรรมชาติของช่วงวยัแลว้ 
การเชื่อมโยงเนือ้หา ความรูท้ี่ตนเองมีอาจจะยงัไม่ดีเท่ากบัผูเ้รียนที่มีประสบการณม์ากกว่า ผูส้อน
อาจจะใชก้ิจกรรมที่เหมาะสมกับบริบทผูเ้รียน การใชเ้กมส ์วีดิโอหรือกิจกรรมที่สามารถน าเขา้สู่
บทเรียนก่อนที่จะเริ่มน าเสนอเนือ้หาใหม่เพื่อใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจและพรอ้มส าหรบัการเรียนรูใ้น
ครัง้ใหม่ได ้

4) การน าเสนอสิ่งเรา้ใหม่ (Presenting the stimulus) การจดักิจกรรมการเรียนรู้
ในเนือ้หาใหม่นัน้ก็ขึน้อยู่กบัสิ่งที่ตอ้งการน าเสนอผูเ้รียน ถา้เป้าหมายของการจดัการเรียนรูเ้ป็นการ
ไดม้าซึ่งขอ้มลูสารสนเทศ การน าเสนอสิ่งเรา้เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจต่อเนือ้หาที่เรียนรูก้็ควร
จะเป็นการเรียนรูผ้่านตัวหนังสือ บทเรียน ต าราหรือการใชภ้าพฉายประกอบ ในทางตรงกันขา้ม  
ถ้าผลลัพธ์การเรียนรูท้ี่คาดหวังไว้เป็นทักษะทางปัญญาก็ควรใช้กิจกรรมหรือสื่อการเรียนรูท้ี่
สอดคลอ้งกับบรบิทของเนือ้หานัน้ ๆ อาจจะเชื่อมโยงโดยใชแ้ผนภูมิ แผนผัง ไดอะแกรม หรือหาก
เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่มุ่งเนน้ทกัษะพิสยัก็ควรจะมีการสาธิต การฝึกปฏิบติัเพื่อใหผู้เ้รียนไดล้งมือ
ปฏิบติัและเกิดการสรา้งทกัษะตามเปา้หมายการเรียนรูท้ี่คาดหวงั 

5) ชี ้แนะแนวทางการเรียนรู้ (Providing learning guidance) การชี ้แนะแนว
ทางการเรียนรู้แก่ผู ้เรียนนั้นก็ขึน้อยู่ เป้าหมายการเรียนรู้ที่คาดหวัง โดยปัจจัยที่จะส่งผลให้
กระบวนการชีแ้นะแนวทางการเรียนรูแ้ก่ผู ้เรียนให้เกิดผลส าเร็จได้นั้น ควรจะมีการส่งเสริมให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรูแ้ละเกิดเป็นความทรงจ าระยะยาวมากกว่าการจ าแบบระยะสัน้ อาจจะใชก้ารตัง้
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ค าถามเพื่อกระตุน้การเรียนรูไ้ปพรอ้ม ๆ กับการส่งเสริมความสามารถพิเศษโดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล และคอยใหค้ าชีแ้นะในการแก้ปัญหาที่เกิดขึน้กับผูเ้รียนในระหว่างการ
จัดการเรียนรู ้ในขั้นตอนนีผู้ส้อนควรพึงระลึกไวเ้สมอว่าควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือเรียนรูด้ว้ย
ตนเองก่อน และวางบทบาทของตนเองเป็นผูอ้  านวยการเรียนรู ้(Facilitator) มากกว่าการแกปั้ญหา
หรือคอยบอกสอนแก่ผูเ้รียนโดยตรง 

6) กระตุน้ประสิทธิภาพการเรียนรู ้(Eliciting performance) ในขัน้ตอนนีเ้ป็นการ
ยืนยนัเพื่อใหก้ระบวนการจดัการเรียนรูต้ามขัน้ตอนก่อนหนา้ ว่าส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูต้าม
เป้าหมายที่คาดหวังไว ้กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมตามตัวชีว้ัดที่ผูเ้รียน
ควรจะไดร้บั และน าเอาสิ่งที่ตนเองไดเ้รียนรูสู้่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปในทางที่ดี
ขึน้ ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ผู ้สอนควรจะให้ผูเ้รียนได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูห้รือ
น าเสนอแนวทางที่ตนเองตอ้งการเพื่อใหผ้ลลัพธ์การเรียนรูเ้ป็นไปตามบริบทและตอบสนองต่อ
ผูเ้รียนมากที่สดุ 

7) การสะท้อนคิดและให้ข้อมูลย้อนกลับ (Providing Feedback) ผู้สอนควรมี
การสะทอ้นคิดต่อบทเรียนที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู ้เพื่อใหผู้เ้รียนไดร้บัรูถ้ึงความสามารถ ความรู ้ทกัษะที่
ตนเองได้เรียน โดยอาจจะเป็นการสะท้อนและให้ข้อมูลป้อนกลับเมื่อเรียนรูผ้่านไปเป็นเรื่อง ๆ 
อาจจะก าหนดเป็นทกุ ๆ ทา้ยหน่วยการเรียนรูน้ัน้ ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจว่าตนเองก าลงัอยู่ตรงจุด
ไหนของเนือ้หาและยังตอ้งเพิ่มเติมอีกเท่าใดจึงจะบรรลุเป้าหมายของการเรียนรูใ้นวิชานัน้ ซึ่งจะ
ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ มีความมั่นใจต่อการเรียนรูแ้ละเป็นการแกไ้ขปัญหาที่อาจจะ
เกิดขึน้ในระหว่างการเรียนรูร้่วมกนัของผูส้อนและผูเ้รียน โดยในปัจจุบนันัน้อาจจะเพิ่มช่องทางใน
การสะทอ้นคิดทัง้ในหอ้งเรียนหรือผ่านช่องทางออนไลนต่์าง ๆ  

8) การวดัและประเมินผล (Assessing Performance) ในการวดัและประเมินผล
ทัง้ในดา้นความรู ้ทกัษะกระบวนการของผูเ้รียน ซึ่งกระบวนทศันใ์นการประเมินผลที่เปลี่ยนแปลง
ไปท าใหผู้ส้อนสามารถวัดและประเมินผลทัง้ในระหว่างการจัดการเรียนรู ้และการวัดประเมินผล
เพื่อตัดสินผลการเรียนรู ้โดยในขั้นตอนนีจ้ะท าให้ผู ้เรียนได้เขา้ใจถึงสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู ้ระดับ
ความรูค้วามเข้าใจของผู้เรียน หรือทักษะที่ตนเองสามารถปฏิบัติได้ว่าอยู่ในระดับใด ซึ่งการ
พิจารณาเครื่องมือที่ใชใ้นการประเมินก็ขึน้อยู่กับบริบทของเนือ้หาและเป้าหมายของการเรียนรูท้ี่
คาดหวังรวมไปถึงบริบทช่วงวัย ผู้สอนควรเลือกเครื่องมือที่ ใช้ในการวัดและประเมินผลให้
เหมาะสมเพื่อใหไ้ดส้ารสนเทศในการสรุปผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนได ้
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9) การสง่เสรมิความคงทนในการเรียนรู ้และการน าไปใช ้(Enhancing retention 
and Transfer) ในขัน้ตอนนีจ้ะเป็นขัน้ตอนสุดทา้ยตามกระบวนการจดัการเรียนรู ้เพื่อใหค้วามรูท้ี่
เกิดขึน้ตามผลลพัธก์ารเรียนรูท้ี่คาดหวงั ยงัอยู่กบัผูเ้รียนแมเ้วลาจะผ่านมาแลว้โดยผูส้อนควรมีการ
สรุปบทเรียนใหผู้เ้รียนเขา้ใจถึงมโนทัศนส์  าคัญและสามารถน าความรูท้ี่ตนเองมีไปปรบัใชจ้ริงใน
การด าเนินชีวิต รวมไปถึงการทบทวนและใหแ้นวทางหรือช่องทางในการคน้หาขอ้มลู สารสนเทศ
อ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งเพิ่มเติมเพื่อใหก้ารเรียนรูใ้นบทเรียนต่อไป ผูเ้รียนจะสามารถเชื่อมโยงความรูใ้หม่
และความรูเ้ดิมไดอ้ย่างเหมาะสม 

การวัดและประเมินผลการเรียนรูต้ามแนวคิดของกาเย่นั้นจะมุ่งเน้นการประเมิน
ความส าเรจ็ของผูเ้รียนตามเป้าหมายการเรียนรูท้ี่คาดหวงั และใชข้อ้มลูที่ไดจ้ากการประเมินนีเ้ป็น
แนวทางในการพฒันากระบวนการสอนใหม้ีประสิทธิภาพมากขึน้อย่างสม ่าเสมอ 

นอกจากนี ้ทฤษฎีต่างๆเหล่านี ้ล้วนแล้วแต่เป็นแนวคิดเพื่อช่วยส่งเสริม และสรา้ง
ความแข็งแกร่งใหก้ารเรียนรูท้ี่เรียกว่าการเรียนรูเ้ชิงโครงสรา้ง อาจเรียกอีกอย่างไดว้่าการศึกษา
ภายในโรงเรียนใหเ้ป็นไปตามเป้าหมาย ทัง้ในแง่ของจุดมุ่งหมายต่อเรื่องที่ตอ้งการเรียนรู้  หรือต่อ
ตวัผูท้ี่ตอ้งการเรียนรูเ้อง แต่ในขณะเดียวกนัท าใหก้ารเรียนรูใ้นรูปแบบอ่ืนที่ไม่ไดต้ัง้อยู่บนหลกัการ
ขา้งตน้ เช่น ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ความรูพ้ืน้บา้น ความรูท้ี่สงัเกตจากธรรมชาติ หรือค่านิยมต่าง ๆ ที่
มีการเชื่อต่อเนื่องกันมาตั้งแต่อดีต  หรือการศึกษาตามอัธยาศัย ถูกกีดกันออกจากกรอบของ
การศึกษา และไม่เป็นความรูท้ี่เป็นไปตามหลักวิทยาศาสตร ์ในขณะที่การเรียนรูต้ามอัธยาศัย  
ซึ่งถือเป็นส่วนส าคัญของการเรียนรูใ้นวิถีชีวิตของมนุษย ์จึงไม่สอดคลอ้ง ในบางส่วนตามทฤษฎี
การเรียนรูท้ี่ถกูสรา้งขึน้มาเฉพาะเพื่อระบบการเรียนรูภ้ายใตก้ระแสหลกัขา้งตน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในบริบทของการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้จากการอ่าน การเสพผ่านสื่อต่างๆ เช่น วรรณกรรม วรรณคดี 
ภาพยนต ์ละคร ต่างๆ ซึ่งเหล่านีล้ว้นแลว้แต่เป็นการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้ตามอัธยาศัย โดยที่เกิดขึน้ได้
ทัง้จากตัง้ใจและ ไม่ตัง้ใจ แต่ลว้นแลว้เป็นการเรียนรูต้ามอธัยาศยัที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวันทั่วไป
อยู่เสมอ ด้วยเหตุนี ้การเรียนรูใ้นลักษณะนีจ้ึงไม่ถูกอธิบายภายใต้บริบทของทฤษฎีการเรียนรู้
ภายใตก้ระแสหลกั ดังนัน้ในการศึกษาและวิเคราะหก์ารเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวาย ทฤษฎี
การเรียนรูต่้างๆดงักลา่วขา้งตน้ จึงไม่สามารถที่จะอธิบายดว้ยทฤษฎีดงักลา่วไดอ้ย่างเพียงพอ 

2.1.3 ทฤษฎีการเรียนรู้แนวหลังสมัยใหม่ (Postmodern) และแนววิพากษ ์(Critical 
theory) 

ส าหรบักลุ่ม Postmodern นั้น มองว่าขอ้เท็จจริงอันแน่นอนตายตัว หรือหลักฐาน
สมับูรณน์ัน้ว่างเปล่า แนวคิดแบบ Postmodern พยายามเนน้ย า้ว่ามายาภาพของขอ้เท็จจริงหรือ
ความรู ้และหลกัฐานสมับูรณจ์ึงเป็นแนวคิดที่พยายามบอกใหเ้ราไม่ผูกขาดรวมศูนยค์วามส าคัญ 
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หรือความจริงไวท้ี่สิ่งใดสิ่งหนึ่งตายตวั (จนัทนี เจริญศรี, 2544) และใหต้ระหนกัถึงการไม่ยึดถือใน
ความคิด การใหคุ้ณค่ากับความแตกต่าง และหลากหลาย เพื่อใหเ้ป็นอิสระโดยสมบูรณ์ในเชิง
ความคิดและอ านาจ และเกิดความนับถือรวมถึงเห็นคุณค่าใน “สิ่งอ่ืน”  (Other) และ “ความเป็น
อ่ืน” (Otherness) พรอ้มทัง้กบัการกลา้คิดอย่างแตกต่าง และอย่างเป็นตวัของตวัเองโดยไม่ปล่อย
ใหค้วามรู ้หรือองคค์วามรูแ้บบเดิม ๆ เป็นตวัก าหนด โดยย า้ว่ามนษุยจ์ าเป็นที่จะตอ้งเป็นอิสระโดย
สมบูรณ์เพื่อใหพ้้นความครอบง าที่แฝงฝังอยู่อย่างแยบยลและไม่รูต้ัว มนุษยจ์ะตอ้งรูจ้ักตนเอง 
และตอ้งสรา้งตวัตน ซึ่ง Postmodern ลว้นตอ้งการมอบอิสระทางปัญญาใหแ้ก่บุคคล และศึกษา
ใคร่ครวญคิดดว้ยตนเอง เป็นแนวคิดที่ท้าทายต่อความคิดแบบโครงสรา้งนิยม (Structuralism) 
ปฏิเสธภาพของความรู ้ในฐานะเป็นสิ่งแสดงออกที่ถกูตอ้งแน่นอน และปฏิเสธสิ่งที่ถือเป็นหลกัการ
อันส าคัญ แต่ถือว่ามนุษย์ทุกคนเป็นผู้สรา้งความรู ้ความจริงประกอบกับยอมรับความรูอ้ัน
หลากหลาย โดยถือว่าความรูเ้หล่านัน้ยากที่จะชีช้ดัว่าสิ่งใดมีความเหนือกว่าสิ่งใด เพราะสิ่งต่างๆ
เหลา่นัน้ขึน้อยู่กบับรบิทและหนา้ที่ของมนั (บญุสง่ ชยัสิงหก์านานนท,์ 2539) 

นอกจากนีแ้นวคิดแบบ Postmodern ทา้ทายและปฏิเสธทฤษฎีกระแสหลกั (Grand 
theory) เรื่องเล่าแบบ Grand Narrative หรือค าอธิบายที่ทรงอ านาจอนัเป็นหวัใจของความรู ้และ
ไม่ยอมใหเ้รื่องเลา่ใดกลายเป็นแม่แบบ หรือเป็นหลกัครอบง า การครอบง าไม่ใช่เพียงแค่อดุมการณ ์
แต่ยงัครอบคลมุถึงทัง้องคค์วามรูแ้ละแนวคิดในแวดวงวิชาการ วิชาชีพ หรือแมแ้ต่การเชื่อมโยงกนั
ของผูค้น (Lyotard, 1986) ซึ่งในการศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจัยมีความตัง้ใจที่จะท าการศึกษาการเรียนรู้
เรื่องเสรีภาพจากนิยายวาย ซึ่งการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพ ยังถือเป็นทฤษฎีกระแสหลกั หรือเรื่องเล่า
หลกัในสงัคมอยู่ ไม่ว่าจะเป็นเสรีภาพแนวใดก็ตาม ยังคงเป็นเรื่องเล่าหลกัในสงัคมอยู่ ดังนัน้การ
เอาแนวทางหรือทฤษฎีการเรียนรูแ้นวคิดของ Postmodern มาอธิบายจึงยังไม่เหมาะสมกับการ
วิเคราะหใ์นครัง้นี ้เนื่องจากสดุทา้ยแลว้ Grand theory ชดุนีก้็ยงัคงมาครอบง าอยู่เช่นเดิม เพียงแต่
จะเป็นการครอบง าที่ต่างออกไป   

“ทฤษฎีวิพากษ”์ (Critical theory) เป็นการเปิดเผยสาระส าคญัของปรากฏการณใ์ดๆ 
ที่แสดงถึงขอบเขตเฉพาะของตนเอง และเป็นแนวคิดทางสงัคม ที่ไม่ไดอิ้งทศันคติหรือแนวคิดที่มา
จากภายนอก โดยน าแนวทางนี ้มาเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญในการตรวจสอบระบบสังคมปัจจุบัน 
ทฤษฎีวิพากษ์มีวัตถุประสงคใ์นการผลกัดันต่อกระบวนการไตร่ตรองในหัวขอ้ทางสงัคม โดยมีจุด
ก าเนิดในช่วงศตวรรษที่ 19 ทฤษฎีนีม้ีความครอบคลมุหลายสาขาวิชา และถูกปรบัต่อยอดใหเ้ขา้
กับศาสตรส์าขาอ่ืนๆอีกหลายแขนง โดยเฉพาะอย่างยิ่งทฤษฎีของ (Habermas, 1971) ที่เนน้ย า้
เรื่องของการสื่อสารและแนวคิดทางสงัคม โดยมุ่งเนน้ที่การต่อยอดองคค์วามรูผ้่านการกระท าบน
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ฐานแนวคิดทั้งทัศนคติเชิงบวก และทัศนคติเชิงลบ ซึ่งแนวคิดพื ้นฐานของทฤษฎี Habermas 
มุ่งเนน้ใหบุ้คคลสะทอ้นความคิด และตระหนกัถึงสภาพแวดลอ้มทางสงัคม บทบาทของตนเองใน
สงัคม และจุดประสงคข์องการน าทฤษฎีไปประยุกตใ์ช ้ซึ่งไม่ไดมุ้่งเพียงแค่สรา้งการรบัรูท้ี่ถูกตอ้ง  
แมก้ระทั่งประเมินสิ่งซึ่งไม่ถูกตอ้งเท่านั้น แต่ยังมุ่งเนน้การปรบัปรุงและพัฒนาสงัคมใหก้า้วหน้า
ดว้ย 

ทฤษฎีของ Habermas (1971) ให้ความส าคัญต่อการตีความรวมถึงความเข้าใจ
อย่างถ่องแทถ้ึงความส าคญั Lechet (1994) ไดอ้ธิบายหลกัการทฤษฎีวิพากษ์ของ Habermas 2 
ประเด็น ไดแ้ก่ 

1. มนุษยม์ี “โลกแห่งชีวิต” (Lifeworld) ในระดับปัจเจก เป็นชีวิตประจ าวัน อัน
ประกอบไปดว้ยภาษา การสื่อสารระหว่างกนั และส านึกเชิงศีลธรรม การวิเคราะหจ์ึงควรพิจารณา
ทัง้ในระดบัปัจเจก และระดบัสงัคม 

2. การกระท าเชิงสื่อสาร (Communicative action) คือ กระบวนการที่บุคคลใช้
การสื่อสารผ่านเหตุผลเพื่อบรรลุความเขา้ใจร่วมกัน ซึ่งเชื่อมโยงกับโลกแห่งชีวิต (Lifeworld) ที่
ประกอบดว้ยโลกทางวัตถุ และโลกทางจิตใจ โดยในมุมมองของ Habermas การสื่อสารถือเป็น
กิจกรรมที่เป็นหัวใจหลกัที่สุดเพื่อก่อใหเ้กิดการตระหนักรูใ้นสงัคม นอกจากนี ้Habermas เชื่อว่า 
ภาษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการตีความของมนษุยใ์นการสื่อสารระหว่างกนั 

นอกจากนี ้ตามที่ Marshall (1998) ไดส้รุปขยายเพิ่มเติมเก่ียวกบัทฤษฎีวิพากษ์ของ 
Habermas ไวเ้พิ่มเติมคือ 

1. การสั่งสมความรูเ้กิดจากกระบวนการไดแ้ลกเปลี่ยนทัศนคติอย่างเสรี โดยเปิด
โอกาสใหเ้กิดการโตเ้ถียง มนุษยจ์ึงเลือกใชส้ัญลักษณ์ต่างๆ ที่ไม่ถูกบิดเบือนจากความไม่เสมอ
ภาคในสงัคมหรือการกดขี่ใดๆ เพื่อสนบัสนนุเสรีภาพในการสื่อสาร 

2. ความสนใจของมนุษย์เป็นความสนใจด้านสติปัญญา (Cognitive interest) 
จ าแนกได ้3 ประเภท ดว้ยกนั ไดแ้ก่  

- ความสนใจเชิงเทคนิค (Technical interest) เป็นความสนใจโดยอาศัย
ความรูเ้ชิงประจกัษแ์บบวิทยาศาสตรธ์รรมชาติ ที่มีกฏเกณฑช์ดัเจน เป็นรูปธรรม ซึ่ง มารค์ เมอรฟ่ี์ 
ได้อธิบายถึงความสนใจเชิงเทคนิค (Technical interest) ไว้ว่า การถ่ายทอดนั้นจะต้องมีผู้รู ้
ผูเ้ชี่ยวชาญ มาเป็นคนพดูและสอน เพราะเป็นความรูเ้ชิง Objective ที่โตแ้ยง้ไม่ได ้ 

- ความสนใจเชิงปฏิบัติ (Practical interest) จะมุ่งเน้นเพื่อก lา .รอ .ยู่ร่ ’ว lมกั lน 
และท าง lาlนรl่ว.มก1ันขlอ.งคนในสงัคม รวมถึงความเขา้ใจและปฏิสมัพนัธท์ี่มนษุยม์ีต่อกนัและกนั ตอ้ง
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อาศัยความรูใ้นมิติประวัติศาสตร ์และการตีความเ lพื่ .อท าค .ว ’า lมเ lข้.าใ ’จ แ .ล ’ะใ lห้ค lว .า ’มหมายต่ .อ
ปรากฏการณข์องมนษุยแ์ละสงัคมในวิถีชีวิตจรงิ  

- ความ เข้าใจเชิ งปลดปล่อย (Emancipatory interest) มุ่ งสร้างความ
ตระหนกัถึงศกัยภาพของปัจเจกและสงัคม เพื่อกา้วพน้การกดทบัของอ านาจแห่งอ านาจของความ
ไม่เท่าเทียม ซึ่งมนุษยม์ีความปรารถนาที่จะหลุดพน้จากขอ้จ ากัดต่างๆ ที่ผูกมัดตนเองจากวาท
กรรมอนัเกิดจากก lา.รสื่ ’อส .า lร รวมถึงก lา .รท าความเขา้ใจที่ส่งผลใหเ้กิดก lา .รศึ,ก lษ ’าจิตวิเคราะห ์ความ
เขา้ใจเชิงปลดปลอ่ย ซึ่งตอ้งอาศยัความรูจ้ากการไตรต่รอง และการสะทอ้นคิดเชิงวิพากษ ์ 

Habermas ให้ความส าคัญต่อความเข้าใจทั้ง 3 ประเภทนีอ้ย่างยิ่ง เนื่องจากเป็น
ความรูท้ี่จะปลดปล่อยพนัธนาการ และเปลี่ยนแปลงไปสูส่ิ่งที่ดีกว่า (กาญจนา แกว้เทพ และสมสขุ 
หินวิมาน, 2551) 

ในมุมมองของ Habermas การสร้างความ รู้เกิดจากการกระท าเชิ งสื่ อสาร 
(Communicative Action) ภายในโลกแห่งชีวิต (Lifeworld) ซึ่งครอบคลุมทั้งมิติส่วนบุคคลและ
สังคม โดยอาศัยภาษาและจิตส านึกทางศีลธรรม กระบวนการนี ้ด  าเนินผ่านการตีความ 
(Hermeneutic) ที่สรา้งโอกาสใ lหม้ีก lา .รแ .ล lกเ ’ป lลี่ .ย ’นค ’ว .า lมคิ ’ดเ lห็ lนอย่างเสรีโดยไม่มีขอ้จ ากัดใด ๆ 
สามารถถกเถียงและโตแ้ยง้กันไดเ้นื่องจากการกระท าเชิงสื่อสารเป็นรากฐานส าคัญของทฤษฎี
วิพากษ์ ทั้งนีก้ารสื่อสารเ lป็ .นเ lค /ร่ื ,อ ’งมื lอส าคัญที่ช่วยใหเ้ราสามารถเขา้ถึงเ .ห ’ตุผ lล แ lล .ะเ lส .รีภ .า ’พได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งยังสนับสนุนการพัฒนาความคิ lดเชิงวิพากษ์ ตามที่ Brookfield (2011) 
กล่าวถึงกระบวนการสื่อสารตามแนวคิดของ Habermas สามารถสนับสนุนให้บุคคลพัฒนา
ความสามารถในการไตร่ตรองอย่างลึกซึง้และวิพากษ์ตนเองได้ ด lังนั.้นก .า ’รสื่อสารจึ Iงเ Iป็ .นเงื่อนไข
ส าคั lญส าห lรั.บการท าใหส้งัคมมีเสรีภาพ ซึ่งนิยายวายไดส้รา้งพืน้ที่สาธารณะขึน้ในหลายรูปแบบ
และก่อใหเ้กิดการกระท าเชิงสื่อสาร อนัเ 1ป็ .น lก lร .ะบ lว ’นก ,า Iรเ 1รี lย .นรู้lที่ท าใหค้นอ่านนิยายวายสามารถ
ซมึซบัเนือ้หาไดอ้ย่างลกึซึง้ (Internalize) ความรูน้ัน้ๆจากการอ่านนิยายวาย และการมีปฏิสมัพนัธ์
ทางการสื่อสารแลกเปลี่ยนความรู ้ความคิดเห็นระหว่างผูอ่้านนิยายวายดว้ยกนั หรือแมก้ระทั่งตัว
นกัเขียนนิยายวายโดยตรงผ่านพืน้ที่สาธารณะเช่นบนแพลตฟอรม์ออนไลนอ์นัเป็นพืน้ที่ที่เกิดการ
ติดต่อสื่อสารเชื่อมโยงระหว่างกนัของผูอ่้านนิยายวาย 

อย่างไรก็ตาม นอกจากการเรียนรูผ้่านการกระท าเชิงสื่อสารในพืน้ที่สาธารณะแลว้ 
Habermas (2006) ยังได้กล่าวว่า หลังจากกระบวนการเรียนรูท้ี่ผ่านการกระท าเชิงสื่อสารแล้ว 
บุคคลยังเกิดกระบวนการเรียนรูใ้นขัน้ต่อไปคือ การสะทอ้นคิดภายในตนเอง (Reflection) ซึ่งการ
สะท้อนคิด หรือ Reflection หมายถึง “การย้ .อ .น lก .ลั ’บไ lปพิจารณาสิ่ lงที่เกิดขึน้ในอดีต” ซึ่งสิ่งที่
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ยอ้นกลบัไปทบทวนนัน้หมายรวมไปถึงทัง้ความคิดและการกระท า เพื่อใหไ้ดแ้นวคิด แนวทางการ
ปฏิบติัที่แตกต่างหรือดีขึน้กว่าเดิม ดงันัน้สิ่งเหล่านีจ้ึงถือเป็นการส lะท้lอ .นความคิ .ดที่มี .ปlร .ะสิ .ท lธิภ 1า lพ 
(Postholm, 2008)  

ก lา .รศึกษาการส .ะท้ lอ ’น .คิ lดในประเทศไทย วิจารณ์ พานิช (2558) อธิบายถึงการ
สะท้อนคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Reflection) ไวว้่า เป็นการสะท้อนคิดอย่างจริงจังเพื่อเป็นแนว
ทางการเรียนรูสู้่ความเปลี่ยนแปลงในตนเองจนถึงขัน้สามารถเปลี่ยนเจตคติ หรือความเชื่อที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรม (Mindset) รวมถึงการปรบัเปลี่ยนวิธีการตีความสิ่งต่างๆ ใหม้ีความหมายใหม่ โดย
ตัง้เป้าหมายอย่างชดัเจน และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งจดัว่าเป็นการพฒันาภาวะการเรียนรู ้ซึ่ง
เชื่อมโยงกบังานวิจยัโดย Mezirow (1998) ว่าการสะทอ้นคิดผ่านวิธีการท าความเขา้ใจโดยอาศัย
การเผชิญกับเหตุการณ์จริงในอดีตและน าไปสู่การใหค้วามหมายซึ่งไม่เหมือนกับรูปแบบดัง้เดิม
อย่างชัดเจน และสามารถน ามาเชื่อมโยงการตีความผ่านการสั่งสมค lว .า ’มรู้lข ]อ lงตนเอง จนเ Iกิ Iด 
กlาlรเIรีIยlน.รูไ้ปสูก่/าlรปฏิบติัใ .นอนาคตได ้

ซึ่งกระบวนการสะทอ้นคิดนีท้ี่ท าใหบุ้คคลสามารถที่จะปลดปล่อยตนเองใหห้ลดุพน้
ออกจากความคิดความเชื่อเดิม ๆ ซึ่งในที่นีส้  าหรบัผูอ่้านนิยายวาย เมื่อเกิดการสื่อสารในพืน้ที่
สาธารณะในโลกของนิยายวายมาแลว้ จะท าใหเ้กิดการสะทอ้นคิดภายในตนเองจนท าใหผู้อ่้าน
นิยายวายสามารถปลดปล่อยตนเองออกจากความเชื่อที่สอนมาแต่เดิม ซึ่งค้านหรือไม่ตรงกับ
แนวคิดเสรีภาพตามแนวเสรีนิยม (Liberalism) และ เสรีนิยมใหม่ (Neoliberalism) ที่ปรากฏอยู่ใน
นิยายวาย ซึ่งกระบวนการนีม้ีทัง้ขอ้ดีและขอ้เสีย เนื่องจากความคิดความเชื่อเดิม มิไดห้มายความ
ว่าจะไม่ดีเสมอไป แต่เมื่อผ่านกระบวนการเรียนรูข้องผูอ่้านนิยายวายที่ไดส้ะทอ้นคิดภายในตนเอง
จะปลดปลอ่ยตนเองใหอ้อกจากความคิดความเชื่อแบบเดิม และมาเชื่อเสรีภาพแบบใหม่  

นิยายวาย พยายามที่จะสื่อสารเรื่องราวต่างๆ ไม่เวน้แมแ้ต่เรื่องราวของเสรีภาพใน
เชิงของ Technical interest ในขณะที่การเรียนการสอนทั่วๆไปในหอ้งเรียน แมว้่าจะไม่ใช่ความรู้
เชิงวิทยาศาสตร ์เชิงประจักษ์นิยม แต่การเรียนการสอนอาทิ วิชาสงัคม ภาษาไทย หรือวิชาใดๆก็
ตามในโรงเรียน ส่วนใหญ่จะใชค้วามสนใจเชิงเทคนิค (Technical interest) แมแ้ต่ความรูใ้นเรื่อง
เสรีภาพ ก็ยงัใชค้วามสนใจเชิงเทคนิค (Technical interest) และผูว้ิจยัเอง ก็มองว่าการอ่านนิยาย 
วรรณกรรม วรรณคดีทัง้หลาย หากเป็นการอ่านโดยสื่อจากผูเ้ขียน ถึงผูอ่้านเพียงดา้นเดียว ก็จดัอยู่
ในข่ายของความสนใจเชิงเทคนิคเช่นเดียวกัน แต่ส าหรบันิยายวาย กลบัมีลักษณะพิเศษที่ท าให้
เกิดพืน้ที่ร lะห .ว่ ’า lงผู้lเ lขี .ย Iนแ Iล Iะผู้.อ่ Iา ]น และต่อผู ]้อ่ Iา .นดว้ยกันเอง ดังนัน้จึงท าใหน้ิยายวายผูกรวมเขา้
กับความเข้าใจเชิงปฏิบัติ (Practical interest) ดังนั้นบรรดาความรูใ้ดๆ หรือเจตจ านงค์ใดๆที่
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ผูเ้ขียนนิยายวายพยายามจะสื่อออกมานั้น มันจึงไม่เป็นการสื่อสารทางเดียวอีกต่อไป แต่กลบัมี
การสื่อออกมาหลากหลายทางในลักษณะของการกระท าเชิงการสื่อสาร (Communicative 
Action) ซึ่งเป็นลกัษณะการเรียนรูเ้พื่อสรา้งความสนใจเชิงปฏิบติั (Practical interest)  

ตามแนวคิดของ Habermas ในเรื่องของพืน้ที่สาธารณะ “โรงเรียน” จัดว่าเป็นพืน้ที่
สาธารณะ (Public Sphere) รูปแบบหนึ่ง (Habermas, 1993) ที่เปิดโอกาสใหค้นมีสว่นรว่มในการ
สื่อสาร พบปะสนทนาแบ่งปันขอ้มูลและมุมมองระหว่างกนั ตามทฤษฎีการกระท าเชิงการสื่อสาร 
(Theory of Communicative Action) หากแต่เมื่อพิจารณาตามแนวคิดของ Habermas จะเห็นว่า 
โรงเรียน กลับเป็นพื ้นที่ซึ่งควบคุมอิสระต่อการออกความเห็น  รวมถึงการสื่อสารของครู และ
นกัเรียน เนื่องจากขอ้มลูความเขา้ใจ หรือกระบวนการศกึษาที่ถูกส่งต่อจากสถานศึกษา เป็นความ
เข้าใจเชิงเทคนิค ซึ่งต้องอาศัยการเรียนรูแ้บบระบบ หรือ System ที่ถูกจัดวางตามแนวทางที่
เหมาะสมโดยครู ไปถึงนักเรียน รวมถึงการตรวจสอบผลลัพธ์เพื่อพิจารณาว่าการศึกษานั้น  ๆ 
ผูเ้รียน หรือนกัเรียนไดร้บัหรือบรรลเุปา้ประสงคห์รือจดุมุ่งหมายซึ่งก าหนดลว่งหนา้หรือไม่ ในขณะ
ที่ Habermas มองว่า ก Iา .รเ .รี lย Iน /รูส้ามารถเ .กิ ’ดขึ ้’นจ /า ’กก ,า ’รสื่อสารอันเกิดขึน้บนพื ้นที่สาธารณะ  
ก ’า .รเ .รี lย ;น ;รู ;้ส ’า ]ม lา ,ร ;ถเ ;กิ ,ดขึ l้นไ Iด้แม้จะเป็นการสื่อสารซึ่งปรากฏในกิจวัตรประจ าวันทั่ วไป ซึ่ง 
Habermas เรียกพืน้ที่ของชีวิตทางสงัคมซึ่งไม่เป็นทางการ ที่อยู่นอกเหนือระบบว่า “โลกแห่งชีวิต” 
หรือ Life world จากแนวคิดของ Habermas นีท้  าให้ผู ้วิจัยเห็นว่า การเรียนรูไ้ม่จ าเป็นที่จะตอ้ง
เกิดขึน้เฉพาะภายในห้องเรียน หรือจากสถาบันการศึกษาเพียงเท่านั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  
การเรียนรูต้ามอัธยาศัย ซึ่งได้รับอิทธิพลจากแรงบันดาลใจส่วนบุคคล ทั้งในด้านของข้อมูล
ตลอดจนแนวทางการเรียนรูจ้ากสื่อต่าง ๆ รอบตัว ส าหรบัการศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดห้ยิบประเด็น
นิยายวาย มาศึกษา เพื่อให้เห็นว่า นิยายวายนั้นได้สรา้งการเรียนรู้แก่ผู ้อ่าน ผ่านก .า Iรสื่อสาร
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกลุ่มผูอ่้านเอง หรือในบางครัง้อาจมีนักเขียนนิยายวายเขา้ร่วม
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเหล่านัน้ดว้ยบนพืน้ที่ที่ถูกสรา้งขึน้โดยกลุ่มคนที่มีความสนใจ หรือ  
ชื่นชอบในนิยายวายเหมือน ๆ กนั และตามแนวคิดของ Habermas ที่มองว่า การสื่อสารควรจะมี
ความอิสระเสรี และเปิดกวา้งโดยไม่มีขอ้จ ากัดใด ๆ การสื่อสารที่เสรีและเปิดกวา้งนีจ้ะท าใหก้าร
สื่อสารในโลกแห่งชีวิต หรือ Life world มีเหตุผล และถึงแมว้่าการสื่อสารนัน้จะมีความขดัแยง้กัน 
แต่ผูส้ื่อสาร หรือมีปฏิสมัพันธ์กันในโลกแห่งชีวิต (Life world) จะถูกกระตุน้อย่างมีเหตุผลใหลุ้ถึง
การสื่อสารที่น าไปสู่ความเขา้ใจกันและกันในที่สุด เหตุเพราะความอิสระและเสรีที่เปิดกวา้งนีจ้ะ
น ามาซึ่งวิถีทาง หรือวิธีการต่างๆที่มีเหตุผลมาใช้เพื่อให้บรรลุฉันทานุมัติ ซึ่งฉันทานุมัติ และ  
ความเขา้ใจกนั จะเกิดขึน้ไดเ้มื่อมีขอ้ถกเถียงที่ดีกว่า มีเหตผุลกว่าไดช้ยัชนะ ไม่ใช่การเอาชนะดว้ย
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การใชก้ าลงัที่เหนือกว่า (Ritzer & Douglas, 2007) เช่นเดียวกบัการสื่อสารบนพืน้ที่สาธารณะของ
กลุ่มผูอ่้านนิยายวาย ที่ผูอ่้านนิยายวาย หรืออาจหมายรวมถึงผูเ้ขียนนิยายวาย สามารถแบ่งปัน
มุมมอง ความรูส้ึก หรือความคิดเห็นส่วนตัวที่เป็นอิสระเสรี บนแพลตฟอรม์ออนไลน์ (กฤชณัท 
แสนทวี, 2557) ที่ถูกสรา้งขึน้ใหเ้ป็นพืน้ที่สาธารณะแก่กลุ่มคนซึ่งสนใจ และหลงใหลในนิยายวาย 
รวมไปถึงวิธีสื่อสารแลกเปลี่ยนกนัของกลุ่มคนเหล่านี ้ไดส้รา้งความรู ้ความเขา้ใจซึ่งกันโดยแทรก
ซึมเขา้มาโดยที่ผูอ่้านมิไดรู้ต้ัว เกิดเป็นการเรียนรูร้่วมกันของกลุ่มคนในพืน้ที่สาธารณะแห่งนี ้ซึ่ง
กระบวนก ;า lรเlรี ’ย .นรู้,ที่เ lกิ ,ดขึ ้,นนี ้สอดคลอ้งกัIบแนวคิดของ Habermas ในเรื่องของการสื่อสารในโลก
แห่งชีวิต (Lifeworld) ได้อย่างชัดเจน และตามแนวคิดของ Habermas นี ้เราสามารถเห็นไดว้่า  
ก ’า ;ร .เ lรี ]ย ’น ]รู ้.ที่ .ปรากฏในนิยายวาย เป็นการเ lรี ;ย ’น .รู ้’ที่มาจ Iา lกความเขา้ใจ ตามที่ Habermas กล่าวไว้
ว่า มนุษยใ์ชค้วามรูจ้ากค ;ว lา !ม .เ Iข้lา .ใ lจธ .ร ;ร ’ม ]ช lา !ติ สงัคม ไปจนถึงอ านาจเพื่อควบคุมธรรมชาติ  เพื่อ
ความเขา้ใจกนัในสงัคม และเพื่อครอบง ามนุษย ์การใชค้วามรูเ้พื่อเอาชีวิตรอด จึงมีประโยชนท์ี่มา
พรอ้มกับเครื่องมือหรือวิธีการในการเอาชีวิตรอด เครื่องมือ หรือวิธีการต่างๆจึงแฝงผลประโยชน์
เอาไว ้เช่นเดียวกับก ’า ;ร .เ lรี ]ย ’น ]รู ้.เชิงตีความอันก่อใหเ้กิดความรูใ้นสงัคม ผ่านการสื่อสาร และสรา้ง
ความเข้าใจร่วมกันในสังคมจนน าไปสู่ความรู้เรื่องอ านาจการครอบง า ในขณะเดียวกัน
ผลประ โยชน์ที่ ต ามมาก็ คื อก ’า ;ร .เ lรี ]ย ’น ]รู ้ .เพื่ อปลดปล่อยตั ว เองให้ เป็ น อิส ระออกจาก 
การครอบง านั้น ๆ ก ’า ;ร .เ lรี ]ย ’น ]รู ้. ซึ่งปรากฏจากนิยายวาย ก็เช่นเดียวกัน เป็นก ’า ;ร .เ lรี ]ย ’น ]รู ้.ซึ่งมาจ ;า lก 
ค ;ว Iา lม ;ส ;น .ใ ’จของคนอย่างอิสระที่จะศึกษาหาความรู ้หรือ อิสระซึ่งตอ้งการศึกษาจากเรื่องที่ตนให้
ความส ;นใ lจ ซึ่งก ’า ;ร .เ lรี ]ย ’น ]รู ้.ที่ .เกิดขึน้ผ่ ;า ’นนิยายวายนั้น เป็นก ’า ;ร .เ lรี ]ย ’น ]รู ้.แบบสรา้งค ;ว Iา lมเขา้ใจ และ
ก่อใหเ้กิดการสื่อสารอย่างเสมอภาคกนั ซึ่งสามารถน าไปสูก่ารสะทอ้นคิดในตนเอง ซึ่ง Habermas 
(1984) เชื่อว่า เมื่อบุคคลผ่านการสะทอ้นคิดในตนเองแลว้ มันจะน าไปสู่การปลดปล่อยแก่บุคคล
นัน้ๆ เช่นเดียวกับผูอ่้านนิยายวาย ซึ่งก ’า ;ร .เ lรี ]ย ’น ]รู ้.อันมาจ ;า lกนิยายวายนั้น สามารถปลดปล่อยตัว
ผูอ่้านออกจากสิ่งที่ถูกครอบง าอยู่เดิม ไปจนถึงสรา้งความรูใ้หม่  ความเขา้ใจชุดใหม่ต่อสิ่งใหม่ให้
เกิดขึน้แก่ตัวผูอ่้านร่วมกัน ซึ่งเหล่านีส้ามารถอธิบายไดต้ามแนวคิดของ Habermas ในเรื่องของ
พืน้ที่สาธารณะ (Public Sphere) ในรูปแบบของ โลกแห่งชีวิต หรือ Life world และ ทฤษฎีการ
กระท าเชิงการสื่อสาร (Theory of Communicative Action) 
2.2 แนวคิดพืน้ที่สาธารณะ กับการเรียนรู้ในโลกนิยายวาย 

2.2.1 ความหมายของพืน้ทีส่าธารณะ  
พืน้ที่สาธารณะ (Public Space) คือ พืน้ที่ในโลกทางสงัคมที่ใหบุ้คคลไดม้ีโอกาสมา

สื่อสาร และแบ่งปันทัศนคติร่วมกนัในเรื่องราวต่างๆ โดยมีจุดเริ่มตน้มาจากการต่อสูท้างการเมือง
ในช่วงศตวรรษที่ 17 อันเนื่องมาจากความเหลื่อมล า้ทางชนชัน้ทางสงัคม ผูค้นตอ้งการที่จะหลุด
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พ้นจากระบบศักดินาและการควบคุมของรฐั เนื่องจากในช่วงสมัยนั้น สังคมยุโรป ผู้ที่ ถือเป็น
อภิสิทธิ์ชน หรือไดร้บัอภิสิทธิ์ในการเขา้ถึง ตลอดจนครอบครองพืน้ท่ีทางการเมือง ยงัคงเป็นบคุคล
ที่อยู่ในชนชัน้สูง ขุนนาง และพระ อันเป็นบุคคลที่อยู่ในสถาบันกษัตริย ์และสถาบันทางศาสนา
เท่านัน้ ซึ่งบุคคลเหล่านีจ้ะมีอ านาจต่อการก าหนดแนวทางในการด าเนินงานต่างๆซึ่งสมัพันธต่์อ
ส่วนรวม (กาญจนา แก้วเทพ , 2543) ด้วยเหตุนี ้เมื่อเคลื่อนตัวเข้าสู่ศตวรรษที่  18 ช่วงรอยต่อ
ระหว่างนี ้ท าให้คนในสังคมอันประกอบด้วยชนชั้นกลาง และปัญญาชนเริ่มที่จะสรา้ง “พื ้นที่
สาธารณะ” ขึน้เพื่อร่วมกันถกเถียง พูดคุย หรือแม้แต่การโต้แย้งกันในเรื่องของการปกครอง 
การเมือง และกฏหมาย โดยทัง้หมดเหล่านี ้ยึดหลกัความเสมอภาคและความไม่เหลื่อมล า้ ต่อมา
พืน้ที่ดังกล่าวนีไ้ดแ้ผ่ขยายเขา้สู่มิติต่างๆมากขึน้ ไม่ว่าจะทางดา้นเศรษฐกิจ สงัคม ซึ่งท าใหพ้ืน้ที่
สาธารณะไดแ้ปรเปลี่ยนความหมายตามไปดว้ย (Habermas, 1984) 

“พืน้ที่สาธารณะ” สามารถเขา้ใจไดท้ัง้ในเชิงรูปธรรม และนามธรรม ในทางรูปธรรม 
“พืน้ที่” หมายถึง อาณาเขต หรือบรเิวณซึ่งถูกจดัแบ่งและก าหนดเขตแดนไวแ้น่นอนแลว้ ในขณะที่
ความหมายในทางนามธรรม “พืน้ที่” มีความหมายทางสงัคม การเมือง วัฒนธรรม ในฐานะเวทีที่
สามารถแสดงออก ตลอดจนต่อสู ้หรือช่วงชิงอ านาจในรูปแบบต่างๆ ในขณะที่ “สาธารณะ” นั้น
เป็นเรื่องของคนจ านวนมาก หลากหลายกลุ่ม ตลอดจนผลประโยชนข์องส่วนรวม (กาญจนา แกว้
เทพ, 2543) ซึ่งการสรา้งเครือข่ายในรูปแบบของกลุ่มพลเมืองนี ้เกิดจากการรวมกลุ่มต่างๆ ของชน
ชัน้ต่างๆกัน โดยมาเพื่อร่วมกันเปลี่ยนแปลงสงัคม หรือตอ้งการที่จะครอบครองและเป็นเจา้ของ
อดุมการณ ์(Hegemony) โดยการครอบง าความคิดของประชาชน และก าหนดวฒันธรรมหลกัใน
สงัคมผ่านการสื่อสารบนพืน้ที่สาธารณะในรูปแบบต่างๆ ดังนัน้จึงเห็นการเกาะตัวของกลุ่มต่างๆ 
ขา้มชนชัน้มาจากฐานอดุมการณค์วามคิดมากกว่าเรื่องฐานผลประโยชนแ์ต่เพียงอย่างเดียว 

จากการศึกษาเรื่องพืน้ที่สาธารณะ วราภรณ์ วนาพิทักษ์ (2554) ไดว้ิเคราะห์และ
อธิบายไวว้่า “พืน้ที่สาธารณะ” เป็นพื ้นที่ที่ท าหน้าที่เชื่อมโยงผู้คนในสังคมโดยเปิดกว้างให้แก่
บคุคลเหล่านัน้เขา้มามีส่วนร่วมเพื่อสนทนาแบ่งปันมมุมอง ทศันคติซึ่งเป็นป ;รlะโlย ;ช ]นต่์อสาธารณะ
อนัเป็นอาณาเขตบรบิทของสงัคม หมายถึงสถานที่ซึ่งกิจกรรมต่างๆ ถูกด าเนินการเพื่อมอบพลงัแก่
ปัจเจกบคุคลในการเผชิญหนา้และขดัขืนแนวคิดหรือขอ้ความที่สงัคมก าหนดขึน้ 

2.2.2 แนวคิดเร่ืองพืน้ที่แห่งการส่ือสารสาธารณะของ ฮาเบอรม์าส 
แนวคิดเรื่องพืน้ที่สาธารณะนีร้ิเริ่มโดย เจอรเ์กน ฮาเบอรม์าส (Jürgen Habermas) 

(1984) และไดม้ีการปรบัใชอ้ย่างกวา้งขวางเรื่อยมา โดยพืน้ที่สาธารณะเปรียบเสมือนภาพอดุมคติ 
หรือ สัญลักษณ์แห่งการสื่อสารซึ่งส่งเสริมหลักการความเป็นป ;ร :ะ lช Iา :ธิ ;ปไ :ต ’ยซึ่งสนับสนุนการมี
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บทบาทของภาคประชาชนพรอ้มทั้งการมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่  ฮาเบอรม์าส ไดอ้ธิบายเรื่องพืน้ที่
สาธารณะไวว้่า เป็นพืน้ที่ของชุมชนที่เปิดโอกาสส าหรบับุคคลทั่วไปในก ;า :ร .มี lส่ :ว lน .ร่:ว lม .สรา้ง “ค :ว ;า l

มค:ิด .เlห็:น .สาธารณะ” รวมไปถึงเป็นเรื่องอนัเก่ียวขอ้งกบั “ความรูส้กึเป็นส่วนรว่ม” รวมถึงเป็นอาณา
บริเวณในการพูดคยุและถ่ายทอดมุมมองที่มีคณุค่าแก่สาธารณะอย่างเท่าเทียมกัน ซึ่งมีลกัษณะ
ส าคัญคือเปิดโอกาสใหบุ้คคลทั่วไปสามารถเขา้ถึงไดอ้ย่างเสรีโดยมิไดจ้  ากัดสิทธิ์ในการแบ่งปัน
สื่อสารความเห็นต่อกนั และเ :ป็ ;นพืน้ที่ป ;ร lะ .ช Iา ’ธิ ;ป .ไ lต ’ย .ที่ .เ lปิ Iดรบัการมีส่ ;ว :น .ร่lว :มของภาคประชาชน ซึ่ง
ผสานร lะห :ว่ ;า :งพื ้นที่ส :า lธ ;า :ร :ณ ;ะกับค :ว ;า Iมเ lป็ :นส่ ;ว .นบุคคล รวมถึงการเป็นพื ้นที่ที่สามารถเกิดการ
วิพากษว์ิจารณใ์นสงัคมเมืองเดียวกนัได ้(Habermas, 1984)  

ฮาเบอรม์าส (Habermas) (1984) น าเสนอถึงการเคลื่อนไหวบนพื ้นที่สาธารณะ 
(Public Sphere) ว่า ผูท้ี่มีบทบาทใ lนพืน้ที่สาธารณะจะตอ้งได้รบัโอกาสในก :า lรมี .ส่ :ว Iน .ร่ :ว lมอย่าง
เต็มที่หรือการเขา้มาในพืน้ที่สาธารณะ พืน้ที่สาธารณะจะตอ้งเป็นพืน้ที่เปิด ที่ทุกคนที่เก่ียวขอ้ง 
หรือสนใจ สามารถมีส่ lว :นร่ ;ว :มไดอ้ :ย่ :า :งเท่าเทียมกัน นั่ lนคื :อการมีส่วนร่วมจะตอ้งไม่ถูกจ ากัดดว้ย
เรื่องของเพศ อายุ สถานภาพ ชาติพนัธุ ์อาชีพ การศึกษา รายได ้ภูมิล  าเนา พืน้ที่ที่อยู่อาศยั ความ
เก่ียวข้องกับประเด็น ฯลฯ ทั้งนี ้ผู ้ที่ เข้าร่วมต้องสามารถรับข้อมูลข่าวสารต่างๆ โดยเฉพาะใน
ประเด็นที่จะมีการ พูดคุยอย่างเท่าเทียมกัน โดยภาครฐัจะตอ้งน าเสนอขอ้มูลแก่ประชาชนอย่าง
ครบถ้วน รอบดา้น ทั้งนีเ้พื่อให้การพูดคุยหรือที่ฮาเบอรม์าสใชค้ าว่า การกระท าเชิงการสื่อสาร  
(Communicative Action) อยู่บนหลกัการของความเป็นเหตเุป็นผล (Rationality) โดยทุกคนที่เขา้
มาร่วมพูดคุยนั้น จะสามารถแสดงออกซึ่งทัศนะส่วนตัวเองได้ โดยเท่าเทียมกันทุกคน และการ
แลกเปลี่ยนนั้นต้องยึดหลักว่าทุกคนเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้อย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ด้วย
แนวคิดและวิธีการเช่นนี ้ ท าให้ การสรา้งเครือข่ายของการเ lค :ลื่ ;อ lนไ Iห ’วท ]า ’งสั ’งค lมเ ,กิ ’ดขึ l้นไ lด ้
ขณะเดียวกนัก็กลายเป็น พลงัที่ทรงอิทธิพลเพื่อต่อสูแ้ละเจรจากบัภาครฐัไดอ้ย่างเขม้แข็ง (Pusey, 
2003b) 

Finlayson (2005) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับพืน้ที่สาธารณะของ Habermas และกล่าวโดย
ย่อคือ พืน้ที่สาธารณะหมายถึง สถานที่ที่เปิดโอกาสแก่สาธารณชนสามารถเขา้มามีส่วนในการ
สนทนารวมถึงถ่ายทอดมมุมองโดยอาศยัเหตผุล เพื่อคน้หาความจริงและประโยชนร์่วมกนั ภายใต้
บรรยากาศที่เสรี มีความเท่าเทียม และปราศจากการกีดกนั 

Habermas (1993) กล่าวว่า พืน้ที่สาธารณะเป็นบริเวณที่เปิดโอกาสแก่ผูค้นในการ
เขา้ร่วมดว้ยความเต็มใจ โดยไม่มีการบีบบงัคบัหรือการออกค าสั่งใดๆ เป็นพืน้ที่ที่ผูค้นสามารถมา
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รว่มกนัแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและวิพากษ์วิจารณไ์ดอ้ย่างเสมอภาค รวมไปถึงอาศยัการสื่อสาร
ซึ่งถกูน ามาใชเ้ป็นช่องทางในการบรรลวุตัถปุระสงคซ์ึ่งเป็นป lร;ะโ ’ย :ช,นแ์ก่สงัคม  

ฮาเบอรม์าส (1989) ยังนิยามถึงพื ้นที่สาธารณะว่า เก่ียวข้องกับความมีเหตุผล 
(Rationality) ระบบทุนนิยม (Capitalism) และความเป็นสมัยใหม่ (Modernity) ซึ่งน าไปสู่ความ
เป็นประชาธิปไตยโดยอาศัยทั้งวาทกรรมและการมีส่วนร่วม พืน้ที่สาธารณะตามแนวคิดของฮา
เบอรม์าสเป็นพืน้ที่ชั่วคราวที่เชื่อมโยงกับวาทกรรมเหตุผลทางสังคม ซึ่งน าไปสู่การรวมกลุ่มใน
ลกัษณะที่สะทอ้นการเกิดขึน้ของชนชัน้กลางในสงัคม นอกจากนีย้งัแสดงใหเ้ห็นว่าพืน้ที่สาธารณะ
ในมมุมองของฮาเบอรม์าสไม่ไดส้อดคลอ้งกบัการนิยามพืน้ที่ทัง้หมดที่เคยมีมาก่อน 

ในช่วงตน้ศตวรรษที่ 1970 ฮาเบอรม์าสเริ่มใหค้วามส าคัญในเรื่อง “ภาษาศาสตร”์ 
(Linguistic) ซึ่งเป็นสถานการณท์างภาษาในอดุมคติ (Ideal speech situation) ซึ่งใชใ้นทุกสงัคม 
เพราะมนุษย์ท าการสื่อสารระหว่างมนุษย์ด้วยกัน และน าแนวคิดนี ้มาเป็นบรรทัดฐานใน  
การวิจารณ์สังคม และใชแ้นวคิดนีเ้ป็นแบบจ าลองในการสรา้งสงัคมใหม่ โดยอิงจากทักษะและ
ความเชี่ยวชาญ ตลอดจนอิสระทางความคิดรวมถึงการสื่อสาร นอกจากนีฮ้าเบอรม์าสได้น า
แนวคิดเรื่อง โลกแห่งชีวิต (Lifeworld) และ ระบบ (System) มาเชื่อมโยงกันในทฤษฎีปฏิบติัการ
ดา้นสื่อสาร (The Theory of Communicative Action) ดว้ย (Habermas, 1984) 

ส าหรบัฮาเบอรม์าส หัวใจส าคัญของภววิทยาทางสังคม คือ การแบ่งแยกระหว่าง 
“ระบบ” (System) และ “โลกแห่งชีวิต” (Lifeworld) อนัเป็นพืน้ที่ของชีวิตภายใตบ้รบิทสงัคม โดยมี
ความหลากหลาย ซึ่งแต่ละส่วนนัน้ต่างมีกฏเกณฑ ์สถาบนัและแบบแผนทางพฤติกรรมที่ต่างกัน 
อย่างไรก็ตาม ระบบและโลกแห่งชีวิต คือตน้ก าเนิดของการกระท าเชิงสื่อสาร และการกระท าเชิง
เครื่องมือ ที่จะมีความเก่ียวขอ้งสอดคลอ้งซึ่งกนัและกนั 

2.2.3 แนวคิดเร่ืองพืน้ทีส่าธารณะในแบบทีเ่ป็นระบบ (System) 
“ระบบ” (System) ฮาเบอรม์าสเห็นว่า ระบบ คือโครงสรา้งของการเห็นพอ้งร่วมกัน 

และเป็นรูปแบบของการกระท าเชิงเครื่องมือ ซึ่งสามารถแยกย่อยออกไปได้ตามวัตถุประสงค์
ภายนอกที่ระบบเรียกรอ้งต่อผูก้ระท า ซึ่งก็คือ อ านาจ และเงินตรา ซึ่งทัง้สองสิ่งนีเ้ป็นสื่อกลางใน
การควบคุมทิศทางของกลไกในการก ากบัและประสานงานที่ฝังอยู่ในทุนนิยม และอีกทางหนึ่งคือ
ก่อรูปการบริหารงานของรฐัและสถาบันที่เก่ียวขอ้ง เช่นระบบราชการ และพรรคการเมืองที่รฐั
สามารถเขา้มาแทรกแซงได ้หนา้ที่หลกัของระบบในรูปแบบของอ านาจและเงินตรานัน้ จะเป็นการ
ผลิตซ า้ทางสงัคมเชิงวตัถุ หรือที่เราเขา้ใจไดง้่ายขึน้คือ การผลิตและไหลเวียนสินคา้และบรกิาร แต่
จะมีจุดร่วมหนึ่งที่คลา้ยคลึงกับโลกแห่งชีวิต (Lifeworld) คือ การกระท าต่าง ๆ จะสอดคลอ้งกัน
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และก่อใหเ้กิดการบูรณาการตัวเอง ซึ่งในขณะที่สงัคมเกิดการขยายตัวและเพิ่มความซบัซอ้นขึน้
เรื่อยๆ ภาระต่างๆไดถ้กูระบบส่งต่อไปอยู่ในรูปของการสื่อสาร การถกเถียงพดูคยุ ซึ่งเป็นสิ่งที่ยงัคง
ท าใหส้งัคมยงัรวมตวัอยู่ดว้ยกนั อย่างไรก็ตาม “ระบบ” กลบัมีความเสี่ยงที่จะเป็นภยัต่อ “โลกแห่ง
ชีวิต” (lifeworld) ของผูค้น โดยระบบจะเป็นตวัควบคมุ ชีน้  า รวมถึงทลายโครงสรา้งการด ารงชีวิต 
ตลอดจนเปลี่ยนแปลงกระบวนการปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์ไปจากเดิม  ซึ่งฮาเบอรม์าสใช้ค าว่า 
“Colonization of the lifeworld” (Seidman, 1989) กล่าวคือ พืน้ที่สาธารณะที่เราก าลงัพูดถึงนีม้ี
แนวโนม้ที่จะถูกรุกล า้โดยสื่อ อย่างเช่น เงินตรา อ านาจ และ  กฎหมาย ซึ่งจ ากัดศักยภาพในการ
แสดงความคิดเห็นของเรา ซึ่งฮาเบอรม์าสชีใ้หเ้ห็นว่า ศักยภาพที่จะต่อต้านสิ่งเหล่านี ้คือ การ
ปฏิบติัการดา้นสื่อสาร (Communicative action) โดยการด าเนินการอภิปรายอย่างอิสระเสรีผ่าน
กระบวนการเคลื่อนไหวทางสงัคมแนวใหม่ (New social movement) โดยการใชพ้ืน้ที่สาธารณะที่
หลากหลายเพื่อผลิตซ า้ทางการสื่อสารอย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นการคานอ านาจกบั “ระบบ” (ชวิตรา  
ตนัติมาลา, 2560) โดยตวัเชื่อมพืน้ที่สาธารณะที่หลากหลายนีก้็คือ “โลกแห่งชีวิต” (Lifeworld) 

2.2.4 แนวคิดเร่ืองพืน้ทีส่าธารณะในแบบโลกแห่งชีวิต (Lifeworld)  
ฮาเบอร์มาสได้อธิบายเก่ียวกับ โลกแห่งชีวิต  (Lifeworld) ไว้ว่า โลกแห่งชีวิต 

(Lifeworld) เป็นสื่อกลางของการผลิตซ า้ทางสงัคมในเชิงสญัลกัษณแ์ละวฒันธรรม เป็นพาหนะใน
การสง่ผ่านธรรมเนียมประเพณีผ่านมมุมองเชิงวิพากษข์องการติดต่อสื่อสารและการถกเถียงพดูคยุ 
ภายใตส้ภาพเงื่อนไขของสงัคมที่สงบสุข โดย โลกแห่งชีวิต (Lifeworld) ท าหนา้ที่เป็นสื่อกลางใน
การส่งผ่านตลอดจนปรบัปรุงค Iว ;า ’ม .รู /้ไ lม่ ’ว่ lา .จ ’ะเ lป็ lนเชิงเทคนิค ห lรื Iอเชิงปฏิบัติก Iา .ร โลกแห่งชีวิต 
(Lifeworld) ท าหนา้ที่เสมือนเกราะป้องกนัความแตกแยกทางสงัคม ตา้นทานความแตกแยกของ
ความหมาย และป้องกันความขัดแย้ง  (ชนัดดา ภู่หงษ์ทอง, 2565) นอกจากนี ้ โลกแห่งชีวิต 
(Lifeworld) ยงัมีส่วนในการสรา้งบรบิทใหแ้ก่การกระท า กล่าวคือ โลกแห่งชีวิต (Lifeworld) นัน้จะ
ประกอบไปดว้ยขอ้สนันิฐานและพืน้ที่ความรูท้ี่มีร่วมกัน ตลอดจนเหตุผลที่ใชร้่วมกันบนหลกัการ
ที่ว่าผูก้ระท าจะเกิดมติร่วมกันในที่สุดโลกแห่งชีวิต (Lifeworld) มีความยืดหยุ่นต่อการแกไ้ขและ
ปรบัตวัเ :ป lลี่;ย Iนแ!ป ’ล;ง แต่กIา !รปรบัตวัเ :ป lลี่;ย Iนแ !ป’ล ;งนัน้ ๆ จ !ะต้lอ:งมคี Iว;า ’ม.ค่อยเป็นค่อยไป เกิดขึน้ทีละ
สว่น สดุทา้ยโลกแห่งชีวิต (Lifeworld) จะอนุรกัษ์ความหมายทางสงัคม เพื่อช่วยลดความเสี่ยงจาก
ความขัดแยง้ ความเขา้ใจผิด หรือความเห็นที่ไม่ลงรอยกัน ซึ่งเกิดขึน้ไดใ้นการสื่อสารพูดคุยหรือ
ถกเถียงกันในระดับปัจเจก และทุกครัง้ที่ประสบความส าเร็จจากการกระท าเชิงสื่อสาร จะเกิด
ขอ้สรุปร่วมกันและสอดคลอ้งกัน รวมถึงกระบวนเชิงการสื่อสารก็จะช่วยเพิ่มตน้ทุนจากความรูท้ี่
แบ่งปันกัน (วรารกัษ์ เฉลิมพันธุ์ศักดิ์, 2559) ความส าคัญของโลกแห่งชีวิต (Lifeworld) คือ ในตัว
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มนัเองนัน้สามารถสรา้งนิยามรว่มกนัในแต่ละพืน้ที่ได ้เพราะเป็นเงื่อนไขที่ท าใหเ้กิดความเป็นไปได ้
(Condition of possibility) ของบทสนทนาระหว่างกนั ระหว่างพืน้ที่ต่างๆ อนัเป็นสิ่งที่ เป็นแนวทาง
ในการแกไ้ขซึ่งวางอยู่บทรากฐานของความเขา้ใจรว่มกนั  

2.2.5 พืน้ที่สาธารณะและโลกแห่งชีวิต (Lifeworld) ของนิยายวายในประเทศไทย  
นิยายวาย (Y Novel) เป็นนิยายที่เลา่เรื่องเก่ียวกบัความสมัพนัธค์วามรกัระหว่างชาย 

กับ ชาย โดยมีจุดก าเนิดหรือได้รบัอิทธิพลมาจากการต์ูนมังงะของญ่ีปุ่ น ซึ่งเป็นที่ รูจ้ักหรือถูก
เรียกว่า “ยาโออิ” (Yaoi) การต์นูแนว ยาโออิ นีถื้อก าเนิดขึน้ในช่วงทศวรรษ 1960 (โยษิตา เพิ่มธัญ
กิจกุล, 2562) แมว้่าในยคุนัน้เรื่องราวความรกัระหว่างชายรกัชายยงัไม่เป็นที่ยอมรบัทั่วไปในสงัคม 
แต่การต์นูยาโออิ กลบัเป็นที่ชื่นชอบในกลุ่มเฉพาะ และเป็นที่ยอมรบัอย่างกวา้งขวางในหมู่ผูห้ญิง 
จนกระทั่งในเวลาต่อมา การต์นูยาโออิ เป็นที่ชื่นชอบแพรห่ลายย่ิงขึน้ จนไดพ้ฒันาขึน้เป็นงานเขียน
ที่ได้รบัแรงบันดาลใจจากการจับคู่ศิลปินนักรอ้งของญ่ีปุ่ นและเกาหลี โดยผู้เขียนได้ถ่ายทอด
เรื่องราวในจินตนาการเหลา่นัน้บนแพลตฟอรม์ออนไลน ์(นทัธนยั ประสานนาม, 2563)   

จุดเริ่มต้นของนิยายวาย (Y Novel) ในประเทศไทย ได้รบัอิทธิพลมาจากประเทศ
ญ่ีปุ่ น ที่มีฐานความนิยมเดิมมาจากการต์นูญ่ีปุ่ น นิยายวายในยุคเริ่มตน้ไดเ้ผยแพร่บนแพลตฟอรม์
ออนไลน ์ซึ่งแพลตฟอรม์เหล่านีเ้ป็นพืน้ที่สาธารณะที่ถูกสรา้งขึน้โดยกลุ่มผูซ้ึ่งชื่นชอบ หรือมีความ
หลงใหลต่อสิ่งที่ เหมือนกัน ได้รวมอยู่ในพื ้นที่ เดียวกันในกระบวนการสื่อสารระหว่างกันเพื่อ
แลกเปลี่ยนความคิด ความรู ้รว่มกนัอยากเสรี (ยทุธนา สวุรรณรตัน,์ 2563)  

แมว้่าในช่วงแรกที่นิยายวายเขา้มาในสงัคมไทย ในระยะแรกนัน้ยงัเป็นยุคซึ่งผูค้นถูก
ปลูกฝังในเรื่องค Iว ;า ’ม .รัlกแ :ล ;ะค Iว ;า ’ม .ส ;ัมพั:น ’ธแ์บบช ;า ]ยจริง หญิงแทว้่ lาเ lป็ lนเ lร่ื :อ ’งป ;ก ,ติ ใ lนขณะที่ค Iว ;า ’ม .

รกั หรือความสมัพนัธแ์บบชายรกัชาย หรือ หญิงรกัหญิงเป็นสิ่งตอ้งหา้ม หรือแสดงใ lหเ้!ห็,น ’ถึlงค’Iว l;า,’ม .

ผิดปกติท lา !งจิ ,ตใ lจ หรือธรรมชาติข !อ ,งม .นุ lษ !ย ์ดว้ยเหตุนีท้  าใหผู้อ่้านนิยายวาย หรือผูท้ี่ชื่นชอบการ
อ่านนิยายวายในประเทศไทยช่วงนั้นต่างปิดกั้นและไม่ใหผู้อ่ื้นรูใ้นรสนิยมการเสพงานนิยายวาย
ของตนเอง (โยษิตา เพิ่มธัญกิจกุล, 2562) เห็นไดว้่านิยายวาย เป็นงานเขียนที่มีกลุ่มเป้าหมาย
เฉพาะที่ชดัเจนในเวลานัน้ กลุ่มผูอ่้านยังอยู่ในวงแคบและช่องทางการเสพนิยายวายก็มีขอ้จ ากัด
มากมาย ซึ่งช่องทางในการหาอ่านนิยายวายส่วนใหญ่จะอยู่บนแพลตฟอรม์ออนไลนด์ังที่กล่าวไว้
ขา้งตน้ อย่างไรก็ตาม การเขา้ถึงนิยายวายทางแพลตฟอรม์ออนไลน ์ก็ยังมีความล าบากต่อคน
ที่ชื่ .นช lอ lบนิยายวายเนื่องจากถูกปิดกั้น และการไม่เป็นที่ยอมรบัของสงัคมไทย ท าใหช้่องทางการ
เสพนิยายวายต้องผ่านหลายขั้นตอน ไม่ว่าจะเป็นการก าหนดอายุ หรือแม้แต่การตั้งรหัสผ่าน
เฉพาะเพื่อเขา้สูพ่ืน้ที่ออนไลนใ์นการเขา้ถึงงานนิยายวาย (ศภุาวรรณ คงสวุรรณ,์ 2561) แมก้ระนัน้



  50 

กลุ่มผู้อ่านนิยายวายก็พยายามสร้างพื ้นที่ในการเผยแพร่นิยายวาย และการติดต่อสื่อสาร  
ระหว่างกัน ตัวอย่างเช่น การถ่ายทอดมุมมองความคิดเห็นร่วมกัน การเผยแพร่เนือ้หานิยายวาย 
หรือการนัดหมายรวมตัวเพื่อพูดคุยเก่ียวกับนิยายวายที่ตนชื่นชอบ และเมื่อเวลาผ่านไป กระแส
วายไดแ้พ่หลายเขา้มาในประเทศไทยเพิ่มมากขึน้ ตลอดจนการเติบโตของสื่อออนไลนแ์ละสงัคม
ออนไลนห์ลากหลายรูปแบบเขา้มา ท าใหพ้ืน้ที่ของนิยายวายในประเทศไทย เริ่มเป็นที่นิยมเพิ่ม
เรื่อยๆอย่างต่อเนื่อง รวมไปถึงผูอ่้านนิยายวายก็มีจ านวนเพิ่มขึน้ดว้ยอย่างชดัเจนเช่นกนั (นชุอาภา 
อาแว, 2561)  

ดังที่กล่าวมาขา้งตน้ รูปแบบของนิยายวายในยุคเริ่มแรกก่อนที่จะมีการตีพิมพ์ใน
รูปแบบของหนงัสือ ผูอ่้านจะเสพนิยายวายผ่านทางเวปไซตเ์ป็นหลกั และแมใ้นปัจจุบนัการตีพิมพ์
นิยายวายจะไม่ไดเ้ป็นเรื่องที่ตอ้งปกปิดอีกต่อไป แต่ช่องทางการเสพนิยายวายของนกัอ่านก็ยงัคง
อยู่บนแพลตฟอรม์ออนไลนเ์ป็นส่วนใหญ่ ดว้ยเหตุนีจ้ึงมีเวปไซต ์หรือแอปพลิเคชัน หรือช่องทาง
ออนไลนอ่ื์นๆเพื่อใหผู้เ้ขียนไดน้ าผลงานของตัวเองไดอ้พัโหลดและผูท้ี่สนใจ หรือผูอ่้านอ่ืนๆไดเ้ขา้
มาอ่านไดอ้ย่างสะดวกง่ายดายผ่านช่องทางการเผยแพร่ผลงานนิยายวายทางสื่อออนไลนท์ี่ผูอ่้าน
เขา้ถึงไดง้่าย จึงถือไดว้่าสิ่งนีคื้อปัจจยัซึ่งส่งผลใ lหน้ิยายวายกลายเป็นที่สนใจ และเป็นกระแสที่น่า
จบัตามองเป็นอย่างมากในปัจจบุนั และช่องทางการน าเสนอนิยายวายรูปแบบออนไลนน์ีเ้องท าให้
นิยายวายซึ่งกลายเป็นที่นิยมอย่างมากของนักอ่าน จนกระทั่งส  านักพิมพ์ขอซือ้ลิขสิทธิ์จาก
นกัเขียนเพื่อน ามาตีพิมพใ์นแบบรูปเล่ม ตวัอย่างเช่น ส านกัพิมพ ์EverY ซึ่งเป็นส านกัพิมพใ์นเครือ
ส านักพิมพ์แจ่มใส ที่พิมพ์เผยแพร่นิยายโรมานซ์ส  าหรับวัยรุ่นมากมายตั้งแต่ พ.ศ. 2544, 
ส  านักพิมพ์ Deep ส  านักพิมพ์ในเครือ สถาพรบุ๊คส ์จ ากัด ซึ่งนิยายวายที่ได้รบัการตีพิมพ์จาก
ส านกัพิมพเ์หล่านี ้สว่นใหญ่จะเป็นนิยายวายที่ปรากฏในพืน้ที่อินเทอเน็ตมาก่อน ตวัอย่างเช่น เว็ป
ไซต ์Dek-D.com, Tunwalai.com หรือ thaiboyslove.com เป็นตน้ (นทัธนยั ประสานนาม, 2563) 
นอกจากนี ้กระแสความนิยมยังส่งต่อใหส้ื่อโทรทัศนน์ านิยายวายเหล่านีม้าสรา้งเป็นซีรี่ยจ์นเพิ่ม
ความนิยมและสรา้งกระแสใหก้บันิยายวายอย่างมากมายอีกดว้ย  

นอกจากช่องทางการเผยแพร่นิยายวายที่สามารถช่วยนกัอ่านในการเขา้ถึงนิยายวาย
ไดไ้ม่ยากจะถือว่าคือตัวแปรส าคัญที่ท าใหน้ิยายวายกลายเป็นกระแสอย่างกวา้งขวาง รวมถึง
ขยายเป็นวงกวา้งได้อย่างรวดเร็ว รูปแบบการน าเสนอของนิยายวายผ่านแพลตฟอรม์ออนไลน์
ต่างๆก็มีวิวฒันาการ สรา้งความแปลกใหม่ใหก้ับผูอ่้านนิยายวายดว้ยเช่นกนั จากเดิมที่นิยายวาย
มีรูปแบบเป็นเรื่องเล่า หรือเป็นบทบรรยายเช่นเดียวกบันิยายประเภทอ่ืนๆทั่วไป ปัจจบุนั นิยายวาย
ไดเ้ปลี่ยนรูปแบบการน าเสนอเนือ้หาเป็นรูปแบบใหม่ คือมีลกัษณะเหมือนการสนทนาในไลน ์ไม่ใช่



  51 

การบรรยายเนือ้เรื่องเหมือนนิยายทั่วไปแบบดั้งเดิม ตัวอย่างเช่น แอปพลิเคชัน “จอยลดา” ซึ่ง
น าเสนอนิยายวายในรูปแบบ “นิยายแชท” (ยุทธนา สวุรรณรตัน,์ 2563) ซึ่งรูปแบบของนิยายแชท
นั้นจะมีลักษณะการด าเนินเนือ้เรื่องผ่านข้อความการสนทนาโต้ตอบ เช่นเดียวกับการสนทนา
ในไลน์แอปพลิเคชัน หรือที่เรียกว่า UGC (User Generated Content) โดยผูอ่้านสามารถเลือก
ปรบัความเร็วของแชทหรือนิยายไดห้ลายระดบั เช่น ชา้ ปกติ และเร็ว ซึ่งขอ้ความแชทอตัโนมติันีจ้ะ
เลื่อนไหลไปเรื่อย ๆ โดยที่ผูอ่้านไม่ตอ้งสไลดห์น้าจอ แต่สามารถกดแตะหน้าจอเพื่อหยุดอ่านได ้
(marketinggoops, 2561) ดว้ยความแปลกใหม่นีท้  าใหป้ริมาณผูท้ี่สนใจในนิยายวายขยายตัวใน
อัตราที่สูงอย่างต่อเนื่อง ตลอดจนเรื่องราวเหล่านีถู้กน าไปพูดคุยต่อในสื่อแพลตฟอรม์อ่ืนๆเช่น 
ทวิตเตอร ์เป็นตน้ นอกจากนี ้รูปแบบการน าเสนอนิยายวายแบบใหม่นีย้ังแผ่ขยายไปในวงกวา้งสู่
แพลตฟอรม์ออนไลน์อ่ืนๆดว้ยเช่นกัน ซึ่งเหล่านีเ้หมือนเป็นปรากฏการณ์ที่ถือเป็นรูปแบบของ
วฒันธรรมการใชส้ื่อที่ไดร้บัอิทธิพลมาจากเทคโนโลยีดิจิทลั ผูใ้ชส้ื่อสามารถเปลี่ยนบทบาทของตน
มาเป็นผู้ร่วมผลิตเนือ้หา ซึ่งมีทั้งผูใ้ชส้ื่อที่เป็นปัจเจกและผู้ใชส้ื่อที่เป็นกลุ่มแฟน โดยกลุ่มแฟน
เหล่านีล้ว้นส่งผลตลอดจนมีอิทธิพลต่อนกัเขียนในส่วนของการสรา้งเนือ้หา หรือเรื่องราวในนิยาย
วายที่ผูเ้ขียนตอ้งการน าเสนอ (ยทุธนา สวุรรณรตัน,์ 2563).  

เมื่อกล่าวถึงกลุ่มผูอ่้านที่ใหค้วามสนใจในนิยายวาย ปรากฏชัดเจนว่าคนที่ชื่นชอบ
นิยายวายนัน้ขยายปริมาณขึน้เรื่อยๆ และสม ่าเสมอนับตัง้แต่นิยายวายเริ่มเขา้มาในประเทศไทย 
จากขอ้มลูของ โยษิตา เพิ่มธัญกิจกุล (2562) ซึ่งศึกษาเรื่อง “จุดเริ่มตน้ของนวนิยายแนว YAOI ใน
ประเทศไทย และกระแสความนิยมในประเทศไทย” สะทอ้นว่าคนที่ชื่นชอบนิยายวายส่วนใหญ่นัน้ 
แมจ้ะเป็นเพศหญิงแต่ก็มีความหลากหลายในช่วงอายุ เช่น กลุ่มเจเนอเรชั่นเอ๊กซ,์ เจเนอเรชั่นวาย 
หรือเจเนอเรชั่นแซด ต่างมีความสนใจในนิยายวายกนัอย่างกวา้งขวาง ซึ่งการจัดกลุ่มคนรุ่นต่างๆ
ตามเกณฑช์่วงอายหุรือที่เรียกว่า “เจเนอเรชั่น” (Generation) นี ้O’Brien (2010) ไดอ้ธิบายถึงกลุ่ม
คนที่เกิดในช่วงปี ค.ศ.1946 – 1980 ว่าเป็นกลุ่มที่ถูกเรียกว่า “เจเนอเรชั่นเอ๊กซ”์ (Generation X) 
อันเป็นกลุ่มคนที่เติบโตขึน้ท่ามกลางสภาพเศรษฐกิจที่เต็มไปดว้ยการแข่งขัน ซึ่งมีอิทธิพลอย่าง
มากต่อรูปแบบการท างานของคนกลุ่มนี ้ และส่งผลให้กลุ่มเจเนอเรชั่นเอ๊กซ์ เป็นคนมีความ
ขยันหมั่นเพียร เพื่อสรา้งความมั่นคงใหแ้ก่ชีวิตและหน้าที่การงาน และยังรกัการเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ 
ตลอดจนทักษะต่างๆ ในขณะที่กลุ่มถัดมา หรือที่เรียกว่า “เจเนอเรชั่นวาย”  (Generation Y) ตาม
ขอ้มูลจาก Miller และ Washington (2008) ไดจ้ัดใหค้นที่เกิดในช่วงปี ค.ศ. 1981 – 1996 ซึ่งเป็น
ช่วงที่วิทยาการต่างๆเจรญิกา้วหนา้อย่างชดัเจน เกิดสื่อรูปแบบใหม่ชนิดต่างๆ ส่งผลใหค้นที่อยู่ใน
กลุ่มเ lจเ :น ;อ ’เ !รชั่ :นนี ้เป็นเอกลกัษณใ์นเรื่องของ การช่างสงสยัในทุกสิ่ง และดว้ยความกา้วหนา้ดา้น 
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เ!ท lคโ;นโlล ’ยี โดยเฉพาะอิ lน ;เ!ท .อ ’รเ์lน็ ;ตที่มีการพฒันาอย่างสงู ท าใหเ้ราสามารถเรียกคนในกลุ่มนีไ้ดว้่า 
ผู้ที่อยู่ในยุคดิจิทัล (Digital World) (Yarrow & O’Donnell, 2009) และตามความคิดเห็นของ 
Herbison และ Boseman (2009) กล่าวว่าลกัษณะเด่นของคนในยุคเจเนอเรชั่นวายนัน้ เป็นคนที่
มีความมั่นใจในตนเองสูง แต่ในขณะเดียวกันก็สามารถประเมินทางเลือกต่างๆไดอ้ย่างรอบคอบ 
นอกจากนีก้ลุ่มเจเนอเรชั่นวายนีย้ังเป็นกลุ่มคนที่มีความตอ้งการพูดคุยสื่อสารกับเพื่อนผ่านทาง
เทคโนโลยี เช่น เว็บไซต ์หรือเครือข่ายทางสงัคมออนไลน ์หรืออุปกรณ์เครื่องมือสื่อสารที่ทันสมัย
เพื่อส่งข้อความพูดคุยกับเพื่อนหรือสมาชิกในกลุ่มตลอดเวลา ต่อมาคือ กลุ่มเจเนอเรชั่นแซด  
(Generation Z) ซึ่งเป็นกลุ่มที่ถือได้ว่าเป็นกลุ่มที่มีลักษณะต่อยอดมาจากกลุ่มเ lจเ :น ;อ ’เ !รชั่ :นวาย 
เป็นกลุ่มที่ เกิดในช่ วง  1997 – 2009 (พลอยชมพู  เหมหงษา , 2563) ลักษณะของกลุ่ ม 
เlจเ :น ;อ ’เ !รชั่ :นแซดนัน้ เอกลกัษณ์โดดเด่นที่น่าสนใจคือความเป็นเลิศทางเ !ท lคโ ;นโ lล ’ยี ความสามารถ
ดา้นสื่อในโลกอินเทอรเ์น็ตติดต่อกับผูค้นทั่วโลก ท าใหเ้กิดการติดต่อกันขา้มวัฒนธรรมที่มีพลัง
มากกว่าที่ผ่านมา ท าใหม้ีโลกทศันท์ี่มีความเป็นสากล 

2.2.6 แนวคิดพืน้ทีส่าธารณะ กับการเรียนรู้ในโลกนิยายวาย 
ดว้ยเทคโนโลยีที่ทนัสมยัของโลกที่พฒันาขึน้อย่างต่อเนื่องและไม่หยดุยัง้ ไดเ้ปิดและ

ขยายช่องทางให้กับกลุ่มผู้เสพนิยายวายในทุกช่วงวัยได้เข้าถึงนิยายวายได้ง่ายมากขึน้ และ
แพลตฟอรม์ออนไลน์ต่างๆที่น าเสนอนิยายวายให้แก่ผู ้อ่านนั้นเปรียบเสมือนพื ้นที่ทางสังคม 
(Social space) เป็นพืน้ที่สาธารณะ (Public Sphere) อันเป็นพืน้ที่ที่ประกอบสรา้งขึน้มาระหว่าง
พืน้ที่ทางกายภาพและพืน้ที่ทางความคิด เป็นพืน้ที่ที่ประกอบสรา้งขึน้เพื่อการสรา้งตวัตน ส่งผ่าน
ประสบการณ์ร่วมกัน สรา้งหรือร่วมท าความเขา้ใจความหมาย (นราธร สายเส็ง, 2560) และใน
พืน้ที่นีเ้องที่ท าให้ผูแ้ต่งนิยายวาย และผูอ่้านนิยายวายไดแ้ลกเปลี่ยนทัศนะ แสดงมุมมอง  และ
แลกเปลี่ยนความรูต่้อกัน เป็นจุดร่วมรวมถึงสื่อกลางใหค้นที่ชื่นชอบหรือมีความสนใจร่วมกันมา
รวมตวัและสนทนาเพื่อแบ่งปันมุมมองในสิ่งที่เห็นพอ้งตอ้งกัน เปรียบเสมือนพืน้ที่แห่งการสื่อสาร
สาธารณะส าหรบันกัเขียนนิยายวาย และนกัอ่านนิยายวาย   

สื่อสังคมออนไลน์ เป็นพื ้นที่สาธารณะที่ รองรับการเติบโตของคนรุ่นใหม่ที่ ใช้ 
เ!ท lคโ ;นโ lล’ยีแlล ;ะต่ืนตวั รวมทัง้การแบ่งปันขอ้มลูข่าวสาร ที่กระตุน้ใหค้นรุน่ใหม่คิดและมีแรงบนัดาล
ใจในการสรา้งสังคมใหม่ที่พวกตนต้องการ เปิดกวา้ง และสรา้งช่องทางแก่ประชาชนสามารถ
ถ่ายทอดข้อมูลสื่อสาร ทัศนคติที่ส่งต่อระหว่างกัน (กอบชัย ศักดาวงศ์ศิวิมล, 2552) มิติทาง
ความหมายของพื ้นที่สาธารณะจะเปลี่ยนไปตามยุคสมัยและวิวัฒนาการของเทคโนโลยี 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบัน พื ้นที่สาธารณะได้เปลี่ยนแปลงมิติความหมายไปสู่พื ้นที่ ใน
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จินตนาการ หรือ พืน้ที่เสมือนจรงิ เช่น พืน้ที่บนแพลตฟอรม์ออนไลนต่์างๆ ซึ่งเป็นพืน้ที่สาธารณะที่
ผูค้นสามารถเขา้ถึงไดม้ากที่สดุในยุคนี ้กล่าวไดว้่า แนวคิดเรื่อง พืน้ที่สาธารณะของ ฮาเบอรม์าส
นัน้ เปรียบเสมือนเวทีที่เป็นพืน้ที่เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนัไดอ้ย่างอิสระนั่นเอง 

จากแนวคิดเรื่อง “พื ้นที่สาธารณะ” เพื่อการสรา้งพื ้นที่ เพื่อการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นโดยอิสระของผูค้น จะเห็นไดว้่า นิยายวาย เป็นเงื่อนไขเบือ้งตน้ ที่ก่อใหเ้กิดพืน้ที่สาธารณะ
ขึน้ ซึ่งหากมองตามแนวคิดของฮาเบอรม์าส (1971) ซึ่งกล่าวไวว้่า เมื่อตัวบุคคลน าความรูม้าใช้
งานพรอ้มถ่ายทอดมมุมองความคิดเห็นอย่างรอบคอบ และเปิดเผยในที่สาธารณะจนส่งผลใหเ้กิด
การแปรเปลี่ยนเป็นพืน้ที่ในการวิพากษ์ วิจารณ ์เพื่อแบ่งปันมมุมอง ขอ้มลู รวมถึงการตีความอย่าง
เสรี จนกลายเป็นการสรา้งความรูใ้หม่ขึน้จากการเชื่อมโยงหลากหลายแนวคิด กลุ่มของผูอ่้าน
นิยายวาย  หรือผู้ที่ชื่นชอบนิยายวาย ได้สรา้งพื ้นที่สาธารณะของตนขึน้ โดยมีนิยายวาย เป็น
จุดเริ่มตน้ร่วมกัน โดยเป็นพืน้ที่สาธารณะเพียงจุดเล็กๆ ก่อนจะแผ่ขยายพืน้ที่ออกไปในวงกวา้ง
มากขึน้ จากนัน้จึงน ามาซึ่งการแบ่งปันมุมมองและถ่ายทอดค :ว lา ;ม :รู ้ความเขา้ใจ ของกลุ่มคนที่มี
ความคิด ความรูส้ึกรว่มกนั ชื่นชอบในเรื่องเดียวกนัอย่างเสรี นิยายวาย เป็นพืน้ที่ที่ใหผู้เ้ขียนนิยาย
วาย และผูอ่้านนิยายวายไดป้ลดปล่อยความเป็นตัวตนหนึ่งของตนเอง ไดท้ าในสิ่งที่ชื่นชอบ จน
กลายเป็นเครือข่ายที่ขยายพืน้ที่อย่างกวา้งขวาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มบนโลกออนไลน ์ ซึ่ง
เปรียบเป็นคลงัสะสมความเขา้ใจและความหมายที่แบ่งปันร่วมกนั สรา้งความรว่มมือกนั และผลิต
ซ า้ชีวิตทางสงัคม เพื่อมุ่งใหเ้กิดความเขา้ใจระหว่างกนั จนเกิดเป็นการบูรณาการทางสงัคม ความ
เป็นปึกแผ่นทางสงัคมในพืน้ที่ของชี lวิ ;ตท ’า Iงสัlงค ;ม โ lด ;ยเ }ฉ lพ !า ,ะอ lย่ ’า ’งยิ่ lงก ;า :รแ lส !ด Iงอ ;อ lกอย่างอิสระ
ทางค :ว }า .มคิด แ lล :ะเสรีภาพท :า ;งความคิดของทัง้นักเขียนและผูอ่้านซึ่งถือเป็นองคป์ระกอบในการ
พัฒนาความเข้าใจเรื่องเสรีภาพที่ได้จากการอ่านนิยายวาย ผ่านกระบวนการทางการสื่อสาร 
(Communicative Action) ของ Habermas 
2.3 การเรียนรู้เสรีภาพตามแนวเสรีนิยมใหม่กับอ านาจชีวญาณในนิยายวาย  

2.3.1 จุดเร่ิมต้น และความหมายของ “เสรีภาพ” (Liberal) 
หากพูดถึงเรื่อง “เสรีภาพ” ชาติตะวันตก หรือสังคมตะวันตก มักเป็นภาพแทนให้

คิดถึงจุดเริ่มตน้แห่งความมีอิสระเสรี ทัง้นีร้ากฐานแห่งความมีอิสระเสรีของมนุษยท์ี่มีพลงัในการ
ขบัเคลื่อนระบบการเมือง เศรษฐกิจ สงัคมและวัฒนธรรมในโลกตะวันตกเริ่มตน้ขึน้ตัง้แต่ในสมัย
กรีกโบราณ ตัง้แต่ 500 ปีก่อนครสิตกาล ความคิดเรื่อง อิสระ ถือเป็นอดุมการณท์างสงัคมของผูค้น
ในสมยันัน้ ซึ่งเชื่อว่า มนุษยแ์ต่ละคนลว้นมี “อิสรภาพ” ในชีวิตของตวัเอง  (Individual liberty) (M. 
H. Hansen, 2010; Hayek, 1982) โดยการแยก “ความเป็นอิสระ” (eleutheria) ออกจาก “ความ
เป็นทาส” (Douleia) การปกครองและผูป้กครองที่ดีจะตอ้งไม่ปิดกั้นหรือท าลายอิสระของบุคคล 
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โดยเฉพาะอย่างยิ่ง อิสระในเรื่องของขอ้แลกเปลี่ยนทศันคติหรือมุมมอง การพดู รวมถึงอ านาจต่อ
ตนเอง (Hansen, 2010) เหล่านีล้ว้นเป็นฐานคิดที่เชื่อว่า ความเป็นอิสระของบุคคลเป็นรากฐานอนั
ส าคัญต่อสังคม ด้วยเหตุนีก้ารปกครองสังคมในสมัยนั้นจึงมุ่งเน้นที่จะให้บุคคลมีอิสระ ซึ่งจะ
น าไปสูก่ารสรา้งกฏหมายและการเลือกผูป้กครองที่จะสามารถปกป้องคุม้ครองความเป็นอิสระของ
บคุคลได ้(Liddel, 2007)  

“ความเท่าเทียม” หรือในภาษากรีกเรียกว่า Isomonia เป็นสิ่งที่เกิดขึน้พรอ้มกบัความ
มีเสรีภาพ ชาวกรีกสรา้งกฏหมายที่จะปกป้องคุม้ครอง ตลอดจนรกัษาทัง้ความเท่าเทียม รวมทั้ง
สิทธิในการคุ้มครองข้อมูลเชิงปัจเจก รฐัจะมีหน้าที่ดูแลบุคคลให้ได้รบัความปลอดภัยในพืน้ที่
สว่นตวั และปกปอ้งมิใหผู้ใ้ดละเมิดและท าลายความเป็นอิสรภาพของบคุคลหรือแมแ้ต่การปกปอ้ง
จากการถูกคุกคาม กดขี่ข่มเหง การเอาเปรียบจากผู้ปกครอง หรือจากรฐัเอง (Clifford, 2008) 
นอกจากนี ้สิ่งที่เป็นเครื่องหมายที่แสดงถึงความมีอิสรภาพคือ การถือครองในสมบัติและพืน้ที่
สว่นตวัของผูค้นในสมยันัน้ (Gill, 2006)  

ส านกัปรชัญาที่น าเอาแนวคิดเรื่อง “เสรีภาพ” มาเป็นตวัอธิบายกฏธรรมชาติในเรื่อง
ของการใชอ้  านาจอย่างถูกตอ้งของรฐั โดยปราศจากการใชอ้  านาจตามใจตนเอง คือส านกัอดกลัน้ 
(Stoicism) (Sellars, 2007) โดยมี Zeno เป็นนักคิดผู้วางรากฐานและแนวคิดเรื่องความเชื่อ ว่า
อ านาจของรฐัจะถูกควบคุมอยู่ภายใตก้ฏหมาย เป็นการเปิดโอกาสต่อประชาชนเพื่อเขา้ถึงความ
เสมอภาค พรอ้มทัง้เสรีภาพในการใชช้ีวิตรวมทัง้ไม่ถกูแทรกแซงโดยรฐั จากแนวคิดดงักลา่วนีม้ีผล
ต่อชาวกรีกในช่วงยคุเฮลเลนิสติก หรือช่วง 300 ปีก่อนคริสตกาล นอกจากนี ้Zeno ยงัเชื่อว่า ความ
สงบมั่นคงดา้นอารมณ์และความคิดของบุคคลนั้นรวมอยู่ในธรรมชาติของมนุษยอ์ันมาจากการ
ประพฤติประฏิบติัตนของมนุษยภ์ายใต ้“ระบบเหตผุล” (Logos) อนัหมายถึง การรูจ้กัคิดแยกแยะ
สิ่งต่างๆตามธรรมชาติจากกฏธรรมชาติไปสู่ความรูท้ี่แทจ้ริง (Episteme) (Perin, 2010) เหตุผล
ของมนษุยจ์ะเกิดขึน้เมื่อมนษุยน์ัน้มีความมุ่งหมายเสรี และสติปัญญาซึ่งถือเป็นความดีสงูสดุในตวั
มนุษย์ Zeno เชื่อว่าจิตใจสามารถหยั่งรูค้วามจริงของวัตถุ และจิตใจเป็นศูนย์กลางของการ
แยกแยะซึ่งความจรงิทัง้หลาย นอกจากนี ้“ระบบเหตผุล” ยงัหมายถึง ความสามารถในการควบคมุ
ตนเอง กล่าวคือ ระบบเหตผุลจะสอนใหม้นุษยรู์จ้กัขอบเขตความตอ้งการของตน ดงันัน้อิสระภาพ
ที่มีเหตุผลจึงแตกต่างจากอิสระภาพที่เอาแต่ความปรารถนาของตนเป็นใหญ่ ซึ่งแนวคิดนีส้่งผล
ส าคัญใหแ้ก่แนวคิดของเพลโต และอริสโตเติลต่อมา ซึ่งเชื่อเช่นเดียวกันว่า อิสระภาพที่ดีตอ้งอยู่
ภายใตก้ารควบคมุตนเองและความมีเหตผุล (Rational freedom) (Hansen, 2010) เพลโตเชื่อว่า 
“อิสระภาพ” ไม่ใช่รูปแบบของการปกครอง แต่เป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงการเปิดโอกาสให้บุคคล
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สามารถปฏิบติังานโดยไรข้อ้จ ากดั และสามารถพฒันาตนเองในงานของตน ในขณะเดียวกนัก็ตอ้ง
ท างานที่เป็นประโยชนต่์อสงัคมดว้ยเช่นกนั (Hansen, 2010) 

กฎสากลแห่งการด ารงชีวิต เกิดจากการรวมกันระหว่างระบบเหตุผลนิยม และ
ความคิดเสรีภาพ ซึ่งท าให้ชีวิตมนุษย์นั้นกลายเป็นวัตถุวิสัย (Brennan, 2005; White, 2002)  
หมายความว่า มนุษยต์อ้งรูแ้ละเขา้ใจความจริงเก่ียวกับธรรมชาติ สิ่งซึ่งพิสูจนไ์ด ้สมัผัสได ้โดย
เป้าหมายของชีวิตตามกฎนีคื้อ ความสขุ Zeno กล่าวว่า “ความสขุ” หรือ Eudaimania คือ ความดี 
(Arête) ของการมีชีวิต ผูท้ี่คน้พบและเขา้ใจในธรรมชาติรวมถึงปราศจากความทุกข ์ตรงขา้มกบัคน
ที่ไม่สามารถเข้าใจในกฏของธรรมชาติ หรือก็คือ ผู้ที่ไรเ้หตุผลจะกลายเป็นผู้ที่ ไม่มีความสุข 
(McMahon, 2004) ความสุขของมนุษยแ์ละธรรมชาติจะถูกหลอมรวมกนัภายใตก้ฏของความสุข 
หรือก็คือความสมดุลพอดี (Moderation) มนุษย์และธรรมชาติจะด ารงอยู่ภายใตก้ฎของความ
สมดลุ โดยมนุษยค์วรปฏิบติักับธรรมชาติอย่างมีเหตุผล และสมดุลพอดี ไม่ขาดไม่เกิน ไม่มากไม่
นอ้ย ยึดมั่นในความซื่อสตัย ์ยุติธรรม และความมีวินยั ซึ่งความพอดีจะเป็นตวัตัดสินว่ามนุษยน์ัน้
จะมีความสขุหรือไม่ (Anthony, 2006) และความพอดีเหลา่นีเ้กิดขึน้จากกฎธรรมชาติที่มนุษยต์อ้ง
เรียนรูว้่า สิ่งต่างๆมีไวเ้พื่ออะไร และธรรมชาติไดส้รา้งระเบียบไวเ้พื่อไม่ใหม้นษุยฝ่์าฝืนได้ 

ในขณะที่ความสุขและความดี ส าหรบัส านกัคิด Stoic จะเนน้ย า้ในประเด็นเก่ียวกับ
ความดีที่มาจากจิตใจ เพลโต กลับใหค้วามส าคัญกับโลกทางวัตถุหรือสิ่งที่อยู่ภายนอกตัวของ
มนุษย ์เช่น การครอบครองทรพัยส์ิน หรือการมีสขุภาพแข็งแรง ฯลฯ (McMahon, 2004) อย่างไรก็
ตามจุดร่วมในเรื่องของความสุขและความดีที่ส  านัก Stoic และส านักเพลโต มีร่วมกันก็คือ ทั้ง
ความสขุและความดี ลว้นแลว้แต่เป็นเรื่องของการใชเ้หตผุล ไม่มีความสขุใดไดม้าโดยง่าย โดยไม่
ผ่านความยากล าบาก หรือ การเผชิญหน้ากับความทุกข ์ดังนั้นมนุษยจ์ึงจ าเป็นตอ้งอาศัยความ
อดทนมานะ บากบั่น รวมถึงการมุ่งมั่นในการสรา้งหรือน าพาชีวิตตวัเองนัน้มีความสขุแลความดีอนั
สมบรูณแ์บบ (McMahon, 2004)  

ระบบเหตผุล (Rational order) ในวฒันธรรมกรีกโบราณ เป็นสิ่งที่ใชต้ดัสินว่าใครคือ
คนดี หรือใครเป็นผูม้ีความสขุ ระบบเหตผุล เป็นสญัลกัษณข์อง เสรีภาพ ดงันัน้เมื่อบคุคลมีอิสระที่
จะคิดเรียนรู ้หรือคน้หาค าตอบ ความจริง บุคคลนัน้ๆจะเป็นผูท้ี่มีเหตุผลและสติปัญญา เสรีภาพ
ทางความคิด จึงกลายเป็นรากฐานส าคัญที่ใชพ้ิสูจนค์วามจริงของจักรวาล มนุษยม์ักไดร้บัการ
ยอมรบัว่ามีความเชื่อมั่นในศกัยภาพทางค lว:า ;มคิดของตนเอง (Anthony, 2006) จากความเชื่อนีท้  า
ใหม้นุษยเ์ป็นผูม้ีอ  านาจในตัวเอง (Mohammed, 2012) ความคิดนีน้  าไปสู่การมองโลกแบบคู่ตรง
ขา้มระหว่างเหตผุลและความไรเ้หตผุล หรือระหว่างความดีและความเลว จิตใจและร่างกาย ฐาน
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คิดนีก้่อใหเ้กิดการตัดสินชีว้ัดแบบวัตถุวิสัย ท าใหส้ิ่งต่างๆถูกแยกออกจากกันและมีคุณค่าทาง
ศีลธรรมไม่เท่ากนั (Mohammed, 2012)  

ปรชัญาของส านกั Stoic ถูกส่งผ่านเรื่อยมาจนถึงยุคโรมนั ซึ่งสงัคมโรมนัเป็นสงัคมที่
มีความเข้มงวด เคร่งครดัในการแบ่งช่วงชั้นทางสังคม กฎระเบียบและระบบเหตุผลยังคงเป็น
เปา้หมายในการปกครอง (Engberg-Pedersen, 2010) อย่างไรก็ตาม ในยุคสมยันี ้ความเป็นบุรุษ
เพศ (Arsen) กลบัถูกยกใหอ้ยู่เหนือและมีค่ามากเป็นพิเศษ เนื่องจากสงัคมโรมันเชื่อว่า ผูช้ายคือ
ชนชัน้ท่ีมีอ  านาจ เกียรติและศกัดิ์ศรี ดว้ยเหตนีุ ้ผูช้ายโรมนัจึงผูกติดอยู่กบัความคิดท่ีว่า ผูช้ายตอ้ง
ปฏิบติัและยึดมั่นในความกลา้หาญ เขม้แข็ง เด็ดเด่ียว ผูช้ายในยุคสมยัโรมนัถูกเปรียบเสมือนเป็น
ผูย้ืนยันในกฏธรรมชาติเรื่องพระเจา้เป็นผูส้รา้งใหผู้ช้ายและผูห้ญิงเป็นสิ่งที่อยู่คู่กนั ซึ่งกฎนีท้  าให้
ผูช้ายอยู่ในสถานะของผูน้  า หรือผูป้กครอง นอกจากนีส้ิ่งส  าคัญอีกประการส าหรบัผูช้ายในสมัย
โรมนัคือการรูจ้กัตวัตน หรือรูจ้กัคณุค่าของตวัตน (Self-hood) โดยผูช้ายจะมีหนา้ที่ในการเป็นผูน้  า
ทัง้ในฐานะผูน้  าครอบครวั สงัคม เศรษฐกิจ ผูช้ายในสมัยโรมันมุ่งใหคุ้ณค่าของตนเองผ่านการมี
อิสรภาพในชีวิต คือ การไม่ตกเป็นทาส หรืออยู่ใต้อ  านาจของผู้อ่ืน กล่าวได้ว่า ความคิดเรื่อง
อิสรภาพและตัวตนในช่วงยุคสมัยโรมัน เป็นความพยายามที่จะท าให้ระบบเหตุผลกลายเป็น
รูปธรรมโดยการผลกัดันใหอุ้ดมการเชิงปรชัญาไดห้ลอมรวมเขา้กับวิถีชีวิตในแต่ละวันข lอ :งผูช้าย 
ใ:นช่วงเวลานัน้ (Reydams-Schils, 2005) 

Marin (2006) ศกึษาและวิเคราะหว์่าอ านาจของคริสจกัรถกูสถาปนาผ่านอ านาจของ
ความเป็นชายที่อยู่เหนือความเป็นหญิง กิจกรรมทางการเมืองและพืน้ที่สาธารณะเป็นเรื่องของ
ผูช้ายเท่านัน้ จึงกล่าวไดว้่า เพศชายคือบุคคลซึ่งครอบครองอิทธิพลรวมถึงควบคมุสงัคม ที่เกิดขึน้
จากผลลพัธ์ของวัฒนธรรมที่ใหคุ้ณค่ากับเพศชายตั้งแต่สมัยโรมันเป็นตน้มา ซึ่งตรงขา้มกับเพศ
หญิง เด็ก คนแก่ และทาส ที่จะถกูตดัขาดจากความเป็นสาธารณะและพืน้ที่ทางการเมือง และตอ้ง
อยู่ภายใตค้ าสั่ง เชื่อฟังของผูช้าย (McDonnell, 2006) จะเห็นไดว้่าอิสรภาพถูกผูกติดอยู่กบัความ
เหลื่อมล า้ทางเพศและชนชัน้ 

“อิสระเสรีภาพ” ถือเป็นหวัใจส าคญัของวฒันธรรมที่ใหค้ณุค่าแก่เพศชายในยุคสมัย
โรมัน พืน้ท่ีทางการเมือง ถือเป็นพืน้ท่ีท่ีผูช้ายจะออกมาแสดงออกซึ่งความกลา้หาญ ศกัดิ์ศรี และ
ความมีอ านาจในตวัเองของผูช้าย ดงันัน้ผูช้ายในสมยัโรมนัจึงพยายามแข่งขนักนัเพื่อแสดงใหเ้ห็น
ถึงความมีอิสระเสรีภาพซึ่งเป็นเครื่องยืนยนัสถานะทางสงัคมของตน ในขณะที่เพศหญิงในยุคสมยั
นัน้ ถูกเปรียบเทียบเท่ากับความอ่อนแอที่ตอ้งไดร้บัการปกป้องคุม้ครองจากเพศชาย ที่แสดงให้
เห็นถึงความกลา้หาญและมีเกียรติของเพศชาย ย่ิงตอกย า้ใหเ้ห็นว่า สงัคมและวฒันธรรมของชาว
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โรมันเต็มไปด้วยกฎระเบียบของความเป็นชาย (Elhstain, 1981) ซึ่งเหล่านี ้ถือเป็นต้นแบบที่มี
อิทธิพลต่อคริสตศ์าสนาในยุคแรกที่ใหค้วามเป็นชายเป็นอุดมการณ์ชีน้  าสังคม และฐานคิดทาง
วฒันธรรมของชาติตะวันตก การท าใหค้วามเป็นชายกลมกลืนเป็นเนือ้เดียวกับคริสตศ์าสนา ถือ
เป็นความส าเร็จของระบบ “เหตุผลนิยม” ซึ่งมีรากฐานมาจากแนวคิดของเพลโตที่ยกย่องจิตใจให้
อยู่เหนือรา่งกาย (Sheldrake, 1994)  

Machen (1923) และ Carter (1993) กล่าวว่า “เสรีนิยม” เป็นผลผลิตจากความรู้
ทางวิทยาศาสตรส์มัยใหม่ วิทยาศาสตรส์อนใหม้นุษยเ์ขา้ใจกฏธรรมชาติของวัตถุ (Naturalism) 
และปฏิเสธอ านาจที่อยู่เหนือธรรมชาติซึ่งหมายรวมถึง พระเจา้ ดว้ยเช่นกนั วิทยาศาสตรก์ลายเป็น
สิ่งชกัน าใหม้นุษยม์ีความเชื่อมั่นในตนเอง ดว้ยเหตุนีม้นุษยจ์ึงตอ้งการเป็นผูค้วบคุมโลกทางวัตถุ
และแสวงหาเสรีภาพ ดว้ยเหตนุี ้จึงท าให ้“เสรีภาพ” กลายเป็นศตัรูของศาสนคริสต ์(Owen, 2008)  
อย่างไรก็ตาม ความเชื่อในศาสนาคริสตใ์นยุคสมัยใหม่เริ่มมีความเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต 
Machen วิจารณว์่า ศาสนาสมยัใหม่มีความยึดมั่นใน “ธรรมชาตินิยม” มีการเรียกรอ้งเสรีภาพใน
ตัวมนุษย ์ซึ่ง Machen เรียกศาสนาแบบนีว้่า “ศาสนาแห่ความเสรี” (Liberal religion) หรือลัทธิ
เสรีนิยมแบบธรรมชาติ (Naturalistic Liberalism) ซึ่งรุง่เรืองเป็นอย่างมากในสมยัศตวรรษที่ 19 ซึ่ง
ศาสนาสมัยใหม่นีไ้ด้เปลี่ยนแนวคิดซึ่งมุ่งเน้นการเจริญด้านวัตถุ ซึ่ง  Machen ได้ออกมาโจมตี 
“ศาสนาแห่งเสรีภาพ” ซึ่งสะทอ้นการพัฒนาของทฤษฎีเรื่องเสรีนิยมของศาสนาคริสตท์ี่เริ่มก่อตัว
ขึน้ตัง้แต่ปลายศตวรรษที่ 18 (Dun, 2001) ซึ่ง “เสรี” และ “ระบบเหตผุล ไดก้่อตวัมาตัง้แต่ยคุกลาง
เรื่อยมาจนถึงยุคแสงสว่างทางปัญญา หรือ ที่เรียกว่ายุค Enlightenment ในยุคสมัยนีเ้ริ่มมีการ
วิพากษ์วิจารณ์การตีความคัมภีรไ์บเบิลดว้ยความคิดเสรีนิยม โดยนกับวชรุ่นใหม่นีเ้ชื่อว่าค าสอน
ในไบเบิลเป็นเพียงเรื่องแต่งขึน้ ซึ่งเหตุนีเ้องไดก้่อใหเ้กิดการลดทอนท าลายค :ว !า lมไวว้างใจของค า
สอน ว่านกับวชและผูส้อนศานามีความน่าเชื่อถือเพียงใด ค าสอนในไบเบิลถูกวิพากษ์ว่าเป็นเพียง
ทศันคติส่วนตวัของนกับวชที่เขียนและตีความในค าสอนเหล่านัน้ซึ่งลว้นผสมไปดว้ยความอคติที่มี
ต่อชนชัน้ เชือ้ชาติ เพศ สถานะหรือบรบิททางการเมือง 

ยุคแสงสว่างทางปัญญา (Enlightenment) อธิบายสังคมด้วยข้อเท็จจริงทาง
วิทยาศาสตร ์มนุษยคื์อผูม้ีสติปัญญาและสามารถคิดรวมถึงใชเ้หตผุลในการพิสจูนค์วามจริง และ
มี “เสรีภาพ” ในตวัเอง และเชื่อในสิ่งที่จบัตอ้ง ตรวจสอบ และพิสจูนไ์ด ้(Huff, 1993) กฎธรรมชาติ
เป็นสิ่งที่ท าใหม้นุษยเ์ชื่อใน “สิทธิ” ตามธรรมชาติ มนุษยใ์ชส้ติปัญญาของตนเองเป็นศนูยก์ลางใน
การมองโลก ซึ่งความคิดนีถื้อเป็นการทา้ทายความเชื่อเดิมเก่ียวกับพระเจา้ว่าเป็นผูส้รา้งโลกและ
มนุษย ์(Owen, 2008) ความคิดเสรีนิยมไดท้ าลายความเชื่อและการมีอยู่ของพระเจา้ ศาสนาแนว
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เสรีนิยมเชื่อว่าการคน้พบความจริงตอ้งอาศัยระบบเหตุผลเท่านั้น (Dorrien, 2001) ซึ่งแนวคิดนี ้
ก่อให้เกิดนิกายใหม่ๆในศาสนาคริสต์ในสังคมอเมริกัน ค าสอนของพระเยซู ถูกลดทอนอ านาจ
เหนือธรรมชาติ และมิใช่คมัภีรศ์ักดิ์สิทธิ์อีกต่อไป ค าสอนของพระเยซูถูกเปลี่ยนใหก้ลายเป็นต ารา
ในการด าเนินชีวิตในโลกกายภาพ (Burton, 1993) เหล่านีเ้กิดจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ที่ศาสนนาครสิตส์มยัใหม่พยายามปรบัตวัในยคุสมยันัน้ซึ่งก่อใหเ้กิดการต่อตา้นจากกลุ่มนกับวชที่
เครง่ครดัในคมัภีรไ์บเบิล 

การเติบโตและการขยายตัวทางความคิดเรื่องเสรีภาพในศตวรรษที่ 19 ไดล้ดทอน
ความคิดความเชื่อในเรื่องพลงัเรน้ลบั และน าไปสู่ความเป็นวตัถุนิยมกลายเป็นตัวแทนตวัตนของ
มนุษยส์มัยใหม่ (Dun, 2001) ความเชื่อเรื่องการพัฒนาความรูว้่าตอ้งเกิดจากปัญญา มิใช่ความ
เชื่อที่งมงายของเพลโต เป็นที่มาของศาสนาคริสตแ์บบเหตุผลนิยม ซึ่งแสดงให้เห็นว่า “เหตุผล
นิยม” เป็นตัวเชื่อมระหว่างศาสนา และความรูแ้บบวิทยาศาสตร ์และท าให้มนุษย์กลายเป็น
ศนูยก์ลางของการคน้พบความจริง และยึดมั่นในความจรงิเชิงวตัถุ (Huff, 1993; Anthony, 2006) 
“ระบบเหตผุลนิยม” ถือเป็นสิ่งที่วางรากฐานใหแ้ก่สงัคมตะวันตก ในเรื่องความเชื่อ และความคิด
เสรีนิยม 

อุดมการณ์เสรีนิยมในปัจจุบันได้แตกแขนงออกไปตามความหลากหลายในด้าน
สงัคมและวฒันธรรม อย่างไรก็ตาม “ระบบเหตุผลนิยม” ยงัคงเป็น “หวัใจ” ส าคัญของอดุมการณ์
เสรีนิยม ที่ท าใหม้นุษยใ์นสงัคมตะวนัตกยงัคงเชื่อมั่นในสติปัญญาของตน มองความจรงิ ความสขุ 
และความก้าวหน้าในแบบวัตถุวิสัย (Mises, 1985; Anthony, 2006) จนกระทั่งปลายศตวรรษที่ 
19 “ลทัธิปฏิบัตินิยม” (Pragmatism) ไดก้่อตัวขึน้ในอเมริกา และเขา้มามีอิทธิพลต่อการพัฒนา
เศรษฐกิจและสงัคม (Van Der Pijl, 2009) “ลทัธิปฏิบติันิยม” ถูกอธิบายโดย Rorty (1982) ว่าคือ
ความกา้วหนา้ทางปัญญาที่เหนือความเชื่อทางศาสนา และเชื่อว่าระบบเหตผุลและวิทยาศาสตร ์
จะกลายเป็นปัจจัยที่ช่วยมนุษยใ์นการคน้หาค าตอบที่เป็นจริงและสรา้งความกา้วหน้าตลอดจน
การสรา้งชีวิตที่สมบูรณใ์หแ้ก่มนุษย ์“ลทัธิปฏิบติันิยม” ถือเป็นการพัฒนาในอีกขัน้หนึ่งของระบบ
เหตุผลและความคิดเสรีนิยม และท าให้เศรษฐกิจทุนนิยมและการเมืองเสรีนิยมเกิดการหลอม
รวมกนัและแผ่ขยายไปสูค่รสิตศ์ตวรรษที่ 20  

ในช่วงปฏิวัติอตุสาหกรรมในตะวันตก แมว้่าหลกัการทางวิทยาศาสตรจ์ะกลายเป็น
ปัจจัยที่พัฒนาชีวิตมนุษย์ใหม้ีความสุขสบายและกา้วหนา้ แต่สิ่งเหล่านีจ้  าเป็นตอ้งอยู่ภายใตก้ฏ
ระเบียบ และเสรีภาพที่ไม่เกินขอบเขตของบคุคล (Giddens, 1991) ระบบเหตผุลนิยมในยุคปฏิวติั
อุตสาหกรรมยินยอมใหม้นุษยส์ามารถครอบครองวัตถุตามที่ตนเองตอ้งการ แต่ตอ้งไม่เป็นการ
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ละเมิดหรือแย่งชิงวตัถุนัน้จากผูอ่ื้น ดว้ยเหตนุีจ้ึงจ าเป็นตอ้งมีรฐัที่คอยสรา้งความยุติธรรมใหแ้ก่คน
ในสงัคม ท าใหร้ะบบเสรีนิยมแบบตะวนัตกวางอยู่บนพืน้ฐาน 3 ประการคือ บุคคลลว้นมีอิสระเท่า
เทียมกันโดยธรรมชาติ, บุคคลมีสิทธิครอบครองทรพัย์สินส่วนตัว และ บุคคลต้องปฏิบัติตาม
ระเบียบของสงัคม (Shani, 2003) อย่างไรก็ตามความเชื่อเหล่านีถู้กวิพากษ์ว่าสามารถท าไดย้าก
อนัเนื่องจากความซบัซอ้นของบุคคลในเรื่องเสรีภาพส่วนบุคคลที่อาจเกินขอบเขตที่ก าหนดไว ้หรือ
ความยติุธรรมของรฐัต่อบคุคลอาจมีความโนม้เอียงได ้ดงันัน้ระบบเสรีนิยมจึงไม่อาจรบัรองในเรื่อง
ความเท่าเทียมทางสงัคมได ้(O’Connor, 2008)  

ปัญหาสิทธิเสรีภาพ รวมถึงความเสมอภาคในสงัคมยังคงเป็นประเด็นถกเถียงที่ถูก
พดูถึงอย่างต่อเนื่องเรื่อยมาในโครงสรา้งระบบการบรหิารจดัการท่ีใหป้ระชาชนมีสิทธิ์ตดัสินใจ หรือ
ที่เรียกว่าระบอบประชาธิปไตย  ไปจนถึงเศรษฐกิจแบบทุนนิยม John Rawls กล่าวโดยสรุปไวว้่า 
วัตถุประสงค์ของสังคม คือกระบวนการที่ประชาชนในสังคมสามารถสรา้งคุณค่าสูงสุดเพื่อ
สาธารณะ แทนที่จะมุ่งหวังประโยชน์ตอบแทนเฉพาะบุคคล  และในหนังสือที่ชื่อ Political 
Liberalism ของ Rawls (1993) ไดเ้รียกรอ้งใหส้งัคมมีระบบการเมือง และรฐับาลรบัฟังเสียงของ
ประชาชน หรือรบัฟังเหตุผลของสาธารณะ (Public reason) และรฐัต้องมีความโปร่งใสในการ
ปฏิบัติหน้าที่ของรฐัด้วยเช่นกัน โดยมีกฏหมายเป็นตัวควบคุมการปฏิบัติงานของรฐั เหตุนี ้ เอง
กฏหมายจึงมีความส าคัญต่อระบบการเมืองเสรีนิยม และระบบเศรษฐกิจทุนนิยม โดยประชาชน 
และรฐั สามารถใชก้ฏหมายในการพิสจูนแ์ละรบัรองความยุติธรรมในสงัคม (Arneson, 2000)  

Adam Smith (1776) กล่าวไวใ้น The Wealth of Nation ว่า ความมั่งคงและความ
มั่งคั่งของเศรษฐกิจของชาติ จะตอ้งมาจากการก าจดัความยากจน และความมธัยสัถ ์(Sen, 2010) 
การจะประเมินความส าเร็จ หรือความเจริญทางเศรษฐกิจของชาติ เราจะดูที่ก าลงัศักยภาพดา้น
การผลิต ก !า lรขยายตัวข :อ lงตลาด และก !า lรใชจ้่ายของประชาชนในชาติ ไม่ใช่การจากทรพัยส์ินเงิน
ทองที่สะสมไว ้ซึ่งมุ่งเนน้ไปที่ประเด็นของพฤติกรรมก !าlรใชจ้่ายข:อlงมนษุย ์ถือเป็นประเด็นส าคญัใน
ระบบทุนนิยม และเสรีนิยม ทั้งนีเ้พราะการจับจ่ายใชส้อยของมนุษย์มาจากการรองรบัความพึง
พอใจในสิ่งที่ตวัเองตอ้งการ (Sen, 2010) พฤติกรรมการจบัจ่ายใชส้อยของมนุษย ์ถือเป็นประเด็น
ส าคญัในระบบทุนนิยม และเสรีนิยม ทัง้นีเ้พราะการจบัจ่ายของมนุษยน์ัน้เกิดขึน้จากเพื่อใหบ้รรลุ
สิ่งที่ตนปรารถนา ดว้ยเหตุนีจ้ะเห็นว่า พฤติกรรมการจับจ่ายใชส้อยของมนุษยน์ัน้เป็นสญัลกัษณ์
ของพฤติกรรมทางเศรษฐกิจในสังคมตะวันตก (Sen, 2010) และพฤติกรรมการจับจ่ายนีไ้ด้ถูก
น ามาเป็นแนวทางในการสะท้อนให้เห็นถึงระบบ “เหตุผลนิยม” ที่เชื่อว่ามนุษยม์ีอิสระเสรีโดย
ก าเนิด พรอ้มกบัการตอ้งการที่จะแสวงหาประโยชนเ์พื่อตนเอง (Stegmann, 2004)  
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การเมืองในแบบประชาธิปไตยเสรีนิยม (Liberal democracy) ก่อตั้งอย่างชัดเจน
ในช่วงศตวรรษที่ 19 โดยประเทศองักฤษเป็นผูว้างแนวทางผ่านสิ่งที่เรียกว่า “สิทธิในการเลือกตัง้” 
ซึ่งเป็นหวัใจส าคญัที่จะสรา้งค lว ;า :มเ ’ป็ lน “ป lร :ะช ’าธิ !ปไ ,ต ]ย” (Fukuyama, 1992) การมอบสิทธิใหก้ับ
ประชาชนเพื่อคัดสรรตัวผูแ้ทนเขา้ไปท างานในรฐับาล เป็นอุดมการณ์ของประชาธิปไตยในแบบ
เห ตุ ผลนิ ยม  และ ได้ถู ก อ ธิ บ าย ไว้ ใน หนั งสื อ เรื่ อ ง  Considerations on Representative 
Government โดย John Stuart Mill (1861) ว่า ใช่ว่าทุกคนจะไดส้ิทธิในการเลือกตัง้ “สิทธิ” ยังคง
ถูกกันออกจากคนบางกลุ่มเช่น เด็ก และบุคคลซึ่งขาดโอกาสทางการศึกษาซึ่งในกลุ่มคนจ านวน
มากไม่มีสิทธิในกระบวนการเลือกตั้ง จะเห็นไดว้่า “สิทธิ” ถูกจัดล าดับชัน้ที่ไม่เท่าเทียมกัน ทัง้นี ้
Mill เชื่อว่าแต่ละบุคคลย่อมมีสติปัญญาซึ่งไม่เหมือนกัน ด้วยเหตุนีผู้ ้ที่ได้รบัสิทธิทางการเมือง
นับว่าเป็นกลุ่มคนผูซ้ึ่งการศึกษา (Plattner, 1998) จะเห็นไดว้่าการเมืองแบบประชาธิปไตยเสรี
นิยมในช่วงยุคสมยันีย้งัคงแฝงไปดว้ยความอคติทางชนชัน้ กลา่วไดว้่า เกิดความยอ้นแยง้ในตวัเอง
ของการเมืองแบบประชาธิปไตยเสรีนิยม คือ มีแนวคิดว่ามนษุยถื์อก าเนิดมาพรอ้มสิทธิในอิสรภาพ 
รวมถึงสิทธิในความเท่าเทียม ขณะที่อีกดา้นเชื่อว่ามนุษยแ์ต่ละคนมีสติปัญญาที่ไม่เท่ากัน นั่นท า
ใหร้ะบอบการเมืองเช่นนีไ้ม่มีความเป็นสากล และไม่มีสตูรส าเร็จที่จะสามารถใชไ้ดใ้นทุกๆประเทศ 
นั่นเพราะในแต่ละสงัคมแต่ละแห่งลว้นมีการจัดการตามแนวทางของตนเอง จึงส่งผลใหเ้กิดการ
เคลื่อนที่อยู่ตลอดเวลา (Chan, 2002)  

ในศตวรรษที่ 19-20 ระบบเสรีนิยม และทุนนิยมในตะวนัตกยงัคงมุ่งเนน้ในเรื่องของ
การมุ่งหวงัผลตอบแทนรวมถึงก าไรจากผลผลิต อย่างไรก็ตาม การมุ่งเนน้ไปที่ผลก าไรจึงส าคญัต่อ
ผูผ้ลิตควรไดร้บัอิสระส าหรบัแข่งขันกันในตลาด ทัง้นีเ้พื่อที่จะเป็นการกระตุน้เศรษฐกิจ และการ
จับจ่ายใชส้อยของผูบ้ริโภค (Lougheed, 1999) การถือครองทรพัยส์ินใหไ้ดม้ากที่สุดยังคงเป็น
เป้าหมายส าคัญภายใตร้ะบบเหตุผลแบบวิทยาศาสตร ์ดว้ยเหตุนีท้  าใหบ้รรทัดฐานของระบบทุน
นิยมจึงยังคงเป็นการสะสมเงินทอง และการถือครองทรพัยส์ินของประชาชน (Harvey, 2005) 
อย่างไรก็ตาม จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้น ท าให้เกิดข้อถกเถียงกันมากมายในเรื่องของระบบ
เหตผุลที่สรา้งความเหลื่อมล า้ใหก้บัคนในสงัคมในเรื่องของการกระจายผลประโยชน์ ตลอดจนการ
ขาดความเสมอภาคต่อการใชท้รพัยากร (Stegmann, 2004) ซึ่ง Karl Marx ไดโ้ตแ้ยง้ไวใ้น Capital 
: Critique of Political Economy (1867) ว่าประชาชนชัน้แรงงาน ตลอดจนความล าบากยากจน
ในยุคสมยันัน้แสดงใหเ้ห็นถึงความตกต ่าทางศีลธรรม และเป็นปัญหาทางสงัคมที่รฐัควรช่วยเหลือ
แกไ้ข โดยสรา้งความยุติธรรมในการควบคมุการผลิตและกระจายรายไดใ้หเ้ท่าเทียมกัน ทัง้นีเ้พื่อ
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ปอ้งกนัมิใหผ้ลประโยชนท์างเศรษฐกิจตกอยู่ในมือของบุคคลหรือกลุม่คนใดกลุม่คนหนึ่งแต่เพียงผู้
เดียว (MISES, 1985)   

ทฤษฎีทางสงัคมและระบบเหตผุลนิยม เชื่อว่า “เสรีภาพ” คือสิ่งที่ติดตวัมนุษยแ์ละไม่
สามารถลบลา้งหรือท าลายได ้ดว้ยแนวคิดนีท้  าใหป้รชัญาทางการเมืองและเศรษฐกิจมากมายใน
โลกตะวันตกก่อเกิดขึน้ภายใตฐ้านคิดนี ้(Van Der Pijl, 2009) การเคลื่อนตัวไปภายใตค้วามเป็น
สมยัใหม่ (Modernization) เชื่อว่าสงัคมมนุษยต์อ้งพฒันาขึน้เรื่อยๆอย่างต่อเนื่องในทุกๆที่ภายใต้
ความเป็นสากล หรือ ความเป็นสมัยใหม่ ซึ่งการแผ่ขยายไปของความเป็นสมัยใหม่ของชาติ
ตะวันตกได้เขา้ครอบครอง ครอบง าควบคุม ตลอดจนการฉกฉวยผลตอบแทนในประเทศซึ่งถูก
เรียกว่า ประเทศด้อยพัฒนา (Shani, 2003) แม้ว่าจะกล่าวว่าอุดมการเสรีนิยมทางเศรษฐกิจ
ตอ้งการการแข่งขันอย่างเสรี แต่ในแง่ของการเมือง เสรีภาพของบุคคลกลับไม่ไดห้มายรวมถึง
ความเท่าเทียมกันท าใหเ้สรีนิยมทางการเมืองเกิดความยอ้นแยง้กับเสรีนิยมทางเศรษฐกิจอย่าง
ชดัเจน (Harvey, 2005) เมื่อเศรษฐกิจแบบทุนนิยมแผ่ขยายตัวออกไปภายใตค้วามมีชีวิตที่อิสระ
ของมนุษยซ์ึ่งซ่อนตวัอยู่ภายใตก้ฎระเบียบต่างๆ และขบัเคลื่อนไปพรอ้มๆกบัการที่มนุษยเ์ขา้ใจว่า
ตนมีอิสระเสรีในการคิดการแสดงออกภายใตก้ฏระเบียบที่จะไม่ละเมิดซึ่งสิทธิของผูอ่ื้น มนษุยม์ิได้
รูส้ึกว่ากฏระเบียบเหล่านั้นเป็นการบีบบังคับ หรือจ ากัดเสรีภาพของตน แต่เป็นเรื่องที่สมควร
กระท าหรือปฏิบติัตาม สิ่งเหลา่นี ้Foucault (1994) เรียกว่า “อ านาจชีวญาณ” (Biopower) 

2.3.2 เสรีภาพ (Liberty) และองคป์ระกอบหลัก 
ในบริบทของสังคมร่วมสมัย แนวคิดเรื่องเสรีภาพได้กลายเป็นประเด็นที่ มี

ความส าคัญอย่างยิ่งยวดต่อการพัฒนาสังคมที่มีความเป็นธรรมและครอบคลุม โดยนัยยะของ
เสรีภาพนัน้มิไดจ้  ากดัอยู่เพียงการสรา้งพืน้ที่ใหปั้จเจกบุคคลไดแ้สดงออกซึ่งความเป็นตวัตนเท่านัน้ 
หากแต่ยงัครอบคลมุไปถึงการวางรากฐานโครงสรา้งทางสงัคมที่เอือ้ต่อการอยู่ร่วมกนัของผูค้นที่มี
ความหลากหลาย ทั้งในด้านความคิด ความเชื่อ และวิถีปฏิบัติ นอกจากนี ้เสรีภาพยังมีความ
เชื่อมโยงอย่างแนบแน่นกับหลกัสิทธิมนุษยชนขัน้พืน้ฐาน อนัน าไปสู่การสรา้งความเขา้ใจที่ลึกซึง้
เก่ียวกบัสิทธิและการคุม้ครองตามกฎหมายที่บุคคลพึงไดร้บัในการแสดงออกและด าเนินชีวิตตาม
ค่านิยมของตน 

ในการศึกษาแนวคิดเรื่องเสรีภาพ นักวิชาการไดจ้ าแนกองคป์ระกอบของเสรีภาพ
ออกเป็นสามมิติท่ีมีความแตกต่างแต่เชื่อมโยงกัน ได้แก่ สิทธิ์ (Right), เสรีภาพตามกฎหมาย 
(Liberty) และ เสรีภาพส่วนบุคคล (Freedom) การท าความเข้าใจถึงความหมายและความ
แตกต่างขององคป์ระกอบเหล่านีม้ีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการวิเคราะหบ์ทบาทของเสรีภาพใน
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บริบททางสงัคมและการเมือง ดังที่ Carter (2020), Pettit (2018) และ Taylor (2021) ไดน้ าเสนอ
ไวใ้นงานวิจยัของพวกเขา 

องคป์ระกอบของเสรีภาพ: สิทธิ์ (Right), เสรีภาพตามกฏหมาย (Liberty) และ 
เสรีภาพส่วนบุคคล (Freedom) 

สิทธิ์ (Right) เป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานที่ติดตวัมนุษยม์าแต่ก าเนิดและไดร้บัการ
รบัรองภายใตก้รอบของกฎหมาย อาทิ สิทธิในการมีส่วนรว่มทางการเมืองผ่านการเลือกตัง้ สิทธิใน
การเขา้ถึงการศึกษา และสิทธิในการแสดงความคิดเห็น แนวคิดนีม้ีรากฐานส าคัญมาจากทฤษฎี
ความยุติธรรมของ John Rawls (1999) ซึ่งเสนอว่า การจัดสรรโอกาสที่เท่าเทียมในการพัฒนา
ศกัยภาพของปัจเจกบุคคลเป็นเงื่อนไขส าคญัของสงัคมท่ีเป็นธรรม การมีสิทธิ์ท่ีไดร้บัการคุม้ครอง
อย่างมั่นคงจึงเป็นปัจจยัส าคญัในการสรา้งดลุยภาพและความสมานฉนัทใ์นสงัคมประชาธิปไตย 

เสรีภาพตามกฎหมาย (Liberty) เสรีภาพตามกฎหมาย (Liberty) หมายถึง 
ขอบเขตของการกระท าที่ไดร้บัการรบัรองและคุม้ครองภายใตบ้ทบญัญัติแห่งกฎหมาย ครอบคลมุ
ตัง้แต่เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น การนบัถือศาสนา ไปจนถึงการเขา้ถึงกระบวนการยติุธรรม 
ดงัที่ Carter (2020) ไดว้ิเคราะหไ์วว้่า Liberty มีบทบาทส าคัญในการก าหนดกรอบการแสดงออก
ทางการเมืองและสังคมของพลเมือง อย่างไรก็ตาม เสรีภาพในมิตินีอ้าจถูกจ ากัดได ้หากการใช้
เสรีภาพนัน้สง่ผลกระทบต่อความสงบเรียบรอ้ยของสาธารณะ 

เสรีภาพส่วนบุคคล (Freedom) เป็นมิติที่ลึกซึง้ที่สุดของแนวคิดเรื่องเสรีภาพ 
ซึ่งสะทอ้นถึงความเป็นอิสระในการก าหนดวิถีชีวิต การเลือกอาชีพ และการยึดถือความเชื่อโดย
ปราศจากการแทรกแซงจากภายนอก Taylor (2021) ไดช้ีใ้หเ้ห็นว่า Freedom มีความส าคญัอย่าง
ยิ่งต่อการพัฒนาอัตลักษณ์และความสามารถทางจิตวิญญาณของมนุษย ์เนื่องจากเป็นพืน้ที่ที่
บคุคลสามารถแสดงออกซึ่งตวัตนและด าเนินชีวิตตามค่านิยมของตนไดอ้ย่างแทจ้รงิ 

ความสัมพันธเ์ชิงพลวัตระหว่าง สิทธิ์ (Right), เสรีภาพตามกฎหมาย (Liberty) 
และ เสรีภาพส่วนบุคคล (Freedom) 

ความสมัพนัธร์ะหว่างองคป์ระกอบทัง้สามของเสรีภาพแสดงใหเ้ห็นถึงพลวตัของ
การพัฒนาสังคมประชาธิปไตย โดย สิทธิ์ (Right) ท าหน้าที่เป็นรากฐานที่ค  า้จุน เสรีภาพตาม
กฏหมาย (Liberty) ในเชิงกฎหมาย ขณะที่ เสรีภาพตามกฏหมาย (Liberty) เป็นเครื่องมือในการ
ปกป้องคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพของบุคคลในมิติทางสังคม การมี เสรีภาพตามกฏหมาย 
(Liberty) ที่มั่นคงจึงเป็นเงื่อนไขส าคัญที่เอือ้ใหบุ้คคลสามารถใช ้เสรีภาพส่วนบุคคล (Freedom) 
ในการก าหนดวิถีชีวิตและอตัลกัษณข์องตนไดอ้ย่างสมบูรณ ์
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นอกจากนี ้ การบูรณาการระหว่าง สิทธิ์ (Right) และ เสรีภาพตามกฏหมาย 
(Liberty) ยังก่อใหเ้กิดพืน้ที่ทางสงัคมที่เอือ้ต่อการพัฒนาศักยภาพของปัจเจกบุคคล ดังที่ Pettit 
(2018) ไดเ้สนอว่า การมีเสรีภาพที่ไดร้บัการคุ้มครองอย่างเป็นระบบจะน าไปสู่การแลกเปลี่ยน
ความคิด การพัฒนาองค์ความรู ้และการสรา้งสังคมที่เปิดกว้างต่อความหลากหลาย อันเป็น
เงื่อนไขส าคญัของสงัคมที่มีความยติุธรรมและเสรีภาพอย่างแทจ้รงิ 

นัยยะของเสรีภาพต่อการพัฒนาสังคมและมนุษย ์
การศึกษาเสรีภาพในมิติต่างๆ น าไปสู่ความเขา้ใจที่ลึกซึง้เก่ียวกับบทบาทของ

เสรีภาพในการพัฒนาศักยภาพของมนุษยแ์ละการสรา้งสงัคมที่เป็นธรรม โดยการผสานระหว่าง 
สิทธิ์ (Right), เสรีภาพตามกฏหมาย (Liberty) และ เสรีภาพส่วนบุคคล (Freedom) ไม่เพียงแต่
ส่งเสริมการด ารงอยู่และการแสดงออกของปัจเจกบุคคลเท่านัน้ หากแต่ยังสรา้งสภาพแวดลอ้มที่
เอือ้ต่อการขบัเคลื่อนสงัคมไปสู่ความกา้วหนา้ในทกุมิติ 

การท าความเขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างองคป์ระกอบต่างๆ ของเสรีภาพจึงมี
ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาแนวทางในการส่งเสริมและปกป้องเสรีภาพในสังคม
ประชาธิปไตย การศกึษาเชิงลกึในประเด็นนีไ้ม่เพียงแต่จะช่วยใหเ้ราเขา้ใจธรรมชาติของเสรีภาพได้
ดียิ่งขึน้ หากแต่ยังเป็นพื ้นฐานส าคัญในการสรา้งสรรค์สังคมที่มีความยุติธรรมและเคารพใน
ศกัดิศ์รีความเป็นมนษุยอ์ย่างแทจ้รงิ  

2.3.3 วิวัฒนาการของแนวคิดเสรีภาพ: จากเสรีนิยม สู่เสรีนิยมใหม่ 
แนวคิดเสรีภาพแบบเสรีนิยม (Liberal) เป็นปรชัญาที่มีรากฐานส าคัญจากยุโรปใน

คริสต์ศตวรรษที่  17 และ 18 โดยมีนักปรัชญาคนส าคัญอย่าง จอห์น ล็อค (John Locke) ที่
วางรากฐานแนวคิดเก่ียวกับสิทธิและเสรีภาพของปัจเจกบุคคล และต่อมาไดร้บัการพัฒนาโดย 
จอหน์ รอวล์ส ์(John Rawls) ผูซ้ึ่งไดข้ยายและลงลึกในประเด็นความยุติธรรมทางสงัคม แนวคิดนี ้
ตัง้อยู่บนหลกัการพืน้ฐานที่ว่า มนษุยท์ุกคนมีสิทธิและเสรีภาพในการก าหนดชะตาชีวิตของตนเอง 
โดยปราศจากการแทรกแซงจากรฐัหรือบุคคลอ่ืน ยกเวน้ในกรณีที่การใชเ้สรีภาพนัน้ละเมิดสิทธิ
ของผูอ่ื้น (Rawls, 2020; Bennett, 2019) 

การเปลี่ยนผ่านทางความคิดที่ส  าคัญเกิดขึน้ในคริสตศ์ตวรรษที่ 20 เมื่อกระแสเสรี
นิยมใหม่ (Neoliberalism) ไดป้รากฏตัวขึน้และเริ่มมีอิทธิพลต่อการตีความหมายของเสรีภาพใน
มิติใหม่ แนวคิดนีไ้ดเ้ปลี่ยนจุดเนน้จากการปกป้องสิทธิและความเป็นธรรมทางสงัคม ไปสู่การให้
ความส าคญักบัเสรีภาพทางเศรษฐกิจอย่างเขม้ขน้ โดยมีความเชื่อว่า การลดทอนบทบาทของรฐั
และการปลดปล่อยกลไกตลาดใหท้ างานอย่างเสรี จะเป็นแรงขับเคลื่อนส าคญัที่กระตุน้ใหปั้จเจก
บคุคลพฒันาศกัยภาพของตนผ่านการแสวงหาโอกาสทางเศรษฐกิจ 
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การเปลี่ยนแปลงจากเสรีนิยมเข้าสู่เสรีนิยมใหม่ (Neoliberalism) เกิดจากผลของ
สภาวะเศรษฐกิจที่ตกต ่า ภาวะเงินเฟ้อที่เกิดขึน้ทั่วโลก ปัญหาคนตกงานในช่วงปลายทศวรรษ 
1960 – 1970 ส่งผลใหม้ีการปรบัเปลี่ยนในระบบทุนนิยม แผนปฏิบติัการทางการเงิน เช่น ยกเลิก
การเก็บภาษี หรือการเปลี่ยนอัตราแลกเปลี่ยนเงินตราระหว่างประเทศเป็นแบบลอยตวั (Harvey, 
2005) จากเหตุการณ์เหล่านีก้่อใหเ้กิด กองทุนการเงินระหว่างประเทศ (International Monetary 
Fund) ห รื อ  IMF, ธน าค า ร โล ก  (World Bank), แล ะอ งค์ ก า รก า รค้ า โล ก  (World Trade 
Organization) หรือ WTO (Marchak, 1991) ทัง้สามองคก์รนีเ้ขา้มาปรบัโครงสรา้งและนโยบาย
ทางเศรษฐกิจ โดยการสรา้งกฎระเบียบทางการเงินและสรา้งความเชื่อใหแ้ก่ประเทศที่มีปัญหาว่า 
หากปฏิบัติตามขอ้ก าหนดหรือนโยบายต่างๆตามที่สามองคก์รนีว้างไวจ้ะช่วยใหป้ระเทศตนจะ
หลุดพน้จากปัญหาทางเศรษฐกิจที่เกิดขึน้ (Harvey, 2005) กฏระเบียบทางการเงินที่ถูกสรา้งขึน้
โดยทัง้สามองคก์รนีไ้ดเ้ปลี่ยนกลไกระบบเสรีนิยมแบบเก่า จากการถูกควบคมุจากผูน้  าในประเทศ
ไปเป็นการถูกควบคุมจากองค์กรระหว่างประเทศ จากสถาบันที่มิใช่หน่วยงานของรฐั (Cotor, 
2011) ดงันัน้ประเทศยากจนที่ประสบปัญหาทางการเงิน เศรษฐกิจ จะถูกควบคมุโดยองคก์รขา้ม
ชาติและไม่มีอิสระภาพในตวัเองอีกต่อไป อย่างไรก็ตามสงัคมที่ถูกควบคุมในลกัษณะนีย้ังคงเชื่อ
ว่าการควบคมุเหล่านีย้ังคงด าเนินไปภายใตอุ้ดมการณเ์รื่องสิทธิเสรีภาพ ทัง้นีเ้พราะลกัษณะการ
ควบคุมนีเ้ปลี่ยนแปลงไดต้ามความเหมาะสมตามเทคนิคของการควบคุมจากลทัธิเสรีนิยม ชีวิต
ทางสังคมของมนุษย์ถูกเขา้แทรกแทรงด้วยองค์กรเอกชนที่อาศัยความคล่องตัวของกฏเกณฑ์
ภายใต้ชื่อ “กิจกรรมทางสังคม” ที่แสดงให้เห็นว่า ตระหนักถึงคุณค่าต่อเรื่องความเป็นอยู่ของ
ประชาชน รวมทัง้เขา้แทรกแซงชีวิตของประชาชนในเรื่องที่ยอมรบัได ้ท าใหป้ระชาชนยงัคงรูส้ึกว่า 
ตนยังคงมีเสรีภาพดังเดิม (Cotor, 2011) อ านาจควบคุมลักษณะนี ้มิไดใ้ชก้ารบังคับสั่งการ แต่
อาศัยเทคนิคกลไกที่สรา้งความเชื่อให้แก่ประชาชนว่ายังคงมีสิทธิเสรีเลือกได้ในชีวิตของตน
เช่นเดิม 

เสรีนิยมใหม่ (Neoliberal) เกิดขึน้ในช่วง 1980 – 1990 นโยบายเสรีนิยมใหม่ของ
ส านักชิคาโก เขา้มามีบทบาทในการพัฒนาประสิทธิภาพส าหรบัแข่งขันทางการตลาด และเพิ่ม
บทบาทให้ภาคเอกชนมีบทบาทส าคัญในการก าหนดนโยบายส าหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
นโยบายเช่นนี ้เป็นการลดทอนอ านาจและบทบาทของรัฐในเรื่องการวางกฏเกณฑ์ต่าง  ๆ ลง  
ดว้ยเชื่อว่ารฐัควรปล่อยใหก้ารแข่งขันทางการตลาดด าเนินไปอย่างเสรี (Harvey, 2005) ซึ่งผลที่
ตามมาจากนโยบายนีคื้อ นโยบายสังคมเศรษฐกิจถูกชีน้  าดว้ยมูลค่าของเงิน และการลงทุนใน
ธุรกิจ กลา่วคือ การลงทุนที่คุม้ค่าจะใหผ้ลก าไรที่สงูสดุ หรือเรียกง่ายๆว่า การจ่ายใหคุ้ม้ค่ากบัเงินที่
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เสียไป ซึ่งความคิดเช่นนีไ้ดก้ลายมาเป็นบรรทดัฐานทางสงัคมภายใตล้ทัธิเสรีนิยมใหม่ ทัง้นีเ้พราะ
ลทัธิสงัคมนิยมใหม่ตอ้งการใหภ้าคเอกชนเขา้ควบคมุและประคับประคองระบบทุนนิยม โดยช่วย
ควบคุมเงินตราในระบบตลาดซึ่งจะช่วยใหเ้ศรษฐกิจมีประสิทธิภาพและมั่นคงมากขึน้ (Palley, 
2004) 

ลทัธิเสรีนิยมใหม่ (Neoliberal) ไม่ใช่เพียงอดุมการณข์องเศรษฐกิจแบบทุนนิยม หรือ
การเมืองแบบประชาธิปไตยเท่านัน้ ในสว่นสงัคมและวฒันธรรมที่มาพรอ้มกบัลทัธิเสรีนิยมใหม่ได้
เปลี่ยนวิถีชีวิตของคนไปดว้ย Derrida (1994) เรียกระบบทุนนิยมที่ครอบง าสงัคมในช่วง 1990 ว่า
เป็น “โรคระบาดของระเบียบโลกใหม่” ในขณะที่ Stuart Hall (1988) มองว่า ลทัธิเสรีนิยมใหม่ เป็น
รูปแบบการใชอ้  านาจซึ่งไม่ไดถู้กก ากบัดแูลควบคมุจากรฐั แต่เป็นการควบคมุสั่งการมนุษยแ์ละวิถี
ชีวิตของมนษุยโ์ดยกลุ่มพ่อคา้ นายทุน หรือนกับรหิารธุรกิจ (Larner, 2000) Hall (1988) วิเคราะห์
ว่าลทัธิเสรีนิยมใหม่ไดแ้ทรกซึมเขา้สู่มนุษยผ์่านสิ่งที่เรียกว่า “แบบแผนชีวิต” (Life style) กล่าวคือ 
การท าใหต้วัตนทางสงัคมของมนุษยป์รากฏอยู่ในแบบแผนการบรโิภค หรือการจบัจ่ายใชส้อยของ
มนุษย ์เช่นการซือ้สินคา้หรือบรกิารดา้นสขุภาพ เพื่อใหร้่างกายมีสขุภาพที่แข็งแรงตามค าโฆษณา 
โดยสินคา้และบรกิารเหลา่นี ้เป็นตวัแทนของคนในการมี “ตวัตนที่มีพลงั” ที่ปราถนาจะสรา้งชีวิตที่
ดี และมีความสขุ (Larner, 2000) ซึ่งแบบแผนชีวิตเช่นนี ้ถือเป็นพืน้ที่ทางการเมืองรูปแบบใหม่ที่ใช้
ตวัของมนุษยเ์องเป็นกลไกในการขบัเคลื่อน ลทัธิเสรีนิยมใหม่ในมิติสงัคมจะเก่ียวขอ้งกบัการสรา้ง
ตัวตน และ อัตลักษณ์ของคน กฏระเบียบแบบเสรีนิยมใหม่ซึ่งแฝงไปดว้ยความหลายหลายมิติ 
ยอ้นแย้ง และซับซอ้น ที่แทรกซึมเขา้สู่สังคมในทุกรูปแบบท าให้การศึกษาแบบแผนชีวิตมนุษย์
ภายใตก้ารสรา้งอตัลกัษณท์ าไดย้ากยิ่งขึน้ 

มิติสงัคมในลทัธิเสรีนิยมใหม่มีความเก่ียวเนื่องกบัเรื่อง “สงัคมที่เปิดกวา้ง” กล่าวคือ 
บุคคลมีสิทธิเสรีภาพที่จะคิดหรือกระท าสิ่งต่างๆอย่างมีเหตุผลเพื่อตอบสนองให้แก่ชีวิตที่มี
ความสขุของตน ความเชื่อนี ้Karl Popper (1945) ไดอ้ธิบายไวใ้นหนงัสือเรื่อง The Open Society 
and Its Enemies ว่าลทัธิเสรีนิยมใหม่ที่ส่งผ่านมาจากระบบทุนนิยมแบบวิทยาศาสตร ์ซึ่งเชื่อว่า
มนุษยท์ุกคนลว้นมีเสรีภาพในชีวิตในกรอบภายใตโ้ครงสรา้งที่ใหส้ิทธิประชาชนในการปกครอง
ตนเอง ดงันัน้ “สงัคมซึ่งเปิดกวา้ง” จึงเรียกรอ้งใหม้นุษยไ์ดแ้สดงตวัตน และกลา้ที่จะเรียกรอ้งสิทธิ
เสรีภาพของตนเอง “สังคมที่เปิดกวา้ง” จึงเป็นสงัคมที่คนจะตอกย า้ถึงความปราถนาและความ
ตอ้งการของตนเอง (Cock & Bohm, 2007)  

Harvey (2005) กล่าวว่า ในขณะที่ลทัธิเสรีนิยมใหม่ส่งเสริมการเปิดเสรีทางการคา้ 
และลดบทบาทอ านาจของรฐั ขณะเดียวกันก็ไดส้รา้งเสรีภาพใหก้ับบุคคล และความหลากหลาย
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ทางสงัคมวฒันธรรมไปดว้ยพรอ้มๆกนั Best และ Paterson (2010) ใหข้อ้สงัเกตว่า “เสรีภาพ” ถูก
น ามาเป็นเปา้หมายทางความคิดส าหรบัชีวิตประจ าวนัในแง่มิติวฒันธรรมของระบบเศรษฐกิจแบบ
ทุนนิยม ชีวิตประจ าวนัของคนในลทัธิเสรีนิยมใหม่ถูกขับเคลื่อนดว้ยเงิน และเสรีภาพ นอกจากนี ้
“ตัวตนทางสงัคม” (Social Agency) ยงัเป็นตวัสะทอ้นใหเ้ห็นแบบแผนในการด ารงชีวิตของคนใน
สงัคมดว้ยเช่นกัน ซึ่ง Giroux (2005) ไดอ้ธิบายว่า “ตัวตน” ของมนุษยใ์นสงัคมนิยมสมัยใหม่นั้น
ท าใหม้นุษยรู์ส้ึกว่า ชีวิตตนเองมีเสรีภาพ และอยู่เหนือกฎระเบียบทัง้หลาย ตวัตนเช่นนีเ้ป็น “ภาพ
ลอ้เลียน” มากกว่าที่จะเป็นแก่นแทต้ามธรรมชาติ 

องคป์ระกอบส าคญั 3 เรื่องที่ Comaroff and Comaroff (2000) ตัง้ขอ้สงัเกตว่า ลทัธิ
สงัคมนิยมใหม่และระบบทุนนิยมที่เก่ียวขอ้งกับสงัคมวฒันธรรม ไดแ้ก่ 1) การใชเ้งินตดัสินคณุค่า
ของชีวิต หรือการใชเ้งินตราเพื่อรองรบัสิ่งที่ปรารถนาของมนุษย ์2) การติดต่อสื่อสารเชื่อมโยงกัน
ของมนุษยผ์่านเทคโนโลยีการสื่อสารสมยัใหม่แบบไรพ้รมแดน และ 3) การสรา้งสงัคมใหทุ้กคนพึง
พอใจในการมีชีวิตที่ตนเองตอ้งการ ดว้ยเหตุนีช้ีวิตมนุษยภ์ายใตล้ทัธิสงัคมนิยมจึงมีลกัษณะเป็น 
“ปฏิบติัการ” ท่ามกลางความเป็นอยู่ที่ด  าเนินไปอย่างต่อเนื่อง (Comaroff & Comaroff, 2000) 

ลทัธิเสรีนิยมใหม่ท าใหค้วามสมัพันธ์เชิงอ านาจภายใตโ้ครงสรา้งสังคมวัฒนธรรม
ของมนุษยแ์ปรเปลี่ยนรูปไป และยากที่จะสงัเกตได ้อ านาจของรฐัและกฎหมายถูกลดทอนอ านาจ
ลง ในขณะที่ความเป็นปัจเจกของคนเริ่มเขา้มามีบทบาทเขา้มาเป็น “เครื่องมือของอ านาจ” ที่มอง
ไม่เห็น (Larner, 2000) (Best and Peterson, 2010) นอกจากนี ้David Harvey ไดใ้หค้วามเห็นว่า 
ลทัธิสงัคมนิยมใหม่เป็นกระบวนการท่ีขบัเคลื่อนโลกใหก้า้วเดินไปบนความเหลื่อมล า้ทางเศรษฐกิจ 
การเมือง และสงัคม โดยมีรฐัสมยัใหม่ที่ใชร้ะบบทุนนิยม และการเมืองประชาธิปไตยเป็นเครื่องมือ 
(England and Ward, 2007) ลทัธิสงัคมนิยมใหม่ คือปัจจยัหลกัที่สง่ผลต่อการปรบัเปลี่ยนมมุมอง
ในการมีชีวิตส าหรบัมนุษยใ์นช่วงปลายศตวรรษที่ 20 ลทัธิเสรีนิยมใหม่ที่เติบโตขึน้มาจากระบบ
ตลาด ท าให้มนุษย์มองคุณค่าของชีวิตผ่านการบริโภคสินค้าตามปกติในแต่ละวัน (Treanor, 
2005)  

การท าความเข้าใจสังคมภายใต้ลัทธิเสรีนิยมใหม่ ซึ่งถูกแบ่งแยกระหว่างพื ้นที่
สาธารณะกบัพืน้ที่ส่วนตวั, กฎระเบียบที่เ ,ป็ lนท ;าlงก lา ’ร แ Iล ,ะไ ’ม่เ,ป็ lนท ]า !งก ,า !ร, ลกัษณะของปัจเจกชน
และมวลชน, หรือแมแ้ต่ภาครฐัและเอกชน ซึ่งลว้นเป็นผลที่เกิดจากการปรบัเปลี่ยนภายในระบบ  
เlศ !ร :ษ ’ฐ ;กิ }จแบบเสรีนิยมใหม่ ลทัธิเสรีนิยมใหม่ถูกมองในฐานะ “อดุมการณ”์ ที่ถูกน ามาผสมผสาน
ในหลกัสตูรการสอนอธิบายระบบทุนนิยม ทว่าก็ยงัไม่สามารถอธิบายความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจที่ใช้
ควบคมุชีวิตมนุษยไ์ดอ้ย่างถ่องแท ้ดงันัน้การวิเคราะหล์ทัธิเสรีนิยมใหม่ในแง่สงัคมและวฒันธรรม
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ในการควบคมุความคิดหรือการกระท าของมนุษยน์ัน้ สามารถเรียกไดว้่าเป็นการศึกษาในเรื่องของ 
“การปกครองชีวญาณ” หรือ Governmentality ซึ่ง Foucault ไดเ้คยกล่าวไวใ้นช่วงปลาย 1970 
(Cotor, 2011)  

มิติของเสรีภาพในกรอบแนวคิดเสรีนิยม ในทัศนะของเสรีนิยม เสรีภาพของปัจเจก
บุคคลไม่เพียงเป็นสิทธิขัน้พืน้ฐาน แต่ยงัเป็นองคป์ระกอบส าคัญของการพัฒนาสงัคมที่เป็นธรรม 
บทบาทของรฐัในแนวคิดนีถู้กจ ากัดให้เป็นเพียงผูพ้ิทักษ์สิทธิขั้นพืน้ฐาน อันได้แก่ สิทธิในชีวิต 
เสรีภาพในการตัดสินใจ และสิทธิในทรพัยส์ิน โดยรฐัมีหนา้ที่สรา้งกลไกที่มีประสิทธิภาพในการ
ป้องกันการละเมิดสิทธิเหล่านี ้ ผ่านหลักการแบ่งแยกอ านาจและการรับรองเสรีภาพในการ
แสดงออก (Rawls, 2020; Bennett, 2019) 

แนวคิดเสรีภาพเชิงบวก (Positive Freedom) ไดเ้พิ่มมิติที่ส  าคญัใหก้ับการท าความ
เขา้ใจเสรีภาพ โดยมุ่งเนน้การสรา้งเงื่อนไขที่เอือ้ต่อการพัฒนาตนเองของบุคคล ในมุมมองนี ้รฐัมี
ภารกิจส าคญัในการจดัสรรทรพัยากรและสรา้งโอกาส โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดา้นการศึกษา ซึ่งถือ
เป็นเครื่องมือส าคัญในการเสริมสรา้งศักยภาพของบุคคลใหส้ามารถแสวงหาความรูแ้ละพัฒนา
ตนเองไดอ้ย่างมีความหมาย (Fraser, 2020) 

การแปรเปลี่ยนสู่กระบวนทัศนเ์สรีนิยมใหม่: มิติทางเศรษฐกิจและความรบัผิดชอบ
ปัจเจกชน เสรีนิยมใหม่ได้น าเสนอกรอบความคิดที่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในการตีความ
เสรีภาพ โดยใหค้วามส าคญัอย่างยิ่งกบัการเปิดเสรีทางเศรษฐกิจและการลดทอนบทบาทของรฐั 
แนวคิดนีว้างอยู่บนหลกัการของการพึ่งพาตนเองในเชิงเศรษฐกิจ และการยอมรบัความรบัผิดชอบ
ต่อความส าเร็จหรือความลม้เหลวในชีวิตของปัจเจกบุคคล โดยมองว่าตลาดเสรีคือกลไกอันทรง
ประสิทธิภาพที่สุดในการจดัสรรทรพัยากรและสรา้งโอกาสทางเศรษฐกิจ แนวคิดนีต้ัง้อยู่บนความ
เชื่อที่ว่า การแข่งขันในระบบตลาดเสรีจะเป็นแรงกระตุน้ส าคัญที่ผลักดันใหปั้จเจกบุคคลพัฒนา
ทกัษะและศกัยภาพของตนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาด (Brown, 2021) 

ในบริบทของการศึกษา เสรีนิยมใหม่ไดน้ าเสนอมุมมองที่แตกต่างอย่างสิน้เชิง โดย
มองการศึกษาในฐานะการลงทุนส่วนบุคคลที่มีเป้าประสงคห์ลกัในการผลิตแรงงานที่มีคุณภาพ
เพื่อตอบสนองความต้องการของระบบเศรษฐกิจ กระบวนทัศน์นีไ้ดแ้ปรเปลี่ยนการศึกษาและ
บริการสาธารณะใหก้ลายเป็นสินคา้ในระบบตลาด ส่งผลใหก้ารเขา้ถึงโอกาสทางการศึกษาถูก
ก าหนดด้วยก าลังซือ้ของปัจเจกบุคคล มากกว่าจะเป็นสิทธิขั้นพื ้นฐานของความเป็นพลเมือง 
(Fraser, 2020) 
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2.3.4 การวิเคราะหเ์ปรียบเทยีบ: ความแตกต่างเชิงอุดมการณแ์ละผลกระทบทาง
สังคม  

เมื่อวิเคราะหเ์ปรียบเทียบแนวคิดเสรีนิยมทัง้สองกระแส พบว่ามีความแตกต่างอย่าง
มีนัยส าคัญในการตีความและให้คุณค่าต่อเสรีภาพส่วนบุคคล ในขณะที่ เสรีนิยมดั้งเดิมให้
ความส าคัญกับการปกป้องสิทธิของปัจเจกบุคคลและการสรา้งสังคมที่เป็นธรรม โดยมีรฐัเป็น
ผูส้นบัสนุนความหลากหลายและเสรีภาพในการเลือกวิถีชีวิต เสรีนิยมใหม่กลบัมุ่งเนน้ไปที่การเปิด
เสรีทางเศรษฐกิจ โดยเชื่อว่ากลไกตลาดจะเป็นตัวขับเคลื่อนการพัฒนาตนเองของปัจเจกบุคคล 
อย่างไรก็ตาม นักวิชาการหลายท่าน รวมถึง Apple (2017) และ Harvey (2018) ไดช้ีใ้ห้เห็นว่า 
แนวคิดเสรีนิยมใหม่อาจน าไปสู่ความแปลกแยกทางสังคม เนื่องจากการเข้าถึงทรพัยากรและ
โอกาสถกูก าหนดดว้ยกลไกตลาดและระบบเศรษฐกิจเป็นส าคญั 

Wendy Brown (2015) ไดน้ าเสนอขอ้วิพากษ์ที่น่าสนใจว่า การให้ความส าคัญกับ
กลไกตลาดเสรีอย่างเข้มข้นอาจส่งผลให้เสรีภาพในการตัดสินใจของปัจเจกบุคคลถูกจ ากัด 
เนื่องจากบุคคลถูกบีบให้ต้องปรบัตัวเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของตลาด มากกว่าจะ
สามารถตดัสินใจตามเจตจ านงที่แทจ้รงิของตน 

2.3.5 ผลกระทบต่อการศึกษาและการพัฒนาสังคม: มุมมองเชิงวิพากษ ์
ความแตกต่างระหว่างแนวคิดทัง้สองปรากฏชัดเจนอย่างยิ่งในบริบทของการศึกษา 

ในขณะที่เสรีนิยมดั้งเดิมมองการศึกษาในฐานะเครื่องมือส าคัญในการส่งเสริมเสรีภาพทาง
ความคิดและการพฒันาศกัยภาพของมนุษย ์โดยสนบัสนุนใหผู้เ้รียนมีอิสระในการแสวงหาความรู้
ตามความสนใจ แต่เสรีนิยมใหม่กลบัมุ่งเนน้การผลิตแรงงานที่มีทกัษะตรงตามความตอ้งการของ
ตลาด ซึ่งอาจส่งผลใหก้ารศึกษาถูกลดทอนเหลือเพียงการพัฒนาทกัษะเฉพาะทาง โดยละเลยมิติ
ของการพฒันาทางปัญญาและคณุธรรม (Giroux, 2018) 

2.3.6 แนวคิดเสรีนิยม (Liberal) และเสรีนิยมใหม่ (Neoliberal) ในนิยายวาย: 
บทบาททางวัฒนธรรม สังคม และการส่งเสริมลักษณะ 

นิยายวาย หรือเรื่องราวที่น าเสนอความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเพศเดียวกัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งระหว่างตัวละครชายและชาย ได้กลายเป็นสื่อที่ส  าคัญในการสะท้อนและ
ส่งเสริมแนวคิดเสรีนิยม (Liberalism) และเสรีนิยมใหม่ (Neoliberalism) ผ่านการสรา้งตวัละครที่
มีลกัษณะเฉพาะตวั การน าเสนอความสมัพนัธท์ี่ทา้ทายบรรทดัฐานทางเพศและทางสงัคม รวมถึง
การเนน้ความส าคญัของการเคารพในเสรีภาพและการเป็นตวัของตวัเอง 

แนวคิดเสรีนิยมเน้นที่เสรีภาพส่วนบุคคล (personal freedom) และการเคารพใน
ความเป็นปัจเจกบุคคล (individualism) ซึ่งนิยายวายได้สะท้อนออกมาอย่างชัดเจนผ่านการ
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แสดงออกของตัวละครที่มีความอิสระในการเลือกวิถีชีวิต การแสดงลักษณะของตัวเอง และการ
สรา้งความสมัพนัธท์ี่ไม่ถกูตีกรอบดว้ยบรรทดัฐานทางเพศ ตวัละครในนิยายวายมกัจะไม่ยึดติดกบั
กรอบคิดแบบดัง้เดิมของสงัคม ไม่ว่าจะแสดงออกถึงความรกั ความสมัพันธ ์หรือการตัดสินใจใน
วิถีชีวิต โดยพวกเขาสามารถแสดงอารมณ์และความรูส้ึกไดอ้ย่างอิสระ ท าใหผู้อ่้านรูส้ึกถึงความ
เป็นปัจเจกและการเคารพในลกัษณะของแต่ละบคุคล นิยายวายจึงท าหนา้ที่เป็นพืน้ที่ที่ใหผู้อ่้านได้
ส  ารวจและเข้าใจถึงแนวคิดเรื่องเสรีภาพและสิทธิมนุษยชนในมุมมองใหม่ ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
ความส าคญัของการเคารพในเสรีภาพของผูอ่ื้นโดยไม่ถกูจ ากดัจากบรรทดัฐานทางเพศหรือสงัคม 

ในอีกมุมหนึ่ง แนวคิดเสรีนิยมใหม่ส่งเสริมการพัฒนาตนเองและความสามารถใน
การพึ่งพาตนเอง โดยคาดหวงัใหบุ้คคลรบัผิดชอบต่อความส าเร็จหรือความลม้เหลวของตนเอง ซึ่ง
ในนิยายวาย ตัวละครมักถูกวางใหเ้ผชิญกบัแรงกดดันจากครอบครวัและสงัคมที่คาดหวงัใหพ้วก
เขาปรบัตัวและพฒันาตนเองเพื่อใหเ้ป็นที่ยอมรบั ตวัละครในนิยายวายจึงสะทอ้นถึงกระบวนการ
ดิน้รนเพื่อพิสจูนค์ณุค่าของตนเอง โดยตอ้งพฒันาศกัยภาพและรบัมือกบัแรงกดดนัจากมาตรฐาน
ทางเศรษฐกิจและสงัคม ตวัละครเหล่านีไ้ม่เพียงตอ้งเผชิญกับขอ้จ ากัดทางเศรษฐกิจ แต่ยังไดร้บั
แรงกดดันทางสงัคมที่ตอ้งการใหพ้วกเขาประสบความส าเร็จในรูปแบบที่สงัคมยอมรบั การต่อสู้
ของตัวละครในแง่นี ้สะท้อนถึงแนวคิดเสรีนิยมใหม่ที่ให้ความส าคัญกับการสรา้งลักษณะที่
แข็งแกร่ง มีความสามารถในการแข่งขนั และสามารถอยู่รอดไดใ้นสภาพแวดลอ้มที่ถูกก าหนดโดย
กลไกตลาด อย่างไรก็ตาม การพัฒนาตนเองนี ้ยังแสดงถึงการมีเสรีภาพเชิงบวก (Positive 
Freedom) ที่ตวัละครสามารถเป็นตวัของตัวเองไดอ้ย่างเต็มที่ผ่านการสนบัสนุนจากเครือข่ายของ
ครอบครวั เพื่อน และคู่รกั การสนบัสนนุนีท้  าใหต้วัละครสามารถแสดงออกถึงลกัษณะไดอ้ย่างเป็น
ธรรมชาติและได้รับการยอมรับจากคนรอบข้าง แม้จะต้องเผชิญกับความท้าทายจาก
สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจก็ตาม 

นอกจากการน าเสนอเรื่องราวและตวัละครแลว้ นิยายวายยงัท าหนา้ที่เป็นสื่อที่สรา้ง
ชุมชนของผู้อ่านที่มีลักษณะหลากหลาย ผู้อ่านนิยายวายมักจะรวมตัวกันเป็นกลุ่มหรือชุมชน
ออนไลน์ที่มีความสนใจและลักษณะที่คลา้ยคลึงกัน โดยชุมชนเหล่านีไ้ม่เพียงแต่ท าหน้าที่เป็น
แหล่งบนัเทิง แต่ยังเป็นพืน้ที่ที่ใหก้ารสนับสนุนและการยอมรบัซึ่งกันและกนั กลุ่มผูอ่้านนิยายวาย
สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ ์และความรูส้ึกต่อกนัไดอ้ย่างเปิดกวา้ง โดยมีการ
สนับสนุนและการยอมรบัในความหลากหลายของกันและกันอย่างลึกซึง้ ชุมชนเหล่านีท้  าหน้าที่
เป็นพืน้ที่ปลอดภยัที่ผูค้นสามารถแสดงลกัษณะและความเป็นตวัของตวัเองไดโ้ดยไม่มีการตัดสิน 
ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดเสรีนิยมใหม่ที่เน้นการกระจายอ านาจและการเปิดกวา้งต่อการยอมรบั
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ความแตกต่าง การมีพืน้ที่ปลอดภัยนีท้  าใหผู้อ่้านรูส้ึกถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม และท าใหเ้กิด
ความมั่นคงในเชิงจิตใจและความมั่นใจในการแสดงออกทางลกัษณะ นิยายวายจึงไม่เพียงแต่เป็น
สื่อที่ส่งเสริมการยอมรบัในความหลากหลายเท่านัน้ แต่ยงัท าใหเ้กิดการสรา้งชมุชนที่มีการยอมรบั
ในความเป็นตวัเองและการเคารพในลกัษณะที่แตกต่างกนั 

ในแง่ของการท้าทายบรรทัดฐานทางสังคม นิยายวายยังท าหน้าที่เป็นพืน้ที่ที่เปิด
โอกาสให้ตัวละครได้วิพากษ์และตั้งค าถามกับค่านิยมดั้งเดิม ตัวละครในนิยายวายที่สามารถ
แสดงออกถึงความสมัพนัธแ์ละลกัษณะไดอ้ย่างอิสระโดยไม่ยึดติดกบักรอบเพศหรือขอ้ก าหนดทาง
สงัคมแบบดัง้เดิม ท าใหผู้อ่้านไดส้  ารวจแนวคิดที่แหวกกรอบและทา้ทายบรรทดัฐานที่สงัคมยึดถือ 
ตวัละครที่แสดงออกอย่างเป็นอิสระและไม่ยึดติดกบับรรทัดฐานนีแ้สดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัของ
การเคารพในสิทธิและเสรีภาพของบุคคล โดยการตัง้ค าถามต่อบรรทัดฐานเดิมๆ ยงัเปิดโอกาสให้
ผูอ่้านไดพ้ิจารณาถึงคุณค่าและความหลากหลายที่มีในสังคม นิยายวายจึงท าหน้าที่เป็นสื่อที่
กระตุน้ใหเ้กิดการตัง้ค าถามกับแนวคิดดัง้เดิม เปิดใหเ้ห็นถึงมุมมองใหม่ที่ยอมรบัในลกัษณะและ
ความหลากหลาย และท าใหเ้กิดการตระหนกัถึงความส าคญัของการเป็นตวัของตวัเองอย่างแทจ้รงิ 

นิยายวายเป็นสื่อที่ไม่เพียงแต่ใหค้วามบนัเทิง แต่ยงัท าหนา้ที่เป็นพืน้ที่ที่ส่งเสริมและ
สนับสนุนแนวคิดเรื่องเสรีภาพส่วนบุคคลและการยอมรบัความหลากหลาย นิยายวายเป็นพืน้ที่ที่
ท าใหต้วัละครสามารถแสดงลกัษณะและความสมัพนัธใ์นแบบที่ไม่ยึดติดกบักรอบเพศหรือบรรทดั
ฐานทางสงัคม โดยเปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดส้  ารวจและเขา้ใจแนวคิดที่แหวกกรอบ รวมถึงเป็นพืน้ที่ที่
สรา้งชมุชนของผูอ่้านที่มีความหลากหลายทางลกัษณะ ที่สามารถสนบัสนนุและยอมรบักนัในแบบ
ที่ไม่พบเจอไดง้่ายในสงัคมกระแสหลกั สุดทา้ย นิยายวายจึงเป็นสื่อที่ไม่เพียงสะทอ้นแนวคิดเสรี
นิยมและเสรีนิยมใหม่เท่านัน้ แต่ยงัส่งเสริมใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมที่เปิดกวา้งต่อความ
หลากหลายและเคารพในสิทธิเสรีภาพในการเป็นตวัของตวัเอง 

2.3.7 อ านาจชีวญาณ (Biopower) ตามแนวคิดของ ฟูโกต ์(Foucault)  
อ านาจชีวญาณ หรือ Biopower พบไดใ้นทุกสงัคมภายใตล้ทัธิเสรีนิยมใหม่ อ านาจ

ชีวญาณ มีลกัษณะเป็นนามธรรมที่มองไม่เห็น แต่สามารถควบคมุชีน้  าการกระท าของคนในสงัคม 
ตลอดจนการขบัเคลื่อนชีวิตทางสงัคมไดอ้ยากแนบเนียน การควบคมุในลกัษณะนีจ้ะไม่แสดงออก
ผ่านกฎระเบียบขอ้บงัคบั แต่จะมาในรูปแบบของ “ความรู”้ บางอย่าง เช่น การสรา้งค าอธิบาย หรือ 
วาทกรรม ที่เก่ียวกบัชีวิตที่มีอิสระเสรี หรือ ความมีเสรีภาพของปัจเจกชน เป็นตน้ ซึ่งการควบคมุใน
ลกัษณะของความรูน้ี ้จะถูกใชผ้่านทางสถาบนัสงัคม หรือ ผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อท าใหเ้กิดกฎระเบียบ
เขา้ไปจดัการชีวิตของมนุษย ์ Foucault (1994) มองลทัธิเสรีนิยมใหม่ในฐานะของ “ปฏิบติัการ” ที่
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ท าใหก้ารควบคมุชีวิตมีเหตผุลที่น่าเชื่อถือ เช่น การสรา้งความหมายใหแ้ก่สงัคมเรื่อง สิทธิเสรีภาพ 
ซึ่งปฏิบติัการนีจ้ะท าใหบุ้คคลเชื่อว่าสิ่งนัน้ๆคือเป้าหมายที่แทจ้ริงของสงัคม และความเชื่อนัน้จะ
ท าการควบคมุชีวิตของคนแบบไรร้่องรอย และไม่สามารถรูไ้ดว้่าตนก าลงัตกอยู่ภายใตก้ารควบคมุ
นัน้ ซึ่งความตอ้งการของคนนั่นเอง คือกลไกส าคญัของอ านาจที่เป็นตวัชกัใยและอยู่เบือ้งหลงัการ
กระท าต่างๆของคนในสงัคม 

จากแนวคิดของฟูโกต์ (1980) ที่เชื่อว่า “ลัทธิเสรีนิยมใหม่” ไดเ้ขา้ควบคุมชีวิตและ
การกระท าของมนุษย ์จนกระทั่งท าใหม้นุษยส์ยบยอมอย่างเชื่องเชื่อในสิ่งที่ลทัธิเสรีนิยมใหม่มอบ
ใหก้บัมนษุยน์ัน้ๆ ฟูโกตเ์รียกอ านาจควบคมุนีว้่า “อ านาจชีวญาณ” หรือ Biopower ฟูโกตพ์ยายาม
ชี ้ให้เห็นว่า อ านาจชีวญาณเป็นสิ่งที่อยู่ในจิตใจคน และคนก็ใช้อ านาจนี ้มาควบคุมตนเอง 
(Pastoral Power as a conduct of conduct) ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงอ านาจเขา้กบัระบอบความจริง 
และเมื่อเรายอมรบัความรูน้ัน้ว่าเป็นความจริง ความรูน้ัน้จะมีอ านาจเขา้มาก ากบัควบคมุตวัเราใน
ที่สุด อ านาจชีวญาณ เป็นอ านาจที่มุ่งกระท าต่อร่างกายและจิตใตส้  านึกของมนุษย ์เป็นอ านาจ
ภายในจิตใจที่ให้เราบังคับตัวเราเอง อ านาจในรูปแบบนี ้เมื่อเข้าควบคุมเราได้แล้ว จะสรา้ง
โครงข่ายขึน้มาจนทา้ยท่ีสดุเราก็จะสญูเสียความเป็นตวัของตวัเองไป (Foucault, 1980)  

นอกจากนี ้ฟูโกต์ ยังเชื่อว่า “อ านาจชีวญาณ” (Biopower) เป็นอ านาจที่ผ่านการ
สรา้งและปลูกฝังองคค์วามรูน้ัน้จากสถาบนัทางสังคม เพื่อใหค้นในสงัคมเกิดการควบคุมตนเอง
ผ่านวินัยที่ถูกสรา้งขึน้นี ้ฟูโกตเ์ชื่อว่าไม่มีความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจที่ปราศจากการสถาปนาความรู้
ขึน้มา และไม่มีความรูใ้ดด ารงอยู่ไดโ้ดยปราศจากอ านาจ หรือผลิตอ านาจ อ านาจไม่สามารถใช้
โดยปราศจากความรู ้(Foucault, 1980) อ านาจในรูปแบบนี ้ฟูโกต์ (1980) มองว่าเป็นอ านาจใน
มิติของการ “สรา้ง” โดยเฉพาะการสรา้ง “ความจริง” จะเห็นไดว้่า “อ านาจชีวญาณ” มิไดท้ างาน
โดยล าพัง แต่เป็นการผสานเขา้กับ “ความรู”้ จนแฝงเรน้อยู่อย่างแยบยลในฐานะของ “ความรู”้ ที่
ถูกสรา้งและถูกสถาปนาใหเ้ป็นความจริงผ่านสถาบนั หรือศาสตรส์าขาต่างๆ “อ านาจชีวญาณ” 
แมไ้ม่ใช่อ  านาจควบคมุ ขู่เข็ญ บงัคบั ข่มเหงคนโดยใชค้วามรุนแรง และไม่ใช่อ านาจกฏหมายที่ใช้
บงัคบัควบคมุลงโทษผูค้น แต่ “อ านาจชีวญาณ” กลบัสามารถท าใหค้นสยบยอม และพรอ้มจะอยู่
ภายใตก้ฏขอ้บงัคบัเหลา่นัน้ดว้ยความเชื่องเชื่ออย่างไรข้อ้สงสยั 

ภายใตล้ัทธิเสรีนิยมใหม่ซึ่งปรบัให้ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมจากเดิมอันอาศัย
กลไกทางการเงินในการขับเคลื่อนระบบตลาด หรือการจัดการองคก์รทางธุรกิจ เปลี่ยนใหร้ะบบ
เศรษฐกิจทุนนิยมกลายเป็นระบอบอ านาจ และความรู้ชนิดหนึ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลง
ลกัษณะเฉพาะข lอ,งตวัเองได ้ซึ่งระบอบความรูน้ีจ้ะเขา้มามีบทบาทและพยายามควบคมุหรือชกัใย
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ใหม้นุษยเ์ชื่อว่า ระบบเศรษฐกิจแบบทนุนิยมจะสรา้งความเจริญมั่นคงใหก้บัชีวิต ซึ่งระบอบความรู้
นีเ้ป็นผลพวงจากระบบเหตุผลที่ท าใหก้ารปฏิบติัการทางเศรษฐกิจกลายเป็นความจริงทางสงัคม 
(Foucault, 1978) ดว้ยเหตุนีล้ัทธิเสรีนิยมใหม่จึงเป็นอ านาจที่ขับเคลื่อนดว้ยความรูท้ี่กระตุน้ให้
บุคคลมีความปรารถนาที่จะสรา้งความมั่นคง กา้วหนา้ ปลอดภัย รวมไปถึงความมีเสรีภาพใหแ้ก่
ตนเอง  

2.3.8 แนวคิดเสรีนิยมใหม่กับอ านาจชีวญาณในนิยายวาย 
จะเห็นไดว้่า แนวคิดแบบเสรีนิยมใหม่ถูกแทรกซึมเขา้สู่ชีวิตของมนุษยผ์่านสื่อต่างๆ

รอบตวั และแฝงฝังผ่านรูปแบบชีวิตในทุกๆ วนัของมนุษย ์ไม่ว่าจะเป็นสื่อโฆษณา สื่อสิ่งพิมพ ์สื่อ
โทรทัศนว์ิทยุ หรือแมแ้ต่สื่อออนไลนท์ี่มนุษยต่์างเชื่อมั่นว่านี่คือเสรีภาพที่เป็นของเราอย่างแทจ้ริง
ส าหรบัการคดัสรรเพื่อรบัเฉพาะสิ่งที่ตวัเองสนใจหรือมุ่งหวงั ในขณะเดียวกนัการผลิตซ า้ของสื่อท า
ใหเ้ราคิดและมองสิ่งเหลา่นัน้เป็นเรื่องธรรมดาปกติในชีวิต เป็นเปา้หมายในชีวิต หรือแมก้ระทั่งเป็น
สิ่งชีน้  าใหช้ีวิต โดยเชื่อว่าหากเราปฏิบติัตาม หรือเชื่อตามแนวทางเหล่านัน้เราจะประสบผลลพัธท์ี่
ดีรวมถึงพบความสมหวงั เป็นตน้ ดังที่กล่าวไวข้า้งตน้ว่าแนวคิดเสรีนิยมถูกแฝงฝังแทรกซึมอยู่ใน
ทุกที่ ในนิยายวายก็เช่นเดียวกัน ที่แมน้ิยายวายจะมีภาพลกัษณ์ หรือกล่าวไดว้่าเป็นตัวแทนหนึ่ง
ของความอิสระเสรีทางความคิด และการกระท า แต่หากพิจารณาใหดี้ในความเสรี หรืออิสระที่เรา
เชื่อนัน้ ก็มีแนวคิดเสรีนิยมใหม่ด าเนินควบคู่ไปอย่างแยบยล หากเรามองแนวคิดเสรีนิยมในแบบ
ของฟูโกต ์สิ่งที่แนวคิดเสรีนิยมน าเสนอเหล่านัน้ก็เป็นเพียงเรื่องธรรมดาที่เกิดขึน้ไดโ้ดยทั่วไป เมื่อ
มันกลายเป็นเรื่องธรรมดาส าหรบัผูค้น สิ่งที่สื่อ หรือถ่ายทอดออกมาผ่านนิยายวายจึงกลายเป็น
เรื่องธรรมดาส าหรบัคนกลุ่มหนึ่ง เช่น การใชช้ีวิตร่วมกันของคนเพศเดียวกัน การแต่งงานมีชีวิต
ครอบครวัของคนเพศเดียวกัน การท างาน การบริโภค ทัศนคติในการมองโลก มองสังคม ที่ถูก
ถ่ายทอดเขา้สู่เนือ้หาในนิยายวาย และท าใหผู้อ่้าน เสพความธรรมดาเหล่านัน้จากนิยายวาย จน
ท าให้ผู ้อ่านนิยายวายเกิดความคิดคล้อยตาม จนไปอาจเกิดการตั้งค าถามกับตัวเองถึงความ
ธรรมดาที่อยู่ในนิยายวาย กับความธรรมดาในชีวิตของตนเพื่อเปรียบเทียบถึงส่วนซึ่งอาจ
คลา้ยคลงึไปจนถึงมีความแตกต่lา:งกั!นในแง่ใดบา้ง 

นอกจากนีก้ลุ่มผูอ่้านนิยายวาย ยังไดข้ยายสิ่งที่ถ่ายทอดอยู่ในนิยายวายเขา้สู่พืน้ที่
สาธารณะที่พวกเขาสรา้งขึน้ เพื่อพดูคยุแลกเปลี่ยนทศันะและมมุมองของเรื่อง ตลอดจนผลลพัธซ์ึ่ง
ตนรบัผ่านนิยายวาย จนพฒันาความเขา้ใจใหม่ในประเด็นต่างๆภายในกลุ่ม แมว้่าในบางครัง้จะมี
ความเห็นที่ขดัแยง้ หรือไม่ลงรอยกนั แต่ทุกๆความคิดเห็นเหล่านัน้ ไดส้รา้งความรู ้ความคิด หรือ
ความเชื่อใหม่ใหเ้กิดขึน้ในแต่ละคน   
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ถึงแมว้่านิยายวายมีส่วนช่วยท าใหผู้อ่้านหลดุจากการครอบง า จนเกิดแนวคิดใหม่ๆ
เก่ียวกับเสรีภาพ แต่ท้ายที่สุดแล้ว เสรีภาพที่มาจากนิยายวายคือเสรีภาพตามแนวคิดเสรีนิยม
(Liberalism) และเสรีนิยมใหม่ (Neoliberalism) ได้ท าให้ผู ้อ่านนั้นถูกชุดความรูชุ้ดใหม่เข้ามา
ครอบง าทดแทน 
2.4 คติชนวิทยากับนิยายวาย 

2.4.1 คติชนวิทยา 
คติชนวิทยา (Folklore) เป็นข้อมูลซึ่งได้มาผ่านการศึกษาค้นควา้วิจัยในเรื่องของ

รูปแบบการด าเนินชีวิตและการใชช้ีวิตของกลุ่มสงัคมใดสงัคมหนึ่งซึ่งมีวิวฒันาการของกลุ่มอย่าง
เด่นชัด ซึ่งกลุ่มคนเหล่านีจ้ะมีวิถีชีวิตที่คลา้ยๆกัน มีความสัมพันธ์บางอย่างร่วมกัน มีความคิด 
ความเชื่อ และแบบของความประพฤติอย่างเดียวกนั (กิ่งแกว้ อตัถากร, 2520) การศึกษาเก่ียวกับ
คติชน ใหค้วามส าคญัในการศึกษาท าความเขา้ใจเก่ียวกบัขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิตซึ่ง
ไดร้บัการถ่ายทอดจากการบอกเลา่ โดยขอ้มลูเหล่านีจ้ะเป็นเครื่องมือสะทอ้นวฒันธรรมและความ
เขา้ใจวฒันธรรมของกลุม่ชนเหล่านัน้ไดอ้ย่างถกูตอ้ง ในระยะแรกนัน้ คติชนวิทยาไดมุ้่งความสนใจ
ที่จะศึกษา วิเคราะห ์ส ารวจถึงความสมัพันธข์องมนุษยท์ี่เก่ียวขอ้งกับวฒันธรรม เนื่องดว้ยขอ้มูล
ทางด้านนี ้ถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่สามารถสะท้อนวิถีชีวิตของกลุ่มคนหรือชุมชนต่างๆ
เหลา่นัน้ไดอ้ย่างชดัเจน (เสน่ห ์บณุยรกัษ,์ 2527)  

คติชน เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการท าความเข้าใจวิถีชีวิตของมนุษย ์
เนื่องจากคติชนวิทยาสามารถแสดงใหเ้ห็นถึงโครงสรา้งของสังคม และลักษณะวิถีชี lวิ ;ตของผูค้น 
อ lย่ ’า !งเห็นไดช้ัด ตลอดจนแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ยึดปฎิบติัถ่ายทอดสืบต่อกันมา การศึกษา
คติชนวิทยาในประเทศไทย มลัลิกา คนานุรกัษ์ (2550) ไดก้ล่าวไวว้่า คติชน เป็นการศึกษาเฉพาะ
กลุ่มหรือเฉพาะดา้น เช่น การบันทึกนิทานทอ้งถิ่น ค าสุภาษิต และปริศนาต่างๆ ต่อมาไดเ้ริ่มมี
กระแสนิยมศึกษาวรรณกรรมทอ้งถิ่นเพื่อเปรียบเทียบระหว่างวรรณคดีทอ้งถิ่น และนิทานทอ้งถิ่น 
(ศิริพร ฐิตะฐาน ณ ถลาง, 2537) จึงท าใหค้ติชนวิทยาไดข้ยายขอบเขตเป็นที่สนใจในวงวิชาการ
มากขึน้ 

แนวทางในการศึกษาคติชนวิทยานั้นมีรูปแบบและแนวทางที่หลากหลาย โดย
พิจารณาตามจุดมุ่งหมายและการประยุกตใ์ช้ประโยชนข์องแต่ละกลุ่ม เช่น การที่นักจิตวิทยาที่
ศึกษาเรื่องนีเ้พื่อท าความเขา้ใจความเชื่อของมนุษย์ โดยมุ่งเนน้การวิเคราะหท์างจิตวิทยา และยัง
เป็นการเพิ่มพูนความรู้ ความเข้าใจ รวมถึงแนวทางการปฏิบั ติที่ ครอบคลุมมากยิ่ งขึ ้น  
(มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2537)  
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การศึกษาสญัลกัษณใ์นคติชนวิทยา ถือเป็นการศึกษาในเรื่องของการส ารวจเก่ียวกบั
แนวความคิดหรือลกัษณะเฉพาะของสิ่งหนึ่งโดยแทนแนวความคิดที่แตกต่างหรือสิ่งอื่นๆ เนื่องจาก
เรื่องราวในคติชนบางส่วนนั้นมีการใช้สัญลักษณ์เพื่อทดแทนเนื ้อหาบางส่วน หรือเพื่อศึกษา
ความหมายของสัญลักษณ์อันน ามาซึ่งความเข้าใจถึงแนวคิด ความรูส้ึกนึกคิดของบุคคล 
นอกจากนี ้การศึกษาให้ตระหนักถึงความหมายที่แท้จริงของสัญลักษณ์ที่สะท้อนในสังคม 
สัญลักษณ์เหล่านี ้มักปรากฏในบทเพลงท้องถิ่น เรื่องเล่าพื ้นเมือง ต านาน เป็นต้น  การใช้
สญัลกัษณเ์พื่อทดแทนเนือ้หาตามที่ไดก้ล่าวไปก่อนหนา้ ส่วนหนึ่งเป็นผลที่เกิดจากสงัคม อนัดว้ย
ทุกสงัคมลว้นมีกฏเกณฑ์ที่คนในสงัคมยึดถือเป็นแนวทางท าตามสืบต่อกนัมา และในบางครัง้กฏ
ระเบียบเหล่านัน้ไดน้ ามาซึ่งความกดดนัแก่คนในสงัคม นอกจากนีก้ารผ่อนปรนและบรรเทาความ
ตึงเครียดเหล่านัน้ เราจึงพบเรื่องเล่าประเภทลอ้เลียน ตลกขบขันปรากฏอยู่ในคติชนอยู่เสมอ ซึ่ง
เรื่องที่น ามาลอ้เลียนนีม้ักจะเป็นเรื่องเก่ียวกับเพศ การเมือง ศาสนา เป็นตน้ (ผ่องพันธุ์ มณีรตัน,์ 
2525)  

คติชน จะมีรูปแบบและโครงสรา้งที่แน่นอนตายตวั แมว้่าจะมีเนือ้หาที่ ไม่เหมือนกัน
บางประการ เช่น ลกัษณะของนิทาน ปริศนา ภาษิต ฯลฯ ซึ่งผ่องพนัธุ ์มณีรตัน ์(2525) ไดก้ล่าวว่า 
การศึกษาคติชนดว้ยการศึกษาจากรูปแบบและโครงสรา้งนีจ้ะท าใหส้ามารถจ าแนกรูปแบบและ
โครงสรา้งไดอ้ย่างแน่นอนตายตวั และผลการศึกษายงัสามารถตรวจสอบได ้ซึ่งอาจท าไดโ้ดยการ
รวบรวมขอ้มลูทางคติชนที่ตอ้งการศึกษา และแบ่งแยกประเภทโดยยดึรูปแบบที่แตกต่างเป็นเครื่อง
ก าหนด เช่นการแบ่งประเภทของนิทานพืน้บา้นออกเป็น นิทานที่มีเรื่องราวเก่ียวกับสตัว,์ นิทาน
เก่ียวกบัสิ่งเหนือธรรมชาติ, นิทานเก่ียวกบัความเชื่อต่างๆเป็นตน้  

คติชนสมยัใหม่ (Modern Folktale) ศิราพร ณ ถลาง (2557) กล่าวว่า ขอ้มูลทางคติ
ชน เป็นข้อมูลทางวัฒนธรรม ซึ่งสามารถมีการปรบัเปลี่ยน และแปรผันไม่หยุดนิ่ง นอกจากนี ้
ความก้าวหน้าทางการติดต่อแลกเปลี่ยนขอ้มูลในปัจจุบัน สามารถเชื่อมต่อการรบัรูข้องคนทั้ง
ความเป็นไปในประเทศ รวมถึงสถานการณ์ของโลก อันน าไปสู่มิติของวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม 
ตลอดจนประเพณีที่มีกระบวนการขยายจากการรบัรูเ้ดิม และบริบททางสงัคมที่เพิ่มระดบัชัน้มาก
ขึน้จนท าใหเ้กิดขอ้มูลที่เป็นคติชนสมัยใหม่ขึน้ แมว้่าขอ้มูลคติชนยังคงอยู่ แต่เนือ้หา และวิธีการ
ถ่ายทอดอาจมีการเปลี่ยนแปลงไป คติชนสมยัใหม่ เป็นวิธีวิทยาที่ใหค้วามสนใจกบัขอ้มลูประเภท 
Urban Folklore หรือคติชนคนเมืองที่ปรากฏเล่าต่อกันผ่านสื่อออนไลน์ รวมไปถึงความเชื่อ
สมัยใหม่ต่างๆที่เกิดขึน้ในสังคมปัจจุบัน คติชนสมัยใหม่จึงมีลกัษณะเป็นเรื่องเล่า และลักษณะ
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อ่ืนๆอีกมากมาย เช่น นิทานมหัศจรรยส์มัยใหม่ มุขตลกสมัยใหม่ ปริศนาค าทายสมัยใหม่ นิยาย
สมยัใหม่ หรือแมแ้ต่ภาพยนต ์เป็นตน้ 

2.4.2 การศึกษาคติชนในนิยายวาย 
นิยายวาย ถือเป็นนิยายสมัยใหม่ซึ่งเป็นที่สนใจจากคนในสังคมปัจจุบันเป็นอย่าง

มาก ทัง้นีอ้า้งอิงไดจ้ากยอดขายจากงานสปัดาหห์นงัสือแห่งชาติในปี 2566 โดยนางสาว ทิพยส์ดุา 
สินชวาลวัฒน์ นายกสมาคมผู้จัดพิมพ์และจ าหน่ายหนังสือแห่งประเทศไทย ได้กล่าวในงาน
สปัดาหห์นังสือแห่งชาติ ครัง้ที่ 51 ว่านิยายวายเป็นหนึ่งในสามที่อยู่ในหมวดหนังสือขายดี และ
ไดร้บัความสนใจมากที่สุด ซึ่งยอดขายคิดเป็น 44% จากยอดขายหนังสือทั้งหมดของงาน ทั้งนี ้
เพราะนิยายวาย เป็นนิยายซึ่งเหมาะกบันกัอ่านในช่วยวยัที่หลากหลาย รวมทัง้ยงัเป็นที่นิยมจนถูก
น ามาสรา้งเป็นซีรี่ยห์ลายต่อหลายเรื่อง (thaipost, 2566) ในแง่ของคติชนสมัยใหม่ นิยายวายได้
สรา้งรูปแบบและการน าเสนอเรื่องราว เรื่องเล่าที่สะท้อนสังคมในปัจจุบันถึงทัศนคติ ศรทัธา 
รวมถึงความรูส้ึกข lอ ;งค !นใ ’นส lังค ,มสมัยใหม่ ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงไปในเรื่องขนบวรรณกรรม
เดิมที่เรื่องรกัระหว่างตวัละครเอกจะเกิดขึน้ระหว่างชายและหญิงเท่านัน้ แต่ในนิยายวายไดเ้ปลี่ยน
รูปแบบของตวัละครเอกที่มีความสมัพนัธก์นัใหม้ีเพศเดียวกนั นอกจากนีค้วามนิยมของนิยายวาย 
ยังปรากฏให้เห็นผ่านช่องทางออนไลน ์ดังที่ปรากฏในงานวิจัยของ วาสนา แซ่จั่น และ ญาณินี 
ไพทยวฒัน ์ในเรื่อง “พัฒนาการวัฒนธรรมแฟนคลบัวายไทย 2550 – 2564 สะทอ้นผ่านซีรี่ยว์าย
นบัสิบจะจูบ” ซึ่งในการศึกษาครัง้นีไ้ดน้ าเสนอถึงความนิยมของนิยายวายบนโลกออนไลนจ์นโด่ง
ดังเป็นกระแสและถูกน ามาผลิตซ า้เป็นซีรี่ย์ผ่านสื่อโทรทัศน์ หรือในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษา
พฤติกรรมข lอ ;ง ,ผูบ้ !ริโ lภ ’คที่ .มีผ lลต่ ’อก ,า lรตั!ดสิ Iนใ ,จซื ้}อนิยายแนวชายรกัชาย” โดย จิตติพร จันทรห์อม 
(2564) ซึ่งไดศ้ึกษาถึงรูปแบบของนิยายวายที่เป็นที่นิยมและองคป์ระกอบหลักซึ่งมีอิทธิพลกับ
พฤติกรรมการซือ้ส  าหรบัผูบ้ริโภคนิยายแนวชายรกัชายทัง้ในแบบของรูปเล่มหนังสือ และแบบ E-
book ตลอดจนปัจจัยซึ่งส่งผลและส่งผลในพฤติกรรมการซือ้หนังสือนิยายวายจากผูบ้ริโภค หรือ
จากงานวิจยัของ โยษิตา เพิ่มธัญกิจกุล ที่น าเสนอถึง “จุดเริ่มตน้ของนวนิยายแนว YAOI ในญ่ีปุ่ น
และกระแสความนิยมในประเทศไทย ช่วงทศวรรษ 2560 ถึงปัจจุบัน” ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
วิวฒันาการของนิยายวายที่แพรข่ยายจนกลายเป็นที่นิยมในประเทศไทยเรื่อยมาจนถึงปัจจบุนั  

นอกจากนีใ้นการศึกษานิยายวายตามแนวคติชนสมัยใหม่ สิ่งหนึ่งที่สะทอ้นใหเ้ห็น
อย่างชัดเจนในนิยายวายคือ การเปลี่ยนบทบาทเพศสถานะของตัวละครเอก ที่จากขนบวรรณ
กรรมเดิมจะเป็นระหว่างชายและหญิง แต่นิยายวาย ไดเ้ปลี่ยนอนุภาคในนิยายไปจากเดิม อนุภาค 
หรือ Motif ซึ่งเป็นหน่วยย่อยในเรื่องเล่า นิทาน หรือนิยายที่ได้รับการสืบทอดและด ารงอยู่ ซึ่ง
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อนุภาคหรือหน่วยย่อยนีจ้ะมีความน่าสนใจทางความคิดและจิตนาการ ซึ่งอนุภาคนีอ้าจเป็นได้
ทัง้ตัวละคร วัตถุสิ่งของ พฤติกรรมของตัวละคร รวมไปถึงเหตุการณ์ซึ่งปรากฏในนิทานหรือเรื่อง
เล่า (ศิริพร ณ ถลาง, 2557) นอกจากนี ้ประคอง นิมมานเหมินท ์(2545) ไดอ้ธิบายไวว้่า อนุภาค 
คือองคป์ระกอบในนิทานเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งมีลกัษณะเด่นเป็นพิเศษจนท าใหเ้กิดการจดจ าและ
เกิดการเล่าสืบทอดต่อไป จะเห็นไดว้่า ในนิยายวายหลายๆเรื่องไดเ้ปลี่ยนอนุภาคที่เป็นตัวละคร
เอกจากชายและหญิง ใหเ้ป็นชายและชาย ในการด าเนินเรื่องหรือเหตุการณ ์แต่สิ่งหนึ่งที่ยงัคงอยู่
ในนิยายวายเหล่านัน้คือ ลกัษณะของความเป็นหญิงที่แสดงออกผ่านตัวละครชาย หรือที่เรียกว่า 
“นายเอก” ใหย้งัคงมีลกัษณะซึ่งบ่งบอกใหเ้ขา้ใจในความแตกต่างระหว่างตวัละครเอกทัง้สองตวั 

อย่างไรก็ตาม ภายใตก้ารศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจยัไดมุ้่งเนน้ที่จะศึกษาเรื่อง ก lา !รเ:รี ;ย ’น }รูเ้รื่อง
เสรีภาพของผูอ่้านนิยายวาย ดังนัน้ผูว้ิจัยจึงไดก้ าหนดขอบเขตการวิจัย โดยเลือกที่จะศึกษาจาก
ผูอ่้านนิยายวายที่เลือกอ่านนิยายวายที่มีรูปแบบของตัวละครเอก ที่มีลักษณะความเป็นชายทั้ง
พระเอก และนายเอก นอกจากนี ้ ผู้วิจัยได้พิจารณาท าการศึกษาถึงกระบวนการอันเป็น
ประสบการณ์การเรียนรูซ้ึ่งเกิดขึน้ต่อตัวผูอ่้านนิยายวาย ว่าผูอ่้านนิยายวายไดเ้กิดการเรียนรูเ้รื่อง
เสรีภาพเรื่องใด และอย่างไรจากนิยายวายท่ีตนไดอ่้าน 
กรอบแนวคิดในงานวิจัย 

การศึกษาการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพในนิยายวาย มุ่งตอบค าถามวิจยัอนัไดแ้ก่ ผูอ่้านนิยาย
วาย ได้เรียนรู้เก่ียวกับเรื่องเสรีภาพด้านใดบ้าง และอย่างไร มีกระบวนการรับและ ซึมซับ
(Internalize) ความเป็นเสรีภาพจากการอ่านนิยายวายอย่างไร และสุดทา้ย ผูอ่้านนิยายวาย น า
เรื่องราวของเสรีภาพในนิยายวาย มาเป็นตวัชีน้  าตนเองไดอ้ย่างไร ในการตอบค าถามตามที่อธิบาย
ไวก้่อนหนา้ ผูว้ิ .จัlยไ lดใ้ .ชแ้นวคิดแ lล :ะทฤษฎี 3 แนวคิดมาประยุกตใ์ชเ้พื่อการอธิบายปรากฏการณ์
ในงlา:นว;ิจั’ยชิ ้lนนี ้จ lนสามารถสรุปไ;ดด้ั’งตI่อไ ’ป /นี ้

1. ก lา .รวิ Iเ :ค ’ร :า ;ะหก์ lา !รเ :รี ;ย ’น }รูเ้รื่องเสรีภาพของผูอ่้านนิยายวาย ผูว้ิจัยไดน้ าเอาแนวคิด 
และทฤษฎีเรื่องกระบวนการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้บนพืน้ที่สาธารณะเขา้มาใชว้ิเคราะหโ์ดยสามารถกลา่ว
ไดว้่า การเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพนัน้เป็นการเรียนรูท้ี่สรา้งขึน้จากความเขา้ใจ มิสามารถสรา้งไดจ้าก
ความรูเ้ชิงเทคนิค หรือเกิดจากการเรียนการสอนภายในหอ้งเรียน หรือต าราอธิบาย หากแต่การ
เรียนรูเ้รื่องเสรีภาพอย่างแทจ้ริงจะเกิดขึน้ภายใตค้วามเป็นโลกแห่งชีวิต (Lifeworld) โดยอาศยัการ
เรียนรู ้การสื่อสารบนพืน้ที่สาธารณะที่มีลกัษณะเป็นโลกแห่งชีวิต (Lifeworld) ซึ่งเกิดขึน้ไดท้ั่วไป
ในกิจวัตรประจ าวัน รวมถึงจากระดับความเท่าเทียมกันของการสื่อสารระหว่างกัน ไปจนถึงการ
ถ่ายทอดมุมมอง หรือแบ่งปันทัศนคติต่อกัน ซึ่งลักษณะดังกล่าวนีส้ามารถเกิดขึน้และพบไดใ้น
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นิยายวาย โดยจะท าการวิเคราะหใ์หเ้ห็นว่านิยายวายไดถ้่ายทอดเรื่งราวเก่ียวกบัสิทธิเสรีภาพที่จะ
คิดหรือกระท าสิ่งต่างๆอย่างมีเหตุผล เพื่อตอบสนองให้แก่ชีวิตที่มีความสุขของผู้อ่าน ภายใต้
แนวคิดเรื่องที่มนุษยล์ว้นครอบครองเสรีภาพของชีวิตในกรอบของโครงสรา้ง การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย ท าใ lหเ้กิด“สงัคมที่เปิดกวา้ง” มีก lา ;รเรียกรอ้งใหม้นุษยไ์ดแ้สดงตัวตน และกลา้ที่จะ
เรียกรอ้งสิทธิเสรีภาพของตนเอง การตอกย า้ถึงความปราถนาและความตอ้งการของตนเองซึ่ง
ถ่ายทอดผ่านมาจากนิยายวาย รวมตลอดจนเนือ้หาที่สอดรบักับส่งเสริมการเปิดเสรีทางการคา้ 
การสื่อแสดงใหเ้กิดการลดบทบาทอ านาจของรฐั การสื่อสารใหเ้กิดการสรา้งเสรีภาพใหก้ับบุคคล 
และความหลากหลายทางสงัคมวฒันธรรม ชีวิตประจ าวนัที่ขบัเคลื่อนดว้ยเงิน และเสรีภาพ การใช้
เงินตัดสินคุณค่าของชีวิต หรือการใช้เงินตราให้ไดม้าในสิ่งที่ปราถนา ตลอดจนเพื่อตอบสนอง
ความต้องการของมนุษย์ การติดต่อสื่อสารเชื่อมโยงกันของมนุษย์ผ่านเทคโนโลยีการสื่อสาร
สมยัใหม่แบบไรพ้รมแดน และ การสรา้งสงัคมใหท้กุคนพงึพอใจในการมีชีวิตที่ตนเองตอ้งการ 

2. การวิเคราะห์กระบวนการรับและซึมซับ ( Internalize) ความรูเ้รื่องเสรีภาพบน
นิยายวาย ซึ่งเกิดขึน้ภายใตป้ฏิบัติการดา้นการสื่อสาร (Communicative Action) ที่เกิดขึน้อย่าง
เสมอภาพ สามารถน าไปสู่การสะทอ้นคิดใ lนตนเอง และสรา้งความคิด ความเชื่อใหม่ใหแ้ก่ผูอ่้าน
นิยายวายในเรื่องเสรีภาพซึ่งกระบวนการเหล่านีจ้ะเกิดขึน้เมื่อกระบวนการสื่อสารระหว่างกันนั้น  
เกิดขึน้บนพืน้ที่ที่เป็นรูปแบบของโลกแห่งชีวิต (Life World) ก ;า :รแ ’ล lกเ Iป ’ลี่ Iย .น ตลอดจนอิสระใน 
ก lา :รแ ;ส .ด ’งค :ว !า .มคิดเห็นซึ่งเกิดขึน้เหล่านั้นจะกระตุน้ใหเ้กิดการสะทอ้นคิดขึน้ภายในบุคคลอย่าง
ต่อเนื่อง จนกระทั่งสรา้งความเชื่อใหม่ หรือกลายเป็นสิ่งชีน้  าแก่ตัวบุคคลที่สะทอ้นมุมมองและ
ทศันคติแบบเสรีนิยมที่ถกูผกูติดมากบันิยายวาย 

3. วิเคราะหก์ระบวนการที่น าความรูเ้รื่องเสรีภาพซึ่งได้รบัจากนิยายวาย มาสู่การ
ปฏิบติัการทางสงัคม ผูว้ิจยัไดใ้ชก้ารวิเคราะหก์ระบวนการเกิดขึน้ของอ านาจชีวญาณมาวิเคราะห์
ใหเ้ห็นว่า บนนิยายวายนัน้แทจ้ริง แลว้ยังคงแฝงฝังไวซ้ึ่งอ านาจชีวญาณในเรื่องเสรีภาพ ที่ยังคง
ก ากบัในตวับุคคล และน าไปสู่การปฏิบติัการทาง สงัคมในทา้ยที่สดุ ซึ่งจะเป็นการวิเคราะหใ์หเ้ห็น
ถึงกระบวนการที่นิยายวายไดก้ลายมาเป็นปฏิสมัพันธ์ทางสังคมที่สรา้ง และหล่อหลอมทัศนคติ
และแนวคิดในเรื่องเสรีภาพเพื่อใหผู้อ่้านซึ่งเป็นคนในสงัคมเกิดการควบคุมตนเองผ่านวินัยที่ถูก
สรา้งขึน้นี ้ นิยายวายจึงท าหน้าที่ในการสถาปนาความรูเ้รื่องเสรีภาพขึน้มา  ซึ่งจะช่วยให้เห็น
กระบวนการสรา้งเรื่องเสรีภาพที่มากับนิยายวายให้เป็น “ความจริง”  ท าให้เกิดอ านาจชีน้  าต่อ
ตัวตน ความคิด ความเชื่อ การกระท าและปฏิสัมพันธ์ของคนอ่านที่ไม่ต้องผ่านการสั่ ง สอน 
ควบคุม ขู่เข็ญ บงัคับ ข่มเหงคนโดยใชค้วามรุนแรง และไม่ใช่อ านาจกฏหมายที่ใชบ้งัคับควบคุม
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ลงโทษผูค้นแต่ผูอ่้านสยบยอมและพรอ้มจะอยู่ภายใตก้ฏขอ้บังคับเหล่านั้นดว้ยความเชื่องเชื่อ
อย่างไรข้อ้สงสยั 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

“ก lา :รเรียนรูเ้ ;ร่ื :อ :งเสรีภาพจากนิยายวาย” มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพ
ของผูอ่้านที่ไดจ้ากการอ่านนิยายวาย (Y novel) และวิเคราะหใ์หเ้ห็นถึงกระบวนการที่ผูอ่้านนิยาย
วายรับและซึมซับ (Internalize) ความเป็นเสรีภาพจากการอ่านนิยายวาย ตลอดจนวิเคราะห์
กระบวนการที่น าความรูเ้รื่องเสรีภาพที่ไดร้บัจากนิยายวายมาสู่การปฏิบติัการทางสงัคม 

“การเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวาย เป็นงานวิจัยเชิงคณุภาพ ซึ่งผูว้ิจยัเลือกวิธีวิทยา
ในการศกึษาตามแนวทางการศกึษาเรื่องเล่า (Narrative approach) อนัมีรากฐานความคิดมาจาก
กระบวนทัศนส์รา้งสรรคส์งัคม (Constructivism) โดยเชื่อว่า ประสบการณ์รวมทัง้กระบวนการสั่ง
สมความรูข้องคนคือปัจจัยซึ่งจะประกอบสรา้งบุคคลผ่านโครงสรา้งทางสงัคม จนท าใหแ้ต่ละคน
เกิดการกลั่นกรอง ตีความ และกลายเป็นความคิด ความเชื่อ จนสามารถสรา้งพลังแห่งการ
เปลี่ยนแปลง หรือพลังชีน้  าให้แก่บุคคลนั้นๆ เช่นเดียวกับนิยายวาย ที่เป็นสื่อกลางท าให้ผูอ่้าน
นิยายวาย ไดเ้รียนรูบ้างสิ่งบางอย่าง บางเรื่องราว หรือบางแนวทางความคิดที่แฝงเรน้เป็นอ านาจ
ครอบง า ชีน้  าแก่ตวัผูอ่้านผ่านตวันิยายวาย โดยกระบวนการเรียนรูเ้หล่านีห้ากตอ้งการศึกษาและ
ท าความเขา้ใจในกระบวนการที่เกิดขึน้ต่อผูอ่้านนิยายวาย ว่าผูอ่้านนิยายวาย นัน้สั่งสมและซมึซบั
การเรียนรูร้่วมกนัอย่างไร เมื่อเกิดการเรียนรูเ้หล่านัน้ขึน้ และสิ่งที่เป็นผลจากการเรียนรูน้ัน้ไดส้รา้ง
หรือใหอ้ะไรต่อตวัผูอ่้าน ดว้ยเหตนุีท้  าใหจ้ าเป็นตอ้งศึกษาและตีความอย่างลุ่มลึกในกระบวนการ
รบั การเรียนรู ้และสง่ต่อการเรียนรูน้ัน้ที่แพรข่ยายไปสูว่งกวา้งของกลุม่ผูอ่้านนิยายวาย  
แนวการศึกษาเร่ืองเล่าจากประสบการณ ์ 

การศึกษากระบวนการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวาย ใช้การศึกษาเรื่องเล่าจาก
ประสบการณ์การอ่านนิยายวาย โดยท าการศึกษาเรื่องราวที่ผ่านมาของผูอ่้านนิยายวาย ซึ่งเป็น
ขอ้มูลที่แฝงดว้ยเนือ้หาที่ส  าคัญและความหมายที่ลึกซึง้ รวมทั้งมีจ านวนมากมาย ซึ่งตีความได้
อย่างไม่สิน้สุด ตลอดจนติดตรึง ครอบครอง ควบคุมอยู่ภายในความคิดจิตส านึกของบุคคล 
(Andrews, 2013) ผูว้ิจัยเลือกกระบวนการศึกษาเรื่องเล่า (Narrative) มาเป็นแนวทางส าคัญเพื่อ
ศึกษาท าความเขา้ใจโลกของผูเ้ล่าเรื่อง เพื่อความเหมาะสมในการสรา้งช่องทางแก่ผูเ้ล่าในการ
ถ่ายทอดทัศนคติ และความรูส้ึกที่ตนมีต่อนิยายวายที่ตนไดอ่้าน รวมไปถึงผลที่ถูกส่งต่อถ่ายทอด
ผ่านนิยายวายมาสู่ผูเ้ล่า ซึ่งวิธีการศึกษาแบบเรื่องเล่านี ้มีจุดเด่นที่ ผูเ้ล่ามีอ านาจที่จะเลือกสรร
เรื่องราว เนื่องจากถือว่าผูเ้ล่าเป็นผูท้ี่รอบรู้ หรือกล่าวไดว้่าเป็นผูท้ี่เชี่ยวชาญที่สดุในปรากฏการณ์
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นัน้ๆ การศึกษาเรื่องเล่าจึงเป็นการเปิดพืน้ที่ของการสนทนา (Conversation Space) ที่เคยถูกกด
ทบัจากความเป็นปกติของสงัคม (Hansen, 2006) 

นอกจากนีก้ารศึกษาเรื่องเล่า (Narrative Approach) มีรากฐานมาจากกระบวนทัศน์
สรา้งสรรคส์งัคม (Constructivism) มนุษยใ์ชเ้รื่องเล่าเพื่อการสื่อสารและท าความเขา้ใจในบุคคล 
เหตุการณ์ สรา้งความเชื่อ ความคาดหวัง การเรียนรูจ้ากประสบการณ์ของเรื่องเล่านั้นๆ อันเกิด
จากประสบการณ์จริง (Hardy, 1968) เรื่องเล่าเปรียบเป็นการทบทวนประสบการณ ์การเล่าเรื่อง
ประสบการณ์ของตนเอง เป็นการแสดงออกถึงการสนับสนุนหรือคัดคา้นรูปแบบทางสังคมของ
อ านาจที่อยู่ในสังคมของผูเ้ล่า ซึ่งเรื่องเล่าจะสะทอ้นระบบความสมัพันธ์หรือโลกทางสังคมของ
บุคคล (Sharkey, 2004) เรื่องเล่าจะสะทอ้นและสรา้งแบบจ าลองตัวตนกับความเป็นบุคคลมอบ
ต่อสมาชิกของชุมชน (Conle, 2000) เรื่องราวที่ถูกถ่ายทอดจะถูกเชื่อมโยงกบัตนเอง และคนอ่ืนๆ 
และสะทอ้นใหเ้ห็นถึงสิ่งที่ผูเ้ล่ารบัรู ้ท าความเขา้ใจ ตลอดจนสรา้งความหมายและมีผลต่อบริบท
ต่อตัวบุคคลหรือทางวัฒนธรรมที่แวดลอ้มต่อเหตุการณ์นัน้ๆ เรื่องเล่าจึงเป็นวิธีการส าคัญในการ
สรา้งความรูท้างดา้นสงัคมศาสตร ์

กล่าวได้ว่าเรื่องเล่าเป็นสิ่งที่สรา้งขึน้โดยกระบวนการทางสังคม เรื่องเล่าแต่ละเรื่องมี
ความเชื่อมโยงกับบริบททางสังคม การใหค้วามหมายกับการกระท า หรือความรูส้ึก และทัศนะ
ต่างๆอนัประกอบเป็นเรื่องเลา่ที่จะสะทอ้นเสียงของคนอ่ืนๆในสงัคม ดงันัน้วิธีการศึกษาเรื่องเล่าจึง
ช่วยใหส้ามารถเขา้ใจถึงความซบัซอ้นของการใหค้วามหมายต่อสิ่งต่างๆของตวัผูเ้ลา่ 

เรื่องเล่านัน้จะประกอบไปดว้ยชดุเรื่องราวต่างๆมากมายของคนคนหนึ่ง โดยบคุคลจะคดั
สรรเรื่องราวซึ่งพวกเขาใหค้วามส าคญั และถูกจดจ า โดยน ามาเล่าใหม่ ซึ่งแต่ละเรื่องเล่าลว้นเป็น
ชีวิตที่คนรบัรู ้และผ่านประสบการณ์ที่ถูกผู้เล่าเลือกเป็นเรื่องราวขึน้มา (Webster & Mertova, 
2007) การศึกษาเรื่องเล่านัน้ใหค้วามส าคญัต่อการแสดงออกดว้ยการสื่อสารและภาษาต่างๆที่คน
ใชใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น นิทาน นิยาย ภาพวาด ดนตรี ฯลฯ โดยเป็นสิ่งซึ่งคนเลา่ปรารถนาใหค้นฟัง
ไดเ้ขา้ใจในเรื่องราว เหตุการณ์หรือการกระท าที่ถูกน ามาเชื่อมโยง และจัดระเบียบผ่านการวาง
โครงร่างของเรื่องอนัเป็นแบบแผนของมโนทศันท์ี่สรา้งความหมายของเหตกุารณต่์างๆ ซึ่งถูกสรา้ง
ขึน้มาโดยตวัผูเ้ลา่ภายใตบ้รบิทใดบรบิทหนึ่ง เรื่องเล่าท าหนา้ที่เป็นเครื่องมือที่ช่วยใหผู้ค้นเก็บภาพ
ความทรงจ าซึ่งเกิดขึน้โดยใชภ้าษาอันประกอบขึน้จากประโยคต่างๆ สรา้งโครงเรื่องซึ่งเป็นตัว
จัดล าดับและก ากับประโยคและเหตุการณ์ต่างๆให้มีความหมายหรือจุดมุ่งหมายตามที่ผู ้เล่า
ต้องการ โดยทั่วไปแล้วมักสะท้อนถึงประสบการณ์ซึ่งเก่ียวข้องหรือมีส่วนต่อความพลิกผันซึ่ง
เกิดขึน้ในชีวิตของผูเ้ลา่ 
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การศึกษาเรื่องเล่า คือการมุ่งหวงัเพื่อวิเคราะหแ์ละเขา้ถึงสิ่งที่จดจ าอนัผสานระหว่างสิ่งที่
ผูเ้ล่าเชื่อว่าเกิดขึน้ และสิ่งนัน้มีความหมายหรือเป็นเรื่องที่มีอิทธิพล และบทบาทที่ส่งผลกบับุคคล
ที่มีส่วนร่วมในเหตุการณ์ เรื่องเล่าจะสะท้อนทั้งหลักฐานที่เชื่อถือได้รวมถึงความหมายซึ่งจะ
เชื่อมโยงกบัผูอ่ื้น ดว้ยเหตนุีก้ารศึกษาเรื่องเลา่จึงเป็นสิ่งที่ซบัซอ้น โดยเริ่มตน้จากเหตกุารณใ์นชีวิต
ที่ผู ้เล่าเคยประสบมาก่อน จากนั้นตัวผู้เล่าได้ตีความเรื่องนั้นและจัดเก็บไว้ในความทรงจ าจน
กลายเป็นประสบการณข์องผูเ้ลา่ ซึ่งถกูน ามาบอกเลา่อีกครัง้ (Moen, 2006)  

นอกจากนี ้มนุษยไ์ม่ไดท้ าหนา้ที่เพียงแค่เป็นผูเ้ล่าเรื่องต่างๆเท่านัน้ ขณะเดียวกนัมนุษย์
ก็ถูกครอบง าจากเรื่องเล่าเหล่านั้นทัง้จากของตนเองและผูอ่ื้นดว้ยเช่นกัน เนื่องจากการถ่ายทอด
เรื่องราวไดส้รา้งพืน้ที่และโอกาสแก่มนุษยเ์พื่อถ่ายทอดประสบการณอ์ันหลากหลายเพื่อยอ้นทวน
ถ่ายทอดซ า้อีกครัง้  และก่อใหเ้กิดกระบวนการการตีความขึน้ จนสรา้งพลงัอ านาจที่สามารถท าให้
เราคลอ้ยตาม เนื่องจากเรื่องเล่าไดส้รา้ง “ความจริง” บางอย่างมาใหเ้ราไดร้บัรู ้ดังนัน้การศึกษา
เรื่องเล่าจึงเนน้ย า้ประเด็นเรื่องการถ่ายทอดขอ้เท็จจริงของบุคคลที่ทบัซอ้นกนัจากมมุมองของผูเ้ล่า 
และเป็นความจริงที่เชื่อมโยงกนั โดยผูว้ิจยัตอ้งจบัความหลากหลายที่ซอ้นทบักนัเหล่านีใ้นตวัเรื่อง
เล่าว่าได้สรา้งความเข้าใจในความหมายที่ไม่ได้แสดงออกมาอยากชัดเจนในตัวบทให้ได้ (L. 
Hansen, 2006)  โดยประเด็นส าคัญที่ควรตอ้งพิจารณาไดแ้ก่ ผูว้ิจัยมิอาจละเลยถึงสิ่งต่างๆที่อยู่
เบือ้งหลังความคิด การกระท า หรือแนวทางที่เป็นข้อสรุปของบุคคลตามที่ชีแ้จงในเบือ้งต้นว่า 
ประเด็นเช่นที่กล่าวมานี ้มิใช่เรื่องที่จะปรากฏขึน้ไดโ้ดยง่าย แต่จ าเป็นตอ้งอาศยัวิธีวิทยาซึ่งมีความ
ไวต่อการเขา้ถึงชีวิตของบุคคลซึ่งซับซอ้น และมีสิ่งต่างๆเกิดขึน้มากมายว่าเหตุการณ์เหล่านั้นที่
เกิดขึน้มีผลอย่างไรต่อผูเ้ล่าเรื่องบา้ง เขา้มาเก่ียวขอ้งต่อตวัผูเ้ล่าอย่างไร และเหตกุารณน์ัน้เปลี่ยน
ใหผู้เ้ลา่เขา้ใจหรือก่อใหเ้กิดความคิดที่เปลี่ยนไปอย่างไร 

เรื่องเลา่จากผูอ่้านนิยายวายเป็นเสมือนตวับท (Text) อนัประกอบไปดว้ยประโยคต่างๆที่
เรียงรอ้ยเชื่อมโยงกันในรูปแบบของถอ้ยแถลง (Statement) ซึ่งในการวิจัยทางสงัคมศาสตร ์เรื่อง
เล่ามักใช้บทสนทนาซึ่งได้จากการถอดเทปสัมภาษณ์ (Transcription) จากนั้นจึงน าเรื่องเล่า
เหล่านั้นมาท าการวิเคราะห์ (Analysis of Narrative) โดยใช้ข้อมูลจากเรื่องเล่าของเรื่องราว
หลากหลายเหล่านัน้ อันเกิดกับบุคคลหลายๆบุคคล มาสรา้งเป็นมโนทัศนต่์างๆ แลว้จึงเชื่อมโยง
มโนทัศน์เข้าด้วยกันตามประเด็นของเรื่องที่ก าลังศึกษา ซึ่งบางครั้งเราเรียกการวิเคราะห์ใน
ลักษณะนีว้่า การวิเคราะห์เพื่อสรา้งตัวแบบ (Paradigmatic Analysis) หรือเพื่อสรา้งทฤษฎี ซึ่ง
เป็นการสรา้งขอ้เสนอเชิงทฤษฎีจากขอ้มลู โดยอาศยัความไวเชิงทฤษฎี (Theoretical Sensitivity) 
การตีความผ่านการวิเคราะหร์วมทัง้การถอดความเพื่อสรา้งการเรียนรูใ้หก้บัขอ้เท็จจรงิที่ไดม้า 
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ผูว้ิจยัใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลู หรือแปลความหมายและหาสาระแก่นแทข้องประสบการณ์
จากผู้เล่าเรื่อง ตามแนวคิดของ แวน มาแนน van Manen (1990) โดยใช้การสะท้อนคิดและ
วิเคราะหห์าองคป์ระกอบหลักของขอ้มูล (Thematic Analysis) โดยเริ่มจากผูว้ิจัยน าขอ้มูลที่เก็บ
รวบรวมไดม้าจดัระบบ แยะแยะ พรอ้มทัง้ท าการเชื่อมโยง และท าความเขา้ใจเพื่อตอบปัญหาการ
วิจยั ซึ่งผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหข์อ้มลูในขณะที่เก็บรวบรวมขอ้มลู และหลงัจากเก็บรวบรวมขอ้มลู
ครบถว้นแลว้ ซึ่งตามหลกัการวิเคราะหข์อง แวน มาแนน นัน้ เป็นวิธีการศึกษาขอ้มูลตามแนวคิด
เชิงปรากฏการณ์วิทยา โดยศึกษาเพื่อมุ่งบรรยายหรืออธิบายความหมายของปรากฏการณ์จาก
ประสบการณ์ของมนุษย์ สะท้อนความเข้าใจหรือความหมายของประสบการณ์จากผู้ที่อยู่ใน
ประสบการณน์ัน้ๆ และท าการเชื่อมโยงความหมาย หรือท าความเขา้ใจร่วมกนัระหว่างผูว้ิจยั และ
ผูใ้หข้อ้มลู โดยการสะทอ้นคิดและวิเคราะหห์าองคป์ระกอบหลกัของขอ้มลู (Thematic Analysis) 
ผ่านกรอบแนวคิดหลกัซึ่งผูว้ิจยัไดก้ าหนดไว ้ 

ในงานวิจัยชิ ้นนี ้  การอ่านนิยายวายนับ เป็นประสบการณ์อย่างหนึ่ ง  และเป็น
ประสบการณ์ที่สามารถสรา้งความรูใ้ห้แก่ผู ้อ่านนิยายวาย ซึ่งเรื่องเล่า (Narrative) จากผู้อ่าน
สามารถท าใหเ้ราเขา้ถึงประสบการณข์องผูอ่้านนิยายวาย และเขา้ถึงกระบวนการที่ผูอ่้านรบัเอาสิ่ง
ที่อยู่ในนิยายวาย เขา้มาเพื่อสรา้งความรูใ้หแ้ก่ตนเอง นอกจากนีน้ิยายวายยังสามารถน าพาให้
ผูอ่้านนิยายวายไปมีปฏิสมัพันธ์กบัผูค้นที่อ่านนิยายวายเช่นเดียวกัน จนท าใหผู้ค้นสามารถสรา้ง
ความรูจ้ากการมีปฏิสมัพนัธร์่วมกนัดว้ย ดว้ยเหตนุีผู้ว้ิจัยจึงอาศยัการเล่าเรื่อง (Narrative) ในการ
เขา้ถึงกระบวนการเรียนรูแ้ละการสรา้งความรูชุ้ดนีข้องผูอ่้านนิยายวาย 
สนามการวิจัย และ กลุ่มผู้เล่าเร่ือง 

สนามการวิจัย  
สนามการวิจัย ไดแ้ก่ กลุ่มคนอ่านนิยายวายที่มีการติดต่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

บนพืน้ที่แพลตฟอรม์ออนไลน ์หรือมีปฏิสมัพนัธส์ื่อสารกนัระหว่างกลุม่ของผูอ่้าน ซึ่งเป็นกลุ่มผูอ่้าน
ที่อ่านนิยายวายในลกัษณะที่ตัวละครเอกทัง้พระเอก และนายเอกแสดงออกถึงความเป็นชายทั้ง
สองฝ่าย โดยนายเอก มิไดม้ีภาพลกัษณห์รือลกัษณะที่แสดงออกถึงตวัแทนของความเป็นเพศหญิง
แต่อย่างใด ตวัอย่างนิยายวายที่มีรูปแบบดงักล่าว เช่น ปรมาจารยล์ทัธิมาร, เชิญร  ่าสรุา, พนัสารท, 
ว่าดว้ยจุดจบของการไปช่วยตวัรา้ย, ทรราชหวนคืน, เกมกล 3&5 ฯลฯ เป็นตน้ ที่นับไดว้่าเป็นการ
กา้วขา้มแนวคิดคู่ตรงขา้ม ชาย/หญิง และความเป็นหญิงในร่างชายแบบเดิมซึ่งสะทอ้นแนวคิด
เสรีภาพที่หลุดจากกรอบคิดเดิมเป็นอย่างมาก (extreme case) ซึ่งกลุ่มผู้อ่านนิยายวายใน
ลกัษณะนีจ้ะเป็นผูเ้ล่าเรื่องที่จะถ่ายทอดประสบการณอ์นัเก่ียวกบัการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพที่ไดจ้าก
การอ่านนิยายวายซึ่งมีลกัษณะเฉพาะดงักลา่วขา้งตน้  
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การเข้าถึงประสบการณ ์และการได้มาซึ่งผู้เล่าเร่ือง 
สืบเนื่องจากผู้วิจัยเป็นผู้ที่อยู่ในแวดวงหนังสือ และแวดวงนักอ่านเช่นกันท าให้มี

โอกาสรูจ้ักผูท้ี่อยู่ในวงการหนังสือ และแวดวงนักอ่านหลากหลายกลุ่ม จึงเป็นประโยชน์ในการ
เขา้ถึงกลุ่มผูเ้ลา่เรื่องที่หลากหลายไดใ้นระดบัหนึ่ง อย่างไรก็ตามผูว้ิจยัยงัตอ้งอาศยัผูเ้ป็นหนา้ด่าน
ของขอ้มูล (Gate keeper) ในบางส่วนเพื่อน าไปสู่การท าความรูจ้ักกับผูอ่้านนิยายวายกลุ่มอ่ืนๆ
เช่นกัน ซึ่งในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจัยไดเ้ลือกผูเ้ป็นหนา้ด่านของขอ้มลู จากผูท้ี่มีความเชี่ยวชาญ และ
อยู่ในวงการนิยายวายมาอย่างยาวนาน ซึ่งคนกลุ่มนีน้อกจากจะเป็นผูอ่้านนิยายวายแลว้ ยังเป็น
บุคคลที่มีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่้านนิยายวายคนอ่ืนๆ และบางท่านยงัไดม้ีปฏิสมัพันธ์รวมไปถึงผูเ้ขียน
นิยายวายดว้ยเช่นกนั การมีปฏิสมัพนัธเ์หล่านีเ้ป็นการมีปฏิสมัพันธผ์่านทางแพลตฟอรม์ออนไลน ์
และกลุม่ทางสงัคม (กลุม่ออฟไลน)์ มาเป็นระยะเวลานาน ท าใหผู้เ้ป็นหนา้ด่านของขอ้มลู รูจ้กักลุ่ม
ผูอ่้านนิยายวายที่หลายหลาย อย่างกวา้งขวาง จึงสามารถแนะน าใหผู้ว้ิจยัเขา้ถึงและท าความรูจ้กั
กบัผูอ่้านนิยายวายซึ่งเป็นผูเ้ล่าเรื่อง หรือผูใ้หข้อ้มลูส าคญั (Key informant) ในหลากหลายกลุ่มได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสามารถสร้างความไว้วางใจในกลุ่มผู้เล่าเรื่องที่จะแบ่งปัน
ประสบการณข์อ้มลูส าคญัต่างๆดว้ยความเต็มใจ  

เกณฑ์ในการคัดเลือกผู้เล่าเรื่องส าหรบัการวิจัยครัง้นี ้ ผู ้วิจัยใช้การคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) และใชก้ารสุ่มแบบลกูบอลหิมะ (Snowball Sampling) คือ 
การเลือกผู้ให้ขอ้มูลหลัก หรือผูเ้ล่าเรื่องในลักษณะแบบต่อเนื่อง โดยเริ่มจากผู้เล่าเรื่องคนแรก
แนะน าต่อไปจนกระทั่งไดผู้เ้ล่าเรื่องตามเกณฑท์ี่ผูว้ิจัยก าหนด ซึ่งเป็นการคัดเลือกผูเ้ล่าเรื่องจาก
ผูอ่้านนิยายวายที่มีอายุไม่ต ่ากว่า 15 ปี และมีประสบการณใ์นการอ่านนิยายวายมาแลว้มากกว่า 
1 ปีขึน้ไป โดยมิไดจ้ ากัดเพศ หากแต่เป็นผูท้ี่ชื่นชอบนิยายวายที่น าเสนอรูปแบบลักษณะของตัว
ละครเอกทัง้พระเอก และนายเอกที่แสดงออกถึงความเป็นชายทัง้สองฝ่าย กล่าวคือ นายเอกมิได้
แสดงภาพลักษณ์ที่เป็นตัวแทนของความเป็นผูห้ญิง เพื่อสวมทับทดแทนบทบาทของเพศหญิง 
นอกจากนีผู้เ้ล่าเรื่องยงัเป็นบุคคลที่มีปฏิสมัพนัธก์บัทัง้ผูเ้ขียน และกลุ่มผูอ่้านนิยายวาย ตามกรอบ
แนวคิดที่ใชใ้นการศกึษา (Schwandt, 2015) โดยจ านวนของผูเ้ล่าเรื่องที่ร่วมแบ่งปันประสบการณ์
การเรียนรูข้องตนจากนิยายวายในงานวิจยัครัง้นีม้ีทัง้สิน้ 25 คนดว้ยกนั ทัง้นีเ้นื่องจากการก าหนด
จ านวนของผูใ้หข้อ้มูลในงานวิจยัจะตัง้อยู่บนพืน้ฐานความเหมาะสมส าหรบังานวิจยันัน้ๆ รวมไป
ถึงลักษณะของขอ้มูลที่ผู ้วิจัยต้องการศึกษา ดว้ยเหตุนีจ้  านวนผูใ้ห้ข้อมูลหรือผูเ้ล่าเรื่องในการ
ศึกษาวิจัยเก่ียวกับการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวายจึงอยู่ในจ านวนที่สามารถยอมรบัได้
ดงัเช่น บญุธรรม กิจปรีดาบรสิทุธิ์ (2551) ไดก้ลา่วไวใ้น การเขียนรายงานการวิจยัและวิทยานิพนธ ์
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ว่าการวิจัยเชิงคุณภาพจะใชก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั หรือเก็บขอ้มูลจนไดข้อ้มูลครบถ้วนอ่ิมตัว หาก
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัที่หายาก มีจ านวนนอ้ย สามารถใชจ้ านวนนอ้ยกว่า 15 ตัวอย่างไดแ้ต่ตอ้งไม่
นอ้ยกว่า 8 ตัวอย่าง ผูว้ิจัยไดก้ าหนดแนวการสนทนาเพื่อสรา้งเรื่องเล่า ใหผู้เ้ล่าเรื่องสามารถเล่า
เรื่องจากประสบการณ์การอ่าน และการมีปฏิสัมพันธ์ไดอ้ย่างครบถ้วนรอบดา้น และไปจนกว่า
ขอ้มลูจะอ่ิมตวั กลา่วคือ ขอ้มลูที่ได ้ไม่มีความแตกต่างกนัอีกแลว้ (Negative case) 

การเขา้ถึงกลุ่มผู้เล่าเรื่อง ดังที่กล่าวไวข้า้งตน้ว่าผูว้ิจัยเป็นผูท้ี่อยู่ในแวดวงหนังสือ 
และแวดวงนกัอ่านมาเป็นระยะเวลานานมากกว่า 10 ปีท าใหผู้ว้ิจยัมีปฏิสมัพนัธก์บัผูท้ี่อยู่ในแวดวง
วรรณกรรมต่างๆซึ่งรวมถึงนิยายวายดว้ย ผูว้ิจยัจึงคัดเลือกผูเ้ล่าเรื่องโดยเริ่มจากผูท้ี่อยู่ในแวดวง
หนงัสือซึ่งมีประสบการณท์ัง้ในกลุ่มของนกัอ่าน และนกัเขียนนิยายวายมายาวนานมากกว่า 10 ปี
เช่นเดียวกัน รวมถึงสามารถเป็นไดท้ั้งผูเ้ล่าเรื่อง (Key informant) และ ผูเ้ป็นหนา้ด่านของขอ้มูล 
(Gate keeper) ในเวลาเดียวกนั ไดแ้ก่ 

คุณกบ (นามสมมติ) เป็นผู้เล่าเรื่องท่านแรกที่ผูว้ิจัยคิดถึงและขอให้เป็นผู้เล่า
ประสบการณเ์ป็นคนแรก เนื่องจากคณุกบเป็นผูท้ี่คร  ่าวอดอยู่ในวงการหนงัสือ และวรรณกรรมมา
มากกว่า 60 ปี รวมทั้งมีประสบการณ์การท างานด้านวิชาการต่างๆเก่ียวกับแวดวงวรรณกรรม
มากมายหลากหลายประเภท ซึ่งรวมถึงนิยายวาย, สื่อซีรี่ยว์าย ตลอดจนเป็นผูท้ี่มีส่วนร่วมในการ
ตดัสินรางวลัวรรณกรรมระดบัอาเซี่ยน ดงันัน้ผูว้ิจัยจึงมั่นใจว่า คุณกบจะสามารถเป็นผูเ้ล่าเรื่องที่
ถ่ายทอดประสบการณ์ส าคัญ กระทั่งสามารถเป็นหน้าด่านของขอ้มูลใหแ้ก่ผูว้ิจัยไดเ้ป็นอย่างดี 
โดยคุณกบไดถ้่ายทอดเรื่องราวจุดเริ่มตน้ของนิยายชายรกัชายทัง้ที่ก าเนิดในประเทศไทยเอง จน
อิทธิพลของนิยายวายจากต่างประเทศเขา้สู่ประเทศไทย และขา้มผ่านวันเวลาเขา้สู่ยุคแห่งความ
หลาหลายที่นิยายวายเข้ามาโลดแล่นอยู่บนฟรีทีวีจนกลบฝังค าว่านิยายเกยซ์ึ่งเคยถูกบัญญัติ 
ใหแ้ก่นิยายชายรกัชายในอดีต และท าใหน้ิยายวายกลายเป็นกระแสสนใจของสงัคมในทุกวนันี ้

คุณอุม้ (นามสมมติ) เป็นผูเ้ล่าเรื่องท่านที่สองที่ถ่ายทอดเรื่องราวประสบการณ์
ของตนที่มีต่อนิยายวายแก่ผูว้ิจยั เนื่องจากคณุอุม้และผูว้ิจยัอยู่ในแวดวงการอ่าน และรูจ้กักนัเป็น
ระยะเวลามากกว่า 10 ปีดงันัน้คณุอุม้จึงมีความยินดีที่จะถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆของตนดว้ยความ
สมคัรใจและเต็มใจ คณุอุม้ไดเ้ลา่ถึงประสบการณต่์างๆเก่ียวกบันิยายวายของตนตัง้แต่จดุเปลี่ยนที่
ท าใหห้นัมาชื่นชอบนิยายวาย รวมถึงความประทับใจต่างๆไปจนถึงความเปลี่ยนแปลงที่สมัผสัได้
จากการสะทอ้นคิดสิ่งที่ถ่ายทอดออกมาจากนิยายวาย นอกจากคณุอุม้จะถ่ายทอดประสบการณ์
นิยายวายของตนแก่ผูว้ิจยัแลว้ คณุอุม้ยงัท าหนา้ที่เป็นหนา้ด่านของขอ้มลู โดยคณุอุม้เป็นผูแ้นะน า
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ใหท้ราบว่า คุณจอย (นามสมมติ) และคุณจักร (นามสมมติ) สามารถใหข้อ้มูลประสบการณ์การ
อ่านนิยายวายไดเ้ช่นเดียวกนั 

คณุเอมี่ (นามสมมติ) เป็นผูเ้ล่าเรื่องรายถัดมาต่อจากคุณอุม้ โดยคุณเอมี่เล่าให้
ฟังว่าคุณอุม้ผู้เป็นพี่สาวเป็นคนที่ท าใหต้นไดเ้ขา้มาในโลกของนิยายวาย และหลังจากที่ได้เข้า
มาแลว้ก็ท าให้ตนเปลี่ยนทัศนคติที่เคยมีต่อนิยายวายไปอย่างสิน้เชิง นอกจากนีคุ้ณเอมี่ได้ท า
หนา้ที่เป็นหนา้ด่านของขอ้มูลเช่นเดียวกัน โดยแนะน าใหท้ราบว่า คุณพิณ (นามสมมติ) และคุณ
แพรว (นามสมมติ) เพื่อนของตนก็อ่านนิยายวายดว้ยเช่นเดียวกนั ซึ่งทัง้สองท่านไดร้บัอิทธิพลการ
ชกัชวนใหเ้ขา้สูโ่ลกการอ่านนิยายวายโดยคณุเอมี่เช่นเดียวกนั  

คณุเตย (นามสมมติ) เป็นผูใ้หข้อ้มลูในล าดบัถดัมา โดยคณุเตยไดเ้ลา่ใหท้ราบว่า
ตนเองนัน้มีประสบการณก์ารอ่านนิยายวายมาอย่างยาวนาน โดยเริ่มตัง้แต่กระแสนิยายวายเริ่ม
เขา้มาในประเทศไทย และยังเป็นสื่อที่ตอ้งปกปิด เป็นสื่อที่ยังถูกจัดว่าผิดกฏหมายหรือที่เรียกว่า 
สื่อลามก อนาจาร การเขา้ถึงนิยายวายยังมีขัน้ตอนที่ยากล าบาก แต่สิ่งเหล่านีก้็ไม่ไดท้ าใหค้วาม
ชื่นชอบในนิยายวายของคุณเตยลดน้อยลงไป ปัจจุบันคุณเตยยังคงอ่านนิยายวายอยู่เช่นเดิม 
พรอ้มทั้งเล่าเรื่องประสบการณ์อันหลากหลายที่ตนได้รับจากนิยายวายเพื่อเป็นข้อมูลให้แก่
งานวิจยัชิน้นี ้

คณุพิณ (นามสมมติ) เป็นผูใ้หข้อ้มลูที่มาจากค าแนะน าของคณุเอมี่ คณุพิณเล่า
ใหฟั้งถึงประสบการณ์การอ่านนิยายวายของตนเองว่าจุดเริ่มตน้ในการอ่านนิยายวายของตนนั้น
เริ่มจากการอ่านเพราะตอ้งการหาสิ่งแปลกใหม่ในการฆ่าเวลาระหว่างท างานในสายอาชีพของตน 
และนิยายวายท าใหต้นไดเ้ห็นมุมมองใหม่ๆที่ท าใหก้รอบแนวคิดเดิม  ๆ ของตนขยายกวา้งขึน้ไป
ดว้ย โดยเฉพาะขอ้จ ากัดในเรื่องความสมัพันธ์ของเพศชายและเพศหญิงที่ถูกกดทับไวด้ว้ยกรอบ
ของสงัคม 

คณุแพรว (นามสมมติ) เป็นนอ้งสาวของคณุพิณ และเป็นอีกคนหนึ่งซึ่งไดร้บัการ
ชกัชวนจากคณุเอมี่ใหเ้ขา้สู่โลกของนิยายวาย คณุแพรวเล่าใหฟั้งว่า ครัง้แรกที่ไดท้ดลองอ่านนิยาย
วายนัน้ตนเองยงัคงรูส้ึกแปลกใหม่กบัสิ่งที่ตนเองไดอ่้าน เพราะเรื่องราวในนิยายวายนัน้แปลกและ
แตกต่างจากนิยายทั่วไปที่ตนเองอ่านมาโดยตลอด แต่เมื่อไดล้องอ่านเรื่องต่อๆมา และได้ร่วม
พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเก่ียวกับเรื่องที่ตนไดอ่้านร่วมกับสมาชิกคนอ่ืนๆ จึงพบว่าสิ่งที่
นิยายวายไดน้ าเสนอออกมานัน้มีความน่าสนใจ หลากหลายและพยายามที่จะไม่อยู่ภายใตก้รอบ
ของสงัคม 
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คณุเอิง (นามสมมติ) เป็นผูใ้หข้อ้มูลอีกหนึ่งท่านที่ผูว้ิจัยไดร้บัค าแนะน าจากคุณ
เตย คณุเอิงบอกเล่าเรื่องราวประสบการณเ์ก่ียวกบันิยายวายของตนใหฟั้งว่า แมว้่าคุณเองจะเขา้
มาในโลกนิยายวายเพียงแค่ไม่นาน และจุดเริ่มต้นของการเข้ามาในแวดวงนีเ้กิดขึน้จากความ
บงัเอิญเมื่อคณุเอิงไดย้ินเพื่อนสนิทคนหนึ่งพดูถึงนิยายเรื่องหนึ่งที่มีเนือ้หาน่าสนใจ การอ่านนิยาย
วายส าหรบัคณุเอิงเริ่มตน้จากความอยากรูแ้ละความแปลกใหม่ที่ไม่เคยสมัผสัมาก่อน เมื่อไดอ่้าน
แลว้ก็เกิดความประทับใจในเนือ้เรื่องที่ซบัซอ้นและการพัฒนาความสมัพันธ์ของตัวละครที่ลึกซึง้
และเขา้ถึงความรูส้ึกของผูอ่้าน ท าใหค้ณุเอิงไดค้น้พบอีกมมุหนึ่งของความสมัพนัธท์ี่ไม่ถกูผกูติดไว้
ดว้ยสถานทางเพศ นอกจากจะเป็นการเปิดโลกทัศนใ์หม่ๆแลว้ยังช่วยใหคุ้ณเอิงไดรู้จ้ักกับเพื่อน
ใหม่ๆ ที่มีความชอบคลา้ยกนั และรว่มแลกเปลี่ยนมมุมองซึ่งกนัและกนัดว้ย 

คุณนัน (นามสมมติ) เป็นอีกหนึ่ งคนที่ผู ้วิจัยคุ้นเคยและทราบว่าเป็นผู้มี
ประสบการณใ์นการอ่านนิยายวายมาอย่างยาวนาน คุณนันไดเ้ล่าถึงจุดเริ่มตน้ในการเขา้มาอ่าน
นิยายวายใหฟั้งว่า เกิดจากความเบื่อหน่ายกบัสื่อบนัเทิงเดิม ๆ และในช่วยที่กระแสของนิยายวาย
เริ่มเขา้สู่ประเทศไทยนัน้ไดม้ีกระแสวิพากษ์วิจารณค่์อนขา้งมากท าใหค้ณุนนัตอ้งการที่จะลองอ่าน
และดคูวามแตกต่างของนิยายวายที่ก าลงัเขา้มามีอิทธิพลในประเทศไทย แต่เมื่อไดอ่้านมากขึน้ๆก็
ท าใหคุ้ณนันไดเ้ห็นว่า สิ่งที่อยู่ในนิยายวายนัน้ไม่ใช่เพียงเรื่องราวความรกัของเพศเดียวกันเพียง
อย่างเดียว แต่สิ่งที่น าเสนออยู่ในนิยายวายยงัสะทอ้นสงัคม และสรา้งพลงับางอย่างใหแ้ก่คนอ่าน
ดว้ยเช่นกนั 

คุณเจเค (นามสมมติ) เป็นผูเ้ล่าเรื่องซึ่งมีความคุน้เคยเป็นอย่างดีกับผูว้ิจัยและ
เป็นหนึ่งในหน้าด่านของข้อมูลคนส าคัญส าหรบักลุ่มผู้ที่มีอายุ 15 ปีขึน้ไป โดยคุณเจเคเป็นผู้
แนะน าและประสานงานในการนัดสัมภาษณ์พูดคุยพร้อมทั้งช่วยให้การพูดคุยเล่าเรื่องจาก
ประสบการณ์ หรือแมก้ระทั่งความคิดเห็นต่างๆของกลุ่มนีเ้ป็นไปดว้ยความผ่อนคลาย ปราศจาก
ความกงัวลหรือกดดนัใดๆ นอกจากนีค้ณุเจเคไดเ้ล่าเรื่องราวซึ่งสะทอ้นถึงมุมมองที่แตกต่าง เป็น
มมุมองที่ถ่ายทอดมาจากเด็กรุน่ใหม่ซึ่งเรียกไดว้่าเป็นกลุม่ที่เติบโตมาในยุคเสรีนิยมใหม่ หรือ Neo 
Liberalism ดังนั้นมุมมองและความคิดตลอดจนการแสดงออกของกลุ่มผูเ้ล่าเรื่องในกลุ่มนีจ้ึงมี
ความแตกต่าง และสะทอ้นสิ่งที่อยู่ในนิยายวายในมมุมองต่างจากผูเ้ลา่เรื่องในช่วงอายอ่ืุนๆ 

คณุออลี่ (นามสมมติ) เป็นผูเ้ล่าเรื่องที่ไดร้บัค าแนะน าจากคุณเจเค โดยคณุออลี่
ไดเ้ล่าใหฟั้งว่า แทจ้รงิแลว้ตนเองเป็นผูช้กัน าใหค้ณุเจเคเป็นคนเขา้สู่โลกนิยายวาย ดว้ยการใหค้ณุ
เจเคเริ่มต้นอ่านงานเขียนนิยายวายของตนเอง เพื่อฟังความคิดเห็นเก่ียวกับนิยายวายของตน 
จากนั้นก็แนะน านิยายวายอีกหลายเรื่องเพื่อให้คุณเจเคได้แนะน าและเปรียบเทียบรวมทั้ง
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เสนอแนะว่าควรปรบัปรุงงานเขียนของตนอย่างไร นอกจากนีคุ้ณออลี่ยังได้เล่ามุมมองต่างๆที่
น่าสนใจที่ตนรูส้ึกว่าส่วนหนึ่งเป็นอิทธิพลจากการที่ตนเองไดร้บัการหล่อหลอมมาจากการเรียนรูท้ี่
เกิดขึน้จากนิยายวายท่ีตนไดอ่้านมาเป็นเวลานานหลายปี 

คณุเพียว (นามสมมติ) เป็นหนึ่งในกลุ่มสมาชิกผูอ่้านนิยายวายของคณุเจเค และ
คณุออลี่ โดยคณุเพียวเล่าใหฟั้งว่า ตนเองนัน้เริ่มอ่านนิยายวายมาก่อนหนา้ที่จะรูจ้กักบัทัง้สองคน
มาก่อน เพียงแต่ไม่ไดอ่้านอย่างจริงจงั เพราะคิดว่าเป็นนิยายในกระแสประเภทหนึ่ง แต่เมื่อไดม้า
รูจ้ักกับคุณเจเค และคุณออลี่ และไดร้บัค าแนะน าเก่ียวกับนิยายวายหลายๆเรื่องที่น่าสนใจ ก็ได้
เริ่มหนัมาอ่านนิยายวายอย่างจรงิจงัและเริ่มชอบนิยายวายเรื่อยมาจนถึงปัจจุบนั 

คุณเมฆ (นามสมมติ) เป็นอีกหนึ่งในสมาชิกกลุ่มผูเ้ล่าเรื่องที่มาจากค าแนะน า
ของคณุเจเค คณุเมฆเป็นผูเ้ล่าเรื่องซึ่งสะทอ้นประสบการณข์องตนที่ไดร้บัจากนิยายวายใหผู้ว้ิจัย
ฟังอย่างไม่ปิดบงัดว้ยความไวว้างใจ คณุเมฆไดส้ะทอ้นมุมมองของตนที่มีต่อนิยายวายในแง่ของ
เสรีภาพไดห้ลากหลายแง่มุม ในขณะเดียวกัน คุณเมฆก็ใชเ้รื่องราวในนิยายวายเป็นพลงัในการ
สรา้งก าลงัใจและเปา้หมายใหแ้ก่ตนเองดว้ยเช่นกนั  

คณุสุ่ย (นามสมมติ) หนึ่งในผูเ้ล่าเรื่องซึ่งยอมเปิดเผยเรื่องราวประสบการณก์าร
อ่านนิยายวายของตนที่จ  าตอ้งเก็บเป็นความลบัต่อคนที่บา้นใหเ้ราฟัง โดยคณุสุ่ยเป็นผูเ้ล่าเรื่องที่
ผูว้ิจัยได้รบัค าแนะน าจากคุณเตยในการพูดคุยครัง้นี ้เนื่องจากเรื่องราวของคุณสุ่ยนั้นมีความ
น่าสนใจและสะท้อนให้เห็นถึงสิ่งที่สังคมยังคงตีกรอบ กดทับ ปิดกั้นความเป็นเสรีภาพใน
หลากหลายดา้นอยู่ แมว้่าปัจจุบนัจะมีการส่งเสริมใหส้งัคมเปิดกวา้ง ยืดหยุ่นและมีความเสรีมาก
ขึน้แค่ไหนก็ตาม แต่นั่นก็มิใช่ทัง้หมดที่จะเป็นไปได ้ซึ่งในเรื่องเล่าของคุณสุ่ยไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นใน
เรื่องราวเหลา่นีอ้ย่างชดัเจนมากท่ีสดุ 

คณุจอย (นามสมมติ) ผูเ้ล่าเรื่องซึ่งมีประสบการณใ์นการอ่านนิยายวายแมจ้ะไม่
ถึง 5 ปี แต่ก็สามารถสะทอ้นมุมมองและสงัเกตถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้กับตัวเองเมื่อเขา้สู่
โลกของนิยายวายไดอ้ย่างชัดเจน คุณจอยเล่าว่าตนเองไดร้บัการชักชวนจากคุณอุม้ใหล้องอ่าน
นิยายวายและยอมรบัว่าครัง้แรกที่อ่านก็รูส้ึกแปลกๆ เพราะฐานคิดที่ถูกปลูกฝังเรื่องเพศชายและ
หญิงมาอย่างยาวนานนัน้ค่อนขา้งแข็งแกร่ง แต่เมื่อไดล้องอ่านและไดเ้ปิดมมุมองใหม่ๆ รวมถึงได้
เห็นการสะทอ้นหลายๆมมุมองจากการพดูคยุแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกนักบัผูอ่้านคนอ่ืนๆ
ท าใหคุ้ณจอยรูส้ึกว่า นิยายวายไดใ้หอ้ะไรมากกว่าที่จะปล่อยใหข้อ้จ ากัดเรื่องของเพศสภาพมา
ขวางสิ่งเหลา่นีเ้อาไว ้
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คณุจักร (นามสมมติ) อีกหนึ่งในทีมผูอ่้านนิยายวายที่ไดร้บัการชักชวนเขา้สู่โลก
นิยายวายจากคุณอุ้ม และเป็นผู้ที่ผู ้วิจัยได้รับการแนะน าจากคุณอุ้มให้สัมภาษณ์พูดคุยถึง
ประสบการณ์และความประทับใจต่างๆรวมถึงจุดเปลี่ยนที่สะท้อนให้คุณจักรเกิดความ
เปลี่ยนแปลงในชีวิตซึ่งเกิดขึน้จากการเรียนรูแ้ละการสะทอ้นคิดที่ไดจ้ากการเรียนรูผ้่านนิยายวาย 
โดยคุณจักรไดเ้ล่าและถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆผ่านประสบการณ์ที่ตนเองไดป้ระสบและเกิดการ
เรียนรูจ้นหลอ่หลอมใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงต่อตนเองจนทกุวนันี ้

คณุหนุ่ย (นามสมมุติ) ผูอ่้านนิยายวายซึ่งไม่ไดม้องนิยายวายเป็นเพียงเรื่องราว
ของการเรียกรอ้งเรื่องความหลากหลาย หรือความเท่าเทียมทางเพศเท่านั้น คุณหนุ่ยเล่าความ
ประทบัใจของตนที่มีต่อนิยายวายใหผู้ว้ิจยัฟังว่า สิ่งที่ท าใหค้ณุหนุ่ยหนัมาสนใจนิยายวายไดน้ั่นคือ 
นิยายวายไดน้ าเสนอประเด็นทางสงัคมที่สะทอ้นใหเ้ห็นอะไรที่มากกว่าความหลากหลายทางเพศ 
คณุหนุ่ยเล็งเห็นถึงบางสิ่งบางอย่างที่นิยายวายกลา้ทา้ทายต่อค่านิยมของสงัคม โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งค่านิยมที่ถูกปลูกฝังมาอย่างยาวนาน แต่นิยายวายกลบัน าเสนอเรื่องราวเหล่านัน้อย่างทา้ทาย
ในเชิงตัง้ค าถามใหผู้อ่้านตอ้งกลบัไปสะทอ้นคิดกบัตนเอง 

คณุแมว (นามสมมติ) อีกหนึ่งนกัอ่านสงูวยัที่เปิดใจยอมรบันิยายวายใหเ้ขา้มาใน
ชีวิตตนเอง โดยเริ่มแรกนัน้คณุแมวเลา่ใหผู้ว้ิจยัฟังว่าเดิมทีตนเองนัน้อ่านนิยายทั่วไปมาโดยตลอด 
แต่เริ่มอ่านนิยายวายเพราะกระแสของนิยายวายเริ่มถูกพูดถึงในวงกวา้งมากขึน้ๆ กลุ่มเพื่อนนัก
อ่าน และนกัอ่านรุ่นใหม่ๆที่มีอายุนอ้ยกว่าที่รูจ้กักนัจึงชกัชวนใหท้ดลองอ่าน เมื่อตนไดล้องเปิดใจ
อ่านแล้วก็รูส้ึกว่านิยายวายเป็นอีกหนึ่งงานวรรณกรรมที่ไม่ใช่แค่นิยายรกัโรแมนติกเท่านั้น แต่
ส าหรบัคุณแมวนิยายวายเปรียบเหมือนหนังสือฮาวทูที่ท าใหมุ้มมองของตนที่มีต่อเรื่องราวบาง
เรื่องไดเ้ปลี่ยนแปลงไปดว้ยเช่นกนั 

คณุนิด (นามสมมติ) ผูอ่้านนิยายวายที่เริ่มตน้อ่านนิยายวายจากแนวรกัใสๆแต่
กลบัไดน้ิยายวายแนวการเมืองมาเปลี่ยนความคิดของตน คณุนิดเป็นอีกหนึ่งนกัอ่านนิยายวายซึ่ง
ไม่คิดว่าตนเองจะมีมุมมองที่เปลี่ยนไปแต่อย่างใดจากการอ่านนิยายวาย เพราะคิดมาเสมอว่า
นิยายวายนั้นเป็นนิยายรกัโรแมนติกที่สรา้งความผ่อนคลายและความบันเทิง แต่เมื่อคุณนิดได้
สมัผัสกับนิยายวายแนวการเมือง นั่นท าใหคุ้ณนิดไดเ้รียนรูว้่าสิ่งที่อยู่ในนิยายวายนัน้แทจ้ริงแลว้
มันไดเ้ปลี่ยนมุมมองของตัวคุณนิดเองไปจากเดิม ไดเ้สนอมุมมองใหม่ แง่คิดใหม่ ท าใหเ้กิดการ
ตระหนกัคิดในตนเองมากขึน้ 

คณุนุช (นามสมมติ) หนึ่งในผูอ่้านนิยายวายมาตัง้แต่ยุคแรกๆที่นิยายวายเขา้มา
ในประเทศไทย คณุนชุเป็นผูเ้ลา่เรื่องซึ่งไดร้บัการแนะน าผ่านทางคณุนนั และรูจ้กักบัผูว้ิจยัในระดบั
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หนึ่ง ดงันัน้การเลา่เรื่องประสบการณท์ี่ไดจ้ากคณุนุชจึงเป็นไปอย่างเป็นกนัเองและสนกุสนาน โดย
คุณนุชไดเ้ล่าทา้วความถึงเรื่องราวของนิยายวายรวมถึงการถูกจ ากัดความของการเป็นสาววาย
ของตนเองให้ฟังอย่างน่าสนใจ ว่าในสมัยแรกๆมิใช่เพียงแค่นิยายวายเท่านั้นที่ถูกกกดทับจาก
สงัคม แมแ้ต่คนอ่านนิยายวายเองก็ถกูมองว่าเป็นสิ่งที่แปลกประหลายไปดว้ยเช่นเดียวกนั 

คณุอร (นามสมมติ) คณุแม่ผูเ้ขา้สู่โลกนิยายวายเพราะจะไดค้ยุและสนบัสนุนลกู
สาวไดทุ้กเรื่อง คุณอรเป็นผูใ้หข้อ้มูลซึ่งรูจ้ักเป็นการส่วนตัวกับผูว้ิจัยอยู่ก่อนแลว้ แมว้่าเหตุผลใน
การเขา้มาอ่านนิยายวายของคณุอรนัน้จะเป็นเพราะตอ้งการที่จะสนบัสนุนในการใหค้วามคิดเห็น
เก่ียวกบันิยายวายที่ลกูเขียน แต่สิ่งที่คณุอรไดร้บัจากการอ่านนิยายวายกลบัมากกว่าที่คิดไวใ้นครัง้
แรก คุณอรได้เล่าให้ฟังถึงความประทับใจในนิยายวายหลายๆเรื่องที่ตนได้อ่าน พร้อมทั้ง
ยกตวัอย่างประกอบใหเ้ห็นภาพที่ชดัเจนจึงท าใหผู้ว้ิจยัสามารถเขา้ใจในสิ่งที่คณุอรสื่อสารออกมา
ไดอ้ย่างชดัเจน นอกจากนีค้ณุอรยงัไดแ้สดงความคิดเห็นในประเด็นต่างๆที่นิยายวายไดน้ าเสนอซึ่ง
ลว้นแลว้แต่เป็นมมุมองที่เป็นประเด็นทางสงัคมที่น่าสนใจทัง้สิน้ 

คุณหลิง (นามสมมติ) อีกหนึ่งผู้เล่าเรื่องซึ่งถ่ายทอดเรื่องราวประสบการณ์
เก่ียวกบันิยายวายไดน้่าสนใจและหลากหลายประเด็น คุณหลิงเล่าใหฟั้งว่าเดิมทีนัน้ก่อนที่ตนจะ
เขา้มาอ่านนิยายวายตนก็ถูกปลกูฝังมาเช่นเดียวกบัคนทั่วไปที่มองความรกัในเพศเดียวกนัว่าเป็น
สิ่งที่ผิดปกติ แต่เมื่อคุณหลิงไดเ้ขา้มาอ่านนิยายวายดว้ยการชักชวนจากเพื่อน คุณหลิงจึงค่อย  ๆ
เปลี่ยนความคิดของตนและเปิดมมุมองของตนในเรื่องความหลากหลายทางเพศ เกิดความเขา้ใจ
และยอมรบัว่าความรกัในรูปแบบต่างๆ คือสิทธิส่วนบุคคลที่ไม่ควรตีกรอบหรือจ ากดั อีกทัง้ยงัช่วย
ใหเ้ขา้ใจถึงความเป็นตวัตนและการใหเ้กียรติผูอ่ื้นอย่างลกึซึง้อีกดว้ย 

คณุสม้ (นามสมมติ) เป็นผูอ่้านนิยายวายซึ่งมีความคุน้เคยกับผูว้ิจัยเป็นอย่างดี 
คณุสม้อยู่ในวงการนกัอ่านที่หลากหลายมายาวนาน ผ่านการอ่านหนังสือมาหลากหลายรูปแบบ 
ซึ่งรวมถึงนิยายวายดว้ยเช่นเดียวกนั โดยคณุสม้ไดเ้ล่าประสบการณใ์นการอ่านนิยายวายใหฟั้งใน
หลายประเด็นที่น่าสนใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเด็นการร่วมกนัแสดงความคิดเห็นของนักอ่านใน
บางประเด็นที่ค่อนขา้งละเอียดอ่อน แมว้่าประเด็นเหล่านั้นจะเป็นจุดขายของนิยายวายหลายๆ
เรื่อง แต่นักอ่านนิยายวายกลบัสามารถกลั่นกรองความเหมาะสมและเขา้ใจในเหตุผลต่างๆของ
ขอ้ตกลงที่มีรว่มกนัในชุมชนออนไลนไ์ดเ้ป็นอย่างดี และสามารถหาขอ้ตกลงร่วมกนัและยอมรบัใน
กฏเกณฑต่์าง ๆ ในชมุชนออนไลนเ์พื่อสรา้งสงัคมนิยายวายใหม้ีคณุภาพ 

คณุจู (นามสมมติ) เป็นผูอ่้านนิยายอีกหนึ่งท่านซึ่งมีประสบการณก์ารอ่านนิยาย
วายมาหลายปี และรูจ้ักเป็นการส่วนตัวกับคุณหนุ่ย ดังนั้นคุณหนุ่ยจึงเป็นผูแ้นะน าใหผู้ว้ิจัยได้
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พดูคยุและสมัภาษณเ์รื่องราวประสบการณเ์ก่ียวกบันิยายวายจากคณุจ ูซึ่งคณุจไูดแ้บ่งปันเรื่องราว
และความคิดเห็นเก่ียวกบันิยายวายทัง้ในอดีตและปัจจุบนัใหไ้ดเ้ห็นถึงความแตกต่างอย่างชดัเจน
ถึงการถกูดอ้ยค่าและการถูกกดทบัจากสงัคม ในขณะที่ปัจจุบนัเมื่อความหลากหลายเริ่มไดร้บัการ
ยอมรับมากขึน้ ภาพลักษณ์ของชายรักชายเริ่มถูกน าเสนอในมุมมองที่ เป็นปกติมากขึน้การ
แสดงออกของคนรอบขา้งที่มีต่อคนที่มีความรกัในเพศเดียวกนัก็เปลี่ยนไปดว้ย 

คณุกิ๊ฟ (นามสมมติ) จดัอยู่ในกลุม่ผูอ่้านนิยายวายซึ่งตัง้แต่ช่วยแรกๆที่นิยายวาย
เริ่มเขา้มามีบทบาทในประเทศไทยตัง้แต่ยุคแรกๆ คณุกิ๊ฟรูจ้กัผูเ้ล่าเรื่องหลายท่านในงานวิจยัชิน้นี ้
เพราะไดม้ีการแลกเปลี่ยนพูดคุยกันผ่านทางเฟสบุ๊ค และ เอ็กซ ์(ทวิตเตอร)์ กันมาก่อนรวมไปถึง
การมีปฏิสมัพันธท์ี่นอกเหนือไปจากรูปแบบออนไลนเ์ช่น การพบปะพูดคุยกนัในงานหนงัสือต่างๆ 
โดยคณุกิ๊ฟไดเ้ล่าเรื่องราวประสบการณดี์ๆเก่ียวกบัสงัคมในชุมชมผูอ่้านนิยายวายที่ตนประทบัใจ
ใหฟั้ง ไม่ว่าจะเป็นค าแนะน า ความช่วยเหลือต่างๆที่สมาชิกในชุมชนต่างหยิบยื่นใหแ้ก่กนั เหล่านี ้
ไดส้รา้งใหค้ณุกิ๊ฟเกิดความประทบัใจและเชื่อมั่นว่าสงัคมของผูอ่้านนิยายวายนัน้เป็นสงัคมที่เต็ม
ไปดว้ยการสื่นสารที่มีเหตุผล และพรอ้มจะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นสงัคมที่สามารถถ่ายทอด
ความคิดเห็นกนัไดอ้ย่างเป็นอิสระบนความใหเ้กียรติซึ่งกนัและกนั 

คุณนิว (นามสมมติ) เป็นผู้ให้ข้อมูลที่เข้าร่วมถ่ายทอดประสบการณ์เก่ียวกับ
นิยายวาย โดยมีประสบการณ์ในโลกของนิยายวายมามากกว่า 3 ปี  จุดเริ่มตน้ในการเขา้สู่โลก
นิยายวายของคุณนิวเกิดขึน้จากความสนใจในความหลากหลายทางเพศ และการตั้งค าถาม
เก่ียวกับบทบาทของเพศในสังคม ความคิดเหล่านีเ้กิดขึน้พรอ้มๆ กับประสบการณ์จากการอ่าน
นิยายวาย ที่ท าให้คุณนิวเริ่มตั้งค าถามและตระหนักถึงความส าคัญของการยอมรับในความ
หลากหลายทางเพศ การอ่านนิยายวายจึงกลายเป็นแหล่งที่ช่วยสนับสนุนและขยายความเขา้ใจ
เรื่องเสรีภาพและความเท่าเทียมในสงัคมใหก้บัคณุนิว 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

เนื่องจากงานวิจยัครัง้นีเ้ป็นงานวิจัยเชิงคณุภาพแบบเล่าเรื่อง (Narrative research) ซึ่ง
ใชส้ภาพธรรมชาติเป็นแหล่งขอ้มูล ใชต้ัวผูว้ิจัยเป็นเครื่องมือส าคัญในการเก็บขอ้มูล และใชก้าร
สมัภาษณเ์ชิงเล่าเรื่อง (Narrative interview) รวมถึงการวางกรอบการเล่าเรื่อง (Narrative frame) 
โดยผู้วิจัยได้วางกรอบการเล่าเรื่องเพื่ อเป็นแนวทางที่ ช่วยให้ผู ้เล่าเรื่องสามารถสะท้อน
ประสบการณค์วามรูส้ึกต่างๆ ต่อประสบการณก์ารเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพผ่านนิยายวายอย่างกวา้งๆ 
ก่อนที่จะท าการสมัภาษณเ์ชิงเล่าเรื่องต่อไป ซึ่ง Barkhuizen and Wette (2008) ไดเ้สนอว่ากรอบ
การเล่าเรื่องจะช่วยใหผู้เ้ล่าเรื่องมีความรูส้ึกมีส่วนรว่มในการสะทอ้นถึงเรื่องราว และประสบการณ์
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แนวทางในการเรียนรูต่้างๆของตนที่เกิดขึน้จากการอ่านนิยายวาย รวมไปถึงการประยุกต์ใช้
ประสบการณแ์ละความรูต่้างๆเหลา่นัน้ใหเ้ป็นประโยชนต่์อตนเองในการด าเนินชีวิตต่อๆไป  

นอกจากนี ้ผูว้ิจัยไดใ้ชก้ารสัมภาษณ์เชิงเล่าเรื่อง เพื่อเก็บขอ้มูลจากผูเ้ล่าเรื่อง โดยใหผู้ ้
เล่าเรื่องไดถ้่ายทอดเรื่องราวประสบการณ ์รวมถึงแสดงความคิดเห็นต่อการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพที่
เกิดขึน้จากการอ่านนิยายวาย ในการสัมภาษณ์นีจ้ะเป็นการพูดคุยและซักค าถามอย่างไม่เป็น
ทางการ และเป็นการสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง (Semi-Structured Interview) โดยผูว้ิจยัมีโครง
ค าถามหลักในการถามเพื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้ล่าเรื่องไดถ้่ายทอดเรื่องราวและความคิดเห็นอย่าง
อิสระ ซึ่งผูว้ิจยัมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหก้ารเล่าเรื่องนัน้เชื่อมโยงและถ่ายทอดใหเ้ห็นถึงประสบการณ์
ของผูเ้ล่าเรื่องตามบริบทที่เกิดขึน้จริง การสมัภาษณ์ในรูปแบบนีจ้ึงท าใหเ้ราไดร้บัรูแ้ละสามารถ
ถ่ายทอดเรื่องราวที่เกิดขึน้ รวมถึงสามารถอธิบายถึงสาเหตขุองสถานการณห์รือเหตกุารณต่์างๆที่
เกิดขึน้ได ้อย่างไรก็ตามค าถามในการสมัภาษณส์ามารถมีประเด็นค าถามเพิ่มเติมเพื่อใหไ้ดม้าซึ่ง
ขอ้มลูที่สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องการวิจยั   

 นอกจากนี ้ตัวผู้วิจัยได้มีการเตรียมตัวก่อนเข้าสู่สนามการวิจัยด้วยการศึกษา
ลกัษณะเฉพาะของนิยายวายในรูปแบบต่างๆ รวมถึงประเด็นที่เชื่อมโยงกับเสรีภาพ และผูว้ิจยัได้
ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวกับเสรีภาพ เช่น เสรีภาพส่วนบุคคล, เสรีภาพทางเพศ, เสรีภาพใน
การแสดงออก ฯลฯ เพื่อใชเ้ป็นกรอบในการวิเคราะหก์ระบวนการเก็บขอ้มลูและตีความขอ้มลูที่ได้
จากผูเ้ล่าเรื่อง อย่างไรก็ตามการเก็บขอ้มลูที่ครอบคลมุ ลึกซึง้ และตรงตามความเป็นจริงมากที่สดุ
จ าเป็นตอ้งอาศยัเครื่องมือที่สามารถเก็บขอ้มลูออกจากตวัผูว้ิจยัดงัต่อนี ้

1. เทปบนัทกึเสียงพรอ้มอปุกรณบ์นัทกึเทป  
เครื่องมือ เช่น เทปบนัทึกเสียง, แบบบันทึกและแบบสมัภาษณ์ต่างๆ เพื่อความ

สะดวกในการเก็บขอ้มูลการสัมภาษณ์อย่างละเอียด เพื่อให้สามารถถอดเสียงออกมาไดอ้ย่าง
แม่นย าและครบถ้วน และผูว้ิจัยได้ขออนุญาตผูเ้ล่าเรื่องก่อนทุกครัง้ในการบันทึกเสียงเพื่อเก็บ
ขอ้มลูประสบการณเ์หลา่นัน้ 

2. แบบบนัทกึ หรือ แบบสมัภาษณผ์ูเ้ลา่เรื่อง ซึ่งแบ่งออกเป็นหวัขอ้ย่อยดงันี ้
2.1 แบบบันทึกข้อมูลทั่ วไป อันเป็นข้อมูลทั่วไปของผู้เล่าเรื่อง เช่น เพศ อาย ุ

สถานภาพ ระดบัการศกึษา อาชีพ  
2.2. แนวค าถามในการสมัภาษณ ์

ผูว้ิจัยไดร้วบรวมขอ้มูลจากเรื่องเล่าของกลุ่มผูอ่้านนิยายวายที่มีการติดต่อ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นบนพื ้นที่แพลตฟอรม์ออนไลน์ โดยให้ผู้เล่าเรื่องคิด ทบทวน และเล่า
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เรื่องราวที่ท าใหพ้วกเขาเลือกที่จะอ่านนิยายวาย จนเกิดการเรียนรู ้และไดป้ระสบการณ์จากการ
อ่านเหล่านัน้ โดยใหเ้จา้ของประสบการณ์เหล่านี ้บอกเล่าเรื่องราวชีวิตของตนเอง ทัง้นี ้การเขา้ถึง
ประสบการณ์ดังกล่าว ผูว้ิจัยได้สรา้งแนวค าถามเพื่อการสัมภาษณ์โดยอาศัยแนวคิดจากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง โดยแนวค าถามที่สรา้งขึน้เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งขอ้มูลใน 3 ประเด็นหลกั 
อนัไดแ้ก่  

ความเป็นโลกชีวิต (Life world) ของนิยายวาย   
กระบวนการซึมซับ (Internalize) ผ่าน Communicative Action ของผู้อ่าน

นิยายวาย   
กระบวนการสรา้ง Biopower แก่ผูอ่้านนิยายวาย ซึ่งการสรา้งแนวค าถาม 

ซึ่งการสรา้งแนวค าถามครัง้นีผ้่านการตรวจสอบคณุภาพดา้นความตรงในเนือ้หา 
(Content validity) จากอาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งมีความเชี่ยวชาญในการท าวิจัยเชิงคุณภาพ 
นอกจากนีเ้พื่อใหไ้ดแ้นวค าถามที่มีความเหมาะสม และครอบคลมุประเด็นที่ท าการศกึษาหลงัจาก
ไดร้บัค าแนะน าจากอาจารยท์ี่ปรกึษา ผูว้ิจยัไดน้ าเครื่องมือไปปรบัปรุงแกไ้ขอีกครัง้ก่อนน าไปใชใ้น
การเก็บรวบรวมขอ้มลูจรงิดว้ยการปรบัค าถามใหเ้ขา้ใจง่าย ไม่ซ  า้ซอ้น  

3. การสงัเกตอย่างมีสว่นรว่ม  
ในระหว่างที่ผูท้  าวิจัยสมัภาษณ์ผูเ้ล่าเรื่อง ผูว้ิจัยไดท้ าการสงัเกตการตอบสนอง 

และท่าทีของผูเ้ล่าเรื่องที่เกิดขึน้ในขณะเล่าเรื่องราวประสบการณ์ของตนที่ไดร้บัจากนิยายวาย 
รวมถึงสงัเกตบรบิทเสรมิจากเรื่องเล่าที่ก่อใหเ้กิดการเรียนรู ้และการสะทอ้นคิดภายในตวัของผูเ้ล่า
เรื่อง ความคิดเห็น ความรูส้ึกที่มีต่อเรื่องนัน้ๆ เพื่อยืนยนัความถูกตอ้งของขอ้มลูที่ไดจ้ากการบอก
เล่า หรือเป็นข้อมูลที่ เสริมความเข้าใจให้ชัดเจนถูกต้องมากยิ่งขึน้ นอกจากนี ้ยังสามารถน า
ขอ้สงัเกตที่ได ้ไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการตัง้ประเด็นค าถามเพิ่มเติมไดจ้ากสิ่งที่พบเห็นในสถานการณ์
ระหว่างที่ฟังผูเ้ลา่เรื่องในล าดบัต่อไปดว้ยเช่นกนั 

4. แบบบนัทกึภาคสนาม 
ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยได้ท าแบบบันทึกภาคสนามไปพรอ้มกับการสัมภาษณ ์

และหลังจากการสัมภาษณ์เสร็จสิน้ทันที โดยเป็นการจดบันทึกสั้นๆเก่ียวกับสิ่งต่างๆที่เกิดขึน้
ระหว่างสมัภาษณ์ นอกจากนีก้ารท าแบบบนัทึกภาคสนาม หมายรวมถึงการจดบนัทึกในสิ่งที่อยู่
นอกเหนือจากบทสมัภาษณ์ ซึ่งอาจไดม้าจากการสงัเกต หรือบริบทแวดลอ้มต่างๆ เพื่อน ามาเป็น
แนวทางแกปั้ญหาในการสมัภาษณค์รัง้ต่อ ๆ ไป 
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5. การพิจารณาจรยิธรรม 
ในการวิจยั โดยผูว้ิจยัส่งโครงร่างวิทยานิพนธใ์หแ้ก่เลขาคณะกรรมการจริยธรรม 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรว์ิโรฒ เพื่อพิจารณาจริยธรรมในการศึกษาวิจัย นอกจากนีเ้นื่องจากการ
สัมภาษณ์ผูเ้ล่าเรื่องในงานวิจัยครัง้นีม้ีกลุ่มผูเ้ล่าเรื่องบางท่านที่มีอายุต ่ากว่า 18 ปีรวมอยู่ดว้ย 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้จัดเตรียมแบบฟอรม์ความยินยอม (Consent Form) ส  าหรบัผู้ปกครอง ซึ่งมี
รายละเอียดเก่ียวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ลักษณะของการเก็บขอ้มูล สิทธิของผู้ให้ขอ้มูล  
รวมถึงความเสี่ยงและประโยชนท์ี่อาจเกิดขึน้จากการเขา้ร่วมการวิจยั ทัง้นี ้ผูป้กครองไดม้ีการเซ็น
ยืนยันการใหค้วามยินยอมก่อนที่เยาวชนจะเขา้ร่วมการวิจัยได้ นอกเหนือจากความยินยอมจาก
ผู้ปกครองแล้ว ผู้วิจัยได้ให้ข้อมูลแก่ผู้เล่าเรื่องกลุ่มที่ เป็นเยาวชนด้วยภาษาที่ เข้าใจง่ายและ
เหมาะสมกับวัยของผู้เล่าเรื่อง เพื่อให้ผู ้เล่าเรื่องมีความเข้าใจและยินดีเข้าร่วมแบ่งปันเล่า
ประสบการณข์องตนที่มีต่อนิยายวายดว้ยความสมคัรใจ นอกจากนี ้ผูว้ิจยัไดใ้หข้อ้มลูที่ชดัเจนและ
เขา้ใจง่ายเก่ียวกับการเขา้ร่วมการใหข้อ้มูลในครัง้นี ้ทัง้แก่ผูป้กครองและผูเ้ล่าเรื่องที่เป็นเยาวชน 
รวมถึงเปิดโอกาสใหผู้ป้กครองและผูเ้ยาวชนไดซ้กัถามหากมีขอ้สงสยัเก่ียวกบัการวิจยั และยินดีที่
จะยุติการเขา้ร่วมการวิจัยไดต้ลอดเวลาหากไม่สะดวก รวมไปถึงขอ้มูลที่ไดจ้ากผู้เล่าเรื่องที่เป็น
เยาวชนจะถูกเก็บรกัษาเป็นความลบั และจะไม่เปิดเผยชื่อหรือขอ้มูลส่วนตัวในรายงานวิจัยเพื่อ
ปกป้องความเป็นสว่นตวัของผูเ้ลา่เรื่อง โดยขอ้มลูทัง้หมดจะถกูจดัเก็บในลกัษณะที่ไม่สามารถระบุ
ตวัตนได ้
ประสบการณภ์าคสนามเพ่ือให้เกิดการเล่าเร่ือง 

ประสบการณภ์าคสนามในการเก็บขอ้มูลการสมัภาษณส์ าหรบังานวิจยัเรื่อง "การเรียนรู้
เรื่องเสรีภาพจากนิยายวาย" เป็นกระบวนการที่ เต็มไปดว้ยประสบการณ์ที่มีความหลากหลาย ซึ่ง
เป็นผลจากการสมัภาษณผ์ูเ้ล่าเรื่องที่มีภูมิหลงัและประสบการณท์ี่แตกต่างกนั การเก็บขอ้มลูจาก
การสมัภาษณ์ในครัง้นีม้ีผูเ้ล่าเรื่องที่มาจากสามกลุ่มหลัก ไดแ้ก่ ผูท้ี่ผูว้ิจัยรูจ้ักอยู่แลว้จากแวดวง
หนังสือ, ผู้ที่ ได้รับการแนะน าผ่าน gate keeper และกลุ่มผู้เยาว์ที่ เต็มใจให้สัมภาษณ์  ซึ่ ง
กระบวนการทัง้หมดตอ้งอาศยัความรอบคอบรวมถึงความใส่ใจอย่างสงูเพื่อใหม้ั่นใจว่าขอ้มลูที่ได้
สามารถสะท้อนความหมายที่แท้จริงของประสบการณ์ของผู้เล่าเรื่องแต่ละคนอย่างถูกต้อง
ครบถว้น 

การสมัภาษณก์ลุม่แรกคือกลุม่ที่ผูว้ิจยัรูจ้กัอยู่แลว้ เนื่องจากอยู่ในแวดวงหนงัสือและแวด
วงนกัอ่านมาเป็นเวลานานกว่า 10 ปี การสมัภาษณผ์ูเ้ล่าเรื่องในกลุ่มนีเ้ต็มไปดว้ยความอบอุ่นและ
ความไวว้างใจ เนื่องจากผูว้ิจยัและผูใ้หข้อ้มลูมีความสมัพนัธท์ี่ใกลช้ิดและเขา้ใจกนัดี ความคุน้เคย
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นีช้่วยให้ผู ้ให้ข้อมูลรูส้ึกสบายใจในการแบ่งปันประสบการณ์ของตนที่เก่ียวกับนิยายวาย การ
สนทนากับกลุ่มนีม้ีลกัษณะเหมือนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมากกว่าการสมัภาษณ ์ซึ่งช่วยให้
ผู้ให้ข้อมูลสามารถบอกเล่าความรูส้ึกและความคิดของตนได้อย่างเต็มที่  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เก่ียวกับการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพที่พวกเขาไดร้บัจากการอ่านนิยายวาย ผูว้ิจัยพบว่าผูใ้หข้อ้มูลใน
กลุม่นีม้กัเนน้เรื่องการตีความเสรีภาพในแง่ของการยอมรบัตวัตน ความเป็นตวัของตวัเองซึ่งเป็นสิ่ง
ที่ท าใหพ้วกเขามีความมั่นใจและเขา้ใจตวัเองเป็นอย่างมาก ความทา้ทายส าคญัในการสมัภาษณ์
กลุม่นีคื้อการรกัษาความเป็นกลางทางวิชาการ ในขณะเดียวกนัก็ตอ้งรกัษาความสมัพนัธส์่วนตวัที่
มีอยู่ ผูว้ิจัยตอ้งระมัดระวังไม่ใหค้วามคุน้เคยส่วนตัวมีผลต่อการตีความขอ้มูล และตอ้งพยายาม
มองประเด็นต่างๆ อย่างรอบดา้นเพื่อใหไ้ดภ้าพที่สมบูรณ์ที่สุด อย่างไรก็ตาม ความสนิทสนมก็มี
ขอ้ดีคือท าใหเ้ขา้ใจบริบทชีวิตของผูใ้หส้มัภาษณไ์ดล้ึกซึง้กว่า ซึ่งช่วยในการวิเคราะหแ์ละตีความ
ขอ้มูลได้แม่นย ามากขึน้ นอกจากนี ้ยังท าให้สามารถติดตามสัมภาษณ์เพิ่มเติมได้ง่าย หากมี
ประเด็นที่ตอ้งการขอ้มลูเพิ่มเติม 

กลุ่มที่สองคือผูใ้หข้อ้มลูที่ไดร้บัการแนะน าผ่านผูเ้ป็นหนา้ด่านของขอ้มลู (Gate keeper) 
การเขา้ถึงกลุ่มนีผู้ว้ิจยัไดร้บัค าแนะน าและค ารบัรองเป็นอย่างดีจากผูเ้ป็นหนา้ด่านของขอ้มูล ซึ่ง
ช่วยใหผู้เ้ล่าเรื่องสามารถพดูคยุและบอกเล่าประสบการณข์องตนแก่ผูว้ิจยัดว้ยความสบายใจและ
เป็นกันเอง และช่วยลดความกังวลของผูใ้หข้อ้มูลไดเ้ป็นอย่างดี ส าหรบัผูเ้ล่าเรื่องในกลุ่มนีผู้ว้ิจัย
สงัเกตไดว้่ามมุมองเรื่องเสรีภาพมกัเชื่อมโยงกบัการทา้ทายขนบธรรมเนียมและความคาดหวงัของ
สงัคม การอ่านนิยายวายเป็นการเปิดกวา้งทางสงัคมที่แตกต่าง และสรา้งความมีเสรีภาพอย่าง
แทจ้ริง นิยายวายถูกมองว่าเป็นเครื่องมือในการส ารวจและแสดงออกถึงตวัตน เป็นพืน้ที่ปลอดภัย
ที่ผูค้นสามารถคน้หาและเขา้ใจตัวเองไดอ้ย่างลึกซึง้ ผูใ้หข้อ้มูลเล่าถึงความรูส้ึกเป็นอิสระเมื่อได้
อ่านนิยายวาย อย่างไรก็ตาม การสัมภาษณ์กลุ่มนีก้็มาพรอ้มกับความทา้ทายส าหรบัผูว้ิจัย การ
รกัษาความเป็นกลางทางวิชาการในขณะที่ต้องสรา้งความไวว้างใจกับผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นสิ่งที่ตอ้ง
ค านึงถึงตลอดเวลา นอกจากนี ้การรกัษาความลบัและการจดัการความคาดหวงัของผูใ้หข้อ้มูลก็
เป็นประเด็นส าคญัที่ตอ้งใส่ใจ การสมัภาษณก์ลุม่ที่สองนีไ้ม่เพียงแต่ใหข้อ้มลูที่มีคณุค่า แต่ยงัช่วย
เปิดมุมมองใหม่ๆ เก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างการอ่านนิยายวายกับแนวคิดเรื่องเสรีภาพใน
บริบทที่กวา้งขึน้ ทัง้ในระดับปัจเจกและสังคม ประสบการณ์และความคิดเห็นที่ไดร้บัจากกลุ่มนี ้
ช่วยเสริมและขยายความเขา้ใจที่ไดจ้ากการสมัภาษณก์ลุ่มแรก ท าใหภ้าพรวมของการวิจยัมีความ
สมบรูณแ์ละลกึซึง้มากย่ิงขึน้ 
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การสมัภาษณ์กลุ่มสุดทา้ย ซึ่งเป็นกลุ่มผูเ้ยาว ์นับเป็นประสบการณ์ที่ทัง้ทา้ทายและให้
ขอ้มูลที่มีคุณค่าอย่างยิ่งส าหรบังานวิจัย กระบวนการนีเ้รียกรอ้งความละเอียดอ่อนและความ
รบัผิดชอบสงูจากผูว้ิจยั โดยเฉพาะในดา้นจรยิธรรมการวิจยัและการปกป้องผูเ้ขา้ร่วมที่เป็นเยาวชน 
ก่อนเริ่มการสัมภาษณ์ ผูว้ิจัยไดเ้ตรียมการอย่างรอบคอบ โดยเริ่มจากการขอความยินยอมจาก
ผูป้กครอง การใชแ้บบฟอรม์ความยินยอม (Consent Form) เป็นขัน้ตอนส าคัญที่ช่วยใหม้ั่นใจว่า
ทัง้ผูป้กครองและผูเ้ยาวเ์ขา้ใจวัตถุประสงคแ์ละกระบวนการวิจัยอย่างชัดเจน นอกจากนี ้ผูว้ิจัย
ยงัใหค้วามส าคัญกบัการใชภ้าษาที่เหมาะสมกบัวยั เพื่อสรา้งบรรยากาศที่เป็นมิตรและท าใหผู้ใ้ห้
สมัภาษณ์รูส้ึกสบายใจที่จะแบ่งปันความคิดเห็นของตน การสัมภาษณ์กลุ่มผูเ้ยาวน์ีเ้ผยใหเ้ห็น
มุมมองที่น่าสนใจเก่ียวกับการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพผ่านนิยายวาย ผูเ้ยาวม์ักสะทอ้นถึงการคน้พบ
ตัวตนและการแสดงออกซึ่งความเป็นตัวของตัวเองผ่านการอ่านนิยายประเภทนี ้พวกเขามองว่า
นิยายวายเป็นพื ้นที่ปลอดภัยที่ เปิดโอกาสให้ได้ส  ารวจและแสดงออกในมุมมองใหม่ๆ โดย
ปราศจากการตดัสินหรือกดดนัจากสงัคมภายนอก 

สิ่งที่น่าสนใจเป็นพิเศษคือภาพสะทอ้นของเยาวชนที่เติบโตมาในยุคสมัยของเสรีนิยม
ใหม่ (Neo Liberalism) การสมัภาษณเ์ผยใหเ้ห็นถึงความขดัแยง้ภายในจิตใจของพวกเขา ในขณะ
ที่พวกเขาเติบโตมาในสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความเป็นปัจเจกและเสรีภาพส่วนบุคคล แต่ใน
ขณะเดียวกันก็ยังคงรูส้ึกถึงแรงกดดันจากบรรทัดฐานทางสังคมและความคาดหวังของผูใ้หญ่ 
นิยายวายจึงกลายเป็นเครื่องมือส าคญัที่ช่วยใหพ้วกเขาไดส้  ารวจและทา้ทายขอบเขตของเสรีภาพ 
เป็นพืน้ที่ที่พวกเขาสามารถจินตนาการถึงการปลดปลอ่ยตวัเองจากกรอบที่สงัคมก าหนด 

ประเด็นที่น่าประทับใจในการสัมภาษณ์กลุ่มผู้เยาว์คือความจริงใจและความเป็น
ธรรมชาติในการแสดงความคิดเห็น พวกเขาไม่ลงัเลที่จะแสดงความคิดเห็นอย่างตรงไปตรงมา 
และสามารถใหเ้หตผุลประกอบความคิดของตนไดอ้ย่างชดัเจน สิ่งนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงวฒุิภาวะทาง
ความคิดและความสามารถในการวิเคราะหข์องเยาวชนยคุใหม่ ที่แมจ้ะอายนุอ้ยแต่ก็มีความเขา้ใจ
ในประเด็นทางสังคมและวัฒนธรรมอย่างลึกซึง้  นอกจากนี ้ การสัมภาษณ์กลุ่มผู้เยาว์ยังเปิด
มุมมองใหม่ๆ เก่ียวกับบทบาทของวรรณกรรมในการหล่อหลอมความคิดและตัวตนของเยาวชน 
นิยายวายไม่ไดเ้ป็นเพียงเรื่องแต่งเพื่อความบันเทิง แต่ยังเป็นเครื่องมือส าคัญในการส ารวจอัต
ลักษณ์ ความสัมพันธ์ และแนวคิดเรื่องเสรีภาพของคนรุ่นใหม่  ข้อมูลที่ ได้จากกลุ่มนี ้จึงมี
ความส าคัญอย่างยิ่งในการท าความเขา้ใจพลวัตทางสงัคมและวฒันธรรมที่ก าลงัเปลี่ยนแปลงไป
ในยคุปัจจบุนั  
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การสมัภาษณก์ลุ่มผูเ้ยาวน์ีไ้ม่เพียงแต่เติมเต็มภาพรวมของงานวิจยัใหส้มบูรณย์ิ่งขึน้ แต่
ยงัเปิดประตสูู่การท าความเขา้ใจโลกทศันแ์ละความคิดของเยาวชนยุคใหม่ ซึ่งจะเป็นก าลงัส าคัญ
ในการขบัเคลื่อนสงัคมในอนาคต ประสบการณ์และขอ้คิดเห็นที่ไดร้บัจากกลุ่มนีจ้ะเป็นขอ้มูลอัน
ทรงคุณค่าส าหรบัการวิเคราะหแ์ละสรุปผลการวิจัย ตลอดจนการเสนอแนะแนวทางในการท า
ความเขา้ใจและสนบัสนนุการพฒันาของเยาวชนในบริบทของสงัคมรว่มสมยัต่อไป 
การวิเคราะหเ์ร่ืองเล่าจากประสบการณ ์

ในการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัไดใ้หค้วามส าคญักบัการคน้หาความหมายเชิงลึกในการท า
ความเขา้ใจโลกของบุคคล ที่ใชช้ีวิตอยู่ในสถานการณท์ี่แตกต่างกนั (Bold, 2012) ผูว้ิจยัไดท้ าการ
วิเคราะหข์อ้มูลอย่างต่อเนื่อง โดยผ่านการตีความภายในความคิด (mind) ระหว่างการสนทนา 
ทั้งนี ้เพื่อให้เกิดความเข้าใจความหมายว่าพวกเขามีความเข้าใจตัวเองและมองโลกอย่างไร  
ภายหลงัจากการรวบรวมขอ้มลูจากการสมัภาษณ์ดว้ยการถอดเทปเสียงออกมาเป็นขอ้ความอย่าง
ละเอียด ซึ่งรวมไปถึงอารมณ์หรือปฏิกิริยาที่อาจมีความหมาย เช่น การหัวเราะ การหยุดคิด เป็น
ตน้ ซึ่งขอ้มูลเหล่านีจ้ะอาศัยขอ้มูลที่ผูว้ิจัยไดจ้ดบนัทึกไวร้ะหว่างท าการสมัภาษณ์ หรือที่เรียกว่า 
บนัทึกภาคสนาม น ามาประกอบร่วมกันเพื่อง่ายต่อการวิเคราะหใ์นล าดับต่อไป ผูว้ิจัยได้น าเรื่อง
เล่าเหล่านัน้มาท าการวิเคราะห ์(Analysis of narrative)ตามหลกัการวิเคราะหข์อง แวน มาแนน 
(Van Manen, 1990) ซึ่ ง เป็ น วิ ธี ก า รศึ กษ าข้อมู ล ตาม แนว คิ ด เชิ งป รากฏ การณ์ วิ ท ย า
(Phenomenology) เพื่อท าความเข้าใจประสบการณ์และความหมายของปรากฏการณ์จาก
มุมมองของผู้ที่อยู่ในประสบการณ์นั้นๆ โดยเน้นการสะท้อนความคิด (Reflection) และการ 
วิเคราะหห์าองคป์ระกอบหลกัของขอ้มูล (Thematic Analysis) เพื่อท าความเขา้ใจประสบการณ์
ของผูอ่้านนิยายวายเก่ียวกับการเรียนรูแ้ละการตีความเสรีภาพผ่านตัวบท (Text) กระบวนการ
วิเคราะห์นีมุ้่งเน้นไปที่การตีความความหมายของประสบการณ์ส่วนบุคคล และการเชื่อมโยง
ความหมายของประสบการณเ์หลา่นัน้กบัประเด็นการวิจยั ซึ่งในกรณีนีคื้อ "การเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพ
จากนิยายวาย"  

ขัน้ตอนการวิเคราะหเ์รื่องเลา่จากประสบการณ ์
1. การถอดเทปสัมภาษณ ์ 

หลังจากเสร็จสิน้การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการถอดเทปสัมภาษณ์อย่าง
ละเอียดและรอบคอบ กระบวนการนีม้ีความส าคัญอย่างยิ่งในการรกัษาความถูกตอ้งและความ
สมบรูณข์องขอ้มลูที่ไดร้บัจากผูเ้ลา่เรื่อง การถอดเทปไม่เพียงแต่เป็นการบนัทกึค าพดูเท่านัน้ แต่ยงั
รวมถึงการสงัเกตและบนัทึกอากปักิริยา น า้เสียง และช่วงจงัหวะในการพดูของผูใ้หส้มัภาษณด์ว้ย 
ในขั้นตอนนี ้ ผู ้วิจัยได้น าบันทึกภาคสนาม (Field Notes) ที่จดไว้ระหว่างการสัมภาษณ์มา
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ประกอบการถอดเทป บันทึกเหล่านี ้มีคุณค่าอย่างยิ่งในการเติมเต็มภาพของการสนทนา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสว่นที่เก่ียวกบัปฏิกิรยิาทางกายที่มีความหมาย เช่น การหยุดคิด การแสดงสี
หน้า หรือการหัวเราะ ซึ่งล้วนเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยเสริมความเข้าใจในบริบทและ
ความหมายที่แทจ้ริงของค าพูด เมื่อการถอดเทปเสร็จสิน้ ผูว้ิจัยไดอ่้านทบทวนขอ้มลูทัง้หมดอย่าง
ละเอียดหลายครัง้ การอ่านซ า้นีม้ีจุดประสงคเ์พื่อท าความเขา้ใจอย่างลึกซึง้ถึงประสบการณ์และ
มมุมองของผูเ้ล่าเรื่อง ในระหว่างการอ่าน ผูว้ิจยัไดใ้หค้วามสนใจเป็นพิเศษกบัค าส าคญั แนวคิดที่
ปรากฏซ า้ และประเด็นที่โดดเด่น ซึ่งอาจเป็นจุดเริ่มตน้ของการวิเคราะหเ์ชิงลึกต่อไป กระบวนการ
นีไ้ม่เพียงแต่ช่วยในการเก็บรกัษาขอ้มลูเท่านัน้ แต่ยงัเป็นขัน้ตอนส าคญัในการเตรียมขอ้มลูส าหรบั
การวิเคราะหเ์ชิงคณุภาพ การถอดเทปที่ละเอียดและการอ่านทบทวนอย่างพินิจพิเคราะหช์่วยให้
ผู้วิจัยสามารถเข้าถึงความหมายที่ ซ่อนอยู่ เบื ้องหลังค าพูด และเข้าใจถึงนัยส าคัญของ
ประสบการณท์ี่ผูเ้ล่าเรื่องแต่ละคนไดแ้บ่งปัน ในทา้ยที่สดุ การถอดเทปและการทบทวนขอ้มลูอย่าง
ละเอียดนีไ้ม่เพียงแต่เป็นการเตรียมขอ้มูลส าหรบัการวิเคราะหเ์ท่านั้น แต่ยังเป็นโอกาสส าคัญ
ส าหรบัผูว้ิจัยในการสรา้งความคุน้เคยกับขอ้มูล ซึ่งจะเป็นพืน้ฐานส าคัญส าหรบัการตีความและ
การวิเคราะหเ์ชิงลกึในขัน้ตอนต่อไปของการวิจยั 

2. การเปิดรหัส (Coding) 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการสรา้งรหัส (Coding) ซึ่งเป็น

กระบวนการส าคญัในการจดัระเบียบและตีความขอ้มลูเชิงคณุภาพ กระบวนการนีเ้ริ่มตน้ดว้ยการ
ทบทวนบทสมัภาษณอ์ย่างละเอียดและซ า้หลายครัง้ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจอย่างลึกซึง้ในเนือ้หา
และบริบทของข้อมูล  ในระหว่างการทบทวน ผู้วิจัยได้ระบุและคัดเลือกหน่วยความหมาย 
(Meaning Units) ที่มีนัยส าคัญต่อค าถามวิจัย หน่วยความหมายเหล่านีเ้ป็นข้อความหรือวลีที่
สะทอ้นประสบการณ์หรือมุมมองของผู้เล่าเรื่องซึ่งเก่ียวกับการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวาย 
ตวัอย่างของหน่วยความหมายที่พบ เช่น "การไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชุมชนออนไลนท์ าให้
รูส้ึกเป็นตวัของตวัเอง" และ "เรื่องราวในนิยายวายมกัทา้ทายกบักฎเกณฑส์งัคมจนเราตอ้งกลบัมา
ตัง้ค าถามกบัตนเอง" เป็นตน้  

จากนั้น ผู้วิจัยได้น าหน่วยความหมายเหล่านี ้มาวิเคราะห์และก าหนดรหัส 
(Codes) เพื่อจัดหมวดหมู่และสรุปประเด็นส าคัญที่ปรากฏในขอ้มูล รหัสเหล่านีท้  าหน้าที่เป็น
ตวัแทนของแนวคิดหรือประเด็นที่เก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณท์ี่ศึกษา ตวัอย่างของรหสัที่ไดจ้ากการ
วิเคราะห ์ไดแ้ก่ "การเป็นตัวของตัวเอง" (Self-expression) และ "การปลดปล่อยจากกรอบสงัคม" 
(Freedom from social norms) กระบวนการสรา้งรหัสนีไ้ม่เพียงแต่ช่วยในการจัดระเบียบขอ้มูล
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เท่านัน้ แต่ยังเป็นเครื่องมือส าคัญในการท าความเขา้ใจภาพรวมของปรากฏการณท์ี่ศึกษา อีกทัง้
ยงัช่วยใหผู้ว้ิจยัสามารถระบุและวิเคราะหป์ระเด็นหลกัที่ปรากฏในเรื่องเล่าของผูใ้หส้มัภาษณ์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคัญส าหรบัการวิเคราะหเ์ชิงลึกและการตีความขอ้มูลใน
ขัน้ตอนต่อไปของการวิจยั 

3. การสร้างแก่นสาระ (Themes) 
หลังจากการสรา้งรหัสเบือ้งต้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลในระดับที่

ลึกซึง้ยิ่งขึน้ โดยการจดักลุ่มรหัสที่มีความสมัพนัธห์รือมีลกัษณะรว่มกนั เพื่อพฒันาเป็นแก่นสาระ 
(Themes) ของการศึกษา กระบวนการนีเ้ป็นขั้นตอนส าคัญในการตีความและสังเคราะหข์อ้มูล 
โดยมุ่งเนน้การคน้หาความหมายที่ลึกซึง้ และประเด็นหลกัที่ปรากฏในเรื่องเล่าของผูใ้หข้อ้มลู แก่น
สาระที่ไดจ้ากการวิเคราะหน์ีไ้ม่เพียงแต่ช่วยในการจดัระเบียบขอ้มลูเท่านัน้ แต่ยงัสะทอ้นใหเ้ห็นถึง
มิติต่างๆ ของปรากฏการณท์ี่ศึกษา คือการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวาย ซึ่งตัวอย่างของแก่น
สาระที่ ปรากฏในการวิ เคราะห์ เช่น  "การเรียนรู้เรื่องเสรีภาพของผู้อ่านนิยายวาย" หรือ 
"กระบวนการรบัและซึมซบัเรื่องเสรีภาพของผูอ่้านนิยายวาย" ซึ่งแต่ละแก่นสาระนีแ้สดงใหเ้ห็นถึง
ประสบการณแ์ละกระบวนการเรียนรูท้ี่แตกต่างกนัของผูอ่้านนิยายวาย 

นอกจากนี ้เพื่อใหก้ารวิเคราะหม์ีความละเอียดและลกึซึง้มากขึน้ ผูว้ิจยัไดพ้ฒันา
แก่นสาระย่อย (Sub-themes) ภายใตแ้ก่นสาระหลกั การแบ่งย่อยนีช้่วยใหส้ามารถอธิบายแง่มมุที่
ซบัซอ้นและหลากหลายของปรากฏการณ์ไดอ้ย่างครอบคลุม ยกตัวอย่างเช่น ภายใตแ้ก่นสาระ
หลัก "โลกแห่งชีวิตที่มีอยู่ในนิยายวาย" ไดม้ีการพัฒนาแก่นสาระย่อย เช่น "การสื่อสารเพื่อการ
สรา้งและแบ่งปันความหมายรว่มกนั" หรือ "การสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลง" การจดัระบบขอ้มลูใน
ลกัษณะนีไ้ม่เพียงแต่ช่วยใหผู้ว้ิจยัสามารถน าเสนอผลการวิเคราะหไ์ดอ้ย่างเป็นระบบเท่านัน้ แต่ยงั
เอือ้ให้เกิดการตีความและการท าความเข้าใจปรากฏการณ์อย่างลึกซึง้ ซึ่งเป็นพื ้นฐานส าคัญ
ส าหรบัการพฒันาขอ้สรุปเชิงทฤษฎีและการตอบค าถามวิจยัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

4. การวิเคราะหแ์ก่นสาระของเร่ือง (Thematic Analysis)  
ขัน้ตอนต่อมาคือการวิเคราะหแ์ก่นสาระของเรื่อง (Thematic Analysis) ซึ่งเป็น

กระบวนการตีความและท าความเขา้ใจประเด็นหลกัที่ปรากฏในขอ้มลู การวิเคราะหน์ีช้่วยใหผู้ว้ิจยั
สามารถเชื่อมโยงประสบการณส์่วนตวัของผูใ้หข้อ้มลูกบับรบิททางสงัคมและวฒันธรรมที่พวกเขา
อาศัยอยู่ โดยมีการแยกประเด็นหลกัออกมาและวิเคราะหใ์นเชิงลึกเพื่อท าความเขา้ใจความรูส้ึก
และมุมมองที่ซบัซอ้นที่ผูใ้หข้อ้มูลแสดงออก การวิเคราะหน์ีย้ังมุ่งเนน้การสงัเกตถึงความสมัพันธ์
ระหว่างประสบการณส์่วนตัวกบัการรบัรูข้องผูใ้หข้อ้มลูเก่ียวกบัเสรีภาพ ซึ่งอาจเป็นทัง้ในเชิงบวก
และเชิงลบ ผูว้ิจยัไดพ้ยายามคน้หาแนวโนม้ที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการเปลี่ยนแปลงทางความคิดและ
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การพัฒนาตัวตนของผูใ้ห้ขอ้มูล โดยการอธิบายถึงวิธีที่พวกเขารบัมือกับความทา้ทายและการ
ยอมรบัเสรีภาพในมิติต่าง ๆ ที่แสดงออกมาในเรื่องราวของพวกเขา การวิเคราะหเ์ชิงปรากฏการณ์
วิทยานีเ้นน้การตีความประสบการณท์ี่ลึกซึง้และการใหค้วามหมายที่ซบัซอ้นที่ผูใ้หข้อ้มลูสรา้งขึน้
จากการอ่านนิยายวาย นอกจากนี ้ ผู ้วิจัยยังเน้นการพิจารณาบริบททางสังคมที่มีอิทธิพลต่อ
ประสบการณข์องผูใ้หข้อ้มลู เพื่อท าความเขา้ใจถึงปัจจยัที่มีผลต่อการพฒันาทัศนคติต่อเสรีภาพ 
การเชื่อมโยงประสบการณ์เหล่านีท้  าใหส้ามารถสรุปไดว้่า นิยายวายเป็นแหล่งส าคัญที่ช่วยเปิด
โอกาสใหผู้ใ้หข้อ้มูลไดส้  ารวจและเขา้ใจความหลากหลายทางเพศและเสรีภาพส่วนบุคคลในมิติที่
แตกต่างกนัไป 

5. การสร้างตัวแบบ (Paradigmatic Analysis) 
ขั้นตอนต่อไปของกระบวนการวิเคราะห์ขอ้มูลส าหรบัการศึกษาครัง้นีคื้อ การ

สรา้งตวัแบบ (Paradigmatic Analysis) ซึ่งเป็นการน าแก่นสาระ (Themes) ที่ไดจ้ากการวิเคราะห์
มาพัฒนาเป็นมโนทัศนห์รือโครงสรา้งเชิงทฤษฎีที่สามารถอธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาไดอ้ย่าง
ครอบคลมุ กระบวนการนีม้ีความส าคญัอย่างยิ่งในการสงัเคราะหข์อ้มูลทัง้หมดและสรา้งขอ้เสนอ
เชิงทฤษฎีที่มีความลึกซึง้และมีนัยส าคัญ ในการสรา้งตัวแบบ ผูว้ิจัยไดอ้าศัยความไวเชิงทฤษฎี 
(Theoretical Sensitivity) ซึ่งเป็นความสามารถในการรบัรูแ้ละตระหนักถึงรูปแบบ แนวโนม้ และ
ความหมายที่แฝงอยู่ในขอ้มูล ความไวเชิงทฤษฎีนีม้ีบทบาทส าคัญในการช่วยใหผู้ว้ิจัยสามารถ
ตีความขอ้มูลไดอ้ย่างลึกซึง้และแม่นย า รวมถึงสามารถสงัเกตเห็นรายละเอียดที่ส  าคัญซึ่งอาจไม่
ปรากฏชดัเจนในขอ้มลูเบือ้งตน้ 

นอกจากนี ้ความไวเชิงทฤษฎียงัมีส่วนช่วยในการตัดสินใจเลือกวิธีการวิเคราะห์
และการสรา้งทฤษฎีที่เหมาะสมกบับรบิทของการศกึษา ส่งผลใหผ้ลการวิจยัมีความครอบคลมุและ
สามารถสะทอ้นประสบการณ์ของผู้เล่าเรื่องไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การตระหนักถึงรูปแบบและ
แนวโนม้ที่แฝงอยู่ในขอ้มูลท าใหผู้ว้ิจัยสามารถตีความขอ้มูลไดอ้ย่างมีความหมายและสะทอ้นถึง
ความซบัซอ้นของประสบการณก์ารเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวาย การสรา้งตวัแบบในลกัษณะ
นีไ้ม่เพียงช่วยในการสรุปผลการวิจัยเท่านั้น แต่ยังเป็นการเปิดมุมมองใหม่ในการท าความเขา้ใจ
ปรากฏการณ์ทางสังคม และวัฒนธรรมที่เก่ียวข้องกับการนิยายวาย และการพัฒนาแนวคิด
เก่ียวกบัเสรีภาพ ผลลพัธท์ี่ไดจ้ากกระบวนการนีจ้ึงมีคณุค่าทัง้ในเชิงวิชาการและการประยุกตใ์ชใ้น
บรบิทสงัคมที่กวา้งขวางขึน้ 

6. การเขียนบรรยายปรากฏการณท์ีไ่ด้จากการศึกษา 
การเขียนบรรยายปรากฏการณ์ที่ไดจ้ากการศึกษา เป็นการน าแก่นสาระส าคัญ 

(Themes) ที่ไดม้าสรุปเป็นค าอธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษา กระบวนการนีอ้าศัยการคิดทบทวน 
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(Re-thinking) การสะทอ้นคิดพิจารณา (Re-flexing) และการระลึกได ้(Re-cognizing) จากขอ้มลู
ที่ไดม้าอย่างรอบคอบ เพื่อใหไ้ดผ้ลการศึกษาที่ตรงกับปรากฏการณม์ากที่สุด ในการศึกษาครัง้นี ้
ผู ้วิจัยเลือกใช้วิธีการเขียนบรรยายสรุปและอธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษา โดยการแสดงแก่น
สาระส าคัญ พรอ้มทั้งยกตัวอย่างขอ้ความที่ได้จากการสัมภาษณ์มาสนับสนุนและประกอบค า
บรรยาย วิธีการนีช้่วยใหส้ามารถเขา้ถึงประสบการณข์องผูเ้ลา่เรื่องไดอ้ย่างลกึซึง้ และเห็นภาพรวม
ของปรากฏการณท์ี่ศกึษาไดช้ดัเจนยิ่งขึน้ กระบวนการวิเคราะหแ์ละการเขียนบรรยายนีไ้ม่เพียงแต่
ช่วยใหเ้ขา้ใจประสบการณ์ของผูเ้ล่าเรื่องเท่านัน้ แต่ยงัเผยใหเ้ห็นถึงบทบาทส าคญัของนิยายวาย
ในการหล่อหลอมความคิดและทัศนคติของผูอ่้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นที่เก่ียวขอ้งกับ
เสรีภาพและการแสดงออกซึ่งตวัตน อย่างไรก็ตามเพื่อเป็นการย า้เตือนผูว้ิจยัในการยึดถือความคิด
พืน้ฐานเดิมของการศึกษาเป็นแนวทาง และเพื่อไม่ใหเ้กิดความล าเอียงหรือหลงทางในการศึกษา 
ผู้วิจัยได้ตรวจสอบผลการศึกษากับวัตถุประสงค์ของการศึกษาอีกครั้ง เพื่อให้แน่ใจว่าแก่น
สาระส าคัญ (Themes) ที่ ได้มามีความหมายเก่ียวข้องกับปรากฏการณ์ที่ต้องการศึกษาและ
สามารถตอบค าถามงานวิจยัไดท้ัง้หมด 
ความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

ความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของข้อมูลในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเป็นสิ่งที่มี
ความส าคญัเป็นอย่างมาก ทัง้นีเ้นื่องจากการวิจัยเชิงคุณภาพไม่ไดเ้นน้ขอ้มูลในเชิงสถิติ หรือตัว
เลขที่ยืนยนัผลที่ชดัเจน แต่เป็นการศึกษาที่เนน้เนือ้หารายละเอียดต่างๆดว้ยวิธีการสงัเกต การจด
บันทึก และการสัมภาษณ์ ดังนั้นการสรา้งความน่าเชื่อถือของขอ้มูล (Trustworthiness) จึงเป็น
สิ่งจ าเป็นและมีความส าคัญ ซึ่งการวิจัยเรื่อง "การเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวาย" มีการ
ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของขอ้มลูตามแนวคิดของ Lincoin and Guba (1985) ผ่านขัน้ตอนการ
ปฏิ บั ติ ที่ ค รอบคลุมองค์ป ระกอบส าคัญ  4 ประการ ได้แก่  Credibility, Transferability, 
Dependability, และ Confirmability เพื่อใหก้ารวิจัยมีคณุภาพและสะทอ้นถึงประสบการณข์องผู้
เลา่เรื่องอย่างแทจ้รงิ โดยมีรายละเอียดดงันี:้ 

1. ความน่าเชื่อถือภายใน (Internal Credibility) 
1.1 การตรวจสอบโดยผู้ให้ข้อมูล (Member Checking): ผู้วิจัยได้ด าเนินการ

ตรวจสอบความถูกตอ้งของการวิเคราะหแ์ละตีความขอ้มลูโดยน าเสนอผลการวิเคราะหก์ลบัไปยงั
ผูใ้หข้อ้มูล เพื่อยืนยันความถูกตอ้งและความครบถ้วนของการตีความ กระบวนการนีมุ้่งเน้นการ
ตรวจสอบว่าการวิเคราะหส์ะทอ้นความรูส้ึกและประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มูลเก่ียวกับเสรีภาพใน
การอ่านนิยายวายได้อย่างแม่นย า ครบถ้วน และปราศจากการตีความที่คลาดเคลื่อนจาก
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เจตนารมณ์ของผูใ้หข้อ้มูล วิธีการนีช้่วยเพิ่มความน่าเชื่อถือของขอ้มูลและการวิเคราะห ์โดยเปิด
โอกาสใหผู้ใ้หข้อ้มลูมีสว่นรว่มในการตรวจสอบความถูกตอ้งของผลการวิจยั 

1.2 การตรวจสอบสามเส้า (Triangulation): ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บข้อมูลและ
แหล่งข้อมูลที่หลากหลายเพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือของการศึกษา ประกอบด้วย:  1) ความ
หลากหลายของผูใ้หข้อ้มลู: การสมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มลูที่มีความแตกต่างในดา้นอายุ อาชีพ และเพศ
สภาพ ช่วยให้ได้มุมมองที่หลากหลายและครอบคลุม สะท้อนถึงประสบการณ์และทัศนคติที่
แตกต่างกันตามบริบททางสงัคมและวฒันธรรม 2) การวิเคราะหเ์นือ้หา: ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์
เนือ้หาของนิยายวายที่ผูใ้หข้อ้มลูกล่าวถึง เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างเนือ้หาของนิยาย
กบัผลกระทบที่ผูใ้หข้อ้มูลรายงาน ทัง้ในแง่ของการเรียนรู ้ทศันคติ และความคิดความเชื่อ  3) การ
ทบทวนวรรณกรรม: มีการศึกษาเอกสารทางวิชาการที่เก่ียวขอ้ง ทัง้รายงาน บทความวิชาการ และ
งานวิจัยอ่ืนๆ เพื่อหาความเชื่อมโยงระหว่างประสบการณ์การอ่านนิยายวายกับแนวคิดทางการ
ศกึษารว่มสมยั เช่น การเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 

2. การถ่ายโอนข้อมูล (Transferability) 
การศึกษานี ้ได้ใช้เทคนิคการบรรยายเชิงลึก (Thick Description) เพื่อเสริมสรา้ง

ความสามารถในการถ่ายโอนขอ้มลูและผลการวิจยัไปสูบ่รบิทอ่ืนๆ ที่มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั โดยมี
รายละเอียดดงันี:้ 

2.1 การน าเสนอบริบทอย่างครอบคลุม: ผูว้ิจยัไดอ้ธิบายรายละเอียดเก่ียวกบั
บริบทของการศึกษาอย่างละเอียด ครอบคลุมทัง้บริบทของผูเ้ล่าเรื่องและบริบททางสงัคม เพื่อให้
ผูอ่้านสามารถพิจารณาความเหมาะสมในการน าผลการวิจยัไปประยุกตใ์ชใ้นสถานการณอ่ื์นๆ ได้
อย่างเหมาะสม การน าเสนอบริบทอย่างละเอียดนีช้่วยใหเ้ห็นภาพรวมของสภาพแวดลอ้มที่การ
วิจยัด าเนินไป ซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัในการท าความเขา้ใจผลการวิจยัอย่างลกึซึง้ 

2.2 การอธิบายกระบวนการเรียนรู้และการเปล่ียนแปลง: ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอ
รายละเอียดเก่ียวกบัวิธีการที่นิยายวายส่งผลต่อการเรียนรูแ้ละการเปลี่ยนแปลงทศันคติของผูอ่้าน 
โดยเฉพาะในประเด็นที่เก่ียวข้องกับการท้าทายและการเปลี่ยนแปลงค่านิยมทางสังคม การ
น าเสนอนีร้วมถึงการอธิบายถึงปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการเรียนรู ้สิ่งกระตุน้ที่ท าใหเ้กิดการตัง้
ค าถาม และการพฒันาองคค์วามรูใ้หม่ภายในตวัผูอ่้าน ซึ่งช่วยใหเ้ขา้ใจถึงกลไกการเปลี่ยนแปลง
ทางความคิดและพฤติกรรมที่เกิดขึน้ 

2.3 การยกตัวอย่างการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน : ผู้วิจัยได้น าเสนอ
ตวัอย่างที่เป็นรูปธรรมของการน าความรูแ้ละประสบการณจ์ากการอ่านนิยายวายไปประยุกตใ์ชใ้น
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ชีวิตประจ าวันของผูเ้ล่าเรื่อง เช่น การพัฒนาความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น หรือวิธีการ
จัดการกับอคติที่พบในสังคม การน าเสนอตัวอย่างเชิงประจักษ์เหล่านีช้่วยใหเ้ห็นภาพชัดเจนถึง
ผลกระทบเชิงบวกของการอ่านนิยายวายต่อการพฒันาทกัษะทางสงัคมและอารมณข์องผูอ่้าน 

2.4 การวิเคราะหม์ิติของประสบการณแ์ละความหมาย: การศึกษาไดล้งลึก
ในการวิเคราะหม์ิติต่างๆ ของประสบการณก์ารอ่านนิยายวาย รวมถึงความหมายท่ีผูเ้ลา่เรื่องใหก้บั
ประสบการณเ์หล่านัน้ การวิเคราะหน์ีช้่วยใหเ้ขา้ใจถึงผลกระทบเชิงลึกของการอ่านนิยายวายที่มี
ต่อการพฒันาตวัตน ทศันคติ และโลกทศันข์องผูอ่้าน 

3. การบันทกึกระบวนการวิจัย (Audit Trail) 
ผูว้ิจัยมีการจัดท าบันทึกเก่ียวกับขัน้ตอนการวิจัยอย่างละเอียด เช่น การเก็บขอ้มูล 

การวิเคราะห ์และการตีความขอ้มูล ตัวอย่างเช่น ในระหว่างการสัมภาษณ์นอกจากผูว้ิจัยจะท า
การบนัทึกเสียงระหว่างสมัภาษณ์เพื่อน าไปถอดเทปในล าดับถัดไปนัน้ ผูว้ิจัยไดท้ าการจดบนัทึก
ภาคสนาม เพื่อเก็บรายละเอียดต่างๆที่ไม่ได้ปรากฏอยู่ในค าพูด เช่นลักษณะท่าทาง อารมณ ์
ปฏิกิริยาของผู้เล่าเรื่องซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการเชื่อมโยงข้อมูล และเป็นประโยชน์อย่างยิ่งใน
ขัน้ตอนการตีความและวิเคราะหเ์พื่อหาขอ้สรุปต่างๆ นอกจากนีส้ิ่งเหล่านีย้งัช่วยใหผู้ว้ิจยัสามารถ
ตรวจสอบและทบทวนความสอดคลอ้งในการด าเนินการวิจยัไดห้ากจ าเป็น 

4. การยืนยันได้ (Confirmability) 
4.1 การตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ (Audit by Experts): ผูว้ิจัยไดใ้หผู้เ้ชี่ยวชาญ 

อันไดแ้ก่ อาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ ที่มีประสบการณ์ในการศึกษาวิจัยดา้นสงัคมศาสตร์
ช่วยตรวจสอบการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยมีการขอความคิดเห็น และตรวจสอบความถูกต้องของ
ขอ้มลูในหลายขัน้ตอน เช่น การทบทวนการวิเคราะหแ์ละการตีความบทสรุปในแต่ละธีม (Theme) 
อาทิ ปฏิสมัพันธ์ในโลกแห่งชีวิตของผูอ่้านนิยายวาย หรือ เสรีภาพในฐานะวินัยและการควบคุม
ตนเองในปฏิบติัการทางสงัคม เป็นตน้ ผูเ้ชี่ยวชาญไดใ้หค้ าแนะน าเก่ียวกบัการปรบัปรุงการตีความ
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบับริบททางสงัคมและวฒันธรรม และมีการทบทวนผลการวิเคราะหซ์  า้เพื่อให้
มั่นใจว่าขอ้มลูนัน้มีความถูกตอ้งและเป็นกลาง โดยการตรวจสอบนีช้่วยใหม้ั่นใจว่าขอ้มลูและการ
ตีความไม่ไดร้บัอิทธิพลจากอคติของผูว้ิจยั และมั่นใจไดว้่ามิไดถู้กบิดเบือนโดยมมุมองส่วนตวัของ
ผูว้ิจัย นอกจากนี ้ผูว้ิจัยยังไดท้ าการประชุมกับผูเ้ชี่ยวชาญหลายรอบ เพื่อใหแ้น่ใจว่าการตีความ
นัน้ครอบคลมุและเป็นที่ยอมรบัจากมมุมองที่หลากหลายอย่างแทจ้รงิ 

4.2 การสะท้อนคิด (Reflexivity): สืบเนื่องจากผูว้ิจัยเป็นผูอ้ยู่ในแวดวงหนังสือมา
เป็นระยะเวลานานมากกว่า 10 ปี ด้วยเหตุนี ้ผู ้วิจัยจึงได้ท าการสะท้อนตัวตนผ่านการบันทึก 
เก่ียวกบักระบวนการท างานของตนเอง และความคิดที่เกิดขึน้ตลอดการเก็บขอ้มลู ซึ่งการท าเช่นนี ้
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ช่วยใหผู้ว้ิจยัสามารถตรวจสอบตวัเอง และตระหนกัถึงอคติสว่นตวัที่อาจมีผลต่อการตีความขอ้มลู 
นอกจากนี ้ ผู ้วิจัยยังได้ใช้การทบทวนตนเองอย่างสม ่าเสมอ (Self-reflection) โดยการบันทึก
ความรูส้กึ ความกงัวล และความเชื่อมโยงส่วนตวัที่อาจมีผลต่อการวิจยั วิธีนีช้่วยใหผู้ว้ิจยัสามารถ
แยกแยะอคติและพัฒนาการตีความที่เป็นกลางมากขึน้ รวมทัง้สามารถน าการสะทอ้นคิดเหล่านี ้
มาปรบัปรุงวิธีการเก็บขอ้มูลและการวิเคราะหข์อ้มูลไดอ้ย่างต่อเนื่อง เพื่อใหผ้ลการวิจัยมีความ
แม่นย าและน่าเชื่อถือยิ่งขึน้ 

5. การอิ่มตัวของข้อมูล (Data Saturation) 
การอ่ิมตวัของขอ้มลูเป็นจดุที่การเก็บขอ้มลูเพิ่มเติมไม่ก่อใหเ้กิดขอ้มลูใหม่หรือไม่พบ

ประเด็นใหม่เพิ่มเติม ซึ่งหมายความว่าผูว้ิจัยไดข้อ้มลูเพียงพอที่สะทอ้นถึงประสบการณข์องกลุ่ม
ตวัอย่างอย่างครอบคลุมแลว้ ในการวิจัยเรื่อง การเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวาย ผูว้ิจัยอาศัย
การสงัเกตและการพิจารณาการอ่ิมตวัของขอ้มลูกล่าวคือ ในการสมัภาษณห์ลายๆครัง้ ถา้ขอ้มลูที่
ไดเ้ริ่มซ า้ซอ้นกบัขอ้มูลจากผูเ้ล่าเรื่องรายก่อนๆ หรือไม่มีขอ้มูลใหม่ที่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นการวิจยั
เกิดขึน้ เช่น ประเด็นที่เก่ียวกับการสื่อสารและการสรา้งความเขา้ใจร่วมกัน, การวิพากษ์ค่านิยม
และความเชื่อทางสงัคม หรือ การสรา้งความมั่นใจในตนเอง เกิดขึน้ซ  า้จากผูเ้ลา่เรื่องหลายคนโดย
ไม่แตกต่างมาก แสดงว่าขอ้มูลอ่ิมตัวแลว้ นอกจากนีอี้กหนึ่งกรณีที่เกิดขึน้ในงานวิจัยเรื่อง การ
เรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวาย ที่แสดงใหเ้ห็นว่าขอ้มลูมีการอ่ิมตวัแลว้คือ ขอ้มลูใหม่ที่ไดร้บัมา
ไม่สามารถส่งผลต่อการตีความหรือก่อใหเ้กิดธีมใหม่ๆเพิ่มเติมจากธีมหรือแนวคิดหลักที่เกิดขึน้
ก่อนหน้าได้อีก ตัวอย่างเช่น หากผู้เล่าเรื่องแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการแสดงออกทาง
การเมืองอย่างอิสระผ่านนิยายวาย และประเด็นนีม้ีความสอดคลอ้งกนัแลว้ สามารถสรุปไดว้่าเกิด
การอ่ิมตวัของขอ้มลูแลว้เช่นกนั  
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บทที ่4 
นิยายวาย : เสรีภาพ, การเรียนรู้ และปฏิบัติการทางสังคม 

นิยายวาย เป็นนิยายที่มีลกัษณะเฉพาะ และไดก้ลายเป็นปรากฎการณท์างวฒันธรรมที่มี
การขยายตวัอย่างรวดเร็ว ตลอดจนไดร้บัความนิยมอย่างแพร่หลายในหลายๆประเทศ นิยายวาย
ไม่ได้เป็นเพียงสื่อบันเทิงที่น าเสนอเรื่องราวความรกัโรแมนติกระหว่างตัวละครที่เป็นเพศชาย
เท่านั้น หากแต่นิยายวายไดก้ลายเป็นองคป์ระกอบต่อการสรา้งพืน้ที่ที่ช่วยยกระดับความเขา้ใจ 
การยอมรบั และการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพในหลากหลายมิติใหแ้ก่ผูอ่้านในทุกเพศทุกวัย ในบทนี ้
ผูว้ิจยัขอน าเสนอประเด็นส าคญั 3 หวัขอ้ซึ่งมาจากการวิเคราะหเ์รื่อง “การเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจาก
นิยายวาย ไดแ้ก่ 1.) การเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพของผูอ่้านนิยายวาย 2.) กระบวนการรบัและซึมซับ
เรื่องเสรีภาพของผูอ่้านจากนิยายวาย 3.) เสรีภาพกบัการปฏิบติัการทางสงัคมของผูอ่้านนิยายวาย 
1. การเรียนรู้เร่ืองเสรีภาพของผู้อ่านนิยายวาย 

นิยายวาย ก าลงักลายเป็นที่สนใจในวงกวา้งของกลุ่มนักอ่านจ านวนไม่นอ้ย นิยายวาย
หรือที่เรียกว่า Boys’ Love เป็นเรื่องราวที่น าเสนอความสมัพันธ์ระหว่างตัวละครชายและชาย ซึ่ง
ไม่ได้จ ากัดเฉพาะในแง่ของความรักและความสัมพันธ์ทางเพศเท่านั้น แต่หมายรวมถึงการ
แสดงออกทางอารมณ์และการต่อสูท้างสงัคมในหลากหลายรูปแบบ นิยายวายเป็นพืน้ที่ที่ผูเ้ขียน
และผูอ่้านสามารถแสดงออกเก่ียวกบัอารมณ ์ความคิด ตลอดจนทศันคติตนเองอย่างเสรี ตวัละคร
ในนิยายวายมักถูกออกแบบขึน้โดยมีความหลากหลายเป็นลกัษณะเด่น ทัง้ในแง่ของบุคลิกภาพ
และภูมิหลัง ซึ่งช่วยเปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดส้  ารวจและเขา้ใจในมุมมองที่แตกต่างออกไป  รวมถึง
ความซบัซอ้นและหลากหลายทางอารมณแ์ละการแสดงออกของตวัละครในนิยายวายที่มีส่วนเอือ้
และน าทางใหค้นอ่านเขา้ถึงอารมณค์วามรูส้ึกนึกคิดของตัวละครนัน้ๆไดไ้ม่ยาก นิยายวายมักทา้
ทายบรรทัดฐานและความคาดหวังทางสังคม โดยการน าเสนอเรื่องราวที่ออกนอกกรอบจากที่
สงัคมยอมรบั และน าพาผูอ่้านใหไ้ดส้ะทอ้นคิดไตร่ตรองตลอดจนตั้งขอ้ค าถามและความสงสัย 
เก่ียวกบัค่านิยม และทศันคติของตนที่มต่ีอสงัคมซึ่งหลอ่หลอมปลกูฝังใหค้นในสงัคมเรื่อยมาตลอด
เป็นระยะเวลาอันยาวนาน การอ่านนิยายวายจึงเป็นมากกว่าการอ่านเรื่องราวความรัก 
โรแมนติกของตัวละครในเพศเดียวกนั หากแต่เป็นการเปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดเ้รียนรูแ้ละสมัผัสถึง
เสรีภาพในมิติต่าง ๆ ที่มากกว่าการแสดงออกทางเพศ ความรกั และความสมัพนัธ์ของเพศเดียวกนั
ดว้ยกระบวนการที่ซบัซอ้นและหลากหลายจวบจนกลายเป็นเครื่องมืออันทรงพลงัในการส่งเสริม
การสรา้งการเรียนรู ้และความเขา้ใจในเรื่องเสรีภาพใหแ้ก่ผูอ่้านนิยายวาย  
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1.1 ความรู้เร่ืองเสรีภาพที่ผู้อ่านได้จากนิยายวาย 
ในยุคที่สงัคมเปิดกวา้งมากขึน้ต่อความหลากหลายทางเพศ นิยายวายจัดเป็นนิยาย

รกัโรมานซ์ประเภทหนึ่งที่สรา้งกระแสให้กับคนในสังคมจนกลายเป็นวัฒนธรรมย่อยหนึ่งใน
สังคมไทย และสรา้งความสนใจให้อีกหลายประเทศเป็นอย่างมากในปัจจุบัน นิยายวาย ได้
กลายเป็นพืน้ที่หลกัที่เปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดส้  ารวจ รวมถึงเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพในมิติต่างๆอย่างไม่
รูต้ัว การอ่านนิยายวายนอกจากจะให้ความเพลิดเพลินแก่ผูอ่้านแลว้ นิยายวายยังท าหนา้ที่เป็น
แหล่งความรูแ้ละแรงบนัดาลใจที่ทรงพลงั ซึ่งสะทอ้นถึงเสรีภาพในหลากหลายแง่มมุ แมว้่านิยาย
วายจะน าเสนอเรื่องราวความรกัความส าพันธ์ระหว่างชายและชายเป็นแก่นของเรื่องจนเสมือน
นิยายวายตอ้งการแสดงใหเ้ห็นถึงเสรีภาพทางเพศเป็นตัวชูโรงหลกัประหนึ่งเป็นเป้าหมายส าคัญ
ของนิยายวายที่จะแสดงหมดุหมายต่อผูอ่้านและสงัคมจนท าใหห้ลายต่อหลายคนมองขา้มไปว่า
แทจ้ริงแลว้ในนิยายวายเหล่านีย้ังสรา้งและถ่ายทอดชุดความรูเ้รื่องเสรีภาพในอีกหลากหลายมิติ
ผ่านเรื่องราวและบทบาทของตวัละครในนิยายวายไปดว้ยอย่างแยบยล ซึ่งความรูเ้หลา่นีไ้ดส้ะทอ้น
ผ่านประสบการณ์ของผูอ่้านนิยายวายทัง้รูต้ัวและไม่รูต้ัว เมื่อผูอ่้านเริ่มตน้การเดินทางผ่านหน้า
หนังสือของนิยายวายเรื่องราวต่างๆที่เกิดขึน้ ความคิด ทศันคติและการแสดงออกของตวัละครใน
นิยายวายจะค่อยๆหล่อหลอม ฉุดดึงใหผู้อ่้านไดเ้กิดการตระหนักคิดและตั้งค าถามต่อความคิด
ความเชื่อเดิมของตนในหลากหลายแง่มมุ จนก่อเกิดเป็นความรูใ้หม่ในเรื่องของเสรีภาพดา้นต่างๆ
ใหผู้อ่้านสะทอ้นคิดและถ่ายทอดส่งต่อสิ่งเหล่านัน้ผ่านประสบการณก์ารอ่านนิยายวายที่มีความรู้
เรื่องเสรีภาพอนัหลากหลายประเด็นดงัต่อไปนี ้

เสรีภาพทางเพศ 
We were not written for one instrument alone; I am not, neither are you. 

   (Call me by your name: Part 1, Page 16. André Aciman, 2007.) 

“เสรีภาพทางเพศ” นับเป็นประเด็นแรกที่นิยายวายพยายามสรา้งชุดความรูใ้หม่
ใหแ้ก่คนในสงัคม เนื่องจากตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ความรกัความสมัพันธท์ี่เกิดขึน้ระหว่างเพศ
เดียวกันถือเป็นสิ่งที่ผิดแผกไปจากความรูค้วามเขา้ใจเดิมที่มีอยู่ในหมู่คนทั่วไป ซึ่งจ าเป็นต้อง
ปกปิด ซ่อนเรน้ และมิอาจเปิดเผยได ้เพราะเรื่องนีข้ดัต่อสิ่งที่สงัคมจะยอมรบัได ้หรือแมแ้ต่นิยายที่
มีเนือ้หาของตัวละครมีความรกัในเพศเดียวกัน ก็ถูกมองว่าผิดไปจากขนบวรรณกรรม พฤติกรรม
ของตวัละครในนิยายเหล่านัน้ถูกจดัใหอ้ยู่ในกลุ่มของสิ่งผิดปกติ, สรา้งความอบัอาย ตลอดจนเป็น
สิ่งที่สงัคม ครอบครวั หรือคนรอบขา้งไม่อาจยอมรบัได ้บางครัง้ตวัละครที่มีรสนิยมในเพศเดียวกนั
จะถูกสื่อออกมาในภาพลักษณ์ของตัวตลกขบขันในการด าเนินเนือ้เรื่อง ในขณะเดียวกันแม้ว่า
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ภาพลกัษณข์องตวัละครจะถูกน าเสนอใหเ้ห็นถึงความสมบูรณแ์บบภายนอกของความเป็นชายทัง้
ทางกายภาพ และสถานะภาพทางสงัคม แต่ตวัละครนัน้ๆจะมีการแสดงออกใหเ้ห็นถึงดา้นที่ด  ามืด
ในมุมที่คนทั่วไปไม่สามารถรบัรูห้รือพบเห็นได ้และจะแสดงใหเ้ห็นถึงความผิดปกติภายในจิตใจ
บางอย่างเป็นตน้ สิ่งเหล่านีย้ิ่งตอกย า้ทศันคติของสงัคมที่มองคนรกัเพศเดียวกนัว่าเป็นผูท้ี่บกพรอ่ง
ทางจิตใจ น่ารงัเกียจต่อสงัคม และจ าเป็นตอ้งปกปิดตวัตนของตนต่อครอบครวั สงัคม และคนรอบ
ขา้ง เช่นเดียวกบันิยายวายในช่วงแรกที่เริ่มเขา้สู่สงัคมไทย ซึ่งถูกมองว่าเป็นสื่อลามกอนาจาร และ
ผิดกฎหมาย ดงันัน้พืน้ที่ในการเผยแพร่นิยายวายจึงถูกจ ากดัใหอ้ยู่ในวงแคบและเฉพาะกลุ่ม การ
ตีพิมพน์ิยายวายถือเป็นสิ่งผิดกฎหมาย และผูอ่้านนิยายวายถูกมองว่ามีความผิดปกติทางจิตใจไป
ดว้ยเช่นกนั แต่เมื่อนิยายวายเริ่มแพร่หลายมากขึน้ในสงัคมพรอ้มๆกบัการลดอคติ รวมทัง้การเปิด
ใจกว้างส าหรบัเรื่องเพศที่หลากหลาย ความรูค้วามเข้าใจเดิมของคนในสังคมบางส่วนจึงเริ่ม
เปลี่ยนแปลงไปในหลายมิติดงันี ้

จากทัศนคติทีปิ่ดกั้นสู่การยอมรับ: เร่ืองเล่าจากนักอ่าน 
ในอดีตสังคมมักตีกรอบและตีตราใหผู้ ้ที่มีความรกัในเพศเดียวกันเป็น

บุคคลผูม้ีปัญหาหรือมีความบกพร่องทางจิตใจรวมไปถึงถูกปฏิเสธออกจากสงัคม ในขณะที่คน
อ่านนิยายวายก็ถูกตีความว่ามีความผิดปกติทางจิตใจไปดว้ยเช่นเดียวกัน เหตุนีเ้องจึงท าใหก้าร
อ่านนิยายวายในช่วงแรกตอ้งถกูจ ากดัอยู่บนพืน้ที่เฉพาะส าหรบักลุม่ผูอ่้าน ตวัผูอ่้านนิยายวายเอง
ก็ไม่กลา้เปิดเผยตัวตนของตนว่ามีความชื่นชอบในนิยายวาย เพราะเกรงว่าจะถูกรงัเกียจและไม่
เป็นที่ยอมรบัเช่นเดียวกบัคนที่รกัในเพศเดียวกนั แต่เมื่อสงัคมเริ่มใหโ้อกาส และเปิดรบัในประเด็น
เรื่องเพศที่หลากหลายมากขึน้ นิยายวายจึงเริ่มเป็นกระแสที่คนในสงัคมหันมาใหค้วามสนใจจนมี
บทบาทในการกระจายเผยแพร่การเรียนรูแ้ละการตีความในเรื่องความรกั รวมถึงความสมัพนัธ์ใน
เพศเดียวกนั น าไปสู่การกระตุน้ใหส้งัคมเปิดรบัในมุมมองเรื่องรกัของเพศเดียวกนัสามารถเกิดขึน้
ไดร้วมทัง้ไม่ใช่เรื่องผิดปกติส าหรบัสงัคมอีกต่อไป กลุ่มผูอ่้านหรือผูท้ี่ชื่นชอบนิยายวาย เริ่มเป็นที่
เขา้ใจและไม่ไดร้บัการวิพากษ์ วิจารณใ์นเชิงลบถึงความผิดปกติทางจิตใจหรือความเบี่ยงเบนทาง
เพศเช่นในอดีต ท าใหก้ลุ่มผูอ่้านนิยายวายกลา้ที่จะเปิดเผยตวัตนของตนเองมากขึน้ สิ่งเหล่านีเ้อง
ที่นิยายวายได้ท าหน้าที่ปลดปล่อยและสรา้งความเขา้ใจใหม่เรื่องเสรีภาพทางเพศให้แก่คนใน
สงัคม รวมไปถึงปลดปล่อยผูอ่้านนิยายวายสู่ความเป็นอิสระพ้นจากกรอบภาพลักษณ์และแรง
กดดนัจากสงัคมดว้ยเช่นกนั นอกจากนีน้ี่อาจจะนบัเป็นกา้วแรกของการสรา้งสงัคมที่เขม้แข็ง เท่า
เทียมและยั่งยืน เพราะการเปิดกวา้งและการยอมรบันีเ้ป็นสิ่งที่จ  าเป็นและเป็นปัจจยัส าคญัต่อการ
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พัฒนาสังคมให้พรอ้มรองรบัความก้าวหน้า ความเปลี่ยนแปลง หรือแมแ้ต่การปรบัตัวเพื่อการ
พฒันาต่อไปในอนาคต 

“คนที่อ่านนิยายพวกนีเ้ม่ือก่อนก็ถกูมองว่าผิดปกติรเึปล่าอะไรรเึปลา่ ตวัพี่เองก็อ่านนะ 

แลว้ก็ไม่ไดผ้ิดปกติอะไร มีภรรยา มีลูก เพื่อนที่อ่านเหมือนกันเคา้ก็เป็นผูห้ญิงแท้ๆ  มี

แฟนเป็นผูช้าย จริงๆผูห้ญิงที่อ่านนิยายวายเยอะมากนะ ที่เคา้เรียกกนัว่า สาววาย แต่

สมัยแรกๆเคา้จะไม่กลา้เปิดเผยตัวกัน ก็อย่างที่บอกว่าเพราะเรื่องแบบนีส้งัคมไทยไม่

เปิดใจยอมรบักันง่ายๆ แต่ในความคิดพี่หรือเพื่อนคนอื่นๆที่คุยกันเรื่องนิยายวาย เรา

กลบัมองว่า เราไม่จ าเป็นตอ้งก าหนดกฎเกณฑว่์าผูห้ญิงตอ้งคู่กับผูช้ายเท่านั้นมั๊ย แต่

เพราะเราถูกฝังหัวมาว่าสิ่งที่ถูกตอ้งคือ ผูช้ายตอ้งคู่กับผูห้ญิง  อะไรที่ผิดแผกไปจาก

กรอบหรือบรรทดัฐานของสงัคม จะถกูตีตราว่าผิดปกติทนัที แลว้คนที่อ่านนิยายวายก็

ถกูเหมารวมไปดว้ย” คณุกบ (นามสมมติ) 

กล่าวไดว้่า เสรีภาพทางเพศที่สะทอ้นอยู่ในนิยายวายมีอิทธิพลหลักใน
การปลดปล่อยความคิดและทัศนคติของคนในสงัคมส่วนใหญ่  ไม่เพียงแต่มุมมองที่เปลี่ยนไปต่อ
เพศที่หลากหลายในสงัคม แต่หมายรวมไปถึงนิยายวาย และตัวผูอ่้านนิยายวายดว้ยเช่นเดียวกัน 
จากเดิมที่ความสัมพันธ์แบบชายรกัชายเป็นสิ่งที่ต้องปกปิดต่อสังคม นิยายวายเป็นสื่อลามก
อนาจารและผิดกฏหมาย ผูอ่้านนิยายวายเต็มไปดว้ยความกงัวลในการแสดงออกหรือเปิดเผยใน
ความชื่นชอบของตนเองเพราะกลวัจะถูกสงัคม ครอบครวั หรือคนรอบขา้งมองว่าผิดปกติและไม่
เป็นที่ยอมรับ ทั้งๆที่แท้จริงแล้วสิ่งเหล่านี ้ล้วนแล้วแต่เป็นรสนิยมความชื่นชอบส่วนบุคคล 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการที่ผูอ่้านนิยายวายถูกมองว่าเป็นคนที่มีความสนใจแปลกประหลาด หรือมี
พฤติกรรมที่ผิดจากปกติ แต่เมื่อสังคมเปิดเริ่มกวา้ง พรอ้มๆกับใหก้ารยอมรบั เสรีภาพทางเพศที่
สะท้อนอยู่ในนิยายวายได้สรา้งชุดความรูใ้หม่ที่ เป็นการปลดปล่อยให้คนที่มีความรักในเพศ
เดียวกันเป็นที่ยอมรบัในสังคมมากขึน้ นิยายวายกลายเป็นสื่อในการแสดงออกและเรียกรอ้งถึง
สิทธิและเสรีภาพในแง่ต่างๆ และผูอ่้านนิยายวายใหม้ีความกลา้และมั่นใจที่จะแสดงความชื่นชอบ
หรือรสนิยมของตนออกมาอย่างอิสระ ลดความคิดความเขา้ใจทัง้ต่อตัวผูอ่้านนิยายวายและคน
ทั่วไปในสงัคมว่ากลุ่มคนที่อ่านนิยายวายมีความแปลกแยกจากบรรทดัฐานของสงัคม ทลายภาพ
ลบของสงัคมที่มีต่อสาววาย หรือกลุม่คนที่ชอบอ่านนิยายวายว่าแทจ้รงิแลว้พวกเขาไม่มีสิ่งที่แปลก
แยกหรือผิดแผกจากบคุคลทั่วไปในสงัคมเช่นกนั  
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“การรักเพศเดียวกัน” จากความแปลกประหลาดสู่การยอมรับทาง
สังคม  

ในอดีตการรกัเพศเดียวกันมกัตอ้งแบกรบัค าวิพากษ์จากสงัคมใหเ้ป็นสิ่ง
ที่แปลกแยกจากความปกติที่สงัคมมิอาจจะยอมรบัได้ในสงัคมไทย ความรกัระหว่างเพศเดียวกัน
มกัถกูปิดกัน้ดว้ยกรอบทางสงัคมและวฒันธรรมที่เขม้งวด แต่เมื่อเวลาผ่านไป สงัคมไทยไดเ้ห็นการ
พัฒนาในวิสัยทัศนแ์ละแนวคิดที่มีเก่ียวกับความรกัต่อเพศเดียวกันอย่างมีนัยส าคัญ มุมมองที่
พฒันาความแปรเปลี่ยนไปนีม้าจากการสนบัสนนุโดยหลายตวัแปร ซึ่งหนึ่งในนัน้ก็คือ นิยายวาย ที่
มีส่วนช่วยใหภ้าพลักษณ์ของกลุ่มคนที่มีความรกัในเพศเดียวกันเป็นที่ยอมรบัในสังคมมากขึน้ 
นิยายวายสรา้งชุดความรูใ้หม่และภาพลกัษณข์องความสมัพนัธใ์นคนที่มีเพศเดียวกันใหแ้ตกต่าง
จากภาพจ าและความเขา้ใจเดิมที่ถูกฝังอยู่ในทศันคติของผูค้นทั่วไปในสงัคม ในอดีตความรกัและ
ความสมัพันธ์ของเพศเดียวกันถูกสงัคมปฏิเสธ และไม่เห็นชอบจากผูค้นทั่วไป จ าเป็นตอ้งปกปิด 
และเป็นที่น่ารงัเกียจของคนในสังคม เพราะคนเหล่านีจ้ะถูกสังคมพิพากษาว่าเป็นคนที่มีความ
ผิดปกติทางดา้นจิตใจ มีความเบี่ยงเบนที่ขัดกับบรรทัดฐานและวัฒนธรรมของสังคมซึ่งถูกหล่อ
หลอมมาอย่างแข็งแกร่งว่า เพศชายตอ้งคู่กบัเพศหญิงเท่านัน้จึงจะเป็นสิ่งที่ถูกตอ้ง แต่นิยายวาย
ไดเ้ขา้มาสั่นคลอนความคิดความเชื่อเหล่านัน้ เพื่อสนบัสนนุการเปิดกวา้งในการยอมรบัใหแ้ก่คนที่
มีความรักในเพศเดียวกัน  นอกจากนี ้ด้วยยุคดิจิทัลและความก้าวหน้าของเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจ าวนั นิยายวายไดน้ าประโยชนข์องความรวดเรว็ในการเขา้ถึงขอ้มลู และการส่งต่อขอ้มลู
เหล่านัน้ใหข้ยายเป็นวงกวา้งดว้ยระยะเวลาอันสัน้เพื่อการน าเสนอเรื่องราวของคู่รกัเพศเดียวกัน
อย่างเป็นธรรมชาติ ท าใหผู้ค้นในสังคมเรียนรูแ้ละเขา้ใจว่าความรกัในรูปแบบนีไ้ม่แตกต่างจาก
ความรกัระหว่างเพศตรงขา้ม ช่วยลดทศันคติในแง่ลบและเพิ่มความยอมรบัในสงัคม สรา้งมมุมอง
ที่กา้วหนา้ ยืดหยุ่นและเปิดกวา้งโดยเฉพาะกับคนรุ่นใหม่ นอกจากนีน้ิยายวายไดพ้ยายามสรา้ง
นิยามใหม่ของชายรกัชายขึน้มาใหม่ว่า ชายรกัชายในนิยายวายนัน้คือ “ผูช้ายแท”้ ที่รูส้ึกผูกพนัต่อ 
“ผู้ชายแท้” อีกบุคคลหนึ่ง โดยเป็นสายสัมพันธ์ที่พิเศษยิ่งเฉพาะกับคนนี ้คนเดียวเท่านั้น  จน
สามารถท าให้ทั้งคู่ก้าวผ่านกรอบของสังคมและรสนิยมทางเพศได้  สิ่งที่ปรากฏขึน้จากการ
เปลี่ยนแปลงเหล่านีไ้ม่เพียงแต่เกิดขึน้ในระดับปัจเจกบุคคล แต่ยังสะทอ้นใหเ้ห็นในระดับสงัคม
และวัฒนธรรมโดยรวม กล่าวคือความรักในเพศเดียวกันได้รบัการยอมรับมากขึน้คนรักเพศ
เดียวกันสามารถแสดงความรักของตนได้อย่างเปิดเผยโดยไม่ต้องกังวลหรือกลัวการถูก
วิพากษว์ิจารณห์รือปฏิเสธจากสงัคมดงัเช่นในอดีตที่ผ่านมา 
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“พอสงัคมเริ่มเปิดกวา้ง นิยายวายไดร้บัการยอมรบัมากขึน้ ก็หาอ่านไดง้่ายขึน้ ทัง้

แบบออนไลนแ์ละหลายๆเรื่องไดร้บัการตีพิมพเ์ป็นหนงัสือมีทัง้ของคนไทยแต่งเอง แลว้

ก็แปลจากต่างประเทศ หนูว่ามนัท าใหม้มุมองเราเปลี่ยนไปดว้ยนะอย่างเมื่อก่อนตอน

สมัยเรียนถา้แบบมีเรื่องเมา้ทว่์าคนนีแ้อ๊บแมน จริงๆแลว้คบกับคนนีท้ี่แบบเป็นผูช้าย

ดว้ยกัน ทุกคนจะจับกลุ่มเมา้ทก์ันทนัที คนที่โดนเมา้ทก์็จะถูกเพื่อนมองๆเหล่ๆหน่อย

เวลาเห็นเค้าเดินมาดว้ยกันไรงี ้แต่เดี๋ยวนีเ้หรอ จะเดินจูงมือกัน นั่งพิงไหล่หลับบน

รถไฟฟ้า คนส่วนใหญ่ก็เฉยๆนะหนูว่า ไม่ไดม้ีใครมาแอบเหล่ มาสนใจ มาแอบเมา้ท ์

มนักลายเป็นเรื่องธรรมดาไปแลว้ในสงัคมสว่นใหญ่” คณุเตย (นามสมมต)ิ 

เห็นได้ว่าเสรีภาพทางเพศในนิยายวายได้ขยายมุมมองให้แก่ผู ้อ่าน 
ตลอดจนสรา้งความคุน้ชินในเรื่องของความรกัในเพศเดียวกันว่าไม่ใช่สิ่งที่แปลก  หรือเป็นเรื่อง
ตอ้งหา้มอีกต่อไป สิ่งที่เปลี่ยนไปเหล่านีไ้ดส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงความพยายามเขา้มาต่อสู้ และแทนที่
ความคิดความเชื่อที่ถูกปลกูฝังมาอย่างแข็งแกร่งและยาวนานในสงัคม แมว้่าจะไม่อาจกล่าวไดว้่า
ความสมัพันธ์ในเพศเดียวกันจะไดร้บัแรงสนับสนุนหรือส่งเสริมจากสงัคมมากนัก แต่สงัคมส่วน
หนึ่งได้เริ่มเปิดใจ และใหก้ารยอมรบัในความความสัมพันธ์ที่หลากหลายในปัจจุบันมากขึน้ใน
ระดับที่ไม่เคยมีมาก่อน โดยนิยายวายถือเป็นส่วนหนึ่งที่ท าหนา้ที่เป็นสื่อในการสรา้งความรูใ้นวง
กวา้ง โดยอาศัยการเติบโตและพัฒนาความกา้วหนา้ในดา้นเทคโนโลยีสมัยใหม่ในปัจจุบนัสรา้ง
ทัศนคติใหม่ให้แก่ผูค้นในสังคม และพยายามลบภาพลบของคนที่มีความรกัในเพศเดียวกันให้
กลายเป็นเรื่องที่สามารถเกิดขึน้ไดท้ั่วไป ไม่ใช่เรื่องแปลก ไม่ใช่เรื่องผิด ไม่จ าเป็นตอ้งปกปิด ถือ
เป็นสิทธิที่ทกุคนพึงมีอย่างเท่าเทียมต่อการที่จะมีความรกัไดอ้ย่างเสมอภาคโดยไม่มีเพศสภาพมา
เป็นกรอบก าหนดกดทบัตนเอง 

ภาพลักษณนิ์ยายชายรักชาย...จากโศกนาฏกรรมสู่ความรักทีส่วยงาม 
เมื่อเราพดูถึงความรกัภายใตค้วามหลากหลายทางเพศ เสมือนเราก าลงั

พูดถึงความสามารถของมนุษย์ที่จะมองเห็นความงดงามในตัวของผู้อ่ืนโดยไม่ยึดติดกับกรอบ
ความคิดแบบเดิมๆ ความรกัระหว่างชายกบัชาย หญิงกบัหญิง หรือแมก้ระทั่งคนที่ไม่ระบุเพศ ทกุๆ 
ความรกัเหล่านีม้ีความหมายและความลึกซึง้ในตัวมันเอง การยอมรบัความรกัในรูปแบบต่างๆ 
เหลา่นีเ้ป็นการยืนยนัถึงคณุค่าของมนษุยท์กุคน แนวคิดที่พรอ้มรบัฟังความคิดเห็นต่างและยอมรบั
ในเพศที่หลากหลายช่วยใหเ้ราเรียนรู ้รวมทัง้เขา้ใจว่าความรกันัน้ไม่มีขอ้จ ากัด มนัไม่ไดข้ึน้อยู่กับ
เพศสภาพ แต่ขึน้อยู่กบัความรูส้ึกที่จริงใจต่อความสมัพันธท์ี่มีต่อกัน การที่คนสองคนสามารถรกั
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กันและดูแลกันได้บนขอ้จ ากัดหรือกดทับในเรื่องของเพศสภาพ แต่กลับชีใ้หเ้ห็นถึงคุณสมบัติที่
มนษุยพ์งึมี ตลอดจนความงดงามในความสมัพนัธท์ี่ไม่มีเงื่อนไข ความรกัเป็นสิ่งที่สวยงามและเป็น
พลังที่ยิ่งใหญ่ที่สามารถเชื่อมโยงผู้คนเข้าด้วยกัน ไม่ว่าจะมี ความหลากหลายของเพศวิถี 
วฒันธรรม หรือแมแ้ต่ศาสนา ความสมัพันธห์รือความรกัไม่ควรถูกจ ากดัดว้ยขอบเขตใดๆ เพราะ
หัวใจของมนุษยน์ัน้มีความสามารถที่จะรกัและสรา้งความสมัพันธ์ที่ลึกซึง้ไดโ้ดยไม่ค านึงถึงเพศ
ของผูท้ี่เรารกั การยอมรบัความหลากหลายทางเพศจึงเสมือนการเปิดประตใูหเ้ราไดเ้ห็นและสมัผสั
กับความรักที่หลากหลายและสวยงามยิ่งขึน้  นอกจากนี ้ ความรักที่สวยงามภายใต้ความ
หลากหลายทางเพศยงัเป็นแรงบนัดาลใจซึ่งมีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาสงัคมที่ยุติธรรม อีกทัง้
เท่าเทียม การที่เรายอมรบัและเคารพในความรกัที่หลากหลาย ท าใหเ้รามีสงัคมที่เปิดกวา้งและให้
ความเคารพต่อความหลากหลายทางบุคลิกและอัตลักษณ์ของแต่ละคน การที่บุคคลสามารถ
ถ่ายทอด หรือเผยความรูส้ึกรกั หรือความปรารถนาดีของตนเองโดยไม่ตอ้งกลวัการถูกตดัสินหรือ
วิจารณ ์เป็นสิ่งที่สรา้งความมั่นคงทางอารมณแ์ละส่งเสรมิสขุภาพจิตของทกุคนในสงัคมที่ความรกั
ในทุกๆ รูปแบบไดร้บัการยอมรบั เราจะเห็นความสมัพันธท์ี่แข็งแกรง่และมั่นคงมากขึน้ ความรกัที่
สวยงามไม่ไดเ้กิดขึน้จากการปิดกั้นหรือจ ากัด แต่มาจากการเปิดรบัและเคารพในตัวตนของผูอ่ื้น
อย่างแทจ้ริง การที่เราสามารถมองเห็นและยอมรบัความรกัในทุกรูปแบบ เป็นการสรา้งสงัคมที่มี
ความเมตตาและมีความเคารพต่อกัน นิยายวายจึงเป็นส่วนหนึ่งที่มีบทบาทหลกัในการแกไ้ขและ
พัฒนาวิธีการน าเสนอเรื่องราวความรกัในเพศเดียวกันใหแ้ปรเปลี่ยนจากเดิมที่เคยเป็นมาโดย
ตลอด ในอดีตนิยายที่แสดงออกถึงความรกัในเพศเดียวกัน เช่นนิยายที่น าเสนอเรื่องของชายรกั
ชายจะถูกจัดอยู่ในกลุ่มของนิยายเกย ์เนือ้เรื่องในนิยายจะเนน้การน าเสนอถึงความสัมพันธท์าง
เพศ หรือความรกัใคร่ระหว่างผูช้ายดว้ยกัน เริ่มปรากฏในช่วงทศวรรษ 2520-2530 (ค.ศ. 1970-
1980) เป็นวรรณกรรมแนวสัจนิยมหรือสะท้อนสังคมที่มุ่ งน าเสนอภาพความเป็นจริงอัน
ยากล าบากส าหรบัผูท้ี่จดัอยู่ในกลุ่มเพศที่หลากหลาย มีความเคร่งเครียดและจรงิจงัส าหรบัตวับท 
ในขณะที่ตัวละครก็จะถูกกดดันอย่างหนักจากการไม่ยอมรบัทั้งตัวเอง ครอบครวั และสงัคม จน
ตอ้งปิดบงัตนเองทัง้ความรูส้กึและตวัตนเพื่อใหเ้ป็นที่ยอมรบัของคนรอบขา้ง ซึ่งความกดดนัเหลา่นี ้
สง่ผลใหต้วัละครมีดา้นมืดภายในจิตใจ และสรา้งภาพจ าใหก้บัสงัคมว่าคนเหลา่นีเ้ป็นคนที่มีความ
ผิดปกติทางจิตใจ สรา้งความรูส้ึกโดดเด่ียว และความรูส้กึเป็นคนชายขอบที่ "ผิดแผก" จากบรรทดั
ฐานของสงัคม และสุดทา้ยเรื่องราวก็จะจบลงดว้ยโศกนาฎกรรม ในขณะที่นิยายวาย สะทอ้นให้
เห็นถึงขอ้จ ากัดและความทา้ทายในการด ารงชีวิตของผูม้ีความหลากหลายทางเพศ  ในขณะที่
นิยายวายเริ่มเข้าสู่ประเทศไทยในช่วงปลายทศวรรษ 1990 ถึงต้นทศวรรษ 2000 ได้สรา้งการ
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เปลี่ยนแปลงครัง้ส  าคญัต่อภาพลกัษณข์องวรรณกรรมชายรกัชายในสงัคมไทย นิยายวายน าเสนอ
ความสมัพนัธร์ะหว่างชายกบัชายในมมุมองที่แตกต่างออกไป โดยเนน้ความโรแมนติก ความสดใส 
และความงดงามของความรกั แมว้่าตัวละครในเรื่องตอ้งเผชิญและกา้วขา้มอปุสรรคทัง้จากกรอบ
ทางสงัคมและความคาดหวงัของคนรอบขา้งซึ่งมีลกัษณะใกลเ้คียงกบันิยายชายรกัชาย หรือนิยาย
เกยใ์นอดีต แต่เนือ้เรื่องและรูปแบบการน าเสนอไม่ไดส้รา้งความตึงเครียดจริงจงัดังที่ผ่านมา และ
เรื่องราวต่างๆยงัน าพาใหต้วัละครขา้มผ่านอปุสรรคต่างๆจนสามารถคน้พบความสขุและไดร้บัการ
ยอมรบัในบทสรุป นอกจากนีใ้นปัจจุบัน นิยายวายไม่เพียงท าหน้าที่เป็นสื่อบันเทิงเท่านัน้ แต่ยัง
เป็นเครื่องมือส าคัญในการสนับสนุนการยอมรบัความหลากหลายทางเพศในสังคม ผ่านการ
น าเสนอเรื่องราวที่แสดงใหเ้ห็นว่าการยอมรบัความรกัระหว่างชายกับชายสามารถเกิดขึน้ไดท้ัง้ใน
โลกของวรรณกรรมและในชีวิตจริง นิยายวายจึงมีบทบาทส าคญัในการช่วยเปิดมมุมองของสงัคม
ให้ยอมรับความหลากหลาย อันเป็นแนวทางที่ส่งเสริมสิทธิเสรีภาพและการยอมรับความ
หลากหลายทางเพศในสงัคมไทย ซึ่งสิ่งเหล่านีไ้ดเ้ขา้มาต่อสูแ้ละพยายามลบภาพความเครง่เครียด
ของนิยายชายรกัชายในอดีต ในขณะเดียวกนัก็พยายามสรา้งและใหก้ าลงัใจเพื่อชีช้วนใหเ้ห็นว่า
การยอมรบัจากสงัคมและคนรอบขา้งในเรื่องชายรกัชายนัน้สามารถเกิดขึน้ไดใ้นสงัคมจรงิ  

“เมื่อก่อนนิยายที่มาแนวรกัร่วมเพศจะถูกตีตราว่าเป็นนิยายเกยบ์า้ง นิยายเลสเบีย้น

บา้ง แลว้เนือ้เรื่องส่วนใหญ่ก็จะเป็นแนวโศกนาฏกรรมความรัก การไม่ยอมรบัของ

สงัคม การตอ้งปิดบังตัวตน หรือการสรา้งความผิดหวงัใหก้ับครอบครวัเมื่อรูว่้าคนใน

ครอบครวัเป็นกลุ่มรกัร่วมเพศ อย่างเรื่อง ประตทูี่ปิดตาย ของกฤษณา ฮโศกสิน ที่เนือ้

เรื่องชวนอดึอดัคบัค่องใจกบัตวัละครหลกัทุกตวั ซึ่งมนัแตกต่างจากนิยายวายสมยันีน้ะ 

นิยายวายสมัยนีจ้ะน าเสนอภาพอีกแบบ ภาพมันสวยงามกว่าแลว้นิยายวายสมัยนี ้

เรียกว่าเป็นนิยายแนวสขุนาฏกรรม คือจบลงดว้ยดี พระเอก นายเอกสมหวงัในความรกั 

ต่อใหม้ีอุปสรรคระหว่างด าเนินเรื่อง แต่สดุทา้ยก็จะพบกับความสขุสมหวัง และไดร้บั

การยอมรบัจากคนรอบขา้ง” คณุจ ู(นามสมมติ) 

เสรีภาพทางเพศในนิยายวายไดป้ฏิวัติมุมมองใหม่ใหแ้ก่ตัวนิยายวายใน
เรื่องของความสมัพันธ์ระหว่างตัวละคร การด าเนินเรื่อง รวมถึงขนบวรรณกรรม กล่าวไดว้่าเป็น
ความทา้ทายและชีช้วนใหเ้ห็นว่า นิยายที่ตวัละครมีความสมัพนัธใ์นเพศเดียวกนัไม่ใช่นิยายที่มีแต่
ความเคร่งเครียด กดดนั และจบลงดว้ยโศกนาฎกรรมเสมอไป เรื่องราวที่เป็นความรกัที่เกิดขึน้ใน
เพศเดียวกนัสามารถกลายเป็นเรื่องที่สวยงาม ผ่อนคลายใหแ้ก่จิตใจ และสรา้งความหวงัใหเ้ห็นว่า 
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คนที่มีความรกัในเพศเดียวกนัก็สามารถจบลงดว้ยสขุนาฎกรรมไดเ้ช่นเดียวกนั นอกจากนีเ้สรีภาพ
ทางเพศในนิยายวายยงัสรา้งมมุมองเชิงบวกใหแ้ก่ความรกัที่เกิดขึน้ภายใตค้วามหลากหลายทาง
เพศในแง่ของความแข็งแกรง่มั่นคงในความรูส้ึกของความสมัพนัธท์ี่เกิดขึน้ของคนในเพศเดียวกนัที่
สามารถเอาชนะ และกา้วผ่านกฏเกณฑ ์บรรทดัฐานของสงัคมที่ครอบไวด้ว้ยเพศสภาพและความ
เชื่อที่ว่าความรกั ความสมัพนัธ ์ที่ถกูตอ้งสมบรูณจ์ะเกิดขึน้และมีอยู่เฉพาะผูช้ายและผูห้ญิงเท่านัน้ 
สิ่งเหลา่นีเ้องที่เป็นสว่นหนึ่งที่ช่วยใหเ้กิดการกระเพื่อมไหวต่อมมุมอง ทศันคติ และความคิดของคน
ในสงัคมอย่างค่อยเป็นค่อยไป 

เสรีภาพในการแสดงออก 
 

“Why must we all conceal…What we think, how we feel? 

Must there be a secret me…I’m forced to hide? 

    “Reflection”….Mulan (1998). 

เสรีภาพในการแสดงออก คือหนึ่งในสิทธิเบือ้งต้นที่ส  าคัญส าหรับทุกคนที่อยู่
ร่วมกันในสงัคม เป็นกลไกและพืน้ฐานส าคัญของการพัฒนาสังคมในระยะยาว เสรีภาพในการ
แสดงออกเป็นการยืนยันในเรื่องของสิทธิ และเสรีภาพส าหรบัการคิด วิเคราะห ์ตลอดจนแสดง
ทศันะหรือมมุมองต่อประเด็นเรื่องราวในสงัคมที่เกิดขึน้ การที่ผูค้นสามารถแสดงออกถึงความเห็น 
ความรูส้ึกต่างๆ ไดอ้ย่างเปิดเผยช่วยสรา้งสังคมที่หลากหลายและเต็มไปดว้ยมุมมองที่แตกต่าง 
การเปิดโอกาสใหทุ้กคนสามารถแสดงออกมาไดโ้ดยไม่ตอ้งกลัวการถูกลงโทษหรือกดขี่ เป็นการ
สรา้งวัฒนธรรมที่เปิดกวา้งและยอมรบัในศักดิ์ศรีและคุณค่าของทุกคน การแสดงออกที่เสรีและ
เปิดเผยท าใหเ้กิดความเขา้ใจและการเปลี่ยนแปลงเชิงสังคมที่สามารถผลักดันจนน ามาซึ่งการ
พัฒนาในแนวทางเชิงบวก อย่างไรก็ตามเสรีภาพในการแสดงออกไม่ใช่สิ่งซึ่งสามารถถูกใชโ้ดย
ปราศจากความรบัผิดชอบ การมีเสรีภาพในการแสดงออก จ าเป็นตอ้งมาพรอ้มกบัหนา้ที่ในการใช้
สิทธิเสรีอย่างเหมาะสม สรา้งสรรค ์รวมถึงใหเ้กียรติและปฏิบัติตามหลกัการสิทธิของผูอ่ื้นอย่าง
เหมาะสม เช่นเดียวกับพฤติกรรม หรือท่าทีที่ตัวละครถ่ายทอดในนิยายวาย เช่น การถ่ายทอด
อารมณ์ถึงความรกั ความนึกคิดของตัวเองอย่างอิสระโดยไม่มีความกังวลต่อขอ้จ ากัดทางสงัคม
หรือวฒันธรรม ซึ่งช่วยเนน้ถึงความส าคญัของเสรีภาพในการแสดงออกทางอารมณแ์ละความรูส้ึก 
การไม่ถูกครอบง าโดยกรอบแนวคิดดัง้เดิม สามารถสรา้งทัศนะคติใหม่ตลอดจนมีศักยภาพมาก
พอที่จะทา้ทาย ชีน้  า ส่งเสริม หรือสรา้งการยอมรบัใหเ้กิดขึน้ในสงัคมไดอ้ย่างแยบยล  นอกจากนี ้
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การแสดงออกของตัวละครในนิยายวายยังมีอิทธิพลต่อผูอ่้านในหลากหลายดา้น ทั้งนีเ้นื่องจาก
การน าเสนอเรื่องราวของนิยายวายในปัจจุบนัมีการพัฒนารูปแบบใหม้ีความทันสมัย เช่น นิยาย
วายในรูปแบบของ นิยายแชท โดยใชบ้ทสนทนาระหว่างตัวละคร เป็นการเล่าเรื่องซึ่งเป็นความ
แปลกใหม่ที่ท าให้นิยายวายเป็นที่น่าสนใจมากขึน้กว่ารูปแบบเดิมที่ผ่านมา เพราะนอกจาก
ขอ้ความบทสนทนาที่สัน้กระชบัเป็นตัวด าเนินเรื่องแลว้ ยงัสามารถใส่รูปภาพประกอบ กระตุน้ให้
คนอ่านสามารถเขา้ใจจนเกิดการเชื่อมโยงทางอารมณ์ หรือเชื่อมโยงกับเรื่องที่อ่านได้โดยง่าย 
นอกจากนีผู้อ่้านยังสามารถใชก้ารอ่านนิยายวายเป็นการเรียนรูก้ารจัดการทางอารมณ์ผ่านการ
ติดตามพัฒนาการของตัวละคร การได้เห็นว่าตัวละครเผชิญและจัดการกับความท้าทายทาง
อารมณอ์ย่างไร สามารถเป็นบทเรียนซึ่งทรงคณุค่าต่อผูอ่้านที่ช่วยส่งเสริมทกัษะทางดา้นอารมณ์
พรอ้มทัง้การสื่อถึงตวัตนของตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุม่นกัอ่านที่เป็นกลุม่เยาวชน อย่างไรก็
ตามนิยายวายไดแ้สดงใหเ้ห็นว่า เสรีภาพในการแสดงออกถูกสะทอ้นผ่านประสบการณต่์างๆของ
ผูอ่้านไดด้งันี ้

การเปล่ียนแปลงมุมมองผ่านนิยายวาย การท้าทายกรอบดั้งเดิมและ
ชีน้ าทางความคิด 

เมื่อสงัคมเกิดการเปลี่ยนผ่านอย่างทันทีทนัใด และความคิดความเชื่อได้
พัฒนาไปอย่างหลากหลาย การหลุดพน้จากกรอบแนวคิดดัง้เดิมของสงัคมกลายเป็นสิ่งส าคัญที่
ช่วยเสริมสรา้งเสรีภาพและเปิดโอกาสใหก้บัการพฒันาทางปัญญาและสงัคมอย่างแทจ้ริง การทา้
ทายและชีน้  าคนในสงัคมใหอ้อกจากกรอบความคิดที่จ  ากดัและเปิดกวา้งต่อแนวคิดใหม่ๆ เป็นการ
สรา้งสังคมซึ่งแฝงไปดว้ยความคิดสรา้งสรรค์ รวมทั้งความเจริญก้าวหน้า การยึดติดกับกรอบ
ความคิดดัง้เดิมอาจเป็นอปุสรรคต่อการเจริญเติบโตและการพฒันาของบุคคลและสงัคม เพราะมนั
มักจะสรา้งความรูส้ึกปลอดภัยและคุน้เคย ซึ่งท าใหผู้ค้นไม่กลา้ที่จะทา้ทายหรือส ารวจความคิด
ใหม่ๆ การไม่ยึดติดกบักรอบความคิดเดิมคือการเปิดโอกาสใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละการปรบัตวั การที่
บุคคลสามารถตัง้ค าถามและวิพากษ์วิจารณก์รอบความคิดที่มีอยู่เดิม ท าใหเ้กิดการคิดวิเคราะห์
และการแสวงหาความรูใ้หม่ ๆ ที่ส่งเสรมิการพฒันาและความกา้วหนา้ การทา้ทายกรอบความคิด
ดัง้เดิมไม่เพียงแต่เป็นการสรา้งเสรีภาพในการแสดงออกเท่านั้น แต่เป็นการที่ผูค้นกลา้ออกจาก
กรอบความคิดเดิมและน าเสนอแนวคิดใหม่ๆ ท าใหส้งัคมมีความหลากหลายทางความคิดและ
มมุมอง การเปิดรบัแนวคิดที่แตกต่างท าใหเ้กิดการถกเถียงและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่าง
สรา้งสรรค ์ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการพัฒนาสงัคมที่ยั่งยืน ทศันคติในการไม่ยึดติดกบักรอบความคิด
เดิมยังส่งเสริมให้เกิดความกล้าที่จะแสดงออกถึงตัวตนและความเชื่อของตนเอง การที่บุคคล
สามารถแสดงออกถึงความคิดและความรูส้ึกของตนเองโดยไม่ต้องกังวลถึงการถูกตัดสินหรือ
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วิจารณ์ ท าให้เกิดเสรีภาพในการแสดงออก ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการสรา้งสังคมที่เปิดกวา้งและ
เคารพในความหลากหลาย การชีน้  าคนในสงัคมใหอ้อกจากกรอบความคิดดัง้เดิมเป็นการพัฒนา
แนวคิดใหม่ๆ เป็นการสรา้งโอกาสในการพฒันาและการแกไ้ขปัญหาที่มีประสิทธิภาพ การที่สงัคม
ยอมรบัและสนบัสนนุการคิดนอกกรอบ น ามาซึ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงที่สรา้งสรรคแ์ละยั่งยืน 

 “จริงๆนิยายวายแทบทุกเรื่องก็ท าให้เห็นชัดเจนนะในเรื่องของการไม่ยึดติดอยู่กับ

กฎเกณฑห์รือกรอบของสงัคม ไม่งัน้พระเอกและนายเอกคงไม่กลา้คบกัน ตวัละครใน

นิยายสามารถฝ่าฟันข้ามผ่านเรื่องราวมากมาย และรูว่้าตัวเองตอ้งการอะไร รกัใคร

อย่างแทจ้รงิ อย่างเรื่อง “เพราะเราคู่กนั” เรื่องนีด้งัมากๆ จนถกูเอามาท าซีรี่ยเ์ลย แต่ใน

นิยายดีกว่านะ เพราะเราจะเห็นพัฒนาการของความรูส้ึกของพระเอก และนายเอก

ตัง้แต่เริ่มตน้ จนกา้วขา้มกรอบและกฏเกณฑข์องสงัคม การพยายามเอาชนะความกลวั

ความกงัวลและควา้โอกาสเพื่อท าตามความตอ้งการของตัวเอง” คณุอร (นามสมมติ) 

“นิยายวาย” เป็นสื่อส าคัญที่สรา้งและน าเสนอเรื่องราวที่อยู่นอกเหนือ
กรอบของสังคมในเรื่องของการแสดงออก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแสดงออกในด้านอารมณ ์
ความคิดและความรูส้ึก ซึ่งเราถูกวางกรอบความคิดมาตลอดว่าผูช้ายตอ้งคู่กบัผูห้ญิง พระเอกตอ้ง
คู่กับนางเอก ชายรกัชาย หญิงรกัหญิง เป็นพวกผิดเพศ เป็นเรื่องที่ไม่ถูกตอ้ง เป็นสิ่งที่สังคมไม่
ยอมรบั และเป็นเรื่องน่าอาย น่ารงัเกียจที่จ  าเป็นตอ้งปิดบงั แต่นิยายวายไดท้า้ทายต่อกรอบดัง้เดิม
ที่สงัคมสืบทอดต่อกนัมาโดยตลอดดว้ยการประกาศใหเ้ห็นว่าความรกัที่เกิดขึน้ในเพศเดียวกนัเป็น
เรื่องที่ปกติและเกิดขึน้ได ้ไม่ใช่เรื่องน่าอาย ไม่ใช่เรื่องผิด และไม่จ าเป็นตอ้งปกปิดเช่นในอดีต  การ
ที่นิยายวายพยายามน าเสนอความรูชุ้ดใหม่ใหก้บัคนในสงัคม เรียกไดว้่าเป็นการทา้ทายต่อขนบวร
รณกรรม และขนบทางสังคม เพื่อต้องการจะเปลี่ยนแปลงให้คนและสังคมเปิดกว้างต่อความ
หลากหลายทางเพศ ในขณะเดียวกนันิยายวายก็แฝงฝังไปดว้ยการชีน้  าที่เปรียบเสมือนแรงเสริมให้
ก าลงัใจในการขา้มผ่านปัญหาและอปุสรรคต่างๆ รวมทัง้การใชเ้หตผุล การเปลี่ยนแปลงตนเองให้
ดีขึน้ และการพยายามเพื่อใหไ้ดม้าในสิ่งที่ตอ้งการ ซึ่งหนึ่งในผูเ้ล่าเรื่องไดเ้ล่าใหฟั้งถึงสิ่งที่ผูอ่้าน
นิยายวายส่วนใหญ่เล็งเห็นและเชื่อว่าสิ่งนีท้ี่สะทอ้นออกมาจากนิยายวายนอกจากจะเป็นการทา้
ทายกรอบบรรทัดฐานของสังคมแลว้ ยังตอ้งการให้เห็นถึงการท าตามความตอ้งการของตนเอง
อย่างแทจ้รงิจะสามารถท าใหเ้รากา้วผ่าน และหลดุออกจากกฏเกณณท์างสงัคมไดใ้นทา้ยท่ีสดุ 
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บทละครในนิยายวาย: เส้นทางสู่การแสดงออกทีไ่ร้ขอบเขต 
นิยายวาย ได้กลายมาเป็นพื ้นที่ส  าคัญที่สามารถใช้เป็นเวทีในการ

แสดงออกถึงความคิด ความรูส้ึก และประเด็นทางสงัคมที่หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบท
ละครที่ เต็มไปด้วยอิสระในการแสดงออกอย่างเต็มที่  นี่ คือพื ้นที่ที่ตัวละครสามารถถ่ายทอด
ความรูส้กึภายในและแสดงออกถึงตวัตนของตนเองไดอ้ย่างไม่มีขอ้จ ากดัในบทละครของนิยายวาย 
ตวัละครหลกัมกัไดร้บัการพัฒนามาอย่างลึกซึง้และมีความซบัซอ้น พวกเขาไม่เพียงแต่แสดงออก
ถึงความรกัและความสัมพันธ์ในแบบที่สังคมมักไม่คุน้เคย แต่ยังสามารถพูดถึงประเด็นที่ลึกซึง้
เก่ียวกบัตวัตน ความฝัน ความกลวั และความทา้ทายที่ตอ้งเผชิญ การที่ตวัละครเหล่านีม้ีอิสระใน
การแสดงออกมีส่วนช่วยท าใหผู้อ่้านไดเ้ห็นภาพของมนุษยใ์นมิติที่หลากหลายและสมจริงจนท าให้
ผูอ่้านเขา้ถึงอารมณ์และความรูส้ึกของตัวละครได้เป็นอย่างดี การแสดงออกอย่างเต็มที่ในนิยาย
วายไม่ใช่เพียงแค่เรื่องของการรกัเพศเดียวกัน แต่ยังเก่ียวขอ้งกับการท าลายขอ้จ ากัดทางสังคม
และวฒันธรรมที่ก าหนดว่าความรกัควรมีรูปแบบอย่างไร ตวัละครในนิยายวายมกัจะทา้ทายกรอบ
ความคิดเดิมๆ และน าเสนอวิธีการใหม่ๆ ในการเขา้ใจและแสดงออกถึงความรกัและความสมัพนัธ ์
การที่ตัวละครสามารถแสดงออกถึงความรกัในแบบของตนเองไดอ้ย่างอิสระเป็นการเปิดประตู
ใหก้ับการยอมรบัในความหลากหลายและความแตกต่าง นอกจากนี ้บทละครในนิยายวายยงัท า
หน้าที่ เป็นสื่อกลางที่ส  าคัญในการสรา้งความเข้าใจและการยอมรับในสังคม การที่ตัวละคร
สามารถพดูคยุและแสดงออกถึงประสบการณช์ีวิตที่หลากหลายท าใหผู้อ่้านไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจถึง
ความยากล าบากของคนที่มีความรกัในเพศเดียวกนัที่ตอ้งเผชิญ การไดเ้ห็นตวัละครที่สามารถยืน
หยัดและยอมรบัในตัวตนของตนเองแม้จะต้องเผชิญกับอุปสรรคมากมาย เป็นแรงบันดาลใจ
ส าคญัที่ช่วยเสรมิสรา้งความมั่นใจและการยอมรบัในตวัตนของผูอ่้าน  

“นิยายวายมันเล่นกับความรูส้ึกของคนอ่าน ซึ่งหลายๆเรื่องหลายๆเหตุการณ์มันโดน

หลายจุดสะดุดกึ๊กหลายฉาก หลายๆอย่างที่ เราคิดและรูส้ึกมันตรงกับนักเขียนที่

ถ่ายทอดออกมาในหนังสือ และอาจจะมากกว่าที่เราจะสามารถแสดงออกไดด้ว้ยซ า้ 

หลายๆเรื่องเหมือนพาเรายอ้นเวลาไปช่วงวยัเรียน มนัเป็นช่วงที่เราสนกุกบัชีวิต ไม่ตอ้ง

คิดอะไรมาก ไม่มีอะไรตอ้งกงัวลหรือรบัผิดชอบอะไรมากมายมีอิสระเต็มที่ มนัท าใหเ้รา

เห็นว่ายิ่งเราโตขึน้ตัวเรายิ่งเข้าไปอยู่ภายใตก้ฏเกณฑ์ของสังคมมากขึน้ๆความเป็น

อิสระหลายๆอย่างของเรามนัหายไปเรื่อยๆ ” คณุพิณ (นามสมมติ)  
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นิยายวายเป็นพืน้ที่ที่สามารถใชค้วามคิดสรา้งสรรคแ์ละทักษะการเล่า
เรื่องในการน าเสนอประเด็นที่ซบัซอ้นและละเอียดอ่อนอย่างเต็มที่  เช่นเดียวกบัเหตุการณต่์างๆที่
ด  าเนินในนิยายวายหลายๆเหตกุารณจ์ะมีความคลา้ยคลึงกบัเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้จริงในสงัคม เช่น
เหตุการณ์ทางการเมือง หรือเหตุการณ์ที่คนในสังคมมีพืน้ฐานการรบัรูร้่วมกันเป็นไปในทิศทาง
เดียวกันยิ่งท าให้ผู ้อ่านเข้าใจในเรื่องราวเหล่านั้นได้ดียิ่งขึน้  นิยายวายสามารถสรา้งโลกและ
ถ่ายทอดเรื่องราวที่เต็มไปด้วยความเป็นไปได้และความหลากหลาย การที่ตัวละครสามารถ
แสดงออกถึงความรกั ความเกลียดชัง ความสุข และความเศรา้ได้อย่างไม่มีข้อจ ากัด ท าให้
เรื่องราวมีความสมจริงและมีพลังในการสรา้งความรูส้ึกและการเชื่อมโยงกับผูอ่้าน  โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการที่ตัวละครสามารถแสดงออกถึงตัวตนและความรูส้ึกของตนเองไดอ้ย่างอิสระเป็นการ
สะทอ้นถึงการมีสิทธิและเสรีภาพที่แทจ้ริงของมนุษย ์ซึ่งเป็นสิ่งที่สงัคมควรสนับสนุนและส่งเสริม 
การที่เราสามารถยอมรบัความหลากหลายเหล่านีจ้ะเป็นการสรา้งสงัคมที่เต็มไปดว้ยความเขา้ใจ 
ความเคารพ และความเท่าเทียมอย่างแทจ้รงิ  

ความรู้สึกที่อยู่เหนือกฏเกณฑ ์เร่ืองราวความรักที่ท้าทายบรรทัดฐาน
ทางสังคม 

ในโลกของนิยายวาย ความรูส้ึกที่ตัวละครแสดงออกมามักอยู่เหนือ
กฏเกณฑ์และขอบเขตที่สังคมก าหนดไว ้ความรกัที่เกิดขึน้ระหว่างชายกับชายในนิยายวายไม่
เพียงแต่เป็นการทา้ทายบรรทัดฐานทางสงัคม แต่ยังเป็นการแสดงออกถึงความรูส้ึกที่แทจ้ริงและ
ลึกซึง้ที่ไม่สามารถถูกจ ากัดไดด้ว้ยกรอบหรือกฎเกณฑใ์ดๆ ตัวละครในนิยายวายมักแสดงออกถึง
ความรกั ความปรารถนา และความหวงัที่มีต่อกนัอย่างเปิดเผยและตรงไปตรงมา แมจ้ะตอ้งเผชิญ
กบัการต่อตา้นหรือการกีดกนัจากสงัคม ครอบครวัหรือคนรอบขา้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการถูกหล่อ
หลอมใหม้ีความคิดความเชื่อว่าความรกั ความรูส้ึก ความสมัพันธ์ที่มีต่อเพศเดียวกันเป็นสิ่งที่ไม่
ถกูตอ้ง เป็นสิ่งที่ตอ้งปิดบงั เป็นสิ่งที่ไม่สามารถยอมรบัได ้จึงท าใหต้อ้งปฏิเสธ หรือปิดบงัความคิด
ความรูส้ึก และความตอ้งการของตนเองไว้การที่ตวัละครสามารถแสดงออกถึงความรกัของตนเอง
ไดอ้ย่างอิสระ เป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงพลังของความรูส้ึกที่อยู่เหนือกฏเกณฑแ์ละการยอมรบัใน
ตวัตนของพวกเขา นิยายวายมักน าเสนอเรื่องราวที่ซบัซอ้นและละเอียดอ่อนเก่ียวกบัความรกัและ
ความสัมพันธ์ ตัวละครที่ต้องเผชิญกับความขัดแย้งทั้งภายในและภายนอก เพื่อที่จะสามารถ
ยอมรบัและแสดงออกถึงความรกัของตนเอง การที่พวกเขาสามารถยืนหยัดและต่อสูเ้พื่อความรกั 
ท าใหผู้อ่้านไดเ้ห็นว่าความรูส้ึกที่แทจ้ริงนั้นสามารถเอาชนะอุปสรรคและขอ้จ ากัดทางสังคมได ้
ความรูส้กึที่อยู่เหนือกฏเกณฑใ์นนิยายวายยงัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเป็นมนษุยท์ี่ลกึซึง้และซบัซอ้น 
ตัวละครในนิยายวายไม่เพียงแต่เป็นตัวแทนของความรกัในรูปแบบที่แตกต่าง แต่ยังเป็นตัวแทน
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ของการต่อสูเ้พื่อสิทธิและเสรีภาพในการรกัและการแสดงออกถึงความรูส้ึกของตนเอง การที่พวก
เขาสามารถแสดงออกถึงความรกัไดอ้ย่างเต็มที่ ท าใหผู้อ่้านไดเ้ห็นภาพของมนุษยท์ี่มีความรูส้ึก
และความตอ้งการที่แทจ้รงิ  

“การพาตัวเองใหห้ลดุพน้หรือขา้มผ่านบรรทดัฐานทางสงัคม ก็คลา้ยๆกับการเล่นเกม

ผ่านด่านค่ะ ขึน้อยู่กับว่าจะเจอด่านไหนก่อน แลว้Last boss เป็นใคร เป็นครอบครวั 

สังคม หรือเป็นตัวเอง ถ้าให้ยกตัวอย่าง หนูว่าเรื่อง “หลังม่าน” หรือ “Behind the 

scenes” เหมาะสุดที่จะอธิบายเรื่องนี ้คือเรื่องนีด้ราม่าหนักมากกับเรื่องของการไม่

ยอมรบัจากครอบครวั คือครอบครวัทัง้พระเอกและนายเอกเคา้มีปัญหาทะเลาะกันมา

ตัง้แต่รุน่พ่อแม่แลว้ ทีนีพ้่อแม่ก็ปลกูฝังใหล้กูเกลียดตะกูลคู่กรณีไปดว้ย ทัง้ๆที่พระเอก

และนายเอกแอบมีความรูส้ึกดีๆใหก้ันมาตลอดแต่ก็ตอ้งฝืนความรูส้กึตวัเอง และแกลง้

ท าเป็นศัตรูกัน แต่สุดทา้ยทัง้นายเอกและพระเอกก็อดทนต่อความรูส้ึกของตัวเองที่มี

ต่ออีกฝ่ายไม่ไหวก็เลยตดัสินใจแอบคบกัน แลว้ก็พยายามฝ่าฟันอุปสรรคจนทุกคนใน

ครอบครวัยอมรบัในความรกัของพระเอกและนายเอก” คณุเจเค (นามสมมติ) 

ความรูส้ึกที่อยู่เหนือกฏเกณฑไ์ม่เพียงแต่เป็นการแสดงออกถึงความรกั
และความสมัพันธ ์แต่ยังเป็นการแสดงออกถึงความกลา้หาญและความมุ่งมั่นในการยืนหยัดเพื่อ
ความปรารถนาของตน การที่ตัวละครสามารถก้าวขา้มอุปสรรคและขอ้จ ากัดที่สงัคมก าหนดไว ้
เป็นการแสดงใหผู้อ่้านไดเ้ห็นถึงพลงัที่สามารถเปลี่ยนแปลงและสรา้งความหวงัใหม่ๆ และไดร้บั
แรงบนัดาลใจและความมั่นใจในการแสดงออกถึงความรูส้ึกของตนเอง ซึ่งสิ่งเหล่านีเ้องที่มีผลท า
ใหผู้อ่้านนิยายวายเปิดใจ ยอมรบัและใหโ้อกาส ตลอดจนมองความสมัพนัธข์องคนที่มีเพศเดียวกนั
เป็นเรื่องที่ เปิดกว้างขึน้ เพราะการจะน าพาตัวเองให้ก้าวข้ามกฎเกณฑ์ กรอบทางสังคม หรือ
วัฒนธรรมที่ถูกหล่อหลอมมาอย่างยาวนานออกมาได้นั้นไม่ใช่เรื่องง่าย และยังเป็นจุดที่ท าให้
ผูอ่้านหลายคนเกิดความเห็นอกเห็นใจและเขา้ใจในความยากล าบากเหล่านัน้ จนมีความรูส้ึกร่วม
ที่อยากใหต้วัละครในนิยายวายเหลา่นัน้เอาชนะและขา้มผ่านสิ่งเหลา่นัน้ไปไดใ้นที่สดุ 

เสรีภาพในการเป็นตัวเอง  
 

“To be beautiful means to be yourself. You don’t need to be 

accepted by others. You need to accept yourself.  

       Thich Nhat Hanh 
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การถูกปิดกั้น และตีกรอบจากค่านิยมของสังคมมีผลต่อการเป็นตัวของตัวเอง
เป็นอย่างมาก แมว้่าการเป็นตวัของตวัเองจะไม่ไดก้่อใหเ้กิดปัญหา หรือสรา้งปัญหาใหก้บัผูอ่ื้น แต่
ค่านิยมที่ถูกสั่งสมและสืบต่อกันมากลับเป็นตัวควบคุมให้ไม่สามารถแสดงตัวตนหรือความ
ตอ้งการของตนไดอ้ย่างเต็มที่ ความกงัวลและความกลวัต่อการไม่เป็นที่ยอมรบัไม่ว่าจะจากสงัคม 
ครอบครวัหรือคนรอบขา้งเปรียบเหมือนบทลงโทษที่คอยควบคมุการเป็นตวัเองหรือการกระท าของ
ตนใหค้งอยู่ในวิถีจารีตที่สงัคมก าหนดขึน้ นิยายวายเปรียบเสมือนกระจกบานเล็กๆที่สะทอ้นใหไ้ด้
เห็นและเขา้ใจถึงความหลากหลายที่อยู่เหนือกฏเกณฑห์รือขอ้ก าหนดของสงัคม ไดก้่อใหเ้กิดความ
ตระหนักคิดในตัวผูอ่้านถึงความเป็นตัวตนของตนเอง ในขณะเดียวกันก็สรา้งก าลงัใจและความ
มั่นใจที่จะเป็นตวัของตวัเองใหแ้ก่ผูอ่้านควบคู่ไปดว้ย อย่างไรก็ตามความเขา้ใจ และก าลงัใจจาก
ครอบครวั เพื่อน หรือคนรอบขา้งมีส่วนส าคัญที่จะเป็นแรงพลงัใหเ้กิดความกลา้ที่จะยอมรบัและ
แสดงความเป็นตัวของตัวเองออกมา นอกจากนี ้เสรีภาพในการเป็นตัวเองช่วยส่งเสริมใหบุ้คคล
สามารถแสดงออกถึงความเป็นตวัตนไดอ้ย่างอิสระ การที่คนเราสามารถเป็นตวัของตวัเองไดอ้ย่าง
ไม่มีขอ้จ ากดัท าใหเ้กิดความรูส้ึกมั่นใจและความเชื่อมั่นในตวัเอง ซึ่งเป็นปัจจยัส าคัญในการสรา้ง
สขุภาพจิตที่ดีและความสขุในชีวิต การยอมรบัตวัตนและการแสดงออกถึงความรูส้ึกและความคิด
ของตนเองท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่ลึกซึง้และมีความหมายกับผู้อ่ืน และยังเป็นแรงผลักดันที่
ส  าคญัในการพฒันาสงัคม การที่แต่ละคนสามารถแสดงออกถึงความคิดและมมุมองที่แตกต่าง ท า
ให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่หลากหลายและสรา้งสรรค์ การเปิดโอกาสให้ทุกคนได้
แสดงออกถึงตัวตนที่แทจ้ริงของตนเองท าใหเ้กิดความคิดใหม่ๆ และนวัตกรรมที่สามารถพัฒนา
สงัคมไปในทิศทางที่ดีขึน้ การที่สงัคมยอมรบัและเคารพในความหลากหลายของบุคคลท าใหเ้กิด
สภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเจรญิเติบโตและการพฒันาของทกุคน เสรีภาพในการเป็นตวัเองยงัเป็น
สิ่งที่สรา้งความรูส้กึเป็นสว่นหนึ่งของสงัคม การที่บุคคลไดร้บัการยอมรบัและการสนบัสนนุจากคน
รอบขา้ง ท าใหเ้กิดความรูส้ึกเชื่อมโยงและความผูกพนักบัสงัคม การที่สงัคมเปิดกวา้งและยอมรบั
ในความหลากหลายท าให้ทุกคนรูส้ึกว่าตนเองมีคุณค่าและมีความส าคัญ อย่างไรก็ตาม การมี
เสรีภาพในการเป็นตัวเองไม่ได้หมายความว่าเราสามารถท าทุกสิ่งทุกอย่างได้โดยไม่ค านึงถึง
ผลกระทบต่อผูอ่ื้น การแสดงออกถึงตัวตนของเราควรจะอยู่ภายใตค้วามเคารพและการใหเ้กียรติ
ผูอ่ื้นด้วยเช่นเดียวกัน การมีเสรีภาพในการเป็นตัวเองควรมาพรอ้มกับความรบัผิดชอบในการ
เคารพสิทธิและเสรีภาพของคนอ่ืน เพื่อให้เกิดสังคมที่สงบสุข เกิดสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วย
ความเขา้ใจ ความเคารพ และความเท่าเทียม การที่เรามีเสรีภาพในการเป็นตวัเองเป็นสิ่งที่ส  าคัญ
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ในการสรา้งชีวิตที่มีความสุขและความส าเร็จอย่างแท้จริง  นอกจากนีส้ิ่งที่สะท้อนออกมาจาก
เสรีภาพในการเป็นตวัเองในนิยายวายไดฉ้ายใหเ้ห็นถึงประเด็นดงัต่อไปนี ้

การสวมบทบาทที่ไม่ใช่ตัวเอง...ผลกระทบจากการตามกรอบของ
สังคม 

เมื่ออตัลกัษณคื์อภาพลกัษณห์รือบทบาทที่สงัคมและวฒันธรรมคาดหวงั
ใหเ้ราเป็น แต่ความเป็นตวัเองคือความรูส้ึกและตวัตนที่แทจ้รงิของเรา และเมื่อทัง้สองสิ่งนีส้วนทาง
กัน ความรูส้ึกที่เกิดขึน้มักจะเต็มไปด้วยความสับสนและขัดแย้งควบคู่ไปกับความทา้ทายและ
ความซบัซอ้นในชีวิตที่เพิ่มขึน้ ในสงัคมที่มีกรอบความคิดและบรรทัดฐานที่เขม้งวด การพยายาม
ปรบัตัวใหเ้ขา้กับอัตลกัษณ์ที่สังคมก าหนดจะน ามาซึ่งความกดดันและอึดอัดในตนเอง การตอ้ง
สวมบทบาทหรือตัวตนที่ไม่ใช่ตัวเองเพื่อให้ได้รบัการยอมรบัหรือไม่ถูกตัดสินทั้งจากสังคมและ
ครอบครวั ท าใหเ้กิดความรูส้ึกเหมือนก าลงัหลอกลวงทัง้ตวัเองและคนรอบขา้ง เกิดความกลวัที่จะ
ไม่เป็นที่ยอมรบัของสังคม กลัวที่จะท าใหค้รอบครวัเสียใจเมื่อความเป็นตัวเองผิดไปจากความ
คาดหวังที่ถูกสรา้งกรอบและบรรทัดฐานไว ้จนท าใหต้อ้งปกปิด กดทับตัวตนที่แทจ้ริงและแสดง
ตวัตนใหม่ที่สอดคลอ้งกบัอตัลกัษณต์ามคาดหวงัจากสงัคมและครอบครวั  

“ในนิยายวายหลายๆเรื่องก็สื่อให้เห็นว่าการรักชอบในเพศเดียวกันและยอมรับใน

ความชอบนั้น แลว้กลา้ที่จะเปิดเผยความเป็นตัวตนของตัวเอง ความชอบของตนเอง  

มนัคือความซื่อสตัยต์่อตวัเองและคนที่รกัรูปแบบหนึ่งนะ มนัเป็นการแสดงความจริงใจ 

เพราะการที่ไม่กลา้ที่จะยอมรบัตวัเองพยายามปกปิดตวัตนของตวัเองเพียงเพราะกลวั

สงัคมไม่ยอมรบั กลวัถูกหาว่าเป็นพวกที่ผิดปกติ พี่ว่าทัศนคติแบบนีม้ันมันผิดเพีย้น

มากกว่าการมีความรกัในเพศเดียวกนัซะอีก” คณุอุม้ (นามสมมติ)  

การจ าเป็นตอ้งท าตามความคาดหวังของสังคมหรือครอบครวัจนท าให้
ตอ้งสญูเสียเสรีภาพในการเป็นตวัของตวัเองไปนัน้ไม่เพียงแต่สรา้งความเครียดและความไม่สบาย
ใจใหแ้ก่ตนเอง แต่ยังท าใหเ้ราเสียโอกาสในการพัฒนาตัวตนที่แท้จริงไปดว้ย เมื่ออัตลักษณ์ไม่
ควบคู่ไปกับความเป็นตัวเอง จะน ามาซึ่งความรูส้ึกโดดเด่ียวและห่างไกลจากคนที่ควรจะเขา้ใจ
และยอมรบัเรา ความขดัแยง้ภายในที่เกิดขึน้นีท้  าใหเ้ราไม่สามารถแสดงออกถึงตัวตนที่แทจ้ริงได้
อย่างสมบูรณ์ และนั่นท าให้เรารูส้ึกว่าตัวตนของเราไม่มีค่าและไม่สมควรได้รบัการยอมรบั ซึ่ง
ความรูส้กึนีส้ามารถน าไปสู่การขาดความมั่นใจในตวัเองและความรูส้กึว่าตวัเองไม่เป็นที่รกัหรือไม่
เป็นที่ต้องการ การต้องใช้ชีวิตภายใต้การคาดหวังของอัตลักษณ์ที่ไม่ตรงกับความเป็นตัวเอง
สามารถท าใหเ้รารูส้กึหมดแรงและหมดก าลงัใจ การตอ้งแสดงบทบาทที่ไม่ใช่ตวัเองตลอดเวลา ท า
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ใหเ้รารูส้ึกเหนื่อยและสิน้หวัง การใชช้ีวิตในแบบที่ไม่สอดคลอ้งกับตัวตนท าใหเ้ราไม่สามารถหา
ความสุขและความพึงพอใจในชีวิตได้อย่างแท้จริง อย่างไรก็ตาม ความรูส้ึกเหล่านี ้สามารถ
เปลี่ยนแปลงไดเ้มื่อเรากลา้ที่จะยอมรบัและแสดงออกถึงความเป็นตัวเอง การท าความเขา้ใจและ
ยอมรบัในตัวตนที่แทจ้ริงของเราเป็นกา้วแรกในการปลดปล่อยตัวเองจากอัตลกัษณ์ที่ถูกก าหนด
สรา้งโดยสงัคม การเปิดใจรบัฟังและเรียนรูจ้ากประสบการณ์ของผูอ่ื้นที่มีความคลา้ยคลึงกับเรา 
สามารถท าใหเ้รารูส้กึว่าเราไม่ไดอ้ยู่คนเดียวและมีคนที่เขา้ใจและสนบัสนนุเรา 

การรับรู้คุณค่าในตัวเอง: ก้าวแรกสู่ความเชื่อมั่นในตัวตน 
การตระหนักถึงคุณค่าในตนเองเป็นสิ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการ

พัฒนาชีวิตและความสุขของบุคคล มันไม่เพียงแต่เป็นพืน้ฐานในการสรา้งความมั่นใจและความ
เชื่อมั่นในตวัเอง แต่ยงัเป็นการสรา้งสภาพจิตใจที่แข็งแกรง่ และพรอ้มรบัมือกบัความทา้ทายที่ชีวิต
น ามา การมีความรูส้กึว่าตวัเองมีค่าและมีความหมาย เป็นสิ่งที่สามารถสง่ผลกระทบในเชิงบวกต่อ
ทัง้การด าเนินชีวิตส่วนตัวและความสัมพันธ์กับผูอ่ื้น การตระหนักถึงคุณค่าในตนเองเริ่มตน้จาก
การรับ รู ้และยอมรับตัวตนของเราอย่างแท้จริง การมองเห็นและเข้าใจถึงคุณลักษณะ 
ความสามารถ และขอ้ดีของตวัเองเป็นสิ่งส  าคญัในการสรา้งความเชื่อมั่น การยอมรบัว่าเราเป็นใคร
และเป็นอย่างไร ท าใหเ้ราเห็นคณุค่าในสิ่งที่เราเป็นและสามารถพฒันาใหดี้ยิ่งขึน้ได ้การรูจ้กัและ
เขา้ใจในตวัเองช่วยเสริมสรา้งความมั่นใจและท าใหเ้รากลา้ท าสิ่งใหม่ๆ และเผชิญหนา้กบัความทา้
ทายต่างๆ ผูเ้ลา่เรื่องหลายคนเชื่อมั่นว่าการตระหนกัถึงคณุค่าในตนเองเป็นเรื่องส าคญัที่จะช่วยให้
สามารถกา้วขา้มผ่านออกจากกรอบของสังคมที่กดทับตัวตนของเราไว ้อย่างไรก็ตามผูเ้ล่าเรื่อง
ท่านหนึ่งใหค้วามเห็นถึงมมุมองที่สะทอ้นถึงเรื่องการยอมรบัในความเป็นตวัตนของตนเองไว้อย่าง
น่าสนใจว่า  

“หนูมองว่าก่อนที่เราจะใหใ้ครยอมรบัในความเป็นตัวเรา เราตอ้งยอมรบัในความเป็น

ตวัเองก่อน เราตอ้งภูมิใจในตวัเอง มั่นใจในการคิดแลว้ก็ตดัสินใจของเรา อย่างนิยาย

วายที่หนูอ่าน มันท าใหห้นูเห็นว่าการที่จะกลา้ยอมรบัว่าชอบเพศเดียวกัน หนูว่ามัน

น่าจะยากมากๆ เพราะใครๆก็มองว่ามันผิด มันไม่ดี แต่ถา้เรากลา้ยอมรบัมันได ้นั่นก็

แสดงว่าเราตอ้งมีความมั่นใจมากๆ เรียกว่าซื่อสตัยก์ับตัวเองสดุๆ หนูว่าน่าชื่นชมนะ”  

คณุ เจเค (นามสมมติ) 

นอกจากนี ้การตระหนักถึงคุณค่าในตนเองยังเก่ียวขอ้งกับการมีทศันคติ
เชิงบวกต่อชีวิต และยังมีผลต่อความสมัพันธ์กับผูอ่ื้น การที่เรามีความมั่นใจในตัวเองและรูส้ึกว่า
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ตนเองมีค่า ท าใหเ้ราสามารถสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีกบัคนรอบขา้ง การมีความเชื่อมั่นในตวัเองท า
ให้เราสามารถสื่อสารและแสดงออกถึงความรู้สึกและความคิดเห็นได้อย่างชัดเจนและ
ตรงไปตรงมา การที่เรามีความรูส้กึว่าตนเองมีค่า ท าใหเ้ราไม่ตอ้งพึ่งพาการยอมรบัหรือการรบัรอง
จากสังคมหรือผู้อ่ืนในการก าหนดคุณค่าของตนเอง การตระหนักถึงคุณค่าในตนเองยังช่วย
เสริมสรา้งสขุภาพจิตที่ดี การที่เรามีความรูส้ึกว่าตนเองมีค่าและมีความสามารถ ท าใหเ้รามีสภาพ
จิตใจที่เข้มแข็งและสามารถรบัมือกับความเครียดและความกดดันไดดี้ขึน้ การรูส้ึกว่าตนเองมี
คุณค่าเป็นพืน้ฐานส าคัญในการสรา้งชีวิตที่มีความสุขและสมบูรณ์ การที่เรามีความเชื่อมั่นใน
ตัวเองและรูส้ึกว่าตนเองมีค่า ท าให้เรามีความมุ่งมั่นและความพยายามในการท าสิ่งต่างๆ ให้
ประสบความส าเรจ็ สรา้งชีวิตที่มีความหมายและความสขุอย่างแทจ้รงิ 

เสรีภาพในการเลือกคู่ครอง 
 

“กฏหมายสมรสเท่าเทยีม...เราถือว่าเป็นค าขอโทษอย่างเป็นทางการจากรฐั 

ทีพ่รากสทิธิการก่อตัง้ครอบครวั พรากสทิธิเสรีภาพและศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์จาก

ประชาชน” 

      (ชมุาพร แต่งเกลีย้ง, 2566) 

นิยายวายไม่เพียงแค่เล่าเรื่องราวความรกัที่อยู่นอกกรอบและบรรทัดฐานของ
สงัคม แต่ยังสะทอ้นถึงความเป็นจริงของความสมัพันธ์ในรูปแบบที่หลากหลายและไม่ถูกจ ากัด
ขอบเขตดว้ยสถานะทางเพศ ท าใหผู้อ่้านไดเ้ปลี่ยนแปลงมุมมองต่อเสรีภาพในการเลือกคู่ครอง 
และท าใหเ้กิดการยอมรบัและเคารพในความหลากหลายของความรกัและความสัมพันธ์ การที่
นิยายวายสามารถน าเสนอเรื่องราวที่ทา้ทายกรอบความคิดและบรรทดัฐานทางสงัคม ท าใหผู้อ่้าน
ไดเ้ห็นว่าการเลือกคู่ครองเป็นเรื่องที่ควรมีเสรีภาพและความเป็นอิสระ เป็นการสรา้งสงัคมที่เต็มไป
ดว้ยความเขา้ใจ ความเคารพ และความสขุในการใชช้ีวิตรว่มกนั ในส่วนของเรื่องราวความสมัพนัธ์
ระหว่างตัวละครในนิยายวายผูเ้ล่าเรื่องส่วนใหญ่ไดถ้่ายทอดเรื่องราวความคิดจากประสบการณ์
การอ่านนิยายวายใหฟั้งว่า นิยายวายได้ถ่ายทอดเรื่องราวใหผู้อ่้านไดส้ัมผัสกับความรกัในมิติที่
แตกต่างออกไปจากสิ่งที่สงัคมเคยก าหนดไว ้เรื่องราวของตวัละครในนิยายวายมกัจะเก่ียวขอ้งกบั
ความรกัที่ตอ้งเผชิญกบัอปุสรรคและความทา้ทาย การที่ตวัละครเหลา่นั้นสามารถยืนหยดัและต่อสู้
เพื่อความรกัของตนเองท าใหผู้อ่้านไดเ้ห็นว่า การเลือกคู่ครองควรเป็นสิ่งที่ เกิดขึน้จากความรูส้ึก
และความตอ้งการที่แทจ้ริงของแต่ละบุคคล ไม่ใช่ถูกจ ากัดดว้ยกรอบความคิดหรือมาตรฐานทาง
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สังคม โดยนิยายวายท าหน้าที่ เปรียบเสมือนกระจกที่สะท้อนถึงความหลากหลายของ
ความสมัพันธ์ สรา้งความรูค้วามเขา้ใจใหม่ และสรา้งความตระหนักรูต่้อรูปแบบของความรกัว่า
ไม่ไดม้ีเพียงแบบเดียว ความรกัไม่ควรถูกจ ากัดเพียงเพราะสถานะทางเพศ ศาสนา เชือ้ชาติ หรือ
สถานะทางสงัคม แต่ควรเป็นความรูส้ึกที่เกิดจากความพอใจ สมัครใจและความตอ้งการของคน
สองคนอย่างแทจ้ริง ความรกัและการเลือกคู่ครองเป็นสิ่งที่ควรมีอิสระและไม่มีขอ้จ ากดั นอกจากนี ้
การที่นิยายวายแสดงให้เห็นถึงการเลือกคู่ครองที่เสรีและไม่มีขอ้จ ากัดยังช่วยเสริมสรา้งความ
มั่นใจในตัวเองของผูอ่้าน ไม่ว่าจะเป็นผูท้ี่อาจรูส้ึกว่าตนเองแตกต่างหรือไม่ไดร้บัการยอมรบัจาก
สงัคม ท าใหผู้อ่้านไดร้บัแรงบนัดาลใจและความมั่นใจในการเลือกคู่ครองตามความรูส้ึกและความ
ตอ้งการของตนเอง ซึ่งความรกัที่เกิดจากความสมัครใจและความรูส้ึกที่แทจ้ริงจะเป็นพืน้ฐานของ
ความสัมพันธ์ที่แข็งแรงและยั่งยืน การเลือกคู่ครองอย่างเสรีเปิดโอกาสให้เราสามารถพัฒนา
ความสมัพนัธท์ี่มีความหมาย ในขณะเดียวกนัเสรีภาพในการเลือกคู่ครองยงัเป็นการสง่เสริมความ
เสมอภาคและการยอมรบัในสิทธิของแต่ละบุคคล ทุกคนควรมีสิทธิที่จะเลือกคนที่พวกเขารกัและ
ตอ้งการใชช้ีวิตรว่มกนัโดยไม่มีขอ้จ ากดัหรือการตดัสินจากสงัคม การยอมรบัในเสรีภาพนีท้  าใหเ้กิด
ความรูส้ึกว่าทุกคนมีคุณค่าและมีสิทธิ์ท่ีจะเป็นตัวเองอย่างเต็มท่ี การท่ีเราเคารพและยอมรบัใน
เสรีภาพของผูอ่ื้นในการเลือกคู่ครอง ท าใหเ้กิดการสรา้งสงัคมที่เต็มไปดว้ยความเคารพและความ
เขา้ใจ อย่างไรก็ตามเสรีภาพในการเลือกคู่ครองไม่ว่าจะในคนที่มีเพศเดียวกนัหรือต่างเพศก็ตาม
การได้รบัการยอมรบั ความเข้าใจ และแรงสนับสนุนจากคนรอบขา้งและครอบครวัเป็นปัจจัย
ส าคญัที่ท าใหเ้สรีภาพในการเลือกคู่ครองประสบความส าเร็จ นอกจากนีท้ศันะในเรื่องการยอมรบั
และเปิดเผยตัวตนก็เป็นส่วนหนึ่งที่ เป็นแรงเสริมพลังให้การเลือกคู่ครองโดยเฉพาะผู้ที่มีเพศ
เดียวกนัมีความเขม้แข็งมากยิ่งขึน้ที่จะเอาชนะและกา้วขา้มกฎเกณฑข์องสงัคมในเรื่องความรกัใน
เพศเดียวกันไปได ้เสรีภาพในการเลือกคู่ครองที่สะทอ้นอยู่ในนิยายวายไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงแง่มุม
อ่ืนๆที่แตกต่างดงัต่อไปนี ้

กรอบแนวคิดและบรรทัดฐานของสังคมจ ากัดทางเลือกในการใช้ชีวิต
ร่วมกัน  

ในทุกสงัคม มีกรอบแนวคิดและบรรทัดฐานที่ถูกสรา้งขึน้มาเพื่อก าหนด
พฤติกรรมและการด าเนินชีวิตของสมาชิกในสงัคมนัน้ๆ กรอบแนวคิดเหล่านีม้ีบทบาทในการสรา้ง
ความเป็นระเบียบและความมั่นคงทางสงัคม อย่างไรก็ตามในหลายกรณี กรอบแนวคิดและบรรทดั
ฐานทางสงัคมกลบักลายเป็นสิ่งที่จ  ากดัและบีบคัน้ทางเลือกในการใชช้ีวิตของบคุคล ท าใหพ้วกเขา
ไม่สามารถแสดงออกถึงตวัตนที่แทจ้ริงหรือด าเนินชีวิตตามความตอ้งการของตนเองไดอ้ย่างอิสระ 
เช่นกรอบแนวคิดและบรรทดัฐานทางสงัคมในหลายวฒันธรรมมีการก าหนดไวอ้ย่างเขม้งวดว่าการ
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แต่งงานหรือความสมัพันธ์ควรเป็นอย่างไร โดยมักจะยึดติดกับแบบแผนที่ก าหนดว่า คู่ครองควร
เป็นเพศตรงขา้ม มีพืน้ฐานทางวัฒนธรรมและศาสนาที่คลา้ยคลึงกัน หรือมีสถานะทางสังคมที่
เหมาะสม การก าหนดเช่นนีท้  าใหผู้ค้นที่มีความรกัและความสมัพนัธท์ี่แตกต่างออกไปจากบรรทัด
ฐานที่สงัคมก าหนด ตอ้งเผชิญกบัความยากล าบากและการกดดันในการยอมรบัตวัตนและความ
รกัของพวกเขา ซึ่งในนิยายวายไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงสิ่งที่สงัคมเป็นตวัก าหนดกฏเกณฑแ์ละบรรทัด
ฐานของการใชช้ีวิตรว่มกนัขึน้มาและปลกูฝังความคิดความเชื่อเหล่านีใ้หก้บัผูค้นจนกลายเป็นสิ่งที่
ท าใหผู้ค้นในสงัคมเชื่ออย่างสยบยอมว่ารูปแบบการใชช้ีวิตคู่ของคนสองคนตอ้งเป็นเพศชายและ
เพศหญิงเพียงเท่านัน้  

“เราไดร้บัการสั่งสอนและปลูกฝังมาโดยตลอดตัง้แต่เด็กว่าผูช้ายตอ้งแต่งงานกับผูห้ญิง 

การที่จะมาใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันของเพศเดียวกันเราจะเห็นภาพของการถูกดูถูก เหยียด

หยามจากสงัคมและคนรอบขา้งอย่างมาก แต่ในนิยายวายไดป้ฏิวตัิรูปแบบของคู่ครองที่

ถูกจ ากัดไวส้  าหรับผู้ชายและผู้หญิง นี่ก็ท  าให้เห็นว่าคู่ครองในชีวิตไม่จ าเป็นต้องเป็น

ผูห้ญิงกับผูช้ายเท่านั้น เรามีสิทธิ์ มีเสรีภาพที่จะเลือกคู่ครองของเรา เพราะเราคือคนที่

จะตอ้งใชช้ีวิตกับเคา้ต่อไปในอนาคต ไม่ใช่สงัคม ไม่ใช่พ่อแม่ เพราะงัน้เราก็ควรมีสิทธิ์ที่

จะเลือกคนที่เราอยากใชช้ีวิตต่อไปดว้ยกนัถึงจะถกู” คณุเอมี่ (นามสมมติ)  

 ชุดความรูท้ี่ก  าหนดว่าผู้ชายต้องคู่กับผู้หญิงเท่านั้น เป็นเรื่องที่กดทับ
เสรีภาพในการตัดสินใจเลือกคู่ชีวิตของคนในสังคม การไม่ยอมรบัในความหลากหลายทางเพศ
และสรา้งความเชื่อว่าการใชช้ีวิตร่วมกันของคนที่มีเพศเดียวกันเป็นสิ่งที่ผิด เป็นเรื่องที่ไม่ถูกตอ้ง 
และเป็นเรื่องที่ยอมรบัไม่ไดใ้นสงัคม ท าใหส้ิทธิในการที่จะใชช้ีวิตร่วมกบัคนที่จะมาเป็นคู่ครองถูก
จ ากัดไวร้ะหว่างเพศชาย และเพศหญิงเพียงเท่านั้น สังคมที่ยึดติดกับบรรทัดฐานที่แคบและไม่
ยอมรบัความหลากหลายทางเพศท าใหผู้ค้นที่มีความรูส้กึทางเพศที่แตกต่างออกไปตอ้งปิดบงัและ
ไม่สามารถแสดงออกถึงตัวตนที่แท้จริงของตนเองได้ การไม่สามารถแสดงออกถึงตัวตนและ
ความรูส้ึกของตนเองนีไ้ม่เพียงแต่สรา้งความเครียดและความกดดนัทางจิตใจ แต่ยงัท าใหเ้กิดการ
ถกูกีดกนัและถูกเลือกปฏิบติัในสงัคม กรอบแนวคิดและบรรทดัฐานทางสงัคมไม่ควรเป็นสิ่งที่จ  ากดั
เสรีภาพและทางเลือกในการใชช้ีวิตร่วมกนัของบุคคล แต่ควรเป็นแนวทางที่เปิดกวา้งและยืดหยุ่น
เพื่อใหทุ้กคนสามารถด าเนินชีวิตตามความตอ้งการและความรูส้ึกของตนเองได ้การยอมรบัและ
เคารพในความหลากหลายของมนุษยเ์ป็นกุญแจส าคญัในการสรา้งสงัคมที่เต็มไปดว้ยความเขา้ใจ 
และความสขุในการอยู่รว่มกนัอย่างยั่งยืน 
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การเคารพสิทธิส่วนบุคคลผ่านเสรีภาพในการเลือกคู่ครอง 
สิทธิส่วนบุคคลคือการเคารพและยอมรบัในความเป็นมนุษยข์องแต่ละ

บคุคล เสรีภาพในการเลือกคู่ครองไดน้ ามาซึ่งความตระหนกัถึงสิทธิส่วนบคุคล เนื่องจากการเลือก
คู่ครองเป็นหนึ่งในสิทธิพืน้ฐานที่ทุกคนควรมีโดยไม่ควรถูกจ ากัดดว้ยกรอบความคิดหรือบรรทัด
ฐานทางสงัคมที่ลา้สมัย ในสงัคมที่ยอมรบัและเคารพสิทธิส่วนบุคคล บุคคลควรไดร้บัเสรีภาพใน
การตัดสินใจและเลือกทางเดินชีวิตตามความตอ้งการและความรูส้ึกของตนเอง เสรีภาพในการ
เลือกคู่ครองในนิยายวายท าใหผู้อ่้านเกิดการตระหนกัคิดถึงเรื่องสิทธิสว่นบคุคลขัน้พืน้ฐานที่มนษุย์
ทุกคนควรจะมี ตลอดจนความเท่าเทียมที่ไม่ควรถูกแบ่งชัน้ดว้ยเพศสภาพของบุคคลนัน้ๆ แต่การ
ใชช้ีวิตร่วมกนัควรเป็นการตดัสินใจที่มาจากความรกัและความเขา้ใจระหว่างบคุคลสองคน โดยไม่
ตอ้งกังวลถึงขอ้ก าหนดหรือความคาดหวังที่สังคมก าหนดไว้ จากการบอกเล่าของผูเ้ล่าเรื่องซึ่งมี
ประสบการณใ์นการอ่านนิยายวายมาเป็นระยะเวลานานท่านหนึ่งไดเ้ลา่ว่านิยายวายนัน้เสมือนจุด
ประกายในการตัง้ค าถามใหแ้ก่ผูอ่้านในหลายๆเรื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งท าใหผู้อ่้านไดคิ้ดยอ้นกลบั
ไปยังเรื่องสิทธิส่วนบุคคลที่ไม่ใช่เฉพาะกลุ่มของผูท้ี่มีความรกัในเพศเดียวกัน แต่ท าใหเ้ราไดเ้กิด
การตั้งค าถามกับตนเองดว้ยว่า ในทุกวันนีเ้ราถูกริดรอนสิทธิส่วนบุคคลเรื่องใดบา้งจากการกด
ทบัทางสงัคม 

“นิยายวายมนักระตุน้เตือนใหเ้รานึกถึงสิทธิส่วนบคุคลหลายๆอย่างนะ โดยเฉพาะสิทธิ

ที่เป็นสิทธิขัน้พืน้ฐานของเรา อย่างเรื่องการใชช้ีวิต การตัดสินใจ หรือแมแ้ต่คนที่เรา

จะตอ้งใชช้ีวิตดว้ย นิยายวายท าใหเ้ราตัง้ค าถามว่า เราก าลงัถกูกรอบของสงัคมรดิรอน

และครอบเอาไวด้ว้ยการแบ่งแยกทางเพศรเึปลา่ ท าไมแมแ้ต่คนที่เราจะใชช้ีวิตดว้ยก็ยงั

ตอ้งอยู่ภายใตเ้กณฑท์ี่สงัคมก าหนด ถา้ไม่เป็นไปตามนัน้ เราก็จะถูกสงัคมรงัเกียจ ไม่

เป็นที่ยอมรบัทัง้ๆที่มนัเป็นสิทธิ์ของเราแท้ๆ ” คณุเอิง (นามสมมติ) 

นอกจากนีน้ิยายวายได้ถ่ายทอดเรื่องราวผ่านตัวบทและตัวละครเพื่อ
กระตุน้เตือนใหเ้ห็นว่าการที่บุคคลสามารถเลือกคู่ครองไดอ้ย่างอิสระ จะท าใหเ้กิดความรูส้ึกมั่นใจ
และเคารพในตัวเอง ตลอดจนการตระหนักถึงสิทธิส่วนบุคคลยังเป็นการส่งเสริมความเสมอภาค
และการยอมรบัในความหลากหลายของมนุษย ์ซึ่งท าใหส้งัคมเปิดกวา้งขึน้และเต็มไปดว้ยความ
เขา้ใจและความเคารพต่อกัน การที่บุคคลสามารถเลือกคู่ครองตามความรูส้ึกและความตอ้งการ
ของตนเอง ท าใหพ้วกเขามีความสขุและความพึงพอใจในชีวิตมากขึน้ ในขณะท่ีการถูกรดิรอนสิทธิ์

และการที่ตอ้งอยู่ในความสมัพันธ์ที่ไม่ตรงกับความตอ้งการของตนเองจะท าใหเ้กิดความเครียด
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และความไม่พอใจ ซึ่งสามารถน าไปสู่ปัญหาทางจิตใจในอนาคต นอกจากนีก้ารที่สังคมยอมรบั
และเคารพในสิทธิส่วนบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งสิทธิและเสรีภาพในการเลือกคู่ชีวิตที่มีเพศ
เดียวกันยังเป็นการส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศ การที่ทุกคนสามารถเลือกคู่ครองได้ตาม
ความรูส้ึกและความตอ้งการของตนเอง ท าใหเ้กิดการยอมรบัและเคารพในความหลากหลายทาง
เพศ ซึ่งสงัคมที่ยอมรบัความหลากหลายนีจ้ะน ามาซึ่งรากฐานที่แข็งแรงส าหรบัการอยู่รว่มกนัอย่าง
สนัติและมีความสขุ  

เสรีภาพทางความคิด  
หนึ่งในคุณสมบัติที่โดดเด่นของนิยายวายคือ ความสามารถในการเปิดเผยและ

ส ารวจเสรีภาพทางความคิด ในโลกนิยายวายตัวละครสามารถสามารถแสดงออกทั้งความรูส้ึก
และอัตลกัษณ์ทางเพศไดอ้ย่างอิสระ โดยไม่ตอ้งถูกจ ากัดดว้ยกรอบสงัคมที่เขม้ขน้ นิยายวายจึง
กลายเป็นพืน้ที่ที่ปลอดภยัส าหรบัทัง้ผูเ้ขียนและผูอ่้านในการทดลองและส ารวจความคิดใหม่ๆ ใน
สงัคมที่ยังคงตีตราและแบ่งแยกทางเพศ นิยายวายถือเป็นสิ่งที่เสนอทางเลือกที่แตกต่างและทา้
ทายกรอบความคิดดั้งเดิมในอดีตที่ผ่านมา และนิยายวายยังช่วยส่งเสริมการยอมรบัและความ
เขา้ใจในความสมัพันธ์ที่หลากหลายโดยไม่มีขอ้จ ากัดทางเพศเป็นตัวก าหนด ซึ่งสิ่งเหล่านีเ้ป็นตัว
เสริมสรา้งความแข็งแกร่ง และแรงบนัดาลใจต่อผูท้ี่ตอ้งการแสดงออกตวัตนของตัวเอง นิยายวาย
ส่งเสริมความรูแ้ละเสรีภาพทางความคิดของผู้อ่านผ่านการเปิดกวา้งและการยอมรบัในความ
หลากหลายทางเพศผ่านตัวบท และการแสดงออกของตัวละครในนิยายวาย การสรา้งสรรคก์าร
แสดงออกทางความคิดและการท้าทายขอบเขตเพื่อออกจากกรอบความคิดเดิม ผู้อ่านจะได้
ทบทวนและวิพากษ์ค่านิยมและความเชื่อเดิมจนกระทั่ งสามารถขยายมุมมองให้มีความ
หลากหลายยิ่งขึน้ ไม่ว่าจะเป็นประเด็นทางสงัคมหรือการเมืองหรือการต่อสูเ้พื่อสิทธิมนุษยชนไป
จนถึงเรื่องราวที่สะท้อนความจริงของชีวิตในสังคมปัจจุบันอย่างลึกซึง้และท้าทาย จากการ
สรา้งสรรคเ์นือ้เรื่องและบทบาทของตัวละครอย่างไม่มีขีดจ ากัดในนิยายวายท าใหผู้อ่้านสามารถ
เชื่อมโยงตนเองกบัเรื่องราวในนิยายวายไดโ้ดยง่ายและสามารถเขา้ใจในประเด็นที่ซ่อนเรน้อยู่ใน
นิยายวายไดอ้ย่างลึกซึง้เช่นเสรีภาพทางความคิดที่อยู่ในนิยายวายไดถ้่ายทอดจดุมุ่งหมายอย่างมี
นยัยะที่เชื่อมโยงและสอดรบัซึ่งกนัดงัเช่น 

การเปิดใจและยอมรับความหลากหลายที่มากกว่าชายรักชายใน
หนังสือ 

ณ.จุดเริ่มตน้ หลายต่อหลายคนมกัเขา้ใจว่าการอ่านนิยายวายเป็นเพียง
ความบนัเทิงรูปแบบหนึ่ง ที่ช่วยใหผู้อ่้านไดร้บัความบนัเทิงและผ่อนคลาย แต่เมื่อเวลาผ่านไปสิ่ง
ต่างๆที่ถูกถ่ายทอดจากนิยายวายไปสู่ผูอ่้านกลบัมีบทบาทส าคัญในการเปิดใจ เปิดโลกทัศนแ์ละ
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สรา้งการยอมรบัใหพ้วกเขาไดเ้ขา้ใจความหลากหลายที่มากกว่าเรื่องความสมัพนัธข์องชายรกัชาย 
นิยายวายไดส้รา้งชุดความรูใ้หม่เพื่อต่อสู้กับชุดความรูเ้ดิมที่ถูกปลกูฝังในสงัคมมาอย่างยาวนาน 
นิยายวายพยายามที่จะปลดปล่อยใหเ้ราไม่ถูกครอบง าทางความคิดจากค่านิยมและบรรทัดฐาน
ของสงัคม นิยายวายไม่ไดเ้พียงน าเสนอการยอมรบัหรือเปิดใจต่อความหลากหลายทางเพศเท่านัน้ 
แต่เหมือนเป็นจุดเริ่มต้นให้เราได้ตั้งค าถามกับสิ่งที่ถูกปลูกฝังและหล่อหลอมโดยสังคม หรือ
วฒันธรรมที่ผ่านมาที่ก าหนดกฎเกณฑต่์างๆใหเ้ราตอ้งเชื่อและปฎิบติัตามอย่างสยบยอมมาโดย
ตลอด ผูเ้ล่าเรื่องท่านหนึ่งไดเ้ล่าใหฟั้งว่าจากประสบการณใ์นการอ่านนิยายวายท าใหมุ้มมองเดิม
ในหลายๆเรื่องของตนเปลี่ยนแปลงไปอย่างชดัเจน ความเปลี่ยนแปลงนีไ้ม่ใช่เพียงเรื่องมมุมองของ
ความรกัในเพศเดียวกนัเท่านัน้ แต่หมายรวมไปถึงประเด็นทางสงัคมอื่นๆที่นิยายวายมกัจะหยิบยก
มาเป็นเหตกุารณใ์นการด าเนินเรื่องไม่ว่าจะเป็นประเด็นทางการเมือง หรือเรื่องที่ก าลงัเป็นที่น่าจบั
ตามองในสงัคม 

“การที่นิยายวายพยายามน าเสนอสิ่งที่ผิดแผกไปจากความรูค้วามเขา้ใจเดิมของสงัคม 

มนัไม่ใช่แค่การพยายามน าเสนอความหลากหลายทางเพศเรื่องเดียวหรอก พี่มองว่า

มนัเป็นเพียงจดุเริ่มตน้เท่านัน้ แรกๆนิยายวายอาจจะแค่มุ่งประเด็นการยอมรบัในเรื่อง

ความหลากหลายทางเพศ แต่ดตูอนนีส้ิ สิ่งที่อยู่ในนิยายวายมนัไม่ไดม้าแค่ชายรกัชาย

เท่านัน้แลว้นะ มนัมีประเด็นอื่นๆเพิ่มเขา้มาทีละนิดทีละหน่อย แต่เป็นประเด็นส าคญัๆ

ที่ท  าใหเ้ราตอ้งยอ้นมาตัง้ค าถามกับตัวเอง อย่างนิยายวายแนวการเมืองมันน าเสนอ

ประเด็นน่าสนใจหลายอย่างเลย หรืออย่างการใช้อ านาจที่ ไม่ถูกต้องอย่างเรื่อง

SOTUS.... สงัเกตมั๊ยนิยายวายส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องราวของกลุ่มช่วงวัยเรียน เพราะ

เด็กในช่วงวยันีเ้ป็นช่วงวยัแห่งการเรียนรู ้แลว้นิยายวายก็เป็นเหมือนช่องทางที่จะสอน

ให้เค้ามีอิสระที่จะคิด ที่จะตั้งค าถามและเปิดใจยอมรับกับสิ่งใหม่ๆ ไม่ว่าจะเป็น

ความสมัพนัธ ์หรือเรื่องอ่ืนๆที่มนัจะค่อยๆเปลี่ยนไปในอนาคตในไม่ชา้” คณุกบ (นาม

สมมต)ิ 

สิ่งหนึ่งที่ผู ้เล่าเรื่องได้ตั้งข้อสังเกตและเล่าให้ฟังว่า การที่นิยายวาย
น าเสนอเรื่องราวที่เป็นประเด็นหรือก าลังเป็นกระแสในสงัคม ณ.ขณะนัน้มีส่วนช่วยใหผู้อ่้านเกิด
อารมณ์ร่วมต่อเรื่องราวไดอ้ย่างง่ายดาย และสามารถท าความเขา้ใจในเรื่องนั้นๆไดอ้ย่างลึกซึง้
ผ่านตัวละครที่แสดงออกใหเ้ห็นถึงความซับซอ้นทางอารมณ์ที่จะท าใหผู้อ่้านมองเห็นความเป็น
มนุษยใ์นมมุมองที่หลากหลาย และสามารถเขา้ใจในประเด็นอ่ืนๆในนิยายวายไดม้ากย่ิงขึน้ ซึ่งจะ
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น าไปสู่การเปิดใจยอมรบัในเรื่องที่เป็นเป้าหมายที่แทจ้ริงที่นิยายวายพยายามสื่อออกมาต่อสงัคม
ในวงกว้าง มากไปกว่านั้นนิยายวายยังมีส่วนส าคัญในการช่วยกระตุ้นเตือนให้เราเปิดใจที่จะ
ยอมรบัสิ่งใหม่ หรือสิ่งที่แปลกไปจากบรรทัดฐานเดิมในสงัคมดว้ยใจที่เป็นกลาง นอกจากนีผู้เ้ล่า
เรื่องยงัไดเ้ล่าถึงประเด็นส าคญัที่น่าสนใจประเด็นหนึ่งว่า นิยายวายส่วนใหญ่นอกจากจะน าเสนอ
ประเด็นที่น่าสนใจทางสงัคมแลว้ ตวัละครที่นิยายวายใชถ้่ายทอดเรื่องราวเหล่านัน้ยงัอยู่ในช่วงวยั
ที่สามารถเรียกไดว้่า เป็นวยัแห่งการเรียนรู ้ไม่ว่าจะเป็นช่วงวยัเรียนมธัยม หรือมหาวิทยาลยั ซึ่งตวั
ละครในช่วงวัยเหล่านี ้มีส่วนส าคัญ เป็นอย่างมากที่ จะช่วยให้ผู้อ่านเกิดการย้อนคิดและ
เปรียบเทียบกบัสิ่งที่ตนเองเคยประสบมาในอดีต  

นิยายวาย...แบบเรียนแนวใหม่ที่สอนให้รู้จักการคิดวิเคราะหแ์ละต่อ
ยอดเพ่ือสังคม  

จากการที่นิยายวายหลายๆเรื่องอาศยัการน าเสนอเรื่องราวที่เป็นประเด็น
ในสังคม มาเป็นตัวด าเนินเรื่องราวในนิยายวาย หรือแมแ้ต่การที่ใหต้ัวละครในนิยายวายแสดง
บทบาทที่เป็นการสะทอ้นถึงความเป็นมนุษยท์ี่มีความซบัซอ้นทางอารมณแ์ละแสดงใหเ้ห็นถึงสิทธิ
เสรีภาพที่ควรจะไดร้บั สิ่งเหล่านีล้ว้นแลว้แต่เป็นบทบาทส าคญัของนิยายวายที่ส่งเสริมใหเ้กิดการ
คิดและวิเคราะหเ์พื่อท าความเขา้ใจในเรื่องราวและตีความสิ่งที่สื่ออยู่ในนิยายวายเหล่านั้นไดดี้
ยิ่งขึน้ โดยนิยายวายเริ่มจากการสรา้งความคุ้นชินในเรื่องของความสัมพันธ์ของเพศเดียวกัน
เนื่องจากเป็นภาพใหญ่ที่ท าใหผู้ค้นเขา้ใจไดง้่ายในเรื่องของสิทธิและเสรีภาพที่รวมถึงการเรียกรอ้ง
ในความเท่าเทียมกันของคนในสังคม ในขณะที่คนทั่วไปอาจเขา้ใจว่าประเด็นอ่ืนๆในนิยายวาย 
เปรียบเหมือนภาพย่อยหรือประเด็นรองที่สอดแทรกมากับเรื่องราวชายรกัชาย แต่แทท้ี่จริงแล้ว
เรื่องราวเหล่านัน้กลบัเป็นตวัหลกัในการผลกัดนัใหผู้อ่้านเกิดการคิดคลอ้ยตามไปดว้ยอย่างไม่รูต้วั 
เมื่อผู้อ่านมีประสบการณ์ในการอ่านนิยายวายในระดับหนึ่งก็จะท าให้การคิดและวิเคราะห์ใน
เรื่องราวที่ถกูน าเสนอควบคู่ไปดว้ยใหม้ีความลึกซึง้และมมุมองที่ค่อยๆเปลี่ยนไปอย่างไม่รูต้วั  

“ประเด็นการเรียกรอ้งการยอมรับในความหลากหลายทางเพศมันเหมือนเป็นเพียง

จุดเริ่มตน้นะมนัท าใหเ้ราตอ้งคิดต่อ พอสงัคมเปิดกวา้งยอมรบัเรื่องความหลากหลาย

ทางเพศแลว้ สิ่งที่ควรจะตามมาคืออะไร คือระบบการจดัการเพื่อสรา้งความเท่าเทียม

ใหก้บัคนกลุ่มที่มีความหลากหลายทางเพศมั๊ย การสรา้งโอกาสไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาชีพ

การงาน สวสัดิการต่างๆ หรือแมก้ระทั่งการสรา้งครอบครวั มนัมีประเด็นที่ท  าใหเ้ราตอ้ง

คิดต่อยอดไปเรื่อยๆนะ” คณุนนั (นามสมมติ) 
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นอกจากเรื่องเล่าขา้งตน้ที่กล่าวว่านิยายวายเป็นจุดเริ่มตน้ในการสรา้ง
ความคุน้ชินในเรื่องความสมัพนัธข์องเพศเดียวกนัแลว้ เรื่องราวที่น าเสนอในนิยายวายไดแ้สดงให้
เห็นว่า นิยายวายไม่ใช่เพียงเรื่องรกัชวนฝันในโลกจินตนาการเท่านัน้อีกต่อไป แต่นิยายวายเสมือน
หนังสือแบบเรียนแนวใหม่ที่ก าลงัสอนใหผู้อ่้าน โดยเฉพาะเด็กรุ่นใหม่รูจ้ักคิดและวิเคราะหถ์ึงสิ่ง
ต่างๆที่เกิดขึน้ในสงัคม สิ่งต่างๆที่ถูกสงัคมครอบง าความคิดมาโดยตลอด และสิ่งที่สงัคมพยายาม
จะควบคุมความคิดความเชื่อสืบต่อไปในอนาคตดว้ย ประเด็นที่สอดแทรกอยู่ในนิยายวายค่อยๆ
พฒันาความหลากหลายมากขึน้ๆ และนิยายวายก็มีศกัยภาพในการเป็นเครื่องมือการเรียนรูท้ี่ทรง
พลงั ซึ่งถ่ายทอดเรื่องราวใหผู้อ่้านเกิดการเรียนรู ้และสะทอ้นคิดภายในตนเองไปดว้ย 

“หนูว่านิยายวายก็เหมือนหนังสือเรียนรูปแบบหนึ่งนะคะ ประมาณหนังสืออ่านนอน

เวลาที่วิชาภาษาไทยกับภาษาองักฤษใหเ้ราอ่านเพิ่ม อนันีก้็เป็นหนงัสืออ่านนอกเวลาที่

ใหค้วามรูอ้ย่าง วิชาสงัคม เพราะนิยายวายหลายๆเรื่องจะสะทอ้นภาพสงัคมโดยเอา

เหตุการณ์ที่เกิดขึน้จริงมาเป็นเหตุการณ์ในการด าเนินเรื่อง เป็นวิชาหนา้ที่พลเมือง ที่

สอนให้เรารูจ้ักเรียนรูว่้าสังคมเป็นส่วนหนึ่งที่ทุกคนต้องร่วมกันผลักดันให้เกิดการ

พฒันา ทัง้ในเรื่องความรบัผิดชอบต่อสงัคม หรือแมแ้ต่การเมือง นิยายวายบางเรื่องก็

ใหค้วามรูเ้รื่องประวัติศาสตร ์อันนีจ้ะเป็นแนวยอ้นเวลา แต่ถา้แทนวิชาวิทยาศาสตร์

จะตอ้งเป็นแนวต่างโลกค่ะ (หวัเราะ)” คณุเจเค (นามสมมติ) 

เสรีภาพทางการเมือง 
แม้ภาพของนิยายวายจะเป็นนิยายแนวรักโรแมนติกเป็นส่วนใหญ่ แต่ก็ยังมี

นิยายวายกลุ่มหนึ่งที่สอดแทรกเนือ้หาทางการเมืองร่วมเขา้ไปดว้ย ซึ่งนิยายวายที่ผสมเนือ้หาแนว
การเมืองเหล่านีด้จูะเป็นนิยายวายเฉพาะกลุ่มเล็กๆ ดว้ยเนือ้หาที่มีเรื่องของการเมือง การปกครอง
เขา้มาเก่ียวขอ้ง และดูจะสวนทาง ไม่เขา้กันกับเนือ้หาแนวรกัโรแมนส ์แต่กลบัไดร้บัความสนใจ
และมีผูติ้ดตามอ่านนิยายวายมากมายเช่นกัน เนื่องดว้ยเนือ้หาในนิยายวายประเภทนี ้จะมีการ
ด าเนินเรื่องบนโลกสมมติ เหตุการณ์สมมติ ที่ดูจะมีความคลา้ยคลึงกับเหตุการณ์ทางการเมืองที่
เกิดขึน้จริงในประเทศไทย ภาษาที่ใชใ้นนิยายวายแนวนี ้ก็เป็นภาษาที่คนทั่วไปเขา้ใจไดไ้ม่ยาก มี
การใช้ค าจ ากัดความที่ผู ้อ่านทุกคนเข้าใจร่วมกันในความหมายเดียวกัน นอกจากนี ้ยังมีการ
แสดงออกทางความคิด และการกระท าของตวัละครในการวิพากษ์การเมืองในโลกสมมติอย่างเสรี 
ขอ้ความหรือภาษาที่ใชผ้สมไปดว้ยค าเสียดสีที่สรา้งใหผู้อ่้านเกิดอารมณร์่วม ใชเ้หตกุารณท์ี่คลา้ย
จะเกิดขึน้จริงในโลกความจริงเป็นตัวสรา้งเสน้ทางชีน้  าให้ผูอ่้านเกิดความคลอ้ยตามไดไ้ม่ยาก 
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อย่างไรก็ตามในนิยายวายแนวนี ้แสดงใหเ้ห็นถึงเสรีภาพดา้นการเมือง ที่สามารถแสดงออกทั้ง
ความคิด ความเชื่อและความรูส้ึกที่มีต่อการเมืองของกลุ่มคนในสงัคมที่ถูกกดทับไวใ้นโลกความ
เป็นจริง การไดอ่้านนิยายวายแนวนีท้  าใหผู้อ่้านเสมือนไดร้บัการปลดปล่อย ไดร้บัอิสระ และไดร้บั
โอกาสที่จะแสดงความคิดเห็นต่อการเมืองโดยอิงเอาเนือ้เรื่องของนิยายวายเหล่านั้นมาเป็นตัว
วิพากษ์ต่อสิ่งที่เกิดขึน้ในเรื่องราวของนิยายวายนัน้ๆ นอกจากนีเ้สรีภาพทางการเมืองในนิยายวาย
ยงัแฝงฝังไปดว้ยแง่มมุต่างๆใหผู้อ่้านไดเ้รียนรูด้งัต่อไปนี ้

ประเทศเสมือนกับการเมืองในนิยายวาย...ความกลมกล่อมทีค่ล้ายจะ
ไม่เข้ากัน  

ภาพแรกของนิยายวายแนวการเมืองที่ปรากฏต่อสายตาผูอ่้านไดส้รา้ง
กระแสและความดึงดูดใจของผูอ่้านนิยายวายเป็นจ านวนไม่นอ้ย ความโดดเด่นที่ท าใหน้ิยายวาย
แนวการเมืองไดร้บัความสนใจอย่างน่าประหลาดคือ การที่น าเอาเรื่องที่ไม่น่าจะเขา้กนัคือ เรื่องราว
ความรกัแบบสุขนิยม มาผสมกับการเมืองที่ดูเคร่งเครียด หากแต่การเมืองในโลกนิยายวายได้
ถ่ายทอดเรื่องราวของโลกเสมือนที่สมมติเหตกุารณแ์ละสถานการณบ์างอย่างซึ่งมีความคลา้ยคลึง
กับสิ่งที่เกิดขึน้ในโลกความจริง การใชเ้หตุการณ์เหล่านั้นในการด าเนินเรื่องสามารถท าใหผู้อ่้าน
เกิดความเชื่อมโยงต่อเหตกุารณเ์หล่านัน้ไดไ้ม่ยาก การแสดงออกทางความคิดและการกระท าของ
ตวัละครเหมือนเป็นตวัแทนของผูอ่้านที่ไดถ้่ายทอดความรูส้กึที่มีต่อเหตกุารณห์รือสถานการณท์าง
การเมืองไดอ้ย่างอิสระในโลกสมมติ  

“นิยายวายที่ รูส้ึกฉีกแนวที่สุดเท่าที่ เคยอ่านเลยคือเรื่อง “เมื่อไหร่จะเลิกเป็นสลิ่ม” 

เรียกว่าประทับใจตั้งแต่ชื่อเรื่องเลยก็ว่าได ้ตอนแรกก็แอบคิดว่า เอย้...นิยายวายกับ

การเมืองเนีย้นะ...มันจะไดเ้หรอ แค่ชื่อเรื่องก็จินตนาการไดถ้ึงจุดตัดทางวัฒนธรรม

มากกว่า 2 เสน้แลว้ มันเป็นการเอาสองอย่างที่ดไูม่น่าจะเขา้กัน หรือไม่น่าจะเก่ียวโยง

กันมารวมกันได้อย่างสนุกน่าสนใจ ใครจะคิดว่าความรอ้นแรงและตึงเครียดทาง

การเมืองจะมาอยู่ในโลกนิยายรกัโรแมนซแ์บบนิยายวายได”้ คณุแพรว (นามสมมติ) 

สิ่งที่ผูเ้ล่าเรื่องสะทอ้นเก่ียวกับนิยายวายแนวการเมืองส่วนใหญ่จะเป็น
เรื่องของแนวเรื่องที่ดูขัดแย้งกันแต่กลับถูกน าเสนอได้อย่างน่าสนใจ นอกจากนีน้ิยายวายแนว
การเมืองไดฉ้ายภาพความเป็นไปในโลกความเป็นจริงผ่านตวัอักษรในนิยายโดยไม่ถูกจ ากดัดว้ย
ขอ้เท็จจริงหรือประวัติศาสตรใ์ดๆแต่เป็นเรื่องราวที่สามารถสรา้งสรรคแ์ละวิพากษ์สงัคมไดอ้ย่าง
อิสระในแบบที่ไม่อาจเกิดขึน้ไดใ้นโลกความจรงิ  
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“ปกติหนูไม่อ่านนิยายแนวการเมืองนะคะ เพราะรูส้ึกมนัน่าจะเป็นเรื่องหนักๆเครียดๆ 

จนมีเพื่อนมาเล่าใหฟั้งว่ามีนิยายวายเรื่อง “จีบได.้..ไม่เป็นสลิ่ม” น่าสนใจ ก็เลยลอง

อ่านด ูคือเอาตรงๆถา้ไม่มีเพื่อนมาเล่าว่าน่าสนใจยงัไงก็คงไม่อ่านแน่ๆ เพราะชื่อเรื่องก็

บอกชดัอยู่แลว้ว่าแนวการเมือง พออ่านก็ยิ่งรูส้กึว่านิยายวายเอาเรื่องการเมืองมาท าให้

เป็นเรื่องสนุก น่าสนใจ ท าใหเ้รื่องที่มันไม่น่าจะเอามาผสมกันไดด้ันรวมกันแลว้สนุก

มาก มันตรงใจตรงความรูส้ึกไปหมดโดยเฉพาะเหตุการณ์ที่เกิดขึน้มันรูส้ึก (หัวเราะ) 

คุ๊นคุน้ เหมือนเรื่องที่เกิดแถวนีเ้ลย” คณุกิ๊ฟ (นามสมมต)ิ 

การน าเสนอเรื่องราว มุมมอง ทัศนคติทางการเมืองที่อยู่ในนิยายวาย
สามารถกล่าวไดว้่าเป็นการชีน้  าทางความคิดแก่ผูอ่้านไดโ้ดยง่ายและมีประสิทธิภาพ นิยายวาย
แนวการเมืองหลายๆเรื่องใชก้ารตั้งชื่อเรื่องและเรื่องราวในแต่ละบทดว้ยค าที่สื่อความหมายเชิง
เสียดสีท าใหผู้อ่้านรูส้ึกสะดดุและดึงดดูความสนใจไดเ้ป็นอย่างดี ทัง้นีเ้นื่องจากความหมายของค า
เหล่านัน้ที่ผูอ่้าน หรือแมแ้ต่คนในสงัคมทั่วไปก็ยงัเขา้ใจในความหมายร่วมกนั นอกจากนีเ้รื่องราว
ในนิยายวายไม่เพียงเสียดสีสังคมในปัจจุบันเท่านั้นแต่ยังแฝงไปดว้ยการชีน้  าทางความคิดต่อ
ผูอ่้าน ทั้งนีเ้พราะเรื่องราวในนิยายวายมีความใกลเ้คียงกับความเป็นจริงที่เกิดขึน้จึงไม่ใช่เรื่อง
แปลกหรือยากอะไรที่จะท าใหค้นอ่านเกิดความรูส้ึกรว่มและคลอ้ยตามไดโ้ดยง่าย 

เสียงแห่งอิสระ: การแสดงออกทางการเมืองในนิยายวาย 
นิยายวายที่ถ่ายทอดเรื่องราวเก่ียวกบัการเมืองท าใหผู้อ่้านรูส้ึกไดถ้ึงการ

ไดร้บัการปลดปล่อยความคิด ทศันะคติ และความคิดเห็นที่เป็นอิสระอย่างแทจ้รงิ ทัง้นีเ้พราะการ
กระท าและการถ่ายทอดอารมณค์วามรูส้ึกนึกคิดของตวัละครในนิยายวายเสมือนเป็นตวัแทนของ
ผูอ่้านที่มีความคิดเห็นและความรูส้ึกต่อเหตุการณใ์นโลกสมมตินัน้เช่นเดียวกับสิ่งที่เกิดขึน้จริงใน
สงัคมไทย นิยายวายไดถ้่ายทอดความคิดเห็นที่มีต่อการเมืองการปกครองอย่างตรงไปตรงมาโดย
ไม่มีข้อก าหนดกฎเกณฑ์ใดมากดทับไว้ดังเช่นในโลกความจริง ความคิดเห็นต่อการเมือง การ
ปกครอง หรือแมแ้ต่ตวัผูอ้ยู่ภายใตอ้ านาจปกครองสามารถแสดงออกไดอ้ย่างอิสระ  

“นิยายวายแนวการเมืองจะรวมเอาเหตุการณ์ต่างๆที่อ่านแลว้เราจะรูส้ึก อุ๊ย...คุน้ๆ

เนอะ เหมือนเรื่องประเทศแถวนีเ้ลย อ่านแลว้รูส้กึเลยว่า เออ...เนีย้แหล่ะสิ่งที่คิด บางที

อยากด่าแต่ไม่สะดวก ดว้ยการด าเนินเรื่องที่ดูสมจริงเหมือนเหตุการณ์จริงบางอย่าง 

มนัท าใหเ้รารูส้ึกอิน รูส้ึกร่วมไปกับสิ่งที่น  าเสนออยู่ในนิยายไดง้่ายๆ ภาษาที่ใชก้็จิกกัด
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สะใจดี ตัวนายเอกในเรื่องเหมือนเป็นตัวแทนเราคนอ่านที่ไดร้บัเสรีภาพในการแสดง

ความคิดเห็นอย่างเต็มที่” คณุสม้ (นามสมมติ) 

จะเห็นไดว้่าการแสดงออกทางความคิดเก่ียวกับการเมืองในนิยายวาย
สรา้งความน่าสนใจและดึงดูดผูอ่้านไดเ้ป็นอย่างดี การใชเ้หตุการณ์ที่เกิดขึน้จริงมาเป็นเสน้เรื่อง
และใหต้ัวละครในนิยายวายซึ่งเปรียบเสมือนตัวแทนของเราสามารถแสดงออกทางความคิดเห็น
เก่ียวกบัการเมืองไดอ้ย่างไรขอ้จ ากดัที่จะกดทบัทางความคิดเห็นของประชาชนเช่นเดียวกบัในโลก
ความเป็นจริง ดงันัน้จึงกล่าวไดว้่า นิยายวายเป็นพืน้ที่ส  าคัญที่ชีน้  าใหผู้อ่้านไดต้ระหนกัถึงอ านาจ
และหนา้ท่ีของประชาชนท่ีมีสิทธิ์ท่ีจะผลกัดนัใหเ้กิดความเจรญิทางความคิด และการมองการเมือง
ว่าเป็นเรื่องของทกุคน เป็นสว่นหนึ่งในชีวิตประจ าวนั และไม่ใช่เรื่องกดดนั หรือเครง่เครียดอีกต่อไป 
นอกจากนีต้ามทศันะที่ผูเ้ล่าเรื่องมีต่อนิยายวายแนวการเมืองนัน้โดนสว่นใหญ่ต่างเขา้ใจร่วมกนัว่า 
นิยายวายไม่ไดมุ้่งสรา้งความแตกแยกใหค้นในสงัคมแต่อย่างใด หากแต่ตอ้งการประกาศจุดยืน 
และชีน้  าผูอ่้านในเรื่องสิทธิและหนา้ที่ของประชาชนที่พงึมีต่อสงัคมและการเมืองมากกว่า อย่างไรก็
ตามแมว้่าในปัจจบุนัทัง้นิยายวายและเรื่องการเมืองจะเป็นประเด็นที่สงัคมใหค้วามสนใจเป็นอย่าง
มาก จึงไม่ใช่เรื่องแปลกอะไรที่นิยายวายแนวการเมืองจะถูกมองว่าเป็นการน าเอาเรื่องที่ เป็น
ประเด็นที่สามารถสรา้งกระแสไดม้าไวด้ว้ยกนัจนยิ่งท าใหน้ิยายวายเป็นที่น่าสนใจยิ่งขึน้  

“ที่ผ่านมาคิดมาตลอดว่าการแสดงออกทางการเมืองในปัจจุบนัมันเป็นแค่กระแส มัน

เป็นเทรนนึงของคนรุน่ใหม่ เช่นถา้ไดพ้ดูไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเมืองเราก็จะ

ไม่เอา้ทท์ัง้ๆที่ความคิดเห็นที่แสดงออกมาพวกนัน้ไม่ไดเ้ขา้ใจการเมืองอย่างแทจ้รงิดว้ย

ซ า้ แลว้ยิ่งเอาเรื่องการเมืองมาอยู่ในนิยายวายชอ้ตแรกที่คิดเลยนะ ก็แค่นิยายที่เอา

กระแสฮอตฮิตสองเรื่องมารวมกันเพื่อเรียกความน่าสนใจรึเปล่า แต่พอลองอ่านตอ้ง

ยอมรบัเลยว่าเราตอ้งเปลี่ยนความคิดใหม่ เด็กสมยันี ้หมายถึงนกัเขียนอ่ะนะ รูจ้กัที่จะ

ใชป้ระโยชนแ์ละช่องทางในการแสดงออกความคิดเห็นทางการเมืองที่มนัถูกกดทบัไว้

ไดอ้ย่างฉลาดมาก สอดแทรกความรูใ้หค้นอ่านเดินตามแบบไม่รูต้ัวดว้ยการใชภ้าษา

ง่ายๆ ออกแนวเสียดสี และใชค้ าที่ทุกคนในสงัคมเขา้ใจในความหมายแฝงร่วมกัน มัน

เลยง่ายที่คนอ่านจะเกิดอารมณร์ว่มและเห็นตามสิ่งที่สื่อออกมาในนิยายวาย” คณุกบ 

(นามสมมติ) 
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กล่าวได้ว่าการน าเสนอเรื่องราวทางการเมืองผ่านนิยายวายนั้นเป็น
ความสามารถของคนรุน่ใหม่ที่ใชป้ระโยชนจ์ากนิยายวายมาส่งเสียง ต่อสู ้และชีน้  าผ่านสื่อซึ่งเป็น
เรื่องที่น่าสนใจไม่นอ้ยเลยทีเดียว จุดมุ่งหมายที่น าเสนอในนิยายวายไดพ้ยายามสรา้งความหวัง
ใหแ้ก่ผูอ่้านที่จะเกิดการตระหนักรู ้ตั้งค าถามต่อตนเอง และพยายามสื่อใหเ้ห็นว่าในทุกๆความ
เปลี่ยนแปลงนั้นเริ่มต้นด้วยความหวังเสมอ ดังนั้นนิยายวายแนวการเมืองที่น าเสนอเรื่องราว
เก่ียวกับสิทธิและเสรีภาพ ตลอดจนการแสดงออกทัง้ทางความคิดและการกระท าจึงเป็นเหมือน
พืน้ที่ที่จุดประกายความหวังใหแ้ก่คนในสงัคมดา้นมุมมอง หรือทัศนะคติของคนในสงัคมจะเกิด
การเปลี่ยนแปลงในอนาคต 

นิยายวายกับการขับเคล่ือนความความรู้ ความเข้าใจในเสรีภาพ และ
ประชาธิปไตย 

สิทธิเสรีภาพ ความเท่าเทียม และความส าคญัของประชาธิปไตย เป็นสิ่ง
ที่มีความส าคญัอย่างยิ่งในการพฒันาสงัคมที่ยุติธรรมและเปิดกวา้ง เป็นพืน้ฐานส าคญัของการอยู่
ร่วมกันในสงัคมที่ยุติธรรม การที่คนในสงัคมไดม้ีความรูเ้ก่ียวกับสิทธิเสรีภาพของตนเองจะท าให้
พวกเขาสามารถปกป้องสิทธิของตนเองและผูอ่ื้นได ้นอกจากนีย้ังช่วยใหเ้กิดความตระหนักรูถ้ึง
ความส าคญัของการเคารพและปกปอ้งสิทธิเสรีภาพของคนอ่ืนดว้ยเช่นกนั ในขณะที่เรื่องของความ
เท่าเทียมเป็นหลักการพื ้นฐานที่ท าให้ทุกคนมีโอกาสเท่าเทียมกันในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
การศึกษา การท างาน หรือการใชช้ีวิตในสงัคม การที่ประชาชนมีความรูแ้ละเขา้ใจเก่ียวกับความ
เท่าเทียม จะช่วยลดความเหลื่อมล า้และการเลือกปฏิบติัในสงัคม ท าใหทุ้กคนสามารถมีชีวิตที่มี
คณุภาพและศักดิ์ศรีเท่าเทียมกัน ในขณะที่ประชาธิปไตยเป็นระบบการปกครองที่ใหป้ระชาชนมี
ส่วนร่วมในการตัดสินใจเรื่องส าคัญของประเทศ การที่ประชาชนมีความรูแ้ละเข้าใจเก่ียวกับ
ประชาธิปไตย จะท าใหพ้วกเขาสามารถมีส่วนร่วมในการเมืองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพเสริมสรา้ง
ประชาธิปไตยที่เขม้แข็งและยั่งยืน ซึ่งสิ่งเหล่านีไ้ดถ้กูน ามาสอดแทรกไวใ้นนิยายวายอย่างแยบคาย 
ก่อใหเ้กิดการตระหนกัคิดและกระตุน้เตือนใหไ้ดคิ้ดถึงความส าคญัในเรื่องที่อาจถูกมองขา้มเพราะ
เห็นว่าเป็นเรื่องไกลตัวหรือเป็นเรื่องที่คนในสงัคมอาจเขา้ใจว่าเป็นเรื่องยากที่จะเปลี่ยนแปลง เช่น
เรื่องการเมือง เรื่องประชาธิปไตย แต่นิยายวายไดแ้สดงใหเ้ห็นว่าแทจ้ริงแลว้การเมืองไม่ไดเ้ป็น
เรื่องที่ไกลตัว เป็นเรื่องปกติธรรมดาเรื่องหนึ่ง และเป็นเรื่องที่อยู่ในชีวิตประจ าวันของทุกคนใน
สงัคม นิยายวายแนวการเมืองพยายามสรา้งความเขา้ใจใหแ้ก่ผูอ่้าน ว่าเราสามารถถกเถียง แสดง
ความคิดเห็น เห็นต่าง หรือแมก้ระทั่งเลือกขา้งได ้แต่สิ่งเหลา่นีต้อ้งอยู่บนพืน้ฐานประชาธิปไตย  
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“นิยายวายเรื่อง เมื่อไหร่จะเลิกเป็นสลิ่ม เป็นนิยายวายผสมการเมืองที่ท  าใหเ้รารูว่้า

ท าไมประเทศชาติถึงตอ้งการประชาธิปไตย ท าไมสิทธิมนุษยชนเป็นสิ่งที่ส  าคญั คือคน

อ่านเหมือนไดเ้อดเูคด (Educate) ไปพรอ้มๆกบัการด าเนินเรื่อง แลว้ก็สว่นหนึ่งท าใหเ้รา

เขา้ใจอีกแง่มุมนึงของคนที่คิดต่าง เพราะบางทีเราก็มีค าถามในใจนะว่าท าไมบางคน

ถึงไม่สนใจการเมือง เช่น เพราะเคา้มองว่าไม่ว่าผูน้  าจะเปลี่ยนไปก่ีสมยั เคา้ก็ยงัท างาน

หาเชา้กินค ่าอยู่ดีไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลง มนัสะทอ้นใหเ้ห็นเลยว่าในสงัคมเรายงัมีคนคิด

แบบนีไ้ม่นอ้ย หรือบางทีบางครัง้เราก็อาจจะคิดว่ามนัเป็นเรื่องไกลตวั ทัง้ๆที่จริงๆแลว้

เรื่องการเมืองมนัเป็นเรื่องของเราทุกคน การเมืองมนัอยู่ในชีวิตประจ าวนัของเรานี่ล่ะ” 

คณุหลิง (นามสมมติ) 

ในสงัคมที่ยังมีความเหลื่อมล า้และการเลือกปฏิบติั นิยายวายเป็นพืน้ที่
ส  าคัญในการชี ้น าให้ผู ้อ่านตระหนักถึงสิทธิและหน้าที่ของตน การด าเนินเรื่องราวที่เก่ียวกับ
การเมืองในนิยายวายถูกสอดแทรกไวอ้ย่างแยบยลจนสามารถท าใหผู้อ่้านไดร้บัการศึกษา ชีน้  า 
และเกิดความตระหนักถึงสิทธิเสรีภาพ ความเท่าเทียม และความรบัผิดชอบต่อสงัคมที่เราทุกคน
ในสงัคมควรมีร่วมกนัอย่างค่อยเป็นค่อยไปและไม่รูต้ัว นอกจากนีส้ิ่งส  าคัญในการแสดงออกทาง
การเมืองในนิยายวายมิได้มุ่งสรา้งความแตกแยก  แต่เพื่อประกาศจุดยืนและเสริมสรา้งความ
เขา้ใจในสิทธิและเสรีภาพ ตอ้งการสรา้งความรูใ้หแ้ก่ประชาชนเพื่อเป็นพืน้ฐานในการปกป้องสิทธิ์

ของตนเองและผูอ่ื้น ลดการเหลื่อมล า้และการเลือกปฏิบติั พรอ้มทัง้สรา้งความเท่าเทียมในทกุดา้น
เท่าที่จะมากได ้เพราะประชาธิปไตยคือหนา้ที่รบัผิดของเราทกุคน 

เสรีภาพในการเลือกอาชีพและการด าเนินชีวิต  
กล่าวไดว้่า นิยายวายสามารถสะทอ้นถึงความหลากหลายและความเสมอภาค

ในสงัคมไดอ้ย่างตรงไปตรงมา นิยายวายหลายเรื่องที่น าเสนอเรื่องราวของตวัละครที่ตอ้งเผชิญกบั
ความทา้ทายและอปุสรรคจากสงัคม หรือครอบครวัเพื่อจะไดม้ีสิทธิเสรีภาพในการด าเนินชีวิตของ
ตน หรือเพื่อใหไ้ดท้ าในอาชีพที่ตนใฝ่ฝันไว ้การต่อสูเ้พื่อขา้มผ่านอปุสรรคต่างๆเพื่อยืนหยดัและท า
ตามความฝันของตวัละครในนิยายวายแสดงใหเ้ห็นถึงการพยายามช่วงชิงเสรีภาพของตนจากการ
ถูกลิดรอน ตีกรอบ และคาดหวงัซึ่งส่วนมากจะมาจากครอบครวัเป็นอนัดับแรก นิยายวายช่วยให้
ผูอ่้านเกิดการตัง้ค าถาม และวิพากษ์วิจารณ์สงัคมที่พยายามกดขี่ กดทับและเบียดขับความเป็น
ตวัตนที่แทจ้ริง พยายามจ ากดัโอกาสในการด าเนินชีวิต และโอกาสในอาชีพหนา้ที่การงาน การถูก
ลิดรอนสิทธิมนษุยชนและความยติุธรรม อย่างไรก็ตาม นิยายวายไดพ้ยายามแสดงใหเ้ห็นว่าการสู้



  134 

ฝ่าฟันอปุสรรคต่างๆเหล่านัน้จะน ามาซึ่งความส าเร็จและคุม้ค่าที่จะต่อสูเ้พื่อใหไ้ดม้าซึ่งความฝัน 
หรือการได้เสรีภาพในการท าตามความฝันของตน นิยายวายเหล่านีไ้ด้สรา้งก าลังใจและเป็น
แรงผลกัดนัใหก้บัผูอ่้านที่ตอ้งเผชิญกบัอปุสรรคในการด าเนินชีวิต หรือหนา้ที่การงานไดเ้ป็นอย่างดี 
นิยายวายพยายามขยายขอบเขตการเรียนรูใ้นเรื่องสิทธิและเสรีภาพของมนุษยใ์นหลากหลายมิติ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องการด าเนินชีวิต และการพยายามใหไ้ดท้ าอาชีพที่ตัง้ใจหรือใฝ่ฝันของตน 
โดยไม่ถูกกรอบของสงัคม หรือครอบครวัควบคมุกดทบัเอาไว ้สิ่งที่สะทอ้นออกมาจากนิยายวายใน
แง่ของเสรีภาพในการเลือกอาชีพและการด าเนินชีวิตมีหลากหลายมิติดงัเช่ 

นิยายวาย: การสร้างพลังใจในการด าเนินชีวิตแบบทีต่้องการ  
นิยายวายไดใ้ชเ้นือ้หาของนิยายส่งต่อ ถ่ายทอด และสรา้งก าลังใจเพื่อ

เป็นแรงผลกัดันใหผู้อ่้านมีพลงัใจที่จะด าเนินชีวิตตามที่ตนหวงั ต่อสูแ้ละไม่ยอมแพเ้พื่อความฝัน
ของตนเอง ใหก้ าลังใจและสรา้งความกลา้ใหผู้ ้อ่านก้าวขา้ม หรือออกจากกรอบที่กดทับไวจ้าก
ค่านิยมของสงัคม จากการสมัภาษณผ์ูอ่้านนิยายวายหลายคน พวกเขาต่างเห็นว่านิยายวายเป็น
มากกว่าความบนัเทิง นิยายวายเป็นแรงผลกัดนัที่ส  าคญัในการใชช้ีวิตดว้ยเช่นกนั  

"นิยายวายมนัไม่ไดใ้หแ้ค่ความสนกุอย่างเดียวนะคะในความคิดหนู หนูเชื่อว่าทกุๆเรื่อง

ไม่ว่าจะเป็นนิยายประเภทไหนมันจะมีบางสิ่งซ่อนอยู่ ขึ้นอยู่กับเราว่าจะตีความรับรู ้

ออกมาในเรื่องไหน ส าหรบันิยายวาย หนูว่าสิ่งที่นิยายวายแทบทกุเรื่องมีใหค้นอ่านคือ 

การสรา้งก าลังใจและเป็นตัวกระตุน้ให้เราสามารถผ่านปัญหาไปได ้ถึงปัญหาจะไม่

เหมือนกนั แต่นิยายวายเหมือนเตือนใหเ้รารูว่้ายงัมีคนที่พรอ้มจะเขา้ใจและอยู่ขา้งๆเรา 

อย่างเช่นเพือ่น...นิยายวายท าใหเ้ราเห็นว่า ไม่ว่าเราจะมีความฝันหรือเป้าหมายใดๆ เรา

สามารถไปถึงมนัไดถ้า้เรามีความเชื่อมั่นในตวัเองและไม่ยอมแพต่้ออุปสรรค นิยายวาย

สอนให้เรากล้าหาญและเชื่อว่าความพยายามและความตั้งใจจะน าพาเราไปสู่

ความส าเร็จ" คณุสุย่ (นามสมมติ) 

สิ่งนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงบทบาทของนิยายวายในการเป็นพืน้ที่ที่ปลอดภัย
และเขา้ใจส าหรบัผูอ่้าน เป็นที่ที่ผูอ่้านสามารถพบเห็นตัวเองในตัวละคร และไดร้บัการสนับสนุน
และก าลงัใจในการด าเนินชีวิต นิยายวายหลายเรื่องมีการถ่ายทอดความกลา้หาญของตวัละครใน
การเลือกเสน้ทางชีวิตที่ตนเองตอ้งการ ไม่ว่าจะเป็นการเลือกอาชีพที่ไม่ตรงตามความคาดหวงัของ
ครอบครวั หรือการด าเนินชีวิตในแบบที่ตนเองปรารถนา ผูอ่้านที่ไดเ้ห็นตวัละครเหลา่นีต่้อสูแ้ละยืน
หยัดในความฝันของตนเอง ก็ได้รบัแรงบันดาลใจให้ท าเช่นเดียวกัน  ในขณะเดียวกัน การอ่าน
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นิยายวายได้ช่วยให้ผู้อ่านได้รับการสะท้อนกลับในเรื่องของความเชื่อมั่นในตัวเอง และการ
ตัดสินใจด าเนินชีวิตตามที่ตนเองตอ้งการ นิยายวายเป็นแรงผลกัดันที่ช่วยใหผู้อ่้านมีพลงัใจและ
ความกลา้ที่จะออกจากกรอบที่กดทบัไวจ้ากค่านิยมของสงัคม และกา้วไปสู่การใชช้ีวิตที่เป็นอิสระ
และเต็มไปดว้ยความหมาย  

นอกจากนี ้นิยายวายยังแสดงให้เห็นว่าการด าเนินชีวิตตามที่ตนเอง
ตอ้งการไม่ใช่เรื่องที่ยากเกินไป ผูอ่้านไดเ้รียนรูผ้่านตัวละครว่าการเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค
เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได ้แต่การที่เรามีความกลา้และความเชื่อมั่นในตัวเอง จะท าใหเ้ราสามารถ
กา้วขา้มผ่านอปุสรรคเหลา่นัน้ได ้ความเชื่อมั่นและความกลา้หาญที่ไดร้บัจากนิยายวายนีส้ามารถ
น ามาใชใ้นชีวิตจริง ท าให้ผูอ่้านมีความมั่นใจในการตัดสินใจและการด าเนินชีวิตตามที่ตนเอง
ปรารถนา ผูอ่้านหลายคนไดย้ืนยนัว่าการอ่านนิยายวายท าใหพ้วกเขาไดร้บัพลงัใจและแรงบนัดาล
ใจในการด าเนินชีวิต พวกเขาเห็นว่าตวัละครในนิยายวายไม่เพียงแค่เป็นตวัแทนของความฝันและ
ความปรารถนา แต่ยงัเป็นตวัแทนของการต่อสูแ้ละการยืนหยดัในความเชื่อของตนเอง ผูอ่้านไดร้บั
การสนบัสนนุและก าลงัใจในการเผชิญกบัความทา้ทายและอปุสรรคในชีวิตจริง นอกจากการสรา้ง
แรงบนัดาลใจและก าลงัใจแลว้ นิยายวายยงัมีบทบาทในการสรา้งความเขา้ใจและการยอมรบัใน
การด าเนินชีวิต ผูอ่้านไดเ้รียนรูว้่าการที่ตวัละครในนิยายวายสามารถเลือกเสน้ทางชีวิตและความ
รกัตามที่ตนเองตอ้งการ ท าใหผู้อ่้านมีความกลา้และความมั่นใจในการด าเนินชีวิตตามที่ตนเอง
ตอ้งการเช่นกนั 

การกดทับตัวเองผ่านภาพลักษณ์อาชีพและความคาดหวังใน
ครอบครัว 

ภาพลกัษณ์ในสายอาชีพและครอบครวัมีบทบาทส าคัญในการก าหนด
และควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในสังคม ซึ่งส่งผลกระทบต่อการแสดงตัวตนที่แทจ้ริงและการ
ตัดสินใจในชีวิตประจ าวัน บ่อยครัง้ที่บุคคลตอ้งปรบัตัวและปฏิบัติตามมาตรฐานและค่านิยมที่
สังคมก าหนดไว้ เพื่อรักษาภาพลักษณ์ที่ ดีและการยอมรับในสังคม  อาชีพที่มีภาพลักษณ์ที่
แข็งแกรง่ เช่นอาชีพในเครื่องแบบ อาทิเช่น ทหาร ต ารวจ แพทย ์และอื่นๆ มกัมีกรอบบรรทดัฐานที่
เขม้งวดและมีขอ้ก าหนดที่บุคคลในอาชีพเหล่านีต้อ้งปฏิบัติตาม เพื่อรกัษาภาพลกัษณ์ที่ดีเอาไว ้
การตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบและมาตรฐานของอาชีพนัน้ บางครัง้ท าใหบุ้คคลไม่สามารถเปิดเผย
ตวัตนที่แทจ้ริง หรือแสดงออกทางอารมณ์และความรูส้ึกไดอ้ย่างเต็มที่  นอกจากนี ้ความสมัพันธ์
และการคาดหวงัภายในครอบครวัก็มีผลอย่างมากต่อการเปิดเผยตวัตนของบุคคล ครอบครวัเป็น
หน่วยที่มีอิทธิพลส าคัญต่อการสรา้งตวัตนและการตดัสินใจในชีวิต บุคคลมักตอ้งพยายามปฏิบติั
ตามความคาดหวงัของครอบครวั เพื่อรกัษาความสมัพันธ์และความสงบสขุในครอบครวั การตอ้ง
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ปฏิบติัตามความคาดหวงัและค่านิยมของครอบครวั อาจท าใหบุ้คคลรูส้กึถกูกดทบัและไม่สามารถ
แสดงตัวตนที่แทจ้ริงได้ เช่นเดียวกับภาพลกัษณ์ของอาชีพซึ่งเป็นตัวแปรส าคัญที่กดทับใหเ้ราไม่
สามารถแสดงตวัตนที่แทจ้รงิออกมาได ้ 

"พระเอกในเรื่อง นิทานพนัดาว เป็นลูกชายคนเดียวของครอบครัวรองผูบ้ัญชาการ

ทหารบก และมีอาชีพเป็นนายทหารเช่นกนั ซึ่งบริบทของตวัละครพระเอกมนัถูกตีไว้

ดว้ยกรอบของความเป็นลูกชายคนเดียวที่ต ้องสืบทอดวงศ์ตระกูล และความเป็น

นายทหารซึ่งอาชีพนีก้็อย่างที่รู ้ๆ มีทัง้กฎ ระเบียบและขอ้บังคบัมากมาย ภาพลกัษณ์

ของนายทหารคือความเป็นผู ้ชายแท้ๆ แต่ตัวตนที่แท้จริงของพระเอกกลับขัดกับ

ภาพลกัษณ์ทีต่อ้งรกัษาไวอ้ย่างสิน้เชิง พระเอกตัง้มั่นทีจ่ะท าหนา้ทีป่กป้องประเทศชาติ

อย่างเต็มก าลงั เพือ่ชดเชยในสิ่งทีต่นเองรูส้ึกว่าไม่สมบูรณ์พรอ้มทัง้ในดา้นความเป็น

ลูกชายคนเดยีว และในดา้นหนา้ทีก่ารงานของตน" คณุเอมี่ (นามสมมติ) 

เรื่องเล่านี ้สะท้อนให้เห็นถึงการต้องใช้ชีวิตอยู่ภายใต้กรอบและการ
คาดหวงัของสงัคมและครอบครวั ท าใหบ้คุคลตอ้งปกปิดตวัตนที่แทจ้รงิและพยายามชดเชยในดา้น
อ่ืนๆ เพื่อรกัษาภาพลกัษณแ์ละความคาดหวงัของครอบครวัและสงัคมไว ้

เห็นไดว้่านิยายวายเป็นสื่อที่เปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดเ้ห็นมมุมองที่แตกต่าง 
และสามารถสะทอ้นถึงปัญหาและความรูส้กึที่บุคคลตอ้งเผชิญในชีวิตจริง การที่ตวัละครในนิยาย
วายตอ้งต่อสูก้บักรอบและขอ้ก าหนดของอาชีพและครอบครวั ท าใหผู้อ่้านสามารถเขา้ใจและเห็น
อกเห็นใจในสถานการณท์ี่คลา้ยคลึงกนัในชีวิตจริง นิยายวายจึงเป็นพืน้ที่ที่ใหผู้อ่้านไดเ้รียนรูแ้ละ
เข้าใจถึงความท้าทายที่บุคคลต้องเผชิญในการเปิดเผยตัวตนที่แท้จริง การที่ต้องปฏิบัติตาม
ภาพลกัษณข์องอาชีพและความคาดหวงัของครอบครวั ท าใหบุ้คคลตอ้งเผชิญกบัความกดดนัและ
ความเครียด ซึ่งสามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตและความสุขในชีวิต การที่บุคคลสามารถ
เปิดเผยตัวตนที่แท้จริงและด าเนินชีวิตตามที่ตนเองต้องการ จะช่วยลดความกดดันและสรา้ง
ความสขุในชีวิตมากขึน้ การสนบัสนุนและความเขา้ใจจากครอบครวัและสงัคมเป็นสิ่งส าคัญที่จะ
ช่วยใหบ้คุคลสามารถด าเนินชีวิตตามที่ตนเองตอ้งการได ้  

เสรีภาพในความเป็นปัจเจกบุคคล ไม่ผูกติดกับตัวเอง 
เสรีภาพในความเป็นปัจเจกบุคคลคือสิทธิที่บุคคลมีในการแสดงออกและด าเนิน

ชีวิตตามความเชื่อ ความปรารถนา และความรูส้ึกของตนเอง โดยไม่ตอ้งถูกจ ากัดหรือถูกก าหนด
ดว้ยค่านิยมและมาตรฐานที่สงัคมก าหนดไว ้นิยายวายเป็นสื่อที่สะทอ้นแนวคิดนีอ้ย่างชดัเจน ผ่าน
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การเล่าเรื่องของตวัละครที่เผชิญกบัความทา้ทายในการเป็นตวัของตัวเองในสงัคมที่มีการก าหนด
กรอบและข้อจ ากัด นิยายวายกระตุ้นเตือนถึงอิสระในการคิดและการกระท าโดยไม่ยึดติดกับ
ความคิด ความเชื่อ หรือค่านิยมเดิม การเปิดกวา้งในการเรียนรูแ้ละปรบัตัวท าใหเ้กิดการพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง และการมีวิจารณญาณที่เสรี การไม่ผูกติดกับตัวเองช่วยใหบุ้คคลสามารถ
เติบโตและพฒันาในสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไดอ้ย่างมีความหมายและยั่งยืน สิ่งเหล่านีคื้อสิ่งผกูโยงไว้
ในนิยายวาย และค่อยๆฝังรากความรู ้ความคิด และทศันคติที่เปลี่ยนไปใหแ้ก่ผูอ่้านอย่างค่อยเป็น
ค่อยไปและต่อเนื่อง ผูอ่้านจะค่อยๆเกิดการตัง้ค าถามกบัตนเองถึงความคิดและความเชื่อเดิมของ
ตน และต่อสิ่งที่นิยายวายน าเสนอจนท าใหส้ามารถปลอดปล่อยใหผู้ ้อ่านเปลี่ยนความคิด การ
กระท า และความเชื่อเดิมของตนที่ถูกกดทับจากสังคม ครอบครวั หรือคนรอบขา้งเป็นอิสระใน
ทา้ยที่สดุ นอกจากนีน้ิยายวายยงัแสดงใหเ้ห็นว่าการเป็นปัจเจกบคุคลไม่ใช่เรื่องที่ตอ้งอายหรือกลวั 
แต่เป็นสิ่งที่ควรภาคภูมิใจ ตัวละครในนิยายวายมักแสดงใหเ้ห็นถึงความกลา้หาญในการยืนหยัด
ในความเชื่อและความต้องการของตนเอง แม้ว่าจะต้องเผชิญกับการกดดันจากสังคมและ
ครอบครวัก็ตาม การที่ตวัละครสามารถกา้วขา้มอปุสรรคและยอมรบัตวัตนที่แทจ้ริงของตนเอง ท า
ใหผู้อ่้านไดเ้รียนรูแ้ละไดร้บัแรงบนัดาลใจในการท าเช่นเดียวกนั การที่นิยายวายสะทอ้นถึงเสรีภาพ
ในความเป็นปัจเจกบุคคล ช่วยใหผู้อ่้านไดร้บัแรงบนัดาลใจและก าลงัใจในการแสดงออกถึงตวัตน
ที่แทจ้ริง นิยายวายเป็นพืน้ที่ที่เปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดเ้ห็นมมุมองที่แตกต่าง และสะทอ้นถึงปัญหา
และความรูส้ึกที่บุคคลตอ้งเผชิญในการด าเนินชีวิต การที่ตัวละครในนิยายวายสามารถกา้วขา้ม
อปุสรรคและยอมรบัตวัตนที่แทจ้ริงของตนเอง ท าใหผู้อ่้านไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจถึงความส าคญัของ
เสรีภาพในการเป็นปัจเจกบุคคล ซึ่งจะช่วยใหพ้วกเขามีความสขุและความพึงพอใจในชีวิตมากขึน้  
สิ่งที่สะท้อนออกมาจากเสรีภาพในความเป็นปัจเจกบุคคลสามารถสื่อถึงผู้อ่านนิยายวายได้
หลากหลายดงัต่อไปนี ้

จากพันธนาการสู่เสรีภาพ: การท้าทายกรอบความเชื่อที่สังคมเป็นผู้
ก าหนด 

ในสงัคมที่มีความหลากหลายและซบัซอ้นมากขึน้ทุกวนั การยอมรบัและ
เคารพในความเป็นปัจเจกบคุคลเป็นสิ่งส  าคญัที่ช่วยสรา้งความสมดลุและความยุติธรรมใหเ้กิดขึน้ 
แต่การที่จะไปถึงจุดนั้นได้ บุคคลต้องเผชิญกับความท้าทายในการปลดปล่อยตนเองจาก
พนัธนาการทางความคิดและกรอบความเชื่อที่สงัคมไดก้ าหนดไวม้าอย่างยาวนาน กรอบความเชื่อ
เหล่านี ้มักเป็นข้อจ ากัดที่ไม่เพียงแค่กดทับตัวตนของบุคคล แต่ยังขัดขวางความก้าวหน้าและ
ความสขุในชีวิต กรอบความเชื่อที่สงัคมก าหนดมกัมีรากฐานมาจากค่านิยมดัง้เดิม ประเพณี และ
วฒันธรรมที่ถูกสืบทอดกันมา สิ่งเหล่านีก้่อใหเ้กิดการคาดหวังและขอ้บงัคับในวิถีชีวิตของบุคคล 
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ท าใหพ้วกเขารูส้ึกว่าตอ้งปฏิบติัตามเพื่อใหไ้ดร้บัการยอมรบัและการสนับสนุนจากสงัคม การทา้
ทายกรอบความเชื่อเหล่านีจ้ึงเป็นกระบวนการที่ตอ้งการความกลา้หาญและความมุ่งมั่นในการ
เปลี่ยนแปลง การท้าทายกรอบความเชื่อที่ถูกสังคมก าหนดจึงเปรียบเสมือนการเดินทางจาก
พันธนาการสู่เสรีภาพ ซึ่งไม่เพียงแค่เก่ียวขอ้งกับการปลดปล่อยตนเอง แต่ยังเป็นการสรา้งพืน้ที่
และโอกาสใหก้ับผูอ่ื้นในการแสดงออกและเป็นตัวของตัวเองไดอ้ย่างเต็มที่  นิยายวายเป็นสื่อที่
กระตุน้ใหผู้อ่้านเกิดการตัง้ค าถามต่อสิ่งที่กดทับหรือก ากับความคิดความเชื่อและการกระท าใน
ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา สิ่งที่นิยายวายน าเสนอต่อผูอ่้านจะค่อยๆสรา้งการเรียนรูใ้หแ้ก่ผูอ่้าน
อย่างค่อยเป็นค่อยไปดว้ยภาพสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเป็นไปไดใ้นการเปลี่ยนแปลงและการพฒันา
ทางความคิดที่เสรมิสรา้งเสรีภาพในความเป็นปัจเจกบุคคล 

"หนูมีเพื่อนที่เป็นชายรกัชายนะ แต่เคา้ก็ไม่ไดม้ีท่าทางแสดงออกแบบผูห้ญิงนะคะ เคา้

ก็คือเพื่อนผู้ชายในกลุ่มคนนึง ตอนแรกเคา้ก็ไม่กลา้ใหใ้ครรูว่้าเคา้ชอบผูช้าย จนเคา้

เห็นหนูอ่านนิยายวาย นั่งคุยกับเพื่อนอีกคนนึงที่อ่านนิยายวายดว้ยกันมั๊ง เคา้ก็เลย

ถามพวกหนูว่าคิดยังไงกับคนที่เป็นชายรกัชาย หนูก็บอกเคา้ว่าเฉยๆ ไม่ไดค้ิดว่าเป็น

เรื่องผิดปกติตรงไหน นางก็เลยเผยร่างจริงออกมา (หวัเราะ) หนูบอกเพื่อนว่ามนัไม่ใช่

เรื่องผิดอะไร แต่เพื่อนบอกว่าที่บา้นคงรบัไม่ไดเ้พราะทุกวันนีแ้ม่เคา้ก็ชอบบอกใหไ้ป

เขา้คอรส์พฒันาบคุลิกภาพอยู่เรื่อยๆ เคา้บอกดีใจที่มีเพื่อนที่เขา้ใจเคา้และยอมรบัเคา้

ในสิ่งที่เป็น" คณุเพียว (นามสมมติ) 

นิยายวายไม่เพียงแต่เป็นสื่อที่สรา้งความบันเทิง แต่ยังเป็นเครื่องมือใน
การสรา้งความเข้าใจและการยอมรบัในตัวตนของบุคคล การที่ตัวละครในนิยายวายสามารถ
แสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเองในสถานการณ์ที่ทา้ทายและกดดัน ท าใหผู้อ่้านสามารถเห็น
และเรียนรูว้่าการเป็นตวัของตัวเองไม่ใช่เรื่องที่ตอ้งอายหรือกลวั แต่เป็นสิ่งที่ควรภาคภูมิใจ  นิยาย
วายมักน าเสนอภาพตัวอย่างที่เสมือนเหตกุารณจ์ าลองในสงัคมจริง การที่ผูอ่้านไดเ้ห็นตัวละครที่
ตอ้งเผชิญกบัความกดดันและการถูกตีกรอบจากสงัคม แต่ยงัคงยืนหยัดและแสดงออกถึงตวัตนที่
แทจ้รงิ ท าใหผู้อ่้านสามารถเห็นถึงความเป็นไปไดใ้นการเปลี่ยนแปลง ผูอ่้านไดร้บัการกระตุน้ใหต้ัง้
ค าถามกับสิ่งที่กดทับหรือก ากับความคิด ความเชื่อ และการกระท าในตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา  
การทา้ทายกรอบความเชื่อที่ถูกสังคมก าหนดไม่ไดเ้ป็นเรื่องง่าย แต่เป็นกระบวนการที่ต้องการ
ความกลา้หาญและการสนับสนุนจากคนรอบขา้ง ที่จะกระตุ้นให้เกิดความกลา้ในการเปิดเผย
ตวัตนที่แทจ้ริง แมจ้ะยังคงเผชิญกบัความกดดันจากครอบครวั แต่การมีเพื่อนหรือคนที่เขา้ใจและ
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ยอมรบัในตวัตนที่แทจ้รงิจะกลายเป็นแรงผลกัดนัที่ส  าคญัที่ช่วยใหเ้ขาสามารถทา้ทายกรอบความ
เชื่อที่ถูกสงัคมก าหนดไว ้การตัง้ค าถามและการทา้ทายกรอบความเชื่อเป็นขัน้ตอนส าคัญในการ
ปลดปล่อยพนัธนาการที่สงัคมก าหนดไว ้นิยายวายเป็นสื่อที่ช่วยเปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดเ้ห็นมมุมอง
ที่แตกต่างและเขา้ใจถึงความทา้ทายที่ตวัละครตอ้งเผชิญ การที่ตวัละครในนิยายวายสามารถกา้ว
ขา้มอุปสรรคและยอมรบัตัวตนที่แท้จริง ท าให้ผูอ่้านได้รบัแรงบันดาลใจและก าลังใจในการท า
เช่นเดียวกนั 

การไม่ตีกรอบความรัก : จุดเร่ิมต้นการเรียนรู้และเคารพสิทธิส่วน
บุคคล 

ในสังคมปัจจุบันที่มีความหลากหลายและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
ความรกัและความสัมพันธ์ไม่ควรถูกจ ากัดดว้ยกรอบค่านิยมดัง้เดิมที่ลา้สมัย การยอมรบัความ
หลากหลายในเรื่องเพศสภาพและความรกัระหว่างเพศเดียวกันเป็นหนึ่งในหัวข้อที่ไดร้บัความ
สนใจและถกเถียงอย่างกวา้งขวางในช่วงหลายปีที่ผ่านมา การไม่ตีกรอบความรกั ไม่เพียงแต่เป็น
การเปิดโอกาสใหบ้คุคลสามารถแสดงออกและเป็นตวัของตวัเองไดอ้ย่างเต็มที่ แต่ยงัเป็นจดุเริ่มตน้
ส าคัญในการเรียนรูแ้ละเคารพสิทธิส่วนบุคคลของผูอ่ื้นดว้ยเช่นเดียวกัน การยอมรบัความรกัใน
เพศเดียวกันเป็นเรื่องที่มีความส าคัญในหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นมิติทางสังคม วัฒนธรรม หรือ
จิตวิทยา ความรกัไม่ควรถูกตีกรอบโดยค่านิยมทางสงัคมที่จ  ากดัสิทธิของบุคคลในการเลือกคู่ชีวิต 
การไม่ตีกรอบความรกัช่วยใหบุ้คคลมีเสรีภาพในการแสดงออกถึงความรูส้ึกและความสมัพันธ์ที่
แทจ้ริงของตนเอง ท าใหพ้วกเขารูส้ึกมีคุณค่าและไดร้บัการยอมรบัจากสงัคม  นิยายวายเป็นสื่อ
กระตุน้เตือนและชีน้  าใหผู้อ่้านไดรู้จ้ักกับการยอมรบัในความหลากหลาย ซึ่งไม่ไดห้มายความแค่
เรื่องความหลากหลายทางเพศเท่านัน้ แต่เป็นความหลากหลายทัง้ทางดา้นความคิด การกระท า 
และการใหก้ารเคารพผูอ่ื้นในเรื่องของสิทธิเสรีภาพของแต่ละบุคคล  

“จรงิๆการที่ในสงัคมจะมีชายรกัชาย หรือหญิงรกัหญิง หรืออะไรก็แลว้แต่ มนัไม่ควรถูก

จ ากัดหรือตีกรอบโดยสงัคมนะ ในเม่ือทุกวนันีเ้ราพยายามเรียกรอ้งสิทธิ์ของเราเองได ้

แต่เรากลับละเมิดสิทธิ์ของผู้อ่ืนไดเ้หรอ การที่จะรกัชอบในเพศเดียวกันมันก็เรียกว่า

สิทธิส่วนบุคคลเหมือนกันนะ แลว้มันก็ไม่ใช่แค่เรื่องของการรกัในเพศเดียวกัน แต่มัน

ขยายไปไดถ้ึงเรื่องการเคารพสิทธิ์ในเรื่องอ่ืนๆดว้ย เรียกว่าเรื่องสิทธิ์ของการรกัในเพศ

เดียวกนัเป็นจดุเริ่มตน้การเรียนรูเ้รื่องการใหค้วามเคารพผูอ้ื่นจะดีกว่า” คณุหลิง (นาม

สมมติ) 
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เรื่องราวในนิยายวายสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของการไม่ตีกรอบ
ความรกัว่าเป็นเพียงเรื่องของเพศสภาพเท่านั้น แต่เป็นเรื่องของสิทธิส่วนบุคคลที่กวา้งขวางและ
ครอบคลมุมากขึน้ การยอมรบัและเคารพในความหลากหลายของความรกัเป็นขัน้ตอนแรกในการ
สรา้งสงัคมที่เปิดกวา้งและยติุธรรม เมื่อบุคคลไดร้บัการยอมรบัในความรกัและความสมัพนัธท์ี่พวก
เขามี จะท าใหพ้วกเขารูส้ึกมั่นใจและมีความสขุมากขึน้ ซึ่งส่งผลดีต่อสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิต
ของพวกเขา การเรียนรูท้ี่จะเคารพสิทธิส่วนบุคคลไม่เพียงแต่เป็นการยอมรบัในความรักและ
ความสมัพนัธท์ี่หลากหลาย แต่ยงัเป็นการเคารพในตวัตนและการตดัสินใจของผูอ่ื้นในทกุดา้น การ
เปิดใจและยอมรบัความแตกต่างเหลา่นีจ้ะช่วยลดความขดัแยง้และการเลือกปฏิบติัในสงัคม ท าให้
สงัคมมีความเขม้แข็งและยั่งยืนมากขึน้ 

กล่าวไดว้่านิยายวายเป็นสื่อที่มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมแนวคิดนี ้
ผ่านการเล่าเรื่องที่สะทอ้นถึงความเป็นไปไดใ้นการยอมรบัและเคารพในความรกัที่หลากหลาย 
ผูอ่้านที่ไดร้บัแรงบนัดาลใจจากตวัละครในนิยายวายสามารถน าแนวคิดนีม้าใชใ้นการด าเนินชีวิต
จริง การไม่ตีกรอบความรกัเป็นการเปิดโอกาสให้บุคคลได้แสดงออกถึงตัวตนและความรูส้ึกที่
แทจ้ริงของตนเอง ซึ่งจะน าไปสู่การสรา้งสงัคมที่เปิดกวา้งและยอมรบัในความหลากหลายอย่าง
แทจ้รงิ 
 

 

ภาพประกอบ 2 ความรูเ้รื่องเสรีภาพที่ผูอ่้านไดจ้ากนิยายวาย 
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1.2 นิยายวาย...โลกแห่งชีวิตของผู้อ่าน 
นิยายวายเป็นเรื่องราวที่สรา้งความบนัเทิงและความสนุกสนานใหก้ับผูอ่้าน และยัง

เป็นพืน้ที่ที่สรา้งสรรคแ์ละเชื่อมโยงกบัชีวิตประจ าวนัของผูอ่้านอย่างลึกซึง้ ความเป็นโลกแห่งชีวิต 
(Lifeworld) ที่อยู่ในนิยายวายจะประกอบไปดว้ยการสื่อสาร การท าความเขา้ใจร่วมกัน และการ
สรา้งความหมายในสังคม นิยายวายเปรียบเสมือนสื่อที่สรา้งโลกแห่งชีวิตใหแ้ก่ผูอ่้านนิยายวาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของการสรา้งความเขา้ใจและการยอมรบัในความหลากหลายและ
ตัวตน โลกแห่งชีวิตของผูอ่้านนิยายวายเป็นพืน้ที่ที่ท าใหพ้วกเขาสามารถเป็นตัวของตัวเองอย่าง
แทจ้ริง ผ่านการสื่อสารและการสรา้งความหมายที่หลากหลาย นิยายวายท าให้ผูอ่้านสามารถ
เชื่อมโยงกบัเรื่องราวและตวัละครที่สะทอ้นถึงประสบการณแ์ละความรูส้ึกของพวกเขาเอง อย่างไร
ก็ตามผูอ่้านไม่เพียงแต่ไดส้มัผัสกับเรื่องราวที่สะทอ้นถึงประสบการณ์และความรูส้ึกของพวกเขา 
แต่ยงัไดเ้รียนรูแ้ละเติบโตผ่านการสื่อสารและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ื้น นิยายวายเป็น
พืน้ที่ที่ผูอ่้านสามารถส ารวจและทา้ทายกรอบความเชื่อและค่านิยมที่ถูกสงัคมก าหนดไว้ ตวัละคร
ในนิยายวายเปรียบเสมือนตัวแทนที่แสดงใหเ้ห็นว่าการยืนหยัดในความเชื่อ และความปรารถนา
อย่างกลา้หาญ แมต้อ้งเผชิญกบัความทา้ทายและกดดนัจากสงัคมก็ยงัสามารถกา้วขา้มและฝ่าฟัน
อปุสรรคเหลา่นัน้ไดใ้นที่สดุ เหล่านีล้ว้นแลว้แต่เป็นภาพที่สรา้งก าลงัใจ กระตุน้เตือนไปถึงผูอ่้านให้
เรียนรูแ้ละเผชิญกับปัญหาของตนเองไดเ้ช่นกนั นอกจากนีน้ิยายวายยงัเป็นจุดเริ่มตน้ในการสรา้ง
พืน้ที่อันเป็นชุมชนของคนอ่านนิยายวายที่มีความสนใจและความเขา้ใจเดียวกัน การพูดคุยและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกบันิยายวายช่วยสรา้งความสมัพนัธแ์ละการสนบัสนุนระหว่างผูอ่้าน 
การมีชุมชนที่เขา้ใจและยอมรบัในตวัตนเป็นสิ่งส  าคญัที่ช่วยใหผู้อ่้านรูส้ึกมั่นใจและมีความสขุมาก
ขึน้ กล่าวไดว้่าโลกแห่งชีวิตในนิยายวายไม่เพียงแต่เป็นภาพสะทอ้นของความเป็นไปไดใ้นการ
ด าเนินชีวิตตามที่ตนเองต้องการ แต่ยังเป็นพื ้นที่ที่ผู ้อ่านได้ร่วมกันสรา้งและเชื่อมโยงผ่านการ
สื่อสารและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ผูอ่้านนิยายวายไดร้บัการสนบัสนุนและแรงบนัดาลใจใน
การเป็นตัวของตัวเอง ผ่านการสรา้ง Lifeworld ที่เปิดกวา้งและยอมรบัในความหลากหลายอย่าง
แทจ้รงิ 

โลกแห่งชีวิตทีม่ีอยู่ในนิยายวาย 
หากกล่าวถึงการอ่านนิยายภายใต้ความเข้าใจของคนทั่ วไป  นิยายจะ

เปรียบเสมือนเป็นโลกแห่งจินตนาการ ที่ผูเ้ขียนไดส้รรคส์รา้งขึน้เพื่อใหผู้อ่้านไดส้รา้งโลกเสมือนขึน้
ในความคิดและตามติดบทบาทของตัวละครเขา้ไปในโลกเสมือนนัน้ นิยายที่ชกัจูงผูอ่้านไดดี้ย่อม
ต้องสามารถสร้างโลกในจินตนาการได้ใกล้เคียงกับโลกแห่งชีวิตจริงที่ผู ้อ่านสัมผัสหรือมี
ประสบการณม์าก่อน กล่าวอีกนยัหนึ่ง นิยายที่ดีผูเ้ขียนตอ้งพยายามสรา้งโลกแห่งชีวิต ( lifeworld) 
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ใหก้บัผูอ่้านผ่านตวับทในนิยาย ซึ่งผูอ่้านย่อมต่างก็มีประสบการณแ์ละรบัรูถ้ึงโลกแห่งชีวิตที่ผูเ้ขียน
พยายามสรา้งขึน้ซึ่งแตกต่างกนัออกไป  

นิยายวายเป็นหนึ่งในประเภทของนิยายที่มีความโดดเด่นในแง่ของการสรา้งโลก
แห่งชีวิตใหก้ับผูอ่้าน ไม่ว่าจะเป็นนิยายวายแบบออนไลนห์รือแบบเล่ม ทัง้หมดนีม้ีบทบาทในการ
สรา้งสรรคโ์ลกแห่งชีวิตที่มีความหมายและมีความเป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะตวั นิยายวายไม่เพียงแต่
ใหค้วามบันเทิง แต่ยังเป็นสื่อที่สะทอ้นถึงประสบการณ์ ความรูส้ึก และความทา้ทายในชีวิตจริง
ของผูอ่้านผ่านตวัละครและเรื่องราวที่หลากหลาย นกัเขียนและส านกัพิมพม์ีบทบาทส าคญัในการ
สรา้งโลกแห่งชีวิตในนิยายวาย โดยการน าเสนอเรื่องราวที่หลากหลายและซบัซอ้น ซึ่งสะทอ้นถึง
ประสบการณแ์ละความรูส้ึกที่หลากหลายของตวัละคร การเลา่เรื่องที่ละเอียดอ่อนและการสรา้งตวั
ละครที่มีความลึกซึง้ท าใหน้ิยายวายสามารถเขา้ถึงและเชื่อมโยงกับผูอ่้านไดอ้ย่างแทจ้ริง  การที่
นิยายวายสามารถสรา้งโลกแห่งชีวิตไดดี้ ท าใหผู้อ่้านสามารถสัมผัสถึงความเป็นจริงและความ
เป็นไปได้ในการด าเนินชีวิตตามที่ตนเองปรารถนา ผูอ่้านไม่เพียงแต่ไดติ้ดตามเรื่องราวและตัว
ละคร แต่ยังไดร้บัแรงบนัดาลใจและการสนับสนุนจากชุมชนผูอ่้านที่มีความเขา้ใจและยอมรบัใน
ตวัตนของพวกเขา ส าหรบันิยายวายดเูหมือนว่าจะมีแนวทางและพืน้ที่ใหผู้เ้ขียนสามารถสรา้งโลก
แห่งชีวิตไดม้ากกว่านิยายท่ีอยู่ในขนบเดิม หลายประการดงันี ้

การส่ือสารเพ่ือการสร้างและแบ่งปันความหมายร่วมกัน 
โลกแห่งชีวิตในนิยายวายมีการสรา้งและแบ่งปันความหมายผ่านการ

สื่อสารอย่างเข้มข้นและหลากหลาย การแลกเปลี่ยนความคิด ความรูส้ึก และประสบการณ์
ระหว่างตวัละครในนิยายวายมีบทบาทส าคญัในการสรา้งความเขา้ใจและความสมัพนัธท์ี่ลึกซึง้ ตวั
ละครในนิยายวายมักเปิดใจพูดคุยเก่ียวกับความรูส้ึกของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของความรกั 
ความเจ็บปวด หรือความท้าทายที่ต้องเผชิญ การสื่อสารเหล่านี ้ท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่มี
ความหมายและเป็นการสะทอ้นถึงความจริงในชีวิตของผูอ่้าน จากการบอกเล่าของผูอ่้านนิยาย
วายหลายๆท่านเราจะพบว่าการสื่อสารในนิยายวายช่วยเสริมสรา้งความเข้าใจการยอมรบัใน
ความหลากหลายอย่างมีนยัส าคญั  

"ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัละครเอกในนิยายวาย มนัเป็นเรื่องไม่แปลกอยู่แลว้ไง ก็ชื่อก็

บอกชดั ว่านิยายวาย (หวัเราะ) เพราะงัน้เราจะเห็นสิ่งนึงที่จะแตกต่างจากนิยายทั่วไป

ชดัเจนคือ การไดร้บัการยอมรบัจากครอบครวั เพื่อน คนรอบขา้งที่พรอ้มจะเขา้ใจใน

ความเป็นชายชาย ต่อใหใ้นตอนแรกจะไม่สามารถยอมรบัไดก้็เถอะ แต่ขนบวายคือ สขุ
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นิยมไงยังไงก็จบสวย ซึ่งจะต่างจากนิยายทั่วไป ที่เคา้จะน าเสนอเนือ้หาที่ยงัคงอิงกับ

ความคุน้ชินของคนในสงัคมสว่นใหญ่อยู่" คณุอุม้ (นามสมมติ) 

สิ่งซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างที่ชัดเจนระหว่างนิยายวายและ
นิยายทั่วไปนัน้ ในขณะที่นิยายทั่วไปมกัเนน้การสรา้งและแบ่งปันความหมายที่คุน้เคยและการเป็น
ที่ยอมรบัในวงกวา้ง นิยายวายกลบัมีพืน้ที่ในการทา้ทายและสรา้งความเขา้ใจในความหลากหลาย
ทางเพศและตัวตนของตัวละครมากกว่า การสื่อสารในนิยายวายยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยลดความ
ขดัแยง้และสรา้งความสมัพันธท์ี่ยั่งยืน ตัวละครในนิยายวายมักเผชิญกับความทา้ทายและความ
ขัดแยง้ในเรื่องของความสัมพันธ์ การสื่อสารเปิดใจระหว่างตัวละครช่วยให้เกิดการยอมรบัและ
ความเขา้ใจซึ่งกันและกันในทา้ยที่สุด นิยายวายจึงเป็นพืน้ที่ที่ไม่เพียงแต่เปิดโอกาสใหผู้อ่้านได้
สมัผัสกับโลกแห่งจินตนาการ แต่ยังเป็นพืน้ที่ที่เสริมสรา้งการยอมรบัและการเติบโตทางอารมณ์
และจิตใจอย่างแทจ้ริง นอกจากนีอี้กสิ่งหนึ่งที่ไดร้บัจากการเล่าเรื่องของผูใ้หข้อ้มูลคือ การสื่อสาร
ในนิยายวายท าใหผู้อ่้านรูส้ึกว่าพวกเขาเป็นสว่นหนึ่งของชมุชนที่มีความเขา้ใจและยอมรบัในตวัตน
ของพวกเขา การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์เก่ียวกับนิยายวายช่วยสร้าง
ความสมัพนัธแ์ละการสนบัสนนุระหว่างผูอ่้าน ท าใหพ้วกเขารูส้กึไดร้บัการยอมรบัและไม่โดดเดี่ยว 

วัฒนธรรม, ความหลากหลายและการยอมรับ 
นิยายวายเป็นเครื่องมือที่ทรงพลงัในการแสดงใหเ้ห็นถึงการต่อสูเ้พื่อสิทธิ

เสรีภาพ และการยอมรบัในความหลากหลายทางเพศจากสงัคม ครอบครวั คนรอบขา้ง รวมถึงการ
ยอมรบัจากตนเอง การไดร้บัการยอมรบัไม่เพียงแต่แสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพันธ์ที่มั่นคง แต่ยัง
สะทอ้นถึงการเคารพในความแตกต่าง ซึ่งเป็นแนวคิดส าคัญที่สอดคลอ้งกับทฤษฎีโลกแห่งชีวิต 
(Lifeworld) ของ Jürgen Habermas ในนิยายวาย การน าเสนอวัฒนธรรมและค่านิยมที่
หลากหลายมีบทบาทส าคัญในการก าหนดทิศทางและความเขา้ใจของผูค้น ทัง้ในดา้นการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน การสรา้งความเขา้ใจร่วมกนั การปรบัตวักับความเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และการ
เคารพในวฒันธรรมและค่านิยมของผูอ่ื้น การแสดงใหเ้ห็นถึงการต่อสูแ้ละการยอมรบัในนิยายวาย
ช่วยกระตุน้ใหผู้อ่้านเริ่มตน้ตัง้ค าถามกบัตนเอง และสรา้งการเรียนรู ้ความเขา้ใจ และการปรบัตัว
เพื่อความเปลี่ยนแปลงทางสังคม นิยายวายเป็นพื ้นที่ที่ เปิดโอกาสให้กับการแสดงออกถึง
วฒันธรรม ความหลากหลาย และการยอมรบัในสงัคมมากขึน้ นิยายวายท าหนา้ที่เป็นสื่อที่สะทอ้น
และส่งเสริมการยอมรบัในความหลากหลายทางเพศและความแตกต่างของตัวตน  ซึ่งมีบทบาท
ส าคัญในการสรา้งความเขา้ใจและความสัมพันธ์ที่ลึกซึง้ระหว่างผูอ่้าน  ผูอ่้านหลายท่านต่างให้
ความเห็นว่า นิยายวายมักน าเสนอเรื่องราวที่ทา้ทายกรอบความเชื่อและค่านิยมทางเพศที่สงัคม
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ก าหนดไว ้ตัวละครในนิยายวายมักเป็นตัวแทนของกลุ่มคนที่ตอ้งต่อสูเ้พื่อสิทธิเสรีภาพและการ
ยอมรบัในตัวตนของตนเอง การที่ตัวละครเหล่านีส้ามารถแสดงออกถึงความรกั ความหวัง และ
ความฝันของตนเองไดอ้ย่างเต็มที่ ท าใหผู้อ่้านไดร้บัแรงบนัดาลใจและกลา้ที่จะยืนหยดัในความเชื่อ
ของตนเองเช่นกนั  

“นิยายวายส่วนใหญ่ที่อ่าน ถา้เทียบกับนิยายทั่วไปมนัมีขอ้แตกต่างชัดเจนแหล่ะ ง่าย

ที่สดุที่บอกไดท้นัทีคือ นิยายทั่วไปก็จะมีที่จบแบบ Bad Ending กบั Happy Ending แต่

นิยายวายมักจะจบลงดว้ย Happy Ending เสมอ นิยายวายถึงไดโ้ดนเรียกอีกอย่างว่า

นิยายพาฝัน แบบพาฝันเกินจริง ซึ่งความเกินจริงที่เห็นมันก็คือความเกิดจริงไปจาก

สงัคมที่ยังคงไม่ไดย้อมรบัเรื่องความหลากหลายทางเพศแบบชัดเจนดว้ย หรือแมแ้ต่

ความเท่าเทียมในเพศสถานะ ประมาณนี”้ คณุสม้ (นามสมมติ) 

การสะทอ้นใหเ้ห็นถึงเรื่องที่นิยายวายมีแนวโนม้ที่จะจบลงดว้ยความสุข 
ซึ่งเป็นการสรา้งภาพฝันและการหนีจากความเป็นจริงที่ยงัคงไม่ยอมรบัความหลากหลายทางเพศ
และความเท่าเทียมในเพศสถานะในสงัคมปัจจบุนั การที่นิยายวายมกัน าเสนอเรื่องราวที่จบลงดว้ย
ความสุข เป็นการชักจูงให้ผู ้อ่านเห็นถึงความเป็นไปได้ในการยอมรับและการเคารพในความ
หลากหลาย แมว้่าจะยังไม่เกิดขึน้ในชีวิตจริงก็ตาม ในขณะที่นิยายทั่วไปมักมีเนือ้หาที่สะทอ้นถึง
ความเป็นจริงในสงัคมที่เป็นที่ยอมรบัในวงกวา้ง และปราศจากขอ้โตแ้ยง้ในเนือ้หามากกว่านิยาย
วาย แต่การที่นิยายวายน าเสนอประเด็นที่ทา้ทายและสรา้งความเขา้ใจในความหลากหลาย ท าให้
ผูอ่้านไดร้บัการกระตุน้ใหต้ัง้ค าถามและส ารวจความคิดของตนเองในแง่มมุที่ลกึซึง้ขึน้  นิยายวายมี
บทบาทส าคญัในการส่งเสริมวฒันธรรม ความหลากหลาย และการยอมรบัในสงัคม การน าเสนอ
เรื่องราวที่สะทอ้นถึงการต่อสูแ้ละการยอมรบัในความหลากหลายทางเพศช่วยสรา้งความเขา้ใจ
รว่มกัน และส่งเสริมการเคารพในความแตกต่าง ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญัในการสรา้งสงัคมที่สามคัคี
และยติุธรรม 

การส่ือสารเพ่ือการเปล่ียนแปลง 
โลกแห่งชีวิตในนิยายวายสามารถแสดงใหเ้ห็นถึงความส าคัญของการ

สื่อสารในการสรา้งความเขา้ใจและการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม โดยเฉพาะในบริบทของนิยายวาย 
การสื่อสารระหว่างตวัละครมกัเป็นเครื่องมือส าคญัที่ช่วยใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทัง้ในระดบับคุคล
และสังคม นิยายวายใชก้ารสื่อสารเพื่อแสดงออกถึงความรกั ความตั้งใจในการต่อสูเ้พื่อความ
ยุติธรรมและความเท่าเทียม การที่ตัวละครสามารถเปิดใจและพูดคุยเก่ียวกับความรูส้ึกและ
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ประสบการณ์ของตนเอง ท าใหผู้อ่้านสามารถเขา้ใจและเห็นอกเห็นใจในสถานการณ์ที่ตัวละคร
เผชิญ การสื่อสารเช่นนีไ้ม่เพียงแต่ช่วยแกไ้ขความขดัแยง้และสรา้งความสมัพันธท์ี่ลึกซึง้ขึน้ แต่ยัง
ช่วยสรา้งทศันคติที่ดีและการยอมรบัในความหลากหลายทางเพศ การสื่อสารในนิยายวายไม่เพียง
แค่สรา้งความเขา้ใจระหว่างตวัละคร แต่ยงัมีบทบาทในการเจรจาและประนีประนอม ซึ่งสะทอ้นถึง
การใชก้ารสื่อสารเพื่อเปลี่ยนแปลงในทางบวก รวมไปถึงการช่วยสรา้งความเปลี่ยนแปลงในเชิง
มมุมองและทศันคติของผูอ่้านดว้ยเช่นเดียวกนั  

“เมื่อก่อนนิยายแนวชายรกัชายจะถกูจดัอยู่ในหมวดนิยายเกยต์ามความเขา้ใจพืน้ฐาน

ของคนอ่าน ทั้งๆที่นิยายเกยก์ับนิยายวายมันมีจุดต่างอย่างเห็นไดช้ัดมากๆนะ สิ่งที่

นิยายวายสื่อสารออกมาเป็นเรื่องของความรกัที่เกิดขึน้ในเพศเดียวกันก็จรงิ แต่เป็นสิ่ง

ที่เกิดขึน้อย่างสวยงาม ภาพที่ถูกน าเสนอมนัไม่ไดเ้ศรา้สลดหดหู่อย่างเรื่องใบไมท้ี่ปลิด

ปลิวหรือซากดอกไม ้นิยายวายไดใ้ชก้ารสื่อสารค่อยๆสรา้งการยอมรบัใหเ้กิดกับผูอ้่าน

และค่อยๆขยายวงใหก้วา้งขึน้ๆอย่างชา้ๆภายในกลุ่มหรือชุมชนที่ชื่นชอบนิยายวาย

เหมือนๆกนั” คณุกบ (นามสมมติ) 

นิยายวายใชก้ารสื่อสารเป็นเครื่องมือในการสรา้งทศันคติที่ดีใหแ้ก่ผูอ่้าน
เก่ียวกับความรกัในเพศเดียวกัน การน าเสนอความสมัพันธท์ี่สวยงามและมีความหมายในนิยาย
วายช่วยสรา้งการยอมรบัและความเขา้ใจในความสัมพันธ์ของเพศเดียวกันในสังคม นิยายวาย
สามารถเปลี่ยนทัศนคติของผูอ่้านและช่วยใหพ้วกเขามองเห็นความรกัในเพศเดียวกันเป็นเรื่อง
ธรรมดาและเป็นสิ่งที่ควรไดร้บัการยอมรบั การสื่อสารในนิยายวายยังมีบทบาทในการชีน้  าและ
เสนอแนวทางในการสรา้งความเขา้ใจและการยอมรบัในความหลากหลายทางเพศ การแสดงออก
ถึงความรกัและการยอมรบัในนิยายวายท าใหผู้อ่้านไดเ้รียนรูแ้ละปรบัเปลี่ยนทศันคติของตนเอง ซึ่ง
มีผลต่อการสรา้งความเขา้ใจและการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมในวงกวา้ง  การสื่อสารในนิยายวายมี
บทบาทส าคัญในการชี ้น า  เสนอแนวทางในการสรา้งความเข้าใจและความเห็นอกเห็นใจใน
ประสบการณข์องผูอ่ื้น การที่ตวัละครสามารถเปิดใจและแสดงออกถึงความรูส้ึกของตนเอง ท าให้
ผูอ่้านไดร้บัรูถ้ึงความทา้ทายและความยากล าบากที่ตัวละครตอ้งเผชิญ ซึ่งช่วยเสริมสรา้งความ
เขา้ใจและการยอมรบั และท าใหผู้อ่้านไดร้บัแรงบนัดาลใจและกลา้ที่จะเป็นตวัของตวัเองมากขึน้ 

กล่าวโดยสรุปไดว้่าการสื่อสารในนิยายวายมีบทบาทส าคัญในการสรา้ง
ความเขา้ใจและการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม การสื่อสารระหว่างตัวละครในนิยายวายไม่เพียงแต่
ช่วยสรา้งความสมัพันธท์ี่ลึกซึง้และมีความหมาย แต่ยงัเป็นเครื่องมือที่ช่วยใหเ้กิดการยอมรบัและ
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การเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผูอ่้านในดา้นความหลากหลายทางเพศและตัวตน ท าใหน้ิยายวาย
เป็นพืน้ที่ที่มีความหมายและเป็นโลกแห่งชีวิตที่เต็มไปดว้ยการยอมรบัและความเขา้ใจอย่างแทจ้รงิ 

พืน้ทีป่ลอดภัยและการแสดงออก 
โลกแห่งชีวิตในนิยายวายเป็นพืน้ที่ที่ผูค้นสามารถแสดงออกอย่างเป็น

ธรรมชาติและใหค้วามรูส้ึกปลอดภัย นิยายวายสรา้งโลกที่ตวัละครรูส้ึกปลอดภยัในการแสดงออก
ถึงตัวตนและความรูส้ึกของตนเองไดอ้ย่างเต็มที่ ซึ่งสะท้อนถึงแนวคิดของ Jürgen Habermas 
ที่ว่าเราต้องการพืน้ที่ที่เราสามารถเป็นตัวของตัวเองไดอ้ย่างเต็มที่โดยไม่ต้องกังวลเรื่องการถูก
ตัดสิน กดดัน หรือการต่อต้านจากสังคม นิยายวายมักน าเสนอเรื่องราวที่ตัวละครสามารถ
แสดงออกถึงตัวตนและความรูส้ึกของตนเองได้อย่างอิสระและปลอดภัย ตัวละครเหล่านี ้ไม่
เพียงแต่ไดร้บัการยอมรบัจากคนรอบขา้ง แต่ยังเป็นแรงบนัดาลใจใหผู้อ่้านกลา้ที่จะแสดงออกถึง
ตวัตนของตนเองอย่างแทจ้ริง การสรา้งพืน้ที่ปลอดภยัในนิยายวายมีบทบาทส าคัญในการยอมรบั
และสง่เสรมิการแสดงออกถึงตวัตนและความหลากหลายทางเพศในสงัคม  

“การที่ตวัละครในนิยายวายไม่ว่าจะเป็นพระเอก หรือนายเอกที่เคา้กลา้ออกมายอมรบั

ตวัตนของตวัเองมนัเหมือนเป็นการกา้วขา้มครัง้ส  าคญัของเรื่องราวนะ อย่างเรื่องนิทาน

พันดาว ค่อนข้างจะชัดเจนในเรื่องของความเป็นทหารที่ตอ้งอยู่ในกรอบ ในระเบียบ

ปฏิบตัิอย่างเขม้งวด ดงันัน้พระเอกเลยเลือกที่จะลงโทษตวัเองดว้ยการปฏิบตัิหนา้ที่อยู่

เป็นรัว้ปกป้องพืน้ที่ชายแดนของชาติ ทดแทนความไม่สมบูรณพ์รอ้มในความเป็นชาย

ตามภาพลักษณ์ของนายทหาร แต่ในขณะเดียวกันเพื่อนที่ปฏิบัติหน้าที่ร่วมกันกลับ

ไม่ไดร้งัเกียจหรือดถูกูตวัตนของพระเอกเลยแมแ้ต่นิดเดียว” คณุจ ู(นามสมมติ) 

ความส าคัญของการสรา้งพืน้ที่ปลอดภัยในนิยายวาย ที่ไม่เพียงแต่ช่วย
ใหต้วัละครสามารถแสดงออกถึงตวัตนของตนเองไดอ้ย่างแทจ้ริง แต่ยงัช่วยสรา้งความเขา้ใจและ
การยอมรบัในความหลากหลายทางเพศ การที่ตวัละครสามารถแสดงออกถึงตวัตนและความรูส้ึก
ของตนเองได้อย่างอิสระ ท าให้ผูอ่้านได้รบัแรงบันดาลใจและกล้าที่จะแสดงออกถึงตัวตนของ
ตนเองอย่างเต็มที่ โลกแห่งชีวิตที่อยู่ในนิยายวายจะมุ่งเน้นถึงความส าคัญของการมีพืน้ที่ที่เรา
สามารถแสดงออกถึงตัวตนของเราไดอ้ย่างเต็มที่โดยไม่ตอ้งกังวลเรื่องการถูกตัดสิน กดดัน หรือ
การต่อตา้นจากสงัคม ในบริบทของนิยายวาย พืน้ที่ปลอดภัยที่สรา้งขึน้ในเรื่องราวช่วยใหต้วัละคร
สามารถแสดงออกถึงตัวตนและความรูส้ึกของตนเองไดอ้ย่างอิสระและเป็นธรรมชาติ การสรา้ง
พืน้ที่ปลอดภัยนีย้งัช่วยส่งเสริมการยอมรบัและความเขา้ใจในความหลากหลายทางเพศในสงัคม 
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นอกจากนีก้ารสรา้งตัวละครที่เป็นแรงบันดาลใจหรือพลงัใจในนิยายวายมีบทบาทส าคัญในการ
ส่งเสริมการแสดงออกของตัวตน ตัวละครเหล่านีม้ักเป็นตัวแทนของกลุ่มคนที่ตอ้งต่อสูเ้พื่อสิทธิ
เสรีภาพและการยอมรบัในตัวตนของตนเอง การที่ตวัละครเหล่านีส้ามารถยืนหยัดและแสดงออก
ถึงความรักและความรู้สึกของตนเองได้ ท าให้ผู ้อ่านได้รับแรงบันดาลใจและกล้าที่จะท า
เช่นเดียวกันในชีวิตจริง ในขณะเดียวกนัการสรา้งชุมชนที่สนบัสนุนในการแสดงออกของตัวตนใน
นิยายวายยงัช่วยสรา้งความรูส้ึกปลอดภยัและการยอมรบัในกลุ่มผูอ่้าน การที่ผูอ่้านไดแ้ลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและประสบการณ์เก่ียวกับนิยายวายช่วยสรา้งความสัมพันธ์และการสนับสนุน
ระหว่างกนั ท าใหพ้วกเขารูส้กึเป็นสว่นหนึ่งของชมุชนที่เขา้ใจและยอมรบัในตวัตนของพวกเขา 

การท้าทายและเปล่ียนแปลงค่านิยมทางสังคม 
เห็น ได้ว่านิยายวายเป็น เครื่องมือที่ ท รงพลังในการท้าทายและ

เปลี่ยนแปลงค่านิยมทางสงัคมที่มีอยู่เดิม นิยายวายมักน าเสนอเรื่องราวที่ทา้ทายมาตรฐานและ
ค่านิยมทางสังคม เช่น การปฏิเสธความสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกัน หรือการไม่ยอมรบัความ
หลากหลายทางเพศ ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของ Jürgen Habermas ที่มองว่าโลกแห่งชีวิตเป็น
พืน้ที่ที่การสื่อสารสามารถน าไปสู่การสรา้งการรบัรูแ้ละความเขา้ใจใหม่ ๆ ในสงัคม และกระตุน้ให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงในทศันคติและค่านิยมของผูค้นและสงัคม นิยายวายไม่เพียงแต่เป็นพืน้ที่ใน
การแสดงออกถึงความรกัและความสมัพนัธท์ี่หลากหลายแต่ยงัเป็นพืน้ที่ที่ทา้ทายกรอบความเชื่อ
และค่านิยมที่สงัคมก าหนดไว ้ตวัละครในนิยายวายตอ้งต่อสูเ้พื่อสิทธิเสรีภาพในการแสดงออกถึง
ตัวตนและความรูส้ึกของตนเอง การที่ตัวละครเหล่านีส้ามารถยืนหยัดและแสดงออกถึงความรกั
และความหวังของตนเองได้ ท าให้ผู ้อ่านได้รับแรงบันดาลใจและกล้าที่จะตั้งค าถามและ
เปลี่ยนแปลงทศันคติของตนเอง  

“เดี๋ยวนีน้ิยายวายไม่ไดน้  าเสนอเรื่องราวแค่ช่วงวยัรุ่นอย่างเดียวแลว้ครบั นิยายวายใน

ปัจจุบนัค่อย ๆ เพิ่มความหลากหลายของอาย ุหรืออาชีพเขา้มามากขึน้ อาชีพหลาย ๆ 

อาชีพที่ปรากฏในนิยายวายจะเหมือนการท้าทายสังคมและค่านิยมอยู่หน่อย ๆ 

อย่างเช่นอาชีพต ารวจ ทหาร ครู อาจารย ์ซึ่งภาพลักษณ์ของอาชีพเหล่านีจ้ะมีกรอบ

บรรทัดฐานที่ค่อนข้างชัดเจน แต่เมื่ออาชีพเหล่านีถู้กน ามาเป็นตัวเอกในนิยายวาย 

สิ่งนึงที่นอกจากความทา้ทายระบบคือ เราทุกคนมีอิสระและเสรีภาพที่ตวัตนของเราจะ

เป็นอะไรก็ได ้สงัคมควรเปิดกวา้งและมองมมุใหม่ไดแ้ลว้ อย่ายึดติดอยู่กบัสิ่งที่ครอบง า

เราเอาไว”้ คณุเมฆ (นามสมมติ) 
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การที่นิยายวายสามารถทา้ทายกรอบค่านิยมและมาตรฐานทางสงัคมที่
เขม้งวดและครอบง าอาชีพที่มักจะมีภาพลกัษณ์ที่ชัดเจนและมีบรรทัดฐานที่คาดหวังจากสังคม 
เมื่อถกูน ามาเป็นตวัละครในนิยายวาย สิ่งนีไ้ม่เพียงแต่ทา้ทายระบบและค่านิยม แต่ยงัแสดงใหเ้ห็น
ว่าทุกคนมีอิสระและเสรีภาพในการเป็นตัวของตัวเอง การเปิดโอกาสให้ตัวละครในนิยายวาย
สามารถแสดงออกถึงความรูส้ึกและตวัตนไดอ้ย่างเต็มที่ เป็นการสรา้งสงัคมที่มีความยืดหยุ่นและ
เปิดกว้างต่อความหลากหลาย นอกจากนี ้การสื่อสารที่ เกิดขึ ้นในนิยายวายท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในทศันคติและค่านิยมของผูอ่้าน นิยายวายใชก้ารสื่อสารเพื่อสรา้งการรบัรูแ้ละความ
เขา้ใจใหม่ ๆ ท าใหผู้อ่้านสามารถเห็นมุมมองที่แตกต่างและสามารถตัง้ค าถามต่อค่านิยมที่เคยมี
อยู่ การเปลี่ยนแปลงนีไ้ม่เพียงแต่เกิดขึน้ในระดบับคุคล แต่ยงัมีผลกระทบในระดบัสงัคม ท าใหเ้กิด
การยอมรบัและการเคารพในความหลากหลายทางเพศและตวัตนมากขึน้ การที่นิยายวายสามารถ
ทา้ทายและเปลี่ยนแปลงค่านิยมทางสงัคมได ้เป็นผลมาจากการที่ตัวละครในนิยายวายสามารถ
แสดงออกถึงความรกัและความรูส้ึกของตนเองไดอ้ย่างแทจ้ริงและไม่ตอ้งกังวลถึงการถูกตัดสิน 
การที่ตวัละครสามารถยืนหยดัในความเชื่อและความรกัของตนเอง ท าใหผู้อ่้านไดร้บัแรงบนัดาลใจ
และกลา้ที่จะเปลี่ยนแปลงทศันคติและค่านิยมของตนเองเช่นกนั  

สุดทา้ยแลว้สามารถกล่าวไดว้่านิยายวายนัน้มีบทบาทส าคัญในการทา้
ทายและเปลี่ยนแปลงค่านิยมทางสงัคม การน าเสนอเรื่องราวที่สะทอ้นถึงการต่อสูแ้ละการยอมรบั
ในความหลากหลายทางเพศ ท าใหผู้อ่้านไดร้บัการกระตุน้ใหต้ัง้ค าถามและเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
ของตนเอง นิยายวายเป็นพืน้ที่ที่สามารถสรา้งการรบัรูแ้ละความเขา้ใจใหม่ ๆ และส่งเสริมการ
ยอมรบัและการเคารพในความหลากหลายทางเพศในสังคม ท าให้นิยายวายเป็นเครื่องมือที่มี
ความหมายและทรงพลงัในการสรา้งการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม 

การเน้นย า้ถึงความเป็นมนุษยแ์ละความสัมพันธ ์ 
กล่าวได้ว่านิยายวายเป็นพื ้นที่ ที่ เน้นย ้าถึ งความเป็นมนุษย์และ

ความสมัพนัธใ์นระดบัที่ลึกซึง้ นิยายวายไม่เพียงแต่เป็นเรื่องราวที่สรา้งความบนัเทิง แต่ยงัเป็นสื่อที่
ช่วยใหผู้อ่้านไดส้  ารวจและเขา้ใจความรูส้ึกและความสัมพันธ์ในชีวิตจริง  นิยายวายไดก้ลายเป็น
พืน้ที่ที่สะทอ้นความซบัซอ้นของความสมัพนัธแ์ละความรูส้ึกของมนษุยใ์นหลายแง่มมุ ไม่ว่าจะเป็น
ความรกั ความห่วงใย หรือความเจ็บปวด การเนน้ย า้ถึงความเป็นมนุษยแ์ละความสมัพันธ์นีช้่วย
สรา้งความเขา้ใจที่ลึกซึง้และเป็นพืน้ฐานของโลกแห่งชีวิตที่มีอยู่ในนิยายวายซึ่งเป็นพืน้ที่ที่การ
สื่อสารสามารถน าไปสู่การสรา้งความหมายรว่มกนั ความเขา้ใจ และการเปลี่ยนแปลงทศันคติของ
ผูค้น ในนิยายวาย ความรูส้ึกของตัวละครถูกถ่ายทอดอย่างซบัซอ้น ผ่านความคิด ความรูส้ึก และ
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การกระท าที่หลากหลาย ตัวละครมักตอ้งเผชิญกับความสบัสนและการตัง้ค าถามต่อตนเองและ
ความสมัพันธ์ที่มีต่อผูอ่ื้น การที่ตัวละครตอ้งต่อสูก้ับความรูส้ึกที่ขัดแยง้และการยอมรบัในตัวตน
ของตนเอง ท าใหน้ิยายวายเป็นพืน้ที่ที่ช่วยใหผู้อ่้านไดเ้ห็นถึงความเป็นมนุษยแ์ละความสมัพันธ์ที่
แทจ้รงิ  

“ในนิยายวายเจอบ่อยมากค่ะกับความรูส้ึกสับสนของตัวละคร ไม่ว่าจะเป็นพระเอก 

หรือนายเอก ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของความรูส้ึกที่ไม่แน่ใจถึงความสมัพันธ์ที่มีต่ออีกฝ่าย 

หรือความสบัสนที่ไม่กลา้ตอบหรือยอมรบัตวัตนที่แทจ้ริงของตนเอง นิยายวายไดฉ้าย

ภาพตัวอย่างใหเ้ราเห็นพฤติกรรมเหล่านี ้และใหเ้ราไดเ้รียนรูว่้าทุกความซับซอ้นมันมี

ค าตอบหรือทางออกเสมอ แค่เราตอ้งรูจ้กัตวัของตวัเองใหด้ีก่อนเท่านัน้” คณุอร (นาม

สมมติ) 

นิยายวายไม่ เพียงแต่เป็นพื ้นที่ที่ แสดงให้เห็นถึงความซับซ้อนของ
ความรูส้ึกและความสมัพันธ์ แต่ยังเป็นพืน้ที่ที่ช่วยใหผู้อ่้านไดเ้รียนรูแ้ละท าความเขา้ใจในตัวตน
ของตนเอง การที่ตวัละครสามารถตัง้ค าถามและเผชิญกบัความสบัสนในความรูส้ึกของตนเอง ท า
ใหผู้อ่้านไดร้บัการกระตุน้ใหต้ัง้ค าถามและส ารวจความรูส้ึกของตนเองเช่นกัน  นิยายวายยังช่วย
สรา้งความหมายร่วมกนัผ่านการเลา่เรื่องที่ซบัซอ้นและการพฒันาตวัละครที่หลากหลาย ตวัละคร
ในนิยายวายมกัมีความซบัซอ้นในความรูส้ึกและการกระท า ซึ่งสะทอ้นถึงความเป็นมนุษยท์ี่แทจ้ริง 
การที่ผูอ่้านสามารถเชื่อมโยงกบัตวัละครเหล่านีไ้ด ้ท าใหพ้วกเขาสามารถเขา้ใจและเห็นอกเห็นใจ
ในความสัมพันธ์และความรู้สึกที่ตัวละครต้องเผชิญ  นิยายวายสามารถเป็นเครื่องมือที่มี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การที่ตัวละครสามารถแสดงออกถึง
ความรูส้ึกและความคิดของตนเองอย่างซื่อสตัยแ์ละตรงไปตรงมา ท าใหผู้อ่้านไดร้บัแรงบนัดาลใจ
และกลา้ที่จะเผชิญกบัความซบัซอ้นในชีวิตของตนเอง การที่นิยายวายเนน้ย า้ถึงความเป็นมนุษย์
และความสมัพนัธ ์ท าใหผู้อ่้านสามารถเรียนรูแ้ละท าความเขา้ใจในตวัตนของตนเองและผูอ่ื้นไดดี้
ขึน้ 

อย่างไรก็ตามนักเขียนและช่องทางการน าเสนอและเผยแพร่นิยายวาย
สามารถช่วยกนัเผยแพร่โดยเนน้ถึงคณุค่าทางสงัคมและวฒันธรรมของนิยายวาย เพื่อใหผู้อ่้านได้
ตระหนักถึงประเด็นส าคัญที่จะส่งเสริมความเปลี่ยนแปลงในทศันคติของสงัคม ดว้ยการสรา้งโลก
แห่งชีวิตในนิยายวายท่ีมีความสมจรงิ มีความหมาย เช่นการสรา้งมิติของตวัละครที่มีความซบัซอ้น
ทางอารมณค์วามรูส้ึก ชาติพันธุแ์ละวฒันธรรมใหม้ีความสมจริงดว้ยภาษาและการสื่อสารอย่างมี
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ประสิทธิภาพ กล่าวคือการสื่อสารในนิยายวายสามารถสะทอ้นความรูส้ึกและความคิดไดอ้ย่าง
ลึกซึง้ ใช้ภาษาที่เป็นธรรมชาติและเหมาะสมกับบริบทของตัวละครและสังคม ตลอดจนการ
น าเสนอประเด็นที่กระตุน้ใหส้งัคมและผูอ่้านเกิดการตระหนกัคิดเช่น การถูกตีตรา การกดทบั การ
เลือกปฏิบัติ และการไม่ยอมรบัทางเพศสภาพ รวมไปถึงการเน้นไปที่การสรา้งความเขา้ใจและ
สง่เสรมิใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีในสงัคม 

โลกแห่งชีวิตทีผู่้อ่านร่วมกันสร้างขึน้มา 
โลกแห่งชีวิต (Lifeworld) ที่ผูอ่้านนิยายวายรว่มกนัสรา้งขึน้มานัน้ เป็นการส ารวจ

ที่น่าสนใจเก่ียวกับการสรา้งพืน้ที่ที่มีความหมายและคณุค่าส าหรบัผูค้นกลุ่มหนึ่งในโลกสมัยใหม่ 
ปรากฏการณ์นี ้เป็นผลมาจากการปฏิสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมและสังคมที่ผู ้คนได้สื่อสารและ
แลกเปลี่ยนประสบการณก์นั โดยเฉพาะในกลุ่มผูอ่้านนิยายวาย ซึ่งเป็นแนวทางการเลา่เรื่องที่เนน้
ความสมัพนัธโ์รแมนติกระหว่างตัวละครที่มีเพศเดียวกัน โลกแห่งชีวิตที่ผูอ่้านนิยายวายร่วมสรา้ง
ขึน้มา มีลกัษณะที่หลากหลายซบัซอ้นและมีความหมายเชิงลึกในหลายมิติ และสะทอ้นความคิด 
ความรูส้ึก และประสบการณ์ของผูอ่้านที่เขา้มามีส่วนร่วมในพืน้ที่สาธารณะของนิยายวาย การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่มีต่อนิยายวายเรื่องที่ตนอ่าน ผ่านการมีปฏิสมัพนัธแ์ละการแลกเปลี่ยน
ขอ้มลู แนวคิด ความรูส้ึก และประสบการณข์องผูอ่้านเป็นสิ่งที่เกิดขึน้อย่างต่อเนื่องในชุมชนนี ้  ใน
โลกแห่งชีวิตของนิยายวาย ผูอ่้านไม่ไดเ้ป็นเพียงผูร้บัขอ้มูล แต่เป็นผูส้รา้งและผูม้ีส่วนร่วมในการ
ก าหนดความหมายและคุณค่าของเรื่องราวดว้ยเช่นเดียวกัน ลักษณะส าคัญและคุณสมบติัของ
โลกแห่งชีวิตที่ผูอ่้านนิยายวายรว่มกนัสรา้งขึน้มาสามารถอธิบายไดห้ลายประการดงันี ้

ความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงในชุมชนผู้อ่านนิยายวาย: การสร้างและการ
เติบโต  

ในโลกแห่งนิยายวาย ผูอ่้านไดร้่วมกนัสรา้งพืน้ที่สาธารณะทัง้ในรูปแบบ
กลุ่มทางสังคม (ออฟไลน์) และชุมชนออนไลน์ ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัว โดยทั้งสองรูปแบบนี ้มี
บทบาทส าคญัในการสรา้งสรรคแ์ละพฒันาโลกแห่งชีวิตในนิยายวาย ซึ่งผูค้นสามารถแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและประสบการณข์องตนในลกัษณะที่เป็นมากกว่าการอ่านและการเสพสื่อทั่วไป การ
สรา้งชุมชนทัง้สองรูปแบบนีเ้ป็นผลจากการมีส่วนร่วมและความผูกพันที่เกิดขึน้ระหว่างผูอ่้านที่มี
ความสนใจและความชื่นชอบในนิยายวายเช่นเดียวกัน พืน้ที่สาธารณะในรูปแบบพืน้ที่ทางสงัคม
หรือพืน้ที่ชุมชนแบบกลุ่มทางสงัคม (ออฟไลน)์ เป็นการพบปะแลกเปลี่ยนพูดคุยร่วมกันระหว่าง
ผูอ่้านนิยายวายโดยไม่ตอ้งอาศัยการเชื่อมต่ออินเทอรเ์น็ตหรือเทคโนโลยีดิจิทัล พืน้ที่เหล่านีม้ี
บทบาทส าคัญในการสรา้งความเชื่อมโยงระหว่างบุคคลและการท ากิจกรรมบางอย่างร่วมกัน ซึ่ง
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พืน้ที่ทางสงัคมหรือพืน้ที่แบบกลุ่มทางสงัคม (ออฟไลน)์ของกลุ่มผูอ่้านนิยายวายเกิดจากการท า
กิจกรรมหรือปฏิสมัพนัธร์ว่มกนั เช่น การจดังานรวมกลุม่ การจดังานมหกรรมหนงัสือวาย เป็นตน้  

“การนดัเจอกันของกลุ่มคนอ่านนิยายวายส่วนใหญ่จะเป็นตามงานหนงัสือ อย่างพวก

งาน Y Book Fair หรืองานสปัดาหห์นงัสือแห่งชาติ หรือไม่ก็เป็นงาน Meeting งานเขียน

ของนักเขียนที่เราชอบ หรือตอนงานแปลนิยายวายเรื่องไหนที่ออกมาใหม่ค่ะ ถา้เป็น

งาน Meeting บางทีจะมีพวกของที่ระลึกมาแจก มาแลกเปลี่ยนกัน หรือเอามาขาย 

อย่างพวกสแตนดีต้วัละครในนิยายวาย พวกภาพแฟนอารต์” คณุเตย (นามสมมติ) 

กล่าวได้ว่าชุมชนออฟไลน์ของผู้อ่านนิยายวายส่วนใหญ่เป็นการนัด
พบปะที่จัดขึน้ในงานต่างๆ เช่น งาน Y Book Fair, งานสปัดาหห์นงัสือแห่งชาติ หรืองานมหกรรม
หนังสือระดับชาติ โดยงานเหล่านีจ้ะเปิดโอกาสให้ผูอ่้านที่ชื่นชอบนิยายวายได้รวมกลุ่มพบปะ
พดูคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกนั การจดังานเหล่านีช้่วยเสริมสรา้งความสมัพันธแ์ละ
ความผกูพนัในกลุ่มผูอ่้านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ผูอ่้านที่เขา้ร่วมงานสามารถพบปะกบัเพื่อนๆ ที่มี
ความสนใจเดียวกัน และได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ ซึ่งช่วยสรา้ง
ความรูส้กึเป็นสว่นหนึ่งของชุมชนและเพิ่มความสนิทสนมระหว่างสมาชิก เพราะนอกจากจะมีการ
แลกเปลี่ยนทัศนะคติ การพดูคยุแนะน าเก่ียวกับนิยายวายหรือพดูคยุแสดงความคิดเห็นต่อนิยาย
วายต่างๆที่ตนไดม้ีประสบการณไ์ดอ่้าน พืน้ที่แบบออฟไลนน์ีย้งัเป็นพืน้ที่ที่ ส  าหรบัน าเสนอผลงาน
นิยายวายของตนเองได้อีกช่องทางหนึ่ง และยังเป็นโอกาสในการแลกเปลี่ยนผลงานทาง
จินตนาการของผูอ่้านนิยายวาย ในการสรา้งสรรคผ์ลงานประเภทแฟนอารต์และของที่ระลึกอ่ืนๆ ที่
สรา้งสรรคข์ึน้จากความชื่นชอบในนิยายวาย ในขณะที่พืน้ที่ชุมชนแบบออนไลน ์หรือแพลตฟอรม์
ในการสื่อสารและการเชื่อมโยงผูอ่้านนิยายวายไวด้ว้ยกนันัน้ เรียกไดว้่าเป็นพืน้ที่สาธารณะที่เปิด
กวา้งส าหรบัทกุคน พืน้ที่ออนไลนม์ีลกัษณะพิเศษคือ สามารถเชื่อมโยงคนจากทั่วทุกที่ใหม้าอยู่ใน
สถานที่และเวลาเดียวกันได ้เป็นพืน้ที่ที่อยู่เหนือขอบเขตของเวลาและพืน้ที่แห่งความเป็นจรงิหรือ
พืน้ที่ทางกายภาพ อย่างไรก็ตามพืน้ที่ออนไลนก์็มีขอ้จ ากดัในเรื่องของการไม่สามารถจบัตอ้งหรือ
วัดขนาดของพื ้นที่ได ้แต่เป็นพืน้ที่ที่มีอยู่จริงด้วยจินตนาการของผูใ้ชต้ราบเท่าที่มีการเชื่อมต่อ
สื่อสารดว้ยระบบอินเตอรเ์น็ต การสื่อสารภายในชุมชนออนไลนซ์ึ่งก่อใหเ้กิดความสมัพันธ์ภายใน
ชุมชนที่เรียกว่าชุมชนเสมือน เป็นโลกที่ใชก้ารสื่อสารผ่านระบบอินเตอรเ์น็ตที่มีปฏิสมัพันธ์ความ
ผกูพนัคลา้ยกบัโลกความเป็นจรงิ  
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“เด๋ียวนีม้ีหลายเวปมากๆค่ะที่เราสามารถเขา้ไปอ่านนิยายวายได ้เราเลือกไดเ้ลยว่าจะ

อ่านแนวไหน เพราะนิยายวายมีหลายแนวค่ะ แบบเยอะมากๆ สะดวกมากๆ แบบไปที่

ไหนก็อ่านได ้เขา้ไปในคอมมนูิตีท้ี่จะมีแต่สาววายที่คอเดียวกัน ชอบเรื่องเดียวกัน หรือ

ชอบแนวคลา้ยๆกนัมารวมตวักนั เราก็รูส้กึแบบดีใจ ปลืม้ใจที่แบบ อุ๊ยคนนีเ้มนเดียวกับ

เราเลย เหมือนเรามีพวก เราก็จะพูดคุยผ่านการ Reply Comment กัน เป็นการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเก่ียวกับเรื่องที่ก าลงัอ่าน หรือตวัละครที่เราเป็นเมน” คุณ

ออลี่ (นามสมมติ) 

ชมุชนในรูปแบบออนไลนข์องกลุ่มผูอ่้านนิยายวายนัน้ เป็นการรวมตวักนั
ในแพลตฟอรม์ต่างๆ เช่น ฟอรั่มออนไลนห์รือกลุ่มในโซเชียลมีเดีย ที่มีนิยายวายเป็นตัวกลางใน
การเชื่อมโยงผูค้นที่มีความสนใจและความชื่นชอบในเรื่องเดียวกัน แพลตฟอรม์เหล่านีเ้ป็นที่ที่
ผูอ่้านสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ์ และเนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกับนิยายวาย เช่น 
การรีวิวนิยายวาย แฟนอารต์ การแนะน า และการวิเคราะหเ์ชิงลึกต่อนิยายวายเรื่องนัน้ๆ สิ่งส าคญ
ที่ผูอ่้านนิยายวายเล่าใหฟั้งคือ ชุมชนออนไลนน์ัน้มีบทบาทส าคัญในการสรา้งความรูส้ึกเป็นส่วน
หนึ่งของกลุ่ม ผูอ่้านสามารถพบปะและสื่อสารกบัผูค้นที่มีความชื่นชอบเดียวกนัไดง้่ายขึน้ ไม่ว่าจะ
เป็นการแสดงความคิดเห็นหรือการสนบัสนุนผ่านการแชรเ์นือ้หาและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ซึ่งท าใหผู้อ่้านรูส้ึกว่าตนเองไดร้บัการยอมรบัและเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มรวมไปถึงการสรา้งความ
ผกูพนัและการเติบโตของชุมชน ไม่ว่าจะในรูปแบบของออนไลนห์รือออฟไลนก์็แลว้แต่ การรวมตวั
กนัของผูอ่้านนิยายวายทัง้สองรูปแบบนีเ้ป็นผลจากการที่ผูอ่้านมีความชื่นชอบและความสนใจที่
เหมือนกนั การพบปะและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในงานออฟไลนช์่วยสรา้งความสมัพนัธแ์ละ
ความสนิทสนมระหว่างสมาชิก ในขณะที่การสื่อสารผ่านแพลตฟอรม์ออนไลน์ช่วยให้ผู้อ่าน
สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ได้อย่างต่อเนื่อง  การที่ผู ้อ่านนิยายวายมี
ความรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและไดร้บัการยอมรบัจากกลุ่มนัน้มีผลต่อการเติบโตและความ
เขม้แข็งของชุมชน การสนบัสนนุซึ่งกนัและกนัในกลุม่ช่วยสรา้งบรรยากาศที่เป็นมิตรและการมีสว่น
รว่มในการสรา้งสรรคผ์ลงานใหม่ๆ ท าใหช้มุชนผูอ่้านนิยายวายสามารถเติบโตและพฒันาไดอ้ย่าง
ต่อเนื่อง 

ความหมายร่วมในนิยายวาย: การสร้างและสะท้อนจากชุมชน  
นิยายวายเป็นปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมที่ก่อให้เกิดการสรา้งและ

สะทอ้นความหมายร่วมกันในชุมชนของผูอ่้าน ซึ่งกระบวนการนีไ้ม่เพียงแต่ท าใหผู้ค้นรูส้ึกมีส่วน
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ร่วมและไดร้บัการยอมรบั แต่ยังเสริมสรา้งความเขา้ใจและการเชื่อมโยงระหว่างบุคคลที่มีความ
สนใจและความชื่นชอบในเรื่องเดียวกัน ผู้อ่านจะมีการสนทนาสื่อสาร ถกเถียง หรือวิจารณ์
เก่ียวกับเนื ้อหา ตัวละคร และประเด็นต่างๆในเรื่องราวของนิยายวายซึ่งท าให้เกิดการสรา้ง
ความหมายร่วมกันในกลุ่ม และยังช่วยให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิด ความเขา้ใจเรื่องราวใน
มมุมองที่หลากหลายขึน้ดว้ยเช่นกนั  

“เมื่อก่อนกลุ่มคนอ่านจะโพสข้อความ โพสรูป และอัพเดทข้อมูลกันผ่านทวิตเตอร ์

อย่างเช่นหนูโพสรูปตัวละครที่วาดขึน้จากจินตนาการ (Fan Art) หลงัจากที่อ่านนิยาย

วาย แลว้ติดแฮชแทคขอ้ความ ที่จะรูก้ันในกลุ่มคนอ่านนิยายวาย ก็จะมีคนมากด like 

ใหจ้ากเพื่อนๆที่อ่านเรื่องเดียวกัน หรือบางคนเคา้ก็เอารูปเราไปรีทวิต มนัก็จะกระจาย

ไปเรื่อยๆ คนที่ชอบนิยายวายเรื่องเดียวกัน หรือชอบแนวเดียวกัน บางคนก็บอกอยาก

ใหว้าดรูปตัวละครเรื่องอื่นๆอีก เพราะเห็นเราวาดสวย แลว้ก็เลยเป็นชักชวน แนะน า

นิยายวายเรื่องอ่ืนๆใหก้นัค่ะ” คณุเจเค (นามสมมติ) 

กลุ่มผู้อ่านนิยายวายจะมีการสนทนาสื่อสาร ถกเถียง หรือวิจารณ์
เก่ียวกับเนื ้อหา ตัวละคร และประเด็นต่างๆในเรื่องราวของนิยายวายซึ่งท าให้เกิดการสรา้ง
ความหมายร่วมกันในกลุ่ม และยังช่วยให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิด ความเขา้ใจเรื่องราวใน
มุมมองที่หลากหลายขึน้ดว้ยเช่นกัน ผูอ่้านบางรายไดส้รา้งเนือ้หาเพิ่มเติม เช่น แฟนอารต์ (Fan 
Art) หรือ แฟนฟิค (Fan Fiction) เพื่อเป็นการต่อยอดหรือปรบัแปลงเนือ้เรื่องของนิยายวายที่พวก
เขาชื่นชอบเป็นสื่ออ่ืนๆ เช่น วิชวลโนเวล หรือ การต์ูน เป็นตน้ ซึ่งการสรา้งเนือ้หาเหล่านีช้่วยเพิ่ม
มิติและความลกึใหก้บัเรื่องราว และเป็นการขยายโลกของนิยายวายใหเ้ติบโตขึน้เรื่อย ๆ  

นอกจากนี ้จะเห็นได้ว่าหนึ่ งในกระบวนการส าคัญของการสร้าง
ความหมายร่วมกันในชุมชนนิยายวายคือการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการสนทนา เมื่อผูอ่้าน
นิยายวายได้อ่านและท าความเข้าใจเรื่องราว พวกเขามักจะมีการแบ่งปันประสบการณ์และ
ความรูส้ึกกับผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นการรีวิวหนังสือ การพูดคุยถึงตัวละครหรือเนื ้อเรื่องในฟอรั่ม
ออนไลน ์หรือการพบปะกนัในงานต่างๆ เพื่อพดูคยุเก่ียวกบันิยายวายที่พวกเขาชื่นชอบการสนทนา
เหล่านีไ้ม่เพียงแต่เป็นการแลกเปลี่ยนขอ้มูล แต่ยังเป็นการสรา้งความหมายร่วมกันที่เสริมสรา้ง
ความเขา้ใจและความสมัพนัธร์ะหว่างสมาชิกในชุมชน ตวัอย่างเช่น การที่ผูอ่้านแบ่งปันความรูส้ึก
ต่อเหตุการณ์หนึ่งในนิยายวาย หรือการวิเคราะหเ์ชิงลึกเก่ียวกับตัวละคร ท าใหเ้กิดการเขา้ใจที่
ลึกซึง้ขึน้ในเรื่องราวและตัวละครนัน้ๆ นอกจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแลว้ ผูอ่้านนิยายวาย
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ยังสะท้อนความหมายผ่านการสรา้งสรรคผ์ลงานต่างๆ เช่น แฟนอารต์ การเขียนฟิคชั่นต่อยอด 
หรือการสรา้งวิดีโอและสื่ออ่ืนๆ ที่เก่ียวขอ้งกบันิยายวาย การสรา้งสรรคเ์หล่านีไ้ม่เพียงแต่เป็นการ
แสดงออกถึงความชื่นชอบในเรื่องราว แต่ยงัเป็นการสรา้งความหมายใหม่ๆ ที่เสริมสรา้งและขยาย
โลกแห่งนิยายวาย สามารถสรา้งบทสนทนาและการตีความใหม่ๆ ที่เสริมสรา้งความเขา้ใจและ
ความหมายร่วมกันในชุมชน อย่างไรก็ตามกระบวนการสรา้งและสะทอ้นความหมายร่วมกันใน
ชุมชนนิยายวายมีผลในการเสริมสรา้งความรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม เมื่อผูอ่้านสามารถแบ่งปัน
ความคิดเห็นและความรูส้ึกของตนกบัผูอ่ื้น และไดร้บัการยอมรบัและการสนบัสนุนจากชมุชน พวก
เขาจะรูส้กึว่าตนเองเป็นสว่นหนึ่งของกลุม่และไดร้บัการยอมรบั 

นิยายวายและการส่ือสาร: การสร้างสัมพันธ์และการแสดงออกใน
ชุมชน 

กระบวนการที่ผู ้อ่านนิยายวายใช้ในการแสดงออกและสื่อสารภายใน
ชมุชน ทัง้ในแง่ของการสรา้งสรรคเ์นือ้หา การวิพากษ์วิจารณ ์และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่ง
เป็นปัจจัยส าคัญในการสรา้งความรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งและการพัฒนาชุมชน ผูอ่้านมักใชโ้ซเชียล
มีเดียในการแสดงออกถึงความรูส้ึก ความคิดเห็นที่มีต่อนิยายวายผ่านแพลตฟอรม์ต่างๆ เช่น 
Twitter, Facebook, Instagram หรือฟอรั่มออนไลน์ เพื่อสรา้งคอนเทนต์และการมีส่วนร่วมที่
เก่ียวขอ้งกบันิยายวายเพื่อช่วยเพิ่มความเขา้ใจและความรูใ้นชุมชน ซึ่งรวมไปถึงการแสดงออกต่อ
การสนบัสนนุการต่อสูก้บัการตีตราทางสงัคมในเรื่องการไม่ยอมรบัความหลากหลายทางเพศ  

“ปกติพี่ท  าเพจเก่ียวกับการจัดเสวนาพูดคุยใหค้วามรูเ้ก่ียวกับหนังสือ หรือประเด็นที่

เก่ียวกับนิยาย และวรรณกรรมที่สะท้อนสังคมอยู่บน Facebook เรื่อยๆนะ มีเขียน

วิพากษ์วิจารณ์ทัง้หนังสือ ทัง้ละคร ซีรี่ยอ์ะไรพวกนีบ้า้ง ประเด็นนิยายวาย หรือซีรี่ย์

วายก็เคยจดัเสวนา เพื่อนๆหลายๆคนในแวดวงเดียวกนัก็จะมาร่วมแสดงความคิดเห็น

บา้ง มาร่วมจดัเสวนาบา้ง โดยเฉพาะประเด็นของนิยายวาย และซี่รี่ยว์าย คนค่อนขา้ง

ใหค้วามสนใจเยอะนะ มีการเขา้ร่วมและแสดงความคิดเห็นตอนที่จัดเสวนาเยอะเลย 

ซึ่งการมาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น พูดคุยกันแบบนีม้ันท าใหมุ้มมองเรากวา้งขึน้ การ

สื่อสารขยายวงความรูไ้ดก้วา้งขึน้”  คณุกบ (นามสมมติ) 

การจัดเสวนาและการวิพากษ์วิจารณ์บนแพลตฟอรม์ออนไลน์ เช่น 
Facebook หรือ X (Twister) เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการสื่อสารและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นในชุมชนนิยายวาย การมีพืน้ที่ส  าหรบัการแสดงออกและการวิพากษ์วิจารณช์่วยใหผู้อ่้าน
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สามารถแสดงความเห็นอย่างเสรีและเปิดกวา้ง ซึ่งไม่เพียงแต่เสรมิสรา้งความรูส้ึกเป็นสว่นหนึ่งของ
ชุมชน แต่ยังเป็นการขยายวงความรูแ้ละมุมมองที่หลากหลาย การสื่อสารในชุมชนไม่ไดจ้ ากดัอยู่
เพียงการวิพากษ์วิจารณบ์นแพลตฟอรม์ออนไลนเ์ท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงการจดัเสวนาและกิจกรรมที่
เปิดโอกาสใหส้มาชิกในชุมชนไดม้าพบปะและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันแบบตัวต่อตัว การจัด
เสวนาเก่ียวกับนิยายวายและซีรี่ยว์ายเป็นที่สนใจของสมาชิกในชุมชนอย่างมาก มีการตอบกลับ
และการเขา้ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างแพร่หลาย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการเขา้ร่วม
กิจกรรมเป็นสิ่งที่ช่วยเสริมสรา้งความรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน สมาชิกในชุมชนสามารถ
แสดงออกถึงความคิดเห็นและความรูส้กึของตนไดอ้ย่างเสรี ซึ่งท าใหม้มุมองของแต่ละคนกวา้งขึน้
และมีความเขา้ใจในเรื่องราวและตวัละครในนิยายวายมากขึน้ นอกจากนีก้ารสื่อสารภายในชมุชน
นิยายวายมีความส าคัญอย่างยิ่งในการขยายวงความรูแ้ละการเพิ่มพูนมุมมองใหม่ๆ การพูดคุย
และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท าใหส้มาชิกในชุมชนสามารถรบัรูแ้ละเรียนรูจ้ากประสบการณ์
และความเห็นของผูอ่ื้น ซึ่งเป็นการขยายขอบเขตของความรูแ้ละการเขา้ใจในเรื่องราวนิยายวาย 
เพิ่มพูนมุมมองใหม่ๆ การสื่อสารที่เปิดกวา้งและเสรีเหล่านีท้  าใหชุ้มชนมีความหลากหลายและมี
ความเขา้ใจที่ลกึซึง้ในเรื่องราวมากยิ่งๆขึน้ 

การส่งเสริมความหลากหลาย และท้าทายการเปล่ียนแปลงค่านิยม
ทางสังคม 

การสรา้งความเขา้ใจและการยอมรบัความหลากหลายที่สั่งสมผ่านการ
อ่าน และการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับนิยายวาย ท าให้ผูอ่้านนิยายวายเกิดการ
เรียนรูเ้พิ่มขึน้ในอีกหลายมิติ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณช์่วยสรา้งการยอมรบั 
การเคารพในสิทธิของผูอ่ื้น และความเท่าเทียมในสงัคมไดม้ากขึน้ นอกจากนีย้ังเป็นแหล่งขอ้มูล
และแรงบนัดาลใจ หรือก าลงัใจใหก้บัคนที่อาจก าลงัต่อสูก้บัการยอมรบัตวัเองหรือการยอมรบัจาก
สงัคมเพื่อสิทธิและการยอมรบัในชีวิตจรงิ การส่งเสริมความหลากหลายในชุมชนนิยายวายเกิดขึน้
จากการที่สมาชิกสามารถแสดงออกถึงตวัตนและความสนใจของตนไดโ้ดยเสรี โดยไม่ตอ้งกลวัการ
ถกูตดัสินหรือวิพากษว์ิจารณ ์ 

“นานแล้วนะพี่ เรื่องนี ้ แต่จ าได้ตลกมากตอนนั้น (หัวเราะ) เพื่อนส่ง Link มาให้ว่า

ช่วยกนัเขา้ไปใหค้วามรูเ้จา้ของกระทูก้ันหน่อย แลว้คือมนับอกแค่นี ้นี่ก็งง อะไรของมนั

จนเขา้ไปอ่าน (หวัเราะ) มนัเป็นกระทูใ้น Pantip ถา้จ าไม่ผิดนะ ลอง Search ดกู็น่าจะ

ยงัเจอ เป็นผูช้าย...เคา้มาตัง้กระทูป้ระมาณว่าเคา้พึ่งรูว่้าแฟนเคา้เป็นสาววาย แบบคบ

มานานแลว้แต่พึ่งรู ้นางก็รูส้ึกเฟลว่าแฟนชอบเกยเ์หรองัน้งี ้เอาตรงๆตอนแรกอ่านละ
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ขึน้ (หวัเราะ) เป็นสาววายผิดตรงไหน!!! เคา้ยงัมีแกเป็นแฟนปกติไม่ใช่เหรอ!!! ไม่ไดม้ีชู้

นะเวย้!!! แต่ดว้ยความเป็นแพทยส์าวเพื่อสงัคม เราก็ตอ้งใหค้วามรูเ้คา้แบบที่เพื่อนขอ 

(หวัเราะ) ก็เขา้ไปตอบว่าสาววายก็ผูห้ญิงปกติค่า ก็มีสาววายเขา้มาตอบกันเยอะอยู่ ก็

ตลกดีที่สดุทา้ยเจา้ของโพสก็บอกว่าหลงัจากไดค้ าตอบจากหลายๆคนที่มาตอบเคา้ก็

ไปคุยกับแฟนเคา้แลว้เรื่องราวก็จบแบบสุขนิยม ขอพลังสาววายจงสถิตอยู่กับท่าน 

(หวัเราะ)” คณุพิณ (นามสมมติ) 

เห็นไดว้่าการเขา้รว่มตอบกระทูแ้ละใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัสาววายไม่เพียงแต่
เป็นการส่งเสริมความหลากหลาย แต่ยังเป็นการสรา้งความเขา้ใจและยอมรบัในสังคม การที่
สมาชิกในชุมชนร่วมกันตอบกระทูแ้ละใหข้อ้มูลที่ถูกตอ้งช่วยใหผู้ท้ี่ไม่เขา้ใจสามารถเรียนรูแ้ละ
เปิดรบัความคิดเห็นใหม่ๆ ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในค่านิยมทางสงัคม การทา้ทายค่านิยมทาง
สงัคมในชุมชนนิยายวายเกิดขึน้จากการที่สมาชิกกลา้แสดงออกถึงความคิดเห็นและความชื่นชอบ
ของตน การที่ผู ้ให้ขอ้มูลรายหนึ่งกล้าที่จะเขา้มาตอบกระทู้และให้ความรูเ้ก่ียวกับสาววายเป็น
ตวัอย่างของการทา้ทายค่านิยมทางสงัคมที่มองว่าความชื่นชอบในนิยายวายเป็นเรื่องแปลกหรือไม่
เหมาะสม การตอบกระทูแ้ละใหค้วามรูใ้นลกัษณะนีไ้ม่เพียงแต่ช่วยสรา้งความเขา้ใจในสงัคม แต่
ยังเป็นการแสดงออกถึงความมั่นใจและความเขม้แข็งของสมาชิกในชุมชน การที่เจา้ของกระทู้
ได้รบัค าตอบจากหลายๆ คนและสามารถน าขอ้มูลไปพูดคุยกับแฟนของเขาไดอ้ย่างเขา้ใจและ
ยอมรบักันเป็นตวัอย่างของการเปลี่ยนแปลงในค่านิยมทางสงัคมที่เกิดจากการสื่อสารและการให้
ความรู ้นอกจากนีส้ิ่งหนึ่งที่สะทอ้นออกมาจากเรื่องเล่าของผูอ่้านนิยายวายท่านอ่ืนๆนั่นคือ ชุมชน
ของผูอ่้านนิยายวายนั้นเป็นพืน้ที่ที่เปิดกวา้งและยอมรบัในความหลากหลายอย่างมีเหตุผล และ
สรา้งความรูส้ึกการเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยเสริมความมั่นใจใหแ้ก่สมาชิกทุกคนในการแสดงออก การ
ใหค้วามรู ้และการสนบัสนนุซึ่งกนัและกนั นอกจากนีจ้ากความเปิดกวา้งของผูอ่้านนิยายวายท าให้
สามารถแสดงออกถึงความชื่นชอบและความคิดเห็นของตนได้อย่างเสรี  ชุมชนนิยายวายไม่
เพียงแต่เป็นที่ส  าหรบัการแสดงออกและการใหค้วามรู ้แต่ยังเป็นพืน้ที่ที่สมาชิกสามารถทา้ทาย
ค่านิยมทางสงัคมที่ไม่ยอมรบัความหลากหลายไม่ว่าจะเป็นความหลากหลายทางเพศ หรือแมแ้ต่
รสนิยมของผูท้ี่ชื่นชอบการอ่านนิยายวายเองก็ตาม ในขณะเดียวกนั ผูอ่้านนิยายวายที่อยู่กลุ่มชุม
ชมร่วมกันนั้นต่างใหก้ารสนับสนุนซึ่งกันและกัน และพรอ้มจะใหก้ าลงัใจเสริมสรา้งความมั่นใจ
ใหแ้ก่สมาชิกทกุคนเพื่อสรา้งความสมัพนัธท์ี่แน่นแฟ้นในชมุชน 
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พืน้ทีป่ลอดภัย: การแสดงออกอย่างเสรีในชุมชนนิยายวาย  
ในโลกแห่งชีวิตของนิยายวาย การสรา้งพืน้ที่ปลอดภัยในการแสดงออก

ถือเป็นองคป์ระกอบส าคัญที่ช่วยเสริมสรา้งความรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งและการยอมรบัในกลุ่มผูอ่้าน
นิยายวาย พืน้ที่เหล่านีเ้ป็นที่ที่ผูค้นสามารถแสดงความชื่นชอบและความคิดเห็นของตนไดอ้ย่าง
เสรี โดยไม่ตอ้งกังวลถึงการถูกตัดสินหรือวิจารณ์ การวิจัยนีไ้ดร้วบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์
เพื่อศกึษาและวิเคราะหถ์ึงความส าคญัของพืน้ที่ปลอดภยัในการแสดงออกส าหรบัผูอ่้านนิยายวาย 
การสรา้งพืน้ที่ปลอดภยับนชมุชนออนไลนข์องผูอ่้านนิยายวาย ผูใ้หข้อ้มลูหลายรายไดก้ลา่วถึงการ
สรา้งพืน้ที่ปลอดภัยในโลกออนไลนท์ี่ช่วยใหพ้วกเขาสามารถแสดงออกถึงความชื่นชอบในนิยาย
วายไดอ้ย่างเสรี พืน้ที่ออนไลน ์เช่น กลุ่มในโซเชียลมีเดีย หรือฟอรั่มต่างๆ เปิดโอกาสใหผู้ค้นได้
พบปะและพูดคุยกับเพื่อนๆ ที่มีความสนใจเดียวกัน โดยไม่ต้องกังวลถึงการถูกตัดสินจาก
บคุคลภายนอก  

“ตอนแรกหนูก็ไม่กลา้ไปหรือนดัเจอกับพวกเพื่อนๆ พี่ๆ ที่รูจ้กักันในกลุ่ม Online นะคะ 

เพราะที่บ้านหนูไม่รูว่้าหนูชอบอ่านนิยายวาย ตอนนั้นก็เลยได้แต่คุยกันเฉพาะใน 

Twister เฉยๆ รูส้ึกว่าแบบนีแ้หล่ะดีแลว้ เพราะไม่รูว่้าถา้ที่บา้นรูจ้ะโอเคมั๊ย แลว้ถา้ไม่

โอเคทีนีจ้บเลยนะ สดุทา้ยทนไม่ไหว (หวัเราะ) เลยถามแม่ไปตรงๆว่าหนอู่านนิยายวาย

ได้มั๊ย โชคดีที่แม่เป็นคนชอบอ่านหนังสือ เค้าก็รูจ้ักนิยายวาย เค้าก็โอเคเพียงแต่มี

ขอ้ตกลงกันว่าเคา้ขอสแกนก่อนว่าเรื่องที่หนูจะอ่านมันเหมาะสมกับอายุรเึปล่ามี NC 

มั๊ยแค่ไหน แม่หนูก็ไปหาอ่านรีวิวเอาจากในเว็ปนี่ล่ะค่ะ ทีนี ้เวลาขอเค้าไปเวลามี 

meeting หรือ งานหนังสือ แม่ก็โอเคแลว้ก็พาไปส่งเองดว้ย แลว้ก็จะรออยู่แถวๆนั้นไม่

เขา้มาเฝ้าหรือวุ่นวายอะไร เพื่อนๆพี่ๆหลายๆคนเลยรูจ้ักแม่ไปดว้ย” คุณเจเค (นาม

สมมติ) 

การสนทนาในพืน้ที่ออนไลน์นับเป็นทางเลือกที่ปลอดภัยส าหรบัผูท้ี่ยัง
ไม่ไดร้บัการยอมรบัหรือไม่แน่ใจว่าจะไดร้บัการยอมรบัจากครอบครวัหรือบุคคลใกลช้ิด การมีพืน้ที่
ออนไลนท์ี่เปิดกวา้งและยอมรบัความหลากหลายนีช้่วยใหผู้ค้นสามารถแสดงออกถึงความชื่นชอบ
ในนิยายวายไดอ้ย่างเสรีและปลอดภยั การสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดและทศันคติต่างๆเก่ียวกับ
นิยายวายผ่านช่องทางออนไลนจ์ึงเป็นทางเลือกที่ผูอ่้านนิยายวายส่วนใหญ่ลงความเห็นว่าเป็น
พืน้ที่ที่มีความปลอดภัย สะดวก และสามารถปลดปล่อยตวัตนของตนเองไดอ้ย่างเต็มที่  นอกจาก
การสรา้งพืน้ที่ปลอดภัยในโลกออนไลน์แลว้ การยอมรบัจากครอบครวัก็มีบทบาทส าคัญในการ



  158 

สรา้งความรูส้ึกปลอดภยัในการแสดงออก เช่นการเปิดเผยความชื่นชอบในนิยายวายกบัครอบครวั
และการไดร้บัการยอมรบัส่งผลใหก้ารเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ในโลกแห่งชีวิตของนิยายวายไดอ้ย่าง
มั่นใจ การยอมรบัและการสนับสนุนจากครอบครวัไม่เพียงแต่สรา้งความรูส้ึกปลอดภัยในการ
แสดงออก แต่ยงัเสรมิสรา้งความสมัพนัธแ์ละการยอมรบัในกลุ่มเพื่อนๆและชุมชน การที่ครอบครวั
เขา้ใจและยอมรบัในความชื่นชอบของตนท าให้ผู ้อ่านนิยายวายสามารถเข้าร่วมกิจกรรมและ
แสดงออกถึงความชื่นชอบในนิยายวายไดอ้ย่างมั่นใจและเปิดเผย การมีพืน้ที่ปลอดภัยทัง้ในโลก
ออนไลนแ์ละออฟไลนช์่วยเสริมสรา้งความรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งในชุมชน ผูอ่้านนิยายวายสามารถ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณก์บัผูอ่ื้นไดอ้ย่างเสรี การมีพืน้ที่ที่ยอมรบัและสนบัสนุน
ช่วยใหส้มาชิกในชุมชนรูส้ึกไดร้บัการยอมรบัและมีความมั่นใจในการแสดงออก ดังนัน้จึงกล่าวได้
ว่าพืน้ที่ปลอดภัยในการแสดงออกเป็นปัจจัยส าคัญในการเสริมสรา้งความรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งใน
ชุมชนของผูอ่้านนิยายวาย ทั้งการมีพืน้ที่ออนไลนท์ี่เปิดกวา้งและยอมรบัความหลากหลาย และ
การยอมรบัและสนับสนุนจากครอบครวัช่วยใหผู้ค้นสามารถแสดงออกถึงความชื่นชอบและความ
คิดเห็นของตนไดอ้ย่างเสรีและปลอดภยั 

การสร้างความสัมพันธ์และการเชื่อมโยงในโลกแห่งชีวิตของผู้อ่าน
นิยายวาย 

การสรา้งความสมัพันธ์และการเชื่อมโยงในกลุ่มผูอ่้านนิยายวายเกิดขึน้
ผ่านกระบวนการสื่อสาร การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการสนับสนุนซึ่งกันและกัน  การอยู่
รว่มกนัอย่างเสมอภาคในชุมชน การสื่อสารเรื่องในชีวิตประจ าวนัและเรื่องที่สนใจร่วมกนั และการ
สรา้งความหมายร่วมกันในโลกแห่งชีวิตเป็นปัจจยัส าคญัที่เสริมสรา้งความรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งและ
การยอมรบัในชุมชน การสรา้งความสัมพันธ์และการเชื่อมโยงนีเ้ป็นองคป์ระกอบส าคัญในการ
เสริมสรา้งความมั่นใจและการเติบโตของชุมชนผูอ่้านนิยายวาย ท าใหชุ้มชนมีความเขม้แข็งและ
พัฒนาไดอ้ย่างต่อเนื่อง กลุ่มผูอ่้านนิยายวายสรา้งชุมชนที่สมาชิกสามารถอยู่ร่วมกันอย่างเสมอ
ภาคและเปิดกว้างในการแสดงความคิดเห็น ทุกคนมีโอกาสที่จะเป็นทั้งผู้สรา้งและผู้รบัความ
คิดเห็นโดยไม่ค านึงถึงสถานะหรือประสบการณข์องตน  

“การที่ไดร้บัก าลงัใจ ค าติชม และค าแนะน า จากคนที่เขา้มาอ่านนิยายวายที่หนูลงใน

เพจครัง้แรก รูส้ึกดีใจมากเลยค่ะ เพราะพึ่งเคยแต่งเป็นครัง้แรก เรา No Name มาก ก็

แอบกลัวว่าจะมีแต่เพื่อนเรามั๊ยที่เขา้มาอ่าน...แต่ปรากฎว่าไม่ไดม้ีแค่เพื่อนเรา มีคน

อื่นๆเขา้มาคอมเมน้ทใ์ห ้แรกๆก็มีไม่เยอะ พออพัโหลดได ้5-6 ตอน ก็มีคอมเมน้ทว่์าให้
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อัพยาวกว่านีห้น่อย สนุกนะ อยากอ่านต่อ รอลุน้อยู่นะ (หัวเราะ)” คุณออลี่ (นาม

สมมติ) 

การไดร้บัการสนบัสนุนและการยอมรบัจากสมาชิกในชุมชนมีส่วนส าคญั
เป็นอย่างยิ่งที่จะเป็นตัวเสริมแรงและสรา้งพลงัใจใหแ้ก่สมาชิกในกลุ่มเดียวกนั และความรูส้ึกว่า
ตนเองไดร้บัการยอมรบัและมีความส าคัญในกลุ่ม การอยู่ร่วมกันอย่างเสมอภาคนีท้  าใหทุ้กคนมี
โอกาสในการแสดงออกและไดร้บัการสนบัสนนุ ในขณะที่การสื่อสารในชุมชนผูอ่้านนิยายวายไม่ได้
จ ากดัเฉพาะเรื่องของนิยายเท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงเรื่องในชีวิตประจ าวนัและความสนใจที่หลากหลาย 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ในเรื่องต่างๆ ท าให้สมาชิกในชุมชนมีความ
เชื่อมโยงและความสมัพันธ์ที่แน่นแฟ้นขึน้ การสื่อสารนีช้่วยสรา้งความรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม
และเสริมสรา้งความสมัพนัธใ์นชุมชน การที่สมาชิกสามารถแบ่งปันเรื่องราวในชีวิตประจ าวนัและ
ความคิดเห็นต่อเรื่องที่สนใจร่วมกนัท าใหเ้กิดความรูส้ึกของการมีสว่นรว่มและการไดร้บัการยอมรบั
ในกลุม่  

นอกจากนีก้ารสรา้งความสมัพันธแ์ละการเชื่อมโยงในชุมชนผูอ่้านนิยาย
วาย สมาชิกในชุมชนเป็นผูร้่วมกันสรา้งและสะทอ้นความหมายผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
การสนับสนุน และการสรา้งสรรคผ์ลงานใหม่ๆ การสรา้งความหมายร่วมกันนีไ้ม่เพียงแต่ท าให้
สมาชิกในชุมชนรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม แต่ยงัเสริมสรา้งความสมัพันธแ์ละความเขา้ใจที่ลึกซึง้
ขึน้ในเรื่องราวและตวัละครในนิยายวาย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการสนบัสนุนซึ่งกนัและ
กนัท าใหช้มุชนมีความเขม้แข็งและมีความหมายรว่มกนัมากยิ่งขึน้ 

โลกแห่งชีวิตในนิยายวาย: การวิพากษส์ังคมและความแตกต่างจากโลกความ
เป็นจริง 

คุณสมบัติของความเป็นโลกแห่งชีวิตในนิยายวายจะมุ่ งเน้นที่ การสร้าง
ความหมายร่วมกัน การสื่อสารที่เปิดเผยและเป็นธรรม ซึ่งการสื่อสารที่เปิดเผยและเป็นธรรมไม่
บิดเบือนนีเ้ป็นพืน้ฐานส าคญัในการสรา้งสงัคมที่เป็นธรรมและเสรี การเชื่อมโยงระหว่างบคุคลและ
ชุมชนบนพืน้ที่สาธารณะอันเปรียบเสมือนชุมชนหรือสังคมที่รวบรวมผู้ที่ชอบอ่านนิยายวายไว้
ดว้ยกนั เป็นพืน้ที่ที่การสื่อสารสามารถน ามาสู่การสรา้งความหมายร่วมกัน การเขา้ใจและยอมรบั
ในความหลากหลาย การสรา้งความสมัพนัธแ์ละชมุชนที่แข็งแกรง่ การเรียนรูแ้ละการเปลี่ยนแปลง
อย่างต่อเนื่องสิ่งเหลา่นีล้ว้นเป็นพืน้ฐานส าคญัในการสรา้งสงัคมที่ยุติธรรมและเปิดกวา้งส าหรบัทุก
คน ซึ่งมีความแตกต่างจากสงัคมในโลกความเป็นจริงหรือสงัคมทั่วไปเนื่องจากสงัคมในโลกความ
จริงนัน้ยงัคงมีการควบคมุและก าหนดการกระท าของบุคคล การสื่อสารยงัคงอยู่ภายใตข้อ้ก าหนด
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และกฏเกณฑ์ ความสัมพันธ์เป็นไปตามบทบาทและหน้าที่  ซึ่งความแตกต่างเหล่านี ้สามารถ
พิจารณาไดจ้ากการสื่อสาร การสรา้งความเขา้ใจ และการวิพากษส์งัคม ดงันี:้ 

การส่ือสารทีเ่ปิดเผยและไม่บังคับในโลกนิยายวาย 
ในนิยายวายมักเนน้การสื่อสารที่เปิดเผยและจริงใจระหว่างตัวละคร ซึ่ง

สะท้อนถึงการสื่อสารที่ไม่บังคับ และการแลกเปลี่ยนความหมายที่ลึกซึง้ ตัวละครมักเปิดเผย
ความรูส้ึกและความคิดที่แทจ้ริง เช่นเดียวกับผูอ่้านนิยายวายที่มีการติดต่อสื่อสารระหว่างกันบน
แพลตฟอรม์ออนไลน ์ท าใหเ้กิดการเขา้ใจซึ่งกนัและกนับนพืน้ที่สาธารณะนัน้ๆ การเปิดใจและการ
พดูคยุเก่ียวกบัความหลากหลายทางเพศที่น าเสนอในนิยายวายช่วยส่งเสริมการสื่อสารที่เปิดเผย
และไม่บงัคับในสงัคมผูอ่้านนิยายวาย ท าใหผู้ค้นสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเขา้ใจกัน
อย่างตรงไปตรงมา มีความเสมอภาค ใหเ้กียรติในความคิดเห็นของกันและกัน และใชเ้หตุผลใน
การแสดงความคิดเห็นของตนเสมอ ไม่ไดมุ้่งเพียงตอ้งการเอาชนะหรือเอาความคิดของตนเพียง
อย่างเดียว จากการสมัภาษณผ์ูเ้ล่าเรื่องต่างมีความคิดเห็นร่วมกันว่า นิยายวายออนไลนเ์ป็นการ
สื่อสารที่เปิดเผยและไม่บงัคบั สมาชิกสามารถแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั
ไดอ้ย่างเสรี การที่นักอ่านและนักเขียนสามารถแสดงออกถึงความคิดเห็นของตนไดอ้ย่างเปิดเผย
เป็นปัจจยัส าคญัที่ท าใหช้มุชนนีเ้ติบโตและพฒันาไดอ้ย่างมีความหมาย  

“มนัเคยมีประเด็นนะ เป็นประเด็นแบบรอ้นเลยละ่ คือตัง้แต่นิยายวายกลายเป็นกระแส

ขึน้มา ซีรี่ยว์ายเริ่มมีเพิ่มขึน้ๆ แลว้มันก็จะมีนักเขียนหน้าใหม่ๆที่อยากลองเขียนงาน

วายเกิดขึน้มาเยอะแยะเต็มไปหมด ทีนีป้ระเด็นที่ว่ารอ้นคือ การสรา้งตัวละครที่อายุ

นอ้ยแบบยงัไม่บรรลนุิติภาวะ หรือเอาง่ายๆ ก็เด็กเลยล่ะซึ่งมนัไม่เหมาะสม หลายๆคน

ที่อ่านก็คิดแบบเดียวกัน และยิ่งมีฉาก NC ในเรื่องอีก คนที่เขา้มาอ่านก็จะมีการแสดง

ความคิดเห็นลงไปว่าดูไม่ค่อยเหมาะสม สุดทา้ยนิยายวายเรื่องนีก้็โดนแบนออกจาก

เว็ป หลังจากนั้นการน าเสนองานวายของนักเขียนหน้าใหม่ก็จะมีข้อก าหนดให้

เหมาะสมเพิ่มขึน้มา ซึ่งทุกคนก็ยอมรบัและร่วมปฏิบัติกันด้วยดีนะ”  คุณส้ม (นาม

สมมติ) 

ลักษณะการสื่อสารในชุมชนนิยายวายออนไลน์จะเป็นการสื่อสารที่
เปิดเผยและสมาชิกต่างมีส่วนร่วมภายในชุมชนอย่างสามคัคี สมาชิกสามารถแสดงความคิดเห็น
และวิจารณเ์นือ้หาที่ไม่เหมาะสมไดอ้ย่างอิสระ ซึ่งเป็นการสรา้งบรรยากาศที่เอือ้ต่อการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและการพัฒนางานเขียนให้เหมาะสมมากขึน้  และน าไปสู่การสร้างมาตรฐาน
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ตลอดจนแนวทางปฏิบติัที่เหมาะสม สมาชิกในชมุชนมีบทบาทในการก าหนดมาตรฐานของเนือ้หา
ที่ควรหรือไม่ควรน าเสนอ การแสดงความคิดเห็นและการวิพากษ์วิจารณเ์นือ้หาที่ไม่เหมาะสมช่วย
สรา้งความเขา้ใจรว่มกนัและน าไปสูก่ารปรบัปรุงเนือ้หาใหเ้หมาะสมกบัสงัคมและค่านิยมที่ยอมรบั
ได้ ซึ่งเมื่อเกิดข้อสรุปที่เป็นฉันทานุมัตินักเขียนหน้าใหม่ก็จะเกิดการเรียนรู ้และปรบัปรุงการ
น าเสนอเนือ้หาของงานเขียนของตนใหม้ีความเหมาะสมตามขอ้ตกลงร่วมกัน นอกจากนีก้ารร่วม
แสดงความคิดเห็นที่เปิดเผยและไม่บงัคบั พรอ้มทัง้ใหอิ้สระในการแสดงทศันะคติอย่างเสรีและมี
เหตุผลของสมาชิกผู้อ่านนิยายวายจะน าไปสู่การสรา้งมาตรฐานที่เหมาะสมและการยอมรับ
ร่วมกันในชุมชนตลอดจนการพัฒนานิยายวายให้เป็นงานเขียนที่มีคุณภาพมากยิ่งขึน้ ใน
ขณะเดียวกนัการที่ชุมชนสามารถสรา้งมาตรฐานและแนวทางปฏิบติัที่เหมาะสมไดโ้ดยการมีส่วน
ร่วมของสมาชิกทุกคนเป็นตัวอย่างของการสรา้งความหมายร่วมกันในโลกแห่งชีวิต สมาชิก
สามารถเรียนรูแ้ละปรบัปรุงการแสดงออกของตนใหเ้หมาะสมกับค่านิยมและมาตรฐานที่ยอมรบั
ไดใ้นชมุชน ท าใหช้มุชนมีความเขม้แข็งและพฒันาไดอ้ย่างยั่งยืน 

การยอมรับและการสร้างตัวตนในสังคม  
โลกแห่งชีวิตในนิยายวายไดก้ลายเป็นพืน้ที่ส  าคัญที่ช่วยให้ผูอ่้านนิยาย

วายสามารถแสดงออกถึงตัวตนและความชื่นชอบของตนไดอ้ย่างเสรี การสรา้งพืน้ที่ที่เปิดกวา้ง
และยอมรบัความหลากหลายนีช้่วยเสรมิสรา้งความมั่นใจและการยอมรบัในชมุชน การสื่อสารและ
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในแพลตฟอรม์ออนไลนเ์ช่น X (Twister) ท าใหผู้อ่้านรูส้ึกว่าตนไม่ได้
อยู่เพียงล าพงั และสามารถเชื่อมโยงกบัคนอ่ืนๆ ที่มีความชื่นชอบเดียวกนัไดอ้ย่างง่ายดาย อย่างไร
ก็ตามการแสดงออกและการสรา้งตัวตนในโลกจริงยงัคงเผชิญกับอุปสรรคและการไม่ยอมรบัจาก
บางส่วนของสังคม ในอดีตผู้อ่านนิยายวายมักต้องปกปิดตัวตนและความชื่นชอบของตนเพื่อ
หลีกเลี่ยงการถูกตัดสินและวิจารณ์ ไม่ต่างอะไรกับนิยายวาย และตัวละครในนิยายวายที่
จ  าเป็นตอ้งต่อสูเ้พื่อการยอมรบัตัวตนที่แทจ้ริง และการแสดงออกทางเพศของตน ดังนั้นพืน้ที่ที่
ผูอ่้านนิยายวายรว่มกนัสรา้งจึงเป็นพืน้ที่ที่เป็นจุดเริ่มตน้แห่งการเรียนรู ้แลกเปลี่ยน เพื่อผลกัดนัให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงและยอมรบัความหลากหลายในสงัคม  

“เมื่อก่อนสาววายก็ไม่แตกต่างอะไรกับตัวละครในนิยายวายที่ ไม่ไดร้ับการยอมรับ

หรอกค่ะ เรามกัจะถูกมองว่าเป็นพวกไม่ปกติไปดว้ย ทัง้ๆที่เราก็อยากถามนะว่าอะไรที่

เรียกว่าไม่ปกติ เราแค่ชอบอ่านนิยายวาย...กลายเป็นว่าเราตอ้งพลอยปกปิดตวัตนของ

เรา ความชอบของเราไปดว้ยแต่พอเราไดพู้ดคุยกับคนอื่นๆ...ในทวิตเตอรเ์หมือนการ

รวมกลุ่ม Meeting กัน จนปัจจุบันสาววายก็ไม่จ าเป็นตอ้งปกปิดตัวตนอีกต่อไป เรา
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สามารถเดินซือ้หนังสือในงานหนังสือที่จัดโซนนิยายวายไดป้กติ ไม่ตอ้งรูส้ึกกดดัน”  

คณุนชุ (นามสมมติ) 

เรื่องเล่าจากประสบการณข์องผูใ้หส้มัภาษณล์ว้นแลว้แต่แสดงใหเ้ห็นถึง
การต่อสูเ้พื่อการไดร้บัการยอมรบัและการสรา้งตัวตนใหเ้ป็นที่ยอมรบัของสงัคมในโลกความเป็น
จริง ไม่ต่างอะไรจากตัวละครในนิยายวายที่ต่างก็ตอ้งการการยอมรบัจากคนรอบขา้งและสงัคม 
ในขณะที่โลกแห่งชีวิตในชุมชนนิยายวายเป็นที่ที่ผูอ่้านนิยายวายสามารถแสดงออกถึงตวัตนและ
ความชื่นชอบของตนได้โดยไม่ต้องกลัวการถูกตัดสินหรือวิพากษ์วิจารณ์ การพูดคุยและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชุมชนช่วยสรา้งความรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งและการยอมรบัซึ่งกันและกัน 
การมีแพลตฟอรม์ที่เปิดกวา้งและยอมรบัความหลากหลาย เช่น ทวิตเตอร ์ท าให้ผูอ่้านนิยายวาย
สามารถสรา้งตวัตนและเชื่อมโยงกบัคนอ่ืนๆ ที่มีความชื่นชอบเดียวกนัไดอ้ย่างเสรี ในขณะเดียวกนั
ก็สรา้งการสนบัสนนุใหผู้อ่้านนิยายวายเกิดความรูส้ึกมั่นใจและกลา้แสดงออกถึงตวัตนโดยไม่รูส้ึก
กดดันหรือข้อวิพากษ์จากสังคม นอกจากนี ้การสื่อสารในชุมชนนิยายวายออนไลน์ช่วยสรา้ง
ความหมายรว่มกนัและเสริมสรา้งความสมัพนัธท์ี่แน่นแฟ้นระหว่างสมาชิกในชุมชนการสนบัสนุน
กนัในชมุชนท าใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละการยอมรบัที่มากขึน้  

กล่าวไดว้่าปัจจัยส าคัญที่ท าให้การยอมรบัและการสรา้งตัวตนในกลุ่ม
ผู้อ่านนิยายวายเกิดขึน้ได้อย่างมีประสิทธิภาพคือการมีพื ้นที่ ที่ เปิดกว้างและยอมรับความ
หลากหลาย เช่นพืน้ที่ออนไลนอ์ันได้แก่แพลตฟอรม์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น เฟสบุ๊ค เอ็กซ ์(Twister) 
หรือแพลตฟอรม์ออนไลนต่์างๆ ท าใหผู้ค้นที่มีความชื่นชอบนิยายวายสามารถเชื่อมโยงและสื่อสาร
กนัไดอ้ย่างง่ายดาย พืน้ที่ออนไลนเ์หล่านีไ้ม่เพียงแต่เป็นที่ส  าหรบัการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ประสบการณ ์แต่ยงัเป็นที่ส  าหรบัการสนับสนุนและใหก้ าลงัใจซึ่งกนัและกัน การยอมรบัในชุมชน
ออนไลนเ์ป็นขัน้ตอนส าคัญที่ช่วยเสริมสรา้งการยอมรบัและการสรา้งตวัตนของสมาชิกในโลกจริง
ดว้ย การสรา้งตัวตนในกลุ่มผูอ่้านนิยายวายเกิดขึน้ผ่านการแสดงออกที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น
การเขียนและแชรน์ิยาย การวาดแฟนอารต์ หรือการวิพากษ์วิจารณ์เนื ้อหา สมาชิกในชุมชน
สามารถแสดงออกถึงความคิดสรา้งสรรคแ์ละความชื่นชอบของตนไดอ้ย่างเต็มที่ การแสดงออก
เหล่านีไ้ม่เพียงแต่เป็นการสรา้งความสมัพันธ์และการเชื่อมโยงกับผูอ่ื้น แต่ยังเป็นการสรา้งตัวตน
และการยอมรบัในตวัเอง การที่สมาชิกสามารถแสดงออกถึงความชื่นชอบและความคิดสรา้งสรรค์
ของตนไดอ้ย่างเสรีในชุมชนออนไลน ์ท าใหเ้กิดการยอมรบัและการสนบัสนุนซึ่งกนัและกนั การได้
รบัค าติชมและก าลงัใจจากผูอ่้านและเพื่อนรว่มชุมชนท าใหส้มาชิกมีความมั่นใจและแรงบนัดาลใจ
ในการสรา้งสรรคผ์ลงานต่อไป นอกจากนีก้ารยอมรบัและการสรา้งตวัตนในกลุ่มผูอ่้านนิยายวาย
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ไม่ไดจ้ ากัดอยู่เพียงในโลกออนไลน ์แต่ยังส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในโลกจริงดว้ย การที่ผูอ่้าน
นิยายวาย และสาววายสามารถแสดงออกถึงความชื่นชอบและตัวตนของตนไดอ้ย่างเสรีในโลก
ออนไลน ์ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในค่านิยมและการยอมรบัในสงัคมภายนอก เห็นไดจ้ากการที่
นิยายวายและวัฒนธรรมวายได้รบัการยอมรับมากขึน้ในสังคมทั่วไป ท าให้มีการจัดงานและ
กิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบันิยายวายเพิ่มขึน้ สมาชิกในชุมชนสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมเหล่านีไ้ดอ้ย่าง
เปิดเผยและไม่ตอ้งปกปิดตัวตน การเปลี่ยนแปลงนีแ้สดงใหเ้ห็นถึงความส าคัญของการยอมรบั
และการสรา้งตวัตนในชมุชนออนไลนท์ี่สง่ผลต่อการยอมรบัในโลกจรงิ 

การสะท้อนและการวิพากษค์่านิยมทางสังคม 
เนื ้อเรื่องในนิยายวายมักสะท้อนถึงค่านิยมและปัญหาทางสังคมผ่าน

เรื่องราวและตัวละครที่มีความหลากหลายและซับซอ้น ผูเ้ขียนนิยายวายใชเ้รื่องราวเหล่านีเ้พื่อ
สรา้งภาพสะทอ้นของสงัคมที่มีทัง้ดา้นบวกและดา้นลบ การสะทอ้นค่านิยมทางสงัคมผ่านนิยาย
วายช่วยใหผู้อ่้านสามารถเขา้ใจและตระหนักถึงประเด็นต่างๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม ในนิยายวายการ
น าเสนอเรื่องราวที่ตัวละครเผชิญกับความทา้ทายและอุปสรรคที่เก่ียวขอ้งกับค่านิยมทางสังคม 
เช่น การยอมรบัในตัวตนทางเพศ การต่อสูก้ับการถูกกดขี่ หรือการแสวงหาความเท่าเทียม ท าให้
ผูอ่้านไดเ้ห็นภาพสะทอ้นของปัญหาเหล่านีใ้นบริบทที่ใกลช้ิดและเขา้ใจไดง้่ายขึน้  นอกจากการ
สะทอ้นค่านิยมทางสงัคม นิยายวายยงัเป็นเครื่องมือส าคญัในการวิพากษ์และทา้ทายค่านิยมที่ไม่
เป็นธรรม การวิพากษ์ในนิยายวายมักเกิดขึน้ผ่านการสรา้งตัวละครและเหตุการณ์ที่ขัดแยง้กับ
ค่านิยมทางสงัคมที่เป็นที่ยอมรบั ตวัอย่างเช่น การน าเสนอตวัละครที่ไม่ปฏิบติัตามบรรทดัฐานทาง
เพศ หรือการแสดงใหเ้ห็นถึงผลกระทบที่เกิดจากการถูกกดขี่และการไม่ยอมรบั  การที่นิยายวาย
สะทอ้นถึงค่านิยมและปัญหาทางสงัคมที่เก่ียวขอ้งกบัความหลากหลายทางเพศและการยอมรบัใน
ตัวตน การที่นิยายวายเริ่มต้นจากการเผยแพร่บนสื่อออนไลน์และได้รบัความนิยมเพิ่มขึน้เป็น
ตัวอย่างของการสะทอ้นถึงความตอ้งการพืน้ที่ที่เปิดกวา้งและยอมรบัความหลากหลายในสงัคม 
“นยิายวายเรียกว่าเป็นกลุ่มนิยายทีส่วนกระแสมากนะ เพราะจุดเร่ิมตน้ของนิยายวายในไทยเท่าที่
หนูรบัรูม้าตลอดมนัเร่ิมจากสือ่ออนไลน์พวกเว็ปไซต์ แลว้พอมนัดงัขึน้ๆ เร่ิมไดร้บัการยอมรบัมาก
ขึน้ นิยายวายถึงค่อยท าเป็นหนงัสือ” คุณเตย (นามสมมติ) ไดเ้ล่าถึงจุดเริ่มตน้ของนิยายวายใน
ช่วงแรกที่เริ่มเขา้มาในสังคมไทยโดยได้รบัการเผยแพร่ผ่านทางสื่อออนไลนก์่อนที่จะได้รบัการ
ตีพิมพเ์ป็นหนังสือ เนื่องจากนิยายวายถูกสงัคมวิพากษ์ว่าเป็นสื่อลามกอนาจารท าใหไ้ม่สามารถ
ตีพิมพ์ได้ในช่วงแรก คุณเตย (นามสมมติ) ได้เล่าเสริมในประเด็นนี ้ด้วยรอยยิม้ที่แฝงไปด้วย
อารมณ์ขันให้ฟังว่า “ทัง้ๆที่เมื่อก่อนนิยายวายแบบหนงัสือนี่แทบจะซือ้ขายกันเหมือนซือ้สิ่งผิด
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กฏหมาย...ตอ้งไปแอบซือ้กนัหลงัรา้น...ที ่MBK หนูจ าได”้ อย่างไรก็ตามการท่ีนิยายวายในปัจจบุนั
สามารถเขา้สู่ตลาดหนงัสือและกลายเป็นหนึ่งในหนงัสือขายดีไดส้ะทอ้นถึงการยอมรบัที่เพิ่มขึน้ใน
สงัคม และเป็นการทา้ทายค่านิยมที่ไม่ยอมรบัความหลากหลายทางเพศ นอกจากนีน้ิยายวายยัง
ท าหนา้ที่เป็นเครื่องมือในการวิพากษ์ค่านิยมทางสงัคมที่ไม่ยอมรบัความหลากหลาย การที่นิยาย
วายถูกมองว่าเป็นสิ่งผิดกฎหมายในอดีตสะทอ้นถึงการกดขี่และการไม่ยอมรบัที่มีอยู่ในสงัคม การ
วิพากษ์นีมุ้่งเน้นไปที่การเปิดเผยและทา้ทายค่านิยมที่ไม่เป็นธรรม และการสรา้งพืน้ที่ที่ยอมรบั
ความหลากหลายและเสรีภาพในการแสดงออก คุณเตย (นามสมมติ) เปรียบเสมือนตัวแทนของ
ผูใ้หส้มัภาษณ์ที่กล่าวถึงประเด็นนีใ้หฟั้งไปในทิศทางเดียวกันว่า “ทัง้ๆที่ถา้มองว่ามนัคือหนงัสือ
นยิายประเภทหนึ่งก็ไดรึ้เปล่า ท าไมตอ้งท าเหมือนเป็นสิ่งผิดกฏหมายขนาดนัน้ มนัเห็นไดช้ดัๆเลย
นะคะว่าเราถูกปิดกัน้ และบงัคบัใหเ้ราอยู่ภายใตค่้านิยมของสงัคมจนเกินไป” การวิพากษ์นีช้่วย
เปิดเผยถึงความไม่เป็นธรรมและความเขม้งวดของค่านิยมทางสงัคมที่จ  ากัดสิทธิและเสรีภาพใน
การแสดงออกของผูท้ี่ชื่นชอบนิยายวาย การยอมรบัที่เพิ่มขึน้ของนิยายวายในปัจจุบันเป็นผลมา
จากการที่ชุมชนนิยายวายออนไลนส์ามารถสรา้งพืน้ที่ที่เปิดกวา้งและยอมรบัความหลากหลาย 
การที่นิยายวายสามารถเขา้สู่ตลาดหนังสือและไดร้บัความนิยมสะทอ้นถึงการเปลี่ยนแปลงใน
ทศันคติของสงัคมและการยอมรบัในความหลากหลายทางเพศ คณุเตย (นามสมมติ) เล่าใหด้ว้ย
รอยยิม้ว่า “ทกุวนันีถ้า้เราเดินเขา้รา้นหนงัสือเราจะเห็นเลยว่าบนชัน้จดัอนัดบัหนงัสือขายดี นิยาย
วายมกัจะติด 1 ใน 10 อนัดบัแรกตามรา้นหนงัสือตลอด” การยอมรบัในปัจจุบันแสดงใหเ้ห็นถึง
ความส าเร็จของการวิพากษ์ค่านิยมทางสังคมและการสรา้งพืน้ที่ที่เปิดกวา้งและยอมรบัความ
หลากหลาย สรุปไดว้่า นิยายวายเป็นเครื่องมือส าคญัในการสะทอ้นและวิพากษ์ค่านิยมทางสงัคม
ที่มีอยู่ในสงัคมไทย การเริ่มตน้จากการเผยแพร่บนสื่อออนไลนแ์ละการพัฒนาสู่การจัดพิมพเ์ป็น
หนงัสือสะทอ้นถึงการยอมรบัที่เพิ่มขึน้ การที่นิยายวายถูกมองว่าเป็นสิ่งผิดกฎหมายและตอ้งซ่อน
เรน้ในอดีตสะท้อนถึงการกดขี่และการไม่ยอมรบัจากสังคม การวิพากษ์ค่านิยมทางสังคมผ่าน
นิยายวายเป็นการทา้ทายและเปลี่ยนแปลงทัศนคติของสงัคม การเปิดพืน้ที่ส  าหรบันิยายวายใน
วงการวรรณกรรมไทยเป็นการต่อสูเ้พื่อสิทธิและเสรีภาพในการแสดงออก และเป็นการสรา้งความ
เขา้ใจและยอมรบัในความหลากหลายทางเพศ ท าใหชุ้มชนผูอ่้านนิยายวายมีความเขม้แข็งและ
พฒันาไปในทิศทางที่ยอมรบัความหลากหลายมากขึน้ 

การเปิดใจกว้างและการยอมรับความหลากหลาย  
การเปิดใจกว้างและการยอมรับความหลากหลายเป็นหัวข้อที่ มี

ความส าคัญในยุคที่สังคมตอ้งเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทางค่านิยมและการยอมรบัในความ
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แตกต่างของบุคคล การยอมรบัความหลากหลายไม่เพียงแค่เป็นการยอมรบัความแตกต่างทางเพศ 
แต่ยังครอบคลุมถึงการยอมรบัในความคิดเห็น แนวคิด และวิถีชีวิตที่หลากหลายดว้ยเช่นกัน บน
พืน้ที่ในโลกแห่งชีวิตของนิยายวาย ผูอ่้านและผูเ้ขียนสามารถสรา้งพืน้ที่ที่เปิดกวา้งและยอมรบั
ความคิดเห็นและความหลากหลายของกนัและกนั การสื่อสารและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท า
ให้เกิดการสนับสนุนและการสร้างความเข้าใจที่ ดีขึ ้น  นิยายวายส่งเสริมการยอมรับความ
หลากหลายทางเพศและความสัมพันธ์ ผ่านการแสดงเรื่องราวที่ท้าทายค่านิยมเดิมและเน้นถึง
ความงดงามของความรูส้ึก และคณุค่าของการยอมรบัในความหลากหลาย การน าเสนอและการ
พูดคุยเก่ียวกับนิยายวายในพืน้ที่สาธารณะช่วยเสริมสรา้งทัศนคติที่เปิดใจกวา้งและการยอมรบั
ความหลากหลาย ท าใหส้งัคมมีความเปิดกวา้งและยอมรบัความแตกต่างมากขึน้ไปดว้ย  

“หนูเคยคิดนะว่าถา้วนันึงพี่ชายหนูเกิดชอบผูช้ายดว้ยกันขึน้มาจะเป็นยงัไง (หัวเราะ) 

เพราะพี่ชายก็จะมีเพื่อนผูช้ายที่สนิทกัน...ก็มีแอบจิน้พี่ชายกับเพื่อนค่ะ (หวัเราะ) แลว้

หนูก็ถามพ่อกบัแม่เล่นๆตอนนั่งกินขา้วดว้ยกนัว่า ถา้วนันึงพี่ชายบอกว่าคบกับเพื่อนพี่

อยู่ พ่อกับแม่จะว่ายังไง แลว้หนูก็ไดค้ าตอบว่า เฉยๆ ไม่มีปัญหา (หัวเราะ) คุณออลี่ 

(นามสมมติ) 

นิยายวายไดส้ะทอ้นใหเ้ราเห็นการเปิดกวา้งและการยอมรบัทั้งในเรื่อง
ของความสมัพนัธท์ี่ไม่มีกฏเกณฑเ์รื่องของเพศสภาพมาเป็นตวัก าหนด รวมไปถึงการเปิดกวา้งใน
การแสดงความคิดเห็นโดยไม่ไดปิ้ดกั้นทางความคิด แต่กลับเปิดโอกาสใหไ้ดพู้ดคุยถกเถียงกัน
อย่างอิสระ นอกจากนีย้งัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเปลี่ยนแปลงทางความคิดและทัศนคติของคนใน
สองช่วงวยั การที่เด็กสมยัใหม่จะยอมรบัในความหลากหลายนัน้เป็นเรื่องง่าย ในขณะที่กลุม่คนที่มี
อายุบางส่วนไดเ้ริ่มเปิดใจยอมรบั และไดแ้สดงใหเ้ห็นว่าไม่ถูกกดทบัทางความคิดตามบรรทดัฐาน
หรือ กฏเกณฑข์องสงัคม สิ่งที่เป็นขอ้คน้พบ นั่นคือการสื่อสารและการเปิดใจพูดคุยในเป็นปัจจัย
ส าคัญที่ช่วยเสริมสรา้งทัศนคติที่เปิดกวา้งและการยอมรบัความหลากหลาย การที่ผูอ่้านสามารถ
แบ่งปันและปรกึษาเรื่องนิยายวายกับคนรอบข่างและช่วยสรา้งความเขา้ใจกระทั่งการยอมรบัใน
ความชื่นชอบและความหลากหลายของตนไดเ้ป็นอย่างดี นอกจากนี ้การสื่อสารและการเปิดใจ
พูดคุยในซึ่งจุดเริ่มตน้อาจจะเป็นครอบครวัเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยเสริมสรา้งทัศนคติที่เปิดกวา้ง
และการยอมรบัความหลากหลาย ครอบครวัที่มีการสื่อสารและการเปิดใจพูดคุยกันเป็นประจ า 
สมาชิกในครอบครัวสามารถพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันได้อย่างเสรีช่วยสร้าง
บรรยากาศที่เปิดกวา้งและยอมรบัในครอบครวั นอกจากนีค้นใกลช้ิดหรือครอบครวัสามารถมีส่วน
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ส าคญัในการผลกัดนัใหผู้อ่้านสามารถเล่าใหฟั้งถึงการไดร้บัการสนบัสนุนจากครอบครวั สามารถ
ทดลองและท าในสิ่งที่คิดและต้องการโดยไม่ปิดกั้น หรือเอาบรรทัดฐานของสังคมมาเป็นกรอบ
ก าหนดทางความคิดดงัเช่น  

“พอ่กบัแม่หนูเราคยุกนัตลอดแทบทกุเรื่องมั๊งคะ อย่างหนูเขียนนยิายวายลงในเวป็ หนู

ก็บอกก็ปรึกษาเคา้ เคา้ก็ไม่ว่าอะไรพรอ้มซพัพอร์ตหนูตลอดเวลา การพูดคยุไดท้กุเรือ่ง

แบบนีห้นูว่ามนัมีส่วนทีท่  าใหบ้า้นหนูมีทศันคติทีโ่อเคกบัเรื่องต่างๆไดง่้ายๆนะคะ” คณุ

ออลี่ (นามสมมติุ) 

กล่าวไดว้่าตัวบ่งชีอ้ันไดแ้ก ครอบครวั และการสื่อสารพูดคุยกันภายใน
ครอบครัว มีบทบาทส าคัญในการเสริมสรา้งการยอมรับความหลากหลาย การที่สมาชิกใน
ครอบครวัสามารถแบ่งปันและปรึกษากับคนในครอบครวั ท าใหเ้กิดความเขา้ใจและการยอมรบั
พรอ้มทัง้สรา้งความมั่นใจใหแ้ก่กัน ครอบครวัที่มีการสื่อสารและการเปิดใจพูดคุยกันเป็นประจ า
สามารถพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันไดอ้ย่างเสรี ช่วยสรา้งบรรยากาศที่เปิดกวา้งและ
ยอมรบัในครอบครวั ตลอดจนเสรมิสรา้งทศันคติที่เปิดกวา้งและการยอมรบัในโลกความจรงิ  

การสร้างพืน้ทีป่ลอดภัยส าหรับผู้อ่านนิยายวาย  
ในปัจจุบันที่สังคมบางส่วนยังคงมีความขัดแยง้ในเรื่องของค่านิยมและ

การยอมรบัความหลากหลายทางเพศ ผูอ่้านนิยายวายบางสว่นมกัตอ้งเผชิญกบัการปิดกัน้และการ
ไม่ยอมรบัจากครอบครวัและสงัคม การสรา้งพืน้ที่ปลอดภัยที่สามารถแสดงออกถึงความชื่นชอบ
และตวัตนไดอ้ย่างเสรีจึงเป็นสิ่งส าคญัส าหรบักลุม่ผูอ่้านเหลา่นี ้

“ทุกวนันีท้ี่บา้นหนูยงัไม่รูน้ะว่าหนูอ่านนิยายวาย และคิดว่าคงจะใหรู้ไ้ม่ได ้เพราะที่

บ้านไม่น่าจะโอเค เพราะแม่เคยพูดค่ะว่าท าไมเดี๋ยวนีถ้ึงมีหนังสือ มีหนัง มีซีรี่ย์ที่

ส่งเสริมใหผู้ช้ายผูห้ญิงรกักันเองเยอะจัง แม่ก็บอกมันไม่ดีอย่างงัน้อย่างงี ้หนูก็เลย

ไม่ใหแ้ม่รูด้กีว่า เพราะงัน้เวลาทีห่นูจะอ่านนยิายวาย หรือคยุกบัเพือ่นเรือ่งนยิายวายที่

อ่าน เราก็จะคุยกนัที่มหาลยั หรือไม่ก็คุยในทวิตเตอร์ หรือในเวปที่เขา้ไปอ่านนิยาย

วายค่ะ หนูจะไม่คุยต่อหนา้แม่หรือที่บ้านเด็ดขาด กลัวพลาด (หัวเราะ) ถ้าจับได้

ขึน้มานีห่นูแย่แน”่ คณุสุย่ (นามสมมติ) 

ผูอ่้านนิยายวายส่วนหนึ่งตอ้งสรา้งพืน้ที่ส่วนตวัส าหรบัการแสดงออกและ
การพดูคุยเก่ียวกบันิยายวาย เนื่องจากการไม่ยอมรบัของครอบครวั จึงตอ้งปิดบงัความชื่นชอบใน
การอ่านนิยายวายเพื่อหลีกเลี่ยงการถูกตัดสินและวิพากษ์ การใชแ้พลตฟอรม์ออนไลนเ์ช่น ทวิต
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เตอร์และเว็บไซต์นิยายวายเป็นช่องทางในการสร้างพื ้นที่ส่วนตัวส าหรับการอ่านและการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนอ่ืนๆ กล่าวไดว้่าการใชแ้พลตฟอรม์ออนไลนเ์ป็นวิธีที่ผูอ่้านนิยาย
วายใชใ้นการสรา้งพืน้ที่ส่วนตัวและหลบหลีกจากการถูกปิดกั้นในชีวิตจริง แพลตฟอรม์ออนไลน์
เช่น ทวิตเตอรแ์ละเว็บไซตน์ิยายวายเป็นที่ที่ผู ้อ่านนิยายวายสามารถแสดงออกถึงตวัตนและความ
ชื่นชอบของตนไดโ้ดยไม่ตอ้งกลวัการถกูตดัสิน การที่ผูอ่้านเลือกที่จะไม่เปิดเผยตวัตนและความชื่น
ชอบของตนในครอบครวัเป็นการสรา้งกลไกป้องกนัตวัเองจากการถกูตดัสินและการไม่ยอมรบั การ
เลือกที่จะคยุเรื่องนิยายวายกบัเพื่อนในโรงเรียนหรือในแพลตฟอรม์ออนไลนแ์ทน เป็นวิธีที่สามารถ
รกัษาความปลอดภัยและความเป็นส่วนตัวของตนได้  โลกออนไลน์ไม่เพียงแต่เป็นที่ที่ผู ้อ่าน
สามารถแสดงออกถึงตัวตนของตนได้ แต่ยังเป็นที่ที่พวกเขาสามารถหาเพื่ อนและสร้าง
ความสมัพนัธก์บัคนที่มีความชื่นชอบเดียวกนั การสรา้งความสมัพนัธเ์หล่านีช้่วยเสริมสรา้งความ
มั่นใจและการยอมรบัในตัวตนของผูอ่้าน การที่ผูอ่้านตอ้งปิดบังความชื่นชอบในนิยายวายจาก
ครอบครวัแสดงใหเ้ห็นถึงความยากล าบากในการจดัการกบัการถูกปิดกัน้ การสรา้งพืน้ที่ส่วนตวัใน
โลกออนไลนเ์ป็นวิธีที่ผูอ่้านใชใ้นการรกัษาความสมดลุระหว่างการแสดงออกถึงตวัตนของตนและ
การหลบหลีกการถูกตัดสินจากครอบครวั การรกัษาความลับและการสรา้งพืน้ที่ส่วนตัวในโลก
ออนไลนท์ าใหผู้อ่้านสามารถเพลิดเพลินกบัการอ่านนิยายวายและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบั
ผูอ่ื้นโดยไม่ตอ้งกลัวการถูกตัดสิน การสรา้งพืน้ที่ส่วนตัวนีเ้ป็นกระบวนการที่ซบัซอ้นและตอ้งใช้
ความระมดัระวงัในการจดัการกบัความสมัพนัธใ์นครอบครวัและสงัคม 

นิยายวายไม่เพียงแต่เป็นเรื่องราวความรกัและความสมัพันธ์เท่านัน้ แต่
ยังสะทอ้นถึงความหลากหลายทางเพศและวิถีชีวิตที่แตกต่างจากบรรทัดฐานทางสังคมที่มักถูก
น าเสนอในนิยายทั่วไป การที่ผูอ่้านนิยายวายสามารถเห็นภาพสะทอ้นของตัวเองในตัวละครและ
เรื่องราว ท าให้เกิดความรูส้ึกเชื่อมโยงและเข้าใจในตัวตนและประสบการณ์ของตนได้มากขึน้  
นอกจากนี ้นิยายวายยังเปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดส้  ารวจและเขา้ใจถึงประเด็นที่เก่ียวขอ้งกับความ
หลากหลายทางเพศ ซึ่งมกัถูกมองขา้มหรือตกขอบในนิยายทั่วไป เรื่องราวในนิยายวายมกัน าเสนอ
ประเด็นที่ซบัซอ้นและมีความลึกซึง้เก่ียวกบัการยอมรบัตวัเอง การต่อสูก้บัการกดขี่ทางสงัคม และ
การคน้หาความสุขในชีวิตที่ไม่จ ากัดเพศ ท าใหผู้อ่้านสามารถเรียนรูแ้ละตระหนักถึงปัญหาและ
ความทา้ทายที่คนอ่ืนอาจเผชิญได ้โลกแห่งชีวิตในนิยายวายยงัถูกสรา้งขึน้ผ่านการสื่อสารและการ
เชื่อมโยงในชมุชนออนไลน ์แพลตฟอรม์ออนไลนเ์ช่น ฟอรั่ม เว็บไซตน์ิยาย และโซเชียลมีเดีย ท าให้
ผูอ่้านและผูเ้ขียนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณก์ันไดอ้ย่างเสรี การที่สมาชิก
ในชุมชนสามารถแสดงออกถึงความชื่นชอบและความคิดเห็นของตนไดโ้ดยไม่ตอ้งกลัวการถูก
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ตดัสินหรือวิจารณ ์ท าใหเ้กิดการสนบัสนุนและการยอมรบัซึ่งกนัและกนั การสื่อสารในชุมชนนิยาย
วายออนไลนท์ าให้ผูอ่้านสามารถรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนที่ยอมรบัและสนับสนุนกัน การที่
สมาชิกสามารถแบ่งปันประสบการณ์และความคิดเห็นของตนไดอ้ย่างเสรี ท าใหเ้กิดความรูส้ึก
เชื่อมโยงและความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น การสนับสนุนนีไ้ม่ไดจ้  ากัดเฉพาะในเรื่องของนิยายวาย
เท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงการสนบัสนุนในเรื่องของการยอมรบัตวัตนและการต่อสูก้บัการกดขี่ทางสงัคม
ในชีวิตประจ าวนั เมื่อเปรียบเทียบกบันิยายทั่วไป นิยายวายมีคณุสมบติัของความเป็นโลกแห่งชีวิต
มากกว่า เพราะเรื่องราวและตวัละครในนิยายวายสามารถสะทอ้นถึงประสบการณแ์ละความรูส้กึที่
แทจ้ริงของผูอ่้าน การที่ผูอ่้านสามารถเห็นภาพสะทอ้นของตัวเองในตัวละครและเรื่องราว ท าให้
เกิดความรูส้กึเชื่อมโยงและเขา้ใจในตวัตนและประสบการณข์องตนไดม้ากขึน้ 

 

ภาพประกอบ 3 นิยายวาย...โลกแห่งชีวิตของผูอ่้าน 

2. กระบวนการรับ และซึมซับเร่ืองเสรีภาพของผู้อ่านจากนิยายวาย 
กระบวนการรบัและซึมซับเรื่องเสรีภาพของผู้อ่านจากนิยายวาย เป็นกระบวนการที่

ซบัซอ้นและมีผลอย่างมากต่อผูอ่้านและสังคม นิยายวายไม่เพียงแต่ใหค้วามบันเทิง แต่ยังเป็น
เครื่องมือที่ช่วยเสรมิสรา้งความเขา้ใจและการยอมรบัเรื่องเสรีภาพในหลายมิติ การอ่านนิยายวาย
ท าให้ผู ้อ่านได้รับโอกาสที่จะส ารวจและพิจารณาแนวคิดเก่ียวกับเสรีภาพ ผ่านมุมมองและ
ประสบการณ์ของตวัละคร และน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่มีนยัส าคญัในสงัคม ซึ่งกระท าผ่านการ
สื่อสารในโลกแห่งชีวิต โดยการสื่อสารในโลกแห่งชีวิตของกลุม่ผูอ่้านนิยายวายมีลกัษณะที่สามารถ
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ท าความเขา้ใจไดอ้ย่างลึกซึง้กล่าวคือการสื่อสารในโลกปัจจุบันไดเ้ปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
โดยเฉพาะในกลุ่มผูอ่้านนิยายวาย ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีลกัษณะเฉพาะตวัและมีวฒันธรรมการสื่อสารที่
เป็นเอกลกัษณ ์นิยายวายไดร้บัความนิยมอย่างมากในหลายประเทศ ไม่เพียงแต่เป็นแหล่งบนัเทิง
เท่านัน้ แต่ยังเป็นพืน้ที่ส  าหรบัการสื่อสารและแลกเปลี่ยนความคิดระหว่างผูอ่้านที่มีความสนใจ
รว่มกนั ซึ่งเป็นการสื่อสารที่เนน้การสรา้งความเขา้ใจรว่มกนั มีความเปิดกวา้งและโปรง่ใส สามารถ
ถกเถียงกนัไดอ้ย่างมีเสรีบนความมีเหตุผล และความเท่าเทียม การแลกเปลี่ยนเรียนรูใ้นโลกแห่ง
ชีวิตในกลุ่มผูอ่้านนิยายวายจะมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และการเรียนรูร้่วมกนั การวิพากษ์
และการทบทวนค่านิยม การสนับสนุนและการให้ก าลังใจ และการสร้างความสัมพันธ์ที่มี
ความหมาย ลกัษณะเหล่านีช้่วยเสรมิสรา้งการเรียนรูแ้ละการพฒันาตนเองในระดบัที่ลึกซึง้ ท าให้
ผูอ่้านสามารถเติบโตและพัฒนาในสงัคมไดอ้ย่างมั่นใจและมีความหมาย นอกจากนีก้ารสื่อสาร
และการปฏิสมัพนัธท์ าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในทศันคติและการยอมรบัในโลกความเป็นจรงิ การ
ที่ผูอ่้านสามารถเรียนรูแ้ละตระหนักถึงความส าคัญของเสรีภาพและความหลากหลายท าใหเ้กิด
การเปลี่ยนแปลงในค่านิยมและการยอมรับในสังคม  การที่ชุมชนนิยายวายสามารถสร้าง
บรรยากาศที่ เปิดกว้างและยอมรับความหลากหลาย ท าให้ผู ้อ่านสามารถน าความรู้และ
ประสบการณ์ที่ไดร้บัไปใชใ้นการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและการยอมรบัในสงัคมทั่วไป การรบัและ
ซึมซับความคิดเรื่องเสรีภาพผ่านนิยายวายและการสื่อสารในชุมชนเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วย
เสรมิสรา้งความเขม้แข็งและการยอมรบัในสงัคม 

การส่ือสารในโลกแห่งชีวิตของผู้อ่านนิยายวาย 
ในยุคที่การสื่อสารและเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามามีบทบาทส าคัญในชีวิตประจ าวัน 

นิยายวายไดก้ลายเป็นปรากฏการณท์างวฒันธรรมที่ทรงพลงั เป็นช่องทางในการเสริมสรา้งความ
เขา้ใจและการยอมรบัความหลากหลายในเรื่องของเสรีภาพต่างๆในกลุ่มผูอ่้านนิยายวายโดยผูอ่้าน
นิยายวายใช้การสื่อสารเพื่อสรา้งความเข้าใจและเสรีภาพภายในชุมชนของตน  โลกแห่งชีวิต 
(Lifeworld) ของผูอ่้านนิยายวายเป็นพืน้ที่ที่ผูค้นสามารถแสดงออกถึงตวัตนและความชื่นชอบของ
ตนไดอ้ย่างเสรี การสื่อสารในชมุชนออนไลนเ์ป็นปัจจยัส าคญัที่ช่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจและการ
ยอมรบัซึ่งกันและกันโดยเน้นการสื่อสารที่เปิดเผยและไม่บังคับ ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญในการสรา้ง
บรรยากาศที่เปิดกว้างและยอมรบัในชุมชน ในชุมชนออนไลน์ของนิยายวาย สมาชิกสามารถ
สนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และแบ่งปันประสบการณก์นัไดอ้ย่างอิสระ โดยไม่ตอ้งหวาดกลวั
ว่าจะถูกตัดสินหรือวิจารณ์ ความเปิดเผยและเสรีในการสื่อสารนีช้่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจและ
การยอมรบัในเรื่องเสรีภาพที่หลากหลายมิติ ผูอ่้านนิยายวายสามารถใชแ้พลตฟอรม์ออนไลนต่์างๆ
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เพื่อสรา้งความรูส้ึกของการเป็นส่วนหนึ่งในชุมชน และเพื่อเชื่อมโยงกับผู้ที่มีความสนใจในสิ่ง
เดียวกนั 

การปฏิสัมพันธ์ในชุมชนผู้อ่านนิยายวาย ผู้อ่านสามารถแสดงความคิดเห็นและ
วิพากษ์วิจารณน์ิยายวายไดอ้ย่างอิสระ การสนทนาและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นนีไ้ม่เพียงแต่
ช่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจในเรื่องของนิยายวาย แต่ยังเป็นการสรา้งความรูส้ึกเชื่อมโยงและการ
ยอมรบัในชุมชน การสื่อสารในชุมชนออนไลน์ท าให้ผู ้อ่านสามารถรบัรูแ้ละซึมซับแนวคิดเรื่อง
เสรีภาพไดอ้ย่างหลากหลาย เรื่องราวในนิยายวายมักน าเสนอการต่อสูเ้พื่อสิทธิและเสรีภาพ การ
ยอมรบัตัวตน และการเผชิญกับการกดขี่ทางสงัคม การที่ผูอ่้านสามารถเห็นภาพสะทอ้นของการ
ต่อสูแ้ละการยอมรบัในนิยายวาย ท าใหพ้วกเขาเรียนรูแ้ละตระหนกัถึงความส าคญัของเสรีภาพใน
ชีวิตจริง การซึมซบัความคิดเรื่องเสรีภาพในชุมชนนิยายวายเกิดขึน้ผ่านการสื่อสารที่เปิดเผยและ
การปฏิสมัพันธใ์นชุมชน ผูอ่้านสามารถรบัรูถ้ึงความส าคัญของการยอมรบัในตัวตนและสิทธิของ
บุคคล การสนบัสนุนและการยอมรบัในชุมชนออนไลนช์่วยเสริมสรา้งความมั่นใจและแรงบนัดาล
ใจใหก้บัผูอ่้านในการแสดงออกถึงตัวตนของตน การที่ผูอ่้านสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ประสบการณ์กันไดอ้ย่างเสรี ท าใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละการพัฒนาความเขา้ใจในเรื่องของเสรีภาพ
และความหลากหลายทางเพศ การที่นิยายวายน าเสนอเรื่องราวที่หลากหลายและซบัซอ้นเก่ียวกบั
การต่อสูเ้พื่อสิทธิและเสรีภาพ ท าใหผู้อ่้านสามารถเรียนรูแ้ละตระหนกัถึงความส าคญัของเสรีภาพ
ในชีวิตจริงตลอดจนมีการปฏิสัมพันธ์ แลกเปลี่ยน สะท้อน ส่งผ่าน ความเชื่อใหม่ ที่เป็นจะเป็น
ตวัก าหนดหมดุหมายใหช้ีวิตตนเองในสิ่งที่หวงั 

ปฏิสัมพันธใ์นโลกแห่งชีวิตของผู้อ่านนิยายวาย 
ในโลกแห่งชีวิตของผูอ่้านนิยายวาย กล่าวไดว้่าการสื่อสารและการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นเป็นหัวใจส าคญัของปฏิสมัพันธร์ะหว่างสมาชิก เป็นพืน้ที่ที่ผูอ่้านสามารถแชรค์วาม
คิดเห็นเก่ียวกบัเรื่องราว ตวัละคร และประเด็นทางสงัคมที่นิยายวายหยิบยกขึน้มา การแลกเปลี่ยน
เหล่านีช้่วยใหผู้อ่้านสามารถสรา้งความเขา้ใจร่วมกันเก่ียวกับประเด็นที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็น
เสรีภาพทางเพศ หรือเสรีภาพในดา้นอ่ืนๆ มกีารปฏิสมัพนัธก์นัในรูปแบบที่หลากหลายและซบัซอ้น 
ทัง้ในโลกเครือข่ายออนไลนแ์ละกลุ่มทางสงัคม(ออฟไลน)์ การปฏิสมัพันธเ์หล่านีไ้ม่เพียงแต่สรา้ง
ความสมัพันธแ์ละชุมชนที่เขม้แข็ง แต่ยงัเป็นการสะทอ้นถึงวฒันธรรมและความสนใจร่วมกันของ
กลุ่มผูอ่้านนิยายวาย ผูอ่้านนิยายวายมีความยอมรบัและเคารพความหลากหลายทางเพศและ
ความคิดเห็นในเรื่องเสรีภาพต่างๆอย่างสูง การสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่มจะ
เป็นไปอย่างเปิดกวา้งและไม่มีการตัดสิน ท าใหเ้กิดบรรยากาศที่สนับสนุนการแสดงออกอย่าง
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อิสระเสมอ กลุ่มผูอ่้านนิยายวายต่างช่วยสรา้งความรูส้ึกของการเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนร่วมกนัซึ่ง
ท าใหส้มาชิกในกลุ่มรบัรูว้่าพวกเขาไม่ไดอ้ยู่คนเดียว ต่างช่วยกันสรา้งความเขา้ใจในเรื่องความ
หลากหลายของเสรีภาพพรอ้มทัง้ใหก้ าลงัใจซึ่งกนัและกัน เสริมสรา้งความเชื่อมั่นและก าลงัใจใน
การเผชิญกบัความทา้ทายในชีวิตจรงิ  

“การไดพ้ดูคยุแลกเปลี่ยนความเห็น หรือแนะน าหนงัสือนิยายวายกนัในทวิตเตอร ์หรือ

เวปเพจมันดีนะคะ เหมือนเราคยุกับคนที่ชอบอะไรเหมือนกัน คิดคลา้ยๆกัน แลว้ก็หนู

รูส้ึกไดอ้ย่างนึงว่าเวลามีความเห็นไม่ตรงกัน ทุกคนใหโ้อกาสในการแสดงความคิดเห็น

แบบรบัฟัง และมีเหตผุล แลว้ก็อย่างตอนที่หนูคิดอยากจะลองเขียนนิยายวายดบูา้ง ก็

มีแต่คนบอกเอาเลย ลองเลย รออ่านนะอะไรแบบนี ้ แล้วพอเขียนจริงๆก็จะได้รับ

ค าแนะน า ไดร้บัค าชม บางคนบอกมาอพับ่อยๆนะอย่าใหร้อนานก าลงัสนกุอะไรแบบนี ้

ค่ะ ซึ่งมนัท าใหห้นมูีก าลงัใจขึน้เยอะเลย” คณุออลี่ (นามสมมติ) 

การสรา้งพืน้ที่ส  าหรบัแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างสมาชิกภายในกลุ่มผูอ่้าน
นิยายวาย ไม่ว่าจะเป็นปฏิสัมพันธ์แบบกลุ่มทางสงัคม หรือในรูปแบบออนไลนก์็ตาม การสรา้ง
พืน้ที่ส  าหรบัการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแนะน าต่างๆโดยที่ผูอ่้านสามารถพูดคุยกับคนที่มี
ความสนใจและความคิดคล้ายคลึงกันนั่นเป็นการช่วยเสริมสรา้งความสัมพันธ์ในชุมชนผูอ่้าน
นิยายวายได้เป็นอย่างดี ในขณะเดียวกันก็มีการยอมรบัและเปิดกว้าง เปิดรบัความคิดเห็นที่
แตกต่าง ทุกคนให้โอกาสในการแสดงความคิดเห็นแบบรบัฟังและมีเหตุผล ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของฮาเบอรม์าส ที่เน้นการสื่อสารที่เปิดกวา้งและการแลกเปลี่ยนเหตุผลเพื่อสรา้งความ
เขา้ใจรว่มกนั พรอ้มทัง้มีการสนบัสนุนและเสรมิสรา้งก าลงัใจใหก้นัและกนั พรอ้มทัง้สะทอ้นถึงการ
กระท าเชิงการสื่อสารที่มีเป้าหมายเพื่อเสรมิสรา้งก าลงัใจและความเชื่อมั่นในตวัเอง รวมไปถึงการ
สรา้งความรูส้ึกร่วมกนัอันเริ่มจากการที่ผูอ่้านรูส้ึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนที่มีความสนใจ
และความคิดเห็นคล้ายคลึงกัน ท าให้เกิดความรูส้ึกมีส่วนร่วมและเป็นที่ยอมรับในกลุ่ม ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของฮาเบอรม์าส ที่เชื่อว่าการสื่อสารที่เปิดกวา้งและมีเหตผุลจะน าไปสู่ความ
เขา้ใจร่วมกันและการสรา้งความรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน นอกจากนีห้ลายๆ คนที่เริ่มตน้จาก
การเป็นผูอ่้านนิยายวาย มักจะพัฒนาตนเองไปสู่การเป็นผูเ้ขียนนิยายวายดว้ย การมีส่วนร่วมใน
การสรา้งเนือ้หานีไ้ม่เพียงแต่ช่วยใหพ้วกเขาไดแ้สดงออกถึงความคิดสรา้งสรรค ์แต่ยงัเป็นวิธีหนึ่ง
ในการสรา้งปฏิสมัพันธ์กับผูอ่้านคนอ่ืนๆ เมื่อผูเ้ขียนไดร้บัค าติชมจากผูอ่้าน พวกเขาสามารถน า
ความคิดเห็นเหลา่นัน้มาปรบัปรุงและพฒันาผลงานของตนเองได ้
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การแลกเปล่ียนเรียนรู้ในโลกแห่งชีวิตของกลุ่มผู้อ่านนิยายวาย 
ในยคุดิจิทลัที่การสื่อสารและการแลกเปลี่ยนเรียนรูส้ามารถท าไดง้่ายและรวดเร็ว 

การสรา้งชุมชนออนไลนก์ลายเป็นเรื่องที่พบเห็นไดท้ั่วไป หนึ่งในชุมชนที่น่าสนใจคือกลุ่มผูอ่้าน
นิยายวาย ซึ่งมีวัฒนธรรมและการสื่อสารเฉพาะตัวที่สรา้งความเขา้ใจและความหมายร่วมกัน
ภายในกลุ่ม กลุ่มผู้อ่านนิยายวายมักมีความสนใจและความหลงใหลในเนื ้อหาที่เก่ียวข้องกับ
เรื่องราวความรกัระหว่างเพศเดียวกัน ซึ่งไม่เพียงแต่สรา้งความบันเทิงแต่ยังสะทอ้นถึงมิติทาง
สงัคมและวฒันธรรมต่างๆ ที่มีผลต่อการสรา้งเสรีภาพและการแสดงออก การแลกเปลี่ยนเรียนรูใ้น
กลุ่มผูอ่้านนิยายวายไดส้  ารวจและวิเคราะหก์ระบวนการสื่อสาร การสรา้งความเขา้ใจร่วมกนั และ
การสรา้งความหมายในกลุ่มผูอ่้าน ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงลกัษณะเฉพาะของการแลกเปลี่ยนเรียนรูใ้น
กลุม่ผูอ่้านนิยายวายดงัต่อไปนี:้ 

การส่ือสารและการสร้างความเข้าใจร่วมกัน  
การสื่อสารในกลุ่มผูอ่้านนิยายวายเป็นการสื่อสารที่มีความหมายและมุ่ง

สรา้งความเขา้ใจรว่มกนั การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกบัเนือ้หานิยายและประเด็นทางสงัคม
ที่นิยายสะท้อนออกมาจะช่วยเสริมสรา้งความเข้าใจ และความเชื่อมโยงทางอารมณ์ระหว่าง
สมาชิกใหเ้กิดความเขา้ใจและเชื่อมโยงรว่มกนั  

"นิยายวายไม่เพียงแค่ท าให้สนุกกับเรื่องราวในนิยายนะ แต่ยังท าใหไ้ด้เห็นมุมมอง

ใหม่ๆ และท าใหไ้ดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนๆ ในกลุ่มเก่ียวกับประเด็นทาง

สงัคมที่น่าสนใจ อย่างตอนที่พี่อ่านเรื่อง พฤติการณ์ที่ตาย คนที่อ่านเรื่องนีก้็จะคอม

เมน้ตค์ยุกันตัง้แต่ใครน่าจะเป็นฆาตกร ไปถึงสิทธิ์ในการเรียกรอ้งการุณยฆาตเลย ซึ่ง

ความคิดเห็นแต่ละคนก็แตกต่างกันไป มันเป็นการแสดงความคิดเห็นที่ไม่ไดท้ะเลาะ

กนันึกออกมั๊ย เราแสดงความคิดเห็นแลว้ก็เหตผุลว่าท าไมเราคิดแบบนัน้ อย่างบางคน

มองว่ามนัคือการ ฆาตกรรม แต่บางคนมองว่ามนัคือความกรุณาอย่างนึง คือการช่วย

ใหค้นป่วยไม่ตอ้งทรมาน แลว้ก็มีคนยกตวัอย่างของต่างประเทศว่ามีบางประเทศที่เคา้

ใหส้ิทธิ์ผูป่้วยตดัสินใจดว้ยตวัเองในการที่จะมีชีวิตอยู่ต่อหรือตอ้งการพน้จากความทกุข์

ทรมาน" คณุเอิง (นามสมมติ) 

การสื่อสารและการสรา้งความเข้าใจร่วมกันอันมาจากการสนทนา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นต่างๆต่อกัน ถือเป็นหัวใจส าคัญของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ภายในกลุ่มผูอ่้านนิยายวาย จากการบอกเล่าของพี่เอิง จะเห็นไดว้่าการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
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ในเรื่องราวต่างๆเป็นไปอย่างสรา้งสรรค ์กลุ่มผูอ่้านมีการแสดงความคิดเห็นที่หลากหลายและเปิด
กว้าง ทุกคนมีโอกาสที่จะแสดงความคิดเห็นของตนโดยไม่เกิดการทะเลาะขัดแย้ง และใน
ขณะเดียวกันความคิดเห็นเหล่านีม้ักมีการอธิบายเหตุผล ขอ้มูลอา้งอิง หรือแมแ้ต่ประสบการณ์
ส่วนตวัที่ตนเองเคยประสบร่วมดว้ยก็ได ้ตลอดจนมีการยกตัวอย่างเพื่อใหเ้ห็นภาพที่ชัดเจนยิ่งขึน้
ในประเด็นการสนทนาท่ีมีความซบัซอ้น เช่นในเร่ืองสิทธิ์การเรียกรอ้งการุณยฆาต ผูอ่้านนิยายวาย
ไดห้ยิบยกตวัอย่างที่เกิดขึน้ในต่างประเทศเพื่อสนบัสนุนความคิดเห็นของตน การแลกเปลี่ยนเช่นนี ้
ก่อใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละความเขา้ใจในมิติที่กวา้งขึน้ นอกจากนีก้ารที่ทุกคนสามารถแสดงความ
คิดเห็นไดอ้ย่างเสรี ปราศจากการทะเลาะเบาะแวง้แสดงใหเ้ห็นถึงการเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
รบัฟังและท าความเขา้ใจในมมุมองที่แตกต่างเป็นสิ่งที่เกิดขึน้อย่างชดัเจนภายในกลุ่มผูอ่้านนิยาย
วาย นอกจากนี ้กระบวนการสื่อสารและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่มผู้อ่านนิยายวาย
สะท้อนถึงความเขา้ใจเร่ืองเสรีภาพในหลายมิติ ประเด็นสิทธิ์ในการเรียกรอ้งการุณยฆาตเป็น
ตัวอย่างท่ีชัดเจน ผูอ่้านมีการอภิปรายเก่ียวกับสิทธิ์ของผูป่้วยในการตัดสินใจเก่ียวกับชีวิตของ
ตนเอง ซึ่งสะทอ้นถึงการเขา้ใจเรื่องเสรีภาพในดา้นการเลือกและการแสดงออก การยกตัวอย่าง
จากต่างประเทศท่ีมีการให้สิทธิ์ผู ้ป่วยตัดสินใจในการมีชีวิตอยู่ต่อหรือไม่ แสดงให้เห็นถึงการ
เชื่อมโยงประเด็นทางสังคมในนิยายกับสถานการณ์จริงในโลกภายนอก การเรียนรู้จาก
ประสบการณข์องผูอ่ื้นและการรบัรูค้วามแตกต่างทางวฒันธรรมท าใหก้ารสื่อสารในกลุ่มนีม้ีความ
ลกึซึง้และครอบคลมุมากยิ่งขึน้ 

การแลกเปล่ียนประสบการณแ์ละการเรียนรู้ร่วมกัน  
ในโลกของการอ่านนิยายวาย การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ส่วนตัวที่

เก่ียวข้องกับเนือ้หานิยายถือเป็นส่วนส าคัญในการสรา้งความสัมพันธ์และความเขา้ใจในกลุ่ม
ผูอ่้าน สมาชิกกลุ่มผูอ่้านนิยายวายมกัจะใชพ้ืน้ที่ออนไลนเ์พื่อแบ่งปันประสบการณ ์ความรูส้ึก และ
มุมมองส่วนตัว ซึ่งไม่เพียงแต่ช่วยเสริมสรา้งการเรียนรูร้่วมกัน แต่ยังท าใหส้มาชิกกลุ่มสามารถ
เขา้ใจและเห็นอกเห็นใจกนัมากขึน้ การแลกเปลี่ยนประสบการณใ์นลกัษณะนีท้  าใหเ้กิดความรูส้ึก
ว่าไม่ไดอ้ยู่เพียงล าพงั และมีคนที่เขา้ใจและพรอ้มที่จะสนบัสนนุซึ่งกนัและกนั  

"เมื่อเราแบ่งปันประสบการณ์ส่วนตัวเก่ียวกับเรื่องราวในนิยายวาย มันท าใหรู้ส้ึกว่า

ไม่ไดอ้ยู่คนเดียวและมีคนเขา้ใจเราอยู่ขา้งๆเราเสมอ มนัเป็นการเรียนรูท้ี่มีคณุค่ามาก

โดยเฉพาะกบัจิตใจ ท าใหเ้รารูส้กึว่าเรามีพืน้ที่ที่เราไดเ้ป็นตวัตนของเราเองจรงิๆ มีคนที่

เขา้ใจในสิ่งที่เราเป็นและยอมรบัได ้ท าใหเ้รารูส้ึกว่า เราคือคนปกติทั่วไปไม่ไดถู้กมอง

แปลกๆหรือรงัเกียจครบั " คณุเมฆ (นามสมมติ) 
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การแบ่งปันประสบการณ์ส่วนตัวในกลุ่มผูอ่้านนิยายวายไดส้รา้งพืน้ที่ที่
สมาชิกสามารถแสดงตวัตนและความรูส้ึกไดอ้ย่างเสรี โดยไม่ตอ้งกงัวลว่าจะถูกตดัสินหรือรงัเกียจ 
การที่ผูอ่้านนิยายวายไดรู้ส้ึกว่าเขามีคนเขา้ใจและอยู่ขา้งๆ จะท าใหเ้ขารูส้ึกปลอดภัยและยอมรบั
ตวัเองไดม้ากขึน้ การแบ่งปันประสบการณท์ าใหส้มาชิกในกลุม่สามารถเขา้ใจและเห็นอกเห็นใจกนั
มากขึน้ การแลกเปลี่ยนประสบการณส์่วนตัวช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในมุมมองที่หลากหลายและ
ช่วยเสริมสรา้งความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นขึน้ในกลุ่ม  การที่สมาชิกสามารถแบ่งปันประสบการณ์
ส่วนตัวและไดร้บัการยอมรบัจากเพื่อนในกลุ่ม ท าใหพ้วกเขารูส้ึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 
และสามารถแสดงตัวตนไดอ้ย่างแท้จริง ตลอดจนแสดงถึงการยอมรบัและการเคารพในความ
แตกต่างที่เกิดขึน้ในกลุ่ม กล่าวไดว้่ากระบวนการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และการเรียนรูร้่วมกัน
ในกลุ่มผูอ่้านนิยายวายสะทอ้นถึงความเขา้ใจเรื่องเสรีภาพในหลายมิติ และการท าใหผู้อ่้านนิยาย
วายรูส้ึกว่าตนมีพืน้ที่ที่สามารถเป็นตวัตนของตวัเองไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงการยอมรบัและการเคารพใน
เสรีภาพในการแสดงออกและการเป็นตวัเอง เสรีภาพในการแบ่งปันประสบการณ์ส่วนตวัและการ
ไดร้บัการยอมรบัในกลุ่มสรา้งความรูส้ึกว่าพวกเขามีเสรีภาพในการแสดงออกและสามารถเป็น
ตวัเองไดอ้ย่างแทจ้รงิ 

การวิพากษแ์ละการทบทวนค่านิยม  
ในโลกของนิยายวาย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกบัเนือ้หานิยาย

ไม่เพียงแค่ช่วยใหส้มาชิกกลุ่มไดแ้สดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนมมุมอง แต่ยงัช่วยใหเ้กิดการ
วิพากษ์และทบทวนค่านิยมทางสงัคมที่ปรากฏในเนือ้หานิยาย การสนทนาเหล่านีไ้ม่เพียงแค่ท าให้
สมาชิกกลุม่ไดส้  ารวจความคิดและความเชื่อของตนเอง แต่ยงัช่วยใหเ้กิดการตระหนกัรูถ้ึงค่านิยมที่
สงัคมก าหนดไว ้ซึ่งบางครัง้อาจมีการตัง้ค าถามและทบทวนว่าแนวคิดหรือค่านิยมเหล่านัน้ยงัคง
เหมาะสมกับสังคมปัจจุบันหรือไม่ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในลักษณะนีท้  าใหส้มาชิกกลุ่ม
สามารถสะทอ้นและปรบัปรุงความเชื่อและค่านิยมของตนเองได ้ 

"บางทีเนือ้หาในนิยายวายก็ท าใหเ้ราเกิดค าถามนะ พี่เชื่อว่าทุกคนที่อ่านนิยายวาย

หลายๆ คนก็จะเกิดค าถามคลา้ยๆ กัน อย่างเรื่องนิทานพนัดาว ที่เคา้เอามาท าซีรี่ยม์นั

ท าใหเ้ห็นชดัเลยนะว่าอะไรบางอย่าง พี่ไม่ระบุละกันเนอะว่าหน่วยงานไหน (หัวเราะ) 

ยงัคงยึดติดอยู่กับภาพลกัษณค์วามเป็น ตื๊ดตื๊ด (หัวเราะ) พี่เซนเซอรใ์หเ้อง (หัวเราะ) 

พระเอกในซีรี่ยก์ลายมาเป็นเจา้หนา้ที่ป่าไม ้ทัง้ๆ ที่พระเอกในนิยายไม่ใช่นะ เคา้เป็น 

ตืด๊ตื๊ด (หวัเราะ) แบบเนีย้เราก็เห็นชดัแลว้ว่าค่านิยมทางสงัคมหลายๆ อย่าง มนัปิดกัน้

หรือสรา้งบรรทดัฐานอะไรใหส้งัคม" คณุนนั (นามสมมติ) 
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การอ่านนิยายวายท าให้ผูอ่้านเกิดค าถามเก่ียวกับค่านิยมและบรรทัด
ฐานทางสงัคมที่ปรากฏในเรื่องราวและการดดัแปลงเนือ้หาในซีรี่ย ์การตัง้ขอ้สงัเกตเก่ียวกบัเนือ้หา
ในซีรี่ยท์ี่ถูกปรบัเปลี่ยนตามขอ้บังคับหรือบรรทัดฐานของสังคม หรือหน่วยงานบางหน่วย เพื่อ
รกัษาภาพลกัษณ์ของหน่วยงานของตนสะทอ้นถึงการตระหนักรูแ้ละการวิพากษ์ที่เกิดขึน้ในกลุ่ม
ผู้อ่าน การที่สมาชิกกลุ่มผู้อ่านนิยายวายมักมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับค่านิยมที่
ปรากฏในนิยายและซีรี่ย ์จึงช่วยใหพ้วกเขาสามารถทบทวนและปรบัปรุงความเชื่อและค่านิยมของ
ตนเอง การสนทนาในลกัษณะนีเ้ปิดโอกาสใหส้มาชิกไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจมมุมองที่หลากหลาย การ
ที่เนือ้หาในซีรี่ยถ์ูกปรบัเปลี่ยนให้เป็นไปตามขอ้บังคับของสังคมหรือหน่วยงานสะทอ้นถึงความ
พยายามของสงัคมที่พยายามกดทบั ขีดกรอบจ ากัดเสรีภาพของคนในการเป็นตัวของตวัเอง หรือ
การถูกกดทับจากการคาดหวังของสังคมต่อภาพลักษณ์ของอาชีพการงาน การที่ผูอ่้านสามารถ
สังเกตและวิพากษ์การเปลี่ยนแปลงเหล่านี ้แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจและการยอมรับความ
หลากหลายทางสงัคม การวิพากษ์และการทบทวนค่านิยมที่เกิดจากการอ่านนิยายวายสะทอ้นถึง
ความเขา้ใจเรื่องเสรีภาพในหลายมิติ การที่ผูอ่้านสามารถตัง้ค าถามและวิพากษ์การเปลี่ยนแปลง
เนื ้อหาในซีรี่ย์แสดงให้เห็นถึงเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นและการตั้งข้อสังเกตเก่ียวกับ
ค่านิยมทางสงัคม เสรีภาพในการแสดงออกและการวิพากษ์ค่านิยมที่มีอยู่เป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยให้
เกิดการพฒันาและการปรบัปรุงในสงัคม 

การสนับสนุนและการให้ก าลังใจ  
การแลกเปลี่ยนเรียนรูใ้นกลุ่มผูอ่้านนิยายวายมักมีลกัษณะที่สนับสนุน

และใหก้ าลงัใจซึ่งกนั สมาชิกกลุ่มมักช่วยเหลือกนัในเรื่องที่เก่ียวขอ้งกบัการยอมรบัตวัตนและการ
เผชิญกับปัญหาส่วนตัว การสนับสนุนที่เกิดขึน้ในกลุ่มผูอ่้านนิยายวายนีไ้ม่เพียงแค่เป็นการให้
ก าลังใจเมื่อสมาชิกต้องเผชิญกับปัญหา แต่ยังเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที่ เป็นมิตรและ
ปลอดภัยส าหรบัทุกคน การที่สมาชิกสามารถแบ่งปันความรูส้ึกและประสบการณ์ของตนเองได้
อย่างอิสระท าใหเ้กิดความสมัพนัธท์ี่แน่นแฟ้นและสรา้งความรูส้ึกว่ามีคนคอยสนบัสนุนและเขา้ใจ
อยู่เสมอ  

“พี่ชอบสังคมของกลุ่มคนอ่านนิยายวายนะ เราไม่ใช่กลุ่มโลกสวย แต่เราค่อนข้างมี

อะไรบางอย่างที่คลา้ยๆกันคือเราจะไม่ค่อยคิดมากหรือเครียดกันนาน เรารูส้ึกอยากมี

ความสขุกับชีวิตเราทุกๆวนัมมุมองในการมองปัญหาของเราคลา้ยๆกัน เพราะงัน้เวลา

มีเรื่องอะไรไม่สบายใจแลว้เราไดพู้ดคุยกันเราจะไดพ้ลงับวกกลบัมาเสมอ” คุณจอย 

(นามสมมติ) 
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การสื่อสารในกลุ่มผู้อ่านนิยายวายสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการสรา้ง
ความสมัพนัธท์ี่มีความหมาย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณใ์นกลุ่มนิยายวายท า
ใหส้มาชิกสามารถสรา้งความสมัพันธท์ี่มีความหมายและลึกซึง้ แสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธ์ที่มี
การสนับสนุนและให้ก าลังใจอย่างจริงใจ  การที่สมาชิกในกลุ่มสามารถพูดคุยและแบ่งปัน
ความรูส้ึกของตนเองไดอ้ย่างอิสระท าใหเ้กิดการยอมรบัและการเสริมสรา้งความมั่นใจในตัวเอง 
สามารถสรา้งความสุขกับชีวิตและมองปัญหาในมุมที่ เป็นบวกซึ่งเป็นผลมาจากการได้รบัการ
สนบัสนนุจากสมาชิกในกลุม่ การสนบัสนุนและการใหก้ าลงัใจที่เกิดขึน้ในกลุม่ผูอ่้านนิยายวายช่วย
สรา้งสภาพแวดลอ้มที่เป็นมิตรและปลอดภัยส าหรบัทุกคน ตลอดจนมีความเขา้ใจและสนับสนุน
กนัเป็นการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่สมาชิกสามารถเป็นตวัของตวัเองไดอ้ย่างแทจ้รงิ  

กระบวนการสนับสนุนและการให้ก าลังใจที่เกิดขึน้ในกลุ่มผู้อ่านนิยาย
วายสะทอ้นถึงความเขา้ใจเรื่องเสรีภาพในหลายมิติ การที่สมาชิกสามารถแบ่งปันความรูส้ึกและ
ประสบการณข์องตนเองไดอ้ย่างอิสระแสดงใหเ้ห็นถึงเสรีภาพในการแสดงออกและการเป็นตวัของ
ตวัเอง การสนบัสนุนและการใหก้ าลงัใจที่เกิดขึน้ในกลุ่มนีช้่วยสรา้งความรูส้ึกว่าพวกเขามีเสรีภาพ
ในการแสดงออกและสามารถเผชิญกบัปัญหาไดอ้ย่างมั่นใจ 

การสร้างความสัมพันธท์ีม่ีความหมาย  
การแลกเปลี่ ยน เรียน รู้ในกลุ่ มผู้ อ่ านนิ ยายวายช่ วย เสริมส ร้าง

ความสมัพนัธท์ี่มีความหมายและลึกซึง้ระหว่างสมาชิก การสนทนาและการแบ่งปันประสบการณ์
ส่วนตัวช่วยให้สมาชิกกลุ่มสามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ เข้มแข็งและยั่ งยืนได้ การสร้าง
ความสมัพนัธท์ี่มีความหมายในกลุ่มผูอ่้านนิยายวายไม่เพียงแต่เป็นการสนทนาในโลกออนไลน ์แต่
ยงัขยายไปถึงการพบปะกนัในชีวิตจรงิ การสนบัสนุนและการใหก้ าลงัใจระหว่างกนัในกลุ่มนีท้  าให้
เกิดความสมัพนัธท์ี่ลกึซึง้และเต็มไปดว้ยความอบอุ่น  

“หนูอ่านนิยายวายมาหลายปีตัง้แต่นิยายวายกระแสยงัไม่แรง แลว้ก็รูจ้กัพี่ๆหลายๆคน

ก็จากการอ่านนิยายวายแลว้คยุกันผ่าน ทวิตเตอร ์จนมาเจอกันเวลามีงาน Meeting ก็

สนิทกันเพิ่มขึน้เรื่อยๆ คุยกันเกือบทุกวนันดัเจอกันบา้ง จนหนูมารบัพรีพวกนิยายวาย

จีน จิบิไดคัท พี่ๆก็มาอุดหนุนหนู อย่างพี่นุชจะชอบสะสมสแตนดี ้ก็จะแนะน าหนูว่า

ตอนนีเ้รื่องนีก้  าลงัดงั ลองหาพวก goods เรื่องนีม้าขาย ลองเปิดพรีอนันีส้ิขายดีแน่นอน 

พี่ๆหลายคนคือเมตตาหนูมากๆ ใจดีกับหนูมากๆ แนะน า ใหค้ าปรกึษาหนูหลายเรื่อง 

ช่วยอุดหนุนของหนูตลอด พวกพี่ๆเหมือนเป็นพี่สาวแท้ๆ ของหนูเลย” คุณกิ๊ฟ (นาม

สมมติ) 
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การสรา้งความสมัพนัธท์ี่ยั่งยืนส าหรบัผูอ่้านนิยายวายนัน้ อาจกลา่วไดว้่า 
การสนทนาและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผ่านทวิตเตอรแ์ละการพบปะในงาน Meeting ช่วย
เสริมสรา้งความสมัพันธ์ที่ยั่งยืนระหว่างสมาชิกในกลุ่ม การที่สมาชิกในกลุ่มสามารถสรา้งความ
สนิทสนมและการสนับสนุนซึ่งกันและกันท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่มีความหมายและลึกซึง้  
กระบวนการสรา้งความสมัพันธท์ี่มีความหมายในกลุ่มผูอ่้านนิยายวายสะทอ้นถึงความเขา้ใจเรื่อง
เสรีภาพในหลายมิติ การที่สมาชิกสามารถแสดงตัวตนและแบ่งปันประสบการณ์ของตนเองได้
อย่างอิสระแสดงถึงเสรีภาพในการแสดงออกและการเป็นตัวของตัวเอง การสนับสนุนและการให้
ก าลงัใจที่เกิดขึน้ในกลุ่มนีช้่วยสรา้งความรูส้ึกว่าพวกเขามีเสรีภาพในการแสดงออกและสามารถ
สรา้งความสมัพนัธท์ี่มีความหมายไดอ้ย่างแทจ้รงิ 

สรุปไดว้่าการแลกเปลี่ยนเรียนรูใ้นกลุ่มผูอ่้านนิยายวายเป็นกระบวนการ
ที่ซับซอ้นและหลากหลาย สมาชิกในกลุ่มใชก้ารสื่อสารเพื่อสรา้งความเขา้ใจร่วมกันและพัฒนา
ความสมัพันธ์ที่แข็งแรง การสนทนาและการแบ่งปันประสบการณส์่วนตวัไม่เพียงช่วยใหพ้วกเขา
เห็นมุมมองที่หลากหลาย แต่ยงัท าใหเ้กิดการวิพากษ์และทบทวนค่านิยมทางสงัคม การอภิปราย
เนื ้อหาในนิยายวายช่วยให้สมาชิกตั้งค าถามและตระหนักถึงค่านิยมที่สังคมก าหนดไว้ การ
สนับสนุนและให้ก าลังใจซึ่งกันและกันท าให้กลุ่มนี ้เป็นพื ้นที่ที่ปลอดภัยและเป็นมิตร สมาชิก
สามารถแบ่งปันเรื่องราวส่วนตวัและรบัการสนับสนุนในเรื่องที่เก่ียวขอ้งกับการยอมรบัตัวตนและ
การเผชิญกบัปัญหาชีวิต การพบปะและสนทนาในชีวิตจริงยงัช่วยเสริมสรา้งความสมัพันธท์ี่ลึกซึง้
และยั่งยืน การแลกเปลี่ยนเรียนรูใ้นกลุ่มผูอ่้านนิยายวายท าใหพ้วกเขาสามารถพฒันาความเขา้ใจ
ตนเองและผูอ่ื้น และเสรมิสรา้งเสรีภาพในการแสดงออกและการเป็นตวัของตวัเองไดอ้ย่างแทจ้รงิ 

อิสระในการแสดงความคิดเหน็ในโลกแห่งชีวิตของผู้อ่านนิยายวาย 
การแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระในกลุ่มผู้อ่านนิยายวายเป็นปัจจัยส าคัญที่

สรา้งความเป็นเอกลกัษณแ์ละความสมัพนัธท์ี่ลกึซึง้ในชุมชนนี ้การสื่อสารที่เปิดเผยช่วยใหส้มาชิก
สามารถแสดงตัวตนที่แทจ้ริงของพวกเขาไดโ้ดยไม่ตอ้งกลวัว่าจะถูกตัดสิน นอกจากนี ้การรบัฟัง
ความคิดเห็นที่หลากหลายและแตกต่างยังส่งเสริมการเรียนรูแ้ละการเติบโตทางความคิดอย่าง
ต่อเนื่อง ในชุมชนนี ้การสนทนาเก่ียวกับเนือ้หานิยายและประเด็นทางสงัคมเป็นการเปิดพืน้ที่ให้
สมาชิกได้แลกเปลี่ยนมุมมองและความรูส้ึกอย่างเสรี การแบ่งปันประสบการณ์ส่วนตัวช่วย
เสริมสรา้งความเขา้ใจและความเห็นอกเห็นใจระหว่างสมาชิก การสื่อสารที่เปิดกวา้งและเสรีใน
กลุม่ผูอ่้านนิยายวายไม่เพียงแต่ช่วยสรา้งความสมัพนัธท์ี่แข็งแรง แต่ยงัเป็นการสรา้งชุมชนที่เต็มไป
ดว้ยการสนับสนุนและก าลงัใจ การที่ทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างอิสระ ท าใหก้ลุ่ม
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ผูอ่้านนิยายวายเป็นพืน้ที่ที่ไม่เพียงแต่ปลอดภยั แต่ยังสรา้งแรงบนัดาลใจและความรูส้ึกเป็นส่วน
หนึ่งของชุมชนที่แทจ้รงิ อิสระในการแสดงความคิดเห็นในกลุ่มผูอ่้านนิยายวายไม่เพียงแต่ส่งเสริม
การสื่อสารที่เปิดเผยและเสรี แต่ยงัช่วยใหส้มาชิกสามารถสรา้งความหมายและคณุค่าในชีวิตของ
ตนเองและผูอ่ื้นไดอ้ย่างลกึซึง้ สมาชิกสามารถน าสิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้ากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
ชุมชนนีไ้ปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวันและในการสรา้งความเปลี่ยนแปลงที่ดีในสังคมวงกวา้ง  
อิสระในการแสดงความคิดเห็นในกลุ่มผูอ่้านนิยายวายเนน้ความส าคัญของการสื่อสารที่เปิดเผย
และเสรี การสรา้งความเข้าใจร่วมกัน และการสร้างความหมายในสังคม ลักษณะและการ
ปฏิสมัพนัธใ์นการแสดงความคิดเห็นของกลุม่ผูอ่้านนิยายวายดงัต่อไปนี:้ 

การส่ือสารทีเ่ปิดเผยและเสรี 
การสื่อสารในกลุ่มผูอ่้านนิยายวายมีความเป็นไปอย่างเปิดเผยและเสรี 

สมาชิกกลุ่มสามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างอิสระและเท่าเทียมโดยไม่มีการกดดันหรือการ
ตดัสิน การสนทนามีความหมายและมุ่งเนน้การสรา้งความเขา้ใจร่วมกัน การที่สมาชิกกลุ่มผูอ่้าน
นิยายวายสามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเสรีเป็นสิ่งที่ส  าคัญอย่างยิ่งในกระบวนการสรา้ง
ชมุชนที่มีความหลากหลายและเป็นมิตร การเปิดเผยความคิดเห็นและการแลกเปลี่ยนมมุมองช่วย
เสริมสรา้งความเขา้ใจและการยอมรบัซึ่งกนัและกนัในกลุ่ม สมาชิกสามารถแบ่งปันประสบการณ์
และความคิดเห็นของตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งกลวัว่าจะถกูตดัสินหรือกดดนั  

"เราไม่ตอ้งกลวัหรือกังวลที่จะแสดงความคิดเห็น เพราะว่าทุกคนค่อนขา้งจะเปิดกวา้ง

ในการรบัฟัง เพราะการแสดงความคิดเห็นที่เราแสดงออกมา เราจะมีเหตุผลว่าท าไม

เราคิดแบบนัน้แบบนี ้มนัไม่ใช่การมาเถียงกันแบบขา้งๆคูๆ  แลว้ดว้ยความที่กลุ่มคนที่

อ่านนิยายวายในเพจ ก็มีหลากหลายอาย ุมีทัง้เด็กอย่างพวกหนู แลว้ก็พี่ๆที่เป็นผูใ้หญ่

กว่าก็เยอะ แต่สิ่งนึงที่เรามีเหมือนกันคือ การใหเ้กียรติและเปิดรบัความคิดเห็นของกัน

และกนัค่ะ” คณุเพียว (นามสมมติ) 

การสื่อสารในกลุ่มผู้อ่านนิยายวายเป็นการสรา้งพื ้นที่ที่สมาชิกทุกคน
สามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเท่าเทียม การเปิดรบัความคิดเห็นและการใหเ้กียรติซึ่งกนัและ
กนัเป็นปัจจยัส าคญัที่ท าใหก้ารสื่อสารในกลุ่มนีเ้ป็นไปอย่างราบรื่นและสรา้งสรรค์ สมาชิกกลุ่มให้
ความส าคัญกับการรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นอย่างเปิดกวา้ง การที่ทุกคนสามารถแสดงความ
คิดเห็นไดโ้ดยไม่ตอ้งกลวัว่าจะถูกตดัสินหรือกดดนัแสดงใหเ้ห็นถึงการยอมรบัและการใหเ้กียรติซึ่ง
กนัและกนั สมาชิกในกลุ่มนิยายวายมักแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตผุลและสรา้งสรรค ์ซึ่งแสดง
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ถึงการใชเ้หตุผลในการสื่อสาร โดยช่วยใหก้ารสนทนาเป็นไปอย่างสรา้งสรรคแ์ละมีความหมาย 
การที่กลุ่มมีสมาชิกที่หลากหลายทั้งในแง่ของอายุและประสบการณ์ชีวิตช่วยเสริมสรา้งมิติที่
หลากหลายในการสนทนา การที่สมาชิกที่มีทัง้เด็กและผูใ้หญ่สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั
ไดอ้ย่างเปิดเผยแสดงถึงการยอมรบัและความเคารพในความแตกต่าง อย่างไรก็ตามการที่สมาชิก
ในกลุม่ผูอ่้านนิยายวายสามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเสรีและเท่าเทียมสะทอ้นถึงความเขา้ใจ
เรื่องเสรีภาพในหลายมิติ การที่สมาชิกภายในกลุม่แสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างอิสระแสดงใหเ้ห็นถึง
การยอมรบัและการเคารพในเสรีภาพในการแสดงออกและการเป็นตัวของตัวเอง การที่สมาชิก
สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างเสรีช่วยเสรมิสรา้งความมั่นใจและการยอมรบัในตวัเอง 

การสร้างพืน้ทีป่ลอดภัยในการแสดงความคิดเหน็ 
การสรา้งพืน้ที่ปลอดภัยในการแสดงความคิดเห็นเป็นสิ่งที่ส  าคญัในกลุ่ม

ผู้อ่านนิยายวาย ชุมชนนีมุ้่งเน้นการสรา้งบรรยากาศที่ยอมรบัและเคารพซึ่งกันและกัน ท าให้
สมาชิกสามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเสรีโดยไม่ตอ้งกลวัการตดัสินหรือการวิพากษ์วิจารณท์ี่
ไม่เป็นธรรม การสรา้งพื ้นที่ เช่นนี ้เป็นการเสริมสรา้งความมั่นใจและการยอมรบัในตัวเองของ
สมาชิก และยงัเป็นการเปิดโอกาสใหทุ้กคนสามารถแสดงออกถึงความคิดและความรูส้ึกไดอ้ย่าง
เต็มที่  

"การที่ได้แสดงความคิดเห็นในกลุ่มนีท้  าให้พี่ รูส้ึกว่ามีที่ที่สามารถพูดความคิดและ

ความรูส้กึของตวัเองไดโ้ดยไม่ตอ้งกลวัว่าจะถกูตดัสินว่าความคิดเราสวนทางกับสงัคม 

อย่างเรื่องที่เห็นกันชดัๆก็คือเรื่องความรกัในเพศเดียวกัน หรือภาพลกัษณข์องเราสาว

วายอะไรแบบนี ้เพราะบางคนเคา้ก็ยงัไม่เก็ตว่าเราก็คนปกติเนอะ แค่ชอบจิน้ คนชอบ

จิน้ไม่ไดม้ี 4 มือ 6 เทา้ (หวัเราะ) เราก็คนปกติ เป็นผูห้ญิงปกติ การชอบอ่านนิยายวาย

มนัเป็นความชอบสว่นตวั ท าไมตอ้งมองเราแปลกๆนึกออกมั๊ย" คณุนนั (นามสมมติ) 

การแสดงความ คิด เห็ น ได้ โดย ไม่ ต้องกลัวว่ าจะถูกตัดสินหรือ
วิพากษ์วิจารณ์แสดงใหเ้ห็นถึงการสรา้งบรรยากาศที่ยอมรบัและเคารพในความแตกต่างของกัน
และกัน การที่พี่นันรู ้สึกว่าสามารถพูดความคิดและความรู้สึกของตัวเองได้แสดงให้เห็นถึง
ความส าคัญของการยอมรบัและการเคารพซึ่งกันและกันในกลุ่ม  หรือการที่แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับเรื่องที่สังคมอาจมองว่าเป็นเรื่องที่สวนทาง เช่น ความรกัในเพศเดียวกัน แสดงถึงการ
ยอมรบัในความหลากหลายของความคิดและความรูส้ึก การที่ผูอ่้านนิยายวายสามารถแสดงออก
ถึงความชอบส่วนตัวโดยไม่ต้องกลัวว่าจะถูกมองว่าแตกต่าง แสดงถึงการยอมรับในความ
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หลากหลาย ตลอดจนการที่สมาชิกสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเสรีและไม่ตอ้งกลัวการ
ตัดสินช่วยเสริมสรา้งความมั่นใจและการยอมรบัในตัวเอง การที่ผูอ่้านนิยายวายสามารถเป็นตัว
ของตัวเองและแสดงออกถึงความชอบส่วนตัวไดแ้สดงถึงความมั่นใจและการยอมรบัในตัวเองที่
เกิดขึน้จากการอยู่ในพืน้ที่ปลอดภยันี ้นอกจากนีก้ารสรา้งพืน้ที่ปลอดภยัในการแสดงความคิดเห็น
ในกลุม่ผูอ่้านนิยายวายสะทอ้นถึงความเขา้ใจเรื่องเสรีภาพในหลายมิติ การที่สมาชิกสามารถแสดง
ความคิดเห็นไดอ้ย่างเสรีและไม่ตอ้งกลัวการตัดสินแสดงใหเ้ห็นถึงการยอมรบัและการเคารพใน
เสรีภาพในการแสดงออกและการเป็นตัวของตัวเอง การที่สมาชิกสามารถแสดงออกถึงความคิด
และความรูส้กึไดอ้ย่างเต็มที่ในพืน้ที่ปลอดภยันีช้่วยเสรมิสรา้งความมั่นใจและการยอมรบัในตวัเอง 
ซึ่งเป็นสิ่งส าคญัในการสรา้งเสรีภาพในการแสดงออกและการเป็นตวัของตวัเอง  

การเปิดใจกว้างและการรับฟัง  
ในโลกแห่งชีวิตของชุมชนนิยายวายการสื่อสารและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

มีบทบาทส าคญัในการสรา้งความเขา้ใจและการยอมรบัในเรื่องของเสรีภาพและความหลากหลาย  
แต่สิ่งเหล่านีจ้ะเกิดขึน้ไม่ไดห้ากไม่มีการเปิดใจกวา้งเพื่อการยอมรบัในความแตกต่างอย่างมีเหตุ
และผล ไม่ว่าจะเป็นการแสดงความคิดเห็น หรือการแสดงออกซึ่งสิ่งเหล่านีส้ะท้อนให้เห็นผ่าน
กระบวนการสื่อสารระหว่างกนัของผูค้นภายในกลุ่มชุมชนผูอ่้านนิยายวาย ซึ่งการเปิดใจกวา้งและ
การรบัฟังจะช่วยให้ผู้อ่านนิยายวายได้เข้าใจในมุมมองที่แตกต่างออกไป การเปิดใจรับฟังใน
ความคิดเห็นหรือประสบการณท์ี่แตกต่างออกไปจะสามารถปรบัมุมมองและความเขา้ใจในบริบท
ทางสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเรว็ตลอดเวลาไดง้่ายขึน้  

“การไดฟั้งมมุมองของคนอื่นๆ ในกลุ่มท าใหพ้ี่ไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจในมมุมองที่แตกต่าง

ออกไปนะ อย่างพี่อายุเยอะแล้วเนอะ คนรุ่นเราก็จะมีความคิดแบบนึง แต่เด็กๆ

สมยัใหม่นีเ้คา้ก็จะมีความคิดที่มนัเป็นปัจจบุนัมากกว่า พอเห็นความคิดเคา้ถา้เราเปิด

ใจเราจะเห็นเลยว่าทุกวนันีส้งัคมและสิ่งแวดลอ้มในปัจจบุนัมนั shape พวกเคา้ออกมา

เป็นยังไง แลว้มันท าใหพ้ี่เขา้ใจเด็กสมัยนีเ้พิ่มขึน้ แลว้ก็เข้าใจลูกเราเองเพิ่มขึน้ดว้ย " 

คณุแมว (นามสมมติ) 

การเปิดใจรบัฟังและเรียนรูจ้ากผูอ่ื้นเป็นกระบวนการที่ช่วยเสริมสรา้ง
ความเขา้ใจและการยอมรบัในชุมชน การที่สมาชิกในชุมชนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ประสบการณ์กันได้อย่างอิสระ ท าให้เกิดการเรียนรูแ้ละการพัฒนาทัศนคติที่เปิดกว้างมากขึน้  
ความสามารถในเรียนรูแ้ละความเขา้ใจในมุมมองที่แตกต่าง ตลอดจนการเปิดใจรบัฟังความ



  181 

คิดเห็นของผู้อ่ืนโดยง่ายขึน้ และสามารถเห็นความส าคัญของการยอมรบัในตัวตนและสิทธิของ
บคุคลที่มีความหลากหลาย จะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการเปลี่ยนแปลงทศันคติและการยอมรบัที่เกิดขึน้
จากการสื่อสารและการแลกเปลี่ยนเรียนรูใ้นชุมชน การที่สมาชิกในชุมชนสามารถเรียนรูจ้าก
ประสบการณ์ของผูอ่ื้น ท าใหเ้กิดความเขา้ใจและการยอมรบัในความหลากหลาย การสื่อสารที่
เปิดเผยและไม่บงัคบัในชมุชนนิยายวายออนไลนท์ าใหส้มาชิกสามารถสรา้งความหมายร่วมกนัใน
เรื่องของเสรีภาพและความหลากหลายนัน้ และเกิดความรูส้กึเชื่อมโยงรวมถึงการยอมรบัในชุมชน 
นอกจากนี ้กระบวนการสื่อสารในชุมชนนิยายวายยังมีส่วนร่วมเป็นตัวอย่างที่ชัดเจนของ
กระบวนการปฏิบัติการทางการสื่อสาร กล่าวคือ การสื่อสารที่เปิดเผยและไม่บังคับท าใหส้มาชิก
สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์กันไดอ้ย่างเสรี การที่สมาชิกสามารถแสดง
ความคิดเห็นและเรียนรูจ้ากมุมมองที่แตกต่าง ท าใหเ้กิดการสรา้งความเขา้ใจและการยอมรบัใน
ชุมชน เนื่องจากกระบวนการปฏิบติัการทางการสื่อสารนีเ้ป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยเสริมสรา้งความ
เขม้แข็งและการยอมรบัในชมุชนผูอ่้านนิยายวาย 

การสะท้อนคิดภายในของผู้อ่านนิยายวาย 
ในยคุดิจิทลัที่การสื่อสารเป็นหวัใจส าคญัของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นิยายวายได้

กลายเป็นสื่อที่ทรงพลังในแง่ของการสรา้งความเขา้ใจและการสะทอ้นคิดภายในของผูอ่้านการ
สะทอ้นคิดภายในของผูอ่้านนิยายวายไม่เพียงแต่เกิดขึน้จากการอ่านและรบัรูเ้รื่องราวของตวัละคร 
แต่ยงัเกิดขึน้ผ่านการปฏิสมัพนัธแ์ละการสื่อสารกบัสมาชิกในชุมชนดว้ยเช่นกนั การกระท าเชิงการ
สื่อสารในชุมชนนิยายวายเปิดโอกาสใหผู้อ่้านสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์
กนัไดอ้ย่างเสรี โดยไม่มีความกลวัว่าจะถูกตดัสินหรือวิพากษ์ การสื่อสารที่เปิดเผยและไม่บงัคบันี ้
ท าใหผู้อ่้านสามารถทบทวนและวิเคราะหค์วามคิดของตนเองในบริบทที่ปลอดภัยและยอมรบัได้ 
ชุมชนนิยายวายเป็นพื ้นที่ที่ เปิดกว้างและยอมรับความหลากหลาย ท าให้สมาชิกสามารถ
แสดงออกถึงตวัตนและความคิดเห็นของตนไดอ้ย่างเต็มที่ การมีพืน้ที่ที่ปลอดภัยเช่นนีท้  าใหผู้อ่้าน
รูส้ึกสบายใจในการเปิดเผยความคิดและความรูส้กึของตน ซึ่งน าไปสู่การสะทอ้นคิดภายในที่ลกึซึง้
และซบัซอ้นมากขึน้ การแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหว่างผูอ่้านนิยายวายท าใหเ้กิดการสะทอ้นคิดภายใน
ผ่านการรับฟังและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การที่ผู ้อ่านได้เห็นมุมมองและประสบการณ์ที่
หลากหลายของผูอ่ื้น ท าใหพ้วกเขาสามารถทบทวนและวิเคราะหป์ระสบการณแ์ละความคิดของ
ตนเองได ้การเปิดใจรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นท าใหผู้อ่้านสามารถพฒันาทศันคติที่เปิดกวา้งและ
ยอมรบัในความหลากหลายได้มากขึน้ การสะท้อนคิดภายในที่เกิดขึน้จากการกระท าเชิงการ
สื่อสารในชมุชนนิยายวายออนไลนน์ าพาผูอ่้านไปสูก่ารปลดปลอ่ยทางความคิดและอารมณ ์การที่
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ผูอ่้านสามารถแสดงออกถึงตัวตนและความรูส้ึกของตนไดอ้ย่างเสรี ท าใหพ้วกเขารูส้ึกไดร้บัการ
ยอมรบัและสนบัสนุนจากชุมชน การปลดปล่อยนีท้  าใหผู้อ่้านสามารถพฒันาความมั่นใจในตวัเอง
และการยอมรบัในตวัตนของตนได ้กระบวนการสะทอ้นคิดภายในของผูอ่้านนิยายวาย  

เมื่อพิจารณาถึงการสะทอ้นคิดภายในของผูอ่้านนิยายวายในมิติที่ลึกซึง้ยิ่งขึน้ 
เราสามารถแบ่งการสะทอ้นคิดของผูอ่้านนิยายวายใหช้ดัเจนยิ่งขึน้ไดด้งันี ้

การสะท้อนและการทบทวนค่านิยมส่วนตัว 
การสะทอ้นคิดและทบทวนค่านิยมส่วนตัวเป็นกระบวนการที่เกิดขึน้เมื่อ

ผูอ่้านนิยายวายเริ่มเปรียบเทียบความเชื่อและค่านิยมของตนเองกบัประสบการณแ์ละมมุมองของ
ตัวละครในนิยาย นิยายวายมักน าเสนอเรื่องราวที่ท้าทายกรอบความคิดและค่านิยมทางสังคม
แบบดัง้เดิม การอ่านนิยายวายท าใหผู้อ่้านได้มีโอกาสส ารวจ ตัง้ค าถามและทบทวนความเชื่อหรือ
ค่านิยมของตนที่ เคยมีมา ซึ่งน าไปสู่การเติบโตทางความคิดและการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
โดยเฉพาะเมื่อผูอ่้านไดเ้ผชิญหนา้กบัแนวคิดที่ทา้ทายขอบเขตและขอ้ก าหนดทางสงัคมแบบเดิม ๆ  

"พวกหนูรบัรูแ้ละถูกสอนมาตลอดทัง้จากครอบครวั คนรอบขา้ง โรงเรียน ว่าผูช้ายตอ้ง

คู่กับผู้หญิงทุกอย่างถูกก าหนดใหรู้ว่้าเป็นสิ่งที่ต่างกันแต่คู่กัน จนมารูจ้ักมาเริ่มอ่าน

นิยายวาย แลว้ก็เห็นหลายๆคนต่อว่าทัง้นิยายวายและคนอ่านนิยายวาย แรกๆหนูก็

สงสยันะ ว่าถา้เราไม่ไดม้ีการจ าแนกมาตัง้แต่เริ่มตน้ล่ะ ไม่มีการระบุหรือก าหนดเพศ 

แบบนีจ้ะเป็นยงัไงหนูก็อ่านนิยายวายของหนูไปแลว้ก็มีขอ้สงสยัไปพรอ้มๆกัน  จนหนู

คิดว่าเราไม่จ าเป็นตอ้งก าหนดอะไรใหต้ายตวัดีกว่ามั๊ย” คณุเพียว (นามสมมติ) 

การอ่านนิยายวายเสมือนเป็นจดุเริ่มตน้ใหเ้กิดการตัง้ค าถามต่อค่านิยมที่
ถูกปลูกฝังมาตลอด การที่ผูอ่้านนิยายวายไดเ้ผชิญกับแนวคิดที่ทา้ทายความเชื่อเดิมของตัวเอง 
ผ่านการอ่านนิยายวาย จนเกิดการตัง้ค าถามถึงเหตผุลที่สงัคมเป็นผูก้  าหนดกฏเกณฑเ์หล่านัน้ การ
ตัง้ค าถามนีเ้ป็นการสะทอ้นคิดภายในที่ส  าคญั ซึ่งท าให้ผูอ่้านนิยายวายเริ่มเห็นความเป็นไปได้ใน
มิติที่แตกต่างออกไป เช่น ความรกัและความสมัพันธ์ที่ไม่ควรถูกจ ากดัดว้ยกรอบเพศ การสะทอ้น
คิดภายในเหล่านีท้  าใหผู้อ่้านไดท้บทวนค่านิยมส่วนตัวและความเชื่อที่เคยมีมา การเปรียบเทียบ
มมุมองของตัวละครในนิยายวายกบัความเชื่อที่ถูกปลูกฝังมาอย่างยาวนาน ท าใหเ้กิดการเติบโต
ทางความคิดและการเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติส าหรบัผูอ่้าน ท าใหผู้อ่้านนิยายวายไดเ้ห็นความ
หลากหลายและการยอมรบัในนิยายวายจนเริ่มตระหนักถึงเรื่องต่างๆที่สังคมเป็นตัวก าหนด
กฏเกณฑ ์หรือวางมาตรฐาน รวมถึงบรรทดัฐานไวต้ัง้แต่ในอดีตเรื่อยมา 
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การอ่านนิยายวายเปิดโอกาสให้ผู้อ่านเกิดการสะท้อนคิดภายในเมื่อ
ผูอ่้านเริ่มตั้งค าถามเก่ียวกับค่านิยมและความเชื่อที่เคยถูกปลูกฝังมาอย่างชา้นาน การทบทวน
ค่านิยมส่วนตัวนีจ้ะท าใหผู้อ่้านสามารถเห็นมมุมองที่กวา้งขึน้และเปิดกวา้งยิ่งขึน้ การอ่านนิยาย
วายยังท าให้ผู ้อ่านได้เผชิญหน้ากับแนวคิดที่ท้าทายและซับซอ้นผ่านการติดตามเรื่องราวและ
พัฒนาการของตัวละครที่ผ่านเหตุการณ์หรือสถานการณ์ความขดัแยง้ต่างๆ การต่อสูแ้ละเติบโต
ของตวัละครเหลา่นีจ้ะก่อใหเ้กิดการสะทอ้นคิดภายในที่ท าใหผู้อ่้านไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของ
การยอมรบัและการเคารพในตวัตน รวมไปถึงสิทธิของผูอ่ื้น นอกจากนีก้ารทบทวนค่านิยมส่วนตัว
ผ่านการอ่านนิยายวายยงัช่วยเสรมิสรา้งความเขา้ใจในเรื่องของความเป็นอิสระและเสรีภาพในการ
แสดงออก การที่ผูอ่้านสามารถเห็นภาพสะทอ้นของการต่อสูแ้ละการยอมรบัในนิยายวาย ท าให้
พวกเขาไดเ้รียนรูแ้ละตระหนักถึงความส าคัญของการยอมรบัและการเคารพในตัวตนของตนเอง
และผูอ่ื้น การทบทวนค่านิยมนีย้งัส่งผลใหผู้อ่้านสามารถพฒันาทัศนคติที่เปิดกวา้งและยอมรบัใน
ความหลากหลายไดอ้ย่างมีเหตผุล   

การพัฒนาความเข้าใจและการเหน็อกเหน็ใจ  
นิยายวายมกัจะน าเสนอเรื่องราวและประสบการณข์องตวัละครที่มีความ

หลากหลายไม่ว่าจะเป็นประเด็นความหลากหลายทางเพศและความสัมพันธ์ หรือประเด็นทาง
สงัคมที่น่าสนใจอ่ืนๆ เรื่องราวในนิยายวายส่วนใหญ่ตอ้งผ่านเหตกุารณเ์พื่อพิสจูนต์วัละครเอกให้
ขา้มผ่านปัญหาเหล่านัน้ไปใหไ้ด ้นอกจากนีห้ลายๆเหตุการณ์ในนิยายวายมักจะมีจุดร่วมที่ท าให้
ผูอ่้านเกิดความรูส้ึกเหมือนเคยผ่านเหตุการณ์นั้นเช่นกัน ซึ่งช่วยให้การอ่านนิยายเหล่านี ้มีส่วน
เสรมิสรา้งความเขา้ใจและการเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นในระดบัที่ลกึซึง้ยิ่งขึน้  

“นิทานพนัดาว เป็นเรื่องที่รูส้กึอ่านแลว้มนัดีต่อใจมากๆ และประทบัใจสดุตัง้แต่อ่านมา 

มันไม่ใช่แค่เรื่องรกัฟินจิกหมอน แต่เรื่องนีใ้หอ้ะไรเยอะมากๆ ทั้งเรื่องการเลีย้งลูกที่

เหมือนเป็นดาบสองคม ความเหลื่อมล า้เรื่องการศึกษาของเด็กที่อยู่บนดอยห่างไกล 

การอยู่อย่างยากล าบากในพืน้ที่ทุรกันดาร เรื่องภาพลกัษณข์องอาชีพการงานที่กดทบั

ตวัตนของเรา และสิ่งที่ท  าใหรู้ส้ึกรกัเรื่องนีม้ากที่สดุคือมนัท าใหเ้รายอ้นนึกไปถึงข่าวที่

เราไดดู้ทุกวนัตอน 2 ทุ่มตัง้แต่สมยัเด็กๆ ข่าวพระราชกรณียกิจของในหลวง พระมหา

กรุณาธิคุณของในหลวงที่มีต่อประชาชนของพระองคม์ันยังอยู่ในใจลึกๆของเรา มัน

กระตุน้ความทรงจ าในสิ่งเหล่านั้นที่เราอาจจะหลงลืมใหเ้ราไดร้ะลึกและซาบซึง้ไปกับ

มนั บอกเลยว่าเป็นหนังสือควรค่าที่น่าอ่าน อย่าลงัเลหรือแครก์ับการที่ผูช้ายมนัจะได้

กนัจนท าใหพ้ลาดงานดีๆแบบนี”้ คณุอุม้ (นามสมมติ) 
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ความรูส้ึกร่วมที่เกิดขึน้จากเรื่องราวในนิยาย แสดงใหเ้ห็นถึงการพัฒนา
ความเขา้ใจและการเห็นอกเห็นใจในระดับที่ลึกซึง้ยิ่งขึน้ ผ่านการสะท้อนคิดภายในของผู้อ่าน 
นิยายวายไม่เพียงแต่น าเสนอเรื่องราวความรกั แต่ยังสะทอ้นถึงประเด็นทางสงัคมที่ลึกซึง้และมี
ความหมาย เรื่องราวต่างๆในนิยายวายได้สรา้งความเชื่อมโยงและกระตุ้นให้เกิดการระลึกถึง
ประสบการณท์ี่ผ่านมาของผูอ่้านจนก่อใหเ้กิดการพฒันาความเขา้ใจและสรา้งความเห็นอกเห็นใจ
ที่ผูอ่้านมีใหต่้อตวัละครไดง้่ายยิ่งขึน้ 

อย่างไรก็ตามภาพสะทอ้นที่ฉายออกมาอย่างชดัเจนที่สดุประการส าคัญ
คือ นิยายวาย ไม่ใช่นิยายที่น าเสนอเพียงเรื่องราวความรกัโรแมนติกที่ผูอ่้านเสพยแ์ต่ความบนัเทิง
เท่านัน้ สิ่งที่ผูอ่้านนิยายวายไดเ้รียนรูแ้ละสะทอ้นคิดภายในตนเอง ไดพ้ัฒนาความเขา้ใจของตัว
ผูอ่้านไม่ว่าจะเป็นการสะทอ้นถึงประเด็นทางสังคมที่ลึกซึง้และมีความหมาย แต่การสะทอ้นคิด
เหล่านัน้จะมุ่งไปสู่การเชื่อมโยงกับประสบการณ์ส่วนตัวซึ่งเป็นหนึ่งในกระบวนการที่ส  าคัญที่จะ
สรา้งความเห็นอกเห็นใจและพัฒนาความเขา้ใจต่อผูอ่ื้นใหแ้ก่ตัวผูอ่้านนิยายวาย ซึ่งการเห็นอก
เห็นใจที่ผ่านการเผชิญหนา้กบัประเด็นทางสงัคมเป็นอีกหนึ่งมิติส  าคญัของการพฒันาความเขา้ใจ 
การที่นิยายวายน าเสนอเรื่องราวที่เก่ียวขอ้งกับประเด็นทางสังคม เช่น ความเหลื่อมล า้ทางการ
ศึกษาและการอยู่อย่างยากล าบาก ท าใหผู้อ่้านไดเ้ผชิญหน้ากับความเป็นจริงของสังคม และได้
เรียนรูถ้ึงความทา้ทายที่ตวัละครตอ้งเผชิญ การสะทอ้นคิดภายในนีท้  าใหผู้อ่้านสามารถเห็นอกเห็น
ใจและเขา้ใจถึงความยากล าบากของผูอ่ื้นไดม้ากขึน้  การพัฒนาความเขา้ใจในบริบททางสงัคม
เกิดขึน้เมื่อผูอ่้านไดเ้ชื่อมโยงเรื่องราวในนิยายกับประสบการณใ์นชีวิตจริงของพวกเขา นิยายวาย
สามารถท าใหผู้อ่้านตระหนกัถึงบรบิททางสงัคมที่ส  าคญัและมีความหมาย การสะทอ้นคิดภายในนี ้
ท าใหผู้อ่้านสามารถพัฒนาความเขา้ใจในบริบททางสังคมและเห็นความส าคัญของการยอมรบั
และเคารพในประสบการณ์ของผูอ่ื้น สรุปไดว้่า การสะทอ้นคิดภายในที่เกิดขึน้จากการอ่านนิยาย
วายท าให้ผู ้อ่านสามารถพัฒนาความเขา้ใจและการเห็นอกเห็นใจต่อผู้อ่ืนได้มากขึน้ ผ่านการ
เชื่อมโยงกบัประสบการณ์ส่วนตวั การเผชิญหนา้กบัประเด็นทางสงัคม การพัฒนาความเขา้ใจใน
บริบททางสงัคม และการเปิดใจยอมรบัความหลากหลาย นิยายวายจึงเป็นเครื่องมือที่ทรงพลงัใน
การเสรมิสรา้งความเขา้ใจและการเห็นอกเห็นใจในระดบัที่ลกึซึง้ยิ่งขึน้ 

การสร้างความมั่นใจในตัวเอง 
การสรา้งความมั่นใจในตนเองเป็นกระบวนการที่ส  าคัญในการพัฒนา

ตัวตนและการเติบโตทางอารมณ์ของบุคคล นิยายวายเป็นหนึ่งในสื่อที่มีบทบาทส าคัญในการ
เสรมิสรา้งความมั่นใจในตนเองใหก้บัผูอ่้าน ผ่านเรื่องราวและประสบการณข์องตวัละครที่เผชิญกบั
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ความท้าทายและการยอมรบัในตัวตนของตนเอง การสะท้อนคิดภายในที่เกิดขึน้จากการอ่าน
นิยายวายช่วยใหผู้อ่้านสามารถเขา้ใจและยอมรบัตวัตนของตนไดดี้ยิ่งขึน้  

“ผมรูส้ึกดีใจนะที่นิยายวายท าให้ผมมีเพื่อนสนิทที่เข้าใจตัวตนของผม และไม่รูส้ึก

รงัเกียจหรือมองผมผิดปกติ ผมไม่ตอ้งแอ๊บต่อหนา้พวกมนั ไม่ตอ้งกลวัโดนบลูลี่เหมือน

ที่โรงเรียนเก่า เวลาที่อยู่กับพวกมันผมเหมือนไดพ้ักเหนื่อย ไดเ้ป็นตัวผมเองจริงๆ ได้

รูส้ึกว่าวันข้างหน้าผมจะยังมีพวกมันที่เข้าใจ ใหก้ าลังใจ ไม่ทิง้ผมและอยู่ข้างผมไป

เรื่อยๆจนเราสอบติดหมอจุฬา จนเราสามารถรวมเงินกันซือ้คอนโดของพวกเรา และ

พวกมนัจะอยู่กบัผมจนผมฝ่าด่านของที่บา้นส าเรจ็” คณุเมฆ (นามสมมติ) 

นอกจากนิยายวายจะไม่ไดเ้ป็นเพียงแค่สื่อบนัเทิง แต่ยงัเป็นแหล่งส าคญั
ที่ช่วยให้ผู ้อ่านรูส้ึกมีความมั่นใจในตนเองมากขึน้ พรอ้มทั้งเสริมสรา้งความมั่นใจ และเป็น
แรงผลกัดนัที่ท าใหผู้อ่้านสามารถเผชิญกบัความทา้ทายต่างๆ ในชีวิตไดอ้ย่างมั่นใจยิ่งขึน้ 

นอกจากนีน้ิยายวายมักจะน าเสนอเรื่องราวของตวัละครที่ตอ้งเผชิญกับ
การค้นหาตัวตนและการยอมรบัในตัวตนของตนเอง ผู้อ่านที่ติดตามเรื่องราวเหล่านีจ้ะได้เห็น
กระบวนการที่ตัวละครตอ้งผ่าน ทัง้การต่อสูก้ับความกลวัและความกังวล การเผชิญหน้ากับการ
ตดัสินจากสงัคม และการหาความกลา้หาญที่จะเป็นตัวของตวัเอง การที่ผูอ่้านไดเ้ห็นตัวละครใน
นิยายวายที่สามารถยืนหยดัและยอมรบัในตวัตนของตนเอง ท าใหพ้วกเขาไดแ้รงบนัดาลใจในการ
ยอมรบัและแสดงออกถึงตัวตนที่แท้จริงของตนเอง นอกจากการยอมรบัในตัวตน นิยายวายยัง
แสดงใหเ้ห็นถึงความส าคัญของความสัมพันธ์ที่มีการสนับสนุนและความเขา้ใจ ผูอ่้านไดเ้ห็นตัว
ละครที่สามารถสรา้งความสมัพนัธท์ี่แน่นแฟ้นกบัเพื่อนๆ และไดร้บัการสนบัสนนุในทกุสถานการณ ์
การที่ผูอ่้านสามารถเห็นความสมัพนัธท์ี่เป็นแรงบนัดาลใจนี ้ท าใหพ้วกเขารูส้ึกมั่นใจและมีพลงัใน
การสรา้งและรกัษาความสมัพันธ์ที่ดีในชีวิตจริง นิยายวายมักจะน าเสนอเรื่องราวที่ตัวละครตอ้ง
เผชิญกบัอปุสรรคและความทา้ทายท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการต่อสูก้บัความไม่เขา้ใจจากสงัคม 
การเผชิญหนา้กบัความขดัแยง้ภายในครอบครวั หรือการหาทางออกจากสถานการณท์ี่ยากล าบาก 
การที่ผูอ่้านไดเ้ห็นตวัละครที่สามารถผ่านพน้อปุสรรคเหล่านีไ้ด้จะท าใหพ้วกเขาไดร้บัแรงบนัดาล
ใจและพฒันาทกัษะในการเผชิญหนา้กบัความทา้ทายในชีวิตจรงิ การอ่านนิยายวายท าใหผู้อ่้านได้
ทบทวนและเรียนรูผู้อ่้านสามารถน าประสบการณ์และบทเรียนที่ไดจ้ากนิยายมาใชใ้นการพัฒนา
ตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาความคิด การสรา้งทัศนคติที่เปิดกว้าง หรือการหาวิธีการแก้ไข
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ปัญหาที่สรา้งสรรค ์การเรียนรูจ้ากนิยายวายท าใหผู้อ่้านมีความมั่นใจในการพัฒนาตัวเองและ
เผชิญหนา้กบัความทา้ทายในชีวิตประจ าวนั 

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ์
ปัจจุบนันิยายวายไม่ใช่เพียงนิยายรกัเพอ้ฝันของชายรกัชายใหส้าววาย

ไดฟิ้น หรือจิน้กันเท่านั้นอีกต่อไป นิยายวายไดพ้ัฒนาตัวเนือ้หาใหม้ีความลึกซึง้ ซับซอ้น และมี
ความหลากหลาย ตลอดจนสอดแทรกเรื่องราวและประเด็นทางสงัคมต่างๆลงไปมากขึน้  ท าให้
ผู ้อ่านต้องคิดวิเคราะห์และทบทวนเรื่องราวต่างๆหรือแม้กระทั่งแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือ
ทศันคติกบัผูอ่้านนิยายวายคนอ่ืนๆในชมุชนผูอ่้านนิยายวายดว้ยกนั ซึ่งปัจจุบนันิยายวายกล่าวได้
ว่ามีมิติมากขึน้ทั้งในด้านของตัวละคร ตัวบท หรือการใชภ้าษาที่ตอ้งอาศัยการตีความและการ
วิเคราะห์ถึงความหมายที่ซ่อนอยู่ ซึ่งการวิเคราะห์และการตีความเหล่านีใ้นนิยายวายจะช่วย
เสริมสรา้งทักษะและพัฒนาการคิดวิเคราะห์ให้แก่ผูอ่้าน ซึ่งผู้อ่านมักจะพิจารณาและวิพากษ์
ค่านิยมและความเชื่อที่ปรากฏในเนือ้หาดว้ยมมุมองที่หลากหลายขึน้เช่นกนั  

"เดี๋ยวนีใ้นนิยายวายไม่ไดม้ีแต่เรื่องของผูช้ายกับผูช้ายอย่างเดียวแลว้ นิยายวายมันมี

อะไรที่มากกว่านั้น ตัวอย่างเช่นเรื่อง SOTUS ที่มีการเอาประเด็นทางสงัคมมาเล่นใน

เนือ้เรื่อง ไม่ว่าจะเป็นการบูลลี่ หรือการใชร้ะบบอ านาจในสถานศึกษา โดยเฉพาะช่วง

ของการรบันอ้งใหม่ปีหนึ่งของมหาลยั ซึ่งมีการใชร้ะบบอ านาจในการควบคมุและสรา้ง

วินัยใหรุ้่นนอ้ง ถึงจะมีการสื่อว่าระบบนีม้ีเป้าหมายเพื่อสรา้งความสามัคคีและความ

เขา้ใจระหว่างรุ่นพี่รุ่นนอ้งแต่นิยายก็ยังแสดงใหเ้ห็นถึงการใชอ้ านาจในทางที่ผิดและ

การกดขี่ซึ่งก็ยังเป็นปัญหาสังคมในปัจจุบัน รวมถึงระบบ SOTUS ที่ยังคงมีอยู่ใน

หลายๆมหาลยัดว้ย”  คณุอร (นามสมมติ) 

จากสิ่งที่สอดแทรกอยู่ในนิยายวาย ความซบัซอ้นและลึกซึง้ที่เพิ่มขึน้ใน
เนือ้หา หรือแมแ้ต่ประเด็นทางสังคมที่ละเอียดอ่อนที่ถูกหยิบยกขึน้มาเป็นตัวด าเนินเรื่องราวใน
นิยายวาย ลว้นแลว้แต่ชีใ้หเ้ห็นว่า การอ่านนิยายวายนัน้ผูอ่้านจะเกิดกระบวนการคิดและวิเคราะห์
เรื่องราวและเหตุการณ์ต่างๆที่ด  าเนินอยู่ในนิยายวาย รวมถึงความคิด ความรูส้ึกของตัวละครใน
นิยายไปดว้ยพรอ้มๆกัน การตีความเนือ้หา การเชื่อมโยงเหตุการณ์ และการท าความเขา้ใจ  ซึ่ง
ทัง้หมดนีล้ว้นแลว้แต่มีบทบาทส าคญัในการเสริมสรา้งทกัษะการคิดวิเคราะหข์องผูอ่้านทัง้สิน้ ย่ิง
นิยายวายที่มีเนือ้หาที่ซับซ้อนและเต็มไปด้วยความหมายซ่อนเรน้ ผู้อ่านต้องใช้ทักษะการคิด
วิเคราะหใ์นการตีความเนือ้หาและอ่านระหว่างบรรทัด เพื่อท าความเขา้ใจแรงจูงใจของตัวละคร 
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เหตุการณท์ี่เกิดขึน้ และผลกระทบที่ตามมา การที่ผูอ่้านตอ้งคิดวิเคราะหเ์นือ้หาเหล่านีท้  าใหพ้วก
เขาไดพ้ฒันาทกัษะการตีความและการวิเคราะหท์ี่ซบัซอ้นมากขึน้ ในสว่นของเรื่องราวในนิยายวาย 
ซึ่งมักจะด าเนินเรื่องอย่างค่อยเป็นค่อยไป และมีการเชื่อมโยงเหตุการณ์ต่างๆ อย่างแนบเนียน 
ผูอ่้านตอ้งใชท้ักษะการคิดวิเคราะหใ์นการเชื่อมโยงเหตุการณ์ต่างๆ และคาดเดาอนาคตของตัว
ละคร การคิดวิเคราะหเ์หล่านีไ้ม่เพียงแต่ช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเรื่องราวไดดี้ขึน้ แต่ยงัช่วยเสริมสรา้ง
ทกัษะการคิดเชิงเหตผุลและการคาดการณ์ร่วมดว้ยในเวลาเดียวกนั อีกหนึ่งสิ่งที่นิยายวายมุ่งเนน้
น าเสนอใหผู้อ่้านไดเ้ห็นคือ พัฒนาการของตัวละครซึ่งการที่ผูอ่้านสามารถเขา้ใจในแรงจูงใจต่อ
พฤติกรรมต่างๆของตัวละคร หรือสามารถท าความเขา้ใจในตัวละครต่างๆได้นั้นท าใหผู้อ่้านได้
พัฒนาทักษะการวิเคราะหแ์ละความเขา้ใจความซบัซอ้นของมนุษยไ์ดดี้ยิ่งขึน้ นอกจากนีก้ารได้
น าเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกนัของกลุ่มผูอ่้านนิยายวายยงัช่วยใหเ้ป็นการฝึก
ทกัษะการคิดวิเคราะหแ์ละการสื่อสารอย่างมีเหตผุล การวิพากษว์ิจารณแ์ละการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นนีท้  าใหผู้อ่้านสามารถพฒันาทกัษะการวิเคราะห ์การตดัสินใจ และสามารถน าทกัษะเหลา่นี ้
มาใชใ้นการแกไ้ขปัญหาในชีวิตจรงิไดดี้ยิ่งขึน้ 

การเชื่อมโยงประสบการณส่์วนตัวกับเร่ืองราวในนิยาย 
นิยายวายเปรียบเสมือนสะพานที่เชื่อมโยงประสบการณ์ส่วนตัวของ

ผูอ่้านกับเรื่องราวในนิยาย โดยเรื่องราวในนิยายวายมักจะสะทอ้นถึงเหตุการณ์และประเด็นทาง
สงัคมที่หลากหลาย เมื่อผูอ่้านสามารถเห็นภาพสะทอ้นของชีวิตจริงในนิยาย ซึ่งท าใหพ้วกเขาเกิด
ความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจต่อตัวละครและสถานการณ์ที่ เกิดขึน้ การเชื่อมโยงนี ้จะช่วย
เสริมสรา้งความหมายและความลึกซึง้ในการอ่านนิยายวาย และท าใหผู้อ่้านสามารถสะทอ้นคิด
และทบทวนประสบการณข์องตนเองไดอ้ย่างลึกซึง้มากขึน้ นอกจากนีก้ารที่นิยายวายหยิบยกเอา
เหตุการณ์ที่เกิดขึน้จริงในสังคม หรือเหตุการณ์ที่เป็นที่รบัรูข้องคนในวงกวา้งมาเป็นเหตุการณ์
ด าเนินเรื่องในนิยายวาย การสรา้งตัวละครใหม้ีทัง้ขอ้ดีขอ้เสียในคนเดียวกันเพื่อความสมจริงและ
เชื่อมโยงกับผูอ่้านไดง้่ายขึน้นัน้ หรือแมแ้ต่การสอดแทรกขอ้คิดหรือบทเรียนชีวิตที่ส  าคญัซึ่งจะท า
ใหผู้อ่้านสามารถน าไปปรบัใชก้ับชีวิตของตนเองได ้สิ่งเหล่านีจ้ะท าให้ผูอ่้านนิยายวายสามารถ
เชื่อมโยงประสบการณส์่วนตวักบัเรื่องราวและตวัละครในนิยายจนเกิดการสะทอ้นคิดภายใน และ
ช่วยใหผู้อ่้านสามารถเรียนรูแ้ละพฒันาตนเองผ่านประสบการณข์องตวัละคร   

"มีเยอะหลายเรื่องเลยนะถา้จะโยงใหถ้ึงสิ่งที่เคยเจอกับตวั หรือที่เห็นๆกันอยู่ในสงัคม 

เอาเรื่องปรมาจารยล์ทัธิมารละกัน อนันีก้็มีหลายประเด็นเลยที่อ่านแลว้รูส้กึว่ามนัไม่ใช่

แค่เรื่องที่เราเคยเจอหรือเคยผ่าน แต่มนัเป็นเรื่องที่เกิดขึน้ในสงัคมดว้ย อย่างเรื่องการ
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หาเปา้เพื่อโยนความผิดทัง้ๆที่คนโดนโยนความผิดใหย้งัไม่รูต้วัดว้ยซ า้ว่าไปท าความผิด

อะไรหรือไปเก่ียวขอ้งตอนไหน เหมือนเวลาต ารวจอยากปิดคดีก็โยนใหแ้พะแลว้ตดัจบ 

หรือเรื่องข่าวลือที่แพร่ไปอย่างไว บางเรื่องเว่ยอิงยังไม่เคยรูด้้วยซ ้า แต่คนที่ ไม่มี

วิจารณญาณก็ดนัเชื่อแลว้ก็พาลเกลียดเว่ยอิงจากค าบอกเล่าที่ไม่มีหลกัฐาน ก็ไม่ต่าง

อะไรกับการที่เวลาคนเจอข่าว เจอดราม่าที่เคา้ลือเคา้เมา้ทก์ัน ก็เอาไปพูดต่อ แชรต์่อ

โดยไม่เช็คว่าจรงิหรือไม่จรงิ" คณุจอย (นามสมมติ) 

การเชื่อมโยงประสบการณ์ส่วนตัวกับเรื่องราวในนิยายวาย ท าใหผู้อ่้าน
ไม่เพียงแค่เขา้ใจเรื่องราวในนิยายเท่านัน้ แต่ยงัสามารถสะทอ้นถึงเหตกุารณใ์นชีวิตจริงและสงัคม
ได้ ซึ่งเป็นการเสริมสรา้งความเข้าใจและความลึกซึง้ในเรื่องราวที่อ่าน ไปในขณะเดียวกัน การ
สะท้อนคิดภายในของผู้อ่านนิยายวายไม่เพียงแต่ช่วยให้พวกเขาเข้าใจและยอมรบัตัวตนของ
ตนเอง แต่ยงัท าใหเ้กิดการเชื่อมโยงประสบการณส์่วนตัวกับเรื่องราวในนิยายวายอย่างลึกซึง้ การ
เชื่อมโยงนีท้  าใหผู้อ่้านสามารถเรียนรูแ้ละเขา้ใจในประเด็นต่างๆ ที่หลากหลายและมีความหมาย
มากขึน้ นิยายวายหลายเรื่องน าเสนอเรื่องราวของตวัละครที่ตอ้งต่อสูก้บัความอยติุธรรมและความ
ไม่เป็นธรรมในสงัคม ผูอ่้านสามารถเชื่อมโยงเหตกุารณใ์นนิยายกบัประสบการณส์่วนตวัที่พวกเขา
เคยเผชิญ ไม่ว่าจะเป็นการถูกรงัแก การถูกละเมิดสิทธิ หรือการเผชิญกับการตัดสินที่ไม่ยุติธรรม 
การที่ผูอ่้านไดเ้ห็นตัวละครในนิยายต่อสูแ้ละยืนหยัดเพื่อความยุติธรรม ท าใหพ้วกเขามีก าลังใจ
และแรงบนัดาลใจในการเผชิญกบัปัญหาในชีวิตจรงิของตน หลายครัง้ที่นิยายวายสะทอ้นถึงความ
กดดนัที่ตัวละครตอ้งเผชิญจากครอบครวัและสงัคม ไม่ว่าจะเป็นการคาดหวงัในความส าเร็จ การ
ยอมรบัในตัวตน หรือการเลือกทางเดินชีวิต ผูอ่้านที่เคยเผชิญกับความกดดันเช่นนีส้ามารถเห็น
ภาพสะทอ้นของตนเองในตัวละคร การอ่านเรื่องราวของตัวละครที่สามารถผ่านพน้ความกดดัน
และยืนหยัดในตัวตนของตนเองได้ ท าให้ผูอ่้านมีก าลังใจและความมั่นใจในการเผชิญหน้ากับ
ความกดดนัในชีวิตจรงิดว้ยเช่นกนั อีกสิ่งหนึ่งที่นิยายวายมกัหยิบยกมาเป็นประเด็นในการน าเสนอ
ในนิยายวายคือ ความผิดพลาดของตัวละครและการที่ตัวละครเกิดการเรียนรูแ้ละแก้ไขความ
ผิดพลาดเหล่านัน้ ผูอ่้านสามารถเชื่อมโยงประสบการณข์องตวัละครกับความผิดพลาดที่พวกเขา
เคยท าในชีวิต การเห็นตวัละครเติบโตและพัฒนาตวัเองจากความผิดพลาด ท าใหผู้อ่้านไดส้ะทอ้น
คิดและเรียนรูท้ี่จะยอมรบัความผิดพลาดของตนเอง และมองเห็นความส าคญัของการเติบโตและ
การพัฒนาตัวเอง กล่าวได้ว่าการเชื่อมโยงประสบการณ์ส่วนตัวกับเรื่องราวในนิยายวายเป็น
กระบวนการที่ท าใหผู้อ่้านสามารถน าบทเรียนที่ไดร้บัจากนิยายไปใชใ้นการพฒันาตวัเองและการ



  189 

เผชิญหนา้กบัความทา้ทายในชีวิตจริงของตนภายใตก้ารสะทอ้นคิดและกลั่นกรองจนเกิดเป็นความ
เชื่อใหม่ที่จะผลกัดนัใหผู้อ่้านเปลี่ยนแปลงตนเองไปจากเดิม 

ความเชื่อใหม่เร่ืองเสรีภาพของผู้อ่านนิยายวาย 
ในโลกของนิยายวาย เมื่อผูอ่้านไดส้มัผัสกับเรื่องราวที่หลากหลายและซับซอ้น

แลว้ นอกจากความบนัเทิงที่ผูอ่้านจะไดร้บั นิยายวายยังเป็นเครื่องมือส าคัญในการช่วยใหผู้อ่้าน
เกิดการเรียนรู ้เกิดการสะทอ้นคิดภายใน เกิดการสื่อสารแลกเปลี่ยนทศันความคิดเห็น และพฒันา
จนเสริมสรา้งเป็นความรูค้วามเชื่อใหม่เก่ียวกับเสรีภาพ นิยายวายเปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดส้  ารวจ
และท้าทายค่านิยมทางสังคมเดิม  ๆ ที่เคยถูกปลูกฝังมาอย่างยาวนาน การที่ผู ้อ่านนิยายวาย
สามารถเชื่อมโยงประสบการณต์นเองเขา้กบัเรื่องราวในนิยายวายจนสามารถพฒันาเป็นความเชื่อ
ใหม่ที่มีความกา้วหนา้และเสรีมากขึน้ ซึ่งความเชื่อใหม่เรื่องเสรีภาพที่เกิดขึน้แก่ผูอ่้านนิยายวาย
ประกอบไปดว้ยหลายมิติส าคญัดงัต่อไปนี ้

การยอมรับและเคารพในความหลากหลาย 
ในโลกของนิยายวาย ผูอ่้านไดพ้บกับเรื่องราวที่เปิดโอกาสใหพ้วกเขาได้

ส  ารวจและเขา้ใจในความหลากหลายของสิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นความหลากหลายทางเพศ หรือ
ความหลากหลายในประเด็นต่างๆทางสงัคม ซึ่งสิ่งเหล่านีช้่วยใหผู้อ่้านมีมมุมองที่กวา้งขึน้ เกิดการ
ยอมรบัและเคารพในความหลากหลาย เปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดท้บทวนความคิดความเชื่อเดิมของ
ตนพรอ้มทัง้เปิดโอกาสใหไ้ดพ้ฒันามมุมองใหม่ๆซึ่งเป็นขัน้ตอนส าคญัในการพฒันาความเชื่อใหม่
เก่ียวกับเสรีภาพ เช่นการที่นิยายวายได้น าเสนอชุดความรูใ้หม่ในรูปแบบของความสัมพันธ์ที่
แตกต่างไปจากค่านิยมของสังคมเดิม พรอ้มทั้งน าเสนอใหเ้ห็นว่าความสัมพันธ์ที่เกิดขึน้ในเพศ
เดียวกนั ไม่ใช่สิ่งที่ผิดหรือเป็นสิ่งที่ยอมรบัไม่ไดห้ากเราเปิดใจและใหโ้อกาส ไม่ยึดติดอยู่กบับรรทดั
ฐานของสงัคมที่ฝังแน่นในเรื่องสถานทางเพศเพียงแค่เพศชาย และเพศหญิงเพียงเท่านัน้  

"นิยายวายท าใหม้องเห็นความหลากหลายทางเพศในมุมที่เปิดกวา้งขึน้  เมื่อก่อนเราก็

รูส้ึกแปลกจริงๆแหล่ะ ที่จะเห็นผู้ชายเดินจูงมือหรือเป็นแฟนกัน ก็เราถูกปลูกฝังมา

ตลอดว่ามนัเป็นเรื่องผิดเพศ ซึ่งถา้เราไม่ไดเ้ขา้มาในโลกนิยายวาย เราก็คงยงัคิดยงัเชื่อ

ตามแบบที่เราถูกปลกูฝังมา แต่พอเราไดอ้่านนิยายวายเยอะๆ เราก็เริ่มรูส้ึกว่า มนัก็ไม่

แปลกตรงไหน แลว้หลายๆคนก็มีค าถามที่เหมือนๆกนัว่า ถา้เราไม่มีการระบเุพศสภาพ

มาตัง้แต่แรกล่ะ แบบนีแ้ปลว่ามันจะยงัเป็นเรื่องยอมรบัไม่ไดอ้ีกมั๊ย พอเรารูส้ึกว่ามัน

เป็นเรื่องที่ไม่ควรเอามาตดัสินกัน เราก็เลยรูส้ึกเฉยๆ แถมยงัรูส้กึว่าคนที่ออกมายอมรบั

ความเป็นตัวตนของตัวเองเป็นคนที่สุดยอดเลยนะ เพราะกว่าเค้าจะได้เป็นตัวของ
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ตวัเองแบบนี ้เคา้ก็น่าจะผ่านอะไรมาเยอะ เพราะงัน้เราก็ควรใหเ้กียรติเคา้ในฐานะคน

คนนึงเหมือนกนั เลิกมองเคา้เป็นตวัประหลาดกนัไดแ้ลว้” คณุหลิง (นามสมมติ) 

ความหลากหลายที่ผูอ่้านนิยายวายไดร้บัผ่านการอ่านและการสะทอ้นคิด
ภายในตนเองไม่เพียงแต่เปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดเ้ห็นความหลากหลายทางเพศในมมุมองที่กวา้งขึน้ 
แต่ยังช่วยให้พวกเขาได้หลุดพ้นจากข้อจ ากัดทางความคิดและค่านิยมที่ถูกปลูกฝังมาอย่าง
ยาวนาน การน าเสนอเรื่องราวที่ท้าทายกรอบความคิดแบบดั้งเดิมที่สังคมยึดถือ  และใน
ขณะเดียวกนัก็ท าใหผู้อ่้านเกิดการเรียนรูแ้ละความเขา้ใจใหม่ว่าความรกัและความสมัพนัธ์ไม่ควร
จ ากัดอยู่ในกรอบของเพศสภาพ เกิดการตั้งค าถามต่อความคิดความเชื่อเดิมซึ่งการสะทอ้นคิด
ภายในนี ้ช่วยให้ผู ้อ่านสามารถหลุดพ้นจากกรอบความคิดแบบเดิม  ๆ ที่มักมองว่าเพศและ
ความสมัพันธ์ตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานที่สงัคมก าหนด นอกจากนีผู้อ่้านนิยายวายที่เรียนรูท้ี่จะ
ยอมรบัและเคารพในความหลากหลายท าใหพ้วกเขาไดห้ลดุพน้จากการตัดสินและการตีตราผูอ่ื้น 
ผูอ่้านสามารถมองเห็นคุณค่าและความส าคัญของการยอมรบัในตวัตนของผูอ่ื้น โดยไม่ถูกจ ากัด
ดว้ยการตีตราทางสงัคมและเรียนรูท้ี่จะไม่ตดัสินผูอ่ื้นจากกรอบความคิดที่คบัแคบ นอกจากนีก้ารที่
ผูอ่้านนิยายวายมีการรวมกลุ่มกนัเป็นชุมชนก่อใหเ้กิดการสนบัสนนุซึ่งกนัและกนัและเกิดการสรา้ง
พืน้ที่ที่พวกเขาสามารถแสดงออกถึงตวัตนและความเชื่อของตนไดอ้ย่างเสรี การมีชุมชนที่ยอมรบั
และเคารพในความหลากหลายท าใหผู้อ่้านรูส้กึมีความมั่นใจและปลดปล่อยจากความกงัวลในการ
ถกูตดัสินจากสงัคม 

การสร้างความมั่นใจในการแสดงออกหรือตัวตน 
ผูอ่้านนิยายวายจะมีการพัฒนาความมั่นใจในการแสดงออกของตัวตน

และความคิด ความรูส้ึกของตนเอง เนื่องจากเรื่องราวในนิยายวายสะทอ้นถึงความหลากหลาย
และการยอมรบัตวัตน ท าใหผู้อ่้านไดร้บัแรงบนัดาลใจ และรบัรูถ้ึงความส าคญัของเสรีภาพในการ
แสดงตวัตนและการยอมรบัตวัเองเพิ่มมากขึน้ เรื่องราวของตวัละครที่ตอ้งเผชิญกบัอปุสรรคในชีวิต 
ความสมัพันธท์ี่ทา้ทาย หรือการต่อสูเ้พื่อความยุติธรรม ท าใหผู้อ่้านไดร้บัแรงบนัดาลใจและความ
กลา้หาญในการแสดงออกถึงตวัตนที่แทจ้รงิ การเห็นตวัละครที่สามารถฝ่าฟันอปุสรรคและยืนหยดั
ในสิ่งที่ตนเชื่อ ท าใหผู้อ่้านรูส้ึกมั่นใจในการเป็นตวัของตวัเองและแสดงออกถึงตวัตนไดอ้ย่างเต็มที่ 
นอกจากนี ้การสนับสนุนและการยอมรบัจากชุมชนผูอ่้านนิยายวายยังช่วยเสริมสรา้งความมั่นใจ
ใหก้บัผูอ่้านในการเผชิญกบัโลกภายนอกอย่างมั่นใจมากขึน้  

“เราเชื่อว่าตราบใดที่ความคิด หรือการกระท าของเราไม่ไดส้รา้งความเดือดรอ้นใหใ้คร 

มันก็เป็นสิทธิ์ของเราที่ เราจะท าในสิ่งนั้นๆ แต่ย ้านะว่าต้องไม่ท าให้ใครเดือดรอ้น 
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เหมือนกัน...ถา้คนอื่นเคา้จะท าอะไร อย่างผูช้ายรกักับผูช้าย หรือผูห้ญิงรกักับผูห้ญิง 

ในเม่ือความสมัพนัธข์องเคา้ก็ไม่ไดไ้ปท ารา้ยใครหรือท าใหใ้ครเดือดรอ้น แลว้เราจะไป

เดือดรอ้นแทนท าไม” คณุหนุ่ย (นามสมมติ)  

การสรา้งความมั่นใจในการแสดงออกหรือตวัตน เป็นผลพวงส่วนหนึ่งซึ่ง
มาจากความเชื่อใหม่เรื่องเสรีภาพของผู้อ่านนิยายวาย การที่ผู ้อ่านสามารถมองเห็นและเข้า
ใจความหลากหลายผ่านเรื่องราวในนิยายวาย ท าใหพ้วกเขาไดเ้รียนรูท้ี่จะยอมรบัและเคารพตวัตน
ของตนเองและผูอ่ื้น นิยายวายสรา้งความมั่นใจในการแสดงออกและการยืนหยดัในความเชื่อและ
ตัวตนของตนเองการสรา้งความมั่นใจนีไ้ดป้ลดปล่อยผูอ่้านจากขอ้จ ากัดและการกดดันที่มาจาก
สงัคมและค่านิยมดัง้เดิม ผูอ่้านนิยายวายที่ตอ้งเผชิญกับการกดดันทางสงัคมที่มากมาย ทัง้จาก
ครอบครวั โรงเรียน และสงัคมทั่วไป ที่มักก าหนดมาตรฐานและความคาดหวังที่จ  ากัดตัวตนของ
พวกเขา นิยายวายที่น าเสนอเรื่องราวของตวัละครที่สามารถแสดงออกถึงตวัตนและความรูส้กึของ
ตนเองไดอ้ย่างเสรี ท าใหผู้อ่้านไดร้บัแรงบนัดาลใจในการปลดปล่อยตนเองจากการกดดันเหล่านี ้
พวกเขาเรียนรูว้่าการเป็นตวัของตวัเองไม่ใช่สิ่งที่ผิด และสามารถยืนหยดัในสิ่งที่ตนเชื่อและรูส้ึกได้ 
การแสดงออกถึงตวัตนในสงัคมที่มักจะมีการตีตราและวิจารณเ์ป็นเรื่องที่ยากล าบาก นิยายวายที่
แสดงใหเ้ห็นถึงตวัละครที่ตอ้งเผชิญกบัการวิจารณแ์ละการตีตราจากสงัคม แต่ยงัสามารถยืนหยดั
ในตัวตนของตนเองได ้ท าใหผู้อ่้านรูส้ึกว่าพวกเขาไม่จ าเป็นตอ้งยอมรบัการตีตราและการวิจารณ์
เหล่านัน้ การหลุดพน้จากการตีตราท าใหผู้อ่้านมีความมั่นใจมากขึน้ในการแสดงออกและเป็นตัว
ของตัวเอง ความกลัวและความไม่มั่นใจในตนเองเป็นอุปสรรคส าคัญที่ท าให้หลายคนไม่กล้า
แสดงออกถึงตัวตน แต่การเห็นตัวละครที่สามารถกา้วขา้มความกลวัและเป็นตวัของตัวเองได ้ท า
ใหผู้อ่้านรูส้ึกว่าพวกเขาก็สามารถท าไดเ้ช่นกัน นิยายวายท าให้ผูอ่้านไดเ้รียนรูท้ี่จะยอมรบัและ
เคารพในตวัตนของตนเองและผูอ่ื้น การยอมรบัตวัตนท าใหพ้วกเขารูส้กึมั่นใจในการแสดงออกและ
ไม่ตอ้งซ่อนเรน้ความรูส้ึกหรือความคิดของตน การยอมรบัตัวตนยังท าใหพ้วกเขารูส้ึกว่ามีคุณค่า
และสามารถมีชีวิตท่ีมีความหมายไดอ้ย่างเต็มที่ 

การวิพากษค์่านิยมและความเชื่อทางสังคม 
ผูอ่้านนิยายวายมีการวิพากษ์และการทบทวนค่านิยมและความเชื่อที่

สงัคมเป็นผูก้  าหนดและวางบรรทดัฐานแต่เดิมไว ้และการอ่านนิยายวายท าใหผู้อ่้านไดเ้กิดการคิด
และตัง้ค าถามสะทอ้นกลบัไปที่ความเชื่อ และค่านิยมเหลา่นัน้ซึ่งเดิมตนเคยยอมรบัและเชื่อเช่นนัน้
มาโดยตลอด เช่นเรื่องความหลากหลายทางเพศที่แต่เดิมความรกัในเพศเดียวกันเป็นเรื่องที่ผิด 
และสงัคมไม่อาจยอมรบัได ้หรือภาพลกัษณ์ขององคก์รในเครื่องแบบที่ยึดมั่นในภาพลกัษณ์ของ
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ความเป็นชายอย่างเหนียวแน่น จนกดทบัความเป็นตวัตนของบางคนที่อยู่ในสายอาชีพนัน้ และยงั
เป็นการตอกย ้ากับการผูกติดอยู่กับค่านิยมเดิม และประกาศอย่างชัดเจนว่าห้ามท าลาย
ภาพลกัษณน์ีจ้ากสื่อเป็นตน้  

“ดราม่านีก้รุบมาก (ลากเสียงยาว) ถึงกับขึน้เทรนอนัดบัหนึ่งในทวิตเตอรเ์ลยนะตอนที่

คุณ Bacteria โพสขึน้ทวิตเตอรว่์า ทางผู้จัดท าซีรี่ย์นิทานพันดาวจ าเป็นต้องมีการ

ปรบัเปลี่ยนบทพระเอกที่เป็นนายทหารมาเป็นเจา้หนา้ที่พิทกัษ์ป่าไมเ้มื่อนิยายถูกเอา

มาท าเป็นซีรี่ย ์เท่านัน้ละ่ทวิตเตอรเ์ดือดทนัทีคนรีทวิตโพสนีก้ันเยอะมากและโพสแสดง

ความคิดเห็นในเรื่องนีก้นัแบบระอ ุจนท าใหแ้ฮชแทค “#นิทานพนัดาว” ติดเทรนอนัดบั 

1 ในทวิตเตอรก์ันเลย ก็มีทัง้ใหก้ าลงัใจทีมงานผูส้รา้งซีรี่ย ์แลว้ก็มีประเด็นตัง้ค าถามว่า

ท าไมอาชีพทหารแตะไม่ไดเ้หรอ ทหารรกักับผูช้ายดว้ยกันผิดตรงไหน หรือ LGBTQ+ ก็

เป็นไดท้กุอาชีพอย่างไม่เสียเกียรติรเึปลา่” คณุเอมี่ (นามสมมติ) 

การวิพากษ์ค่านิยมและความเชื่อทางสงัคมเก่ียวกบัอาชีพในเครื่องแบบ
ซึ่งถูกหยิบยกขึน้มาเป็นประเด็นในเรื่องของความเหมาะสมที่ถูกน าเสนอในนิยายวาย และเมื่อถูก
น ามาถ่ายทอดเป็นซีรี่ยก์ลบัมีค าสั่งใหม้ีการปรบัเปลี่ยนบทของตัวละครซึ่งเดิมเป็นนายทหาร ให้
เป็นผูด้แูลป่าไมแ้ทน สิ่งที่สะทอ้นชดัอย่างยิ่งในเรื่องนีคื้อ ค่านิยมและความเชื่อทางสงัคมเก่ียวกบั
อาชีพในเครื่องแบบ เป็นการตอกย า้ถึงการผูกติดอยู่กบัค่านิยมเดิม และภาพลกัษณข์ององคก์รใน
เครื่องแบบที่ยึดมั่นในภาพลกัษณ์ของสายอาชีพในเครื่องแบบอย่างเหนียวแน่นของสงัคม ซึ่งใน
เนือ้เรื่องของนิยายเองก็สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการถูกผูกติดอยู่กับค่านิยมและความเชื่อทางสงัคมผ่าน
ตวัละครในนิยายเช่นเดียวกนั อาชีพในเครื่องแบบ เช่น ทหาร ต ารวจ มกัถูกมองว่าเป็นสญัลกัษณ์
ของความแข็งแกรง่ ความกลา้หาญ และความเป็นชายแบบดัง้เดิม การที่ตวัละครหลกัในนิยายเดิม
เป็นนายทหาร สะทอ้นถึงค่านิยมเหลา่นีแ้ละตอกย า้ถึงบทบาทของชายในสงัคมที่ตอ้งเขม้แข็งและ
มีความรับผิดชอบสูง  ดังนั้นการท าให้ตัวละครในนิยายวายมีอาชีพ ทหารในบริบทของ
ความสมัพันธแ์ละความรกัระหว่างเพศเดียวกันเป็นการทา้ทายและวิพากษ์ค่านิยมและความเชื่อ
ทางสังคมอย่างชัดเจน ในขณะเดียวกัน นิยายวายไดส้รา้งภาพลักษณ์ใหม่ใหก้ับชายชาติทหาร
ใหแ้ก่ผูอ่้าน นิยายวายน าเสนอทหารในบริบทของความสมัพนัธร์ะหว่างเพศเดียวกนัท าใหเ้กิดการ
ทา้ทายและวิพากษค่์านิยมเดิมที่ถูกปลกูฝังมาโดยตลอด การท่ีตวัละครทหารแสดงออกถึงความรกั
และความอ่อนโยน ท าใหผู้อ่้านตอ้งตั้งค าถามเก่ียวกับภาพลักษณ์ของความเป็นชายที่ถูกสงัคม
ก าหนดไว ้การที่ทหารสามารถมีความรกัและความสมัพนัธเ์ช่นเดียวกบับุคคลทั่วไป เป็นการแสดง
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ใหเ้ห็นว่าความเป็นชายไม่ควรถูกจ ากัดดว้ยบทบาทและหน้าที่ที่สงัคมก าหนด การน าเสนอภาพ
ทหารในนิยายวายยังเป็นการวิพากษ์ค่านิยมทางเพศและความเป็นชายที่สงัคมยึดถือ การที่ตัว
ละครทหารสามารถแสดงออกถึงความรกัและความอ่อนโยน ท าใหผู้อ่้านไดเ้ห็นว่าความเป็นชาย
ไม่จ าเป็นตอ้งแข็งแกร่งและไรอ้ารมณ์เสมอไป การเปิดเผยความรูส้ึกและความรกัในบริบทของ
นิยายวาย ท าใหผู้อ่้านสามารถมองเห็นมิติที่หลากหลายของความเป็นชายและความเป็นมนุษย์ 
การที่นิยายวายเลือกใชต้วัละครที่มีอาชีพทหาร ยงัเป็นการสรา้งภาพลกัษณใ์หม่ใหก้บัอาชีพทหาร 
ทหารไม่เพียงแต่เป็นผูพ้ิทกัษ์และผูน้  า แต่ยังสามารถเป็นคนที่รกัและห่วงใยไดเ้ช่นเดียวกับบุคคล
ทั่วไป การสรา้งภาพลกัษณใ์หม่นี ้ช่วยใหผู้อ่้านสามารถมองเห็นทหารในมมุมองที่หลากหลายและ
เปิดกวา้งมากขึน้ดว้ยเช่นกนั  

การพัฒนาความคิดในเร่ืองเสรีภาพในการรักและความสัมพันธ ์
การอ่านนิยายวายมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาความคิดและทัศนคติ

ของผูอ่้านเก่ียวกบัเสรีภาพในการรกัและความสมัพันธ์ เรื่องราวในนิยายวายมักน าเสนอความรกั
และความสัมพันธ์ที่ไม่จ ากัดเพศ ซึ่งเปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดส้  ารวจและตั้งค าถามต่อค่านิยมและ
ความเชื่อเดิม ๆ ที่สงัคมยึดถือ การที่ผูอ่้านไดเ้ห็นตวัละครที่สามารถรกัและมีความสมัพันธไ์ดโ้ดย
ไม่มีขอ้จ ากดัทางเพศ ท าใหพ้วกเขาไดร้บัแรงบนัดาลใจในการยอมรบัและเคารพเสรีภาพในการรกั
และความสมัพนัธ ์การอ่านนิยายวายยงัช่วยเสรมิสรา้งความเขา้ใจและความเห็นอกเห็นใจต่อผูอ่ื้น
ที่มีความหลากหลายทางเพศ ท าใหผู้อ่้านไดต้ระหนักถึงความส าคัญของการยอมรบัและการเปิด
กวา้งในเรื่องความรกัและความสัมพันธ์ เรื่องราวในนิยายวายช่วยเสริมสรา้งใหผู้อ่้านเกิดความ
เขา้อกเขา้ใจในความสัมพันธ์และความรกัที่ไม่ควรถูกจ ากัดด้วยกฎเกณฑ์หรือการยอมรบัจาก
สังคมแต่ควรเป็นเรื่องของความรูส้ึกและความผูกพันระหว่างคนสองคนที่มีความรกัหรือความ
เขา้ใจกนั ซึ่งเหลา่นีส้ง่ผลใหเ้กิดความเห็นใจผูอ่ื้นไดล้กึซึง้ยิ่งขึน้ 

“เรื่องราวในนิยายวายกับในโลกความเป็นจริงมันท าหนูใจบางมากเลยค่ะ แลว้ก็รูส้ึก

เห็นใจคนที่ เค้ารักเพศเดียวกันที่สังคมไม่ยอมรับ ครอบครัวหรือเพื่อนก็อาจจะไม่

ยอมรบั ทั้งๆที่มันเป็นเรื่องของความเขา้อกเขา้ใจกัน รูส้ึกดีๆต่อกันของคนแค่สองคน

แท้ๆ  แต่กลายเป็นว่ามีตัวแปรอื่นๆมาท าใหม้ันยากขึน้ อย่างหนูมีเพื่อนที่เป็นชายรกั

ชาย หนกู็เขา้ใจมนัแลว้ก็เห็นใจดว้ย เพราะที่บา้นมนัอาจจะรบัไม่ไดถ้า้รู ้หนไูม่อยากให้

เพื่อนเสียใจครอบครวัควรจะเป็นที่ที่เรารูส้ึกปลอดภัยและเป็นตัวของตัวเองไดเ้ต็มที่

แท้ๆ  ถา้วนันึงโลกและสงัคมเราเปลี่ยนไป เปิดกวา้งไดเ้หมือนในนิยายวายก็คงจะดี”  

คณุเพียว (นามสมมติ) 
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นิยายวายท าให้ผูอ่้านสามารถมองเห็นความเป็นจริงที่เกิดขึน้ในสังคม 
และท าใหพ้วกเขาเกิดความเห็นอกเห็นใจและเขา้ใจคนที่รกัเพศเดียวกันมากขึน้ การที่นิยายวาย
น าเสนอเรื่องราวที่ไม่จ ากดัเพศ ท าใหผู้อ่้านไดต้ระหนกัถึงความยากล าบากที่คนที่รกัเพศเดียวกัน
ตอ้งเผชิญ ทัง้จากครอบครวั เพื่อน และสงัคม นิยายวายช่วยใหผู้อ่้านไดพ้ัฒนาความเขา้ใจและ
เห็นอกเห็นใจต่อผูท้ี่มีความรกัและความสมัพนัธท์ี่แตกต่างจากมาตรฐานทางสงัคม การที่ผูอ่้านได้
เห็นภาพของความรกัและความสมัพันธ์ที่ไม่ถูกจ ากัดดว้ยเพศ ท าใหพ้วกเขาไดร้บัมุมมองใหม่ ๆ 
และสามารถเข้าใจความรูส้ึกและประสบการณ์ของคนที่รักเพศเดียวกัน การที่ผู ้อ่านสามารถ
เชื่อมโยงเรื่องราวในนิยายกบัประสบการณข์องคนรอบขา้ง ท าใหพ้วกเขาสามารถแสดงความเห็น
อกเห็นใจและสนับสนุนเพื่อนหรือคนที่รูจ้กัที่มีความสมัพนัธใ์นลกัษณะนีไ้ดดี้ขึน้  นอกจากนีน้ิยาย
วายยงัช่วยกระตุน้ใหผู้อ่้านเกิดการตัง้ค าถามและทา้ทายค่านิยมและความเชื่อเดิมที่สงัคมยึดถือ 
การที่ผูอ่้านนิยายวายไดร้บัมมุมองและทศันคติใหม่เก่ียวกบัความรกัและความสมัพนัธ ์ท าใหพ้วก
เขามีส่วนในการสรา้งสงัคมที่เปิดกวา้งและยอมรบัในความหลากหลายทางเพศในสงัคมมากขึน้ 
การที่พวกเขาสามารถเห็นอกเห็นใจและเขา้ใจความรูส้ึกของคนที่รกัเพศเดียวกนั ท าใหพ้วกเขามี
สว่นในการสรา้งสงัคมที่เคารพและยอมรบัในความหลากหลาย กล่าวไดว้่าการอ่านนิยายวายช่วย
ใหผู้อ่้านไดพ้ัฒนาความเชื่อใหม่เก่ียวกับเสรีภาพในการรกัและความสมัพันธ์ ผูอ่้านไดเ้รียนรูว้่า
ความรกัและความสมัพันธ์ไม่ควรถูกจ ากัดดว้ยกรอบเพศ การที่ตัวละครในนิยายวายสามารถรกั
และมีความสมัพนัธไ์ดอ้ย่างอิสระ ท าใหผู้อ่้านไดร้บัแรงบนัดาลใจในการยอมรบัและเคารพเสรีภาพ
ในการรกัของผูอ่ื้น ความเชื่อใหม่เก่ียวกบัเสรีภาพนีม้ีบทบาทส าคญัในการเสรมิสรา้งทศันคติที่เปิด
กวา้งและยอมรบัในความหลากหลาย 

ความเชื่อมั่นในเสรีภาพที่จะก าหนดชีวิตตนเองและท าในส่ิงทีต่นหวัง 
นิยายวายมีบทบาทส าคญัในการเสริมสรา้งความเชื่อมั่นในเสรีภาพที่จะก าหนด

ชีวิตตนเองและท าในสิ่งที่ตนหวงั ผูอ่้านนิยายวายไดร้บัแรงบนัดาลใจจากเรื่องราวของตัวละครใน
นิยายวาย ซึ่งนิยายวายมักน าเสนอเรื่องราวที่ตัวละครตอ้งเผชิญกับความทา้ทายและอุปสรรคใน
การคน้หาตัวตนและเสน้ทางชีวิตของตนเอง ตอ้งผ่านบทพิสูจนจ์นสามารถกา้วขา้มผ่านขอ้จ ากัด
ทางสงัคมและกฏเกณฑบ์รรทัดฐานที่สงัคมก าหนดขึน้ การที่ตัวละครสามารถยืนหยดัในสิ่งที่พวก
เขาเชื่อ และเลือกที่จะใชช้ีวิตตามที่ตนหวัง ท าใหผู้อ่้านไดร้บัแรงบันดาลใจและความเชื่อมั่นว่า
ตนเองจะสามารถจะสามารถเผชิญกบัอปุสรรคและการต่อตา้นตลอดจนสามารถก าหนดชีวิตของ
ตนเองได ้เรื่องราวในนิยายวายหลายๆเรื่องไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงเสรีภาพในการใชช้ีวิตและก าหนด
เสน้ทางชีวิตที่เลือกได้ดว้ยตนเอง การเป็นต้นแบบในการต่อสู้และความพยายามที่จะเดินตาม
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ความฝันหรือความหวังของตัวเองอย่างไม่ยอมแพง้่ายๆ ไดส้รา้งก าลังใจและเป็นตน้แบบใหแ้ก่
ผูอ่้านจ านวนไม่นอ้ย  

“เม่ือก่อนผมไม่มีความมั่นใจเลยแมแ้ต่นิดเดียวเพราะตวัตนของผมมนัอาจท าใหท้ี่บา้น

ผิดหวงั ที่ผ่านมาผมเลยท าทกุอย่างตามที่ที่บา้นว่าดี ใหเ้รียนพิเศษอะไรก็เรียน ใหส้อบ

ที่ไหนก็ไปเพราะผมรูส้ึกผิดอยู่ในใจตลอด แต่วนันีค้วามคิดและความรูส้กึผมเปลี่ยนไป 

ผมไดก้ าลงัใจจากเพื่อนที่เขา้ใจผมแลว้พวกมนัก็กรอกหูผมตลอดว่าเด๋ียววนันึงสงัคมก็

จะค่อยๆเปิดกวา้งขึน้เรื่อยๆ หรือไม่เราก็ท าตวัเราเองใหแ้ข็งแกรง่พอที่สงัคมจะท าอะไร

เราไม่ได ้แลว้เราก็ตัง้ใจเรียนท าชีวิตใหด้ี ใหป้ระสบความส าเรจ็ ท าใหท้ี่บา้นภูมิใจและ

รูส้กึไม่อายที่มีผมเป็นลกู” คณุเมฆ (นามสมมติ) 

นิยายวายเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยสรา้งความเชื่อมั่นในเสรีภาพที่จะก าหนดชีวิต
ตนเองและท าในสิ่งที่ตนหวัง เป็นกระบวนการที่ส  าคัญในการเติบโตและพัฒนาตนเอง การอ่าน
นิยายวายไดส้รา้งแนวคิดเก่ียวกบัการยอมรบัตัวตน การเผชิญหนา้กับความทา้ทาย ประกอบกับ
การได้รบัก าลังใจจากเพื่อนที่เข้าใจจะท าให้ผู ้อ่านสามารถพัฒนาความเชื่อมั่นในตัวเองและ
เสรีภาพในการเลือกเส้นทางชีวิตของตนเองได้อย่างชัดเจนยิ่งขึน้ การได้รับก าลังใจและการ
สนับสนุนจากเพื่อนที่เขา้ใจ เป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยใหส้ามารถยอมรบัตัวตนของตนเองและ
พฒันาความเชื่อมั่นในตัวเองได้โดยง่าย ความเชื่อมั่นในเสรีภาพในการก าหนดชีวิตของตนเองยัง
เก่ียวข้องกับการตระหนักถึงความสามารถในการเลือกเส้นทางชีวิตที่ตนต้องการด้วยเช่นกัน 
อย่างไรก็ตามการตระหนักถึงสิทธิ์ในการเลือกเสน้ทางชีวิตและท าในสิ่งท่ีตนหวังเป็นจุดเริ่มตน้ท่ี
ส าคญัที่ควรตระหนกัถึง การเรียนรูว้่าตอ้งท าตวัใหแ้ข็งแกร่งเพื่อเผชิญกบัความทา้ทายในสงัคมถือ
เป็นการพัฒนาความแข็งแกร่งภายในที่ส  าคัญเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงความเชื่อมั่นในเสรีภาพใน
การก าหนดชีวิตและความสามารถในการท าในสิ่งที่ตนหวัง การที่ตัวละครในนิยายสามารถเลือก
เสน้ทางชีวิตที่แตกต่างจากความคาดหวงัของสงัคม และประสบความส าเรจ็ในการท าสิ่งที่ตนเอง
รกั ท าให้ผู ้อ่านได้ตระหนักถึงสิทธิและเสรีภาพในการก าหนดชีวิตของตนเอง ผู้อ่านได้รบัแรง
บนัดาลใจในการเลือกและท าในสิ่งที่ตนหวังโดยไม่ตอ้งยึดติดกับค่านิยมและความคาดหวังที่ถูก
ปลูกฝังมา นอกจากนี ้นิยายวายยังเป็นเครื่องมือส าคัญในการส่งเสริมการแสดงออกและการ
ยอมรบัในตัวตนของผูอ่้าน การที่ตวัละครในนิยายสามารถแสดงออกถึงความฝัน ความหวงั และ
ความตอ้งการของตนเอง ท าใหผู้อ่้านไดเ้ห็นว่าการแสดงออกและการยอมรบัในตวัตนเป็นสิ่งที่มีค่า
และควรไดร้บัการสนับสนุน ผูอ่้านไดร้บัแรงบันดาลใจในการแสดงออกถึงตัวตนของตนเองและ
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กล้าที่จะท าในสิ่งที่ตนหวัง การที่ผู ้อ่านนิยายวายได้รบัแรงบันดาลใจและความเชื่อมั่นในการ
ก าหนดชีวิตของตนเอง ท าให้พวกเขามีบทบาทในการสรา้งสังคมที่ยอมรบัในเสรีภาพและการ
ก าหนดชีวิตของแต่ละบุคคล ผูอ่้านไดร้บัการเสริมสรา้งความเชื่อมั่นในการเคารพและสนับสนุน
เสรีภาพของผูอ่ื้นในการเลือกทางชีวิตที่ตนเองตอ้งการ การสรา้งสงัคมที่ยอมรบัในเสรีภาพเป็นสิ่งที่
ส  าคญัและสามารถเกิดขึน้ไดผ้่านการเรียนรูแ้ละการเปิดกวา้งจากนิยายวาย 

 

ภาพประกอบ 4 การสื่อสารในโลกแห่งชีวิตของผูอ่้านนิยายวาย 

3. กระบวนการน าความรู้เร่ืองเสรีภาพมาสู่ปฏิบัติการทางสังคม  
ในยุคปัจจุบนัที่เทคโนโลยีและการสื่อสารมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ความรูแ้ละแนวคิด

เก่ียวกับเสรีภาพได้รบัการเผยแพร่และได้รับความสนใจมากขึน้เรื่อย  ๆ ไม่ว่าจะเป็นสิทธิและ
เสรีภาพในการแสดงออก การเลือกเสน้ทางชีวิต หรือการยอมรบัในความหลากหลายทางเพศและ
วัฒนธรรม เป็นตน้ อย่างไรก็ตามการน าความรูเ้รื่องเสรีภาพมาสู่ปฏิบัติการทางสงัคมยังคงเป็น
ความทา้ทายที่ส  าคญั เนื่องจากมีปัจจยัหลายประการที่ส่งผลต่อการยอมรบัและการปฏิบติัจริงใน
ชีวิตประจ าวนั เทคโนโลยีและแพลตฟอรม์สื่อสารออนไลน์ต่างๆ มีบทบาทส าคัญในการเผยแพร่
ความรูแ้ละแนวคิดเรื่องเสรีภาพ การที่ผูค้นสามารถแบ่งปันความคิดเห็นและประสบการณข์องตน
ไดอ้ย่างอิสระ ท าใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนความรูแ้ละมมุมองที่หลากหลาย ซึ่งเป็นการสง่เสรมิใหเ้กิด
ความเขา้ใจและการยอมรบัในเสรีภาพในมิติต่างๆ แมว้่าความรูเ้รื่องเสรีภาพจะไดร้บัการเผยแพร่
อย่างกวา้งขวาง แต่การน าความรูเ้หล่านีม้าปฏิบัติในชีวิตประจ าวันยังคงเป็นความทา้ทายหนึ่ง 
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การยอมรบัและปฏิบติัตามแนวคิดเรื่องเสรีภาพตอ้งการการเปลี่ยนแปลงทศันคติและค่านิยมที่ฝัง
รากลึกในสงัคม การสรา้งความเขา้ใจและการยอมรบัในเสรีภาพนัน้จ าเป็นตอ้งอาศยัการสื่อสารที่
มีความหมายและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในระดบับคุคลและชมุชน 

บนพืน้ฐานแนวคิดที่เชื่อว่าการเรียนรูเ้กิดจากการสื่อสาร และการสื่อสารบนโลกแห่งชีวิต 
(Life world) เป็นการสื่อสารที่อยู่บนความเสมอภาค เนน้การสื่อสารที่มีความหมายและสรา้งความ
เขา้ใจร่วมกันในบริบทของชีวิตประจ าวัน โดยมุ่งหวังสรา้งความเขา้ใจผ่านการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและประสบการณ์ การสื่อสารเชิงเสรีภาพนีม้ีบทบาทส าคัญในการสรา้งสังคมที่มีความ
สามัคคีและยอมรบัในความหลากหลาย การวิพากษ์ดว้ยเหตุผลและการใชเ้หตผุลในการสนทนา
ถือเป็นหวัใจส าคญัของการสื่อสารเชิงเสรีภาพ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในลกัษณะนีท้  าใหเ้กิด
การตรวจสอบและประเมินความคิดอย่างรอบดา้น น าไปสู่การสรา้งฉันทานุมัติร่วมกัน การใช้
เหตผุลในการวิพากษ์ยงัช่วยส่งเสริมใหเ้กิดความเขา้ใจที่ลกึซึง้ยิ่งขึน้เก่ียวกบัเสรีภาพและสิทธิของ
แต่ละบุคคล การวิพากษ์ที่อยู่บนพืน้ฐานของเหตุผลและความเคารพในการฟังผูอ่ื้น ท าใหก้ารน า
ความรูเ้รื่องเสรีภาพไปสู่การปฏิบัติเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ การสรา้งเครือข่ายและชุมชนที่
สนบัสนุนแนวคิดเรื่องเสรีภาพมีความส าคญัในการน าความรูไ้ปสู่การปฏิบติั การที่ผูค้นไดเ้ขา้ร่วม
กลุ่มหรือชุมชนที่มีแนวคิดเดียวกัน ท าให้พวกเขาได้รับการสนับสนุนและก าลังใจในการ
เปลี่ยนแปลงและปฏิบัติตามแนวคิดเรื่องเสรีภาพ ชุมชนเหล่านี ้ยังเป็นแหล่งข้อมูลและการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่ส  าคัญ ท าให้ผูเ้ขา้ร่วมได้รบัแรงบันดาลใจและการเสริมสรา้งความ
เชื่อมั่นในการปฏิบติัตามแนวคิดเรื่องเสรีภาพ อย่างไรก็ตามกระบวนการน าความรูเ้รื่องเสรีภาพมา
สู่ปฏิบัติการทางสังคม เป็นกระบวนการที่ซับซ้อนและต้องอาศัยการเรียนรูแ้ละการสื่อสารใน
หลากหลายมิตดิงันี ้

3.1 ปฏิสัมพันธท์างสังคมของผู้อ่านภายใต้ความคิด ความเชื่อเร่ืองเสรีภาพที่ผ่าน
การเรียนรู้จากนิยายวาย 

การอ่านนิยายวายนอกจากจะเป็นแหล่งความบนัเทิงและการพกัผ่อนทางจิตใจแลว้ 
ผูอ่้านยงัไดร้บัประโยชนเ์พิ่มเติมจากการสรา้งความรู ้ความคิด และความเชื่อใหม่เก่ียวกบัเสรีภาพ
ในมิติต่าง ๆ ผ่านเรื่องราว เหตุการณ์ หรือบุคลิกของตัวละครในนิยายวาย การน าเสนอแนวคิด
เหล่านีใ้นนิยายวายเป็นไปอย่างแยบยลและละเอียดอ่อน นอกจากนีก้ารปฏิสมัพันธ์ภายในกลุ่ม
ผูอ่้านนิยายวายในโลกแห่งชีวิตของพวกเขา ยังเป็นการสื่อสารที่สรา้งความตระหนักรูแ้ละการ
แบ่งปันแลกเปลี่ยนความรูซ้ึ่งกนัและกนั ซึ่งช่วยในการพฒันาต่อยอดความคิด ความรู ้และแนวคิด
ใหม่ ๆ ใหแ้ก่กลุ่มผูอ่้าน ดงันัน้จึงสามารถกล่าวไดว้่านิยายวายมีบทบาทส าคญัในการเปลี่ยนแปลง
ความคิดของผูอ่้าน ชกัน า ชักจูง และทา้ทายใหผู้อ่้านเกิดการพัฒนาทางความคิดในทิศทางใหม่ 
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หรือปลดปลอ่ยตนเองออกจากกรอบความคิดความเขา้ใจเดิมของตน ในขณะที่การปฎิสมัพนัธท์าง
สงัคมกับคนทั่วไปของผูอ่้านนิยายวาย ช่วยท าใหผู้อ่้านนิยายวายเกิดความเขา้ใจและยอมรบัใน
ความแตกต่างมากขึน้ ผูอ่้านนิยายวายมีปฏิสัมพันธ์ทางสงัคมกับคนทั่วไปในหลายรูปแบบ เช่น 
การสนทนาในครอบครวั การสนทนาในกลุ่มเพื่อน และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคมต่าง ๆ  
ผูอ่้านนิยายวายหลายคนเล่าว่าพวกเขามีความมั่นใจมากขึน้ในการแสดงออกและปกป้องความ
เชื่อเรื่องเสรีภาพในหลากหลายด้านที่เรียนรูจ้ากนิยายวาย นอกจากนี ้ผู ้อ่านนิยายวายยังใช้
ความคิดเรื่องเสรีภาพในการสรา้งความสมัพนัธท์ี่เปิดกวา้งและยอมรบัความแตกต่างกบัคนทั่วไป 
การแสดงออกถึงความเข้าใจและความเห็นอกเห็นใจท าให้ผู ้อ่านนิยายวายสามารถสร้าง
ปฏิสมัพันธ์ที่ดีและเป็นมิตรกับคนทั่วไปไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ปฏิสัมพันธ์ทางสงัคมของผูอ่้าน
นิยายวายสามารถสะทอ้นถึงความคิด ทศันคติ และความเชื่อที่ไดร้บัจากนิยายวายไดแ้ก่ 

การเปิดกว้างทางความคิด 
ผูอ่้านนิยายวายมักแสดงออกถึงความยืดหยุ่นและความเปิดกวา้งในการรบั

ฟังและยอมรับความคิด ความเชื่อที่หลากหลาย อีกทั้งมีแนวโน้มที่จะสามารถยอมรับความ
แตกต่างในด้านต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในสังคม เช่น ความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม ความเชื่อ หรือค่านิยม ไม่ยึดติดกับบทบาทที่ถูกก าหนดสรา้งโดยสังคม 
พรอ้มทัง้เปิดใจและรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่างเหล่านัน้ดว้ยเหตผุลและความเป็นธรรมอย่างเท่า
เทียม ในขณะเดียวกันการเปิดกวา้งทางความคิด ยิ่งเป็นการเพิ่มพูนต่อยอดความรู ้ความเขา้ใจ
ใหแ้ก่ตัวผูอ่้านมากยิ่งขึน้ หนึ่งในผูใ้หส้มัภาษณ์ไดถ้่ายทอดยอ้นคิดถึงเรื่องราวการเปิดกวา้งทาง
ความคิดตนซึ่งเชื่อว่าเป็นผลพวงจากการเปิดใจรบัฟังผูอ่ื้นอย่างเป็นกลางและมีเหตผุลว่า  

“ในช่วงการเลือกตั้งครัง้ล่าสุด พี่มีโอกาสไดพู้ดคุยกับเพื่อนหลายคนที่มีมุมมองทาง

การเมืองที่แตกต่างกนัอย่างสิน้เชิง ปกติแลว้เราจะเลี่ยงการคยุเรื่องการเมืองนะเพราะ

กลวัว่าจะเกิดสงครามกลางกลุ่ม แต่สุดทา้ยเราก็คิดว่าก็แค่เปิดใจรบัฟังความคิดเห็น

อย่างจริงจังเอง แลว้พอเอาเขา้จริงการที่เราเปิดใจรบัฟังความเห็นต่าง เราเลยไดเ้ห็น

มมุมองที่หลากหลายของเพื่อน อย่างคนนีส้นับสนุนนโยบายเศรษฐกิจที่มั่นคง แต่อีก

คนบอกเรื่องสิทธิมนุษยชนและความเท่าเทียมทางสงัคมส าคญักว่า บลาๆๆๆ มันเลย

ท าใหรู้ส้ึกว่าการเมืองมันเป็นเรื่องที่ซับซอ้นและไม่มีค าตอบที่ถูกตอ้งเสมอไปจริงๆ”  

คณุเอิง (นามสมมติ) 
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กระบวนการสื่อสารดังกล่าวเหล่านี ้เป็นไปตามแนวคิดเรื่องกระบวนการ
สื่อสารของฮาเบอรม์าสที่เชื่อว่า กระบวนการสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การสื่อสารบนพืน้ที่สาธารณะอย่างโลกแห่งชีวิต จะเป็นการสื่อสารที่เพิ่มความรูค้วามเขา้ใจและมี
ประสิทธิภาพใหแ้ก่กลุ่มของผูส้ื่อสาร การเปิดกวา้งทางความคิดและการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพนี ้
ท าใหผู้อ่้านนิยายวายสามารถเรียนรูแ้ละพฒันาทกัษะในการคิดวิเคราะหใ์นมมุมองที่แตกต่าง การ
ที่พวกเขาได้รบัฟังความคิดเห็นและมุมมองที่หลากหลาย ท าให้เกิดการตรวจสอบและทบทวน
ค่านิยมและความเชื่อที่มีอยู่เดิม ส่งผลให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึง้ยิ่งขึน้ในประเด็นต่างๆ และ
สามารถปรบัตวัเขา้กบัสถานการณแ์ละบรบิทที่หลากหลายไดดี้ยิ่งขึน้ นอกจากนี ้การเปิดกวา้งทาง
ความคิดยงัช่วยเสรมิสรา้งทศันคติที่ยอมรบัและเคารพความแตกต่าง ผูอ่้านนิยายวายมกัจะเห็นว่า
การเปิดใจรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นเป็นวิธีที่ดีในการเพิ่มพูนความรูแ้ละความเขา้ใจ การที่พวก
เขาสามารถเห็นมุมมองที่หลากหลาย ท าใหพ้วกเขาเกิดความเห็นอกเห็นใจและความเขา้ใจต่อ
ผูอ่ื้นมากขึน้ กระบวนการสื่อสารและการเปิดกวา้งทางความคิดนี ้ยังส่งผลใหเ้กิดการสรา้งสรรค์
และการแกไ้ขปัญหาในลกัษณะที่สรา้งสรรคม์ากขึน้ เมื่อผูค้นสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
แสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเสรีและเท่าเทียม จะท าใหเ้กิดการพฒันาความคิดใหม่ ๆ และการแกไ้ข
ปัญหาที่มีประสิทธิภาพมากขึน้ การเปิดกวา้งทางความคิดและการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพจะเป็น
ปัจจยัส าคญัในการสรา้งสงัคมที่เคารพและยอมรบัในความหลากหลาย   

การเป็นผู้น าทางความคิด 
ผูอ่้านนิยายวายที่มีความรูแ้ละความเขา้ใจในเรื่องเสรีภาพมักสะทอ้นความ

เป็นผูน้  าทางความคิดในกลุ่มเพื่อนและสงัคม และมีแนวโนม้ที่จะกระตุน้ใหผู้อ่ื้นมีความคิดที่เปิด
กวา้งและยอมรบัความแตกต่างที่หลากหลายดว้ยการใหข้อ้มลู หรือน าเสนอทศันคติอย่างมีเหตผุล 
และพรอ้มที่จะใหทุ้กคนไดว้ิพากษ์ในประเด็นนัน้ๆอย่างเท่าเทียม ในขณะเดียวกันก็สามารถชีน้  า
และชักจูงให้ผู ้ฟังเกิดความคิด ความเชื่อ หรือทัศนคติที่คล้อยตามได้อย่างแยบยลด้วยการใช้
เหตผุลประกอบการอธิบายโดยไม่ไดม้ีการขู่บงัคบัใหคิ้ดเห็นคลอ้ยตามแต่อย่างใด หากแต่เป็นการ
น าเสนอข้อมูลหรือเหตุผลในแง่มุมที่แตกต่าง ซึ่งสามารถสรา้งให้ผู ้ฟังเกิดการตระหนักคิด ตั้ง
ค าถาม และคน้พบค าตอบดว้ยตนเอง ผูใ้หส้มัภาษณท์่านหนึ่งไดเ้ล่าใหฟั้งถึงประสบการณข์องตน
ในอดีตที่รูส้ึกว่าเป็นประสบการณท์ี่ไดน้ าเสนอความคิดของตนและท าใหผู้ฟั้งจ านวนมากเกิดการ
ตัง้ค าถามกับความเชื่อพืน้ฐานเดิม และเกิดการตระหนักคิดในประเด็นที่ผูใ้หส้มัภาษณ์เป็นผูต้ั้ง
ค าถามว่า 
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“ที่โรงเรียนเคยจดักิจกรรมโตว้าทีค่ะ แลว้กลุม่หนไูดห้วัขอ้ประมาณว่า เพศมีผลต่อการเลือก

คณะที่ตอ้งการเรียนและอาชีพในอนาคตหรือไม่ ฝ่ายเสนอฝ่ายคา้นก็ต้องพูดประเด็นที่

หกัลา้งกันอย่างมีเหตผุลมีหลกัการ พอถึงตาหนู หนูอยู่ฝ่ายเสนอ หนูก็เลยตัง้ค าถามขึน้มา

ว่า ถา้ตอนนีเ้ราไม่เคยถกูสอนหรือถูกจ าแนกใหเ้ป็น เพศชายกับเพศหญิง ไม่เคยมีค าจ ากัด

ความหรือนิยามความเป็นเพศ เรารบัรูแ้ละเขา้ใจว่าเราเป็นเพียงมนษุยบ์นโลกเหมือนกนัทุก

คน หัวขอ้ในการโตว้าทีวนันีจ้ะตอ้งถามอย่างไร ท าไมเราตอ้งมีการแยกคณะที่เรียน หรือ

อาชีพที่เหมาะกับเพศสภาพ ถา้ผูห้ญิงไปเป็นทหารจะรกัชาติไดไ้ม่เท่าผูช้ายเหรอ หรือถา้

ผูช้ายมาเรียนสายอักษรจะเขียนหนงัสือไดไ้ม่ละมุนเท่าผูห้ญิงเหรอ ท าไมเพศถึงมีส่วนใน

การก าหนดความเหมาะสมในความสนใจหรือความชอบของเรา เราควรเริ่มที่จะหยุดการ

แบ่งแยกแบบนีแ้ลว้รเึปลา่” คณุนิว (นามสมมติ) 

ความสามารถในการเป็นผู้น าทางความคิด และสามารถชี ้น าตลอดจน
กระตุน้ใหผู้ฟั้งเกิดความคิดและตระหนกัรูใ้นประเด็นที่ถูกน าเสนอ การตัง้ค าถามเป็นกระบวนการ
ทางความคิดเพื่อเปิดมุมมองใหม่ ๆใหเ้กิดการพิจารณาในมุมมองที่แตกต่างออกไป โดยไม่ยึดติด
กบัค่านิยมและความเชื่อเดิมที่สงัคมยดึถือ และยงัเป็นการกระตุน้ใหเ้กิดการตัง้ค าถามและทบทวน
ความเชื่อของตนเอง ในขณะเดียวกันก็เปิดโอกาสใหม้ีการสนทนาเพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นอย่างเสรีและเท่าเทียม นอกจากนีก้ารเป็นผูน้  าทางความคิดไม่เพียงแต่ตอ้งมีความรูแ้ละ
ความเข้าใจในประเด็นที่ถูกน าเสนอ แต่ยังต้องมีทักษะในการสื่อสารและการน าเสนอที่มี
ประสิทธิภาพ การที่ผูอ่้านนิยายวายสามารถน าเสนอความคิดเห็นและชักจูงใหผู้ฟั้งเกิดความคิด
และการตระหนักรูใ้นประเด็นที่ซับซอ้นได้ เป็นการแสดงถึงความสามารถในการเป็นผู้น าทาง
ความคิดที่สามารถสรา้งการเปลี่ยนแปลงในสงัคมไดอ้ย่างแทจ้รงิ 

การส่ือสารทีม่ีประสิทธิภาพ 
ผู้อ่านนิยายวายมักมีทักษะในการสื่อสารที่ดี และมีความสามารถในการ

ถ่ายทอดความคิดและความรูส้ึกอย่างชดัเจนและสรา้งสรรค ์ซึ่งช่วยในการสรา้งความสมัพันธท์ี่ดี
ในสังคม ตลอดจนการปฏิสัมพันธ์กับคนทั่วไปซึ่งจะเป็นไปในทิศทางที่ดีลดความขัดแยง้ในการ
สื่อสาร สามารถสื่อสารใหผู้อ่ื้นเขา้ใจในประเด็นไดโ้ดยง่ายและไม่สบัสน มีกระบวนการสื่อสารที่
เป็นขั้นตอนค่อยเป็นค่อยไป ปรบัเปลี่ยนยืดหยุ่นไดต้ามเรื่องราวหรือสถานการณ์ มีความสุภาพ
และตรงไปตรงมา สื่อสารดว้ยภาษาที่เขา้ใจง่ายและไม่ซบัซอ้น มีการเลือกใชค้ าที่เหมาะสมซึ่งช่วย
ให้การสื่อสารมีความชัดเจน และไม่เกิดการเข้าใจผิดหรือหลงประเด็นที่ต้องการสื่อสาร ซึ่ง
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ขณะเดียวกันก็เปิดรบัข้อเสนอแนะอย่างสรา้งสรรค์ ตลอดจนมีความสามารถในการลดความ
ขดัแยง้ที่อาจเกิดขึน้ในระหว่างการสื่อสารแบบกลุ่มใหญ่ มีเทคนิคการเจรจาและแกปั้ญหาอย่าง
สรา้งสรรค ์และส่งเสริมความรว่มมือกนั ลดความตึงเครียดไดอ้ย่างเหมาะสม และสามารถหาทาง
ออกซึ่งเป็นประโยชนก์บัทกุฝ่ายไดเ้ป็นอย่างดี  

“มีอยู่ปีนึงที่บรษิัทจดักิจกรรมใหแ้ต่ละทีมไปคิดแลว้น าเสนอโครงการว่าถา้ไม่ท าบรษิัท

น ้ามัน แต่ต่อยอดเทคโนโลยีที่มีจะท าอะไรได้บ้าง เพราะโลกก าลังจะเปลี่ยนไปใช ้

Green Energy ถา้เราจะมองหา New Business ควรท าอะไรแลว้ทีมพี่คือ วิศวกรดูแล

ควบคุมการขุดเจาะน า้มัน สตั๊นกันยกทีมจะ้!!!ทุกคนอย่างเซ็ง งานก็ยุ่งมากช่วงนัน้ไม่

ท าก็ไม่ไดเ้พราะเป็นกิจกรรมประจ าปีที่ทกุคนตอ้งเขา้รว่ม สดุทา้ยพี่ก็เป็นคนเปิดเรื่อง...

เหมือนค่อยๆกา้วทีละสเตป.....ทีนีทุ้กคนก็ค่อยๆช่วยกันตอบแลว้ก็ช่วยกันคิดถึงความ

เป็นไปไดใ้นแต่ละอย่างที่จะท าเป็นสินคา้ จนถึงการโฆษณา เงินลงทนุ คือจากเซ็งๆกัน

ตอนแรกกลายมาเป็นโปรเจคเฮฮามาก คิดกันแบบอลังการดาวล้านดวง (หัวเราะ) 

สดุทา้ยเราก็ไดค้ าตอบว่า เราจะใชเ้ทคโนโลยีที่มีขุดเจาะน า้แร่จากใตด้ินที่มีความลึก

กว่าระดับที่ขุดเจาะน ้ามัน แลว้ความสนุกมันอยู่ตรง พี่ใหทุ้กคนช่วยกันคิดสตอรี่ให้

น า้แรข่องเราในแง่การตลาด” คณุอุม้ (นามสมมติ) 

ทกัษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพในเชิงปฏิบติัการจรงิสามารถกระตุน้ใหเ้กิด
การมีส่วนรว่ม โดยกระบวนการสื่อสารที่ค่อยเป็นค่อยไปและการเปิดโอกาสใหทุ้กคนมีสว่นร่วมใน
การแสดงความคิดเห็นถือเป็นกุญแจส าคัญที่จะท าให้เกิดความรูส้ึกร่วมและอยากมีส่วนร่วม
ตลอดจนเป็นไปอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพนีย้ังช่วยในการลด
ความขดัแยง้และสรา้งบรรยากาศที่ดีในการมีปฏิสมัพันธร์่วมกนั ความสามารถในการปรบัเปลี่ยน
และยืดหยุ่นต่างๆในการสื่อสารจะท าใหเ้กิดความรว่มมือกนัเป็นอย่างดีและลดความตงึเครียดการ
ที่ทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการตัดสินใจจะท าใหป้ระสบความส าเร็จได้
โดยง่าย  

การมีความเหน็อกเหน็ใจและความเข้าใจ 
การอ่านนิยายวายช่วยเสริมสรา้งให้ผู ้อ่านมีความละเอียดอ่อนทางด้าน

ความรูส้ึกและอารมณ์ ความเห็นอกเห็นใจและความเขา้ใจในผูอ่ื้น ซึ่งความเห็นอกเห็นใจและ
ความเขา้ใจผูอ่ื้นเป็นคุณสมบัติที่ส  าคัญในการสรา้งความสมัพันธ์ที่ดีและมีความหมายในสงัคม 
การมีความเห็นอกเห็นใจท าใหส้ามารถเขา้ใจและตอบสนองต่อความรูส้ึกและความตอ้งการของ
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ผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม ผู้อ่านจะมีความสามารถในการรับฟังและเข้าใจความรู้สึก รวมทั้ง
ประสบการณ์ของผู้อ่ืนได้ดี เนื่องจากความเห็นอกเห็นใจและเข้าใจผู้อ่ืนเป็นเรื่องที่ เก่ียวข้อง
สืบเนื่องกับการมองโลกจากมุมมองของคนอ่ืน และการเขา้ใจสิ่งที่พวกเขาก าลังประสบ โดยไม่
ตดัสินหรือวิพากษ์วิจารณ ์หากแต่เป็นการเชื่อมโยงและสนบัสนุนทางอารมณ ์เหล่านีเ้กิดจากการ
เปิดกวา้งในการท าความเขา้ใจในตัวตนของแต่ละคนที่มีความคิดและความรูส้ึกที่หลากหลาย 
แตกต่างกันในแต่ละเรื่องราว ซึ่งความเห็นอกเห็นใจและความเขา้ใจจะแสดงออกถึงความใส่ใจ
และเขา้ใจในมมุมองที่แตกต่างหรือหลากหลายซึ่งช่วยสรา้งใหเ้กิดความสมัพนัธอ์นัดีและทศันคติที่
เป็นบวก พรอ้มทัง้สรา้งความเชื่อมั่นและความน่าเชื่อถืออนัก่อใหเ้กิดความไวว้างใจที่มากขึน้  

“หลายๆคนชอบบอกว่าพี่ เป็นที่ปรึกษาที่ดี แต่จริงๆพี่คิดว่าพี่ เป็นผู้ฟังที่ดีมากกว่า 

เพราะเวลาที่คนมีความทุกข ์มีเรื่องไม่สบายใจเคา้ตอ้งการเพียงคนรบัฟังเคา้ คนที่อยู่

ขา้งๆใหเ้คา้รูส้ึกว่าเคา้ไม่ไดต้ัวคนเดียว ถึงเราจะบอกว่าเราเขา้ใจเคา้ แต่พี่ว่าก็ไม่ใช่

ทั้งหมดหรอกดังนั้นพี่เลยคิดว่าการที่เรานั่งข้างๆและรับฟัง ให้เคา้ไดร้ะบายสิ่งที่ไม่

สบายใจออกมามันเป็นทางที่ดีที่สุดนะ เหมือนใหเ้คา้ไดป้ลดปล่อยความไม่สบายใจ

ออกมาบา้งก็ยงัดี” คณุแมว (นามสมมติ) 

การมีความเห็นอกเห็นใจและความเขา้ใจในผูอ่ื้น การรบัฟังโดยไม่ตดัสินและ
การใหพ้ืน้ที่แก่คนอ่ืนในการแสดงออกถึงความรูส้ึก เป็นการแสดงออกถึงการเชื่อมโยงทางอารมณ์
และการสนับสนุนที่ส  าคัญ การที่ผูอ่้านนิยายวายสามารถพัฒนาทักษะนีจ้ากการอ่านและสมัผัส
กับเรื่องราวที่หลากหลาย ท าให้พวกเขามีความสามารถในการรบัฟังและเขา้ใจผูอ่ื้นในระดับที่
ลกึซึง้ยิ่งขึน้ 

ความเห็นอกเห็นใจและความเข้าใจที่เกิดขึน้จากการอ่านนิยายวายยังมี
บทบาทในการสรา้งสังคมที่มีความเข้าใจและเคารพในความหลากหลาย เมื่อผู้อ่านสามารถ
มองเห็นและเขา้ใจประสบการณ์ของผูอ่ื้นจากมุมมองที่แตกต่างกัน พวกเขาจะมีทัศนคติที่เปิด
กวา้งและยอมรบัความแตกต่างมากขึน้ ซึ่งช่วยในการสรา้งสงัคมที่มีความสามคัคีและเคารพซึ่งกนั
และกัน การที่ผูอ่้านสามารถรบัฟังและเขา้ใจผูอ่ื้นไดดี้ ยังเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยลดความขัดแยง้
และสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีในระยะยาว การที่พวกเขาสามารถแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจและ
การเขา้ใจในผูอ่ื้น ท าใหเ้กิดความไวว้างใจและความเชื่อมั่นที่ส  าคัญในการสรา้งความสมัพันธ์ที่
มั่นคงและยั่งยืน นอกจากนี ้ความเห็นอกเห็นใจและความเขา้ใจยังมีบทบาทในการส่งเสริมการ
สนทนาและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างสรา้งสรรค ์เมื่อผูอ่้านสามารถเขา้ใจและรบัฟังผูอ่ื้น
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ไดดี้ พวกเขาจะมีความสามารถในการสรา้งบทสนทนาที่เป็นประโยชนแ์ละสรา้งสรรค ์ซึ่งช่วยใน
การแกไ้ขปัญหาและการพฒันาความคิดที่เป็นบวก การสนบัสนนุทางอารมณแ์ละการเปิดรบัความ
คิดเห็นของผูอ่ื้นยงัเป็นปัจจยัที่ช่วยเสรมิสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีและความร่วมมือในทุกดา้นของชีวิต 

การท ากิจกรรมสังคมและการเคล่ือนไหวเพ่ือสิทธิ 
ผูอ่้านนิยายวายมีแนวโนม้ที่ดีต่อกิจกรรมที่เก่ียวกบัการสง่เสริมสิทธิมนษุยชน

และการเคลื่อนไหวทางสงัคม พวกเขาเป็นผูส้นับสนุนที่มีความมุ่งมั่นและมีความกระตือรือรน้ใน
การสรา้งความเปลี่ยนแปลง โดยมุ่งหวงัที่จะสรา้งความเปลี่ยนแปลงเชิงบวก ดว้ยการเพิ่มความ
ตระหนกัรูแ้ละการสนับสนุนที่เป็นธรรม พรอ้มทัง้สรา้งแรงกระตุน้ใหเ้กิดการปรบัปรุงเปลี่ยนแปลง 
ซึ่งส่วนใหญ่จะเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงท่ีตนเองก่อน เช่น การเริ่มตน้ดว้ยการรกัษาสิทธิ์ของตนเอง 
ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น รบัผิดชอบหน้าที่ของตนเองต่อสงัคม การเขา้ร่วมกิจกรรมที่ส่งเสริมการ
พฒันาสงัคม การปรบัปรุงแนวคิดภายในองคก์รที่ตนดแูลเหลา่นีเ้ป็นตน้  

“เราค่อนขา้งใหค้วามส าคัญกับ “การใหเ้กียรติ” มากกว่าการเรียกรอ้งพวกความเท่า

เทียมทางเพศนะ เราไม่ไดค้ิดว่าตอ้งท าอะไรใหญ่โตมากมายเกินตวั แต่เราเริ่มจากจุด

เล็กๆภายในองคก์รของเราเอง คือเรามีนโยบายใหท้ีมของเราและเจา้หนา้ที่ทุกคน ไม่

ว่าจะเป็นทีมผูบ้ริหารหรือแมแ้ต่ป้าแม่บา้นยึดหลกั การใหเ้กียรติซึ่งกันและกันเป็นสิ่ง

ส  าคญัในองคก์รเรา เพราะเราคิดว่าการใหเ้กียรติไม่จ าเป็นตอ้งแบ่งเพศ แต่มนัเป็นเรื่อง

ที่มนษุยท์กุคนควรมีต่อกนั” คณุหนุ่ย (นามสมมติ)   

การที่ผูอ่้านนิยายวายน าความเชื่อและแนวคิดที่ไดร้บัจากนิยายมาปรบัใชใ้น
ชีวิตจริง การเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิและความเท่าเทียมทางเพศไม่จ าเป็นตอ้งเริ่มจากการท ากิจกรรม
ใหญ่โตหรือการประทว้งที่มีเสียงดงั แต่สามารถเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงเล็กๆ นอ้ยๆ ภายในสงัคม
ที่พวกเขาอยู่ การให้เกียรติซึ่งกันและกันเป็นพืน้ฐานส าคัญในการสรา้งสังคมที่เท่าเทียมและมี
ความเคารพต่อสิทธิของทุกคน ซึ่งท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงที่ส  าคัญจากภายใน ซึ่งเป็นการสรา้ง
สงัคมที่ดีขึน้โดยไม่ตอ้งอาศัยการเรียกรอ้งหรือการต่อสูท้ี่ดเุดือด นอกจากนี ้การที่ผูอ่้านนิยายวาย
มีแนวโน้มที่จะสนับสนุนและเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ท าให้พวกเขามีบทบาทส าคัญในการ
เปลี่ยนแปลงสังคมในทางที่ดีขึน้ การเข้าร่วมกิจกรรมเหล่านี ้ไม่เพียงแต่เป็นการส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชน แต่ยังเป็นการแสดงออกถึงความรบัผิดชอบต่อสงัคม การที่พวกเขาสามารถน าแนวคิด
และคณุค่าที่ไดจ้ากนิยายวายมาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในสงัคมที่
มีความยั่งยืนและเป็นธรรม การที่ผู ้อ่านนิยายวายสามารถสรา้งความเปลี่ยนแปลงเชิงบวกใน
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สงัคมได ้แสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการอ่านและการเรียนรูจ้ากนิยาย การที่พวกเขาสามารถ
น าแนวคิดและคุณค่าที่ไดร้บัมาปรบัใชใ้นชีวิตจริง ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีในสงัคม การที่
พวกเขามีความกระตือรือรน้และความมุ่งมั่นในการสนบัสนนุสิทธิมนษุยชน ท าใหพ้วกเขาเป็นผูน้  า
ทางความคิดที่ส  าคญัในการเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิและความเท่าเทียมในสงัคม 

จากตัวอย่างขา้งตน้เหล่านีก้ล่าวไดว้่าเป็นส่วนหนึ่งที่ประกอบสรา้งและหล่อ
หลอมผูอ่้านนิยายวายขึน้มาจากการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพที่ผูอ่้านไดร้บัและซึมซบัมาจากการอ่าน
นิยายวาย นิยายวายจึงเป็นเครื่องมือที่ส  าคญัในการส่งเสริมเสรีภาพดา้นต่างๆในสงัคม ในขณะที่
ผูอ่้านนิยายวายมีปฏิสมัพันธท์างสงัคมกบัคนทั่วไปในหลายรูปแบบ เช่น การสนทนาในครอบครวั 
การสนทนาในกลุ่มเพื่อน และการมีสว่นรว่มในกิจกรรมทางสงัคมต่างๆ นอกจากนีผู้อ่้านนิยายวาย
หลายคนเล่าว่าพวกเขามีความมั่นใจมากขึน้ในการแสดงออกและปกป้องความเชื่อเรื่องเสรีภาพที่
ช่วยให้ผู ้อ่านนิยายวายสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ ดีและเป็นมิตรกับคนทั่ วไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

 

ภาพประกอบ 5 กระบวนการน าความรูม้าสูป่ฏิบติัการทางสงัคม 

3.2 เสรีภาพในฐานะวินัย และ การควบคุมตนเองในปฏิบัติการทางสังคม 
นิยายวายซึ่งก าลงัเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลายในหมู่ผูอ่้านโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน

และวัยรุ่น นิยายวายไม่เพียงเป็นเรื่องราวที่มอบความบันเทิงผ่านการน าเสนอความรักและ
ความสมัพนัธ ์แต่ยงัเป็นพืน้ที่ที่เปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดส้  ารวจและเรียนรูแ้นวคิดทางสงัคมที่ซบัซอ้น 
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หนึ่งในแนวคิดที่ส  าคญัและมกัถูกน าเสนอในนิยายวายคือ "เสรีภาพ" เสรีภาพในบริบทของนิยาย
วายนัน้ มกัถูกน าเสนอในหลากหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นเสรีภาพในการรกัและเลือกคู่ชีวิต เสรีภาพใน
การแสดงออกถึงตัวตนที่แทจ้ริง หรือเสรีภาพในการตัดสินใจและใชช้ีวิตตามความตอ้งการของ
ตนเอง การท่ีผูอ่้านไดร้บัแรงบนัดาลใจและเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวาย จึงมีบทบาทส าคญัใน
การสร้างส านึกทางสังคมที่ เข้มแข็งขึน้  การเรียนรู้และเข้าใจเสรีภาพจากนิยายวาย ไม่ได้
หมายความถึงการมีอิสระที่จะท าสิ่งต่างๆ โดยไม่มีขอ้จ ากัด แต่เป็นการเรียนรูก้ารใชเ้สรีภาพใน
ฐานะวินัยและการควบคุมตนเอง ซึ่งเป็นสิ่งที่มีความส าคัญในการปฏิบัติการทางสงัคม ผู้ อ่านที่
ผ่านการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวาย มักจะมีความสามารถในการเข้าใจและประเมิน
สถานการณต่์างๆ ไดอ้ย่างมีเหตผุล สามารถควบคุมตนเองและมีวินยัในการตดัสินใจที่ส่งผลดีต่อ
ตนเองและสังคมรอบขา้ง การเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวายส่งผลต่อการสรา้งวินัยและการ
ควบคุมตนเองในปฏิบติัการทางสงัคมของผูอ่้าน ซึ่งสะทอ้นทางพฤติกรรมและทัศนคติของผูอ่้าน
นิยายวายดงัต่อไปนี ้

เสรีภาพทางเพศ 
เสรีภาพทางเพศจากนิยายวายสามารถส่งเสริมการพัฒนาวินัยและการควบคุม

ตนเองในหลายดา้น ซึ่งช่วยใหผู้อ่้านมีความสามารถในการปฏิบติัตนในสงัคมอย่างมีความสขุและ
มีประสิทธิภาพ พรอ้มทัง้สรา้งความเปลี่ยนแปลงอย่างยั่งยืน การเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพทางเพศจาก
นิยายวายสามารถมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและทัศนคติดา้นเสรีภาพทางเพศของผูอ่้านในแง่ของ
วินยัและการควบคมุตนเองไดห้ลายประการ ดงันี ้

การยอมรับและเคารพความแตกต่างทางเพศ  
หนึ่งในลกัษณะของผูอ่้านนิยายวายที่ไดร้บัอิทธิพลจากการเรียนรูเ้รื่อง

เสรีภาพทางเพศคือ การเคารพในตัวตนของทั้งตนเองและของผูอ่ื้น ผูอ่้านนิยายวายจะมีวินัยใน
การปฏิบติัต่อผูอ่ื้นดว้ยความเคารพ ใหเ้กียรติ และไม่ตดัสินผูอ่ื้นจากเพศสภาพหรือการแสดงออก
ทางเพศ ตลอดจนมีความตระหนักถึงความหลากหลายทางเพศและการแสดงออกที่แตกต่างกัน
ของคนในสังคม ผูอ่้านนิยายวายไดท้ลายกรอบค่านิยมของสังคมในเรื่องขอ้จ ากัดของเพศ และ
สรา้งความคิดความเชื่อใหม่ใหก้ับตนเองในเรื่องของเพศที่หลากหลาย การให้การยอมรบัและ
ความเขา้ใจตลอดจนความเคารพที่มีใหต่้อผูอ่ื้นอย่างเท่าเทียม และเชื่อในความคิดและมีทศันคติ
ที่ว่าไม่ว่าจะเป็นเพศใดทุกคนมีความเท่าเทียมและควรไดร้บัการปฏิบัติที่ใหเ้กียรติในความเป็น
มนษุยท์ี่เท่าเทียมกนั 

“เมื่อก่อนพี่ก็ไม่ถึงกบัรูส้ึกอะไรหรอกเวลาเห็นคู่รกัเพศเดียวกัน ก็จะมีมองๆสงัเกตท่าที

การแสดงออกของเคา้บา้ง เพราะมนัก็คือสิ่งใหม่ส  าหรบัคนอายุอย่างพี่ แต่ทกุวนันีถ้าม



  206 

ว่าพี่คิดยังไงหรือรูส้ึกยังไง พี่รูส้ึกเอ็นดู (หัวเราะ) และจากที่แอบมองเคา้ กลายเป็นพี่

แอบมองคนอื่นรอบข้างมากกว่า เพราะพี่จะรูส้ึกเคืองแทนที่เห็นบางคนมองพวกเคา้

แบบที่เราก็พออ่านออกว่าเคา้คิดอะไร” คณุแมว (นามสมมติ) 

สิ่งที่สะทอ้นออกมาใหเ้ห็นอย่างเด่นชดัจากตวัผูอ่้านนิยายวายคือ นิยาย
วายมีผลในการควบคมุหรือกล่าวไดว้่ามีอ  านาจมากพอที่จะท าใหผู้อ่้านเกิดการยอมรบัและเปลี่ยน
ความคิดความเชื่อของตนในการมองเรื่องความหลากหลายทางเพศที่ถูกปลูกฝังโดยบรรทัดฐาน
ของสังคมและวัฒนธรรมมาอย่างยาวนาน ผูอ่้านสยบยอมใหแ้ก่ความเชื่อใหม่ที่ก่อตัวขึน้อย่าง
เงียบเชียบจากการเรียนรูผ้่านทางนิยายวายที่เป็นสื่อกลางซึ่งเขา้มาควบคมุความคิดความเชื่อของ
ตวัผูอ่้านดงัเช่นแนวคิดของฟโูกตท์ี่กลา่วไวใ้นเรื่องของอ านาจชีวญาณ นิยายวายเป็นสื่อที่มีพลงัใน
การเปลี่ยนแปลงและสามารถสรา้งอัตตบุคคลใหม่ การที่ผู ้อ่านได้รับเนื ้อหาเก่ียวกับความ
หลากหลายทางเพศอย่างต่อเนื่อง ท าใหเ้กิดการสะสมความรูแ้ละความเขา้ใจเก่ียวกบัความเป็น
มนุษยท์ี่หลากหลาย การอ่านนิยายวายซึ่งน าเสนอเรื่องราวที่ไม่ตรงตามค่านิยมดัง้เดิมของสงัคม 
แต่กลบัท าใหผู้อ่้านเห็นถึงความเป็นธรรมชาติและความงดงามในความหลากหลายทางเพศและ
เขา้ยดึครองพืน้ที่ความเชื่อดัง้เดิมของผูอ่้านนิยายวายอย่างหมดจด  

การควบคุมอารมณ์และการจัดการความขัดแย้งในประเด็นความ
หลากหลายทางเพศ 

การควบคุมอารมณ์และการจัดการความขัดแย้งในประเด็นความ
หลากหลายทางเพศเป็นกระบวนการที่ตอ้งการการตระหนักรูแ้ละยอมรบัอารมณ์ตนเอง ผูอ่้าน
นิยายวายจะเกิดการเรียนรูท้ี่จะรูจ้ักควบคมุอารมณต์นเอง ซึ่งการตระหนักรูถ้ึงอารมณข์องตนเอง
เป็นขัน้ตอนแรกในการควบคมุอารมณ ์และผูท้ี่สามารถควบคมุอารมณต์นเองไดดี้มกัมีวินยัในการ
แกไ้ขปัญหาและปฏิบติัตนในสถานการณท์ี่ทา้ทายไดอ้ย่างสงบและมีเหตผุล ตลอดจนมีทักษะใน
การจัดการความขัดแยง้ไดดี้และมีประสิทธิภาพ สามารถเขา้ใจในสิทธิมนุษยชน ความยุติธรรม 
และความเท่าเทียมไดดี้ในระดบัหน่ึง  

“ตอนแรกก็ไม่ไดค้ิดนะคะว่าจะมาอ่านนิยายวายเพราะที่ผ่านมาเราอ่านนิยายชาย

หญิงมาตลอด แต่พอลองเปิดใจแลว้นิยายวายที่อ่านมนัไม่ไดเ้ป็นแนวแบบในซีรี่ยท์ี่เนน้

ขาย NC เน้นฉากฟินจิน้ให้คนดูขนาดนั้น แถมรูส้ึกว่ามันท าให้เราก้าวข้ามสิ่งที่เรา

เขา้ใจมาตลอดว่าปกติความสมัพนัธม์นัเป็นของผูช้ายและผูห้ญิง การที่เพศเดียวกันจะ
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มีความสมัพนัธก์ันมนัไม่ปกติ เหมือนเราไดอ้ีโวร่างแถมนิยายวายเรื่องแรกที่อ่านก็เปิด

โลกเราอีกว่าความสมัพนัธแ์บบนีม้นัดคูลีนดีนะ (หวัเราะ)” คณุเอมี่ (นามสมมติ) 

ผูอ่้านนิยายวายสว่นใหญ่ไดใ้หค้วามเห็นเช่นเดียวกนัว่า การจดัการความ
ขดัแยง้ภายในจิตใจของตนในเรื่องสถานทางเพศที่ถกูหล่อหลอมจากสงัคมแต่ดัง้เดิมนัน้เสมือนบท
ทดสอบแรกในการรูจ้กัควบคมุและจดัการกบัอารมณแ์ละความคิดที่ขดัแยง้กนัภายในจิตใจของตน 
แต่เมื่อผูอ่้านสามารถขา้มผ่านความขัดแยง้ภายในจิตใจในเรื่องดังกล่าวไดแ้ลว้ ก็ท าใหผู้อ่้านได้
เกิดการสะท้อนคิดและเรียนรูใ้นการที่จะควบคุมอารมณ์และความขัดแย้งในประเด็นอ่ืนๆที่
นอกเหนือจากความหลากหลายทางเพศไดเ้ช่นกนั 

นิยายวายเป็นเครื่องมือที่ทรงพลังในการเปิดโอกาสให้ผูอ่้านได้ส  ารวจ
และเขา้ใจอารมณ์และความขัดแย้งภายในจิตใจของตนเอง การที่ผู ้อ่านไดร้บัเนือ้หาที่ท้าทาย
ค่านิยมเดิมและเสนอทางเลือกที่หลากหลาย ท าใหเ้กิดการสะทอ้นคิดและปรบัปรุงทัศนคติของ
ตนเองนิยายวายท าหน้าที่ เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการสร้างกรอบความคิดใหม่ให้กับผู้อ่าน 
โดยเฉพาะในเรื่องของการควบคุมอารมณ์และการจัดการความขัดแยง้ ผูอ่้านไดร้บัการฝึกฝนใน
การเผชิญหนา้และจดัการกับอารมณแ์ละความขดัแยง้ภายในตนเอง ซึ่งเป็นผลจากการที่พวกเขา
ไดส้มัผสักบัเรื่องราวและประสบการณท์ี่หลากหลายจากนิยายวาย เช่นเดียวกบัแนวคิดของฟโูกตท์ี่
เชื่อว่า อีกหนึ่งบทบาทหนา้ที่ของอ านาจคือ การสรา้งและก าหนดเสรีภาพผ่านการก ากบัดแูลและ
วินยัดว้ยเช่นกนั การที่ผูอ่้านนิยายวายสามารถควบคมุอารมณแ์ละจดัการความขดัแยง้ไดดี้ จึงเป็น
การสะทอ้นถึงความสามารถในการปรบัตวัและตอบสนองต่อสถานการณ์ที่ทา้ทายอย่างมีเหตผุล
และมีประสิทธิภาพ ตลอดจนพัฒนาทักษะในการควบคุมตนเองและจดัการความขัดแยง้ในชีวิต
จรงิ ซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัในการสรา้งสงัคมที่มีความยติุธรรมและเท่าเทียม 

การพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองบนฐานคิดแบบหลากหลายทางเพศ 
ความเชื่อมั่นในตนเองเป็นสิ่งส าคญัส าหรบัทุกคน แต่ในบริบทของความ

หลากหลายทางเพศ การพฒันาความเชื่อมั่นอาจเป็นเรื่องที่ทา้ทายมากขึน้ เนื่องจากการเผชิญกบั
ความไม่เขา้ใจ การถูกกดดนัจากสงัคม และการเผชิญกบัอคติทางเพศ การพฒันาความเชื่อมั่นใน
ตนเองบนฐานคิดแบบหลากหลายทางเพศตอ้งการการสนบัสนุนจากชุมชน ความเขา้ใจในตนเอง
ในบรบิทของความหลากหลายทางเพศ ผูอ่้านนิยายวายที่เกิดการพฒันาความเชื่อมั่นในตนเอง จะ
รูส้ึกภูมิใจในตัวตนของตนเองซึ่งก่อให้เกิดความเชื่อมั่นและมั่นใจในการตัดสินใจในเรื่องอ่ืนๆ
ตามมา รวมถึงการด าเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมายและมั่นคง เนื่องจากผูอ่้านไดเ้รียนรูแ้ละไดส้ะทอ้น
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คิดจากสิ่งที่ถูกน าเสนอและถ่ายทอดมาจากนิยายวาย ซึ่งสรา้งมุมมองและความมั่นใจ ตลอดจน
ก าลงัใจใหแ้ก่ผูอ่้านที่พยายามสรา้งความเชื่อมั่นใหแ้ก่ตนเอง  

“พี่ท  างานในสายงานที่ใครๆก็มองว่าเป็นงานของผู้ชาย ดูไม่น่าจะรุ่ง  แรกๆพี่ก็คิดนะ

หลายๆอย่างมนัดไูม่น่าเหมาะกบัเรา บางทีการตอ้งไปอยู่แท่นขดุเจาะกลางทะเลนานๆ 

ตอ้งไปประจ าต่างประเทศเป็นปีๆ แลว้ประเทศที่ถูกส่งไปคือนูน้ Oman จะ้ Algeria จะ้

...จะรอดมั๊ยว๊า แต่สุดท้ายพี่ก็คิดได้ว่าท าไมพี่ต้องปิดโอกาสตัวเองแค่เพราะคิดว่า

ตัวเองเป็นผู้หญิ ง ใน เมื่ อหัวหน้างานพี่ มอบหมายงานให้พี่  เค้าน่ าจะมองที่

ความสามารถ และศกัยภาพพี่มากกว่าจะมองที่สถานทางเพศของพี่ แลว้ท าไมตวัพี่ถึง

คิดว่าจะไม่รอด พอคิดไดแ้บบนีพ้ี่ก็มั่นใจขึน้แลว้ยิ่งคิดว่าเราตอ้งท าใหไ้ดด้ีมากกว่าที่

เคา้คาดหวงัดว้ย” คณุจอย (นามสมมติ) 

การพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองบนฐานคิดแบบหลากหลายทางเพศ
สามารถอธิบายไดโ้ดยใชแ้นวคิดของฟูโกตเ์รื่อง "เสรีภาพในฐานะวินัย" ซึ่ง ฟูโกตเ์ชื่อว่าเสรีภาพ
ไม่ไดห้มายถึงการปลดปล่อยจากขอ้จ ากัด แต่เป็นการสรา้งและก าหนดเสรีภาพผ่านการควบคุม
และวินัย เสรีภาพในฐานะวินัยเป็นการที่บุคคลไดร้บัการก ากับดูแลและควบคุมตนเองผ่านการ
ปฏิบติัทางสงัคมและวฒันธรรม โดยไม่ไดถ้กูจ ากดัเพียงแค่อ านาจจากภายนอก แต่ยงัรวมถึงการที่
บุคคลปรบัตัวและควบคุมตนเองตามมาตรฐานและบรรทัดฐานที่สังคมก าหนดไว ้การที่ ผูอ่้าน
สามารถควบคมุตนเองและพฒันาความเชื่อมั่นในการท างานในสายงานที่ถกูมองว่าเป็นของผูช้าย 
เป็นตัวอย่างของการใชเ้สรีภาพในฐานะวินยัในการควบคมุตนเอง การควบคมุตนเองเป็นทกัษะที่
ส  าคัญในการปรบัตวัและตอบสนองต่อสิ่งแวดลอ้มทางสงัคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การที่ผูอ่้าน
เรียนรูแ้ละสามารถควบคุมอารมณ์และความกลวัของตนเอง และปรบัตวัใหเ้ขา้กับสถานการณ์ที่
ทา้ทายได ้เป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงการไม่ปิดโอกาสตวัเองเพียงเพราะเพศสภาพ แต่เลือกที่จะมอง
ความสามารถและศกัยภาพของตนเองซึ่งเป็นการน าเสรีภาพในฐานะวินยัมาใชใ้นการด าเนินชีวิต 

กล่าวได้ว่านิยายวายมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมให้ผู ้อ่านพัฒนา
ความเชื่อมั่นในตนเองและการยอมรบัความหลากหลายทางเพศ การที่ผูอ่้านสามารถเขา้ใจและ
ยอมรบัตัวตนของตนเองและผู้อ่ืน ท าใหพ้วกเขามีทัศนคติที่เปิดกวา้งและพรอ้มที่จะสนับสนุน
ความหลากหลายและเท่าเทียม การเปลี่ยนแปลงนีไ้ม่เพียงแค่เป็นประโยชนต่์อบุคคลแต่ยังเป็น
ปัจจัยส าคัญในการสรา้งสงัคมที่มีเสรีภาพและความยุติธรรม นิยายวายท าหนา้ที่เป็นเครื่องมือที่
ช่วยใหผู้อ่้านสามารถพัฒนาและเสริมสรา้งอ านาจการมีวินัยและการควบคุมตนเองโดยการให้
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เรื่องราวและประสบการณ์ที่ช่วยในการสะทอ้นคิดและปรบัปรุงพฤติกรรมผูอ่้านใหไ้ดร้บัการสอน 
ใหย้อมรบัและภูมิใจในตวัตนของตนเองและผูอ่ื้น การที่พวกเขาเห็นตัวละครในนิยายวายยืนหยัด
และแสดงออกถึงตวัตนที่แทจ้รงิจะท าใหพ้วกเขาไดร้บัแรงบนัดาลใจและกลา้ที่จะเป็นตวัของตวัเอง
มากขึน้  

เสรีภาพในการแสดงออก  
เสรีภาพในการแสดงออกในนิยายวายท าใหผู้อ่้านนิยายวายไม่ยึดติดอยู่กบักรอบ

ความคิดความเชื่อเดิมที่สังคมเป็นผูห้ล่อหลอมขึน้ หรือจากความคาดหวังของสงัคม ครอบครวั 
หรือคนรอบขา้ง แต่เปิดโอกาสใหต้นเองไดม้ีสิทธิ์ท าหรือเลือกตามท่ีตนเองปราถนามากขึน้ เช่นการ
มีอิสระในการตัดสินใจเลือกความสมัพันธ์กับเพศเดียวกันตามความตอ้งการของตนเองในนิยาย
วาย ไดก้ระตุน้เตือนใหเ้ห็นว่าการแสดงออกทางความคิดและการตดัสินใจของตวัเราเป็นส่วนหนึ่ง
ในสิทธิขัน้พืน้ฐานของมนษุยใ์นสงัคมอนัพึงมี อย่างไรก็ตามเสรีภาพในการแสดงออกที่ผูอ่้านไดร้บั
มาจากนิยายวายไดแ้ทนที่และเขา้ควบคมุใหผู้อ่้านทลายความคิดความเชื่อหลายๆอย่างที่สงัคม
ก าหนดกดทับไวใ้หไ้ม่สามารถท าไดอ้ย่างที่ใจตอ้งการในอดีต ไปสู่ความมีเสรีในการกระท าหรือ
การแสดงออกตามที่ตนเองตอ้งการ ซึ่งสิ่งเหล่านีส้ามารถท าใหต้ัวผูอ่้านเกิดการเปลี่ยนแปลงได้
หลายประการดว้ยกนัดงันี ้ 

เสริมความรับผิดชอบส่วนบุคคล 
เสรีภาพในการแสดงออกสนับสนุนให้บุคคลแสดงความคิดเห็นและ

แสดงออกอย่างอิสระ ในขณะเดียวกนัก็ส่งเสรมิใหเ้กิดการรูจ้กัรบัผิดชอบต่อค าพดูและการกระท า
ของตน รวมถึงการรบัผิดชอบต่อผลลพัธท์ี่เกิดขึน้จากการแสดงออกนัน้ๆ สิ่งเหล่านีช้่วยเสริมสรา้ง
วินัยและการควบคุมตนเองในบริบททางสงัคมใหแ้ก่ตัวผูอ่้าน การที่ผูอ่้านนิยายวายไดส้ัมผัสกับ
เรื่องราวและประสบการณข์องตวัละครที่ตอ้งเผชิญกบัความทา้ทายและผลลพัธจ์ากการตดัสินใจ
ของพวกเขา ท าใหผู้อ่้านไดร้บัการสอนใหรู้จ้ักรบัผิดชอบและเรียนรูท้ี่จะยอมรบัผลที่ตามมาจาก
การแสดงออกของตนเอง 

"มันมีนิยายวายเรื่องหนึ่งที่พี่อ่าน ไม่บอกชื่อไดม้ั๊ย (หัวเราะ) ตอนที่อ่าน พี่ก็ไม่ไดค้ิด

อะไรมากหรอก แต่พอเจอเรื่องราวของตวัละครที่เค้าเจอปัญหาหนกัๆ หรือผลจากการ

ตัดสินใจของเขาเอง มันก็ท าให้เรารูส้ึกอินไปด้วย  คือในเรื่อง ตัวเอกมันเลือกท า

บางอย่างที่ตามใจตวัเอง แต่สุดทา้ยมนักลบัท าให้ชีวิตเคา้เปลี่ยนไปเลย ตอนนั้นพี่อิน

มาก เพราะมันเหมือนกับสถานการณ์ที่พี่เคยเจอเองในชีวิตจริงเลย พี่ก็เคยตัดสินใจ

อะไรโดยไม่คิดถึงผลที่ตามมา จนท าใหเ้สียบางอย่างไปเหมือนกัน จากนัน้มนัท าใหพ้ี่
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เริ่มคิดนะ ว่าบางทีนิยายวายไม่ไดม้ีแค่เรื่องโรแมนติกหวานๆ หรือดราม่าอย่างเดียว 

มนัก็ท าใหเ้ราไดเ้รียนรูเ้รื่องการยอมรบัผลจากการกระท าของตวัเองดว้ย แบบถา้คิดจะ

ท าอะไร เราตอ้งพรอ้มรบัผิดชอบกับสิ่งที่จะตามมา นิยายวายเลยกลายเป็นเหมือน

กระจกที่สะทอ้นใหพ้ี่ไดค้ิดทบทวนหลายๆ อย่างในชีวิตจริง เช่น ความสมัพันธ์กับคน

รอบขา้ง หรือการตดัสินใจ" คณุจกัร (นามสมมติ) 

นิยายวายมีบทบาทส าคัญ ในการส่งเสริมให้ผู ้อ่านพัฒนาความ
รบัผิดชอบส่วนบุคคลผ่านการเรียนรูแ้ละการสะทอ้นคิดจากเรื่องราวในนิยาย การที่ตัวละครใน
นิยายวายแสดงออกอย่างอิสระและตอ้งเผชิญกับผลลพัธข์องการกระท านัน้ๆ ท าใหผู้อ่้านไดเ้ห็น
ภาพและเขา้ใจถึงความส าคญัของการรบัผิดชอบต่อค าพดูและการกระท าของตนเอง การที่ผูอ่้าน
ได้สัมผัสกับแนวคิดนี ้อย่างต่อเนื่องท าให้พวกเขาพัฒนาทักษะในการควบคุมตนเองและการ
รบัผิดชอบในชีวิตประจ าวัน การรบัผิดชอบส่วนบุคคลที่เกิดจากการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพในการ
แสดงออกจากนิยายวาย ท าใหผู้อ่้านไม่เพียงแต่มีอิสระในการแสดงความคิดเห็นและการกระท า 
แต่ยงัมีความรบัผิดชอบต่อผลที่ตามมา การพฒันาความรบัผิดชอบส่วนบุคคลนีเ้ป็นส่วนส าคญัใน
การสรา้งบุคคลที่มีวินยัและสามารถด าเนินชีวิตในสงัคมอย่างมีความสขุและมีประสิทธิภาพ การที่
ผูอ่้านนิยายวายสามารถเรียนรูแ้ละน าไปปรบัใชใ้นชีวิตจรงิท าใหพ้วกเขามีทศันคติที่เปิดกวา้งและ
พรอ้มที่จะรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น รวมถึงการยอมรบัผลที่เกิดขึน้จากการแสดงออกของตนเอง
อย่างมีสติและมีความรบัผิดชอบ  

ความเป็นพลเมืองทีก่ระตือรือร้น 
ผูอ่้านนิยายวายที่เรียนรูถ้ึงเสรีภาพในการแสดงออกจะสง่ผลใหเ้กิดความ

กระตือรือรน้ที่จะเขา้ร่วมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคมมากขึน้ แมบ้างส่วนอาจมีแนวคิดเชิง
ลบต่อระบบทางสังคม และการบริหารจัดการของรฐับา้งบางส่วน ตลอดจนการต่อตา้นแนวคิด
บางอย่างของสังคม แต่ในขณะเดียวกันก็มีส่งเสริมในเรื่องของการมีส่วนร่วมในชุมชนและการ
แสดงออกทางสงัคมซึ่งก่อใหเ้กิดความรูส้กึเป็นเจา้ของและการรบัผิดชอบต่อสงัคมรว่มกนัยิ่งขึน้   

“เมื่อก่อนพี่ไม่เคยสนใจเลยนะเรื่องการเมืองหรือประชาธิปไตยอะไร พี่ว่ามันเป็นเรื่อง

น่าปวดหัว เพราะไม่ว่าจะรฐับาลไหนแรกๆก็อาจจะดี แต่สุดทา้ยก็ไม่ต่างกันเท่าไหร ่

หนกัๆเขา้บางปีพี่ก็ไม่ไปเลือกตัง้ดว้ยซ า้ จนมาไดอ้่านนิยายวายที่นอ้งๆแนะน าบอกว่า

เรื่องนีด้ี สนุกเป็นเรื่องการเมืองที่ตลก และดีมากๆ พออ่านแลว้มันก็ดีจริง มันท าให้
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มมุมองเราเปลี่ยนไปจริงๆ เคา้ท าใหเ้รารูส้ึกว่าประชาธิปปไตยมันเป็นเรื่องของเราทุก

คนจนตอ้งไปตามอ่านเลม่สองของนกัเขียนคนนีต้่อ” คณุนิด (นามสมมติ) 

บทบาทส าคัญของนิยายวายที่ฉายชัดคือส่งเสริมใหผู้อ่้านพัฒนาความ
เป็นพลเมืองที่กระตือรือรน้ ผ่านการเรียนรูแ้ละการสะทอ้นคิดจากเรื่องราวในนิยาย การที่ตวัละคร
ในนิยายวายแสดงออกอย่างอิสระและยืนหยัดในความคิดของตนเอง ท าใหผู้อ่้านไดเ้ห็นภาพและ
เขา้ใจถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคม และการแสดงออกทางความคิดที่มี
เหตุผลและมีความหมาย การที่ผูอ่้านนิยายวายมีความกระตือรือรน้ในการเขา้ร่วมกิจกรรมทาง
สงัคม ท าใหเ้กิดการสรา้งส านึกและความรบัผิดชอบต่อสงัคมร่วมกนัมากยิ่งขึน้ พวกเขาไดร้บัการ
สนับสนุนให้มีบทบาทและความรูส้ึกเป็นเจ้าของในสังคม ตลอดจนมีความรบัผิดชอบต่อผลที่
เกิดขึน้จากการกระท าของตนเอง การมีส่วนร่วมนีไ้ม่เพียงแต่เป็นประโยชน์ต่อบุคคลแต่ยังเป็น
ปัจจยัส าคญัในการสรา้งสงัคมที่มีเสรีภาพและความยติุธรรม 

ความสามารถในการเรียนรู้จากผลสะท้อนกลับ 
ความสามารถในการเรียนรูจ้ากผลการสะทอ้นกลับเป็นกระบวนการที่

ส  าคัญในการพัฒนาตนเองและการมีส่วนร่วมในสังคม เสรีภาพในการแสดงออกไม่เพียงแต่ให้
โอกาสบุคคลในการแสดงความคิดเห็นและแสดงออกตามที่ตนตอ้งการ แต่ยงัเป็นเครื่องมือในการ
เรียนรูแ้ละปรบัปรุงตนเองผ่านการสะทอ้นกลบัจากผูอ่ื้น ซึ่งผลสะทอ้นกลบัเหลา่นีอ้าจเป็นไดท้ัง้เชิง
บวกและเชิงลบ ขึน้อยู่กับการสะท้อนคิดภายในและการตีความของตนที่รบัมา  กระบวนการ
สะท้อนคิดภายในเป็นขั้นตอนที่บุคคลน าผลสะท้อนกลับที่ได้รับมาพิจารณา วิเคราะห์ และ
ประเมินค่า เพื่อหาข้อดีและข้อเสียของการแสดงออกของตน การที่บุคคลสามารถเรียนรูแ้ละ
ปรบัปรุงตนเองจากผลสะทอ้นกลบัเหล่านีแ้สดงถึงการมีวินยัและการควบคมุตนเองในปฏิบติัการ
ทางสงัคม ซึ่งเป็นสว่นหนึ่งของการพฒันาเสรีภาพในฐานะวินยั  

"นิยายวายไทยหลายเรื่องก็มีผลต่อความคิดผมเหมือนกันนะ อย่างเรื่อง 'TharnType' 

ดงัมาก ตวัละครในเรื่อง 'ไทป์' ตอนแรกเขาเป็นคนทีไ่ม่ชอบเกย์และมีอคตหินกัมากแต่

พอเจอกับ 'ธาร' ธารพยายามให้ฟีดแบ็กกับเขาในเรื่องทัศนคติ ไทป์ก็เริ่มคิดและ

ปรบัเปลีย่นตวัเอง มนัท าใหผ้มเหน็ชดัเลยว่า การรบัฟังคนอืน่มนัส าคญัขนาดไหน ไทป์

ตอ้งเผชิญหนา้กบัความคดิของตวัเองและเรียนรูจ้ากฟีดแบ็กเชิงลบทีเ่ขาไดร้บั ซึ่งไม่ใช่

เรือ่งง่ายเลยนะ แต่สดุทา้ยเขาก็พฒันาเป็นคนทีเ่ปิดใจและยอมรบัคนทีแ่ตกต่างไดม้าก

ขึน้ ส าหรบัผม การไดอ่้านเรื่องนีท้  าใหรู้ส้ึกว่าในชีวิตจริง เวลาที่เราเจอฟีดแบ็กเชิงลบ



  212 

หรือค าวจิารณ์ทีท่  าใหรู้ส้ึกไม่ด ีเราควรเปิดใจรบัมนัแลว้เรียนรูก้่อน บางครัง้เราก็คดิว่า

ตวัเองถูก แต่พอไดย้ินฟีดแบ็กจากคนอืน่ เราอาจจะเห็นมุมที่เราไม่เคยสงัเกตมาก่อน 

นีแ่หละคอืจุดทีท่  าใหเ้ราเตบิโตและพฒันาตวัเอง ไม่ใช่แค่ในเรื่องทศันคตสิ่วนตวั แต่ยงั

รวมถึงการอยู่ร่วมกบัคนอืน่ในสงัคมดว้ย”  คณุเมฆ (นามสมมติ)   

นิยายวายมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมใหผู้อ่้านพัฒนาความสามารถ
ในการเรียนรูจ้ากผลสะทอ้นกลับ ผ่านการเรียนรูแ้ละการสะทอ้นคิดจากเรื่องราวในนิยายการที่
ผูอ่้านสามารถเรียนรูจ้ากผลสะทอ้นกลบัทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ท าใหพ้วกเขามีความสามารถใน
การควบคุมตนเองและการแสดงออกในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพการที่ผู ้อ่านนิยายวาย
สามารถเปิดรบัความคิดเห็นและปรบัปรุงตนเองจากผลสะทอ้นกลบั ท าใหพ้วกเขามีทศันคติที่เปิด
กวา้งและพรอ้มที่จะรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ตลอดจนการปรบัปรุงตนเองให้ดียิ่งขึน้ การที่
ผูอ่้านนิยายวายสามารถน าความรูเ้รื่องเสรีภาพในการแสดงออกมาสู่ปฏิบติัการทางสงัคม ท าให้
พวกเขามีความรบัผิดชอบต่อค าพูดและการกระท าของตนเองรวมถึงการมีส่วนร่วมในการสรา้ง
สงัคมที่มีเสรีภาพ การที่บคุคลสามารถเปิดรบัความคิดเห็นและปรบัปรุงตนเองจากผลสะทอ้นกลบั 
เป็นการพฒันาวินยัภายในตนเองที่ช่วยใหส้ามารถปรบัตวัและตอบสนองต่อสถานการณท์างสงัคม
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการปรบัปรุงตนเองใหดี้ยิ่งขึน้ 

เสรีภาพในการเป็นตัวของตัวเอง 
การเรียนรูเ้สรีภาพในการเป็นตัวของตัวเองเป็นกระบวนการที่ส  าคัญในการ

พฒันาตนเองและการมีสว่นร่วมในสงัคม นิยายวายไม่เพียงแต่เป็นเรื่องราวที่มอบความบนัเทิง แต่
ยังเป็นพื ้นที่ที่ เปิดโอกาสให้ผู้อ่านได้ส  ารวจและเรียนรูแ้นวคิดทางสังคมที่ซับซ้อน การเรียนรู้
เสรีภาพในการเป็นตวัของตวัเองภายใตก้รอบของวินยัและการควบคมุตนเอง ท าใหผู้อ่้านสามารถ
พัฒนาความมั่นใจในตนเอง มีจิตส านึกและเคารพต่อผู้อ่ืน มีวินัยในการจัดการตนเองเพื่อ
ประโยชน์ส่วนรวม และส่งเสริมการแสดงออกที่สรา้งสรรคแ์ละพัฒนาศักยภาพตนเองไดอ้ย่าง
เต็มที่ 

การเสริมสร้างความมั่นใจและการรับผิดชอบต่อการกระท าของ
ตนเอง 

เมื่อคนมีเสรีภาพในการเป็นตัวของตวัเอง พวกเขาจะรูส้ึกมั่นใจในตัวตน
และการตัดสินใจของตนเองมากขึน้ ความมั่นใจนี ้เป็นพื ้นฐานส าคัญของการควบคุมตนเอง 
เนื่องจากบคุคลจะรูส้ึกว่าตนเองมีอ านาจในการตดัสินใจและมีความรบัผิดชอบต่อผลลพัธท์ี่เกิดขึน้
การที่ผูอ่้านสามารถเปิดรบัความคิดเห็นและปรบัปรุงตนเองจากผลสะทอ้นกลบั ท าใหพ้วกเขามี
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ทศันคติที่เปิดกวา้งและพรอ้มที่จะรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น รวมถึงการปรบัปรุงตนเองใหดี้ยิ่งขึน้ 
การที่ผูอ่้านนิยายวายไดร้บัแรงบนัดาลใจจากตวัละครที่มีความมั่นใจในการแสดงออกและยืนหยดั
ในความคิดของตนเอง ท าใหผู้อ่้านสามารถพฒันาความมั่นใจและความรบัผิดชอบต่อการกระท า
ของตนเองได้ดีขึน้ การที่ผู ้อ่านนิยายวายสามารถน าความรูเ้รื่องเสรีภาพในการแสดงออกมาสู่
ปฏิบติัการทางสงัคม ท าใหพ้วกเขามีความรบัผิดชอบต่อค าพดูและการกระท าของตนเอง รวมถึง
การมีสว่นรว่มในการสรา้งสงัคมที่มีเสรีภาพและความยติุธรรมอย่างแทจ้รงิ 

“พีย่กตวัอย่างเรือ่งนีล้ะกนั เรือ่ง เพราะเราคู่กนั (2gether) ตวัละครไทน์กบัสารวตัรเนีย่

ต่างคนต่างตอ้งเผชิญหนา้กบัการหาตวัตนของตวัเอง ซึ่งมนัท าใหพ้ีรู่ส้ึกว่าไม่ว่าจะเจอ

อะไร การเป็นตวัของตวัเองส าคญัมาก ไทน์ในเรือ่งตอ้งสูก้บัความรูส้ึกของตวัเองอยู่พกั

ใหญ่ กว่าจะยอมรบัไดว่้าชอบสารวตัร พี่เขา้ใจนะว่าบางครัง้เราอาจจะไม่กลา้รบัรู ้

ความรูส้ึกที่แทจ้ริงของตวัเองเพราะกลวัสายตาคนอื่นมันเป็นธรรมดาเพราะมนัเป็น

เรื่องที่สังคมยังไม่ยอมรบั แลว้มันสอนใหเ้ราเขา้ใจว่าทุกการกระท าของเรามีผลนะ 

อย่างไทน์กบัสารวตัร พอเขาเริ่มยอมรบัความสมัพนัธ์กนั มนัไม่ใช่แค่เรื่องของคนสอง

คนละ แต่มนัมีผลต่อเพือ่นๆ รอบตวัดว้ย ไทนต์อ้งรบัผิดชอบต่อความรูส้กึของสารวตัร 

แลว้ก็การที่ไทน์ไม่กลา้บอกความจริงกบัเพื่อนสนิทช่วงแรกๆมันท าใหค้วามสมัพนัธ์

ตอ้งเผชิญกบัปัญหา ตรงนีล้่ะที่เคา้พยายามบอกใหเ้รารูว่้าการแสดงความรบัผิดชอบ

ในทุกการตัดสินใจของเรานัน้ส าคัญมาก ถ้าเราไม่กลา้รับผิดชอบ ผลที่ตามมามัน

อาจจะยิ่งใหญ่กว่าทีเ่ราคดิไว”้ คณุจกัร (นามสมมติ) 

การเสริมสรา้งความมั่นใจและการรบัผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง
เป็นกระบวนการที่ส  าคญัในการพฒันาตนเองและการมีส่วนรว่มในสงัคม เมื่อบุคคลมีความมั่นใจ
ในตวัตนของตนเอง พวกเขาจะรูส้ึกมีพลงัในการตดัสินใจและแสดงออกถึงความคิดและความรูส้ึก
ของตนอย่างเต็มที่  ซึ่งการยอมรับตัวเองและเคารพในตัวตนท าให้เกิดความกล้าหาญที่จะ
เผชิญหน้ากับความคาดหวังหรือแรงกดดันจากสังคม การตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากการ
กระท าและพรอ้มรบัผิดชอบต่อผลลพัธท์ี่เกิดขึน้ เป็นพืน้ฐานส าคัญของการพัฒนาตัวเองและการ
สรา้งความสัมพันธ์ที่ ดีในสังคม การมีความรับผิดชอบต่อการกระท าท าให้บุคคลเรียนรูท้ี่จะ
พิจารณาและตดัสินใจอย่างรอบคอบ ไม่ว่าจะเป็นการจดัการความสมัพันธห์รือการเลือกท าสิ่งใด
ในชีวิต การรูจ้ักรบัฟังผลสะทอ้นกลบัจากผูอ่ื้นและปรบัปรุงตนเองอย่างต่อเนื่อง ช่วยใหพ้วกเขา
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สามารถเติบโตไดท้ัง้ในดา้นบุคลิกภาพและสงัคม การพฒันาความมั่นใจและการรบัผิดชอบต่อการ
กระท านีเ้ป็นปัจจยัส าคญัที่ช่วยสง่เสรมิการมีสว่นรว่มในสงัคมอย่างสรา้งสรรคแ์ละมีคณุภาพ 

การเสริมสร้างจิตส านึกและความเคารพต่อผู้อื่น 
การอ่านนิยายวายไม่ไดเ้พียงแค่สรา้งความบนัเทิงหรือความสนุกสนาน 

แต่ยังเป็นเครื่องมือส าคัญในการส่งเสริม  การเสริมสรา้งจิตส านึก และความเคารพต่อผูอ่ื้น ใน
กระบวนการที่ผูอ่้านไดส้ัมผัสกับตัวละครที่มีความหลากหลาย นิยายวายช่วยใหผู้อ่้านไดเ้รียนรู้
และเปิดรบัมุมมองที่แตกต่างออกไปจากสิ่งที่เคยรูม้าก่อน ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครที่มี
พืน้ฐานทางสงัคมและวฒันธรรมที่หลากหลาย ท าใหผู้อ่้านไดพ้ิจารณาถึงความทา้ทายในการอยู่
รว่มกนัในสงัคม และเขา้ใจว่าความแตกต่างทางเพศ วฒันธรรม และอตัลกัษณเ์ป็นสิ่งที่ควรไดร้บั
การยอมรบัและเคารพ การที่ผูอ่้านนิยายวายสามารถพฒันาจิตส านึกและความเคารพต่อผูอ่ื้น ท า
ใหพ้วกเขามีความสามารถในการสรา้งความสมัพันธ์ที่ดีกับคนรอบขา้ง และสรา้งสงัคมที่มีความ
ยติุธรรมและเสรีภาพอย่างแทจ้รงิ  

“ส าหรบัพี ่นิยายวายท าใหเ้ห็นอะไรเยอะมากเลยนะ โดยเฉพาะเรือ่ง นิทานพนัดาว ที่

ตวัละครอย่างภูผาและเธียรมาเจอกนั แมจ้ะมาจากคนละโลกแต่พวกเขาก็เรียนรูท้ีจ่ะ

เคารพและใหเ้กียรติกัน เธียรเป็นคนเมือง ตอ้งมาท างานในพืน้ที่ชนบท ตอ้งปรบัตวั

และยอมรบัวฒันธรรมของคนทอ้งถิ่น รวมถึงการเคารพหนา้ที่การงานและชีวิตของภู

ผาซึ่งเป็นนายทหารที่ดูแลความปลอดภัยชายแดนของชาติ ในเรื่องนีเ้ราจะไดเ้ห็น

ชดัเจนถึงการเคารพซึ่งกนัและกนัทัง้ความแตกต่างทางวฒันธรรมและวถิีชีวติ เธียรตอ้ง

เรียนรูท้ี่จะเปิดใจรบัฟังและเขา้ใจคนอื่น ซึ่งพีว่่ามันท าใหเ้ราเห็นว่าการเคารพต่อกัน

เป็นสิ่งส าคญันะ ไม่ว่าจะเป็นเพศ ความคดิ หรือวฒันธรรม ทกุคนมีคุณค่าในแบบของ

ตวัเอง เรื่องนีท้  าใหพ้ีค่ิดว่าถา้เราทกุคนเคารพกนัแบบนี ้โลกเราคงน่าอยู่ขึน้มาก...นี่พี่

โลกสวยไปมัย๊ (หวัเราะ)” คณุจกัร (นามสมมติ) 

การพฒันาจิตส านึกและความเคารพต่อผูอ่ื้นเป็นกระบวนการที่ส  าคญัต่อ
การสรา้งสงัคมที่ยุติธรรมและเสรีภาพ นิยายวายมีบทบาทในการเปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดเ้รียนรูแ้ละ
เขา้ใจถึงความหลากหลายของมนุษยใ์นหลากหลายมิติ ไม่เพียงแต่ในแง่ของเพศ แต่ยงัครอบคลมุ
ถึงวัฒนธรรม วิถีชีวิต และความคิดที่แตกต่างกัน การที่ตัวละครในนิยายวายแสดงออกถึงการ
เคารพและยอมรบัความแตกต่าง ท าใหผู้อ่้านสามารถน าแนวคิดเหลา่นีม้าใชใ้นชีวิตประจ าวนั โดย
การเรียนรูท้ี่จะเคารพและรบัฟังผูอ่ื้นแมจ้ะมีความคิดหรือภูมิหลงัที่แตกต่างกัน  การเคารพซึ่งกัน



  215 

และกนันีไ้ม่ไดห้มายถึงแค่การยอมรบั แต่ยังรวมถึงการเขา้ใจว่าทุกคนมีคุณค่าในแบบของตัวเอง 
การที่ผูอ่้านไดเ้ห็นตัวอย่างจากตัวละครในนิยายวายที่เผชิญหนา้กับความแตกต่างแลว้สามารถ
สรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีได ้ท าใหพ้วกเขาสามารถน าแนวคิดเหล่านีม้าประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ การที่มี
จิตส านึกและเคารพผูอ่ื้นอย่างแทจ้รงิช่วยสง่เสรมิความสมัพนัธท์ี่ดีในสงัคม และเป็นพืน้ฐานส าคญั
ส าหรบัการสรา้งสงัคมที่เปิดกวา้งและยติุธรรม  

การมีวินัยในการจัดการตนเองเพ่ือประโยชนส่์วนรวม 
การที่ผูอ่้านนิยายวายไดเ้รียนรูเ้รื่องเสรีภาพในการเป็นตัวของตัวเอง ท า

ใหพ้วกเขามีความสามารถในการจดัการตนเองเพื่อประโยชนส์ว่นรวม การที่บคุคลสามารถควบคมุ
ตนเองและมีวินัยในการด าเนินกิจกรรมทางสังคม ท าใหพ้วกเขาสามารถสรา้งสรรคแ์ละพัฒนา
สังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ การที่ผู ้อ่านนิยายวายสามารถควบคุมตนเองและมีวินัยในการ
จัดการตนเอง ท าใหพ้วกเขาสามารถสรา้งสรรคแ์ละพัฒนาสังคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การที่
บุคคลสามารถเรียนรูจ้ากผลสะทอ้นกลบัและน ามาปรบัปรุงตนเอง ท าใหพ้วกเขามีความสามารถ
ในการจัดการตนเองและการด าเนินกิจกรรมทางสงัคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ นิยายวายนับเป็น
ส่วนหนึ่งที่สะทอ้นใหผู้อ่้านไดเ้รียนรูแ้ละกระตุน้เตือนใหรู้จ้ักที่จะควบคุมตนเองและจะกลายเป็น
ประโยชนต่์อสว่นรวมในทา้ยท่ีสดุ 

“แพรวเชือ่นะพี ่ว่านยิายวายหลายๆเรือ่งมนัมีสือ่สะทอ้นอะไรบางอย่างทีท่  าใหเ้ราตอ้ง
ตระหนกัคิดตามไปดว้ย อย่างเรื่อง “ดา้ยแดง” หรือ Until We Meet Again เรื่องนีก้็ดงั
นะพี ่เอามาท าซีรี่ย์เหมือนกนั คนอื่นตีความว่าไงไม่รู ้แต่แพรวมองว่าเรื่องนีม้นัท าให้
แพรวรูส้ึกว่ามันค่อนขา้งชัดในเรื่องการที่เราตอ้งจัดการกับความรูส้ึกของตวัเอง ตัว
ละครเป็นตวัแทนที่ท าให้เราเห็นถึงการเผชิญกับการเชื่อมโยงทางอารมณ์และการ
ยอมรบัเรื่องราวในอดีตของตวัเอง แลว้ตวัละครเอกคนนึงเป็นคนที่อ่อนไหวมาก เขา
ตอ้งเรียนรูท้ีจ่ะควบคุมอารมณ์ของตวัเองเพือ่กา้วขา้มความเจ็บปวดในอดีต ไปพรอ้มๆ
กบัตอ้งจัดการความรูส้ึกตวัเองเพือ่ไม่ใหม้นัส่งผลกระทบต่อความสมัพนัธ์ในปัจจุบนั 
มนัท าใหเ้ราเห็นชดัเจนว่าการควบคมุตนเองเป็นเรือ่งส าคญัมาก เราตอ้งรูจ้กัปล่อยวาง 
และเรียนรูท้ีจ่ะใหค้วามส าคญักบัปัจจุบนั” คณุแพรว (นามสมมติ) 

การมีวินัยในการจัดการตนเองไม่เพียงแต่ส่งผลดีต่อชีวิตส่วนตัวเท่านั้น 
แต่ยังมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมประโยชน์ส่วนรวมในสังคม การที่บุคคลสามารถควบคุม
อารมณ์และปรบัตัวเองจากบทเรียนที่ไดร้บั ท าใหพ้วกเขามีทักษะที่จ  าเป็นในการด าเนินกิจกรรม
ทางสังคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการพัฒนาสังคมที่เปิดกว้างและมีความ
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รบัผิดชอบ นิยายวายหลายเรื่องสะทอ้นถึงการพัฒนาตัวละครที่ตอ้งเผชิญหนา้กับความทา้ทาย
ทางอารมณ์และสังคม ตัวอย่างเช่น การที่ตัวละครต้องเรียนรูท้ี่จะควบคุมความเจ็บปวดหรือ
อารมณเ์พื่อสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีขึน้ การเรียนรูท้ี่จะมีวินยัในการจดัการตนเองเป็นบทเรียนส าคญั
ที่ผูอ่้านสามารถน าไปปรบัใชใ้นชีวิตจริงได ้เมื่อเราสามารถจัดการตนเองไดดี้ เราจะมีส่วนในการ
สรา้งสรรคส์ิ่งดีๆ ใหก้บัส่วนรวมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การฝึกวินยัและการเรียนรูจ้ากผลสะทอ้น
กลบัเป็นกระบวนการที่ช่วยใหบุ้คคลสามารถเติบโตอย่างสมดลุ ทัง้ในดา้นการพัฒนาตนเองและ
การมีส่วนร่วมในสงัคม ความสามารถในการควบคมุตนเองไม่เพียงแต่ท าใหเ้รามีความสุขขึน้ แต่
ยงัช่วยเสรมิสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีและพฒันาสงัคมใหม้ีความเสรีภาพและยติุธรรม 

การส่งเสริมการแสดงออกทีส่ร้างสรรคแ์ละการพัฒนาศักยภาพตนเอง 

นิยายวายท าให้ผู ้อ่านได้รับแรงบันดาลใจในการแสดงออกและการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง การที่ตัวละครในนิยายวายสามารถแสดงออกและพัฒนาตนเองไดอ้ย่าง
เต็มที่ ท าใหผู้อ่้านไดเ้รียนรูแ้ละมีแรงบนัดาลใจในการพัฒนาตนเอง การที่ผูอ่้านนิยายวายไดร้บั
แรงบนัดาลใจในการแสดงออกและการพฒันาศกัยภาพตนเอง ท าใหพ้วกเขามีทศันคติที่เปิดกวา้ง
และพรอ้มที่จะมีสว่นรว่มในกิจกรรมทางสงัคม การที่บคุคลสามารถแสดงออกและพฒันาศกัยภาพ
ตนเองไดอ้ย่างเต็มที่ ท าใหพ้วกเขามีความมั่นใจและมีความสามารถในการสรา้งสรรคแ์ละพฒันา
สงัคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

“มนัมีนิยายวายเรื่องนึงนะคะที่หนูชอบมากๆ พอถามเรื่องการแสดงออกที่สรา้งสรรค์

เรื่องนีว้ิ่งเขา้มาในหัวหนูก่อนเลย (หัวเราะ) อาจจะเพราะตัวละครเป็นนกัเรียนเอก

ภาพยนต์ดว้ยมัง๊คะ เคา้ใชค้วามสามารถของเคา้สรา้งผลงานทีถ่่ายทอดความรูส้ึกของ

เคา้ออกมาอย่างจริงใจแลว้ก็สรา้งสรรค์มากๆ มนัโรแมนติกมากๆเลยค่ะ แลว้ก็..จะ

เรียกว่าอะไรดี มนัสุดยอดมากๆที่สามารถเอาความรูค้วามสามารถของตวัเองมาเล่า

เป็นเรื่องราวถ่ายทอดในหนังเพื่อสื่อถึงความรูส้ึกที่ตัวเองมีต่ออีกคน หรือต่อให้อยู่

ในช่วงทีมี่ปัญหาหนกัมากแค่ไหนก็ไม่เคยทีจ่ะหยดุพฒันาความสามารถของตวัเอง หนู

ว่ามันก็ไดก้ าลังใจดีนะคะเวลาเราอ่านเจออะไรแบบนี ้อย่างหนูเรียนเตน้ ไปแข่งไป

ออดิชั่นหลายทีม่ากก็มีทีผ่่านบา้งไม่ผ่านบา้งแรกๆหนูก็ทอ้ค่ะ แต่พอคิดว่าเรายงัไปต่อ

ไดอ้กี เพราะนีม่นัคอืสิ่งทีเ่ราชอบ หนูก็จะมีแรงฮึดขึน้มาทกุครัง้” คณุสุย่ (นามสมมติ)  

นิยายวายนับเป็นเครื่องมือส าคัญในการส่งเสริมการแสดงออกอย่าง
สรา้งสรรคแ์ละการพฒันาศกัยภาพตนเองของผูอ่้านอย่างหนึ่ง ตวัละครในนิยายวายท าใหผู้อ่้านได้
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เรียนรูผ้่านการติดตามเรื่องราวของพวกเขา และรบัแรงบนัดาลใจที่จะน าบทเรียนเหล่านัน้มาปรบั
ใชก้บัตวัเอง นิยายวายสรา้งพืน้ที่ใหผู้อ่้านไดส้  ารวจความคิดสรา้งสรรคแ์ละความสามารถในตวัเอง 
การเห็นตวัละครใชศิ้ลปะหรือวิธีการแสดงออกเฉพาะตวัเพื่อสื่อสารความรูส้กึหรือความคิด สอนให้
ผูอ่้านเขา้ใจว่าการแสดงออกอย่างสรา้งสรรคเ์ป็นสิ่งที่ส  าคัญไม่เพียงแค่ในความสมัพันธ์ส่วนตัว 
แต่ยังช่วยพัฒนาทกัษะและศักยภาพของตัวเองในสงัคม เมื่อผูอ่้านไดร้บัแรงบนัดาลใจจากนิยาย
วาย พวกเขามักจะรูส้ึกมั่นใจ และพรอ้มที่จะพัฒนาตนเองและสรา้งความเปลี่ยนแปลงที่ดีขึน้
เรื่อยๆ  

การเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพในการเป็นตัวของตัวเองภายใตเ้สรีภาพในฐานะ
วินยัและการควบคมุตนเอง ท าใหผู้อ่้านนิยายวายสามารถพฒันาความมั่นใจในตนเอง มีจิตส านึก
และเคารพต่อผูอ่ื้น มีวินยัในการจดัการตนเองเพื่อประโยชนส์่วนรวม และส่งเสริมการแสดงออกที่
สรา้งสรรคแ์ละพฒันาศกัยภาพตนเองไดอ้ย่างเต็มที่ การที่ผูอ่้านนิยายวายสามารถน าความรูเ้รื่อง
เสรีภาพในการแสดงออกมาสู่ปฏิบติัการทางสงัคม ท าใหพ้วกเขามีความรบัผิดชอบต่อค าพดูและ
การกระท าของตนเอง รวมถึงการมีส่วนร่วมในการสรา้งสงัคมที่มีเสรีภาพและความยุติธรรมอย่าง
แทจ้รงิ 

เสรีภาพในการเลือกคู่ครอง 
การเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพในการเลือกคู่ครองเป็นกระบวนการที่ส  าคญัในการพฒันา

ตนเองและการมีส่วนร่วมในสงัคม นิยายวายไม่เพียงแต่เป็นเรื่องราวที่มอบความบนัเทิง แต่ยงัเป็น
พืน้ที่ที่เปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดส้  ารวจและเรียนรูแ้นวคิดทางสังคมที่ซบัซอ้น การเรียนรูเ้สรีภาพใน
การเลือกคู่ครองภายใตก้รอบของวินัยและการควบคุมตนเอง ท าใหผู้อ่้านสามารถพัฒนาความ
รบัผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง เสริมสรา้งความมั่นใจและการเคารพตนเอง เรียนรูแ้ละ
เติบโตทางอารมณ ์และสรา้งสงัคมที่เปิดกวา้งและยอมรบัความหลากหลายไดอ้ย่างเต็มที่ 

การรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง 
การเรียนรู้เสรีภาพในการเลือกคู่ครองท าให้ผู ้อ่านสามารถพัฒนา

ความสามารถในการตดัสินใจอย่างมีเหตผุลและรบัผิดชอบต่อการตดัสินใจของตนเอง แนวคิดของ
ฟูโกตเ์รื่องอ านาจชีวญาณ (biopower) มุ่งเน้นไปที่การควบคุมและการจัดการชีวิตของบุคคลใน
สงัคม การที่ผูอ่้านนิยายวายไดร้บัแรงบนัดาลใจจากตัวละครที่เลือกคู่ครองตามที่ตนเองตอ้งการ
โดยไม่ยึดติดกับกรอบความคิดเดิมๆ ที่สังคมก าหนด ท าให้พวกเขาสามารถพัฒนาความ
รบัผิดชอบต่อการตดัสินใจของตนเองและยืนหยดัในความคิดของตวัเอง การตดัสินใจเลือกคู่ครอง
เป็นเรื่องที่มีความส าคญัและส่งผลกระทบต่อชีวิตในระยะยาว การที่บุคคลสามารถรบัผิดชอบต่อ
การตดัสินใจของตนเองท าใหพ้วกเขามีความมั่นใจในความสมัพนัธแ์ละสามารถเผชิญกบัความทา้
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ทายที่เกิดขึน้ในชีวิตคู่ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การตระหนักรูแ้ละรบัผิดชอบต่อการตัดสินใจของ
ตนเองยังช่วยเสริมสรา้งความเข้มแข็งทางจิตใจ ท าให้บุคคลสามารถยืนหยัดและปกป้องการ
ตดัสินใจของตนเองในสภาพแวดลอ้มที่อาจไม่เอือ้อ านวย หรือเผชิญกับแรงกดดันจากครอบครวั
และสงัคม การที่นิยายวายน าเสนอเรื่องราวที่ตัวละครตอ้งเผชิญกบัการตัดสินใจที่ยากล าบากใน
การเลือกคู่ครอง ท าใหผู้อ่้านสามารถเห็นภาพการตัดสินใจที่มีความรบัผิดชอบและผลกระทบที่
ตามมา การที่ตวัละครในนิยายตอ้งเผชิญกบัความทา้ทายและอุปสรรคในการเลือกคู่ครอง ท าให้
ผูอ่้านไดเ้รียนรูถ้ึงความส าคัญของการรบัผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเองและการยืนหยัดใน
ความคิดของตัวเอง การที่ผูอ่้านสามารถน าบทเรียนเหล่านีม้าปรบัใชใ้นชีวิตจริง ท าใหพ้วกเขามี
ความสามารถในการตดัสินใจที่มั่นคงและมีความรบัผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง 

การเสริมสร้างความมั่นใจและการเคารพตนเอง 
การเสริมสรา้งความมั่นใจและการเคารพตนเองเป็นพืน้ฐานส าคัญของ

การมีความสมัพนัธท์ี่ดีและมีความหมาย นิยายวายมกัจะน าเสนอตวัละครที่เผชิญกบัความกดดนั
ทั้งจากสังคมและความรูส้ึกของตนเอง แต่ผ่านกระบวนการพัฒนาตนเองและการเลือกคู่ครอง
อย่างอิสระ ตัวละครเหล่านีส้ามารถเติบโตและพัฒนาความมั่นใจและการเคารพตนเองไดอ้ย่าง
เต็มที่ 

เมื่อผูอ่้านไดติ้ดตามตวัละครที่มีความมั่นใจในตนเองและเคารพตวัเองใน
การเลือกคู่ครอง พวกเขาไดร้บับทเรียนส าคัญเก่ียวกับการยืนหยัดในสิ่งที่ตนเองเชื่อ แมจ้ะตอ้ง
เผชิญกบัการไม่ยอมรบัจากผูอ่ื้น การที่ตวัละครยืนยนัที่จะเลือกคู่ครองตามที่ตนเองตอ้งการโดยไม่
หวั่นต่อการถูกวิพากษ์วิจารณ์ เป็นการแสดงออกถึงการเคารพตนเองที่สูง ซึ่งส่งเสริมให้ผูอ่้าน
เขา้ใจว่าความมั่นใจและการเคารพตนเองเป็นเรื่องส าคญัที่ควรมีในทกุการตดัสินใจ 

ความมั่นใจและการเคารพตนเองยังช่วยใหบุ้คคลสามารถเผชิญหนา้กับ
ความทา้ทายในการสรา้งความสัมพันธ์อย่างมั่นคง การเคารพในคุณค่าของตนเองท าให้บุคคล
สามารถสรา้งความสมัพนัธท์ี่มีความหมายและมีความสขุได ้การพฒันาความมั่นใจและการเคารพ
ตนเองจึงไม่เพียงช่วยใหผู้อ่้านมีความสมัพนัธท์ี่ดีขึน้กบัผูอ่ื้น แต่ยงัท าใหพ้วกเขามีความสขุและพึง
พอใจในตวัเองมากขึน้ 

การเรียนรู้และการเติบโตทางอารมณ ์
การเรียนรูแ้ละการเติบโตทางอารมณ์เป็นส่วนส าคัญของการพัฒนา

ตัวเองในทุกความสัมพันธ์ ไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์ส่วนตัวหรือในครอบครวั นิยายวายมักจะ
น าเสนอเรื่องราวที่ตวัละครตอ้งเผชิญกบัอารมณท์ี่ซบัซอ้นและทา้ทาย เช่น การเผชิญหนา้กบัความ
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สับสนในตัวเอง ความรกัที่ไม่ได้รบัการยอมรบั หรือความรูส้ึกผิดที่เกิดขึน้จากการเลือกคู่ครอง 
ผูอ่้านจะไดเ้ห็นภาพของการเติบโตทางอารมณผ์่านประสบการณข์องตวัละครเหล่านี ้

การที่ผูอ่้านไดเ้ห็นตวัละครเรียนรูท้ี่จะจดัการกับความรูส้ึกของตนเอง ทัง้
ในดา้นความรกั ความผิดหวงั หรือการเผชิญหนา้กบัความทา้ทาย ท าใหผู้อ่้านไดร้บับทเรียนในการ
พัฒนาอารมณ์และการจัดการกับความรูส้ึกของตนเองในชีวิตจริง ตัวละครที่เติบโตทางอารมณ์
มกัจะสามารถสรา้งความสมัพนัธท์ี่แข็งแรงและมีความหมายได ้เพราะพวกเขาสามารถจดัการกบั
อารมณข์องตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ การเติบโตทางอารมณย์งัช่วยเสริมสรา้งความสามารถใน
การเผชิญกบัสถานการณท์ี่ทา้ทายและซบัซอ้นในชีวิตจริง ผูอ่้านที่ไดเ้รียนรูจ้ากตวัละครจะมีความ
พรอ้มในการจดัการกบัความสมัพนัธใ์นชีวิตจริงไดดี้ขึน้ ไม่ว่าจะเป็นการเผชิญหนา้กบัความรกัที่ไม่
สมหวงั หรือการเผชิญกบัแรงกดดนัจากสงัคม  

การสร้างสังคมทีเ่ปิดกว้างและยอมรับความหลากหลาย 
นิยายวายมีบทบาทส าคัญในการสรา้งและส่งเสริมใหส้งัคมมีความเปิด

กวา้งและยอมรบัความหลากหลายในเรื่องเพศและความสัมพันธ์ การที่ตัวละครในนิยายวายมี
ความหลากหลายในเรื่องเพศและความสมัพนัธ ์ท าใหผู้อ่้านไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจถึงความส าคญัของ
การยอมรบัความแตกต่างในสงัคม นิยายวายมักน าเสนอตัวละครที่ตอ้งต่อสูก้ับการยอมรบัจาก
ครอบครวัหรือสงัคมในเรื่องการเลือกคู่ครอง แต่ทา้ยที่สุดตัวละครเหล่านีส้ามารถแสดงใหเ้ห็นว่า
ความหลากหลายเป็นสิ่งที่ควรไดร้บัการเคารพและยอมรบั  

การที่ผูอ่้านไดเ้ห็นตัวละครที่ตอ้งเผชิญกับการถูกปฏิเสธหรือแรงกดดัน
จากสงัคม ท าใหพ้วกเขาเขา้ใจถึงความส าคญัของการเปิดใจรบัฟังและยอมรบัความแตกต่าง เมื่อ
ผู้อ่านสามารถยอมรับความหลากหลายได้ พวกเขาก็สามารถมีส่วนร่วมในการสรา้งสังคมที่
ยติุธรรมและมีเสรีภาพไดอ้ย่างแทจ้รงิ การสรา้งสงัคมที่เปิดกวา้งและยอมรบัความหลากหลายทาง
เพศและความสมัพันธ์เป็นพืน้ฐานส าคัญในการสรา้งความยุติธรรมและเสรีภาพในสงัคม นิยาย
วายที่น าเสนอเรื่องราวของตัวละครที่มีความแตกต่างและตอ้งเผชิญกับอปุสรรคจากสงัคม ท าให้
ผูอ่้านไดเ้รียนรูท้ี่จะยอมรบัความหลากหลายและสนบัสนนุการสรา้งสงัคมที่มีความเท่าเทียม การที่
สังคมมีการเปิดกวา้งและยอมรบัความหลากหลายท าให้บุคคลสามารถแสดงออกและพัฒนา
ตนเองไดอ้ย่างเต็มที่ และน าไปสูก่ารสรา้งสงัคมที่ดียิ่งขึน้ 

การเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพในการเลือกคู่ครองภายใตเ้สรีภาพในฐานะวินัย
และการควบคุมตนเองตามแนวคิดของฟูโกต์ ท าให้ผู ้อ่านนิยายวายสามารถพัฒนาความ
รบัผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง เสริมสรา้งความมั่นใจและการเคารพตนเอง เรียนรูแ้ละ
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เติบโตทางอารมณ ์และสรา้งสงัคมที่เปิดกวา้งและยอมรบัความหลากหลาย การที่ผูอ่้านนิยายวาย
สามารถน าความรูเ้รื่องเสรีภาพในการเลือกคู่ครองมาสู่ปฏิบติัการทางสงัคม ท าใหพ้วกเขามีความ
รบัผิดชอบต่อค าพดูและการกระท าของตนเอง รวมถึงการมีส่วนรว่มในการสรา้งสงัคมที่มีเสรีภาพ
และความยุติธรรมอย่างแทจ้ริง การที่ผูอ่้านสามารถเรียนรูแ้ละน าไปปรบัใชใ้นการสรา้งสงัคมที่มี
ความยุติธรรมและเสรีภาพ ท าใหพ้วกเขามีบทบาทส าคัญในการสรา้งสงัคมที่ดียิ่งขึน้ และท าให้
การเรียนรูเ้สรีภาพในการเลือกคู่ครองเป็นกระบวนการที่ส  าคัญในการพัฒนาตนเองและสังคม
อย่างยั่งยืน 

เสรีภาพทางความคิด 
เสรีภาพทางความคิด เป็นหนึ่งในมิติที่ส  าคัญที่สุดของเสรีภาพส่วนบุคคล ซึ่ง

หมายถึงความสามารถของบุคคลในการคิด วิเคราะห ์และตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ อย่างเป็นอิสระ
จากการครอบง าของอ านาจหรือบรรทัดฐานทางสังคม อย่างไรก็ตาม ฟูโกตไ์ด้เสนอแนวคิดว่า 
เสรีภาพทางความคิดไม่ไดเ้ป็นเพียงการปลดปลอ่ยจากขอ้จ ากดัทางสงัคม แต่ยงัเป็นกระบวนการ
ที่ถูกสรา้งและควบคุมโดยชุดความรูใ้หม่ ๆ และวินัยที่สงัคมสรา้งขึน้  เสรีภาพทางความคิดไม่ได้
เป็นสิ่งที่เกิดขึน้เองโดยธรรมชาติ แต่เป็นผลผลิตของกระบวนการทางสงัคมและวฒันธรรมที่เกิดขึน้
ผ่านการก ากบัดแูลและการควบคมุตนเอง ความคิดและทศันคติของบุคคลถูกหล่อหลอมผ่านวาท
กรรมต่าง ๆ ที่สงัคมน าเสนอ ทัง้ในรูปแบบของการศึกษา สื่อมวลชน หรือแมก้ระทั่งในบทสนทนา
ประจ าวนั วาทกรรมเหลา่นีม้ีอ  านาจในการก าหนดว่าอะไรคือความคิดที่ "ถกูตอ้ง" หรือ "ยอมรบัได"้ 
ในสงัคม และบุคคลถูกคาดหวังใหป้รบัตัวและพัฒนาความคิดของตนใหส้อดคลอ้งกับวาทกรรม
เหลา่นี ้การสรา้งวินยัในเสรีภาพทางความคิดเป็นสิ่งที่เกิดขึน้เมื่อบุคคลถูกกระตุน้ใหพ้ิจารณาและ
ทบทวนความคิดของตนเองในแง่มุมที่ลึกซึง้ยิ่งขึน้ ชุดความรูใ้หม่ที่ถูกน าเสนอผ่านสื่อ  หรือการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในพืน้ที่สาธารณะท าใหบุ้คคลตอ้งตัง้ค าถามและวิจารณค์วามคิดเดิมของ
ตน ซึ่งเป็นกระบวนการที่น าไปสู่การพฒันาวินยัในการคิดอย่างมีเหตผุลและมีวิจารณญาณ แมว้่า
การควบคุมความคิดไม่ไดเ้กิดขึน้ผ่านการบังคับหรือการใชก้ าลงั แต่เป็นการควบคุมที่แฝงอยู่ใน
กระบวนการการใหข้อ้มูล หรือการที่บุคคลถูกกระตุน้ใหคิ้ดอย่างมีวินัยและควบคุมความคิดของ
ตนเองใหส้อดคลอ้งกับบรรทดัฐานทางสงัคมใหม่ที่ถูกน าเสนอผ่านชุดความรูเ้หล่านี ้ การที่บุคคล
สามารถปรบัตัวและพัฒนาความคิดของตนใหส้อดคลอ้งกับวินัยทางสงัคมใหม่ ๆ ท าใหพ้วกเขา
สามารถด าเนินชีวิตในสงัคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและมีเสรีภาพในรูปแบบที่สงัคมยอมรบั  เมื่อ
พิจารณาถึงการน าเสรีภาพทางความคิดไปสู่การปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน การที่บุคคลสามารถ
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ควบคมุและพฒันาความคิดของตนเองใหส้อดคลอ้งกบัวินยัทางสงัคมและการก ากบัดแูลตวัเองนัน้ 
ก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในหลายดา้น ซึ่งสามารถแบ่งไดด้งันี ้

การพัฒนาวิธีคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การพัฒนาวิธีคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการส าคัญที่ช่วยให้

บุคคลสามารถประเมินและปรบัปรุงความคิดของตนเองได้อย่างมีเหตุผลและสอดคล้องกับ
มาตรฐานทางสังคม ในบริบทของนิยายวาย ซึ่งเป็นสื่อที่มีอิทธิพลต่อความคิดและทัศนคติของ
ผูอ่้าน เสรีภาพทางความคิดไม่ไดห้มายถึงการคิดอย่างอิสระโดยปราศจากขอ้จ ากัด แต่หมายถึง
การที่บคุคลพฒันาความคิดของตนเองผ่านการควบคมุตนเองและการยอมรบัวินยัทางสงัคมที่แฝง
อยู่ในเนือ้หาและวาทกรรมที่นิยายวายส่งผ่านออกมา นิยายวายมักน าเสนอเรื่องราวที่ทา้ทาย
ค่านิยมและบรรทดัฐานทางสงัคมแบบดัง้เดิม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของเพศสภาพ ความสมัพนัธท์ี่ขา้ม
กรอบทางวัฒนธรรม หรือการทบทวนบทบาทของตนเองในสังคม การที่ผู ้อ่านได้รบัขอ้มูลและ
ความคิดที่ทา้ทายเหล่านีท้  าใหพ้วกเขาตอ้งเผชิญหนา้กบัการตัง้ค าถามถึงความเชื่อและค่านิยมที่
ตนเองเคยยึดถือมา นี่คือจุดเริ่มตน้ของการพัฒนาวิธีคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยผูอ่้านจะเริ่ม
วิจารณ์และทบทวนความคิดของตนเอง ผ่านการเปรียบเทียบกับแนวคิดใหม่ที่ไดร้บัจากนิยาย 
วินัยทางสงัคมและการควบคมุตนเองมีบทบาทส าคญัในการก ากบัความคิดของบุคคล วินยัในที่นี ้
ไม่ใช่การบงัคับจากภายนอกโดยตรง แต่เป็นการควบคุมที่แฝงอยู่ในกระบวนการสื่อสารและการ
ถ่ายทอดวาทกรรมในนิยายวาย ซึ่งท าให้ผู ้อ่านรูส้ึกว่าตนเองต้องปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง
ความคิดของตนเองใหส้อดคลอ้งกับสิ่งที่ถูกน าเสนอในนิยาย การที่ผูอ่้านสามารถพัฒนาวิธีคิด
อย่างมีวิจารณญาณไดจ้ึงเกิดขึน้ภายใตก้รอบของวินยัที่นิยายวายไดว้างไว ้โดยผูอ่้านอาจรูส้กึว่านี่
เป็นการตดัสินใจที่เกิดจากตนเอง แต่แทจ้ริงแลว้ การคิดและทบทวนของพวกเขาถกูก าหนดทิศทาง
โดยวาทกรรมที่นิยายวายสรา้งขึน้  นอกจากนี ้ การที่นิยายวายแฝงนัยในการส่งเสริมให้ผู ้อ่าน
ทบทวนและวิพากษ์วิจารณ์ความเชื่อเดิม ยังช่วยสรา้งวินัยในการควบคุมตนเองในการคิดและ
ตดัสินใจ ผูอ่้านเริ่มเรียนรูท้ี่จะตัง้ค าถามกบัความเชื่อที่ไม่สอดคลอ้งกบัแนวคิดใหม่ที่พวกเขาไดร้บั
จากนิยายวาย การตัง้ค าถามและทบทวนนีเ้ป็นการควบคุมตนเองในระดับหนึ่ง เนื่องจากผูอ่้าน
พยายามปรบัเปลี่ยนความคิดของตนเองใหส้อดคลอ้งกับวินัยใหม่ที่นิยายวายไดน้ าเสนอ การที่
นิยายวายท าให้ผูอ่้านเกิดการสยบยอม (subjugation) ต่อวิธีคิดใหม่ๆ ผ่านกระบวนการนี ้เป็น
ตัวอย่างของการที่เสรีภาพทางความคิดถูกก าหนดและควบคุมผ่านวินัย ผูอ่้านไม่เพียงแต่ไดร้บั
อิทธิพลจากวาทกรรมในนิยายวายเท่านัน้ แต่ยงัเกิดการยอมรบัและน าแนวคิดเหล่านีไ้ปปรบัใชใ้น
ชีวิตจริงอย่างเต็มใจ ซึ่งเป็นการแสดงถึงการที่วินัยทางสังคมในนิยายวายไดเ้ขา้มาควบคุมและ
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ก ากับการคิดและการกระท าของพวกเขา ดังนัน้ การพัฒนาวิธีคิดอย่างมีวิจารณญาณของผูอ่้าน
นิยายวายจึงไม่ได้เป็นเพียงกระบวนการคิดที่อิสระ แต่เป็นผลลัพธ์จากการที่ผูอ่้านถูกชักน าให้
ยอมรบัและปฏิบัติตามวินัยทางสังคมใหม่ที่นิยายวายไดน้ าเสนอ ซึ่งแฝงอยู่ในรูปแบบของการ
ควบคมุตนเองและการพฒันาวิธีคิดอย่างมีวิจารณญาณในบริบทของเสรีภาพทางความคิด 

การควบคุมตนเองผ่านการคิดอย่างมีเหตุผล 
การควบคุมตนเองผ่านการคิดอย่างมีเหตุผลเป็นกระบวนการที่บุคคลใช้

ในการประเมินและปรบัปรุงพฤติกรรม ความเชื่อ และการตัดสินใจของตนเองให้สอดคลอ้งกับ
มาตรฐานทางสังคมที่ได้รับการยอมรบั นิยายวาย ซึ่งเป็นสื่อที่มีบทบาทส าคัญในการสื่อสาร
แนวคิดทางสงัคมและวฒันธรรม ไดส้รา้งวินัยในการคิดอย่างมีเหตผุลใหก้บัผูอ่้าน โดยท าใหพ้วก
เขาเกิดการสะทอ้นและวิพากษ์ความคิดของตนเอง รวมถึงการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมตามวินัยที่
นิยายเหล่านั้นไดน้ าเสนอ นิยายวายมักจะน าเสนอเรื่องราวที่ทา้ทายกรอบความคิดแบบเดิม ๆ 
และน าเสนอแนวคิดที่แปลกใหม่ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความหลากหลายทางเพศ ความยุติธรรมทาง
สังคม หรือความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่ไม่เป็นไปตามบรรทัดฐานทางสังคมดั้งเดิม เรื่องราว
เหล่านี ้กระตุ้นให้ผู ้อ่านต้องทบทวนและประเมินความคิดของตนเองอย่างมีเหตุผล เพื่อที่จะ
ปรบัเปลี่ยนใหส้อดคลอ้งกับแนวคิดใหม่ที่นิยายวายน าเสนอ การควบคุมตนเองไม่ใช่เพียงการ
ปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคมที่บงัคับใช ้แต่เป็นการที่บุคคลพัฒนาวิธีคิดและพฤติกรรมของ
ตนเองผ่านการยอมรบัและน าแนวคิดใหม่ ๆ มาปรบัใชก้ับชีวิตของตน การควบคุมตนเองจึงเป็น
การที่บุคคลน าเสรีภาพทางความคิดของตนมาใชภ้ายใตก้รอบวินัยทางสังคม และปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสิ่งที่ไดร้บัการยอมรบัในสงัคม นิยายวายสรา้งวินยัในการคิด
อย่างมีเหตผุลผ่านกระบวนการสื่อสารแนวคิดที่ท าใหผู้อ่้านตอ้งทบทวนความเชื่อเดิมของตนและ
น าแนวคิดใหม่เขา้มาแทนที่ การที่ผูอ่้านยอมรบัแนวคิดเหล่านีเ้ป็นการสยมยอมในระดบัหนึ่ง โดย
พวกเขาอาจไม่รูส้ึกว่าก าลงัถูกบงัคับ แต่แทจ้ริงแลว้พวกเขาก าลงัถูกชักน าใหคิ้ดและปฏิบติัตาม
วินยัทางสงัคมใหม่ที่นิยายวายไดส้รา้งขึน้ การคิดอย่างมีเหตผุลที่นิยายวายชีน้  าใหผู้อ่้านนัน้ ไม่ได้
หมายถึงการคิดอย่างอิสระโดยปราศจากขอ้จ ากดั แต่เป็นการคิดที่อยู่ภายใตก้ารควบคมุของวินัย
ทางสงัคมที่นิยายเหล่านัน้น าเสนอ ผูอ่้านจะถูกชกัน าใหว้ิพากษ์วิจารณ์ความเชื่อและการกระท า
ของตนเอง และปรบัเปลี่ยนใหส้อดคลอ้งกับวินัยที่ไดร้บัการยอมรบัในสงัคม กระบวนการนีท้  าให้
ผูอ่้านเกิดการยอมรบัและปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองอย่างเต็มใจ แมจ้ะเป็นการกระท าที่ถูก
ชีน้  าโดยวินัยทางสังคมที่นิยายวายสรา้งขึน้ก็ตาม ตัวอย่างเช่น นิยายวายอาจน าเสนอแนวคิด
เก่ียวกบัการยอมรบัความหลากหลายทางเพศ ซึ่งเป็นแนวคิดที่ทา้ทายบรรทดัฐานทางสงัคมดัง้เดิม 
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ผู้อ่านที่ได้รบัแนวคิดนีจ้ะเริ่มทบทวนความคิดของตนเองเก่ียวกับเพศและความสัมพันธ์ และ
ปรบัเปลี่ยนทัศนคติใหส้อดคลอ้งกับแนวคิดใหม่ที่นิยายวายเสนอ การปรบัเปลี่ยนนีเ้กิดขึน้ผ่าน
กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล ที่ผูอ่้านตอ้งวิเคราะหแ์ละประเมินความคิดของตนเอง รวมถึงการ
ยอมรบัแนวคิดใหม่อย่างเต็มใจ กระบวนการนีเ้ป็นการควบคมุตนเองภายใตเ้สรีภาพทางความคิด 
ซึ่งถูกก าหนดและชีน้  าโดยวินยัทางสงัคมที่นิยายวายไดส้รา้งขึน้ ดงันัน้ การควบคมุตนเองผ่านการ
คิดอย่างมีเหตุผลในบริบทของนิยายวายจึงเป็นการที่ผูอ่้านน าเสรีภาพทางความคิดของตนมาใช้
ภายใต้กรอบวินัยทางสังคมใหม่ ๆ ที่นิยายวายเสนอ และปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้
สอดคลอ้งกับสิ่งที่ไดร้บัการยอมรบัในสงัคมใหม่อย่างมีเหตุผลและมีความรบัผิดชอบต่อตนเอง
และสงัคม  

การส่งเสริมการคิดสร้างสรรค ์
การคิดสรา้งสรรคเ์ป็นสิ่งที่สงัคมสมยัใหม่ใหค้วามส าคญัอย่างยิ่ง เพราะ

เป็นแรงผลักดันที่ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาในหลายด้าน ทั้งในเชิงวัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี นิยายวาย ในฐานะที่เป็นสื่อที่มีบทบาทในการถ่ายทอดแนวคิดทางสงัคม
และวฒันธรรม ไดม้ีส่วนส าคญัในการส่งเสริมการคิดสรา้งสรรคข์องผูอ่้าน โดยผ่านการสรา้งวินัย
ทางความคิดที่แฝงอยู่ในเนือ้หาและเรื่องราวที่นิยายวายน าเสนอ นิยายวายมกัจะน าเสนอเรื่องราว
ที่ไม่ยดึติดกบักรอบความคิดแบบดัง้เดิม เปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดส้มัผสักบัแนวคิดที่แปลกใหม่ ไม่ว่า
จะเป็นการน าเสนอมมุมองที่แตกต่างในเรื่องความสมัพนัธ ์การสรา้งตวัละครที่ทา้ทายบรรทดัฐาน
ทางสงัคม หรือการส ารวจประเด็นที่สงัคมอาจมองว่าเป็นเรื่องตอ้งหา้ม เรื่องราวเหล่านีก้ระตุน้ให้
ผูอ่้านตอ้งใชค้วามคิดสรา้งสรรคใ์นการตีความและประเมินความหมายของสิ่งที่นิยายวายน าเสนอ 
อีกทัง้ยังช่วยเปิดพืน้ที่ใหก้ับการคิดนอกกรอบและการสรา้งนวตักรรมในเชิงความคิดที่ไม่เคยเกิด
ขึน้มาก่อน การควบคุมตนเองและวินัยทางสงัคมมีบทบาทส าคัญในการก าหนดขอบเขตของการ
คิดสรา้งสรรค์วินัยในที่นีไ้ม่ไดห้มายถึงการจ ากัดหรือบังคับ แต่เป็นการชีน้  าทิศทางและก าหนด
กรอบที่ผู ้อ่านจะใช้ในการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ของตนเอง นิยายวายท าหน้าที่เป็นสื่อที่
ถ่ายทอดวินัยนี ้โดยผูอ่้านจะถูกชีน้  าใหใ้ชค้วามคิดสรา้งสรรคข์องตนในกรอบที่สงัคมยอมรบัและ
ส่งเสริม การคิดสรา้งสรรคใ์นลกัษณะนีเ้ป็นการพัฒนาความคิดภายใตก้รอบของวินัยทางสงัคม
ใหม่  ๆ ที่นิยายวายน าเสนอ ซึ่งช่วยให้ผู้อ่านสามารถปรับตัวในชีวิตของตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การส่งเสริมการคิดสรา้งสรรคใ์นนิยายวายจึงไม่ใช่เพียงแค่การเปิดโอกาสใหผู้อ่้าน
ไดคิ้ดนอกกรอบ แต่เป็นการที่ผูอ่้านถูกชีน้  าใหใ้ชค้วามคิดสรา้งสรรคใ์นทิศทางที่สอดคลอ้งกบัวินยั
ทางสงัคมที่นิยายวายไดก้ าหนดไว ้ผูอ่้านอาจรูส้ึกว่าตนเองก าลงัคิดอย่างอิสระ แต่แทจ้ริงแลว้ การ
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คิดสรา้งสรรคข์องพวกเขาถกูก ากบัโดยวินยัที่นิยายวายไดน้ าเสนอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นที่
เก่ียวขอ้งกับการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวัฒนธรรม การสยมยอมในกรอบนีเ้กิดขึน้เมื่อผูอ่้าน
ยอมรบัแนวคิดและกรอบความคิดที่นิยายวายเสนอมา และใชส้ิ่งเหล่านีเ้ป็นพืน้ฐานในการพฒันา
ความคิดสรา้งสรรคข์องตนเอง การยอมรบันีอ้าจไม่เกิดขึน้โดยตรง แต่เป็นผลมาจากกระบวนการที่
ผูอ่้านถูกกระตุน้ใหพ้ิจารณาและปรบัเปลี่ยนความคิดของตนเองอย่างค่อยเป็นค่อยไป การที่ผูอ่้าน
น าความคิดสรา้งสรรคไ์ปใชใ้นการสรา้งนวตักรรมในชีวิตประจ าวนั หรือในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 
ก็เป็นผลจากการที่พวกเขาไดน้ าวินัยทางสงัคมที่นิยายวายสรา้งขึน้มาเป็นแนวทางในการคิดและ
ปฏิบัติ ดังนั้น การส่งเสริมการคิดสรา้งสรรค์ในบริบทของนิยายวายจึงเป็นกระบวนการที่ผูอ่้าน
ไดร้บัการชีน้  าใหใ้ชค้วามคิดสรา้งสรรคภ์ายใตก้รอบวินัยทางสงัคมใหม่ ๆ ที่นิยายวายไดน้ าเสนอ 
โดยที่พวกเขาอาจไม่รูต้วัว่าก าลงัถูกควบคุมและก ากบัโดยวินยัเหล่านี ้การคิดสรา้งสรรคท์ี่เกิดขึน้
จึงเป็นผลมาจากการที่ผูอ่้านน าเสรีภาพทางความคิดของตนมาใชภ้ายใตก้ารควบคุมตนเองและ
วินัยทางสังคม ซึ่งช่วยให้พวกเขาสามารถสรา้งสรรค์และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

เสรีภาพทางการเมือง 
เสรีภาพทางการเมืองเป็นแนวคิดที่ไม่เพียงแต่หมายถึงความสามารถในการ

แสดงออกหรือเขา้ถึงสิทธิพืน้ฐานต่างๆ เช่น การออกเสียง การวิพากษ์วิจารณ์รฐับาล หรือการมี
ส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายสาธารณะ แต่ยังเก่ียวขอ้งกับการจัดการและควบคุมตนเองใน
ฐานะพลเมืองที่ต้องอยู่ภายใต้กรอบกติกาทางสังคมและกฎหมายที่ก าหนดไว้ แนวคิดนี ้จึง
เชื่อมโยงอย่างแนบแน่นกบัแนวคิดเรื่องวินยัและการควบคมุตนเอง ซึ่งเป็นผลมาจากการสรา้งวินยั
และการควบคุมในปฏิบัติการทางสังคม ที่ถูกก ากับโดยชุดความรูแ้ละอุดมการณ์ใหม่ๆ ที่เขา้มา
เปลี่ยนแปลงวิธีคิด วิธีปฏิบัติ และวิธีรบัรูเ้สรีภาพในสังคม  ชุดความรูใ้หม่ เช่น อุดมการณ์ทาง
เศรษฐกิจและการเมือง แนวคิดเสรีนิยมใหม่ (neoliberalism) ไดเ้ขา้มามีบทบาทส าคัญในการ
ก าหนดกรอบวินยัและการควบคมุตนเองในพืน้ที่ทางการเมือง ผูค้นในยคุปัจจบุนัถกูปลกูฝังใหม้อง
เสรีภาพไม่เพียงแต่เป็นสิทธิส่วนบุคคล แต่ยังเป็นความรบัผิดชอบที่แต่ละคนต้องดูแลตนเอง 
ควบคมุตนเอง และปฏิบติัหนา้ที่ของตนใหส้อดคลอ้งกบัระบบสงัคมและการเมือง ภายใตแ้นวคิดนี ้
เสรีภาพทางการเมืองไม่ไดเ้ป็นเพียงการแสดงออกอย่างเสรีเท่านัน้ แต่ยังเป็นการควบคุมตนเอง
ผ่านวินัยในปฏิบติัการทางสงัคม ไม่ว่าจะเป็นการควบคุมพฤติกรรม การแสดงออก  วินัยที่เกิดขึน้
จากชุดความรูใ้หม่นี ้จึงท าให้เสรีภาพทางการเมืองกลายเป็นการควบคุมตนเองมากกว่าการ
แสดงออกอย่างเสรีในความหมายแบบดัง้เดิม ยิ่งไปกว่านั้น การใชเ้สรีภาพทางการเมืองภายใต้
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กรอบของวินัยและการควบคุมตนเองท าให้เกิดการแทรกแซงจากรัฐและอ านาจทางสังคมใน
รูปแบบใหม่ ผูค้นถูกกระตุน้ใหต้ระหนกัถึงบทบาทและหนา้ที่ของตนเองในการท าใหส้งัคมท างาน
ไดอ้ย่างราบรื่น ซึ่งบางครัง้อาจหมายถึงการจ ากัดเสรีภาพส่วนบุคคลเพื่อสนับสนุน "ความดี" ของ
สังคมโดยรวม ผลที่ตามมาคือ เสรีภาพทางการเมืองถูกท าใหเ้ป็นระบบที่แต่ละคนตอ้งควบคุม
ตัวเองผ่านกฎระเบียบและมาตรฐานที่รฐัและอ านาจทางสังคมก าหนด ซึ่งมักแฝงตัวอยู่ในชุด
ความรูท้ี่มาจากสื่อ เป็นตน้ 

ในขณะที่ “นิยายวาย” เป็นเครื่องมือทางวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อการสรา้งชุด
ความรูแ้ละแนวคิดเก่ียวกบัเสรีภาพทางการเมือง โดยนิยายวายไม่ไดเ้พียงแค่มอบประสบการณใ์น
เรื่องราวความรกัระหว่างตวัละครเพศเดียวกนั แต่ยังเปิดพืน้ที่ส  าหรบัการเรียนรูแ้ละซึมซบัแนวคิด
เรื่องเสรีภาพ ความยุติธรรม และการต่อสูก้บัอ านาจ นิยายวายมกัสรา้งพืน้ที่ที่ผูอ่้านไดส้  ารวจเรื่อง
เพศ เพศสภาพ และตัวตน ซึ่งเชื่อมโยงกับความคิดเก่ียวกับเสรีภาพส่วนบุคคลและเสรีภาพ
ทางการเมือง การอ่านนิยายวายจึงท าใหผู้อ่้านไดส้ะทอ้นถึงการด ารงอยู่ภายใตก้ารควบคุมของ
สงัคม และวินัยที่ถูกบงัคับใหป้ฏิบติัตามในฐานะพลเมือง การควบคุมประชาชนผ่านการก าหนด
วินัยและบรรทัดฐานในปฏิบัติการทางสงัคมเป็นส่วนส าคัญของการใชอ้  านาจทางการเมือง การ
อ่านนิยายวายไดส้ะทอ้นถึงกระบวนการนีโ้ดยสรา้งการรบัรูเ้ก่ียวกบัการควบคมุตนเองของพลเมือง
ในลกัษณะที่ซบัซอ้น ผูอ่้านนิยายวายเรียนรูถ้ึงเสรีภาพที่ปรากฏในเรื่องราวที่เก่ียวกบัความสมัพนัธ์
ทางเพศที่แตกต่าง ซึ่งทา้ทายกับบรรทัดฐานทางสงัคมที่มีอยู่ ในขณะที่เสรีภาพนีส้ามารถถูกมอง
ว่าเป็นการปลดปล่อยจากการควบคุมของสังคม แต่ในเวลาเดียวกันผู้อ่านก็เรียนรูท้ี่จะรบัรูถ้ึง
ขอ้จ ากัดและการควบคุมตนเองภายในโครงสรา้งอ านาจที่มองไม่เห็น นิยายวายยังท าใหเ้กิดการ
เรียนรูว้่าการด าเนินชีวิตในฐานะพลเมืองที่ตอ้งอยู่ภายใตก้รอบของกฎหมายและวินยัที่ก าหนดโดย
รฐัและสงัคมนัน้ไม่ใช่สิ่งที่สามารถหลีกเลี่ยงได ้การที่ผูอ่้านไดร้บัอิทธิพลจากเรื่องราวในนิยายวาย 
ท าใหพ้วกเขามองเห็นถึงกระบวนการที่อ  านาจทางสงัคมและการเมืองเขา้มาควบคมุร่างกายและ
จิตใจของประชาชนผ่านการก าหนดวินัย เช่น การก าหนดใหพ้ลเมืองตอ้งปฏิบัติตามบรรทัดฐาน
การเมือง เช่น การออกเสียงเลือกตั้ง หรือการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองในพื ้นที่ที่ถูก
ก าหนดให ้"เหมาะสม" นี่คือการควบคมุโดยที่ประชาชนมกัไม่ตระหนกัถึงการอยู่ภายใตก้ารควบคมุ
เหล่านี ้เนื่องจากเป็นกระบวนการที่ฝังลึกในชีวิตประจ าวนั อย่างไรก็ตามนอกจากนิยายวายจะท า
ใหผู้อ่้านไดส้  ารวจและตัง้ค าถามต่อแนวคิดเก่ียวกบัเสรีภาพ ความยุติธรรม และอ านาจ นิยายวาย
ท าใหเ้กิดการตระหนักถึงอิทธิพลของโครงสรา้งอ านาจที่มีต่อการด าเนินชีวิตของบุคคล และเปิด
โอกาสใหผู้อ่้านไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับการควบคุมตนเอง การตัดสินใจทางการเมือง และการต่อสูก้ับ
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อ านาจที่ไม่เป็นธรรม การสะทอ้นผ่านนิยายเหล่านีท้  าใหเ้ห็นถึงกระบวนการที่ประชาชนถกูควบคมุ
ผ่านวินยัทางสงัคม และการที่พวกเขาตอ้งต่อสูเ้พื่อเสรีภาพและความยุติธรรมในบริบทของอ านาจ
ที่ครอบง าไปในเวลาเดียวกัน องคป์ระกอบของเสรีภาพทางการเมืองที่เชื่อมโยงกับการควบคุม
ตนเองและการจดัการอ านาจในสงัคม ไดแ้ก่ 

การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจทางการเมือง 
การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจทางการเมือง เช่น การออกเสียงเลือกตั้ง 

เป็นส่วนส าคัญของกระบวนการประชาธิปไตยที่เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการก าหนด
ทิศทางของประเทศ การมีส่วนร่วมนีม้ักถูกมองว่าเป็นการใชส้ิทธิและเสรีภาพที่ส  าคัญที่สุดของ
พลเมือง อย่างไรก็ตาม ภายใตแ้นวคิดเรื่อง Biopower ของฟูโกต ์เสรีภาพนีก้ลบัถูกควบคุมและ
จ ากดัผ่านการบงัคบัใชว้ินยัทางสงัคม ซึ่งถูกสรา้งขึน้ผ่านชุดความรูแ้ละบรรทดัฐานที่รฐัและสงัคม
ก าหนด นิยายวาย ซึ่งมักถูกมองว่าเป็นพื ้นที่ทางวัฒนธรรมที่ผู ้อ่านได้ส  ารวจและสะท้อนถึง
เสรีภาพส่วนบุคคล โดยเฉพาะในเรื่องเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ ยังมีบทบาทส าคัญในการ
เสริมสรา้งการตระหนักรูเ้รื่องสิทธิทางการเมือง ผูอ่้านนิยายวายมักไดร้บัแรงบันดาลใจจากตัว
ละครและเรื่องราวที่ทา้ทายกรอบความคิดดัง้เดิมเก่ียวกบัการควบคมุและเสรีภาพ การอ่านนิยาย
เหล่านีเ้ปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดซ้ึมซบัแนวคิดเรื่องความเสมอภาค ความยุติธรรม และการต่อสูก้ับ
อ านาจที่กดขี่ ซึ่งเป็นแนวคิดที่เชื่อมโยงกบัการมีสว่นรว่มในการตดัสินใจทางการเมือง ภายใตก้ารมี
ส่วนร่วมนี ้ผูอ่้านนิยายวายไดเ้รียนรูว้่า การออกเสียงเลือกตัง้หรือการแสดงความคิดเห็นทางการ
เมืองไม่ใช่แค่การแสดงออกถึงสิทธิส่วนบุคคล แต่ยังเป็นการรบัผิดชอบต่อสังคมในการก าหนด
ทิศทางของชุมชนและประเทศ อย่างไรก็ตาม กระบวนการนีม้ักถูกครอบง าดว้ยวินัยทางสังคมที่
ก าหนดใหพ้ลเมืองปฏิบติัตามกรอบกติกาที่รฐัวางไว ้ผูอ่้านนิยายวายจึงไดเ้รียนรูถ้ึงความส าคัญ
ของการมีส่วนร่วมทางการเมืองผ่านเลนสข์องการควบคุมตนเองและการต่อสูเ้พื่อเสรีภาพส่วน
บุคคลที่ถูกจ ากดัโดยโครงสรา้งอ านาจที่มองไม่เห็น การมีส่วนรว่มในการตดัสินใจทางการเมืองจึง
เป็นทัง้การใชส้ิทธิและการต่อสูใ้นบริบทของวินัยและการควบคุมตนเอง ผูอ่้านนิยายวายไม่เพียง
แค่ตระหนักถึงความส าคัญของการออกเสียงหรือการมีส่วนร่วมในกระบวนการทางการเมือง
เท่านั้น แต่ยังเข้าใจถึงความซับซ้อนที่ เกิดขึน้จากการที่ เสรีภาพนี ้ถูกก าหนดโดยอ านาจทาง
การเมืองและสงัคม 

การควบคุมตนเองในฐานะพลเมือง 
ในบรบิทของสงัคมปัจจบุนั เสรีภาพไม่ไดถู้กจ ากดัอยู่เพียงการแสดงออก

อย่างเสรีเท่านัน้ แต่ยงัเก่ียวขอ้งกบัการควบคมุตนเองในฐานะพลเมือง ภายใตก้รอบที่สงัคมและรฐั
ก าหนดไว ้การควบคมุตนเองในแง่นีห้มายถึงการที่บุคคลเรียนรูท้ี่จะปรบัพฤติกรรม ความเชื่อ และ
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การกระท าของตนใหส้อดคลอ้งกบักฎระเบียบที่มองไม่เห็น ซึ่งเป็นวินยัที่ฝังลกึอยู่ในโครงสรา้งทาง
สังคม แนวคิดนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นว่าพลเมืองไม่ได้ถูกควบคุมผ่านการบังคับโดยตรงจากรฐั แต่ถูก
ก ากบัผ่านกระบวนการสรา้งวินยัและการดูแลที่แฝงตัวอย่างละเอียดอ่อนในชีวิตประจ าวัน ท าให้
บุคคลรูส้ึกว่าตนเองมีหนา้ที่ตอ้งปฏิบติัตามอย่างเหมาะสม เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสถานะพลเมืองที่
ดีในสงัคม 

นิยายวายมีบทบาทส าคญัในการสรา้งการรบัรูเ้ก่ียวกบัการควบคมุตนเอง 
ผ่านตัวละครและสถานการณท์ี่พวกเขาตอ้งเผชิญ บทบาทของนิยายวายในกระบวนการนีคื้อการ
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงขอ้จ ากัดทางสังคมที่ตัวละครตอ้งต่อสูก้ับ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเพศ ความสัมพันธ ์
หรือการแสดงออกทางอารมณ ์ผูอ่้านไดเ้รียนรูว้่าตวัละครเหลา่นีไ้ม่เพียงแต่ตอ้งเผชิญกบัแรงกดดนั
จากกรอบความคิดของสงัคม แต่ยงัตอ้งปรบัพฤติกรรมใหส้อดคลอ้งกบับรรทดัฐานที่สงัคมก าหนด
ไว ้ประสบการณ์เหล่านีท้  าให้ผู ้อ่านค่อย ๆ ตระหนักและยอมรบัวินัยที่สังคมวางกรอบไว ้และ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของตนใหส้อดคลอ้งกบัความคาดหวงัที่ถกูปลกูฝังมา 

การควบคมุตนเองในฐานะพลเมืองผ่านการอ่านนิยายวายยงัท าใหผู้อ่้าน
เรียนรูว้่า การแสดงออกทางการเมืองและการใช้สิทธิเสรีภาพนั้น ไม่ได้เกิดขึน้โดยไรข้้อจ ากัด 
ตัวอย่างจากนิยายวายหลายเรื่องสะท้อนให้เห็นว่าตัวละครต้องยอมรบัเงื่อนไขทางสังคมบาง
ประการ แมว้่าจะขดัแยง้กบัความเชื่อหรือความตอ้งการสว่นตวัก็ตาม การรบัรูผ้่านเรื่องราวเหล่านี ้
ท าใหผู้อ่้านเกิดการ "สยบยอม" ต่อกรอบวินยัและอ านาจที่สงัคมก าหนดอย่างไม่รูต้วั พวกเขาค่อย 
ๆ ปรบัตนเองใหป้ฏิบติัตามกฎเกณฑท์างสงัคม โดยเฉพาะในดา้นการแสดงออกทางการเมืองและ
การมีสว่นรว่มในกระบวนการท่ีสงัคมยอมรบัได ้

นิยายวายยังท าหน้าที่ในการสรา้งวินัยให้ผูอ่้านผ่านการท าใหเ้รื่องราว
บางอย่างกลายเป็นเรื่องปกติในสังคม เรื่องราวเก่ียวกับการควบคุมตนเอง การยอมรับความ
หลากหลายทางเพศ และการปรบัตัวใหเ้ขา้กบับรรทดัฐานสงัคมมกัถูกน าเสนอในลกัษณะที่ท าให้
ผูอ่้านรูส้กึว่านี่คือสิ่งที่ถกูตอ้งและเหมาะสม สิ่งนีท้  าใหผู้อ่้านค่อย ๆ ซมึซบัแนวคิดและวินยัเก่ียวกบั
การควบคุมตนเองในฐานะพลเมืองผ่านการเล่าเรื่องและประสบการณ์ของตัวละคร การปรับ
พฤติกรรมและความเชื่อเหล่านีไ้ม่ไดเ้กิดจากการบงัคับโดยตรง แต่เกิดจากการที่ผูอ่้านรูส้ึกว่าการ
ควบคมุตนเองเป็นสิ่งที่เหมาะสมตามบรรทดัฐานสงัคม 

ดังนัน้ นิยายวายจึงมีอิทธิพลอย่างลึกซึง้ในการชีน้  าใหผู้อ่้านปรบัความ
เชื่อและการกระท าของตนใหส้อดคลอ้งกบักรอบวินยัทางสงัคม และน าไปสู่การควบคุมตนเองใน
ฐานะพลเมืองภายใตเ้งื่อนไขที่รฐัและสงัคมก าหนด การเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพผ่านนิยายวายจึงไม่ได้
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หมายถึงการปลดปล่อยจากขอ้จ ากัดเท่านัน้ แต่ยังเก่ียวขอ้งกับการยอมรบัและปรบัตัวใหเ้ขา้กับ
การควบคุมที่ถูกแฝงในชีวิตประจ าวัน ส่งผลใหผู้อ่้านปฏิบติัตนในฐานะพลเมืองที่สอดคลอ้งกับ
ความคาดหวงัของสงัคม 

นอกจากการควบคุมตนเอง นิยายวายยังมีส่วนส าคัญในการกระตุน้ให้
ผูอ่้านตระหนกัถึงประเด็นเรื่องความยุติธรรมและความเท่าเทียมกนัในสงัคม นิยายวายมกัน าเสนอ
เรื่องราวของตัวละครที่ตอ้งเผชิญกับความไม่เป็นธรรมจากบรรทัดฐานทางสังคมที่ไม่เปิดกวา้ง
ส าหรบัความหลากหลายทางเพศหรือเพศภาวะ การแสดงใหเ้ห็นถึงความไม่เท่าเทียมนีท้  าใหผู้อ่้าน
ไดเ้รียนรูถ้ึงความส าคัญของการสรา้งสงัคมที่ยุติธรรมและเท่าเทียมกัน ผูอ่้านค่อย ๆ ตระหนักว่า
การยอมรบัความหลากหลายและการเคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้นเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการอยู่ร่วมกัน
ในสงัคม การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัวินยัทางสงัคมไม่ควรเป็นเพียงการท าตามกฎระเบียบอย่างเครง่ครดั 
แต่ควรเปิดพืน้ที่ส  าหรบัความเท่าเทียมและความยติุธรรมในมิติที่กวา้งขึน้ 

ดังนั้น การเรียนรู้เรื่องเสรีภาพผ่านนิยายวายจึงไม่ได้หมายถึงการ
ปลดปล่อยจากขอ้จ ากัดเท่านัน้ แต่ยังเก่ียวขอ้งกบัการยอมรบัและปรบัตวัใหเ้ขา้กับการควบคุมที่
แฝงตวัในชีวิตประจ าวัน และน าไปสู่การปฏิบติัตนในฐานะพลเมืองที่สอดคลอ้งกบัความคาดหวัง
ของสงัคม ทัง้ในแง่ของการควบคมุตนเองและการสนับสนุนการสรา้งสงัคมที่มีความยุติธรรมและ
เท่าเทียมกนั การที่ผูอ่้านนิยายวายซึมซบัแนวคิดเก่ียวกบัการต่อสูก้บัความไม่เป็นธรรมท าใหพ้วก
เขามีแนวโนม้ที่จะมีสว่นรว่มในกระบวนการเปลี่ยนแปลงสงัคมในเชิงบวกมากย่ิงขึน้ 

การต่อสู้กับอ านาจทีไ่ม่เป็นธรรม 
การต่อสูก้ับอ านาจที่ไม่เป็นธรรมเป็นการใชเ้สรีภาพในการแสดงความ

คิดเห็น วิพากษ์วิจารณ ์และตรวจสอบอ านาจที่ส่งผลกระทบต่อสงัคมในลกัษณะที่ไม่ยุติธรรม ใน
บริบทของเสรีภาพทางการเมือง การต่อสูด้ังกล่าวมักเกิดขึน้เมื่อประชาชนเริ่มตระหนักว่าอ านาจ
ทางการเมืองหรือสังคมถูกใช้อย่างไม่เหมาะสม และส่งผลให้เกิดความไม่เท่าเทียมในสังคม 
แนวคิดนีไ้ม่ไดห้มายความถึงการปฏิเสธอ านาจโดยสิน้เชิง แต่เป็นการพยายามตรวจสอบและ
ป้องกนัไม่ใหอ้  านาจนัน้ครอบง าสงัคมในลกัษณะที่กดขี่หรือขดักับหลกัการของเสรีภาพและความ
ยติุธรรม 

ภายใตเ้สรีภาพที่มีวินัยและการควบคุมตนเอง การต่อสูก้ับอ านาจที่ไม่
เป็นธรรมมักจะถูกจ ากัดหรือควบคุมผ่านวินัยทางสังคมและกฎเกณฑ์ที่รฐัหรืออ านาจที่สูงกว่า
ก าหนดไว ้วินัยเหล่านีส้ามารถมาในรูปของกฎหมาย บรรทัดฐานทางสังคม หรือแมก้ระทั่งการ
ควบคมุการแสดงออกของประชาชน ท าใหเ้สรีภาพในการต่อสูแ้ละตรวจสอบอ านาจถูกจ ากดัไปใน
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บางกรณี การแสดงออกที่เป็นอิสระจึงมกัถูกจัดกรอบใหส้อดคลอ้งกบัวินัยที่สงัคมยอมรบัได ้การ
วิพากษ์วิจารณ์หรือการต่อตา้นอ านาจที่ไม่เป็นธรรมจึงกลายเป็นกระบวนการที่ถูกควบคุมผ่าน
กฎเกณฑเ์หลา่นี ้

นิยายวายในฐานะที่เป็นพืน้ที่วรรณกรรมที่น าเสนอเรื่องราวเก่ียวกับการ
ทา้ทายบรรทดัฐานทางสงัคมและการต่อสูเ้พื่อความยุติธรรม มีบทบาทส าคญัในการปลกุจิตส านึก
ใหผู้อ่้านไดต้ระหนักถึงอ านาจที่ไม่เป็นธรรมในสังคม นิยายวายมักแสดงใหเ้ห็นว่าตัวละครตอ้ง
เผชิญกับการควบคุมหรือกดดันจากอ านาจทางสังคมที่ไม่ยุติธรรม เช่น อ านาจในการก าหนด
บทบาททางเพศหรือการบังคับใหต้ัวละครตอ้งปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที่พวกเขาไม่ยอมรบั ผูอ่้าน
นิยายวายจึงไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัวิธีการต่อสูก้บัอ านาจผ่านเรื่องราวของตวัละครที่ตอ้งต่อสูเ้พื่อความ
เป็นตวัของตวัเอง และเรียกรอ้งสิทธิในการแสดงออกตามที่พวกเขาเชื่อว่ายุติธรรม 

การต่อสูก้บัอ านาจที่ไม่เป็นธรรมในนิยายวายยงัช่วยชีใ้หเ้ห็นถึงขีดจ ากดั
ของการต่อสูภ้ายใตก้ารควบคุมทางสงัคม ตัวละครในนิยายวายหลายเรื่องมักพบว่าการต่อสูเ้พื่อ
ความยุติธรรมหรือเสรีภาพของพวกเขาถูกจ ากัดโดยกฎเกณฑท์ี่ถูกวางไว ้การที่ผูอ่้านไดติ้ดตาม
การต่อสูข้องตวัละครเหล่านี ้ท าใหพ้วกเขาไดต้ระหนกัว่าการต่อสูเ้พื่อเสรีภาพไม่ไดเ้กิดขึน้ไดอ้ย่าง
อิสระเสมอไป แต่ถกูจ ากดัดว้ยบรรทดัฐานทางสงัคมและอ านาจที่ควบคมุผ่านการบงัคบัใชว้ินยั 

อย่างไรก็ตาม นิยายวายยังสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้อ่านได้เห็นถึง
ความส าคญัของการวิพากษ์วิจารณอ์ านาจ และกระตุน้ใหผู้อ่้านกลา้ที่จะตัง้ค าถามต่ออ านาจที่กด
ขี่หรือขัดขวางเสรีภาพ ไม่ว่าจะเป็นในแง่ของเพศ อตัลกัษณ์ทางเพศ หรือการด าเนินชีวิต การซึม
ซบัเรื่องราวเหล่านีท้  าใหผู้อ่้านค่อยๆ ตระหนักถึงสิทธิของตนเองในฐานะพลเมืองที่มีเสรีภาพใน
การแสดงออกและตรวจสอบอ านาจ แมว้่าพวกเขาจะตอ้งปฏิบติัตามวินยัที่สงัคมก าหนด แต่ผูอ่้าน
ก็เริ่มเขา้ใจว่าการต่อสูก้บัอ านาจที่ไม่เป็นธรรมนัน้เป็นส่วนหนึ่งของเสรีภาพที่พวกเขามีสิทธิในการ
ใช ้

การที่นิยายวายท าหน้าที่ในการชีใ้หเ้ห็นถึงขีดจ ากัดของการแสดงออก
และการต่อสูก้บัอ านาจที่ไม่ยติุธรรม ยงัท าใหผู้อ่้านไดเ้รียนรูถ้ึงความซบัซอ้นของการใชเ้สรีภาพใน
ชีวิตจริง พวกเขาไดเ้รียนรูว้่าการต่อสูเ้พื่อเสรีภาพนัน้ตอ้งเกิดขึน้ภายใตก้รอบวินยัและกฎเกณฑท์ี่
สังคมก าหนด และบางครัง้การต่อสู้ก็ต้องอาศัยการควบคุมตนเองในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์
เหลา่นัน้ เพื่อหลีกเลี่ยงการเผชิญหนา้กบัผลกระทบที่ตามมา 

ดงันัน้ นิยายวายจึงมีบทบาทส าคญัในการเปลี่ยนแปลงความคิดและการ
กระท าของผูอ่้าน โดยช่วยใหพ้วกเขาตระหนกัถึงอ านาจที่ไม่เป็นธรรมในสงัคม และกระตุน้ใหเ้กิด
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การต่อสูเ้พื่อความยุติธรรม แมว้่าผูอ่้านจะถูกควบคมุดว้ยวินัยและกฎเกณฑท์างสงัคม นิยายวาย
ช่วยเปิดพื ้นที่ให้ผู ้อ่านได้ตรวจสอบและท้าทายอ านาจเหล่านั้นผ่านการวิพากษ์วิจารณ์และ
แสดงออกถึงสิทธิของตนเอง ทัง้นี ้การต่อสูเ้พื่อเสรีภาพในฐานะพลเมืองจึงกลายเป็นกระบวนการ
ที่ซบัซอ้น ซึ่งตอ้งอาศยัทัง้การควบคมุตนเองและการทา้ทายอ านาจที่ครอบง าสงัคมในลกัษณะที่ไม่
ยติุธรรม 

เสรีภาพในการเลือกอาชีพและด าเนินชีวิต 
เสรีภาพในการเลือกอาชีพและการด าเนินชีวิตเป็นหนึ่งในองค์ประกอบส าคัญ

ของเสรีภาพส่วนบุคคลที่เก่ียวขอ้งกับการตัดสินใจในชีวิต อย่างไรก็ตาม ในสังคมปัจจุบัน การ
เลือกอาชีพและการด าเนินชีวิตของบุคคลไม่ไดเ้ป็นไปอย่างอิสระโดยสมบูรณ์ แต่ถูกควบคุมและ
ก ากับผ่านกรอบของวินัยทางสังคม ซึ่งถูกสรา้งขึน้จากชุดความรูใ้หม่และบรรทัดฐานที่รฐัและ
สงัคมก าหนดไว ้ในกรณีของนิยายวาย ชุดความรูใ้หม่ที่ถูกถ่ายทอดผ่านตัวละครและเรื่องราวใน
นิยายวายได้มีบทบาทส าคัญในการหล่อหลอม หรือก าหนดกรอบความคิดของผู้อ่านเก่ียวกับ
เสรีภาพในการเลือกอาชีพและวิถีชีวิต 

นิยายวายมักน าเสนอเรื่องราวของตัวละครที่ตอ้งเผชิญหนา้กับการตัดสินใจใน
ชีวิตภายใตข้อ้จ ากัดทางสังคม โดยเฉพาะในเรื่องของเพศ เพศสภาพ และความสัมพันธ์ ผูอ่้าน
นิยายวายจึงไดร้บัการสะทอ้นถึงเสรีภาพในการเลือกเสน้ทางชีวิตที่แตกต่างไปจากบรรทัดฐาน
ดั้งเดิม ไม่ว่าจะเป็นการตัดสินใจในเรื่องอาชีพหรือการด าเนินชีวิตตามแบบที่พวกเขาต้องการ 
นิยายวายสรา้งพืน้ที่ใหผู้อ่้านไดส้  ารวจความเป็นไปไดใ้หม่ ๆ ที่สะทอ้นถึงเสรีภาพในการด าเนิน
ชีวิตซึ่งหลดุพน้จากกรอบที่เคยมีมา 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าชุดความรูใ้หม่ที่เกิดขึน้จากการอ่านนิยายวายจะชีน้  าให้
ผูอ่้านตระหนักถึงเสรีภาพในการเลือกเสน้ทางชีวิตที่เปิดกวา้งขึน้ แต่ผูอ่้านก็ยังคงอยู่ภายใตก้าร
ควบคุมของวินัยทางสังคมตามแนวคิดเรื่อง  Biopower ของมิเชล ฟูโกต์ (Michel Foucault) ซึ่ง
อธิบายว่าอ านาจทางสงัคมท าหนา้ที่ก ากับและควบคุมพฤติกรรมของบุคคลผ่านการก าหนดวินัย
และบรรทัดฐานในชีวิตประจ าวนั เสรีภาพในการเลือกอาชีพและการด าเนินชีวิตจึงถูกก าหนดโดย
การควบคมุตนเองใหส้อดคลอ้งกับความคาดหวังของสงัคม ผูอ่้านอาจรูส้ึกว่าตนเองมีเสรีภาพใน
การตัดสินใจ แต่แทจ้ริงแลว้ การตัดสินใจเหล่านัน้ยังคงตกอยู่ภายใตก้รอบของวินัยที่ถูกสรา้งขึน้
อย่างละเอียดอ่อน 

อิทธิพลของชุดความรูใ้หม่ที่ไดจ้ากการอ่านนิยายวาย ส่งผลใหผู้ ้อ่านมีวิธีการ
ตดัสินใจและด าเนินชีวิตในลกัษณะที่ถูกควบคมุโดยเสรีภาพในฐานะวินัยและการควบคุมตนเอง 
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ซึ่งสามารถเห็นได้อย่างชัดเจนในหลายแง่มุม ไม่ว่าจะเป็นการตัดสินใจในเส้นทางอาชีพ การ
พัฒนาความรบัผิดชอบในการท างาน และการสรา้งสมดุลระหว่างชีวิตส่วนตัวกับอาชีพ ผู้อ่าน
นิยายวายอาจได้รบัแรงบันดาลใจจากตัวละครในนิยายที่ต่อสู้เพื่อสิทธิในการก าหนดชีวิตของ
ตนเอง แต่ในขณะเดียวกนั พวกเขาก็ตอ้งปรบัตวัใหเ้ขา้กบัวินยัทางสงัคมที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได ้

การตัดสินใจในเส้นทางอาชีพ  
การตัดสินใจในเส้นทางอาชีพเป็นหนึ่งในกระบวนการที่สะท้อนถึง

เสรีภาพส่วนบุคคลในการเลือกวิถีชีวิต แต่ในขณะเดียวกัน การตัดสินใจดังกล่าวยังถูกก ากับและ
ควบคมุผ่านวินัยทางสงัคม ซึ่งมีอิทธิพลในการก าหนดขอบเขตของสิ่งที่บุคคลสามารถตดัสินใจได ้
การอ่านนิยายวายซึ่งเป็นสื่อวฒันธรรมที่น าเสนอเรื่องราวของตัวละครที่ตอ้งต่อสูก้บัการตดัสินใจ
ในชีวิต ท าใหผู้อ่้านไดซ้ึมซบัแนวคิดเรื่องเสรีภาพทางความคิดผ่านการสะทอ้นและตัง้ค าถามต่อ
บรรทัดฐานทางสงัคม ในขณะเดียวกนั การตดัสินใจในเสน้ทางอาชีพของผูอ่้านยงัถูกควบคุมโดย
เสรีภาพในฐานะวินัย ซึ่งหมายถึงการที่บุคคลต้องปรบัตัวและควบคุมตนเองให้สอดคล้องกับ
กฎเกณฑท์างสงัคมที่มองไม่เห็น 

นิยายวายมีบทบาทส าคญัในการ shape ความคิดของผูอ่้านในเรื่องการ
ตดัสินใจในเสน้ทางอาชีพ ผ่านการเสนอภาพตวัละครที่ตอ้งเผชิญกบัการเลือกอาชีพหรือวิถีชีวิตที่
ไม่เป็นไปตามกรอบดัง้เดิม ตัวละครเหล่านีม้ักตอ้งต่อสูก้ับความคาดหวังของสงัคม เช่น การถูก
กดดันใหเ้ลือกเสน้ทางที่สงัคมเห็นว่ายอมรบัได ้หรือการถูกปฏิเสธหากเลือกเสน้ทางที่แตกต่างไป
จากบรรทัดฐาน ผู้อ่านที่ติดตามการต่อสู้ของตัวละครเหล่านี ้จึงได้รบัแรงบันดาลใจในการตั้ง
ค าถามต่อบรรทัดฐานทางอาชีพและการด าเนินชีวิตของตนเอง ซึ่งอาจจะท าใหพ้วกเขาตัดสินใจ
เลือกเสน้ทางชีวิตที่แตกต่างจากบรรทดัฐานเดิม 

อย่างไรก็ตาม แมผู้อ่้านจะไดร้บัแรงบนัดาลใจในการเลือกอาชีพที่สะทอ้น
ความตอ้งการและอตัลกัษณข์องตนเอง แต่การตัดสินใจเหล่านีย้งัคงตกอยู่ภายใตก้รอบของวินัย
ทางสงัคมที่ถกูควบคมุโดยชุดความรูใ้หม่ เสรีภาพในการเลือกอาชีพจึงไม่ไดเ้ป็นเพียงการตดัสินใจ
ที่อิสระ แต่ถูกก าหนดโดยการควบคุมตนเองผ่านกรอบวินัยที่แฝงอยู่ในชีวิตประจ าวัน ผูอ่้านอาจ
เริ่มตระหนักว่าการเลือกอาชีพไม่ใช่เพียงแค่การตามใจตนเอง แต่ตอ้งค านึงถึงสิ่งที่สงัคมยอมรบั
หรือมองว่าถกูตอ้ง 

ผลกระทบจากการซึมซับแนวคิดในนิยายวายจึงท าให้ผู ้อ่านเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัง้ในดา้นความคิดและการกระท า ผูอ่้านอาจเลือกอาชีพที่สะทอ้นตวัตนที่แทจ้รงิ แต่
พวกเขายังต้องควบคุมตนเองและปรับตัวเพื่อให้เข้ากับความคาดหวังของสังคม ซึ่งเป็นการ
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แสดงออกถึงการ "สยบยอม" ต่อกรอบวินัยทางสงัคมที่ก าหนดไว ้การที่นิยายวายเสนอเรื่องราว
เก่ียวกับตัวละครที่สามารถฝ่าฝืนบรรทัดฐานได้ ท าให้ผู ้อ่านรูส้ึกมีเสรีภาพในการเลือก แต่
ขณะเดียวกนัก็ถูกก ากบัโดยความคิดที่ว่าความส าเร็จทางอาชีพยงัคงตอ้งอาศยัการปรบัตัวใหเ้ขา้
กบักฎเกณฑท์ี่สงัคมยอมรบั 

นอกจากนี ้นิยายวายยังชีน้  าใหผู้อ่้านตระหนักถึงการรบัผิดชอบต่อการ
ตัดสินใจในเสน้ทางอาชีพ ผูอ่้านไม่ไดเ้พียงแค่เปลี่ยนความคิดเพื่อเลือกอาชีพที่แตกต่างไปจาก
บรรทดัฐาน แต่ยงัเรียนรูท้ี่จะรบัผิดชอบต่อผลของการเลือกเหลา่นัน้ การตดัสินใจในเสน้ทางอาชีพ
จึงกลายเป็นกระบวนการที่ต้องมีการควบคุมตนเอง ไม่เพียงในด้านของการเลือกอาชีพ แต่ยัง
รวมถึงการปฏิบติัตามหนา้ที่และความรบัผิดชอบที่ตามมา 

สุดทา้ย การตัดสินใจในเสน้ทางอาชีพภายใตเ้สรีภาพในฐานะวินัยและ
การควบคุมตนเองท าใหผู้อ่้านนิยายวายเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในเชิงความคิดและการกระท า 
พวกเขาอาจไดร้บัแรงบันดาลใจใหเ้ลือกเสน้ทางที่แตกต่าง แต่ยังคงตอ้งค านึงถึงกรอบวินัยทาง
สงัคมที่คอยก ากบัพฤติกรรม การที่นิยายวายช่วยเปิดโลกทศันใ์หม่ในการมองชีวิตและอาชีพ ท าให้
ผูอ่้านมีเสรีภาพในการเลือกมากขึน้ แต่การตัดสินใจเหล่านั้นก็ยังถูกควบคุมโดยชุดความรูแ้ละ
บรรทดัฐานทางสงัคมที่สงัคมก าหนดไว ้

การพัฒนาความรับผิดชอบในการท างาน 
การพัฒนาความรบัผิดชอบในการท างานเป็นองคป์ระกอบส าคัญของ

การแสดงออกถึงเสรีภาพในการด าเนินชีวิตและอาชีพ แต่ความรบัผิดชอบนีไ้ม่ไดเ้ป็นเพียงผลลพัธ์
ของการเลือกที่เสรีหรือไรข้อ้จ ากัด ตรงกันข้าม ความรบัผิดชอบที่บุคคลมีในการท างานนั้นถูก
ก าหนดและควบคมุโดยกรอบของวินยัทางสงัคม ซึ่งก ากบัพฤติกรรมและความคาดหวงัในบทบาท
ทางการงาน การอ่านนิยายวายมีบทบาทส าคัญในการหล่อหลอมความคิดของผูอ่้านใหเ้ขา้ใจถึง
ความส าคญัของความรบัผิดชอบ ไม่เพียงแต่ในบริบทของชีวิตส่วนตวั แต่ยงัรวมถึงบทบาทในการ
ท างานอีกดว้ย 

นิยายวายมักน าเสนอเรื่องราวของตัวละครที่ตอ้งเผชิญกบัความทา้ทาย
และความกดดนัในการด าเนินชีวิต รวมถึงความรบัผิดชอบที่ตอ้งแบกรบัในสงัคม ตวัละครในนิยาย
เหลา่นีม้กัตอ้งเผชิญกบัภาระหนา้ที่ในที่ท างานหรือในชีวิตส่วนตวั ซึ่งท าใหพ้วกเขาตอ้งปรบัตวัและ
พัฒนาความสามารถในการรบัผิดชอบต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ผูอ่้านที่ติดตามเรื่องราวเหล่านีเ้ริ่ม
เรียนรูแ้ละเขา้ใจว่า การรบัผิดชอบไม่ไดห้มายถึงการท าตามใจตนเองเท่านัน้ แต่ยังหมายถึงการ
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ปรบัตัวให้เข้ากับความคาดหวังและบรรทัดฐานที่สังคมก าหนด ซึ่งสะท้อนถึงแนวคิดเรื่องการ
ควบคมุตนเองและการพฒันาตนเองภายใตก้รอบวินยัทางสงัคม 

แมว้่านิยายวายจะเปิดโลกทัศน์ใหม่ให้ผูอ่้านเห็นถึงความเป็นไปไดใ้น
การเลือกเสน้ทางชีวิตหรืออาชีพที่แตกต่าง แต่นิยายเหล่านีย้งัแสดงใหเ้ห็นว่าการมีเสรีภาพนัน้มา
พรอ้มกับความรบัผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง ผูอ่้านไดร้บัการชีน้  าใหต้ระหนกัว่า การเลือกที่
จะท างานในสายอาชีพใดสายอาชีพหนึ่งหรือการตัดสินใจในชีวิตส่วนตัว ย่อมตามมาดว้ยความ
รบัผิดชอบที่ตอ้งปฏิบติัตาม ไม่ว่าจะเป็นการท าหนา้ที่ในที่ท างานหรือการรบัมือกับภาระหนา้ที่ที่
สงัคมคาดหวงั 

การพฒันาความรบัผิดชอบในการท างานผ่านการอ่านนิยายวายไม่เพียง
แค่ท าใหผู้อ่้านรูส้ึกถึงความจ าเป็นในการปฏิบติัตามหนา้ที่ แต่ยังสะทอ้นถึงการควบคุมตนเองใน
ลกัษณะที่สอดคลอ้งกบักรอบวินยัที่สงัคมไดก้ าหนดไว ้การที่ผูอ่้านตระหนกัถึงความรบัผิดชอบนัน้ 
ท าใหพ้วกเขาตอ้งปรบัตัวในการท างาน ไม่เพียงแต่ท าตามความคาดหวังของตนเอง แต่ยังตอ้ง
ค านึงถึงความคาดหวงัของผูอ่ื้นในสงัคมดว้ย ความคิดนีช้ีใ้หเ้ห็นว่าการท่ีนิยายวายท าหนา้ที่ในการ 
shape ความคิดและความเชื่อของผู้อ่านนั้น ไม่ได้เพียงแค่เปิดโอกาสให้พวกเขาตระหนักถึง
เสรีภาพในการเลือกอาชีพ แต่ยงัชีใ้หเ้ห็นถึงความส าคญัของการปรบัตวัเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความ
รบัผิดชอบที่สงัคมก าหนด 

ผลกระทบจากการซึมซบัชุดความรูใ้หม่จากนิยายวาย ท าใหผู้อ่้านมีการ
เปลี่ยนแปลงทัง้ในดา้นความคิดและการกระท า พวกเขาอาจเริ่มมีการควบคมุตนเองมากขึน้ในการ
ท างาน ตระหนกัถึงหนา้ที่และความรบัผิดชอบที่มากบัเสรีภาพในการเลือกเสน้ทางชีวิตและอาชีพ 
ผูอ่้านเริ่มยอมรบัว่าการรบัผิดชอบต่องานไม่ไดเ้ป็นเพียงแค่การท าตามเปา้หมายส่วนบุคคลเท่านัน้ 
แต่ยงัรวมถึงการค านึงถึงผลกระทบต่อสงัคมและความคาดหวงัที่สงัคมมีต่อบทบาทของพวกเขาใน
ที่ท างาน 

การสยบยอมต่อวินัยทางสังคมในลกัษณะนีเ้ป็นผลมาจากการที่ผูอ่้าน
นิยายวายเรียนรูถ้ึงกรอบของเสรีภาพที่ตอ้งมาพรอ้มกบัความรบัผิดชอบ ไม่ใช่แค่การเลือกอาชีพที่
ชอบหรือท างานตามความตอ้งการของตนเองเท่านั้น แต่ยังตอ้งค านึงถึงบทบาททางสังคมและ
หนา้ที่ที่ตนเองมีในฐานะสมาชิกของสงัคม เสรีภาพที่นิยายวายชีใ้หเ้ห็นนัน้ จึงไม่ไดเ้ป็นเพียงการ
หลดุพน้จากกรอบความคาดหวงัของสงัคม แต่เป็นการเรียนรูท้ี่จะควบคมุตนเองและปฏิบติัหนา้ที่
ตามวินยัที่สงัคมยอมรบัได ้
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ดังนั้น การพัฒนาความรบัผิดชอบในการท างานจึงเป็นกระบวนการที่
นิยายวาย shape ผูอ่้านใหต้ระหนกัถึงเสรีภาพในการเลือกและการด าเนินชีวิตที่ตอ้งอยู่ภายใตก้าร
ควบคมุตนเองและวินยัทางสงัคม ผูอ่้านนิยายวายไดร้บัการปลกูฝังความคิดว่าการท างานที่ดีไม่ได้
หมายถึงเพียงแค่การท างานใหส้  าเร็จตามเป้าหมาย แต่ยงัรวมถึงการรบัผิดชอบต่อสงัคมและการ
ปฏิบติัตามบรรทดัฐานที่สงัคมก าหนดไว ้

การสร้างสมดุลระหว่างชีวิตส่วนตัวและอาชีพ 
การสรา้งสมดลุระหว่างชีวิตสว่นตวัและอาชีพเป็นความทา้ทายส าคญัใน

ชีวิตสมัยใหม่ โดยเฉพาะในบริบทที่เสรีภาพในการด าเนินชีวิตและการท างานมักถูกก ากับโดย
กรอบวินยัทางสงัคม การท างานไม่ไดเ้ป็นเพียงการแสดงออกถึงความสามารถและความส าเร็จใน
ดา้นอาชีพเท่านัน้ แต่ยังสะทอ้นถึงความรบัผิดชอบต่อสงัคมและความคาดหวังที่ผูอ่ื้นมีต่อบุคคล 
ในขณะเดียวกัน ชีวิตส่วนตัวยังตอ้งการการดูแลและความใส่ใจเพื่อรกัษาความเป็นตัวตน การ
สรา้งสมดลุระหว่างสองสิ่งนีเ้ป็นกระบวนการที่ซบัซอ้น ซึ่งเสรีภาพในการตดัสินใจส่วนบุคคลยงัคง
อยู่ภายใตก้ารควบคมุตนเองและกรอบของวินยัทางสงัคม 

นิยายวายเป็นสื่อที่มีบทบาทส าคญัในการหล่อหลอมความคิดของผูอ่้าน
ใหต้ระหนกัถึงความสมัพนัธร์ะหว่างชีวิตส่วนตวัและอาชีพ ตัวละครในนิยายวายมักตอ้งเผชิญกับ
ความท้าทายในการสร้างสมดุลระหว่างความต้องการส่วนตัวกับความคาดหวังของสังคม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการรกัษาความสัมพันธ์ทางสงัคม ความรกั และการด าเนินชีวิตที่
เชื่อมโยงกับอาชีพ การที่ตัวละครต้องดิ ้นรนเพื่ อให้ได้มาซึ่งสมดุลนี ้ท าให้ผู ้อ่านได้เห็นถึง
ความส าคัญของการควบคมุตนเอง และการท าความเขา้ใจถึงขอบเขตของเสรีภาพที่พวกเขามีใน
บรบิทของสงัคม 

การสรา้งสมดุลนีไ้ม่ได้เป็นเรื่องของการตัดสินใจแบบอิสระเพียงอย่าง
เดียว แต่ยังเก่ียวขอ้งกับการยอมรบัว่าการด าเนินชีวิตตามความตอ้งการส่วนตัวตอ้งอยู่ภายใต้
กรอบของความรบัผิดชอบทางอาชีพ ผูอ่้านนิยายวายไดร้บัการหล่อหลอมใหเ้ขา้ใจว่า การท างาน
ไม่ใช่แค่การท าหน้าที่ใหส้  าเร็จ แต่ยังตอ้งสอดคลอ้งกับความตอ้งการส่วนตัวในการรกัษาความ
สมดุล การที่ตัวละครในนิยายตอ้งจัดการกับความคาดหวังทัง้ในชีวิตส่วนตัวและชีวิตการท างาน 
ท าให้ผู ้อ่านได้เรียนรูว้่า เสรีภาพในการตัดสินใจไม่ได้หมายความว่าจะสามารถละเลยความ
รบัผิดชอบในอีกดา้นหนึ่งได ้

ในกระบวนการนี ้ผู ้อ่านเริ่มยอมรบักรอบวินัยที่สังคมก าหนดไวใ้นการ
ด าเนินชีวิต ทั้งในเรื่องของการควบคุมเวลา การจัดการพลังงานทางจิตใจ และการปรบัสมดุล
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ระหว่างการใหค้วามส าคญักับตัวเองและการปฏิบติัหนา้ที่ในที่ท างาน ผูอ่้านที่ซึมซบัแนวคิดจาก
นิยายวายจะเริ่มตระหนักว่าการที่พวกเขามีเสรีภาพในการด าเนินชีวิตส่วนตัวไม่ไดห้มายความว่า
พวกเขาจะละเลยภาระหนา้ที่ทางอาชีพได ้แต่กลบัตอ้งมีการจัดการและควบคุมตนเองใหส้มดุล
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบับทบาทที่สงัคมและองคก์รคาดหวงั 

การเปลี่ยนแปลงในความคิดและการกระท าของผูอ่้านที่ไดร้บัอิทธิพล
จากนิยายวายนี ้ท าใหพ้วกเขาเขา้ใจว่า การสรา้งสมดุลระหว่างชีวิตส่วนตัวและอาชีพตอ้งใชก้าร
ควบคมุตนเองในระดบัสงู การหล่อหลอมความคิดจากนิยายวายท าใหผู้อ่้านมีการจดัการเวลาและ
ภาระงานไดดี้ขึน้ โดยพวกเขาอาจพยายามปรบัตารางเวลาชีวิตส่วนตวัใหเ้หมาะสมกบัการท างาน 
และในขณะเดียวกนัก็ปรบัวิธีการท างานใหส้อดคลอ้งกับเป้าหมายชีวิตส่วนตัว ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
ความสมัพนัธ ์การพกัผ่อน หรือการพฒันาตนเอง 

นิยายวายยังสอนให้ผู้อ่านเข้าใจถึงความส าคัญของการสรา้งความ
ยืดหยุ่นในการด าเนินชีวิต ผูอ่้านเรียนรูว้่าการที่ตัวละครตอ้งปรบัตัวเพื่อรกัษาสมดุลระหว่างชีวิต
ส่วนตัวและการท างานเป็นสิ่งที่จ  าเป็น การสรา้งความยืดหยุ่นนีช้่วยใหพ้วกเขาสามารถรบัมือกับ
ความเครียดและความกดดนัจากการท างาน ในขณะที่ยงัคงสามารถรกัษาความสขุและความเป็น
ตวัของตวัเองในชีวิตสว่นตวัได ้

สุดท้ายแล้ว การสร้างสมดุลระหว่างชีวิตส่วนตัวและอาชีพ เป็น
กระบวนการที่นิยายวายไดห้ล่อหลอมใหผู้อ่้านตระหนกัถึงการควบคมุตนเองและการจดัการความ
รบัผิดชอบในชีวิตสองดา้นนีอ้ย่างสมดุล การตัดสินใจในการใชช้ีวิตและท างานของผูอ่้านจึงไม่
เพียงแค่สะทอ้นความตอ้งการส่วนตัว แต่ยังสะทอ้นถึงความยอมรบัในการควบคุมตนเองภายใต้
กรอบของวินยัทางสงัคม ซึ่งมีผลต่อการด าเนินชีวิตของพวกเขาทัง้ในเรื่องการท างานและการรกัษา
ความสขุในชีวิตสว่นตวั 

เสรีภาพในความเป็นปัจเจกบุคคลไม่ผูกติดกับตนเอง 
เสรีภาพในความเป็นปัจเจกบุคคลมักถูกมองว่าเป็นการแสดงออกถึงตัวตนที่

แทจ้ริงของแต่ละบคุคล โดยไม่ถกูจ ากดัดว้ยกฎเกณฑท์างสงัคม อย่างไรก็ตาม ในบรบิทของสงัคม
ที่มีโครงสรา้งอ านาจที่ซับซ้อน เสรีภาพในความเป็นปัจเจกบุคคลไม่ได้เป็นการแสดงออกที่
ปราศจากการควบคุม หากแต่ถูกก าหนดและควบคุมผ่านวินัยทางสังคมที่มักจะแฝงอยู่ใน
ชีวิตประจ าวัน ทั้งนี ้แนวคิดเรื่องเสรีภาพในฐานะวินัยและการควบคุมตนเองในปฏิบัติการทาง
สงัคมของมิเชล ฟูโกต ์(Michel Foucault) ชีใ้หเ้ห็นว่าการที่บุคคลแสดงออกถึงเสรีภาพส่วนบุคคล
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นัน้ยังคงอยู่ภายใตก้รอบของชุดความรูท้ี่สงัคมสรา้งขึน้เพื่อควบคุมพฤติกรรมและการแสดงออก
ของบคุคล 

การอ่านนิยายวายได้หล่อหลอมชุดความรูใ้หม่เก่ียวกับเสรีภาพในความเป็น
ปัจเจกบุคคล ที่ผูอ่้านไดซ้ึมซบัผ่านเรื่องราวของตัวละครที่มักถูกบงัคบัใหต่้อสูก้บับรรทัดฐานทาง
สงัคม ตวัละครในนิยายวายมักแสดงออกถึงความปรารถนาที่จะเป็นอิสระจากขอ้จ ากดัทางสงัคม
และการคาดหวงัของคนอ่ืน การแสดงออกถึงความเป็นตัวตนที่ไม่ผูกติดกับกรอบบรรทัดฐานเก่า 
ท าใหผู้อ่้านนิยายวายเริ่มตั้งค าถามกับวินัยทางสังคมที่พวกเขาถูกฝังอยู่ นิยายวายท าใหผู้อ่้าน
เขา้ใจถึงความเป็นไปไดใ้นการแสดงออกถึงเสรีภาพในฐานะปัจเจกบคุคลที่ไม่จ าเป็นตอ้งผกูติดกบั
ความคาดหวงัทางเพศ เพศสภาพ หรือวิถีชีวิตที่สงัคมก าหนด 

อย่างไรก็ตาม แมว้่านิยายวายจะเปิดโลกทศันใ์หม่ในเรื่องเสรีภาพส่วนบุคคล แต่
ผูอ่้านก็ยังคงถูกก าหนดและควบคมุโดยวินยัทางสงัคมที่ซบัซอ้น ชุดความรูใ้หม่ที่ไดร้บัจากนิยาย
วายท าใหพ้วกเขาเกิดการยอมรบัและปรบัตวัเพื่อใหส้ามารถอยู่ในกรอบของสงัคมได ้แมว้่าผูอ่้าน
จะรูส้ึกว่าตนเองมีเสรีภาพในการแสดงออกถึงความเป็นปัจเจกบุคคล แต่การแสดงออกเหล่านัน้ก็
ยงัคงตอ้งสอดคลอ้งกบักฎเกณฑแ์ละความคาดหวังทางสงัคมที่วางไวใ้นรูปแบบของวินัย ซึ่งเป็น
แนวคิดของฟูโกตท์ี่ว่าแมบุ้คคลจะมีเสรีภาพ แต่เสรีภาพนัน้ยงัคงถูกจ ากดัโดยโครงสรา้งอ านาจที่
แฝงอยู่ในชีวิตประจ าวนั 

ชุดความรูใ้หม่ที่นิยายวายไดน้ าเสนอและส่งผ่านไปยังผูอ่้าน ไดเ้ขา้มาก าหนด
และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและความคิดของผูอ่้านในหลายดา้น ไดแ้ก่ 

การยอมรับความแตกต่างและเคารพตนเอง 
ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การยอมรบัความแตกต่าง

และการเคารพตัวตนของตนเองเป็นกระบวนการที่ต้องเผชิญกับแรงกดดันทั้งจากภายในและ
ภายนอก ปฏิบัติการทางสังคมที่วางกรอบและสรา้งวินัยใหบุ้คคลนัน้ ไม่เพียงแค่ก าหนดบรรทัด
ฐานที่ชัดเจนว่าความแตกต่างจะไดร้บัการยอมรบัอย่างไร แต่ยังหล่อหลอมใหบุ้คคลตอ้งควบคุม
ตนเองใหส้อดคลอ้งกบักรอบเหล่านี ้การอ่านนิยายวาย ซึ่งมกัจะสะทอ้นถึงความเป็นปัจเจกที่หลดุ
พน้จากบรรทดัฐานดัง้เดิม ท าใหผู้อ่้านไดส้  ารวจมมุมองใหม่เก่ียวกบัความแตกต่างและการเคารพ
ตนเอง 

นิยายวายมักน าเสนอเรื่องราวของตัวละครที่ไม่เพียงแค่ต้องต่อสู้เพื่อ
แสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเอง แต่ยังตอ้งเผชิญกับการถูกปฏิเสธหรือการยอมรบัจากสงัคม 
ตัวละครเหล่านีไ้ม่เพียงต้องเผชิญกับแรงกดดันจากความคาดหวังทางสังคม แต่ยังต้องค้นหา
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วิธีการที่จะอยู่ร่วมกับสังคมในขณะที่ยังคงรกัษาความเป็นตัวตนที่แท้จริงไว ้ผู้อ่านนิยายวายที่
ติดตามเรื่องราวเหลา่นีจ้ึงไดร้บัการหล่อหลอมใหเ้ขา้ใจว่า การยอมรบัความแตกต่างไม่ใช่เรื่องง่าย 
แต่ตอ้งการการตระหนกัรูถ้ึงขอ้จ ากดัที่สงัคมสรา้งไว ้

แมว้่าผูอ่้านนิยายวายจะถูกชีน้  าใหย้อมรบัความหลากหลายและความ
แตกต่าง แต่กระบวนการนีไ้ม่ใช่การปลดปล่อยตวัเองออกจากกรอบที่สงัคมสรา้งไวอ้ย่างสมบูรณ ์
ผูอ่้านไดเ้รียนรูว้่าการเคารพตนเองในฐานะที่เป็นบุคคลที่แตกต่างยังตอ้งมาพรอ้มกับการปรบัตัว
ใหเ้ขา้กบับรรทดัฐานใหม่ที่สงัคมยอมรบั การยอมรบัตนเองจึงไม่ใช่การปฏิเสธสิ่งที่สงัคมก าหนดไว ้
แต่เป็นการคน้หาความสมดุลระหว่างความเป็นตัวของตัวเองและการปฏิบติัตามกรอบทางสงัคม
อย่างเหมาะสม 

ในกระบวนการนี ้ผูอ่้านนิยายวายไดเ้รียนรูท้ี่จะพัฒนาความสามารถใน
การ "รบัฟัง" ตนเองและผูอ่ื้น ซึ่งเป็นสว่นหนึ่งของการยอมรบัความแตกต่าง การที่ตวัละครในนิยาย
สามารถแสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเองได้ภายใต้แรงกดดันทางสังคม ท าให้ผู ้อ่านเริ่ม
ตระหนักว่าพวกเขาสามารถยอมรบัความเป็นตัวของตัวเองไดเ้ช่นกัน แต่ในขณะเดียวกันก็ตอ้งมี
การควบคุมและปรบัตัวใหเ้ขา้กับสงัคม ผูอ่้านไม่ไดร้บัเพียงแค่แรงบนัดาลใจในการแสดงออกถึง
ความแตกต่าง แต่ยงัเรียนรูว้่าการเคารพตนเองในยุคปัจจบุนัตอ้งอาศยัการท าความเขา้ใจและการ
ปฏิบติัตามวินยัทางสงัคมที่มีความซบัซอ้น 

ผลจากการซมึซบัเนือ้หาในนิยายวาย ท าใหผู้อ่้านเริ่มปรบัเปลี่ยนทศันคติ
และพฤติกรรมของตนเอง พวกเขาไม่เพียงแต่กลา้แสดงออกถึงความเป็นตวัของตวัเองมากขึน้ แต่
ยงัเขา้ใจว่าการเคารพตนเองนัน้หมายถึงการปรบัตัวใหเ้ขา้กับสงัคมในลกัษณะที่ไม่ละเมิดความ
เป็นปัจเจก ผูอ่้านเรียนรูว้่าการเคารพตวัเองไม่ใช่การแสดงออกในรูปแบบที่ทา้ทายกรอบสงัคมโดย
สิน้เชิง แต่เป็นการปรบัตวัอย่างชาญฉลาดเพื่อใหส้ามารถคงไวซ้ึ่งความเป็นตวัของตวัเองในขณะที่
ยงัคงปฏิบติัตามวินยัทางสงัคม 

ดงันัน้ นิยายวายไดช้ีน้  าใหผู้อ่้านปรบัตวัและเปลี่ยนแปลงความคิดในการ
ยอมรบัความแตกต่างและการเคารพตนเอง ผูอ่้านเริ่มเขา้ใจว่าการเป็นปัจเจกบุคคลที่มีเสรีภาพ
ไม่ไดห้มายถึงการทา้ทายกฎเกณฑท์ัง้หมดของสงัคม แต่เป็นการหาวิธีที่จะเคารพตวัเองในขณะที่
ยงัสามารถด ารงอยู่ในโครงสรา้งสงัคมที่ซบัซอ้นไดอ้ย่างเหมาะสม การปรบัตัวเช่นนีช้่วยใหผู้อ่้าน
สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างสมดลุ โดยไม่ละเลยต่อการปฏิบติัตามบรรทดัฐานทางสงัคมที่ยังคงมี
อยู่ 
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การพัฒนาความสัมพันธท์ีไ่ม่มีการครอบง า 
การพัฒนาความสัมพันธ์ที่ไม่มีการครอบง าเป็นหัวใจส าคัญของการ

ด าเนินชีวิตภายใตเ้สรีภาพทางความคิดที่มาพรอ้มกบัการควบคมุตนเองและวินยัในปฏิบติัการทาง
สงัคม ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่ไม่กดขี่หรือครอบง ากันนั้น ตอ้งการการเคารพต่อสิทธิและ
เสรีภาพของแต่ละบุคคล ซึ่งตอ้งปรบัสมดลุระหว่างความเป็นตวัของตวัเองกบัการยอมรบัผูอ่ื้นโดย
ไม่มีการใช้อ านาจที่ไม่เป็นธรรมเข้ามาควบคุม การสรา้งความสัมพันธ์เช่นนีใ้นสังคมที่ยังคงมี
โครงสรา้งอ านาจและวินยัทางสงัคมแฝงอยู่เป็นความทา้ทายท่ีส าคญั 

นิยายวาย ซึ่งมักเล่าเรื่องราวความสมัพันธ์ของตัวละครที่ตอ้งเผชิญกับ
ปัญหาและอุปสรรคจากบรรทัดฐานทางสังคมและการใช้อ านาจที่ไม่เป็นธรรม มักเสนอภาพ
ความสัมพันธ์ที่ไม่อยู่ภายใตก้ารครอบง าของอ านาจอย่างชัดเจน ตัวละครในนิยายวายมักจะมี
เสรีภาพในการแสดงออกถึงความสมัพันธ์ที่เท่าเทียมกัน โดยที่แต่ละฝ่ายมีสิทธิในการแสดงออก
และรกัษาความเป็นตวัของตวัเอง ผูอ่้านนิยายวายไดเ้รียนรูจ้ากตวัละครเหล่านีว้่า ความสมัพนัธท์ี่
ไม่มีการครอบง าเป็นความสมัพันธท์ี่ทัง้สองฝ่ายตอ้งยอมรบัและเคารพกันในฐานะปัจเจกบุคคลที่
เท่าเทียมกนั ไม่ใช่เพียงแค่ความสมัพนัธท์ี่อาศยัอ านาจหรือความคาดหวงัทางสงัคมในการก าหนด
บทบาท 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในความคิดและพฤติกรรมของผูอ่้านนิยายวาย
สามารถเห็นไดช้ดัเจนว่าพวกเขาเริ่มยอมรบัแนวคิดเรื่องความสมัพนัธท์ี่ไม่ตอ้งพึ่งพาการใชอ้  านาจ
หรือการควบคมุ ผูอ่้านไดเ้รียนรูว้่าความสมัพนัธท์ี่ดีไม่ควรมีใครเป็นฝ่ายถูกครอบง าหรือถูกควบคมุ 
การที่นิยายวายเสนอเรื่องราวที่ตัวละครทั้งสองฝ่ายมี เสรีภาพและความเท่าเทียมกันใน
ความสัมพันธ์ ท าให้ผู ้อ่านตระหนักว่าความรกัหรือความสัมพันธ์ที่สมดุลไม่จ าเป็นต้องอิงกับ
บรรทดัฐานเก่าที่เนน้การใชอ้  านาจหรือการครอบง าในความสมัพนัธ์ 

แม้กระนั้น การพัฒนาความสัมพันธ์ที่ไม่มีการครอบง ายังคงต้องอยู่
ภายใต้การควบคุมตนเองและวินัยทางสังคม การที่ผู ้อ่านยอมรับแนวคิดเรื่องเสรีภาพใน
ความสมัพันธ์ไม่ไดห้มายความว่าพวกเขาสามารถละเมิดกฎเกณฑห์รือบรรทัดฐานของสงัคมได ้
การควบคมุตนเองในที่นีห้มายถึงการที่บคุคลตอ้งสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัขอ้จ ากดัทางสงัคม โดย
ที่ยงัคงรกัษาเสรีภาพในการแสดงออกและเคารพซึ่งกนัและกนัภายใตก้รอบที่สงัคมยอมรบัได ้

นิยายวายช่วยชีน้  าให้ผู ้อ่านเห็นว่าการพัฒนาความสัมพันธ์ที่ไม่มีการ
ครอบง านั้น  ต้องอาศัยการตระหนักรู ้ถึงอ านาจที่ ซ่อนอยู่ ในโครงสร้างทางสังคมและใน
ความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล ผูอ่้านเริ่มเขา้ใจว่าการรกัษาความสมัพนัธท์ี่สมดลุไม่ไดเ้ป็นเพียงเรื่อง
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ของความรูส้ึกหรือการเคารพกันอย่างเดียว แต่ยังเก่ียวขอ้งกับการปรบัตัวและการควบคุมตนเอง
เพื่อไม่ใหอ้  านาจที่ซ่อนเรน้เขา้มาครอบง าความสมัพนัธ ์การเคารพในสิทธิของอีกฝ่ายจึงไม่ใช่เพียง
แค่การไม่ใชอ้  านาจกดดนั แต่ยงัหมายถึงการตระหนกัรูถ้ึงกรอบทางสงัคมและวินยัที่เราปฏิบติัตาม
โดยไม่รูต้วั 

นอกจากนี ้ นิยายวายยังช่วยเปิดโอกาสให้ผู้อ่านได้ตั้งค าถามต่อ
ความสัมพันธ์ที่เน้นการครอบง าหรือต าแหน่งที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างบุคคล เมื่อผู้อ่านได้รับ
ประสบการณจ์ากนิยายวายที่เสนอความสมัพนัธท์ี่ปราศจากการใชอ้  านาจควบคมุ พวกเขาจึงเริ่ม
หนักลบัมามองความสมัพนัธข์องตนเองในชีวิตจริง และตระหนกัถึงบทบาทและการกระท าของตน
ว่ามีส่วนในการครอบง าหรือควบคุมผู้อ่ืนหรือไม่ การปรบัเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมเหล่านี ้
สะทอ้นถึงการเรียนรูท้ี่เกิดจากการซึมซบัเรื่องราวในนิยายวายที่ส่งเสริมความสมัพนัธท์ี่เนน้ความ
เท่าเทียมและการเคารพซึ่งกนัและกนั 

การเปลี่ยนแปลงในความคิดและการกระท าที่เกิดขึน้จากการอ่านนิยาย
วายท าใหผู้อ่้านเริ่มมองหาความสมัพันธ์ที่ไม่ตอ้งอิงกับการควบคุมหรือครอบง าอีกฝ่าย พวกเขา
เริ่มแสดงออกถึงการเคารพสิทธิและเสรีภาพของอีกฝ่ายในความสัมพันธ์ที่มีพืน้ฐานจากความ
เสมอภาค และเริ่มตระหนักถึงความส าคัญของการรกัษาความสมดุลในความสัมพันธ์ผ่านการ
ควบคุมตนเองและการเรียนรูท้ี่จะปฏิบติัตามวินัยทางสังคม การสรา้งความสมัพันธ์เช่นนีช้่วยให้
ผูอ่้านสามารถพัฒนาความสมัพันธ์ที่มีคุณภาพและความยั่งยืน โดยไม่ตอ้งพึ่งพาการใชอ้  านาจ
หรือการบงัคบัควบคมุกนัและกนั 

การแสวงหาความหมายในชีวิตทีเ่ป็นอิสระจากกรอบความคิดเดิม 
การแสวงหาความหมายในชีวิตเป็นกระบวนการที่บุคคลพยายามคน้หา

ทิศทางหรือค าตอบที่สอดคลอ้งกับคุณค่าและความเชื่อของตนเอง ซึ่งในหลายกรณีเก่ียวขอ้งกับ
ความพยายามในการหลุดพน้จากกรอบความคิดและค่านิยมที่สงัคมไดก้ าหนดไวเ้ป็นเวลานาน 
บรรทดัฐานและค่านิยมเหล่านีม้กัท าหนา้ที่ในการควบคมุและก าหนดวิถีชีวิตของบุคคลในลกัษณะ
ที่จ  ากัดเสรีภาพส่วนบุคคล การคน้หาความหมายในชีวิตที่เป็นอิสระจากกรอบความคิดเดิมจึง
กลายเป็นกระบวนการที่ซบัซอ้นซึ่งตอ้งมีการปรบัตวัและจดัการกบัขอ้จ ากดัทางสงัคม 

นิยายวายได้เปิดพื ้นที่ให้ผูอ่้านได้ส  ารวจความเป็นไปไดใ้หม่ ๆ ในการ
แสวงหาความหมายในชีวิต โดยไม่ตอ้งผกูติดกบักรอบความคิดดัง้เดิม ตวัละครในนิยายวายมกัถูก
น าเสนอในลกัษณะที่พวกเขาแสวงหาวิถีชีวิตที่แตกต่างจากสิ่งที่ครอบครวัหรือสงัคมคาดหวงั ตัว
ละครเหล่านีต้อ้งเผชิญกับความขัดแยง้ทางภายใน เมื่อพวกเขาตอ้งต่อสูก้ับการตดัสินใจว่าจะยึด
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มั่นในเสน้ทางเดิมที่สงัคมวางไว ้หรือจะแสวงหาความหมายที่แทจ้รงิตามที่พวกเขาตอ้งการ ผูอ่้าน
ที่ไดซ้ึมซบัเรื่องราวเหล่านีเ้ริ่มตระหนักถึงความส าคญัของการแสวงหาความหมายในชีวิตที่อิสระ 
และเริ่มตัง้ค าถามกบักรอบความคิดที่เคยถูกปลกูฝังมา 

อย่างไรก็ตาม การแสวงหาเสรีภาพในการคน้หาความหมายในชีวิตไม่ใช่
กระบวนการที่เกิดขึน้โดยไรข้อบเขต ความเป็นอิสระนีย้งัคงถูกก าหนดโดยวินยัทางสงัคมที่แฝงอยู่ 
การคน้หาความหมายในชีวิตในแบบที่แหวกกรอบความคิดเดิมอาจท าใหผู้อ่้านตอ้งเผชิญกบัความ
กดดันและขอ้จ ากัดที่สงัคมก าหนดไว ้แมผู้อ่้านจะไดร้บัแรงบนัดาลใจจากนิยายวายในการเลือก
เสน้ทางชีวิตที่แตกต่าง แต่พวกเขายังคงตอ้งปรบัตวัใหเ้ขา้กบับรรทัดฐานสงัคมที่ยงัมีอยู่ วินยัทาง
สงัคมเหล่านีท้  าหนา้ที่ก ากบัและควบคุมพฤติกรรม เพื่อใหก้ารแสวงหาความหมายในชีวิตไม่หลุด
จากกรอบของสิ่งที่สงัคมยอมรบัได ้

นิยายวายยังชีใ้หเ้ห็นว่าการแสวงหาความหมายในชีวิตที่เป็นอิสระจาก
กรอบความคิดเดิม ไม่ไดห้มายความว่าตอ้งปฏิเสธทุกอย่างที่สงัคมคาดหวงั แต่เป็นการสรา้งสรรค์
เสน้ทางชีวิตใหม่ที่ผสมผสานระหว่างความตอ้งการส่วนตัวและความคาดหวงัทางสงัคม ผูอ่้านได้
เรียนรูว้่าพวกเขาสามารถใชเ้สรีภาพในการแสวงหาความหมายในชีวิตที่ตรงกับตัวตนของตนเอง 
โดยยังคงรกัษาความสัมพันธ์กับสังคมและผู้คนรอบข้างได ้การค้นพบนีช้่วยให้ผู ้อ่านสามารถ
ควบคุมตนเองไดดี้ขึน้ในการเลือกเสน้ทางชีวิตที่สอดคลอ้งกับคุณค่าและเป้าหมายที่พวกเขาให้
ความส าคญั 

การเปลี่ยนแปลงในความคิดของผู้อ่านที่ได้รบัอิทธิพลจากนิยายวาย 
สามารถเห็นไดจ้ากการที่พวกเขาเริ่มยอมรบัว่าการคน้หาความหมายในชีวิตไม่จ าเป็นตอ้งยึดติด
กับสิ่งที่คนอ่ืนมองว่า "ถูกต้อง" หรือ "ปลอดภัย" การเลือกเส้นทางชีวิตที่แตกต่างจากกรอบ
ความคิดเดิม เช่น การเลือกอาชีพหรือวิถีชีวิตที่ไม่ตรงกับสิ่งที่ครอบครวัคาดหวัง หรือการเปิดรบั
และยอมรบัความหลากหลายของตวัตนและเพศสภาพ เป็นผลจากการเรียนรูท้ี่จะพฒันาความคิด
ใหเ้ป็นอิสระมากขึน้ 

แมก้ารแสวงหาความหมายที่เป็นอิสระจะน าไปสู่การคน้พบตัวตนใหม่ ๆ 
แต่ผู้อ่านยังคงต้องเผชิญกับขอ้จ ากัดทางสังคมและวินัยที่ควบคุมการกระท าของพวกเขา การ
ควบคมุตนเองในที่นีห้มายถึงการยอมรบัว่าการแสวงหาความหมายในชีวิตยงัตอ้งด าเนินไปภายใต้
กรอบของการปรบัตัวเขา้กับสังคม การตัดสินใจบางอย่าง เช่น การเลือกใชช้ีวิตในวิถีที่เป็นอิสระ
จากกรอบความคิดดั้งเดิม อาจท าให้ผู ้อ่านต้องเผชิญกับแรงกดดันจากภายนอก ดังนั้น การ
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แสวงหาความหมายในชีวิตที่เป็นอิสระจึงเป็นการผสมผสานระหว่างความกลา้ที่จะเลือกเสน้ทาง
ของตวัเอง และการควบคมุตนเองใหส้ามารถอยู่ร่วมกบัสงัคมไดอ้ย่างสมดลุ 

การเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพในฐานะวินยัและการควบคมุตนเองจากนิยายวาย 
มีบทบาทส าคัญในการสรา้งบุคคลที่มีความรบัผิดชอบต่อสังคมและสามารถปรบัตัวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นิยายวายช่วยใหผู้อ่้านเรียนรูท้ี่จะสรา้งสมดุลระหว่างเสรีภาพส่วนบุคคลกับการ
ปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องสงัคม โดยไม่ทา้ทายบรรทดัฐานทัง้หมด ผูอ่้านไดพ้ฒันาทศันคติที่เขา้ใจ
ถึงความส าคัญของความยุติธรรม และเริ่มตัง้ค าถามกับขอ้จ ากัดทางสังคมที่ไม่เป็นธรรม การที่
นิยายวายน าเสนอเรื่องราวที่ทา้ทายบรรทดัฐานท าใหผู้อ่้านสามารถพฒันาแนวคิดในการรบัมือกบั
สถานการณท์างสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม สดุทา้ยแลว้ การเรียนรูเ้หล่านีช้่วยใหบุ้คคลเป็นส่วนหนึ่ง
ในการสรา้งสงัคมที่เสรีและยติุธรรมมากขึน้ 

 

ภาพประกอบ 6 เสรีภาพในฐานะวินยั และการควบคมุตนเองในปฏิบติัการทางสงัคม 

3.3 อัตบุคคลที่สร้างจากการเรียนรู้เสรีภาพจากนิยายวาย  
การเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวายเป็นกระบวนการที่มี อิทธิพลอย่างลึกซึง้ต่อการ

สรา้งอัตบุคคลของผูอ่้าน นิยายวายเปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดส้  ารวจความเป็นไปไดใ้หม่ๆของการ
แสดงออกถึงความเป็นตวัของตวัเอง ผ่านเรื่องราวของตวัละครที่ตอ้งต่อสูก้บับรรทดัฐานทางสงัคม
และการใชอ้  านาจที่ไม่เป็นธรรม ในหลายกรณีที่นิยายวายท าหน้าที่ท้าทายค่านิยมและกรอบ
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ความคิดเดิมๆของสังคม โดยเฉพาะในเรื่องของเพศสภาพ ความหลากหลายทางเพศ และ
ความสมัพนัธ ์ท าใหผู้อ่้านเริ่มปรบัเปลี่ยนทศันคติและการมองตวัเองในมมุมองที่เปิดกวา้งขึน้ 

อัตบุคคลที่ถูกสรา้งขึน้จากการเรียนรูเ้สรีภาพนี ้มักสะทอ้นถึงความสามารถในการ
ยอมรบัความแตกต่างและความหลากหลาย ผูอ่้านนิยายวายที่ไดเ้รียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากตวัละคร 
หรือเรื่องราวที่ถ่ายทอดภายในนิยายวาย มักพัฒนาไปสู่การแสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเอง
มากขึน้ โดยไม่ถูกจ ากดัดว้ยบรรทดัฐานสงัคมที่เขม้งวด พวกเขาเริ่มตระหนกัถึงสิทธิและเสรีภาพ
ของตนเองในการก าหนดเส้นทางชีวิต รวมถึงการเลือกแสดงออกทางเพศ  หรือการสร้าง
ความสมัพนัธท์ี่สอดคลอ้งกบัคณุค่าภายในของตนเอง 

นอกจากนีอ้ัตบุคคลที่สรา้งจากการเรียนรูเ้สรีภาพจากนิยายวาย ยังแสดงใหเ้ห็นถึง
การตระหนกัรูถ้ึงการควบคมุตนเองภายใตก้รอบวินยัทางสงัคม พวกเขาเรียนรูท้ี่จะปฏิบติัตนอย่าง
มีเสรีภาพในขอบเขตที่ไม่ขดัแยง้กบัความเป็นธรรมทางสงัคม ในขณะที่ยงัคงรกัษาความเป็นตวัตน
และความรบัผิดชอบต่อสังคม การที่ผู ้อ่านไดร้บัแรงบันดาลใจจากตัวละครที่มีเสรีภาพในการ
แสดงออกในนิยายวาย ท าใหพ้วกเขาพัฒนาอัตลักษณ์ที่มีความสมดุลระหว่างความเป็นตัวของ
ตวัเองกบัการปรบัตวัใหเ้ขา้กบับริบททางสงัคม 

ในทา้ยที่สุดการเรียนรูเ้สรีภาพจากนิยายวายไดม้ีบทบาทในการสรา้งอัตบุคคลที่มี
ความมั่นใจในการแสดงออกถึงตวัตน และมีความเขา้ใจในเรื่องความเสมอภาค และเสรีภาพอย่าง
ลึกซึง้ขึน้ ผูอ่้านพัฒนาไปสู่บุคคลที่สามารถปรบัตวัไดอ้ย่างยืดหยุ่น ขณะเดียวกนัก็สามารถรกัษา
ความเป็นตวัของตวัเองภายใตก้รอบวินยัของสงัคมที่ตนอยู่ควบคู่ไปดว้ยกนั 

อัตบุคคลที่ได้รบัอิทธิพลจากการเรียนรูเ้สรีภาพจากนิยายวายมักมีลักษณะและ
ทัศนคติที่เน้นความเขา้ใจและการยอมรบัในความหลากหลาย การเคารพสิทธิและเสรีภาพของ
ผูอ่ื้น และการมีทกัษะในการจดัการตนเองและสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีในสงัคม การอ่านนิยายวาย
จึงไม่เพียงแต่เป็นความบนัเทิง แต่ยงัเป็นเครื่องมือที่ทรงพลงัในการพฒันาและเสริมสรา้งอตับุคคล
ในทิศทางที่เป็นบวก 

อัตบุคคลที่สรา้งจากการเรียนรู้เสรีภาพจากนิยายวายจะมีลักษณะที่สะท้อนถึง
ประสบการณ์ ความคิดและทศันคติที่เกิดจากการสั่งสมความรูจ้ากการอ่านนิยายวายซึ่งสามารถ
สรุปไดด้งันี ้ 
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การยอมรับตัวตนและความหลากหลายทางเพศ 
นิยายวายมีบทบาทส าคัญในการช่วยให้ผู้อ่านพัฒนาการยอมรบัตัวเองและ

ความหลากหลายทางเพศไดอ้ย่างชดัเจน ในนิยายวายมกัน าเสนอเรื่องราวของตวัละครที่มีความ
ซบัซอ้นในเรื่องเพศสภาพและความสมัพันธ ์ตัวละครเหล่านีม้ักเผชิญกับความกดดันจากบรรทัด
ฐานทางสังคม เช่น อคติทางเพศ ความคาดหวังต่อบทบาททางเพศ หรือข้อจ ากัดที่ท าให้ไม่
สามารถแสดงตัวตนไดอ้ย่างเต็มที่ เรื่องราวในนิยายวายที่สะทอ้นถึงการต่อสูข้องตัวละครในการ
คน้หาตวัตนและกา้วขา้มขอ้จ ากดัเหล่านี ้ท าใหผู้อ่้านรูส้ึกเชื่อมโยงและมีแรงบนัดาลใจที่จะเรียนรู้
และยอมรบัในสิ่งที่ตนเองเป็น ผูอ่้านจ านวนหนึ่งมีการปรบัเปลี่ยนมมุมองเก่ียวกับตวัเองผ่านการ
อ่านนิยายวาย นิยายวายช่วยใหเ้ห็นว่าการแสดงออกถึงตัวตนที่แทจ้ริงไม่ใช่เรื่องที่ผิด หรือเรื่องที่
ตอ้งซ่อนเรน้ การอ่านนิยายวายจึงไม่เพียงแต่ท าใหผู้อ่้านมีความมั่นใจในตวัเองมากขึน้ แต่ยงัช่วย
ปลดปล่อยพวกเขาจากความรูส้ึกถูกกดดนัหรืออดึอดัที่มาจากบรรทดัฐานเดิมในสงัคม เช่น ความ
คาดหวงัที่ตอ้งท าตามเพศก าเนิด หรือความสมัพันธท์ี่ตอ้งยึดตามบทบาททางเพศที่สงัคมก าหนด 
การยอมรบัตัวเองและการแสดงออกทางเพศไดอ้ย่างมั่นใจจึงเป็นผลลพัธส์  าคญัที่เกิดขึน้จากการ
เรียนรูผ้่านนิยายวาย  

"ก่อนหน้านีผ้มเคยรูส้ึกว่าตัวเองไม่เหมือนคนอื่น และมันท าให้ผม

รูส้ึกอึดอัดมาก ผมพยายามท าตัวใหเ้ป็นเหมือนคนอื่นเพื่อไม่ใหถู้กมองว่า

แปลก แต่พอไดอ้่านนิยายวาย ผมเริ่มเห็นว่ามันก็โอเคนะถึงจะไม่เหมือนคน

อื่นก็ไม่เป็นไรหรอกยงัไงมนัก็คือตวัเรา อย่างตวัละครในนิยายวายหลายตัวก็

ไม่เป็นไปตามสิ่งที่คนอื่นคาดหวงั แต่พวกเขากลา้ที่จะเป็นตัวเอง นิยายวาย

ท าใหผ้มเริ่มคิดว่าผมก็มีสิทธิ์ที่จะเป็นตวัของตวัเองเหมือนกัน ถึงตอนนีจ้ะยงั

ท าไม่ได้เต็มที่หรือเต็มตัว แต่ก็ยังมีเพื่อนและคนบางส่วนที่ เข้าใจผมและ

ยอมรบัในสิ่งที่ผมเป็น" คณุเมฆ (นามสมมติ) 

นิยายวายเป็นตวัแปรส าคญัที่มีอิทธิพลต่อการสรา้งความมั่นใจและการยอมรบั
ตัวตนของผูอ่้านอย่างชัดเจน นิยายวายท าหน้าที่เป็นพืน้ที่ปลอดภัยที่ช่วยปลดปล่อยผูอ่้านจาก
กรอบทางสังคมเดิม โดยเฉพาะในประเด็นเรื่องเพศสภาพและความหลากหลายทางเพศ การที่
นิยายวายเล่าเรื่องราวของตัวละครที่มีความแตกต่าง หรือแสดงออกทางเพศที่ไม่อยู่ในกรอบแบบ
ดัง้เดิม ช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจว่า "ความแตกต่าง" ไม่ใช่สิ่งที่ตอ้งปกปิดหรือหลีกเลี่ยง แต่เป็นสิ่งที่ควร
ภาคภมูิใจ นอกจากนี ้นิยายวายยงัมีบทบาทในการสรา้งแรงบนัดาลใจใหผู้อ่้านกา้วขา้มความกลวั
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ที่จะถูกตัดสินจากสังคม ผูอ่้านที่เคยรูส้ึกว่าตนเองถูกจ ากัดโดยบรรทัดฐานที่สงัคมก าหนดเริ่มมี
ความกลา้ที่จะยอมรบัตวัเองในแบบที่พวกเขาเป็น เช่น การแสดงออกทางเพศที่แตกต่าง หรือการ
ปฏิเสธบทบาททางสงัคมที่ไม่สอดคลอ้งกับตัวตนของตนเอง การอ่านนิยายวายจึงเปรียบเสมือน
เครื่องมือที่ช่วยสรา้งอัตบุคคลที่มีความมั่นใจในตัวเองและสามารถด ารงอยู่ในสังคมได้อย่าง
ภาคภมูิ  

อย่างไรก็ตาม แมว้่าการอ่านนิยายวายจะช่วยใหผู้อ่้านพัฒนาความสามารถใน
การยอมรบัตัวตนของตนเองได้ดีขึน้ แต่ลักษณะของ "ความหลากหลายทางเพศ" ที่นิยายวาย
น าเสนอยังคงจ ากัดอยู่ในรูปแบบที่เป็นที่ยอมรบัเฉพาะในบริบทของนิยายเอง โดยส่วนใหญ่มัก
น าเสนอความหลากหลายทางเพศในมิติที่มีความโรแมนติก หรือถูกท าใหม้ีลกัษณะเป็นอุดมคติ 
(idealized representation) เช่น ตวัละครมกัถูกออกแบบใหม้ีความสมัพนัธท์ี่สมบรูณแ์บบ เต็มไป
ดว้ยความเขา้อกเขา้ใจ และความโรแมนติกที่ปราศจากความซบัซอ้นหรือปัญหาที่อาจเกิดขึน้ใน
ชีวิตจริง การสรา้งภาพตัวละครในลกัษณะดังกล่าว แมจ้ะช่วยเปิดพืน้ที่ใหผู้อ่้านรูส้ึกยอมรบัและ
เชื่อมโยงกับตัวตนของตนเอง แต่ขณะเดียวกัน อาจท าใหก้ารมองความหลากหลายทางเพศของ
ผูอ่้านถูกจ ากดัอยู่ในกรอบของภาพที่สวยงามหรือไรข้อ้บกพรอ่งซึ่งไม่สะทอ้นถึงความซบัซอ้นและ
ความเป็นจริงในชีวิตเช่น ความขัดแยง้ในครอบครวั การต่อสูก้ับความเหลื่อมล า้ทางสังคม หรือ
อคติที่มกัไม่ปรากฏในนิยายวาย หรือหากปรากฏก็มกัถูกลดทอนใหเ้บาลงเพื่อไม่ใหข้ัดกบัภาพโร
แมนติกที่นิยายตอ้งการน าเสนอ ดังนัน้แมว้่านิยายวายจะช่วยสรา้งความมั่นใจและแรงบนัดาลใจ 
แต่ก็สรา้งความคาดหวงัที่อาจไม่สมจรงิต่อโลกแห่งความเป็นจรงิดว้ยเช่นกนั 

“เวลาที่เราอ่านนิยายวายแลว้เห็นตวัละครที่รกักันโดยไม่สนใจกรอบเพศ 

มันท าใหเ้รารูส้ึกว่า ความรกัไม่จ าเป็นตอ้งมีขอบเขตหรือมาตรฐานที่ชัดเจน 

และไม่ควรถกูจ ากดั ผมคิดว่าทกุคนควรมีสิทธิ์ที่จะรกัในแบบที่ตวัเองตอ้งการ 

เม่ืออ่านนิยายวายแลว้เจอเรื่องราวความรกัที่เป็นอิสระและจริงใจ มันท าให้

ผมอยากใหส้งัคมจรงิๆ ยอมรบัในสิ่งนีเ้ช่นกนัครบั" คณุเมฆ (นามสมมติ) 

กรอบความคิดใหม่ที่นิยายวายน าเสนอ แมจ้ะดเูป็นกรอบที่เปิดกวา้งมากขึน้ เมื่อ
เปรียบเทียบกับบรรทัดฐานทางสังคมแบบเดิม แต่ก็ยังมีลักษณะที่ชีน้  าและควบคุมมุมมองของ
ผูอ่้านในเชิงที่ละเอียดอ่อน เช่น การยอมรบัเฉพาะในบริบทที่สมัพันธ์กับความโรแมนติก ความ
สมบูรณ์แบบที่ไม่ตรงกับชีวิตจริงของคนทั่วไป กรอบดังกล่าวท าใหผู้อ่้านมองความหลากหลาย
ทางเพศผ่านมุมมองที่ถูกก าหนดไวโ้ดยเนือ้หาในนิยาย และไม่สามารถมองเห็นหรือเขา้ใจความ
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หลากหลายที่อยู่นอกเหนือจากกรอบที่นิยายวายน าเสนอ ดงันัน้แมว้่านิยายวายจะช่วยปลดปล่อย
ผูอ่้านจากบรรทดัฐานเดิมในเรื่องเพศและอตัลกัษณ ์แต่ก็ไม่อาจปฏิเสธไดว้่านิยายวายเองก็มีส่วน
ในการสรา้ง "บรรทดัฐานใหม่" หรือ "กรอบใหม่" ที่มีขอ้จ ากดัในตวัของมนัเอง กรอบความคิดใหม่ที่
ถกูนิยายวายก าหนดนีจ้ึงเป็นทัง้โอกาสและขอ้จ ากดัในเวลาเดียวกนั เพราะมนัช่วยสรา้งอตับุคคล
ที่ยอมรบัตวัเองไดม้ากขึน้ แต่ขณะเดียวกนัก็ยงัคงมีลกัษณะของการควบคมุความคิดและมมุมอง
ในรูปแบบที่ละเอียดอ่อน ซึ่งท าใหผู้อ่้านมองโลกในลกัษณะที่ยงัคงถูกกรอบความคิดเหล่านีค้รอบ
ไวอ้ย่างไม่รูต้วั 

การพัฒนาทักษะในการสร้างความสัมพันธท์ีลึ่กซึง้ 
นิยายวายมีบทบาทส าคัญ ในการช่วยให้ผู้ อ่านพัฒนาทักษะการสร้าง

ความสมัพนัธใ์นลกัษณะที่ลึกซึง้และมีความหมายมากขึน้ ตวัละครในนิยายวายมกัถกูออกแบบให้
มีความสมัพนัธท์ี่ตอ้งเผชิญกบัความทา้ทาย ไม่ว่าจะเป็นความขดัแยง้ในความรกั ความกดดนัจาก
สงัคม หรือการปรบัตวัต่อความแตกต่างระหว่างกนั การเล่าเรื่องที่สะทอ้นถึงการแกไ้ขปัญหาและ
การสรา้งความเขา้ใจระหว่างตัวละคร ช่วยใหผู้อ่้านไดเ้รียนรูถ้ึงความส าคัญของการสื่อสารที่เปิด
กวา้ง การยอมรบัในความแตกต่าง และการแกไ้ขความขดัแยง้ในความสมัพันธ์ ท าใหผู้อ่้านเขา้ใจ
ว่า ความสัมพันธ์ที่ ดีไม่ใช่การหลีกเลี่ยงความขัดแย้ง แต่เป็นการเรียนรูท้ี่จะจัดการกับความ
แตกต่างอย่างสรา้งสรรค ์ตัวละครในนิยายวายมักแสดงใหเ้ห็นถึงความพยายามที่จะเป็นตัวของ
ตวัเอง ในขณะเดียวกันก็หาจุดสมดุลที่เหมาะสมระหว่างความเป็นตัวเองและการปรบัตัวเพื่ออยู่
รว่มกบัผูอ่ื้น 

"ตวัละครในนิยายวายหลายๆเรื่องท าใหรู้ส้กึว่าความสมัพนัธท์ี่ดี คือการที่

เราพยายามหาทางออกร่วมกันและเข้าใจกันเวลาที่เจออุปสรรคใหญ่ๆ ยืน

หยัดและกล้าที่จะเผชิญหน้ากับความขัดแย้งต่างๆไปพร้อมๆกัน และ

ความสมัพนัธท์ี่แทจ้ริงตอ้งอาศยัความพยายามทัง้สองฝ่าย ไม่ใช่แค่จากฝ่าย

ใดฝ่ายหนึ่ง" คณุสุย่ (นามสมมติ) 

นิยายวายท าใหผู้อ่้านมีมุมมองที่ลึกซึง้ขึน้ต่อการรกัษาความสมัพันธ์ ผูอ่้านเห็น
ถึงความส าคัญของการประคับประคองความสมัพันธ์ดว้ยความพยายามอย่างเท่าเทียม รวมถึง
เกิดความเข้าใจในธรรมชาติของความสัมพันธ์ที่ต้องการความพยายามและการปรบัตัวอย่าง
ต่อเนื่อง และเห็นถึงความส าคญัของการสื่อสารตลอดจนการปรบัตวัเพื่อรกัษาความสมัพนัธ์ทัง้ยงั
มองว่าการเรียนรู้จากนิยายวายช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและความมั่นใจในการจัดการ
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ความสัมพันธ์ในแบบของตนเองได้ดีขึน้  นิยายวายจึงเป็นแหล่งเรียนรูท้ี่มีคุณค่าในการพัฒนา
ทกัษะการสรา้งความสมัพนัธใ์นชีวิตจรงิของผูอ่้านอีกดว้ย 

แมว้่านิยายวายจะช่วยให้ผูอ่้านพัฒนาทักษะการสรา้งความสัมพันธ์ไดใ้นเชิง
บวก แต่ลกัษณะของความสมัพนัธท์ี่ถูกน าเสนอในนิยายวายบางครัง้มีลกัษณะเรียบง่ายและอดุม
คติจนเกินไป ตวัละครในนิยายมักสามารถแกไ้ขปัญหาความขัดแยง้ไดอ้ย่างรวดเร็ว ดว้ยการเปิด
ใจพูดคุยหรือการแสดงความรูส้ึกตรงไปตรงมา แมจ้ะเป็นการน าเสนอที่ช่วยสรา้งแรงบันดาลใจ
ใหก้ับผูอ่้าน แต่ในความเป็นจริง ความสมัพันธ์ในชีวิตจริงนัน้มีปัจจัยที่ซบัซอ้นกว่านัน้ เช่น ความ
ขัดแย้งที่ เกิดจากความแตกต่างทางวัฒนธรรม การสื่อสารที่ ไม่ตรงกัน หรือแรงกดดันจาก
สภาพแวดล้อมภายนอก เช่น ครอบครัว ความคาดหวังทางสังคม หรือเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ 
นอกจากนีค้วามสมัพนัธใ์นนิยายวายยงัหลีกเลี่ยงการน าเสนอความขดัแยง้ในรูปแบบที่ลึกซึง้หรือ 
ยากจะแกไ้ข โดยเฉพาะปัญหาที่เก่ียวขอ้งกับความล าเอียงทางอารมณ์หรือปัญหาในระยะยาว 
เช่น ความไวว้างใจที่ถูกบั่นทอน หรือความแตกต่างทางเป้าหมายในชีวิต ซึ่งในชีวิตจริงจ าเป็นตอ้ง
ใชเ้วลาและกระบวนการที่ซับซอ้นกว่าจะหาทางออกได ้ความเรียบง่ายของการแก้ไขปัญหาใน
นิยายวาย แมจ้ะท าใหผู้อ่้านรูส้ึกผ่อนคลายและเห็นแง่บวก แต่ในขณะเดียวกันก็ท าใหเ้กิดความ
คาดหวงัต่อความสมัพนัธใ์นชีวิตจรงิที่ไม่สมเหตสุมผลได ้

“นิยายวายท าใหเ้ห็นว่าการสื่อสารและการเปิดใจในความสมัพันธ์เป็น

เรื่องส าคญั แต่ในชีวิตจรงิ การท าความเขา้ใจและการปรบัตวัเขา้หากันอาจใช้

เวลามากกว่านัน้ การอยู่เคียงขา้งกันในช่วงเวลาที่ทา้ทายตอ้งอาศยัทัง้ความ

อดทนและความตัง้ใจจากทัง้สองฝ่าย" คณุอร (นามสมมติ) 

รูปแบบความสัมพันธ์ที่ดูราบรื่น และอุดมคติในนิยายวายได้สรา้งภาพความ
คาดหวังที่อาจไม่สมจริงใหก้ับผูอ่้าน ทัง้นีค้วามสมัพันธ์ในโลกแห่งความเป็นจริงมีความซบัซอ้น
และขดัแยง้มากกว่าที่นิยายวายสะทอ้นใหเ้ห็น เช่น ขอ้จ ากัดในชีวิตจริงที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได ้
ดังนั้นการที่ผูอ่้านนิยายวายจะน าบทเรียนที่ไดไ้ปใชใ้นชีวิตจริง จึงตอ้งอาศัยการปรบัเปลี่ยนให้
เหมาะสมกบับรบิทและความเป็นจรงิของแต่ละบุคคล แมจ้ะมีขอ้จ ากดัในการน าเสนอ แต่การอ่าน
นิยายวายก็ยังถือเป็นจุดเริ่มตน้ส าคัญที่ช่วยใหผู้อ่้านเกิดแรงบนัดาลใจในการพัฒนาทักษะดา้น
ความสมัพนัธ ์โดยเฉพาะการสรา้งความเขา้ใจและการสื่อสารระหว่างกนั นิยายวายจึงเป็นทัง้พืน้ที่
แห่งการเรียนรูแ้ละเป็นตวักระตุน้ที่ส  าคญัในการสง่เสรมิใหผู้อ่้านกลา้ที่จะปรบัปรุงความสมัพนัธใ์น
ชีวิตจรงิ แมจ้ะตอ้งเผชิญกบัความซบัซอ้นมากขึน้ก็ตาม 
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การตระหนักรู้ถึงการควบคุมตนเองในกรอบของสังคม 
นิยายวายมีบทบาทในการช่วยผูอ่้านพัฒนาการตระหนักรูถ้ึงการควบคุมตนเอง

ในกรอบของสงัคม การเรียนรูเ้หล่านีเ้กิดขึน้ผ่านกระบวนการซึมซบัและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กบัสมาชิกผูอ่้านนิยายวายคนอ่ืน ๆ ทัง้ในกลุ่มนกัอ่านนิยายวายและในชุมชนออนไลน์ โดยผูอ่้าน
ไดร้บัมมุมองเก่ียวกับเสรีภาพผ่านจากตวัละครในนิยายวายที่มกัถูกน าเสนอในบริบทที่ตอ้งเผชิญ
กบัแรงกดดันจากบรรทัดฐานทางสงัคม เช่น ความคาดหวังในบทบาททางเพศ การตดัสินจากคน
รอบขา้ง หรือขอ้จ ากัดจากค่านิยมดัง้เดิม นิยายวายจึงท าหนา้ที่เป็นพืน้ที่ปลอดภัยที่ช่วยใหผู้อ่้าน
สามารถส ารวจและขบคิดถึงความซบัซอ้นของชีวิตในสงัคมไดอ้ย่างมีอิสระ โดยไม่ตอ้งเผชิญกับ
ความเสี่ยงในชีวิตจริง ตัวละครในนิยายวายมกัถูกออกแบบใหเ้ผชิญกบัปัญหาหรือสถานการณ์ที่
ตอ้งตัดสินใจระหว่างการแสดงออกถึงตัวตนที่แทจ้ริงกับการปรบัตัวใหเ้ขา้กับความคาดหวังของ
สงัคม ตัวละครเหล่านีไ้ม่เพียงแต่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความขดัแยง้ในใจระหว่างความเป็นตัวเองกับ
การปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ แต่ยังชี ้ให้เห็นถึงวิธีการที่สามารถแสดงออกอย่างเหมาะสมใน
สถานการณ์ที่ทา้ทาย กระบวนการนีท้  าใหผู้อ่้านไดเ้รียนรูว้่าการควบคุมตนเองไม่ไดห้มายถึงการ
หลีกเลี่ยงการเป็นตัวของตัวเองโดยสิน้เชิง แต่คือการเลือกแนวทางที่เหมาะสมเพื่อรกัษาสมดุล
ระหว่างเสรีภาพส่วนตวัและการอยู่รว่มกนัในสงัคมอย่างกลมกลืน นอกจากนีย้ังช่วยใหผู้อ่้านเห็น
ว่า การควบคุมตนเองเป็นเครื่องมือที่ช่วยใหพ้วกเขาสามารถจัดการกับแรงกดดันจากสังคมได้
อย่างสรา้งสรรค ์ตัวอย่างเช่น ตัวละครที่เรียนรูท้ี่จะยืนหยัดในสิ่งที่พวกเขาเชื่อ ในขณะเดียวกันก็
แสดงออกในลกัษณะที่ไม่ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้กบัผูอ่ื้น ผูอ่้านสามารถน ากระบวนการนีไ้ปปรบัใช้
ในชีวิตจริง โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่ตอ้งรบัมือกับแรงกดดันทางสงัคมที่คลา้ยคลึงกัน การได้
เห็นตัวละครแสดงให้เห็นถึงความกล้าหาญในเสรีภาพส่วนตัวควบคู่ไปกับความรบัผิดชอบต่อ
สงัคม เป็นแรงบนัดาลใจใหผู้อ่้านเชื่อว่าพวกเขาเองก็สามารถสรา้งจุดสมดลุดงักลา่วในชีวิตจริงได้
เช่นกนั 

“มันไม่ได้แค่ให้อิสระทางความคิดอย่างเดียว แต่ยังท าให้เรารูส้ึกว่า 

เสรีภาพตอ้งมาพรอ้มกับความรบัผิดชอบดว้ย อย่างในชีวิตจริง เวลาสม้จะ

แสดงความคิดเห็นในเรื่องที่อาจจะละเอียดอ่อนหน่อย อย่างเรื่องการเมือง สม้

จะคิดเยอะเลย พยายามระวงั คิดใหร้อบคอบ เพราะมันอาจมีผลกระทบกับ

คนอื่นเหมือนกัน นิยายวายท าใหเ้ราเขา้ใจว่าเสรีภาพที่ดีมนัควรมาพรอ้มกับ

การเคารพและระมดัระวงั ไม่ใช่พูดหรือท าอะไรโดยไม่คิด สม้ว่ามนัท าใหเ้รา

กลา้ที่จะเป็นตวัเองมากขึน้ แต่ก็รูจ้กัควบคมุตวัเองไม่ใหไ้ปกระทบคนอื่น มัน
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เหมือนเรียนรูว่้าเราได้เป็นตัวของเราเองได้ เลือกในสิ่งที่เราชอบ แต่ก็ต้อง

รบัผิดชอบและคิดถึงผลกระทบไปดว้ย เพราะเสรีภาพที่แทจ้รงิมนัคือการที่เรา

ไดท้  าในสิ่งที่เราเป็น โดยไม่ล  า้เสน้คนอื่น” คณุสม้ (นามสมมติ) 

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชุมชนผูอ่้านนิยายวายท าใหเ้กิดการเรียนรูเ้รื่อง
การเคารพความคิดเห็นต่าง ๆ การเปิดรบัความหลากหลาย และการอยู่ร่วมกันในสงัคมไดอ้ย่าง
เหมาะสม การซึมซับแนวคิดเรื่องเสรีภาพเหล่านีท้  าใหผู้อ่้านมีความตระหนักรูแ้ละพัฒนาความ
เขา้ใจในวิธีการใชเ้สรีภาพในชีวิตจริงไดล้ึกซึง้ขึน้จากเดิม การเรียนรูเ้สรีภาพจากนิยายวายไม่ไดม้ี
เพียงแค่การไดร้บัอิสระในการแสดงออกเท่านัน้ แต่ยงัมาพรอ้มกับการพัฒนาความรบัผิดชอบใน
การใชเ้สรีภาพเหล่านัน้ ผูอ่้านนิยายวายไดเ้รียนรูว้่าการแสดงความคิดเห็นควรท าอย่างรอบคอบ 
ไม่ใหส้่งผลกระทบต่อผูอ่ื้น และควรเคารพขอบเขตของตัวเองและผู้อ่ืน การที่ตัวละครในนิยาย
แสดงออกถึงตัวตนไดอ้ย่างอิสระ และยืนหยัดในสิ่งที่ตัวเองเชื่อโดยไม่ยึดติดกับกรอบหรือความ
คาดหวังของสังคม เป็นตัวอย่างที่ชัดเจนให้ผูอ่้านเห็นว่าการเป็นตัวของตัวเองนั้นมีคุณค่า การ
เรียนรูเ้หล่านี ้ท าให้ผู ้อ่านสามารถตระหนักรูใ้นความเป็นตัวของตัวเองและรูจ้ักควบคุมการ
แสดงออกใหเ้หมาะสมต่อสภาพแวดลอ้มของสังคม อีกทั้งยังส่งเสริมการควบคุมตนเองในการ
แสดงออกในบริบทที่ละเอียดอ่อน เช่น การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องที่อาจก่อใหเ้กิดความ
ขดัแยง้กนัไดจ้ึงเป็นเหตใุหผู้อ่้านตอ้งมีการคิดไตร่ตรองอย่างถว้นถ่ี และมีความระมดัระวงัตลอดจน
ความรอบคอบในการแสดงออกมากขึน้ เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อผู้อ่ืน ซึ่งสะท้อนถึงความ
ตระหนกัรูแ้ละการพฒันาความรบัผิดชอบในการแสดงออกในกรอบของสงัคม การพฒันาตนเองใน
ลกัษณะนีท้  าใหผู้อ่้านสามารถใชเ้สรีภาพไดอ้ย่างเหมาะสม รูจ้กัเคารพผูอ่ื้นและสรา้งความมั่นใจ
ในการเป็นตัวของตัวเอง ดังนั้นการเรียนรูเ้สรีภาพจากนิยายวายจึงไม่ได้หมายถึงเพียงแค่การ
แสดงออกที่ไรข้อบเขต แต่เป็นการเรียนรูท้ี่จะใชเ้สรีภาพในวิธีที่รบัผิดชอบต่อสงัคมและตนเอง ผูท้ี่
ไดร้บัประสบการณเ์หล่านีส้ามารถเป็นตวัของตวัเองไดอ้ย่างเต็มที่ในขณะเดียวกนัก็ยงัเคารพความ
เป็นส่วนหนึ่งของสงัคม การพัฒนาอตับุคคลที่เกิดจากการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพนีท้  าใหผู้อ่้านนิยาย
วายเขา้ใจความส าคัญของการแสดงออกที่ไม่เพียงแค่สรา้งความพึงพอใจส่วนตวั แต่ยังค านึงถึง
ผลกระทบต่อผู้อ่ืนและสังคมโดยรวม ท าให้พวกเขามีความมั่นใจและกล้าที่จะยืนหยัดในสิ่งที่
เชื่อมั่นอย่างมีความรบัผิดชอบและเขา้ใจถึงการอยู่ร่วมกนัในสงัคมที่มีความหลากหลาย 

แมน้ิยายวายจะมีบทบาทในการสรา้งเสรีภาพทางความคิดและการแสดงออกใน
บริบทของความสัมพันธ์และเพศสภาพ โดยนิยายวายไดช้่วยเปิดมุมมองใหม่ๆ และส่งเสริมให้
ผูอ่้านกลา้แสดงออกถึงตวัตนมากขึน้ แต่ขณะเดียวกนั นิยายวายก็ยังสรา้งกรอบของการควบคุม
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ตนเองใหม่ที่ละเอียดขึน้โดยที่ผูอ่้านไม่รูต้วั การสรา้งกรอบใหม่เหล่านีเ้กิดขึน้จากการที่นิยายวาย
น าเสนอภาพของความสัมพันธ์ที่สมบูรณ์แบบหรือวิธีการที่ตัวละครตอ้งปรบัตัวใหส้อดคลอ้งกับ
สงัคมที่มีการยอมรบั ซึ่งกลายเป็นรูปแบบที่ผูอ่้านน ามาใชเ้ป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิตโดยไม่
รูต้วั การควบคมุเหลา่นีเ้ป็นการควบคมุที่ละเอียดอ่อน เนื่องจากไม่ไดแ้สดงออกมาในลกัษณะของ
การบังคับที่ชัดเจน แต่เป็นการสรา้งวินัยใหม่ที่ผูอ่้านอาจไม่ตระหนักถึงว่าพวกเขายังอยู่ภายใต้
กรอบที่ถกูก าหนดโดยความคาดหวงัและการแสดงออกตามแบบในนิยายวาย  

“การที่ตวัละครในนิยายวายกลา้ทา้ทายค่านิยมทางสงัคม มนัมีผลมากๆ 

ต่อการเปลี่ยนแปลงทศันคติของผูอ้่านค่ะ มนัท าใหเ้ราเห็นว่าการที่คนหนึ่งคน

จะยืนหยัดในสิ่งที่ตัวเองเชื่อ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความรกั การใชช้ีวิต หรือการ

แสดงออกถึงตัวตนของตัวเอง มันเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและไม่ควรถูกกดดันจาก

ค่านิยมที่ลา้สมยั การที่ตวัละครกลา้ทา้ทายกรอบและบรรทดัฐานเดิมๆ ท าให้

เราเริ่มตัง้ค าถามว่าค่านิยมเหล่านั้นมันยังเหมาะสมหรือไม่ ท าใหเ้ราเปิดใจ

และกลา้ที่จะมองโลกในมมุที่หลากหลายขึน้ และยอมรบัความเป็นตวัเองของ

ทกุคนโดยไม่ตดัสินจากกรอบที่คนอื่นก าหนดใหค้่ะ มนัเป็นการบอกใหเ้รารูว่้า

ความรกัไม่จ าเป็นตอ้งอยู่ในกรอบที่สงัคมก าหนดเสมอไป ตัวละครในนิยาย

วายมักจะแสดงออกถึงความรกั ความรูส้ึก และความเป็นตัวเองอย่างอิสระ 

โดยไม่ยึดติดกับค่านิยมเก่าๆ ที่สังคมบอกว่าควรจะเป็น"” คุณเอมี่ (นาม

สมมติ) 

ในขณะที่นิยายวายเปิดมมุมองใหม่ๆใหแ้ก่จนกระทั่งหล่อหลอมใหผู้อ่้านเกิดการ
ตระหนักรูใ้นการควบคุมตนเอง แต่ในเวลาเดียวกันก็ไม่สามารถปฏิเสธไดว้่า นิยายวายไดน้ าพา
ผูอ่้านเขา้สู่กรอบ หรือชุดความรูค้วามคิดใหม่ที่มีความละเอียดกว่าเดิมโดยไม่รูต้วั เช่นการปรบัตวั
ใหส้อดคลอ้งกบัค่านิยมใหม่ที่ถ่ายทอดอยู่ในนิยายวาย หรือที่นิยายวายไดก้ าหนดไวผ้่านเรื่องราว
หรือตวัละคร ซึ่งแมว้่าผูอ่้านจะรูส้กึและเขา้ใจถึงความมีเสรีภาพในการเลือกแสดงออกและควบคมุ
ตนเอง แต่ในความเป็นจริง พวกเขายังคงตกอยู่ภายใตชุ้ดกรอบความคิดใหม่ที่ถูกก าหนดโดย
นิยาย ซึ่งเป็นการควบคมุที่ละเอียดและซบัซอ้นกว่าเดิม นิยายวายจึงไม่เพียงแค่ปลดปล่อยผูอ่้าน
จากขอ้จ ากดัเดิมๆ แต่ยงัน าพาพวกเขาเขา้สู่กรอบความคิดใหม่ที่สอดแทรกอยู่ในเนือ้หานิยายเอง 
ซึ่งกรอบใหม่นีอ้าจมาในรูปแบบของความคาดหวงัใหม่ๆ ที่ตอ้งการใหผู้อ่้านเชื่อมั่นและปฏิบติัตาม 
ท าใหพ้วกเขายงัคงถกูควบคมุและจ ากดัความเป็นตวัของตวัเองในบางมิติ  
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การมีความเหน็อกเหน็ใจและเข้าใจผู้อื่น 
นิยายวายเป็นสื่อที่มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมให้ผู ้อ่านพัฒนาทักษะทาง

สงัคมที่เก่ียวขอ้งกับการเขา้ใจและเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น โดยเฉพาะในมิติของความสมัพันธ์ระหว่าง
มนุษยท์ี่เต็มไปดว้ยความซบัซอ้นและความทา้ทาย นิยายวายมักถ่ายทอดเรื่องราวที่เก่ียวขอ้งกับ
ความสมัพันธ์ที่หลากหลาย ทัง้ในแง่มุมของการสื่อสาร ความเขา้ใจ การประนีประนอม และการ
เผชิญกับความขดัแยง้ ตัวละครในนิยายเหล่านีม้ักตอ้งเผชิญกับปัญหาที่ซบัซอ้น ซึ่งตอ้งใชค้วาม
พยายามและความเขา้ใจในการแกไ้ข นอกจากนีย้งัมีการสรา้งมุมมองที่หลากหลายเพื่อใหผู้อ่้าน
สามารถเขา้ใจการกระท าและความรูส้ึกของตวัละครไดดี้ยิ่งขึน้ การอ่านนิยายวายจึงเป็นโอกาสให้
ผูอ่้านไดเ้รียนรูแ้ละฝึกฝนการแกปั้ญหาในความสมัพนัธผ์่านมมุมองของตวัละคร พรอ้มทัง้พฒันา
ทักษะในการปรบัตัวและเปิดใจรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น การอ่านนิยายวายยังเปิดโอกาสให้
ผูอ่้านไดส้  ารวจประเด็นที่หลากหลายในความสมัพันธ์ และเขา้ใจถึงความส าคญัของการยอมรบั
ความแตกต่างในสงัคม ซึ่งเป็นสิ่งที่ส  าคัญในการสรา้งสังคมที่มีความเท่าเทียมและเคารพซึ่งกัน
และกนั นอกจากนี ้เรื่องราวที่ซบัซอ้นและการพฒันาของตัวละครในนิยายวายยงัช่วยใหผู้อ่้านได้
ฝึกทกัษะในการคิดวิเคราะห ์และพิจารณามุมมองที่แตกต่าง ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการแกปั้ญหา
ในชีวิตจรงิได ้

“มนัท าใหเ้ราระมดัระวงัในการตดัสินคนอื่นมากขึน้นะ เราคิดว่าพอเราได้

เขา้ใจว่าแต่ละคนมีเรื่องราวของตวัเอง มีความเจ็บปวดหรือปมที่ต่างกัน เราก็

เริ่มที่จะไม่รีบตดัสิน พยายามมองหาความเป็นไปไดว่้าท าไมเคา้ถึงท าแบบนัน้ 

หรือแสดงออกแบบนี ้เรารูส้ึกว่าตัวเองใจเย็นและให้โอกาสคนอื่นมากขึน้ 

พยายามฟังเค้าและเข้าใจเค้ามากกว่าที่จะปฏิเสธหรือตัดสินเคา้ทันที เรา

สามารถเข้าใจคนอื่นได้มากขึน้กว่าเมื่อก่อน มันก็เหมือนกับเป็นการเปิด

โอกาสใหเ้คา้เป็นตวัของตวัเองโดยที่เราไม่ไปก าหนดกรอบใหเ้ขาตอ้งเป็นแบบ

ที่เราตอ้งการ เรารูส้ึกว่านิยายวายมันท าใหเ้ราเปิดโอกาสใหค้นอื่นมีอิสระใน

ความคิด ความรูส้ึก และการกระท าของเขา มันไม่ใช่แค่การยอมรบัในสิ่งที่

แตกต่าง แต่มันคือการใหพ้ืน้ที่ที่ใหทุ้กคนไดม้ีชีวิตในแบบที่เขาตอ้งการ โดย

ไม่ถกูตดัสินหรือกดดนัจากใคร” คณุหนุ่ย (นามสมมติ) 

การเรียนรูจ้ากนิยายวายส่งเสริมให้ผู ้อ่านมีความยืดหยุ่นทางความคิดและ
ความรูส้ึก ซึ่งเป็นรากฐานส าคญัของการสรา้งสงัคมที่เคารพความเท่าเทียมและใหพ้ืน้ที่กับทุกคน
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ในการเป็นตัวของตัวเอง การเรียนรูน้ีช้่วยใหผู้อ่้านสามารถมองเห็นมุมมองของผูอ่ื้นและยอมรบั
ความหลากหลายทางความคิด ความรูส้ึก และความเป็นอยู่ของทุกคนไดอ้ย่างเปิดกวา้งมากขึน้ 
การยอมรบัและเขา้ใจในความหลากหลายไม่ได้หยุดเพียงแค่การ "ไม่ปฏิเสธ" ผูอ่ื้น แต่เป็นการ 
"สรา้งพืน้ที่" ที่ใหทุ้กคนสามารถมีชีวิตและความคิดในแบบที่พวกเขาตอ้งการโดยไม่ตอ้งกงัวลกับ
การถูกตัดสิน การสรา้งพืน้ที่นีย้ังรวมถึงการสนับสนุนใหผู้อ่้านพัฒนาความสามารถในการรบัฟัง
และเขา้ใจผูอ่ื้นอย่างลึกซึง้ ซึ่งเป็นสิ่งส าคญัในการสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีในสงัคม เมื่อผูอ่้านไดเ้ห็น
การต่อสูแ้ละความทา้ทายของตัวละครในนิยายวาย มนัท าใหเ้กิดการสะทอ้นตัวเองและเขา้ใจว่า
การใชช้ีวิตในแบบที่ตนเองตอ้งการนั้นตอ้งการความกลา้หาญและการยืนหยัดอย่างมาก นี่คือ
ผลลัพธ์ที่ชัดเจนของกระบวนการสรา้งอัตลักษณ์จากการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพในนิยายวาย ที่ไม่
เพียงแต่สรา้งความเขา้ใจในความหลากหลาย แต่ยงัส่งเสริมใหผู้อ่้านสามารถเป็นผูส้นบัสนุนการ
เปลี่ยนแปลงเชิงบวกในสงัคมไดอี้กดว้ย 

อย่างไรก็ตาม แม้การอ่านนิยายวายจะส่งเสริมให้ผู ้อ่านพัฒนาทักษะในการ
เขา้ใจและเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น แต่นิยายวายก็มีความสามารถในการสรา้งกรอบความเชื่อใหม่ที่
ผูอ่้านอาจไม่ทันตระหนกัถึงได ้นิยายวายมักน าเสนอความสมัพันธใ์นลกัษณะที่เต็มไปดว้ยความ
เขา้อกเขา้ใจและการพัฒนาความสมัพันธ์ที่ดูราบรื่น ซึ่งในชีวิตจริง ความสมัพันธ์ไม่ไดเ้รียบง่าย
เช่นนัน้ การที่ตวัละครสามารถเขา้ใจกนัและกันไดอ้ย่างรวดเร็ว และการใหอ้ภยัที่ง่ายดาย อาจท า
ใหผู้อ่้านเกิดความคาดหวังในลกัษณะเดียวกันกบัความสมัพันธ์ในชีวิตจริง พวกเขาอาจคาดหวัง
ว่าทุกคนควรจะสามารถเขา้ใจและยอมรบักันไดอ้ย่างง่ายดาย เมื่อเผชิญกับปัญหาและความ
ขัดแย้ง สิ่งนี ้อาจน าไปสู่ความผิดหวังเมื่อความเป็นจริงของมนุษย์เต็มไปด้วยความซับซ้อนที่
ตอ้งการการสื่อสารและการท างานรว่มกนัอย่างต่อเนื่อง 

“ในโลกนิยายวายมันเป็นโลกแบบสุขนิยมซะส่วนใหญ่ อุปสรรคขวาก

หนามแค่ไหนก็ผ่านได้ จบได้แบบสวยๆ แต่จะเอาไปเทียบกับนิยายพาฝัน

สมยัก่อนไม่ไดน้ะ เพราะนิยายวายมนัเอาเรื่องของกรอบของสงัคม เอาบรรทดั

ฐาน เอาความเชื่อ เอาแนวคิดที่ถูกปลูกฝังถ่ายทอดสืบต่อกันมารุ่นสู่รุ่นมา

เป็นแกนหลกัของอุปสรรคใหญ่ในนิยาย ซึ่งปมอุปสรรคเนีย้มันใหญ่มากใน

โลกความเป็นจรงินึกออกมั๊ย มนัไม่ใช่เรื่องง่ายๆที่จะผ่านไปไดง้่ายๆ หรือใคร

จะเขา้ใจไดง้่ายๆ หรือยอมรบัไดง้่ายๆกันทุกคนหรอก พูดใหเ้ขา้ใจง่ายๆก็คือ 

บางอย่างในนิยายที่น  าเสนอ กับในโลกความจริงมนัก็อาจจะท าได ้บางอย่าง
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อาจจะตอ้งใชเ้วลา นาน นานมาก หรืออาจจะเป็นไปไม่ไดเ้ลยก็ได”้ คุณกบ 

(นามสมมติ) 

นิยายวายมักสร้างภาพลักษณ์ของความสัมพันธ์ที่สมบูรณ์แบบและการ
แก้ปัญหาที่ดูราบรื่นไดอ้ย่างง่ายดาย ซึ่งอาจส่งผลใหผู้อ่้านเกิดความคาดหวังที่ไม่สมจริงในชีวิต
จริงได้ บางครัง้การที่ตัวละครในนิยายสามารถฟันฝ่าอุปสรรคได้อย่างสวยงามและได้รบัการ
ยอมรบัจากทุกคนอย่างรวดเร็ว ท าใหผู้อ่้านรูส้ึกว่าความสัมพันธ์ในชีวิตจริงของตนเองควรเป็น
เช่นนัน้ ทัง้ที่ในความเป็นจริงแลว้ ความสมัพนัธม์กัเต็มไปดว้ยความทา้ทาย ความไม่สมบูรณ ์และ
ความเขา้ใจผิดที่ตอ้งการการแกไ้ขอย่างรอบคอบ ซึ่งบางครัง้ก็ไม่สามารถแกไ้ขไดง้่ายดายเหมือน
ในนิยาย การสรา้งภาพความสมัพนัธท์ี่สมบูรณแ์ละสวยงาม อาจเป็นการสรา้งกรอบความคิดหรือ
ความคาดหวังใหม่ที่ควบคุมพฤติกรรมและความเชื่อของผูอ่้านโดยไม่รูต้ัว การเฝ้าดูตัวละครที่มี
ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงและประสบความส าเร็จได้อย่างง่ายดาย อาจน าไปสู่การตั้ง
มาตรฐานที่สูงเกินไปกับตัวเองหรือคนรอบขา้ง ซึ่งหากไม่สามารถบรรลุไดก้็อาจก่อใหเ้กิดความ
ผิดหวังหรือความกดดันในชีวิตประจ าวัน ดังนัน้ การอ่านนิยายวายจึงเป็นกระบวนการที่ทัง้เปิด
โอกาสในการเรียนรูแ้ละสรา้งขอ้จ ากัดใหก้ับผูอ่้านในเวลาเดียวกัน ผูอ่้านควรมีการตระหนักรูถ้ึง
ผลกระทบของนิยายที่อาจส่งผลต่อความคิด ความคาดหวัง และทัศนคติที่ตนเองมี การวิจารณ์
และการไตรต่รองจึงเป็นสิ่งส าคญั เพื่อใหส้ามารถน าบทเรียนที่ไดเ้รียนรูจ้ากนิยายไปปรบัใชใ้นชีวิต
จริงไดอ้ย่างเหมาะสม โดยไม่ยึดติดกบัภาพลกัษณห์รือกรอบความคิดที่ไม่สอดคลอ้งกบัความเป็น
จรงิ 

ความเข้มแข็งทางจิตใจและการรับมือกับความท้าทาย 
อีกหนึ่งบทบาทส าคญัของนิยายวายคือ การสรา้งแรงบนัดาลใจใหผู้อ่้านพัฒนา

ความเขม้แข็งทางจิตใจและความสามารถในการรบัมือกับความทา้ทายที่เกิดขึน้ในชีวิต  ผ่านการ
เรียนรูจ้ากเรื่องราวและตวัละครในนิยายที่มกัตอ้งเผชิญกบัสถานการณท์ี่เต็มไปดว้ยความขดัแยง้ 
ทัง้ในมิติของอารมณแ์ละสงัคม เช่น การเผชิญหนา้กบัการปฏิเสธ การตอ้งรบัมือกบัแรงกดดนัจาก
ครอบครวั หรือการต่อสู้กับความไม่เข้าใจของคนรอบข้าง ตัวละครเหล่านี ้มักแสดงให้เห็นถึง
กระบวนการเผชิญหน้า ฟ้ืนตัวจากความล้มเหลว และเดินหน้าต่อไปด้วยความเข้มแข็ง ซึ่ง
กระบวนการดังกล่าวถูกถ่ายทอดอย่างละเอียดผ่านเนือ้เรื่อง ท าใหผู้อ่้านสามารถเรียนรูว้ิธีการ
จดัการกับปัญหาในลกัษณะเดียวกนัในชีวิตจริง สิ่งเหล่านีแ้สดงใหเ้ห็นถึงความส าคัญของการไม่
ยอมแพ ้หรือสื่อใหเ้ห็นถึงความขัดแยง้ภายในจิตใจจากการตอ้งเลือกระหว่างความคาดหวังของ
สงัคมกับความเป็นตัวของตัวเอง รวมถึงอุปสรรคที่เกิดจากการไม่ยอมรบัในตัวตนจากคนใกลช้ิด 
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สิ่งเหล่านีล้ว้นเป็นแหล่งเรียนรูท้ี่ส  าคัญที่ผูอ่้านนิยายวายเกิดกระบวนการเรียนรูผ้่านเรื่องราวและ
ตวัละครจากนิยาย 

“จริงๆก็ไดย้ินมาตลอดนะพี่ที่เคา้ชอบพูดกันว่านิยายมันสะทอ้นสังคม 

สะทอ้นชีวิต สะทอ้นตัวตนนู่นนี่ ก็ไม่ไดค้ิดไรหรอกแรกๆ เพราะเราก็อ่านเอา

สนุกอ่ะ แต่เวลาที่เรามีอะไรในใจ หรือมีเรื่องบางเรื่องแลว้เราไดอ้่านหนังสือ

แลว้มนัเจอปมที่ท  าใหเ้ราสะดดุกับสิ่งที่เกิดขึน้กับเรา มนัก็เป็นก าลงัใจที่ดีนะ

เหมือนเราก็ไดแ้รงใจเล็กๆ ก าลงัใจเบาๆว่าเดี๋ยวทกุอย่างมนัก็ดีขึน้ จะบอกว่า

เรียกสติเราก็ไดม้ั๊งว่ามันไม่ไดจ้ะมีวันแย่ๆตลอดไปหรอก เราแค่ตอ้งรอเวลา

และผ่านมนัไปใหไ้ดก้็แค่นัน้” คณุเตย (นามสมมติ) 

ความเขม้แข็งทางจิตใจและการรบัมือกบัความทา้ทายที่พฒันาขึน้จากการเรียนรู้
ในนิยายวาย เป็นผลลพัธข์องกระบวนการที่ผูอ่้านไดส้มัผสัผ่านการเล่าเรื่องที่ลึกซึง้และใกลช้ิดกบั
ความเป็นจรงิ ตวัละครในนิยายวายมกัถกูน าเสนอใหต้อ้งเผชิญกบัความเปราะบางทางอารมณ์ ไม่
ว่าจะเป็นความผิดหวงั สญูเสีย หรือความรูส้ึกไม่เป็นที่ยอมรบัในสงัคม และในขณะเดียวกนัก็ตอ้ง
เผชิญกับอุปสรรคที่ใหญ่เกินกว่าจะจัดการได้เพียงล าพัง การฟ้ืนตัวจากสถานการณ์เหล่านี ้จึง
กลายเป็นตวัอย่างที่มีพลงัส าหรบัผูอ่้าน ในการแสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการปรบัตวัและการ
มีทัศนคติเชิงบวกต่อความท้าทายที่เกิดขึน้ในชีวิต ดังนั้นการเรียนรูจ้ากนิยายวายจึงไม่ไดห้ยุด
เพียงแค่การเสริมสรา้งความอดทน แต่ยงัส่งเสรมิใหผู้อ่้านพฒันาทกัษะการจดัการกบัสถานการณ์
ในชีวิตจริงดว้ยความยืดหยุ่น และช่วยสรา้งแรงบนัดาลใจใหผู้อ่้านมองปัญหาในชีวิตว่าเป็นโอกาส
ส าหรบัการเติบโต ความลม้เหลวไม่ไดเ้ป็นจุดสิน้สุด แต่คือบทเรียนที่ช่วยใหแ้ข็งแกร่งขึน้  ความ
เขม้แข็งทางจิตใจที่พัฒนาขึน้ยังสะทอ้นถึงความสามารถในการสรา้งความสมัพันธ์กับผูอ่ื้น เป็น
เครื่องมือที่ช่วยปลูกฝังความเชื่อว่าทุกคนสามารถฟ้ืนตัวจากความลม้เหลวและกา้วเดินต่อไปได้
อย่างมั่นคง เป็นภาพสะทอ้นของบุคคลที่มีความเขม้แข็งในเชิงอารมณ์ มีความสามารถในการ
เผชิญหนา้และจดัการกบัความซบัซอ้นของชีวิตดว้ยมมุมองที่สรา้งสรรคแ์ละเป่ียมไปดว้ยความหวงั 
ความเขม้แข็งนีไ้ม่ไดห้มายถึงการไม่มีความกลวัหรือความเจ็บปวด แต่คือการกลา้ที่จะเผชิญหนา้
และใชป้ระสบการณเ์หลา่นัน้เป็นฐานส าหรบัการพฒันาตนเองต่อไปในทกุสถานการณ์ 

แม้ว่านิยายวายจะมีบทบาทส าคัญในการเสริมสรา้งความเข้มแข็งทางจิตใจ
ใหก้บัผูอ่้าน แต่การน าเสนอความเขม้แข็งในลกัษณะเฉพาะก็สามารถก่อใหเ้กิดกรอบความคิดใหม่
ที่จ  ากัดการรับรูข้องผู้อ่านโดยไม่รู ้ตัวด้วยเช่นกัน นิยายวายมักถ่ายทอดตัวละครที่สามารถ
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เผชิญหนา้กบัความยากล าบากอย่างตรงไปตรงมา และสามารถฟ้ืนตวัจากปัญหาไดอ้ย่างรวดเร็ว
หรือประสบความส าเรจ็ในการจดัการกบัความทา้ทายโดยไม่แสดงถึงความเปราะบางในระยะยาว 
ลกัษณะดังกล่าวนีส้ามารถสรา้งมาตรฐานหรือแบบแผนในจินตนาการใหแ้ก่ผูอ่้านเก่ียวกบัความ
เขม้แข็งทางจิตใจ เช่น การตีความ “ความเขม้แข็ง" ไวท้ี่การจ ากัดการเผชิญหนา้กับปัญหาอย่าง
เด็ดเดี่ยวและจดัการทกุอย่างไดอ้ย่างรวดเรว็เพียงเท่านัน้ ซึ่งผลกระทบท่ีตามมาคือ การสรา้งความ
กดดนัใหผู้อ่้านรูส้ึกว่าพวกเขาจ าเป็นตอ้งแสดงความเขม้แข็งในลกัษณะเดียวกนั และความกดดนั
นีส้่งผลใหพ้วกเขาตัง้ค าถามถึงความสามารถหรือคุณค่าของตนเอง โดยเฉพาะในกรณีที่พวกเขา
ยังต้องการเวลาในการฟ้ืนตัวหรือเลือกใช้วิธีการที่แตกต่างจากแบบแผนที่นิยายวายน าเสนอ 
นอกจากนีแ้นวคิดที่นิยายวายก าหนดเก่ียวกบัความเขม้แข็งทางจิตใจนี ้ สามารถกลายเป็น "กรอบ
ความคิดใหม่ที่ละเอียดอ่อน" ซึ่งแทนที่จะช่วยปลดปลอ่ยผูอ่้านจากความกดดนัของกรอบเดิม กลบั
เพิ่มความกดดนัในรูปแบบใหม่โดยไม่รูต้วั สิ่งนีจ้ะส่งผลใหผู้อ่้านเกิดความรูส้ึกที่ไม่สามารถเป็นไป
ตามมาตรฐานที่นิยายวายไดน้ าเสนอ หรือไม่สามารถแสดงความอ่อนแอไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ 
เนื่องจากตวัละครในนิยายวายมกัถกูน าเสนอในลกัษณะที่ "สมบรูณแ์บบ" มากเกินไป 

ดังนั้น แม้จะเป็นเรื่องที่ส  าคัญที่นิยายวายสามารถสรา้งแรงบันดาลใจให้กับ
ผูอ่้าน แต่ก็จ าเป็นตอ้งตระหนักว่าการน าเสนอความเขม้แข็งทางจิตใจในลกัษณะเดียว มีโอกาส
สรา้งความเขา้ใจที่จ  ากัดเก่ียวกับวิธีการฟ้ืนตัวจากปัญหาและการรบัมือกับอุปสรรคในชีวิตจริง 
ผู้อ่านควรได้รับการสนับสนุนให้ตระหนักว่า ความเข้มแข็งทางจิตใจมีหลายรูปแบบและไม่
จ าเป็นตอ้งเหมือนกนัทุกคน ความสามารถในการใชเ้วลาฟ้ืนตวั การแสดงออกถึงความเปราะบาง 
และการยอมรบัความช่วยเหลือ ก็ลว้นเป็นส่วนหนึ่งของความเขม้แข็งที่มีคุณค่าและมีความหมาย
ในบรบิทท่ีแตกต่างกนั 

การมีวิจารณญาณทีลึ่กซึง้ 
การมวีิจารณญาณที่ลกึซึง้เป็นลกัษณะของอตับคุคลที่สามารถพฒันาไดจ้ากการ

เรียนรูเ้รื่องเสรีภาพผ่านการอ่านนิยายวาย นิยายวายมักมีเนือ้หาที่ซบัซอ้นและแฝงดว้ยประเด็นที่
ตอ้งการการตีความอย่างละเอียดลึกซึง้ เช่น ความสมัพนัธท์ี่ขดัแยง้กับบรรทดัฐานทางสงัคม การ
ยอมรบัในตัวเองท่ามกลางแรงกดดัน และการแสดงออกถึงเสรีภาพทางเพศ  และความรกัใน
รูปแบบที่หลากหลาย เนือ้หาดงักลา่วกระตุน้ใหผู้อ่้านตอ้งฝึกคิดวิเคราะห ์โดยเฉพาะในแง่ของการ
แยกแยะปัญหา การพิจารณาความเชื่อมโยงของเหตุและผล และการประเมินผลกระทบของการ
กระท าต่างๆ ที่เกิดขึน้ในเรื่อง กระบวนการอ่านนิยายวายไม่ได้เป็นเพียงการติดตามเนื ้อเรื่อง
เท่านัน้ แต่ยงัเป็นการส ารวจความซบัซอ้นของมนุษยใ์นหลากหลายมิติ ผูอ่้านไดร้บัโอกาสเรียนรูท้ี่
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จะเขา้ใจเหตผุลเบือ้งหลงัการตดัสินใจของตวัละคร แมใ้นสถานการณท์ี่ทา้ทายและขดัแยง้กนั ซึ่ง
ช่วยใหพ้วกเขาพฒันาทกัษะการคิดเชิงวิพากษ์และตัง้ค าถามถึงกรอบความคิดหรือค่านิยมที่เคย
ยดึถือมา การไดเ้ห็นตวัละครที่ต่อสูเ้พื่อเสรีภาพในความรกัและการใชช้ีวิตตามแบบที่พวกเขาเลือก 
ช่วยใหผู้อ่้านสามารถมองโลกดว้ยมุมมองที่กวา้งขึน้ เปิดใจยอมรบัความแตกต่าง และเขา้ใจว่า
ความซบัซอ้นในชีวิตมนษุยไ์ม่อาจตดัสินไดด้ว้ยกรอบคิดที่ตายตวั 

"การอ่านนิยายวายท าใหเ้ราไดฝึ้กการคิดเชิงวิพากษ์ไปโดยอัตโนมัติค่ะ 

เพราะบางครัง้ตวัละครในนิยายตอ้งเผชิญกับสถานการณท์ี่ทา้ทายทางสงัคม 

ท าใหเ้รารูส้ึกคิดตาม แลว้ตั้งค าถามและวิเคราะหว่์าท าไมสังคมถึงก าหนด

แบบนั้น อย่างเรื่องที่ตัวละครต้องเผชิญความขัดแยง้จากคนรอบข้างเพียง

เพราะรกัเพศเดียวกัน หรือแมแ้ต่ประเด็นเรื่องเสรีภาพทางการเมืองที่บางครัง้

มีการพูดถึงในนิยาย เราก็ไดค้ิดว่าอะไรที่ท  าใหต้วัละครเลือกทางเดินแบบนัน้ 

หนูว่ามันเป็นเหมือนแบบเรียนที่ท  าให้เราไดฝึ้กคิดไปในตัวค่ะ และการที่มี

พืน้ที่ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนๆ ในชุมชนออนไลนย์ิ่งท าใหเ้รา

เปิดใจกวา้งและยอมรบัความคิดเห็นที่หลากหลายมากขึน้ค่ะ" 

ผูอ่้านที่น าทกัษะในการคิดวิเคราะหซ์ึ่งเรียนรูผ้่านนิยายวายและน าไปประยกุตใ์ช้
ในชีวิตจริงได ้โดยสามารถวิเคราะหส์ถานการณท์ี่ซบัซอ้น และมองปัญหาดว้ยมมุมองที่รอบดา้น 
รวมถึงการตดัสินใจอย่างมีเหตผุลซึ่งช่วยเสริมสรา้งวิจารณญาณที่ลึกซึง้ ลว้นเป็นทักษะส าคญัใน
สงัคมที่เต็มไปดว้ยความหลากหลายและความเปลี่ยนแปลง ผูอ่้านที่เคยติดอยู่ในกรอบความคิด
แบบเดิมจะเขา้ใจถึงปัญหาและสถานการณใ์นชีวิตจริงว่ามีมิติที่ซบัซอ้นและตอ้งการการพิจารณา
อย่างละเอียด นอกจากนี ้นิยายวายยังเปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดส้  ารวจแนวคิดเก่ียวกับเสรีภาพใน
บริบทต่างๆ รวมถึงการนิยามความสมัพนัธใ์นแบบของตนเอง การเรียนรูป้ระเด็นเหลา่นีช้่วยปลดล็
อกกรอบความคิดแบบดั้งเดิมและกระตุน้ใหเ้กิดวิจารณญาณในการตัดสินใจที่ไม่เพียงค านึงถึง
ตวัเอง แต่ยงัพิจารณาความสมัพนัธแ์ละผลกระทบต่อผูอ่ื้นในสงัคม 

แมว้่าการอ่านนิยายวายจะส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะหแ์ละวิจารณญาณใน
ผู้อ่าน แต่กระบวนการคิดวิเคราะห์ที่ เกิดขึน้อาจมีข้อจ ากัด โดยเฉพาะเมื่อวิธีการคิดและการ
วิจารณย์ังคงด าเนินไปภายใตก้รอบแนวคิดและมุมมองที่นิยายวายก าหนด ซึ่งอาจเกิดขึน้โดยไม่
ทันรูต้ัว นิยายวายมักสรา้งโลกและบริบทที่มีชุดความรูห้รือค่านิยมเฉพาะ เช่น การเน้นเรื่อง
เสรีภาพทางเพศ ความรกัที่ข้ามพ้นกรอบดั้งเดิม หรือการแสดงออกถึงความเท่าเทียมและการ
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ยอมรบัความหลากหลาย แมป้ระเด็นเหล่านีจ้ะช่วยเปิดโลกทศันข์องผูอ่้าน แต่ก็อาจมีผลใหก้ารคิด
วิเคราะหถ์กูจ ากดัอยู่ในขอบเขตที่เนือ้หาเหลา่นัน้สนบัสนนุ เช่น ผูอ่้านอาจพฒันาความสามารถใน
การวิเคราะหส์ถานการณ์และแรงจูงใจของตัวละครภายใตบ้ริบทที่นิยายวายก าหนด แต่พวกเขา
อาจไม่ไดต้ัง้ค าถามต่อกรอบแนวคิดที่เป็นรากฐานของเรื่องราว เช่น การตัง้สมมติฐานว่าเสรีภาพ
ในความรกัที่นิยายวายสนบัสนนุเป็นแนวคิดสากลที่ถกูตอ้งเสมอ หรือการมองว่าตวัละครที่ต่อตา้น
เสรีภาพนั้น "ผิด" โดยอัตโนมัติ สิ่งนี ้อาจท าให้การวิเคราะห์ของผู้อ่านมุ่งเน้นไปในทิศทางที่
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของนิยาย โดยไม่ไดต้รวจสอบความถกูตอ้งหรือมองหามมุมองที่แตกต่างหรือ
ทา้ทายชดุความรูน้ัน้  

“หลายๆอย่างที่ถ่ายทอดออกมาจากนิยายเป็นเหมือนกระจกที่สะทอ้นทัง้

สิ่งที่เป็นไปไดแ้ละสิ่งที่สงัคมยงัไม่ยอมรบั มนัท าใหเ้ราเห็นถึงความเป็นไปไดท้ี่

เราอาจจะไม่เคยคิดมาก่อน เราจะเห็นความรกัที่ไม่ตอ้งอยู่ภายใตก้รอบของ

เพศ หรือความคาดหวงัของสงัคม ซึ่งบางครัง้มนัเป็นสิ่งที่ยงัไม่สามารถเกิดขึน้

ไดใ้นโลกความเป็นจรงิ เราเห็นว่าโลกความเป็นจรงิยงัมีขอ้จ ากดัหลายอย่างที่

เรายงัตอ้งต่อสูแ้ละพัฒนาใหด้ีขึน้ เราจะรูส้ึกถึงความอยากที่จะเปลี่ยนแปลง

สังคมให้เปิดกวา้งและยอมรบัความหลากหลายมากขึน้  เราจะเห็นว่าการ

ยอมรบัในความแตกต่างและความเป็นมนุษยน์ัน้ส  าคญัแค่ไหน มนัช่วยใหเ้รา

เริ่มตัง้ค าถามกับสิ่งที่เราเคยเชื่อว่าเป็นความจริง และเริ่มเปิดใจรบัฟังความ

คิดเห็นที่แตกต่างออกไป พี่คิดว่านี่แหละคือพลงัของนิยายวาย ที่มนัไม่ใช่แค่

การบอกเล่าเรื่องราวความรกั แต่มนัเป็นการทา้ทายและเปลี่ยนแปลงค่านิยม

ของสงัคมดว้ยค่ะ” คณุเอิง (นามสมมติ) 

ความซับซ้อนของเรื่องราวในนิยายวายสามารถสรา้งภาพลวงตาของการคิด
อย่างลึกซึง้ต่อผูอ่้าน และท าใหผู้อ่้านถูกชกัน าใหย้อมรบัมมุมองที่นิยายวายน าเสนอผ่านเรื่องราว 
ผ่านตัวละคร หรือผู้เขียนโดยปราศจากการตั้งค าถาม เช่น การสนับสนุนรูปแบบความรกัหรือ
ความสมัพันธ์บางประเภทที่นิยายวายใหค้วามส าคัญ จนท าใหเ้กิดความล าเอียงในการประเมิน
ความสัมพันธ์อ่ืนๆที่อยู่นอกเหนือกรอบความคิดของนิยายวาย สิ่งนีส้ะท้อนให้เห็นว่าการคิด
วิเคราะห์ที่เกิดจากการอ่านนิยายวาย อาจไม่ได้เสรีอย่างแท้จริง แต่ถูกก ากับและควบคุมดว้ย
บริบทและแนวคิดที่เรื่องราวน าเสนอ และผลลพัธ์ที่เกิดขึน้คือผูอ่้านพัฒนาทกัษะการคิดวิเคราะห์
ในลักษณะจ ากัด โดยเน้นการพิจารณาและวิจารณ์เฉพาะสิ่งที่อยู่ภายในกรอบของนิยาย โดย
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ละเลยการมองหาวิธีคิดที่อยู่นอกเหนือจากชุดความรูท้ี่นิยายก าหนด เช่น การตัง้ค าถามต่อค่านิยม
ที่นิยายแสดง หรือการพิจารณาเหตุการณใ์นมุมมองที่ขัดแยง้กับจุดยืนของเรื่องราว การวิเคราะห์
ในลกัษณะนีอ้าจส่งผลใหก้ารพฒันาทกัษะของผูอ่้านไม่ครอบคลมุและยืดหยุ่นเท่าที่ควร อย่างไรก็
ตาม การแก้ไขขอ้จ ากัดนีส้ามารถท าไดผ้่านการส่งเสริมใหผู้อ่้านพิจารณาเรื่องราวในนิยายวาย
ดว้ยมมุมองที่กวา้งขึน้ เช่น การตัง้ค าถามต่อเนือ้หา การน ามมุมองจากแนวคิดหรือบรบิทอ่ืนๆ มา
ประกอบการวิเคราะห ์และการมองเรื่องราวจากมุมมองที่แตกต่างจากที่นิยายวายสนับสนุน การ
ท าเช่นนีจ้ะช่วยใหผู้อ่้านพัฒนาทกัษะการคิดวิเคราะหใ์นเชิงลึกและมีความสมดุลมากขึน้ โดยไม่
ถกูจ ากดัดว้ยกรอบที่นิยายวายสรา้งขึน้ 

นิยายวายมีบทบาทส าคัญในการช่วยให้ผู้อ่านส ารวจและเข้าใจตนเองผ่าน
ประสบการณ์การอ่านที่ลึกซึง้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการทา้ทายและขยายขอบเขตความเขา้ใจ
เก่ียวกบัอตัลกัษณท์างเพศ เสรีภาพ และความสมัพนัธท์ี่หลากหลาย กระบวนการเรียนรูผ้่านนิยาย
วายเริ่มจากการเปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดส้มัผสักบัเรื่องราวความรกัและความสมัพนัธท์ี่แตกต่างจาก
กรอบบรรทดัฐานทางสงัคมแบบดัง้เดิม ผูอ่้านจะค่อยๆ เรียนรูท้ี่จะตระหนกัถึงสิทธิของตนเอง เขา้
ใจความหลากหลายทางอัตลักษณ์ และพัฒนาความมั่นใจในการแสดงออกถึงตัวตนที่แท้จริง  
ความส าคัญอยู่ที่การเปิดพืน้ที่ใหคิ้ด วิเคราะห ์และตั้งค าถามกับค่านิยมทางสงัคมที่มีมาแต่เดิม 
นิยายวายจึงท าหน้าที่ เสมือนกระจกสะท้อนให้เห็นมุมมองใหม่ๆ ที่ซับซ้อนและละเอียดอ่อน
มากกว่าการตีกรอบแบบเดิม อย่างไรก็ตาม กระบวนการนีไ้ม่ไดห้มายถึงการปฏิเสธสังคมหรือ
ค่านิยมทั้งหมด แต่เป็นการเรียนรูท้ี่จะอยู่ร่วมกับสังคมอย่างมีวิจารณญาณ มีความเขา้ใจ และ
เคารพในความแตกต่าง ผูอ่้านจะค่อยๆ พฒันาความสามารถในการสรา้งสมดลุระหว่างการยืนยนั
ตัวตนกับความรบัผิดชอบต่อสังคม ผลลพัธ์สุดทา้ยคือ การเกิดอัตบุคคลที่มีความยืดหยุ่น มีวุฒิ
ภาวะทางอารมณแ์ละสงัคม สามารถเผชิญกับความทา้ทายต่างๆ ดว้ยความเขา้ใจและเคารพ ทัง้
ต่อตนเองและผูอ่ื้น นิยายวายจึงไม่เพียงแต่เป็นเรื่องเลา่ แต่กลายเป็นเครื่องมือส าคญัในการเรียนรู้
และเติบโตทางสงัคมวัฒนธรรม ในขณะเดียวกันกระบวนการเรียนรูผ้่านนิยายวายไม่ไดม้ีแต่ดา้น
บวกเพียงเท่านัน้ แต่ยังมีความซบัซอ้นและสะทอ้นใหเ้ห็นถึงอีกดา้นอนัเกิดจากสิ่งที่แฝงฝังมากับ
นิยายวาย คือ ขณะที่นิยายวายช่วยปลดปล่อยผูอ่้านจากกรอบเดิม หรือบรรทัดฐานที่ถูกปลูกฝัง
หรือหล่อหลอมสืบทอดมาอย่างยาวนานในสงัคม แต่ในขณะเดียวกนัก็อาจสรา้งกรอบความคิดชุด
ใหม่ที่มีอิทธิพลไม่ต่างจากกรอบเดิม ผูอ่้านจึงอาจตกอยู่ภายใตอิ้ทธิพลของชดุความคิดใหม่โดยไม่
รูต้ัว การตระหนักรูถ้ึงขอ้จ ากัดเหล่านีจ้ึงเป็นส่วนส าคัญของกระบวนการเรียนรู ้ที่ผูอ่้านจะตอ้งมี
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วิจารณญาณ วิเคราะห ์และไตร่ตรองอย่างมีความคิด ไม่ควรรบัเอาทุกอย่างโดยปราศจากการคิด
วิเคราะหอ์ย่างถว้นถ่ี 

 

ภาพประกอบ 7 อตับุคคลที่สรา้งจากการเรียนรูเ้สรีภาพจากนิยายวาย  
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บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย, อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

เสรีภาพอันหลากหลายจากนิยายวาย สู่ความหลากหลายปฏิบัติการทางสังคม 
นิยายวายเป็นสื่อที่สรา้งพืน้ที่แห่งความหลากหลายของเสรีภาพที่ไม่ไดจ้  ากดัเพียงแค่

เสรีภาพความรกัของบุคคลเพศเดียวกนั นิยายวายไดผ้่านพน้ช่วงเวลาที่สงัคมไม่ยอมรบั ผ่านพน้
การถูกมองว่าเป็นสื่อสุ่มเสี่ยงในแง่ลามกอนาจาร จนสามารถกา้วขึน้มาเป็นสื่อบนัเทิงที่ไดร้บัการ
ตอบรบัอย่างเกินคาดหมายทัง้ในสงัคมไทยและต่างประเทศ นิยายวายไดก้ลายเป็นหนึ่งในธุรกิจที่
สรา้งชื่อเสียงและรายไดใ้หแ้ก่ประเทศไทย นกัเขียน และนกัแสดงจากซีรีสว์ายที่ดดัแปลงจากนิยาย
มาสู่โลกสื่อภาพยนตร  ์นิยายวายเป็นที่รูจ้ักในฐานะสื่อที่เปิดกวา้งในเรื่องความหลากหลายทาง
เพศ หรือความสมัพนัธข์องคู่รกัที่เป็นเพศเดียวกนั แต่เมื่อพิจารณาและศกึษานิยายวายอย่างลึกซึง้ 
จะพบว่าสิ่งที่ถ่ายทอดออกมานัน้ไม่ไดจ้  ากดัเพียงแค่เรื่องราวของชายรกัชายเท่านัน้ ในนิยายวาย
ยังสอดแทรกเรื่องราวของเสรีภาพในหลายมิติ ผ่านบทบาทของตัวละครและเนือ้เรื่องต่าง ๆ ซึ่ง
น าไปสูก่ารเรียนรูแ้ละสะทอ้นคิดของผูอ่้าน จนเกิดการสื่อสารและน าไปสูก่ารปฏิบติัการทางสงัคม 
1. สรุปผลการวิจัย  

 1.1 การเรียนรู้เร่ืองเสรีภาพของผู้อ่านทีไ่ด้จากการอ่านนิยายวาย 
1.1.1 การส่ือสารในนิยายวายและการสร้างความเข้าใจเร่ืองเสรีภาพ 

กระบวนการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวายภายใตบ้ริบทของ "โลกแห่งชีวิต" 
(Life World) ที่นิยายวายสรา้งขึน้ ผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแสดงออก และการ
สนทนาร่วมกันในพืน้ที่สาธารณะที่เต็มไปดว้ยความเท่าเทียมและมีเหตุผล  นิยายวายนั้นไม่ได้
น าเสนอเพียงแค่เรื่องราวของเสรีภาพทางเพศเท่านัน้ แต่ยังแฝงไปดว้ยแนวคิดเรื่องเสรีภาพในมิติ
อ่ืนๆ อย่างลึกซึง้ นิยายวายช่วยยกระดบัการยอมรบัความสมัพนัธข์องคนรกัเพศเดียวกันในสงัคม 
และเปลี่ยนมุมมองจากเรื่อง "แปลกประหลาด" ให้กลายเป็นเรื่องปกติธรรมดา  นิยายวายไม่
เพียงแต่เป็นวรรณกรรมเพื่อความบนัเทิงเท่านัน้ แต่ยงัเป็นเครื่องมือส าคัญในการน าเสนอแนวคิด
เรื่องเสรีภาพในหลากหลายมิติ และสรา้งพืน้ที่ส  าหรบัการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างเสรี ซึ่ง
สง่ผลต่อการเปลี่ยนแปลงทศันคติและมมุมองของผูอ่้านและสงัคมในวงกวา้ง ผ่านการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น การแสดงออก และการสนทนาร่วมกนัในพืน้ที่สาธารณะที่เต็มไปดว้ยความเท่าเทียม
และมีเหตผุล 

นิยายวายท้าทายกรอบความคิดดั้งเดิมของสังคม ส่งเสริมเสรีภาพในการ
แสดงออกและการเป็นตัวของตวัเอง กระตุน้ใหผู้อ่้านตระหนักถึงคณุค่าในตวัตน และเปิดมมุมอง
ใหม่ๆ เช่นการเลือกคู่ครอง, การใชช้ีวิต หรือแมก้ระทั่งประเด็นทางการเมือง ที่ท าใหเ้รื่องที่ดเูหมือน
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จะซบัซอ้นกลายเป็นเรื่องที่เขา้ใจง่ายและใกลต้วัมากขึน้ การเรียนรูท้ี่เกิดขึน้บนพืน้ที่สาธารณะที่มี
ลักษณะของโลกแห่งชีวิตได้เปิดโอกาสไม่ว่าจะเป็นผู้อ่าน หรือแม้แต่นักเขียน สามารถเข้ามา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ ์ทศันคติของตนไดอ้ย่างอิสระ ไม่ปิดกัน้ บนพืน้ที่สาธารณะ
ในรูปแบบของ “โลกแห่งชีวิต” (Life World) ตลอดจนใหก้ารสนบัสนุนซึ่งกันอย่างอิสระ ปราศจาก
การบีบบงัคบั มีความเป็นเสรีและเท่าเทียม และน าไปสูก่ารเขา้ใจรว่มกนัจนบรรลฉุนัทามติ 

การสื่อสารใน พืน้ที่สาธารณะ ผ่านนิยายวายเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าใหเ้กิดการ
เรียนรูเ้รื่องเสรีภาพ การสนทนาในกลุ่มผูอ่้านเดียวกัน ซึ่งท าใหเ้กิดการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมใน
พืน้ที่ที่เท่าเทียม ผู้อ่านสามารถสะทอ้นความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องราวและประสบการณ์ของตัว
ละครในนิยายไดอ้ย่างเสรี และจากการสื่อสารในพืน้ที่ดงักล่าวยงัท าใหเ้กิดความเขา้ใจและยอมรบั
ความหลากหลายทางความคิดและวฒันธรรมไดม้ากยิ่งขึน้  นิยายวายท าหนา้ที่เป็น พืน้ที่ของการ
เรียนรูแ้ละสะทอ้นเสรีภาพ ที่ผู ้อ่านสามารถเห็นไดจ้ากชีวิตของตัวละคร ซึ่งสะทอ้นถึงสิทธิและ
เสรีภาพที่ผูอ่้านตอ้งการในชีวิตจรงิ ผูอ่้านสามารถซมึซบัแนวคิดผ่านการแสดงออกและการกระท า
ของตัวละคร และทบทวนบทบาทของตนเองในสังคมที่อาจยังมีข้อจ ากัดทางสังคมที่กดขี่สิทธิ
เสรีภาพสว่นบคุคล จนเกิดการสะทอ้นคิดและเรียนรูภ้ายในตนเองเป็นล าดบัต่อมา 

1.1.2 โลกแห่งชีวิตของผู้อ่านนิยายวาย 
โลกแห่งชีวิตที่มีอยู่ในนิยายวายนั้นจะเป็นโลกแห่งชีวิตที่ประกอบสรา้งขึน้ใน

เนือ้หาและผ่านบทบาทของตวัละครในนิยายวาย โดยจะมีความหลากหลายและซบัซอ้นใกลเ้คียง
กับโลกความเป็นจริงมากที่สุด ทัง้นีเ้พื่อใหผู้อ่้านไดร้บัรูแ้ละเขา้ใจเสมือนเป็นประสบการณ์ หรือ
ความรูส้กึความเขา้ใจ ซึ่งเคยสมัผสัมาก่อนในโลกชีวิตจรงิ ในขณะเดียวกนัก็มุ่งเนน้การสื่อสารและ
สรา้งความหมายร่วมกนัระหว่างเรื่องราวในนิยายและผูอ่้าน นิยายวายไดน้ าเสนอประเด็นเก่ียวกบั
วฒันธรรม ความหลากหลาย และการยอมรบั ทา้ทายค่านิยมและบรรทดัฐานทางสงัคมที่มีอยู่เดิม 
อีกทั้งยังเนน้ย า้ถึงความสมัพันธ์และความเป็นมนุษยใ์นหลากหลายแง่มุม ท าใหผู้อ่้านไดเ้รียนรู้
และเขา้ใจความซบัซอ้นของชีวิตและความสมัพนัธม์ากขึน้ 

ผูอ่้านนิยายวายยังไดร้่วมกันสรา้งโลกแห่งชีวิตของตนเองขึน้มา ทั้งในรูปแบบ
ชุมชนออฟไลนแ์ละออนไลน ์ในพืน้ที่เหล่านี ้เกิดการสรา้งและสะทอ้นความหมายร่วมกนัระหว่าง
ผูอ่้าน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ์ และใหก้ าลังใจซึ่งกันและกัน ชุมชนเหล่านี ้
กลายเป็นพืน้ที่ปลอดภัยส าหรบัการแสดงออกอย่างอิสระ ซึ่งผูอ่้านสามารถเปิดเผยตัวตนและ
ความคิดเห็นไดโ้ดยไม่ตอ้งกงัวลถึงการถูกตัดสินหรือกดดันจากสงัคมภายนอก โลกแห่งชีวิตของ
ผูอ่้านนิยายวายยังส่งเสริมการเรียนรู ้การยอมรบัความแตกต่าง และการสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
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การสื่อสารในชมุชนนีม้กัเป็นไปอย่างเปิดเผย ไม่มีการบงัคบั และมุ่งเนน้ความเสมอภาคและการใช้
เหตุผล ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของฮาเบอรม์าสเก่ียวกับการสื่อสารในโลกแห่งชีวิต ที่เชื่อว่าการ
สื่อสารอย่างอิสระและมีเหตผุลจะน าไปสู่ความเขา้ใจร่วมกันและการสรา้งฉันทามติในสงัคม ดว้ย
เหตนุี ้นิยายวายและชุมชนของผูอ่้านจึงไม่เพียงแต่เป็นพืน้ที่ส  าหรบัความบนัเทิงเท่านัน้ แต่ยงัเป็น
เครื่องมือส าคญัในการสง่เสรมิการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม การสรา้งความเขา้ใจ และการยอมรบัใน
ความหลากหลาย ซึ่งมีบทบาทส าคญัในการพฒันาสงัคมใหเ้ปิดกวา้งและเท่าเทียมมากขึน้ 

สิ่งที่ท าใหโ้ลกแห่งชีวิตมีความแตกต่างจากโลกความจริงในสงัคมคือ ในโลกแห่ง
ชีวิตการสื่อสารระหว่างสมาชิกในชุมชนจะเป็นการสื่อสารที่เปิดเผย ไม่บังคับ มุ่งเนน้ความเสมอ
ภาค ความมีเหตผุล ปราศจากการมุ่งเอาชนะและยึดความคิดตนเพียงอย่างเดียว นอกจากนีก้าร
ยอมรบัไม่ว่าจะเป็นความคิดเห็นผูอ่ื้น หรือตวัตนที่แตกต่างของแต่ละคน เป็นสิ่งที่ผูอ่้านนิยายวาย
ไดเ้รียนรูแ้ละสั่งสมผ่านนิยายวายจึงท าใหผู้อ่้านนิยายวายเขา้ใจและยอมรบัในความแตกต่างไดไ้ม่
ยาก การแสดงความคิดเห็นบนโลกแห่งชีวิตระหว่างผูอ่้านนิยายวายจะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงค่านิยม
ทางสงัคมในมมุมองที่แตกต่างหลากหลายอย่างเปิดใจและยอมรบั เปิดโอกาสใหเ้กิดการวิพากษ์
ค่านิยมทางสงัคมเหล่านัน้อย่างอิสระซึ่งจะท าใหเ้กิดการสะทอ้นคิดภายในตนและทบทวนความ
เชื่อที่มีต่อค่านิยมเดิมของตนไปดว้ยในขณะเดียวกนั 

นอกจากนีน้ิยายวายยงัท าหนา้ที่เป็นสื่อในการเชื่อมโยงการวิพากษ์สงัคม ผูอ่้าน
สามารถน าความรูแ้ละมมุมองที่ไดร้บัจากนิยายวายไปใชใ้นการตัง้ค าถามและทา้ทายบรรทดัฐาน
ทางสงัคม การวิพากษ์สงัคม นิยายวายท าใหผู้อ่้านไดต้ระหนกัถึงขอ้จ ากดัและการกดขี่ที่เกิดขึน้ใน
ชีวิตจริงและการทบทวนบทบาทของตนจนเกิดการตั้งค าถามถึงกฎเกณฑ์และบรรทัดฐานที่
ขัดขวางเสรีภาพของบุคคลการที่ผูอ่้านสามารถน าแนวคิดเรื่องเสรีภาพที่ไดร้บัจากนิยายวายไป
ปรับใช้ในชีวิตจริงจึงเป็นอีกหนึ่งแง่มุมส าคัญของการเรียนรูท้ี่นิยายวายมอบให้ ท าให้ผู ้อ่าน
สามารถมีสว่นรว่มในการเปลี่ยนแปลงสงัคมและต่อสูเ้พื่อความยติุธรรมและเสรีภาพที่แทจ้รงิ 

1.2. กระบวนการรับและซึมซับเร่ืองเสรีภาพของผู้อ่านจากนิยายวาย 
กระบวนการรบัและซึมซบั (Internalize) ความรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวายเกิดขึน้

ผ่านการสื่อสารที่ เท่าเทียมและเสรี ซึ่งอยู่บนพื ้นฐานของแนวคิดการกระท าเชิงการสื่อสาร 
(Communicative Action) ที่เกิดขึน้อย่างอิสระบนพืน้ที่สาธารณะในรูปแบบของโลกแห่งชีวิต (Life 
World) โดยลักษณะของโลกแห่งชีวิตนั้นเป็นพืน้ที่ที่สมาชิกในชุมชนสามารถแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ทศันคติ และประสบการณไ์ดอ้ย่างอิสระ เป็นพืน้ที่ที่เปิดกวา้งทางความคิด และเหตผุล จึง
ก่อใหเ้กิดการสะท้อนคิดภายในของสมาชิกอย่างต่อเนื่อง รวมไปถึงยังช่วยใหส้มาชิกในชุมชน
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สามารถส ารวจและทบทวนแนวคิดของตนเองในบริบทที่ปลอดภัย อันน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ทศันคติเก่ียวกบัเสรีภาพอย่างเป็นธรรมชาติ ปราศจากการบงัคบัหรือควบคมุ การมีปฏิสมัพนัธก์บั
คนอ่ืนๆ หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับกลุ่มผู้อ่านนิยายวายเองล้วนมีบทบาทส าคัญในการ
กระตุน้ใหเ้กิดการทบทวนและยอมรบัแนวคิดใหม่ๆ ที่ไม่ใช่เพียงเรื่องเสรีภาพเท่านัน้ การสนทนา
ระหว่างผูอ่้านเปิดโอกาสใหม้ีการแสดงความคิดเห็นที่หลากหลาย น าไปสูก่ารพฒันาทศันคติที่เป็น
อิสระจากกรอบความคิดเดิม และสง่ผลใหเ้กิดการสะทอ้นคิดภายในเรื่องต่างๆที่ลกึซึง้ยิ่งขึน้ โดยที่
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเหลา่นีต่้างเป็นไปอย่างเท่าเทียม เปิดกวา้ง และพรอ้มที่จะรบัฟังความ
คิดเห็นที่แตกต่างอย่างมีเหตุผล ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการสรา้งความหมายขึน้มาใหม่
รว่มกนัได ้

ในกระบวนการเหล่านี ้ผูอ่้านไม่เพียงแค่แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเท่านั้น แต่ยังน า
แนวคิดเรื่องเสรีภาพที่ไดเ้รียนรูม้าปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั เช่น การแสดงออกอย่างเสรี การยอมรบั
ความหลากหลายทางเพศ และการสรา้งความสมัพนัธท์ี่มีความหมาย โดยไม่ถูกจ ากดัดว้ยบรรทัด
ฐานทางสงัคมที่เขม้งวดอีกต่อไป ผูอ่้านนิยายวายสามารถพฒันาและเปลี่ยนแปลงทศันคติของตน
ใหม้ีความเปิดกวา้งและยอมรบัความแตกต่างมากขึน้  กระบวนการสะท้อนคิดภายในส่งผลให้
ผูอ่้านนิยายวาย สามารถสรา้งความเชื่อใหม่เก่ียวกับเสรีภาพ ซึ่งกลายเป็นสิ่งชีน้  าในการด าเนิน
ชีวิตและแสดงออกในสังคมอย่างเป็นธรรมชาติ ทัศนคติที่เปลี่ยนแปลงไปของผูอ่้านนิยายวาย
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงมุมมองแบบเสรีนิยมที่ไดร้บัการปลูกฝังผ่านกระบวนการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้ในพืน้ที่
สาธารณะของโลกแห่งชีวิต โดยผูอ่้านสามารถน าแนวคิดที่ไดร้บัไปปรบัใชใ้นการสรา้งและรกัษา
ความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ท าใหก้ารเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพผ่านนิยายวายมีบทบาท
ส าคญัในการพฒันาทัง้ตวับคุคลและสงัคม 

ดงันัน้ การรบัและซมึซบัแนวคิดเรื่องเสรีภาพจากนิยายวายจึงไม่ใช่เพียงกระบวนการ
เรียนรูท้ี่เกิดขึน้ภายในบุคคลเท่านัน้ แต่ยงัเป็นกระบวนการที่เกิดขึน้ผ่านการสื่อสารและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นบนพืน้ที่สาธารณะ ในรูปแบบโลกแห่งชีวิต (Life World) ซึ่งก่อใหเ้กิดการสะทอ้นคิด
และสรา้งความหมายใหม่อย่างเท่าเทียมและเป็นธรรมชาติ ความเชื่อและทศันคติที่เกิดขึน้ไม่เพียง
แค่ยอมรบัความหลากหลาย แต่ยงัสะทอ้นถึงการปลกูฝังแนวคิดแบบเสรีนิยมที่นิยายวายน าเสนอ 
ท าใหผู้อ่้านสามารถพัฒนาและควบคุมตนเองไดอ้ย่างอิสระภายใตก้รอบแนวคิดที่เปิดกวา้งและ
ยืดหยุ่นมากขึน้ 
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1.3. กระบวนการน าแนวคิดเร่ืองเสรีภาพจากนิยายวายไปสู่การปฏิบัติทางสังคม 
การศึกษากระบวนการน าความรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวายมาสู่การปฏิบัติการใน

สงัคมเผยใหเ้ห็นถึงกลไกของอ านาจชีวญาณตามแนวคิดของฟูโกต ์นิยายวายไม่เพียงเป็นแหล่ง
ความบนัเทิง แต่ยังท าหนา้ที่เป็นเครื่องมือในการหล่อหลอมความคิดและทศันคติของผูอ่้านอย่าง
แยบยล โดยสอดแทรกแนวคิดเรื่องเสรีภาพในหลากหลายมิติ ทัง้การแสดงออก เสรีภาพทางเพศ 
และการยอมรบัความหลากหลาย กระบวนการนีส้่งผลใหผู้อ่้านเกิดการเรียนรูแ้ละเขา้ใจโลกใน
มุมมองที่กวา้งขึน้ พัฒนาความสามารถในการปรบัตัวและปฏิบติัตามบรรทัดฐานทางสงัคมใหม่
โดยปราศจากการบงัคบัที่ชดัเจน เช่น การยอมรบัความหลากหลายทางเพศและการแสดงออกซึ่ง
เสรีภาพในรูปแบบต่างๆ นิยายวายจึงกลายเป็นแหล่งสรา้งแรงบันดาลใจที่ช่วยใหผู้อ่้านพัฒนา
ทักษะในการควบคุมตนเอง เปิดใจรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง และสรา้งความสัมพันธ์ที่ดีใน
สังคม อย่างไรก็ตาม กระบวนการนีแ้ฝงไวซ้ึ่งการใชอ้  านาจชีวญาณ ที่ท าให้ผู ้อ่านยอมรบัและ
ควบคุมตนเองอย่างสยบยอมและเชื่องเชื่อ โดยไม่รูส้ึกถึงการถูกบังคับ การเปลี่ยนแปลงทาง
ความคิดและพฤติกรรมที่เกิดขึน้จึงเป็นผลของการซึมซบัอดุมการณผ์่านการอ่านนิยายวาย ซึ่งท า
หนา้ที่เป็นกลไกในการสรา้งและควบคมุอตับุคคลในรูปแบบใหม่ที่สอดคลอ้งกบัวาทกรรมเสรีภาพ
ที่นิยายวายน าเสนอ 

1.3.1 ปฏิสัมพันธท์างสังคมภายใต้การเรียนรู้จากนิยายวาย 
การศึกษาปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของผู้อ่านนิยายวายเผยให้เห็นถึงบทบาทอัน

หลากหลายของนิยายวาย นอกจากจะท าหนา้ที่ เป็นเครื่องมือในการปลกูฝังแนวคิดและความเชื่อ
ใหม่เก่ียวกับเสรีภาพในมิติต่างๆ ผ่านการน าเสนอเรื่องราวและตัวละครอย่างแยบยลและ
ละเอียดอ่อน กระบวนการเรียนรูผ้่านนิยายวายส่งผลใหผู้อ่้านพฒันาความเขา้ใจและการยอมรบั
ในความหลากหลายมากขึน้ ซึ่งสะทอ้นออกมาในรูปแบบของปฏิสมัพันธท์างสงัคมที่หลากหลาย 
ไม่ว่าจะเป็นการสนทนาในครอบครวั การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน หรือการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสังคม ผูอ่้านหลายคนรายงานว่าพวกเขามีความมั่นใจเพิ่มขึน้ในการแสดงออกและ
ปกปอ้งความเชื่อเก่ียวกบัเสรีภาพ 

การเปลี่ยนแปลงนีแ้สดงออกผ่านทัศนคติที่เปิดกวา้งมากขึน้ การยอมรบัความ
แตกต่าง และความสามารถในการสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีและเป็นมิตรกบัผูอ่ื้นในสงัคม นิยายวาย
จึงไม่เพียงแต่เปลี่ยนแปลงมุมมองของผูอ่้าน แต่ยังส่งผลต่อพฤติกรรมและการมีปฏิสมัพันธ์ทาง
สงัคมของพวกเขา ท าใหเ้กิดการขยายแนวคิดเรื่องเสรีภาพและการยอมรบัความหลากหลายในวง
กวา้งมากขึน้ผ่านการปฏิสมัพนัธใ์นชีวิตประจ าวนั นิยายวายมีอิทธิพลในการหล่อหลอมความคิด
ของผูอ่้าน โดยส่งเสริมใหเ้กิดทัศนคติที่เปิดกวา้งและยอมรบัความหลากหลาย พรอ้มทัง้ปลูกฝัง
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วินยัในการแสดงออกและการสื่อสารอย่างเปิดเผย แมว้่าการเรียนรูเ้สรีภาพผ่านนิยายวายจะช่วย
ปลดปล่อยผูอ่้านจากกรอบความคิดเดิม แต่ในขณะเดียวกันก็น าพาพวกเขาเขา้สู่วาทกรรมใหม่ที่
นิยายวายสรา้งขึน้ ซึ่งสามารถอธิบายไดด้ว้ยแนวคิดเรื่อง “อ านาจชีวญาณ” (Biopower) ของฟู
โกต ์ที่อธิบายถึงกลไกการควบคมุที่ละเอียดอ่อนและซบัซอ้น โดยไม่ตอ้งใชก้ารบงัคบัโดยตรง แต่
อาศัยการชีน้  าทางวัฒนธรรมและความคิด ส่งผลใหผู้อ่้านพัฒนาและควบคุมตนเองตามกรอบ
ความคิดใหม่โดยไม่รูต้ัว เป็นกระบวนการที่ท าใหก้ารควบคุมตนเองเกิดขึน้อย่างแนบเนียนและดู
เหมือนเป็นอิสระ 

การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของผู้อ่านนิยายวายสะท้อนให้เห็นการน าความรู้
เก่ียวกับเสรีภาพมาปฏิบัติในหลายมิติ ทัง้การเปิดกวา้งทางความคิด การเป็นผูน้  าทางความคิด 
การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ การแสดงความเห็นอกเห็นใจ และความเขา้ใจในประสบการณ์
ของผู้อ่ืน รวมถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม แต่ละมิติล้วนมีบทบาทส าคัญในการ
เสริมสรา้งทัศนคติที่เปิดกวา้ง ส่งเสริมการยอมรบัความแตกต่าง และสรา้งความสามคัคีในสงัคม  
กระบวนการนีแ้สดงใหเ้ห็นถึงพลงัของนิยายวายในการสรา้งการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม ผ่านการ
หล่อหลอมความคิดและพฤติกรรมของผู้อ่าน แม้ว่าจะเป็นการสรา้งกรอบความคิดใหม่ แต่ก็
น าไปสูก่ารพฒันาสงัคมที่เปิดกวา้งและเขา้ใจในความหลากหลายมากขึน้ 

1.3.2 อ านาจชีวญาณในกระบวนการเรียนรู้และการควบคุมตนเอง 
นิยายวายเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการปลกูฝังแนวคิดเรื่องเสรีภาพและการควบคมุ

ตนเองแก่ผู้อ่าน โดยน าเสนอเนื ้อหาที่ส่งเสริมแนวคิดเสรีภาพในหลายมิติ ตัวอย่างเช่น การ
แสดงออก การเลือกคู่ชีวิต และเสรีภาพทางเพศ ผ่านรูปแบบที่ละเอียดอ่อนและเขา้ถึงง่าย ท าให้
ผูอ่้านซมึซบัแนวคิดเหลา่นีโ้ดยไม่รูต้วั กระบวนการเรียนรูน้ีไ้ม่ไดห้มายถึงการมีอิสระโดยไรข้อบเขต 
แต่เน้นการพัฒนา "เสรีภาพในฐานะวินัย" หรือ "freedom as discipline" ซึ่งหมายถึงการควบคุม
และพฒันาตนเองผ่านการตดัสินใจอย่างมีเหตผุล ผูอ่้านจะไดร้บัการหลอ่หลอมใหม้ีความสามารถ
ในการจดัการอารมณแ์ละความขดัแยง้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

การเรียนรูน้ี ้เป็นส่วนหนึ่งของ "อ านาจชีวญาณ" ที่หล่อหลอมพฤติกรรมและ
ทัศนคติของผูอ่้านใหส้ามารถอยู่ร่วมในสังคมไดอ้ย่างสมดุล โดยไม่จ าเป็นตอ้งใชก้ารบงัคับหรือ
ก าลงั แต่อาศยัการยอมรบัแนวคิดและคุณค่าที่ถูกปลกูฝังอย่างต่อเนื่อง จนกลายเป็น "ความจริง" 
ที่ผูอ่้านยอมรบัโดยไม่ตัง้ค าถามหรือต่อตา้น นิยายวายไดส้รา้งชุดความรูใ้หม่เก่ียวกับเสรีภาพที่
กลายเป็นตวัชีน้  าทัง้ความคิด ความเชื่อ และการกระท าของผูอ่้าน ท าใหพ้วกเขาสามารถควบคุม
ตนเอง มีวินัยในการแสดงออก และยอมรับกฎเกณฑ์ของสังคมโดยไม่ต้องมีการบังคับ 
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กระบวนการนีเ้ป็นการก่อรูปและควบคมุชีวิตของปัจเจกชนผ่านการยอมรบัแนวคิดและคณุค่าที่ถูก
ปลกูฝังอย่างต่อเนื่อง 

ผูอ่้านนิยายวายไดเ้รียนรูเ้รื่องเสรีภาพผ่านตัวละครและเนือ้หาของนิยาย โดย
ความรูส้ึกและทัศนคติเรื่องความเท่าเทียมและความหลากหลายถูกปลูกฝังในจิตใจของพวกเขา 
กระบวนการเหลา่นีเ้กิดขึน้อย่างต่อเนื่องและลกึซึง้โดยไม่ตอ้งอาศยัการบงัคบัจากภายนอก ผูเ้ขียน
นิยายวายสามารถสรา้งตวัละครและเหตกุารณท์ี่มีความซบัซอ้นในการสื่อสารแนวคิดทางสงัคมได้
อย่างแยบยล โดยผูอ่้านจะซึมซับแนวคิดเหล่านีไ้ปโดยไม่รูต้ัว จนสามารถพัฒนาความคิดและ
ทัศนคติในดา้นต่างๆ เช่น การเปิดใจยอมรบัความเห็นที่แตกต่าง และการสื่อสารอย่างเสรีที่ช่วย
เสริมสรา้งความเขา้ใจรว่มกนัในสงัคม นิยายวายท าหนา้ที่เป็นสื่อกลางในการหล่อหลอมผูอ่้านให้
เป็นอตับุคคลที่มีแนวคิดเรื่องเสรีภาพและการควบคมุตนเอง ซึ่งเป็นส่วนส าคญัของการปฏิบติัทาง
สงัคม โดยกระบวนการนีเ้กิดขึน้อย่างแยบยลและต่อเนื่อง จนผูอ่้านอาจไม่รูต้ัวว่าตกอยู่ภายใต้
อิทธิพลของการควบคมุนี ้ทัง้หมดนีส้่งผลใหเ้กิดการสรา้งอัตบุคคลที่มีความเขา้ใจและปฏิบติัตาม
แนวคิดเรื่องเสรีภาพผ่านการเรียนรูจ้ากนิยายวาย โดยยึดหลกั "freedom as discipline" เป็นแกน
ส าคญัในการด าเนินชีวิต 

1.3.3 อัตบุคคลทีส่ร้างจากการเรียนรู้จากนิยายวาย 
นิยายวายมีบทบาทส าคญัในการหลอ่หลอมอตับุคคลของผูอ่้านผ่านการน าเสนอ

แนวคิดเรื่องเสรีภาพ โดยเปิดพืน้ที่ใหผู้อ่้านไดส้  ารวจและไตรต่รองเก่ียวกบัการแสดงออกของตวัตน
ในรูปแบบที่หลากหลาย ผ่านเรื่องราวของตัวละครที่ตอ้งเผชิญกับความทา้ทายต่อบรรทัดฐาน
สงัคมและระบบอ านาจที่ไม่เป็นธรรม กระบวนการนีช้่วยใหผู้อ่้านไดพ้ฒันามุมมองที่เปิดกวา้งต่อ
ความหลากหลายในสงัคมไปพรอ้มๆกบัการเสริมสรา้งความตระหนักรูใ้นสิทธิและเสรีภาพของตน 
การที่นิยายวายน าเสนอตัวละครที่สามารถต่อสูก้ับการกดทับ และทา้ทายกรอบสังคมไดอ้ย่างมี
พลงั เป็นการกระตุน้เตือนใหผู้อ่้านไดต้ระหนกัคิดและตัง้ค าถามต่อบรรทดัฐาน ความคิด ความเชื่อ
เดิมที่ถูกกดทับหรือตีกรอบจากสังคมมาโดยตลอด จนเกิดการสะท้อนคิดที่ จะน าแนวคิด และ
วิถีทางที่เรียนรูจ้ากนิยายวายเหลา่นีม้าประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ ผูอ่้านสามารถรบัแรงบนัดาลใจจาก
ตวัละครเหล่านีใ้นการเผชิญหนา้กบัความทา้ทายในสงัคม สง่ผลใหเ้กิดการพฒันาตนเองสู่การเป็น
ปัจเจกชนที่มีความมั่นใจในการแสดงออกและยืนหยัดในความเชื่อของตน โดยไม่ถูกจ ากัดดว้ย
กรอบสังคมที่เขม้งวด ทั้งหมดนีน้  าไปสู่การสรา้งอัตบุคคลที่มีความเขา้ใจในเสรีภาพอย่างลึกซึง้
และพรอ้มที่จะเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนสังคมไปสู่ความเท่าเทียมและการยอมรบัความ
หลากหลายมากยิ่งขึน้ 
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การเรียนรูเ้สรีภาพผ่านนิยายวายไดห้ล่อหลอมอัตบุคคลที่มีลกัษณะเด่นในดา้น
การยอมรบัความหลากหลาย ความเขา้อกเขา้ใจผูอ่ื้น และการเคารพสิทธิเสรีภาพ ผูอ่้านพัฒนา
ทักษะในการจัดการตนเองและสรา้งความสัมพันธ์ที่ ดีในสังคม ส่งผลให้พวกเขาสามารถเป็น
แบบอย่างในการแสดงออกถึงเสรีภาพและความเท่าเทียมในชีวิตประจ าวนั โดยเฉพาะในประเด็น
ความหลากหลายทางเพศและการเปิดรบัมมุมองที่แตกต่าง อย่างไรก็ตาม แมว้่าผูอ่้านจะสามารถ
หลุดพน้จากกรอบบรรทัดฐานทางสงัคมเดิมได ้แต่พวกเขากลบัเขา้สู่วาทกรรมใหม่ที่ถูกสรา้งขึน้
ผ่านนิยายวายโดยไม่รูต้วั การเรียนรูเ้สรีภาพจึงไม่ไดเ้ป็นเพียงการปลดปล่อยจากกรอบเก่าเท่านัน้ 
แต่ยงัเป็นการกา้วเขา้สู่กรอบความคิดใหม่ที่ละเอียดอ่อนกว่าเดิม ผูอ่้านยงัคงถูกก ากบัโดยแนวคิด
และความเชื่อใหม่ที่นิยายวายน าเสนอ 

กระบวนการเปลี่ยนผ่านจากกรอบเดิมสู่กรอบใหม่นีส้ะทอ้นถึงการเปลี่ยนแปลง
ในระดับจิตส านึกที่เกิดขึน้อย่างค่อยเป็นค่อยไปและต่อเนื่อง ผูอ่้านอาจไม่ตระหนักถึงการชีน้  าที่
เกิดขึน้ แต่พวกเขาไดร้บัการหล่อหลอมใหย้อมรบัและปรบัตวัตามแนวคิดที่นิยายวายน าเสนอ ท า
ใหพ้วกเขายงัคงด ารงอยู่ภายใตก้รอบความคิดใหม่โดยไม่รูต้ัว การเปลี่ยนแปลงนีจ้ึงเป็นการยา้ย
จากการถูกควบคุมดว้ยบรรทดัฐานเดิมไปสู่การถูกก ากบัดว้ยวาทกรรมใหม่ที่แมจ้ะเปิดกวา้งกว่า 
แต่ก็ยงัคงเป็นกรอบที่ก าหนดความคิดและพฤติกรรมของผูอ่้านอยู่นั่นเอง 
2. การอภปิรายผล: นิยายวายในฐานะพืน้ทีส่าธารณะของการเรียนรู้  

ส าหรบัผูอ่้านนิยายวาย กระบวนการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้ไม่ไดจ้  ากัดอยู่แค่การอ่านเนือ้หา
เพียงอย่างเดียว แต่ยงัเกิดขึน้ผ่านการมีส่วนร่วมในการพดูคยุและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในพืน้ที่
สาธารณะอย่างเช่นบนฟอรั่มออนไลน ์หรือกลุ่มสนทนาต่างๆบนแพลตฟอรม์ที่ผูอ่้านใชอ่้านนิยาย
วาย ตวัอย่างเช่น หลงัจากการอ่านนิยายวายเรื่องหนึ่ง ผูอ่้านบางส่วนจะเริ่มมีการสนทนาดว้ยการ
แลกเปลี่ยนความเห็นเก่ียวกบัตัวละครหรือเรื่องราวของนิยายวายนัน้ๆ ไปจนกระทั่งการสนทนาที่
เป็นการตัง้ค าถามและแบ่งปันประสบการณ์ต่างๆของตนเอง ซึ่งอาจมีความสอดคลอ้งหรือมีความ
คลา้ยคลึงกบัตัวละครหรือเนือ้หาบางส่วนในนิยายวายที่ก าลงัพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน
อยู่ 

แพลตฟอรม์ออนไลน์ที่เปิดใหผู้ ้คนสามารถสื่อสารกันได้อย่างเสรี จึงกลายเป็น "พืน้ที่
สาธารณะ" ที่ฮาเบอรม์าส กล่าวถึงในแง่ของการกระท าเชิงการสื่อสาร คือ การสื่อสารที่ไม่ใช่แค่
การรบัขอ้มลู แต่ยงัเป็นการถกเถียง แลกเปลี่ยน และสรา้งความเขา้ใจรว่มกนัในประเด็นต่างๆ การ
ที่ผูอ่้านนิยายวายไดพ้ดูคยุถึงมมุมองต่างๆ ท าใหพ้วกเขาไดเ้รียนรูแ้ละตัง้ค าถามเก่ียวกบัแนวคิดที่
เคยถูกปลูกฝังในสังคม ผ่านการสื่อสารกับผูอ่้านคนอ่ืนๆ ที่มีประสบการณ์และมุมมองต่างกัน 



  267 

กระบวนการนีไ้ม่ไดเ้กิดขึน้จากการอ่านเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากการสื่อสารและถกเถียงกันใน
สงัคมออนไลน ์ซึ่งสรา้งความเขา้ใจที่ลึกซึง้ยิ่งขึน้และน าไปสู่การปรบัใชค้วามเขา้ใจใหม่ในชีวิตจริง 
ซึ่งแพลตฟอรม์เหล่านี ้ได้สรา้งพื ้นที่ที่ให้ผู ้คนสามารถแบ่งปันความคิดเห็น ประสบการณ์ หรือ
แมก้ระทั่งเรื่องราวที่เก่ียวกบัชีวิตจรงิของพวกเขาไดอ้ย่างเสรี  

การเกิดขึน้ของพืน้ที่สาธารณะนีจ้ึงเป็นส่วนส าคัญในการสรา้งชุมชนหรือกลุ่มผูอ่้านที่มี
ความสมัพันธท์ี่ใกลช้ิดกบัเนือ้หานิยายวาย ดงันัน้ นิยายวายและแพลตฟอรม์การอ่านออนไลนจ์ึง
ไม่ใช่แค่พื ้นที่แห่งความบันเทิง แต่ยังเป็นพื ้นที่สาธารณะที่เปิดโอกาสให้ผู้อ่านได้เรียนรู ้ผ่าน
กระบวนการพูดคุยและสื่อสาร ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของแนวคิดการกระท าเชิงการสื่อสาร การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกนัเป็นการเรียนรูท้ี่สง่เสริมการเขา้ใจในประเด็นต่างๆ ตลอดจน
เปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดส้ะทอ้นตวัตนและมมุมองของตนเองในบรบิทท่ีกวา้งขึน้ 

การที่นิยายวายท าหน้าที่ เป็นพื ้นที่ เปิดกว้างส าหรบัการสื่อสารท าให้ผู ้อ่านสามารถ
ทบทวนประเด็นทางสงัคมที่ทา้ทายแนวคิดเดิมของพวกเขา ผ่านการสนทนาและการถกเถียงใน
ชุมชนออนไลน ์กระบวนการนีไ้ม่เพียงแค่เสริมสรา้ง ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ แต่ยังช่วยใหผู้อ่้าน
สามารถปรบัตัวและพัฒนาตนเองได้ในมิติทางสังคม การเรียนรูท้ี่เกิดขึน้นีจ้ึงเป็นการเรียนรูท้ี่
สะทอ้นถึงการ คิด วิเคราะห ์และ การแกไ้ขปัญหา ซึ่งเป็นทกัษะที่เชื่อมโยงใหเ้ห็นว่ามีประโยชนต่์อ
การใชช้ีวิตประจ าวนั เช่น การสื่อสารและการใชเ้ทคโนโลยีที่ทนัสมยัในทกุวนันีเ้ป็นตน้ 

การเรียนรูต่้างๆที่เกิดขึน้ในผูอ่้านนิยายวายไดส้ะทอ้นถึงรูปแบบการเรียนรูใ้นหลากหลาย
ดา้น ซึ่งเป็นการเรียนรูท้ี่มีลกัษณะเทียบเคียงกบัทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ตวัอย่างเช่น การ
คิดเชิงวิพากษ์ การแกไ้ขปัญหา การเรียนรูร้่วมกนั ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถใน
การใชเ้ทคโนโลยี ฯลฯ เหล่านีล้ว้นเป็นทักษะต่างๆที่มีประโยชนแ์ละสามารถน ามาพัฒนาต่อยอด
ในชีวิตประจ าวันไดเ้ป็นอย่างดี หากเมื่อมองยอ้นกลบัไปถึงการเรียนรูต้ัง้แต่ในอดีตเรื่อยมาจนถึง
การเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 จะเห็นไดถ้ึงความเปลี่ยนแปลงของทักษะการเรียนรูท้ี่มีการพัฒนาไป
อย่างสิน้เชิง จากรูปแบบการเรียนรูใ้นอดีตซึ่งเนน้การถ่ายทอดความรูจ้ากครูสู่นกัเรียนในลกัษณะ
ของการสอนแบบทางเดียว ไปสู่รูปแบบการเรียนรูท้ี่เปิดกวา้งมากขึน้ รวมไปถึงมีการปรบัตัวตาม
การเปลี่ยนแปลงของสงัคม การเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ไดเ้ปลี่ยนมาใหค้วามส าคญัต่อการพัฒนา
ทกัษะที่มีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัของผูค้นในสงัคม และจากความเปลี่ยนแปลง
อย่างมากมายนีเ้องท าใหม้ีผูท้ี่สนใจและตอ้งการศกึษารวมถึงวางแผน และท าความเขา้ใจเพื่อวาง
แนวทางในการจัดรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรูใ้ห้แก่เด็ก และผู้คนใน
สงัคมโดยมุ่งหวังที่จะเพิ่มพูนศกัยภาพความสามารถในการเรียนรูอ้นัเป็นทักษะที่ส  าคญัและเป็น
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หวัใจหลกัของการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ดงัเช่น งานศกึษาเรื่อง “Universal Design for Learning 
as a Framework for Designing and Implementing Learner-Centered Education” โดย Josh 
Ecker (2023) เป็นการศึกษาเก่ียวกับการออกแบบการเรียนรูท้ี่มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนเป็น
ศูนยก์ลางของกระบวนการเรียนรู ้โดยแนวคิดของ Ecker จะเน้นไปที่การสรา้งประสบการณ์การ
เรียนรูท้ี่ยืดหยุ่นและปรบัเปลี่ยนไดต้ามความตอ้งการและศักยภาพของผูเ้รียนแต่ละคน โดยใช้ 
Universal Design for Learning เป็นกรอบในการออกแบบการเรียนรู้ การศึกษาของ Ecker 
(2023) แสดงใหเ้ห็นว่าการออกแบบการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสามารถปรบัแต่งเนือ้หาตาม
ความสนใจของตนเอง ช่วยท าใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูม้ากขึน้ พรอ้มทัง้ช่วยส่งเสริมการ
พฒันาทกัษะที่จ  าเป็นในศตวรรษที่ 21 เช่น การคิดวิเคราะหเ์ชิงวิพากษ ์ความยืดหยุ่นทางความคิด 
และการเชื่อมโยงการเรียนรูก้ับโลกจริงและชีวิตประจ าวัน นอกจากนีง้านวิจยัของ Ecker (2023) 
ยงัพบว่าการออกแบบการเรียนรูท้ี่ยืดหยุ่น และเฉพาะบุคคลท าใหผู้เ้รียนสามารถพัฒนาทักษะที่
ส  าคญัไดม้ากขึน้ เช่น การแกปั้ญหา และการตดัสินใจผ่านการเชื่อมโยงเนือ้หากบัสถานการณจ์ริง
ในชีวิตประจ าวนั การปรบัตวัใหเ้หมาะสมกบับรบิทและความตอ้งการของผูเ้รียน ทัง้ยงัช่วยสง่เสริม
ความสามารถในการเรียนรูจ้ากประสบการณ์จริง ซึ่งเป็นองคป์ระกอบส าคัญของการเรียนรูใ้น
ศตวรรษที่ 21 อีกด้วย (Ecker, 2023) นอกจากนีก้ารพัฒนาทักษะทางสังคมยังนับเป็นอีกหนึ่ง
จุดมุ่งหมายส าคญัที่อยู่ในกระบวนการศึกษาของ Ecker ในการศึกษาวิจยัชิน้นีเ้นน้ย า้ในส่วนการ
ส่งเสริมการท างานร่วมกัน และการมีปฏิสมัพันธก์ับผูอ่ื้นซึ่งนบัเป็นทักษะส าคญัของการเรียนรูใ้น
ศตวรรษท่ี 21 ดว้ยเช่นกนั  

นอกจากนี ้ งานวิจัย เรื่ อ ง  "Components of Education 4.0 in 21st Century Skills 
Frameworks: Systematic Review" โดย  Laura Icela González-Pérez และ  María Soledad 
Ramírez-Montoya (2022) เป็นการศึกษาที่มุ่งเนน้การวิเคราะหก์รอบทกัษะในศตวรรษที่ 21 ว่ามี
การบูรณาการแนวคิดของการศึกษา 4.0 (Education 4.0) อย่างไร งานวิจัยนี ้ใช้การทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Literature Review) เพื่อรวบรวมและวิเคราะหบ์ทความ
วิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการพัฒนาทักษะส าหรบัอนาคต โดยเน้นไปที่ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ การ
แกปั้ญหา การท างานรว่มกนั และการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์ซึ่งลว้นเป็นทกัษะที่จ  าเป็นในศตวรรษที่ 
21 งานวิจยันีช้ีใ้หเ้ห็นว่า การศึกษา 4.0 มุ่งเนน้การใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลั เช่น ปัญญาประดิษฐ์ (AI), 
การวิเคราะหข์อ้มลู, การเรียนรูผ้่านแพลตฟอรม์ดิจิทลั และการประมวลผลดว้ยระบบคลาวด ์เพื่อ
ช่วยให้เกิดการเรียนรูท้ี่ยืดหยุ่น  และเฉพาะบุคคลมากขึน้ การบูรณาการเทคโนโลยีเหล่านี ้มี
จุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาทักษะเชิงวิชาการ และทักษะทางสงัคมที่จ  าเป็นต่อการท างาน และการ
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ปรบัตัวในยุคอุตสาหกรรม 4.0 ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ประเด็นส าคัญที่ González-Pérez 
และ Ramírez-Montoya (2022) พบจากการศึกษานีคื้อ การพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ตอ้ง
เน้น การเรียนรูแ้บบบูรณาการ ที่ครอบคลุมทั้ง Soft Skills และ Hard Skills เพื่อใหผู้เ้รียนพรอ้ม
รบัมือกบัความทา้ทายในอนาคต การน าเทคโนโลยีเขา้มาใชใ้นกระบวนการเรียนรู ้เช่น การใช ้AI 
เพื่อปรบัแต่งเสน้ทางการเรียนรูใ้หต้รงกับความตอ้งการของผูเ้รียน ท าใหก้ารเรียนรูม้ีความเฉพาะ
บุคคลมากขึน้ ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนสามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ การแกปั้ญหา และการ
ท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้  นอกจากนี ้ งานวิจัยยังเน้นถึง ช่องว่างทางดิจิทัล 
(Digital Divide) ซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัที่ส่งผลต่อความเท่าเทียมในการเขา้ถึงการศึกษา การพัฒนา
ทกัษะที่เหมาะสมกับผูเ้รียนแต่ละคนจ าเป็นตอ้งค านึงถึงการเขา้ถึงเทคโนโลยีอย่างทั่วถึง เพื่อให้
ทุกคนมี โอกาสเข้าถึงการเรียนรู้และพัฒนาทักษะได้อย่างเท่าเทียมกันในศตวรรษที่  21 
(González-Pérez & Ramírez-Montoya, 2022) 

เช่ น เดี ยวกับ การศึ กษ าวิจั ย เรื่ อ ง  “Digital storytelling: facilitating learning and 
identity development” โดย Deoksoon Kim และ Mimi Li (2020) ซึ่งมุ่งศึกษาเก่ียวกับการใช ้
การเล่าเรื่องดิจิทัล (Digital Storytelling) เป็นเครื่องมือในการส่งเสริมการเรียนรู้ และการพัฒนา
ตวัตนของนักเรียน งานวิจยันีไ้ดเ้ก็บขอ้มูลจากกิจกรรมปิดเทอมของนักเรียนในโรงเรียนคาทอลิก
แห่งหนึ่งในสหรฐัอเมริกา โดยในโครงการนีน้กัเรียนระดบัประถมศึกษาไดส้รา้งโปรเจกตดิ์จิทลัจาก
ประสบการณ์การเรียนรูข้องตนเองผ่านการน าเสนอเรื่องราวที่ผสมผสานสื่อหลายรูปแบบ เช่น 
ขอ้ความ ภาพ เสียง และวิดีโอ นับว่าเป็นหนึ่งในรูปแบบการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ที่พยายาม
ผลกัดนัการพฒันาความสามารถทางเทคโนโลยีใหแ้ก่นกัเรียน ในขณะเดียวกนัการศกึษาของ Kim 
และ Li (2020) ชีใ้หเ้ห็นถึงความส าคัญของการผสมผสานเทคโนโลยีเขา้กับการศึกษา และเน้น
ความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์ ความคิดสรา้งสรรค์ การแก้ปัญหา และการพัฒนาตัวตน 
ตลอดจนการเรียนรูท้ี่สามารถเชื่อมโยงกบัประสบการณ์ในโลกจริงของเด็กนักเรียน พรอ้มทัง้ช่วย
ส่งเสริมใหน้ักเรียนมีความคิดสรา้งสรรคม์ากขึน้ สรา้งแรงบันดาลใจในการเรียนรู ้และสามารถ
เชื่อมโยงประสบการณ์ชีวิตเขา้กับเนือ้หาที่เรียนไดอ้ย่างชัดเจน นอกจากนี ้งานวิจัยเรื่อง “Digital 
storytelling: facilitating learning and identity development” (2020) ได้แสดงให้เห็นแล้วว่า
การน าเทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทในการเรียนการสอนช่วยพัฒนาทักษะด้านดิจิทัล และ การ
สะทอ้นตวัตนผ่านการเลา่เรื่องดิจิทลัถึงความเขา้ใจของนกัเรียนเก่ียวกบัเนือ้หาที่ไดเ้รียนรู ้ผ่านการ
ใชส้ื่อรูปแบบต่างๆ รวมไปถึงการส่งเสริมการท างานรว่มกนัเป็นกลุ่ม ซึ่งสิ่งเหล่านีล้ว้นเป็นแนวคิด
ใหม่ที่พฒันาเป็นทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 (Kim & Li, 2020) 
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เมื่อมองยอ้นกลบัไปในสิ่งที่เราไดก้ล่าวถึงในตอนตน้ เก่ียวกบัการเรียนรูข้องผูอ่้านนิยาย
วายไม่ใช่แค่การรบัขอ้มูลจากเนือ้หา แต่ยงัมีมิติที่ซบัซอ้นมากขึน้ การที่ผูอ่้านสามารถตีความและ
ตัง้ค าถามเก่ียวกบับรรทดัฐานทางสงัคม ท าใหเ้ห็นว่าทักษะที่พฒันาขึน้นีส้อดคลอ้งกบัทกัษะการ
เรียนรูใ้นศตวรรษที่  21 เช่น การคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา และยิ่งเมื่อพิจารณาจาก
การศึ กษ าของ Josh Ecker, Laura Icela González-Pérez และ  María Soledad Ramírez-
Montoya, และ Deoksoon Kim & Mimi Li ลักษณะการเรียนรูข้องผู้อ่านนิยายวายยิ่งเน้นย า้ว่า 
การเรียนรูข้องผูอ่้านนิยายวายมีความเทียบเคียงเช่นเดียวกบัการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 เช่น “การ
เรียนรูแ้บบเฉพาะบุคคล” (Personalized Learning) ซึ่งเป็นประเด็นหลกัที่ถูกกล่าวถึงในงานวิจัย
ทัง้สามเรื่อง ทัง้นีเ้นื่องจากการเรียนรูจ้ากนิยายวายเปิดโอกาสใหผู้อ่้านเป็นคนควบคุมการเรียนรู้
ของตนเองผ่านการตีความเนือ้หา และการวิเคราะหต์ัวละคร ผูอ่้านสามารถเชื่อมโยงเนือ้หากับ
ประสบการณ์ชีวิตจริงของตนเอง เช่นเดียวกับแนวทางการออกแบบการเรียนรูท้ี่เนน้การปรบัแต่ง
ตามความตอ้งการของผูเ้รียนในงานวิจยัของ Ecker (2023) ซึ่งท าใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มในการเรียนรู้
มากขึน้ การออกแบบการเรียนรูท้ี่ยืดหยุ่นและเฉพาะบุคคลนีท้  าใหผู้เ้รียนสามารถพัฒนาทกัษะที่
ส  าคญัไดดี้ขึน้กว่าเดิมมาก เช่น ทกัษะการคิดและการแกปั้ญหาแบบเปิดกวา้ง เช่นเดียวกบัผูอ่้าน
นิยายวายที่ใชก้ระบวนการทบทวน และตัง้ค าถามเก่ียวกบัค่านิยม และบรรทดัฐานของสงัคมจาก
เรื่องราวที่ตนได้อ่านท าให้พวกเขาได้รับการฝึกทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ในลักษณะเดียวกัน 
นอกจากนีก้ารพฒันาทกัษะทางสงัคม นับเป็นอีกหนึ่งขอ้ยืนยนัจากงานวิจยัของ Ecker (2023) ที่
พิสูจน์ได้ว่าการเรียนรูข้องผู้อ่านผ่านนิยายวายมีความเทียบเคียงกับการทักษะการเรียนรูใ้น
ศตวรรษที่  21 กล่าวคือ การศึกษาเรื่อง Universal Design for Learning ของ Ecker เน้นการ
ส่งเสริมการท างานร่วมกันและการมีปฏิสัมพันธ์กับผูอ่ื้นในท านองเดียวกัน การเรียนรูจ้ากนิยาย
วายก็เนน้การสรา้ง การเขา้ใจและการสื่อสาร ผ่านเรื่องราวที่ทา้ทายบรรทัดฐานของสงัคม ผูอ่้าน
นิยายวายสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมจากการทบทวนเรื่องราวและการสื่อสารกับผูอ่้านคน
อ่ืนๆ ในชุมชนการอ่านออนไลน ์ทกัษะเหล่านีท้  าใหผู้อ่้านมีความสามารถในการสื่อสารและท างาน
รว่มกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ส า ห รั บ  Laura Icela González-Pérez แ ล ะ  María Soledad Ramírez-Montoya 
(2022) ไดศ้ึกษาถึงการน าเอาการใชปั้ญญาประดิษฐ์ หรือ AI เขา้มาประยุกตใ์ชใ้นระบบการเรียนรู้
เพื่อช่วยพฒันาทกัษะต่างๆ เช่น การคิดเชิงสรา้งสรรค ์การคิดวิเคราะห ์และการแกไ้ขปัญหาใหแ้ก่
ผูเ้รียน โดยเนน้ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่สามารถปรบัแต่งตามความสนใจ
ของตนเองโดยการใชเ้ทคโนโลยี AI เพื่อสรา้งเสน้ทางการเรียนรูท้ี่ปรบัใหเ้หมาะสมกับทักษะและ
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ความตอ้งการของผูเ้รียน เช่นเดียวกับลักษณะการเรียนรูข้องผูอ่้านนิยายวาย ที่ผู ้อ่านสามารถ
วิเคราะห์และตีความตามประสบการณ์และความคิดของตนเองได้อย่างอิสระ ซึ่งลักษณะการ
เรียนรู้ในรูปแบบนี ้ถือเป็นทักษะส าคัญของการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 (González-Pérez & 
Ramírez-Montoya, 2022) นอกจากนีก้ารศึกษา 4.0 ยังน าเอาประโยชนจ์ากความก้าวหนา้ของ
เทคโนโลยีมาเป็นเครื่องมือที่ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดวิเคราะหจ์ากขอ้มลู และทกัษะที่ไดเ้รียนรูผ้่าน
การจัดการข้อมูล  และสถานการณ์จ าลองต่างๆซึ่งสิ่ งต่างๆเหล่านี ้ล้วนสะท้อนให้เห็นถึง
กระบวนการคิดเชิงวิพากษ์  และการตั้งค าถามของผู้เรียน (González-Pérez & Ramírez-
Montoya, 2022) เช่นเดียวกับผูอ่้านนิยายวายที่สะทอ้นกระบวนการเรียนรูท้ี่ท าใหเ้กิดการคิดเชิง
ลึกและการทบทวน ตลอดจนการตัง้ค าตามต่อความเชื่อหรือบรรทัดฐานผ่านการตีความและการ
แก้ปัญหา ซึ่งเป็นอีกหนึ่งการพัฒนาทักษะในเชิงวิพากษ์ที่การเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 ให้
ความส าคัญเช่นกัน มากไปกว่านั้นความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีในศควรรษที่ 21 ยังช่วยในเรื่อง
ของการเรียนรูใ้นส่วนของทักษะทางสังคมและการท างานร่วมกันโดยการศึกษา 4.0 ได้น าเอา
เทคโนโลยีมาใชใ้นการจัดกลุ่มการเรียนรูแ้บบโครงงาน (Project-Based-Learning) และการใช้
ขอ้มลูจรงิในการท างานกลุ่ม ซึ่งเป็นการช่วยพฒันาทกัษะต่างๆในการท างานรว่มกนัเช่น การรบัฟัง 
การช่วยเหลือกนั การปรกึษากนั เป็นตน้ ซึ่งมีลกัษณะเช่นเดียวกบัการเรียนรูข้องผูอ่้านนิยายวายที่
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูแ้ละรบัฟังความคิดเห็นอันหลากหลายของผูค้นผ่านทางพืน้ที่สาธารณะ 
เช่น ฟอรั่มออนไลนเ์ก่ียวกบัเรื่องราวนิยายวายที่ตนไดอ่้าน เป็นตน้   

ส่วนงานศึกษาของ Kim และ Li (2020) ในประเด็นของ “การเรียนรูแ้บบเฉพาะบุคคล” 
(Personalized Learning) ได้มุ่งเน้นการใชเ้ทคโนโลยีใน Digital Storytelling เพื่อสะท้อนความ
เข้าใจและพัฒนาตัวตนของผู้เรียน โดยชีใ้ห้เห็นถึงศักยภาพของเทคโนโลยีในการสรา้งพืน้ที่ที่
ผู ้เรียนสามารถวิเคราะห์และสะท้อนความคิดของตนเองได้ งานวิจัยของ Kim และ Li (2020) 
แสดงใหเ้ห็นถึงการพฒันาทกัษะ การคิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งเป็นทกัษะส าคญัในศตวรรษที่ 21 ผ่านการ
ใช ้Digital Storytelling โดยผูเ้รียนจะตอ้งสรา้งเรื่องราวดิจิทลัที่เชื่อมโยงกบัประสบการณช์ีวิตจริง 
กระบวนการนีท้  าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝน การวิเคราะหแ์ละการตีความขอ้มลูเชิงซบัซอ้น ซึ่งพฒันาความ
เขา้ใจในบริบทต่าง ๆ การเรียนรูใ้นลกัษณะนีไ้ม่ไดจ้  ากดัเพียงแค่การคิดวิเคราะห ์แต่ยงัเสริมสรา้ง  
ทกัษะการสื่อสาร ผ่านการเล่าเรื่อง การที่ผูเ้รียนไดส้รา้งสรรคเ์นือ้หาเองยังเป็นการ  สะทอ้นตัวตน 
และฝึกทกัษะ การแกปั้ญหาเชิงซบัซอ้น ซึ่งท าใหพ้วกเขาพรอ้มเผชิญกับความทา้ทายในชีวิตจริง 
การใช้ เทคโนโลยีดิจิทัล ยังเพิ่มความสามารถในการ ปรบัตัว ซึ่งเป็นคุณสมบัติส าคัญในยุค
ปัจจุบนั (Kim & Li, 2020) ในลกัษณะเดียวกนั การอ่านนิยายวาย ก็เป็นการหล่อหลอมทกัษะการ
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คิดเชิงวิพากษ์ผ่านกระบวนการ ตีความและวิเคราะหเ์นือ้หา โดยเฉพาะในเรื่องของ บรรทัดฐาน
ทางสงัคม และประเด็นที่ทา้ทายค่านิยมที่ยึดถือกนัมา ผูอ่้านตอ้งวิเคราะหปั์ญหาและสถานการณ์
ที่ตวัละครตอ้งเผชิญ ซึ่งมกัเก่ียวขอ้งกบัประเด็นทางสงัคมและความสมัพนัธท์ี่ซบัซอ้น กระบวนการ
นีท้  าใหผู้อ่้านไดฝึ้กฝนทกัษะ การคิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น การตัง้
ค าถามเก่ียวกบัความเท่าเทียมและความยุติธรรมในสงัคม นอกจากนี ้ การแกปั้ญหาเชิงซบัซอ้น ก็
เป็นอีกทักษะที่ผู ้อ่านพัฒนาผ่านการวิเคราะห์ความขัดแย้งในนิยายและการหาทางออกจาก
สถานการณท์ี่ซบัซอ้น ท าใหผู้อ่้านสามารถ เชื่อมโยงการเรียนรูจ้ากนิยายวาย กับชีวิตจริงไดอ้ย่าง
ลกึซึง้และเป็นอิสระ ซึ่งสอดคลอ้งกบัลกัษณะของการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 

อย่างไรก็ตามแมว้่าการเรียนรูจ้ากนิยายวายและงานวิจัยทั้งสามจะมีจุดร่วมในทักษะ
ส าคญัของศตวรรษที่ 21 เช่น การคิดเชิงวิพากษ์ การแกปั้ญหา และการสื่อสาร แต่ความแตกต่างที่
ชัดเจนคือบริบทของการเรียนรู ้การเรียนรูจ้ากนิยายวายเกิดขึน้ในพืน้ที่สาธารณะและเปิดกวา้ง 
ขณะที่การเรียนรูใ้นงานวิจยัเหล่านัน้ยงัคงอยู่ภายใตก้ารก ากบัดแูลของระบบการศึกษาและกรอบ
ทางเทคโนโลยีที่ก าหนด กล่าวคือการเรียนรูจ้ากการอ่านนิยายวายนัน้เกิดขึน้บนพืน้ที่สาธารณะ 
หรือเป็นที่รูจ้ักในรูปของแพลตฟอรม์ออนไลน ์ฟอรั่มการพูดคุย และเวปไซตต่์างๆ ซึ่งมีความเป็น
เสรีและเปิดกวา้งส าหรบัทุกคน ผูอ่้านสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และประสบการณข์องตน
กับสมาชิกนักอ่านคนอ่ืนๆในชุมชนออนไลนไ์ดอ้ย่างอิสระโดยไม่มีกรอบหรือขอ้จ ากัดทางระบบ
การศึกษาแบบทางการ การเรียนรูใ้นลกัษณะนีเ้ปิดโอกาสใหก้ารสื่อสาร และการเรียนรูเ้กิดขึน้แบบ
ธรรมชาติซึ่งแตกต่างอย่างชัดเจนจากกรอบการเรียนรูท้ี่พบในงานวิจัยของ  Ecker, González-
Pérez & Ramírez-Montoya และ Kim & Li ที่ ยั งคงถูกควบคุม  หรือก ากับ โดยผู้สอนหรือ
เทคโนโลยี AI ที่ออกแบบมาเพื่อสรา้งเสน้ทางการเรียนรูเ้ฉพาะบุคคลซึ่งส่วนใหญ่ยังคงเกิดขึน้ใน
กรอบของระบบการศึกษาแบบทางการ และจ ากดัการแสดงออก ตลอดจนควบคมุการตีความของ
ผูเ้รียนไวใ้นบางกรอบที่ก าหนด 

ในงานวิจยัของ Josh Ecker (2023) แมว้่าผูเ้รียนจะมีอิสระในการเลือกเนือ้หาการเรียนรู้
ผ่าน Universal Design for Learning แต่การเรียนรูย้ังคงถูกก าหนดและควบคุมโดยผู้สอนใน
บริบทของระบบการศึกษาแบบทางการ ซึ่งผูส้อนมีบทบาทในการก าหนดขอบเขตและทิศทางของ
การเรียนรู ้ในขณะที่การเรียนรูจ้ากนิยายวายไม่ได้ถูกจ ากัดด้วยกรอบที่ก าหนดจากภายนอก 
ดงันัน้ผูอ่้านจึงสามารถ ตีความและวิเคราะหเ์นือ้หาไดต้ามความเขา้ใจจากประสบการณ์ส่วนตัว
ของตนเองโดยไม่มีขอ้จ ากัดจากครูหรือผูส้อน ท าใหก้ระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึน้ เป็นกระบวนการ
เรียนรูท้ี่เกิดขึน้อย่างเป็นอิสระมากยิ่งกว่า เช่นเดียวกบัการศกึษาในงานวิจยัของ González-Pérez 
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& Ramírez-Montoya (2022) ที่แมว้่าจะมุ่งเนน้การใช ้AI เพื่อสรา้งเสน้ทางการเรียนรูเ้ฉพาะบคุคล 
ใหผู้เ้รียนสามารถปรบัแต่งแผนการเรียนรูไ้ดเ้อง แต่ก็ยงัคงอยู่ภายใตก้รอบของเทคโนโลยีที่ก าหนด
ทิศทางการเรียนรูไ้วล้่วงหนา้ การเรียนรูใ้นกรอบที่เทคโนโลยีควบคุมอาจจ ากัดการแสดงออกทาง
ความคิดและการสรา้งสรรคท์ี่เป็นอิสระ ซึ่งต่างจากการเรียนรูจ้ากนิยายวายที่ผู ้อ่านสามารถมีส่วน
ร่วมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทบทวนค่านิยมต่างๆ ได้โดยไม่มีขอ้ก าหนดจากระบบ
การศึกษาใดๆ ส าหรับการศึกษาของ Kim & Li (2020) ที่ ใช้การเล่าเรื่องดิจิทัล  (Digital 
Storytelling) เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดส้ะทอ้นตวัตนและพฒันาทกัษะการสื่อสาร แมว้่าการเล่าเรื่องใน
ลักษณะนีจ้ะช่วยส่งเสริมการคิดสรา้งสรรค์ แต่การใชเ้ทคโนโลยีในการเล่าเรื่องยังคงเกิดขึน้ใน  
บริบทการเรียนการสอนในหอ้งเรียน  ที่ถูกก ากับดูแลโดยครูผูส้อน การเล่าเรื่องถูกจ ากัดภายใต้
กรอบและเป้าหมายที่วางไวล้่วงหนา้เช่นเดียวกัน ซึ่งแตกต่างจากการเรียนรูจ้ากนิยายวายที่ผูอ่้าน
สามารถ ตีความและสรา้งความเขา้ใจใหม่ๆ ไดโ้ดยไม่มีขอ้ก าหนดจากครู ท าใหก้ารแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเกิดขึน้ในบริบทที่ไม่ถูกจ ากัดดว้ยโครงสรา้งทางการศึกษาแบบดั้งเดิม  และอยู่บน
ความเท่าเทียมของผูท้ี่แบ่งปันหรือแสดงความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั 

นอกจากนีก้ารเรียนรูจ้ากนิยายวายยังมีบทบาทในการสรา้งพืน้ที่สาธารณะ  ส าหรบัการ
สื่อสารที่เสรีและยืดหยุ่นมากกว่า ผูอ่้านสามารถเขา้มาร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือประเด็น
ต่างๆที่ เก่ียวเนื่องกับตัวละครในนิยายวาย เนื ้อเรื่อง ประสบการณ์ที่มีความคล้ายคลึงหรือ
สอดคลอ้งกบัเหตกุารณต่์างๆที่ถ่ายทอดในเนือ้เรื่อง ไปจนถึงประเด็นทางสงัคมต่างๆ ซึ่งสิ่งเหล่านี ้
ท าให้เกิดการเรียนรูใ้นลักษณะของ การเรียนรูผ้่านการสื่อสาร (Communicative Action) ตาม
แนวคิดของฮาเบอรม์าส การที่ผูอ่้านมีส่วนร่วมในชุมชนออนไลนโ์ดยไม่ถูกจ ากัดดว้ยกรอบของ
ระบบการศึกษา ท าใหก้ารเรียนรูน้ีม้ีลกัษณะที่เปิดกวา้งและไม่มีขอ้ก าหนดจากภายนอก  ซึ่งเป็น
จดุเด่นที่ท าใหก้ารเรียนรูจ้ากนิยายวายมีความแตกต่างและครอบคลมุมากกว่าการเรียนรูใ้นกรอบ
ของการศกึษาแบบทางการ 
3. ข้อเสนอแนะ: ประสบการณก์ารเรียนรู้ของผู้อ่านนิยายวาย สู่แนวทางเพ่ือการ
เปล่ียนแปลง  

การศกึษาเรื่อง “การเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวาย” ไดน้ าเสนอใหเ้ห็นถึงกระบวนการ
เรียนรูแ้ละซึมซับของผูอ่้านที่ไดร้บัการเรียนรูผ้่านนิยายวาย ซึ่งเป็นกระบวนการที่ก่อใหเ้กิดการ
พัฒนาทักษะและตัวตนของผูอ่้านอย่างลึกซึง้ ผูอ่้านนิยายวายไดร้บัการฝึกฝนใหส้ามารถเปิดรบั  
ความหลากหลายในรูปแบบต่างๆและ ค่านิยมที่แตกต่างไปจากเสียงของสงัคมสว่นใหญ่ ซึ่งมกัทา้
ทายกรอบความคิดเดิมๆ ของสังคมไทย โดยเฉพาะในเรื่องการทบทวนบรรทัดฐาน  ทางเพศและ
ความสมัพันธ์ นิยายวายไม่ไดท้ าหน้าที่เพียงแค่สรา้งความบันเทิง แต่ยังเปิดโอกาสใหผู้อ่้านไดม้ี
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ส่วนร่วมในการทบทวนความคิดตัง้ค าถาม และวิเคราะหถ์ึงความเป็นธรรมและความเท่าเทียมใน
สังคม การที่นิยายวายสรา้งพืน้ที่ส  าหรบัการอภิปรายและถกเถียงในหมู่ผูอ่้าน เช่น ผ่านฟอรั่ม
ออนไลน ์และชุมชนทางโซเชียลมีเดีย ท าใหเ้กิดกระบวนการเรียนรูท้ี่ต่อเนื่อง น าไปสู่การพัฒนา
ทกัษะการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) ซึ่งเป็นทักษะที่ส  าคัญในศตวรรษที่ 21 แพลตฟอรม์
ออนไลน ์ที่ผู ้อ่านนิยายวายใชเ้ป็นช่องทางในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ท าหน้าที่เป็น  พืน้ที่
สาธารณะ ที่เปิดโอกาสใหเ้ยาวชนไดม้ีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรูเ้ชิงวิพากษ์ โดยไม่ถูกจ ากัด
จากกรอบการเรียนรูแ้บบดั้งเดิม การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมุมมองเหล่านีเ้ป็นการสรา้ง
ทกัษะทางสงัคมที่ส  าคัญ ผูอ่้านไดเ้รียนรูท้ี่จะรบัฟังและเคารพความคิดเห็นที่แตกต่างจากคนอ่ืนๆ 
การเรียนรูท้ี่เกิดขึน้จากประสบการณก์ารอ่านนิยายวายจึงเป็นการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้ในลกัษณะของ
การทบทวนประเด็นที่ซบัซอ้นในสงัคม เช่น ความเท่าเทียมทางเพศ สิทธิและเสรีภาพส่วนบุคคล 
รวมไปถึงการวิเคราะหโ์ครงสรา้งอ านาจในสงัคม 

ด้วยเหตุนี ้ประสบการณ์การเรียนรูข้องผู้อ่านนิยายวายที่จะน าไปสู่ข้อเสนอเพื่อการ
เปลี่ยนแปลง จึงมิได้มุ่งเน้นเพียงแค่การปรับปรุงการเรียนการสอนในห้องเรียนเท่านั้น แต่ยัง
ค านึงถึงการสรา้งพืน้ที่การเรียนรูท้ี่ควรจะเปิดกวา้งส าหรบัเยาวชนในการทบทวน ตัง้ค าถาม และ
วิพากษ์วิจารณ์ โดยเฉพาะในแพลตฟอรม์ออนไลน์ที่ เปิดโอกาสให้ทุกคน ทุกเพศ และทุกวัย
สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดอ้ย่างเสรี บนฐานของความเคารพ ใหเ้กียรติ และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกันด้วยเหตุผล ดังนั้นการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้จึงไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงแค่ในหอ้งเรียนอีก
ต่อไป แต่ขยายออกไปสู่พืน้ที่สาธารณะที่ไม่เป็นทางการ ซึ่งเปิดโอกาสใหเ้ยาวชนสามารถสรา้ง
ความเขา้ใจใหม่ๆ เก่ียวกบัสงัคมและตวัตนไดจ้ากประสบการณก์ารอ่านและการสื่อสาร 

ประสบการณ์การเรียนรูข้องผู้อ่านนิยายวาย สู่ขอ้เสนอเพื่อการเปลี่ยนแปลง จะแบ่ง
ออกเป็นสองส่วนหลัก เพื่อส่งเสริมการเรียนรูท้ี่ครอบคลุมทั้งในส่วนของการศึกษาแบบทางการ
และการเรียนรูน้อกระบบ โดยประกอบไปดว้ยขอ้เสนอแนะต่อภาครฐัที่เก่ียวกับการปรบัเปลี่ยน
แนวทางการศึกษา และขอ้เสนอแนะต่อบคุคลทั่วไป เช่น ผูอ่้าน ผูป้กครอง และเยาวชน ใหส้ามารถ
มีส่วนร่วมในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่ เปิดกว้างและเสรีในบริบทของสังคมปัจจุบัน 
ขอ้เสนอแนะนีม้ีเปา้หมายในการสรา้งการเรียนรูท้ี่ไม่เพียงมีประสิทธิภาพ แต่ยงัสง่เสรมิ เสรีภาพใน
การแสดงความคิดเห็น การเปิดรบัความหลากหลายทางความคิด และการสรา้งความตระหนักรู ้
เก่ียวกบัประเด็นทางสงัคมที่ทา้ทายและเปลี่ยนแปลงไปในปัจจบุนั 
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3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
3.1.1 การสร้างพืน้ทีส่าธารณะของการเรียนรู้ทีเ่ปิดโอกาสให้สามารถ
แลกเปล่ียนความคิดเหน็ได้อย่างเสมอภาค 

การเรียนรู้จากนิยายวายได้แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ ้นใน
กระบวนการเรียนรูข้องผูอ่้าน ซึ่งสะทอ้นความตอ้งการต่อการปรบัตวัของนโยบายการศึกษาในยุค
ปัจจุบนัอย่างชดัเจน ปัจจุบนัการเรียนรูไ้ม่ไดจ้  ากดัอยู่แค่ในหอ้งเรียนอีกต่อไปแต่ขยายออกสู่พืน้ที่
สาธารณะ โดยเฉพาะในแพลตฟอรม์ออนไลนท์ี่เป็นที่นิยมในหมู่เยาวชน การที่นิยายวายสรา้งพืน้ที่
ที่เปิดกวา้งใหก้บัผูอ่้านใหส้ามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทบทวนค่านิยมทางสงัคมที่ซบัซอ้น 
ท าใหเ้กิดการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ การตั้งค าถามต่อบรรทัดฐานเดิม และการเปิดรบั
มุมมองที่หลากหลาย สิ่งเหล่านี ้บ่งบอกให้เห็นว่า การจัดการศึกษาในปัจจุบันจ าเป็นต้อง
ปรบัเปลี่ยนวิธีการเพื่อใหท้ันกับความเปลี่ยนแปลงของโลกและความตอ้งการของผูเ้รียน ในยุค
ปัจจบุนั 

รฐัควรเน้นการสรา้ง "พื ้นที่สาธารณะของการเรียนรู"้ ที่เปิดโอกาสให้เด็กและ
เยาวชนสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดอ้ย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกนั การเรียนรูท้ี่เกิดขึน้ใน
หอ้งเรียนไม่ควรถูกจ ากดัเพียงแค่การถ่ายทอดความรูจ้ากครูสู่ผูเ้รียน แต่ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
ไดส้รา้งประสบการณก์ารเรียนรูด้ว้ยตนเอง ผ่านการถกเถียง การวิพากษ์วิจารณ ์และการร่วมคิด
ในประเด็นที่ซบัซอ้น เช่นเดียวกับที่เกิดขึน้ในชุมชนการอ่านนิยายวาย ซึ่งผูเ้รียนสามารถตีความ
และวิเคราะหเ์นือ้หาผ่านมมุมองของตนเอง 

นโยบายการศึกษาแบบดัง้เดิมที่มุ่งเนน้การปลูกฝังค่านิยมที่ตอ้งการใหเ้ยาวชน
ปกป้องสถาบันหลกัของสงัคมอาจไม่ตอบโจทยต่์อการเรียนรูใ้นยุคปัจจุบัน กระบวนการจัดการ
ศึกษาที่รฐัใชใ้นปัจจุบนัมักจะเป็นการเรียนรูท้ี่ยึดติดกบัเนือ้หาที่ก าหนดไวล้่วงหนา้ โดยไม่ไดเ้ปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิดและตัง้ค าถามต่อความเชื่อหรือค่านิยมที่ไดร้บัการสอน ดงันัน้ หาก
รฐัยังคงมีเป้าหมายในการรกัษาสถาบันหลักของชาติไวโ้ดยผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู ้รฐั
จ าเป็นตอ้ง ปรบัเปลี่ยนวิธีการจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัวิธีการเรียนรูข้องผูเ้รียนในยุคปัจจุบนั 
ซึ่งไม่ใช่เพียงแค่การถ่ายทอดเนือ้หาตามหลักสูตร แต่เป็นการสรา้งพื ้นที่ให้ผู ้เรียนได้  ทบทวน 
วิเคราะห ์และ พฒันาแนวคิดดว้ยตนเอง ผ่านประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่เปิดกวา้งและเสรี 

อีกหนึ่งประเด็นส าคัญคือการที่นิยายวายเป็นพืน้ที่เปิดกวา้งใหก้ับแนวคิดที่ทา้
ทายบรรทดัฐานทางสงัคม อย่างไรก็ตาม การเรียนรูท้ี่เกิดขึน้จากนิยายวายอาจแฝงฝังแนวคิดหรือ
วัฒนธรรมที่ไม่สอดคลอ้งกับบริบทของสังคมไทย ซึ่งรฐัจ าเป็นตอ้งให้ความส าคัญในการตั้งรบั
แนวคิดเหล่านี ้ นโยบายการศึกษาควรสร้างความสมดุลระหว่างการเปิดกว้างให้ผู ้เรียนได้
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วิพากษ์วิจารณ์กับการปกป้องค่านิยมที่ส  าคัญของชาติ ในขณะเดียวกันก็ตอ้งไม่จ ากัดความคิด
สรา้งสรรคห์รือการแสดงออกของผูเ้รียน ดงันัน้การก าหนดนโยบายการศึกษาควรมุ่งเนน้การสรา้ง  
พื ้นที่การเรียนรู้ที่ปลอดภัย  ให้เยาวชนได้พัฒนาตนเองผ่านการแลกเปลี่ยนความรูโ้ดยเสรี 
ขณะเดียวกันรฐัก็ควรมี แนวทางในการสนับสนุนการวิพากษ์วิจารณ์อย่างสรา้งสรรค์ เพื่อใหเ้กิด
การเรียนรูท้ี่สมดลุระหว่างการรกัษาสถาบนัหลกัของสงัคมและการพฒันาความคิดที่เปิดกวา้ง 

การเรียนรูจ้ากนิยายวายได้แสดงให้เห็นแล้วว่า การเปิดพืน้ที่การสื่อสารที่เสรี
สามารถน าไปสู่การพฒันาทกัษะที่ส  าคญัส าหรบัการอยู่ร่วมกนัในสงัคมที่มีความหลากหลาย การ
สรา้งนโยบายการศึกษาที่เปิดกวา้งและไม่จ ากดัความคิดจึงเป็นสิ่งที่ส  าคญัหากรฐัตอ้งการพฒันา
เยาวชนใหม้ีความสามารถในการปรบัตวัและเติบโตในโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเรว็ 

3.1.2 การสร้างการเรียนรู้ให้เป็นโลกแห่งชีวิต 
ดังที่กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ว่าการเรียนรูใ้นปัจจุบันนีไ้ม่ไดเ้กิดขึน้เพียงแค่ภายใน

หอ้งเรียนหรือผ่านกระบวนการสอนแบบดั้งเดิมอีกต่อไป ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีไดส้รา้ง
ช่องทางใหผู้ค้นสามารถเรียนรูไ้ดทุ้กที่ ทุกเวลา การเขา้ถึงขอ้มูลและสื่อมากมายกลายเป็นส่วน
หนึ่งของชีวิตประจ าวัน และสิ่งที่ส  าคัญที่สุดในการเรียนรูยุ้คนีคื้อ  การสรา้งความเขา้ใจ มากกว่า
การสอนในเชิงเทคนิค ผูอ่้านนิยายวาย ผูป้กครอง และเด็กเยาวชน ตอ้งตระหนกัถึงบทบาทของสื่อ
และความรูใ้หม่ๆ ที่ถูกส่งผ่านทางนิยายวาย ซึ่งมีผลในการหล่อหลอมความคิดและพฤติกรรมอัน
เป็นผลที่มาจากการเรียนรูผ้่านนิยายวายเหล่านี ้

การเรียนรูใ้นปัจจบุนั มีความเป็น "โลกชีวิต" (Lifeworld) ตามแนวคิดของฮาเบอร์
มาส (Habermas) กระบวนการเรียนรูท้ี่ เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวันไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงแค่พื ้นที่
การศึกษาอย่างเป็นทางการ การพัฒนาของเทคโนโลยีท าใหผู้ค้นสามารถเชื่อมโยงกันไดง้่ายขึน้ 
และสามารถเขา้ถึงขอ้มลูจากทั่วทุกมมุโลก กระบวนการเรียนรูจ้ึงไม่เกิดขึน้เฉพาะในหอ้งเรียน แต่
แทรกซึมอยู่ในชีวิตประจ าวันของผูค้น การสื่อสารในพืน้ที่ออนไลน ์เช่น การพูดคุยหรือถกเถียง
ในฟอรั่มนิยายวาย เป็นตวัอย่างที่ชดัเจนของการเรียนรูใ้น "โลกชีวิต" ซึ่งเปิดโอกาสใหผู้ค้นสามารถ
แลกเปลี่ยนมุมมองและทบทวนค่านิยมร่วมกัน การเรียนรูใ้นลักษณะนีไ้ม่ใช่เพียงการรบัขอ้มูล
เพียงอย่างเดียว แต่เป็นการ สรา้งความเขา้ใจเชิงลึก ที่เก่ียวกบัประเด็นต่างๆ ผ่านการสื่อสารและ
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างเสรี 

ด้วยเหตุนี ้บุคคลทั่วไปที่มีบทบาทในการเรียนรู ้เช่น ผู้อ่าน ผู้ปกครอง และ
เยาวชน ควรตระหนักถึงผลกระทบของการใชส้ื่อและเทคโนโลยีเหล่านี ้โดยเฉพาะนิยายวายที่มัก
แฝงฝังแนวคิดใหม่ๆ เขา้ไปอย่างแยบยล ทัง้ตวัผูอ่้านเองและผูป้กครองควรรูเ้ท่าทนัสื่อ  และเขา้ใจ
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ว่าสิ่งที่เด็กและเยาวชนซึมซับจากการอ่านนิยายวายนั้นอาจน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงในระดับ
ความคิดและพฤติกรรม ผู้อ่านนิยายวายไม่ได้เพียงแค่เสพความบันเทิง แต่ยังเรียนรูเ้ก่ียวกับ
แนวคิดที่ทา้ทายบรรทดัฐานสงัคม แนวคิดเหล่านีอ้าจส่งผลใหพ้วกเขาสามารถหลดุพน้จากกรอบ
เดิมๆ ที่สังคมก าหนดไว ้แต่ในขณะเดียวกัน ชุดความคิดหรือความเชื่อใหม่ๆ ที่แฝงเขา้มาก็อาจ
สรา้งกรอบความคิดใหม่ที่ซบัซอ้นยิ่งขึน้ไดด้ว้ยเช่นเดียวกนั 

ตวัอย่างที่เห็นไดช้ดัคือ นิยายวายหลายเรื่องทา้ทายค่านิยมและความเชื่อดัง้เดิม
เก่ียวกับบทบาททางเพศและความสัมพันธ์ทางเพศ ซึ่งอาจมีทั้งประโยชน์ในการเปิดรบัความ
หลากหลาย แต่ในขณะเดียวกันก็อาจน าไปสู่การยึดติดกับค่านิยมใหม่ๆ ที่อาจไม่สอดคลอ้งกับ
บริบทของสังคมไทย ดังนั้นการเรียนรู้ที่ เกิดขึน้จากนิยายวายจึงควรเป็นการเรียนรู้ที่มีการ  
วิพากษ์วิจารณอ์ย่างสรา้งสรรค ์และมีการวิเคราะหค์วามเหมาะสมกบับริบททางสงัคม ผูอ่้านและ
ผูป้กครองควรมีสว่นร่วมในการถกเถียงและตัง้ค าถามเก่ียวกบัความคิดเหลา่นี ้เพื่อใหก้ระบวนการ
เรียนรูเ้กิดขึน้อย่างเป็นอิสระและรอบคอบมากย่ิงขึน้ 

การรูเ้ท่าทนัสื่อและการมีวิจารณญาณเป็นหวัใจส าคญัในการพฒันาการเรียนรูท้ี่
เปิดกวา้งและไม่ตกอยู่ภายใตอิ้ทธิพลของความคิดใดความคิดหนึ่ง การที่นิยายวายสามารถสรา้ง
ชดุความรูใ้หม่ไดน้ัน้ ย่อมแสดงใหเ้ห็นถึง ศกัยภาพในการหล่อหลอมผูอ่้านผ่านการเรียนรูใ้นเชิงลึก 
แต่ในขณะเดียวกัน ชุดความรูใ้หม่ที่เราได้เรียนรูอ้าจจะน าพาเราไปสู่ความเป็นอัตบุคคลที่อยู่
ภายใตค้วามคิดความเชื่อใหม่ที่แฝงฝังไวไ้ดอ้ย่างแยบคายและลกึซึง้มากย่ิงขึน้กว่าเดิม 

3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป  
จากการศึกษาการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพจากนิยายวายไม่เพียงแต่เป็นกระบวนการที่

เสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงวิพากษ์และการพัฒนาตัวตนของผูอ่้านเท่านัน้ แต่ยังมีบทบาทส าคัญ
ในการขบัเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมดว้ย ผ่านเรื่องราวในนิยาย ผูอ่้านไดส้  ารวจและทา้ทาย
ค่านิยมทางสังคมที่เคยยึดถือมา ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนามุมมองใหม่ๆ ที่น าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงในวิธีที่พวกเขามองเห็นและมีส่วนร่วมในสังคม นอกจากนีป้ระสบการณ์และการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้อ่านยังช่วยขยายการเรียนรูใ้ห้เกิดขึน้ในพืน้ที่สาธารณะ ซึ่ง
น าไปสู่การสรา้งการรบัรูแ้ละการวิพากษ์วิจารณเ์ชิงสรา้งสรรค์ ดงันัน้ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้
ต่อไปควรให้ความส าคัญกับการศึกษาการเรียนรูผ้่านสื่อกลางอ่ืนๆ ที่สามารถเข้าถึงผูเ้รียนได้
หลากหลายรูปแบบ รวมถึงการใช้กระบวนการการกระท าเชิงการสื่อสาร (Communicative 
Action) ในการพัฒนาการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางสังคมและเทคโนโลยีที่
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ดงัต่อไปนี ้
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3.2.1 การศึกษาวิจัยการเรียนรู้ผ่านวรรณกรรมหรือส่ือประเภทอื่น 
ในการศึกษาการเรียนรูเ้รื่องเสรีภาพผ่านนิยายวาย ผูว้ิจยัเห็นว่ายงัมีวรรณกรรม

ประเภทอ่ืน หรือสื่อประเภทอ่ืนๆที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรูข้องคนในสงัคม งานวิจยัในอนาคตควร
มุ่งเน้นไปที่การศึกษาการเรียนรูผ้่านสื่อกลางที่หลากหลายมากกว่านิยายวาย การใชส้ื่อรูปแบบ
อ่ืนๆ เช่น นิยายประเภทอ่ืน ภาพยนตร ์ซีรีส์ หรือสื่อดิจิทัลที่ทันสมัย จะเป็นแนวทางที่ช่วย
เสริมสรา้งการเรียนรูแ้บบเสรีที่เขา้ถึงผูค้นในวงกวา้งและหลากหลายกลุ่มมากยิ่งขึน้ การขยาย
กรอบการวิจัยไปยงัสื่อประเภทอ่ืนยังช่วยเปิดโอกาสใหส้  ารวจมิติการเรียนรูท้ี่กวา้งขึน้ว่า  การเล่า
เรื่องเหลา่นีส้ง่ผลต่อกระบวนการพฒันาความคิด ทศันคติ และพฤติกรรมของผูเ้รียนไดอ้ย่างไรบา้ง 

ในการวิจยัครัง้ต่อไป อาจขยายไปสู่ในนิยายประเภทอ่ืนๆ เช่น นิยายแนวสืบสวน 
นิยายทางประวัติศาสตร ์หรือแมแ้ต่นิยายที่มุ่งเน้นดา้นจริยธรรมและการพัฒนาตนเอง สามารถ
เป็นช่องทางในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ การเปิดรับความคิดใหม่ๆ รวมทั้งการ
เสรมิสรา้งความคิดสรา้งสรรค ์ในขณะเดียวกนั การศึกษาสื่อภาพยนตรห์รือซีรีสก์็มีบทบาทส าคญั
ในการน าเสนอประเด็นทางสังคมและวัฒนธรรมที่ซบัซอ้น และกระตุน้ใหผู้เ้รียนสามารถน าไปสู่
การวิพากษ์วิจารณ์หรือการสรา้งมุมมองที่หลากหลายจากการสังเกตเรื่องราวที่เก่ียวข้องกับ
ชีวิตประจ าวนัของพวกเขา 

อีกหนึ่งประเด็นที่ส  าคัญคือการใชส้ื่อดิจิทัลที่ทันสมัย เช่น สื่ออินเตอรแ์อคทีฟ 
หรือแพลตฟอรม์โซเชียลมีเดีย ซึ่งเป็นช่องทางที่สามารถเข้าถึงผู้เรียนในยุคปัจจุบันได้อย่าง
กวา้งขวาง การใชส้ื่อเหล่านีใ้นกระบวนการเรียนรูส้ามารถช่วยกระตุน้ใหเ้กิดการมีสว่นรว่มแบบเชิง
รุก ท าใหผู้เ้รียนไม่เพียงแค่รบัสารแต่ยงัมีโอกาสสรา้งประสบการณก์ารเรียนรูข้องตนเอง การศึกษา
ว่าสื่อเหล่านีม้ีศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงความคิดและทัศนคติของผูเ้รียนอย่างไร จะช่วยใหเ้รา
เขา้ใจถึงบทบาทของสื่อในสงัคมที่เทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและน ามาใชป้ระโยชนไ์ด้
อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

นอกจากนี ้ การวิจัยในอนาคตควรพิจารณาถึงวิธีที่สื่อหลากหลายรูปแบบ
สามารถผสมผสานกันเพื่อสรา้งประสบการณ์การเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพมากขึน้ การใช้สื่อที่
หลากหลายเพื่อถ่ายทอดเนือ้หาทางสงัคม วฒันธรรม และประวติัศาสตร ์อาจช่วยใหก้ารเรียนรูไ้ม่
จ ากัดอยู่แค่ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง แต่เป็นการเรียนรูท้ี่เชื่อมโยงประสบการณ์ส่วนตัวกับโลก
ภายนอกอย่างมีประสิทธิภาพและสรา้งสรรค ์การขยายกรอบการวิจยัเพื่อศึกษาสื่อเหล่านี ้จะเป็น
กา้วส าคญัในการพัฒนาการศึกษาและการขบัเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมใหก้วา้งขึน้อย่าง
ครอบคลมุมากย่ิงขึน้ 
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3.2.2 การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือสร้างพืน้ทีก่ารเรียนรู้ทีเ่อือ้ต่อการกระท าเชิง
การส่ือสาร (Communicative Action) ในระบบโรงเรียน 

ส าหรบัขอ้เสนอแนะในงานวิจยัครัง้ต่อไปอีกประการหนึ่งคือ ควรเนน้ไปที่การน า
แนวคิดเรื่อง การกระท าเชิงการสื่อสาร  (Communicative Action) ของเจอรเ์กน ฮาเบอรม์าส 
(Jürgen Habermas) มาใชใ้นโรงเรียน เพื่อเป็นอีกหนึ่งแนวทางส าคัญในการพัฒนาทักษะการ
เรียนรูข้องเด็กและเยาวชน ซึ่งการกระท าเชิงการสื่อสาร (Communicative Action) เป็นการสื่อสาร
ที่มุ่งเนน้การท าความเขา้ใจร่วมกันผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างเปิดกวา้งและเสรี  ทัง้นี ้
เพื่อใหเ้ด็กได้ฝึกฝนทักษะการสื่อสารผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างเปิดกวา้งและเป็น
อิสระ การวิจัยเชิงปฏิบติัการจะเป็นการลงมือท าที่มุ่งเนน้การพฒันาวิธีการเรียนรูท้ี่ไม่ไดอ้ยู่แค่ใน
ต ารา แต่เป็นการเรียนรูท้ี่เด็กๆจะไดร้บัผ่านการสนทนา การถกเถียง และการแลกเปลี่ยนมมุมองใน
ประเด็นต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องสงัคม วัฒนธรรม ประสบการณ์ส่วนตัว หรือแมแ้ต่ชีวิตประจ าวัน
ของพวกเขาเอง 

กระบวนการเหล่านีจ้ะช่วยสรา้งบรรยากาศที่เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ และเรียนรูท้ี่จะเคารพ การรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญัใน
การพัฒนาทักษะทางสังคม การเข้าใจความแตกต่าง และการคิดอย่างวิพากษ์ การวิจัยเชิง
ปฏิบติัการที่น าการกระท าเชิงการสื่อสาร (Communicative Action) มาใชใ้นโรงเรียนจริงๆ จะช่วย
ใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาทกัษะในการตัง้ค าถามและวิเคราะหปั์ญหาที่ซบัซอ้นผ่านการสนทนาและ
การอภิปรายกับเพื่อนร่วมชั้นและครูผูส้อน รวมทั้งยังเป็นเครื่องมือส าคัญในการสรา้งสังคมที่มี
ความเขา้ใจ และยอมรบัความหลากหลายมากขึน้ กระบวนการนีจ้ะช่วยพัฒนาใหเ้ด็กๆ เขา้ใจถึง
ความส าคัญของการร่วมมือกัน  ตลอดจนการอยู่ร่วมกันในสังคม โดยผ่านการฝึกฝนการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการแกไ้ขปัญหาอย่างมีวิจารณญาณและสรา้งสรรค ์นอกจากนีย้ัง
ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กทกัษะการคิดเชิงระบบ (Systematic Thinking) และการวางแผนการสื่อสารอย่าง
มีประสิทธิภาพในสถานการณต่์างๆ ซึ่งจะเป็นประโยชนอ์ย่างมากต่อการเรียนรูใ้นอนาคต 

การวิจยัเชิงปฏิบติัการที่น าการกระท าเชิงการสื่อสาร (Communicative Action) 
มาใชจ้ริงในโรงเรียนยังช่วยสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เด็กๆ สามารถเรียนรูโ้ดยการมีส่วนร่วมอย่าง
เต็มที่ ซึ่งไม่ใช่แค่การรบัขอ้มูลจากครูเพียงฝ่ายเดียว แต่เป็นการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสให้เด็กเป็น
ผูส้รา้งความรูผ้่านการสนทนา การวิเคราะห ์และการตัง้ค าถามในประเด็นที่เชื่อมโยงกับชีวิตของ
พวกเขาเอง การวิจยัในแนวทางนีจ้ะช่วยใหเ้รามองเห็นวิธีการที่การสื่อสารเชิงการกระท าสามารถ
พัฒนาทักษะชีวิตที่ส  าคัญใหก้ับเด็กๆ และช่วยใหพ้วกเขาเติบโตเป็นผูท้ี่มีส่วนร่วมอย่างมีความ
รบัผิดชอบในสงัคมไดอ้ย่างแทจ้รงิ 
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