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พยำบำลกลุ่มชำติพนัธุท์ี่ก  ำลงัศกึษำอยู่ในชัน้ปีที่ 4 พยำบำลวิชำชีพกลุ่มชำติพนัธุท์ี่จบกำรศึกษำแลว้ไม่เกิน 3 ปี 
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This dissertation aims to study the adaptation of ethnic nursing students in the nursing 

faculty of a private higher education institution. The objectives are to examine the original identity of 
ethnic nursing students before becoming nursing students, to analyze their adaptation, and to study 
the conditions that lead to disadvantages and advantages for ethnic nursing students. It aims to 
analyze the process of creating and accumulating capital consistent with the identity of ethnic 
nursing students. The study employs a critical ethnographic research methodology. The informants 
included ethnic nursing students in their fourth year, ethnic professional nurses who graduated over 
the past three years, experienced instructors, and parents of ethnic nursing students selected 
through purposive sampling. The data was collected through individual in-depth interviews and 
analyzed with grounded theory. The study found that the original identity of ethnic nursing students 
was their way of life, fostering love and attachment in the community, mutual care, and the absence 
of competition. Upon entering the nursing faculty, students adapted by utilizing their existing ethnic 
capital, modifying it, and created new capital to suit a new cultural context. It caused to habitus 
transformation, characterized by thinking and decision-making. Their interactions with family, 
community, and perspective on the nursing profession, and shifted towards greater self-sacrifice. 
Simultaneously, these students gained advantages through economic capital from relationship 
networks and cultural capital from being inferior in a field with opportunities. However, they faced 
disadvantages due to cultural capital related to language barriers, and the lack of economic capital 
and future commitments. This highlighted the process of capital creation and accumulation among 
ethnic nursing students, leading to their adaptation to secure a position within the field. 
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กิตติกรรมประ กำศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ปริญญำนิพนธ์ฉบบันีส้  ำเร็จลลุ่วงไดด้ว้ยพระคณุควำมรกัที่มำจำกพระเจำ้ในทุกช่วงเวลำ
ของกำรเรียนและกำรท ำปริญญำนิพนธ์ให้สำมำรถผ่ำนพน้ปัญหำอุปสรรคต่ำง  ๆ ไดอ้ย่ำงรำบรื่น 
ขอบคณุกำรทรงน ำให ้ผูช้่วยศำสตรำจำรย ์ดร. ปรชิยั ดำวอดุม เป็นอำจำรยท์ี่ปรกึษำปรญิญำนิพนธ์ 
ที่อดทน เสียสละเวลำ ทุ่มเทพลงักำยและใจในกำรใหค้ ำปรกึษำ จนผูว้ิจัยเกิดกำรเรียนรูใ้นเรื่องของ
กำรพัฒนำ และถูกปลูกฝังจิตส ำนึกของกำรรกัและเสียสละให้ผู้อ่ืน  และมีก ำลังใจในกำรค้นหำ
ค ำตอบของกำรวิจยัจนส ำเรจ็ไดใ้นครัง้นี ้

ขอขอบพระคุณ  รองศำสตรำจำรย์ ดร. พิทักษ์ ศิริวงศ์ ประธำนกรรมกำรสอบปริญญำ
นิพนธ ์รองศำสตรำจำรย ์ดร. มำรุต พัฒผล ผูช้่วยศำสตรำจำรย  ์ดร. จตุพล ยงศร และ อ.ดร.วรวุฒิ 
สภุำพ กรรมกำรสอบปรญิญำนิพนธ์  ที่ไดใ้หข้อ้เสนอแนะใหป้รญิญำนิพนธฉ์บบันีม้ีควำมสมบรูณข์ึน้ 
ขอขอบพระคุณ  ผูช้่วยศำสตรำจำรย์ ดร.นันทพันธ์ ชินล ำ้ประเสริฐ คณบดีคณะพยำบำลศำสตร ์
วิทยำลยัเซนตห์ลยุส ์ในควำมอนุเครำะหก์ำรเก็บขอ้มลูวิจยั และคอยหนุนใจ อธิษฐำนต่อพระเจำ้ให้
ผูว้ิจัยอย่ำงสม ่ำเสมอ ขอขอบคุณนักศึกษำ พยำบำลวิชำชีพ อำจำรย ์และผูป้กครอง ผูใ้หข้อ้มูลใน
กำรวิจัยจนส ำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ขอขอบคุณกัลยำณมิตรทุกคนที่สนับสนุน  ช่วยเหลือ และเป็น
ก ำลงัใจใหผู้ว้ิจยัมำโดยตลอด 

ทำ้ยสดุนี ้ขอบคุณครอบครวัที่พระเจำ้ประทำนใหม้ำเป็นแรงผลกัดนั และขอบคณุตัวเองที่
มุ่งมั่นและเชื่อเสมอว่ำ “For God all things are possible, there is nothing impossible” 

  
  

นชัพร  ฤทธำปัญญำ 
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บทที ่1 
บทน า 

ปัญหาและความส าคัญ 
กระบวนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนสำขำพยำบำลศำสตรน์ั้นจะมีสภำกำรพยำบำลเป็น

องคก์รวิชำชีพของพยำบำลที่คอยก ำกับคุณภำพและมำตรฐำนหลักสูตรสำขำพยำบำลศำสตร ์
ตำมประกำศกระทรวงศึกษำธิกำร เรื่องมำตรฐำนคณุวฒุิระดบัปริญญำตรี สำขำพยำบำลศำสตร ์
พ.ศ. 2560 ให้สถำบันกำรศึกษำพยำบำลทุกแห่ง ไดใ้ชเ้ป็นแนวทำงในกำรจัดท ำหลักสูตรหรือ
ปรบัปรุงหลกัสตูรระดบัปริญญำตรี สำขำพยำบำลศำสตร ์เพื่อพัฒนำคณุภำพทำงกำรศึกษำ โดย
ก ำหนดใหม้ีคณุลกัษณะบณัฑิตที่พึงประสงค ์คือ 1) มีควำมรอบรูใ้นศำสตรท์ำงกำรพยำบำล กำร
ผดงุครรภ ์และศำสตรท์ี่เก่ียวขอ้ง และสำมำรถประยกุตไ์ดอ้ย่ำงเหมำะสมในกำรปฏิบติักรพยำบำล 
2) สำมำรถปฏิบติักำรพยำบำลองคร์วม เนน้ควำมปลอดภัยของผูร้บับริกำรทุกช่วงชีวิต ทุกภำวะ
สขุภำพ ทุกระดบัของสถำนบริกำรสขุภำพ และในควำมแตกต่ำงทำงวฒันธรรม โดยใชศ้ำสตรแ์ละ
ศิลป์ทำงกำรพยำบำล กำรผดุงครรภ์และศำสตรท์ี่เก่ียวขอ้ง ภำยใตก้ฎหมำยและจรรยำบรรณ
วิชำชีพ 3) สื่อสำรดว้ยภำษำไทยและภำษำอังกฤษไดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพ 4) คิดอย่ำงเป็นระบบ 
คิดสรำ้งสรรค ์คิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ ตัดสินใจ และแกปั้ญหำอย่ำงสรำ้งสรรค ์5) มีควำมรูแ้ละ
สมรรถนะดำ้นดิจิทัลในกำรศึกษำคน้ควำ้ กำรปฏิบติังำน กำรสื่อสำร และกำรท ำงำนร่วมกับผูอ่ื้น 
6) สำมำรถใชก้ระบวนกำรวิจยัและกระบวนกำรสรำ้งนวตักรรมในกำรแกปั้ญหำทำงกำรพยำบำล
และทำงสขุภำพ 7) แสดงภำวะผูน้  ำและสำมำรถบรหิำรจดักำรในกำรท ำงำนรว่มกบัทีมสขุภำพ สห
สำขำวิชำชีพและผู้เก่ียวขอ้ง 8) มีคุณธรรม จริยธรรม เคำรพในศักดิ์ศรีของควำมเป็นมนุษย์ มี
ควำมรบัผิดชอบ และมีควำมเอือ้อำทร 9) สำมำรถเรียนรูด้ว้ยตนเอง และสนใจใฝ่รูใ้นกำรพัฒนำ
ตนเองอย่ำงต่อเนื่อง 10) สำมำรถใชก้ำรวิเครำะหเ์ชิงตวัเลข และใชส้ถิติอย่ำงเหมำะสมในวิชำชีพ 
11) แสดงออกถึงกำรมีทศันคติที่ดีต่อวิชำชีพกำรพยำบำล ตระหนกัในคณุค่ำวิชำชีพ และสิทธิของ
พยำบำล 12) เป็นพลเมืองดีในระบอบประชำธิปไตย อันมีพระมหำกษัตริยเ์ป็นประมุข ตลอดจน
เป็นพลเมืองดีของชำติ ภูมิภำค และประชำคมโลก 13) มีสมรรถนะทำงวัฒนธรรม สำมำรถ
ปฏิบติังำนในสภำพกำรณข์องควำมแตกต่ำงทำงวฒันธรรม (กระทรวงศกึษำธิกำร, 2560) 

และไดก้ ำหนดมำตรฐำนผลกำรเรียนรู ้6 ดำ้น ที่สอดคลอ้งกับกรอบมำตรฐำนคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษำแห่งชำติ ดังนี ้คือ (1) คุณธรรมจริยธรรม (2) ควำมรู(้3) ทักษะทำงปัญญำ (4) 
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลและควำมรบัผิดชอบ (5) ทักษะกำรวิเครำะหเ์ชิงตัวเลข กำรสื่อสำร
และ กำรใชเ้ทคโนโลยีสำรสนเทศ (6) ทกัษะกำรปฏิบติัทำงวิชำชีพ (กระทรวงศึกษำธิกำร , 2560)
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ดงันัน้นกัศกึษำพยำบำลที่ไดร้บักำรคดัเลือกเขำ้มำศึกษำ จะตอ้งผ่ำนกระบวนกำรเรียนกำรสอนใน
หลักสูตรที่ถูกออกแบบใหส้อดลอ้งกับคุณลักษณะดังกล่ำว ตำมแนวทำงที่สภำกำรพยำบำลได้
ก ำหนดไวเ้พื่อจะไดเ้ป็นบณัฑิตท่ีมีคณุลกัษณะที่พงึประสงคต์ำมมำตรฐำน 

วิชำชีพพยำบำลเป็นวิชำชีพที่ขำดแคลนต่อควำมตอ้งกำรบรกิำรทำงดำ้นสำธำรณสขุมำ
อย่ำงต่อเนื่อง และยิ่งรุนแรงมำกขึน้ เป็นกลุ่มบุคลำกรทำงกำรแพทยท์ี่เป็นก ำลงัส ำคญัเพรำะเป็น
บุคลำกรกลุ่มใหญ่ที่สดุในระบบบริกำรสขุภำพ คณะรฐัมนตรีมีมติใหว้ิชำชีพกำรพยำบำลและกำร
ผดุงครรภเ์ป็นวิชำชีพขำดแคลนตัง้แต่ปี พ.ศ. 2535 สภำกำรพยำบำลจึงไดข้อกำรสนับสนุนจำก
รัฐบำลเพื่อผลิตพยำบำล และขยำยกรอบอัตรำก ำลังในกำรบรรจุพยำบำลในระบบบริกำร
สำธำรณสขุใหเ้พิ่มขึน้อย่ำงต่อเนื่อง รวมถึงกำรพิจำรณำค่ำตอบแทน สิทธิและสวสัดิกำรต่ำง ๆ ที่
เป็นธรรมแก่พยำบำลในกำรปฏิบติังำน และสง่เสรมิควำมกำ้วหนำ้ใหพ้ยำบำลทกุระดบั 

เปิดโอกำสใหท้ ำงำนตำมควำมรู ้ควำมเชี่ยวชำญ (สภำกำรพยำบำล, 2565) ปัจจุบัน
อตัรำกำรเจ็บป่วยของประชำกรมีกำรเปลี่ยนแปลง เกิดกำรแพร่ระบำดของโรคอบุติัใหม่ รวมทัง้มี
กำรขยำยบริกำรทำงกำรแพทย ์(Medical hub) เพื่อตอบสนองกำรขยำยตวัของเศรษฐกิจ กำรเปิด
เสรีดำ้นกำรคำ้และกำรบริกำร ส่งผลใหส้ัดส่วนควำมตอ้งกำรพยำบำลมีเพิ่มขึน้ จำกกำรศึกษำ
ควำมตอ้งกำรก ำลงัคนในระยะ 10 ปี (พ.ศ. 2552-2562) พบว่ำอัตรำส่วนควำมตอ้งกำรพยำบำล 
1 : 400 คน (นพวรรณ ใจคง จินดำวรรณ ธรรมปรีชำ ฤทธิกร ศิริประเสริฐโชค และธนวัฒน ์พิมล
จินดำ, 2563) จึงเป็นควำมตอ้งกำรของสงัคมสง่ผลใหว้ิชำชีพกำรพยำบำลและกำรผดงุครรภเ์ป็นที่
น่ำสนใจในกำรเลือกศึกษำต่อ เนื่องจำกเป็นวิชำชีพเฉพำะทำง เมื่อจบกำรศึกษำสำมำรถมั่นใจได้
ว่ำเป็นวิชำชีพที่มั่นคงไม่ตกงำนเมื่อเทียบกบัสำขำวิชำชีพอ่ืน จำกสภำพกำรณด์งักลำ่วประกอบกบั
กำรแสวงหำโอกำสทำงกำรศึกษำของกลุ่มชำติพันธุ์ ท ำใหใ้นปัจจุบนัมีเยำวชนกลุ่มชำติพันธุ์ให้
ควำมสนใจต่อกำรศึกษำในสำขำวิชำพยำบำลเพิ่มมำกขึน้ ส่วนหนึ่งตอ้งผ่ำนกระบวนกำรคดัเลือก
เพื่อเข้ำสู่กำรศึกษำตำมระบบกำรสอบคัดเลือกและแข่งขันอย่ำงเข้มข้นซึ่งต้องอำศัยควำมรู ้
ควำมสำมำรถทำงวิชำกำรค่อนขำ้งสูง แต่ในอีกจ ำนวนหนึ่งก็อำจตอ้งหำช่องทำงเขำ้ศึกษำต่อใน
วิชำชีพพยำบำลผ่ำนรูปแบบกำรรบัเขำ้ที่หลำกหลำยเช่นกำรสมคัรผ่ำนระบบโควตำ้พิเศษ เป็นตน้ 

โดยปกติทั่วไปนักศึกษำหลกัสูตรพยำบำลศำสตรบณัฑิตตอ้งมีกำรปรบัตวัต่อระบบกำร
เรียนกำรสอนหลำยดำ้น ทัง้ภำคทฤษฎีและภำคปฏิบติั รวมถึงกำรปรบัทศันคติต่อกำรมองคนแบบ
องคร์วมทั้งกำย จิต สังคม โดยให้ค ำนึงถึงมิติควำมหลำกหลำยทำงด้ำนวัฒนธรรม ด้วยควำม
เขำ้ใจ เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น มีควำมตอ้งกำรช่วยเหลือผูอ่ื้น เพรำะรำยวิชำที่ศึกษำมีควำมเก่ียวขอ้ง
กับผูป่้วย ญำติ ครอบครวั และชุมชน ดังนั้นจึงตอ้งศึกษำทั้งศำสตรค์วำมรู ้ทฤษฎีทำงดำ้นกำร
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พยำบำลแลว้ ยังตอ้งมีศิลปะในกำรใชศ้ำสตรค์วำมรูก้ับผูป่้วยและญำติร่วมดว้ย ท ำใหน้ักศึกษำ
พยำบำลตอ้งมีทักษะในกำรปรบัตัวต่อควำมเครียดที่ตนเองตอ้งเผชิญจำกกระบวนกำรเรียนกำร
สอน กำรปรบัตวัใหเ้ขำ้กบัสภำพแวดลอ้มทำงสงัคมและวฒันธรรมกำรท ำงำนในแต่ละโรงพยำบำล 
ซึ่งสอดคลอ้งกบักำรศกึษำที่เก่ียวขอ้งกบักำรปรบัตวัของนกัศกึษำพยำบำลต่ำง ๆ ที่ผ่ำนมำดงันี  ้

กำรปรับตัวต่อควำมเครียดของนักศึกษำพยำบำลแต่ละชั้นปี  พบว่ำสำเหตุของ
ควำมเครียดในนักศึกษำพยำบำลมีทั้งในส่วนของกำรเรียนทั้งภำคทฤษฎี และภำคปฏิบัติโดยที่
นกัศึกษำพยำบำลชัน้ปีที่ 3 มีค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมเครียดสูงที่สุด เนื่องจำกเป็นชัน้ปีที่มีกำรเรียน
กำรสอนทัง้ภำคทฤษฎีและภำคปฏิบติัควบคู่กนัหลำยวิชำ ในแต่ละภำคกำรศึกษำ ประกอบกบักำร
มีภำระงำนจำกกำรที่นักศึกษำอยู่ระหว่ำงขึน้ฝึกปฏิบติักำรพยำบำลในแหล่งฝึกต่ำงๆ กลวัส่งงำน
ไม่ทัน รวมถึงควำมวิตกกังวลเก่ียวควำมรูแ้ละทักษะในกำรฝึกปฏิบัติ ซึ่งจะต้องใช้ในกำรดูแล
ผูป่้วยรำยกรณีและวำงแผนกำรพยำบำลใหถู้กตอ้งครอบคลมุกบัผูป่้วยที่ไดร้บัมอบหมำย ส ำหรบั
นักศึกษำพยำบำลชั้นปีที่  1 มีควำมเครียดเนื่องจำกกำรปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลงต่ำงๆ 
โดยเฉพำะดำ้นกำรเรียนกำรสอนภำคทฤษฎีที่มีลกัษณะเฉพำะต่อวิชำชีพ รวมทัง้กำรปรบัตัวต่อ
เพื่อนใหม่ในชัน้เรียน ส ำหรบันกัศึกษำพยำบำลชัน้ปีที่ 2 จะเกิดควำมเครียดไดจ้ำกกำรปรบัตวัต่อ
กำรขึน้ฝึกปฏิบติังำนเป็นครัง้แรกและ ลกัษณะของเนือ้หำรำยวิชำที่ยำกขึน้ ส่วนนกัศกึษำพยำบำล
ชัน้ปีที่ 4 ที่มีค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมเครียดนอ้ยที่สดุเนื่องจำกเป็นชัน้ปีที่อยู่ในระดบัสงูขึน้ ผ่ำนกำร
เรียนภำคทฤษฎีและผ่ำนกำรฝึกภำคปฏิบัติมำจนเกิดควำมมั่นใจมำกกว่ำชั้นปีอ่ืน แต่อำจมี
ควำมเครียดเกิดขึน้ได้ จำกกำรขึน้ฝึกปฏิบัติงำนที่ต้องปรบัต่อกำรเปลี่ยนแปลงที่มำกขึน้ เช่น 
ปรบัตัวต่อพยำบำลพี่เลีย้งประจ ำหอผูป่้วย บำงครัง้ขำดควำมมั่นใจเนื่องจำกบำงรำยวิชำขึน้ฝึก 
โดยที่ไม่มีอำจำรยน์ิเทศ และกังวลต่อกำรเตรียมสอบใบประกอบวิชำชีพ (กชกร ธรรมน ำศีล และ
คณะ, 2564)  

นอกจำกกำรปรบัตัวกับควำมเครียดที่ตอ้งเผชิญในแต่ละชัน้ปีของกำรเรียนในหลกัสูตร
พยำบำลศำสตรบัณฑิต กำรปรบัตัวยังมีควำมสมัพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักศึกษำ
พยำบำลศำสตรบัณฑิต พบว่ำกำรปรบัตัวดำ้นกำรเรียน และด้ำนกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมของทำง
สถำบนัเป็นปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนกัศกึษำ ดงันัน้กำรสง่เสรมิและ
มุ่งเน้นวิชำกำรและกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมทำงสถำบันจะส่งเสริมต่อกำรปรบัตัวต่อกำรเรียนของ
นกัศกึษำไดดี้ยิ่งขึน้ (เนติยำ แจ่มทิม ปรุินทร ์ศรีศลกัษณแ์ละดำรนิทร ์พนำสนัต์, 2566) นอกจำกนี ้
กำรปรับตัวยังสัมพันธ์กับในกำรปรับตัวด้ำนอำรมณ์และอัตมโนทัศน์  ด้ำนกิจกรรมและ
สมัพนัธภำพ และดำ้นที่อยู่อำศยัและสิ่งแวดลอ้ม และทศันคติต่อวิชำชีพพยำบำล ควำมฉลำดทำง
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อำรมณ์ และแรงสนับสนุนทำงสังคมที่มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับกำรปรับตัวของนักศึกษำ
พยำบำล (ยซุรอ เล๊ำะแม มยรุี ยีปำโล๊ะ เขมพทัธ ์ขจรกิตติยำและภำซีน่ำ บญุลำภ, 2564) 

จำกงำนวิจยัดงักล่ำวขำ้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่ำนักศึกษำพยำบำลมีระดบัควำมเครียด และ
สำเหตุที่ก่อใหเ้กิดควำมเครียดที่แตกต่ำงกันตำมสถำนกำรณข์องรำยวิชำกำรเรียนกำรสอนแต่ละ
ชัน้ปี  ภำระงำนที่ไดร้บัมอบหมำย ควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงเพื่อน อำจำรย ์พยำบำลพี่เลีย้ง ลว้นมีผล
ที่ก่อใหค้วำมเครียดที่นกัศกึษำพยำบำลตอ้งปรบัตวัเองใหเ้ขำ้กบัสถำนกำรณอ์ย่ำงเหมำะสม โดยที่
สถำบนัอุดมศึกษำในแต่ละแห่งก็ไดม้ีควำมตระหนักต่อสภำพควำมเครียดที่นักศึกษำตอ้งเผชิญ 
และตอ้งปรบัตวัต่อกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้อย่ำงเหมำะสมนี ้ จะเห็นไดจ้ำกคณะพยำบำลศำสตร์
ในแต่ละสถำบันกำรศึกษำที่ได้มีกำรศึกษำเก่ียวกับควำมเครียดในแง่มุมต่ำงๆของนักศึกษำ
พยำบำลเพื่อหำแนวทำงกำรจัดกำรควำมเครียด และพัฒนำหลกัสูตรกำรเรียนกำรสอน หรือกำร
จดักิจกรรมสง่เสริมเพื่อช่วยพฒันำใหน้กัศกึษำมีทกัษะต่อกำรปรบัตวั หรือกำรเผชิญปัญหำไดดี้ขึน้ 
นักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ที่เข้ำมำศึกษำในสถำบันอุดมศึกษำของเอกชนมีกำรปรบัตัว
เหมือนกับนักศึกษำพยำบำลทั่วไปเพื่อให้เข้ำกับสถำนที่ใหม่ สถำนะใหม่ของกำรเป็นนิสิต 
นกัศึกษำในรัว้สถำบนัอดุมศึกษำที่มีกำรเรียนกำรสอนทัง้ภำคทฤษฎี ภำคปฏิบติัทดลอง และกำร
ฝึกปฏิบัติทำงคลินิกกับผู้ป่วย นักศึกษำจ ำเป็นต้องมีควำมรับผิดชอบทั้งต่อตัวเองและผู้อ่ืน
เนื่องจำกเป็นวิชำชีพที่มีควำมเฉพำะและมีควำมเก่ียวข้องกับควำมเจ็บป่วย และชีวิตของ
ผู้รบับริกำร และญำติ รวมถึงผู้ร่วมวิชำชีพอ่ืนในทีมสหสำขำวิชำชีพ (Multidisciplinary team) 
ส ำหรบันักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ไม่ไดม้ีเพียงกำรปรบัตัวเฉพำะในเรื่องสถำนที่ หรือกำร
เรียนกำรสอนที่เปลี่ยนไปจำกเดิมเหมือนนิสิต นักศึกษำทั่วไปเท่ำนั้น แต่สิ่งที่นักศึกษำพยำบำล
กลุ่มชำติพันธุ์ตอ้งเผชิญเมื่อเขำ้สู่สนำมวัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอุดมศึกษำ
เอกชน ที่มีควำมเป็นวิชำชีพทำงกำรพยำบำลตำมควำมรูท้ำงกำรแพทยแ์บบทันสมัย (Modern 
Medical) ที่มีควำมแตกต่ำงจำกสนำมวัฒนธรรมชำติพันธุ์เดิมที่มีอัตลักษณ์ของควำมเป็นชำติ
พันธุ์เฉพำะในแบบก่อนควำมทันสมัย (Pre modern) ตั้งแต่เรื่องควำมคิด ควำมเชื่อ วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี หรือ วิถีกำรปฏิบติัทำงสงัคม รวมทัง้สิ่งแวดลอ้มที่เป็นชนบทมำสู่สงัคม
เมือง 

กลุ่มชำติพันธุ์มีวิถีกำรด ำเนินชีวิต ควำมคิด ควำมเชื่อที่ถ่ำยทอดมำจำกบรรพบุรุษ มี
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ดำ้นภำษำ และกำรแต่งกำยที่เป็นเอกลกัษณ์เฉพำะประจ ำ
กลุ่มของตนเอง ในประเทศไทยประกอบด้วยกลุ่มชำติพันธุ์ที่หลำกหลำยด้วยเชื ้อชำติและ



  
 

5 

วฒันธรรมที่อำศัยกันอยู่กระจำยทั่วไปตำมจังหวัดต่ำง ๆ ไม่ไดจ้ ำกัดอยู่เฉพำะที่ตำมจังหวัดที่อยู่
ขอบชำยแดนของประเทศ แต่ยงัรวมถึงชมุชนในเมืองหลำย ๆ จงัหวดั รวมทัง้กรุงเทพมหำนครดว้ย 

อมรำ พงศำพิชญ์ (2537) กลำ่วว่ำ ชำติพนัธุ ์( Ethnicity) คือ กลุ่มคนที่มีเอกลกัษณด์ำ้น
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ที่มำจำกเชือ้สำยบรรพบุรุษร่วมกันมีควำมผูกพันกันทำง
สำยเลือดที่ช่วยเสริมสรำ้งอตัลกัษณข์องบุคคลและกลุม่ชำติพนัธุเ์ดียวกนั มีอำรมณแ์ละควำมรูส้ึก
ทำงวฒันธรรม และศำสนำร่วมกนั จำกอิทธิพลกำรกล่อมเกลำทำงสงัคมในแบบเดียวกัน มีควำม
สอดคล้องกับ Barth (1996) ได้กล่ำวถึงอัตลักษณ์ชำติพันธุ์ ไว้ในวรเมธ ยอดบุ่น (2551) ว่ำ 
อัตลกัษณ์เป็นสิ่งที่ไดม้ำแต่ก ำเนิด (primordialism) เป็นกำรระบุตัวตนของตนเองผ่ำนจุดก ำเนิด
จำกบรรพบุรุษและประวติัควำมเป็นมำร่วมกนั เป็นสิ่งตำยตวั มีควำมมั่นคง ไม่สำมำรถท ำลำยได ้
ส่วน อีกกลุ่ มมองว่ำอัตลักษณ์ ทำงชำติพันธุ์ เกิดจำกกำรสร้ำงขึ ้นมำภำยหลัง ( social 
constructionism) เกิดจำกปัจจัยทำงสังคมวัฒนธรรมที่ มีกระบวนกำรสร้ำง รักษำ และ
ปรบัเปลี่ยนอัตลักษณ์ทำงสงัคมและวัฒนธรรมของตัวเอง จำกกำรมีปฏิสมัพันธ์ทำงสังคมท ำให้
เกิดควำมเหมือนในกลุม่เดียวกนัและควำมแตกต่ำงกนัระหว่ำงกลุม่  

ปัจจุบนัประเทศไทยมีประชำกรมำกกว่ำ 6 ลำ้นคน ประกอบดว้ยกลุ่มชำติพันธุม์ำกกว่ำ 
60 กลุ่ม  กลุ่มชำติพนัธุเ์ป็นกลุ่มที่ถูกจ ำกดัดำ้นสิทธิพืน้ฐำนของสถำนะบุคคล ควำมเป็นพลเมือง 
ถูกริดรอนสิทธิควำมเป็นมนุษย ์และสิทธิทำงวฒันธรรม กระบวนกำรทำงสงัคมมักผลกัดันใหต้ก
อยู่ในสถำนะคนชำยขอบ (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรส่งเสริมวิทยำศำสตร ์วิจัยและนวัตกรรม , 
2564)  

กลุ่มชำติพนัธุเ์ป็นกลุ่มคนที่มีเอกลกัษณเ์ฉพำะตวัทำงวฒันธรรม มีถิ่นที่อยู่อำศยัรวมตัว
กนัเป็นชุมชนเล็กๆ ตำมจงัหวัดต่ำง ๆ ทุกภูมิภำคของประเทศไทย ซึ่งแต่ละชุมชนจะมีอัตลกัษณ์
เฉพำะที่บ่งบอกถึงควำมเป็นชนเผ่ำของตนเองในเรื่องของขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม 
ควำมคิด ควำมเชื่อ กำรแต่งกำยดว้ยชุดประจ ำถิ่นของชนเผ่ำ ภำษำที่ใชส้ื่อสำรที่บ่งบอกถึงควำม
เฉพำะของวฒันธรรมของตนเองที่ไดร้บักำรถ่ำยทอดมำจำกบรรพบุรุษในแบบของชนเผ่ำตนเองจน
ถือเป็นวิถีปฏิบติัในกำรด ำเนินชีวิตสืบต่อกนัมำ  จำกกำรศึกษำเก่ียวกบักลุ่มคนชำติพันธุท์ี่ผ่ำนมำ 
ไดม้ีผูศ้ึกษำเก่ียวกบัอตัลกัษณ ์ควำมเป็นอยู่ วิถีกำรด ำเนินชีวิต ของกลุ่มคนชำติพนัธุแ์ต่ละชนเผ่ำ
ไวอ้ย่ำงมำกมำยและน่ำสนใจ ซึ่งแต่ละงำนไดก้ล่ำวถึง ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ที่มี
ควำมแตกต่ำงในแต่ละชนเผ่ำที่ไดท้ ำกำรศึกษำในแง่มมุต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็นเรื่องกำรแต่งกำย ภำษำ 
ค่ำนิยมและควำมเชื่อ อำหำร หรือพิธีกรรม เทศกำลต่ำงๆของชนเผ่ำนั้นตำมควำมสนใจและ
จุดมุ่งหมำยของกำรศึกษำ ส ำหรับกำรศึกษำในครั้งนี ้ผู ้วิจัยจะกล่ำวถึง ควำมเป็นชำติพันธุ ์  
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ในบริบทของควำมเป็นรฐัชำติไทย ที่ไม่ไดแ้บ่งแยกจำกเชือ้ชำติแต่ละชนเผ่ำ แต่ใชมุ้มมองของรฐั
ชำติไทยในฐำนะของควำมเป็นสนำม ตำมแนวคิดของ Bourdieu ในกำรศึกษำสนำม (Field) 
ควำมเป็นชำติพนัธุข์องนกัศึกษำกลุ่มชำติพนัธุ ์เพื่อที่จะท ำควำมเขำ้ใจบรบิท ทำงสงัคม วฒันธรรม 
ควำมคิด ควำมเชื่อ ที่แตกต่ำงจำกคนกลุ่มใหญ่  แมว้่ำปัจจุบนักลุ่มคนชำติพันธุ์จะไดร้บักำรขัด
เกลำทำงสังคม (Socialization) ผ่ำนสถำบันกำรศึกษำ สถำบันทำงศำสนำ ใหม้ีควำมคิด ควำม
เชื่อแบบมีเหตุและผล ตำมควำมรูแ้บบทันสมัย (Modern Education) เพื่อรองรับกำรพัฒนำ
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชำติ ท ำใหว้ิถีกำรด ำเนินชีวิตของกลุ่มคนชำติพนัธุม์ีควำมกลมกลืนเขำ้กบั
สังคมใหญ่ของรัฐชำติไทย ร่วมกับผลของวำทกรรมกำรพัฒนำส่งผลให้ควำมเจริญทำงด้ำน
เทคโนโลยีและควำมทันสมัยเขำ้ถึงในชุมชน เกิดเป็นพลวัตในชุมชนคนชำติพันธุ์ ท ำใหรู้ปแบบ  
กำรด ำเนินชีวิตมีควำมสะดวกสบำยขึน้ ทัง้เรื่องสำธำรณูปโภค กำรไฟฟ้ำ น ำ้ประปำ กำรคมนำคม 
กำรสื่อสำร และกำรเข้ำถึงข้อมูลข่ำวสำรที่ทันสมัย ส่งผลให้ภำพลักษณ์ของกลุ่มชำติพันธุ์
เปลี่ยนไปจำกเดิมตำมระยะเวลำแมจ้ะถูกท ำใหก้ลมกลืน (assimilation) แต่ควำมรูส้ึกแตกต่ำง
จำกคนกลุ่มใหญ่ของสังคมยังคงอยู่ ตลอดระยะเวลำที่ผ่ำนมำกำรพัฒนำประเทศท ำใหก้ลุ่มคน
ชำติพันธุ์ ไดก้ลำยเป็นกลุ่มคนชำยขอบของสังคมตำมถิ่นฐำนของที่อยู่อำศัย และชำยขอบของ
สงัคมทำงดำ้นวัฒนธรรม มีอตัลกัษณ์ทำงสงัคมที่แตกต่ำงจำกคนกลุ่มใหญ่ที่มีอ  ำนำจทำงสงัคม 
ในเรื่องกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนัตำมแบบแผนควำมเชื่อ วฒันธรรม ประเพณีต่ำง ๆ ที่ยดึถือกนัมำ
จำกบรรพบุรุษ จึงเกิดควำมรูส้ึกถูกกดทบั เบียดขับ จำกสงัคมเมืองที่เป็นสงัคมสมัยใหม่และมอง
ว่ำคนกลุ่มนีม้ีควำมแปลกและแตกต่ำงจำกคนในสังคมเมือง ไม่ทันสมัย ทั้งกำรแต่งกำย ภำษำ  
วิถีกำรปฏิบติั ลำ้หลงัทำงดำ้นเทคโนโลยี โดยเฉพำะกลุ่มชำติพนัธุท์ี่อำศยัอยู่ในพืน้ที่สูง ตำมชำย
ขอบของประเทศไทยที่ยงัคงด ำรงไวซ้ึ่งขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม วิถีกำรด ำเนินชีวิตที่มี
ลกัษณะเฉพำะกลุม่มำจำกบรรพบรุุษ (อดิศร ภู่สำระ, 2564)  

กล่ำวไดว้่ำอัตลักษณ์ทำงวัฒนธรรมของกลุ่มชำติพันธุ์ มีลกัษณะควำมจ ำเพำะ และมี
เอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมประจ ำเผ่ำพันธุ์นั้น ทั้งภำษำ กำรแต่งกำย ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ควำมเชื่อ ซึ่งด้วยผลพวงของกำรพัฒนำประเทศได้ท ำให้กลุ่มชำติพันธุ์มีควำมจ ำเป็นใน
หลำกหลำยรูปแบบที่ตอ้งยำ้ยถิ่นฐำนเขำ้มำในกรุงเทพมหำนครหลำยเผ่ำ ดว้ยจุดมุ่งหมำยเพื่อ
ประกอบอำชีพ หรือศึกษำต่อ ท ำใหค้นกลุ่มนีต้อ้งเรียนรูแ้ละปรบัตัวในกำรใชช้ีวิตใหเ้หมำะสมใน
สังคมใหม่ เนื่องจำกกรุงเทพมหำนครเป็นศูนย์รวมควำมเจริญและควำมทันสมัยทำงด้ำน
เทคโนโลยี มีกำรพัฒนำไปสู่ควำมทันสมัยให้เท่ำทันกับประเทศทำงโลกตะวันตก จึงได้มีกำร
ผสมผสำนวฒันธรรมบำงส่วนจำกทำงตะวนัตกเขำ้กบัวฒันธรรมของสงัคมไทย เพื่อจะพฒันำไปสู่
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ควำมเป็นสำกล จึงมีกำรโยกยำ้ยถิ่นฐำนสู่สงัคมเมือง เพื่อแสวงหำอำชีพ โดยกำรคำ้ขำย หรือมำ
เป็นแรงงำนในระบบทุนนิยม เพื่อกำรเลีย้งดูตนเองและครอบครวั (จำรุวรรณ ข ำเพชร และคณะ, 
2554) รวมไปถึงกลุ่มคนชำติพันธุ์บำงรำยยำ้ยมำเพื่อแสวงหำโอกำสทำงกำรศึกษำ เนื่องจำก
กรุงเทพมหำนคร  มีสถำบนักำรศึกษำที่มีควำมหลำกหลำยตัง้แต่ระดบัอนุบำลถึงระดบัอดุมศึกษำ
ทั้ งของรัฐและเอกชน  โดย เฉพำะอย่ ำงยิ่ งในระดับอุดมศึกษำ สถำบันอุดมศึกษำใน
กรุงเทพมหำนครก็มีควำมหลำกหลำย ที่หยิบย่ืนโอกำสใหก้ลุม่คนชำติพนัธุใ์นอนัที่จะเขำ้สู่เสน้ทำง
ควำมกำ้วหนำ้ในวิชำชีพไดม้ำกกว่ำในต่ำงจงัหวดั  

ดงันัน้เพื่อใหเ้กิดควำมเขำ้ใจนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์อย่ำงแทจ้ริง กำรท ำควำม
เขำ้ใจเก่ียวกบัเรื่องอตัลกัษณข์องนกัศึกษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุภ์ำยในสนำมวฒันธรรมของชำติ
พันธุ์ก่อนเข้ำสู่สนำมของคณะพยำบำลศำสตร ์จึงเป็นเรื่องที่ส  ำคัญต่อกระบวนกำรสรำ้งกำร
ปรบัตัวใหม่ในสนำมวัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำเอกชน  เช่นเดียวกัน
กับกำรศึกษำควำมสำมำรถในกำรปรบัตัวของนักศึกษำชำติพันธุ์ มหำวิทยำลยัรำชภัฏเชียงใหม่ 
พบว่ำนกัศกึษำชำติพนัธุม์ีควำมสำมำรถต่อกำรปรบัตวัในระดบัปำนกลำง ไดแ้ก่ ดำ้นควำมรูส้ึกต่อ
สถำนศึกษำ ด้ำนสังคม และด้ำนกำรศึกษำ นักศึกษำต้องกำรกำรสนับสนุนเรื่องรำยได้พิเศษ
ระหว่ำงเรียน และกำรปรบัพืน้ฐำนทำงดำ้นภำษำที่เหมำะสม (สรุชำติ พทุธิมำ, 2565) 

ส ำหรับนักศึกษำหลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิตกลุ่มชำติพันธุ์ที่ เข้ำมำศึกษำใน
สถำบันอุดมศึกษำเอกชน ที่อยู่ห่ำงไกลจำกภูมิล  ำเนำบำ้นเกิดและมีควำมเป็นสังคมเมืองอย่ำง
ชดัเจน โดยที่ไม่ไดเ้ลือกสถำบนักำรศึกษำที่อยู่ใกลก้ับภูมิล  ำเนำบำ้นเกิด หรือสถำบนัอุดมศึกษำ
ของรฐับำลด้วยเงื่อนไขกำรสอบคัดเลือกที่คัดกรองคุณสมบัติของคนที่มีควำมพรอ้มทำงด้ำน
วิชำกำรในกำรที่จะเขำ้มำเป็นนกัศกึษำพยำบำล ท ำใหน้กัศกึษำกลุม่ชำติพนัธุท์ี่สนใจเรียนในสำขำ
กำรพยำบำลต้องตัดสินใจเลือกสถำบันอุดมศึกษำเอกชนที่เปิดโอกำส และมีช่องทำงในกำร
สนับสนุนทุนกำรศึกษำต่อ ดว้ยควำมตั้งใจว่ำเมื่อเรียนจบแลว้อยำกดูแล ช่วยเหลือคนเจ็บป่วย
ภำยในชุมชนของตนเองใหไ้ดเ้ขำ้ถึงบริกำรสำธำรณสุขอย่ำงทั่วถึง บำงคนรูส้ึกอยำกกลบัไปดูแล
พ่อแม่ ญำติผูใ้หญ่ของตนเองที่อยู่ในชุมชน เมื่อตัดสินใจเลือกเขำ้มำศึกษำสิ่งที่นักศึกษำกลุ่มนี ้
จะตอ้งเจอคือเรื่องของกำรปรบัตวัใหเ้ขำ้กบัสภำพแวดลอ้มใหม่  เพื่อนใหม่ สงัคมใหม่ วิถีชีวิตแบบ
ใหม่ที่ต่ำงจำกเดิม ภำษำที่แปลกไป แมแ้ต่นกัศึกษำที่ไม่ใช่กลุ่มชำติพนัธุก์็จะมีควำมเครียดต่อกำร
ปรับตัวเมื่อเจอสถำนกำรณ์ที่ เปลี่ยนไปทั้งรูปแบบรำยวิชำกำรเรียนกำรสอนที่ประกอบด้วย
ภำคทฤษฎีและภำคปฏิบติั แต่เมื่อผ่ำนไประยะหนึ่งจะค่อยๆสำมำรถปรบัตวัเองใหส้ำมำรถด ำเนิน
ชีวิตต่อไปได้ด้วยควำมสมดุลจนจบกำรศึกษำ และไปท ำงำนตำมทุนที่ ได้รับมำ หรือตำม
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โรงพยำบำลเอกชนต่ำง ๆ  บำงคนกลับไปท ำงำนตำมภูมิล  ำเนำตนเอง ส่วนนักศึกษำหลักสูตร
พยำบำลศำสตรบัณฑิตกลุ่มชำติพันธุ์กำรเผชิญกับปัญหำในกำรปรบัตัวต่อสิ่งแวดลอ้มใหม่ ที่มี
มำกกว่ำนักศึกษำที่ไม่ใช่กลุ่มชำติพันธุ์ ด้วยเรื่องของลักษณะทำงสังคม รูปแบบกำรใช้ชีวิตที่
แตกต่ำงไปจำกเดิม ควำมคิด ควำมเชื่อ ค่ำนิยม และภำษำที่ใช ้ควำมเขำ้ใจ กำรตีควำมหมำย
เวลำสื่อสำรกบัเพื่อนหรืออำจำรยใ์นกระบวนกำรเรียนกำรสอน  แมก้ระทั่งเนือ้หำบทเรียนต่ำง ๆ ที่
ไม่สำมำรถจะท ำควำมเขำ้ใจในภำษำไดท้ัง้หมด และนอกจำกตอ้งปรบัตวัในประเด็นดงัที่กล่ำวมำ 
นกัศึกษำที่มำจำกกลุ่มชำติพันธุย์ังตอ้งพบเจอกับควำมรูส้ึกถูกข่มเหงทำงดำ้นควำมรูส้ึกและกำร
กระท ำจำกเพื่อนรอบข้ำง ทั้งเรื่องภำษำที่พูดไม่ชัด กำรล้อเลียนรูปแบบกำรบริโภคอำหำร 
ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยีในกำรศึกษำ ควำมไม่เสมอภำคทำงด้ำนกำรศึกษำ ท ำให้
นกัศึกษำกลุ่มชำติพันธุ์รูส้ึกตนเองถูกดอ้ยค่ำ คิดว่ำตนเองเรียนไม่เก่ง ถูกเบียดขับออกจำกเพื่อน 
ซึ่งนกัวิชำกำรไดก้ล่ำวว่ำเด็กชำติพนัธุ ์หรือเด็กที่ขีอ้ำย ขำดควำมมั่นใจในตนเอง มกัเป็นเป้ำหมำย
ในกำรถกูกลั่นแกลง้ พดูจำลอ้เลียน ท ำรำ้ยจิตใจ กีดกนัไม่ใหเ้ขำ้กลุม่ (ไทยพีบีเอส, 2561)  

กำรเผชิญกบักำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดลอ้มทำงสงัคม และบทบำทกำรเป็นนกัศึกษำใน
รำยวิชำชีพเฉพำะทำงกำรพยำบำล ที่ประกอบดว้ยภำคทฤษฎีและภำคปฏิบติัจริงกบัผูป่้วย ท ำให้
นกัศึกษำหลกัสตูรพยำบำลศำสตรบณัฑิตกลุ่มชำติพนัธุต์อ้งปรบัตวัมำกกว่ำบทบำทกำรเรียนกำร
สอนตำมหลกัสตูรภำยใตส้ถำบนัอดุมศึกษำที่ก ำหนด เพื่อใหบ้รรลผุลลพัธก์ำรเรียนรูท้ี่มีมำตรฐำน
ควำมเป็นวิชำชีพพยำบำล ยังรวมถึงกำรปรับตัวกับควำมแตกต่ำงในด้ำนมิติทำงสังคมและ
วฒันธรรมที่แตกต่ำงจำกเดิม ทัง้แนวควำมคิด ควำมเชื่อ วิถีกำรด ำเนินชีวิตภำยในหอพัก รูปแบบ
ภำษำที่ใชส้ื่อสำรกบัเพื่อน อำจำรย ์เวลำเรียน โดยเฉพำะในรำยวิชำชีพทำงกำรพยำบำลที่มีกำรใช้
ศพัทเ์ทคนิคเฉพำะทำงกำรแพทย ์นกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุต์อ้งใชเ้วลำและควำมพยำยำม
ในกำรจดจ ำและท ำควำมเขำ้ใจที่มำกกว่ำกลุ่มนักศึกษำพยำบำลที่ไม่ใช่กลุ่มชำติพันธุ์ แสดงให้
เห็นถึงควำมไม่เสมอภำคและควำมไม่เท่ำเทียมกันในพืน้ที่ทำงกำรศึกษำ Bourdieu ไดน้ ำเสนอ
มโนทศันช์นชัน้และทุน แสดงใหเ้ห็นถึงปัจเจกบุคคลในสนำมต่ำง ๆ และพืน้ที่ทำงสงัคมที่แตกต่ำง
กัน เพื่ อให้เห็นควำมไม่ เท่ำเทียมกันในหลำกหลำยรูปแบบของทุน ซึ่ง “ทุน” (capital) ใน
ควำมหมำยของ Bourdieu คือ แรงงำนที่ถูกสะสมในรูปแบบที่ถูกท ำใหเ้ป็นวัตถุหรือถูกรวมไวก้ับ
ปัจเจกชนหรือกลุ่มของปัจเจกชน เป็นมรดกที่สืบทอดมำต่อเนื่อง สำมำรถเปลี่ยนรูปได ้มีลกัษณะ
ทัง้ที่สัมผัสไดแ้ละสัมผัสไม่ได ้เป็นปัจจัยในกำรก ำหนดต ำแหน่งทำงสงัคม (position) และควำม
เป็นไปไดข้องปัจเจกบุคคลในกำรเขำ้สู่สนำม (field) ที่อยู่ในพืน้ที่ทำงสงัคม ซึ่ง Bourdieu ไดแ้บ่ง
ทุนออกเป็น 4 แบบ คือ 1) ทุนทำงเศรษฐกิจ (economic capital) 2) ทุนวัฒนธรรม (cultural 
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capital) 3) ทุนทำงสงัคม (social capital)  4) ทุนสญัลกัษณ ์(symbolic capital) (รุง้นภำ ยรรยง
เกษมสขุ, 2557)  

ส ำหรบันกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุท์ี่มีทุนเดิมติดตวัมำที่เคยสำมำรถใชทุ้นเหลำ่นีไ้ด้
ในสนำมเดิม เมื่อเขำ้สู่สนำมใหม่ในสถำบนัอดุมศกึษำเอกชน ทนุในมมุมองของ Bourdieu มีควำม
เปลี่ยนแปลงอย่ำงไร มีทุนใดที่สำมำรถใชไ้ดอ้ยู่ หรือนกัศกึษำพยำบำลกลุ่มนีต้อ้งสรำ้งทนุใหม่ดำ้น
ไหนขึน้มำบำ้ง เพื่อใหต้นเองเกิดควำมเท่ำเทียม เสมอภำคในพืน้ที่ทำงกำรศึกษำ ในหลกัสูตรกำร
เรียนกำรสอนของสถำบนัอดุมศกึษำเอกชนที่จะกำ้วเขำ้สู่อตัลกัษณเ์ฉพำะทำงวิชำชีพกำรพยำบำล
ต่อไปในอนำคต 

อนึ่งจำกกำรที่ประเทศไทยมีเป้ำหมำยในกำรพัฒนำประเทศไปสู่ควำมมั่นคง ภำยใต้
แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ 13 ที่จะพัฒนำประเทศไปสู่ควำมก้ำวหน้ำทำง
เศรษฐกิจโดยกำรสรำ้งมูลค่ำอย่ำงยั่งยืน โดยมีเป้ำหมำย 1) ปรบัโครงสรำ้งสู่เศรษฐกิจฐำนนวตก
รรม 2) พัฒนำคนส ำหรบัโลกยุคใหม่ 3) มุ่งสู่สงัคมแห่งโอกำสและควำมเป็นธรรม 4) เปลี่ยนผ่ำน
กำรผลิตและกำรบริโภคไปสู่ควำมยั่งยืน 5) สรำ้งควำมสำมำรถในกำรรบัมือกบักำรเปลี่ยนแปลง
และควำมเสี่ยง ได้เน้นกำรมีส่วนร่วมจำกทุกส่วนในกำรขับเคลื่อนแผนฯให้ส  ำเร็จ (ดนุชำ 
พิชยนันท์, 2565) และในเป้ำหมำยที่  3 เรื่องกำรมุ่งสู่สังคมแห่งโอกำสและควำมเป็นธรรมมี
สอดคลอ้งกบัเป้ำหมำยกำรพฒันำที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals) ในเป้ำหมำยที่10 
กำรลดควำมเหลื่อมล ำ้ ควำมไม่เท่ำเทียม โดยมีเป้ำประสงคเ์พื่อใหไ้ดร้บัโอกำสที่เสมอภำค และ
ลดกำรปฏิบติัที่ไม่เท่ำเทียมกันในสงัคม (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรส่งเสริมวิทยำศำสตร ์วิจัยและ
นวตักรรม, 2564) ผูว้ิจยัเห็นว่ำนอกจำกกำรสนบัสนุนโอกำสดำ้นเงินทุนกำรศึกษำเพื่อใหเ้ด็กชำติ
พันธุ์ไดเ้ขำ้มำศึกษำในคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน  แม้จะถือว่ำเป็นสิ่งที่ดี
สอดคล้องกับเป้ำหมำยกำรพัฒนำประเทศและเป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่ งยืนขององค์กำร  
สหประชำชำติ แต่นอกจำกกำรสนบัสนนุทำงโอกำสและทุนกำรศึกษำ นกัศึกษำพยำบำลกลุม่ชำติ
พนัธุค์วรไดร้บักำรปฏิบติัและมีปฏิสมัพนัธจ์ำกเพื่อน อำจำรย ์และคนรอบขำ้งดว้ยควำมเขำ้ใจและ
ค ำนึงถึงสิทธิ ควำมแตกต่ำงในมิติทำงดำ้นวัฒนธรรมของแต่ละบุคคล ตลอดจนกำรได้รบักำร
สนับสนุน/หนุนเสริมในเงื่อนไขดำ้นอ่ืน ๆ เพื่อที่จะสำมำรถพัฒนำตนเองไปสู่ควำมเป็นวิชำชีพ
ทำงกำรพยำบำลที่มีคุณภำพ และมำตรฐำนในระดับสำกล ดว้ยควำมภำคภูมิใจต่อกำรด ำรงไว้
ซึ่งอตัลกัษณว์ฒันธรรมดัง้เดิมของตนเอง  และน ำวิชำควำมรูท้ี่มีหลงัจำกจบกำรศึกษำแลว้ ไปดแูล
คนในชุมชนของตนเองใหม้ีสุขภำพดี ทั้งดำ้นร่ำงกำยและจิตใจ เป็นพลงัผลกัดันสู่กลุ่มชำติพันธุ์ 
รุ่นใหม่ในกำรศึกษำและกำรเข้ำถึงรูปแบบกำรรกัษำแผนใหม่ รวมถึงกำรประยุกต์ให้เข้ำกับ
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แผนกำรรักษำตำมภูมิปัญญำดั้งเดิมของชุมชนด้วย ควำมเสมอภำคทำงกำรศึกษำไม่ใช่กำร
สนบัสนนุทุนทำงเศรษฐกิจเพียงดำ้นเดียวแต่ตอ้งค ำนึงถึงทุนที่จ  ำเป็นในมิติอ่ืน ๆ ภำยในสนำมที่มี
ผลต่อกำรปรบัตวัหรือกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทสั หำกขำดมมุมองในกำรสนบัสนุนต่อกำรปรบัเปลี่ยน
ทนุหรือสั่งสมทุนที่จ  ำเป็นภำยในสนำม ย่ิงตอกย ำ้ควำมไม่เสมอภำคทำงกำรศกึษำ  เป็นกำรน ำเอำ
ระบบกำรศกึษำกลั่นแกลง้ แบ่งชัน้ทำงสงัคมของคน  

ผูว้ิจัยจึงมีควำมสนใจกระบวนกำรปรบัตัวของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุท์ี่เขำ้มำ
ศึกษำในคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน ใหเ้ขำ้กับสภำพกำรเปลี่ยนแปลงของ
สงัคมและวัฒนธรรมใหม่ที่เปลี่ยนไปจำกของเดิมที่ตนเองเคยเผชิญมำก่อน เพื่อใหต้นเองกำ้วพน้
ออกจำกสถำนกำรณค์วำมตงึเครียดต่ำงๆที่เขำ้มำไดอ้ย่ำงเหมำะสม ไม่ว่ำจะเป็นรูปแบบกำรเรียน
กำรสอน กำรปรบัตัวให้เข้ำกับเพื่อน ค่ำนิยม วัฒนธรรมในสังคมใหม่ โดยที่ยังสำมำรถรกัษำ  
อตัลกัษณเ์ดิมใหค้งอยู่ไวไ้ด ้เพื่อใหผู้ท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งไดต้ระหนักถึงควำมแตกต่ำงในดำ้นมิติทำง
วฒันธรรม เพื่อประโยชนต่์อกำรออกแบบกระบวนกำรเรียนกำรสอนใหเ้หมำะสมกับผูเ้รียนแต่ละ
คน โดยเฉพำะนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ที่มีควำมแตกต่ำงทำงวัฒนธรรมใหเ้ห็นไดอ้ย่ำง
ชดัเจน ทัง้เรื่องควำมคิด ควำมเชื่อ กำรใชภ้ำษำ รูปแบบกำรใชช้ีวิต ควำมทนัสมัย ควำมคล่องตัว
ในกำรใชเ้ทคโนโลยี กำรออกแบบหลกัสตูรที่มีกระบวนกำรเรียนกำรสอนแบบเดียว ท ำใหน้กัศกึษำ
พยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์เสียเปรียบ หรือใชค้วำมพยำยำมมำกกว่ำนักศึกษำพยำบำลที่ไม่ใช่กลุ่ม
ชำติพันธุ์ อำจส่งผลให้นักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ไม่บรรลุมำตรฐำนผลลัพธ์กำรเรียนรู ้
(learning outcome) ตำมมำตรฐำนที่ก ำหนด เพื่อให้ผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งได้เล็งเห็นประเด็นควำม
แตกต่ำงทำงดำ้นเป็นอัตลักษณ์เฉพำะกลุ่มของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ที่ส่งผลต่อกำร
สรำ้งอัตลักษณ์พยำบำลตำมแบบคุณลักษณะที่พึงประสงคต์ำมมำตรฐำนที่สภำกำรพยำบำล
ก ำหนด โดยค ำนึงถึงรูปแบบกระบวนกำรเรียนกำรสอนให้สอดคล้องกับควำมแตกต่ำงที่
หลำกหลำยในดำ้นวฒันธรรม กำรใชภ้ำษำ เพื่อหล่อหลอมใหน้กัศกึษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุเ์ป็น
พยำบำลที่ประสบควำมส ำเร็จ ออกไปรบัใชส้งัคมตำมบทบำทหนำ้ที่อย่ำงมีมำตรฐำนสำกล โดย
ยงัคงรกัษำอตัลกัษณเ์ดิมไวไ้ม่ใหส้ญูหำยควบคู่กบัอตัลกัษณใ์หม่ 

ค าถามการวิจัย 
1. อัตลกัษณเ์ดิมของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ก่อนเขำ้สู่บริบทในคณะพยำบำล

ศำสตร ์สถำบนัอดุมศกึษำเอกชนเป็นอย่ำงไร 
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2. นักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุต์อ้งเผชิญอะไรบำ้งเมื่อเขำ้สู่บริบทในคณะพยำบำล
ศำสตร ์อันส่งผลต่อกำรเสียเปรียบ หรือเป็นรองของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์เมื่อเขำ้สู่
บรบิทในคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศกึษำเอกชน 

3. นกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุม์ีกระบวนกำรปรบัตวัอย่ำงไรเพื่อใหเ้ขำ้กบัอตัลกัษณ์
ใหม่ของพยำบำล 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1. เพื่อศึกษำอัตลักษณ์เดิมของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ก่อนมำเป็นนักศึกษำ

พยำบำลในคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศกึษำเอกชน 
2. เพื่อวิเครำะหก์ำรปรบัตัวของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุเ์มื่อเขำ้สู่บริบทในคณะ

พยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศกึษำเอกชน 
3. เพื่อศึกษำเงื่อนไขที่น ำไปสู่ควำมเสียเปรียบหรือกำรไดเ้ปรียบของนักศึกษำพยำบำล

กลุม่ชำติพนัธุเ์มื่อเขำ้สูบ่รบิทในคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศกึษำเอกชน 
4. เพื่อวิเครำะหก์ระบวนกำรสรำ้ง / สะสมทุนที่เหมำะสมและสอดคลอ้งกับอัตลกัษณ์

ของนกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุใ์นสนำมคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศกึษำเอกชน 

คุณค่าของงานวิจัย 
1. กำรมีส่วนร่วมในกำรสรำ้งควำมรูเ้ชิงทฤษฎี ควำมก้ำวหน้ำของควำมรูเ้ชิงทฤษฎี

เก่ียวกบักำรประยุกตใ์ชแ้นวคิดเรื่องฮำบิทสัของ Bourdieu เพื่อท ำควำมเขำ้ใจกระบวนกำรปรบัตวั
ของนกัศกึษำชำติพนัธุใ์นระดบัอดุมศกึษำ 

2. กำรเปิดโลกทัศน ์มุมมอง และเผชิญควำมทำ้ทำยทำงดำ้นกำรศึกษำในกำรจัดกำร
เรียนกำรสอนท่ีเนน้ควำมหลำกหลำยทำงดำ้นวฒันธรรมและควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 

3. เผยใหเ้ห็นโครงสรำ้งและรูปแบบของควำมไม่เท่ำเทียมในสถำบนัอดุมศึกษำ 
4. เปิดพืน้ที่ใหน้กัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุไ์ดแ้สดงศกัยภำพของตนเองอย่ำงแทจ้ริง 

โดยไม่ถกูปิดกัน้จำกควำมแตกต่ำงทำงดำ้นวฒันธรรม 
5. เสริมสรำ้งพลงัใหน้ักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์เห็นคุณค่ำทุนทำงวัฒนธรรมเดิม

ของตนเองและรกัษำไวไ้ม่ใหสู้ญหำย ควบคู่ไปกับกำรสรำ้งทุนวัฒนธรรมใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัวิถี
ชีวิตวฒันธรรมอนัดีดัง้เดิม 
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6. ผู้รบัผิดชอบออกแบบกำรเรียนกำรสอนหลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิต ได้ทรำบ
ขอ้มูลปัญหำเบือ้งตน้เก่ียวกับควำมหลำกหลำยทำงดำ้นมิติสังคมและวัฒนธรรมของนักศึกษำ
พยำบำลโดยเฉพำะในกลุม่ชำติพนัธุ ์

7. องคป์ระกอบหรือปัจจยัที่ส่งเสริมกระบวนกำรปรบัตวัของนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติ
พันธุ์ต่อกำรสวมทับอัตลักษณ์ใหม่ซึ่งเป็นอัตลกัษณ์เฉพำะทำงวิชำชีพกำรพยำบำลใหค้วบคู่ไป
กบัอตัลกัษณแ์ละทนุทำงวฒันธรรมเดิมของชำติพนัธุ ์

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. สนามวัฒนธรรมคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบันอุดมศึกษาเอกชน หมำยถึง คณะ

พยำบำลศำสตรแ์ละ / หรือวิทยำลยัพยำบำล ในสถำบนัอดุมศึกษำเอกชน ที่จัดกำรเรียนกำรสอน
หลกัสูตรพยำบำลศำสตรบณัฑิต หลกัสตูร 4 ปี โดยมีลกัษณะเป็นพืน้ที่ที่คนมีปฏิสมัพันธร์่วมกัน 
เป็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล และเหตุกำรณ์ที่เกิดขึน้ เป็นโครงสรำ้งทำงสังคมที่มีกำรต่อสู้
ระหว่ำงกลุ่มคนในสังคมในลักษณะที่มีควำมเฉพำะทำงวัฒนธรรมของสนำมตำมวำทกรรม 
สถำบนั ค่ำนิยม กฎ และระเบียบ ที่สรำ้ง /ผลิต ใหพ้ยำบำลไดร้บักำรบ่มเพำะใหม้ีอตัลกัษณข์อง
ควำมเป็นพยำบำล 

2. ก ลุ่มชาติพั น ธุ์  หมำยถึ ง  กลุ่ มคนที่ มี ควำมแตกต่ำงทำงด้ำนวัฒ นธรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ภำษำ มีควำมคิด ควำมเชื่อ และวิถีกำรปฏิบติัที่สืบทอดต่อกันมำตำม
เครือข่ำยของควำมสมัพันธ์ที่แตกต่ำงจำกแนวคิดรฐัชำติไทย โดยถูกสรำ้งคณุค่ำควำมหมำยใหม้ี
ควำมแตกต่ำงจำกกลุ่มชนที่เป็นกลุ่มหลักในสังคม ซึ่งในงำนวิจัยนีจ้ะพิจำรณำเฉพำะกลุ่มชำติ
พนัธุภ์ำยใตค้วำมหมำยดงักลำ่วซึ่งมีถิ่นที่อยู่อำศยับนพืน้ที่สงูในประเทศไทย 

3. นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตกลุ่มชาติพันธุ ์หมำยถึง กลุ่มคนชำติ
พันธุ์ภำยใตค้ ำจ ำกัดควำมและมุมมองของรฐัไทยที่ไดร้บักำรคัดเลือกใหเ้ป็นนักศึกษำเพื่อเขำ้มำ
ศึกษำในหลกัสตูรพยำบำลศำสตรบณัฑิต คณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำเอกชน ทัง้ที่มี
สญัชำติไทยและไม่มีสญัชำติไทย 

4. อัตลักษณ ์หมำยถึง คณุสมบติัเฉพำะปัจเจกบุคคล กลุ่มคน หรือสงัคม ที่มีควำมโดด
เด่น สะทอ้นใหเ้ห็นถึงควำมแตกต่ำงจำกบุคคลอ่ืน เป็นตัวบ่งบอกว่ำเรำคือใคร มีบทบำทอย่ำงไร
ในสงัคม โดยอตัลกัษณม์ีมมุมอง 2 มิติคือ 

- อตัลกัษณท์ี่มำจำกตวัผูก้ระท ำกำร (Agency) เกิดจำกมิติภำยในของตวับคุคลที่คิด 
ตดัสินใจเลือกตำมควำมรูส้กึขำ้งในผ่ำนกำรมีปฏิสมัพนัธก์บับคุคลรอบขำ้ง  



  
 

13 

- อัตลักษณ์ที่ เกิดจำกโครงสรำ้ง (Structure) เป็นมุมมองมิติภำยนอก ที่ เกิดจำก
โครงสรำ้งทำงสงัคมเป็นตัวก ำหนดควำมเป็นปัจเจกบุคคลหรืออัตลกัษณ์ของบุคคล ตำมสถำนะ 
และชนชัน้  

5. ฮาบิทัส หมำยถึง แนวโน้มทำงอุปนิสัยของคนที่ผ่ำนกำรปฏิบัติซ  ำ้ๆ จนกลำยเป็น
ควำมเคยชิน จนสบำยกำย สบำยใจ และมีควำมเชี่ยวชำญในกำรใชทุ้นใหค้วำมสอดคลอ้งกับ
สนำม ซึ่งฮำบิทัสถูกสรำ้งมำจำกโครงสรำ้งทำงสงัคมภำยนอกผ่ำนกำรอบรมเลีย้งด ูขดัเกลำจำก
บรรทัดฐำนทำงสังคมที่ไดจ้ำกสถำบันครอบครวั สถำบันกำรศึกษำ สถำบันกำรท ำงำน ร่วมกับ
ประสบกำรณ์ กำรรบัรูภ้ำยในตัวบุคคล ควำมรูส้ึก ควำมคิด ควำมเชื่อ ภำยในตัวแต่ละบุคคล มี
ควำมมั่นคง ถำวร สำมำรถปรบัเปลี่ยนไดต้ำมช่วงเวลำที่เรำมีปฏิสมัพันธด์ว้ยในสนำมหรือบริบท
ทำงสงัคมในช่วงเวลำนัน้ 

6. การปรับตัว หมำยถึง กระบวนกำรที่บุคคลเปลี่ยนแปลงควำมคิด ควำมเชื่อ มมุมอง 
และพฤติกรรมในกำรจัดกำรและแกไ้ขปัญหำต่อสถำนกำรณ์ที่ก ำลงัเผชิญอยู่ใหเ้กิดควำมสมดุล 
รวมถึงกำรปรบัวิถีกำรปฏิบัติตำมวัฒนธรรม สังคม ภำษำที่แตกต่ำงได้อย่ำงเหมำะสม และมี
ควำมสุข ซึ่งจะอธิบำยด้วยกำรปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ที่ประกอบด้วยทั้งกำรปรับตัวในแบบ
โครงสรำ้ง (structure) และ กำรปรบัตัวของบุคคลในแบบผูก้ระท ำกำร (Agency) และมีลกัษณะ
สอดคลอ้งกบักำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทสั  

7. การปรับเปล่ียนฮาบิทัส หมำยถึง กำรที่นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุอ์ยู่ในสนำม
สถำบนัอุดมศึกษำเอกชน และมีต ำแหน่งในสนำม ซึ่งประกอบดว้ยทุนที่ใชใ้นกำรต่อรองในสนำม
เมื่อเจอปัญหำหรืออุปสรรคในชีวิตหำกบุคคลสำมำรถอยู่ในสนำมดว้ยควำมรูส้ึกสบำย ไม่อึดอัด 
หรือคบัขอ้งใจแสดงว่ำบุคคลนัน้สำมำรถปรบัตวัไดดี้ มีฮำบิทสัที่เหมำะสมแมเ้จอสถำนกำรณห์รือ
อุปสรรคที่เขำ้มำก็สำมำรถที่จะจัดกำรหรือเผชิญหน้ำได้ดว้ยควำมมั่นใจ และมีควำมแข็งแกร่ง 
เขม้แข็งมำกขึน้ผ่ำนประสบกำรณท์ี่ไดร้บัจำกกำรแข่งขนัภำยในสนำม 

8. ทุน หมำยถึง กระบวนกำรแลกเปลี่ยนโดยสินทรพัยป์ระเภทต่ำง ๆ ที่ถูกแปลง และ
แลกเปลี่ยนกันภำยในเครือข่ำยทั้งทำงด้ำนเศรษฐศำสตร์ที่ เป็นวัตถุสิ่ งของ และในทำง
มำนุษยวิทยำที่แลกเปลี่ยนทำงดำ้นสังคม วัฒนธรรมและกำรประเมินคุณค่ำ ซึ่งทุนตำมแนวคิด
ของ Bourdieu มีทั้งหมด 4 ทุน ได้แก่ 1) ทุนเศรษฐกิจ (economic capital) 2) ทุนทำงสังคม 
(social capital) 3) ทนุสญัลกัษณ ์(symbolic capital) 4) ทนุวฒันธรรม (cultural capital) 
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บทที ่2 
แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องและกรอบแนวคิดการวิจัย 

กำรศึกษำวิจัยเรื่องกำรปรบัตัวของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ในสนำมของคณะ
พยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำเอกชน ในบริบททำงสงัคม วฒันธรรมที่แตกต่ำงอนัประกอบไป
ดว้ย ควำมคิด ควำมเชื่อ ค่ำนิยม กฎ ระเบียบในกำรปฏิบติัตวั รวมถึงวิถีกำรด ำเนินชีวิต ที่แตกต่ำง
จำกสนำมชำติพันธุ์เดิมของตัวเองทัง้ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล ( Individual difference) และ
บรรทัดฐำนทำงสงัคม (Norm) ที่แตกต่ำงจำกวิถีชีวิตชุมชนเดิม มำสู่ชีวิตสังคมเมืองที่มีลกัษณะ
ของควำมทันสมัย (Modern) ส่งผลใหน้ักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ตอ้งปรบัเปลี่ยน มุมมอง 
ควำมคิด ควำมเชื่อ ค่ำนิยม พฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิตใหม่เพื่อใหส้อดคลอ้งบริบททำงสังคม 
และวฒันธรรมที่ตวัเองอยู่ปัจจบุนั เพื่อที่จะสำมำรถน ำตวัเองใหไ้ปถึงเป้ำประสงคท์ี่คำดหมำยไวใ้น
กำรเขำ้มำสู่สนำมของกำรเป็นพยำบำลวิชำชีพ ในกำรวิจยันีผู้ว้ิจยัจึงทบทวน แนวคิด ทฤษฎี และ
งำนวิจยั ที่เก่ียวขอ้งดงัต่อไปนี ้

ส่วนทีห่น่ึง : ความเป็นสนามของชุมชนชาติพันธุแ์ละคณะพยาบาลศาสตร ์
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 

กำรศึกษำเรื่องกำรปรับตัวของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ในสนำมของคณะ
พยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำเอกชน เป็นควำมพยำยำมที่จะท ำควำมเขำ้ใจกำรปรบัตวัของ
นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุท์ี่ตอ้งมีกำรปรบัเปลี่ยนบรบิททำงสงัคม วฒันธรรมอย่ำงมำก จำก
บริบทในชุมชนแบบชำติพันธุ์มำเป็นบริบทในคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน
กลำ่วคือท ำใหเ้กิดกำรเปลี่ยนแปลงทัง้ภำษำ กฎ กติกำ ระเบียบในกำรปฏิบติัตวั และวิถีกำรด ำเนิน
ชีวิต จำกวิถีชีวิตแบบชุมชน “กึ่ง” ดั้งเดิมที่มีลักษณะเป็นสงัคมชนบทมีโครงสรำ้งอย่ำงง่ำย เป็น
สงัคมที่มีแรงยึดเหนี่ยวทำงสงัคมเชิงกลไก (Mechanical Solidarity) ที่น ำไปสู่ควำมเป็นปึกแผ่น
แบบอตัโนมติั คนในสงัคมมักท ำอะไรดว้ยตนเองไม่ค่อยแบ่งงำนกนัท ำ  แต่จะมีกำรเอือ้เฟ้ือต่อกัน 
ทุกคนท ำงำนไดเ้องหมด มีควำมคิด ควำมเชื่อ ค่ำนิยม ขนบธรรมเนียม ประเพณีในแบบเดียวกัน
อย่ำงสูง มำสู่บริบททำงสังคมเมือง วัฒนธรรม ควำมทันสมัย มีโครงสรำ้งทำงสังคมซับซ้อน 
ควำมคิด ควำมเชื่อ ค่ำนิยมของคนในสังคมมีควำมหลำกหลำย มีกำรยึดเหนี่ยวทำงสงัคมแบบ
อินทรีย ์(Organic Solidarity) อยู่ร่วมกันไดโ้ดยกำรแบ่งงำนกันท ำตำมบทบำทหน้ำที่ทำงสังคม 
ควำมเชี่ยวชำญในงำนที่รบัผิดชอบ (สภุำงค ์จนัทวำนิช, 2553)  
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อย่ำงไรก็ตำมผูว้ิจัยเชื่อว่ำในบริบทสงัคม วัฒนธรรมหนึ่ง ๆ นัน้ มิไดเ้ป็นบริบทที่มีควำม
เสมอภำค เท่ำเทียมกัน หำกแต่เต็มไปดว้ยควำมสัมพันธ์ที่ไม่เท่ำเทียม ตอ้งต่อสู ้ต่อรอง มีกำร
แข่งขัน เพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุดในบริบทนั้น ๆ ดังนั้นในกำรศึกษำครั้งนี ้ไม่ใช่กำรศึกษำ
สภำพแวดลอ้มของบรบิทโดยทั่วไป แต่มองบรบิทในฐำนะแนวคิด (concept) เรื่องสนำมที่แสดงใน
เห็นกำรต่อสู ้ต่อรอง ภำยในสนำม 

แนวคิดเร่ืองสนาม (Field) 
สนำม อธิบำยถึงพืน้ที่อันประกอบไปดว้ย ควำมรู ้ควำมคิด ควำมเชื่อ ที่เป็นกรอบให้

คนภำยในสนำมต้องปฏิบัติ ตำมทัศนะและแนวคิดของ Bourdieu ที่หมำยถึง พื ้นที่ทำงสังคม 
(Social space) ที่คนในสงัคมมีปฏิสมัพนัธ ์(Interaction) รว่มกนั เป็นควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงบุคคล
และเหตกุำรณท์ี่เกิดขึน้ ไม่ไดห้มำยถึงแค่พืน้ที่ที่เป็นสถำนที่ตัง้ของสิ่งที่เรำจะท ำกำรศึกษำเท่ำนัน้ 
แต่รวมถึงข้อมูลจ ำเพำะของสิ่งที่เกิดขึน้ในประวัติศำสตรท์้องถิ่น คนพืน้เมือง ประเทศ องค์กร
ระหว่ำงประเทศ เป็นควำมสัมพันธ์ของบริบท เป็นองคค์วำมรูท้ี่ถูกถ่ำยทอดโดยคนที่สนใจและ
ไดร้บักำรปฏิบัติจำกองคค์วำมรูน้ั้นๆ  สื่อถึงโครงสรำ้งทำงสังคมที่มีกำรต่อสูร้ะหว่ำงกลุ่มคนใน
สงัคม ดว้ยควำมรู ้ควำมเชื่อ รสนิยม วัฒนธรรม ที่แสดงออกทำงกำรปฏิบติัในรูปแบบต่ำงๆ เป็น
ปรำกฏกำรณห์รือเหตกุำรณท์ำงสงัคมที่คนมีปฏิสมัพนัธต่์อกนั  

Patricia Thomson ไดอ้ธิบำยแนวคิดของสนำมโดยเปรียบเทียบกับสนำมฟุตบอลที่
เป็นตวัก ำหนดขอบเขตของเกมสก์ำรเล่น ตำมต ำแหน่งของผูเ้ล่น ซึ่งผูเ้ล่นแต่ละคนก็มีวิธีกำรเล่นที่
สำมำรถเล่นไดอ้ย่ำงมีอิสระ แตกต่ำงกนัไป โดยมีกฎ กติกำเป็นตัวควบคุมตำมต ำแหน่งของผูเ้ล่น 
ซึ่งแนวคิดของสนำมของสังคมก็เหมือนกับสนำมของเกมส์ฟุตบอล ที่ต้องมีต ำแหน่ง ที่ถูก
ครอบครองโดยตัวแทนทำงสังคม ( Social agent) ซึ่งตัวแทนทำงสังคมที่ครอบครองต ำแหน่ง
สำมำรถเป็นไดท้ัง้ตวับคุคล หรือ สถำบนั ที่เป็นตวับอกว่ำจะเกิดอะไรขึน้อะไรสำมำรถท ำไดห้รือท ำ
ไม่ได ้ภำยใตข้อ้ก ำหนดเงื่อนไข ขอ้จ ำกดัของสนำมนัน้ (Thomson, 2008)  

ส ำหรบั Bourdieu “สนำม” คือพืน้ที่ทำงสงัคม ที่มีสถำบนัเป็นตัวก ำหนด  โดยมี กฎ 
กติกำ (Rule) ระเบียบ (Regulation) วิถีปฏิบติั (way of practice) พิธีกรรม (Rite) พิธีกำร(Ritual) 
และวำทกรรม (Discourse) ก ำกับ ในสนำมเพื่อให้คนในสนำมปฏิบัติตำม และเป็นตัวก ำหนด
ต ำแหน่ง (position) ของแต่ละคนในสนำมนัน้ ซึ่งภำยในสนำมจะมีล  ำดบัขัน้ของต ำแหน่ง โดยจะมี
ตวัแทนหรือสถำบนัที่อยู่ในต ำแหน่งครอบง ำสงัคม (Dominant social agents)  ที่มีอ  ำนำจในกำร
ตดัสินใจ มีสิทธิ์ท่ีจะเปลี่ยนแปลง โดยชอบธรรม ว่ำใครจะอยู่ตรงไหน ใครจะท ำอะไร สำมำรถท ำ
อะไร หรือไม่สำมำรถท ำอะไรได้บำ้ง ใครมีสิทธิอะไรในสนำม ท ำให้คนในสนำมต้องยึดถือและ
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ปฏิบัติตำมบทบำท หน้ำที่ของแต่ละคนให้ดีที่สุดเพื่อให้ตนเองไปสู่บทบำท หรือปรับเปลี่ยน
ต ำแหน่งใหสู้งขึน้ ท ำใหเ้กิดกำรแข่งขันในสนำมเพื่อใหไ้ดม้ำซึ่งอ ำนำจในกำรเป็นผูค้รอบครองใน
สนำมต่อไป  กล่ำวอีกนัยหนึ่งคือ โครงสรำ้งของพื ้นที่ทำงสังคมจะประกอบด้วยผู้ครอบครอง 
(Dominate) และผูท้ี่ถูกครอบครอง (Dominated) เป็นควำมสัมพันธ์ที่ไม่เท่ำเทียมต่อกันภำยใน
พืน้ที่ ท ำใหเ้กิดกำรต่อสู ้ต่อรอง เพื่อรกัษำต ำแหน่งในพืน้ที่จึงตอ้งใชก้ลยุทธ์ (Strategies) ในกำร
แข่งขนักนัใหม้ีอ  ำนำจที่จะสำมำรถก ำหนดต ำแหน่งของตนเองในสนำมได ้(Bourdieu, 1966) 

จำกมุมมองขำ้งตน้ท ำใหเ้ห็นว่ำ “สนำม” เป็นโครงสรำ้งทำงสังคมซึ่งเป็นพืน้ที่ของ
พลงั ในกำรดึงดดูบคุคลที่มีต ำแหน่งเดียวกนัในสนำมเขำ้หำกนั สว่นคนที่อยู่ในต ำแหน่งที่แตกต่ำง
กันก็จะถูกผลักออกจำกกัน เป็นกำรต่อสู้เพื่อก ำหนดล ำดับชั้นที่ เหมำะสมในกำรครอบครอง
ต ำแหน่งภำยในสนำม ปกป้องต ำแหน่ง หรือปรบัเปลี่ยนต ำแหน่งของตนเองหรือของกลุ่มในสนำม
ดังนั้น  สนำม  จึ งเป็น เสมื อนหนึ่ งสนำมของแรง ( field of force) ที่ มี ลักษณ ะเป็นพลวัต 
ขณะเดียวกนัก็มีศกัยภำพจ ำนวนมำกด ำรงอยู่ ขึน้อยู่กบัรูปแบบของโครงสรำ้ง ควำมแตกต่ำง และ
ระยะห่ำงของรูปแบบของสนำม ซึ่งแสดงถึงควำมไม่สมมำตรกนัระหว่ำงควำมหลำกหลำยของพลงั
เฉพำะ ที่ เผชิญกับอีกพลังหนึ่ง ควำมเป็นพลวัตในสนำมเกิดจำกกำรที่ โครงสรำ้งของสนำม 
ประกอบไปดว้ยทุน เครือข่ำย ควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงต ำแหน่งต่ำง ๆ ในสนำม และกำรต่อสูเ้พื่อให้
ไดม้ำ ซึ่งกำรได้ประโยชนเ์ฉพำะตำมแต่ลักษณะของแต่ละสนำม ทุนที่บุคคลครอบครองจึงถูก
น ำไปใชใ้นสนำม ขึน้อยู่กบัปรมิำณของทนุที่แต่ละบคุคลครอบครอง โดยผูท้ี่มีทนุมำกและมีกลยทุธ์
ในกำรปรบัใชทุ้น ตำมต ำแหน่งของตนเองภำยในสนำมจะเป็นผูท้ี่ไดเ้ปรียบ โดยทุนเป็นตวัสะทอ้น
ใหเ้ห็นถึงควำมไม่เท่ำเทียมกนัในสงัคม (Bourdieu & Wacquant, 1992)  

ส ำหรบั Bourdieu แนวคิดเรื่องทุนไม่ใช่กำรต่อสูข้องชนชัน้นำยทุนที่มีปัจจัยในกำร
ผลิตมำกกว่ำชนชัน้กรรมำชีพเหมือนของ Karl Marx  แต่เป็นเครื่องมือแสดงใหเ้ห็นควำมแตกต่ำง
ของบุคคลในสนำมเป็นเงื่อนไขควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงชนชัน้และรสนิยมของบุคคลที่ใหค้ณุค่ำกบัสิ่ง
หนึ่งมำกกว่ำอีกสิ่งหนึ่ง ลักษณะของทุนตำมแนวคิด Bourdieu คือสำมำรถสะสมเพื่อเพิ่มพูน
ปริมำณทนุของแต่ละคนได ้สำมำรถส่งต่อถ่ำยทอดใหก้บัผูอ่ื้นได ้ และสำมำรถปรบัเปลี่ยนรูปแบบ
ของทุนไปเป็นทุนอ่ืน ๆ ไดด้ว้ย ซึ่งทุนภำยในสนำมมีควำมหลำกหลำยไม่เพียงแต่อยู่ในระบบทำง
เศรษฐกิจอย่ำงเดียวแบบ Karl Marx แต่ทนุของ Bourdieu แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ  

1) ทุนเศรษฐกิจ (economic capital) หมำยถึง เงิน ทรพัยส์ิน (material asset) 
ที่สำมำรถเปลี่ยนไปเป็นเงินได้ เช่น ทองค ำ ที่ ดิน หุ้น สิทธิครอบครองในทรัพย์สินหรือกำร
ครอบครองปัจจยักำรผลิตทำงเศรษฐกิจที่ไปเพิ่มควำมสำมำรถของบคุคลในสงัคม  
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2) ทุนทำงสังคม (social capital) เป็นเครือข่ำยที่มีควำมคงทนเชื่อมต่อปัจเจก
รวมไวด้ว้ยกนัในรูปของกลุ่ม ครอบครวั สมำชิก พรรค เพื่อสนบัสนนุกนัและกนัภำยในกลุม่ จ ำนวน
ทุนทำงสงัคมแต่ละบุคคลขึน้อยู่กับขนำดของเครือข่ำยที่ติดต่อสมัพันธ์กัน ทุนทำงสังคมส ำหรบั 
Bourdieu มองว่ำถูกสรำ้งจำกอ ำนำจทำงสังคมและต้องมีกำรปฏิบัติอย่ำงสม ่ำเสมอ มีควำม
ใกล้ชิดกันภำยในสังคมและกำรคงอยู่ของเครือข่ำยควำมสัมพันธ์ที่ เกิดขึน้หรือที่ เห็นกันอยู่  
กำรเพิ่มขึน้ของทุนทำงสงัคมขึน้อยู่กับขนำดของควำมสมัพันธท์ี่ไดล้งทุนไป ดังนัน้คุณค่ำของทุน
ทำงสังคมมำจำกควำมไม่เท่ำเทียมกัน หรือกำรถูกกีดกัน ถูกสรำ้งขึน้มำจำกพันธะ หน้ำที่ หรือ
ควำมผูกพนัทำงสงัคม ที่สำมำรถเปลี่ยนรูปไดต้ำมเงื่อนไขที่เฉพำะ เช่นอำจเปลี่ยนไปเป็นทุนทำง
เศรษฐกิจ หรือถูกเปลี่ยนใหก้ลำยเป็นสถำบนัในรูปแบบของต ำแหน่งทำงสังคม ดังนั้นกำรอยู่ใน
ครอบครวัที่มีทุนแตกต่ำงกนั ส่งผลใหก้ำรสรำ้งและสะสมทุนต่อมำของชีวิตแต่ละบุคคลก็แตกต่ำง
กันไปด้วย อย่ำงไรก็ตำมกำรสรำ้งทุน สะสมทุน หรือกำรแปลงทุนเกิดขึน้จำกกำรปฏิบัติผ่ำน
ยทุธศำสตรต่์ำงๆ เพื่อที่จะรกัษำใหค้งอยู่และเพิ่มพนูมำกขึน้  

3) ทุนสัญลักษณ์ (symbolic capital) คือกำรเปลี่ยนแปลงรูปแบบควำมไม่เท่ำ
เทียมกนั ที่เกิดจำกโครงสรำ้งสงัคมไปสูส่ญัลกัษณท์ี่แตกต่ำง โดดเด่นเหนือคนอ่ืน ๆ  (distinction) 
เมื่อคนในสงัคมรบัรู ้มีกำรจ ำแนก และปรบัเปลี่ยน จนเป็นที่ยอมรบัในสงัคม ทนุทำงสญัลกัษณจ์ะ
แสดงออกมำในรูปแบบของ สถำนะ สถำนภำพ ยศถำบรรดำศกัดิ์ ทนุสญัลกัษณอ์ำจไดม้ำจำกกำร
ที่มีทุนเศรษฐกิจเป็นพืน้ฐำน และใชทุ้นที่ตัวเองมีไปสรำ้งประโยชนใ์หก้ับบุคคลอ่ืน สำมำรถสรำ้ง
ควำมน่ำเชื่อถือและควำมเลื่อมใสใหก้บัตนเอง ดว้ยชื่อเสียง (credit) จำกกำรสรำ้งควำมไวว้ำงใจ 
(entrust) ใหก้บัตนเอง และดว้ยกำรสรำ้งควำมไวเ้นือ้เชื่อใจ (trust)  

4) ทุนวัฒนธรรม (cultural capital) เป็นสิ่งที่ตัวแสดงรบัมำ แลว้ท ำใหต้ัวแสดง
นัน้ๆดีขึน้ เป็นที่ยอมรบั และมีคณุภำพมำกขึน้ ตำมบริบทในสงัคมนัน้ๆ ซึ่งประกอบไปดว้ย ภำษำ 
ควำมสำมำรถทำงวฒันธรรม และควำมสมัพนัธก์บัวฒันธรรม ซึ่งถูกสรำ้งมำจำกครอบครวั โดยทุน
ทำงวฒันธรรมสำมำรถเกิดขึน้ไดใ้น 3 สถำนะ ดงันี ้

4.1 ทุนวัฒนธรรมในสถำนะของวัตถุหรือที่เป็นรูปธรรม (objectified state) 
คือ สิ่งของ วตัถุ หรือสินคำ้ต่ำง ๆ ที่สมัพันธ์กับทุนทำงวัฒนธรรม เช่น รูปภำพ งำนเขียน หนังสือ 
ภำพวำดศิลปะ ประสิทธิภำพของทนุขึน้อยู่กบักำรน ำไปใช ้ 

4.2 ทุนวัฒนธรรมในสถำนะภำยใน (embodied state) คือ อำกัปกิริยำที่
แสดงออกทำงรำ่งกำยและจิตใจ มีลกัษณะที่คงทนถำวร เกิดจำกกำรสะสมเป็นระยะเวลำนำนเพื่อ
ก่อตวัเป็นรูปรำ่งที่อยู่ภำยในของตวับคุคล เป็นกระบวนกำรสั่งสม ปลกูฝัง ย ำ้ เลียนแบบวฒันธรรม
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โดยแสดงออกมำในลกัษณะของ ภำษำพดู ท่ำเดิน กำรยืน กำรปรบัเปลี่ยนจำกทนุชนิดนีต้อ้งอำศยั
เงื่อนไขประกอบเช่น เวลำ สงัคม และชนชัน้ทำงสงัคม  ซึ่งสำมำรถปรบัเปลี่ยนได ้ท ำใหล้ดลงหรือ
หำยไปไดโ้ดยคนที่มีหรือใชท้นุรูปแบบนี ้หมำยถึง ควำมสำมำรถทำงกำยภำพและควำมทรงจ ำของ
เขำเอง ทุนชนิดนีเ้ชื่อมโยงกับบุคคลในทำงกำยภำพ และมีกำรส่งผ่ำนทำงกรรมพันธุ์ เป็นสิ่งที่
ปัจเจกชนเพิ่มเขำ้ไปในมรดก มักจะถูกเปลี่ยนรูปหรือมองไม่เห็น ท ำหนำ้ที่เป็นทุนวัฒนธรรมของ
ตระกูลหรือชนชัน้ตนเอง ควำมแตกต่ำงขึน้อยู่กับเจำ้ของทุนวัฒนธรรมในแต่ละครอบครวั มีเวลำ
เป็นตัวกลำงท ำหนำ้ที่เชื่อมโยงทุนวฒันธรรมและทุนเศรษฐกิจ ยิ่งอำยุมำกขึน้ทุนวฒันธรรมที่ถูก
สรำ้งก็ถกูสะสมเพิ่มขึน้   

4.3 ทุนวัฒนธรรมในสถำนะของสถำบัน ( institutionalization state) คือ 
ชื่อเสียง กำรยอมรบัที่ได้รบัจำกสถำบัน เช่น กำรส ำเร็จกำรศึกษำ ใบประกำศนียบัตร หนังสือ
รบัรอง โดยทุนวฒันธรรมในสถำนะแบบนีส้ำมำรถเปลี่ยนรูปไดต้ำมเงื่อนไขเฉพำะ คือ อำจเปลี่ยน
รูปเป็นทุนเศรษฐกิจ หรืออำจเปลี่ยนรูปกลำยเป็นสถำบันในคุณสมบัติทำงกำรศึกษำ (รุง้นภำ 
ยรรยงเกษมสขุ, 2555) ซึ่งสรำ้งควำมแตกต่ำงระหว่ำงควำมรูท้ี่ไดร้บักำรรบัรองควำมสำมำรถอย่ำง
เป็นทำงกำรกบัทุนวฒันธรรมแบบธรรมดำ เพรำะทุนวฒันธรรมที่ถูกท ำใหก้ลำยเป็นสถำบนัท ำให้
เกิดกำรเปรียบเทียบ หรือกำรแปลงทุนวฒันธรรมดว้ยกำรทดแทนสิ่งหนึ่งโดยอีกสิ่งหนึ่งเพื่อใหเ้กิด
ควำมส ำเร็จ ส่งผลท ำใหเ้กิดกำรสรำ้งอตัรำกำรแลกเปลี่ยนระหว่ำงทุนวฒันธรรมกบัทุนเศรษฐกิจ 
คือกำรแปลงทุนเป็น “กำรรบัประกันทุนทำงกำรศึกษำ”ดว้ย “ค่ำของเงิน” เพรำะกำรไดม้ำซึ่งทุน
วฒันธรรมชนิดนีต้อ้งใชค้วำมพยำยำม เวลำ และควำมยำกล ำบำกในกำรแสวงหำ ท ำใหม้ลูค่ำของ
ทุนเศรษฐกิจที่ใช้แลกเปลี่ยนทุนวัฒนธรรมชนิดนีก้็สูงตำมไปด้วย เพรำะได้มีกำรสรำ้งมูลค่ำ
รูปแบบของทุนวฒันธรรมชนิดนีเ้พื่อใหเ้หมำะสมกบัผูท้ี่มีคณุสมบติัที่คู่ควรและมีควำมพรอ้มที่จะ
ครอบครอง  ซึ่งเป็นกำรอธิบำยถึงควำมไม่เท่ำเทียมกันในควำมส ำเร็จทำงกำรศึกษำจำกเด็กที่
พืน้ฐำนชนชัน้ทำงสงัคมที่แตกต่ำงกัน สะทอ้นกำรกระจำยตัวของทุนวัฒนธรรมระหว่ำงชนชัน้ที่
เป็นเงื่อนไขในกำรสรำ้งควำมแตกต่ำงแต่ละปัจเจกบุคคลที่ไดร้บัมำไม่เท่ำเทียมกนั  

ในแต่ละสนำมจะมีลกัษณะที่เฉพำะเจำะจง มีกฎ ระเบียบกำรปฏิบติัที่แตกต่ำงกัน
ออกไป กลยุทธ์ในกำรปรบัใช้ทุนภำยในสนำมขึน้อยู่กับควำมสำมำรถในกำรครอบครองพืน้ที่
ภำยในสนำม เปรียบเสมือนอ ำนำจที่จะสรำ้งก ำไรหรือประโยชนใ์หก้ับกลุ่มคนที่มีอ  ำนำจในกำร
ครอบครองเหนือกว่ำ เป็นกำรผลิตซ ำ้ควำมไม่เท่ำเทียมกันในสังคม  ในท ำนองเดียวกันแวดวง
กำรศึกษำเป็นที่ถ่ำยทอดควำมรูจ้ำกรุ่นสู่รุ่นและเป็นที่ส่งต่อควำมไม่เท่ำเทียมกนัจำกคนรุ่นหนึ่งสู่
คนอีกรุน่หนึ่งดว้ยเช่นกนั ซึ่งเป็นปัญหำของควำมไม่เท่ำเทียมกนัในควำมส ำเรจ็ทำงดำ้นกำรศกึษำ 
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หมำยควำมว่ำนอกจำกควำมสำมำรถทำงดำ้นสติปัญญำ สมรรถนะทำงกำรเรียนของผูเ้รียน แลว้
ยงัตอ้งอำศยัทุนของแต่ละบุคคลที่สั่งสมมำภำยในสนำมของกำรศึกษำในแต่ละคน หรือกล่ำวอีก
นยัหนึ่งว่ำกำรศึกษำเปรียบไดก้บัทุนเชิงสญัลกัษณท์ี่ท ำงำนร่วมกบัทุนอ่ืน ๆ เพื่อใหไ้ดม้ำซึ่งควำม
ไดเ้ปรียบหรือควำมเสียเปรียบ รวมถึงกำรวำงต ำแหน่งทำงสงัคมในแต่ละสนำม (Thomson, 2008)  

นอกจำกนีส้นำมยังแสดงถึงควำมสัมพันธ์ของต ำแหน่งและโครงสรำ้งภำยในที่ถูก
ครอบครองโดยตัวแทนที่ถูกก ำหนด โดยมีขอบเขตของสนำม คือ สิ่งที่ก ำหนดอยู่ภำยใน ก ำหนด
ลกัษณะระบบหรือควำมสมัพนัธข์องต ำแหน่ง กำรวิเครำะหพ์ืน้ที่ทำงสงัคม เปรียบเหมือนกับกำร
วิเครำะหใ์หเ้ห็นโครงสรำ้งชนชัน้ทำงสงัคม(Class) ที่สำมำรถระบุต ำแหน่งในสนำม สะทอ้นใหเ้ห็น
ควำมสัมพันธ์ของวัฒนธรรม ระบบกำรศึกษำ และอนำคตของกลุ่ม เป็นตัวก ำหนดรสนิยมหรือ
สไตลใ์นสนำม ค่ำนิยมทำงวฒันธรรม ยกตวัอย่ำงเช่น เสือ้ผำ้ ของใช ้สไตลก์ำรแต่งตวัที่เป็นตวับ่ง
บอกรสนิยมของคนที่อยู่ในสนำม ที่มีค่ำนิยมและวัฒนธรรมในรูปแบบเดียวกันตำมทุนทำง
เศรษฐกิจที่จะสำมำรถครอบครองได ้ ซึ่งเป็นขอ้จ ำกดัอย่ำงหนึ่งในกำรครอบครองของคนบำงกลุ่ม
ที่อยู่ในสนำมเดียวกนั โดยมีเงื่อนไขทำงเศรษฐกิจ พืน้ที่ทำงสงัคมไม่ใช่ผลกำรรวมกนัของตวัแปรที่
หลำกหลำย แต่สะทอ้นถึงกฎขอ้แตกต่ำงที่มีเงื่อนไข ในสงัคมมีแนวโนม้ที่จะสรำ้งปัจจัยอย่ำงใด
อย่ำงหนึ่งที่เก่ียวขอ้งกับกำรเลือกปฏิบติัตำมประสิทธิภำพทำงสงัคม เช่นสงัคมเรำอยู่บนพืน้ฐำน
ของกำรผลิตซ ำ้ผ่ำนกำรศึกษำ Bourdieu เรียกว่ำ ทุนทำงเศรษฐกิจและทุนทำงวฒันธรรม ท ำใหม้ี
ต ำแหน่งที่แตกต่ำงกนัในพืน้ที่ทำงสงัคม สถำนะทำงสงัคม สิทธิพิเศษขึน้กบัตวัแปรของรำยได ้เป็น
เงื่อนไขในกำรเข้ำถึง และก ำหนดวิธีกำรปฏิบัติ กล่ำวอีกนัยหนึ่งคือ โครงสรำ้งทำงสังคมเป็น
ตวัก ำหนดกำรกระท ำของบุคคลและในขณะเดียวกันกำรกระท ำของบุคคล กำรมีปฏิสมัพันธ์ของ
บคุคลก็เป็นตวัก ำหนดโครงสรำ้ง ท ำใหเ้ห็นรูปแบบกำรจดัระเบียบที่อยู่ภำยในสนำม (Pinto, 2015) 

ผูว้ิจัยมองว่ำสนำมเป็นพืน้ที่ของควำมสมัพันธร์ะหว่ำงต ำแหน่งและอ ำนำจที่ท ำงำน
ร่วมกันในสนำม โดยบุคคลที่อยู่ในสนำมจะประกอบดว้ยทุนที่มีควำมแตกต่ำงกันในกำรก ำหนด
ต ำแหน่งว่ำจะเป็นผู้ครอบครองหรือผู้ถูกครอบครอง ยกตัวอย่ำงเช่น ในสนำมแวดวงศิลปะ 
ภำพวำดของจิตรกร เครื่องป้ันดินเผำ ในงำนแสดงนิทรรศกำร สถำบนัทำงศิลปะวัฒนธรรมเป็น
ตวัก ำหนดคณุค่ำของงำนศิลปะ ควำมช ำนำญและชื่อเสียงของศิลปินที่เป็นผูว้ำดหรือผลิตผลงำน
ชิน้นัน้ก็เป็นตัวก ำหนดมูลค่ำของชิน้งำน มีควำมไดเ้ปรียบในสนำมทำงศิลปะมำกกว่ำศิลปินหนำ้
ใหม่หรือศิลปินฝึกหัด มีอ ำนำจต่อรองในสนำมที่มำกกว่ำจำกผูจ้ัดงำนนิทรรศกำร หรือผูเ้ขำ้ชม
ผลงำน ซึ่งตัวศิลปินเองก็ตอ้งมีกระบวนกำรในกำรสะสมทุนในตัวของตัวเองไม่เพียงแค่ทุนทำง
เศรษฐกิจในกำรเรียน หรือจดัหำอปุกรณม์ำฝึกควำมช ำนำญ ยงัตอ้งอำศยัทุนทำงสงัคม เครือข่ำย
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ศิลปินในกำรแลกเปลี่ยนควำมคิดสรำ้งสรรค ์ผลงำน เทคนิคในกำรผลิตผลงำน กำรตอบรบัและ
สนับสนุนจำกคนรอบขำ้ง  ทุนทำงวัฒนธรรมที่เก่ียวขอ้งกับผลงำนที่ผลิตเป็นตัวส่งเสริมต่อกำร
ก ำหนดคุณค่ำของงำน ท ำให้ศิลปินแต่ละคนต้องต่อสู้ พัฒนำฝีมือของตนเองอยู่เสมอ เพื่อให้
ผลงำนตนเองเป็นที่ยอมรบัในโลกศิลปะ เพื่อใหช้ื่อของตวัเองเป็นส่วนหนึ่งของสนำมหรือติดล ำดบั
ขั้นในสนำม เช่นเดียวกับนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์อำจมีทุนที่แตกต่ำงจำกนักศึกษำ
พยำบำลคนอ่ืน ๆ กำรส่งเสริมทุนทำงเศรษฐกิจเพื่อเพิ่มโอกำสทำงกำรศึกษำมีควำมเพียงพอใน
สนำมของคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศกึษำเอกชนเพียงใด และผูว้ิจยัเชื่อว่ำในสนำมแต่ละ
แห่งย่อมมีควำมแตกต่ำงกนัตำมลกัษณะของบริบททำงสงัคม และวัฒนธรรมภำยในสนำมนัน้ ๆ 
ทุนที่จ  ำเป็นต้องใชใ้นแต่ละสนำมอำจไม่เหมือนกันขึน้อยู่กับควำมเฉพำะเจำะจงของลักษณะ
สนำม 

สนามวัฒนธรรม (Cultural field)  
ส ำหรับ Bourdieu สนำมวัฒนธรรมคือ บริบทที่สัมพันธ์กับกำรปฏิบัติของคน 

(People’s practice) ซึ่งบริบทนี ้เองที่ ผลิตสร้ำง และแปลงรูปเจตคติและกำรปฏิบัติ  เป็น
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรปฏิบัติของคนกับบริบท ซึ่งบริบทนั้นได้ผลิตสรำ้งและแปลงรูปของ
ทศันคติและกำรปฏิบติัที่กำรปฏิบติันัน้เกิดขึน้ของบุคคลกบับริบทในแต่ละกำรปฏิบติัที่เกิดขึน้ ตำม
วำทกรรม (Discourses), สถำบัน (Institutions), ค่ำนิยม (Values), กฎ (Rules) และระเบียบ 
(Regulations) ที่สรำ้ง ผลิต และเปลี่ยนแปลงเจตคติของคนไปจนถึงกำรปฏิบติั โดย Bourdieu มี
แนวคิดเรื่องสนำมวัฒนธรรมว่ำ ไม่ได้เกิดจำกกำรประกอบสรำ้งขึน้จำก สถำบัน กฎ แต่เป็น
ปฏิสมัพันธ์ที่เกิดขึน้ระหว่ำงสถำบนั กฎ กำรปฏิบัติ และ ค่ำนิยมหลกัที่ยึดถือว่ำเป็นสิ่งที่เป็นจริง
และจ ำเป็นส ำหรบัสนำมหนึ่ง ๆที่เรียกว่ำ “Doxa” และกำรแปลงเจตคติและกำรปฏิบัติ (Doxa 
attitude) คือคนที่อยู่ในสนำมมีควำมยอมจ ำนนทำงร่ำงกำยไปจนถึงจิตไรส้  ำนึกต่อกำรปฏิบติัตำม
กฎเกณฑ ์อ ำนำจเบ็ดเสรจ็ของสนำม ที่คนในสนำมยอมจ ำนนต่อกำรปฏิบติัโดยไม่มีกำรตัง้ค ำถำม 
ซึ่งสนำมวัฒนธรรมสำมำรถนิยำมได้จำกชุดควำมรูข้องสถำบัน ที่ประกอบด้วย กฎ พิธีกรรม 
สญัญำ กำรก ำหนดและกำรแต่งตัง้ภำยในสนำมวฒันธรรมนัน้ๆ  ว่ำอะไรเป็นอ ำนำจโดยชอบธรรม
ภำยใตว้ำทกรรมของชุดควำมรูภ้ำยในสถำบัน ที่ก ำหนดว่ำใครสำมำรถท ำอะไร ที่ไหน อย่ำงไร
หรือไม่สำมำรถท ำอะไรได้บ้ำง (Webb, Schirato, & Danaher, 2002) กล่ำวคือในสนำมแต่ละ
สนำมย่อมมีระเบียบปฏิบติั ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมที่แตกต่ำงกนัไป ภำยในสนำม
ทำงวฒันธรรมจะประกอบไปดว้ยทุนทำงวฒันธรรม ที่เป็นตวัก ำหนดคณุค่ำทำงวฒันธรรม รสนิยม 
รูปแบบกำรเลือกบริโภคของคนในสนำมวัฒนธรรมนั้น เป็นสัญลักษณ์ที่แสดงให้เห็นสถำนะ 
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อ ำนำจ ควำมสัมพันธ์ภำยในสนำมแต่ละวัฒนธรรม อ ำนำจของบุคคลใน  สนำมนั้นขึน้อยู่กับ
ต ำแหน่งของบุคคลในสนำมและจ ำนวนทุนที่ครอบครองในสนำม โดยตัวแทน (agent) สำมำรถ
ก ำหนดคุณค่ำหรือรูปแบบเฉพำะของทุนซึ่งเป็นกำรก ำหนดภำยในและจ ำกัดอยู่ในเฉพำะของแต่
ละสนำม 

ความเป็นสนามวัฒนธรรมของชุมชนชาติพันธุ ์
“กลุม่ชำติพนัธุ”์ (ethnic group) เป็นกลุม่คนที่มีวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี 

ภำษำพดูเดียวกนั และเชื่อว่ำสืบเชือ้สำยมำจำกบรรพบุรุษกลุ่มเดียวกนั กลุ่มชำติพนัธุจ์ึงเป็นกลุ่ม
ย่อยของกลุ่มเชื ้อชำติ (อมรำ พงศำพิชญ์ , 2549) โดยเชื ้อชำติ เป็นตัวก ำหนดควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงบุคคลทำงชีวภำพด้ำนพันธุกรรม สีผิว เชื ้อสำย ก ำเนิดของชำติ ควำมแตกต่ำงของ
พฤติกรรมที่บ่งบอกตวัตนและฐำนะทำงชำติพันธุ ์(ส  ำนกังำนคณะกรรมกำรส่งเสริมวิทยำศำสตร ์
วิจยัและนวตักรรม, 2564) 

นกัมำนุษยวิทยำชำวตะวนัตกไดบุ้กเบิกกำรศึกษำเรื่องชำติพนัธุ ์ในยุคตน้ศตวรรษที่ 
20 ไดใ้ชค้  ำว่ำ “ชนเผ่ำ” เป็นหลัก โดยมีควำมหมำยสองประกำรคือ 1) สังคมที่ตั้งชุมชนท ำกำร
เพำะปลกูเลีย้งสตัวส์ู่สงัคมเมือง อุตสำหกรรม 2) ศึกษำเรื่องรำวต่ำง ๆ เฉพำะกลุ่มชนใดกลุ่มชน
หนึ่งที่ขำดกำรเชื่อมต่อกบักลุ่มอ่ืนในสงัคม ต่อมำในยุคหลงัตัง้แต่ทศวรรษที่ 1930 ไดเ้ปลี่ยนมำใช้
ค ำว่ำ “กลุ่มชำติพันธุ์มำกขึน้ โดยควำมหมำยยังคงหมำยถึงกลุ่มคนที่ด้อยอ ำนำจทำงสังคม 
กำรเมืองหรือเศรษฐกิจกว่ำกลุ่มที่มีอ  ำนำจเหนือกว่ำ ซึ่งเป็นควำมสมัพนัธเ์ชิงอ ำนำจที่ไม่เท่ำเทียม
กนั (ประสิทธิ์ ลีปรีชำ, 2557) ประเทศไทยมีควำมหลำกหลำยทำงดำ้นวฒันธรรม โดยเฉพำะกลุ่ม
ชำติพันธุ์ที่กระจำยตำมภูมิภำคต่ำง ๆ มีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และกำรใชภ้ำษำที่
แตกต่ำงจำกชนกลุ่มใหญ่ ไดถู้กกระบวนกำรทำงสงัคมผลกัดันใหต้กอยู่ในสถำนะบุคคลชำยขอบ
ของสงัคมตัง้แต่อดีตถึงปัจจบุนั มกัถูกลิดรอนสิทธิมนุษยชนในดำ้นต่ำง ๆ เช่น กำรไม่มีสถำนะทำง
กฎหมำย กำรขำดสิทธิทำงวัฒนธรรม และอคติทำงชำติพันธุ์ กำรขำดสิทธิในทรพัยำกรกำร
ครอบครองพืน้ที่ท ำกิน (ส ำนกังำนคณะกรรมกำรส่งเสริมวิทยำศำสตร ์วิจยัและ นวัตกรรม, 2564) 
กลุ่มคนชำติพันธุ์เป็นกลุ่มคนที่มีควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล ( Individual difference) เรื่องเชือ้
ชำติ ศำสนำ ควำมเชื่อ ค่ำนิยม เอกลกัษณท์ำงวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และภำษำใน
กำรสื่อสำร ในแบบแผนเดียวกัน ตำมจุดก ำเนิดของบรรพบุรุษที่สืบทอดมำ ที่มีควำมเฉพำะเป็น
ของตนเองที่ไดร้บักำรขดัเกลำทำงสงัคม (Socialization) ตำมบทบำท (Role) หนำ้ที่ และ สถำนะ 
(Status) ทำงสังคมของแต่ละคน  คนที่อยู่ใน ชำติพันธุ์เดียวกันมักมีควำมรูส้ึกผูกพันกันทำง
สำยเลือดและทำงวฒันธรรมไปพรอ้ม ๆ กนั ซึ่งช่วยในกำรเสรมิสรำ้งอตัลกัษณข์องบุคคลและของ
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ชำติพันธุ์ และเป็นกำรสรำ้งควำมรูส้ึกเป็นน ้ำหนึ่งใจเดียวกันของกลุ่มชำติพันธุ์นั้น ๆ (อมรำ  
พงศำพิชญ์, 2537) แสดงใหเ้ห็นว่ำพืน้ที่ทำงสงัคมของชุมชนชำติพันธุ์เป็นสนำมเฉพำะของกลุ่ม
ชำติพนัธุน์ัน้ที่เกิดจำกกำรถูกสรำ้ง และผลิตซ ำ้ควำมรู ้ควำมคิด ควำมเชื่อ และแนวปฏิบติัต่ำง ๆ ที่
ประกอบกันเป็นเครือข่ำยควำมสมัพนัธร์่วมกัน ที่มีผูแ้สดงหรือผูก้ระท ำกำร (actor) ต่ำง ๆ รวมถึง
ทุนในรูปแบบต่ำงๆที่อยู่ภำยในสนำม เปรียบเสมือนสนำมทำงวฒันธรรมทำงเชือ้ชำติของกลุ่มคน
ชำติพนัธุต์ำมทฤษฎีเรื่องเชือ้ชำติ (racial theories) เป็นชุดควำมรูใ้นกำรจัดจ ำแนกบุคคลตำมจุด
ก ำเนิดโดยแบ่งกลุ่มตำมคุณสมบัติทำงกำยภำพตำมจุดก ำเนิดและมีควำมเชื่อมโยงกับควำม
แตกต่ำงของพฤติกรรรมของบุคคล (เจษฏำ เนตะวงศ์, 2564) ซึ่งมีควำมแตกต่ำงจำกสนำมทำง
สงัคมเมืองที่อยู่ภำยใตโ้ครงสรำ้งสงัคมทนุนิยม (Capitalism) ที่มุ่งพฒันำเศรษฐกิจ กำรเมือง และ
อ ำนำจในกำรผลิต เมื่อคนชำติพันธุต์อ้งมีกำรเปลี่ยนสนำมจำกควำมเป็นชำติพันธุ์ไปสู่สนำมของ
ควำมทนัสมยัในสงัคมเมือง มีผลท ำใหโ้อกำสของกลุ่มคนชำติพนัธุด์อ้ยกว่ำคนกลุ่มอื่นในดำ้นพลงั
อ ำนำจ ทำงดำ้นกำรเมือง เศรษฐกิจ และสงัคม เพรำะทนุทำงวฒันธรรมที่ต่ำงกนั โดยเฉพำะควำม
เหลื่อมล ำ้ทำงสังคม ด้ำนกำรศึกษำ ที่มำจำกปัญหำควำมยำกจน ท ำให้กลุ่มคนชำติพันธุ์ขำด
โอกำสทำงสงัคม ถูกจดัใหเ้ป็น “คนชำยขอบ” ซึ่งเป็นผลพวงมำจำกกำรพฒันำไปสู่ควำมทันสมัย 
(Modernization) รวมทั้งถิ่นฐำนที่ตั้งอำศัยอยู่ห่ำงไกลควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยี หรือ
แมแ้ต่วิถีกำรด ำเนินชีวิต ควำมคิด ควำมเชื่อ ค่ำนิยมที่ยึดถือปฏิบติัต่อ ๆ กันมำจำกบรรพบุรุษที่
แตกต่ำงจำกแนวคิดที่น ำไปสู่ควำมทันสมยั ควำมเจริญกำ้วหนำ้ทำงเทคโนโลยี รวมถึงกำรศึกษำ 
ที่ เป็นแบบแผนให้สอดคล้องกับแผนกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ เพื่อส่งเสริมให้
ประเทศมีควำมกำ้วหนำ้ไดท้นัสมยัหรือมีควำมเท่ำเทียมกบัประเทศมหำอ ำนำจทำงตะวนัตก  

ดงันัน้กลุ่มคนชำติพนัธุท์ี่อำศัยอยู่ตำมชำยขอบของประเทศไทย ที่ห่ำงไกลกบัควำม
เจริญทำงด้ำนวัตถุ และเทคโนโลยี จึงถูกจัดประเภทให้อยู่ในฐำนะของคนที่ไม่เจริญ ล้ำหลัง  
ไม่ทนัสมยั ไม่มีควำมรู ้เพรำะไม่รูจ้กัเทคโนโลยี หรือสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก กลุ่มชนชำติพนัธุส์่วน
ใหญ่ที่ เรียนรู้จักกำรใช้ชีวิต มีวิถีกำรด ำเนินชีวิตที่ อิงอยู่กับธรรมชำติ ใช้ชีวิตส่วนใหญ่กับ
ทรัพยำกรธรรมชำติมำกกว่ำเครื่องมือทำงเทคโนโลยี ควำมคิด ควำมเชื่อ ค่ำนิยมมีควำม
เฉพำะเจำะจงตำมอัตลกัษณ์ของกลุ่มตัวเองจึงเป็นคนกลุ่มนอ้ย ที่ขำดพลงัอ ำนำจในกำรจัดกำร
ตนเอง ขำดสิทธิในกำรเขำ้ถึงบริกำรสำธำรณสขุ และกำรจัดกำรกบัทรพัยำกรธรรมชำติ โดยมีคน
กลุม่ใหญ่คือชมุชนในเมือง ที่มีควำมเจรญิกำ้วหนำ้ทำงเทคโนโลยี ตำมกระแสควำมทนัสมยั 

กำรพัฒนำไปสู่ควำมทันสมัยรฐัสมัยใหม่ เป็นกระบวนกำรหนึ่งที่ใชใ้นกำรจ ำแนก
กลุม่ชำติพนัธุ ์(ethnic categorization / classification) ตำมแนวคิดรฐัชำติ ในกำรจดัประเภทของ
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กลุ่มชำติพันธุ์ต่ำง ๆ ตำมโครงสรำ้งบริบทอัตลกัษณ์ร่วมเฉพำะของกลุ่มชำติพันธุ์ และมีชื่อเรียก
ของอัตลกัษณ์ทำงชำติพันธุ์ตำมที่รฐัตัง้และจ ำแนกขึน้ อัตลกัษณ์ชำติพันธุ์จึงเป็นสิ่งถูกสรำ้งขึน้
แบบแช่แข็ง เปลี่ยนแปลงยำก (stereotype) และถูกท ำใหก้ลำยเป็นสถำบนั (institutionalization 
of ethnicity) เพื่อง่ำยต่อกำรจัดกำรและควบคมุ (ป่ินแกว้ เหลืองอร่ำมศรี, 2546) และรฐัสมยัใหม่
มีบทบำท และมีอิทธิพลต่อกลุ่มชำติพันธุแ์ต่ละกลุ่มที่สรำ้งองคป์ระกอบของควำมเป็นพลเมืองที่
แตกต่ำงกนัออกไปในเรื่องของสิทธิมนุษยชน สิทธิทำงวฒันธรรม สิทธิกำรเขำ้ถึงและไดร้บับริกำร
สำธำรณะต่ำง ๆ (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรส่งเสริมวิทยำศำสตร ์วิจัยและนวัตกรรม , 2564)   
ควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงรฐัชำติ และอตัลกัษณท์ำงชำติพนัธุ ์เป็นสิ่งที่แยกจำกกนัไม่ได ้เป็นสิ่งที่เลือก
และถูกเลือกใหม้ีกำรปะทะ และต่อรองซึ่งกนั  และกนั เพื่อออกจำกกำรครอบง ำของกระบวนกำรที่
ใชใ้นกำรจัดจ ำแนกอัตลักษณ์ทำงชำติพันธุ์ ซึ่งรฐัชำติไม่สำมำรถควบคุมหรือจัดกระท ำไดแ้บบ
เบ็ดเสร็จสมบูรณ ์มกัถูกตรวจสอบ ตอบโต ้จำกกลุ่มชำติพนัธุต่์ำง ๆ อยู่เสมอ โดยกำรปฏิเสธ และ
ตีควำมจำกสิ่งที่ถูกรฐัชำติเลือกใหใ้หม่ เพื่อเพิ่มพืน้ที่ในกำรสรำ้งควำมหมำยของตนเอง และขยับ
ออกจำกกรอบของอตัลกัษณท์ี่หยดุนิ่ง แสดงถึงกำรไม่ยอมจ ำนนต่ออ ำนำจ ขดัขืน ผ่ำนกำรรือ้และ
เสริมสรำ้งควำมเข้มแข็งให้วัฒนธรรมดั้งเดิม เพื่อแสดงควำมเป็นตัวตนของตนเองต่อสังคม
ภำยนอก ดังนั้นควำมเป็นชำติพันธุ์จึงไม่ใช่สิ่งที่รฐัประกอบสรำ้งขึน้ หรือเป็นผูก้ระท ำเพียงฝ่ำย
เดียว แต่เป็นกระบวนกำรที่กลุม่ชำติพนัธุส์ำมำรถสรำ้งและผลิตใหม่ไดต้ลอดเวลำเช่นกนั (ป่ินแกว้ 
เหลืองอรำ่มศร,ี 2546)  

กลุ่มชนชำติพันธุใ์นสมัยปัจจุบนัไดร้บัอิทธิพลควำมทนัสมัยเช่นเดียวกนั ท ำใหค้นใน
กลุ่มชำติพันธุ์เริ่มออกจำกชุมชนดั้งเดิมของบรรพบุรุษไปสู่สงัคมภำยนอก ที่ประกอบดว้ยควำม
เจริญทำงดำ้นเทคโนโลยี รูปแบบกำรด ำเนินชีวิตมีกำรเปลี่ยนแปลงคนเริ่มหำงำน ประกอบอำชีพ 
ส่งลูกเรียนหนังสือ ท ำใหค่้ำนิยม มุมมอง ทัศนคติ ในกำรด ำเนินวิถีชีวิตแบบเดิม วัฒนธรรมทำง
สงัคมเดิมถูกปรบัเปลี่ยนใหเ้ขำ้กบับรบิททำงสงัคมตำมต ำแหน่ง หนำ้ที่ สถำนภำพของแต่ละบคุคล
ผ่ำนกำรเรียนรูโ้ดยระบบกำรศึกษำ นักศึกษำพยำบำลชำติพันธุ์ที่เขำ้มำศึกษำในคณะพยำบำล
ศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชนเขตกรุงเทพมหำนครก็เช่นเดียวกัน ที่ไดร้บัอิทธิพลของสังคม
ควำมทนัสมยัเขำ้มำเปลี่ยนแปลงท ำใหต้อ้งอำศยักำรปรบัตวัใหส้อดคลอ้งกบับรบิทและวฒันธรรม
ใหม่ในรูปแบบควำมเป็นวิชำชีพทำงกำรพยำบำล 

กำรเกิดขึน้และกำรด ำรงอยู่ของกลุ่มชำติพันธุ์แต่ละกลุ่ม มีกำรเคลื่อนไหวอยู่ใน
บริบทของรฐัชำติที่ก ำหนดนโยบำยส่งผลกระทบกำรด ำรงชีวิตของกลุ่มชำติพันธุ ์ตำมต ำแหน่งถิ่น
ฐำนที่กลุม่ชำติพนัธุน์ัน้ ๆ อำศยัอยู่ โดยเชื่อมโยงกบัพฒันำกำรทำงประวติัศำสตรท์ี่เก่ียวขอ้งควบคู่



  
 

24 

ไปกับกำรพัฒนำและกำรเปลี่ยนแปลงของรฐัชำติ ที่มีผลต่อสถำนภำพและควำมสำมำรถในกำร
ต่อรองแต่ละกลุม่ชำติพนัธุแ์ตกต่ำงกนั (จำมะรี เชียงทอง, 2547) ซึ่งผูว้ิจยัเห็นว่ำมีควำมสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดว่ำดว้ย “สนำม” (Field) ตำมทัศนะของ Bourdieu ที่สื่อถึงควำมเป็นชำติพันธุ์ในฐำนะ
ของสนำม ว่ำเป็นโครงสรำ้งทำงสังคมที่มีปฏิสัมพันธ์กับคนที่อยู่ในสนำม มีกำรเคลื่อนไหว 
ปรบัเปลี่ยนโดยกำรเลือกใชท้นุ (Capital) ที่มีอยู่ในแต่ละคนใหส้อดคลอ้งเหมำะสมตำมต ำแหน่งที่
อยู่ในสนำม และใชก้ลยุทธ์ต่ำง ๆ ในกำรแข่งขันกันเพื่อเพิ่มพืน้ที่ทำงสังคมใหก้ับตนเองจนเกิด
อ ำนำจในกำรครอบครองในสนำม 

คนในกลุ่มชนชำติพันธุ์เมื่อก้ำวเข้ำมำสู่โครงสรำ้งทำงสังคม (Social Structure) 
ระบบทุนนิยม (Capitalism) หำกพิจำรณำตำมแนวคิดของ Karl Marx กำรที่กลุ่มชนชำติพันธุ์ถูก
จดัใหอ้ยู่ในชนชัน้กรรมำชีพ หรือชนชัน้แรงงำน ที่ตอ้งท ำงำนใชแ้รงงำนในกระบวนกำรผลิต เพรำะ
มีอ ำนำจในกำรครอบครองปัจจัยในกำรผลิตที่น้อยกว่ำชนชั้นนำยทุน เป็นกำรแบ่งแยกให้เห็น
ควำมแตกต่ำงและควำมขัดแย้งของโครงสรำ้งส่วนล่ำงและโครงสรำ้งส่วนบน โดยโครงสรำ้ง
ส่วนล่ำง (Base / Infrastructure) เป็นโครงสรำ้งทำงเศรษฐกิจ เก่ียวขอ้งกบัวิธีกำรผลิต (mode of 
production) หรือ ควำมสัมพันธ์แรงงำนทำงกำรผลิต (relations of production) ระหว่ำงชนชั้น
นำยทนุและชนชัน้แรงงำน และเครื่องมือในกำรผลิต และโครงสรำ้งสว่นบนไดแ้ก่ สถำบนัครอบครวั 
สถำบันกำรศึกษำ ศำสนำ กำรเมือง วัฒนธรรม ในมุมมองของมำรก์ ระบบเศรษฐกิจที่ เป็น
โครงสร้ำงส่วนล่ำง มีผลท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงต่อโครงสร้ำงส่วนบน และขณะเดียวกัน
โครงสรำ้งส่วนบนก็เป็นตัวกระท ำต่อโครงสรำ้งส่วนล่ำงด้วยเป็นควำมสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อกำร
เปลี่ยนแปลงที่เชื่อมโยงกัน (สุนีย์ ประสงค์บัณฑิต, 2553) อย่ำงไรก็ตำมในทัศนะของ Louis 
Althusser นักปรชัญำแนวมำรก์ซส์ำยโครงสรำ้ง (Neo-Marxism) หันมำศึกษำโครงสรำ้งส่วนบน 
โดยใหค้วำมส ำคัญกับโครงสรำ้งกำรปฏิบติัและอุดมกำรณ์ของสงัคมภำยนอก  ที่เป็นตัวก ำหนด
กำรกระท ำของบคุคล โดยไม่สนใจบทบำทของคน (เจษฎำ เนตะวงศ,์ 2564) ท ำให ้Bourdieu มีขอ้
โตแ้ยง้ ว่ำกระบวนกำรขับเคลื่อนทำงประวัติศำสตรแ์ละสังคมจะไม่มีควำมหมำยหำกปรำศจำก
ผูก้ระท ำกำร (Agency) จึงไดเ้สนอทฤษฎีเรื่อง “กำรปฏิบติั” (Theory of practice) โดยมีตัวแบบ
ทำงโครงสรำ้งที่เรียกว่ำ “สนำม” (Field) (สนุีย ์ประสงคบ์ณัฑิต, 2553) ซึ่งสนำม (field) ควำมเป็น
ชำติพันธุ์ในมุมมองของ Bourdieu ใหค้วำมสนใจต่อกำรศึกษำปรำกฏกำรณท์ำงสงัคม ที่มีควำม
เชื่อมโยงกบัโครงสรำ้งทำงสญัลกัษณ ์สถำบนัและจิตใจ ควำมรูส้ึกนึกคิดของมนุษยเ์ขำ้ไวด้ว้ยกัน 
ซึ่งสนำมวัฒนธรรมของกลุ่มชำติพันธุ์เป็นกำรปฏิบัติต่อกันในกลุ่มคนที่มีเชือ้ชำติ วัฒนธรรม
เดียวกนั โดยกำรสืบทอดต่อกนัจำกรุน่สูรุ่่น ตำมบทบำทหนำ้ที่ของต ำแหน่งภำยในสนำมควำมเป็น
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ชำติพันธุ ์ซึ่งนกัศึกษำพยำบำลชำติพันธุ์เป็นกลุ่มหนึ่งที่อยู่ในสนำมวฒันธรรมควำมเป็นชำติพันธุ์
ตำมกลุ่มเชือ้ชำติ วฒันธรรมที่สืบทอดต่อกนัมำ กำรแต่งกำย ภำษำที่ใช ้กรอบควำมคิด ควำมเชื่อ
ที่มี และใชใ้นกำรยึดถือปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน พฤติกรรมกำรแสดงออกที่บ่งบอกถึงควำมเป็น
ชำติพนัธ ์รสนิยม ควำมคิด ควำมเชื่อ ที่มีอิทธิพลต่อกำรตดัสินใจต่ำง ๆ  

ความเป็นสนามวัฒนธรรมของสถาบันอุดมศึกษาเอกชนทีผ่ลิตพยาบาลวิชาชีพ : 
คณะพยาบาลศาสตร ์สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 

ในกำรศึกษำครัง้นี ้นักศึกษำพยำบำลในกลุ่มชำติพันธุ์ที่อยู่ในสนำมวัฒนธรรมของ
ควำมเป็นชำติพนัธุท์ี่เป็นตวัก ำหนดโครงสรำ้งกำรกระท ำผ่ำนวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีที่
สั่งสมมำตัง้แต่บรรพบุรุษใหย้ึดถือและปฏิบติัสืบต่อกนัมำรุ่นต่อรุ่น กำรถ่ำยทอดรูปแบบควำมคิด 
ควำมเชื่อ ค่ำนิยม ในกำรด ำเนินชีวิต ซึ่งเป็นสนำมที่คุน้เคยตัง้แต่ก ำเนิด เมื่อเริ่มมีควำมคิดอยำก
พัฒนำตัวเอง ให้มีควำมรูด้ำ้นวิชำชีพกำรพยำบำลเพื่อมำดูแลครอบครวั และคนในสนำมของ
ตนเอง ตอ้งกำ้วเขำ้มำในสนำมที่มีควำมเฉพำะเจำะจง เป็นสนำมของควำมเป็นวิชำชีพพยำบำล 
ซึ่งโครงสรำ้งสงัคมในสนำม มีควำมแตกต่ำงจำกสนำมควำมเป็นชำติพนัธุเ์ดิมที่เคยอยู่ 

คณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชนเป็นสถำบันกำรศึกษำเฉพำะทำง
วิชำชีพพยำบำลที่ตอ้งไดร้บักำรรบัรองจำกสภำกำรพยำบำลใหด้ ำเนินกำรผลิตพยำบำลศำสตร
บัณฑิต โดยมีเกณฑ์กำรรับรองสถำบันกำรศึกษำวิชำกำรพยำบำลและกำรผดุงครรภ์ส  ำหรับ
สถำบนัที่มีผูส้  ำเรจ็กำรศึกษำหลกัสตูรพยำบำลศำสตรบณัฑิต ปรบัปรุง พ.ศ.2563 ประกอบดว้ย 8 
มำตรฐำน ดังนี ้มำตรฐำนที่ 1) ดำ้นองคก์รและกำรบริหำรองค์กร มำตรฐำนที่ 2) ด้ำนอำจำรย ์
มำตรฐำนที่ 3) ดำ้นหลกัสูตรและกำรจดักำรเรียนกำรสอน และผลกำรเรียนรูข้องนิสิต/ นักศึกษำ 
มำตรฐำนที่  4) ด้ำนนิสิต / นักศึกษำและกำรพัฒนำ มำตรฐำนที่  5) ด้ำนแหล่งฝึกปฏิบัติกำร
พยำบำล มำตรฐำนที่ 6) ดำ้นกำรประเมินและผลลพัธข์องหลกัสตูร มำตรฐำนที่ 7) ดำ้นกำรวิจัย
และกำรบริกำรวิชำกำรแก่สงัคมและกำรท ำนุบ ำรุงศิลปะและวฒันธรรม มำตรฐำนที่ 8) ดำ้นกำร
จดัหำบุคลำกร และกำรสนบัสนนุ ดำ้นทรพัยำกรทำงกำรศึกษำ โดยแต่ละมำตรฐำนจะประกอบไป
ดว้ยตวับ่งชีท้ี่ส  ำคัญและตัวบ่งชีท้ั่วไปในกำรประเมิน โดยแต่ละสถำบนัจะไดร้บักำรรบัรองเมื่อได้
คะแนนรวม ตัง้แต่รอ้ยละ 51 ขึน้ไป ซึ่งระยะเวลำในกำรรบัรองตัง้แต่ 1 – 5 ปี ขึน้กบัคะแนนรวมที่
ไดจ้ำกกำรประเมิน (สภำกำรพยำบำล, 2563)  

บริบทของคณะพยำบำลศำสตรแ์ต่ละที่จะมี กฎ ระเบียบ และแนวทำงปฏิบติั ในกำร
ก ำกบั ควบคมุใหน้กัศกึษำพยำบำลอยู่ในระเบียบวินยั โดยคณะพยำบำลศำสตรท์ี่ไดร้บักำรรบัรอง
หลกัสตูรจำกสภำกำรพยำบำลใหผ้ลิตนกัศกึษำพยำบำลมีอยู่หลำยส่วนงำนทัง้ภำครฐั และเอกชน 
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ทัง้ในกรุงเทพมหำนคร และต่ำงจงัหวดัทั่วประเทศไทย เพื่อใหเ้ป็นไปตำมมำตรฐำนเทียบเท่ำระดบั
สำกลสภำกำรพยำบำลจึงตอ้งมีกำรบริหำรจัดกำรองคก์รของคณะพยำบำลศำสตร ์ใหไ้ดร้ะดับ
ตำมมำตรฐำนจึงตอ้งมี กฎ ระเบียบ แนวทำงกำรปฏิบติั เพื่อใชใ้นกำรก ำกบัติดตำมมำตรฐำนให้
ไดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพ โดยใชห้ลักกำรเหตุและผลแบบระบบกำรบริหำรแบบองคก์ำรรำชกำร 
(Bureaucratic System) ตำมหลกัแนวคิดทฤษฎีของ Max Weber คือสังคมสมัยใหม่ที่มีรูปแบบ
กำรบริหำรที่เน้นสิทธิอ ำนำจแบบมีเหตุผลตำมกฎหมำย (rational – legal) ซึ่ง Weber เสนอว่ำ
สงัคมระบบทุนนิยมมีควำมสมัพันธ์ในรูปแบบกำรบริหำรแบบองคก์ำรผ่ำนกำรใชเ้หตผุลและกำร
ค ำนึงถึงผลประโยชน ์เป็นกำรยำ้ยอ ำนำจจำกบคุคลมำไวท้ี่กฎ ระเบียบ โดยมีองคก์รเป็นตวัรองรบั 
ซึ่งระบบกำรบริหำรงำนในลักษณะนีต้อ้งมีโครงสรำ้งสำยกำรบังคับบัญชำเป็นขั้นตอน ยึดหลัก
เหตผุลในกำรประสำนงำนและด ำเนินกำรในระดบัปัจเจกบุคคลโดยมีเป้ำหมำยในระดบัองคก์ร ซึ่ง
จะมีองคป์ระกอบดังนี ้1) มีกำรแบ่งส่วนย่อยเฉพำะดำ้น 2) สำยบงัคับบัญชำสั่งงำนเป็นขัน้ตอน
จำกบนลงล่ำง 3) มีกฎระเบียบที่ใชใ้นองคก์รรว่มกนั ในกำรก ำหนดอ ำนำจหนำ้ที่ของเจำ้หนำ้ที่ทุก
ระดับ 4) ปรำศจำกอำรมณ์ควำมรูส้ึกส่วนตัว 5) กำรมอบหมำยและกำรประเมินเป็นไปตำม
ควำมสำมำรถและผลกำรด ำเนินงำน และ 6) แยกผลประโยชนส์่วนตัวและส่วนรวมออกจำกกัน
อย่ำงเคร่งครดั (สภุำงค ์จนัทวำนิช, 2553) เป็นระบบกำรท ำงำนที่มีกำรจดัโครงสรำ้งองคก์รขนำด
ใหญ่ที่มีควำมสลบัซบัซอ้น และเก่ียวขอ้งกบัหลำยสว่นงำน ในกำรรว่มกนัท ำงำน จึงตอ้งมีกำรวำง
ระบบอย่ำงชัดเจนเพื่อให้คณะพยำบำลศำสตร ์แต่ละแห่งมีแบบแผนในกำรบริหำรเพื่อกำร
ปฏิบัติงำนที่มีประสิทธิภำพ สำมำรถวำงแผนหลักสูตรที่คำดกำรณ์ผลลัพธ์กำรด ำเนินงำนได ้
ควบคุม และก ำกับ กำรปฏิบัติงำนด้ำนกำรเรียนกำรสอนได้สำมำรถผลิตบัณฑิตให้ได้ตำม
มำตรฐำนแต่ละหลกัสตูรอย่ำงคุม้ค่ำ มีประสิทธิผล และประสิทธิภำพ  

จำกที่กล่ำวมำขำ้งตน้จะเห็นไดว้่ำคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน
เป็นสนำมทำงวฒันธรรมแห่งควำมเป็นวิชำชีพทำงกำรพยำบำลที่มีกฏ ระเบียบในกำรปฏิบติัโดยมี
สภำกำรพยำบำลเป็นผู้คุม กฏ ระเบียบ ก ำหนดกรอบมำตรฐำนให้ทุกสถำบันต้องออกแบบ
หลักสูตร กำรจัดแผนกำรเรียนกำรสอนตอ้งใหไ้ด้ตำมมำตรฐำนในระดับที่สภำกำรพยำบำลจะ
รบัรองใหส้ำมำรถเปิดรบันิสิต / นักศึกษำได ้ซึ่งสภำกำรพยำบำลมีกฎเกณฑม์ำตรฐำนกำรเป็น
วิชำชีพทำงกำรพยำบำลและกฎหมำย จริยธรรมและจรรยำบรรณของวิชำชีพทำงกำรพยำบำลใน
กำรก ำกับพยำบำลทุกคนใหม้ีระเบียบ กำรยึดถือปฏิบัติ เป็นธรรมเนียมที่ส่งต่อกันมำ และเป็น
รูปแบบที่คลำ้ยคลึงกันในแต่ละสถำบนักำรศึกษำที่ผลิตบัณฑิตดำ้นกำรพยำบำล เพรำะเมื่อจบ
กำรศกึษำ พยำบำลทกุคนตอ้งรกัษำผูป่้วยดว้ยมำตรฐำนในแบบเดียวกนั   



  
 

27 

นอกจำก กฏ ระเบียบ ขอ้บงัคบัตำมกฎหมำยจริยธรรมและจรรยำบรรณของวิชำชีพ
ที่มีกำรยดึถือปฏิบติัร่วมกนัในทุกสถำบนั โดยมีสภำกำรพยำบำลเป็นผูด้แูลควบคมุ และยงัมีควำม
เป็นสถำบัน (Institution) ภำยในสนำมที่แสดงถึงควำมสัมพันธ์ที่ยั่ งยืนมั่นคงภำยในองค์กร  
ที่ประกอบด้วยต ำแหน่งต่ำง ๆ ภำยใน ไดแ้ก่ อธิกำรบดี คณบดีคณะพยำบำลศำสตร ์อำจำรย์
ประจ ำคณะพยำบำลศำสตรใ์นแต่ละสำขำกำรพยำบำลตำมควำมเชี่ยวชำญของแต่ละคน ซึ่ง
ผูบ้รหิำรสถำบนักำรศกึษำพยำบำล อำจำรยป์ระจ ำ จะตอ้งมีคณุสมบติัตำมเกณฑม์ำตรฐำน ดงันี ้

1) เป็นผู้ที่มีใบอนุญำตเป็นผู้ประกอบวิชำชีพกำรพยำบำลและกำรผดุงครรภ ์
ชัน้หนึ่ง ที่เป็นปัจจบุนั และปฏิบติังำนประจ ำเต็มเวลำของสถำบนักำรศึกษำนัน้   

2) มีวุฒิกำรศึกษำไม่ต ่ำกว่ำปริญญำโททำงกำรพยำบำล วิทยำศำสตรส์ุขภำพ 
กำรบรหิำร กำรศกึษำ (สภำกำรพยำบำล, 2563)  

โดยแต่ละต ำแหน่งนอกจำกหนำ้ที่ ภำระควำมรบัผิดชอบต่อกำรจดักำรเรียนกำรสอน
แลว้ เพื่อใหก้ำรด ำเนินงำนภำยในองคก์ร รำบรื่น อำจำรยบ์ำงท่ำนอำจไดร้บัมอบหมำยหนำ้ที่ใน
กำรบริหำรจัดกำร หรือกำรส่งเสริมพัฒนำบุคคลำกรให้มีควำมก้ำวหน้ำด้ำนวิชำกำร และ
เชี่ยวชำญด้ำนวิชำชีพกำรพยำบำล อำจำรย์ต้องท ำวิจัยและได้รับกำรฝึกฝนควำมเชี่ยวชำญ
ทำงกำรพยำบำลร่วมกับพยำบำลวิชำชีพภำยในโรงพยำบำลรวมถึง กำรวำงตัว พฤติกรรมกำร
แสดงออก บคุลิกภำพ กำรแต่งกำยที่เหมำะสมตำมแบบแผนวิชำชีพ เพื่อรกัษำภำพลกัษณข์องกำร
เป็นพยำบำลที่ดีในกำรเป็นแบบอย่ำงใหก้ับนักศึกษำพยำบำล นอกจำกนีค้ณะพยำบำลศำสตร ์
เป็นสถำบันที่ให้พื ้นที่กับกำรปฏิบัติกำรทำงวำทกรรมของ “วำทกรรมวิชำชีพพยำบำล” ผ่ำน
ภำพลกัษณ์ที่สะทอ้นใหส้งัคมรบัรู ้พฤติกรรม บุคลิกภำพ กำรแต่งกำย กำรแสดงออกที่แสดงถึง
ควำมเป็นวิชำชีพพยำบำล โดยควำมรู ้ควำมจริง ที่เมื่อกล่ำวถึง พยำบำล ทุกคนจะมีควำมคิด 
ควำมเชื่อว่ำ คือ ผู้ที่มีควำมเสียสละ ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ มีจิตใจเมตตำ กรุณำ ดูแลผู้ป่วย  
ใหก้ลับมำมีสุขภำพร่ำงกำยแข็งแรง ดังค ำรอ้งในเนือ้เพลงมำรช์พยำบำลที่แต่งโดย ท่ำนผูห้ญิง
ละเอียด พิบลูยส์งครำม ว่ำ  

“อนัความกรุณาปราณี จะมีใครบงัคบัก็หาไม่ หลั่งมาเองเหมือนฝนอนัชืน่ใจ 

จากฟากฟา้สลุาลยัสู่แดนดนิ ขอ้ความนีอ้งคพ์ระธีรราชเจา้ พระโปรดเกลา้ 

ประทานใหใ้จถวลิ ใชค้ณุค่ากรุณาไวอ้าจิณ ดั่งวาริณจากฟา้สูส่ากล 

อนัพวกเราเหล่านกัเรียนพยาบาล ปณิธานอนกูุลเพิ่มพูลผล เรียนวชิากรุณาช่วยปวงชน 

ผูเ้จ็บไขไ้ดพ้น้ทกุข์ทรมาน  แมโ้รครา้ยจะแพร่พษิถงึปลิดชีพ จะยดึหลกัดวงประทปีคอื 

สงสาร ยอมเหนือ่ยยากตรากตร าใจส าราญ อทุิศงานเพือ่คนไขท้ัง้ใจกาย” 



  
 

28 

และในพระรำชด ำรสัของสมเด็จพระรำชชนนีศรีสงัวำลย ์เมื่อวนัที่ 7 มิถุนำยน 2503 
ผูท้ี่สมัครใจเลือกอำชีพ “พยำบำล” เป็นผูท้ี่สมควรได้รบักำรยกย่อง เพรำะเป็นผู้ที่มิใช่เพียงแค่
ประกอบอำชีพโดยใชก้ ำลงัแรงและก ำลังกำยเท่ำนั้น แต่ตอ้งใช ้“ก ำลังใจ” อย่ำงแรงกลำ้ในกำร
ปฏิบัติงำนอีกดว้ย ท่ำนควรส ำนึกในหน้ำที่ที่ท่ำนรบัผิดชอบอยู่ตลอดเวลำ และปฏิบัติงำนดว้ย
ควำมกลำ้หำญ อดทน พรอ้มทั้งรกัษำ “ควำมซื่อสัตย”์ และ “มีเมตตำกรุณำ” คุณสมบัติต่ำง ๆ 
เหลำ่นี ้เป็นสิ่งจ ำเป็นยิ่งส  ำหรบัพยำบำล ซึ่งเพลงมำรช์พยำบำลนีใ้ชร้อ้งในวนัพยำบำลแห่งชำติทุก
ปี และในกิจกรรมพิธีกำรรบัหมวกของนักศึกษำพยำบำลของทุกสถำบนักำรศึกษำ แสดงถึงกำร
กำ้วสู่วิชำชีพพยำบำล พรอ้มกำรจุดตะเกียงไนติงเกล ซึ่งเป็นสญัลกัษณแ์ห่งค ำมั่นสญัญำและพิธี
กำรอันศักดิ์สิทธิ์ของเหล่ำนักศึกษำพยำบำลและผูป้ระกอบวิชำชีพพยำบำล เป็นสัญลักษณ์ท่ี
นักศึกษำพยำบำลจะไดร้บักำรสืบทอดเจตนำรมยก์ำรเป็นพยำบำลที่ดีในอนำคต ใหต้ระหนักถึง
ควำมรับผิดชอบ ควำมอดทน ควำมเอือ้อำรีย์ต่อผู้ป่วย พรอ้มกำรกล่ำวปฏิญำณตนเพื่อเป็น
พยำบำลที่ดีดั่งมิสฟลอเรนต์ ไนติงเกล (Florence Nightingale) ที่ไดอ้ทุิศตนเองในกำรดูแลทหำร
และผู้บำดเจ็บจำกสงครำม ท่ำมกลำงควำมหวังอันมืดมนที่จะมีชีวิตรอด แต่ผู้บำดเจ็บกลับมี
ควำมหวังเมื่อไดเ้ห็นแสงสว่ำงจำกตะเกียงของมิสฟลอเรนต์ ไนติงเกลที่จุดเพื่อดูผู ้ป่วยในยำม 
ค ่ำคืน ดว้ยวำทกรรมนีห้ลกัสูตรกำรเรียนกำรสอนภำยในคณะพยำบำลศำสตร ์ไดม้ีระบบกำรจัด
กำรศึกษำด ำเนินงำนเพื่อใหไ้ดผ้ลลัพธ์กำรเรียนรูต้ำมที่ก ำหนด โดยคุณลักษณะบัณฑิตที่ผ่ำน
กำรศึกษำจะตอ้งประกอบไปดว้ย 1) คุณธรรม จริยธรรม ควำมรบัผิดชอบต่อตนเองและสังคม  
มีควำมกลำ้หำญทำงจริยธรรมยึดมั่นควำมถูกตอ้ง เคำรพสิทธิคุณค่ำ ควำมแตกต่ำงและศักดิ์ศรี
ควำมเป็นมนุษย ์มีจิตสำธำรณะ มีทัศนคติที่ดีต่อวิชำชีพ 2) มีควำมรอบรูด้ำ้นต่ำง ๆ ในกำรสรำ้ง
สมัมำอำชีพ ควำมมั่นคงและคุณภำพชีวิตของตนเอง ครอบครวั ชุมชน และสงัคม 3) ปฏิบติักำร
พยำบำลและกำรผดุงครรภอ์ย่ำงเป็นองคร์วมโดยใชก้รบวนกำรพยำบำลเพื่อควำมปลอดภัยของ
ผูร้บับรกิำร ภำยใตห้ลกัฐำนเชิงประจกัษ ์กฎหมำย และจรรยำบรรณวิชำชีพ 4) มีควำมสำมำรถใน
กำรท ำงำนเป็นกลุ่ม กำรแสดงถึงภำวะผู้น ำ 5) สำมำรถสื่อสำรเพื่อให้ผู ้รบักำรพยำบำลได้รับ
บรกิำรสขุภำพอย่ำงปลอดภยั มีปฏิสมัพนัธอ์ย่ำงสรำ้งสรรคก์บัผูร้บักำรพยำบำล ผูร้ว่มงำน และผู้
ที่เก่ียวขอ้ง 6) สำมำรถใชเ้ทคโนโลยีสำรสนเทศ ไดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพและมีจรยิธรรม 7) รูค้ณุค่ำ
และรกัษ์ควำมเป็นไทย รว่มมือสรำ้งสรรคก์ำรพฒันำและเสรมิสรำ้งสนัติสขุอย่ำงยั่งยืนทัง้ในระดบั
ครอบครวั ชมุชน สงัคม และประชำคมโลก (คณะพยำบำลศำสตร ์วิทยำลยัเซนตห์ลยุส,์ 2565)  

จำกที่กล่ำวมำแสดงถึงสนำมทำงวัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์ที่มีสถำบัน
รองรบั ประกอบดว้ย วำทกรรมทำงวิชำชีพพยำบำล กฎ ระเบียบ ขอ้ก ำหนด วิถีกำรปฏิบติัที่สืบต่อ
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กันมำ รวมถึงวัฒนธรรมเฉพำะของวิชำชีพพยำบำล ที่นักศึกษำพยำบำลแต่ละคนเมื่อเชำ้มำใช้
ชีวิตกำรศึกษำในระดับอุดมศึกษำจะไดร้บักำร ขัดเกลำทำงสงัคมใหเ้ขำ้กับบริบทและวัฒนธรรม
ควำมเป็นวิชำชีพพยำบำลให้มีแนวคิด ควำมเชื่อในกำรช่วยเหลือผู้อ่ืน มีเมตตำกรุณำ และ
รบัผิดชอบต่อชีวิตมนษุย ์รวมถึงกิรยิำ มำรยำท กำรวำงตวัใหเ้หมำะสมกบับทบำทของวิชำชีพ เพื่อ
ออกไปเป็นพยำบำลที่มีคณุสมบติัที่พรอ้มตำมคณุลกัษณะของบณัฑิตที่พงึประสงคต์ำมมำตรฐำน
ของวิชำชีพที่แต่ละสถำบนัอดุมศึกษำคำดหวงั และไดร้บักำรก ำกบั ควบคมุมำตรฐำนโดยสภำกำร
พยำบำล ส ำหรบัควำมเป็นสนำมวฒันธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำเอกชนจะ
แสดงควำมโดดเด่นในเรื่องของทุนภำยในสนำมตำมแนวคิดของ Bourdieu ที่ชัดเจน ทั้งทุนทำง
เศรษฐกิจ ทุนทำงสังคม ทุนเชิงสัญลักษณ์ และทุนทำงวัฒนธรรม ซึ่งพืน้ฐำนทำงกำรเรียนของ
นักศึกษำพยำบำลแต่ละคนที่ เข้ำมำศึกษำมีไม่เท่ำกัน และเห็นถึงควำมแตกต่ำงทำงด้ำน
สถำนภำพทำงสงัคมมำกกว่ำในสถำบนัอดุมศึกษำของรฐัที่นกัศึกษำพยำบำลส่วนใหญ่มีพืน้ฐำน
ทำงกำรเรียน สถำนภำพทำงสงัคมที่ไม่แตกต่ำงกนัมำก ผูว้ิจัยจึงมีควำมสนใจในกำรศึกษำสนำม
วฒันธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอุดมศึกษำเอกชน ที่มีควำมแตกต่ำงดงักล่ำวชัดเจน 
โดยเฉพำะในกลุ่มนกัศึกษำพยำบำลที่มำจำกสนำมวฒันธรรมควำมเป็นชำติพนัธุ์เขำ้มำศึกษำใน
สนำมวฒันธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์ สถำบนัอดุมศึกษำเอกชน ซึ่งเป็นสนำมทำงวฒันธรรม
ที่มีควำมเฉพำะเจำะจงทั้งสองสนำมเพื่อท ำควำมเข้ำใจในกระบวนกำรปรับตัวเมื่อมีกำร
เปลี่ยนแปลงสนำมจำกสนำมวฒันธรรมหนึ่งสู่สนำมวฒันธรรมหนึ่ง นกัศกึษำพยำบำลกลุม่นีม้ีกำร
ปรบัใช้ทุนที่ตนเองมีในสนำมใหม่ หรือสะสมทุนใหม่ที่จ  ำเป็นส ำหรบัสนำมใหม่เพื่อให้ตนเอง
สำมำรถที่จะปรบัอัตลักษณ์ควำมเป็นชำติพันธุ์ของตนเองสู่อัตลกัษณ์ควำมเป็นวิชำชีพไดอ้ย่ำง
กลมกลืน  หรือมีกำรผสมผสำนหรือวิธีกำรคงไวซ้ึ่งอัตลักษณ์ควำมเป็นชำติพันธุ์ที่ควบคู่ไปกับ  
อตัลกัษณค์วำมเป็นวิชำพยำบำลไดอ้ย่ำงมีควำมสขุ ไม่รูส้กึอดึอดั คบัขอ้งใจ  

ส่วนทีส่อง : แนวคิดเร่ืองอัตลักษณแ์ละอัตลักษณข์องนักศึกษาพยาบาลภายใต้ความเป็น
สนาม 

พยำบำลเป็นวิชำชีพที่ตอ้งใชศ้ำสตรแ์ละศิลป์ในกำรใหบ้ริกำรดว้ยควำมเสียสละ อดทน 
และมีควำมรบัผิดชอบสูงเนื่องจำกเป็นกำรท ำงำนที่เก่ียวขอ้งกับชีวิตมนุษย ์ใหก้ำรพยำบำลดูแล
ช่วยเหลือบุคคลใหห้ำยจำกอำกำรกำรเจ็บป่วยทัง้ดำ้นรำ่งกำย จิตใจ สงัคม และจิตวิญญำณอย่ำง
เป็นองค์รวม (Holistic care) (นงนำฏ จงธรรมำนุรักษ์ , 2564) พยำบำลต้องใช้กระบวนกำร
พยำบำล (Nursing Process) เป็นเครื่องมือในกำรปฏิบัติกำรพยำบำลตั้งแต่ กำรประเมินภำวะ
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สุขภำพ (Health assessment) กำรวินิจฉัยกำรพยำบำล (Nursing diagnosis) กำรวำงแผนกำร
พยำบำล  (Planning) กำรปฏิ บั ติ กำรพยำบำล  ( Implementation) และกำรประ เมิ นผล 
(Evaluation) (พรศิริ พันธสี, 2557) ในกำรแก้ไขปัญหำสุขภำพของบุคคลไดอ้ย่ำงครอบคลุมโดย
อำศัยควำมรู ้ทำงทฤษฎี ศำสตรท์ำงกำรพยำบำลในกำรประยุกต์ วิเครำะห์ ให้เหมำะสมตำม
ปัญหำและควำมตอ้งกำรของผูร้บับริกำร และกำรปฏิบติักำรพยำบำลตอ้งมีคณุภำพใหค้รอบคลมุ
มิติทำงกำรพยำบำลทัง้ 4 ดำ้น คือ กำรดแูลและกำรรกัษำพยำบำล (care and cure) กำรป้องกัน
โรค ( illness prevention) กำรส่งเสริมสุขภำพ (health promotion) และกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ 
(rehabilitation) (นงนำฏ จงธรรมำนุรกัษ์, 2564) ซึ่งองคค์วำมรูแ้ละศำสตรท์ำงกำรพยำบำลเป็น
องคค์วำมรูท้ี่มีพืน้ฐำนมำจำกหลกักำรทำงวิทยำศำสตร ์ใชเ้หตุและผลในกำรวิเครำะห ์ประกอบ
ทักษะกำรตัดสินใจทำงคลินิกในกำรวำงแผนแกไ้ขปัญหำใหเ้หมำะสมกับระดับควำมรุนแรงและ
ปัญหำของแต่ละบุคคล พยำบำลจึงตอ้งมีคณุลกัษณะเฉพำะที่เหมำะสมทัง้ดำ้นบคุลิกภำพ ทกัษะ
กำรปฏิบัติกำรพยำบำลอย่ำงมีเทคนิคทำงวิชำชีพ อันประกอบดว้ยองคค์วำมรูท้ี่มีคุณภำพตำม
มำตรฐำนในระดบัสำกล ภำยใตจ้ริยธรรมและจรรยำบรรณของวิชำชีพ อดทน อดกลัน้ เคำรพและ
ค ำนึงถึงสิทธิ ศกัดิศ์รี ควำมเป็นมนษุย ์และควำมหลำกหลำยทำงดำ้นวฒันธรรมของผูร้บับรกิำร  

ดังนั้นนักศึกษำพยำบำล ตอ้งได้รบักำรฝึกฝนและขัดเกลำคุณลักษณะของควำมเป็น
พยำบำลในกำรเรียนทัง้ภำคทฤษฎี เก่ียวกบัหลกักำรทำงวิทยำศำสตรก์ำรแพทยแ์ละกำรพยำบำล 
องค์ควำมรูท้ฤษฎีทำงกำรพยำบำล กำรปฏิบัติในห้องทดลอง และกำรฝึกปฏิบัติทำงคลินิกกับ
ผูป่้วยจริงในโรงพยำบำลเพื่อใหเ้กิดอตัลกัษณค์วำมเป็นพยำบำลที่โดดเด่น มีควำมเขำ้ใจ สำมำรถ
คิดวิเครำะห ์เรียนรูก้ำรแกไ้ขปัญหำต่ำง ๆ ตำมแต่ละสถำนกำรณไ์ดอ้ย่ำงเหมำะสม และมีควำม
มั่นใจ พรอ้มที่จะก้ำวออกไปรับใช้สังคมในฐำนะพยำบำลวิชำชีพ ด้วยควำมภำคภูมิใจ และ
เสียสละ ดังนั้นคณะพยำบำลศำสตรจ์ึงมีกำรก ำหนดคุณลักษณะของบัณฑิตอันพึงประสงคใ์ห้
สอดคลอ้งกบัปรชัญำ วิสยัทศัน ์พนัธกิจ และวตัถปุระสงค ์รวมถึงอตัลกัษณข์องแต่ละสถำบนั  

ซึ่งในกำรศึกษำวิจัยเรื่องกำรปรบัตัวของนักศึกษำพยำบำลชำติพันธุ์ในสนำมของคณะ
พยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชนในครั้งนี ้ เป็นกำรท ำควำมเข้ำใจบริบทควำมเป็น
พยำบำลและกำรก่อตัวของอัตลักษณ์พยำบำลโดยเฉพำะนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ที่มี  
อตัลกัษณเ์ฉพำะตวัควำมเป็นชำติพนัธุ ์โดยอำศยัแนวคิดฮำบิทสั (Habitus) แสดงถึงกระบวนกำร
ก่อตัวของอัตลักษณ์ส ำหรับนักศึกษำพยำบำล เมื่อต้องก้ำวมำสู่สนำมวัฒนธรรมควำมเป็น
พยำบำลวิชำชีพ  
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อัตลักษณ ์และการก่อรูปของอัตลักษณ ์ 
ในค ำว่ำ “อตัลกัษณ”์ จะประกอบไปดว้ยค ำว่ำ “อตั” หมำยถึง ตวัตนหรือตวัเอง และ

ค ำว่ำ “ลักษณ์” หมำยถึงคุณสมบัติเฉพำะตัว ซึ่งตรงกับค ำว่ำ “ Identity” ในภำษำอังกฤษ ที่
หมำยถึงคุณสมบติัที่เป็นลกัษณะเฉพำะของบุคคล ตำมพจนำนุกรมฉบบัรวบรวมและเรียบเรียง
โดย วิทย ์เที่ยงบรูณะธรรม คือสิ่งที่เป็นคณุสมบติัของคนหรือสิ่งหนึ่ง และเป็นคณุสมบติัเฉพำะของ
สิ่งนัน้ ที่ฝังแน่นในตวับุคคล เป็นพืน้ฐำนที่ถูกหล่อหลอมจนกลำยเป็นบุคลิกภำพ สำมำรถสะทอ้น
ภำพลกัษณข์องบคุคลนัน้ ท ำใหส้ิ่งนัน้มีควำมโดดเด่น แตกต่ำงจำกสิ่งอื่น และอตัลกัษณย์งัมีควำม
เก่ียวขอ้งกบัศำสตรต่์ำง ๆ หลำยสำขำวิชำ เช่นสงัคมวิทยำ มำนุษยวิทยำ และจิตวิทยำ โดยแต่ละ
สำขำก็มีปรัชญำที่มีควำมหมำยใกล้เคียงและเก่ียวข้องกับอัตลักษณ์ เช่นค ำว่ำ subject, 
subjective, subjectivism, individual, individualism, personality, self (อภิญญำ เฟ่ืองฟูสกุล, 
2561)  

มุมมองของนักวิชำกำรในเรื่อง อัตลักษณ์ ซึ่ง McCall  กล่ำวว่ำเป็นสิ่งที่แสดงถึง
ลกัษณะภำยในตวับุคคล หรือชนชำติใดชนชำติหนึ่งที่ท ำใหบุ้คคลนัน้รูต้วัว่ำเขำเป็นตวัของเขำเอง 
ที่มีควำมแตกต่ำงจำกคนอ่ืน และท ำใหค้นอ่ืนรูจ้ักว่ำเขำเป็นใคร(ฤดี นิยมรตัน,์ 2554) อัตลกัษณ์
ของตนเองจึงมีควำมส ำคญั เพรำะเป็นเครื่องรกัษำบุคคลแต่ละคนใหม้ีควำมเป็นตวัตนของตนเอง
โดยแท้จริง (นิจวรรณ วีรวัฒโนดม, บังอร ศิริสกุลไพศำล และทิพวรรณ ตั้งวงศ์กิจ , 2562) และ 
อตัลกัษณย์ังเป็นผลมำจำกกำรยอมรบัและเขำ้ใจในบทบำทหนำ้ที่ของตนเองในบริบททำงสงัคม
ผ่ำนกระบวนกำรมีปฏิสมัพนัธท์ำงสงัคม (ฉตัรทิพย ์สวุรรณชิน และ พนมพร จนัทรปัญญำ, 2558) 
โดยอตัลกัษณแ์บ่งออกเป็นสองขัว้เปรียบเสมือนเหรียญที่มีสองดำ้น ดำ้นหนึ่งคือ ควำมรูส้ึกที่มีต่อ
ตนเอง (Self – ascription)  และอีกด้ำนหนึ่ง คือ ควำมรูส้ึกของคนอ่ืนที่รูส้ึกต่อเรำเช่นนั้นด้วย 
(Ascription by other) เป็นกำรสรำ้งขอบเขตของบุคคลใหม้ีควำมชัดเจนว่ำ  “เรำเป็นใคร และเรำ
แตกต่ำงจำกคนอ่ืนอย่ำงไร”  มีใครเป็นพวกเดียวกับเรำบ้ำง เรำมีควำมสัมพันธ์กับใคร คนอ่ืน
สัมพันธ์กับเรำอย่ำงไร ซึ่งควำมสัมพันธ์กับคนอ่ืน จะจัดจ ำแนก (Classify) หรือนิยำมคนอ่ืนไว้
หลำกหลำยลกัษณะ เพื่อจะไดส้มัพนัธก์บัคนอ่ืนไดอ้ย่ำงเหมำะสม เช่นถำ้เรำนิยำมคนหนึ่งว่ำเป็น
เหมือนญำติ เรำก็จะปฏิบติักบัเขำเหมือนเป็นญำติ หำกเรำนิยำมว่ำเขำเป็นคนแปลกหนำ้เรำก็จะ
ปฏิบติัต่อเขำอีกแบบหนึ่ง เปรียบไดก้บักำรสรำ้งภำพตวัแทนขึน้มำ เพื่อลดทอนกำรเกิดปัญหำกำร
สรำ้งสมัพนัธก์บัคนอ่ืน จำกควำมเป็นคนใหก้ลำยเป็นเพียงสิ่งสมมติ (ชวิตรำ ตนัติมำลำ, 2560) 

อัตลกัษณ์ตำมแนวคิดสมัยใหม่ ที่วิทยำศำสตรเ์ขำ้มำมีบทบำทในกำรเขำ้ถึงควำม
จรงิ ที่มีเหตแุละผล มองควำมจรงิเป็นสำกลที่ไม่ขึน้กบัอะไร  ซึ่งวิทยำศำสตรธ์รรมชำติตำมแนวคิด
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สมัยใหม่ โดย Rene Descartes เป็นนักปรชัญำกลุ่มเหตุผลนิยม เป็นผูว้ำงรำกฐำนทำงปรชัญำ
ทำงวิทยำศำสตร ์มองภำพควำมเป็นปัจเจกบุคคลคือกำรมีอยู่ของตัวตนในฐำนะของผู้คิด ดัง
ประโยคที่กล่ำวว่ำ “I think therefore I am” เพรำะฉันคิดจึงมีฉันอยู่ ตัวตนที่คิดได ้แสดงควำมมี
เหตุผล เป็นกำรแยกส่วนระหว่ำงจิตใจ  อัตตบุคคล ออกจำกกำยและวัตถุ (Ritzer, 2010) ใน
แนวคิดปฏิฐำนนิยม (positivism) ค ำว่ำ subject หมำยถึงประธำนผูก้ระท ำกริยำของประโยค และ 
object คือกรรม หรือสิ่งที่ถูกกระท ำ ให้ควำมหมำยของ objective แทนควำมเป็นกลำง หรือ 
ภววิสัย เป็นเรื่องของเหตุผล ข้อเท็จจริง ควำมน่ำเชื่อถือ วัดได้ จับต้องได้ ซึ่งตรงข้ำมกับ 
subjective หรืออตัวิสยั เป็นเรื่องของปัจเจกเป็นมมุมองที่แฝงไปดว้ยควำมรูส้ึกและกำรตดัสินใจที่
เป็นสว่นตวัมำจำกขำ้งในของแต่ละคน วดัไม่ได ้ในขณะที่ David Hume มองควำมเป็นเอกภำพใน
ตวับุคคลเป็นเพียงมำยำตำมจินตนำกำร ไม่ไดเ้ป็นสิ่งที่มีอยู่มำก่อนในตวัเรำ  แต่จะค่อย ๆ เรียนรู ้
ฝึกฝน พัฒนำขึน้มำจำกประสบกำรณ์ และต่อมำ Immanuel Kant เป็นนักปรชัญำชำวเยอรมัน 
เชื่อว่ำมนุษยท์ุกคนมีศักยภำพที่จะก ำหนดทิศทำงตนเอง ในเชิงจริยธรรม ท ำใหม้นุษยส์ำมำรถ
เลือกกระท ำโดยปรำศจำกแรงกดดันทำงสังคม หรือทำงธรรมชำติได ้แต่พลังของเหตุผลเป็นตัว
บอกว่ำหนำ้ที่ทำงจริยธรรมคืออะไร หนำ้ที่คือกำรท ำตำมกฎ ที่เป็นหลกักำรสำกล ซึ่งกฎตัง้อยู่บน
หลกักำรควำมมีเสรีภำพและส ำนึกในควำมรบัผิดชอบของปัจเจกบุคคล ซึ่งสอดคลอ้งกับปรชัญำ
ของเฮเกลที่มีมุมมองว่ำ ศกัยภำพของมนุษยอ์ยู่ที่กิจกรรมของจิตส ำนึก และจิตส ำนึกเป็นสิ่งที่ไม่
หยุดนิ่งหรือมีควำมสำมำรถเพียงแค่จ ำแนก แยกแยะ แต่หลักปรชัญำวิภำษวิธี (dialectic) ของ 
เฮเกล ผนวกโลกภำยนอกเขำ้มำเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนกำรสรำ้งและนิยำมตนของจิตส ำนึก  
กล่ำวคือกำรตระหนักรูต้นเองเป็นกระบวนกำรท ำงำนของจิตส ำนึกที่มีควำมสัมพันธ์กับโลก
ภำยนอก (อภิญญำ เฟ่ืองฟสูกลุ, 2561)  

ในมุมมองของสังคมวิทยำ Karl Marx ให้ควำมส ำคัญกับกำรก ำหนดโครงสรำ้ง 
(Structure) มำกกว่ำปัจเจกหรือผู้กระท ำกำร (Agency) โดยเชื่อว่ำ ชนชั้น (class) ท ำหน้ำที่
เชื่อมโยงปัจเจกบุคคลเขำ้กับโครงสรำ้ง โดยโครงสรำ้งสงัคมเป็นตัวก ำหนดชนชัน้ และชนชัน้เป็น
ตัวก ำหนดอัตลักษณ์ปัจเจกชนหรืออัตลักษณ์ของบุคคล เมื่อเรำอยู่ชนชั้นใด ชนชั้นนั้นจะ
ก ำหนดอัตลกัษณ์ของเรำตำมชนชัน้ที่เรำเป็น ซึ่งเมื่อเรำตระหนักว่ำอยู่ชนชัน้นั้น เรำจะตระหนัก
ถึงอัตลักษณ์ทำงชนชั้นของตนเองด้วย (class consciousness) โดยโครงสรำ้งสังคมของ Karl 
Marx ประกอบด้วย โครงสรำ้งส่วนล่ำง (base structure) คือระบบเศรษฐกิจ และโครงสร้ำง
สว่นบน (superstructure) คือ สถำบนัครอบครวั สถำบนักำรเมือง กำรปกครอง สถำบนักำรศึกษำ 
กลำ่วคือ โครงสรำ้งส่วนลำ่ง มีควำมเก่ียวขอ้งกบักระบวนกำรผลิต และภำยใตก้ระบวนกำรผลิตใน
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ระบบทุนนิยม ท ำใหม้นุษยแ์ยกออกจำกสินคำ้ แรงงำนที่เป็นส่วนหนึ่งของกำรผลิตเกิดควำมแปลก
แยก (Alienation) และโครงสรำ้งส่วนล่ำงได้ก ำกับให้เกิดโครงสรำ้งส่วนบน ซึ่งชนชั้นเกิดขึน้ใน
โครงสรำ้งสังคมส่วนบนที่ถูกก ำหนดมำจำกพลังกำรผลิต (productive force) ควำมสัมพันธ์กับ
กำรผลิต (Relation of production) และวิถีกำรผลิต (Mode of production) โดยวิถีกำรผลิตแบบ
ทนุนิยม ที่เป็นควำมสมัพนัธแ์บบคนกลุม่หนึ่งหำเงินมำลงทนุผลิต ในขณะที่อีกกลุ่มหนึ่งใชแ้รงงำน
ในกำรผลิตเพื่อรบัเงินไปเลีย้งชีวิต ก่อใหเ้กิดชนชัน้นำยทุนและชนชัน้กรรมำชีพ ดงันัน้กำรตระหนกั
ถึงชนชัน้ของตนเอง (class consciousness) เกิดมำจำกควำมแปลกแยกของมนุษย ์(Alienation) 
ที่เกิดจำกกระบวนกำรผลิต แต่หำกคนที่อยู่ในกระบวนกำรผลิตไม่ไดเ้กิดจำกส ำนึกทำงชนชัน้ หรือ
ไม่ไดต้ระหนกัทำงชนชัน้ที่ถกูตอ้ง หรือไม่ชดัเจน จะเป็นกำรส ำนึกผิดทำงชนชัน้ (false conscious) 
(Ritzer, 2010) แสดงว่ำส ำหรบั Marx อัตลักษณ์เกิดจำกควำมส ำนึกทำงชนชั้น โดยอัตลักษณ์ 
ที่แท้จริงคือ อัตลักษณ์ที่ของคนที่ตระหนักถึงอัตลักษณ์ของชนชั้นตนเอง และกำรก่อรูปของ  
อัตลักษณ์ในมุมมองของ Marx อยู่ที่วิถีกำรผลิตของบุคคล หรือกลุ่มนั้นว่ำมีอ ำนำจในกำร
ครอบครองปัจจยัในกำรผลิต ที่จะเป็นตวัก ำกบักำรเกิดส ำนึกทำงชนชัน้แต่ละบุคคล 

Emile Durkheim มองโครงสรำ้งสังคมมีอิทธิพลเหนือบุคคล เป็นตัวก ำหนดตัวตน
ทำงสงัคม (self) โดยกำรจัดโครงสรำ้งทำงสังคมใหเ้ป็นระเบียบดว้ยกำรแบ่งงำนกันท ำในระบบ
สงัคมตำมควำมถนดั ท ำใหค้นเกิดควำมแตกต่ำงกนัมำกขึน้ แต่กำรแบ่งงำนกนัท ำจะท ำใหค้นเกิด
มโนส ำนึกส่วนร่วม (collective conscious) และมองทุกสิ่งที่เกิดขึน้ในสงัคมตำมขอ้เท็จจริงทำง
สังคม (social fact) ซึ่งข้อเท็จจริงทำงสังคมมีอิทธิพลต่อตัวตนของคนต้องผ่ำนกำรศึกษำเชิง
ประจกัษ์ (Ritzer, 2010) ดังนัน้ตัวตนหรืออัตลกัษณ์ของบุคคลถูกสรำ้งจำกกระบวนกำรศึกษำใน
กำรก่อตัวใหเ้กิดเป็น self ใหม่  กำรใชก้ระบวนกำรศึกษำกับคนอย่ำงไรขึน้อยู่กับโครงสรำ้งทำง
สงัคม ที่จะใหค้นหลดุพน้จำกควำมเห็นแก่ตวั (egoistic) โดยใชก้ระบวนกำรขดัเกลำทำงสงัคม  

Max Weber มองว่ำมนุษยเ์ป็นองคป์ระธำน กำรกระท ำทุกอย่ำงของบุคคลขึน้อยู่กบั
รูปแบบกำรกระท ำ (pattern of action) ของคนในสงัคม ที่เกิดจำกกำรคิด กำรใหค้วำมหมำยต่อ
สรรพสิ่งของมนุษย ์ดว้ยกำรคิดที่เป็นระบบ ร่วมกับกำรสรำ้งโดยสงัคม จึงมีรูปแบบกำรกระท ำที่
เหมือนกัน ไม่ใช่ต่ำงคนต่ำงคิด ดังนั้นคนที่อยู่ในชนชั้นเดียวกัน สถำนภำพเดียวกัน จะมีกำรให้
ควำมหมำยกำรกระท ำที่เหมือนกนั และกำรกระท ำทุกอย่ำงของบุคคล Weber เชื่อว่ำท ำแบบโดย
รูต้ัว รูค้วำมหมำยของสิ่งที่ท ำ (meaning full action) ซึ่งสอดคล้องกับบรรทัดฐำนทำงสังคม 
(Ritzer, 2010) ดงันัน้กำรก่อตัวของอตัลกัษณใ์นมมุมองของ Weber ขึน้กบับรรทดัฐำนในสงัคมที่
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เป็นตวัก ำหนดรูปแบบกำรกระท ำของบุคคลหรือกลุ่มคนใหม้ีควำมเฉพำะ แตกต่ำงตำมอตัลกัษณ์
ของแต่ละบคุคลหรือกลุม่นัน้ 

และในทฤษฎีสำยปฏิสมัพนัธเ์ชิงสญัลกัษณ ์(Symbolic Interactionism) “ควำมเป็น
ผูก้ระท ำ” เกิดจำกกำรมีปฏิสมัพันธ์กับสงัคมรอบขำ้ง ซึ่ง ชำรล์ส ์คูลีย ์(Charles Cooley) เชื่อว่ำ
ควำมเป็นปัจเจกของบคุคลไม่สำมำรถแยกออกจำกสงัคมได ้ตวัตนเกิดขึน้จำกกำรมีปฏิสมัพนัธก์นั
ของบุคคลในสังคม แสดงให้เห็นว่ำ อัตลักษณ์ คือสิ่งที่เกิดขึน้จำกกำรมีปฏิสัมพันธ์ทำงสังคม 
(อภิญญำ เฟ่ืองฟูสกุล, 2561) เช่นเดียวกับ George Herbert Mead อัตลกัษณ์ของบุคคลในโลก
ทำงสงัคมถกูสรำ้งขึน้มำจำกปฏิสมัพนัธข์องมนุษยท์ี่ใหค้วำมหมำยของสรรพสิ่งร่วมกนั โดยเชื่อว่ำ
คนเรำมีควำมสำมำรถที่จะคิด ตดัสินใจดว้ยตนเอง ว่ำจะท ำอะไร อย่ำงไร ในสถำนกำรณต่์ำง ๆ ที่
เผชิญอยู่  กำรตอบสนองต่อสถำนกำรณ์แต่ละบุคคลขึน้อยู่กับพื ้นฐำนกำรรับรู ้ และกำรให้
ควำมหมำยกับสถำนกำรณ์นั้น ๆ และ Erving Goffman ผู้ไดร้บัอิทธิพลมำจำก Mead มองกำร
สรำ้งตัวตนมำจำกผู้กระท ำ  กำรกระท ำ และกำรมีปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลเหมือนโรงละคร 
มนษุยคื์อผูเ้ลน่ ที่มีหนำ้ฉำกและหลงัฉำกท่ีตอ้งจดักำรคนดใูหรู้ส้กึรว่มไปกบับทบำทของผูแ้สดง ซึ่ง
ผูช้มและผูแ้สดงจะควบคมุซึ่งกนัและกนั ไดม้ีกำรแยกควำมแตกต่ำงระหว่ำงอตัลกัษณส์่วนบุคคล
และและอตัลกัษณท์ำงสงัคม โดยอตัลกัษณบ์ุคคล (Individual Identity) เก่ียวขอ้งกบั “มิติภำยใน” 
ของบุคคล อันไดแ้ก่ อำรมณ์ ควำมรูส้ึกนึกคิด ซึ่งบุคคลมีต่อตนเอง เป็นกำรให ้ควำมหมำยหรือ
เปลี่ยนแปลงควำมหมำยเก่ียวกับ ตนเองผ่ำนกระบวนกำรที่ เขำสัมพันธ์กับโลกซึ่ง Erving 
Goffman ได้จ ำแนกอัตลักษณ์บุคคลตำม ทฤษฎีจิตสังคมของ Erik H. Erikson ไวด้ังนี ้1) สิ่งที่
บุคคลมองตัวตนของตนเอง ว่ำมีลักษณะเฉพำะใดที่แตกต่ำงไปจำกผู้อ่ืน (Ego Identity) 2) 
ลักษณะเฉพำะตัวของบุคคลในสำยตำที่ผู ้อ่ืนมองเห็น (Personal Identity) ส่วนอัตลักษณ์ทำง
สงัคม (Social Identity) คือ สถำนภำพทำงสังคม ที่ก ำกับโดยบทบำท และโครงสรำ้งทำงสังคม 
เช่น อำชีพ สถำนะทำงสงัคม เพศ ชำติพันธุ์ หรือศำสนำที่นับถือ อัตลกัษณ์บุคคลและ อัตลกัษณ์
ทำงสังคมถูกก ำกับโดยสังคมตำมบทบำทหน้ำที่ เช่น บทบำทพ่อ – แม่ บทบำทลูกบุคคลต้อง
เรียนรูท้ี่จะเลือกนิยำมตนเองใหเ้หมำะสม หรือปรบัเปลี่ยนใหเ้หมำะกบับริบท หรือสญัลกัษณท์ี่แต่
ละบุคคลเลือกในกำรนิยำมตนเอง เช่น กำรแต่งกำยเพื่อแสดงควำมเป็นสมำชิกของแต่ละสถำบนั 
เพื่อแสดงควำมเป็นตัวตน หรืออัตลักษณ์ของสถำบันให้คนอ่ืนรบัรู ้ โดย Erving Goffman ได้
จ ำแนกอตัลกัษณส์งัคมนีอ้อกเป็น สองสว่น ไดแ้ก่ 1) สิ่งที่สงัคมคำดหวงัจำกบคุคล (Virtual Social 
Identity) 2) สิ่งที่เป็นอตัลกัษณข์องบุคคลนัน้อย่ำงแทจ้รงิ (Actual Social Identity) ซึ่งทัง้สองส่วน
เป็นมิ ติภำยในตัวบุคคลที่ รับ รู ้ต่ อตน เองและสังคม  ผ่ ำนกำรมีปฏิ สัมพันธ์ทำงสังคม  
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ให้ควำมหมำยและแสดงตัวตนออกมำจำกอำรมณ์ ควำมรูส้ึกที่อยู่ภำยใน และจำกสิ่งที่สังคม
คำดหวัง ดังนั้นอัตลักษณ์บุคคลและอัตลักษณ์ทำงสังคมจึงมีควำมเก่ียวข้องซึ่งกันและกัน  
(ฉตัรทิพย ์สวุรรณชิน และ พนมพร จนัทรปัญญำ, 2558) 

จะเห็นได้ว่ำอัตลักษณ์จำกควำมหมำยตำมรำกศัพท์และมุมมองของนักวิชำกำร  
ต่ำง ๆ ในแนวคิดสมยัใหม่ และทำงสงัคมวิทยำ มองอตัลกัษณว์่ำเป็นลกัษณะเฉพำะตวับคุคลที่บ่ง
บอกถึงควำมแตกต่ำงจำกบคุคลอ่ืน  ซึ่งเป็นกำรมองอตัลกัษณแ์บบแยกส่วนระหว่ำง อตัลกัษณท์ี่มี
อิทธิพลมำจำกโครงสร้ำงทำงสังคม (Structure) เป็นตัวก ำหนดปัจเจกบุคคล ตำมแนวคิด 
อัตลักษณ์ในแบบของ Marx, Durkheim, Weber และอีกส่วนคือตัวผูก้ระท ำกำร (Agency) เป็น
ตวัก ำหนดปัจเจกบุคคล ก ำกับควำมคิด กำรกระท ำดว้ยตนเอง ตำมมุมมองอัตลกัษณ์ของ Rene 
Descartes และสำยปฏิสมัพันธ์เชิงสญัลกัษณ์ (Symbolic Interactionism) ที่มองอัตลกัษณ์แยก
ออกจำกสงัคม แต่เกิดจำกกำรมีปฏิสมัพนัธก์นัของคน  ซึ่งในแต่สำขำเป็นกำรมองอตัลกัษณเ์พียง
ดำ้นใดดำ้นหนึ่งในกำรอธิบำยลักษณะควำมเป็นปัจเจกบุคคลของแต่ละคน หรือแต่ละกลุ่มซึ่ง
ผูว้ิจยัมีควำมเห็นว่ำอำจยงัไม่ครอบคลมุเพียงพอต่อกำรท ำควำมเขำ้ใจในเรื่องของอตัลกัษณ ์  

อัตลักษณ์ ในมุมมองทำงจิตวิทยำ มองเรื่องของบุคลิ กภำพ  (Personality 
psychology) เป็นกระบวนกำรที่แต่ละบุคคลถกูพฒันำและสรำ้งขึน้ ใหแ้ตกต่ำง มีควำมเฉพำะตวั
ของแต่ละคน ซึ่ง Personality หรือบุคลิกภำพ หมำยถึง โครงสรำ้งหรือกำรจัดระเบียบภำยในตัว
ของมนุษย ์บุคลิกภำพไม่ใช่ตัวพฤติกรรม (behavior) ที่แสดงออกภำยนอก แต่เป็นแรงผลกัดันที่
อยู่ภำยในของพฤติกรรมที่แสดงออกด้ำนนอก ไม่ใช่กำรตอบสนอง ( response) ต่อสิ่งเรำ้จำก
ภำยนอก แต่เป็นควำมพรอ้มหรือแนวโน้มที่จะตอบสนองต่อสิ่งกระตุน้มำกกว่ำ  บุคลิกภำพมี
ลักษณะถำวร หรือมีควำมต่อเนื่องภำยในตัวบุคคล เป็นคุณสมบัติที่มีควำมคงเส้นคงวำ 
(consistency) ที่ฝังอยู่ในอุปนิสยั ควำมเชื่อมโยงของบุคลิกภำพกับโครงสรำ้งสงัคมคือ สิ่งที่เป็น
บคุลิกภำพของปัจเจกบคุคลที่มีควำมสม ่ำเสมอสำมำรถกลำยมำเป็นโครงรำ่งบคุลิกภำพของคนใน
สงัคม และสำมำรถแสดงออกผ่ำนวฒันธรรมหลำยรูปแบบและช่วยใหเ้กิดบูรณำกำรทำงสงัคมได้
อีกดว้ย (อภิญญำ เฟ่ืองฟสูกลุ, 2561)  

ในดำ้นจิตวิเครำะห ์Sigmund Freud ไดอ้ธิบำยโครงสรำ้งทำงบุคลิกภำพ เกิดจำก
โครงสรำ้งทำงจิตใจที่ท ำงำนรว่มกนัระหว่ำง Id คือสญัชำตญำณพืน้ฐำนของมนษุย ์ที่ประกอบดว้ย 
สัญชำตญำณแห่งกำรมีชีวิต (Life instinct) และสัญชำตญำณแห่งควำมตำย (Death instinct) 
ส่วน Ego ท ำหน้ำที่ ในกำรควบคุมควำมต้องกำรของ Id ให้สอดคล้องกับควำมเป็นจริงของ
กฎเกณฑท์ำงสงัคม และ Superego เป็นตวัก ำหนดบุคลิกภำพแต่ละบุคคลในกำรแสดงออกตำม
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หลักมโนธรรม และจริยธรรมที่มีควำมแตกต่ำงกัน  และจิตวิเครำะห์ยังได้เสนอแนวคิดกำรก่อ
รูปอัตลักษณ์ตำมพัฒนำกำรทำงบุคลิกภำพ (Psychosexual stages of development) โดย 
Freud เชื่อว่ำมีพัฒนำกำรมำจำกแรงขับทำงเพศที่พัฒนำกำรตำมล ำดับของวัย หำกพัฒนำได้
เหมำะสมจะมีบุคลิกภำพที่ดี หำกมีกำรหยุดชะงัก หรือเกิดกำรขดัแยง้ในขัน้ใดก็จะส่งผลต่อกำร
พัฒนำบุคลิกภำพที่ไม่เหมำะสมต่อไป ซึ่งกำรพัฒนำกำรทำงบุคลิกภำพของ Freud มี 5 ขัน้ดังนี ้ 
1) ขั้นปำก (oral stage) แรกเกิดถึง 18 เดือน พัฒนำกำรช่วงนี ้จะอยู่ที่กำรตอบสนองควำมพึง
พอใจทำงปำก เช่น กำรดดูนม ดดูนิว้ เด็กที่ไดร้บัควำมรกั เอำใจใส่และตอบสนองที่เหมำะสม จะ
เกิดควำมรูส้ึกที่ดีกบัตนเองและสภำพแวดลอ้ม มีควำมไวว้ำงใจ แต่ในทำงตรงขำ้มหำกถูกปล่อย
ใหห้ิวและรอ้งเป็นเวลำนำน ๆ โดยไม่ไดร้บักำรตอบสนอง เด็กขำดควำมรกั ควำมอบอุ่น จะพฒันำ
เป็นควำมไม่ไวว้ำงใจกบัสภำพแวดลอ้มรอบตัว และรูส้ึกไม่ดีกบัตนเอง ท ำใหส้่งผลต่อบุคลิกภำพ 
เช่น ชอบรบัประทำนจุกจิก ขีบ้่น นินทำ พดูจำกำ้วรำ้ว  2) ขัน้ทวำรหนัก (anal stage) อำยุ 1-3 ปี 
ควำมพึงพอใจอยู่ที่ทวำรหนัก กับควำมสำมำรถในกำรควบคมุกำรขับถ่ำย เด็กเริ่มมีควำมเป็นตัว
ของตวัเอง หำกพฒันำไดเ้หมำะสมจะมีอำรมณท์ี่มั่นคง เชื่อมั่นในตวัเอง มีระเบียบวินยั ในทำงตรง
ขำ้มหำกพัฒนำกำรช่วงนีไ้ดร้บักำรตอบสนองไม่เหมำะสม จะเกิดควำมไม่มั่นใจในควำมสำมำรถ
ของตน จุกจิก ไม่ยืดหยุ่น 3) ขัน้เพศ (phallic stage) อำยุ 3-6 ปี เริ่มสนใจเพศตัวเองและเพศตรง
ข้ำม เด็กชำยจะพัฒนำควำมสัมพันธ์กับแม่ในฐำนะวัตถุแห่งควำมรัก รักแม่ หวงแม่ อยำก
ครอบครองแม่ไว้เพียงผู้เดียว เกิดควำมอิจฉำพ่อ รูส้ึกเป็นศัตรูกับพ่อ ซึ่งเรียกว่ำ ปมโอดิปัส 
(Oedipus complex) ต่อมำเด็ก ๆ เริ่มรูค้วำม จะถูกหำ้มไม่ใหเ้ล่นอวยัวะเพศ เด็กชำยจะถอยห่ำง
จำกควำมปรำรถนำที่จะผูกพนักบัแม่เพรำะกลวัว่ำจะถูกตดัอวยัวะเพศทิง้และพยำยำมเลียนแบบ
พฤติกรรมพ่อ อวัยวะเพศจึงเป็นสญัลกัษณ์ของอ ำนำจ ส่วนเด็กหญิงจะรกัพ่อ และรูส้ึกอิจฉำแม่ 
ซึ่งเรียกว่ำ ปมอิเล็คตรำ้ (Electra complex) อิจฉำเด็กผูช้ำยรูส้ึกต ่ำตอ้ยที่ตนเองไม่มีองคชำต จะ
ปฏิเสธควำมปรำรถนำที่อยำกผูกพันมำรดำ เพรำะโทษแม่ว่ำใหเ้ธอเกิดมำปรำศจำกสัญลกัษณ์
ของอ ำนำจ ต่อมำก็จะเกิดกำรเรียนรูว้่ำ แม่ก็ไม่มีองคชำตและมีอ ำนำจเหนือตนเอง จึงหันมำเป็น
พวกเดียวกันกับแม่ และเลียนแบบแม่ หำกพัฒนำกำรช่วงนีเ้ป็นไปดว้ยดี จะมีกำรแสดงออกทำง
เพศไดอ้ย่ำงเหมำะสม 4) ขัน้แฝง (latency period) อำยุ 6-12 ปี เริ่มมีสงัคมภำยนอกบำ้น เด็กจะ
จับกลุ่มเล่นตำมเพศของตนเอง 5) ขัน้วัยรุ่น (genital stage) อำยุ 12 ปีขึน้ไป มีแรงผลักดันตำม
สญัชำตญำณทำงเพศ สนในเพศตรงขำ้ม ตอ้งกำรอิสระและตอ้งกำรพึ่งพำในบำงเวลำ ตอ้งกำร
ค ำแนะน ำจำกพ่อแม่ (ตอ้งรกั จิตบรรเทำ, 2560) 
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ขณะที่ Erick H. Erikson ไดใ้ชค้  ำว่ำ อัตลกัษณ์ หรือ Identity แทนค ำว่ำ บุคลิกภำพ  
Erikson เชื่อว่ำ บุคคลมีพัฒนำกำรชีวิตของตนเองตำมชีววิทยำและสังคมวิทยำ กล่ำวคือ 
บุคลิกภำพไม่ได้ถูกก ำหนด จำกชีวิตวัยเด็กเท่ำนั้น แต่เน้นควำมส ำคัญของปัจจัยด้ำนสังคม
วฒันธรรมและปฏิสมัพันธ์กับบุคคลอ่ืนต่อพัฒนำกำรทำงจิตใจ โดยเชื่อว่ำบุคลิกภำพเป็นผลมำ
จำกควำมส ำเร็จหรือควำมลม้เหลวในกำรแกไ้ขขอ้ขดัแยง้เก่ียวกบักำรตอบสนองควำมตอ้งกำรขัน้
พืน้ฐำนในแต่ละช่วงชีวิตของบุคคล เป็นประสบกำรณข์องชีวิตในวยัเด็กที่เติบโตขึน้เป็นผูใ้หญ่ ซึ่ง
กำรสรำ้งอัตลักษณ์หรือกำรก่อรูปของอัตลักษณ์ของ Erikson เป็นกระบวนกำรตลอดทั้งชีวิต  
(A Life Long Process) ตำมพัฒนำกำรของวิถีชีวิตและจิตสังคม ที่ได้แบ่งขั้นตอน กำรสรำ้ง 
อัตลักษณ์ไว ้8 ขั้นตอน ตำมพัฒนำกำรบุคลิกภำพตั้งแต่วัยทำรกจนถึงวัยชรำ ที่ปัจเจกแต่ละ
บุคคลจะเขำ้ใจและรบัรูเ้ก่ียวกบัตนเองจำกกำรมีปฏิสมัพนัธก์บัสงัคมภำยนอกและบุคคลรอบขำ้ง
ดงันี ้  

1) Trust versus mistrust (ควำมไวว้ำงใจหรือไม่ไวว้ำงใจ) อำยุ 0-18 เดือน ซึ่ง
ตรงกบั oral stage ของ Freud เป็นวัยที่เนน้กำรพัฒนำควำมไวว้ำงใจของเด็ก ถำ้พัฒนำดีเด็กจะ
แสดงใหเ้ห็นว่ำกินง่ำย นอนง่ำย ล ำไสท้ ำงำนดี สิ่งเหล่ำนีจ้ะเกิดไดต้อ้งอำศัยผูเ้ลีย้งดูที่มีควำมคง
เสน้คงวำ สม ่ำเสมอและผูกพันใกลช้ิดกับเด็กยำวนำน ไม่เปลี่ยนคนเลีย้งดบู่อยๆ ช่วงที่เด็กแสดง
ควำมกำ้วรำ้วโดยกำรกัดก็ไดร้บักำรเขำ้ใจและแกไ้ขโดยผูเ้ลีย้งดูอย่ำงนุ่มนวล เด็กจึงยังคงควำม
มั่นใจในตนเองและมีควำมรูส้ึกมีคุณค่ำในตนเอง สำมำรถพึ่งพำผู้อ่ืนอย่ำงเหมำะสม อันเป็น
พืน้ฐำนของพฒันำกำรทำงจิตใจและบคุลิกภำพในระยะต่อไป  

2) Autonomy versus shame and doubt (ควำมเป็นตัวของตัวเองหรือควำม
ละอำยและสงสัยไม่แน่ใจ) อำยุ 18 เดือน-3 ปี ตรงกับ anal stage ของ Freud เป็นระยะที่เด็ก
สำมำรถควบคุมกำรเคลื่อนไหวต่ำงๆรวมทั้งกำรขับถ่ำยได้ดีและเริ่มต้องกำรควำมเป็นตัวของ
ตัวเอง (Autonomy) อยำกท ำอะไรด้วยตนเองมำกในวัยนี ้เด็กควรได้รบักำรฝึกฝนและควบคุม
อย่ำงพอเหมำะจำกผู้เลีย้งว่ำสิ่งใดควรไม่ควร กำรควบคุมอย่ำงเข้มงวดหรือเร็วเกินไปจะเกิด
ผลเสียต่อกำรพฒันำ Internal control ของเด็กเอง หรือกำรท่ีบิดำมำรดำไม่สำมำรถช่วยควบคมุให้
เด็กควบคมุตนเองได ้จะมีผลเสียต่อกำรพฒันำควำมเป็นตัวของตวัเองของเด็ก กำรควบคุมอย่ำง
เหมำะสมช่วยให้เด็กพัฒนำควำมเป็นตัวของตัวเองไดโ้ดยไม่เกิดควำมละอำยหรือไม่แน่ใจใน
ตนเอง (Shame and Doubt)   

3) Initiative versus guilt (ควำมคิดริเริ่มหรือควำมรู้สึกผิด) อำยุ 3-5 ปี ตรงกับ 
phallic stage ของ Freud เป็นวัยที่เด็กมีควำมคิดพัฒนำมำกขึน้ เด็กจึงรูจ้ักคิดริเริ่มและอยำก
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ท ำงำนตำมที่ตนคิดกลำ้มเนือ้พฒันำแข็งแรงมำกขึน้ เด็กจะท ำอะไรไดด้ว้ยตนเอง เริ่มแยกออกห่ำง
จำกพ่อแม่ไปเล่นกบัเพื่อนในจินตนำกำร (imaginary friend) เด็กมกัสนใจถำมว่ำอะไรผิดอะไรถูก  
เด็กผ่ำนขั้นนี ้ไปจะสำมำรถแก้ไข Internal crisis นี ้ได้ และมีควำมคิดริเริ่มในทำงที่ เหมำะสม 
(Initiative) มีควำมรบัผิดชอบ สำมำรถควบคมุตนเองและมีมโนธรรม ส่วนเด็กที่พ่อแม่คอยปกป้อง 
หำ้มปรำม หรือควบคมุมำกเกินไปจะมีมโนธรรมที่เขม้งวดมำกจนเกิดควำมรูส้กึผิด (Guilt) ในเรื่อง
ต่ำง ๆ ไดง้่ำย  

4) Industry versus inferiority (ควำมขยันหมั่นเพียรหรือควำมรูส้ึกมีปมด้อย) 
อำยุ 5-13 ปี ตรงกับ latency stage ของ Freud วัยนีเ้ป็นวัยเรียน เด็กเขำ้สู่สังคมนอกครอบครวั 
ทัง้กบัเพื่อน ครูที่โรงเรียน และ  บุคคลอ่ืนในสงัคมมำกขึน้ มีควำมสนใจและควำมสขุในกำรเรียนรู้
และฝึกทักษะดำ้นต่ำงๆหำกบิดำมำรดำและครูสนับสนุนกระตุน้ใหเ้ด็กรูจ้ักท ำกิจกรรมต่ำงๆ ได้
ด้วยตนเอง โดยยอมรบัและให้อภัยเมื่อเด็กผิดพลำด เด็กจะมีกำรพัฒนำควำมวิริยะอุตสำหะ 
(Industry) รูส้ึกว่ำตนเองมีควำมสำมำรถและนบัถือตนเอง (Self-esteem) ส่วนเด็กที่ไดร้บักำรดแูล
ในทำงตรงข้ำมจะมีควำมรูส้ึกมีปมด้อย (Inferiority) รูส้ึกว่ำตนเองไม่มีควำมสำมำรถและไม่มี
คณุค่ำ   

5) Identity versus role confusion (กำรรูเ้อกลักษณ์ของตนเองหรือสับสนใน
บทบำท) อำยุ 13-21ปี เป็นระยะที่มีกำรเปลี่ยนแปลงทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ และสังคมเป็น
อย่ำงมำก ที่ส  ำคัญในระยะนี ้คือ กำรพัฒนำอัตลักษณ์ ( Identity) ที่สอดคล้องกับค่ำนิยมของ
สังคม ประสบกำรณ์จำกพัฒนำกำร ประสบกำรณ์กับกลุ่มเพื่อน ครูอำจำรย์ บิดำมำรดำ และ
บุคคลทั่วไป กำรมีบุคคลที่ยึดเป็นแบบอย่ำงจะช่วยให้วัยรุ่นแก้ไข Identity crisis และมีกำร
พัฒนำอตัลกัษณ ์(Identity) ที่มั่นคงได ้ หำกพัฒนำกำรในระยะนีล้ม้เหลว จะเกิดควำมสบัสนใน
บทบำทและควำมส ำคญัของตนเองในสงัคม (Role confusion) ขำดควำมเป็นตวัของตัวเอง ขำด
ควำมรบัผิดชอบต่อตนเองและสงัคม และอำจมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทำงเพศหรือเกเรอนัธพำล  

6) Intimacy versus isolation (ควำมผูกพันใกลช้ิดหรือกำรแยกตัว) อำยุ 21-40 
ปี เป็นระยะที่บุคคลมีกำรพฒันำอตัลกัษณท์ี่มั่นคงและพรอ้มส ำหรบักำรท ำงำนและกำรมีควำมรกั
อย่ำงมีควำมสุข มีควำมตอ้งกำรควำมสมัพันธ์ที่สนิทสนมกับบุคคลอ่ืน ( Intimacy) โดยรูจ้ักกำร
ประนีประนอม เสียสละควำมสุขส่วนตัวบำงอย่ำง กำรไว้วำงใจซึ่งกันและกัน และสำมำรถมี
ควำมสุขทำงเพศกับคู่ครองได้ หำกพัฒนำกำรในระยะนีล้้มเหลว บุคคลจะแยกตัวจำกสังคม 
(Isolation) ไม่สำมำรถยอมรบัควำมแตกต่ำงและไม่สำมำรถสรำ้งสมัพนัธก์บับุคคลอ่ืนได ้หมกมุ่น
แต่เรื่องของตนเอง  
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7) Generativity versus stagnation (กำรคิดถึงส่วนรวมหรือกำรค ำนึงถึงแต่
ตนเอง) อำย ุ40-65 ปี เป็นวยัที่ตอ้งมีหนำ้ที่เลีย้งดลูกูหลำนของตน ช่วยเหลือสงัคม ช่วยสง่เสรมิรุ่น
หลงั มีควำมคิดริเริ่มสรำ้งสรรค ์และเสียสละผลประโยชนส์่วนตนเพื่อส่วนรวม แต่หำกไม่สำมำรถ
พฒันำผ่ำนระยะนีไ้ปได ้(stagnation) มกัจะแยกตวัและไม่ตอ้งกำรมีสมัพนัธภำพกบัใครกลำยเป็น
คนที่ท ำอะไรตำมใจตวัเองและยดึควำมพอใจของตนเองเป็นหลกั 

8) Integrity versus despair (ควำมรูส้ึกมั่นคงสมบูรณ์หรือควำมสิน้หวัง) อำย ุ
65 ปีขึน้ไป เป็นวยัที่มีควำมคิดถว้นถ่ีและมั่นคงต่อประสบกำรณช์ีวิตของตน บคุคลที่สำมำรถแกไ้ข 
Internal crisis ในพัฒนำกำรทุกระยะที่ผ่ำนมำไดอ้ย่ำงสมบูรณ์ จะเขำ้ใจควำมหมำยและคุณค่ำ
ของตนเอง ยอมรบัและรูส้ึกพงึพอใจชีวิตทกุดำ้นของตนเอง (Integrity) สำมำรถละวำงควำมยดึมั่น
ถือมั่นในเรื่องต่ำงๆ สำมำรถเผชิญสิ่งคกุคำม รวมทัง้ควำมตำยไดอ้ย่ำงมั่นคง บุคคลที่ไม่สำมำรถ
พัฒนำ Ego integrity ได้ จะรูส้ึกสิน้หวัง (Despair) เนื่องจำกผิดหวังกับชีวิตที่ผ่ำนมำโดยไม่มี
โอกำสแกไ้ขแลว้และมีชีวิตอยู่ต่อไปอย่ำงไรค้ณุค่ำ 

จะเห็นไดว้่ำในแต่ละขั้นพัฒนำกำรของ Erikson บุคคลจะตอ้งพบกับปัญหำควำม
ขดัแยง้เฉพำะซึ่งตอ้งไดร้บักำรแกไ้ขก่อนที่จะพฒันำสูข่ัน้ต่อๆ ไป ถำ้บุคคลสำมำรถแกปั้ญหำควำม
ขัดแย้งได้ส  ำเร็จก็จะเกิดควำมรูส้ึกที่ดีเหลืออยู่ ก่อนที่จะก้ำวสู่พัฒนำกำรขั้นต่อไป แต่ถ้ำไม่
สำมำรถแกปั้ญหำควำมขดัแยง้ได ้ บุคคลก็จะมีบุคลิกภำพที่อ่อนแอ ถำ้ประสบควำมลม้เหลวใน
กำรแกปั้ญหำควำมขดัแยง้จะส่งผลต่อกำรพฒันำในแต่ละช่วงชีวิตของบุคคล (กศุลำภรณ ์ชยัอดุม
สม ภัทรี พหลภำคย ์ภำพันธ์ วัฒนวิกยกิ์จ และศิรินภำ อภิสิทธิ์ภิญโญ, 2560) ซึ่งกระบวนกำร
สร้ำงอัตลักษณ์บุคคลสำมำรถกลำยเป็นอัตลักษณ์ทำงสังคม จำกกำรที่อัตลักษณ์บุคคล 
ประสบกำรณจ์ำกกระบวนกำรสรำ้งอตัลกัษณบ์ุคคลถูกถ่ำยทอด แสดงสู่พืน้ที่สำธำรณะ    และอตั
ลกัษณ์ทำงสงัคมสำมำรถที่จะหล่อหลอมอัตลกัษณ์บุคคลขึน้มำดว้ย จำกกำรซึมซบัค่ำนิยม กำร
อบรม สั่งสอน ขัดเกลำจำกครอบครวัและโรงเรียน บทบำท หนำ้ที่ต่ำงๆ แต่ละบุคคลที่หล่อหลอม 
ก่อตวัขึน้เป็นอตัลกัษณบ์ุคคล (ฉตัรทิพย ์สวุรรณชิน และ พนมพร จนัทรปัญญำ, 2558)  

จำกมุมมองอัตลักษณ์ในทำงจิตวิทยำทั้งสองด้ำน จะท ำให้เห็นควำมหมำยและ  
กำรก่อรูปของอัตลักษณ์ในดำ้นของโครงสรำ้ง (Structure) และของผูก้ระท ำกำร (Agency) โดย 
Freud มองอัตลักษณ์  ควำมเป็นปัจเจกบุคคลตำมโครงสร้ำงภำยในจิตใจของบุคคล ใน  
กำรตอบสนองควำมตอ้งกำรพืน้ฐำนของตนเอง ใหส้อดคลอ้งกับควำมเป็นจริงทำงสงัคม โดยใช้
กลไกทำงจิต เพื่อใหต้นเองสำมำรถอยู่ไดโ้ดยปกติสขุ ไม่มีควำมคบัขอ้งใจ ในขณะที่ Erikson มอง
ว่ำอัตลักษณ์เป็นพัฒนำกำรของจิตใจตลอดทั้งชีวิตจำกกำรมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน เป็นมิติ
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ภำยในของตัวบุคคลเช่นกัน ในกำรตอบสนองและพัฒนำตนเองในสอดคล้องกับบทบำท และ
สงัคม ซึ่งผูว้ิจัยเห็นว่ำไม่มีควำมแตกต่ำงจำกมุมมองทำงดำ้นสงัคมวิทยำตำมแนวคิดสมัยใหม่ที่
มองอัตลักษณ์แบบแยกส่วนระหว่ำงอัตลักษณ์ที่เกิดจำกโครงสรำ้งทำงสังคม (Structure) เป็น
ตวัก ำหนดปัจเจกบุคคลและอตัลกัษณท์ี่เกิดจำกตวัผูก้ระท ำกำร (Agency) เป็นตัวก ำหนดปัจเจก
บคุคล 

อัตลักษณ์ในมุมมองแนวคิดหลังสมัยใหม่ (Postmodern) เป็นกระบวนกำรสรำ้ง
ควำมหมำยทำงสังคม เป็นผลผลิตจำกกระบวนกำรกำรต่อรองเชิงอ ำนำจในทำงสังคม ตำม
ประวัติศำสตร ์วฒันธรรม ที่มีกำรเปลี่ยนแปลงตำมยุคสมัย มองว่ำมนุษยม์ีอิสระในกำรเป็นองค์
ประธำน ตัดสินใจเลือกและก ำหนดตัวเอง ภำยใตข้อบเขตหรือกรอบของวำทกรรม อัตลกัษณ์ใน
มุมมองของ Michael Foucault เน้นที่กำรวิเครำะหค์วำมรูแ้ละอ ำนำจในกำรก ำหนดกำรกระท ำ
ของมนุษย ์เพื่อปลดปล่อยมนุษยใ์หเ้ป็นอิสระ เพรำะตัวตนของมนุษยไ์ม่ไดเ้กิดมำตำมธรรมชำติ  
แต่อัตลักษณ์และควำมเป็นปัจเจกบุคคลว่ำเป็นผลมำจำกวำทกรรม (discourse) และกำร
ปฏิบติักำรทำงวำทกรรม (discursive practice) ซึ่งหมำยถึงกำรผลิตควำมหมำย ควำมจริง จำก
ชดุควำมรู ้กฎเกณฑท์ำงสงัคม ระเบียบและขอ้ปฏิบติัต่ำง ๆ โดยมีสถำบนัรองรบัในกำรปฏิบติัดว้ย
ควำมต่อเนื่อง และมีอ ำนำจที่จะท ำใหค้วำมจริงที่ถูกสรำ้งใหม้ีควำมหมำยตำมชุดควำมรูถู้กผลิต
ออกมำถ่ำยทอดสู่สงัคมและน ำไปปฏิบติั กำรท ำงำนของวำทกรรมผ่ำนภำษำ ในกำรก ำหนดกรอบ
ควำมคิด นิยำมชุดควำมรู ้และกำรแทรกซมึอ ำนำจเขำ้สูว่ิธีคิดของคน สว่นกำรก่อรูปของอตัลกัษณ์
หรือกระบวนกำรสรำ้งและผลิตตัวตน ไดน้ ำเสนอแนวคิดเรื่องเทคโนโลยีแห่งตน (Technology of 
self) เป็นวิธีกำรที่ท ำใหม้นุษยก์ลบัมำเป็นองคป์ระธำน สรำ้งตัวตนที่สมบูรณ์แบบ มีควำมสุข มี
อิสระในกำรเลือกที่หลำกหลำย เพื่อตอบสนองควำมตอ้งกำรภำยในของตนเองไดอ้ย่ำงถูกตอ้ง 
เหมำะสม ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่ำงมีคุณค่ำ โดยเริ่มต้นจำกกำรตรวจสอบตัวตน เก่ียวกับ
ควำมคิดว่ำผูกติดกบักฎเกณฑท์ำงสงัคมเพียงใด จำกนัน้ท ำควำมเขำ้ใจควำมคิดที่อยู่ภำยในกับ
ควำมไม่สมบูรณ์ที่อยู่ในตัวเอง และควำมคิดของตนเองในกำรตอบสนองต่อควำมจริงเหล่ำนั้น 
หลังจำกนั้นใช้เทคโนโลยีของกำรแสดงออก โดยกำรสำรภำพควำมเป็นตัวตน (confession)  
ซึ่งควำมเป็นตวัตนมักเป็นควำมลบั จะเปิดเผยเฉพำะกับคนที่สนิทเท่ำนัน้ หรือผ่ำนกำรแสดงออก
ทำงกำรสวดมนต์หรือกำรสำรภำพบำป หรือกำรบอกควำมเป็นตัวตนของเรำใหก้ับผูเ้ชี่ยวชำญ  
ต่ำง ๆ รบัทรำบ และแสดงออกมำทำงควำมรูใ้นด้ำนกำรแพทย์ หรือทำงด้ำนจิตวิทยำเป็นต้น  
(จิตติมำ เจือไทย, 2551)  
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ที่ผ่ำนมำเป็นกำรมองอัตลักษณ์โดยทั่วไปของนักศึกษำพยำบำล โดยใชว้ำทกรรม
หลกัในชุดควำมรูข้องกำรที่จะน ำไปสู่กำรพัฒนำ ควำมทนัสมยัทำงกำรแพทย ์สงัคมเมืองที่มีกำร
แข่งขันทำงธุรกิจ กำรใชเ้ทคโนโลยี เครื่องอ ำนวยควำมสะดวกต่ำง ๆ ในชีวิตประจ ำวัน จำกชุด
ควำมรูว้ิทยำศำสตรท์ำงกำรแพทยส์มัยใหม่ ในกำรก ำกับควำมคิด ควำมเชื่อ กำรปฏิบติั รูปแบบ
กำรบริโภค กำรแต่งกำยตำมยุคสมัยของคนในสังคมเมือง ผู้วิจัยมองว่ำสิ่งนี ้ท ำให้นักศึกษำ
พยำบำลที่มำจำกกลุ่มชำติพันธุ์ตกอยู่ในวำทกรรมรอง ด้วยสภำพแวดลอ้มบริบททำงสังคมที่
แตกต่ำงจำกสงัคมเมือง รูปแบบกำรใชช้ีวิต วิถีกำรปฏิบัติ ควำมคิด ควำมเชื่อ กำรแต่งกำยจำก
วฒันธรรมที่ถ่ำยทอดมำจำกมำจำกบรรพบุรุษ กำรใชภ้ำษำทอ้งถิ่น จึงท ำใหม้ีควำมเป็นอตัลกัษณ ์
(Identity) หรือ ตัวตน (Self) ที่ไม่จัดอยู่ในวำทกรรมหลัก ดังนั้นหำกผู้วิจัยมองอัตลักษณ์ตำม
มมุมองนี ้นักศึกษำพยำบำลชำติพนัธุเ์ป็นกลุ่มเล็กๆ ที่ตอ้งกำรพืน้ที่ เป็นส่วนหนึ่งของพืน้ที่เพื่อให้
ตัวเองไดม้ีตัวตนในบริบทที่ไดเ้ลือกมำเพื่อจะเจริญเติบโตต่อไปในสำยวิชำชีพ โดยกำรพยำยำม
พัฒนำตนเอง ขยันอ่ำนหนังสือ ทบทวนควำมรู ้พยำยำมรกัษำระเบียบวินัยอย่ำงเคร่งครดั บำง
เวลำก็เลือกที่จะไม่แสดงควำมคิดเห็น หรือออกเสียงใด ๆ ในชัน้เรียน เพรำะกลวัไม่ไดถู้กยอมรบั 
ท ำนองเดียวกัน Jacques Lacan เป็นจิตแพทย์และนักคิดที่น ำเอำควำมคิดจิตวิเครำะห์ของ 
Freud ผสำนเขำ้กับกรอบควำมคิดแบบหลงัโครงสรำ้งนิยม เก่ียวกับกำรสรำ้งและกำรรบัรูต้ัวตน 
(self) ไดอ้ธิบำยว่ำ บุคคลรบัรูต้นเองว่ำเป็นใคร มีสถำนะใด จำกกำรมีปฏิสัมพันธ์ทำงสงัคมกับ
บุคคลอ่ืน กำรมีอยู่ของตวัตนเกิดจำกกำรสรำ้งควำมหมำยใหก้บัสิ่งต่ำง ๆ กล่ำวคือ ควำมมีตวัตน
ของมนุษยถ์ูกสรำ้งและก่อตัวภำยใตก้ลไกทำงภำษำ สภำพจิตจึงไม่ใช่กลไกทำงร่ำงกำย แต่เป็น
กำรคิดที่มีภำษำก ำกับ สิ่งที่เรียกว่ำ “จิตส ำนึก” หรือ”จิตใต้ส  ำนึก” คือวำทกรรมที่ถูกสรำ้งจำก
ควำมรูท้ำงจิตวิเครำะหแ์ละควำมรูท้ำงวิทยำศำสตร ์ที่เรียกว่ำ “วำทกรรมของสิ่งอ่ืน” (discourse 
of the other) เพื่อสรำ้งควำมหมำยให้ตนเองและสิ่งอ่ืน ควำมเป็นตัวตนแปรผันตำมเวลำและ
มนุษย์กับวัฒนธรรมไม่สำมำรถแยกจำกกันได้ ซึ่งสิ่งอ่ืนคือจุดก ำเนิดของสัญลักษณ์ที่บ่งชี ้
ควำมหมำย ที่เป็นผลผลิตทำงภำษำที่มนษุยส์รำ้งขึน้ไม่ไดเ้กิดขึน้เองตำมธรรมชำติ สญัลกัษณคื์อ
กระบวนกำรทำงภำษำที่ใชเ้รียกสิ่งต่ำง ๆ ที่มองเห็นและมองไม่เห็น เพื่อถ่ำยทอดควำมหมำยของ
สิ่งที่ตอ้งกำรจะมีควำมสมัพนัธด์ว้ย กำรมีตวัตนเกิดจำกกำรมีควำมสมัพันธก์ับสิ่งอ่ืน หำกไม่มีสิ่ง
อ่ืนก็ไม่มีตัวตน สัญลักษณ์ล้วนไม่มีจริง เป็นเพียงควำมฝันที่ถูกเล่ำผ่ำนทำงภำษำ แต่สังคม
พยำยำมที่จะท ำใหส้ญัลกัษณ์เป็นควำมจริงแทท้ี่จะสมัผัสและครอบครอง ที่เป็นช่องว่ำงระหว่ำง
ควำมจรงิกบัควำมฝัน  ซึ่งตวัตนที่ก่อรูปขึน้ดว้ยภำษำเป็นสภำวะที่เรียกว่ำ “กำรไรจ้ิตส ำนึก” เพรำะ
มีกำรเคลื่อนที่ดว้ยภำษำและค ำพูดในกำรโตต้อบกับสิ่งต่ำง ๆ ซึ่งก็คือแบบแผนทำงวัฒนธรรม  
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(นฤพนธ์ ดว้งวิเศษ, 2564) Lacan ไดเ้สนอ ทฤษฎีเรื่องกระจก (mirror stage)เป็นกำรมองตัวตน
ผ่ำนกระบวนมองตนเองในกระจก วยัเด็กไม่รูจ้กัว่ำตวัเองคือใคร ยงัไม่สำมำรถแยกตวัเองออกจำก
แม่ได ้รูส้ึกว่ำตวัเองเป็นส่วนหนึ่งของแม่ เมื่อโตขึน้มองเห็นตวัเองในกระจกเงำ จะเริ่มเรียนรูค้วำม
เหมือนควำมต่ำง และตระหนกัว่ำคนที่อยู่ในกระจกคือตัวเอง  เป็นกำรที่น ำเสนอว่ำเรำรบัรูต้วัตน
ผ่ำนภำพสะท้อนของตัวเอง กำรรับรู ้ตัวตนในมิติทำงจินตนำกำรทั้งในแง่ภำพและในทำง
สัญลักษณ์ (ระบบภำษำ) กำรมองเห็นภำพสะท้อนในกระจกเงำท ำให้เรียนรูต้ัวตนของตนเอง 
(ego) ในสองลักษณะคือ 1) อุดมคติแห่งตัวตน (ideal ego) ตัวตนที่พ่อแม่คำดหวัง ในเด็กหรือ
สงัคมคำดหวังใหบุ้คคลนั้นเป็น และ 2) ตัวตนแห่งอุดมคติ (ego ideal) ตัวตนที่เด็กคำดหวังกับ
ตนเอง (วุฒินท ์ชำญสตบุตร, 2561) ผูว้ิจัยเห็นว่ำกรณีนักศึกษำพยำบำลชำติพันธุ์ในฐำนะเป็น
ผูก้ระท ำ (Subject) มีควำมสำมำรถในกำรก ำหนดภำพของตนเองที่อยำกจะเป็น มีตวัตนแห่งอดุม
คติว่ำจะเป็นพยำบำลวิชำชีพในอนำคต แต่ขณะเดียวกันก็ถูกสังคมท ำใหก้ลำยเป็นผูถู้กกระท ำ 
(Object) จำกกลุ่มเพื่ อน อำจำรย์ สถำบันกำรศึกษำ ที่ เป็นวำทกรรมหลัก ในกำรก ำหนด
สถำนภำพนกัศกึษำพยำบำลชำติพนัธุใ์หก้ลำยเป็นอ่ืน 

จะเห็นไดว้่ำกำรมองอตัลกัษณต์ำมแนวคิดหลงัสมยัใหม่ ตวัตนของบุคคลเกิดจำกตวั
ผูก้ระท ำกำร (Agency) ที่เป็นอิสระในกำรคิด ตดัสินใจเลือก กำรจินตนำกำร ในกำรก ำหนดนิยำม 
ควำมหมำยของชุดควำมรูท้ี่น ำมำปฏิบติัใหส้อดคลอ้งตำมโครงสรำ้งสงัคมภำยใตบ้ริบทที่มีควำม
หลำกเลื่อนอัตลักษณ์ย่อมมีควำมหลำกเลื่อนตำมไปด้วย  ซึ่งผู้วิจัยมีควำมเห็นว่ำกำรมอง  
อตัลกัษณใ์นรูปแบบนีย้งัไม่ครอบคลมุและเหมำะสมพอที่จะอธิบำย  อตัลกัษณข์องควำมเป็นชำติ
พันธุ์ส  ำหรับนักศึกษำพยำบำลกลุ่ มชำติพันธุ์   เพ รำะบริบท เมื่ อก้ำวเข้ำสู่ สนำมของ
สถำบันอุดมศึกษำเอกชน ไม่ไดม้ีควำมหลำกเลื่อนแต่มีควำมเฉพำะในสนำมซึ่งเป็นสนำมทำง
วฒันธรรมของวิชำชีพพยำบำลที่นกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุก์ำ้วเขำ้มำจำกอตัลกัษณเ์ดิมใน
สนำมควำมเป็นชำติพนัธุ ์ซึ่งเป็นอตัลกัษณท์ี่คงทน ถำวรในขณะเดียวกนัก็สำมำรถปรบัเปลี่ยนได้
แต่ไม่ไดม้ีควำมหลำกเลื่อนไปตำมบริบทของสงัคม ในกำรศึกษำอัตลกัษณ์ชำติพันธุ์ส  ำหรบักลุ่ม
คนชำติพนัธุท์ี่มีลกัษณะเฉพำะที่แสดงถึงควำมโดดเด่นในกำรด ำเนินชีวิตที่แตกต่ำงไปจำกกลุม่คน
อ่ืนในสงัคมหลกั Charles Keyes มองว่ำอตัลกัษณช์ำติพนัธุเ์ป็นเรื่องประเด็นทำงสงัคมวฒันธรรม
ที่เชื่อมโยงตัวตนกบัคนอ่ืนและวฒันธรรมอ่ืนที่มีควำมแตกต่ำง ซึ่งอตัลกัษณช์ำติพันธุถ์ูกน ำเสนอ
ผ่ำนทำงรูปแบบของวฒันธรรม เช่น ควำมเชื่อทำงศำสนำ นิยำยปรมัปรำ พิธีกรรม ประวติัศำสตร์
พืน้บำ้น และ Fredrik Barth ไดช้ีใ้หเ้ห็นอตัลกัษณช์ำติพนัธุใ์นลกัษณะที่คลำ้ยกนัว่ำ เป็นควำมคิด 
และจิตส ำนึกร่วมของคนในกลุ่ม มีแบบแผนทำงวัฒนธรรมร่วมกัน  เป็นกำรปฏิสัมพันธ์ระหว่ำง
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กลุ่ม เพื่อสรำ้งควำมแตกต่ำงของชำติพันธุ์ โดยใชล้กัษณะทำงวัฒนธรรมบำงประกำรมำใชเ้ป็น
เครื่องมือใหเ้กิดควำมแตกต่ำง เป็นกำรแบ่งชำติพนัธุข์องตวัเองออกจำกกลุ่มอ่ืน (พิมพอ์กัษรำ หรู
ประกำยอกัษร, 2558) อย่ำงไรก็ตำมในกำรศกึษำอตัลกัษณก์ลุ่มชำติพนัธุ ์ ไดม้ีนกัคิดแบ่งมมุมอง
ทำงมำนุษยวิทยำเก่ียวกบัอตัลกัษณช์ำติพนัธุไ์วส้องกลุ่มคือ กลุ่มแรกมองอตัลกัษณช์ำติพนัธุเ์ป็น
สิ่งที่ไดม้ำตัง้แต่ก ำเนิด (primordialism) ระบุควำมเป็นตวัตนผ่ำนจุดก ำเนิด เชือ้ชำติ ลกัษณะทำง
กำยภำพ ตน้ตระกูลจำกบรรพบุรุษ สถำนที่เกิด มีควำมผูกพัน จงรกัภักดี เป็นหนึ่งเดียว เป็นอัต
ลกัษณท์ี่มีเสถียรภำพ ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่สำมำรถท ำลำยได ้ซึ่งวิธีคิดแบบนีเ้ป็นกำรมองอตัลกัษณ์
ตำมแนวคิดแบบสมัยใหม่ (Modern) มองโครงสรำ้ง กฏเกณฑ ์กติกำ ซึ่งเป็นปัจจัยภำยนอกที่มี
อิทธิพลในกำรหล่อหลอมและสรำ้งอตัลกัษณ ์แต่ในกลุม่ที่สองมองอตัลกัษณช์ำติพนัธุเ์กิดจำกกำร
สรำ้งขึน้มำในภำยหลัง (social constructionism) มีควำมเก่ียวข้องกับปัจจัยด้ำนสังคมและ
วัฒ นธรรมที่ ส ร้ำงควำม เหมื อนภำยในกลุ่ม เดียวกันและควำมแตกต่ำงระหว่ำงกลุ่ ม  
เป็นวิธีกำรที่กลุ่มใชส้รำ้ง รกัษำ หรือปรบัเปลี่ยนอัตลักษณ์ทำงสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง 
จำกกำรมีปฏิสมัพนัธก์นัเองของคนภำยในกลุม่และกบัคนนอกกลุม่ (วรเมธ ยอดบุ่น, 2551) กลุม่นี ้
มองอตัลกัษณต์ำมแนวคิดหลงัสมยัใหม่ (Postmodern)  

จะเห็นไดว้่ำอัตลักษณ์เป็นคุณสมบัติเฉพำะของบุคคลที่ท ำใหค้นนั้นแตกต่ำงจำก  
คนอ่ืน กำรสรำ้งอัตลกัษณ์จะส ำเร็จไดต้อ้งท ำอย่ำงจริงจัง ต่อเนื่อง สม ่ำเสมอ จนเป็นนิสยั จึงจะ
ก่อใหเ้กิดเป็นอัตลกัษณ์ กำรสรำ้งอัตลกัษณ์ในตวัผูเ้รียนระดับอุดมศึกษำมีควำมส ำคัญ เป็นกำร
เตรียมควำมพรอ้มผูเ้รียนสู่กำรประกอบอำชีพในอนำคตใหม้ีคณุลกัษณะอนัพึงประสงคส์อดคลอ้ง
กับควำมต้องกำรของสังคม ซึ่งอัตลักษณ์บัณฑิตของคณะพยำบำลศำสตรใ์นสังกัดสถำบัน  
พระบรมรำชชนก คือกำรบริกำรดว้ยหวัใจควำมเป็นมนุษย ์ที่ประกอบดว้ย 1) จิตบริกำร (Service 
mind) คือ มีจิตอำสำ ดูแลผู้รบับริกำรประดุจญำติมิตร มีควำมเอือ้อำทร มีสัมพันธภำพที่ดีกับ
ผูร้บับริกำร มีบุคลิกภำพที่ดี ยิม้แยม้ แจ่มใส มำรยำทดี มีสมัมำคำรวะ อ่อนนอ้ม สุภำพอ่อนโยน 
2) กำรคิดเชิงวิเครำะห ์(Analytical thinking) คือ มีทักษะกำรแก้ไขปัญหำ คน้ควำ้หำขอ้มูล หำ
สำเหตุ และเชื่อมโยงขอ้มูล มีควำมคิดสรำ้งสรรคใ์นกำรสรำ้งนวตกรรมที่น ำไปใชไ้ดจ้ริง และ 3) 
กำรมีส่วนร่วมของผูป่้วยหรือผูร้บับริกำร (Participation) คือ รบัฟัง และใหบ้ริกำรตำมปัญหำและ
ควำมต้องกำรของผู้รับบริกำร ส่งเสริมให้ผู ้ร ับบริกำรพัฒนำศักยภำพในกำรดูแลตนเอง  
ซึ่งกระบวนกำรพฒันำและปลกูฝังเพื่อหลอ่หลอมใหน้กัศึกษำพยำบำลมีอตัลกัษณต์ำมที่ก ำหนดมี
หลำกหลำยรูปแบบ ดังนี ้ 1) กำรดูต้นแบบ (Role model) เรียนรูจ้ำกต้นแบบของอำจำรย์หรือ
พยำบำลพี่เลีย้งในแหล่งฝึกภำคปฏิบติั 2) กำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่สะทอ้นคิด เนน้ควำมเขำ้ใจ
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สถนกำรณจ์รงิของชีวิต และกำรบูรณำกำรกำรเรียนกำรสอนนอกหอ้งเรียน กิจกรรมเสริมหลกัสตูร 
3) กำรจดัสภำพแวดลอ้มในวิทยำลยัแบบระบบครอบครวั ทุกคนมีบทบำทหนำ้ที่ ช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน โดยมีอำจำรย์รบับทบำทเป็น พ่อ แม่ นักศึกษำ แต่ละชั้นปีเป็นเพื่อน พี่  น้อง รวมถึง
บคุลำกรอ่ืน ๆ ในวิทยำลยัที่มีสว่นในกำรสรำ้งสมัพนัธฉ์ันทเ์ครือญำติ ใหม้ีควำมรกั ควำมผกูพนัต่อ
กัน ซึ่งเป็นพืน้ฐำนให้นักศึกษำมีทักษะในกำรสรำ้งสัมพันธภำพกับผู้รบับริกำร 4) กำรก ำหนด
นโยบำย และกำรสรำ้งบรรยำกำศภำยในองค์กรที่ให้เกียรติ ไว้วำงใจ และมีควำมเชื่อมั่นใน
ศักยภำพ มีเมตตำ และให้อิสระในกำรปฏิบัติงำน สิ่งเหล่ำนี ้ล้วนเป็นส่วนหนึ่งในกำรพัฒนำ
นักศึกษำใหเ้กิดควำมเขำ้ใจ และปรบัแนวคิด พฤติกรรมตนเองให้มีอัตลักษณ์ของบัณฑิตที่พึง
ประสงค์ (ปัทมำ ทองสม อัจฉรำ จั่นเพ็ชร ์ลิลลี่  ศิริพร และชลธี หำญเบญจพงศ์ , 2563) ซึ่ง
สอดคลอ้งกับกำรศึกษำกลวิธีกำรพัฒนำอัตลักษณ์ของนักศึกษำ วิทยำลัยพยำบำล กระทรวง
สำธำรณสขุ ที่มองว่ำอตัลกัษณแ์สดงถึงควำมเป็นตัวตน ผ่ำนกำรมีปฏิสมัพนัธท์ี่เชื่อมต่อระหว่ำง
ควำมเป็นปัจเจกกับบทบำทหนำ้ที่และระบบที่สงัคมก ำหนด หำกมีอตัลกัษณท์ี่ดีย่อมส่งผลที่ดีต่อ
ภำพลักษณ์ของวิชำชีพพยำบำล กำรขับเคลื่อนกระบวนกำรพัฒนำอัตลักษณ์ของนักศึกษำ
พยำบำลใหม้ีจิตบริกำรดว้ยหัวใจควำมเป็นมนุษย ์นักศึกษำพยำบำลตอ้งไดร้บักำรฝึกฝนอย่ำง
ต่อเนื่องและเป็นระบบ โดยเริ่มจำกกำรก ำหนดนโยบำย วัฒนธรรมองคก์ร ส่งเสริมสนับสนุนกำร
เกิดแบบอย่ำงที่ดี กำรสรำ้งค่ำนิยมที่ดี ช่วยเหลือ ร่วมแรงร่วมใจกัน กำรบูรณำกำรกำรเรียนกำร
สอนภำคทฤษฎี และกำรฝึกปฏิบติั ใหม้ีทักษะกำรสะทอ้นคิด คิดวิเครำะห ์เรียนรูจ้ำกตน้แบบที่ดี 
พฒันำกำรเรียนรูอ้ย่ำงต่อเนื่องไปสู่กำรปฏิบติั (กิตติพร เนำวส์ุวรรณ เสริมศกัดิ์ วิศำลำภรณ ์และ
วิทวสั ดิษยะศรนิ สตัยำรกัษ์, 2558) 

จำกที่กล่ำวเรื่องอตัลกัษณใ์นขำ้งตน้ เป็นกำรเนน้อตัลกัษณใ์นมิติใดมิติหนึ่งเพียงมิติ
เดียว หำกมองอตัลกัษณใ์นมิติภำยในบคุคล อตัลกัษณก์็เป็นลกัษณะเฉพำะปัจเจกบุคคล กลุ่มคน 
หรือสงัคม ที่แสดงใหเ้ห็นถึงควำมโดดเด่น และควำมแตกต่ำงจำกบุคคลอ่ืน และเป็นตวับ่งบอกให้
บุคคลอ่ืนรบัรูว้่ำ เรำคือใคร  มีบทบำทอย่ำงไรต่อคนในสงัคม ผ่ำนกำรมีปฏิสมัพันธ์ภำยในสงัคม 
ทัง้มุมมองทำงปรชัญำเก่ียวกบัปัจเจกบุคคล ที่อยู่ภำยใตค้วำมคิด ควำมเชื่อ ควำมรูส้ึกของบุคคล
นั้นที่มีต่อตนเอง และสิ่งที่สังคม กลุ่มคน มองตนเอง เป็นกระบวนกำรท ำงำนของจิตส ำนึกที่มี
ควำมสัมพันธ์กับโลกภำยนอก ขึน้กับบริบทที่ตัวเองมีควำมสัมพันธ์ดว้ย กำรแยก subjectivity 
ออกจำก objectivity เพื่อใหเ้ห็นอัตลกัษณ์เป็นภำพควำมเป็นตัวตนของบุคคล ในฐำนะผูคิ้ดและ
ผูก้ระท ำ ที่แฝงดว้ยอำรมณ์ ควำมรูส้ึก ควำมคิดที่เป็นส่วนตัวของแต่ละบุคคล และค ำว่ำ “Self” 
หรือ ควำมเป็นตัวตน คือควำมเชื่อเก่ียวกับตัวเอง รูว้่ำตัวเองเป็นใคร ชอบอะไร เกิดขึน้ได้ตำม
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บริบททำงสงัคม ซึ่งประกอบดว้ยควำมรูส้ึกที่เรำมีต่อตัวเรำเอง และควำมรูส้ึกที่เรำคิดว่ำคนอ่ืนมี
ต่อตัวเรำ ที่ เกิดจำกกำรกระบวนกำรปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ส่วน Identity หรือ อัตลักษณ์ เป็น
กระบวนกำรผ่ำนจิตไรส้  ำนึกและระบบจิตส ำนึก จึงมีควำมส ำคัญเป็นพิเศษ เนื่องจำกเป็นพืน้ที่
เชื่อมต่อระหว่ำงควำมเป็นปัจเจกและควำมสัมพันธ์กับสงัคม (social aspect) ที่ก ำหนดบทบำท
หนำ้ที่และระบบคุณค่ำที่ติดมำกบัสงัคม เช่นเดียวกบัมมุมองทำงจิตวิทยำ ที่มองอัตลกัษณ์ในมิติ
ภำยในบุคคลเป็นกำรท ำงำนของโครงสรำ้งจิตใจที่หล่อหลอม พัฒนำใหแ้ต่ละบุคคลเกิดกำรรบัรู ้
แสดงออกทำงดำ้นควำมคิด บุคลิกภำพที่แตกต่ำงกนัไปขึน้อยู่กบัประสบกำรณก์ำรปฏิสมัพนัธใ์น
สงัคมของแต่ละบุคคล ส่วนทำงดำ้นสงัคมวิทยำ ใหม้มุมองในมิติภำยนอกว่ำ อตัลกัษณป์ระกอบ
สรำ้งขึน้จำกกำรมีปฏิสมัพนัธก์บักระบวนกำรทำงสงัคมตัง้แต่วยัเด็กสั่งสมมำจนกระทั่งกลำยเป็น
ตวัตนของบุคคล ที่บ่งบอกถึงควำมแตกต่ำงจำกบุคคลอ่ืน ทัง้ดำ้นควำมคิด ควำมเชื่อ กำรกระท ำ 
ค ำพดู กำรแต่งกำย รวมถึงพฤติกรรมกำรแสดงออก มีลกัษณะของควำมคงทนและต่อเนื่อง เป็นสิ่ง
ที่สำมำรถปรบัเปลี่ยนได้ และสรำ้งขึน้ใหม่ได ้คลำ้ยคลึงกับมุมมองดำ้นมำนุษยวิทยำที่มองว่ำ  
อตัลกัษณคื์อสิ่งที่ติดตวัมำตัง้แต่เกิดจำกบรรพบุรุษส่งต่อกนัมำและเป็นสิ่งที่เกิดสรำ้งขึน้ใหม่ไดใ้น
ภำยหลงั ท ำใหมุ้มมองกำรมองอัตลกัษณไ์ม่ครอบคลมุ จะเห็นไดว้่ำอตัลกัษณท์ี่มองเป็นมิติเดียว 
เป็นกำรแบ่งแยกขัว้ตรงขำ้ม อัตลกัษณ์ภำยในกับอัตลกัษณภ์ำยนอก อัตลกัษณท์ี่มีมำแต่ก ำเนิด
กับอัตลักณ์ที่ถูกสรำ้งใหม่ในภำยหลัง ท ำให้ขำดมิติในกำรมองมุมมองอ่ืน ซึ่งไม่ครอบคลุม       
ซึ่งอัตลักษณ์เหล่ำนี ้ส่วนใหญ่อธิบำยได้เฉพำะกำละเทศะหนึ่ง ๆ เท่ำนั้น ผู้วิจัยไม่เห็นกำร
ปรับเปลี่ยน อัตลักษณ์เมื่อมีกำรเปลี่ยนบริบท หรือไม่ได้น ำบริบทมำใช้พิจำรณำอย่ำงลึกซึง้
พอสมควร ดังนั้น Bourdieu จึงได้เสนอแนวคิดเรื่องฮำบิทัส ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่ำสำมำรถอธิบำย 
อตัลกัษณข์องบคุคลไดดี้กว่ำโดยเฉพำะนกัศึกษำพยำบำลที่มีกำรเปลี่ยนแปลงสนำมจำกชำติพนัธุ ์
มำสู ่สนำมคณะพยำบำลศำสตร ์ 

กล่ำวคือเมื่อเรำมองมิติด้ำนใดด้ำนหนึ่ง เช่นเน้นมิติที่อยู่ภำยในและภำยนอก จะ
ส่งผลท ำใหเ้รำขำดควำมสนใจในเรื่องมิติทำงดำ้นเวลำ และในขณะที่เรำใหค้วำมสนใจในมิติดำ้น
เวลำ จะส่งผลท ำใหเ้รำขำดควำมสนใจดำ้นบริบททำงสงัคม สถำนที่ที่เปลี่ยนไป เป็นกำรแบ่งแยก
แบบตัดขำด อัตลักษณ์ที่ไดม้ำแต่เกิดไม่ไดย้ำ้ยหรือเปลี่ยนไป แต่เมื่อบริบทสังคมมีกำรเปลี่ยน  
อัตลักษณ์ที่ไดม้ำตั้งแต่เกิดก็เปลี่ยนไป และอัตลกัษณ์ที่ไดม้ำภำยหลังภำยใต ้ บริบทเดิมก็เป็น
แบบหนึ่ง แต่กรณีที่ไดม้ำภำยหลงัภำยใตบ้ริบทใหม่ก็อีกแบบหนึ่ง ท ำใหเ้ห็นว่ำกำรอธิบำยเรื่อง  
อตัลกัษณ์ภำยใตมุ้มมองปรชัญำ สงัคมวิทยำ และจิตวิทยำยงัมีควำมบกพร่อง ไม่ครอบคลุม ไม่
ลุม่ลึก ไม่สำมำรถอธิบำยกำรเปลี่ยนแปลงของคนที่อยู่ในสงัคมชำติพนัธุแ์บบดัง้เดิมที่มีอตัลกัษณ์



  
 

46 

แบบหนึ่งภำยใตบ้ริบทแบบหนึ่ง แลว้ตอ้งมำสรำ้งอัตลกัษณใ์หม่ภำยใตบ้ริบททำงสงัคมแบบใหม่ 
ซึ่งผูว้ิจยัเห็นว่ำแนวคิดแบบฮำบิทสัของ Bourdieu สำมำรถที่จะอธิบำยสิ่งนีไ้ด ้  เนื่องจำกฮำบิทัส
ของ Bourdieu เป็นกำรอธิบำยถึงปฏิสมัพนัธท์ัง้จำกโครงสรำ้งภำยในและโครงสรำ้งภำยนอกซึ่งอยู่
ภำยใตโ้ครงสรำ้งของสิ่งที่เรียกว่ำ “สนำม” ดังนั้นเมื่อสนำมเปลี่ยนหมำยถึงบริบทก็เปลี่ยน เมื่อ
บริบทเปลี่ยนบุคคลจะมีวิธีกำรด ำเนินกำรในกำรซึมซับ สรำ้งอัตลักษณ์แบบใหม่ขึน้มำ ซึ่ง 
Bourdieu เรียกสิ่งนีว้่ำ “ฮำบิทสั” ส ำหรบันักศึกษำพยำบำลชำติพันธุ์ที่มีอัตลกัษณ์ควำมเป็นชำติ
พันธุ์ อันโดดเด่น เมื่อก้ำวเขำ้สู่วิชำชีพกำรพยำบำล ที่มีลักษณะควำมเฉพำะเจำะจงทำงวิชำชีพ 
และวัฒนธรรมที่แตกต่ำงจำกคุณลักษณะบัณฑิตสำขำวิชำในคณะอ่ืนในสถำบันกำรศึกษำ
ระดับอุดมศึกษำโดยทั่ วไป ซึ่งคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน  คือสนำม
วฒันธรรม ที่มีกฎ กติกำ วิถีกำรปฏิบติัที่เฉพำะเจำะจงเพื่อขดัเกลำและฝึกฝนนกัศึกษำพยำบำลให้
มีควำมเป็นวิชำชีพพยำบำลตำมมำตรฐำน กำรที่นกัศึกษำพยำบำลชำติพนัธุไ์ดย้ำ้ยจำกสนำมชำติ
พันธุ์มำสู่สนำมคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอุดมศึกษำเอกชน  จ ำเป็นตอ้งมีกระบวนกำรสรำ้ง 
กำรก่อรูปของอัตลกัษณ์ใหม่ ภำยใตส้นำมใหม่ ผ่ำนกระบวนกำรเรียนกำรสอน ในรูปแบบต่ำง  ๆ  
ที่หลำกหลำย จำกเพื่อน รุ่นพี่ในสถำบนั อำจำรย ์พยำบำลพี่เลีย้งของแหลง่ฝึกปฏิบติักำรพยำบำล 
ผ่ำนกำรเรียนรู ้มีประสบกำรณ์กำรฝึกปฏิบัติ เกิดเป็นกำรตระหนักรูภ้ำยในตนเอง กระทั่งแสดง
ออกมำเป็นบุคลิกภำพที่อยู่ภำยในตัวของบุคคลนั้น ที่ได้รบักำรขัดเกลำ ฝึกฝน จนกลำยเป็น
อปุนิสยั ควำมเคยชินของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ ซึ่งผูว้ิจัยเห็นว่ำแนวคิดเรื่อง “ฮำบิทัส”
ของ Bourdieu จะสำมำรถอธิบำยกระบวนกำรก่อรูปของอัตลกัษณ์ของนักศึกษำพยำบำลกลุ่ม
ชำติพันธุ์ในสนำมวัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน  ได้อย่ำง
ครอบคลมุและลุม่ลกึกว่ำ 

แนวคิดเร่ืองฮาบิทัส (Habitus) และความสัมพันธข์องทุนในสนามของคณะ
พยาบาลศาสตร ์สถาบันอุดมศึกษาเอกชน   

องคป์ระกอบของฮาบิทัส  
ทฤษฎีของ Bourdieu เรียกว่ำ “ทฤษฎีปฏิบัติ” (Theory of Practice /Practical 

Theory) ประกอบดว้ยมโนทัศนห์ลำยส่วน เช่น 1.(Habitus) ฮำบิทัส 2.(Field) สนำมหรือแวดวง  
3.(Cultural Capital) ทุนทำงวัฒนธรรม 4.(Symbolic Capital) ทุนทำงสัญลักษณ์ 5.(Symbolic 
violence) ควำมรุนแรงเชิงสญัลกัษณ ์6.(distinction) กำรจ ำแนกควำมแตกต่ำง และ 7.(strategy) 
กลยุทธ์ ซึ่งในกำรศึกษำวิจัยเรื่องกำรปรบัตัวของนักศึกษำพยำบำลชำติพันธุ์ในสนำมของคณะ
พยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน  ในครั้งนี ้มีควำมเชื่อมโยงกับทฤษฎีปฏิบัติของ 
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Bourdieu ตัง้แต่เรื่องของสนำม (field) และทุนทำงวฒันธรรม (Cultural Capital) ที่กล่ำวในส่วนที่ 
1 และยังรวมถึงแนวคิดในเรื่อง ฮำบิทัส เพื่อใชใ้นกำรมองและท ำควำมเขำ้ใจลกัษณะเฉพำะของ
ควำมเป็นชำติพันธุ์ และควำมเฉพำะของควำมเป็นวิชำชีพพยำบำลเมื่อก้ำวเขำ้สู่สนำมภำยใน
คณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศกึษำเอกชน   

ฮำบิทัสเป็นโครงสร้ำงเก่ียวกับคนและกำรกระท ำของคน ที่ถูกก ำหนดและ
ควบคมุโดยโครงสรำ้งทำงสงัคมและโครงสรำ้งทำงภำษำ และในขณะเดียวกันคนก็เป็นอิสระจำก
โครงสรำ้ง สำมำรถคิด ตดัสินใจที่จะกระท ำกำรไดเ้อง โดยไม่ไดข้ึน้กบัเงื่อนไขหรือขอ้จ ำกดัใดๆ จึง
เป็นโครงสรำ้งที่ถูกสรำ้งขึน้จำกควำมคุน้เคยที่มีต่อสภำพแวดลอ้ม เป็นควำมโนม้เอียงทำงอปุนิสยั 
(disposition) ที่ปฏิบัติซ  ำ้ๆ จนกลำยเป็นกิจวัตร ฮำบิทัสมีลักษณะเป็นโครงสรำ้งที่อยู่ในตัวคน  
กำรแสดงออกทำงสีหน้ำ ท่ำทำง ทัศนคติ กำรแต่งกำย ที่เหมำะสมกับชนชั้นและโอกำส บุคลิก 
ลกัษณะนิสยั  มีควำมคงทนยำวนำน สำมำรถปรบัเปลี่ยนระดับได ้สำมำรถเปลี่ยนแปลงได ้ตำม
ประสบกำรณใ์นกำรปฏิบติัของคนแต่ละคน มีควำมยืดหยุ่น โดยยงัคงโครงสรำ้งเดิมไวอ้ยู่ เป็นผล
มำจำกกำรเรียนรูท้ี่สะสมเป็นระยะเวลำนำนจนสำมำรถน ำมำปรบัใชก้ับสถำนกำรณ์ปัจจุบนัได ้  
ควำมสำมำรถในกำรปรบัใชค้วำมรูไ้ดโ้ดยไม่รูต้ัวจนกลำยเป็นนิสยัภำยในตัวเรำ (สุนีย ์ประสงค์
บัณฑิต, 2553) ซึ่ง Bourdieu ได้อธิบำยกำรแสดงออกของนิสัยว่ำเป็นลักษณะของฮำบิทัสที่มี
ควำมสมัพนัธก์บัประสบกำรณใ์นอดีต เป็นควำมโนม้เอียงทำงดำ้นอปุนิสยัที่คงทนถำวร ที่สำมำรถ
เปลี่ยนแปลงได ้ในทุกช่วงจงัหวะของเวลำ ที่มีกำรเชื่อมต่อกำรรบัรู ้ร่วมกบัประสบกำรณใ์นอดีต ที่
ท ำงำนในระดบัจิตใตส้  ำนึก (sub conscious) ที่อยู่ภำยในปัจเจกบุคคล ดงันัน้จึงมำจำกนิสยัหรือ
ควำมเคยชินที่ไม่ไดใ้ส่ใจ มำกกว่ำกำรเรียนรูก้ฏ หรือระเบียบอย่ำงมีสติ สำมำรถเห็นไดจ้ำกกำร
กระท ำของบุคคล กำรมีปฏิสัมพันธ์กันกับบุคคล หรือกับสิ่งแวดล้อมของตนเอง ขึน้อยู่กับช่วง
จงัหวะของเวลำเพื่อใหส้อดคลอ้งกับเงื่อนไขทำงรูปธรรมของโครงสรำ้งสงัคมที่ขัดเกลำใหเ้กิดฮำ
บิทสัตำมช่วงเวลำนัน้ ฮำบิทสัจึงเป็นโครงสรำ้งที่ถูกสรำ้งและมีแนวโนม้ที่จะสรำ้งโครงสรำ้งต่อไป 
(Structured structuring structure) ซึ่งกำรแสดงออกของนิสยัเป็นกำรสะทอ้นฮำบิทัสของปัจเจก
บุคคล ฮำบิทัสจึงเกิดขึ ้นจำกกำรถูกจัดวำงในโครงสร้ำงตำมชนชั้นทำงสังคม สะสมจำก
ประสบกำรณท์ี่ไดร้บักำรขดัเกลำทำงสงัคมของแต่ละบุคคล ฮำบิทสัเหมือนตวัเชื่อม ระหว่ำงอดีต - 
ปัจจุบนั และระหว่ำงตวัแสดงและโครงสรำ้งที่ตัวแสดงประกอบรวมกนัเป็นโครงสรำ้ง ซึ่งตวัแสดง
ครอบคลุมทัง้ร่ำงกำย และจิตส ำนึกในลกัษณะอัตวิสยั เป็นลักษณะควำมโนม้เอียงของตัวแสดง
กระท ำไปทำงใดทำงหนึ่ง (รุง้นภำ ยรรยงเกษมสขุ, 2555)  
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ฮำบิทัสจึงมีทัง้โครงสรำ้งตำมเงื่อนไขของกำรด ำรงอยู่ และก่อใหเ้กิดกำรปฏิบัติ 
ควำมเชื่อ กำรรบัรู ้ควำมรูส้ึกอ่ืนๆตำมโครงสรำ้ง อย่ำงไรก็ตำม ฮำบิทัส ไม่ไดท้ ำหนำ้ที่เพียงดำ้น
เดียวเหมือนหุ่นยนต ์แต่กำรปฏิบัติของคนคือควำมสมัพันธ์ในระดับจิตใตส้  ำนึกของฮำบิทัส ทุน 
และต ำแหน่งที่อยู่ในสนำม สนำมเสมือนบริบทที่เรำอำศัยอยู่อย่ำงต่อเนื่องในขณะเดียวกันไดว้ำง
โครงสรำ้งใหก้บัฮำบิทสั และฮำบิทสัเป็นพืน้ฐำนส ำหรบักำรท ำควำมเขำ้ใจกำรเป็นอยู่ของตวัแทน
ทำงสงัคมในสนำมดว้ย ฮำบิทสัมุ่งไปที่กำรกระท ำ ควำมรูส้ึก ควำมคิด และ ควำมเป็นอยู่ของเรำ 
เป็นกำรรวบรวมวิธีกำรที่เรำตดัสินใจเลือกกระท ำในอดีตในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งมำสู่สถำนกำรณ์
ปัจจุบนั ไม่ใช่กระบวนกำรที่ต่อเนื่อง และไม่ไดอ้ยู่ภำยใตเ้งื่อนไขของกำรสรำ้งของเรำเองทัง้หมด 
กำรที่เรำอยู่ในช่วงเวลำหนึ่งของชีวิตเป็นผลจำกเหตุกำรณ์หลำยๆ อย่ำงในอดีตที่หล่อหลอมใน
เสน้ทำงของเรำ เมื่อเรำตอ้งเผชิญกบัทำงแยกที่มีควำมเป็นไปไดห้ลำกหลำย กำรที่เรำเลือกกระท ำ 
หรือเชื่อ ขึน้อยู่กับบริบทในปัจจุบันของเรำ หรือต ำแหน่งที่ เรำครอบครองในสนำม และใน
ขณะเดียวกนัตัวเลือกที่เรำเห็นและมองว่ำเป็นไปไม่ไดก้็เป็นผลมำจำกประสบกำรณท์ี่ผ่ำนมำของ
เรำช่วยก ำหนดวิสยัทัศนข์องเรำ  ฮำบิทัสเป็นควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงวัตถุวิสยัและอตัวิสยัหรือ เป็น 
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง ภำยนอก และ ภำยใน โดยอธิบำยว่ำขอ้เท็จจริงทำงสงัคมกลำยเป็นเรื่อง
ภำยในได้อย่ำงไร บุคคลเข้ำมำมีบทบำทในสังคมอย่ำงไร ฮำบิทัสคือ “ตัวตนทำงสังคม” และ  
“สังคมที่เป็นตัวตน” กล่ำวอีกนัยหนึ่งคือ ฮำบิทัสเป็นกำรรวมทั้งโครงสรำ้งสังคมที่เป็นวัตถุวิสัย 
และ ประสบกำรณ์ส่วนบุคคลที่เป็นอัตวิสยัไวด้ว้ยกันและกำรฏิบติัในสนำมทำงสงัคม Bourdieu 
เปรียบเทียบกับเกมสก์ำรแข่งขันหรือ สนำมแห่งกำรต่อสู ้ที่ตัวแทนทำงสังคมใชก้ลยุทธ์ในกำร
แสวงหำเพื่อเพิ่มต ำแหน่งสงูสดุ (Maton, 2008) 

ผูว้ิจัยมองว่ำฮำบิทัสมีควำมครอบคลุมที่อยู่เหนือกำลเวลำ และก้ำวขำ้มผ่ำน
โครงสรำ้งทำงสงัคม และภำษำที่มำก ำหนดใหแ้ต่ละบุคคลคิด ตดัสินใจ หรือกระท ำกำรใด ๆ และ
ใชอ้ธิบำยควำมเป็นปัจเจกบุคคลทั้งในระดับบุคคลและสังคมไดค้รบถ้วนในทุกมิติกว่ำมุมมอง
ของอัตลักษณ์  หรืออำจกล่ำวได้ว่ำฮำบิทัสประกอบด้วย 2 มุมมอง โดยมุมมองแรก เก่ียวกับ
ประสบกำรณ์ของผู้กระท ำกำรทำงสังคมที่มีอิสระ ในกำรคิด กำรตัดสินใจ กำรแสดงออกทำง
พฤติกรรม และเจตคติ และในมุมมองที่สองเป็นมุมมองดำ้นสงัคมวิทยำ ที่มองว่ำกำรกระท ำทำง
สงัคมของมนุษยถ์ูกก ำหนดคุณลกัษณะภำยใตร้ะเบียบแบบแผน เป็นคุณสมบติัของตัวแทนทำง
สังคม ทั้งบุคคล กลุ่มคน หรือสถำบัน มีอิสระในกำรตัดสินใจบนพื ้นฐำนกำรท ำนำย หรือ
คำดกำรณ ์ลกัษณะ พฤติกรรม และทศันคติของผูอ่ื้น โดยจะประกอบดว้ยโครงสรำ้ง สถำนกำรณ์
ในอดีตและปัจจุบัน เช่น กำรอบรมเลีย้งดูในครอบครวัและประสบกำรณ์ทำงกำรศึกษำ กำรจัด
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โครงสรำ้ง ในกำรหล่อหลอมอุปนิสัยของคน ๆ หนึ่ง เป็นแนวทำงปฏิบัติที่มีโครงสรำ้งเป็นระบบ 
โครงสรำ้งนีป้ระกอบไปดว้ยระบบกำรจัดกำรซึ่งก่อใหเ้กิดกำรรบัรู ้กำรเห็นคุณค่ำและกำรปฏิบัติ 
เป็นกำรแสดงออกถึงผลลพัธ์ กำรจัดระเบียบโครงสรำ้งยังก ำหนด สถำนะที่เป็นนิสยั โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่งควำมโน้มเอียงอุปนิสัย แนวโน้มของควำมชอบ นิสยัใจคอ แนวโนม้เหล่ำนีค้งอยู่ได ้เมื่อ
เวลำผ่ำนไป และเปลี่ยนผ่ำนได ้เป็นควำมสำมำรถในกำรเคลื่อนไหว ตำมกิจกรรมทำงสังคมที่
หลำกหลำย 

จำกที่กล่ำวมำจะเห็นไดว้่ำ ฮำบิทัส เป็นแนวโนม้ทำงอุปนิสยัของคน ที่ผ่ำนกำร
ปฏิบัติซ  ำ้ ๆ จนกลำยเป็นควำมเคยชิน ภำยในสนำมที่มีปฏิสัมพันธ์ดว้ย ฮำบิทัสถูกสรำ้ง หล่อ
หลอมจำกโครงสรำ้งทำงสงัคมภำยนอกทำงวตัถวุิสยัที่เก่ียวขอ้งกบัคนและกำรกระท ำของคน ผ่ำน
กำรอบรมดแูลสั่งสอนจำกสถำบนัครอบครวั สถำบนักำรศึกษำ องคก์รกำรท ำงำน กำรขดัเกลำจำก
บรรทัดฐำนทำงสังคม และในขณะเดียวกันฮำบิทัสก็ถูกสรำ้งจำกประสบกำรณ์ ควำมรูส้ึก 
ควำมคิด ควำมเชื่อ ตำมอัตวิสยัภำยในส่วนตัวแต่ละบุคคล ผ่ำนประสบกำรณ์ กำรรบัรูใ้นอดีตที่
ผ่ำนมำประกอบกำรตัดสินใจในกำรเลือกที่จะรบั หรือปฏิบัติ ซึ่งฮำบิทัสมีควำมมั่นคง ถำวร แต่
สำมำรถปรับเปลี่ยนได้ตำมช่วงเวลำที่เรำมีปฏิสัมพันธ์ด้วยในสนำมหรือบริบททำงสังคมใน
ช่วงเวลำนัน้ อีกนัยหนึ่งฮำบิทัสคือควำมรูส้ึกสบำยกำย สบำยใจ ของบุคคลในบริบทที่มีควำมคุน้
ชินและคุน้เคยในกำรปฏิบัติภำยในสนำมจนเกิดควำมเชี่ยวชำญ ในฐำนะของบุคคลที่มีฮำบิทัส
สอดคลอ้งกบัสนำมซึ่งตอ้งอำศยักำรสะสมทนุ  

ความสัมพันธร์ะหว่างฮาบิทัสและทุนในสนาม 
ฮำบิทสัเป็นกระบวนกำรเรียนรูท้ี่เกิดจำกปัจจยัภำยในตวับุคคลทัง้กำรแสดงออก

ทำงกำยภำพ สีหน้ำ ท่ำทำง ลักษณะนิสัย บุคลิก สไตล์กำรแต่งตัว ที่ เกิดจำกกำรสั่งสมจำก
ประสบกำรณ์ตั้งแต่วัยเด็ก จำกกำรมีปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยภำยนอกที่ เก่ียวข้องทั้งบุคคล 
สภำพแวดลอ้ม และวัฒนธรรมในกำรด ำเนินชีวิต น ำไปสู่กำรปฏิบติัซ ำ้ ๆ จนกลำยเป็นควำมโนม้
เอียงทำงอปุนิสยัของบคุคล 

กระบวนกำรสั่งสมของฮำบิทัสเป็นกำรปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงโลกภำยนอกกับคน
โดยผ่ำนกำรปฏิบัติ โดยใช้กระบวนกำรท ำงำนแบบวิภำษวิธี ท ำให้เกิดกำรหลอมเอำปัจจัย
ภำยนอกเขำ้มำอยู่ภำยในรำ่งกำยและตอ้งอำศยัระยะเวลำในกำรสงัเครำะห ์ช่วงที่มีกำรสงัเครำะห์
อำจเปรียบไดก้บัยำมที่นกฟินิกซก์ ำลงัเผำผลำญตนเอง เถำ้ถ่ำนก็คือผลที่ไดจ้ำกกำรสงัเครำะห ์ท ำ
ใหม้ีกำรสั่งสมฮำบิทัสเพิ่มขึน้ เหมือนกลำยเป็นคนใหม่ที่เกิดขึน้จำกกำรสังเครำะหร์ะหว่ำงกำร
ปฏิบัติทำงร่ำงกำยกับโลกทำงสงัคมภำยนอก ตัวอย่ำง เรื่องของกระบวนกำรสั่งสมควำมรู ้ตอ้ง
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อำศัยกระบวนกำรท ำงำนของฮำบิทัสระหว่ำงฝึกฝนเพื่อเรียนรูส้ิ่งที่มำจำกภำยนอก ผูเ้รียนตอ้ง
ประสบควำมยำกล ำบำก ต้องใชเ้วลำยำวนำน ในกำรท ำควำมเข้ำใจ หรือปฏิบัติจนเกิดควำม
ช ำนำญ หำกฝึกฝนจนส ำเรจ็ไปขัน้หนึ่ง สิ่งที่ไดก้็คือควำมรูท้ ำใหผู้ฝึ้กฝนพฒันำตนเองไปอีกขัน้หนึ่ง 
เมื่อเกิดกระบวนกำรนีด้  ำเนินต่อไปก็จะมีกำรสั่งสมควำมรูต่้อไป จนประสบควำมส ำเร็จในที่สุด  
จนกลำยเป็นฮำบิทสัที่เกิดขึน้ผ่ำนกำรกระท ำหรือกำรปฏิบติั แสดงออกโดยมีร่ำงกำยเป็นสื่อกลำง  
ฮำบิทัสเกิดจำกกำรผสมผสำน ระหว่ำงสงัคม ที่อยู่ “ภำยนอก” กบักำรปฏิบติัของร่ำงกำยคน ที่มี
บทบำทส ำคญัในกำรเรียนรู ้เช่น เด็กเลียนแบบกิริยำ ผูใ้หญ่ทุกๆวนั หรือ กำรท ำอะไรซ ำ้ๆต่อเนื่อง 
เป็นเวลำนำน ท ำใหโ้ครงสรำ้งจำกกำรปฏิบัติ ที่เป็นสิ่งอยู่ “ภำยนอก”(ควำมรู้,ประสบกำรณ์ทำง
สังคม) เข้ำไปอยู่ “ภำยใน” ร่ำงกำย ที่  Bourdieu เรียกว่ำ “กำรรบัวัฒนธรรมเข้ำมำในตัวเรำ” 
(embodiment) และในขณะเดียวกนั ฮำบิทสัก็เป็นลกัษณะภำยในตวัของบุคคลที่ถ่ำยทอดออกมำ
ภำยนอกใหค้นอ่ืนรบัรู ้ซึ่งฮำบิทัสมำจำกกำรเรียนรูท้ำงร่ำงกำยเป็นเวลำนำน เป็นโครงสรำ้งที่อยู่
อย่ำงคงทน เหมือนถูกฝังในตัวคน กลำยเป็นสิ่งที่ เรียกว่ำ “ควำมโน้มเอียงทำงอุปนิสัย” 
(disposition) ซึ่งอยู่ในรูปของอำรมณ์ควำมรูส้ึก ควำมเชื่อ ควำมศรทัธำ กำรแสดงออกของอำกัป
กรยิำ ไปผลิตซ ำ้โครงสรำ้งทำงสงัคมภำยนอก เช่น ควำมเป็นผูห้ญิง - ควำมเป็นผูช้ำย ควำมร ่ำรวย 
- ควำมยำกจน อำกัปกริยำที่แสดงออกที่ปรำกฏทำงร่ำงกำย แลว้ส่งผลในกำรผลิตซ ำ้โครงสรำ้ง
ของกลุ่ม หรือชนชัน้ทำงสงัคมเรียกว่ำ “กำรกลำยสภำพสู่วตัถุ” (objectification) ดงันัน้ฮำบิทสัจึง
มีควำมเก่ียวขอ้งกับชนชั้น สถำนะทำงสงัคม เช่น อำชีพ รำยได ้มุมมองเชิงโครงสรำ้งที่เก่ียวกับ
สถำนะทำงเศรษฐกิจของแต่ละบุคคล กรอบแนวคิดตำมแบบมำรก์ซิสต ์ในกำรอธิบำยสภำพสงัคม 
ชนชั้นมีควำมส ำคัญ เนื่องจำก Karl Marx เชื่อว่ำพัฒนำกำรของประวัติศำสตรข์ับเคลื่อนด้วย
ควำมขัดแยง้ของชนชัน้ ที่ถูกก ำหนดจำกควำมสมัพันธ์ของวิถีกำรผลิต คือ ใครที่เป็นเจำ้ของกำร
ผลิตหรือควบคุมกำรผลิตก็เป็นชนชั้นกระฎุมพีและชนชั้นปกครองในสังคม ส่วนใครท่ีไม่ใช่ก็
กลำยเป็นผูถ้กูปกครอง ผูถู้กขดูรีด ขำยแรงงำน Bourdieu กล่ำวถึงชนชัน้ไวว้่ำ เป็นกลุ่มที่แสดงถึง
กำรด ำรงอยู่ในต ำแหน่งที่เหมือนกนั ภำยใตเ้งื่อนไขและกำรยอมรบัแบบเดียวกนั เป็นผูท้ี่มีโอกำสที่
จะไดผ้ลประโยชนแ์บบเดียวกัน สรำ้งปฏิบติักำรที่เหมือนกนัและรบัเอำท่ำที ทศันคติที่เหมือนกัน
มำใช ้ จำกเงื่อนไขดงักล่ำว ท ำใหเ้ขำ้ใจถึงควำมแตกต่ำงของปัจเจกชนในแต่ละพืน้ที่และต ำแหน่ง
ที่ท ำใหเ้กิดชนชัน้ ดังนัน้ควำมเป็นชนชัน้จึงเกิดขึน้ภำยใตห้ลกักำรของกำรเลือกหรือกำรแบ่งแยก
ตำม “คุณค่ำเฉพำะ” ของแต่ละเงื่อนไข และกำรให้คุณค่ำกับผลจำกกำรปฏิบัติตำมเงื่อนไขนั้น 
หมำยควำมว่ำ เรำสำมำรถพิจำรณำควำมแตกต่ำงของชนชัน้ไดจ้ำกระดบัของทนุเศรษฐกิจและทุน
วฒันธรรม ที่ท ำใหบุ้คคลหนึ่งแตกต่ำงจำกบุคคลอ่ืนๆ จำกปัจจัยทำงเศรษฐกิจ อำชีพ กำรศึกษำ 
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พืน้ฐำนทำงรสนิยม วัฒนธรรม และกำรใชเ้วลำว่ำง ตำมปัจเจกชนแต่ละบุคคล (สุนีย ์ประสงค์
บณัฑิต, 2553)  

ฮำบิทัสไม่ไดท้ ำงำนเพียงล ำพัง แต่กำรปฏิบัติเป็นผลมำจำกควำมสัมพันธ์ใน
ระดับจิตใต้ส  ำนึกระหว่ำงฮำบิทัสและสนำม เป็นผลมำจำกควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอุปนิสัยซึ่ง
หมำยถึงฮำบิทสั และต ำแหน่งภำยในสนำม ที่หมำยถึงทุน ส่วนสถำนะปัจจุบนัของกำรเล่นในเวที
ทำงสงัคม หรือบริบททำงสงัคม ซึ่งหมำยถึงสนำม ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงควำมส ำคัญส ำหรบักำรท ำ
ควำมเขำ้ใจถึงวิธีกำรศกึษำของ Bourdieu ที่ท ำงำนรว่มกนัอย่ำงเป็นธรรมชำติของ ฮำบิทสั  สนำม 
และทุน ฮำบิทสัเป็นพืน้ฐำนของตวัแทนสงัคมที่จะท ำควำมเขำ้ใจกำรใชช้ีวิตภำยในสนำม อีกดำ้น
หนึ่งของควำมสัมพันธ์ของเงื่อนไขโครงสรำ้งทำงสนำม ฮำบิทัส เป็นดำ้นหนึ่งของควำมสัมพันธ์
ดำ้นควำมรูห้รือกำรสรำ้งกระบวนกำรคิด มีส่วนในกำรสรำ้งสนำมใหเ้ป็นโลกที่มีควำมหมำย โดย
ตรรกะของกำรปฏิบติั ฮำบิทัสสนใจหนทำงกำรแสดงออกของคนในดำ้นควำมรูส้ึก ควำมคิด และ
กำรเป็นอยู่ เรำมีส่วนอยู่ในประวัติศำสตรอ์ย่ำงไร ในกำรที่จะน ำเรื่องรำวของประวัติศำสตรม์ำสู่
ปัจจุบันเรำสรำ้งทำงเลือกในกำรแสดง เรำเลือกที่จะท ำแบบไหน แต่งกำยอย่ำงไร แสดงท่ำทำง 
กิริยำอย่ำงไร แสดงกำรกระท ำอย่ำงไร เรียนรูว้ิถีทำงกำรเป็นอยู่อย่ำงเหมำะสม จะเป็นตวับ่งบอก
ควำมเป็นไปไดใ้นอนำคต โครงสรำ้งฮำบิทัสจึงไม่ไดถู้กก ำหนดไวล้่วงหน้ำแต่ค่อยปรำกฏขึน้ มี
ควำมคงทน ถำวร โยกยำ้ยได ้เปลี่ยนรูปได ้ดงันัน้กำรที่จะท ำควำมเขำ้ใจทฤษฏีกำรปฏิบติั ตอ้งมี
ควำมเขำ้ใจกำรพฒันำปรบัเปลี่ยนสนำมที่ตวัแทนทำงสงัคมอยู่และมีกำรพฒันำฮำบิทสั ที่ตวัแทน
จะใชใ้นสนำมทำงสงัคมของกำรปฏิบติันัน้ (Maton, 2008) 

โดยทั่ วไปทุนจะมีควำมเก่ียวข้องกับเศรษฐกิจ และกำรแลกเปลี่ยนเงินตรำ  
แต่ค ำว่ำ “ทุน” ในควำมหมำยของ Bourdieu เป็นกระบวนกำรแลกเปลี่ยน โดยสินทรพัยป์ระเภท
ต่ำง ๆ จะถูกแปลงและแลกเปลี่ยนภำยในเครือข่ำย เป็นทั้งกำรแลกเปลี่ยนในมุมทั้งทำง
เศรษฐศำสตรท์ี่แลกเปลี่ยนวัตถุ สิ่งของ เงินตรำ และในทำงมำนุษยวิทยำที่มีกำรแลกเปลี่ยน
ทำงดำ้นสงัคม วฒันธรรมและกำรประเมินคณุค่ำ ซึ่ง Bourdieu ไดจ้ ำแนกทุนออกเป็น 4 ประเภท 
ได้แก่ ทุนทำงเศรษฐกิจ ทุนทำงสังคม ทุนเชิงสัญลักษณ์ และทุนทำงวัฒนธรรม (ซึ่งได้กล่ำว
รำยละเอียดแต่ละทุนไวใ้นส่วนที่ 1) ทฤษฎีทุนของ Bourdieu มีลกัษณะเด่นในกำรน ำไปใชง้ำนใน
ดำ้นต่ำง เช่น ทนุเชิงสญัลกัษณ ์มีวิธีกำรท ำงำนที่แตกต่ำงกนัในสองรูปแบบคือ รูปแบบที่ 1 ที่มีผล
ต่อค่ำนิยม รสนิยม และวิถีชีวิตของกลุ่มสงัคมบำงกลุ่ม ฮำบิทัสของสถำนะกลุ่มที่แตกต่ำงกันมี
ควำมสมัพันธ์เชิงอ ำนำจในสงัคมที่เป็นตัวก ำหนดหรือเอือ้ต่อประโยชนท์ำงสงัคม เช่นกำรศึกษำ 
และในรูปแบบที่ 2 เป็นรูปแบบของทุนทำงวัฒนธรรม เป็นควำมแตกต่ำงเชิงคุณภำพในรูปแบบ
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จิตส ำนึกภำยในกลุ่มสังคมต่ำง ๆ ในกำรแบ่งแยกชนชั้น  ในแง่ของฮำบิทัสเปรียบเสมือนควำม
เชี่ยวชำญ กำรปลกูฝังทำงจิตส ำนึกและควำมเชี่ยวชำญที่เป็นที่ยอมรบัในบำงเทคนิค กล่ำวอีกนัย
หนึ่งคือ กำรเป็นสมำชิกทำงสังคมในตัวเอง กำรเป็นสมำชิกกลุ่มสถำนะเฉพำะ ไม่ไดน้ ำไปสู่ฮำ
บิทัสที่ใหทุ้นเชิงสญัลกัษณ์โดยอตัโนมัติในลกัษณะที่เหมือนกนัส ำหรบัสมำชิกทุกคน ยกตัวอย่ำง
เช่น ผูป้กครองชนชัน้กลำงและชนชัน้แรงงำนมีสว่นรว่มในควำมขดัแยง้ทำงผลประโยชนท์ี่เก่ียวขอ้ง
กบักำรศึกษำของบุตรหลำนตนเองโดยอตัโนมติั โดยอำศยัระดบัทุนทำงวฒันธรรมที่แตกต่ำงกนัซึ่ง
เก่ียวขอ้งกบัฮำบิทสัของชนชัน้ (Moore, 2008)  

จำกที่กลำ่วมำขำ้งตน้ “ทุน” คือกำรแลกเปลี่ยนในรูปแบบต่ำง ๆ ภำยในสนำมแต่
ละสนำม รูปแบบกำรใชทุ้นขึน้อยู่กบัฮำบิทสัเฉพำะบุคคลหรือเฉพำะกลุ่ม หรือกล่ำวอีกนัยหนึ่งว่ำ 
ทุนในรูปแบบต่ำง ๆ จะท ำงำนควบคู่ไปกับฮำบิทัส และลักษณะของสนำม ซึ่งกำรปรบัใชทุ้นใน
รูปแบบต่ำง ๆหรือกำรสะสมทนุใหม่ เพื่อใหบ้คุคลนัน้ไดป้ระโยชนจ์ำกในสนำมที่ตนเองอยู่ หรือเพื่อ
กำรปรบัเปลี่ยนสถำนภำพของตนเองในสนำม หรือกำรเปลี่ยนต ำแหน่งตนเองในสนำมใหอ้ยู่ใน
ฐำนะผูค้รอบครองในสนำม ซึ่งผูว้ิจัยมองว่ำกำรปฏิบัติกำรในสงัคมเป็นผลมำจำกควำมสมัพันธ์
ของฮำบิทสั และทุนที่มีในสนำม ซึ่งหมำยควำมว่ำ กระบวนกำรสั่งสม ฝึกฝน และพฒันำตนเองจน
กลำยเป็นอปุนิสยั เกิดเป็นควำมช ำนำญ มีกำรปฏิบติัซ ำ้ ๆ ขึน้อยู่กบัทุนและต ำแหน่งที่มีในสนำม
ของคนนัน้ที่จะสง่เสรมิใหก้ระบวนกำรท ำงำนต่ำง ๆ ที่ก่อตวัเป็นฮำบิทสัของแต่ละบคุคล ซึ่งจะเป็น
ตัวบ่งบอกว่ำมีกำรได้เปรียบหรือเสียเปรียบในสนำมอย่ำงไร หรือจะเป็นผู้ครอบครองหรือถูก
ครอบครองในสนำม หำกมีกำรเรียนรูจ้ำกประสบกำรณ์ที่ไดร้บัภำยในสนำมจำกกำรปฏิบติั ผ่ำน
โครงสรำ้งภำยในสนำมที่ใชทุ้นที่มีติดตัวมำ จะมีผลต่อกำรตัดสินใจในกำรเลือก หรือสำมำรถ
คำดกำรณส์ถำนกำรณท์ี่จะตอบสนองไดว้่ำทุนที่มี  ต ำแหน่งที่ครอบครองในสนำม ณ ช่วงเวลำนัน้ 
จะท ำใหต้นเอง ไดเ้ปรียบหรือเสียเปรียบอย่ำงไร ตอ้งแสวงหำทนุใดที่จ  ำเป็นต่อกำรแข่งขนัในสนำม
ที่อยู่ ณ ปัจจุบนัเพื่อใหต้นเองอยู่ในต ำแหน่งของกำรครอบครองในสนำม ซึ่งกำรรบัรู ้กำรแสดงออก
ทำงอำรมณ์ ควำมรูส้ึกที่มีภำยในแต่ละบุคคลจะแตกต่ำงกันไปอยู่ที่กระบวนกำรภำยในของ  
ฮำบิทสัที่แต่ละคนถกูสรำ้งมำ  

ฮาบิทัสทีแ่สดงถึงความเป็นอัตลักษณ ์
คนเรำแต่ละคนมีควำมแตกต่ำงกนั ทัง้ในดำ้นที่เป็นธรรมชำติ เช่น รูปร่ำงหนำ้ตำ 

หรือเพศ และในดำ้นสถำนภำพทำงสงัคม เช่น ลูกชำยคนโต ลกูชำยคนรอง เมื่อร่ำงกำยในดำ้นที่
เป็นธรรมชำติ และทำงสังคมมำรวมกันในคนๆหนึ่ง ท ำใหเ้ขำมีกำรรบัรูห้รือมีโอกำสไดร้บัรูแ้ละ
เรียนรูไ้ม่เหมือนกัน ดังนั้น แม้คนจะอยู่ในกลุ่มเดียวกัน แต่ละคนก็จะมีฮำบิทัสเฉพำะตัวที่ไม่



  
 

53 

เหมือนกัน หรือแม้จะอยู่ในสังคมวัฒนธรรมเดียวกัน ก็มีฮำบิทัสเฉพำะกลุ่ม เฉพำะชนชั้น ที่
แตกต่ำงกบัชนชัน้อ่ืน เนื่องจำกฮำบิทสัไม่ใช่ผลผลิตของรำ่งกำยเพียงฝ่ำยเดียว แต่เป็นผลผลิตของ
โครงสรำ้งทำงสังคมดว้ย ดังนัน้คนที่อยู่ในกลุ่มเดียวกัน คนที่อยู่ภำยใตโ้ครงสรำ้งสงัคมเดียวกัน 
หรือสภำพเงื่อนไขทำงสงัคมอันเดียวกัน จะมีฮำบิทสัที่คลำ้ยกนัมำกกว่ำคนที่อยู่คนละกลุ่มชนชัน้
กัน (สุนีย ์ประสงคบ์ณัฑิต, 2553) ในท ำนองเดียวกันของอัตลกัษณ์ที่มีกระบวนกำรในกำรก่อตัว
สองแบบคือ อัตลักษณ์ที่ เกิดจำกโครงสรำ้ง (structure) เป็นตัวก ำหนดปัจเจกบุคคล และอัต
ลกัษณท์ี่เกิดจำกผูก้ระท ำกำร (Agency) เป็นตวัก ำหนดปัจเจกบุคคลของตนเอง ภำยใตแ้นวคิดฮำ
บิทัสของ Bourdieu ปัจเจกบุคคลจะประกอบดว้ยส่วนที่เป็นทัง้โครงสรำ้งและตัวผูก้ระท ำกำรอยู่
ดว้ยกันในกำรสรำ้งฮำบิทัสบุคคลและฮำบิทัสกลุ่ม  ดังนั้นฮำบิทัสจึงแสดงควำมเป็นอัตลักษณ์
อย่ำงหนึ่ง ผ่ำนกำรปฏิบติัที่เป็นลกัษณะเฉพำะตัว มีอิสระในกำรกระท ำภำยใตโ้ครงสรำ้งชนิดใด
ชนิดหนึ่ง ที่มีปฏิสมัพันธ์กับคนอ่ืน ฮำบิทัสมีทั้งระดับปัจเจกบุคคล ระดับกลุ่ม และระดับชนชั้น 
เพรำะคนในกลุ่มชนชัน้เดียวกนัจะมีฮำบิทสัที่คลำ้ยกนั เนื่องมำจำกกำรมีประสบกำรณ์บำงอย่ำง
ร่วมกัน ซึ่งเป็นประสบกำรณ์ ที่ไม่ไดอ้ยู่เพียงในควำมคิดแต่ฝังอยู่ในร่ำงกำยและกำรปฏิบัติทำง
รำ่งกำย ซึ่งสำมำรถอธิบำยรำยละเอียดไดด้งันี ้(สนุีย ์ประสงคบ์ณัฑิต, 2553) 

1. ฮำบิทัสในระดับปัจเจกบุคคล มีควำมสมัพันธ์กับร่ำงกำยและกำรปฏิบัติ
ของคน จำกกำรที่คนมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน รวมทั้งกำรปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และ
ปรำกฏกำรณท์ำงสงัคม ฮำบิทสัเริ่มเกิดขึน้ตัง้แต่ในวยัเด็กเมื่อเริ่มมีกำรเรียนรู ้กำรเรียนรูข้องเด็กจึง
เริ่มตน้ขึน้ที่บำ้นในครอบครวัที่เด็กถือก ำเนิดและเติบโตขึน้มำ อำกปักริยำต่ำงๆที่เรียนรูใ้นวัยเด็ก 
เป็นกำรเรียนรูด้้วยกำรกระท ำหรือกำรปฏิบัติ และกำรเลียนแบบกำรกระท ำของคนอ่ืนทั้งสิน้ 
ควำมรูจ้ะค่อยๆรบัวฒันธรรมเขำ้มำในตวัเรำ แลว้เปลี่ยนไปเป็นควำมโนม้เอียงทำงอปุนิสยัที่ยั่งยืน 
กลำยเป็นนิสยัเฉพำะบคุคลไม่ว่ำจะเป็นท่วงท่ำในกำรยืน กำรพดู กำรแสดงควำมรูส้กึ กำรคิด และ
กำรแสดงออกที่แตกต่ำงกนัระหว่ำงผูช้ำยกบัผูห้ญิง หรือระหว่ำงคนคนหนึ่งกบัคนอ่ืน คนจึงไม่ได้
ถูกก ำหนดโดยสงัคมอย่ำงเดียวแต่ยงัถูกก ำหนดดว้ยควำมรูส้ึกหรือควำมเคยชินของตนเอง ท ำให้
อำรมณ์ควำมรูส้ึก มีอิทธิพลต่อกำรกระท ำของคนมำกกว่ำโครงสรำ้งภำยนอก โครงสรำ้งที่เกิดขึน้
ในตวัคน จะมีลกัษณะค่อยๆสั่งสมผ่ำนกำรปฏิบติัมำตัง้แต่ก ำเนิด จนกลำยเป็นนิสยั ควำมเคยชิน 
หรือควำมโนม้เอียงที่จะท ำหรือคิดในแบบใดแบบหนึ่ง ฮำบิทสัจึงเป็นโครงสรำ้งที่ถูกสรำ้งขึน้ จำก
กำรสังเครำะหก์ันระหว่ำงโครงสรำ้งทำงสังคม และกำรปฏิบัติของคน และเป็นโครงสรำ้งที่เป็น
แนวโนม้ใหเ้กิดกำรปฏิบติั ซึ่งจะมีผลในกำรรกัษำควำมมั่นคงของสงัคมในที่สดุ 
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2. ฮำบิทัสในระดับกลุ่มสังคม ฮำบิทัส ไม่ไดด้  ำรงอยู่แต่ในระดับปัจเจกชน
เท่ำนัน้ ยงัสมัพนัธก์บักลุ่มทำงสงัคมดว้ย เพรำะปัจเจกบุคคลก็เป็นส่วนหนึ่งของสงัคม เห็นไดจ้ำก
ต ำแหน่งหรือสถำนภำพที่อยู่ ทัง้สภำพโดยก ำเนิดและสภำพที่ไดม้ำ ภำยหลงั Bourdieu มองว่ำกฎ
ของควำมสมัพันธ์ระหว่ำงคู่ตรงขำ้ม มำจำกกำรปฏิบติัในชีวิตประจ ำวัน ในส่วนของกำรสรำ้งฮำ
บิทัส เด็กจะเรียนรูก้ำรจ ำแนกสิ่งต่ำงๆ รอบตัวเป็นครัง้แรกจำกโลกภำยในบำ้น และค่อยๆขยำย
ออกไปนอกบำ้น เมื่อเติบโตขึน้จะตอ้งเปลี่ยนผ่ำนสถำนภำพ จะตอ้งท ำงำนตำมหน้ำที่ทำงเพศ
สภำพของตน เช่น ผูช้ำยตอ้งท ำงำนในทอ้งนำ ไปขำยขำ้วและผลผลิตจำกไร่นำที่ตลำด ติดต่อ
คำ้ขำยกบัคนหมู่บำ้นอ่ืน สว่นผูห้ญิง มกัจะอยู่บำ้น ท ำงำนบำ้น ทอผำ้ ท ำอำหำร นอกจำกกำรแบ่ง
ตำมเพศสภำพแล้วยังมีกำรแบ่งตำมต ำแหน่งหรือสถำนภำพที่คนๆนั้นมีอยู่ เป็นควำมรูใ้นกำร
ด ำรงชีวิตประจ ำวัน ที่คนในสังคม ค่อยๆเรียนรูซ้ึมซับ และสั่งสมมำตั้งแต่เด็ก ผ่ำนกำรปฏิบัติ
ชีวิตประจ ำวนัจนกลำยเป็นควำมเคยชิน ที่ไม่จ ำเป็นตอ้งท่องจ ำ กฎเกณฑท์ำงกำรมีควำมสมัพนัธ ์
กบักำรน ำไปปฏิบติัจรงิ และมีอิทธิพลต่อคนในสงัคม บำงครัง้อำจปฏิบติัเบี่ยงเบนไปจำกกฎ แสดง
ว่ำคนยงัมีอิสระในกำรกระท ำ รูว้่ำควรอะไร อะไรท ำได ้อะไรท ำไม่ได ้และรูว้่ำท ำผิดกติกำอย่ำงไร 
จึงจะไม่ถกูลงโทษ  กำรกระท ำของคนในสงัคมสว่นใหญ่ ท ำเพื่อตอบสนองผลประโยชนข์องตนเอง 
เหมำะสมต่อต ำแหน่งทำงสงัคมของตนเอง โดยไม่รูต้วัว่ำสิ่งที่ตวัเองก ำลงัท ำ สรำ้งควำมกลมกลืน
ใหก้ับสังคม  ซึ่งกฎที่กล่ำวมำก็คือฮำบิทัสที่เป็นโครงสรำ้งไม่ตำยตัว เกิดจำกควำมรูท้ำงสังคม
ภำยนอกหลอมรวมเขำ้ไปในตัวคน สั่งสมและน ำไปใชโ้ดยกำรปฏิบัติตั้งแต่วัยเด็กจนกลำยเป็น
ควำมเคยชิน และแสดงออกมำอย่ำงเป็นธรรมชำติ  ดังนั้นฮำบิทัสทำงสังคม คือกฎเกณฑ์ทำง
สังคมที่หลอมรวมเข้ำไปในตัวปัจเจกทุกคน เป็นสิ่งที่ทุกคนรับรูร้่วมกัน ถูกอบรมบ่มเพำะมำ
คลำ้ยกนั ใหท้ ำสิ่งต่ำงๆโดยพรอ้มเพรียงกนั  

3. ฮำบิทสัในระดบัชนชัน้ ชีใ้หเ้ห็นรสนิยมของคนในแต่ละชนชัน้ที่แตกต่ำงกนั
ตำมโครงสรำ้งของสงัคม ไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึน้ตำมธรรมชำติ แต่มำจำกกำรด ำเนินชีวิตที่รบัวฒันธรรม
เขำ้มำในตัวจนท ำใหรู้ส้ึกเหมือนเป็นธรรมชำติ ตำมกระบวนกำรท ำงำนของฮำบิทัสที่ก ำกับกำร
ท ำงำนของคน ท ำใหร้สนิยมมีแนวโนม้ที่จะผลิตซ ำ้ คนในชนชัน้เดียวกนัย่อมมีรสนิยม ค่ำนิยม ใน
แบบเดียวกัน รูปแบบกำรเลือกบริโภค กำรรบัประทำนอำหำร กำรแต่งกำยมักจะสอดคลอ้งกับ
ระดบัชนชัน้ของตนเอง 

ในกำรศกึษำครัง้นีผู้ว้ิจยัใหค้วำมสนใจฮำบิทสัของนกัศึกษำพยำบำลชำติพนัธุใ์น
ระดับปัจเจกบุคคลที่เขำ้สู่สนำมคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอุดมศึกษำเอกชน  และฮำบิทัสใน
ระดับกลุ่มสงัคมที่มีกำรปรบัตัว ในกำรปรบัเปลี่ยนสนำมจำกควำมเป็นชำติพันธุม์ำสู่สนำมคณะ
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พยำบำลศำสตร ์สถำบนัอุดมศึกษำเอกชน  แต่ในส่วนของฮำบิทัสระดับชนชัน้ไม่อยู่ในขอบข่ำย
ของกำรศกึษำวิเครำะหใ์นครัง้นี ้

ความสัมพันธร์ะหว่างอัตลักษณแ์ละฮาบิทัสของนักศึกษาพยาบาลชาติพันธุ ์
อัตลักษณ์ (Identity) หรือควำมเป็นตัวตน (self) เป็นกำรบ่งบอกว่ำเรำเป็นใคร  

มีลกัษณะควำมคิด ควำมเชื่อ กำรปฏิบติัอย่ำงไรภำยในสงัคม ซึ่งทัง้ควำมเป็นอตัลกัษณห์รือควำม
เป็นบุคคลจะเป็นตัวก ำหนดในระดบัปัจเจกบุคคลและในระดบัสงัคมดว้ย ทฤษฎีทำงสงัคมวิทยำ
เชื่อว่ำโครงสรำ้งก ำหนดกำรกระท ำของบุคคล หรือกำรกระท ำของบุคคลไปสรำ้งโครงสรำ้ง หำก
มองในมุมของอตัลกัษณ ์จะพูดไดว้่ำ อตัลกัษณ์ถูกสรำ้งโดยโครงสรำ้งของสงัคม หรือเกิดขึน้โดย
ตัวของผูก้ระท ำเอง แต่ฮำบิทัสของ Bourdieu ประกอบไปดว้ยโครงสรำ้งและกำรกระท ำในเวลำ
เดียวกนั ในสถำนที่เดียวกนั  

ฮำบิทัสเป็นควำมโน้มเอียงทำงอุปนิสัย เป็นควำมคงทนยำวนำน ปรบัเปลี่ยน
ระดบัไดโ้ดยยงัรกัษำโครงสรำ้งแบบเดิมไวด้ว้ยและแหล่งก ำเนิดและวำงโครงสรำ้งกำรปฏิบติัและ
สรำ้งภำพแทนควำมจรงิที่ถูกท ำใหเ้ป็นกฎ และผูว้ำงกฎ ไม่ใช่ลกัษณะกำรยอมจ ำนนต่อโครงสรำ้ง
สงัคม ฮำบิทสัเป็นผลของกำรกระท ำอย่ำงเป็นระบบ ระเบียบ จนเป็นควำมเคยชิน เป็นควำมโนม้
เอียงทำงอุปนิสยัของเรำว่ำจะท ำอะไรหรือไม่ท ำอะไร ในท ำนองเดียวกันอัตลักษณ์คือควำมโน้ม
เอียงอุปนิสัยของคนเรำที่จะท ำหรือไม่ท ำอะไร ฮำบิทัสเป็นโครงสรำ้งที่เปลี่ยนแปลงไดแ้ต่ยังคง
โครงสรำ้งเดิมไว้ โดยที่ฮำบิทัสเป็นทั้งผู้กระท ำและผู้ถูกกระท ำ ซึ่งแตกต่ำงจำกมุมมองของ  
อัตลกัษณ์ที่มองโครงสรำ้งในเป็นกำรก ำหนดกำรกระท ำของตัวเรำ หรือตัวเรำที่เป็นผูก้ระท ำเป็น
ตวัก ำหนดอตัลกัษณข์องตวัเรำเอง กำรก่อก ำเนิดฮำบิทสั เริ่มตัง้แต่วยัเด็กที่เริ่มมีกำรเรียนรู ้ที่บำ้น 
ในครอบครวัของเด็กที่เติบโตมำ ในสงัคม ประเพณี ไดม้ีกำรจัดเตรียมพืน้ที่ ส  ำหรบัฝึกฝนเพื่อให้
เด็กเรียนรูโ้ครงสรำ้งทำงสังคมผ่ำนกฎเกณฑ์ กำรปฏิบัติ เช่น  กำรแข่งขัน ในรูปแบบกิจกรรม 
ปริศนำ ค ำท ำนำย กำรเล่นตำมจินตนำกำร กำรทำ้ทำย กำรปฏิสมัพันธ์กับญำติพี่นอ้ง เด็กไม่ได้
เลียนแบบจำกตวัแบบแต่จะเลียนแบบจำกกำรกระท ำของบุคคลในสงัคมรอบตวั ดงันัน้ฮำบิทสัคือ
กำรเรียนรูด้ว้ยกำรกระท ำหรือกำรปฏิบัติ และกำรเลียนแบบกำรกระท ำของผูค้น ในสังคมและ
วฒันธรรม ควำมรูท้ำงวัฒนธรรมจะค่อย ๆ ถูกรบัเขำ้มำในตัวเรำแลว้เปลี่ยนเป็นควำมโนม้เอียง
ทำงอปุนิสยั คือจะท ำอะไรหรือไม่ท ำอะไร (สนุีย ์ประสงคบ์ณัฑิต, 2553)  

กล่ำวไดว้่ำฮำบิทัสเป็นเรื่องของทุน Bourdieu พูดถึงทุน 4 ตัว ทุนทำงเศรษฐกิจ 
ทนุทำงวฒันธรรม ทนุทำงสญัลกัษณ ์และทนุทำงสงัคม ดงันัน้ฮำบิทสัคือควำมโนม้เอียงที่เรำจะใช้
ทุน 4 ตวันีอ้ย่ำงไร ในสถำนกำรณห์นึ่งๆ ของชีวิต ในวยัเด็กแต่ละคนมีทุนติดตวัมำเมื่อโตขึน้ ทุนที่
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มีอำจใชไ้ม่ได ้อำจตอ้งใชทุ้นอ่ืนเพิ่มเติมตำมสนำมที่เปลี่ยนไป โดยสนำมแต่ละที่เป็นตวัก ำหนดว่ำ
ตอ้งใช้ทุนอะไรบ้ำงในสนำมนั้น อีกนัยหนึ่งคือฮำบิทัสเป็นตัวบ่งบอกถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำง
บุคคล (Individual difference) เป็นตัวบ่งบอกคุณสมบัติเฉพำะตัวที่บุคคลแต่ละคนมีควำม
แตกต่ำงกัน  มีกำรแสดงออกของพฤติกรรม หรือบุคลิกภำพที่มีควำมแตกต่ำงกันออกไป ซึ่งใน
มมุมองของ Bourdieu เปรียบเสมือนสนำมที่แต่ละบุคลลงพืน้ที่ในกำรแข่งขนั ในกำรใชช้ีวิต ตำม
ทุนที่ ติดตัวแต่ละคนมำตั้งแต่เริ่มมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม และผ่ำนกำรเรียนรู้จำกกำรสร้ำง
ปฏิสมัพนัธก์ับบุคคล สิ่งแวดลอ้มรอบตวัที่เพิ่มขึน้ กำรสะสมทุนที่เพิ่มขึน้ทัง้ทุนทำงสงัคม หรือทุน
ทำงวฒันธรรมของสถำบนัต่ำง ๆ ที่แสดงออกมำในรูปแบบของทุนเชิงสญัลกัษณ ์หรืออำจจะมีกำร
ปรบัเปลี่ยนใหเ้ป็นทุนทำงเศรษฐกิจ ส่งผลใหบุ้คคลนัน้ๆมีพฤติกรรมกำรแสดงออกที่แตกต่ำงกัน
ออกไปในรูปแบบของอัตวิสยั (Subjectivity) ตำมกรอบควำมรู ้ควำมคิด ควำมเชื่อ ที่มำก ำกับให้
บุคคลนัน้กระท ำ หรือตดัสินใจภำยใตโ้ครงสรำ้งที่ก ำกับ ที่มำจำกกำรอบรมเลีย้งดขูองพ่อแม่ ใหม้ี
รูปแบบควำมคิด ควำมเชื่อ ค่ำนิยม ที่ส่งต่อๆ กันมำตำมรุ่น เมื่อเขำ้สู่วัยเรียนครูที่โรงเรียนจะมี
บทบำทในกำรใหม้มุมองที่เปิดออกจำกมมุมองในครอบครวั ใหแ้ต่ละคนสำมำรถคน้หำควำมชอบ 
หรือ ไม่ชอบ ตำมรสนิยมของแต่ละคน ซึ่งมำจำกกำรรบัรูท้ี่แต่ละคนไดร้บัผ่ำนประสบกำรณใ์นกำร
เจอครูแต่ละคน รูปแบบกำรสอน วิชำที่สอน พฤติกรรมกำรตอบสนองของครูที่มีต่อเด็ก รวมถึงกำร
ปรบัตวัใหเ้ขำ้กบักลุม่เพื่อนในโรงเรียน องคก์รในที่ท ำงำน หำกพบว่ำมีควำมคิด ควำมเชื่อ ค่ำนิยม 
หรือกำรแสดงออกใดที่ขัดต่อระเบียบในบริบทของสังคมนั้น จะส่งผลใหบุ้คคลแต่ละคนเกิดกำร
ปรบัตวั ปรบัมมุมอง ทศันคติใหม่ใหส้อดคลอ้งกบับรบิทของวฒันธรรม กล่ำวคือเป็นกำรปรบัใชทุ้น
ของตนเองที่มีติดตัวมำใหเ้หมำะสมกับสนำมทำงสงัคม หำกทุนใดที่ใชไ้ม่ได ้ตอ้งปรบัหำใช ้ทุน
ใหม่เพื่อใหต้นเองอยู่ใดใ้นสนำมนัน้  

ฮำบิทสั เป็นแนวโนม้ทำงอปุนิสยัในจิตใตส้  ำนึกของเรำบำงส่วนที่รบั กฎ ค่ำนิยม 
จำกประวัติศำสตรว์ัฒนธรรมที่อยู่กับเรำเป็นปกติตำมบริบท มีควำมทนทำนและถ่ำยโอนได ้  
ซึ่งค่ำนิยมและแนวโน้มทำงอุปนิสัยจะเป็นตัวช่วยในกำรตอบสนองต่อ กฎและบริบททำง
วัฒนธรรมไดห้ลำยวิธีขึน้อยู่กับว่ำเรำอยู่ในวัฒนธรรมใด เมื่อตัวแทนสังคมมีกำรยำ้ย ขำ้มไปสู่
สนำมที่แตกต่ำงเขำมีแนวโนม้ที่จะรวมค่ำนิยมที่จ  ำเป็นในสนำมใหเ้ขำ้กบัฮำบิทัสของเขำ ซึ่งสิ่งนี ้
แสดงใหเ้ห็นถึงควำมสมัพนัธท์ี่ชดัเจนระหว่ำงสนำมและกำรท ำงำนของฮำบิทสัในกำรสรำ้งรำ่งกำย
ของตัวแทนและและกำรจัดกำรทำงร่ำงกำย ซึ่ง Bourdieu เรียกว่ำ “bodily hexis” เมื่อเรำคิดว่ำ
ร่ำงกำยเป็นเรื่องเฉพำะบุคคล ขึน้อยู่กับลักษณะของบุคคล หรือเป็นเรื่องของตัวตนแต่ละคน 
ตำมที่ Bourdieu ไดช้ีใ้หเ้ห็นว่ำ อตัลกัษณห์รือปัจเจกบุคคล และร่ำงกำยที่อยู่ในตวัตน คือผลผลิต
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ของฮำบิทัส ซึ่งร่ำงกำยท ำหนำ้ที่หลกัของควำมเป็นอัตลกัษณบ์ุคคลที่ถูกก ำหนดโดยเงื่อนไขทำง
วตัถุและวฒันธรรมในกำรด ำรงชีวิต อย่ำงเช่น นักวิชำกำรที่อยู่บนหอคอยงำชำ้ง ไดถู้กจ ำกัดโดย
สภำพแวดล้อมทำงกำยภำพ ที่ เต็มไปด้วยหนังสือ ห้องสมุด และสถำนที่ เชิงพื ้นที่  อย่ำงใน
มหำวิทยำลัย ที่จัดกำรแสดงออกของอุปนิสัย ทัศนคติ ค่ำนิยม ที่ถูกสรำ้งขึน้เป็นผลผลิตของ
ร่ำงกำยทำงปัญญำ ในกำรก ำหนดกำรแต่งกำย จัดวำงท่ำทำงของนักวิชำกำรว่ำสีหน้ำเคร่งขรึม 
สวมแว่นตำ ลกัษณะกำรพูดที่จริงจัง ท่ำทำงครุ่นคิด ซึ่งเป็นฮำบิทัสของนักวิชำกำรในกำรปฏิบัติ
และกำรแสดงออกทำงร่ำงกำยอย่ำงเป็นขั้นตอนโดยไม่มีกำรตั้งค ำถำม หรือรูส้ึกขัดขืนในกำร
ปฏิบติัภำยใตข้องสนำมทำงวิชำกำร  จุดเชื่อมโยงของฮำบิทัส คือ ควำมรู ้ควำมเขำ้ใจที่มีต่อโลก 
ควำมเชื่อ ค่ำนิยม ที่ถูกสรำ้งขึน้ตลอดเวลำบวกกับทัศนคติต่อกำรปฎิบัติตัวตำมอิทธิพลของวิถี
วฒันธรรมของเขำ ซึ่งสิ่งเหลำ่นีเ้ป็นแนวโนม้ทำงอปุนิสยัที่เปลี่ยนไปตำมสนำม ฮำบิทสัประกอบขึน้
จำกช่วงเวลำของกำรปฎิบติัในบรบิท ซึ่งท ำงำนเป็นสว่นหนึ่งในจิตใตส้  ำนึก ตำมกฎ โครงสรำ้ง กำร
รบัรู ้และค ำนึงถึงสภำพสงัคมวัฒนธรรมที่เฉพำะเจำะจงหรือบริบทกำรผลิตและกำรด ำรงอยู่ของ
พวกเขำ ซึ่งลักษณะส ำคัญของฮำบิทัสคือกำรท ำใหเ้ป็นธรรมชำติของตัวเอง เป็นธรรมชำติของ
มนุษยห์รืออำรยะพฤติกรรม ตำมกฎ วัฒนธรรม ค่ำนิยมที่เป็นไปได้ และปฏิบัติตำมโดยไม่ตั้ง
ค ำถำม (Webb et al., 2002) ทัง้นีไ้ดม้ีกำรศกึษำเก่ียวกบัแนวคิดฮำบิทสัของ Bourdieu ที่แสดงถึง
ควำมเป็นอตัลกัษณใ์นเรื่องกำรประยุกตใ์ชแ้นวคิดฮำบิทสัและสนำมของ Bourdieu ในกำรศึกษำ
กลุ่มชำติพนัธุใ์นประเทศเคนยำ เป็นกำรศึกษำอตัลกัษณข์องกลุ่มชำติพนัธุ ์โดยพยำยำมหำกรอบ
แนวคิดที่ค  ำนึงถึงอตัลกัษณท์ัง้ทำงโครงสรำ้งและตวัผูก้ระท ำกำร โดยไม่ไดใ้หค้วำมส ำคญักบัส่วน
หนึ่งสว่นใดมำกเกินไป ซึ่งบทควำมนีไ้ดใ้ชแ้นวคิดฮำบิทสัและแนวคิดเรื่องสนำมของ Bourdieu มำ
ใชอ้ธิบำยกระบวนกำรสรำ้งอัตลกัษณค์วำมเป็นชำติพันธุเ์พื่อท ำควำมเขำ้ใจเจตคติของกลุ่มชำติ
พันธุใ์นเคนย่ำ โดยฮำบิทัสจะท ำงำนร่วมกับสนำมและทุนเพื่อที่จะท ำควำมเขำ้ใจพฤติกรรมและ
กำรปฏิบติัของคน ซึ่งฮำบิทสัเป็นโครงสรำ้งที่มีแนวโนม้ในกำรสรำ้งโครงสรำ้งต่อไปเพื่อจดัระเบียบ
แนวทำงปฏิบติั และฮำบิทสัอยู่เหนือลกัษณะควำมเป็นวตัถวุิสยัและอตัวิสยัเก่ียวกบักำรปฏิบติัของ
คน โดยดูที่พฤติกรรมของคนคือกำรผลิตซ ำ้จำกกำรกระท ำของแต่ละบุคคลและอิทธิพลของ
โครงสรำ้งที่แต่ละคนอำศัยอยู่ กำรท ำงำนของฮำบิทัสเป็นกำรท ำงำนแบบไม่รูต้ัว โดยเน้นที่
องค์ประกอบส ำคัญ 4 ประกำรคือ 1) ฮำบิทัสเป็นศูนย์รวม  2) ฮำบิทัสและตัวผู้กระท ำกำร  
3) ฮำบิทัสคือปัจเจกบุคคลและวิถีส่วนรวม 4) ฮำบิทัสคืออดีตและปัจจุบัน โดยพิจำรณำจำก
แนวโนม้ทำงอปุนิสยัที่สะทอ้นผ่ำนค ำพดู  ควำมคิด ควำมรูส้ึก และผ่ำนทำงร่ำงกำย กำรจดักำรใน
ตวัเรำผ่ำนกำรกระท ำทำงร่ำงกำย (bodily hexis) ในตวัอย่ำงกำรศึกษำผูอ้พยพชำวยิวในรสัเซียที่
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มีรูปร่ำงหน้ำตำ ลักษณะที่ปรำกฏให้เห็น ว่ำแตกต่ำงจำกคนกลุ่มอ่ืนอย่ำงไร ช่วยให้เข้ำใจ
ปรำกฏกำรณ์ของกำรเหมำรวมทำงชำติพันธุ์ว่ำไม่ใช่เป็นกำรประกอบสรำ้งทำงสงัคมทัง้หมดแต่
รวมถึงอุปนิสัยภำยในที่แสดงออกมำเมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับสนำมหรือบริบท (Ngarachu, 2014)  
และในกำรศึกษำอตัลกัษณท์ำงยุโรปผ่ำนแนวคิดฮำบิทสัและทุนทำงวฒันธรรมของ Bourdieu ซึ่ง
ในบทควำมไดใ้ชแ้นวคิดฮำบิทสัและทุนทำงวฒันธรรมอธิบำยถึงกำรเคลื่อนไหวไปสูอ่ตัลกัษณข์อง
ยุโรป เพื่อให้เข้ำใจกระบวนกำรสรำ้งอัตลักษณ์ผ่ำนนโยบำยกำรศึกษำของสหภำพยุโรปและ
โรงเรียน ซึ่งแนวคิดฮำบิทัสช่วยให้เห็นว่ำเป็นสิ่งที่ เรียนรูแ้ละปฏิบัติจนเคยชิน มีกำรเปิดรับ 
ปรบัเปลี่ยนและสรำ้งใหม่ผ่ำนกำรสะทอ้นของตัวแทนและแนวทำงกำรปฏิบัติทำงกำรศึกษำใน
โรงเรียน และฮำบิทัสเป็นผลผลิตของเงื่อนไขทำงสังคมที่สำมำรถเปลี่ยนแปลงได้ไม่รูจ้บและ
โรงเรียนเป็นเงื่อนไขทำงสงัคมหรือสนำมที่คุน้เคย ซึ่งฮำบิทสัและกำรก่อตวัของอตัลกัษณท์ำงยุโรป 
เป็นปฏิสมัพนัธข์องนกัเรียนและกำรอบรม ฝึกฝนจำกครู บทบำท ประสบกำรณแ์ละทศันคติของครู 
มีอิทธิพลต่ออัตลักษณ์ โดยอัตลักษณ์เป็นประสบกำรณ์ส่วนตัวที่เก่ียวขอ้งกับกำรเปลี่ยนแปลง
โครงสรำ้งทำงสงัคม ซึ่งสำมำรถเปลี่ยนวิธีกำรเป็นอยู่ มุมมอง กำรกระท ำ และควำมคิดของพวก
เขำถือเป็นอัตลักษณ์ทำงสังคมจำกกระบวนกำรปฏิสัมพันธ์ที่อัตลักษณ์หนึ่งเชื่อมโยงกับผู้อ่ืน  
และระบุควำมเป็นพวกเขำด้วย ในขณะเดียวกันคนที่มีภูมิหลังทำงเศรษฐกิจและสังคมสูงก็มี
แนวโนม้ที่จะสะสมทุนทำงวฒันธรรมในสนำมกำรศกึษำไดม้ำกขึน้ดว้ย หรือกลำ่วอีกนยัหนึ่งว่ำทุน
มีอิทธิพลต่อกำรสรำ้งอัตลักษณ์รวมถึงกำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดลอ้มทำงสังคมดว้ย (Lillian, 
2010) 

จำกที่กล่ำวมำขำ้งต้นแสดงให้เห็นว่ำอัตลักษณ์ทั้งส่วนบุคคลและระดับสังคมคือ
ผลผลิตจำกกำรปฏิบัติของฮำบิทัสในสนำมตำมเงื่อนไขบริบททำงสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งกำร
ท ำงำนของฮำบิทัสครอบคลุมไปถึงระดับจิตใตส้  ำนึกของเรำในกำรรบัค่ำนิยม ทัศนคติ ควำมเชื่อ 
ต่อกำรปฏิบัติตำมอย่ำงเป็นธรรมชำติเป็นปกติในกำรใชช้ีวิต  โดยไม่ตัง้ค ำถำม ซึ่งฮำบิทัสแต่ละ
บุคคลหรือแต่ละกลุ่มในสนำมย่อมมีควำมแตกต่ำงกันไปตำมทุนที่มีติดตวัมำจำกสนำมเดิม บวก
กบัควำมสำมำรถในกำรปรบัใชทุ้นที่เหมำะสม และกำรสั่งสมทุนใหม่ที่จ  ำเป็นในสนำมใหม่ เพื่อให้
ตนเองเกิดประโยชนส์ูงสดุในสนำม  ซึ่งนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุเ์ป็นกลุ่มชนชำติที่มีควำม
หลำกหลำยทำงดำ้นวัฒนธรรม วิถีกำรด ำเนินชีวิต กำรแต่งกำยและกำรใชภ้ำษำ ที่มีอัตลักษณ์
เฉพำะประจ ำกลุ่มของตัวเองที่ผ่ำนกำรถ่ำยทอดมำจำกบรรพบุรุษ  บริบทส่วนใหญ่จะมี
ควำมสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม เชื่อว่ำกำรแต่งกำยตอ้งมีลกัษณะควำมเฉพำะของกลุ่มตวัเองเพื่อให ้
เทพเจำ้ เจำ้ป่ำเจำ้เขำ ประจ ำถิ่นจ ำไดจ้ะไดช้่วยดแูลปกป้องใหร้อดพน้จำกอนัตรำย เวลำเจ็บป่วย
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ก็เชื่อว่ำเป็นกำรท ำรำ้ยของวิญญำณชั่ว หรือเป็นกำรท ำผิดต่อสิ่งศกัดิ์สิทธิ์ ละเมิดกฎระเบียบ ไม่
ปฏิบติัตำมขนบธรรมเนียมประเพณีของบรรพบุรุษ เป็นกำรผิดผี ซึ่งไปปฏิบติัสืบ ๆ ต่อกนัมำตัง้แต่
เด็กจนกลำยเป็นฮำบิทสัของกลุ่มคนชำติพนัธุท์ี่อำจจะดขูดักบับรบิทของสงัคมเมืองที่น ำไปสูค่วำม
ทนัสมยั (Modernization) ซึ่งมีวิถีกำรด ำเนินชีวิตในรูปแบบกำรใชเ้ทคโนโลยีที่ช่วยใหช้ีวิตมีควำม
สะดวกสบำย รวดเร็ว ตำมควำมเร่งด่วน และกำรแข่งขนักับเวลำ มีเครือข่ำยติดต่อสื่อสำรกันและ
กนัในวงกวำ้ง แต่งกำยตำมสมัยนิยม ที่สำมำรถปรบัเปลี่ยนไดต้ำมสถำนกำรณ ์ค่ำนิยมของกลุ่ม
เมื่อมีควำมเจ็บป่วย ก็มีควำมเชื่อแบบวิทยำศำสตร ์ทุกอย่ำงเป็นเหตเุป็นผล กำรบ ำบดัรกัษำตำม
อำกำรควำมเจ็บป่วยที่มี เมื่อกลุ่มชนชำติพนัธุเ์ขำ้มำใชช้ีวิตในบรบิทสงัคมเมืองจึงท ำใหเ้ห็นควำม
แตกต่ำงระหว่ำงฮำบิทัสของชำติพันธุ์เดิมและฮำบิทัสใหม่ในสนำมทำงวัฒนธรรมของคณะ
พยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำเอกชน  ซึ่งผูว้ิจยัมองว่ำกำรที่นกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุ์
ที่ตอ้งมีกำรยำ้ย ปรบัเปลี่ยนสนำมจำกควำมเป็นชำติพนัธุม์ำสู่ควำมเป็นวิชำชีพพยำบำลส่งผลให้
ตอ้งมีกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทัสจำกควำมเป็นชำติพันธุ์ไปเป็นฮำบิทัสของพยำบำลวิชำชีพผ่ำนกำร
ฝึกฝน ขดัเกลำจำกกระบวนกำรเรียนกำรสอน กำรฝึกปฏิบติังำน จนกลำยเป็นธรรมชำติของตนเอง
ภำยในสนำม  

ส่วนทีส่าม : การเปล่ียนฮาบิทัส (Habitus) ในมุมมองการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาล 
นักศึกษำพยำบำล คือผู้ที่ศึกษำในหลักสูตรพยำบำลศำสตรบ์ัณฑิต เพื่อจะไปเป็น

พยำบำลวิชำชีพต่อไปในอนำคต นักศึกษำตอ้งอำศัยควำมตัง้ใจ มุ่งมั่น และควำมอดทนในกำร
เรียน เพรำะพยำบำลเป็นวิชำชีพที่มีรบัผิดชอบสงูในกำรปฏิบติัหนำ้ที่ และมีควำมกดดันค่อนขำ้ง
สูงในกำรท ำงำน ทัง้จำกตัวผูป่้วย ญำติ เพื่อนร่วมงำน ควำมรุนแรงของโรค ควำมเสี่ยงที่อำจจะ
เกิดขึน้ระหว่ำงปฏิบัติหน้ำที่ทั้งกับตนเองและบุคคลรอบขำ้ง นักศึกษำพยำบำลต้องมีลักษณะ
ควำมเป็นผู้น ำ มีจิตใจที่ดี มีเมตตำ เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น เอือ้เฟ้ือและเสียสละ พรอ้มที่จะไปเป็น
บุคลำกรทำงดำ้นกำรแพทยท์ี่มีควำมรู ้ควำมสำมำรถในกำรใชศ้ำสตรแ์ละศิลป์เพื่อดูแล รกัษำ
ผูป่้วยไดค้รอบคลมุทุกมิติกำรพยำบำล ไดแ้ก่ กำรดแูลรกัษำ กำรป้องกันโรค กำรส่งเสริมสุขภำพ 
และกำรฟ้ืนฟูสภำพร่ำงกำย จิตใจ สังคม และจิตวิญญำณ อย่ำงครบองค์รวม กำรเรียนใน
หลกัสูตรนักศึกษำพยำบำลจะไดร้บักำรสอนทัง้ภำคทฤษฎี ภำคปฏิบติัทดลองในหอ้งปฏิบัติกำร
พยำบำล และภำคปฏิบัติบนหอผูป่้วยจริงในโรงพยำบำล ดังนั้นในแต่ละช่วงชั้นปีของกำรเรียน  
นกัศึกษำตอ้งมีกำรปรบัเปลี่ยนแนวคิด มุมมอง ทศันคติ ตำมรำยวิชำที่ไดศ้ึกษำ รวมถึงปรบัตัวให้
เขำ้กับเพื่อน พยำบำล เจำ้หนำ้ที่ในโรงพยำบำลที่ไปฝึกปฏิบติัทำงคลินิก โดยในกำรศึกษำครัง้นี ้
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ผูว้ิจยัมีควำมสนใจต่อตวันกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุท์ี่ตอ้งเผชิญกำรปรบัเปลี่ยนที่หลำกหลำย
มิติทัง้เรื่องบรบิท วฒันธรรม สงัคม ท ำใหต้อ้งเขำ้ใจกำรปรบัตวั และกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทสัเมื่อเขำ้
สูส่นำมคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศกึษำเอกชน  

กำรพยำบำลเป็นศำสตรแ์ละศิลป์แห่งกำรปฏิบติั ระบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนจึงเนน้
กำรฝึกทักษะในกำรปฏิบัติ เพื่อดูแลใหบ้ริกำรดำ้นสุขภำพและอนำมัยแก่บุคคล ครอบครวัและ
ชุมชน ใหค้รบในทุกมิติของกำรพยำบำล เพื่อใหผู้ร้บับริกำรมีภำวะสุขภำพที่ดี ดังนั้นกำรศึกษำ
ทำงดำ้นกำรพยำบำลจึงมีควำมแตกต่ำงจำกกำรศึกษำในวิชำชีพดำ้นอ่ืน นักศึกษำพยำบำลตอ้ง
เป็นผูท้ี่มีควำมมุ่งมั่น รบัผิดชอบต่อชีวิตเพื่อนมนุษย ์เพื่อใหผู้ร้บับรกิำรมีสขุภำวะที่ดี บำงครัง้เป็น
เหตุท ำใหเ้กิดควำมเครียด คับขอ้งใจ จำกกำรปรบัตวัไม่ได ้(ณรงคก์ร ชยัวงศ ์และ ณิชำภัทร มณี
พนัธ,์ 2563) นกัศึกษำพยำบำลเป็นกลุ่มหนึ่งที่ตอ้งเผชิญกบัสถำนกำรณท์ี่หลำกหลำย ตอ้งอำศัย
กำรปรบัตัวในกำรปฏิบัติตำมกฎระเบียบของคณะพยำบำลศำสตร ์และสังคมโดยรวม รวมถึง
ควำมสัมพันธ์กับบุคคลรอบด้ำนทั้งครอบครวั อำจำรย์ เพื่อน ภำยในวิทยำลัย ในหอพัก และ  
หอผูป่้วยท่ีฝึกปฏิบติังำนในคลินิก หรือในเขตชมุชนต่ำงๆ ที่มีควำมเก่ียวขอ้งหำกนกัศกึษำมี 

กำรปรับตัวทำงสังคมที่ ดีจะท ำให้สำมำรถจัดกำรปัญหำระหว่ำงบุคคล ได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพสำมำรถใชช้ีวิตไดอ้ย่ำงมีควำมสขุ มีทศันคติที่ดีต่อผูอ่ื้นเห็นอกเห็นใจเสียสละ ใหก้ำร
ช่วยเหลือผูอ่ื้นและมีควำมพึงพอใจกบักำรมีปฏิสมัพันธก์ับบุคคลและสิ่งแวดลอ้ม ในทำงตรงขำ้ม
หำกนกัศกึษำไม่สำมำรถปรบัตวัไดเ้กิดควำมคบัขอ้งใจ สบัสน กระวนกระวำย ท ำใหก้ระทบต่อกำร
ใชช้ีวิตตำมมำ ซึ่งไดม้ีผูใ้หค้วำมสนใจเป็นอย่ำงมำกต่อกำรศกึษำเก่ียวกบักำรปรบัตวัของนกัศึกษำ
พยำบำลเพื่อดูลกัษณะกำรปรบัตัว และปัจจยัที่ส่งเสริมใหน้กัศึกษำพยำบำลมีกำรปรบัตวัที่ดี ซึ่ง
ไดแ้ก่ รำยไดข้องครอบครวั ผลสมัฤทธิ์ดำ้นกำรเรียน และกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมทำงศำสนำท่ีช่วย
ประคับประคองจิตใจที่มีส่วนช่วยใหม้ีกำรปรบัตัวที่ดีขึน้ (กนกพร เรืองเพิ่มพูน และคณะ, 2554) 
ซึ่งผูว้ิจยัมองว่ำเป็นเพียงกำรศึกษำเก่ียวกับกำรปรบัตวัโดยทั่วๆไปของนักศึกษำพยำบำลยังไม่ได้
ครอบคลุมถึงนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ที่มีควำมเฉพำะทำงวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี เมื่อเขำ้มำศึกษำในคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน  ที่มีกฎ ระเบียบ 
มำตรฐำนควำมเป็นวิชำชีพพยำบำลที่แตกต่ำงจำกพืน้ฐำนของควำมเป็นชำติพันธุ์ดั้งเดิมของ
ตนเอง นักศึกษำพยำบำลกลุ่มนีจ้ะมีกำรปรบัตัวอย่ำงไรต่อกำรเรียน กำรใชช้ีวิตตลอดระยะเวลำ
กำรเรียนจนจบหลกัสูตรกำรศึกษำจำกคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำเอกชน  ที่มีควำม
เฉพำะด้ำนวิชำชีพกำรพยำบำล และมีเรื่องของพื ้นฐำนทำงด้ำนทุนเศรษฐกิจ สังคม และ
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วัฒนธรรม จึงท ำให้ผูว้ิจัยสนใจในมุมมองประเด็นดังกล่ำวเพื่อท ำควำมเขำ้ใจต่อกระบวนกำร
ปรบัตวัที่เหมำะสมของนกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุไ์ดอ้ย่ำงลกึซึง้และครอบคลมุมำกขึน้  

กำรปรบัตัว (Adjustment) เป็นกระบวนกำรของบุคคลที่พยำยำมเปลี่ยนแปลงควำมคิด 
มมุมอง และพฤติกรรมเพื่อจดักำรกับปัญหำหรือสถำนกำรณ์ที่ก ำลงัเผชิญอยู่ ใหส้ำมำรถด ำเนิน
ชีวิตได้อย่ำงสมดุล มีควำมสุขและเหมำะสมกับสภำพแวดล้อม โดย Coleman และKrohne & 
Laux กล่ำวถึงกำรปรบัตวัว่ำเป็นควำมพยำยำมที่จะปรบัสภำพปัญหำใหเ้หมำะสมกบัสภำพควำม
เป็นอยู่ของบคุคลนัน้ โดยใชก้ลยุทธต่์ำงๆจดักำรกบัสถำนกำรณท์ี่คกุคำม กำรปรบัตวัเป็นไดท้ัง้กำร
แสดงออกภำยนอกเช่น กำรหลีกหนี กำรฝึกฝนควำมช ำนำญ และสิ่งที่แสดงอยู่ภำยในทำง
ควำมคิดและอำรมณ์ เช่น กำรคิดในแง่บวก หงุดหงิด โกรธ ซึ่ง  Lazarus & Folkman ไดก้ล่ำวถึง
กำรปรบัตวัในท ำนองเดียวกนัว่ำ คือผลของกำรเปลี่ยนแปลงควำมคิดอย่ำงต่อเนื่องในกำรจัดกำร
กบัสถำนกำรณท์ี่คกุคำมและปัญหำที่ก ำลงัเผชิญอยู่ โดยผูท้ี่ปรบัตวัไดดี้จะมีควำมเชื่อมั่นในตนเอง 
เคำรพตนเอง ไม่รูส้ึกด้อยค่ำหรือต ่ำตอ้ย มีควำมสำมำรถที่จะสรำ้งสัมพันธภำพกับผูอ่ื้นได้ดี มี
ควำมรบัผิดชอบ เมตตำ เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ สำมำรถที่จะตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง (จิรำภรณ ์ตัง้กิตติภำ
ภรณ์, 2559) Dawin นักชีววิทยำ พบว่ำ กำรปรบัตัวของบุคคลเริ่มจำกกำรวิวัฒนำกำร  สิ่งมีชีวิต
สำมำรถปรบัตวัใหเ้ขำ้กบัสภำพแวดลอ้มไดจ้ึงจะด ำรงชีวิตใหร้อดผลอนัตรำยรวมถึงพฤติกรรมของ
มนุษยด์ว้ยเช่นกนั ท ำใหเ้ป็นจุดเริ่มตน้ของกำรปรบัตวั ต่อมำนกัจิตวิทยำไดม้ีกำรศึกษำพฤติกรรม
มนุษยท์ี่แสดงออกเป็นกระจกเงำที่สะทอ้นควำมรูส้ึก หรือเจตคติต่อกำรยอมรบั ควำมกลำ้เผชิญ
ควำมจริงของชีวิต ควำมสำมำรถในกำรปรับสภำพปัญหำให้เข้ำกับควำมต้องกำร อำรมณ ์
บคุลิกภำพ ซึ่งเปรียบเสมือนกำรปรบัตวั (วิไลลกัษณ ์พงษโ์สภำ, 2555) 

จำกควำมหมำยกำรปรบัตัวที่กล่ำวในขำ้งตน้เป็นวิวฒันำกำรหรือกำรพัฒนำภำยในตัว
ของบุคคลทั้งควำมคิด ควำมเชื่อ เจตคติ กำรแสดงพฤติกรรมของตัวบุคคลให้เหมำะสมกับ
สถำนกำรณท์ี่ไดเ้ผชิญ เป็นกำรปรบัตัวเพื่อรบัมือกับสถำนกำรณห์รือควำมเปลี่ยนแปลงต่ำง ๆ ที่
ส่งผลกระทบต่อตวับุคคลและสงัคม เพื่อใหต้นเองสำมำรถอยู่รอดไดอ้ย่ำงมีควำมสขุ หรือปรบัตัว
เพื่อน ำตนเองไปสู่ควำมส ำเร็จ โดยเฉพำะในยุคโลกำภิวัฒนท์ี่มีกระแสของกำรเปลี่ยนแปลงเกิด
ขึน้อยู่ตลอดเวลำ กำรปรับตัวจึงมีควำมเก่ียวข้องกับกำรปรบัเปลี่ยนกลยุทธ์ในกำรแข่งขันให้
เหมำะสมเพื่อควำมอยู่รอดท่ำมกลำงกำรเปลี่ยนแปลง  

กำรปรบัเปลี่ยนเคลื่อนยำ้ยของคนจำกสงัคมหนึ่งสู่อีกสงัคมหนึ่งจึงสำมำรถเห็นไดบ้่อย
ขึน้ในยคุปัจจบุนั อย่ำงเช่นคนต่ำงชำติที่เดินทำงเขำ้มำท ำงำนในประเทศไทยมำกขึน้ หรือคนที่ตอ้ง
ท ำงำนในต่ำงประเทศตอ้งมีกำรปรบัตัวแบบขำ้มวัฒนธรรม (Cross – Cultural Adjustment) ซึ่ง 
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Black, Mendenhall,& Oddou (พิณนภำ หมวกยอด เสำวรีย ์ชัยวรรณ ศนิ ไทรหอมหวล หลี่ ยิง 
และธัญญลกัษณ ์บุญลือ, 2563) มองกำรปรบัตวัขำ้มวฒันธรรมในภำพรวมว่ำเป็นกำรปรบัตวัทัง้
ทำงดำ้นร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ ทั้งในเรื่องที่เก่ียวกับงำนและสภำพแวดลอ้มในวัฒนธรรมใหม่
เพื่อใหส้ำมำรถด ำเนินชีวิตไดก้ลมกลืน และรูส้ึกสะดวกสบำย โดยมีปัจจัยมำจำกภำยในแต่ละ
บุคคล เช่น บุคลิกภำพ ลกัษณะนิสยั ควำมคำดหวัง กำรเตรียมควำมพรอ้ม รวมถึงทักษะในกำร
สื่อสำรและควำมสำมำรถในกำรใชภ้ำษำ สภำพแวดลอ้มกำรสนับสนุนทำงสงัคมของคนพืน้ที่ ที่มี
ส่วนช่วยให้กำรปรบัตัวข้ำมวัฒนธรรมเป็นไปได้ง่ำยขึน้ ซึ่งมีควำมคล้ำยคลึงกับกระบวนกำร
ปรบัตัวทำงวัฒนธรรม (Intercultural Adaptation Process) ของนักศึกษำชำวลำวและกัมพูชำที่
เขำ้มำศึกษำในประเทศไทย ตอ้งมีกำรเรียนรูท้ี่จะปรบัวิถีชีวิตของตนเองใหเ้ขำ้กับวฒันธรรมใหม่ 
มกัจะมีอำกำรควำมวิตกกงัวลและควำมเครียด ในกำรติดต่อปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นทัง้ทำงวจันภำษำ 
และอวัจนภำษำที่แตกต่ำงจำกเดิม แต่เพื่อเป้ำหมำยในกำรส ำเร็จกำรศึกษำจึงจ ำเป็นตอ้งเรียนรู้
วัฒนธรรมของไทยและพยำยำมปรบัตัวเองให้เหมำะสมกับสภำพแวดล้อมใหม่ หรือเปลี่ยน
สภำพแวดลอ้มบำงสว่นใหเ้หมำะสมกบัควำมตอ้งกำรของตนเอง (สรุศกัดิ ์บญุอำจ, 2558)  

กำรปรบัตัว ขึน้อยู่กับบริบททำงสังคม สถำนกำรณ์ที่แต่ละบุคคลเผชิญอยู่ ที่ท ำใหเ้กิด
ควำมคับขอ้งใจ ไม่สำมำรถตอบสนองควำมตอ้งกำรพืน้ฐำนของตนเองได ้โดยมีอิทธิพลมำจำก
แรงผลัก 2 ประกำร คือ 1) แรงผลักดันภำยนอก ที่ เกิดจำกสภำพแวดล้อม เงื่อนไขตำมบริบท 
โครงสรำ้งสงัคม รวมถึงบคุคลที่มีปฏิสมัพนัธด์ว้ย 2) แรงผลกัดนัภำยใน เป็นควำมตอ้งกำรพืน้ฐำน
ในชีวิตที่อยู่ภำยในของแต่ละบุคคล รวมถึงประสบกำรณจ์ำกกำรรบัรูส้ถำนกำรณใ์นอดีต ที่ส่งผล
ต่ออำรมณ์ ควำมรูส้ึก และพฤติกรรมกำรแสดงออก (วิไลลกัษณ์ พงษ์โสภำ , 2555) กำรปรบัตัว
เป็นเรื่องส ำคัญในกำรด ำรงชีวิตที่เกิดขึน้ตัง้แต่แรกเกิดจนตลอดชั่วชีวิตของคนเรำ ซึ่งจะประกอบ
ไปดว้ย 

1. แบบแผนของกำรปรบัตัว บุคคลจะปรบัตัวตำมลกัษณะของบุคคลเพื่อใหต้นเอง
อยู่ไดอ้ย่ำงมีควำมสขุและปลอดภยั ซึ่งมีทัง้หมด 2 แบบแผน คือ แบบที่ 1 กำรปรบัตวัแบบดัง้เดิม 
(Primitive Adjustment) เป็นกำรปรบัตัวแบบสู้ หรือถอยหนี จำกสิ่งที่ท ำให้เกิดควำมคับข้องใจ
เพื่อที่จะเอำชนะอุปสรรค หำกสูไ้ม่ไดก้็จะถอยหนี และในแบบที่ 2 กำรปรบัตัวให้สอดคลอ้งกับ
ปัญหำหรือสถำนกำรณ์ (Modified Adjustment) เป็นกำรเผชิญปัญหำหรือสถำนกำรณ์ที่ไม่พึง
ปรำรถนำ โดยกำรแกไ้ขปัญหำใหเ้หมำะสมกบัตนเองและสอดคลอ้งกบัสถำนกำรณ์ 

2.กระบวนกำรปรบัตวั ซึ่งประกอบไปดว้ย 
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2.1 ระดับกำรปรบัตัวของแต่ละบุคคลในชีวิตประจ ำวันมี 2 ระดับ ไดแ้ก่ 1) กำร
ปรบัตัวในระดับที่เรำรูต้ัว (Conscious attempt of adjustment) สำมำรถท ำได ้2 วิธีคือ วิธีที่หนึ่ง
กำรพยำยำมที่จะเอำชนะอปุสรรค และควำมยุ่งยำกใหม้ำกขึน้ เพื่อใหเ้ปำ้หมำยที่ตัง้ใจส ำเรจ็ และ
วิธีที่สองคือปรับเปลี่ยนเป้ำหมำยที่วำงไว้ หำกประเมินแล้วว่ำเป้ำหมำยที่วำงไว้สูงเกินไป ไม่
สำมำรถบรรลเุป้ำหมำยนัน้ได ้บุคคลก็จะปรบัเปลี่ยนเป้ำหมำยใหม่แทน 2) กำรปรบัตัวในระดบัที่
ไม่รูต้ัว (Unconscious attempt of adjustment) กำรปรบัตัวในลกัษณะนีเ้ป็นทำงออกของบุคคล
เมื่อเกิดควำมรูส้ึกคบัขอ้งใจ หรือไม่สำมำรถแกไ้ขควำมขดัแยง้ไดเ้มื่อตอ้งเผชิญหนำ้กบัปัญหำ จึง
พยำยำมหำทำงออกโดยใช้กลไกทำงจิต ( Mental Mechanism) หรือ กลไกกำรป้องกันตนเอง 
(Self defense mechanism) ในกำรป้องกันตนเองในลักษณะต่ำง ๆ เพื่อหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิด
ควำมเครียด หรือวิตกกงัวลมำกจนเกินไป 

2.2 ลักษณะของกำรปรับตัวแบ่งออกได้ 2 ลักษณะคือ 1) กำรปรับตัวแบบ
สมบูรณ์ เป็นกำรปรบัตัวเมื่อเผชิญปัญหำหรืออุปสรรคต่ำง ๆ บุคคลสำมำรถแกไ้ขหรือปรบัตัวได้
โดยไม่เกิดควำมรูส้ึกอึดอัด ไม่สบำยใจ สำมำรถท ำสิ่งต่ำง ๆ ๆไดอ้ย่ำงเต็มที่ และเต็มศักยภำพ
อย่ำงมีควำมสขุ 2) กำรปรบัตวัแบบไม่สมบูรณ ์เป็นกำรปรบัตวัเมื่อเผชิญกบัปัญหำที่ไม่สำมำรถ
แกไ้ขได ้ก่อใหเ้กิดควำมเครียด วิตกกงัวลในจิตใจ บุคคลจึงตอ้งใชว้ิธีกำรต่ำง ๆ เพื่อใหค้วำมรูส้ึก
กระวนกระวำยใจ อึดอัดภำยในใจลดลงโดยใช้กลไกทำงจิตหรือกำรป้องกันทำงจิตขึน้ แต่ยังมี
ควำมไม่สบำยใจหลงเหลืออยู่ (ลกัขณำ สรวิฒัน,์ 2561) 

จำกที่กล่ำวถึงระดับและลักษณะของกำรปรบัตัวข้ำงต้น หำกใช้แนวคิดกำรปรับตัว
ดังกล่ำวที่ไดย้กมำอธิบำยกำรปรบัตัวของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ เรำจะเห็นว่ำแนวคิด
ดงักล่ำวขำดกำรมองบริบทเดิมหรือพืน้ฐำนเดิมของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุแ์ละ รูปแบบ
ในกำรปรบัตัวส่วนใหญ่เป็นกำรเสนอแนะในเชิงนำมธรรม เพื่อใหค้นเกิดควำมพยำยำม กำรปรบั
ควำมคิด กำรปรบัเป้ำหมำย โดยขำดกำรอธิบำยปัญหำหรืออุปสรรคว่ำเกิดขึน้จำกอะไร ซึ่งผูว้ิจัย
เชื่อว่ำบรรดำอุปสรรคต่ำง ๆ ที่น ำไปสู่กำรปรบัตวัของนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุน์ัน้เกิดจำก 
ควำมขัดแย้งกันของกฎ กติกำ ต่ำงๆ ที่ เขำคุ้นเคยในสังคมชำติพันธุ์ แต่กลับต้องมำเผชิญ
เหตกุำรณใ์นสนำมของคณะพยำบำลศำสตร ์ที่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงสดุขัว้ซึ่งควำมขดัแยง้กัน
ของกฎนี ้ไดส้รำ้งอปุสรรคบำงอย่ำงขึน้มำ ซึ่งถำ้จะอธิบำยโดยใชแ้นวคิดแบบที่กลำ่วมำทัง้หมดไม่
สำมำรถอธิบำยไดเ้พียงพอ  

หำกพิจำรณำจำกอตัลกัษณ ์และตวัตนของปัจเจกบุคคล กำรปรบัตวัมีส่วนเก่ียวขอ้งทัง้
มิติที่อยู่ภำยในตวัของปัจเจกบคุคล และกำรตอบสนองต่อมิติภำยนอกที่เป็นโครงสรำ้งทำงสงัคมที่
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ปัจเจกบุคคลมีควำมเก่ียวขอ้งดว้ย ซึ่งแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบักำรปรบัตวัมีหลำกหลำยแตกต่ำง
กนัออกไป ผูว้ิจยัขอน ำเสนอกำรปรบัตวัในดำ้นของโครงสรำ้งภำยในตัวบุคคลที่เป็นไปตำมล ำดับ
ขัน้ของพฒันำกำร ดงันี ้

ทฤษฏีจิตวิเครำะห์ (Psychoanalysis) Sigmund Freud มองกำรปรับตัวว่ำคือ
ควำมสำมำรถในกำรปรบัระดบัควำมตอ้งกำรตำมสญัชำตญำณใหต้อบสนองควำมพึงพอใจของ
ตนเองไดใ้นระดบัหน่ึง ผ่ำนกำรท ำงำนโครงสรำ้งทำงจิตใจ 3 ระบบคือ  

1) Id ซึ่งเป็นแรงผลักดันของจิตใจที่ติดตัวทุกคนมำแต่ก ำเนิด เป็นแรงขับตำม
สัญชำตญำณ ที่จะแสวงหำควำมสุขโดยยึดควำมพึงพอใจเป็นหลัก (Pleasure principles) ซึ่ง
ไม่ไดก้ลั่นกรองหรือขัดเกลำใหเ้หมำะสม เป็นควำมตอ้งกำรเบือ้งตน้และกระท ำเพื่อสนองควำม
ตอ้งกำรของตนเองเท่ำนัน้ โดย Freud เชื่อว่ำแรงผลกัดนัมำจำกพลงังำน 2 ประเภท คือ พลงังำน
ทำงร่ำงกำย (Physiological energy) และพลงังำนทำงจิต (Psychic energy) ซึ่งพลงังำนทำงจิต
อยู่ภำยใตจ้ิตไรส้  ำนึก และเป็นตัวก ำหนดพฤติกรรมในคน เป็นตัวเชื่อมระหว่ำงพลงังำนทำงกำย
และพลงังำนทำงจิต ไดแ้ก่ สญัชำตญำณ ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภท ดงันี ้ 

1.1 สัญ ชำตญ ำณทำงเพศ (Sexual of life instinct: Libido) ท ำหน้ำที่
ผลกัดันใหม้นุษยแ์สวงหำควำมพอใจตำมที่ตนเองตอ้งกำร ส่วนที่ส  ำคญัที่สุด คือ แรงขับทำงเพศ 
ซึ่งมีมำตัง้แต่แรกเกิด ในร่ำงกำยมีอวยัวะต่ำงๆ ที่ไวต่อกำรสมัผสัซึ่งจะท ำใหเ้กิดควำมสขุ ควำมพึง
พอใจ ไดแ้ก่ บรเิวณปำก ทวำรหนกั และอวยัวะเพศ 

1.2 สญัชำตญำณแห่งควำมกำ้วรำ้ว (Aggressive of instinct: Mortido) ท ำ
หน้ำที่ผลักดันใหม้นุษยแ์ข่งขันกัน ชิงดีชิงเด่นกัน เอำชนะกัน มีลักษณะพลังงำนในทำงท ำลำย
สญัชำตญำณเหลำ่นีจ้ะแสดงออกภำยใตห้ลกักำรของจิต 2 อย่ำงคือ  

ก. Pleasure principle คือกำรท ำงำนโดยกำรเอำสัญชำตญำณตนเอง
เป็นหลักที่จะหลบเลี่ยงควำมเจ็บปวดและแสวงหำควำมพอใจแก่ตนเอง ซึ่งเป็นกำรแสดงออกที่
ค่อนขำ้งหยำบและไม่พฒันำ 

ข. Reality principle คือกำรท ำงำนโดยอำศัยเหตุผลในควำมเป็นจริง 
พยำยำมเรียนรู้จำกประสบกำรณ์และปรับตัวสู่วุฒิภำวะโดยพยำยำมลดกำรใช้ pleasure 
principle และพยำยำมยับยั้งชั่ งใจตนเองให้มำกขึน้ ซึ่งถือว่ำเป็นขบวนกำรที่สูงกว่ำ pleasure 
principle 
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บุคคลที่มีสุขภำพจิตดีจะพยำยำมใช ้reality principle ในกำรจัดกำรกับ
สญัชำตญำณของตนเองมำกกว่ำ pleasure principle ซึ่งกำรท ำหนำ้ที่อันนีจ้ะดีหรือไม่ขึน้อยู่กับ 
ego ว่ำเขม้แข็งและสมบรูณเ์พียงใด 

2) Ego เป็นกำรท ำงำนของจิตใจที่อำศัยเหตุและผล เพื่อตอบสนองสิ่งที่ตน
ปรำรถนำ ตำมหลกัแห่งควำมเป็นจริง (Reality principle) กำรท ำงำนของจิตใจส่วนนีอ้ยู่ในระดับ
จิตส ำนึก มีกำรพิจำรณำกลั่นกรองเพื่อตอบสนองควำมต้องกำรตำมแรงขับของ Id ให้อยู่ใน
ขอบเขตของควำมเหมำะสม   

3) Superego เป็นสว่นของจิตใจที่ท ำหนำ้ที่เก่ียวกบัมโนธรรม (Conscience) 
คือ ควำมรูส้ึกผิดชอบชั่วดีที่มีอยู่ในจิตใจของบุคคล เกิดจำกกำรอบรมสั่งสอนของบิดำมำรดำหรือ
ผู้เลีย้งดู (กุศลำภรณ์ ชัยอุดมสม ภัทรี พหลภำคย์ ภำพันธ์ วัฒนวิกย์กิจ และศิรินภำ อภิสิทธิ์

ภิญโญ, 2560) 
กำรใชก้ลไกกำรป้องกนัตนเอง (Defense mechanism) คือ กระบวนกำรของจิตใจที่

ใชใ้นกำรปรบัตวัเพื่อปอ้งกนัหรือลดควำมขดัแยง้ภำยในจิตใจ ปกปอ้งตนเองออกจำกควำมรูส้ึกอึด
อดั คับขอ้งใจ และสรำ้งกำรยอมรบัจำกผูอ่ื้น ซึ่งแต่ละคนจะน ำกลไกป้องกนัตนเองมำใชแ้ตกต่ำง
กัน ขึน้อยู่กับลักษณะนิสัยบุคคลนั้นๆ โดยส่วนใหญ่แลว้บุคคลทั่วไปจะมีกำรปรบัเปลี่ยนกลไก
ป้องกันไปมำตลอดเวลำตำมสถำนกำรณห์รือบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป เพรำะจิตใจปรบัเปลี่ยนอยู่
ตลอดเวลำ หรือมีควำมเป็นพลวตั (dynamic) แต่ถำ้หำกบุคคลยึดติดหรือใชก้ลไกใดกลไกหนึ่งซ  ำ้
มำกเกินก็อำจจะส่งผลต่อกำรพฒันำบุคลิกภำพต่อไปได ้กลไกในกำรป้องกนัตนเองที่ส  ำคญัไดแ้ก่ 
1) Repression กำรเก็บกด เกิดจำกควำมปรำรถนำถูกขัดขวำง เก็บกดควำมคิดหรือควำมรูส้ึกที่
ขัดแย้งในจิตใจไม่ให้ผุดขึน้มำในระดับจิตส ำนึก 2) Projection กำรโยนควำมคิด ควำมรู้สึก  
ควำมปรำรถนำของตนที่ไม่เป็นที่ยอมรบัใหก้ับผูอ่ื้นหรือสิ่งอ่ืน เกิดจำกควำมวิตกกังวลหรือ กลัว
กำรถูกลงโทษจำกภำยนอก จึงเปลี่ยนมำเป็นควำมผิดของผูอ่ื้น 3) Reaction formation เป็นกำร
แทนที่ สิ่งที่ท ำใหเ้กิดควำมกังวลใจโดยกำรแสดงตรงกันขำ้มกับควำมรูส้ึกที่แท้จริง 4) Fixation 
and regression เป็นพฤติกรรมหยุดชะงกั และกำรถอยกลบั เมื่อเผชิญกบัอุปสรรค หรือควำมคับ
ขอ้งใจ (ชยัสิทธิ์ ทองบรสิทุธิ์ และ ประยรู สยุะใจ, 2558) 

จะเห็นไดว้่ำกำรปรบัตวัแบบจิตวิเครำะหเ์นน้ที่โครงสรำ้งกำรท ำงำนภำยในจิตใจของ
บคุคล ที่ถูกผลกัดนัมำจำกปัจจยัภำยนอก ซึ่งปัจจยัภำยนอกมีผลต่อโครงสรำ้งทำงจิตและมีผลต่อ
กำรปรบัตวั ในกำรตอบสนองสญัชำตญำณพืน้ฐำนของมนษุย ์เมื่อตอ้งเผชิญกบัเหตกุำรณค์กุคำม
ในชีวิต  โครงสรำ้งกำรท ำงำนของจิตใจทัง้ในระดบัที่รูส้ึกตวัและไม่รูส้กึตวัจะท ำงำนประสำนกนัให้
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เกิดควำมสมดุลระหว่ำงควำมตอ้งกำรในจิตใจภำยในกับควำมเป็นจริงทำงสงัคม หำกเกิดควำม
คบัขอ้ง หรือควำมขดัแยง้ภำยในจิตใจจะใชก้ลไกทำงจิตในกำรปรบัตวัเพื่อลดควำมอึดอดัคบัขอ้ง
ใจ เป็นกำรลดควำมตึงเครียดที่เกิดขึน้เมื่อตอ้งเผชิญกบัเหตกุำรณค์วำมขดัแยง้ และรกัษำสมดุล
ทำงจิตใจเอำไว ้ท ำใหส้ภำพของควำมเป็นตัวของตวัเองด ำรงอยู่ต่อไป หำกพิจำรณำถึงอตัลกัษณ์
ของแต่ละบุคคลที่เก่ียวขอ้งกับกำรปรบัตัวผูว้ิจัยเห็นว่ำกำรปรบัตัวในแบบจิตวิเครำะหเ์ป็นกำร
ปรบัตวัเชิงโครงสรำ้ง โดยไม่มีพืน้ที่ใหก้บัตวัผูก้ระท ำกำร และไม่สนใจควำมเป็นพลวตัรของบรบิท
ที่เปลี่ยนแปลง จะมองกำรปรบัตวัเป็นกำรปรบัในส่วนของโครงสรำ้งทำงจิตใจเป็นหลกัในกำรปรบั
ลดควำมคบัขอ้งภำยในจิตใจ   

ในขณะที่ทฤษฎีจิตสงัคม Erikson อำ้งถึงในอมรำพร สุรกำร (2555)ใหค้วำมส ำคัญ
กับกำรปรบัตัวในเชิงพัฒนำกำรมนุษยใ์นแต่ละขัน้ของช่วงวยั โดยบุคคลจะใชป้ระสบกำรณ์จำก
กำรเรียนรูท้ี่จะน ำมำแกปั้ญหำที่เกิดขึน้ในแต่ละช่วงของชีวิต เป็นกำรปรบัตวัที่เกิดจำกกำรที่บคุคล
นัน้มีวฒุิภำวะเพียงพอที่จะสำมำรถเอำชนะกบัปัญหำหรืออปุสรรคในช่วงแรกของชีวิตได ้จะสง่ผล
ท ำใหม้ีพฒันำกำรที่เหมำะสม และปรบัตวัไดดี้ในช่วงถดัไปของชีวิตดว้ย ซึ่งสิ่งที่ส  ำคญัที่สดุในกำร
ปรบัตวัคือควำมสมัพนัธภ์ำยในครอบครวัในกำรวำงรำกฐำนทำงจิตใจใหแ้ก่บุคคลตัง้แต่ในช่วงวยั
ทำรกไปจนถึงวัยชรำ บุคคลที่ปรับตัวได้ดีจะมีควำมสัมพันธ์กับบุคคลที่อยู่แวดล้อมได้ดีด้วย  
โดยควำมสำมำรถ ในกำรปรบัตัวที่เอำชนะวิกฤตทำงจิตสงัคมของแต่ละคน Erikson เรียกว่ำ Ego 
หรือบุคลิกภำพ ที่ผ่ำนกำรรวบรวมมำจำกประสบกำรณแ์ละกำรกระท ำในรูปแบบของควำมรูส้กึ ที่
ขึน้อยู่กับบทบำทในแต่ละช่วงวัยของบุคคล โดย Ego แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) Body Ego  
อีโกท้ำงร่ำงกำย ประสบกำรณก์ำรมองเห็นร่ำงกำยตนเองว่ำแตกต่ำงจำกบุคคลอ่ืน หำกพึงพอใจ
จะมีบุคลิกภำพที่ดี ในทำงตรงกันขำ้มหำกสภำพร่ำงกำยไม่เป็นไปตำมที่ตอ้งกำรจะสรำ้งควำม  
ไม่พึงพอใจต่อตนเอง 2) Ego Ideal อีโก้ในอุดมคติ จินตนำกำรในกำรมองตนเองที่สรำ้งขึน้เป็น
ภำพโดยรวมของเอกลักษณ์ส่วนตัวของบุคคล และ 3) Ego Identity อีโก้ที่เป็นเอกลักษณ์ เป็น
จินตนำกำรของบุคคลในกำรแสดงบทบำทต่ำง ๆทำงสงัคม ซึ่งบุคคลหนึ่งอำจมีไดห้ลำยบทบำท
เช่น บทบำทลูก บทบำทพี่ และบทบำทนักเรียน ซึ่งกำรปรบัตัวเกิดขึน้ไดใ้นทุกช่วงของชีวิตตัง้แต่
เกิดจนตำยขึน้อยู่กบัสงัคมที่บุคคลนัน้มีปฏิสมัพนัธด์ว้ย ตำมพฒันำกำรในแต่ละช่วงวยั 8 ขัน้ตอน 
โดยบคุคลจะพยำยำมปรบัตวัตำมกำรเรียกรอ้งของสงัคมที่บคุคลนัน้มีปฏิสมัพนัธด์ว้ยเพื่อใหส้งัคม
มีอยู่ต่อไป และเพื่อใหบุ้คคลนัน้สำมำรถมีชีวิตอยู่ต่อไป ซึ่งธรรมชำติของกำรเปลี่ยนแปลงในแต่ละ
ขัน้ตอนจะมีควำมเฉพำะตำมช่วงวยัและจะส่งผลต่อเนื่องกบัขัน้ถดัไปอย่ำงมีแบบแผน (จตพุร ลิม้
มั่นจรงิ, 2563)  
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จะเห็นไดว้่ำกำรปรบัตัวของบุคคลทำงจิตสังคมเกิดจำกกำรมีปฏิสัมพันธ์กับคนใน
สังคมที่เข้ำมำมีส่วนร่วมในเหตุกำรณ์ของแต่ละช่วงวัยชีวิตนั้น หำกบุคคลปรบัตัวดีก็จะเป็น
ประสบกำรณแ์ละพืน้ฐำนที่ดีในกำรขำ้มเขำ้สู่อีกช่วงวยัดว้ยควำมมั่นคง และมั่นใจในกำรปรบัตัว
ต่อสถำนกำรณ์ที่จะเกิดขึน้ใหม่ในช่วงวัยถัดไป โดยเฉพำะในช่วงวัยที่ 5 อำยุ 13 -21 ปี (Identity 
versus role confusion) กำรรูเ้อกลกัษณข์องตนเองหรือสบัสนในบทบำท (กุศลำภรณ ์ชยัอดุมสม 
ภัทรี พหลภำคย์, ภำพันธ์ วัฒนวิกย์กิจ และศิรินภำ อภิสิทธิ์ภิญโญ , 2560) เพรำะช่วงวัยนี ้
พยำยำมคน้หำตัวเองจำกสภำพร่ำงกำยที่มองเห็น ควำมรูส้ึก ควำมคิดเก่ียวกับสิ่งต่ำง ๆ เพื่อให้
เกิดควำมเขำ้ใจตัวตนของตนเอง และบทบำทที่มีควำมเหมำะสมกับควำมตอ้งกำรแต่ละบุคคล
เพื่อที่จะประสบควำมส ำเร็จในกำรคน้หำอัตลกัษณ์ของตนเอง (จตุพร ลิม้มั่นจริง , 2563) เป็นขัน้
ของกำรปรบัตัวเพื่อน ำไปสู่อัตลกัษณ์แห่งตน หำกบุคคลมีกำรปรบัตัว และพัฒนำอัตลกัษณ์ของ
ตนเองเหมำะสมสอดคลอ้งกบัค่ำนิยมของสงัคมจะมีอตัลกัษณท์ี่มั่นคง แสดงถึงควำมส ำเรจ็ในกำร
ปรบัตัวช่วงตน้ ๆ ของบุคคล ส่งผลใหบุ้คคลเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่มีคุณภำพและเป็นประโยชนต่์อ
สงัคม  

ซึ่งผูว้ิจัยเห็นว่ำกำรปรบัตัวทำงจิตสงัคมของ Erikson เป็นลกัษณะกำรปรบัตัวที่เป็น
มิติภำยในตวัของบุคคลหรือผูก้ระท ำกำรที่มีปฏิสมัพันธก์ับคน สิ่งแวดลอ้มรอบตวัตำมช่วงวยัเป็น
หลกั โดยไม่ไดส้นใจบริบท ซึ่งบุคคลแต่ละคนจะปรบัตัวจำกควำมขัดแยง้ระหว่ำงควำมรูส้ึกบวก
และลบในแต่ละช่วงวัย หำกไม่สำมำรถปรบัตัวไดส้  ำเร็จในขัน้ใดขัน้หนึ่งจะท ำใหเ้กิดกำรชะงักใน
ขั้นถัดไปของชีวิต ซึ่งบุคคลแต่ละคนก็มีบริบทแต่ละช่วงวัยที่แตกต่ำงกัน ซึ่งท ำให้มุมมองกำร
ปรบัตวัทำงจิตสงัคมยงัไม่ครอบคลมุถึงระดบัโครงสรำ้งที่มีสว่นเก่ียวขอ้งกบับคุคล 

ส ำหรับทฤษฎีระบบ (System Theory) Callista Roy อ้ำงในจิรำภรณ์ ตั้งกิตติภำ
ภรณ ์(2559) มีแนวคิดว่ำ มนุษยป์ระกอบดว้ยกำย จิต สงัคม (Bio – Psycho – Social being) ที่มี
ปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มตลอดเวลำ และท ำงำนผสมผสำนกนัแบ่งแยกจำกกนัไม่ได ้กำรปรบัตวัมี
ลกัษณะเป็นแบบองคร์วม (holistic adaptive system) จึงจ ำเป็นตอ้งมีกำรปรบัตวัเพื่อรกัษำควำม
สมดุลของร่ำงกำย จิตใจ และสังคม บุคคลที่ปรบัตัวไดจ้ะมีควำมมั่นคง รูส้ึกปลอดภัย พึงพอใจ 
โดยในแต่ละบุคคลมีควำมแตกต่ำงกันขึ ้นอยู่กับระดับควำมรุนแรงของสิ่ งเร้ำและระดับ
ควำมสำมำรถของแต่ละบุคคลในขณะนัน้ Roy ใชห้ลกักำรควำมตอ้งกำรพืน้ฐำนของบุคคคลตำม
หลกักำรมำสโลว ์(Maslow’s Hierarchy of Needs) เพื่อท ำควำมเขำ้ใจธรรมชำติ กำรปรบัตวัของ
บุคคล เพื่อให้เกิดควำมมั่นคงในชีวิต โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้ำนดังนี ้ 1) กำรปรับตัวตำมควำม
ตอ้งกำรดำ้นร่ำงกำย (Physiological Needs) ซึ่งเป็นกำรตอบสนองขัน้พืน้ฐำนของบุคคล มำจำก
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กำรท ำงำนของกล้ำมเนื ้อ อวัยวะและระบบต่ำง ๆ ในร่ำงกำยมนุษย์ 2) กำรปรับตัวด้ำนอัต 
มโนทศัน ์(Self-concept) เป็นกำรปรบัตวัต่อกำรรบัรูต่้อภำพลกัษณข์องตนเอง ควำมเชื่อ ค่ำนิยม 
เพื่อสรำ้งควำมมั่นใจและกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง ส่งเสริมควำมมั่นคงทำงด้ำนจิตใจ 3) กำร
ปรบัตัวตำมบทบำทหนำ้ที่ ( Role function) เป็นกำรตอบสนองต่อสิ่งเรำ้ทำงสงัคมที่เน้นบทบำท
หนำ้ที่ตำมต ำแหน่งของบุคคลที่สงัคมคำดหวงั เพื่อรกัษำควำมมั่นคงทำงดำ้นสงัคม 4) กำรปรบัตวั
ดำ้นกำรพึ่งพำระหว่ำงกนั (Interdependence) เป็นกำรปรบัตัวที่เนน้สมัพันธภำพระหว่ำงบุคคล 
ในกำรเคำรพ เห็นคุณค่ำ กำรสรำ้งควำมสมดุลระหว่ำงกำรพึ่งพำตนเองและกำรพึ่งพำคนอ่ืน  
(อมรำพร สรุกำร, 2555) 

แสดงใหเ้ห็นว่ำกำรปรบัตวัของมนุษยแ์บบทฤษฎีระบบเป็นกำรท ำงำนแบบองคร์วม 
ทัง้ดำ้นร่ำงกำย จิตใจ และสงัคมที่ท ำงำนผสำนกนัอย่ำงลงตวัเมื่อมีเหตกุำรณเ์ปลี่ยนแปลงในชีวิต 
หรือสิ่งที่เข้ำมำกระทบด้ำนใดด้ำนหนึ่งก็จะส่งผลต่ออีกด้ำนเช่นกัน กล่ำวคือหำกมีเหตุกำรณ์
รำ้ยแรง กระทบกระเทือนภำยในจิตใจ ร่ำงกำยของบุคคลก็จะเกิดควำมไม่สุขสบำยหรือมีกำร
เจ็บป่วย ส่งผลต่อสงัคมรอบขำ้ง บทบำทหนำ้ที่กำรท ำงำน สมัพนัธภำพกบัคนในครอบครวั เพื่อน 
ดงันัน้หำกบคุคลจะมีกำรปรบัตวัที่ดีตอ้งเป็นกำรปรบัตวัที่ครอบคลมุแบบองคร์วม ผูว้ิจยัเห็นว่ำกำร
ปรบัตัวแบบนีพ้ยำยำมมองทุกอย่ำงแบบองคร์วมทัง้ 4 ดำ้นซึ่งในแต่ละดำ้นยังลงรำยละเอียดต่อ
กำรปรบัตวัไดไ้ม่ลงลึก และครอบคลมุพอต่อกำรปรบัตวัของนกัศกึษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุ ์ไม่ว่ำ
จะเป็นกำรปรบัตัวตำมควำมตอ้งกำรทำงดำ้นร่ำงกำยซึ่งเป็นกำรปรบัตัวทำงร่ำงกำยตำมควำม
ตอ้งกำรพื ้นฐำนที่จะให้ตัวเองมีชีวิตอยู่ต่อได้ หรือเพื่อให้ตนเองดูดีขึน้ แต่กำรปรบัตัวทำงด้ำน
รำ่งกำยนีไ้ม่ไดล้งรำยละเอียดในควำมแตกต่ำงในเชิงบริบทหรือเงื่อนไขภำยในสนำมที่มีผลต่อกำร
ปฏิบัติทำงร่ำงกำยของบุคคลที่จะปฏิบติั หรือปรบัตัวเองไปตำมกฎ กติกำ ดังกรณีของนักศึกษำ
พยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ ที่ร่ำงกำยตอ้งปรบัตำมเงื่อนไขของกฎ กติกำ ตำมเงื่อนไขของสนำมคณะ
พยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน  ส่วนกำรปรบัตัวทำงดำ้นอัตมโนทัศน ์ในกำรปรบัตัว
ตำมกำรรบัรูต่้อภำพลักษณ์ของตนเองตำม ควำมคิด ควำมเชื่อ ค่ำนิยมต่ำง ๆ ที่อยู่ในบริบท  
ณ ช่วงเวลำนัน้ หำกน ำมำใชม้องกำรปรบัตวัของนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ ยังขำดมุมมอง
ต่อภำพลกัษณต่์อตนเองที่เขำมีมำแต่ดัง้เดิมในกำรปรบัควำมคิด ควำมเชื่อ ค่ำนิยมในบริบทใหม่
ตอ้งท ำอย่ำงไร หรือมีองคป์ระกอบใดในกำรปรบัตัวทำงอัตมโนทัศนใ์หม่ ในสนำมใหม่ เพื่อสรำ้ง
ควำมมั่นคงทำงดำ้นจิตใจ หรือส่งเสริมกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง ส ำหรบักำรปรบัตัวตำมบทบำท
หนำ้ที่ตำมสิ่งเรำ้ทำงสงัคม บทบำทที่สงัคมคำดหวงัและกำรปรบัตวัดำ้นกำรพึ่งพำระหว่ำงกนั เป็น
มมุมองกำรปรบัตวัในเชิงนำมธรรม ในทำงปฏิบติัจรงิกำรปรบัตวัแบบนีข้องนกัศึกษำพยำบำลกลุ่ม
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ชำติพันธุ์ในบทบำทของนักศึกษำพยำบำลที่จะตอ้งไปเป็นพยำบำลวิชำชีพในอนำคต ไม่ไดล้ง
รำยละเอียดต่อกำรปรับตัวว่ำต้องใช้องค์ประกอบใด ปฏิบัติตำมกฎ ระเบียบอย่ำงไรเพื่อให้
เหมำะสมกบับทบำทใหม่ กำรสรำ้งสมัพันธภำพระหว่ำงบุคคล ในกำรเห็นคุณค่ำและเคำรพผูอ่ื้น 
เขำควรสรำ้งสมดลุระหว่ำงกำรพึ่งพำตนเองและกำรพึ่งพำคนอื่นอย่ำงไร อำจจะไม่สำมำรถท่ีจะท ำ
ควำมเขำ้ใจต่อกระบวนกำรปรบัตวัของนกัศกึษำพยำบำลชำติพนัธุไ์ดลุ้ม่ลกึเพียงพอ 

นอกจำกนี ้ในทฤษฎีจิตวิทยำมนุษยนิยม (Humanistic) กล่ำวว่ำกำรปรับตัว คือ
ควำมสำมำรถในกำรยอมรบัตัวตนที่เป็นเอกลักษณ์เฉพำะในควำมตระหนักรูใ้นตนเอง เล็งเห็น
คุณภำพที่ ส  ำคัญของมนุษย์ และมีแนวโน้มที่ จะบรรลุถึ งควำมเป็นคนที่ สมบูรณ์  Self-
Actualization) (วิไลลักษณ์ พงษ์โสภำ , 2555) Carl Roger เชื่อว่ำมนุษย์เป็นศูนย์กลำงของ
ประสบกำรณต่์ำง ๆ รอบตวัที่ไดร้บัรูแ้ละไดม้ีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น โรเจอรม์ีมมุมองเรื่องกำรปรบัตัว
ในแง่ของกำรปรบัตัวภำยในตนเอง เป็นผลจำกกำรมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนก่อใหเ้กิดตัวเรำ (Self) 
เพื่อให้เกิดกำรรับรู ้เก่ียวกับตนเองในด้ำนต่ำง ๆ เช่น ทัศนคติ มุมมอง ค่ำนิยม บุคลิกภำพ 
ควำมสำมำรถเฉพำะตน บทบำทหนำ้ที่ต่ำง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้นและสิ่งแวดลอ้มรอบตวั บุคคลที่
ปรบัตวัไดจ้ะมีควำมเป็นตวัของตวัเอง เขำ้ใจตนเองและยอมรบัผูอ่ื้นได ้สำมำรถรบัรูป้ระสบกำรณ์
ต่ำง ๆ ไดต้ำมควำมเป็นจรงิและน ำมำปรบัใหเ้ขำ้กบับคุลิกลกัษณะของตนเองไดโ้ดยไม่ขดัแยง้หรือ
บิดเบือนกำรรบัรูเ้ก่ียวกบัตนเองในควำมคิดทำงบวก (ธำรำวดี อธิมำตรำนนท,์ 2548) Roger มอง
ว่ำมนุษยม์ีเหตผุลและควำมสำมำรถในกำรตัดสินใจสิ่งต่ำง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง มีคุณค่ำและศักดิ์ศรี 
มีควำมมุ่งมั่นที่จะพัฒนำศักยภำพใหไ้ปสู่ควำมส ำเร็จอย่ำงสมบูรณ์ และไดอ้ธิบำยว่ำบุคคลที่มี
กำรพัฒนำตนเองอย่ำงต่อเนื่อง จะมีตัวตน (self-concept) ที่เหมำะสมสอดคล้องกันระหว่ำง 
ตัวตนที่แท้จริง (Real self) คือควำมเป็นตัวตนที่บุคคลนั้นเป็นอยู่จริง กำรรับรูเ้ก่ียวกับตัวตน 
(Perceived self) เป็นตัวตนของบุคคลที่ประเมินว่ำคนอ่ืนมองตนเองอย่ำงไร  และตัวตนในอุดม
คติ (Ideal self) ตวัตนที่บคุคลคำดหวงัอยำกจะเป็น  บุคคลจะรบัรูแ้ละแปลควำมตำมสถำนกำรณ์
เพื่อสรำ้งแจงจูงใจผลักดันตัวตนไปสู่ศักยภำพที่สมบูรณ์แห่งตน (Self-actualization) เพื่อที่จะ
เข้ำใจตนเองและพร้อมที่จะปรับตัวให้มีวุฒิภำวะที่ ดีขึ ้น โดยให้ควำมส ำคัญกับกำรสร้ำง
สมัพนัธภำพระหว่ำงบุคคลดว้ยควำมจริงใจและเขำ้ใจกนั ไม่แสวงหำผลประโยชนต่์อกนั จะท ำให้
บุคคลนัน้ไดร้บัสมัพันธภำพที่ดีตอบกลบัมำเช่นกัน ท ำใหก้ลำ้ที่จะเปิดเผยตนเอง และพรอ้มที่จะ
ปรบัตวัเปลี่ยนแปลงตนเอง (ณฐกร วชัรสินธุ,์ 2562) 

แสดงให้เห็นว่ำกำรปรับตัวแบบ Carl Rogerเน้นให้บุคคลเกิดกำรยอมรับตนเอง 
ตระหนักรูใ้นควำมรูส้ึกขำ้งในของตนเองว่ำเป็นอย่ำงไรจำกกำรมีปฏิสมัพันธก์ับสงัคม โดยเนน้ที่
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กำรปรบัมุมมอง ควำมคิด ทศันคติ ควำมเชื่อที่อยู่ภำยในของบุคคลเพื่อใชใ้นกำรตัดสินใจต่อกำร
ตอบสนองต่อเหตกุำรณใ์หเ้ป็นไปตำมที่ตนเองคำดหวงัอยำกจะเป็น และน ำไปสู่กำรพฒันำตนเอง
ให้สอดคล้องกับบริบทสังคมที่มีปฏิสัมพันธ์ด้วย ซึ่งผู้วิจัยมองว่ำเป็นกำรปรับตัวในส่วนของ
ผูก้ระท ำกำรเพียงดำ้นเดียว เป็นมิติภำยในตวับุคคลใหย้อมรบั เขำ้ใจตนเองและปรบัตัวใหเ้ขำ้กับ
สภำพแวดลอ้มที่อยู่ภำยนอกใหต้นเองสำมำรถอยู่รอด และประสบควำมส ำเร็จตำมเป้ำหมำยที่ได้
ตัง้ใจ ซึ่งก็ไม่ครอบคลมุไปถึงกำรปรบัตวัทำงโครงสรำ้งที่มีสว่นเก่ียวขอ้งกบับุคคล 

จำกแนวคิดทฤษฎีที่กล่ำวถึงกำรปรบัตวั จะเห็นไดว้่ำกำรปรบัตวัของบคุคลเกิดขึน้ใน
ทุกช่วงวัยของชีวิตของทุกคน โดยเริ่มตน้ที่ตัวตนและควำมตอ้งกำรภำยในของบุคคลที่ตอ้งกำร
ตอบสนองควำมตอ้งกำรพืน้ฐำนทำงดำ้นร่ำงกำย เมื่อเจริญเติบโตขึน้เริ่มมีปฏิสัมพันธ์กับสงัคม 
และบุคคลรอบขำ้ง ท ำใหบุ้คคลเกิดกำรเรียนรูจ้ำกกำรกระท ำ กำรตอบสนองที่ไดร้บั เพื่อตัวเอง
ได้รับกำรถูกยอมรับจำกกลุ่ม สังคม หำกถูกปฏิเสธบุคคลจะเรียนรู้ และหำวิธีกำรในกำร
ปรบัเปลี่ยนควำมคิด ควำมเชื่อ และพฤติกรรมของตนเองใหส้อดคลอ้งตำมมำตรฐำน กฎเกณฑ์
ทำงสังคม เพื่อให้ตนเองรูส้ึกสบำยใจ เป็นส่วนหนึ่งในพื ้นที่ของสังคม เกิดควำมรูส้ึกมีคุณค่ำ 
ศกัดิศ์รีในตนเอง ลดควำมคบัขอ้งใจ อดึอดัใจของตนเองท่ีมี ซึ่งเป็นประสบกำรณใ์นกำรเรียนรูข้อง
แต่ละบุคคลทัง้ในดำ้นดีและไม่ดีควบคู่กนัขึน้กบัสมัพนัธภำพระหว่ำงบุคคล สถำนกำรณ ์บทบำท
หนำ้ที่ทำงสงัคม สถำนภำพทำงสงัคมของแต่ละบุคคล ที่ส่งเสริมใหก้ำรปรบัตวัของบุคคลในแต่ละ
ช่วงเวลำของชีวิต ประสบควำมส ำเร็จ ซึ่งหำกมองกำรปรบัตัวของบุคคลจำกที่กล่ำวมำขำ้งตน้จะ
กล่ำวถึงกำรปรบัตัวทัง้ในแบบโครงสรำ้ง (structure) และ กำรปรบัตัวของบุคคลในแบบผูก้ระท ำ
กำร ผู้วิจัยมองว่ำเปรียบได้กับอัตลักษณ์ของบุคคลที่มีทั้งอัตลักษณ์ของบุคคลในส่วนที่เป็น
โครงสรำ้งที่มำเป็นตัวก ำหนดอัตลักษณ์หรือปัจเจกบุคคล ไม่ว่ำจะเป็นบริบททำงสังคม ชนชั้น 
สถำนภำพ และอตัลกัษณ์บุคคลแบบผูก้ระท ำกำร ในกำรก ำหนดปัจเจกบุคคล ทำงดำ้นควำมคิด 
ควำมเชื่อ กำรกระท ำ กำรมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนร่วมด้วย หำกต้องกำรมองกำรปรบัตัวให้
ครอบคลมุ และลุม่ลกึอย่ำงเขำ้ใจ ไม่ควรมองกำรปรบัตวัแบบแยกสว่นควรมองใหค้รอบคลมุตวัตน
หรืออตัลกัษณบ์คุคลทัง้สองสว่นดว้ย 

จำกที่กล่ำวมำขำ้งตน้ กำรปรบัตัวจะเกิดขึน้ในชีวิตของคนเรำในทุกช่วงขณะที่เกิด
กำรเปลี่ยนแปลงจำกภำยนอกที่เขำ้มำกระทบในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนั หรือเป็นสถำนกำรณท์ี่มี
ควำมเก่ียวขอ้งในชีวิตของเรำทั้งในดำ้นบวกและดำ้นลบ บุคคลก็ตอ้งมีกำรปรบัตัวเพื่อใหต้ัวเอง
เกิดกำรพัฒนำไปสู่สิ่งที่ ดีขึน้ และเพื่อลดควำมอึดอัดคับข้องใจในกำรใช้ชีวิต จึงต้องอำศัย
ประสบกำรณท์ี่ไดเ้รียนรู ้ควำมเชี่ยวชำญ หรือควำมรูท้ี่ไดส้ะสมมำใชป้ระกอบในกำรปรบัตัว ปรบั



  
 

71 

มุมมอง ควำมคิด เจตคติ ในแต่ละสถำนกำรณ์หรือแต่ละบริบท เพื่อใหต้นเองสำมำรถบรรลุตำม
เป้ำหมำยที่ไดต้ัง้ใจไว ้หำกมองกระบวนกำรหรือรูปแบบในกำรปรบัตัวตำมแบบต่ำงๆที่กล่ำวมำ 
กำรปรบัตวัเปรียบไดก้บักำรปรบัเปลี่ยนอตัลกัษณ ์แต่เป็นกำรปรบัเปลี่ยนอตัลกัษณเ์พียงมมุใดมมุ
หนึ่ง บำงแนวคิดมองกำรปรับตัวในอัตลักษณ์เชิงโครงสรำ้ง บำงแนวคิดมองกำรปรับตัวใน  
อตัลกัษณเ์ชิงผูก้ระท ำกำร ลว้นแลว้แต่เป็นกำรปรบัตวัเพื่อใหบุ้คคลนัน้สำมำรถด ำนินชีวิตในสงัคม
ต่อไปได ้ใหต้นเองมีกำรพัฒนำชีวิตที่ดีขึน้ หรือเป็นกำรเปลี่ยนผ่ำนอัตลักษณ์ ซึ่งหมำยถึง กำร
ปรบัตวัในกำรสรำ้งอตัลกัษณแ์ห่งตนใหม้ีคุณค่ำสำมำรถโลดแล่นในสงัคม ถูกยอมรบั มองตนเอง
ว่ำมีควำมสำมำรถ ก ำหนดวิถีกำรด ำเนินชีวิตของตนเองไดอ้ย่ำงเท่ำเทียมในสงัคม (สุชำติ พันธุ์
ลำภ, 2564) ซึ่ง Erikson ก็ไดใ้หค้วำมส ำคัญต่อกำรปรบัตัวตำมพัฒนำกำรบุคลิกภำพของแต่ละ
บคุคลตำมช่วงวยัว่ำหำกคนเรำมีกำรปรบัตวัในแต่ละช่วงวยัประสบควำมส ำเร็จ คือมีปฏิสมัพนัธท์ี่
เหมำะสมกบับริบททำงสงัคมและวฒันธรรม โดยเฉพำะกำรปรบัตวัในช่วงวยัที่ 5 ตำมทฤษฎีของ 
Erikson ในเรื่องกำรรู ้เอกลักษณ์ของตนเองหรือกำรสับสนในบทบำท ( Identity versus role 
confusion) ซึ่งกำรปรบัตัวตำมอำยุในช่วงวัยนีจ้ะเป็นเรื่องของกำรปรบัอัตลักษณ์ของบุคคลให้
เหมำะสมตำมช่วงวัยดว้ยเช่นกัน  ดังเช่นในกำรศึกษำเก่ียวกับกำรปรบัตัวของผูล้ีภ้ัยในประเทศ
กรีซในฐำนะของกระบวนกำรอัตลกัษณ์ทำงสงัคม ซึ่งเป็นกำรศึกษำแบบระยะยำว เพื่อท ำควำม
เข้ำใจกำรปรับตัวของผู้ลี ้ภัยในบริบทสังคม วัฒ นธรรมใหม่ตำมแบบจ ำลองของกำร
เปลี่ยนแปลงอัตลกัษณ์ทำงสังคมที่ขึน้อยู่กับ 1) กำรคงไวซ้ึ่งสมำชิกกลุ่มก่อนกำรอพยพ 2) กำร
พัฒนำอัตลักษณ์ทำงสงัคมใหม่หลงักำรอพยพ 3) กำรรบัรูถ้ึงควำมสอดคลอ้งกันของอัตลักษณ์
ทำงสงัคมระหว่ำงก่อนและหลงักำรอพยพ ซึ่งกำรศึกษำพบว่ำอตัลกัษณท์ำงสงัคมมีควำมสมัพนัธ์
เชิงบวกกบักำรปรบัตวัทำงวฒันธรรม ซึ่งมีควำมสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ SIMIC (Social Identify 
Model of Identity Change) ดงัภำพแสดง 
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ภำพประกอบ 1 Schematic Representation of SIMIC (adapted from Jetten et al., 2018) 

จำกภำพแสดงใหเ้ห็นกระบวนกำรปรบัเปลี่ยนอัตลักษณ์ทำงสังคมของผูล้ีภ้ัยก่อน
และหลังกำรอพยพคือกำรปรับตัวทำงด้ำนจิตใจ สุขภำพที่ เก่ียวข้องกับสังคมวัฒนธรรมให้
สอดคลอ้งกบับริบทใหม่จนเกิดกำรรบัรูถ้ึงควำมกลมกลืนของอตัลกัษณร์ะหว่ำงกำรคงไวข้องกลุ่ม
เดิมก่อนกำรอพยพและกำรครอบครองใหม่ของกลุ่มหลังกำรอพยพ (Panagiotopoulos, 
Giovanetti, & Pavlopoulos, 2022) กระบวนกำรปรบัตัวในรูปแบบต่ำง ๆ คือกำรปรบัเปลี่ยนอัต
ลักษณ์บุคคลและกำรปรบัเปลี่ยนอัตลักษณ์ทำงสังคม จำกที่กล่ำวขำ้งต้นเก่ียวกับแนวคิดกำร
ปรบัตวัของบคุคลในแบบต่ำง ๆ เป็นกำรปรบัตวัในแบบโครงสรำ้งและแบบผูก้ระท ำกำรเฉพำะดำ้น
ใดดำ้นหนึ่ง เป็นกำรปรบัควำมคิด ค่ำนิยม ควำมเชื่อ พฤติกรรมของบุคคล หรือกำรปรบัโครงสรำ้ง
ทำงจิตใจให้บุคคลนั้นมีควำมสุขในกำรด ำเนินชีวิตต่อไป ในขณะเดียวกันอัตลักษณ์บุคคลถูก
ประกอบสรำ้งขึน้จำกกำรมีปฏิสมัพันธ์กบักระบวนกำรสงัคมตัง้แต่วยัเด็กจนกลำยเป็นตวัตนของ
บุคคล ไม่ว่ำจะเป็นควำมคิด ควำมเชื่อ รูปแบบกำรกระท ำ อัตลักษณ์เกิดจำกโครงสรำ้งที่มำ
ก ำหนดควำมเป็นปัจเจกบุคคล และในสว่นของผูก้ระท ำกำรในกำรก ำหนดปัจเจกบุคคลของตนเอง 
ดงันัน้เมื่อพดูถึงกำรปรบัตวัจึงหมำยถึงกำรปรบัอตัลกัษณใ์นรูปแบบต่ำง ๆ ดว้ยเช่นกนั 

ส ำหรบัฮำบิทัสที่แสดงควำมเป็นอัตลักษณ์ผ่ำนกำรปฏิบัติจนกลำยเป็นลักษณะ
เฉพำะตวัของบคุคล เป็นแนวโนม้ทำงอปุนิสยัของบุคคล เป็นโครงสรำ้งของคนและกำรกระท ำของ
คนที่ถูกก ำกับโดยโครงสรำ้งทำงสงัคมและมีควำมเป็นอิสระในกำรคิด ตัดสินใจที่จะเลือกกระท ำ
หรือปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติสิ่งใด (ตำมรำยละเอียดที่ได้กล่ำวไว้ในส่วนที่สอง) ผู้วิจัยเชื่อว่ำฮำบิทัส
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สำมำรถใช้อธิบำยควำมเป็นปัจเจกบุคคลได้ทั้งในระดับบุคคลและสังคมได้ครอบคลุมทุกมิติ
มำกกว่ำอตัลกัษณ ์ดงันัน้เมื่อกล่ำวถึงกำรปรบัเปลี่ยนอตัลกัษณก์็หมำยถึงกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทสั
ตำมแนวคิดของ Bourdieu นั่นเอง กล่ำวคือกำรที่บุคคลอยู่ในสนำมจะมีต ำแหน่งในสนำม  
ซึ่งประกอบด้วยทุนที่ใช้ในกำรต่อรองในสนำมเมื่อเจอปัญหำหรืออุปสรรคในชีวิตหำกบุคคล
สำมำรถอยู่ในสนำมด้วยควำมรูส้ึกสบำย ไม่อึดอัด หรือคับข้องใจแสดงว่ำบุคคลนั้นสำมำรถ
ปรบัตัวไดดี้ มีฮำบิทัสที่เหมำะสมแมเ้จอสถำนกำรณ์หรืออุปสรรคที่เขำ้มำก็สำมำรถที่จะจัดกำร
หรือเผชิญหนำ้ไดด้ว้ยควำมมั่นใจ และมีควำมแข็งแกร่ง เขม้แข็งมำกขึน้ผ่ำนประสบกำรณท์ี่ไดร้บั
จำกกำรแข่งขนัภำยในสนำม 

มุมมองฮาบิทัสต่อการปรับตัวในสนามของนักศึกษาพยาบาลชาติพันธุ์ 
บุคคลในสังคมมีควำมสัมพันธ์และเชื่อมโยงกันกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว เมื่อ

สิ่งแวดล้อมทั้งคน สิ่งของ เทคโนโลยีเกิดกำรเปลี่ยนแปลงตำมยุคสมัยของสังคม บุคคลจึง
จ ำเป็นตอ้งมีกำรปรบัตัวใหเ้ขำ้กบัสิ่งแวดลอ้ม เพื่อใหส้ำมำรถด ำเนินชีวิตต่อไปไดด้ว้ยควำมปกติ
สขุ หรือรอดพน้จำกภยัอนัตรำยต่ำง ๆ ตำมสถำนกำรณใ์นแต่ละช่วงวยัของชีวิต สถำบนักำรศกึษำ
เป็นสิ่งแวดลอ้มหนึ่งที่มีควำมเก่ียวขอ้งกบัชีวิตของคนเรำทุกคน มีส่วนในกำรหล่อหลอมใหแ้ต่ละ
คนมีกรอบควำมรู้ ควำมคิด ควำมเชื่อ รวมถึงแนวทำงในกำรปฏิบัติให้มีคุณสมบัติ และ
คุณลักษณะที่มีคุณภำพสอดคล้องกับมำตรฐำน ธรรมเนียม ประเพณีของแต่ละสถำบัน จน
กลำยเป็นภำพลักษณ์หรืออัตลักษณ์ประจ ำตัวและอัตลักษณ์ประจ ำของกลุ่มของแต่ละคน  
ซึ่งเหล่ำนีท้ี่เรำเรียกว่ำ “ฮำบิทสั” คนเรำทุกคนตอ้งมีกำรปรบัตวัในระบบกำรศึกษำในแต่ละช่วงวยั
ที่มีควำมแตกต่ำงกัน ตำมระดับของกำรศึกษำ ทัง้หลกัสูตร รูปแบบกำรจดักำรเรียน กำรสอน กฎ 
กติกำ วัฒนธรรม ของแต่ละสถำบนัที่แตกต่ำงกันออกไป กรณีนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ที่
เขำ้มำศึกษำในคณะพยำบำลศำสตร ์มีกำรยำ้ยสนำมจำกสนำมชำติพันธุ์มำสู่สนำมของคณะ
พยำบำลศำสตร ์ที่แตกต่ำงจำกเดิม ทัง้ควำมคิด ควำมเชื่อ วิถีกำรปฏิบติัต่ำง ๆ ที่ต่ำงไปจำกเดิมที่
เคยอยู่ในสนำมของควำมเป็นชำติพันธุ์ ผูว้ิจัยมองว่ำเมื่อสนำมเปลี่ยน จำกสงัคมหนึ่งสู่อีกสงัคม
หนึ่ง จ ำเป็นตอ้งมีกำรปรบัตัว เพื่อใหส้ำมำรถด ำเนินชีวิตอยู่ในสนำมไดด้ว้ยควำมรูส้ึกสขุสบำยใจ 
ไม่อดึอดั คบัขอ้งใจ จนรูส้กึเป็นสว่นหนึ่งในสนำม และมีกำรครอบครองพืน้ที่ในสนำม 

ฮำบิทสัเป็นอปุนิสยั ควำมเคยชิน ที่ปรำกฏแสดงใหเ้ห็นภำยนอกที่ผ่ำนกำรขดัเกลำ
มำแลว้ เป็นกำรแสดงออกของนิสยัที่ถำวรแต่สำมำรถปรบัเปลี่ยนได ้โดยเชื่อมโยงกบัประสบกำรณ์
ในอดีตและชุดควำมรู ้ของกำรรบัรู ้กำรประเมินค่ำ และกำรกระท ำ เป็นกำรท ำงำนของจิตใตส้  ำนึก 
(subconscious) และภำษำ อยู่เหนือควำมคิดและกำรควบคุม ภำยในปัจเจกบุคคล เป็นนิสัย
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ควำมเคยชินที่ไม่ไดใ้ส่ใจ มำกกว่ำเรียนรูก้ฎ ระเบียบอย่ำงมีสติ เป็นโครงสรำ้งที่ถูกสรำ้งและจะ
สร้ำงโครงสร้ำงต่อไป เพรำะเกิดจำกกำรจัดวำงโครงสร้ำงทำงสังคม สำมำรถท ำงำนผ่ำน
ประสบกำรณท์ำงสงัคมและมีควำมคงทน สะทอ้นถึงพืน้ฐำนกำรเรียนรูใ้นช่วงจงัหวะแรกของชีวิต 
(รุง้นภำ ยรรยงเกษมสขุ, 2555) 

ฮำบิทัสเป็นโครงสร้ำงที่ท ำงำนเป็นระบบ จำกกำรมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืนและ
สิ่งแวดลอ้มรอบตัว หมำยถึงกำรใชช้ีวิตร่วมกับคนอ่ืนในสงัคมผ่ำนกำรกระท ำหรือกำรปฏิบัติ ฮำ
บิทัสเกิดจำกกำรผสมผสำนระหว่ำงสังคมที่อยู่ “ภำยนอก” กับกำรปฏิบัติของร่ำงกำยคน ที่มี
บทบำทส ำคัญในกำรเรียนรูเ้ป็นระยะเวลำนำน ท ำใหอ้ยู่อย่ำงคงทน จนกลำยเป็นควำมโนม้เอียง
ทำงอปุนิสยั (disposition) ฮำบิทสัมีกำรเปลี่ยนแปลงไม่ย ่ำอยู่กบัที่ เพิ่มพนูไปตำมประสบกำรณใ์น
กำรปฏิบติัของคน แต่ยังมีโครงสรำ้งอันเดิมอยู่ ลกัษณะของกำรเป็นโครงสรำ้งที่สำมำรถยืดหยุ่น 
ปรบัเปลี่ยนระดับได ้แต่ยังรกัษำโครงสรำ้งเดิมเอำไว ้เรียกว่ำ “กำรสำมำรถปรบัเปลี่ยนระดับใต”้ 
(transposable) (สนุีย ์ประสงคบ์ณัฑิต, 2553)  

ฮำบิทัสไม่ไดเ้ชื่อมโยงแค่ระหว่ำงอดีต ปัจจุบัน หรืออนำคต แต่ยังเชื่อมโยงระหว่ำง
สังคมและปัจเจกบุคคลไวด้้วยกัน รวมถึงควำมเป็นวัตถุวิสัยและอัตวิสัย และโครงสรำ้งกับตัว
ผูก้ระท ำกำรดว้ย แนวคิดฮำบิทสัมีจดุมุ่งหมำยท่ีจะกำ้วขำ้มกำรแบ่งขัว้ตรงขำ้ม โดยเชื่อมโยงสงัคม
และปัจเจกบุคคลเพรำะประสบกำรณข์องแต่ละคนมีควำมจ ำเพำะ แต่กำรแบ่งปันประสบกำรณก์็
อยู่ภำยใต้โครงสรำ้งกับคนที่อยู่ในสังคม ชนชั้น เพศ ชำติพันธุ์ อำชีพ เชื ้อชำติ ศำสนำ แบบ
เดียวกัน เช่นคนที่อยู่ในชนชั้นเดียวกันก็จะมีประสบกำรณ์ที่คล้ำยในแบบเดียวกัน เพรำะ
ประสบกำรณท์ี่มีควำมจ ำเพำะในแต่ละบคุคลก็มีผลมำจำกกำรก ำหนดทำงโครงสรำ้งทำงสงัคม ซึ่ง 
Bourdieu เรียกว่ำ ลกัษณะสว่นบคุคล (personal style) (Maton, 2008) 

โดยกระบวนกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทัสสำมำรถอธิบำยได ้2 รูปแบบ คือ รูปแบบที่1: 
กำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทสัที่อยู่ในสนำมเดิม รูปแบบนีจ้ะเกิดขึน้เมื่อมีผูเ้ลน่ (Player) หรือผูก้ระท ำกำร 
(Agency) มีกำรเปลี่ยนแปลง กล่ำวคือ ภำยใตส้นำมเดิมแต่มีผูเ้ล่นใหม่เขำ้มำจะเกิดปรบัเปลี่ยน
ฮำบิทัสของผูเ้ล่นใหม่ จ ำเป็นตอ้งเขำ้ใจในกฎ กติกำภำยในสนำมเปรียบเสมือนสภำพสงัคมหรือ
บริบทในแบบเดิมที่มีคนใหม่ยำ้ยเขำ้มำ ตอ้งมีกำรเรียนรูแ้ละปรบัเปลี่ยนตำมกฎ กติกำ วิถีกำร
ปฏิบัติชีวิตประจ ำวันของคนในสนำม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของคนในสนำมนั้นเป็นอย่ำงไร  
มีทนุใดที่จ  ำเป็นตอ้งมีภำยในสนำมนัน้ รวมถึงกลยุทธใ์นกำรใชทุ้นใหม่ และอีกกรณีหนึ่งคือภำยใน
สนำมเดิม แต่มีกำรเปลี่ยนกติกำในสนำม ทุนในสนำมเปลี่ยนไป ส่งผลท ำใหฮ้ำบิทัสของคนใน
สนำมต้องมีกำรเปลี่ยนแปลงตำมด้วยเนื่องจำกทุนเดิมที่มีอำจใช้ไม่ไดใ้นกติกำใหม่ บุคคลใน
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สนำมนั้นต้องปรับเปลี่ยนฮำบิทัสตนเองโดยกำรปรับใช้กลยุทธ์ให้เหมำะสมกับกติกำใหม่ที่
เปลี่ยนแปลง ยกตัวอย่ำงเช่นกรณีกำรพัฒนำไปสู่สงัคมทันสมัยเขำ้ไปสู่กลุ่มชำติพันธุ์ที่อำศัยใน
พืน้ที่สูง ท ำใหค้นในพืน้ที่เกิดกำรปรบัเปลี่ยนวิถีในกำรด ำเนินชีวิตใหเ้ขำ้กบัสภำพควำมทันสมยัที่
เข้ำมำในพื ้นที่  ทุนเดิมที่มีอยู่อำจไม่เหมำะสมกับควำมทันสมัยที่ เข้ำมำท ำให้คนท้องถิ่นต้อง
ปรบัเปลี่ยนกลยทุธใ์นกำรใชท้นุเดิม หรือตอ้งหำทุนใหม่ที่เหมำะสมกว่ำกบักำรเปลี่ยนแปลงภำยใน
สนำม เช่นเดียวกบักำรศึกษำพลวตัรของควำมเป็นชำติพนัธุก์ะเหรี่ยงภำยใตก้ำรพฒันำไปสู่ควำม
ทนัสมยั ท ำใหโ้ครงสรำ้งภำยในสนำม เงื่อนไขและบริบทมีกำรเปลี่ยนแปลง ท ำใหต้วัแทนในสนำม
ตอ้งมีกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทัสตำม (เจษฎำ เนตะวงศ์, 2564) และรูปแบบที่ 2: กำรปรบัเปลี่ยน 
ฮำบิทสัจำกสนำมหนึ่งเขำ้สู่สนำมหนึ่ง กำรปรบัเปลี่ยนลกัษณะนีพ้บเจอไดบ้่อยไม่เพียงแต่สนำมที่
เปลี่ยนแปลง โครงสรำ้ง กติกำ และต ำแหน่งก็เปลี่ยนดว้ย ท ำใหบุ้คคลตอ้งปรบัเปลี่ยนฮำบิทัสให้
สอดคลอ้งเพื่อที่จะวำงตัว หรือปฏิบติัตวัไดอ้ย่ำงกลมกลืน เหมำะสม กบัสภำพกำรเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึน้ ยกตวัอย่ำงเช่น พยำบำลวิชำชีพที่ปฏิบติังำนในโรงพยำบำล ไปสมคัรงำนเป็นแอรโ์ฮสเตส
และไดร้บัคดัเลือก เป็นกำรปรบัเปลี่ยนสนำมจำกโรงพยำบำล ไปสู่สนำมบนเครื่องบิน ปรบัเปลี่ยน
ต ำแหน่ง บทบำทที่รบัผิดชอบในสนำม ทุนเดิมของกำรพยำบำลพืน้ฐำนสำมำรถน ำมำใชไ้ดใ้นกรณี
ฉุกเฉินในกำรช่วยชีวิตผูโ้ดยสำร อำจตอ้งมีกำรปรบักลยุทธ์ในกำรใชภ้ำษำในกำรติดต่อสื่อสำร
ที่มำกขึน้เพื่อใหก้ำรท ำงำนรำบรื่น หรือตอ้งสะสมประสบกำรณ์ ควำมช ำนำญดำ้นอ่ืนที่จ  ำเป็นใน
สนำมเพิ่มเติม เพื่อใหต้นเองสำมำรถปฏิบติังำนไดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพ  เกิดกำรยอมรบัเป็นส่วน
หนึ่งจนอยู่ในต ำแหน่งครอบครองในสนำม เช่นเดียวกับกำรศึกษำกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทัสของ
นกัศึกษำชนชัน้แรงงำนที่เขำ้มำศึกษำในมหำวิทยำลยัชัน้น ำที่มีวฒันธรรมกำรครอบง ำจำกชนชัน้
กลำงและชนชัน้สงูเป็นส่วนใหญ่ ท ำใหน้ักศึกษำกลุ่มนีต้อ้งมีกำรปรบัเปลี่ยนทัศนคติต่อชีวิต กำร
เพิ่มพูนทุนทำงวัฒนธรรม กำรพัฒนำทัศนคติและรสนิยมใหม่ๆ เก่ียวกับประเด็นต่ำงๆ ตั้งแต่
อำหำรไปจนถึงกำรเมืองและอำชีพในอนำคตของพวกเขำ ซึ่งกระบวนกำรเปลี่ยนแปลงนีท้  ำให้
ควำมสมัพนัธก์บัพ่อแม่หรือเพื่อนเก่ำในสงัคมและวฒันธรรมเดิมและเพื่อนร่วมงำนยำกขึน้ บำงคน
ถูกมองว่ำเป็นคนนอกวฒันธรรม (Lehmann, 2014) โดยกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทสัของนกัศึกษำชน
ชัน้แรงงำนในมหำวิทยำลยัชั้นน ำ เป็นกำรเปลี่ยนแปลงของประสบกำรณ์ในมหำวิทยำลยัชั้นน ำ
ของนกัศึกษำชนชัน้แรงงำนจำกกำรครอบง ำทำงวฒันธรรมของคนชนชัน้กลำงและชนชัน้สงู ท ำให้
เห็นควำมไม่เท่ำเทียมกันทำงสังคมในด้ำนกำรศึกษำ นักศึกษำชนชั้นแรงงำนที่อยู่รอดหรือผู้ที่
ประสบควำมส ำเร็จในสนำมมหำวิทยำลัยชั้นน ำ ท่ำมกลำงอุปสรรค ประสบกำรณ์กำร
เปลี่ยนแปลงต่ำง ๆ จำกกำรสมัผสักบัวฒันธรรมใหม่ทัง้หมด แมอ้ำจจะมีประสบกำรณร์ว่มมำแลว้
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ก็ตำมท ำใหเ้กิดควำมคลำดเคลื่อนของฮำบิทสั ( Habitus dislocation) เมื่ออยู่ในมหำวิทยำลยัชัน้
น ำ นักศึกษำเหล่ำนี ้จะรูส้ึกไม่สุขสบำย ด้อยค่ำ มีควำมยำกล ำบำกในกำรปรับตัวหรือกำร
ปรบัเปลี่ยนตัวตนในช่วงแรก พวกเขำจะค่อยๆ เปลี่ยนค ำพูด เครื่องแต่งกำย รสนิยมและวิถีกำร
ด ำเนินชีวิต เมื่อพวกเขำสะสมทุนของชนชัน้กลำงในรูปแบบต่ำงๆ ส่งผลต่อกำรล ำดบัควำมส ำคญั
ต่อ มมุมอง ค่ำนิยมใหม่ สิ่งเหลำ่นีท้  ำใหน้กัศกึษำชนชัน้แรงงำนรูส้กึว่ำไดร้บัพลงัจำกประสบกำรณ์
และโอกำสในชีวิตที่ เปิดรับสิ่ งใหม่  ซึ่ งสิ่ งนี ้ เรียกว่ำ “กำรปรับ เปลี่ ยนฮำบิทัส” (habitus 
transformation) ซึ่งกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทสัใหส้อดคลอ้งกบัสนำม บุคคลนัน้ตอ้งมีควำมตระหนกัรู ้
ในตนเองและมีแนวโนม้ที่จะพฒันำตนเองใหป้ระสบควำมส ำเรจ็ ตอ้งอำศยักระบวนกำรสั่งสมทุน
และวิธีกำรปรบัใชรู้ปแบบทุนทำงวัฒนธรรม หรือทุนทำงสงัคมที่มีเพื่อจัดกำรกับภำวะวิกฤตแห่ง
ตวัตนของตนเอง เมื่อมีกำรเปลี่ยนไปสู่สนำมใหม่ที่ไม่สอดคลอ้งกบัฮำบิทสัเดิม  ควำมรูส้ึกต ่ำตอ้ย 
ไรค้วำมสำมำรถ ขำดดุล และเสียเปรียบของนักศึกษำในชนชัน้แรงงำน เนื่องจำกขำดวัฒนธรรม 
ประสบกำรณ ์ทรพัยำกรทำงเศรษฐกิจและทุนทำงสงัคม มีกำรต่อสูเ้อกลกัษณท์ำงชนชัน้ในระยะ
เริ่มตน้ของกำรใชช้ีวิตในมหำวิทยำลยั ฮำบิทัสของนกัศึกษำชนชัน้แรงงำน เป็นฮำบิทสัที่แตกแยก
ระหว่ำงตวัตนของนักเรียนที่ประสบควำมส ำเร็จที่น ำมำซึ่งควำมหวัง ควำมพิเศษ ควำมพยำยำม 
และควำมเหนือกว่ำกบัตวัตนของชนชัน้แรงงำนที่มีควำมต ่ำตอ้ย คบัขอ้งใจ ตอ้งอำศยักำรท ำงำน
หนัก ควำมมุ่งมั่น และควำมยืดหยุ่นที่มีประสิทธิภำพ และยังพบว่ำกำรก ำหนดอัตลักษณ์ของ
นกัศกึษำท่ีมีผลสมัฤทธิ์ท่ีแตกต่ำงกนั ขึน้อยู่กบักำรสั่งสมและปรบัใชรู้ปแบบทุนทำงวฒันธรรมของ
ชนชัน้กลำง (Jin & Ball, 2019) ควำมทำ้ทำยในกำรปรบัตวัของนกัศึกษำชนชัน้แรงงำนตอ้งเผชิญ
กบัประสบกำรณใ์นมหำวิทยำลยัส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกับกำรขำดแคลนทุนทำงวฒันธรรมและกำร
เผชิญกับวิกฤตควำมสำมำรถ นักศึกษำเหล่ำนีต้อ้งต่อรองระหว่ำงวัฒนธรรมชนชัน้แรงงำนและ
บรรทัดฐำนของชนชั้นกลำงส่วนใหญ่ในกำรศึกษำระดับอุดมศึกษำ บริบททำงสังคมสำมำรถ
ก ำหนดลกัษณะนิสยัทำงสงัคมของนกัศึกษำที่เอือ้ต่อกำรปรบัตวัสูก่ำรศกึษำในระดบัที่สงูขึน้ จึงได้
แนวคิดเก่ียวกบัทรพัยำกรที่เกิดขึน้ภำยในบริบททำงสงัคมไม่ว่ำจะเป็น ควำมมั่นคงของครอบครวั 
สิ่งแวดลอ้มรอบตัว และกลุ่มเพื่อน สิ่งเหล่ำนีเ้ป็นกระบวนกำรของกำรปรบัฮำบิทัส  ในทฤษฎีของ 
Bourdieu ตวัแทนทำงสงัคมไดร้บัทุนทำงเศรษฐกิจ วฒันธรรม และสงัคมในปริมำณที่ก ำหนดจำก
สภำพแวดลอ้มของครอบครวัที่วำงต ำแหน่งพวกเขำในพืน้ที่ทำงสงัคมเมื่อเขำ้สู่สนำมใหม่ ปรมิำณ
และรูปแบบทุนจะเป็นตัวก ำหนดโอกำสควำมส ำเร็จในสนำมนั้น ขึน้อยู่กับฮำบิทัสแต่ละปัจเจก
บุคคล นั่นคือระบบโครงสรำ้งของอุปนิสยัที่ฝังอยู่ในตัวแทนทำงสงัคมที่จัดระเบียบ กำรรบัรู ้กำร
ตดัสิน และกำรแสดงออกของเขำ (Ivemark & Ambrose, 2021)  
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รูปแบบกระบวนกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทัสที่กล่ำวมำทั้งสองแบบจะเกิดขึน้ไดภ้ำยใต้
เงื่อนไขดังต่อไปนี ้1) โครงสรำ้ง หรือ สนำม / แวดวง มีกำรเปลี่ยนแปลงจำกโครงสรำ้งเดิม หรือ
โครงสรำ้งภำยในสนำมเปลี่ยนไปจำกเดิม เช่นกติกำภำยในเปลี่ยน ท ำใหม้ีกำรเปลี่ยนทุนในสนำม
ใหม่ 2) ทุนที่จ  ำเป็นตอ้งใชใ้นสนำมมีกำรเปลี่ยนแปลงอำจใชไ้ม่ไดเ้หมือนเดิมจำกที่เคยใช ้ท ำให้
ตอ้งมีกำรสะสมทุนเพิ่ม หรือหำทุนใหม่มำประกอบเพื่อใหก้ำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทัสเป็นไปไดอ้ย่ำง
รำบรื่น 3) ตัวผูก้ระท ำกำรที่อยู่ในกำรเปลี่ยนแปลงทัง้ส่วนของสนำมเก่ำที่มีผูก้ระท ำกำรใหม่ ตอ้ง
เรียนรูท้ี่จะปรบัฮำบิทสัของตนเองใหก้ลมกลืน หรือในส่วนของสนำมใหม่ที่ผูก้ระท ำกำรเขำ้ไป ตอ้ง
เรียนรูแ้ละปรบัฮำบิทสัใหม่เช่นเดียวกนั 4) กลยุทธท์ี่ใชภ้ำยในสนำม เมื่อเวลำเปลี่ยน สถำนกำรณ์
เปลี่ยน กลยทุธต์อ้งมีกำรปรบัเปลี่ยนตำมดว้ย 

ผู้วิจัยมองว่ำบุคคลมีกำรปรับตัวในทุกช่วงชีวิตที่มีกำรเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้เมื่อมี
เหตกุำรณ ์หรือภำวะวิกฤตในชีวิตเกิดขึน้ ตอ้งใชก้ระบวนกำรท ำงำนภำยในจิตใจของแต่ละบุคคล 
ใหส้อดคลอ้งกบัควำมเป็นจรงิกบับรรทดัฐำนและควำมคำดหวงัทำงสงัคม จำกกำรศึกษำต่ำง ๆ ที่
กล่ำวมำขำ้งตน้เมื่อกล่ำวถึงฮำบิทัส ผูว้ิจัยเชื่อว่ำฮำบิทัสเป็นสิ่งที่แสดงควำมเป็นอัตลกัษณ์ของ
บุคคลไดอ้ย่ำงลุ่มลึก ชัดเจน ครบถ้วนและครอบคลุมในทุกมิติควำมเป็นองค์รวมทั้งภำยในตัว
บุคคลในดำ้นควำมคิด ควำมเชื่อ อำรมณ์ ควำมรูส้ึก ที่จะกระท ำกำรออกมำ รวมถึงโครงสรำ้ง
ภำยนอกที่มำก ำกับผ่ำนกำรปฏิบติั ท ำงำนควบคู่กันอย่ำงลงตัวจนกลำยเป็นควำมโนม้เอียงทำง
อปุนิสยัในระดับของบุคคล ซึ่งกระบวนกำรสั่งสมจนกลำยเป็นฮำบิทัส เปรียบเสมือนกำรปรบัตัว
ของบุคคลตำมช่วงวัยของชีวิตที่ผ่ำนกำรปฏิสัมพันธ์กับคนในสังคม กลุ่ม ชุมชน หรือแม้แต่
ประสบกำรณ์ กำรด ำเนินชีวิตตำมกฎเกณฑ ์ระเบียบ วิถีกำรปฏิบัติที่อยู่ในโครงสรำ้งบริบทของ
สงัคมนั้น ซึ่งเป็นกำรปรบัตัวที่เป็นกำรปรบัตัวจำกภำยในของตัวผูก้ระท ำกำรควบคู่กับกำรปรบั
โครงสรำ้ง ที่อยู่ภำยนอกไปพรอ้มกนั ใหส้ำมำรถด ำรงชีวิตไดอ้ย่ำงปกติสขุสอดคลอ้งกบัฮำบิทสัใน
ระดับกลุ่มสังคมภำยในสนำมที่เก่ียวข้องด้วย และสำมำรถพัฒนำตนเองให้เติบโตได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ  ดังนั้นเมื่อกล่ำวถึงกระบวนกำรปรับตัวมีควำมเทียบเท่ำกับกำรปรับเปลี่ยน  
อัตลักษณ์แลว้ตำมที่กล่ำวมำ กำรปรบัอัตลักษณ์จึงมีควำมเทียบเท่ำกับกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทัส
เช่นเดียวกัน แต่กำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทัสมีมิติกำรปรบัเปลี่ยนที่ครอบคลุม ลุ่มลึกกว่ำที่มีกำรปรบั
ทั้งตัวผู้กระท ำกำรในสนำม ไม่ว่ำจะเป็นควำมคิด ควำมเชื่อ พฤติกรรมกำรแสดงออก และ
โครงสรำ้งภำยในสนำมที่เก่ียวขอ้ง ทัง้สถำนภำพ ต ำแหน่งบทบำท ทนุที่เก่ียวขอ้งในสนำมไปพรอ้ม 
ๆ กัน ท ำใหก้ำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทัสมีมุมมองควำมลุ่มลึกกว่ำทั้งปัจจัยภำยใน ภำยนอกมำกกว่ำ
กำรปรับอัตลักษณ์หรือกำรปรับตัวตำมสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ แบบทั่ วไปที่ ไม่สำมำรถใช้มอง
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รำยละเอียดของทุนที่ไม่สอดคล้องภำยในสนำม ควำมเสียเปรียบ / ได้เปรียบ หรือกำรต่อรอง 
แข่งขนักนัภำยในสนำม 

โดยเฉพำะนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ที่มีกำรปรบัเปลี่ยนในชีวิตหลำยมิติ ทั้ง
ดำ้นของสถำนะจำกเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษำมำสูค่วำมเป็นอดุมศกึษำ ดำ้นอตัลกัษณค์วำมเฉพำะ
ทำงวิชำชีพโดดเด่นของพยำบำลที่ไม่เหมือนกับนักศึกษำมหำวิทยำลัยในคณะสำขำอ่ืน ๆ และ  
ดำ้นวฒันธรรม วิถีกำรปฏิบติัของควำมเป็นชำติพันธุม์ำสู่วฒันธรรมวิชำชีพกำรพยำบำล แสดงให้
เห็นว่ำปกตินักศึกษำพยำบำลทุกคนต้องมีกำรปรบัตัวที่มำกเป็นพิเศษกว่ำนักศึกษำในระดับ
เดียวกันที่อยู่ในสำขำวิชำอ่ืน ๆ ดว้ยรูปแบบกำรเรียน กำรสอน ทัง้ทฤษฎี กำรปฏิบติัทดลอง และ
กำรฝึกปฏิบติัจรงิทำงคลินิกในโรงพยำบำล และนกัศึกษำพยำบำลชำติพนัธุม์ีควำมหลำกหลำยใน
ดำ้นวฒันธรรม วิถีกำรด ำเนินชีวิต ภำษำในกำรสื่อสำร ซึ่งผูว้ิจยัเห็นว่ำไม่เพียงเปลี่ยนบรบิทเหมือน
คนอ่ืน ๆ แลว้ นักศึกษำกลุ่มนีย้ังตอ้งปรบับริบทจำกควำมเป็นชำติพันธุ์มำเป็นพยำบำล เหมือน
เป็นกำรยำ้ยสนำมจำกชำติพันธุ์มำสู่สนำมคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชนที่มี
ควำมเฉพำะทำงวฒันธรรมทัง้สองสนำม ซึ่งฮำบิทสัที่อยู่ภำยในตวัที่ท ำงำนร่วมกบัทุนที่มีติดตวัมำ
จำกสนำมชำติพันธุอ์ำจไม่เหมำะกบัสนำมในคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอุดมศึกษำเอกชน ซึ่ง
กำรมีทุนที่ไม่สอดคลอ้งกบัสนำมใหม่ ท ำใหน้กัศึกษำกลุ่มนีม้ีควำมเสียเปรียบ และยำกล ำบำกต่อ
กำรปรับตัวมำกกว่ำคนอ่ืน นักศึกษำต้องปรับตัวโดยกำรสั่ งสมทุน หรือกำรปรับใช้ทุน  
ที่นอกเหนือจำกทุนเศรษฐกิจ อำจจะตอ้งอำศัยทุนสงัคม ทุนวัฒนธรรม หรือทุนเชิงสัญลกัษณ์ที่
จ  ำเป็นในสนำมของคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำเอกชน  ซึ่งหำกใชก้ำรปรบัตวัหรือกำร
ปรบัอตัลกัษณใ์นแบบทั่วไปจะไม่สำมำรถมองเห็นทุนตรงนีไ้ด ้ท ำใหเ้วลำพดูถึงกำรปรบัตวัจะเห็น
แต่เพียงมิติภำยในและภำยนอกตวับุคคลจะไม่เห็นกระบวนกำรสรำ้งทุนใหม่ สะสมทุนใหม่ ละทิง้
ทุนเก่ำอย่ำงไร ดังนั้นกำรปรบัตัวลักษณะนีผู้ ้วิจัยก็เชื่อว่ำเป็นกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทัสในระดับ
บคุคลและระดบักลุม่ของนกัศกึษำ จำกควำมเป็นชำติพนัธุม์ำสูค่วำมเป็นวิชำชีพพยำบำล จึงเลือก
กำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทสัในกำรวิเครำะหก์ำรปรบัตวัในกลุม่นกัศึกษำพยำบำลชำติพนัธุเ์พื่อใหไ้ดม้ิติ
ที่ครอบคลมุในกำรศกึษำครัง้นี ้

ส่วนทีส่ี่ : กรอบแนวคิดการศึกษา 
กำรศึกษำเรื่อง กำรปรับตัวของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ในสนำมของคณะ

พยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำฮำบิทัสของนักศึกษำ
พยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ก่อนเขำ้สู่สนำมคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน เป็นกำร
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เปิดพืน้ที่ใหเ้ห็นสิ่งที่นกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุต์อ้งเผชิญกับกำรเปลี่ยนแปลงภำยในสนำม
เมื่อกำ้วเขำ้สู่สนำมใหม่ ควำมไม่เท่ำเทียมกันในวิถีกำรปฏิบติัในสนำมของคณะพยำบำลศำสตร ์
สถำบันอุดมศึกษำเอกชน  ในมิติของควำมหลำกหลำยทำงดำ้นวัฒนธรรมและสังคมที่มีควำม
แตกต่ำงจำกสนำมชำติพันธุ์เดิมทัง้ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม วิถีกำรปฏิบติั กำรแต่ง
กำย กฎ ระเบียบ รูปแบบของกระบวนกำรเรียนกำรสอน ภำษำที่ใชใ้นกำรสื่อสำร ลว้นส่งผลต่อ
ควำมเครียด และควำมวิตกกังวลเพรำะมีกำรปรบัเปลี่ยนหลำยดำ้นในช่วงเวลำเดียวกนั ผูว้ิจยัจึง
ตอ้งกำรสงัเครำะหใ์หเ้ห็นกระบวนกำรปรบัตวั กำรใชท้นุที่มีอยู่เดิม กำรสรำ้งทุนทำงวฒันธรรม ทุน
ทำงสังคมและทุนเชิงสัญลักษณ์ใหม่ในสนำมที่นักศึกษำพยำบำลชำติพันธุ์ต้องใช้ รวมถึงกำร
สะสมทุนที่จ  ำเป็นตอ้งใช้ในสนำม เพื่อส่งเสริมใหต้นเองมีต ำแหน่งในสนำมของคณะพยำบำล
ศำสตร ์และใหเ้ขำ้กบัฮำบิทัสใหม่ของควำมเป็นวิชำชีพพยำบำล มีเงื่อนไขใดที่น ำไปสู่ควำมเสียบ
เปรียบหรือกำรได้เปรียบเมื่อเข้ำสู่สนำมของคณะพยำบำลศำสตร ์ในกำรที่จะพำตนเองไปสู่
ควำมส ำเร็จของกำรเป็นพยำบำลวิชำชีพที่มีคุณภำพต่อไปในอนำคต โดยมีแนวทำงในกำร
วิเครำะหป์ระเด็นต่ำง ๆ ดงันี ้

กรอบแนวคิดที่ 1 กำรวิเครำะหอ์ัตลกัษณ์ของนักศึกษำพยำบำลในสนำมชำติพันธุ์
ภำยใต้แนวคิดฮำบิทัส (Habitus)  เป็นกำรวิเครำะห์ให้เห็นถึงฮำบิทัสของนักศึกษำพยำบำล
ภำยใตส้นำมชำติพันธุ์ว่ำก่อนมำเป็นนักศึกษำพยำบำล ภำยใตค้วำมเชื่อที่ว่ำชุมชนชำติพันธุ์มี
ลักษณะของควำมเป็นสนำม (field) ตำมแนวคิด Bourdieu นั้น จะเป็นกำรวิเครำะห์ให้เห็นทั้ง 
ฮำบิทสัระดบัปัจเจกบุคคลและฮำบิทสัระดบักลุ่มสงัคม กลำ่วคือจะท ำใหเ้ห็นว่ำนกัศกึษำพยำบำล
กลุม่ชำติพนัธุม์ีควำมสมัพนัธก์บัรำ่งกำยของตนเองอย่ำงไร มีควำมเหมำะสมกบักำรปฏิบติัของคน 
กำรปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน กำรปฏิบัติกับสิ่งแวดล้อม และปรำกฏกำรณ์ทำงสังคมอย่ำงไร ซึ่ง
นกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุก์ลุม่นีไ้ดเ้รียนรูม้ำตัง้แต่วยัเด็ก ตลอดจนกำรวิเครำะหน์ิสยัเฉพำะ
บคุคลอนัไดแ้ก่ ท่วงท่ำ กำรยืน กำรเดิน กำรนั่ง กำรพดู กำรคิด กำรแสดงออก ที่เป็นควำมรูส้กึหรือ
ควำมเคยชิน นอกจำกนี ้ยังรวมถึงกำรวิเครำะห์ฮำบิทัสระดับกลุ่มสังคม อันได้แก่ สถำนภำพ 
ต ำแหน่ง หนำ้ที่ กำรรบัรูถ้ึงกำรกระท ำที่ถูกตอ้ง เหมำะสมภำยใตส้นำมทำงวฒันธรรมในชำติพนัธุ์
ของตนเอง กำรวิเครำะหด์ังนีจ้ะท ำใหเ้ห็นถึงทุนที่พวกเขำมี กลวิธีในกำรใชทุ้นที่จ  ำเป็นและกำร
สรำ้งทนุในสนำมของควำมเป็นชำติพนัธุเ์ดิมของตนเอง    

กรอบแนวคิดที่ 2 กำรวิเครำะหค์ณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชนใน
ฐำนะสนำมทำงวัฒนธรรม (Cultural Field)  เป็นกำรวิเครำะหใ์หเ้ห็นถึงควำมเป็นพืน้ที่ของพลัง
อ ำนำจที่มีลกัษณะควำมเป็นพลวตัในคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำเอกชน  เผยใหเ้ห็น
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ถึงศักยภำพต่ำง ๆ ที่บุคคลต้องเผชิญ ทุนที่จ  ำเป็นส ำหรับสนำมของคณะพยำบำลศำสตร ์
สถำบันอุดมศึกษำเอกชน เครือข่ำยควำมสัมพันธ์และต ำแหน่งในสนำม ตลอดจนกำรต่อสู้ / 
แข่งขัน เพื่อกำรไดป้ระโยชนส์ูงสุดจำกในสนำม รวมถึงกำรวิเครำะหใ์หเ้ห็น วำทกรรม ควำมเป็น
สถำบนั คณุค่ำ กฏ และระเบียบปฏิบติั ที่ผลิตและเปลี่ยนทัศนคติกำรปฏิบติัของคนในสงัคม  ใน
ฐำนะที่เป็นคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอุดมศึกษำเอกชน  เป็นสนำมทำงวฒันธรรมซึ่งมีควำม
พิเศษ เฉพำะ เจำะจงรูปแบบหนึ่ง ซึ่งท ำให้กำรวิเครำะห์นี ้ไม่อำจมองคณะพยำบำลศำสตร ์
สถำบันอุดมศึกษำเอกชน  เป็นเพียงสถำบันกำรศึกษำหรือสถำบันอุดมศึกษำแบบทั่วไป แต่จะ
วิเครำะหใ์หเ้ห็นถึง กำรต่อสู ้ต่อรอง และกำรแข่งขนัในสนำมดงักล่ำวผ่ำนกำรสะสมทุน กำรใชทุ้น 
และกำรแสวงหำประโยชนส์ูงสุดของบุคคลที่อยู่ในสนำมซึ่งก็คือนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์
นั่นเอง  

กรอบแนวคิดที่ 3 กำรวิเครำะหก์ำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทัสของนักศึกษำพยำบำลชำติ
พันธุ์  โดยแนวคิดกำรปรับ เปลี่ ยนทุ นและกำรใช้ทุ น ในสนำมคณ ะพยำบำลศำสตร์
สถำบันอุดมศึกษำเอกชน เป็นกำรวิเครำะห์ให้เห็นถึงกำรปรับเปลี่ยนฮำบิทัสของนักศึกษำ
พยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ ในกำรปรบัเปลี่ยนทุนและกำรใชทุ้น เป็นกำรชีใ้หเ้ห็นถึงกระบวนกำรที่
นกัศึกษำพยำบำลใชใ้นกำรประเมินควำมแตกต่ำงของสนำมชำติพันธุ์เดิมของตนกบัสนำมคณะ
พยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำเอกชน  และกำรประเมินถึงทนุที่จ  ำเป็นกบัทนุที่ตนเองมีแต่เดิม 
ตลอดจนกำรวิเครำะหใ์หเ้ห็นถึงบรรดำควำมเขำ้ใจต่อปฏิสมัพนัธท์ี่พวกเขำตอ้งมีกบัตนเอง บุคคล
อ่ืน สิ่งแวดลอ้ม และปรำกฏกำรณ์ทำงสังคมในสนำมคณะพยำบำลศำสตร ์รวมทั้งอำกัปกริยำ 
ควำมคิด กำรพดู กำรแสดงออกในสนำมใหม่ที่ตอ้งเผชิญ กำรประเมินถึงต ำแหน่ง บทบำท สถำนะ 
ในสนำมใหม่ว่ำอะไรควรท ำ ไม่ควรท ำ ภำยใตท้นุที่ตนเองมี  

กรอบแนวคิดที่ 4 วิเครำะหก์ำรสรำ้ง / สะสมทุนของนักศึกษำพยำบำลชำติพันธุ์ใน
สนำมคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำเอกชน  เป็นกำรวิเครำะหใ์หเ้ห็นกระบวนกำรสะสม
ทุน / กำรสรำ้งทุนใหม่ของนักศึกษำพยำบำลแต่ละคน และสงัเครำะหรู์ปแบบกำรสะสมและสรำ้ง
ทุนของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ กระบวนกำรใชทุ้นที่มีแลกเปลี่ยนทุนที่จ  ำเป็นตอ้งใชใ้น
สนำม รวมไปถึงกำรใชท้นุทำงเศรษฐกิจที่มีเพื่อแลกเปลี่ยนเป็นทนุทำงวฒันธรรมที่จ  ำเป็น หรือกำร
สะสมและใชท้นุทำงสงัคมเพื่อใหบ้รรลเุป้ำหมำย กฎ กติกำ ภำยในสนำม และผลของกำรใชทุ้นนัน้ 
อันไดแ้ก่ ต ำแหน่งในสนำมที่เปลี่ยนจำกต ำแหน่งที่ไดป้ระโยชนจ์ำกในสนำมนอ้ยไปสู่ต  ำแหน่งที่
สำมำรถไดร้บัประโยชนจ์ำกสนำมไดม้ำกขึน้ / เพิ่มขึน้  ซึ่งจะแสดงใหเ้ห็นถึงมุมมองที่มีต่อควำม
เสมอภำคของกำรศึกษำ โดยเฉพำะในกลุ่มของนักศึกษำพยำบำลที่มำจำกชำติพันธุ์  ผ่ำน
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กระบวนกำรต่อสู้ ต่อรอง และ กลวิธีในกำรใชทุ้นที่ตอ้งอำศัยควำมพยำยำมมำกกว่ำนักศึกษำ
พยำบำลคนอ่ืน 

 
 
 
 
 
  
 
 

 
 

 

ภำพประกอบ 2 แบบจ ำลอง กรอบแนวคิดกำรวิจยั  
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บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

กำรศึกษำกำรปรบัตัวของนักศึกษำหลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิตกลุ่มชำติพันธุ์ใน
สนำมของสถำบนัอุดมศึกษำเอกชนเป็นกำรศึกษำผ่ำนแนวคิดของ Bourdieu เพื่ออธิบำยถึงกำร
ปรับตัวของนักศึกษำหลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิตกลุ่มชำติพันธุ์ที่ เข้ำมำศึกษำใน
สถำบนัอดุมศึกษำเอกชนซึ่งเป็นสนำมที่มีควำมเฉพำะทำงดำ้นวิชำชีพ เพื่อน ำไปสู่ควำมเขำ้ใจต่อ
กำรปรับตัวจำกลักษณะควำมเป็นชำติพันธุ์มำสู่ควำมเป็นนักศึกษำพยำบำลในสนำมของ
สถำบนัอุดมศึกษำเอกชน อันจะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงควำมไม่เสมอภำคภำยในสนำมของกำรศึกษำ 
ภำยใตแ้นวคิดเรื่องสนำม ฮำบิทสั และทุน ที่นักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุจ์ะใชใ้นกำรปรบัตัว
ใหเ้หมำะสมกบับริบททำงสงัคม วฒันธรรม และควำมเป็นวิชำชีพเฉพำะทำงกำรพยำบำล เพื่อให้
ได้ข้อมูลที่สะท้อนถึงกระบวนกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทัสของนักศึกษำหลักสูตรพยำบำลศำสตร
บัณฑิตกลุ่มชำติพันธุ์ในสนำมของสถำบันอุดมศึกษำเอกชน และกระบวนกำรต่อสูต่้อรองของ
นักศึกษำกลุ่มชำติพันธุ์ในกำรปรบัใชทุ้นที่มีอยู่เดิม และกำรใชก้ลวิธีในกำรสรำ้งทุนใหม่ภำยใน
สนำมของสถำบนัอดุมศกึษำเอกชน 

ผูว้ิจยัจึงไดเ้ลือกกำรศกึษำครัง้นีเ้ป็นกำรวิจยัเชิงคณุภำพ (Qualitative research) โดยใช้
วิธีวิทยำ (Methodology) กำรศึกษำชำติพันธุ์วรรณำแนววิพำกษ์ (Critical Ethnography) เป็น
กำรศึกษำที่อยู่ภำยใต้กระบวนทัศน์วิพำกษ์นิยม (Critical paradigm) โดยมุ่งศึกษำเก่ียวกับ
กระบวนกำรปรบัตัวของนักศึกษำหลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิตกลุ่มชำติพันธุ์ในสนำมของ
สถำบันอุดมศึกษำเอกชน เพื่อเผยใหเ้ห็นโครงสรำ้งของสนำมควำมเป็นชำติพันธุ ์ทุนที่ใชภ้ำยใน
สนำม และกระบวนกำรปรับเปลี่ยนฮำบิทัส กำรใช้ทุน กำรสะสมทุนใหม่ เมื่อเข้ำสู่สนำม
สถำบันอุดมศึกษำเอกชน สิ่งที่นักศึกษำกลุ่มนีไ้ดเ้ผชิญตลอดหลักสูตรกำรเรียนกำรสอนที่หล่อ
หลอม ขัดเกลำจนกลำยเป็นพยำบำลที่ไดม้ำตรฐำน โดยมีเป้ำหมำยสะทอ้นใหเ้ห็นกระบวนกำร
ต่อสู้ ต่อรองของนักศึกษำหลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิตกลุ่มชำติพันธุ์และควำมเสียเปรียบ 
ควำมไม่เท่ำเทียมในรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่ส่งผลต่อกระบวนกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทัส
เพื่อเป็นพยำบำลวิชำชีพ ท ำใหเ้กิดมุมมองใหม่ในกำรท ำควำมเขำ้ใจกำรแก้ไขปัญหำ อุปสรรค 
และพฒันำ กำรเรียนกำรสอนทัง้ภำคทฤษฎี และภำคปฏิบติั เพื่อใหไ้ดบ้ณัฑิตทำงกำรพยำบำลที่มี
คณุภำพตำมมำตรฐำนระดบัสำกล  

 



  
 

83 

แนวคิดทฤษฎีวิพากษ ์(Critical Theory) 
แนวคิดทฤษฎีวิพำกษ์เป็นฐำนปรชัญำของกระบวนทัศนส์ังคมศำสตรเ์ชิงวิพำกษ์ โดย

เริ่มต้นจำก Carl Marx ที่ให้แนวคิดว่ำ “นักปรชัญำมักให้ควำมส ำคัญในกำรท ำควำมเขำ้ใจต่อ
ควำมเป็นไปในโลก แต่สิ่งที่ส  ำคญัคือ สิ่งที่ควรท ำใหเ้กิดกำรเปลี่ยนแปลง” ซึ่งเป็นที่มำของปรชัญำ
ในแขนง “Transformative Philosophy” ในปีค.ศ. 1923 นักปรชัญำชำวเยอรมันกลุ่ม Frankfurt 
School ได้พัฒนำแนวปรชัญำลัทธิมำรก์ซเ์ดิมเป็นลัทธิมำรก์ซแ์นวใหม่ (Neo – Marxism) โดย
เปิดรบัแนวคิด ทฤษฎี และระบบวิธีของสงัคมศำสตรแ์ละมนษุยศำสตรต่์ำงลทัธิ มำใชใ้นกำรศึกษำ
วิจัย ซึ่งเป็นตน้ก ำเนิดของทฤษฎีวิพำกษ์ และไดเ้ติบโตขึน้ในศำสตรก์ำรวิจัยทำงสังคม โดยมีผู้
บุกเบิกที่ส  ำคัญคือ Jurgen Habermas โดยมีเป้ำหมำยเน้นที่กระบวนกำรเปลี่ยนแปลงที่อยู่บน
พืน้ฐำนของควำมเสมอภำค ซึ่งกำรเปลี่ยนแปลงมีตั้งแต่วิธีกำรปฏิบติั ควำมคิด – ควำมเชื่อ เพื่อ
กำรพัฒนำสังคมโดยทั่วไป จนไปถึงกำรปฏิรูปเพื่อให้เกิดกำรหลุดพ้นออกจำกกรอบควำมคิด 
ควำมเชื่อ และวิถีปฏิบติัเดิมในสงัคมแห่งควำมขดัแยง้ (ผ่องพรรณ ตรยัมงคลกูล และ สภุำพ ฉตัรำ
ภรณ,์ 2549) โดยมีลกัษณะส ำคญัดงันี ้ 

1. แนวคิดทฤษฎีวิพำกษ์ไม่ยอมรบัว่ำควำมจริง / ควำมรูจ้ะต้องเป็นภววิสัยและ
ปรำศจำกค่ำนิยมหรืออคติ แต่ค่ำนิยมหรืออคติเป็นสิ่งที่ไม่แยกออกจำกกำรวิจัย กำรวิจัยใน
ลกัษณะนีเ้ป็นกระบวนกำรที่หนีไม่พน้ค่ำนิยมหรืออคติซึ่งอำจจะมำจำกภำยในตวัของนกัวิจยัหรือ
จำกบริบทภำยนอกนักวิจัยก็ได ้เพรำะหัวขอ้หรือปัญหำที่นักวิจยัเลือกมำศึกษำก็สะทอ้นค่ำนิยม
และควำมสนใจส่วนตัวของนักวิจัยอยู่แลว้ เช่น ภูมิหลงัทำงทฤษฎี หรือมุมมองเก่ียวกับนโยบำย
ทำงสงัคมและกำรเมือง  ตลอดจนขอ้มูลที่ไดม้ำเพื่อตอบค ำถำมกำรวิจัย หรือกำรวิเครำะหข์อ้มูล  
ที่ ใช้ ล้วนได้รับอิทธิพลมำจำกมุมมองทำงทฤษฏีที่นักวิจัยเลือกใช้ไม่ทำงตรงก็ทำงอ้อม  
(ชำย โพธิสิตำ, 2556)  

2. ควำมรูท้ี่ไดจ้ำกกำรวิจยัเพื่อเป็นกำรปลดปลอ่ยมนษุย ์(Human emancipation) ที่
ถูกกดขี่หรือมีสถำนะที่ด้อยกว่ำให้หลุดพ้นจำกปัญหำ หรือเพื่อเปลี่ยนแปลงสภำพสังคมและ
วฒันธรรมที่ไม่ยติุธรรมหรือไม่เสมอภำคไปสูค่วำมยติุธรรมและเสมอภำค ดงันัน้ควำมรูท้ี่ปรำศจำก
ค่ำนิยม / อคติ หรือปรำศจำกกำรชีน้  ำในทำงที่ถูกตอ้ง ไม่ถือว่ำเป็นควำมรูท้ี่มีประโยชนใ์นมมุมอง
ของแนวคิดทฤษฎีวิพำกษ ์(ชำย โพธิสิตำ, 2556) 

ดังนั้นงำนวิจัยแนววิพำกษ์จึงมุ่งปลดปล่อยออกจำกควำมไม่เสมอภำค จึงท ำให้ไม่
สำมำรถแยกอคติ / ค่ำนิยมออกจำกผูว้ิจยัเหมือนดงัเช่นกำรวิจยัแนวปฏิฐำนนิยม 
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ชาติพันธุว์รรณาแนววิพากษ ์(Critical Ethnography) 
ชำติพันธุ์วรรณำเชิงวิพำกษ์เป็นวิธีวิทยำ (Methodology) ในกำรศึกษำตำมแนวคิดของ

กลุ่มนักคิดลทัธิมำรก์ซแ์นวใหม่ (Neo – Marxists) และกลุ่มนกัคิดสตรีนิยม (Feminists) เป็นกำร
พรรณนำเรื่องรำวทำงสงัคม วฒันธรรมที่ถูกนกัวิจยัประกอบสรำ้งขึน้ใหม่ (Reconstruct) แทนกำร
เชื่อว่ำเป็นควำมจริงที่ไดม้ำจำกกำรสงัเกตของนกัวิจยัเท่ำนัน้ ท ำใหต้อ้งมีกำรวิพำกษ์ควำมคิดกัน
ขึน้ ซึ่งส่วนใหญ่มักจะศึกษำประเด็นควำมไม่ยุติธรรมและกำรกดขี่ทำงสังคม (วิภำ วิเสโส และ 
พจนำรถ สำรพดั, 2563) ในช่วงตน้ครสิตศ์ตวรรษที่ 20 นกัมำนุษยวิทยำเริ่มใหค้วำมส ำคญักบักำร
เก็บขอ้มูลในภำคสนำม เฝ้ำสงัเกตและบันทึกขอ้มูลของกลุ่มในชุมชนที่ศึกษำ ท ำใหไ้ดข้อ้มูลเชิง
ประจกัษ์ ทำงสงัคมและวฒันธรรม ซึ่งเป็นเอกลกัษณข์องวิธีกำรศึกษำแบบชำติพนัธุว์รรณำ ต่อมำ
ช่วงหลงัสงครำมโลกครัง้ที่ 2 กำรท ำวิจยัแบบชำติพนัธุว์รรณำไดพ้ฒันำมำกขึน้ จำกกำรที่มีแนวคิด
และกระบวนทัศนก์ำรวิจัยที่หลำกหลำย โดยเฉพำะแนวคิดกำรประกอบสรำ้ง (constructivism) 
แนวคิดหลงัสมยัมยัใหม่ (postmodernism) และ แนวคิดวิพำกษน์ิยม (criticism) เปำ้หมำยในกำร
วิจัยจึงไม่ใช่แค่เป็นควำมรูท้ำงวิชำกำรแต่เพื่อต้องกำรแก้ปัญหำสังคม ลดควำมไม่เท่ำเทียม 
ปลดปลอ่ยคนออกจำกกำรถกูเอำรดัเอำเปรียบในสงัคม (ชำย โพธิสิตำ, 2564) 

ชำติพนัธุว์รรณำเชิงวิพำกษ์ เริ่มตน้จำกสมมติุฐำนเก่ียวกบัโครงสรำ้งและวฒันธรรมที่ไม่
เท่ำเทียมกัน เป็นกระบวนกำรสะทอ้นคิดชนิดหนึ่งในกำรศึกษำวฒันธรรม ควำมรู ้และกำรกระท ำ 
เป็นรูปแบบกำรวิเครำะหว์ำทกรรมที่ฝังอยู่ในกลุ่มชำติพนัธุด์ัง้เดิม ซึ่งชำติพนัธุว์รรณำโดยทั่วไปจะ
อธิบำยจำรีตประเพณีทำงวัฒนธรรมและวิเครำะห์ควำมหมำยโดยกำรตีควำม ส่วนชำติพันธุ์
วรรณำเชิงวิพำกษ์หมำยถึงกระบวนกำรสะท้อนของกำรเลือกระหว่ำงควำมคิดและกำรตัดสิน
คุณค่ำควำมหมำย (Thomas, 1993) ชำติพันธุ์วรรณำทั่วไปจะเป็นกำรศึกษำเพื่ออธิบำยว่ำ
ปรำกฏกำรณ์นั้นๆคืออะไร ส่วนชำติพันธุ์วิทยำวรรณำเชิงวิพำกษ์ถำมว่ำปรำกฏกำรณ์นั้นเป็น
อย่ำงไร ท ำไมจึงเป็นเช่นนัน้ และสิ่งที่ควรจะเป็นควรเป็นเช่นใด เป็นกำรพยำยำมใชค้วำมรูเ้พื่อกำร
เปลี่ยนแปลงทำงสงัคมโดยกำรปรบัเปลี่ยนจิตส ำนึกหรือใชก้ำรเรียกรอ้งใหด้ ำเนินกำร ชำติพันธุ์
วรรณนำเชิงวิพำกษ์ยงัเป็นมำกกว่ำกำรศึกษำกลุ่มที่ถูกกดขี่หรือกลุ่มชำยขอบทำงสงัคมอย่ำงเห็น
ไดช้ัด เนื่องจำกนกัวิจยัตัดสินว่ำสมำชิกทำงวฒันธรรมทุกคนประสบกบักำรถูกกดขี่โดยโครงสรำ้ง
อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง กลำ่วคือสมำชิกในทุกสงัคมวฒันธรรมต่ำงตอ้งกำรกำรปลดปลอ่ยจำกกำรกดขี่
ดว้ยกันทั้งสิน้ ชำติพันธุ์วรรณำเชิงวิพำกษ์จึงสำมำรถใชศ้ึกษำไดใ้นทุกกลุ่มสงัคมวัฒนธรรม นัก
ชำติพนัธุว์ิทยำเชิงวิพำกษ์ไดใ้ชผ้ลงำนของตนเพื่อช่วยเหลือโดยมีเป้ำหมำยในกำรปลดปล่อยหรือ
เพื่อลบล้ำงอิทธิพลที่กดขี่ซึ่งน ำไปสู่กำรครอบง ำทำงสังคมโดยไม่จ ำเป็นของทุกกลุ่ม กำร
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ปลดปลอ่ยหมำยถึงกระบวนกำรแยกออกจำกโหมดกำรคิดหรือกำรกระท ำที่จ  ำกดักำรรบัรูแ้ละกำร
กระท ำไปสูก่ำรตระหนกัถึงควำมเป็นไปไดใ้นทำงเลือก (Thomas, 1993)  

ส ำหรบันกัศึกษำพยำบำลที่มำจำกสนำมควำมเป็นชำติพนัธุซ์ึ่งมีลกัษณะทำงสงัคมแบบ
ก่อนควำมทันสมยั (Premodernity) ที่คนส่วนใหญ่มีควำมเขม้แข็งทำงวฒันธรรมที่เป็นอตัลกัษณ์
เฉพำะในตนเองที่ถ่ำยทอดมำจำกบรรพบุรุษ มีกฎ กติกำ ทุน วิถีกำรปฎิบติัในสงัคมแบบดัง้เดิม ที่
มีควำมแตกต่ำงจำกสนำมคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศกึษำเอกชน  ที่มีลกัษณะสงัคมแบบ
ทันสมัย (Modernity) ที่ใช้ควำมรูท้ำงวิทยำศำสตร ์และเทคโนโลยี มำใช้ในกำรอ ำนวยควำม
สะดวกในกำรด ำเนินชีวิต และกำรขับเคลื่อนทำงเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งสนำมทั้งสองแห่งมี
ลกัษณะบริบททำงสงัคมต่ำง ๆ ที่มนุษยป์ระกอบสรำ้งขึน้ภำยใตเ้งื่อนไขทำงประวัติศำสตร ์กำร
ครอบง ำทำงวัฒนธรรม ส่งผลให้นักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์เกิดควำมเสียเปรียบ มีควำม
ยำกล ำบำกต่อกำรปรบัตัวภำยในโครงสรำ้งของสนำมคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำ
เอกชน  ซึ่งเป็นบริบททำงสงัคม และวฒันธรรมที่มีควำมเฉพำะและมีแนวคิดทำงกำรแพทยแ์บบ
ทันสมัย (Modern Medicine) ในกำรใช้เทคโนโลยี ควำมทันสมัยควำมรูท้ำงวิทยำศำสตรใ์น
กระบวนกำรปรบัเปลี่ยนสงัคม  หำกไม่ใช่นักศึกษำพยำบำลที่เขำ้มำศึกษำจะไม่สำมำรถเขำ้ใจถึง
ควำมแตกต่ำงในวัฒนธรรมกำรเรียนกำรสอน วิถีในกำรด ำเนินชีวิตในคณะพยำบำลศำสตร ์
สถำบนัอดุมศึกษำเอกชน ที่หลอ่หลอมทัง้ควำมคิด ควำมเชื่อ เจตคติ และพฤติกรรมกำรแสดงออก
เพื่อให้ได้เป็นพยำบำลศำสตรบัณฑิตที่มีคุณภำพตำมมำตรฐำนในกำรออกไปช่วยเหลือสังคม 
ภำยในสนำมวัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน  ที่พยำยำมดูแล 
ปฏิบติักบันกัศึกษำอย่ำงดีดว้ยควำมเท่ำเทียม และเสมอภำคกนัโดยไม่แบ่งแยกเชือ้ชำติ ควำมเชื่อ 
ฐำนะ หรือวัฒนธรรมที่แตกต่ำง ส่งผลใหน้ักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุเ์กิดควำมรูส้ึกดอ้ยกว่ำ
คนอ่ืน เพรำะตอ้งใชค้วำมพยำยำมมำกกว่ำนักศึกษำพยำบำลทั่วไปคนอ่ืนในกำรปรบัตัวต่อกำร
เรียนในระดบัอดุมศึกษำที่มีควำมเฉพำะทำงดำ้นวิชำชีพ จำกควำมไม่คุน้เคยในวิถีกำรด ำเนินชีวิต
แบบสงัคมสมัยใหม่ ตอ้งปรบัมุมมองควำมคิดกำรมองกำรใชช้ีวิตที่ต่ำงไปจำกเดิม ภำยใตก้รอบ
ควำมคิดที่น ำไปสูค่วำมทนัสมยั นกัศึกษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุไ์ดถ้กูข่มเหงรงัแกทำงควำมคิดว่ำ
เป็นกลุ่มคนที่เรียนไม่เก่ง มีปัญหำในดำ้นกำรเรียน ซึ่งผลจำกกำรปฏิบติัที่เท่ำเทียมกันอย่ำงเสมอ
ภำค ท ำใหเ้กิดควำมไม่ยุติธรรมส ำหรบันกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ในกระบวนกำรเรียนกำร
สอน ซึ่งกำรศึกษำในครัง้นีไ้ด้เลือกใชว้ิธีวิทยำ (Methodology) กำรศึกษำชำติพันธุ์วรรณำแนว
วิพำกษ์ (Critical Ethnography) ในกำรมีปฏิสัมพันธ์ต่อกระบวนกำรปรับตัวของนักศึกษำ
พยำบำลกลุ่มชำติพันธุใ์นมมุมองที่ลุ่มลึกขึน้ผ่ำนแนวคิดสนำม ฮำบิทสั และทุนของ Bourdieu ซึ่ง
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โดยทั่วไปมองว่ำกำรหยิบยื่นทุนทำงเศรษฐกิจใหก้บันกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุเ์ป็นกำรสรำ้ง
โอกำสที่ เท่ำเทียมทำงกำรศึกษำ โดยไม่ค ำนึงถึงทุนทำงสังคม ทุนทำงวัฒนธรรมหรือทุนที่
จ  ำเป็นตอ้งใชใ้นสนำม ยิ่งเป็นกำรเบียดขบัใหน้กัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุซ์ึ่งเป็นกลุม่ชำยขอบ
ทำงสังคมในสนำมคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน  จนสำมำรถตีควำมออกมำ
และวิพำกษ์โดยมีเป้ำหมำยในกำรเสริมสรำ้งพลัง (Empowerment) ทำงควำมคิดให้นักศึกษำ
พยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์โดยหำวิธีกำรลดควำมเสียเปรียบในกระบวนกำรเรียนกำรสอน และ
ปลดปล่อย (Emancipation) ออกจำกควำมคิดว่ำตนเองไม่เก่ง เป็นเสียงสะทอ้นใหผู้อ้อกแบบกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนในแต่ละรำยวิชำทั้งทำงทฤษฎีและปฏิบัติ รวมถึงนโยบำยในกำรรองรับ
นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุใ์หเ้กิดควำมยุติธรรม    

ขั้นตอนกระบวนการวิจัย 
กระบวนกำรวิจัยแนวชำติพันธุ์วรรณนำเชิงวิพำกษ์ ประกอบไปด้วยขั้นตอนส ำคัญ

ดงัต่อไปนี ้
1. กำรเลือกประเด็นปัญหำกำรวิจยั 
2. กำรศกึษำทฤษฎี แนวคิด เอกสำร  และรำยงำนวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
3. กำรเลือกสนำมและกำรเขำ้สูส่นำม 
4. กำรก ำหนดเครื่องมือและกำรเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. กำรตีควำมและกำรวิเครำะหข์อ้มลู 
6. กำรสะทอ้นคิดจำกฐำนคิดและตวัตนของนกัวิจยั 

การศึกษาเอกสาร รายงานวิจัย 
เพื่อท ำควำมเขำ้ใจในบริบททำงสงัคมและวฒันธรรมควำมเป็นชำติพันธุ ์เพื่อใหเ้ห็น 

กฎ กติกำ วิถีกำรด ำเนินชีวิต ควำมคิด ควำมเชื่อ ที่ก ำหนดวิธีกำรปฏิบัติขณะที่นักศึกษำอยู่ใน
ชุมชนชำติพันธุ์ ก่อนเขำ้มำศึกษำในคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน  ที่มีบริบท
ทำงสงัคมและวฒันธรรมควำมเป็นวิชำชีพเฉพำะ เพื่อใหส้อดคลอ้งกับกรอบแนวคิดตัวอย่ำงทำง
ทฤษฎี (theoretical sampling)  

สนามและการเข้าสู่สนาม 
สนาม 

สนำมในกำรวิจัยที่ใชใ้นกำรศึกษำ คือ สถำบันอุดมศึกษำเอกชนที่รบันักศึกษำ
พยำบำลกลุ่มชำติพันธุเ์ขำ้ศึกษำในหลกัสตูรพยำบำลศำสตรบณัฑิตโดยตรงต่อเนื่องอย่ำงนอ้ย 5 
ปี เนื่องจำกหลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิตใช้ระยะเวลำในกำรศึกษำจนจบหลักสูตร 4 ปี
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กำรศึกษำ จะท ำใหเ้ห็นกระบวนกำรปรบัตัว และกระบวนกำรสรำ้งหรือกำรปรบัเปลี่ยนและกำร
สะสมทุนของนกัศึกษำพยำบำลตัง้แต่เริ่มเขำ้สู่สนำมใหม่ในช่วงชัน้ปีที่ 1จำกกำรเรียนทฤษฎี และ
ปฏิบติัในหอ้งปฏิบติักำรทดลอง จนถึงกำรปรบัเปลี่ยนสถำนะ บทบำทควำมรบัผิดชอบในกำรดแูล
ผูป่้วยจำกกำรฝึกปฏิบติัทำงคลินิกในหอผูป่้วยที่โรงพยำบำลในช่วงชัน้ปีที่ 2 และ 3 จนกระทั่งถูก
กล่อมเกลำใหม้ีคุณลกัษณะที่พึงประสงคข์องพยำบำลศำสตรบณัฑิตในช่วงชัน้ปีที่ 4 ที่พรอ้มจะ
ออกไปสู่สงัคมในสถำนะใหม่ที่ไม่ใช่นกัศึกษำพยำบำลแต่เป็นพยำบำลวิชำชีพที่พรอ้มใหก้ำรดแูล 
ช่วยเหลือผูอ่ื้นไดอ้ย่ำงมีมำตรฐำน และสถำบนัอุดมศึกษำเอกชนที่รบันักศึกษำพยำบำลศำสตร
บณัฑิตเขำ้ศึกษำและไดร้บักำรรบัรองสถำบนัจำกสภำกำรพยำบำลเป็นระยะเวลำ 5 ปีกำรศึกษำ
ถือว่ำเป็นสถำบันที่มีคุณภำพตำมมำตรฐำนที่สภำกำรพยำบำลก ำหนดทั้งหลักสูตร คุณสมบัติ
อำจำรย ์สัดส่วนอำจำรยต่์อนักศึกษำในกำรดูแลไดอ้ย่ำงเพียงพอและมีประสิทธิภำพ แหล่งฝึก
ปฏิบติังำนที่สำมำรถรองรบักำรฝึกภำคปฏิบติัของนกัศึกษำ รวมถึงกำรบริหำรจดักำรต่ำง ๆ ที่เป็น
ระบบ  

การเข้าสู่สนาม 
กำรศึกษำวิจัยในครั้งนี ้เป็นกำรศึกษำจำกประสบกำรณ์ของกลุ่มนักศึกษำ

พยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์   ที่ ผ่ำนกระบวนกำรปรับตัวในสนำมของคณะพยำบำลศำสตร ์
สถำบันอุดมศึกษำเอกชน โดยผู้วิจัยได้สืบค้นข้อมูลเก่ียวกับสถำบันกำรศึกษำที่ท ำกำรสอน
หลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิตที่ได้รบักำรรบัรองจำกสภำกำรพยำบำล และเป็นสถำบันที่มี
ผูส้  ำเร็จกำรศึกษำแลว้ มีสิทธิสมัครสอบขึน้ทะเบียนและรบัใบอนุญำตเป็นผูป้ระกอบวิชำชีพกำร
พยำบำล ที่อยู่ในสังกัดสถำบันกำรศึกษำเอกชน จ ำนวน 24 สถำบัน (สภำกำรพยำบำล, 2567) 
ผู้วิจัยได้ติดต่อสอบถำมข้อมูลเบื ้องต้นจำกคณะพยำบำลศำสตร์และฝ่ำยทะเบียนของ
สถำบนักำรศึกษำแต่ละแห่งผ่ำนกำรโทรศัพท ์เก่ียวกับกำรรบันกัศึกษำชำติพนัธุเ์ขำ้ศึกษำพบว่ำมี 
18 สถำบันไม่มีนักศึกษำกลุ่มชำติพันธุ์มำเรียน, 2 สถำบันที่เคยรบันักศึกษำชำติพันธุ์เขำ้ศึกษำ
จ ำนวน 1- 2 รำย แต่ระยะเวลำไม่ไดม้ีควำมต่อเนื่อง, 1สถำบนักำรศึกษำมีกำรรบันกัศึกษำที่เป็น
ต่ำงชำติเข้ำมำศึกษำในหลักสูตรนำนำชำติ 2 สถำบันที่อยู่ใกล้เขตพื ้นที่ของกลุ่มชำติพันธุ์ มี
นกัศึกษำชำติพนัธุเ์ขำ้มำศึกษำแต่ไม่ไดม้ีกำรเก็บขอ้มลูว่ำมีจ ำนวนก่ีรำย หรือมีในชัน้ปีใดบำ้ง และ
มีเพียง 1 สถำบนัในเขตกรุงเทพมหำนครที่มีกำรรบักำรนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุเ์ขำ้ศึกษำ
ในหลกัสตูรพยำบำลศำสตรบณัฑิตโดยตรงต่อเนื่องอย่ำงนอ้ย 5 ปี จ ำนวนประมำณ 8 - 15 รำยต่อ
ปี และสำมำรถติดต่อ เชื่อมโยงไปสู่กลุ่มที่ต้องกำรท ำกำรศึกษำได้ และผู้วิจัยได้ออกแบบและ



  
 

88 

วำงแผนกระบวนกำรเขำ้สู่สนำมวิจัยและกำรคน้หำผูท้ี่มีประสบกำรณ์ตำมกำรเลือกตัวอย่ำงเชิง
ทฤษฎี (theoretical sampling) ดงันี ้  

การค้นหาผู้น าพาเข้าสู่สนาม (gate keeper) ผูว้ิจยัไดเ้ลือกคณะพยำบำล
ศำสตร ์ในสถำบันอุดมศึกษำเอกชนที่มีกำรรับนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์เข้ำมำศึกษำ
โดยตรง เป็นระยะเวลำที่ต่อเนื่องและเป็นระบบ โดยเลือกนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ที่รูจ้ัก
ผ่ำนกำรมีปฏิสมัพันธ์กันจำกกำรท ำกิจกรรมร่วมกันหรือกระบวนกำรเรียนกำรสอน เพื่อแนะน ำ 
และบอกต่อ เพื่อน หรือรุ่นพี่ (snowball sampling) ที่อยู่ในกลุ่มชำติพันธุ์ เพื่อน ำไปสู่ผูใ้หข้อ้มูล
ส ำคญัต่อไป (Key Informant)   

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) ผูใ้หข้อ้มูลส ำคัญต่อกำรศึกษำวิจัยใน
ครัง้นี ้ผูว้ิจัยใชว้ิธีกำรเลือกผูใ้หข้อ้มูลแบบเฉพำะเจำะจง (Purposive Sampling) ผ่ำนกำรเลือก
ตวัอย่ำงตำมทฤษฎี (theoretical sampling) เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่มีควำมลึกซึง้จำกประสบกำรณต์รง 
และสอดคลอ้งกับวตัถุประสงคท์ี่ตอ้งกำรศึกษำอย่ำงแทจ้ริง ซึ่งจ ำนวนของผูใ้หข้อ้มลูจะขึน้อยู่กับ
ควำมอ่ิมตัวเชิงทฤษฎีของขอ้มูลเป็นส ำคัญ  ซึ่งผู้วิจัยได้ก ำหนดคุณสมบัติในกำรคัดเลือกผู้ให้
ขอ้มูลส ำคัญดังนี ้1) นักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ที่ก  ำลังศึกษำในหลกัสูตรพยำบำลศำสตร
บณัฑิตชัน้ปีที่ 4 และมีถิ่นก ำเนิดที่มำจำกชนเผ่ำพืน้เมืองในประเทศไทย 2) พยำบำลวิชำชีพกลุ่ม
ชำติพันธุ์ที่จบกำรศึกษำหลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิตไปแลว้ไม่เกิน 3 ปี (Novice Nurse) 3) 
อำจำรยท์ี่มีประสบกำรณใ์นกำรสอนนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ ์อย่ำงนอ้ย 5ปี 4) ผูป้กครอง
ของนกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุ ์ โดยมีรำยละเอียดของผูใ้หข้อ้มลูดงันี ้

ผูว้ิจัยเริ่มเขำ้สู่สนำมกำรวิจัยครัง้นีด้ว้ยกำรสอบถำมนักศึกษำพยำบำล
ชั้นปีที่ 4 ที่เคยมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในกำรเรียน กำรสอนและไดแ้นะน ำให้รูจ้ักกับดวงดำว เป็น
นกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุท์ี่ก  ำลงัศึกษำในชัน้ปีที่ 4 ซึ่งดวงดำวเป็นนักศึกษำพยำบำลกลุ่ม
ชำติพนัธุท์ี่ขณะนัน้ท ำหนำ้ที่เป็นผูน้  ำสโมสรนกัศึกษำจึงรูจ้กันกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุใ์นรุ่น
ที่เรียนดว้ยกันทัง้หมด 15 คน น ำไปสู่กำรเขำ้ถึงนักศึกษำกลุ่มชำติพันธุ์คนอ่ืน ๆ ตำมมำ ดวงดำว
เป็นชำติพนัธุป์กำเกอะญอ อำยุ 25 ปี นบัถือศำสนำครสิตน์ิกำยโรมนัคำทอลิก ที่ไดม้ำเรียนชำ้กว่ำ
คนในรุน่เดียวกนัเพรำะตอ้งดแูลพ่อที่ไม่สบำย บำ้นเรือนอำศยัอยู่ในจงัหวดัตำก อ ำเภอพบพระ พ่อ
และแม่อพยพมำจำกรฐักระเหรี่ยงเพื่อหำงำนท ำ ดวงดำวจึงไม่ไดร้บัสญัชำติไทยเพรำะพ่อแม่มี
สถำนะเป็นผูอ้พยพ ท ำใหต้อ้งดิน้รนสูก่ระบวนกำรรอ้งขอสิทธิควำมเป็นพลเมือง ดวงดำวไดร้บักำร
สนับสนุนทุนกำรศึกษำจำกพี่สำวและโรงพยำบำล A ปีละ 30,000 บำท และตอ้งท ำงำนชดใชทุ้น
คืนเป็นระยะเวลำ 4 ปี 
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สาทร เป็นนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุช์ัน้ปีที่ 4 อำยุ 21 ปี เป็นกลุ่ม
ชำติพันธุ์มง้ที่มำจำกจังหวดัพิษณุโลก นับถือศำสนำพุทธ ไดร้บัสญัชำติไทยตัง้แต่ก ำเนิด พ่อแม่
ปลกูขิงและกรีดยำงพำรำ ไดร้บักำรสนบัสนุนทุนกำรศึกษำจำกโรงพยำบำล B ดแูลค่ำธรรมเนียม
กำรศึกษำ ค่ำหอพัก และเงินค่ำใชจ้่ำยประจ ำเดือนละ 5,000 บำท โดยมีเงื่อนไขว่ำผลกำรเรียน
ตอ้งไม่ต ่ำกว่ำ 2.8 ถ้ำเทอมไหนผลกำรเรียนไม่ถึงจะถูกตัดเงินค่ำใช้จ่ำยประจ ำเดือน และต้อง
ท ำงำนชดใชท้นุคืนเป็นระยะเวลำ 8 ปี 

ชลธาร เป็นนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุป์กำเกอะญอ อำยุ22 ปี มำ
จำกจงัหวดัแม่ฮ่องสอน นบัถือศำสนำครสิตน์ิกำยโรมนัคำทอลิกไดร้บัสญัชำติไทยตัง้แต่ก ำเนิด พ่อ
แม่ ที่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม และเปิดรำ้นขำยของช ำในชุมชน พี่สำวคนโตท ำงำนดำ้นธุรกำร 
และพี่สำวคนรองที่เป็นผูช้่วยพยำบำล ช่วยกนัสนบัสนนุค่ำเลำ่เรียน และค่ำใชจ้่ำยประจ ำเดือน  

วาริน เป็นนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุม์ง้ อำยุ 21 ปี มำจำกจงัหวดั
เพชรบูรณ ์นับถือศำสนำพุทธ ไดส้ญัชำติไทยตัง้แต่ก ำเนิด ครอบครวัประกอบอำชีพปลกูขำ้วและ
ท ำไร่ขิง ไม่ไดร้บักำรสนับสนุนทุนกำรศึกษำ ใชก้ำรกู้ยืมกองทุนเพื่อกำรศึกษำและพ่อแม่เป็นคน
ดแูลค่ำใชจ้่ำยระหว่ำงเรียน  

บุปผา เป็นนกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุม์ง้ อำยุ 22 ปี มำจำกจงัหวดั
พิษณุโลก นบัถือศำสนำคริสตน์ิกำยโรมนัคำทอลิก ไดร้บัสญัชำติไทยตัง้แต่ก ำเนิด พ่อแม่ประกอบ
อำชีพคำ้ขำย ไดร้บักำรสนบัสนุนทุนกำรศึกษำจำกโรงพยำบำล B ดแูลค่ำธรรมเนียมกำรศกึษำ ค่ำ
หอพัก และเงินค่ำใชจ้่ำยประจ ำเดือนละ 5,000 บำท โดยมีเงื่อนไขว่ำผลกำรเรียนตอ้งไม่ต ่ำกว่ำ 
2.8 ถำ้เทอมไหนผลกำรเรียนไม่ถึงจะถูกตดัเงินค่ำใชจ้่ำยประจ ำเดือน และตอ้งท ำงำนชดใชทุ้นคืน
เป็นระยะเวลำ 8 ปี 

ชมดาว เป็นนกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุป์กำเกอะญอ อำยุ 22 ปี มำ
จำกจงัหวดัตำก นบัถือศำสนำครสิตน์ิกำยโรมนัคำทอลิก ไดร้บัสญัชำติไทยตัง้แต่ก ำเนิด พ่อแม่ ท ำ
ไร ่ท ำสวน และเป็นเจำ้หนำ้ที่ป่ำไมข้องผำแดง แม่ท ำหนำ้ที่ดแูลตน้ไม ้ดอกไม ้สว่นพ่อดแูลเก่ียวกบั
ไฟฟ้ำและน ำ้ ไม่ไดร้บักำรสนบัสนุนทุนกำรศึกษำ ใชก้ำรกูย้ืมกองทุนเพื่อกำรศึกษำและพ่อแม่เป็น
คนดแูลค่ำใชจ้่ำยระหว่ำงเรียน 

คามิน เป็นนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุป์กำเกอะญอ อำยุ 22 ปี มำ
จำกจงัหวดัเชียงใหม่ นับถือศำสนำคริสตน์ิกำยโรมันคำทอลิก ไดร้บัสญัชำติไทยตัง้แต่ก ำเนิด พ่อ
แม่ประกอบอำชีพรบัจำ้งในโรงเรียนเครือคำทอลิก ไม่ไดร้บักำรสนบัสนุนทุนกำรศึกษำ ใชก้ำรกูย้ืม
กองทนุเพื่อกำรศกึษำและพ่อแม่เป็นคนดแูลค่ำใชจ้่ำยระหว่ำงเรียน 
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แก้วตา เป็นนกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุป์กำเกอะญอ อำย ุ23 ปี มำ
จำกจงัหวดัเชียงใหม่ นับถือศำสนำคริสตน์ิกำยโรมันคำทอลิก ไดร้บัสญัชำติไทยตัง้แต่ก ำเนิด พ่อ
แม่ปลูกขำ้ว และพืชไร่ ไดร้บักำรสนับสนุนทุนกำรศึกษำจำกโรงพยำบำล B ดูแลค่ำธรรมเนียม
กำรศึกษำ ค่ำหอพัก และเงินค่ำใชจ้่ำยประจ ำเดือนละ 5,000 บำท โดยมีเงื่อนไขว่ำผลกำรเรียน
ตอ้งไม่ต ่ำกว่ำ 2.8 ถ้ำเทอมไหนผลกำรเรียนไม่ถึงจะถูกตัดเงินค่ำใช้จ่ำยประจ ำเดือน และต้อง
ท ำงำนชดใชท้นุคืนเป็นระยะเวลำ 8 ปี 

อัญชลี  เป็นนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ม้ง อำยุ 22 ปี มำจำก
จงัหวดัเพชรบูรณ ์นบัถือศำสนำคริสตน์ิกำยโปแตสแตนท ์ไดร้บัสญัชำติไทยตอนเรียนอยู่ชัน้ปีที่ 4 
ในบ้ำนมีพ่อคนเดียวที่ได้รบัสัญชำติไทย ส่วนคนอ่ืน ๆ ในครอบครวัอยู่ระหว่ำงกระบวนกำรขอ
สญัชำติ อำชีพพ่อแม่ปลูกหอมขำยร่วมกับเปิดรำ้นขำยของช ำ และพี่สำวเปิดรำ้นขำยเสือ้ผำ้ ตัด
ชุดม้ง ระหว่ำงเรียนชั้นมัธยมศึกษำรับท ำงำนพำรท์ไทม์ช่วงเสำรอ์ำทิตย์เป็นเด็กเสริ์ฟ หรือ
แคชเชียรต์ำมรีสอรท์เป็นค่ำขนมและค่ำใช้จ่ำยต่ำง ๆ ได้รับกำรสนับสนุนทุนกำรศึกษำจำก
โรงพยำบำล B ดูแลค่ำธรรมเนียมกำรศึกษำ ค่ำหอพัก และเงินค่ำใชจ้่ำยประจ ำเดือนละ 5,000 
บำท โดยมีเงื่อนไขว่ำผลกำรเรียนตอ้งไม่ต ่ำกว่ำ 2.8 ถำ้เทอมไหนผลกำรเรียนไม่ถึงจะถูกตัดเงิน
ค่ำใชจ้่ำยประจ ำเดือน และตอ้งท ำงำนชดใชท้นุคืนเป็นระยะเวลำ 8 ปี 

สาวินี  เป็นนกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุม์ง้ อำยุ 22 ปี มำจำกจงัหวดั
เชียงใหม่ นับถือศำสนำคริสตน์ิกำยโรมันคำทอลิก ไดร้บัสญัชำติไทยตัง้แต่ก ำเนิด พ่อแม่ท ำสวน
ปลูกผัก มะเขือเทศ ผักกำด มัน และผลไม ้ไดร้บักำรสนับสนุนทุนกำรศึกษำจำกโรงพยำบำล B 
ดแูลค่ำธรรมเนียมกำรศกึษำ ค่ำหอพกั และเงินค่ำใชจ้่ำยประจ ำเดือนละ 5,000 บำท โดยมีเงื่อนไข
ว่ำผลกำรเรียนตอ้งไม่ต ่ำกว่ำ 2.8 ถำ้เทอมไหนผลกำรเรียนไม่ถึงจะถกูตดัเงินค่ำใชจ้่ำยประจ ำเดือน 
และตอ้งท ำงำนชดใชท้นุคืนเป็นระยะเวลำ 8 ปี  

สุณีย ์พยำบำลวิชำชีพกลุ่มชำติพันธุป์กำเกอะญอ อำยุ 24 ปี ที่เรียนจบ
ท ำงำนแลว้ 2 ปี มำจำกจังหวัดตำก นับถือศำสนำคริสตน์ิกำยโรมันคำทอลิก ปัจจุบันท ำงำนใน
โรงพยำบำลเอกชนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหำนคร แผนกหอผูป่้วยใน ผูว้ิจยัรูจ้กัและเขำ้ถึงโดยกำรมี
ปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนตอนที่คุณวันดีเป็นนักศึกษำพยำบำลในชั้นปีที่  2 – ชั้นปีที่  4 จึงติดต่อ
สอบถำมควำมสมคัรใจ และเวลำสะดวกนดัหมำยในกำรใหส้มัภำษณ ์  

นิดา พยำบำลวิชำชีพกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ อำยุ 24 ปี ที่เรียนจบ
ท ำงำนแลว้ 2 ปี มำจำกจังหวัดตำก นับถือศำสนำคริสตน์ิกำยโรมันคำทอลิก ปัจจุบันท ำงำนใน
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โรงพยำบำลเอกชนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหำนคร แผนกหอผูป่้วยก่ึงวิกฤตดำ้นระบบหวัใจ เป็นเพื่อน
กบัวนัดีและไดข้อ้มลูกำรติดต่อมำจำกวนัดีในกำรนดัหมำยสมัภำษณใ์หข้อ้มลู 

สุพร พยำบำลวิชำชีพกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ อำยุ 24 ปี ที่เรียนจบ
ท ำงำนแลว้ 2 ปี มำจำกจงัหวัดเชียงใหม่ นบัถือศำสนำคริสตน์ิกำยโรมนัคำทอลิก ปัจจุบนัท ำงำน
ในโรงพยำบำลเอกชนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหำนครแผนกหอ้งคลอด ผูว้ิจยัรูจ้กัและเขำ้ถึงโดยกำรมี
ปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนตอนที่คุณสุพรเป็นนักศึกษำพยำบำลในชั้นปีที่  2 – ชั้นปีที่  4 จึงติดต่อ
สอบถำมควำมสมคัรใจ และเวลำสะดวกนดัหมำยในกำรใหส้มัภำษณ ์  

จันทรเ์จ้า พยำบำลวิชำชีพกลุม่ชำติพนัธุม์ง้ อำย ุ24 ปี ที่เรียนจบท ำงำน
แล้ว 2 ปี มำจำกจังหวัดเชียงรำย นับถือศำสนำคริสต์นิกำยโรมันคำทอลิก ปัจจุบันท ำงำนใน
โรงพยำบำลเอกชนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหำนคร แผนกศูนยห์ัวใจ ผูว้ิจัยรูจ้ักและเขำ้ถึงโดยกำรมี
ปฏิสมัพันธใ์นชัน้เรียนตอนที่คุณจันทรเ์จำ้เป็นนกัศึกษำพยำบำลในชัน้ปีที่ 2 – ชัน้ปีที่ 4 จึงติดต่อ
สอบถำมควำมสมคัรใจ และเวลำสะดวกนดัหมำยในกำรใหส้มัภำษณ ์  

อรณี พยำบำลวิชำชีพกลุ่มชำติพันธุ์อำข่ำ หรือ อีก้อ อำยุ 24 ปี ที่เรียน
จบท ำงำนแล้ว 2 ปี มำจำกจังหวัดเชียงรำย นับถือศำสนำคริสต์นิกำยโรมันคำทอลิก ปัจจุบัน
ท ำงำนในโรงพยำบำลเอกชนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหำนคร แผนกหอผูป่้วยกึ่งวิกฤตดำ้นระบบหวัใจ 
เป็นเพื่อนกบันิดำและไดข้อ้มลูกำรติดต่อมำจำกนิดำในกำรนดัหมำยสมัภำษณใ์หข้อ้มลู 

สายธาร พยำบำลวิชำชีพกลุ่มชำติพนัธุป์กำเกอะญอ อำยุ 22 ปี ที่เรียน
จบท ำงำนแล้ว 1 ปี มำจำกจังหวัดเชียงใหม่ นับถือศำสนำคริสต์นิกำยโรมันคำทอลิก ปัจจุบัน
ท ำงำนในโรงพยำบำลเอกชนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหำนคร แผนกหอผูป่้วยใน ผูว้ิจยัรูจ้กัและเขำ้ถึง
โดยกำรมีปฏิสมัพนัธใ์นชัน้เรียนตอนที่คณุสำยธำรเป็นนกัศกึษำพยำบำลในชัน้ปีที่ 2 – ชัน้ปีที่ 4 จึง
ติดต่อสอบถำมควำมสมคัรใจ และเวลำสะดวกนดัหมำยในกำรใหส้มัภำษณ ์  

เพียงพิณ พยำบำลวิชำชีพกลุ่มชำติพันธุป์กำเกอะญอ อำยุ 22 ปี เรียน
จบท ำงำนแล้ว 1 ปี มำจำกจังหวัดเชียงใหม่ นับถือศำสนำคริสต์นิกำยโรมันคำทอลิก ปัจจุบัน
ท ำงำนในโรงพยำบำลเอกชนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหำนคร แผนกหอผูป่้วยอำยุรกรรมหัวใจ เพียง
พิณ เป็นเพื่อนกับสำยธำรและไดข้อ้มูลกำรติดต่อมำจำกสำยธำรในกำรนัดหมำยสัมภำษณ์ให้
ขอ้มลู 

เพลิน พยำบำลวิชำชีพกลุ่มชำติพนัธุล์ั๊วะ อำยุ 23 ปี เรียนจบท ำงำนแลว้ 
1 ปี มำจำกจงัหวดัเชียงรำย นบัถือศำสนำครสิตน์ิกำยโปแตสแตนท ์ปัจจบุนัท ำงำนในโรงพยำบำล
เอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี ไม่ได้รบัสัญชำติไทย ถือบัตรประจ ำตัวเป็นผู้ไม่มีสถำนะทำง



  
 

92 

ทะเบียนหมำยเลขขึน้ตน้ดว้ย 00 ตอ้งขอใบอนุญำตในกำรท ำงำน ผูว้ิจัยรูจ้ักและเขำ้ถึงโดยกำรมี
ปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนตอนที่คุณเพลินเป็นนักศึกษำพยำบำลในชั้นปีที่ 2 – ชั้นปีที่ 4 จึงติดต่อ
สอบถำมควำมสมคัรใจ และเวลำสะดวกนดัหมำยในกำรใหส้มัภำษณ ์  

มารี พยำบำลวิชำชีพกลุ่มชำติพันธุ์ลำหู่ หรือมูเซอ อำยุ 23 ปี เรียนจบ
ท ำงำนแลว้ 1 ปี มำจำกจงัหวัดเชียงรำย นับถือศำสนำคริสตน์ิกำยโรมันคำทอลิก ปัจจุบนัท ำงำน
ในโรงพยำบำลเอกชนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหำนคร แผนกหอ้งคลอด ผูว้ิจยัรูจ้กัและเขำ้ถึงผ่ำนกำร
แนะน ำจำกคณุสพุรว่ำคณุมำรี เป็นคนกลุม่ชำติพนัธุ ์ผูว้ิจยัจึงขอสอบถำมควำมสมคัรใจ และเวลำ
สะดวกนดัหมำยในกำรใหส้มัภำษณ ์  

สุวรรณี พยำบำลวิชำชีพกลุม่ชำติพนัธุป์กำเกอะญอ อำยุ 23 ปี เรียนจบ
ท ำงำนแลว้ 1 ปี มำจำกจังหวัดตำก นับถือศำสนำคริสตน์ิกำยโรมันคำทอลิก ปัจจุบันท ำงำนใน
โรงพยำบำลเอกชนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหำนคร แผนกหอ้งคลอด สวุรรณีเป็นเพื่อนกบัมำรีและได้
ขอ้มลูกำรติดต่อมำจำกมำรีในกำรนดัหมำยสมัภำษณใ์หข้อ้มลู  

มิ่งขวัญ อำยุ 56 ปี อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำกำรพยำบำลผู้ใหญ่และ
ผู้สูงอำยุ ที่มีประสบกำรณ์ในกำรสอนนักศึกษำชำติพันธุ์ทั้งในหลักสูตรผู้ช่วยพยำบำลและ
หลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิตมำกกว่ำ  10 ปี เป็นอำจำรยท์ี่มีประสบกำรณ์พบเจอนักศึกษำ
พยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ตัง้แต่ชั้นปีที่ 1 - 3 ผ่ำนกำรสอนในรำยวิชำกำรพยำบำลภำคทฤษฎี และ
กำรท ำกิจกรรมกลุม่ย่อย  

วรรณี  อำยุ  62 ปี  อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำกำรพยำบำลพื ้นฐำน
ประสบกำรณ์วิชำชีพ มีประสบกำรณใ์นกำรสอนนักศึกษำชำติพันธุ์ทัง้ในหลกัสตูรผูช้่วยพยำบำล
และหลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิตมำกกว่ำ  10 ปี  พบเจอนักศึกษำกลุ่มชำติพันธุ์ใน
กระบวนกำรเรียนกำรสอนในชัน้ปีที่ 1 และ 2 และกำรเป็นอำจำรยป์ระจ ำชัน้ปี 1 สำมำรถถ่ำยทอด
และสะทอ้นปัญหำและพฤติกรรมของนักศึกษำในชั้นเรียน และกิจกรรมนอกหอ้งเรียนได้อย่ำง
เขำ้ใจ 

เพ่ิมพูน อำยุ 62 ปี อำจำรยป์ระจ ำสำขำวิชำกำรพยำบำลมำรดำ ทำรก
และกำรผดุงครรภ ์มีประสบกำรณใ์นกำรสอนนกัศึกษำชำติพนัธุห์ลกัสูตรพยำบำลศำสตรบณัฑิต
มำกกว่ำ  10 ปี พบเจอนกัศกึษำกลุม่ชำติพนัธุใ์นกระบวนกำรเรียนกำรสอนในชัน้ปีที่ 3 และ 4 และ
กำรเป็นอำจำรยป์ระจ ำชัน้ปี 4 เห็นกระบวนกำรปรบัตัวของนักศึกษำทั้งกำรเรียนในภำคทฤษฎี 
และรำยวิชำปฏิบัติ และเตรียมควำมพรอ้มใหน้ักศึกษำก่อนจบกำรศึกษำเพื่อก้ำวเขำ้สู่กำรเป็น
พยำบำลวิชำชีพ 
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เกสร  อำยุ  59 ปี  อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำกำรพยำบำลพื ้นฐำน
ประสบกำรณ์วิชำชีพ เป็นผูอ้  ำนวยกำรส ำนักกิจกำรนักศึกษำที่ดูแลเรื่องกำรรบัสมัครนักศึกษำ
หลกัสตูรพยำบำลศำสตรเ์ขำ้มำศึกษำ และมีประสบกำรณส์อนนกัศึกษำชำติพนัธุใ์นกำรเรียนกำร
สอนชัน้ปีที่ 4 สำมำรถสะทอ้นพฤติกรรมนกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุเ์มื่อแรกรบัไดอ้ย่ำงเขำ้ใจ 

แสงเดือน อำยุ 56 ปี อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำกำรพยำบำลมำรดำ 
ทำรกและกำรผดุงครรภ์ มีประสบกำรณ์ในกำรสอนนักศึกษำชำติพันธุ์ทั้งในหลักสูตรผู้ช่วย
พยำบำลและหลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิตมำกกว่ำ 10 ปี มีประสบกำรณ์ในกำรสอนกำร
พยำบำลรำยวิชำทฤษฎี และรำยวิชำปฏิบัติในชั้นปีที่  2 - 4 เป็นผู้ที่มีมุมมองในกำรส่งเสริม
นักศึกษำใหเ้ห็นศักยภำพที่มีในตัวเองและกระตุน้ใหน้ักศึกษำไดแ้สดงตัวตนในแบบของตนเอง
อย่ำงสรำ้งสรรค ์ 

สุนทรี อำยุ 56 ปี อำจำรยป์ระจ ำสำขำวิชำกำรพยำบำลเด็กและวัยรุ่น 
ประสบกำรณใ์นกำรสอนนกัศึกษำชำติพนัธุท์ัง้ในหลกัสตูรผูช้่วยพยำบำลและหลกัสตูรพยำบำลศำ
สตรบณัฑิตมำกกว่ำ  10 ปี มีประสบกำรณ์ในกำรสอนกำรพยำบำลรำยวิชำทฤษฎี และรำยวิชำ
ปฏิบติัในชัน้ปีที่ 2 - 3 เป็นผูท้ี่เห็นกำรเปลี่ยนแปลงของนกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุเ์มื่ออยู่นอก
หอ้งเรียน และกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆในคณะพยำบำลศำสตร ์ 

ภารดี อำยุ 66 ปี อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำกำรพยำบำลมำรดำ ทำรก
และกำรผดุงครรภ์ มีประสบกำรณ์ในกำรสอนนักศึกษำชำติพันธุ์ในหลักสูตรพยำบำลศำสตร
บัณฑิตมำกกว่ำ  10 ปี เห็นกระบวนกำรเรียนรูข้องนักศึกษำผ่ำนกำรสอนในภำคทฤษฎี และ
สะท้อนผลลัพธ์กำรเรียนรู้ของนักศึกษำในแต่ละด้ำน ให้มุมมองจำกประสบกำรณ์ในกำร
ด ำเนินงำนของสถำบนัอดุมศกึษำเอกชนและสถำบนัอดุมศึกษำของรฐั 

นันทวดี อำยุ 65 ปี อำจำรยป์ระจ ำสำขำวิชำกำรพยำบำลสุขภำพจิต
และจิตเวช มีประสบกำรณ์ในกำรสอนนักศึกษำชำติพันธุ์ และนักศึกษำต่ำงชำติในหลักสูตร
พยำบำลศำสตรบัณฑิตมำกกว่ำ 10 ปี สะท้อนมุมมองควำมแตกต่ำง และควำมหลำกหลำย
ทำงดำ้นวฒันธรรม โอกำส ควำมไดเ้ปรียบ เสียเปรียบ ของสถำบนัอดุมศกึษำ 

นิสา อำยุ 37 ปี เป็นชำติพันธุล์ำหู่ หรือมูเซอร ์มำรดำของมำรี พยำบำล
วิชำชีพที่เรียนจบแลว้ 1 ปี อำชีพท ำนำ และท ำสวนชำ นับถือศำสนำคริสตน์ิกำยโรมันคำทอลิก
ตัง้แต่สมยัรุน่ทวด มีสญัชำติไทย มีนอ้งชำยเป็นผูช้่วยพยำบำลในโรงพยำบำล B ที่ใหท้นุกำรศึกษำ
มำรีเรียนในหลกัสตูรพยำบำลศำสตรบฑัิต  
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วันดี  อำยุ 45 ปี  เป็นชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ มำรดำของเพียงพิณ
พยำบำลวิชำชีพที่เรียนจบแลว้ 1 ปี อำชีพท ำนำ ท ำสวน นบัถือศำสนำคริสตน์ิกำยโรมันคำทอลิก 
มีสญัชำติไทยตัง้แต่สมัยปู่ ย่ำ ตำยำย ถ่ำยทอดประสบกำรณท์ี่ไดเ้ห็นควำมตัง้ใจ มุ่งมั่นในกำรมำ
เรียนของลกูสำว และควำมพยำยำม อดทนระหว่ำงกำรเรียน 

วรรณา  อำยุ 30 ปี ชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ เป็นพี่สำวของดวงดำว 
ประกอบอำชีพ ท ำนำ ท ำสวน นับถือศำสนำคริสตน์ิกำยโรมันคำทอลิก ไดส้ญัชำติไทยตอนเรียน
มธัยมปลำย  

พงษ์ อำยุ 65 ปี ชำติพันธุ์มง้ เป็นบิดำของอัญชลี ประกอบอำชีพปลูก
ขำ้ว เปิดรำ้นขำยของช ำ ลกุชำยมีรำ้นขำยของเครื่องส ำอำง ลกูสำวคนโตมีรำ้นตดัเย็บเสือ้ผำ้มง้  

จิตรา เป็นนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ อำยุ 22 ปี มำ
จำกจงัหวดัตำก เป็นเพื่อนชำติพันธุ์เดียวกนัของชมดำว แต่อยู่คนละหมู่บำ้น  นับถือศำสนำพุทธ 
ไดส้ญัชำติไทยตัง้แต่เด็ก ๆ เรียนในสถำบนัอดุมศกึษำเอกชนแห่งหนึ่งในเขตปริมณฑล แต่ไม่อยู่ใน
เกณฑ์กำรคัดเลือกที่ก ำหนด เนื่องจำกจิตรำเป็นชำติพันธุ์คนแรก และคนเดียวที่เขำ้มำเรียนใน
สถำบนัอุดมศึกษำดังกล่ำวจึงไม่มีควำมต่อเนื่องในกำรรบัและดูแลนักศึกษำ ไดร้บักำรสนับสนุน
ทุนกำรศึกษำจำกโรงพยำบำล A ปีละ 30,000 บำท และตอ้งท ำงำนชดใชทุ้นคืนเป็นระยะเวลำ 4 
ปี และกูย้ืมกองทนุเพื่อกำรศกึษำเป็นค่ำใชจ้่ำยประจ ำวนัรำยเดือน  

รุ่งรัตน ์เป็นนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุป์กำเกอะญอ อำยุ 22 ปี มำ
จำกจงัหวดัตำก เป็นเพื่อนชำติพนัธุเ์ดียวกนัของชมดำว นบัถือศำสนำครสิตน์ิกำยโปแตสแตนท ์ได้
สัญชำติไทยตั้งแต่เกิด เรียนในวิทยำลัยพยำบำลแห่งหนึ่งในจังหวัดบริเวณภำคกลำงตอนบน 
สงักดัสถำบนัอดุมศกึษำของรฐัซึ่งไม่อยู่ในเกณฑก์ำรคดัเลือกที่ก ำหนด 

มาตา เป็นนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ อำยุ 22 ปี มำ
จำกจังหวัดเชียงใหม่ เป็นเพื่อนชำติพันธุ์ของคำมิน นับถือศำสนำคริสตน์ิกำยโรมันคำทอลิก มี
สัญชำติไทยตั้งแต่เกิด เรียนในวิทยำลัยพยำบำลแห่งหนึ่งในจังหวัดบริเวณภำคเหนือ สังกัด
สถำบนัอดุมศกึษำของรฐัซึ่งไม่อยู่ในเกณฑก์ำรคดัเลือกที่ก ำหนด 
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ตำรำง 1 สรุปผูใ้หข้อ้มลู 

ที ่
ช่ือ 

(สมมติ) 
เพศ อายุ สถานะขณะสัมภาษณ ์ ภูมิล าเนา ชาติพันธุ ์

1 ดวงดำว หญิง 25 นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุช์ัน้ปีที่ 4 ตำก ปกำเกอะญอ 
2 สำทร หญิง 21 นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุช์ัน้ปีที่ 4 พิษณโุลก มง้ 
3 ชลธำร หญิง 22 นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุช์ัน้ปีที่ 4 แม่ฮ่องสอน ปกำเกอะญอ 
4 วำรนิ หญิง 21 นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุช์ัน้ปีที่ 4 เพชรบรูณ ์ มง้ 
5 บปุผำ หญิง 22 นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุช์ัน้ปีที่ 4 พิษณโุลก มง้ 
6 ชมดำว หญิง 22 นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุช์ัน้ปีที่ 4 ตำก ปกำเกอะญอ 
7 คำมิน หญิง 22 นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุช์ัน้ปีที่ 4 เชียงใหม่ ปกำเกอะญอ 
8 แกว้ตำ หญิง 23 นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุช์ัน้ปีที่ 4 เชียงใหม่ ปกำเกอะญอ 
9 อญัชลี หญิง 22 นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุช์ัน้ปีที่ 4 เพชรบรูณ ์ มง้ 
10 สำวินี หญิง 22 นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุช์ัน้ปีที่ 4 เชียงใหม่ มง้ 
11 สณีุย ์ หญิง 24 พยำบำลวิชำชีพกลุม่ชำติพนัธุ ์ ตำก ปกำเกอะญอ 
12 นิดำ หญิง 24 พยำบำลวิชำชีพกลุม่ชำติพนัธุ ์ ตำก ปกำเกอะญอ 
13 สพุร หญิง 24 พยำบำลวิชำชีพกลุม่ชำติพนัธุ ์ เชียงใหม่ ปกำเกอะญอ 
14 จนัทรเ์จำ้ หญิง 24 พยำบำลวิชำชีพกลุม่ชำติพนัธุ ์ เชียงรำย มง้ 
15 อรณี หญิง 24 พยำบำลวิชำชีพกลุม่ชำติพนัธุ ์ เชียงรำย อำข่ำ / อีกอ้ 
16 สำยธำร หญิง 22 พยำบำลวิชำชีพกลุม่ชำติพนัธุ ์ เชียงใหม่ ปกำเกอะญอ 
17 เพียงพิณ หญิง 22 พยำบำลวิชำชีพกลุม่ชำติพนัธุ ์ เชียงใหม่ ปกำเกอะญอ 
18 เพลิน หญิง 23 พยำบำลวิชำชีพกลุม่ชำติพนัธุ ์ เชียงรำย ลั๊วะ 
19 มำรี หญิง 23 พยำบำลวิชำชีพกลุม่ชำติพนัธุ ์ เชียงรำย ลำหู่/มเูซอ 
20 สวุรรณี หญิง 23 พยำบำลวิชำชีพกลุม่ชำติพนัธุ ์ ตำก ปกำเกอะญอ 
21 มิ่งขวญั หญิง 56 อำจำรยท์ี่มีประสบกำรณส์อนนกัศกึษำ

ชำติพนัธุ ์
กรุงเทพ - 

22 วรรณี หญิง 62 อำจำรยท์ี่มีประสบกำรณส์อนนกัศกึษำ
ชำติพนัธุ ์

กรุงเทพ - 

23 เพิ่มพนู หญิง 67 อำจำรยท์ี่มีประสบกำรณส์อนนกัศกึษำ
ชำติพนัธุ ์

กรุงเทพ - 
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ตำรำง 1 (ต่อ) 

ที่ ชื่อ 
(สมมติ) 

เพศ อำยุ สถำนะขณะสมัภำษณ ์ ภมูิล  ำเนำ ชำติพนัธุ ์

24 เกสร หญิง 59 
อำจำรยท์ี่มีประสบกำรณส์อนนกัศกึษำ

ชำติพนัธุ ์
กรุงเทพ - 

25 
แสง
เดือน 

หญิง 56 
อำจำรยท์ี่มีประสบกำรณส์อนนกัศกึษำ

ชำติพนัธุ ์
กรุงเทพ - 

26 สนุทร ี หญิง 56 
อำจำรยท์ี่มีประสบกำรณส์อนนกัศกึษำ

ชำติพนัธุ ์
กรุงเทพ - 

27 ภำรด ี หญิง 66 
อำจำรยท์ี่มีประสบกำรณส์อนนกัศกึษำ

ชำติพนัธุ ์
กรุงเทพ - 

28 นนัทวด ี หญิง 65 
อำจำรยท์ี่มีประสบกำรณส์อนนกัศกึษำ

ชำติพนัธุ ์
ภเูก็ต - 

29 นิสำ หญิง 37 
ผูป้กครองของนกัศกึษำพยำบำลกลุม่

ชำติพนัธุ ์
เชียงใหม ่ ลำหู่/มเูซอ 

30 วนัดี หญิง 45 
ผูป้กครองของนกัศกึษำพยำบำลกลุม่

ชำติพนัธุ ์
เชียงใหม ่ ปกำเกอะญอ 

31 วรรณำ หญิง 30 
ผูป้กครองของนกัศกึษำพยำบำลกลุม่

ชำติพนัธุ ์
ตำก ปกำเกอะญอ 

32 พงษ ์ ชำย 65 
ผูป้กครองของนกัศกึษำพยำบำลกลุม่

ชำติพนัธุ ์
เพชรบรูณ ์ มง้ 

33 จิตรำ หญิง 22 
นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุท์ี่ไม่อยู่
ในเกณฑก์ำรคดัเลือกที่ก ำหนดไว ้

ตำก ปกำเกอะญอ 

34 รุง่รตัน ์ หญิง 22 
นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุท์ี่ไม่อยู่
ในเกณฑก์ำรคดัเลือกที่ก ำหนดไว ้

ตำก ปกำเกอะญอ 

35 มำตำ หญิง 22 
นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุท์ี่ไม่อยู่
ในเกณฑก์ำรคดัเลือกที่ก ำหนดไว ้

เชียงใหม ่ ปกำเกอะญอ 
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การก าหนดเคร่ืองมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

กำรวิจัยแนวชำติพันธุ์วรรณนำเชิงวิพำกษ์ถือว่ำผู้วิจัยคือเครื่องมือของกำรวิจัย 
(Thomas, 1993) แต่อย่ำงไรก็ตำมกำรวิจัยครัง้นีเ้ก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยเป็นผู้ด  ำเนินกำร
สมัภำษณ์เชิงลึกรำยบุคคล ( In dept interview) โดยกลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัยครัง้นีใ้ชท้ฤษฎีเป็น
หลกัในกำรเลือก (theoretical sampling) และท ำกำรเก็บขอ้มลูจำกผูใ้หข้อ้มลูจนกว่ำผูว้ิจัยจะได้
ข้อมูลที่ มี ควำม อ่ิมตัวทั้งใน เชิ งปริมำณของข้อมูล  (Data Saturation) และในเชิ งทฤษฏี 
(Theoretical Saturation) ซึ่งหมำยควำมว่ำผูว้ิจัยไดร้บัขอ้มูลครบถว้น และไม่พบขอ้มูลใหม่แลว้ 
โดยข้อมูลที่ได้ครอบคลุมกรอบแนวคิดและทฤษฎีที่ผู ้วิจัยต้องกำรศึกษำ และน ำไปสู่กำรตอบ
ค ำถำมกำรวิจัยไดอ้ย่ำงครบถ้วน ซึ่งเครื่องมือที่ส  ำคัญที่สุดในงำนวิจัยเชิงคุณภำพคือตัวผู้วิจัย 
เนื่องจำกตอ้งศึกษำปรำกฏกำรณ์อย่ำงลึกซึง้ ผูว้ิจัยตอ้งมีควำมสัมพันธ์เก่ียวขอ้งกับผูใ้ห้ขอ้มูล 
และตอ้งมีควำมเขำ้ใจในเรื่องที่ศกึษำเป็นอย่ำงดี ผูว้ิจยัไดม้ีเครื่องมือเพื่อช่วยในกำรศึกษำและเก็บ
รวบรวมขอ้มูลในกำรวิจัยครัง้นีคื้อ เครื่องบนัทึกเสียง / ภำพ แบบบนัทึกภำคสนำม (Field note) 
และแนวทำงกำรสมัภำษณเ์ชิงลกึโดยใชแ้นวค ำถำมแบบก่ึงโครงสรำ้ง โดยมีรำยละเอียดดงันี ้ 

1. แบบบนัทึกภำคสนำม ประกอบดว้ย หมำยเลขผูใ้หข้อ้มลู วนัที่สมัภำษณ ์เวลำ
ที่เริ่มในกำรสมัภำษณ์ เวลำสิน้สุดกำรสมัภำษณ์ ระยะเวลำที่ใชใ้นกำรสมัภำษณ์ สถำนที่ที่ใชใ้น
กำรสมัภำษณ ์ควำมคิด ควำมรูส้ึก เหตกุำรณ ์ปัญหำ และกำรแกไ้ขปัญหำขณะท ำกำรสมัภำษณ ์
เพื่อน ำขอ้มลูมำประกอบกำรวิเครำะหข์อ้มลูใหเ้กิดควำมชดัเจนและถกูตอ้งมำกยิ่งขึน้ 

2. แนวค ำถำมส ำหรบักำรสมัภำษณ์กำรศึกษำครัง้นี ้ผูว้ิจัยใชก้ำรสมัภำษณ์เชิง
ลึกเป็นวิธีกำรหลักในกำรเก็บข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สำมำรถเข้ำถึงกระบวนกำรปรบัตัวของ
นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุใ์นสนำมของคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศกึษำเอกชน  โดย
ผูว้ิจัยไดส้รำ้งแนวค ำถำมในประเด็นกวำ้ง ๆ แต่ครอบคลมุตำมวัตถุประสงคข์องกำรวิจัย ซึ่งแนว
ค ำถำมที่ได้เกิดจำกกำรทบทวนแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง จำกแนวคิดเรื่องสนำม  
ฮำบิทสั และทุน ของ Bourdieu เมื่อไดแ้นวค ำถำมแลว้น ำมำปรกึษำกบัอำจำรยท์ี่ปรกึษำปริญญำ
นิพนธแ์ละปรบัแกต้ำมค ำแนะน ำ ก่อนน ำไปเริ่มตน้สมัภำษณ์ผูใ้หข้อ้มูลที่เป็นนักศึกษำพยำบำล
ชำติพันธุ์คนแรกที่ได้จำก gate keeper และน ำบทสัมภำษณ์ดังกล่ำวมำวิเครำะห์และมีกำร
ปรบัเปลี่ยนโดยเพิ่มหรือลดแนวค ำถำมกำรสัมภำษณ์ หรือปรบัแนวทำงในกำรสมัภำษณ์เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ำรวิจยัและน ำไปสูก่ำรอ่ิมตวัเชิงทฤษฎีของขอ้มลู 
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การเก็บข้อมูล 
ผูว้ิจัยนัดผูใ้หข้อ้มูลสมัภำษณ์ตำมเวลำที่ผูใ้หข้อ้มูลสะดวก ท ำกำรสัมภำษณ์แบบ

เจำะลึก (In depth interview) เป็นกำรสัมภำษณ์แบบไม่เป็นทำงกำรโดยใช้แนวค ำถำมกึ่ง
โครงสรำ้งที่เป็นค ำถำมปลำยเปิด เนน้กำรสนทนำและสรำ้งขอ้มลูรว่มระหว่ำงผูส้มัภำษณแ์ละผูถู้ก
สมัภำษณเ์ป็นรำยบุคคล โดยกำรน ำทำงจำกgate keeper ร่วมกับสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (non 
participation observation) ถึงสีหนำ้ท่ำทำงและน ำ้เสียงในกำรตอบค ำถำม ตลอดจนอำกปักิรยิำ
ของผูใ้หข้อ้มูลเมื่อพูดถึงประสบกำรณ์ในกำรปรบัตัว และใชว้ิธีกำรบันทึกเสียง / ภำพ ก่อนกำร
สมัภำษณ์ผูว้ิจัยมีกำรขออนุญำตบนัทึกเสียง หรือภำพกำรสนทนำจำกผูใ้หข้อ้มูลส ำคัญก่อนกำร
บนัทกึทุกครัง้ หำกผูใ้หข้อ้มลูส ำคญัตอ้งกำรหยดุกำรบนัทึกหรือออกจำกกำรสมัภำษณส์ำมำรถท ำ
ไดท้ันทีโดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล ร่วมกับกำรจดบันทึกภำคสนำม ( field note) เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลและ
ขอ้สงัเกตที่เกิดขึน้ในช่วงเวลำนัน้  โดยกำรถอดเทป ค ำต่อค ำ และน ำไปสูก่ำรวิเครำะหต่์อไป  

การตีความและการวิเคราะหข์้อมูล 
กำรวิเครำะหข์อ้มลูผูว้ิจัยเลือกใชก้ำรวิเครำะหข์อ้มูลดว้ยวิธีทฤษฎีฐำนรำก (Grounded 

theory) ในกำรจัดจ ำแนก เชื่อมโยงขอ้มูล และวิเครำะห์ขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกับปรำกฏกำรณ์ทำง
สงัคมอย่ำงเป็นระบบ เพื่อใหเ้กิดควำมเขำ้ใจในปรำกฏกำรณอ์ย่ำงแทจ้ริงของนกัศึกษำพยำบำล
กลุ่มชำติพันธุท์ี่ไดเ้ผชิญในสนำม ผ่ำนกำรตีควำมซึ่งเป็นขัน้ตอนส ำคญัของกำรวิจยัแนวชำติพนัธุ์
วรรณนำเชิงวิพำกษ์ เนื่องจำกกำรวิจยัแนวนีเ้มื่อไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูจำกภำคสนำมมำไดจ้ะไม่ใช่
เพียงกำรน ำขอ้มูลมำวิเครำะหโ์ดยกำรเปิดรหสั แบ่งชนิดจ ำพวก ของขอ้มูลตำมแนวทำงของกำร
วิจยัเชิงคณุภำพที่นิยมท ำกนัทั่วๆไป หำกแต่จะตอ้งผ่ำนกำรตีควำมเสียก่อนซึ่งกำรตีควำมนีจ้ะเขำ้
ไปเก่ียวขอ้งกับภำพพจน ์กำรกระท ำ สถำบนั กำรพูด เหตุกำรณ์ ประเพณี ตลอดจนวัตถุ สิ่งของ
ต่ำงๆ เป็นกระบวนกำรที่ผูว้ิจัยตอ้งท ำควำมคุน้เคยในสิ่งที่ไดพ้บเจอและแปลออกมำเป็นสิ่งใหม่
โดยทศันะเชิงวิพำกษ์ และสำมำรถน ำมำสรำ้งขอ้สรุปเชิงทฤษฎีในเรื่องกระบวนกำรสรำ้งทุน สะสม
ทุน หรือปรบัเปลี่ยนทุนภำยในสนำมที่ส่งผลต่อกระบวนกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทัสของนักศึกษำ
พยำบำลกลุ่มชำติพนัธุจ์นไดข้อ้มลูที่อ่ิมตวัเชิงปรมิำณและเชิงทฤษฎี จำกกำรเชื่อมโยงขอ้มลูที่ได้
วิเครำะหซ์  ำ้ ๆ โดยไม่มีขอ้สรุปใหม่ ตรงตำมวตัถุประสงคข์องกำรวิจยัที่ศึกษำและตอบค ำถำมใน
กำรวิจยัทกุขอ้ (Charmaz, 2006) โดยขอ้มลูที่ไดผู้ว้ิจยัจะด ำเนินกำรดงันี ้

1. ก ำหนดรหัสเพื่อจ ำแนกข้อมูลที่ ได้จำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึกรำยบุคคลเป็น
หมวดหมู่ (open code)  
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2. ท ำกำรเชื่อมโยงขอ้มูล (axial code) ที่จ  ำแนกตำมรหัสที่สัมพันธ์กันมำเชื่อมโยง
เขำ้ดว้ยกัน เพื่อสรำ้งกลุ่มขอ้มูลออกเป็นประเด็น ๆ เพื่อไดข้อ้มูลที่สำมำรถอธิบำยปรำกฏกำรณ์
เพียงพอตำมกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี และค ำถำมกำรวิจยั  

3. น ำประเด็นที่ไดจ้ำกกำรเชื่อมโยงขอ้มลูไปสูก่ำรสรำ้งมโนทศัน ์(concept) ผ่ำนกำร
ตีควำมของผูว้ิจยัที่ประกอบดว้ยควำมหมำย และมิติของมโนทศัน ์ 

4. จดักลุ่มของมโนทศัน ์(category) เพื่อเชื่อมโยงควำมสมัพนัธข์องขอ้มลูที่ได ้น ำไป
สรำ้งขอ้เสนอเชิงทฤษฎีในรูปแบบของแนวทำงกำรปรบัตัวของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ ์
เพื่อสะทอ้นใหเ้ห็นกระบวนกำรปรบัตวัของนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุภ์ำยในสนำมของคณะ
พยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศกึษำเอกชน  อนัจะน ำไปสู่ควำมเขำ้ใจถึงเงื่อนไขควำมไม่เสมอภำค
ในสนำมทำงกำรศึกษำของสถำบนัอดุมศึกษำเอกชนที่จ  ำเป็นตอ้งไดร้บักำรแกไ้ข เป็นกำรเปลี่ยน
มมุมองของผูท้ี่เก่ียวขอ้งใหเ้ห็นมิติที่ลึกและกวำ้งขึน้ในสิ่งจ ำเป็นต่อกำรปรบัตวัของนักศึกษำกลุ่ม
ชำติพนัธุ ์เป็นกระบวนกำรปลดปลอ่ยทำงควำมคิดในที่สดุ 

ความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
กำรตรวจสอบควำมน่ำเชื่อถือของขอ้มลูกำรวิจยัเชิงคุณภำพ ผูว้ิจยัเป็นเครื่องมือส ำคัญ

ในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล และวิเครำะหข์อ้มูล ดังนัน้ผูว้ิจัยจึงไดใ้ชก้ำรตรวจสอบควำมน่ำเชื่อถือ
ของตำมแนวทำงของ (Lincoln & Guba, 1986)  โดยมี กำรตรวจสอบควำมน่ ำ เชื่ อ ถื อ 
(Trustworthiness) ของขอ้มลูกำรวิจยัเชิงคณุภำพไว ้4 ประกำรดงันี ้

1) ควำมน่ำเชื่อถือ (Credibility) เพื่อใหข้อ้มลูมีควำมน่ำเชื่อถือและเป็นผลที่เกิดจำก
ผูใ้หข้อ้มูลอย่ำงแทจ้ริง ผูว้ิจัยจะเขำ้ไปสงัเกตนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ที่ศึกษำอยู่ในคณะ
พยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำเอกชนดว้ยกำรใชร้ะยะเวลำประมำณ 4-8 สปัดำหใ์นกำรเยี่ยม
เยียน และสงัเกตร่วมกับกำรสมัภำษณ์ขอ้มูลเชิงลึก และตัวผูว้ิจัยไดท้ ำกำรศึกษำระเบียบวิธีกำร
วิจัยแบบชำติพันธุ์วรรณำเชิงวิพำกษ์มำอย่ำงเขำ้ใจ และทบทวนเอกสำรงำนวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับ
นกัศึกษำพยำบำล แนวคิดทฤษฎีต่ำง ๆที่เก่ียวขอ้งกบักำรศึกษำในครัง้นี ้มีควำมเขำ้ใจและคุน้เคย
ในบริบทกำรเรียนกำรสอนของวิชำชีพพยำบำล เนื่องจำกผูว้ิจัยมีประสบกำรณ์ในกำรฝังตัวและ
คลุกคลีในสถำบนัอุดมศึกษำที่มีหลกัสูตรพยำบำลศำสตรบณัฑิตจำกกำรเป็นนักศึกษำพยำบำล 
และจำกกำรเป็นอำจำรยพ์ยำบำลในคณะพยำบำลศำสตรข์องสถำบันอุมศึกษำเอกชน และใช้
เทคนิคกำรสมัภำษณแ์บบ grounded theory ในกำรสมัภำษณค์วบคู่ไปกบักำรปรบัแนวค ำถำมให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในกำรศึกษำ  เพื่อตรวจสอบควำมถูกต้อง ลุ่มลึกของข้อมูลกำร



  
 

100 

สมัภำษณ์ ผูว้ิจยัถอดเทปกำรสมัภำษณค์ ำต่อค ำ น ำกลบัไปใหผู้ใ้หข้อ้มลูยืนยนัควำมถูกตอ้งของ
เนือ้ควำม (Member checks)  

2) ควำมสำมำรถในกำรถ่ำยโอน (Transferability) ผูว้ิจยัเลือกผูใ้หข้อ้มลูส ำคญัแบบ 
purposive sampling ผ่ำนกระบวนกำร theoretical sampling ในกำรเลือกผู้ให้ขอ้มูลที่มีควำม
หลำกหลำยจำกนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์และผูป้กครองที่มำจำกหลำยพืน้ที่ใหไ้ดข้อ้มูล
ครอบคลุมทุกบริบทกลุ่มชำติพันธุ์ในแต่ละท้องถิ่น รวมถึงอำจำรย์พยำบำลที่สอนนักศึกษำ
พยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ เพื่ออธิบำยควำมเขำ้ใจประสบกำรณ์ที่เกิดขึน้ได้อย่ำงครอบคลุม และ
น ำไปสูก่ำรอ่ิมตวัของขอ้มลูเชิงทฤษฎี (Theoretical data saturation) 

3) ควำมสำมำรถในกำรพึ่งพำ (Dependability) เพื่อเข้ำใจปรำกฎกำรณ์ที่เกิดขึน้
อย่ำงแทจ้ริงโดยกำรบรรยำยพรรณนำขอ้มลูดว้ยควำมละเอียด ตลอดระยะเวลำในกำรเก็บขอ้มูล
ผูว้ิจยัจะน ำขอ้มูลที่ไดจ้ำกกำรสมัภำษณม์ำวิเครำะหข์อ้มูลและอภิปรำยร่วมกบัอำจำรยท์ี่ปรกึษำ 
เพื่อลดอคติจำกกำรวิเครำะหแ์ละตีควำมขอ้มลู และหำกมีสิ่งใดที่ตอ้งกำรเพิ่มเติมหรือปรบัเปลี่ยน
แนวค ำถำมในกำรสัมภำษณ์เพื่อให้ตอบวัตถุประสงค์กำรวิจัยและได้ข้อมูลที่ อ่ิมตัว (data 
saturation) ซึ่งท ำใหม้ั่นใจว่ำผลกำรศึกษำที่ไดส้ำมำรถน ำไปใชใ้นกำรศึกษำในกรณีที่คลำ้ยคลึง
กนัได ้

4) ควำมสำมำรถในกำรยืนยนั (Confirmability) ผูว้ิจยัทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง
ในกำรสรำ้งกรอบแนวคิด สรำ้งแนวค ำถำมเพื่อให้ครอบคลุมประเด็นที่ต้องกำรศึกษำร่วมกับ
อำจำรยท์ี่ปรกึษำปริญญำนิพนธ ์หลงักำรสมัภำษณ์น ำขอ้มูลที่ไดท ำกำรถอดเทปดว้ยตนเองและ
น ำขอ้มูลที่ไดม้ำบนัทึกใหเ้ป็นระเบียบ จัดหมวดหมู่ หลงัจำกเสร็จสิน้กำรสัมภำษณ์ในแต่ละครัง้ 
ผู ้วิจัยใช้กำรเก็บรวบรวมข้อมูลหลำยวิธี (method triangulation) ได้แก่ กำรสัมภำษณ์เชิงลึก
รำยบุคคล (In – Dept interview) กำรสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non participant observation) 
และกำรจดบันทึกในภำคสนำม (Field note) ท ำกำรเชื่อมโยงขอ้มูลดังกล่ำวเขำ้ดว้ยกัน และใช้
ขอ้มลูจำกหลำยแหลง่ (triangulation of sources) ภำยใตว้ิธีกำรสมัภำษณจ์ำกนกัศึกษำพยำบำล
กลุ่มชำติพันธุท์ี่ก  ำลงัศึกษำในชัน้ปีที่ 4 หรือพยำบำลศำสตรช์ำติพันธุท์ี่จบกำรศึกษำแลว้ไม่เกิน 3 
ปี ผูป้กครองของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ ์และอำจำรยพ์ยำบำล เพื่อยืนยันควำมถูกตอ้ง
และตรวจสอบควำมลุม่ลกึของขอ้มลู ผูว้ิจยัตรวจสอบประเด็นที่ไดจ้ำกกำรวิเครำะหข์อ้มลูเบือ้งตน้
ยอ้นกลบัมำตรวจสอบควำมเขำ้ใจ (reflexivity) ของกำรสรุปและตีควำมของขอ้มูลกับผูใ้หข้อ้มูล 
จนแน่ใจว่ำเป็นขอ้สรุปจำกประสบกำรณจ์รงิของผูใ้หข้อ้มลู 
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บทที ่4  
ผลการวิจัย 

 นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุใ์นสนำมสถำบนัอดุมศึกษำเอกชน ตอ้งเผชิญกบั
ควำมแตกต่ำงของบริบททำงดำ้นสงัคม วัฒนธรรม ภำษำ กำรแต่งกำย และแบบแผนกำรด ำเนิน
ชีวิต  ภำยใตม้มุมองของรฐัไทยท ำใหส้ถำนภำพทำงเศรษฐกิจและสงัคมอยู่ในสถำนะที่เป็นรองใน
สนำม ส่งผลใหน้ักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ตอ้งมีกำรปรบัตัวที่นอกเหนือจำกกำรปรบัตัวใน
ดำ้นกำรเรียน บคุคล และสิ่งแวดลอ้มใหม่เหมือนกบันกัศึกษำพยำบำลทั่วไปที่เป็นกลุม่คนในสงัคม
หลักแลว้ ยังตอ้งปรบัตัวใหม่ใหเ้ขำ้กับ กฎ ระเบียบปฏิบัติ ภำษำ กำรแต่งกำยค่ำนิยม ควำมคิด 
ควำมเชื่อของสนำมวฒันธรรมใหม่  

อัตลักษณใ์นสนามชาติพันธุก์่อนมาเป็นนักศึกษาพยาบาล  
 อัตลักษณ์ของนักศึกษำในสนำมชำติพันธุ์ก่อนเข้ำสู่สนำมควำมเป็นวิชำชีพ

พยำบำลที่มีควำมแตกต่ำงทำงด้ำนวัฒนธรรม ควำมคิด ควำมเชื่อ แบบแผนในกำรปฏิบัติ กฏ 
ระเบียบ ข้อบังคับต่ำง ๆ ภำยในสนำม ที่แต่ละบุคคลมีปฏิสัมพันธ์ต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน และต่อ
สิ่งแวดลอ้มรอบตวั ขึน้อยู่กบัอตัลกัษณข์องแต่ละบคุคล เพื่อใหเ้ห็นอตัลกัษณท์ี่ครอบคลมุทัง้ปัจจยั
ภำยในแต่ละบุคคลและปัจจัยภำยนอกที่มีผลต่อบุคคล เพื่อให้เขำ้ใจอัตลักษณ์แต่ละบุคคลได้
ครอบคลุมทุกดำ้นทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและระดับกลุ่มสังคม กำรศึกษำครัง้นีจ้ึงอธิบำยอัต
ลักษณ์บุคคลโดยใช้แนวคิดฮำบิทัสของ Bourdieu ซึ่งฮำบิทัสขึน้อยู่กับสนำมที่แต่ละบุคคลมี
ปฏิสมัพนัธ์ และมีกำรปฏิบติักำรโดยกำรใชทุ้นต่ำง ๆ ที่มีในแต่ละบุคคลที่สั่งสมมำตัง้แต่เกิดและ
ทุนที่สรำ้งขึน้ผ่ำนกำรมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม กำรอบรม ฝึกฝนต่ำง ๆ จำกสังคม สิ่งแวดล้อม 
วฒันธรรม เพื่อใหม้ีต ำแหน่งในสนำมที่เหมำะสมกบัตนเอง ดังนัน้กำรท ำควำมเขำ้ใจฮำบิทัสของ
นกัศึกษำกลุ่มชำติพันธุจ์  ำเป็นตอ้งเห็นสนำมควำมเป็นชำติพนัธุ์ที่เขำมีปฏิสมัพนัธด์ว้ย รวมถึงทุน
ต่ำง ๆ ที่ใชใ้นสนำม ต ำแหน่งในสนำมที่มีผลต่อฮำบิทสัทัง้ระดบัปัจเจกบุคคลและระดบักลุม่สงัคม  

1.สนามชาติพันธุแ์ต่ละชนเผ่า 
แมว้่ำในกำรวิจัยครัง้นีจ้ะมุ่งมองชำติพันธุ์ภำยใตค้วำมเป็นรฐัไทย ที่มองชำติพันธุ์

หลำกหลำยเชือ้ชำติและวฒันธรรมว่ำเป็นกลุ่มที่แตกต่ำงจำกสงัคมกำรเมืองกำรปกครองหลกัของ
รฐัไทย แต่อัตลักษณ์บุคคลที่มำจำกแต่ละชำติพันธุ์ จะท ำให้เข้ำใจกฎ กติกำ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี แบบแผนในกำรด ำเนินชีวิตที่สืบต่อมำจำกบรรพบุรุษของแต่ละชำติพนัธุ์ โดยไดส้ะทอ้น
ผ่ำนมมุมองของนกัศึกษำกลุ่มชำติพนัธุท์ี่เขำ้มำศึกษำในคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำ

 



  
 

102 

เอกชนจ ำนวน 5 ชำติพันธุ์ ไดแ้ก่ ปกำเกอะญอ มง้ อำข่ำ ลั๊วะ และลำหู่ ที่ไดร้บักำรเปลี่ยนแปลง
ตำมควำมทนัสมัยตำมนโยบำยของรฐัไทยมำในระดับหนึ่ง ท ำใหม้ีผลต่อกำรสะทอ้นมุมมองของ
นกัศึกษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุก์ลุ่มนีอ้ยู่ 2 ประกำรคือ ประกำรที่หนึ่ง กำรเขำ้สู่ควำมทนัสมยัของ
สนำมชำติพันธุ์เป็นผลใหน้ักศึกษำชำติพันธุ์กลุ่มนีห้ลงเหลือ ร่องรอยควำมเขำ้ใจในควำมหมำย
ระเบียบแบบแผนกำรปฏิบัติของสนำมชำติพันธุ์ดั้งเดิมน้อย ประกำรที่สอง มุมมองที่สะท้อน
ออกมำมีลักษณะเป็นภำพรวมของสนำมชำติพันธุ์ภำยใตมุ้มมองของรฐั สืบเนื่องมำจำกควำม
เขม้ขน้ของแต่ละสนำมชำติพันธุน์อ้ยลง นกัศึกษำพยำบำลชำติพันธุ์กลุ่มนีต้กอยู่ในควำมเขม้ขน้
ของสนำมภำยใตม้มุมองของรฐั ท ำใหส้ะทอ้นมมุมองนีไ้ดดี้กว่ำ 

 ความแตกต่างของสนามแต่ละกลุ่มชาติพันธุ ์  
 กำรศึกษำครัง้นีเ้ป็นกำรศกึษำนกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุจ์ำกสนำม

ชำติพนัธุท์ี่มีกำรเปลี่ยนแปลงจำกกำรพัฒนำสงัคมและเศรษฐกิจของประเทศที่เขำ้ไปในชุมชนจึง
ท ำให้ควำมเป็นสนำมในแต่ละชำติพันธุ์ไม่แตกต่ำงกันมำกนัก อย่ำงไรก็ตำมควำมเฉพำะของ
สนำมแต่ละชำติพนัธุย์งัพอแสดงใหเ้ห็นอยู่บำ้งในแต่ละสนำมดงันี ้

1.1 สนามชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ภำยในชุมชนของนักศึกษำพยำบำล
กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่เขำ้มำศึกษำ ในคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอุดมศึกษำเอกชน มี
กำรเปลี่ยนแปลงดำ้นวัฒนธรรมควำมเชื่อดั้งเดิมจำกกำรเชื่อผีบรรพบุรุษมำเป็นควำมเชื่อทำง
ศำสนำนิกำยโรมนัคำทอลิกตัง้แต่รุ่นปู่ ย่ำตำยำย เนื่องจำกชุมชนชำติพนัธุเ์มื่อก่อนไม่มีศำสนำจำก
กำรที่พัฒนำในชุมชนโดยองค์กรทำงศำสนำเขำ้ไปเพื่อเผยแผ่ควำมเชื่อทำงศำสนำโดยกำรให้
โอกำสทำงกำรศึกษำ มีกำรสรำ้งโบสถ์ทั้งคำทอลิกและคริสเตียน บำงหมู่บำ้นไม่มีวัดไทย สรำ้ง
โรงเรียนในชมุชน  สนบัสนนุกำรศกึษำใหเ้รียนในระบบโรงเรียนในเครือของคำทอลิก 
 “บรรพบุรุษหนูอยู่ที่นี่ตัง้แต่ยังไม่มีใครเข้าไปบุกเบิก สมัยก่อนเขานับถือผีกัน ยังไม่มี

มิชชนันารีเขา้ไปใหค้วามรู ้หรือเขา้ไปแนะน าศาสนา ตอนนีใ้นหมู่บา้นนบัถือศาสนาคริสต์นิกาย

โรมนัคาทอลกิทัง้หมู่บา้นค่ะ” (บทสมัภาษณ์คณุสณุีย,์ 2566) 

“มิชชนันารีเคา้จะมาประกาศทีห่มู่บา้นมีโบสถ์คาทอลิก แต่ไม่มีวดัไทย เพราะในหมู่บา้น

จะเป็นคาทอลิก และ คริสต์โปแตสแตนท์ทัง้หมู่บา้น ในหมู่บา้นมีศูนย์พฒันาเด็กเลก็และโรงเรียน

ประถม ห่างไปอีก 5กิโลเมตรจะมีโรงเรียนมธัยม ครอบครวัหนูสง่ไปอยู่โรงเรียนของซีสเตอร์ โบสถ์

คริสต ์เป็นการอยู่ประจ าค่ะ” (บทสมัภาษณ์คณุชลธาร, 2566) 
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ที่ตั้งบำ้นเรือนที่อยู่อำศัยเป็นหมู่บ้ำนเล็กที่รูจ้ักกันทั้งหมด สภำพแวดลอ้ม
ส่วนใหญ่ยังอยู่ใกลใ้นเขตป่ำเขำตำมธรรมชำติ อำชีพส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร ปลูกขำ้ว ท ำไร่ ท ำ
สวน เลีย้งสตัว ์แบบแผนกำรรกัษำยงัเป็นลกัษณะกึ่งไสยศำสตรโ์ดยกำรเป่ำ กำรเสกน ำ้ใหด่ื้มเพื่อ
รกัษำโรค 
 “ในหมู่บา้นเวลาไม่สบายจะมีพ่อหนูที่เป็นคนท าพิธีเป่าน ้าเสก การรกัษาคนในหมู่บา้น 

เช่นแพม้าเป็นลมพษิ พอ่จะเสกน า้ใหเ้ขาดืม่” (บทสมัภาษณ์คณุดวงดาว ,2566) 

วฒันธรรมกำรแต่งกำยของชำติพนัธุป์กำเกอะญอจะมีระเบียบแบบแผนแยก
ควำมเป็นชำยหญิงชดัเจน และผูห้ญิงจะมีกำรแต่งกำยที่แตกต่ำงกันแยกระหว่ำงเด็กผูห้ญิงที่ยัง
โสดไม่แต่งงำนและผูห้ญิงที่แต่งงำนแลว้ แต่ปัจจบุนักำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงเป็นพลวตัของสนำมท ำ
ใหก้ำรแต่งกำยในรูปแบบดงักล่ำวคงไวใ้นช่วงเวลำที่มีงำนส ำคญัในครอบครวั เช่น งำนปีใหม่ งำน
ประจ ำปี งำนสงัสรรค ์รื่นเรงิ หรือกำรไปโบสถ ์ 
 “การแต่งกายในชีวติประจ าวนัจะใสช่ดุธรรมดาปกติ นอกจากประเพณีทีส่  าคญั จะแต่งชุด

ชนเผ่า ผูห้ญิงโสดจะใส่ชุดเชวา สีขาวยาวติดกนั ส่วนผูห้ญิงแต่งงานแลว้จะใส่ชุดเชชู เป็นชุดเสือ้

กระโปรงแยกชิน้” (บทสมัภาษณ์คณุชมดาว , 2566)  

1.2 สนามชาติพันธุม์้ง กลุ่มชนชำติพันธุ์มง้มีกำรรวมตัวกันเป็นกลุ่มใหญ่ 
สถำนที่ตัง้บำ้นเรือนอยู่ในเขตใกล ้หรือติดกบัชมุชนเมือง เนื่องจำกมีกำรอพยพมำตัง้แต่สมยับรรพ
บรุุษที่มีสงครำมมง้ มีองคก์รทำงศำสนำเขำเผยแผ่ศำสนำในชมุชน และองคก์รจำกต่ำงประเทศเขำ้
มำพฒันำชุมชน สรำ้งโรงเรียน และพัฒนำพืน้ที่ ท ำใหม้ีวฒันธรรมควำมเชื่อที่หลำกหลำยต่ำงไป
จำกควำมเชื่อเดิมทั้ง ศำสนำพุทธ ศำสนำคริสต์นิกำยโรมันคำทอลิก และศำสนำคริสต์นิกำย
โปแตสแตนท ์ 
 “เมื่อก่อนมีสงครามคอมมิวนิสต์ระหว่างบนเขาและพืน้ราบ เลยยา้ยมาป็นทหารของ

ราชการ ก็เลยอาศยัอยู่ตัง้แต่ตอนนัน้เลย” (บทสมัภาษณ์คณุอญัชล ี,2566) 

 “หมู่บา้นหนูเป็นหมู่บา้นมง้ที่ใหญ่ที่สุด คนในหมู่บา้นมีนบัถือศาสนาพทุธกบัคริสต์ค่ะ มี

โบสถ์คริสเตยีน คริสตงัและวดัพทุธค่ะ และมีโรงเรียนในหมู่บา้น ทัง้โรงเรียนไทย โรงเรียนทีเ่กาหลี

มาก่อตัง้ ทัง้ของรฐัและเอกชน” (บทสมัภาษณ์คณุวาริน ,2566)  

ชำติพนัธุม์ง้จะวฒันธรรมกำรแต่งกำยที่เป็นเอกลกัษณจ์ะมีเสือ้และกระโปรง
มีผำ้คำดเอวมำขำ้งหนำ้หนึ่งอนั มีผำ้พนัขำ หมวก และเครื่องประดบัที่เป็นเงิน คนกลุ่มชำติพนัธุม์ง้
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จะแต่งกำยดว้ยชุดประจ ำชนเผ่ำในช่วงเทศกำลปีใหม่และวนัส ำคญั วนัธรรมดำทั่วไปจะแต่งกำย
ปกติตำมยุคสมยั และมีวฒันธรรมภำษำเฉพำะของมง้กำรเขียนมีลกัษณะคลำ้ยภำษำองักฤษ แต่
กำรออกเสียงแตกต่ำง 
 “ลักษณะเฉพาะของม้งหลัก ๆ จะมีภาษาพูดเป็นของตัวเอง ตัวภาษาเขียนเขาจะใช้

ภาษาองักฤษมาแลว้ออกเสียงอีกแบบ แลว้การแต่งกายที่ต่างออกไป แต่เดีย๋วนีค่้อย ๆ ปรบัตาม

ใสช่ดุทั่วไปเหมือนคนไทย แต่ถา้ตามเทศกาลถงึจะใสช่ดุคนมง้” (บทสมัภาษณ์คณุอญัชล,ี2566) 

1.3 สนามชาติพันธุอ์าข่า เดิมมีชื่อเรียกว่ำ “อีกอ้” ที่พกัอำศยัของบำ้นเรือน
อยู่บรเิวณชำยเขำ ท่ีอยู่ห่ำงจำกสงัคมเมือง คนในชุมชนเป็นเกษตรกรท ำไร่ ท ำสวน จำกกำรจดัสรร
พืน้ที่ท ำกินจำกรฐัเพื่อป้องกันกำรท ำไร่เลื่อนลอย มีวัฒนธรรมกำรแต่งกำยของชนเผ่ำอำข่ำ และ
ภำษำที่เป็นเอกลกัษณเ์ฉพำะประจ ำชนเผ่ำในกำรสื่อสำรกนัระหว่ำงกลุม่ชำติพนัธุด์ว้ยกนั   

“หนูเป็นชนเผ่ามาจาก อ าเภอแม่สวย จังหวดัเชียงราย บา้นที่อาศยัจะอยู่บนเขา เลยถูก

เรียกว่า ชาวเขา ภูมิภาคสว่นใหญ่แถวบา้นจะเป็นป่า เป็นไร่ค่ะ” (บทสมัภาษณ์คณุอรณี, 2566)   

กำรพฒันำท ำใหส้นำมชำติพนัธุอ์ำข่ำเกิดกำรเปลี่ยนแปลงทำงดำ้นควำมเชื่อ
และกำรศึกษำจำกกำรจัดกระท ำของรฐัและองคก์รศำสนำ คนในชุมชนส่วนใหญ่นับถือศำสนำ
นิกำยโรมันคำทอลิก จำกกำรเขำ้มำเผยแผ่ศำสนำและพัฒนำชุมชนผ่ำนกำรสรำ้งโอกำสทำง
กำรศึกษำโดยกำรให้ทุนกำรศึกษำ และเข้ำเรียนโรงเรียนในเครือของคำทอลิกที่ เปิดบริเวณ
ใกลเ้คียงกบัชมุชน และในชมุชนมีโรงเรียนของรฐับำลเปิดใหก้ำรศกึษำแก่คนในชมุชน กำรสง่เสริม
ควำมรูด้ำ้นกำรเกษตรใหป้ลกูพืชเศรษฐกิจ  
 “คนในหมู่บ้านส่วนใหญ่เป็นคาทอลิกค่ะ ในหมู่บ้านมีโรงเรียนเด็กเล็ก และโรงเรียน

ประถมเป็นโรงเรียนรัฐบาล อาชีพส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร ท าสวนกาแฟ และปลูกเชอรี่ค่ะ”  

(บทสมัภาษณ์คณุอรณี, 2566)   

1.4 สนามชาติพันธุล๊ั์วะ ไดถู้กกำรพัฒนำเขำ้มำเปลี่ยนแปลงภำยในสนำม
ควำมเป็นชำติพนัธุข์องลั๊วะจำกกำรจดักระท ำของรฐั และวฒันธรรมควำมเชื่อเดิมจำกบรรพบุรุษ
ไดถู้กแทนที่ด้วยควำมเชื่อทำงศำสนำคริสต์นิกำยโปแตสแตนท์ ท ำให้กฎ ระเบียบ วิถีชีวิตกำร
ด ำเนินชีวิตมีลกัษณะคลำ้ยคลึงกบับริบทสงัคม วฒันธรรมหลกัของสงัคมกลุ่มใหญ่ภำยใตร้ฐัไทย 
วัฒนธรรมกำรแต่งกำยยังมีกำรแต่งกำยดว้ยชุดประจ ำชนเผ่ำซึ่งเป็นเพียงสัญลักษณ์ที่บ่งบอก
เอกลกัษณป์ระจ ำของกลุ่มชำติพันธุต์นเองแต่ไม่รูค้วำมหมำยหรือแหล่งที่มำของชุด กำรแต่งกำย
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ในชีวิตประจ ำวนัจะแต่งกำยดว้ยชุดตำมสมยัของสงัคม ยังมีกำรใชภ้ำษำประจ ำชนเผ่ำตนเองกับ
คนในครอบครวั สถำนที่ตัง้บำ้นเรือนที่พกัอำศยัของชำติพนัธุล์ั๊วะต่ำงก็ไดม้ีกำรโยกยำ้ยเขำ้สู่สงัคม
เมืองแสวงหำอำชีพโดยกำรรบัจำ้ง เพื่อเลีย้งดคูรอบครวั  

 1.5 สนามชาติพันธุ์ลาหู่  หรือ มูเซอ ส่วนใหญ่จะใช้ “ลำหู่” ที่ เป็น
ทำงกำรและสภุำพมำกกว่ำ “มเูซอ” สถำนที่ตัง้บำ้นเรือนที่อยู่อำศยัเป็นดอย ไดร้บักำรจดัสรรพืน้ที่
ท ำกินจำกรฐัอำชีพส่วนใหญ่ท ำไร่ ท ำสวน จำกทิศทำงกำรพัฒนำในพืน้ที่สูงรูปแบบของพืชไร่ได้
เปลี่ยนไปสู่พืชเศรษฐกิจ เช่น ชำ กำแฟ ลิ ้นจี่  วัฒนธรรมควำมเชื่อวิญญำณผีบรรพบุรุษถูก
เปลี่ยนแปลงไปเป็นกำรนับถือศำสนำคริสตน์ิกำยโรมันคำทอลิก แบบแผนในกำรด ำเนินชีวิตจะ
คลำ้ยคลึงกับวฒันธรรมหลกัของสงัคมภำยใตร้ฐัไทย ควำมแตกต่ำงที่เฉพำะของชำนเผ่ำคือเรื่อง
วฒันธรรมกำรแต่งกำย และวฒันธรรมกำรใชภ้ำษำ ที่เป็นเพียงสญัลกัษณข์องกลุ่ม แบบแผนกำร
ด ำเนินชีวิตไดอิ้งตำมกระแสหลกัของกำรพฒันำที่เขำ้มำในชมุชน  

2. สนามชาติพันธุภ์ายใต้รัฐไทย 
นักศึกษำกลุ่มชำติพันธุ์ที่ เข้ำมำศึกษำต่อในหลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิตใน

สถำบนัอุดมศึกษำเอกชน มีควำมหลำกหลำยทำงเชือ้ชำติ  ทัง้ปกำเกอะญอ , มง้ , อำข่ำ , ลำหู่ , 
และ ลั๊วะ ฯลฯ แต่ละชนเผ่ำต่ำงมีเอกลกัษณท์ำงขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรมเฉพำะที่
แตกต่ำงกัน ภำยใตก้ฎ ระเบียบ กติกำ วิถีกำรด ำเนินชีวิตในสนำมวัฒนธรรมชำติพันธุ์ที่มีควำม
เฉพำะเจำะจงอย่ำงเป็นอัตลักษณ์ของแต่ละชำติพันธุ์ที่ปฏิบัติสืบทอดต่อกันมำอย่ำงยำวนำน
ตัง้แต่สมยับรรพบุรุษ มีกำรยำ้ยถิ่นฐำนเขำ้ - ออกตำมบริบทภำยในแต่ละครอบครวั เช่น แต่งงำน 
หรือกำรประกอบอำชีพ แต่ยงัอยู่ในเครือข่ำยควำมเป็นชำติพนัธุข์องตนเองท ำใหห้ำกมองชำติพนัธุ์
ต่ำงๆเหล่ำนีด้ว้ยมมุมองของสนำมก็สำมำรถที่จะพิจำรณำไดแ้ละจะมีควำมหลำกหลำยแยกย่อย
ลงไปอย่ำงมำก ซึ่งหำกตอ้งกำรวิเครำะหถ์ึงควำมสมัพนัธห์รือควำมแตกต่ำงระหว่ำงกลุ่มชนแต่ละ
ชำติพันธุ์ก็สำมำรถที่จะท ำใหเ้ขำ้ใจแต่ละชำติพันธุ์ไดอ้ย่ำงลึกซึง้ แต่อย่ำงไรก็ตำมในกำรวิจัยนี ้
ผูว้ิจยัมีทศันะ มมุมอง และจดุยืนที่ส  ำคญัว่ำควำมเป็นชำติพนัธุ ์หรือ ชนเผ่ำ ชำวเขำ ชำวดอย ต่ำง
เป็นค ำและควำมหมำยที่ถูกผลิตสรำ้งขึน้มำเพื่อใชเ้รียกขำนกลุ่มชนกลุ่มหนึ่ง ๆ หรือหลำยกลุ่มที่
มิไดม้ีวฒันธรรม ประเพณี ควำมเชื่อ คณุค่ำ แบบแผน ควำมประพฤติ ฯลฯ ที่เหมือนกบักลุ่มชนที่
กุมอ ำนำจและกลไกหลักในรฐัภำยใตแ้นวคิดแบบรฐัสมัยใหม่ ค ำว่ำ ชำติพันธุ์จึงเป็นค ำที่สรำ้ง
ขึน้มำเรียกกลุ่มคนที่รฐัรูส้ึกว่ำยงัคงเป็น “คนอ่ืน” ในลกัษณะของกำรจดักลุ่มจดัพวกจัดหมวดหมู่
ใหก้บักลุ่มชนดงักล่ำว (เจษฎำ เนตะวงศ์, 2564) ดงันัน้ไม่ว่ำจะสำมำรถแยกย่อยคนกลุ่มนีไ้ปไดก่ี้
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กลุ่มก่ีเผ่ำพันธุ์แต่ทุกกลุ่มล้วนตกอยู่ภำยใต้บริบทและโครงสรำ้งทำงสังคมในแบบเดียวกันใน
มมุมองของรฐั  

ดงันัน้ในกำรวิครำะหส์นำมชำติพนัธุใ์นกำรวิจยันีผู้ว้ิจยัจึงใหค้วำมสนใจเฉพำะสนำม
ชำติพนัธุภ์ำยใตร้ฐัไทย ในฐำนะที่รฐัไทยเองไดผ้ลิตสรำ้งค ำและควำมหมำยของค ำว่ำ”ชำติพันธุ์”
ขึน้เพื่อใชเ้รียกขำน แบ่งแยกใหเ้ห็นถึงควำมแตกต่ำงทำงเชือ้ชำติ วัฒนธรรม กำรแต่งกำย กำรใช้
ภำษำ  ถิ่นก ำเนิด ขอบเขตของที่อยู่อำศัยใหก้ับคนกลุ่มชำติพันธุ์ทุกกลุ่ม ทุกชนเผ่ำ ออกจำกคน
พืน้รำบหรือคนในสงัคมเมืองที่มีควำมเป็นพลเมืองของรฐัชำติไทยอย่ำงชดัเจน โดยใชเ้กณฑจ์ำก
อ ำนำจทำงกำรเมือง กำรปกครองของสนำมควำมเป็นรฐัไทยหรือบริบทของสังคมไทยที่เป็นคน
ส่วนใหญ่ ที่มีสถำนะควำมเป็นพลเมืองไทยอยู่ภำยใตก้ฎ ระเบียบขอ้บงัคบัของกฎหมำยไทย โดย
ไม่ไดค้  ำนึงถึงควำมแตกต่ำงทำงดำ้นวัฒนธรรมภำยในของสนำมแต่ละชำติพันธุ์ว่ำแตกต่ำงกัน
อย่ำงไร ทุกชำติพันธุคื์อควำมแตกต่ำงจำกพลเมืองในสนำมของรฐัชำติไทย กำรศึกษำครัง้นีแ้สดง
ใหเ้ห็นถึงฮำบิทสัระดบัปัจเจกบุคคลและระดบักลุ่มสงัคม รวมถึงทนุที่มีภำยในสนำมชำติพนัธุข์อง
นกัศึกษำก่อนที่จะเขำ้มำศึกษำในคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอุดมศึกษำ เอกชน โดยในส่วนนี ้
จะวิเครำะห์ให้เห็นถึงควำมเป็นสนำมชำติพันธุ์ภำยใต้มุมมองของรัฐ ที่ได้ก ำหนดกฎ กติกำ  
ระเบียบ วิถีปฏิบติั พิธีกรรม พิธีกำร และวำทกรรม ก ำกับ ในสนำมเพื่อใหค้นในสนำมปฏิบติัตำม 
และเป็นตัวก ำหนดต ำแหน่ง (position) ของแต่ละคนในสนำม โดยรัฐ หน่วยงำนของรัฐและ
เจำ้หนำ้ที่ของรฐั มีสถำนะเป็นผูก้  ำหนดหรือผูค้รอบครอง (Dominator) ขณะที่กลุม่ชำติพนัธุต์กอยู่
ในสถำนะผูถู้กก ำหนดหรือถูกครอบครอง(Dominated) ในกำรวิเครำะหค์วำมเป็นสนำมของชำติ
พนัธน์ีผู้ว้ิจยัจึงจะวิเครำะหใ์หเ้ห็นถึงกำรก ำหนดต่ำง ๆ ที่เกิดขึน้ในสนำมโดยพิจำรณำจำกสถำนะ
และต ำแหน่งของนักศึกษำพยำบำลขณะที่อยู่ในชุมชนชำติพันธุ์ก่อนที่จะเขำ้มำศึกษำในคณะ
พยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศกึษำเอกชน  

2.1 การแบ่งแยกและความเป็นอื่น  
กำรแบ่งแยกและควำมเป็นอ่ืนถือเป็นลักษณะเด่นประกำรแรกที่เป็นลักษณะ

ส ำคญัของสนำมชำติพนัธุ์ภำยใตมุ้มมองรฐักล่ำวคือไม่ว่ำใครกลุ่มไหนที่ถูกเรียกว่ำชำติพันธุก์็จะ
ถูกท ำใหก้ลำยเป็นอ่ืนจำกมุมมองของรฐัดว้ยกนัทัง้สิน้ แมว้่ำคนกลุ่มชำติพันธุ์บำงคนจะเป็นกลุ่ม
คนทอ้งถิ่นที่อำศัยอยู่ดัง้เดิมตัง้แต่ในยุคบรรพบุรุษ ปู่ ย่ำ ตำยำย ก็ตำมแต่ คนกลุ่มนีไ้ดม้ีกำรขยำย
จ ำนวนประชำกรเพิ่มขึน้ในปัจจุบนั เด็กในชุมชนถูกถ่ำยทอดสืบต่อควำมเป็นชำติพันธุ์ที่รฐัท ำให้
กลำยเป็นอ่ืน ยงัคงมีควำมรูส้ึกว่ำตวัเองไม่ไดถู้กจดัใหอ้ยู่ในกลุ่มเดียวกบัรฐัทัง้ที่เกิดและเติบโตใน
ประเทศไทย 
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“พอ่แม่เป็นชนเผ่าอาศยัในพืน้ทีต่ัง้แต่รุ่นทวดไม่ไดย้า้ยมาจากทีไ่หน เราจะอยู่กนัเป็นกลุ่ม 

ทีม่ีความคดิ ความเชือ่แตกต่างจากเขา” (บทสมัภาษณ์คณุสาวณิี, 2566)  

นอกจำกนีย้งัมีกลุม่ชำติพนัธุบ์ำงกลุม่ที่อำศยัตำมเขตแนวชำยแดนที่ระบสุญัชำติ
ไม่ได ้เมื่อรฐัไทยเกิดปัญหำกำรต่อสู ้หรือสงครำมกลำงเมืองในยคุคอมมิวนิสตไ์ดม้ีกำรชกัชวนกลุ่ม
คนชำติพันธุ์เหล่ำนี ้มำตั้งถิ่นฐำนเพื่อเป็นแนวกันชน และเป็นทหำรอำสำช่วยรัฐบำลสู้รบกับ
ผูก้่อกำรรำ้ยคอมมิวนิสต ์ซึ่งคนกลุ่มนีจ้ะถูกยำ้ยมำตำม นโยบำยของรฐัและร่วมเป็นทหำรอำสำ
ช่วยต่อสูเ้พื่อควำมมั่นคงของรฐัทำ้ยที่สดุก็ยงัถูกเรียกว่ำ “ชำติพนัธุ”์ จนถึงลกูหลำนในปัจจุบนั ซึ่ง
ท ำใหเ้ห็นว่ำรฐัยงัมองคนกลุม่นีว้่ำเป็นอ่ืน  

“ตอนแรกยงัไม่ไดม้าอยู่บนพืน้ราบ ยงัอยู่บนผาตดัทีเ่ป็นผาสูง ๆ แต่คุณแม่ยา้ยตามพีช่าย

จากพะเยา มาอยู่เขาคอ้ เพชรบูรณ์ ตอนช่วงที่มีสงคราม ไม่แน่ใจว่าสงครามคอมมิวนิสต์หรือ

เปล่า แต่เขามาเป็นทหารอาสาช่วยรบ ตอนหลงัก็อาศยัอยู่เลย” (บทสมัภาษณ์คณุอญัชล,ี 2566)  

สถำนภำพที่แตกต่ำงจำกควำมเป็นรฐัไทยไดแ้บ่งแยกใหก้ลุม่ชนชำติพนัธุท์ี่อำศยั
อยู่ในพืน้ที่ตั้งแต่ดัง้เดิมก่อนที่รฐัจะเขำ้มำท ำใหเ้กิดกำรเปลี่ยนแปลงหรือกำรโยกยำ้ยถิ่นฐำนมำ
จำกพืน้ที่ อ่ืนในประเทศไทยดว้ยกันเองถูกมองว่ำเป็นอ่ืนมีควำมแตกต่ำงแม้ว่ำจะได้รบักำรขึน้
ทะเบียนเป็นบุคคลที่มีสัญชำติไทยแล้วหรือได้ท ำประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชำติ ด้วย
เอกลกัษณท์ี่มีควำมเฉพำะของสนำมควำมเป็นชำติพนัธุท์ี่หลำกหลำยของแต่ละชนเผ่ำ ไดแ้สดงให้
เห็นควำมแตกต่ำงทำงดำ้นวัฒนธรรมและกำรด ำเนินชีวิต อย่ำงไรก็ตำมยังมีนักศึกษำกลุ่มชำติ
พันธุ์บำงคนที่ครอบครวัเพิ่งมีกำรโยกยำ้ยถิ่นฐำน หรืออพยพเขำ้มำจำกประเทศเพื่อนบ้ำนเพื่อ
ประกอบอำชีพตำมสำยสมัพนัธท์ี่มีในประเทศไทยท ำใหม้ีสถำนะเป็นบุคคลต่ำงดำ้วนกัศึกษำกลุ่ม
นีห้รือลกูหลำนที่เกิดตำมมำจึงยงัไม่ไดร้บัสญัชำติไทย   

 “คุณพ่อ คุณแม่อพยพมาจากประเทศเพือ่นบา้นเพือ่หางานท า และเลือกตัง้ถิ่นฐานที่นี่

เพราะมีญาติที่อาศยัในพืน้ที่นีด้ ัง้เดิมอยู่แลว้ ดว้ยความเป็นชนกลุ่มนอ้ยทีเ่พิ่งอพยพมา พ่อแม่จึง

ไม่มีการศกึษา สทิธิบางอย่างเราก็จะไดไ้ม่เหมือนคนอืน่” (บทสมัภาษณ์คณุดวงดาว, 2566)  

จะเห็นไดว้่ำรฐัมองกลุ่มชำติพนัธุท์ัง้สำมกลุ่มว่ำมีควำมแตกต่ำงและไม่ถกูจดัรวม
ในกลุ่มของรฐัไทย ไม่ว่ำจะเป็นกลุ่มคนท้องถิ่นที่อำศัยอยู่มำนำนดั้งเดิมตั้งแต่บรรพบุรุษ หรือ
โยกยำ้ยมำจำกจังหวัดอ่ืนตำมแนวชำยแดนของประเทศ มีส่วนร่วมในอุดมกำรณ์ทำงกำรเมือง 



  
 

108 

หรือกลุ่มคนที่อพยพมำจำกที่อ่ืน จะถูกรฐัจดัประเภทใหเ้ป็นกลุ่มเดียวกันหรือถูกกระท ำใหรู้ส้ึกถึง
ควำมเป็นอ่ืน 

สถำนที่อยู่อำศยัของกลุ่มชำติพนัธุส์่วนใหญ่มำจำกภำคเหนือ และภำคตะวนัตก
ของประเทศไทย หมู่บำ้นจะตัง้อยู่บนเขำ บนดอย ท ำใหค้นส่วนใหญ่ทั่วไปเรียกกลุ่มคนชำติพันธุ์
โดยรวม ๆ ว่ำ “ชำวเขำ” หรือบำงคนเรียกว่ำ “ชำวดอย” โดยไม่ไดส้นใจเชือ้ชำติว่ำเป็นชนเผ่ำไหน 
กลุ่มไหน ซึ่งยิ่งเป็นกำรตอกย ำ้ในเชิงกำยภำพว่ำคนที่อำศัยอยู่ในเขตป่ำเขำจะถูกขีดเสน้แบ่งโดย
เหมำรวมว่ำเป็นคนกลุม่อื่นที่ไม่ใช่คนสว่นใหญ่ของรฐั และใหช้ื่อเรียกว่ำ “กลุม่ชำติพนัธุ”์   
  “นกัศกึษาชาตพินัธุ์ส่วนใหญ่ทีเ่ขา้มาเรียนเป็นชาวเขา ชาวเผ่าทีม่ีฐานะครอบครวั

ปานกลางถึงยากจน ส่วนใหญ่จะอยู่ทางภาคเหนือ พ่อแม่อาจจะมีปัญหาเลยมาฝากคุณพ่อ หรือ

มาเซอร์” (บทสมัภาษณ์คณุเพิ่มพูน, 2566) 

แสดงใหเ้ห็นว่ำกลุ่มชนชำติพันธุ์ถูกจัดประเภทแบบเหมำรวมใหเ้ป็นกลุ่ม หรือ
พวกเดียวกนัที่แตกต่ำงไปจำกสงัคมหลกัโดยไม่ไดม้องว่ำเป็นชนเผ่ำใด โดยสงัคมหลกัรบัรูว้่ำกลุ่ม
คนเหล่ำนีม้ีควำมหลำกหลำยทำงดำ้นวัฒนธรรม ดำ้นภำษำ หรือกำรแต่งกำย แต่ในภำพรวมคือ 
กลุ่มชำวเขำ หรือชำวดอย ที่อำศัยอยู่ในป่ำ บริเวณชำยเขำหรือบนดอยไม่ว่ำจะมำจำกภำคเหนือ 
หรือภำคตะวนัตก เป็นคนพืน้เมืองในทอ้งถิ่นดัง้เดิมหรืออพยพมำจำกที่ไหน ลว้นเป็นคนอ่ืนที่ไม่ใช่
คนของรฐัชำติไทย แมร้ะยะเวลำจะมีกำรเปลี่ยนแปลงไป มุมมองกำรยอมรบัควำมแตกต่ำงทำง
วัฒนธรรมมีมำกขึน้ แต่กำรผลิตซ ำ้อคติทำงชำติพันธุ์ยังคงมีอยู่เรื่อยมำ จำกกระแสทำงสงัคมที่
มองกลุ่มคนชำติพันธุ์ว่ำมีควำมเป็นอ่ืน (The otherness) แตกต่ำงจำกกลุ่ม ไม่เขำ้พวก มักจะไม่
ถกูจดัรวมในกลุม่หลกั  

2.2 สถานะทีไ่ม่เท่าเทยีมในสนามชาติพันธุภ์ายใต้รัฐไทย  
พลเมืองทุกคนที่เกิดและอำศัยในประเทศไทยจะไดร้บัสัญชำติไทย มีสิทธิและ

สวัสดิกำรต่ำง ๆ ที่พึงจะได้รับกำรปฏิบัติ ดูแลอย่ำงเท่ำเทียมและทั่ วถึง จำกพระรำชด ำรัส
พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช เมื่อวนัที่ 18 กุมภำพันธ์ 2544 ณ พระรำชวัง
ไกลกงัวล อ ำเภอหวัหิน จังหวดัประจวบคีรีขนัธ ์เก่ียวกับกำรวินิจฉัยสญัชำติและกำรแกไ้ขปัญหำ
สถำนะบคุคล ควำมส ำคญัตอนหนึ่งว่ำ  
 “...... ประชาชนที่อยู่ในประเทศเขามีมานานแลว้ แต่ก็ไม่เป็นคนไทย คือเขาไม่ถือว่าเป็น

คนไทยแทจ้ริง เขาอยู่และเกิดในเมืองไทย แต่ก็ไม่ไดร้บัประโยชน์ของความเป็นไทย สิ่งนีเ้ป็นสิ่งที่
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ตอ้งปฏิบตัิเหมือนกนั เพราะว่า ถา้หากว่ามีคนอยู่ในเมืองไทยและก็มีความนอ้ยใจมาก ไม่มีใคร

เอาใจใส ่ก็จะท าใหค้วามมั่นคงของประเทศดอ้ยไป ....” (มตชิน , 2559) 

รัฐโดยกระทรวงมหำดไทยจึงได้สรุปสำระส ำคัญของกฎหมำยว่ำด้วยเรื่อง
สญัชำติและแนวทำงกำรแกไ้ขปัญหำสญัชำติ จึงไดม้ีกำรส ำรวจประชำกรที่เป็นกลุ่มชนชำติพนัธุท์ี่
อำศยัและเกิดในประเทศไทยในพืน้ที่ต่ำง ๆ ตำมเขตพืน้ที่สูง พืน้ที่เขตชำยแดนไทย ท ำใหก้ลุ่มชน
ชำติพันธุ์ไดร้บักำรดูแลเรื่องสญัชำติและนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ที่มำเรียนส่วนใหญ่จะ
ไดร้บัสญัชำติไทยแลว้ตัง้แต่สมยัรุ่นปู่ ย่ำ ตำยำย บำงรำยไดส้ญัชำติไทยในช่วงรุ่นพ่อแม่ บำงรำย
พ่อแม่ยังมีสถำนะเป็นบุคคลต่ำงดำ้วถือบัตรสีชมพู ท ำใหน้ักศึกษำตอ้งมำดิน้รนขอสญัชำติไทย
ตอนช่วงมัธยมศึกษำตอนปลำย โดยกำรยืนยนัตวัตนจำกชุมชน และกำรตรวจรหัสทำงพนัธุกรรม 
(DNA) บำงรำยเพิ่งมำขอไดต้อนช่วงเขำ้เรียนมหำวิทยำลยัในชัน้ปีที่ 4 และนกัศึกษำบำงรำยยงัไม่
มีสญัชำติไทยใชบ้ตัรประจ ำตวับุคคลไม่มีสถำนะทำงทะเบียน หมำยเลขบตัรเป็น 00 จนกระทั่งจบ
กำรศึกษำส่งผลใหน้ักศึกษำรำยนีไ้ม่มีสิทธิในกำรกูก้องทุนเงินใหกู้ย้ืมเพื่อกำรศึกษำ (กยศ.) หรือ 
กองทุนเงินกูย้ืมเพื่อกำรศึกษำที่ผูกกบัรำยไดใ้นอนำคต (กรอ.) จนกระทั่งจบกำรศกึษำและไดส้อบ
ขึน้ทะเบียนใบอนุญำตประกอบวิชำชีพพยำบำลแลว้ ประสบปัญหำในกำรสมัครงำนที่ต้องใช้
ใบอนญุำตท ำงำน (work permit) แนบในหลกัฐำนกำรพิจำรณำเขำ้ท ำงำน 
 “หนูมาขอสญัชาติไทยตอนม.4 แลว้ตอ้งตามเรื่องเอง ตอ้งตรวจ DNA จากพ่อเพือ่ยืนยนั

การเป็นพ่อลูกกนัจริง ๆ และมีการท าประชาคมยืนยนัจากคนในหมู่บา้น ทีลุ่กขึน้มาขอเพราะตอน

ที่ไม่มีสญัชาติรูส้ึกว่าขาดสิทธิอะไรหลายอย่าง สิทธิการรกัษา สิทธิการสมัครเรียน เราอยากได้

สทิธินีด้ว้ยก็เลยลกุขึน้มาขอ” (บทสมัภาษณ์คณุดวงดาว, 2566) 

จำกกำรที่รฐัเขำ้มำจัดกำรกบักลุ่มชำติพันธุ์หรือชนกลุ่มนอ้ยท ำใหส้ถำนะบุคคล
ของคนกลุ่มนีถู้กระบุว่ำเป็นบุคคลไม่มีสญัชำติไทยที่เขำ้มำอำศัยในประเทศ ดงันัน้สิทธิควำมเป็น
พลเมืองในระบบบริกำรของรฐั อำทิ บริกำรดำ้นสำธำรณสุข หรือกำรบริกำรสำธำรณะอ่ืน  ๆ จึง
ไดร้บักำรปฏิบติัที่ไม่เท่ำเทียมกนั เพรำะปรมิำณผูใ้ชบ้รกิำรสำธำณสขุในโรงพยำบำลของรฐัแต่ละ
วันค่อนข้ำงสูงเพรำะเอือ้ต่อบุคคลทุกระดับให้สำมำรถเข้ำถึงบริกำรได้ตั้งแต่ข้ำรำชกำรและ
ประชำชนทั่วไป แต่ดว้ยสถำนะของกลุ่มคนชำติพนัธุท์ี่ไม่ใช่สญัชำติไทย ประกอบกบัควำมไม่รูจ้ึง
ท ำใหเ้กิดกำรติดขัดเรื่องเอกสำรและขัน้ตอนในกำรรบับริกำร ท ำใหเ้กิดกำรล่ำชำ้และพฤติกรรม
กำรบริกำรที่ไดร้บัจำกบคุลำกรทำงกำรแพทยอ์ำจไม่เหมำะสมในกำรบรหิำรจดักำรท ำใหค้นที่ไม่มี
สิทธิไดร้บักำรปฏิเสธ หรือใหร้อเพื่อช่องทำงกำรบรกิำรอ่ืน  
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“ไม่ชอบเวลาไปโรงพยาบาลรฐับาล ไม่ว่าจะไปกี่ครัง้ พ่อแม่ไป ญาติไป ก็จะโดนตะคอก

ใส ่ถูกพูดจาไม่ดดีว้ย บางทคีนแก่เหน็ว่าเป็นชาวเขาก็หงดุหงิดใส ่ไล่ใหไ้ปรอก่อน”  

(บทสมัภาษณ์คณุชลธาร, 2566)   

จึงเห็นไดว้่ำกำรมีสญัชำติไทยเป็นเรื่องส ำคญั ที่จะท ำใหก้ลุ่มชำติพนัธุไ์ดร้บัสิทธิ
ขัน้พืน้ฐำนของควำมเป็นพลเมืองเท่ำเทียมกับบุคคลอ่ืน ทัง้กำรบริกำรทำงดำ้นสำธำรณสุข จะมี
กำรตรวจสอบสิทธิกำรรกัษำพยำบำลเพรำะเก่ียวขอ้งกบักำรจดัสรรงบประมำณ หำกมีสิทธิตอ้งใช้
สิทธิใหต้รงตำมเขตพืน้ที่ของสิทธิตำมที่ระบ ุ 

 “ด้วยความที่ ไม่มีสัญชาติ ตอนนั้นที่ โรงพยาบาลประจ าอ าเภอแห่งหนึ่ ง เขาท าบัตร  

30 บาทใหเ้ป็นใบเหลือง ๆ ค่ะแต่ว่าเราจะรกัษาไดแ้ค่ทีโ่รงพยาบาลแห่งนัน้ท่านัน้ ไม่สามารถยา้ยสทิธิไ์ป

ทีไ่หนได ้แลว้เวลาป่วยไปโรงพยาบาลแต่ละที ่เขาก็จะชอบถามว่ามีสญัชาตไิทยไหม เราไม่มีสทิธิ เวลาไป

โรงพยาบาลค่อนขา้งล าบาก บางทก็ีโดนพูดไม่ดใีส”่ (บทสมัภาษณ์คณุอญัชล ี,2566)   

ควำมไม่เท่ำเทียมที่ปรำกฎขึน้ในสนำมชำติพันธุ์ภำยใตมุ้มมองของรฐัยังสรำ้ง
ควำมยำกล ำบำกในกำรเขำ้ถึงโอกำสทำงกำรศกึษำ เพรำะหำกเรำยอมรบัร่วมกนัว่ำภำยใตร้ฐัที่มุ่ง
กำรพฒันำไปสู่ควำมทนัสมยั และมีอ ำนำจของทุนใหญ่คอยก ำกบันโยบำยอยู่เบือ้งหลงั ทรพัยำกร
อ่ืน ๆ ก็ถูกก ำหนดใหส้ิทธิในกำรเขำ้ถึงอย่ำงล ำบำกส ำหรบักลุ่มคนชำติพันธุ์ ซึ่งกำรศึกษำแทบจะ
เป็นทรพัยำกรเดียวที่เยำวชนคนรุ่นใหม่ไม่ว่ำชำติพันธุ์ใดมีควำมจ ำเป็นและมีโอกำสง่ำยที่สุดใน
กำรเขำ้ถึงไดแ้ต่กำรไดร้บัสิทธิทำงกำรศกึษำในกำรเขำ้เรียนในระบบ นกัศกึษำบำงรำยไม่มีสญัชำติ
ไทยมีปัญหำในกำรเข้ำเรียนในระบบตั้งแต่ระดับอนุบำล เนื่องจำกไม่มี เอกสำร ต้องอำศัย
ผูใ้หญ่บำ้นช่วยติดต่อยืนยนัตวัตนและออกบตัรสีชมพใูหจ้นไดเ้รียนหนงัสือ  

“เวลาไปสมคัรเรียนก็ยุ่งยากเรือ่งเอกสารคณุแม่ของหนูพาไปเรียนอนบุาลตัง้แต่แรก แต่ครู

บอกว่าไม่มีเอกสาร อาจจะเรียนไม่ได ้เลยไปติดต่อหาผูใ้หญ่บา้น ผูใ้หญ่บา้นก็พาหนูไปถ่ายบตัรที่

อ าเภอเขาคอ้ ไปติดต่อเพื่อขอหลักฐานการยืนยันตัวตนเพื่อใหเ้รียนได ้เขาก็จะออกบัตร เป็น 

สีชมพู แต่ว่าในบัตรมันจะเขียนว่าบัตรประจ าบุคคลที่ไม่มีสถานะทางทะเบียนใหค่้ะ ซึ่งเลขคือ  

13 หลกัก็จะขึ้นตน้ดว้ยหมายเลข 0 พอมีใบนัน้มาก็เอาไปสมัครเรียน ศูนย์เด็กเล็กเขาก็ยอมรบั 

หนูก็เรียนตัง้แต่ศูนยเ์ดก็เลก็ แลว้ก็ไปเรียนอนบุาล” (บทสมัภาษณ์คณุอญัชล ี, 2566)   

คนกลุ่มชำติพันธุ์จึงขำดโอกำสทำงสงัคมเพรำะควำมไม่เท่ำเทียมเรื่องของสิทธิ
สวัสดิกำรต่ำง ๆ ที่ไดร้บั บำงคนถูกปฏิบัติดว้ยควำมไม่เคำรพต่อสิทธิมนุษยชน เพรำะเห็นว่ำมี
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สถำนะที่อยู่ต  ่ำกว่ำ กำรเรียกชื่อกลุม่คนชำติพนัธุใ์นแบบที่ไม่สภุำพจนเคยชินของคนสงัคมเมืองจน
เหมือนเป็นค ำปกติ เช่น ค ำว่ำ “กะเหรี่ยง” ที่ใชเ้รียกคนปกำเกอะญอ ค ำว่ำ “แมว้” ที่ใชเ้รียกคนมง้ 
หรือ ค ำว่ำ “อีกอ้” ที่ใชเ้รียกคนอำข่ำ ในควำมรูส้ึกของคนที่ถูกเรียกเหมือนถูกบูลลี่ แต่ก็พยำยำม
เฉย ๆ และคิดว่ำเพื่อนคงไม่รูว้่ำเป็นค ำหยำบที่ใชเ้รียกพวกเขำ แต่ก็ไม่เขำ้ใจว่ำค ำเรียกชื่อกลุม่ชำติ
พนัธุข์องเขำก็มีอยู่แลว้ ท ำไมตอ้งเรียกดว้ยค ำพวกนีข้ึน้มำ  

ถึงแมส้ถำนะทำงกฎหมำยจะไดร้บักำรรบัรองว่ำเป็นบุคคลที่มีสญัชำติไทย เกิด
และเติบโตในประเทศไทย พ่อแม่ ปู่ ย่ำ ตำยำย คนในครอบครวัไดส้ญัชำติไทยกนัครบถว้นแลว้ เมื่อ
ถำมถึงสถำนะทำงสังคมของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ยังคงให้นิยำมตัวเองว่ำเป็นปกำ
เกอะญอ หรือมง้ หรือชนเผ่ำของบรรพบรุุษตนเองไม่มีใครเรียกตนเองว่ำเป็นคนไทยเลย เพรำะกำร
ที่ถูกท ำให้ไม่เท่ำเทียมในข้ำงต้น ท ำให้เกิดควำมรูส้ึกที่ไม่ผูกพัน หรือร่วมเป็นหนึ่งเดียวของ
สงัคมไทย เพรำะทกุคนยงัเรียกตวัเองว่ำเป็นชนเผ่ำ ไม่ไดน้ิยำมตนเองว่ำเป็นคนเชือ้ชำติไทย 
  “ถึงไดส้ญัชาติไทยตัง้แต่เกิด แต่หนูก็ยงันิยามตวัเองว่าเป็นมง้อยู่ค่ะ เราไม่ใช่คน

ไทยมันไม่เหมือนกันค่ะ ชนเผ่าของหนูก็มีภาษาที่เป็นของหนู เอกลักษณ์ที่เป็นในแบบของหนู 

ค าพูดทีจ่ะเรียกเราว่าเป็นกลุ่มอะไรมนัก็มีอยู่แลว้” (บทสมัภาษณ์คณุสาทร, 2566)  

จะเห็นไดว้่ำกำรจัดกระท ำของรฐัเป็นกำรจัดประเภท จัดหมวดหมู่ใหก้ับคนชน
เผ่ำเป็นอีกพวกหนึ่งที่ไม่เขำ้กับคนที่มีสญัชำติไทยภำยใตก้ำรปกครองของรฐัไทย แมส้ถำนะทำง
สงัคมจะดเูทียบเท่ำเหมือนกนั แต่กำรปฏิบติัที่ไดร้บัไม่เท่ำเทียมกนัอยู่ดี   

2.3 นโยบายความมั่นคงของรัฐทีเ่ข้มงวดกับกลุ่มชาติพันธุ ์
กลุ่มชำติพันธุ์ภำยใตมุ้มมองของรฐัจะถูกมองเสมอว่ำเป็นกลุ่มคนที่มีวิถีชีวิตที่

เป็นภัยต่อควำมมั่นคง ทัง้ควำมมั่นคงทำงสงัคมกำรเมือง ควำมมั่นคงทำงทรพัยำกรธรมชำติและ
สิ่งแวดลอ้ม ดว้ยพืน้ที่อำศัยเป็นบริเวณเขตป่ำเขำ สภำพแวดลอ้มจะเต็มไปดว้ยป่ำ กำรด ำรงชีวิต
ส่วนใหญ่จึงมีควำมผูกพันกบัธรรมชำติป่ำ เขำ ตน้ไม ้กำรประกอบอำชีพส่วนใหญ่คือเกษตรกรรม 
และเลีย้งสตัว ์ปลกูผกั ท ำสวน ท ำไร่หมนุเวียนเปลี่ยนพืน้ที่ไปเรื่อย ๆแมว้่ำอนัที่จริงแลว้จะเป็นกำร
หมนุเวียนใชพ้ืน้ที่ตำมควำมเชื่อ วฒันธรรมประเพณีก็ตำมที แต่ในมมุมองของรฐัทัง้ที่ตัง้ครวัเรือน
และแหล่งท ำมำหำกินของกลุ่มชนชำติพันธุ์ถูกมองว่ำเป็นกำรท ำลำยทรพัยำกรป่ำไม ้บุกรุกพืน้ที่
ป่ำสงวนมำโดยตลอด   
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  “ทีบ่า้นท าไร่หมุนเวียน ปลูกขา้ว พืช พริก ผกัสลบักนั ไร่นีเ้สร็จก็ไปอีกไร่นึง เมื่อ

ไม่นานมานีม้ีเจา้หนา้ทีม่าจดัสรรแบ่งพืน้ทีใ่หเ้ท่า ๆ กนัแต่ละบา้น เพือ่ป้องกนัปัญหาการไม่ลงรอย

กนั และการท าลายพืน้ทีป่่าจากการท าไร่เลือ่นลอย” (บทสมัภาษณ์คณุสณุีย,์2566)    

อย่ำงไรก็ตำมวัตถุประสงคห์ลกัของกำรท ำไร่ ท ำสวน เลีย้งสตัว ์เพื่อใชเ้ลีย้งชีพ
ภำยในครอบครวัและแบ่งปันเพื่อนบ้ำนใกล้เคียง อำจสืบเนื่องมำจำกคนในพืน้ที่ส่วนใหญ่ไม่
จ ำเป็นต้องใช้เงิน  จึงไม่มีรำยได้เพรำะวิถีกำรด ำเนินชีวิตอยู่ในชุมชนที่พึ่งพำธรรมชำติ มีแบบ
แผนกำรด ำเนินชีวิตจึงเป็นแบบเรียบง่ำย ไม่ตอ้งดิน้รนหรือแข่งขันกับใคร ด้วยควำมที่อำศัยใน
สภำพแวดลอ้มดงักล่ำวบุคคลภำยนอกกลุ่มชำติพนัธุม์ีมุมองต่อกลุ่มชนชำติพนัธุว์่ำเป็นกลุ่มคนที่
มีชีวิตที่ล  ำบำก 
 “เท่าที่หนูรูส้ึกนะคะ คนอืน่เขามองว่าเรามาจากบนดอย ใชช้ีวิตอยู่ในป่าคิดว่าเราล าบาก 

แต่จริง ๆ เราก็ไม่ไดล้ าบากแค่กินง่าย อยู่ง่าย สบาย ๆ แบบของเรา” (บทสมัภาษณ์คุณมารี, 

2566)    

ซึ่งแบบแผนกำรด ำเนินชีวิตที่กล่ำวมำเป็นเหตุใหก้ลุ่มชนชำติพันธุ์ถูกจัดว่ำเป็น
คนยำกจนเมื่อเทียบกบัจ ำนวนรำยไดข้องประชำกร ไม่มีควำมกระตือรือรน้ รวมถึงกำรท ำลำยตน้
น ำ้ ล ำธำร จำกกำรด ำรงชีวิตประจ ำวนัอยู่กบัแม่น ำ้ล  ำคลอง อำบน ำ้ ซกัผำ้ กำรกระท ำดงักล่ำวของ
กลุม่ชำติพนัธุท์  ำใหค้นที่อยู่ในเมืองที่ใชน้ ำ้ต่อจำกปลำยสำยมองว่ำพวกเขำท ำใหแ้ม่น ำ้สกปรกและ
มีสิ่งปนเป้ือน หน่วยงำนของรฐัจึงมีกำรก ำหนดขอบเขตพืน้ที่ในกำรท ำมำหำกินใหค้นในชุมชนใน
แต่ละบำ้น  ออกเอกสำรสิทธิ์ว่ำมีสิทธิในกำรครอบครองส ำหรบักำรเพำะปลกูไดเ้ฉพำะบรเิวณท่ีถูก
จัดสรรให้ ห้ำมเลยเขตแดนของคนอ่ืนหรือพื ้นที่ในป่ำมิฉะนั้นจะถูกด ำเนินกำรทำงกฎหมำย  
กลุ่มคนชำติพันธุจ์ึงอยู่ในสถำนะจ ำยอมทัง้ที่ตนเองอำศัยอยู่ในพืน้ที่มำก่อนแลว้ตัง้แต่บรรพบุรุษ
ก่อนที่รฐัจะเขำ้มำจดักำร  
 “ชนเผา่หนูตัง้มาก่อนทีจ่ะมีป่าไม ้สว่นทีเ่ป็นทีอ่ยู่อาศยัของพวกหนู เขาก็จะแบ่งเป็นพืน้ที่

ท ากิน แลว้ก็แบ่งพืน้ทีอ่นรุกัษ์ไวช้ดัเจนค่ะ” (บทสมัภาษณ์คณุชมดาว, 2566)  

ดว้ยมมุมองต่ำง ๆ ที่รฐัมีต่อกลุ่มชนชำติพันธุ ์โดยเฉพำะกำรมีชีวิตที่ยำกล ำบำก
ในป่ำเขำ กำรมีแนวโน้มที่จะท ำลำยสิ่งแวดลอ้ม ปลูกพืชเสพติด ท ำใหร้ฐัพยำยำมเขำ้ไปจัดกำร
และวำงสถำนะของกลุ่มชำติพันธุ์ทั้งในเชิงของกำรปรำบปรำม ควบคุม ปิดกั้น จ ำกัดขอบเขต 
ตรวจตรำ ตลอดจนกำรสงเครำะหแ์ละส่งเสริมใหเ้กิดกำรเปลี่ยนวิถีชีวิตและเปลี่ยนวิถีกำรผลิตที่
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กระท ำสืบต่อกนัมำจำกบรรพบรุุษ โครงกำรพระรำชด ำร ิที่ชำวบำ้นเรียกกนัว่ำโครงกำรหลวงก็เป็น
อีกปฏิบติักำรหนึ่งที่มีเป้ำหมำยในกำรสงเครำะหช์ำวเขำไปพรอ้มๆ กบักำรแกไ้ขปัญหำดำ้นควำม
มั่นคงโดยกำรลดกำรท ำลำยทรพัยำกรธรรมชำติป่ำไม ้และตน้น ำ้ล  ำธำร ก ำจัดกำรปลูกฝ่ิน และ
กำรรกัษำดินและใชพ้ืน้ที่ใหถู้กตอ้งป่ำอยู่ส่วนป่ำ ท ำไร่ท ำสวนในส่วนที่ควรปลกูไม่ปะปนกนั  และ
ใหม้ีควำมรู ้โดยกำรเปลี่ยนพืชไร่ใหเ้ป็นพืชเศรษฐกิจ กำรปลกูชำ ปลูกกำแฟ มำทดแทนกำรปลูก
ฝ่ินในพืน้ที่ชำวเขำ และจดัตัง้โครงกำรหลวงใหค้วำมรูเ้รื่องกำรเกษตรกระจำยไปตำมต ำบลต่ำง ๆ 
และรบัซือ้ผลผลิตของชำวเขำ ท ำให้ชำวเขำมีรำยได้ในกำรจับจ่ำยใช้สอยและให้คนในชุมชน
สำมำรถอยู่เป็นหลกัแหล่งไดไ้ม่โยกยำ้ยไปมำเป็นกำรเปลี่ยนแปลงวิถีกำรผลิตที่เคยสุ่มเสี่ยงต่อ
ควำมมั่นคงมำเป็นกำรพฒันำคณุภำพชีวิตทำงเศรษฐกิจและสงัคม 
 “มีการเปลี่ยนแปลงเรื่องการเกษตร มีหน่วยงานมาคอยใหค้วามรู ้ช่วยดูแลผลผลิตใน

ชุมชน การท าไร่มะเขือเทศ อโวคาโด ้และก็ไร่องุ่นค่ะ บางทีก็ปลูกกะกล ่า ปลูกหอมหมุนเวียนกนั

เรื่อย ๆ และก็ปลูกขา้วดว้ยค่ะ ผลผลิตทีไ่ดก็้จะขายส่งที่โครงการหลวง ทดแทนการปลูกฝ่ิน และ

การท าเกษตรแบบไม่ท าลายสิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาต”ิ (บทสมัภาษณ์คณุเพยีงพณิ, 2566)  

แม้กำรรบัรูถ้ึงกำรไม่ถูกยอมรบั หรือกำรด้อยค่ำจำกสังคมไทย แต่ด้วยควำม
ส ำนึกในพระมหำกรุณำธิคณุต่อพระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดลุยเดชที่มีต่อชำวเขำ
ท ำให้กลุ่มคนชำวเขำเกิดควำมร่วมมือและไม่ต่อต้ำน แต่ถึงอย่ำงไรก็ตำมก็ยังแสดงให้เห็นถึง
ต ำแหน่งสถำนะที่เป็นผลมำจำกโครงสรำ้งของสนำมที่คนชำติพันธุ์ไม่สำมำรถที่จะก ำหนดหรือ
ครอบครอง ชีน้  ำสิ่งใดไดด้ว้ยตนเองตอ้งอำศยักำรก ำหนดจำกผูม้ีอ  ำนำจครอบครองในสนำมคือรฐั
และเจำ้หนำ้ที่ของรฐันั่นเอง 

2.4 วัฒนธรรมชายขอบและด้อยพัฒนา 
ภำยใตก้ำรพัฒนำไปสู่ควำมทันสมัยทำงสงัคมและเศรษฐกิจในภำพรวมของรฐั

ไทยท ำใหว้ฒันธรรม ภำษำ ขนบธรรมเนียมประเพณีต่ำง ๆ ของกลุ่มชนที่ไดร้บักำรยอมรบัใหเ้ป็น
พลเมืองของรฐัมีสถำนะที่สูงกว่ำ และไดท้ ำใหว้ัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของกลุ่มคน
ชำติพนัธุต่์ำงๆ ไดถ้กูเบียดขบัใหก้ลำยเป็นวฒันธรรมชำยขอบ  

ขนบธรรมเนียม ประเพณีในสนำมวฒันธรรมชำติพนัธุท์ี่ไดร้บักำรถ่ำยทอดสืบต่อ
กันมำยังคงยึดถือปฏิบัติกันอย่ำงเคร่งครดัในชุมชนแต่ละชุมชน เนื่องจำกยังมีคนเฒ่ำ คนแก่ใน
หมู่บำ้นที่ยงัไม่เปิดรบัควำมคิด ควำมเชื่อ จำกสงัคมเมือง หรือสงัคมคนรุ่นใหม่ที่ออกไปท ำงำนใน
เมืองอย่ำงเช่น กลุ่มชำติพันธุ์บำงกลุ่มยังมีมุมมองในเรื่องเพศวิถีไม่เปิดกวำ้งหรือยอมรบัจำกคน
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เฒ่ำ คนแก่ในหมู่บำ้น ยงัคงมีควำมคิดที่ไม่ดีกบัคนที่มีพฤติกรรมขำ้มเพศว่ำเป็นพวกเสนียดจญัไร 
ท ำใหเ้จำ้ที่ไม่พอใจ หำกใครไปท ำงำนในเมืองหรือในกรุงเทพ ฯ หำ้มพำแฟนหรือเพื่อนขำ้มเพศ
กลบัมำ ถำ้พำกลับไปจะถูกชำวบำ้นหำ้มไม่ใหข้ึน้บำ้น  คนรุ่นใหม่รูส้ึกไม่ไดย้อมรบักับขอ้หำ้มนี ้
แต่ไม่สำมำรถพดูได ้เพรำะตอ้งเห็นแก่ชมุชนกลุม่ใหญ่ และไม่อยำกใหผู้ใ้หญ่ไม่สบำยใจ  
 “ในหมู่บา้นหนูไม่มีใครเป็นกะเทย ทอมเลย เพราะถูกปลูกฝังว่าเป็นสิ่งไม่ดี ถา้มีแฟนเป็น

ทอมหา้มพากลบัมาทีบ่า้น ไม่สามารถพากลบัมาหาพอ่แม่ได”้ (บทสมัภาษณ์คณุดวงดาว, 2566)  

ซึ่งเป็นเพียงตัวอย่ำงบำงส่วนจำกกลุ่มชำติพันธุ์หนึ่งในเรื่องของขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วฒันธรรมในชุมชนที่ไม่ไดเ้ป็นไปตำมกระแสควำมทันสมัยของสงัคม แต่กลุ่มชำติพันธุ์
ทุกกลุ่มจะถูกรฐัและพลเมืองของรฐัมองเรื่องขนบธรรมเนียม ประเพณีในลักษณะลำ้หลัง ดอ้ย
พฒันำเช่นเดียวกนั 

กำรปฏิบัติตำมกฎระเบียบ มำรยำททำงสังคมของกลุ่มคนชำติพันธุ์ที่ยึดถือ
ปฏิบติั ส่วนใหญ่เนน้ควำมสภุำพ อ่อนนอ้ม ผูน้อ้ยเคำรพผูใ้หญ่ และใหเ้กียรติผูอ่ื้นตำมกำละเทศะ 
เหมือนมำรยำทสำกลทั่วไป แต่จะมีเอกลกัษณใ์นกำรทกัทำยที่ไม่ไดใ้ชก้ำรไหวส้วสัดี แต่เป็นเพียง
กำรกล่ำวทกัทำยดว้ยค ำว่ำ “ โอมือ้โชเปอ” ในชนเผ่ำ ปกำเกอะญอ ส่วนชนเผ่ำมง้ จะทกัทำยดว้ย
ค ำว่ำ “หยอ้งชง” ซึ่งทัง้สองค ำแทนควำมหมำยของค ำว่ำ “สวสัดี” รว่มกบักำรจบัมือทกัทำย  
   “ทีบ่า้นจะไม่ไดไ้หวท้กัทายกนั จะใชก้ารจบัมือและพูดทกัทายเป็นภาษา

เผา่ว่า โอมือ้โชเปอ แทนค าว่า สวสัด”ี (บทสมัภาษณ์คณุดวงดาว, 2566) 

มำรยำทในกำรรบัประทำนอำหำรจะนั่งรบัประทำนอำหำรบนพืน้ บำงหมู่บำ้นยงั
ใชม้ือรบัประทำนอำหำรขำ้วสวย ถำ้อำหำรที่เป็นน ำ้ใชช้อ้นตักเพื่อซดน ำ้ และตอนช่วงเวลำปีใหม่ 
เวลำรบัประทำนอำหำรจะไม่นิยมตกัน ำ้แกงหรือน ำ้ซุปลงขำ้ว ดว้ยเหตผุลที่ว่ำถำ้ท ำแบบนัน้กำรท ำ
ไร ่ท ำสวนตลอดทัง้ปีจะมีฝนตกตลอด  
  “การทานขา้วพวกหนูใชม้ือรบัประทานขา้วเจา้ ส าหรบัอาหารที่เป็นน ้าจะใชช้อ้น

ตักซดน ้า นั่งรับประทานบนพืน้ ช่วงปีใหม่จะไม่ราดน ้าแกงบนข้าว เพราะฝนจะตกตลอดปี”  

(บทสมัภาษณ์คณุดวงดาว, 2566)  

จะเห็นไดว้่ำกำรปฏิบติัตำมมำรยำทดังกล่ำวในบำงกลุ่มชนชำติพันธุม์ีลกัษณะ
แตกต่ำงจำกมำรยำทสำกลทั่วไป ที่นั่งรบัประทำนอำหำรบนโต๊ะ ไม่วำงอำหำรบนพืน้ หรือกำรไม่
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ใช้ช้อนในกำรรับประทำนอำหำรที่รฐัและสังคมสมัยใหม่เห็นเป็นเรื่องของกำรใช้ชีวิตที่ไม่ถูก
สขุลกัษณะอนำมยั  

กำรแต่งกำยของคนชนเผ่ำสว่นใหญ่จะใชช้ดุที่ทอเองดว้ยมือ ปักเอง แต่ช่วงระยะ
หลงัที่คนรุ่นใหม่เริ่มไปโรงเรียน ไปท ำงำนในเมืองก็เริ่มใส่ชุดปกติธรรมดำทั่วไปในชีวิตประจ ำวัน 
หรือพ่อแม่ คนที่ยงัท ำงำนอยู่ในชุมชนก็ใส่ชุดธรรมดำเช่นเดียวกนัผูห้ญิงเปลี่ยนจำกกระโปรงเป็น
กำงเกงเพรำะไม่ค่อยสะดวกเวลำท ำงำน ส ำหรบัชดุชนเผ่ำจะใส่เฉพำะงำนส ำคญั เช่น ไปโบสถว์นั
อำทิตย์ งำนแต่งงำน หรือ งำนเทศกำลปีใหม่  บำงครัง้มีกำรประยุกตใ์ส่เสือ้ชนเผ่ำคลุมทับชุด
ธรรมดำ ที่ส  ำคญักลุม่คนชำติพนัธุจ์ะไม่ใสเ่สือ้ผำ้ที่โป๊ เปลือย หรือ สัน้  

ส ำหรบัผูห้ญิงในสนำมชำติพันธุ์จะมี กฎ ระเบียบขอ้บังคับใหย้ึดถือปฏิบติัตำม 
บำ้นใดที่มีลกูผูห้ญิงหำ้มออกจำกบำ้น ไปไหนเองคนเดียว เพรำะมีกำรฉดุผูห้ญิงจำกคนในหมู่บำ้น
และต่ำงหมู่บำ้น 
    “พอ่แม่จะชอบหา้มไม่ใหไ้ปไหนคนเดียว เพราะเราเป็นผูห้ญิงกลวัโดนฉุด

จากคนขา้งนอก” (บทสมัภาษณ์คณุจนัทร์เจา้, 2566)  

เมื่อก่อนคนในชุมชนยังมองว่ำกำรฉุด ไม่ใช่เป็นเรื่องที่ผิด หำกผู้ชำยรูส้ึกเห็น
ผูห้ญิงที่สวย รูส้ึกถูกใจ เห็นว่ำมีควำมเหมำะสมกับตัวเองก็จะฉุดไป แต่ปัจจุบันหมู่บำ้นเริ่มเปิด
มำกขึน้ คนรุน่ใหม่เริ่มมีควำมรู ้ กฎหมำยเขำ้มำมีบทบำทมำกขึน้พฤติกรรมดงักลำ่วจึงลดลง  และ
ปัจจุบนับำงหมู่บำ้นผูห้ญิงควรรกันวลสงวนตัวรกัษำควำมบริสุทธิ์ก่อนแต่งงำน หำกใครแอบไปมี
ควำมสมัพนัธท์ ำใหผู้ห้ญิงไม่บรสิทุธิ์ก่อนแต่งงำน จะถกูลงโทษใหอ้บัอำย  
  “ถา้ผูห้ญิงไม่บริสุทธิ์จะแต่งงานตอ้งแกผ้า้และจูงควายเดินรอบหมู่บา้น เหมือน

เป็นการรบัโทษใหอ้บัอายว่าไม่บริสทุธิแ์ลว้” (บทสมัภาษณ์คณุแกว้ตา, 2566)  

กำรกระท ำดังกล่ำวแสดงใหเ้ห็นถึงกำรไม่ใหเ้กียรติ เคำรพศักดิ์ศรีของเพศหญิง 
ไรอ้ำรยธรรม ซึ่งโดยทั่วไปของสงัคมรฐัจะมองว่ำชำยหญิงมีควำมเท่ำเทียมกนั ควรไดร้บักำรปฏิบติั
ที่เหมือนกนั ไม่ควรไดร้บัควำมรุนแรงทัง้ดำ้นรำ่งกำย หรือทำงจิตใจ   

“เขาจะใหค้วามส าคญักบัผูช้ายมากกว่า ผูช้ายจะเป็นใหญ่ ถา้ในมุมมองคนอืน่ก็จะดูป่า

เถือ่นค่ะ แบบมีการฉุดผูห้ญิงเพือ่แต่งงาน มารยาททางสงัคมผูน้อ้ยก็เคารพผูใ้หญ่ อย่างเวลากิน

ขา้ว ก็จะใหผู้ช้ายทานขา้วก่อน ผูห้ญิงค่อยทานขา้วทีหลงั ผูช้ายเป็นใหญ่ ไม่ยกเวน้แมก้ระทั่ง

คาทอลิก ผูช้ายก็เลือกไดว่้าจะมีภรรยากี่คนก็ไดค่้ะ มันก็ดูเอาเปรียบ แลว้ก็ไม่เคารพผู ้หญิง”  

(บทสมัภาษณ์คณุแกว้ตา, 2566)  
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วัฒนธรรมในสนำมควำมเป็นชำติพันธุ์จะเน้นที่ชำยเป็นใหญ่หรือปิตำธิปไตย 
(patriarchy) ผูช้ำยจะเป็นศูนยก์ลำงของบ้ำน มีสิทธิอ ำนำจเหนือกว่ำผูห้ญิง  เวลำรบัประทำน
อำหำรผูช้ำยต้องรบัประทำนก่อนผูห้ญิง ผูห้ญิงแต่งงำนเร็วและไม่ค่อยไดเ้รียนหนังสือเพรำะมี
ควำมคิดว่ำเรียนไปยงัไงก็ตอ้งไปแต่งงำนกบัผูช้ำยไม่จ ำเป็นตอ้งเรียน  ผูช้ำยมีสิทธิเลือกไดว้่ำจะมี
ภรรยำก่ีคน แต่งงำนแลว้ผูห้ญิงตอ้งไปอยู่กับผูช้ำย ถำ้ผูช้ำยท ำอะไรผูห้ญิงก็ตอ้งท ำดว้ย และถำ้
ผูช้ำยไม่ไดเ้ขำ้ไปท ำงำนในเมืองผูห้ญิงก็ไม่มีสิทธิ์ในกำรไปท ำงำนในเมืองดว้ย ตอ้งอยู่ท ำไร่ ท ำ
สวนกบัผูช้ำยที่บำ้น  
  “กฎทีบ่า้นผูช้ายจะเป็นใหญ่กว่าผูห้ญิง มีสิทธิตดัสินใจทกุอย่างในบา้น ผูห้ญิงมี

หนา้ที่แค่ท างานบา้น ช่วยท าไร่ ท าสวน และเลีย้งลูก เขาก็จะไม่ค่อยใหผู้ห้ญิงเรียนหนงัสือต่อกนั 

เพราะไม่ไดใ้ชป้ระโยชนอ์ะไร” (บทสมัภาษณ์คณุสพุร, 2566)   

ซึ่งในสนำมของรฐัไทยผูห้ญิงสำมำรถเรียนไดต้ำมศกัยภำพและโอกำสของแต่ละ
คนโดยไม่ถกูจ ำกดัสิทธิเสรีภำพ สำมำรถเลือกไดว้่ำจะออกไปท ำงำนนอกบำ้น หรืออยู่บำ้นเลีย้งลกู 
ผูห้ญิงสำมำรถเป็นผูน้  ำไดเ้ทียบเท่ำกบัผูช้ำย 

กำรนับถือผี วิญญำณบรรพบุรุษ ในวิถีกำรด ำเนินชีวิต แมค้วำมเป็นสนำมชำติ
พันธุ์ มีกำรเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงเป็นพลวัตตำมกำลเวลำ และสรำ้งควำมกลมกลืนจำกสิ่งที่อยู่
ภำยนอกจ ำพวกสภำพแวดลอ้ม ควำมเจริญทำงดำ้นวตัถุที่อ  ำนวยควำมสะดวกสบำย และควำม
ทันสมัยของเทคโนโลยีที่ท ำให้กำรเขำ้ถึงขอ้มูลข่ำวสำรต่ำง ๆ ไดง้่ำยขึน้ เป็นผลให้กฎ ระเบียบ
ขอ้บงัคับบำงอย่ำงที่เคยปฏิบติัไดถู้กกดทับไว ้วิถีกำรด ำเนินชีวิต ควำมคิด ควำมเชื่อบำงอย่ำงได้
ถูกเบียดขบัออกไปจำกสนำมควำมเป็นชำติพันธุ ์แต่ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม และวิถี
ในกำรด ำเนินชีวิตที่อยู่ภำยในสนำมยังคงอยู่บนพืน้ฐำนวัฒนธรรมดั้งเดิมของบรรพบุรุษที่ถูก
ถ่ำยทอดสืบต่อกนัมำผสมผสำนกบัควำมรูใ้หม่ ค่ำนิยมใหม่ ผ่ำนกำรศึกษำ ผ่ำนขอ้มลูกำรสื่อสำร 
และกำรปฏิสมัพันธ์ภำยนอกชุมชน แมร้ะบบบริกำรสำธำรณสุขจะเขำ้ไปสู่ชุมชนแต่เมื่อเจ็บป่วย
คนในชุมชนไม่ไดเ้ลือกที่จะเขำ้รบับริกำรในสถำนพยำบำล ยงัเลือกที่จะรกัษำแบบดัง้เดิมโดยใชน้ ำ้
เสก หรือน ำ้เป่ำ พ่นหรือทำตรงบริเวณที่เจ็บป่วย หรือน ำน ำ้ที่เสกกลบัมำด่ืมแลว้หำยจำกโรคที่เป็น 
บำงรำยเป็นโรคที่รกัษำแลว้ ไปหำหมอไม่ว่ำจะดว้ยวิธีใดก็ไม่หำยก็จะมำหำครูเนง้ ที่เป็นลกัษณะ
คล้ำยกันกับร่ำงทรงให้ท ำพิธีกรรมที่เรียกว่ำ “อัวเน้ง”โดยคนที่เป็นครูเน้งจะนั่ งบนเก้ำอีย้ำวที่
เปรียบเสมือนกับม้ำที่ขี่เพื่อไปตำมวิญญำณที่เก่ียวข้องกับกำรเจ็บป่วยหรือเรื่องรำวที่ไม่ดีให้
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คลี่คลำย บำงชนเผ่ำจะเรียกว่ำ “พิธีเรียกขวัญ” เหมือนเรียกวิญญำณ เรียกขวัญกลับมำจะ
สำมำรถมองเห็นว่ำเจ็บป่วย หรือไม่สบำยตรงไหน   

“ในหมู่บ้านเวลาไม่สบายจะให้คุณตาคนหนึ่งมาเป่าให้ หรือเป่าอะไรใส่ในน ้าแล้วให้

กลบัมาดืม่ คนในหมู่บา้นไปหากนัเยอะ สมยัเดก็แม่เคยพาไปตอนป.4 ป.5 เพราะหนูฉี่รดทีน่อนไม่

หายสกัที พอใหคุ้ณตาเป่า และมีน ้ากลบัมาใหด้ื่ม ตอนนัน้การฉี่รดที่นอนของหนูก็ดีขึน้ บางคน

เป็นโรครา้ยรกัษาไม่หาย เขาก็จะท าพธิีอวัเนง้ สือ่สารกบัวญิญาณทีเ่ขาท ารา้ยเรา” (บทสมัภาษณ์

คณุสายธาร, 2566)   

ซึ่งกำรแพทยส์มัยใหม่มองว่ำลกัษณะดังกล่ำวไม่ไดช้่วยใหอ้ำกำรเจ็บป่วยดีขึน้ 
อำจก่อใหเ้กิดกำรติดเชือ้หรือแพร่กระจำยเชือ้โรคจำกกำรปนเป้ือนเชือ้ในน ำ้เสก ที่ด่ืม หรือพ่น หรือ
ควำมเชื่อเรื่องวิญญำณ ร่ำงทรงดูไม่สมเหตุผลต่อกำรรกัษำหรือกำรหำยจำกโรคได้ กำรรกัษำ
อำกำรเจ็บป่วยต่ำง ๆ ตอ้งขึน้กบัอำกำรและพยำธิสภำพของโรค ควรไดร้บัยำและกำรบ ำบดัรกัษำ
ดว้ยยำหรือกำรท ำหตัถกำรต่ำง ๆ ตำมแผนกำรรกัษำของแพทย ์  

2.5 พลวัตของสนามชาติพันธุ ์
สนำมชำติพนัธุท์ี่รฐัหรือคนนอกชุมชนมองว่ำลำ้สมัย ดอ้ยพฒันำ ทุกอย่ำงแน่นิ่ง

ไม่มีกำรเปลี่ยนแปลงไปจำกวิถีกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนัที่ถูกถ่ำยทอดจำกบรรพบุรุษสืบเนื่องต่อ
กนัมำ ปัจจุบนัช่วงที่กำรพัฒนำเริ่มเขำ้มำท ำใหม้ีระบบสำธำรณูปโภคใชใ้นชุมชน มีไฟฟ้ำใช ้บำง
พืน้ที่มีน ำ้ประปำใช ้บำงพืน้ที่ใชน้ ำ้จำกตน้น ำ้บนเขำ กำรเดินทำงมีสภำพคล่องมำกขึน้เนื่องจำกมี
ถนนเขำ้ถึงหมู่บำ้น หมู่บำ้นมีลกัษณะเป็นหมู่บำ้นเล็กประมำณ 100 หลงัคำเรือนระยะห่ำงระหว่ำง
ตวัเมืองกับชุมชนอยู่ในช่วง 30- 40 กิโลเมตร กำรเดินทำงและกำรคมนำคมจำกเมืองเขำ้สู่ชุมชน
หรือออกจำกชมุชนไปสูเ่มืองโดยรถยนต ์รถทวัร ์หรือรถไฟ  
  “หมู่บา้นอยู่ติดกบัถนนหลกั อยู่ห่างจากตวัเมืองประมาณ 30-40 กิโลเมตร เวลา

กลบับา้นหนูจะนั่งรถไฟหรือรถทวัร์ไปลงทีพ่ิษณุโลก แลว้ใหพ้่อมารบั ส่วนไฟฟ้ามีมาตัง้นานแลว้

ตัง้แต่สมยัเด็ก ประปามีตอนหนูอยู่ม.4 ม.5 บางหมู่บา้นใชต้น้น ้าบนเขาแต่มีระบบเอามาเปิดใชใ้น

บา้น แต่ก่อนหนา้นีใ้ชน้ ้าบ่อ ตอนนีส้ญัญาณอินเตอร์เน็ต สญัญาณโทรศพัท์ก็มีพรอ้มใชห้มด ใน

หมู่บา้นก็มีรา้นขายของ มี 7-11 หนา้หมู่บา้นค่ะ แต่ดว้ยความทีเ่ป็นหมู่บา้นเล็ก ๆ ประเภทสินคา้

มีจ ากดั ไม่ค่อยมีสิ่งอ านวยความสะดวกมาก ถึงเดีย๋วนีม้นัเร่ิมพฒันา แต่ก็ยงัสูใ้นเมืองไม่ได ้เวลา

กลับไปที่บ้าน ถา้มีของอะไรที่ต้องใชเ้ยอะๆ ก็ตอ้งเข้าไปที่ตัวเมือง” (บทสัมภาษณ์คุณสาทร, 

2566) 
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กำรพฒันำเป็นผลใหก้ำรเลือกซือ้ จบัจ่ำย ใชส้ินคำ้อปุโภค บริโภคเป็นไปตำมยุค
สมัยแต่ก็ยังมีขอ้จ ำกัดเพรำะเป็นหมู่บำ้นเล็ก สินคำ้ อุปโภคบริโภค และสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก
ไม่ไดม้ีมำกครบครนัเท่ำสงัคมเมือง แต่กำรเปลี่ยนแปลงของสนำมที่เกิดขึน้อย่ำงต่อเนื่องไดอ้  ำนวย
ควำมสะดวกในกำรใชช้ีวิตประจ ำวนัของคนในกลุม่ชำติพนัธุม์ำกขึน้ผ่ำนทำงเทคโนโลยี 

กำรพัฒนำไม่ไดน้ ำมำเพียงสินคำ้ หรือควำมสะดวกสบำยดำ้นสำธำรณูปโภค
และเทคโนโลยี ที่เขำ้มำท ำใหส้ภำพแวดลอ้มของถิ่นฐำนอันเป็นที่ตั้งของชุมชน หรือธรรมชำติ
ภำยในของสนำมชำติพันธุ์เปลี่ยนไปจำกเดิม แต่กำรพัฒนำมำควบคู่กับกำรศึกษำภำยในสนำม
ควำมเป็นชำติพันธุ์  มีหน่วยงำนรฐับำลและเอกชนทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ เขำ้มำจัดตั้ง
ศนูยด์แูลเด็กเล็ก  โรงเรียนประถมศึกษำในหมู่บำ้น และโรงเรียนมธัยมศึกษำ โดยมีจุดมุ่งหมำยใน
กำรสรำ้งโอกำสทำงกำรศึกษำให้เด็กกลุ่มชำติพันธุ์ไดร้บัสิทธิในกำรศึกษำอย่ำงเท่ำเทียมและ
ส่งเสรมิกำรเรียนรูต้ลอดชีวิตกับคนในชุมชนเพื่อยกระดบัคณุภำพชีวิตใหดี้ขึน้ หมู่บำ้นส่วนใหญ่มี
ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก และโรงเรียนระดับประถมศึกษำในหมู่บ้ำน ส่วนระดับมัธยมศึกษำหรือ 
โรงเรียนสำยอำชีพจะอยู่ในตวัเมือง หรืออยู่ในหมู่บำ้นใกลเ้คียงไม่ห่ำงกนัมำก  
   “ในหมู่บ้านมีศูนย์พฒันาเด็กเล็ก โรงเรียนประถม ถึง ม.6 ถดัไปอีก 1 

หมู่บ้าน ประมาณ 1 กิโลเมตร มีวิทยาลยัการอาชีพ สอนปวช. โดยอาศัยความร่วมมือกับทาง

อ าเภอใหม้ีโรงเรียนฝึกอาชีพใหค้นในชมุชน” (บทสมัภาษณ์คณุดวงดาว, 2566)  

บำงหมู่บำ้นที่มีขนำดใหญ่มำกกว่ำ 100 หลังคำเรือน และอยู่ใกลชุ้มชนเมืองมี
โรงเรียนอนุบำลมำสรำ้งจำกหน่วยงำนเอกชนเครือข่ำยคริสเตียนของประเทศเกำหลี และโรงเรียน
ระดบัประถมศกึษำของเอกชนมำเปิดใหค้นในหมู่บำ้น  
   “เขาจะเรียกหมู่บ้านหนูว่าเป็นหมู่บ้านม้งที่ใหญ่ที่สุด ในหมู่บ้านมี

โรงเรียนอนบุาลเอกชนของเกาหลี เป็นของคริสเตียน โตมาหน่อยก็จะมีโรงเรียนเอกชน ป.1 ถึง ป.

6” (บทสมัภาษณ์คณุวาริน, 2566)  

เป็นกำรสรำ้งโอกำสทำงกำรศึกษำใหแ้ก่กลุ่มคนชำติพันธุ์ไดม้ีทำงเลือกในกำร
วำงแผนอนำคตส ำหรบัลกู - หลำนในชุมชนอีกหนึ่งทำงเลือก  ส ำหรบับำงครอบครวัที่หลงัจำกลกู - 
หลำนเรียนจบชัน้อนุบำลจำกศนูยพ์ัฒนำเด็กเล็กจะส่งลูกเขำ้เรียนในโรงเรียนประจ ำในเครือของ
คำทอลิกตั้งแต่ชัน้ประถมศึกษำปีที่ 2 ขึน้ไป ขึน้อยู่กับควำมพรอ้มของแต่ละครอบครวั  นอกจำก
โรงเรียนที่มีอยู่ในสนำมชำติพันธุ์แล้ว ภำยในสนำมยังประกอบด้วยวัด เจดีย ์ของศำสนำพุทธ 
โบสถข์องชำวคริสเตียน และโบสถใ์นเครือของคำทอลิกใหค้นในชุมชนไดม้ีที่พึ่งทำงจิตใจ พกัผ่อน 
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และปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำของแต่ละควำมเชื่อ รวมถึงโรงพยำบำลและกำรบริกำรด้ำน
สำธำรณสขุในชมุชนก็เกิดขึน้ตำมมำดว้ย  
  “ที่หมู่บา้นไม่มีอนามัย แต่มีคลินิกเล็ก ๆ แต่มีโรงพยาบาลประจ าอ าเภอที่เป็น

ของรฐับาล ซึ่งอยู่ห่างจากบา้น 5 กิโลเมตร ไม่มีโรงพยาบาลเอกชน” (บทสมัภาษณ์คุณชลธาร , 

2566) 

สนำมควำมเป็นชำติพนัธุภ์ำยใตร้ฐัไทย ที่มีควำมเลื่อนไหลตำมกำรเปลี่ยนแปลง
ของสงัคมอย่ำงเป็นพลวตัตำมระยะเวลำ กฎ ระเบียบปฏิบติัในวิถีกำรด ำเนินชีวิตไดถ้กูปรบัเปลี่ยน
ตำมไปดว้ย  เพื่อใหเ้หมำะสมกับโครงสรำ้งภำยในสนำม แต่ไม่ว่ำสนำมจะมีกำรบูรณำกำรสรำ้ง
ควำมกลมกลืนใหก้บักลุ่มคนชำติพันธุ ์กำรปฏิบติัที่มีต่อกลุ่มคนชำติพันธุย์ังคงเหมือนเดิมเพรำะ
กลุม่คนเหลำ่นีอ้ยู่ในต ำแหน่งที่เป็นรองในสนำม ไม่ไดเ้ป็นหนึ่งเดียวกบัผูเ้ลน่ที่เป็นคนในสงัคมหลกั
ของรฐัไทย ท ำใหก้ลุ่มคนชำติพันธุ์ตอ้งต่อสูก้ับควำมรูส้ึกเป็นเบีย้ล่ำงในสนำม ควำมขัดแยง้ใน
มมุมองควำมคิด และเพื่อใหส้ำมำรถอยู่ในสนำมไดอ้ย่ำงรำบรื่นจ ำเป็นตอ้งอำศยัทุนในกำรปฏิบติั 
ภำยในสนำมตำมต ำแหน่งบทบำทของตนเอง    

3. ทุนส าหรับกลุ่มคนชาติพันธุภ์ายใต้มุมมองรัฐไทย 
กลุ่มคนชำติพันธุ์ในฐำนะผูเ้ล่น (player) ตำมกฎ กติกำภำยในสนำมควำมเป็นชำติ

พันธุ์ ทุนที่มีในสนำมเป็นตัวก ำหนดต ำแหน่งของผูเ้ล่นในสนำมแต่ละสนำมว่ำสำมำรถท ำอะไร 
หรือไม่สำมำรถท ำอะไรไดภ้ำยใตท้รพัยำกรที่แต่ละคนครอบครองอยู่  ซึ่งทุนในสนำมเป็นตัวบ่ง
บอกสถำนะควำมมีอ ำนำจในสนำมของแต่ละคน ในสนำมควำมเป็นชำติพันธุ์ภำยใตมุ้มมองรฐั
ไทยส ำหรบักลุ่มคนชำติพนัธุจ์  ำเป็นตอ้งมีทุนที่ท ำใหส้ำมำรถอยู่ในสนำมได ้และมีวิธีกำรใชทุ้นใน
สนำมใหเ้หมำะสมและเกิดประโยชนต่์อต ำแหน่งในสนำมของตนเองที่สดุ  

3.1 ทุนทีม่ีและทุนทีจ่ าเป็นในสนามความเป็นชาติพันธุ ์
ควำมเป็นชำติพนัธุม์ีเอกลกัษณท์ี่เฉพำะเจำะจงภำยในสนำมควำมเป็นชำติพนัธุ์

ที่บุคคลแต่ละคนจะประกอบไปดว้ยทุนที่มีในสนำม ในกำรก ำหนดต ำแหน่งของตนเอง เพื่อใชใ้น
กำรมีปฏิสมัพันธ์ และปฏิบติักำรต่อผูอ่ื้นตำมอ ำนำจภำยในสนำม ซึ่งทุนจะประกอบไปดว้ยทุนที่
ติดตัวมำตั้งแต่ก ำเนิดที่ก ำหนดสถำนภำพทำงสังคมเบือ้งต้นให้กับกลุ่มคนชำติพันธุ์ในสนำม
ภำยใตค้วำมเป็นรฐัไทย และทุนที่สรำ้งจำกเครือข่ำยควำมสมัพันธ์ภำยในสนำมและกำรจัดสรร
จำกทรพัยำกรธรรมชำติที่มีในชมุชนของตนเอง 
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การได้สัญชาติไทย:ทุนสัญลักษณท์ีส่ าคัญในสนามชาติพันธุ ์
กลุม่ชนชำติพนัธุม์ีควำมโดดเด่นทำงดำ้นวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี

ที่ถ่ำยทอดแบบแผนกำรปฏิบติัสืบทอดต่อกนัมำจำกรุ่นสู่รุน่เป็นมรดกที่มีคณุค่ำทำงวฒันธรรมของ
กลุ่มชำติพนัธุ ์ส  ำหรบัสถำนภำพทำงสงัคมของกลุ่มคนชำติพันธุ์ที่อยู่ในสนำมชำติพันธุภ์ำยใตร้ฐั
ชำติไทย ไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงควำมแตกต่ำงของโครงสรำ้งทำงสงัคมของกลุ่มชนชำติพันธุใ์นสนำม
วฒันธรรมในเรื่องของสิทธิและสวสัดิกำรต่ำง ๆ จำกทำงรฐัในฐำนะของควำมเป็นพลเมืองที่ควรจะ
ไดร้บั กลุ่มคนชำติพันธุ์มีทัง้กลุ่มที่ไดร้บัสญัชำติไทยแลว้และกลุ่มที่ยังไม่ไดร้บัสญัชำติไทย ซึ่งใน
แต่ละพืน้ที่ไดส้  ำรวจเพื่อขึน้ทะเบียนกำรไดร้บัสญัชำติไทยของกลุ่มชนชำติพันธุ์เพื่อประโยชนใ์น
กำรจดัสรรดแูลเรื่องสิทธิ สวสัดิกำรทำงดำ้นสำธำรณะต่ำง ๆ อย่ำงทั่วถึง 

กลุ่มชนชำติพันธุ์ที่ได้รบัสัญชำติไทยแล้วมีทั้งประเภทที่ได้ตั้งแต่เกิดจำก
บรรพบุรุษ ปู่ ย่ำ ตำยำย ที่อำศยัอยู่ในพืน้ที่ตัง้แต่ดัง้เดิม และประเภทที่เพิ่งไดร้บักำรส ำรวจและมำ
ขอขึน้ทะเบียนรบัสญัชำติในตอนที่โตแลว้ตำมกระบวนกำรขัน้ตอนของทำงรฐั จะไดร้บัสิทธิในกำร
ครอบครองพืน้ที่ที่อยู่อำศัยหรือกำรจัดสรรพืน้ที่ท ำกิน ท ำสวน ท ำไร่ เลีย้งสตัว ์ในบริเวณที่ก ำหนด 
มีสิทธิสวสัดิกำรดำ้นกำรรกัษำเมื่อเจ็บป่วยสำมำรถรบับรกิำรในโรงพยำบำลของรฐับำลไดท้กุที่ แม้
กำรพฒันำและกำรบุกเบิกพืน้ที่สงูของกลุม่ชำวเขำท ำใหม้ีหน่วยงำนรฐั หน่วยงำนเอกชน เขำ้มำใน
พืน้ที่เพื่อปรบัปรุง เปลี่ยนแปลงใหค้นชำติพนัธุม์ีคณุภำพชีวิตที่ดีขึน้ตำมแบบของรฐัไทยจดัสรร ให้
มีระบบบรกิำรดำ้นสำธำรณสขุในชมุชน มีเจำ้หนำ้ที่อำสำสมคัรสำธำรณสขุประจ ำหมู่บำ้น (อสม.) 
คอยดแูลคนในชุมชนใหไ้ดร้บักำรส่งเสริมทำงดำ้นสขุภำพและรกัษำที่ดีขึน้ตำมมำตรฐำน มีคลินิก
กำรรกัษำในชุมชน เพื่อส่งเสริมสขุภำพและป้องกันกำรแพร่ระบำดของเชือ้โรค มีบริกำรกำรคลอด
ตำมแบบแผนกำรรกัษำปัจจุบนัโดยแพทยอ์นำมยัหรือกำรฝำกครรภแ์ละคลอดที่โรงพยำบำล แต่
สวสัดิกำรที่รฐัจดัใหไ้ม่เพียงพอส ำหรบัคนในชมุชนและกำรบริกำรที่ไดร้บัยงัไม่ดี ท ำใหค้นในชมุชน
ไม่ค่อยไปรกัษำเมื่อเจ็บป่วยเลือกที่จะรกัษำอยู่ที่บำ้นแบบดัง้เดิม หรือมำรบับริกำรที่คลินิกเอกชน
แทนในกรณีที่มีทุนทำงกำรเงินสำมำรถจ่ำยได ้และกำรมีสญัชำติไทยจะไดร้บัสิทธิทำงกำรศึกษำ
ขัน้พืน้ฐำนในระบบที่ทดัเทียมกบัผูอ่ื้นตำมที่รฐัจดัให ้  เป็นโอกำสทำงกำรศึกษำใหก้บักลุ่มคนชำติ
พนัธุไ์ดเ้รียนรูส้งัคมภำยนอกชมุชน องคค์วำมรูใ้หม่ในกำรด ำเนินชีวิตนอกเหนือจำกวิถีชีวิตเดิม รุ่น
พ่อ แม่จึงไดร้บักำรศึกษำในระบบและไดพ้ยำยำมปลูกฝังรุ่นลกูใหเ้ห็นควำมส ำคัญกับกำรศึกษำ
แมจ้ะขำดแคลนทุนทรพัยใ์นกำรสง่เสียก็จะพยำยำมดิน้รนเพื่อใหล้กูไดร้บักำรศึกษำที่สงูที่สดุ เพื่อ
ยกระดบัคณุภำพชีวิตของคนรุน่ลกูใหดี้ขึน้กว่ำเดิม   
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ในขณะเดียวกันยังมีกลุ่มชนชำติพันธุ์ส่วนหนึ่งที่ไม่ได้รบัสัญชำติไทยและ
บำงส่วนยังอยู่ระหว่ำงกำรด ำเนินกำรทำงดำ้นเอกสำรขอรบัสิทธิกำรมีสญัชำติไทยเพื่อใหไ้ดร้บั
สิทธิสวสัดิกำรรกัษำในโรงพยำบำลรฐับำลเมื่อเกิดกำรเจ็บป่วยหรือเหตกุำรณ์ฉุกเฉินสำมำรถเขำ้
รบักำรรกัษำไดอ้ย่ำงทนัท่วงที ไม่ตอ้งรอเรื่องกำรจดักำรเรื่องสิทธิกำรรกัษำ ท ำใหช้นชำติพนัธุก์ลุ่ม
นีเ้มื่อเจ็บป่วยจะเขำ้รบักำรรกัษำในคลินิกเอกชนที่อตัรำค่ำไม่บรกิำรไม่สงูมำกหรือเลือกที่จะรกัษำ
แบบดัง้เดิม บำงรำยปล่อยใหห้ำยเองตำมธรรมชำติซึ่งบำงโรคที่ไม่สำมำรถหำยไดเ้องจำกกำรพัก
ฟ้ืนท ำใหร้่ำงกำยทรุดลง หรือมีอันตรำยถึงแก่ชีวิต  กำรเขำ้รบักำรศึกษำในระบบกำรศึกษำของรฐั
ขัน้พืน้ฐำนมีควำมยุ่งยำกเพรำะเก่ียวขอ้งกบังบประมำณในกำรเบิก – จ่ำย เนื่องจำกงบประมำณที่
รฐัจัดสรรใหจ้ะนับตำมจ ำนวนเด็กนักเรียนรำยคน ดังนัน้คนที่ไม่ไดร้บัสญัชำติไทยตอ้งมีเอกสำร
กำรรบัรองจำกนำยอ ำเภอก่อนจึงจะไดร้บักำรพิจำรณำเขำ้ศึกษำในโรงเรียน 

จะเห็นไดว้่ำกำรไดร้บัสญัชำติไทยเป็นตัวก ำหนดสถำนภำพทำงสงัคมอย่ำง
หนึ่งของกลุ่มชนชำติพันธุใ์นกำรด ำเนินชีวิตในสนำมควำมเป็นชำติพันธุ์ภำยใตค้วำมเป็นรฐัไทย 
กำรมีสัญชำติไทยจึงเปรียบเสมือนทุนสัญลักษณ์ที่พึงมีในสังคมไทยเพื่อให้มีสิทธิควำมเป็น
พลเมืองที่เท่ำเทียมในสนำม ในกำรไดร้บัสิทธิในกำรครอบครองพืน้ที่ส  ำหรบักำรอยู่อำศัย และท ำ
มำหำกินเลีย้งดูตนเองและครอบครวัจำกกำรปลูกผัก ท ำไร่ ท ำสวน และเก็บเก่ียวผลผลิตที่ได้
ออกจ ำหน่ำยสู่ชุมชน ซึ่งกำรที่บุคคลมีสัญชำติไทยหรือไม่มีสญัชำติไทยในสนำมท ำใหม้ีทุนทำง
เศรษฐกิจที่แตกต่ำงกันด้วย  กำรได้รับสิทธิด้ำนกำรรักษำพยำบำลและสิทธิทำงกำรศึกษำก็
แตกต่ำงกนัดงัที่กลำ่วขำ้งตน้เป็นผลใหค้นที่ไม่ไดร้บัสญัชำติไทยอยู่ในต ำแหน่งที่เป็นรองในสนำม 

ทุนสังคมทีไ่ด้มาจากความสัมพันธแ์บบเครือญาติ 
ภำยใตบ้ริบทสิ่งแวดลอ้มที่อำศัยอยู่ร่วมกนัในสนำมควำมเป็นชำติพันธุ ์กำร

มีปฏิสมัพันธร์่วมกนัระหว่ำงบุคคลในสนำมและสิ่งแวดลอ้ม ท ำใหเ้กิดควำมสมัพนัธท์ี่เกือ้หนุนกัน
และกนั ลกัษณะชุมชนเป็นหมู่บำ้นขนำดเล็ก คนภำยในชุมชนรูจ้กักนัทัง้หมู่บำ้น อำศยัอยู่ในพืน้ที่
ดว้ยกันมำอย่ำงยำวนำนตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษ ท ำใหม้ีควำมสัมพันธ์กันทำงสำยเลือดเป็นเครือ
ญำติต่อ ๆ กันมำ  มีกำรแบ่งปันผลผลิตที่เก็บเก่ียวไดซ้ึ่งกันและกัน  คนในชุมชนทั้งหมู่บ้ำนจะ
ช่วยเหลือกนัในกำรเก็บเก่ียวผลผลิตโดยกำรสลบักนัมำลงแขกเก็บเก่ียว เป็นผลใหทุ้กคนในชุมชน
มีสำยใยควำมผูกพันต่อกัน มีควำมเห็นอกเห็นใจ ดูแลเอำใจใส่ ถำมไถ่ควำมเป็นอยู่กันอย่ำง
สม ่ำเสมอเป็นเครือข่ำยควำมสมัพนัธท์ี่คอยใหค้วำมช่วยเหลือกนัและกนั แมอ้อกไปท ำงำน หรือไป
เรียนหนังสือที่อ่ืนในตัวเมืองหรือจงัหวัดที่ห่ำงไกลจำกชุมชนก็จะใหค้ ำแนะน ำ ติดต่อสื่อสำร และ
ใหก้ำรช่วยเหลือกันอย่ำงเต็มที่เท่ำที่จะท ำได ้ เมื่อถึงเวลำจัดงำนประเพณีประจ ำของชุมชนจะ
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กลบัมำท ำกิจกรรมร่วมกันในชุมชน โดยเฉพำะเทศกำลปีใหม่ของแต่ละชนเผ่ำทุกคนจะพรอ้มใจ
กนักลบัมำพกัผ่อน เติมพลงัในใจเพื่อกลบัไปสูช้ีวิตกำรท ำงำน และกำรเรียนต่อ  

“ความสมัพนัธ์ในชมุชนก็รูจ้กักนัหมดทัง้หมู่บา้น มีอะไรก็ช่วยเหลอืกนั เวลาปลูกขา้วท ีทัง้

หมู่บา้นจะสลบักันมาช่วยไร่นีเ้สร็จ แลว้ไปอีกไร่หนึ่ง เวลาท างานเครียดๆ ไดก้ลบับา้นก็รูส้ึกมัน

หาย บางทไีม่ไดพู้ดหรือเล่าอะไรมากมนัก็รูส้กึสบายใจขึน้” (บทสมัภาษณ์คณุสวุรรณี, 2566)  

แสดงใหเ้ห็นทุนทำงสงัคมภำยในสนำมของกลุ่มชนชำติพันธุ์ที่เขม้แข็ง เป็น
เครือข่ำยควำมสมัพันธ์ที่เหนียวแน่นต่อกัน พรอ้มที่จะช่วยเหลือกนัในยำมเดือดรอ้นหรือตอ้งกำร
ควำมช่วยเหลือ ซึ่งเป็นสิ่งหนึ่งที่ท ำใหไ้ม่ตอ้งใชท้นุทำงเศรษฐกิจในกำรจำ้งแรงงำนเพื่อมำเก็บเก่ียว
ผลผลิต เพรำะในชุมชนต่ำงคนต่ำงมำลงแรงช่วยเหลือกันเก็บเก่ียวและแบ่งปันกนั ท ำใหม้ีตน้ทุน
ในกำรผลิตต ่ำ และอีกหนึ่งสิ่งคือกำรน ำไปสู่กำรสรำ้งทุนสญัลกัษณ์ในสนำมควำมเป็นชำติพันธุ์
ภำยใตร้ฐัไทยส ำหรบักำรยื่นขอรบัขึน้ทะเบียนเป็นบุคคลที่มีสัญชำติไทยเพื่อรบัสิทธิควำมเป็น
พลเมือง ซึ่งในกระบวนกำรนัน้ตอ้งไดร้บักำรรบัรองจำกประชำมติในชุมชนว่ำเป็นบุคคลที่ไดอ้ำศยั
อยู่ในชมุชนมำเป็นระยะเวลำหนึ่งอย่ำงถำวร  

สิทธิในทีท่ ากิน: ทุนเศรษฐกิจภายใต้การจัดสรรของรัฐ 
ภำยหลงัจำกกำรไดร้บัสถำนะใหเ้ป็นบุคคลที่มีสญัชำติไทยและไดร้บัสิทธิกำร

ครอบครองพืน้ที่ท ำมำหำกินและที่อยู่อำศยั ซึ่งเป็นทุนเชิงสญัลกัษณท์ี่ไดม้ำจำกควำมเป็นพลเมือง
ไทย และเป็นทุนเชิงสญัลกัษณท์ี่ไดม้ำจำกขนบธรรมเนียม ประเพณีและวฒันธรรม ที่กลุ่มชนชำติ
พันธุ์ต้องด ำรงรกัษำขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมเก่ียวกับรูปแบบกำรเพำะปลูกใน
สนำมชำติพนัธุใ์หอ้ยู่ภำยใตก้รอบและกฎหมำยของรฐัไทยเพื่อรกัษำทุนเชิงสญัลกัษณไ์วใ้หอ้ยู่กบั
ตนเอง  ซึ่งทุนเชิงสญัลกัษณ์นีน้  ำไปสู่กำรครอบครองพืน้ที่และแหล่งทรพัยำกรทำงธรรมชำติใน
พืน้ที่ที่ถูกจดัสรรใหถื้อเป็นทุนทำงเศรษฐกิจอย่ำงหนึ่ง เพื่อป้องกนักำรรุกล ำ้พืน้ที่ป่ำจำกกำรท ำไร่
หมุนเวียน ไม่สำมำรถที่จะน ำไปขำย หรือแลกเปลี่ยนใหอ้อกมำเป็นรูปแบบเงินทุนหรือสินทรพัย์
ต่ำง ๆ ได ้ท ำไดเ้พียงกำรเพำะปลูกตำมสภำพแวดลอ้มควำมเป็นอยู่ในชุมชนที่อำศยัอยู่ในป่ำเขำ 
กำรเพำะปลูกส่วนใหญ่จะเป็นข้ำว ขิง หอม ถั่ วลิสง ฟักทอง ข้ำวโพด หรือผักสวนครัวต่ำง ๆ 
สลบักนัไป ร่วมกับกำรเลีย้งสตัว ์เช่นหม ูวัว ซึ่งกำรเพำะปลกูและกำรเลีย้งสตัวม์ีจุดมุ่งหมำยเพื่อ
ส ำหรบักำรบรโิภคในครวัเรือน และแบ่งปันเพื่อนบำ้น  

กำรด ำรงชีวิตในสนำมควำมเป็นชำติพันธุ์ไม่มีควำมจ ำเป็นตอ้งใชทุ้นทำง
เศรษฐกิจในรูปแบบของเงิน เพรำะแบบแผนกำรด ำรงชีวิตในสนำมชำติพนัธุจ์ะอยู่ในธรรมชำติ ใช้
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ทรพัยำกรธรรมชำติในกำรอปุโภคและบริโภค เมื่อสนำมควำมเป็นชำติพันธุม์ีควำมลื่นไหลไปตำม
เวลำกำรเปลี่ยนแปลงของสงัคม กำรพฒันำเริ่มเขำ้สูใ่นชมุชน  คนในชมุชนเริ่มออกไปมีปฏิสมัพนัธ์
กบัคนในเมืองมำกขึน้ทรพัยำกรหรือทนุในรูปเงินจึงมีควำมจ ำเป็นในกำรใชช้ีวิต ดงันัน้จดุมุ่งหมำย
ในกำรเพำะปลกูจึงเปลี่ยนไปจำกเดิมเป็นกึ่งยงัชีพ และกึ่งกำรคำ้ ผลิตผลที่ไดจ้ำกกำรเพำะปลกูจึง
ไดถ้กูน ำมำขำยในหมู่บำ้น มีกำรแลกเปลี่ยนสินคำ้เริ่มเพำะปลกูพืชผกัที่หำยำก ที่ไม่ค่อยมีคนปลกู 
เพื่อจะไดน้ ำมำจ ำหน่ำยใหค้นในหมู่บำ้นไดเ้ลือกจับจ่ำย และขยำยออกไปจ ำหน่ำยในเมือง มีคน
ในเมืองมำติดต่อขอรบัซือ้ผลิตผลของคนในชมุชนตำมรอบของผลผลิต  ท ำใหแ้ต่ละครอบครวัเริ่มมี
รำยไดป้ระจ ำจำกกำรเพำะปลูก เป็นกระบวนกำรผสมผสำนเพื่อใหเ้กิดควำมกลมกลืนในกำรอยู่
รว่มกนัไดข้องคนกลุม่ชำติพนัธุใ์นสนำมของรฐัชำติไทย  

ปัจจุบันไดม้ีควำมรูเ้พิ่มเติมขึน้ในเรื่องของเกษตรกรรมกำรเปลี่ยนพืชไร่ให้
กลำยเป็นพืชเศรษฐกิจ เช่น ชำ ยำงพำรำ กำแฟ เพื่อส่งขำยใหก้ับหน่วยงำนของรฐัเป็นกำรช่วย
และส่งเสรมิใหก้ลุ่มคนชำติพนัธุม์ีรำยไดท้ี่มำกขึน้  และรำยไดอี้กหนึ่งทำงส ำหรบับำงครอบครวัคือ
กำรปล่อยที่ ให้คนมำเช่ำพื ้นที่ของตนเองในกำรเพำะปลูกเป็นรำยปี เนื่องจำกประเภทกำร
เพำะปลูกแต่ละอย่ำงตอ้งเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ จะไม่ปลูกพืช ผักแบบเดิมซ ำ้ ๆ หรือกำรใชแ้รงงำน
ตนเองในกำรรบัจำ้งทั่วไป ซ่อมบำ้น ท ำบำ้น แลว้แต่จะมีคนมำจำ้งและตกลงกันว่ำวนัละเท่ำไหร ่ 
ส  ำหรบัผูส้งูอำยุบำงบำ้นที่ลกู หลำน ออกไปท ำงำนในเมืองก็จะส่งเงินที่ท ำงำนไดม้ำใหใ้ชแ้ละเก็บ
สะสมบ้ำงเล็กน้อยไว้เป็นทุนต่อไป จะเห็นได้ว่ำกำรได้รบัสัญญำติไทยหรือกำรได้สิทธิในกำร
ครอบครองพืน้ที่ท ำกิน แหล่งทรพัยำกรธรรมชำติต่ำง ๆ ของกลุม่ชนชำติพนัธุภ์ำยใตส้นำมรฐัชำติมี
ขอ้จ ำกัด และอยู่ภำยใตก้ำรควบคุมของรฐั ไม่ไดร้บัอย่ำงอิสระหรือสิทธิเสรีภำพในกำรจัดกำรได้
อย่ำงเต็มที่โดยตวัของตวัเอง 

ทุนวัฒนธรรม 
ทุนวัฒนธรรมที่มีในสนำมชำติพันธุ์เป็นสิ่งที่ไดร้บักำรถ่ำยทอดมำจำกบรรพ

บุรุษ และยึดถือปฏิบติัต่อ ๆ กันมำเป็นกำรแสดงใหเ้ห็นถึงเอกลกัษณ์ประจ ำเฉพำะในแต่ละชำติ
พนัธุ ์คือภำษำที่ใชใ้นกำรสื่อสำร ชำติพนัธุแ์ต่ละกลุ่มมีภำษำของชนเผ่ำตนเองที่ใชส้ื่อสำรระหว่ำง
กันอำจจะมีส ำเนียงแตกต่ำงกันไปบำ้งในบำงกลุ่ม เมื่อไดส้ื่อสำร พูดคุยกันจะท ำใหท้รำบว่ำมำ
จำกที่เดียวกนัหรือเป็นชำติพนัธุก์ลุม่เดียวกนั 

นอกจำกนีทุ้นวฒันธรรมในสนำมชำติพนัธุท์ี่มี คือ วฒันธรรมกำรแต่งกำย ชุด
ประจ ำชนเผ่ำของกลุ่มชำติพันธุ์มีควำมเป็นเอกลักษณ์เฉพำะของตนเองที่ถ่ำยทอดต่อกันมำจำ
กบรรรพบุรุษในแต่ละชนเผ่ำที่คนในชนเผ่ำไดแ้ต่งตำม ๆ กนัมำอย่ำงต่อเนื่อง จนเป็นที่รูก้นัว่ำตอ้ง



  
 

124 

แต่งกำยใหถู้กตอ้ง และมีควำมเหมำะสมตำมกำละเทศะที่บรรพบรุุษไดร้ะบไุว ้จนเป็นวฒันธรรมที่
ไดฝั้งอยู่ในตวัของกลุ่มชนชำติพนัธุ ์เช่น ชำวปกำเกอะญอ เด็กผูห้ญิงที่ยงัไม่แต่งงำนออกเรือน จะ
ใสเ่สือ้ผำ้ทอแบบยำวสีขำวที่เรียกว่ำ “ชุดเชวำ” ส่วนผูห้ญิงที่แต่งงำนแลว้จะใสเ่สือ้ที่เป็นผำ้ทอสีด ำ
ครึ่งตัว และนุ่งผำ้ถุงหรือกระโปรงแยกชิน้กัน ที่เรียกว่ำ “ชุดเชซู” ส ำหรบัผูช้ำยจะสวมเสือ้ชนเผ่ำ
และนุ่งโสรง่ทัง้ผูช้ำยที่แต่งงำนแลว้และยงัไม่แต่งงำน  ส ำหรบัชำวมง้ จะสวมเสือ้มง้ และกำงเกงมี
ผำ้คำดเอว และสวมเครื่องประดบัที่หวั 
  “ตอนเด็กๆ รุ่นแม่ ปู่ ย่า ตายาย จะใสชุ่ดชนเผา่ ผูห้ญิงทีย่งัไม่แต่งงาน จะใสเ่ชวา

สีขาวยาว คนที่แต่งงานมีครอบครวัแลว้จะใส่ชุด เชชู เป็นสีด าคร่ึงตวั แลว้นุ่งผา้ถุง ส่วนผูช้ายจะ

นุง่สะโหร่ง” (บทสมัภาษณ์คณุนดิา, 2566) 

3.2 ทุนทีเ่ปล่ียนแปลงตามพลวัตของสนามชาติพันธุ ์
วัฒนธรรมในกำรด ำรงชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณีของกลุ่มชนชำติพันธุ์มีควำม

เป็นเอกลักษณ์ประจ ำของชนเผ่ำ ทั้งกำรแต่งกำย ภำษำที่ใชใ้นกำรสื่อสำร ที่สืบทอดต่อๆกันมำ
อย่ำงยำวนำน เมื่อเวลำผ่ำนไปสนำมชำติพนัธุม์ีกำรเปลี่ยนแปลงไปสูค่วำมทนัสมยัตำมกำรพฒันำ
สงัคม เศรษฐกิจของประเทศ เป็นผลใหเ้กิดกำรเปลี่ยนแปลงภำยในสนำมชำติพนัธุด์งันี ้

วัฒนธรรมการแต่งกายคุณค่าทีล่ดทอนลงเป็นทุนสัญลักษณ ์
ปัจจบุนักลุ่มชำติพนัธุใ์นชุมชนออกไปหำงำนท ำในเมือง รูปแบบกำรแต่งกำย

เริ่มมีกำรเปลี่ยนแปลงใหเ้ขำ้กบักำรใชช้ีวิตในสงัคมสมยัใหม่และตำมกำลเทศะ กำรส่งลกูไปเรียน
หนงัสือตอ้งแต่งกำยตำมระเบียบของโรงเรียน  ประกอบกบัมีหน่วยงำนทัง้ภำครฐั และเอกชน เขำ้
มำมีบทบำทภำยในชุมชน มีกำรติดต่อสรำ้งปฏิสมัพันธร์่วมกัน เป็นผลใหก้ลุ่มชนชำติพันธุ์ทุกชน
เผ่ำมีกำรปรบัเปลี่ยนมำใส่เสือ้ผำ้ชุดปกติธรรมดำในชีวิตประจ ำวนัเพื่อควำมสะดวกในกำรท ำงำน 
แมแ้ต่กำรท ำไร่ ท ำสวนในหมู่บำ้นผูห้ญิงจำกที่นุ่งผำ้ถุง หรือกระโปรง หรือผูช้ำยที่นุ่งโสร่ง เปลี่ยน
มำใส่เป็นกำงเกง จะเหลือแต่คนเฒ่ำ คนแก่รุ่นทวดที่ยงัใส่ชดุชนเผ่ำของตนเองอยู่ในชีวิตประจ ำวนั
ทกุวนั  
   “คนรุ่นหลังเร่ิมไปโรงเรียน ก็ต้องแต่งตัวเครื่องแบบนักเรียนตามที่

โรงเรียนก าหนด จันทร์ถึงพฤหสับดีจะใส่ชุดนกัเรียน ชุดพละ ส่วนวนัศุกร์ส่วนใหญ่จะเป็นวนัท า

กิจกรรมโรงเรียนเลยใหใ้สช่ดุประจ าชนเผา่” (บทสมัภาษณ์คณุนดิา, 2566) 

กำรแต่งกำยดว้ยชุดชนเผ่ำจะแต่งเฉพำะงำนพิธีที่ส  ำคัญเช่น งำนแต่งงำน 
งำนเทศกำลปีใหม่ หรือกำรไปโบสถว์นัอำทิตย ์ส่วนวนัธรรมดำปกติจะแต่งตวัตำมยุคสมยัเนน้เสือ้
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ยืด กำงเกงขำยำว เพื่อควำมสะดวกในกำรใชช้ีวิตประจ ำวนัและรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตตำมบริบท
ทำงสงัคม และดว้ยวฒันธรรมที่ปลกูฝังมำเรื่องกำรแต่งกำยตำมระเบียบและกำละเทศะของชนเผ่ำ
ตนเองที่ผ่ำนมำแมจ้ะแต่งตวัตำมสมยัใหม่คนกลุ่มชำติพนัธุย์งัคงที่จะเลือกแต่งกำยตำมระเบียบที่
จะไม่แต่งตวัโป๊เปลือย แขนกุด หรือกำงเกงขำสัน้เหนือเข่ำ เมื่อถึงช่วงเทศกำลตำมขนบธรรมเนียม 
ประเพณีต่ำง ๆ ของกลุ่มชนชำติพันธุ์ที่ไดก้ลับมำรวมตัวกันกับเครือญำติจะกลบัมำแต่ตัวในชุด
ประจ ำชนเผ่ำของตนเองตำมปกติไดส้รำ้งสัญลกัษณ์ส ำหรบัคนชำติพันธุ์ท ำใหเ้ชื่อไดว้่ำจะมีกำร
แต่งกำยท่ีสภุำพเรียบรอ้ย ภำยใตพ้ลวตัและควำมเปลี่ยนแปลงดงักล่ำวท ำใหก้ำรแต่งกำยของกลุ่ม
ชนชำติพันธุ์มีสถำนะเป็นเพียงสัญลักษณ์เชิงวัตถุที่รฐัลดคุณค่ำเป็นสินค้ำส ำหรบัตลำดกำร
ท่องเที่ยว และกลุ่มชำติพันธุ์เองก็ใชส้ัญลักษณ์ดังกล่ำวนีเ้ป็นทุนในกำรด ำรงสถำนะของตนใน
สนำมชำติพนัธุท์ี่รฐัไดส้รำ้งขึน้ 

พลวัตของทุนที่สร้างขึน้จาก ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม
ดั้งเดิม 

1) ทุนสัญลักษณ์ที่ ได้มำจำกกำรธ ำรงรักษำขนบธรรมเนียม ประเพณี 
วฒันธรรม ดัง้เดิมของชนชำติพนัธุ ์ 

กำรปฏิบติัตำมขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรมดัง้เดิมเป็นกำร
เน้นย ้ำถึงทุนเชิงสัญลักษณ์ของกลุ่มชนชำติพันธุ์ที่ปฏิบัติสืบทอดต่อ ๆ กันมำ แม้ยุคสมัยจะ
เปลี่ยนไปคนรุ่นใหม่ไดร้บักำรศึกษำ เปิดโลกทศันเ์รียนรูส้ิ่งใหม่จำกภำยนอกชุมชน แต่กำรปฏิบติั
ยงัคงพืน้ฐำนดัง้เดิมอยู่ทัง้เรื่อง เพศวิถี กำรปฏิบติัต่อเพศหญิง มำรยำททำงสงัคม และกำรรกัษำ
โรค ซึ่งอะไรที่มีควำมแตกต่ำงไปจำกขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมของสำกลทั่วไปที่เป็น
สังคมหลักที่รัฐเป็นผู้ออกแบบให้ และต้องปฏิบัติตำม จะถูกเรียกว่ำ ล้ำหลัง ไรม้นุษยธรรม  
สขุอนำมยัไม่ดี มีกำรปนเป้ือนเชือ้ มีควำมบกพรอ่งเรื่องกำรลดและป้องกนักำรแพรก่ระจำยเชือ้โรค  
สิ่งต่ำง ๆ ล้วนเป็นกำรบอกถึงควำมแตกต่ำงของคนกลุ่มชำติพันธุ์และคนในสังคมของรัฐ แต่
ขนบธรรมเนียม ประเพณีดังกล่ำวมีควำมจ ำเป็นที่กลุ่มชำติพันธุ์ต้องรักษำสืบทอดไว้ให้เป็น
เอกลกัษณป์ระจ ำชนเผ่ำของตนเองเพื่อใหเ้ครือข่ำยควำมสมัพนัธข์องกลุ่มชนชำติพันธุข์องตนเอง
ยังคงมีอยู่ เกือบทุกกลุ่มชนยังคงพยำยำมรกัษำขนบประเพณี และวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนไว ้
แมว้่ำภำยใตพ้ลวตัของควำมทันสมัยที่รุกคืบ จะส่งอิทธิพลแปรเปลี่ยน ขนบธรรมเนียม ประเพณี
ดงักล่ำวอย่ำงมำก เรื่องที่ส  ำคัญและเป็นขอ้หำ้มที่เขม้งวดที่เกือบทุกกลุ่มชนจะมีคือกำรออกเรือน 
มีคู่ของคนหนุ่มสำว แมว้่ำกระแสภำยนอกจะมองว่ำเป็นควำมลำ้หลงั แต่กลุ่มชนชำติพันธุก์็ยงัคง
พยำยำมรกัษำไว ้
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  “ที่บ้านเขาจะไม่ใหอ้ยู่กินกันก่อนแต่ง ถา้จะอยู่ดว้ยกันก็ตอ้งแต่งงานกันก่อน 

สมมติว่าใครที่อยู่กินกันก่อนแต่งก็จะถือว่าผิดผืก็ตอ้งมีการท าพิธีค่ะ” (บทสัมภาษณ์คุณพิณ, 

2566)  

2) ทุนทำงสังคมและทุนสัญลักษณ์ที่เป็นผลมำจำกประเพณีที่สรำ้งควำม
สำมคัคีในกลุม่ชน  

ควำมสำมัคคีเป็นน ำ้หนึ่งใจเดียวกัน เป็นเครือข่ำยทำงสังคมที่เขม้แข็ง 
จำกกำรมีวฒันธรรมร่วมและควำมเชื่อร่วมกนั เป็นกำรเสริมสรำ้งพลงัใหก้บัคนที่พบกบัพลวตัของ
ชำติพันธุ์ที่ไดอ้อกไปท ำงำนภำยนอกชุมชนใหก้ลับมำรวมกันเป็นกำรยืนยันควำมเป็นชำติพันธุ ์
และย ำ้ทุนเชิงสัญลักษณ์ของตนเอง และเป็นกำรขจัดควำมขัดแย้งเรื่องควำมหลำกหลำยทำง
วฒันธรรมดว้ยวิธีกำรแบบสนัติ และพัฒนำคุณภำพชีวิตของคนในชุมชน สรำ้งควำมเขำ้ใจใหค้น
นอกชุมชน โดยกระบวนกำรผสมผสำนใหดู้กลมกลืนอย่ำงเช่น ประเพณีประจ ำของกลุ่มชำติพนัธุ์
คือเทศกำลปีใหม่เป็นงำนประเพณีประจ ำปีที่ทุกคนไม่ว่ำจะไปเรียนหนงัสือหรือท ำงำนที่ไหนก็ตอ้ง
กลับมำที่บ้ำนและท ำพิธีสู่ขวัญ ผูกข้อมือ โดยเฉพำะปีใหม่ของคนม้งจะถูกจัดขึน้ช่วงเดือน
ธันวำคมตำมปฏิทินของคนมง้ที่คนแก่ในชุมชนจะนับและบอกใหเ้ตรียมตัวก่อนล่วงหนำ้จะไดล้ำ
งำนและกลบับำ้นได ้ในงำนเทศกำลจะมีกำรละเล่นดัง้เดิม คือ โยนลูกข่ำง และโยนลูกช่วง เป็น
กำรใหผู้ห้ญิงมีโอกำสมำเจอกนักบัผูช้ำย จบัคู่กนัโยนลกูช่วง ไดท้ ำควำมรูจ้กักนั  และดว้ยควำมที่
เชื่อ นบัถือบรรพบรุุษในเทศกำลปีใหม่จะมีพิธีบูชำบรรพบุรุษ โดยกำรน ำชุดมำสรำ้งเป็นตุ๊กตำเป็น
ตวัแทนบรรพบุรุษ แลว้ฆ่ำววัเพื่อสรรเสรญิและบูชำ และพิธีหมนุไก่ เพื่อปัดเป่ำสิ่งไม่ดี สิ่งชั่วรำ้ยใน
ปีเก่ำออกไป โดยกำรฆ่ำไก่ แลว้เอำยำงมำรอ้ยเป็นเสน้ แลว้คลอ้งไวบ้นตน้ไม ้แลว้หมุนไก่ ช่วงปี
ใหม่คนชนเผ่ำมง้จะไม่ซกัผำ้คลำ้ยกบัคนจีน ที่ว่ำกำรซกัผำ้หรือกำรกวำดบำ้นเหมือนกำรกวำดเงิน
กวำดทอง ลำ้งทองออกจำกบำ้น ส ำหรบัปีใหม่ของชนเผ่ำลำหู่จะมีจุดมุ่งหมำยที่คลำ้ยกันคือกำร
ขอบคุณสิ่งศักดิ์สิทธิและปัดเป่ำสิ่งชั่วรำ้ยโดยกำรเตน้ “จะคึ” ต ำขำ้วปุ๊ แลว้น ำไปมดัท่ีตน้ไมพ้รอ้ม
กบัหวัหมแูลว้สวดมนตก์นัทัง้หมู่บำ้น  

3) ทุนเศรษฐกิจที่ ได้มำจำกกำรท ำให้ทุนสัญลักษณ์เป็นสินค้ำของกำร
ท่องเที่ยว  

จำกกำรเปลี่ยนแปลงสนำมทำงวัฒนธรรมของชำติพนัธุ์  วฒันธรรมกำร
แต่งกำยที่โดดเด่นประจ ำชนเผ่ำไดเ้ปลี่ยนแปลงใหใ้ส่ในวันและวำระที่ส  ำคัญ เช่น งำนแต่งงำน 
งำนประเพณี งำนเทศกำลปีใหม่ กำรเขำ้พิธีกรรมทำงศำสนำ และกำรไปโบสถใ์นวันอำทิตย ์ซึ่ง
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รูปแบบกำรแต่งกำยของชนเผ่ำเป็นที่ดึงดูดสำยตำคนทั่วไปที่พบเห็นในควำมสวยงำมและควำม
พิถีพิถันในรำยละเอียด ท ำใหค้นในสงัคมเมือง นักท่องเที่ยวทัง้คนไทยและต่ำงชำติชื่นชอบ และ
ร่วมแต่งตัวตำมแบบของชนเผ่ำเมื่อมำท่องเที่ยวในสถำนที่ของคนชนเผ่ำ ตำมช่วงเทศกำลปีใหม่ 
ครอบครวัของนกัศกึษำชำติพนัธุท์ี่มีควำมรูแ้ละฝีมือในกำรตดัเย็บเสือ้ผำ้ และกำรปักผำ้ ใชทุ้นทำง
วฒันธรรมอนัโดดเด่นนีข้องชนชำติพนัธุจ์ำกวฒันธรรมกำรแต่งกำยที่ถกูท ำใหก้ลำยเป็นสินคำ้ เปิด
รำ้นตดัเสือ้ผำ้และขำยชุดชนเผ่ำในชมุชน ท ำใหม้ีทนุทำงเศรษฐกิจที่เกิดจำกทุนวฒันธรรมของกำร
แต่งกำย 

ศิลปะ ขนบธรรมเนียม ประเพณีของกลุ่มชนชำติพนัธุ ์ที่ไดร้บัควำมสนใจ
จำกคนภำยนอกชุมชนโดยเฉพำะพวกนักท่องเที่ยวทัง้ชำวไทยและต่ำงประเทศ ดว้ยกำรส่งเสริม
กระแสสังคมพหุวัฒนธรรม (multicultural) ในรูปแบบกำรท่องเที่ยวแบบ unseen เน้นควำม
สวยงำมและควำมมหัศจรรย์ทำงธรรมชำติ และศิลปวัฒนธรรม วิถีคนพื ้นเมือง เป็นทุนทำง
วฒันธรรมอย่ำงหนึ่งที่ด  ำรงอยู่ในสนำมชำติพนัธุ์ภำยใตม้มุมองของรฐั ที่คนกลุ่มชนชำติพนัธุต์อ้ง
น ำเสนอเอกลกัษณ์เฉพำะของวัฒนธรรมในชนเผ่ำตนเอง ไม่ว่ำจะเป็นเรื่องกำรแต่งกำย อำหำร
ประจ ำถิ่น เพลงประจ ำถิ่น วิถีในกำรด ำเนินชีวิตของคนในชุมชน ประเพณี กำรละเล่น หรือต ำนำน 
ควำมเป็นมำของกลุ่มชนชำติพันธุ์ตัวเองใหก้ลำยมำเป็นสินคำ้ใหค้นภำยนอกไดรู้จ้ัก และชื่นชม
เพื่อใหร้ฐัมองว่ำตนเองไดเ้ป็นสว่นหนึ่งของสงัคม และเป็นสว่นหนึ่งของกำรผลิตทำงเศรษฐกิจได ้  

จะเห็นไดว้่ำทุนส ำหรบักลุ่มชนชำติพันธุ์ที่มีในสนำมภำยใตมุ้มมองของรฐัชำติ
ไทยเป็นทุนที่ไม่เท่ำเทียม อยู่ในสถำนะเป็นรองในสนำม ซึ่งเป็นกำรจดักระท ำจำกรฐัส ำหรบักลุ่ม
ชนชำติพนัธุ ์เนื่องจำกควำมแปลกแยกในทุกดำ้นท ำใหก้ำรปฏิบติัต่ำง ๆ ที่ไดร้บัในสนำมมกัอยู่ใน
ต ำแหน่งที่เป็นเบีย้ล่ำง มกัถูกกดขี่ข่มเหงทัง้กำรกระท ำและค ำพดู กำรไดม้ำซึ่งทนุแต่ละตวัมีควำม
ยำกล ำบำก ตัง้แต่เรื่องของกำรครอบครองพืน้ที่ท ำกินที่เคยไดม้ำตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษตอ้งไดร้บั
กำรรบัรองสญัชำติ พิสจูนค์วำมเป็นพลเมือง กำรมีตวัตนอยู่ในชุมชน ดว้ยสถำนภำพที่เป็นรองใน
สนำมท ำใหก้ลุ่มชนชำติพันธุต์อ้งยอมท ำตำมกระบวนกำรเพื่อใหไ้ดม้ำซึ่งกำรครอบครองและกำร
ได้รับสิทธิ สวัสดิกำรต่ำง ๆ เพื่อให้ได้มีทุนและต ำแหน่งภำยในสนำมที่ เทียบเท่ำกับคนอ่ืน  
ขนบธรรมเนียม ประเพณีวฒันธรรมในสนำมก็มีกำรเปลี่ยนแปลงตำมสนำมชำติพันธุท์ี่ไม่ไดห้ยุด
นิ่งจำกกำรมีปฏิสัมพันธ์กับคนภำยนอก ท ำใหม้ีวัฒนธรรมจำกภำยนอกเข้ำมำในชุมชน ท ำให้
ลกัษณะทนุมีกำรปรบัเปลี่ยนไปตำมสนำม  

กำรวิเครำะห์เรื่องทุนแต่ละด้ำนตำมแนวคิดของ Bourdieu จะแสดงให้เห็น
สถำนะควำมแตกต่ำงที่ไม่เท่ำเทียมของต ำแหน่งในสนำม และบอกถึงอ ำนำจภำยในสนำมของผู้
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เล่นในสนำมดว้ย กลุ่มชนชำติพันธุ์ภำยใตส้นำมรฐัชำติไทยแม้จะอำศัยในประเทศไทยมำนำน
ตัง้แต่ดัง้เดิม มีทุนทำงวฒันธรรม (Cultural capital) ที่โดดเด่นและเป็นเอกลกัษณใ์นตวัเองของแต่
ละชนเผ่ำ ทัง้ภำษำ ส ำเนียงที่ใชใ้นกำรสื่อสำร กำรแต่งกำยที่บ่งบอกถึงควำมเป็นชนเผ่ำแต่ละเผ่ำ 
หรือขนบธรรมเนียม ประเพณีต่ำง ๆ ของชนเผ่ำไดถู้กควำมเป็นรฐัชำติไทยท ำใหทุ้นวัฒนธรรม
เหล่ำนีก้ลำยเป็นสินคำ้ในกำรท่องเท่ียว ถูกลดทอนศกัดิ์ศรี และสิทธิควำมเป็นมนษุยชนจำกควำม
แตกต่ำงด้ำนภำษำ พูดไม่ชัด วัฒนธรรมควำมคิด ควำมเชื่อ กำรนับถือผีวิญญำณ งมงำย  
ภมูิปัญญำทอ้งถิ่นที่ไม่ทนัสมยั ลำ้หลงั แมแ้ต่ทุนสญัลกัษณ ์(Symbolic capital) ที่จ  ำเป็นตอ้งมีใน
สนำมชำติพันธุภ์ำยใตร้ฐัชำติไทยอย่ำงเรื่องสญัชำติ ที่กลุ่มคนชำติพันธุ์ไดร้บัแลว้แต่ยังไดร้บักำร
ปฏิบัติแบบประชำกรชั้นสอง เห็นควำมส ำคัญเป็นรองจำกคนกลุ่มใหญ่ในรฐัชำติไทย ทั้งเรื่อง
สวัสดิกำรต่ำง ๆ ทำงด้ำนสำธำรณสุขที่ยังไม่ทั่ วถึง หรือเป็นบริกำรสำธำรณะ เนื่องด้วยทุน
เศรษฐกิจ (Economic capital) ที่มีไม่มำก และไม่แน่นอนขึน้อยู่กับผลผลิตที่จ  ำหน่ำยไดใ้นแต่ละ
รอบกำรเพำะปลกู ทำงเลือกในกำรจบัจ่ำยหรืออ ำนำจในกำรเรียกรอ้งสิทธิกำรบริกำรต่ำง ๆ ที่เป็น
รอง กำรหำแหล่งทนุทำงเศรษฐกิจนอกเหนือจำกกำรเกษตร สว่นใหญ่ก็จะเป็นเรื่องกำรรบัจำ้ง กำร
ใชแ้รงงำน ดว้ยควำมไดร้บัโอกำสที่ไม่เท่ำเทียมทำงกำรศึกษำจึงมีทำงเลือกไม่มำกนกัในสนำม แต่
คนกลุ่มชำติพนัธุจ์ะมีทุนทำงสงัคม (Social capital) ในชุมชน ที่เป็นเครือข่ำยระหว่ำงชนชำติพนัธุ์
ดว้ยกันเองค่อนขำ้งดี มีควำมเหนียวแน่น มีควำมช่วยเหลือเกือ้กูลกันและกนั แบ่งปันกันและเห็น
อกเห็นใจกนั 

4. ทุนของนักศึกษากลุ่มชาติพันธุก์่อนมาเป็นนักศึกษาพยาบาล 
4.1 ทุนของนักศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ก่อนมาเป็นนักศึกษาพยาบาลในสนาม 

แต่ละชาติพันธุ ์
สนำมชำติพันธุ์แต่ละชำติพันธุ์มีควำมแตกต่ำงกันในเรื่อง กฎ กติกำ ระเบียบ

แบบแผนในกำรปฏิบติัดงันัน้ทุนเดิมในแต่ละสนำมจึงมีควำมแตกต่ำงกัน แต่ดว้ยกำรพฒันำที่เขำ้
ไปท ำใหเ้กิดกำรเปลี่ยนแปลงในสนำมไปในทิศทำงควำมทันสมัยภำยใตก้ำรก ำกับของรฐัไทย จึง
ท ำใหเ้ห็นถึงทุนที่ไม่แตกต่ำงกันมำกในแต่ละชำติพันธุ์  กำรแสดงทุนที่มีในสนำมชำติพันธุ์แต่ละ
ชำติพนัธุเ์ป็นเพียงทนุจำกกลุม่ของนกัศกึษำที่เขำ้มำเรียนในคณะพยำบำลศำสตรเ์ท่ำนัน้  

ทุนกลุ่มชาติพันธุป์กาเกอะญอ  ทุนเดิมของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ 
ปกำเกอะญอ จำกในสนำมชำติพนัธุไ์ดแ้ก่  
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- ทุนสัญลักษณ์ จำกกำรได้รบัสัญชำติไทย ท ำให้ได้รบัสิทธิ สวัสดิกำรขั้น
พืน้ฐำนของของควำมเป็นพลเมืองไทย เรื่องสวสัดิกำรรกัษำพยำบำล และสิทธิเรื่องกำรศึกษำขัน้
พืน้ฐำน   

- ทนุเศรษฐกิจ ไดร้บัทนุกำรศกึษำผ่ำนองคก์รในเครือนิกำยโรมนัคำทอลิก  
- ทุนทำงสงัคม เครือข่ำยทำงกำรศึกษำ และในโรงพยำบำลใหม้ีช่องทำงใน

กำรสมคัรเขำ้เรียน และรูช้่องทำงในกำรแสวงหำทนุสนบัสนนุกำรเรียน  
- ทุนทำงวฒันธรรม ไดร้บักำรฝึกฝนระเบียบวินยัและกำรใชภ้ำษำไทยใหเ้ป็น

ภำษำหลกัในกำรสื่อสำรผ่ำนโรงเรียนประจ ำในเครือของคำทอลิก  
ทุนกลุ่มชาติพันธุม์้ง  

- ทุนสัญลักษณ์ บำงคนได้รับสัญชำติไทยก็จะได้รับสิทธิ สวัสดิกำรขั้น
พืน้ฐำนของของควำมเป็นพลเมืองไทย เรื่องสวสัดิกำรรกัษำพยำบำล และสิทธิเรื่องกำรศึกษำขัน้
พื ้นฐำนเหมือนคนทั่ วไป และทุนสัญลักษณ์จำกวัฒนธรรมกำรแต่งกำยประจ ำชนเผ่ำม้งที่
เปลี่ยนแปลงให้เป็นสัญลักษณ์ที่น ำไปสู่กำรสรำ้งทุนเศรษฐกิจและสินค้ำทำงกำรท่องเที่ยวใน
ชมุชนผ่ำนเทศกำล และขนบธรรมเนียมประเพณีต่ำง ๆ เช่นกำรโยนลกูช่วง  

- ทุนเศรษฐกิจ ที่ไดม้ำจำกทุนสญัลกัษณเ์รื่องกำรแต่งกำย น ำไปสู่กำรสรำ้ง
รำยไดจ้ำกกำรเปิดรำ้นตัดเสือ้ชุดชนเผ่ำมง้ขำยใหช้ำติพันธุ์เดียวกันและนักท่องเที่ยวที่ใหค้วำม
สนใจเมื่อมำเที่ยวชมหมู่บำ้นมง้ วฒันธรรมมง้ผ่ำนงำนเทศกำลปีใหม่  

- ทุนทำงสังคม ส ำหรบันักศึกษำพยำบำลบำงคนที่ยังไม่ไดส้ัญชำติไทยจะ
ไดร้บักำรช่วยเหลือและดูแลจำกผูใ้หญ่บำ้นและเจำ้หนำ้ที่  อสม. ในหมู่บำ้นจำกกำรไปช่วยงำนใน
ชุมชน ท ำใหม้ีเครือข่ำยทำงสงัคมจำกกำรช่วยเหลืองำนผูใ้หญ่บำ้น ในกำรจัดงำนต่ำง ๆ เพื่อให้
ตนเองสำมำรถที่จะมีช่องทำงกำรศกึษำในระบบ และกำรดแูลเรื่องกำรรกัษำพยำบำล 

- ทุนทำงวัฒนธรรม นักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์จะมีวัฒนธรรมกำรใช้
ภำษำมง้ที่เป็นเอกลกัษณ ์และวฒันธรรมกำรแต่งกำยที่เป็นเอกลกัษณเ์ฉพำะของคนมง้  

ทุนกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า หรือ อีก้อ และเผ่าลาหู่ หรือมูเซอ  ทุนเดิมของ
นกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุท์ัง้สองเผ่ำที่มีไม่แตกต่ำงกนัในสนำมชำติพนัธุ ์เพรำะสนำมไดถู้ก
เปลี่ยนแปลงไปในรูปแบบโครงสรำ้งสงัคมในแบบเดียวกนั ไดแ้ก่ 

- ทุนสัญลักษณ์จำกกำรได้รบัสัญชำติไทย ท ำให้ได้รบัสิทธิ สวัสดิกำรขั้น
พืน้ฐำนของของควำมเป็นพลเมืองไทย เรื่องสวสัดิกำรรกัษำพยำบำล และสิทธิเรื่องกำรศึกษำขัน้
พืน้ฐำน   
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- ทนุเศรษฐกิจในสนำมชำติพนัธุ ์ไดร้บัสิทธิในกำรครอบครองพืน้ที่ท ำกินจำก
กำรจัดสรรจำกรฐั กำรพัฒนำของสนำมท ำใหใ้นชุมชนไดร้บัควำมรูใ้นกำรเพำะปลกูพืชเศรษฐกิจ
เช่น กำแฟ และเชอรี่ พรอ้มกบัจดัหำแหลง่รบัซือ้ผลผลิตใหช้มุชน สง่เสรมิใหม้ีรำยได ้ 

- ทนุวฒันธรรมที่ไดร้บักำรหลอ่หลอมจำกควำมเชื่อใหม่ในสนำมชำติพนัธุ ์ใน
สนำมอำข่ำวฒันธรรมควำมเชื่อไดถู้กเปลี่ยนไปนบัถือศำสนำคริสตน์ิกำยโรมนัคำทอลิก ท ำใหถู้ก
สอนและใหด้ ำเนินชีวิตตำมหลกักำรของพระคมัภีร ์และไดร้บักำรฝึกฝนระเบียบวินยัผ่ำนกำรศกึษำ
ในโรงเรียน  

- ทุนสังคม ในกำรมีเครือข่ำยทำงกำรศึกษำต่อในระดับอุดมศึกษำและ
แนะน ำจดัหำแหลง่สนบัสนนุทนุกำรศกึษำผ่ำนองคก์รในเครือนิกำยโรมนัคำทอลิก  

ทุนกลุ่มชาติพันธุล๊ั์วะ 
สนำมชำติพันธุ์ลั๊วะไดม้ีกำรเปลี่ยนแปลง กฏ กติกำต่ำง ๆ ในสนำมมีควำม

กลมกลืนเข้ำกับควำมเป็นรัฐไทย ทุนเดิมที่ เห็นจำกสนำมควำมเป็นชำติพันธุ์ลั๊วะคือ ทุนที่
เปลี่ยนแปลงตำมพลวตัของสนำม ดำ้นวัฒนธรรมกำรแต่งกำย และวัฒนธรรมดำ้นใชภ้ำษำที่ถูก
ลดทอนลงใหเ้ป็นเพียงทุนเชิงสัญลักษณ์ของควำมเป็นชำติพันธุ์ลั๊วะเท่ำนั้น กำรแต่งกำยในชุด
ประจ ำชนเผ่ำเฉพำะเวลำมีงำนส ำคัญ ในชีวิตประจ ำวันจะแต่งกำยตำมสมัยนิยม เพรำะคนลั๊วะ
ต่ำงแยกยำ้ยออกไปท ำงำนเพื่อหำเลีย้งชีพและครอบครวั ทุนสญัลกัษณท์ี่จ  ำเป็นในสนำมชำติพนัธุ ์
เรื่องกำรได้สัญชำติไทย จำกกำรศึกษำในครั้งนี ้นักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ลั๊วะยังไม่มี
สญัชำติไทย ใชบ้ตัรหัวศูนย ์ขึน้ตน้ดว้ยเลข 0 เป็นบตัรประจ ำตวับุคคลที่ไม่มีสถำนะทำงทะเบียน 
เมื่อเรียนจบสำมำรถสอบขึน้ทะเบียนเพื่อรบัใบอนุญำตประกอบวิชำชีพกำรพยำบำลและกำรผดุง
ครรภไ์ด ้สำมำรถไปท ำงำนเป็นพยำบำลวิชำชีพไดข้ึน้อยู่กับเงื่อนไขของแต่ละโรงพยำบำลที่จะ
รบัเขำ้ท ำงำน ซึ่งบำงโรงพยำบำลสนใจใบอนญุำตขอท ำงำน (work permit)  

4.2 ทุนของนักศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ก่อนมาเป็นนักศึกษาพยาบาลภายใต้
มุมมองรัฐไทย 

กลุ่มคนชำติพันธุ์ที่ เข้ำมำศึกษำในคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำ
เอกชน ซึ่งเป็นกลุม่คนสว่นหนึ่งที่อยู่ภำยใตส้นำมชำติพนัธุด์งักลำ่วขำ้งตน้ ลว้นแลว้แต่มีทนุส ำหรบั
กลุม่ชำติพนัธุท์ี่คลำ้ยคลึงกนั ซึ่งทุนที่นกัศึกษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุม์ีในสนำมของควำมเป็นชำติ
พนัธุ์จะเป็นตัวก ำหนดควำมแตกต่ำงของต ำแหน่งและอ ำนำจภำยในสนำมชำติพันธุ์ กล่ำวคือแต่
ละคนจะมีทุนมำกบำ้ง นอ้ยบำ้งตำมสถำนะ และพลงัอ ำนำจของตนในสนำม ชำติพันธุ ์อย่ำงไรก็
ตำมกำรเข้ำมำศึกษำในคณะพยำบำลศำสตรม์ีควำมจ ำเป็นต้องมีทุนที่แตกต่ำงจำกกลุ่มคน  
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ชำติพันธุ์คนอ่ืน ที่ท ำให้สำมำรถเข้ำมำเรียนในคณะพยำบำลศำสตรไ์ด้ โดยอย่ำงน้อยต้อง
เข้ำเกณฑ์ตำมคุณสมบัติกำรคัดเลือกในระบบกำรรบัสมัครนักศึกษำเข้ำศึกษำต่อ เช่น กำรมี
สัญชำติไทย จบชั้นมัธยมศึกษำปีที่  6 มีคะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA) ตำมเกณฑ์ที่ ก ำหนด 
บุคลิกลกัษณะ พฤติกรรม ภำวะทำงสขุภำพกำยและจิตใจที่ดี เป็นตน้ ซึ่งบุคคลที่ไดเ้ขำ้มำศึกษำ
ในคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอุดมศึกษำดังกล่ำวนัน้จะมีทุนก่อนมำเป็นนักศึกษำพยำบำลที่
แตกต่ำงจำกคนอ่ืน ๆ  6 ประกำรดงัต่อไปนี ้

4.2.1 สิทธิพลเมือง/การรับรองสถานะบุคคล: ทุนที่เป็นฐานส าคัญใน
การก่อก าเนิดทุนจ าเป็นอื่นๆ  

 ส ำหรบันกัศกึษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุก์่อนเขำ้มำเรียนในคณะพยำบำล
ศำสตร ์สถำบนัอุดมศึกษำเอกชน ส่วนใหญ่ 90 % จะไดร้บัสญัชำติไทยตั้งแต่เกิด เนื่องจำกปู่ ย่ำ 
ตำยำย และมำถึงพ่อแม่ก็ไดส้ญัชำติไทยส่งผลใหพ้วกเขำไดร้บัสญัชำติไทยและมีสิทธิควำมเป็น
พลเมืองเช่นเดียวกนั กลุ่มที่ไดร้บัสญัชำติไทยจะเป็นกลุ่มชนเผ่ำที่อำศยัในพืน้ที่ดัง้เดิมมำเป็นระยะ
เวลำนำน คนในชุมชนเป็นเครือญำติสนิทที่รูจ้กักนัทัง้หมด  ในสมัยกำรพัฒนำพืน้ที่ในที่สงูเขำ้มำ
และมีกำรส ำรวจสถำนะของบุคคลท ำใหก้ลุ่มคนกลุ่มนีไ้ดร้บักำรส ำรวจและรบัรองสถำนะใหเ้ป็น
บุคคลสญัชำติไทย เพื่อไดร้บัสิทธิสวสัดิกำรต่ำง ๆ เหมือนคนไทย สิทธิในกำรครอบครองพืน้ที่ท ำ
กินและอยู่อำศัยเหมือนกับกลุ่มชำติพันธุท์ั่วไป ที่ส่วนใหญ่ครอบครวัประกอบอำชีพกำรท ำไร่ ท ำ
สวน และเลีย้งสตัวเ์ป็นหลกั 
 “เกิดมาหนูก็ไดส้ญัชาตไิทยแลว้ ตัง้แต่รุ่นปู่ ย่า ตายาย ทีเ่ขาจะมีการส ารวจเพือ่จดัพืน้ทีใ่ห้

ว่าบ้านไหนได้เท่าไหร่ ที่บ้านหนูก็ปลูกข้าวกินเอง แล้วก็จะมีพวกปลูกถั่วลิสง ฟักทองแล้วก็

ขา้วโพดค่ะ แลว้แต่ช่วงค่ะ ถา้ช่วงไหนราคาดีก็จะปลูกพืชตามนัน้ค่ะ ถา้เหลือก็จะมีแบ่งใหเ้พือ่น

บา้นดว้ยค่ะ” (บทสมัภาษณ์คณุบปุผา, 2566)   

จำกกำรจัดสรรพืน้ที่ท ำกิน และที่อยู่อำศยัใหก้ับกลุ่มชนชำติพันธุ์ ท ำให้
ครอบครวัจำกที่เคยท ำไร่เลื่อนลอยและสถำนที่ในกำรตั้งบ้ำนเรือนเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ตำมกำร
เพำะปลกูที่จะไม่ปลกูซ ำ้ ๆ  ท ำใหม้ีที่อยู่ที่เป็นหลกัแหล่ง มีกำรจดัสรรพืน้ที่ท ำมำหำกินของตนเอง
ว่ำจะปลกูพืชชนิดใดบำ้งในพืน้ที่ที่ไดค้รอบครองเมื่อเก็บเก่ียวผลผลิตเสร็จจะวำงแผนปลกูพืชชนิด
ใดต่อในพืน้ที่เดิม บำงรำยปล่อยพืน้ที่ใหค้นอ่ืนในชมุชนเช่ำเป็นรำยปีหลงัจำกที่เก็บเก่ียวผลผลิตที่
ตวัเองไดเ้พำะปลกูไวเ้รียบรอ้ยแลว้  
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  “สมยัปู่ ทวดย่าทวดท าไร่เลื่อนลอยอยู่ แต่ตัง้แต่รุ่นตายายก็มีที่เป็นของตวัเองอยู่

แลว้ค่ะ การครอบครองพืน้ที่ เจา้หนา้ที่ป่าไมจ้ะก าหนดที่ท ากินใหค่้ะ ว่าบา้นเลขที่ไหนท ากินกี่ไร่  

กีต่ารางวา เหมือนกบัเป็นทีข่องโครงการหลวงค่ะ” (บทสมัภาษณ์คณุสายธาร, 2566) 

 ในกลุ่มคนที่ไดส้ิทธิควำมเป็นพลเมืองแลว้ บำงรำยพ่อแม่เปิดรำ้นขำย
ของช ำในพื ้นที่บ้ำนร่วมกับกำรท ำไร่ ท ำสวน เนื่องจำกรำยได้จำกกำรเก็บเก่ียวผลผลิตกำร
เพำะปลกูไม่แน่นอน  
  “แต่ก่อนจะท าไร่หอม ปลูกขา้ว แต่ว่าเดีย๋วนีห้นูมาเรียนกรุงเทพฯ ก็เลยไม่มีคนไปช่วยท า

ไร่ท าสวนค่ะ คุณพ่อก็เลยมาเลีย้งววั แลว้คุณแม่ก็เปิดรา้นขายของช าเล็กๆ อยู่ในบ้านค่ะ มัน

แลว้แต่ปี บางปีถา้ราคาขา้วด ีคณุแม่ก็จะท าปลูกขา้วเฉยๆ ค่ะ” (บทสมัภาษณ์คณุสพุร, 2566)  

ในกลุ่มที่ยงัไม่ไดร้บัสญัชำติไทยบำงรำยที่พ่อแม่เพิ่งอพยพตำมญำติมำ
หำงำนท ำ และอำศัยอยูในประเทศไทยจึงมีสถำนะเป็นคนต่ำงด้ำว ท ำให้เด็กคนนี ้ต้องมำยื่น
เอกสำรขอรบัสญัชำติในภำยหลงั และบำงรำยมำยื่นเอกสำรไดร้บักำรรบัรองตอนเขำ้มำศกึษำแลว้  
   “เพิ่งไดส้ญัชาติไทย ตอนเรียนปี 4 หนูท าเรื่องขอตอนเขา้เรียนปีหนึ่งค่ะ 

แลว้ก็ตามเรื่องเรื่อย ๆ เขาก็บอกใหร้อก่อนจนจะจบปี 4 หนูก็ไปตามที่กรมมหาดไทย แลว้เขาก็

บอกว่าเรื่องยงัอยู่ที่ปทุมธานี หนูก็โทรไปถามเรื่อย ๆ จนเขาโอนสายใหคุ้ยกบัหวัหนา้ แลว้เขาก็

ถามว่าหนูมีความจ าเป็นอะไรตอ้งใชไ้หม หนูก็บอกความจ าเป็นไป หลงัจากนัน้ประมาณ 1 – 2 

เดือนเขาก็โทรกลบัมาว่า ไดแ้ลว้ใหห้นูไปติดต่อทีบ่า้นเพือ่ถ่ายบตัรประชาชน” (บทสมัภาษณ์คุณ

อญัชล,ี 2566)  

กลุ่มที่ยังไม่ไดร้บัสัญชำติไทยจะมีควำมเป็นรองในสนำมเก่ียวกับสิทธิ
ควำมเป็นพลเมืองที่จะไดร้บัจำกสวสัดิกำรพืน้ฐำนของรฐั เช่น สิทธิทำงกำรศึกษำขัน้พืน้ฐำน หรือ
สิทธิกำรรกัษำพยำบำล คนกลุ่มนีจ้ึงตอ้งแสวงหำทุนอ่ืนในสนำมมำทดแทน เช่น ทุนทำงสังคม 
เพื่อใหไ้ดม้ำซึ่งสิทธิทำงกำรศกึษำ และสิทธิควำมเป็นพลเมือง 
  “ตอนอนุบาลแม่พาไปสมัครเรียน ครูบอกว่าไม่มีสญัชาติ ไม่มีเอกสาร อาจจะ

เรียนไม่ได ้เลยติดต่อผู ้ใหญ่บ้านที่เคยช่วยงานในอบต. ผูใ้หญ่บ้านใหช้่วยลงประกวดในงาน 

ทีจ่ดัขึน้ เขาพาไปถ่ายบตัรทีอ่ าเภอ และติดต่อขอหลกัฐานยืนยนัตวัตนเพือ่ใหส้ามารถเขา้เรียนได”้ 

(บทสมัภาษณ์คณุอญัชล,ี 2566)  
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   “ตอนหนูขอสญัชาติไทย หนูตอ้งตรวจ DNA ว่าเป็นลูกของพ่อจริงเพราะพ่อมีชื่อ

อยู่ในบตัรชมพูแลว้ และไดร้บัประชาคมจากคนในชุมชนยืนยนัว่าเกิดทีน่ีจ่ริง คนในชุมชนรูจ้ักหนู

หมดเพราะหนูจะช่วย อสม. กรอกขอ้มูลจปฐ.ใหค้นในหมู่บา้นทกุบา้นแลเวลามีประชุมผูใ้หญ่บา้น

จะเรียกใหห้นูไปช่วยดว้ย” (บทสมัภาษณ์คณุดวงดาว ,2566)  

 จะเห็นไดว้่ำทนุที่นกัศกึษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุม์ีในสนำมภำยใตค้วำม
เป็นรฐัไทย คือทุนเชิงสญัลกัษณท์ี่ไดร้บัสญัชำติไทยท ำใหไ้ดร้บัสิทธิต่ำง ๆ ภำยในสนำม เช่น สิทธิ
ควำมเป็นพลเมือง ที่จะไดร้บัสิทธิกำรศึกษำ สวสัดิกำรรกัษำ กำรครอบครองพืน้ที่ท ำกิน กำรไดม้ำ
ซึ่งทนุดงักล่ำวนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุต์อ้งต่อสู ้ต่อรองในกระบวนกำรเรียกรอ้งสิทธิ เพียร
พยำยำมติดตำมควำมกำ้วหนำ้และอดทนรอคอยเพื่อใหไ้ดส้ิทธิพลเมือง โดยทุนเหล่ำนีส้รำ้งทุน
เศรษฐกิจใหค้รอบครวัมีรำยไดจ้ำกกำรเพำะปลูก คำ้ขำย และใหเ้ช่ำพืน้ที่ของตนเอง ส ำหรบัคนที่
ไม่มีทุนเชิงสญัลกัษณ์ในกำรเป็นสิทธิพลเมืองไทยก็จะอยู่ในต ำแหน่งที่เป็นรองในสนำมดำ้นกำร
รกัษำ และกำรศกึษำ ตอ้งอำศยัทนุทำงสงัคมมำทดแทนเพื่อใหไ้ดม้ำซึ่งสิทธิและสวสัดิกำรดงักลำ่ว
เหมือนคนอ่ืนในสนำม  ซึ่งกลุ่มคนชำติพันธุ์โดยทั่วไปทุกคนจะไขว่ควำ้โอกำสในกำรใหไ้ดม้ำซึ่ง
สญัชำติเนื่องจำกเป็นทุนสญัลกัษณท์ี่ดีในสนำมชำติพนัธุแ์ต่ไม่ใช่ทุกคนจะไดร้บั ส ำหรบันกัศึกษำ
พยำบำลกลุ่มชำติพนัธุก์่อนเขำ้มำเรียนในคณะพยำบำลศำสตรบ์ำงคนจะไม่มีสญัชำติไทย กำรเขำ้
เรียนพยำบำลในสถำบนัอุดมศึกษำของรฐัจะไม่เขำ้เกณฑค์ณุสมบติัในกำรคัดเลือกแต่กำรสมัคร
เขำ้ศกึษำในสถำบนัอดุมศกึษำเอกชน แมไ้ม่มีสญัชำติแต่ก็ตอ้งมีใบรบัรองสถำนะบคุคล 

4.2.2 ทุนทีไ่ด้มาจากการศึกษาในระบบ 
ทุนสัญลักษณด์้านสิทธิการศึกษา กำรพฒันำและกำรบุกเบิกเขตพืน้ที่

ของชนชำติพันธุ์ไดน้ ำกำรศึกษำเขำ้มำในชุมชน มีศูนยพ์ัฒนำเด็กเล็ก โรงเรียนสำยสำมัญ และ
โรงเรียนอำชีวศึกษำ คนในครอบครวัของนักศึกษำชำติพันธุ์กลุ่มนีไ้ด้เข้ำสู่ระบบกำรศึกษำใน
โรงเรียน พ่อ - แม่ และพี่นอ้ง บำงคนจบชัน้ประถมศึกษำ บำงคนจบชัน้มธัยมศกึษำตอนตน้ จนถึง
ระดับปริญญำตรี หรือบำงคนเรียนจบในสำยอำชีพ อย่ำงเช่น ผู้ช่วยพยำบำล หมอนวดแผน
โบรำณ บำงครอบครวัเรียนจบเพื่อมำเป็นครูและสอนเด็ก ๆ ในโรงเรียนของชุมชนตนเอง ท ำใหม้ี
ทำงเลือกในกำรประกอบอำชีพที่หลำกหลำยขึน้นอกเหนือจำกกำรพึ่งพิงธรรมชำติ ท ำไร่ ท ำสวน 
เพียงอย่ำงเดียว ระดับกำรศึกษำที่ไดเ้ป็นผลมำจำกกำรมีทุนเชิงสัญลักษณ์ดำ้นสิทธิควำมเป็น
พลเมืองไทย จึงไดร้บัสิทธิกำรศึกษำในระบบเป็นผลใหน้กัศึกษำกลุ่มนีส้ำมำรถที่จะสมคัรเขำ้เรียน
ในคณะพยำบำลศำสตรไ์ด ้ 
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ทุนวัฒนธรรมด้านการใช้ชีวิต  กำรศึกษำได้ปลูกฝังให้พ่อแม่เห็น
ควำมส ำคญัและผลกัดนัใหล้กู ๆ ในบำ้นใหไ้ดร้บักำรศึกษำ เป็นกำรสรำ้งทุนวฒันธรรมใหม่ใหก้ับ
เด็กกลุ่มชำติพนัธุเ์พื่ออยำกใหห้ลดุพน้ควำมล ำบำก ควำมยำกจน เป็นกำรสรำ้งโอกำสในอนำคต
จะไดไ้ม่ล  ำบำกเหมือนพ่อและแม่ที่ตอ้งขำยแรงงำนโดยกำรรบัจำ้งทั่วไป รบัจำ้งก่อสรำ้ง เพื่อใหม้ี
ทุนเศรษฐกิจที่เพียงพอกบัค่ำใชจ้่ำยในครวัเรือน นอกเหนือจำกกำรขำยผลผลิตจำกกำรเพำะปลูก
ซึ่งเป็นรำยไดท้ี่ไม่แน่นอน และที่ส  ำคญัไม่อยำกใหล้กูสำวของตนเองแต่งงำนเร็ว อยำกส่งลกูใหไ้ป
เรียนไกล ๆ เพื่อใหห้ลุดออกจำกควำมคิดเรื่องกำรแต่งงำนไปพึ่งพำผูช้ำยตำมวฒันธรรมชำยเป็น
ใหญ่ และผูห้ญิงแต่งออกไปอยู่บำ้นผูช้ำยก็ถือเป็นคนของครอบครวัผูช้ำย  

ทุนวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษาในการส่ือสาร นักศึกษำชำติพันธุ์จะ
ใชภ้ำษำชนเผ่ำพืน้เมืองของตนเองกบัคนในครอบครวัและเพื่อนที่อยู่ในชุมชน และใชภ้ำษำไทยใน
กำรสื่อสำรกับเพื่อนและครูที่โรงเรียน โดยเฉพำะนักศึกษำชำติพันธุ์ที่ เป็นคำทอลิกและได้รับ
กำรศึกษำในโรงเรียนคำทอลิกจะถูกฝึกใหพู้ดภำษำไทยเป็นหลักในกำรใชช้ีวิตในหอพักประจ ำ
แมก้ระทั่งนอกเวลำเรียน ไม่ใหพ้ดูภำษำชนเผ่ำเพื่อเป็นกำรฝึกกำรอกเสียงใหช้ดั สรำ้งควำมมั่นใจ
ในกำรสื่อสำรกบัคนเมือง โดยมีจุดมุ่งหมำยเพื่อปกป้องเด็กกลุ่มนีจ้ำกกำรถูกลอ้ ถูกบูลลี่จำกกำร
ใชภ้ำษำ กำรเขำ้เรียนในโรงเรียนระบบคำทอลิก มีกำรส่งเสริมทักษะทำงดำ้นภำษำอังกฤษจำก
กลุ่มมิชชันนำรีที่ เข้ำมำจัดกิจกรรมหรือกำรสอนเสริมทักษะทำงด้ำนนี ้ในช่วงเวลำปิดเทอม  
นักศึกษำกลุ่มนีไ้ด้อำศัยทักษะทำงด้ำนภำษำของตนเองในกำรท ำงำนเสริมช่วงปิดเทอมเป็น
มคัคเุทศกพ์ำนกัท่องเที่ยวต่ำงชำติเที่ยวในหมู่บำ้น  

จะเห็นไดว้่ำกำรศึกษำในระบบมำจำกทุนเชิงสัญลักษณ์ที่พ่อแม่มี หรือตัว
นกัศึกษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุม์ีไปสรำ้งใหต้นเองมีทุนเชิงสญัลกัษณด์ำ้นกำรศึกษำใชใ้นกำรต่อ
ยอดศึกษำต่อในระดบักำรศึกษำที่สงูขึน้ และในขณะเดียวกนัควำมรูท้ี่ไดม้ำจำกกำรศึกษำก็ท ำให้
เขำมีทุนวัฒนธรรมดำ้นกำรใชช้ีวิตที่เปลี่ยนไป ไม่ติดกับวัฒนธรรมเดิม ๆ มีโอกำสในกำรเลือก
อำชีพที่ ในอนำคต และวัฒนธรรมกำรใช้ภำษำในกำรสื่อสำรภำษำไทยและพัฒนำทักษะ
ภำษำองักฤษจำกท่ีโรงเรียน 

4.2.3 ทุนทีไ่ด้มาจากบทบาทความเป็นผู้น าในชุมชน 
นกัศึกษำกลุม่ชำติพนัธุ ์ที่เขำ้มำศกึษำในคณะพยำบำลศำสตรจ์ะมีควำม

เก่ียวขอ้ง เชื่อมโยงกบัควำมเป็นภำวะผูน้  ำในชมุชนตัง้แต่รุน่ปู่  ย่ำ ตำ ยำย เป็นตน้มำ จะเป็นบคุคล
ที่มีส่วนในกำรก่อตัง้หมู่บำ้น เป็นผูน้  ำทำงศำสนำคริสตน์ิกำยโรมนัคำทอลิกของหมู่บำ้น เป็นสล่ำ 
(อำจำรย)์ ที่ดแูลเด็ก ๆ ในศนูยข์องของคำทอลิก หรือบคุคลที่มีสว่นในกำรดแูลคนในชมุชน   
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  “เมื่อก่อนทวดหนูเขามาก่อตัง้หมู่บา้น เขาก็จะเป็นทัง้พ่อหลวงแลว้ก็ผูน้  าคนใน

หมู่บา้นหนูก็จะเป็นญาตกินัทัง้หมด” (บทสมัภาษณ์คณุมารี, 2566)  

หรือตวันกัศึกษำชำติพันธุเ์องที่มีส่วนในกำรเป็นผูน้  ำในชุมชนหรือมีส่วน
ในกำรช่วยเหลือในชมุชน ซึ่งกำรมีภำวะผูน้  ำเป็นลกัษณะที่ดีอย่ำงหนึ่งของกำรมำเรียนพยำบำล   
   “เวลาไปเขา้โบสถ์ หนูก็เป็นคนน าสวด อ่านบทอ่าน เป็นคนน าในพธิีทางศาสนา” 

(บทสมัภาษณ์คณุสพุร, 2566)  

กำรซมึซบับทบำทผูน้  ำจำกคนใกลช้ิดและกำรไดม้ีสว่นในบทบำทกำรเป็น
ผูน้  ำ ท ำใหน้ักศึกษำชำติพันธุ์มีทุนทำงวฒันธรรมที่ถูกสรำ้งขึน้และเป็นคุณลกัษณะที่ดีในกำรจะ
เป็นผูน้  ำทำงดำ้นสขุภำพต่อไปในอนำคต และมีผลท ำใหน้กัศึกษำชำติพันธุก์ลุ่มนีม้ีทุนทำงสงัคม
จำกบทบำทควำมเป็นผูน้  ำของบรรพบุรุษ ใหต้นเองเป็นที่รูจ้ักกับบุคคลที่เป็นผูน้  ำทำงศำสนำใน
ชุมชน เช่น เจำ้วดั คณุพ่อที่ดแูลโบสถ ์ซีสเตอร ์หรือมำเซอร ์ และถูกเรียกใชง้ำนในพิธีกรรมต่ำง ๆ 
ทุนทำงสงัคมนีเ้ป็นช่องทำงใหน้ักศึกษำไดร้บักำรศึกษำอย่ำงต่อเนื่องในระบบกำรศึกษำและกำร
เรียนต่อในระดบัอดุมศกึษำและเป็นโอกำสในกำรไดร้บัทนุทำงเศรษฐกิจที่จะไดร้บักำรดแูลเรื่องค่ำ
เลำ่เรียนในระดบัประถมศกึษำ ระดบัมธัยมศกึษำ และทนุกำรศกึษำในระดบัปรญิญำตรีต่อไป 

4.2.4 ทุนทีไ่ด้จากการเปล่ียนแปลงความเชื่อทางศาสนา 
กำรแทนที่ควำมเชื่อเดิมโดยทุนวฒันธรรมทำงศำสนำ นกัศกึษำกลุ่มชำติ

พันธุม์ีกำรเปลี่ยนแปลงควำมคิด ควำมเชื่อทำงศำสนำตำมกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงเป็นพลวัตของ
สนำม ควำมคิด ควำมเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ ได้ถูกแทนที่ด้วยควำมเชื่อทำงศำสนำที่เข้ำมำ คือ 
ครสิตศำสนำนิกำยโรมนัคำทอลิก ครสิตศำสนำนิกำยโปแตสแตนท ์และศำสนำพทุธ ตัง้แต่สมยัรุ่น
ปู่  รุน่ตำ ส ำหรบันกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุก์่อนจะมำเป็นนกัศกึษำพยำบำลมีทุนวฒันธรรมที่
โดดเด่นนอกเหนือจำกทุนวัฒนธรรมที่กลุ่มชำติพันธุ์ทั่วไปมี คือทุนวัฒนธรรมดำ้นควำมเชื่อของ
นักศึกษำกลุ่มนี ้90% นับถือศำสนำคริสต ์โดยเฉพำะนิกำยโรมันคำทอลิกมีมำกถึง 80% ท ำให้
แบบแผนกำรปฏิบัติบำงอย่ำงที่มีควำมเก่ียวขอ้งกับ ผี วิญำณต่ำง ๆ ไดถู้กแทนที่ดว้ยควำมเชื่อ
แบบคำทอลิก  
  “ความเชือ่จะยึดตามหลกัคาทอลิก หนูไม่ชอบของชนเผ่า และของดัง้เดิมเท่าไหร่ 

อย่างเช่น งานศพคนมง้เขาก็จะมีตีกลอง เป่าแคน เวลาเราไดย้ินเสียง เราก็รูส้ึกกลวั ถา้เป็นของ

คาทอลกิก็มีแค่เวลามีพธิีมิสซา มีสวดภาวนา มีรอ้งเพลงค่ะ” (บทสมัภาษณ์คณุนดิา, 2566)  
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เมื่อวัฒนธรรมควำมเชื่อเริ่มเปลี่ยนไป คนรุ่นใหม่ไดถู้กถ่ำยทอดและซึม
ซบัแนวคิด หลกักำรในกำรด ำเนินชีวิตตำมควำมเชื่อใหม่โดยมีนกับวช หรือผูน้  ำทำงศำสนำคอยให้
กำรดแูลและติดตำมเป็นระยะ ๆ  
  “หมู่บา้นพวกหนูอยู่ตามดอยที่สูงขึน้ไปมีโบสถ์ แต่ว่าไม่มีนกับวชประจ าหมู่บา้น 

เขาก็จะมาเยีย่มนาน ๆ ครัง้หรือมีเทศกาลต่าง ๆจะมีสวดสายประค าก็จะไปสวดตามบา้น คุณพ่อ

และมาเซอร์ ก็จะมาน าเป็นช่วง ๆ เดอืนละประมาณ 1 – 2 ครัง้ ทีเ่หลือคนในหมู่บา้นเขานบัถือกนั

มานานแลว้เขาก็ซึมซบัและปฏิบตักินัเอง” (บทสมัภาษณ์คณุชมดาว, 2566) 

 ทุนวัฒนธรรมและทุน เศรษฐกิจที่ ได้รับผ่ำนองค์กรศำสนำ  กำร
เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมควำมเชื่อทำงศำสนำในสนำมไดน้ ำมำซึ่งโอกำสทำงกำรศึกษำและกำร
เขำ้ถึงระบบกำรศกึษำจำกรฐัใหม้ีโรงเรียนในหมู่บำ้น รวมถึงองคก์รทำงศำสนำเขำ้มำเผยแผ่ควำม
เชื่อใหอ้อกจำกควำมคิดเรื่องผี วิญญำณ ภำพที่คนภำยนอกชุมชนมองกลุ่มชำติพันธุ์คือควำม
ยำกจน ไดร้บัโอกำสที่ไม่เท่ำเทียม จึงไดห้ยิบยื่นโอกำสทำงกำรศึกษำใหก้ับกลุ่มชนชำติพันธุโ์ดย
กำรใหท้นุกำรศกึษำ ควบคู่ไปกบักำรสอนหลกักำรพระคมัภีรใ์นกำรด ำเนินชีวิต เป็นผลใหน้กัศึกษำ
กลุ่มนีไ้ดร้บักำรแนะน ำ ชักชวนใหเ้รียนในโรงเรียนประจ ำของเครือคำทอลิก ไดร้บักำรสนับสนุน
ค่ำใชจ้่ำยในกำรศึกษำ ไดร้บักำรปลกูฝังค่ำนิยม ควำมคิด ควำมเชื่อ ตำมค ำสอนในหลกักำรของ
พระคมัภีร ์  
  “ไดทุ้นค่ะอาจารย์ เป็นสิทธิ์ของนกัเรียนคาทอลิก เพราะซิสเตอร์เขาก็อยากให้

โอกาสกบัคนที่เป็นเด็กชนเผ่า เขาก็จะลดค่าเทอมใหพ้วกหนูจะไม่ไดจ่้ายราคาเต็มเหมือนกบัเด็ก

ในเมือง ถา้เป็นตอน ม.1 - ม.3 หนูจะจ่ายแค่ค่าหอพกัประมาณไม่เกิน 5,000 บาท สว่นเรื่องเรียน

เขาก็จะใหเ้รียนฟรีค่ะ พอ ม.4 - ม.6 จะช่วยเรื่องค่าเทอม ค่าอาหาร ส่วนพวกค่าหนงัสือ ค่าชุด

กีฬาส ีกบัค่าเรียนพเิศษ หนูก็จะออกเองค่ะ” (บทสมัภาษณ์คณุจนัทร์เจา้, 2566)   

 ไม่ใช่เพียงเฉพำะคนที่เป็นคำทอลิกเท่ำนัน้ คณะท ำงำนในกลุม่มิชชนันำรี
นีย้ังมีเป้ำหมำยเพื่อเด็กที่ยำกจนและขำดโอกำสใหไ้ดร้บักำรศึกษำ คนที่ไม่ใช่คำทอลิกก็สำมำรถ
เขำ้มำรบักำรช่วยเหลือได ้หำกรูช้่องทำงในกำรติดต่อหรือมีคนรูจ้ักแนะน ำมำก็ไดเ้ช่นกัน ในหอ
โรงเรียนประจ ำทุกคนจะถูกฝึกใหด้ ำเนินชีวิตอย่ำงมีระเบียบวินัยตำมตำรำงเวลำ และรบัผิดชอบ
งำนที่ได้รบัมอบหมำยกัน ทุกคนตอ้งมีหน้ำที่ดูแลช่วยเหลือกันและกัน ในโรงเรียนจะใหฝึ้กพูด
ภำษำไทยใหช้ดั เพื่อสรำ้งควำมมั่นใจและจะไดไ้ม่โดนคนอ่ืนลอ้ ไม่เพียงแค่ภำษำไทยที่ไดร้บักำร
ฝึกฝน ทกัษะภำษำองักฤษก็ไดถ้กูจดัตำรำงเวลำใหม้ีกำรทบทวน และเรียนเพิ่มเติมดว้ย  
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“หนูเรียนอนุบาลในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่หมู่บ้าน พอป. 2 ไปอยู่หอโรงเรียน

ประจ าในเครือคาทอลกิ เหมือนพีส่าว แต่พีส่าวไปตอนป.4 เขาไม่จ ากดัว่าตอ้งไปตอนไหน แลว้แต่

ความพรอ้มแต่ละบา้น เพือ่นบางคนคณุพอ่ หรือซีสเตอร์ก็ไปชวนใหม้าเรียน เหน็พอ่แม่ตอ้งท างาน

ไม่มีเวลาดูแล ทุกคนตอ้งช่วยเหลือตวัเองตามตารางหนา้ที่รบัผิดชอบ พี่ตอ้งดูแลนอ้งที่เล็กกว่า 

กลบัจากโรงเรียนจะมีหนา้ทีใ่นครวั ท ากบัขา้ว ตัง้ขา้ว ลา้งจาน บางคนตอ้งซกัผา้ก็ตอ้งไปช่วยกนั 

หรือท าความสะอาดในสวน เสาร์อาทิตย์มีช่วงเวลาใหเ้ล่นเกมส์บา้งหลงัท าการบา้น อ่านหนงัสือ

เรียบรอ้ยแลว้” (บทสมัภาษณ์คณุสาทร, 2566)  

นักศึกษำชำติพันธุ์กลุ่มนีจ้ึงไดร้บัทุนทำงเศรษฐกิจและโอกำสทำงกำร
ศึกษำจำกทุนวัฒนธรรมควำมเชื่อ และทุนวัฒนธรรมนีไ้ดส้รำ้งและฝึกฝนระเบียบวินัยใหก้ับตัว
นกัศกึษำที่จะสำมำรถเรียนในวิชำชีพพยำบำลได ้   

 นอกจำกนี ้ทุนวัฒนธรรมทำงด้ำนควำมเชื่อท ำให้ได้รับโอกำสทำง
กำรศึกษำและกำรฝึกฝนระเบียบวินัยในโรงเรียนของคำทอลิก ฝึกกิริยำมำรยำททำงสงัคม ควำม
รบัผิดชอบในหน้ำที่ที่ไดร้บัมอบหมำย ฝึกกำรใชช้ีวิตที่ตอ้งช่วยเหลือตนเองตั้งแต่เด็ก ฝึกกำรใช้
ภำษำไทยใหค้ลอ่ง และชดักว่ำเด็กชำติพนัธุภ์ำยในสนำมคนอ่ืน เรียนทกัษะทำงดำ้นภำษำองักฤษ
ในโรงเรียนกบัครูต่ำงชำติ และตวัทนุทำงวฒันธรรมควำมเชื่อนีส้ง่เสรมิใหม้ีทนุสงัคมในกำรรูจ้กัคณุ
พ่อ (บำทหลวงในศำสนำคริสต)์ เจำ้วัด มำเซอร ์หรือ ซีสเตอร ์ที่มีเครือข่ำยในโรงเรียนต่ำง ๆ  ทุก
ระดบั ใหม้ีช่องทำงน ำไปสู่ทนุเศรษฐกิจที่สนบัสนนุทำงกำรศกึษำในระดบัอดุมศกึษำ บำงรำยไดร้บั
กำรดูแลจำกพ่อแม่อปุถัมภใ์นต่ำงประเทศ ท ำใหม้ีทุนทำงเศรษฐกิจที่นอกเหนือจำกกำรดูแลของ
ครอบครวัเพิ่มเติมในกำรศกึษำต่อ   

4.2.5 โอกาสทางการศึกษาทีไ่ด้มาจากเครือข่ายความสัมพันธ ์
 จะพบว่ำคนชำติพันธุ์ที่จะมำเป็นนักศึกษำพยำบำลจะมีเครือข่ำยทำง

สงัคมที่ดีกว่ำกลุ่มคนชำติพนัธุค์นอ่ืนในสนำม ซึ่งเครือข่ำยของคนที่จะมำเป็นนกัศึกษำพยำบำลมี
คือควำมสมัพันธใ์นรูปแบบของเพื่อน เพื่อนของญำติ หรือญำติพี่นอ้งสำยตรงที่ท ำงำนหรือมีส่วน
เก่ียวขอ้งในเครือข่ำยของสถำบนักำรศึกษำ โรงพยำบำล หรือรูจ้กัคนในสถำนศึกษำที่จะน ำพำใหรู้ ้
ช่องทำงของกำรศึกษำต่อและกำรได้รับทุนทำงกำรศึกษำ เช่น เพื่ อนหรือญำติท ำงำนใน
โรงพยำบำล  พี่เคยเป็นศิษย์เก่ำ รุ่นพี่ที่โรงเรียนแนะน ำมำ เจำ้วัดที่บำ้น และมำเซอรท์ี่สนิทกับ
ครอบครวัและรูจ้กักบัอธิกำรบดี  
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  “ญาติเคยท างานเป็นผูช้่วยพยาบาลในโรงพยาบาลนี ้เลยแนะน าใหม้าเรียน และ

บอกว่ามีทุนและรุ่นพี่ที่โรงเรียนมาเรียนก่อนและแนะน ารุ่นหนูและรุ่นน้องต่อ ๆ กันมาค่ะ”  

(บทสมัภาษณ์คณุวรรณา, 2566) 

 นอกจำกเครือข่ำยของควำมสมัพนัธท์ี่มีแลว้นกัศึกษำกลุม่นีย้งัมีสว่นร่วม
ในกิจกรรมของชุมชนเป็นอย่ำงดี เช่น อบต.จะจัดงำนมักจะตำมนักศึกษำกลุ่มนีไ้ปประกวดธิดำ  
มง้บ้ำง ธิดำดอยบ้ำง และอำสำสมัครในกำรช่วยงำนในชุมชน เช่น ร่วมประชุมกับอสม. กรอก
ขอ้มลูในจปฐ.ใหท้ัง้หมู่บำ้น  
  “เวลาหมู่บ้านมีประชุมผูใ้หญ่บ้านจะโทรมาใหเ้ขา้ประชุมดว้ยนะใหจ้ดประชุม

บา้ง หรือกรอกขอ้มูลจปฐ.ของคนในหมู่บา้น อบต.จดังานประกวดก็จะถูกเรียกตวัใหม้าประกวด 

หนูเคยไดร้างวลันางนพมาศ และรองธิดาดอยดว้ยนะคะ” (บทสมัภาษณ์คณุอญัชล ี,2566)  

 กำรน ำตัวเองเขำ้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม หรือช่วยเหลืองำนในชุมชน
ดังกล่ำวเป็นผลท ำให้กำรติดต่อประสำนงำนกับหน่วยงำนรำชกำร หรือเอกสำรสิทธิต่ำง ๆ ที่
เก่ียวขอ้งกบัตนเองรำบรื่น ไดร้บักำรช่วยเหลือจำกผูใ้หญ่บำ้น เจำ้หนำ้ที่ภำยใน ในเรื่องเอกสำรจน
ไดร้บัโอกำสในกำรเรียนหนงัสือในระบบโรงเรียนได ้   

 กำรมี เครือข่ำยภำยในสนำมที่ ดี จำกเพื่อน ญำติ คนรู้จักผ่ำนทำง
ครอบครวั ใหค้ ำแนะน ำในกำรเรียนต่อ หรือกำรใชช้ีวิตภำยนอกชุมชนที่มีกำรเปลี่ยนแปลงของ
สงัคมในสนำมอย่ำงเป็นพลวตัท ำใหก้ำรมีทุนทำงสงัคมที่ดี มีเครือญำติไปท ำงำนในกรุงเทพ หรือ
ไปท ำงำนจังหวดัอ่ืน มีช่องทำงในกำรมีโอกำสทำงกำรศึกษำต่อในระดับต่ำง ๆ ตัง้แต่โรงเรียนใน
ระดบัชัน้ ประถมศกึษำ มธัยมศกึษำ จนถึงระดบัมหำวิทยำลยั ซึ่งเป็นประโยชนส์  ำหรบันกัศกึษำ 

4.2.6 ทุนทางเศรษฐกิจทีม่ีในสนามชาติพันธุ ์
 ทุนทำงเศรษฐกิจเป็นทุนที่ส  ำคัญอย่ำงหนึ่งในสนำมชำติพันธุท์ี่จะท ำให้

ต ำแหน่งของบุคคลนัน้ภำยในสนำมมีอ ำนำจในกำรต่อรอง โดยทุนทำงเศรษฐกิจของนกัศกึษำที่ได้
เขำ้มำศึกษำในคณะพยำบำลศำสตรไ์ดร้บัมำโดยตรงจำกครอบครวัที่มีสิทธิพลเมืองท ำใหไ้ดร้บั
สิทธิกำรครอบครองพืน้ที่ท ำกินในกำรเพำะปลูก เลีย้งสัตวเ์พื่อยังชีพและน ำไปค้ำขำยเพื่อเป็น
รำยไดข้องครอบครวั 

 สิทธิควำมเป็นพลเมืองดังกล่ำวท ำใหค้นในครอบครวัไดร้บักำรศึกษำใน
ระบบ และกำรศึกษำในสำยอำชีพ ท ำให้ลูกหลำนได้ออกไปท ำงำนนอกชุมชน เช่น เป็นครู 
ช่ำงฝีมือ ช่ำงนวดแผนโบรำณไดส้รำ้งเครือข่ำยควำมสมัพันธ์ที่เป็นทุนทำงสงัคมในกำรประกอบ
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อำชีพ ท ำใหม้ีรำยไดส้่งกลบัมำใหค้รอบครวั คนเฒ่ำ คนแก่ในหมู่บำ้นไดใ้ชจ้่ำย บำงรำยใชเ้ป็นทุน
ในกำรเปิดรำ้นขำยของช ำเล็ก ๆ ในหมู่บำ้นบริเวณที่อยู่อำศัยของตนเองเป็นรำยไดเ้พิ่มเติมจำก
กำรเพำะปลกู และทนุทำงสงัคมท ำใหม้ีเครือข่ำยแนะน ำแหลง่ทนุกำรศึกษำใหก้บันกัศึกษำ 

 นอกจำกนี ้โดยควำมเชื่อทำงศำสนำท ำให้นักศึกษำกลุ่มนี ้ได้รับกำร
สนบัสนนุทุนกำรศกึษำตัง้แต่ชัน้ประถมจนถึงระดบัมหำวิทยำลยัผ่ำนทำงคณุพ่อบำทหลวง หรือมำ
เซอรท์ี่รูจ้กัซึ่งอำจถือไดว้่ำเป็นทุนเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งของนกัศกึษำกลุ่มชำติพนัธุก์่อนเขำ้มำเรียน
ในหลกัสตูรพยำบำลศำสตร ์

 จะเห็นไดว้่ำในสนำมชำติพนัธุซ์ึ่งเป็นพืน้ที่ทำงสงัคมอนัอยู่ภำยใตม้มุมอง
ของรฐัไทยนั้นนอกจำกจะมีพลงัอ ำนำจ กำรต่อสู ้ขับเค่ียวและกำรต่อรอง ของคนกลุ่มชำติพันธุ์
เพื่อให้ตนเองสำมำรถมีสถำนะที่ ดีและเหมำะสมในสนำมได้แล้ว กลุ่มคนที่มีควำมต้องกำร
ควำมกำ้วหนำ้ทำงกำรศึกษำและอำชีพโดยเฉพำะคนที่อยำกเรียนต่อในวิชำชีพที่มีอนำคตอย่ำง
วิชำชีพพยำบำลจะตอ้งดิน้รน ขนขวำยหรือมีทุนที่จ  ำเพำะและมำกกว่ำคนชำติพันธุ์คนอ่ืนๆ โดย
ทุนทั้ง 4 ตัว ตำมแนวคิดของ Bourdieu ภำยในสนำมชำติพันธุ์ที่ เป็นประโยชน์ต่อนักศึกษำ
พยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ภำยใตค้วำมเป็นรฐัไทยที่จะเขำ้มำศึกษำในคณะพยำบำลศำสตร ์ท ำให้
นักศึกษำกลุ่มนีม้ีลกัษณะของควำมอดทน อดกลั้น มีควำมพยำยำม และจิตอำสำสำธำรณะ ที่
อยำกช่วยเหลือคนอ่ืนใหไ้ดร้บัโอกำสเหมือนที่ตวัเองไดร้บั และเป็นคนมีระเบียบวินยั รบัผิดชอบต่อ
หนำ้ที่ ซึ่งทนุดงักลำ่วนีเ้ป็นประโยชนแ์ละเอือ้ต่อกำรเขำ้เรียนในคณะพยำบำลศำสตร ์

5. ฮาบิทัสก่อนมาเรียนพยาบาลในฐานะอัตลักษณข์องนักศึกษาพยาบาลชาติ
พันธุ ์

ฮำบิทัสเป็นควำมโน้มเอียงทำงอุปนิสยั ที่เกิดจำกกระบวนกำรเรียนรูข้องนักศึกษำ
กลุ่มชำติพันธุ์จำกโครงสร้ำงของสนำมควำมเป็นชำติพันธุ์ที่น ำไปสู่กำรปฏิบัติโดยมีทุนที่
ครอบครองอยู่เป็นตวัก ำหนดต ำแหน่งที่อยู่ภำยในสนำมว่ำจะแสดงออกผ่ำนทำงพฤติกรรมของแต่
ละบุคคลอย่ำงไร ซึ่งฮำบิทสัแต่ละบุคคลมีควำมแตกต่ำงกนัออกไปตำมคณุลกัษณะเฉพำะตวัของ
บุคคลนั้นขึน้อยู่กับอำรมณ์ ควำมรูส้ึก ควำมคิด ควำมเชื่อ ที่มีต่อสนำมควำมเป็นชำติพันธุ์ของ
ตนเอง  

5.1 ฮาบิทัสระดับปัจเจกบุคคล 
สิ่งที่บ่งบอกถึงแนวโนม้ทำงอปุนิสยัเฉพำะประจ ำตัวของนกัศึกษำพยำบำลที่ถูก

สรำ้งในสนำมควำมเป็นชำติพันธุ์ก่อนที่จะเขำ้มำเรียนในคณะพยำบำลศำสตร ์จะประกอบดว้ย
เอกลกัษณ์ที่ไดม้ำจำกกำรก ำหนดชื่อซึ่งบ่งบอกถึงที่มำหรือสิ่งที่มีควำมเก่ียวขอ้งกับตัวบุคคลนัน้ 



  
 

140 

ลกัษณะนิสยัและควำมประพฤติที่ถกูหล่อหลอมในสนำมชำติพนัธุจ์ำกกำรอบรมเลีย้งดจูำกพ่อแม่ 
คนรอบขำ้ง ศำสนำและควำมเชื่อของนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุ์ที่เป็นตวัก ำหหนดควำมคิด 
ควำมเชื่ อให้ออกมำเป็นพฤติกรรมกำรแสดงออก  กำรให้ควำมส ำคัญกับกิจกรรมและ
ควำมสัมพันธ์กับคนในครอบครวั  กำรมีส่วนร่วมและใส่ใจต่อปฏิสัมพันธ์กับคนในชุมชน และ
มมุมองต่อวิชำชีพพยำบำล  

เอกลักษณท์ีไ่ด้มาจากการก าหนดชื่อ 
นักศึกษำพยำบำลกลุ่มขำติพันธุ์ก่อนมำเรียนพยำบำลอัตลกัษณ์แต่ละ

บุคคลในสนำมควำมเป็นชำติพันธุ์ภำยใตร้ฐัไทย กำรรบัรูว้่ำตนเองเป็นชนชำติพันธุ์แมม้ีสญัชำติ
ไทย แต่ก็ไม่ใช่คนไทย เพรำะสิทธิที่ไดร้บัไม่เท่ำเทียมกับคนของรฐัชำติไทย โดยอัตลกัษณ์ควำม
เป็นบคุคลตัง้แต่เรื่องชื่อ - นำมสกุลที่บ่งบอกถึงตวับุคคลนัน้ นกัศึกษำชำติพนัธุจ์ะมีชื่อชนเผ่ำ ตำม
ภำษำทอ้งถิ่นของชนเผ่ำตนเองที่พ่อกบัแม่หรือปู่ ย่ำ ตำยำยเป็นคนตัง้ให ้ส ำหรบัใชเ้วลำอยู่ที่บำ้น 
หรือในชุมชน  ซึ่งชื่อที่ตัง้จะมีควำมเก่ียวขอ้งกับลกัษณะของบุคคลนัน้ เช่น เป็นพี่คนโต เป็นนอ้ง
คนเล็ก เป็นคนผิวขำว ผิวด ำ หรือตำมสถำนที่ หรือเหตุกำรณท์ี่เก่ียวขอ้งในตอนที่คลอด และจะมี
ชื่อไทยอีกหนึ่งชื่อที่ใช้แบบทำงกำร คนที่ตั้งชื่อให้จะเป็นบุคคลที่เก่ียวข้องด้วยเช่น เจ้ำหน้ำที่
อนำมยัที่มำท ำคลอดให ้ 
 “ชื่อนีข้องหนูไดม้าตัง้แต่เกิด เพราะหนูคลอดที่บา้นและเจ้าหนา้ที่อนามัยที่มาท าคลอด

เป็นคนตัง้ชือ่ให”้ (บทสมัภาษณ์คณุดวงดาว, 2566)   

บำงรำยคณุพ่อ (นกับวชของคำทอลิก)เป็นคนตัง้ให ้บำงคนมีอีกหนึ่งชื่อ 
เป็นชื่อของนักบุญในทำงศำสนำคริสต ์หรือที่เรียกว่ำ ศำสนนำม เป็นกำรเลือกเอำคณุธรรม ควำม
ดีของนกับญุท่ำนนัน้มำใชเ้ป็นแบบอย่ำงในกำรด ำเนินชีวิต ใชส้  ำหรบัตอนพิธีรบัศีล  
 “หนูมีชื่อทัง้หมดสามชื่อคือชื่อชนเผ่า ชื่อนกับุญ และชื่อไทย อยู่บา้นใชช้ื่อปกาเกอะญอ 

เวลารับศีลหรือมีพิธีในโบสถ์จะใช้ชื่อนักบุญ ส่วนชื่อไทยคุณพ่อ (บาทหลวง) เป็นคนตั้งให ้

นามสกลุก็ใชช้ือ่คณุพอ่สองคนมารวมกนั” (บทสมัภาษณ์คณุสณุีย์, 2566)  

ชื่อเป็นกำรบ่งบอกถึงพืน้ฐำนฮำบิทัสของบุคคลนั้นจำกครอบครวัตั้งแต่
เกิด ว่ำมีควำมเป็นมำอย่ำงไร มีควำมเก่ียวขอ้งอย่ำงไรกบับรบิทรอบตวัขณะเกิด  

ลักษณะนิสัยและความประพฤติทีถู่กหล่อหลอมในสนามชาติพันธุ ์
นักศึกษำกลุ่มชำติพันธุ์รูปร่ำงหน้ำตำส่วนใหญ่จะตัวเล็ก ผิวขำว ตำต่ี 

ลกัษณะหนำ้ตำละมำ้ยคลำ้ยคนจีน บุคลิกท่ำทำงเป็นคนเรียบรอ้ย อ่อนนอ้มถ่อมตน ท ำอะไรชำ้ 
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พดูชำ้ บำงคนไม่ค่อยพดู มีลกัษณะกำรเป็นผูฟั้งที่ดี ไม่พดูขดั หรือพดูแทรกขณะที่คนอ่ืนก ำลงัพูด 
บำงคนช่ำงพดู  มองดจูะรูว้่ำไม่ใช่เด็กในเมือง จำกที่สงัเกตจะเรียบรอ้ยกว่ำเด็กในเมือง ดเูชย ๆ ไม่
ค่อยทนัสมยัเพรำะจำกสภำพแวดลอ้มเดิมที่เคยอยู่ ไม่ไดม้ีกำรแข่งขนักนั หรือแฟชั่นตำมสมยันิยม 
ใชช้ีวิตเรียบง่ำย มีควำมช่วยเหลือเกือ้กูลต่อกัน มีควำมเห็นอกเห็นใจ และเขำ้ใจผูอ่ื้น เพรำะกำร
อบรมเลีย้งดูในครอบครวัที่อยู่ดว้ยกันอย่ำงใกลช้ิด ดูแลกนัและกัน ถูกหล่อหลอมมำดว้ยควำมรกั  
จำกขอ้มูลที่ไดล้กัษณะของอุปนิสยันักศึกษำชำติพันธุ์จะเป็นคนที่มีควำมตัง้ใจ ใส่ใจ และมุ่งมั่น
เรื่องกำรเรียนมำกกว่ำ เพรำะเป็นกำรมำเรียนด้วยควำมสมัครใจของตนเอง ไม่ไดเ้กิดจำกกำร
บงัคบัหรือถกูกดดนัจำกครอบครวัเหมือนเด็กในเมืองที่พ่อแม่บงัคบัหรือจำ้งใหม้ำเรียน แต่อยำกมำ
เรียนดว้ยตนเองเพรำะชอบลกัษณะของอำชีพ และคิดว่ำเป็นวิชำชีพที่มั่นคงสำมำรถดูแลพ่อ แม่ 
และคนอ่ืน ๆ ได ้จึงพยำยำมดิน้รนหำหนทำงใหต้นเองสำมำรถที่จะไดเ้ขำ้มำศึกษำได ้เพรำะอยำก
เห็นคนในครอบครวัและชุมชนมีคณุภำพชีวิตที่ดีขึน้ จึงมีลกัษณะเป็นคนที่เสียสละเพื่อผูอ่ื้น  เป็น
คนค่อนขำ้งเงียบไม่ค่อยต่อสู ้แข่งขัน หรือรกัษำสิทธิของตวัเอง ไม่ค่อยกลำ้แสดงควำมคิดเห็นใน
กลุม่ใหญ่ มีควำมยินยอมและยอมรบักบัควำมคิดเห็นของคนกลุม่ใหญ่ไม่ค่อยโตแ้ยง้  

อุปนิสัยที่เด่นชัดของนักศึกษำกลุ่มนีคื้อควำมมีเมตตำ นึกถึงผู้อ่ืนมีใจ
อยำกช่วยเหลือผูอ่ื้นที่ขำดโอกำส หรือมีควำมล ำบำกเหมือนที่ตัวเองเคยไดร้บักำรช่วยเหลือและ
ไดร้บัโอกำสต่ำง ๆ ที่ผ่ำนมำจึงมีควำมพยำยำม และควำมอดทนค่อนขำ้งสงูในกำรฝ่ำฟันอปุสรรค 
และสรำ้งแรงบนัดำลใจใหก้บัผูอ่ื้นต่อไป จะมีควำมเขำ้อกเขำ้ใจผูอ่ื้นไดดี้ ช่ำงสงัเกตควำมรูส้ึกหรือ
ควำมตอ้งกำรของผูอ่ื้น ค่อนขำ้งละเอียดอ่อนดำ้นกำรรบัรูค้วำมรูส้ึกของผูอ่ื้นมำกกว่ำ เด็กชำติ
พนัธุอ์ยู่กบัชีวิตธรรมชำติ จะซมึซบัควำมรูส้กึของคนไดดี้กว่ำ ค่อนขำ้งฟังคนอ่ืนมำกกว่ำ กำรอบรม
เลีย้งดมูำในขนบธรรมเนียม ที่ผูน้อ้ยเคำรพผูใ้หญ่ท ำใหเ้ป็นเด็กที่ว่ำนอนสอนง่ำย วฒันธรรมเรื่อง
เพศ เรื่องกำรแต่งงำน และกำรแต่งกำย ท ำใหน้ักศึกษำกลุ่มนีม้ีพฤติกรรมที่ดี แต่งกำยเรียบรอ้ย 
วำงตัวดีกับเพศตรงข้ำม ไม่มีปัญหำเรื่องชู้สำว ด้วยลักษณะนิสัยท่ำทำงที่ ต่ำงจำกคนเมือง 
นกัศึกษำจึงไม่ชอบสนิทหรือว่ำสุงสิงกบัใครเป็นพิเศษ เหมือนตัง้ก ำแพงไวเ้พื่อป้องกันตัวเองจำก
ควำมรูส้ึกที่ไม่ปลอดภัย นอกจำกเพื่อนที่เป็นชำติพันธุ์เดียวกันที่มำจำกจังหวัดเดียวกัน หรือ  
ชำติพนัธุอ่ื์น ๆ ก็จะรูส้กึปลอดภยัมำกกว่ำ  

ศาสนาและความเชื่อของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มชาติพันธุ ์
ศำสนำที่นักศึกษำนับถือส่วนใหญ่คือศำสนำคริสตน์ิกำยโรมันคำทอลิก 

อยู่ที่ 80% ในขณะที่นับถือศำสนำคริสตน์ิกำยโปแตสแตนทแ์ละศำสนำพุทธ อย่ำงละ 10% กำร
อบรมสั่ งสอนในบ้ำนส่วนใหญ่ก็ยึดหลักปฏิบัติตำมหลักกำรของพระคัมภีร ์ควบคู่ ไปกับ
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ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมดัง้เดิมของชนเผ่ำ จึงท ำใหน้ักศึกษำกลุ่มชำติพันธุม์ีลกัษณะ
เป็นคนเชื่อฟัง ประกอบกับกำรไดเ้ขำ้เรียนในระบบกำรศึกษำที่ฝึกควำมรบัผิดชอบ ใหรู้จ้ักหนำ้ที่
ของตนเองโดยเฉพำะกำรฝึกระเบียบวินัยในโรงเรียนประจ ำของเครือคำทอลิกที่ตอ้งเรียนรูท้ี่จะ
ช่วยเหลือ ดแูลตนเองตัง้แต่ยังเด็กในวยัประถมตน้ สิ่งนีไ้ดส้รำ้งควำมเขม้แข็งทำงดำ้นจิตใจใหก้ับ
นักศึกษำชำติพันธุ์ เรียนรูจ้ักที่จะอยู่ร่วมกับผูอ่ื้น และดูแลรุ่นนอ้งหรือคนที่อ่อนแอกว่ำ นักศึกษำ
ชำติพันธุ์จีงมีลกัษณะว่ำนอนสอนง่ำย มีจิตใจเมตตำช่วยเหลือผูอ่ื้น มีทักษะกำรเอำตัวรอด และ
ควำมอดทน วฒันธรรมทำงดำ้นควำมเชื่อของศำสนำและขนบธรรมเนียมเดิมของชนเผ่ำ นกัศกึษำ
ชำติพันธุ์จะมีกิริยำที่ส  ำรวม วำงตัวเหมำะสมกับเพศตรงขำ้มและมีควำมระมัดระวังในกำรคบ
เพื่อนผูช้ำย  

การให้ความส าคัญกับกิจกรรมและความสัมพันธก์ับคนในครอบครัว 
กำรอบรมเลีย้งดูภำยในครอบครัว กำรมีปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่ พี่น้อง

ตัง้แต่เกิด กิจวัตรประจ ำวันตัง้แต่ต่ืนเชำ้มำช่วยพ่อแม่เตรียมอำหำรส ำหรบัครอบครวั และน ำไป
ท ำงำนที่ไร่ ตกเย็นก็ท ำอำหำรเตรียมรอคนในครอบครวักลบัมำ หำกปิดเทอมก็ไปช่วยพ่อแม่ท ำไร ่
ท ำสวน วนัหยุดเสำร ์ไม่ค่อยออกไปเที่ยวเล่นกบัเพื่อนจะเลือกช่วยพ่อแม่ท ำงำนในไร่ ในสวน บำง
รำยที่พ่อแม่ขำยของก็เลือกที่จะขำยของช่วยพ่อ แม่ มำกกว่ำกำรไปเที่ยวเล่นสนุกกบัเพื่อน เพรำะ
ไม่อยำกเห็นพ่อแม่ล  ำบำก ส่วนวนัอำทิตยท์ุกคนก็จะเขำ้โบสถ ์ กลำงคืนก่อนนอนบำงครอบครวัจะ
สวดขอพร และขอบคุณพระเจำ้ร่วมกันก่อน บำงครอบครวัก็ต่ำงคนต่ำงสวด บำงครอบครวัสวด
ตอนเชำ้ สวดก่อนรบัประทำนอำหำรเพื่อขอบคณุพระเจำ้  
  “ทกุคนตอ้งสวดรวมกนัทัง้บา้นก่อนนอน ต่อใหง้่วงนอนแค่ไหนหรือนอนหลบัไป

แลว้ครึ่งหนึ่งพอ่ก็จะปลกุใหต้ืน่ลกุมาสวด” (บทสมัภาษณ์คณุสณุีย์, 2566)   

พ่อแม่จะปลกูฝังและสอนใหรู้จ้กัควำมอดทน ไดร้บักำรอบรมเลีย้งดแูบบ
ธรรมชำติชีวิตเรียบง่ำยไม่มีควำมซบัซอ้น นกัศึกษำชำติพันธุจ์ึงมีควำมตรงไปตรงมำ ไม่ค่อยมีลูก
ลอ่ลกูชน บำงครัง้อำจตำมคนอ่ืนไม่ทนั   
  “เราจะไม่ค่อยสูค้น อะไรที่มนัปล่อยไดเ้ราก็จะปล่อยไป หนูว่าเด็กชาติพนัธุ์เกือบ

ทกุคนดูนิ่ง ๆ แต่ว่าจะมีความพยายามและความอดทนสูงมากค่ะ เขาสูช้ีวิต ขยนัมากค่ะ แต่หนู

รูส้ึกว่าตวัเองไม่ค่อยทนัคนเท่าไหร่ ถา้มีคนมาหลอก ก็อาจจะหลงเชื่อเขาได”้ (บทสมัภาษณ์คุณ

บปุผา, 2566)  
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ปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวที่ ดีบ่งบอกฮำบิทัสของนักศึกษำกลุ่มนี ้ว่ำ
ค่อนขำ้งใหค้วำมส ำคัญกบัครอบครวัและหนำ้ที่ควำมรบัผิดชอบ มีจิตใจที่จะแบ่งเบำภำระคนใน
ครอบครวั ซึ่งเป็นปฏิสมัพนัธท์ี่มีควำมมุ่งหมำยในกำรน ำครอบครวัไปสูท่ิศทำงที่ดีและเป็นส่วนหนึ่ง
ที่จะไดร้บักำรสนบัสนุนที่ดีจำกครอบครวัว่ำสำมำรถรบัผิดชอบ และประพฤติ ปฏิบติัตวัไปในทำงที่
ดีที่จะน ำน ำไปสูก่ำรส ำเรจ็กำรศกึษำ 

การมีส่วนร่วมและใส่ใจต่อปฏิสัมพันธก์ับคนในชุมชน 
กำรมีปฏิสมัพนัธข์องนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุก์ับบุคคลในสงัคม 

และได้รบักำรอบรม สั่งสอนจำกสถำบันกำรศึกษำ นักศึกษำกลุ่มนีไ้ด้เรียนระดับอนุบำลและ 
ประถมศึกษำตอนตน้ที่โรงเรียนในหมู่บำ้น หลงัจำกนัน้ประมำณ ป.2 หรือ ป.4 จะไดร้บักำรชกัชวน 
แนะน ำใหเ้รียนต่อในโรงเรียนประจ ำในเครือของโรงเรียนคำทอลิกจำกซีสเตอร ์หรือคุณพ่อที่เป็น
เจ้ำวัด บำงรำยได้รับค ำแนะน ำจำกคนรูจ้ักของญำติ เพื่อนและรุ่นพี่ในชุมชนก็มีส่วนในกำร
ตดัสินใจเลือกเขำ้โรงเรียนไหน เพรำะโรงเรียนจะอยู่ไกลออกไปจำกชุมชน  นักศึกษำจะถูกฝึกฝน
ใหม้ีระเบียบวินัย เรียนรูจ้ำกกฎ ระเบียบขอ้บงัคับในกำรอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน รบัผิดชอบต่องำนที่
ไดร้บัมอบหมำย และปฏิบติัตำมกฎระเบียบในโรงเรียนอย่ำงเครง่ครดั ปฏิบติักิจวตัรประจ ำวนัตำม
ตำรำงเวลำที่ก ำหนด ตัง้แต่ต่ืนนอนตอนเชำ้ ไปเรียนหนังสือ กำรรบัผิดชอบช่วยงำนในหอพักเมื่อ
เลิกเรียน เช่นกำรท ำควำมสะอำด กำรท ำครวั กำรซกัผำ้ มีระบบพี่ดูแลน้อง ซึ่งเด็กที่อยู่ในหอพัก
ต่ำงมำจำกหลำยชุมชน ลว้นเป็นคนกลุ่มชำติพันธุ์ ท ำใหม้ีควำมรกั ควำมสำมัคคีกัน มีตำรำงใน
กำรอ่ำนหนังสือ และเขำ้นอนเป็นเวลำ นักศึกษำไดเ้รียนรูจ้ักกำรปรบัตัว ปรบัเปลี่ยนตนเองใน
ระดบัหนึ่งที่ตอ้งมีกำรเปลี่ยนแปลงในชีวิต คิดถึงบำ้นก็ตอ้งอดทนอยู่ในหอพักเพื่อเรียนหนังสือให้
ได ้รอเวลำปิดเทอมจะสำมำรถกลบับำ้นได ้ซึ่งในโรงเรียนจะมีทัง้เด็กนกัเรียนที่เป็นชำติพนัธุอ์ยู่หอ
ประจ ำไดร้บักำรอปุถมัภจ์ำกซีสเตอร ์หรือคณุพ่อ มีพ่อแม่รบัผิดชอบค่ำใชจ้่ำยในบำงส่วน และเด็ก
ที่ไม่ใช่ชำติพันธุ์แบบไม่ไดอ้ยู่หอพักประจ ำ ท ำใหน้ักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุถ์ูกดูแคลนจำก
เด็กที่ไม่ไดอ้ยู่หอ  
  “เวลาท างานอะไรทีต่อ้งใชต้งัค์ จะมีคนดูแคลนเรา เหมือนเราจน เลยตอ้งมาเป็น

เดก็บา้น แลว้จะพูดว่าอย่าเก็บเยอะเดีย๋วเพือ่นไม่มีตงัค”์ (บทสมัภาษณ์คณุวนัด,ี 2566) 

กำรมีปฏิสมัพนัธก์บัคนภำยในชุมชน มีส่วนร่วมในกำรท ำงำนของชุมชน 
เช่นกำรประชุมในหมู่บำ้น กำรช่วยงำนอสม. หรือกำรร่วมกิจกรรมกำรประกวดต่ำง ๆ ที่ทำงอบต.
จดัท ำขึน้ กิจกรรมในวนัหยุดและเวลำว่ำงนกัศึกษำมกัจะเก็บตวัอยู่ในบำ้น ไม่ชอบที่จะออกไปนอก
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บำ้น หรือไปเล่นกับเพื่อน ๆ มีควำมคุน้ชินกบักำรที่ไดอ้ยู่ในโรงเรียนประจ ำตัง้แต่วยัเด็ก มีออกไป
สงัสรรคบ์ำ้งเป็นบำงโอกำส เช่น กินหมูกะทะ หรือชำบู ภำษำที่ใชเ้วลำอยู่ที่บำ้นจะพูดภำษำของ
ชนเผ่ำตนเอง แต่เมื่อเขำ้เรียนในโรงเรียนประจ ำจะถูกปรบัใหพู้ดภำษำไทยแมน้อกเวลำเรียนที่คุย
กับเพื่อนก็ให้ใชภ้ำษำไทย นักศึกษำรูส้ึกว่ำคุยไม่ค่อยสนุกเท่ำกับกำรคุยภำษำถิ่น แต่ก็มีควำม
เขำ้ใจในกำรฝึกหัดของโรงเรียน มีหลุดพูดภำษำไทยปนกับภำษำชนเผ่ำผสมกันในกำรสนทนำ
เวลำกลับไปพูดกับคนในชุมชน เพื่อนในชุมชนที่เป็นชำติพันธุ์ด้วยกันก็จะรูส้ึกว่ำไปเรียนกลับ
มำแล้วท ำตัวแปลก ๆ เพื่อนที่ เป็นคนไทยจะพูดภำษำเมือง หรืออู้ค  ำเมืองเวลำคุยเล่นกันแต่
นกัศึกษำไม่สำมำรถสื่อสำรภำษำเมืองได ้ท ำใหถู้กเพื่อนว่ำ “สลิด” ที่หมำยถึง กระแดะ โดยปกติ
พืน้ฐำนนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุจ์ะมีลกัษณะรูปร่ำงเป็นคนตัวเล็ก ผิวขำว หนำ้ตำละมำ้ย
คลำ้ยคนจีนท ำใหเ้พื่อนในโรงเรียนลอ้ เรื่องรูปรำ่งหนำ้ตำ และสนำมควำมเป็นชำติพนัธุท์ี่ผูช้ำยเป็น
ใหญ่ ผูห้ญิงแต่งงำนเรว็ ก็ท ำใหน้กัศกึษำชำติพนัธุถ์กูลอ้เช่นกนั 

 “ชนเผ่าจะแต่งงานตัง้แต่อายุนอ้ย เป็นเรื่องหนึ่งทีโ่ดนลอ้ค่ะว่า เรียนไม่จบหรอก

เดีย๋วเธอก็แต่งงาน” (บทสมัภาษณ์คณุจนัทร์เจา้, 2566)  

มุมมองต่อวิชาชีพพยาบาล : แนวโน้มทางอุปนิสัยก่อนมาเป็น
นักศึกษาพยาบาล 

ขณะอยู่ในสนำมวฒันธรรมชำติพนัธุเ์มื่อคนในครอบครวัเกิดกำรเจ็บป่วย
ประสบกำรณก์ับพยำบำลในโรงพยำบำลที่นักศึกษำไดร้บัในดำ้นที่ไม่ดี พยำบำลมีพฤติกรรมกำร
บริกำรที่ไม่เหมำะสม พูดจำตะคอก ไม่ใหเ้กียรติท ำใหเ้กิดควำมรูส้ึกฝังใจที่ไม่ชอบโรงพยำบำล
โดยเฉพำะโรงพยำบำลของรฐับำล หำกเจ็บป่วยจะเลือกรบับริกำรในคลินิกหรือซือ้ยำรบัประทำน
เอง หรือใช้ประสบกำรณ์เป็นแรงผลักดันทำงลบที่มีในตัวพยำบำลว่ำจะไม่ท ำตำมอย่ำง และ
พยำยำมจะสรำ้งสิ่งใหม่ที่ดีเพื่อทดแทนควำมรูส้กึตวัเองที่ถกูกระท ำ 
  “เราอยากเป็นพยาบาลแบบนี ้ทีค่นไขเ้จอคนไขร้กั มุมมองเราก็กลบัเป็นว่าโตไป

ฉนัจะไม่เป็นแบบเขาทีต่ะคอกคนไข”้ (บทสมัภาษณ์คณุดวงดาว, 2566)  

นกัศึกษำบำงรำยเจอพยำบำลที่ใหก้ำรบริกำรอย่ำงดี พดูจำไพเรำะ และ
ให้ก ำลังใจพูดคุยกับญำติผู้ป่วยดี สรำ้งควำมประทับใจตั้งแต่ครั้งแรกที่พบเห็นท ำให้รูส้ึกว่ำ
พยำบำลที่ดีก็มีอยู่จรงิ จึงเกิดเป็นแรงบนัดำลใจอยำกที่จะเรียนพยำบำล และเป็นพยำบำลที่ดี  
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“ตอนยายหนูป่วยหนกัตอ้งใส่ท่อช่วยหายใจและอยู่หอผูป่้วยก่ึงวิกฤต พยาบาล

ไม่อนุญาตใหญ้าติเฝ้า ตอนนัน้เสียใจมาก แต่พยาบาลบอกว่าไม่ตอ้งรอ้งไหน้ะ เดีย๋วดูใหว่้ายาย

เป็นยงัไง แลว้จะเอาข่าวมาบอก” (บทสมัภาษณ์คณุสพุร, 2566) 

ก่อนหน้ำที่จะตัดสินใจเลือกเรียนพยำบำล นักศึกษำพยำบำลบำงคนมี
กรอบควำมคิดว่ำพยำบำลเป็นอำชีพในฝัน ดดีูในควำมรูส้ึกที่มีในวยัเด็ก บำงคนรูส้ึกว่ำกำรไดเ้ป็น
พยำบำลเป็นเรื่องโชคดีส ำหรบัพวกเขำ เพรำะว่ำพยำบำลเก่ง มีควำมรู ้เวลำพ่อแม่ ป่วยหรือคนที่
อยู่รอบตวัป่วย สำมำรถที่จะใหค้ ำแนะน ำ ปรกึษำ ดแูลหรือช่วยเหลือได ้อยำกดแูลคนท่ีตวัเองรกั  

“อาชีพเดียวที่มีในหัวที่อยากเป็นตั้งแต่เด็กคือพยาบาลค่ะ จะได้ดูแลคนใน

ครอบครวัทีเ่รารกัได”้ (บทสมัภาษณ์คณุนดิา, 2566)   

สิ่งเหล่ำนี ้ล้วนสร้ำงฮำบิทัสภำยในของนักศึกษำแต่ละบุคคลให้มี
ควำมเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น มีควำมเขำ้ใจคนที่อยู่ในสถำนกำรณแ์บบเดียวกนั  

5.2 ฮาบิทัสระดับกลุ่มสังคม   
ก่อนมำเรียนพยำบำลฮำบิทสัของนกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุแ์ต่ละชำติพนัธุ์

ที่ผ่ำนกำรหล่อหลอมมำจำกสนำมแต่ละชำติพนัธุต์ำมทุนเดิมที่มีติดตวัมำแสดงใหเ้ห็นเป็นฮำบิทสั
ที่อำจไม่แตกต่ำงกนัมำกเพรำะทนุแต่ละชำติพนัธุใ์นสนำมที่ไดร้บักำรเปลี่ยนแปลงมำในระดบัหนึ่ง
ดงันี ้

ฮาบิทัสกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ จำกกำรถูกเลีย้งดูในครอบครวัที่มี
ควำมเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ ดูแลซึ่งกันและกันในชุมชน ส่งผลใหน้ักศึกษำชำติพันธุ์ปกำเกอะญอมีจิตใจ
เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น มีควำมช่ำงสงัเกต และรูปแบบวฒันธรรมกำรแต่งกำยของชำติ
พันธุ์ปกำเกอะญอที่เป็นแบบผนบวกถูกไดร้บักำรฝึกฝนระเบียบวินัยจำกโรงเรียนประจ ำในเครือ
ของคำทอลิกส่งผลใหน้กัศึกษำชำติพันธุป์กำเกอะญอแต่งกำยเรียบรอ้ย  แมรู้ปแบบกำรแต่งกำย
ชุดชนเผ่ำจะเหลือแค่วันอำทิตยไ์ปโบสถห์รืองำนส ำคัญต่ำง ๆ ในวันธรรมดำที่แต่งกำยตำมปกติ
ทั่วไป นกัศึกษำกลุม่นีก้็เลือกที่จะแต่งกำยเรียบรอ้ยใสเ่สือ้ที่มีแขน กำงเกงหรือกระโปรงไม่สัน้เหนือ
เข่ำ 

ฮาบิทัสกลุ่มชาติพันธุม์้ง ลกัษณะนิสยัที่เป็นจุดเด่นของนกัศึกษำพยำบำล
ชำติพันธุ์มง้คือมีควำมอดทนที่มำกกว่ำคนอ่ืน พูดนอ้ย เพรำะกำรเลีย้งดูมำจำกครอบครวัที่มีกำร
ยำ้ยถิ่นฐำนเพื่อประกอบอำชีพ หรือกำรเป็นทหำรสูร้บสงครำมมง้ กำรถ่ำยทอดอำรมณ ์ควำมรูส้ึก
เรื่องควำมอดทน ไม่ย่อทอ้ ต่อสิ่งที่ท ำจนกว่ำจะประสบควำมส ำเรจ็ 
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ฮาบิทัสกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า / อีก้อ และ ลาหู่ / มูเซอ จำกกำรได้รับ
ควำมช่วยเหลือจำกหน่วยงำนองคก์รต่ำง ๆในชุมชนของตนเอง นกัศกึษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุน์ี ้
จะมีควำมเมตตำ ควำมเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น อยำกช่วยเหลือคนที่ ขำดโอกำสเหมือนที่ตนเองเคย
ไดร้บักำรช่วยเหลือโดยเฉพำะคนที่เป็นชนเผ่ำ และตอ้งกำรที่จะเป็นสื่อกลำงกำรสื่อสำรใหร้ะหว่ำง
คนเมืองและคนเผ่ำ  

ฮาบิทัสกลุ่มชาติพันธุล๊ั์วะ สถำนะในสงัคมของคนลั๊วะที่เป็นรองในสนำม
ทัง้เรื่องสิทธิ สวัสดิกำร และทุนเศรษฐกิจที่จ  ำกัด ท ำใหน้กัศึกษำพยำบำลชำติพันธุ์ลั๊วะมีลกัษณะ
พดูนอ้ย ไม่ค่อยกลำ้แสดงออก อ่อนนอ้มถ่อมตน เป็นผูฟั้งสว่นใหญ่  

ฮาบิทัสระดับกลุ่มสังคมชาติพันธุภ์ายใต้มุมมองรัฐไทย  
อตัลกัษณข์องควำมเป็นชำติพันธุแ์ต่ละชนเผ่ำที่ไดร้บักำรถ่ำยทอด ส่งต่อมำ

จำกบรรพบรุุษไดฝั้งอยู่ในอตัลกัษณบ์ุคคลแต่ละคน แมส้นำมจะมีควำมหลำกเลื่อนไปแต่จิตส ำนึก
รว่มทำงวฒันธรรมยงัคงอยู่ในตวัตนของแต่ละบคุคลว่ำเป็นกลุม่คนชำติพนัธุ ์นกัศกึษำกลุม่ชนชำติ
พนัธุย์งัใหน้ิยำมตวัเองว่ำเป็น ปกำเกอะญอ หรือเป็นมง้ตำมชำติพนัธุท์ี่สืบทอดมำ แมจ้ะเกิดและ
เติบโตในประเทศไทย ไดร้บัสญัชำติไทยตัง้แต่เกิด มีสถำนะทำงสงัคมที่เทียบเท่ำกบัคนไทย แต่ใน
จิตส ำนึกรว่มของควำมเป็นชำติพนัธุ ์ยงัคงภำคภมูิใจในชำติพนัธุข์องตนเอง ทัง้ภำษำที่เฉพำะ กำร
แต่งกำย หรือชื่อเรียกในชนเผ่ำ  

สถานภาพทีด่้อยกว่าคนกลุ่มอื่น 
บรรพบุรุษของนักศึกษำกลุ่มชำติพนัธุเ์ป็นกลุ่มคนพืน้เมืองที่มีถิ่นฐำนใน

เขตป่ำ เขำ ที่อยู่ห่ำงจำกตัวเมือง บำงคนอพยพมำหำงำนท ำและพักอำศยัอยู่เป็นกำรถำวร อำชีพ
ในครอบครวัส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร ท ำไร่ ท ำสวน ปลูกขำ้ว และพืชผักสวนครวัต่ำง ๆ ท ำไร่ ท ำ
สวน ปลกูขิง ขำ้วโพด มนัส ำปะหลงั ชำ ยำงพำรำ เป็นลกัษณะไรห่มนุเวียน เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ เพื่อ
ปรบัสภำพพืน้ดิน   
  “ที่บ้านพ่อกับแม่เป็นเกษตรกรปลูกขา้วไวท้านเองเป็นขา้วดอย และมีปลูกขิง 

หอมแดง ไวข้ายสลับกับปลูกข้าวโพด และจะมีพวกผักกวางตุ้ง ปลูกพริกแซมไวท้านเองใน

ครอบครวั” (บทสมัภาษณ์คณุวาริน, 2566)  

บำงครอบครวัขำยของ บำงครอบครวัรบัจำ้งท ำสวน ซ่อมแซมบำ้นและมี
อำชีพเสริมท ำงำนกับคณุพ่อ หรือซีสเตอรใ์นศนูยค์ำทอลิก หรือโรงเรียนในเครือคำทอลิก บทบำท
หนำ้ที่ของคนในครอบครวั พ่อ แม่ จะท ำไร่ ท ำสวน ต่ืนตั้งแต่ตีสี่ ตีหำ้ โดยอัตโนมัติไม่ตอ้งอำศัย
นำฬิกำปลกุ ลกู ๆ จะมีหนำ้ท่ีท ำงำนบำ้น หงุหำอำหำร คนเป็นพี่จะท ำหนำ้ท่ีดแูลนอ้ง  และคนเฒ่ำ 
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คนแก่ภำยในบำ้น ตกเย็นหลังจำกท ำงำนในสวน ในไร่ จะกลับมำพักผ่อนใชเ้วลำกับครอบครวั 
หลงัรบัประทำนอำหำรเย็น และเขำ้นอนเรว็ วิถีชีวิตสว่นใหญ่อยู่กบัธรรมชำติ เรียบง่ำย ไม่ซบัซอ้น  

ส่วนใหญ่ได้รบัสัญชำติไทย บำงคนยังไม่มีสัญชำติไทย กำรไดร้บัสิทธิ
ต่ำง ๆ ของควำมเป็นพลเมืองไม่เท่ำเทียมกับคนในเมือง ท ำให้นักศึกษำชำติพันธุ์รูส้ึกด้อยใน
สถำนภำพของตนเองเป็นผลใหต้อ้งพยำยำม อดทนต่อสถำนภำพที่ตนเองมี และต่อสูเ้พื่อใหไ้ดม้ำ
ซึ่งสิ่งที่ตัวเองตอ้งกำร เช่น เรื่องสิทธิกำรรกัษำพยำบำล จำกกำรไดร้บับริกำรที่ไม่เท่ำเทียม ท ำให้
เขำมีแรงผลกัดันตัวเองไปสู่วิชำชีพกำรพยำบำล เพื่อที่จะไดด้แูลครอบครวั บุคคลใกลช้ิด และคน
ในชุมชนใหม้ีคณุภำพชีวิตที่ดี ดว้ยควำมที่มีทุนทำงเศรษฐกิจค่อนขำ้งต ่ำทำงเลือกต่ำง ๆ ในสงัคม
มีนอ้ย รวมถึงกำรศึกษำในระบบ นกัศึกษำจึงตอ้งพยำยำมแสวงหำทนุทำงเศรษฐกิจหรือใชทุ้นทำง
สงัคมและทุนวัฒนธรรมของตนเองที่มีแลกกับโอกำสหรือช่องทำงในกำรหำทุนเพื่อศึกษำต่อใน
ระดบัที่สงูขึน้ เมื่อเขำ้ไปเรียนจึงมีควำมมุ่งมั่น ตัง้ใจอย่ำงเต็มที่  

ความผสมผสานระหว่างความเชื่อเดิมกับความเชื่อใหม่ 
ฮำบิทัสระดบักลุ่มสงัคมที่เปลี่ยนไปจำกควำมเชื่อเดิมและควำมเชื่อใหม่ 

โดยยังคงมีค่ำนิยมและควำมเชื่อเดิมที่ยึดถือตำมแบบของบรรพบุรุษในกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน
ผสมผสำนเขำ้กับกับควำมเชื่อใหม่ที่มำจำกค ำสอนศำสนำคริสต ์ท ำใหพ้ิธีกรรมต่ำง ๆ เก่ียวกับผี 
วิญญำณบำงอย่ำงเปลี่ยนไปทำงคริสตศ์ำสนำ มีกำรสวดขอบคุณพระเจำ้ในชีวิตประจ ำวันก่อน
กำรรับประทำนอำหำร ไปโบสถ์วันอำทิตย์แทน  รวมถึงควำมเชื่อใหม่ทำงวิทยำศำสตรจ์ำก
กำรศึกษำในระบบไดท้ ำใหค้วำมเชื่อแบบเดิมในกำรด ำเนินชีวิตที่มีควำมเก่ียวขอ้งกับสิ่งที่เหนือ
ธรรมชำติไดเ้ปลี่ยนไปเป็นกำรใชเ้หตแุละผลทำงวิทยำศำสตรเ์ขำ้มำผสมผสำน 

เอกลักษณด์้านภาษาและการส่ือสารในชุมชน 
กำรใชภ้ำษำ ส ำเนียงที่ออกเสียงอนัเป็นเอกลกัษณข์องแต่ละชนเผ่ำซึ่งจะ

เป็นตัวบ่งบอกว่ำเป็นชนเผ่ำกลุ่มไหน บำงคนสำมำรถพูดไดม้ำกกว่ำภำษำชนเผ่ำของตนเองเช่น 
ชนเผ่ำปกำเกอะญอ ภำษำมง้ และภำษำไทย ยงัมีภำษำอ่ืน ๆ ในคนที่มีบรรพบรุุษมำจำกพม่ำก็จะ
สำมำรถสื่อสำรภำษำพม่ำได้  บำงครอบครัวคุณตำเป็นผู้น ำทำงศำสนำในชุมชนมีทักษะ
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำน เขียนภำษำองักฤษ คณุพ่อสำมำรถพดูสื่อสำรภำษำจีนได ้และไดน้ ำมำ
สอน ถ่ำยทอดใหก้ับลกูหลำนใชใ้นชีวิตประจ ำวนั นักศึกษำกลุ่มนีจ้ะสำมำรถสื่อสำรและเขำ้ใจได้
หลำกหลำยภำษำ  เวลำอยู่ในกลุ่มที่เป็นชนเผ่ำเดียวกนั จะสำมำรถสื่อสำรดว้ยภำษำเดียวกันได ้
แต่มีปัญหำดำ้นกำรสื่อสำรดว้ยภำษำกลำง กำรเปลง่เสียง ส ำเนียงที่พดูออกมำ แสดงใหเ้ห็นควำม
แตกต่ำงของเขำอย่ำงชดัเจน 
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วิถีชีวิตทีผู่กติดมากับวัฒนธรรมการแต่งกาย 
กำรแต่งกำยจะมีชุดประจ ำชนเผ่ำที่เป็นเอกลกัษณ์เฉพำะกลุ่ม แต่ส่วน

ใหญ่จะเป็นผำ้ที่ทอมือเอง และมีเครื่องประดับแตกต่ำงกันไป บำงชนเผ่ำมีแยกส ำหรบัผูห้ญิงที่
แต่งงำนแลว้จะใส่เป็นชุดผำ้ทอสีขำวยำวทัง้ตวั ส่วนผูห้ญิงที่แต่งงำนแลว้จะเป็นเสือ้กระโปรงแยก
ชิน้กนัและเป็นสีด ำ ส่วนผูช้ำยจะเป็นเสือ้กำงเกงผำ้ทอของชนเผ่ำ ไม่มีแยกแต่งงำนแลว้หรือยงัไม่
แต่งงำน ปัจจุบนัสนำมชำติพนัธุไ์ดม้ีกำรเปลี่ยนแปลง กำรพฒันำทำงดำ้นสงัคมและเศรษฐกิจ ท ำ
ให้ควำมเจริญดำ้นเทคโนโลยี กำรสื่อสำร ท ำให้กำรเขำ้ถึงข้อมูลข่ำวสำร และสิ่งอ ำนวยควำม
สะดวกไดก้วำ้งขวำงขึน้ และกำรศึกษำไดม้ีส่วนเขำ้มำเปลี่ยนแปลงควำมคิด ควำมเชื่อในชุมชน 
กำรเข้ำศึกษำในระบบโรงเรียนจะให้มีกำรใส่ชุดเครื่องแบบของโรงเรียน และก ำหนดให้ใส่ชุด
ประจ ำชนเผ่ำอำทิตยล์ะ 1 วัน จึงท ำใหเ้ริ่มแต่งกำยดว้ยชุดชนเผ่ำนอ้ยลง จะเหลือเฉพำะคนเฒ่ำ 
คนแก่ในหมู่บำ้นที่ใส่ประจ ำทุกวัน หรือรุ่นพ่อ แม่เริ่มใส่น้อยลงเพรำะไม่สะดวกเวลำไปท ำไร่ ท ำ
สวน คนรุ่นใหม่จะใส่เฉพำะวันอำทิตยท์ี่ไปโบสถ์ หรือในวันที่มีงำนส ำคัญ งำนเทศกำลประจ ำปี
ของชนเผ่ำ กำรแต่งกำยของนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุใ์นชีวิตประจ ำวนัทั่วไปใส่เสือ้ผำ้ตำม
สมัย โดยเฉพำะเสือ้ยืด ที่ใส่ง่ำย กำงเกงวอลม์ หรือกำงเกงขำยำว ไม่ใส่สัน้แต่งตัวตำมสมัยบำ้ง 
แต่เนน้เรียบรอ้ยและเขำ้กบับุคลิกของตนเอง เวลำมีงำนส ำคญัหรือเทศกำลปีใหม่หรือกำรไปโบสถ์
ในวนัอำทิตยจ์ะแต่งตวัดว้ยชุดประจ ำชนเผ่ำตัวเอง ซึ่งวิถีกำรด ำเนินชีวิตของนักศึกษำกลุ่มนีจ้ะมี
ฮำบิทสัที่ติดมำกบักำรแต่งกำย ใหเ้ขำรูว้่ำควรจะแต่งกำยออกมำแบบไหน อย่ำงไร ไม่ไดป้รบัตวัให้
แต่งกำยแบบไหนไดอ้ย่ำงง่ำย ๆ แต่เมื่อเขำ้ใจ กฎ ระเบียบ กำละเทศะ ในสิ่งที่จะปฏิบติันกัศึกษำ
กลุม่นีก้็สำมำรถที่จะปรบัได ้

จำกกำรใหข้อ้มูลเป็นกำรสะทอ้นใหเ้ห็นถึงควำมโน้มเอียงทำงอุปนิสัยของ
นกัศกึษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุก์่อนมำเรียนพยำบำลที่ถกูหลอ่หลอมจำกครอบครวัผ่ำนกำรอบรม
เลีย้งดใูหอ้ยู่กบัธรรมชำติ ใชช้ีวิตที่เรียบง่ำย สมัพนัธภำพในครอบครวัท ำใหม้ีฮำบิทสัเป็นคนที่เชื่อ
ฟังพ่อแม่ เรียบรอ้ย เป็นคนไม่ซบัซอ้น เห็นอกเห็นใจพ่อแม่ที่ล  ำบำก ท ำใหม้ีควำมอดทนต่อควำม
ยำกล ำบำกรว่มดว้ย มีน ำ้ใจต่อกำรช่วยเหลือ มีจิตใจอ่อนโยน เรียนรูจ้กัที่จะขอบคณุสิ่งรอบตวัจำก
กำรสวดขอพร และกระบวนกำรเรียกรอ้งขอสถำนะทำงสญัชำติไทยในบำงรำยที่ตอ้งต่อสู ้ดิน้รน 
เพื่อใหไ้ดม้ำซึ่งสิทธิต่ำง ๆ ที่เท่ำเทียมกบัคนอ่ืน หรือบำงคนที่ไดส้ญัชำติไทยแลว้แต่ก็รบัรูท้ี่ควำม
ไม่เท่ำเทียมจำกกำรถูกปฏิบัติที่ได้รบั จึงท ำให้มีฮำบัสที่ต้องต่อสู้ ดิน้รน เพื่อให้ได้มำในสิ่งที่
ตอ้งกำร และกำรกล่อมเกลำบุคลิกลกัษณะจำกโครงสรำ้งทำงกำรศึกษำในระบบ และควำมคิด 
ควำมเชื่อทำงศำสนำที่ไดร้บักำรฝึกฝนใหม้ีระเบียบวินยั มีควำมรบัผิดชอบ มีควำมส ำรวมทัง้กิริยำ 
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วำจำ ท่ำทำงกำรแสดงออก เวลำพดูจะพดูชำ้ ๆ ไม่พูดเสียงดงั หรือพดูจำแรง ๆ ใส่คนอ่ืน ท ำอะไร
ค่อย ๆ ท ำ อยำกท ำอะไรใหร้อบคอบ ละเอียดถ่ีถว้น และลกัษณะที่โดดเด่นคือ ควำมอดทน และมี
ควำมพยำยำมสูง มีวุฒิภำวะทำงดำ้นอำรมณ์ ไม่สูค้น พยำยำมหลีกเลี่ยงกำรปะทะหรือควำม
ขดัแยง้ที่เกิดขึน้ 

การปรับตัวเข้าสู่สนามทางวัฒนธรรมของคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 
สนำมวฒันธรรมเป็นพืน้ที่เฉพำะทำงสงัคม หรือบริบททำงสงัคมที่มีวฒันธรรมเฉพำะของ

กลุ่มที่แตกต่ำงจำกบริบททำงสงัคมโดยทั่วไป มี กฎ กติกำ ระเบียบในกำรปฏิบติัที่ใชเ้ฉพำะคนที่
อยู่ในสนำม ซึ่งวิถีในกำรปฏิบติัไดถ้่ำยทอดสืบต่อกนัมำผ่ำนวำทกรรม ควำมรู ้ควำมคิด ควำมเชื่อ
อย่ำงมีคณุค่ำภำยในสนำม  

คณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำเอกชนเป็นบรบิททำงสงัคมที่มีวฒันธรรมเฉพำะ
ทำงดำ้นวิชำชีพพยำบำล ที่มีวำทกรรมวิชำชีพพยำบำลเป็นตวัก ำหนด ควำมคิด ควำมเชื่อ ค่ำนิยม 
คนในสนำมใหป้ฏิบัติตำมกันอย่ำงมีระเบียบแบบแผน โดยมีสถำบันกำรศึกษำและสถำบันทำง
กำรแพทย์เป็นตัวถ่ำยทอด กฏ กติกำ ระเบียบปฏิบัติให้คนในสนำมได้ยึดถือปฏิบัติกันอย่ำง
เคร่งครัด ตำมบทบำท และสถำนะที่ได้รับในสนำมและมีกำรก ำกับคุณภำพมำตรฐำนให้ได้
เทียบเท่ำกันในทุกสถำบนักำรศึกษำที่ท ำกำรผลิตบัณฑิตคณะพยำบำลศำสตรอ์อกสู่สงัคมจำก
สภำกำรพยำบำล   

1. คณะพยาบาลศาสตรสั์งกัดสถาบันอุดมศึกษาเอกชน: พืน้ทีข่องพลังอ านาจ
ของวิชาชีพเฉพาะทาง 

แม้ว่ำสถำบันอุดมศึกษำเอกชนจะถูกนิยำมว่ำเป็นสถำบันที่มีส่วนในกำรพัฒนำ
ประเทศผ่ำนระบบกำรศึกษำซึ่งประกอบดว้ยสถำบนั วิทยำลยั และมหำวิทยำลยัที่บรหิำรงำนและ
ด ำเนินกำรโดยหน่วยงำนเอกชนภำยใตส้งักัดของกระทรวงกำรอดุมศึกษำ วิทยำศำสตร ์วิจยัและ
นวัตกรรม ที่ผลิตบณัฑิตในระดับปริญญำใหม้ีคุณภำพตำมมำตรฐำนออกสู่สงัคม (กระทรวงกำร
อุดมศึกษำ วิทยำศำสตร ์วิจัยและนวตกรรม , 2563) ซึ่งเป็นกำรมองสถำบันอุดมศึกษำในฐำนะ
โครงสรำ้งหนึ่งในหน่วยงำนที่มีบทบำทหน้ำที่ทำงกำรศึกษำของประเทศ โดยเป็นสถำบันที่รบั
คัดเลือกนักศึกษำตำมคุณสมบัติที่เหมำะสมกับสำขำที่จัดกำรเรียนกำรสอนตำมหลักสูตรของ
สถำบันที่ผ่ำนกำรรับรองคุณภำพตำมมำตรฐำน คล้ำยคลึงกับสถำบันอุดมศึกษำของรัฐ  
แต่อย่ำงไรก็ตำมสถำบนัอดุมศึกษำเอกชนก็มีควำมแตกต่ำงจำกสถำบนัอดุมศกึษำของรฐัซึ่งเป็นที่
รบัรูก้นัทั่วไปก็คือกำรที่สถำบนัอดุมศกึษำเอกชนจะมีค่ำใชจ้่ำยส ำหรบัค่ำธรรมเนียมกำรศกึษำที่สงู
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กว่ำสถำบนัของรฐัเนื่องมำจำกเอกชนไม่ไดร้บัเงินอุดหนุนจำกรฐั ค่ำใชจ้่ำยในกำรจัดกำรศึกษำ
ทัง้หมดจึงเป็นภำระของผูเ้รียน  
  “ค่าธรรมเนียมการศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาเอกชนจะสูงกว่า เนื่องจาก

สถาบันอุดมศึกษาของรัฐได้รับการจัดสรรงบประมาณจากรัฐบาลในการจัดหาทรัพยากร 

เทคโนโลยต่ีาง ๆ ในการสนบัสนนุดา้นการเรียนการสอน” (บทสมัภาษณ์คณุนนัทวดี, 2566)  

โดยเฉพำะสถำบนัอดุมศึกษำเอกชนที่มีขนำดใหญ่ จ ำนวนของคณะที่เปิดรบัมีควำม
หลำกหลำย  ประกอบดว้ยอำจำรยท์ี่ทรงคุณวุฒิ เชี่ยวชำญ และมีชื่อเสียงในสำขำที่ท ำกำรเปิด
สอน อัตรำค่ำธรรมเนียมจึงมีรำคำแพงขึน้ตำมขนำดของคุณภำพ ศักยภำพ และสิ่งอ ำนวยควำม
สะดวกต่ำง ๆ ที่เอือ้ต่อกำรศึกษำ เป็นกำรลงทุนของสถำบนัที่เป็นหน่วยงำนเอกชนในกำรสรำ้งสื่อ 
อุปกรณ์ หอ้งปฏิบัติกำรทดลองที่เป็นประโยชนต่์อกำรเรียน กำรสอนใหม้ีคุณภำพเทียบเท่ำกับ
มำตรฐำนของสถำบันอุดมศึกษำของรฐัที่เปิดท ำกำรเรียนกำรสอนมำเป็นระยะเวลำที่ยำวนำน 
ผลิตบณัฑิตที่มีคณุภำพออกสู่สงัคมหลำยต่อหลำยรุ่นและไดส้รำ้งชื่อเสียงที่ดีใหก้บัสถำบนั ไดร้บั
กำรรบัรองว่ำเมื่อจบจำกสถำบันของรฐัแห่งนีห้รือคณะนี ้บัณฑิตจะเป็นคนที่เก่งและมีคุณภำพ  
สำมำรถท ำงำนใหอ้งคก์รไดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพ และสถำบันอุดมศึกษำเอกชนมีโอกำสในกำร
เข้ำถึงแหล่งทรัพยำกร ควำมทันสมัยของอุปกรณ์  เทคโนโลยีทำงกำรศึกษำที่ ยำกกว่ำ
สถำบนัอดุมศึกษำของรฐั ที่มีงบประมำณสนบัสนุนในกำรพฒันำ ปรบัปรุง ที่เป็นประโยชนต่์อกำร
เรียนกำรสอนดังนัน้ตน้ทุนจึงต ่ำกว่ำสถำบนัอดุมศึกษำเอกชนท ำใหค่้ำธรรมเนียมกำรศึกษำจึงถูก
กว่ำเอกชน  

ในส่ วนของอัตรำกำรแข่งขัน ในกำรคัด เลื อกนิสิ ต  นักศึกษำเข้ำศึกษำใน
สถำบนัอุดมศึกษำเอกชนไม่สงูเท่ำสถำบนัอุดมศึกษำของรฐับำล เพรำะนกัเรียน นกัศึกษำที่มีผล
กำรเรียนในระดบัดี มกัมีตวัเลือกที่เป็นสถำบนัอดุมศกึษำของรฐัที่มีชื่อเสียงในสำขำวิชำนัน้ ๆ ก่อน 
รวมถึงระดับคะแนนที่คนส่วนใหญ่เลือก ยกตัวอย่ำงในกรณีของคณะพยำบำลศำสตรจ์ำกกำร
จดัล ำดับของคณะพยำบำลศำสตรแ์ละสถำบันยอดนิยม 10 หลกัสูตรพยำบำลศำสตรท์ี่นักเรียน
อยำกเรียนมำกที่สุดในปี 2021 พบว่ำทั้ง 10 ล  ำดับเป็นสถำบันอุดมศึกษำของรัฐ (Thailand 
Education Ranking (TER) สถำบั น จั ด อัน ดั บ ด้ ำน กำรศึ กษ ำ , 2564) กล่ ำ ว อี กนั ย หนึ่ ง
สถำบันอุดมศึกษำของรฐัมีคนสนใจเขำ้ศึกษำต่อมำกกว่ำสถำบันอุดมศึกษำเอกชนเป็นผลให้
สถำบนัอดุมศกึษำของรฐัสำมำรถก ำหนดเกณฑ ์และคณุลกัษณะของผูส้มคัรตำมที่ตอ้งกำรได ้เช่น 
บุคลิกภำพ สญัชำติ เกรดเฉลี่ยสะสม ผลกำรสอบควำมรูภ้ำษำอังกฤษ หรือผลงำนควำมรูต่้ำง ๆ 
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(Mahidol University (TCAS),2567) (ระบบรบัสมัครสถำบันพระบรมรำชชนก , 2567) จึงท ำให้
ไดร้บันักศึกษำที่มีคุณสมบัติ และระดับผลกำรเรียนที่ดีกว่ำสถำบันอุดมศึกษำเอกชน หรืออำจ
กล่ำวได้ว่ำสถำบันอุดมศึกษำของรัฐบำลสิทธิและโอกำสในกำรเลือกนักศึกษำมีมำกกว่ำ
สถำบนัอดุมศึกษำเอกชนที่จะไดร้บันักศึกษำที่มีระดับคะแนนและคุณสมบติัในระดับที่รองลงมำ 
และต ่ำกว่ำ    

ในส่วนของกระบวนกำรรบันักศึกษำเขำ้ศึกษำต่อของสถำบันอุดมศึกษำเอกชนมี
ขั้นตอนกำรรบัสมัครที่ไม่สลับซับซอ้นและสะดวกกว่ำสถำบันอุดมศึกษำของรฐับำล ตั้งแต่กำร
ก ำหนดคุณสมบัติและเกณฑ์ในกำรรบัสมัครคัดเลือกนักศึกษำ ไม่ไดก้ ำหนดคุณสมบัติในเรื่อง
สญัชำติไทย จ ำนวนรอบในกำรรบัสมัครคัดเลือกมีมำกกว่ำเนื่องจำกระเบียบในกำรปฏิบัติของ
สถำบนัอดุมศึกษำเอกชนในกำรออกประกำศต่ำง ๆ มีควำมยืดหยุ่นกว่ำสถำบนัอดุมศึกษำของรฐั 
ท ำใหม้ีควำมสะดวกในกำรปรบัเปลี่ยนแผนงำนใหบ้รรลุตำมเป้ำประสงคข์องงำนที่ตัง้ไว ้ดังนั้น
สถำบนัอุดมศึกษำเอกชนจึงเป็นสถำบันที่มีศักยภำพในกำรรองรบันักศึกษำที่พลำดหวังจำกกำร
สอบคัดเลือกเขำ้ในสถำบันอุดมศึกษำของรฐั แต่โอกำสในกำรคัดเลือกผูส้มัครก็ย่อมมีนอ้ยกว่ำ
สถำบนัของรฐั   
  “จ านวนรอบในการเปิดรบัสมคัรนกัศึกษาเขา้ศกึษาต่อมีความยืดหยุ่นกว่า ขึน้กบั

ปริมาณในแต่ละรอบที่เขา้มาสมัคร สถาบันจะเปิดรบัตามจ านวนที่สภาการพยาบาลอนุมัติให้

เปิดรบัไดต้ามจ านวนสดัสว่นของอาจารย”์  (บทสมัภาษณ์คณุนนัทวด,ี 2566)  

ส ำหรบักำรจัดกำรศึกษำในคณะพยำบำลศำสตรไ์ม่ว่ำจะเป็นในสถำบนัอุดมศึกษำ
ของรฐัหรือเอกชนจะมีควำมเฉพำะเจำะจงและมีอตัลกัษณเ์ฉพำะของควำมเป็นวิชำชีพที่จดัอยู่ใน
หมวดวิทยำศำสตรส์ำยสขุภำพ  ซึ่งเป็นศำสตรท์ี่ศึกษำเก่ียวกบักำรพยำบำลและกำรผดงุครรภท์ี่ให้
กำรดูแลภำวะสุขภำพของบุคคลตำมแต่ละช่วงวัย โดยใช้ทั้งศำสตรแ์ละศิลปะในกำรให้กำร
พยำบำลอย่ำงครอบคลุมทุกมิติกำรดูแลช่วยเหลือ กำรบ ำบัดรกัษำ กำรส่งเสริมสุขภำพ กำร
ป้องกันโรค และกำรฟ้ืนฟูสภำพร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ ์สงัคมและจิตวิญญำณอย่ำงเป็นองคร์วม 
โดยหลักสูตรพยำบำลศำสตรเ์ป็นส่วนหนึ่งของสถำบันอุดมศึกษำในกำรสรำ้งและเผยแพร่องค์
ควำมรู ้และนวตักรรม ผลิตและพฒันำก ำลงัคนในดำ้นวิชำกำรและวิชำชีพชัน้สงูใหม้ีคณุภำพตำม
มำตรฐำน (กระทรวงกำรอดุมศึกษำ วิทยำศำสตร ์วิจยัและนวตกรรม, 2563) เพื่อตอบสนองควำม
ตอ้งกำรของประเทศตำมแผนพฒันำเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชำติ   
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สถำบนัอดุมศึกษำที่เปิดท ำกำรสอนวิชำชีพกำรพยำบำลและกำรผดงุครรภต์อ้งไดร้บั
ควำมเห็นชอบจำกสภำกำรพยำบำล เพื่อรบัรองเกณฑม์ำตรฐำนตำมที่สภำกำรพยำบำลก ำหนด
ทัง้ในระดบัหลกัสตูรและระดบัสถำบนัซึ่งแตกต่ำงจำกคณะ หรือสำขำวิชำอ่ืนในสถำบนัอดุมศกึษำ 
ซึ่งจะต้องเตรียมควำมพรอ้มเพื่อสรำ้งควำมรูค้วำมสำมำรถและทักษะทำงวิชำชีพให้ผู้ส  ำเร็จ
กำรศึกษำเพื่อรบักำรขึน้ทะเบียนและขอรบัใบอนุญำตประกอบวิชำชีพกำรพยำบำลและกำรผดุง
ครรภจ์ำกสภำกำรพยำบำลก่อนไปท ำงำนไดอ้ย่ำงถูกตอ้งตำมกฎหมำยจรยิธรรมและจรรยำบรรณ
วิชำชีพ และตอ้งไดร้บักำรอบรมหรือศึกษำต่อเนื่องเก่ียวกับกำรพยำบำลเพื่อเก็บหน่วยคะแนนใน
กำรต่อใบอนุญำตประกอบวิชำชีพกำรพยำบำลและกำรผดุงครรภ์อย่ำงต่อเนื่องทุก 5 ปี   
นอกจำกนีก้ำรจัดกำรศึกษำในคณะพยำบำลศำสตรย์ังมีระเบียบก ำหนดให้อำจำรยผ์ูส้อนและ
อำจำรยป์ระจ ำหลกัสูตรตอ้งส ำเร็จกำรศึกษำระดับปริญญำตรีสำขำพยำบำลศำสตร ์และส ำเร็จ
กำรศึกษำระดับปริญญำโท / ปริญญำเอกสำขำพยำบำลศำสตร ์หรือสำขำอ่ืนที่มีต ำแหน่งทำง
วิชำกำรเป็นผูช้่วยศำสตรำจำรยท์ำงกำรพยำบำลเป็นอย่ำงน้อย หรือปริญญำโท / ปริญญำเอก
สำขำอ่ืนที่ไม่ใช่สำขำพยำบำลศำสตร ์มีประสบกำรณ์ปฏิบติักำรพยำบำลมำแลว้ไม่นอ้ยกว่ำ 2 ปี 
และมีประสบกำรณก์ำรสอนกำรพยำบำลในสถำบนักำรศึกษำมำแลว้ไม่นอ้ยกว่ำ 1 ปี กรณีที่ไม่มี
ประสบกำรณก์ำรสอนกำรพยำบำลในสถำบนักำรศึกษำ ตอ้งผ่ำนกำรอบรมโครงกำร mentorship 
อย่ำงนอ้ย 6 เดือน หรือ หลกัสตูรศำสตรแ์ละศิลป์กำรสอนทำงกำรพยำบำล หรือหลกัสตูรดำ้นกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนทำงกำรพยำบำลที่เทียบเคียงได ้(พระรำชบญัญัติวิชำชีพกำรพยำบำลและ
กำรผดงุครรภ ์(ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2540) 

จะเห็นไดว้่ำคณะพยำบำลศำสตรม์ีขอ้บังคับ ระเบียบ กฎหมำยในกำรปฏิบัติ และ
ก ำกบัติดตำมคณุภำพที่แตกต่ำงและมำกกว่ำคณะสำขำวิชำอ่ืนในสถำบนัอดุมศึกษำที่มีเพียง กฎ 
ระเบียบ ขอ้บังคับของทำงสถำบันอุดมศึกษำ นอกจำกนีย้ังมีแบบแผนกำรปฏิบัติที่ก ำหนดให้
นักศึกษำในคณะพยำบำลศำสตรต์อ้งตระหนักรูถ้ึงบทบำทหนำ้ที่ที่ตอ้งรบัผิดชอบต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น เรียนรูจ้ักท่ีจะเสียสละ ซื่อสัตย ์เคำรพในสิทธิและศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย ์ต้องเป็นผูม้ีสุข
ภำวะที่ ดี มีภำวะผู้น ำ  และสมรรถนะตำมมำตรฐำนของวิชำชีพอย่ำงมีจริยธรรมที่ได้ระบุใน
พระรำชบญัญัติวิชำชีพกำรพยำบำลและกำรผดงุครรภ ์เพรำะตอ้งมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัทีมสหสำขำ
วิชำชีพอ่ืนที่รว่มดแูลช่วยเหลือผูป่้วยและญำติร่วมกนั   
  “บางครั้งก็คิดว่าท าไมต้องมารับผิดชอบและเสียสละอะไรมากมายขนาดนี ้

เอกสารคนไขแ้ต่ละคนเยอะมาก เรียนทัง้ทฤษฎีและฝึกดว้ย เสาร์ - อาทิตย์เพือ่นที่เรียนคณะอื่น
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เขาจะไปเที่ยว แต่เราตอ้งมาท าเคส ท างานกลุ่ม ไปรบัเคส เวลาพกัผ่อนก็นอ้ยกว่าคนอื่น ชีวิต

วยัรุ่นตอนนัน้ก็ไม่ค่อยไดใ้ชเ้หมือนคนอืน่” (บทสมัภาษณ์คณุชลธาร, 2566)  

  “เพือ่นคณะอืน่เขา้มาปีแรกไม่ถูกใหอ้ยู่หอพกัของวทิยาลยัทกุคนแต่ของเราบงัคบั

ใหอ้ยู่หอทกุคน หา้มท าสีผม เขาสามารถใสร่องเทา้ผา้ใบกบัชุดนกัศึกษาไดแ้ต่ของเราไม่ใหใ้ส่ตอ้ง

ใส่หุม้ส้น ถา้ใส่รองเท้าผ้าใบตอ้งเป็นขาวลว้นและใส่คู่กับชุดพละ” (บทสัมภาษณ์คุณบุปผา, 

2566)  

  “หนูรู้สึกว่าวิชาชีพเราไม่เหมือนวิชาชีพอื่น ต้องรักษาภาพลักษณ์ ภาพพจน ์

โดยเฉพาะตอนไปลงชุมชน รู้ได้ชัดเจนเลยว่าเราจะท าตัวเหมือนคนทั่วไปไม่ได้ เราต้องยึด

ภาพลกัษณ์พยาบาลการเป็นผูน้ าทางดา้นสขุภาพ” (บทสมัภาษณ์คณุแกว้ตา, 2566) 

กำรจัดกำรเรียนกำรสอนวิชำชีพเฉพำะทำงกำรพยำบำลและกำรผดุงครรภช์ัน้หนึ่ง 
จะประกอบดว้ยภำคทฤษฎี ภำคปฏิบติัทดลองในหอ้งปฏิบติักำร และภำคปฏิบติัจริงทำงคลินิกกบั
ผูป่้วยในโรงพยำบำล โดยไดร้บักำรรบัรองคุณภำพมำตรฐำนทั้งหลักสูตร และสถำบัน จำกสภำ
กำรพยำบำล ซึ่งในแต่ละส่วนของกำรเรียนกำรสอนจะค่อย ๆ ไล่ระดับควำมยำกของเนือ้หำตำม
ระดบัของชัน้ปี ในช่วงชัน้ปีแรกนกัศึกษำจะเรียนรูเ้ก่ียวกบัระบบของร่ำงกำยและกำรท ำงำนในแต่
ละระบบของอวยัวะมีควำมเก่ียวขอ้ง เชื่อมโยง ท ำงำนสมัพันธ์กันในร่ำงกำยอย่ำงไร ควำมรูเ้รื่อง
เชือ้โรคชนิดต่ำง ๆ ที่ก่อให้เกิดโรค ควำมเจ็บป่วยต่ำง ๆ แก่ร่ำงกำยในระบบต่ำง ๆ จึงมีควำม
จ ำเป็นที่จะตอ้งเรียนรูศ้ัพทเ์ฉพำะทำงกำรแพทย ์เก่ียวกับระบบของอวัยวะและกำรท ำงำนของ
ร่ำงกำย รวมถึงพื ้นฐำนกำรพยำบำลและเหตุผลในกำรให้กำรพยำบำลแก่ผู้ป่วย หัตถกำรขั้น
พืน้ฐำนในกำรปฏิบัติกำรพยำบำล เช่น กำรวัดสัญญำณชีพ  กำรซักประวัติ กำรตรวจร่ำงกำย
เบือ้งตน้ ช่วงชัน้ปีที่ 2 เริ่มเรียนรูก้ำรพยำบำลผูป่้วยในแต่ละช่วงวัย ตัง้แต่กำรพยำบำลเด็ก กำร
พยำบำลผู้ใหญ่และผู้สูงอำยุ และน ำควำมรูก้ำรพยำบำลในภำคทฤษฎีมำทดลองปฏิบัติใน
หอ้งปฏิบัติกำรทดลองเสมือนจริงกับหุ่นก่อนท ำหัตถกำร หรือใหก้ำรพยำบำลแก่ผูป่้วยจริง เช่น 
กำรเช็ดตัว กำรฉีดยำและกำรใหน้ ำ้เกลือทำงหลอดเลือดด ำ กำรใส่สำยยำงใหอ้ำหำรทำงจมูก  
กำรใส่สำยสวนปัสสำวะ เป็นตน้ ส ำหรบัช่วงชัน้ปีที่ 3 และชัน้ปีที่ 4 นกัศึกษำจะไดเ้รียนรูท้กัษะกำร
ปฏิบติักำรพยำบำลทำงคลินิกในหอผูป่้วยจริง และเรียนทฤษฎีในกำรพยำบำลผูป่้วยหนัก ผูป่้วย
วิกฤต ผูป่้วยที่มีโรคเรือ้รงั และผูป่้วยท่ีมีปัญหำทำงดำ้นสขุภำพจิตและจิตเวช กำรพยำบำลอนำมยั
ชุมชน รวมถึงกำรพยำบำลมำรดำ ทำรก และกำรผดุงครรภ ์และกำรเรียนรูเ้รื่องกำรใชย้ำอย่ำงสม



  
 

154 

เหตผุลกบัผูป่้วย จะเห็นไดว้่ำกำรเรียนกำรสอนของคณะพยำบำลศำสตร ์เป็นศำสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบั
กำรดูแลสุขภำพของผูป่้วยอย่ำงครอบคลุมทั้งร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม อย่ำงเป็นองค์รวม 
ลกัษณะกำรเรียนตอ้งใชค้วำมรบัผิดชอบค่อนขำ้งสงู และมีแรงกดดนัทัง้จำกอำกำรเจ็บป่วย และ
ควำมคำดหวังจำกผู้ป่วย ญำติ และกำรท ำงำนร่วมกับพี่พยำบำลในหอผู้ป่วย ที่นักศึกษำต้อง
ปรบัเปลี่ยนไปตำมกำรหมนุเวียนตำรำงกำรเรียนกำรสอนแต่ละรำยวิชำจนครบทัง้หลกัสตูร   
  “ตอนปี 1 มีแต่วิชายาก ๆ ศัพท์ยากและไม่เคยเจอมาก่อน ทั้ง anatomy สรีรวิทยา 

จุลชีวะ และ patho ทกุคนตอ้งเร่ิมตน้ใหม่เหมือนกนัหมด พอปี 2 เร่ิมเรียนเรื่องโรคก็ตอ้งเอาวิชา

ต่าง ๆ ในปี 1 มาเชื่อมโยงทัง้โรคในเด็ก ในผูใ้หญ่ แต่ก็ยังนึกไม่ค่อยออก จนไดขึ้้น Ward เจอ

คนไขจ้ริง ๆ ก็ค่อย ๆ ปะติดปะต่อ ขึน้ ปี3ไดเ้จอผูป่้วยมากขึน้ทัง้โรคทางกาย และผูป่้วยโรคจิตเวช 

ชอบเวลาไดท้ าหตัถการ พอปี4 วิชาปวช. ก็ฝึกหนกัขึน้ รบัผิดชอบมากขึน้ ไม่ค่อยมีเวลา ตอ้งอ่าน

หนงัสอืเตรียมสอบสภาดว้ยค่ะ” (บทสมัภาษณ์คณุวาริน, 2566)    

แมว้่ำคณะพยำบำลศำสตรข์องสถำบันอุดมศึกษำเอกชนที่มีจัดกำรเรียนกำรสอน
วิชำชีพกำรพยำบำลและกำรผดงุครรภ ์ที่ไดร้บักำรรบัรองระดบัสถำบนัและหลกัสตูร โดยสภำกำร
พยำบำลมีควำมเห็นชอบใหท้ ำกำรสอนวิชำชีพกำรพยำบำลและกำรผดงุครรภ ์เพื่อผลิตพยำบำลที่
มีคุณภำพไดไ้ม่แตกต่ำงจำกคณะพยำบำลศำสตร ์ในสถำบนัอุดมศึกษำของรฐั  แต่ก็ตอ้งยอมรบั
ว่ำอัตรำกำรรบัสมัครเขำ้ศึกษำต่อในคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอุดมศึกษำของรฐัค่อนขำ้งสูง 
ท ำใหอ้ตัรำกำรแข่งขนัของสถำบนัอดุมศึกษำเอกชนนอ้ยกว่ำท ำใหบ้รรดำคนที่พลำดโอกำสในกำร
เขำ้สู่กำรเป็นนักศึกษำพยำบำลในสถำบันอุดมศึกษำของรฐัไม่ว่ำจะดว้ยอัตรำกำรแข่งขันหรือ
ขอ้ก ำหนด ระบบ ระเบียบต่ำง ๆ คุณสมบัติอำจจะไม่ถึงเกณฑข์องสถำบนัอุดมศึกษำของรฐัที่มี
กำรก ำหนดเรื่องสัญชำติและคะแนนเกรดเฉลี่ย (GPA) (Mahidol University (TCAS), 2567) 
(ระบบรบัสมคัรสถำบนัพระบรมรำชชนก, 2567) ดงันัน้จึงเป็นโอกำสที่ดีส  ำหรบันกัศึกษำที่มีควำม
สนใจในกำรที่จะเขำ้มำศึกษำในคณะพยำบำลศำสตร ์ของสถำบนัอดุมศึกษำเอกชน ประกอบกับ
กำรที่กระบวนกำรรบันกัศึกษำเขำ้ศึกษำต่อของสถำบนัอดุมศึกษำเอกชนมีหลำยรอบ หน่วยงำนมี
ควำมยืดหยุ่นในกำรออกประกำศกำรรบัสมัครจ ำนวนนกัศึกษำเพิ่มเติมซึ่งเป็นโอกำสที่ดีและเป็น
กำรสรำ้งควำมเท่ำเทียมทำงด้ำนกำรศึกษำให้กับนักศึกษำที่สนใจ และเมื่อเข้ำมำศึกษำแล้ว
นักศึกษำจะไดร้บัสิทธิ์ในกำรกู้ยืมกองทุนเงินใหกู้ยื้มเพื่อกำรศึกษำ (กยศ.) หรือ กองทุนเงินกูยื้ม
เพื่อกำรศกึษำที่ผูกกบัรำยไดใ้นอนำคต(กรอ.) และ มีเงินทุนสนบัสนุนส ำหรบันกัศึกษำที่ขำดแคลน
ทุนทรพัยจ์ำกองคก์รศำสนำ สมำคม มูลนิธิ หรือโรงพยำบำลเอกชนต่ำง ๆ และนักศึกษำที่ไม่มี
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สญัชำติไทยสำมำรถเขำ้เรียนในระบบไดโ้ดยมีเอกสำรขึน้เป็นบุคคลต่ำงดำ้วหรือบคุคลไม่มีสถำนะ
ทำงทะเบียน    
 “มีทุนการศึกษาสนับสนุนนักศึกษาระหว่างเรียนให้เป็นค่าใชจ่้ายจาก องค์กรศาสนา 

สโมสร หรือสมาคมต่าง ๆ หรือกองทนุจากกลุ่มศษิย์เก่า นอกเหนอืจากทนุกูย้มื หรือทนุการศึกษา

ทีไ่ดร้บัจากโรงพยาบาล เพือ่แบ่งเบาภาระค่าใชจ่้ายระหว่างการเรียน” (บทสมัภาษณ์คุณสุนทรี, 

2566) 

  “หนูไม่เลือกสถาบันของรัฐแถวบ้านเพราะหนูไม่มีสญัชาติไทย เขาจะรบัคนใน

พืน้ทีท่ีม่ีชือ่ในทะเบียนบา้นทีน่ั่น และมหาวิทยาลยัของรฐัแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ คะแนนของตวัเอง

ไม่ถงึและคณุสมบตัวิ่าตอ้งเป็นสญัชาตไิทย ก็เลยไม่ไดส้มคัรค่ะ” (บทสมัภาษณ์คณุเพลนิ, 2566) 

ในสนำมของคณะพยำบำลศำสตร ์ของสถำบนัอดุมศึกษำเอกชน แมว้่ำจะไดร้บักำร
รบัรองมำตรฐำนหลักสูตรต่ำงๆ จำกหน่วยงำนที่เก่ียวข้อง และมีกำรก ำกับดูแลจำกสภำกำร
พยำบำล แต่ก็มีขอ้จ ำกดัหลำยประกำรในกำรจดักำรเรียนกำรสอน กล่ำวคือจะมีตน้ทนุทำงกำรเงิน
ที่ตอ้งจ่ำย อำทิค่ำตอบแทนของแหล่งฝึกงำนในกำรฝึกปฏิบติังำนหรือกำรดงูำนของนกัศึกษำเป็น
รำยหวัต่อวนัที่ขึน้ปฏิบติังำนภำคปฏิบติัทำงคลินิกในรำยวิชำปฏิบติัตำมโรงพยำบำลระดบัตติยภูมิ 
ศนูยบ์รกิำรสำธำรณสขุ โรงพยำบำลสง่เสริมสขุภำพต ำบล ท ำใหส้ถำบนัอดุมศึกษำเอกชนมีตน้ทุน
ในกำรผลิตที่สงูกว่ำซึ่งย่อมท ำใหค่้ำใชจ้่ำยต่ำง ๆ เหลำ่นีก้ลำยมำเป็นค่ำธรรมเนียมทำงกำรศกึษำ  
  “อัตราค่าตอบแทนแหล่งฝึกปฏิบัติงานคิดเป็นรายหัวตามจ านวนวันที่ ฝึก

ปฏิบตัิงาน แต่ถา้เป็นสถาบนัของรฐัจะเอือ้อ านวยใหน้กัศึกษาไดฝึ้กฟรี” (บทสมัภาษณ์คุณภารดี, 

2566)  

กำรเข้ำถึงแหล่งฝึกปฏิบัติงำนและกำรจัดตำรำงเวลำกำรฝึกปฏิบัติงำนจะเอื ้อ
ตำรำงเวลำใหส้ถำบนัอดุมศึกษำที่เป็นของรฐัก่อน ส่วนของสถำบนัอดุมศกึษำเอกชน จะไดร้บักำร
จดัสรรตำรำงในกำรฝึกปฏิบติังำนหลงัจำกช่วงเวลำที่เหลือจำกตำรำงของสถำบนัอดุมศึกษำของ
รฐั  
 “โอกาสการเขา้ถงึแหล่งฝึกงานของสถาบนัรฐัมีมากกว่าและเอือ้เวลาในการฝึกไดม้ากกว่า

ของเอกชน” (บทสมัภาษณ์คณุเพิ่มพูน, 2566) 

อำจกล่ำวไดว้่ำคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำเอกชน เป็นพืน้ที่ทำงสงัคมที่
ได้รบัอิทธิพลจำกพลังอ ำนำจหลำยอย่ำง ก่อให้เกิด ระเบียบ กฎ และแบบแผนกำรปฏิบัติ ที่มี



  
 

156 

ควำมจ ำเพำะ เป็นพืน้ที่ซึ่งท ำใหค้นมีโอกำสในกำรเขำ้สู่กำรแสวงหำและไขว่ควำ้เพื่อสรำ้งสมทุน
ทำงวัฒนธรรม และทุนสญัลกัษณ์เพื่อกำรประกอบวิชำชีพพยำบำลไดใ้นอนำคต คณะพยำบำล
ศำสตร ์ในสถำบันอุดมศึกษำเอกชนเป็นสนำมทำงวัฒนธรรมที่มีควำมแตกต่ำงจำกสนำมทำง
สังคมอ่ืนๆ อย่ำงเด่นชัด เป็นพื ้นที่ทำงสังคมที่ท ำให้คนที่จะเขำ้สู่สนำมนีจ้ะต้องมีทุนต่ำง ๆ ที่
สอดคลอ้งกับสนำม ซึ่งนักศึกษำพยำบำลที่มีพืน้เพ มำจำกกลุ่มชำติพันธุ์ก็ย่อมจะตอ้งเผชิญกับ
สนำมทำงวฒันธรรมที่แตกต่ำงจำกสนำมเดิมของตนเอง จึงหลีกเลี่ยงไม่ไดท้ี่จะตอ้งมีกำรปรบัตัว
เพื่อเขำ้สู่สนำมทำงวัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตรใ์นสถำบันอุดมศึกษำเอกชนได้อย่ำง
กลมกลืนหรืออย่ำงน้อยก็ให้เกิดควำมขัดแย้งกับสนำมให้น้อยที่สุด ทั้งนี ้เพื่อจะได้ประสบ
ควำมส ำเรจ็ในกำรไดร้บัวฒุิทำงกำรศกึษำเพื่อไปประกอบวิชำชีพดำ้นกำรพยำบำลต่อไป 

2. การปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มชาติพันธุ ์ภายใต้การปรับเปล่ียนทุน
และการใช้ทุนในสนามคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบันอุดมศึกษาเอกชน  

2.1 ความแตกต่างของสนามชาติพันธุ์และสนามคณะพยาบาลศาสตร ์
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 

กำรที่บุคคลคนหนึ่งตอ้งเขำ้สู่กำรเปลี่ยนแปลงพืน้ที่ทำงสังคม ดูเหมือนจะเป็น
เรื่องปกติธรรมดำ เนื่องจำกในชีวิตประจ ำวันแต่ละวนั มนุษยย์่อมตอ้งเคลื่อนตนเองเขำ้สู่พืน้ที่ซึ่ง
เป็นสนำมที่แตกต่ำงกันไปไม่มำกก็น้อย ในแต่ละสนำมหรือวงกำรย่อมมีควำมแตกต่ำงที่บุคคล
จะตอ้งประเมินควำมแตกต่ำงเพื่อจดัปรบัตนเองใหส้อดคลอ้งเหมำะสมกบัสนำมนัน้ ๆ เมื่อกล่ำว
เช่นนี ้ย่อมหมำยถึงกำรที่ ในแต่ละวันคนเรำอำจต้องมีกำรเปลี่ยนพื ้นที่ สนำมหลำยพื ้นที่ 
ตัวอย่ำงเช่น จำกสนำมของชุมชน/ครอบครวั ไปสู่โรงเรียนหรือสถำนที่ท ำงำน ในกรณีดังกล่ำวนี ้
อำจไม่ เห็นควำมแตกต่ำงของสนำมที่มำกนัก เพรำะบุคคลย่อมปรับเปลี่ยนตนเองและมี
ควำมคุน้เคยกบัสนำมต่ำงๆในชีวิตประจ ำวนั แต่ทว่ำยงัมีกำรเปลี่ยนแปลงพืน้ที่ทำงสงัคมหรือกำร
เปลี่ยนแปลงสนำมอีกแบบหนึ่งที่น ำมำซึ่งควำมจ ำเป็นต้องมีกำรเปลี่ยนแปลงขนำนใหญ่ของ
บคุคล ตอ้งอำศยักำรปรบัตวัที่ค่อนขำ้งสงูอย่ำงเช่น ในกรณีของกลุม่คนชำติพนัธุ ์ที่เคยอยู่ในสนำม
ชำติพันธุ์ภำยใตข้อ้จ ำกัดมำกมำยที่ถูกก ำหนดโดยอ ำนำจของรฐั ซึ่งท ำใหช้ีวิตควำมเป็นอยู่ของ
พวกเขำนอกจำกจะขำดสิทธิเสรีภำพในดำ้นต่ำง ๆ เท่ำที่ควรจะเป็นแลว้ พวกเขำยงัตอ้งอำศัยอยู่
ในพืน้ที่ซึ่งถูกจ ำกัดขอบเขตอำณำบริเวณโดยกฎหมำยของรฐัรวมไปถึงอำชีพ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีและวัฒนธรรม เมื่อต้องเคลื่อนตัวมำสู่กำรเป็นนักศึกษำหลักสูตรพยำบำลศำสตรใ์น
สถำบันอุดมศึกษำเอกชน ซึ่งเป็นสนำมทำงวัฒนธรรมที่มีลักษณะพิเศษเฉพำะ ย่อมตอ้งท ำให้
เล็งเห็นไดถ้ึงควำมแตกต่ำงและควำมเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึน้ ซึ่งนกัศึกษำกลุ่มชำติพันธุจ์ะมีกำร
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ประเมินควำมแตกต่ำงของสนำมทัง้สองสนำมเพื่อน ำไปสู่กำรปรบัตัว หรือกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทัส
ของตนเองใหส้อดคลอ้งกับสนำมใหม่ต่อไป ประเด็นกำรประเมินควำมแตกต่ำงดงักล่ำวสำมำรถ
น ำเสนอไดห้ลำยประกำรดงัต่อไปนี ้

1) บรบิทสงัคมและสิ่งแวดลอ้ม 
คณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำเอกชน ในเขตกรุงเทพมหำนคร 

มีหลำยแห่งที่ท ำกำรเรียนกำรสอนดำ้นวิชำชีพกำรพยำบำลและกำรผดุงครรภ ์ดังนั้นบริบทของ
คณะพยำบำลศำสตรจ์ึงเป็นบริบทของควำมเป็นวิชำชีพเฉพำะ ที่มีควำมเก่ียวข้องกับสุขภำพ
รำ่งกำย กำรเจ็บป่วย และชีวิตของบุคคลในทุกช่วงวยัแมว้่ำจะมีเพียงไม่ก่ีแห่งที่จะมีนกัศึกษำจำก
กลุ่มชำติพันธุ์เขำ้มำศึกษำและมีกำรรบัเขำ้มำศึกษำในคณะพยำบำลอย่ำงต่อเนื่อง แต่ส ำหรบั
นักศึกษำที่มำจำกกลุ่มชำติพันธุ์ย่อมเผชิญกับควำมเปลี่ยนแปลงของบรรยำกำศสิ่งแวดลอ้มใน
คณะพยำบำลศำสตร ์และสถำนที่ตัง้ของสถำบนัซึ่งเป็นเมืองใหญ่ต่ำงจำกในสนำมชำติพนัธุห์ลำย
ประกำร ดงันี ้  

1.1) บรรยำกำศกำรเรียนกำรสอนท่ีไม่มีกำรแบ่งแยกทำงชำติพนัธุ ์
ในสนำมควำมเป็นชำติพนัธุภ์ำยใตม้มุมองของรฐัไทย ก่อนจะมำ

เป็นนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์พวกเขำไดถู้กจัดใหอ้ยู่ในสถำนะควำมเป็นอ่ืนเช่นเดียวกับ
กลุม่คนชำติพนัธุใ์นสนำม มกัจะถกูแบ่งแยก ไม่ถกูจดัรวมในกลุ่มคนกลุ่มใหญ่  แต่เมื่อเขำ้มำเรียน
ในคณะพยำบำลศำสตร ์บรรยำกำศกำรเรียนกำรสอนในภำคทฤษฎีเนน้กำรท ำงำนร่วมกนัเป็นทีม 
ใหทุ้กคนมีส่วนร่วมในกระบวนกำรเรียนกำรสอน ส ำหรบัชั่วโมงปฏิบติัทดลองนักศึกษำจะไดน้ ำ
ทฤษฎี ควำมรูม้ำลงมือฝึกทดลองกบัหุ่น simulation มีหอ้งปฏิบติักำรทดลองที่จ  ำลองสถำนกำรณ์
เสมือนโรงพยำบำล มีอุปกรณ์ทำงกำรแพทย ์วัสดุกำรแพทย์ในกำรลงมือท ำที่ครบครนัและให้
นกัศึกษำไดล้งมือปฏิบติัจริง เช่น กำรฉีดยำ กำรท ำแผล กำรตรวจรำ่งกำย แมก้ระทั่งกำรท ำคลอด  
นักศึกษำทุกคนจะถูกแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มย่อยแบบคละใหศ้ึกษำร่วมกัน อำจำรยส์่วนใหญ่ พูดจำ
ไพเรำะ สุภำพ พยำยำมจะใหทุ้กคนไดป้ฏิบติั ไดล้งมือท ำ ลงรำยละเอียดกับแต่ละคน โดยไม่ได้
แบ่งแยกควำมเป็นชำติพนัธุห์รือไม่ใช่ชำติพนัธุ ์ 
  “อาจารย์ทุกคนใจดี  เขาไม่ ได้ไม่ แบ่ งแยก มีความเท่ าเทียมกันทุกคน”  

(บทสมัภาษณ์คณุดวงดาว, 2566)  

บรรยำกำศของกำรไม่แบ่งแยกทำงชำติพันธุ์ดังกล่ำวในคณะ
พยำบำลศำสตรเ์ป็นสิ่งที่หำไม่ไดง้่ำยนกัในบริบทของสนำมชำติพนัธุใ์นพืน้ที่ทอ้งถิ่นชุมชนเดิมของ
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พวกเขำ เนื่องมำจำกภำยใตม้มุมองของรฐัและกระบวนกำรจดักำรในระดบัพืน้ที่ที่มีควำมพยำยำม
จ ำแนกแยกแยะกลุ่มคนออกจำกกันให้ชัดเจนจะด้วยข้ออ้ำงเรื่องควำมั่นคงหรือควำมรูเ้รื่อง
ประชำกรศำสตรไ์ดก้่อใหเ้กิดควำมแบ่งแยกระหว่ำงคนเมือง คนพืน้รำบและ “ชำวเขำ” หรือ “กลุ่ม
ชำติพันธุ์” ในพื ้นที่แม้แต่ในกลุ่มชำติพันธุ์เองก็ยังมีกำรจ ำแนกแจกแจงออกเป็นชนเผ่ำต่ำงๆ 
หลำกหลำย และบรรยำกำศดงักล่ำวไดท้ ำใหแ้มแ้ต่กำรเรียนในโรงเรียนทัง้ของรฐัและเอกชน ก่อน
จะมำเรียนพยำบำลของนกัศึกษำกลุ่มนีต่้ำงก็สะทอ้นถึงควำมรูส้ึกแบ่งแยกและถูกแบ่งแยกมำโดย
ตลอด  
  “ตอนอยู่โรงเรียนเด็กชาติพนัธุ์ส่วนใหญ่จะอยู่หอพกัประจ า เขาจะเรียกว่า “เด็ก

บา้น” เวลาท างานกลุ่มส่วนใหญ่จะเลือกจับในกลุ่มกันเองก่อน เพราะเพื่อนคนอื่นมักดูแคลน” 

(บทสมัภาษณ์คณุวาริน, 2566) 

  “เราเป็นกลุ่มของเราไม่เหมือนคนอื่น มีเอกลกัษณ์เป็นของตวัเอง แต่หนูรูส้ึกว่า 

เราเป็นเดก็ดอยมนัจะถูกบูลลีจ่ากคนในเมือง” (บทสมัภาษณ์คณุสาทร, 2566) 

ในบริบทของคณะพยำบำลศำสตร ์กำรผลิตบัณฑิตทำงกำร
พยำบำลใหอ้อกไปรบัใชส้งัคมอย่ำงมีคณุภำพและมำตรฐำน ในกระบวนกำรเรียนกำรสอนอำจำรย์
จะสอน ดูแลให้ค ำปรึกษำตำมควำมรับผิดชอบในรำยวิชำ  ใช้กำรวัดและกำรประเมินผลกับ
นกัศกึษำทกุคนเหมือนกนัดว้ยจดุมุ่งหมำยเพื่อใหไ้ดพ้ยำบำลที่มีมำตรฐำนเหมือนกนั  

“พี่ดูแลไม่ต่างกัน ใชว้ิธีในการสอนเหมือนกันทุกคน เพราะว่าเรื่องที่สอนเป็นสิ่งใหม่

ส าหรบัเขา ทัง้เด็กชาติพนัธุ์และไม่ใช่ชาติพนัธุ์ตอ้งมาปรบั และเรียนรู ้ท าความเขา้ใจกันใหม่”  

(บทสมัภาษณ์คณุมิ่งขวญั, 2566) 

1.2) กำรพกัอำศยัและกำรเดินทำง 
ชีวิตก่อนมำเรียนพยำบำลในสนำมขำติพนัธุอ์ยู่ในสภำพแวดลอ้ม

ที่เป็นป่ำ เขำ กำรตั้งถิ่นฐำนของบ้ำนเรือนอยู่ในบริเวณพื ้นที่ที่ได้รบักำรจัดสรรจำกทำงรฐัเพื่อ
ป้องกันกำรบุกรุกพืน้ที่ป่ำ ใหแ้ต่ละครอบครวัไดท้ ำไร่ ท ำสวน เลีย้งสัตวเ์พื่อเลีย้งชีพตนเองและ
ครอบครวั วิถีกำรด ำเนินชีวิตอยู่กับธรรมชำติที่ไม่ไดม้ีกำรแข่งขัน หรือเร่งรีบ ไม่ตอ้งเดินทำงไกล
เพื่อไปท ำงำน เพรำะท ำไร ่ท ำสวน ปลกูผกัสวนครวั เลีย้งสตัว ์ในละแวกพืน้ที่สว่นตวั   

ส ำหรบันักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์เมื่อเขำ้มำในสนำมของ
คณะพยำบำลศำสตร ์สภำพแวดลอ้มเปลี่ยนไปจำกเดิมที่พกัอำศยัอยู่ท่ำมกลำงธรรมชำติมำสูก่ำร
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อยู่หอพักนกัศึกษำพยำบำลที่ทำงคณะพยำบำลศำสตรจ์ัดสรรให ้ที่แวดลอ้มดว้ยตึก อำคำร กำร
คมนำคมและสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก ทัง้แสง สี เสียง ของสิ่งแวดลอ้ม เสียงรถ เสียงคนพลกุพล่ำน
ออกมำท ำงำน ตอ้งต่ืนตัง้แต่เชำ้เตรียมตวัในกำรไปเรียน หรือไปฝึกปฏิบติังำนตำมแหล่งฝึกปฏิบติั
ต่ำง ๆ ในโรงพยำบำล หรือศนูยบ์ริกำรสำธำรณสุขตำมควำมเชี่ยวชำญในสำขำวิชำกำรพยำบำล  
นักศึกษำต้องเรียนรู้กำรเดินทำงไปสถำนที่ ฝึกแต่ละแห่งโดยกำรใช้บริกำรรถสำธำรณะเช่น 
รถไฟฟ้ำ รถเมล ์หรือ TAXI     
  “สิ่งแวดลอ้ม การใชช้ีวิต การเดินทาง จริง ๆ หนูออกจากบา้นตัง้แต่เด็ก ก็จะรูว่้าตอ้ง

เดินทาง ใชช้ีวิตกบัคนในเมืองยงัไง พอมาอยู่กรุงเทพเรื่องการเดินทางมนัซบัซอ้นเราไม่รูจ้กัก็ตอ้ง

ฝึกเรียนรู”้ (บทสมัภาษณ์คณุแกว้ตา, 2566)  

2) ปฏิสมัพนัธน์อกหอ้งเรียน 
ก่อนเขำ้มำเรียนในสนำมวฒันธรรมของพยำบำล เด็กชำติพันธุส์่วนใหญ่

เรียนอยู่ในโรงเรียนประจ ำ เพื่อนที่อยู่ร่วมกนัในหอส่วนใหญ่เป็นเด็กชำติพนัธุ ์มีสถำนะที่ใกลเ้คียง
กนั ท ำใหเ้ขำ้ใจเขำ้ใจซึ่งกนัและกนั ปฏิสมัพนัธส์ว่นใหญ่นอกหอ้งเรียนช่วยเหลือกนัในกำรท ำงำนที่
ไดร้บัมอบหมำยตำมตำรำง หรือกำรท ำกิจกรรมตำมตำรำงกิจวัตรประจ ำวัน เมื่อเขำ้สู่สนำมของ
พยำบำลกำรอยู่หอพกัจึงเป็นเรื่องปกติส ำหรบันกัศกึษำกลุ่มชำติพนัธุ ์เพื่อนจะมีควำมแตกต่ำงกนั
ค่อนขำ้งมำกทัง้สถำนะ รูปแบบกำรใชช้ีวิต  ปฏิสมัพันธ์ที่มีต่อกันนอกเหนือจำกกำรนัดหมำยท ำ
รำยงำนกลุ่ม หรือกิจกรรมกำรเรียนที่ไดร้บัมอบหมำยจะต่ำงคนต่ำงอยู่ และออกไปท ำกิจกรรม
นอกหอพกัตำมลกัษณะควำมชอบของแต่ละคน ส่วนนกัศึกษำชำติพนัธุจ์ะแยกตวัไม่ไดอ้อกไปท ำ
กิจกรรม นำน ๆ ครัง้ที่เพื่อนจะชวนออกไปเดินเลน่หำ้งสรรพสินคำ้ หรือรบัประทำนอำหำรรว่มกนั  

3) วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีที่หล่อหลอมมำจำกควำมเป็นชำติ

พันธุ์ทั้งเรื่องวัฒนธรรมทำงด้ำนภำษำ ส ำเนียงในกำรสื่อสำร กำรพูด กำรอ่ำน กำรเขียน 
ขนบธรรมเนียมกำรแต่งกำย ที่แตกต่ำงจำกสนำมวัฒนธรรมในคณะพยำบำลศำสตรต์ำม
รำยละเอียดดงันี ้

3.1) ควำมแตกต่ำงในระบบภำษำ 
วฒันธรรมกำรใชภ้ำษำของกลุ่มชำติพันธุม์ีควำมเป็นเอกลกัษณ์

เฉพำะของแต่ละชนเผ่ำที่สืบทอดต่อกันมำจำกบรรพบุรุษ ระบบภำษำที่ใช้ในกำรสื่อสำรใน
ชีวิตประจ ำวนัของกลุ่มชำติพันธุส์่วนใหญ่เป็นภำษำพูดที่ใชเ้พื่อกำรสื่อสำรของแต่ละกลุ่ม และถูก
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มองในมิติของรฐัว่ำเป็นเอกลกัษณ์หนึ่งที่จะใชบ้่งบอกควำมเป็นชำติพันธุ์ถึงแมว้่ำเยำวชนคนรุ่น
ใหม่ในกลุ่มชำติพันธ์ส่วนใหญ่จะไดร้บัและเรียนรูร้ะบบภำษำที่เป็นภำษำไทย -กลำงแลว้ และมี
ควำมสำมำรถในกำรใชภ้ำษำในกำรสื่อสำรทัง้ภำษำของชนเผ่ำเองและภำษำไทยกลำง หรือกระทั่ง
บำงคนยงัสำมำรถใชภ้ำษำองักฤษ และภำษำอ่ืนๆ ไดห้ลำกหลำยผ่ำนกำรศกึษำในระบบ แต่ระบบ
ภำษำในสนำมของคณะพยำบำลศำสตรม์ีควำมแตกต่ำงออกไปจำกระบบภำษำเดิมกล่ำวคือเป็น
ระบบภำษำที่อยู่บนพืน้ฐำนควำมรูส้มัยใหม่ทำงดำ้นวิทยำศำสตรก์ำรแพทย ์(Modern medical 
science) ภำษำที่ใชท้ัง้ กำรพดู กำรอ่ำน กำรเขียนจึงมีควำมเป็นสำกล   

ควำมเขำ้ใจในควำมหมำยของกำรสื่อสำรภำษำทัง้กำรอ่ำน กำร
พดู และกำรเขียนรำยงำนที่แตกต่ำงจำกเดิม เพรำะมีศพัทเ์ทคนิคเฉพำะทำงกำรแพทยท์ี่ใชใ้นแต่
ละเรื่องท ำใหต้อ้งใชเ้วลำในกำรท ำควำมเขำ้ใจในควำมหมำย เนือ้หำในวิชำต่ำง ๆ  
  “ความเป็นชาติพนัธุ์ของหนู มนัท าใหเ้ราเรียนยากกว่าคนอื่น เหมือนเขา้ใจยาก

ค่ะ รูส้ึกแบบนัน้ อาจจะไม่ใช่กบัทกุคนนะคะ แต่กบัตวัหนูเอง รูส้กึว่าเพือ่นหรือว่าอาจารยพ์ูดอะไร

แลว้เรารูส้ึกว่าเราฟังเขา้ใจยาก กว่าจะเขา้ใจก็ตอ้งพูดรอบที่สองรอบที่สาม” (บทสมัภาษณ์คุณ 

วาริน, 2566) 

3.2) ควำมแตกต่ำงในวฒันธรรมกำรแต่งกำย  
กำรแต่งกำยของกลุ่มชำติพันธุ์มีควำมเฉพำะที่ก ำหนดมำจำก

โครงสรำ้งทำงวฒันธรรมและควำมเชื่อของบรรพบุรุษแมจ้ะมีกำรเปลี่ยนแปลงไปตำมพลวตัของ
สนำมชำติพันธุ์ภำยใตมุ้มมองของรฐัที่มีกำรน ำเอำกำรพัฒนำเขำ้สู่ชุมชนชำติพันธุจ์นไปมีผลต่อ
โครงสรำ้งควำมเชื่อและวฒันธรรมเดิม แต่พลงัของวฒันธรรมก็ท ำใหว้ฒันธรรมกำรแต่งกำยยงัคง
อยู่บนพืน้ฐำนควำมคิด ควำมเชื่อจำกคนเฒ่ำ คนแก่ ที่จะแต่งกำยสุภำพ เรียบรอ้ย ไม่นุ่งสัน้ หรือ
ใส่เสือ้ไม่มีแขน ซึ่งกำรที่วัฒนธรรมกำรแต่งกำยหยั่งรำกลึกไดเ้ช่นนี ้อำจเป็นเพรำะปัจจัยหลำย
ประกำรโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งสภำพอำกำศของชุมชนอยู่บนที่สูงซึ่งมีสภำพอำกำศค่อนขำ้งหนำว 
รวมถึงควำมเชื่อในเรื่องของผีบรรพบรุุษ และเทพเจำ้จึงตอ้งใสเ่สือ้ผำ้ที่หนำและมิดชิดแตกต่ำงจำก
เพื่อนที่มำจำกสงัคมคนเมืองหรือคนพืน้รำบที่มีกำรแต่งกำยตำมสมยันิยม เวลำนอกหอ้งเรียนอำจ
นุ่งกำงเกงขำสัน้เปิดเผยเรือนรำ่งมำกบำ้งนอ้ยบำ้งตำมควำมนิยมของกลุม่วยัรุน่สมยัปัจจบุนั 
 “อากาศที่นี่กับบา้นหนูมันต่างกัน บา้นหนูจะหนาว ที่นี่มันรอ้น เสือ้ผา้อะไรก็จะเปลี่ยน

หมด อยู่บา้นก็จะใสห่นา ๆ เพราะมนัหนาวดว้ย และวฒันธรรมแบบอยู่บา้นไม่ใสก่างเกงขาสัน้เลย 

เสือ้ก็มิดชิด คอเวา้ แขนกุดไม่ได ้พ่อแม่ก็ไม่ไดบ้อกว่าใส่ไม่ได ้แต่พวกพี ่ๆ ก็ไม่มีใครใส่ค่ะ มันก็
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กลายเป็นว่าถา้เราใสแ่ลว้ก็จะดูเหมือนผดินะ มนัโป๊ มนัเปลอืย แต่พอมาอยู่ทีน่ีม่นัรอ้นค่ะอาจารย ์

เวลาเสือ้ผา้ใส่นอน ใส่ออกไปขา้งนอกจะต่างไปหมดเลย เราก็ตอ้งซือ้ใหม่ เปลี่ยนหมด” (บท

สมัภาษณ์คณุจนัทร์เจา้ ,2566) 

กำรแต่งกำยในคณะพยำบำลศำสตรเ์ป็นไปตำมขอ้ก ำหนดและ
แนวปฏิบัติของคณะพยำบำลศำสตรท์ี่เน้นควำมเป็นวิชำชีพ ควำมสุภำพ เรียบรอ้ย สะอำดตำ  
รีดเรียบ  นอกจำกนี ้ยังก ำหนดให้ต้องมีกำรแต่งหน้ำมำเรียนทั้งในภำคทฤษฎีและภำคฝึก
ปฏิบติังำนในโรงพยำบำลไม่เนน้สีสนัฉูดฉำด  มดัและเก็บผมเรียบรอ้ย รองเทำ้สภุำพ หุม้สน้ ไม่ใส่
เครื่องประดบั เช่น แหวน  
  “เวลาสวมเครื่องแบบพยาบาลในชุดขาว หนูเขา้ใจค่ะว่าตอ้งเก็บผมใหเ้รียบรอ้ย

เพือ่ความสะดวกในการท าหตัถการ ไม่สวมเครื่องประดบัเพราะจะเป็นแหล่งสะสมเชือ้โรค และ

ตอ้งส ารวมกิริยาและค าพูดดว้ย เป็นการใหเ้กียรติวิชาชีพ และเพือ่ความเหมาะสมในการท างาน

ร่วมกับผูอ้ื่น เป็นความน่าเชื่อถือใหก้ับผูป่้วยและญาติที่ใหก้ารดูแลดว้ยค่ะ” (บทสมัภาษณ์คุณ

จนัทร์เจา้, 2566)  

4) แบบแผนกำรด ำเนินชีวิต  
กำรด ำเนินชีวิตในสนำมควำมเป็นชำติพันธุ์ในสภำพแวดลอ้มท่ำมกลำง

ธรรมชำติและกำรพึ่งพำธรรมชำติ มีแนวควำมคิด ควำมเชื่อ ค่ำนิยมที่ไดร้บัสืบทอดต่อ  ๆ กันมำ
จำกบรรพบุรุษแม้จะได้รับกำรขัดเกลำ อบรมสั่งสอนจำกในระบบโรงเรียนที่อยู่ในเครือของ
คำทอลิก แต่ยงัคงมีพืน้ฐำนค่ำนิยมที่อิงกบัควำมเชื่อตำมแบบแผนที่ไดร้บัมำจำกบรรรพบุรุษ เชื่อ
ตำมเหตผุลที่บรรพบรุุษบอก แมไ้ม่ทรำบเหตลุ หรือหำสำเหตไุม่ได ้แบบแผนในกำรด ำเนินชีวิตสว่น
ใหญ่อิงตำมธรรมชำติซึ่งบำงอย่ำงมีควำมแตกต่ำงจำกควำมเป็นวิชำชีพพยำบำลที่ใชห้ลกักำรเหตุ
และผลทำงวิทยำศำสตรซ์ึ่งประกอบด้วย กำรก ำหนดตำรำงเวลำ วัฒนธรรมอำหำร และกฎ 
ระเบียบ 

4.1) กำรก ำหนดตำรำงเวลำ  
ในสนำมของควำมเป็นชำติพันธุ์ซึ่งเป็นสนำมที่ถูกก ำหนดโดย

คุณค่ำ ควำมหมำยของค ำว่ำ “ชำติพันธุ์”ว่ำจะตอ้งมีถิ่นที่อยู่อำศัยจ ำกัดอยู่ในบริเวณที่เป็นพืน้ที่
ห่ำงไกล บนเขำ บนดอย อนัเนื่องมำจำกกำรที่รฐัเองตอ้งกำรที่จะควบคมุพืน้ที่ของกลุ่มชำติพนัธุใ์ห้
อยู่ในอำณำบริเวณที่จ  ำกัด ไม่กระทบต่อทรพัยำกรป่ำไม ้สัตวป่์ำ และรวมถึงควำมมั่นคงของรฐั 
สนำมชำติพันธุ์จึงถูกจ ำกัดอยู่ในพืน้ที่ชนบท แวดลอ้มไปดว้ยป่ำ กำรประกอบอำชีพถูกจ ำกัดใน
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พืน้ที่และเป็นกำรเกษตรเพื่อยังชีพบำ้ง เกษตรเชิงพำนิชยบ์ำ้ง กลุ่มคนชำติพันธุ์ก่อนที่จะมำเป็น
นกัศึกษำพยำบำลจึงมีชีวิตแบบเรียบง่ำยไม่มีกำรก ำหนดเวลำในกำรท ำกิจกรรมในชีวิตประจ ำวนั 
ซึ่งเมื่อเทียบกบัสนำมของคณะพยำบำลศำสตรท์ี่อยู่ในสงัคมเมืองกำรใชช้ีวิตที่เต็มไปดว้ยควำมเร่ง
รีบ สิ่งแวดลอ้มที่ด  ำเนินชีวิตดว้ยควำมรวดเร็วแข่งขนักบัเวลำ ต่ำงคนต่ำงด ำเนินชีวิตตำมบทบำท
หนำ้ที่ที่ไดร้บัมอบหมำยของตนเอง มีตำรำงเรียนที่ก ำหนดเวลำอย่ำงเคร่งครดั กำรส่งงำนงำนที่
ไดร้บัมอบหมำยตำมเวลำ และตำรำงค่อนขำ้งแน่นทัง้อำทิตย ์เริ่มตั้งแต่กำรรอคิวเขำ้หอ้งน ำ้กับ
เพื่อนในหอพักที่มีหอ้งน ำ้ 1 หอ้งต่อคนในหอ้ง 4 คน ที่ต่ำงคนต่ำงตอ้งรีบและแยกยำ้ยกนัไปเรียน
ตำม section ของตนเอง ดังนั้นตอ้งเผื่อเวลำในกำรต่ืนนอนใหท้ันเวลำไปถึงสถำนที่เรียนหรือฝึก
ปฏิบติัโดยเฉพำะรำยวิชำปฏิบติัที่ตอ้งฝีกงำนตำมโรงพยำบำลต่ำง ๆ ตอ้งเผื่อเวลำในกำรเดินทำง
เพิ่มขึน้ หำกสำยเกิน 15 นำทีจะพลำดกำรรบัเวร ส่งต่อขอ้มลูผูป่้วยจำกพี่พยำบำลเวรดึก หรือกำร
เตรียมประชมุกลุม่ก่อนกำรท ำงำน (pre-conference)  
  “อยู่บา้นมนัไม่ไดม้ีอะไรรีบเร่ง ไม่มีใครบงัคบั พอมาเรียนดว้ยตวัเองสงัคมบงัคบั 

แลว้ก็สถานการณ์รอบ ๆ สิ่งที่เราเลือกก็บงัคบัเราดว้ยค่ะว่าตอ้งตื่นกี่โมง ตอ้งท าอะไรบา้ง มีงาน

อะไรตอ้งสง่” (บทสมัภาษณ์คณุบปุผา, 2566)  

4.2) วฒันธรรมอำหำร  
ในสนำมชำติพนัธุ ์วฒันธรรมกำรรบัประทำนอำหำรถูกจ ำกดัดว้ย

สภำพแวดลอ้มในเขตป่ำเขำ สวน ไร่ นำ ที่ท ำกำรเพำะปลกู กำรเลือกรบัประทำนอำหำรในสนำม
ชำติพันธุ์ทุกบ้ำนจะท ำอำหำรรบัประทำนเองโดยใชว้ัตถุดิบต่ำง ๆ จำกพืชผักที่ปลูกเองในสวน 
เนือ้สัตวเ์ลีย้งและฆ่ำเอง รสชำติอำหำรเดิม ๆ ไม่ค่อยเปลี่ยนแปลง และกำรเดินทำงออกมำซือ้
วตัถุดิบอ่ืน ๆ ในกำรประกอบอำหำรไม่สะดวก จึงตอ้งเดินทำงนำน ๆ ครัง้เพื่อมำซือ้ของไปเก็บไว้
ใช ้ซึ่งต่ำงจำกสนำมคณะพยำบำลศำสตรท์ี่กำรเขำ้ถึงวัตถุดิบในกำรประกอบอำหำรต่ำง ๆ ง่ำย  
แต่ในหอพกัมีกฎ ระเบียบหำ้มประกอบอำหำรจึงตอ้งซือ้อำหำรที่ปรุงส ำเรจ็จำกรำ้นอำหำรทั่วไป  
  “อาหารการกินหลายหลายอย่างไม่เคยกินก็ตอ้งลองกินดู และเปิดใจกับอะไร

หลาย ๆ อย่าง อยู่บา้นก็จะเป็นขา้ว ผกั หมู แลว้ก็ไก่ที่บา้นของหนูเลีย้งเอง แลว้ก็ฆ่ากินเองค่ะ  

ทีบ่า้นหนูหลายหลายอย่างก็ไม่มีในกรุงเทพ (บทสมัภาษณ์คณุแกว้ตา, 2566)  

  “หนูเจอความแตกต่างทัง้ภาษา การกิน การใชช้ีวิตต่าง ๆ ดว้ยความที่อยู่บา้น 

พอ่แม่เขาจะกินแต่อาหารรสจืด ไก่ตม้ ผกัตม้ หนูก็ไม่รูว่้าท าไมส่วนใหญ่เขาถงึชอบกินอาหารจืด ๆ 
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แต่หนูก็ชินแบบนัน้มา ไม่ค่อยกินเผ็ดค่ะ พอหนูมาที่นีก็่มีแต่ขา้วแกง มนั ๆ เผ็ด ๆ ช่วงแรกก็ตอ้ง

ปรบัตวัในเรือ่งการกิน” (บทสมัภาษณ์คณุอญัชลี, 2566) 

4.3) กฎ ระเบียบ  
กฎ ระเบียบในชุมชนชำติพันธุ์ที่มีผลต่อวิถีปฏิบัติขณะอยู่ใน

บริบทชำติพันธุ ์ แมจ้ะถูกฝึกระเบียบวินยั ขอ้บงัคบัในโรงเรียนมำในระดบัหนึ่ง แต่ก็เหมือนกบักฎ 
ระเบียบมำรยำททำงสงัคมสำกลทั่วไปที่พึงปฏิบติัเหมือนบรบิทสงัคมทั่วไป แต่ในสนำมวฒันธรรม
ของคณะพยำบำลศำสตร ์มี กฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัที่จ  ำเป็นตอ้งปฏิบติั เพื่อฝึกใหม้ีระเบียบวินยั ทัง้
ทำงรำ่งกำยและจิตใจ เพื่อที่จะเตรียมใหม้ีควำมอดทน รบัผิดชอบต่อชีวิตของผูอ่ื้น  

4.3.1) กำรเข้ำ – ออกสถำนศึกษำและหอพัก  นักศึกษำ
พยำบำลทุกคนที่เขำ้มำเรียนในคณะพยำบำลศำสตรใ์นชัน้ปีที่ 1 ทุกคนตอ้งอยู่หอพักที่ทำงคณะ
พยำบำลศำสตรจ์ดัหำให ้เพื่อรบักำรฝึกระเบียบวินยั และท ำควำมเขำ้ใจในวิถีกำรปฏิบติัตวัใหเ้ขำ้
กบัวฒันธรรม ประเพณีของควำมเป็นพยำบำล ทัง้กิรยิำ มำรยำท มีกำรตรวจสอบรำยชื่อกำรเขำ้ - 
ออกหอตำมเวลำ เมื่อขึน้ชัน้ปีที่ 2 นักศึกษำสำมำรถกลบัไปอยู่ที่บำ้น หรือหอพักภำยนอกได ้แต่
ยงัคงตอ้งยดึกฎ ระเบียบกำรปฏิบติัตำมที่คณะพยำบำลศำสตรก์ ำหนด  
  “จะมีเวลาการเปิดและปิดประตูเขา้ - ออก หอพกั ทุกคนตอ้งเขา้ออกตามเวลา 

หากจะเข้าหลังเวลาที่ก าหนดตอ้งท าเรื่องขออนุญาตก่อน เวลาสามทุ่มจะมีการเชคชื่อ” (บท

สมัภาษณ์คณุนดิา, 2566)  

4.3.2) กฎ ระเบียบกำรแต่งกำย ในชั่วโมงกำรเรียนกำรสอน 
และชั่วโมงกำรฝึกปฏิบติังำนนกัศึกษำพยำบำลตอ้งแต่งกำยเครื่องแบบนกัศึกษำตำมระเบียบของ
สถำบนัอดุมศึกษำ ชุดนกัศึกษำกระโปรงตอ้งคลมุเข่ำลงไป 2 นิว้ รองเทำ้คัทชูสีด ำ สน้สงูไม่เกิน 2 
นิว้ นกัศกึษำปี 1ใหส้วมถงุเทำ้ขำว ผมยำวตอ้งมดัใหเ้รียบรอ้ย ไม่ปลอ่ยผม ผมมำ้และลกูผมติดกิ๊บ
สีด ำ หรือสีสภุำพ น ำ้ตำล น ำ้เงิน ใหเ้รียบรอ้ยไม่ปกหนำ้ตำ โบวท์ี่ใชติ้ดผม หนงัยำง ใหเ้ป็นสีด ำ สี
น ำ้ตำล ตำมสีผมธรรมชำติ หำ้มนกัศกึษำท ำสีผม  หำ้มนกัศึกษำใสชุ่ดพละในวนัที่ไม่ไดม้ีเรียนวิชำ
พละศึกษำ  รองเทำ้ผำ้ใบในชุดพละตอ้งมีสีขำวลว้น ไม่มีแถบสีอ่ืนปะปน เมื่อขึน้ฝึกปฏิบติังำนที่
โรงพยำบำลชดุพยำบำลฝึกงำนตอ้งเป็นแบบฟอรม์ของทำงวิทยำลยัก ำหนด กำรเก็บผมใหเ้รียบตึง 
ไม่ปกคลมุใบหนำ้ขณะท ำหตัถกำร งดกำรใชโ้บวห์รือยำงมดัผมที่มีสีสนั อนุญำตเฉพำะสีด ำหรือสี
น ้ำตำล รวมถึงไม่อนุญ ำตให้นักศึกษำท ำสีผมด้วย เพื่ อเป็นภำพลักษณ์ที่ ดี ต่อวิชำชีพ 
เคร่ืองประดบัท่ีอนุญำตใหใ้ส่ไดเ้ฉพำะนำฬิกำขอ้มือแบบ Analog ที่มีเข็มวินำทีเพื่อใชใ้นกำรตรวจ



  
 

164 

สัญญำณชีพของผูป่้วย จับชีพจร นับกำรหำยใจ และส ำหรบักำรฝึกหัดค ำนวณยำและนับหยด
น ำ้เกลือ / ยำที่ให้ทำงหลอดเลือดด ำต่อนำที และขณะเดินทำงเพื่อไปฝึกปฏิบัติงำนต้องสวม 
blazer หรือเสือ้สทูของทำงวิทยำลยัก ำหนดใหเ้หมือนกนัทกุคนเพื่อควำมเป็นระเบียบวินยั 
  “กฎ หา้มยอ้มสีผม เพราะเป็นภาพลกัษณ์ทีค่นไขจ้ะมองเรา รองเทา้ตอ้งเป็นด า

ลว้นและขาวลว้นเท่านัน้ แต่ชุดพละใหใ้ส่ขาวลว้นหนูไม่ค่อยชอบเท่าไหร่ เพราะมนัเลอะง่าย” (บท

สมัภาษณ์คณุชมดาว, 2566)    

  “การแต่งกายตอ้งถูกตามระเบียบทัง้เสือ้ผา้ หนา้ ผม นาฬกิาทีใ่สขึ่น้ ward ตอ้งมี

เข็มวนิาท ีเพือ่จะใชจ้บัชีพจร และนบัหยดน า้เกลือต่อนาทใีนผูป่้วยทีไ่ดร้บัการดูแล” (บทสมัภาษณ์

คณุจิตรา, 2566) 

2.2 ทุนทีจ่ าเป็นในสนามวิชาชีพพยาบาลในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน 
คณะพยำบำลศำสตรใ์นสถำบันอุดมศึกษำเอกชน มีกฎ กติกำ ระเบียบปฏิบัติ

ตำมข้อก ำหนดของทำงสถำบันกำรศึกษำ และกำรควบคุมให้ได้ตำมมำตรฐำนโดยสภำกำร
พยำบำลซึ่งเป็นควำมเฉพำะที่แตกต่ำงจำกคณะสำขำวิชำอ่ืน ๆ ในสถำบันอุดมศึกษำ ท ำให้
นกัศึกษำที่เขำ้มำศกึษำตอ้งมีทุนจ ำเป็นที่ตอ้งใชภ้ำยในสนำมเพื่อใหเ้กิดประโยชนต่์อตนเองในกำร
เรียน กำรปรบัตวัใชช้ีวิตใหม้ีควำมสขุ และบรรลเุปำ้หมำยควำมส ำเรจ็ตำมที่ตัง้ใจ 

2.2.1 ทุนทางการเงินส าหรับใช้จ่ายภายในสนามวิชาชีพพยาบาลใน
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 

1.1) ค่าธรรมเนียมการศึกษา กำรเขำ้มำศึกษำในสถำบนักำรศึกษำทัง้
ของรฐัและเอกชนนักศึกษำทุกคนตอ้งจ่ำยค่ำธรรมเนียมกำรศึกษำเพื่อที่จะสำมำรถลงทะเบียน
เรียนรำยวิชำต่ำง ๆ ในแต่ละชั้นปีได้ ซึ่งค่ำธรรมเนียมกำรศึกษำของคณะพยำบำลศำสตร ์
สถำบันอุดมศึกษำเอกชนมีอัตรำที่สูงกว่ำรฐับำลเนื่องจำกต้นทุนค่ำใชจ้่ำยต่ำง ๆที่เกิดขึน้จำก
กระบวนกำรจดักำรเรียนกำรสอน หรือกำรด ำเนินงำนต่ำง ๆ เอกชนตอ้งจดัสรรงบประมำณเอง ไม่
มีหน่วยงำนของรฐัสนบัสนนุเป็นผลใหค่้ำธรรมเนียมกำรศกึษำสงูกว่ำของสถำบนัรฐั นกัศกึษำที่เขำ้
มำศึกษำต้องเตรียมควำมพรอ้มทำงด้ำนกำรเงินที่จะสำมำรถมำสนับสนุนเป็นค่ำธรรมเนียม
กำรศึกษำไดจ้นจบกำรศึกษำ หำกมีกำรจ่ำยล่ำชำ้กว่ำเวลำที่ก ำหนดจะมีค่ำปรบัตำมระเบียบของ
สถำบันกำรศึกษำ หรืออำจส่งผลต่อกำรจบกำรศึกษำหำกเรียนครบหลักสูตรแล้วยังช ำระ
ค่ำธรรมเนียมไม่เสรจ็สิน้ 
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  “ ก่อนที่จะเขา้มาเรียนหนูก็คุยกบัพีส่าวที่เป็นคนส่งหนูเรียนก่อนเลยว่า ค่าเทอม 

ค่าใชจ่้ายมีอะไร เท่าไหร่บา้ง และอยากจะขอรายเดือนดว้ย เพราะพี่สาวก็รูว่้าค่าเทอมมันแพง” 

(บทสมัภาษณ์คณุดวงดาว, 2566 )  

  “ก่อนมาก็กังวล มันเป็นเอกชนแล้วอยู่ในกรุงเทพดว้ย แต่พ่อกับแม่ก็บอกจะ

พยายามหาเงินส่งใหเ้รียน ขอใหห้นูตัง้ใจ ท าใหส้ าเร็จ ครอบครวัหนูค่อนขา้งจะประหยดัมาก ๆ 

ค่ะ” (บทสมัภาษณ์คณุเพลนิ, 2566)  

 นกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ ์ที่มำเรียนในสถำบนัอุดมศึกษำเอกชน
แมจ้ะมีโอกำสที่สูงกว่ำในกำรไดร้บัพิจำรณำเขำ้ศึกษำต่อ แต่จะตอ้งมีแนวทำงของกำรเตรียมตัว
ส ำหรบัค่ำธรรมเนียมกำรศึกษำไวก้่อน ซึ่งคนที่มำเรียนแบบไม่มีทุนกำรศึกษำจำกหน่วยงำน หรือ
องคก์รกำรกศุลสนบัสนนุ จะตอ้งประเมินตนเองในทนุสว่นนีไ้วเ้ป็นส ำคญัในเบือ้งตน้ 

1.2) ค่าอุปกรณ์เคร่ืองใช้ส าหรับการเรียน กำรจัดหำอุปกรณ์ส ำหรบั
กำรเรียน เช่น คอมพิวเตอร ์หรือ Tablet และสญัญำณอินเตอรเ์น็ตที่ตอ้งจัดหำเพื่ออ ำนวยควำม
สะดวก และเอือ้ประโยชนต่์อกำรสืบคน้ขอ้มูลนอกเหนือจำกในชั้นเรียน และกำรจัดท ำรำยงำน
ตำมที่ไดร้บัมอบหมำย  
  “เวลา search หาขอ้มูลเรียนที่อาจารย์พูด หรือ เวลาอาจารย์ใหท้ างานทีต่อ้งใช้

อินเตอร์เน็ตหรือว่าอุปกรณ์อย่างนี ้ของเราก็จะชา้กว่าของเพือ่น เพื่อนเขาจะมีโทรศพัท์ ไอแพด 

ไอโฟน เราก็จะเป็นแค่รุ่นเก่า ๆ เวลา search หาขอ้มูล เราก็จะไม่ทนัคนอื่น อาจารย์พูดเปลี่ยน

หวัขอ้ไปแลว้ เรายงัอยู่หวัขอ้เดมิ” (บทสมัภาษณ์คณุจนัทร์เจา้, 2566) 

  “โน๊ตบคุหรือไอแพดเมือ่ก่อนก็คดิว่าไม่จ าเป็น แต่พอเรียนไปงานเร่ิมเยอะขึน้ ตอ้ง

ท ารายงาน ท า case study ส่งอาจารย์ บางทีใชค้อมพิวเตอร์ในศูนย์คอมพิวเตอร์ก็ไม่เพียงพอ

และเวลาในการไปใชก็้ไม่ค่อยสะดวก เคยยืมเพื่อนใชก็้ไม่สะดวกเพราะเขาก็ตอ้งใชท้ าของเขา” 

(บทสมัภาษณ์คณุเพลนิ, 2566) 

1.3) ค่าเดินทาง ค่ำใชจ้่ำยกำรเดินทำงไปขึน้ฝึกปฏิบติังำนตำมแหลง่ฝึก
ต่ำง ๆ ตำมควำมเฉพำะของแต่ละรำยวิชำปฏิบัติที่อยู่ภำยนอกสถำบนักำรศึกษำ ระยะทำงมีทั้ง
ใกลแ้ละไกลออกไป ซึ่งนักศึกษำตอ้งรบัผิดชอบค่ำใชจ้่ำยในกำรเดินทำงไปแหล่งฝึกต่ำง ๆ ดว้ย
ตนเอง  
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   “ช่วงเดอืนไหนทีขึ่น้ ward ค่าใชจ่้ายรายเดือนก็จะเพิ่มขึน้ในเรือ่งการ

เดนิทาง” (บทสมัภาษณ์คณุสาวนิี, 2566) 

1.4) ค่าเคร่ืองแบบการแต่งกาย เครื่องแบบของนักศึกษำพยำบำลที่
นอกเหนือจำกแบบฟอรม์ชุดนักศึกษำตำมระเบียบของสถำบันกำรศึกษำ ยังมีชุดในกำรฝึก
ปฏิบัติงำน คือ ชุดพยำบำลสีขำว ชุดหอ้งคลอดหรือหอ้งผ่ำตัด และชุดอนำมัยสีฟ้ำเพื่อกำรออก
เยี่ยมบำ้นในชมุชน ตำมตำรำงรำยวิชำกำรปฏิบติักำรพยำบำลแต่ละสำขำ และรองเทำ้ที่ใชต้ำมชุด
เครื่องแบบ ไดแ้ก่ รองเทำ้คทัชูสีด ำใชใ้ส่คู่กบัชุดนกัศึกษำ  ชุดอนำมยัสีฟ้ำ รอ้งเทำ้คทัชูสีขำวใชใ้ส่
คู่กับชุดพยำบำล และรองเทำ้ผำ้ใบสีขำวลว้นใชใ้ส่คู่กับชุดพละ ซึ่งเป็นค่ำใชจ้่ำยที่ค่อนขำ้งมำก
ส ำหรบักำรตดัชุดเครื่องแบบแต่ละแบบฟอรม์ รวมถึงเครื่องหมำยสญัลกัษณท์ี่ใช่ติดกบัเครื่องแบบ 
เช่น ปำ้ยชื่อ เข็มกลดัเลขแสดงชัน้ปี   

1.5) ค่าอุปกรณ์ส าหรับการสร้างบุคลิกภาพที่ดี กำรจัดหำเครื่อง
ตกแต่งทรงผมใหเ้รียบรอ้ย และถกูตอ้งตำมระเบียบ ไดแ้ก่ กิ๊ฟ โบว ์หนงัยำงมดัผมสีด ำ โลชั่นบ ำรุง
ผิว เครื่องส ำอำงค ์ตกแต่งใบหน้ำให้ดูเหมำะสม น่ำเชื่อถือ ขณะปฏิบัติงำน ค่ำอุปกรณ์เหล่ำนี ้
นกัศึกษำกลุ่มชำติพนัธุบ์ำงส่วนไม่ไดค้ำดคิดหรือคำดหมำยว่ำจะมีมำก่อน บำงคนทรำบว่ำตอ้งมี
ค่ำอุปกรณ์เหล่ำนี ้ แต่อำจไม่ลงลึกในรำยละเอียด เพรำะมีทั้งส่วนที่สถำบันเองก ำหนดเป็น
ขอ้บงัคบัว่ำตอ้งมี และที่เป็นสิ่งที่เรียนรู ้เลียนแบบจำกเพื่อนหรือแนะน ำเพิ่มเติมจำกอำจำรย ์ท ำให้
หลำยคนไม่ไดเ้ตรียมทนุทำงกำรเงินไวก้บักำรใชจ้่ำยสิ่งนี ้

1.6) ค่าอุปกรณ์จ าเป็นในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล  เช่นอุปกรณ์
ป้องกนัตนเองจำกกำรแพร่กระจำยเชือ้โรค (PPE) ขณะฝึกปฏิบติังำน เช่น หนำ้กำกอนำมยั ถุงมือ
ยำงส ำหรบักำรตรวจรกัษำโรค 

1.7) ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน ซึ่งนกัศึกษำตอ้งรบัผิดชอบค่ำใชจ้่ำย
ในชีวิตประจ ำวนัของตนเอง เช่น ค่ำอำหำร ค่ำที่พกั   

2.2.2 ทุนทางสังคมทีน่ าไปสู่ความเป็นวิชาชีพพยาบาล 
ในสนำมคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน มีกำรจัดกำร

เรียนกำรสอนทั้งภำคทฤษฎี และภำคปฏิบัติทำงคลินิกในโรงพยำบำลตอ้งมีกำรปฏิสัมพันธ์กับ
บคุคลหลำยฝ่ำย หลำยมิติดำ้นควำมสมัพนัธ ์ทัง้เพื่อนในชัน้เรียน เพื่อนที่ฝึกปฏิบติังำน อำจำรย ์พี่
พยำบำล และทีมร่วมสหสำขำวิชำชีพอ่ืน รวมทัง้ผูป่้วยและญำติที่ใหก้ำรดแูล นักศึกษำพยำบำล
จ ำเป็นต้องมีทุนทำงสังคมเพื่อกำรประสำนงำน กำรส่งต่อข้อมูลกำรรกัษำ รวมถึงกำรแบ่งปัน
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ควำมรูร้ว่มกนัระหว่ำงเพื่อนในกลุม่และรุน่พี่  พยำบำล เจำ้หนำ้ที่โรงพยำบำลจะรว่มมือและใหก้ำร
ช่วยเหลือในกำรเก็บประสบกำรณใ์นกำรปฏิบติักำรพยำบำล และแพทยเ์จำ้ของไขผู้ป่้วยที่ดแูลใน
กำรส่งต่อขอ้มลูเก่ียวกบักำรรกัษำและกำรด ำเนินโรค ท ำใหเ้กิดควำมเขำ้ใจในพยำธิสภำพของโรค
และใหก้ำรพยำบำลที่สอดคลอ้งกับแผนกำรรกัษำของแพทย ์อีกทั้งยังส่งต่อเคือข่ำยทำงสังคม
ใหก้บัเพื่อนและรุน่นอ้งที่จะมำฝึกปฏิบติัในกลุม่ถดัไปดว้ย 

ทุนทางสังคมในการสร้างกลุ่มในชั้นเรียน 
ทุนทำงสังคมมีควำมจ ำเป็นในชั้นเรียน เนื่องจำกคณะพยำบำล

ศำสตรไ์ดจ้ัดกำรเรียนกำรสอนทั้งในรูปแบบทฤษฎี ปฏิบติัทดลองในหอ้งปฏิบัติกำร และกำรขึน้
ปฏิบติัในทำงคลินิกในโรงพยำบำล มีกำรจดักลุ่มย่อย สลบัหมนุเวียนเปลี่ยนกนัไปตำมรำยวิชำใน
แต่ละชัน้ปี นกัศึกษำตอ้งสรำ้งเครือข่ำยควำมสมัพนัธต่์อกนัในชัน้เรียนไม่ใช่แค่เฉพำะในกลุ่มเพื่อ
ประโยชนใ์นกำรส่งต่อขอ้มลู ควำมรูเ้ฉพำะในกำรเตรียมตวัเพื่อเรียนรูก้่อนกำรฝึกปฏิบติัพยำบำล 
และรูปแบบกำรเรียนกำรสอน กำรส่งงำนของอำจำรยน์ิเทศ รูปแบบกำรรบัมือกบัปัญหำที่เกิดขึน้
ในแต่ละแหล่งฝึก หรือควำมเฉพำะของแต่ละที่ในกำรปฏิบัติงำน หำกมีทุนทำงสงัคมที่ดีจะเพิ่ม
ควำมมั่นใจในกำรปฏิบติัทดลองในหอ้งปฏิบติักำรพยำบำล และกำรฝึกปฏิบติังำนในหอผูป่้วยนัน้
จะรำบรื่น เวลำแบ่งกลุม่ท ำงำนเพื่อนจะรว่มมือและใหก้ำรช่วยเหลือ   

ทุนทางสังคมทีส่ร้างเครือข่ายวิชาชีพพยาบาล  
นอกเหนือจำกกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนในชั้นเรียน กำรเข้ำร่วม

กิจกรรมต่ำง ๆ ในสถำบันอุดมศึกษำ เช่น กำรรบัน้อง กำรออกค่ำยอำสำ กำรบริกำรวิชำกำรให้
ควำมรูแ้ละตรวจสุขภำพกับคนในชุมชนรอบ ๆ สถำบันกำรศึกษำ กำรต่อต้ำนบุหรี่ โครงกำร
แลกเปลี่ยนนักศึกษำระหว่ำงประเทศ นักศึกษำจ ำเป็นตอ้งมีทุนทำงสงัคมในกำรใหข้อ้มลู ชกัชวน
เขำ้มำช่วยใหต้นเองสำมำรถเขำ้รว่มกิจกรรมต่ำง ๆ ที่สนใจได ้  

2.2.3 ทุนเชิงสัญลักษณใ์นวิชาชีพพยาบาล 
นกัศกึษำพยำบำลจ ำเป็นตอ้งสรำ้งและมีทุนเชิงสญัลกัษณข์องควำมเป็น

วิชำชีพพยำบำลในขณะที่เรียนเพื่อเสริมสรำ้งใหต้นเองเป็นพยำบำลวิชำชีพตำมมำตรฐำนและ
สอดคลอ้งกับกำรรบัรองจำกสภำกำรพยำบำลใหข้ึน้ทะเบียนเป็นผูป้ระกอบวิชำชีพกำรพยำลและ
กำรผดงุครรภ ์ ซึ่งสญัลกัษณท์ี่บ่งบอกควำมเป็นวิชำชีพพยำบำล ไดแ้ก่  

ความน่าเชื่อถือ วิชำชีพพยำบำลอยู่บนพืน้ฐำนควำมรบัผิดชอบและ
ควำมคำดหวังต่อควำมเจ็บป่วยของผูป่้วยและญำติ ดังนัน้กำรสรำ้งควำมน่ำเชื่อถือต่อตัวเองจึง
เป็นเรื่องที่ส  ำคัญ ซึ่งวิชำชีพพยำบำลตอ้งอำศัยควำมรูแ้ละทักษะทำงวิชำชีพกำรพยำบำลในกำร
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เขำ้ถึงกำรดูแล แมเ้ป็นนักศึกษำพยำบำลแต่ควำมคำดหวังจำกผูป่้วยก็ไดถู้กสรำ้งขึน้ตัง้แต่ไดถู้ก
มอบหมำยให้ดูแลผู้ป่วยตั้งแต่แรกเริ่มกำรขึน้ปฏิบัติงำน โดยผู้ป่วยไม่ได้รูห้รือเข้ำใจว่ำระดับ
ควำมสำมำรถของนักศึกษำในแต่ละชั้นปี แต่เมื่อเป็นคนที่มำดูแลนักศึกษำตอ้งรบัผิดชอบตำม
ขอบเขตควำมสำมำรถของตนเอง และประสำนงำนกับพยำบำล อำจำรย์ หรือทีมแพทย์เพื่อ
ช่วยเหลือผูป่้วยใหดี้ที่สดุ  

ความสง่างาม ภำพลกัษณข์องพยำบำลตอ้งมีควำมสง่ำงำม สภุำพ 
เรียบร้อย พูดจำอ่อนหวำน และมีควำมอ่อนน้อมถ่อมตนทั้งต่อผู้ร่วมงำนและผู้รับบริกำร 
ภำพลกัษณจ์ึงเป็นเรื่องส ำคัญที่จะน ำไปสู่กำรสรำ้งควำมไวว้ำงใจในกำรใหข้อ้มลูที่เป็นประโยชน์
ต่อกำรรกัษำ  
   “การวางตวัใหดู้ด ีเพือ่รกัษาเกียรตพิยาบาล รกัษาภาพพจน์พยาบาลทีดู่

สง่างาม น่าเกรงขามที่คนรุ่นก่อนตั้งไว้ เราเป็นคนรุ่นหลังจะท าให้มันดูแย่ มันก็จะไม่ดี” 

(บทสมัภาษณ์คณุแกว้ตา, 2566)  

ความมั่นคงทางอาชีพ วิชำชีพพยำบำลเป็นวิชำชีพที่มีควำมมั่นคง
สำมำรถเป็นที่พึ่งส  ำหรบัคนในครอบครวั และคนอ่ืนได ้สำเหตทุี่นกัศึกษำส่วนใหญ่ตดัสินใจเลือก
เรียนเพรำะตอ้งกำรดแูลคนในครอบครวัและคนใกลช้ิดไดเ้มื่อเจ็บป่วย และเป็นอำชีพที่ไม่ตกงำน 
จบแลว้มีงำนท ำแน่นอน  
  “หนูอยากเรียนพยาบาลเพราะอย่างอืน่หนูไม่รูว่้าจบไปแลว้หนูจะท างานอะไร จะ

มีงานรองรบัเรามัย้ พอเรียนพยาบาลจบมาแลว้เราก็สามารถมีเงินเดือน” (บทสมัภาษณ์คุณสพุร, 

2566) 

สะอาด สุขภาพดีทั้งกายและใจ พยำบำลเป็นตัวแทนของควำม
สะอำด และกำรมีสุขภำพที่ดีทั้งด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ มีภำวะผู้น ำทำงด้ำนสุขภำพเพื่อเป็น
ตน้แบบในกำรรกัษำสุขภำพให้กับบุคคลที่อยู่รอบข้ำงทั้งกำรดูแลสุขอนำมัยส่วนตัว กำรเลือก
รบัประทำนอำหำรที่เป็นประโยชน ์หมั่นออกก ำลงักำยและส่งเสริม ฟ้ืนฟูสภำพร่ำงกำย จิตใจให้
เขม้แข็งอยู่เสมอ  

คุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณของวิชาชีพ ในกำรดูแลผู้
เจ็บป่วยให้รอดพ้นจำกควำมทุกข์ยำกพยำบำลจ ำเป็นต้องมีจรรยำบรรณของวิชำชีพตำม
มำตรฐำนโดยไม่เลือกปฏิบติัตำมที่บญัญัติไวใ้นรฐัธรรมนูญ (พระรำชบญัญัติวิชำชีพกำรพยำบำล
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และกำรผดุงครรภ ์(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2540) เพื่อที่จะเป็นพยำบำลที่ได้มำตรฐำนตำมใบอนุญำต
ประกอบวิชำชีพกำรพยำบำล    

2.2.4 ทุนทางวัฒนธรรมของคณะพยาบาลศาสตรส์ถาบันอุดมศึกษา
เอกชน   

เมื่อเขำ้สู่สนำมวัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอุดมศึกษำ
เอกชน ทนุทำงวฒันธรรมของวิชำชีพพยำบำลที่พยำบำลทกุคนและนกัศึกษำพยำบำลพงึมีคือ  

ความเป็นวิชาชีพพยาบาล วัฒนธรรมควำมเป็นวิชำชีพพยำบำล
ที่พพยำบำลทุกคนพึงมี คือ ควำมเอือ้อำทรต่อเพื่อนมนุษย ์กำรใหบ้ริกำรแก่ผูเ้จ็บป่วยดว้ยหวัใจที่
มีคุณธรรม จริยธรรม อย่ำงเท่ำเทียมกันโดยไม่เลือกปฏิบัติซึ่งจะน ำไปสู่ควำมซื่อสัตยต่์อวิชำชีพ
กำรพยำบำลของตนเองและกำรพิทักษ์สิทธิของผูป่้วยดว้ยเช่นกัน  พยำบำลตอ้งมีควำมละเอียด 
อ่อนโยน และรอบคอบ ต่อกำรดูแล ช่ำงสังเกตต่อควำมผิดปกติที่เกิดขึน้กับผู้ป่วย เพื่อให้กำร
พยำบำลไดท้ันท่วงทีต่อภำวะควำมเจ็บป่วยและตรงกบัควำมตอ้งกำรของผูป่้วยและญำติ  ท ำให้
พยำบำลตอ้งมีควำมอดทนต่อควำมเหนื่อยลำ้ในภำระหนำ้ที่  ควำมไม่ร่วมมือต่อกำรรกัษำ ควำม
เขำ้ใจผิดระหว่ำงผูป่้วย ญำติ ผูร้่วมงำน และมีควำมพยำยำมเพื่อใหก้ำรท ำงำนร่วมกับทีมส ำเร็จ
ลุล่วงไปดว้ยดี ในสถำนกำรณ์ที่กดดัน ตึงเครียดและคับขันในกำรท ำงำนวุฒิภำวะทำงอำรมณ ์
และภำวะผูน้  ำจึงเป็นเรื่องส ำคญัส ำหรบัพยำบำลที่ตอ้งฝึกฝนใหติ้ดตวัเพื่อใหด้นู่ำเชื่อถือ และสรำ้ง
ควำมเชื่อมั่นใหก้บัผูป่้วยและญำติ และกำรประสำนงำนกบัทีมสหสำขำวิชำชีพรำบรื่นไปไดด้ว้ยดี 

การขึ้นทะเบียนและได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการ
พยาบาล เป็นทุนที่ส  ำคญัในสนำมวฒันธรรมของพยำบำล นกัศึกษำพยำบำลทุกคนเมื่อเรียนจบ
กำรศึกษำจ ำเป็นตอ้งสอบขึน้ทะเบียนเพื่อรบัใบอนุญำตประกอบวิชำชีพกำรพยำบำลก่อนที่จะ
ออกไปท ำงำนรบัใชส้ังคม  หำกสอบไม่ผ่ำนครบตำมเกณฑ์ที่สภำกำรพยำบำลได้ระบุไว ้จะไม่
สำมำรถประกอบวิชำชีพพยำบำลหรือท ำหตัถกำรใด ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบักำรพยำบำลกบัผูป่้วยได ้

2.3 การใช้ทุน การปรับเปล่ียนทุนและการสร้างทุนใหม่ในสนามวัฒนธรรม
ของคณะพยาบาลศาสตร ์

เมื่อเขำ้สูส่นำมวฒันธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศกึษำเอกชนที่มี
ควำมแตกต่ำงจำกสนำมควำมเป็นชำติพันธุ์ เป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้จำกสิ่งแวดลอ้มและ
บริบททำงสงัคมที่อยู่รอบตวั รวมไปถึงควำมคิด ควำมเชื่อ ค่ำนิยม วฒันธรรม หลกักำรปฏิบติัตัว 
แบบแผนในกำรด ำเนินชีวิตที่เปลี่ยนไปจำกเดิม ทุกคนตอ้งมีกำรปรบัตัวใหเ้ขำ้กับสิ่งแวดลอ้มที่
เกิดขึน้รอบตัวภำยนอกไปพรอ้ม ๆ กับกำรปรบัตัวที่เป็นปัจจัยภำยในตัวแต่ละบุคคลดว้ยได้แก่ 
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อำรมณ์ ควำมรูส้ึก มุมมองที่มีต่อตนเองและผูอ่ื้น ซึ่งหมำยควำมว่ำนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติ
พนัธุต์อ้งปรบัใชทุ้นที่มีอยู่เดิมใหเ้หมำะกบัสนำมวฒันธรรมใหม่ และปรบัเปลี่ยนทุนที่มีอยู่เดิมให้
เหมำะสมกับสนำมวัฒนธรรมคณะพยำบำลศำสตรพ์ยำบำล รวมถึงกำรสรำ้งทุนใหม่ที่ไม่เคยมี
เพื่อใชใ้นสนำมวฒันธรรมใหม่ 

2.3.1) การปรับใช้ทุนเดิมที่มีในสนามวัฒนธรรมของคณะพยาบาล
ศาสตร ์ 

กำรน ำทุนที่ ติดตัวมำจำกสนำมชำติพันธุ์เดิมเพื่ อปรับใช้ในสนำม
วฒันธรรมใหม่ นกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุต์อ้งเรียนรูว้่ำทุนใดสำมำรถใชไ้ดใ้นสนำมใหม่ที่มี
ควำมแตกต่ำงจำกเดิม โดยกำรลองน ำทนุต่ำง ๆ ที่มีมำใช ้

ทุนเศรษฐกิจเดิมที่มาปรับเป็นทุนทางการเงินในสนาม
วัฒนธรรมคณะพยาบาลศาสตร ์ 

ทุนเศรษฐกิจเดิมที่มีในสนำมชำติพันธุ์ของนักศึกษำพยำบำล
กลุ่มชำติพันธุไ์ดร้บัมำจำกครอบครวัที่มีสิทธิในกำรครอบครองพืน้ที่ท ำกินในพืน้ที่ที่ทำงรฐัจดัสรร
ใหต้ำมขนำดเพื่อเพำะปลกู เลีย้งสตัวเ์ป็นรำยไดข้องครอบครวั หรือบำงครอบครวัเปิดรำ้นขำยของ
ช ำเป็นรำยได้เสริมจำกกำรเพำะปลูก  ค่ำใช้จ่ำยในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันส่วนใหญ่ที่เป็น
ค่ำอำหำร ค่ำเดินทำง หรือซือ้ของใชส้ว่นตวัที่ไดจ้ำกพ่อ - แม่ส่งใหแ้ต่ไม่มำกนกั นกัศึกษำพยำบำล
ตอ้งใชช้ีวิตแบบประหยดั เพื่อใหพ้อกบัเงินที่พ่อ - แม่สง่ให ้ 

ทุนทางสังคมเดิมที่มาปรับเป็นทุนทางสังคมในคณะพยาบาล
ศาสตร ์ 

ทุนทำงสังคมที่ไดม้ำจำกเครือข่ำยควำมสมัพันธ์แบบเครือญำติ 
กำรมีวฒันธรรมร่วมและควำมเชื่อรว่มทำงศำสนำ ท ำใหเ้ครือข่ำยควำมสมัพนัธแ์น่นแฟ้น มีควำม
เข้มแข็งในกำรช่วยเหลือ เกื ้อกูลกันและกัน กลุ่มชำติพันธุ์ได้โอกำสทำงกำรศึกษำ หรือกำรมี
ช่องทำงติดต่อรับทุนกำรศึกษำ หรือกำรส่งต่อข้อมูลเก่ียวกับกำรเรียนผ่ำนคนรูจ้ักกับคนใน
ครอบครวั สำมำรถฝำกกนัดแูลแทนกนัไดเ้พรำะมีควำมไวเ้นือ้เชื่อใจกนั ท ำใหก้ำรเขำ้มำในสงัคม
เมืองไม่รูส้ึกโดดเด่ียวมำก และบทบำทที่เคยเป็นผูน้  ำในชุมชนทัง้กำรน ำบทสวด หรือกำรเป็นผูน้  ำ
ทำงศำสนำของคนในครอบครวัเป็นพืน้ฐำนที่ดีในกำรสรำ้งภำวะผูน้  ำ    

ค วำม เป็ น ช ำ ติ พั น ธุ์ ที่ อ ยู่ ห่ ำ ง ไก ล แห ล่ ง ก ำ รศึ ก ษ ำ ใน
ระดบัอดุมศึกษำ สว่นใหญ่จะไดร้บัโอกำสที่ไม่เท่ำเทียมในกำรศึกษำเนื่องจำกขำดแคลนทุนทรพัย ์
นักศึกษำกลุ่มนีจ้ะไดร้บักำรอุปถัมภค่์ำเล่ำเรียนจำกสถำบันกำรศึกษำในเครือของศำสนำคริสต์
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นิกำยโรมันคำทอลิก จนจบกำรศึกษำในระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย เมื่อเข้ำมำศึกษำต่อใน
ระดับอุดมศึกษำจะได้รบักำรแนะน ำ ส่งต่อข้อมูลจำกบำทหลวง มำเซอรท์ี่ดูแลหรือรุ่นพี่ของ
โรงเรียนถึงแหล่งทุนในกำรศึกษำ เมื่อสอบติดนักศึกษำกลุ่มนีจ้ะด ำเนินกำรขอทุนกำรศึกษำตำม
ขัน้ตอนของกระบวนกำร  

ทุนสัญลักษณข์องชาติพันธุท์ี่มาสู่ทุนสัญลักษณข์องความเป็น
พยาบาล  

กำรไดร้บัสิทธิพลเมืองโดยกำรมีสัญชำติไทยหรือกำรไดร้บักำร
รบัรองสถำนะบุคคลทำงกฎหมำย ท ำใหน้ักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุม์ีสิทธิทำงกำรศึกษำ มี
ช่องทำงของโอกำสในกำรเขำ้สู่สนำมวัฒนธรรมวิชำชีพพยำบำลที่ตรงตำมเกณฑค์ุณสมบติัของ
ผู้สมัคร และทุนสัญลักษณ์ควำมเป็นชำติพันธุ์นี ้ยังน ำมำซึ่งทุนทำงเศรษฐกิจให้สำมำรถกู้ยืม
ทนุกำรศึกษำจำกกองทุนกูย้ืมเพื่อกำรศึกษำของรฐัทัง้ กยศ.และกรอ. รวมถึงสิทธิสวสัดิกำรในกำร
รกัษำพยำบำล 

ทุนสญัลกัษณ์ที่ไดจ้ำกวฒันธรรมกำรแต่งกำยในสนำมชำติพันธุ์
ที่แต่งกำยอย่ำงมีระเบียบแบบแผน เมื่อตอ้งมำแต่งกำยตำมวฒันธรรมของวิชำชีพพยำบำลจึงไม่มี
กำรติดขดั และอยู่ในควำมสภุำพ เรียบรอ้ย ไม่โป๊ หรือสัน้ตำมพืน้ฐำนเดิมรวมถึงกำรไดม้ำจำกกำร
รกัษำขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมดัง้เดิมที่สอนใหร้กันวลสงวนตวั ไม่ถูกเนือ้ตอ้งตัว
เพศตรงขำ้มหำกยงัไม่แต่งงำนเพรำะท ำใหผ้ิดผี ซึ่งเป็นกำรดีต่อตวันกัศึกษำพยำบำลที่อยู่ห่ำงไกล
จำกกำรดแูลของพ่อ - แม่หรือผูป้กครองที่จะไม่ท ำผิดเรื่องเพศ  
  “พีพ่บว่าเด็กชาติพนัธุ์ทกุคนที่มาเรียน ไม่เคยเสียเรื่องผูช้ายเลย เท่าที่พีเ่ห็นไม่มี

เลย แบบว่าไปกบัผูช้ายเวลาสอบแลว้ไม่กลบัมาสอบ แบบนีไ้ม่มี” (บทสมัภาษณ์คุณแสงเดือน, 

2566)  

ทุนวัฒนธรรมเดิมที่มาปรับเป็นทุนวัฒนธรรมในสนาม
วัฒนธรรมคณะพยาบาลศาสตร ์  

กำรถูกอบรมเลีย้งดูจำกสภำพครอบครวัที่มีพืน้ฐำนอบอุ่น ดูแล
ซึ่งกันและกันด้วยควำมรกั  และกำรฝึกระเบียบวินัยจำกกำรเรียนในโรงเรียนประจ ำ เมื่อเขำ้สู่
สนำมวฒันธรรมคณะพยำบำลศำสตร ์นกัศึกษำชำติพันธุจ์ะไม่ไดรู้ส้ึกขดัแยง้ในตวัเองเมื่อตอ้งอยู่
ในกฎ ระเบียบ วินัย กำรย้ำยเขำ้มำอยู่ในหอพักคณะพยำบำลศำสตร ์และต้องปฏิบัติตำม กฎ 
ระเบียบ วินัยของหอพัก มีแบบแผนกำรปฏิบัติตัวในกำรอยู่ร่วมกับผูอ่ื้น มีควำมรบัผิดชอบตำม
ตำรำงงำนที่ได้รบัมอบหมำย กำรปฏิบัติตัวตำมตำรำงเวลำในหอพักของโรงเรียนที่ก ำหนดให ้
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สำมำรถน ำมำใช้เมื่อเข้ำมำเรียนในคณะพยำบำลศำสตร ์เพรำะในกำรเรียนกำรสอนมีควำม
เครง่ครดัในบทบำทหนำ้ที่ควำมรบัผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

วฒันธรรมกำรแต่งกำยของกลุ่มชำติพันธุ์จะมีระเบียบแบบแผน
ของชนเผ่ำตัวเอง ถึงแมยุ้คสมยัจะมีกำรเปลี่ยนแปลงไปแต่กำรแต่งกำยของนกัศึกษำในชุมชนยัง
เนน้ที่เรียบรอ้ยใส่เสือ้แบบมีแขน กำงเกงและกระโปรงไม่สัน้เหนือเข่ำ เป็นสิ่งที่ง่ำยต่อกำรปรบัใช้
ทุนชนิดนี ้ในสนำมวัฒนธรรมของพยำบำลในระเบียบกำรแต่งกำยทั้งในชุดนักศึกษำและชุด
พยำบำลเพื่อภำพลกัษณข์องกำรเป็นวิชำชีพที่สภุำพ เรียบรอ้ย สะอำด น่ำเชื่อถือ 
 “ตอนทีม่าเรียนแลว้ตอ้งมาเจอกฎระเบียบขอ้บงัคบั การปฏิบตัิในวิทยาลยั หนูก็ไม่ไดรู้ส้ึก

กดดนัเรื่องกฎระเบียบ ขอ้บงัคบัอะไร เพราะว่าอยู่โรงเรียนประจ ามาตัง้แต่เด็กก็รูส้ึกชินค่ะ” (บท

สมัภาษณ์คณุมารี, 2566)   

กำรอบรมเลีย้งดู และขดัเกลำในชุมชนจจำกพ่อแม่ใหช้่วยเหลือ
และดแูลซึ่งกนัและกนั ท ำใหน้กัศึกษำกลุม่นีม้ีจิตใจที่เมตตำ เอือ้อำทร ตำมหลกักำรค ำสอนในพระ
คัมภีรข์องคริสตศำสนำเรื่องควำมรกัผู้อ่ืนที่นักศึกษำยึดถือ เวลำให้กำรพยำบำลกับผู้ป่วยใน
รำยวิชำปฏิบติั นักศึกษำจะมีใจในกำรบริกำรดว้ยควำมเอือ้อำทร ไม่ใช่เป็นเพียงบทบำทหนำ้ที่ที่
ไดร้บัมอบหมำยเพียงอย่ำงเดียว แต่มีใจปรำรถนำอย่ำงเห็นเขำไดร้บักำรช่วยเหลือ และหำยจำก
อำกำรเจ็บป่วย  เห็นอกเห็นใจต่อควำมทุกขท์ี่ญำติเผชิญ ท ำใหเ้ขำมีควำมละเอียดอ่อนและใส่ใจ
ต่อควำมรูส้ึกของผูป่้วยและญำติไดดี้ เป็นผูฟั้งที่ดี ยอมรบัฟังควำมคิดเห็นและกำรตดัสินใจในกำร
รบักำรรกัษำของผูป่้วยและญำติ หรือกำรรบัฟังควำมคิดเห็นจำกเพื่อนที่ท ำงำนกลุ่มรว่มกนัเพื่อให้
กำรท ำงำนกลุม่ด ำเนินกำรไปดว้ยดี  

ควำมอดทน พยำยำม มุ่งมั่น ที่มีอยู่ในสนำมเดิมเมื่อมำสู่สนำม
วฒันธรรมคณะพยำบำลศำสตร ์สิ่งเหล่ำนีท้  ำใหม้ีควำมพยำยำมในกำเรียนแมเ้จออุปสรรคดำ้น
กำรใชภ้ำษำและควำมเขำ้ใจภำษำก็มีควำมมุ่งมั่นที่จะท ำใหส้  ำเร็จ ไม่ทอ้ถอย หรือทิง้กำรเรียน
กลำงคันทัง้กำรเรียนในภำคทฤษฎีและภำคปฎิบติัที่เรียนไปพรอ้ม ๆ กัน เป็นกำรเรียนกำรสอนที่
ค่อนขำ้งหนัก และเครียด ภำระงำนที่ไดร้บัมอบหมำยจำกแต่ละรำยวิชำมีมำกท ำใหน้ักศึกษำ
เหนื่อยลำ้ อำจเกิดควำมทอ้ได ้แต่นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุก์็อดทนสงู ไม่ถอดใจ  

2.3.2) การปรับเปล่ียนทุนที่มีอยู่เดิมให้เหมาะสมกับสนามวัฒนธรรม
ของของคณะพยาบาลศาสตร ์ 

กำรปรับเปลี่ยนทุนที่มีอยู่ เดิมในสนำมควำมเป็นชำติพันธุ์เพื่ อให้
เหมำะสมกับสนำมวัฒนธรรมภำยในคณะพยำบำลศำสตร ์และเป็นประโยชนส์  ำหรบันักศึกษำ
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พยำบำลกลุม่ชำติพนัธุใ์นกำรปรบัตวัใหเ้หมำะกบักำรเรียนกำรสอนทัง้ภำคทฤษฎี และภำคปฏิบติั 
จนเรียนจบกำรศกึษำตลอดหลกัสตูร นกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุม์ีทุนเดิมมำกมำยที่ติดตวัมำ
จำกสนำมเดิมและทุนเดิมที่มีกำรปรบัเปลี่ยนเป็นทุนใหม่ใหเ้หมำะสมกับสนำมวัฒนธรรมของ
วิชำชีพพยำบำลมีดงันี ้

การปรับทุนทางสังคมให้เป็นทุนเศรษฐกิจ   
จำกเครือข่ำยควำมสมัพนัธก์ำรรูจ้กัมำเซอร ์ซีสเตอร ์หรือคณุพ่อ

ที่ดแูลโบสถ ์/ วดัในหมู่บำ้นจำกช่องทำงต่ำง ๆ ที่น ำใหไ้ดร้บัโอกำสทำงกำรศึกษำ และกำรมีเพื่อน
หรือญำติท ำงำนในโรงพยำบำลหรือเคยเป็นศิษย์เก่ำของคณะพยำบำลศำสตรใ์นกำรหำแหล่ง
เงินทุนสนับสนุนค่ำธรรมเนียมกำรศึกษำ หรือทุนค่ำใช้จ่ำยส่วนตัวในสนำมใหม่ได้ บำงรำยมี
เครือข่ำยควำมสมัพนัธแ์นะน ำกำรเฝำ้ไขด้แูลผูป่้วยในช่วงว่ำงจำกเวลำเรียน   

ทนุสญัลกัษณค์วำมเป็นชนชำติพนัธุแ์ละกำรเป็นคำทอลิกน ำไปสู่
กำรสรำ้งเครือข่ำยทำงสงัคมและทุนวัฒนธรรม  ในระหว่ำงที่ศึกษำกำรเป็นเด็กคำทอลิกหรือกำร
เป็นเด็กชำติพันธุ์ที่ไดร้บัทุนของทำงสถำบันกำรศึกษำ เมื่อมีกิจกรรมกำรพัฒนำนักศึกษำด้ำน
คุณธรรม จริยธรรม นักศึกษำกลุ่มนีจ้ะถูกเรียกให้ช่วยจัดเตรียมงำนในดำ้นต่ำง ๆ ท ำให้ได้ฝึก
ทักษะกำรประสำนงำน ท ำงำนร่วมกับผูอ่ื้น เรียนรูจ้ักกำรจัดล ำดับควำมส ำคัญของกำรท ำงำน 
และฝึกทักษะควำมเป็นภำวะผูน้  ำเป็นกำรเสริมสรำ้งกำรมีเจตคติที่ดีต่อกำรเป็นวิชำชีพพยำบำล  
ส่วนนกัศึกษำที่ยงัขำดควำมมั่นใจในกำรท ำงำนกบัผูอ่ื้น ไม่รูล้  ำดบัขัน้ตอนก่อนหลงัในกำรท ำงำน 
เมื่อถูกมอบหมำยใหท้ ำบ่อยครัง้ และหมุนเวียนตำรำงกันท ำหน้ำที่ ท ำใหรู้ส้ึกคุน้ชิน และมีกำร
ปฏิบติัอย่ำงเป็นธรรมชำติมำกขึน้  กำรฝึกปฏิบติังำนกบัพี่พยำบำลบน ward เป็นกำรฝึกทกัษะกำร
พยำบำลใหม้ีควำมมั่นใจ กลำ้ที่จะมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น กลำ้ที่จะท ำหตัถกำรใหผู้ป่้วยภำยใตก้ำร
ก ำกบัดแูลจำกอำจำรยน์ิเทศ ไดพ้ฒันำทกัษะภำษำชนเผ่ำที่พดูไม่ชดั ไม่กลำ้พดู ไดพ้ดูมำกขึน้ผ่ำน
กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน กำรน ำเสนองำนผูป่้วยกรณีศกึษำ ไม่กลวัว่ำจะพดูไม่ชดั  
 “รูส้ึกว่าตวัเองเป็นคนที่มั่นใจมากขึ้น ดูความเขม้แข็งมากขึ้นค่ะ แลว้ก็มีความเป็นผูน้ า 

รูจ้กัการวางตวั ไม่ค่อยขีอ้าย กลา้ทีจ่ะเรียนรู ้กลา้ทีจ่ะพูด สิ่งทีช่่วยใหป้รบัเปลีย่นก็มีจากอาจารย ์

และเพือ่น แลว้ก็รุ่นพีด่ว้ยค่ะ เราเหน็แบบอย่างเราก็อยากพฒันาตวัเอง” (บทสมัภาษณ์คณุชลธาร, 

2566) 

วฒันธรรมที่ผูช้ำยเป็นใหญ่ท ำใหผู้ห้ญิงตอ้งสญูเสียโอกำสในกำร
เรียนเพรำะตอ้งแต่งงำนเรว็ กำรไดเ้ขำ้มำเรียนพยำบำลเป็นกำรเปิดโอกำสใหต้วัเองไดเ้รียนสงู ๆท ำ
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ใหรู้ส้ึกว่ำมีสิทธิ์เลือก ไม่รูส้ึกดอ้ยกว่ำผูช้ำยในเผ่ำ และเป็นแบบอย่ำงในกำรสรำ้งแรงบนัดำลใจ
ใหก้บันอ้ง ๆ ที่อยู่ในชุมชน กำรเรียนพยำบำลเป็นอำชีพที่มั่นคง มีรำยไดส้ำมำรถดูแลพ่อแม่และ
คนในครอบครวัได ้สรำ้งควำมภำคภูมิใจใหก้บัคนในครอบครวัและคนในชมุชนโดยกำรน ำควำมรูท้ี่
ไดศ้กึษำไปแนะน ำคนที่บำ้น และคนที่ชมุชนในกำรดแูล รกัษำสขุภำพใหห้่ำงไกลจำกกำรเจ็บป่วย    

2.3.3) การสร้างทุนใหม่ในสนามวัฒนธรรมของคณะพยาบาลศาสตร ์ 
การสร้างทุนวัฒนธรรมใหม่   

ความมีจริยธรรมทางการพยาบาล กำรมีคุณธรรม จริยธรรมทำง
วิชำชีพ เป็นกำรปฏิบติักำรพยำบำลดว้ยควำมซื่อสตัย ์และมีจรรยำบรรณ ใหค้วำมเคำรพสิทธิผูอ่ื้น 
ไม่เปิดเผยควำมลบัผูป่้วย มีควำมรบัผิดชอบต่อหนำ้ที่ของตนเองที่ไดร้บัมอบหมำย หรือไม่กระท ำ
กำรใด ๆ ที่จะก่อให้เกิดผลเสียหรือก่อใหเ้กิดอันตรำยต่อผูป่้วยหรือก่อให้เกิดควำมเสี่ยงในกำร
ท ำงำนของตนเอง และทีมสหสำขำวิชำชีพ สิ่งที่ปรำกฏใหเ้ห็นในนักศึกษำพยำบำลชำติพันธุ์คือ
กำรเคำรพในศกัดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย ์ใหเ้กียรติผูอ่ื้น และมีควำมซื่อสตัย ์รบัผิดชอบต่องำนท่ีไดร้บั
มอบหมำย เพรำะในควำมเป็นชำติพนัธุท์ี่ถกูปฏิบติัในสงัคมในสถำนะที่ดอ้ย ท ำใหม้ีแรงบนัดำลใจ
ในกำรที่จะดูแลช่วยเหลือผูอ่ื้นอย่ำงดี ใหเ้กียรติและเคำรพผูอ่ื้น และมีควำมรบัผิดชอบต่องำนที่
ไดร้บัมอบหมำยอย่ำงเต็มที่ 
 “เด็กพวกนีจ้ะไดร้บัการอบรม ขดัเกลาในโรงเรียนประจ า ใหเ้ป็นคนดี เคารพศกัดิศ์รีผูอ้ื่น 

มีความรบัผดิชอบต่องานทีไ่ดร้บัมอบหมายอย่างด”ี (บทสมัภาษณ์คณุวรรณี, 2566)    

ทักษะความรู้ทางวิชาชีพการพยาบาล  
กำรมีทักษะควำมรูท้ำงด้ำนวิชำชีพกำรพยำบำลจะช่วยให้กำร

ตัดสินใจและกำรแกปั้ญหำไดอ้ย่ำงมีวิจำรณญำณและรวดเร็ว สำมำรถจัดล ำดับควำมส ำคัญใน
กำรท ำงำนไดอ้ย่ำงดี รูว้่ำอะไรควรท ำเป็นล ำดบัแรก ควำมรูท้ำงวิชำชีพพยำบำลจะท ำใหน้กัศึกษำ
พยำบำลมีเจตคติที่ ดีในกำรให้กำรพยำบำลโดยยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลำงและค ำนึงถึงควำม
ปลอดภัยของผูป่้วยเป็นหลกัเป็นสิ่งที่จ  ำเป็นส ำหรบัพยำบำล เพรำะเจตคติที่ดีจะน ำมำซึ่งมมุมอง
ควำมคิดที่ดี และเป็นดำ้นบวกในกำรดูแลผูป่้วยโดยไม่ขึน้กบัสถำนกำรณ์ตรงหนำ้จะเป็นอย่ำงไร
กำรมีเจตคติที่ดีจะท ำใหส้ถำนกำรณท์ี่แย่กลบัมำดีขึน้ได ้ ในส่วนของนักศึกษำพยำบำลชำติพันธุ์
ยงัตอ้งพฒันำใหม้ีควำมรูท้ำงวิชำชีพกำรพยำบำล 

การสร้างทุนสัญลักษณใ์หม่  
ในสนำมวิชำชีพพยำบำลใบอนุญำตประกอบวิชำชีพกำร

พยำบำลเป็นเรื่องที่ส  ำคัญ หำกไม่มีหรือไม่ไดร้บักำรรบัรองพยำบำลผูน้ัน้จะไม่สำมำรถประกอบ
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วิชำชีพพยำบำลได ้และไม่นบัว่ำเป็นพยำบำล กำรเรียนจบตลอดหลกัสตูรพยำบำลศำสตรบณัฑิต
ตำมเกณฑ์ของสถำบันกำรศึกษำแลว้ ผูส้  ำเร็จกำรศึกษำทุกคนตอ้งผ่ำนกำรขึน้ทะเบียนกับทำง
สภำกำรพยำบำลเพื่อสอบวดัควำมรูท้ำงดำ้นพยำบำลใหผ้่ำนครบทัง้ 8 ไดแ้ก่ 1) กำรผดงุครรภ ์2) 
กำรพยำบำลมำรดำและทำรก 3) กำรพยำบำลเด็กและวันรุ่น 4)  กำรพยำบำลผู้ใหญ่ 5) กำร
พยำบำลผูส้งูอำย ุ6) กำรพยำบำลสขุภำพจิตและจิตเวชศำสตร ์7) กำรพยำบำลอนำมยัชมุชนและ
กำรรักษำพยำบำลขั้นต้น และ 8) กฎหมำยว่ำด้วยวิชำชีพกำรพยำบำลและกำรผดุงครรภ ์
จรรยำบรรณวิชำชีพ จึงจะไดร้บัใบอนญุำตประกอบวิชำชีพกำรพยำบำล และตอ้งท ำกำรอบรมเก็บ
หน่วยคะแนนใหค้รบตำมที่สภำกำรพยำบำลก ำหนดเพื่อต่ออำยใุบอนญุำตฯ ทกุ ๆ 5 ปี  

การทุนทางสังคมใหม่  
เครือข่ำยควำมสัมพันธ์เชิงวิชำชีพกับทีมสหสำขำวิชำชีพที่ร่วม

ดูแลผู้ป่วย นักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ต้องสรำ้งทุนทำงสังคมกับพี่พยำบำลที่รบัผิดชอบ
ผูป่้วยที่ตนไดร้บัมอบหมำยใหดู้แล เพื่อใหไ้ดม้ำซึ่งขอ้มูลและแนวทำงในกำรดูแลรกัษำที่ถูกตอ้ง
และเป็นไปในทิศทำงเดียวกนั รวมทัง้แพทยเ์จำ้ของไขแ้ละทีมสหสำขำวิชำชีพอ่ืนที่รว่มดแูล เพื่อจะ
ไดท้รำบขอ้มูลแนวทำงกำรปฏิบัติและกำรรกัษำของผูป่้วยอย่ำงครอบคลุม เป็นประโยชนต่์อกำร
วำงแผนและใหก้ำรพยำบำลกบัผูป่้วย 

3. การปรับเปล่ียนฮาบิทัส: จากความเป็นชาติพันธุสู่์ความเป็นพยาบาล 
แรงบันดาลใจในการปรับเปล่ียน 

นกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ ์มำเรียนดว้ยควำมตัง้ใจที่จะกลบัไปดแูลพ่อแม่ คน
ในครอบครวั และคนในชุมชนของตนเอง จำกมุมมองต่อกำรเป็นวิชำชีพพยำบำลจำกประสบ
กำรณืที่ได้รบัทั้งดี และไม่ดีท ำให้มีแรงบันดำลที่จะท ำให้ตัวเองเป็นพยำบำลที่ดี พูดเพรำะ ไม่
ตะคอกผู้ป่วย หรือแสดงอำกำรหงุดหงิดใส่ผู ้ป่วย เอำใจใส่ดูแลผู้ป่วยแบบให้ควำมเคำรพใน
ศกัดิ์ศรีควำมเป็นมนุษยโ์ดยไม่แบ่งแยกเชือ้ชำติ ศำสนำ และวฒันธรรม  บำงคนเป็นพยำบำลคน
แรกในหมู่บำ้น เป็นควำมภำคภมูิใจของคนในชมุชน 

กำรมำเรียนพยำบำลมีทนุกำรศึกษำในกำรสนบัสนนุกำรเรียนท ำใหม้ั่นใจว่ำสำมำรถ
เรียนจนจบตลอดหลกัสูตรได ้เมื่อเรียนจบแลว้มีงำนท ำแน่นอน ไม่ตกงำน เป็นควำมรูส้ึกโชคดีที่
ได้มำเรียนเพรำะสำมำรถดูแลครอบครวัและส่งเสียให้น้องเรียนหนังสือต่อได้  ท ำใหน้้อง ๆ ใน
ชุมชนดูเป็นตัวอย่ำงว่ำเรำสำมำรถท ำได้ สำมำรถเรียนสูง ๆ ได ้ถ้ำมีควำมอดทน ตั้งใจท ำก็จะ
ส ำเรจ็ 
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  “น่าจะเป็นประโยชน์ในการพฒันาตวัเองแลว้ก็เป็นประโยชน์ใหก้บันอ้ง ๆ ที่บา้น

ค่ะ ช่วยปลกุใจนอ้งมา ว่าถงึแมอ้ยู่บนดอย เป็นเด็กชนเผ่า เราก็สามารถท าไดเ้หมือนคนอืน่ค่ะ ไม่

ตอ้งแบบดอ้ยค่าตวัเอง ใหม้ั่นใจในตวัเองไวค่้ะ” (บทสมัภาษณ์คณุแกว้ตา, 2566) 

  “มองว่าตวัเองก็เป็นเด็กคนหนึ่งที่มีความฝัน คลา้ย ๆ กบัเพือ่นที่เป็นคนในเมือง 

อีสานบา้ง กรุงเทพบา้งค่ะ แลว้ก็ที่เรามาเรียนพยาบาลก็เพราะว่าเราอยากเป็นความภาคภูมิใจ

ของพอ่แม่เหมือนกนัค่ะ” (บทสมัภาษณ์คณุสาวนิี, 2566) 

ไดเ้ห็นตน้แบบกำรเป็นผูน้  ำจำกรุ่นพี่ตอนท ำกิจกรรม สำมำรถท ำกิจกรรมพรอ้มกับ
กำรเรียนควบคู่ไปดว้ยกันได ้เลยมีควำมมุ่งมั่นที่จะออกจำก safe zone ของตัวเอง ท ำใหไ้ดอ้ย่ำง
รุ่นพี่ พอตัดสินใจท ำพี่ ๆ เพื่อนก็ก็ช่วยกัน ร่วมมือกนัใหทุ้กอย่ำงออกมำดี พยำยำมท ำใหต้ัวเองมี
ผลงำน และมีตวัตนขึน้มำจำกกำรร่วมท ำงำนในทุกบทบำท ทัง้ที่ไดร้บัมอบหมำย หรืออำสำสมคัร
ตวัเองเขำ้ไปท ำ เพื่อเรียนรูป้ระสบกำรณต่์ำง ๆ ใหห้ลำกหลำยมำกขึน้  

ปัญหาทีต่้องเผชิญในระหว่างปรับเปล่ียนสนามวัฒนธรรม 
ควำมสัมพันธ์กับเพื่อนที่ไม่ใช่ชำติพันธุ์ ไม่รูจ้ะแสดงออกยังไง ไม่สนิทใจ รูส้ึกถึง

ควำมแตกต่ำงจำกเขำ บำงครัง้ไดร้บักำรปฏิบติัที่ไม่ดีจำกเพื่อน ถกูแบ่งแยกเหมือนเป็นสว่นเกินทิง้
ใหอ้ยู่คนเดียวจำกเพื่อนใน mate เพรำะรูปแบบกำรใชช้ีวิตที่แตกต่ำงกัน ควำมชอบไม่เหมือนกัน 
บำงครัง้เพื่อนก็พูดไม่ดีท ำให้อยู่ด้วยแล้วไม่สบำยใจ ไม่ใช่ที่ของเรำ เหมือนเป็นคนแปลกหน้ำ 
บำงครัง้จะโดนดูถูก ดูแคลน ถูกมองว่ำจน ท ำใหเ้กิดควำมรูส้ึกโดดเด่ียว แต่ก็พยำยำมไม่คิดที่จะ
ไม่คิดอะไร เพรำะพอเรียน และขึน้ฝึกปฏิบติัต่ำงคนต่ำงยุ่ง ต่ำงคนต่ำงเวียนไปตำมกลุ่มฝึกปฏิบติั
ของตัวเอง   กำรถูกล้อเลียนเรื่องส ำเนียงภำษำที่สื่อสำรไม่ชัด ท ำให้รูส้ึกไม่พึงพอใจ บำงครั้ง
ลอ้เลียนอย่ำงสนุกสนำนจนเกินขอบเขตกำรใหเ้กียรติ และเคำรพกัน ท ำใหเ้กิดควำมอึดอัดใจที่
ตอ้งบอกเพื่อนว่ำรูส้กึไม่พงึพอใจ  

กฎ ระเบียบขอ้บงัคบับำงอย่ำงที่มำกเกินไปท ำใหรู้ส้กึอึดอดั เช่นกำรยอ้มผมสีน ำ้ตำล
เขม้เกือบจะคลำ้ยสีธรรมชำติก็ไม่ไดต้อ้งยอ้มกลบัเป็นสีด ำเลย หรือกำรใส่รองเทำ้ผำ้ใบสีขำวที่มี
แถบสีก็ไม่ไดต้อ้งขำวลว้น ตอ้งยอมท ำตำมกฎ ระเบียบขอ้บงัคับที่มี เพรำะจะถูกว่ำไม่ท ำตำมกฎ 
และจะถกูท ำโทษ   

กำรเรียนในภำคปฏิบัติที่ค่อนขำ้งกดดัน และเครียดมำก ขึน้ ward กับอำจำรยบ์ำง
ท่ำนก็ไม่ค่อยสนใจเด็กชำติพันธุ์ เพรำะเรียนไม่เก่ง ไม่ค่อยกลำ้พูด เลยท ำใหดู้เหมือนเด็กไม่ค่อย
สนใจและไม่รูเ้รื่องเวลำประชุมกลุ่มปรกึษำ เลยรูส้ึกกดดนัจำกเพื่อน เพรำะเพื่อนส่วนใหญ่จะคิด
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เร็ว ตดัสินใจเร็วในกำรขึน้ฝึกปฏิบติังำน ในขณะที่นกัศึกษำกลุม่ชำติพนัธุจ์ะท ำอะไรชำ้ ค่อย ๆ ท ำ 
บำงครัง้ท ำหัตถกำรค่อนขำ้งชำ้และใชเ้วลำนำน ก็จะถูกเร่ง ท ำใหรู้ส้ึกกดดัน  บำงครัง้ตำรำงฝึก
ปฏิบติังำนยำวต่อเนื่อง ไม่ไดม้ีเวลำหยดุพกัใหก้ลบับำ้น จนเกิด ควำมทอ้แท ้หมดไฟ 

เงือ่นไขในการปรับเปล่ียนตนเอง 
ควำมตัง้ใจที่อยำกจะปรบัเปลี่ยนตวัเองใหเ้ป็นพยำบำลที่ดี ที่เก่งเหมือนรุ่นพี่ อยำก

เป็นคนท ำงำนเร็ว มีควำมละเอียด รอบคอบ และเรียบรอ้ย  สำมำรถท ำงำนร่วมกับคนอ่ืนได ้จึง
พยำยำมฝึกซอ้มในหอ้งปฏิบติักำรทดลองกบัเพื่อนและอำจำรยเ์พื่อเตรียมควำมพรอ้มก่อนกำรฝึก
ปฏิบติัจรงิในโรงพยำบำล พยำยำมอ่ำนทบทวนเนือ้หำควำมรูท้ี่อำจำรยส์อน และใหไ้ปหำเพิ่มเติม
และเอำค ำตอบไปตอบใหอ้ำจำรยฟั์งว่ำตอ้งแกไ้ขเพิ่มเติมในส่วนไหน ท ำใหม้ั่นใจในกำรปฏิบติังำ
มำกขึน้ และลดควำมรูส้กึกดดนัว่ำถกูอำจำรยจ์บัจอ้ง  

เวลำมีปัญหำ หรือเครียดจำกกำรเรียน หรือกำรปรบัตัวกับเพื่อน ก็จะมีเพื่อนที่คอย
รบัฟังปัญหำของตวัเองที่เกิดขึน้และคอยอยู่เป็นเพื่อน บำงครัง้เพื่อนก็ไม่ไดแ้นะน ำอะไร เพรำะรูว้่ำ
สดุทำ้ยแลว้เรำก็แกปั้ญหำไดด้ว้ยตวัเองแค่อยู่เป็นเพื่อนนั่งฟังก็ท ำใหรู้ส้กึไม่โดดเดี่ยว พี่รหสัเป็นตวั
ช่วยในกำรปรบั จะคอยมำถำมเสมอว่ำเป็นอย่ำงไร ติดปัญหำตรงนีค้วรแกแ้บบนี ้คอยหำหนังสือ
ให ้หำตัวอย่ำงกำรเขียน nursing care plan กำรท ำ mind map ผูป่้วยกรณีศึกษำ และที่ส  ำคัญ 
เวลำที่ pre – post conference ผู้ป่วยกรณีศึกษำของแต่ละคน มันเป็นบังคับให้ทุกคนต้องพูด 
ตอ้ง present ถึงพูดผิด พูดไม่ชัดก็ตอ้งพูด พอท ำเขำ้บ่อย ๆ ก็ชินและมีควำมมั่นใจ กลำ้ที่จะพูด
มำกขึน้  

สิ่งส ำคัญที่ท ำใหต้อ้งปรบัเปลี่ยนตัวเองใหส้ำมำรถอยู่ในสนำมวฒันธรรมของคณะ
พยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำเอกชน  ใหไ้ดจ้นจบกำรศกึษำคือขอ้ผูกมดัที่ท ำใหล้ำออกไม่ได ้
นักศึกษำพยำบำลทุกคนเมื่อเข้ำมำเรียนต้องเซ็นต์สัญญำในกำรเรียนให้จบกำรศึกษำตำม
ระยะเวลำ 4 ปี หำกใครเรียนไม่จบ หรือลำออก ตอ้งชดใชเ้งินตำมสญัญำที่ตกลงไว ้หำกเรียนไป
แลว้รูส้ึกไม่ชอบ กดดนัไปต่อไม่ไหว แต่เมื่อกลบัมำดสูญัญำและจ ำนวนเงินที่ตอ้งชดใช ้ท ำใหต้อ้ง
มำปรบัตวัเองใหม่เพื่อไปต่อใหไ้ดจ้นจบกำรศึกษำ  

การปรับเปล่ียนฮาบิทัสของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มชาติพันธุห์ลังจากเข้ามาเรียน
ในคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบันอุดมศึกษาเอกชน   

ควำมโนม้เอียงทำงอุปนิสยัของนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุห์ลงัมำเรียนที่มีกำร
เปลี่ยนแปลงไปจำกเดิม ทัง้ควำมคิด ควำมรูส้กึ และมมุมองที่มีต่อคนอ่ืนและตนเองเปลี่ยนไป เช่น 
ไม่โตต้อบกบักำรถูกนินทำจำกคนอ่ืน  ท ำใหเ้ป็นคนที่นิ่งขึน้ อำรมณม์ั่นคง มั่นใจในตนเอง กลำ้ที่
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จะพูด และแสดงควำมคิดเห็นและควำมรูส้ึกของตัวเอง อยำกที่จะช่วยเหลือคนที่ ขำดโอกำสให้
ไดร้บัโอกำสเหมือนกับตัวเอง  ซึ่งสิ่งดังกล่ำวเป็นตัวก ำหนดพฤติกรรมกำรแสดงออกของแต่ละ
บคุคล เช่น กำรน ำควำมรูเ้ก่ียวกบัสขุภำพไปใชแ้นะน ำคนในชมุชนได ้เวลำกลบับำ้นก็ไปช่วยงำนอ
สม.ในหมู่บำ้นวดัควำมดันโลหิต ตรวจเยี่ยมสุขภำพผูสู้งอำยุในชุมชน ซึ่งกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทัส
เป็นกำรปรบัเปลี่ยนทัง้ภำยในและภำยนอกของตวับคุคลควบคู่กนั ตำมรำยละเอียดดงันี ้

การปรับเปล่ียนฮาบิทัสระดับปัจเจกบุคคล 
เป็นแนวโน้มที่จะบ่งบอกฮำบิทัสเฉพำะของแต่ละบุคคลที่จะแสดงออกหรือ

ตอบสนองต่อสิ่งที่เข้ำมำกระตุ้น เมื่อสนำมมีกำรเปลี่ยนแปลงฮำบิทัสระดับปัจเจกบุคคลที่ถูก
สะสมมำตัง้แต่วยัเด็กไดม้ีกำรเปลี่ยนแปลง และปรบัเปลี่ยนตลอดเวลำเพื่อใหบ้คุคลนัน้สำมำรถใช้
ชีวิตไดอ้ย่ำงมีควำมสขุ ไม่อดึอดั  

เอกลกัษณ์ในกำรก ำหนดชื่อจำกสนำมชำติพันธุ์ กำรใหคุ้ณค่ำและควำมหมำย
เก่ียวกับชื่อมีควำมแตกต่ำงกัน ในสนำมชำติพันธุ์ให้คุณค่ำและควำมหมำยเพรำะเป็นสิ่งที่
เก่ียวขอ้งกบับุคคลนัน้ขณะเกิด ว่ำเกิดที่ไหน มีใครท ำอะไร หรือชื่อของนักบุญทำงศำสนำ เพื่อน ำ
คุณธรรมควำมดีของนักบุญท่ำนมั้นมำเป็นต้นแบบในกำรปฏิบัติ แต่ในสนำมวัฒนธรรมของ
พยำบำลเป็นเพียงกำรระบชุื่อของบคุคลเท่ำนัน้  

ลักษณะนิสัยและความประพฤติที่ถูกหล่อหลอมในสนามชาติพันธุ์ กำร
อบรมเลีย้งดูในสนำมชำติพันธุ์ใหอ้ยู่กับธรรมชำติ ท ำใหก้ำรรบัรูค้วำมรูส้ึกต่อคนรอบขำ้งดี เห็น
คณุค่ำตนเองและผูอ่ื้น มีควำมรบัผิดชอบ อดทนต่อปัญหำอุปสรรค ใหม้ีควำมอ่อนนอ้ม ถ่อมตน 
ว่ำนอนสอนง่ำย มีควำมเรียบรอ้ย และสุภำพ เมื่อมำเป็นพยำบำลพฤติกรรมดังกล่ำวเป็นผลดีที่
ไดร้บักำรฝึกฝนอย่ำงต่อเนื่องตำมกฎ กติกำ ขอ้บงัคบัในสนำมของพยำบำล เพื่อใหเ้หมำะสมกับ
กับภำพลักษณ์ของพยำบำลวิชำชีพที่ตอ้งท ำงำนร่วมกับวิชำชีพอ่ืนได ้โดยมีลักษณะนิสัยที่เป็น
ประโยชนต่์อวิชำชีพพยำบำลดงันี ้

1) การมีจิตใจเมตตาและเอื้ออาทร  พยำบำลควรปฏิบัติกำรพยำบำล
ดว้ยควำมเมตตำ กรุณำ มีควำมปรำรถนำดีอยำกช่วยเหลือผูป่้วยใหพ้น้จำกควำมเจ็บไขไ้ดป่้วย มี
ควำมเขำ้ใจต่อควำมทุกขย์ำกล ำบำกของผูป่้วยและญำติ โดยกำรดูแลเอำใจใส่เสมือนญำติของ
ตนเอง มีควำมเห็นอกเห็นใจและเขำ้ใจในควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลทัง้ควำมเชื่อ ศำสนำ และ
วฒันธรรม สิ่งนีจ้ะเห็นไดช้ัดในตัวนักศึกษำพยำบำลชำติพันธุ์เนื่องจำกเป็นทุนวัฒนธรรมที่ไดร้บั
กำรอบรมเลีย้งดูมำจำกชุมชนที่มีกำรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ประกอบกับควำมเชื่อทำงศำสนำ
คริสตน์ิกำยโรมนัคำทอลิกที่ขัดเกลำใหม้ีควำมเมตตำ เห็นอกเห็นใจ และช่วยเหลือผูอ่ื้น ประกอบ
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กบัควำมเป็นชำติพนัธุท์  ำใหม้ีควำมเขำ้ใจถึงควำมแตกต่ำงของสงัคมพหวุฒันธรรม เมื่อตอ้งใหก้ำร
ดูแลหรือปฏิบัติกำพยำบำลต่อผู้ป่วยจึงมีจิตใจอ่อนโยน เมตตำกับคนไข้หรือคนที่มีควำมทุกข์
ยำกล ำบำก  
 “เด็กอยู่กับธรรมชาติ และศาสนา เพราะเด็กพวกนีส้่วนใหญ่ได้มาเรียนเพราะว่าเป็น

คาทอลิก มนัก็จะปลูกฝัง เคา้ก็จะเห็นอกเห็นใจคนอืน่มากกว่าปกต”ิ (บทสมัภาษณ์คุณแสงเดือน, 

2566) 

2) ความมุ่งมั่น อดทน เป็นสิ่งที่จ  ำเป็นส ำหรบัพยำบำลเพรำะกำรดแูลผูอ่ื้น
ที่ไม่รูจ้กั ไม่ใช่ญำติที่มีควำมเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นั และมีควำมเจ็บป่วยที่มีควำมตอ้งกำรในกำรดแูล
มำกกว่ำปกติ ตอ้งมีควำมอดทนต่อควำมตอ้งกำรเรียกรอ้งกำรดูแล ควำมตอ้งกำรที่พึ่งทำงใจจำก
พยำบำลทัง้ตวัผูป่้วยและญำติ พยำบำลเป็นบคุลำกรทำงกำรแพทยท์ี่มีควำมใกล้ชิดกบัผูป่้วยที่สดุ 
เพรำะใชเ้วลำในกำรดูแลผูป่้วยต่อเนื่องอย่ำงนอ้ย 8 ชั่วโมงต่อวนั และปริมำณผูป่้วยที่อยูในควำม
ดแูลมีมำกตำมขนำดของโรงพยำบำล ซึ่งหมำยควำมว่ำพยำบำล 1 คน ไม่ไดด้แูลเพียงผูป่้วยแค่ 1 
รำย แต่ต้องดูแลมำกกว่ำ10 รำยขึน้ไปต่อวัน ภำระงำนที่รบัผิดชอบหลำยอย่ำง มีกำรประสำน
รว่มกนักับสหสำขำวิชำชีพอำจมีควำมคิดเห็นที่ไม่ตรงกนั ตอ้งอำศัยควำมอดทนต่อกันและกนัทุก
ฝ่ำย เพื่อใหเ้กิดผลดีสงูสดุต่อกำรดแูลผูป่้วย  
 “เรามีความพยายาม ความอดทน แลว้ก็ความตัง้ใจค่ะ มันก็ท าใหเ้รารูส้ึกอยากท าให้

ส าเร็จ” (บทสมัภาษณ์คณุสพุร, 2566)  

3) ความเป็นคนช่างสังเกต พยำบำลตอ้งมีคุณสมบติัในกำรสงัเกตสีหน้ำ 
ท่ำทำง อำรมณ ์ควำมรูส้ึก และกำรแสดงออกของผูป่้วยและญำติเพื่อที่จะประเมินควำมตอ้งกำรที่
จ  ำเป็นและสิ่งที่เป็นปัญหำของผูป่้วย เพื่อกำรวำงแผนกำรพยำบำลใหต้รงกับควำมตอ้งกำรของ
ผูป่้วยแต่ละรำยไดอ้ย่ำงครบถ้วนและตรงประเด็น  กำรสังเกตจะช่วยใหส้ำมำรถท ำงำนร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้ดี เช่น กำรท ำหัตถกำรในชนิดเดียวกันแต่แพทย์แต่ละคนมีวิธีกำรไม่เหมือนกัน ขึน้กับ
เทคนิคแต่ละคน แต่ละสถำบนั หำกรูจ้กัสงัเกตจะท ำใหก้ำรเขำ้ท ำหตัถกำรร่วมกนัรำบรื่น ไม่สะดดุ 
หรือเกิดควำมขัดแยง้ กำรสังเกตจะท ำใหเ้กิดกำรเรียนรูว้่ำสิ่งดี สิ่งใดควรท ำ สิ่งใดท ำแลว้เกิดผล
เสียมำกกว่ำ ควรเปลี่ยนวิธี ไม่ควรท ำซ ำ้  ส  ำหรบันกัศกึษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุ ์มีใหเ้ห็นส ำหรบั
บำงคน ที่ช่ำงสงัเกตและหตูำว่องไว มีควำมพยำยำมในกำรเอำใจใสด่แูลผูป่้วยดี  
 “เด็กที่ช่างสังเกตเขาจะรูเ้ลยว่าคนไขต้อ้งการอะไรโดยที่เราไม่ตอ้งพูด หรือบอก” (บท

สมัภาษณ์คณุเกสร, 2566)  
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4) การเป็นผู้ฟังที่ดี พยำบำลควรมีคุณสมบัติในกำรเป็นผูฟั้งที่ดี  โดยกำร
รบัฟังควำมคิดเห็น ควำมรูส้กึของผูป่้วยในกำรใหข้อ้มลูอย่ำงครบถว้นเพื่อประโยชนใ์นกำรประเมิน
ปัญหำทำงสุขภำพ และกำรวำงแผนกำรพยำบำลที่เหมำะสม  กำรเป็นผูฟั้งที่ดีจะเป็นกำรสรำ้ง
สมัพนัธภำพที่ดีกับผูป่้วย ใหผู้ป่้วยไดร้ะบำยสิ่งที่อยู่ในใจ และบอกสิ่งที่เป็นปัญหำของผูป่้วย เป็น
กำรสรำ้งควำมไวว้ำงใจใหผู้ป่้วยอย่ำงหนึ่งว่ำพยำบำลจะไม่ตัดสินในสิ่งที่เขำเป็น จำกกำรที่ฟัง
อย่ำงตั้งใจโดยไม่พูดแทรก ขัดจังหวะ หรือมีท่ำทีแสดงควำมเบื่อหน่ำย ไม่สนใจ โดยเฉพำะกับ
ผู้ป่วยที่มีปัญหำทำงด้ำนสุขภำพจิตและจิตเวช นักศึกษำพยำบำลชำติพันธุ์ส่วนใหญ่มีควำม
ละเอียดอ่อนต่อควำมรูส้กึของคนอ่ืน เป็นผูฟั้งที่ดี ไม่ตดัสิน หรือพดูแทรก ตัง้ใจฟังอย่ำงดี ไม่มีท่ำที
รีบรอ้น ท ำใหเ้ขำเขำ้ใจควำมรูส้กึของผูป่้วยไดดี้ 
 “พี่สังเกตว่าเขาค่อนข้างฟังคนไข้มากกว่า ซึมซับความรู้สึกของคนไข้ได้ดีกว่า” (บท

สมัภาษณ์คณุมิ่งขวญั, 2566)  

ลักษณะนิสัยและพฤติกรรมด้ำนอ่ืน ๆ ที่ถูกปรบัเปลี่ยนใหม่ในสนำมของ
คณะพยำบำลศำสตรไ์ดแ้ก่ 

1) รสนิยมการเลือกอุปโภค บริโภคสินค้า  
ควำมนิยมชื่นชอบเก่ียวกับสินค้ำอุปโภค บริโภค ไม่ตำมสมัยนิยม 

แมก้ระทั่งเครื่องส ำอำงก็ไม่ใช ้ส่วนใหญ่จะใชข้องตำมทอ้งตลำดที่ขำยทั่วไปจะเนน้ที่รำคำถูกไว้
ก่อน และเมื่อใชแ้ลว้ไม่มีอำกำรแพผ้ื่นคนั  
  “เมื่อก่อนหนูไม่แต่งหน้าเลย ตอนเรียนก็ไม่แต่งหน้ามีแค่ทาพวกครีม และ

ทาโลชั่นหลังอาบน ้า แต่จะต่างตรงที่ยี่ห ้อที่ต้องเลือกใช้ค่ะ เพราะว่าตอนนัน้ใชพ้วกวาสลีน”  

(บทสมัภาษณ์คณุชมดาว, 2566)  

เมื่อเขำ้มำเรียนกำรเลือกซือ้ผลิตภณัฑส์ะดวก และเขำ้ถึงง่ำยขึน้มีโอกำส
ในกำรตัดสินใจเลือกผลิตภัณฑไ์ดห้ลำยหลำยตำมรำคำและสรรพคุณที่ตอ้งกำรเช่น ผลิตภัณฑ์
ก ำจดัสิว ลดหนำ้มนั   

2) ความคิดและการตัดสินใจ  
แบบแผนกำรด ำเนินชีวิตในสนำมควำมเป็นชำติพนัธุม์ีลกัษณะแบบแผน

เดิม ๆ ไม่ค่อยไดใ้ชท้ักษะกำรคิดตดัสินใจ หรือกำรแกไ้ขปัญหำแบบเร่งด่วน นอกจำกมีเหตกุำรณ์
ภยัธรรมชำติที่คุน้เคยหรือกำรเจ็บป่วยกระทนัหนัที่ไม่ค่อยไดเ้กิดขึน้ นกัศึกษำกลุม่ชำติพนัธุจ์ะเป็น
คนเฉย ๆ ไม่เร่งรีบ เวลำท ำอะไรจะค่อย ๆ ท ำตำมรูปแบบกิจกรรมในชีวิตประจ ำวัน กำรเขำ้ถึง
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ขอ้มลูข่ำวสำรที่ล่ำชำ้กว่ำคนอ่ืน ท ำอะไรดชูำ้กว่ำคนอ่ืน แต่ในสนำมวิชำชีพพยำบำลมีแบบแผนที่
เร่งด่วน มีกำรตัดสินใจอยู่บนพื ้นฐำนควำมรบัผิดชอบต่อควำมเจ็บป่วยและชีวิตของผู้อ่ืน ใน
สถำนกำรณ์ที่เร่งรีบ ตอ้งอำศัยกำรตัดสินใจที่ฉับพลนั เช่น กรณีผูป่้วยวิกฤต ฉุกเฉิน หรือกำรท ำ
หัตถกำรให้ได้ตำมเวลำกำรรักษำของแพทย์ ท ำให้ต้องคิดเร็ว ตัดสินใจภำยใต้ควำมรู้ตำม
มำตรฐำน จริยธรรมและจรรยำบรรณของวิชำชีพ หำกคิดชำ้ ท ำอะไรชำ้จะท ำใหก้ำรรกัษำมีควำม
ลำ่ชำ้ดว้ย   
  “บุคลิกของหนูเป็นคนเนิบ ๆ นิดนึง ท าอะไรช้า ๆ เพราะอยากท าอะไรให้

รอบคอบ เราไม่ไดรี้บจนลืมหนา้ลืมหลงั ซึ่งต่างจากเพือ่นที่บุคลิกเขาดูเร็ว ๆ คิดเร็ว ท าเร็ว” (บท

สมัภาษณ์คณุบปุผา, 2566) 

ความเชื่อและศาสนาในสนามเดิม ไดถู้กหลอมรวมกบัควำมเชื่อตำม
หลกักำรทำงวิทยำศำสตร ์โดยเฉพำะเรื่องสขุภำพที่แบบแผนในกำรรกัษำสขุภำพเปลี่ยนแปลงไป
ตำมหลกักำรควำมเป็นเหตแุละผลมำกขึน้ 

การให้ความส าคัญกับกิจกรรมและความสัมพันธ์กับคนใน
ครอบครัวมีกำรปรบัเปลี่ยนรูปแบบจำกเดิม แต่ยังคงยึดถือตำมพืน้ฐำนเดิมเมื่อปิดเทอมหรือ
วนัหยุดจะกลบับำ้นไปดแูลและช่วยเหลือพ่อ แม่ คนในครอบครวั เมื่อมำเรียนและมำเป็นพยำบำล
ตอ้งอำศัยเทคโนโลยีเป็นตัวช่วยในกำรโทรเยี่ยมเยียนกันอย่ำงสม ่ำเสมอ และส่งเงินใหท้ำงบำ้น 
เมื่อเจ็บป่วยตอ้งมีคนดแูล กำรเลือกจำ้งคนมำดแูลพ่อ แม่ ในยำมเจ็บป่วย และถำมไถ่อำกำรผ่ำน
ทำงกำรวีดีโอคอล 

การมีส่วนร่วมและใส่ใจต่อปฏิสัมพันธก์ับคนในชุมชน เมื่อก่อนไม่
ค่อยมีปฏิสมัพันธเ์พรำะออกจำกชุมชนตัง้แต่เด็กมำเรียนในโรงเรียนประจ ำ ควำมสมัพันธใ์นกลุ่ม
ชำติพันธุ์จะมีควำมเหนียวแน่น เป็นปึกแผ่นต่อกันค่อนข้ำงสูง กำรมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน
ค่อนขำ้งนอ้ย ควำมสมัพนัธใ์นสนำมชำติพนัธุส์่วนใหญ่เป็นแบบเครือญำติที่อำศยัอยู่รว่มกนั กำรมี
ปฏิสมัพนัธเ์ฉพำะกลุม่ของตนเอง มีกำรแบ่งปันผลผลิต ดแูลช่วยเหลือกนัและกนัในกำรลงแขกเก็บ
เก่ียวผลผลิต คนในชุมชนจะดูแลช่วยเหลือ พึ่งพำอำศัยกัน เอือ้เฟ้ือเกือ้กูลกันในชุมชนที่มีควำม
เก่ียวขอ้งกัน ในขณะที่ควำมสมัพันธใ์นคณะพยำบำลศำสตรม์ีกำรท ำงำนร่วมกบัผูอ่ื้น กำรติดต่อ
ประสำนงำนกนัระหว่ำงทีม เพรำะกำรท ำงำนในวิชำชีพตอ้งมีสว่นเก่ียวขอ้งกบัทีมสหสำขำวิชำชีพ
ที่เก่ียวขอ้งทุกดำ้นกับผูป่้วย ดังนั้นกำรมีปฏิสมัพันธ์จึงไม่ใช่แค่เฉพำะกับกลุ่มของตนเองเท่ำนั้น  
จะเป็นควำมสัมพันธ์ภำยในชั้นเรียนโดยเฉพำะกำรฝึกปฏิบัติจะหมุนเวียนไปกับอำจำรย์ที่
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เชี่ยวชำญในแต่และทกัษะที่จ  ำเป็นกบักำรปฏิบติักำรพยำบำลในแต่ละรำยวิชำ มีกำรมอบหมำย
งำนใหท้ ำร่วมกนัเพื่อฝึกทกัษะกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม และทกัษะกำรเป็นผูน้  ำ กำรติดต่อประสำนงำน
กบัอำจำรยแ์ละเพื่อน นกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุจ์ะรูส้ึกไม่คุน้ชินในช่วงแรก เพรำะโดยปกติ
จะพูดน้อย ไม่ค่อยมีเพื่อนเยอะ แต่กำรท ำงำนเป็นกลุ่มย่อย มีกำรสลับปรบัเปลี่ยนกลุ่มตำม
รำยวิชำท ำให้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนหลำยคน หลำยแบบ และจะถูกกระตุ้นให้ตอ้งแสดงควำม
คิดเห็นและสื่อสำร รว่มมือกนัระหว่ำงทีมเพื่อใหง้ำนส ำเรจ็ลลุว่ง  
  “มีการท างานเป็นกลุ่ม แบ่งงานกนัท า ทุกคนก็จะช่วยเหลือกนัดี” (บทสมัภาษณ์

คณุสาทร, 2566) 

ในเวลำนอกห้องเรียนควำมสัมพันธ์ของนักศึกษำชำติพันธุ์จะมีเฉพำะ
กลุม่ที่เป็นชำติพนัธุด์ว้ยกนัเป็นส่วนใหญ่ เพรำะกำรสื่อสำรที่เขำ้ใจตรงกนั และรูปแบบกำรใชช้ีวิตที่
คลำ้ยคลึงกัน กำรออกไปสงัสรรคก์ับเพื่อนในวนัหยุดไม่ค่อยมีเพรำะเคยชินกับกำรอยู่บำ้นเฉย ๆ 
มำกกว่ำ 
  “เคยมีเพื่อนที่ไม่ใช่ชาติพนัธุ์ในกลุ่ม เวลาพวกหนูคุยภาษาที่บา้นกันก็ตอ้งแปล  

พอเวลาไม่แปลเพือ่นเขาจะรูส้ึกว่ามีอะไรหรือเปล่าท าไมไม่แปล และส่วนใหญ่วนัหยุดพวกหนูจะ

อยู่หอไม่ค่อยออกไปขา้งนอก นาน ๆจะไปกินหมูกระทะ หรือชาบู แต่เพือ่นจะไปรา้นกาแฟ ถ่ายรูป 

เดนิหา้ง เลยท าใหไ้ม่ค่อยสนทิกนั” (บทสมัภาษณ์คณุจิตรา, 2566) 

  “อยู่บา้นพ่อแม่ก็ไม่ค่อยใหไ้ปเที่ยวไหนค่ะ ช่วงแรก ๆ เพื่อนชวนก็ไม่ค่อยไปกับ

เพือ่น ทัง้เทีย่วกลางวนั กลางคืนหนูก็ไม่ค่อยไดไ้ปกบัเพือ่นค่ะ ก็เลยอาจจะท าใหช้่วงแรกไม่ค่อยมี

เพือ่นเท่าไหร่ค่ะ” (บทสมัภาษณ์คณุอญัชล,ี 2566) 

เมื่อมำเรียนพยำบำล กำรปฏิสมัพนัธก์บัคนในชุมชนเปลี่ยนไป เวลำกลบั
บำ้นมักจะใชเ้วลำส่วนหนึ่งไปช่วยเหลือในชุมชนโดยใชค้วำมรูท้ี่ไดเ้รียนมำไปเยี่ยมผูสู้งอำยุใน
หมู่บำ้น ไปวดัควำมดันโลหิต หรือใหค้วำมรูใ้นกำรดแูลสุขภำพ มีควำมห่วงใยคนอ่ืน และมีควำม
ปรำรถนำดีต่อบคุคลอ่ืนมำกขึน้  

มุมมองต่อวิชาชีพพยาบาลที่เปล่ียนไปหลังจากมาเรียน เห็นคณุค่ำ
ในวิชำชีพพยำบำลมำกขึน้ นอกเหนือจำกกำรเป็นอำชีพในฝัน มมุมองเก่ียวกบัพยำบำลเปลี่ยนไป
จำกเมื่อก่อนที่เคยมีประสบกำรณก์บัพฤติกรรมบริกำรจำกพยำบำลไม่ดี กลบัเป็นแรงผลกัดนับอก
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ตวัเองว่ำจะไม่เป็นพยำบำลในแบบนัน้ อยำกเป็นพยำบำลที่ดี เพื่อเป็นแบบอย่ำงใหเ้ด็ก ๆ ที่เป็น
ชำติพนัธุค์นอ่ืนรูว้่ำตวัเองสำมำรถท ำได ้คนอ่ืนก็สำมำรถท ำไดเ้ช่นกนั  

การปรับเปล่ียนฮาบิทัสในระดับกลุ่มสังคม 
จำกกำรมีควำมคิด ควำมเชื่อร่วมที่ถ่ำยทอดมำจำกบรรพบุรุษใหย้ึดถือเป็นวิถี

ปฏิบติัในกลุม่ชนชน หลงักำรมำเรียนพยำบำลฮำบิทสัในระดบักลุม่สงัคมมีกำรเปลี่ยนแปลงดงันี ้
สถานภาพที่ไม่ด้อยกว่าคนอื่น ก่อนมำเรียนในคณะพยำบำลศำสตร ์

นกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุไ์ดถู้กก ำหนด แบ่งแยกจำกควำมเป็นรฐัไทยว่ำมีสถำนะเป็นอ่ืน มี
ควำมด้อยด้ำนสิทธิและโอกำสทำงสังคมในเรื่องสวัสดิกำร สิทธิขั้นพื ้นฐำน หรือโอกำสทำง
กำรศึกษำ แต่เมื่อไดเ้ขำ้มำเรียนควำมรูส้ึกด้อยไดห้ำยไปเพรำะกำรปฏิบัติที่เท่ำเทียมต่อกันใน
สนำมวฒันธรรมของวิชำชีพพยำบำล ท ำใหไ้ม่รูส้กึว่ำตนเองถกูแบ่งแยก  

เอกลักษณ์ทางด้านภาษาและการส่ือสารในชุมชน วัฒนธรรมกำรใช้
ภำษำเปลี่ยนแปลงไปจำกเดิม สำมำรถใชภ้ำษำกลำงที่เป็นภำษำทำงกำรไดค้ล่องขึน้ ส  ำเนียง
ภำษำชดัเจนขึน้ มีกำรเรียนรูภ้ำษำที่สองเพิ่มเติมเพื่อใชใ้นกำรสื่อสำรดูแลผูป่้วย และควำมเขำ้ใจ
ควำมหมำยของภำษำมำกขึน้กว่ำตอนอยู่ในสนำมชำติพนัธุ ์ 

4. เงือ่นไขความได้เปรียบหรือความเสียเปรียบในสนามคณะพยาบาลศาสตร ์
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน ของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มชาติพันธุ ์

สิ่งที่ เป็นเงื่อนไขที่น ำไปสู่ควำมได้เปรียบ/เสียเปรียบ ในสนำมคณะพยำบำลศำสตร ์
สถำบันอุดมศึกษำเอกชน  ของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์เป็นเงื่อนไขที่มีพืน้ฐำนมำจำก 
สนำมและทนุ ในสนำมชำติพนัธุท์ี่มีอยู่เดิม ควำมแตกต่ำงของทนุระหว่ำงสนำมควำมเป็นชำติพนัธุ ์
และสนำมวัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน  ท ำให้เห็นถึงควำม
ไดเ้ปรียบและควำมเสียเปรียบของนกัศกึษำพยำบำลชำติพนัธุ ์ดงันี ้

4.1 ทุนทีเ่ป็นเงือ่นไขความได้เปรียบของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มชาติพันธุ ์
นักศึกษำพยำบำลชำติพันธุ์มีทุนเดิมที่เอือ้และเป็นประโยชนต่์อกำรเรียนพยำบำล

และเป็นขอ้ไดเ้ปรียบกว่ำนักศึกษำคนอ่ืนในสนำมคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำเอกชน 
หลำยประกำรดงันี ้

ประการแรกทุนเศรษฐกิจที่ได้มาจากเครือข่ายความสัมพันธ์ นักศึกษำ
พยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ไดร้บักำรสนับสนุนกำรเรียนจำกโรงเรียนในเครือของคำทอลิก กำรไดเ้ขำ้
ศึกษำในระดับอุดมศึกษำก็ไดร้บัค ำแนะน ำและส่งเสริมจำกคณุพ่อ และมำเซอรจ์ำกส ำนักนิกำย
โรมันคำทอลิกใหรู้ช้่องทำงกำรติดต่อ กำรขอรบัทุน ท ำใหน้ักศึกษำกลุ่มนีไ้ดร้บัสิทธิในกำรขอรบั
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ทุนกำรศึกษำตลอดทั้งหลักสูตรจำกโรงพยำบำลเอกชนที่อยู่ในเครือข่ำยทำงธุรกิจร่วมกับ
สถำบนักำรศกึษำเอกชน  
  “เขารูจ้ักบาทหลวง ช่วยงานวดัคาทอลิก จึงไดเ้ครือข่ายในการส่งมาเรียน” (บท

สมัภาษณ์คณุมารี, 2566) 

ประการที่สองทุนวัฒนธรรมที่ได้มาจากความเป็นรองในสนามชาติพันธุ ์
ควำมเป็นชำติพันธุข์องนักศึกษำพยำบำลซึ่งเป็นคนกลุ่มนอ้ยในชัน้เรียนที่มีควำมเป็นเอกลกัษณ์
เฉพำะของกลุม่ กำรมีปฏิสมัพนัธจ์ะเกิดขึน้ระหว่ำงกลุ่มดว้ยกนัเองก่อน  เมื่อมีปัญหำจะช่วยเหลือ
กนัเองดี มีลกัษณะขีอ้ำย ไม่ค่อยพดู พดูนอ้ย ดว้ยสถำนภำพทำงสงัคมที่รูส้ึกดอ้ยกว่ำท ำใหเ้ป็นคน
ที่ยอมคนอ่ืน ไม่ค่อยต่อสู ้มกัหลีกเลี่ยงควำมขดัแยง้  ท ำใหเ้ลือกที่จะเป็นผูฟั้งควำมคิดเห็นของคน
อ่ืนมำกกว่ำทัง้จำกอำจำรย ์เพื่อน หรือผูป่้วย ท ำใหน้ักศึกษำเก็บรำยละเอียด และขอ้มูลที่ไดจ้ำก
กำรฟังและน ำมำเรียนรูไ้ด้ดี มีควำมพยำยำม อดทนอย่ำงสูงต่อกำรเรียน แม้ไม่ค่อยพูดแต่
พยำยำมที่จะแสดงควำมรบัผิดชอบด้วยกำรลงมือท ำตำมค ำสั่งที่ได้รบัมอบหมำยอย่ำงเต็มที่ 
อำจำรยส์่วนใหญ่ที่สอน และนิเทศงำนจะใหค้วำมเอ็นดูในควำมพยำม อดทนต่อกำรเรียน อดทน
ในกำรฟังอำจำรยดี์กว่ำ จึงใหเ้วลำนักศึกษำกลุ่มนีเ้ป็นพิเศษในกำรเปิดโอกำสใหไ้ดพ้ดู รอฟังกำร
แสดงควำมคิดเห็นอย่ำงไม่เร่งเรำ้ อยู่สม ่ำเสมอและ ต่อเนื่อง เพรำะเห็นควำมเอำใจใส่ดแูลผูป่้วย
อย่ำงดีเมื่อขึน้ฝึกปฏิบัติงำน เวลำท ำอะไรไม่ได้หรือสงสัยเก่ียวกับผู้ป่วย นักศึกษำจะมีควำม
กระตือรือรน้ที่จะช่วยเหลือ  
 “เด็กชาติพนัธุ์ไม่ไดม้าจากจังหวดัใดจังหวดัหนึ่ง เขาจะมาจากทั่วประเทศ จะจับตวักัน

หลวม ๆ แต่ถา้มีอะไรเกีย่วกบัการ fight หรือ deal อะไร เพือ่ใหช้าติพนัธุ์เขาได ้เขาก็จะกลบัมาจบั

มือกนัแนน่ขึน้” (บทสมัภาษณ์คณุแสงเดอืน, 2566)    

 “เดก็ชาตพินัธุ์มีความอดทนมากกว่า ละเอียดอ่อนกว่า เขาอยู่กบัธรรมชาติสว่นใหญ่ไดม้า

เรียนเพราะว่าเป็นคาทอลิก เขาอาจจะซึมซบัความรูส้ึกของคนไดด้ีกว่า มนัก็จะปลูกฝังเด็กพวกนี ้

ใหเ้หน็อกเหน็ใจคนอืน่มากกว่าปกต”ิ (บทสมัภาษณ์คณุแสงเดอืน, 2566) 

 “เดก็ชาวเขา ชาติพนัธุ์ ชอบอยู่กบัคนไขแ้ละดูแลคนไขใ้นตึกไดด้ ีสงัเกตว่าเขาค่อนขา้งฟัง

คนไขม้ากกว่า” (บทสมัภาษณ์คณุมิ่งขวญั, 2566) 

ประการที่สามทุนวัฒนธรรมที่มาจากขนบธรรมเนียมประเพณี ลักษณะ
ของนกัศึกษำชำติพนัธุท์ี่จะน ำไปสูก่ำรเป็นพยำบำลที่ดี คือควำมอ่อนนอ้มถ่อมตน เพรำะเขำจะถูก
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ฝึกมำให้ฟัง ไม่ค่อยให้เถียงมันจะเป็นข้อดีของเขำที่อยู่กับมำเซอร ์ก็จะอบรมไว้ดีในเรื่องของ
กิริยำมำรยำท เด็กชำติพนัธุบ์ุคลิกก็คืออ่อนนอ้มถ่อมตนที่มีอยู่ในตวั กำรรูจ้กัคำรวะผูใ้หญ่อำวุโส 
กำรท ำกิจกรรมกำรช่วยเหลือเพื่อนมนุษย ์กำรเห็นควำมส ำคัญของคนอ่ืน มองปัญหำของคนอ่ืน 
รูจ้กัมอง ไม่เห็นแก่ตวั ดูจำกเวลำที่ท ำงำนกลุ่ม เด็กพวกนีก้็จะช่วยกลุ่มก็คือจะเสียสละเวลำ เวลำ
ท ำกลุ่มวิจัยเด็กชำติพนัธุ ์มกัไม่ขำดกลุ่มจะมำทุกครัง้ ในขณะที่เพื่อนเขำจะบอกว่ำ ติดนวตักรรม 
หรือติดอย่ำงอื่น  

นักศึกษำชำติพันธุ์มีลกัษณะเป็นคนตรง ๆ ไม่ซบัซอ้น กำรถ่ำยทอดหรือปลูกฝัง
มมุมอง ทัศนคติที่ดีของกำรเป็นพยำบำลค่อนขำ้งง่ำย เพรำะนกัศึกษำกลุ่มชำติพันธุม์ีควำมนอบ
นอ้ม รบัฟัง สอนง่ำย มองโลกในแง่บวก  
  “พีช่อบคนตรง ๆ และเดก็ organic มนัปลูกฝังอะไรไดง้่าย มนัไม่มีความคิดอะไร

ลบ ๆ ท าใหง้่ายในการเปลีย่นแปลง” (บทสมัภาษณ์คณุแสงเดอืน, 2566) 

ควำมประพฤติที่เรียบรอ้ย ไม่เกเร จำกกำรดูแลของพ่อแม่และปู่ ย่ำ ตำยำยใน
ชมุชน ใหเ้คำรพผูใ้หญ่ รูจ้กักำละเทศะและมำรยำททำงสงัคมที่มีต่อผูอ่ื้น และวฒันธรรมควำมเชื่อ
ทำงชำติพนัธุท์ี่จะไม่ท ำใหผ้ิดผี หรือท ำใหบ้รรพบุรุษไม่พึงพอใจและควำมเชื่อทำงศำสนำที่สอนให้
ประพฤติปฏิบติัตำมหลกักำรของพระคมัภีร ์ 
  “พีพ่บว่าเด็กชาติพนัธุ์ทุกคนที่มาอยู่นี ่ไม่เคยเสียเรื่องผูช้ายเลย ไม่มีเรื่องชูส้าว 

อกหกัไม่มาเรียนไปกบัผูช้ายเวลาสอบแลว้ไม่กลบัมาสอบ แบบนีไ้ม่มี” (บทสมัภาษณ์คุณเกสร, 

2566) 

ควำมประพฤติดังกล่ำวเป็นผลดีต่อกระบวนกำรเรียนกำรสอนที่ดีต่อตัวนักศึกษำที่
รูจ้กับงัคบัตนเองใหอ้ยู่ในลู่ทำงที่ถกูตอ้ง ไม่วอกแวก และเป็นภำพลกัษณท์ี่ดีของวิชำชีพพยำบำลที่
มีควำมสุภำพ อ่อนน้อม เรียบรอ้ย มีกำรวำงตัวที่ดี  ควำมได้เปรียบภำยในสนำมตรงนีท้  ำให้
นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุส์ำมำรถปรบัตวัไดดี้ มีควำมตระหนกัรูว้่ำอะไรควร อะไรไม่ควร  

4.2 ทุนทีเ่ป็นเงือ่นไขความเสียเปรียบของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มชาติพันธุ ์
นกัศึกษำพยำบำลชำติพนัธุม์ีทุนเดิมที่เป็นอปุสรรคต่อกำรเรียนพยำบำลและเป็นขอ้

เสียเปรียบกว่ำนักศึกษำคนอ่ืนในสนำมคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน หลำย
ประกำรดงันี ้

การถูกท าให้เป็นชายขอบ/ถูกเรียกว่าด้อยพัฒนา ควำมเสียเปรียบของ
นักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ในสนำมวัฒนธรรมคณะพยำบำลศำสตร ์ดว้ยสถำนะที่มีควำม
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ดอ้ยกว่ำ และกำรถกูจดัใหก้ลำยเป็นอ่ืนในบรบิทของสงัคมไทย เมื่อเขำ้สูส่นำมวฒันธรรมของคณะ
พยำบำลศำสตร ์สถำบนัอุดมศึกษำเอกชน นกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุม์กัถูกจบัจอ้งว่ำเรียน
ไม่เก่ง และภำพจ ำเก่ียวกบักลุ่มชำติพนัธุจ์ำกอำจำรยผ์ูส้อน ที่มองว่ำนกัศกึษำกลุม่นีม้ีเสน้สำยเป็น
เด็กฝำก ไดส้ิทธิพิเศษ อำจจะโดนอำจำรยต์ ำหนิบ่อยครัง้โดยไม่ตัง้ใจส่งผลท ำใหเ้กิดควำมไม่มั่นใจ 
อำจแสดงพฤติกรรมหลบหลีก ในกำรท ำหัตถกำรท ำใหอ้ำจำรยต์อ้งเรียกบ่อยครัง้ บำงรำยเลือกที่
จะเงียบไม่ตอบค ำถำม อำจำรยต์อ้งกระตุน้ใหพู้ด ดว้ยบุคลิกษณะที่ท ำอะไรชำ้ ค่อย ๆ คิด ค่อยๆ 
ตัดสินใจ บำงสถำนกำรณ์ต้องอำศัยควำมเร่งรีบ สถำนกำรณ์ฉุกเฉิน เร่งด่วน นักศึกษำมีกำร
ตดัสินใจชำ้ ขำดควำมมั่นใจ เวลำสถำนกำรณค์ับขนั หรือกรณีผูป่้วยฉุกเฉินตอ้งคิด และตดัสินใจ
ใหร้วดเรว็บนพืน้ฐำนกำรพยำบำลวิชำชีพที่ไดม้ำตรฐำ   
  “เด็กชาติพนัธุ์การตดัสินใจจะไม่ฉบัพลนั แต่บางรายวิชาตอ้งอาศยัการตดัสินใจ

สูง” (บทสมัภาษณ์คณุเกสร, 2566) 

ภาษา: ทุนวัฒนธรรมที่ฉุดร้ังการส่ือสาร สิ่งส  ำคัญในกำรมำเรียนหลกัสูตร
พยำบำลศำสตรบัณฑิตที่ไม่แตกต่ำงจำกกำรเรียนในระดับอุดมศึกษำในสำขำอ่ืน ๆก็คือควำม
จ ำเป็นที่ต้องใชภ้ำษำในกำรสื่อสำรทั้งกำรพูด กำรฟัง กำรอ่ำน และกำรเขียน แต่อย่ำงไรก็ตำม
ภำษำของนกัศกึษำกลุม่ชำติพนัธุจ์ดัไดว้่ำเป็นทนุวฒันธรรมที่ไม่สอดรบักบัทนุวฒันธรรมทำงภำษำ
ที่สนำมของคณะพยำบำศำสตรต์อ้งกำร เนื่องจำกกำรเรียนกำรสอนในหลกัสูตรพยำบำลศำสตร์
นอกจำกกำรฝึกให้ผู้เรียนสำมำรถที่จะสื่อสำรกับบุคลำกรภำยในโรงพยำบำล บุคลำกรทำง
กำรแพทย์ คนไข้ที่มำรับบริกำร ยังต้องใช้ศัพท์เทคนิคทำงกำรแพทย์อย่ำงมำกด้วย ซึ่งทุน
วฒันธรรมที่ติดตัวมำของนักศึกษำกลุ่มชำติพันธุ์ในเรื่องของภำษำมักจะเป็นภำษำที่ประกอบไป
ดว้ยถอ้ยค ำ ส ำเนียง ควำมหมำย และควำมเขำ้ใจที่แตกต่ำงจำกภำษำไทยกลำงและศพัทเ์ทคนิค
ทำงกำรแพทยท์ี่ใชใ้นกำรเรียนกำรสอน สิ่งนีจ้ึงท ำให้ภำษำกลำยเป็นทุนวัฒนธรรมที่ฉุดรัง้กำร
สื่อสำรของผูเ้รียนและบำงครัง้ถูกน ำไปสู่กำรขำ้ม ไม่น ำเสนอ หรือกำรหลีกเลี่ยงที่จะพูดสื่อสำร
เนื่องจำกเกรงจะถกูหวัเรำะ  
  “เวลาเด็กชาติพันธุ์จะตอบอะไรที่มันเป็นค าศัพท์วิชาการ เขาจะออกเสียงมี

ปัญหามากกว่าเด็กที่ไม่ใช่ชาติพนัธุ์ ตอน conference เด็กชาติพนัธุ์ก็จะไม่ค่อยไดพู้ดค าศพัท์

วชิาการ เพราะเขาจะพูดไม่ชดั” (บทสมัภาษณ์คณุวรรณี, 2566) 

ทุนสัญลักษณ์ที่ผลิตสร้างความเป็นรองจนเคยชิน นักศึกษำพยำบำลกลุ่ม
ชำติพันธุเ์ป็นกลุ่มที่ตอ้งตกเป็นรองในสนำมภำยใตม้มุมองของรฐัไทยตลอด ไม่ว่ำจะเป็นกำรไม่มี
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ทุนเชิงสัญลกัษณ์ในฐำนะพลเมืองไทยหรือว่ำกำรถูกจ ำกัดพืน้ที่ในกำรท ำมำหำกินในพืน้ที่ที่อยู่
อำศยัของตนเองและกำรถูกเอำเปรียบมำตลอด แต่กลุ่มชำติพนัธุก์็อยู่ในกลุ่มที่ไม่ปกป้องสิทธิของ
ตนเอง ดังนั้นภำยใตทุ้นสญัลกัษณ์ที่ดูเหมือนว่ำไม่ไดร้บักำรยอมรบัหรือไม่มีสญัลกัษณ์ที่จะเป็น
สญัชำติไทยมำแต่เก่ำก่อนจึงท ำใหเ้ด็กกลุ่มนีค่้อนขำ้งจะไม่ปกป้องสิทธิของตนเองและมีลกัษณะ
ไม่แสดงควำมคิดเห็นที่แตกต่ำง และส่วนใหญ่จะออกไปในทำงโอนอ่อนผ่อนตำมเพื่อนกลุ่มใหญ่ 
ท ำใหค้วำมเป็นรองนีก้ลำยเป็นควำมเคยชินของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ที่จะไม่ปกป้อง
สิทธิ ไม่ต่อสู ้หรือขดัขืน 
  “เด็กชาติพนัธุ์จะไม่ค่อย fight ปกป้องสิทธิของตวัเองนกั ในขณะที่เด็กกรุงเทพ

มนัจะfight และปกป้องสิทธิของตวัเอง เหมือนจะถูกเอาเปรียบนิดนึง ไม่เชิงเอาเปรียบเหมือนกบั

ว่า ถ้ามีเคส deal ต่อ deal เด็กที่ไม่ใช่ชาติพันธุ์จะไปเอาเคสก่อน จะไวกว่าแต่ชาติพันธุ์จะ

ค่อนขา้งชา้ ไม่ปกป้องสิทธิตวัเอง มันคิดไม่ซับซอ้น เด็กที่ไม่ใช่ชาติพนัธุ์มนัจะเห็น outcome ได้

เร็วกว่า” (บทสมัภาษณ์คณุแสงเดอืน, 2566) 

ข้อจ ากัดของการไร้ทุนเศรษฐกิจและการสร้างข้อผูกพันในอนาคต 
สถำนภำพทำงกำรเงินของครอบครวั แม้เด็กกลุ่มนีจ้ะมีแหล่งเงินทุนสนับสนุนกำรศึกษำจำก
โรงพยำบำลเอกชน หรือบำงคนใชส้ิทธิในกำรกูย้ืมกองทุนเงินใหกู้ย้ืมเพื่อกำรศึกษำ (กยศ.) หรือ 
กองทนุเงินกูย้ืมเพื่อกำรศึกษำท่ีผกูกบัรำยไดใ้นอนำคต (กรอ.) แต่ไม่ไดค้รอบคลมุค่ำใชจ้่ำยสว่นตวั
ทัง้หมด เช่น ค่ำอุปกรณ์กำรศึกษำ ค่ำเดินทำงไปแหล่งฝึกปฏิบติักำรพยำบำล พ่อแม่ไม่สำมำรถ
สนับสนุนไดทุ้กเรื่อง ตอ้งหยิบยืมจำกญำติ พี่นอ้งมำก่อน หรือนักศึกษำตอ้งบริหำรจัดกำรใชเ้งิน
อย่ำงประหยัดในกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน กำรจะออกไปไหนข้ำงนอกกับเพื่อนในวันหยุด โอกำส
เป็นไปไดย้ำก ท ำใหไ้ม่ค่อยสนิทกับเพื่อน  นอกจำกนีย้ังกลำยเป็นขอ้ผูกพันในอนำคตเช่น กำรที่
จะตอ้งชดใชท้นุตำมเงื่อนไขสญัญำต่ำง ๆ อีกดว้ย   

5. กระบวนการสร้างและสะสมทุนของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มชาติพันธุใ์นสนามคณะ
พยาบาลศาสตร ์สถาบันอุดมศึกษาเอกชน   

กำรที่นักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ มีทุนที่ติดตัวมำจำกสนำมชำติพันธุ์เดิมอันเป็น
สนำมที่อยู่ภำยใตมุ้มมองของรฐัที่สรำ้งขอ้จ ำกัดและสถำนะที่เป็นรองมำกมำยใหก้บักลุ่มคนชำติ
พนัธุ ์ท ำใหทุ้นที่มีจึงแตกต่ำงจำกทุนของนกัศึกษำกลุ่มอ่ืนหรือบุคคลทั่วไป ควำมแตกต่ำงนีแ้มว้่ำ
จะได้สร้ำงทั้งข้อได้เปรียบและเสียเปรียบในสนำมวัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์
สถำบันอุดมศึกษำเอกชน แต่ขณะเดียวกันก็ท ำใหน้ักศึกษำกลุ่มชำติพันธุ์นีต้อ้งมีกำรสรำ้งและ
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สะสมทุน เพื่อให้เกิดกำรปรบัเปลี่ยนน ำทุนไปใชใ้นสนำมวัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์
สถำบนัอดุมศกึษำเอกชน  ซึ่งสำมำรถวิเครำะหเ์ป็นกระบวนกำรไดเ้ป็น 5 ขัน้ตอนดงันี ้

ขั้นตอนแรกประเมินความแตกต่างของสนาม 
ในกำรประเมินควำมแตกต่ำงของสนำมเป็นขัน้ของกำรที่นกัศกึษำจะตอ้งเขำ้ใจควำม

แตกต่ำงของบรรดำ กฎ เกณฑ ์พิธีกรรม ตลอดจนบรรดำขอ้ตกลงต่ำง ๆ ที่มีในสนำม แต่เมื่อแรก
เขำ้สู่สนำมกำรประเมินตอ้งอำศัยกำรประเมินผ่ำนกระบวนกำรปฏิสมัพันธท์ำงสงัคมที่เกิดขึน้ใน
สนำม เพื่อน ำไปสู่กำรเรียนรูค้วำมแตกต่ำงระหว่ำงสนำมชำติพันธุ์เดิมกับสนำมวัฒนธรรมของ
คณะพยำบำลศำสตร ์มำกยิ่งขึน้นักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์มีกระบวนกำรประเมินควำม
แตกต่ำงของสนำมดงันี ้

1) กำรสัง เกต  จำกกำรกระท ำ กำรปฏิบั ติที่ เห็ นจำกเพื่ อนร่วมห้องพัก 
(roommate) และเพื่อนที่ไม่ใช่ชำติพันธุ์ร่วมกลุ่มในชัน้เรียน ค ำพูด กิริยำ ท่ำทำง กำรแสดงออก
ของเพื่อนในสถำนกำรณ์ที่พบเจอในแบบเดียวกัน แต่เขำท ำไม่เหมือนกัน เช่น กำรเลือกซือ้ของ 
รูปแบบกำรจดักำรกบัควำมเครียด  

2) เสียงสะทอ้นจำกเพื่อนทัง้ที่เป็นชำติพันธุแ์ละไม่ใช่ชำติพันธุ ์เวลำท ำกิจกรรม
หรือกำรเรียนกลุม่ย่อยรว่มกนั เพื่อนก็จะบอกว่ำตอ้งปรบัหรือพยำยำมตรงไหนใหม้ำกขึน้  

3) ค ำบอกกล่ำวจำกบุคคลอ่ืน เช่นพี่พยำบำลบนตึกที่นกัศึกษำขึน้ฝึกปฏิบติั จะ
ชื่นชมในพฤติกรรมกำรดแูลคนไข ้หรือค ำแนะน ำใหป้รบัปรุงในกำรท ำงำน 

เมื่อมีแนวทำงกำรประเมินผ่ำนรูปแบบปฏิสมัพันธท์ัง้ 3 แบบจะท ำใหเ้ขำ้ใจว่ำสิ่งใด
เป็นสิ่งที่คิดได้ พูดได ้ท ำไดแ้ละสิ่งใดเป็นสิ่งที่คิดไม่ได้พูดไม่ไดท้ ำไม่ไดใ้นสนำมคณะพยำบำล
ศำสตร ์รวมถึงแตกต่ำงอย่ำงไรกับสนำมชำติพันธุ์ ซึ่งจะน ำไปสู่กำรรบัรูถ้ึงควำมแตกต่ำงของทุน
ต่อไป 

ขั้นตอนทีส่องการรับรู้ความแตกต่างของทุน 
เมื่อนักศึกษำเห็นควำมแตกต่ำงของสนำม ผ่ำนกำรวิเครำะห ์ตีควำมขอ้ก ำหนดที่

ก ำกบักำรปฏิบติั นกัศึกษำจะเริ่มรบัรูถ้ึงสิ่งที่จ  ำเป็นส ำหรบักำรอยู่ในสนำมใหม่ซึ่งในที่นีคื้อ สนำม
วัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน  โดยเปรียบเทียบกับทุนเดิมที่
ตนเองมี กำรรบัรูเ้ช่นนีไ้ม่ใช่กำรรบัรูท้ีเดียวในครำวเดียว แต่เป็นกำรค่อย ๆ รบัรู ้ควำมแตกต่ำงใน
สิ่งที่ตนเองมี โดยเฉพำะในทนุสว่นที่ยงัขำดอยู่และจ ำเป็นตอ้งมี  
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ขั้นตอนทีส่ามการจัดการกับทุน 
ควำมแตกต่ำงระหว่ำงทุนที่จ  ำเป็นในสนำมคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำ

เอกชน  กับทุนที่มีติดตัวมำจำกสนำมชำติพันธุ์ คือเงื่อนไขหลักที่ส่งผลให้ฮำบิทัสของนักศึกษำ
พยำบำลกลุ่มชำติพนัธุย์งัขดักบัฮำบิทสัที่เหมำะสมในคณะพยำบำลศำสตร ์กำรปรบัตวัจึงเริ่มจำก
กำรปรบั/โยกยำ้ย/สับเปลี่ยน/แลกทุน เพื่อใหไ้ดทุ้นจ ำเป็นในกำรเรียนในคณะพยำบำลศำสตร ์
สถำบนัอดุมศกึษำเอกชน  ซึ่งประกอบไปดว้ยวิธีกำรต่ำง ๆ ดงันี ้

1) กำรปรบัใชท้นุที่มีอยู่เดิมใหเ้ขำ้กบัสนำมใหม่ 
2) กำรโยกยำ้ยทนุเดิมเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสนำมใหม่ 
3) กำรน ำทนุเดิมมำแลกเปลี่ยนกบัทนุใหม่ 
4) กำรสรำ้งทนุใหม่  

ขั้นตอนทีส่ี่ การเรียนรู้วิธีใช้ทุน 
ขั้นตอนส ำคัญในกำรปรับตัวหลังจำกที่รบัรูค้วำมแตกต่ำงของสนำม รบัรูค้วำม

แตกต่ำงของทุน และสำมำรถหำวิธีกำรได้มำซึ่งทุนที่จ  ำเป็นในสนำมคณะพยำบำลศำสตร ์
สถำบนัอุดมศึกษำเอกชน แลว้ นักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุจ์ะตอ้งเรียนรูว้ิธีกำรใชทุ้น ซึ่งกำร
เรียนรูว้ิธีกำรใชทุ้นนีจ้ะคลำ้ยคลึงกับขัน้ตอนของกำรประเมินควำมแตกต่ำงของสนำม กล่ำวคือ
เป็นกำรเรียนรูก้ำรใชทุ้น ผ่ำนกำรสังเกต เสียงสะทอ้นจำกเพื่อน/อำจำรย ์และจำกกำรบอกกำร
สอนโดยตรงจำกอำจำรยแ์ละเพื่อน กำรเรียนรูว้ิธีใชทุ้นนี ้จะท ำใหน้ักศึกษำกลุ่มชำติพันธ์ค่อยๆ 
ปรบัเปลี่ยนฮำบิทสัของตนเขำ้สูค่วำมเป็นพยำบำลที่สอดคลอ้งกบัสนำมของคณะพยำบำลศำสตร์
แบบค่อยเป็นค่อยไป จวบจนส ำเร็จกำรศึกษำและเขำ้ไปอยู่ในฐำนะพยำบำลจบใหม่ในระยะ 3 ปี
แรกของกำรท ำงำน 

ขั้นตอนสุดท้ายการต่อสู้ / ต่อรอง และก าหนดต าแหน่งในสนาม 
นกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุเ์มื่อมีทุน และวิธีกำรใชทุ้นที่สอดคลอ้งเหมำะสมกบั

สนำมวฒันธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์แลว้จะอยู่ในฐำนะที่มีควำมสำมำรถในกำรต่อสู ้ต่อรอง
เพื่อรกัษำและก ำหนดต ำแหน่งในสนำมของตนเอง รวมทัง้กำรเลื่อนต ำแหน่งในสนำมของตนเอง 
ซึ่งในขั้นนีถื้ออไดว้่ำนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ไดม้ีฮำบิทัสที่สอดคลอ้งกับสนำมใหม่ หรือ
กลำ่วอีกนยัหนึ่งคือมีควำมสำมำรถในกำรปรบัตวัเขำ้กบัสนำมไดน้ั่นเอง  

โดยสำมำรถสรุปเป็นรูปแบบ (Model) กระบวนกำรสรำ้งและสะสมทุนของนักศึกษำ
พยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ในสนำมคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน ดังที่แสดงใน
รูปภำพ 
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ภำพประกอบ 3 รูปแบบกระบวนกำรสรำ้งและสะสมทนุนกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุใ์นสนำม
วฒันธรรมคณะพยำบำลศำสตร ์

หำกพิจำรณำจำกกำรปรับเปลี่ยนฮำบิทัสในฐำนะที่ เป็นกำรปรับตัว จะเห็นได้ว่ำ
กระบวนกำรสรำ้งและสะสมทนุของนกัศกึษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุใ์นสนำมคณะพยำบำลศำสตร ์
สถำบันอุดมศึกษำเอกชน  ถือเป็นกระบวนกำรส ำคัญในกำรน ำไปสู่กำรปรับตัวเข้ำสู่สนำม
วัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตรฯ์ ท ำให้เห็นได้ว่ำทุนเศรษฐกิจ ไม่ใช่เงื่อนไขเดียวของกำร
ปรบัเปลี่ยนฮำบิทัส ดงันัน้กำรปรบัตัวของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ ์จึงตอ้งอำศัยทุนหลำย
ชนิด ทุนบำงชนิดนักศึกษำมีติดตัวมำแล้วและสรำ้งควำมได้เปรียบในสนำมใหม่ ทุนบำงชนิด 
นกัศึกษำมีติดตวัมำแต่ตอ้งปรบัเปลี่ยน โยกยำ้ยถ่ำยเทเป็นทุนชนิดอ่ืน ทุนบำงชนิดเป็นทุนที่สรำ้ง
ใหม้ีใหม่ไดโ้ดยใชเ้งินหรือทุนเศรษฐกิจแลกมำ ทุนบำงชนิดตอ้งสรำ้งหรือสั่งสมตลอดระยะเวลำที่
ท ำกำรศึกษำในคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน ในทำ้ยที่สุดนักศึกษำพยำบำล
กลุ่มชำติพันธุ์ที่ประสบควำมส ำเร็จในกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทัสมำสู่ควำมเป็นพยำบำลวิชำชีพ 
นอกจำกจะตอ้งมีทุนที่สอดคลอ้งกบัสนำมแลว้ยงัตอ้งเรียนรูว้ิธีกำรใชท้นุและกำรต่อสู ้ต่อรอง เพื่อ
ขยับสถำนะ /ต ำแหน่งของตนเองในสนำมคณะพยำบำลศำสตรฯ์ ใหเ้ป็นที่พอใจแก่ตนเอง และ
ระบบกำรควบคมุทำงมำตรฐำนวิชำชีพที่คอยก ำกบัอยู่อีกชัน้หนึ่งดว้ย 
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บทที ่5 
สรุปผลวิจัย ข้อวิจารณ ์และการสะท้อนความรู้ 

กำรศึกษำเรื่องทนุส ำหรบักำรปรบัตวัของนกัศึกษำพยำบำลศำสตรบณัฑิตกลุม่ชำติพนัธุ์
ในสนำมสถำบนัอดุมศึกษำเอกชน เป็นกำรวิเครำะหใ์หเ้ห็นถึงฮำบิทัสของนกัศึกษำพยำบำลกลุ่ม
ชำติพันธุ์ก่อนเขำ้สู่สนำมวัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอุดมศึกษำเอกชน เป็นกำร
เผยใหเ้ห็นควำมแตกต่ำงของทุนเดิมที่มีอยู่ในสนำมชำติพนัธุก์่อนเขำ้สู่สนำมวัฒนธรรมของคณะ
พยำบำลศำสตร ์สถำบนัอุดมศึกษำเอกชน เป็นกำรเปิดพืน้ที่ใหเ้ห็นควำมไม่เท่ำเทียมกันในแต่ละ
สนำมที่นักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ต้องเผชิญกับกำรเปลี่ยนแปลงจำกสนำมหนึ่งไปสู่อีก
สนำมหนึ่งที่แตกต่ำงกัน ทัง้กฎ ระเบียบ ขอ้บงัคับ ควำมคิด ควำมเชื่อ วัฒนธรรม และวิถีในกำร
ปฏิบัติในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน กระบวนกำรที่นักศึกษำใชทุ้นต่ำง ๆ ในกำรปรบัตัวเองให้มี
ต ำแหน่งในสนำมที่เหมำะสม รวมไปถึงกำรสรำ้งและสะสมทุนใหม่ที่จ  ำเป็นต่อฮำบิทัสควำมเป็น
วิชำชีพพยำบำล และเงื่อนไขที่น ำไปสู่ควำมเสียเปรียบหรือกำรไดเ้ปรียบในสนำมวัฒนธรรมของ
คณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำเอกชน  โดยผูว้ิจยัไดส้รุปกำรศึกษำที่ไดอ้อกเป็น 4 ส่วน 
ตำมวัตถุประสงคข์องกำรวิจัยดังนี ้1) อัตลกัษณ์ในสนำมชำติพันธุก์่อนมำเป็นนักศึกษำพยำบำล 
2) กำรปรบัตัวเขำ้สู่สนำมทำงวัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน 3) 
เงื่อนไขที่น ำไปสู่ควำมเสียเปรียบหรือกำรไดเ้ปรียบของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์เมื่อเขำ้สู่
สนำมวัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน 4) กระบวนกำรสรำ้งและ
สะสมทุนที่สอดคลอ้งกบัอตัลกัษณข์องนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ ์ในสนำมวัฒนธรรมของ
คณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศึกษำเอกชน  โดยศกึษำจำกนกัศกึษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุท์ี่
ก  ำลังศึกษำในหลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4 , พยำบำลวิชำชีพกลุ่มชำติพันธุ์ที่จบ
กำรศึกษำหลกัสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิตไปแลว้ไม่เกิน 3 ปี , อำจำรยท์ี่มีประสบกำรณ์ในกำร
สอนนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ และผู้ปกครองของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ ดัง
รำยละเอียดต่อไปนี ้ 

1. อัตลักษณใ์นสนามชาติพันธุก์่อนมาเป็นนักศึกษาพยาบาล 
ควำมเป็นสนำมชำติพนัธุภ์ำยใตร้ฐัไทย ท ำใหก้ลุม่คนชำติพนัธุถ์กูท ำใหก้ลำยเป็นอ่ืนจำก

กำรจดัประเภท แบ่งแยกว่ำเป็นคนกลุ่มนอ้ยที่มีเชือ้ชำติ วฒันธรรม รูปแบบกำรใชช้ีวิต ภำษำ กำร
แต่งกำย ขอบเขตแหล่งที่อยู่อำศยัแตกต่ำงจำกควำมเป็นพลเมืองของรฐัชำติไทย ตำมบรบิทสงัคม
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หลกัที่มีอ  ำนำจทำงกำรเมือง กำรปกครอง ของควำมเป็นรฐัไทย ท ำใหก้ลุ่มคนชำติพนัธุต์อ้งเผชิญ
กบัสถำนะทำงสงัคมที่ไม่เท่ำเทียมในบริบทของสงัคมเรื่องสิทธิพลเมืองขัน้พืน้ฐำนที่ควรจะไดร้บั 
อย่ำงเช่น สิทธิในกำรรกัษำพยำบำล สิทธิกำรศึกษำในระบบ แมบ้ำงคนไดร้บัสญัชำติไทยแลว้แต่
กำรไดร้บักำรปฏิบติับำงอย่ำงจำกกำรบรกิำรทำงรฐัยงัรบัรูไ้ดถ้ึงควำมไม่เท่ำเทียมกนัในสงัคม   

กำรถูกจ ำกัดสิทธิและขอบเขตของพืน้ที่จำกมุมมองรฐัท ำใหค้นในชุมชนส่วนใหญ่มีวิถี
กำรด ำเนินชีวิตพึ่งพิงธรรมชำติ ตั้งแต่แหล่งที่อยู่อำศัยในเขตป่ำเขำ ปลูกผัก ท ำไร่ ท ำสวน และ
เลีย้งสัตวใ์นกำรเลีย้งชีพตนเองและครอบครวัจำกกำรจัดสรรพืน้ที่ท ำกินให้จำกรฐัเพื่อป้องกัน
ปัญหำกำรบุกรุกพืน้ที่ป่ำสงวน และกำรท ำลำยทรพัยำกรป่ำไมจ้ำกกำรท ำไร่เลื่อนลอย ประชำกร
สว่นใหญ่มีรำยไดจ้ำกกำรเก็บผลผลิตที่ไดจ้ำกกำรเพำะปลกูออกจ ำหน่ำยในเขตชุมชนและในเมือง 
รำยไดจ้ึงไม่มำกนกั เมื่อเทียบกบัรำยไดป้ระชำกรส่วนใหญ่จดัว่ำเป็นกลุ่มคนที่มีฐำนะยำกจน บำง
รำยขำยแรงงำนรบัจำ้งทั่วไป เพื่อใหม้ีรำยไดเ้พียงพอกบัค่ำใชจ้่ำยในครวัเรือน  

ภำยใตม้มุมองของรฐัไทยที่มีต่อวฒันธรรม ควำมคิด ควำมเชื่อของคนกลุม่ชำติพนัธุท์ี่ยงั
มีกำรนับถือผีบรรพบุรุษว่ำเป็นวฒันธรรมที่ลำ้หลงั คนส่วนใหญ่เป็นคนชำยขอบที่ขำดกำรศึกษำ
และขำดโอกำส แมยุ้คสมยัจะมีกำรเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงเป็นพลวตัของสนำมชำติพนัธุ์ตำมควำม
ทันสมัยใหส้อดคลอ้งกับแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชำติ แต่ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม
ของแต่ละชนเผ่ำยงัคงควำมเป็นเอกลกัษณเ์ฉพำะ วิถีกำรด ำเนินชีวิต แบบแผนในกำรปฏิบติัยงัคง
ตำมแบบแผนดัง้เดิม เช่น เรื่องกำรยกย่องใหช้ำยเป็นใหญ่ มีสิทธิอ ำนำจเหนือกว่ำเพศหญิงและ
ไดร้บักำรปฏิบติัแบบไม่เท่ำเทียม ตอ้งแต่งงำนเร็วออกไปอยู่กับผูช้ำย ดแูลงำนบำ้นและช่วยผูช้ำย
ท ำไร่ ท ำสวน ท ำใหผู้ห้ญิงขำดโอกำสทำงกำรศึกษำ และเรื่องเพศวิถีที่ยังไม่ไดร้บักำรยอมรบัใน
ควำมหลำกหลำยทำงเพศ และกำรมีเพศสมัพนัธก์่อนแต่งงำน เป็นกำรถูกมองว่ำผิดผี ซึ่งปัจจุบนั
ควำมคิด ควำมเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ และสิ่งที่ เหนือธรรมชำติได้ถูกแทนที่ด้วยควำมเชื่อทำง
วิทยำศำสตร ์และควำมเชื่อทำงศำสนำที่ไดร้บักำรเผยแผ่ผ่ำนกำรใหโ้อกำสทำงกำรศึกษำแก่กลุ่ม
คนชำติพนัธุ ์เป็นผลใหค้นกลุม่ชำติพนัธุม์ีกำรปฏิสมัพนัธก์บับคุคลอื่นที่ไม่ใช่ชำติพนัธุม์ำกขึน้  

ทนุที่มีและจ ำเป็นในสนำมชำติพนัธุด์งักล่ำวคือทุนสญัลกัษณ ์ไดแ้ก่กำรไดส้ญัชำติไทยที่
จะน ำไปสู่ระบบกำรศึกษำ และสรำ้งทุนทำงเศรษฐกิจในกำรครอบครองพืน้ที่ท ำกิน หรือสิทธิกำร
กูย้ืมทุนกำรศึกษำ โดยที่สนำมเกิดกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงเป็นพลวตัทุนทำงสงัคมที่มีในสนำมชำติ
พันธ์ท ำให้มี เครือข่ำยจำกเพื่อนของเพื่อน ญำติพี่น้อง ที่ ไปท ำงำนในโรงพยำบำล หรือใน
สถำนศึกษำที่ส่งต่อขอ้มูลกำรศึกษำ ชีแ้นะแนวทำง รวมถึงกำรติดต่อแหล่งทุนกำรศึกษำ ส ำหรบั
ทนุวฒันธรรมของนกัศึกษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุท์ี่เป็นเอกลกัษณท์ัง้เรื่องกำรแต่งกำยของชนเผ่ำ 
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แมจ้ะมีกำรเปลี่ยนแปลงรูปแบบใหเ้ขำ้กบัสถำนกำรณปั์จจุบนัสมยันิยม แต่นกัศกึษำพยำบำลกลุ่ม
ชำติพนัธุย์งัคงเลือกแต่งกำยดว้ยเสือ้ที่มีแขน กระโปรงหรือกำงเกงที่ขำยำวเลยเข่ำ ดว้ยวฒันธรรม
ที่ถูกปลูกฝังมำตัง้แต่บรรพบุรุษ กำรใชภ้ำษำในกำรสื่อสำรของนักศึกษำพยำบำลมักติดขัดเรื่อง
ส ำเนียงของกำรพดู ควำมเขำ้ใจในควำมหมำยของค ำ 

ฮำบิทสัของนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุก์่อนมำเรียนพยำบำลในระดบัปัจเจกบุคคล
ที่บ่งบอกควำมเป็นอัตลักษณ์ของบุคคลดว้ยเอกลกัษณ์กำรก ำหนดชื่อที่บ่งบอกควำมตัวตนของ
บุคคลนั้นจำกสิ่งที่อยู่รอบตัว หรือชื่อนักบุญตำมควำมเชื่อศำสนำที่ได้รับกำรเปลี่ยนแปลง  
ลกัษณะนิสยัและควำมประพฤติในสนำมชำติพนัธุ ์จะเป็นคนสภุำพ เรียบรอ้ย พดูนอ้ย ท ำอะไรชำ้ 
ไม่ค่อยกล้ำพูด มักจะเป็นผู้ฟังที่ดี ไม่ค่อยกล้ำแสดงออก หรือแข่งขันกับใคร มีควำมอดทนสูง 
ส ำหรับฮำบิทัสในระดับกลุ่มสังคมในสนำมชำติพันธุ์ที่มีสถำนะด้อยกว่ำคนอ่ืน เป็นกลุ่มที่มี
ควำมคิด ควำมเชื่อ วฒันธรรมที่แตกต่ำงจำกคนในสงัคมเมือง แมจ้ะมีกำรเปลี่ยนแปลงโดยกำร
ผสมผสำนใหเ้ขำ้กบัวฒันธรรมและสงัคมแบบสมัยใหม่แต่ยงัดูว่ำลำ้หลงัและมีควำมแตกต่ำงจำก
รฐัไทย แต่กลุ่มชำติพนัธุย์งัคงรกัษำขนบธรรมเนียม ประเพณีวฒันธรรมที่ยึดปฏิบติัร่วมกนัมำจำก
บรรพบรุุษ ทัง้เรื่องกำรแต่งกำยของชนเผ่ำที่เหลือเฉพำะในเวลำส ำคญั หรือวฒันธรรมกำรใชภ้ำษำ
ในกำรสื่อสำรดว้ยภำษำชนเผ่ำควบคู่กบักำรฝึกฝนกำรใชส้  ำเนียงในภำษำกลำงใหดี้ขึน้ผ่ำนระบบ
กำรศกึษำและควำมเชื่อทำงศำสนำใหม่ที่เปลี่ยนแปลงไปจำกเดิม  

2. การปรับตัวเข้าสู่สนามทางวัฒนธรรมของคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบันอุดมศึกษา
เอกชน 

กำรปรบัตวัของนกัศกึษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุภ์ำยใตก้ำรปรบัเปลี่ยนทุนและกำรใชทุ้น
ในสนำมวัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชนที่มีควำมแตกต่ำงจำก
สนำมควำมเป็นชำติพันธุ์เดิมที่อยู่ภำยใตมุ้มมองของรฐัไทยที่แตกต่ำงกนัในเรื่องบริบททำงสงัคม
และสิ่งแวดลอ้มที่อยู่รอบตวั ท ำใหรู้ปแบบกำรใชช้ีวิตต่ำงไปจำกเดิม กำรมีปฏิสมัพนัธก์บับุคคลอื่น
ภำยนอกสนำมเดิมที่แตกต่ำงในด้ำนวัฒนธรรมกำรแต่งกำย กำรใช้ภำษำ และวัฒนธรรมเรื่อง
อำหำรและกำรรบัประทำนอำหำร แบบแผนในกำรด ำเนินชีวิตที่มีกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั ในกำรอยู่
หอพกัของคณะพยำบำลศำสตร ์และกำรแต่งกำยในเครื่องแบบนกัศึกษำ หรือชุดพยำบำลที่ใชฝึ้ก
ปฏิบติักำรพยำบำลในรำยวิชำต่ำง ๆ ซึ่งนกัศึกษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุม์ีทนุที่ติดตวัมำจำกสนำม
ชำติพันธุ์เดิมที่มีสำมำรถปรบัน ำมำใชไ้ดใ้นสนำมวัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์ไดแ้ก่ ทุน
เศรษฐกิจเดิมที่น ำมำปรบัเป็นทุนทำงกำรเงินในกำรใชจ้่ำยใหเ้พียงพอในสนำมใหม่ , ทุนทำงสงัคม
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เดิมปรบัมำเป็นทุนทำงสังคมในกำรสรำ้งเครือข่ำยควำมสัมพันธ์ในสนำมวัฒนธรรมของคณะ
พยำบำลศำสตร ์, ทุนสญัลกัษณข์องชำติพันธุ์มำสู่ทุนสญัลกัษณข์องควำมเป็นพยำบำล และทุน
วฒันธรรมเดิมที่ปรบัมำเป็นทนุวฒันธรรมในสนำมวฒันธรรมคณะพยำบำลศำสตร ์  

ทุนเดิมที่มีอยู่ตอ้งมีกำรปรบัเปลี่ยนเพื่อน ำไปใชใ้หเ้หมำะสมกบัสนำมวฒันธรรมภำยใน
คณะพยำบำลศำสตร ์ไดแ้ก่ กำรปรบัทุนทำงสงัคมใหเ้ป็นทุนเศรษฐกิจ , ทุนสญัลกัษณ์ควำมเป็น
ชำติพนัธุแ์ละกำรเป็นคำทอลิกน ำไปสูก่ำรสรำ้งเครือข่ำยทำงสงัคมและทนุวฒันธรรม  

นอกเหนือจำกกำรใช้ทุนเดิมที่มี และกำรปรับทุนเดิมให้เหมำะสมกับสนำมเพื่อให้
สำมำรถปรบัตวัต่อกำรเรียนกำรสอนในสนำมวฒันธรรมของคณะพยำบำลศำสตรไ์ด ้จ ำเป็นตอ้งมี
กำรสรำ้งทุนใหม่ในสนำมวัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตรเ์พื่อใหม้ีต ำแหน่งในสนำม ไดแ้ก่ 
กำรสรำ้งทุนวัฒนธรรมใหม่ในเรื่องควำมมีจริยธรรมทำงกำรพยำบำลและควำมรูท้ำงวิชำชีพ
พยำบำล , กำรสรำ้งทุนสญัลกัษณ์ใหม่เรื่องกำรไดร้บัใบอนุญำตใหป้ระกอบวิชำชีพกำรพยำบำล
จำกสภำกำรพยำบำล และกำรสรำ้งทนุทำงสงัคมใหม่ในเชิงวิชำชีพกบัทีมสหสำขำวิชำชีพ  

3. เงือ่นไขทีน่ าไปสู่ความเสียเปรียบหรือการได้เปรียบของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มชาติ
พันธุเ์มื่อเข้าสู่สนามวัฒนธรรมของคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 

ควำมไดเ้ปรียบหรือกำรเสียเปรียบในสนำมขึน้กับพืน้ฐำนของทุนที่มี และกำรวิธีกำรใช้
ทนุของแต่ละคนในสนำมที่แตกต่ำงกนั โดยเงื่อนไขที่น ำไปสูค่วำมไดเ้ปรียบของนกัศกึษำพยำบำล
กลุ่มชำติพันธุ์ในสนำมวัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน คือ  
ทนุเศรษฐกิจที่ไดม้ำจำกเครือข่ำยควำมสมัพนัธ ์, ทุนวฒันธรรมที่ไดม้ำจำกควำมเป็นรองในสนำม
ชำติพนัธุ ์, ทนุวฒันธรรมที่มำจำกขนบธรรมเนียมประเพณี 

ส ำหรบัเงื่อนไขที่น ำไปสู่ควำมเสียเปรียบของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ เกิดจำก
ทนุเดิมที่ไม่เอือ้ประโยชนต่์อกำรเรียนในหลกัสตูรพยำบำลศำสตรบณัฑิต ไดแ้ก่ ควำมเป็นชำยขอบ
และดอ้ยพัฒนำ , ภำษำที่เป็นทุนวัฒนธรรมในกำรฉุดรัง้กำรสื่อสำร , ทุนสัญลักษณ์ที่ผลิตสรำ้ง
ควำมเป็นรองจนเคยชิน และขอ้จ ำกดัของกำรไรท้นุเศรษฐกิจและกำรสรำ้งขอ้ผกูพนัในอนำคต  

4. กระบวนการสร้างและสะสมทุนทีส่อดคล้องกับอัตลักษณข์องนักศึกษาพยาบาลกลุ่ม
ชาติพันธุ ์ในสนามคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 

จำกกำรศึกษำในครัง้นีไ้ดส้รำ้งควำมเขำ้ใจถึงรูปแบบของกำรปรบัใชทุ้นในสนำมของ
นกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุท์ี่มีขอ้จ ำกดัและควำมเป็นรองในสนำม เพื่อใหเ้กิดกำรปรบัเปลี่ยน
สถำนะหรือต ำแหน่งในสนำมนกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุจ์ึงตอ้งมีกระบวนกำรสรำ้งและสะสม
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ทุนเพื่อใชป้ระโยชนใ์นสนำมวัฒนธรรมของ คณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอุดมศึกษำเอกชน ซึ่ง
กระบวนกำรมี 5 ขั้นตอนดังนี ้1) ประเมินควำมแตกต่ำงของสนำม เพื่อน ำไปสู่กำรเรียนรูค้วำม
แตกต่ำงของสนำมจำกกำรสงัเกต เสียงสะทอ้นจำกคนรอบขำ้ง และค ำบอกกล่ำวจำกบุคคลอ่ืน 2) 
กำรรบัรูค้วำมแตกต่ำงของทุน โดยกำรวิเครำะหแ์ละตีควำมควำมแตกต่ำงของทุนที่มีอยู่เดิมกบัสิ่ง
ที่จ  ำเป็นในสนำมวัฒนธรรมใหม่ 3) กำรจัดกำรกับทุน โดยกำรปรบัใช ้โยกยำ้ย แลกเปลี่ยน และ
สรำ้งใหม่ 4) เรียนรูว้ิธีใชทุ้นใหส้อดคลอ้งกบัสนำม และ 5) กำรต่อสู ้/ ต่อรองและก ำหนดต ำแหน่ง
ในสนำม ซึ่งกระบวนกำรดงักลำ่วน ำไปสูก่ำรปรบัตวัใหเ้ขำ้กบัสนำม 

ข้อวิจารณแ์ละการอภปิรายผล 
จำกกำรศึกษำทุนส ำหรบักำรปรบัตวัของนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุใ์นสนำมคณะ

พยำบำลศำสตร ์สถำบนัอุดมศึกษำเอกชนท ำใหผู้ว้ิจยัมีมุมมองของกำรปรบัตัวที่ครอบคลุมมำก
ขึน้ กำรปรบัตัวเก่ียวขอ้งกับองคป์ระกอบทัง้ดำ้นร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ ์สงัคม และควำมรูส้ึกนึก
คิดของแต่ละบุคคลเมื่อตอ้งเผชิญกับกำรเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอ้มรอบตวั  หรือสถำนกำรณท์ี่
เขำ้มำในชีวิต เช่น กำรยำ้ยที่อยู่ กำรเปลี่ยนงำน หรือกำรไปเรียนต่อต่ำงประเทศ ที่บริบทในชีวิตมี
กำรเปลี่ยนแปลงท ำให้คนเรำต้องมีกำรปรับตัวไปตำมสถำนกำรณ์กำรเปลี่ยนแปลงนั้น ซึ่ง
นักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ตอ้งเผชิญกับสถำนกำรณ์ที่เปลี่ยนแปลงนีเ้ช่นเดียวกัน ทั้งดำ้น
สถำนภำพ วฒันธรรม และสิ่งแวดลอ้มบรบิททำงสงัคม 

ควำมแตกต่ำงระหว่ำงสนำมสองสนำมคือสนำมควำมเป็นชำติพันธุ์ภำยใตมุ้มมองรฐั
และสนำมของคณะพยำบำลศำสตรท์ี่มีลกัษณะจ ำเพำะทำงวัฒนธรรมที่บุคคลหนึ่งตอ้งโยกยำ้ย
มำและปรบัตัวใหเ้ขำ้กับวัฒนธรรมที่แตกต่ำง กำรโยกยำ้ยและกำรปรบัตัวที่เกิดขึน้มำจำกควำม
แตกต่ำงระหว่ำงสนำมสองสนำมนีส้อดคลอ้งกบักำรศึกษำเรื่องกำรปรบัตัวของผูล้ีภ้ัยในประเทศ
กรีซพบว่ำปรับอัตลักษณ์ทำงสังคมมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับกำรปรับตัวทำงวัฒนธรรม 
(Panagiotopoulos et al., 2022) ซึ่งพบว่ำกำรปรบัตัวของกลุ่มผู้ลีภ้ัยในประเทศที่มีสังคมและ
วฒันธรรมที่แตกต่ำงไดร้บัอิทธิพลจำกโครงสรำ้ง และ ผูก้ระท ำกำร เช่นเดียวกับกำรปรบัตัวของ
นักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุท์ี่มีกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทัสของตนเองเขำ้สู่สนำมทำงวัฒนธรรม
ของคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอุดมศึกษำเอกชน ก็มีเงื่อนไขส ำคัญทัง้จำกสนำมซึ่งมีลกัษณะ
ควำมเป็นโครงสรำ้ง กำรปรบัเปลี่ยนกำรใชทุ้น กำรสะสมทนุ จนเกิดฮำบิทสัแบบใหม่ในสนำมใหม่ 
ซึ่งเป็นอิทธิพลของควำมเป็นผูก้ระท ำกำร เช่นกำรปรบัทุนวัฒนธรรมที่มีอยู่ในสนำมชำติพันธุ์ไป
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เป็นทุนวัฒนธรรมในสนำมพยำบำลวิชำชีพ เป็นต้น ชี ้ให้เห็นว่ำกำรปรบัเปลี่ยนแนวโน้มทำง
อปุนิสยัหรือฮำบิทสัเป็นเรื่องของวตัถวุิสยัและอตัวิสยัที่เก่ียวกบักำรปฏิบติัของคนควบคู่กนั 

กำรที่สนำมชำติพันธุ์ภำยใต้มุมมองของรัฐไทยที่พบว่ำเป็นสนำมที่จ  ำกัดสิทธิและ
ขอบเขตของพืน้ที่จำกมุมมองรฐัท ำใหค้นในชุมชนส่วนใหญ่มีวิถีกำรด ำเนินชีวิตพึ่งพิงธรรมชำติ 
ตัง้แต่แหลง่ที่อยู่อำศยัในเขตป่ำเขำ ปลกูผกั ท ำไร ่ท ำสวน และเลีย้งสตัวใ์นกำรเลีย้งชีพตนเองและ
ครอบครวัจำกกำรจดัสรรพืน้ที่ท ำกินใหจ้ำกรฐัเพื่อป้องกนัปัญหำกำรบุกรุกพืน้ที่ป่ำสงวน และกำร
ท ำลำยทรพัยำกรป่ำไมจ้ำกกำรท ำไรเ่ลื่อนลอย ประชำกรสว่นใหญ่มีรำยไดจ้ำกกำรเก็บผลผลิตที่ได้
จำกกำรเพำะปลกูออกจ ำหน่ำยในเขตชุมชนและในเมือง รำยไดจ้ึงไม่มำกนัก เมื่อเทียบกับรำยได้
ประชำกรส่วนใหญ่จดัว่ำเป็นกลุ่มคนที่มีฐำนะยำกจน บำงรำยขำยแรงงำนรบัจำ้งทั่วไป เพื่อใหม้ี
รำยไดเ้พียงพอกบัค่ำใชจ้่ำยในครวัเรือนนัน้ ซึ่งมีควำมแตกต่ำงจำกกำรศกึษำพลวตักำรสรำ้งควำม
เป็นชำติพนัธุก์ะเหรี่ยงในประเทศไทยศึกษำผ่ำนแนวคิดฟิลดข์อง Bourdieu ของเจษฎำ เนตะวงศ์
(2564) ที่พบว่ำเมื่อมีกำรเขำ้มำของกำรพฒันำไปสู่ควำมทนัสมยัที่น ำโดยรฐัแลว้กำรเคำรพในสิทธิ
ทำงวัฒนธรรมที่มีต่อกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงมีมำกขึน้ แต่จำกกำรศึกษำนี ้นักศึกษำพยำบำล
ศำสตรก์ลุ่มชำติพันธุก์ลบัใหมุ้มมองว่ำกำรเขำ้มำของรฐัยิ่งมำกเท่ำใดสิทธิยิ่งถูกจ ำกัด ผลกัดนัให้
ตอ้งรกัษำวฒันธรรมที่ตัง้ชุมชนดัง้เดิมไว ้กลุม่ชำติพนัธุจ์ะตอ้งจ ำกดัขอบเขตพืน้ที่และกำรท ำมำหำ
กินของตนมำกขึน้ เมื่อพืน้ที่ สิทธิ และอำชีพมีจ ำกัด ก็ก่อใหเ้กิดกำรโยกยำ้ยเขำ้สู่เมืองกลำยเป็น
แรงงำนรบัจำ้งเพื่อหำรำยไดใ้หส้อดคลอ้งกับควำมเปลี่ยนแปลงที่แปรเปลี่ยนไป ควำมแตกต่ำง
ดงักลำ่วนีอ้ำจเป็นเพรำะงำนวิจยันีส้นใจกลุม่ชำติพนัธุใ์นภำพรวมในฐำนะสนำมภำยใตม้มุมองรฐั 
ขณะที่งำนพลวตักำรสรำ้งควำมเป็นชำติพนัธุ์กะเหรี่ยงในประเทศไทยศึกษำผ่ำนแนวคิดฟิลดข์อง 
Bourdieu ดงักล่ำวมองสนำมชำติพนัธุเ์ฉพำะชำติพนัธุก์ะเหรี่ยง ในพืน้ที่ที่มีกำรต่อสู ้ต่อรองกบัรฐั
จนประสบควำมส ำเร็จในกำรอยู่ร่วมกบัรฐัใน 3 พืน้ที่หลกัของประเทศไทย แต่นักศึกษำพยำบำล
ศำสตรก์ลุ่มชำติพันธุใ์นกำรศึกษำนีส้่วนมำกจะเป็นกลุ่มคนที่มำจำกพืน้ที่ที่หลำกหลำยและไม่ใช่
พืน้ที่ที่ไดผ้่ำนกำรต่อรอง ต่อสูแ้ละสำมำรถอยู่ร่วมกบัรฐัไดอ้ย่ำงลงรอย กล่ำวคือในสนำมชำติพนัธุ์
ของนักศึกษำพยำบำลศำสตรท์ี่ได้ท ำกำรศึกษำยังมีกำรต่อสู่ขับเค่ียวของผู้เล่นในสนำมอย่ำง
เขม้ขน้ และมีกำรต่อสูข้ับเค่ียวในหลำกหลำยระดับ หลำกหลำยพืน้ที่ ประกอบกบักำรที่นักศึกษำ
กลุ่มนีไ้ด้รบักำรศึกษำในระบบมีกำรเรียนรูทุ้นวัฒนธรรมทั้งแบบของชนเผ่ำดั้งเดิมของตนเอง
ผสมผสำนกบักำรเรียนรูแ้ละไดเ้ห็นสิทธิเสรีภำพของคนพืน้รำบและคนในเมือง อำจท ำใหม้องเห็น
และเกิดขอ้เปรียบเทียบกบัสถำนะในชมุชนอนัเป็นผลมำจำกสนำมชำติพนัธุข์องตนเอง  
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สนำมควำมเป็นชำติพนัธุม์ิไดเ้ป็นสนำมที่เที่ยงแท ้หรือมีควำมหยุดนิ่งไรก้ำรเปลี่ยนแปลง
หำกแต่สนำมนีไ้ดร้บัผลกระทบจำกนโยบำยของรฐัมำโดยตลอด โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในช่วงของกำร
เร่งรดัพัฒนำประเทศพบว่ำมุมมองของรฐัไทยที่มีต่อวัฒนธรรม ควำมคิด ควำมเชื่อของคนกลุ่ม
ชำติพันธุ ์เช่นกำรนบัถือผีบรรพบุรุษถูกมองว่ำเป็นวัฒนธรรมที่ลำ้หลงั คนชำติพันธุ์ส่วนใหญ่เป็น
คนชำยขอบที่ขำดกำรศึกษำและขำดโอกำสนับเป็นภำพสะทอ้นที่นักศึกษำพยำบำลศำสตรก์ลุ่ม
ชำติพันธุไ์ดส้ะทอ้นคิดออกมำเป็นประสบกำรณ์ที่ตนไดพ้บเจอ ตีควำม และเขำ้ใจ อย่ำงไรก็ดีแม้
ยคุสมยัจะมีกำรเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงเป็นพลวตัของสนำมชำติพนัธุต์ำมควำมทนัสมยัใหส้อดคลอ้ง
กับแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ แต่ควำมพยำยำมที่จะรักษำขนบธรรมเนียม 
วฒันธรรมของแต่ละชนเผ่ำยังคงควำมเป็นเอกลกัษณเ์ฉพำะ วิถีกำรด ำเนินชีวิต แบบแผนในกำร
ปฏิบติัยงัคงตำมแบบแผนดัง้เดิมใหไ้ดม้ำกที่สดุยิ่งเป็นกำรตอกย ำ้มมุมองกำรพฒันำตำมแนวทำง
ของรฐัในเรื่องของควำมลำ้หลงัของชำติพนัธุเ์หล่ำนี ้เป็นไปในทิศทำงเดียวกบัขอ้คน้พบของเจษฎำ 
เนตะวงศ ์(2564)ที่พบว่ำในสนำมชำติพันธุ์กะเหรี่ยง กำรเขำ้มำของกำรพัฒนำตำมแนวทำงของ
แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติไดน้ ำควำมเปลี่ยนแปลงมำสู่ชุมชนในมุมมองที่เห็นว่ำ
ควำมคิด ควำมเชื่อวัฒนธรรมดั้งเดิมตอ้งถูกแทนที่ดว้ยกำรพัฒนำในรูปแบบใหม่ๆ แมจ้ะมีกำร
เคำรพสิทธิทำงวัฒนธรรมแต่ก็เป็นไปเพื่อกำรต่อสูต่้อรองของผูเ้ล่นในสนำมตัวใหม่คือรฐัเขำ้มำ
ก ำหนดบทบำทของชุมชนชำติพันธุ์กะเหรี่ยงแทนที่สนำมชำติพันธุ์ดัง้เดิม กำรที่ผลกำรศึกษำนีม้ี
ควำมสอดคล้องกันส่วนหนึ่งน่ำจะมำจำกผลของแผนพัฒนำแห่งชำติที่มีพลังอ ำนำจในกำร
ขบัเคลื่อน คกุคำมเขำ้ไปในทุกปริมณฑลของรฐัไทย อีกประกำรหนึ่งกำรที่ชุมชนชำติพนัธุพ์ยำยำม
รกัษำเอกลกัษณข์องตนไวก้็อำจเป็นผลมำจำกกำรที่กติกำ ของสนำมภำยใตม้มุมองรฐัดเูหมือนจะ
เคำรพสิทธิของชำติพันธุเ์พียงกรณีเดียวคือกรณีที่ยงัคงรกัษำเอกลกัษณ์เดิมของตนไวใ้นลกัษณะ
แช่แข็ง ทัง้ที่กำรพฒันำและควำมเปลี่ยนแปลงสว่นใหญ่ที่เขำ้สูช่มุชนมำจำกนโยบำยรฐัเกือบทัง้สิน้ 

ดงันัน้ภำยใตส้นำมชำติพนัธุต์ำมมมุมองของรฐัไทยจึงผลิตสรำ้งทุนที่จ  ำเป็นส ำหรบักลุ่ม
คนชำติพันธุ์ทุกกลุ่มทุกชนเผ่ำขึน้มำชุดหนึ่ง อันได้แก่กำรได้สัญชำติไทยที่จะน ำไปสู่ระบบ
กำรศกึษำ และสรำ้งทนุทำงเศรษฐกิจในกำรครอบครองพืน้ที่ท ำกิน หรือสิทธิกำรกูย้ืมทุนกำรศึกษำ 
นบัไดว้่ำเป็นควำมเป็นพลวัตของสนำมที่ท ำใหส้ิ่งเหล่ำนีก้ลำยมำเป็นทุนที่จ  ำเป็นอนัดบัตน้ ๆของ
กลุ่มคนชำติพันธุ์ เพรำะว่ำกำรเผชิญปัญหำกำรไม่รบัรองสัญชำติ ท ำให้สูญเสียโอกำสในกำร
เขำ้ถึงบริกำรสวสัดิกำรจำกรฐัหลำยดำ้น ไม่ว่ำจะเป็นบรกิำรสำธำรณสขุ กำรศกึษำ ซึ่งเป็นสิทธิขัน้
พืน้ฐำน น ำไปสู่กำรขำดควำมมั่นคงในที่ดินท ำกินและที่อยู่อำศยัถูกกีดกนัออกจำกกำรมีส่วนร่วม
ในกำรจัดกำรทรพัยำกรธรรมชำติ นับเป็นประเด็นปัญหำที่มีระดับควำมเขม้ขน้และรุนแรงของ
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สถำนกำรณ์ปัญหำที่แตกต่ำงกันในแต่ละทอ้งถิ่น กำรบริกำรต่ำงๆ ขำ้งตน้หำกเก่ียวขอ้งกับกลุ่ม
ชำติพันธุ์ตำมระเบียบแบบแผนของรฐัถูกมองในลกัษณะเหมำรวม  (ปริชยั ดำวอดุม ศรำวฒุิ งำม
ยิ่งและจรญัยำ กิตติไพศำลนนท์, 2565) ท ำใหค้นกลุ่มนีเ้ขำ้ไม่ถึงสิทธินำนำประกำรขำ้งตน้ ทุน
จ ำเป็นในสนำมชำติพนัธุจ์ึงก่อตัวสืบเนื่องมำจำกทุนสญัลกัษณคื์อควำมเป็นพลเมืองไทยและกำร
ไดส้ัญชำติไทยเป็นประกำรส ำคัญ ในอีกมุมหนึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่ำกลุ่มชนชำติพันธุ์ไม่สำมำรถ
เขำ้ถึงและครอบครองทรพัยำกรหรือทุนจ ำเป็นที่สอดคลอ้งกบัโครงสำ้งของสนำมไม่ว่ำ จะเป็นกฎ 
กติกำ หรือพิธีกรรมในสนำมที่รฐัเป็นคนก ำหนดขึน้เอง ย่อมชีใ้ห้เห็นไดว้่ำคนกลุ่มนีจ้ึงตกอยู่ใน
สถำนะที่เป็นรองในสนำมและเสียเปรียบตลอดมำ ตอกย ำ้ควำมด้อยกว่ำ ทุนที่น้อยกว่ำของ
นกัศึกษำที่จะเขำ้มำเรียนพยำบำลในสถำบนัอดุมศึกษำเอกชน ซึ่งโอกำสที่ดอ้ยกว่ำนีม้ิไดม้ีเพียง
โอกำสที่มีฐำนมำจำกทนุเศรษฐกิจอย่ำงที่เขำ้ใจกนัโดยทั่วไปเพียงอย่ำงเดียว 

ในสนำมที่ถูกก ำหนดใหก้ลุ่มคนชำติพันธุ์ครอบครองทุนไดอ้ย่ำงจ ำกัด จึงไดผ้ลิตสรำ้ง
แนวโน้มทำงอุปนิสัยของนักศึกษำพยำบำลศำสตรก์ลุ่มชำติพันธุ์ก่อนที่จะเขำ้สู่สนำมของคณะ
พยำบำลศำสตรใ์หม้ีลกัษณะเป็นคนที่สภุำพ เรียบรอ้ย พูดนอ้ย ท ำอะไรชำ้ ไม่ค่อยกลำ้พดู มกัจะ
เป็นผูฟั้งที่ดี ไม่ค่อยกลำ้แสดงออก หรือแข่งขันกับใคร มีควำมอดทนสูง ส ำหรบัฮำบิทัสในระดับ
กลุ่มสงัคมในสนำมชำติพนัธุท์ี่มีสถำนะดอ้ยกว่ำคนอ่ืน เป็นกลุ่มที่มีควำมคิด ควำมเชื่อ วฒันธรรม
ที่แตกต่ำงจำกคนในสังคมเมือง ฮำบิทัสหรือแนวโน้มทำงอุปนิสัยเช่นนี ้มีผลอย่ำงมำกต่อกำร
ปรบัตัวเขำ้สู่สถำบนัอดุมศึกษำ เนื่องมำจำกฮำบิทัส เป็นผลมำจำกกำรครอบครองทุนจ ำเป็นและ
ปฏิสมัพนัธข์องบุคคลกบัสนำม เมื่อพืน้ฐำนครอบครวัมีทรพัยำกรนอ้ยกว่ำเมื่อเทียบกบัคนกลุ่มอ่ืน
ย่อมสรำ้งข้อเสียเปรียบในกำรเข้ำมำอยู่ในสนำมใหม่โดยพืน้ฐำนอยู่แล้ว ดังที่ผลกำรวิจัยของ 
Ivemark and Ambrose (2021) ชี ้ให้เห็นว่ำควำมท้ำทำยในกำรปรับตัวของนักศึกษำปี1ใน
วิทยำลัยสำมำรถสืบยอ้นไปถึงระดับต่ำงๆ ของทุนทำงวัฒนธรรมที่ได้รบัมำจำกทรพัยำกรของ
ครอบครวัจนถึงในระหว่ำงเรียน กำรขัดเกลำทำงสงัคมของนักศึกษำรวมไปถึงทุนทำงวฒันธรรม 
สภำพแวดลอ้มทำงสงัคมที่อดุมสมบรูณต์ลอดชีวิต สง่ผลใหเ้กิดกำรปรบัเปลี่ยนนิสยัที่ละเอียดอ่อน
อีกด้วย เป็นกำรย ำ้เตือนใหเ้ห็นว่ำกำรปรบัตัวของนักศึกษำพยำบำลจะเกิดขึน้ตั้งแต่เมื่อเขำ้มำ
เรียนระดับปริญญำตรีชั้นปีที่ 1 และจะมีกำรปรบัเปลี่ยนตลอดเวลำกำรเรียนของพวกเขำ แต่
เท่ำนัน้ยงัไม่เป็นกำรเพียงพอ กำรใหค้วำมสนใจกบักำรปรบัตัวของนกัศึกษำควรที่จะตอ้งสืบยอ้น
ไปถึงฮำบิทสั และทุนที่พวกเขำไดร้บัมำตัง้แต่อยู่ในครอบครวัก่อนเขำ้มำเรียน และยิ่งเป็นนกัศึกษำ
กลุ่มชำติพนัธุท์ี่มีขอ้จ ำกดัดำ้นสิทธิในกำรครอบครองทุน ย่อมเป็นที่น่ำสนใจและควรใส่ใจภูมิหลงั
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พวกเขำมำกย่ิงขึน้ มิใช่เพียงภมูิหลงัทำงพืน้ฐำนทั่วไปทำงจิตวิทยำ/สงัคมวิทยำแต่ยงัหมำยรวมถึง
กำรท ำควำมเขำ้ใจลงลกึไปยงัภมูิหลงัในสนำมและทนุตลอดจนฮำบิทสัของพวกเขำดว้ย 

กำรท่ีนกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุม์ีทนุที่ติดตวัมำจำกสนำมชำติพนัธุเ์ดิมที่มีสำมำรถ
ปรับน ำมำใช้ได้ในสนำมวัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตรเ์ป็นกำรแสดงให้เห็นถึงควำม
พยำยำมในกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทสัเพื่อน ำไปสู่กำรปรบัตัว ในรูปแบบแรกโดยทุนเดิมที่น ำมำปรบั
ใชไ้ดใ้นสนำมใหม่ ไดแ้ก่ ทนุเศรษฐกิจเดิมที่น ำมำปรบัเป็นทนุทำงกำรเงินในกำรใชจ้่ำยใหเ้พียงพอ
ในสนำมใหม่ , ทุนทำงสังคมเดิมปรบัมำเป็นทุนทำงสงัคมในกำรสรำ้งเครือข่ำยควำมสมัพันธ์ใน
สนำมวัฒนธรรมของคณะพยำบำลศำสตร ์, ทุนสัญลกัษณ์ของชำติพันธุ์มำสู่ทุนสญัลักษณ์ของ
ควำมเป็นพยำบำล และทุนวัฒนธรรมเดิมที่ปรบัมำเป็นทุนวัฒนธรรมในสนำมวัฒนธรรมคณะ
พยำบำลศำสตร ์ส่วนกำรปรบัฮำบิทสัในรูปแบบที่ 2 คือกำรปรบัเปลี่ยนทุนเดิมที่มีอยู่เพื่อน ำไปใช้
ใหเ้หมำะสมกบัสนำมวฒันธรรมภำยในคณะพยำบำลศำสตร ์ไดแ้ก่ กำรปรบัทุนทำงสงัคมใหเ้ป็น
ทุนเศรษฐกิจ , ทุนสญัลกัษณ์ควำมเป็นชำติพันธุ์และกำรเป็นคำทอลิกน ำไปสู่กำรสรำ้งเครือข่ำย
ทำงสงัคมและทุนวฒันธรรม และกำรปรบัในแบบที่ 3 คือกำรสรำ้งทุนใหม่ในสนำมวฒันธรรมของ
คณะพยำบำลศำสตรเ์พื่อใหม้ีต ำแหน่งในสนำม ไดแ้ก่ กำรสรำ้งทุนวฒันธรรมใหม่ในเรื่องควำมมี
จริยธรรมทำงกำรพยำบำลและควำมรูท้ำงวิชำชีพพยำบำล , กำรสรำ้งทุนสญัลกัษณใ์หม่เรื่องกำร
ไดร้บัใบอนญุำตใหป้ระกอบวิชำชีพกำรพยำบำลจำกสภำกำรพยำบำล และกำรสรำ้งทนุทำงสงัคม
ใหม่ในเชิงวิชำชีพกบัทีมสหสำขำวิชำชีพ นัน้เป็นกำรชีใ้หเ้ห็นว่ำสนำมชำติพนัธุใ์นมมุมองรฐัมิไดม้ี
พลังอ ำนำจแต่เพียงพืน้ที่ชนเผ่ำที่อำศัยอยู่ในเขตป่ำเขำ ชำยขอบของรฐัไทยดังที่อำจเขำ้ใจกัน
ทั่วไป หำกแต่สนำมดังกล่ำวไดม้ีอิทธิพลต่อคนชำติพันธุ์ไปในทุกพืน้ที่ของสงัคม มีผลใหเ้มื่อตอ้ง
เปลี่ยนตนเองเขำ้สูส่นำมใหม่เช่นสนำมของคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศกึษำเอกชน ในกำร
วิจยันีน้กัศึกษำกลุม่ชำติพนัธุจ์ึงตอ้งปรบัเปลี่ยน ปรบัใช ้และสรำ้งทุนใหม่ อนัมีพืน้ฐำนมำจำกกำร
ครอบครองและขอ้จ ำกดัของกำรครอบครองทุนภำยใตส้นำมชำติพนัธุเ์ดิมที่ตนเองเคยอยู่ ซึ่งมีผล
ใหส้ถำนะควำมเป็นรองยังคงเป็นรองต่อไปในสนำมอ่ืน ๆ กำรตอ้งปรบัเปลี่ยนฮำบิทสัจึงเป็นกำร
สวมทับฮำบิทัสแบบใหม่เพื่อควำมอยู่รอดในสนำมใหม่ภำยใตก้ำรครอบครองทุนที่เป็นรองที่มำ
จำกสนำมชำติพันธุ์เดิมของตน คล้ำยคลึงกับงำนศึกษำเรื่อง Precarious success and the 
conspiracy of reflexivity: Questioning the ‘habitus transformation’ of working-class 
students at elite universities ของ Jin and Ball (2019) ที่พบว่ำนักศึกษำที่มำจำกกลุ่มชนชั้น
แรงงำนจ ำยอมตอ้งปรบัเปลี่ยนฮำบิทสัเพื่อควำมอยู่รอด อนัตอกย ำ้ใหเ้ห็นถึงควำมพยำยำมในกำร
สืบทอดควำมต่อเนื่องของกำรครอบง ำในสถำบันอุดมศึกษำของชนชั้นน ำ กำรปรบัเปลี่ยนเพื่อ
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ควำมอยู่รอดนีต้อ้งอำศยักำรปรบัทนุอนัหลำกหลำยดว้ยทนุที่มีอย่ำงจ ำกดัเช่นกนั ควำมสอดคลอ้ง
คล้ำยคลึงกันที่กล่ำวมำนีอ้ำจเป็นเพรำะสนำมชำติพันธุ์ได้ผลิตสรำ้งควำมไม่เท่ำเทียมให้กับ
นกัศึกษำพยำบำลศำสตก์ลุ่มนีม้ำโดยตลอดไม่ต่ำงกบัควำมเป็นชนชัน้แรงงำน เมื่อตอ้งเขำ้ไปอยู่
ในสนำมของสถำบนัอุดมศึกษำที่มีวัฒนธรรมเฉพำะอย่ำงคณะพยำบำลศำสตร ์ที่มีกำรสืบทอด
ควำมต่อเนื่องของโครงสรำ้งสนำมในฐำนะสถำบนัทำงวิชำชีพที่มีกำรก ำกับควบคุมอย่ำงเขม้ขน้ 
กำรปรบัตวัของนกัศึกษำจึงเป็นกำรปรบัฮำบิทสัเพื่อใหส้ำมำรถอยู่รอดไดใ้นสนำมนีแ้ละดว้ยควำม
มุ่งหวังว่ำทุนสญัลกัษณแ์ละทุนวฒันธรรมที่ไดจ้ำกกำรเรียนพยำบำลจะแปรกลบัไปกลำยเป็นทุน
ใหม่ของตนเองและครอบครวัที่จะมีต ำแหน่งที่ดีขึน้ในสนำมชำติพนัธุเ์ดิมภำยใตมุ้มมองรฐัไทยได้
นั่นเอง 

แม้ว่ำจะมีทุนเดิมที่ไม่เอือ้ประโยชน์ต่อกำรเรียนในหลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิต 
ไดแ้ก่ ควำมเป็นชำยขอบและดอ้ยพฒันำ , ภำษำที่เป็นทุนวฒันธรรมในกำรฉุดรัง้กำรสื่อสำร , ทุน
สญัลกัษณท์ี่ผลิตสรำ้งควำมเป็นรองจนเคยชิน และขอ้จ ำกัดของกำรไรทุ้นเศรษฐกิจและกำรสรำ้ง
ขอ้ผูกพันในอนำคต อันเนื่องมำจำกเป็นทุนที่ไม่สอดคล้องกับที่จะใชส้รำ้งฮำบิทัสแบบใหม่ใน
สนำมของคณะพยำบำลศำสตร ์แต่นักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์กลับมีทุนที่สรำ้งควำม
ไดเ้ปรียบในสนำมใหม่นีเ้ช่นกัน ซึ่งเป็นทัง้ทุนที่รูไ้ดด้ว้ยตนเองและทุนที่ผูเ้ล่นคนอ่ืนในสนำมเช่น 
คณำจำรยผ์ูส้อนมองเห็นคือ ทุนเศรษฐกิจที่ไดม้ำจำกเครือข่ำยควำมสัมพันธ์ , ทุนวัฒนธรรมที่
ไดม้ำจำกควำมเป็นรองในสนำมชำติพนัธุ ์และทนุวฒันธรรมที่มำจำกขนบธรรมเนียมประเพณี 

โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งทุนวัฒนธรรมที่สรำ้งมำจำกขนบธรรมเนียมประเพณีนั้นเป็นทุนที่
สรำ้งควำมไดเ้ปรียบในฐำนะที่เป็นฮำบิทสัที่สนำมของคณะพยำบำลศำสตรต์อ้งกำรเป็นอย่ำงมำก 
เช่น ควำมอดทน ควำมช่ำงสงัเกต ควำมอ่อนโยน เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Bourdieu อำ้ง
ใน รุง้นภำ ยรรยงเกษมสขุ (2557) ที่ไดก้ลำ่วว่ำทนุเป็นตวัสรำ้งเกมทำงสงัคมขึน้ กลำ่วคือทุนแมจ้ะ
ถกูก ำหนด และก ำกบัอยู่ดว้ยโครงสรำ้งทำงสงัคม หรือกฎกติกำของสนำมโดยกลุ่มคนที่เป็นชนชัน้
น ำของสนำม แต่ในขณะเดียวกันทุนนั้นเองก็เป็นสิ่งที่ท ำใหเ้กิดโอกำสไดทุ้กเวลำเหมือนกำรเล่น
เกมที่ทุนมีโอกำสท ำใหเ้รำชนะไดเ้ช่นกัน ดังนั้นกำรที่นักศึกษำพยำบำลมีทั้งทุนที่ไดเ้ปรียบและ
เสียเปรียบจึงเป็นกำรวิเครำะห์ที่ท ำให้เห็นว่ำพวกเขำเหล่ำนั้น ไม่ได้มีควำมเสียเปรียบหรือ
ไดเ้ปรียบเสมอไป หำกตอ้งพิจำรณำจำกโอกำสและวิธีกำร จงัหวะเวลำในกำรใชทุ้นดว้ย บุคคลจึง
ไม่หยุดที่จะใชค้วำมพยำยำมใหไ้ดม้ำซึ่งทุนเพื่อที่จะปรบัที่ทำงของตนเองในสนำมใหดี้ขึน้ (Webb 
et al., 2002) ในที่นีน้กัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุจ์ึงใชทุ้นที่ตนเองมี และหำทุนใหม่ มำทดแทน
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สิ่งที่ท ำใหต้นตอ้งเสียเปรียบในสนำมคณะพยำบำลศำสตร ์ทัง้นีก้็เพื่อกำรสะสมทุนชนิดใหม่ที่จะ
กลบัไปท ำใหต้นเองและครอบครวัมีสถำนะที่ดีขึน้ในสนำมชำติพนัธุน์ั่นเอง 

การสะท้อนคิดจากฐานคิดและตัวตนของนักวิจัย 
จำกกำรศึกษำเรื่องทุนส ำหรบักำรปรบัตวัของนกัศึกษำพยำบำลศำสตรบณัฑิตกลุ่มชำติ

พนัธุใ์นสนำมสถำบนัอดุมศึกษำเอกชน ท ำใหผู้ว้ิจยัไดส้ะทอ้นถึงตวัตนของตนเองในสมยักำรเป็น
นกัศกึษำพยำบำลที่ตอ้งมีกำรปรบัตวัต่อกำรเรียนกำรสอนในสถำบนัอดุมศกึษำ รูปแบบกำรเรียนที่
แตกต่ำงไปจำกเดิมทัง้ภำคทฤษฎี และภำคปฏิบติั รวมถึงกำรขึน้ฝึกปฏิบติังำนทำงคลินิกบนหอ
ผูป่้วยแบบสถำนกำรณ์จริงที่ตอ้งมีควำมรบัผิดชอบค่อนขำ้งสูง และอยู่ในสถำนกำรณ์ของควำม
เสี่ยงต่อชีวิตและทรพัยส์ินของคนที่ไดร้บักำรดแูล และควำมคำดหวงัที่คนอ่ืนมีต่อตวัเรำ ลว้นเป็น
ปัจจัยที่ก่อใหเ้กิดควำมเครียดในทุกช่วงชั้นปีของกำรเรียนพยำบำล แต่ก็มีควำมสุขทุกครัง้ที่ได้
พดูคุยกบัผูป่้วยและเห็นผลกำรรกัษำที่ดีที่เกิดขึน้กบัตัวเขำ รวมถึงกำรมีเพื่อนคอยช่วยเหลือ รุ่นพี่
ใหก้ ำลงัใจคอยสนบัสนุนกำรหำขอ้มลูประกอบกำรท ำรำยงำนกรณีศกึษำกบัผูป่้วย แมใ้นช่วงชัน้ปี
สดุทำ้ยท่ีตอ้งเตรียมตวัสอบก็จะไดร้บักำรดแูลจำกอำจำรยใ์นกำรติว คอยถำมไถ่ควำมเป็นอยู่ และ
ควำมรูส้กึของตวัเรำอย่ำงสม ่ำเสมอ จนสอบขึน้ทะเบียนขอรบัใบอนุญำตประกอบวิชำชีพพยำบำล
และไดไ้ปท ำงำนในโรงพยำบำลของรฐัเป็นระยะเวลำหนึ่ง และไดศ้ึกษำต่อในระดับปริญญำโท 
สำขำสุขภำพจิต เพรำะสนใจสภำพจิตใจของผู้ป่วยในระยะสุดท้ำย และควำมรูส้ึกของญำติที่
สญูเสียบุคคลอันเป็นที่รกั ท ำใหเ้ขำ้ใจและมีควำมตระหนักรูใ้นอำรมณ ์ควำมรูส้ึกของตนเองและ
ผูอ่ื้น ท ำใหม้องบุคคลอ่ืนดว้ยควำมเขำ้ใจ หลงัจำกนัน้ไดไ้ปท ำงำนในโรงพยำบำลเอกชนมำกมำย
หลำยแห่ง มีเพื่อนร่วมงำนทัง้ที่เป็นชำวไทยและชำวต่ำงชำติ ทุกคนลว้นตอ้งมีกำรปรบัตัวต่อกำร
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้อยู่รอบๆ ตวั ทัง้เรื่องภำษำ รูปแบบกำรด ำเนินชีวิต หรือวัฒนธรรมที่มีควำม
แตกต่ำง และได้มี โอกำสเข้ำมำในวงกำรกำรศึกษำเป็นอำจำรย์ในคณะพยำบำลศำสตร ์
สถำบนัอดุมศึกษำเอกชน ไดพ้บเจอนกัศึกษำที่มีควำมหลำกหลำยทัง้เชือ้ชำติ  อำยุ วฒุิกำรศึกษำ 
เศรษฐำนะทำงครอบครวั รวมถึงเชือ้ชำติ นักศึกษำพยำบำลตอ้งปรบัตัวใหเ้ขำ้กับเพื่อน อำจำรย ์ 
และพี่ ๆ พยำบำลที่ตัวเองไปฝึกงำนก็ถือว่ำเป็นเรื่องปกติที่ทุกคนตอ้งพบเจอโดยเฉพำะนักศึกษำ
ที่มำจำกต่ำงจังหวัดที่ห่ำงไกลจำกพ่อแม่ บำงคนรูส้ึกโดดเด่ียวในกำรอยู่หอพัก และนักศึกษำ
ต่ำงชำติที่ตอ้งต่อสูด้ว้ยตนเองเพียงล ำพัง แต่ทุกคนจะมีเครือข่ำยของตนเองในกำรพึ่งพำในบำง
เรื่องที่ตอ้งกำรควำมช่วยเหลือ ท ำใหเ้ขำ้ใจในบทบำทควำมเป็นนกัศึกษำพยำบำลที่มีควำมเฉพำะ
แตกต่ำงจำกกำรนกัศึกษำในระดบัอดุมศึกษำทั่วไป ในเรื่องกฎ ระเบียบ กำรแต่งกำย วิถีปฏิบติัที่มี
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ควำมเฉพำะ รวมถึงอตัลกัษณแ์ห่งวิชำชีพกำรพยำบำลที่ตอ้งรบัผิดชอบในชีวิตมนุษย ์ท ำใหผู้ว้ิจยั
เขำ้ใจกระบวนกำรในกำรปรบัตวัที่จะเกิดขึน้กบันกัศึกษำแต่ละคน ตำมสถำนกำรณ ์ควำมกดดนัที่
เขำ้มำตำมกำรเปลี่ยนแปลงต่ำง ๆ โดยเฉพำะสงัคมและวฒันธรรม ซึ่งระดบักำรปรบัตวัของแต่ละ
บุคคลไม่เท่ำกัน ปัจจัยในกำรส่งเสริมหรือแรงสนับสนุน ในกำรช่วยเหลือใหน้ักศึกษำแต่ละคนให้
สำมำรถปรบัตวัไดอ้ย่ำงสมบรูณย์่อมแตกต่ำงกนัดว้ย  

โดยเฉพำะนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ที่ เข้ำมำศึกษำในคณะพยำบำลศำสตร ์
สถำบันอุดมศึกษำเอกชน ต้องเผชิญกับกำรเปลี่ยนแปลงหลำยอย่ำงในช่วงเวลำเดียวกัน และ
ผูว้ิจัยไดน้ิเทศกำรฝึกปฏิบัติงำนทำงคลินิกในโรงพยำบำล เวลำ Pre - Post conference  case 
นกัศึกษำมกัไม่เขำ้ใจ ตอ้งอธิบำยซ ำ้หลำย ๆรอบ ค่อนขำ้งเก็บตวัเงียบ เมื่ออยู่ในกลุ่มใหญ่ แต่พอ
แยกกลุ่มย่อยจะรูส้กึผ่อนคลำยขึน้ เมื่อเรียกมำแนะน ำใหค้ ำปรกึษำสว่นตวัจึงเขำ้ใจถึงปัญหำที่เกิด
ขึน้กับนักศึกษำ ร่วมกับมีเสียงจำกผูส้อนท่ำนอ่ืนที่พบเจอปัญหำในขณะท ำกำรเรียนกำรสอนใน
เรื่องของกำรสื่อสำร ควำมเขำ้ใจในเนือ้หำกำรเรียนกำรสอน และกำรมีส่วนร่วมในชัน้เรียน และได้
ลองสังเกตนักศึกษำในกลุ่มชำติพันธุ์หลำย ๆ คนประกอบกับได้สัมผัสกับนักศึกษำโดยตรงทั้ง
ชั่วโมงทฤษฎีและชั่วโมงปฏิบติัในชัน้ปีที่ 2 , 3 และ 4 ที่มีกระบวนกำรในกำรปรบัตัวมำระยะหนึ่ง 
จนสำมำรถปรบัตัวไดแ้ละจบกำรศึกษำ ท ำใหม้ีมุมมองที่แตกต่ำงจำกที่ไดย้ินมำ ส่วนตัวมองว่ำ
นักศึกษำกลุ่มนีไ้ม่ไดม้ีปัญหำในดำ้นกำรเรียนกำรสอนหรือกำรปรบัตัวที่แตกต่ำงจำกนักศึกษำ
พยำบำลโดยทั่วไป จึงสนใจที่จะศึกษำว่ำนักศึกษำกลุ่มนีม้ีปัญหำอย่ำงไรและท ำควำมเขำ้ใจ
นกัศึกษำกลุ่มชำติพันธุว์่ำมีกำรปรบัตัวเองใหม้ีควำมสุข และเรียนจนจบหลกัสูตรไดอ้ย่ำงไร และ
ตั้งใจเผยให้เห็นกำรต่อสู้ ต่อรองในสนำม เพื่อให้สำมำรถอยู่ภำยในสนำมได้ เพื่อเสริมสรำ้ง
ก ำลงัใจในกระบวนกำรเรียนกำรสอน และปลดปลอ่ยนกัศึกษำกลุม่นีอ้อกจำกขอ้จ ำกดัต่ำง ๆ ที่กด
ขี่ควำมคิด ควำมรูส้กึไว ้สำมำรถคน้หำศกัยภำพที่อยู่ภำยในตนเองออกมำ 

หลงัจำกท ำกำรวิจัยแลว้ผูว้ิจัยมีควำมเขำ้ใจและมุมมองต่อนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติ
พันธุ์ที่เปลี่ยนไปไม่ใช่แบบเหมำรวมเหมือนกันกับนักศึกษำพยำบำลทั่วไปที่มีกำรปรบัตัวในกำร
เรียนใหม่และสิ่งแวดลอ้มใหม่ แต่มองเห็นทุนที่เขำมีติดตัวมำและเป็นประโยชนใ์นกำรเรียน และ
สำมำรถต่อยอดพฒันำไปสูค่วำมเป็นวิชำชีพทำงกำรพยำบำลไดอ้ย่ำงดี มองเห็นทนุที่จ  ำเป็นตอ้งมี
และยังขำดอยู่ในสนำมวัฒนธรรมควำมเป็นวิชำชีพพยำบำลที่ตอ้งใหก้ำรดูแลและช่วยเหลือให้
เหมำะแต่ละรำยบุคคลจึงจะเป็นกำรช่วยเหลือไดต้รงตำมปัญหำและควำมตอ้งกำรของบุคคลนัน้
อย่ำงแท้จริง เพื่อท่ีจะช่วยให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและจบไปเป็นพยำบำลวิชำชีพท่ีมี
มำตรฐำน   
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บทสะท้อนความรู้ 
กำรปรับตัวไม่ใช่เพียงเรื่องทำงด้ำนจิตวิทยำเพียงอย่ำงเดียวหรือเป็นเรื่องของกำร

ปรบัเปลี่ยนบริบทที่อยู่รอบขำ้งเท่ำนั้น แต่กำรศึกษำเรื่องทุนส ำหรบักำรปรบัตัวส ำหรบันักศึกษำ
กลุ่มชำติพันธุ์โดยใชแ้นวคิดของ Bourdieu เรื่องทุน สนำม และฮำบิทัส ซึ่งเป็นทฤษฎีกำรปฏิบัติ
ของกำรใช้ทุนในสนำมให้มีควำมเหมำะสมต่อกำรปรบัเปลี่ยนตนเองให้เข้ำกับสนำม โดยใน
แนวคิดของ Bourdieu มองว่ำคือกำรปรบัเปลี่ยนฮำบิทสั ที่เป็นกำรปรบัจำกโครงสรำ้งที่อยู่ภำยใน
ตนเองควบคู่กับกำรปรบัโครงสรำ้งภำยนอกที่มำก ำกบัควำมคิด ควำมเชื่อ กำรกระท ำไปพรอ้ม ๆ 
กนั โดยใชส้ิ่งที่เรียกว่ำ ทุน ในกำรปรบัต ำแหน่งหรือสถำนะของตนเองในสนำมหรือบริบทสงัคมที่
ตนเองอยู่ เพื่อเสริมสรำ้งอตัลกัษณท์ี่อยู่ภำยในตวัเองโดยกำรปรบัเปลี่ยน แลกทุน ใหเ้กิดประโยชน์
ต่อตนเอง ดงันัน้มมุมองต่อกำรปรบัตวัเป็นเพียงเรื่องของกำรจดักำรกบัสิ่งที่มำกระทบ หรือจดักำร
สถำนกำรณ์คุกคำม หรือกำรปรับสภำพจิตใจภำยในให้เกิดกำรยอมรับและปรับให้เข้ำกับ
สถำนกำรณ์เพียงอย่ำงเดียวอำจไม่เพียงพอต้องท ำควบคู่กันไป พรอ้มกับกำรค ำนึงถึงควำม
แตกต่ำงระหว่ำงบุคคลในดำ้นควำมหลำกหลำยทำงดำ้นวฒันธรรม ไม่ลดทอนคุณค่ำของควำม
แตกต่ำง แต่ใหค้ณุค่ำควบคู่กนัไปจะท ำใหก้ำรจดักำรเรียนกำรสอนมีผลต่อกำรเรียนรูใ้นนักศึกษำ
แต่ละกลุม่มำกย่ิงขึน้  

กำรมองเรื่องกำรปรบัตัวของนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ผ่ำนกำรปรบัเปลี่ยนทุน 
แลกเปลี่ยนทุน และกำรสร้ำงทุนใหม่ในสนำมที่มีกำรเปลี่ยนแปลงไปจำกเดิม จนเกิดกำร
ปรบัเปลี่ยนฮำบิทสัใหม่ที่เขำ้กบัสนำมใหม่ขึน้ในตวันกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุ ์ท ำใหเ้ขำ้ใจใน
กระบวนกำรปรบัตัวที่ลุ่มลึกในรำยละเอียดในแต่ละดำ้นของตัวบุคคลที่ไม่ใช่เพียงเรื่องของกำร
ปรับสภำพจิตใจที่น ำไปสู่กำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเท่ำนั้น แต่กำรปรบัใช้ทุน แลกเปลี่ยนทุน 
รวมถึงสรำ้งทุนใหม่ขึน้มำ เป็นควำมตระหนักรูข้องระดบับุคคลแต่ละคนที่ผ่ำนกำรเรียนรูใ้นกำรมี
ปฏิสมัพนัธก์บั กฎ กติกำ ระเบียบขอ้บงัคบัในสนำมแต่ละสนำมว่ำ ทนุใดสำมำรถใชไ้ด ้และใชไ้ดดี้ 
ทุนใดต้องปรบัหรือพัฒนำปรบัเปลี่ยนเพื่อให้เกิดประโยชน์มำกขึน้ภำยในสนำม หรือในสนำม
ตอ้งกำรทุนบำงอย่ำงที่จ  ำเป็นตอ้งสรำ้งขึน้ใหม่ นกัศึกษำพยำบำลตอ้งเรียนรูท้ี่จะแสวงหำ และน ำ
ตัวเองไปสู่กำรสรำ้ง และสะสมทุนขึน้ใหม่เพื่อใหต้นเองมี และสำมำรถน ำมำใชไ้ดใ้นสนำม และ
น ำไปปฏิบัติจนเกิดเป็นควำมคุ้นชินจนเป็นฮำบิทัสใหม่ในสนำมและน ำไปสู่กำรต่อสู้ ต่อรอง
ต ำแหน่งในสนำม ท ำให้กำรช่วยเหลือ ดูแลนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ได้ตรงตำมควำม
จ ำเป็นพืน้ฐำนส่วนบุคคลแต่ละคนไม่ใช่ในลักษณะของกำรเหมำรวม กำรดูแลแบบเหมำรวมใน
แบบเดียวกนัทัง้หมดอำจไม่ตอบโจทยปั์ญหำกบัสิ่งที่นกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุไ์ดพ้บเจอ ซึ่ง
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กำรดแูลทุกคนบนพืน้ฐำนของควำมเสมอภำคโดยไม่ไดค้  ำนึงถึงควำมแตกต่ำงสว่นบุคคลแต่ละคน
อำจไม่ช่วยส่งเสริมกำรปรบัตวัใหดี้ขึน้ได ้แต่ในมุมกลบักันยิ่งเป็นกำรตอกย ำ้ถึงควำมไม่เท่ำเทียม
ในสนำมที่เขำมีมำกยิ่งขึน้ซึ่งจุดนีไ้ดส้่งผลต่อควำมรูส้ึกภำยในของตวันักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติ
พนัธุท์ี่อยู่ในสนำมของคณะพยำบำลศำสตร ์โดยเฉพำะในสนำมทำงกำรศกึษำไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึง
ควำมไม่เท่ำเทียมกันในสนำมทุกระดบักำรศึกษำที่นกัเรียนหรือนักศึกษำแต่ละคนมีทุนในสนำมที่
แตกต่ำงกนั ดงันัน้กำรพิจำรณำใหก้ำรช่วยเหลือไม่ใช่เพียงกำรใหท้นุทำงเศรษฐกิจตอ้งพิจำรณำให้
เห็นทุนที่ครอบคลุมมิติทัง้ 4 ดำ้น ถือเป็นกำรช่วยเหลือที่ตรงตำมควำมตอ้งกำรและสำมำรถช่วย
แกไ้ขปัญหำของนกัศกึษำไดต้รงตำมปัญหำ  

จำกกำรเขำ้สู่สนำมกำรวิจัย พบว่ำแต่ละสถำบนัไม่ไดม้ีกำรบนัทึกขอ้มูลควำมเป็นชำติ
พันธุ์ในทะเบียนข้อมูลนักศึกษำ จึงไม่สำมำรถบอกได้ว่ำมีจ ำนวนทำงสถิติเป็นอย่ำงไร และ
ประกอบดว้ยชำติพันธุ์ใดที่เขำ้มำศึกษำ เนื่องจำกไม่ไดส้นใจเรื่องควำมแตกต่ำงของชำติพันธุ์ใน
กำรเขำ้มำศึกษำในสถำบนัอดุมศึกษำและค ำนึงถึงควำมเหมำะสมเรื่องสิทธิทำงกฎหมำยจึงไม่ได้
มีกำรสอบถำมขอ้มลูตรงสว่นนี ้กำรไม่สนใจหรือใสใ่จในควำมแตกต่ำงสง่ผลใหม้ีกำรดแูลนกัศกึษำ
ในลักษณะที่เหมือนกันแบบเหมำรวม ไม่ไดแ้บ่งแยกกำรดูแลที่ค  ำนึงถึงควำมแตกต่ำงทำงดำ้น
วฒันธรรม แต่ใหค้วำมเสมอภำค ดูแลและปฏิบติัในแบบเดียวกนั ยิ่งเป็นกำรตอกย ำ้ควำมไม่เท่ำ
เทียมในสถำนภำพของควำมเป็นชำติพนัธุใ์นสนำม  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
จำกผลกำรศึกษำที่ไดท้ ำใหเ้ห็นกำรปรบัตวัของนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุผ์่ำนกำร

ปรบัใชท้นุ กำรปรบัเปลี่ยนทนุและกำรสรำ้งทุนใหม่ สะทอ้นใหเ้ห็นสิ่งที่นกัศกึษำพยำบำลกลุ่มชำติ
พันธุ์ยังขำดและต้องกำรพัฒนำให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองเพื่อน ำไปสู่ควำมส ำเร็จและกำรมี
ต ำแหน่งในสนำม ดงันี ้

1. จำกกำรวิจยัพบว่ำ ทนุที่น ำไปสู่ควำมเสียเปรียบดำ้นภำษำ และวฒันธรรมที่ส่งผล
ต่อกำรใชช้ีวิตที่ไม่สอดคลอ้งกบัวิชำชีพพยำบำลของนกัศึกษำกลุ่มชำติพนัธุ ์และกำรตอ้งมำเรียนรู้
พรอ้มกับนักศึกษำพยำบำลคนอ่ืนทั่วไปท ำใหเ้กิดควำมล ำบำก จึงตอ้งมีกำรเตรียมควำมพรอ้ม
นักศึกษำกลุ่มชำติพันธุ์กลุ่มนีก้่อนเขำ้เรียนในคณะพยำบำลศำสตร ์ในเรื่องของวฒันธรรมควำม
เป็นวิชำชีพพยำบำล กำรเรียนกำรสอนในภำคทฤษฎี ภำคปฏิบติัทดลอง และกำรปฏิบติัทำงคลินิก
ในโรงพยำบำล กฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัในกำรปฏิบติัขณะเป็นนกัศึกษำพยำบำล โดยกำรปฐมนิเทศ 
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จดัค่ำยปรบัพืน้ฐำนดำ้นกำรใชภ้ำษำและกำรเขำ้ใจควำมหมำยของภำษำโดยเฉพำะศัพทเ์ทคนิค
ทำงกำรแพทย ์

2. จำกผลกำรวิจัยพบว่ำนักศึกษำพยำบำลทั่วไปที่ไม่ใช่กลุ่มชำติพันธุ์ ยังไม่เข้ำ
ใจควำมเป็นมำเป็นไป และควำมเป็นอยู่ของนกัศกึษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุน์ี ้จึงควรปรบัมมุมอง
ต่อนกัศกึษำพยำบำลทัง้ที่เป็นชำติพนัธุแ์ละไม่ใช่กลุม่ชำติพนัธุใ์นกำรยอมรบัและกำรอยู่รว่มกนัใน
สงัคมพหุวฒันธรรม ที่มีควำมหลำกหลำยเรื่องเชือ้ชำติ วฒันธรรม โดยกำรจดักิจกรรมส่งเสริมกำร
เรียนรูข้ำ้มวฒันธรรมสอดแทรกในกระบวนกำรเรียนกำรสอนในแต่ละรำยวิชำ  

ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายจากงานวิจัย 
จำกกำรศึกษำทุนส ำหรบักำรปรบัตวัของนกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุใ์นสนำมคณะ

พยำบำลศำสตร ์สถำบันอุดมศึกษำเอกชน สะทอ้นให้เห็นถึงควำมแตกต่ำงของสถำนภำพทำง
สังคม วัฒนธรรม ควำมคิด ควำมเชื่อของแต่ละบุคคลที่มีผลต่อกำรปรับตัวของนักศึกษำใน
กระบวนกำรเรียนกำรสอนและกำรใชช้ีวิตส่วนตัว กำรมุ่งเน้นดำ้นควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล
เพียงดำ้นเดียวไม่เพียงพอตอ้งค ำนึงถึงโครงสรำ้งหรือบริบททำงสังคมที่กระท ำต่อบุคคลนัน้ร่วม
ดว้ย  

1. แนวทำงกำรปฏิบัติในกำรดูแลนักศึกษำกลุ่มชำติพันธุ์หรือกลุ่มเปรำะบำงใน
สถำบันอุดมศึกษำอย่ำงครอบคลุมทุกด้ำนทั้งด้ำนกำรเรียน กำรใช้ชีวิตส่วนตัวในสังคมโดย
ค ำนึงถึงควำมแตกต่ำงทำงดำ้นวฒันธรรมที่เฉพำะเจำะจง โดยค ำนึงถึงควำมเท่ำเทียม (Equality) 
ที่แต่ละบคุคลจะไดร้บั และควำมเสมอภำค (Equity) ในบรบิทของแต่ละคนรว่มดว้ย 

2. กำรใชม้ำตรฐำนในกำรวัดและกำรประเมินผลนักศึกษำแบบมำตรฐำนเดียวใน
กำรวัดควำมรู ้ควำมสำมำรถนักศึกษำที่มีควำมแตกต่ำงกันอำจไม่ยุติธรรม หรือไม่ได้บ่งบอก
ศกัยภำพ ควำมสำมำรถอย่ำงแทจ้รงิ 

3. ฝ่ำยกิจกำรนักศึกษำหรือฝ่ำยพัฒนำนักศึกษำควรมีกำรจัดกิจกรรมเสริมทักษะ
กำรเผชิญปัญหำ หรือกำรพัฒนำภำวะผู้น ำ หรือกำรเสริมสรำ้งควำมมั่นใจที่มีควำมจ ำเป็นต่อ
วิชำชีพเพิ่มเติมที่นอกเหนือจำกควำมรูท้ำงวิชำชีพและคณุธรรม จรยิธรรม  

4. นโยบำยกำรแต่งตัง้อำจำรยผ์ูเ้ป็นกรรมกำรในกำรพิจำรณำคดัเลือกนกัศกึษำกลุ่ม
ชำติพันธุ ์ควรมีประสบกำรณ์ในกำรสอนหรือท ำงำนร่วมกับกลุ่มชนชำติพันธุ ์เพื่อควำมเขำ้ใจใน
บรบิท คณุลกัษณะเฉพำะ และควำมแตกต่ำงทำงดำ้นวฒันธรรมของนกัศึกษำ เพื่อประเมินควำม
เสี่ยง หรือแนวโนม้กำรเกิดปัญหำที่อำจจะเกิดขึน้ เป็นกำรวำงแผนปอ้งกนัและดแูลอย่ำงต่อเนื่อง  
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5. ผูบ้รหิำรหรือผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้งที่มีควำมประสงคใ์นกำรสนบัสนุนและใหโ้อกำสเด็ก
ที่ขำดโอกำสที่ตอ้งกำรศึกษำต่อ สำมำรถน ำขอ้มูลกำรวิจัยไปใชใ้นกำรพิจำรณำเรื่องเกณฑก์ำร
สนบัสนนุทนุกำรศกึษำที่นอกเหนือจำกทุนเศรษฐกิจในรูปแบบเงินเพียงอย่ำงเดียว 

ข้อเสนอแนะการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. กำรวิจยัครัง้ต่อไปควรมีกำรขยำยผลกำรศึกษำเรื่องกำรปรบัตัวหรือทุนของนักศึกษำ

พยำบำลกลุม่ชำติพนัธุใ์นบรบิทอ่ืน เช่น ในสถำบนัอดุมศึกษำของรฐั ว่ำมีทนุใดที่เอือ้ประโยชนห์รือ
ทนุใดที่ไม่เอือ้ประโยชนใ์นบรบิทดงักล่ำว 

2. กำรวิจยัครัง้ต่อไปควรมีกำรขยำยผลกำรศึกษำเก่ียวกบัทุนและกำรใชทุ้นในนกัศึกษำ
กลุม่ชำติพนัธุท์ี่อยู่ในคณะ / สำขำวิชำอ่ืนของสถำบนัอดุมศกึษำของรฐั และสถำบนัอดุมศกึษำของ
เอกชน 

3. กำรวิจัยครัง้ต่อไปควรมีกำรศึกษำเรื่องทุน กำรปรบัตัว และกำรใช้ทุนในนักศึกษำ
พยำบำลในกลุ่มวัฒนธรรมอ่ืน หรือเชือ้ชำติอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจำกกลุ่มชำติพันธุ์ เพื่อใหเ้ห็นมิติ
มมุมองที่ครอบคลมุในเรื่องกำรวำงแผนกำรใหก้ำรดแูลแก่นิสิต นกัศกึษำไดอ้ย่ำงครบถว้น 
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เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยจากวิทยาลัยเซนตห์ลุยส ์
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เอกสารรับรองการอบรมจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
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หนังสือขอความอนุเคราะหก์ารเก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย 
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หนังสือขอความอนุเคราะหก์ารเก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัยจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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หนังสือขอความอนุเคราะหก์ารเก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัยจากวิทยาลัยเซนตห์ลุยส ์
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

  

 



  223 

แนวทางการสัมภาษณก์ึ่งโครงสร้าง 

ส าหรับนักศึกษากลุ่มชาติพันธุท์ีก่ าลังศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที ่4 

1. แนะน ำตวัผูว้ิจยั พรอ้มแจง้วตัถปุระสงคก์ำรวิจยั 
2. สอบถำมชื่อ – นำมสกลุ  / อำย ุของผูใ้หข้อ้มลู  
3. เชือ้ชำติ / ชนเผ่ำ .............................    
4. ภมูิล  ำเนำ..................................................... 
5. จ ำนวนพี่นอ้ง (ทัง้ที่รว่มบิดำ - มำรดำ, มำรดำเดียวกนั, บิดำเดียวกนั)  
6. ใหน้ักศึกษำเล่ำเก่ียวกับกลุ่มชำติพันธุ์ของตนเองว่ำถูกคนอ่ืนเรียกว่ำอย่ำงไร และ

ตัวเองหรือคนในกลุ่มชำติพันธุ์เดียวกันเรียกตัวเองว่ำอย่ำงไร และอธิบำยควำมแตกต่ำง หรือ
ลกัษณะที่เห็นไดอ้ย่ำงชดัเจนของกลุม่ชำติพนัธุข์องตนเอง 

7. บิดำ - มำรดำ หรือคนในครอบครวัเป็นคนกลุ่มชนชำติพนัธุเ์ผ่ำนีห้รือไม่ หรือ เป็นกลุ่ม
ชำติพนัธุเ์ดียวกนัหรือไม่ 

  กรณีเป็นกลุม่เดียวกนั :  ใหน้กัศึกษำเลำ่ถึงชำติพนัธุข์องบิดำ - มำรดำ ว่ำอยู่ใน
กลุม่ชำติพนัธุน์ีม้ำนำนเท่ำไหร ่มีกำรสืบเชือ้สำยมำจำกบรรพบรุุษอย่ำงไร นำนเท่ำไหร่ 

  กรณีเป็นกลุ่มชนชำติที่ต่ำงกนั :  ใหน้กัศึกษำเล่ำถึงควำมเป็นมำก่อนมำตัง้ถิ่น
ฐำนในกลุม่ชนเผ่ำปัจจบุนั และเขำ้มำอยู่ในกลุม่ชนเผ่ำนีไ้ดอ้ย่ำงไร ระยะเวลำในกำรอยู่นำนเท่ำใด  

8. ครอบครวัประกอบอำชีพอะไรเป็นหลกั รำยไดเ้ป็นอย่ำงไร 
9. บทบำทหน้ำที่ของตัวนักศึกษำในครอบครวัขณะที่อยู่ในชนเผ่ำเป็นอย่ำงไร มีกำร

ประพฤติปฏิบัติ ขนบธรรมเนียมประเพณีอย่ำงไรในครอบครวั รวมถึงรูปแบบกำรแต่งกำยเป็น
อย่ำงไร 

10. ควำมสมัพนัธข์องนกัศึกษำกบับิดำ - มำรดำ / พี่ - นอ้ง / ญำติ หรือคนในชนเผ่ำเป็น
อย่ำงไร  

11. สถำนภำพทำงกำรศกึษำในระบบของบิดำ - มำรดำ / พี่ - นอ้ง เป็นอย่ำงไร 
12. กำรเขำ้สูร่ะบบกำรศกึษำในโรงเรียนของนกัศกึษำเป็นอย่ำงไร 
13. ชีวิตในชุมชนที่อำศัยอยู่มีวัฒนธรรม จำรีต ประเพณี กฎ ขอ้บงัคับอย่ำงไรที่กระทบ

ต่อตวัเรำ หรือกระทบต่อกำรปฏิบติัตวัของเรำอย่ำงไร 
14. ชุมชน / สภำพแวดล้อมตำมธรรมชำติ / สิ่งศักดิ์สิทธิ์  / สิ่งท่ีเหนือธรรมชำติ มี

ควำมสมัพนัธก์บัตวันกัศกึษำอย่ำงไร 
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15. นักศึกษำมีควำมรูส้ึกสอดคลอ้งหรือขดัแยง้ในตัวเองอย่ำงไรกับกำรเขำ้มำศึกษำใน
สถำบนัอดุมศกึษำแห่งนี ้ 

16. ควำมสมัพนัธข์องนกัศึกษำกบัควำมเป็นพลเมืองไทยเป็นอย่ำงไร เช่น กำรมีสญัชำติ 
/ สิทธิในกำรเขำ้ถึงระบบบริกำรต่ำงๆ / สิทธิทำงกำรศึกษำ / กำรครอบครองพืน้ที่ท ำกิน  / กำร
เลือกตัง้ 

17. รูปแบบกำรเลือกใชเ้ครื่องอปุโภคบริโภคของนกัศึกษำเป็นอย่ำงไรก่อนเขำ้มำเรียนใน
สถำบนัอดุมศึกษำแห่งนี ้เช่น อำหำร, เครื่องแต่งกำย, ยำรกัษำโรค, หนงัสือ, ของสะสมต่ำง ๆ, กำร
ดแูลสขุอนำมยัสว่นตวั 

18. ภำษำที่ใชใ้นชีวิตประจ ำวนั และ ภำษำที่ใชใ้นโรงเรียน เป็นอย่ำงไร  
19. มำรยำทของนักศึกษำที่ปฏิบัติในครอบครัว และมำรยำทที่ปฏิบัติในชุมชนเป็น

อย่ำงไร เช่น กำรยืน กำรเดิน กำรนั่ง เป็นตน้  
20. สถำนภำพของนักศึกษำในชุมชนเป็นอย่ำงไร ได้รบักำรยอมรบัทำงสังคมอย่ำงไร 

เคยเป็นตัวแทนของกลุ่มในชุมชนหรือไม่ เป็นกลุ่มในชุมชนดัง้เดิมที่เคยมีอยู่แลว้หรือเป็นกลุ่มที่
หน่วยงำนภำยนอกเขำ้มำจดัตัง้ขึน้ 

21. ครอบครวัมีสิทธิในพืน้ท่ีท ำกินอย่ำงไร  หรือมีกรรมสิทธิ์ในกำรครอบครองท่ีดินหรือไม่ 
มีขนำดขอบเขตของที่ดินเท่ำไหร่ รำยไดห้ลักหรือรำยไดเ้สริมมำจำกไหน และนักศึกษำมีแหล่ง
สนบัสนนุทำงกำรศกึษำมำจำกที่ไหน อย่ำงไร  

22. นักศึกษำคิดว่ำตนเองมีคุณลักษณะที่แตกต่ำงอย่ำงไรจำกคนพืน้รำบหรือคนเมือง 
และคิดว่ำสิ่งนีท้  ำใหน้กัศกึษำไดป้ระโยชนอ์ย่ำงไร 

23. จำกทั้งหมดที่กล่ำวมำ นักศึกษำคิดว่ำอะไรที่เป็นประโยชน ์อะไรที่ใชไ้ม่ได ้อะไรที่
เสียเปรียบต่อกำรมำเรียนพยำบำล 

24. นกัศกึษำมองตนเองอย่ำงไรกบักำรที่ไดเ้ขำ้มำศกึษำในสถำบนัอดุมศกึษำแห่งนี ้  
25. เมื่อเขำ้มำศึกษำในคณะพยำบำลนักศึกษำพบเจอควำมแตกต่ำงจำกที่บ้ำนและ

ชมุชนของตนเองอย่ำงไรบำ้ง  
26. กำรเขำ้มำเรียนพยำบำล นักศึกษำคิดว่ำตัวเองขำดอะไร (ทั้งที่เป็นวัตถุและไม่ใช่

วัตถุ) มีเหตุผลอะไรที่ท ำให้นักศึกษำคิดว่ำตนเองขำด หรือคิดว่ำสิ่งนั้นจ ำเป็น แลว้นักศึกษำมี
วิธีกำรเพื่อใหไ้ดส้ิ่งนัน้มำอย่ำงไร  เมื่อไดม้ำแลว้นกัศกึษำน ำมำใชป้ระโยชนอ์ย่ำงไร 
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27. นกัศึกษำคิดว่ำตนเองตอ้งมีกำรปรบัเปลี่ยนบุคลิกภำพหรือไม่ หำกมีกำรปรบัใครที่มี
ส่วนในกำรปรับให้ หรือนักศึกษำมีกำรปรับเปลี่ยนอย่ำงไร มีควำมรู้สึกล ำบำกใจต่อกำร
ปรบัเปลี่ยนนัน้หรือไม่ อย่ำงไร  

28. ควำมสมัพนัธก์บัเพื่อน / อำจำรย ์/ สภำพแวดลอ้ม ภำยในคณะพยำบำลเป็นอย่ำงไร  
29. กำรเข้ำอยู่ในคณะพยำบำล คุณคิดว่ำเพื่อนที่ไม่ใช่ขำติพันธุ์ อำจำรย์ เจ้ำหน้ำที่

ภำยในสถำบนั มองคณุอย่ำงไร  
30. นักศึกษำคิดว่ำบรรยำกำศในกำรเรียนพยำบำลเป็นอย่ำงไร เป็นบรรยำกำศกำร

แข่งขนั หรือรว่มมือกนัอย่ำงไร และตวัเรำมีบทบำทอย่ำงไร 
31. นักศึกษำมี ปัญหำกำรใช้ชีวิตส่วนตัว / กำรเรียน / ควำมสัมพันธ์กับเพื่ อน / 

ควำมสมัพันธ์กับคนอ่ืน อะไรบำ้ง เพรำะเหตุใดถึงเป็นปัญหำ แลว้นักศึกษำจัดกำรกับปัญหำนั้น
อย่ำงไร  

  กรณีที่จดักำรได ้มีจดักำรอย่ำงไร 
  กรณีที่จดักำรไม่ได ้เพรำะเหตใุด 
32. ใหน้ักศึกษำประเมินตนเองในแต่ละช่วงของกำรศึกษำว่ำเป็นนักศึกษำพยำบำลที่

ประสบควำมส ำเรจ็มำก หรือ นอ้ย เพียงใด โดยแบ่งช่วงดงันี ้
  ช่วงแรกเขำ้ของกำรศกึษำ 
  ช่วงกลำงระหว่ำงชัน้ปี 2- ปี3  
  ช่วงก่อนส ำเรจ็กำรศกึษำ  
ควำมรูส้ึกของนกัศึกษำแต่ละช่วงเป็นอย่ำงไร  และนกัศึกษำสำมำรถเปลี่ยนแปลงในแต่

ละช่วงวยัไปไดเ้พรำะเหตใุด 
33. ใหน้ักศึกษำเล่ำควำมเขำ้ใจของตนเองที่มีต่อกฎ ขอ้บังคับ วิถีกำรปฏิบัติ ระเบียบ

แบบแผนต่ำงๆ ที่ไดพ้บเจอในสถำบนัอุดมศึกษำแห่งนี ้ควำมรูส้ึกในช่วงแรกที่ไดเ้จอเป็นอย่ำงไร 
และปัจจบุนัมีควำมรูส้กึอย่ำงไร อะไรหรือเหตใุดที่ท ำใหค้วำมรูส้กึเปลี่ยนไป  

34. เมื่อนักศึกษำกลับเขำ้ไปในกลุ่มชนเผ่ำของตนเอง ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงชุมชน  / 
ครอบครวั / สิ่งแวดลอ้มในชมุชน มีกำรเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงไร  
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ส าหรับพยาบาลวิชาชีพกลุ่มชาติพันธุท์ีจ่บการศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
แล้ว  

ช่วงระยะเวลา 1- 3ปี 

1. แนะน ำตวัผูว้ิจยั พรอ้มแจง้วตัถปุระสงคก์ำรวิจยั 
2. สอบถำมชื่อ – นำมสกลุ  / อำย ุของผูใ้หข้อ้มลู  
3. เชือ้ชำติ / ชนเผ่ำ .............................    
4. ภมูิล  ำเนำ..................................................... 
5. จ ำนวนพี่นอ้ง (ทัง้ที่รว่มบิดำ - มำรดำ, มำรดำเดียวกนั, บิดำเดียวกนั)  
6. ใหเ้ล่ำเก่ียวกบักลุ่มชำติพนัธุข์องตนเองว่ำถกูคนอ่ืนเรียกว่ำอย่ำงไร และตวัเองหรือคน

ในกลุ่มชำติพันธุ์เดียวกันเรียกตัวเองว่ำอย่ำงไร และอธิบำยควำมแตกต่ำง หรือลกัษณะที่เห็นได้
อย่ำงชดัเจนของกลุม่ชำติพนัธุข์องตนเอง 

7. บิดำ - มำรดำ หรือคนในครอบครวัเป็นคนกลุ่มชนชำติพนัธุเ์ผ่ำนีห้รือไม่ หรือ เป็นกลุ่ม
ชำติพนัธุเ์ดียวกนัหรือไม่ 

  กรณีเป็นกลุ่มเดียวกนั :  ใหเ้ล่ำถึงชำติพนัธุข์องบิดำ - มำรดำ ว่ำอยู่ในกลุ่มชำติ
พนัธุน์ีม้ำนำนเท่ำไหร ่มีกำรสืบเชือ้สำยมำจำกบรรพบรุุษอย่ำงไร นำนเท่ำไหร่ 

  กรณีเป็นกลุ่มชนชำติที่ต่ำงกัน :  ให้เล่ำถึงควำมเป็นมำก่อนมำตั้งถิ่นฐำนใน
กลุม่ชนเผ่ำปัจจบุนั และเขำ้มำอยู่ในกลุม่ชนเผ่ำนีไ้ดอ้ย่ำงไร ระยะเวลำในกำรอยู่นำนเท่ำใด  

8. ครอบครวัประกอบอำชีพอะไรเป็นหลกั รำยไดเ้ป็นอย่ำงไร 
9. บทบำทหน้ำที่ของผู้ให้ข้อมูลในครอบครัวขณะที่อยู่ในชนเผ่ำเป็นอย่ำงไร มีกำร

ประพฤติปฏิบัติ ขนบธรรมเนียมประเพณีอย่ำงไรในครอบครวั รวมถึงรูปแบบกำรแต่งกำยเป็น
อย่ำงไร 

10. ควำมสมัพนัธข์องผูใ้หข้อ้มลูกบับิดำ - มำรดำ / พี่ - นอ้ง / ญำติ หรือคนในชนเผ่ำเป็น
อย่ำงไร  

11. สถำนภำพทำงกำรศกึษำในระบบของบิดำ - มำรดำ / พี่ - นอ้ง เป็นอย่ำงไร 
12. กำรเขำ้สูร่ะบบกำรศกึษำในโรงเรียนของผูใ้หข้อ้มลูเป็นอย่ำงไร 
13. ชีวิตในชุมชนที่อำศัยอยู่มีวัฒนธรรม จำรีต ประเพณี กฎ ขอ้บงัคับอย่ำงไรที่กระทบ

ต่อตวัเรำ หรือกระทบต่อกำรปฏิบติัตวัของเรำอย่ำงไร 
14. ชุมชน / สภำพแวดล้อมตำมธรรมชำติ / สิ่งศักดิ์สิทธิ์  / สิ่งท่ีเหนือธรรมชำติ มี

ควำมสมัพนัธก์บัตวัผูใ้หข้อ้มลูอย่ำงไร 
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15. ผูใ้หข้อ้มูลมีควำมรูส้ึกสอดคลอ้งหรือขัดแยง้ในตวัเองอย่ำงไรกบักำรเขำ้มำศึกษำใน
สถำบนัอดุมศกึษำแห่งนี ้ 

16. ควำมสัมพันธ์ของผู้ให้ข้อมูลกับควำมเป็นพลเมืองไทยเป็นอย่ำงไร เช่น กำรมี
สญัชำติ / สิทธิในกำรเขำ้ถึงระบบบริกำรต่ำงๆ / สิทธิทำงกำรศึกษำ / กำรครอบครองพืน้ที่ท ำกิน  / 
กำรเลือกตัง้ 

17. รูปแบบกำรเลือกใชเ้ครื่องอุปโภคบริโภคของผูใ้หข้อ้มูลเป็นอย่ำงไรก่อนเขำ้มำเรียน
ในสถำบนัอดุมศึกษำแห่งนี ้เช่น อำหำร, เครื่องแต่งกำย, ยำรกัษำโรค, หนังสือ, ของสะสมต่ำง ๆ, 
กำรดแูลสขุอนำมยัสว่นตวั 

18. ภำษำที่ใชใ้นชีวิตประจ ำวนั และ ภำษำที่ใชใ้นโรงเรียน เป็นอย่ำงไร  
19. มำรยำทของผู้ให้ข้อมูลที่ปฏิบัติในครอบครวั และมำรยำทที่ปฏิบัติในชุมชนเป็น

อย่ำงไร เช่น กำรยืน กำรเดิน กำรนั่ง เป็นตน้  
20. สถำนภำพของผูใ้หข้อ้มูลในชุมชนเป็นอย่ำงไร ไดร้บักำรยอมรบัทำงสงัคมอย่ำงไร 

เคยเป็นตัวแทนของกลุ่มในชุมชนหรือไม่ เป็นกลุ่มในชุมชนดัง้เดิมที่เคยมีอยู่แลว้หรือเป็นกลุ่มที่
หน่วยงำนภำยนอกเขำ้มำจดัตัง้ขึน้ 

21. ครอบครวัมีสิทธิในพืน้ที่ท ำกินอย่ำงไร  หรือมีกรรมสิทธิ์ในกำรครอบครองท่ีดินหรือไม่ 
มีขนำดขอบเขตของที่ดินเท่ำไหร่ รำยไดห้ลักหรือรำยไดเ้สริมมำจำกไหน และนักศึกษำมีแหล่ง
สนบัสนนุทำงกำรศกึษำมำจำกที่ไหน อย่ำงไร  

22. ผูใ้หข้อ้มูลคิดว่ำตนเองมีคณุลกัษณะที่แตกต่ำงอย่ำงไรจำกคนพืน้รำบหรือคนเมือง 
และคิดว่ำสิ่งนีท้  ำใหน้กัศกึษำไดป้ระโยชนอ์ย่ำงไร 

23. จำกทั้งหมดที่กล่ำวมำ ผูใ้หข้อ้มูลคิดว่ำอะไรที่เป็นประโยชน ์อะไรที่ใชไ้ม่ได ้อะไรที่
เสียเปรียบต่อกำรมำเรียนพยำบำล 

24. ผูใ้หข้อ้มูลมองตนเองอย่ำงไรกับกำรที่ไดเ้ขำ้มำศึกษำในสถำบนัอุดมศึกษำที่ส  ำเร็จ
กำรศกึษำออกมำในหลกัสตูรพยำบำลศำสตรบณัฑิต 

25. เมื่อเขำ้มำศึกษำในคณะพยำบำล ผูใ้หข้อ้มูลพบเจอควำมแตกต่ำงจำกที่บำ้นและ
ชมุชนของตนเองอย่ำงไรบำ้ง  

26. กำรเขำ้มำเรียนพยำบำล ผูใ้หข้อ้มูลคิดว่ำตัวเองขำดอะไร (ทั้งที่เป็นวัตถุและไม่ใช่
วัตถุ) มีเหตุผลอะไรที่ท ำให้ผูใ้หข้อ้มูลคิดว่ำตนเองขำด หรือคิดว่ำสิ่งนัน้จ ำเป็น แลว้ผูใ้หข้อ้มูลมี
วิธีกำรเพื่อใหไ้ดส้ิ่งนัน้มำอย่ำงไร  เมื่อไดม้ำแลว้ผูใ้หข้อ้มลูน ำมำใชป้ระโยชนอ์ย่ำงไร  
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27. ผูใ้หข้อ้มลูคิดว่ำตนเองตอ้งมีกำรปรบัเปลี่ยนบุคลิกภำพหรือไม่ หำกมีกำรปรบัใครที่
มีส่วนในกำรปรับให้ หรือผู้ให้ข้อมูลมีกำรปรับเปลี่ยนอย่ำงไร มีควำมรูส้ึกล ำบำกใจต่อกำร
ปรบัเปลี่ยนนัน้หรือไม่ อย่ำงไร   

28. ควำมสมัพนัธก์บัเพื่อน / อำจำรย ์/ สภำพแวดลอ้ม ภำยในคณะพยำบำลเป็นอย่ำงไร  
29. กำรเขำ้อยู่ในคณะพยำบำล เพื่อนที่ไม่ใช่ขำติพนัธุ ์อำจำรย ์เจำ้หนำ้ที่ภำยในสถำบนั 

มองคณุอย่ำงไร  
30. ผู้ให้ขอ้มูลคิดว่ำบรรยำกำศในกำรเรียนพยำบำลเป็นอย่ำงไร เป็นบรรยำกำศกำร

แข่งขนั หรือรว่มมือกนัอย่ำงไร และตวัเรำมีบทบำทอย่ำงไร  
31. ผู้ให้ข้อมูลมี ปัญหำกำรใช้ชีวิตส่วนตัว / กำรเรียน / ควำมสัมพันธ์กับเพื่อน / 

ควำมสมัพันธก์ับคนอ่ืน อะไรบำ้ง เพรำะเหตใุดถึงเป็นปัญหำ แลว้ผูใ้หข้อ้มลูจดักำรกับปัญหำนัน้
อย่ำงไร   

  กรณีที่จดักำรได ้มีจดักำรอย่ำงไร  
  กรณีที่จดักำรไม่ได ้เพรำะเหตใุด 
32. ใหผู้ใ้หข้อ้มูลประเมินตนเองในแต่ละช่วงของกำรศึกษำว่ำเป็นนักศึกษำพยำบำลที่

ประสบควำมส ำเรจ็มำก หรือ นอ้ย เพียงใด โดยแบ่งช่วงดงันี ้
  ช่วงแรกเขำ้ของกำรศกึษำ  
  ช่วงกลำงระหว่ำงชัน้ปี 2- ปี3  
  ช่วงส ำเรจ็กำรศกึษำ  
ควำมรูส้ึกของผูใ้หข้อ้มูลแต่ละช่วงเป็นอย่ำงไร  และผูใ้หข้อ้มูลสำมำรถเปลี่ยนแปลงใน

แต่ละช่วงวยัไปได ้เพรำะเหตใุด 
33. ใหผู้ใ้หข้อ้มูลเล่ำควำมเขำ้ใจของตนเองที่มีต่อกฎ ขอ้บังคับ วิถีกำรปฏิบติั ระเบียบ

แบบแผนต่ำงๆ ที่ไดพ้บเจอในสถำบนัอุดมศึกษำแห่งนี ้ควำมรูส้ึกในช่วงแรกที่ไดเ้จอเป็นอย่ำงไร 
และปัจจบุนัมีควำมรูส้กึอย่ำงไร อะไรหรือเหตใุดที่ท ำใหค้วำมรูส้กึเปลี่ยนไป   

34. เมื่อผูใ้หข้อ้มูลกลับเขำ้ไปในกลุ่มชนเผ่ำของตนเอง ควำมสมัพันธ์ระหว่ำงชุมชน  / 
ครอบครวั / สิ่งแวดลอ้มในชมุชน มีกำรเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงไร   

35. กำรใชช้ีวิตในวงกำรพยำบำลเป็นอย่ำงไร 
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ส าหรับอาจารยท์ีม่ีประสบการณใ์นการสอนนักศึกษาพยาบาลกลุ่มชาติพันธุ ์

1. แนะน ำตวัผูว้ิจยั พรอ้มแจง้วตัถปุระสงคก์ำรวิจยั 
2. สอบถำมชื่อ – นำมสกลุ  / อำย ุของอำจำรยผ์ูใ้หข้อ้มลู  
3. สำขำวิชำและคณะที่สอน 
4. อำจำรยม์ีประสบกำรณ์ในกำรสอนหรือกำรพบเจอนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์

ระยะเวลำนำนเท่ำใด  
5. อำจำรยช์่วยบรรยำยสิ่งที่พบเห็นในครัง้แรกต่อนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์ ทั้ง

รูปร่ำง หน้ำตำ บุคลิกภำพ กำรแต่งกำย กำรพูดจำ รวมถึงท่ำทำง และอวจนภำษำที่แสดงออก / 
อำจำรยรู์ส้ึกอย่ำงไร คิดว่ำจะเป็นอุปสรรคหรือปัญหำต่อกำรศึกษำในหลกัสูตรพยำบำลหรือไม่ 
มำก - นอ้ยเพียงใด 

6. เมื่อไดส้อนอำจำรยคิ์ดว่ำมีสิ่งใดที่เป็นอปุสรรคต่อกำรสรำ้งควำมเป็นพยำบำลวิชำชีพ
ใหก้บันกัศกึษำพยำบำลกลุม่นีบ้ำ้ง เหตใุดจึงเป็นเช่นนัน้ 

7. ท่ำนมีส่วนมำกนอ้ยเพียงใดในกำรช่วยแก้ไขปัญหำ อุปสรรค และท ำกำรสรำ้งเสริม 
เพิ่มเติมใหก้บันกัศกึษำ และท่ำนท ำอย่ำงไร  

8. อำจำรยม์ีกระบวนกำรช่วยเหลืออย่ำงไรในกระบวนกำรเรียนกำรสอนกับนักศึกษำ
พยำบำลกลุ่มชำติพันธุ ์มีระบบหรือรูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่รองรบัส ำหรบันกัศึกษำกลุ่มนี ้หรือ
อำจำรยใ์หก้ำรช่วยเหลือเป็นรำยบุคคล เฉพำะรำยที่เกิดปัญหำในกำรเรียนกำรสอน  

9. อำจำรยเ์ห็นกระบวนกำรเปลี่ยนแปลงอะไรบำ้งในตวันกัศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพนัธุ์
หลงัจำกท่ีเขำ้มำศกึษำในคณะพยำบำลศำสตร ์สถำบนัอดุมศกึษำแห่งนี ้   

 10. อำจำรยคิ์ดว่ำนักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ ์มีควำมไดเ้ปรียบ เสียเปรียบในกำร
เรียน กำรฝึกปฏิบัติและกำรปรบัตัวอย่ำงไรบำ้งเมื่อเทียบกับนักศึกษำพยำบำลที่ไม่ใช่กลุ่มชำติ
พนัธุ ์  

11. อะไรคือเงื่อนไข / ปัจจัยส ำคัญที่ท ำให้นักศึกษำพยำบำลกลุ่มชำติพันธุ์สำมำรถ
ปรบัตวัและเรียนรูไ้ดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพ 

12. ขอ้เสนอแนะต่อกระบวนกำรในกำรสนับสนุน ส่งเสริม และช่วยเหลือในด้ำนกำร
ปรบัตวัของนกัศกึษำพยำบำลกลุม่ชำติพนัธุ ์
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ส าหรับผู้ปกครองของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มชาติพันธุ ์

1. แนะน ำตวัผูว้ิจยั พรอ้มแจง้วตัถปุระสงคก์ำรวิจยั 
2. สอบถำมชื่อ – นำมสกลุ  / อำย ุของบิดำ มำรดำหรือผูป้กครองของผูใ้หข้อ้มลู  
3. เหตใุดจึงสง่ลกูเรียนพยำบำล ไม่ไดส้ง่ลกูเรียนอย่ำงอื่น 
4. ช่วยเล่ำถึงอปุนิสยัใจคอ อำรมณ ์ควำมคิด ควำมอ่ำน นิสยั ระเบียบ ของลูก – หลำน

ก่อนที่จะไปเรียนพยำบำลว่ำเป็นอย่ำงไร 
5. ตอนที่อยู่ในครอบครวั ลกู – หลำน ของท่ำนมีหนำ้ที่ท ำอะไรบำ้ง 
6. ครอบครวั / ชุมชนของท่ำนมีค ำสอนหรือขอ้บังคับเก่ียวกับชีวิต / ควำมเป็นอยู่ / กำร

กระท ำ ของเด็ก ๆ ที่เป็นลกู - หลำนอย่ำงไรบำ้ง (รวมทัง้เสือ้ผำ้ หนำ้ผม กำรพดูจำ ฯลฯ) 
7. ท่ำนก ำหนดบทบำท สถำนะ ควำมสมัพันธ์กับลูก – หลำนไวอ้ย่ำงไร / ลูกหลำนของ

ท่ำนท ำตำมหรือไม่ ถำ้ไม่ท ำจะเกิดอะไรบำ้ง  
8. ครอบครวัท่ำนมีกำรท ำมำหำกิน (อำชีพ) อะไรบำ้ง 
9. ทุนทำงเศรษฐกิจเช่น ที่ดิน, เงินฝำก, ทรพัยส์ินมีค่ำอ่ืน ๆ ของท่ำนมีมำกนอ้ยเพียงใด 

(เฉพำะที่สมคัรใจเปิดเผย) 
10. ท่ำน / ครอบครวัท่ำน / บุตรหลำนที่เรียนพยำบำลของท่ำนมีควำมสมัพนัธใ์นระดบัที่

ไวเ้นือ้เชื่อใจ  พึ่งพำอำศยัใครไดบ้ำ้ง ทัง้ในและนอกชมุชน  
  ในชมุชนเป็นใคร ท ำไมถึงพึ่งพำเขำได ้ 
  นอกชมุชนเป็นใคร ท ำไมถึงรูว้่ำเข่ำพึ่งพำได ้
11. ใครเป็นคนชกัชวนใหล้กู – หลำนท่ำนไปเรียนพยำบำล สถำบนัอดุมศกึษำเอกชน 
12. ท่ำน / ครอบครวัท่ำน / บุตรหลำนท่ำน มีควำมรูอ้ะไรบำ้งที่คิดว่ำน ำไปใชไ้ด ้หรือเป็น

ตน้ทนุที่ดีต่อกำรเรียนพยำบำล 
13. ท่ำนคิดว่ำกำรเป็นกลุ่มชำติพันธุ์เป็นโอกำสหรืออุปสรรคต่อกำรเรียนพยำบำลของ

บตุร - หลำนหรือไม่ อย่ำงไร  
14. เมื่อบุตร – หลำนท่ำนไปเรียนพยำบำล สถำบันอุดมศึกษำเอกชน เขำได้เล่ำหรือ

ปรกึษำปัญหำที่พบเจอบำ้งหรือไม่ ปัญหำนัน้คืออะไร ท่ำนไดแ้นะน ำหรือช่วยแกไ้ขหรือไม่ อย่ำงไร  
15. กำรเป็นชนชำติพันธุ์ถือว่ำไดเ้ปรียบหรือเสียเปรียบมำกกว่ำกันในกำรเรียนและกำร

เป็นพยำบำล 
  หำกคิดว่ำไดเ้ปรียบ  ไดเ้ปรียบอย่ำงไร 
  หำกคิดว่ำเสียเปรียบ  เสียเปรียบอย่ำงไร 
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