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การแสดงออกถึงอตัลกัษณข์องพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยใ์นสงัคมไทย คือความสามารถในการเลีย้ง

ดูลูกให้เติบโตและเป็นบุคคลที่มีคุณภาพของสังคม  แต่ในเบือ้งหลังพ่อกลุ่มนี ้ถูกให้ความหมายว่าเป็นผู้ที่มี
คุณสมบัติไม่เหมาะสมต่อหน้าที่  “พ่อ” และอาจท าให้ “ลูก” เป็นผู้มีปัญหาในสังคม  โดยการวิจัยครั้งนี ้มี
วตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาความหมายของความเป็นผูเ้ลีย้งดลูกูของพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย์ ในสงัคมไทย 2) เพื่อ
ศึกษากระบวนการต่อสูต้่อรองกับความเป็นผูเ้ลีย้งดูลูกของพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยใ์นสังคมไทย  และ 3) เพื่อ
ศึกษาการสรา้งอตัลกัษณค์วามเป็นผูเ้ลีย้งดูลกูของพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยใ์นสงัคมไทย  ศึกษาดว้ยการวิจยัเชิง
คุณภาพในกระบวนทัศนเ์ชิงวิพากษ์ ศึกษาผ่านแนวคิดชีวอ านาจ และแนวคิดเรื่องเทคโนโลยีแห่งตัวตน ของ 
Foucault เพื่อวิพากษ์กับวาทกรรมหลัก ได้แก่ ครอบครัวที่สมบูรณ์ในอุดมคติ  บรรทัดฐานรักต่างเพศ และ
แนวคิดความทนัสมยัจากระบบเศรษฐกิจแบบทนุนิยม รวบรวมขอ้มลูดว้ยวิธีการศกึษาแบบเล่าเรื่องจากพ่อเลีย้ง
เดี่ยวที่เป็นเกยท์ี่มีลูกเป็นของตนเองจ านวน 15 คน ผ่าน Gatekeeper วิเคราะหข์อ้มูลเพื่อสรา้งเรื่องเล่า ดว้ย
วิธีการวิเคราะหแ์ก่นสาระ และใช ้Trustworthiness เพื่อความน่าเชื่อถือของขอ้มลู ผลการศึกษาพบว่า ประเด็น
แรก พ่อกลุ่มนีใ้หค้วามหมายของความเป็นพ่อ คือ การเลีย้งดูลกูดว้ยความมุ่งมั่นตัง้ใจใหล้กูเติบโตไปเป็นคนดี
ตามความคาดหวงัของสงัคม ประเด็นต่อมา พ่อกลุ่มนีใ้ชเ้ทคโนโลยีแห่งตวัตนต่อสูต้่อรองกับวาทกรรมกระแส
หลกัจากการรูเ้ท่าทนัการท างานของชดุความรูต้่าง ๆ ที่สรา้งใหพ้่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยก์ลายเป็นอื่นในสงัคมจน
สามารถกา้วผ่านไปได ้ประเด็นสุดทา้ย พ่อกลุ่มนีส้รา้งอตัลกัษณค์วามเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยใ์นแบบของ
ตนเองซึ่งเกิดขึน้โดยไม่ละทิง้ความเป็นตวัตน เนื่องจากมีความรูเ้ท่าทนัการท างานของชดุความรู ้และอ านาจของ
วาทกรรม ที่เขา้มาจดัการกับพวกเขา ผ่านการสรา้งเทคโนโลยีแห่งตวัตน และชีวอ านาจ จนน าไปสู่ความเป็นพ่อ
ในบทบาทของผูเ้ลีย้งดูลกู ที่ผสมผสานระหว่างความเป็นพ่อแม่ตามอุดมการณท์างสงัคม  และความเป็นพ่อใน
แบบของพวกเขาเอง 
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The expression of identity for single gay fathers in Thai society involves the ability to 

raise their children to become quality individuals for the community. However, this group of fathers is 
often labeled as unfit for the role of ‘father’ and they might raise their children to become problematic 
members of society. This aims of this research are as follows: (1) to study the meaning of fatherhood 
for single gay fathers in Thai society; (2) to investigate the process of negotiation and resistance 
regarding the role of fatherhood among single gay fathers in Thai society; and (3) to examine the 
construction of the fatherhood identity among single gay fathers. The research employs a qualitative 
methodology based on a critical paradigm, drawing on concepts of biopower and technologies of 
the self by Foucault, to critique dominant discourses, such as the ideal family, heteronormativity, and 
modernity influenced by capitalist economic systems. Data were collected through narrative studies 
from 15 single gay fathers with their own biological children. The data were analyzed using thematic 
analysis and trustworthiness was applied to ensure data reliability. The study found that, firstly, these 
fathers defined fatherhood as raising their children to grow into good individuals. Secondly, they use 
technologies of the self to negotiate and resist dominant discourses by being aware of various 
knowledge systems that render single gay fathers as 'otherness', thus allowing them to transcend 
these labels. Lastly, these fathers construct their own identity of being single gay fathers without 
abandoning their true self. This is achieved through an awareness of knowledge systems and the 
power of discourses that manage their identities, through the technologies of the self and biopower. 
This leads to a role that combines ideals of parenthood with their own unique identity of being 
fathers. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 

ตัง้แต่ศตวรรษที่ 15 เป็นตน้มา โลกของเราเกิดการเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ มากมาย ที่สง่ผล
กระทบต่อสรรพสิ่งในทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง ชาติ ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง 
การปกครอง การทหาร ชีวิตความเป็นอยู่ ฯลฯ ลว้นเกิดจากแนวคิดทฤษฎีใหม่ ๆ ที่ตอ้งการคน้หา
ค าตอบเพื่อไขขอ้ขอ้งใจที่น่าพึงพอใจ ตลอดจนสิ่งใหม่ที่ดีกว่า มีอิทธิพลต่อความคิดความเชื่อที่มี
มาแต่ดัง้เดิม (ไชยรตัน ์เจริญสินโอฬาร, 2560) ก่อร่างเป็นความรูด้า้นพัฒนาสะสมและส่งต่อกัน
มาอย่างต่อเนื่อง จนเกิดความรูแ้ละนวตักรรมที่พฒันาคณุภาพชีวิตใหดี้ขึน้กว่าเดิม เกิดการปฏิวติั
ทางความคิดตลอดทัง้ดา้นวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี การจดัการทางสงัคมจนถึงอตุสาหกรรม อีกทัง้
ความเชื่ออ่ืน ๆ ที่มีผลต่อการก าหนดพฤติกรรมของมนษุยอ์ย่างแนบเนียน ทัง้ความเชื่อทางศาสนา 
ประเพณีและวัฒนธรรมที่ส่งต่อ ๆ กันมาอย่างนาน ตลอดจนแนวคิดทางการเมืองที่เป็นเรื่องของ
อ านาจ และผลประโยชน ์ฯลฯ ที่กลมกลืนไปกบัการใชช้ีวิตจนแยกออกจากนัไดย้าก ก่อเกิดสิ่งต่าง 
ๆ มากมายภายใตโ้ลกที่ทนัสมยั (Foucault, 1991) และไดส้รา้งส านึกทางความคิดแบบใหม่ขึน้มา
แทรกอยู่ในสงัคม นั่นคือส านึกคิดความเป็นปัจเจกชนมากขึน้ ซึ่งชนกลุ่มใหม่นีคื้อตวัแปรส าคัญที่
ท าใหโ้ลกที่ทนัสมยักา้วไปอย่างรวดเรว็ จนถึงศตวรรษที่ 20 สถานการณโ์ลกทั่วทกุภูมิภาคเกิดการ
ปรบัตวัขนาดใหญ่รวมถึงสงัคมไทยที่ตอ้งปรบัตวัใหท้นัต่อพลวตัดงักล่าว เพื่อหนีจากความลา้หลงั
หรือไม่ทันสมัย ท าใหป้ระชากรในประเทศตอ้งมีการปรบัตัวครัง้ส  าคญันีเ้พื่อความอยู่รอด จนเกิด
การแก่งแย่งแข่งขันเพื่ อให้อยู่ ดีกินดี รวมถึงความมั่ งคั่ งร  ่ารวยตามกระแสโลกทุนนิยมที่
เปลี่ยนแปลงไป (ไชยรตัน ์เจรญิสินโอฬาร, 2560; ธีรยทุธ บญุมี, 2552)  

จากแนวคิดดังกล่าวสู่ความคิดสมัยใหม่ (Modernism) นีเ้องก่อให้เกิดการปรบัตัวของ
สงัคมเพื่อความทันสมัยตามกระแสโลกทุนนิยม ส่งผลกระทบโดยตรงต่อทุกสถาบันในสังคม ที่
ประกอบสรา้งจากแนวคิดโครงสรา้งนิยม  (Structuralism) ที่แบ่งประเภท และจัดกลุ่มออกตาม
บทบาทหน้าที่ โดยเฉพาะครอบครวัที่นับว่าเป็นแหล่งผลิตแรงงานของสังคม ซึ่งไดร้บัผลกระทบ
จากการปรบัตัวครัง้นีด้ว้ย ก่อเกิดแนวคิดครอบครวัที่ทันสมัย หรือครอบครวัที่สมบูรณ์  (Perfect 
family) ในอุดมคติที่มีสมาชิกเพียง พ่อ แม่และลูก แบ่งบทบาทหน้าที่ของแต่ละคนอย่างชัดเจน
ตอบสนองระบบทุนนิยม เป็นพืน้ฐานส าคัญที่หล่อหลอมวิธีคิดของคนในสงัคม และยงักระทบต่อ
โครงสรา้งของครอบครวัแบบเดิมอีกดว้ย จากเมื่อก่อนสังคมไทยอยู่รวมกันเป็นครอบครวัขนาด
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ใหญ่ มีพ่อ แม่ ปู่  ย่า ตา ยาย และเครือญาติ แบ่งหนา้ที่ความรบัผิดชอบตามความเหมาะสม เพื่อ
เลีย้งดูช่วยเหลือเกือ้กูลกนั มีความเห็นอกเห็นใจกันและกัน และมีความเกรงใจเมื่อตอ้งไกล่เกลี่ย
เวลาเกิดปัญหาขึน้ภายในครอบครวั จนกลายเป็นวิถีที่สืบทอดส่งต่อกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น (Wilcox & 
Dew, 2013; เมธิรา ไกรนที et al., 2563) จนเมื่อเวลาผ่านไปบริบทสงัคมเกิดความเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิมอันเป็นผลจากความทันสมัยท าให้ครอบครัวแบบดั้งเดิมมีการปรบัตัว กลายมาเป็น
ครอบครวัขนาดกลางหรือขนาดเล็ก เพื่อความคล่องตัวต่อการด าเนินชีวิต และช่วยเหลือกันตาม
บทบาทหน้าที่  โดยมีผู้น าครอบครัวคือพ่อ ท าหน้าที่แบบปิตาธิปไตย (Familial Patriarchy) มี
อ านาจเหนือกว่าสมาชิกในครอบครวัคือแม่และลูก เพราะเป็นผูห้ารายไดห้ลักเลีย้งดูครอบครวั  
คอยปกป้องแม่และลกู ในขณะที่ผูห้ญิงท าหนา้ที่ภรรยาและแม่บา้น พรอ้มกบัเลีย้งดูลกูๆ (Cahn 
et al., 2018) และเมื่อสงัคมไดพ้ัฒนาสู่สังคมที่ทันสมัย ทัง้หญิงและชายจึงมีความเท่าเทียมกัน
มากขึน้ มีโอกาสในการศึกษาและการท างานไม่แตกต่างกัน (ชลิดาภรณ์ ส่งสมัพันธ์, 2551) เมื่อ
เป็นเช่นนั้น การอบรมเลีย้งดูลูก จึงไม่ใช่หนา้ที่ของคนใดคนหนึ่ง และผูช้ายไม่จ าเป็นตอ้งท างาน
นอกบา้นแต่เพียงล าพงั ผูห้ญิงไม่จ าเป็นตอ้งท าหนา้ที่แม่บา้นเสมอไป เพราะทัง้คู่สามารถหาเลีย้ง
ตนเองและดูแลครอบครวัได้ไม่ต่างกัน ท าให้การพึ่งพาอาศัยกันในต าแหน่งเดิม ๆ ที่ เคยรูจ้ัก
เปลี่ยนแปลงไป ชายหญิงไม่จ าเป็นตอ้งพึ่งพาอาศยักนัเหมือนเช่นที่เคย น าไปสู่การเลิกลากนั หรือ
แม้กระทั้งการเสียชีวิตของคู่สมรส และสุดท้ายต้องกลายมาเป็นครอบครัวเลีย้งเด่ียว (Single 
Parent Family) ที่มีเพียงพ่อ หรือแม่ ท าหนา้ที่เลีย้งดลูกูเพียงล าพังเท่านัน้ (ชลลดา จารุศฺริชยักุล, 
2555)  

โดยจากนิยามและประเภทครอบครวัของกรมกิจการสตรีและสถาบนัครอบครวั กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์(2562) ไดม้ีการจัดแบ่งประเภทครอบครวัออกเป็น
รูปแบบที่หลากหลาย ไดแ้ก่ 1) ครอบครวัเด่ียว ซึ่งมีสมาชิกในครอบครวัประกอบดว้ยคู่สามีและ
ภรรยา ซึ่งอาจจมีบุตรหรือไม่มีบุตร รวมถึง ครอบครัวที่มีบิดา/ มารดา อยู่กับบุตร และ 2) 
ครอบครวัขยาย ซึ่งอาจมีสมาชิกในครอบครวัที่มีลกัษณะเป็นครอบครวัสามรุน่ ประกอบดว้ย ปู่ ย่า/ 
ตายาย ที่อาศยัอยู่ร่วมกบัลกูและหลาน หรือ ครอบครวัขา้มรุ่น ซึ่งสมาชิกในครอบครวัจะประกอบ
ไปดว้ย ปู่ ย่า/ ตายาย/ หลาน อาศัยอยู่ร่วมกัน 3) ครอบครวัคนเดียว ซึ่งสมาชิกในครอบครวัอาจ
เกิดจากการยา้ยถิ่นฐาน เพื่อการศึกษา และการจา้งงาน รวมถึงผูสู้งอายุที่อาศัยอยู่เพียงล าพัง 
และ 4) ครอบครวัที่ไม่ใช่ญาติที่อาศยัอยู่ดว้ยกนัตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป อาจจะเป็นเพื่อนรว่มงาน เพื่อน
รว่มรุ่น หรือรุ่นพี่รุ่นนอ้ง อาศัยอยู่ร่วมกนั ซึ่งบางครอบครวัอาจน าไปสู่ปัญหาทางสงัคมได ้หากไม่
สามารถรบัผิดชอบเลีย้งดูเด็กได ้ส่งผลใหน้ิยามครอบครวัลกัษณะต่าง ๆ ห่างไกลออกจากนิยาม
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ของครอบครวัที่มีแต่พ่อแม่ลกู ถึงแมจ้ะเป็นครอบครวัของเพศชายหญิงตามบรรทดัฐานทางสงัคม
แลว้ก็ตาม 

จากบรรทัดฐานรกัต่างเพศ (Heteronormativity) นี ้มีการแบ่งเพศของมนุษย์ออกเป็น
เพียงชายจริงหญิงแทห้รือที่เรียกว่าเป็นเพศกระแสหลกั บรรทดัฐานนีไ้ดส้รา้งความเชื่อในสงัคมว่า
กลุม่เพศกระแสหลกัเท่านัน้ ที่จะสามารถสรา้งครอบครวัที่สมบรูณแ์ละอบรมเลีย้งดลูกูใหเ้ติบโตไป
เป็นคนดีมีคุณภาพเขา้สู่สงัคม เป็นแรงงานขับเคลื่อนเศรษฐกิจ เมื่อสถานการณ์ทางสงัคมมีการ
เปลี่ยนแปลงไป ท าให้เกิดชุดความรูใ้หม่ที่สรา้งนิยามใหก้ับครอบครวัที่มีรูปแบบแตกต่างจาก
บรรทดัฐานเดิม หรือครอบครวัทางเลือก (Alternative family) ใหม้ีความหลากหลายมากขึน้ (กรม
กิจการสตรีและสถาบันครอบครวั กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2562) 
โดยไม่ยึดติดกรอบของเพศชายและเพศหญิงเท่านัน้ที่จะสรา้งครอบครวัที่อบอุ่น และผลิตสรา้งคน
รุ่นใหม่เพื่อทดแทนคนรุ่นเก่าได้เฉกเช่นเดียวกัน ซึ่งเป็นความท้าทายบรรทัดฐานของสังคมที่
ประกอบสรา้งมาอย่างยาวนานใหส้ั่นคลอนจากปรากฎการณ์นีเ้ป็นอย่างมาก  (ธีรศักดิ์ สุขสันติ
กมล, 2559)  

โดยมีนักวิชาการแสดงแนวคิดให้เห็นว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องประกอบสร้างทางสังคม
โดยเฉพาะ Michel  Foucault (1978) ไดช้ีใ้หเ้ห็นว่าความรูท้างวิทยาศาสตร  ์เป็นผูส้รา้งวาทกรรม
หลักที่ เข้ามาอธิบายความจริงเรื่องเพศ ท าให้เพศกลายเป็นเรื่องเชิงชีววิทยา อวัยวะเพศจึง
กลายเป็นเครื่องบ่งบอกความเป็นหญิงและชาย ความรูน้ีม้ีอิทธิพลต่อสงัคมสมัยใหม่ ซึ่งน าไปสู่
การออกกฎเกณฑแ์ละบรรทดัฐานที่ใชเ้พศชายและเพศหญิงเป็นศนูยก์ลาง สง่ผลใหก้ารแสดงออก
ทางเพศที่ไม่เป็นไปตามอดุมการณท์างสงัคมจะถูกรงัเกียจ เช่น การแสดงออกทางเพศของกลุ่มคน
รกัเพศเดี่ยวกัน หรือคนรกัเพศเดียวกนั ดังนัน้ การสรา้งความรูเ้ก่ียวกบัเพศจึงมาพรอ้มกับอ านาจ
และการควบคุม ซึ่งฟูโกตไ์ดช้ีใ้หเ้ห็นว่า การผลิตซ า้ การต่อยอด และการลื่นไหลขององคค์วามรู ้
เป็นชุดวาทกรรมที่หมายถึงชุดความรูข้องกฎเกณฑท์ี่ถูกประกอบสรา้งใหก้ับสิ่งนั้นจนไดร้บัการ
ยอมรบัว่าเป็นความจริงใหก้บัสงัคม วาทกรรมจึงเป็นตวัการส าคญัในการสรา้งสรรคส์ิ่งต่าง ๆ ขึน้ 
เช่น เพศชาย เพศหญิง เกย ์กระเทย เลสเบีย้น ฯลฯ (Foucault, 2008) การสรา้งครอบครวัที่อบอุ่น 
และเป็นแหล่งอนุบาลแรงงานก่อนเขา้สู่สงัคมเพื่อขบัเคลื่อนเศรษฐกิจนัน้ อาจไม่มีเพียงครอบครวั
ที่สมบูรณพ์รอ้มที่มี พ่อ แม่ และลกู เท่านัน้ที่ท าหนา้ที่นีไ้ด ้แต่หากยังมีครอบครวัอ่ืน ๆ นอกเหนือ
นิยามครอบครวัที่สมบูรณท์ าหนา้ที่นีอ้ย่างดี โดยเราสามารถพบเห็นครอบครวันอกกรอบเหล่านีไ้ด้
ไม่ยากในสงัคมที่ทันสมัย แต่เพราะวาทกรรมกระแสหลกัเรื่องเพศชายหญิง ที่เป็นตน้ก าเนิดของ
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การผลิตสรา้งชุดความรูอ่ื้น ๆ ทับซอ้นกันหลายเชิงชั้น จนท าใหค้รอบครวันอกกระแสเหล่านีถู้ก
มองขา้มจนไม่ไดร้บัความส าคญั และไม่เห็นคณุค่าจากสงัคม (เคท ครัง้พิบลูย,์ 2561) 

โดยจากรายงานสถิติจ านวนทะเบียนหย่า ระหว่างเดือนมกราคมถึงเดือนสิงหาคม ปี 
2565 ของกรมการปกครอง (2567) ส านักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย พบสถิติการ
หย่ารา้งแลว้ 78,995 คู่ ท าใหเ้กิดครอบครวัเลีย้งเด่ียวมากขึน้ตามไปดว้ย ประกอบกบัจากรายงาน
ของUNFPA (2559) ที่กล่าวถึงครอบครวัเลีย้งเด่ียวว่ามีจ านวนประมาณรอ้ยละ 7  เมื่อเทียบกับ
ครอบครวัแบบอ่ืนๆ ขอ้มลูนีส้ะทอ้นว่าจะมีเด็กอาศยัอยู่ในครอบครวันอกบรรทดัฐานทางสงัคมของ
ไทยอยู่จ  านวนหนึ่ง จากมุมมองของกองทุนเพื่ อเด็กแห่งสหประชาชาติ  (United Nations 
Children's Fund: UNICEF) เชื่อว่าไม่ว่าใครจะเป็นผูด้แูลเด็ก เด็กจะตอ้งไดร้บัสิทธิตัง้แต่เกิดตาม
อนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยสิทธิเด็ก 4 ดา้น ได้แก่ สิทธิที่จะมีชีวิตรอด สิทธิที่จะไดร้บัการ
ปกป้องคุม้ครอง สิทธิในการพัฒนา และสิทธิในการมีส่วนร่วม และตั้งอยู่บนหลักการไม่เลือก
ปฏิบติั และถือประโยชนส์ูงสดุของเด็กเป็นที่ตัง้ (กองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ, 2532) ดงันัน้ 
บุคคลที่จะมาท าหน้าที่เป็นผูดู้แลเด็ก ไม่ว่าจะอยู่ในสถานะใด เมื่อมีเด็กอยู่ในความดูแลก็นับว่า
เป็นครอบครวัไดท้ัง้สิน้ โดยจะถูกจดัประเภทครอบครวัตามองคป์ระกอบที่มี ซึ่งสาระความส าคัญ
อยู่ที่การท าหน้าที่อบรมเลี ้ยงดูเด็กให้เติบโตไปเป็นทรัพยากรที่ ดีมีคุณภาพให้แก่สังคม คือ
เป้าหมายสูงสุดของทุกครอบครวัในสังคม ถึงแม้แนวทางในการเลีย้งดูจะแตกต่างออกไปจาก
ประเพณี และวัฒนธรรมเดิมจนกลายเป็นวัฒนธรรมใหม่นอกกรอบก็ตาม (Parker & Wang, 
2013)  

ตามรายงานการหย่ารา้งของคู่สมรสชายหญิงขา้งตน้ สง่ผลใหเ้กิดครอบครวัเลีย้งเด่ียว ถูก
ชุดความรูก้ระแสหลักเบียดขับใหก้ลายเป็นครอบครวันอกกรอบ ออกห่างจากนิยามครอบครวัที่
สมบรูณใ์นอดุมคติอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้โดยจะพบว่าเป็นครอบครวัแม่เลีย้งเดี่ยว (Single mother) 
มีสัดส่วนมากที่สุดในสังคม รองลงมาคือ ครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียว  (Single father) อาจนับไดว้่า
พ่อเลี ้ยงเด่ียวเป็นชนกลุ่มน้อยของสังคมที่มักถูกมองข้ามจนขาดการดูแลเอาใจใส่ และให้
ความส าคญั เพราะสงัคมใหค้ณุค่ากบัแม่ในการท าหนา้ที่ เลีย้งดลูกูมากกว่าพ่อ (Raeburn, 2014; 
ดวงหทยั สว่างภพ, 2556; วรุณศิร ิปราณีธรรม และ ประเสรฐิ สิทธิจิรพฒัน,์ 2559) ดว้ยโครงสรา้ง
ทางสงัคมที่มองว่าพ่อเป็นเพศชาย และใหค้วามหมายว่าเป็นเพศที่แข็งแรง อดทนสูง เป็นหวัหนา้
ครอบครัว ขาดความละเอียดอ่อน มีความดุดัน ไม่เหมาะที่จะท าหน้าที่อบรม เลีย้งดูลูกเมื่อ
เปรียบเทียบกับแม่ที่เป็นเพศหญิง โดยเฉพาะในมุมของพ่อที่ตอ้งเลีย้งดูลูกเพียงล าพัง ที่พวกเขา
ตอ้งท าหนา้ที่แทบทุกอย่างในการเลีย้งดลูกูใหเ้จรญิเติบโตอย่างดีมีคณุภาพ ก่อนที่จะออกสู่สงัคม
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เพื่อขบัเคลื่อนเศรษฐกิจต่อไปไม่แตกต่างจากเพศหญิง หรือผู้ดแูลรายอ่ืน ๆ ถึงแมต้ามความเขา้ใจ
ของคนในสงัคมการเลีย้งลกูไม่ใช่หนา้ที่ของผูช้าย และอยู่นอกเหนือความคาดหวงัของสงัคมก็ตาม 
(กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครวั กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , 
2562) การศึกษาครัง้นีต้อ้งการสรา้งขอ้มูลใหม่ดว้ยแนวคิดหลงัสมัยใหม่ (postmodernism) เพื่อ
หาแนวทางที่จะก้าวผ่านจากการกดทับจากสังคม ให้หันกลับมาสนใจ และเปิดใจยอมรบั ให้
โอกาสเพศพ่อที่ต้องการเลี ้ยงลูกด้วยตนเอง ให้สามารถท าหน้าที่ ให้ประสบความส าเร็จได้
เหมือนกบัเพศแม่ ที่สงัคมวางใจ (สรุชั คมพจน,์ 2554) 

จากสภาพสังคมที่มีความเคลื่อนไหลอยู่ตลอดเวลา เกิดครอบครวัประเภทอ่ืน ๆ ที่ไม่
สามารถใหน้ิยามไดอ้ย่างชดัเจนตามบรรทัดฐานรกัต่างเพศ เป็นปรากฎการณท์ี่ผูว้ิจัยสนใจ และ
ก าลงัเกิดขึน้ในสงัคมไทยและสงัคมโลกมากขึน้ทุกขณะ (Crowl et al., 2008) คือ การเพิ่มขึน้ของ
ครอบครวัเพศเดียวกนั (Same-Sex Family) เป็นผลมาจากทัศนคติเรื่องเพศที่สงัคมโลกเปิดกวา้ง
มากขึน้ แม้ก่อนหน้านี ้การใช้ชีวิตคู่ของคนเพศเดียวกันในประเทศไทยยังไม่ได้มีการรับรอง
สถานภาพทางกฎหมายอย่างเป็นทางการ เนื่องจากประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชยก์ าหนดให้
การสมรสกระท าไดร้ะหว่างชายและหญิงเท่านัน้ และการสมรสตามกฎหมายจะมีไดเ้ฉพาะเมื่อจด
ทะเบียนแลว้เท่านัน้ จึงท าใหค้รอบครวัของคนเพศเดียวกันไม่สามารถเขา้ถึงและไดร้บัประโยชน์
จากบริการ สิทธิประโยชน ์สวสัดิการ ที่รฐัจัดใหแ้ก่คู่สมรสและบุตรนั่นเอง (กนกวรรณ ธราวรรณ, 
2555; เคท ครัง้พิบลูย,์ 2561)  

แต่จากการคาดการณ์จะพบว่ามีคู่รกัเพศเดียวกันมากขึน้เรื่อย ๆ เนื่องจากกฎหมายการ
สมรสเท่าเทียมได้ผ่านการรองรบัแล้วเมื่อวันที่  18 มิถุนายน 2567 ที่ผ่านมา จากการประชุม
วุฒิสภา มีมติเห็นชอบ ร่าง พ.ร.บ.เพิ่มเติมประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ ฉบับใหม่ที่จะ
ตามมาดว้ยสิทธิประโยชนต่์าง ๆ ของกฎหมายฉบบันี ้สาระส าคัญกฎหมายสมรสเท่าเทียม ของ
บุคคล 2 ฝ่ายทุกเพศสามารถสมรสกนัได ้โดยตอ้งมีอายุ 18 ปีขึน้ไปสถานะเป็นคู่สมรส แทนค าว่า 
สามีภริยา ส่วนสิทธิประโยชนส์มรสเท่าเทียม เช่น สิทธิจัดการทรพัยส์ินของคู่สมรส สิทธิรบับุตร
บญุธรรม สิทธิการลงนามยินยอมใหร้กัษาพยาบาลอีกฝ่าย สิทธิไดร้บัประโยชน ์และสวสัดิการจาก
รฐัในฐานะคู่สมรส เช่น สิทธิประกันสังคม สิทธิเบิกจ่ายค่ารกัษาพยาบาล คาดมีผลบังคับใช ้
ปลายปีนี ้สรา้งประวติัศาสตรช์าติแรกอาเซียน และสงัคมไทยเริ่มยอมรบัความหลากหลายทางเพศ
มากขึน้ พรอ้มการใหโ้อกาสบุคคลเหล่านี ้สามารถเปิดเผยตนเองไดม้ากขึน้ และครอบครวัเลีย้ง
เดี่ยวของเพศที่หลากหลายอาจพบไดม้ากขึน้ตามไปดว้ย (ส านกัข่าวไทยพีบีเอส, 2567) 
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ทั้งนี ้จากการศึกษารายงานการส ารวจส ามะโนประชากรของสหรฐัอเมริกาเพื่อท าการ
ทดสอบผลลพัธส์  าหรบัเด็กที่ไดร้บัการเลีย้งดจูากคู่รกัเพศเดียวกนัในกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่เป็น
ครัง้แรก ผลการวิจัยพบว่า ลูกของคู่รกัเพศเดียวกันมีแนวโนม้ที่จะมีความกา้วหนา้ตามปกติผ่าน
ทางโรงเรียนพอ ๆ กับลูกจากครอบครวัทุกประเภท ที่ส่วนใหญ่เป็นคู่สมรสที่เป็นเพศตรงข้าม 
รวมถึงลกูของคู่รกัเพศเดียวกนั มีแนวโนม้ที่จะมีความกา้วหนา้ตามปกติผ่านทางโรงเรียนมากกว่า
ลกูที่อาศยัอยู่ในกลุ่มอ่ืน เช่น สถานเลีย้งเด็กก าพรา้และสถานสงเคราะห ์(Rosenfeld, 2010) จาก
ผลการวิจัยนีส้ะทอ้นว่าการสรา้งครอบครวัของผูท้ี่มีเพศหลากหลายไม่มีผลกระทบต่อการเลีย้งดู
ลกูในทางเสียหาย ถึงแมจ้ะมีกฎหมายรองรบัหรือไม่ก็ตาม แต่ยงัมีครอบครวัที่ผูศ้ึกษาสนใจมองว่า
เป็นครอบครวัที่ไม่ไดร้บัความเท่าเทียมในสงัคม และไม่เห็นคณุค่าเท่าที่ควร พวกเขาขาดโอกาสที่
จะใหข้อ้มูลที่ส  าคัญอันหลากหลายแก่สงัคม ที่พวกเขาถูกความรูก้ระแสหลกัเรื่องบรรทัดฐานรกั
ต่างเพศและเรื่องครอบครวัที่สมบรูณ ์กดทบัเบียดขบัใหก้ลายเป็นอ่ืน และถูกตีตราจากสงัคม เพียง
เพราะเพศวิถีของคนกลุ่มนี ้ ถูกให้ความหมายว่าไม่เหมาะสมในการท าหน้าที่ของพ่อ และไม่
สอดคลอ้งกบันิยามของครอบครวัที่สมบูรณ์ในอดุมคตินั่นเอง ซึ่งอปุสรรคการเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวที่
เป็นเกย ์(Gay Single Father) ก็พบปัญหาสอดคลอ้งไปในทิศทางเดียวกับพ่อแม่เลีย้งเด่ียวชาย
หญิงรกัต่างเพศ กล่าวคือพวกเขาตอ้งพบกบัความยากล าบากในการอบรมเลีย้งดบูุตรเพียงล าพัง 
ปัญหาการปรบัตัวในการใชช้ีวิต ปัญหาทางเศรษฐกิจ รวมถึงปัญหาการไม่มีเวลาที่จะดูแลเอาใจ
ใสบุ่ตรเหมือนๆกนั เพราะตอ้งทุกเทในการท ามาหาเลีย้งชีพทัง้ของตนและของบตุรเพียงล าพงัตาม
กระแสโลกทุนนิยมเช่นเดียวกัน (Weinraub et al., 2002; วฤษสพร ณัฐรุจิโรจน์ และ กัญญาวีร ์
เทพประภกัษ,์ 2558)  

นอกจากนีย้ังพบว่ามีความแตกต่างกนัซ่อนอยู่ คือ สงัคมไทยยังไม่เปิดกวา้งที่จะยอมรบั 
หรือเขา้ใจปัญหาของพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยไ์ดเ้ท่ากับครอบครวัที่สมบูรณ์ที่มีพ่อและแม่เพศชาย
หญิงไดเ้ท่าที่ควร เนื่องจากขาดความรูท้ี่ทันสมัย ที่เคลื่อนไหลอยู่ตลอดเวลาในสถาบนัต่าง ๆ ที่มี
อิทธิพลต่อการก าหนดทิศทางของสังคม และประชาชนทั่วไปที่เขา้ไม่ถึงแหล่งความรูท้ี่ส  าคัญ 
ส่งผลใหม้ีความคิดความเชื่อที่ลา้หลังไม่ทันเหตุการณ์ ติดภาพจ าของกลุ่มชายรกัชายว่าเป็นผู้
ประพฤติตนไม่เหมาะสมในการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เยาวชน และไม่เหมาะสมในการท าหนา้ที่พ่อ
เพื่อเลีย้งลูกดว้ย (ชิษณุพงศ ์นิธิวนา และ วรรณภา ลีระศิริ, 2560) โดยก่อนหนา้ที่จะมีกฏหมาย
สมรสเท่าเทียมรบัรองการสมรสเท่าเทียม พวกเขาเหล่านีไ้ม่สามารถรบัสิทธิประโยชนเ์ช่นเดียวกบั
ครอบครวัประเภทอ่ืนได ้ไม่ว่าจะเป็นสิทธิประโยชน์เรื่องการรกัษาพยาบาล การลดหย่อนภาษี 
สิทธิประโยชนใ์นการดแูลเด็ก การลาเพื่อเลีย้งดลูกู การอดุหนนุรายไดพ้่อแม่เลีย้งเด่ียว การรบับตุร
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บญุธรรม หรือการรบัมรดก เป็นตน้ (Wilcox & Kathleen, 2013; กนกวรรณ ธราวรรณ, 2555; เคท 
ครัง้พิบูลย ,์ 2561) พวกเขาตอ้งใชค้วามสามารถส่วนตัวอย่างสูงในการเอาตัวรอดอยู่ในสังคมที่
มองไม่เห็นความส าคัญของเขาหรือแมแ้ต่ตัวตนของพวกเขา เพราะถึงแมว้่าพวกเขาจะไม่มีสิทธิ
เลือกที่จะเกิดมาเป็นเกยไ์ด ้แต่พวกเขาสามารถที่จะเป็นคนดีของสังคม เป็นผูป้กครองเป็นพ่อที่
เลีย้งดูลกูแท ้ๆ ของเขาใหเ้ป็นคนดีของสงัคมและประเทศชาติไดไ้ม่แตกต่างจากชายหญิงรกัต่าง
เพศเลย  

ถึงแม้ว่าการยอมรบัการมีอยู่ของชายรกัชายในประเทศไทยมีมากขึน้ตามล าดับ จนมี
นักวิชาการได้กล่าวไว้ว่าเมืองไทยคือ “สวรรค์ส  าหรับคนรักเพศเดียวกัน” (Gay Paradise) 
(Jackson, 1999) แต่ยังมีผูค้นบางส่วนที่ไม่เขา้ใจและไม่ทราบถึงชีวิตความเป็นอยู่ของพวกเขา 
เนื่องจากยงัขาดประสบการณ ์และองคค์วามรูเ้ก่ียวกบัคนกลุม่นี ้บางส่วนอาจติดภาพจ าจากละคร 
ในรายการโทรทศัน ์หรือภาพยนตร ์ถึงบุคลิกลกัษณะของกลุ่มชายรกัชาย ว่ามีบุคลิกที่สดใสร่าเริง 
มีการแต่งกายที่โดดเด่น สรา้งเสียงหัวเราะ รกัความสนุกสนาน เป็นตัวตลกของสงัคม มีบุคลิกไม่
น่าเชื่อถือ เจา้ชู ้ปากคอเลาะรา้ย และน่ากลัวส าหรบัเพศชายหน้าตาดีที่มักจะถูกลวนลามทาง
สายตา ซึ่งมีส่วนหนึ่งเท่านัน้ที่จะมีบุคลิกลกัษณะดี เรียบรอ้ย สขุุม น่าเชื่อถือ บางครัง้บุคคลทั่วไป
อาจแยกไม่ออกระหว่าง ตุ๊ด เกย ์กระเทย ว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร โดยมองเป็นภาพรวม ตี
ตราว่าตอ้งเป็นแบบเดียวกนัทัง้หมด (ไชยศิร ิบญุยกลุศรีรุ่ง, 2553) การที่เกยม์ีลกู และเป็นพ่อเลีย้ง
เดี่ยวดว้ยแลว้ ย่ิงดแูตกต่างและท าความเขา้ใจไดย้ากมากยิ่งขึน้ ท าใหพ้่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยพ์บ
เจอกบัอุปสรรคต่าง ๆ ในการเลีย้งดูลกูเพิ่มขึน้ในมิติที่แตกต่างจากครอบครวัเลีย้งเด่ียวชายหญิง 
ถึงแมจ้ากการศกึษาคน้ควา้เอกสารที่เก่ียวขอ้ง จะพบว่าเด็กที่เติบโตมากบัครอบครวัเลีย้งเดี่ยว ไม่
มีความแตกต่างจากครอบครวัที่มีพ่อแม่ครบสมบูรณ์ หากมีมาตรฐานการเลีย้งดไูม่แตกต่างกันก็
ตาม  (Axinn et al., 2011 ; Berryhill & Durtschi, 2017 ; Chavda & Nisarga, 2023 ; Chima, 
1999; Crowl et al., 2008; Dor, 2021)  

จากประเด็นจ านวนของครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยม์ีแนวโนม้พบมากขึน้ แต่ยังคง
ไม่ได้รบัการยอมรบัเท่าใดนัก ส่วนหนึ่งเกิดจากกลุ่มชายรกัชาย มีพฤติกรรมไม่สอดคล้องกับ
บรรทัดฐานรกัต่างเพศของสังคม เป็นแบบอย่างที่ไม่ดีในบางมุม ในบางรายบุคลิกลักษณะที่
แตกต่างจากเพศสภาพอย่างสิน้เชิง สรา้งความสบัสนใหผู้พ้บเห็น และปฏิสมัพนัธด์ว้ยโดยไม่ไดร้บั
การปฎิบติัที่ดีในที่ผ่านมา (Connell, 2005) เพราะความรูเ้รื่องรกัต่างเพศยงัคงครอบง าสงัคมส่วน
ใหญ่อยู่มาก ส่งผลใหพ้่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยย์งักลายเป็นชนกลุ่มนอ้ยของสงัคมหรือกลุ่มชายขอบ
ต่อไป และยงัไม่ไดร้บัการยอมรบัเท่าที่ควรเมื่อเปรียบเทียบกบับางประเทศที่มีกฎหมายรองรบัการ
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สมรสของคนเพศเดียวกันไปก่อนหน้าแลว้ (Stonewall, 2010) ท าให้พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยใ์น
สงัคมไทย ตอ้งพึ่งพาตนเองเป็นอย่างมาก การเขา้ถึงสวสัดิการต่าง ๆ จากรฐัยงัถือว่าเป็นเรื่องยาก
อยู่พอสมควร ซึ่งแมแ้ต่พ่อแม่เลีย้งเด่ียวชายหญิงรกัต่างเพศเองก็ยงัพบปัญหา และตอ้งการความ
ช่วยเหลือจากหน่วยงานของรฐัเช่นเด่ียวกัน เนื่องจากรฐัไม่มีความชัดเจนในการพัฒนาและให้
ความช่วยเหลือกลุม่ครอบครวัเลีย้งเด่ียวเหล่านีเ้ท่าที่ควร (UNFPA, 2559)  

นอกจากการไดร้บัความช่วยเหลือจากผูใ้กลช้ิด หรือครอบครวัเดิมของพวกเขาเป็นหลัก 
จากการคน้ควา้เพิ่มเติมพบปัญหาของพ่อเลีย้งเด่ียวเกยน์อกจากการยอมรบัของสังคมรอบขา้ง
แลว้ ยงัมีปัญหาอ่ืน ๆ ที่ตอ้งใชค้วามพยายามฟันฝ่าอปุสรรค ในการเลีย้งดลูกูของตนเองดว้ยความ
ยากล าบาก ตอ้งรบัผิดชอบทุกอย่างในการเลีย้งดูลกู ซึ่งเป็นภาระหนักหนากว่าการที่มีครอบครวั
ครบสมบูรณ์ที่มีพ่อและแม่ช่วยกันดูแล (สุจิตรา อู่รตันมณี และ คนอ่ืนๆ, 2559) ไม่ว่าจะเป็นการ
พบว่าเด็กมีการเลียนแบบบุคคลิกจากผูเ้ลีย้งดูโดยตรง เช่น ถา้พ่อแม่เลีย้งเด่ียวเป็นคนเงียบขรึม 
ไม่ชอบเขา้สงัคม ลกูก็จะมีบุคคลิกลกัษณะเดียวกนั หรือหากพ่อแม่เลีย้งเดี่ยวมีบุคคลิกสนุกสนาน
รา่เริง เขา้กบัผูค้นไดง้่าย ลกูก็เลียนแบบบุคคลิกดงักล่าวดว้ยเช่นกนั ซึ่งแตกต่างจากครอบครวัที่มี
ทัง้พ่อและแม่ที่ลูกสามารถมีการเปรียบเทียบและเรียนรูท้ี่จะเลือกเลียนแบบบุคคลิกที่เด็กสนใจได ้
และปัญหาการอบรมเลีย้งดูลูกเพียงล าพัง เนื่องจากพ่อแม่เลีย้งเด่ียวต้องอบรมเลีย้งดูลูกดว้ย
บุคคลิกเดียว และมกัจะเกิดความเครียดขาดความมั่นใจ ขาดคู่คิดที่ปรกึษาท าใหเ้กิดความเครียด
เองได ้นอกจากพ่อแม่เลีย้งเดี่ยวจะเกิดความเครียดแลว้ ลกูก็มีความเครียดมากกว่าครอบครวัที่ที่มี
พ่อแม่ดว้ยเช่นกนั (Goldscheider & Kaufman, 2006; ศิรริตัน ์แอดสกลุ, 2555)  

ตามการศึกษาเอกสารเพิ่มเติม ในประเด็นที่เก่ียวขอ้งกบักลุ่มชายรกัชาย และพ่อแม่ชาย
หญิงที่อยากมีลกูเป็นสายเลือดตนเองแต่ไม่สามารถมีเองไดด้ว้ยปัจจยัหลาย ๆ ดา้น ทางออกส่วน
ใหญ่มักจะเป็นการรบัเลีย้งลูกบุญธรรม ซึ่งบางประเทศมีคู่มือส าหรบัพ่อแม่ที่เป็นเพศเด่ียวกนัให้
เป็นแนวทางในการอบรมเลีย้งดูลูกด้วย เช่น A Guide for Father Involvement in Systems of 
Care (Martinez et al., 2013) จาก  American Institutes for Research และนอกจากจะมี
กฎหมายใหค้นเพศเดียวกนัแต่งงานกนัได ้และมีสิทธิต่าง ๆ รองรบัไปก่อนนานแลว้ ยงัมีกฎหมาย
ในบางประเทศ เช่น สหรฐัอเมริกาที่เอือ้ใหก้ลุ่มชายรกัชายที่อยากจะมีลกูใชว้ิธีอุม้บุญได ้ (Wilcox 
& Kathleen, 2013) โดยการจา้งอุม้บุญของสตรีที่อยากจะช่วยเหลือคู่รกัชายรกัชายใหส้ามารถมี
ลูกเป็นของตนเองโดยมีสายเลือดตนเองอยู่ด้วย (Horsey, 2024) โดยในประเทศไทย ที่ผ่านมา
พบว่ามีเพียงการรบัลกูบุญธรรมของเกย ์ซึ่งผูท้ี่จะรบัลกูบุญธรรมจะตอ้งมีสถานะทางเศรษฐกิจที่
มั่นคงเพียงพอต่อการเลีย้งดูลูกบุญธรรม เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาตามมาภายหลังได้ ซึ่งมีความ

https://www.researchgate.net/institution/American_Institutes_for_Research?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6Imluc3RpdHV0aW9uIn19
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คลา้ยคลึงกบัคู่พ่อแม่บุญธรรมชายหญิงรกัต่างเพศที่จะตอ้งมีสถานะทางการเงินเพียงพอต่อการ
เลีย้งดูลูกเช่นกัน (กรมการปกครอง, 2567) คาดว่าในไม่ชา้หน่วยงานรฐัอาจมีมาตรการรองรบัที่
เหมาะสม ซึ่งตอ้งติดตามต่อไป 

ส่วนประเด็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยใ์นประเทศไทยนัน้ ผูว้ิจยัไดร้บัรูม้าว่ากลุ่มชายรกัชาย
ที่มีลูกและตอ้งรบัภาระเลีย้งดูลูกเพียงล าพังในสงัคมไทย จากกลุ่มคนรูจ้ักท าใหเ้กิดความสนใจ
อยากเขา้ไปศึกษาเรียนรูถ้ึงชีวิตความเป็นอยู่ ปัญหา อปุสรรค การปรบัตัวในการด ารงชีวิตอยู่บน
บรรทดัฐานรกัต่างเพศ ว่าพวกเขาตอ้งพบเจอกบัอะไรบา้ง และมีแนวทางการด ารงชีวิตอย่างไรบา้ง 
แต่เนื่องจากการคน้ควา้ของผูว้ิจยัพบว่าขอ้มลูของกลุ่มพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยใ์นประเทศไทยยงัมี
ไม่เพียงพอ แต่พอมีบา้งที่มีการศกึษาถึงกลุม่ของคนรกัเพศเดียวกนั เช่น จากการศึกษาของวิสสดุา 
จันทรส์ม et al. (2558) เรื่อง วิถีชีวิตคู่หญิง ของคู่รักหญิงรกัหญิง คู่ทอมดี ้และคู่ทอมเกย์ ถึง
แนวทางการใชช้ีวิตคู่ของพวกเขา ที่มีความคลายคลึงกับคู่รกัต่างเพศ เช่นการเปิดเผยตัวตนต่อ
ครอบครวัโดยไม่สนในมมุมองของสงัคม แบบผวัเดียวเมียเดียว มีการวางแผนอนาคตรว่มกนั เพื่อ
ความมั่นคงในชีวิตระยะยาว แตกต่างเพียงไม่สามารถจดทะเบียนสมรสเพื่อสิทธิประโยชนต่์าง ๆ ที่
เพศชายหญิงไดร้บัเท่านัน้ ยกเวน้คู่รกัทอมเกย ์ที่สามารถท าไดต้ามสิทธิเพศก าเนิด โดยผูว้ิจยัเห็น
ควรให้การสนับสนุน และส่งเสริมให้เกิดภาพลักษณ์ที่ ดีต่อการรับรูข้องสังคม ถึงครอบครัว
ทางเลือกเหลา่นี ้(วิสสดุา จนัทรส์ม และ คนอ่ืนๆ, 2558)  

ต่อมาเรื่อง การต่อรองและการสยบยอมต่อความไม่เท่าเทียมทางเพศในดา้นชีวิตคู่  ของ
กลุม่คู่รกัเพศเดียวกนั ของธนกร วรพิทกัษานนท ์(2566) ไดก้ลา่วถึงองคค์วามรูเ้ก่ียวกบัเพศกระแส
หลัก เกิดเป็นบรรทัดฐานรกัต่างเพศ ส่งผลใหเ้พศวิถีที่แตกต่างกลายเป็นสิ่งที่ถูกผลักใหอ้ยู่ชาย
ขอบ ตอ้งดิน้รนเพื่อหลดุพน้จากการกดทบัดว้ยการสรา้งอตัลกัษณท์ี่หลากหลาย ส่วนเรื่องชีวิตคู่ใน
กลุ่มคู่รกัเพศเดียวกันของชายรักชาย ที่สรา้งอัตลักษณ์และวิถีชีวิต โดยผู้วิจัยพบว่า พวกเขา
แสวงหาความมั่นคงในชีวิตคู่ตามแบบบรรทัดฐานรกัต่างเพศ มีการแบ่งบทบาทหน้าที่เป็นสามี
ภรรยา ผูน้  าผูต้าม และวางแผนอนาคตร่วมกนั ซึ่งน าไปสู่ความตอ้งการทางสิทธิในการจดทะเบียน
สมรสและการมีลูกบุญธรรม เพื่อลบค าปรามาสจากสังคม รวมถึงการรือ้มายาคติเชิงลบที่มีต่อ
คู่ชีวิตชายรกัชาย แต่ผูว้ิจัยเห็นว่าลว้นเป็นการสยบยอมต่ออ านาจเชิงโครงสรา้งทัง้สิน้ หรือในอีก
ทางหนึ่ง การสยบยอมนีอ้าจเป็นส่วนหนึ่งของการต่อรองเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งสิ่งที่จะท าใหช้ีวิตคู่มั่นคง 
อย่างไรก็ตาม บุคคลทุกเพศควรมีอ านาจในการเลือกสรรและตดัสินใจในสิทธิชีวิตคู่ของตนเอง ทัง้
ในเพศวิถีที่ปรารถนาหรือไม่ปรารถนาการมีชีวิตคู่แบบรกัต่างเพศก็ตาม ทุกคนย่อมควรไดร้บัสิทธินี ้
อย่างเท่าเทียมกนั (ธนกร วรพิทกัษานนท,์ 2566)  
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เรื่องต่อมาคือ แนวทางในการชีวิตคู่อย่างยั่งยืนของคู่รกัเพศเดียวกนัในสงัคมไทย ของ ภค
พล เสน้ขาว (2561) ถึงค าพูดที่ว่า "คู่รกัเพศเดียวกันคบกันไดไ้ม่นานหรอก เด๋ียวก็เลิกกัน" เป็น
ค าพูดที่มักพบเห็นได้บ่อยเมื่อมีการพูดถึงความรกัของเพศเดียวกัน การคบหากันระหว่างเพศ
เดียวกันนั้น นอกจากต้องเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรคที่ เป็นเรื่องทั่ วไปในความรัก เช่น 
ความสัมพันธ์ที่ไม่ลงตัว ความแตกต่างในอุปนิสัยส่วนตัว และทัศนคติที่ไม่ตรงกันแล้ว ส าหรบั
ความรกัของเพศเดียวกันในสงัคมไทย ยังมีอุปสรรคเพิ่มเติมอีกมากมายที่ท าใหช้ีวิตคู่ยากขึน้ ทัง้
การยอมรบัจากสงัคมและครอบครวัที่ยงัคงเป็นปัญหาใหญ่ กฎหมายท่ีไม่เท่าเทียมที่ไม่รองรบัสิทธิ
ของคู่รกัเพศเดียวกนั ท าใหพ้วกเขาไม่ไดร้บัการปกปอ้งและสิทธิประโยชนเ์ช่นเดียวกบัคู่รกัต่างเพศ 
นอกจากนี ้การเปิดเผยตัวตนและความสัมพันธ์อาจเป็นเรื่องที่ยากล าบากในสังคมที่ยังไม่เปิด
กวา้งมากพอ และการขาดการสนบัสนุนและความเขา้ใจจากชุมชนสามารถท าใหคู้่รกัเพศเดียวกนั
รูส้กึโดดเดี่ยวและขาดความมั่นคงในการใชช้ีวิตร่วมกนั  

สุดท้ายเรื่อง การสรา้งความเป็นอ่ืนให้กับเกย์ของ ทศวร มณีศรีข า (2545) ศึกษาถึง
กระบวนการสรา้งความเป็นอ่ืนใหก้ับเกยม์ีวัตถุประสงคเ์พื่อคลี่คลายกระบวนการที่ศาสตรแ์ละ
สถาบนัต่าง ๆ ใชใ้นการสรา้งความหมาย ความรู ้และความจรงิเก่ียวกบัความเป็นเกย ์โดยสถาบนั
เหล่านีม้ีบทบาทส าคญัในการก าหนดกฎเกณฑแ์ละการจดัระเบียบทางสงัคมเพื่อสรา้งความเป็น
อ่ืนใหก้บัเกย ์ซึ่งมีผลกระทบต่ออตัลกัษณข์องเกย ์การศึกษานีว้ิเคราะหเ์อกสาร ต ารา และความรู้
ต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับเกย ์รวมทั้งการบอกเล่าประวัติชีวิตของเกย ์ผลการศึกษาชีใ้หเ้ห็นว่าความ
เป็นอ่ืนของเกยถ์ูกก าหนดและสรา้งขึน้จากการผลิตซ า้บทบาททางเพศที่ก าหนดความเป็นหญิง
และความเป็นชาย อย่างไรก็ตาม เกยไ์ดพ้ยายามสรา้งอัตลกัษณ์ของตนเองผ่านการท ากิจกรรม
ทางสงัคมที่หลากหลาย เพื่อเปิดพืน้ที่สาธารณะส าหรบัตนเองมากขึน้  

อย่างไรก็ตาม จากรายงานของUNFPA (2559) ซึ่งท าการส ารวจทุก ๆ 10 ปี สะทอ้นว่ามี
ครอบครวัของคนเพศเดียวกนัเพิ่มขึน้ในสงัคมไทย และมีรายงานของศนูยส์  ารวจความคิดเห็นนิดา้
โพล (2565) ที่ท าการส ารวจทศันคติของคนไทยต่อกลุ่มเพศที่ 3 หรือกลุม่เพศที่หลากหลาย พบว่า 
ผูต้อบแบบสอบถามมีทัศนคติที่ยอมรบักลุ่มเพศที่ 3 เพราะผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เชื่อว่า
สงัคมควรวัดการยอมรบักนัที่ความสามารถและนิสยัใจคอเป็นหลกั ไม่ควรเอาเรื่องเพศมาตัดสิน 
คนกลุ่มนี ้ถือเป็นคนในสังคมเหมือนกันทุกคนเพียงเท่านั้น ซึ่งยังไม่พบการส ารวจลงลึกใน
รายละเอียดของครอบครัวเพศเดียวกัน หรือครอบครัวพ่อเลี ้ยงเด่ียวเกย์  สะท้อนถึงการให้
ความส าคญัจากหน่วยงานต่าง ๆ ในสงัคม รวมถึงภาครฐัที่ยงัมีไม่มากพอ (สจุิตรา อู่รตันมณี และ 
คนอ่ืนๆ, 2559) ถึงแมว้่าจะมีรายงานเห็นถึงสภาพปัญหาของครอบครวัเพศเดียวกนั ไม่มากนกั แต่
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เราพอสรุปไดว้่า ดว้ยสภาพสงัคมที่พฒันากา้วล า้อยู่ตลอดเวลา ผลจากการพัฒนาเศรษฐกิจแบบ
ทุนนิยม ที่ส่งผลกระทบต่อทุกสรรพสิ่ง รวมถึงพลังอ านาจของความรูท้างวิทยาศาสตร ์และ
เทคโนโลยีในหลายทศวรรษ อีกทั้งความคิดความเชื่อทางศาสนา วัฒนธรรมประเพณี ฯลฯ มี
ผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของสมาชิกในสังคมทุกช่วงวัย ที่ผ่านมาทรพัยากรต่าง ๆ ทั่วโลก
ไดร้บัผลกระทบจากการพฒันาดงักล่าวโดยทั่วถึงอย่างไม่จ ากดัเพศ วยั และสถานะทางสงัคม (ธีร
ยุทธ บุญมี, 2552) โดยมีภาคเศรษฐกิจแบบทุนนิยม เป็นตัวชีว้ดัความเจริญทางดา้นวัตถุ ที่เป็น
ส่วนส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหอ้ยู่ดีมีสุขไดม้ากนอ้ยเพียงใด รวมถึงภัยพิบัติธรรมชาติ 
โรคระบาด ภยัสงคราม ฯลฯ ลว้นมีผลสง่ถึงคณุภาพชีวิตของทกุครอบครวัในสงัคมทัง้สิน้  

ด้วยสถานการณ์ของสังคมที่ เปลี่ยนแปลงไป ยังก่อให้เกิดครอบครัวประเภทต่าง ๆ 
หลากหลายรูปแบบ ตามบริบท และความจ าเป็นของแต่ละบุคคล ซึ่งการสรา้งครอบครวัที่มี
ผูป้กครองที่มีคณุสมบติัความเป็นผูเ้ลีย้งดลูกู (Parenthood) โดยอาจจะเป็น พ่อ หรือแม่ รวมถึงปู่  
ย่า ตา ยาย ตลอดจนเครือญาติ หรือบุคคลที่ไม่มีสายสมัพันธ์ใด ๆ ทางสายเลือดกับลูกก็ได ้แต่
สามารถมีความเป็นผูเ้ลีย้งดลูกู และสรา้งใหเ้ป็นครอบครวัไดเ้ช่นเดียวกนั ความเป็นผูเ้ลีย้งดลูกู ซึ่ง
ไม่ได้จ ากัดเพศ วัย สถานะทางสังคม หรือความสัมพันธ์เชิงสายเลือด (วฤษสพร ณัฐรุจิโรจน์, 
2560) เพียงแต่มีความผูกพันรกัใคร่ห่วงใยดูแลกนัและกัน โดยคนทัง้  2 ฝ่าย อาศยัอยู่ร่วมกันดว้ย
ความสมัครใจในครอบครวัเดียวกัน มีความรกัและความรับผิดชอบต่อการดูแลลูกและสรา้ง
ครอบครวั จนกลายเป็นครอบครวัที่อยู่นอกกรอบของความเป็นครอบครวัที่สมบูรณ์ในอุดมคติ 
ตามบรรทดัฐานทางสงัคมของไทย ครอบครวัเหล่านีส้มควรแก่การไดร้บัการยอมรบั และคุม้ครอง
ตามกฎหมาย เพื่อสิทธิและประโยชนท์ี่สมควรไดร้บัจากสงัคม เทียบเท่ากบัครอบครวักระแสหลกั 
เพราะมีหนา้ที่บ่มเพาะสมาชิกใหม่ใหม้ีดีมีคุณภาพ เพื่อขับเคลื่อนสงัคมไดไ้ม่แตกต่างกัน (ขวัญ
เนตร สขุใจ, 2562)  

ดงันัน้ประเทศไทยและประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกจึงเห็นพอ้งตอ้งกันในการก าหนดเป้าหมาย
การพฒันาขึน้ใหม่โดยอาศยักรอบความคิดที่มองการพฒันาเป็นมิติ (Dimensions) ของ เศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อม ให้มีความเชื่อมโยงกัน เรียกว่า เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่ งยืน หรือ  
Sustainable Development Goals (SDGs) เจตนารมณข์องเป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืนสามารถ
สรุปไดด้ว้ยประโยคสัน้ ๆ ว่า เราจะ “ไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั” ทีมสหประชาชาติประจ าประเทศไทยจะ
สนับสนุนกิจกรรมที่ใหค้วามส าคัญเป็นพิเศษ หนึ่งในนัน้ที่มีความสอดคลอ้งกับงานที่ผูว้ิจัยสนใจ
ศกึษา นั่นคือ เป้าหมายที่ 5 การบรรลถุึงความเท่าเทียมทางเพศ เป้าหมายที่ 10 ลดความไม่เสมอ
ภาคภายในและระหว่างประเทศ การเปิดรบัคนชายขอบ โดยเฉพาะชุมชน LGBTI และเปา้หมายที่ 
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16 เรื่องการส่งเสริมใหส้งัคมมีความเป็นปกติสุข ไม่แบ่งแยก เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน มีการเขา้ถึง
ความยุติธรรมโดยถว้นหนา้ และสรา้งใหเ้กิดสถาบนัอันเป็นที่พึ่งของส่วนรวม มีประสิทธิผล และ
เป็นที่ยอมรบัในทกุระดบั (United Nations Development Programme, 2024)  

นอกจากการไดร้บัโอกาส และความช่วยเหลือจากภาคประชาคมภายนอกประเทศในการ
ส่งเสริมพัฒนาทรพัยากรมนุษยใ์นภาพรวมแลว้ หน่วยงานที่มีอ  านาจภายในสงัคมจะตอ้งมีส่วน
ช่วยผลักดันส่งเสริม และเปิดโอกาสให้ทุกครอบครวัในนามของผู้ เลีย้งดูลูก สามารถช่วยเหลือ
ครอบครวัของพวกเขาเองไดอ้ย่างอิสระ และมีศกัดิ์ศรีดว้ย เพื่อการด าเนินชีวิตในแต่ละช่วงวยัของ
ลูกให้มีพัฒนาการที่ดีมีคุณภาพ โดยเฉพาะที่อยู่ในแหล่งอนุบาลส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์
ใกลช้ิดทางสายเลือดดว้ยแลว้ ถึงแมค้วามเป็นปัจเจกที่มีความหลากหลาย และแตกต่างตามอัต
ลกัษณ ์จะเป็นขอ้ไดเ้ปรียบที่ส  าคญัของการด าเนินชีวิตในสงัคมที่มีการแข่งขนัเพื่อความอยู่ดีกินดี
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้การปรบัตวัเพื่อชีวิตที่ดีกว่าของแต่ละครอบครวัจึงเป็นปัจจยัส าคญัเพื่อความ
มั่นคงของคุณภาพชีวิต และมีความสุขของแต่ละครอบครวั รวมถึงการมีชีวอ านาจ (Biopower) 
เขา้มาก ากบัควบคมุตนเองในการท าหนา้ที่เลีย้งดลูกูในฐานะผูเ้ลีย้งดลูกู ใหท้ าหนา้ที่พ่ออย่างเต็ม
ความสามารถด้วยความเต็มใจ ด้วยความรัก แม้จะเหนื่อยยากแค่ไหนก็ตาม (Alejandra 
Rosemblatt, 2002; Cisney & Morar, 2020; Foucault, 1980)  

โดยเป็นไปอย่างอัตโนมัติ ไรก้ารบังคับควบคุม ด้วยกระบวนการเทคโนโลยีแห่งตัวตน  
(Technology of self) ที่ประกอบกับแนวทางการพัฒนาตนเอง  (Self-formation) การสะท้อน
ตนเอง (Self-reflection) การดแูลตวัเอง (Care of self) การตรวจสอบตนเอง (Self- examination) 
การรูจ้ักตัวเอง (Know yourself) การสรา้งอัตลักษณ์ตนเอง (Self- Identity) รวมถึงการด ารง
รกัษาอัตลักษณ์ของตนเองให้คงอยู่ (Foucault, 1980) คือ เทคนิควิธีการเอาตัวรอดของผู้น า
ครอบครวั ที่จ  าเป็นตอ้งมี ไม่ว่าครอบครวัจะมีผูน้  าลกัษณะใด จึงเป็นสิ่งที่ตอ้งพฒันาส่งเสริม และ
เปิดโอกาสใหพ้วกเขาไดเ้รียนรู ้เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครวัตนเองใหอ้ยู่รอดและมี
ความสขู 

ดังนั้น ครอบครวัของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ในสังคมบรรทัดฐานรกัต่างเพศของไทย 
รวมถึงผูเ้ลีย้งดลูกูรายอ่ืน ๆ ควรสามารถกา้วผ่านอปุสรรคนานปัการไดโ้ดยจะตอ้งมีความรูเ้ท่าทัน 
(Knowledge) เป็นเทคนิคของอ านาจ เพื่อช่วยให้เขา้ใจในบทบาทหน้าที่ และรูเ้ท่าทันจากการ
เบียดขับของสังคม (Foucault, 1988) หรือการแสดงออกให้สังคมยอมรับ ในความแตกต่าง
หลากหลายของรูปแบบชีวิต ไม่ใหใ้ครมาลดทอนคุณค่าของตนเองได ้เพราะทุกคนมีอิสระในชีวิต
ของตนเอง ตราบใดที่ไม่กระทบกบัสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ื้น สรา้งเป็นความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่
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ตกเป็นทาสวาทกรรมใดที่จะท าใหพ้่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์หรือในฐานะผู้เลีย้งดูลูกอ่ืน ๆ ตอ้งสิน้
หวงัในการอบรมเลีย้งดูลูกของตนเองใหป้ระสบความส าเร็จ สามารถกา้วผ่านบรรทัดฐานรกัต่าง
เพศที่เป็นต้นก าเนิดของชุดความรูต่้าง ๆ ที่ทับซ้อนกันหลายชั้น ก่อก าเนิดเป็นตัวตน สรา้งอัต
ลักษณ์เฉพาะตน และด ารงไว้ซึ่งอัตลักษณ์แห่งตัวตน (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล , 2561) ด้วย
ความสามารถของพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยเ์อง และในฐานะของผู้เลีย้งดลูกู อย่างผูม้ีคณุธรรม และ
จรยิธรรมดว้ย เพื่อใหส้ามารถยืดหยดัไดด้ว้ยตนเองในที่สดุ    

โดยการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจัยตอ้งการที่จะเปิดเผยเรื่องราวใหข้อ้มูลที่ใครหลาย ๆ คนในสงัคม
อาจไม่เคยรูจ้กั หรือรูแ้ต่ไม่ทราบว่าจะช่วยเหลือพวกเขาเหล่านัน้อย่างไร เพราะค าว่าครอบครวัไม่
ว่าเพศใดก็มีส่วนส าคัญในการบ่มเพาะประชากร และสรา้งสรรคบ์ุคลากรที่ดีมีคุณภาพสู่สงัคม 
เพื่อพฒันาประเทศอย่างยั่งยืนไดเ้ช่นกนั หากสงัคมเปิดใจใหท้กุคนทุกเพศไดแ้สดงแนวคิดแบบเสรี 
ภาคประชาสงัคมอาจเป็นพืน้ที่สาธารณะของการต่อสูก้ับบรรทัดฐานรกัต่างเพศ เป้าหมายก็คือ 
เพื่อการเสริมสรา้งความเขม้แข็งของภาคประชาสงัคม ในนโยบายการพฒันาและการสรา้งสถาบนั
ของพลเมืองเพื่อเสริมรัฐ หรือในความหมาย Gramscian ในการสร้างขีดความสามารถของ
พลเมืองให้คิดแตกต่าง เพื่อท้าทายสมมติฐานและบรรทัดฐาน และเพื่อน าเสนอแนวคิดและ
วิสยัทัศนใ์หม่ๆ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญต่อการก าหนดความเป็นไป หรือมีผลต่อพัฒนาการของสงัคม 
(Gramsci, 1971) น าไปสู่แนวคิดที่ว่า อ านาจ (Power) มีอยู่ทุกหนทุกแห่ง กระจายและรวมเป็น
หนึ่งไว้ในวาทกรรม (Discourse) ความรู ้(knowledge) และระบอบแห่งความจริง (Regime of 
truth) (Foucault, 2020) จนอาจกลายเป็นกฎหมายรองรบัสิทธิขัน้พืน้ฐานต่าง ๆ ที่พวกเขาสมควร
จะไดร้บั เพราะอ านาจทางกฎหมายไม่ไดเ้ป็นเพียงสิ่งเชิงลบ บีบบงัคับ หรือกดขี่ ที่บงัคบัใหเ้ราท า
สิ่งต่าง ๆ ที่ขดัต่อความปรารถนาของเรา แต่ยงัเป็นพลงัที่จ  าเป็นในการใหผ้ลผลิต และเป็นบวกใน
สงัคมไดด้ว้ย (Avelino, 2021) ไม่ว่าการเมืองทั่วไป หรือระบอบความจริงเหล่านีเ้ป็นผลมาจาก
วาทกรรมและสถาบนัทางวิทยาศาสตร ์ที่ไดร้บัการส่งเสริม และนิยามใหม่อย่างต่อเนื่องผ่านระบบ
การศกึษา สื่อ และกระแสของอดุมการณท์างการเมืองและเศรษฐกิจ  

ดงันัน้การต่อสูเ้พื่อความจริง ไม่ใช่เพื่อความจริงที่แน่นอนบางอย่างที่สามารถคน้พบและ
ยอมรับได้ แต่เป็นการต่อสู้เก่ียวกับกฎเกณฑ์ที่ความจริงและเท็จถูกแยกออกจากกัน และ
ผลกระทบเฉพาะของอ านาจแนบมากบัความจริง (Hayward, 1998) เพื่อลดความเหลื่อมล า้ หรือ
แบ่งเบาปัญหาที่พวกเขาไดเ้ผชิญอยู่เพียงล าพงัใหม้ีที่ยืนในสงัคม ไดร้บัสิทธิที่พึ่งจะได ้มีความเท่า
เทียมกบัทุก ๆ เพศในสงัคมอย่างเสมอภาค ก็เท่ากบัว่าไดพ้ฒันาและส่งเสรมิใหส้งัคมมีความปกติ
สุข ช่วยลดปัญหาสงัคมที่เกิดจากความเหลื่อมล า้ใหบ้รรเทาเบาบางลงได้ ผ่านผูใ้หข้อ้มูลที่เป็น
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พ่อเลี ้ยงเด่ียวเกย์ ทั้งที่อยู่ระหว่างการฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ และผู้ให้ข้อมูลที่ผ่านเหตุการณ์
ยากล าบากมาแลว้ เพื่อตีแผ่องคค์วามรูใ้หม่ใหอ้อกสูส่งัคมที่ทนัสมยั เพื่อทุกคนในสงัคมจะไดก้า้ว
ไปขา้งหนา้อย่างไม่หยดุยั่งดว้ยกนั ตามค ากลา่วที่ว่า “เราจะไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั” 
 
นิยามศัพท ์

บรรทัดฐานรักต่างเพศ (Heteronormativity) คือ เพศกระแสหลักที่ เกิดจากแนวคิด
วิทยาศาสตร ์เก่ียวกับสรีระทางเพศ ที่ก าหนดให้มีเพียงเพศชายหญิงเท่านั้น แบ่งหน้าที่ความ
รบัผิดชอบต่อครอบครวัและสงัคม โดยมีหนา้ที่ส  าคัญคือผลิตสรา้งลกูใหเ้ป็นพลงัขับเคลื่อนใหแ้ก่
สงัคม จนเบียดขบัเพศอ่ืน ๆ ที่ไม่สามารถท าเช่นนีไ้ด ้ใหก้ลายเป็นอ่ืน 

ครอบครัวที่สมบูรณ์ (Perfect family) คือ ครอบครัวที่ประกอบด้วย พ่อแม่และลูก 
อาศยัอยู่ดว้ยกนั แบ่งหนา้ที่ความรบัผิดชอบแตกต่างกนั โดยใหค้ณุค่าต่อชายหญิงรกัต่างเพศเป็น
ส าคญั เพื่อท าหนา้ที่หลกัในการผลิตพลเมืองที่ดีมีคณุภาพสูส่งัคมที่ทนัสมยั 

พ่อ (Father) คือ ผูท้ี่ท  างานหาเลีย้งครอบครวัและลูก สนับสนุนค่าใชจ้่ายทุกกิจกรรมใน
การส่งเสริมพัฒนาการของลูกทุกดา้น ตลอดจนอบรมสั่งสอน และเป็นแบบอย่างที่ดีใหแ้ก่ลูก จน
เจรญิเติบโตไปเป็นคนดีของสงัคมอย่างดีมีคณุภาพ  

พ่อเลี้ยงเดี่ยว (Single father) คือ พ่อผูท้ี่ตดัสินใจเลิกลากับภรรยา หรือภรรยาเสียชีวิต 
และตัดสินใจไม่มีคู่ชีวิตใหม่ และมีลูกที่ก าเนิดจาจกสายเลือกตนเอง มีลูกตัง้แต่ 1 คนขึน้ไป และ
ท าหนา้ที่หลกัในการอบรมเลีย้งดลูกู  

ความเป็นผู้ เลี้ยงดู ลูก (Parenthood) คือ ผู้ปกครองผู้เยาว์ หรือเด็ก โดยอาจมี
ความสมัพันธท์างสายเลือด หรือไม่ก็ได ้ไม่จ ากัดเพศและวยั ท าหนา้ที่ในการอบรมเลีย้งดูเด็กคน
หนึ่ง โดยไม่อิงอยู่บนบทบาทหนา้ที่ตามเพศของผูเ้ลีย้งด ูแต่เป็นการเลือกตามความเหมาะสมของ
ตนเอง 

เกย์ (Gay) คือ ผู้ที่มี เพศก าเนิดเป็นเพศชาย และมีความรู้สึกทางเพศที่ชอบผู้ชาย
เหมือนกนั ส าหรบัในงานวิจยันี ้ตอ้งเป็นผูท้ี่ระบุตนเองว่าเป็นเกย ์หรือมีรสนิยมทางเพศ แบบชาย
รกัชาย และตอ้งกลา้เปิดเผยความชื่นชอบทางเพศของตนเอง โดยไม่ปกปิดเพศสภาพและเพศวิถี  
มีความมั่นใจและภาคภมูิใจในการเป็นตวัของตวัเอง 

เทคโนโลยีแห่งตัวตน (Technology of self) คือ กระบวนการเสริมพลังในการสรา้ง
ตัวตน ด้วยชุดความรูท้ี่ เท่าทัน (Knowledge) เป็นเทคนิคของอ านาจ ช่วยให้เข้าใจในบทบาท
หน้าที่  และรูเ้ท่าทันจากการเบียดขับของสังคม หรือการแสดงออกให้สังคมยอมรบั ในความ
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แตกต่างหลากหลายของรูปแบบชีวิต ที่ประกอบกับแนวทางการพัฒนาตนเอง (Self-formation) 
การสะท้อนตนเอง (Self-reflection) การดูแลตัวเอง (Care of self) การตรวจสอบตนเอง (Self- 
examination) การรูจ้กัตวัเอง (Know yourself) การสรา้งอตัลกัษณต์นเอง (Self- Identity) รวมถึง
การด ารงรกัษาอตัลกัษณข์องตนเองใหค้งอยู่ 

ชีวอ านาจ (Biopower) คือ แนวทางในการควบคมุดแูลลกูดว้ยจิตวิญญาณของความเป็น
พ่อ ดว้ยความสมัครใจ ไม่มีใครบังคับเพราะเห็นว่าเป็นสิ่งที่ควรท า คือสิ่งดีงาม มีความรูเ้ท่าทัน
ความรูก้ระแสหลกั แต่ยงัคงอตัลกัษณข์องตนเองไว ้ตามแนวทางของตน 
 
ค าถามการวิจัย  

พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยผ์ูท้ี่ท  าหนา้ที่ดแูลลูกในสงัคมไทย ดว้ยอตัลกัษณเ์ฉพาะตวัอย่างไร 
น าไปสู่กระบวนการต่อสูต่้อรองกับบรรทัดฐานรกัต่างเพศในสงัคมไทยนัน้อย่างไร และความเป็น
พ่อที่เป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยใ์นสงัคมบรรทดัฐานรกัต่างเพศของไทยเป็นอย่างไร  
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย  

1. เพื่อศกึษาความหมายของความเป็นผูเ้ลีย้งดลูกูของพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ในสงัคมไทย 
2. เพื่อศึกษากระบวนการต่อสูต่้อรองกบัความเป็นผูเ้ลีย้งดลูกูของพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยใ์น

สงัคมไทย  
3. เพื่อศึกษาการสร้างอัตลักษณ์ความเป็นผู้เลี ้ยงดูลูกของพ่อเลี ้ยงเด่ียวที่ เป็นเกย์ใน

สงัคมไทย 
 
คุณค่าของการวิจัย   

ไดเ้ปิดมมุมองใหส้งัคมไดร้บัรูใ้นคณุค่าและความสามารถ ของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์อตั
ลักษณ์ในการท าหน้าที่ดูแลลูกในสังคมไทย และเห็นความสามารถในการอบรมเลีย้งดูลูกได้
เหมือนคนทุกเพศ และเป็นการแสดงใหเ้ห็นพืน้ที่กลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ ใหส้ามารถ
ยืนหยดัต่อสูก้บัความคิดความเชื่อเดิมที่ก่อใหเ้กิดความเหลื่อมล า้ในสงัคมไทยไดอ้ย่างภาคภมูิ  
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 
จากกาลเวลาที่แปรเปลี่ยนส่งผลใหค้วามคิดผันแปรไป ท าใหก้ลุ่มผูม้ีความหลากหลาย

ทางเพศ ไดม้ีบทบาทมากขึน้ และสามารถเปิดเผยตัวตนไดอ้ย่างเสรีในสงัคมไทย แต่อีกมุมมอง
หนึ่งของสงัคมกลบัมีการปิดกัน้และไม่ไดเ้ปิดรบัอย่างเต็มที่ ในขณะที่ประเทศไทยไดร้บัการยอมรบั
จากนานาชาติว่าเป็นดินแดนที่ยอมรบัความแตกต่างและความหลากหลายมากที่สุดแห่งหนึ่งใน
โลก ผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศสามารถแสดงออกความเป็นตัวตนได้ค่อนข้างอิสระ โดย
ครอบครวัเป็นสภาพแวดลอ้มที่ควรใสใ่จเป็นล าดบัแรก เพราะเป็นสิ่งส  าคญักว่าสิ่งอ่ืนใด โดยทั่วไป
แลว้ครอบครวัมักใหก้ารยอมรบัสนับสนุน อบรมใหบุ้คคลมีทักษะในการใชช้ีวิต และช่วยใหไ้ดร้บั
โอกาสทัง้ทางสงัคมและเศรษฐกิจ ไม่ว่าจะเป็นเพศใด หญิง ชาย เลสเบีย้น เกย ์ไบเซ็กชวล คนขา้ม
เพศ หรือ คนที่มีสภาวะเพศก ากวม ทุกคนล้วนมีชีวิตอยู่ได้ดว้ยความรกัและการสนับสนุนจาก
ครอบครวั แต่เป็นที่น่าเสียดายส าหรบับุคคลผู้มีความหลากหลายทางเพศ ที่หลายคนมาจาก
ครอบครวัที่เป็นบ่อเกิดแห่งความรุนแรงหรือความเกลียดชงั (นฤพนธ ์ดว้งวิเศษ, 2558) สรา้งความ
กดดันให้ยอมรับบรรทัดฐานในสังคมผู้ชายเป็นใหญ่ หรือถูกตัดขาดจากความช่วยเหลือของ
ครอบครวัที่สามารถช่วยเหลือพวกเขาได ้ 

ในบางสงัคมบุคคลผูม้ีความหลากหลายทางเพศ สามารถเริ่มตน้ชีวิตครอบครวัโดยไดร้บั
ความคุม้ครองจากสงัคม แต่ยังคงมีอีกหลายประเทศที่ยังมีอปุสรรคดา้นกฏหมายหรือการตีตราที่
จ  ากัดบุคคลผู้มีความหลากหลายทางเพศ ในหลายๆเรื่อง เช่น ความอิสระในการเลือกที่จะมี
รสนิยมทางเพศ และการแสดงออกที่หลากหลายไม่จ ากัดเฉพาะเพศกระแสหลัก คือชายหญิง
เท่านัน้ นอกจากนี ้สิทธิขัน้พืน้ฐานต่างๆ ลว้นแลว้แต่อิงกบัเพศชายหญิง หรือรกัต่างเพศเป็นหลกั 
จนท าใหก้ลุม่เพศที่หลากหลายไม่ไดร้บัความเท่าเทียมในฐานะมนษุย ์และสมาชิกในสงัคมคนหนึ่ง 
บางครัง้สังคมก็กดขี่ เบียดขับให้พวกเขาเหล่านั้นกลายเป็นคนชายขอบ หรือเลือกปฏิบัติ อัน
เนื่องมาจากอตัลกัษณท์างเพศของพวกเขาที่มีความแตกต่างใหก้ลายเป็นอ่ืนไม่มีความเท่าเที่ยม
ทางเพศใหเ้กิดขึน้ในสงัคมไทย (เพศแห่งสยาม, 2562)  

ในการศกึษาเรื่อง พ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย:์ อตัลกัษณก์ารเป็นผูเ้ลีย้งดลูกูในสงัคมไทย ครัง้
นี ้มีวัตถุประสงค ์เพื่อศึกษาสถานการณ์บรรทัดฐานรกัต่างเพศในสังคมไทย จากประสบการณ์
พ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์และกระบวนการต่อสูต่้อรองในการสรา้งอตัลกัษณพ์่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์
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รวมถึงศึกษาอตัลกัษณพ์่อเลีย้งเด่ียวท่ีเป็นเกยใ์นการท าหนา้ที่ดแูลลกูในสงัคมไทย ไดอ้ย่างไร ผ่าน
แนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ดงันี ้  
ครอบครัวสมบูรณแ์บบ: ในอุดมคติสังคมสมัยใหม่  

แนวคิดสมยัใหม่ (Modernism) จากแนวคิดนีก้่อใหเ้กิดความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นวตัถุ

ในทุกๆดา้น เกิดการพฒันาดา้นวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ที่สรา้งความเจรญิรุ่งเรืองแก่สงัคมทั่ว

โลก ก่อใหเ้กิดแนวคิดครอบครวัที่ทันสมัย หรือครอบครวัที่สมบูรณ์ (Perfect family) ในอุดมคติ 

ประกอบสรา้งจากแนวคิดโครงสรา้งนิยม (Structuralism) ที่เป็นพืน้ฐานส าคญัที่หล่อหลอมวิธีคิด

ของคนในสังคม วัฒนธรรมหนึ่งๆ ให้เป็นระบบเพื่อง่ายต่อการบริหารจัดการ  และสรา้งระบบ

กฎเกณฑต่์างๆเพื่อตีกรอบ นิยามความหมาย เพื่อมุ่งเป้าใหเ้กิดการพัฒนา และยกระดบัคณุภาพ

ชีวิตของทุกคนในสงัคมแบบองคร์วม การสรา้งครอบครวัที่สมบูรณ์ ภายใตแ้นวคิดทันสมัย ผลิต

สรา้งวาทกรรมจากความรู ้ความจริง และอ านาจ ประกอบสรา้งเป็นวาทกรรมครอบครวัที่สมบูรณ ์

และให้คุณค่าต่อชายหญิงรกัต่างเพศเป็นส าคัญ เพื่อหน้าที่หลักในการผลิตพลเมืองสู่สังคมที่

ทนัสมยั จึงเบียดขบัครอบครวัที่หลดุกรอบความสมบรูณใ์หก้ลายเป็นอ่ืน    

ความรู้กระแสหลักทีส่ร้างเพศให้แตกต่าง 

การประกอบสรา้งจากอ านาจ ความรู ้และความจริง จุดเปลี่ยนจากความลา้หลงัสู่ความ

เจริญ ในการแบ่งเพศก็เพื่อให้สอดคล้องกับแนวคิดวิทยาศาสตร ์เก่ียวกับสรีระทางเพศ ที่

ก าหนดใหช้ายหญิงมีความแตกต่างกนัอย่างไร ทัง้สรีระร่างกาย พฤติกรรม แนวคิด วิถีชีวิต ความ

รกัความชอบ หน้าที่ความรบัผิดชอบต่อครอบครวัและในสังคม เกิดความคาดหวังที่แตกต่าง 

รวมถึงการปฎิสมัพนัธท์างเพศระหว่างชายหญิงเท่านัน้ถึงจะสามารถมีลกูออกมาเป็นผลผลิตใหแ้ก่

สงัคมได ้ฯลฯ ทัง้หมดประกอบสรา้งมาจากชดุความรูห้ลายชดุ กลายเป็นพลงัอ านาจของความจริง

ที่คนในสงัคมไม่อาจปฎิเสธได ้การสรา้งครอบครวัที่อบอุ่นครบสมบูรณต์ามอดุมคติจึงเป็นหนา้ที่

ของชายหญิงรกัต่างเพศเท่านั้น เพศอ่ืนๆ จึงถูกเบียดขับเพราะไม่สามารถท าเช่นนีไ้ด ้เนื่องจาก

ความรูว้ิทยาศาสตรเ์ป็นตวัก าหนดกรอบความเชื่อนี ้ในการศกึษาครัง้นีผู้ว้ิจยัตอ้งการเผยใหเ้ห็นว่า

ครอบครวัไม่ไดม้ีเพียงครอบครวัรกัต่างเพศเท่านัน้ที่สามารถสรา้งครอบครวัที่อบอุ่นเพื่อเป็นแหล่ง

อนุบาลประชากรใหแ้ก่สงัคมได ้การเกิดขึน้ของความรู ้ความจรงิ และอ านาจ ประกอบกนัเป็นวาท

กรรมรกัต่างเพศ จึงเบียดขับใหก้ลุ่มรกัเพศเดียวกันที่ตอ้งการเลีย้งลูกและสรา้งครอบครวัที่อบอุ่น

ให้กลายเป็นชนกลุ่มน้อย ขาดการเหลียวแลจากสังคม จนกลายเป็นบรรทัดฐานรักต่างเพศ  
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(Heterosexual norms) สู่วาทกรรมกระแสหลกั สรา้งบรรทดัฐานที่สงัคมใหก้ารยอมรบัอย่างไม่มี

ขอ้แม ้เป็นผลจากการปฏิบัติการของวาทกรรมอย่างแยบยล ที่ส่งผลต่อทุกคนในสังคมใหต้อ้งมี

สงักดัเพศชายหรือหญิงเท่านัน้ เพื่อเป็นตน้ทุนในการพฒันาอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการแสดงให้

เห็นว่า การให้คุณค่ารกัต่างเพศ มากกว่ารกัเพศเดียวกัน ซึ่งมาพรอ้มกับความเป็นอ่ืนภายใต้

บรรทดัฐานรกัต่างเพศ เกิดครอบครวัที่หลดุกรอบจากมาตรฐานของครอบครวัที่สมบรูณ ์

ครอบครัวเลีย้งเดี่ยว: ครอบครัวสวนกระแสสังคมสมัยใหม่ 

ครอบครวัเลีย้งเดี่ยว (Single parent) คือครอบครวันอกกรอบจากครอบครวัที่สมบูรณ์ใน

อดุมคติของสงัคม ซึ่งมีครอบครวัเลีย้งเด่ียวหลายประเภทนอกจากครอบครวัแม่เลีย้งเด่ียวแลว้ นั่น

คือ ครอบครวัพ่อเลีย้งเดี่ยว (Single father parent) ชนกลุ่มนอ้ยของสงัคมที่ขาดการดแูลเอาใจใส ่

ที่รอการช่วยเหลือปรับปรุง ถึงแม้พวกเขาจะเป็นพ่อ เป็นเพศชายตามกรอบของสังคมที่ให้

ความหมายว่าเป็นเพศที่แข็งแรง อดทนสงู เป็นหวัหนา้ครอบครวั ขาดความละเอียดอ่อน ดดุนั แต่

ในมุมที่ อ่อนโยนบางคนก็ไม่ต่างกับเพศอ่ืนๆ ที่มีสุข เศรา้ ท้อแท้ และสิน้หวัง ได้ไม่แตกต่าง 

โดยเฉพาะในมมุของพ่อที่ตอ้งเลีย้งลกูคนเดียว โดยพฤติกรรมตามความเขา้ใจของคนในสงัคมการ

เลีย้งลกูไม่ใช่หนา้ที่ของผูช้าย หรือพ่อ อยู่นอกเหนือความคาดหวงัของสงัคม การศึกษาครัง้นีต้อ้ง

สรา้งขอ้มลูใหม่ดว้ยแนวคิดหลงัสมยัใหม่ (postmodernism) เพื่อหาแนวทางที่จะกา้วผ่านจากการ

กดทับเบียดขับจากสงัคม ใหห้ันกลบัมาสนใจ และเปิดใจยอมรบั ใหโ้อกาสพ่อที่ตอ้งการเลีย้งลูก

ดว้ยตนเอง ใหส้ามารถท าหน้าที่ให้ประสบความส าเร็จได้เหมือนกับเพศหญิง หรือแม่ ที่สังคม

วางใจ 

ครอบครัวพ่อเลีย้งเดี่ยวเกย:์ คนกลุ่มน้อยบนชายขอบ 

ครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียวเกย ์(Gay single father parent) เป็นคนกลุ่มน้อยที่ซอ้นอยู่ใน

ครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียวอีกชัน้ นับว่าเป็นความซบัซอ้นหลายเชิงชั้น เป็นปรากฎการณ์ที่น่าสนใจ

ดว้ยความซบัซอ้นของปัญหา เพราะโดยปกติแลว้ผูท้ี่มีรสนิยมรกัเพศเดียวกนัที่เป็นชายรกัชาย หรือ

เกย์ มันจะถูกมองจากสังคมในเชิงลบอยู่แล้ว ไม่ว่าจะเป็นเรื่องภาพลักษณ์ นิสัยใจคอ การ

แสดงออก ที่ขัดกับเพศก าเนิด  ส่งผลให้บางสังคมไม่ยอมรับ เพราะเชื่อว่าเป็นเรื่องวิปริตผิด

ธรรมชาติ ชายตอ้งคู่กับหญิงเท่านั้น ผูช้ายกับผูช้ายจะมีลูกและสรา้งครอบครวัที่อบอุ่นดว้ยกัน

เป็นไปไม่ได ้และในกรณีเกยโ์สดแต่มีลูกติด จากการหย่ารา้งเลิกลา หรือตายจากกันระหว่างแม่
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ของลูก จึงเป็นเรื่องที่น่ากังวลจากคนในสงัคม ว่าจะสามารถเลีย้งลูกออกมาไดดี้เพียงใด เพราะ

ตามเพศสภาพแลว้ แมแ้ต่เพศชายรกัต่างเพศเองยงัถูกสงัคมดอ้ยค่าว่าไม่มีทางเลีย้งลกูใหไ้ดดี้เท่า

เพศหญิง หรือแม่แน่นอน การศึกษาครัง้นีต้อ้งการเผยใหเ้ห็นความจรงิอีกดา้น เพื่อทลายความคิด

ความเชื่อเดิม เปิดพืน้ที่ให้เกย์ที่อยากท าหน้าที่พ่อ ในการอบรมเลีย้งดูลูกของตนเองให้ประสบ

ความส าเร็จ และสรา้งครอบครวัที่อบอุ่นในแบบฉบับของตนเอง ที่สังคม ตีตราว่าไม่มีทางที่จะ

สามารถอบรมเลีย้งดลูกูใหเ้ป็นคนดีแก่สงัคมได ้ผ่านเสียงเล็กๆ ของพ่อเลีย้งเดี่ยวเกย ์ที่เลีย้งลกูเอง 

ถึงแมจ้ะมีแฟนผูช้ายอยู่หรือไม่ก็ตาม แต่การท าหนา้ที่พ่อเลีย้งเดี่ยวของเขายงัคงด าเนินต่อไปอย่าง

กลา้หาญ ทัง้ที่ก าลงัฟันฝ่าอปุสรรคนานปัการ และผูท้ี่ผ่านเหตกุารณท์ัง้รา้ยและดีมาแลว้ เพื่อเป็น

ผูใ้หข้อ้มูลใหแ้ก่สงัคมไดร้บัขอ้มูลความรูใ้หม่ สรา้งความรูค้วามจริง เป็นพลงัอ านาจ เพื่อต่อรอง

กบัความคิดความเชื่อเดิม ในการมีชีวิตที่แตกต่างหลากลายของคนในสงัคม 

ความเป็นผู้เลีย้งดูลูก (Parenthood)  

ด้วยสถานการณ์ของสังคมที่ เปลี่ยนแปลงไป ก่อให้เกิดครอบครัวประเภทต่างๆ 

หลากหลายรูปแบบ ตามบริบท และความจ าเป็นของแต่ละบุคคล ซึ่งการสรา้งครอบครวัที่มี

ผูป้กครองที่มีคณุสมบติัความเป็นผูเ้ลีย้งดลูกู (Parenthood) โดยอาจจะเป็น พ่อ หรือแม่ รวมถึงปู่  

ย่า ตา ยาย ตลอดจนเครือญาติ หรือบุคคลที่ไม่มีสายสมัพันธ์ใด ๆ ทางสายเลือดกับลูกก็ได ้แต่

สามารถมีความเป็นผูเ้ลีย้งดลูกู และสรา้งใหเ้ป็นครอบครวัไดเ้ช่นเดียวกนั ความเป็นผูเ้ลีย้งดลูกู ซึ่ง

ไม่ไดจ้  ากัดเพศ หรือวฒุิการศึกษา หรือความสมัพันธ์เชิงสายเลือด เพียงแต่มีความผูกพันรกัใคร่

ห่วงใยดูแลกนัและกนั โดยคนทัง้ 2 ฝ่าย อาศัยอยู่ร่วมกนัดว้ยความสมัครใจในครอบครวัเดียวกัน 

มีความรกัและความรบัผิดชอบต่อการดแูลลกูและสรา้งครอบครวั จนกลายเป็นครอบครวัที่อยู่นอก

กรอบของความเป็นครอบครวัที่สมบรูณใ์นอดุมคติ ตามบรรทดัฐานทางสงัคมของไทย  

ชีวอ านาจ การท าหน้าทีพ่่อเลีย้งเดี่ยวด้วยความรัก 

ดว้ย ชีวอ านาจ (Biopower) คืออ านาจที่มุ่งกระท าต่อรา่งกายมนุษย ์และจิตใตส้  านึก เป็น

อ านาจที่มีชีวิตเคลื่อนยา้ยไปมา กระจายฟุ้งล่องลอยทั่วไปในอากาศ เป็นอ านาจภายในจิตใจที่

บังคับเราได้โดยไม่สงสัย ที่ เข้ามาก ากับตัวเองให้เป็นเช่นนั้นโดยอัตโนมัติ ก ากับลงไปในจิต

วิญญาณ จึงมีผลต่อการปฏิบติัโดยไม่เคยสงสยั หรือตัง้ค าถาม เช่น เราถูกความรูเ้รื่องอาชีวอนา

มัยเข้ามาจัดการ เราจึงต่ืนมาแปรงฟันทุกเช้าโดยไม่มีใครบังคับ อ านาจของความรูเ้ข้ามาใน
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รูปแบบละมนุละม่อมที่จดัการใหเ้ราเชื่อว่าเรามีอิสระ แต่แทจ้ริงเราไม่เคยอิสระ เราถูกท าใหเ้ชื่อว่า

มีเพียงสองเพศคือชายกบัหญิง เพราะเราถูกความรูท้างวิทยาศาสตรช์ีววิทยามาจดัการ เราจึงตอ้ง

สรา้งตวัเองใหเ้ป็นไปตามเพศที่ก าหนด เช่น ชายตอ้งแข็งแรง มีความเป็นผูน้  า และหากมีครอบครวั 

เราจะตอ้งมีหนา้ที่ท างานหาเงินมาเลีย้งดูคนในครอบครวัโดยอัตโนมัติอย่างไม่มีขอ้สงสยั เพราะ

ความรูเ้ขา้มาก ากบัใหเ้ราท า การท าเช่นนัน้คือสิ่งดีงาม สิ่งที่ผูช้ายทุกคนจะตอ้งท า เราเชื่อเช่นนัน้ 

และน ามาก ากบัตวัเองถึงแมจ้ะยากเย็นเพียงใดในการท าหนา้ที่นัน้ก็ตาม แต่ไม่ใช่ทกุคนจะคิดและ

เชื่อแบบนัน้ ดังเช่นพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ที่พวกเขายังด ารงอตัลกัษณข์องตนเองเอาไวไ้ด ้ถึงแม้

สังคมกระแสหลักจะมีชุดความรูม้าก ากับให้พ่อทุกคนจะต้องมีบทบาทหน้าที่ หรือจะต้องมีอัต

ลกัษณเ์ช่นไรก็ตาม แต่พวกเขาก็ไม่ยอมจ านนต่อชดุความรูเ้หลา่นัน้ ว่าตอ้งท าเช่นนัน้เท่านัน้ ถึงจะ

สามารถเป็นพ่อที่ท าหนา้ที่เลีย้งดลูกูใหป้ระสบความส าเรจ็ได ้ 

เทคโนโลยีแห่งตัวตน: กลยุทธของคนทีต่่อรองกับบรรทัดฐานทางสังคม  

เทคโนโลยีแห่งตวัตน (Technology of self) การที่พ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยใ์นสงัคมบรรทัด

ฐานรกัต่างเพศของไทย จะกา้วผ่านอปุสรรคนานปัการไดต้อ้งมีเทคโนโลยีแห่งตวัตน มีความรูเ้ท่า

ทัน (Knowledge) เป็นเทคนิคของอ านาจ ช่วยให้เขา้ใจในบทบาทหน้าที่ และรูเ้ท่าทันจากการ

เบียดขับของสงัคม หรือการแสดงออกใหส้งัคมยอมรบั ในความแตกต่างหลากหลายของรูปแบบ

ชีวิต ไม่ใหใ้ครมาตีตราใหต้อ้งระทมทนทกุขจ์มปลกัอยู่กบับรรทดัฐานทางสงัคม ที่ก าหนดใหแ้ต่ละ

คน เพศ วยั หรือสถานะใดๆ ตอ้งมีบทบาทหนา้ที่ตามที่สงัคมก าหนด เพราะทุกคนมีอิสระในชีวิต

ของตนเอง ตราบใดที่ไม่กระทบกบัสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ื้น สรา้งเป็นความเชื่อมั่นในตนเอง ไม่

ตกเป็นทาสวาทกรรมใดที่จะท าใหพ้่อเลีย้งเด่ียวเกย ์ตอ้งสิน้หวงัในการอบรมเลีย้งดลูกูของตนเอง

ใหป้ระสบความส าเรจ็ได ้กา้วผ่านบรรทดัฐานรกัต่างเพศ ก่อด าเนิด สรา้ง และด ารงไวซ้ึ่งอตัลกัษณ์

แห่งตวัตน ดว้ยความสามารถของพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยเ์อง อย่างผูม้ีคณุธรรม และจริยธรรมดว้ย 

เพื่อใหพ้่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยส์ามารถยืดหยดัไดด้ว้ยตนเองในที่สดุ   

  



  21 

ครอบครัวสมบูรณแ์บบ: ในอุดมคติสังคมสมัยใหม่  
แนวคิดสมัยใหม่ (Modernism) ต้นก าเนิดความเจริญ 

แนวคิดนีก้่อใหเ้กิดความเจรญิกา้วหนา้ทางดา้นวตัถใุนทกุๆ ดา้น รวมถึงการพฒันา
ดา้นวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีที่สรา้งความเจริญรุ่งเรืองและความเสื่อมใหแ้ก่สงัคมของมนุษย ์
ไม่ว่าจะเป็นดา้นความคิด ความเชื่อ ค่านิยม สิ่งประดิษฐ์ วิทยาการ วิถีชีวิต และการปฏิบติั เกิด
การยอมรบัการวิวฒันาการของสงัคมอย่างแพร่หลาย มีการทดแทนสิ่งเก่าดว้ยสิ่งใหม่ที่ตอบสนอง
ความตอ้งการไดดี้กว่าเดิม ฐานแนวคิดความทันสมัยเกิดจากความอยากรูอ้ยากเห็นและความ
ตอ้งการคน้หาความจริง เนื่องจากความคิดและความเชื่อทางศาสนาไม่สามารถใหค้ าตอบที่น่าพึง
พอใจได้ นักปราชญ์หรือนักคิดทางสังคมบางท่านกล่าวว่าแนวคิดสมัยใหม่นี ้ควรนับตั้งแต่
คริสตศ์ตวรรษที่ 14 ซึ่งเป็นยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยาการ (Renaissance) แต่นักสังคมวิทยาส่วนใหญ่
เห็นว่าแนวคิดสมัยใหม่ (Modernism) เป็นยุคประวัติศาสตรข์องสังคมยุโรปตะวันตกที่เกิดการ
วิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมในคริสตศ์ตวรรษที่ 17 ในระหว่าง
คริสตศ์ตวรรษที่ 16-17 เป็นยุคที่สนใจศึกษาค้นควา้ปรากฏการณ์ธรรมชาติแบบวิทยาศาสตร ์
(Scientism) เพื่อแก้ปัญหาสังคมต่างๆ ที่ เกิดขึน้ และมีอิทธิพลต่อการศึกษาสังคมวิทยาแบบ
วิทยาศาสตรข์องคองตใ์นเวลาต่อมา (ธีรยทุธ บญุมี, 2552) 

ในคริสตศ์ตวรรษที่ 17 จึงถือไดว้่าเป็นยุคแนวคิดความทนัสมยั ซึ่งหมายถึงยุคที่ให้
ความสนใจในเรื่องศิลปะ วรรณคดี วิทยาการ สถาบัน เหตุผล การศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง 
เทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ รูปแบบของชีวิต และความจริงของชีวิตบนฐานของความเจริญ
เปลี่ยนแปลงของสงัคมโลก กล่าวคือ เป็นช่วงเวลาแห่งความเจริญทางวตัถุ ความมั่นคงทางสงัคม 
และความรู้เข้าใจตนเอง (Material progress, social stability, and self-realization) ในยุโรป
ตะวันตก โดยมีประเทศอย่างอังกฤษ อเมริกา ฝรั่งเศส และอิตาลี เป็นตน้ เป็นผูน้  าในการพัฒนา
สมัยใหม่ เงื่อนไขส าคัญที่ท าให้เกิดยุคสมัยใหม่ ได้แก่ ความจริง (Truth) เหตุผล (Rationality) 
วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี  (Technology) ผลของอุตสาหกรรม (Emergence of 
capitalism) การแผ่อ านาจทางตะวันตก (Western imperialism) การแพร่กระจายความรูแ้ละ
อ านาจทางการเมือง (Spread of literature and political power) และการขับเคลื่อนทางสังคม 
(Social mobility) เหล่านีเ้ป็นปัจจยัที่สนบัสนุนและส่งเสรมิการเปลี่ยนแปลงและพฒันาสงัคมโลก 
ซึ่งเรียกกันว่า แนวคิดความทันสมัย ผลของความเจริญทางการศึกษา วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี 
อตุสาหกรรม และการขบัเคลื่อนทางสงัคม ท าใหม้นุษยต์อ้งการรูแ้ละเขา้ใจตนเองและสงัคมมาก
ยิ่งขึน้ จึงต้องมีการคิดใหม่และท าใหม่ เพื่อความถูกต้องดีงามแบบสากล และแสดงความ
รบัผิดชอบต่อสงัคมโลก เพื่อความรูแ้ละความเขา้ใจรว่มกนั (ธีรยทุธ บญุมี, 2552)  
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จากแนวแนวคิดความทนัสมัย ส่งผลใหเ้กิดการใหค้วามหมายครอบครวัที่สมบูรณ ์
และครอบครวัไม่สมบูรณ์ หรือครอบครวัเลีย้งเด่ียว ที่ถูกสังคมตีตราใหก้ลายเป็นอ่ืน เนื่องจาก
ตอ้งการจัดแยกประเภทเป็นหมวดหมู่เพื่อง่ายต่อการบริหารจัดการ สรา้งคุณค่าของผูม้ีอ  านาจ 
ดว้ยความรู ้ความจริง ประกอบเป็นวาทกรรม (Discourse) หลายชุด จนเกิดความคิดความเชื่อที่
ฝังลึก กลายเป็นกรอบบรรทดัฐานทางสงัคม โดยก าหนดใหค้รอบครวัที่พึงประสงค ์คือครอบครวัที่
สมบูรณ์ (Complete family) ตามอุดมคติ ต้องมีพ่อแม่และลูก แบ่งหน้าที่กันท าตามโครงสรา้ง
หนา้ที่ เพื่อสรา้งผลผลิตที่ดีมีคุณภาพสู่สงัคม กดทับใหค้รอบครวัประเภทอ่ืน คือ ครอบครวัเลีย้ง
เดี่ยว ใหต้กกรอบมาตรฐานจนกลายเป็นอ่ืน เพราะไม่เป็นไปตามวาทกรรมครอบครวัที่สมบูรณใ์น
อดุมคติ ที่เกิดการประกอบสรา้งจากแนวแนวคิดความทันสมัย ครอบครวัเลีย้งเด่ียวถูกวาทกรรม
จดัใหเ้ป็นคนชายขอบของสงัคมอยู่แลว้ แต่ในกรณีของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ซึ่งมีความใหม่ใน
สายตาสังคม ถึงแม้ว่าสังคมจะทราบว่ามีกลุ่มชายรักชายเกิดขึ ้นมาอย่างยาวนานตาม
ประวติัศาสตรโ์ลกก็ตาม แต่ก็ไม่ไดช้่วยใหเ้กยท์ี่อยากท าหนา้ที่พ่อในการเลีย้งดลูกูดว้ยตนเอง เกิด
การยอมรบัขึน้มาเท่าที่ควรจะเป็นได้ หรือแมแ้ต่พ่อแม่เลีย้งเด่ียวรกัต่างเพศเอง ยังคงถูกสังคม
ทันสมัยผลักดันให้กลับไปมีคู่ครอง เพื่อร่วมกันสรา้งครอบครวัที่สมบูรณ์ตามอุดมคติที่สังคม
คาดหวงัต่อไปอยู่ดี  

 
แนวคิดโครงสร้างนิยม (Structuralism) ตัวก าหนดต าแหน่งแห่งทีข่องสมาชิกใน
สังคม  

แน่นอนว่าการที่ผูค้นในสงัคมจะเปิดใจยอมรบัในความแตกต่างหลากหลายของ
เรื่องเพศนีไ้ดจ้  าเป็นตอ้งใหแ้นวคิดและทฤษฎีต่างๆ เขา้มาช่วยเป็นแว่นขยาย เพื่อคลี่ปมออกให้
เห็นถึงตน้ต่อของปัญหาตลอดจนแนวทางแกไ้ข เพื่อหาทางออกร่วมกนั ซึ่งมีหลากหลายทฤษฎีที่
สอดคล้องและน่าสนใจจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่น่าสนใจแนวคิดแรกก็คือ ทฤษฎี
โครงสรา้งนิยม (Structuralism) ที่จะน ามาเชื่อมโยง และเป็นแว่นคลี่ขยายในการมองปัญหาของ
พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ในสังคมไทยได ้เพราะโครงสรา้งทางสังคมเป็นพืน้ฐานส าคัญที่จะหล่อ
หลอมวิธีคิดของคนในสงัคม วฒันธรรมหนึ่งๆ ใหเ้ป็นระบบ  และเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทัง้มิติของ
เวลา สงัคม วิธีคิด วฒันธรรมหรือระบบความสมัพันธ์ ทัง้ในทิศทางที่เป็นไปในทางที่พัฒนา หรือ
ท าลายสิ่งเดิม เทียบเคียงไดก้บักระบวนในการพฒันานวตักรรมของหน่วย  หรือสงัคมใดๆ พืน้ฐาน
ดา้นวัฒนธรรม ถือเป็นปัจจัยที่ส  าคัญอันดับตน้ๆ  ดังนัน้เราสามารถน าทฤษฎีโครงสรา้งนิยม มา
เป็นกรอบในการวิเคราะห ์และอธิบายปรากฎการณพ์่อเลีย้งเดี่ยวท่ีเป็นเกยภ์ายใตร้ะบบทนุนิยมได ้
(ธีรศกัดิ ์สขุสนัติกมล, 2559) 
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ท านองเดียวกนั Foucault ก็ใหค้วามส าคญักบัการศึกษาเรื่องอ านาจ (Power) รวม
ตลอดถึงความสัมพันธ์ระหว่างการเมือง การบริหาร และทฤษฎีว่าดว้ยความรูห้รือญาณวิทยา 
(Epistemology) ภายใตม้โนทัศนท์ี่ส  าคัญของเขาเรื่องการปกครองชีวญาณ (Governmentality) 
หรือ ชีวอ านาจ (Biopower) การชีใ้หเ้ห็นถึงความสมัพันธ์ที่แนบแน่นระหว่างอ านาจ ความรู ้และ
ความจริง จนน าไปสู่การตัง้ค าถามเพื่อวิพากษ์ กบั “ความจริง” ที่มีจุดยืนอยู่ขา้งผูเ้สียเปรียบ ผูถู้ก
เก็บกดปิดกั้นจากสังคม  และใช้ทฤษฎีวิพากษ์ (Critical Theory) ของส านักแฟรงค์เฟิรต์ ที่ได้
พัฒนาแนวคิดจาก Marx ในการอธิบายภายใตเ้งื่อนไขทางสงัคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป
ด้วยการใช้การศึกษาแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ในการท าความเข้าใจสังคม เป็น
เครื่องมือในการหาความรู  ้เพื่อใหส้อดคลอ้งกับสังคมยุคใหม่ แบบโมเดิรน์นิตี ้ ที่เกิดจากการตั้ง
ค าถามต่อพวกทฤษฏีและองคค์วามรูท้ัง้หลาย ที่เชื่อถือกนัมานานตัง้แต่ยุคของกลุ่มพุทธิปัญญา 
(Enlightenment movement) และยังคงมีอิทธิพลอยู่ในปัจจุบัน  (Foucault, 1988; เชษฐา พวง
หตัถ,์ 2549)  

มีนักคิดหลายท่านที่ให้ทัศนะเก่ียวกับแนวคิดโครงสรา้งนิยมไว ้เริ่มจากแนวคิด
โครงสรา้งนิยมแบบมารค์ซีส มองว่าภายใตร้ะบบทุนนิยม เป็นภาวะท่ีคนถูกลดทอนศกัดิ์ศรีความ
เป็นมนุษยข์องตนลง Marx มองว่าค่านิยมและบรรทดัฐานของสงัคมนัน้เป็นอดุมการณท์ี่ท าหนา้ที่
รองรบัความถูกตอ้งของอ านาจของชนชัน้ปกครองเท่านัน้  โดยโครงสรา้งแบบนีโอมารค์ซีส มองว่า
การตกเป็นทาสของวัฒนธรรมของมนุษย์ การครอบง าทางอุดมการณ์ (Hegemony) ซึ่งเป็นการ
ครอบง าชนชัน้ในสงัคมของนายทุนผ่านอ านาจรฐั สถาบนัที่ชนชัน้ปกครองสรา้งขึน้เพื่อครอบง า
ความคิดของพลเมือง เช่น โรงเรียน ศาสนา สื่อ ครอบครวั  แต่ทางออกโดยการจัดตั้งกลุ่มที่เป็น
เอกเทศจากรฐั และใชเ้วทีนอกการเมือง ให้กลุ่มและบุคคลที่มีความหลากหลายมาร่วมกระท า
กิจกรรมทางสงัคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ เพื่อแลกเปลี่ยนขอ้มูลข่าวสารความคิด สรา้งอตัลกัษณ์
และความเชื่อร่วมกัน เป็นสิทธิและเสรีภาพในการมุ่งสู่จุดหมายในการสรา้งอ านาจต่อรองพิทักษ์
ผลประโยชนข์องกลุ่มตน เพราะมนุษยแ์ต่ละคนเป็นจุดหมาย มิใช่มุ่งที่วัตถุหรือมุ่งเฉพาะระบบ
เศรษฐกิจการเมือง การเปลี่ยนวัตถุและระบบเศรษฐกิจการเมืองก็เพื่อความสุขของมนุษย์ (สุรชั 
คมพจน,์ 2554; ไชยรตัน ์เจรญิสินโอฬาร, 2560) 

การใหค้วามส าคัญในสิทธิเสรีภาพของมนุษย ์และเชื่อในศักยภาพของมนุษยท์ี่จะ
ท าใหต้นสมบูรณ์ไดโ้ดยการที่ตัวมนุษยเ์ป็นฝ่ายกระท า มิใช่มนุษยเ์ป็นผูถู้กกระท า  เพราะเชื่อว่า
มนุษย์แต่ละคนมีความรับผิดชอบทางศีลธรรม จะใช้ศีลธรรมของชนชั้นมาบดบังมิได้ แม้
พัฒนาการทางประวัติศาสตรจ์ะมีแนวทางเสมอ แต่ภายใตก้รอบแนวทางนั้น มนุษยแ์ต่ละคนมี
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สิทธิ์เลือกด้วยตนเองว่าจะปฏิบัติอย่างไร และโครงสรา้งแบบกิสเด้น มองว่าการสะท้อนกลับ
ความคิดที่ว่าทั้งบุคคลและสังคมไม่ได้ถูกก าหนดขึน้ด้วยตัวเองเท่านั้น แต่ยังเก่ียวข้องกับ
ความสมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนัดว้ย ดงันัน้ทัง้คู่จึงตอ้งนิยามตวัเองใหม่อย่างต่อเนื่องในการตอบสนอง
ต่อผูอ่ื้นและต่อขอ้มลูใหม่ เพื่อที่จะเขา้ใจสงัคมเราไม่สามารถมองเฉพาะการกระท าของบุคคลหรือ
พลังทางสังคมที่รกัษาสังคมได้ แต่ทั้งสองอย่างนั้นเป็นตัวก าหนดความเป็นจริงทางสังคมของ
เรา เขาเชื่อว่าถึงแมค้นที่ไม่มีอิสระอย่างสิน้เชิงที่จะเลือกการกระท าของตนเองและแมค้วามรูข้อง
พวกเขาจะถูกจ ากัด แต่พวกเขายังคงมีหน่วยงานโครงสรา้งทางสังคมช่วยเหลือและน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงทางสงัคมได ้(สรุชั คมพจน,์ 2554; ไชยรตัน ์เจรญิสินโอฬาร, 2560) 

จากแนวคิดโครงสรา้งนิยมขา้งตน้ ครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ถูกจัดวางให้
อยู่นอกกรอบมาตรฐานของครอบครวัที่สมบูรณ ์เป็นชนกลุ่มนอ้ย เพราะมีความแตกต่างห่างไกล
จากความสมบูรณ์ที่สงัคมก าหนด ท าใหก้ลายเป็นคนชายขอบที่ไม่ไดร้บัการเหลียวแล เมื่อยาม
ตอ้งการความช่วยเหลือจากสงัคม การสรา้งองคค์วามรูใ้หม่เพื่อต าแหน่งแห่งที่ของพ่อเลีย้งเดี่ยวที่
เป็นเกย์ ให้สามารถยืนหยัดอยู่ในสังคมได้อยากภาคภูมิใจ คือหนทางที่จะสรา้งตัวตนให้มี
ความส าคญัในจุดยืนของตน และสรา้งการยอมรบัจากสงัคม ใหเ้ห็นถึงความส าคัญในการอบรม
เลีย้งดลูกู ใหป้ระสบความส าเรจ็ไดไ้ม่แตกต่างจากครอบครวัคนรกัต่างเพศ 

 
ความหมายของครอบครัว (Family) 

ค านิยามของครอบครวัและครวัเรือน เป็นที่เขา้ใจกนัโดยทั่วไปว่า ค าว่า “ครอบครวั” 
กับ “ครวัเรือน” นั้นมีความหมายต่างกัน องค์การสหประชาชาติได้ให้ค าจ ากัดความเก่ียวกับ
ครอบครวัและครวัเรือนไว้ว่า ครอบครวั หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีความเก่ียวข้องผูกพันกันทาง
สายโลหิต หรือโดยการรบัเป็นบุตรบุญธรรม หรือโดยการสมรส ซึ่งโดยทั่วไปแลว้ประกอบดว้ยคู่
สมรส บุตร พ่อแม่ และพี่น้อง และครวัเรือน หมายถึง หน่วยการอยู่อาศัยซึ่งประกอบด้วยที่อยู่
อาศัยและบุคคลผูอ้าศัยอยู่รวมกนั โดยเป็นอิสระจากความเก่ียวขอ้งผูกพันกันทางสายโลหิตหรือ
การสมรส โดยสามารถจ าแนกประเภทเป็นครัวเรือนคนเดียวและครวัเรือนหลายคน  (United 
Nations, 2015)  

ดงันัน้ ครวัเรือนจึงถูกจ ากดัอยู่ในบรบิทของสถานที่ ขณะที่ครอบครวัสามารถขยาย
ออกไปยังบริบทต่างๆ นอกเหนือจากสถานที่ เพียงอย่างเดียวได้ ในแง่มโนทัศน์จะเห็นได้ว่า
ครวัเรือนอาจประกอบดว้ยบุคคลเพียงคนเดียว แต่ครอบครวัตอ้งมีสมาชิกอย่างนอ้ยสองคนขึน้ไป 
สมาชิกของครวัเรือนหลายคนไม่จ าเป็นตอ้งมีความเก่ียวขอ้งผกูพนักนั แต่สมาชิกในครอบครวัตอ้ง

https://www.greelane.com/link?to=social-structure-defined-3026594&lang=th&alt=https://www.thoughtco.com/social-structure-defined-3026594&source=anthony-giddens-3026484
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มีความเก่ียวขอ้งผูกพนักนัทางใดทางหนึ่ง แมว้่าครอบครวัและครวัเรือนจะมีความหมายที่แตกต่าง
กัน แต่ความแตกต่างนั้นมักไม่เด่นชัด นอกจากนี ้ทั้งสองค ายังแยกออกจากกันได้ยากในทาง
ปฏิบัติ เนื่องจากบุคคลที่ไม่ไดเ้ป็นญาติกันอาจอาศัยอยู่ร่วมกันในครวัเรือนและสรา้งหน่วยทาง
สังคมที่มีลักษณะคล้ายครอบครวัขึน้มาได้ และบางครวัเรือนก็อาจมีหลายครอบครวัอาศัยอยู่
รว่มกนัในสถานท่ีเดียวกนัไดเ้ช่นกนั (ศิรพินัธ ์ถาวรทวีวงษ,์ 2559) 

ครวัเรือนและครอบครวัแมจ้ะมีความหมายใกลเ้คียงกนั แต่ก็มีความแตกต่างกนัใน
บางดา้น ครวัเรือนหมายถึงกลุ่มบุคคลที่อาศัยอยู่ในสถานที่เดียวกัน  ไม่จ ากัดว่าจะตอ้งมีความ
เก่ียวขอ้งทางสายเลือดหรือความสมัพนัธใ์ดๆ สมาชิกในครวัเรือนอาจเป็นบุคคลเพียงคนเดียวหรือ
หลายคนที่ไม่มีความเก่ียวขอ้งกันก็ได ้ในขณะที่ครอบครวัหมายถึงกลุ่มบุคคลที่มีความเก่ียวขอ้ง
ผูกพันกันทางสายเลือดหรือความสัมพันธ์ทางกฎหมาย โดยทั่วไปครอบครวัตอ้งมีสมาชิกอย่าง
น้อยสองคนขึน้ไป ความสัมพันธ์ในครอบครวัมักมีความผูกพันและความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกว่า
ครวัเรือน แม้ว่าครวัเรือนและครอบครัวจะมีความหมายที่แตกต่างกัน แต่ในทางปฏิบัติความ
แตกต่างนั้นมักไม่ชัดเจน บุคคลที่ไม่ได้เป็นญาติกันอาจอาศัยอยู่ร่วมกันในครวัเรือนและสรา้ง
หน่วยทางสงัคมที่มีลกัษณะคลา้ยครอบครวัได ้และในบางกรณี ครวัเรือนเดียวอาจประกอบดว้ย
หลายครอบครวัที่อาศัยอยู่รวมกันในสถานที่เดียวกัน  (UNFPA, 2559) อย่างไรก็ตาม การใหค้ า
นิยามความหมายของครอบครวั กับ ครวัเรือน ในประเทศไทยนัน้ยังขาดความสอดคลอ้งกัน เช่น 
กรมกิจการสตรีและสถาบนัครอบครวั (กรมกิจการสตรีและสถาบนัครอบครวั กระทรวงการพฒันา
สงัคมและความมั่นคงของมนษุย,์ 2562)  

ครอบครัวสามารถจ าแนกออกเป็น  2 ประเภทหลัก  คือ ครอบครัว เด่ียว 
ประกอบดว้ยบุคคลที่ใชช้ีวิตร่วมกันฉันสามีภริยา อาจมีหรือไม่มีลูก พ่อหรือแม่อยู่กับลูก หรือพี่
นอ้งหรือญาติไม่เกินสองรุ่นใชช้ีวิตอยู่ร่วมกัน และครอบครวัขยาย อันประกอบดว้ยบุคคลตั้งแต่
สามรุ่นขึน้ไป หรือครอบครวัเดี่ยวสองครอบครวัขึน้ไปที่มีความผูกพันทางสายเลือดหรือเก่ียวดอง
เป็นเครือญาติ มีความสัมพันธ์ที่เกือ้กูลกันและอาศัยอยู่ในบา้นหรือบริเวณเดียวกัน นอกจากนี ้
จากข้อมูลและแนวโน้มของสถานการณ์ ในปัจจุบัน  ครอบครัวยังสามารถจ าแนกตาม
ลกัษณะเฉพาะไดอี้ก 6 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) ครอบครวัพ่อหรือแม่เลีย้งเด่ียว พ่อหรือแม่ตอ้งเลีย้งดู
บุตรที่ยงัไม่บรรลนุิติภาวะโดยล าพงั 2) ครอบครวัขา้มรุน่ ปู่  ย่า ตา ยาย อยู่กบัหลานตามล าพงั 3) 
ครอบครวัที่ผูสู้งอายุอยู่ดว้ยกันตามล าพัง สมาชิกอายุตั้งแต่ 60 ปีขึน้ไป ตั้งแต่สองคนขึน้ไป อยู่
ร่วมกันโดยไม่มีสมาชิกช่วงวัยอ่ืนอาศัยอยู่ดว้ย 4) ครอบครวัผสม ชายหรือหญิงฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง
หรือทัง้สองฝ่ายมีบุตรติดมา และไดส้มรสหรืออยู่กินกนัฉันสามีภริยาเป็นครอบครวัใหม่ และบุตร
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นัน้อาศยัอยู่ดว้ยกัน 5) ครอบครวัวัยรุ่น ชายและหญิงที่มีอายุต ่ากว่า 20 ปี ใชช้ีวิตร่วมกันฉันสามี
ภริยา 6) ครอบครัวคู่ร ักเพศเดียวกัน บุคคลเพศเดียวกันใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันฉันสามีภริยา จาก
แนวโนม้ทางสงัคมที่มีบุคคลอาศยัอยู่คนเดียวหรืออาศยักบับุคคลที่ไม่ใช่ญาติมากขึน้ จึงจดัใหอ้ยู่
ในกลุ่มครวัเรือน ซึ่งหมายถึงหน่วยการอยู่อาศยั (unit of residence) ของบุคคลหรือกลุ่มคนที่อยู่
ร่วมกันและกินอยู่ร่วมกันในสถานที่เดียวกัน โดยไม่ค านึงถึงความสมัพันธ์ทางสายเลือดหรือทาง
เครือญาติ (กรมกิจการสตรีและสถาบนัครอบครวั กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของ
มนุษย,์ 2562) นั่นหมายความว่า การจะสรา้งครอบครวัขึน้มาไดน้ัน้ ตอ้งมีบุคคลตัง้แต่สองคนขึน้
ไปอาศยัอยู่ร่วมกนั มีความเอือ้อาทร ผูกพนัรกัใคร่ใส่ใจดแูลกนั ก็สามารถเกิดเป็นครอบครวัขึน้มา
ได ้โดยไม่จ ากดัเพศและวยั 

 
ความหมายของครอบครัวในเชิงสหสาขาวิทยา  

ตามความหมายในด้านวิทยาศาสตร ์ครอบครัว คือ กลุ่มคนที่เก่ียวพันกันทาง
สายโลหิต เช่น พ่อแม่มีลกู ลกูเกิดจากการปฏิสนธิของอสจุิจากพ่อผสมกบัไข่ของแม่ ดงันัน้ พ่อแม่
และลูกจึงเก่ียวพันกันทางสายเลือดโดยมีโครโมโซมและยีนที่ลูกได้รับมาจากทั้งพ่อและแม่  
ความหมายในดา้นกฎหมาย ครอบครวั คือ ชายหญิงที่จดทะเบียนสมรสกันและมีลูก คนเหล่านี ้
เป็นครอบครวัเดียวกันตามกฎหมาย ลูกมีสิทธิ์ได้รบัมรดกจากพ่อแม่ ถ้าไม่มีลูกผูส้ืบสายเลือด
โดยตรงหรือจดทะเบียนเป็นลกูบุญธรรม ก็นบัว่าเป็นครอบครวัเดียวกนัตามกฎหมาย ความหมาย
ในดา้นเศรษฐศาสตร ์ครอบครวั คือ บุคคลที่ใชง้บประมาณรายรบั-รายจ่ายร่วมกนั รวมถึงพี่ที่ตอ้ง
อุปการะน้อง แมว้่าจะแยกกันอยู่ก็ตาม จ าเป็นต้องแบ่งเบาภาระจากพ่อแม่ช่วยเหลือส่งเสียให้
ศึกษาเล่าเรียน ความหมายในดา้นสงัคมศาสตร ์ครอบครวั คือ กลุ่มคนที่รวมอยู่ในบา้นเดียวกัน 
อาจเก่ียวหรือไม่เก่ียวพันทางสายเลือดหรือทางกฎหมาย แต่มีความสมัพันธก์นัระหว่างสมาชิกใน
บา้นที่ตอ้งใหค้วามรกั ความเอาใจใส่ และมีความปรารถนาดีต่อกนั โดยสรุป ครอบครวัเป็นหน่วย
ย่อยที่เล็กที่สดุในสงัคม ประกอบดว้ยกลุ่มคนที่มีความสมัพนัธท์างสายเลือดหรือโดยการแต่งงาน 
มีความผกูพนักนัทางอารมณแ์ละจิตใจ เป็นหน่วยย่อยของสงัคมที่มีความคงทนที่สดุ เป็นสถาบนัที่
จะสร้างสมาชิกใหม่ให้กับสังคมในรูปของเด็กที่ เกิดใหม่ และอบรมเลี ้ยงดูเด็กเหล่านั้นให้
เจริญเติบโต พรอ้มดว้ยคุณสมบติัที่สงัคมคาดหวัง เพื่อเป็นประชากรรุ่นใหม่ที่ขับเคลื่อนสงัคมให้
กา้วหนา้ (Dermott & Fowler, 2020; สาวิตรี ทยานศิลป์ และ คนอ่ืนๆ, 2564)     

โดยความส าคัญของครอบครัว คือ เป็นสถาบันที่ให้การศึกษาอบรมเลีย้งดู
ถ่ายทอดประสบการณต่์างๆและสรา้งเสรมิประสบการณต่์างๆ ใหก้บัสมาชิกที่อาศยัร่วมกนั ตัง้แต่
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เกิดจนเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ ใหค้วามรกั ความเมตตา การเอาใจใส่ ห่วงใย อาทร สรา้งความ
เขา้ใจ และสรา้งสมาชิกในครอบครวัใหม้ีคณุลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามที่สงัคมตอ้งการ เพราะถา้
ครอบครวัใหก้ารดูแลอบรมเลีย้งดบูุตรหลานใหเ้ป็นคนเก่ง และคนดีแลว้ สงัคมก็จะเป็นสงัคมของ
คนดี และมีความสามารถด้วยเช่นกัน ท าใหส้ังคมเดินต่อไปได้ และจากนิยามความหมายของ
ครอบครวั และครวัเรือนขา้งตน้ มีความคลา้ยและแตกต่างกันในบางประการ แต่หลักส าคัญคือ
การท าหนา้ที่ในการมอบความรกัความเอาใจใสร่ะหว่างสมาชิกที่อยู่รว่มกนัใหไ้ดร้บัความรกัความ
ปราถนาดี เป็นจุดเริ่มตน้ในการบ่มเพาะพลงัในการใชช้ีวิตในสงัคม ที่ตอ้งต่อสูดิ้น้รนเพื่อใหม้ีชีวิต
อยู่รอดปลอดภัยอย่างมีคุณภาพ และมีความสุข ซึ่งเป็นจุดหมายปลายทางที่ทุกคนใฝ่ฝัน  และ
แน่นอนว่าการจะกา้วผ่านปัญหาอปุสรรคต่างๆ จนสามารถสรา้งครอบครวัที่ประสบความส าเร็จได้
นั้น ต้องอาศัยความรูค้วามเขา้ใจ ตลอดจนโอกาสที่สังคมเอือ้ให้แต่ละครอบครวัสามารถที่จะ
พฒันาชึวิตความเป็นอยู่สู่ความมั่นคงในชีวิต จนสามารถยืดหยดัไดด้ว้ยตนเองอย่างภาคภูมิ และ
ไม่สรา้งภาระใหแ้ก่สงัคมดว้ยเช่นกนั 

 
ครอบครัวที่สมบูรณ ์(Perfect family) ในอุดมคติ  

ตามอุดมคติของสงัคมที่ทันสมัย ครอบครวัที่สมบูรณ์คือ ครอบครวัที่ประกอบดว้ย
พ่อ แม่ และลูก ซึ่งพ่อแม่อยู่ในวัยท างานและท าหนา้ที่หาเลีย้งครอบครวัและดูแลลูกดว้ยกัน ซึ่ง
เป็นครอบครวัที่ทุกคนไฝ่ฝันที่จะสรา้งครอบครวัที่สมบูรณ์นีข้ึน้ เพราะครอบครวัคือสถาบันทาง
สงัคมอนัดบัแรก และมีขนาดเล็กแต่ส าคญัที่สดุ (วฤษสพร ณัฐรุจิโรจน,์ 2560) นอกจากนี ้สถาบนั
ครอบครวัมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ เนื่องจากครอบครวัเป็นตัวเชื่อม
ประสานกับสถาบันอ่ืน ๆ ในสังคม โดยมีหน้าที่ตามทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่  (Structural-
Functional Theory) ที่ตอ้งท างานประสานกันเพื่อใหเ้กิดความสมดุล หากมีการเปลี่ยนแปลงใน
หน้าที่ของสถาบันครอบครัว ย่อมส่งผลกระทบต่อสถาบันอ่ืน ๆ ในสังคม หน้าที่ของสถาบัน
ครอบครวัประกอบดว้ย 1) การใหก้ าเนิด สรา้งความต่อเนื่องใหก้บัสงัคมโดยการใหก้ าเนิดสมาชิก
ใหม่ 2) การอบรมเลีย้งดู มอบความรกั ความอบอุ่น และการดูแลแก่สมาชิกในครอบครวั 3) การ
มอบสถานภาพทางสงัคม ใหส้มาชิกครอบครวัมีสถานภาพและบทบาทในสงัคม 4) การส่งเสริม
การมีพฤติกรรมในลกัษณะต่าง ๆ พัฒนาพฤติกรรมและนิสยัที่ดี 5) การเป็นที่พึ่งทางจิตใจ มอบ
ความมั่นคงทางอารมณ์และจิตใจ 6) การส่งเสริมด้านคุณธรรม จริยธรรม พัฒนาให้สมาชิก
ครอบครวัมีคุณธรรมและจริยธรรม 7) การให้การศึกษา เพื่อให้สมาชิกครอบครวัมีความรูแ้ละ
สติปัญญา 8) การประกอบอาชีพ เพื่อเลีย้งดูตนเองและครอบครวั 9) การเคารพยึดถือในการ
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ปฏิบติัตามกฎระเบียบ  เพื่อความสงบเรียบรอ้ยของสงัคม บทบาทและหนา้ที่เหล่านีม้ีความส าคญั
ต่อการสรา้งสรรคค์วามเป็นมนุษยแ์ละสังคมที่มีคุณภาพ หากสถาบันครอบครวัสามารถปฏิบัติ
หนา้ที่เหลา่นีไ้ดอ้ย่างครบถว้น สงัคมย่อมมีความมั่นคงและมีคณุภาพมากขึน้ (Parsons, 1995)   

สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่มีความเก่ียวข้องกับการก าเนิดและการ
ด ารงชีวิตของบุคคล ครอบครวัเป็นองคป์ระกอบหลกัของสงัคมที่มีความส าคญัต่อการสรา้งมนุษย์
และการผลิตสมาชิกใหม่ใหก้บัสงัคม เป็นสถาบนัพืน้ฐานทางสงัคมที่เป็นจุดเริ่มตน้และมีบทบาท
เชื่อมโยงกับสถาบันอ่ืน ๆ ของสงัคม หน้าที่ของครอบครวัส่งผลต่อการมีคุณลกัษณะส่วนบุคคล 
พฤติกรรม อารมณ ์ความรูส้ึก สติปัญญา รวมถึงการใหค้วามรกั ความอบอุ่น และความปลอดภัย
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ครอบครวัยังส่งเสริมความมั่นใจและความภาคภูมิใจให้แก่บุคคลใน
สงัคมอีกดว้ย ครอบครวัมีบทบาทส าคญัในการพัฒนาบุคคลและสงัคมโดยการมอบความรกั การ
ดแูลเอาใจใส่ และการส่งเสรมิใหบ้คุคลไดร้บัการพฒันาอย่างถกูตอ้ง ครอบครวัดแูลทัง้ทางชีวภาพ
และสง่เสรมิใหส้มาชิกเป็นบคุคลที่มีคณุภาพ ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมที่พงึประสงคใ์นสงัคม และเป็น
ก าลงัส าคญัในการพฒันาสงัคมใหก้า้วหนา้ (วฤษสพร ณฐัรุจิโรจน,์ 2560)  

สถาบันครอบครัวมีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาบุคคล โดยเฉพาะการ
พฒันาใหม้ีความเป็นทุนมนุษยท์ี่สมบูรณ ์ครอบครวัในปัจจุบนัและอนาคตตอ้งมีบทบาทไม่เพียง
แค่การใหก้ าเนิด แต่ยงัตอ้งมุ่งเนน้การสรา้งมนุษยท์ี่มีคณุภาพ โดยพัฒนาดา้นต่าง ๆ ดงันี ้1) การ
พัฒนาดา้นร่างกาย ครอบครวัตอ้งดูแลคุณภาพชีวิตตัง้แต่การตัง้ครรภจ์นกระทั่งคลอด และการ
ดแูลใหบ้คุคลเติบโตอย่างเหมาะสม โดยใหปั้จจยัสี่อย่างเพียงพอเพื่อส่งเสรมิสขุภาพกายที่แข็งแรง 
มีชีวิตรอดและปลอดภัย 2) การพัฒนาดา้นจิตใจ ครอบครวัตอ้งมอบความรกั ความอบอุ่น เป็นที่
พึ่งทางใจ และช่วยแกปั้ญหาที่เกิดขึน้ 3) การพัฒนาดา้นสงัคม ครอบครวัตอ้งมอบสถานภาพแก่
บุคคล พัฒนาคุณภาพชีวิตดา้นการศึกษา ขัดเกลาทางสงัคม สอนใหรู้ก้ฎระเบียบของสงัคมเพื่อ
การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และให้เกียรติและการยอมรับจากสังคม 4) การพัฒนาด้านจิตวิญญาณ 
ครอบครวัตอ้งเลีย้งดบูุคคลอย่างมีความสขุทัง้ทางร่างกายและจิตใจ ส่งเสริมความเชื่อมั่นศรทัธา 
ความมั่นคงปลอดภยั และมีสิ่งยดึเหนี่ยวจิตใจ รวมถึงการมีญาติพี่นอ้งที่สนบัสนุน บทบาทเหล่านี ้
ของครอบครวัเป็นการเลีย้งดูอย่างมีคุณภาพบนพืน้ฐานของคุณธรรม ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนา
สงัคมที่ดี แมว้่าสงัคมและวฒันธรรมจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและหลากหลาย จนก่อเกิด
รูปแบบใหม่ของการด าเนินชีวิตของผูค้น ครอบครวัตอ้งปรบัตัวและยังคงท าหนา้ที่ในการพัฒนา
บคุคลใหเ้ป็นคนที่มีคณุภาพต่อไป (เมธิรา ไกรนที และ คนอ่ืนๆ, 2563)  
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ครอบครวัเป็นจุดเริ่มตน้ของการพัฒนาโครงสรา้งอ่ืน ๆ ของสงัคม โดยเฉพาะใน
การก าหนดแนวทางการพัฒนาประเทศไทยที่เน้นการสรา้งความอยู่ดีมีสุขให้กับครอบครวั ใน
สงัคมไทย การด าเนินงานนีม้ีรากฐานมาจากการก าหนดยทุธศาสตรช์าติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) 
และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ที่มุ่งให้ความส าคัญในการเสริมสรา้ง
ศกัยภาพของประชากรไทยในทุกช่วงวยั และยกระดบัคณุภาพทนุมนุษยใ์หเ้หมาะสมในแต่ละช่วง
วยั เพื่อใหบุ้คคลไดร้บัการพัฒนาอย่างทั่วถึง และเติบโตอย่างมีคุณภาพต่อไป ปรากฏการณ์ทาง
สงัคมที่เกิดขึน้นีส้ะทอ้นถึงความเชื่อมโยงและความส าคัญของสถาบนัครอบครวัไทย ที่มีบทบาท
ส าคัญในการพัฒนามนุษย์ในแบบองคร์วม สถาบันครอบครวัตอ้งมีความเขม้แข็งและยึดมั่นใน
บทบาทของการผลิตสมาชิกที่มีคุณภาพแก่สังคม โดยการส่งเสริมใหบุ้คคลมีสุขภาพร่างกายที่
แข็งแรงด้วยการเลีย้งดูที่ดี การส่งเสริมสุขภาวะทางใจที่มั่นคงบนฐานของคุณธรรม จริยธรรม 
เสริมสรา้งความเชื่อมั่นและศรทัธา และความสามารถในการปรบัตัวใหเ้ขา้กับสงัคมแวดลอ้มที่
ทันสมัย และหลากหลายของผูค้น การเชื่อมโยงหนา้ที่ของสถาบันครอบครวักับสถาบันอ่ืน ๆ ใน
สงัคมและภาคส่วนที่เก่ียวขอ้งมีความส าคญัอย่างยิ่งในการขบัเคลื่อนมิติของการพฒันามนุษย์ใน
แบบองค์รวม เพื่อวางรากฐานของการพัฒนาทุนมนุษย์และสังคมที่สมบูรณ์และมีคุณภาพ 
ครอบครวัต้องเป็นพื ้นฐานที่มั่นคงในการแก้ปัญหาครอบครัวและป้องกันปัญหาสังคม โดยมี
บทบาทส าคญัในการสรา้งสรรคส์งัคมที่ดีและยั่งยืน (เมธิรา ไกรนที และ คนอ่ืนๆ, 2563)   

ถึงแมค้รอบครวัจะเป็นสถาบันที่เล็กที่สุด แต่ก็มีความส าคัญและมีบทบาทต่อ
สังคมมากที่สุดสถาบันหนึ่ง เนื่องจากครอบครวัสามารถสรา้งบุคลากรที่มีคุณภาพหรือด้อย
คณุภาพใหก้บัประเทศไดเ้ช่นกนั การมีสงัคมที่ดีตอ้งเป็นสงัคมที่มีดลุยภาพ และครอบครวัเป็นสว่น
หนึ่งที่ตอ้งมีบทบาทในการสรา้งดุลยภาพนี ้สมาชิกในครอบครวัตอ้งท าหน้าที่ของตนเพื่อใหเ้กิด
ความสมดุลในครอบครวั ทุกคนตอ้งการมีครอบครวัที่สมบูรณ์แบบตามอุดมคติ อย่างไรก็ตาม 
การศกึษาพบว่าครอบครวัที่สมบูรณแ์บบตามอดุมคติมีจ านวนนอ้ยลง ในขณะที่ครอบครวัประเภท
อ่ืน ๆ หรือครอบครวัทางเลือก เช่น ครอบครวัเลีย้งเด่ียว และครอบครวัที่มีพ่อหรือแม่วยัเยาว ์กลบั
มีจ านวนมากขึน้ การเปลี่ยนแปลงนีอ้าจเกิดจากความตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ เช่น การหย่ารา้ง การ
เสียชีวิตของคู่รกั การข่มขืน หรือความไม่รอบคอบ ท าใหว้ัยรุ่นกลายเป็นพ่อหรือแม่วัยเยาว์  เมื่อ
ครอบครวัตอ้งเปลี่ยนแปลง ผูเ้ป็นพ่อหรือแม่ที่กลายเป็นครอบครวัเลีย้งเดี่ยวตอ้งท าหนา้ที่เป็นทัง้
พ่อและแม่ ดแูลลกูและหารายไดเ้พียงล าพงั วยัรุ่นที่กลายเป็นพ่อหรือแม่วยัเยาวต์อ้งออกจากการ
เป็นนกัเรียนมาเป็นพ่อหรือแม่ ท าใหม้ีภาระหนา้ที่เพิ่มขึน้ การเปลี่ยนแปลงนีท้  าใหพ้่อหรือแม่ตอ้ง
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เผชิญกับวิกฤติครอบครวั และหากไม่สามารถขา้มผ่านวิกฤตินีไ้ปไดก้็จะส่งผลกระทบต่อลูกใน
อนาคต (วฤษสพร ณฐัรุจิโรจน,์ 2560)   

ด้วยอ านาจของวาทกรรมประกอบสร้างให้เกิดครอบครัวประเภทต่างๆขึ ้น 
นอกเหนือจากครอบครวัที่สมบูรณ์ คือ ครอบครวัที่ไม่สมบูรณ์ หรือ ครอบครวัเลีย้งเด่ียว และยัง
แบ่งย่อยลงไปอีกว่าเป็นครอบครวัแม่เลีย้งเด่ียว ครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียว และครอบครวัอ่ืนๆ เช่น 
ครอบครวัเลีย้งเด่ียวที่มีพ่อเป็นเกย ์ไดอี้กดว้ย ยิ่งตอกย า้ความเป็นอ่ืน ใหก้ลุ่มคนที่อยู่นอกกรอบ
บรรทัดฐานรกัต่างเพศ ออกห่างจากความปกติมากขึน้ไปอีก สรา้งความไม่เท่าเทียม เพราะเลือก
ปฏิบติั และใหค้วามส าคญักบัครอบครวัที่สมบูรณใ์นอดุมคติตามกรอบที่สงัคมคาดหวงัมากเกินไป 
จนละเลยครอบครวันอกกรอบอ่ืนๆ ใหต่้อสู่ดิน้รนเอาตวัรอดตามยถากรรม สรา้งรอยแผลในใจแก่
คนในครอบครวัเลีย้งเด่ียว ถึงความไม่ยุติธรรมที่ไดร้บัจากสงัคม การศึกษาครัง้นีค้าดหวังว่าจะ
สรา้งความรูใ้หม่ใหส้งัคมไดพ้ิจารณา ว่าสิ่งที่ฝ่ังลึกเป็นความคิดความเชื่อเดิมนัน้ช่วยอะไรในสงัคม
บา้ง นอกจากกดทบัเบียดขบั ใหค้รอบครวันอกกรอบความสมบูรณใ์นอุดมคติ ใหไ้ดร้บัความทุกข์
ทรมาน ถูกเอาเปรียบจากสงัคม และเลือกปฎิบติัเหมือนไม่มีตัวตน ใหห้นักลบัมามองดว้ยใจเป็น
กลาง ถึงภาระบทบาทหนา้ที่ และความสามารถที่มีในการอบรมเลีย้งดลูกูใหม้ีคณุภาพออกสูส่งัคม
ไดดี้ไม่ต่างกนั ไม่มองเพียงรูปลกัษณภ์ายนอกที่ตรงขา้มกบัเพศสรีระ ใหม้องถึงจิตใจขา้งในที่โอบ
ออ้มอารี มีเมตตา อยากสรา้งครอบครวัที่อบอุ่นเหมือนครอบครวัอ่ืนๆ ในสงัคมเช่นกนั 

 
ความรู้กระแสหลักทีส่ร้างเพศให้แตกต่าง 

ความรู้เร่ืองเพศกับการก าหนดชีวิตของคนทีเ่ป็นเกย ์ 
แนวแนวคิดความทันสมัยได้สร้างให้เกิดชุดความรู้ ความจริง และอ านาจ ที่

ประกอบสรา้งเป็นวาทกรรม (Discourse) ซึ่งมีอิทธิพลต่อมนษุยใ์นสงัคม วาทกรรมเป็นตวัก าหนด
รูปแบบหรือกรอบความคิดเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ที่มีลักษณะเป็นสถาบันที่มีการสืบทอด ซึ่ง
แสดงออกผ่านการพูดและเขียนอย่างต่อเนื่อง วาทกรรมมีระบบความคิดและเหตุผลเป็นของ
ตนเองในการอธิบายหรือมองความจริง และในเรื่องเดียวกันสามารถมีวาทกรรมหลายชุดที่มี
ความคิดและเหตผุลแตกต่างกันได้ วาทกรรมแต่ละชุดอาจขดัแยง้หรือปฏิเสธความจริงของอีกชุด
หนึ่ง โดยทั่วไป ค าว่า "วาทกรรม" หมายถึงการสื่อสารผ่านการพูดคุย (Talk) และตัวบท (Text) ที่
เป็นการส่งสารดว้ยวิธีการต่างๆ เช่น การพูด การออกเสียง การใชภ้าษาท่าทาง ตลอดจนภาษา
เขียน เพื่อบอกเล่าเรื่องราวให้ผูร้บัสารเกิดความเขา้ใจและรบัรู ้ ดังนั้น ในเรื่องเดียวกันจึงมีวาท
กรรมหลายชุดที่เก่ียวขอ้งกัน และวาทกรรมแต่ละชุดอาจมีมุมมองหรือความจริงที่แตกต่างกัน
ออกไป (สามชาย ศรีสนัต,์ 2558)  
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วาทกรรมตามทัศนะของไชยรตัน์ เจริญสินโอฬาร (2560) หมายถึงระบบ และ
กระบวนการในการผลิตสรา้ง (Constitute) อตัลกัษณ ์(Identity) และความหมาย (Significance) 
ใหก้ับสรรพสิ่งต่างๆ ในสงัคมที่แวดลอ้มเราอยู่ ไม่ว่าจะเป็นความรู ้ความจริง และอ านาจ หรือใน
ตวัตนของเรา นอกจากนีห้นา้ที่ของวาทกรรมยังตรงึสิ่งที่สรา้งขึน้ใหด้  ารงอยู่และเป็นที่ยอมรบัของ
ผู้คนในสังคมวงกว้าง (Valorize) กลายสภาพเป็นสิ่ งที่ เรียกว่า วาทกรรมหลัก (Dominant 
discourse) โดย Foucault ใหค้วามส าคญักบัภาษาอย่างมาก โดยมองว่า วาทกรรมคือ ระบบที่ท า
ให้ทั้งการพูด และการเขียนในสังคมนั้น ๆ เป็นไปได้ เพราะวาทกรรมจะเป็นตัวส าคัญในการ
ก าหนดกฎเกณฑ์ เงื่อนไข และกลไกต่าง ๆ ที่ เก่ียวข้องกับการพูด และการเขียน ด้วยอ านาจ 
ความรู ้ความจรงิ (Foucault, 1991)   

อีกทัง้ ความรูท้างวิทยาศาสตรไ์ดส้รา้งวาทกรรมหลกัที่อธิบายความจริงเรื่องเพศ 
ท าให้เพศกลายเป็นเรื่องของสรีระวิทยา อวัยวะเพศถูกใช้เป็นตัวบ่งชีค้วามเป็นหญิงและชาย 
อ านาจในความรูน้ีม้ีอิทธิพลต่อสงัคมอย่างมาก ซึ่งน าไปสู่การก าหนดกฎเกณฑแ์ละบรรทดัฐานที่
ใช้เพศชายและเพศหญิงเป็นศูนย์กลาง ที่ส่งผลให้การแสดงออกทางเพศที่ ไม่ เป็นไปตาม
อดุมการณ์ของสงัคมส่วนใหญ่ตอ้งถูกรงัเกียจ เช่น การเป็นโฮโมเซ็กช่วลหรือกลุ่มรกัเพศเดียวกัน 
ส่งผลให้การสรา้งความรูเ้ก่ียวกับเพศที่มาพรอ้มกับอ านาจและการควบคุม แสดงให้เห็นว่า
วฒันธรรมตะวนัตกจากครสิตศ์ตวรรษที่ 20 น าความรูท้างวิทยาศาสตรม์าเป็นบรรทดัฐาน ในการ
ตรวจวัดความจริงในเชิงวัตถุวิสัย เรื่องเพศจึงถูกตรวจสอบในแนวทางเดียวกันและน าไปสู่การ
แบ่งแยกเพศเป็นสองกลุ่ม หรือคู่ตรงขา้ม คือ กลุ่มเพศตามธรรมชาติ ไดแ้ก่เพศชายและเพศหญิง 
และกลุ่มเพศที่ถูกมองว่าผิดปกติจากธรรมชาติ ไดแ้ก่ คนที่เกิดมามีสองเพศ คนที่มีพฤติกรรมขา้ม
เพศ และคนที่รกัเพศเดียวกนั การแบ่งแยกเช่นนี ้มาพรอ้มกบัการใหค้ณุค่าทางศีลธรรมของสงัคม 
ที่ตดัสินว่าคนที่มีเพศผิดจากธรรมชาติ เป็นโรคจิตหรือผิดปกติไป ความรูท้างวิทยาศาสตรท์ัง้หลาย
จึงท าใหม้นษุยต์อ้งตดัสินใจว่าตนเองจะอยู่ในหมวดหมู่เพศแบบไหนกนัแน่ (Foucault, 2008)  

ในเรื่องนี ้ยังมีนักคิดบางกลุ่มที่ คิดต่างกันและตั้งข้อสังเกตว่าความคิดของ  
(Foucault, 1980, 1991) เรื่องอ านาจและวาทกรรมทางสงัคมมีบทบาทส าคัญในการควบคมุและ
ครอบง าการปฏิบติัทางเพศของมนุษย ์ตวัอย่างเช่น ในโลกตะวนัตกมีการควบคมุพฤติกรรมรกัร่วม
เพศโดยกฎหมาย และมีการลงโทษบุคคลที่มีพฤติกรรมดงักลา่วอย่างชดัเจน แมว้่าในสงัคมไทยจะ
ไม่มีการลงโทษผูท้ี่รกัร่วมเพศดว้ยกฎหมาย ก็ตาม การน าแนวคิดของฟูโก้มาใชใ้นการวิเคราะห์
สงัคมไทยอาจตอ้งพิจารณาบรบิททางสงัคมและวฒันธรรมที่แตกต่างออกไป เนื่องจากวิธีคิดของฟู
โก้มีลักษณะเป็นการใชต้ะวันตกเป็นศูนยก์ลาง (Eurocentric) สังคมไทยในอดีตอาจมีวิธีคิดต่อ
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กลุ่มคนรักร่วมเพศในลักษณะที่แตกต่างจากแนวคิดตะวันตก จากจุดนี ้ Jackson ได้เห็นว่า
การศึกษาเก่ียวกับเกยใ์นช่วง พ.ศ. 2499-2537 นักวิชาการไทยส่วนหนึ่งถูกครอบง าดว้ยแนวคิด
ตะวนัตก ซึ่งมองพฤติกรรมและอตัลกัษณข์องผูร้กัรว่มเพศว่าเป็นปัญหา โดยเฉพาะการศึกษาที่มา
จากกลุ่มแพทย ์นักจิตวิทยา และนักเพศศาสตร ์(Sexologist) ซึ่งใชค้วามรูท้างวิทยาศาสตรม์า
อธิบายว่าเกยคื์อคนที่ผิดปกติทางเพศ (Jackson, 1997)  

โดย Foucault ยังชีใ้หเ้ห็นอีกว่า การผลิตซ า้ การต่อยอดองคค์วามรู ้และการลื่น
ไหลของความรู ้เป็นชดุวาทกรรม ที่หมายถึงชดุความรูข้องกฎเกณฑท์ี่ถกูประกอบสรา้งใหก้บัสิ่งนัน้
จนไดร้บัการยอมรบัว่าเป็นความจริงใหก้บัสงัคม วาทกรรมจึงเป็นตัวการส าคญัในการสรา้งสรรค์
สิ่งต่างๆ ขึน้ เช่น เพศชาย เพศหญิง เกย ์กะเทย เลสเบีย้น ฯลฯ ทกุสรรพสิ่งในสงัคมที่ด  ารงอยู่ลว้น
เป็นผลผลิตจากวาทกรรมเป็นตัวก าหนดกรอบการกระท าของแต่ละบุคคล จนเป็นที่ยอมรบั และ
ปฏิเสธไม่ได ้อ านาจของวาทกรรมแผ่กระจายอยู่ทั่วทัง้สงัคม จนกลายเป็นกฎระเบียบของสงัคมที่
ทกุคนปฏิบติัตามเพื่อใหอ้าศยัอยู่ในสงัคมนัน้ไดอ้ย่างเป็นปกติ โดยที่สมาชิกในสงัคมไม่รูส้กึถึงการ
ถูกบงัคับจากอ านาจเหล่านั้น ในสงัคมสมัยใหม่ถูกก ากับควบคุมโดยวินัยในตัวเองมากกว่าพลัง
บงัคบัจากภายนอก Foucault เรียกว่า อ านาจจุลภาค (Micro power) ที่หมายถึงวาทกรรมควบคมุ
ก ากบัร่างกายของบุคคลใหป้ฏิบติัตามเงื่อนไขที่ก าหนด ดว้ยวินยัในตวัเองตามกรอบความคิดของ
สงัคม ตลอดจนควบคมุดแูลผูอ่ื้นดว้ย (นภาภรณ ์หะวานนท,์ 2555) ตามแนวคิดของ Foucault จะ
ไม่เห็นดว้ยกบัการเคลื่อนไหวเพื่อเรียกรอ้งเสรีภาพของชาวเกย ์เพราะการเรียกรอ้งเท่ากบัเป็นการ
ตอกย า้การแบ่งประเภทของคนตามเพศสภาพและเพศวิถี ดว้ยเหตุนีจ้ึงท าใหน้ักเคลื่อนไหวทาง
การเมืองของเกย์ไม่ลงรอยและขัดแย้งกับฟูโก้ เพราะเห็นว่าทฤษฎีกับการปฏิบัติไปด้วยกัน
ไม่ได ้อย่างไรก็ตามมีนกัวิชาการบางคนที่เห็นดว้ยกบัฟูโก ้ซึ่งมองว่าเกยเ์ป็นวาทกรรมที่ถกูสรา้งขึน้ 
มิไดเ้กิดขึน้เองตามธรรมชาติ สะทอ้นความคิดของฟูโกท้ี่ท าใหม้องเกยใ์นอีกมิติหนึ่งซึ่งเป็นการมอง
ที่เรียกว่าความจริงไม่ไดจ้รงิแท ้ที่ปรบัเปลี่ยนตามบรบิทของความรู ้ซึ่งประเด็นนีอ้ธิบายความเป็น
เกยไ์ด ้(นฤพนธ ์ดว้งวิเศษ, 2553)  

ทัศนะเรื่องเพศ ในช่วงศตวรรษที่สิบเจ็ดที่ผ่านมาว่า เป็นจุดเริ่มต้นของยุค
ปราบปราม สญัลกัษณข์องสิ่งที่เราเรียกว่าสงัคมชัน้กลาง โดยพิจารณาจากการมองจากเรื่องเพศ 
ซึ่งปรากฎใหเ้ห็นผ่านการใชช้ื่อเพศน าหนา้ชื่อ จากการพิจารณาดงักล่าวจึงสะทอ้นใหเ้ห็นจากการ
เรียนรูด้งักล่าวนีม้าจากขอ้เท็จจริงทางภาษา ที่พยายามควบคุมวิธีการพูดคยุใหถู้กบงัคับดว้ยค า
เรียก ขณะเดียวกนัก็ควบคมุการพดูคยุอย่างเสรี พยายามลบค าบางค าที่แสดงความหมายทางเพศ
ออกไป และแมแ้ต่ความหา้มเหล่านีด้เูหมือนว่า เป็นความกลวัที่จะเอ่ยถึงชื่อ โดยไม่ตอ้งมีการออก
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เสียงค า ความเคร่งครดัเกินไปในโลกสมัยใหม่ก็สามารถที่จะใหแ้น่ใจว่า  หนึ่งไม่ไดพู้ดของเพศ 
เพียงผ่านทางอิทธิพลของขอ้หา้มที่อา้งว่ากลบัไปยังอีกคนหนึ่ง กลายเป็นการไม่ออกเสียง  จนไม่
สามารถพดูไดก้ลายเป็นความเงียบ (Foucault, 1991)   

นอกจากนี ้ยังมี เกล รูบิ ้น นักมานุษยวิทยาที่สนใจเรื่องเพศอย่างจริงจัง ได้ให้
ความเห็นเก่ียวกับเพศวิถี ในบทความเรื่อง Thinking Sex (1984) ว่าเป็นวาทกรรมเช่นกัน ที่มีผล
ต่อการสรา้งความรูข้องสงัคม ที่บงชีว้่าเพศวิถีสามารถเป็นสิ่งดีและไม่ดีได ้เพราะเกิดจากการแบ่ง
ขั่วของคู่ตรงขา้ม และสรา้งบรรทัดฐานว่าวิถีของรกัต่างเพศเป็นสิ่งที่น่าเชิดชูเหนือกว่าวิถีทางเพศ
แบบอ่ืนๆ น าไปสูก่ารสรา้งกฎระเบียงทางสงัคมที่เอือ้ใหค้นรกัต่างเพศมีสิทธิพิเศษทางสงัคม พรอ้ม
กบักดทับควบคมุเพศวิถีอ่ืนๆใหก้ลายเป็นชายขอบ และไม่ไดร้บัการยอมรบัในที่สุด จนกลายเป็น
จารีตนิยมในการมองเรื่องเพศวิถี ว่าเพศชายหญิงคือสิ่งดีงามถูกตอ้งเหมาะสม ส่วนเพศอ่ืนๆ คือ
สิ่งที่ผิดปกติ เลวรา้ยที่สุดของสงัคมจากการจัดล าดับคุณค่าเชิงศีลธรรม  รูบิน้เนน้ย า้เรื่องบรรทัด
ฐานรกัต่างเพศที่สงัคมตะวนัตกสรา้งใหเ้ป็นอดุมการณท์างสงัคมใหม้องเรื่องเพศแบบแบ่งแยกช่วง
ชัน้  ส่งผลต่อพฤติกรรม อารมณ ์ความตอ้งการ และอตัลกัษณ ์ใหถู้กตดัสินว่าแบบไหนดีแบบไหน
ไม่ดี จนกลายเป็นการใชอ้  านาจ และภาษา ในการสรา้งวาทกรรมเขา้ครอบง าวิถีเพศต่างๆ ไป ซึ่ง
บางสงัคมวฒันธรรมอาจไม่มีการแบ่งช่วงชัน้ของเพศภาวะ และเพศวิถีใหเ้หมือนกบัสงัคมตะวนัตก 
ที่พยายามขยายอิทธิพลทางความคิดโดยใชว้ิทยาศาสตรน์ าทางไปยังสังคมอ่ืนๆ การท าความ
เขา้ใจเรื่องเพศควรมองใหเ้ป็นธรรมชาติที่มีอยู่แลว้ ไม่ใช่ความจรงิสากลที่ทุกสงัคมวฒันธรรมตอ้ง
เหมือนกัน การอธิบายบริบททางวัฒนธรรมของแต่ละสงัคมเก่ียวกับเพศขึน้อยู่กับแนวคิดทฤษฎี 
หรือ กระบวนทศัน ์(Paradigm) ว่าจะมองในมิติใด (Garton, 2004)  

ในสงัคมไทยก็ไดร้บัเอาวาทกรรมทางเพศในยุคสมัยใหม่เขา้มาในสมัยจอมพล ป.
พิบูลสงคราม ได้น าแนวคิดแบบสมัยใหม่มาใช้เพื่อการส่งเสริมการพัฒนาให้ทันสมัย เป็นจุด
เปลี่ยนที่ส  าคญัที่ท าใหเ้กิดการสรา้งวาทกรรมเรื่องเพศแบบตะวนัตกในสงัคมไทย และค าว่าเพศก็
เปลี่ยนไปเป็นนิยามเชิงวิทยาศาสตรใ์นช่วงทศวรรษ 1960-1970 โดยมีวิชาเพศศึกษาได้ให้
ความหมายเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศว่าสิ่งไหนดี สิ่งไหนผิดปกติ และเกิดวาทกรรมเรื่องรกัร่วม
เพศ โดยกล่าวหาว่าเป็นสิ่งไม่ดี ผิดธรรมชาติ บ่อเกิดปัญหาทางสังคมต่างๆ และบ่อนท าลาย
วฒันธรรมอันดีงาม (Jackson, 1997) นอกจากนี ้วิชาเพศศึกษาของไทยไดส้รา้งจารีตของการดู
หมิ่นเหยียดหยามเพศอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่เพศชายหญิง คล้ายกับสังคมตะวันตกที่ไม่ยอมรับผู้ที่มี
พฤติกรรมคนรกัเพศเดียวกันและพฤติกรรมขา้มเพศ โดยไม่สนใจเพศวิถีในวัฒนธรรมไทยที่มีมา
ก่อนการมาถึงของความคิดความเชื่อแบบชาวตะวนัตก เพศชาย เพศหญิง และกะเทยในสงัคมไทย



  34 

จะด ารงอยู่ในสังคมผ่านการแสดงบทบาทหน้าที่ทางสังคม หรือการสรา้งต าแหน่งแห่งที่ให้กับ
บุคคลในสงัคมไทย โดยไม่สนใจว่าบุคคลนัน้จะมีความตอ้งการทางเพศกับเพศเดียวกันหรือเพศ
ตรงข้ามก็ตาม (Jackson, 1999) การศึกษาสังคมวัฒนธรรมเกย์ไทยมักจะได้รับอิทธิพลทาง
ความคิดจาก ฟูโก ้ที่น ามาอธิบายถึงการครอบง าจากกระบวนทัศนท์างวิทยาศาสตร ์ผลิตสรา้ง
วาทกรรม จากวงการแพทย ์จิตวิทยา สังคมวิทยา และชีววิทยา สรา้งความแปลกแยกแตกต่าง
ใหก้ับกลุ่มเพศที่ไม่ใช่เพศชายหญิง ส่งผลใหก้ลุ่มเกยใ์นสงัคมไทยแสดงบทบาทเป็นชายในพืน้ที่
สาธารณะ ในครอบครวั หรือที่ท างาน ฯลฯ และแสดงบทบาทเกยใ์นพืน้ที่ส่วนตวั ผบั บาร ์ซาวน่า 
คาราโอเกะ ฯลฯ สลบัไปมาเพื่อความสะดวกในการด าเนินชีวิตใหเ้ป็นปกติ ท าใหเ้กิดการรวมตวัใน
พืน้ที่ชุมชนของตนเอง เกิดอตัลกัษณใ์หม่ของกลุม่เพื่อการต่อรอง และเรียกรอ้งสิทธิในเชิงการเมือง 
ในล าดบัต่อไป (นฤพนธ ์ดว้งวิเศษ, 2553)   

ดังนัน้ วาทกรรมไม่เพียงแต่เก่ียวขอ้งกับการใชภ้าษาและค าพูด แต่ยังรวมถึงการ
ปฏิบัติจริงในด้านต่างๆ เช่น จารีตปฏิบัติ , ความคิดความเชื่อ, คุณค่า, และสถาบันในสังคมที่
เก่ียวขอ้งกบัเรื่องนัน้ ๆ ดว้ย จากมมุมองของฟูโกต ์วาทกรรมถกูสรา้งขึน้จากความแตกต่างระหว่าง
สิ่งที่สามารถพูดได้อย่างถูกตอ้งตามกฎเกณฑ์และตรรกะในช่วงเวลาหนึ่ง กับสิ่งที่ถูกพูดอย่าง
แทจ้ริงในขณะนัน้ สนามของวาทกรรมในช่วงเวลาหนึ่งก็คือกฎเกณฑท์ี่เก่ียวกบัความแตกต่างนี ้ซึ่ง
หมายความว่าวาทกรรมสร้างสิ่งต่าง ๆ ภายใต้กฎเกณฑ์ที่ชัดเจน กฎเกณฑ์เหล่านี ้จะเป็น
ตวัก าหนดว่าอะไรจะยังคงอยู่, เปลี่ยนแปลง, หรือหายไป นอกจากการสรา้งและการเปลี่ยนแปลง
สิ่งต่าง ๆ ที่สงัคมสรา้งขึน้แลว้ วาทกรรมยังมีบทบาทในการสรา้งและเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ถูกพูดถึง
ดว้ย ดังนัน้ วาทกรรมจึงมีบทบาทส าคญัในการก าหนดวิธีที่เราคิดและพดูเก่ียวกบัสิ่งต่าง ๆ โดยมี
ผลกระทบต่อการสรา้งและเปลี่ยนแปลงความจริงในสังคมผ่านกฎเกณฑ์และแนวทางที่ชัดเจน 
(Foucault, 1991)  

ดว้ยอ านาจของวาทกรรมที่ปฏิบัติการอย่างเขม้ขน้ ท าใหส้ังคมตกอยู่ภายใตว้าท
กรรมทางเพศ (Gender Discourse) จนไม่สามารถสรา้งตัวตนที่อิสระแตกต่างออกไปได ้เพราะ
วาทกรรมจะเป็นตวัก าหนดกฎเกณฑ ์เงื่อนไข และกลไกต่างๆ ในการพดู การเขียน ดว้ยชุดความรู ้
ความจริง และอ านาจ ประกอบสรา้งเป็นวาทกรรมทางเพศอย่างสลบัซบัซอ้น  ตอกย า้ใหม้นุษยท์ุก
คนตอ้งสงักดัเฉพาะเพศชายหรือหญิงรกัต่างเพศเท่านัน้ ครอบง าสงัคมจนกลายเป็นบรรทดัฐานรกั
ต่างเพศที่กดทับเบียดขับใหค้นที่มีเพศแตกต่างจากนีใ้หก้ลายเป็นอ่ืนไป  การที่จะต่อสู่ต่อรองกับ
วาทกรรมหนึ่งๆ ไดน้ั้น ตอ้งสรา้งชุดความรูค้วามจริงที่ทรงพลังอ านาจมากพอที่จะสรา้งให้เกิด
ความคิดความเชื่อใหม่ เพื่อลดพลังในวาทกรรมหลักใหข้าดความน่าเชื่อถือลง เปิดพืน้ที่ใหว้าท
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กรรมชุดใหม่เขา้มาแทนที่ เฉกเช่นวาทกรรมที่ก าหนดใหเ้กิดความคิดความเชื่อเรื่องการแบ่งเพศ
ตามเพศก าเนิดนัน้ ที่สรา้งความเจ็บปวดทัง้ทางร่างกายและจิตใจใหก้ับคนที่มีความหลากหลาย
ทางเพศ เพราะสงัคมกดทับเบียดขับใหพ้วกเขาตอ้งกลายเป็นคนชายขอบ ถูกตีตรา ตราหนา้ว่า
เป็นคนผิดธรรมชาติ ไม่สมประกอบ รงัเกียจเดียจฉันท์ เหมือนดังฆาตกรโรคจิต ที่ คิดแต่เรื่อง
เลวรา้ยค่อยท ารา้ยท าลายสงัคมอยู่ตลอดเวลา เพียงเพราะพวกเขาแตกต่างจากตน วาทกรรมชุด
ความเชื่อนีค้วรหมดไปจากสงัคมที่ทนัสมยัไดแ้ลว้ เพราะมนัไม่ช่วยใหส้งัคมดีขึน้เลย กลบักนัยิ่งท า
ใหค้วามสัมพันธ์ของคนในสงัคม แปลกแยกแตกต่างกันออกไปมายิ่งขึน้ มนุษยเ์ป็นสตัวส์ังคมที่
ตอ้งปฎิสมัพนัธก์นัอยู่ตลอดเวลา ตอ้งพึ่งพาอาศยักนัไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง มนุษยท์ุกคนมีคณุค่าใน
ตัวเอง ยิ่งมนุษย์อยู่ในสังคมระบบทุนนิยม ยิ่งท าให้ทุกคนต้องมีหน้าที่ เพื่อขับเคลื่อนสังคม
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจ โดยไม่เวน้ว่าเพศใดควรไม่ควรท าหนา้ที่ใด จนปิดกั้นความรูค้วามสามารถ 
ความรกัความชอบ หรือพรสวรรค์ของแต่ละคนให้มีอาชีพ เพื่อมีรายไดใ้นการจุนเจือครอบครวั 
ตลอดจนการสรา้งครอบครวัเล็กๆ ของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ที่อยากอบรมเลีย้งดูลกูของตนเอง
ใหม้ีคณุภาพชีวิตที่ดี เพื่อการเติบโตอย่างมีคณุภาพส่งต่อเขา้ระบบสงัคม เพื่อการพัฒนาประเทศ
อย่างยั่งยืนต่อไป ซึ่งหากเบียดขับ ปิดกั้นโอกาสเหล่านีด้้วยเพราะความแตกต่างทางเพศแล้ว 
ปัญหาครอบครวัอ่ืนๆ จะตามมานับไม่ถ้วน เพราะครอบครวัคือสถาบันทางสังคมที่เล็กที่สุดแต่
ส าคญัที่สดุ ที่ทกุคนควรใหค้วามส าคญั และใหโ้อกาส ควรสรา้งวาทกรรมใหม่ไดแ้ลว้ 

 
บรรทัดฐานรักต่างเพศ (Heteronormativity) กับการสร้างความชอบธรรมในการ
ก าหนดเพศทางสังคม 

เป็นกรอบความสมัพนัธร์ะหว่างเพศในสงัคม เพื่อควบคมุพฤติกรรมของมนุษย ์ให้
เป็นไปตามครรลองที่สงัคมก าหนด ซึ่งไม่มีบทลงโทษ หรือใชค้วามรุนแรงโดยตรง แต่มนุษยก์ลบั
ยินยอมปฏิบติัตามกรอบบรรทดัฐานนีอ้ย่างว่าง่าย ภายใตอ้ดุมการณร์กัต่างเพศ (Heterosexism) 
คือ สมมติฐานภายใตจ้ิตไรส้  านึก ที่ว่ารกัต่างเพศเป็นรูปแบบเดียวท่ีปกติของความสมัพนัธท์างเพศ 
และความสัมพันธ์ทางสังคมที่เป็นพืน้ฐานของระบบความสัมพันธ์ที่สังคมก าหนดว่าถูกท านอง
คลองธรรม (Legitimate sex) และไม่ถูกตอ้งใหม้ีความแตกต่างกนั โดยแบ่งเป็นคู่ตรงขา้มชดัเจน 
(กิตติกร สนัคติประภา, 2550) การอธิบายถึงเพศสภาพ (Gender) ของชายหญิง เป็นฐานคิดเรื่อง
การแบ่งแยกความแตกต่าง เพื่อจัดประเภท และสรา้งระเบียบให้เข้ากรอบทางสังคม (Social 
Category) เป็นการยืนยันความเชื่อว่าเพศชายหญิงเป็นสิ่งที่ธรรมชาติก าหนดผ่านความรูท้าง
วิทยาศาสตร ์ที่แบ่งเพศชายหญิงใหแ้ตกต่างกันดว้ยชีววิทยา (Biological Distinction) ท าใหเ้รื่อง
เพศเป็นเรื่องของวตัถุ ที่สามารถตรวจนับวนัค่าได ้เพื่อสรา้งความแตกต่างใหส้งัคมแบ่งแยกตาม
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เพศสภาพ และเป็นผูว้างกรอบกฎระเบียบใหช้ายหญิงเท่านั้นที่ควรใหคุ้ณค่าและใหก้ารยอมรบั 
(Dunne, 2004) 

เพื่อขยายความเขา้ใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างเพศ ที่ความรูท้างวิทยาศาสตรคื์อ
ตวัการส าคญัในการสรา้งนิยามความหมายตลอดจนใหม้ลูค่าแก่ทกุสรรพสิ่งบนโลกในยคุสมยัใหม่ 
รวมถึงบรรทัดฐานรกัต่างเพศ จากการศึกษาในแต่ละด้าน พบว่า  ด้านวิทยาศาสตร  ์ก่อนหน้า
ศตวรรษที่ 19 เรื่องเพศ ยงัไม่ถูกพดูถึงในวงการวิชาการ เพราะมองว่าเป็นเรื่องส่วนตวั ที่น่าระอาย 
ตอ้งหา้ม และเป็นบาปไม่เหมาะที่จะน าเรื่องในเชิงการสงัวาท และการสืบพนัธ ์ออกมาสูส่าธารณะ 
(Bland & Doan, 1998) แต่ภายหลงัศตวรรษที่ 19 เป็นตน้มา ไดม้ีนกัวิทยาศาสตรห์ยิบยกเอาเรื่อง
เพศภาวะและเพศวิถี (Gender and Sexuality) มาท าการศึกษาและอธิบายใหเ้ห็นกายภาพของ
เพศ และมองว่าเป็นเรื่องของธรรมชาติสรา้งขึน้มา เช่น เพศชายมีความเขม้แข็งกา้วรา้ว เพศหญิงมี
ความสุภาพอ่อนโยน ท าใหเ้พศภาวะของชายหญิงมีความแตกต่างกันดว้ยสรีระ และเชื่อว่าความ
ตอ้งการทางเพศคือเพศวิถี ที่ธรรมชาติเป็นตัวขับเคลื่อนใหช้ายและหญิงเกิดมาคู่กนัเพื่อสืบพันธ์
และด ารงเผาพนัธุ ์ 

วิทยาศาสตรม์องเรื่องเพศเป็นวัตถุทางกายภาพ เพื่อใหส้ามารถวัดและจ าแนกได้
ตามทฤษฎีสมยัใหม่ที่เนน้ระบบสืบพนัธุ ์โดยศึกษาเก่ียวกบัอวยัวะสืบพนัธุ ์ฮอรโ์มนเพศ และกลไก
การท างานของร่างกายที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ ในกรอบของเพศศาสตร ์(Sexology) ซึ่งมุ่ง
จดัระบบความรูเ้ก่ียวกับความรูส้ึกทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ โดยแบ่งแยกเพศออกเป็นชาย , 
หญิง, และกระเทย พรอ้มทัง้จดัประเภทอารมณท์างเพศเป็นกลุ่มรกัต่างเพศ, กลุม่รกัสองเพศ, และ
กลุ่มรกัเพศเดียวกนั การจ าแนกประเภทนีท้  าใหเ้กิดการแบ่งแยกระหว่างเพศที่ถือว่าธรรมชาติและ
เพศที่ผิดธรรมชาติ ซึ่งส่งผลใหเ้พศอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากชายและหญิง รวมถึงผูท้ี่มีพฤติกรรมและ
อารมณ์ที่ไม่ตรงกับเพศสรีระ ถูกมองว่าเป็นความผิดปกติหรือปัญหาทางจิต โดยเฉพาะในช่วงที่
ความรูท้างวิทยาศาสตรเ์ฟ่ืองฟู ซึ่งยิ่งท าใหเ้พศที่แตกต่างจากเพศปกติถูกกดทบัมากขึน้  อย่างไรก็
ตาม ต่อมา นักสังคมศาสตร ์นักสตรีนิยม และนักเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิทางเพศได้ใชค้วามรูท้าง
วิทยาศาสตรเ์พื่อสนบัสนุนความชอบธรรมของเพศที่แตกต่าง โดยยืนยนัว่าความแตกต่างทางเพศ
เป็นสิ่งที่ธรรมชาติสรา้งขึน้ และควรได้รบัการยอมรับเช่นกัน วิทยาศาสตรไ์ด้วางรากฐานของ
ความรูท้างเพศศาสตร ์(Sexology) ซึ่งอธิบายว่าเพศเป็นสิ่งที่ธรรมชาติสรา้งขึน้และมีการจัด
ประเภทอย่างชัดเจน รวมถึงมีความเป็นเอกภาพและคงที่  จนถึงคริสตศ์ตวรรษที่ 20 ช่วงเวลานี ้
ไดร้บัการเรียกว่า "ยุคของการรูแ้จง้เรื่องเพศ" หรือ Sexual Enlightenment เนื่องจากการพัฒนา
ความรูท้างเพศและการรบัรูท้างวิทยาศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกบัเรื่องเพศมีบทบาทส าคญัในการก าหนด
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กรอบความคิดและมาตรฐานทางเพศในสงัคม (Garton, 2004) ช่วงเวลานีส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงบริบท
ทางสงัคมของตะวนัตกที่ไดร้บัอิทธิพลจากหลายปัจจยัส าคญั ไดแ้ก่ ความคิดของระบบทุนนิยมที่
เน้นการผลิตและบริโภคเพื่อผลก าไร การเมืองแบบเสรีนิยมประชาธิปไตยที่ส่งเสริมสิทธิและ
เสรีภาพของปัจเจกบุคคล การเติบโตของเมืองที่ท าใหเ้กิดการขยายตวัของชมุชนเมืองและการยา้ย
ถิ่นของแรงงานเพื่อหางานและโอกาสใหม่ ๆ รวมถึงค่านิยมแบบชนชัน้กลางที่เนน้การมีชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ดี การศกึษา และการยอมรบัในสงัคม (Greenberg, 1998)   

การวิจยัทางวิทยาศาสตรใ์นช่วงกลางคริสตศ์ตวรรษที่ 20 เก่ียวกบัเรื่องเพศเขม้ขน้
มากขึน้เรื่อยๆ หนึ่งในงานวิจัยที่ส  าคญัคือในปี ค.ศ.1982 ซึ่งพบว่าสมองของเพศชาย โดยเฉพาะ
ส่วนที่เรียกว่า Corpus Callosum และ Hypothalamus มีขนาดเล็กกว่าในเพศหญิง นอกจากนีย้ัง
พบว่าบุคคลที่มีพฤติกรรมรักเพศเดียวกันจะมีขนาดของไฮโปธาลามัสที่ เล็กกว่าบุคคลที่มี
พฤติกรรมรกัต่างเพศ ในปี ค.ศ.1991 ไซม่อน เลอเวย ์ไดว้ิจัยและระบุว่าขนาดของเซลลส์มองที่
เรียกว่า INAH 2-3 เป็นตัวก าหนดอารมณ์ความรูส้ึกทางเพศหรือเพศวิถีของมนุษย ์จากการวิจัย
เหล่านี ้ท าให้เกิดขอ้สรุปว่าความเป็นชาย ความเป็นหญิง และการแสดงออกถึงเพศวิถีนั้น ถูก
ก าหนดขึน้จากขนาดของสมอง (Spanier, 1995) ความรูท้างวิทยาศาสตรพ์ยายามอธิบายเรื่อง
เพศโดยการน าความคิดเรื่องสากล (Universal)  เอกภาพและความคงที่มาอธิบายในเรื่องเพศ 
ส่งผลให้ความรูท้างวิทยาศาสตรส์ถาปนาตัวเองเป็นศาสตรท์ี่อยู่เหนือความรูจ้ากศาสตรอ่ื์นๆ 
เพราะอา้งว่ามีมาตรฐาน (Normative Science) ตรวจสอบได ้และเป็นกลาง (Greenberg, 1998)
น าไปสู่การอธิบายว่าเรื่องเพศเป็นความต้องการตามธรรมชาติของมนุษย์ทุกคน เหมือนกับ
ความรูส้ึกอยากอาหาร แนวคิดนีเ้ชื่อในเรื่องกฎธรรมชาติ เป็นผลพวงจากยุค Enlightenment  ที่มี
อิทธิพลต่อนักคิดหลายคนไม่ว่าจะเป็น แม็กซ ์เวเบอร,์ อีมิล เดอรไ์คม์ และออสกัสต์ คอมต์  ที่
พยายามอธิบายว่าธรรมชาติมีกฎเกณฑ ์มีระเบียบแบบแผนเป็นสากลใหทุ้กสรรพสิ่งบนโลก และ
รวมถึงเรื่องเพศก็เช่นเดียวกนั (William, 2003) 

นอกจากนีส้งัคมเรายงัมีการแสดงบทบาททางเพศที่หลากหลาย โดยวิทยาศาสตรท์ี่
มีความเป็นสากลเป็นผูก้  าหนดใหบ้ทบาท และใหค้วามหมายแคบลง เพื่อง่ายต่อการบรหิารจดัการ 
โดยแบ่งแยกเพศออกเป็นชายและหญิงเท่านั้น ซึ่งทั้งสองเพศจะมีความแตกต่างกันอย่างเห็นได้
ชัดเจน แต่ดว้ยวัฒนธรรมที่หลากหลายมีการใหค้วามหมายทางเพศแตกต่างกันในแต่ละพืน้ที่ 
ก่อให้เกิดการสรา้งอัตลักษณ์ทางเพศ และการให้คุณค่าความหมายแตกต่างกันไปตามแต่ละ
บริบทสงัคม ส่งผลใหใ้นช่วงคริสตศ์ตวรรษที่ 20 มีกลุ่มรกัร่วมเพศ เกยแ์ละเลสเบีย้น สรา้งพืน้ที่
ทางวฒันธรรมเป็นของตนเอง เพื่อเรียกรอ้งความเท่าเทียมทางเพศ และสิทธิเสรีภาพ รวมถึงพืน้ที่
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ทางสังคม น ามาสู่การต่อสูท้างการเมืองในที่สุด  (Vance, 1991) จากการจัดประเภท เพื่อสรา้ง
ความแตกต่างใหส้งัคมโดยแบ่งแยกตามเพศสภาพ และวางกรอบกฎระเบียบใหช้ายหญิง ส่งผล
กระทบต่อสงัคมหลายดา้น สามารถแบ่งไดเ้ป็น 5 หวัขอ้ส าคญัคือ ดา้นวฒันธรรม ดา้นสงัคม ดา้น
การเมือง ดา้นเศรษฐศาสตร ์ดา้นการพฒันาและทนุนิยม 

วัฒนธรรมไดร้บัความสนใจ และให้ความส าคัญจากนักมานุษยวิทยาเป็นล าดับ
ตน้ๆ ในการศึกษาเรื่องเพศ เพราะเชื่อว่าวฒันธรรมคือพืน้ฐานในการก าหนด ความคิด ความเชื่อ 
และพฤติกรรมของคนในสงัคม ความหลากหลายของวฒันธรรมส่งผลใหเ้กิดความหลากหลายใน
แนวคิดเรื่องเพศที่แตกต่างกนั และไม่เชื่อความเป็นสากลในเรื่องเพศ (William, 2003) เอ็ดเวิรด์ เว
สเตอรม์ารค์ นกัมานุษยวิทยารุ่นแรกๆ ในช่วงปลายคริสตศ์ตวรรษที่ 19 พบว่าการแสดงออกทาง
เพศในพิธีแต่งงานของแต่ละวฒันธรรมมีความแตกต่างกนั และพบเห็นว่าคู่รกัเพศเดียวกันอยู่ใน
แต่ละวัฒนธรรมที่แตกต่างกันได ้โดยไม่เป็นการแปลงแยก เพราะแต่ละวฒันธรรมจะมีพืน้ที่ทาง
สงัคมของตนเอง (Gert, 2000) อีกทัง้วฒันธรรม ยงัส่งผลต่อค่านิยม ความคิด ความเชื่อ และการ
แสดงออกเก่ียวกับเพศ จนกลายเป็นขนบธรรมเนียมทางเพศ (Sexual Custom) ที่เป็นขอ้ก าหนด
ทางสงัคม ว่าสิ่งไหนความท าหรือไม่ควรท า ความแตกต่างทางวฒันธรรมส่งผลถึงความแตกต่าง
ของขอ้ปฏิบติัทางเพศ ซึ่งแน่นอนว่าแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัเพศของตะวนัตก อาจจะไม่สามารถใช้
รว่มกบัสงัคมอ่ืนๆที่ต่างวฒันธรรมได ้และแน่นอนว่าวฒันธรรมของคนรกัรว่มเพศ ในแต่ละทอ้งถิ่น
มีการใหค้วามหมายที่แตกต่างกนัไปดว้ย  

ซึ่งอาจไม่เขา้ใจความหมายของโฮโมเซ็กช่วล หรือรกัเพศเดียวกันที่สงัคมตะวนัตก
เป็นผูน้ิยาม แต่ในอนาคตวฒันธรรมเกยส์ากลอาจเขา้ไปมีอิทธิพลต่อคนในทอ้งถิ่นใหป้รบัตัวเขา้
กับสภาพสังคมโลกที่เปลี่ยนแปลงไปก็เป็นได้ (Weeks et al., 2003) ถึงแม้วัฒนธรรมจะมีส่วน
ส าคัญในการก าหนดความคิดความเชื่อเรื่องเพศจนกลายเป็นวาทกรรมกระแสหลกั ฝ่ังลึกลงใน
จิตใจจนยากที่จะรือ้ถอนได ้แต่ผูว้ิจยัยงัมีความหวงัอยู่ว่า หากมีชุดความรูค้วามจรงิอีกดา้น ที่ทรง
พลงัมากพอจนสามารถสรา้งวฒันธรรมใหม่ ที่ส่งผลใหค้วามคิดความเชื่อเดิมๆ ผ่อนคลายลง หรือ
ลืมเลื่อนลงได้ รบัเอาวัฒนธรรมความเชื่อใหม่ๆ ที่เหมาะสมกับคนในสังคมสมัยใหม่ที่มีความ
แตกต่างหลากหลายทางเพศของผูค้นในสงัคม ใหเ้กิดการยอมรบัจนกลืนวัฒนธรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะกบัการใชช้ีวิตของคนทกุเพศ ใหเ้ลื่อนหายไปจากวฒันธรรมกระแสหลกัออกไปได ้

ต่อมามมุมองดา้นสงัคม นอกจากเพศชายหญิงแลว้ ยงัมีผูพ้ยายามอธิบายใหเ้ห็น
ว่าในสังคมมนุษย์มี เพศอ่ืนๆ ที่ยังด ารงและท าหน้าที่ในสังคมอยู่  แต่เพราะต้องการอธิบาย
โครงสรา้งทางสงัคม ระบบเครือญาติ การสมรส และความสมัพนัธท์างสงัคม จึงตอ้งก าหนดกรอบ
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หน้าที่เหล่านีข้ึน้ รวมถึงวัฒนธรรมของเกยแ์ละเลสเบีย้นในสังคมตะวันตกที่สถาปนาตนเองขึน้ 
โดยการสรา้งอัตลกัษณ์ เพื่อแสดงความมีตัวตนในพืน้ที่ทางสงัคมใหเ้กิดการยอมรบั ส่งผลใหน้ัก
มานุษยวิทยาคน้หาวฒันธรรมเกยแ์ละเลสเบีย้นสากล ที่เชื่อว่ามีอยู่ในแต่ละสงัคม (Vance, 1991) 
ในสังคมไทยมีการศึกษาเรื่องเพศยังไม่มากเหมือนกับประเทศฝ่ังตะวันตก ส่วนใหญ่จะน าเอา
แนวคิดและทฤษฎีของตะวันตกมาอธิบายความหมายเก่ียวกับเรื่องเพศ และมองว่าเพศเป็นสิ่ง
สากลที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม การแสดงออกต่อการความตอ้งการทางเพศ ตามลักษณะของ
เพศที่ถูกแบ่งออกเป็นเพศชายและหญิง โดยเพศที่มีภาวะการเบี่ยงเบนออกนอกเหนือจากนี ้จะถือ
ว่าเป็นสิ่งผิดปกติจากธรรมชาติ เป็นโรคชนิดหนึ่งที่ตอ้งรกัษา โดยจะพบว่าในสมยัจอมพล ป.พิบูล
สงคราม ได้น าแนวคิดแบบชาวตะวันตกมาใช้เพื่อควบคุมบทบาททางเพศของพลเมือง การ
แสดงออกที่บงบอกว่าเพศใดควรมีลกัษณะเช่นไร ทัง้เรื่องการแต่งกาย กิริยามารยาทใหส้อดคลอ้ง
กับเพศสรีระ หากพบว่ามีการแสดงออกที่แตกต่างตรงข้ามกับเพศของตนจะถือว่าท าลาย
วฒันธรรมอนัดีงามของไทย ซึ่งแต่เดิมสงัคมไทยไม่ไดแ้บ่งแยกเพศตามเพศภาวะ และเพศวิถี ที่ถูก
ใหค้วามหมายใหม่ภายหลงัไดร้บัอิทธิพลจากชาวตะวนัตก ที่มองเรื่องเพศแบบวิทยาศาสตร ์โดย
วฒันธรรมไทยในอดีตก่อนยคุสมยัใหม่ ไดแ้บ่งเพศจากรูปลกัษณภ์ายนอก และการแสดงออก เป็น
เพศชาย เพศหญิง และกะเทย ที่สามารถมองเห็นได้ด้วยตา โดยไม่นับรวมถึงอารมณ์ความ
ตอ้งการทางเพศ เพราะเป็นสิ่งที่มองไม่เห็น เป็นจุดเปลี่ยนที่ส  าคัญที่ท าใหเ้กิดการสรา้งวาทกรรม
เรื่องเพศแบบตะวันตกในสังคมไทย และค าว่าเพศก็เปลี่ยนไปเป็นนิยามเชิงวิทยาศาสตรใ์นช่วง
ทศวรรษ 1960-1970 โดยมีวิชาเพศศึกษาไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศว่าสิ่งไหนดี 
สิ่งไหนผิดปกติ และเกิดวาทกรรมเรื่องรกัรว่มเพศ โดยกล่าวหาว่าเป็นสิ่งไม่ดี ผิดธรรมชาติ บ่อเกิด
ปัญหาทางสงัคมต่างๆ และบ่อนท าลายวฒันธรรมอนัดีงาม (Jackson, 1997)  

วิชาเพศศึกษาของไทยไดส้รา้งจารีตของการดูหมิ่นเหยียดหยามเพศอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่
เพศชายหญิง คลา้ยกับสงัคมตะวันตกที่ไม่ยอมรบัผูท้ี่มีพฤติกรรมแสดงความรกัระหว่างคนเพศ
เดี่ยวกันและพฤติกรรมไม่สอดคลอ้งกับเพศที่ก าเนิด โดยไม่สนใจเพศวิถีในวัฒนธรรมไทยที่มีมา
ก่อนการมาถึงของความคิดความเชื่อแบบชาวตะวนัตก เพศชาย เพศหญิง และกะเทยในสงัคมไทย
จะด ารงอยู่ในสังคมผ่านการแสดงบทบาทหน้าที่ทางสังคม หรือการสรา้งต าแหน่งแห่งที่ให้กับ
บุคคลในสงัคมไทย โดยไม่สนใจว่าบุคคลนัน้จะมีความตอ้งการทางเพศกับเพศเดียวกันหรือเพศ
ตรงขา้มก็ตาม การศึกษาสงัคมวฒันธรรมเกยไ์ทยมกัจะไดร้บัอิทธิพลจากแนวคิดของ Foucault ที่
อธิบายถึงการครอบง าจากกระบวนทัศนท์างวิทยาศาสตร ์การผลิตสรา้งวาทกรรม ทัง้จากศาสตร์
ทางการแพทย ์จิตวิทยา สงัคมวิทยา และชีววิทยา สรา้งใหเ้กิดความแปลกแยกและแตกต่างใหก้บั
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กลุม่เพศที่ไม่ใช่เพศชายหญิง สง่ผลใหก้ลุม่เพศที่หลากหลายในสงัคมไทยตอ้งเลือกแสดงบทบาทที่
สอดคลอ้งกับเพศก าเนิดของตนเองในพืน้ที่สาธารณะ ในครอบครวั หรือที่ท างาน ฯลฯ และแสดง
บทบาทความเป็นตวัเองในพืน้ที่สว่นตวั ผบั บาร ์ซาวน่า และคาราโอเกะ เป็นตน้ การเปลี่ยนแปลง
บทบาทลกัษณะเหล่านีเ้ป็นการกระท าเพื่อช่วยใหก้ลุ่มเพศที่หลากหลาย สามารถใชช้ีวิตในสงัคม
ได ้อย่างสะดวกสบาย และไม่โดนตั้งค าถามจากสังคม ความกดดันลักษณะนีท้  าใหก้ลุ่มเพศที่
หลากหลายเกิดการรวมตัวในพืน้ที่ชุมชนของตนเอง เกิดอัตลักษณ์ใหม่ของกลุ่มเพื่อการต่อรอง 
และเรียกรอ้งสิทธิในเชิงการเมือง ในล าดบัต่อไป (Jackson, 1999; นฤพนธ ์ดว้งวิเศษ, 2553)   

โดยผูว้ิจัยเชื่อว่ามนุษยเ์ป็นสิ่งมีชีวิตที่สามารถปรบัตวัใหอ้ยู่รอดจากอุปสรรคต่างๆ 
ในการด ารงชีวิต เพราะมิเช่นนัน้มนุษยค์งดบัสญูไปเหมือนกบัไดโนเสารท์ี่สญูไปพันธุไ์ปก่อนหนา้
แลว้หลายลา้นปี นี่อาจเป็นยคุรุง่เรืองยุคหนึ่งที่มีการปรบัเปลี่ยนกระบวนทศันข์องคนในสงัคม จาก
ที่เคยตกอยู่ใตว้าทกรรมทางเพศกระแสหลกั หรือวาทกรรมรกัต่างเพศ ที่สงัคมก าหนดว่าคือสิ่งดี
งามเหมาะสมที่สุด ใหห้ันกลบัมาทบทวนใหม่ เพราะการมีเพศภาพตามเพศก าเนิดและการสรา้ง
ครอบครวัที่อบอุ่นตามอุดมคติของสังคมที่คาดหวัง เราทุกคนคงปฏิเสธไม่ได้ว่า มีทั้งผู้ประสบ
ความส าเร็จและลม้เลวจากการมีชีวิตคู่ จนเกิดเหตุการณ์การหย่ารา้ง น าไปสู่ปัญหาทางสังคม 
และอปุสรรคในการด าเนินชีวิตของตนเอง ท าใหต้อ้งตกอยู่ในความผิดหวงั โดนตีตราจากสงัคมว่า
เป็นคนไม่เอาไหน ไรค้ณุภาพ ขาดความรบัผิดชอบ ฯลฯ กลายเป็นคนไม่มีความสุขกบัชีวิต ทัง้ๆที่
เรามีหนา้ที่ท าใหต้นเองมีความสขุ ไม่ใช่การโยนความรบัผิดชอบใหผู้อ่ื้นหรือสงัคมเป็นผูก้  าหนดให้
ว่าเราควรมีความสขุกบัชีวิตตอนไหน ดังนัน้ เราสามารถออกแบบชีวิตของเราเองได ้ไม่ว่าเราจะมี
รสนิยมทางเพศแบบไหน อยากมีอาชีพแบบไหน อยากมีชีวิตอย่างไร ตลอดจนการมีชีวิตครอบครวั
แบบไหนเราก าหนดเองได ้และสรา้งมันดว้ยตัวเราเอง บนพืน้ฐานของหลักความเท่าเทียม ที่ให้
อิสระในการใชส้ิทธิบนเรือนกายของเราเองได้อย่างเต็มที่ ตราบใดที่ไม่กระทบกับชีวิตคนอ่ืนใน
สงัคมใหต้อ้งเดือดรอ้นไม่เป็นสขุได ้ 

ในมุมมองดา้นการเมืองของชีวิต การปรบัตัวต่อสูก้บับรรทัดฐานทางเพศ ที่เรียกว่า
เป็นระบบการปกครองแห่งความเป็นปกติ (regimes of the normal) (Warner & Collective, 
1993) ซึ่งหมายถึงการเมืองที่ใชค้วามเป็นปกติเป็นอุดมการณ์หลักในการปกครองพลเมือง เพื่อ
ควบคุมและจัดระเบียบว่าอะไรที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม ท าใหพ้ลเมืองพยายามท าใหต้นเอง
เป็นปกติเพื่อสอดคล้องกับอุดมการณ์นั้น การซึมซับอุดมการณ์นีท้  าให้ระบบการปกครองแห่ง
ความเป็นปกติหยั่งรากลึกในสงัคมจนท าใหเ้ราขยบัเขยื่อนไม่ได ้ทุกคนมีต าแหน่งแห่งที่ในสงัคมที่
เป็นผลมาจากระบบการปกครองแบบนี ้สิ่งที่เราต่อสูข้ัดขืนไม่ใช่การปลดปล่อยจากการปกครอง
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นัน้ แต่เป็นการท าใหเ้ราต่อสูข้ดัขืนกบัตวัเราเองมากขึน้ เพราะถา้เราถูกจดัใหเ้ป็นคนไม่ปกติ เราก็
จะต่อสูเ้พื่อใหเ้ป็นคนปกติ สิ่งนีไ้ม่ไดท้ าใหเ้ราหลดุพน้จากการเมืองของความเป็นปกติแต่อย่างใด 
แต่กลบัท าใหเ้รายิ่งผกูพนักบัระบบนีม้ากขึน้ (Hall, 2003)  

นอกจากการต่อสู่เพื่อความปกติทางเพศใหส้อดคลอ้งกบัอุดมการณ์ทางการเมือง
ของพลเมืองทุกคนแล้ว ยังมีผู ้ท าการศึกษาความหลากหลายของเพศภาวะและเพศวิถีใน
สังคมไทยเพื่อต่อสู่ทางการเมืองด้วย ซึ่งในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา มีผู ้สนใจท าการศึกษาในสอง
ลกัษณะ คือ หนึ่ง ศึกษาวาทกรรมทางสงัคมที่กดทบักลุ่มคนรกัเพศเดียวกนั (เกย ์เลสเบีย้น) และ
กลุ่มคนขา้มเพศ (กะเทย สาวประเภทสอง ทอม) โดยชีใ้หเ้ห็นว่าสงัคมตีตราเพศที่ไม่ไดม้ีลกัษณะ
สอดคล้องกับบรรทัดฐานทางสังคมว่าเป็น “ความเบี่ยงเบนทางเพศ” “เพศผิดธรรมชาติ” เป็น
ปัญหาทางสังคมและความเสื่อมเสียทางศีลธรรม การศึกษาแนวที่สอง เป็นการศึกษาวิธีการ
สรา้งอตัลกัษณ ์ชุมชน วฒันธรรม และวิถีชีวิต โดยการน าประสบการณข์องกลุ่มคนเพศนอกกรอบ
ทั้งหลายมาอธิบาย เพื่อท าใหส้ังคมเกิดความเขา้ใจว่าคนเหล่านีต้อ้งเผชิญกับปัญหา อุปสรรค 
และอคติทางสงัคมอย่างไรบา้ง บทความนีจ้ะชีใ้หเ้ห็นปัญหาที่ปรากฏอยู่ในการศึกษาทัง้สองแนวนี ้
โดยเฉพาะการท าความเขา้ใจหมวดหมู่ของเพศภาวะและเพศวิถีแบบตะวนัตก ซึ่งมีอิทธิพลต่อการ
เคลื่อนไหวทางสังคมและการเมืองของเกย์ เลสเบี ้ยน และ คนข้ามเพศในระดับสากล เรา
จ าเป็นต้องทบทวนการศึกษาสิทธิของเกย์ กะเทย ทอมดี้ เพื่อที่จะเข้าใจว่าอะไรคือความ
หลากหลายหรือพหุวัฒนธรรมทางเพศในสังคมไทย และการเคลื่อนไหวของเพศนอกกรอบใน
ปัจจุบันอยู่ใต้อ  านาจ และความรู้วิทยาศาสตร ์และเกย์กะเทย ทอมดี้ชนชั้นกลางคือผู้ที่ ได้
ประโยชน ์(นฤพนธ ์ดว้งวิเศษ, 2558) ดังนัน้ การที่ทุกคนเกิดมาเป็นเพศใดก็ตาม ตอ้งไม่ควรโดน
สงัคมกีดกนัดว้ยเหตแุห่งเพศสภาพ ถึงแมจ้ะมีรฐัธรรมนูญรองรบัในบางมาตรา แต่ก็ไม่สามารถที่
จะปกป้องไดทุ้กกรณี ดงันัน้การต่อสู่เพื่อใหไ้ดร้บัการยอมรบัในความแตกต่างจากกรอบมาตรฐาน
ของสงัคม จึงเป็นสิ่งที่ควรท า และสามารถท าได ้เพราะเราทุกคนเกิดมาเป็นมนุษยท์ี่มีความเท่า
เทียมในความเป็นมนุษย์ ดังนั้นสังคมควรรบัฟัง และให้โอกาสในการเลือกใช้ชีวิตในแบบของ
ตนเอง รวมถึงการมีรสนิยมทางเพศ แมจ้ะอยู่นอกกรอบบรรทดัฐานรกัต่างเพศก็ตาม 

ในยุคที่วิทยาศาสตรก์ลายเป็นพระเจา้ผูก้  าหนดชะตาชีวิตผูค้นในสงัคม ยุคดงักลา่ว
นีเ้ชื่อว่าการตรวจวดัเชิงปรมิาณและสถิติคือความรูท้ี่เชื่อถือไดแ้ละเป็นสากล (Burdett, 1998) การ
น าความรูท้างวิทยาศาสตรแ์ละการค านวณมาใชใ้นเศรษฐศาสตร ์ไดก้ลายเป็นหนึ่งในเครื่องมือ
ส าคัญในการสรา้งชาติและความเจริญใหก้ับมนุษย ์เช่น การส ารวจส ามะโนประชากร การเก็บ
ภาษี และการค านวณการเติบโตทางเศรษฐกิจ เมื่อวิทยาศาสตรเ์ขา้มาอธิบายเรื่องเพศ ท าใหเ้พศ
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กลายเป็นผลผลิตทางธรรมชาติที่ตอ้งถูกจัดการ วางโครงสรา้ง และจัดประเภทอย่างเป็นระบบ  
(William, 2003) การด าเนินชีวิตของเกยไ์ทยไดร้บัผลกระทบจากการสรา้งชุมชนและอัตลักษณ์
ภายใตว้ัฒนธรรมบริโภค โดยเกยช์นชัน้กลางที่มีรายไดแ้ละอาศยัอยู่ในเมืองสามารถเขา้ถึงสินคา้
และบริการต่างๆ ได ้ในขณะที่เกยช์นชัน้แรงงานไม่สามารถเขา้ถึงสิ่งเหล่านีไ้ดเ้ท่าเทียมกัน ส่งผล
ใหส้งัคมเกยไ์ม่มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกนัอย่างแทจ้ริง สถานประกอบการที่รองรบัชาวเกยท์ า
ใหเ้กยม์ีชีวิตในฐานะผูบ้ริโภคมากกว่าที่จะมีสถานะเป็นพลเมืองของรฐั ซึ่งชีใ้หเ้ห็นว่าการศึกษา
เก่ียวกับเกยไ์ทยในบริบทของวัฒนธรรมบริโภคตอ้งท าความเขา้ใจเก่ียวกับอ านาจของระบบทุน
นิยม ที่เป็นทัง้เครื่องมือในการแสดงตัวตนและเสรีภาพในการใชช้ีวิต  (Jackson, 2018) ถา้มองใน
เรื่องการขับเคลื่อนเศรษฐกิจเพื่อใหก้ารตลาดเจริญเติบโต  ดว้ยการเพิ่มก าลงัการซือ้-ขาย สินคา้
และบรกิารต่างๆ กลุ่มผูท้ี่มีความหลากหลายทางเพศ คือนกับริโภคนิยมผูข้บัเคลื่อนเศรษฐกิจการ
ท่องเที่ยวอย่างแทจ้ริง ดงันัน้รฐัไม่ควรมองขา้มที่จะเสรมิศกัยภาพใหก้ลุม่ผูม้ีความหลากหลายทาง
เพศ ไดอ้อกมาใชช้ีวิตที่มีสีสนั และขบัเคลื่อนเศรษฐกิจไปในตวั สงัคมควรมองเห็นความส าคญัจุด
นีด้ว้ย ไม่ควรมองแค่เพียงมมุเดียว หรือภาพลกัษณท์ี่ไม่ดี ดงันัน้ หากเกยท์ี่ตอ้งการอยากจะเลีย้ง
ลูกของตนเองดว้ยตนเอง สงัคมควรใหก้ารสนับสนุนในเต็มที่ ไม่ควรปิดกั้นเพียงเพราะภาพจ าที่
เลวรา้ยอย่างที่พบเห็นในสื่อสงัคมทั่วไป ที่สรา้งใหเ้กยเ์ป็นคนไม่น่าเชื่อถือ ปากคอเลาะรา้ย รกัสนุก
ไปวนัๆ คงไม่สามารถเลีย้งและเป็นแบบอย่างที่ดีใหแ้ก่ลกูได ้เป็นการตีตรา ดอ้ยค่า กลุม่คนรกัเพศ
เดี่ยวกนัมากเกินไป เพราะสงัคมมีความจริงหลายดา้น หากสงัคมเปิดใจรบัขอ้มลูเพิ่มขึน้อีกดา้นที่
ยงัไม่เคยสมัผสั อาจท าใหเ้ขา้ใจ และยอมรบักลุ่มผูห้ลากหลายทางเพศ หรือพ่อเลีย้งเดี่ยวเกย ์ได้
ง่ายขึน้ได ้ขอเพียงรบัฟังเสียงเล็กๆ ที่ส่งออกมาจากคนชายขอบ ที่สงัคมเบียดขับใหก้ลายเป็นอ่ืน
เช่นทกุวนันี ้ 

จากกระบวนทัศนก์ารพัฒนากระแสหลกั ไดส้รา้งใหเ้กิดการใหคุ้ณค่ากับการแบ่ง
เพศชายกับหญิง (Hamer & Marchioro, 2002) กระบวนทัศนด์งักล่าวด าเนินควบคู่ไปกับแนวคิด
เรื่องเพศของสงัคมไทย ที่ส่งผ่านความเชื่อต่อๆ กันมาว่าเกยคื์อคนที่เบี่ยงเบนและมีพฤติกรรมส ่า
สอ่นทางเพศ ความเชื่อนีก้ลายเป็นแหล่งอา้งอิงที่องคก์รเกยแ์ละนกัวิชาการที่ท าวิจยัเรื่องเกยน์ าไป
ขยายผลเพื่อที่จะตอบโตก้บัสงัคมว่าความคิดเรื่องเพศกระแสหลกัของไทยก าลงัเบียดขบัเพศอ่ืนๆ 
ออกไปจากสงัคม องคก์รเกยจ์ึงมีความชอบธรรมที่จะออกมาเคลื่อนไหว รณรงคเ์พื่อท าใหส้งัคม
เขา้ใจ อย่างไรก็ตาม การวิเคราะหก์ารเคลื่อนไหวดงักล่าวนีไ้ม่อาจมองขา้มเรื่องความสมัพนัธเ์ชิง
อ านาจ ที่ เกย์มีกับระบบทุนนิยมและธุรกิจของเกย์ที่สถาปนาตัวเองมาอย่างเข้มแข็งและ
ยาวนาน การท าใหอ้งคก์รเกยเ์ปลี่ยนไปสู่ขบวนการภาคประชาชนและมีส านึกทางการเมืองนั้น 
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อาจเป็นเรื่องยาก เพราะอดุมการณแ์บบสงัคมนิยม (Socialism) ในชมุชนเกยไ์ทยยงัเลือนลางและ
ถูกบดบังดว้ยวัฒนธรรมบริโภค (นฤพนธ์ ดว้งวิเศษ, 2558) หากจะมองว่าเป็นสิ่งดี ที่คนเป็นเกย์
มีอตัลกัษณแ์บบบริโภคนิยม เพราะนั่นคือการจบัจ่ายใชส้อยสินคา้ เป็นผูข้บัเคลื่อนเศรษฐกิจอย่าง
แทจ้ริง และหากการมีลูกของเกยท์ี่ตอ้งการจะเลีย้งดูลูกเอง สังคมควรดีใจที่คนเป็นเกยม์ีความ
รับผิดชอบ ช่วยในการเลี ้ยงดูเด็กคนหนึ่งที่ก าพรา้แม่ อย่างน้อยก็มีคนมาท าหน้าที่พ่อ หรือ
ผูป้กครองของเด็กจากสายเลือดของเขาเอง โดยไม่ปล่อยใหเ้ป็นปัญหาเด็กก าพรา้ไรบ้า้น สรา้ง
ปัญหาใหแ้ก่สงัคมต่อไปอย่างเกินจะคาดเดาได ้ 

จากบรรทดัฐานรกัต่างเพศ (Heteronormativity) ที่เป็นกรอบความสมัพนัธร์ะหว่าง
เพศในสังคม เพื่อควบคุมพฤติกรรมของมนุษย ์ใหเ้ป็นไปตามครรลองที่สังคมก าหนด ด้วยการ
ควบคมุตนเอง (Biopower) ภายใตอุ้ดมการณร์กัต่างเพศ (Heterosexism) คือ สมมติฐานภายใต้
จิตไรส้  านึก ที่ว่ารกัต่างเพศเป็นรูปแบบเดียวที่ปกติของความสมัพันธ์ทางเพศ และความสมัพันธ์
ทางสังคมที่ เป็นพื ้นฐานของระบบความสัมพันธ์ที่สังคมก าหนดว่าถูกท านองคลองธรรม 
(Legitimate sex) และไม่ถกูตอ้งใหม้ีความแตกต่างกนั โดยแบ่งเป็นคู่ตรงขา้มชดัเจน แบ่งแยกเพศ
ออกเป็นเพศชายเพศหญิง และการใหค่้ากับกลุ่มรกัต่างเพศมากกว่ากลุ่มอ่ืนที่นอกเหนือจากนี ้
สง่ผลเป็นอย่างมากต่อความสมัพนัธข์องบคุคลในสงัคม ไม่ว่าจะเป็นดา้นวิทยาศาสตรท์ี่เชื่อว่าเป็น
ตน้ก าเนิดของการแบ่งแยกเพศ และแบ่งหนา้ที่ตามสรีระร่างกายของเพศก าเนิด ดา้นวฒันธรรมที่
สะท้อนให้เห็นถึงความคิด ความเชื่อที่สืบต่อๆ กันมาจากอดีตถึงปัจจุบัน ด้านสังคมที่ก าหนด
บทบาทหนา้ที่ของแต่เพศ เพื่อใหบ้ริหารจัดการคนในสงัคมไดง้่ายขึน้ ดา้นการเมืองใชร้ะบบการ
แบ่งเพศเพื่อควบคมุจดัระเบียบใหส้งัคมเกิดความสงบเรียบรอ้ย และเพื่อการพฒันาส่งเสรมิใหเ้ป็น
หมวดหมู่มากยิ่งขึน้ ดา้นเศรษฐศาสตร ์มีการตรวจนบัวดัค่า เพื่อใชเ้ป็นสถิติในการบริหารจดัการ
ทรพัยากร ตลอดจนการจัดเก็บภาษี หรือการสรา้งมูลค่าจากความเป็นเพศซึ่งมีความแตกต่างกัน 
ดา้นการพฒันาและทุนนิยม ใหค้วามส าคญักบัเพศเป็นอย่างมาก เพราะการพฒันาตอ้งชดัเจนว่า
ตอ้งการพัฒนาดา้นใด มีเพศไหนเขา้มาเก่ียวขอ้ง อย่างไร เป็นการมุ่งเป้า และใหค้วามส าคัญกับ
เพศที่สามารถขบัเคลื่อนเศรษฐกิจได ้เช่น เชื่อว่าเพศชายเป็นแรงงานที่ส  าคญักว่าเพศหญิง เป็นตน้ 
ซึ่งการใหค้วามส าคัญกับการแบ่งเพศตามบรรทัดฐานทางสงัคมที่ก าหนดว่าเพศที่สงัคมยอมรบั
และใหก้ารสนับสนุน คือกลุ่มคนรกัต่างเพศ เพราะสามารถสรา้งทรพัยากรบุคคลใหก้ับสงัคมได ้
และเป็นชนกลุ่มใหญ่ของสังคม จึงส่งผลใหเ้กิดการกดทับเบียดขับ กลุ่มคนที่ไม่ใช่รกัต่างเพศให้
กลายเป็นอ่ืน เมื่อไม่ไดร้บัการเหลียวแล หรือถูกมองขา้มไปใหก้ลายเป็นกลุม่ของคนชายขอบ ไม่ให้
ความส าคัญหรือเห็นคุณค่า จึงท าใหก้ลุ่มคนชายขอบเหล่านีไ้ม่ไดร้บัการเอาใจใส่ ยามเมื่อเกิด
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ปัญหา เมื่อตอ้งการความช่วยเหลือจากสงัคม หรือถึงขัน้การถูกรงัเกียจจากสงัคม ปิดกั้นโอกาส 
ไม่ใหก้ารยอมรบั ส่งผลใหก้ลุ่มชายขอบเหล่านีต้อ้งทนทุกขท์รมาน และยากล าบากในการใชช้ีวิต
ใหเ้ป็นปกติสขุเหมือนกลุม่รกัต่างเพศไดร้บั  

จากปรากฏการณ์ที่กล่าวมาข้างต้นของสถานภาพของแต่ละเพศในสังคม  ที่
แบ่งแยกเพศและแบ่งหน้าที่ออกตามสรีระเพศก าเนิด เพื่อง่ายต่อการบริหารจัดการ และพัฒนา
สังคมได้อย่างมีหลักการ แต่ดว้ยความหลากหลายของเพศ ที่มีมากกว่าหนึ่งเพศ ส่งผลให้การ
รบัมือกบัปัญหาต่างๆที่เกิดขึน้ในสงัคม มีความหลากหลายมากขึน้ และปัญหาที่ผูว้ิจยัสนใจศกึษา
ในครัง้นี ้เก่ียวกับการเป็นครอบครวัเลีย้งเด่ียว ที่สังคมไทยและสังคมโลกพบเจอเหมือนกันคือ 
ปัญหาของครอบครวัแม่เลีย้งเดี่ยวที่พบมากกว่าครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียว ดว้ยสญัญาตญาณความ
เป็นแม่ เมื่อเกิดการหย่ารา้งเกิดขึน้ ส่วนใหญ่ลูกจะอยู่ในการเลีย้งดูของแม่ จึงท าใหป้ริมาณของ
ครอบครัวแม่เลีย้งเด่ียวพบมากกว่าครอบครัวพ่อเลีย้งเด่ียว ท าให้สังคมมองข้าม และไม่ให้
ความส าคัญกับปัญหาของครอบครัวพ่อเลีย้งเด่ียวเท่าที่ควร ซึ่งเป็นที่มาของความสนใจที่จะ
ท าการศึกษาเรื่องพ่อเลีย้งเด่ียวชาย และโดยเฉพาะพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์เนื่องจากเป็นปัญหาที่
สลบัซบัซอ้นหลายเชิงชัน้ ซอ้นอยู่ในชนกลุม่นอ้ยพ่อเลีย้งเดี่ยวอีกชัน้ ที่สงัคมไม่ควรมองขา้ม 

 
ครอบครัวเลีย้งเดี่ยว: ปรากฎการณจ์ากสังคมสมัยใหม่ 

ครอบครวัคือกลุ่มบุคคลที่เชื่อมโยงกันดว้ยการแต่งงาน ความสมัพันธท์างสายเลือดหรือ
การรบัเลีย้งลูกบุญธรรม ครอบครวัยังเป็นหน่วยที่ซบัซอ้นและบูรณาการที่ประกอบกันเป็นระบบ  
จากระบบย่อยหลายระบบและรวมกันเป็นส่วนหนึ่งของระบบที่กวา้งขึน้  (ศิริพันธ์ ถาวรทวีวงษ์, 
2559) แต่เมื่อกาลเวลาเปลี่ยนไป สถานภาพครอบครัวตามองค์ประกอบเดิมที่เคยเป็นก็เริ่ม
เปลี่ยนแปลงและปรากฏใหเ้ห็นเด่นชดัขึน้ จากที่เคยมีพ่อแม่และลกู อยู่รวมกนัเป็นครอบครวัเด่ียว 
ท าหน้าที่ตามสภาพเศรฐกิจและสงัคมจะเอือ้อ านวย และเพื่อตอบสนองความทันสมัยที่ตอ้งการ
ความคลอ่งตวัทัง้การท างาน และชีวิตครอบครวัที่ตอ้งสอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจที่ตอ้งดิน้รนใน
การหาเลีย้งสมาชิกในครอบครวั จนบางครัง้ท าใหส้ถานภาพในครอบครวัสั่นคลอนไม่มั่นคง เกิด
การแตกแยกแหลกสลายลงอย่างไม่มีวนักลบัมาเหมือนเดิมได ้อาจเกิดการแบ่งแย่งลกู หรือผลกั
ภาระการเลีย้งดลููกใหซ้ึ่งกนัและกนัระหว่างพ่อและแม่ จนน าไปสู่การเป็นครอบครวัเลีย้งเดี่ยว ทัง้
แบบพ่อเลีย้งเดี่ยวและแม่เลีย้งเดี่ยว  

ซึ่งอาจน าไปสู่ปัญหาในครอบครวัเลีย้งเด่ียวตามมามากมาย จากการที่ตอ้งรบัภาระเลีย้ง
ดลููกเพียงล าพัง ซึ่งเสี่ยงต่อความลม้เหลวในการอบรมเลีย้งดลููกใหเ้ป็นคนดีตามที่สงัคมคาดหวัง 
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(Chavda & Nisarga, 2023)ใหค้วามหมายการเลีย้งลกูว่าเป็นการตดัสินใจที่จะมีลกูโดยตัง้ใจและ
ยอมรบับทบาทของผูป้กครองและก าหนดเป้าหมายและค่านิยมใหม่ มันคือการเกิดของลูกของ
พวกเขา การคุม้ครองและดูแลบ ารุงรกัษาชีวิต และการพัฒนาตลอดจนค าแนะน าและช่วยเหลือ
พวกเขาเพื่อส่งเสริมพฒันาการตามวยั ซึ่งมนัคือหนา้ที่ของพ่อแม่ การเลีย้งดลูกูจากประสบการณ์
ของความเป็นแม่ถือว่าเป็นสิ่งที่สงัคมคุน้เคยและเชื่อมั่นในประสบการณแ์ละความสามารถของแม่
ดเูป็นเรื่องปกติ แต่ในแนวคิดสมยัใหม่ของการเป็นพ่อแม่ ในความเป็นพ่อยงัถกูศกึษาว่าเป็นปัจจยั
ส าคัญในส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก ในตอนต้นของศตวรรษที่ผ่านมาพ่อได้รบับทบาทเป็น
ผูป้กครองที่สนบัสนุนในปีแรกของเด็กแรกเกิด ซึ่งพ่อท าหนา้ที่หลกัในความดแูลแม่ หรือสนบัสนุน
ช่วยเหลือใหแ้ม่สามารถอบรมเลีย้งดูลูกได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ Atkinson and Blackwelder 
(1993) กลา่วถึงช่วงตน้ศตวรรษที่ 20 พ่อถูกคาดหวงัในเรื่องการหาเงินมาจนุเจือครอบครวั ตรงกนั
ขา้มกบัที่พ่อสมัยใหม่ที่ถูกคาดหวังใหม้ีส่วนร่วมในชีวิตของลูก มีส่วนในการอบรมเลีย้งดูลูก โดย
การดแูลลกูของตนทัง้ทางดา้นอารมณแ์ละดา้นร่างกาย โดย (Gjurkovic & Tudor, 2018) อธิบาย
ถึงผูช้ายบางคนตอ้งการที่จะมีส่วนร่วมในการเลีย้งดเูด็กตัง้แต่แรกเกิด แต่พวกเขาไม่มีโอกาสหรือ
ถกูผูห้ญิงปฏิเสธพวกเขา เพราะมีความเชื่อสืบต่อกนัมาว่าพ่อไม่มีความสามารถในการอบรมเลีย้ง
ดลูกู เช่น พ่อไม่รูว้ิธีการจดัการกบัลกู หรือลกูอาจจะตกจากมือของพ่อได้ แต่หากเมื่อใดเกิดกรณีที่
พ่อแม่จ าเป็นตอ้งแยกทางกันไม่ว่ามาจากสาเหตุใดก็ตาม ย่อมส่งผลใหเ้กิดครอบครวัเลีย้งเด่ียว 
โดยพบว่าเด็กที่ถูกเลีย้งดูโดยพ่อหรือแม่เพียงคนเดียวไม่ประสบความส าเร็จในวยัผูใ้หญ่มากกว่า
เด็กที่เติบโตในครอบครวัที่มีทัง้พ่อและแม่ ผลลพัธด์งักลา่วมาจากพืน้ฐานรายได ้ 

การมีส่วนรว่มของผูป้กครองในการเลีย้งดลูกู และความสมัพนัธท์ี่ไม่ดีกบัชุมชนที่อาศยัอยู่
ของพวกเขา ครอบครวัพ่อแม่เลีย้งเด่ียวเป็นกลุ่มที่เปราะบางที่สุดของครอบครวัรูปแบบสมัยใหม่ 
และมีความเสี่ยงต่อความผิดปกติสูงสดุ ปัจจัยที่ส่งผลต่อสิ่งนีคื้อการขาดการสนับสนุนจากคู่ชีวิต 
ความยากล าบากทางเศรษฐกิจ ความรบัผิดชอบที่เพิ่มขึน้ ความตอ้งการของเด็ก แมจ้ะมีปัญหาที่
เกิดขึน้จากครอบครวัพ่อแม่เลีย้งเด่ียว จากการศึกษาพบว่า ถึงแมว้่าครอบครวัพ่อแม่เลีย้งเดี่ยวจะ
มีศกัยภาพในการเลีย้งดลูกูมากขึน้ ที่จะสง่ผลใหล้กูไม่ผิดแผลกไปจากความคาดหวงัของสงัคม แต่
ความแตกต่างระหว่างครอบครวัเลีย้งเด่ียว กบัครอบครวัที่มีพ่อแม่ครบสมบูรณ ์ก็สามารถส่งผลดี
และผลเสียต่อพฒันาการของเด็กไดพ้อๆ กนั (Ford-Gilboe, 2000) ซึ่งแน่นอนว่าคงไม่มีใครอยาก
ที่จะน าพาครอบครวัใหม้าถึงจดุที่ครอบครวัแตกแยกเช่นนี ้เพราะทุกคนลว้นอยากจะมีครอบครวัที่
อบอุ่น มีพ่อ แม่และลกูครบตามบรรทดัฐานทางสงัคมที่คาดหมาย แต่หากเมื่อใดครอบครวัไม่ครบ
องคป์ระกอบดงัที่กล่าวมา จะนบัว่าเป็นครอบครวัที่ผิดปกติ เป็นครอบครวัที่ไม่พึงประสงค ์เพราะ
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เชื่อว่าจะสรา้งปัญหาใหเ้กิดขึน้กบัสงัคมตามมาอีกมากมาย จากการที่มีพืน้ฐานครอบครวัที่ไม่ครบ
สมบรูณต์ามอดุมคติที่ตัง้ไว ้(วฤษสพร ณฐัรุจิโรจน,์ 2560)  

จากรายงานครอบครวัเลีย้งเด่ียวมีจ านวนเพิ่มมากขึน้ในหลายประเทศทั่วโลก เช่นในปี 
พ.ศ. 2554 ประเทศที่ เป็นสมาชิกองค์การเพื่ อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา 
(Organization for Economic Co-operation and Development - OECD) ระบุถึงจ านวนรอ้ยละ
ของครวัเรือนเลีย้งเด่ียวที่มีระดบัสงูสดุตามล าดบั ไดแ้ก่ นิวซีแลนด ์(รอ้ยละ 11.2) ลตัเวีย (รอ้ยละ 
11.5) ออสเตรเลีย (รอ้ยละ 10.4) แคนาดา (รอ้ยละ 10.3) เม็กซิโก (รอ้ยละ 9.9) สหรฐัอเมริกา 
(รอ้ยละ 9.5) และสาธารณรฐัเกาหลี (รอ้ยละ 9.2) (OECD, 2016) โดยมีสัดส่วนของครอบครวั
เลีย้งเด่ียวที่มีหัวหน้าครอบครวัเป็นผูห้ญิงสูงกว่าครอบครวัเลีย้งเด่ียวที่มีหัวหน้าครอบครวัเป็น
ผูช้ายในเกือบทุกประเทศ ทั้งนีม้ีการคาดประมาณว่าจากช่วงปี พ.ศ. 2543 ไปจนถึง ช่วงปี พ.ศ. 
2568-2573 ญ่ีปุ่ น สหราชอาณาจกัร ฝรั่งเศส ออสเตรเลีย นอรเ์วย ์และนิวซีแลนด์ จะมีพ่อหรือแม่
เลีย้งเดี่ยวเพิ่มขึน้คิดเป็นระหว่างรอ้ยละ 22-29 (OECD, 2011)  

ซึ่งแน่นอนว่าครอบครวัเลีย้งเด่ียวในประเทศไทยก็มีอตัราเพิ่มขึน้ไปในทิศทางเดียวกนักับ
หลายประเทศขา้งตน้ ผลพวงจากความทันสมัยที่บีบบังคับใหพ้ฤติกรรมของคนในสงัคมทั่วโลก
ต้องปรับเปลี่ยนให้เข้ากับความเป็นปัจเจกของแต่ละคน ที่มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ แตกต่าง
หลากหลาย ถึงแมจ้ะต่างเชื่อชาติศาสนา ต่างภูมิภาคของโลก แต่แนวโนม้กลบัเป็นไปในทิศทาง
เดียวกนั (UNFPA, 2559) นบัว่าอตัราการเพิ่มขึน้ของครอบครวัเลีย้งเดี่ยวทั่วโลกเป็นเรื่องที่ตอ้งให้
ความสนใจ เพราะเด็กที่เกิดจากครอบครัวเลีย้งเด่ียวมีโอกาสที่จะขาดการอบรมเลีย้งดูที่ ดีมี
คณุภาพมากกว่าครอบครวัที่มีพ่อและแม่ครบสมบูรณ ์ที่ทัง้คู่จะช่วยเหลือและแบ่งเบาภาระในการ
อบรมเลีย้งดซูึ่งกนัและกนั ซึ่งแตกต่างจากการเลีย้งดคูนเดี่ยว ซึ่งอาจเป็นตน้เหตขุองปัญหาที่จะก่อ
ใหส้งัคมส่วนใหญ่ไม่ปกติสขุได ้หรือตอ้งปรบัเปลี่ยนวิธีการ หรือแนวคิด ใหส้อดคลอ้งกบัชีวิตความ
เป็นอยู่ของคนในยคุสมยัที่มีความลื่นไหลไม่หยุดนิ่งอยู่ตลอดเวลา ที่มีแนวโนม้ว่าสงัคมเริ่มมองใน
มุมกลับว่าการเป็นครอบครวัเลีย้งเด่ียวอาจจะไม่ใช่ปัญหาอีกต่อไปในอนาคต แต่ผูม้ีอ  านาจใน
สงัคมในฐานะผูบ้ริหารจัดการทรพัยากรของคนในสงัคมจะแกไ้ขสถานการณ์เช่นนีอ้ย่างไร ใหค้น
ในสงัคมเกิดความรูส้ึกเป็นปกติ ไม่แปลกแยกแตกต่าง เพราะว่าเด็กๆ ที่เกิดมาทุกคนตอ้งการการ
ดูแลเอาใจใส่จากผู้ปกครอง ไม่ว่าจะเป็นในฐานะพ่อหรือแม่ หรือไม่ก็ตาม ฉะนั้น การจะเป็น
ครอบครวัครบสมบูรณต์ามอดุมคติหรือเป็นครอบครวัเลีย้งเดี่ยวประเภทใดก็ตามอาจไม่ส  าคญัอีก
ต่อไป ขอเพียงท าหนา้ที่อบรมเลีย้งดทูารกใหเ้ติบโตเป็นอนาคตของชาติไดอ้ย่างมีคณุภาพเท่านัน้
น่าจะเพียงพอ 
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สถานการณค์รอบครัวเลีย้งเดี่ยวในประเทศสหรัฐอเมริกา และประเทศไทย  

การเติบโตอย่างรวดเร็วของครอบครัวพ่อแม่ เลี ้ยงเด่ียว ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็น
ครอบครวัแม่เลีย้งเด่ียวนั้น จากการรายงานของส านักงานส ารวจส ามะโนประชากรของสหรฐัฯ  
2554 ระบุว่าครอบครวัแม่เลีย้งเด่ียวเพิ่มขึน้จาก 3 ลา้นคนในปี 1970 เป็นเกือบ 10 ลา้นคนในปี 
2010 ในช่วงเวลาเดียวกนั พ่อเลีย้งเดี่ยวก็มีจ านวนครอบครวัเพิ่มขึน้จาก 393,000 เป็นประมาณ 2 
ลา้นคน และในเร็ว ๆ นี ้อัตราการเติบโตของครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียวไดอ้าจจะแซงหนา้ครอบครวั
แม่เลีย้งเด่ียวในที่สุด (Hofferth et al., 2013) ในส่วนของครอบครวัเลีย้งเด่ียวในสังคมไทยก็มี
จ านวนเพิ่มขึน้เช่นกนั จากการรายงานสถานการณค์รอบครวัไทย พ.ศ.2558 ใหค้วามหมายว่า คือ
ครวัเรือนที่ประกอบดว้ยพ่อหรือแม่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง อาศัยอยู่เพียงล าพงักับลูกตัง้แต่หนึ่งคนขึน้ไป 
โดยที่ครอบครวัเลีย้งเด่ียวเป็นครอบครวัที่พ่อหรือแม่ท าหนา้ที่เลีย้งดูลูกแต่เพียงผูเ้ดียว แมว้่าพ่อ
หรือแม่ที่ไม่ไดอ้ยู่ดว้ยอาจยังคงมีบทบาทในการสนับสนุนลูกอยู่ก็ตาม สถานการณ์นีเ้กิดขึน้จาก
หลายปัจจยั เช่น การท างานหรือการศึกษา ท าใหพ้่อหรือแม่ตอ้งแยกกนัอยู่ ครอบครวัเลีย้งเด่ียวมี
จ านวนเพิ่มขึน้ทั่วโลก รวมถึงในประเทศไทย การยอมรบัครอบครวัเลีย้งเด่ียวตอ้งใชค้วามพยายาม 
แมว้่าทศันคติต่อครอบครวัแบบนีจ้ะเริ่มเปลี่ยนแปลง แต่ยงัคงมีการตีตราเก่ียวกบัการหย่ารา้งหรือ
การแยกกนัอยู่ ซึ่งมักเป็นอคติต่อฝ่ายหญิงมากกว่าฝ่ายชาย โดยส่วนใหญ่ครอบครวัเลีย้งเด่ียวใน
ประเทศไทยเป็นครอบครวัแม่เลีย้งเด่ียว ประมาณรอ้ยละ 80 ของครอบครวัเลีย้งเด่ียวทัง้หมดใน
ประเทศเกิดจากการสิน้สุดความสมัพันธ์ การหย่ารา้ง หรือการแยกทาง ขอ้มูลจากปี พ.ศ. 2556 
ระบุว่าครอบครวัแม่เลีย้งเด่ียวมีจ านวนมากกว่าครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียวที่มีประมาณรอ้ยละ 20 
(UNFPA, 2559)  

 
ครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยวครอบครัวทีถู่กตีตราจากสังคม 

จากสถานการณข์องสงัคมโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างลึกซึง้และรวดเรว็ในสงัคม
สมยัใหม่ เกิดความสมัพันธ์กบัรูปลกัษณท์ี่หลากหลายของครอบครวัประเภทอ่ืนที่ไม่ใช่ครอบครวั
สมยัใหม่ขนาดเล็ก ในประเภทครอบครวัใหม่เหล่านีม้ีครอบครวัคนเดียว ครอบครวัพ่อหรือแม่เลีย้ง
เด่ียว ครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกันโดยมีหรือไม่มีบุตร การอยู่ร่วมกันใน
ครอบครวั (ก่อนแต่งงานหรือไม่ไดแ้ต่งงาน) หรือคู่สมรสที่ไม่มีบุตรโดยสมคัรใจ และพบว่ามีอตัรา
การหย่ารา้งที่เพิ่มขึน้อย่างมากในปลายศตวรรษที่ 20 (Bert, 2010) ท าใหค้รอบครวัมีสถานภาพที่
คล่องตวัมากขึน้ โครงสรา้งครอบครวัมกัจะเปลี่ยนแปลงไปตามวิถีชีวิตของเด็ก (Sahu, 2016) ลูก
หลายคนที่เกิดมาจากพ่อแม่ที่แต่งงานแลว้ แต่ตอ้งเกิดการหย่ารา้ง และสรา้งครอบครวัใหม่ เมื่อ
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พ่อแม่ตอ้งเลีย้งลูกคนเดียว ท าใหต้อ้งออกเดทเพื่อหาชีวิตคู่ใหม่ และเด็กหลายคนที่เกิดจากแม่
เลีย้งเดี่ยวท่ีไม่ไดแ้ต่งงานก็มีประสบการณก์ารสรา้งครอบครวัใหม่ในบางช่วงของชีวิต (Zito, 2013) 
จ านวนของผูป้กครองคนเดียวที่เป็นหวัหนา้ครอบครวั โดยมีแม่หรือพ่อที่รบัผิดชอบแต่เพียงผูเ้ดียว
ในการเลีย้งดูลูกๆ ของพวกเขา มีจ านวนเพิ่มขึน้อย่างมากในโลกตะวันตกตัง้แต่กลางทศวรรษที่ 
1980 ในสหรฐัอเมริกา ปี 2018 มีรอ้ยละ 28 จากครอบครวัทัง้หมดมีหวัหนา้ครอบครวัคนเดียว ซึ่ง
เป็นอตัราที่มากกว่าสองเท่าของปี 1960 ของครอบครวัที่มีพ่อหรือแม่เลีย้งเด่ียว ซึ่งส่วนใหญ่มีแม่
เป็นผูด้แูลหลกั แต่อตัราของครอบครวัที่มีพ่อเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวก็เพิ่มขึน้เรื่อยๆ ตอนนีป้ระมาณรอ้ย
ละ 17 ของครวัเรือน (United States Census Bureau, 2018) 

ในอิสราเอลไดม้ีท าการศึกษาในเรื่องนีพ้บว่า มีอัตราครอบครวัพ่อแม่เลีย้งเด่ียว
ต ่าที่สดุในกลุ่มประเทศ OECD แต่อตัรานีก้็เพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง (Roby et al., 2017) ในปี 2560 
มีจ านวนรอ้ยละ 11 ของครอบครวัมีหวัหนา้ครอบครวัเป็นพ่อหรือแม่เลีย้งเด่ียว มีจ านวนรอ้ยละ 87 
เป็นผู้หญิงที่ท าหน้าที่แม่เลีย้งเด่ียว ส่วนใหญ่เกิดจากการหย่ารา้ง การเปลี่ยนแปลงที่เด่นชัดนี ้
ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมาคือเกือบรอ้ยละ 20 ของผูห้ญิงโสดที่เป็นหัวหนา้ครอบครวัไม่เคย
แต่งงาน จากครอบครวัเด่ียวในอิสราเอล ในปี 2017 และอีก รอ้ยละ 15.5 เป็นหมา้ย อตัราของแม่
เลีย้งเด่ียวเพิ่มขึน้อย่างมาก จากประมาณรอ้ยละ 15 ในช่วงกลางทศวรรษ 1990 เพิ่มเป็นรอ้ยละ 
25 ในช่วงครึ่งหลังของปี 2010 (Dror, 2020) ตัวเลขที่เพิ่มขึน้เหล่านีแ้สดงถึงการเปลี่ยนแปลง
โครงสรา้งครอบครวัอย่างส าคัญ และสะทอ้นถึงความจ าเป็นในการท าความเขา้ใจการรบัรูท้าง
สงัคมของประชากรกลุ่มนีใ้หดี้ยิ่งขึน้ การเลีย้งดคูนเดียวอาจเกิดจากการแยกทางกนั การหย่ารา้ง 
หรือการเสียชีวิตของผูป้กครองคนใดคนหนึ่ง แมว้่ากรณีหลงัจะมีนอ้ยกว่าก็ตาม นอกจากนีย้งัอาจ
เป็นผลมาจากการตัดสินใจในชีวิตของการเป็นพ่อแม่โดยไม่มีคู่ครอง หรือพ่อหรือแม่เลีย้งเด่ียว
อย่างสมัครใจ และในสหรฐัอเมริกา ผูป้กครองเลีย้งเด่ียวส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงหรือแม่ และส่วน
ใหญ่แยกกันอยู่ หย่ารา้ง หรือเป็นหม้าย พวกเขาเหล่านี ้มีความเสี่ยงต่อปัญหาทางเศรษฐกิจ 
ความเครียดและภาวะซึมเศรา้ โดยมีสาเหตุมาจากขาดสภาพคล่องทางการเงินเป็นส่วนหนึ่งใน
ช่องโหว่นี ้ (Berryhill & Durtschi, 2017; Copeland & Harbaugh, 2010; Pujar et al., 2018; Ta 
et al., 2017; Taylor & Conger, 2017) แม่เลีย้งเด่ียวมักมีรายไดน้อ้ยกว่าแม่ที่แต่งงานแลว้หรือมี
คู่ครอง ส่งผลใหม้ีโอกาสยากจนมากกว่าปกติ และประสบปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหาร พวก
เขามักจะไม่มีประกันสุขภาพ และไม่มีเงินส าหรบัการศึกษาของตนเองหรือของลูกๆ  (Taylor & 
Conger, 2017) ส านักงานส ามะโนประชากรของสหรฐัอเมริกา (2018) ในเวลาเดียวกันเด็ก ๆ ใน
ครอบครวัพ่อแม่เลีย้งเด่ียวแสดงให้เห็นถึงการมีปัญหาทางจิตใจในระดับที่สูงกว่าเด็กที่มาจาก
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ครอบครวัที่มีพ่อและแม่ทั้งคู่ (Copeland & Harbaugh, 2005; Dunn et al., 1998; Pujar et al., 
2018; Sahu, 2016; Thwala et al., 2015) จากการศึกษาในรายงานเก่ียวกับผลกระทบดา้นลบ
ของการเลีย้งลกูคนเดียวต่อพ่อแม่และลกู และภาพที่แตกต่างกนั  ถูกเปิดเผยขึน้เมื่อพดูถึงพ่อแม่ที่
ไม่เคยแต่งงาน แต่เลือกที่จะเป็นพ่อแม่เลีย้งเด่ียวตั้งแต่เริ่มแรก ผู้ปกครองที่เป็นจุดสนใจของ
การศึกษาของ Jadva, Badger, Morrissette และGolombok et al. กล่าวว่าจ านวนผูห้ญิงโสดที่
ไม่เคยแต่งงานแต่เลือกที่จะมีลูกโดยไม่มีคู่ครองเพิ่มสูงขึน้ บางทีอาจจะมีความสมัพันธ์กับอัตรา
การครองตวัเป็นโสดที่เพิ่มขึน้ ในสหรฐัอเมริกามีรอ้ยละ 28 ของผูใ้หญ่ชาวอเมริกนั ไม่เคยแต่งงาน 
(Jackson, 2018) Weinraub, Horvath พบว่า American SMCs มักมีการศึกษาสูง คือ ชนชั้น
กลางชาวยุโรป-อเมริกา พวกเขาอยู่ในวยัสามสิบกลางๆ ถึงปลายๆ มีงานท ารายไดดี้และการเงินดี
และมั่นคง (Weinraub et al., 2002) เลือกที่จะเลีย้งดลูกูโดยไม่รว่มรบัผิดชอบจากคู่ครอง และมัก
มาพรอ้มกบัการรบัมือกบัค าวิพากษ์วิจารณจ์ากสงัคม โดยไม่ค านึงว่าการเป็นพ่อแม่เลีย้งเดี่ยวจะ
เป็นเช่นไร จากการตัดสินใจหรือผลของความผนัผวนของชีวิต ตาม  Kislev (2019) ความคาดหวัง
และนโยบายทางสงัคม คือยงัคงออกแบบมาเพื่อสนบัสนุนการแต่งงาน DeJean et al. (2012) อา้ง
ถึงเอกสารของหลาย ๆ ฉบับ ถึงทัศนคติและความเชื่อทางสงัคมเชิงลบเก่ียวกับพ่อแม่เลีย้งเด่ียว   
โดยเฉพาะเก่ียวกับแม่เลีย้งเด่ียว จากขอ้มูลของ Bennett and Jamieson (1999) พ่อแม่ที่ไม่เคย
แต่งงานกนั มักถูกมองว่ามีโอกาสมากกว่าพ่อแม่ที่แต่งงานแลว้ ที่จะมีความสมัพันธใ์นครอบครวั
และทักษะการเลีย้งดูที่ไม่ดี และดูเหมือนว่าเพศของผูป้กครองคนเดียวมีผลกระทบอย่างมากต่อ
ทศันคติทางสงัคม เพราะผูห้ญิงหรือแม่เลีย้งเดี่ยวไดร้บัทศันคติเชิงลบมากกว่าผูช้าย หรือพ่อเลีย้ว
เดี่ยว   

แม่เลีย้งเด่ียวถูกมองว่าเป็นผูห้ญิงที่ไม่สามารถรกัษาความสมัพนัธ์ และลม้เหลว
ในความรบัผิดชอบในการจัดหาครอบครวัที่ปลอดภัยส าหรบัลูก ๆ ของพวกเขาได ้แม่เลีย้งเด่ียว
อาจถูกเขา้ใจว่าเป็นผูห้ญิงที่เข้าสู่การเป็นพ่อแม่โดยไม่ได้ตั้งใจที่จะเป็นแม่จริงๆ เนื่องจากการ
ตั้งครรภ์โดยไม่ไดว้างแผนหรือเกิดจากความผิดพลาด  (DeJean et al., 2012) แม่เลีย้งเด่ียวถูก
มองว่าไม่มีความสุข เบี่ยงเบน มีปัญหา และไม่สามารถเลี ้ยงดูลูกได้ดีเท่าแม่ประเภทอ่ืน ๆ 
(Ganong & Coleman, 1995) พบว่าทัศนคติเชิงลบต่อศีลธรรมอันดีของแม่เลีย้งเด่ียว รวมถึง
ความเชื่อที่ว่าพวกเขาไม่รกัษาค่านิยมดั้งเดิม ไม่ใหค้วามส าคัญกับการแต่งงาน และมีความส า
สอ่น ในทางกลบักนัพ่อเลีย้งเดี่ยวถกูมองในแง่บวกมากขึน้ โดยมองว่ามีความรบัผิดชอบและเอาใจ
ใส่ลกูๆ เพราะพวกเขาตอ้งกา้วเขา้มาเนื่องจากสถานการณต่์างๆ กนั เช่น การตายของภรรยา หรือ
แม่ของลกู หรือการไม่สามารถเติมเต็มสิ่งที่มีมาแต่เดิมไดต้ามความคาดหวงัของภรรยา จึงเกิดการ
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หย่ารา้ง หรือเป็นหมา้ยเกิดขึน้ การศึกษาอ่ืน ๆ เปิดเผยมุมมองเชิงลบเก่ียวกับพ่อเลีย้งเด่ียว ซึ่ง
บ่งชีว้่าพวกเขาประสบกบัปัญหาจากการที่สงัคมไม่ยอมรบั (Chima, 1999; Emmers-Sommer et 
al., 2003; Goldscheider & Kaufman, 2006) ซึ่งมีนกัวิชาการที่แยง้ว่าก่อนหนา้นี ้แยง้ว่าอคติการ
ต่อตา้นพ่อเลีย้งเดี่ยวในกฎหมายและนโยบายหลายฉบบัแสดงใหเ้ห็นถึงระบบความเชื่อทางสงัคม
ที่ว่าพ่อเลีย้งเดี่ยวไม่ใช่ผูป้กครองที่ดีเท่าแม่เลีย้งเดี่ยว (Meyer and Garasky, 1993)  

ทางด้าน Maier and McGeorge, (2014) แสดงถึงมุมมองที่แตกต่างออกไป ซึ่ง
พบว่าแม่เลีย้งเดี่ยวถูกมองว่าเป็นคนท างานหนกั รกัอิสระ และเสียสละ เช่นนีล้กูของพวกเขาตอ้งมี
ความสามารถในการพฒันาองคก์รสงู มีทกัษะความคิดริเริ่มและการบริหารเวลาที่ดี พบว่ามารดา
เลีย้งเด่ียวชาวอิสราเอลเชือ้สายยิวตั้งขอ้สังเกตว่า ทัศนคติต่อพวกเขาดีขึน้หลังจากที่พวกเขา
กลายเป็นแม่ และพวกเขาได้รบัการยอมรบัมากขึน้ สิ่งนีดี้ขึน้ในการยอมรบัทางสังคมสามารถ
อธิบายไดจ้ากความเป็นศูนยก์ลางของชีวิตครอบครวัในสังคมอิสราเอล  และโดยความจริงที่ว่า
ประเพณีของชาวยิวสง่เสรมิการใหก้ าเนิดและท าใหแ้ม่เลีย้งเด่ียวรูส้กึสบายใจมากขึน้ ในขณะที่คน
หนุ่มสาวในโลกตะวนัตกจ านวนมากขึน้เลือกที่จะเป็นโสด และมีความสขุ พึงพอใจในการใชช้ีวิตที่
เลือกเอง การเป็นผู้ปกครองคนเดียวควรถูกมองว่าเป็นเรื่องปกติ และเป็นส่วนหนึ่งของสังคม  
(Kislev, 2019) โลกตะวันตกไดเ้ห็นการเปลี่ยนแปลงสถานะของผูห้ญิงและความเป็นอิสระทาง
การเงิน การก้าวขึน้สู่การครอบง าของปัจเจกนิยม ชั่วโมงการท างานที่ยาวนานในหลายๆ อาชีพ 
การล่มสลายของครอบครวัยุคเก่า วุฒิภาวะทางอารมณ์ที่ล่าชา้ และความยากล าบากในการหา
คู่ครองยุคโซเชียลเน็ตเวิรก์  แรงจูงใจในการเป็นพ่อแม่มีรว่มกนัประมาณรอ้ยละ 95 ของประชากร 
ไม่ว่าบุคคลนัน้จะมีความตอ้งการที่จะแต่งงานหรือไม่ก็ตาม จากการหลั่งไหลเขา้มาของวฒันธรรม
ตะวันตก เกิดการเลียนแบบพฤติกรรม และลกัษณะนิสยัในการใชช้ีวิตของคนหนุ่มสวยสมัยใหม่
ของไทย ที่ชอบความอิสระและมีค่านิยมในการใชช้ีวิตคู่แบบอยู่ก่อนแต่ง ดว้ยเหตผุลหลายอย่าง 
เช่น ประหยดัค่าใชจ้่ายในการเช่าหอพกั หรือการคบเผื่อเลือก ซึ่งเป็นตน้เหตสุ  าคญัของปัญหาการ
ท้องก่อนวัยอันควร หรือการท้องอย่างไม่ตั้งใจ โดยสถานภาพของครอบครวัยังไม่มั่นคงเพียง
พอที่จะเลีย้งดูลูก ที่มาพรอ้มกับภาระค่าใชจ้่ายค่อนขา้งสูง ในภาวะเศรฐกิจสมัยใหม่ที่ตอ้งแก่ง
แยง้แข่งขนัเพื่อความอยู่รอดอย่างหนกัหน่วง ประกอบกบัชายหญิงมีความอดทนอดกลัน้ต่อปัญหา
ครอบครวัต่างๆ นอ้ยลง จึงเกิดการหย่ารา้งแยกทาง และเกิดครอบครวัเลีย้งเด่ียว (Single Parent) 
ตามมา กลาย เป็นครอบครัว ไม่ สมบู รณ์  (Uncompleted Family) (Lampic et al., 2006; 
Kennedy & Ruggles, 2014) 
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โดยสว่นใหญ่ภาระเลีย้งเดี่ยวมกัจะตกเป็นของแม่ เพราะมีสญัชาตญาณของความ
เป็นแม่ที่รกัลกู และมีความรบัผิดชอบในการเลีย้งดลูกูสว่นใหญ่สงูกว่าชาย จึงจ าเป็นตอ้งท าหนา้ที่
แม่เลีย้งเด่ียว (Single Mother) อย่างจ าใจเพราะจ าเป็น (จีรนันท ์พิมถาวร และ คนอ่ืนๆ, 2560) 
จากรายงานสถานการณ์แม่เลีย้งเด่ียวในสังคมไทย พบว่าไม่มีความแตกต่างเท่าใดนัก จาก
การศึกษารายงานสถานการณแ์ม่เลีย้งเด่ียวในต่างประเทศขา้งตน้ ที่ยงักดทบัและเบียดขบัเป็นแม่
เลีย้งเด่ียวที่เพิ่มปริมาณสูงขึน้อย่างต่อเนื่อง และมีสดัส่วนของแม่วัยใส หรือทอ้งก่อนวัยอันควร
มากขึน้ตามไปดว้ย และสงัคมยงัคงมองว่าเป็นจดุบอดของสงัคม ตีตราว่าพวกเธอเป็นคนไม่รกัดี มี
นิสัยไม่พึงประสงค์ ไม่รักนวลสงวนตัว มักมากในกามารม ซึ่งในบางรายอาจเกิดจากความ
ผิดพลาด การโดนข่มขืน หรืออ่ืนๆ แต่สงัคมได้ตีตราพวกเธอไปแลว้ ท าใหพ้วกเธอตอ้งไดร้บัความ
ยากล าบากในการใชช้ีวิต และท าหนา้ที่แม่อบรมเลีย้งดลููกใหเ้ป็นคนดี และมีคณุภาพแก่สงัคมได้
ไม่ดีเท่าที่ควร อนัดว้ยจากสถานทางเศรษฐกิจ สภาพสงัคมสมยัใหม่ที่ตกอยู่ในสภาวะค่าครองชีพ
ที่สูง แม่เลีย้งเด่ียวบางคนตอ้งต่อสูดิ้น้รนเพื่อความอยู่รอดของตนเองและลกูนอ้ย สภาพดงักล่าว
บีบบงัคบัใหแ้ม่เลีย้งเด่ียวตอ้งท างานอย่างหนักในการหาเลีย้งตนเอง และลกูตามล าพัง จนท าให้
ไม่มีเวลาใส่ใจดูแลลูกไดอ้ย่างเต็มที่ ส่งผลใหลู้กเติมโตมาอย่างขาดๆเกินๆ จนน าไปสู่การสรา้ง
ปัญหาใหแ้ก่สงัคมเกิดขึน้ในอนาคตได ้ซึ่งแตกต่างจากครอบครวัที่มีพ่อและแม่สมบูรณ์ หรือบาง
ครอบครวัยงัสามารถที่จะพึ่งพิงครอบครวัเดิมของแม่เลีย้งเด่ียวไดบ้า้ง ซึ่งอาจะไม่ก่อปัญหาใหก้ับ
แม่เลีย้งเด่ียวมากเท่าใดนัก แต่หากเป็นแม่เลีย้งเด่ียวที่แยกตัวออกมาจากครอบครวัเดิม นั่นคือ
ปัญหาใหญ่ที่พบ และเป็นตน้เหตขุองความยากล าบากในการอบรมเลีย้งดลูกูใหดี้มีคณุภาพได ้  

จากสถิติครอบครวัเลีย้งเด่ียวทั้งหมด ปัจจัยที่ท าให้เกิดครอบครวัเลีย้งเด่ียว คือ 
สิน้สุดความสมัพันธ์ และเกิดการหย่ารา้ง แยกทาง ซึ่งคิดเป็นประมาณรอ้ยละ 80 ของครอบครวั
เลีย้งเด่ียวทั้งหมดในประเทศไทย คือครอบครวัแม่เลีย้งเด่ียว ขอ้มูลจากปี พ.ศ. 2556 (UNFPA, 
2559) สถานการณ์แม่เลีย้งเด่ียวปรากฎมานาน สงัคมรบัรูเ้สมือนเป็นเรื่องปกติ การเป็นแม่เลีย้ง
เด่ียวบางครัง้สงัคมก็ใหค้วามเมตตาสงสารในโชคชะตาของครอบครวัตกมาตรฐานนี ้บา้งก็หยิบ
ยืนโอกาสให้ เพราะด้วยความเป็นแม่ที่มีความรบัผิดชอบต่อลูก แม้เหตุการณ์ในอดีตจะสรา้ง
เรื่องราวทั้งรา้ยและดีเอาไวอ้ยู่เบือ้งหลังอยู่มาก แต่แม่เลีย้งเด่ียวก็นับว่าได้รบัโอกาสมากกว่า
พ่อเลีย้งเด่ียวในสงัคมไทยพอสมควร อนัเนื่องมากจากวฒันธรรมของไทย ที่เมื่อใดเกิดการหย่ารา้ง 
หรือเป็นพ่อหมา้ยเรือพ่วงขึน้มา สงัคมแวดลอ้มมกัสนบัสนุนใหม้ีครอบครวัใหม่ เพื่อหาแม่มาช่วย
เลีย้งลกู เพราะสงัคมไม่เชื่อมั่นในการท าหนา้ที่ของพ่อในการเลีย้งลกูเองเพียงล าพงั ว่าจะสามารถ
ท าหนา้ที่นีไ้ดดี้เท่าเพศหญิงหรือแม่ได ้เกิดการมองความขา้มความสามารถไป แต่เมื่อใดที่พ่อท า
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หนา้ที่เลีย้งเด่ียวจนประสบความส าเร็จ สงัคมจะต่ืนเตน้ชื่นชมยินดีในความสามารถของพ่อผูท้  า
หนา้ที่เลีย้งเดี่ยวอย่างมาก เพราะไม่คาดหวงัว่าผูช้ายจะท าหนา้ที่เลีย้งลกูไดดี้เท่าผูห้ญิงได ้  

 
ครอบครัวพ่อเลีย้งเดี่ยว: ครอบครัวทีม่ักถูกมองข้ามจากสังคม 

การเพิ่ มขึ ้นของครอบครัวพ่อเลี ้ยงเด่ียวเกิดขึ ้นจากความไม่แน่นอนของ
ความสมัพันธ์ที่เพิ่มขึน้ ส่งผลใหม้ีคนโสดมากขึน้กว่าครอบครวัที่สมบูรณ์โดยทั่วไป และการเพิ่ม
ความเท่าเทียมทางเพศในที่ท างาน และในบา้น (Robinson, 2009) รวมถึงดา้นกฎหมายการหย่า
รา้งที่ไม่มีความผิด เพราะมีความเท่าเทียมเป็นกลางทางเพศ การเพิ่มขึน้ของแรงงานหญิง สง่ผลให้
ผูช้ายรบัหนา้ที่เลีย้งลกู และเป็นที่ยอมรบัมากขึน้ (Goldscheider & Kaufman, 2006) ลว้นมีส่วน
สนบัสนุนการเพิ่มขึน้ของพ่อเลีย้งเดี่ยว โดยเฉพาะในกรณีที่คุณแม่มีภาวะจ ากดัของร่างกาย หรือ
ปัญหาพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์(เช่น การใชย้าเสพติด) แนวโนม้จากสถานการณเ์หล่านีอ้าจท าให้
พ่อเต็มใจที่จะเลีย้งดูลูกๆ ของเขาเองมากขึน้ (Risman, 1986) ซึ่งจากพฤติกรรมต่างๆ ที่ถูกหล่อ
หลอมโดยสิ่งแวดลอ้มทางสงัคมที่อาศยัอยู่ และทรพัยากรที่พวกเขาตอ้งมีอย่างเพียงพอต่อความ
ต้องการของพวกเขา สิ่งนี ้ท าให้สามารถพิจารณาถึงเงื่อนไขต่างๆ ได้ เช่น การใช้สารเสพติด 
สขุภาพจิตไม่ดี และสถานะทางเศรษฐกิจและสงัคมต ่า ซึ่งอาจท าใหผู้ป้กครองมีแรงจูงใจภายใน
และมีความสามารถในการเลีย้งดลูกู มุมมองนีย้ังช่วยใหเ้ราสามารถพิจารณาเงื่อนไขโครงสรา้งที่
เป็นผลอย่างใดอย่างหนึ่ง กับผู้ปกครองหรือบุคคลอ่ืนที่รับอุปการะเลี ้ยงดูลูก ข้อจ ากัดทาง
เศรษฐกิจและโอกาส เครือข่ายทางสงัคมและการสนับสนุน และความสัมพันธร์ะหว่างแม่กับพ่อ
อาจก าหนดผลลพัธอ์ย่างใดอย่างหนึ่ง ในการก่อตวัของครอบครวัแม่เลีย้งเด่ียวหรือพ่อเลีย้งเด่ียว
อาจเกิดขึน้ในฐานะผลจากความชอบ ทางเลือก และหรือขอ้จ ากดัของทัง้พ่อและแม่  

ถึงแมจ้ะมีจ านวนพ่อแม่เลีย้งเด่ียวเพิ่มขึน้ แต่พ่อเลีย้งเด่ียวก็ยังถือว่าน้อยกว่าแม่
เลี ้ยงเด่ียว  (Herrerías, 1995) ในปี  2010 มีประมาณ  1.8 ล้านคน ที่ เป็นพ่อเลี ้ยงเด่ียวใน
สหรัฐอเมริกา และประมาณร้อยละ  15 ของครอบครัวเลี ้ยงเด่ียวเป็นผู้ชาย  (United States 
Census Bureau, 2018) แมว้่าจะมีเอกสารงานวิจยัจ านวนมากเก่ียวกบัการเกิดขึน้ของครอบครวั
แม่เลีย้งเด่ียว แต่ครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียวก็เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของครอบครวัยุคใหม่ การจดัการกบั
ปัญหาที่มีความแตกต่างจากครอบครวัทั่วไปและของครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียว ในขณะที่เผชิญกับ
สภาพแวดลอ้มและสังคมที่ส่งผลใหพ้วกเขาใชช้ีวิตยากล าบากมากขึน้ การวิจัยจ านวนมากได้
พิสูจนว์่าพ่อเป็นพ่อแม่ที่ดีพอๆ กัน หรือดีกว่าแม่ดว้ยซ า้ แต่สังคมยังคงใหค้วามส าคัญกับแม่ใน
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ฐานะผู้ดูแลหลัก สื่อและงานวิจัยต่างๆ อุทิศให้กับแม่และปัญหาของพวกเธอเกือบทั้งหมด
(Goldscheider et al., 2015; Sepek & Jevtic, 2019)  

ความรบัผิดชอบในการดูแลลูกถูกโอนไปยังพ่อโดยไม่คาดคิด พ่อจะตอ้งปรบัตัว
และรบับทบาหนา้ที่ที่แม่เคยท าทัง้หมดได ้และสามารถพฒันาความสมัพนัธอ์ย่างใกลช้ิดกบัเด็กได้
อย่างเต็มที่ ขอ้เท็จจริงที่ว่าพ่อไม่ไดม้ีส่วนร่วมในกิจกรรม เหมือนเช่นเดียวกับแม่ในความสมัพันธ์
กับการเป็นพ่อแม่ ไม่ไดห้มายความว่าพ่อเป็นพ่อแม่ที่ไม่ดี แต่หมายถึงแม่และพ่อเป็นพ่อแม่ที่
แตกต่างกนัดว้ยวิธีการเลีย้งดทูี่แตกต่างกนั ทัง้หมดขา้งตน้บ่งชีว้่าพ่อมีสว่นท าใหส้งัคมเขา้ใจแม่ใน
ฐานะพ่อแม่ที่ดีขึน้เพราะความกลวัของตวัเอง ความกลวัของแม่และความกลวัที่จะถูกปฏิเสธจาก
บทบาททางสงัคมที่ก าหนด บทบาทของพ่อในชีวิตของลกูคือมีความส าคญัอย่างยิ่งและปรากฏให้
เห็นในหลายๆ ด้าน ได้แก่ ทักษะการรู้หนังสือและวิชาการในระยะเริ่มต้นพัฒนาการและ
พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น มันไดร้บัการพิสูจนแ์ลว้ว่าเด็กที่มีความสุขที่พ่อของพวกเขามีส่วน
ร่วมในการเลีย้งดูพวกเขาตัง้แต่อายุยังนอ้ย จะส่งผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และมี
โอกาสนอ้ยที่จะเป็นพ่อแม่ในช่วงวัยรุ่น อีกทั้งการมีส่วนร่วมของบิดาในการเลีย้งดูลูกมีผลอย่าง
มากต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก (Clarke-Stewart, 1978) 

การเฝา้สงัเกตพ่อและเด็กอายุ 15 และ 30 เดือนพบว่าสติปัญญาทกัษะจะสงูขึน้กบั
เด็กที่พ่อมีสว่นรว่มในการเล่นแบบไม่มีโครงสรา้งกบัเด็ก ประเมินเชิงบวกโดยพ่อที่มีปฏิสมัพนัธก์บั
พ่อบ่อยขึน้ และพ่อของใครสนับสนุนความเป็นอิสระของเด็ก การวิจัยพบว่าพ่อมีอิทธิพลต่อการ
อ่านออกเขียนได้ของลูกให้พัฒนาการได้อย่างดี แม้ว่าตัวเองจะเรียนไม่สูงก็ตาม การศึกษา
ดงักล่าวด าเนินการโดย (Dufur et al., 2010) และสรุปว่าเด็ก ๆ ที่อาศัยอยู่ในครอบครวัที่มีพ่อแม่
ประสบความส าเร็จในโรงเรียนมากกว่าเด็กที่อาศัยอยู่ในครอบครวัที่มีพ่อหรือแม่ ความแตกต่างนี ้
คือสืบเนื่องจากสภาพคล่องทางเศรษฐกิจและสงัคมที่เด็ก ๆ ที่อาศัยอยู่กับพ่อเลีย้งเด่ียวจะไดร้บั
มากกว่าเด็ก ๆ อยู่กับแม่เลีย้งเด่ียว สิ่งส าคัญคือตอ้งสงัเกตว่าหากความสมัพันธก์ับพ่อเป็นไปใน
เชิงบวกเด็กจะมีภาพลกัษณท์ี่ดีและมีความมั่นใจมากขึน้ จากผลบวกดงักล่าวผลกระทบของพ่อที่
มีต่อลกู จะเห็นไดว้่าพ่อมีสว่นส าคญัต่อลกูในการอบรมเลีย้งดเูป็นอย่างมาก 

บทบาทและความส าคญัของการเป็นพ่อที่ดี หรือผูท้ี่ท  าหนา้ที่เป็นพ่อมีความส าคญั
ต่อพัฒนาการดา้นอารมณ์และจิตใจของลูกเป็นอย่างมาก  ส าหรบัลูกชาย พ่อคือตน้แบบส าคัญ
ของการเป็นชาย เป็นพ่อ เป็นสามี เด็กผูช้ายมักจะเลียนแบบพ่อของตนเอง ไม่ว่าดา้นดีหรือไม่ก็
ตาม ส่วนลูกสาว พ่อคือตน้แบบของผูช้ายทุกคนบนโลกนี ้เวลาเธอเติบโตเป็นสาวและเริ่มคบหา
เพศตรงขา้ม อิทธิพลจากความสมัพนัธท์ี่เธอมีกบัพ่อมีบทบาทส าคญัมาก นอกจากการอบรมเลีย้ง
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ดลูกูใหเ้ป็นคนดีแลว้ การเป็นตวัอย่างที่ดีใหแ้ก่ลกูๆ นบัว่าเป็นสิ่งส  าคญัยิ่งกว่า เพราะการปฏิบติัให้
เห็นย่อมสรา้งการจดจ าไดดี้กว่า และภาระการอบรมเลีย้งดูลูกในสงัคมสมัยใหม่จึงมักยกภาระ
หลกันีใ้หก้บัผูเ้ป็นแม่เสียส่วนใหญ่ เพราะคิดว่าแม่มีความผูกพันใกลช้ิดกับลูกมากกว่าพ่อ น่าจะ
ท าหนา้ที่อบรมดแูลลกูไดดี้กว่าพ่อ จากบรรทดัฐานทางสงัคมลกัษณะนี ้สง่ผลใหห้ลายคนมองขา้ม
ความส าคัญของพ่อไป แต่ความเป็นจริงพ่อมีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็กแรกเกิดอย่างมาก พ่อ
ควรจะมีบทบาทในการเลีย้งลูกดว้ยตนเองมากขึน้ เช่น การใหค้วามบนัเทิง หรือสนัทนาการเพื่อ
พัฒนาการการเรียนรูข้องลูกใหเ้หมาะสมตามวัย การผลดัเปลี่ยนเวรในการใหน้มลูกในกลางดึก 
การท าอาหารง่ายๆใหล้กูทานในบางมือ้เพื่อสง่เสริมความผูกพนัในครอบครวั สรา้งภาพจ าที่ดีจาก
พ่อสู่ลูก คอยปกป้องลูกจากภัยอัตรายต่างๆ พรอ้มกับแบ่งเบาภาระงานในบ้านของแม่ด้วย 
(Martinez et al., 2013; สรุีย ์ธรรมิกบวร และ จารุวรรณ ชปุวา, 2563; อจัฉรา สขุารมณ,์ 2544) 

โดยแบ่งหน้าที่ช่วยเหลือกันและกันในการดูแลเลีย้งดูลูก ไม่เพียงแต่มีหน้าที่หา
ทรพัยส์ินเงินทอง เพื่อมาจุนเจือครอบครวั และซือ้นมใหลู้กเพียงเท่านัน้ ไม่ควรยกภาระการเลีย้ง
ลูกใหเ้ป็นหน้าที่ของแม่ทั้งหมด การที่พ่อสัมผัสร่างกายของลูกดว้ยความรกัใคร่ทะนุถนอม จะ
ส่งผลใหล้กูมีความรูส้ึกผูกพัน และปลอดภยัจากการรบัสมัผสัจากพ่อ และไม่ควรมีขอ้อา้งอ่ืนใดที่
พ่อจะไม่เอาใจใส่ และเลีย้งลกูอย่างที่แม่ท าไม่ได ้เพราะทัง้พ่อและแม่ต่างก็ท าหนา้ที่หาเงินมาจุน
เจือครอบครัว เพื่อเลีย้งลูกได้เช่นเดียวกัน ทั้งคู่ควรแบ่งหน้าที่และช่วยกันอบรมเลีย้งดูลูก ให้
แข็งแรงทัง้กายและใจ เพื่อใหล้กูเติบโตมาอย่างมีคุณภาพ และมีความสขุตามวยั ซึ่งบทบาทของ
พ่อต่อครอบครวัควรจะมีและปฏิบติัไดแ้ก่ การใหค้วามคุม้ครองปกป้องครอบครวั การสนับสนุน
ด้านเศรษฐกิจในครอบครัว เป็นที่พึ่งพาที่ปรึกษาในยามต้องการ ให้ความรกัความอบอุ่นแก่
ครอบครวั เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูก ให้เกียรติและเคารพสิทธิของคนในครอบครวั และบทบาท
หนา้ที่ของพ่อที่ควรมีต่อลูก คือ เลีย้งดูลูกใหดี้ทัง้สุขภาพกายและสุขภาพจิต  ใหก้ารศึกษาแก่ลูก
ตามควรแก่ฐานะแห่งตน ฝึกฝนอบรมลูกให้เป็นคนมีจิตใจใฝ่รักสังคม  สะสมทุนทรพัย์ สรา้ง
ครอบครวัและฐานะความเป็นอยู่ (Hofferth et al., 2013; Meyer & Garasky, 1993; สุรีย ์ธรรมิก
บวร และ จารุวรรณ ชปุวา, 2563) 

นอกจากนีย้ังมีผู ้อธิบายบทบาทของพ่อที่จ  าเป็นต่อการเลีย้งดูลูกเพิ่มเติมอีกห้า
บทบาทซึ่งมีความคลา้ยคลงึกนั บทบาทแรก คือดา้นการอบรมเลีย้งดู ดว้ยโครงสรา้งทางครอบครวั
มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่คู่สมสรมกัแยกครอบครวัออกมาอยู่ตามล าพงัต่างหาก ท าใหห้นา้ที่
ในการอบรมเลีย้งดลูกู ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นหนา้ที่ของคนใดคนหนึ่ง ดว้ยสภาวะเศรษฐกิจ ภรรยาก็มี
บทบาทในการหารายไดเ้พื่อจุนเจือครอบครวัเช่นกนั ท าใหบ้ทบาทในการเลีย้งดลูกูลดลง ส่งผลให้
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พ่อตอ้งมีบทบาทเพิ่มขึน้คือการเลีย้งดลูกูแทนภรรยาเพิ่มขึน้มา บทบาทต่อมา ดา้นการเป็นตวัแบบ
ใหลู้ก โดยธรรมชาติลูกจะเรียนแบบบทบาทจากพ่อแม่ที่เลีย้งดูมา ลูกชายอาจเรียบแบบพ่อ ลูก
สาวอาจเลียนแบบแม่ การเป็นแบบอย่างที่ดีใหแ้ก่ลกู พ่อแม่ตอ้งปรบัปรุงนิสยัที่ไม่ดีใหน้อ้ยลงกว่า
แต่ก่อนที่จะมีลกู  

เพื่อปลูกฝังใหลู้กเป็นคนดี มีลกัษณะนิสยัที่สงัคมคาดหวัง ปลูกฝังความมีเมตตา
กรุณา มีน า้ใจ รูจ้กัการแบ่งปัน เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ และไม่เป็นภาระของสงัคม บทบาทที่สาม ดา้นการ
แกปั้ญหา พ่ออยู่ในต าแหน่งที่ตอ้งคอยแกปั้ญหา และช่วยวางแผนต่างๆ ภายในครอบครวั ดว้ยวิธี
คิดแบบทันสมัยพ่อมักอยู่ในต าแหน่งที่มีอ  านาจมากกว่าแม่ ด้วยบุคลิกความเป็นผู้น าของ
ครอบครวั จึงตอ้งแสดงบทบาทน าในการตดัสินใจหลกัๆ ของครอบครวั ซึ่งลกูๆ จะซมึซบัพฤติกรรม
เหล่านีจ้ากพ่อ บทบาทที่สี่ ดา้นการหาเลีย้งครอบครวั  พ่อมีบทบาทส าคัญในการท าหน้าที่หา
ทรัพย์สิน เพื่ อสนับสนุนด้านวัตถุต่างๆ แก่ครอบครัว ถึงแม้สถานการณ์ทางเศรษฐกิจจะ
เปลี่ยนแปลงไป แม่ตอ้งออกมาท างานนอกบา้นเพิ่มขึน้ แต่บทบาทหลกัในการหาทรพัยส์ินมาจุน
เจือครอบครวัยงัเป็นหนา้ที่ของพ่ออยู่ โดยไม่อาจปฏิเสธได ้และบทบาทสุดทา้ย ดา้นการสนัทนา
การ พ่อมีบทบาทดา้นการจดักิจกรรมต่างๆ ใหก้ับลกูมากกว่าแม่ ในการสรา้งเสริมทักษะการเขา้
สังคม เพื่อพัฒนาด้านการเรียนรู ้และด้านอารมณ์ โดยการน าลูกๆ ออกสู่สังคมภายนอก เช่น 
สนามเด็กเล่น สวนสตัว ์หรือธรรมชาติในชนบทต่างๆ (อจัฉรา สขุารมณ์, 2544) ซึ่งทัง้หมดที่กล่าว
มาขา้งตน้ประกอบสรา้งเป็นวาทกรรมความเป็นพ่อที่ดีที่รกัครอบครวัตามที่สงัคมตอ้งการ   

โดยวาทกรรมแบบชายรกัครอบครวัปรากฏขึน้ในทศวรรษ 2530 ซึ่งก่อนหน้านั้น 
สงัคมไทยยงัคงใหค้ณุค่าเชิดชูยกย่องความเป็นชายแบบขนุแผน ที่เป็นทัง้นกัรกัและนกัรบ ยงัไม่มี
กระแสการวิพากษ์บทบาททางเพศที่ปลกูฝังว่าชายเป็นผูน้  าครอบครวั เป็นผูห้ารายไดห้ลกั ปกปอ้ง
ลูกเมีย และไม่ใหค้วามสนใจในการอบรมเลีย้งดูลูกเท่าที่ควร แต่เมื่อกาลเวลาผ่านไปสังคมเปิด
กวา้ง ดว้ยภาวะทางเศรษฐกิจที่หญิงตอ้งออกมาท างานนอกบา้นมากขึน้ โดยสังคมหญิงชนชั้น
กลางที่เป็นสาวออฟฟิศ ที่พอจะมีเงินจา้งพี่เลีย้งมาช่วยแบ่งเบาในการอบรมเลีย้งดลููกไดบ้า้ง ซึ่ง
แตกต่างจากค่านิยมของหญิงชนชัน้ล่างที่มีความกา้วหนา้มากกว่าหญิงชนชัน้กลาง ที่ตอ้งท างาน
นอกบา้น และตอ้งดแูลลูกพรอ้มกบัรบัผิดชอบงานภายในบา้นไปดว้ย จึงมีความคาดหวงัอยากได้
ชายแบบรกัครอบครวั มาช่วยแบ่งเบาภาระในการเลีย้งดลูกู ไม่ว่าจะเป็นการมาเลา่นิทานใหล้กูฟัง 
ท าอาหารใหล้กูทาน พาครอบครวัออกท่องเที่ยวในวันหยุด ท าหนา้ที่แบบแฟมมิลี่แมน ซึ่งมีเพียง
ชาวตะวันตกเท่านั้นที่มีลักษณะแบบนีท้ี่ตอบสนองความต้องการได้  ในทศวรรษ 2540 มีการ
แสดงออกผ่านบทความ การใหส้มัภาษณข์องเหล่าคนดงั ดารานกัแสดงที่มีชื่อเสียงในขณะนัน้ ว่า



  56 

พ่อของตน หรือว่าตนเองเวลาว่างจะเล่านิทานใหลู้กๆ ฟัง หรือท าอาหารใหลู้กๆทาน เป็นคนรกั
ครอบครวั รกัเดียวใจเดียว มีภาวะความเป็นผูน้  า คอยปกป้องครอบครวัและเป็นก าลงัหลกัในการ
หาเลีย้งครอบครวั จนเกิดการเรียกรอ้งใหฝ่้ายชายตอ้งมีลักษณะแฟมมิลี่แมน (เสนาะ เจริญพร, 
2552) 

ซึ่งแทจ้รงิแลว้วาทกรรมเหล่านี ้ยงัด าเนินควบคู่ไปกบัความเป็นขนุแผนของชายไทย 
ที่ตอ้งพูด เขียน หรือใหส้มัภาษณว์่าตนเองเป็นพ่อที่ชอบเล่านิทาน ท าอาหาร หรือพาครอบครวัไป
เที่ยวตากอากาศ หรือว่าวาทกรรมเหล่านีช้่วยอ าพรางวาทกรรมความเป็นชายแบบนักรบนกัรกัให้
คงอยู่สืบไปอย่างแนบเนียนก็อาจเป็นได้  ซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมา เก่ียวกับความส าคัญของพ่อที่
จ  าเป็นตอ้งมีบทบาทหน้าที่ในการอบรมเลีย้งดูลูกช่วยภรรยา เป็นแนวปฎิบติัที่ดีใหก้ับครอบครวั
สมบูรณ์ในอุดมคติที่มี พ่อ แม่และลูก แบ่งหน้าที่รบัผิดชอบตามบริบทของครอบครวั แต่หาก
เมื่อใดครอบครวัถึงอันตอ้งล่มสลายเหลือเพียงพ่อและลูกอยู่กันเพียงล าพังโดยปราศจากผูท้ี่ท า
หนา้ที่แม่ คอยดแูลเอาใจใส่ชีวิตความเป็นอยู่ของคนทัง้ครอบครวัแลว้ หนา้ที่อนัหนกัหนาทัง้หมด 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการหารายไดเ้ขา้มาใชจ้่ายในครอบครวั การดแูลความเรียบรอ้ยภายในบา้น การ
ดูแลเอาใจใส่สุขภาพอนามัยของลูก ตลอดจนการอบรมเลีย้งดูลูกให้เป็นคนดีของสังคม จึง
จ าเป็นตอ้งตกอยู่กบัผูเ้ป็นพ่อโดยหลีกเลี่ยงไม่ได ้กลายเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวที่สงัคมไม่คาดหวงัว่าจะ
สามารถท าหนา้ที่ทัง้พ่อและแม่ ในการเลีย้งดูลูกใหป้ระสบความส าเร็จไดเ้ท่าแม่เลีย้งเด่ียว ซึ่งมี
ความห่างไกลจากครอบครวัที่สมบูรณ์อีกชัน้หนึ่ง ซึ่งสรา้งแรงกดดันใหก้บัพ่อเลีย้งเดี่ยวเป็นอย่าง
มาก (เสนาะ เจรญิพร, 2552) 

ทัง้นี ้ไดม้ีผูใ้หค้วามหมายพ่อเลีย้งเด่ียวไวว้่า คือผูท้ี่ท  าหนา้ที่พ่อที่ตอ้งแบกรบัหนา้ที่
ความรบัผิดชอบและการบีบคัน้ทางอารมณ์จากการที่ตอ้งเลีย้งลูกเพียงล าพัง ความรูส้ึกสูญเสีย
ขาดความมั่นใจในตนเอง รวมถึงการที่ตอ้งเผชิญความเปลี่ยนแปลงในชีวิต การพยายามใหต้วัเอง
เป็นแบบอย่างให้กับลูก การที่ต้องแสดงบทบาทพ่อและแม่ในเวลาเดียวกัน  (เสนาะ เจริญพร, 
2552) การเผชิญปัญหาและการใชช้ีวิตรว่มกบัลกูที่มีพ่อเพียงคนเดียว มีผูศ้ึกษาและพบว่าเป็นสิ่ง
ที่ตอ้งศึกษาเรียนรูเ้พื่อเป็นแนวทางส าหรบัการเลีย้งลกูของพ่อเลีย้งเด่ียว เพื่อสรา้งความตระหนัก
ในบทบาทหนา้ที่ของสถาบนัครอบครวั เกิดองคค์วามรูใ้นกระบวนการสรา้งเสริมพฒันาการเรียนรู้
ใหก้บัเด็กและครอบครวั ใหพ้่อเลีย้งเดี่ยวเกิดทกัษะในการใชช้ีวิตอย่างมีความสขุ  ตลอดจนปัญหา
อุปสรรคในการเลีย้งดูลูกของพ่อเลีย้งเด่ียวชายที่ถือว่าเป็นชนกลุ่มน้อยในครอบครวัเลีย้งเด่ียว 
(วรุณศิร ิปราณีธรรม และ ประเสรฐิ สิทธิจิรพฒัน,์ 2559) ยงันบัว่าเป็นไปตามปกติที่สงัคมสามารถ
จิตนาการได ้ภายใตก้รอบบรรทดัฐานรกัต่างเพศ บางครัง้ครอบครวัของพ่อและแม่เลีย้งเด่ียว อาจ
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ตอ้งพบเจออุปสรรคที่คลา้ยคลึงกัน สังคมเองก็พรอ้มจะเขา้ใจรบัฟังปัญหาที่เกิดขึน้โดยไม่รูส้ึก
ผิดปกติจากกรอบของสงัคม ซึ่งแตกต่างจากพ่อเลีย้งเด่ียวเกยท์ี่เป็นชนกลุม่นอ้ยที่แยกออกมาจาก
กลุ่มพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นชนชายขอบ ที่สงัคมมองว่าผิดปกติตัง้แต่ทราบถึงพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
ปกติ สง่ผลใหไ้ดร้บัโอกาสการใหค้วามช่วยเหลือแตกต่างกนั  

ถึงแมค้รอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียวจะเป็นชนกลุ่มน้อย เมื่อเทียบกับครอบครวัแม่เลีย้ง
เดี่ยว แต่ความรบัผิดชอบในหนา้ที่อบรมเลีย้งดลูกู ของพ่อเลีย้งเด่ียวก็ยงัไม่หมดไป ยงัคงเขม้ขน้ไป
ต่างกัน แต่ความเป็นชายในสังคมผู้ชายเป็นใหญ่ แบบปิตาธิปไตย (Familial Patriarchy) อาจ
ส่งผลใหพ้่อเลีย้งเด่ียวชายไม่กลา้เรียกรอ้งขอความช่วยเหลือจากสงัคมมากนกั เพราะอาจถูกตรา
หนา้ว่าเป็นคนไม่เอาไหน เมียทิง้ แถมมีลูกติดอีกดว้ย จากรายงานถึงจ านวนครอบครวัเลีย้งเดี่ยว
ชายว่ามีจ านวนน้อยกว่าครอบครวัเลีย้งเด่ียวหญิงส่วนหนึ่งเกิดจากการที่พ่อเลีย้งเด่ียวชายจะ
แต่งงานใหม่สงูกว่าแม่เลีย้งเด่ียว เพราะค่านิยมของไทย เมื่อเกิดการหย่ารา้ง หรือภรรยาเสียชีวิต
ลง พ่อเลีย้งเด่ียวมกัจะไดร้บัการสนบัสนนุใหแ้ต่งงานใหม่เพื่อหาภรรยามาช่วยเลีย้งลกู ซึ่งแตกต่าง
จากแม่เลีย้งเดี่ยวที่มีสดัส่วนในการแต่งงานใหม่นอ้ยกว่า และอีกครอบครวัหนึ่งที่เป็นชนกลุ่มนอ้ย
กว่าครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียว (รกัต่างเพศ) ที่ตอ้งใหค้วามส าคัญเช่นกัน นั่นคือ ครอบครวัพ่อเลีย้ง
เด่ียวเกย ์(รกัเพศเดียวกัน) ที่รอการช่วยเหลือจากสังคมรกัต่างเพศ เพราะเขาถูก ตีตราว่าไม่มี
คุณสมบัติในการที่จะเป็นพ่อดูแลลูกให้ดีได้ ถือว่ารุนแรงต่อความรูส้ึก ที่สรา้งแรงกดดันและ
ความเครียดอย่างมากใหแ้ก่พ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ที่คอยบั่นทอนจิตใจ ใหห้่อเหีย้วสิน้หวงัในการ
อบรมเลีย้งดลูกูดว้ยตนเองเป็นอย่างมาก (UNFPA, 2559) 

ผลจากแนวคิดสมยัใหม่ (Modernism) ที่หลั่งไหลเขา้มาหลงัสงครามโลกครัง้ที่สอง
จากประเทศมหาอ านาจน าโดยสหรฐัอเมริกา ส่งผลใหร้ฐัไทยตอ้งปรบัตัวใหท้ันตามสงัคมโลกที่มี
ความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทุกด้าน  (สุมิตร สุวรรณ , 2554) สู่สังคมสมัยใหม่ (Modern 
society) ในฐานะมนุษยแ์ละสมาชิกในสงัคมดงักลา่ว เราปฏิเสธไม่ไดว้่าเรื่องเพศเป็นเรื่องส าคญัที่
ส่งผลต่อการด ารงชีวิตของคนในสังคมในทุกมิติ เรื่องเพศไม่ได้หมายถึงเพียงแค่เรื่องของ
เพศสมัพันธ ์หรือการสืบพนัธุเ์ท่านัน้ที่ท าหนา้ที่ในการเพิ่มจ านวนประชากรแก่สงัคม  แต่รวมไปถึง
มิติอ่ืน ๆ ดว้ย ตั้งแต่ เพศสรีระ (Sex) เพศสภาวะ (Gender) และ เพศวิถี (Sexuality) ซึ่งมีความ
เก่ียวขอ้งกบัปัจเจก หรือตวัตนของแต่ละบุคคล การมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น การก าหนดเป้าหมายใน
ชีวิต แนวทางในการใชช้ีวิต ไปจนถึงการใหค้วามหมายความสขุของแต่ละคน โดยสงัคมสมยัใหม่  
ยดึถือค่านิยมแบบบรรทดัฐานรกัต่างเพศ (Heteronormativity) (Huffer, 2009) ซึ่งจดัประเภทและ
ก าหนดหน้าที่ของมนุษย์โดยอิงกับความแตกต่างระหว่างเพศชายหญิง (Gender binary) และ
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เพศสมัพันธ์ระหว่างชายหญิง หรือรกัต่างเพศเป็นหลกั จนเป็นบรรทัดฐานใหส้งัคม น าไปสู่การตี
ตราตวัตนทางเพศและรสนิยมทางเพศที่ไม่ไดอ้ยู่ภายใตก้รอบค่านิยมดงักลา่วว่าเป็นสิ่งที่ผิดปกติ  

ในขณะเดียวกันรฐัมุ่งเนน้ความสนใจหลกัในการเพิ่มจ านวนประชากรและคุณค่า
ทางเศรษฐศาสตร ์ดา้นความคุม้ค่า (Hughes, 2002) มุ่งรกัษาใหผู้ค้นด าเนินชีวิตตามค่านิยมชาย
หญิงรกัต่างเพศดงักลา่ว โดยมองว่าค่านิยมชุดนีจ้ะรกัษาระเบียบและความเจริญรุ่งเรืองของสงัคม
เอาไว้ได้ (Foucault, 1978) มุมมองที่ เน้นการด ารงอยู่ของรัฐและสังคมมากกว่าความสุขของ
ปัจเจกบุคคล ละเลยสิทธิของมนุษยท์ี่จะใชช้ีวิตตามตัวตนของตนเอง ควรไดร้บัการเคารพและ
ยอมรับในฐานะที่พวกเขาเป็น รวมถึงโอกาสที่จะได้ใช้ชีวิตและมีปฏิสัมพันธ์กับคนที่รกัและ
สามารถอยู่ในสงัคมที่รูส้ึกปลอดภยัและเป็นสว่นหนึ่ง การยดึถือค่านิยมชายจรงิหญิงแทห้รือรกัต่าง
เพศอย่างเคร่งครดั และต่อต้านกลุ่มคนที่ไม่สามารถด าเนินชีวิตตามกฎเกณฑ์นี ้นอกจากเป็น
ความหวาดกลวัอย่างไรเ้หตผุล (Phobia) แลว้ยงัเป็นอปุสรรคส าคญัต่อการพฒันาสงัคมที่ดี ความ
กดดนั ความรุนแรง และการเลือกปฏิบติัต่อกลุ่มหลากหลายทางเพศ ท าใหพ้วกเขามีความเครียด
มากกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ และเกิดปัญหาสุขภาพทางจิตใจและร่างกายตามมา นอกจากนีย้ังเกิดความ
เหลื่อมล า้ไม่เท่าเทียม ขาดการแข่งขันอย่างเสรี ส่งผลใหก้ารพัฒนาสงัคมมีมิติที่คับแคบและไม่
หลากหลาย (Meyer & Garasky, 1993) 

 
แนวคิดหลังสมัยใหม่ (postmodernism) ด้านเพศ 

การสรา้งความเขา้ใจว่าตวัตนและอตัลกัษณท์างเพศไม่ไดม้ีลกัษณะหยดุนิ่งตายตวั 
แต่มีความลื่นไหลและซบัซอ้น โดยมีเงื่อนไขและบริบททางสงัคม รวมถึงประสบการณ์ส าคัญใน
ชีวิตบางช่วง ( life course) เป็นส่วนหนึ่ งในการหล่อหลอมให้บุคคลพัฒนา ธ ารง หรือ
ปรบัเปลี่ยนอัตลกัษณท์างเพศ การด าเนินชีวิตและการใชช้ีวิตคู่ของกลุ่มคนที่มีความหลากหลาย
ทางเพศในหลายมิติไม่ไดแ้ตกต่างจากความสมัพันธ์แบบหญิงชาย อย่างไรก็ตาม ภาพเหมารวม 
(stereotype) ที่คนทั่วไปมีต่อความสมัพันธ์ของคนที่มีความหลากหลายทางเพศ เช่น มองว่าเป็น
ความสมัพันธท์ี่ไม่ยั่งยืน รุนแรง และเบี่ยงเบน รวมถึงความกดดนัจากสงัคมที่มีต่อกลุ่มคนเหล่านี ้
ล้วนส่งผลต่อการด าเนินชีวิตและการใช้ชีวิตคู่ของพวกเขา  (ปณิธี บราวน์, 2557) แนวคิดที่
สนับสนุนการรบัรูค้วามหลากหลายทางเพศมีการกล่าวถึงว่า บุคคลมีความแตกต่างหลากหลาย
ทางเพศ รวมถึงรสนิยมและอัตลกัษณท์างเพศ ที่ไม่ไดถู้กจ ากดัเฉพาะเพียงเพศชายและเพศหญิง
ตามที่เกิดมาแต่เพียงอย่างเดียว (กนกวรรณ ธราวรรณ, 2555) สอดคลอ้งกับทฤษฎีกฎหมาย เค
วียร ์(Queer Legal Theory) ที่มีการพฒันาแนวคิด และการวิเคราะหท์างกฎหมายเพื่อตระหนกัถึง



  59 

การมีตัวตนของชนกลุ่มน้อยทางเพศเพื่อยุติการปฏิบัติต่อบุคคลเหล่านั้นเยี่ยงบุคคลชายขอบ   
(Hall, 2003) 

นอกจากนั้นยังมีแนวคิดของฮาเบอรม์าสมีความแตกต่างจากของมากซอ์ย่าง
ชดัเจน โดยฮาเบอรม์าสเสนอว่าการสื่อสารมีความส าคญัยิ่งกว่าการกระท าที่เป็นการใชแ้รงงาน ซึ่ง
เป็นเรื่องที่ส  าคญัและแพรห่ลายในชีวิตมนุษย ์การสื่อสารถูกมองว่าเป็นรากฐานของชีวิตทางสงัคม
และวฒันธรรม รวมถึงมนุษยศาสตรท์ุกสาขา ขณะที่มากซเ์นน้ที่ความส าคญัของแรงงาน ฮาเบอร์
มาสมองว่าการสื่อสารเป็นพืน้ฐานที่ส  าคัญกว่า ฮาเบอรม์าสซึ่งเป็นนกัทฤษฎีวิพากษ์ในส านกัแฟ
รงคเ์ฟิรต์ รุ่นที่สอง ไดช้ีใ้หเ้ห็นว่ามีการสรา้งอาณานิคมในโลกแห่งชีวิต ซึ่งท าใหก้ารสื่อสารเป็นไป
อย่างไม่เสรีและเปิดกวา้ง เขาจึงเสนอทฤษฎีการปฏิบัติการทางการสื่อสารเพื่อแก้ปัญหานี ้โดย
แนะน าใหเ้ราคน้หาความจริงผ่านการอภิปรายในพืน้ที่สาธารณะที่เปิดกวา้งและเสรี ซึ่งผูเ้ขา้ร่วม
จะตอ้งมีสถานะที่เท่าเทียมกัน จนก่อใหเ้กิดฉันทานุมัติ ฮาเบอรม์าสจึงเป็นผูพ้ัฒนาทฤษฎีความ
จริงแบบใหม่ที่เรียกว่า "ทฤษฎีความจริงแบบฉันทานุมัติ" (Finlayson, 2559; Outhwaite, 2009) 
การใชพ้ืน้ที่สาธารณะในการสื่อสารแสดงเจตจ านงของตนใหส้าธารณชนทราบถึงตัวตนและอัต
ลักษณ์ของตนเอง ตลอดจนความตอ้งการ เป็นความชอบธรรมเพื่อใหเ้กิดความเท่าเทียม หาก
พบว่าตนเองไม่ไดร้บัโอกาสนัน้ เพื่อยติุการปฏิบติัต่อตนเองเยี่ยงคนชายขอบ เพราะคงเป็นการยาก
หากจะทนอยู่เฉย ๆ โดยไม่คิดท าอะไรเลย รอใหส้งัคมเกิดความเมตตากรุณาเอง คงเป็นไปไดย้าก 
เพราะทุกคนตอ้งต่อสู่ดิน้รนเอาตัวรอดในแนวทาง ตามสิทธิของตนเองอยู่แล้ว คงไม่มีเวลามา
สนใจหวังดีต่อคนผิดธรรมชาติ นอกกรอบบรรทัดฐานทางสังคมใหเ้สียเวลา การสรา้งวาทกรรม
ใหม่ ที่มีชดุความรูค้วามจรงิที่ทรงพลงัอีกดา้น ขึน้มาต่อสูต่้อรองอาจคือทางออก 

จากสถานการณก์ารหย่ารา้ง ของชายหญิงรกัต่างเพศที่มีจ  านวนสงูขึน้ สง่ผลใหม้ี
ครอบครวัเลีย้งเดี่ยวสงูขึน้ตามไปดว้ย ซึ่งคงไม่มีใครอยากใหเ้กิดเหตกุารณค์รอบครวัแตกแยกหาก
เลือกได ้(บุษกร กาศมณี, 2552) คงอยากมีครอบครวัที่สมบูรณ์ตามอุดมคติ มีครอบครวัที่อบอุ่น 
สรา้งสมาชิกใหม่ที่มีคณุภาพ ตามความคาดหวงัของสงัคมสมยัใหม่ แต่เมื่อเหตไุดเ้กิดขึน้แลว้ คง
ไม่จ าเป็นที่จะตอ้งรือ้ฟ้ืนใหต้อ้งเจ็บปวด เพื่อหาผูร้บัผิดชอบต่อเหตกุารณท์ี่ผ่านมา สู่อตุสา่หม์ุ่งมั่น
รบัผิดชอบต่อสิ่งที่เกิดขึน้ เพื่อใหส้ถานการณช์ีวิตครอบครวัไม่ตอ้งแย่ลงไปกว่านี ้การยอมรบัสภาพ
ครอบครวัเลีย้งเด่ียว จึงเป็นทางออกที่เหมาะสม ถึงแม้จะสรา้งความผิดหวังใหส้ังคมก็ตาม ซึ่ง
นอกจากจะมีครอบครวัแม่เลีย้งเดี่ยวแลว้ ยงัมีครอบครวัพ่อเลีย้งเดี่ยวดว้ย  

ถึงแมจ้ะมีปริมาณที่นอ้ยกว่าก็ตาม ถึงอย่างไรก็ตามการท าหนา้ที่ผูป้กครอง หรือ
พ่อแม่เลีย้งเด่ียว ในการให้ความอบอุ่นและอบรมเลีย้งดูทารกที่เกิดมาลืมตาดูโลก และจะเป็น
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อนาคตของมนษุยชาติในภายภาคหนา้ ตอ้งถกูทอดทิง้ใหช้่วยเหลือตนเองเพียงล าพงั แตกต่างจาก
บรรทดัฐานทางสงัคม ที่ล  าเอียงใหค้ณุค่าเฉพาะกบัครอบครวัครบสมบูรณ ์และกดทบัเบียดขบัคน
ชายขอบดว้ยชุดความรูท้ี่เก่า เพราะมีมานานหลายทศวรรษ ซึ่งสรา้งตราบาปใหก้ับพ่อแม่เลีย้ง
เด่ียว ใหไ้ดร้บัความขมขื่น ยากล าบากในการใชช้ีวิต และท าหน้าที่อบรมเลีย้งดูลูก ตอ้งพลาด
โอกาส หรือขาดการสนบัสนุนจากสงัคม เพียงเพราะพวกเขาแตกต่าง ถึงแมจ้ะเป็นเสน้ทางที่พวก
เขาเลือกเองก็ตาม สังคมก็ไม่ควรไปดอ้ยค่าคุณค่าของความเป็นมนุษย ์ท่ีมีศักดิ์และสิทธิในการ
เลือกใชช้ีวิตในแบบที่พวกเขาเลือก และตอ้งการจะเป็นหรือไม่ก็ตาม ทุกคนในสงัคมความเคารพ
ในการตัดสินใจ และสนบัสนุนในแนวทางที่พวกเขาและเธอไดมุ้่งมั่นที่จะท าในสิ่งที่เป็นคุณค่าต่อ
คนในสงัคมในอนาคต เพราะการที่มีสมาชิกในสงัคมเพิ่มขึน้ ในขณะที่สงัคมทั่วโลกมีอตัราการเกิด
นอ้ยลง และมีอตัราการมีอายุยืนยาวเพิ่มขึน้ ซึ่งในอนาคตจะกลายเป็นสงัคมผูส้งูอายุ กลุ่มคนที่ไม่
สามารถพัฒนา หรือสรา้งมูลค่าใดๆให้แก่สังคมได้แล้ว และหากเป็นเช่นนั้น สังคมคงจะขาด
ทรพัยากรบุคคลที่จะมาสานต่อ และขับเคลื่อนสงัคมใหพ้ัฒนาใหย้ั่งยืนสืบไปได ้ดังนัน้ ครอบครวั
เลีย้งเด่ียวจึงควรไดร้บัโอกาสใหม้ีที่ยืนในสงัคม ไดอ้ย่างภาคภูมิ สังคมควรมองมุมกลับ ดว้ยชุด
ความรูใ้หม่ เพื่อความยั่งยืนของมวลมนษุยชาติสืบไป   

 
ครอบครัวพ่อเลีย้งเดี่ยวเกย:์ คนกลุ่มน้อยบนชายขอบ 
พ่อเลีย้งเด่ียวเกย ์(Gay single father parent) มีผูใ้หค้วามหมายแก่กลุ่มผูร้กัร่วมเพศ ว่า

เป็นผูท้ี่รกัคนเพศเดียวกัน ไดแ้ก่ ชายรกัชาย (เกย)์ หรือหญิงรกัหญิง (เลสเบีย้น) จากการศึกษา
เป็นปัญหาสงัคมที่มีแนวโนม้ลดลง ไม่รุนแรง จนอาจเชื่อไดว้่าปัญหานี ้จะถือว่าไม่ใช่เป็นปัญหา
สงัคมอีกต่อไปในอนาคต เมื่อเทียบกับปัญหาในสังคมอ่ืนๆ  เช่น ปัญหายาเสพติด การใชค้วาม
รุนแรงในครอบครวั ฯลฯ ที่มีแนวโนม้สูงขึน้ ส่วนสาเหตทุี่รกัรว่มเพศเป็นสิ่งตอ้งหา้มของสงัคมไทย
ในอดีต เนื่องจากการเป็น เกย ์และเลสเบีย้น นัน้ ถือว่าเป็นสิ่งที่วิปรติผิดธรรมชาติ เพราะเชื่อว่าคน
รกัร่วมเพศไม่สามารถผลิตแรงงานใหก้ับสังคมเกษตรกรรมได้ และไม่สามารถสืบพันธ์เพื่อการ
ด ารงเผ่าพันธ์ของมนุษย์ต่อไปได้ และยังมองว่าเป็นเรื่องน่าอับอาย ท าใหผู้เ้ป็นรกัร่วมเพศต้อง
ปกปิดตนเอง โดยการปรบับุคคลิกใหส้อดคลอ้งกับเพศสรีระ หรือจ าตอ้งแต่งงานกับเพศตรงขา้ม
เพื่อปกปิดตัวตนที่แทจ้ริง จากการถูกตราหนา้ว่าวิปริตผิดเพศ แต่เมื่อเวลาผ่านไปบางคนอาจทน
ต่อเสียงเรียกรอ้งภายในจิตใจตนเองไม่ไหว จนต้องเปลี่ยนสถานะกับคู่สมรส และมีปัญหา
ครอบครวัอ่ืนๆตามมา ถึงขัน้หย่ารา้งกนัได ้(พระกศุล สภุเนตฺโต และ คนอ่ืนๆ, 2563) 
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ค าว่าเกย ์ใชเ้รียกแทนผูท้ี่เป็นชายรกัชาย ในสงัคมไทยเป็นค าที่คนทั่วไปรบัรูแ้ละเขา้ใจว่า
หมายถึงใคร หากยอ้นกลบัไปดูเหตกุารณท์ี่ผ่านมาจะพบว่าความหมายของเกย ์ยงัคงมีความไม่
ชดัเจน เนื่องจากยงัสบัสนกบัค าว่ากะเทย ซึ่งเป็นค าที่มีอยู่ในสงัคมไทยมานานแลว้ตัง้แต่สมยักรุง
ศรีอยุธยา  จากการศึกษาของ เทอดศกัดิ์ ร่มจ าปา (2545) พบว่าสงัคมไทยมองว่าพฤติกรรมชาย
รกัชายเป็นเรื่องแปลกแตกต่าง และไม่ไดร้บัการยอมรบัจากสงัคม วิปริต และวิตถาร ความรูแ้ละ
ขอ้มลูเก่ียวกบัพฤติกรรมรูปแบบนี ้จึงถูกมองเป็นเรื่องในเชิงลบที่ถูกน ามาเผยแพร่โดยสื่อไม่ว่าจะ
เป็นเรื่อง การท าอาชีพโสเภณีทัง้ชายและหญิงที่แสดงถึงการขายบริการทางเพศ พฤติกรรมรกัร่วม
เพศของนักโทษชายในคุก และการฆาตกรรมเพราะความหึงหวง  ในช่วงการเปลี่ยนแปลงการ
ปกครอง สงัคมไทยยงัไม่เขา้ใจว่าพฤติกรรมของกะเทย ต่างจากพฤติกรรมเกยอ์ย่างไร จึงเป็นภาพ
เหมารวมว่ากะเทยก็เหมือนกับ เกย์ กระบวนทัศนด์ังกล่าวด าเนินควบคู่ไปกับความคิดเรื่องเพศ
ของไทย ที่เชื่อต่อๆ กนัมาว่า เกยคื์อคนที่เบี่ยงเบนทางเพศและส ่าส่อนทางเพศ (นฤพนธ ์ดว้งวิเศษ
, 2558) ความเชื่อนี ้ส่งผลถึงการรบับทบาทหนา้ที่ในการเลีย้งดบูุตรเพียงล าพังของเกย ์ที่มีความ
แตกต่างจากพ่อเลีย้งเด่ียวเพศชายรกัต่างเพศ ตัง้แต่ต าแหน่งแห่งที่ของเพศ ที่ถูกจัดล าดับชัน้ให้
เป็นเพศผิดปกติ และเป็นสิ่งเลวรา้ยในสายตาของสงัคม จนกลายเป็นคนชายขอบไม่ไดร้บัโอกาส 
และไม่เหมาะสมที่จะเป็นผู้ท าหน้าที่พ่อในการเลีย้งดูลูกใหเ้ป็นตัวแบบตามความคาดหวังของ
สังคมได้ ด้วยภาพลักษณ์และความเชื่อข้างต้น และการที่สังคมกดทับเบียดขับด้วยวาทกรรม
ครอบครวัที่สมบูรณ ์ก็อาจท าใหเ้กยท์ี่มีความตัง้ใจที่จะเลีย้งดลูกูของตนใหเ้ติบใหญ่เป็นสรรพยากร
บคุคลใหก้บัสงัคม เกิดความทอ้แทส้ิน้หวงั ขาดความมุ่งมั่นและความตัง้ใจในการเลีย้งดลูกูลง จน
อาจพบเด็กถกูพ่อแม่ทอดทิง้ กลายเป็นปัญหาทางสงัคมอื่นๆ ที่อาจจะตามมาอีกมากได ้ 

จากวาทกรรมครอบครวัที่สมบูรณ์ แน่นอนว่าครอบครวัเลีย้งเด่ียวของพ่อที่เป็นเกยย์่อม
ไดร้บัผลกระทบจากความห่างไกลกบัค าว่าครอบครวัในอดุมคติ หรือครอบครวัที่สมบูรณ ์จากเดิม
ที่ครอบครวัปกติชายหญิงรกัต่างเพศก็ไดร้บัผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไปจากสภาพครอบครวั
ที่สมบูรณ์ สู่ครอบครวัที่หลุดกรอบของสังคม เป็นครอบครวัไม่สมบูรณ์ ครอบครวัเลีย้งเด่ียว ที่
สง่ผลใหส้มาชิกในครอบครวัไม่ว่าจะเป็นพ่อหรือแม่ และลกู ตอ้งไดร้บัผลกระทบจากการถูกตีตรา
ว่าเป็นครอบครวัที่เป็นลกูก าพรา้พ่อหรือแม่ และคาดการณถ์ึงผลของการอบรมเลีย้งด ูว่าตอ้งไม่มี
คุณภาพ ไม่ประสบความส าเร็จ ลูกที่เกิดจากครอบครวันี ้จะกลายเป็นเด็กมีปัญหา สรา้งภาระ
ต่างๆ ใหก้บัสงัคม ส่งผลต่อการใชช้ีวิตทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต การต่อสูเ้พื่อความอยู่รอดภายใต้
ความคาดหวงัจากสงัคมอดุมคตินี ้สรา้งความกดดนั บีบคัน้ใหต้อ้งทนทกุขอ์ยู่กบัการถกูตราหนา้ ตี
ตรา สรา้งความไม่เท่าเทียมในโอกาส หรือแมแ้ต่ความเขา้ใจ ส่งผลใหข้าดการส่งเสริมสนับสนุน
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ครอบครวัในแบบที่แตกต่างจากอดุมคติ ใหส้ามารถสรา้งครอบครวัที่ประสบความส าเร็จไดเ้ฉกเช่น
กบัครอบครวัในอดุมคติ ในแบบของตวัเองได ้ 

ครอบครัวนอกกรอบเหล่านี ้ต้องใช้ความพยายามอย่างสูงในการฟันฝ่าอุปสรรค
นานับประการกว่าจะผ่านพน้วิกฤต จนสามารถยืนหยัดไดด้ว้ยล าแขง้ของตนเอง ซึ่งมีไม่น้อยที่
ประสบความส าเร็จอยู่ในสงัคมนีไ้ดอ้ย่างภาคภูมิ ซึ่งแตกต่างจากครอบครวัที่สมบูรณต์ามอดุมคติ 
ที่ไดร้บัการเอาใจใส่ดูแลอย่างดีจากสงัคม หรือรฐับาล ไม่มีการตีตราจากคนในสงัคมใหต้อ้งเสีย
ขวัญและก าลังใจในการใชช้ีวิต ท าให้มีพลังในการต่อสู้เพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จในการมีชีวิตที่ดีมี
คุณภาพไดง้่ายกว่าครอบครวันอกกรอบ หรือครอบครวัที่ไม่สมบูรณ์ แต่ก็มีไม่น้อยที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จ และสรา้งปัญหาต่างๆ เป็นภาระใหก้บัสงัคมไดเ้หมือนกบัครอบครวัเลีย้งเด่ียวเช่นกัน 
ดังนั้นการถูกตีตราครอบครวัไม่สมบูรณ์นอกกรอบอุดมคติว่าคือ ตัวปัญหาและเป็นภาระใหก้ับ
สังคมจึงอาจเป็นการใหร้า้ยจนเกินไป  แน่นอนว่าครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์แม้ว่าจะพึ่ง
ปรากฎใหเ้ห็นชัดในสังคมไทย และสังคมโลกไดไ้ม่นาน แต่ก็เป็นปัญหาที่รอการช่วยเหลือแก้ไข
ปรบัปรุง ใหดี้ขึน้เหมือนกับปัญหาครอบครวัเลีย้งเด่ียวของชายหญิงรกัต่างเพศ ที่เป็นครอบครวั
นอกกรอบเช่นกนั เพราะการอบรมเลีย้งดลูกู ผูซ้ึ่งจะเติบโตไปเป็นพลงัขบัเคลื่อนที่ดีใหก้บัสงัคมได้
จะตอ้งผ่านการอบรมเลีย้งดทูี่ดีมีคณุภาพเช่นเดียวกนั ไม่ว่าผูอ้บรมเลีย้งดจูะเป็นเพศใด ก็ตอ้งการ
โอกาสจากสงัคมช่วยโอบอุม้ และเปิดโอกาสใหพ้วกเขาเหล่านัน้ไดท้ าหนา้ที่ของตนใหดี้ที่สดุเท่าที่
ศกัยภาพ และความสามารถของพวกเขามี ในฐานะผูม้ีอ  านาจในการบริหารจดัการสงัคมสว่นรวม
ของชาติใหเ้ป็นปกติ และเจริญรุง่เรืองไปขา้งหนา้ ใหเ้ทียบเคียงกบันานาอารยะที่เจรญิแลว้ ท่ีจะไม่
ทิง้ใครไวข้า้งหลงั (ขวญัเนตร สขุใจ, 2562). 

นอกจากนี ้ยังมีปัญหาที่ กลุ่มเพศที่หลากหลายยังพบอุปสรรคในการเข้าถึงบริการ
สวสัดิการสงัคมอย่างทั่วถึง ซึ่งสะทอ้นถึงขอ้จ ากดัของการพฒันาสงัคมและการใหบ้รกิารสวสัดิการ
ของรฐัไทยที่ยงัไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการของประชากรทุกกลุ่มไดอ้ย่างครบถว้น จึงเกิด
เป็นกลุ่มชายขอบในสังคมไทย กลุ่มเพศหลากหลาย ซึ่งถือเป็นกลุ่มชายขอบทางเพศและเป็น
พลเมืองของรฐั มีสิทธิเขา้ถึงการคุม้ครองตามรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550 ที่ระบุ
ในมาตรา 30 ว่า “การเลือกปฏิบติัโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคล เพราะเหตุแห่งความต่างในเรื่องถิ่น
ก าเนิด เชือ้ชาติ ภาษา เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางกายหรือสขุภาพ สถานะของบุคคล ฐานะ
ทางเศรษฐกิจหรือสงัคม ความเชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมืองซึ่ง
ไม่ขัดต่อบทบัญญัติแห่งรฐัธรรมนูญจะกระท ามิได”้ ดังนั้น รฐัไทยควรมุ่งเน้นการคุม้ครองสิทธิ
เสรีภาพของกลุ่มเพศหลากหลายและประชากรทุกกลุ่มอย่างจริงจัง เพื่อใหทุ้กคนสามารถเขา้ถึง
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บริการสวสัดิการสงัคมไดอ้ย่างเท่าเทียมและมีความมั่นคงในชีวิต  (ส านกังานคณะกรรมการสิทธิ
มนุษยชนแห่งชาติ, 2550) ค าว่า “เพศที่ 3” ที่ปรากฏในรฐัธรรมนูญมีการบันทึกเจตนารมณ์ของ
รฐัธรรมนูญว่าใหร้วมถึงกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศดว้ย แต่ในทางปฏิบติั ภาครฐัยัง
ไม่มีการส ารวจประชากรเพศหลากหลายอย่างเป็นทางการ และไม่มีฐานขอ้มูลประชากรที่ชดัเจน 
นอกจากนี ้ยังขาดนโยบายที่ชัดเจนในการสนับสนุน คุม้ครอง และรองรบัสถานภาพทางเพศของ
กลุ่มดังกล่าว ซึ่งส่งผลใหเ้กิดปัญหาหลายอย่างตามมา เนื่องจากจ านวนประชากรที่เพิ่มขึน้อย่าง
ต่อเนื่อง 

การจัดบริการของรฐัส าหรบักลุ่มเพศหลากหลายยังขาดความชัดเจน เนื่องจากผู้เสนอ
นโยบายทางสังคมส่วนใหญ่ยังขาดความรู้และความเข้าใจในตัวตนและวิถีชีวิตของเพศที่
หลากหลาย สง่ผลใหก้ลุ่มที่ยึดมั่นในกรอบเพศกระแสหลกั (ชายและหญิง) เท่านัน้ที่จะไดไ้ดร้บัการ
ยอมรบัและเข้าถึงทรพัยากรต่าง ๆ มากกว่าเพศกระแสรองหรือเพศอ่ืนๆ นอกจากนี ้ การขาด
ความรูค้วามเขา้ใจเรื่องความหลากหลายทางเพศในหลายระดบั ทัง้ครอบครวั ชุมชน และสงัคมยงั
น าไปสู่การขาดแคลนบุคลากรที่มีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับสถานการณ์และปรากฏการณ์ของ
เพศที่หลากหลาย การรบัรูเ้รื่องความแตกต่างทางเพศจึงถูกจ ากัดอยู่ภายใตว้ัฒนธรรมทางเพศ
กระแสหลัก ซึ่งมีอิทธิพลกระทบต่อการให้บริการทางสังคมต่าง ๆ และการสรา้งนโยบายที่ไม่
ละเอียดอ่อนต่อประเด็นความหลากหลายทางเพศ (เคท ครัง้พิบลูย,์ 2561) 

การเปิดพืน้ที่สู่ปัญหาของกลุ่มเพศที่หลากหลาย ซึ่งมีมากมายหลายปัญหาตามจ านวน
ประชากรที่ยิ่งมากเท่าใดปัญหาก็มากตามเท่านัน้ อย่างเช่นกรณีพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ซึ่งถือว่า
เป็นเรื่องใหม่ในสังคมไทย แต่เนื่องจากสังคมไทยได้ผ่านการรับรูถ้ึงการมีตัวตนของกลุ่มคน
หลากหลายทางเพศมาพอสมควร ท าใหก้ลุ่มผูม้ีความหลากหลายทางเพศ กลา้ที่จะเปิดเผยตวัตน
ที่มีหลากหลายมิติ ทัง้เรื่องที่น่าชื่นชมยินดี และเรื่องที่คนในสงัคมเกินจะคาดเดาถึงได ้ซึ่งในฐานะ
ผูว้ิจยัที่มีความใคร่รู ้และอยากจะน าเสนอเรื่องราวที่สงัคมส่วนใหญ่ยงัไม่ทราบ และไม่คาดคิดว่า
จะเป็นปัญหาที่รอการแก้ไขปรบัปรุง เพื่อเป็นองค์ความรูใ้หม่ส  าหรบัผู้ที่ก  าลังหาทางออกจาก
ปัญหาเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง ที่จะมาบอกเล่าถึงประสบการณ์ที่ยากล าบาก น่าอึดอัดใจ ไม่
ราบรื่นในการเลีย้งดูลูกเพียงล าพังของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ว่าพวกเขาเหล่านัน้มีกระบวนการ
ต่อสู้ต่อรอง และการสรา้งตัวตนด้วยเทคโนโลยีแห่งตัวตน จนผ่านประสบการณ์ทั้งดีและรา้ย
เหลา่นัน้มาไดอ้ย่างไร โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีที่หลากหลายมาเป็นแว่นขยาย ในการเชื่อมโยงกบัผูใ้ห้
ขอ้มลูเรื่องพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยภ์ายใตบ้รรทดัฐานรกัต่างเพศในสงัคมไทย ใหค้ลี่ขยายจนเห็นถึง
ปัญหาและอปุสรรค ตลอดจนทางออกที่น่าสนใจ เพื่อประโยชนแ์ก่ผูเ้ก่ียวขอ้งและสนใจในเรื่องนี ้
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ใหส้ามารถสรา้งเทคโนโลยีแห่งตวัตน เพื่อยืนหยดัความเป็นตวัตนไดอ้ย่างอิสระจากกรอบที่สงัคม
สรา้งขึน้ บนสิทธิในร่างกายของตนเองไม่ตกเป็นทาสวาทกรรมรกัต่างเพศที่กดทับใหค้รอบครวั
พ่อเลีย้งเดี่ยวเกยก์ลายเป็นอ่ืนไปได ้
 

ความเป็นผู้เลีย้งดูลูก (Parenthood)  
จากสถานการณ์ของสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไป และความจ าเป็นบางอย่างก่อใหเ้กิดผูท้ี่ท  า

หนา้ที่ในการดูแลครอบครวั และตอ้งมีคุณสมบติัความเป็นผูเ้ลีย้งดูลูก (Parenthood) กลายเป็น
ครอบครวัที่มีผูท้  าหน้าที่อบรมเลีย้งดูลูก โดยอาจจะเป็นพ่อ หรือแม่ รวมถึงปู่  ย่า ตา ยาย เครือ
ญาติ หรือไม่มีสายสมัพนัธ์ใด ๆ กับลกูเลย ก็สามารถที่จะมีความเป็นผูเ้ลีย้งดลููกแบบนีไ้ด ้หากมี
ผูป้กครองที่สมคัรใจท าหนา้ที่เป็นทัง้พ่อและแม่ในการอบรมเลีย้งดลูกูตัง้แต่ 1 คนขึน้ไป โดยคนทัง้ 
2 ฝ่าย อาศยัอยู่รว่มกนัดว้ยความสมคัรใจในครอบครวัเดียวกนั มีความผกูพนัรกัใครห่่วงใยดแูลกนั 
ผู้ปกครองท าหน้าที่ เป็นผู้ดูแลครอบครวั โดยไม่จ ากัดเพศและวัย ตลอดจนความสัมพันธ์ทาง
สายเลือดของคนในครอบครวั เพียงแต่ตอ้งมีความรกัและความรบัผิดชอบต่อคนในครอบครวั  
(Ahlberg & Cholbi, 2017; Wilcox & Kathleen, 2013) ซึ่งครอบครัวประเภทนี ้ เป็นครอบครัว
นอกกรอบของครอบครวัที่สมบูรณใ์นอดุมคติ ตามบรรทดัฐานทางสงัคมของไทย ที่ถูกดอ้ยค่าดว้ย
ชดุความรูค้วามเชื่อเดิมว่าเป็นครอบครวัที่ไม่มีคณุภาพในการอบรมเลีย้งดลูกูที่จะเป็นอนาคตของ
ชาติได ้ 

หากจะพิจารณาลงใหล้ึกถึงประเภทของครอบครวัแบบต่างๆ เพื่อขยายใหเ้ห็นบทบาท
หน้าที่ของผู้ที่มีคุณสมบัติความเป็นผู้เลีย้งดูลูก ว่ามีนิยามหมายถึงผู้ใดบ้างนั้น โดยหลักแล้ว
ครอบครัวที่จะนับว่าเป็น Parenthood จะต้องมีลูก ที่มีอายุต ่ากว่า 20 ปี (ตามกฎหมายไทย 
มาตรา 19 บุคคลย่อมพน้จากภาวะผูเ้ยาวแ์ละบรรลุนิติภาวะเมื่อมีอายุยี่สิบปีบริบูรณ์) อาจจะมี
ความสมัพันธ์ทางสายเลือดหรือไม่ก็ไดอ้ยู่ในปกครอง และตอ้งท าหนา้ที่อบรมเลีย้งดูดว้ยตนเอง 
จากสถิติในรายงานสถานการณ์ประชากรไทย พ.ศ.2558 ได้ให้ความหมายครอบครัวแต่ละ
ประเภทไวด้งันี ้ครอบครวัประเภทแรกคือ ครอบครวัเดี่ยว แบ่งเป็นสามประเภทย่อย หนึ่งคือคู่สามี
และภรรยา แต่ไม่มีบุตร ซึ่งไม่นับว่าเป็นผูท้ี่มีคุณสมบติัความเป็นผูเ้ลีย้งดูลกู เพราะไม่มีเด็ก หรือ
ผูเ้ยาวอ์ยู่ในความปกครอง สองคือครอบครวัที่มีพ่อกับแม่และลูก ไม่นับว่าเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติ
ความเป็นผู้เลีย้งดูลูก แต่จะหมายถึง  Parent คือครอบครวัเด่ียวที่มีพ่อกับแม่และลูก และสาม
ครอบครวัเลีย้งเด่ียว ที่มีพ่อหรือแม่อยู่กบัลูกซึ่งนบัว่าเป็นผูท้ี่มีคณุสมบติัความเป็นผูเ้ลีย้งดูลกู ได้
เช่นกัน เพราะท าหน้าที่ทั้งเป็นผูป้กครองลูก ครอบครวัขยาย นับเป็นผูท้ี่มีคุณสมบัติความเป็นผู้
เลีย้งดลูกูดว้ย โดยแบ่งเป็นสองประเภทย่อย คือ หนึ่ง ครอบครวัสามรุ่น ประกอบดว้ยปู่ ย่า หรือตา
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ยาย อยู่ร่วมกับลูก และหลาน  ครอบครัวข้ามรุ่น ประกอบด้วย ปู่ ย่า หรือตายาย อยู่กับหลาน 
ต่อมาคือครอบครัวคนเดียว ซึ่งไม่อยู่ในเกณฑ์ของผู้ที่มีคุณสมบัติความเป็นผู้เลีย้งดูลูก และ
สดุทา้ยครอบครวัที่ไม่ใช่ญาติ (เมธิรา ไกรนท ีและ คนอ่ืนๆ, 2563) 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2530 ถึง 2556 ครอบครวัเด่ียวที่ประกอบด้วยคู่สามีภรรยาที่ไม่มีบุตรมี
จ านวนเพิ่มขึน้เป็นสามเท่า โดยมีการเพิ่มขึน้ในพืน้ที่ชนบทสงูกว่าในเขตเมือง ซึ่งบางครอบครวัไม่
ตอ้งการมีบุตร บ้างก็เป็นความตอ้งการของทั้งคู่แมว้่ามีรายได้แต่ไม่อยากมีบุตร หรือที่เรียกว่า 
DINK (Double Income, No Kids) หรือบางคู่มีภาวะมีบุตรยาก ตลอดจนอยู่ในวยัท างานหรือวัย
สงูอายุที่ทายาทไม่ไดพ้กัอาศยัอยู่ดว้ย โดยครอบครวัเด่ียวแบบดัง้เดิมที่มีสมาชิกในครอบครวัเป็น
พ่อ แม่ ลกูที่อาศยัอยู่รว่มกนั เป็นครอบครวัที่พบมาในสงัคมไทย ภายในระยะเวลา 25 ปีที่ผ่านมา 
ถึงแมค้รอบครวัลกัษณะนีจ้ะลดลงประมาณครึ่งหนึ่ง โดยมีความแตกต่างเพียงเล็กนอ้ยระหว่าง
พืน้ที่เขตเมืองกบัชนบท ทัง้ครอบครวัเด่ียวที่มีลูกและครอบครวัเด่ียวที่ไม่มีลกู ครอบครวัพ่อเลีย้ง
เดี่ยว หรือแม่เลีย้งเดี่ยวเป็นอีกลกัษณะหนึ่งของครอบครวัเด่ียว ซึ่งมีพ่อหรือแม่เท่านัน้ที่อาศัยอยู่
กบัลกู ครอบครวัประเภทนีม้ีจ  านวนค่อนขา้งคงที่อย่างต่อเนื่อง โดยลดลงเพียงเล็กนอ้ย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในพืน้ที่ชนบท ในระหว่างปี พ.ศ. 2530-2556 จ านวนครวัเรือนที่มีครอบครวัพ่อหรือแม่
เลีย้งเดี่ยวเพิ่มขึน้จาก 970,000 ครวัเรือนเป็น 1.37 ลา้นครวัเรือน (UNFPA, 2559) 

ในช่วงเวลาเดียวกัน จ านวนประชากรที่อาศัยอยู่ในครวัเรือนพ่อหรือแม่เลีย้งเด่ียวลดลง
จาก 3.9 ลา้นคนเป็น 3.8 ลา้นคน ซึ่งหมายความว่า แมจ้ านวนครวัเรือนพ่อหรือแม่เลีย้งเด่ียวจะ
เพิ่มขึน้ แต่จ านวนผูท้ี่อาศัยอยู่ในครวัเรือนประเภทนีก้ลับลดลง นี่บ่งชีว้่าขนาดของครวัเรือนพ่อ
หรือแม่เลีย้งเด่ียวมีแนวโน้มลดลง ซึ่งแตกต่างจากความเขา้ใจทั่วไปที่ว่าครอบครวัประเภทนีไ้ด้
เพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญตลอดหลายปีที่ผ่านมา ครอบครวัประเภทถัดไปคือครอบครวัขยาย ซึ่งมี
จ านวนเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลา 25 ปีที่ผ่านมา โดยเฉพาะในพืน้ที่ชนบท ครอบครวั
ขยายทั่วไปมกัมีลกัษณะดงันี:้ครอบครวัขา้มรุน่ ซึ่งมีปู่ ย่าตายายอาศยัอยู่รว่มกบัหลานโดยไม่มีคน
วยัแรงงานอาศยัอยู่ในครวัเรือน และครอบครวัสามรุ่น หรือครอบครวัขยายทั่วไป ที่มีรุน่ปู่ ย่าตายาย
อาศยัอยู่กบัรุ่นลกูวยัแรงงานและรุน่หลาน ในครอบครวัขยาย คนรุ่นปู่ ย่าตายายอาจไม่จ าเป็นตอ้ง
เป็นผูส้งูอายอุายเุกิน 60 ปี สว่นครอบครวัสามรุน่อาจรวมเครือญาติคนอ่ืน ๆ หรือบุคคลที่ไม่ไดเ้ป็น
สมาชิกครอบครวัอาศยัอยู่ในครวัเรือนดว้ย (UNFPA, 2559) 

ถึงแมค้รอบครวัขา้มรุน่จะยงัคงมีจ านวนนอ้ย แต่สดัสว่นยงัเพิ่มขึน้เป็น 2 เท่าในระยะเวลา 
25 ปีที่ผ่านมา ทัง้ในพืน้ที่เขตเมืองและชนบท ครอบครวัต่อมา คือ ครอบครวัคนเดียว ไม่นบัว่าเป็น
ผูท้ี่มีคณุสมบติัความเป็นผูเ้ลีย้งดลูกู เพราะไม่มีลกู อยู่ในความปกครอง ซึ่งครอบครวัคนเดียวนีม้ี
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จ านวนเพิ่มขึน้เป็น 2 เท่าในระยะเวลา 25 ปีที่ผ่านมาทัง้ในพืน้ที่เขตเมืองและชนบท ปรากฏการณ์
เช่นว่านีอ้าจมีสาเหตุมาจากการเพิ่มขึน้ของการยา้ยถิ่นจากชนบทสู่เมืองเพื่อการศึกษาและการ
จา้งงานที่ดีกว่า ทัง้จากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปของผูค้นและการตดัสินใจอยู่เป็นโสดนานขึน้ และ
สดุทา้ยประเภทครอบครวัที่ไม่มีความสมัพนัธก์นัทางเครือญาติอาศยัอยู่รว่มกนั อาจนบัว่าเป็นผูท้ี่
มีคณุสมบติัความเป็นผูเ้ลีย้งดลูกู ไดห้ากมีเด็ก หรือผูเ้ยาวอ์ยู่ในความปกครอง ครอบครวัประเภทนี ้
ยังคงมีสดัส่วนต ่ากว่ารอ้ยละ 1 โดยในพืน้ที่เขตเมืองมีสดัส่วนมากกว่าชนบทเพียงเล็กน้อย ดว้ย
เหตุที่ โครงสรา้งครอบครัวประเภทนี ้มีอยู่น้อย กอปรกับข้อมูลที่ เก่ียวข้องทั่วไปก็มีไม่มากพอ 
(UNFPA, 2559) 

หากจะนบัครอบครวัที่มีเด็กหรือผูเ้ยาวอ์ยู่ในความปกครอง ว่าผูเ้ลีย้งดเูด็กกลุม่นีเ้ป็นผูท้ี่มี
คณุสมบติัความเป็นผูเ้ลีย้งดลูกู ในการอบรมเลีย้งดเูด็กนัน้ ทุกคนก็ท าได ้แต่การท าใหไ้ดดี้ ถูกตอ้ง
เหมาะสมกับชุดความรูอ้ันจะก่อใหเ้กิดการพัฒนาอย่างเต็มที่ในตัวเด็กนัน้ นับว่าเป็นสิ่งที่ยากยิ่ง 
เพราะเพียงล าพังความรูค้วามเขา้ใจ ตลอดจนความรกั ยังไม่เพียงพอ ส าหรบัการเลีย้งดูเด็กคน
หนึ่งให้เติบโตมาเป็นบุคคลที่มีจิตใจดี ต้องรวมถึงพฤติกรรมที่ปฎิบัติได้อย่างถูกต้องควบคู่ไป
ด้วยกัน โดยความรูท้างจิตวิทยาเชื่อว่า ความแตกต่างของเด็กแต่ละคน เกิดจากการเลีย้งดูที่
แตกต่างกันในวัยเด็ก ที่ส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมที่ติดตัวเด็กไปตลอดชีวิต ดว้ยเหตุนี ้คุณภาพชีวิต 
หรือพัฒนาการของเด็กจึงขึน้อยู่กับบุคคลที่ท าการอบรมเลีย้งดูเป็นส าคัญ นั่นก็คือ พ่อแม่และ
ผูป้กครองที่เป็นผูท้ี่มีคุณสมบติัความเป็นผูเ้ลีย้งดูลกูดว้ย ที่มีความใกลช้ิดกบัเด็กมากที่สดุนั่นเอง 
ที่สามารถตอบสนองความตอ้งการขัน้พืน้ฐานของเด็กได ้เช่น ความตอ้งการในการด ารงชีวิต ความ
ตอ้งการดา้นความรกัความอบอุ่น การเอาใจใส่ดูแลอย่างเต็มศักยภาพ และถูกวิธีดว้ยนั่นเอง (ฐิติ
มา ชูใหม่, 2562) และตามอนุสัญญาสหประชาชาติว่าดว้ยสิทธิเด็ก ไดแ้ก่ สิทธิที่จะมีชีวิตรอด 
สิทธิที่จะไดร้บัการปกป้องคุม้ครอง สิทธิในการพัฒนา และสิทธิในการมีส่วนร่วม และตั้งอยู่บน
หลักการไม่ เลือกปฏิบัติ  และถือประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นที่ ตั้ง (กองทุนเพื่ อเด็กแห่ง
สหประชาชาติ, 2532) ซึ่งตามกฎหมายแพ่ง หน่วยที่ 4 สาระส าคัญเก่ียวกับผูใ้ชอ้  านาจปกครอง
เด็กหรือผูเ้ยาว ์คือ พ่อและแม่ ซึ่งเป็นผูใ้ชอ้  านาจปกครองรว่มกนัในกรณีที่ผูเ้ยาวน์ัน้มีทัง้พ่อและแม่ 
หรืออาจจะเป็นพ่อหรือแม่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งก็ได ้ในกรณีที่พ่อหรือแม่เสียชีวิต ไม่แน่นอนว่าพ่อหรือ
แม่มีชีวิตอยู่ พ่อหรือแม่ถูกศาลสั่งใหเ้ป็นคนไรค้วามสามารถหรือเสมือนไรค้วามสามารถ พ่อหรือ
แม่ตอ้งเขา้รกัษาตัวในโรงพยาบาลเพราะจิตฟ่ันเฟือน ศาลสั่งใหอ้  านาจปกครองอยู่กับพ่อหรือแม่ 
และผูป้กครองของผูเ้ยาว ์ที่เป็นผูท้ี่มีคุณสมบัติความเป็นผูเ้ลีย้งดูลูก จะมีไดก้็แต่เฉพาะในกรณี
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อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ ผู้เยาวไ์ม่มีพ่อ หรือมีพ่อแม่แต่ไดถู้กถอนอ านาจปกครองแล้ว  (กรมการ
ปกครอง, 2567)   

นอกจากนีย้ังมีตัวอย่างจาก จาฏุพัจน ์มงคลวัจน ์(2557) ไดก้ล่าวถึงบทบาทหน้าที่ของ
ผูป้กครอง ไม่ว่าจะเป็นผูท้ี่มีคุณสมบติัความเป็นผูเ้ลีย้งดูลูก หรือไม่ก็ตาม ที่ส่งผลต่อพัฒนาการ
ของเด็กอนุบาลว่า ต้องมีการฝึกทักษะชีวิตและปลูกฝังลักษณะนิสัยอันดีงามให้แก่เด็ก  ความ
ร่วมมือจากผูป้กครองมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการพัฒนาเด็กใหม้ีประสิทธิภาพสูงสุด เช่น 
การส่งเสริมเด็กใหช้่วยเหลือตนเองไดต้ามวัย ส่งเสริมระเบียบวินัยและการตรงต่อเวลา ส่งเสริม
กิจกรรมการบ าเพ็ญประโยชน ์และช่วยเหลือผูอ่ื้นทั้งที่บ้านและโรงเรียน  ส่งเสริมมารยาทแบบ
ไทย การเปิดโอกาสให้เด็กได้สัมผัสธรรมชาติและเล่นอิสระ  การเป็นแบบอย่างที่ ดีในการใช้
เครื่องมือเทคโนโลยีแก่เด็ก และในทางจิตวิทยาว่าดว้ยครอบครวัเด็กและเยาวชน ถือว่า ผูป้กครอง
ที่มีคุณสมบัติความเป็นผูเ้ลีย้งดูลูก รวมถึงพ่อแม่ ปู่ ย่า ตายาย และเครือญาติ ที่ตอ้งดูแลเลีย้งด ู
หรือสถาบันครอบครวั เป็นส่วนประกอบที่ส  าคัญสูงสุด ที่จะมีผลต่อเด็กคนนั้นไปยาวนาน อาจ
ส่งผลแทบทั้งชีวิตหลงัจากนัน้เลยก็ว่าได้ ดังนั้นการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการเลีย้งดูอบรม
ลกูหลาน และในแง่ของการศึกษา ว่าเป็นสาเหตสุ  าคัญที่สุดในการพัฒนาศักยภาพของเด็กแต่ละ
คนให้ได้คุณภาพสูงสุด หัวใจส าคัญคือ การสรา้งความสัมพันธ์ ความอบอุ่นภายในครอบครวั 
สดุทา้ยแลว้ครอบครวัก็คือสถาบนัพืน้ฐานที่ส  าคญัที่สดุ (Wilcox & Kathleen, 2013)  

โดยในกรณีพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยท์ าหน้าที่ในการอบรมเลีย้งดูลูกด้วยอัตลักษณ์ของ
พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์อาจถูกสังคมมองว่าเป็นครอบครวันอกกรอบอีกรูปแบบหนึ่ง ที่แตกต่าง
และหลุดกรอบ หากตอ้งท าหน้าที่อบรมเลีย้งดูลูกดว้ยอัตลกัษณ์ของความเป็นเกย ์ซึ่งสงัคมไดตี้
ตราว่าเป็นบุคคลที่มีบุคลิกลกัษณะหรืออัตลกัษณ์ที่ไม่เหมาะสมที่จะท าหนา้ที่อบรมเลีย้งดู และ
เป็นแบบอย่างที่ดีใหก้ับลกูใหเ้ติบโตมาไดอ้ย่างมีคณุภาพตามที่สงัคมคาดหวงัได้ ซึ่งในการศึกษา
ครัง้นี ้ต้องการจะสรา้งชุดความรูใ้หม่ เผยออกสู่สังคมเปิดมุมมองที่แตกต่าง ให้เห็นถึงความรู้
ความสามารถ และความพยายามในการอบรมเลีย้งดูลกูของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ว่ามีความรู้
ความสามารถ และความพยายามมากนอ้ยเพียงใด ตลอดจนการกา้วผ่านปัญหาอปุสรรคต่างๆ ใน
การบ่มเพาะลูกที่เป็นลูกในสายเลือดของเขาเอง ใหเ้ป็นคนดีมีคุณภาพเขา้สู่สงัคมไดไ้ม่แตกต่าง
จากครอบครวัประเภทอ่ืนๆ ที่อยู่ในกรอบและนอกกรอบของบรรทัดฐานของสังคมไทยไดอ้ย่าง
น่าชื่นชม และสมควรใหค้ณุค่า ยอมรบัและใหเ้กียรติ ไม่เบียดขบัจนหลดุออกจากสงัคมที่พวกเขา
เป็นสมาชิก ใหก้ลายเป็นตาบาปในโชคชะตาของผูเ้ป็นพ่อที่มีอัตลักษณ์ที่สังคมไม่ยอมรบั และ
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ส่งผลต่อการอบรมเลีย้งดูลูกของตนเองในอนาคต ซึ่งอาจไม่เป็นดังที่สงัคมดอ้ยค่าก็เป็นได ้หาก
พ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยผ์ูน้ัน้เป็นผูม้ีคณุสมบติัความเป็นผูเ้ลีย้งดลูกู (Parenthood) 

 
เทคโนโลยีแห่งตัวตน: กลยุทธก์ารสร้างอัตลักษณ ์

กระบวนการเสริมพลงัในการสรา้งตวัตน หรือเทคโนโลยีแห่งตัวตน (Technology of self) 
ที่ Foucault ไดก้ล่าวว่าตัวตนประกอบไปดว้ยส่วนที่เป็นผูก้ระท า (Active) และส่วนที่เป็นฝ่ายถูก
กระท า (Passive) ดงัที่เขาไดจ้ าแนกวิถีทางการสรา้งตวัตนออกเป็น 3 ประเภท ในการแบ่งประเภท 
(Dividing Practice) หรือการสรา้งความแตกต่างระหว่างตวัเองกบัความเป็นอ่ืน (The Otherness) 
ทัง้จากภายในและภายนอกตวัเอง ซึ่งเกิดจากการสรา้งองคค์วามรูท้ี่ เชื่อมโยงและซบัซอ้นระหว่าง
ศาสตรต่์าง ๆ ที่ เก่ียวกับมนุษย์ มีความรูเ้ท่าทัน (knowledge) อันส่งผลให้บุคคลก าหนดแนว
ปฎิบติัส านึกดว้ยตนเองได ้และเป็นสิ่งที่ตนควรยืดถือ การกระท าใดที่ส  านึกว่าไม่ควรกระท า และ
แตกต่างจากผูอ่ื้น ถือเป็นการแบ่งแยกกลุ่มใหม้ีสถานะ เหนือกว่ากลุ่มคนบางกลุ่ม หรือเป็นการยดั
เยียดอตัลกัษณบ์างประการใหแ้ก่คนอีกกลุม่ (Foucault, 1988, 2020) 

องคค์วามรูอ้ันเป็นศาสตรท์ี่สะทอ้นถึงความเป็นกฎเกณฑส์ากลเปรียบเสมือน “วัตถุ” ที่
เป็นกลาง บุคคลเขา้ไปครอบครองเป็นองคป์ระธานเหนือสรรพสิ่งทัง้ปวงไดโ้ดยเฉพาะใน 3 ศาสตร์
ต่อไปนี ้ภาษาศาสตรท์ าใหผู้ใ้ชภ้าษาเป็นองคป์ระธานของภาษานั้น ๆ เศรษฐศาสตรท์ี่ท าใหเ้รา
สรา้งส านึกของความเป็นแรงงานขึน้มา และชีววิทยาที่ เกิดจากประสบการณ์ในการใชช้ีวิตทาม
กลางธรรมชาติ สุดท้ายคือการกระท าตัวเองหรือการสรา้งตัวเองให้ตัว เอง (Subjectification) 
Foucault เสนอมุมมองด้านใหม่ที่ว่ามนุษย์มีคุณลักษณะ 2 ด้าน คือ ด้านที่มนุษย์อยู่ภายใต้
โครงสรา้งทางสังคม และด้านที่มนุษย์มีอิสระในการแสวงหาหรือเขา้ถึงองค์ความรูต่้างๆ ด้วย
ตนเอง ควบคุมตนเองได ้Foucault จะใหค้วามส าคญักบัตวัตนที่มีความรูคิ้ดดว้ยตนเองมากที่สุด 
เนื่องจากตวัตนที่ถูกสรา้งนีส้มัพนัธก์บัความเป็นจริง ในการที่มนุษยส์รา้งตวัตนดว้ยการยอมรบัว่า
ตนเองเป็นองคป์ระธาน สามารถตัดสินใจในกระท าสิ่งต่าง ๆ ดว้ยตนเอง (Conscious Agency) 
ไม่ไดเ้ป็นการสยบยอมโดยรา่งกาย ที่สะทอ้นถึงการปฏิบติัการของอ านาจอีกต่อไป ตวัตนที่เกิดขึน้
ในลกัษณะนีเ้ป็นผลมาจากบริบทของสงัคม วัฒนธรรม และประวติัศาสตร ์ที่ซบัซอ้นอนัส่งผลต่อ 
การเจริญเติบโตทางร่างกาย ความคิด จิตวิญญาณ รวมไปถึงพฤติกรรมของมนุษย์ หากผ่าน
กระบวนการใชเ้หตุผล และการท าความเขา้ใจ พิจารณาสิ่งต่าง ๆ ดว้ยประสบการณ์ จะส่งผลต่อ
การเลือกการแสดงออกอย่างไม่มี่ขอ้สงสยั (Foucault, 2008) 
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นอกจากนีย้ังมีผูใ้หค้วามหมาย Technology of Self เพิ่มเติมว่า หมายถึง ชุดของวิธีการ
ในการสรา้งความเป็นตัวตนของมนุษย์จากร่างกาย จากความรูส้ึกนึกคิด และจากกฎเกณฑ์ที่
มนุษย์สรา้งขึน้ เทคโนโลยีสะท้อนตัวตน เป็นวิธีการที่สมบูรณ์แบบในการสรา้งตัวตนที่มนุษย์
คิดคน้ขึน้ เพื่อใหต้นเองมีความสุข และมีอิสระตามตอ้งการ (Danaher et al., 2000)ทางเลือกที่
หลากหลายในการสรา้งตวัตนของมนุษย ์เพื่อสนองตอบค าเรียกรอ้งภายในตนเองไดอี้กครัง้ ดงันัน้
ผูว้ิจยัจึงเลือกใชเ้ทคโนโลยีแห่งตงัตน เป็นแนวคิดในการศกึษาครัง้นี ้เนื่องจากผูว้ิจยัมีความเชื่อว่า 
พืน้ฐานของมนุษยท์กุคนมีอิสระในการเลือกที่จะเป็น และท าในสิ่งใดที่มีความเหมาะสมถูกตอ้งได้
ตามตอ้งการ เพื่อการด ารงอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีคุณค่า และมีสุนทรียะ แนวคิดนีจ้ึงท าใหผู้ว้ิจัย
มองเห็นกระบวนการสรา้งตัวตนของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยใ์นการสรา้งความหมายใหก้ับตนเอง
บนทางเลือกที่หลากหลายดว้ยตนเอง จากความรูเ้ท่าทนัในอตัลกัษณท์ี่สงัคมยดัเยียดให ้ 

 
เทคโนโลยแีห่งตวัตนกบัการต่อสูต่้อรองชีวอ านาจ  

การท าหนา้ที่เลีย้งดูลูก ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ หรือใครก็ตามที่ท าดว้ยความรกัความ
สมัครใจ บางครัง้ไม่สามารถอธิบายใหค้วามหมายดว้ยค าจ ากัดความสัน้ ๆ ใหเ้ขา้ใจไดง้่าย แต่
เพราะดว้ยพลงัอ านาจบางอย่างที่อยู่ใตจ้ิตส านึกของพวกเขาเหล่านัน้ ใหท้ าหนา้เลีย้งดูลูกอย่าง
มุ่งมั่นตัง้ใจโดยไม่มีขอ้แม ้สิ่งนัน้คือ ชีวอ านาจ (Biopower) ในทศันะของ Foucault คืออ านาจที่มุ่ง
กระท าต่อร่างกายมนุษย์ และจิตใต้ส  านึก เป็นอ านาจที่มีชีวิตเคลื่อนย้ายไปมา กระจายฟุ้ง
ล่องลอยทั่วไปในอากาศ เป็นอ านาจภายในจิตใจที่บงัคับเราไดโ้ดยไม่สงสยั ที่เขา้มาก ากับตัวเอง
ใหเ้ป็นเช่นนัน้โดยอตัโนมัติ ก ากบัลงไปในจิตวิญญาณ จึงมีผลต่อการปฏิบติัโดยไม่เคยสงสยั หรือ
ตัง้ค าถาม  เช่น เราถูกความรูเ้รื่องอาชีวอนามยัเขา้มาจดัการ เราจึงต่ืนมาแปรงฟันทุกเชา้โดยไม่มี
ใครบงัคับ อ านาจของความรูเ้ขา้มาในรูปแบบละมุนละม่อมที่จัดการใหเ้ราเชื่อว่าเรามีอิสระ แต่
แทจ้ริงเราไม่เคยอิสระ เราถูกท าใหเ้ชื่อว่ามีเพียงสองเพศคือชายกับหญิง เพราะเราถูกความรูท้าง
วิทยาศาสตรช์ีววิทยามาจัดการ เราจึงตอ้งสรา้งตัวเอง โดยการประพฤติปฎิบติัตนใหเ้ป็นไปตาม
เพศที่ก าหนด เช่น ชายตอ้งแข็งแรง มีความเป็นผูน้  า รกัและแต่งงานกบัผูห้ญิง สรา้งครอบครวัมีลกู
ร่วมกนั เราจะตอ้งมีหนา้ที่ท างานหาเงินมาเลีย้งดคูนในครอบครวัโดยอตัโนมติัอย่างไม่มีขอ้สงสยั 
เพราะความรูเ้ขา้มาก ากับใหเ้ราท า (Cisney & Morar, 2020; Ferrante, 2017; Foucault, 1995; 
Sargiacomo, 2009; จารุณี วงศล์ะคร, 2561) 

การท าเช่นนั้นคือสิ่งถูกตอ้งดีงาม สิ่งที่ผูช้ายทุกคนจะตอ้งท า เราเชื่อเช่นนั้น และ
น ามาก ากบัตวัเองถึงแมจ้ะยากเย็นเพียงใดในการท าหนา้ที่นัน้ก็ตาม แต่ไม่ใช่ทุกคนจะคิดและเชื่อ
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แบบนั้น ดังเช่นพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ที่พวกเขายังด ารงอัตลักษณ์ของตนเองเอาไวไ้ด้ ถึงแม้
สังคมกระแสหลักจะมีชุดความรูม้าก ากับให้พ่อทุกคนจะต้องมีบทบาทหน้าที่ หรือจะต้องมีอัต
ลกัษณเ์ช่นไรก็ตาม แต่พวกเขาก็ไม่ยอมจ านนต่อชดุความรูเ้หลา่นัน้ ว่าตอ้งท าเช่นนัน้เท่านัน้ ถึงจะ
สามารถเป็นพ่อที่ท าหนา้ที่เลีย้งดลููกใหป้ระสบความส าเร็จได ้การสรา้งอตัลกัษณท์ี่แตกต่าง เพื่อ
เป็นการสรา้งคุณค่า และความรูใ้หม่ในแบบฉบับของตนที่พึงพอใจ ให้สังคมยอมรบัในความ
แตกต่างของอตัลกัษณน์ีคื้อทางเลือก ที่พวกเขาจะตอ้งยืดหยดัใหค้งอยู่ต่อไป เพื่อแสดงใหเ้ห็นว่า 
อ านาจความรูใ้ด ๆ ก็ตามที่สังคมยัดเยียดให ้ไม่ไดม้ีผลต่อตัวตนของเคา้แลว้ พวกเขาสามารถ
ก ากบัการเลีย้งดลูกูตามแนวทางของเขาตวัเองได ้โดยที่ไม่สนใจว่าใครจะว่าอย่างไร ตลอดจนการ
มีอัตลักษณ์ของตนเองที่อาจแตกต่างไปจากสงัคมกระแสหลกั ไปบา้งแต่ไม่แตกต่างต่างจนรูส้ึก
แปลกแยก เพราะเขารูเ้ท่าทันว่าต้องปฏิบัติตนเช่นไร ในแต่ละสถานการณ์  (จารุณี วงศล์ะคร, 
2561; อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ, 2561) 

ดงัเช่นการศกึษาของ พีรเดช ประคองพนัธ ์(2566) ถึงเยาวชนหญิงที่ไม่ยอมท าแทง้ 
เนื่องจากตัง้ครรภก์่อนบรรลนุิติภาวะ หรือก่อนอาย ุ20 ปีบริบูรณ ์จากชดุความรูค้วามเชื่อของผูค้น
ในสงัคมไทยที่กล่าวว่า ผูห้ญิงที่ตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควรจะถูกสงัคมตีตราว่าเป็นผูห้ญิงที่ไม่รกันวล
สงวนตัว เป็นผูห้ญิงใจแตก ใจง่าย ผูห้ญิงเช่นนีไ้ม่คู่ควรที่จะท าหน้าที่แม่ และเป็นแบบอย่างที่ดี
ใหแ้ก่ลูกไม่ได ้เพราะอายุยังนอ้ยไม่มียังไม่มีวุฒิภาวะ และไม่มีความสามารถเพียงพอต่อการท า
หนา้ที่เลีย้งดูลูก ที่ตอ้งมีความรบัผิดชอบมากมาย และหากพ่อของลูกไม่ยอมรบัลูกในครรภด์ว้ย
แลว้ ถา้หากปล่อยลกูเอาไวจ้นคลอดออกมาจะท าใหใ้ชช้ีวิตล าบาก ไม่มีพ่อคอยช่วยเลีย้งลกู และ
รบัผิดชอบเรื่องค่าใช้จ่ายอีกด้วย ผู้หญิงคนนี ้ต้องเลีย้งลูกเองตามล าพัง ซึ่งเป็นไปได้ยากที่จะ
สามารถเลีย้งดูลูกใหป้ระสบความส าเร็จได ้แต่เพราะว่าเธอมีชีวอ านาจที่ก ากับตนเอง ผ่านการ
ต่อสูต่้อรอง ดว้ยเทคโนโลยีแห่งตวัตน จนมีความรูเ้ท่าทนัผ่านการอบรมสั่งสอน แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
การซึมซบัจากการเขา้รวมกลุ่ม การอ่านหนงัสือ การรบัรูข้่าวสาร และจากตวัอย่างตามสื่อช่องทาง
ต่าง ๆ ในสงัคม จนเธอมีความมั่นใจที่จะเดินตามทางที่เธอเลือกแลว้ว่าดี อย่างมุ่งมั่นไม่สนต่อค า
กล่าวอา้งที่สงัคมหยดัเยียดให ้เธอมีความกลา้หาญที่จะเก็บลกูเอาไวจ้นคลอด และท าหนา้ที่เลีย้ง
ดลููกดว้ยความรกัจนเติบโต ถึงแมส้งัคม และคนรอบขา้งจะตีตราพวกเธอเพียงใดก็ตาม ผ่านการ
พิสจูนต์วัตนดว้ยผลการท าหนา้ที่แม่ที่เลีย้งดลูกูที่เกิดจากการตัง้ทอ้งก่อนบรรลนุิติภาวะ และสงัคม
กงัวลกับความสามารถ และคุณภาพของครอบครวัของเธอ ว่าจะมีคุณภาพที่ดีเพียงใด เพราะไม่
สอดคลอ้งกบับรรทดัฐานของสงัคม เรื่องครอบครวัที่สมบูรณใ์นอดุมคติ จนสามารถกา้วขา้มความ
กลวัต่าง ๆ ของผูค้นในสงัคมจนประสบความส าเรจ็ไดน้ั่นเอง  
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 การท าหนา้ที่เลีย้งดูลกูของผูป้กครองในครอบครวัทางเลือกต่าง ๆ หรือครอบครวั
พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ที่ไม่มีขอ้จ ากัดเรื่องเพศ วัย สถานะทางสงัคม หรือความสมัพันธ์ระหว่าง
เด็ก ตอ้งใชช้ีวอ านาจในตัวตนเป็นอย่างมาก เพราะในแต่ละวัน แต่ละช่วงเวลา พวกเขาตอ้งต่อสู้
ต่อรองกับตนเอง กับผูค้นในสังคมแวดลอ้มอยู่ตลอดเวลา หากไม่มีชีวอ านาจในตัวตนที่เขม้แข็ง
มากพอ พวกเขาอาจไม่สามารถท าหน้าที่ผู ้เลี ้ยงดูลูก หรือพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ให้ประสบ
ความส าเร็จไดเ้ฉกเช่นทุกวันนี ้และผูท้ี่จะไดร้บัผลกระทบมากที่สุดคือลูกที่อยู่ในความดูแลของ
พวกเขานั่นเอง ซึ่งสงัคมสว่นใหญ่คงไม่อยากใหเ้ห็นเป็นเช่นนัน้ 

 
อัตลักษณแ์ห่งตัวตน 

ตามความหมายของค าว่า อตัลกัษณ ์ประกอบดว้ยค าว่า อตั ซึ่งหมายถึง ตน หรือ 
ตัวเอง กับ ลักษณ์ ซึ่งหมายถึง สมบัติเฉพาะตัว ค าว่า อัตลักษณ์ ตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า 
“Identity” หมายถึง ผลรวมของลกัษณะเฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งท าใหส้ิ่งนัน้เป็นที่รูจ้กัหรือจ าได้ 
ในวงการสังคมศาสตรย์ุคหลังสมัยใหม่ (Postmodernism) มีการใชค้  าว่า อัตลักษณ์ แทนค าว่า 
เอกลักษณ์ และความหมายของค าว่า Identity ได้เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากเกิดการตั้งค าถาม
เก่ียวกับกระบวนการมองโลก การเขา้ถึงความรู ้ความจริง และความเชื่อในสิ่งต่างๆ ที่เป็นแกน
หลักของปัจเจก ที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลาตามบริบท ดังนั้น  ค าว่า อัตลักษณ์ จึงมี
ความเหมาะสมกว่าค าว่า เอกลกัษณ ์(อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ, 2561) 

การจ าแนกประเภทของอัตลักษณ์ (Identity) ด้วยความหมาย ที่แสดงถึงการมี
ลักษณะเฉพาะของบุคคล หรือลักษณะที่คล้ายคลึงกันของกลุ่มคน หรือของบุคคลเกิดจาก
กระบวนการภายในตนเอง คือ อารมณแ์ละความรูส้ึก และการมีปฎิสมัพนัธท์างสงัคม อนัดับแรก 
คือ อัตลักษณ์บุคคล (Individual Identity) เก่ียวโยงกับมุมมองภายในปัจเจก อาทิ อารมณ ์ 
ความคิด ความรูส้ึกต่อตนเอง สื่อถึงการให้ความหมาย เป็นการให้ความหมายตนเองผ่าน
กระบวนการที่เกิดจากการสมัพันธก์ับสงัคมโลก ต่อมาคือ อัตลกัษณ์ทางสงัคม (Social Identity) 
ตามสถานภาพทางสงัคมที่บุคคลนัน้สงักัด ไดแ้ก่ เพศ อายุ เชือ้ชาติ ศาสนา เป็นตน้ ที่มีความทับ
ซอ้นกันอยู่ระหว่างอัตลักษณ์บุคคล กับอัตลักษณ์ทางสังคม ส่งผลให้บุคคลมีการ เรียนรู ้และ
ปรบัตัวใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกับสงัคมตามบริบทต่างๆ เกิดการระบุตัวตน หรือสรา้งสญัลกัษณ์
เพื่อใหผู้อ่ื้นรบัทราบถึงการเป็นสมาชิกของสถาบนั สงัคมนัน้ๆ (Jackson,1997) 

ซึ่งการใหค้วามหมาย และการแสดงออกใหผู้อ่ื้นเห็นอาจไม่สอดคลอ้งกันเสมอไป 
ในการสรา้งอตัลกัษณแ์ห่งตวัตนมีความเก่ียวขอ้งกบัทัง้มิติภายในและภายนอกของปัจเจกบุคคล 
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โดยมิติภายในหมายถึงการรูจ้ักและรบัรูเ้ก่ียวกับตนเอง ขณะที่มิติภายนอกเก่ียวขอ้งกับการให้
คุณค่าและการเปลี่ยนแปลงความหมายเก่ียวกับตนเองจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมโลก อัต
ลกัษณข์องแต่ละบุคคลและกลุ่มสามารถกลายเป็นอตัลกัษณท์างสงัคม ซึ่งเกิดจากกระบวนการที่
สังคมหล่อหลอมสร้างอัตลักษณ์บุคคล วงจรแห่งวัฒนธรรม (The Circuit of Culture) มี
ความส าคัญในการสรา้งอัตลกัษณ์บุคคล ซึ่งประกอบดว้ย:การผลิต (Production) การสรา้งและ
ผลิตอัตลักษณ์ การให้ความหมายและการเปลี่ยนแปลงความหมาย (Meaning and Change) 
การสรา้งความหมายและการเปลี่ยนแปลงความหมายจากการปฏิสมัพนัธก์ับสงัคมที่หลากหลาย 
การบริโภค (Consumption) การบริโภคทางวัฒนธรรมที่มี อิทธิพลซึ่งกันและกัน อัตลักษณ ์
(Identity) การแสดงออกต่อสังคม กฎระเบียบ (Regulation) การควบคุมและระเบียบปฏิบัติใน
สังคม  ภาพตัวแทน (Representation) การใช้สัญ ลักษณ์ เพื่ อสื่ อสาร อัตลักษณ์ องค์กร 
(Organizational Identity) การเชื่อมโยงและผลกระทบของอัตลักษณ์บุคคลและอัตลักษณ์ทาง
สงัคม การสรา้งอัตลกัษณแ์ห่งตวัตนช่วยใหบุ้คคลสามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีสุนทรียะของความ
เป็นมนุษย ์โดยกระบวนการนีร้วมถึงการก่อก าเนิด การสรา้ง และการรกัษาอัตลกัษณ์บุคคล ซึ่ง
สามารถน าไปสู่การเขา้ใจและการแสดงออกในสงัคมไดอ้ย่างมีคุณภาพ  (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 
2561)   

ทัง้นี ้การสรา้งอัตลกัษณแ์ห่งตวัตนมีความส าคญัในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ
และสนุทรียะของความเป็นมนุษย ์การสรา้งตวัตนของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยร์วมถึงกระบวนการ
ตั้งแต่การก่อก าเนิด การสรา้งสรรค ์และการรกัษาอัตลักษณ์แห่งตัวตน กระบวนการเหล่านีจ้ะ
ไดร้บัการส ารวจผ่านแนวคิดเทคโนโลยีแห่งตวัตน โดยจะใชเ้ป็นพืน้ฐานทางความคิดเพื่อวิเคราะห์
กระบวนการต่างๆ คือ การก่อก าเนิด การเริ่มตน้และการก่อตวัของอตัลกัษณ ์การสรา้ง การพฒันา
และการสร้างอัตลักษณ์ในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม การด ารงไว้ การรักษาและการ
แสดงออกถึงอัตลักษณ์ในชีวิตประจ าวัน รวมถึงการเผชิญกับความท้าทายและการปรบัตัวใน
สังคม แนวคิดเทคโนโลยีแห่งตัวตนจะช่วยให้เห็นถึงกระบวนการเหล่านี ้และการเชื่อมโยง
ระหว่างอตัลกัษณบ์คุคลกบับริบททางสงัคมที่กวา้งขึน้ 

 
การก าเนิดอัตลักษณพ่์อเลีย้งเดี่ยวทีเ่ป็นเกย ์ 

เป็นเทคนิคอย่างหนึ่งในการสรา้งตวัตน (Technology of self) เป็นกระบวนการที่มี
เทคนิคเฉพาะในการสรา้งและปรบัตวัตนของบุคคล ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นสามประเด็นหลกั:การ
ตรวจสอบตนเองกระบวนการที่บุคคลตรวจสอบว่าตนมีความผูกพนัหรือยึดติดกับสงัคมมากนอ้ย
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เพียงใด การตรวจสอบนีช้่วยใหบุ้คคลเขา้ใจว่าความสมัพันธก์ับสงัคมมีผลต่อการสรา้งอตัลกัษณ์
ของตนอย่างไร การท าความเข้าใจในตัวตน การส ารวจความคิดและความรูส้ึกเก่ียวกับตัวเอง 
รวมถึงการตระหนกัถึงความแตกต่างระหว่างสิ่งที่ถือเป็นความปกติและความไม่ปกติในตวัตนของ
เรา การส ารวจตวัตน การพิจารณาทกุดา้นของตวัตนในการตอบสนองต่อความจริงต่างๆ ซึ่งช่วยให้
บุคคลตระหนกัว่าอตัลกัษณข์องตนไดร้บัการสรา้งขึน้จากโลกทางสงัคม และจะเปลี่ยนแปลงตาม
เทคโนโลยีของอ านาจและวาทกรรมที่บงการร่างกายมนุษย ์ผ่านกระบวนการและกลไกต่างๆ ที่
แพรข่ยายและซึมซบัเขา้ไปในตวัตนสดุทา้ยของบุคคล กระบวนการเหล่านีท้  าใหม้นุษยต์ระหนกัถึง
วิธีการที่โลกสงัคมมีบทบาทในการสรา้งและเปลี่ยนแปลงอตัลกัษณข์องตนตามกระบวนการทาง
สงัคมและเทคโนโลยีที่มีอิทธิพลต่อชีวิตและตวัตนของมนษุย ์(Foucault, 1986) 

ดงันัน้ พ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยส์ามารถใชเ้ทคนิคการตรวจสอบตนเองเพื่อวิเคราะห์
และประเมินประสบการณ์ชีวิตที่ถูกสงัคมตีตรา การตรวจสอบนีช้่วยใหเ้ขาหันกลบัมาทบทวนว่า
แทจ้รงิแลว้ชีวิตของเขาเป็นเช่นนัน้จริงหรือเป็นเพราะสงัคมไดก้ าหนดบทบาทใหเ้ขา การตัง้ค าถาม
เก่ียวกบัความหมายและบทบาทที่สงัคมก าหนดจึงเป็นจุดเปลี่ยนส าคญัในการสรา้งตวัตนใหม่ของ
พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์หากพบว่าพฤติกรรมหรือบทบาทที่เขามีไม่ไดส้ะทอ้นตัวตนที่แทจ้ริง แต่
เป็นผลมาจากการก าหนดของสงัคม พ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยส์ามารถเปลี่ยนแปลงตวัตนของตนเอง
เพื่อสรา้งอตัลกัษณใ์หม่ได ้การตระหนกัรูใ้นจุดนีช้่วยใหเ้ขามีโอกาสในการก าหนดและสรา้งตวัตน
ของเขาเองใหส้อดคลอ้งกบัความเป็นจรงิและความตอ้งการของตนเองมากขึน้ 

นอกจากนีย้ังมีอีกเทคนิคหนึ่ง ที่  Foucault เสนอเก่ียวกับการสรา้งตัวตน คือการ
รู ้จักตัวตน (Knowing the self) ผ่านการดูแลตัวตน (The care of self) การดูแลตนเองเป็น
จรยิธรรมในตวัของมนั  และยงัใชฐ้านคิดของอ านาจในการควบคมุก ากบัจิตใจและรา่งกายของเรา 
เพื่อใหต้ระหนกัว่าเราจะพฒันาตนเองอย่างไรเพื่อใหม้ีความสมบูรณแ์บบในเปา้หมายของตนเองที่
ก าหนดไว ้เพื่อต่อสู่กับเครือข่ายของอ านาจในวาทกรรมต่างๆ ที่มาควบคุมก ากับตัวเรา ให้เรา
สามารถเป็นนายตนเองไดอ้ย่างแท้จริง (Danaher et al., 2000) ดังนั้นการรูจ้ักตนเอง ผ่านการ
ส ารวจตรวจตราชีวิตที่ผ่านมา รวมถึงการดูแลเอาใจใส่ตนเอง ใหเ้กิดการตระหนักรู ้และมีความ
ปราถนาอย่างแรงกลา้ในการพัฒนาตัวตน ใหเ้ป็นคนที่สมบูรณ์ในแบบฉบับของตนเองไดอ้ย่าง
อิสระ นอกเหนือจากการควบคุมของสังคมได้ ซึ่งไม่ใช่มนุษย์ทุกคนจะสามารถท าได้ เพราะ
ขอ้จ ากดัแต่ละคนแตกต่างกนั ซึ่งสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมมีสว่นส าคญัเป็นอย่างมาก 
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การสร้างอัตลักษณพ่์อเลีย้งเดี่ยวทีเ่ป็นเกย ์ 
ขัน้ตอนถดัไปในการสรา้งอตัลกัษณข์องพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยคื์อการพฒันาตวัตน

ตามมุมมองและความเข้าใจของตนเอง ซึ่งแต่ละบุคคลมีการมองเห็นและสรา้งอัตลักษณ์ที่
แตกต่างกัน ท าใหเ้กิดความหลากหลายในการสรา้งตัวตน สิ่งส าคัญที่ท าใหก้ารสรา้งอัตลักษณ์
ประสบความส าเร็จคือความปรารถนาในระดบัลึกของจิตใจในการหลุดพน้จากอตัลกัษณ์ที่สงัคม
ก าหนดให ้วิธีการสรา้งตัวตนตอ้งเหมาะสมกับตัวตนของแต่ละบุคคล เพราะหากเลือกวิธีการที่
ขดัแยง้กบัสงัคม อาจไม่ไดร้บัการยอมรบัจากบุคคลใกลช้ิด และหากขาดความเพียรพยายาม อาจ
ท าใหพ้่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยก์ลบัไปอยู่ภายใตว้าทกรรมของสงัคมที่สรา้งอัตลกัษณใ์หเ้ขาอีกครัง้ 
Foucault เสนอเทคนิคที่เรียกว่า "ศิลปะของการด ารงอยู่" (Arts of Existence) (ณัฐพชัร ์อภิรุง่เรือง
สกลุ และ พิทกัษ ์ศิรวิงศ,์ 2561) 

ซึ่งหมายถึงการที่มนุษยส์ามารถสรา้งตัวตนของตนเองจากพืน้ฐานของตนเองเพื่อ
ต่อรองกบัโครงสรา้งของอ านาจ อ านาจถกูสรา้งจากความรูภ้ายในบริบทสงัคม ดงันัน้พ่อเลีย้งเดี่ยว
ที่เป็นเกยส์ามารถใชเ้ทคนิคนีใ้นการสรา้งตวัตนที่สะทอ้นตามที่เขาตอ้งการในความสมัพนัธก์บัสิ่ง
ต่างๆ รอบขา้ง Foucault เปรียบเทียบการสรา้งตัวตนกับการสรา้งงานศิลปะที่ผู ้สรา้งสามารถ
ก าหนดผลงานของตนเองไดอ้ย่างอิสระ ปรบัเปลี่ยนตามความเหมาะสมของสถานการณ์และ
สภาพแวดลอ้ม ดงันัน้ผลงานของแต่ละคนจึงมีความแตกต่างกนัตามค่านิยม ความคิด ความเชื่อ 
และมมุมองของผูส้รา้ง การสรา้งอตัลกัษณข์องพ่อเลีย้งเดี่ยวท่ีเป็นเกยต์ามแนวคิด "เทคโนโลยีแห่ง
ตวัตน" (Technology of Self) จึงมีอัตลกัษณเ์ฉพาะตัวของแต่ละคน โดยไม่มีมาตรฐานแบบเดียว 
(Universal) ตามที่วาทกรรมก าหนด การสรา้งตัวตนตามแนวทางนีท้  าใหพ้่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์
สามารถกลับมาเป็นผูก้  าหนดการกระท าของตนเอง มีอ านาจในการตัดสินใจเก่ียวกับการสรา้ง
ตวัตนในความสมัพนัธก์บัสิ่งต่างๆ ไดอ้ย่างอิสระ ภายใตค่้านิยม กฎเกณฑ ์และบริบทสงัคมที่เขา
เป็นสมาชิก ตัวตนของแต่ละคนจึงมีความหลากหลาย (Diversity) ที่ประกอบจากความฝัน 
ความหวัง ความต้องการ และความปรารถนาของแต่ละบุคคล เพื่อการด ารงอยู่แบบใหม่ที่มี
สนุทรียะทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต (Foucault, 1988; ณัฐพชัร ์อภิรุ่งเรืองสกลุ และ พิทกัษ์ ศิริวงศ,์ 
2561) 

 
การด ารงอัตลักษณพ่์อเลีย้งเดี่ยวทีเ่ป็นเกย ์ 

เมื่อพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ประสบความส าเร็จในการสรา้งตัวตนผ่านแนวทาง 
"ศิลปะของการด ารงอยู่" (Arts of Existence) แลว้ ขัน้ตอนส าคัญถัดไปคือการเสริมพลังอ านาจ
ใหก้บัตวัตนที่สรา้งขึน้ เพื่อใหค้วามเป็นตวัตนนีย้ั่งยืน การเสรมิพลงัอ านาจนีต้อ้งอาศยัความเขา้ใจ
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ด้านจริยธรรม  (Ethical) และศีลธรรม  (Moral) ซึ่ ง เป็นองค์ประกอบส าคัญ ในการสร้าง
ความสัมพันธ์กับสิ่งรอบตัว การมีจริยธรรมแห่งตัวตนถือเป็นสิ่งส าคัญในการเสริมพลังอ านาจ 
(Empower) ให้กับตัวตนที่พ่ อเลี ้ยงเด่ียวที่ เป็นเกย์สร้างขึ ้น  เพื่ อความยั่ งยืน  Foucault ให้
ความหมายของศีลธรรมว่าเป็นชุดของกฎเกณฑ์และข้อห้ามที่มาจากสังคม ขณะที่จริยธรรม
หมายถึงการที่มนุษยใ์หคุ้ณค่าแก่กฎเกณฑแ์ละขอ้หา้มเหล่านัน้ ซึ่งส่งผลใหพ้ฤติกรรมของมนุษย์
แตกต่างกนัไปตามการใหค้ณุค่าดงักลา่ว ทัง้ศีลธรรมและจรยิธรรมจึงถือเป็นเทคโนโลยีของอ านาจ
ที่ใชค้วบคุมความสมัพันธท์างสงัคม อย่างไรก็ตาม ในยุคโลกาภิวัฒน ์รฐัชาติไม่สามารถควบคุม
การใชศี้ลธรรมและจริยธรรมไดอ้ย่างทั่วถึง และความเขา้ใจเหล่านีข้ึน้อยู่กับการใหคุ้ณค่าของแต่
ละบุคคล ดงันัน้ มนุษยส์ามารถสรา้งจริยธรรมของตนเองในความสมัพันธก์ับตวัตนของตนเองได ้
ดว้ยเหตนุี ้การเสรมิพลงัอ านาจใหก้บัตวัตนที่พ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยส์รา้งขึน้ จ าเป็นตอ้งอาศยัการ
เข้าใจและการใชจ้ริยธรรมและศีลธรรมในลักษณะที่สอดคลอ้งกับตัวตนของตนเองและบริบท
สงัคมที่เขาอาศัยอยู่ เพื่อสรา้งความยั่งยืนและการยอมรบัในระยะยาว  (Foucault, 1978, 1986, 
2008) 

ฉะนัน้ จริยธรรมควรถูกก าหนดขึน้จากความรู ้จากความสมัพันธก์ับอ านาจ และ
จากบริบททางสังคมนั้นๆ ในการที่พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยจ์ะสามารถด ารงอัตลักษณ์แห่งตัวตน
เอาไว้ได้นั้น ต้องผ่านการพิจารณาตามแนวคิดการสรา้งตัวตนในฐานะที่เป็นผู้กระท าการที่มี
จริยธรรม (Ethical Subject) ซึ่งสมัพันธ์กบัสี่อย่างนี ้คือ อย่างแรก การที่คนเราสามารถกระท าใน
สิ่งที่สอดคลอ้งกับจริยธรรมที่ตนเองตัดสินใจได้ อย่างต่อมา การกระท าการของผูม้ีจริยธรรม เกิด
จากการตระหนักรูใ้นหนา้ที่ หรือขอ้ก าหนดกฎเกณฑท์างศิลธรรม ผ่านค าสอนของศาสนาที่ผ่าน
การอา้งเหตุผล หรือผ่านการกลั่นกรองจากกฎระเบียบ จนสรา้งเป็นตัวตนที่มีความตระหนักรูใ้น
จริยธรรมนั้น อย่างที่สาม มีประสบการณ์ และผ่านการฝึกฝนตรวจสอบ จนจดจ าในแนวทางที่
ก่อใหเ้กิดสุนทรียะอย่างผูม้ีจริยธรรม และอย่างสดุทา้ย การด ารงอยู่ในฐานะผูก้ระท าการอย่างมี
จรยิธรรม ถือว่าเป็นผูอ้ยู่ในศีลธรรมอนัดีงามอยู่แลว้ (Foucault, 2008; Packer, 2010) 

การสรา้งอตัลกัษณใ์นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยใ์หท้ าหนา้ที่ดแูลลกูในสงัคมไทย จน
กา้วผ่านอปุสรรคนานปัการไดต้อ้งมีเทคโนโลยีแห่งตวัตน ตอ้งรูเ้ท่าทนั ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ความพากเพียรพยายาม ขยันอดทน ความกล้าแสวงหาโอกาส  และสรา้งอนาคตบน
เสน้ทางที่เลือกดว้ยตนเอง อย่างมีคุณธรรม และจริยธรรมดว้ย ถึงจะสามารถยืนยัดอยู่ทามกลาง
กระแสสงัคมกระแสหลกัได ้การเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์อาจไม่เลวรา้ยเสมอไป เพราะหากเรา
มีความรูเ้ท่าทัน ไม่ตกอยู่ใตว้าทกรรมที่จะบนัทอนชีวิตและจิตใจเราใหต้กต ่าย ่าแย่ จนไม่สามารถ
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ใชช้ีวิตใหป้กติสขุได ้ก็เท่ากบัว่าเราไดก้า้วผ่านการตีตราจากคนอ่ืนในสงัคมไปแลว้ ดว้ยเทคโนโลยี
แห่งตน เพราะพวกเขาเหล่านัน้จะไม่สามารถท าอะไรเราได ้ในทางตรงกนัขา้มเรากลบัมีพลงับวก
ในการด าเนินชีวิตใหม้ีความสขุในแบบของเรา ถึงแมส้งัคมจะตีตรา เบียดขบั (ณัฐพชัร ์อภิรุ่งเรือง
สกุล และ พิทักษ์ ศิริวงศ,์ 2561) อย่างไรก็ตามจะไม่สามารถสรา้งความกดดัน หรือความเครียด
ใหก้บัเราได ้ขอเพียงใหเ้รามีความพยายาม ตัง้ใจเลีย้งดลูกู ดว้ยความรกัอนับริสทุธิ์ มีความเมตตา
ปราณี มีความปราถนาดีต่อลูก ยึดมั่นในอดุมการณน์ีอ้ย่างแทจ้ริง ไม่ว่าจะเกิดปัญหาอปุสรรคใด 
ก็ยากท่ีจะท าลายครอบครวัเล็กๆ ของเราใหแ้หลกสลายลงได ้

  จากการศึกษาถึงแนวคิดทฤษฎีขา้งตน้ เพื่อที่จะน ามาเป็นแว่นขยาย เพื่อเปิด
พืน้ที่สู่ผูใ้หข้อ้มูล เรื่อง พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย :์ อัตลกัษณก์ารเป็นผูเ้ลีย้งดลููกในสงัคมไทย ซึ่งถือ
ว่าเป็นเรื่องใหม่ในสังคมไทย แต่เนื่องจากสังคมไทยได้ผ่านการรบัรูถ้ึงการมีตัวตนของกลุ่มคน
หลากหลายทางเพศมาพอสมควร ท าใหก้ลุ่มผูม้ีความหลากหลายทางเพศ กลา้ที่จะเปิดเผยตวัตน
ที่มีหลากหลายมิติ ทัง้เรื่องที่น่าชื่นชมยินดี และเรื่องที่คนในสงัคมเกินจะคาดเดาถึงได ้ซึ่งในฐานะ
ผูว้ิจยัที่มีความใคร่รู ้และอยากจะน าเสนอเรื่องราวที่สงัคมส่วนใหญ่ยงัไม่ทราบ และไม่คาดคิดว่า
จะเป็นปัญหาที่รอการแก้ไขปรบัปรุง เพื่อเป็นองค์ความรูใ้หม่ส  าหรบัผู้ที่ก  าลังหาทางออกจาก
ปัญหาเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างนี ้ที่จะมาบอกเล่าถึงประสบการณ์ที่ยากล าบาก ทอ้แทส้ิน้หวัง 
และน่าอึดอัดใจ ไม่ราบรื่นในการเลีย้งดูลูกเพียงล าพังของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ ว่าพวกเขา
เหล่านั้นผ่านประสบการณ์ทั้งดีและรา้ยเหล่านั้นมาได้อย่างไร ภายใต้บรรทัดฐานรักต่างเพศ 
(Heteronormativity) ที่เป็นกรอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศในสงัคม ที่ใชค้วบคุมพฤติกรรมของ
มนุษย ์ใหเ้ป็นไปตามครรลองที่สงัคมก าหนด ภายใตอุ้ดมการณ์รกัต่างเพศ (Heterosexism) คือ 
สมมติฐานภายใตจ้ิตไรส้  านึก ที่ว่ารกัต่างเพศเป็นรูปแบบเดียวที่ปกติของความสมัพันธ์ทางเพศ 
และความสัมพันธ์ทางสังคมที่เป็นพืน้ฐานของระบบความสัมพันธ์ที่สังคมก าหนดว่าถูกท านอง
คลองธรรม (Legitimate sex) และไม่ถูกตอ้งใหม้ีความแตกต่างกนั โดยแบ่งเป็นคู่ตรงขา้มชดัเจน 
แบ่งแยกเพศออกเป็นเพศชายเพศหญิง และการให้ค่ากับกลุ่มรักต่างเพศมากกว่ากลุ่มอ่ืนที่
นอกเหนือจากนี ้สง่ผลเป็นอย่างมากต่อความสมัพนัธข์องบคุคลในสงัคม (Foucault, 1978) 

ดว้ยความรูด้า้นวิทยาศาสตรท์ี่เชื่อว่าเป็นตน้ก าเนิดของการแบ่งแยกเพศ และแบ่ง
หนา้ที่ตามสรีระร่างกายของเพศก าเนิด ดา้นวฒันธรรมที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความคิด ความเชื่อที่สืบ
ต่อๆ กนัมาจากอดีตถึงปัจจุบนั ดา้นสงัคมที่ก าหนดบทบาทหนา้ที่ของแต่เพศ เพื่อใหบ้รหิารจดัการ
คนในสงัคมไดง้่ายขึน้ ดา้นการเมืองใชร้ะบบการแบ่งเพศเพื่อควบคมุจดัระเบียบใหส้งัคมเกิดความ
สงบเรียบรอ้ย และเพื่อการพัฒนาส่งเสริมให้เป็นหมวดหมู่มากยิ่งขึน้ ดา้นเศรษฐศาสตร ์มีการ
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ตรวจนับวดัค่า เพื่อใชเ้ป็นสถิติในการบริหารจดัการทรพัยากร ตลอดจนการจดัเก็บภาษี หรือการ
สรา้งมูลค่าจากความเป็นเพศซึ่งมีความแตกต่างกัน ดา้นการพฒันาและทุนนิยม ใหค้วามส าคัญ
กบัเพศเป็นอย่างมาก และใหค้วามส าคญักบัเพศที่สามารถขบัเคลื่อนเศรษฐกิจได ้เพราะสามารถ
สรา้งทรพัยากรบคุคลใหก้บัสงัคมได ้และเป็นชนกลุม่ใหญ่ของสงัคม (Foucault, 2008; ชลิดาภรณ ์
สง่สมัพนัธ,์ 2551) 

การเป็นครอบครวัเลีย้งเด่ียว ก็นับว่าเป็นคนชายขอบของสงัคม จากการรายงาน
สถานการณค์รอบครวัไทย พ.ศ.2558 ใหถื้อว่าครวัเรือนที่ประกอบดว้ยพ่อหรือแม่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง 
อาศยัอยู่เพียงล าพงักบัลกูตัง้แต่หนึ่งคนขึน้ไป โดยที่อีกฝ่ายหนึ่งอาจอยู่ในฐานะผูอ้ปุการะเลีย้งดทูี่
เป็นอิสระ แต่ไม่ไดอ้าศยัอยู่ดว้ยกนัฉนัสามีภรรยา ครอบครวัซึ่งพ่อหรือแม่คนใดคนหนึ่งไม่ไดอ้าศยั
อยู่ดว้ย เนื่องจากการท างานหรือการศึกษา ท าใหต้อ้งแยกกันอยู่ก็ถือว่าเป็นครอบครวัเลีย้งเด่ียว 
โดยในสงัคมไทยและสงัคมโลก จะพบว่ามีครอบครวัแม่เลีย้งเดี่ยวมากกว่าครอบครวัพ่อเลีย้งเดี่ยว 
ท าใหค้รอบครวัพ่อเลีย้งเดี่ยวชาย (รกัต่างเพศ) กลายเป็นคนส่วนนอ้ยของครอบครวัเลีย้งเดี่ยว ซึ่ง
มีผูใ้หค้วามหมายว่าคือผูท้ี่ท  าหนา้ที่พ่อที่ตอ้งแบกรบัหนา้ที่ความรบัผิดชอบในการเลีย้งดูลกูเพียง
ล าพัง ที่ตอ้งเผชิญความเปลี่ยนแปลงในชีวิต และตอ้งพยายามใหต้ัวเองเป็นแบบอย่างใหก้ับลูก 
พรอ้มทัง้การที่ตอ้งแสดงบทบาทพ่อและแม่ในเวลาเดียวกนั และในขณะเด่ียวกนัที่สงัคมกา้วล า้ไป
ขา้งหนา้ไม่หยุดยั่งดว้ยเทคโนโลยี และนวัตกรรมต่างๆ สรา้งความรูค้วามเขา้ใจใหม่ๆ ตลอดจน
ความคิดความเชื่อ ไดส้รา้งใหม้ีความเป็นปัจเจกมากขึน้ ส่งผลใหผู้ค้นในสงัคมกลา้ที่จะเปิดเผย
ตัวตนออกสู่สาธารณะ เพื่อสรา้งอัตลักษณ์ของตัวตน จนน าไปสู้การมีพื ้นที่ของตนเองที่มี อัต
ลกัษณ์เฉพาะ เพื่อต่อรองกับสงัคมที่กา้วล า้ไปพรอ้มๆกัน จนท าใหส้ังคมไดพ้บเจอกับครอบครวั
พ่อเลีย้งเด่ียวเกย ์(ชายรกัเพศเดียวกัน) ที่แตกแขนงย่อยมาจากครอบครวัเลีย้งเด่ียวชาย ซึ่งจาก
ภาพลกัษณท์ี่แสดงออกสูส่ายตาสงัคม (วฤษสพร ณฐัรุจิโรจน,์ 2560) 

บางครั้งคนในสังคมอาจแยกไม่ออกว่าเป็นชายรักต่างเพศ หรือชายรักเพศ
เดียวกนั จากสถาพการณเ์ช่นนี ้ส่งผลถึงการรบับทบาทหนา้ที่ในการเลีย้งดบูตุรเพียงล าพงัของเกย ์
ที่มีความแตกต่างจากพ่อเลีย้งเด่ียวเพศชายรักต่างเพศ ตั้งแต่ต าแหน่งแห่งที่ของเพศ ที่ถูก
จดัล าดับชัน้ใหเ้ป็นเพศผิดปกติ และเป็นสิ่งเลวรา้ยในสายตาของสงัคม จนกลายเป็นคนชายขอบ
ไม่ไดร้บัโอกาส และไม่เหมาะสมที่จะเป็นผูท้  าหนา้ที่พ่อในการเลีย้งดูลูกใหเ้ป็นคนดีของสงัคมได ้
ดว้ยภาพลกัษณ์และสภาพการณ์ขา้งตน้ และการที่สงัคมกดทับเบียดขับ  อาจท าใหเ้กยท์ี่มีความ
ตัง้ใจที่จะเลีย้งดบูุตรของตนใหเ้ติบใหญ่เป็นสรรพยากรบุคคลใหก้บัสงัคม เกิดความทอ้แทส้ิน้หวงั 
ขาดความมุ่งมั่นตัง้ใจในการเลีย้งดูบุตรลง จนอาจพบเด็กถูกพ่อแม่ทอดทิง้ กลายเป็นปัญหาทาง
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สงัคมอ่ืนๆ ที่จะตามมาได ้ซึ่งจากความเป็นมาของปัญหาและอปุสรรคที่พบ เราสามารถใชแ้นวคิด
ทฤษฎีต่างๆ เป็นแว่นขยายมองเพื่อคลี่คลายออกใหเ้ห็นเรื่องราวต่างๆที่ซอ้นอยู่ เผยใหเ้ห็นปัญหา
และทางออกได ้(เพศแห่งสยาม, 2562) 

ด้วยพลังจากแนวคิดสมัยใหม่ (Modernism) ก่อให้เกิดความเจริญก้าวหน้า
ทางดา้นวัตถุในทุกๆดา้น ซึ่งเกิดจากการพัฒนาดา้นวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ที่สรา้งความ
เจริญรุ่งเรือง และความเสื่อมใหแ้ก่สงัคมของมนุษย ์ไม่ว่าจะเป็นดา้นความคิด ความเชื่อ ค่านิยม 
สิ่งประดิษฐ์ วิทยาการ วิถีชีวิต การปฏิบติั ทัง้หลายลว้น เกิดจากวิวฒันาการสงัคม มีการทดแทน
สิ่งเก่าดว้ยสิ่งใหม่ที่ตอบสนองความตอ้งการไดดี้กว่าเดิม ซึ่งฐานแนวคิดความทนัสมยั เกิดจากการ
ความอยากรูอ้ยากเห็นความรูค้วามจริง ที่ความคิดความเชื่อทางศาสนาไม่สามารถใหค้ าตอบอัน
น่าพึงพอใจได้ และเพื่อประสิทธิภาพประสิทธิผลที่ดียิ่งขึน้ การที่ไดพ้บเห็นพ่อเลีย้งเด่ียวเกย์ที่
ปรากฎให้เห็นชัดเจนมากยิ่งขึน้ในสังคม ก็ด้วยจากการพัฒนาความคิดที่ทันสมัย กล้าท้าทาย
ความคิดความเชื่อเดิม ที่สงัคมมองว่าชายตอ้งคู่กบัหญิง หรือมีพ่อก็ตอ้งมีแม่ ซึ่งเป็นความคิดที่ไม่
ทนัสมยั ไม่ตอบโจทยก์บัความตอ้งการของคนในสงัคม (ธีรยทุธ บญุมี, 2552) 

ถึงแมจ้ะเป็นชนกลุ่มนอ้ยที่สังคมยังไม่ยอมรบัเท่าที่ควรก็ตาม จากแนวคิดแบบ 
Postmodernism ที่เน้นให้บุคคลเขา้ใจว่า ความหยุดนิ่งตายตัวไม่ใช่ลักษณะของตัวตนหรืออัต
ลกัษณ์ทางเพศ อต่มีลักษณะลื่นไหลซับซอ้นตามเงื่อนไข ประสบการณ์ และบริบททางสังคมที่
กระทบต่อบางช่วงชีวิต  (life course) มีส่วนให้บุคคลหล่อหลอม พัฒนา ด ารง และ/หรือ
เปลี่ยนแปลงอตัลกัษณท์างเพศในการใชด้ าเนินชีวิตและใชช้ีวิตคู่ในคู่ที่มีความหลากหลายทางเพศ 
บางครัง้ไม่ไดแ้ตกต่างจากความสมัพันธ์แบบชายหญิงหากแต่ภาพเหมารวม (Stereotype) ที่คน
ทั่วไปมีต่อลักษณะความสัมพันธ์ของผูท้ี่มีความหลากหลายทางเพศมีลักษณะไม่ยั่งยืน รุนแรง 
และเบี่ยงเบน ตลอดจนการที่สงัคมแสดงความกดดนัต่อกลุม่บุคคลดงักลา่ว มีผลกระทบต่อการใช้
ชีวิตคู่ และการด าเนินชีวิตของกลุ่มคนเหลา่นัน้ รว่มถึงทฤษฎีโครงสรา้งนิยม (Structuralism) ที่จะ
น ามาเชื่อมโยง และเป็นแว่นคลี่ขยายในการมองปัญหาของพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยใ์นสงัคมบรรทดั
ฐานรกัต่างเพศของไทย เพราะโครงสรา้งทางสงัคมเป็นพืน้ฐานส าคัญเพราะการหล่อหลอมวิธีคิด
ของคนในสงัคม เป็นผลมาจากโครงสรา้งทางสงัคมพืน้ฐานส าคัญวฒันธรรมหนึ่ง ๆ ใหเ้ป็นระบบ 
และเมื่อมิติของเวลามีการเปลี่ยนแปลง วฒันธรรม วิธีคิด สงัคม หรือระบบความสมัพนัธ ์จึงเป็นไป
ในทิศทางที่พัฒนาหรือท าลายสิ่งเดิม เปรียบดังกระบวนการสรา้งนวตักรรมของสงัคมบนพืน้ทาง
ของวฒันธรรม อนัเป็นปัจจยัส าคญัล าดบัแรก (ขวญัเนตร สขุใจ, 2562) 
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ดังนั้นการศึกษาเรื่อง พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์: อัตลักษณ์การเป็นผูเ้ลีย้งดูลูกใน
สังคมไทย จึงมีความต้องการที่จะเปิดพืน้ที่สาธารณะให้เขาเหล่านั้นที่ผ่านประสบการณ์ผ่าน
แนวคิดเทคโนโลยีแห่งตวัตน (Technology of self) ไดพ้ดูไดส้ื่อสารกบัสงัคม ถึงกระบวนการ และ
ประสบการณ์ความยากล าบากในการอบรมเลีย้งดูลูกเพียงล าพัง สาเหตุอาจเกิดจากทั้งที่ตั้งใจ
และไม่ตั้งใจก็ตาม หรือสงัคมมองเห็นว่าพวกเขาเป็นเพียงคนชายขอบ ไม่สมควรที่จะไดร้บัการ
พฒันาส่งเสริมใหม้ีชีวิตที่ดีขึน้เหมือนกับพ่อแม่เลีย้งเด่ียวรกัต่างเพศ หรือเหมือนกบัครอบครวัที่มี
พ่อแม่ครบสมบูรณ์ ทัง้ ๆ ที่พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยบ์างคนมีความรบัผิดชอบ มีความปราถนาใน
การสรา้งครอบครวัที่อบอุ่น และมีความสามารถในการเลีย้งดูลูกใหอ้อกมาเป็นพลังขับเคลื่อน
สังคมและประเทศชาติได้ดีไม่แพ้ชายหญิงรักต่างเพศทั้งหลายเลย พวกเขาสมควรได้รบัการ
ยอมรบัและมีสิทธิเท่าเทียมเหมือนกบัคนทุกเพศในฐานะมนุษยค์นหนึ่ง ที่มีความรกัความตอ้งการ
ที่จะสรา้งครอบครวัให้มีคุณภาพ ตามความฝันของพวกเขา โดยที่ไม่โดนกีดกันด้วยกฎหมาย 
วัฒนธรรม และค่านิยมของสังคม ที่ตีกรอบว่าชายต้องคู่กับหญิงเท่านั้นจึงจะสามารถสรา้ง
ครอบครวัที่แสนอบอุ่นได ้ผ่านการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดความเชื่อ ตลอดจนปัญหาอปุสรรค
ต่าง ๆ ที่พวกเขาตอ้งพบเจอ และขอ้เรียกรอ้งที่ตอ้งการใหส้งัคมช่วยเหลือ หรือหยิบยื่นโอกาสให ้
เพื่อสรา้งความเท่าเทียมตามสิทธิความเป็นมนุษยแ์ละสมาชิกในสงัคมคนหนึ่ง จนตกตะกอนเป็น
แนวทางแกไ้ข และสื่อสารเรื่องราวที่คน้พบใหส้งัคมไดร้บัรูถ้ึงปัญหาที่ทบัซอ้น ซุกซ่อนอยู่ใตพ้รหม
ใหส้ังคมหันกลับมามอง และหาทางออกร่วมกัน จนเป็นฉันทานุมัติ และอาจมีผลบังคับใชต้าม
กฎหมายไดใ้นอนาคต รวมถึงสรา้งค่านิยม และวฒันธรรมใหม่ ใหเ้หมาะสมกบัยคุสมยัต่อไป 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

งานวิจยันีใ้ชว้ิธีด าเนินการศึกษาแบบเรื่องเลา่ (Narrative Approach) มีกระบวนทศันข์อง
งานวิจัยแบบวิพากษ์นิยม (Critical) เพื่อไปต่อรองกับชุดความรูก้ระแสหลัก ที่ประกอบสรา้ง
พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์อตัลกัษณก์ารเป็นผูเ้ลีย้งดลูกูในสงัคมไทย ดว้ยอ านาจ ความรู ้และความ
จริง (Foucault, 2008) ซึ่งการศึกษาเรื่องเล่าในครัง้นีผู้ ้วิจัยไดใ้ชว้ิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 2 วิธี
ดว้ยกัน ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์เชิงเล่าเรื่อง (Narrative interview) และใชก้ารวางกรอบในการเล่า
เรื่อง (Narrative frame) ผ่านแนวคิดสมัยใหม่ (Modernization) ที่ก่อใหเ้กิดความเจริญกา้วหน้า
ทางด้านวัตถุในทุก ๆ ด้าน  เกิดการพัฒนาด้านวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี  ที่สร้างความ
เจริญรุ่งเรืองแก่สังคมทั่วโลก เกิดแนวคิดครอบครวัที่ทันสมัย หรือครอบครวัที่สมบูรณ์  (Perfect 
family) ในอุดมคติ ที่เป็นพืน้ฐานส าคญัที่หล่อหลอมวิธีคิดของคนในสงัคมไทย การประกอบสรา้ง
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จากชุดความรูต่้าง ๆ ท าใหเ้กิดวิธีคิดและสรา้งคณุค่าใหก้บัสิ่งที่เรียกว่าทนัสมัย (นภาภรณ์ หะวา
นนท,์ 2550) 

น าไปสู่การแบ่งเพศชายหญิงก็เพื่อใหส้อดคลอ้งกับชุดความรูท้างวิทยาศาสตรท์างการ
แพทย์ เก่ียวกับสรีระทางเพศของคนที่ก าหนดให้ชายหญิงมีความแตกต่างกันอย่างไร ทั้งด้าน
ร่างกาย พฤติกรรม ความคิด วิถีชีวิต ความรักความชอบ บทบาทหน้าที่ความรบัผิดชอบต่อ
ครอบครัวและในสังคม จนกลายเป็นบรรทัดฐานรักต่างเพศ  (Heteronormativity) สรา้งเป็น
มาตรฐานของครอบครวัที่สมบูรณ์ และเกิดครอบครวัไม่สมบูรณ์ขึน้ นั่นคือครอบครวัเลีย้งเด่ียว 
(Single parent) คือครอบครัวนอกกรอบจากครอบครัวที่สมบูรณ์ในอุดมคติของสังคม  ซึ่งมี
ครอบครวัเลีย้งเด่ียวหลายประเภทนอกจากครอบครวัแม่เลีย้งเด่ียวแลว้ ยังมีครอบครวัพ่อเลีย้ง
เด่ียว (Single father parent) รวมถึงผูท้  าหน้าที่เป็นผูเ้ลีย้งดูลูก (Parenthood) ที่ถูกมองขา้มจาก
วิธีคิดกระแสหลกัของสงัคมดา้นครอบครวั และกรณีของพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ที่เป็นคนชายขอบ
ของความรูเ้พศกระแสหลกั ซึ่งพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยน์ีถู้กซ่อนอยู่ภายใตค้รอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียว
อีกชัน้หนึ่ง การศึกษาครัง้นีจ้ึงตอ้งการสรา้งความรูใ้หม่โดยใชแ้นวคิดหลงัสมยัใหม่ (postmodern) 
เป็นเลนสค์ลี่ขยาย และอธิบายปรากฎการณ์ในมุมมองที่แตกต่างออกไป จากวิธีคิดหลักเรื่อง
ครอบครวัของสงัคมไทย เพื่อหาแนวทางที่จะช่วยเหลือพ่อเลีย้งเด่ียวกลุ่มนี ้ใหก้า้วผ่านจากการกด
ทับเบียดขับจากสังคม ใหห้ันกลับมาสนใจ และเปิดใจยอมรบั ใหโ้อกาสพ่อที่เป็นเกยท์ี่ตอ้งการ
เลีย้งลกูดว้ยตนเอง ใหส้ามารถท าหนา้ที่จนประสบความส าเร็จไดเ้หมือนกบัพ่อแม่ทั่วๆไป ที่มีเพศ
วิถีสอดคล้องกับบรรทัดฐานทางสังคมที่สังคมวางใจ เป็นปรากฎการณ์ที่น่าสนใจด้วยความ
ซบัซอ้นของปัญหา   

 ผูว้ิจัยจะน าเสนอผลการศึกษาโดยใชเ้รื่องเล่าจากประสบการณ์ของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็น
เกย ์ซึ่งประสบความส าเร็จในการเลีย้งลกูดว้ยตนเอง โดยมีลกัษณะเป็นผูม้ีชีวอ านาจ (Biopower) 
ผ่านการต่อสูแ้ละต่อรองกับชุดความรูก้ระแสหลกัต่าง ๆ ในสงัคมไทย เช่น บรรทดัฐานเรื่องความ
รักต่างเพศและความเป็นครอบครัวที่ สมบูรณ์  รวมถึงคุณสมบัติความเป็นผู้เลี ้ยงดูลูก 
(Parenthood) การศกึษาจะอิงตามแนวคิด "เทคโนโลยีแห่งตวัตน" (Technology of the Self) ของ 
Foucault ซึ่งเป็นเทคนิคที่บุคคลใชใ้นการต่อรองกับชุดความรูต่้าง ๆ ดว้ยวิธีการสรา้งความเป็น
ตวัตนของมนุษยจ์ากร่างกาย ความรูส้กึนึกคิด และกฎเกณฑท์ี่มนษุยส์รา้งขึน้ การใชเ้ทคนิคนีช้่วย
ใหบุ้คคลมีความรูเ้ท่าทนั (knowledge) และสามารถบรรลผุลในการสรา้งตัวตนที่มีความสมบูรณ์
แบบ มีความสุข มีสุนทรียะ และมีอิสระตามตอ้งการ (Danaher et al., 2000) ในการสรา้งตัวตน
ของตนเองบนทางเลือกที่หลากหลาย บนพืน้ฐานของมนุษยท์ุกคนที่มีอิสระในการเลือกที่จะเป็น 
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และท าในสิ่งใดที่มีความเหมาะสมถูกต้องได้ตามต้องการ เพื่อการด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างมี
คณุค่า และอยู่ไดอ้ย่างมีสนุทรียะของความเป็นมนษุย ์ 

ซึ่งกระบวนการสรา้งอัตลกัษณข์องพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยเ์ริ่มจากการก าเนิดอตัลกัษณท์ี่
เก่ียวขอ้งกับการตรวจสอบตนเอง โดยพิจารณาว่าตนมีความผูกพันหรือยึดติดกับสงัคมมากนอ้ย
เพียงใด รวมถึงการท าความเขา้ใจและส ารวจตวัตนในทกุดา้นเพื่อใหต้อบสนองต่อความจริงที่มีอยู่ 
การตรวจสอบตัวตนผ่านมิติทางประวัติศาสตรช์่วยใหต้ระหนักถึงความจริงที่มนุษยถ์ูกสรา้งจาก
โลกทางสงัคม และจะมีการเปลี่ยนแปลงตามเทคโนโลยีของอ านาจและวาทกรรมที่บงการร่างกาย
มนุษย ์การสรา้งอตัลกัษณพ์่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยน์ัน้จะด าเนินไปในขัน้ตอนต่อไป ซึ่งเก่ียวขอ้งกบั
การสรา้งตวัตน (Self Identities) ตามความเขา้ใจและมุมมองของตนเอง โดยพิจารณาจากความ
ปรารถนา (Desirable) ที่แทจ้ริงจากภายในจิตใจ เพื่อใหห้ลุดพน้จากอัตลักษณ์ที่สังคมก าหนด 
โดยใช้เทคนิคศิลปะของการด ารงอยู่ (Arts of Existence) เพื่อสรา้งอัตลักษณ์ที่สอดคล้องกับ
ตวัตนของตนเองอย่างแทจ้รงิ (Foucault, 1988; อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ, 2561) 

เพื่อใหม้นุษยส์ามารถสรา้งตัวตนไดจ้ากพืน้ฐานของตนเอง เพื่อต่อรองกับโครงสรา้งของ
อ านาจได ้เพราะอ านาจประกอบสรา้งจากความรู ้ภายในบริบทสังคม พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์
สามารถใชเ้ทคนิคนี ้สรา้งตวัตนในความสมัพนัธก์บัสิ่งต่าง ๆ รอบขา้ง เพื่อใหต้วัตนที่สรา้งสะทอ้น
ออกมาตามแบบที่ตนเองตอ้งการได ้ตามค่านิยม ความคิด ความเชื่อ มมุมองในการมองโลกของผู้
สรา้งสรรคผ์ลงานเอง การด ารงอตัลกัษณพ์่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ของแต่ละคน เมื่อพ่อเลีย้งเดี่ยวที่
เป็นเกย์ ประสบความส าเร็จในการสรา้งตัวตนของตนเองผ่านศิลปะของการด ารงอยู่ (Arts of 
Existence) แลว้ สิ่งส าคัญต่อมาคือการเสริมพลงัอ านาจใหก้ับตัวตนที่ตนเองสรา้งขึน้ เพื่อความ
ยั่ งยืน ผ่านความเข้าใจด้านจริยธรรม (Ethical) และศิลธรรม (Moral) ประกอบสร้างเป็น
ความสมัพันธ์กับสิ่งอ่ืน ๆรอบตวั การมีจริยธรรมแห่งตัวตนก็ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญต่อการเสริมพลงั
อ านาจ (Empower) ให้แก่ตัวตนที่พ่อเลี ้ยงเด่ียวที่ เป็นเกย์สรา้งขึน้ เพื่อความยั่ งยืน โดยการ
น าเสนอเรื่องราวของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยผ์ูส้ามารถกา้วผ่านอปุสรรคนานปัการไดด้ว้ยตวัตน ได้
อย่างมีชัน้เชิง และรูเ้ท่าทนัการท างานของวาทกรรมต่าง ๆ ในสงัคม เพื่อเปิดมมุมองใหส้งัคมไดร้บั
รูใ้นคุณค่าและความสามารถของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยใ์นสงัคมบรรทัดฐานรกัต่างเพศของไทย 
และเห็นความสามารถในการอบรมเลีย้งดูลูกไดเ้หมือนคนทุกเพศ และเป็นการแสดงใหเ้ห็นพืน้ที่
กลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ ใหส้ามารถยืนหยัดต่อสูก้ับความเหลื่อมล า้ในสงัคมไทยได้
อย่างภาคภมูิ 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การศึกษาในครั้งนี ้เป็นการวิจัย เชิงคุณภาพ (Qualitative Research ) มีการใช้

วิธีด าเนินการศึกษาแบบเรื่องเลา่ (Narrative Approach) มีกระบวนทศันข์องงานวิจยัแบบวิพากษ์
นิยม (Critical) เพื่อท าให้เกิดการวิพากษ์ และตระหนักรูก้ับวาทกรรม ที่ประกอบสรา้งที่ท าให้
พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยใ์นสงัคมบรรทัดฐานรกัต่างเพศของไทย ถูกเบียดขับออกไปกลายเป็นคน
ชายขอบของสงัคม (Foucault, 2008; เคท ครัง้พิบูลย,์ 2561) โดยการเปิดพืน้ที่ใหพ้่อเลีย้งเด่ียวที่
เป็นเกยไ์ดส้ื่อสารกบัสงัคมผ่านเรื่องราวประสบการณท์ี่หลากหลายของพวกเขา ที่มีความซบัซอ้น 
และน่าสนใจ ตั้งแต่จุดเริ่มตน้ของความสัมพันธ์ที่ก่อใหเ้กิดมีลูกน้อยที่เป็นต้นเรื่องของเรื่องเล่า
ทัง้หมดในครัง้นี ้ระหว่างการเดินทางก่อนที่จะมาถึงจุดที่ความสมัพันธต์อ้งสิน้สดุลง จากการแยก
ทางกนั หรือการเสียชีวิตของฝ่ายหญิง และประสบการณท์ี่ตอ้งอาศยัความอดทนอดกลัน้ ตลอดจน
ความพากเพียรพยายาม ในการฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคทั้งน่าจดจ าและน่าลบเลือนไปพรอ้มกับ
กาลเวลา หล่อหลอมให้พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยก์้าวผ่านอุปสรรคเหล่านั้น และสรา้งอัตลักษณ์
ความเป็นผูด้แูลลกูของตนเองมาไดอ้ย่างภาคภมูิ ผ่านการวิเคราะหก์ลั่นกรองรอ้ยเรียงเป็นเรื่องเล่า 
ดว้ยการประกอบสรา้ง (Co-construction) ระหว่างผูว้ิจยักบัผูใ้หข้อ้มลูหลกั (นภาภรณ ์หะวานนท,์ 
2550)  
  
การศึกษาแบบเล่าเร่ือง (Narrative approach) 

การศกึษาครัง้นี ้ใชแ้นวคิดเชิงชาติพนัธว์รรณนาแนววิพากษ์ (Critical ethnography) เป็น
เสมือนแว่นเพื่อเขา้ถึงความหมายของประสบการณ์ชีวิต ดว้ยการศึกษาวิธีคิด การใหค้วามหมาย 
การตีความที่เก่ียวพันกับสถานการณ์และเรื่องราวต่าง ๆ รวมทั้งการน าเสนอปรากฏการณ์ทาง
สังคมที่พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ต้องพบเจอ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์และการสังเกตพฤติกรรม 
ปฏิกิริยาและบริบทของผูเ้ล่าเรื่อง (Somekh & Lewin, 2005) ซึ่งการศึกษาในครัง้นีผู้ว้ิจัยไดใ้ช้
วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 2 วิธีด้วยกัน ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์เชิงเล่าเรื่อง (Narrative interview) 
และใช้การวางกรอบในการเล่าเรื่อง (Narrative frame) ทั้งนี ้เพื่อให้ผู ้ให้ข้อมูลได้แสดงความ
คิดเห็นทัศนคติ อารมณ์ความรูส้ึก รวมถึงไดว้ิเคราะหค์วามรูจ้ากประสบการณ์ และกระบวนการ
ต่อสู้ต่อรอง ผ่านการสรา้งเทคโนโลยีแห่งตัวตน (Technology of self) ของ Foucault (1988) 
รวมถึงทักษะต่างๆ ที่ได้จากการเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ภายใต้บรรทัดฐานรักต่างเพศใน
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สงัคมไทย ว่าเกิดการเรียนรู ้และมีการพัฒนาองคค์วามรู ้รวมถึงทักษะดา้นใดบา้ง ในการฟันฝ่า
อปุสรรคจากการอบรมเลีย้งดูลูกเพียงล าพังอย่างไรบา้ง (Polkinghorne, 1988; นภาภรณ์ หะวา
นนท,์ 2552)  

โดยผูว้ิจัยไดว้างกรอบการเล่าเรื่อง หรือโครงสรา้งเรื่องไวช้ั่วคราว และปรบัเปลี่ยนไปตาม
ความเหมาะสมของผูใ้ห้ข้อมูลและคอยซักถาม เพื่อให้ได้ขอ้มูลที่มีความรายละเอียดและตรง
ประเด็นสอดคลอ้งกับค าถามการวิจัยมากที่สุด โดยการเล่าเรื่องในที่นีห้มายถึงเรื่องเล่าเก่ียวกับ
ประสบการณ์ชีวิตของผู้เล่าโดยตรง เพราะเรื่องเล่าจากผู้เล่าเองจะแฝงไปด้วยชุดความรูแ้ละ
อ านาจที่สามารถต่อสูต่้อรองกับวาทกรรมหลกัในสงัคมได ้การวิจัยแนวนีเ้ชื่อว่าจะไม่มีผูใ้ดที่จะ
สามารถเล่าประสบการณ์เหล่านีไ้ดดี้ไปกว่าผูท้ี่มีประสบการณ์ตรงได ้โดยเรื่องที่จะเล่ามักเป็น
เหตุการณ์ที่อยู่ในชีวิตประจ าวัน ที่ปฏิบติัจนเป็นปกติวิสยั อันมีผูเ้ล่าเป็นประธานและสื่อออกมา
ดว้ยอารมณค์วามรูส้กึนึกคิด ตลอดจนทศันคติต่าง ๆ ที่ประกอบสรา้งดว้ยเวลา สถานที่ วฒันธรรม 
ประเพณี สงัคม การเมือง ฯลฯ จนหล่อหลอมใหก้ลายเป็นเรื่องราวที่แตกต่างกันไปแลว้แต่บุคคล 
เผยใหเ้ห็นโครงสรา้งทางสังคมและชุดความรูท้ี่เป็นกลไกการท างานอยู่เบือ้งหลังปรากฎการณ์
เหลา่นัน้ (นภาภรณ ์หะวานนท,์ 2550) 

ไดก้ล่าวถึงการศึกษาจากประวัติชีวิตหรือเรื่องเล่าว่า ประเด็นส าคัญที่สุดคือการอธิบาย
ต าแหน่งแห่งที่ของผูอ่ื้นที่เขา้มาเก่ียวขอ้งในประสบการณช์ีวิตของผูเ้ล่า ว่ามีความสมัพนัธก์บัผูเ้ล่า
นัน้อย่างไร ซึ่งเขาเชื่อว่าช่องทางที่ดีที่สดุในการเขา้ใจในประสบการณช์ีวิตของแต่ละคนไดน้ัน้ เกิด
จากการรับฟังเสียงของผู้เล่าก่อน เพราะผู้เล่าจะเล่าผ่านการตีความจากมุมมองของตนเอง 
การศกึษาจากประวติัชีวิต เป็นเรื่องส่วนบคุคลที่จะบอกเล่าเรื่องราวในความทรงจ าต่าง ๆ ที่เกิดกบั
ผูเ้ล่าด้วยความซื่อสัตย์และสมบูรณ์ที่สุด โดยมีค าถามชวนคิด ชวนไตร่ตรองจากผูว้ิจัย เพื่อให้
เรื่องราวต่างๆ ไม่หลุดไปนอกกรอบที่จะศึกษาโดยไม่เก่ียวกับเวลา ผูเ้ล่าสามารถที่จะเล่าเรื่องราว
ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนัไดห้ากเนือ้หามีความเก่ียวขอ้งกบัประเด็นค าถาม ไม่ว่าจะเป็นเหตกุารณ์
ส าคญัในชีวิต จุดพลิกผนั ความรูส้ึกนึกคิดในช่วงเวลาต่าง ๆ เรียบเรียงเป็นเรื่องราวสอดคลอ้งกับ
ปรากฎการณ์ทางสังคมในช่วงเวลานั้น ๆ สามารถใช้เทคนิคการเล่าได้อย่างอิสระ  (Atkinson,  
1998) เพียงแต่ตอ้งอธิบายไดว้่า ผูเ้ล่าและผูอ่ื้นเก่ียวขอ้งกบัเรื่องนีอ้ย่างไร ไม่ว่าจะเป็นเรื่องราวที่
สรา้งความประทบัใจ เช่น วนัจบการศึกษา วนัแรกในการท างาน วนัเกิด วนัแต่งงาน หรือเรื่องราว
ชวนสลดหดหู่ การเกิดอบุติัเหต ุการจากไปอย่างไม่มีวนักลบัของผูเ้ก่ียวขอ้งในเรื่องราวต่าง ๆ ของ
ประสบการณ์ชีวิต ดว้ยบรรยากาศเป็นกันเองและไม่กดดัน โดยใหผู้เ้ล่าเป็นผูก้  าหนดสถานที่ให้
สมัภาษณเ์อง ซึ่งเรื่องราวต่างๆ อาจผ่านเวลามาเป็นระยะเวลานานแลว้ เมื่อน ากลบัมาเล่าอีกครัง้
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ก็ท าใหรู้ส้ึกไดว้่าเหมือนเรื่องราวเกิดขึน้มาไม่นาน ในขณะที่ผูศ้ึกษาท าการใชค้ าถามเพื่อชวนคิด
ตามสะทอ้นประสบการณท์ี่เคยเกิดขึน้ในอดีต เพื่อใหผู้เ้ล่าตอบผ่านเรื่องราวชีวิตนัน้ไดช้ดัเจนมาก
ยิ่งขึน้ นี่คือกระบวนการสรา้งเรื่องราวร่วมกันของทัง้สองฝ่ายที่พึงใจ โดยเฉพาะผูเ้ล่าเรื่องมีความ
พึงพอใจที่จะเล่าอย่างสบายใจ ไม่มีความกดดัน บีบคัน้ใดๆ เกิดขึน้ ถึงแมผู้ศ้ึกษาจะไม่สามารถ
ควบคมุเรื่องราวไดท้ัง้หมดก็ตาม ซึ่งอาจจะมีทัง้สมหวงั และผิดหวงับา้ง หากเรื่องเล่าไม่ตรงกรอบ
ที่วางไว ้แต่ประเด็นส าคัญอยู่ที่แนวคิดและมุมมองต่างๆ ที่กลั่นกรอกออกมาเป็นขอ้มูลใหม่ใน
ปัจจบุนั ผ่านเรื่องราวในอดีต ถกูน ากลบัมาเลา่ใหม่ใหม้ีชีวิตอีกครัง้ ซึ่งเป็นสิ่งส าคญัของการศกึษา
ในครัง้นี ้(Atkinson, 1998; Barkhuizen & Wette, 2008) 
 
ผู้ให้ข้อมูลในงานวิจัย  

โดยผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key informant) ในงานวิจัยนี ้คือพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยท์ี่มีลูกของ
ตนเอง โดยใชก้ารคัดเลือกแบบมีผูแ้นะน า (Gatekeepers) ในการคัดกรอกผูใ้หข้อ้มูลที่ตรงกับ
วตัถปุระสงคข์องการศึกษาครัง้นี ้จากแนวคิดและทฤษฎีของผูเ้ปิดและปิดประตสูาร (Gatekeeper 
Theory) โดย Gatekeeper จะเป็นผูต้ดัสินใจว่าขอ้มลูใดควรถกูส่งไปยงักลุม่หรือรายบคุคลใด และ
ขอ้มูลใดไม่ควรส่งไป ทัง้นีผู้เ้ฝ้าประตูคือผูม้ีอ  านาจตัดสินใจที่จะปล่อยใหข้อ้มูลเขา้สู่ระบบสงัคม
ทั้งหมดหรือไม่ ซึ่งผู้รกัษาประตูมีดุลยพินิจในตัวเอง เช่น ทางสังคม วัฒนธรรม จริยธรรม และ
การเมือง ขึน้อยู่กับดุลยพินิจส่วนบุคคลที่จะตัดสินใจว่าควรให้ข้อมูลกับกลุ่มนั้นหรือไม่ ผ่าน
กระบวนการกลั่นกรองขอ้มูลที่ไม่เหมาะสม โดยแนวคิดนี ้Lewin (1947) นักวิชาการทางด้าน
จิตวิทยาเป็นผูใ้หน้ิยามความหมาย Gatekeeper หรือผูเ้ฝ้าประตู ท าหนา้ที่ในการปิดกั้นสิ่งที่ไม่
ตอ้งการหรือไรป้ระโยชน ์ซึ่งผูท้ี่ตดัสินใจ เรียกว่า ผูเ้ฝา้ประต ูเช่นกนั  

นอกจากนีย้ังมีแนวความคิดเรื่องผูเ้ฝ้าประต ูของ White (ไวน)์ ไดก้ล่าวว่าเป็นผูม้ีสิทธิใน
การเปิดและปิดประตูสารต่าง ๆ ไดแ้ก่ นักข่าว บรรณาธิการข่าว หัวหนา้ฝ่ายข่าวต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นข่าวเศรษฐกิจ การเมือง สงัคม หรือวัฒนธรรม ผูเ้ขียน ผูพ้ิมพ ์นักวิจารณ์ หัวหน้าหน่วยงาน
ด้านสื่อสาร ผู้จัดการโฆษณา ประธาน ครู และพ่อแม่เป็นต้น (White, 1950) โดยผู้วิจัยได้น า
แนวคิดมาปรบัใชก้บัผูท้ี่ท  าหนา้ที่คดักรอกผูท้ี่มีคณุสมบติัตรงกับเกณฑก์ารคดัเขา้ของงานวิจยัใน
ครัง้นี ้เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายหรือผู้ให้ข้อมูล ไม่สามารถเข้าถึงได้โดยง่ายทั่วไป ต้องผ่านการ
แนะน าจากผูเ้ปิดปิดประตสูาร ที่เป็นผูรู้จ้กัใกลช้ิด หรือคนในแวดวงเดียวกนั ที่ทราบถึงคณุสมบติั
ของผูใ้หข้อ้มูล ว่ามีความสอดคลอ้ง และสามารถตอบวัตถุของการศึกษาครัง้นีไ้ดเ้ป็นอย่างดี ซึ่ง
ช่วงชั้นในการเขา้ถึงผู้ให้ขอ้มูลอาจมีมากกว่าหนึ่งชั้น  รวมถึงการประชาสัมพันธ์ผ่านเครือข่าย
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ออนไลน ์ เฟสบุ๊ค เพื่อหาผูท้ี่สนใจอยากเล่าประสบการณ์การเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวของตนเอง โดยมี
เกณฑค์ดัเลือกกลุม่ตวัอย่าง ดงันี ้

เกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusive criteria)  
1) เป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์จากการเลิกลาแยกทาง หรือภรรยาเสียชีวิต  
2) เป็นพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ที่มีลูกอายุตัง้แต่ 6 – 18 ปี จากสายเลือดตนเอง จ านวน

ตัง้แต่ 1 คนขึน้ไป 
3) เป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ที่อบรมเลีย้งดลูกูเองเป็นหลกั ไม่ปกปิดตวัตนต่อสาธารณะ

ว่าเป็นเกย ์แมจ้ะมีคู่รกัเป็นเพศชายอยู่หรือไม่ก็ตาม และไม่ปกปิดตวัตนต่อสาธารณะว่าเป็นเกย ์
4) นิยามตนเองว่าเป็นเกย ์

เกณฑก์ารคัดออก (Exclusive criteria)  
1) ผูท้ี่ไม่สามารถให้ขอ้มูลเก่ียวกับการเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยไ์ด ้หรือไม่เคยได้รบั

ผลกระทบ หรือการตีตราจากสงัคมในการเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวท่ีเป็นเกย ์  
2) รวมถึงผูท้ี่ไม่สามารถใหก้ารสมัภาษณจ์นครบกระบวนการได ้

 
เคร่ืองมือในงานวิจัย 

ผู้วิจัยใช้ตนเองเป็นเครื่องมือหลักในการวิจัย เนื่องจากผู้วิจัยมีประสบการณ์ที่สัมผัส
ใกลช้ิดกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นกลุ่มชายรกัชาย มากกว่า 30 ปี และใชก้ารสมัภาษณ์เชิงเล่าเรื่อง  
โดยมีการวางกรอบการเล่าเรื่อง หรือโครงเรื่อง เป็นแนวทางก่อนการสมัภาษณ ์คุณภาพเครื่องมือ 
โดยผู้วิจัยมีทักษะในการเป็นพิธีกรในงานวิชาการ และกิจกรรมสันทนาการมากกว่า 15 ปี มี
บุคลิกภาพเป็นมิตรกับทุกคน ใจเย็นเป็นกนัเอง แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดดี้ มีความสามารถในการ
ปรบัตัวเข้ากับผู้คนได้ง่าย และแนวค าถามผ่านการกลั่นกรองจากผู้เชี่ยวชาญ และที่ปรึกษา
ปริญญานิพนธ ์ก่อนจะน าไปทดลองสมัภาษณแ์ละปรบัแกไ้ขซ า้ไปมา (test re test ) จนไดค้ าถาม
ที่สามารถอธิบายปรากฎการณใ์นการวิจยัครัง้นีไ้ดม้ากที่สดุ (ชาย โพธิสิตา, 2556) 
  
การรวบรวมข้อมูล 

งานวิจัยเชิงคุณภาพฉบบันี ้เป็นแบบเล่าเรื่อง ใชผู้ว้ิจัย และใชก้ารสมัภาษณ์เชิงเล่าเรื่อง 
เป็นเครื่องมือหลัก โดยมีการวางกรอบการเล่าเรื่อง หรือโครงเรื่อง และแนวทางก่อนจะเขา้สู่การ
สัมภาษณ์ เพื่อเป็นแนวทางในการช่วยให้ผู้เล่าเรื่องในฐานะผู้ให้ข้อมูลสามารถมีส่วนร่วมใน
กระบวนการวิจยั และกระบวนการวางโครงเรื่องที่เขียนสะทอ้นประสบการณข์องตนเอง รวมถึงได้
วิเคราะหค์วามรู ้และความรูส้ึกต่างๆ และกระบวนการต่อสูต่้อรอง ตลอดจนการสรา้งเทคโนโลยี
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แห่งตัวตน โดยผู้วิจัยได้ใช้หลายวิธีในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ การสัมภาษณ์เจาะลึก  (In-
depth interview) การสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและการจดบนัทึก และเชื่อมโยงขอ้มลูดงักล่าวเขา้
ดว้ยกนั ก่อนที่จะท าการสมัภาษณแ์บบเล่าเรื่อง โดย Barkhuizen and Wette (2008) ไดอ้อกแบบ
การคิดกรอบการเล่าเรื่องนีเ้พื่อช่วยใหผู้เ้ล่าเรื่องไดท้ราบถึงโครงเรื่อง รวมถึงเนือ้หาของสิ่งที่จะเล่า
ได ้และผูเ้ล่าเรื่องมีความรูส้ึกว่ามีสว่นร่วมในเรื่องราวที่ตนเองจะสะทอ้นออกมาจากประสบการณ์
ที่เคยเกิดขึน้กบัตนเอง  

ในการเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยใ์นอดีตที่ผ่านมาไดอ้ย่างชดัเจนยิ่งขึน้ ซึ่งผูว้ิจยัเองไดใ้ช้
แนวค าถามแบบกึ่งโครงสรา้งในการสัมภาษณ์เชิงลึก ที่ไดพ้ัฒนามาจากการทบทวนวรรณกรรม 
โดยก่อนที่จะไดม้าซึ่งขอ้มูล ผูว้ิจัยจะท าการติดต่อขอขอ้มลูเบือ้งตน้จากมลูนิธิเครือข่ายครอบครวั 
เพื่อขอขอ้มูลพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยใ์นประเทศไทย และประชาสัมพันธ์ผ่านเครือข่ายออนไลน์  
เฟสบุ๊ค กลุ่มเกยแ์ต่ละภูมิภาค กลุ่มพ่อเลีย้งเด่ียว กลุ่มพ่อแม่เลีย้งเด่ียว รวมถึงติดต่อไปยังผู้ที่
สามารถแนะน าผูใ้หข้อ้มูล ที่สนใจอยากเล่าประสบการณก์ารเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวของตนเอง โดยผู้
เลา่จะตอ้งมีคณุสมบติัตามเกณฑท์ี่ก าหนดของผูใ้หข้อ้มลู ซึ่งมีขัน้ตอน และกระบวนการดงันี  ้ 

1. การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารที่เก่ียวขอ้ง โดยศึกษาทบทวนเอกสาร  วรรณกรรม
และงานวิจยั  

2. การเก็บขอ้มลูเพื่อวางกรอบการเลา่เรื่อง ซึ่งผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้ 
2.1 สง่กรอบค าถามในการเลา่เรื่องผ่านทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส ์ใหล้ว่งหนา้ 

3. การเก็บขอ้มลูจากการสมัภาษณเ์ชิงเลา่เรื่อง ผูว้ิจยัมีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้ 
3.1 ติดต่อผูเ้ลา่เพื่อขออนญุาตสมัภาษณ ์ 
3.2 นัดหมายวัน เวลา และสถานที่ ในการสมัภาษณ ์และในกรณีที่ไม่สะดวกให้

เขา้พบโดยตรงสามารถสมัภาษณผ์่านระบบออนไลนไ์ดต้ามช่องทางที่สะดวก และท าการส่งลิงค์
การประชมุใหผู้เ้ลา่ลว่งหนา้  

3.3 ด าเนินการสมัภาษณ์ผ่านช่องทางที่ผูเ้ล่าเรื่องราวสะดวกตามวัน เวลา และ
สถานที่ที่นดัหมายไว ้ในขณะสมัภาษณผ์ูว้ิจยัจะตอ้งใหค้วามสนใจประสบการณเ์หล่านัน้ ที่เต็มไป
ดว้ยความหมาย มีการสงัเกตท่าทาง การแสดงสีหนา้ รวมถึงกริยาอาการอ่ืนๆ ที่เกิดขึน้ในระหว่าง
การสมัภาษณ์ ผูว้ิจัยจะคัดเลือกสิ่งที่สงัเกตเห็นจากการปรากฎที่เกิดขึน้ในเบือ้งตน้ และจะมีการ
คดัสรรบางสว่นที่มิไดส้ะทอ้นถึงสิ่งที่ตอ้งการตามวตัถปุระสงคอ์อกไป 

3.4 ถอดเทปบันทึกการสมัภาษณ์ วิเคราะหเ์นือ้หา แลว้น ามาสรุปผลการศึกษา 
นอกจากนี ้ก่อนการสมัภาษณแ์ละเก็บขอ้มลู ผูว้ิจยัจะส่งร่างค าถามใหผู้เ้ล่าเรื่องไดเ้ตรียมตวัก่อน
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ล่วงหน้า ซึ่งจะเป็นค าถามปลายเปิด เพื่อให้ผู ้ถูกสัมภาษณ์เล่าประสบการณ์ และแสดงความ
คิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่ ทัง้นี ้ผูว้ิจัยและผูเ้ล่าสามารถที่จะเปิดใจถามและเล่าไดอ้ย่างอิสระเพิ่มเติม
จากกรอบที่วางไว ้ในเวลาประมาณ 30-90 นาที ต่อผูใ้หข้อ้มูล 1 ท่าน ดว้ยบรรยากาศที่ไม่เป็น
ทางการ มีความเป็นเพื่อนเป็นกันเอง ตลอดการสมัภาษณใ์ชเ้ทคนิคการเก็บขอ้มลูดว้ยการบนัทึก
เทปภาคสนาม และการสงัเกตพฤติกรรมแบบมีส่วนรว่มดว้ย เพื่อรอ้ยเรียงเรื่องราวที่มีความหมาย
รว่มกนัใหส้มบรูณท์ี่สดุ (Barkhuizen & Wette, 2008) โดยในงานวิจยันีเ้ก็บรวมรวมขอ้มลูจากผูใ้ห้
ขอ้มลูจ านวน 15 คน ซึ่งสามารถแบ่งประเด็นค าถามออกเป็น 3 ประเด็นหลกั คือ  

1. ค าถามเก่ียวกับความหมายของความเป็นผูเ้ลีย้งดูลูกของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ใน
สงัคมไทย 

2. ค าถามเก่ียวกับกระบวนการต่อสูต่้อรองกับความเป็นผูเ้ลีย้งดูลูกของพ่อเลีย้งเด่ียวที่

เป็นเกยใ์นสงัคมไทย  

3. ค าถามเก่ียวกบัการสรา้งอตัลกัษณค์วามเป็นผูเ้ลีย้งดลูกูของพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยใ์น
สงัคมไทย 

ทัง้นี ้ผูศ้กึษาไดร้บัอนญุาตการท าวิจยัในมนุษย ์หมายเลขรบัรอง SWUEC/E/G-042/2566 
และไดท้ าการศึกษาตามหลกัจริยธรรมการวิจยัในมนุษยแ์ลว้ โดยวิเคราะหต์ามหลกัจริยธรรมการ
วิจยัในคน 3 ขอ้ (ส านกังานการวิจยัแห่งชาติ, 2560) ไดแ้ก่  

1. หลกัความเคารพในบุคคล (Respect for person) โดยการขอความยินยอมจากผูท้ี่เป็น
กลุม่ประชากรเปา้หมายของการวิจยั ใหเ้ขา้รว่มเป็นอาสาสมคัรในการวิจยั  

2. หลักการใหป้ระโยชน ์ไม่ก่อใหเ้กิดอันตราย (Beneficence/Non-maleficence) โดย
ระบุว่าอาสาสมคัรจะไดร้บัประโยชนห์รือไม่ ประโยชนอ์ะไร หรือประโยชนอ่ื์นๆ อาจเกิดความเสี่ยง
อะไรต่อตวัอาสาสมคัร ผูว้ิจยัจะเก็บรกัษาความลบัของอาสาสมคัรโดยในแบบบนัทึกขอ้มลูจะไม่มี 
identifier ที่จะระบถุึงตวัอาสาสมคัร โดยใชช้ื่อสมมติุทกุราย 

3. หลักความยุติธรรม (Justice) คือมีเกณฑก์ารคัดเขา้และออกชัดเจน ไม่มีอคติ มีการ
กระจายประโยชนแ์ละความเสี่ยงอย่างเท่าเทียมกนัโดยวิธีการสุม่ 
 
การวิเคราะหข์้อมูล  

การวิเคราะหข์อ้มลูในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิเคราะหเ์พื่อสรา้งเรื่องเล่า จากการน าบนัทึก
เทปบทสนทนาที่ไดจ้ากการสมัภาษณ์ในประเด็นต่างๆ ที่สอดคลอ้งกับปัญหาการวิจัย ผูว้ิจัยน า
ขอ้มูลที่ไดจ้ากการบันทึกเสียงสัมภาษณ์ที่ไดม้าถอดเทปบทสนทนา และน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการ
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สนทน ามาวิเคราะหเ์รื่องเล่าโดยใชว้ิธีวิเคราะหแ์ก่นสาระ (Thematic analysis) และน ามาจดัเป็น
หมวดหมู่ พรอ้มทัง้น าหมวดหมู่มาจดัเป็นประเด็นหลกั (Themes) จากประเด็นย่อย (Sub-theme) 
และหากประเด็นใดพูดถึงบ่อยครัง้ในการสัมภาษณ์ประเด็นเหล่านั้นจะถูกน ามาจัดเป็นกลุ่ม 
(Category) และน ากลุ่มเหลา่นีม้าจดัเป็นตวับท (Bold, 2012) เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงสิ่งผูใ้หข้อ้มลูได้
มีประสบการณร์ว่มกนัฉะนัน้การสรา้งเรื่องเลา่ตามแนวทางการวิเคราะหจ์ึงไม่ใช่การน าทุกเรื่องราว
ที่ผูว้ิจัยมีอยู่มาใส่ไวใ้นเรื่องเล่าทัง้หมด หากแต่เป็นการเลือกเอาเฉพาะเรื่องราวที่มีนัยส าคัญต่อ
การศกึษามาเลา่เรื่องราวใหม่  

โดยการใชเ้รื่องเล่าของผูเ้ล่าแต่ละบุคคลที่มีความแตกต่างหลากหลาย รวมทั้งเรื่องราว
ของเหตกุารณ ์หรือขอ้ถกเถียง เพื่อสนบัสนุนในการวิจยัครัง้นี ้การวิเคราะหแ์นวทางนีจ้ึงควรมีการ
น าเสนอที่สนุกสนานและสรา้งสรรคช์วนอ่าน (นภาภรณ์ หะวานนท์, 2552) หลังจากนั้นผูว้ิจัย
รวบรวมตัวบทที่ไดม้าจัดกลุ่มแยกประสบการณ์ที่แตกต่างกันออกมาเพื่อคัดเลือกเรื่องเล่าและ
น ามาสรา้งเรื่องเล่า โดยน าองคป์ระกอบต่างๆ ทัง้เหตกุารณห์รือเรื่องราวที่เกิดขึน้กบัตัวผูใ้หข้อ้มูล 
ความหมายและการตีความเพื่อสรา้งเรื่องเล่า เชื่อมโยงขอ้มูลต่าง ๆ สรา้งขึน้เป็นเรื่องราว ที่ให้
ความหมายของความส าเรจ็ของผูใ้หข้อ้มลูที่เป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ซึ่งประสบความส าเร็จใน
การดแูลเลีย้งดลูกูดว้ยตนเองในฐานะพ่อเลีย้งเด่ียว ว่ามีกระบวนการต่อสูต่้อรองกบับรรทดัฐานรกั
ต่างเพศของไทยที่เป็นวาทกรรมกระแสหลัก จนน าไปสู่ความส าเร็จและรูเ้ท่าทัน ตลอดจนถึง
กระบวนการเรียนรูก้ารเสรมิพลงัอ านาจในตนเองไปสู่ความส าเรจ็ในความหมายของตนไดอ้ย่างไร 
 
ความน่าเชื่อถือของข้อมูล   

เพื่อสื่อถึงคุณภาพโดยรวมของงานวิจยั จึงมีขัน้ตอนที่ส  าคญัในการแสดงความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูลโดยใช้ หลักเกณฑ์ของ Lincoln and Guba (1985) นั้น ได้แสดงวิธีการพิจารณา
ตรวจสอบความน่าเชื่อถือได ้(Trustworthiness) ของขอ้มูลในการวิจัยเชิงคุณภาพไว ้คือ ความ
น่าเชื่อถือ (Credibility) ซึ่งสามารถตรวจสอบไดด้ว้ยวิธีการเก็บรวบรวมเชิงทฤษฎี โดยผูเ้ชี่ยวชาญ
ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ เพื่อพิจารณาความลุ่มลกึ และความถกูตอ้งของขอ้มลู พรอ้มทัง้ใหผู้ใ้ห้
ขอ้มูลตรวจสอบความน่าเชื่อถือ (Member checks) แลว้ผูว้ิจัยจึงน าประเด็นจากการวิเคราะห์
ดงักล่าวมาตรวจสอบ ท าความเขา้ใจ สรุปตลอดจนตีความขอ้มลูนัน้ ดว้ยการยืนยนักบัผูใ้หข้อ้มูล
อีกครั้งหนึ่ง เพื่อให้แน่ใจว่าข้อสรุปดังกล่าวเกิดจากประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลจริง  โดย
ความสามารถในการถ่ายโอน (Transferability) เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลที่ครอบคลุม ที่สามารถอา้งอิงได ้
(Dependability)  
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ผูว้ิจัยใชว้ิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลที่หลากหลาย ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
interview) การสงัเกตแบบไม่มีสว่นรว่ม และการจดบนัทึก ตลอดจนการเชื่อมโยงขอ้มลูเขา้ดว้ยกนั 
เพื่อใหต้นเอง เขา้ใจและเขา้ถึงปรากฏการณ์ที่เกิดขึน้อย่างถูกตอ้ง ตลอดจนน าผลที่ไดจ้ากการ
วิเคราะห์ขอ้มูลมาหารือและขอค าแนะน าจากผูท้รงคุณวุฒิ เพื่อลดอคติจากการวิเคราะห์และ
ตีความข้อมูล ความสามารถในการยืนยัน (Conformability) (Creswell, 2011) โดยผู้วิจัยได้
ทบทวนแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งเพื่อเป็นกรอบกระตุน้แนวความคิดในการสรา้งแนวค าถามเพื่อให้
ครอบคลมุประเด็นที่ตอ้งการศกึษา และผ่านการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือจากผูท้รงคณุวฒุิ 
และภายหลงัสิน้สุดทา้ยการเก็บขอ้มูล ผูว้ิจัยท าการถอดเทปดว้ยตนเอง  และน าขอ้มูลมาบนัทึก
อย่างเป็นระบบ จดัหมวกหมู่ หลงัการสมัภาษณเ์สรจ็สิน้ในแต่ละคริง้  
 

ประวัติโดยสังเขปของผู้ให้ข้อมูล 
1. คณุตุ๊ “เพราะความคกึคะนอง”  

ขณะนัน้เขายังเด็ก เป็นเด็กบา้นนอกเขา้กรุง วยัรุ่นอยากรูอ้ยากลอง อยู่ในช่วงคน้หา

ตัวเอง เพราะยังไม่แน่ใจว่าเขามีรสนิยมทางเพศแบบไหนแน่ แต่เพราะมีเพื่อนชักพาไปจึงคลอ้ย

ตาม เห็นเพื่อนมีแฟนเป็นผูห้ญิงเขาก็อยากมีบา้ง และไดล้องมีเพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงที่เขา้มาชอบ

เขา ซึ่งตอนนัน้เขารูส้ึกเฉย ๆ ไม่รูส้ึกพิเศษเกินจากค าว่าเพื่อน แต่เพื่อนผูห้ญิงคนนัน้เขา้มาสนิท

สนมดว้ยเขาก็โอเคไม่อยากปฏิเสธ เขารูส้กึก็เท่ดี ไดร้บัการยอมรบัจากเพื่อน ๆ ในกลุม่ ซึ่งเพื่อนคน

อ่ืน ๆ เขาก็มีหญิงสาวมาติดพันธ์เช่นกนั และสถานการณ์ต่าง ๆ ก็น าพาใหท้ัง้คู่มีเพศสมัพันธ์กัน 

แม้เพียงแค่ครั้งสองครั้ง ก็สามารถตั้งครรภ์ และเป็นไปตามความคาดหมายของผู้ใหญ่ที่มี

ประสบการณ์ชีวิตมาก่อน เด็กวัยรุ่นสองคนไม่สามารถเลีย้งดูลูกของตนเอง และคงสถานการณ์

ครอบครวัเอาไวไ้ด ้พ่อแม่จึงตอ้งเขา้มาจดัการรบัผิดชอบ โดยใหเ้ขายอมรบัเอาลกูมาเลีย้งคนเดียว 

โดยมีพ่อและแม่เป็นผูส้นับสนุน เพื่อประคับประคองใหคุ้ณพ่อเลีย้งเด่ียวเกยม์ือใหม่วัยกระเตาะ

อย่างเขา สามารถดูแลลูก และตนเองใหก้้าวผ่านช่วงเวลาที่ยากล าบากเหล่านีไ้ปใหไ้ด ้ขณะให้

สมัภาษณเ์ขาท างานเป็นพนักงานบริษัท สลบักับการท าหนา้ที่พ่อดแูลอบรมลูกของตนเอง โดยมี

พ่อและแม่ของเขาคอยใหค้ าแนะน าปรกึษาไดทุ้กเรื่อง ถึงแมเ้ขาจะยงัติดเพื่อนติดเที่ยวอยู่บา้ง แต่

ก็นบัว่านอ้ยลงมากจากเมื่อก่อนที่จะมีลกู พ่อและแม่ของเขาพอใจมากที่ตวัเขามีการเปลี่ยนแปลง

ไปในทางที่ดีขึน้ไม่เกเรเท่าเมื่อก่อน    
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2. คณุต๊ะ “ถกูคลมุถงุชน ใหแ้ต่งงานกบัลกูสาวเพื่อนพ่อ” 

เนื่องจากฝ่ายหญิงยังไม่พรอ้มมีบุตร เพราะไม่มั่นใจในสถานภาพชีวิตสมรสระหว่าง

เขากบัเธอ และเลิกลากนัในที่สดุ เขาเรียนจบวิศวกรก่อสรา้ง มีบริษัทรบัเหมาเล็ก ๆ เป็นของตนเอง 

เขา้มาอยู่กรุงเทพตั้งแต่ศึกษาอยู่ระดับมหาวิทยาลัย ใชช้ีวิตโสดและอิสระไดส้กัพักหลักเรียนจบ

ปริญญาตรี เขาก็ถูกเรียกตัวใหก้ลับบา้นไปแต่งงานกับลูกสาวของเพื่อนพ่อ  โดยเขาไม่สามารถ

ปฏิเสธใด ๆ ได ้และจ าใจตอ้งมีเพศสมัพนัธก์บัภรรยาแมเ้พียงครัง้เดียว ภรรยาของเขาก็ตัง้ครรภไ์ด้

ในเวลาต่อมา ตามความคาดหมายของครอบครวั แต่ระหว่างนัน้ภรรยาของเขาไม่มีความสขุเลยที่

จะตอ้งอยู่ในสถานภาพเช่นนี ้เนื่องจากเขาไม่ชอบมีเพศสมัพันธ์กบัภรรยา อยู่ร่วมชายคากนัแบบ

ห่างเหิน ภรรยาบอกกับเขาว่าอยากท าแทง้ แต่แม่ของเขาไม่อนุญาต และมีขอ้ตกลงกันภายในว่า

เธอจะอุม้ทอ้งใหจ้นคลอด แลว้จะขอออกไปเริ่มตน้ชีวิตใหม่ตามแนวทางของเธอที่ตอ้งการ และ

มอบลกูใหเ้ขาดแูลเพียงล าพงั โดยที่ทางครอบครวัทัง้สองฝ่ายไม่ทราบว่าพวกเขาจะเลิกรา้งกนั จน

เมื่อสามปีที่แลว้พ่อของเขาเสียชีวิตลง เขาจึงไดเ้ปิดเผยเรื่องราวทัง้หมดใหทุ้กคนทราบความจริง 

ขณะใหส้มัภาษณล์ูกชายของเขาเรียนอยู่มธัยมตน้ก าลงัขึน้มธัยมปลาย แม่และนอ้ง ๆ ของเขารกั

และเอ็นดลูกูชายของเขามากเพราะเป็นหลานคนแรก เขาพยายามพดูคยุกบัลกูทุกวนั เขาอยากให้

ลูกพูดคุยเปิดอกปรึกษากับเขาไดทุ้กเรื่อง ไม่อยากใหลู้กมีปมดอ้ยเรื่องแม่ และขาดความอบอุ่น 

เพราะพวกเขาไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนัตลอดเวลาเหมือนเมื่อก่อน ถึงแมเ้ขาจะเปิดเผยว่ามีแฟนเป็นผูช้าย

แลว้ก็ตาม การใหเ้วลากนัและกนัจึงส าคญัอยู่เสมอ    

3. คณุต๋อม “เมาขาดสติ อารมณพ์าไป” 

เขาท างานอยู่บริษัทเอกชนชื่อดังทางภาคใต้ เป็นหัวหน้าอยู่ฝ่ายการตลาด และมี

ทีมงานหลายคนหลายเพศ อยู่มาวันหนึ่งตอ้งไปเลีย้งรบัรองลูกคา้หลังเลิกงาน มีการด่ืมกินกัน

เหมือนทุกครัง้ แต่ครัง้นีด้จูะเมามายมากกว่าปกติ จนเกิดเหตไุม่คาดฝันขึน้ เขาและลกูนอ้งหญิงที่

พึ่งมาท างานได้ไม่นาน  เมาจนเกินเลยขาดสติ และได้เสียกันในคืนนั้น เพียงครั้งเดียว  เขาก็

กลายเป็นพ่อคนแลว้ ซึ่งเขาไม่เคยคิดว่าจะสรา้งครอบครวัฉันสามีภรรยากับนอ้งคนนีม้าก่อนเลย 

และฝ่ายหญิงเขา้ใจดีว่าเขาเป็นเกย์ แต่การที่จะแสดงความรบัผิดชอบลกูในทอ้งของเธอคือเรื่องที่
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จะตอ้งตกลงกัน ทัง้คู่ตกลงจะตรวจดีเอ็นเอ หลังจากลูกคลอด เพื่อความมั่นใจ และหากเป็นลูก

ของเขาจริง เขาก็พรอ้มจะรบัผิดชอบ ต่อมาหลังจากเธอคลอดลูกได้ไม่นานก็ขอตัวย้ายไปอยู่

ต่างประเทศดว้ยสาเหตหุลายประการ พ่อแม่ของทัง้สองฝ่ายเขา้ใจและอนุญาติใหไ้ป  โดยที่เขาขอ

ลูกเอาไว้เลีย้งเอง เพราะอยากให้แม่ของลูกไปเริ่มต้นชีวิตใหม่  โดยไม่ต้องกังวลอะไร หากจะ

กลบัมาก็สามารถมาหาลกูไดเ้สมอ แต่เพื่อความสะดวกในการรบัผิดชอบลกูชาย เขาจึงขอใหม้อบ

สิทธิการเลีย้งดูใหเ้ขาดูแลแต่เพียงผูเ้ดียว ขณะใหส้ัมภาษณ์ลูกชายศึกษาอยู่ในระดับประถมตน้  

เป็นเด็กน่ารกั เขายงัท างานอยู่ที่เดิม และเลีย้งลกูชายไปดว้ย โดยมีพ่อและแม่วยัเกษียณช่วยดแูล

ในยามจ าเป็น ชีวิตส่วนตัวเขายังคงโสด ถึงแมจ้ะเลิกลากับแฟนหนุ่มไปแลว้หลายรายก็ตาม แต่

เพราะความรกัที่มีต่อลกู เขาตอ้งปรบัเปลี่ยนตนเองใหเ้วลาเอาใจใส่ลูกมากขึน้ จากเมื่อก่อนชีวิต

ของเขามีอิสระกินเที่ยวอย่างเสรี ตอ้งกลายมาเป็นคุณพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยท์ี่มีบุคลิกอบอุ่น รกั

ลกู และพรอ้มเป็นตวัอย่างที่ดีใหก้บัลกูตลอดเวลา ถึงแมเ้ขาจะไม่คาดคิดว่าจะท าไดม้าก่อนก็ตาม 

4. คณุแต๋ม “เมาอยากลอง และโดนทา้ทาย”  

เขาเป็นนอ้งชายคนเล็กของบา้น มีพี่ชายและพี่สาว 2 คน ทัง้ครอบครวัค่อนขา้งเคร่ง

ศาสนา เขาออกจากบา้นมาเสี่ยงโชคตัง้แต่เรียนจบมธัยมปลาย เพราะรูส้ึกอึดอดัใจเมื่อตอ้งอาศัย

อยู่กับสมาชิกที่เคร่งศาสนา เนื่องจากเขามีรสนิยมทางเพศแบบชายรกัชาย ไม่สามารถใชช้ีวิตดัง

ตอ้งการได ้เขา้มาอยู่กรุงเทพไดส้ิบกว่าปี มีเพื่อนฝูงหลากหลายเพศ ใชช้ีวิตอิสระไม่ติดกรอบ อยู่

มาวันหนึ่งไปปารตี์ก้ับเพื่อน ๆ จนเมามาย และโดนทา้ทายจากเพื่อนผูห้ญิงในกลุ่ม  จึงเกิดการ

อยากลอง ดว้ยความเมาจึงเกิดความกลา้ พรอ้มทัง้โดนทา้ทาย จนไดเ้สียกนัโดยไม่คาดคิดว่าอีก

ไม่ก่ีเดือนต่อมาเขาจะกลายเป็นพ่อคน แต่เพราะเขาเป็นคนรกัเด็ก  อยากมีลูกอยู่แลว้ เลยอาสา

รบัผิดชอบและรบัเลีย้งลูกเองตั้งแต่แรกคลอดจนถึงขณะใหส้ัมภาษณ์ถึงแม้จะยากล าบากบา้ง 

เพราะเขาท าอาชีพอิสระคา้ขายตามตลาดนัด มีรายไดไ้ม่แน่นอน แต่เขาก็ไม่เคยปล่อยใหลู้กอด

อยาก จนลกูเริ่มโตเขา้โรงเรียนแลว้ มีเพื่อนมีสงัคมหลากหลายขึน้ ลกูมีพฒันาการที่ดี เขาคาดหวงั

ว่าโตขึน้ลูกจะเป็นคนดีและกตัญญูรูคุ้ณเขาบา้ง ถึงแมม้ันอาจจะไม่เป็นเช่นนัน้ก็ตาม เขาก็ยังมี

ความตัง้ใจที่จะเลีย้งอบรมดแูลลกูใหเ้ติบโตต่อไปโดยไม่ย่อทอ้ต่อปัญหาและอปุสรรคต่าง ๆ ถึงจะ

มากมายเพียงใดก็ตาม ตอนนีอ้ายุสามสิบกลาง ๆ แลว้ รูส้ึกชอบตวัเองในเวอรช์ั่นนี ้พึ่งเคยพาลูก

กลบับา้นเมื่อตน้ปีที่ผ่านมา หลงัจากท่ีพ่อแม่เสียชีวิตไปตัง้แต่เขาเขา้มาอยู่ที่กรุงเทพไดไ้ม่ก่ีปี  



  93 

 

 

5. คณุตน้ “ใชส้ารกระตุน้จนขาดสติ” 

สมัยวัยเด็กเขาและแม่อาศัยอยู่ในชุมชนแออัดแห่งหนึ่งกลางใจเมือง  ซึ่งเป็นแหล่ง

รวมดา้นมืดของสงัคมอย่างที่หลายคนทราบกนัดี อยู่มาวนัหนึ่งเขาไดม้ีโอกาสกลบัไปเยี่ยมแม่ใน

ชุมชนแห่งนัน้อีกหลงัจากเขาเรียนจบ และมีหนา้ที่การงาน มีสงัคมที่ดี จนสามารถมีบา้นเด่ียวอยู่

ชานเมืองได ้วันนัน้เขาไดไ้ปรูจ้ักและมีเพศสมัพันธ์กับเด็กผูห้ญิงคนหนึ่งแถวนัน้โดยบงัเอิญเพียง

ครัง้เดียว จากการปารตี์ม้ั่วสมุยาเสพติด โดยเขาไม่ไดใ้ส่ใจจดจ าอะไรทัง้สิน้ และเขาก็ไม่ไดอ้ยู่ที่นั่น

ประจ า จะแวะเวียนไปเยี่ยมแม่เป็นครัง้คราว ส่วนใหญ่จะอยู่บา้นชานเมืองเป็นหลกั แต่หลงัจาก

เหตกุารณว์นันัน้ผ่านไปประมาณ  2-3 ปี ซึ่งเขาลืมเรื่องราวของเหตกุารณใ์นวนันัน้ไปแลว้ แม่ของ

เขาก็มาบอกว่ามีผูห้ญิงแถวบา้นเอาลูกมาใหร้บัผิดชอบ บอกว่าเป็นลูกของเขา ซึ่งเขาถึงกับช็อค 

โดยผูห้ญิงคนนัน้ไม่สามารถเลีย้งลกูเองไดแ้ลว้ เพราะตอ้งติดคุก เนื่องจากเสพ และคา้ยา นั่นจึง

เป็นจุดเริ่มตน้ที่เขาตอ้งเอาเด็กมาเลีย้งแบบไม่ตั้งใจไดท้ าหน้าที่พ่ออย่างไม่เคยคาดคิดมาก่อน

นั่นเอง 

6. คณุเต็ม “โดนลกัหลบั แต่ปล่อยเลยตามเลย”  

ดว้ยความอยากรูอ้ยากลองในช่วงวยัที่ก าลงัคน้หาตวัตนและรสนิยมที่แทจ้ริง เขาโดน

ลกัหลบัจากช่างผมแม่หมา้ยลกูติด ที่รา้นท าผมบรเิวณหอพกันกัศึกษา เขาจองคิวเป็นรายสดุทา้ย

ก่อนรา้นปิด หลังจากเลิกท ากิจกรรมที่มหาวิทยาลัยในค ่าคืนหนึ่ง  ระหว่างนอนสระผมบนเตียง 

ดว้ยความอ่อนเพลียเขาจึงเผลอหลบัไป และต่ืนขึน้มาเพราะเขารูส้ึกว่ามีใครคนหนึ่งก าลงัออรลั

เซ็กสใ์หก้ับเขาอยู่ แต่แทนที่เขาจะปฏิเสธ เขากลับใหค้วามร่วมมือดว้ยอารมณ์พาไป และความ

อยากรูอ้ยากลอง จนส าเร็จความใคร่ดว้ยกนัทัง้คู่ หลงัจากนัน้ประมาณ 3 เดือน ช่างท าผมคนนัน้ก็

มาบอกกบัเขาว่าเธอตัง้ครรภก์บัเขา ซึ่งเขาตอ้งท าใจอยู่นาน และปรกึษากบัพ่อและแม่ของเขาแลว้ 

สุดทา้ยเขายินยอมที่จะรบัเป็นพ่อของเด็ก โดยมีขอ้แม้ว่าตอ้งตรวจดีเอ็นเอ หลังจากคลอดเพื่อ

ความมั่นใจ ช่างท าผมคนนัน้ก็ตกลง เพราะไม่อยากท าแทง้และเขาเลือกที่จะคบหากับแฟนหนุ่ม 

แทนที่จะคบหากับผู้หญิงที่ เป็นแม่ของลูก สุดท้ายเขาก็กลายเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวหลังจากนั้น 

เส้นทางการเลี ้ยงลูกคนเดียวของเขาก็ไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลาบ เขาต้องลองผิดลองถูกอยู่
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ตลอดเวลา ตอ้งประหยดั ขยนั อดทน เพื่อประคบัประคองครอบครวัเล็ก ๆ ของเขาใหผ้่านพน้ไปให้

ได ้ขณะใหส้มัภาษณ์ลูกชายเรียนอยู่ระดับมัธยมปลาย และก าลงัเตรียมตัวจะเขา้มหาวิทยาลัย

แลว้ มีแนวคิดความทนัสมยั ถึงแมจ้ะทราบว่าเขามีพ่อเป็นเกย ์ลกูของเขาก็ไม่ไดแ้สดงท่าทีรงัเกียจ

แต่ประการใด ยงัคงรกัและเคารพเขาเช่นเดิม 

7. คณุแตม้ “โดนคลมุถงุชน เมื่อถึงวยัตอ้งแต่งงาน”  

ดว้ยความที่เป็นคนต่างจังหวัด พอเรียนจบมัธยมปลายแลว้ไม่ไดเ้รียนต่อ  ก็ช่วยที่

บา้นท างานคา้ขาย และท าไรท่ านาอยู่บา้นปกติ แต่พอเขา้สู่วยัที่ตอ้งแต่งงานสรา้งครอบครวั พ่อแม่

ของทัง้สองฝ่ายเห็นดีเห็นงามดว้ย จึงจัดหาใหท้ัง้คู่แต่งงานกนั เขาอยู่ดว้ยกันไดเ้พียงปีเดียวก็ขอ

แยกทางกนั เพราะลกัษณะนิสยั หรือพฤติกรรมต่าง ๆ เขา้กนัไม่ค่อยได ้รวมทัง้ที่บา้นอดีตภรรยาก็

ไม่ชื่นชอบเขาเท่าใดนัก เขาจึงตกลงขอแยกทางกันด้วยดี  แม่ของลูกเดินทางไปท างานที่

ต่างประเทศ ส่วนเขากลบัมาอยู่กบัพ่อและนอ้งชาย โดยที่ลูกชายของเขาไป ๆ มา ๆ ระหว่างสอง

บา้น ทั้งปู่ และตายาย เพราะเป็นหลานคนแรกของทั้งสองบ้าน ตัวเขาเลยไม่กังวลใจในการท า

หนา้ที่พ่อเท่าใดนกั เพราะมีญาติผูใ้หญ่ทัง้สองฝ่ายช่วยดแูลเลีย้งดใูนยามตอ้งการความช่วยเหลือ

เป็นอย่างดี เขาท าหนา้ที่อบรมสั่งสอนดแูลลกูอย่างเต็มความสามารถ ส าหรบัลกูชายของเขาก าลงั

เรียนอยู่ในชัน้ประถม รา่งกายแข็งแรงร่าเรงิดี ชีวิตสว่นตวัยงัโสด ไม่ปิดกัน้ตนเองหากมีคนสนใจมา

อยู่ดว้ยความรกัและจรงิใจ เขาก็ยินดีคบหา 

8. คณุตอ้ย “เต็มใจใหผู้ใ้หญ่หาภรรยาให”้ 

เนื่องจากพ่อแม่อยากใหเ้ขามีครอบครวัที่อบอุ่น มีคนเลีย้งดยูามแก่เฒ่า เมื่อเขาเขา้สู่

วยัสมควรสรา้งครอบครวั มีหนา้ที่การงานมั่นคงแลว้ จึงถกูครอบครวัจบัแต่งงาน ประกอบกบัเขาก็

เห็นชอบไปดว้ย จนกระทั้งมีลูกสาวดว้ยกันสองคน และเป็นเรื่องปกติของการเลีย้งดูลูก ซึ่งก่อน

หน้าเขาก็ช่วยเหลือเลีย้งดูลูกร่วมกันกับภรรยาดว้ยดีเสมอมา  มีปัญหาอะไรก็ช่วยกันแกช้่วยกัน

รบัผิดชอบรว่มกนัเรื่อยมา จนลกูคนโตอายไุด ้15 ปี ภรรยาของเขาก็ขอเลิกไปมีสามีใหม่ เนื่องจาก

เขาไม่ชอบการมีเพศสมัพนัธก์บัภรรยาเท่าใดนกั เขาจึงยินยอมเลิกลาแต่โดยดี และยงัอาสาเอาลกู

มาเลีย้งดูเองทั้ง 2 คน ถึงแมภ้รรยาจะมีครอบครวัใหม่ แต่ยังเป็นพี่น้องที่ดีต่อกันอยู่ เขาใชช้ีวิต

พ่อเลีย้งเด่ียวปกติ ไม่มีแฟนใหม่มีเพียงคนคุยแก้เหงาบ้างเท่านั้น   อย่างไรก็ตามเขายังได้รับ

สวสัดิการช่วยเหลือในการเลีย้งดลูกูจากที่ท างาน จึงท าใหเ้ขาท าหนา้ที่เลีย้งดลูกูไดอ้ย่างไม่ล  าบาก
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มากนัก ลูก ๆ ของเขาเป็นเด็กดี ไม่ดือ้รัน้ ว่านอนสอนง่าย และท าใหเ้ขารูส้ึกมีความสุข เพราะ

สามารถบรหิารจดัการการเลีย้งดลูกู ๆ ของเขาเองไดอ้ย่างลงตวัเหมาะสม 

9. คณุเตย้ “เมื่อความรกัมาถึงจุดอ่ิมตวั” 

ภรรยาของเขาเป็นคนเกาหลี แต่งงานกนัเพราะความรกั แต่เลิกลากนัเพราะลกัษณะ

นิสยัใจคอและทศันคติไม่ตรงกนั ก่อนที่จะแต่งงานและมีลกูกบัภรรยาชาวเกาหลี เขาก็เคยผ่านการ

มีแฟนทัง้ชายและหญิงมาพอสมควร แต่เขาคิดว่าชีวิตน่าจะตอ้งแต่งงานกบัใครสกัคนที่รกัและหวงั

จะสรา้งครอบครวัไปดว้ยกนั จึงตกลงแต่งงานกบัแฟนสาวชาวเกาหลี แต่เมื่ออยู่ดว้ยกนันานวนัเขา้ 

นิสยัต่าง ๆ ของทัง้สองฝ่ายก็ปรากฎใหเ้ห็นเป็นความเบื่อหน่าย และสดุทา้ยเก็บกดความรูส้กึต่อไป

ไม่ไหว จึงขอเลิกลากนัไปดว้ยดีทัง้สองฝ่าย ภรรยายา้ยกลบัไปอยู่เกาหลี และเขาขอลูกทัง้สองไว้

ดูแลเอง เพราะเขามีพ่อแม่ค่อยช่วยเหลือสนับสนุนอยู่ไม่มีปัญหา ลูกสาวคนโตไดเ้รียนโรงเรียน

ประจ าประจ าจังหวัด ส่วนลูกสาวคนเล็กยังเรียนโรงเรียนใกลบ้า้น ขณะใหส้ัมภาษณ์เขาใชช้ีวิต

เรียบง่าย รบังานสอนพิเศษเป็นครัง้คราว เน้นใชช้ีวิตแบบพอเพียงไม่หวือหวา พักผ่อน  และออก

ก าลงักาย ในวยัใกลเ้กษียณ มีเพื่อนชายคนสนิทแวะเวียนมาหาประจ า ก็ดแูลกนัไป แบบนีก้็สบาย

ใจดี  

10. คณุตุ๋ม “ภรรยาทิง้เขาไปตัง้แต่ลกูชายอายไุด ้3 เดือน”  

เมื่อก่อนเขาเป็นหนุ่มโรงงาน ไดค้บหากับภรรยาไดไ้ม่นานก็ตั้งครรภแ์ละคลอดลูก 

ภายหลังจากคลอดลูกได้ไม่ก่ีเดือนภรรยาของเขาก็หนีหายไป จนเวลาผ่านไประยะหนึ่งเขาจึง

มั่นใจแลว้ว่าเขาโดนทิง้ เขาจึงลาออกจากงานประจ ามาท างานรบัจา้งทั่วไป เพราะจะไดม้ีเวลาเอา

ใจใส่ดูแลลูกไดเ้ต็มก าลงั และตัง้หนา้ท ามาหากินเพื่อเลีย้งดูลูกเองมาตลอดอย่างเขม้แข็ง  โดยมี

ญาติที่อยู่ใกลเ้คียง และมีลกูอยู่ในวยัเดียวกนัใหค้วามช่วยเหลือหากจ าเป็น ใหเ้ขาไดพ้ึ่งพาในยาม

ที่เขาเดือดรอ้นตอ้งการผูช้่วยดูแลลูก ขณะใหส้มัภาษณ์เขาอยู่ในวัยใกลเ้กษียณ รบัจา้งขับรถส่ง

ของกับบริษัทใกลบ้า้น ลูกชายคนเดียวของเขาหลงัจากจบมัธยมปลาย เขาวางแผนว่าจะใหเ้ขา้

ท างานในโรงงานแถวบา้น เพื่อใหม้ีรายไดเ้ลีย้งดูตนเอง ส่วนเขาก็ยังพอมีรายไดจ้ากการขบัรถส่ง

ของแถวบา้น ไม่ขัดสนอะไร มีความสุขกับคนระแวกบา้น และยังครองตัวเป็นโสดต่อไป  หากลูก

ชายจะมีครอบครวัในอนาคตเขาก็ไม่ขดัแต่ประการใด ขอใหล้กูเติบโตไปมีความรบัผิดชอบ เป็นคน
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ดีของสงัคม สว่นในอนาคตลกูชายของเขาจะสนใจดแูลในยามแก่เฒ่าหรือไม่นัน้ เขายงัไม่อยากคิด 

รอเวลาใหถ้ึงวนันัน้ก่อน ซึ่งอนาคตอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดต้ลอดเวลาเช่นกนั 

 

11. คณุโตง้ “เขาจบัไดว้่าแฟนมีคนอ่ืน”  

เขาแต่งงานเพราะอยากสรา้งครอบครวัอยากมีลกู ครอบครวัก็ส่งเสรมิไม่ขดัขอ้งอะไร 

ถึงแมใ้นใจเขาจะชอบผูช้ายมากกว่าก็ตาม แต่เพื่อที่เขาจะไดม้ีลกูและสรา้งครอบครวัที่อบอุ่น จึง

แต่งงานกบัคนในหมู่บา้นใกลเ้คียง และมีลูกดว้ยกนัสองคน พวกเขาช่วยกันเลีย้งดูลูกมาดว้ยกัน 

แต่จ าเป็นตอ้งเลิกลากันเพราะว่าเขาไม่ค่อยชอบการมีเพศสัมพันธ์กับภรรยา  ทุกครัง้ที่จะมีอะไร

ดว้ย เขาตอ้งถูกภรรยาเลา้โลมประกอบกับการใช้จินตนาการร่วมด้วยเสมอ แรก ๆ  ก็ผ่านไปได้

ดว้ยดี หลงัๆ เขาเกิดความเบื่อหน่าย สดุทา้ยภรรยาของเขาตอ้งแอบไปมีชูจ้นเขาจบัได้ และเลิกลา

กันในที่สุด ปล่อยให้เขาต้องกลายมาเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวเลีย้งดูลูกสองคนเพียงล าพัง  ขณะให้

สมัภาษณล์กูโตก าลงัจะขึน้มธัยมตน้ ถึงแมจ้ะยากล าบากบา้ง แต่ดว้ยความที่เขามีครอบครวัที่ดี มี

ญาติพี่นอ้งคอยยืนมือเขา้มาช่วยเหลือในยามจ าเป็นเสมอ ถึงแมเ้ขาจะครองตวัเป็นโสดแต่ก็มีผูค้น

แวะเวียนเขา้มาทัง้ชายหญิง มาขายขนมจีบอยู่เนื่อง ๆ ซึ่งเขายงัไม่ตกลงปลงใจกบัใคร เพราะห่วง

ว่าลกูจะมีปัญหากบัสมาชิกใหม่ที่จะเขา้มาเป็นสว่นหนึ่งของครอบครวัของเขาอยู่  

12. คณุติ๊ก “ภรรยาเสียชีวิตจากอบุติัเหต”ุ 

ภรรยาของเขาประสบอบุติัเหตรุถชนจนเสียชีวิตระหว่างทางกลบับา้น ขณะที่พวกเขา

แวะตลาดนดัขา้งทาง ช่วงนัน้เหมือนเคราะหซ์  า้กรรมซดั เขาตอ้งท าหนา้ที่พ่อเลีย้งเด่ียวเต็มตวั ตอ้ง

ออกจากงานมาเลีย้งลกู และท าสวนปาลม์ไปดว้ย ซึ่งไม่มีคนดูแลพอดี  ก่อนหนา้เขาเป็นพนักงาน

บริษัทในตัวจังหวดั มีลูกคนแรกตัง้แต่ยังเรียนไม่จบปริญญาตรี  เรียกว่าใจแตกก็คงได ้ลกูของเขา

คลอดขณะที่ภรรยา และเขาเรียนจบพอดี ภรรยาตอ้งมาเลีย้งลกูอยู่บา้นกบัแม่ของเขา  ส่วนตวัเขา

ท างานในตัวจงัหวดัห่างจากบา้นประมาณสามสิบกว่ากิโลเมตร ตอ้งเดินทางไปกลบัทุกวนั  พอลูก

คนแรกโตสกัหน่อยภรรยาของเขาก็อยากไปท างานบา้งเลยใหเ้ขา้เมืองไปท างานดว้ยกนัทกุวนั และ

อยู่มาวนัหนึ่งภรรยาของเขาเดินขา้มถนนไปตลาดเย็น ระหว่างทางผ่านกลบับา้น  มีรถเสียหลกัพุ่ง

มาชนภรรยาเขาเสียชีวิต ขณะนั้นลูกคนเล็กอายุประมาณสามขวบเท่านั้น  พอภรรยาของเขา

เสียชีวิตลงเขาจึงตัดสินใจลาออกจากงานมาเลีย้งลูกเอง  และท าสวนปาลม์ไปดว้ย ในขณะที่ให้
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สมัภาษณเ์ขาโสด อายุสามสิบตน้ๆ มีลูกสาวสองคน มีหนุ่ม ๆ มาจีบเขาพอสมควรแต่ยังไม่เลือก

ใคร เขารูต้ัวว่าชอบผู้ชายมาตั้งแต่สมัยเรียนแลว้  แต่เพราะความคึกคะนอง และพลาดพลั้งท า

ภรรยาทอ้งจึงจ าเป็นตอ้งแต่งงานและอยู่กินกนัมาจนเป็นโสดลกูติดนั่นเอง 

13. คณุตุ๊ก “ถูกแฟนจบัไดว้่าแอบไปมีเพศสมัพนัธก์บัผูช้าย” 

แฟนของเขาโกรธและเกลียดเขามาก เธอไม่สามารถยกโทษใหเ้ขาไดเ้ลย และขอแยก

ทาง เขาเสียใจกับสิ่งที่มันเกิดขึน้มาก ขณะนั้นเขามีอาชีพท างานอิสระไม่สังกัดหน่วยงาน แฟน

ท างานในระบบราชการ สาเหตุที่แต่งงานเพราะอยากมีครอบครวั หลงัจากที่ลองคบหาผูช้ายมา

พอสมควรแลว้พบว่าไม่มีความยั่งยืนเพราะคบ ๆ เลิก ๆ เขาจึงเลือกที่จะมีครอบครวั เพราะรูส้ึกว่า

เพศหญิงจะมีความมั่นคงกบัสถาบนัครอบครวัมากกว่าเกย์ เขายงัรูส้ึกว่าเกยร์กัง่ายหน่ายเร็ว อาจ

เป็นเพราะสงัคมไทยมองว่าผูช้ายกบัผูช้ายไม่สามารถมีลกู ที่จะเชื่อมสมัพนัธข์องคนสองคนใหเ้ป็น

คน ๆ เดียวกนัไดเ้ท่าชายหญิงก็เป็นได ้ประกอบกับไม่มีหลกัประกนัส่งเสริมใหค้นรกัเพศเดียวกัน

ไดอ้ยู่คู่กนัจนแก่เฒ่า ซึ่งในอนาคตอาจมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีและเป็นประโยชนแ์ก่คนรกั

เพศเดียวกันก็เป็นได ้เขาแสดงความคิดเห็น ขณะใหส้มัภาษณเ์ขาโสดอายุสามสิบปลายๆ ลูกติด

หนึ่งคน ก าลงัซน เรียนอยู่โรงเรียนชัน้ประถมแถวบา้น   ถึงแมเ้ขาจะท างานอาชีพอิสระรายไดไ้ม่

สม ่าเสมอ แต่หากเขามีระเบียบวินัยบริหารจัดการรายไดแ้ละค่าใชจ้่ายเป็นระบบ เขาก็สามารถที่

จะดแูลตนเองและลกูของเขาไดดี้ระดบัหน่ึง โดยไม่ตอ้งพึ่งพาญาติพี่นอ้งใหเ้ดือดรอ้นก็ย่อมได ้

14. คณุตั๊ก “รสนิยมทางเพศ และเรื่องบนเตียงเป็นเรื่องส าคญั” 

ในมมุมองของเขาเรื่องเพศเป็นเรื่องส าคญั เนื่องจากเขาไม่มีอารมณร์ว่มกบัแฟนของ

เขาเลย แฟนของเขาจะแสดงท่าทีใหเ้ขาเห็นว่าหงุดหงิดตลอดเวลา บ่อยครัง้ที่ตอ้งมีปากเสียงกัน 

บางครัง้ถึงกบัลงไมล้งมือกบัเขาเลยทีเดียว ถึงแมพ้วกเขาจะมีลกูดว้ยกนัหนึ่งคนแลว้ก็ตาม แต่เมื่อ

ลกูมีอายุไดส้ามขวบภรรยาของเขาก็หนีไปอยู่ต่างจงัหวดั  ทิง้ใหเ้ขารบัผิดชอบทุกอย่างเพียงล าพัง

โดยไม่สนใจใยดี และเขาไม่สามารถดูแลลูกเองไดต้ลอดเวลาเพราะตอ้งท างานเขา้เวร  เขาจึงตอ้ง

สง่ลกูไปเขา้สถานรบัเลีย้งเด็กก่อนวยัเรียนช่วยเลีย้งด ูเขาตอ้งขอหวัหนา้เขา้กะกลางวนัตลอด และ

คอยแลกเวรเมื่อถึงคราวตอ้งไปเขา้กะกลางคืน หัวหนา้ก็เขา้ใจดี เพราะเขาไม่อยากใหลู้กรูส้ึกว่า

ขาดความอบอุ่นจากเขา และเป็นช่องทางเดียวที่เขาจะสามารถอบรมดูแลใส่ใจลูกไดอ้ย่างเต็มที่

ตามเวลาที่เขาตอ้งการ ถึงแมจ้ะไม่มีแม่แต่เขาก็มั่นใจว่าเขาไดท้ าหนา้ที่พ่ออย่างดีที่สดุเท่าที่เขาจะ
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สามารถท าไดแ้ลว้ ขณะใหส้มัภาษณเ์ขาโสดอายุสี่สิบตน้ ๆ ท างานอยู่ในเมืองหลวง เพราะฐานะ

ทางบา้นค่อนขา้งยากจน เรียนจบแค่มัธยมตน้ เขาไม่คาดหวังว่าลูกจะตอ้งกลับมาเลีย้งดูเขาใน

อนาคตเมื่อยามที่เขาแก่เฒ่า ไม่แน่เมื่อถึงจดุหนึ่งเขาอาจจะออกบวชไม่สกึก็เป็นได ้

15. คณุต่อ “ทดลองยาปลกุเซ็กส ์เกินขนาด”  

แม่ของลูกเป็นเพื่อนกันกับเขา เมื่อก่อนพวกเขาสนิทกันมาก อยู่ในช่วงวัยรุ่นอยากรู้

อยากลองเหมือนกนัทัง้กลุ่ม ทุกเรื่องพวกเขาจะแชรป์ระสบการณก์นั รวมทัง้เรื่องเพศก็ไม่มีการปิด

กั้น พวกเขาไม่มีความลบักันในกลุ่ม พวกเขารูส้ึกทา้ทายและต่ืนเตน้ดีในช่วงนัน้ มีประสบการณ์

อะไรแปลกใหม่พวกเขามักจะเรียนรูท้ดลอง ถึงแมพ้วกเขาจะรูว้่ามันอันตราย และไม่ดีต่อตนเอง

อย่างไรก็ตาม จนเกิดเรื่องเลยเถิดให้เดือดรอ้นเมื่อพวกเขาทดลองยาปลุกเซ็กสเ์กินขนาดด้วย

อารมณ์คึกคะนอง โดยไม่คาดคิดว่ามันจะเกินการควบคุมจนไม่รูต้ัวว่าท าอะไรลงไปบา้ง  ซึ่งจาก

การทดลองในครัง้นัน้ส่งผลใหพ้วกเขามีเพศสมัพนัธก์นัเองโดยไม่มีการป้องกัน และเมื่อเวลาผ่าน

ไปหลงัจากครัง้นัน้ เพื่อนสนิทของเขาก็ตัง้ครรภข์ึน้มาอย่างไม่คาดคิดว่าเหตกุารณว์นันัน้จะท าให้

เธอทอ้งได ้แมว้่าเพื่อน ๆ ทุกคนจะทราบดีว่าเขาเป็นเกยก์็ตาม เรื่องราวเริ่มใหญ่โตเกินที่เยาวชน

อย่างพวกเขาจะรบัมือไหว สดุทา้ยตอ้งจบลงดว้ยการที่พ่อแม่ทัง้สองฝ่ายเขา้มาไก่เกลี่ย และตกลง

กนัว่าจะยกหลานใหก้บัฝ่ายชายรบัผิดชอบ เพราะพ่อแม่ของเขาอยากมีหลาน นบัแต่บดันัน้เป็นตน้

มาเขาจึงกลายเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวเกยจ์นถึงขณะใหส้มัภาษณ ์
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บทที ่4 
ผลการวิจัย 

 
เพื่อศกึษาสถานการณบ์รรทดัฐานรกัต่างเพศในสงัคมไทยจากประสบการณพ์่อเลีย้งเดี่ยวที่

เป็นเกยแ์ละกระบวนการต่อสู้ต่อรองของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยต์ลอดจนการสรา้งตัวตนด้วย
เทคโนโลยีแห่งตวัตน(Technology of self) ผ่านแนวคิดชีวอ านาจ (Biopower) ของพ่อเลีย้งเด่ียวที่
เป็นเกย ์อนัจะน าไปสู่ผูท้ี่มีคณุสมบติัความเป็นผูเ้ลีย้งดลูกู (Parenthood) และการแสดงใหเ้ห็นถึง
ความเท่าเทียมกับทุก ๆ เพศในสงัคม พัฒนาและส่งเสริมใหส้งัคมมีความปกติสุข ช่วยลดปัญหา
สงัคมที่เกิดจากความเหลื่อมล า้ หรือแบ่งเบาปัญหาที่พวกเขาไดเ้ผชิญอยู่เพียงล าพังใหม้ีที่ยืนใน
สังคม ได้รับสิทธิที่พึ่งจะได้ ผ่านผู้ให้ข้อมูลพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ ทั้งที่อยู่ระหว่างการฟันฝ่า
อปุสรรคต่าง ๆ และผูใ้หข้อ้มลูที่ผ่านเหตกุารณย์ากล าบากมาแลว้ เพื่อเผยองคค์วามรูใ้หม่ใหอ้อกสู่
สงัคมไทยใหทุ้กคนในสงัคมไดก้า้วไปขา้งหนา้อย่างไม่หยดุยั่งดว้ยกนั (Foucault, 1986; Foucault, 
1988; United Nations Development Programme, 2024)  

โดยเปิดพืน้ที่ใหพ้่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยไ์ดส้ื่อสารกับสงัคมผ่านเรื่องราวประสบการณ์ของ
ตนเอง จากการเล่าเรื่อง (Narrative Approach) มีกระบวนทัศนแ์บบวิพากษ์นิยม (Critical) เพื่อ
ไปต่อรองกบัวาทกรรมความเป็นพ่อ ที่ประกอบสรา้งดว้ยอ านาจในสงัคมที่สรา้งบรรทดัฐานรกัต่าง
เพศ กบัชุดความรูเ้รื่องครอบครวัที่สมบูรณ ์ที่ท าใหพ้่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยใ์นสงัคมบรรทัดฐานรกั
ต่างเพศของไทย ถูกเบียดขับออกไปกลายเป็นคนชายขอบของสงัคม(Carone et al., 2020) ผ่าน
การคดัเลือกแบบมีผูแ้นะน า (Gatekeepers) ในการคัดกรอกผูใ้หข้อ้มูลที่ตรงกบัวตัถุประสงคข์อง
การศึกษาครั้งนี ้ ตามแนวคิดและทฤษฎีของผู้เปิดและปิดประตูสาร (Gatekeeper Theory) 
(White, 1950) เพื่ อให้สามารถคลี่ขยายการให้ความหมาย และบอกเล่าเรื่องราวที่มีความ
สลบัซบัซอ้นหลายเชิงชัน้ ผูศ้ึกษาจึงขอแบ่งเป็นประเด็นการอธิบายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ์
ดงันี ้ 
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ส่วนที่ 1 เพื่อศึกษาความหมายของความเป็นผู้เลีย้งดูลูกของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ ใน
สงัคมไทย สามารถแบ่งเป็นประเด็นได ้3 ประเด็นหลกัคือ ความเป็นพ่อ ความหมายของผูเ้ลีย้งลกู 
การเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ 

สว่นที่ 2 เพื่อศึกษากระบวนการต่อสูต่้อรองกบัความเป็นผูเ้ลีย้งดลูกูของพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็น
เกยใ์นสงัคมไทย มีประเด็นหลกัคือ กระบวนการต่อสูต่้อรองของพ่อเลีย้งเดี่ยวเกย ์

ส่วนที่ 3 เพื่อศึกษาการสรา้งอัตลกัษณ์ความเป็นผูเ้ลีย้งดลููกของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยใ์น
สงัคมไทยมี ประเด็นหลกัคือ การสรา้งอตัลกัษณข์องพ่อเลีย้งเดี่ยวเกย ์

จากการศึกษาประสบการณข์องพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์รวม 15 ราย พบว่ามีความเป็นมา 
และมีประสบการณท์ี่แตกต่างหลากหลายอย่างน่าสนใจ บางส่วนมีลูกจากการถูกคลุมถุงชนจาก
วยัที่สมควรแก่การสรา้งครอบครวัที่สมบูรณต์ามประเพณี ที่หล่อหลอมจนเป็นวฒันธรรมสืบทอด
กันมาอย่างยาวนาน และกลายเป็นมาตรฐานทางสงัคมที่ผูค้นส่วนใหญ่ตอ้งปฏิบัติตามอย่างว่า
ง่าย แต่สุดทา้ยเขาไม่สามารถประคับประคองครอบครวัของเขาใหต้ลอดลอดฝ่ังได ้ทั้งจากการ
เลิกลา และภรรยาเสียชีวิต และอีกหลายรายที่เกิดจากความผิดพลาดหลากหลายสาเหต ุเช่น วยัที่
คกึคะนองอยากรูอ้ยากลอง หรือบางรายอยู่ระหว่างการคน้หาตวัตนที่แทจ้ริง แลว้เกิดการผิดพลาด
จนตอ้งกลายเป็นคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยอ์ย่างไม่ตัง้ใจขึน้ในที่สดุ จากสถานการณเ์หล่านีท้  าให้
ผู ้ชายที่เป็นเกย์ต้องรบัหน้าที่ เลีย้งดูลูกเพียงล าพังทามกลางกระแสสังคมกระแสหลักในเรื่อง
ครอบครวัที่สมบูรณ์ ที่ประกอบไปดว้ยพ่อแม่และลูก ๆ โดยแต่ละต าแหน่งมีความรูเ้ขา้มาจัดการ
นิยามการให้ความหมายอย่างชัดเจน เช่น พ่อต้องเป็นผู้น ามีหน้าที่รบัผิดชอบหาเลีย้งดู และ
ปกป้องครอบครวั แม่ตอ้งเป็นผูต้าม มีหน้าที่ดูแลความสะอาดเรียบรอ้ยของบา้น ตลอดจนเรื่อง
การหุงหาอาหารส าหรบัทุกคนในครอบครวั และที่ส  าคัญตอ้งเป็นผู้อบรมเลีย้งดูลูกตั้งแต่อยู่ใน
ครรภจ์นเจรญิเติบโตเป็นผูใ้หญ่ พรอ้มออกสูโ่ลกภายนอกเป็นประชากรท่ีดีแก่สงัคม  

แต่เมื่อกาลเวลาผ่านไปในสงัคมที่ทนัสมยั บทบาทในแต่ละต าแหน่งเกิดการเปลี่ยนแปลงลื่น
ไหลไปตามบริบททางสังคม และของแต่ละบุคคล พ่อและแม่อาจมีหน้าที่สลับกันไปมา หรือมี
สดัส่วนหนกัเบาแตกต่างกนัไปตามแต่ละครอบครวั ประกอบกบัการลื่นไหลทางเพศที่มีการนิยาม
ตัวตนที่หลากหลายมากขึน้ตามรสนิยมทางเพศ แต่การมีลูกยังคงเดิม นั่นคือ ตอ้งเกิดจากการ
ปฏิสมัพันธ์ทางเพศกันระหว่างเพศชายและเพศหญิงเท่านัน้ ถึงแมบุ้คลิกลกัษณะภายนอก และ
รสนิยมทางเพศของพ่อจะมีการเปลี่ยนแปลงไปบา้งตามแต่ละบุคคล แต่เมื่อพวกเขาเหลา่นีผ้่านจุด
ของการมีปฏิสมัพนัธท์างเพศกนัจนมีลกูดว้ยกนั แน่นอนว่าลกู ๆ ของพวกเขาจ าเป็นตอ้งมีผูเ้ลีย้งด ู
ซึ่งอาจจะเป็นพ่อ แม่ หรือบุคคลอ่ืน ๆ แต่ผูใ้หข้อ้มูลในครัง้นี ้ผูท้ี่ท  าหนา้ที่เลีย้งดลููก คือ ผูเ้ป็นพ่อ
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โดยก าเนิดที่ตอ้งท าหนา้ที่เลีย้งดลูกูเพียงล าพงั โดยไม่มีแม่ และที่ส  าคัญพวกเขาเป็นเกย ์หรือเป็น
ผูม้ีรสนิยมทางเพศแบบชายรกัชายอีกดว้ย ซึ่งสงัคมมีความเชื่อว่าคนกลุ่มนี ้ไม่สามารถท าหนา้ที่
ในบทบาทนีไ้ด ้พวกเขาตอ้งมีเทคโนโลยีแห่งตัวตน ที่สรา้งขึน้มาจากประสบการณ ์และชุดความรู้
ในแบบของตนเอง และใชค้วามพยายามในการต่อสูก้ับบรรทัดฐานทางสังคมกระแสหลัก ที่ให้
นิยามความเป็นพ่อว่าตอ้งเป็นผูท้ี่มีภาวะความเป็นผูน้  า มีบุคลิกลกัษณะเป็นชายชาตรี เป็นผูห้า
เลีย้งครอบครวั เป็นแบบอย่างที่ดีใหก้บัลูกตามเพศก าเนิด ที่ส  าคัญตอ้งมีรสนิยมทางเพศแบบรกั
ต่างเพศเท่านัน้ ซึ่งเป็นขอ้จ ากดัเพราะพวกเขามีรสนิยมรกัเพศเดียวกนั ไม่สามารถเป็นแบบอย่างที่
ดีตามเพศก าเนิดใหแ้ก่ลกูได ้พวกเขาอาจไม่สามารถท าหนา้ที่พ่อตามบรรทดัฐานของสงัคมได ้แต่
ดว้ยความหลากหลายของสาเหตสุ่งผลใหพ้วกเขายงัคงตอ้งท าหนา้ที่เป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวต่อไป ถึงแม้
จะเป็นเกยก์็ตาม โดยจะขอเริ่มตน้ที่ประเด็นแรก ดงันี ้  

 
1. ความเป็นพ่อ   

ตามนิยามความเป็นพ่อของสงัคมไทย ที่ผูค้นส่วนใหญ่ไดร้บัการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ 
จากรุ่นสู่รุ่น หรือจากสถาบนัทางสงัคมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นครอบครวั วดั โรงเรียน แหล่งเรียนรูต่้าง 
ๆ หรือจากผู้มีอ  านาจในสังคม ที่ถูกยกให้เป็นคุณค่าที่สังคมยอมรบัว่าเป็นวัฒนธรรมประเพณี
ความคิดความเชื่อที่ดีงาม ควรค่าแก่การด ารงใหค้งอยู่สืบไป ว่าผูท้ี่จะเป็นพ่อที่ดีจะตอ้งเป็นผูท้ี่มี
วฒุิภาวะความเป็นผูน้  า กลา้หาญ กลา้คิด กลา้ท า กลา้ตดัสินใจ เป็นคนดี มีวฒุิภาวะทางอารมณ ์
ไม่เสพติดอบายมกุ ไม่ประพฤติผิดศีลธรรมอนัดีของสงัคมที่เป็นความเชื่อทางศาสนา อีกทัง้ความรู้
เรื่องสุขศึกษาที่ระบุว่าพ่อที่ดีต้องมีบุคลิกลักษณะเป็นชายชาตรี มีสุขภาพดี มีร่างกายแข็งแรง
บึกบึน เป็นผูม้ีปัญญาสามารถแก้ไขปัญหา และปกป้องคุม้ครองสมาชิกภายในครอบครวัใหอ้ยู่
รอดปลอดภัยจากภยันตรายต่าง ๆ ได้ (Bales & Parsons, 1956; Clarke-Stewart, 1978; กรม
กิจการสตรีและสถาบันครอบครวั กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2562; 
จาฏุพัจน ์มงคลวัจน์, 2557; ชาย โพธิสิตา, 2554; ศิริพันธ์ ถาวรทวีวงษ์, 2559) ทั้งยังเป็นผูห้า
เลีย้งครอบครวัท างานหาเงินภายนอกบา้น มีหนา้ที่การงานสุจริต ในอาชีพที่สุจริตต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นขา้ราชการ เป็นลกูจา้ง พนกังานบริษัท เป็นพ่อคา้ เป็นเกษตรกร หรือชาวประมง ฯลฯ อนัเป็น
หนา้ที่ของพ่อตามแนวคิดทนุนิยม ที่ตอ้งท าหนา้ที่หาทรพัสินเงินทองเพื่อมาจนุเจือเลีย้งดสูมาชิกใน
ครอบครวัใหอ่ิ้มหน าไม่โหยหิว ขยันอดทน มีน า้ใจ เป็นที่รกัของผูค้นในสงัคม และท าหนา้ที่อบรม
เลีย้งดลูกูตามสมควรยามว่างจากกิจการงานภายนอกบา้น ตลอดจนเป็นแบบอย่างที่ดีใหก้บัลกูใน
ทุก ๆ ด้าน ปลูกฝังคุณลักษณะที่ดีที่สังคมตอ้งการแก่ลูก ๆ ที่อยู่ภายในครอบครวั ให้สามารถ
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ปรบัตวัเขา้กบัสงัคมภายนอกบา้นไดอ้ย่างดีมีคณุภาพ (กองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ, 2532; 
จาฏพุจัน ์มงคลวจัน,์ 2557)  

เพื่ออนาคตที่สดใส ไม่เป็นที่รงัเกียจแก่ผู้คนและสังคมรอบขา้ง ที่ส  าคัญคุณพ่อจะต้องมี
รสนิยมทางเพศแบบรกัต่างเพศเท่านัน้ หรือมีภรรยาที่สามารถคลอดลูกเพื่อเพิ่มประชากรใหก้ับ
สงัคมทุนนิยมได ้คือบรรทดัฐานที่สงัคมไดก้ าหนดไวใ้หท้กุคนในสงัคมเชื่อ และปฏิบติัตาม แต่กลุ่ม
คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ในผู้ให้ข้อมูลครัง้นี ้พวกเขามีเทคโนโลยีแห่งตัวตน จนสามารถให้
ความหมายของความเป็นพ่อของแต่ละรายแตกต่างกนัออกไปหลากหลายอย่างน่าสนใจ ส่งผลให้
การท าหนา้ที่พ่อจึงมีความแตกต่างกนัตามแต่ละครอบครวั จากภมูิหลงัและพืน้ฐานทางครอบครวั
เดิมของแต่ละบคุคล ตลอดจนสงัคมแวดลอ้มต่าง ๆ ที่มีส่วนกล่อมเกลาใหค้นในครอบครวันัน้ ๆ มี
พฤติกรรม และลกัษณะนิสยัที่แตกต่างกันออกไป ตามกรอบบรรทัดฐานที่สงัคมนัน้ ๆ ก าหนดไว ้
ส่งผลถึงแนวทางการอบรมเลีย้งดูลูกของเหล่าคุณพ่อแต่ละรายใหม้ีความแตกต่างหลากหลาย
ออกไปเช่นกนั จากการรบัฟังประสบการณ ์ผ่านการบอกเลา่เรื่องราวของความเป็นพ่อในแต่ละราย
สามารถแบ่งเป็นหัวขอ้ย่อยที่น่าสนใจ โดยอันดับแรกก่อนที่จะเขา้สู่เรื่องราวการท าหนา้ที่พ่อของ
แต่ละราย เพื่อทราบถึงสาเหตขุองจุดเริ่มตน้ในการเป็นพ่อของแต่ละราย ว่าพวกเขามีรายละเอียด 
และมีความรูส้กึอย่างไร  

 
1.1 ก่อนทีจ่ะเร่ิมต้นหน้าที่พ่อคร้ังแรก  

การเป็นพ่อครัง้แรกของเพศชายส่วนใหญ่เมื่อถึงเวลาที่จะตอ้งมีลกู นบัว่าเป็นสิ่งที่ผู ้
จะเป็นพ่อทุกคนต่างรูส้ึกต่ืนเตน้ และดีใจเป็นเรื่องปกติมากนอ้ยแตกต่างกนัไป เพราะตามความ
คาดหวงัของสงัคมที่สืบทอดกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น มองว่าเป็นเรื่องปกติที่จะมีความรูส้ึกในเชิงบวกกับ
บทบาทใหม่ที่จะไดร้บั โดยสงัคมมกัใหค้วามส าคญักบับทบาทของความเป็นพ่อที่แตกต่างจากแม่ 
เพราะพ่อคือผูน้  า เป็นผูห้าเลีย้งดู ใหค้วามอบอุ่นและความรูส้ึกปลอดภัยส าหรบัครอบครวั แม่มี
บทบาทท าหนา้ที่แม่บา้น ดูแลเรื่องอาหารการกิน สขุภาวะความเรียบรอ้ยภายในบา้น และหนา้ที่
ส  าคญัคือเลีย้งดลููก แมใ้นสงัคมที่ทันสมัยเองก็ยังใหคุ้ณค่ากบัความเป็นพ่อเช่นนีอ้ยู่อย่างเขม้ขน้
ในบางครอบครวั และมีบางครอบครวัที่บทบาทของความเป็นพ่ออาจมีการคลาดเคลื่อนไปจากเดิม
บา้งเพื่อความสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตที่ทนัสมยัของแต่ละครอบครวั แต่โดยหลกัแลว้พ่อต่างก็มีหนา้ที่
ในการช่วยเหลือเลีย้งดูลูกร่วมกับแม่ ถึงจะนับว่าเป็นครอบครวัที่สมบูรณ์ตามบรรทัดฐานทาง
สงัคมที่ตีกรอบไว ้ 
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แต่ในผูใ้หข้อ้มูลในครัง้นี ้บทบาทของความเป็นพ่อถูกใหค้วามหมายใหม่ ซึ่งอาจมี
ความแตกต่างจากกรอบบรรทัดฐานเดิมที่สงัคมคุน้เคย จากคุณลกัษณะของพ่อที่สงัคมคาดหวัง
ไปสู่พ่อที่มีคณุลกัษณะที่มีอตัลกัษณเ์ฉพาะตวั หรือที่พวกเขานิยามตนเองว่าเป็นคณุพ่อที่เป็นเกย ์
คงเป็นเรื่องปกติหากเกยค์นที่ยอมรบัว่าตนเองเป็นเกย ์และสงัคมรอบขา้งทราบว่าตนเองเป็นเกย ์
รกัที่จะมีเพศสมัพันธ์กบัคนที่มีเพศเดียวกนั จะตอ้งมีความรูส้ึกช็อคเป็นเรื่องธรรมดาเมื่อรูว้่าพวก
เขาก าลังจะเป็นพ่อคน โดยทุกคนเล่าเป็นเสียงเดียวกันว่ารูส้ึกตกใจมาก ส่วนกลุ่มที่คุณพ่อที่มี
ความตัง้ใจท่ีจะมีลกูกลุ่มนีจ้ะมีความดีใจเป็นอย่างมากท่ีความตัง้ใจของพวกเขาสมัฤทธิ์ผล เพราะ
พวกเขามีความคาดหวงัว่าหลงัจากการแต่งงาน หรือการมีเพศสมัพนัธก์บัภรรยาของเขา จะส่งผล
ใหเ้ขามีลกูไดต้ามที่ครอบครวัทัง้สองฝ่ายคาดหวงั บางรายตอ้งใชค้วามพยายามหลายครัง้ในการมี
เพศสมัพันธ์กบัภรรยากว่าที่จะตัง้ครรภไ์ด ้และมีบางรายที่มีเพศสมัพันธก์ับภรรยาเพียงครัง้เดียว 
แต่ภรรยาสามารถตั้งครรภไ์ดเ้ลย น ามาซึ่งความชื่นชมยินดีของครอบครวัทั้งสองฝ่าย แต่มีสามี
และภรรยาบางคู่ที่ไม่รูส้ึกถึงความชื่นชมยินดีนัน้ พวกเขากลบัรูส้ึกถึงความยุ่งยากที่จะตามมาอีก
มากมาย และยาวนาน ดงัเช่นกรณีของคุณต๊ะที่ถูกคลมุถุงชนจากความเห็นพอ้งของครอบครวัทัง้
สองฝ่าย ที่อยากใหท้ัง้คู่แต่งงานและมีครอบครวั มีลกูเป็นทายาทไวส้ืบสกลุตามประเพณีที่สืบทอด
กนัมาอย่างยาวนาน เป็นสิ่งที่คณุต๊ะไม่ค่อยยินดียินรา้ยเท่าใดนกัในการสรา้งครอบครวั และการมี
ลกูตามที่ครอบครวัตอ้งการในช่วงแรก แต่เพราะบทบาทที่ไดร้บั และตอ้งด าเนินต่อไป เมื่อมีภรรยา
ตามประเพณีแลว้การมีลูกจึงเป็นล าดบัต่อมา จนทา้ยที่สุดเขาก็สามารถเป็นพ่อคนไดห้ลงัจากใน
คืนหนึ่งที่เขาท าหน้าที่เป็นสามีจ าเป็นให้กับภรรยา เพียงครัง้เดียวเท่านั้น หลังจากนั้นไม่นานก็
ตรวจพบว่าภรรยาของเขาตัง้ครรภ ์ทุกคนในครอบครวัมีความสขุมากจากข่าวนี ้“ก็ตกใจนิดหน่อย
ไม่คดิว่าครัง้เดยีวจะท าใหท้อ้งได”้ ถึงแมว้่าเขาจะไม่อยากมีเพศสมัพนัธก์บัภรรยาก็ตาม แต่เพราะ
หนา้ที่ตามครรลองของสงัคม เขาจึงตอ้งจ าใจ ไม่ขดัขืน และสามารถเป็นพ่อคนไดน้ัน้เอง 

ส าหรบัในกรณีที่เหล่าคุณพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ที่พวกเขาไม่ไดต้ัง้ใจที่จะมีลกูมา
ก่อน เพราะบางรายอายุยงันอ้ยอยู่ในวยัเรียน ยงัไม่คิดถึงการมีครอบครวัมาก่อน ยงัสนุกกบัการใช้
ชีวิต ติดเพื่อน ติดสังคมนอกบ้าน หรือบางรายไม่เคยคิดที่จะมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงด้วยซ า้ 
เนื่องจากทราบมาโดยตลอดว่าตนเองชอบผูช้ายมากกว่าผูห้ญิง การมีเพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงจึงเป็น
เรื่องเลวรา้ยน่ารงัเกียจในความคิดของพวกเขา แต่ดว้ยเหตสุดุวิสยั เช่น การขาดสติจากสารเสพติด 
สิ่งมึนเมาต่าง ๆ ท าใหพ้วกเขาตอ้งรบัหนา้ที่พ่ออย่างไม่คาดฝัน เพราะตอ้งแสดงความรบัผิดชอบ
ต่อเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ ทัง้ที่มีความรกัต่อลกูของพวกเขาเอง และจากการที่พ่อแม่ผูป้กครองยินดีให้
พวกเขารบัผิดชอบลูกที่เกิดมาเพื่อเป็นทายาทใหก้ับครอบครวั ซึ่งบางครอบครวัมีความตอ้งการ
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ทายาทจริง ๆ หรือบางครอบครวัถกูกดดนัจากสงัคมรอบขา้งใหต้อ้งรบัผิดชอบสมาชิกใหม่ที่เกิดมา
เพื่อลดเสียงติฉินนินทา หรือค าครหาต่าง ๆ จากสังคม เพื่อปกป้องชื่อเสียงเกียรติยศของวงศ์
ตระกูลไม่ใหม้ัวหมอง จากการกระท าของสมาชิกในครอบครวัของตน สอดคลอ้งกับเรื่องราวของ
คุณต๋อมที่มึนเมาจนขาดสติ จากงานเลี ้ยงรับรองลูกค้าของบริษัท จนเกิดการผิดพลาดมี
เพศสมัพนัธก์บัลกูนอ้งผูห้ญิงในทีม และตัง้ครรภใ์นเวลาต่อมา “ตกใจมาก ไม่อยากเชือ่ตอนแรกว่า
เป็นลูกเราจริงๆ” หลงัจากคลอดลกูเขาไดต้รวจ DNA แลว้ปรากฎว่าเป็นลกูของเขาจรงิ ๆ ท าใหเ้ขา
ตอ้งแสดงความรบัผิดชอบลกูคนนี ้แต่เนื่องจากลกูที่เกิดมาจากเหตบุงัเอิญ ท าใหเ้ขาไม่สามารถที่
จะใชช้ีวิตครอบครวัฉันทส์ามีภรรยากับแม่ของลูกได ้ดว้ยรสนิยมทางเพศของเขานั่นเอง และแม่
ของลกูก็เขา้ใจในเรื่องนีดี้ จนต่อมาแม่ของลกูจึงขอยา้ยไปใชช้ีวิตอยู่ต่างประเทศ และมอบอ านาจ
ในการเลีย้งดลูกูใหก้บัเขาทัง้หมด โดยครอบครวัทัง้สองฝ่ายรบัรู ้และยินยอม 

การที่ครอบครวัมีสมาชิกเกิดใหม่ส่วนใหญ่พวกเขาต่างรูส้ึกยินดีในรายที่มีความ
ตัง้ใจที่จะมีลูก และรูส้ึกตกใจในรายที่ไม่คาดคิดมาก่อนว่าจะมีลูก แน่นอนว่าบทบาทใหม่ที่พวก
เขาก าลงัจะไดร้บั พวกเขาก าลงัทา้ทายกบักระแสสงัคมที่ใหค้ณุค่ากบัความเป็นชายท่ีจะมาเป็นพ่อ
ว่าจะตอ้งมีคณุลกัษณะตามที่สงัคมคาดหวงัอย่างไร ซึ่งมีความตรงขา้มกบัพวกเขาที่แตกต่าง หรือ
คลาดเคลื่อนไปมากนอ้ยแตกต่างกัน ดังนั้น การที่ชายคนหนึ่ง จะเปลี่ยนสถานะจากคนธรรมดา
กลายเป็นพ่อผูต้อ้งรบัผิดชอบชีวิตลกูคนหนึ่งที่สรา้งมาจากรา่งกายของเขาออกมาเป็นเด็กคนหนึ่ง
ที่มีสายสมัพันธ์เชื่อมโยงกัน ก็นบัว่าน่าดีใจ และตกใจมากเป็นพิเศษอยู่แลว้ ถึงแมส้งัคมทั่วไปจะ
ยอมรบัว่าเป็นเรื่องปกติที่ชายคนหนึ่ง เมื่อถึงวยัที่ตอ้งสรา้งครอบครวัจะตอ้งมีทายาทเพื่อสืบสกลุ  

หากแต่บางครัง้ชายที่จะมารบับทเป็นพ่อไม่ไดใ้หค้วามหมายของความเป็นพ่อตาม
สงัคมในยุคทนัสมยั แต่พวกเขากลบัมีนิยามของตนเองที่แตกต่างออกไปว่าไม่ใช่ผูช้ายตามที่สงัคม
คาดหวัง พวกเขาเป็นเกย์ หรือชายที่รกัชายดว้ยกันนั้น เท่ากับว่าพวกเขาก าลังทา้ทายค่านิยม 
ความเชื่อที่สงัคมปลกูฝัง และสืบทอดกนัมาอย่างยาวนานใหส้ั่นคลอนอยู่ไม่นอ้ย การที่พวกเขาจะ
ดีใจ และตกใจ จึงเป็นเรื่องที่พิเศษกว่าปกติ เพราะพวกเขาจะถูกสงัคมจดักลุ่มใหเ้ป็นคนชายขอบ
นอกกระแส ที่ยังไม่ไดร้บัการยอมรบัเท่าที่ควร การเป็นตวัเองของพวกเขาอาจจะตอ้งไดร้บัการขัด
เกลา หรือปรบัเปลี่ยนใหม้ีความเหมาะสมกบัสถานภาพที่ก าลงัจะเกิดขึน้ในอนาคตอนัใกลน้ี ้ที่ตอ้ง
ต่อสูต่้อรองกบัตนเอง และสงัคมแวดลอ้มต่าง ๆ  

ซึ่งแน่นอนว่าพวกเขาเหล่านีไ้ดผ้่านจุดนัน้มาพอสมควร เมื่อพวกเขามองยอ้นกลบั
ไปจะพบกับความภาคภูมิใจ ที่มีเพียงไม่ก่ีคนเท่านัน้ที่จะสมัผสัถึงความรูส้ึกของพวกเขาเหล่านัน้
ได ้การศึกษาในครัง้นีจ้ึงเป็นการสื่อสารช่องทางหนึ่ง ที่จะเผยใหเ้ห็นความภาคภมูิใจนีใ้หแ้พรข่ยาย
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ออกไป ผ่านประสบการณท์ี่พวกเขาไดพ้บเจอกันมาแตกต่างหลากหลาย เพื่อสรา้งความเขา้ใจใน
ความแตกต่างเหล่านี ้ให้ผู ้คนในสังคมสมัยใหม่ได้เรียนรูร้ับฟังอย่างเข้าใจต่อไป   แน่นอนว่า
เหตกุารณห์ลงัจากที่พวกเขาตอ้งกลายมาเป็นพ่อคนแลว้นัน้ จะมีปัญหาอปุสรรคมากมายเพียงใด
ก็ตาม หรือมีเพียงเล็กนอ้ยในบางราย แต่ทุกรายที่ผ่านประสบการณเ์หล่านัน้มาต่างตอ้งท าหนา้ที่
ในบทบาทของความเป็นพ่อที่คล้ายคลึงกันไม่มากก็น้อย เพื่อที่จะปกป้องคุ้มครองลูกน้อยให้
เจรญิเติบโตไปเป็นสมาชิกในสงัคมไดอ้ย่างดีมีคณุภาพตามที่สงัคมคาดหวงั นั่นเอง 

1.2 การปกป้องคุ้มครองลูก  
การท าหนา้ที่พ่ออีกหนา้ที่หนึ่งที่ส  าคญัไม่แพก้ารเลีย้งดใูหอ้าหาร ใหท้ี่พกัอาศยั ให้

ยารกัษาโรค ใหเ้ครื่องนุ่งห่มตามปัจจัยพืน้ฐานสี่ประการแลว้ นัน้คือ การปกป้องคุม้ครองลูกและ
สมาชิกในครอบครวัใหเ้กิดความรูส้ึกอบอุ่นใจ และมีความมั่นคงในชีวิตอย่างมีคณุภาพ โดยสงัคม
จะเห็นบทบาทนีจ้ากผูเ้ป็นพ่อปฎิบติัต่อลกูที่ก าลงัเจริญเติบโตไปในทุกช่วงวยั จากอ านาจความรู้
ของวฒันธรรมประเพณีไทยที่ส่งต่อ ๆ กนัมาจากรุ่นสู่รุ่น และแนวคิดเก่ียวกบัทุนนิยมที่พ่อตอ้งท า
หนา้ที่เลีย้งดลูกูใหเ้จรญิเติบโตไปอย่างดีมีคณุภาพนั่นเอง ซึ่งการปกป้องคุม้ครองลกูมีหลากหลาย
รูปแบบตามแต่ละบคุคลจะใหค้วามหมาย และมีแนวทางเป็นของตนเอง โดยสามารถแยกออกเป็น
ประเด็นที่น่าสนใจ ไดแ้ก่ การปกป้องคุม้ครองลูกตั้งแต่อยู่ในครรภ ์หรือการฟูมฟักลูกใหอ้ยู่รอด
ปลอดภัยจนถึงก าหนดคลอดโดยไม่เกิดการแทง้ลูก ทัง้ที่จากการตัง้จะใจท าแทง้ และไม่ตัง้ใจท า
แท้ง การจัดสรรเวลาในการปกป้องคุ้มครองดูแลลูก ตั้งแต่แรกเกิดจนบรรลุนิติภาวะได้อย่าง
เหมาะสมในแต่ละช่วงวัย ซึ่งมีความตอ้งการที่แตกต่างหลากหลาย ตลอดจนแหล่งที่มาของแรง
บรรดาลใจในการอบรมเลีย้งดูลูกให้อยู่รอดปลอดภัยอย่างปกติสุข มีต้นแบบจากแหล่งเรียนรู้
ใดบา้ง 

1.2.1 การปกป้องคุ้มครองลูกตัง้แต่อยู่ในครรภ์  
คุณพ่อเลี ้ยงเด่ียวที่ เป็นเกย์แต่ละรายถ่ายทอดเรื่องราวในการปกป้อง

คุม้ครองลกูของตนเองไวอ้ย่างน่าสนใจ ซึ่งสว่นใหญ่จะเป็นการปกปอ้งคุม้ครองลกูหลงัจากลืมตาดู
โลกมาสกัระยะแลว้ นบัว่าเป็นเรื่องปกติสามารถพบเห็นไดท้ั่วไป แต่ส าหรบัคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็น
เกยบ์างรายการปกป้องลกูใหพ้น้จากอนัตรายต่าง ๆ อาจเริ่มตัง้แต่ลกูยงัอยู่ในครรภม์ารดาดว้ยซ า้ 
โดยเกยก์ลุ่มนีต่้างใหค้วามคิดเห็นที่แตกต่างกันถึงสาเหตุที่พวกเขาไม่ท าแทง้ รวมถึงในบางราย
พวกเขาเคยคิดที่จะท าแทง้เพื่อยุติการตัง้ครรภด์ว้ยเหตผุลใด ในค าถามนีคุ้ณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็น
เกยบ์างรายอาจเคยไดย้ินไดฟั้งมาพอสมควรในระยะแรกที่ทราบว่าแม่ของลูกก าลงัตั้งครรภ ์ซึ่ง
หลายรายไม่เห็นดว้ยกับค าถามหรือค าแนะน าท านองนี ้พวกเขาพอใจและเต็มใจที่จะไม่ท าแทง้ 
และนับวันรอที่จะพบหนา้ลูกของเขา แต่ก็มีไม่นอ้ยที่จ  าเป็นตอ้งท าแทง้เพื่อยุติปัญหาต่าง  ๆ รอ้ย



  106 

แปดพนัประการที่จะตามมาในอนาคตสดุจะคาดเดา เรามาติดตามกนัว่าเหตใุดพวกเขาเหล่านีถ้ึง
เลือกที่จะไม่ท าแทง้ หรือยติุการตัง้ครรภ ์ในครัง้นัน้    

1.2.1.1 การปกป้องคุ้มครอง เพราะอยากมีลูก    
จากการสัมภาษณ์เหตุผลอันดับต้น ๆ คงหนีไม่พ้นเพราะว่าพวกเขา

อยากจะมีลูก ซึ่งบางรายคาดหวังมาก่อนว่าเขาจะต้องมีลูกเป็นของตนเองให้ได้ภายหลังจาก
แต่งงานกบัภรรยา ทัง้ที่ตัง้ใจแต่งงานถึงแมจ้ะรูว้่าตนเองเป็นเกยไ์ม่ชอบมีเพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงก็
ตาม หรือถูกบังคับแต่งงานจากแรงกดดันของครอบครัวของทั้งสองฝ่าย หรือเกิดจากความ
ผิดพลาดไม่ไดต้ัง้ใจที่จะมีเพศสมัพนัธก์ับผูห้ญิงจากหลากหลายสาเหต ุแต่ทา้ยที่สดุพวกเขามีลูก
ได ้ตลอดจนความคิดความเชื่อเรื่องการมีทายาทไวส้ืบสกุล หรือสืบทอดกิจการ ชื่อเสียงของวงศ์
ตระกูล และมีลกูหลานไวเ้ลีย้งดยูามแก่เฒ่า เมื่อคราวไรเ้รี่ยวแรงท ามาหากิน หรือในยามเจ็บไขไ้ด้
ป่วยตอ้งมีลูกหลานเป็นผูดู้แลพยาบาลรกัษา แมก้ระทั้งเมื่อยามที่ตอ้งจากโลกนีไ้ป ก็ตอ้งอาศัย
สมาชิกในครอบครวัลกูหลานจดัการงานศพใหเ้ป็นไปตามประเพณี วฒันธรรม และพิธีทางศาสนา
ที่เคารพนบัถือ ซึ่งเป็นชดุความรู ้ความคิด ความเชื่อ ของสงัคมไทยที่มีอิทธิพลส่งต่อกนัมาจากรุน่สู่
รุน่ ในบางพืน้ที่ค่านิยมนีย้งัคงเขม้ขน้มากนอ้ยแตกต่างกนัไปตามแต่ละสงัคม  

ถึงแมใ้นบางสงัคมเริ่มมีชุดความรู ้ความคิด ความเชื่อที่เปลี่ยนแปลงไป
ตามยุคสมัย และเริ่มผ่อนคลายความจ าเป็นที่จะตอ้งมีทายาทไวเ้ลีย้งดูยามแก่ชราลงบา้งแล้ว 
เนื่องจากความทันสมัยของศาสตรแ์ต่ละแขนง ที่ เปลี่ยนแปลงชีวิตผู้คนในสังคมให้มีความ
สะดวกสบายมากขึน้ ผู้คนเข้าถึงการศึกษาที่ดี มีช่องทางการเรียนรูห้าข้อมูลเปิดโลกกว้างที่
ทันสมัยมากขึน้ มีหน้าที่การงานที่ดี มีรายได้ที่ เพียงพอต่อการยั้งชีพ มีสุขภาพที่ดี จากการมี
เทคโนโลยีทางการแพทยท์ี่ทันสมัยกระจายตัวอย่างทั่วถึงมากขึน้ สามารถมีชีวิตที่ยืนยาวมากขึน้ 
ส่งผลใหป้ระเพณีวฒันธรรม ความเชื่อต่าง ๆ ปรบัเปลี่ยนไปตามความทนัสมัยที่เขา้มาทดแทนสิ่ง
เก่าที่ไม่สอดคลอ้งกับบริบทสงัคมที่ก าลงัเปลี่ยนแปลง สอดคลอ้งกับประสบการณข์องคุณตอ้ยที่
ถูกครอบครวัปลูกฝังเรื่องการมีครอบครวัที่สมบูรณ์ มีทายาทไวส้ืบสกุล และเลีย้งดูยามที่เขาแก่
ชรา “อยากมีลูกตามที่ผูใ้หญ่แนะน า เอาจริง ๆ มนัคือวฒันธรรมของคนในชุมชน ว่าผูช้ายที่โตได้
วยัทีต่อ้งมีครอบครวัก็ตอ้งมี จะไดม้ีความรบัผิดชอบ บงบอกว่า โตเป็นผูใ้หญ่ แก่ตวัไปจะไดส้บาย
มีลูกหลานคอยดูแลพดัวี” หลายรายพวกเขาอยากมีลกูเป็นทุนเดิมอยู่แลว้ จากสาเหตใุด ๆ ก็ตาม 
ซึ่งเป็นเรื่องที่มนุษยท์ุกคนสามารถที่จะมีความรูส้ึกอยากจะมีลกูได ้ไม่ใช่เรื่องแปลก แต่การเลีย้งดู
จนเติบใหญ่ต่างหากคือประเด็นส าคัญ เพราะกว่าเด็กคนหนึ่งจะเจริญเติบโตจนบรรลุนิติภาวะ 
สามารถดูแลตนเองไดน้ั้น ตอ้งใชท้รพัยากร ร่วมถึงก าลังกายก าลังใจเป็นอย่างมาก เพื่อกล่อม
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เกลาให้ลูกของพวกเขาเติมโตไปอย่างดีมีคุณภาพ ตามที่สังคมคาดหวัง ถึงแม้ว่าจะต้องลง
สนามแข่งขนั เพื่อช่วงชิงเอาทรพัยากรที่จ  าเป็นต่อการด ารงชีพ น ามาซึ่งความอยู่ดีกินดี และโอกาส
แข่งขนัในอนาคตของสมาชิกในครอบครวัทุกคนต่อไป ตามกระแสทุนนิยมที่ควบคุมสงัคมเป็นวัฏ
จกัรสืบไปนั่นเอง 

1.2.1.2 การปกป้องคุ้มครอง เพราะต้องการแสดงความรับผิดชอบ    
การตัง้ครรภโ์ดยไม่พึงประสงคม์ีหลากหลายสาเหต ุคณุพ่อเลีย้งเด่ียว

ที่เป็นเกยห์ลายรายบอกกบัเราว่าพวกเขาตอ้งรบัผิดชอบลกูที่เกิดมา ถึงแมว้่าจะเกิดจากความไม่
ตัง้ใจก็ตาม ในบางรายที่ท าแทง้เพื่อตดัปัญหาที่จะตามมาอีกมากมายในอนาคต จากการไม่พรอ้ม
ของทั้งพ่อและแม่ที่ เป็นเยาวชน วัยรุ่นวัยเรียน ยังไม่มีความสามารถในการเลีย้งดูลูก อีกทั้ง
ครอบครวัไม่สนับสนุนใหม้ีลูกจากความไม่พรอ้มในหลาย ๆ ดา้น แต่มีไม่น้อยที่เลือกไม่ท าแท้ง
เพราะตอ้งรบัผิดชอบในสิ่งที่พวกเขาไดก้่อขึน้ พวกเขาเลือกที่จะเก็บลกูเอาไวใ้หเ้จริญเติบโตต่อไป
ตามครรลอง หรือเกิดจากการกลวัผิดบาปตามความเชื่อทางศาสนา หรือบางรายใหเ้หตผุลว่าเด็ก
ไม่ได้ท าผิดอะไร ท าไมเด็กจึงต้องได้รบัโทษเช่นนั้น หรือบางรายถูกสังคมกดดันบีบคั้นให้ต้อง
รบัผิดชอบ บางครอบครวัเป็นผูม้ีชื่อเสียงในสังคม มีชาติตระกูลที่ดี เพื่อรกัษาชื่อเสียงเกียรติยศ
ของครอบครวัไม่ใหม้วัหมอง  

การยอมรบัเด็กที่เกิดมาจากความไม่ตั้งใจจึงเป็นทางเลือกสุดท้าย 
หรือบางครอบครวัมีความตอ้งการทายาทไวส้ืบสกุล หรือสืบสอดกิจการ การรบัผิดชอบลกูหลานที่
เกิดขึน้จากความไม่ตัง้ใจนีจ้ึงสมประโยชนก์นัทุกฝ่าย ไดท้ าตามประเพณีวฒันธรรมของไทย และ
ไดช้่วยเหลือเลีย้งดูลูกใหเ้จริญเติบโตไปเป็นแรงงานเขา้สู่สงัคมแบบทุนนิยมต่อไป การไม่ท าแทง้ 
และเลือกที่จะเลีย้งดรูบัผิดชอบลกูที่เกิดมาจึงสมเหตสุมผลแลว้ สงัคมพรอ้มใหโ้อกาสคนเหล่านี ้ที่
อย่างนอ้ยพวกเขายงัมีความรบัผิดชอบอยู่บา้ง ไม่ทอดทิง้ใหเ้ป็นภาระสงัคม สอดคลอ้งกบัเรื่องราว
ของคุณต่อที่เขาตอ้งแสดงความรบัผิดชอบผลจากการกระท า ประกอบกับถูกครอบครวัสั่งหา้ม
เด็ดขาด “แม่ไม่ใหท้ า เพราะเอาเรื่องนีไ้ปปรึกษาพ่อกบัแม่ แม่หา้มเด็ดขาดเลย เพราะเด็กเขาไม่รู ้
เรื่อง แม่ต้องยื่นมือเข้ามาช่วยดูแลก ากับ แม่ของลูกเรื่องการดูแลลูกในท้องทั้งหมด” ความ
รบัผิดชอบ ถือว่าเป็นคณุธรรมเบือ้งตน้ที่สงัคมพยายามปลกูฝังใหผู้ค้นในสงัคมทุกเพศวยัตอ้งมี จึง
ไม่แปลกที่พวกเขาจะตอ้งมีคณุธรรมขอ้นี ้และไม่ถูกสงัคมตีตราใหอ้บัอายไรท้ี่ยืนในสงัคม ว่าเป็น
คนไม่เอาไหนไรค้วามรบัผิดชอบ หรือในความเชื่อทางศาสนาพทุธหากท าแทง้บาปกรรมนีจ้ะติดตวั
ไปท าใหไ้ม่เจริญรุ่งเรืองในชาตินีถ้ึงภพชาติหนา้ และในบางรายที่ตัดสินใจไปท าแทง้อาจเกิดการ
ผิดพลาดจนถึงแก่ชีวิต และยงัผิดกฎหมายอีกดว้ย     
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1.2.1.3 เคยคิดจะให้ฝ่ายหญิงยุติการตั้งครรภ ์แต่สุดท้ายต้องล้มเลิก
ความคิดไป 

การที่จะมีบางรายเคยคิดที่จะยุติการตั้งครรภ์ หรือท าแท้ง ไม่ใช่เรื่อง
แปลกในสังคมสมัยใหม่ เพราะสภาพสังคมที่ต้องแก่งแย่งแข่งขันกันสูงท าใหพ้วกเขาต้องหยุด
คิดถึงโอกาสที่จะอยู่รอดปลอดภัย และประสบความส าเร็จในชีวิตจึงเป็นสิ่งที่ ไม่ เกินความ
คาดหมาย เพราะหากเขาตอ้งลงสนานแข่งขันในระบบทุนนิยมทั้งที่รูว้่าตนเองไม่มีความพรอ้ม 
พวกเขาอาจแพพ้่ายตัง้แต่ยังไม่ลงแข่งก็เป็นได ้อีกทั้งการที่จะเลีย้งดูลูกสกัหนึ่งคนในสังคมที่ค่า
ครองชีพสูงขึน้ตามการพัฒนาของเศรษฐกิจภายในประเทศ ใหม้ีคุณภาพชีวิตที่ดี มีคุณภาพ จึง
เป็นเรื่องที่ไม่ง่ายเลยกบัครอบครวัที่ยงัไม่มีความพรอ้ม บางรายอยู่ในวยัเรียน ขาดวฒุิภาวะ ขาด
ความรูแ้ละประสบการณ์ในการเลีย้งดูลูก ที่ส  าคัญคือขาดทุนทรพัย ์บางรายยังไม่มีความพรอ้ม
หลาย ๆ ดา้น ทัง้การงาน การเงิน รวมถึงเวลาที่จะตอ้งใชใ้นการเลีย้งดลูกูที่เกิดมา  

การที่จะขอความช่วยเหลือจากครอบครวั บางครอบครวัขาดความพรอ้ม
เป็นอย่างมาก บางครอบครวัเป็นครอบครวัแตกแยกขาดความอบอุ่น มีพ่อหรือแม่เพียงฝ่ายเดียว 
ไรเ้ครือญาติที่จะช่วยเหลือดูแลยามจ าเป็นอีกดว้ย การที่พวกเขาบางรายมีความคิดที่จะท าแทง้ 
หรือยุติการตัง้ครรภจ์ึงเป็นทางออกที่จ  าเป็นส าหรบัพวกเขา และตัดปัญหาที่เด็กจะเกิดมาพบกับ
ความไม่พรอ้มทั้งการเลีย้งดูที่ดีมีคุณภาพทั้งร่างกายและจิตใจ การท าแทง้จึงเป็นทางเลือก แต่
ส าหรบัในผูใ้หข้อ้มลูในครัง้นี ้พวกเขาเลือกที่จะไม่ท าแทง้ ถึงแมพ้วกเขาจะจินตนาการไดว้่า ความ
ยากล าบากในการอบรมเลีย้งดูลูกของพวกเขา หนทางไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลาบ แต่เพราะ
องคป์ระกอบหลายอย่างท าใหพ้วกเขายกเลิกความคิดที่จะท าแทง้ หรือไม่ยุติการตัง้ครรภ ์โดยคณุ
ติ๊กเล่าว่า “ตอนแรกก็มีแวบเขา้มาเหมือนกนัครบั เพราะว่าทอ้งตอนเรียนจบใหม่ ๆ งานก็ยงัไม่ได้
ท าเป็นเรื่องเป็นราว แต่ไดป้รึกษากบัพ่อแม่ของทัง้สองฝ่าย ก็เลยไดแ้ต่งงานกนัครบั” ถึงแมพ้วก
เขาจะเคยมีความคิดที่จะท าแทง้เพื่อยุติปัญหาต่าง ๆ ที่จะตามในอนาคตลง แต่นั่นไม่ใช่ปัญหา 
เพราะสดุทา้ยพวกเขายินดีที่ปกป้องคุม้ครอง และยอมรบัที่จะเลีย้งลกูของพวกเขาใหเ้ติมใหญ่ตาม
ครรลองที่สมควรจะเป็น นับว่าพวกเขาคิดถูกที่ยังเก็บลูกของพวกเขาไว้ และเลี ้ยงดูลูกจน
เจรญิเติบโตมาอย่างมีคณุภาพ เมื่อพวกเขามองยอ้นกลบัไปจะพบกบัรอยยิม้ และความภาคภูมิใจ
ในตวัเอง และในตวัลกูของพวกเขามาก ที่ฝันฝ่าช่วงวิกฤตเหลา่นัน้มาจนได ้  

ดังนั้น การที่พวกเขาเหล่านี ้จะยังคงเก็บลูกเอาไว้ ตัดสินใจไม่ยุติการ
ตั้งครรภ์ด้วยสาเหตุใดก็ตาม นับว่าเป็นการปกป้องคุ้มครองลูกตั้งแต่อยู่ในครรภ์ ให้สามารถ
ออกมาลืมตาดูโลกไดอ้ย่างที่สมควรจะเป็น เผยใหส้งัคมไดเ้ห็นระดับคุณค่าภายในจิตใจของคุณ
พ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ที่แสดงใหเ้ห็นว่าเป็นคนดีมีคณุธรรม ตามคณุสมบติัการเป็นคนดีในสงัคม
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สมัยใหม่ แมว้่าพวกเขาจะรูดี้ว่าการรบัผิดชอบในครัง้นีจ้ะเปลี่ยนชีวิตของเขาไปตลอดกาลก็ตาม 
เพราะหนทางขา้งหนา้อาจตอ้งพบเจอกบัความยากล าบากในการเลีย้งดูลกูก็ตามพวกเขาก็ยังคง
ยินดีรบัผิดชอบเลีย้งดูลูกของพวกเขาต่อไป หรือบางรายอาจไม่เขา้ใจและมองเห็นถึงอุปสรรคนี ้
อาจเกิดขึน้ในอนาคต เพราะยงัขาดประสบการณว์ฒุิภาวะ และสถานะทางสงัคมที่ยงัไม่ไดร้บัการ
ยอมรบัเนื่องจากวยัวฒุิยงันอ้ยในการเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยบ์างราย แต่เนื่องจากมีครอบครวั
คอยใหก้ารสนบัสนนุอยู่ไม่ห่าง จึงท าใหพ้วกเขากลา้ที่จะออกมาปกปอ้งคุม้ครองลกู ๆ ของพวกเขา 
เนื่องจากในการท าหนา้ที่พ่อคนไม่ใช่เรื่องง่าย ถึงแมจ้ะมีพ่อแม่ลกูครบสมบูรณต์ามค่านิยมแลว้ก็
ตาม พวกเขายังตอ้งเสียสละ และทุ่มเทสรรพก าลงัทุกอย่างเพื่อใหลู้ก  ๆ เจริญเติบโตไปอย่างดีมี
คณุภาพ และในบทบาทพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ที่มีความซบัซอ้นจนบางครัง้สงัคมไม่เขา้ใจ และ
อาจเกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา จากความไม่เขา้ใจในความหลากหลายทางเพศของผูค้นในสงัคม ที่
มอีตัลกัษณเ์ฉพาะตวัมีความลื่นไหลทางเพศอยู่อย่างไม่หยดุนิ่งในสงัคมที่ทนัสมยัแห่งนี ้  

1.2.2 การบริหารจัดการตนเอง เพื่อการปกป้องดูแลลูกได้อย่างเหมาะสม     
ปัญหาที่พบบ่อย ๆ ในกลุ่มครอบครวัคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยปั์ญหาหนึ่ง 

คือ การจัดสรรเวลาส่วนตัว กับเวลาในการอบรมเลีย้งดู และปกป้องลูกจากเหตุการณ์ที่ไม่พึง
ประสงค์อย่างไร เพราะโดยลักษณะนิสัยของคุณพ่อที่เป็นเกย์จะมีรูปแบบการใชช้ีวิตที่เป็นอัต
ลกัษณ ์มีความหลากหลายและมีสีสนั แตกต่างจากชายหญิงรกัต่างเพศพอสมควร การแบ่งเวลา
ในการใชช้ีวิต การท างาน การปกป้องดแูลลูกหรือหนา้ที่อ่ืน ๆ ออกจากกนัเพื่อการจดัการชีวิตที่มี
ประสิทธิภาพ บางรายอาจบริหารจัดการไดเ้ป็นอย่างดี สามารถแยกแยะบทบาทหน้าที่ไดอ้ย่าง
เป็นระบบระเบียบ และมีบางรายเลือกที่จะไม่จัดสรรปันส่วนเวลาให้ชัดเจน แต่เลือกที่จะผสม
กลมกลืนไปกบัการใชช้ีวิตในแต่ละหนา้ที่อย่างลงตวัตามแบบฉบบัของแต่ละราย เนื่องจากสาเหตุ
ต่าง ๆ ผลจากอิทธิพลของแนวคิดเศรษฐกิจในระบบทนุนิยม และความคิดความเชื่อของวฒันธรรม
สังคมไทย จึงต้องใช้การบริหารจัดการที่ ดีมีประสิทธิภาพเข้ามาจัดการให้ลงตัวตามความ
เหมาะสมของแต่ละครอบครวันั่นเอง 

1.2.2.1 การปกป้องดูแลลูกได้อย่างเหมาะสมลงตัว 
คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยส์่วนใหญ่เล่าเป็นเสียงเดียวกันว่า พวกเขา

สามารถบริหารจัดการเวลา แยกแยะ และแบ่งได ้บางหลายอาจจะมากน้อยแตกต่างกัน แรก ๆ 
อาจมีการสับสนบ้าง แต่เมื่อผ่านไปสักพักพวกเขาก็เริ่มปรบัตัวได ้เพราะต้องรบัผิดชอบหลาย
หนา้ที่ ถึงแมเ้วลาส่วนตวัจะลดนอ้ยลง แต่พวกเขาก็เต็มใจ เพราะการเลีย้งลกูไดใ้ชเ้วลากบัลกูมัน
คุม้ค่า และมีความสุขมาก ถึงจะล าบากอดหลบัอดนอนไม่ไดอ้อกไปเที่ยวเตร่กับเพื่อน ๆ เหมือน
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ก่อนก็ตาม บางรายตอ้งท างานตอนกลางวนั หลงัเลิกงานถึงจะมีเวลาอยู่กบัครอบครวั  บางรายใน
บางช่วงที่ท างานก็ตอ้งฝากเนอสเซอรี่เลีย้งดแูทน หรือจา้งพี่เลีย้งช่วยดแูลแทนในบางครัง้ที่ตอ้งไป
จดัการธุระต่าง ๆ ดงัเช่นคณุตอ้ยดว้ยก็ไม่ต่างกนั “ก็ตอ้งแบ่งใหไ้ด ้เพราะเราตอ้งท างานหาเงินมา
จุนเจือครอบครวัอยู่ ลูก ๆ ก าลงัโต ตอ้งใชจ่้ายเยอะ โชคดีทีผ่มรบัราชการมีรายไดแ้น่นอนในแต่ละ
เดือน และมีสวสัดิการในบางอย่างก็ช่วยแบ่งเบาไปไดเ้ยอะพอสมควร” สอดคลอ้งกบัอีกหลายคณุ
พ่อที่ตอ้งพยายามแบ่งเวลาใหเ้ป็นระบบ เพราะตอ้งท างานหาเลีย้งครอบครวั บางรายเป็นเสาหลกั
ของครอบครวัมีรายไดเ้พียงคนเดียว จะขาดตกบกพร่องไม่ไดเ้ลย นั่นหมายถึงชีวิตจะรวน สบัสน 
จบัตน้ชนปลายไดย้าก และท าใหพ้วกเขาพบกบัปัญหาอ่ืน ๆ ที่จะตามมาได ้   

1.2.2.2 การปกป้องดูแลลูกได้อย่างเป็นระบบ ตามแบบฉบับตนเอง    
คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์หลายรายที่บอกกับเราว่าเขาต้องเพิ่ม

ความสามารถในการแบ่งสรรปันส่วนเวลาส่วนตัวออกจากการเลีย้งดูลูกใหไ้ด ้เพราะปัญหาหรือ
ความตอ้งการของลูกและครอบครวั ตลอดจนหน้าที่การงานต่าง ๆ มีไม่เป็นเวลา ไม่เป็นระบบ 
พวกเขาจึงเลือกที่จะเรียงล าดบัความส าคญัก่อนหลงั โดยอาจไม่แยกประเภท ว่าเวลาไหนควรเป็น
ของลูก ของตัวเอง ของสงัคมรอบขา้ง หรือที่ท างาน โดยเฉพาะช่วงที่ลูกอยู่ในวัยทารกที่ตอ้งการ
ความเอาใจใส่เป็นพิเศษ โดยช่วงแรก ๆ หลายรายเล่าว่าพวกเขาแบ่งเวลาล าบากมากครบั  เพราะ
เด็ก ๆ ต่ืนบ่อยหิวบ่อย จนกว่าลกู ๆ จะเขา้โรงเรียนประถมและพดูคยุรูเ้รื่อง  จึงพอที่จะบรหิารเวลา
ไปท างาน ท าภารกิจส่วนตัวอ่ืน ๆ ไดส้ะดวกมากขึน้ หลายรายก็แสดงความคิดเห็นไปในทิศทาง
เดียวกนั คือ สลบั ๆ ปน ๆ กนัไป เพราะบางครัง้แบ่งแยกชดัเจนมากไม่ได้ เวน้แต่เมื่อมีธุระจ าเป็น
จึงตอ้งใชบ้ริการพี่เลีย้งชั่วคราว จนกว่าลูก ๆ จะโตและอยู่คนเดียวได ้และพวกเขาจะตอ้งบริหาร
จัดการกิจธุระใหเ้สร็จเรียบรอ้ยโดยไว ไม่ให้ขา้มวันขา้มคืน  และระหว่างวันพวกเขาก็จะเตรียม
อาหารการกินต่าง ๆ ไวใ้ห ้ตามความตอ้งการของลกู ๆ ซึ่งลกูชายและลกูสาว อาจมีความตอ้งการ 
และความละเอียดอ่อนแตกต่างกนั “ผมคิดว่าเด็กผูช้ายเลีย้งง่ายกว่าเด็กผูห้ญิงนะครบั บางครัง้ก็
ฝากเพือ่นบา้นที่เขามีลูกวยัใกลเ้คียงกนัใหช้่วยดูใหห้น่อย หากตอ้งออกไปท าภาระกิจต่าง ๆ ให้
เขาไดเ้ล่นกนัเองกะเพือ่น ๆ จะระวงัแต่เรื่องเล่นซน ใหค้นอืน่เดือดรอ้น รึไดร้บับาดเจ็บอะไรบา้ง ที่
ตอ้งลุน้ในแต่ละครัง้ทีต่อ้งแยกกนัอยู่ แยกไปท าธุระอะไรแบบนี”้ คณุตุ๊ก กล่าว    

การเรียงล าดบัความส าคัญของความตอ้งการอาจจะเป็นทางออกที่ดี 
ของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ที่ยังสับสนในการดูแลลูกอยู่  โดยเฉพาะช่วงที่ลูกอยู่ในวัยทารก 
เพราะลูก ๆ ยังต้องการการเอาใจใส่ดูแลปกป้องอย่างใกล้ชิด  แตกต่างจากลูก ๆ ที่โตพอที่จะ
บริหารจัดการชีวิตตัวเองไดบ้า้งแลว้ หากการด ารงชีวิตในแต่ละวันของพวกเขาไม่มีผลเสียหาย
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กระทบกบัการใชช้ีวิตผูอ่ื้นแลว้ การไม่แบ่งเวลาเป็นสดัสว่นชดัเจนก็คงเป็นสิทธิที่พวกเขาพงึกระท า
ไดด้ว้ยความสมคัรใจ ตราบใดที่ไม่กระทบกบัวิถีชีวิตของพวกเขาใหเ้สียการควบคมุ เช่น พบปัญหา
ทางการเงินหากตอ้งหยดุงานนานหลายวนัในบางราย เป็นตน้ 

1.2.2.3 การปกป้องคุ้มครองลูกแบบมีความยืดหยุ่นสูง 
ส าหรบับางรายดว้ยรูปแบบการใชช้ีวิต และการท างานอาจสง่เสรมิให้

พวกเขาไม่มีความจ าเป็นในการแบ่งสรรเวลาใหเ้ป็นสดัสว่นที่แน่นอนตายตวั เนื่องจากลกัษณะการ
ท างาน หรือการด าเนินชีวิตในแต่ละช่วงวัน ไม่มีความแน่นอนตายตัว งานและการใชช้ีวิตผสม
กลมกลืนไปดว้ยกันได ้ดังเช่นคุณแตม้เปิดเผยว่า “ก็ไม่ไดแ้บ่งอะไรนะ ปกติก็ท างานอยู่บา้นขาย
ของแลว้ก็เลีย้งลูกไปดว้ย เสาร์อาทิตย์หรือวนัหยดุ หลงัเลิกเรียนลูกก็จะอยู่กบัผม เวลาไปโรงเรียน
เมื่อก่อนก็มีคนไปส่งแทนตลอด ตอนนีก็้ไปกลบัเองไดแ้ลว้เขามีเพื่อน ๆ วยัเดียวกนับา้นใกลก้ัน
ดว้ย” มีความสอดคลอ้งกับบางรายที่ตอ้งมีการปะปนกันของเวลาเลีย้งดูลูกกับการท างาน หรือ
ธุระกิจอ่ืน ๆ เพราะตอ้งท างานไม่เป็นเวลา แต่สามารถเลีย้งดูลกูได ้ตามความเหมาะสมในแต่ละ
วัน ข้อดีข้อเสียอาจมีความเหลื่อมล า้แตกต่างกันบ้าง ตามบริบททางสังคมแวดล้อมของคุณ
พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยแ์ต่ละคน รูปแบบการใชช้ีวิตของแต่ละคณุพ่อมีความแตกต่างกันส่งผลให้
การบริหารจัดการเวลามีความแตกต่างกันไปดว้ย ไม่ว่าจะเป็นหน้าที่การงาน การดูแลเลีย้งดูลูก 
ชีวิตส่วนตวัถูกหลอมรวมเป็นเนือ้เดียวกนัอย่างลงตัวจนไม่รูส้ึกถึงความแตกต่าง  ใหต้อ้งแบ่งแยก
ออกเป็นสดัสว่นเหมือนกบัคณุพ่อรายอ่ืน ๆ   

ถึงแม้จะมีความหลากหลายในแนวทางการบริหารจัดการเวลาให้
เหมาะสมกบัความตอ้งการในชีวิตของแต่ละราย เพราะไม่มีกรอบบงัคบัว่าตอ้งเป็นเช่นไร แบบไหน
จะดีถูกตอ้งเหมาะสม ซึ่งขึน้อยู่กบัแต่ละบุคคล อยู่ที่ความสมคัรใจนั่นเอง แต่มีสิ่งหนึ่งที่พวกเขามี
เหมือนกนัคือ เวลาที่ตอ้งทุ่มเทใหก้บัลูก ๆ ของพวกเขาวยัก าลงัเติบโตที่ตอ้งการการเอาใจใส่ดแูล
เป็นพิเศษ เพื่อการเจริญเติบโตอย่างดีมีคุณภาพสู่การขับเคลื่อนสังคมแบบทุนนิยมเป็นวัฏจักร
ต่อไปในอนาคต หากการบริหารจัดการชีวิตไม่ใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ที่จะตามมาได ้รูปแบบชีวิตที่
หลากหลายจึงมีความเหมาะสมกับแต่ละบุคคล ที่มีความแตกต่างกันได ้โดยมีความอิสระไม่ติด
กรอบของกนัและกนันั่นเอง  

1.2.3 แรงบรรดาลใจในการท าหน้าทีข่องพ่อเลีย้งเดี่ยวทีเ่ป็นเกย์ 
การเลีย้งดลูกูของคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์หลายรายตอ้งพึ่งพาเครือญาติ 

เช่น พ่อแม่พี่นอ้ง ที่มีประสบการณใ์นการเลีย้งดูลูกมาก่อน คอยช่วยเหลือใหค้ าแนะน าในการท า
หน้าที่ เลีย้งลูกในแต่ละบริบท ตามแต่ละปัญหาที่ เกิดขึน้ นอกเหนือจากการท าหน้าที่กิจวัตร
ประจ าวนั หรือผูเ้ชี่ยวชาญในการช่วยสอนวิธีการ ตลอดจนเทคนิคการดแูลเลีย้งดลูกู บางรายเครือ
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ญาติไม่สะดวกในการช่วยเหลือแนะน า พวกเขามักจะปรึกษาพึ่งพาความช่วยเหลือจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ เช่น หมอ พยาบาล จากสถานพยาบาล ครู พี่เลีย้งเด็ก จากสถานรบัเลีย้งเด็ก หรือ
สถานศึกษา วิทยากรผูเ้ชี่ยวชาญเฉพาะดา้น ตามช่องทางการสื่อสารสมัยใหม่ต่าง ๆ ตามความ
พร้อมของสถานะทางการเงิน และความสะดวกของแต่ละครอบครัว โดยมีบางรายที่ ใช้
ความสามารถเฉพาะตัวในการเลีย้งดูลกูเองเพียงล าพงั ที่เคยมีประสบการณ์จากการเลีย้งนอ้ง ๆ 
หรือหลาน ๆ เมื่อครัง้ยงัไม่มีลกูเป็นของตนเอง และเกิดการเรียนรูส้ะสมประสบการณจ์นมีเทคนิค
วิธีในการดูแลแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ ให้กับลูก ๆ ของพวกเขาได้ ซึ่งมีความแตกต่างกัน และ
น่าสนใจมาก 

1.2.3.1 แรงบรรดาลใจทีเ่กิดจากคนในครอบครัว เครือญาติใกล้ชิด 
และส่ือต่าง ๆ  

    การที่คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์จะเกิดความพยายามในการ
ท าทุกวิถีทางในการเลีย้งดูลกูใหเ้ติบโตไปอย่างดีมีคุณภาพไดน้ัน้ พวกเขาตอ้งใชท้รพัยากรต่าง ๆ 
มากมาย ตลอดจนก าลงักายก าลงัใจ และแรงบรรดาลใจอย่างมาก ซึ่งที่มาของแรงบรรดาลใจใน
การปกป้องคุม้ครองลูกมีที่มาแตกต่างกัน หลายรายเกิดจากผูม้ีประสบการณ์ใกลช้ิด ครอบครวั
เครือญาติ หรือผูค้นในสังคมแวดลอ้ม ตามความเชื่อทางสังคมแวดลอ้มนั้น ๆ นับว่าเป็นเรื่องที่
น่ายินดี เพราะเป็นการพัฒนาทักษะการปกป้องคุม้ครองลูกของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยท์ี่ใฝ่รู ้
และพรอ้มที่จะลงมือปฏิบติั เนื่องจากการเลีย้งดลูกูใหป้ระสบความส าเรจ็ได ้ไม่ใช่เรื่องง่ายส าหรบั
พ่อเลีย้งเดี่ยวท่ีเป็นเกยท์ุกรายจะท าได ้จากประสบการณข์องหลายรายถ่ายทอดใหเ้ราทราบว่าแรง
บรรดาลใจเกิดจากลูกของพวกเขาเอง เพราะลูกคือแกว้ตาดวงใจของพวกเขาที่ท าทุกอย่างก็เพื่อ
ลกู ไม่มีความจ าเป็นที่จะตอ้งท าเช่นนัน้เพื่อใคร บางครัง้พวกเขาอยากจะเลีย้งลกูใหไ้ดดี้ตามแบบ
ในสื่อต่าง ๆ ที่พวกเขาพบเห็น แต่เพราะมีขอ้จ ากดัต่าง ๆ  

บางรายตอ้งออกจากงานมาท างานอิสระรบัจา้งทั่วไป เพื่อที่จะ
สามารถจดัสรรเวลาเลีย้งดูลูกและท างานไดค้ล่องตัวมากกว่าท างานประจ า เพราะพวกเขามีแรง
บรรดาลใจอยากท าหนา้ที่เลีย้งดลูกูใหดี้เหมือนในสื่อต่าง ๆ จากตวัอย่างที่เคยพบเห็นและเคยรบัรู ้
มา แต่สว่นใหญ่มีแรงบรรดาลใจจากลกู พวกเขาอยากเห็นอนาคตของลกูเติบโตไปเป็นคนดีคนเก่ง 
มีอนาคตที่สดใส บางรายไม่อยากใหล้กูเกิดมามีชะตาชีวิตที่ย ่าแย่ หรือเหมือนกบัพวกตน พวกเขา
จึงตอ้งพยายามท าทุกวิถีทางเพื่อใหลู้กไดร้บัสิ่งที่ดีที่สุด เพื่อโอกาสที่ดีที่สดุในการแข่งขันในระบบ
ทุนนิยม เมื่อลูก ๆ ของพวกเขาเติบโตไปเขา้สู่สงัคมที่มีการแข่งขันสูงขึน้ในอนาคต พวกเขาจึงให้
ความส าคญักบัลกู ๆ มาก่อนเป็นอนัดบัแรกเสมอ โดยคณุตุ๊กเลา่ว่าเขามีแบบอย่างที่ดีจากพ่อและ
แม่ของเขา “ก็คงจากพ่อกบัแม่มัง้ครบั ในการเลีย้งลูกของผม เพราะก่อนที่พ่อจะเสีย พ่อเหมือนฮี
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โร่ของผมเลย ท าหนา้ที่ไดด้ีมาก จนพ่อจากไป ก็มีแม่ท าหนา้ที่แทนเองทัง้หมด แม่จึงเป็นไอดอล
ของผม ไม่ว่าปัญหาจะมารูปแบบใด แม่จะจดัการไดห้มด แรก ๆ ผมก็ไดแ้ม่นีแ่หละแนะน าในการ
เลีย้งลูก ๆ หลัง ๆ ก็เรียนรูเ้อง จนคิดว่าจัดการไดโ้ดยไม่ตอ้งโทรไปหาแม่เพื่อสอบถามวิธีการ
จดัการปัญหาต่าง ๆ แลว้ครบั” ซึ่งสอดคลอ้งกบัหลาย ๆ ราย การที่คณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยเ์กิด
แรงบรรดาลใจ และไดเ้รียนรูเ้ทคนิควิธีการเลีย้งดูลูก จากผูม้ีประสบการณ์แวดลอ้มใกลช้ิด หรือ
ครอบครวั และเครือญาติ รวมทัง้จากช่องทางสื่อสารอ่ืน ๆ ที่พวกเขาสามารถเขา้ถึงไดอ้ย่างสะดวก
นัน้ นับว่าเป็นช่องทางการเรียนรู ้และพัฒนาตนเองใหส้ามารถท าหนา้ที่พ่อไดอ้ย่างดีเยี่ยม โดยมี
แนวทาง หรือวิธีการผ่านการลองผิดลองถูก และส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่นมาอย่างยาวนานต่อเนื่อง หรือ
บางครัง้ความรูเ้ทคนิควิทยาการสมยัใหม่ จากแวดวงวิชาการทางการแพทย ์หรืออ่ืน ๆ ก็มีส่วนใน
การสง่เสรมิการเจรญิเติบโตของลกู ๆ ในทกุ ๆ ดา้น ของพวกเขาไดอ้ย่างดียิ่ง 

1.2.3.2 ไม่ระบุแหล่งทีม่าของบรรดาลใจทีช่ัดเจน  
การที่พ่อเลี ้ยงเด่ียวที่ เป็นเกย์บางราย บอกกับเราว่าเขาไม่มีแรง

บรรดาลใจในการเลีย้งลูกของพวกเขา จากภายนอกเลย ไม่ว่าจะเป็นครอบครวัใกลช้ิด เครือญาติ 
ผูเ้ชี่ยวชาญ หรือช่องทางการสื่อสารในแบบต่าง ๆ เลย ทุกอย่างเกิดจากการลงมือปฏิบติั ลองผิด
ลองถูกเองทัง้สิน้ จนเกิดการเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองของพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยโ์ดยเฉพาะ  แต่ใน

บางรายก็พบว่าเป็นการผสมผสานกันโดยไม่รูต้ัว แบบครูพักลักจ า ซึ่งทัง้หมดลว้นน่าสนใจ และ
ควรค่าแก่การเรียนรูเ้ป็นอย่างมาก โดยจากการสมัภาษณส์่วนใหญ่บอกกบัเราว่าพวกเขาไม่มีแรง
บนัดาลใจจากที่ใด หากจะมีก็คงเป็นหนา้ของลูก ที่พวกเขาตอ้งเลีย้งดูอย่างดีที่สุด อีกทัง้ยังเป็น
ก าลงักายและพลงัใจในการต่อสูท้ัง้เรื่องงาน และเรื่องส่วนตวัใหพ้วกเขาไดก้า้วผ่าน  และมีพลงัใน
การท างานหาเงินมาเลีย้งดูลูกจนกว่าจะเรียนจบมีงานท า ตามความคาดหวงัของสงัคมสมัยใหม่ 
เวลาเห็นหนา้ลูกแลว้พวกเขามีความหวังและก าลงัใจในการท าหนา้ที่ทุกอย่างใหผ้่านไปไดด้ว้ยดี  
เพื่อพวกเขาจะมีชีวิตอยู่เห็นความส าเรจ็ของลกู  

นั่นคือที่สุดของพวกเขา หรือบางรายอาจไดแ้รงบันดาลใจบางส่วน
จากคณุแม่ของพวกเขา ที่ดูแลพวกเขามาตัง้แต่เล็กจนโต และพวกเขาก็ซึมซบัแนวทางการเลีย้งดู
มาโดยอัตโนมัติ  นับว่าเป็นชีวอ านาจอีกอย่างหนึ่ ง บางรายบอกกับเราว่าเลี ้ยงดูไปตาม
สญัชาตญาณของพวกเขา สอบถามคนรอบขา้งบา้งตามโอกาส ประกอบกบัลกู ๆ ของพวกเขาเป็น
เด็กดีว่านอนสอนง่าย ไม่ค่อยสรา้งปัญหาใหเ้ท่าใดนัก หรือหากมีปัญหาก็แกไ้ขตามสถานการณ์
เฉพาะหนา้ไปตามแต่เรื่องที่พบเจอ บางรายบอกกบัเราว่าไม่มีแรงบรรดาลใจจากที่ใด  มีเพียงแค่
ความตัง้ใจของพวกเขาเอง พวกเขาตอ้งผ่านมันไปใหไ้ด ้ดว้ยวิธีการของตนเอง  หรือจากญาติพี่
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นอ้งที่ช่วยแนะน าช่วยเหลือ แลว้ทุกอย่างก็จะผ่านไปได ้พวกเขารูแ้ต่เพียงว่าอยากใหล้กู ๆ เติบโต
ไปเป็นคนดีของสงัคมไม่สรา้งปัญหาใหค้นรอบขา้ง เท่านีพ้วกเขาก็พอใจแลว้ พวกเขาก็แค่ท าตาม
หนา้ที่บทบาทที่ไดร้บั คือความเป็นพ่อ มันไม่จ าเป็นตอ้งมีแรงบนัดาลใจก็ได้ เพียงแค่พวกเขาท า
ตามหนา้ที่ของตนเองที่รบัผิดชอบอยู่ มันก็จะพาพวกเขาไปยงัจุดหมายของมันเอง สอดคลอ้งกับ
เรื่องราวของคุณต๋อม “เราไม่เคยคิดว่าจะกลายมาเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยว แต่พอมาเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยว
แล้ว สิ่งส าคัญที่เราต้องท านั่นคือความรับผิดชอบที่เราต้องท าหน้าที่พ่อ มันอาจจะไม่ใช่แรง
บรรดาลใจ แต่มนัคือหนา้ที”่ หรือในบางรายโชคดีหน่อยนอกจากจะมีผูช้่วยดแูลหลายคนแลว้ ยงัมี
ผูช้่วยบอก ช่วยท า จากคนในครอบครวั เขาจึงไม่รูส้กึว่าตอ้งใชแ้รงบนัดาลใจมากมายขนาดนัน้ ท า
ทุกวนัใหดี้ มีความสขุ ไม่กดดนั มีปัญหาก็แกไ้ปตามวาระและโอกาสเท่านัน้ แลว้กาลเวลาจะช่วย
สะสมประสบการณ์ ความรูแ้ละเทคนิกวิธี ตลอดจนรูจ้กัตัวตนและความตอ้งการที่แทจ้ริงของทัง้
ลกู และพ่อ หลอมรวมเป็นครอบครวัเดียวกันที่มีอัตลกัษณ์เฉพาะครอบครวั หากพวกเขามีจิตใจ
บริสุทธิ์ คิดและท าแต่สิ่งดีงาม ครอบครวัก็จะพบแต่สิ่งดีงามตามท่ีครอบครวั และสงัคมคาดหวัง
นั่นเอง 

จากผู้ให้ข้อมูลข้างต้นที่ เปิดเผยกับผู้วิจัยว่าไม่ได้รับบรรดาลใจจาก
ภายนอกอย่างเด่นชดัเท่าใดนกั เนื่องจากพวกเขาใหเ้หตผุลไปในทิศทางเดียวกนัว่า มนัคือหนา้ที่ ๆ 
พวกเขาตอ้งท าไปตามสญัชาตญาณ ตามความตอ้งการของลกูเป็นส าคญั ในฐานะที่พวกเขาเป็น
พ่อจึงปฏิเสธไม่ไดว้่าพวกเขาตอ้งท าตามความตอ้งการของลกู และตามความคาดหวงัของสงัคม ที่
ก าหนดใหพ้่อตอ้งท าหนา้ที่ตามบทบาทที่ไดร้บั ไม่ว่าจะเป็นการเลีย้งดูใหลู้กไดก้ินอ่ิมนอนหลับ
ตามความตอ้งการพืน้ฐานของมนุษย ์คือปัจจัยสี่ ส่วนความตอ้งการดา้นอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจาก
ความตอ้งการพืน้ฐานเหล่านีแ้ลว้ พ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยอ์ย่างพวกเขาต่างบอกเป็นเสียงเดียวกัน
ว่า พวกเขามีความตั้งใจเป็นอย่างมากในการท าหน้าที่พ่ออย่างเต็มก าลังสามารถ เพื่อที่ลูกจะ
เจรญิเติบโตไปอย่างดีมีคณุภาพ ตามที่สงัคมคาดหวงั  

การที่คณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ท าหนา้ที่เป็นคณุพ่อตามแบบฉบบัของ
ตนเอง โดยการเรียนรูจ้ากผู้มีประสบการณ์ทั้งที่เป็นคนในครอบครวั และเครือญาติ ตลอดจน
ผูเ้ชี่ยวชาญภายนอก เพื่อน ามาเป็นแบบอย่าง และเป็นพลังขับเคลื่อนใหท้ าหน้าที่พ่ออย่างเต็ม
ความสามารถ เกิดแรงบรรดาลใจใหก้บัคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยเ์หล่านี ้ใหป้ฏิบติัตามแนวทางที่
ผ่านการลองผิดลองถูกมาก่อนล่วงหน้าอย่างโชกโชน จนท าให้เทคนิควิธีนั้น ๆ มีความแม่นย ่า
เหมาะสมอย่างมากส าหรบัน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการอบรมเลีย้งดลูกูของพวกเขา หรือแมก้ระทัง้
กลุม่คณุพ่อเลีย้งเดี่ยวท่ีเป็นเกย ์ที่บอกกบัเราว่าพวกเขาไม่มีแรงบรรดาลใจจากภายนอกเลย ทกุสิ่ง
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เกิดจากความตัง้ใจจรงิของพวกเขา ท่ีไม่อาจปฏิเสธจากความรบัผิดชอบได ้โดยทัง้สิน้ลว้นเกิดจาก
ความมุ่งมั่นตัง้ใจท าหนา้ที่คณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยอ์ย่างเต็มความสามารถ ดว้ยความหวงัว่าลกู 
ๆ ของพวกเขาจะเจริญเติบโตไปอย่างดีมีคณุภาพ ไม่สรา้งปัญหาใหก้บัสงัคม พรอ้มที่จะเป็นก าลงั
ส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป ถึงแมห้นทางจะยากล าบากสักเพียงใดในการสรา้งการ
ยอมรบัในความสามารถส าหรบัการเลีย้งดลูกู ดว้ยชุดความรูข้องความเป็นพ่อที่สงัคมกระแสหลกั
สรา้งกรอบไว ้จนบางรายขาดโอกาสในการพิสูจนต์ัวตน ไม่มีโอกาสในการท าหนา้ที่พ่อตามแบบ
ฉบบัของพวกเขา แต่คณุพ่อเลีย้งเดี่ยวท่ีเป็นเกยเ์หลา่นีก้็ไม่ละทิง้ความพยายามในการท าหนา้ที่พ่อ
ตามสญัชาตญาณความเป็นพ่อในแบบฉบบัของพวกเขาไป ถึงแมว้่าการกระท าหรือแนวทางใน
การเลีย้งดลููกของพวกเขาจะแตกต่างหลากหลายออกไปจากประเพณีวัฒนธรรมเดิมของสงัคมที่
สรา้งเป็นมาตรฐานไวบ้า้งก็ตาม จากแนวทางนีท้ี่พวกเขาเลือกที่จะลงมือปฏิบติัในการเลีย้งดลูกูใน
แบบฉบับของพวกเขา เผยออกสู่สงัคมใหไ้ดเ้ห็นถึงศักยภาพ และมีผลงานเชิงประจักษ์  อาจก่อ
เกิดเป็นแรงบรรดาลใจ ที่ส่งต่อไปยงัครอบครวัเลีย้งเดี่ยวประเภทอ่ืน ๆ ใหด้ าเนินรอยตามไดอี้กต่อ
หนึ่งเช่นกนั กลายเป็นพลงัอ านาจที่ซมึลกึลงในจิตใตส้  านึกของสมาชิกในสงัคมรายอ่ืน ๆ ต่อไป  

ดงันัน้ การปกป้องคุม้ครองลกู จึงเป็นการท าหนา้ที่พ่อที่ส  าคัญ เพื่อการ
ปกปอ้งคุม้ครองลกูและสมาชิกในครอบครวัใหเ้กิดความรูส้กึอบอุ่นใจ และมั่นคงในชีวิต โดยสงัคม
จะเห็นบทบาทนีจ้ากผูเ้ป็นพ่อปฎิบัติต่อลูกที่ก าลังเจริญเติบโตไปในทุกช่วงวัย โดยการปกป้อง
คุม้ครองลูกมีหลากหลายรูปแบบตามแต่ละบุคคลจะใหค้วามหมาย จากการศึกษาสามารถแยก
ออกไดด้ังนี ้การปกป้องคุม้ครองบุตรตั้งแต่อยู่ในครรภ ์คือการตัดสินใจไม่ยุติการตั้งครรภ์ และ
มุ่งมั่นตัง้ใจท าหนา้ที่พ่ออย่างเต็มความสามารถ เพราะพวกเขาอยากมีลกู ถึงแมต้นเองจะรูว้่าตน
ไม่ใช่ผูช้ายตามที่สังคมคาดหวังก็ตาม แต่เพื่อสนองความตอ้งการของตนเองและครอบครวั การ
ปกปอ้งคุม้ครองลกูใหเ้จริญเติบโตไปอย่างดีในอนาคต จึงเป็นหนา้ที่ส  าคญัและจ าเป็น การปกป้อง
คุม้ครอง เพราะตอ้งการแสดงความรบัผิดชอบ ในกรณีนี ้อาจเกิดจากอบุติัเหตทุางเพศ ที่เกิดการ
ท้องโดยไม่ตั้งใจ การท าหน้าที่เพื่อปกป้องคุ้มครองลูกด้วยเหตุความบังเอิญจึงเกิดขึน้ ซึ่งเป็น
แนวทางที่สมควรจะเป็นหากคุณพ่อเลี ้ยงเด่ียวที่ เป็นเกย์ มีความกล้าหาญเพียงพอต่อการ
รบัผิดชอบลกูที่จะเกิดมาในอนาคตอนัใกลน้ี ้กรณีเคยคิดจะใหฝ่้ายหญิงยติุการตัง้ครรภ ์แต่สดุทา้ย
ตอ้งลม้เลิกความคิดไป การท าแทง้ในบางรายอาจเป็นทางออกที่ดีที่สดุ แต่ไม่อาจนบัไดทุ้กกรณีไป 
เนื่องจากเหตผุลและองคป์ระกอบของแต่ละรายมีความแตกต่างกนั การท าหนา้ที่พ่อต่อไปอาจเป็น
ทางเลือกที่ดีที่สดุในขณะนัน้  
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ซึ่งแน่นอนว่ามีผลระยะยาวกบัพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยร์ายนีอ้ย่างแน่นอน 
รวมทัง้สมาชิกในครอบครวัรายอ่ืน ๆ ก็อาจจะมีส่วนไดร้บัผลกระทบไปดว้ยอย่างแน่นอน ซึ่งการไม่
ท าแทง้คือคุณสมบัติของการเป็นคนดีในสังคมที่ทันสมัย และความเชื่อของศาสนาพุทธ นั่นเอง 
การบรหิารจดัการตนเอง เพื่อการปกป้องดแูลลกูไดอ้ย่างเหมาะสม มีหลากหลายแนวทาง ประเด็น
แรกคือการปกป้องดูแลลูกไดอ้ย่างเหมาะสมลงตัว หลายรายใหข้อ้มูลเช่นนั้น เพราะคุณพ่อส่วน
ใหญ่ตอ้งท างานหาเงินเพื่อเลีย้งดคูรอบครวัของตนเองเป็นหลกั หากไม่มีการวางแผนที่ชดัเจน อาจ
เกิดการผิดพลาดคลาดเคลื่อน เกิดความเสียหายกระทบต่อการปกปอ้งดแูลทกุชีวิตในครอบครวัได ้
การมีตารางชีวิตที่เหมาะสมเป็นของตนเอง จะท าใหบ้ริหารจัดการเวลาและทรพัยากรต่าง ๆ ได้
โดยง่าย สามารถวางแผนล่วงหนา้ในระยะยาวไดอ้ย่างแม่นย ่ากว่าการที่ไม่มีการวางแผนใด ๆ ไว้
เลย ลูก และสมาชิกในครอบครวัไดร้บัความสะดวก และมีความสุขในการบริหารจัดการป้องปก
ดูแลทุกคนอย่างลงตัวเหมาะสมประเด็นต่อมา การปกป้องดูแลลูกไดอ้ย่างเป็นระบบ ตามแบบ
ฉบบัตนเอง การปกป้องดูแลลูกที่ และป้องกันการสบัสนวุ่นวายในแต่ละวนั หากมีการจัดการให้
เป็นระบบ จะช่วยลดปัญหาทัง้เวลาและค่าใชจ้่ายไดอ้ย่างมาก ซึ่งทุกครอบครวัสามารถออกแบบ
ไดต้ามความพึงพอใจตามแบบฉบบัตนเอง อาจคลา้ยหรือแตกต่างกันไดใ้นแต่ละครอบครวั หาก
วิธีการใดมีประสิทธิภาพสูง ลงมือปฏิบัติง่าย อาจไดร้บัความนิยมแพร่หลาย และสามารถแนะ
น าส่งต่อใหก้บัรุ่นต่อไปได ้เพราะผ่านการทดลองใชง้านจริง และประสบความส าเร็จมาแลว้นั่นเอง 
ประเด็นสดุทา้ยการปกปอ้งคุม้ครองลกูแบบมีความยืดหยุ่นสงู  

การมีแผนการปกป้องคุม้ครองลูกที่ยืดหยุ่นเกินไปอาจท าใหไ้ม่ประสบ
ความส าเร็จตามที่ก าหนดไว ้เพราะเกิดการยืดหยุ่นจนเป้าหมายคลาดเคลื่อนห่างออกไปมากขึน้
ทุกขณะ จนขาดการควบคุม การก าหนดกะเกณฑ์อาจใชไ้ม่ไดผ้ล แต่เพื่อการท าหน้าที่ปกป้อง
คุ้มครองลูกให้ตลอดรอดฝ่ัง อาจต้องปรับความยืดหยุ่นให้มีความเหมาะสมลงตัวตามแต่ละ
ครอบครวัพึงพอใจ เพราะแต่ละบริบทอาจมีความแตกต่างกัน ควรยึดถือลูกเป็นเป้าหมายส าคัญ
เผื่อการปกป้องคุม้ครองลกูอย่างมีประสิทธิภาพที่สุดส่วนการไดร้บัแรงบรรดาลใจในการท าหนา้ที่
ของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยน์ัน้ มีความคิดเห็นแตกต่างเล็กนอ้ยคือ มีกับไม่มี การท าหน้าที่เป็นผู้
เลีย้งดลูกู หลายรายอาจไดร้บัแรงบนัดาลใจในการเลีย้งดลูกูจากสงัคมแวดลอ้ม ตัง้แต่พ่อแม่พี่นอ้ง 
เครือญาติ ผูท้ี่เคารพนัพถือ ลว้นสามารถใหแ้รงบรรดาลใจแก่ครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียวเกยไ์ด ้ทั้ง
จากประสบการณท์ี่เคยถูกเลีย้งดูมา หรือการแนะน าสั่งสอนจากรุ่นสู่รุ่นตามแนวทางที่ครอบครวั 
หรือคนในสงัคมสั่งสมมาอย่างยาวนาน ซึ่งที่ผ่านมาสามารถประสบความส าเร็จไดต้ามที่คาดหวงั 
จนสามารถแนะน าบอกต่อ ๆ กันได ้จากรุ่นสู่รุ่นนั่นเอง จนกลายเป็นแรงบนัดาลใจใหด้ าเนินรอย



  117 

ตามในที่สุด ซึมลึกลงในจิตใตส้  านึกกลายเป็นชีวอ านาจ ส าหรบัช่องทางการสื่อสารหลากหลาย
รูปแบบอ่ืน ๆ ก็สามารถสรา้งแรงบันดาลใจตามแต่ละครอบครวัจะสะดวกและน ามาปรบัใชเ้ป็น
แนวทางในการท าหนา้ที่ของครอบครวัตนเองซึ่งไม่มีขอ้จ ากดั และในกรณีที่ไม่มีแหล่งที่มาของแรง
บันดาลใจ ซึ่งพ่อเลีย้งเด่ียวบางรายให้ข้อมูลเช่นนั้น ซึ่งไม่มีผิดถูก ทุกอย่างมีความเป็นไปได ้
เนื่องจากบางรายเล่าให้ฟังว่าพวกเขาเรียนรูจ้ากเหตุการเฉพาะหน้าในการแก้ไขปัญหา และ
แนวทางที่ เกิดจากการลองผิดลองถูกด้วยตนเอง จนกลายเป็นวิธีที่ถูกน ามาใช้อยู่บ่อยครั้ง 
กลายเป็นแนวทางที่พงึพอใจที่พวกเขาคน้พบดว้ยตนเอง  

 
1.3 การรับผิดชอบค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว  

การท าหนา้ที่ของคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยใ์นทางปฏิบติันัน้ ถึงแมว้่าพวกเขาบาง
รายจะนิยามว่าตนเองเป็นพ่อนอกกรอบมาตรฐานของสงัคมแลว้ก็ตาม แต่หนา้ที่หลกัอนัส าคญัอีก
หนา้ที่หนึ่ง ซึ่งในสงัคมที่ทนัสมยันีเ้ป็นหนา้ที่ที่จ  าเป็นอย่างมาก นั่นคือหนา้ที่การท างานหาเงินเพื่อ
มาจุนเจือครอบครวัเล็ก ๆ ของเขานั่นเอง ถึงแมจ้ะมีคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยบ์างราย ที่โชคดีมี
ผูท้  าหน้าที่นีช้่วยเหลืออยู่บ้าง ไม่ว่าจะเป็นครอบครวัเดิม ที่มีคุณพ่อและคุณแม่ ตลอดจนเครือ
ญาติใหค้วามช่วยเหลืออยู่ตามความเหมาะสมบา้งก็ตาม แต่โดยหลกัแลว้หากผูใ้ดท าหน้าที่หา
เลีย้งครอบครวัเป็นหลกั จะถูกนับว่าเป็นผูน้  าครอบครวัโดยอัตโนมัติ ถึงแมใ้นสงัคมปัจจุบนัจะมี
การสรา้งนิยามค าว่าผูน้  าครอบครวัอย่างหลากหลายก็ตาม และตามวาทกรรมของความเป็นพ่อ 
หนา้ที่หาเลีย้งครอบครวัยังเป็นหนา้ที่ประจ าตวัของผูเ้ป็นพ่อในสงัคมที่ทนัสมยันีอ้ยู่เช่นเดิมก็ตาม 
แต่ดว้ยความหลากหลายของภูมิหลงัของคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยท์ี่มีความแตกต่างกัน การท า
หนา้ที่หาเลีย้งครอบครวัจึงอาจแตกต่างกันไป ตามแต่ละบริบทของแต่ละครอบครวั โดยสามารถ
แยกหมวดหมู่ไดเ้ป็นกลุ่มคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยเ์ป็นผูท้  าหนา้ที่หาเลีย้งครอบครวัดว้ยตนเอง 
และกลุ่มที่มีผูอ่ื้นช่วยเหลือแบ่งเบาในการท าหนา้ที่หาเลีย้งครอบครวัของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็น
เกย ์มีรายละเอียดที่น่าในใจดงันี ้

1.3.1 พ่อเลีย้งเดี่ยวทีเ่ป็นเกย์เป็นผู้ท าหน้าที่หาเลีย้งครอบครัวด้วยตนเอง 
การเกิดขึน้ของครอบครัวเลีย้งเด่ียวบางครอบครัวสามารถตั้งรับกับการ

เปลี่ยนแปลง และบทบาทหนา้ที่ใหม่ไดอ้ย่างเขม้แข็ง เพราะมีภมูิหลงัที่มากดว้ยประสบการณ ์และ
มีความพรอ้มในการเลีย้งดลูกูของพวกเขาพอสมควร โดยคณุต๊ะเล่าดว้ยความภาคภูมิใจว่าเขาท า
หนา้ที่เลีย้งดูลูกเพียงล าพังโดยไม่พึ่งพาครอบครวั คุณพ่อคุณแม่ และเครือญาติเลย ดว้ยเงินทุก
บาทที่เก็บหอมรอบริบมา และปัจจุบนัเขาท างานและเลีย้งดูลูกอย่างดี การเลีย้งดูลูกคนเดียวจึง
ไม่ใช่ปัญหาส าหรบัเขาเลย “ตอนเป็นเด็กเราเป็นลูกชายคนโตไง ก็เลยไดช้่วยแม่เลีย้งนอ้ง ๆ มา
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โดยตลอด เลยพอจะรูว่้าจะจดัการกบัการเลีย้งลูกอย่างไรบา้ง เราไม่มีปัญหาเลย มีความสุขดว้ย
ซ ้า”  คุณพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยอี์กหลายรายก็มีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนั เก่ียวกบัการท าหนา้ที่
หาเลีย้งครอบครวัเล็ก ๆ ของพวกเขาที่ตอ้งดแูลช่วยเหลือตนเอง จากการท างานที่ค่อนขา้งมั่นคง มี
รายไดเ้พียงพอต่อการด ารงชีพของทัง้สองชีวิต บางครัง้การขอความช่วยเหลือจากผูค้นและสงัคม
รอบขา้งอาจน าความล าบากใจไปใหผู้ค้นเหล่านัน้ การมุ่งมั่นตัง้ใจรบัผิดชอบค่าใชจ้่ายของตนเอง
และลูกของเขาใหอ้ยู่รอดในทุก ๆ เดือน นับว่าเป็นความทา้ทาย และความภาคภูมิใจในตนเอง ที่
ไดพ้ัฒนาตัวตนทุก ๆ ดา้นเพื่อความอยู่รอดของตนและลูก โดยไม่ตอ้งพึ่งพาหรือเบียดบังเครือ
ญาติใหต้อ้งมาช่วยเหลือรบัผิดชอบจากสิ่งที่เขาไดส้รา้งขึน้ การบริหารจัดการทรพัยากรที่มีอย่าง
จ ากดัใหส้ามารถใชไ้ดอ้ย่างรูค้ณุค่าเหมาะสม จึงเป็นทางเลือกที่พวกเขาตัง้ใจใหส้  าเรจ็ในทกุ ๆ วนั
ของการด าเนินชีวิต  รวมถึงอาจมีปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ส่งเสริมใหพ้วกเขาตอ้งดูแลลูกเองโดยล าพัง เช่น 
ความเกรงใจ และไม่อยากรบกวนครอบครวั คุณพ่อคุณแม่และเครือญาติ หรือบางครัง้สมาชิก
เหล่านั้นอาจจะมีน้อย เจ็บป่วย หรือไม่มีเลย หรืออยู่ในสถานะที่ไม่อาจช่วยเหลือเขาได้ การ
ช่วยเหลือตนเองจึงเป็นทางออกสดุทา้ย    

การเป็นผู้ท าหน้าที่หาเลีย้งครอบครวัด้วยตนเอง นับว่าเป็นความท้าทาย
ความสามารถของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยเ์ป็นอย่างมาก เพราะไม่ใช่ทุกคนจะท าหน้าที่นีไ้ด้
อย่างเข้มแข็ง และจะสามารถประสบความส าเร็จได้ทุกราย ด้วยปัจจัยบางประการของคุณ
พ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยเ์อง ส่วนหนึ่งมาจากคณุวฒุิและวยัวฒุิของคณุพ่อบางรายที่มีลกูในขณะที่
ยังไม่มีความพรอ้ม บางรายยังอยู่ในวัยเรียน ยังไม่พรอ้มที่จะเข้าสู่ตลาดแรงงาน หรือบางราย
หนา้ที่การงานยงัไม่มีความมั่นคง รายไดย้งัไม่เพียงพอในการรบัผิดชอบดูแลลกูนั่นเอง แต่ส าหรบั
คณุพ่อที่อยู่ในวัยท างาน สามารถหาเลีย้งตนเองและครอบครวัไดแ้ลว้ นับว่าโชคดีกว่ามาก อย่าง
น้อยคุณพ่อกลุ่มนีก้็ยังสามารถมีรายไดส้  าหรบัจุนเจือตนเอง และลูกน้อยของเขาได้ โดยไม่ก่อ
ปัญหาเดือดรอ้นใหก้ับครอบครวั พ่อแม่พี่นอ้ง หรือเครือญาติ รวมถึงสังคมรอบขา้งอีกดว้ย คุณ
พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยก์ลุ่มนีค้วรค่าแก่การยกย่องยอมรบั และมองขา้มความผิดพลาดในอดีตได้
อย่างไม่ยากเย็นนัก นับว่าเป็นคู่แข่งที่น่ากลวัในสงัคมทุนนิยม เพราะเขามีความพรอ้มเป็นอย่าง
มาก 

1.3.2 การมีสมาชิกในครอบครัวบางรายท าหน้าที่หาเลีย้งช่วยเหลือคุณ
พ่อเลีย้งเดีย่วทีเ่ป็นเกย์ 

หลายครอบครวัของคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยต์อบเป็นเสียงเดียวกนัว่า เกิด
ความยากล าบากในการดแูลเลีย้งดลูกูแน่นอนหากไม่ไดร้บัความช่วยเหลือจากครอบครวัและเครือ
ญาติ เพราะโดยปกติแลว้ตวัคณุพ่อเองก็ยงัตอ้งพึ่งพาครอบครวั หรือคณุพ่อคุณแม่ตนเองอยู่ และ
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ตอ้งมารบัหนา้ที่เป็นคุณพ่อมือใหม่อีกดว้ย บางรายเป็นคุณพ่อที่อายุยังนอ้ย ยังไม่จบการศึกษา
ระดับที่พอช่วยเหลือตนเองได้ และยังไม่มีหน้าที่การงานท าเป็นหลักแหล่งชัดเจน หรือยังไม่มี
รายไดท้ี่มั่นคงเพียงพอ โดยคณุตุ๊แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเรื่องนีไ้วว้่า “ล าบากมากกกกครบั ไม่
ตอ้งนึกเลย เพราะตอนนัน้ผมอายุ 20 ตน้ ๆ เอง ท าอะไรก็ยงัไม่ค่อยเป็น ถา้ไม่มีแม่ ผมน่าจะให้
เขาท าแทง้ไปแลว้ หรือไม่รบัผิดชอบแบบนีเ้ลยก็ได”้ ซึ่งสอดคลอ้งกับความคิดเห็นของอีกหลาย ๆ 
คณุพ่อ เนื่องมาจากพวกเขาเหล่านีย้งัมีวฒุิภาวะนอ้ย การคิดการตดัสินใจ หรือการลงมือปฏิบติัยงั
ขาดประสบการณ ์และความรอบคอบ ส่งผลใหเ้กิดความผิดพลาดไดง้่าย รวมถึงสภาพจิตใจที่ยัง
ไม่เขม้แข็งพอที่จะรบัผิดชอบชีวิตเด็กคนหนึ่งใหม้ีคณุภาพชีวิตที่ดีไดเ้พียงล าพงั เพราะความพรอ้ม
ของผูท้ี่จะเลีย้งดูลูกไดน้ั้นตอ้งอาศัยปัจจัยหลายอย่าง ที่ส  าคัญตอ้งมีรายไดเ้พื่อเป็นค่าใชจ้่ายที่
เพียงพอ และมีความรกัความห่วงใยใส่ใจดูแลในการเลีย้งดลููกของเขาพอสมควร   แต่ตอ้งยอมรบั
คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยท์ุกคนที่มีความรบัผิดชอบทั้ง ๆ  ที่ตนเองอาจจะไม่มีความพรอ้ม ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ สถานะทางสังคม สถานะทางเศรษฐกิจ หรืออ่ืน ๆ เลยก็ตาม ซึ่งตามค่านิยมของ
สังคมทุนนิยมที่สรา้งความรูค้วามเขา้ใจไวว้่า การที่จะมีลูกของพ่อแม่ผูป้กครองจะตอ้งมีความ
พรอ้มในการท าหนา้ที่เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะเรื่องค่าใชจ้่ายในการเลีย้งดลูกู ที่เป็นปัจจยัส าคญั
ในการเลี ้ยงดูลูกให้ประสบความส าเร็จได้อย่างดีมีคุณภาพจะต้องมีเงิน เพราะทุกกิจกรรม
ขับเคลื่อนด้วยเงิน และผู้คนในสังคมตระหนักถึงเรื่องนี ้เป็นอย่างดี หากครอบครัวใดมีสภาพ
เศรษฐกิจที่ฝืดเคือง การเลีย้งดูลกูก็จะยากล าบาก และลูกก็จะเจริญเติบโตไปดว้ยความไม่พรอ้ม
ในหลาย ๆ ด้าน ที่ขาดก าลังทรัพสนับสนุน ส่งผลให้เป็นผู้แข่งขันที่ไม่พรอ้ม และขับเคลื่อน
เศรษฐกิจแบบทนุนิยมไดไ้ม่เต็มศกัยภาพนั่นเอง 

โดยส่วนใหญ่ครอบครวัคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยท์ี่บอกกบัเราว่าจะล าบาก
มากหากพวกเขาไม่มีคณุพ่อคณุแม่และเครือญาติใหค้วามช่วยเหลือเลีย้งดลูกูของพวกเขา  เพราะ
ลูก ๆ ของพวกเขาส่วนใหญ่เกิดจากความไม่ตัง้ใจ  และไม่รูต้ัวล่วงหนา้จากการเกิดอุบัติเหตุทาง
เพศ แลว้ตัง้ครรภใ์นที่สดุ แต่เพราะพวกเขามีจิตส านึกที่ดี มีความรบัผิดชอบ และส่วนหนึ่งอาจเป็น
เพราะพวกเขามีครอบครวั มีคณุพ่อคณุแม่และเครือญาติ คอยใหค้วามช่วยเหลืออยู่นั่นเอง จึงท า
ใหพ้วกเขามีความกลา้หาญที่จะแสดงความรบัผิดชอบ ในการเลีย้งดูลูกของพวกเขาใหเ้ติบโตไป
ขา้งหนา้ โดยไม่ยุติการตัง้ครรภไ์ปตัง้แต่แรกเมื่อทราบว่าตนเองก าลงัจะเป็นพ่อคนในอีกไม่ก่ีเดือน
ขา้งหน้า มีส่วนน้อยที่เกิดจากความตั้งใจ  แต่ด้วยความรกัและปรารภนาดีของครอบครวั คุณ
พ่อคณุแม่และเครือญาติ จึงตอ้งยืนมือเขา้มาช่วยในทา้ยที่สดุ สอดคลอ้งกบัประเพณีวฒันธรรมใน
สงัคมไทย ที่มีลกัษณะครอบครวัแบบขยาย มีสมาชิกหลากหลายวยัอาศยัอยู่ในครอบครวัเดียวกนั 
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แบ่งหนา้ที่ตามความเหมาะสม และช่วยเหลือกนัและกนัในยามที่ตอ้งการความช่วยเหลือ ซึ่งนบัว่า
เป็นขอ้ดีของครอบครวัขยายในสงัคมไทย 

แม้ว่าการเลีย้งดูลูกในยุคที่ทันสมัยนีไ้ม่มีกฎระเบียบตายตัวว่าใครจะต้อง
เป็นผูห้าเลีย้งครอบครวั หรือใครจ าเป็นตอ้งเขา้มาช่วยเหลือคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยน์ี ้ ทุกอย่าง
อยู่ที่ตัวคณุพ่อเองเป็นหลกั เพราะเมื่อตดัสินใจจะรบัหนา้ที่เป็นผูเ้ลีย้งดูลกูแลว้ แน่นอนว่าตวัของ
คุณพ่อที่เป็นเกย์เองต้องจินตนาการในบทบาทความเป็นพ่อให้ได้ว่าต้องมีหน้าที่และความ
รบัผิดชอบอย่างไรบา้ง ซึ่งไม่ใช่เรื่องง่ายพวกเขาตอ้งมีการวางแผน และตอ้งมีทรพัยากรดา้นต่าง ๆ 
รองรบัพอสมควร ถึงแม้บางครัง้อาจจะไม่เพียงพอ บางครอบครวัตอ้งปากกัดตีนถีบ ดิน้รนเพื่อ
ความอยู่รอดของทั้งคุณพ่อและคุณลูกดว้ยซ า้ โดยกลุ่มที่ท าหน้าที่หาเลีย้งครอบครวัดว้ยตนเอง 
นบัว่าเป็นความทา้ทายความสามารถของคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยเ์ป็นอย่างมาก เพราะไม่ใช่ทุก
คนจะท าหน้าที่นีไ้ดอ้ย่างเขม้แข็ง และจะสามารถประสบความส าเร็จไดทุ้กราย ดว้ยปัจจัยบาง
ประการของคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยเ์อง ส่วนหนึ่งมาจากคณุวฒุิและวยัวฒุิของคณุพ่อบางราย 
ที่มีลูกในขณะที่ยังไม่มีความพรอ้ม บางรายยังอยู่ในวัยเรียน ยังไม่พรอ้มที่จะเขา้สู่ตลาดแรงงาน 
หรือบางรายหนา้ที่การงานยงัไม่มีความมั่นคง รายไดย้งัไม่เพียงพอเท่าใดนกั แต่นั่นก็เป็นเพียงบท
พิสจูนห์นึ่งเท่านัน้ ที่เขาจะตอ้งฟันฝ่ามนัไปใหไ้ดต้ามแนวทางของแต่ละคน 

 
1.4 การอบรมส่ังสอนลูก  

การอบรมสั่งสอนลูกของคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยแ์ต่ละครอบครวัต่างมีเทคนิควิธี
ที่แตกต่างกันออกไป ตามความตอ้งการของลกู หรือตามความสามารถของผูเ้ป็นพ่อ และตามภูมิ
หลังของผูเ้ลีย้งดูของแต่ละครอบครวั หรือบ่อยครัง้ที่เกิดจากการเรียนรูเ้พิ่มเติมของตนเอง  ตาม
ช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ ที่มากมายตามแต่ละครอบครวัจะพึงพอใจ  ในการศึกษาครัง้นี ้จากการ
รบัฟังเรื่องราวของแต่ละกรณีของกลุ่มตวัอย่างสามารถแยกประเด็นเก่ียวกบัการอบรมสั่งสอนลูก
ไดด้งันี ้1.4.1 อบรมสั่งสอนตามแนวทางของครอบครวัที่มีคณุพ่อคณุแม่ และเครือญาติ 1.4.2 การ
อบรมสั่งสอนลกูตามแนวทางของตน หรือท าตามสญัชาตญาณ  และการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ 
1.4.3 อบรมสั่งสอนตามตัวอย่างในสื่อ และผูเ้ชี่ยวชาญประเภทต่างๆ 1.4.4 อบรมสั่งสอนตาม
ความคาดหวงัของสงัคม 

1.4.1 การอบรมส่ังสอนตามแนวทางของครอบครัวที่มีคุณพ่อคุณแม่ และ
เครือญาติ 

วิธีการเลีย้งดูลูกของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยแ์ต่ละครอบครวั ส่วนหนึ่ง
เกิดจากความทรงจ าในวัยเด็ก และการถูกเลีย้งดูมาของผู้เลีย้งเอง ตามวัฒนธรรมของแต่ละ



  121 

ครอบครวัโดยมีพืน้ฐานจากครอบครวั จากคุณพ่อคุณแม่ หรือญาติพี่นอ้งใกลช้ิดที่ถ่ายทอดส่งต่อ
กนัมาจากรุ่นสู่รุน่ และอาจมีความแตกต่าง หรือคลา้ยคลึงกบัครอบครวัอ่ืน ๆ บา้ง แลว้แต่ภูมิภาค 
หรือสภาพสงัคมแวดลอ้ม ที่หลอ่หลอมใหเ้กิดการเลีย้งดแูบบใดแบบหนึ่ง ที่เกิดจากความคิดความ
เชือ้ของคนในชุมชน หรือสงัคมใกลเ้คียงกลายเป็นชีวอ านาจ โดยคณุตุ๊ไดร้บัเทคนิคการเลีย้งลกูมา
จากคุณแม่ของเขาเอง “แม่เลยครบั แม่ผมสอนผมหมดทุกอย่าง ผมท าเป็นหมด โดยแม่จะช่วย
สอนใหใ้นช่วงแรก ๆ สลบักนัเลีย้งบา้งเวลาผมไม่ว่าง แม่เขารกัหลานมากครบั”  ซึ่งพ่อเลีย้งเด่ียวที่
เป็นเกยห์ลายรายบอกเป็นเสียงเดียวกนัว่าคณุแม่ของพวกเขาเป็นผูถ้่ายทอดเทคนิควิธีการเลีย้งดู
ลูกใหก้ับพวกเขาแทบทั้งสิน้ หรือแมก้ระทั้งสาธิตใหเ้ห็นเป็นตัวอย่าง บางครัง้ตอ้งท าหน้าที่แทน 
และช่วยเลีย้งลูกให้ในบางเวลา คุณแม่บางรายตกหลุมรกัหลานจากความน่ารกัน่าเอ็นดู รัก
มากกว่าลูกของตนเองแท ้ๆ หรือเพื่อชดเชยแกไ้ขในสิ่งที่พวกเขาขาดตกบกพร่องไปเมื่อครัง้อดีต 
โดยถือโอกาสนี ้แก้มืออีกครั้ง จึงท าหน้าที่ผู ้ช่วยเลีย้งดูหลานเหมือนลูกแท้ ๆ แน่นอนว่าจาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมาท าใหคุ้ณแม่เกิดความเชี่ยวชาญ และสามารถถ่ายทอดใหก้บัคุณพ่อเลีย้ง
เด่ียวที่เป็นเกยไ์ดเ้ป็นอย่างดี  ประกอบกับเหล่าคุณพ่อเองก็รกัลูกไม่นอ้ยเช่นกัน จึงมีความใส่ใจ
ดแูลลกูเป็นพิเศษ  

ในบางครัง้คุณแม่เองก็ท าหนา้ที่เป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม ว่า
คณุพ่อของหลานรกัจะท าหนา้ที่อบรมสั่งสอนหลานไดดี้และถูกตอ้งเพียงใด แต่ก็มีไม่นอ้ยที่คณุแม่
ตามใจหลานจนเกินไป ซึ่งทัง้คณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์และคณุแม่ของพวกเขาตอ้งหาจุดร่วมที่
ยอมรบักนัใหไ้ดท้ัง้สองฝ่าย ดว้ยความรกัและปรารถนาดีต่อลกูหลานของพวกเขานั่นเอง หรือบาง
กรณีที่นอกเหนือจากคุณแม่ของพวกเขาแล้วก็อาจจะมีญาติ ๆ ของพวกเขาที่เขา้มาช่วยเหลือ
ถ่ายทอดวิธีการเลีย้งลูกใหก้ับบางรายใหส้ามารถดูแลเลีย้งดูลูกใหเ้จริญเติบโตไปได ้อย่างถูกวิธี
ตามที่ถ่ายทอดส่งต่อ ๆ กันมาด้วย อาทิคุณแต้ม “ตัวผมไม่ค่อยท าอะไรมาก เพราะมีญาติ ๆ 
ช่วยกันดูแลเอาใจใส่ ผมก็คอยดูอยู่ไม่ห่าง ท าอะไรไม่เป็นก็จะมีคนคอยช่วยบอกช่วยสอน
ตลอดจนผมสามารถท าไดอ้ย่างดีดว้ยตวัเอง”  ซึ่งมีความคลา้ยคลึงกบับางราย และใกลเ้คียงกับ
กรณีของคุณแต๋มที่ตอ้งรอ้งขอความช่วยเหลือให้ผูท้ี่มีความสามารถและผ่านประสบการณ์ให้
ช่วยเหลือแนะเทคนิควิธีในการเลี ้่ยงลูกให ้“ก็ถามคนโนน้คนนีบ้้าง เรียนรูด้ว้ยตนเอง หาขอ้มูล
เท่าทีห่าได ้แกปั้ญหาไปเรื่อย ๆ โชคดีทีน่อ้งสขุภาพแข็งแรงดีไม่ค่อยป่วย เลีย้งง่าย” นบัว่าเป็นจุด
แข็งของครอบครวัขยายที่มีสมาชิกหลากหลายต าแหน่งใหศ้ึกษาเรียนรูเ้ทคนิควิธีในการอบรมเลีย้ง
ดูลูกของเหล่าคุณพ่อมือใหม่ทั้งหลาย นับว่าเป็นความดีงามของวัฒนธรรมไทยที่มีความ
เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่กนัและกนัของสมาชิกในครอบครวัแบบขยาย   
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การไดร้บัการถ่ายทอดเทคนิควิธีในการเลีย้งอบรมลูกของคุณพ่อมือใหม่ ที่
ตอ้งเลีย้งเด่ียวดว้ยนัน้ถือว่าเป็นดงัแสงสว่างในความมืด ท าใหเ้หล่าคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยม์ี
ความมั่นใจในการอบรมเลีย้งดลูกูของเขามากยิ่งขึน้ เพราะอย่างนอ้ยพวกเขาก็ไม่โดดเดี่ยวในการ
ท าหนา้ที่พ่อเลีย้งเด่ียวอยู่เพียงล าพงัไรผู้ค้นสนใจใยดี และขาดองคค์วามรูท้ี่จะจดัการกบัปัญหาที่
มากมายในแต่ละวนัอีกต่อไป ถึงแมเ้ทคนิคเหล่านัน้จะไม่แปลกใหม่ แต่ก็มั่นใจไดว้่าวิธีการเหล่านี ้
เคยผ่านการทดลองใชม้าก่อนแลว้ ซึ่งดีกว่าไม่มีญาติคนใดยืนมือเขา้มาช่วยเหลือในยามจ าเป็น
เสียเลย   

1.4.2 การอบรมส่ังสอนลูกตามแนวทางของตน  
การท าหน้าที่อบรมสั่ งสอนลูกของคุณพ่อเลี ้ยงเด่ียวที่ เป็นเกย์ ในบาง

ครอบครวัตอ้งดูแลรบัผิดชอบลูกเพียงล าพัง จะขอความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนอาจไม่ทันกาล 
บางครัง้ตอ้งใชส้ัญชาตญาณในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเขา้มาช่วยให้ทันท่วงที โดยไม่มีเวลา
พิจารณาเพียงพอ หรือศึกษามาก่อนล่วงหนา้มากนัก ความถูกผิดจึงเกิดขึน้ไดเ้สมอ ซึ่งก็อาจไม่มี
ผลรุนแรงมากเมื่อเปรียบเทียบกับการอยู่รอดปลอดภัยดีของลูก ดังเช่นกรณีของคุณต้อยก็ไม่
ต่างกัน “ตอนลูกเด็ก ๆ ก็เรียนรู้จากภรรยาในการดูแลลูก ๆ แต่พอลูกโตเราก็ดูแลกันไปตาม
สถานการณ์เฉพาะหนา้ ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึน้เวลาลูกหนักลบัมาจะเห็นพ่ออยู่ขา้งหลงัตลอด คอย
ใหก้ าลงัใจ ค่อยใหค้ าปรึกษา มนัท าใหเ้ราเติบโตขึน้ไปพรอ้มกบัลูก ๆ เพราะบางอย่างเราก็ไม่เคย
มีประสบการณ์มาก่อน โลกมันเปลี่ยนไปไม่เหมือนสมัยเราเป็นเด็ก เรายิ่งตอ้งปรบัตวัใหท้นัลูก
อย่างนอ้ยฟังเขาใหรู้เ้รื่องก็ยงัดี” ซึ่งสอดคลอ้งกับเทคนิคการเลีย้งลูกของหลาย ๆ ราย ที่บอกว่า
พวกเขาท าตามสัญชาตญาณบ้างในบางครัง้  เพราะบางครัง้พวกเขาไม่เคยเจอ จะต้องเรียนรู้
เพิ่มเติมจากเหตุการณ์เฉพาะหน้าเหล่านั้น และในบางกรณีคุณพ่อส่วนใหญ่ก็พบว่ามีการใช้
เทคนิคนีร้ว่มดว้ยมากนอ้ยแตกต่างกนัไป  

จากการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้โดยการใชส้ญัชาตญาณของความเป็นพ่อ
ของแต่ละราย ในการเดาวิธีการแกไ้ขปัญหาใหก้บัลกู ๆ ของพวกเขาบ่อยครัง้ที่ประสบความส าเร็จ 
ตอบสนองความต้องการของลูก ๆ ได้เป็นอย่างดี สิ่งไหนที่น ามาปรบัใช้แล้วเกิดผลดีมากกว่า
ผลเสียก็อาจจะน ามาใช้อยู่เป็นประจ า แต่หากสิ่งไหนไม่ตอบโจทย์ ก็อาจต้องมีการพัฒนา
ปรบัเปลี่ยนเทคนิคแนวทาง ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของลกู ๆ ใหม้ากยิ่งขึน้ ซึ่งเป็นสิ่งที่คุณ
พ่อเลีย้งเดี่ยวท่ีเป็นเกยท์ุกคนตอ้งรูจ้กัเรียนรูใ้นการปรบัเปลี่ยนแนวทาง หรือแสวงหาเทคนิควิธีใหม่ 
ๆ ที่จะมาจัดการกับปัญหาใหลู้ก ๆ ใหท้ันกับสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็วได ้นับเป็น
ตวัอย่างที่ทรงคณุค่าและน่ายกย่อง  
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1.4.3 การอบรมส่ังสอนตามตัวอย่างในส่ือ และผู้เชี่ยวชาญประเภทต่างๆ     
การเรียนรูจ้ากผูเ้ชี่ยวชาญในสงัคมสมัยใหม่ อาจมองว่าเป็นเรื่องปกติ ที่ไม่

จ าเป็นตอ้งเจ็บป่วยทางร่างกายเท่านัน้ถึงตอ้งไปพบผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสขุภาพ เพราะหากพบปัญหา
ในการใชช้ีวิตจากพฤติกรรมต่าง ๆ ของทกุคนในสงัคม ก็สามารถที่จะขอค าปรกึษา หรือเรียนรูแ้นว
ทางการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ได ้โดยมีผูเ้ชี่ยวชาญมากมายหลายสาขาใหเ้ลือกตามความตอ้งการ 
การเลีย้งดลูกูก็เช่นกนั มีไม่นอ้ยที่คณุพ่อมือใหม่เลือกที่จะเขา้พบขอค าปรกึษาจากผูเ้ชี่ยวชาญดา้น
ต่าง ๆ ซึ่งมีหลายช่องทางใหเ้ลือกติดต่อประสานการช่วยเหลือ หรือสามารถเรียนรูจ้ากเพจส่งเสริม
สขุภาวะส าหรบัการดแูลเด็กในช่วงวยัต่าง ๆ หรือสื่อสิ่งพิมพใ์นโลกยุคดิจิตอลไดโ้ดยไม่จ ากดัเวลา 
และสถานที่ กรณีของคณุต๊ะเองนอกจากจะดแูลลกูเองเป็นหลกัแลว้ เขาจะมีคุณหมอประจ าที่ให้
ค าปรึกษาอยู่เป็นระยะ เก่ียวกับสุขภาพร่างกายของลูก “ไปหาหมอ ๆ ก็แนะน าเป็นครัง้ ๆ ไป 
แลว้แต่ว่าเราสนใจในเรื่องอะไร” ซึ่งเป็นเรื่องปกติของเด็ก และผูป้กครองในแต่ละช่วงวัย ที่ตอ้งมี
การดแูลเป็นพิเศษแตกต่างกนัไป หรือบางครัง้พวกเขาก็สามารถหาขอ้มลูไดต้ามสื่อสิ่งพิมพต่์าง ๆ 
ตลอดจนกลุ่มสงัคมออนไลน ์กลุ่มผูป้กครองในสถานศึกษาของลูก กลุ่มคุณพ่อคณุแม่เลีย้งเด่ียว 
หรือกลุม่ที่มีภูมิหลงัคลา้ยคลึงกนั เพราะจะเขา้ใจในบริบทของสมาชิกภายในกลุม่เป็นอย่างดี และ
มีการช่วยเหลือเกือ้กูลกนัภายในกลุ่มดว้ย นบัว่าในสงัคมที่ทนัสมยัไม่โดดเด่ียวอย่างที่คิด เพียงแต่
ยา้ยจากโลกแห่งความเป็นจรงิ เขา้สูโ่ลกเสมือนจรงิ หรือโลกออนไลนน์ั่นเอง   

การเข้าพบผู้เชี่ยวชาญในปัจจุบันมีแนวโน้มที่จะได้รบัความนิยมมากขึน้ 
เนื่องจากสภาพสงัคมที่ทนัสมยั ตอ้งแข่งขนักบัเวลา ประกอบกบัสภาพครอบครวัขนาดเล็กมีเพียง
สมาชิกไม่ก่ีคน การจะรอ้งขอความช่วยเหลือสงัคมรอบขา้งหรือคนรูจ้กัใกลช้ิดอาจเป็นการรบกวน
จนเกินไป พวกเขาจึงเลือกการเขา้พบผูเ้ชี่ยวชาญเฉพาะดา้นที่จะสามารถใหค้ าปรกึษาแนะน าได้
ตรงจุดมากกว่า แต่ทั้งนีท้ั้งนั้นอยู่ที่ความพึงพอใจจากคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยเ์ป็นส าคัญที่
อาจจะตามมาดว้ยค่าใชจ้่าย เพราะในยุคดิจิตอลนีม้ีหลากหลายช่องทางใหเ้ลือกตามความสมคัร
ใจ  

1.4.4 การอบรมส่ังสอนตามความคาดหวังของสังคม 
การอบรมสั่งสอนลูกตามความคาดหวังของสังคมของแต่ละครอบครัวมี

แนวทางที่แตกต่าง หรือคลา้ยคลึงกันได ้ไม่มีกฎตายตัว ทุกครอบครวัมีอิสระในการใชส้ิทธิของ
ความเป็นพ่อตามกรอบที่สงัคมสรา้งไว ้เพื่ออบรมสั่งสอนดูแลลูกใหเ้ติบโตไปเป็นคนดีมีคุณภาพ 
ตามแบบฉบบัของพวกเขา   
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1.4.4.1 การอบรมส่ังสอนอย่างดีเต็มความสามารถ    
การให้ความหมาย หรือข้อมูลในมุมมองที่ เรียกว่าอบรมสั่งสอนตาม

ความคาดหวงัของสงัคม ตามทศันคติของพวกเขาแต่ละรายอาจมีความหลากหลายอย่างน่าสนใจ 
บางรายในทัศนของเขาอาจมองว่าการอบรมสั่งสอนที่ดี คือลูกไม่ขาดความอบอุ่น และเป็นคนมี
คณุภาพ จากการอบรมสั่งสอนต่อ ๆ กนัมาจากรุน่สู่รุ่น ถ่ายทอดเทคนิควิธีตลอดจนอบรมบ่มนิสยั 
ถึงการเป็นคนดีของสงัคมตอ้งมีคณุลกัษณะอย่างไรใหค้ณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยไ์ดซ้ึมซบัและรบั
ไปสั่งสอนลกูของพวกเขาต่อไป ซึ่งเป็นเทคโนโลยีแห่งตวัตนที่ส  าคญัในการพฒันาความสามารถใน
การอบรมเลีย้งดูลูกของแต่ละราย จากสมาชิกภายในครอบครวั และจากสงัคมภายนอก ซึ่งอาจ
เป็นสถาบนัต่าง ๆ ที่สงัคมยอมรบันบัถือใหเ้ป็นแหล่งบ่มเพาะอบรมกล่อมเกลาใหล้กูหลานเติบโต
ไปเป็นคนดีตามที่สงัคมตอ้งการ  

ดงัตวัอย่างของคณุต๊ะที่เลีย้งอบรมลกูเองและเติบโตมาอย่างดีมีคณุภาพ
น่ายกย่อง เขาเล่าว่าเขาทุ่มเทกับการอบรมสั่งสอนลูกเกินรอ้ย เขามั่นใจว่าอบรมสั่งสอนลูกเป็น
อย่างดี อาจเป็นเพราะพ่อของเขาเสียชีวิตไปสกัพกัแลว้ เขาไม่กงัวลเรื่องการยอมรบัของครอบครวั
อีกต่อไป เขามีอิสระเต็มที่ในการอบรมสั่งสอนลกูชายของเขา “นอ้งเป็นเด็กที่แข็งแกร่งมากน ้าตา
ไม่มีสกัหยดเลย คือเราจะสอนทุกอย่างไม่ว่าจะอยู่กบัใคร จะไม่เอาของคนอื่นนะลูก ไม่โกหกกนั
นะเราพูดเสมอว่าป๊าอยากใหน้อ้งคดิกบัป๊าเหมือนเป็นเพือ่นเป็นพอ่ ไวใ้จพอ่ พอ่ไวใ้จลูก เราคุยกนั
ไดท้ัง้นัน้แหละ จะไม่โกรธกนั นอ้งอยากไดอ้ะไรป๊าเต็มใจให้ นอ้งโทรมาจะขอ iPhone 14 ป๊าซือ้
ใหน้อ้งเลย อยากไดอ้นัโนน้อนันีเ้ราไม่เคยขดัเลย เราบอกไดต้ลอดแต่ว่าตอ้งมีขอ้แลกเปลีย่น ไม่ใช่
ว่าอะไรก็ไดไ้ม่ใช่นะ อย่างเช่น ผลการเรียนตอ้งดีขึน้ตอ้งตัง้ใจเรียนขึน้ เพื่อฝึกฝนใหเ้ขามีความ
รบัผดิชอบ มีความมุ่งมั่นตัง้ใจในการท าหนา้ทีข่องตนเอง” ลกูของเขาขอยา้ยไปเรียนมธัยมตน้อยู่ที่
โรงเรียนประจ าจงัหวดัอาศยัอยู่กบัแม่และญาติ ๆ ของเขา ถึงแมพ้วกเขาจะไม่ไดอ้าศยัอยู่ดว้ยกัน
เหมือนเมื่อก่อน แต่ก็ยงัโทรหากนัทกุวนั วนัละหลายรอบ ดว้ยความรกัและห่วงใย และเพื่อเป็นการ
กระตุน้ใหล้กูชายของเขาขยนัตัง้ใจเรียนใหดี้ขึน้ เขามกัจะอดัฉีดดว้ยสิ่งของที่ลกูชายอยากได ้แต่มี
ขอ้แมคื้อผลการเรียนที่ดีขึน้ เขาพยายามอบรมสั่งสอนลูกใหเ้ป็นเด็กดีมีความรบัผิดชอบ ดว้ยวิธี
ของเขาที่อาจแตกต่างจากพ่อคนอ่ืน ๆ ไปบา้งแต่ไดร้บัการตอบสนองที่ดีจากลูกของเขามาโดย
ตลอด  

ซึ่งไม่ต่างจากอีกหลาย ๆ ราย พวกเขาทุ่มเทเต็มที่ในการอบรมสั่งสอนลกู 
เพราะพวกเขาอยากใหล้กู ๆ เติบโตไปอย่างมีคณุภาพที่สดุ ไม่ใหเ้ขารูส้ึกขาดจากการที่เขาไม่มีแม่ 
สิ่งของเครื่องใชท้ี่จ  าเป็นส าหรบัการด ารงชีพของลูกพวกเขาจดัเต็มไม่มีบกพร่อง ในบางรายบอก
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กับเราว่าพวกเขาไม่ใชก้ารประคบประหงมลูกจนเกินพอดี เนื่องจากพวกเขาตอ้งท างานหาเลีย้ง
ครอบครวั หรือท าหลายหน้าที่ การใหลู้กไดเ้ลือกในสิ่งที่เขาชอบท าในบางเวลา เช่น ให้ลูกนั่งดู
การต์ูน เล่นเกมต่าง ๆ ไปตามแต่จะสนใจ แยกกันพักผ่อนอยู่คนละมุม ก็เป็นรูปแบบการเลีย้งดู
แบบไม่เขม้งวดมาก ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับครอบครวัอ่ืน อาจจะแตกต่างไป ในบางครัง้ไม่ใช่สิ่ง
เลวรา้ย ลูก ๆ ของพวกเขาไดก้ินเวลาหิว เวลานอนไดน้อนไม่ล  าบาก ลูกของเขามีรอยยิม้ มีเสียง
หวัเราะดมูีความสขุปกติดี สอดคลอ้งในบางรายที่ใหข้อ้มลูไปในทิศทางเดียวกนั  พวกเขาท าหนา้ที่
เต็มที่ในการอบรมสั่งสอนลกูใหเ้ติบโตในแต่ละวนั ถึงแมม้นัจะล าบากบา้งในบางครัง้  แต่มนัก็ผ่าน
มาไดจ้นทุกวันนี  ้พวกเขาประเมินตนเองว่าอบรมสั่งสอนดีกว่าหลาย  ๆ ครอบครวัที่พบเจอ การ
นิยามค าว่าอบรมสั่งสอนอย่างดีแต่ละคน แต่ละครอบครวัอาจจะมีเกณฑว์ดัที่แตกต่างกนั โดยบาง
รายบอกกับเราว่าเขาอบรมสั่งสอนลูกอย่างดี  ทั้งครอบครวัปู่ ย่า ตายาย และญาติทั้งสองฝ่าย
ช่วยกนัอบรมสั่งสอนช่วยกันดูแล ซึ่งนับว่าเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยท์ี่โชคดีที่สุดคนหนึ่ง เพราะ
ชีวิตดูราบรื่นสงบสุขเป็นอย่างมาก ไม่ต้องพบกับความล าบากใจในการอบรมสั่งสอนดูลูกเลย 
เพราะมีญาติผูใ้หญ่ทัง้สองฝ่ายช่วยดแูลอบรมสั่งสอนอยู่ไม่ห่าง หรืออาจเป็นเพราะพวกเขารูส้กึผิด
จากการที่จับให้เขาและอดีตภรรยาต้องแต่งงานกัน เพราะมองว่าเหมาะสมกันดี แต่แล้วชีวิต
ครอบครวัของเขาก็มาจบลงอย่างง่ายดาย หรือไม่ก็อาจเป็นเพราะลกูของเขาเป็นหลานคนแรกของ
แต่ละบา้นก็เป็นได้ นอกจากนีย้ังพบอีกหลายรายบอกกับเราว่าพวกเขาอบรมสั่งสอนลูกอย่างดี
เช่นกนั เท่าที่พ่อคนหนึ่งจะท าได ้ไม่ใหล้กูล าบากในตอนโต จะใชจ้่ายอะไรก็ตอ้งรอบคอบไม่ใชจ้่าย
ฟุ่ มเฟือย ลูก ๆ ก็เขา้ใจดีและช่วยกันประหยัดกินประหยัดใชอ้ย่างรูคุ้ณค่าแต่ก็ไม่ถึงกับอดอยาก 
พวกเขามีความสขุกนัดีไม่มีปัญหาอะไรภายในครอบครวั  

นอกจากนีย้งัมีในบางรายท่ีมีคณุแม่ของพวกเขาท าหนา้ที่ผูช้่วยเลีย้งดลูกู
ใหเ้ขาในบางครัง้เป็นอย่างดี ช่วยอบรมสั่งสอนความเป็นกุลสตรี กิรยิามารยาทต่าง ๆ แทนพวกเขา
ที่เป็นผูช้าย อาจมีความละเอียดอ่อนนอ้ยกว่าแม่ของพวกเขา ที่ส  าคญัลกู ๆ เขา้ใจเขาเป็นอย่างดี
ทัง้เรื่องส่วนตวั และชีวิตครอบครวั การสนบัสนุนการศึกษาที่ดีก็เป็นอีกปัจจยัที่มีส่วนส่งเสรมิใหล้กู 
ๆ ของพวกเขาเติบโตในสงัคมที่ดีเพื่อสงัคมที่ดี เพื่อคณุภาพที่ดี พวกเขายอมจ่ายแมจ้ะมีราคาแพง
ก็ตาม พวกเขายอมท างานหนกัมากขึน้เพื่อใหล้กู ๆ ไดเ้รียนโรงเรียนดี ๆ เพราะหวงัว่าอนาคตลกู ๆ 
จะดีไปดว้ย ความหวงัดีของพ่อมีไม่นอ้ยที่บริหารจัดการชีวิตลูกใหอ้ยู่ในสงัคมที่ดีมีคุณภาพ เพื่อ
หวังว่าลูก ๆ ของพวกเขาจะมีอนาคตที่ดี มีความสุขต่อไปภายภาคหนา้ ไม่เป็นภาระแก่สงัคมใน
ระบบทุนนิยม จนกว่าพวกเขาจะโตมีการมีงานท าหาเลีย้งตัวเองได ้ถึงจะปล่อยใหเ้ขารบัผิดชอบ
ตวัเอง ความสขุของพ่อแม่ทุกคนคงอยากใหล้กูเติบโตไปไม่เป็นภาระสงัคม สามารถเป็นตวัอย่างที่
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ดีใหแ้ก่ครอบครวัของพวกเขาได ้หลายรายวางระบบให้ลูก ๆ ไดเ้ดินอย่างเป็นระเบียบ  ใหเ้วลา 
และใสใ่จทกุรายละเอียด เพราะยิ่งตอ้งดแูลรบัผิดชอบคนเดียวตอ้งคิดและวางแผนอย่างมากในแต่
ละวนัตอ้งท าอะไรตอนไหน ใหเ้ป็นระบบ ไม่เช่นนัน้จะรวนผิดแผนได ้ 

หากมีการวางขัน้ตอนต่าง ๆ ไวดี้ ผลของมนัก็จะดีตามไปดว้ย หนา้ที่ของ
พวกเขาคือท าตามที่ไดคิ้ดเอาไว ้เพราะพวกเขาตอ้งท าหลายหนา้ที่ จึงตอ้งมีแผนต่าง ๆ เตรียมไว ้มี
ครอบครวัไม่น้อยในสังคมไทย ที่มีการวางแผนอย่างเป็นระบบ เพื่อการใชช้ีวิตที่เป็นระเบียบ มี
แผนการรองรบัต่าง ๆ ในกรณีที่เหตุการณ์ไดแ้ปรเปลี่ยนไป ในการอบรมสั่งสอนลูกอย่างดีหลาย
ครอบครวัอาจมีแนวทางที่ชัดเจน มีระเบียบแบบแผ่นรองรบัป้องกันการผิดพลาดที่ไม่คาดเดาไว้
ล่วงหน้า ซึ่งอาจเป็นวิธีที่ดีเป็นความคิดที่ทุกครอบครวัตั้งเป้าหมายเอาไวใ้หลู้กๆ ของพวกเขาได้
เดินไปถึงจุดหมายนี ้อาจจะมีความแตกต่างจากบางรายบา้ง เนื่องจากบางรายเป็นคุณพ่อเลีย้ง
เด่ียวอายุนอ้ย มีคุณแม่ของพวกเขาคอยช่วยเหลืออยู่ไม่ห่าง แนวคิดอาจจะแตกต่างไปบา้ง  การ
อบรมสั่งสอนเต็มที่เพราะแม่ของเขาไม่ยอมใหห้ลานโตมาเป็นคนเอาแต่ใจ มีนิสยัไม่ดี แม่ตอ้งยื่น
มือเขา้มาช่วยอบรมสั่งสอนตลอด เพราะภมูิหลงัของแต่ละครอบครวัมีที่มาแตกต่างกนัหลากหลาย 
ขอเพียงพวกเขาช่วยกันรบัผิดชอบชีวิตเด็กคนหนึ่ง ที่บางรายเกือบจะต้องพบกับการยุติการ
ตัง้ครรภไ์ม่ไดม้ีโอกาสลืมตาดูโลกใบนี ้ใหเ้ติบโตไปเป็นคนคุณภาพที่มาร่วมสรา้งสรรคส์งัคมให้
ผาสขุ ขบัเคลื่อนสงัคมทุนนิยม และส่งมอบความปราถนาดีทางวฒันธรรมอนัดีงามของสงัคมไทย
ใหค้นรุน่ต่อ ๆ ไปไดอ้ย่างเต็มความสามารถ 

การอบรมสั่งสอนลกูอย่างดีของหลายตวัอย่างที่กล่าวมาขา้งตน้ ลว้นเป็น
แนวคิดและวิธีที่ดี เพียงแต่อาจมีแนวทางที่แตกต่างกนัไป ตามแต่ละครอบครวั ซึ่งมีอิสระต่อกนัไม่
มีขอ้จ ากดัใด ๆ แต่สามารถสรุปไดว้่า ทกุครอบครวัลว้นมีความปรารถนาที่จะใหล้กู ๆ ของพวกเขา
เติบโตเป็นคนดีมีคณุภาพไปสู่สงัคมที่ทันสมัยเป็นพลงัขบัเคลื่อนสงัคมตามความคาดหมาย และ
ประสบความส าเร็จ มีชีวิตท่ีดีมีความสขุ ดว้ยความบริสทุธิ์ใจ โดยท่ีพวกเขาไม่คาดหวงัว่าสุดทา้ย
ปลายทางพวกเขาจะอยู่ ณ จดุใดในชีวิตลกู ๆ ของพวกเขาดว้ยซ า้  

1.4.4.2 การอบรมส่ังสอนตามก าลังสามารถ  
ครอบครวัในสังคมไทยไม่น้อยที่เลีย้งลูกตามมีตามเกิด เพราะชีวิตของ

พวกเขาไม่ไดโ้รยดว้ยกลีบกุหลาบ ตอ้งดิน้รนต่อสูก้ับการหาเลีย้งชีพในสังคมเศรษฐกิจทุนนิยม
ตามแต่วิถีของแต่ละคน จึงไม่แปลกหากจะมีครอบครวัของคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยจ์ะมีแนวคิด
และวิถีชีวิตแบบนี ้ซึ่งฟังดูแลว้สลดหดหู่กบัอนาคตของเด็กที่จะเติบโตจากครอบครวัเช่นนี ้ซึ่งมัน
อาจไม่เสมอไป เหมือนกับครอบครวัของคุณต๋อม “ช่วงเวลาที่เราไม่อยู่บ้านกับเขา คือเราตอ้ง
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ออกไปท างาน ตอ้งปล่อยใหพ้่อกบัแม่ หรือปู่ กบัย่าช่วยดูแลแทน ซึ่งเราก็ไม่ไดบ้งัคบักะเกณฑ์มาก
ในเรื่องวิธีการอบรมสั่งสอนลูก ก็ต้องปล่อยให้ปูกับย่าจัดการไปตามความเหมาะสมจาก
ประสบการณ์การอบรมสั่งสอนลูกของเขาเอง” พืน้ฐานครอบครวัเป็นสิ่งส  าคญั การกล่าวว่าอบรม
สั่งสอนลูกแบบตามมีตามเกิด อาจจะดูถ่อมตนเกินไป เพราะบางครอบครวัทุ่มเทเต็มที่ในการ
อบรมสั่งสอนลกูหลานของพวกเขาใหเ้ติบโตไปอย่างมีคณุภาพ เพียงแต่มีความแตกต่างในการให้
ความหมายเท่านัน้ สอดคลอ้งกบัครอบครวัของคณุแต๋มเองก็ไม่ต่างกนั “ก็อบรมสั่งสอนดนีะ นอ้งก็
เชื่อฟังบา้ง มีดือ้มีซนไปตามประสา มีงอแงบา้ง แต่ก็สงบเองได ้จะดุหน่อย นอ้งจะค่อนขา้งกลวั
เรา แต่เดก็ก็คอืเดก็ แต่นอ้งเป็นเดก็ฉลาดมาก”   

ในความหมายของเขาการอบรมสั่งสอนลกูตามมีตามเกิดคือ การอบรม
สั่งสอนลูกอยู่บา้งไม่มากไม่นอ้ย สอ้ดคลอ้งกับวิถีชีวิตพ่อคา้ตลาดนัด ที่บางวันขายดีก็อารมณ์ดี 
บางวันขายไม่ได้ก็อาจจะมีอารมณ์หงุดหงิดบ้าง เพราะมีรายได้ไม่แน่นอนกระมั้ง หากจะ
เปรียบเทียบกรณีของคณุตุ๋ม ในความหมายการอบรมสั่งสอนดีตามมีตามเกิดนัน้ อาจจะฟังดแูลว้
หดหู่เกินไป “ก็อบรมสั่งสอนเต็มที่ตามความสามารถของผมแลว้นะ แต่ถา้ว่าดีเท่าคนอื่นไหมก็
อาจจะไม่ดีเท่า แต่มนัก็ทีส่ดุของผมแลว้ เพราะผมตอ้งท างานโรงงานรายไดต้ ่าตอนนัน้ ก็ดีกว่าไม่
มีงาน” ตอ้งยอมรบัว่าสถานภาพทางเศรฐกิจของแต่ละครอบครวัเป็นปัจจัยส าคัญในการบ่งชีว้่า
คณุภาพชีวิตของคนในครอบครวั หรือลกูที่อาศยัอยู่ในครอบครวันีจ้ะมีแนวโนม้เป็นเช่นไร สงัคมคง
ไม่ไปตดัสินว่าครอบครวัไหนอบรมสั่งสอนดีกว่าครอบครวัไหน แต่ขอใหม้องที่เจตนาในการอบรม
สั่งสอนลกูของพวกเขาเป็นส าคญั อย่างนอ้ยพวกเขาก็อบรมสั่งสอนดว้ยความตัง้ใจตามสถานภาพ
ของพวกเขา ซึ่งเขาเองมองว่าดีท่ีสดุในศกัยภาพของเขาแลว้ก็ตาม   

ถึงแม้พวกเขาจะให้ความหมายการอบรมสั่ งสอนลูกที่ แตกต่าง
หลากหลาย แต่ก็มีคณุค่าไม่แตกต่างกนัเพราะพวกเขามีความตัง้ใจเช่นเดียวกบัผูใ้หข้อ้มลูทกุกรณี
ที่มีความมุ่งมั่นในการอบรมสั่งสอนลกูของตนเองใหเ้ติมโตไปเป็นคนดีมีคณุภาพสูส่งัคมในอนาคต
เช่นกัน แมว้่าจากเรื่องเล่าที่พวกเขาถ่ายทอดออกมาอาจดูหดหู่ไปบา้งในบางราย แต่ในความเป็น
จริงพวกเขามีความตัง้ใจ และรกัลูกทุกคน แต่เพราะพืน้ฐานทางครอบครวัของแต่ละรายมีความ
แตกต่างกัน วิธีการอบรมสั่งสอนเพื่อให้ลูกเป็นคนดีตามความคาดหวังของสังคมจึงมีความ
แตกต่างกนัไปดว้ย ระยะทางพิสจูนม์า้กาลเวลาพิสูจนค์น ผลผลิตของแต่ละครอบครวัจะเป็นเช่น
ไร คงไม่สามารถบอกไดใ้นทนัทีหากแต่ตอ้งรอเวลาที่เหมาะสม เมื่อลกู ๆ ของพวกเขาเติบโตไปเป็น
ก าลงัส าคัญในการขับเคลื่อนสงัคมใหเ้จริญกา้วไปขา้งหนา้ เมื่อนัน้อาจจะแสดงใหเ้ห็นถึงผลของ
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การอบรมสั่งสอนลกูที่ดีจากครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียวท่ีเป็นเกยไ์ดช้ดัเจนยิ่งขึน้ จากแนวทางของพวก
เขาเอง ที่ยงัยืนหยดัความเป็นตวัตนเอาไวไ้ด ้พรอ้มกบัท าหนา้ที่ส  าคญันี ้
 

บทสรุปความเป็นพ่อ 
การใหค้วามหมายของความเป็นพ่อของแต่ละราย มีความแตกต่างกันตามแต่ละ

ครอบครวั จากภมูิหลงัและพืน้ฐานทางครอบครวัเดิมของแต่ละบคุคล ตลอดจนสงัคมแวดลอ้ม ที่มี
สว่นกลอ่มเกลาใหค้นในสงัคมมีพฤติกรรมที่แตกต่างกนั ตามกรอบมาตรฐานที่สงัคมนัน้ ๆ ก าหนด
ไว ้ส่งผลถึงแนวทางการอบรมเลีย้งดูลูกของเหล่าคุณพ่อแต่ละราย จากการรบัฟังประสบการณ ์
ผ่านการบอกเล่าเรื่องของความเป็นพ่อในแต่ละรายสามารถแบ่งเป็นหัวขอ้ที่น่าสนใจย่อย ได ้4 
ประเด็น 1.1 ก่อนที่จะเริ่มตน้หนา้ที่พ่อครัง้แรก กล่าวถึงอารมณค์วามรูส้ึกเมื่อแรกเริ่มหนา้ที่ความ
เป็นพ่อของแต่ละราย 1.2 ปกป้องคุม้ครองลูก หน้าที่ส  าคัญของพ่อตามบรรทัดฐานทางสังคมที่
คาดหวังว่าต้องท าหน้าที่นี ้ 1.3 รับผิดชอบค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว ตามค่านิยมในสังคม
คาดหวงัว่าพ่อจะท าหนา้ที่หลกันีอ้ย่างเต็มก าลงัสามารถ 1.4 การอบรมสั่งสอนลกู โดยคณุพ่อเลีย้ง
เดี่ยวที่เป็นเกยต์อ้งท าหนา้ที่นีเ้พียงล าพงั หรือพวกเขามีทางออกใหก้บัหนา้ที่นีอ้ย่างไร ซึ่งมีความ
หลากหลายอย่างน่าสนใจ  

1.1 ก่อนที่จะเริ่มตน้หนา้ที่พ่อครัง้แรก การที่ชายคนหนึ่งจะเปลี่ยนสถานะจากคน
ธรรมดาที่ไม่ตอ้งรบัผิดชอบชีวิตใคร แต่เพราะสิ่งมหัศจรรยจ์ากธรรมชาติ ที่กลั่นมาจากร่างกาย
ของเขาถ่ายทอดออกมาเป็นเด็กคนหนึ่งที่มีสายสมัพันธ์เชื่อมโยงกนัเป็นพ่อลกู ก็นบัว่าน่าต่ืนเตน้
มากเป็นพิเศษอยู่แลว้ ถึงแมค้วามรูข้องสงัคมทั่วไปจะยอมรบัว่าเป็นเรื่องปกติที่ชายคนหนึ่งเมื่อถึง
วยัที่ตอ้งสรา้งครอบครวัจะตอ้งมีทายาทเพื่อสืบสกลุจะมองเป็นเรื่องที่เหมาะสมแลว้ก็ตาม หากแต่
ชายที่จะมารบับทเป็นพ่อไม่ไดเ้ป็นชายตามนิยามความหมายของความเป็นพ่อของสงัคมที่ทนัสมยั
แห่งนี ้แต่พวกเขากลบัมีนิยามของตนเองที่แตกต่างออกไปว่าไม่ใช่ชายตามที่สงัคมคาดหวงั พวก
เขาเป็นเกย ์หรือชายที่รกัชายดว้ยกนันัน้ เท่ากบัว่าพวกเขาก าลงัทา้ทายค่านิยม ความเชื่อที่สงัคม
ปลกูฝัง และสืบทอดกนัมาอย่างยาวนานใหส้ั่นคลอนอยู่ไม่นอ้ย อีกทัง้ความคิดความเชื่อของระบบ
ทนุนิยมก็ไดร้บัผลกระทบนีเ้ช่นกนั  

การที่พวกเขาจะต่ืนเตน้ และตกใจ จึงเป็นเรื่องที่พิเศษกว่าปกติ เพราะพวกเขาจะ
ถูกสงัคมจัดกลุ่มใหเ้ป็นคนชายขอบนอกกระแส ที่ยงัไม่ไดร้บัการยอมรบัเท่าที่ควร การเป็นตัวเอง
ของพวกเขาอาจจะตอ้งไดร้บัการขัดเกลา หรือปรบัเปลี่ยนใหม้ีความเหมาะสมกับสถานภาพที่
ก าลังจะเกิดขึน้ในอนาคตอันใกลน้ี ้ซึ่งแน่นอนว่าพวกเขาเหล่านีไ้ดผ้่านจุดนัน้มาพอสมควร เมื่อ
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พวกเขามองยอ้นกลบัไปจะพบกบัความภาคภูมิใจ ที่มีเพียงไม่ก่ีคนเท่านัน้ที่จะสมัผสัถึงความรูส้ึก
ของพวกเขาเหล่านั้นได ้การศึกษาในครัง้นีจ้ึงเป็นการสื่อสารช่องทางหนึ่ง ที่จะเผยใหเ้ห็นความ
ภาคภูมิใจนีใ้หแ้พร่ขยายออกไป ผ่านประสบการณท์ี่พวกเขาไดพ้บเจอกนัมาแตกต่างหลากหลาย 
เพื่อสรา้งความเขา้ใจในความแตกต่างเหล่านีใ้หผู้ค้นในสงัคมสมัยใหม่ไดเ้รียนรูร้บัฟังอย่างเขา้ใจ
ต่อไป  แน่นอนว่าเหตกุารณห์ลงัจากที่พวกเขาตอ้งกลายมาเป็นพ่อคนแลว้นัน้ จะมีปัญหาอปุสรรค
มากมายเพียงใดก็ตาม หรือมีเพียงเล็กนอ้ยในบางราย แต่ทุกรายที่ผ่านประสบการณเ์หล่านัน้มา
ต่างตอ้งท าหนา้ที่ในบทบาทของความเป็นพ่อที่คลา้ยคลงึกนัไม่มากก็นอ้ย ตามแนวทางแห่งตน 

1.2 ปกป้องคุมครองลูก เป็นการท าหนา้ที่พ่อที่ส  าคัญเพื่อปกป้องคุม้ครองลูกและ
สมาชิกในครอบครวัใหเ้กิดความรูส้ึกอบอุ่นใจ และมั่นคงในชีวิต โดยสงัคมจะเห็นบทบาทนีจ้ากผู้
เป็นพ่อปฎิบติัต่อลูกที่ก าลงัเจริญเติบโตไปในทุกช่วงวยั โดยการปกป้องคุม้ครองลูกมีหลากหลาย
รูปแบบตามแต่ละบุคคลจะใหค้วามหมาย โดยสามารถแยกออกเป็นหมวดหมู่ได ้ดังนี ้1.2.1 การ
ปกป้องคุม้ครองบุตรตัง้แต่อยู่ในครรภ ์หรือการฟูมฟักลูกใหอ้ยู่รอดปลอดภัยจนถึงก าหนดคลอด
โดยไม่เกิดการแทง้ลกู 1.2.2 การจดัสรรเวลาในการปกป้องคุม้ครองดูแลลกู ตัง้แต่แรกเกิดจนกว่า
จะบรรลุนิติภาวะ 1.2.3 แหล่งที่มาของแรงบรรดาลใจในการอบรมเลีย้งดูลูกใหอ้ยู่รอดปลอดภัย
อย่างปกติสขุ พวกเขาไดเ้รียนรูจ้ากตน้แบบเช่นไรหรือไม่  

การปกป้องคุม้ครองบุตรตัง้แต่อยู่ในครรภ ์การที่คณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยเ์หล่านี ้
จะยังคงเก็บลูกเอาไว ้ไม่ท าแทง้หรือยุติการตั้งครรภด์ว้ยสาเหตุใดก็ตาม นับว่าเป็นการปกป้อง
คุม้ครองลกูตัง้แต่อยู่ในครรภ ์ใหส้ามารถออกมาลืมตาดโูลกไดอ้ย่างที่สมควรจะเป็น เผยใหส้งัคม
ไดเ้ห็นระดับคุณค่าภายในจิตใจของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ที่แสดงถึงการเป็นคนดีมีคุณธรรม
ประจ าใจ ตามคุณสมบัติการเป็นคนดีในสังคมที่ทันสมัยแห่งนี ้ แม้ว่าพวกเขาจะรู้ดีว่าการ
รบัผิดชอบในครัง้นีจ้ะเปลี่ยนชีวิตของเขาไปตลอดกาลก็ตาม เพราะหนทางขา้งหนา้บางรายอาจ
มองเห็นถึงความยากล าบากอย่างชดัเจนเพียงใด พวกเขาก็ยงัคงยินดีรบัผิดชอบเลีย้งดลูกูของพวก
เขาต่อไป หรือบางรายอาจมองไม่เห็นปัญหาอุปสรรคเหล่านั้นมากนัก เพราะยังขาดความพรอ้ม
ของวฒุิภาวะในทุก ๆ ดา้น และสถานะทางสงัคมที่ยังไม่ไดร้บัการยอมรบัเนื่องจากวยัวฒุิยงันอ้ย
ในพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยบ์างราย แต่เนื่องจากมีครอบครวัคอยใหก้ารสนบัสนนุอยู่ไม่ห่าง จึงท าให้
พวกเขากลา้ที่จะออกมาปกป้องคุม้ครองลูก ๆ ของพวกเขา เนื่องจากในการท าหนา้ที่พ่อคนไม่ใช่
เรื่องง่าย ถึงแมจ้ะมีพ่อแม่ลูกครบสมบูรณ์ตามค่านิยมก็ตาม พวกเขายังตอ้งเสียสละ และทุ่มเท่
สรรพก าลงัทกุอย่างเพื่อใหล้กู ๆ เติบโตไปอย่างมีคณุภาพ และในบทบาทพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ที่
มีความซบัซอ้นจนบางครัง้สงัคมไม่เขา้ใจ และอาจเกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา จากความไม่เขา้ใจใน
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ความหลากหลายทางเพศของผูค้นในสังคม ที่มีอัตลักษณ์เฉพาะตัวมีความลื่นไหลทางเพศอยู่
อย่างไม่หยดุนิ่งในสงัคมที่ทนัสมยัแห่งนี ้ 

การจดัสรรเวลาในการปกป้องคุม้ครองดแูลลกู ถึงแมจ้ะมีความหลากหลายในแนว
ทางการบริหารจดัการเวลา ใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการในชีวิตของแต่ละราย เพราะไม่มีกรอบ
บงัคบัว่าตอ้งเป็นเช่นไร แบบไหนจะดีถูกตอ้งเหมาะสม ซึ่งขึน้อยู่กับแต่ละบุคคล อยู่ที่ความสมคัร
ใจนั่นเอง แต่มีสิ่งหนึ่งที่พวกเขามีเหมือนกนัคือ เวลาที่ตอ้งทุ่มเทใหก้ับลกู ๆ ของพวกเขาวยัก าลงั
โตที่ตอ้งการการเอาใจใส่ดูแลเป็นพิเศษ  เพื่อการเจริญเติบโตอย่างดีมีคุณภาพ หากการบริหาร
จดัการชีวิตไม่ใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ที่จะตามมาได ้รูปแบบชีวิตที่หลากหลายจึงมีความเหมาะสมกบั
แต่ละบคุคล ที่มีความแตกต่างกนัได ้โดยมีความอิสระไม่ติดกรอบของกนัและกนันั่นเอง  

แหล่งที่มาของแรงบรรดาลใจในการอบรมเลีย้งดูลูก การที่คณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็น
เกย ์ท าหนา้ที่เป็นคณุพ่อตามแบบฉบบัของตนเอง โดยการเรียนรูจ้ากผูม้ีประสบการณท์ัง้ที่เป็นคน
ในครอบครวั และเครือญาติ ตลอดจนผูเ้ชี่ยวชาญภายนอก เพื่อน ามาเป็นแบบอย่าง และเป็นพลงั
ขบัเคลื่อนใหท้ าหนา้ที่พ่ออย่างเต็มความสามารถ เกิดแรงบรรดาลใจใหก้บัคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็น
เกยเ์หล่านี ้ใหป้ฏิบติัตามแนวทางที่ผ่านการลองผิดลองถูกมาก่อนล่วงหนา้อย่างโชกโชน จนท าให้
เทคนิควิธีนัน้ ๆ มีความแม่นย ่าเหมาะสมอย่างมากส าหรบัน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการอบรมเลีย้งดู
ลูกของพวกเขา หรือแมก้ระทั้งกลุ่มคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ที่บอกกับเราว่าพวกเขาไม่มีแรง
บรรดาลใจจากภายนอกเลย ทุกสิ่งเกิดจากความตัง้ใจจริงของพวกเขา ที่ไม่อาจปฏิเสธจากความ
รบัผิดชอบได ้โดยทัง้สิน้ลว้นเกิดจากความมุ่งมั่นตัง้ใจท าหนา้ที่คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยอ์ย่าง
เต็มความสามารถ ดว้ยความหวงัว่าลกู ๆ ของพวกเขาจะเจรญิเติบโตไปอย่างดีมีคณุภาพ ไม่สรา้ง
ปัญหาใหก้ับสงัคม พรอ้มที่จะเป็นก าลงัส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป ถึงแมห้นทางจะ
ยากล าบากสกัเพียงใดในการสรา้งการยอมรบัในความสามารถส าหรบัการเลีย้งลกู ดว้ยชุดความรู้
ของความเป็นพ่อที่สงัคมกระแสหลกัสรา้งกรอบไว ้จนบางรายขาดโอกาสในการพิสจูนต์วัตน ไม่มี
โอกาสในการท าหนา้ที่พ่อตามแบบฉบบัของพวกเขา แต่คณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยเ์หล่านีพ้วกเขา
มีเทคโนโลยีแห่งตวัตน จึงไม่ละทิง้ความพยายามในการท าหนา้ที่พ่อตามสญัชาตญาณความเป็น
พ่อในแบบฉบับของพวกเขาไป ถึงแมว้่าการกระท าหรือแนวทางในการเลีย้งดูลูกของพวกเขาจะ
แตกต่างหลากหลายออกไปจากประเพณีวัฒนธรรมเดิมของสงัคมที่สรา้งเป็นมาตรฐานไวบ้า้งก็
ตาม จากแนวทางนีท้ี่พวกเขาเลือกที่จะลงมือปฏิบติัในการเลีย้งดลูกูในแบบฉบบัของพวกเขา เผย
ออกสู่สงัคมใหไ้ดเ้ห็นถึงศักยภาพ และมีผลงานเชิงประจักษ์  อาจก่อเกิดเป็นแรงบรรดาลใจ ที่ส่ง
ต่อไปยงัครอบครวัเลีย้งเดี่ยวประเภทอ่ืน ๆ ใหด้ าเนินรอยตามไดอี้กต่อหนึ่งเช่นกนั 
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1.3 รบัผิดชอบค่าใชจ้่ายภายในครอบครวั การท าหน้าที่พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์
ในทางปฏิบัติแล้ว ถึงแม้ว่าพวกเขาบางคนจะนิยามว่าตนเองเป็นพ่อนอกกรอบมาตรฐานของ
สังคมแล้วก็ตาม แต่หน้าที่หลักอันส าคัญอีกหน้าที่หนึ่ง ซึ่งในสังคมที่ทันสมัยขับเคลื่อนด้วย
เศรษฐกิจแบบทนุนิยมนี ้เป็นหนา้ที่ที่จ  าเป็นอย่างมาก สามารถสรุปรายละเอียดที่น่าในใจได ้ดงันี ้

การเป็นผู้ท าหน้าที่ หาเลี ้ยงครอบครัวด้วยตนเอง นับว่าเป็นความท้าทาย
ความสามารถของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยเ์ป็นอย่างมาก เพราะไม่ใช่ทุกคนจะท าหน้าที่นีไ้ด้
อย่างเข้มแข็ง และจะสามารถประสบความส าเร็จได้ทุกราย ด้วยปัจจัยบางประการของคุณ
พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยเ์อง สว่นหนึ่งมาจากคณุวฒุิและวยัวฒุิของคณุพ่อบางราย ที่มีลกูในขณะที่
ยังไม่มีความพรอ้ม บางรายยังอยู่ในวัยเรียน ยังไม่พรอ้มที่จะเข้าสู่ตลาดแรงงาน หรือบางราย
หนา้ที่การงานยงัไม่มีความมั่นคง รายไดย้งัไม่เพียงพอเท่าใดนกั นั่นเอง  

การมีผู้ท าหน้าที่หาเลี ้ยงครอบครัวแทนคุณพ่อเลี ้ยงเด่ียวที่ เป็นเกย์ ส่วนใหญ่
ครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยท์ี่บอกว่าจะล าบากมากหากพวกเขาไม่มีคณุพ่อคุณแม่และเครือ
ญาติใหค้วามช่วยเหลือเลีย้งดลูกูของพวกเขาในยามจ าเป็น เพราะลกู ๆ ของพวกเขาส่วนใหญ่เกิด
จากความไม่ตัง้ใจ และไม่รูต้วัลว่งหนา้จากการเกิดอบุติัเหตทุางเพศ แลว้ตัง้ครรภใ์นที่สดุ แต่เพราะ
พวกเขามีจิตส านึกที่ดีมีความรบัผิดชอบ และส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะพวกเขามีครอบครวั มีคุณ
พ่อคุณแม่และเครือญาติคอยใหค้วามช่วยเหลืออยู่นั่นเอง จึงท าใหพ้วกเขามีความกลา้ที่จะแสดง
ความรบัผิดชอบในการเลีย้งดลูกูของพวกเขาใหเ้ติบโตไปขา้งหนา้  โดยไม่ยุติการตัง้ครรภไ์ปตัง้แต่
แรกเมื่อทราบว่าตนเองก าลังจะเป็นพ่อคนในอีกไม่ก่ีเดือนขา้งหน้านั้นเอง  มีส่วนน้อยที่เกิดจาก
ความตัง้ใจ แต่ดว้ยความรกัและปรารภนาดีของครอบครวั คณุพ่อคณุแม่และเครือญาติ จึงตอ้งยืน
มือเขา้มาช่วยในยามจ าเป็นทา้ยท่ีสดุอยู่นั่นเอง  

การเลีย้งดูลูกในยุคที่ทันสมัยนีไ้ม่มีกฎระเบียบตายตัวว่าใครจะตอ้งเป็นผูห้าเลีย้ง
ครอบครวั หรือใครจ าเป็นตอ้งเขา้มาช่วยเหลือคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยน์ี ้ทกุอย่างอยู่ที่ตวัคณุพ่อ
เองเป็นหลกั เพราะเมื่อตดัสินใจจะรบัหนา้ที่เป็นผูเ้ลีย้งดลูกูแลว้ แน่นอนว่าตวัของคณุพ่อที่เป็นเกย์
เองตอ้งจินตนาการในบทบาทความเป็นพ่อใหไ้ดว้่าตอ้งมีหนา้ที่และความรบัผิดชอบอย่างไรบา้ง  
ซึ่งไม่ใช่เรื่องง่ายพวกเขาต้องมีการวางแผน  และต้องมีทรพัยากรด้านต่าง ๆ รองรบัพอสมควร 
ถึงแมบ้างครัง้อาจจะไม่เพียงพอ บางครอบครวัตอ้งปากกดัตีนถีบ ดิน้รนเพื่อความอยู่รอดของทัง้
คณุพ่อคณุลกูดว้ยซ า้  

1.4 การอบรมสั่งสอนลูก ของแต่ละครอบครวัต่างมีเทคนิควิธีที่แตกต่างกนัออกไป 
ตามความตอ้งการของลูก หรือตามความสามารถของผูเ้ป็นพ่อ และตามภูมิหลงัของผูเ้ลีย้งดูของ
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แต่ละครอบครวั หรือบ่อยครัง้ที่เกิดจากการเรียนรูเ้พิ่มเติมของตนเอง  ตามช่องทางการสื่อสารต่าง 
ๆ ที่มากมายตามแต่ละครอบครวัจะพึงพอใจ ในการศึกษาครัง้นี ้จากการรบัฟังเรื่องเล่าของแต่ละ
กรณีของกลุ่มตวัอย่างสามารถแยกประเด็นเก่ียวกับการอบรมสั่งสอนลูกไดแ้ก่ การอบรมสั่งสอน
ตามแนวทางของครอบครวัที่มีคุณพ่อคุณแม่ และเครือญาติ  การอบรมสั่งสอนลูกตามแนวทาง
ของตน หรือท าตามสญัชาตญาณ และการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ อบรมสั่งสอนตามตัวอย่างใน
สื่อ และผูเ้ชี่ยวชาญประเภทต่างๆ อบรมสั่งสอนตามความคาดหวงัของสงัคมทุนนิยมนั่นเอง 

ดังนั้น การให้ความหมายของความเป็นพ่อของแต่ละราย จึงมีความแตกต่างกัน
ตามแต่ละครอบครวั จากภูมิหลงัและพืน้ฐานทางครอบครวัเดิมของแต่ละบุคคล ตลอดจนสงัคม
แวดลอ้ม ที่มีส่วนกลอ่มเกลาใหค้นในสงัคมมีพฤติกรรมที่แตกต่างกนั ตามกรอบมาตรฐานที่สงัคม
นัน้ ๆ ก าหนดไว ้ส่งผลถึงแนวทางการอบรมเลีย้งดลูกูของเหล่าคุณพ่อแต่ละราย ถึงแมแ้รกเริ่มใน
การท าหนา้ที่ความเป็นพ่อ เหล่าคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยต่์างก็มีอาการต่ืนเตน้ และตกใจอยู่บา้ง 
แต่เมื่อพวกเขาตัง้สติ รวบรวมความกลา้ได ้พวกเขาก็พรอ้มที่จะปกป้องดแูลรบัผิดชอบในสิ่งที่พวก
เขาไดก้่อขึน้ ทัง้ที่ตัง้ใจและไม่ไดต้ัง้ใจ พวกเขาพรอ้มที่จะรบัผิดชอบค่าใชจ้่ายที่เกิดขึน้ไม่ว่าจะดว้ย
วิธีการต่างๆ เช่นการท างานหาเงินดว้ยตนเอง หรือไดร้บัการสนับสนุนจากครอบครวั และเครือ
ญาติก็ตาม ตลอดจนพวกเขามีความตัง้ใจอบรมสั่งสอนลกู ๆ ตามแนวทางที่หลากหลายของแต่ละ
ครอบครวัที่มีความสะดวก เพื่อใหลู้ก ๆ ของพวกเขาเจริญเติบโตไปคนดีมีคุณภาพเขา้สู่สงัคมที่
ทนัสมยั ตามความคาดหวงัของสงัคมทุนนิยม เพื่อสรา้งสรรคส์งัคมใหเ้จริญกา้วหนา้ไปเหมือนกบั
ครอบครวัอ่ืน ๆ เช่นกนั 

 
2. ความหมายของผู้เลีย้งลูก 

การใหค้วามหมายของผูเ้ลีย้งลูกของแต่ละบุคคล แต่ละครอบครวัอาจมีความแตกต่าง
หลากหลาย ขึน้อยู่กับความตอ้งการและจ าเป็นของสมาชิกท าการตกลงกันเองภายในครอบครวั 
ว่าผูใ้ดจะท าหนา้ที่ในการเลีย้งดลูกู หรือท างานนอกบา้น ในยุคสมยัใหม่และขบัเคลื่อนดว้ยระบบ
ทนุนิยมหนา้ที่การท างานนอกบา้นสามารถท าไดทุ้กเพศ ในวยัที่สามารถเป็นแรงงาน และมีความรู้
ความสามารถตอบสนองการท างานแต่ละประเภทได ้โดยไม่เพียงแต่หนา้ที่ท างานนอกบา้นเท่านัน้
ที่ทุกเพศวัยสามารถท าไดห้ากมีคุณสมบัติตรงตามงานที่ท า การเลีย้งดูลูกของแต่ละครอบครวัก็
เช่นกนั สามารถท าหนา้ที่นีไ้ดห้ลากหลายเพศและวยั รวมถึงการท าหนา้ที่อ่ืน ๆ ก็มีการปรบัเปลี่ยน
เคลื่อนยา้ยหนา้ที่ไปอย่างมาก เพื่อความอยู่รอดในสงัคมที่มีการแข่งขนัสงูขึน้อย่างต่อเนื่อง การท า
หน้าที่แต่ละบทบาทเป็นไปตามแต่ละครอบครวัจะตกลงแบ่งหน้าที่ช่วยเหลือกันในแต่ละหน้าที่ 
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หรือบางครอบครวัอาจช่วยเหลือกันแทบทุกอย่าง ไม่มีการแบ่งแยกกันชดัเจนมากนัก ซึ่งบางครัง้
สงัคมภายนอกยากที่จะเขา้ใจ ส าหรบัครอบครวัคณุพ่อเลีย้งเด่ียวท่ีเป็นเกย ์การท าหนา้ที่เลีย้งดลูกู 
รายหลายท าหนา้ที่เองเต็มรอ้ยเปอรเ์ซน และมีอีกหลายรายเช่นกนั ที่มีผูช้่วยดแูลแบ่งเบาในยามที่
เขาตอ้งท าหน้าที่อ่ืน ๆ ที่เป็นการท างานเพื่อหาเลีย้งสมาชิกในครอบครวั และลูกของพวกเขาอีก
รูปแบบหนึ่ง และเพื่อเป็นการใหข้อ้มลูจากประสบการณต์รงของผูใ้หข้อ้มลู จากคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่
เป็นเกยใ์นครัง้นี ้ที่สรา้งจากชุดความรูค้วามจริงอีกแง่มุมหนึ่งใหม้ีพืน้ที่แสดงตัวตนของพวกเขา
เหล่านี ้ถึงการใหค้วามหมายของผูเ้ลีย้งลกูผ่านการท าหนา้ที่สนับสนุนการเจริญเติบโตของลูกใน
ทุก ๆ ดา้น ของการเป็นผูเ้ลีย้งดลูกูของแต่ละครอบครวั จากผูใ้หข้อ้มลูของคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็น
เกยใ์นการท าหนา้ที่เลีย้งดูลกู สามารถแยกออกเป็นประเด็นส าคญัเพื่อสะทอ้นการใหค้วามหมาย
ของผู้เลีย้งลูกที่มีความหลากหลายแตกต่างในแต่ละบุคคล แต่ละครอบครัว ในการส่งเสริม
สนบัสนุนใหล้กู ๆ เติบโตไปเป็นคนเก่ง คนดี เป็นที่ตอ้งการของสงัคมและระบบทุนนิยม ไดแ้ก่ 2.1 
การสนับสนุนเสริมสรา้งการเจริญเติบโตของลูก  2.2 การสนับสนุนพัฒนาการเรียนรูข้องลูก 2.3 
การสนับสนุนส่งเสริมใหส้ามารถด ารงตนเขา้กับสงัคมแวดลอ้มได ้ดังรายละเอียดจากเรื่องเล่าใน
แต่ละประเด็นต่อไปนี ้

 
2.1 การสนับสนุนเสริมสร้างการเจริญเติบโตของลูก  

การรบับทของผูเ้ลีย้งดลูกู ในทางปฎิบติัสามารถเป็นไดทุ้กเพศทุกวยั ที่พรอ้มจะท า
หนา้ที่ต่างๆ ดว้ยมือของตนเอง รวมถึงการไดร้บัความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น ในการร่วมกนัขดัเกลาให้
ลกูของเขาเติบโตไปเป็นคนดีตามที่สงัคมและระบบทนุนิยมตอ้งการ อีกทัง้การท าหนา้ที่เลีย้งดเูด็ก
คนหนึ่งตอ้งใชท้รพัยากรอย่างมากกว่าที่จะเจริญเติบโตไปเป็นคนดีมีคณุภาพในสงัคมได ้โดยผูท้  า
หนา้ที่สนบัสนุนและเสริมสรา้งการเจริญเติบโตของลูก ตอ้งบรหิารจัดการทรพัยากรที่จะสนบัสนุน
สง่เสริมการเจรญิเติบโตที่ดีมีคณุภาพทัง้รา่งกายและจิตใจ อย่างลงตวัเหมาะสมกบัพฒันาการของ
เด็กในแต่ละช่วงวยั แน่นอนว่าการเลีย้งลกูของแต่ละครอบครวัอาจมีความเหมือนและแตกต่างกนั
เป็นเรื่องปกติ และเมื่อกล่าวถึงการเลีย้งดลูกูตามความตอ้งการพืน้ฐานดา้นร่างกายทุกคนตอ้งนึก
ถึงปัจจยัสี่ ที่รา่งกายของทุกคนตอ้งการเป็นพืน้ฐานนั่นเอง ส่วนดา้นจิตใจและอารมณค์วามรูส้ึกที่
นบัว่าเป็นสิ่งส าคญัส าหรบัเด็กที่พึ่งลืมตาดโูลกไดไ้ม่นานยงัขาดประสบการณช์ีวิตอีกมาก จึงตอ้ง
ไดร้บัการกล่อมเกลาใหส้ามารถอยู่ร่วมกบัผูค้นในสงัคมไดอ้ย่างปกติสขุ โดยที่คณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่
เป็นเกยต์อ้งดแูลใส่ใจดว้ยตนเองเป็นส าคญั หรือผ่านการช่วยเหลือจากคนในครอบครวั เครือญาติ 
หรือผูท้ี่ไดร้บัมอบหมาย เช่น พี่เลีย้ง ครู ผูเ้ชี่ยวชาญ หรืออ่ืน ๆ โดยผูศ้ึกษาสามารถแยกไดเ้ป็น 2 
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ประเด็นย่อยที่น่าสนใจไดด้ังนี ้2.1.1 คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยด์ูแลรบัผิดชอบเองทั้งหมดเป็น
หลกั 2.1.2 การไดร้บัความช่วยเหลือจากคนในครอบครวั เครือญาติ หรือผูท้ี่ไดร้บัมอบหมาย  ใน
การสนบัสนนุเสรมิสรา้งการเจรญิเติบโตของลกู 

 2.1.1 คุณพ่อเลีย้งเดีย่วทีเ่ป็นเกย์ดูแลรับผิดชอบเองทัง้หมดเป็นหลัก   
ตามกรอบบรรทดัฐานทางสงัคมในการท าหนา้ที่พ่อ นอกจากจะเป็นผูน้  า

ครอบครวัแลว้ ยงัตอ้งเป็นผูห้าเลีย้งสมาชิกในครอบครวัรายอ่ืน ๆ อีกดว้ยในบางครอบครวั อีกทัง้
ยงัตอ้งใสใ่จในรายละเอียดเก่ียวกบัพฒันาการในดา้นอารมณ ์และสติปัญญาของลกูนอ้ยดว้ย เพื่อ
อบรมสั่งสอนกล่อมเกลาใหล้กูเติบโตไปเป็นคนดีคนเก่งเป็นที่รกัของผูค้นแวดลอ้มสามารถเอาตัว
รอด และด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผูค้นในสงัคมไดเ้ป็นอย่างดี และมีความสุขในอนาคต โดยส่วนใหญ่
แลว้คณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยน์อกจากจะท าหนา้ที่ดงัที่กล่าวมาแลว้ อ านาจการตดัสินใจในเรื่อง
อ่ืน ๆ ที่จะส่งผลกระทบต่อลูกโดยตรง ผูเ้ป็นพ่อจะเป็นผู้ตัดสินใจเองเป็นหลักดว้ย ซึ่งอาจจะมี
สมาชิกรายอ่ืน ๆ ในบางครอบครวัร่วมเป็นที่ปรึกษา และร่วมลงมือปฏิบติัดว้ยในบางครัง้เพื่อคัด
สรรและมอบสิ่งที่ดีที่สดุใหก้บัลกูหลานของพวกเขา ว่าควรไดร้บัการเอาใจใส่ดแูลเรื่องใดมากนอ้ย
แตกต่างอย่างไร มีจ านวนคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยไ์ม่น้อยในผูใ้หข้อ้มูลครัง้นีท้ี่บอกกับเราว่า
พวกเขาท าหนา้ที่ในการเลีย้งดลูกูตามความตอ้งการพืน้ฐานทัง้ร่างกายและจิตใจเองทัง้หมด เป็น
สิ่งที่น่าสนใจในรายละเอียดของแต่ละรายว่ามีอะไรที่เหมือนหรือแตกต่างจากคุณพ่อคุณแม่เลีย้ง
เดี่ยว รวมถึงคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยร์ายอ่ืน ๆ หรือไม่อย่างไร   

โดยส่วนใหญ่บอกกับผูว้ิจัยว่าพวกเขาท าเองทุกอย่าง เพราะลูกอยู่กับ
พวกเขาตัวติดกันตลอด แมใ้นบางรายจะมีผูช้่วยเหลือดูแลบา้งก็ตาม ในช่วงแรก ๆ พวกเขาตอ้ง
ปรบัตัวทุกอย่าง และเรียนรูอ้ยู่ตลอดเวลา เพื่อใหส้ามารถตอบสนองความตอ้งการของลูก ๆ ของ
พวกเขาใหไ้ดดี้ที่สดุ ตัง้แต่เรื่องพืน้ฐาน เช่น การอาบน า้ เปลี่ยนผา้ออ้ม ป้อนขา้ว ป้อนนม ป้อนยา 
พาเขา้นอน เล่านิทาน สอนการบา้น เป็นเพื่อนเล่น เพื่อนคุย เพื่อนท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นครูคอย
ชีแ้นะอบรมสั่งสอนใหค้วามรูใ้นเรื่องทั่ว ๆ ไป หรือความรูร้อบตวัต่าง ๆ เพื่อเปิดโลกทศันใ์หล้กู ๆ มี
ความรูค้วามเขา้ใจ ส่งเสริมจินตนาการพัฒนาความสามารถ ไดเ้รียนรูก้ารใชช้ีวิต รูจ้ักการแกไ้ข
ปัญหาทั้งระยะสั้น และระยะยาว รูจ้ักใชป้ฏิพานไหวพริบเอาตัวให้รอดพ้นจากผู้ไม่หวังดี หรือ
เหตุการณ์ที่อาจจะเกิดขึน้หากกระท า หรือไม่กระท าสิ่งนัน้ ส่งเสริมใหลู้ก ๆ เกิดการเรียนรู ้และมี
ทกัษะในการแกไ้ขปัญหา มีโอกาสลองผิดลองถูกเพื่อเรียนรูใ้นทุก ๆ เรื่องราว ทัง้ดีและรา้ยจนกว่า
จะเติบโตขึน้ไปเรื่อย ๆ ในแต่ละช่วงวยั และสามารถดแูลรบัผิดชอบเรื่องพืน้ฐานของชีวิตในกิจวตัร
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ประจ าวนัไดเ้อง มีความรบัผิดชอบ มีทักษะดา้นต่าง ๆ แมจ้ะเป็นเพียงสิ่งเล็กนอ้ยก็ตอ้งรูจ้กั และ
เรียนรูเ้อาไว ้เพื่อสามารถน าออกมาใชเ้มื่อตอ้งการไดอ้ย่างรวดเรว็ทนัท่วงที  

โดยที่ เหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ไม่ต้องยืนมือเข้าไปช่วยเหลือ
เหมือนเมื่อครัง้ลกู ๆ ยงัช่วยเหลือตนเองยงัไม่ได ้เพราะยงัเป็นเด็กเล็ก ยกเวน้ยามเจ็บป่วยไขต่้าง ๆ 
พวกเขาจึงตอ้งรบับทเป็นทัง้คณุหมอและพยาบาลไปพรอ้มในคราวเดียวกนั หรือตอ้งพาไปพบหมอ
ฉีดยา หรือท าการรกัษา ตลอดจนการป้องกันโรคภัยไขเ้จ็บต่าง ๆ  หรือบางครัง้มีอาการงอแงเอา
แต่ใจไรเ้หตุผล เหล่าคุณพ่อก็ตอ้งเขา้มามีบทบาทอย่างมาก เพื่อควบคุมสถานการณ์ใหเ้ป็นไป
อย่างเรียบรอ้ยไรปั้ญหารบกวนผูอ่ื้นไดอ้ยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะในวยัเด็กจะตอ้งดแูลใกลช้ิด  แต่
เมื่อลูกเติบโตเป็นวัยรุ่นแลว้รูปแบบการดูแลจะเป็นอีกแบบหนึ่งที่ไม่ตอ้งดูแลประคบประหงมเท่า
เมื่อครัง้ยงัเด็ก เพียงแค่พวกเขาดแูลอยู่ห่าง ๆ สอนใหเ้ขาไดคิ้ดและเลือกเอง ไม่บงัคบัขืนใจใหส้ิทธิ
ตามสมควร และสอนใหเ้ขายอมรบัผลของการกระท าของเขาใหไ้ดด้ว้ย กรณีที่เกิดความผิดพลาด
ไม่เป็นไปตามแผนที่เขาวางไว้ พวกเขาจะคอยดูอยู่ห่าง ๆ รอให้การสนับสนุน ให้ก าลังใจ ให้
ค าปรกึษายามที่ลกู ๆ ตอ้งการ ซึ่งหนา้ที่เหลา่คณุพ่อเลีย้งเดี่ยวท่ีเป็นเกย ์อาจดไูม่แตกต่างจากคณุ
พ่อคุณแม่รายอ่ืน ๆ เท่าใดนัก ในเรื่องหลัก ๆ แต่จะแตกต่างกันในส่วนรายละเอียดปลีกย่อยที่มี
ความแตกต่างหลากหลายกันไปตามแต่ละครอบครวั และความตอ้งการของลูก ๆ แต่ละรายไป 
โดยมีเรื่องราวจากผูเ้ลา่ที่น่าสนใจหลายราย  

เริ่มต้นที่คุณต๊ะ รายนี ้ต้องยอมรับว่ามีรายละเอียดมากล้วนน่าสนใจ
ทัง้สิน้ เขาเล่าว่าในช่วงที่ลกูของเขาโตพอที่จะพาออกสู่โลกภายนอกบา้นไดแ้ลว้นัน้ สถานที่แรก ๆ 
ที่เขาพาไปคือที่ท างาน เขาพาลกูไปท างานดว้ย ซึ่งเมื่อก่อนเขามีบรษิัทรบัเหมาก่อสรา้งมีพนกังาน
พอสมควร ลูกของเขาสามารถปรบัตัวเขากับผู้คนที่ท างานได้อย่างดี ไม่งอแง เขาคอยสังเกต
พฤติกรรมของลกูอยู่ตลอดเวลา และต่อ ๆ มาก็พาไปเที่ยวกบักลุม่เพื่อน ๆ ของเขา ช่วงที่เขาพดูคยุ
สนุกอยู่กบัเพื่อน ๆ ลกูของเขาสามารถปรบัตวัเขากบัลกูของเพื่อนคนอ่ืน ๆ ไดอ้ย่างง่ายดาย เขามี
ความภาคภูมิใจในตวัลกูมากที่สามารถปรบัตวัเขากบัทุกคนไดเ้ป็นอย่างดี ไม่ซุกซน หรือดือ้รัน้ สิ่ง
หนึ่งที่เขาค่อนขา้งมั่นใจว่า เขาจะสามารถเลีย้งดลูกูของเขาใหเ้ติบโตไดด้ว้ยตวัเขาเองคือ เมื่อครัง้
ยงัอยู่ที่ต่างจงัหวดั เขามีพี่นอ้งเจ็ดคน เขาเป็นคนโต และตอ้งท าหนา้ที่เลีย้งนอ้ง ๆ ช่วยแม่ของเขา
ตลอด จึงเกิดทกัษะและสามารถวิเคราะหอ์าการต่าง ๆ ของเด็กไดเ้อง จากประสบการณท์ี่เคยผ่าน
การเลีย้งนอ้ง ๆ มา อย่างเช่น เขารูว้่าลกูของเขาทอ้งอืด เพราะรอ้งงอแงจากการปวดทอ้ง  “เราก็ดู
ทีท่อ้งเขาว่าป่องกว่าปกติไหม เคาะฟังเสียงดูประกอบ ถา้เขา้ข่ายทอ้งอืด เราก็จะไปหามหาหิงค์
มาทาบนสะดอืแลว้ก็มาชบุส าลมีาแปะทีส่ะดือ” โชคดีในรา้นสะดวกซือ้มีขายหาไดไ้ม่อยาก  
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แต่สิ่งที่น่ากลวัที่สดุคือตอนที่ลกูของเขาพดูได ้แลว้ถามหาแม่โดยที่เขาไม่
รูว้่าไปเอามาจากไหน มันเป็นค าถามหนึ่งซึ่งเขาตอ้งอธิบายใหลู้กฟัง ลูกของเขาพูดไดต้อนสอง
ขวบเขา้เนอสเซอรี่แลว้ น่าจะมาจากเนอสเชอรี่เขาถึงกบัสตัน้ไปชั่วครู่ และเปลี่ยนเรื่องชวนคยุเรื่อง
อ่ืน ๆ ทันทีเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจ ช่วงนั้นเขาทรมานจิตใจมากต้องพยายามเบี่ยงเบนความ
สนใจไปเรื่องอื่นทกุครัง้ แต่ดว้ยความรกัความผูกพนัที่เขามอบใหล้กูอย่างเต็มเป่ียม หลงัจากนัน้ไม่
นานลกูก็ไม่ถามถึงแม่อีกเลย เขาจะไปไหนมาไหนเขาจะพาลกูของเขาไปดว้ยทุกที่  เขาไม่เคยห่าง
กันเลย มีเฉพาะเวลาไปโรงเรียนเท่านั้น  ที่ทั้งคู่ต้องห่างกัน ความรักความผูกพันที่เป็นเส้นใย
ระหว่างเขาและลูกชั่งเหนี่ยวแน่นอย่างหาที่เปรียบไม่ได ้เพราะนอกจากปัจจัยสี่ที่เขาจัดหาใหลู้ก
อย่างไม่ขาดตกบกพรอ่งแลว้ การสง่เสรมิพฒันาการตามวยั ตลอดจนความรูส้กึผูกพนัทัง้ทางจิตใจ 
และร่างกาย เขาไม่เคยใหลู้กรูส้ึกขาดความอบอุ่นแมเ้สี่ยววินาที  เขาตัง้ใจท าหน้าที่พ่ออย่างเต็ม
ความสามารถ  

ต่อมาเป็นเรื่องราวของคุณตน้ เนื่องจากรบัลูกชายมาอยู่ดว้ยตอนที่ลูก
อายุได ้2 ขวบแลว้ ตอ้งปรบัตัวเขา้หากนัพอสมควร จากคนที่ไม่เคยเลีย้งเด็กมาก่อน เขาเคยถาม
ลกูว่าอยากกลบัไปอยู่กับแม่ไหม ลูกตอบว่าไม่อยากกลบั เวลาลกูของเขาดือ้เขาเคยขู่ลูกว่าจะจับ
ไปส่งแม่ ท าใหลู้กกลวัและไม่ดือ้ เพราะไม่อยากกลบัไปอยู่กับแม่เหมือนเมื่อก่อนแลว้ “เราก็ดเุขา
เหมือนกนั คือมนัไม่ดีเนอะคือแบบถา้ท าตวัไม่ดีพ่อจะเอาไปส่งแม่นะอะไรเงีย้เขาก็บอกไม่เอาไม่
เอาไม่ไปไม่เอา รกัพ่อ แต่รกัย่ามากกว่า ไปตามเรื่องของเด็ก แลว้เราก็พยายามสอนในเรื่องตอบ
แทนบุญคุณคนเลีย้งดูมาอะไรแบบเนี่ย” ซึ่งการปลูกฝังในสิ่งดีงามตามประเพณีวัฒนธรรมของ
สังคมไทยที่เขาจะสามารถกล่อมเกลาลูกได ้เขาก็พยายามบอกพยายามสอน แต่บางครัง้เขาก็
หงุดหงิดอารมณ์เสียบ้าง เพราะนอกจากท าหน้าที่อบรมสั่งสอนแล้ว เขายังมีหน้าที่จัดเตรียม
อาหารไวส้  าหรบัทกุคนในบา้นดว้ย “เราตอ้งตืน่ตหีา้คร่ึงก็ตอ้งมานั่งอุ่นขา้ว เตรียมเสือ้ผา้ไวใ้ห ้ใส่ก็
ไม่เป็นปอสองแลว้เจ็ดขวบแลว้ กลบัจากโรงเรียนเสือ้ผา้ก็เลอะเทอะท าไมถึงตอ้งมาเจออะไรแบบนี ้
อนันีก็้ถือว่าเหนื่อยมากแลว้อ่ะ แลว้แม่เป็นอลัไซเมอร์อีกอ่ะก็ตอ้งแบบเด็กเล่นอีกคนนึงเอ่อโชค
สองชัน้สามชัน้เลยทีเดียวแต่มนัก็มีความสขุ มนัเป็นความสขุทีเ่ราไดดู้แลทัง้แม่และก็พอดมีีลูกเขา้
มาใหเ้ราดูแล” เขาพูดคุยกับแฟนเขาตลอดว่าใหสู้อุ้ตส่าหเ์ลีย้งดูลูกเขาต่อไป เพราะถ้าพวกเขา
เลีย้งดูลูกด้วยความรกัอย่างตั้งใจ อนาคตขา้งหน้าลูกอาจจะส านึกในบุญคุณของพวกเขา หัน
กลบัมาสนใจใยดีพาไปหาหมอ พาไปโรงพยาบาลในยามเจ็บไขไ้ดป่้วยบา้งก็เป็นได ้ 

แน่นอนว่าการรบัผิดชอบเลีย้งชีวิตเด็กสกัคน มนัคือภารกิจที่ยิ่งใหญ่มาก 
มีผลกระทบอย่างมากต่อเขา ที่ตอ้งปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม จากเมื่อก่อนไม่ตอ้งรบัผิดชอบหนา้ที่ใน



  137 

การเตรียมอาหาร เสือ้ผา้ อปุกรณข์องใชใ้หใ้ครจริงจงั แต่กลบัตอ้งมาบริหารจดัการทัง้หมด ซึ่งมัน
คือภาระที่เขามิอาจปฎิเสธได ้หรือแมก้ระทั้งเรื่องการอบรมสั่งสอนเด็กที่เปรียบเหมือนผา้ขาว ที่
พรอ้มจะจดจ าในสิ่งที่เขาพร ่าสอนไวแ้ทบทุกวินาที โดยที่เขาไม่เคยคาดคิดว่าจะไดท้ าหน้าที่นีก้็
ตาม แต่ถึงแมม้ันจะยากล าบากสกัเพียงใด ภายใตค้วามวุ่นวายและยากล าบากนัน้กลบัมีรอยยิม้
แห่งความสุขซ่อนอยู่ตลอด หรือแม้แต่คุณโต้งเองก็บ่นว่ายากล าบากมากในการสนับสนุนการ
เจริญเติบโตของลูกดว้ยตนเอง “ในการเลีย้งลูกคนเดียว ก็ว่ายากก็ยากนะ เพราะเราตอ้งท างาน
ดว้ยเลีย้งลูกไปดว้ย เมื่อก่อนท างานรบัจา้งทั่วไป หลงัจากท านา รายไดก็้พอมัง้ไม่พอมัง้ โชคดีที่
ครอบครวัพีส่าวผมอยู่บา้นใกลก้นัก็ไดเ้ขาช่วยเลีย้งลูกใหย้ามทีเ่ราไปท างาน เขาขายของอยู่บา้น
ไม่ไดไ้ปไหน ขาดเหลืออะไรก็ไดป้้าผมนีแ่หละช่วยมาโดยตลอด ผมมีลูกชายกบัลูกสาว ป้าจะช่วย
ดูลูกสาวให ้ส่วนลูกชายไม่ค่อยไดอ้ะไรมาก เขาก็โตไปกบัเพือ่น ๆ รุ่นเดยีวกนักบัเด็กในหมู่บา้น มี
ปัญหาทีก็แกก้นัทีตามเรื่องตามราวไปครบั” นบัว่าเป็นวิถีชนบทที่น่ายกย่องและอนุรกัษ์ไว ้เพราะ
คนในชุมชนช่วยกนัสอดส่องดแูล ตลอดถึงการอบรมสั่งสอน โดยไม่แบ่งแยกว่าเป็นลกูของใครคน
นัน้ตอ้งรบัผิดชอบเองทัง้หมด  

ส่วนคุณติ๊กเล่าให้ฟังว่าค่อนข้างยากล าบากพอสมควรเช่นกันในการ
สนับสนุนการเจริญเติบโตของลูกด้วยตนเองเป็นหลัก “ผมเลีย้งคนเดียวเป็นหลัก มีญาติ ๆ 
ช่วยเหลือใหค้ าแนะน าบา้งแต่สุดทา้ยผมตอ้งตดัสินใจ และแถบทกุครัง้ตอ้งลงมือจดัการเองถึงจะ
เรียบรอ้ย” ด้วยความที่เขาเลีย้งเองไปด้วย ท างานไปด้วย  โชคยังดีที่เขาได้เงินค่าท าขวัญของ
ภรรยาเป็นค่าประกนัภยัต่าง ๆ พอที่จะเป็นทุนใหเ้ขาและลกูไดใ้ชจ้่ายมาในช่วงแรก  และต่อมาเขา
ก็หนัมาท าไร่ และท าสวนปาลม์อย่างจรงิจงัไปดว้ย มีรายไดพ้อใชจ้่ายไม่เป็นปัญหาเท่าไหร่  แต่จะ
เป็นปัญหาบา้งตรงที่ตอ้งเลีย้งลกูสาวถึง 2 คน ซึ่งเขาไม่มีประสบการณย์ิ่งลกูสาวคนโต ก าลงัเขา้สู่
วยัรุ่น และมีประจ าเดือนแลว้ การดแูลตวัเองต่าง ๆ ตอ้งขอใหญ้าติ  ๆ ที่เป็นผูห้ญิงช่วยแนะน า ซึ่ง
เขาค่อนขา้งสนิทกบัลกูเมื่อก่อน แต่พอเริ่มโตเป็นสาวขึน้เขาจึงเริ่มใหพ้ืน้ที่สว่นตวัแก่ลกูมากขึน้ แต่
เขาจะพยายามดูแลใกลช้ิดลูก ๆ ตลอด เพราะไม่อยากใหเ้ขาขาดความอบอุ่น  เมื่อมีปัญหาอะไร
ลูก ๆ สามารถพูดคุยกับเขาได้ทุกเรื่อง โดยไม่มีความลับ ความยากก็คือเวลาที่ต้องใส่ใจลูก ๆ 
ตลอด ไม่ว่ายามกินยามนอน หรือกระทัง้ออกขา้งนอกไกลหูไกลตา  เพราะพวกเขาไม่เคยห่างกัน
เลย ไปไหนไปดว้ยกนัตลอด เฉพาะไปโรงเรียนเท่านัน้ที่ห่าง  

สดุทา้ยคณุตุ๊ก ก็บอกกบัผูว้ิจยัว่าท าเองทุกอย่างเช่นกนัในการสนบัสนุน
การเจริญเติบโตของลูก “มีช่วงแรก ๆ เท่านัน้ที่มีภรรยาช่วย เพราะอยู่ในช่วงลาคลอด แต่พอครบ
ก าหนดลาคลอด ผมตอ้งท าหนา้ทีเ่องทัง้หมด แต่ผมเต็มใจเพราะตกลงกบัภรรยาไวแ้ลว้ ตัง้แต่ตืน่
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นอนยันเข้านอนผมจัดการเองหมด ภรรยาไม่ต้องท าอะไรมากเลย เป็นเพียงกองหนุนคอย
ช่วยเหลือยามที่ผมตอ้งการ หรือช่วยดูเรื่องอาหารการกินของผมบ้างในบางครัง้ ผมจะมีเวลา
พกัผ่อนบา้งในวนัหยุดเพราะภรรยาจะเขา้มาช่วยเลีย้ง” การแบ่งหนา้ที่กนัระหว่างสามีภรรยาคง
เป็นเร่่ืองปกติของคนสองคน ท่ีตอ้งช่วยเหลือแบ่งเบาภาระเลีย้งดูลูกร่วมกัน แต่เมื่อสถานการณ์
เปลี่ยนแปลงไป ตอ้งกลายมาเป็นคณุพ่อเลีย้งเดี่ยว ที่ท าหนา้ที่เลีย้งดลูกูเพียงล าพงัแลว้ หนา้ที่ทุก
อย่างไม่ว่าจะหนกัหรือเบา คณุพ่อตอ้งท าหนา้ที่เองทุกอย่าง จึงไม่ใช่เรื่องง่ายว่าคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่
เป็นเกยท์ุกคนจะสามารถท าหนา้ที่เลีย้งดูลกูใหเ้จริญเติบโตไดท้ัง้ร่างกายและจิตใจ ใหผ้่านไปได้
อย่างง่ายดาย   

การที่คุณพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ตอ้งท าหนา้ที่เลีย้งดูลกูเองทัง้หมด อัน
เนื่องมาจากหลากหลายสาเหตุไม่ว่าจะเป็นการขาดแคลนผูช้่วยเหลือที่เป็นคนรูจ้ักใกลช้ิดรวมถึง
ญาติพี่นอ้งต่าง ๆ ที่ไวว้างใจ ตลอดจนการขาดแคลนทุนทรพัยใ์นการจา้งผูดู้แลช่วยเหลือ ซึ่งใน
สงัคมสมยัใหม่การบริการผูช้่วยเลีย้งดเูด็กมีค่าใชจ้่ายตามความสามารถ และการบริการท่ีครบครนั 
หรือเพราะพวกเขาสมคัรใจในการเลีย้งดูลกูเองเพียงล าพงันัน้ นั่นคือความสามารถเฉพาะตัวมิใช่
ทุกคนจะสามารถท าได ้เพราะการอบรมเลีย้งดูลูกไม่ใช่ว่าใคร ๆ ที่อยากท าหนา้ที่นีจ้ะท าไดดี้ทุก
รายไป ตอ้งอาศัยปัจจัยหลายอย่างทั้งภายในภายนอก ตลอดจนถึงความขยันอดทน อดกลั่น มี
ความคิดสรา้งสรรค ์มองโลกในแง่ดี มีจิตวิทยาเด็ก เขา้ใจความเป็นเด็กที่มีความแตกต่างในความ
ตอ้งการพืน้ฐานดา้นร่างกายและจิตใจ เพื่อตอบสนองใหต้รงจุดและถูกวิธี ที่ส  าคัญตอ้งมั่นเรียนรู้
เพิ่มเติมอยู่ตลอดเวลา เพราะกาลเวลาหมนุเวียนไปขา้งหนา้พรอ้ม ๆ กบัการเจรญิเติบโตของลกู ๆ 
ย่อมมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ตลอดจนพฤติกรรมของเด็กที่ต้องมีการ
เปลี่ยนตามไปดว้ย ศาสตรแ์ละศิลป์ในการอบรมเลีย้งดูลูกจึงตอ้งมีการปรบัเปลี่ยนใหส้อดคลอ้ง
เหมาะสม หากคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยไ์ม่ปรบัตามใหท้นักบัยคุสมยั อาจเกิดช่องว่างระหว่างวยั 
ที่จะเป็นจุดเริ่มต้นของความเหินห่างระหว่างลูกและพ่อเกิดความไม่เขา้ใจซึ่งกันและกัน อาจ
น าไปสูปั่ญหาที่ยากจะแกไ้ขไดใ้นอนาคต  

2.1.2 การได้รับความช่วยเหลือจากคนในครอบครัว เครือญาติ หรือผู้ทีไ่ด้รับ
มอบหมาย  

การได้รับความช่วยเหลือจากคนในครอบครวั พ่อแม่พี่น้อง หรือเครือ
ญาติ รวมถึงผูท้ี่ไดร้บัมอบหมาย เช่น พี่เลีย้ง ครู ผูเ้ชี่ยวชาญ หรืออ่ืน ๆ ส าหรบัคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่
เป็นเกยท์ี่ไม่สามารถดูแลเลีย้งดูสนับสนุนส่งเสริมการเจริญเติบโตทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ
ดว้ยตนเองไดต้ลอดเวลา การเลีย้งดูลูกเพียงล าพังอาจจะหนักหนาสาหัสเกินไปส าหรบัพ่อเลีย้ง
เดี่ยวที่เป็นเกยบ์างรายท่ีตอ้งท าหนา้ที่อ่ืน ๆ รว่มดว้ย เช่น การท างานหาเลีย้งตนเอง และสมาชิกใน
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ครอบครวั ดังนัน้ทางออกที่ดีคือ การหาผูช้่วยมาเลีย้งดูลูกแทนจึงเป็นตวัเลือกอนัดับตน้ ๆ เพราะ
เป็นทางออกที่ดีและมีความเหมาะสม แต่การที่จะไดผู้ช้่วยดแูลลกูที่ดีมีคณุภาพบางครัง้ไม่ใช่เรื่อง
ง่ายส าหรบับางราย การไดร้บัความช่วยเหลือเจือจุนยามจ าเป็น อาจไดร้บัการยืนมือเขา้มาช่วย
จากเครือญาติ ซึ่งการเลีย้งดูอาจไม่สามารถก าหนดคุณภาพได้เท่าใดนัก เนื่องจากทางเลือกมี
จ ากัด การยอมรบัในคุณภาพตามอัตภาพจึงไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ และหากอยากไดบ้ริการที่ดีมี
คณุภาพ แน่นอนว่าจะตามมาพรอ้มค่าใชจ้่ายที่สงูขึน้ตามบริการที่ไดร้บั ดงันัน้ การตดัสินใจเลือก
สิ่งที่ดีที่สุด จะตอ้งสอดคลอ้งกับศักยภาพความรบัผิดชอบของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยท์ี่จะ
เลือกใหไ้ดด้ว้ย ซึ่งการบริการที่ดีมีคุณภาพสามารถหาไดไ้ม่ยากเย็น ตามก าลงัที่จะตอ้งจ่ายหาก
ตอ้งการ โดยจากประสบการณข์องเหลา่คณุพ่อเลีย้งเด่ียวท่ีเป็นเกย ์มีรายละเอียดที่น่าสนใจ 

เริ่มต้นที่คุณต๋อมที่ไม่ได้เลีย้งดูลูกเองโดยตรง เขาเลีย้งลูกผ่านผู้ช่วย 
เนื่องจากภาระหนา้ที่ไม่เอือ้ใหเ้ขาท าหนา้ที่พ่อดงัเช่นคณุพ่อรายอ่ืน ๆ เขาไดร้บัความช่วยเหลือจาก
คณุพ่อและคุณแม่วยัเกษียณของเขาที่ว่างไม่ตอ้งรบัผิดชอบงานหนา้ที่ใดแลว้ในวัยนี ้ดว้ยเพราะ
เป็นหลานของพวกเขาแท ้ๆ จึงไม่สามารถปฏิเสธหนา้ที่ผูช้่วยเลีย้งดูลกูใหเ้ขาไปได ้ซึ่งคณุต๋อมให้
คุณพ่อและคุณแม่ช่วยเหลือในบางครัง้ที่เขาไม่สามารถท าหนา้ที่นัน้ ๆ ได ้เนื่องจากสาเหตุต่างๆ 
“ก็ไปส่งที่โรงเรียนเองบา้งสลบักบัปู่ กบัย่าช่วยกนั ในวนัไหนทีเ่ราไม่ว่าง แต่ก็พยายามจะไปส่งเอง 
เพราะปู่ กบัย่าอายุมากแลว้ไม่อยากรบกวนมากถา้ไม่จ าเป็น แต่ขากลบัปู่ จะเป็นตวัหลกัเพราะผม
กลบับา้นค ่าบ่อยๆ แต่พอมาถึงบา้นก็จะมีเวลาพูดคยุกนั ปู่ กบัย่าเขาก็ช่วยไดเ้ยอะ เรือ่งอาหารการ
กิน เสือ้ผา้ต่าง ๆ เวลาที่เราไม่อยู่ แต่ในอนาคตก็จะปล่อยใหไ้ปกลบัเอง เพราะโรงเรียนอยู่ใกล้
บา้น มีเพือ่นรุ่นเดียวกนัในซอยบา้นไปกลบัพรอ้มกนั  ก็เป็นแม่ทีช่่วยจดัการและใหค้ าปรึกษายาม
มีปัญหา ก็ผ่านมาไดต้ลอด บา้งครัง้อาจจะไม่ราบลื่นมากนกัก็ผ่านมาได ้จนบางครัง้กลายเป็น
เรื่องปกติไปแลว้” ซึ่งหลายครอบครวัเป็นเช่นนี ้จนกลายเป็นเรื่องชินตาในสงัคมบริบทไทย ที่ญาติ
ผูใ้หญ่จะอยู่บา้นในวยัเกษียณ และท าหนา้ที่เลีย้งดหูลานใหก้บัลกู ๆ ที่ตอ้งออกไปท างานนอกบา้น 
หรือต่างพืน้ที่  

โดยมีความแตกต่างจากคุณเต็มที่ เขาไม่ได้พักอาศัยอยู่ ในจังหวัด
เดียวกบัคณุพ่อและคณุแม่ของเขา เขาจึงเลือกที่จะใชบ้รกิารสถานรบัเลีย้งเด็กอ่อนเรื่อยมา “เราส่ง
เขา้เนอสเซอรี่ลว้น ๆ เลย แต่กว่าจะเจอที่ดี ๆ ก็ตอ้งผ่านการคดัเลือกพอสมควร ทัง้คุณภาพและ
ราคา ใหเ้หมาะสมกับรายไดท้ี่พอที่จะจ่ายไหว เพราะเงินเดือนช่วงแรก ๆ ที่เราท างานก็ไม่เยอะ 
ต้องบริหารจัดการอย่างหนัก” ค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือนเขาต้องวางแผนอย่างรัดกุม เพราะมี
ค่าใชจ้่ายมากในแต่ละเดือนแทบไม่พอใช ้นอกจากเรื่องค่าใชจ้่ายส าหรบัเขาและลูกแลว้ เขายัง
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ตอ้งบริหารจดัการเรื่องอ่ืน ๆ ดว้ย ทัง้การเขา้ออกที่ท างาน ตอ้งมีเวลาที่แตกต่างจากคนอ่ืน แต่โชค
ดีที่เพื่อนร่วมงานและหวัหนา้เขา้ใจ ใหค้วามช่วยเหลือและเอือ้อ านวยพอสมควร พอโตเขา้โรงเรียน
ประถมก็เริ่มผ่อนคลายความยากล าบากลงพอสมควร เพราะเริ่มโตสามารถดแูลตวัเองไดบ้า้งแลว้ 
เขามีเวลาทุ่มเทกับงาน และเริ่มมีชีวิตส่วนตัวมากขึน้   และพอลูกเรียนมัธยม ก็จะมีปัญหาที่
แตกต่างจากเด็กเล็กพอสมควร เขาก็สอนลกูในเรื่องการปรบัตวัใหเ้ป็นไปตามวยัที่เปลี่ยนแปลงไป 
สอนเรื่องความรบัผิดชอบต่าง ๆ เขาไดม้ีโอกาสพดูคยุปรกึษากบัคณุครูที่โรงเรียนถึงพฤติกรรมของ
ลกูชาย ว่าเป็นไปอย่างปกติเหมือนเพื่อนคนอ่ืน ๆ หรือไม่ อยู่ตลอดเมื่อมีโอกาส เขาตอ้งขอบคุณ
คณุครูประจ าชัน้ที่ใหค้วามรว่มมือดว้ยดีทุกชัน้ปีเสมอมา  

ส่วนกรณีคุณแตม้ที่ลูกของเขาอยู่ในวัยเรียนเช่นกัน แต่เขาอาจจะโชค
ดีกว่าคุณพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยค์นอ่ืน ๆ เนื่องจากเขามีญาติผูใ้หญ่ที่มีทัง้ ปู่  ตาและยาย ของลูก
ชายของเขา ใหค้วามช่วยเหลือดแูลอย่างดี พลดัเปลี่ยนกนัท าหนา้ที่อย่างแข็งขนั โดยที่เขาแทบไม่
ต้องท าหน้าที่พ่อให้ล  าบากเลยด้วยซ ้า เขามีหน้าที่ดูแลให้ความอบอุ่น สั่ งสอนและปลูกฝัง
พฤติกรรมที่ดีใหลู้กชายเป็นส่วนใหญ่ และคอยก ากับคุณภาพอยู่ห่าง ๆ ส่วนเรื่องอาหารการกิน 
เสือ้ผา้หน้าผม สิ่งของเครื่องใชภ้ายนอก ญาติผูใ้หญ่เหล่านีจ้ัดหาให้ลูกของเขาอย่างเต็มก าลัง 
เพราะเป็นหลานหวัแกว้หวัแหวนคนเดียวของทัง้สองครอบครวั และเมื่อลกูชายเขาเริ่มโตขึน้ไปตาม
วยั บทบาทความเป็นพ่อก็แตกต่างกนัไปเช่นกนั เขาตอ้งคอยสอดส่องติดตามพฤติกรรมของลกูอยู่
ไม่ห่าง เพื่อป้องกนัการเดินหลงผิดออกนอกลู่นอกทางที่สมควรจะเป็นไป โดยเฉพาะเมื่อลกูเริ่มโต
เข้าสู่วัยรุ่นตอนต้นมีสิ่งต่าง ๆ ที่ เปลี่ยนแปลงรอบตัวลูกชายของเขาอย่างมากมาย การให้
ค าปรึกษาพูดคุย และอธิบายต่าง ๆ จึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็น และมันเป็นสิ่งที่เขาตัง้ใจจะท า
หนา้ที่นีใ้หดี้ที่สดุ  

ดา้นคณุเตย้ที่มีคุณแม่ช่วยเหลือเลีย้งดูลกูสาวทัง้ 2 คนของเขาก็เช่นกัน 
“โชคดทีีผ่มมีแม่คอยช่วยเหลือซพัพอตตลอด ในยามทีผ่มไม่สามารถท าหนา้ทีเ่องได ้ก็จะมีแม่คอย
ช่วยดูแลลูก ๆ ให ้แต่หลกั ๆ ผมจะเป็นคนท าหนา้ที่พ่ออย่างเต็มที่ ส่วนแม่จะเป็นผูช้่วยทุกอย่าง
ทัง้ช่วยคิดช่วยตดัสนิใจ และช่วยลงมือท าดว้ยในบางครัง้” แม่ของเขาเป็นผูช้่วยที่ดีมากในการเลีย้ง
ดูลูกสาวของเขา อาจเพราะเป็นผูห้ญิงเหมือนกันจึงน่าจะสื่อสารกันไดเ้ขา้ใจง่ายกว่าเขาที่ยังมี
ความเป็นผูช้ายอยู่มากเมื่อเปรียบเทียบกบัคณุแม่ของเขา รวมถึงคณุตั๊กและคณุต่อดว้ย ที่มีความ
โชคดีอย่างมากที่มีผูช้่วยเลีย้งดูเป็นคุณแม่ของพวกเขา ผูท้ี่มากดว้ยประสบการณใ์นการเลีย้งเด็ก 
และใหค้วามช่วยเหลือเรื่องอ่ืน ๆ ดว้ย รวมถึงเป็นก าลงัส าคญัในการเลีย้งดลูกู ๆ ของพวกเขา โดย
ที่พวกเขายงัคงรบัหนา้ที่ในการหาเงินเพื่อมาใชจ้่ายในครวัเรือน และอ่ืน ๆ ที่คณุแม่ไม่สามารถท า
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แทนตัวเขาได ้โดยเฉพาะเรื่องการท างานเพื่อเป็นค่าใชจ้่ายในการเลีย้งดูลูกของพวกเขาซึ่งยังคง
เป็นหนา้ที่หลกัของพวกเขาอยู่ พวกเขาและคณุแม่ต่างแบ่งหนา้ที่ในการดแูลลกู และปรกึษาหารือ
กนัเป็นประจ า หากจะนบัว่าคณุแม่ของพวกเขาท าหนา้ที่เสมือนแม่ของลกูของเขาอีกคนคงไม่เกิน
จรงิ  

ด้านคุณติ๊กนอกจากจะเลี ้ยงลูกเองเป็นหลักแล้ว เขายังได้รับการ
ช่วยเหลือจากเครือญาตอีกดว้ย ซึ่งอาจมีความแตกต่างเล็กนอ้ย เนื่องจากไม่ใช่คณุแม่ของเขา แต่
เป็นญาติผู้หญิงคอยให้การช่วยเหลือดูแลลูกสาวให้ เพราะลูกสาวคนโตเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น มีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งร่างกายและจิตใจ ซึ่งบางครัง้เขาเองไม่เขา้ใจ และไม่สามารถสื่อสารใหลู้กสาว
เขา้ใจไดต้ามที่ตอ้งการ “มีญาติผูห้ญิงหลายคนมาช่วยเหลือใหค้ าแนะน าบา้ง เนื่องจากผมตอ้ง
เลีย้งลูกสาว ซึ่งเราไม่มีประสบการณ์ยิ่งลูกสาวคนโตก าลงัเขา้สู่วยัรุ่นมีประจ าเดือนแลว้ การดูแล
ตวัเองต่างๆ ตอ้งขอใหญ้าติ ๆ ทีเ่ป็นผูห้ญิงช่วยแนะน า” การที่ครอบครวัไทยที่มีลกัษณะครอบครวั
ขยายขนาดใหญ่หลงเหลือให้เห็นอยู่บ้างในสังคมสมัยใหม่นี ้อาจเป็นเพราะจุดแข็งนีท้ี่ท  าให้
ครอบครวัขนาดใหญ่ยังสามารถพบเห็นไดใ้นชุมชนชนบท เพราะทุกคนในครอบครวัจะช่วยเหลือ
เกือ้กูลกันเป็นอย่างดี และรวมถึงผูค้นในชุมชนชนบทเองก็มีส่วนในการสอดส่องดูแล ตลอดจน
อบรมสั่งสอนลกู ๆ ของเพื่อนบา้น หรือสมาชิกในชุมชนดว้ยกนัเอง ดว้ยความจริงใจและปรารถนา
ดี  

นบัว่าการมีผูช้่วยเลีย้งดลูกูหลากหลายความเป็นมา ทัง้ญาติสนิท เพื่อน
บา้น หรือแมแ้ต่คุณพ่อคุณแม่ของคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยเ์อง พวกเขาลว้นมีความสมัพันธ์ที่ดี
รูปแบบหนึ่งในสงัคมสมัยใหม่ที่หาไดย้ากในสงัคมเมือง ที่แตกต่างจากสงัคมต่างจงัหวดัที่พบเห็น
ครอบครวัขยายที่มีพ่อแม่ปู่ ย่าตายาย หรือเครือญาติ หลายคนช่วยดูแลเลีย้งดูเด็ก ๆ ที่อาศัยอยู่
บา้นบริเวณใกลเ้คียงกัน แต่หากเป็นครอบครวัเลีย้งเด่ียวไรญ้าติมิตรที่อยู่บา้นใกลเ้รือนเคียงดว้ย
แลว้ ผูท้ี่ท  าหนา้ที่เป็นคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยค์งตอ้งรบับทหนักในการท าหนา้ที่ทุกอย่าง เพื่อ
เลีย้งดลูกูใหเ้ติบโตไปอย่างมีคณุภาพทัง้ทางดา้นรา่งกายและจิตใจ ตลอดจนอารมณค์วามรูส้กึ ให้
มีความมั่นคงแข็งแรงไดซ้ึ่งไม่ใช่เรื่องง่าย และหากเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวเกยด์ว้ยแลว้ คงไม่ใช่ทุกคนจะ
ท าเช่นนัน้ได ้แต่ส าหรบัครอบครวัเดี่ยวในสงัคมที่ทนัสมยั หรือสงัคมเมืองที่มีเพียงพ่อแม่และลกู ๆ 
บรรยากาศการช่วยเหลือเกือ้กลูกนัเช่นนีค้งจะพบเห็นไดย้าก เพราะครอบครวัคนเมืองใหญ่ที่มีการ
แข่งขันเพื่อความอยู่รอดสงู การช่วยเหลือเกือ้กูลในแบบใหเ้ปล่าคงหาไดย้ากยิ่งนัน้เอง ท าใหเ้กิด
ช่องทางการบริการมากมายใหเ้ลือกใชบ้ริการนัน้ นบัว่าเป็นขอ้ดีแต่ตอ้งแลกกบัค่าใชจ้่ายมากนอ้ย
ตามคณุภาพและบรกิารนัน้ ๆ ที่จะตามมานั่นเอง     
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ดังนั้น การสนับสนุนเสริมสรา้งการเจริญเติบโตของลูก ในทางปฎิบัติ
สามารถท าไดทุ้กเพศทุกวัย ที่พรอ้มจะท าหนา้ที่ต่าง ๆ ดว้ยมือของตนเอง รวมถึงการไดร้บัความ
ช่วยเหลือจากผูอ่ื้น ในการรว่มกนัขดัเกลาใหล้กูของเขาเติบโตไปเป็นคนดีตามที่สงัคมตอ้งการ อีก
ทัง้การท าหนา้ที่เลีย้งดูเด็กคนหนึ่งตอ้งใชท้รพัยากรอย่างมากกว่าที่จะเจริญเติบโตไปเป็นคนดีมี
คุณภาพในสงัคมได ้โดยผูท้  าหนา้ที่สนับสนุนและเสริมสรา้งการเจริญเติบโตของลูก ตอ้งบริหาร
จดัการทรพัยากรที่จะสนบัสนนุสง่เสรมิการเจริญเติบโตที่ดีมีคณุภาพทัง้ร่างกายและจิตใจ อย่างลง
ตวัเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็กในแต่ละช่วงวยั แน่นอนว่าการเลีย้งลกูของแต่ละครอบครวัอาจ
มีความเหมือนและแตกต่างกันเป็นเรื่องปกติ และเมื่อกล่าวถึงการเลีย้งดูลูกตามความตอ้งการ
พืน้ฐานดา้นร่างกายทุกคนตอ้งนึกถึงปัจจยัสี่ ที่ร่างกายตอ้งการเป็นพืน้ฐานนั่นเอง ส่วนดา้นจิตใจ
และอารมณ์ความรู้สึกที่นับว่าเป็นสิ่งส าคัญส าหรับเด็กที่พึ่ งลืมตาดูโลกได้ไม่นานยังขาด
ประสบการณช์ีวิตอีกมาก จึงตอ้งไดร้บัการกล่อมเกลาใหส้ามารถอยู่ร่วมกบัผูค้นในสงัคมไดอ้ย่าง
ปกติสุข โดยที่คุณพ่อเลี ้ยงเด่ียวที่เป็นเกย์ต้องดูแลใส่ใจด้วยตนเองเป็นส าคัญ หรือผ่านการ
ช่วยเหลือจากคนในครอบครวั เครือญาติ หรือผูท้ี่ไดร้บัมอบหมาย เช่น พี่เลีย้ง ครู ผูเ้ชี่ยวชาญ หรือ
อ่ืน ๆ  

การท าหนา้ที่เลีย้งดูลูกของคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ทัง้การเลีย้งดูลูก
ด้วยตนเอง และการได้รับการช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน นอกเหนือจากตัวเขาเองซึ่งมีความ
หลากหลายสถานะของผู้ช่วยเลี ้ยงดูลูก นั่นไม่ใช่ปัญหาส าหรับการสนับสนุนเสริมสรา้งการ
เจริญเติบโตของลกู ทัง้ร่างกายและจิตใจ ขอเพียงทุกผูเ้ก่ียวขอ้งมีความปราถนาดีในการท าหนา้ที่
สนับสนุนเสริมสรา้งการเจริญเติบโตของลูก ให้เติบโตไปอย่างดีมีคุณภาพ มีสุขภาพร่างกายที่
แข็งแรง มีอารมณ์สดใสร่าเริง มีพัฒนาการเหมาะสมไปตามวัย สอดคลอ้งกับความหลากหลาย
ของชุดความรูใ้นการส่งเสริมการเจริญเติบโตของลูกในแต่ละช่วงวยั ที่มีการพฒันาปรบัปรุงอย่าง
ต่อเนื่อง ในการเลีย้งลกูในแต่ละยุคสมยัที่มีความแตกต่างกนั เพราะเกิดการเปลี่ยนแปลงปรบัปรุง
อยู่ตลอดเวลา ดงันัน้ผูท้  าหนา้ที่การสนบัสนนุเสรมิสรา้งการเจริญเติบโตของลกู ตอ้งรูจ้กัเรียนรูแ้ละ
พฒันาวิธีการที่ทนัสมยัเหมาะสมกบัลกู ๆ ในแต่ละรายอยู่ตลอด ประกอบกบัตอ้งไม่ย่อทอ้กบัการ
ลองผิดลองถูก เพราะการเลีย้งลูกมีความแตกต่างกันของแต่ละบุคคล วิธีการเดียวกันอาจไม่
เหมาะสมกบัเด็กในแต่ละราย ความคิดสรา้งสรรคจ์ึงมีความส าคญัส าหรบัการพลิกแผลงเทคนิควิธี
ใหเ้หมาะสมลงตวัตามความตอ้งการของเด็กในแต่ละรายประกอบกนัไปดว้ยนั่นเอง 
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 2.2 การสนับสนุนพัฒนาการเรียนรู้ 
  การเลีย้งลูกของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ ในเรื่องการสนับสนุนการพัฒนาการ
เรียนรูข้องลกูนัน้ คณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยม์ีวิธีการที่แตกต่างกนัในแต่ละครอบครวั เพื่อส่งเสริม
พัฒนาการเรียนรูใ้นชีวิต ที่จะส่งผลให้ลูก ๆ มีประสบการณ์ที่แตกต่างหลากหลาย สามารถ
แกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้อย่างรวดเรว็ทนัทวงที นบัว่าเป็นสิ่งส าคญัในการมีชีวิตอยู่ในสงัคมที่ทนัสมยัได้
อย่างดีมีคุณภาพ หากขาดประสบการณ์ หรือมีประสบการณ์นอ้ยไม่เพียงพอส าหรบัการเอาตัว
รอดของลกู ๆ ใหอ้ยู่รอดปลอดภยั และการจะประสบความส าเรจ็ในชีวิตในอนาคตจะเป็นเรื่องยาก 
เพราะจะไม่สามารถแข่งขนัเพื่อความอยู่รอดในสงัคมที่มีการแข่งขนัสงูในอนาคตได ้การสนบัสนุน
พฒันาการเรียนรูจ้ึงขึน้อยู่กบัความพรอ้ม และความสามารถของแต่ละครอบครวั จากพืน้ฐานทาง
ครอบครวั และประสบการณช์ีวิตที่ผ่านมาของคณุพ่อเอง ตลอดจนสงัคมแวดลอ้มที่ส่งอิทธิพลให้
เกิดการสนับสนุนส่งเสริมพัฒนาการเรียนรูข้องลูกในแต่ละครอบครวัแตกต่างกัน โดยผูศ้ึกษา
สามารถแยกประเด็นออกได้ ดังนี ้2.2.1 การสนับสนุนการพัฒนาการเรียนรูโ้ดยยึดตัวลูกเป็น
ส าคญั 2.2.2  การสนบัสนุนการพฒันาการเรียนรูข้องลกูโดยยึดคณุพ่อเป็นหลกัส าคญั  2.2.3 การ
สนบัสนนุการพฒันาการเรียนรูข้องลกูตามความเหมาะสม ดงัรายละเอียดที่น่าสนใจต่อไปนี ้  

2.2.1 การสนับสนุนการพัฒนาการเรียนรู้โดยยึดทีลู่กเป็นส าคัญ 
การอบรม เลี ้ย งดูลูกในสังคมที่ ทันสมัยนั้น  ต้องใช้ทรัพยากร และ

ความสามารถในการสนับสนุนการพัฒนาการเรียนรูเ้ป็นอย่างมาก หลายครอบครวัจึงใหอิ้สระกับ
ลกูในการเลือกที่จะเรียนรู ้ครอบครวัจะเป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรูน้ัน้ ๆ ของลูก
ใหส้  าเร็จลลุ่วงตามที่สมควรจะเป็น เนื่องจากคุณพ่อในครอบครวักลุ่มนีม้ีแนวคิดที่อยากใหอิ้สระ
แก่ลูกในการเลือกที่จะพัฒนาตนเองในแต่ละดา้น มากกว่าการบงัคบัขู่เข็น เพื่อใหล้กู ๆ ท าตามที่
ตนคาดหวัง ซึ่งอาจไม่ใช่การสนับสนุนการพัฒนาการเรียนรูท้ี่ดีในมุมมองของคุณพ่อกลุ่มนี ้โดย
หลายรายมีประสบการณ์ที่สอดคลอ้งไปในทิศทางเดียวกันว่า พวกเขาใหค้วามส าคัญกับความ
ต้องการของลูกเป็นหลัก ในการเลือกท าในสิ่งที่ดีมีประโยชน์แก่ตัวลูกเอง โดยเหล่าคุณพ่อจะ
พิจารณาในภาพรวมหากลูก ๆ ชอบ มีความสุขกับสิ่งที่เลือก และส่งเสริมพัฒนาการดา้นต่าง ๆ 
ของลกู ๆ พวกเขาก็พรอ้มที่จะสนบัสนนุเต็มที่ ถึงแมบ้างรายจะกลวัว่าลกูจะติดนิสยัเอาแต่ใจบา้งก็
ตาม หลายรายพยายามอบรมสั่งสอนให้ลูกมีความรบัผิดชอบต่อตนเอง และผู้อ่ืน รูจ้ักความ
ผิดหวงั สมหวงั รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั รูจ้กัการปรบัตวัยอมรบัความเป็นจรงิ อยู่กบัปัจจุบนั ฝึกฝนใหล้กู
กลา้คิดกลา้ตดัสินใจเอง รูจ้กัการยอมรบัความผิดพลาด และเรียนรูท้ี่จะพฒันาตนเองใหเ้ป็นคนดีมี
ความสามารถ ปรบัตัวใหอ้ยู่ร่วมกับผูค้นในสงัคมไดอ้ย่างดี มีความสุข โดยไม่กระทบต่อสิทธิและ
เสรีภาพของผูอ่ื้น เคารพผูอ่ื้น เป็นคนดีมีน า้ใจเอือ้เฟ้ือต่อเพื่อนมนุษย ์และมีเมตตาต่อสัตวโ์ลก 
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บางรายใหเ้หตุผลว่าที่ใหโ้อกาสลกูเลือกสิ่งที่ชอบ บางครัง้เพราะไม่อยากขดัใจ ไม่อยากเสียเวลา
ทะเลาะกับลูก ๆ ของพวกเขา หากเป็นส่งดีมีปะโยชนพ์วกเขาไม่รงัเลที่จะเปิดโอกาสใหลู้ก ๆ ได้
ลองผิดลองถกูดว้ยตนเอง หรือบางครัง้ตอ้งพบกนัครึง่ทาง  

ถึงแมเ้หลา่คณุพ่อจะรูจ้ดุสิน้สดุ แต่ก็เพื่อการเรียนรูข้องลกู ๆ พวกเขาก็มกัจะ
ใหโ้อกาสลกู ๆ ไดท้ดลองดว้ยตนเองเสมอ จนกว่าลกู ๆ จะเติบโต และคิดทบทวนสิ่งต่าง ๆ รอบตวั
ไดเ้อง พวกเขาเพียงท าหนา้ที่เปิดโอกาส และสนบัสนุนในทุก ๆ ดา้น เพื่อการเรียนรูข้องบรรดาลูก 
ๆ ของพวกเขา เท่าที่พ่อคนหนึ่งจะท าได ้อีกทัง้เป็นการเรียนรูล้กัษณะนิสยัของลูก ๆ ไปพรอ้มกัน
ดว้ย ว่าลกู ๆ ของพวกเขาจะมีความชอบ ความถนัด ไปในทิศทางใด เพื่อการส่งเสริมสนบัสนุนไป
ใหถู้กทางกบัความชอบความตอ้งการของลกู ๆ ได ้ซึ่งพวกเขามีความเชื่อว่า หากสิ่งใดที่ลกู ๆ พวก
เขาชอบและสนใจ บรรดาลูก ๆ จะท าสิ่งนัน้ออกมาไดดี้มีคุณภาพมากกว่าการบังคับขื่นใจ โดย
ตวัอย่างประสบการณข์องคณุโตง้ที่เปิดโอกาสใหล้กู ๆ ไดเ้ลือกในสิ่งที่ชอบ และสนใจ “ผมใหลู้ก ๆ 
เป็นส่วนส าคัญในการเลือกจะคิดเลือกที่จะท า ผมมีหนา้ที่คอยสนับสนุน บ่อยครัง้ที่ลูกจะมา
ปรึกษา และใหช้่วยท าโนน้นี ่หรือขอเงิน เขาก็จะมีเรื่องมาบอกมาเล่า เราก็จะพิจารณาอีกว่าจะ
ช่วยอะไรอย่างไรดี ตามที่ผมสามารถจะท าไดอ้ีกที” ซึ่งการเปิดโอกาสใหลู้ก ๆ เลือกในสิ่งที่สนใจ
เอง จะฝึกใหพ้วกเขากลา้คิดกลา้ตัดสินใจ และยอมรบักับผลที่จะตามมา ทัง้ดีและรา้ยได ้และมี
ภมูิคุม้กนั ยอมรบักบัความผิดหวงัได ้นั่นเอง  

การเลีย้งลกูโดยการเป็นผูอ้  านวยใหค้วามสะดวกที่ดี ไดร้บัความนิยมมากใน
สังคมที่ทันสมัย โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ที่มีความพร้อมทางเศรษฐกิจ และแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย เพราะคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยก์ลุม่นีม้ีทศันคติในการส่งเสรมิการพฒันาการเรียนรู้
แบบกา้วหนา้ทันต่อเหตกุารณ์ ไม่เห็นดว้ยกบัการบงัคบัขู่เข็น โดยมีแนวคิดที่อยากใหอิ้สระแก่ลูก
ในการเลือกที่จะเรียนรูใ้นสิ่งที่เขาสนใจ ไม่ปิดกัน้โอกาส และความสนใจของลกู ๆ ในการเรียนรูใ้น
ทกุการเรียนรูท้ี่จะเป็นประโยชนต่์อการพฒันาศกัยภาพในการด ารงชีวิต ในสงัคมที่มีการแข่งขนัสงู
เช่นนี ้พวกเขาเพียงท าหนา้ที่พิจารณากลั่นกรองในเบือ้งตน้ก่อน ถึงความเหมาะสมในทุก ๆ ดา้น 
ทั้งความพรอ้มของลูก และความพรอ้มในการสนับสนุนของคุณพ่อและครอบครัวด้วย การ
สนับสนุนพัฒนาการเรียนรูจ้ึงจะส่งผลแก่ผูเ้รียนไดอ้ย่างราบรื่น และส าเร็จลุล่วงตามที่คาดหวัง
ดว้ยดี    

2.2.2 การสนับสนุนการพัฒนาการเรียนรู้ของลูก โดยคุณพ่อเป็นผู้ตัดสินใจ
หลัก  

ในสังคมที่ทันสมัย มีคุณพ่อเลี ้ยงเด่ียวที่ เป็นเกย์ไม่น้อยที่มองว่าการ
สนับสนุนพัฒนาการเรียนรูข้องลูก ตอ้งผ่านการพิจารณากลั่นกรอง และตัดสินใจจากคุณพ่อเอง
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ทั้งหมดเป็นส าคัญ เพราะอาจมองว่าลูก ๆ ของพวกเขายังไม่มีวุฒิภาวะเพียงพอในการคิดและ
ตดัสินใจ ว่าสิ่งใดมีความเหมาะสมแก่การพัฒนาการเรียนรูข้องตัวลกูเองในแต่ละช่วงวยั ที่มีทัง้ที่
ชอบและไม่ชอบแต่มีความจ าเป็นในการพัฒนาการเรียนรู้ในแต่ละทักษะ ตลอดจนความ
รบัผิดชอบที่คุณพ่อกลุ่มนี ้ต้องเป็นผู้ควบคุมค่าใช้จ่าย และความเสียหายที่จะเกิดขึน้ตามมา
ทั้งหมด จึงส่งผลให้มีคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่ เป็นเกย์กลุ่มนี ้ คิดและตัดสินใจเลือกการสนับสนุน
พัฒนาการเรียนรูข้องลูกดว้ยตนเองเป็นส าคัญ เพราะพวกเขาตอ้งการควบคุมทุกอย่างใหอ้ยู่ใน
ความดแูลของตนทัง้หมด เพื่อลดความยุ่งยากล าบากทัง้ร่างกายและจิตใจของเขาเอง และบรรดา
ลกู ๆ หรือผูค้นรอบขา้งของพวกเขา ตอ้งหมั่นตรวจเช็คความพรอ้มว่ามีศกัยภาพความสามารถใน
การรบัผิดชอบทัง้ร่างกาย และจิตใจรวมถึงความพรอ้มทางดา้นการเงินดว้ย ตอ้งมีความรอบคอบ 
รอบรู ้ไม่ประมาท ค านึงถึงความปลอดภัยและความคุม้ค่า มากกว่าความสะดวกสบาย  สิ่งใดที่
อาจจะกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ใหค้รอบครวัของพวกเขาไดร้บัความยากล าบาก หรือเกิดความ
ยุ่งยากจิตใจ เหล่าคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยจ์ะตอ้งเขา้ไปมีบทบาทพิจารณากลั่นกรอก แยกแยะ 
และตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดีและเหมาะสมใหบ้รรดาลูก ๆ ของพวกเขา ซึ่งอาจไม่ใช่สิ่งที่ดีที่สุดเมื่อ
เทียบกบัครอบครวัอ่ืน ๆ  แต่เป็นสิ่งที่คุม้ค่าและมีความเสี่ยงต ่าเป็นส าคญั  

เพื่อป้องกนัความผิดพลาดที่อาจส่งผลเสียหายขยายวงกวา้งออกไปเกิน
กว่าจะคาดคิดได้ และการใช้อ านาจคิดและตัดสินในการสนับสนุนพัฒนาการเรียนรูข้องลูก ๆ 
ส่งผลใหเ้หล่าคุณพ่อมีทักษะในการคิดและตัดสินใจที่มีความเฉียบคม ชาญฉลาดและรอบครอบ
มากขึน้ตามไปดว้ย ดังเช่นประสบการณ์ของคุณต้อย  “ผมคิดว่าการที่ผมกลายมาเป็นพ่อเลีย้ง
เดี่ยว สิ่งส าคญัจากประสบการณ์พ่อเลีย้งเดี่ยวคือ ท าใหผ้มกลา้คิดกลา้ตดัสินใจอะไรบางอย่าง
เพียงล าพงัโดยไม่ตอ้งแชร์ความคิดกับภรรยา หรือสมาชิกในครอบครวัคนอื่น ๆ ในบางเรื่องผม
สามารถตัดสินใจได้เองอย่างไม่ เวลา ไม่เหมือนเมื่อก่อนที่ยังไม่เลิกกัน การเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยว
บางครัง้มนัก็ไม่ไดเ้ลวรา้ยอะไรขนาดนัน้ มนัง่ายสะดวกรวดเร็วทนัใจไม่ตอ้งรอ หรือตอ้งชกัแม่น ้า
ทัง้หา้ เพื่อใหภ้รรยาเขา้ใจตามสิ่งที่เราเขา้ใจ ก็ง่ายดีนะผมว่า” การมีอ านาจคิดและตัดสินใจแต่
เพียงผู้เดียวของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ นอกเหนือจากการควบคุมค่าใช้จ่ายได้แล้ว การ
ควบคมุความเสียงในบางเรื่องที่ตอ้งใชค้วามรวดเร็วในการคิดและตดัสินใจจึงมีความส าคญั แต่ใน
ส่วนของโอกาสที่จะเลือกในสิ่งที่ลกูชอบอาจจะลดสดัส่วนลงไปบา้ง บางครัง้ลูก ๆ อาจไม่ชอบใน
กิจกรรมนั้น ๆ แต่เพราะความพรอ้มและเหมาะสมส่งผลใหคุ้ณพ่อเลือกที่จะใหลู้ก ๆ ท ากิจกรรม
เหล่านั้น เพียงเพราะว่าคุณพ่อควบคุมมันได้ทุก ๆ ดา้น โดยไม่อาจหวังผลสัมฤทธิ์ได้มากมาย
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เท่าใดนัก ซึ่งเหล่าคนพ่อบางรายค่อนขา้งเขา้ใจในจุดนีดี้ แต่เพื่อความสงบเรียบรอ้ย และความ
คุม้ค่าคณุพ่อจึงเลือกที่จะยดึเอาตนเองเป็นผูม้ีอ  านาจตดัสินใจเป็นหลกัส าคญั 
      การสนับสนุนพัฒนาการเรียนรูข้องลูก ๆ โดยการตัดสินใจของคุณพ่อ 
หรือผูป้กครองเป็นหลกัไม่ใช่เรื่องใหม่ในสงัคมที่ทันสมัยแห่งนี ้เพราะคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์
บางรายก็อาจจะเติบโตมากับสภาพการเลีย้งดูแบบนีเ้ช่นกัน จึงไม่แปลกหากพวกเขาจะคิดและ
ตดัสินใจใชแ้นวทางการอบรมเลีย้งลกูของพวกเขาในแนวทางเช่นนี ้และคงไม่ตดัสินว่าแบบใดจะ
ผิดหรือถูก แต่ต้องมองไปที่ผลลัพธ์ที่พวกเขาคาดหวัง ว่าเป็นไปตามที่คาดคิดไว้หรือไม่ เมื่อ
กาลเวลาผ่านไป ผลแห่งการกระท าจะเผยออกมาใหเ้ห็นจากการเจริญเติบโตของลกู ที่สามารถใช้
ชีวิตในสังคมที่ทันสมัยแห่งนีไ้ดอ้ย่างดีมีคุณภาพมากน้อยเพียงใด ซึ่งแต่ละครอบครวัสามารถ
ก าหนดแนวทางในการอบรมเลีย้งดลููก ๆ ของพวกเขาเองได ้ตามครรลองที่สงัคมส่วนใหญ่มองว่า
พวกเขาสามารถท าได ้ขอเพียงไม่ผิดกฎหมาย และออกนอกกรอบจารีตประเพณีที่สงัคมสรา้งไว ้
จนผิดปกติไปเท่านัน้ 

2.2.3 การสนับสนุนการพัฒนาการเรียนรู้ของลูกตามความเหมาะสม  
   การสนับสนุนการพัฒนาการเรียนรูข้องลูก ๆ บางครอบครวัมีแนวทางที่
หลากหลายไม่มีกรอบจ ากดัว่าตอ้งเป็นเช่นนัน้เช่นนี ้ขึน้อยู่กบัสถานการณเ์ฉพาะหนา้ ความพรอ้ม
ของคณุพ่อ ความพรอ้มของลกู ๆ และครอบครวั หรือแมแ้ต่สงัคมแวดลอ้มว่าเห็นความเหมาะสม
มากน้อยเพียงใด ตลอดจนสถานภาพทางเศรษฐกิจที่ เป็นส่วนส าคัญในการสนับสนุนการ
พัฒนาการเรียนรู ้ที่ต้องมีความพร้อมเหมาะสมตามแต่ละสถานการณ์นั้น ๆ หลายรายให้
ความส าคญักบังบประมาณที่จะตอ้งจ่าย ว่ามีความคุม้ค่ากบัการลงทุนหรือไม่ ลูก ๆ พึ่งพอใจกับ
สิ่งนัน้เพียงใด กิจกรรมเหลา่นัน้ส่งเสริมทกัษะความสามารถดา้นใด เทียบเคียงกบัทกัษะดา้นอ่ืน ๆ 
ในงบประมาณ และเวลาที่เสียไป สิ่งใดคุม้ค่ามากกว่า และสถานการณเ์ฉพาะหนา้บางครอบครวั 
หรือในคุณพ่อบางราย อาจมีผลต่อการตัดสินใจเลือกกิจกรรมนัน้ ๆ ได ้เช่น เหตุผลประกอบของ
ลกู ๆ มีน า้หนกัเพียงพอ หรือไดแ้รงสนบัสนนุจากผูค้น และสงัคมรอบขา้ง สง่เสรมิใหต้ดัสินใจเลือก
ในสิ่งเหล่านั้นประกอบด้วย หรือในบางรายการให้ค่าน ้าหนักไปยังบรรดาลูก ๆ มากกว่า
ความสามารถในการรบัผิดชอบของเขาในบางครัง้ หรือในบางครัง้ใหค่้าน า้หนักการตดัสินใจของ
ตวัคณุพ่อเองมากกว่าความสนใจของลกู ๆ ในบางกิจกรรม เพราะในบางครัง้ลกู ๆ ของพวกเขายงั
ไม่มีวฒุิภาวะ หรือขอ้มลูเพียงพอเพื่อประกอบการตดัสินใจเลือกกิจกรรมบางอย่างได ้  

ซึ่งอ านาจการตัดสินใจสามารถปรบัเปลี่ยนไปมาไดต้ลอดเวลา ขึน้อยู่ที่
ความเหมาะสมเป็นส าคัญ สอดคล้องกับแนวทางการเลี ้ยงดูลูกของคุณเต้ยพอสมควรที่ให้
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ความส าคญักบัการพฒันาการแต่ละช่วงวยั ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา แนวทางการอบรม
เลี ้ยงดูก็พัฒนาตามกระแสบ้างบางครั้ง  “ก็เลีย้งตามช่วงวัยครับ ถ้าเป็นตอนเด็ก เราก็ต้อง
ประคบัประคองชีแ้นวทางใหค้วามรกัอบอุ่นใกลช้ิด แต่ถา้โตขึน้มาหน่อยก็ตอ้งค่อยส่งเสริมความ
เป็นตวัของเคา้ ใหพ้ืน้ที่อิสระในตวัเคา้เพิ่มขึน้ตามความเหมาะสมของช่วงวยั โดยเฉพาะในช่วง
วยัรุ่น เราตอ้งปล่อยใหเ้คา้มีพืน้ที่ส่วนตวั แต่เราจะคอยบอกเคา้เสมอว่าความเป็นพ่อแม่ลูกไม่
จ าเป็นตอ้งห่างเหินกนัเพราะลูกโตขึน้ โตขึน้ไม่ไดห้มายความว่าเราตอ้งห่างกนั แค่เคา้มีพืน้ทีข่อง
เคา้เองเพิ่มมากขึน้ตามช่วงวยั ก่อนหนา้นีเ้คา้มีแต่เรา แต่วนันึงเคา้ก็มีเพือ่น มีแฟน มีสงัคมของ
เคา้ ใหไ้ดเ้รียนรูท้ี่หลากหลายประสบการณ์” การประคับประคองให้ลูก ๆ ของพวกเขาค่อย ๆ 
เติบโตไปตามแต่ละสถานการณ์ ให้ได้เรียนรูพ้ัฒนาทักษะในแต่ละด้านอย่างค่อยเป็นค่อยไป 
ตามที่เหล่าคุณพ่อมองว่ามีความเหมาะสม มีความรอบครอบและไม่ประมาทจนเกินไป อาจ
ส่งเสริมการเรียนรูไ้ดดี้กว่าการด่วนคิดและตดัสินใจอย่างรวดเร็ว จนขาดการไตร่ตรองที่ดีและรอบ
ครอบได ้

การสนับสนุนการพัฒนาการเรียนรูข้องลกูตามความเหมาะสม อาจเป็น
วิธีการที่มีความยืนหยุ่นสงูกว่าทัง้สองเหตผุลขา้งตน้ เนื่องจากตอ้งมีการพิจารณาร่วมดว้ยหลาย ๆ 
ดา้น ที่มีผลกระทบกบัพฒันาการเรียนรูเ้รื่องนัน้ ๆ ซึ่งไม่ผิด เป็นอีกแนวทางที่สามารถพบเจอไดใ้น
สงัคมที่ทนัสมยั และมีการแข่งขนัสงู เพราะคณุพ่อเลีย้งเด่ียวท่ีเป็นเกย ์จะตอ้งพิจารณาอย่างถ่ีถว้น 
เพื่อควบคมุทกุปัจจยัแวดลอ้ม เพื่อความคุม้ค่าเหมาะสมในทุก ๆ การลงทนุลงแรงตอ้งไม่เสียเปล่า 
การใหค้วามส าคัญกบัความคุม้ค่านบัว่าเป็นแนวทางที่เหมาะสมกบับางครอบครวัที่มีขอ้จ ากดัใน
เรื่องทรพัยากรที่จะมาสนับสนุนการเรียนรูใ้ห้ใชอ้ย่างรูคุ้ณค่า และมีประโยชน์สูงสุด ตลอดจน
พิจารณาถึงความปลอดภยั และความส าเรจ็ที่จะไดร้บัจากการพฒันาการเรียนรูน้ัน้ ๆ รว่มดว้ย 

การเลี ้ยงลูกของพ่อเลี ้ยงเด่ียวที่ เป็นเกย์ ในเรื่องการสนับสนุนการ
พัฒนาการเรียนรูข้องลูกนัน้ คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยม์ีวิธีการที่แตกต่างกันในแต่ละครอบครวั 
เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเรียนรูใ้นชีวิต ที่จะส่งผลใหลู้ก ๆ มีประสบการณ์ที่แตกต่างหลากหลาย 
สามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ย่างรวดเรว็ทนัท่วงที นบัว่าเป็นสิ่งส าคญัในการมีชีวิตอยู่ในสงัคมที่
ทนัสมยัไดอ้ย่างดีมีคณุภาพ หากขาดประสบการณ ์หรือมีประสบการณน์อ้ยไม่เพียงพอส าหรบัการ
เอาตวัรอดของลกู ๆ ใหอ้ยู่รอดปลอดภยั และประสบความส าเรจ็ในชีวิตในอนาคตจะเป็นเรื่องยาก 
เพราะจะไม่สามารถแข่งขนัเพื่อความอยู่รอดในสงัคมที่มีการแข่งขนัสงูในอนาคตได ้การสนบัสนุน
พฒันาการเรียนรูจ้ึงขึน้อยู่กบัความพรอ้ม และความสามารถของแต่ละครอบครวั จากพืน้ฐานทาง
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ครอบครวั และประสบการณช์ีวิตที่ผ่านมาของคณุพ่อเอง ตลอดจนสงัคมแวดลอ้มที่ส่งอิทธิพลให้
เกิดการสนบัสนนุสง่เสรมิพฒันาการเรียนรูข้องลกูในแต่ละครอบครวัแตกต่างกนั  

โดยผูศ้ึกษาสามารถแยกประเด็นออกได ้3 ประเด็นที่น่าสนใจ คือ การ
สนับสนุนการพัฒนาการเรียนรูโ้ดยยึดตัวลูกเป็นส าคัญการที่พวกเขาตอ้งท าหน้าที่เลีย้งดูลูกเอง 
อันเนื่องมาจากหลากหลายสาเหตุ ไม่ว่าจะเป็นการขาดแคลนผูช้่วยเหลือที่เป็นคนรูจ้ักใกลช้ิด
รวมถึงญาติพี่นอ้งต่าง ๆ ที่ไวว้างใจ ตลอดจนการขาดแคลนทุนทรพัยใ์นการจา้งผูดู้แลช่วยเหลือ 
ซึ่งในสงัคมสมัยใหม่การบริการผูช้่วยเลีย้งดูเด็กมีค่าใชจ้่ายตามความสามารถ และการบริการที่
ครบครนั หรือเพราะพวกเขาสมัครใจในการเลีย้งดูลูกเองเพียงล าพังนั้น นั่นคือความสามารถ
เฉพาะตัวมิใช่ทุกคนจะสามารถท าได ้เพราะการอบรมเลีย้งดลููกไม่ใช่ว่าใคร ๆ ที่อยากท าหนา้ที่นี ้
จะท าไดดี้ทุกรายไป ตอ้งอาศยัปัจจยัหลายอย่างทัง้ภายในภายนอก ตลอดจนถึงความขยันอดทน 
อดกลั่น มีความคิดสรา้งสรรค์ มองโลกในแง่ดี มีจิตวิทยาเด็ก เข้าใจความเป็นเด็กที่มีความ
แตกต่างในความต้องการพืน้ฐานดา้นร่างกายและจิตใจ เพื่อตอบสนองให้ตรงจุดและถูกวิธี ที่
ส  าคญัตอ้งมั่นเรียนรูเ้พิ่มเติมอยู่ตลอดเวลา เพราะกาลเวลาหมนุเวียนไปขา้งหนา้พรอ้ม ๆ กับการ
เจริญเติบโตของลูก ๆ ย่อมมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ตลอดจนพฤติกรรม
ของเด็กที่ต้องมีการเปลี่ยนตามไปด้วย ศาสตรแ์ละศิลป์ในการอบรมเลีย้งดูลูกจึงต้องมีการ
ปรบัเปลี่ยนใหส้อดคลอ้งเหมาะสม หากคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยไ์ม่ปรบัตามใหท้ันกับยุคสมัย 
อาจเกิดช่องว่างระหว่างวัย ที่จะเป็นจุดเริ่มตน้ของความเหินห่างระหว่างลูกและพ่อเกิดความไม่
เขา้ใจซึ่งกนัและกนั อาจน าไปสูปั่ญหาที่ยากจะแกไ้ขไดใ้นอนาคต  

การสนับสนุนการพฒันาการเรียนรูข้องลกูโดยยึดคณุพ่อเป็นหลกัส าคัญ 
นบัว่าการมีผูช้่วยดูแลเลีย้งดูลูกหลากหลายความเป็นมา ทัง้ญาติสนิท เพื่อนบา้น หรือแมแ้ต่คุณ
พ่อคณุแม่ของคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยเ์อง พวกเขาลว้นมีความสมัพนัธท์ี่ดีรูปแบบหนึ่งในสงัคม
สมยัใหม่ที่หาไดย้ากในสงัคมเมือง ที่แตกต่างจากสงัคมต่างจงัหวดัที่พบเห็นครอบครวัขยายที่มีพ่อ
แม่ปู่ ย่าตายาย หรือเครือญาติ หลายคนช่วยดแูลเลีย้งดเูด็ก ๆ ที่อาศัยอยู่บา้นบริเวณใกลเ้คียงกัน 
แต่หากเป็นครอบครวัเลีย้งเด่ียวไรญ้าติมิตรที่อยู่บา้นใกลเ้รือนเคียงดว้ยแลว้ ผูท้ี่ท  าหนา้ที่เป็นคุณ
พ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยค์งตอ้งรบับทหนกัในการท าหนา้ที่ทุกอย่าง เพื่อเลีย้งดลูกูใหเ้ติบโตไปอย่าง
มีคณุภาพทัง้ทางดา้นรา่งกายและจิตใจ ตลอดจนอารมณค์วามรูส้กึ ใหม้ีความมั่นคงแข็งแรงไดซ้ึ่ง
ไม่ใช่เรื่องง่าย และหากเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวเกยด์ว้ยแลว้ คงไม่ใช่ทุกคนจะท าเช่นนัน้ได ้แต่ส าหรบั
ครอบครัวเด่ียวในสังคมที่ทันสมัย หรือสังคมเมืองที่มีเพียงพ่อแม่และลูก ๆ บรรยากาศการ
ช่วยเหลือเกือ้กูลกันเช่นนีค้งจะพบเห็นไดย้าก เพราะครอบครวัคนเมืองใหญ่ที่มีการแข่งขันเพื่อ
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ความอยู่รอดสงู การช่วยเหลือเกือ้กูลในแบบใหเ้ปล่าคงหาไดย้ากยิ่งนัน้เอง ท าใหเ้กิดช่องทางการ
บริการมากมายให้เลือกใช้บริการนั้น นับว่าเป็นข้อดีแต่ต้องแลกกับค่าใช้จ่ายมากน้อยตาม
คณุภาพและบรกิารนัน้ ๆ นั่นเอง     

การสนับสนุนการพัฒนาการเรียนรูข้องลกูตามความเหมาะสม อาจเป็น
วิธีการที่มีความยืนหยุ่นสูงกว่าทั้ง 2 กรณีขา้งตน้ เนื่องจากตอ้งมีการพิจารณาร่วมดว้ยหลาย ๆ 
ดา้น ที่มีผลกระทบกบัพฒันาการเรียนรูเ้รื่องนัน้ ๆ ซึ่งไม่ผิด เป็นอีกแนวทางที่สามารถพบเจอไดใ้น
สงัคมที่ทนัสมยั และมีการแข่งขนัสงู เพราะคณุพ่อเลีย้งเด่ียวท่ีเป็นเกย ์จะตอ้งพิจารณาอย่างถ่ีถว้น 
เพื่อควบคมุทกุปัจจยัแวดลอ้ม เพื่อความคุม้ค่าเหมาะสมในทุก ๆ การลงทนุลงแรงตอ้งไม่เสียเปล่า 
การใหค้วามส าคัญกบัความคุม้ค่านบัว่าเป็นแนวทางที่เหมาะสมกบับางครอบครวัที่มีขอ้จ ากดัใน
เรื่องทรพัยากรที่จะมาสนับสนุนการเรียนรูใ้ห้ใชอ้ย่างรูคุ้ณค่า และมีประโยชน์สูงสุด ตลอดจน
พิจารณาถึงความปลอดภยั และความส าเรจ็ที่จะไดร้บัจากการพฒันาการเรียนรูน้ัน้ ๆ รว่มดว้ย 

ดงันัน้ การสนบัสนุนส่งเสริมพฒันาการเรียนรูข้องลกูในแต่ละครอบครวัที่มีความแตกต่าง
กัน ทัง้การสนับสนุนการพัฒนาการเรียนรูโ้ดยยึดตัวลูกเป็นส าคัญ  การสนับสนุนการพัฒนาการ
เรียนรูข้องลูกโดยยึดคุณพ่อเป็นหลกัส าคัญ  และการสนับสนุนการพัฒนาการเรียนรูข้องลูกตาม
ความเหมาะสม คือแนวทางที่แต่ละครอบครวัพิจารณาแลว้เห็นควรว่าเหมาะสม ซึ่งขึน้อยู่กบัภูมิ
หลงั ประสบการณ์หลกั ความสามารถของแต่ละครอบครวัในการเลือกสรรสิ่งที่ดีที่สดุใหก้ับลูก ๆ 
โดยในแต่ละครอบครวัอาจมีความแตกต่างหลากหลายไม่มีกฎเกณฑต์ายตวั ขอใหล้กู ๆ ของพวก
เขามีความสขุกบัการเรียนรู ้มีพฒันาการที่เหมาะสมตามวยั เป็นเปา้หมายสงูสดุ หากทุกครอบครวั
ท าหนา้ที่ของตนเองไดดี้แลว้ในการสนับสนุนส่งเสริมพัฒนาการเรียนรูข้องลูกในปัจจุบัน ส าหรบั
อนาคตคาดว่าลกู ๆ ของพวกเขาตอ้งเป็นผลผลิตที่ดีมีประโยชนต่์อสงัคมสว่นรวมอย่างแน่นอน   

 
 2.3 การสนับสนุนส่งเสริมให้สามารถด ารงตนเข้ากับสังคมแวดล้อม  

  การเลี ้ยงลูกให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างปกติสุขต้องอาศัย
องคป์ระกอบหลายอย่าง นอกจากการสนับสนุนการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกาย และจิตใจแลว้ 
ตอ้งมีความสมดลุทางความคิด และทศันคิตที่ดีในการมองสงัคมแวดลอ้มตามความเป็นจริง ตอ้ง
สามารถปรบัตวัใหด้ ารงอยู่ในสงัคมที่มีการแข่งขนัสงูไดอ้ย่างปกติดี และมีความสขุ การที่จะอบรม
บ่มเพาะใหล้กู ๆ มีคณุสมบติัขา้งตน้ไดน้ัน้ ตวัผูท้ี่ท  าหนา้ที่เลีย้งดลูกู หรือผูเ้ป็นพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็น
เกยจ์ะปฏิเสธความรบัผิดชอบในการอบรมบ่มนิสยั และการเป็นแบบอย่างที่ดีใหแ้ก่ลกู ๆ ไดป้ฏิบติั
ตามนั้นเป็นไปไดย้าก เพราะการอบรมสั่งสอนที่ดีคือการลงมือปฏิบัติจริง ใหเ้กิดการเรียนรูจ้าก
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สถานการณ์จริง และมีโอกาสในการปรบัปรุงแกไ้ขจนเกิดความลงตัวเหมาะสม บางรายตอ้งใช้
เวลา และทรพัยากรมากกว่าปกติ เพื่อการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ผูเ้ลีย้งดูจึงมีส่วนส าคัญใน
การอบรมสั่งสอนลกู ๆ ใหเ้ติบโตไปอย่างดีมีคณุภาพ และหากผูเ้ลีย้งดขูาดองคค์วามรูท้ี่เหมาะสม
กบัเด็กในแต่ละช่วงวยั ไม่มีการเรียนรูแ้ละปรบัตัวใหส้อดคลอ้งกับสถานการณ์เพื่อการสนับสนุน
สง่เสรมิใหล้กู ๆ ไดเ้ติบโตไปอย่างดีมีคณุภาพ อาจพบกบัอปุสรรคในการใชช้ีวิต ไม่มีความสขุ และ
สรา้งปัญหาใหก้บัสงัคมรอบขา้งไดใ้นอนาคต ดงันัน้ผูเ้ลีย้งด ูหรือคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์จึงมี
ความจ าเป็นที่จะตอ้งเรียนรูบ้ทบาทและหนา้ที่ เพื่อการอบรมสั่งสอนลกูใหเ้ติบโตไปสู่สงัคมอย่างดี
มีคุณภาพตามที่สงัคมคาดหวงั พวกเขาตอ้งเรียนรู ้และลงมือปฏิบติัเป็นตัวอย่างที่ดี เพื่อส่งเสริม
ใหลู้กสามารถด ารงตนเขา้กับสงัคมแวดลอ้มอย่างไรบา้งนัน้ จากผูใ้หข้อ้มูลในแต่ละรายไดแ้สดง
ทศันคติ และแนวคิดไวอ้ย่างน่าสนใจหลากหลาย สามารถรวบรวม และแยกเป็นประเด็นที่น่าสนใจ
ได ้2 ประเด็น คือ 2.3.1 การสนบัสนุนส่งเสริมดา้นคณุธรรม จริยธรรม 2.3.2 การสนบัสนนุส่งเสริม
การมีทกัษะชีวิต โดยมีรายละเอียดที่น่าสนใจดงันี ้

2.3.1 การสนับสนุนส่งเสริมด้านคุณธรรม จริยธรรม  
การที่เด็กคนหนึ่งจะเจริญเติบโตมาในสังคมที่ทันสมัยได้อย่างมีความ

ปกติสุข เป็นที่รกัแก่ผูค้นรอบขา้ง พวกเขาตอ้งไดร้บัการปลูกฝังใหเ้กิดส านึกที่ดีทั้งคุณธรรม และ
จริยธรรม ตั้งแต่อายุยังน้อย คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์คือผูดู้แลใกลช้ิดมีหน้าที่อบรมบ่มนิสัย 
และเป็นแบบอย่างที่ดีในการด าเนินชีวิตที่เต็มเป่ียมไปดว้ยคุณธรรมประจ าใจ คิดและท าใหเ้ป็น
แบบอย่างที่ ดีแก่ลูก ๆ โดยเฉพาะเรื่องความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน หรือการจัดสรร
สภาพแวดลอ้มที่เอือ้ใหล้กู ๆ ไดอ้ยู่ ไดเ้รียนรู ้ตลอดจนการปฏิบติัฝึกฝนใหเ้ป็นคนดีมีคณุธรรม และ
จริยธรรม มีจิตใจเอือ้อารีย ์มีเมตตา ที่ส  าคัญคือเรื่องความรบัผิดชอบต่อหนา้ที่ ต่อตนเอง และต่อ
ผูอ่ื้น  

ซึ่งเป็นคณุสมบติัพืน้ฐานของการเป็นคนดีที่สงัคมตอ้งการ โดยมีแนวทาง
ในการฝึกฝนใหลู้ก ๆ ของพวกเขาเติบโตไปมีคุณสมบติัดงักล่าวไดอ้ย่างหลากหลายแนวทาง เช่น 
การเขา้ค่ายฝึกอบรม เพื่อฝึกฝนเฉพาะดา้น หรือเขา้โรงเรียนเพื่อกล่อมเกลาหลาย ๆ ทกัษะในคราว
เดียวกัน และที่ส  าคัญที่สุดคือ เหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยท์ุกรายจะตอ้งเป็นแบบอย่างที่ดี
ใหแ้ก่ลูก ๆ ได้เห็นเป็นตัวอย่าง และร่วมกันฝึกฝนปฏิบัติลองผิดลองถูกอยู่เป็นนิจจนเกิดความ
ช านาญ จดจ าและซึมลึกลงไปในจิตส านึก เมื่อใดก็ตามที่เกิดเหตกุารณ์ที่ส่อใหเ้กิดแนวคิดที่ออก
นอกจารีต หรือกฎระเบียบของสงัคมที่ดีงาม บรรดาลกู ๆ ของพวกเขาจะตอ้งเกิดมโนส านึกที่ดี ละ
เวน้ต่อสิ่งที่จะก่อใหเ้กิดการละทิง้คุณธรรมจริยธรรมเหล่านัน้ไป ดึงสติกลบัมาในสิ่งที่ถูกตอ้งตาม
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ครรลอง และกฎระเบียบของสังคมได้ด้วยตนเอง แม้ไม่มีผู ้ใดจับจอ้งก็ตาม ในหลายรายการที่
บรรดาลูก ๆ ของพวกเขาจะเป็นคนดีตามที่สงัคมคาดหวังแลว้ คุณพ่อหลายรายตอ้งปรบัเปลี่ยน
ตนเองใหเ้ป็นแบบอย่างที่ดี ปฏิบติัตนอยู่ในศีลในธรรม ตามกฎระเบียบของสงัคม ละเวน้อบายมกุ 
สิ่งของมึนเมา การเที่ยวเตร่ ลักเล็กขโมยน้อย การพูดจาส่อเสียด หรือการโกหก มีความสื่อสัตย ์
การรูห้นา้ที่ มีความรบัผิดชอบต่อตนเอง และสงัคม 

 การเป็นผูม้ีความกตัญญูรูคุ้ณพ่อแม่และผูม้ีพระคุณ เพราะทุกย่างกา้ว
ของเหล่าคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์จะมีบรรดาลกู ๆ ของพวกเขามองอยู่ตลอดเวลา หากเมื่อใดที่
เหล่าคุณพ่อปฏิบติัตนผิดแปลกไปจากคณุธรรมอนัดีงามของสงัคม บรรดาลกู ๆ มกัจะจดจ า และ
ท าตาม โดยที่เหล่าคุณพ่อไม่ตอ้งการใหเ้ป็นเช่นนั้นเลย การเป็นแบบอย่างที่ดีจึงเป็นสิ่งส าคัญ
มากกว่าการอบรมสั่งสอนใหจ้ดจ า ลูก ๆ จะเกิดทักษะมากกว่าหากมีตัวอย่างที่ดีใหเ้ห็นและเดิน
ตาม ถึงแม้เหล่าคุณพ่อจะต้องใช้ความอดทนอดกลั่น ในการท าหน้าที่ เป็นแบบอย่างที่ดีมาก
เพียงใดก็ตาม จากประสบการณข์องเหล่าคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยห์ลายราย มีความสอดคลอ้ง
กบัประสบการณข์องคณุแต๋ม “เราตอ้งรูห้นา้ทีค่วามรบัผิดชอบของตนเองก่อนเป็นอนัดบัแรก รูว่้า
เรามีลูกที่ตอ้งดูแลเลีย้งดู จะยากดีมีจนยังไง เขาก็คือลูกเราที่เราทิ้งไม่ได ้และที่ส าคัญเขาคือ
อนาคตของเราดว้ย เรามีชีวิตเพือ่เลีย้งดูเขาจนโต เมื่อเขาเติบโตไปเป็นคนดีของสงัคมมีคุณธรรม 
จริยธรรมประจ าใจ คิดและท าในสิ่งทีด่ีงาม ในอนาคตเขาอาจจะมาสนใจใฝ่กตญัญูรูคุ้ณพ่ออย่าง
เราในวนัข้างหนา้บ้าง คิดแบบนีก็้สบายใจ” ซึ่งแนวทางการอบรมสั่งสอนลูก ในเรื่องคุณธรรม 
จริยธรรม ของแต่ละครอบครวัอาจมีความคลา้ยคลงึกนั โดยเฉพาะเรื่องความรบัผิดชอบต่อตนเอง
และผูอ่ื้น ส่วนเรื่องที่บรรดาลูก ๆ ของพวกเขาจะมาสนใจใยดีในยามที่พวกเขาแก่ชราหรือไม่นั้น 
หลายรายบอกกบัเราว่าพวกเขาไม่สนใจเท่าใดนกั เพราะอนาคตอีกยาวไกล การไม่คาดหวงัก็จะไม่
ผิดหวงั พวกเขาท าวนันีใ้หดี้ที่สดุ และมีความสขุกบัปัจจบุนัเท่านัน้ คือความสขุที่พวกเขามี การได้
เห็นลูก ๆ เติบโตไปเป็นคนดีเป็นที่ตอ้งการของสงัคม ผูค้นรกัใคร่ มีชีวิตที่ความสุข ถือว่าพวกเขา
ประสบความส าเรจ็แลว้ในการเลีย้งอบรมดแูลลกู   

การท าหน้าที่พ่อที่มีความรบัผิดชอบให้ลูก ๆ ได้สัมผัส และเรียนรูเ้ป็น
ตน้แบบในการด าเนินชีวิตในสังคมที่มีการแข่งขันกันสูง ให้เป็นผูม้ีคุณธรรม จริยธรรม มีความ
เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ มีเมตตากรุณาต่อเพื่อนมนุษยท์ุกชนชัน้ ตลอดจนสิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ โดยเริ่มตน้ใน
เรื่องความรบัผิดชอบ นบัว่าเป็นเรื่องที่ดีที่สงัคมตอ้งการ โดยเฉพาะสงัคมเมืองที่ใหค้วามส าคญักบั
การเอาตัวรอดของตนเองเป็นส าคัญ จนอาจมองเห็นเพื่อนมนุษยเ์ป็นคู่แข่งไปเสียหมด เกิดการ
แก่งแย่งเพื่อความอยู่รอดอยู่ตลอดเวลา ขาดความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ กลายเป็นสงัคมที่เต็มไปดว้ยคน
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เห็นแก่ตัว คอยเอารัดเอาเปรียบสังคมและผู้อ่ืน ส่งผลให้ทุกคนต้องคอยระแวดระวังตนเอง
ตลอดเวลาจนขาดความสุข การมีจิตส านึกรบัผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น มีจิตใจที่โอบออ้มอารี 
เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่แก่คนรอบขา้ง โดยเริ่มตน้จากจุดเล็ก ๆ กับคนใกลช้ิด แลว้ขยายส่งต่อ ๆ กันไปสู่
สงัคมในวงกวา้ง เพื่อสรา้งรอยยิม้แห่ความเอิบอ่ิม ลดความเห็นแก่ตัว สรา้งสรรคส์ังคมแห่งการ
ช่วยเหลือเผื่อแผ่ และแบ่งป่ัน เพื่อความผาสขุของทกุคนในสงัคมใหย้ั่งยืนต่อไปนั่นเอง 

2.3.2 สนับสนุนส่งเสริมการมีทักษะชีวิต 
การด ารงชีวิตใหอ้ยู่รอดปลอดภัยในสงัคมที่ทันสมัย และมีการแข่งขันสูงนี ้

การมีความรอบรูห้ลากหลายดา้นเป็นความสามารถพืน้ฐานที่ทกุคนตอ้งฝึกฝนใหเ้ป็นผูม้ีความรอบ
รูใ้นทักษะการใชช้ีวิต เริ่มจากเรื่องเล็กนอ้ยใกลต้ัว ไปจนถึงเรื่องไกลตัวออกไป เพื่อการประเมิน
สถานการณ ์เมื่อตอ้งการขอ้มลูประกอบการตดัสินใจ หรือการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้แบบเร่งด่วน ผู้
ที่มีทกัษะการใชช้ีวิต หรือความรอบรูห้ลากหลายยอมมีโอกาสกา้วขา้มปัญหาและอปุสรรคไดอ้ย่าง
รวดเร็วทันการ การที่คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยจ์ะเน้นปลูกฝังทักษะการเอาตัวรอด การสงัเกต 
การจดจ า และน าไปใช ้หรืออ่ืน ๆ ที่จะเป็นประโยชนต่์อลูกนัน้ เป็นการติดอาวธุทางปัญญาใหแ้ก่
ลกูไดม้ีทกัษะเพื่อการเอาตวัรอด เมื่อตอ้งออกไปเผชิญโลกกวา้งในอนาคต โดยคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่
เป็นเกยบ์างรายเมื่อรูว้่าตนเองเป็นพ่อคนแลว้ จะตอ้งมีความรอบรูท้กุเรื่องเก่ียวกบัลกูเป็นเบือ้งตน้ 
เพราะจะตอ้งท าหนา้ที่แทนทัง้พ่อและแม่ ตอ้งคิดวางแผน ตอ้งลงมือปฏิบติัจดัการทัง้ชีวิตตนเอง 
และของลกูไปพรอ้ม ๆ กนั การรูข้อ้มลูพืน้ฐานในตวัลกู และของตวัเอง คือสิ่งพืน้ฐานที่ส  าคญั และ
บางรายสอนลกูว่าตอ้งมีความรูห้ลากหลายเรื่อง แต่ไม่จ าเป็นตอ้งเก่งทุกเรื่อง ขอเพียงเราสามารถ
บริหารจดัการได ้ควบคุมในปัจจัยที่เรามีอยู่ได ้ก็นับว่าเพียงพอแลว้ เพราะความแน่นอนคือความ
ไม่แน่นอน เหตุเกิดขึน้ไดก้็จบลงได้ เวลาเท่านั้นจะเป็นเครื่องพิสูจน์ ขอจงมั่นใจ  และมุ่งมั่นท า
หนา้ที่ของพ่อที่ดีอย่างมีสติ และวิธีการเลีย้งลกูที่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการต่าง ๆ ของลกูก็จะเริ่ม
เปลี่ยนแปลงไปตามวัย จะตอ้งรูจ้ักปรบัเปลี่ยนไปตามความตอ้งการของลูก  คือตอ้งเรียนรูท้ี่จะ
ตอบสนองความตอ้งการของลูกและคนรอบขา้งอย่างถูกวิธี และเขา้ใจตามสถานการณ์นัน้ ๆ ซึ่ง
ลกู ๆ ก็จะซมึซบัลกัษณะนิสยัของเราไปเองโดยอตัโนมติั  

โดยคณุตั๊กเผยถึงการสอนลกูเก่ียวกับทักษะการใชช้ีวิตว่า “การทีเ่ลีย้งดูเขา
เติบใหญ่ไป จนสามารถเอาตวัรอดใหไ้ดใ้นทกุสถานการณ์ บางครัง้เหตกุารณ์เกินกว่าจะบอกสอน
กันได้ลูกเราจะต้องออกไปประสบด้วยตนเอง ลองผิดลองถูกเองเท่านัน้ ถึงจะเป็นการสร้าง
ภูมิคุม้กันใหก้บัการใชช้ีวิตในทุกย่างกา้วของลูกเองได ้หากเราเลีย้งลูกใหอ้ยู่เฉพาะในเขตพืน้ที่
ปลอดภยั ลูกเราอาจไม่รูจ้ดัการแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเองอย่างแทจ้ริง ไม่รบัรูร้สชาตคิวามเป็นมนษุย์
ทีม่ีความหลากหลาย ทัง้สขุเศรา้ ปะปนกนัไป ขอใหลู้ก ๆ เติบโตไปเป็นคนดี มีประโยชน์ต่อสงัคม 
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ไม่สรา้งปัญหาหรือภาระใหผู้อ้ื่นดว้ยเท่านีผ้มก็ว่าดีแลว้นะ” ถึงแมจ้ะเป็นเรื่องทั่ว ๆ ไปของการใช้
ชีวิตในแต่ละกา้วย่าง แต่แฝงไปดว้ยรายละเอียดที่ตอ้งหมั่นฝึกฝนเรียนรูใ้หเ้กิดทกัษะความช านาญ 
จนสามารถแกไ้ขปัญหาเหลา่นัน้ไดอ้ย่างดี และกลายเป็นเรื่องปกติไม่มีปัญหานัน้ เท่ากบัว่าบรรดา
ลกู ๆ ของพวกเขามีทกัษะการเอาตวัรอดที่ดีแลว้ในสงัคมที่แข่งขนัเช่นนี ้

การปลูกฝังทกัษะการใชช้ีวิตมีรูปแบบ และแนวทางที่หลากหลาย ขึน้อยู่กับ
ความช านาญ หรือความตอ้งการของแต่ละครอบครวั ว่าอยากใหล้กูเจริญเติบโตมามีคณุลกัษณะ
แบบใด ตามที่สังคมตอ้งการหรือไม่มากนอ้ยเพียงใด ซึ่งไม่มีเกณฑม์าตรฐานตายตัว บางอย่าง
ตอ้งใชเ้วลาเป็นเครื่องพิสูจน ์และคอยขัดเกลาใหคุ้ณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์และลูก ๆ ของพวก
เขา ได้ลองผิดลองถูกส าหรบัแก้ปัญหาแต่ละอย่างจนเกิดทักษะความช านาญ ตามที่พวกเขา
ออกแบบอยากให้เป็นไป แน่นอนว่าลูกที่เติบโตมากับการฝึกทักษะในการเรียนรูอ้ยู่ตลอดเวลา 
มักจะมีทักษะการเอาตัวรอดในสงัคมไดดี้กว่าลูกที่ครอบครวัไม่เนน้ทักษะการมีชีวิตอยู่ในสงัคม
แห่งการแข่งขัน ซึ่งส่งผลให้ลูก ๆ ไม่สามารถปรบัตัวเขา้กับสังคมที่ทันสมัยได้อย่างปกติสุขได้
เท่าที่ควร บางครัง้อาจสรา้งปัญหาจนเป็นผลรา้ยกบัลกู ๆ ที่ขาดทกัษะบางอย่างในการใชช้ีวิตไป 

 
บทสรุปความหมายของผู้เลีย้งลูก 

จากการรวบรวมค าบอกเล่าของประสบการณ์ จากผูใ้ห้ขอ้มูลที่เป็นคุณพ่อเลีย้ง
เด่ียวที่เป็นเกย ์ในประเด็นการใหค้วามหมายของผูเ้ลีย้งลูกของแต่ละราย แต่ละครอบครวัอาจมี
ความแตกต่างหลากหลาย ขึน้อยู่กับภูมิหลงัของแต่ละครอบครวั ซึ่งบางครัง้สงัคมภายนอกยากที่
จะเข้าใจ แต่เพื่อให้มีพื ้นที่แสดงตัวตนของพวกเขาเหล่านี ้  ถึงการท าหน้าที่สนับสนุนการ
เจริญเติบโตของลูกในทุก ๆ ดา้น ของการเป็นผู้เลีย้งดูลูกของแต่ละครอบครวั ของคุณพ่อเลีย้ง
เดี่ยวที่เป็นเกยใ์นการท าหนา้ที่เลีย้งดูลูก สามารถแยกออกเป็นประเด็นส าคัญเพื่อสะทอ้นการให้
ความหมายของผูเ้ลีย้งดูลูกที่มีความหลากหลายแตกต่างในแต่ละบุคคล แต่ละครอบครวั ได ้3 
ประเด็นส าคญั คือ การสนบัสนุนเสรมิสรา้งการเจริญเติบโตของลกู การสนบัสนนุพฒันาการเรียนรู ้
การสนบัสนนุสง่เสรมิใหส้ามารถด ารงตนเขา้กบัสงัคมแวดลอ้ม   

โดยการสนบัสนุนเสริมสรา้งการเจริญเติบโตของลกู ผูศ้ึกษาสามารถแยกไดเ้ป็น 2 
ประเด็นย่อยที่น่าสนใจได ้คือ คณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยด์แูลรบัผิดชอบเองทัง้หมดเป็นหลกั และ
การที่คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยท์ี่ไดร้บัความช่วยเหลือจากคนในครอบครวั เครือญาติ หรือผูท้ี่
ได้รบัมอบหมาย การท าหน้าที่เลีย้งดูลูกของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ ทั้งการเลีย้งดูลูกด้วย
ตนเอง และการไดร้บัการช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน นอกเหนือจากตัวเขาเองซึ่งมีความหลากหลาย
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สถานะของผูช้่วยเลีย้งดลูกู นั่นไม่ใช่ปัญหาส าหรบัการสนบัสนุนเสรมิสรา้งการเจริญเติบโตของลกู 
ทัง้รา่งกายและจิตใจ ขอเพียงทุกผูเ้ก่ียวขอ้งมีความปราถนาดีในการท าหนา้ที่สนบัสนุนเสรมิสรา้ง
การเจริญเติบโตของลกู ใหเ้ติบโตไปอย่างดีมีคณุภาพ มีสขุภาพร่างกายที่แข็งแรง มีอารมณส์ดใส
ร่าเริง มีพัฒนาการเหมาะสมไปตามวัย สอดคล้องกับความหลากหลายของชุดความรูใ้นการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตของลกูในแต่ละช่วงวัย ที่มีการพัฒนาปรบัปรุงอย่างต่อเนื่อง ในการเลีย้ง
ลกูในแต่ละยุคสมยัที่มีความแตกต่างกนั เพราะเกิดการเปลี่ยนแปลงปรบัปรุงอยู่ตลอดเวลา ดงันัน้
ผูท้  าหน้าที่การสนับสนุนเสริมสรา้งการเจริญเติบโตของลูก ตอ้งรูจ้ักเรียนรูแ้ละพัฒนาวิธีการที่
ทนัสมัยเหมาะสมกบัลกู ๆ ในแต่ละรายอยู่ตลอด ประกอบกับตอ้งไม่ย่อทอ้กับการลองผิดลองถูก 
เพราะการเลีย้งลกูมีความแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล วิธีการเดียวกันอาจไม่เหมาะสมกบัเด็กใน
แต่ละราย ความคิดสรา้งสรรคจ์ึงมีความส าคญัส าหรบัการพลิกแผลงเทคนิควิธีใหเ้หมาะสมลงตัว
ตามความตอ้งการของเด็กในแต่ละรายประกอบกนัไปดว้ยนั่นเอง 

การสนบัสนุนพฒันาการเรียนรู ้โดยผูศ้ึกษาสามารถแยกประเด็นออกได ้3 ประเด็น
ที่น่าสนใจ คือ  การสนับสนุนการพัฒนาการเรียนรูโ้ดยยึดตัวลูกเป็นส าคัญ  การสนับสนุนการ
พฒันาการเรียนรูข้องลกูโดยยึดคณุพ่อเป็นหลกัส าคญั และการสนบัสนนุการพฒันาการเรียนรูข้อง
ลกูตามความเหมาะสม การสนบัสนุนสง่เสริมพฒันาการเรียนรูข้องลกูในแต่ละครอบครวัที่มีความ
แตกต่างกัน ทั้งการสนับสนุนการพัฒนาการเรียนรูโ้ดยยึดตัวลูกเป็นส าคัญ  การสนับสนุนการ
พฒันาการเรียนรูข้องลกูโดยยึดคณุพ่อเป็นหลกัส าคญั และการสนบัสนนุการพฒันาการเรียนรูข้อง
ลกูตามความเหมาะสม คือแนวทางที่แต่ละครอบครวัพิจารณาแลว้เห็นควรว่าเหมาะสม ซึ่งขึน้อยู่
กบั ภมูิหลงั ประสบการณ ์หลกัความสามารถของแต่ละครอบครวัในการเลือกสรรสิ่งที่ดีที่สดุใหก้บั
ครอบครวั โดยในแต่ละครอบครวัอาจมีความแตกต่างหลากหลายไม่มีกฎเกณฑต์ายตวั ขอใหล้กู ๆ 
ของพวกเขามีความสขุกบัการเรียนรู ้มีพฒันาการที่เหมาะสมตามวยั เป็นเป้าหมายสงูสดุ หากทุก
ครอบครวัท าหนา้ที่ของตนเองไดดี้แลว้ในการสนบัสนุนสง่เสริมพฒันาการเรียนรูข้องลกูในปัจจุบนั 
ส าหรบัอนาคตคาดว่าลูก ๆ ของพวกเขาตอ้งเป็นผลผลิตที่ดีมีประโยชนต่์อสังคมส่วนรวมอย่าง
แน่นอน   

การสนบัสนุนส่งเสริมใหส้ามารถด ารงตนเขา้กบัสงัคมแวดลอ้ม  จากผูใ้หข้อ้มลูใน
แต่ละรายไดแ้สดงทศันคติ และแนวคิดไวอ้ย่างน่าสนใจหลากหลาย สามารถรวบรวม และแยกเป็น
ประเด็นที่น่าสนใจได ้2 ประเด็น คือ การเป็นแบบอย่างที่ดี และการปลูกฝังทักษะการใชช้ีวิตใน
รูปแบบที่หลากหลาย ซึ่งการสนับสนุนส่งเสริมใหส้ามารถด ารงตนเขา้กับสงัคมแวดลอ้มได ้ตอ้ง
อาศยัผูค้นในสงัคม และสิ่งแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการปลกูฝังคณุลกัษณะที่ดีตามที่ครอบครวัและสงัคม
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คาดหวัง ที่ส  าคญัคือที่ท าหนา้ที่ผูอ้บรมเลีย้งดูที่มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกฝ่าย และที่ปฏิเสธไม่ไดคื้อ คุณ
พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์จะตอ้งเป็นผูอ้อกแบบชีวิต และด าเนินการตามแผนที่วางไวอ้ย่างคร่าว ๆ 
และตอ้งมีความยืดหยุ่นพอสมควร ใหเ้หมาะสมแก่สถานการณท์ี่ด  าเนินไปในแต่ละวนั และในแต่
ละช่วงวัย คอยประคับประคองให้ลูก ๆ ของพวกเขาเจริญเติบโตไปในสภาพแวดล้อมที่ดีที่สุด 
ขึน้อยู่กับหลกัความสามารถของแต่ละครอบครวั แต่สุดทา้ยปลายทาง ทุกครอบครวัคาดหวังว่า
ผลผลิตของพวกเขา จะเจริญงอกงามไดใ้นทุกสภาพแวดลอ้ม สามารถด ารงตนใหเ้ป็นคนดีของ
สงัคม และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผูค้นในสงัคมสืบไป 

ดังนั้น จากการรวบรวมค าบอกเล่าจากประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลที่ เป็นคุณ
พ่อเลีย้งเด่ียวที่ เป็นเกย์ ในประเด็นการให้ความหมายของผู้เลี ้ยงลูกของแต่ละบุคคล แต่ละ
ครอบครวัจึงมีความแตกต่างหลากหลาย ขึน้อยู่กบัภูมิหลงั และความตอ้งการของแต่ละครอบครวั 
ซึ่งบางครัง้สงัคมภายนอกยากที่จะเขา้ใจ แต่เพื่อใหม้ีพืน้ที่แสดงตัวตนของพวกเขาเหล่านี ้ ถึงการ
ท าหน้าที่สนับสนุนการเจริญเติบโตของลูกในทุก ๆ ด้าน ของการเป็นผู้เลี ้ยงดูลูกของแต่ละ
ครอบครวั ของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยใ์นการท าหน้าที่เลีย้งดูลูก เพื่อส่งเสริมการเรียนรูข้อง
สมาชิกในสังคมที่ยังขาดชุดความรูท้ี่หลากหลาย และอาจแตกต่างจากชุดความรูเ้ดิมที่ผูค้นใน
สงัคมมี ที่สะทอ้นการใหค้วามหมายของผูเ้ลีย้งลกูที่มีความหลากหลายแตกต่างในแต่ละบคุคล แต่
ละครอบครวั เพื่อความเขา้ใจในความหลากหลายดงักลา่วแก่สงัคมต่อไปนั่นเอง 

 
3. การเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์  

การเป็นพ่อ คือ ผูช้ายที่ตอ้งมีความสามารถในการดแูลรบัผิดชอบสมาชิกในครอบครวั ทัง้
ดา้นการหาเลีย้งครอบครวัตามปัจจยัสี่ที่รา่งกายตอ้งการพืน้ฐาน การอบรมสั่งสอน การใหค้วามรกั
ความอบอุ่น การเป็นฮีโรข่องลกู ๆ และเป็นสามีที่ดีของภรรยา  ฯลฯ คณุสมบติัเหลา่นีเ้ป็นมาตรวดั
ระดับของความเป็นพ่อ ตามกรอบที่สังคมกระแสหลักก าหนดไวใ้หส้มาชิกในสงัคมยอมรบัและ
ปฏิบติัตาม หากสามารถท าไดทุ้กหนา้ที่ผูช้ายคนนัน้จะเป็นพ่อที่มีความครบสมบูรณ ์เป็นพ่อที่ดีที่
สงัคมตอ้งการ ซึ่งผูช้ายส่วนใหญ่ในสงัคมยอมรบั และยินยอมที่จะปฎิบัติตนใหเ้ป็นพ่อที่มีความ
สมบูรณ์แบบตามกรอบที่สังคมตั้งไวใ้หไ้ด้มากที่สุด และมีหน้าที่ส่งต่ออุดมการณ์นีจ้ากรุ่นสู่รุ่น 
อย่างไม่มีที่สิน้สุด จนลืมความหลากหลายทางเพศ ที่สังคมในยุคที่ทันสมัยไดเ้ผยใหเ้ห็นความ
หลากหลายของผูค้นที่มีรสนิยมทางเพศหลากหลาย และมีพฤติกรรมการแสดงออกไม่ตรงตามเพศ
ที่ก าเนิด จนสามารถพบเห็นไดง้่ายขึน้ เนื่องจากคนกลุ่มนีม้ีความกลา้ที่จะเปิดเผยตัวตนที่แทจ้ริง
ใหส้ังคมพบเห็นไดม้ากขึน้ตามไปดว้ยนั่นเอง ซึ่งพวกเขาพยายามสรา้งนิยามความหมาย และ
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ความเป็นตัวตนให้กับสังคมรบัรูไ้ด้จากหลากหลายช่องทาง เพื่อการมีตัวตน และเพื่อสรา้งการ
ยอมรบัในความหลากหลายทางเพศเหลา่นี ้ 

โดยมีกลุม่ชายรกัชายที่มีลกูจากสายเลือดตนเองที่พยายามท าหนา้ที่ของพ่อตามแนวทาง
ของความเป็นพ่อที่มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งอาจมีความแตกต่างจากบรรทัดฐานของความ
เป็นพ่อที่สงัคมก าหนดไว ้แต่เพื่อสรา้งความเขา้ใจ และการยอมรบัในการด ารงอยู่ของพวกเขา ที่
ตอ้งการความเขา้ใจและการยอมรบัจากสังคมรอบขา้งเพื่อความอยู่รอด และความปกติสุขเฉก
เช่นเดียวกบัเพศชายหญิงมีรสนิยมรกัคนต่างเพศ ตามหลกัสิทธิความเป็นมนุษยท์ี่พวกเขาพงึไดพ้ึง
มี การท าหนา้ที่พ่อของผูท้ี่เป็นเกยใ์นสงัคมที่ทนัสมยัแห่งนีส้ามารถพบเห็นไดง้่ายขึน้ เนื่องจากพวก
เขาบางรายไม่อยากเก็บซ้อนอารมณ์ความรูส้ึกที่แทจ้ริงเอาไวไ้ดอี้กต่อไป หลายรายเป็นพ่อได้
เพราะถูกบงัคับ กดดัน จากครอบครวัที่มีความคาดหวังว่าอยากใหลู้กชายซึ่งอาจไม่ทราบว่าเป็น
เกย ์มีครอบครวัตามที่พ่อแม่และเครือญาติปรารถนา พวกเขาจึงจ าเป็นตอ้งยอมรบัหนา้ที่ว่าที่พ่อ
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้และมีบางรายที่เป็นพ่อโดยไม่ไดต้ัง้ใจ ซึ่งมีหลายปัจจยัเสริมใหพ้วกเขา้ตอ้ง
กลายเป็นพ่อโดยบงัเอิญ จนสุดทา้ยความเป็นเกยข์องเขาน าพาใหค้รอบครวัที่ครบสมบูรณ์ตาม
มาตรฐานของสงัคมตอ้งมีอันล่มสลายลงอย่างไม่มีทางหลีกเลี่ยง แต่ก่อนที่จะเดินทางมาถึงจุด
แตกหกัของชีวิตครอบครวั และกลายเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยใ์นที่สดุนัน้ เสน้ทางของการมีลูก
ของผูท้ี่เป็นเกยม์ีผูค้นในสงัคมบางส่วนที่ใหค้วามสนใจเป็นพิเศษเนื่องจากเป็นสิ่งใหม่ในสงัคมไทย 
และไม่คุน้เคยเท่าที่ควร จากการบอกเลา่เรื่องราวของผูใ้หข้อ้มลู สามารถแบ่งประเภทคณุพ่อที่เป็น
เกยไ์ด ้2 กลุม่ใหญ่ คือ กลุม่ที่มีลกูจากความตัง้ใจ และมีลกูจากความไม่ตัง้ใจ 

 
3.1 ลูกทีเ่กิดจากความตั้งใจ  

  คงเป็นเรื่องปกติหากมนุษย์บางคนจะอยากมีลูกเป็นของตนเอง และเป็น
สายเลือดตนเองเท่านัน้ ไม่ว่าเพศไหนก็สามารถมีความอยากที่จะมีลูกได ้ไม่เวน้แมแ้ต่เกย ์ผูท้ี่มี
รสนิยมทางเพศแบบชายรกัชาย แต่พวกเขาอาจมีขอ้จ ากัดในการมีลูก เพราะส่วนใหญ่โดยปกติ
ของผูท้ี่เป็นเกย์แล้วจะไม่อยากมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงขา้ม เพราะการที่จะมีลูกได ้ตอ้งมีการ
ปฏิสนธิกันระหว่างอสุจิของผู้ชาย กับไข่สุกของผูห้ญิง เท่านั้น แต่ส าหรบับางรายพวกเขารูส้ึก
รงัเกียจ ขยกัแขยง ไม่มีอารมณท์างเพศดว้ย เมื่อรูว้่าคนที่พวกเขาจะตอ้งมีเพศสมัพนัธด์ว้ยเป็นเพศ
ตรงขา้ม แต่เพราะความอยากที่ตอ้งชดเชยดว้ยการตอบสนองความอยาก เพื่อเติมเต็มความรูส้ึกที่
ขาดหายไป ส่งผลใหก้ารฝืนท าในสิ่งที่พวกเขาไม่ปรารถนา ดังเช่นการอยากมีลูกของผูท้ี่เป็นเกย์
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บางราย ที่อยากจะมีลูกเป็นครอบครวัที่อบอุ่น ตามมาตรฐานของสงัคมที่ผูค้นส่วนใหญ่จะตอ้ง
ปฎิบติัตามเมื่อถึงช่วงวยัที่สมควร และเหมาะสม  

ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะไม่อยากมีความแปลกแยกแตกต่างจากผู้คนในสังคม
แวดลอ้ม หรือจากสาเหตอ่ืุน ๆ ที่มีความหลากหลาย เช่น เพราะว่าพวกเขารกัเด็ก อยากท าหนา้ที่
พ่อแม่ผูป้กครอง หรือบางรายอาจจะอยากมีทายาทไวส้ืบสกุล สืบทอดกิจการ ทรพัสมบัติต่าง ๆ 
ใหเ้จริญรุ่งเรืองและคงอยู่สืบไป บางรายอยากท าใหพ้่อแม่สบายใจ หรืออยากมีลกูเอาไวด้แูลยาม
แก่เฒ่า และในบางรายอยากจะพิสูจนค์วามสามารถของตนเองในการเลีย้งดูลูกใหดี้มีคุณภาพ 
เนื่องจากมีประสบการณท์ี่ไม่ดีในวัยเด็ก พ่อแม่ผูป้กครองไม่สามารถอุปถัมภค์ า้ชูใหเ้ขาไดใ้ชช้ีวิต
ในวยัเด็กไดอ้ย่างดีมีคุณภาพได ้เนื่องจากสาเหตตุ่าง ๆ และเมื่อเขาเติบโตและมีโอกาส พรอ้มกับ
ความสามารถในการเลีย้งดลูกูแลว้ เขาจึงอยากท าหนา้ที่นีใ้หดี้กว่าในอดีตที่ผ่านมาของเขานั่นเอง 
ซึ่งหลากหลายเหตผุลของการอยากมีลกู ซึ่งถือว่าเป็นการอยากมีลกูดว้ยความตัง้ใจที่จะมีตามเหตุ
ผลต่าง ๆ ขา้งตน้ โดยการมีลูกจากความตัง้ใจ สามารถแบ่งย่อยไดอี้ก 2 กรณีที่น่าสนใจ คือ จาก
การถูกคลุมถุงชน หรือถูกบังคับแต่งงาน และเป็นกลุ่มผู้ที่อยากมีลูกอย่างเดียว แต่ไม่อยากมี
เพศสัมพันธ์กับผูห้ญิง เพราะพวกเขาเป็นกลุ่มชายรกัชายนั่นเอง ซึ่งเป็นจุดเริ่มตน้ของเรื่องเล่าที่
น่าสนใจต่อไปนี ้

3.1.1 จากการถูกคลุมถุงชน  
การคลมุถุงชน เกิดจากความตอ้งการของพ่อแม่ หรือญาติผูใ้หญ่ของทัง้

สองฝ่ายเห็นพอ้งตอ้งกนัเป็นหลกั โดยในบางรายมีแม่สื่อแม่ชกั หรือคนกลาง ช่วยติดต่อประสาน
ความสมัพนัธใ์หช้ายและหญิงไดพ้บเจอดตูวักนั ซึ่งตอ้งผ่านการเห็นชอบจากพ่อแม่ญาติผูใ้หญ่ทัง้
สองฝ่ายไดพ้ิจารณาก่อนแลว้ และเห็นดีเห็นงามว่าทัง้คู่มีความเหมาะสมที่จะแต่งงานกนัได ้โดย
มองขา้มความรูส้กึภายในจิตใจลกึ ๆ ว่าพวกเขาทัง้สองรกัและพงึพอใจกนัและกนัมากนอ้ยเพียงใด 
หรือแมก้ระทัง้มองขา้มรสนิยมทางเพศที่แทจ้ริงของเจา้บ่าวเจา้สาวไป การคลุมถุงชนเป็นที่นิยม
มากในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา และยงัคงมีหลงเหลือใหเ้ห็นอยู่บา้งในสงัคมที่ทนัสมยัแห่งนี ้ที่
เป็นจุดเริ่มต้นของเรื่องเล่าจากคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ ถึงประสบการณ์ที่ผ่านมาก่อนที่
ครอบครัวของพวกเขาจะเดินมาถึงทางตัน และจบลงด้วยการเลิกลาหย่ารา้ง กลายเป็นคุณ
พ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยใ์นที่สดุ  

โดยคุณต๊ะเล่าใหฟั้งว่าเขาโดนคุณพ่อของเขา จัดแจงใหแ้ต่งงานกับลูก
สาวของเพื่อนที่ท างาน โดยที่เขาไม่สามารถปฏิเสธได ้เพราะเขาเกรงกลวัคุณพ่อมาก และคนใน
ครอบครวัคนอ่ืน ๆ ก็ไม่กลา้ที่จะขดัขืนเช่นกัน เขาจึงตอ้งจ าใจยอมเขา้พิธีแต่งงาน และเขา้หอกับ
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เจา้สาวที่ไม่คุน้เคยกันมาก่อนเลย และดว้ยบทบาทที่เขาทราบดีว่าเมื่อแต่งงานแลว้ เขาจะตอ้งมี
เพศสมัพันธ์กับเจา้สาวเพื่อมีทายาทสืบสกุลตามประเพณีที่สืบทอดกันมาของคนในชุมชน โดยที่
เขาตอ้งจ าใจมีเพศสมัพนัธก์บัเจา้สาวเพียงครัง้เดียวเท่านัน้ “หลงัจากทีแ่ต่งงานกนัมาไดห้ลายคืน
แลว้ เราก็ไม่ไดแ้ตะตอ้งตวันอ้งเขาเลย จนคืนหนึ่งนอ้งคงรอจังหวะนีม้านานแลว้ ระหว่างที่นอน
ขา้ง ๆ กนั นอ้งใชม้ือมาจับ เลา้โลม และจัดการเองจนเสร็จทัง้คู่ เราแค่นอนเฉย ๆ เองนะก็ไม่ได้
ขัดขืนอะไร” และหลังจากนั้นไม่ก่ีสัปดาห ์ภรรยาของเขาจึงตรวจพบว่าตั้งครรภ ์ซึ่งเป็นไปตาม
ความคาดหมายของทุกคน ที่เฝ้ารอการมาถึงของวันนีอ้ย่างใจจดจ่อ โดยเฉพาะคนในครอบครวั
ต่างรูส้กึยินดีกบัเหตกุารณค์รัง้นีเ้ป็นอย่างมาก แต่ระหว่างการอุม้ทอ้งของภรรยา เธอเกิดความรูส้ึก
ไม่มั่นคงในชีวิตคู่ ระหว่างเธอกับเขา ว่าคงไม่สามารถใชช้ีวิตร่วมกันไดจ้ึงมีความคิดที่จะท าแทง้ 
แต่คุณต๊ะและคุณแม่ไม่ยินยอม จึงเกิดข้อตกลงร่วมกันแลกกับการอุ้มท้องจนคลอดลูก และ
หลงัจากคลอดลกูไม่ก่ีสปัดาห ์ภรรยาของคณุต๊ะก็จากไป พรอ้มกบัเงินจ านวนหนึ่ง เพื่อแลกกบัการ
มอบลกูใหคุ้ณต๊ะเป็นผูเ้ลีย้งดเูพียงล าพงั จนเวลาผ่านไป 15 ปีแลว้ที่คณุต๊ะตอ้งท าหนา้ที่พ่อเลีย้ง
เดี่ยว โดยที่อดีตภรรยาไม่มาปรากฎตวัใหเ้ขาและลกูเห็นอีกเลย  

การถูกคลมุถุงชนในสงัคมที่ทนัสมยั บางพืน้ที่อาจมองว่าเป็นการลิดรอน
สิทธิ เป็นการบงัคบัขืนใจใหแ้ต่งงานกนัของเพศชายและเพศหญิงที่ครอบครวัของพวกเขาเห็นพอ้ง
ตอ้งกันว่ามีความเหมาะสม แต่ในบางสงัคมอาจมองว่าเป็นสิ่งที่สมควรเหมาะสมแลว้ในสภาวะ
สงัคมที่มีการแข่งขนัเพื่อความอยู่รอดสงู มุ่งท างานหาเงินเพื่อสรา้งความมั่นคงในชีวิต จนไม่มีเวลา
จบัคู่แต่งงานและสรา้งครอบครวั ในบางรายลกูชายไม่มีหนา้ที่การงานมั่นคง ใชช้ีวิตสนุกสนานไป
วัน ๆ เหมือนคนไม่มีความรบัผิดชอบ พ่อแม่ผูป้กครองจึงอยากใหม้ีครอบครวัเพื่อสรา้งลกัษณะ
นิสยัใหเ้ป็นผูท้ี่มีความรบัผิดชอบต่อลกูเมียของเขา และสรา้งชีวิตครอบครวัที่อบอุ่นเจรญิเติบโตไป
ในวนัขา้งหนา้ ตามมมุมองของผูห้ลกัผูใ้หญ่ที่ผ่านประสบการณช์ีวิตมาอย่างโชกโชน หรือบางราย
เกิดจากความตอ้งการของครอบครวัที่มองเห็นความเหมาะสมดา้นอ่ืน ๆ ประกอบ เช่น ฐานะทาง
สังคม ทรพัยส์ินเงินทอง เชือ้สายวงศ์ตระกูล มียศฐาบรรดาศักดิ์ หรืออ่ืน ๆ และมองขา้มไม่ให้
ความส าคญัในเรื่องความรกัความสมคัรใจของเจา้บ่าวและเจา้สาวไป  

การคลุมถุงชนคือทางออก การมีทายาทเพื่อสืบทอดชื่อเสียงของวงศ์
ตระกูล จึงเป็นผลพวงของการแต่งงาน ที่ครอบครัวและสังคมคาดการณ์ไว้แล้วล่วงหน้า การ
ตัง้ครรภห์ลงัแต่งงานจึงเป็นเรื่องปกติที่สงัคมยอมรบัได ้และการอย่ารา้งเป็นเรื่องราวที่ไม่อยากให้
เกิดขึน้ในสงัคม เพราะครอบครวัที่สมบูรณต์ามกรอบบรรทดัฐานทางสงัคม จะตอ้งมีครบทัง้พ่อแม่
และลูก ๆ เมื่อใดครอบครัวไม่ครบองค์ประกอบดังที่กล่าวมานี ้ จะนับว่าเป็นสิ่งผิดปกติไม่พึง
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ปรารถนาของสงัคม โดยสาเหตขุองการหย่ารา้งมีหลากหลายเหตผุลของแต่ละคู่ โดยเฉพาะคู่ที่ถูก
คลมุถุงชน มีโอกาสเลิกลาอย่ารา้งมากกว่าปกติ เพราะพวกเขาเริ่มตน้ชีวิตการเป็นสามีภรรยากัน
จากการไม่ไดม้ีความรกัใหแ้ก่กนั ทัง้ยงัไม่มีความคุน้เคยถึงลกัษณะนิสยัที่แทจ้รงิ และไม่เคยศึกษา
ดูใจกันมาก่อน อัตราการเลิกลาจึงมีสูงตามไปดว้ย ถึงแมพ้วกเขาจะมีลูกดว้ยกันแลว้ก็ตาม และ
เมื่อกาลเวลาผ่านไป สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ เปลี่ยนไป สงัคมเปิดรบัความหลากหลายเพิ่มมากขึน้
เป็นล าดบั การเปิดเผยตวัตนที่แทจ้รงิของเหล่าคณุพ่อที่ซอ้นความเป็นเกยไ์วม้าอย่างเนิ่นนาน ตอ้ง
ถึงคราวตอ้งระเบิดออกมา หรือบางรายไม่ไดป้กปิดตัวตนตัง้แต่แรก การยอมรบัในความเป็นเกย์
ของพวกเขาจึงไม่ยากเย็นนกั สง่ผลใหส้ามารถพบเห็นครอบครวัคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยไ์ดง้่าย
ขึน้ตามไปดว้ย 

3.1.2 อยากมีลูกแต่ไม่อยากมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิง 
ส าหรบัผู้ชายที่เป็นเกย์บางกลุ่มที่อยากมีลูกแต่ไม่อยากมีเพศสัมพันธ์กับ

ผูห้ญิง เพราะเป็นสิ่งที่ยากล าบากใจ ตอ้งกล า้กลืนฝืนความรูส้ึกที่แทจ้ริงเอาไว ้เพื่อเป้าหมายคือ
การมีลกู และมีครอบครวัที่อบอุ่นตามประเพณีวฒันธรรมที่ดีงามของสงัคม แต่เมื่อกาลเวลาผ่าน
ไปสงัคมเปิดรบัความหลากหลายไดม้ากขึน้ และพวกเขาไดผ้่านการมีลกูมาแลว้ การยือ้หรือฉุดรัง้
สถานภาพครอบครวัที่สมบูรณ์ตามบรรทัดฐานทางสงัคมใหค้งสถานะไวจ้ึงไม่ใช่เป้าหมายสูงสุด
ของชีวิต การยอมรบัในสถานภาพคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวคือปลายทางที่พวกเขายอมรบัได ้ประกอบกบั
สงัคมแวดลอ้มที่มีการเปิดรบัความหลากหลายไดม้ากขึน้นั่นเอง  

จึงเผยให้เห็นครอบครวัที่มีความแตกต่างหลากหลาย หรือครอบครวันอก
กรอบมาตรฐานของสงัคมไดม้ากขึน้ตามไปดว้ย การมีครอบครวัที่อบอุ่น อาจเป็นความฝันของใคร
หลาย ๆ คน ในสงัคมที่ทันสมัยแห่งนี ้นับว่าเป็นเรื่องปกติ หรือบางรายไม่อยากมีครอบครวัที่ครบ
สมบูรณ์พ่อแม่ลูก ไม่อยากสรา้งครอบครวัที่อบอุ่นตามบรรทัดฐานทางสงัคม เพราะมองว่าการมี
ครอบครวัคือภาระที่ตอ้งแบกรบัไปตลอดชีวิต ซึ่งนบัว่าไม่ใช่เรื่องแปลก แต่ส าหรบับางรายที่อยาก
มีลูกเพียงอย่างเดียว แต่ไม่อยากมีเพศสัมพันธ์กับเพศหญิงใหล้  าบากใจเพราะพวกเขาเป็นเกย ์
ชายที่ชอบเพศเดียวกันก็สามารถคิดและเกิดขึน้ได้เช่นกัน เพราะจากการรบัฟังเรื่องเล่าจาก
ประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลในแต่ละราย อาจท าให้เปิดมุมมองใหม่ที่น้อยคนนักจะทราบถึง
รายละเอียดที่น่าสนใจในเหลา่นี ้ 

โดยมีหลายรายบอกกับเราว่าเขาเป็นคนรกัเด็ก เคยคิดว่าอยากจะมีลูก แต่
ไม่มั่นใจว่าจะมีไดไ้หม เพราะเขาเป็นเกย ์ดว้ยความไม่ไดต้ัง้ใจจะมีอะไรกบัผูห้ญิง แต่เพราะถกูทา้
ทาย บวกกับฤทธิ์ของแอลกอฮอล ์ท าใหเ้ขากลา้ท่ีจะมีสมัพันธท์างเพศกบัเพื่อนผูห้ญิงคนนัน้ โดย
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ไม่คาดคิดว่าจะมีลูกจากความคึกคะนองเพียงแค่ชั่วคราว และมีลูกดว้ยความไม่ตัง้ใจจนได ้หรือ
บางรายมีครอบครวัและมีลูกได้ เนื่องจากผูใ้หญ่หาใหเ้พราะอยากให้มีครอบครวัที่อบอุ่น มีคน
เลีย้งดยูามแก่เฒ่า เขาเลยตกลงแต่งงานและมีลกูตามที่ผูใ้หญ่แนะน า โดยที่เขาไม่ไดร้กัภรรยามา
ก่อน แต่ก็มีบ้างที่แต่งงานเพราะความรกั การที่จะมีลูกมันจึงไม่เกินความคาดหมายของคนใน
สงัคม และตวัของเขาเอง แต่แลว้ก็ตอ้งมาถึงจดุอ่ิมตวั เมื่อภรรยาและตวัเขาไม่สามารถมองขา้มใน
เรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ รอบตัวที่เป็นต้นเหตุของความขัดแยง้ได้ จึงต้องยุติความสัมพันธ์ฉันท์สามี
ภรรยาลง และมีรายที่ตัง้ใจจะมีแฟนเป็นผูห้ญิงเพราะอยากสรา้งครอบครวัอยากมีลกู  เพราะพวก
เขารูส้ึกว่าเพศหญิงจะมีความมั่นคงกบัสถาบนัครอบครวัมากกว่าเกย ์พวกเขามีรูส้ึกว่าเกยร์กัง่าย
หน่ายเรว็ อาจเป็นเพราะสงัคมไทยมองว่าผูช้ายกบัผูช้ายไม่สามารถมีลกูที่จะเชื่อมสมัพนัธร์ะหว่าง
ผูช้ายสองคนใหเ้ป็นคน ๆ เดียวกนัไดเ้ท่ากบัผูช้ายและผูห้ญิงก็เป็นได ้ประกอบกบัไม่มีหลกัประกนั
ที่ส่งเสริมใหค้นรกัเพศเดียวกนัไดอ้ยู่คู่กนัจนวนัตายในหลาย ๆ ประเทศ รวมถึงสงัคมไทยดว้ย ซึ่ง
ในอนาคตอาจจะมีการที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีและเป็นประโยชนแ์ก่คนรกัเพศเดียวกัน ให้
สามารถสรา้งครอบครวัและมีลกูเป็นของตนเองได ้  

ดงัครอบครวัของคณุต๋อม ครัง้หนึ่งเขาเคยอยากมีลกูกบัแฟนเก่าที่เป็นผูช้าย
คนที่คบหากนัมากว่า 10 ปี พวกเขาเคยคยุกนัว่าวนันึงจะรบัเด็กก าพรา้มาเลีย้งดู แต่ยงัไม่ทนัไดล้ง
มือกระท าการใด ๆ จนเวลาผ่านไป และหลงลืมกันไปแลว้ โดยไม่คาดคิดว่าจะมีเหตกุารณ์แบบนี ้
เกิดขึน้กบัตัวเขา “พวกเราอยากสรา้งครอบครวัดว้ยกนันะครบัตอนนัน้ อยากมีสิ่งยืดเหนีย่วใหเ้รา
ผูกพนักนัมากยิ่งขึน้กว่าที่เป็นอยู่” แต่สุดทา้ยตัวเขาเองกับตอ้งเจออุบติัเหตทุางเพศ เมาจนไม่ได้
สติ ลืมรสนิยมที่แทจ้รงิของตนเองชั่วขณะ และไปมีเพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงหลงังานปารตี์ใ้นคืนหนึ่ง 
จนผูห้ญิงตัง้ทอ้งในเวลาต่อมา และกลายเป็นคณุพ่อเลีย้งเด่ียวเกยใ์นที่สุด เมื่อเหตกุารณ์เปลี่ยน 
ค าว่าครอบครวัอาจไม่จ าเป็นตอ้งเป็นแบบที่คิดไวเ้สมอไปก็เป็นได้ การที่พวกเขาอยากจะมีลูก
ไม่ใช่เรื่องผิดปกติในสายตาคนทั่วไป หรือสงัคมกระแสหลกั เพราะตามเพศสภาพแลว้พวกเขาก็
ควรเป็นเช่นนัน้ แต่หากมองในมมุเดี่ยวกนัจากกลุ่มชายรกัชาย หรือเกย ์พวกเขาอาจมองว่าเป็นสิ่ง
แปลกเป็นไปไดย้าก เพราะเกยจ์ะไปมีเพศสมัพันธ์กบัผูห้ญิงจนมีลกูไดอ้ย่างไรกัน นอกจากจะรบั
ลกูบญุธรรมมาเลีย้ง ตามที่คนสว่นใหญ่เขา้ใจ และสามารถพบเห็นไดท้ั่วไป   

ทั้งหมดทุกรายที่กล่าวมา พวกเขากลายเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยท์ั้งสิน้ 
ถึงแมจ้ะมีความคิดว่าอยากจะมีลกู และไม่เคยคิดที่จะมีลกู หรือจะมีลกูหรือไม่มีก็ได ้รวมอยู่ดว้ยก็
ตาม ไม่ว่าสาเหตแุห่งที่มาของการมีลกูของแต่ละรายจะมีความคลา้ยหรือแตกต่างกนัไปก็ตาม สิ่ง
ที่เหมือนกันคือ ทุกคนมีความรบัผิดชอบ และมีคณุสมบติัของความเป็นพ่ออยู่เต็มเป่ียม เขาตอ้ง
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ผ่านปัญหาอปุสรรคมากมายหลายอย่าง ทัง้ค่านิยมที่สงัคมส่วนใหญ่คาดหวงัและสรา้งกฎเกณฑ์
ไว ้และการยอมรบัในสถานภาพของตนเอง ที่มีบางส่วนยังตอ้งปรบัตัวใหเ้ขา้กับสังคมแวดลอ้ม 
และมีบางสว่นที่มีความเป็นตวัเองสงู สรา้งการยอมรบัใหผู้อ่ื้นเขา้ใจในอตัลกัษณข์องตนเองไดโ้ดย
ใสใ่จเฉพาะกลุม่ที่ควรค่าแก่การสรา้งความเขา้ใจเท่านัน้ และแน่นอนว่าพวกเขาเหลา่นีส้ามารถท า
หนา้ที่เป็นพ่อไดอ้ย่างดีในแบบฉบบัของตนเอง ถึงแมอ้ตัลกัษณจ์ะแตกต่างกนัไปหลากหลายก็มิใช่
ขอ้จ ากัดในการท าหนา้ที่พ่อเลย ซึ่งมีสงัคมรอบขา้งใกลช้ิดยอมรบัในความเป็นพ่อของเกยเ์หล่านี ้
ไม่นอ้ย และอาจจะมีสงัคมแวดลอ้มที่ไกลตวัออกไปที่ยงัมีขอ้สงสยัใครรู่ถ้ึงความเป็นมาอยู่บา้งใน
บางส่วน ซึ่งเป็นเรื่องปกติของคนในสงัคมกระแสหลกั ที่สามารถแยกแยะความผิดปกติออกจาก
ความปกติในสังคมได ้และย่อมมีบางคนบางกลุ่มที่ยังต้องการปรบัความเขา้ใจ และสรา้งการ
ยอมรบัในความหลากหลายใหพ้วกเขาไดเ้ขา้ใจถึงที่มาที่ไป เพื่อเปิดโลกที่กวา้งขึน้ใหผู้ค้นเหลา่นัน้
ยอมรบัความแตกต่างนีใ้หไ้ดม้ากขึน้ หรือหากจะมีกลุ่มคนที่ไม่ยอมรบัในความแตกต่างเหล่านีอ้ยู่
บา้ง ก็คงตอ้งยอมรบัและเขาใจพวกเขาเหล่านั้นดว้ยเช่นกัน อาจตอ้งใชเ้วลาในการสรา้งความ
เขา้ใจอนัดีในอนาคตต่อไปอีกสกัระยะ   

 
3.2 การมีลูกทีเ่กิดจากความไม่ตั้งใจ 

การเป็นพ่อคนโดยไม่ตัง้ใจของเกย ์หรือผูช้ายที่รกัผูช้ายตามความเขา้ใจของผูค้นใน
สังคมบางส่วนที่คุ้นเคยกับบุคลิกลักษณะของเกย์ จะทราบว่าพวกเขาไม่ชอบ และไม่อยากมี
เพศสมัพนัธ์กบัผูห้ญิง เพราะพวกเขารกัเพศเดียวกันคือเพศชายนั่นเอง การที่เกยบ์างคนจะตอ้งมี
เพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงไดน้ัน้ ในบางรายไม่สามารถมีเพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงไดเ้ลย หลายคนรงัเกียจ 
กลวั ไม่มีอารมณ์เพศ และไม่เคยคิดฝันที่จะอยากมีเพศสมัพนัธ์กบัผูห้ญิงแมแ้ต่นอ้ย ตรงกันขา้ม
ในบางรายอยากเป็นผูห้ญิง อยากมีรูปลกัษณ์ และเรือนกายที่เป็นผูห้ญิง อยากมีผูช้ายเขา้มารกั
มาชอบ และอยากมีเพศสมัพันธ์กับผูช้ายมากกว่าที่จะอยากมีเพศสมัพันธ์กับผูห้ญิง ส่วนในบาง
รายที่สามารถมีเพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงไดห้ากจ าเป็น หรืออารมณพ์าไปก็สามารถมีเพศสมัพนัธก์บั
ผูห้ญิงได ้ตราบใดที่อวยัวะเพศชายยงัอยู่ สามารถปล่อยน า้อสจุิไปผสมกบัไข่ที่พรอ้มปฏิสนธิของ
ผูห้ญิงได ้โอกาสที่จะตัง้ครรภก์็เกิดขึน้ไดเ้ช่นกนั แมเ้พียงครัง้เดียวก็สามารถตัง้ครรภไ์ด ้ซึ่งการมีลกู
ที่ เกิดจากความไม่ตั้งใจ ในสังคมทั่ วไปสามารถพบเห็นได้ทั้งเพศชายและเพศหญิง เมื่อมี
เพศสมัพันธ์กนัเกิดขึน้ โอกาสที่จะตัง้ครรภย์่อมเกิดขึน้ไดอ้ย่างไม่ยากเย็นนกั แต่กับเกย ์การมีลูก
คือสิ่งที่ไม่คุ้นตาของผู้คนส่วนใหญ่ในสังคมมากนัก เพราะลักษณะนิสัยของเกย์ที่รกัชอบเพศ
เดียวกนั การท่ีจะไปมีเพศสมัพนัธก์บัเพศตรงขา้ม  
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นบัว่าเป็นสิ่งที่ไม่คาดคิดจากผูค้นส่วนใหญ่ในสงัคม เพราะเขา้ใจว่าผูเ้ป็นเกยไ์ม่มี
ทางท าเช่นนั้นได้แน่นอน แต่สิ่งที่ไม่คาดคิดมักเกิดขึน้ไดเ้สมอ การมีลูกระหว่างเกยก์ับผูห้ญิงก็
เช่นเดียวกนั เมื่อโอกาสและสภาพแวดลอ้มอ านวย การมีเพศสมัพนัธแ์ละบงัเอิญตัง้ครรภจ์นคลอด
ลกูออกมาใหเ้ลีย้งด ูจึงพบเห็นไดแ้มเ้กิดจากความไม่ตัง้ใจก็ตาม จากการบอกเล่าเรื่องราวของผูใ้ห้
ข้อมูลในครั้งนี ้ มีหลากหลายเรื่องราวของสาเหตุจากความไม่ตั้งใจ ซึ่งนับว่าเป็นการเปิดเผย
เรื่องราวที่บุคคลทั่วไปอาจไม่คาดคิด ว่าจะเกิดเหตกุารณเ์ช่นนัน้ได ้บางรายถูกลกัหลบั จากความ
อ่อนเพลียหลงัจากผ่านกิจวตัรประจ าวนัมา บางรายขาดสติจากการเสพสารเสพติด สิ่งมึนเมา จน
เกิดการขาดสติไม่สามารถควบคุมอารมณ์เพศของตนเองได้ และปล่อยให้ลื่นไหลไปตาม
สถานการณโ์ดยไม่ขดัขืน หรือไม่สามารถขดัขืนได ้จนเกิดการมีเพศสมัพนัธก์นัระหว่างเพศชายกบั
เพศหญิง และตัง้ครรภจ์นคลอดลกูออกมาให้เลีย้งดใูนที่สดุ โดยแยกสาเหตขุองความไม่ตัง้ใจออก
ไดเ้ป็นสองประเด็นย่อย คือ เกิดระหว่างการคน้หารสนิยมทางเพศของตนเอง ซึ่งยงัไม่สามารถระบุ
รสนิยมที่แทจ้รงิได ้และแบบไม่รูต้วัจากสารเสพติดจนมนึเมา ไรส้ติควบคมุตนเองได ้ 

3.2.1 เกิดจากการค้นหารสนิยมทางเพศของตนเอง  
จากการศึกษาเพิ่มเติม ถึงกรณีที่เกยห์ลายรายเปิดตวัว่าเป็นเกยต์อนที่มีอายุ

มากแลว้ หรือบางรายผ่านการมีครอบครวั มีภรรยาและมีลูกมาแลว้นัน้ บางรายใหเ้หตุผลว่าพึ่ง
รูต้วัว่าชอบผูช้ายมากกว่าผูห้ญิง เนื่องจากก่อนหนา้นัน้มีโอกาสนอ้ยในการเลือกคู่ และลองผิดลอง
ถูก ประกอบกบักรอบทางสงัคมบีบบงัคบัใหต้อ้งเลือกมีเพศสมัพันธก์ับเพศตรงขา้มเท่านัน้ ถึงจะ
นับว่าเป็นชายชาตรีตามครรลองของสังคมกระแสหลักในช่วงนั้น หรือบางรายปกปิดรสนิยมที่
แท้จริงเอาไว ้ไม่กล้าเปิดเผยให้ผูค้นในสังคมรบัรู ้หรือแมก้ระทั้งคนในครอบครวัใกล้ชิด และมี
แนวคิดว่าคงจะลืมเรื่องรสนิยมทางเพศที่แทจ้ริงไปในที่สุด หากไดแ้ต่งงานกับผูห้ญิงแลว้ และมี
หลายรายขาดประสบการณท์างเพศที่จะช่วยพิสจูนร์สนิยมที่แทจ้ริงใหป้รากฎเด่นชดัขึน้ เนื่องจาก
อายุยงันอ้ยนั่นเอง และเนื่องจากการที่มีอายุยงันอ้ย ที่อ่อนดอ้ยประสบการณ ์การเผชิญโลกกวา้ง
เพื่อเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ จึงพบเห็นไดใ้นหมู่วัยรุ่นวัยเรียน ที่มีอารมณ์ความตอ้งการทางเพศสูง การมี
โอกาสไดล้องมีเพศสมัพนัธก์บัคนเพศเดียวกนั และต่างเพศ จึงเป็นประสบการณท์ี่น่าอยากรูอ้ยาก
ลองขอวัยรุ่นหลายราย จนสามารถนิยามความหมายที่ เป็นตัวตนและมี อัตลักษณ์ได้อย่าง
หลากหลาย ตามแต่รสนิยมและความชอบของแต่ละราย  

ดงัเช่นครอบครวัของคณุเต็ม เขายงัไม่คิดที่จะมีลกูมีครอบครวัดว้ยซ า้ เพราะ
อายุยงันอ้ย ยงัสนุกกบัชีวิตวยัรุน่วยัเรียน กับเพื่อนกบัสงัคมที่แปลกใหม่อยู่ในขณะนัน้ “ไม่เคยคิด
เลยว่าจะมีลูกเพราะยงัเด็ก เรียนมหาลยัปี 3 ก าลงัวุ่นวายกบัชีวิตวยัเรียน และสบัสนในรสนิยม



  163 

ของตวัเองอยู่เลย” การสบัสนในรสนิยมทางเพศของตนเองสามารถเกิดขึน้ไดก้บัทุกคนทุกเพศทุก
วยั เพราะกว่าที่เขาจะแน่ใจว่าตนเองชอบผูช้ายมากกว่าผูห้ญิง ก็หลงัจากที่ผ่านการมีเพศสมัพนัธ์
กบัผูห้ญิงจนตัง้ครรภม์าแลว้ ก่อนที่จะเลือกตามสิ่งที่เขาปรารถนาและกลายเป็นคณุพ่อเลีย้งเด่ียว
ที่เป็นเกยใ์นที่สดุ  

3.2.2 แบบไม่รู้ตัว มึนเมาจากสารเสพติด  
ในสงัคมที่สบัสนวุ่นวาย มีหลากหลายแง่มมุทัง้ดีและรา้ยใหค้น้หาเรียนรู ้แต่

หลายรายเลือกที่จะสนใจใครรู่ก้บัสิ่งที่ไม่เป็นประโยชนต่์อตนเองและผูอ่ื้น นั่นคือน าพาตนเองไปยุ่ง
เก่ียวกับยาเสพติด ที่มีพิษรา้ยแรงและหลากหลาย จนบางครัง้เกิดความประมาทคาดไม่ถึง และ
สง่ผลไปถึงอนาคตอย่างไม่คาดคิดมาก่อน ดว้ยวยัที่อยากรูอ้ยากลอง และสงัคมเพื่อนที่คบหายุยง
ส่งเสริมกนัไปในทางที่ผิด น าพาใหช้ีวิตเขาตกต ่าเขา้สู่มมุมืดของสงัคม อย่างเช่นกรณีของคุณตน้
เอง เขาก็ยงัไม่เคยคิดเรื่องการมีครอบครวัมาก่อน เพราะยงัไม่มีศกัยภาพในการดแูลครอบครวั แต่
เพราะอยู่ในวยัที่คึกคะนอง อยากรูอ้ยากลอง เลยท าใหต้อ้งกลายเป็นพ่อโดยไม่ตัง้ใจ  “ไม่เลย ไม่
เคยคิดเลย แต่ดว้ยการขาดสติท าใหเ้ราท าอะไรแบบไม่รูต้วั” แต่พอสติกลบัคืนมาเขาก็พบว่าไดม้ี
เพศสมัพนัธก์บัเพื่อนในกลุม่ไปเป็นที่เรียบรอ้ยแลว้ หลงัจากที่เกิดเหตกุารณค์รัง้นัน้ จนเวลาผ่านไป
สกัระยะจนเขาแทบจะลืมเรื่องราววันนั้นไปแลว้ เพื่อนสาวคนดังกล่าวก็แจง้ข่าวใหเ้ขารูว้่าก าลัง
ตัง้ครรภล์กูของเขา และตอ้งเป็นเขาที่ตอ้งรบัผิดชอบกบัสิ่งที่เกิดขึน้ ในแวบแรกเขารูส้ึกตกใจอย่าง
บอกไม่ถูก เพราะเขาไม่คาดคิดว่าการมีเพศสมัพันธ์กันครัง้เดียวจะท าใหท้อ้งได ้และแลว้เรื่องก็
แดงไปถึงผูป้กครองของทั้งคู่ สุดทา้ยตกลงกันไดด้ว้ยดี หลังคลอดแม่ของลูกก็จากไป ทิง้ใหเ้ขา
กลายเป็นคุณพ่อเลีย้งเด่ียว โดยมีครอบครวัเก่าของเขาคอยช่วยเหลืออยู่ไม่ห่าง เหตุการณ์หลัง
จากนั้นเหมือนเป็นบทเรียนครัง้ใหญ่ในชีวิตของเขา จากเด็กเกเรชอบกินชอบเที่ยว มีเพื่อนฝูง
มากมาย กลบักลายเป็นคนที่มีความรบัผิดชอบ ตัง้ใจท างานและดแูลลกูอย่างดีมีความรบัชอบ แม่
ของเขาพึงพอใจมากที่ลูกกลับมาเป็นคนดีของครอบครวั และเป็นคุณพ่อที่ดีของลูกในวันนีไ้ด ้
ถึงแมล้กูของเขาจะเกิดจากความไม่ตัง้ใจก็ตาม แต่ทัง้คณุพ่อและคณุแม่ของเขาต่างก็รกัและเอ็นดู
ลกูของเขาเสมือนเป็นลกูของพวกเขาเองอีกคนหนึ่งดว้ยซ า้ เขาตอ้งขอบคณุครอบครวัของเขาที่ให้
ความอบอุ่น และปรารถนาดีกบัเขามาโดยตลอด ถึงแมว้่าเขาจะเคยเกเรมาก่อนก็ตาม ครอบครวัก็
พรอ้มใหอ้ภัย และใหโ้อกาสเริ่มตน้ชีวิตใหม่ไดเ้สมอ สถาบนัครอบครวัถึงแมจ้ะเป็นสถาบันที่เล็ก
ที่สุดของสังคม แต่เป็นสถาบันที่ส  าคัญอย่างยิ่งในการบ่มเพาะประชากรที่ดีมีคุณภาพสู่สังคมที่
ทนัสมยั เพื่อรว่มกนัพฒันาสงัคมและประเทศชาติใหเ้จรญิยิ่ง ๆ ขึน้ไปนั่นเอง  
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การที่พวกเขาเหลา่นีจ้ะไม่เคยคิด และไม่ตัง้ใจที่จะมีลกูไม่ใช่เรื่องแปลกใหม่ 
เพราะหลายครอบครวัในสงัคมเคยผ่านประสบการณเ์ช่นนีม้าไม่นอ้ย แต่สิ่งที่เหมือนกนัคือพวกเขา
ยินยอมที่จะเก็บลกูเอาไว ้ไม่ท าแทง้ หรือยุติการตัง้ครรภล์ง บ่งบอกถึงคุณธรรมในจิตใจของพวก
เขาที่มีความเมตตาอยู่มาก ซึ่งสงัคมไทยปลูกฝังกันมานาน เรื่องความเมตตาปราณีต่อชีวิตเพื่อน
รว่มโลกไม่ว่าคนหรือสตัว ์และนี่คือเลือดเนือ้เชือ้ไขของพวกเขาเอง จึงคู่ควรที่จะตอ้งมีความเมตตา
กรุณาเป็นอย่างมาก ถึงแมลู้กของพวกเขาจะเกิดมาจากความไม่ตัง้ใจก็ตาม แต่เมื่อสิ่งใดเกิดขึน้
แลว้ ทางพทุธสาสนามองว่าสิ่งนัน้คือสิ่งที่ดีงามแลว้ การที่จะละทิง้ลกูใหไ้ดร้บัความยากล าบากใน
การใชช้ีวิต และละทิง้ความรบัผิดชอบไปนั้น จึงไม่ใช่วิถีของผู้คนในสังคมที่ทันสมัยแห่งนี ้การ
แสดงความรบัผิดชอบคือทางออกที่จะไดร้บัความชื่นชมยินดี และใหอ้ภยัในสิ่งที่เคยผิดพลาดมา 
โดยสามารถแกไ้ขใหดี้ขึน้ไดอ้ย่างเต็มก าลงัความสามารถของแต่ละรายไป และไม่ก่อใหเ้ป็นภาระ
ของสงัคมโดยรวมใหต้อ้งมารว่มรบัผิดชอบจากความผิดพลาดของพวกเขาอีกดว้ย 

3.3. การวางแผนรับมือกับค าว่าพ่อเลีย้งเดี่ยวทีเ่ป็นเกย ์    
จากการรบัฟังเรื่องเล่าของเหล่าคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ถึงจุดเริ่มตน้ของความ

เป็นพ่อของแต่ละราย โดยสามารถแบ่งออกไดเ้ป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มที่เกิดจากความตั้งใจ และ
กลุม่ที่เกิดจากความไม่ตัง้ใจ โดยกลุม่ที่เกิดจากความตัง้ใจ สามารถจดักลุ่มไดอี้กสองกลุ่มย่อย คือ 
กลุ่มที่เกิดจากการถูกคลุมถุงชน หรือถูกบงัคับแต่งงาน  และกลุ่มที่เกิดจากการอยากมีลูกอย่าง
เดียว ไม่อยากแต่งงานมีภรรยา รวมถึงการมีครอบครวั ซึ่งทั้งสองกลุ่มย่อยนีล้ว้นเกิดจากความ
ตัง้ใจ ส่วนกลุ่มที่เกิดจากความไม่ตัง้ใจ ก็สามารถแยกไดเ้ป็นสองกลุ่มเช่นกัน คือ กลุ่มที่เกิดจาก
การคน้หารสนิยมทางเพศของตนเอง และกลุ่มที่มีลกูจากการไม่รูต้วัล่วงหนา้ หรือจากสารเสพติด
สิ่งมึนเมา ซึ่งการเตรียมตัวของสองกลุ่มใหญ่ คือกลุ่มที่เกิดจากความตั้งใจและกลุ่มที่เกิดจาก
ความไม่ตัง้ใจ การวางแผนรบัมือกบัค าว่าพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์จึงมีความแตกต่างกนั หลงัจาก
ผ่านการมีเพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงทัง้ตัง้ใจและไม่ตัง้ใจ หลายรายอาจไม่คาดคิดว่าการมีเพศสมัพนัธ์
กันเพียงครัง้เดียวในครัง้นัน้จะท าใหเ้กิดการตัง้ครรภข์ึน้มาได ้จนทราบว่าตนเองก าลงัจะมีลูกใน
อนาคตอันใกลน้ี ้เหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยก์ลุ่มนีพ้วกเขามีการวางแผนรบัมือกันหรือไม่
อย่างไร จะเหมือนกับคุณพ่อมือใหม่คนอ่ืน ๆ หรือจะมีความแตกต่างเพียงใด เป็นสิ่งที่น่าสนใจ
อย่างยิ่ง เพราะสิ่งที่พวกเขาจะไดพ้บเจอในอีกไม่ก่ีเดือนขา้งหน้านี ้อาจเป็นสิ่งที่พวกเขาไม่เคย
คาดคิดว่าจะพบเจอ หรืออาจไม่ใช่สิ่งที่พวกเขาปรารถนาก็เป็นได ้พวกเขาวางแผนรบัมือกนัหรือไม่
นั้น มีหลากหลายปัจจัยแวดล้อม ให้สามารถเตรียมการวางแผนรบัมือกับการท าหน้าที่พ่อแม่
มือใหม่เหลา่นี ้เพื่อวางอนาคตที่ดี และสดใสไวใ้หล้กูนอ้ยที่ก าลงัจะลืมตาดโูลกในไม่ชา้นี ้  
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3.3.1 วางแผนรับมือ    
การเตรียมตัวเพื่อที่จะเป็นคุณพ่อคุณแม่มือใหม่ คงมีความกังวลปนความ

ต่ืนเต้นมากไม่น้อย ที่พวกเขาจะพบหน้าลูกที่บรรจงสรา้งอย่างตั้งใจ จะมีการเตรียมการที่พรัง้
พรอ้มตามแต่สถานะทางสงัคมของแต่ละคู่ แต่ในกรณีคณุพ่อที่เป็นเกยพ์วกเขาเตรียมตวักนัหรือไม่
อย่างไร เพราะบางรายลกูของพวกเขาเกิดจากความตัง้ใจ แน่นอนว่าการเตรียมความพรอ้มย่อมมี
มากกว่ากลุม่ที่เกิดจากความไม่ตัง้ใจ เนื่องจากพวกเขารบัรูล้่วงหนา้มาแลว้ว่าสกัวนัหนึ่งในอนาคต
ไม่ชา้หรือเร็ว พวกเขาจะตอ้งกลายเป็นคุณพ่อตามครรลองของการมีครอบครวั ซึ่งเป็นเรื่องปกติ
ธรรมชาติของการสรา้งครอบครวั หรือจากการแต่งงานของผูช้ายกบัผูห้ญิงที่จะตอ้งมีลกูใหช้ื่นชม
เลีย้งดู ซึ่งเป็นไปตามประเพณีที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน ตัง้แต่อดีตกาลนานมาแลว้ เวน้แต่
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจะมีปัญหาเก่ียวกบัระบบสืบพันธุ ์จนไม่สามารถมีลกูได ้แต่ทุกผูใ้หข้อ้มลูในครัง้นี ้
ไม่มีปัญหาในเรื่องนี ้พวกเขามีความพรอ้มและมีความสามารถในการมีเพศสมัพันธ์ระหว่างเพศ
ชายและเพศหญิง จนปฏิสนธิ และคลอดลูกออกมาให้ได้ พวกเขาสามารถเตรียมความพรอ้ม
ส าหรบัตอนรบัสมาชิกใหม่ไดอ้ยู่ตลอดเวลาเมื่อตอ้งการ การวางแผนในการด าเนินชีวิต หลาย
ครอบครวัจะมีการวางแผนไวแ้ลว้คราว ๆ ทัง้ระยะสัน้ระยะยาวแตกต่างกนัไป หรือบางคู่ ครอบครวั
อาจเขา้มามีสวนส าคัญในการวางแผนรบัมือกับการเกิดมาของสมาชิกใหม่ก็ย่อมได ้เพราะเรื่อง
การเกิดใหม่ของสมาชิกในครอบครวั นบัว่าเป็นเรื่องของแต่ละครอบครวัที่ใหค้วามส าคญัแตกต่าง
กนัไป บางครอบครวัสมาชิกทุกคนมีสว่นในการสง่เสรมิสนบัสนุนกนัและกนัในทกุเรื่องราว พวกเขา
เป็นผูร้่วมชะตากรรมในทุก ๆ กิจกรรม ไม่ว่าสิ่งนัน้จะท าใหค้รอบครวัเจรญิรุ่งเรืองขึน้ หรือตกต ่าลง 
ค าว่าครอบครวัยงัคงเหนี่ยวแน่นอยู่ต่อไป ไม่ว่าจะเป็นสิ่งดีหรือรา้ยผ่านเขา้มาใหค้รอบครวัไดต่้อสู่
ฟันฝ่า  

โดยเฉพาะครอบครวัขยายที่มีเครือญาติอยู่ร่วมกันหลายระดับชั้น ซึ่งทุก
ระดับใชช้ีวิตสอดประสานกนัอย่างเหนี่ยวแน่น การมีสมาชิกเกิดขึน้ใหม่ในครอบครวัจึงเป็นเรื่องที่
ทุกคนตอ้งรบัรูแ้ละร่วมยินดี ตลอดจนมีส่วนในการส่งเสริมการเจริญเติบโตไปของสมาชิกใหม่ทุก
คนในครอบครวั แต่ส าหรบัใสครอบครวัขนาดเล็ก ที่มีเพียงสามีและภรรยา การที่จะมีสมาชิกใหม่
เกิดขึน้ในครอบครวั พวกเขาตอ้งมีการเตรียมความพรอ้มมากเป็นพิเศษ เพราะความรบัผิดชอบ
สมาชิกใหม่ที่เกิดมา จะเป็นหนา้ที่ของพวกเขาเพียงสองคนเท่านัน้ หากพวกเขาเตรียมตวัไม่พรอ้ม
ที่จะมีลกู ความยากล าบากท่ีเกิดขึน้กบัทกุคนในครอบครวัจะรุนแรงมากขึน้ตามล าดบั  

ดงันัน้พวกเขาจะตอ้งเตรียมความพรอ้มทุก ๆ ดา้น ไวร้องรบัการเกิดมาของ
ลูกของพวกอย่างดีที่สุด ซึ่งบางครอบครัวอาจมีขาดตกบกพร่องไปตามแต่ละครอบครัว ซึ่ง
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หลากหลายแตกต่างกนัไป แต่ทุกครอบครวัสามารถวางแผนเตรียมความพรอ้มส าหรบัการมีลกูได้
ทุกครอบครวั เนื่องจากทราบล่วงหนา้อยู่แลว้นั่นเอง ส่วนในบางรายที่รูต้ัวว่าตนเองเป็นเกย ์และ
ตอ้งการจะเลิกลากบัภรรยาของตนเองในสกัวนัก็อาจมีการวางแผน และวิธีการต่าง ๆ ไวล้่วงหนา้
แล้วเช่นกัน ซึ่งพวกเขากลุ่มนี ้ไม่มีความสุข และไม่คาดหวังกับการมีครอบครวัของตนเองกับ
ภรรยา บางรายหวังแค่ให้ผ่านการมีลูกไปแล้วเท่านั้น เนื่องจากพวกเขาแค่อยากมีลูกเป็นของ
ตนเองเพียงอย่างเดียว ส่วนอ่ืนนอกเหนือจากนี ้พวกเขาไม่ให้ความส าคัญ แต่พบไม่มากนัก
เก่ียวกับรายที่มีความชัดเจนในความตอ้งการที่จะมีลูกเพียงอย่างเดียว และมีการวางแผนที่จะ
เลิกลากบัภรรยาหลงัคลอดลกู สว่นใหญ่ที่พบเกิดจากความไม่พึงพอใจของภรรยา ในการใชช้ีวิตคู่
กับสามีที่เป็นเกย์ เนื่องจากรสนิยมทางเพศของสามีที่ไม่สอดคลอ้งกับภรรยานั่นเอง ที่เป็นจุด
ฉนวนของความไม่พึงพอใจกบัการมีชีวิตคู่ร่วมกบัสามี และเมื่อสบโอกาสภรรยามกัจะเป็นฝ่ายขอ
ยุติความสมัพันธ์กบัสามีก่อนในบางราย ซึ่งจะตรงกับความตอ้งการกับสามีที่คาดหวัง ว่าจะตอ้ง
เลิกลากบัภรรยาในที่สดุ แต่ส่วนใหญ่จะตกลงกนัดว้ยดี มีความเขา้ใจกนัทัง้สองฝ่าย และหลงัจาก
เลิกลากับภรรยาแลว้ ส่วนใหญ่คุณพ่อที่เป็นเกยจ์ะเป็นผูดู้แลรบัผิดชอบลูกที่เกิดมาเอาไวเ้องแต่
เพียงผูเ้ดียว ซึ่งมีหลากหลายเหตผุล เช่น สามีที่เป็นเกยม์ีศกัยภาพในการอบรมเลีย้งดลูกูมากกว่า
ภรรยา หรือสามีไม่อยากใหล้กูไปอยู่กบัครอบครวัที่มีพ่อเลีย้ง หากภรรยาจะตอ้งไปสรา้งครอบครวั
ใหม่ และไม่อยากใหเ้ป็นภาระกบัภรรยาซึ่งอาจสรา้งความอึดอดัใจใหก้บัสามีใหม่ได ้อนัจะน าไปสู่
ปัญหาในอนาคตไดน้ั่นเอง  

การวางแผนเตรียมตัวรบัมือกับค าว่าพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์จึงเริ่มตน้ขึน้ 
หลายรายบอกกับเราว่าไม่ได้เตรียมตัวอะไรมาก เพียงเป็นตัวของตัวเอง แบ่งบทบาทหน้าที่ให้
ชดัเจน ระหว่างบทบาทของความเป็นพ่อ ซึ่งเป็นหนา้ที่ส  าคัญในชีวิต ส่วนบทบาทความชอบหรือ
รสนิยมส่วนตัว พวกเขาสามารถแยกแยะได ้โดยใหค้วามส าคัญกับการท าหน้าที่พ่อมาก่อนเป็น
อนัดบัแรก ส่วนเรื่องความชอบส่วนตวัจะใหค้วามส าคญัในล าดบัทา้ย ๆ เพื่อการใชช้ีวิตครอบครวั
เลีย้งเด่ียวของเขาอย่างมีคุณภาพ และมีความสุข โดยเฉพาะลูก ๆ ของพวกเขา จะตอ้งไม่ไดร้บั
ผลกระทบจากรสนิยมทางเพศของพวกเขาเป็นอันขาด สิ่งใดที่จะส่งผลกระทบกับลูก ๆ พวกเขา
พรอ้มที่จะงดเวน้ไม่กระท าสิ่งนั้น จนกว่าลูก ๆ ของพวกเขาจะเจริญเติบโตจนสามารถแยกแยะ
เรื่องราวต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเองก่อน พวกเขาถึงจะใหค้วามส าคัญกับเรื่องอ่ืน ๆ ขึน้มาตามล าดับ 
ส าหรบัการเตรียมตัวของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ที่ยอมรบักบัเรามีการวางแผนที่ดีระดับหนึ่ง 
หลงัจากท่ีพวกเขาทราบว่า ก าลงัจะเป็นคณุพ่อมือใหม่  
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อย่างผูใ้หข้อ้มลูของคณุตั๊ก เมื่อครัง้ยงัมีภรรยาอยู่ และก าลงัจะคลอดลกู เขา
และภรรยาก็มีการเตรียมการพอสมควร เพราะเขาตัง้ใจจะมีครอบครวัมีลกูกบัภรรยา แต่เหตกุารณ์
กลบัพลิกผัน เขาและภรรยาไม่สามารถที่จะประคับประคองครอบครวัเล็ก ๆ ของเขาใหเ้ติบโตไป
ดว้ยกนัได ้หลงัคลอดไม่นานภรรยาก็มาขอเลิก และทิง้เขาและลูกไปอยู่ต่างจังหวดั ท าใหเ้ขาตอ้ง
วางแผนชีวิตใหม่ ทัง้ของตนเองและของลูก “ตัง้แต่ผมเลิกกับเขาแลว้ผมไม่คิดหาใหม่ ผมคิดอยู่
เสมอว่าผมจะดูแลลูกของผมใหด้ีที่สุด ส่วนเขาจะไปจากผมก็ไป ผมก็ไม่รัง้เขา ไม่ไดว้่าอะไรเขา
ทัง้นัน้ เขาจะไปมีคนใหม่ก็ปล่อยเขา ผมก็คิดอยู่เสมอว่าสงสยัของผมไม่ใหญ่เขาก็เลยไปหาคนที่
ใหญ่กว่าผม อนันีผ้มคิด” ถึงแมว้่าเขาและภรรยาจะอยู่ดว้ยกันมาเกือบ 7 ปีก็ตาม สูส้รา้งอนาคต
มาดว้ยกนั เขารูส้ึกเสียใจที่ลกูตอ้งมาขาดแม่ เขากลวัลูกขาดความอบอุ่น จึงไม่คิดมีใหม่ และเมื่อ
คิดได้ดังนั้นเขาจึงวางแผนส่งลูกไปให้พ่อกับแม่ของเขาที่ต่างจังหวัดช่วยเลีย้งดู ระหว่างที่เขา
ท างานหาเงินอยู่ที่ เมืองใหญ่ เพื่อส่งเสียให้ลูกและพ่อแม่ของเขาอย่างมุ่งมั่นอีกครัง้ หวังสรา้ง
อนาคตใหก้ับลูกของเขาที่จะเติบโตไปขา้งหน้าแมว้่าจะไม่มีแม่ แต่เขาก็จะท าหน้าที่พ่อใหดี้ที่สุด 
เพื่อไม่ใหล้กูรูส้กึขาดความเอาใจใสจ่ากเขา ทกุวนัเขาจะวีดีโอคอลไปหาพดูคยุกบัลกูเป็นประจ า   

การที่จะมีลูกสักหนึ่งคน ไม่ใช่เรื่องง่ายเลย ต้องเตรียมความพรอ้มหลาย
อย่าง และการมีลกูของแต่ละครอบครวัถึงแมท้ี่มาของแต่ละรายจะแตกต่างกนับา้ง แต่เมื่อพวกเขา
รบัรูร้บัทราบว่าตนเองก าลงัจะเป็นพ่อคน ทุกคนต่างเริ่มวางแผนชีวิตเพื่อรองรบัสมาชิกใหม่ที่ก าลงั
จะลืมตาดโูลกในอนาคตอนัใกลน้ีอ้ย่างเต็มที่ตามศกัยภาพของแต่ละครอบครวั ซึ่งบางรายอาจจะ
พอทราบอนาคตแลว้ว่า ครอบครวัของเขาจะไม่ครบสมบรูณต์ามมาตรฐานของสงัคมที่จะตอ้งมีพ่อ
แม่และลูก ๆ เท่านั้น และครอบครวัของเขาที่ก าลังจะมีสมาชิกใหม่อาจจะมีความกังวลอยู่บา้ง
พอสมควร แต่พวกเขาตอ้งมีสติ และตัง้รบัเหตุการณท์ี่ก าลงัจะมาถึงในไม่ชา้นีใ้หไ้ด ้อะไรจะเกิดก็
คงต้องปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติที่สมควรจะเป็น ส่วนครอบครัวที่ ไม่คาดคิดว่าจะเกิด
เหตกุารณค์รอบครวัแตกแยกเกิดการหย่ารา้งกนัในภายหลงันัน้ คงยากที่จะเตรียมตัวไดถู้ก คงท า
ไดเ้พียงท าหนา้ที่พ่อและแม่ในวนันีใ้หดี้ที่สดุ และหากเมื่อถึงทางแยกที่พวกเขาและภรรยาตอ้งออก
เดินไปคนละทาง ก็คงต้องปรบัตัวปรบัใจตอบรบัสิ่งใหม่ที่สุดจะคาดเดาในอนาคตต่อไป ด้วย
เปา้หมายใหม่ที่มีเพียงเขาและลกูเป็นหลกัอย่างตัง้ใจ และมุ่งมั่นเด็ดเดี่ยว   

3.3.2 ไม่ทันได้วางแผน    
มีจ านวนไม่น้อยที่มีลูกอย่างไม่ตั้งใจ และไม่ทันได้วางแผนชีวิตไว้รองรับ

ส าหรับสมาชิกใหม่  ที่จะลืมตาดูโลกในอนาคตอันใกล้นี ้   สาเหตุส่วนใหญ่ เกิดจากการมี
เพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงในขณะที่ไม่รูต้วั หรือไม่ตัง้ใจจะมีเพศสมัพนัธ ์และผลที่ตามมาคือมีลกูโดยที่
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ไม่คาดคิดมาก่อน จึงส่งผลใหข้าดการเตรียมตวัเตรียมใจเพื่อรองรบัการมีลกู ซึ่งหลายรายบอกกบั
เราว่าพวกเขาช็อคมากตอ้งรีบแจง้ทางบา้นใหร้บัรู ้เพราะไม่ทราบว่าจะเริ่มตน้จากจดุไหนก่อน ตอ้ง
บริหารจดัการอย่างไร บางครอบครวัโชคดีไม่ซ  า้เติมเขา้มาช่วยเหลืออย่างดี บางรายมารูต้วัว่าทอ้ง
เมื่ออายุครรภไ์ด ้3-4 เดือนแลว้ โดยที่ผ่านมาพวกเขาไม่คิดว่าจะทอ้งดว้ยซ า้ อาจเป็นเพราะพวก
เขารูต้วัว่าเป็นเกยม์าโดยตลอด สงัคมรอบขา้งรบัรูว้่าพวกเขาเป็นเกย์ การมีลกูเป็นเรื่องไกลตัวจึง
ไม่เคยคิดที่จะวางแผนว่าจะมีลกู หลายรายบอกกบัเราว่าโชคดีที่ครอบครวัช่วยเหลือเป็นอย่างดีทัง้
สองฝ่าย โดยมีพ่อตาแม่ยายช่วยกนัดแูลหลานเป็นอย่างดีพวกเขาไม่ล  าบากเลยนบัว่ายงัโชคดีมาก 
หรือบางรายเล่าว่าทุกอย่างเกิดขึน้รวดเร็วมากยังไม่มีการวางแผนในตอนแรก ต้องปรบัตัวเป็น
อย่างมาก จนใกลค้ลอดแลว้จึงเริ่มวางแผนว่าจะตอ้งท าอย่างไรบา้ง ซึ่งหลายรายเป็นเช่นนัน้ บาง
รายเมื่อรูว้่าตัง้ครรภผ์ูใ้หญ่ทั้งสองฝ่ายก็จัดงานแต่งงานให้ หลังจากนั้นจึงคิดวางแผนเป็นล าดับ
ต่อไป ส่วนใหญ่ที่มีการวางแผน มักจะมีพ่อแม่ผูป้กครองร่วมในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหนา้ดว้ย 
ถือว่ายังพอทนัการณอ์ยู่บา้ง แต่ในบางกรณีไม่ไดว้างแผนอะไรเลย ส่วนใหญ่เป็นกรณีที่ไม่รูต้วัมา
ก่อน จึงไม่ได้วางแผนที่จะมีลูกเตรียมการต่าง ๆ รองรับนั่นเอง ตัวอย่างเช่นกรณีคุณเต็มคุณ
พ่อเลีย้งเด่ียวที่โดนลกัหลบัจนตัง้ทอ้งแบบไม่คาดฝัน “ไม่ทนัไดว้างแผนทกุอย่างเกิดขึน้เร็วมาก แต่
ดว้ยสปริท ท าใหเ้ราตอ้งรบัผิดชอบท าหนา้ที่พ่อครบั” โชคดีที่เขาเจรจากันรูเ้รื่อง ว่าเขายังอยาก
เรียนต่อให้จบ และไปต่อในอนาคตที่วาดฝันไว้ ประกอบกับฝ่ายหญิงไม่ได้เรียกรอ้งอะไรไป
มากกว่าการใหร้บัผิดชอบลกูของเขา จึงจบลงเพียงแค่ใหร้บัผิดชอบลกูเท่านัน้ หลงัจากที่เธอคลอด
ลูกผ่านไปสักระยะ พ่อแม่ของเขาก็อนุญาตใหเ้ขารบัลูกมาดูแลจนเวลาผ่านไป  18 ปี ลูกโตเป็น
หนุ่มแลว้ แต่กว่าที่จะผ่านพ้นในแต่ละช่วงวัยมาได ้เขาตอ้งบริหารจัดการชีวิตความเป็นอยู่ของ
ตนเองและลกู ใหม้ีประสิทธิภาพและคณุภาพมากที่สดุเท่าที่จะสามารถกระท าได ้ซึ่งเขาเองก็บอก
กบัเราว่าค่อนขา้งหนกัหนาพอสมควร กว่าจะมาถึงจดุนีไ้ด ้   

ถึงแม้ว่าคุณพ่อเลี ้ยงเด่ียวที่ เป็นเกย์หลายรายจะไม่มีการวางแผนที่ ดีไว้
ล่วงหนา้ ก่อนที่จะตอ้งมารบับทบาทพ่อที่ส  าคัญอย่างยิ่งในสงัคมที่เต็มไปดว้ยคนเห็นแก่ตัว และ
ตอ้งยอมรบัในความสามารถ และความรบัผิดชอบของพวกเขาที่เลือกที่จะรบัผิดชอบต่อเหตกุารณ์
ที่พวกเขาไดก้ระท าลงไปทัง้แบบรูต้ัวและไม่รูต้ัว ซึ่งมีไม่มากในสงัคมทันสมัยที่สบัสนวุ่นวายตอ้ง
แข่งขนักนัเพื่อความอยู่รอดของตนเองเป็นส าคญั แต่กบัพวกเขาเหล่านีไ้ม่เป็นเช่นนัน้ พวกเขารูว้่า
อนาคตอาจจะล าบากมากถา้หากเขาตอ้งรบัผิดชอบในความผิดพลาดครัง้นี ้แต่พวกเขาก็เลือกที่
จะยืดอกรับผิดชอบภาระที่ส  าคัญนี ้ อย่างมุ่งมั่นตั้งใจและไม่ละทิง้หน้าที่  แม้จะพบกับความ
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ยากล าบากสกัเพียงใด ในบทบาทที่เขาไม่คาดคิดว่าจะเกิดขึน้ และท าหนา้ที่พ่อเลีย้งเดี่ยวในชีวิต
ของเกยค์นหนึ่งในครัง้นี ้   

 
3.4 ปัญหาอุปสรรคในการเลีย้งลูก     

ปัญหาอปุสรรคในการเลีย้งลกูมีมากมายหลากหลายจนบางครัง้ไม่สามารถอธิบาย
ไดห้มด หรือไม่สามารถจินตนาการถึงทัง้หมดได ้ในบางรายอาจมองว่าเป็นปัญหาใหญ่หลวงมาก
ส าหรบัครอบครวั แต่บางครอบครวัอาจมองว่าเป็นเพียงอุปสรรคเล็กน้อยที่สามารถควบคุมและ
จัดการได ้หรือมองว่าไม่เป็นปัญหาเลยส าหรบัครอบครวัของเขา แต่ทุกปัญหาจะต้องผ่านการ
แกไ้ขจากผูท้ี่ท าหนา้ที่พ่อที่เป็นเกยใ์นบริบทนีท้ัง้สิน้ โดยปัญหาเหล่านัน้จะสามารถแกไ้ขใหส้  าเร็จ
ลงไดห้รือไม่นัน้ขึน้อยู่แต่กับละครอบครวั แต่ละบุคคล และบริบทแวดลอ้ม ซึ่งไม่สามารถระบุถึง
วิธีการหรือแนวทางที่ชัดเจนตายตัวได ้ว่าปัญหาแบบนีต้อ้งแกไ้ขแบบนีเ้ท่านั้น โดยมีผูต้อบว่ามี
ปัญหาอปุสรรคมากมาย และผูท้ี่ตอบว่าไม่มีปัญหาอปุสรรคในการเลีย้งลกูเลย   

3.4.1 มีปัญหาอุปสรรคในการเลีย้งลูก     
ปัญหาอปุสรรคในการเลีย้งลกูนบัว่าเป็นเรื่องปกติมาก เพราะไม่ว่าจะกระท า

การอนัใดบางอย่างใหป้ระสบความส าเรจ็ จะตอ้งมีปัญหาอปุสรรคมากนอ้ยแตกต่างกนัไปตามแต่
วิถี รวมถึงการเลีย้งลูกใหเ้ติบโตจนบรรลนุิติภาวะได ้อาจมีปัญหามากมายเกินกว่าจะคาดเดาได ้
และในกรณีที่เป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์จะตอ้งเลีย้งดลูกูใหเ้ติบโต และประสบความส าเรจ็ไดน้ัน้ 
นับว่ายากมิใช่นอ้ย ทัง้ปัญหาที่อาจเกิดจากตัวของผูเ้ป็นพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยเ์อง ที่สงัคมส่วน
ใหญ่มีการตัง้ค าถามถึงความสามารถในการอบรมเลีย้งดลูกู ว่ามีคณุภาพและมาตรฐานมากนอ้ย
เพียงใด เนื่องจากบุคลิกลกัษณะที่มีความเป็นอตัลกัษณ ์มีความโดดเด่น และแตกต่างจากคณุพ่อ
รายอ่ืน ๆ อย่างหลากหลาย บางรายมีการแสดงออกที่ขัดกับเพศสภาพภายนอก จนบางครัง้ผูค้น
ในสงัคมไม่คาดคิดว่าจะสามารถเป็นพ่อ และท าหนา้ที่พ่อได ้เนื่องจากผูค้นส่วนใหญ่ไม่คาดคิดว่า 
เหล่าเกย ์กะเทย จะสามารถมีเพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงจนตัง้ทอ้งได ้แมว้่านี่จะเป็นจุดเริ่มตน้ของขอ้
สงสยัใครรู่ข้องผูค้นในสงัคมแวดลอ้ม ที่อาจจะน ามาซึ่งปัญหาอ่ืน ๆ ที่ยงัมาไม่ถึงก็ย่อมได ้และเมื่อ
ลกู ๆ ของพวกเขากว่าที่จะเจริญเติบโตไปจนจะบรรลนุิติภาวะ มีหนา้ที่การงานมั่นคง จนสามารถ
ดูแลรบัผิดชอบตนเองไดอ้ย่างดีมีความสุขไดน้ั้น บางครอบครวัต้องพบเจอกับปัญหาอุปสรรค
มากมาย จนบางครัง้แทบเอาตวัไม่รอดจากเหตกุารณต่์าง ๆ เหลา่นัน้  

ในผูใ้หข้อ้มูลหลายรายบอกกับเราว่ามีปัญหาอุปสรรคมากมาย โดยเฉพาะ
บางรายที่ยงัเป็นเยาวชน ยงัไม่จบการศึกษาระดบัปรญิญาตรี หนา้ที่การงานที่ยงัไม่มั่นคง มีรายได้
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ยังไม่ครอบคลุมค่าใชจ้่ายทั้งของตนเองและของลูก หลายครอบครวัมีปัญหาเรื่องค่าใช้จ่ายไม่
เพียงพอ เพราะต้องรบัผิดชอบเลีย้งดูทั้งลูกและสมาชิกคนอ่ืน ๆ ด้วย บางครอบครวัมีสมาชิก
มากกว่าสองคน การท างานในอาชีพเดิม ๆ ที่เคยท าอาจมีรายไดไ้ม่เพียงพอตอ้งหารายไดเ้สริม 
หรือท างานหนักมากขึน้ เพื่อใหม้ีค่าใชจ้่ายเพียงพอต่อความตอ้งการส าหรบัสมาชิกทัง้ครอบครวั 
ซึ่งบางครัง้ไม่เพียงพอต่อค่าใชจ้่ายในบางช่วง เช่น ค่าเทอม ค่ารกัษาพยาบาลกรณีฉุกเฉิน หรือ
ค่าใชจ้่ายอ่ืน ๆ ที่ไม่คาดคิด และขาดการวางแผนมาก่อนล่วงหนา้ จึงอาจจ าเป็นตอ้งเป็นหนี ้หยิบ
ยืมจากคนรอบขา้ง หรือขอสินเชื่อจากธนาคารต่าง ๆ ตามแต่ละครอบครวัจะมีความสะดวก หลาย
ครอบครวัตอ้งอาศัยอยู่กบัครอบครวัเดิม เพื่อรบัความช่วยเหลือเกือ้กูลในหลาย ๆ ดา้น เพื่อความ
อยู่รอดของเหล่าคณุพ่อมือใหม่ หรือครอบครวัคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยท์ี่ตอ้งมารบัหนา้ที่พ่อ ทัง้ 
ๆ ที่หลายรายยงัไม่มีความพรอ้ม เนื่องจากมีลกูอย่างไม่ตัง้ใจ สว่นหนึ่งเพราะพวกเขายงัเด็ก ยงัไม่
ทราบถึงวิธีการเลีย้งดูเด็กว่าตอ้งท าอย่างไรบา้ง ในช่วงแรก ๆ ตอ้งใหญ้าติผูใ้หญ่ หรือสมาชิกใน
ครอบครวัรายอ่ืน ๆ ที่มีประสบการณใ์นการเลีย้งเด็กเขา้มาช่วยเหลือเลีย้งด ูและถ่ายทอดเทคนิค
วิธีการเลีย้งดูลูกให ้ซึ่งค่อนขา้งสบัสนวุ่นวายพอสมควรกว่าที่จะปรบัตัวได ้ตอ้งอดหลบัอดนอน 
คอยดแูลเทคแครอ์ย่างใกลช้ิด ในแต่ละช่วงวยัแตกต่างกันไป จากเด็กแบเบาะ สู่วัยเรียนรู ้อยากรู้
อยากเห็น อยากลอง การปรบัจูนอารมณท์ี่มีความอ่อนไหว และบางครัง้แปรปรวนจากการเจ็บไข้
ของร่างกาย ซึ่งเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกนัไป จนเขา้สูว่ยัที่ตอ้งออกสูส่งัคมภายนอกบา้น การ
เขา้โรงเรียนทุกระดับชัน้ การปรบัตัวเพื่อใหอ้ยู่รอด และสามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ย่าง
ปกติ ปัญหาการแบ่งเวลาในการเลีย้งดลูกูกบัการท างานที่ตอ้งควบคู่กนัไป นบัว่าค่อนขา้งเหนื่อย 
และหนักในรายที่ท างาน และต้องเลีย้งลูกไปด้วย เนื่องจากครอบครวัเดิมอยู่ห่างไกล หรือไม่
สามารถช่วยเหลือดแูลลกูช่วยไดจ้ากสาเหตอ่ืุน ๆ ตอ้งอาศยัความช่วยเหลือจากสถานรบัเลีย้งเด็ก
อ่อนก่อนวยัเรียน ที่เปิดใหบ้รกิารทั่วไปทัง้รฐับาลและเอกชน ตามความสะดวกของเหลา่คณุพ่อ  

ซึ่งแน่นอนว่าจะตามมาดว้ยค่าใชจ้่ายมากนอ้ยขึน้อยู่กบัการบริการที่ไดร้บัที่
แตกต่างกนัไป มีบางรายตดัปัญหาไม่มีเวลาเลีย้งดลูกู หลงัจากเลิกลากบัภรรยาพวกเขาตดัสินใจ
ส่งลูกไปใหย้่า หรือแม่ของพวกเขาช่วยเลีย้งดู เขาท าหน้าที่ท างานหาเงิน และปรึกษาหารือเรื่อง
การอบรมเลีย้งดลูกูผ่านวิดีโอคอล เพื่อลดความห่างเหินที่จะเกิดขึน้ระหว่างพ่อกบัลกู นอกจากนีก้็
อาจจะพบกับปัญหาในการอบรมเลีย้งดูของบางรายที่มีความไม่เขา้ใจกันบา้ง เนื่องจากลูกของ
บางครอบครวัเริ่มโต เริ่มมีความคิดความอ่านเป็นของตนเอง หากไม่มีเหตุผลเพียงพอ ก็อาจจะ
สรา้งความเขา้ใจไดย้ากในเด็กบางราย หรือในบางรายเมื่อลูก ๆ เริ่มเขา้สู่วยัรุ่นปัญหาต่าง ๆ จึงมี
ความแตกต่างไปจากเดิม การลดช่องว่างระหว่างวัยคือเรื่องส าคัญในบางครอบครัว หลาย
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ครอบครวัจะวางตัว หรือวางบทบาทพ่อของตนใหม้ีความสนิทสนมกับลูกใหไ้ด้มากที่สุด ลูก ๆ 
สามารถพูดคุยปรึกษาหารือไดทุ้กเรื่อง หรือบางครอบครวัตั้งกฎว่าหา้มมีความลบัระหว่างคนใน
ครอบครวั เป็นตน้ ซึ่งการเลีย้งลูกในแต่ละยุคสมัย จะมีความแตกต่างกันไป เทคนิควิธีการต่าง ๆ 
ในยุคสมัยของพ่อยังเด็ก อาจจะน ามาใชก้ับลูกตนเองในปัจจุบันไม่ได ้บางครัง้ต้องผสมผสาน
ความคิดความเชื่อ หรือความรูว้ิทยาการใหม่ ๆ ทางการแพทยเ์ขา้มารว่มดว้ย  

ในเรื่องความยากง่ายคงขึน้อยู่กับความถนัดของคุณพ่อแต่ละราย  ที่ส  าคัญ
คือความรกัและหวงัดีต่อลกูอย่างบริสทุธิ์ใจ ซึ่งพวกเขามีดบุา้งเวลาที่ลกูดือ้ไม่มีเหตผุล หลายราย
พยายามไม่ตีลูก มีการดุด่าตามความเหมาะสม ตามแต่ละสถานการณ์  มีขอ้ตกลง ต่อรอง การ
คาดโทษ มีกฎระเบียบเพื่อใหลู้ก ๆ ไดฝึ้กทักษะต่าง ๆ ในการใชช้ีวิตทั้งในครอบครวั และสังคม
ภายนอก พ่อและลูกตอ้งเรียนรูน้ิสยัใจคอของกันและกัน เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุข 
นอกจากนีห้ลายครอบครวัยังมีการพาไปเรียน ไปท ากิจกรรมนอกบา้นดว้ย เพื่อเรียนรูก้ารใชช้ีวิต 
การฝึกทักษะที่จ  าเป็นในการด ารงชีวิต การเอาตัวรอดจากภัยอันตรายต่าง ๆ รอบตัว  หลาย
ครอบครวัตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมกบัสถานศกึษา ชมรมผูป้กครองต่าง ๆ เพื่อรว่มกนัฝึกฝนพฒันาลกู 
ๆ ของพวกเขาใหเ้ติบโตไปเป็นคนดีมีคุณภาพ ตามที่ครอบครวั และสงัคมคาดหวัง พวกเขาส่วน
ใหญ่ตอ้งยอมร่วมมือกับทุกกรณี นอกจากเพราะความรกัที่มีต่อลูกแลว้ นั่นคือความรบัผิดชอบ 
เนื่องจากพวกเขามีส่วนท าใหเ้กิดเรื่องนีข้ึน้มา การกม้หนา้รบัผิดชอบทุกสิ่ง จึงเป็นทางออกเดียวที่
พวกเขาไม่อาจขดัขื่นได ้มิเช่นนัน้สงัคมจะตราหนา้ และไม่ไวว้างใจในการท าหนา้ที่พ่อของพวกเขา
ได ้ 

ดงัครอบครวัของคณุตน้นบัว่ามีปัญหาหนกัพอสมควร เนื่องจากเขาตอ้งดแูล
แม่ที่เป็นผูป่้วยอลัไซเมอร ์หลง ๆ ลืม ๆ เป็นประจ า และตอ้งมาท าหนา้ที่เป็นผูด้แูลลกูใหเ้ขาในยาม
ที่เขายังไม่กลบัจากที่ท างาน เขาตอ้งดูแลทั้งแม่ที่ป่วย และลูกชายที่ก าลังซนวัยประถม เขาตอ้ง
บริหารจดัการเวลาใหล้งตวัที่สดุ บ่อยครัง้ที่ตอ้งอาศยัเพื่อนบา้นในการดูแลลกูชายในช่วงเย็นหลงั
เลิกเรียน ในการจดัหาอาหารเย็นใหล้กูชายกิน จนกว่าเขาจะกลบัมาจากท างาน และในช่วงเชา้เขา
ตอ้งเตรียมอาหารและเสือ้ผา้ใหท้ัง้แม่และลูกชายทุกวนั “มีบ่อยเหมือนกนัที่เกิดความเครียด ตอ้ง
ไดบ่้นไดด่้าบา้ง มนัไม่ไดด้งัใจ มนัหงดุหงดิอารมณ์เสียงี”้ ซึ่งเขาก็รูต้วัมาโดยตลอดแต่บางครัง้เกิน
จะเก็บกดเอาไวไ้ด ้โชคดีที่เขามีแฟนหนุ่มที่อาศัยอยู่ในบา้นเดียวกันดว้ย คอยใหก้ าลงัใจ และให้
ความช่วยเหลือสนับสนุนในสิ่งที่เขาไม่มีเวลาเอาใจใส่ดแูล เช่น  เป็นเพื่อนเล่น สอนการบา้น ช่วย
ดูแลเสื ้อผ้าหน้าผมให้ลูกชายเขาด้วย เวลาไปโรงเรียนเขาต้องจ้างให้ครูผู้ชายที่ โรงเรียนขับ
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รถจกัรยานยนตม์ารบั มาสง่ทกุวนั ช่วงปิดเทอมเขาก็ใหล้กูเรียนพิเศษ เพื่อใหม้ีทกัษะความรูต่้าง ๆ 
ที่ดีขึน้กว่าปกติ ซึ่งนบัว่าเป็นหนา้ที่ส  าคญัมากในชีวิตของความเป็นทัง้พ่อและลกูของเขา   

ปัญหาอุปสรรคในการอบรมเลีย้งดูลูก บางรายมีมากน้อยแตกต่างกันไป 
ตามแต่บริบทของแต่ละคนแต่ละครอบครวั แต่นับว่าเป็นเรื่องปกติของการอบรมเลีย้งดูลูก ทุก
ครอบครวัมีปัญหาแตกต่างกนัไป โดยส่วนใหญ่นบัว่าโชคยงัดีที่มีผูช้่วยค่อยใหค้วามช่วยเหลือบา้ง 
ไม่ว่าจะเป็นครอบครวัเก่า คุณพ่อคุณแม่ หรือจะเป็นครอบครวัใหม่ คือแฟนหนุ่มของพวกเขา 
รวมถึงสถานรับเลี ้ยงเด็กอ่อนก่อนวัยเรียนต่าง ๆ ที่ ค่อยให้ค าปรึกษาให้ความช่วยเหลืออยู่
เบือ้งหลงัมาโดยตลอด  หรือแมก้ระทั้งสถานศึกษาทุกระดับชั้นที่มีส่วนช่วยเหลือดูแลลูก ๆ ของ
พวกเขา ในขณะที่ลูก ๆ อยู่ที่โรงเรียน และพวกเขาบางรายตอ้งไปท างานหาเลีย้งชีพตามปกติ 
ตลอดจนสงัคมแวดลอ้มต่าง ๆ ที่มีส่วนขดัเกลาใหล้กู ๆ ของพวกเขาเติบโตไปเป็นคนดีมีคณุภาพสู่
สงัคม รวมถึงบทบาทหนา้ที่ของพ่อ ที่พวกเขาตอ้งเรียนรูแ้ละปรบัตัวใหส้อดคลอ้งเหมาะสม และ
เป็นตัวอย่างที่ดีแก่ลูก ๆ ของพวกเขาอยู่ตลอดเวลา เพราะความคาดหวังจากสังคมรอบขา้งมี
ค่อนขา้งสงู ส่วนหนึ่งเป็นเพราะพวกเขาเป็นเกย ์ที่มีรสนิยมแตกต่างจากชายหญิงทั่วไปของสงัคม 
การท าหนา้ที่พ่อของพวกเขาจึงอาจมีความแปลก และแตกต่างจากกรอบมาตรฐานของสังคมที่
ก าหนดไว ้การสรา้งมาตรฐานใหม่จึงตอ้งใชค้วามสามารถและความพยายามมากกว่าปกติหลาย
เท่า เพื่อสรา้งการยอมรบัและไวว้างใจใหผู้ค้นในสังคมยอมรบัในการท าหน้าที่พ่อของเหล่าคุณ
พ่อเลี ้ยงเด่ียวที่ เป็นเกย์ให้ได้มากที่สุด เพื่อการเจริญเติบโตไปของลูกได้อย่างดีมีคุณภาพ 
ปราศจากอคติ และแรงกดดนัที่จะส่งไปถึงบรรดาลูก ๆ ของพวกเขา ใหไ้ดร้บัผลกระทบนอ้ยที่สุด
เท่าที่จะเป็นไปได ้  

3.4.2  ไม่มีปัญหาอุปสรรคในการเลีย้งลูก    
การไม่มีปัญหาอุปสรรคในการเลีย้งดูอบรมลูก นับว่าเป็นความโชคดีของ

ครอบครวันัน้ ๆ ซึ่งนอ้ยครอบครวันกัที่จะโชคดีเช่นนี ้เพราะสว่นใหญ่ตอ้งมีปัญหาไม่มากก็นอ้ย ซึ่ง
หลายครอบครวับอกกับเราว่านั่นไม่ใช่ปัญหาส าหรบัครอบครวัของพวกเขา ในความโชคดีไม่มี
ปัญหาแต่หากพดูคยุกนัอย่างใกลช้ิดเป็นกนัเอง ภายใตค้วามราบเรียบในการท าหนา้ที่อบรมเลีย้ง
ดูลูก มักจะมีปัญหาซ้อนอยู่เสมอ เพียงแต่เหล่าคุณพ่อในบางครอบครวัไม่เก็บเอามาใส่ใจให้
เปลืองสมอง เพราะสุดท้ายพวกเขาก็สามารถแก้ไขสถานการณ์ หรือเหตุการที่ไม่พึงประสงค์
เหล่านัน้ใหผ้่านพน้ไปจนไดไ้ม่ชา้ก็เร็ว ซึ่งบ่อยครัง้จะมีบุคคลที่สามเขา้มาร่วมแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 
ใหค้ลี่คลายลงอย่างไม่ยากเย็นนกั คณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยบ์างราย จึงไม่สามารถรบัรูร้บัทราบ
ถึงรายละเอียดของปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ระหว่างการอบรมเลีย้งดูลูกของเขาก็เป็นได ้เนื่องจาก
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หลายครอบครวัของคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์จะมีครอบครวัเดิม เครือญาติ พี่เลีย้งเด็ก หรือผูท้ี่
ได้รบัมอบหมายในการเลีย้งดูลูกแทนเหล่าคุณพ่อบ้างในบางช่วงในแต่ละวัน ท าให้เหล่าคุณ
พ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยไ์ม่ไดแ้กไ้ขปัญหาต่าง ๆ ดว้ยตนเองทัง้หมด แต่พวกเขาเลือกที่จะท าหนา้ที่
อ่ืนเพื่อชดเชย หรือสนบัสนุนการบริหารจดัการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ระหว่างการเลีย้งดลูกู ๆ 
ของพวกเขา เช่น การท างานนอกบา้น หรือท างานเพื่อหารายไดอ้าชีพอ่ืน ๆ เพื่อหาเลีย้งครอบครวั 
สว่นหนึ่งจะถกูจดัสรรเป็นค่าใชจ้่ายส าหรบัเลีย้งดลูกู ๆ ของพวกเขานั่นเอง  

โดยผูใ้หข้อ้มูลที่น่าสนใจอย่างเช่น กรณีของคุณต๊ะแลว้ เขามองว่านั่นไม่ใช่
ปัญหาอะไรเลยส าหรับเขา “เรามองว่ามันไม่ใช่ปัญหาเพราะทุกอย่างมันก็ผ่านมาได้หมด  มี
ทะเลาะกนัครัง้หนึ่ง หลงัจากนัน้ก็ไม่มี อาจเป็นเพราะพ่อเราไม่อยู่แลว้ ปัญหาเรื่องทีก่ลวัพ่อจะไม่
ยอมรบัก็หมดไป ส่วนเรื่องแม่ของลูก อนันีก็้คงไม่หา้มถา้แม่ของลูกจะกลบัมาหา เขาก็ยงัเป็นแม่
ลูกกนัอยู่” เขาตอ้งขอบคณุทกุคนที่บา้นของเขา รวมถึงญาติพี่นอ้ง หรือแม่ของเขาก็ช่วยกนัดแูลลกู
ชายเขาเป็นอย่างดี ไม่มีปัญหาอะไร ตัง้แต่ลกูชายขอยา้ยไปเรียนต่อระดับมัธยมตน้ที่ต่างจังหวัด 
แมว้่าเขาจะห่างไกลจากลกูมากดว้ยระยะทาง แต่ก็ไม่ใช่ปัญหาส าหรบัเขา เพราะยงัติดต่อสื่อสาร
กันได้ทุกวัน และบ่อยครั้งได้ตามต้องการ เขาพยายามให้ความอบอุ่นกับลูก พูดคุยซักถาม
สารทุกขส์กุดิบอยู่ตลอดเป็นระยะ ๆ เขาและลูกสนิทกนัมาก ลกูของเขาสามารถพดูคุยปรกึษากับ
เขาไดทุ้กเรื่องทุกเวลา และช่วยกันแกไ้ขปัญหาใหผ้่านพน้มาดว้ยกันตลอด จนไม่รูส้ึกว่าปัญหา
เหลา่นัน้คือปัญหา เพราะทกุอย่างคือความสขุความทรงจ าที่ดีตลอดมา  

การไม่มีปัญหาและอุปสรรคในการเลีย้งอบรมดูแลลูก คงมีไม่มากส าหรบั
ครอบครวัที่จะโชคดีเช่นนี ้ส่วนใหญ่จะตอ้งลงมือบริหารจดัการกับปัญหาเหล่านัน้เองเกือบทัง้สิน้ 
ซึ่งแน่นอนว่าความภาคภูมิใจอาจจะตอ้งยกความดีความชอบใหก้บัผูท้ี่เขา้มาช่วยดูแลรบัผิดชอบ
ลูก ๆ ของพวกเขาเหล่านัน้ดว้ย ส าหรบัในรายที่มีผูช้่วยเหลือหลายคน แต่ในกรณีที่มีผูเ้ลีย้งดูคน
เดียว และไม่พบปัญหาอะไรในการเลีย้งดูเลย นับว่าเป็นคนที่มีความสามารถสูงในการจัดการ
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึน้กบัครอบครวัของเขาไดเ้ป็นอย่างดี สมควรยกย่องใหเ้ป็นพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็น
เกยต์ัวอย่างที่สามารถฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ มาไดอ้ย่างราบรื่นดี จนลูกเติบโตไปอย่างมี
คณุภาพตามความคาดหวงัของเขาและสงัคมแวดลอ้มได ้   

 
3.5 เราได้เรียนรู้อะไรจากการท าหน้าที่พ่อเลีย้งเดี่ยวทีเ่ป็นเกย ์    

การท าหนา้ที่พ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ทุกรายตอบไปในทิศทางเดียวกนัว่าไดพ้บเจอ
กับประสบการณ์ชีวิตที่หลากหลายแตกต่างกันอย่างไม่คาดคิดมาก่อน โดยเฉพาะเรื่องความ
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รบัผิดชอบ พวกเขาเป็นพ่อคนแลว้ในบางรายถึงแมจ้ะอายุยังนอ้ยก็ไม่ใช่ปัญหาถา้พวกเขาจริงจัง
จริงใจที่จะเลีย้งดูลูกดว้ยความเต็มใจ พวกเขารูส้ึกว่าตนเติบโตเป็นผูใ้หญ่มากขึน้ การที่จะเลีย้ง
เด็กสกัคนใหป้ระสบความส าเร็จไดไ้ม่ใช่เรื่องง่ายเลย ตัง้แต่ต่ืนนอนจนถึงเขา้นอน จากชีวิตโสดไม่
ตอ้งรบัผิดชอบอะไรมากมายในแต่ละวนั เพียงแค่ต่ืนเชา้ไปเรียนไปท างาน ตกเย็นหลงัเลิกงานหรือ
เลิกเรียน หลายรายไปเที่ยวกินด่ืมไปใชช้ีวิตโสดอิสระ มั่วสมุ เสเพล ไปพบปะเพื่อนฝูง รวมถึงนิสยั
สว่นตวัที่ไม่ดีไม่พึงปรารถนาของใครหลาย ๆ คน ทกุอย่างที่กลา่วมาตอ้งถูกปรบัเปลี่ยนไปในทางที่
ดีขึน้อย่างมากมาย พวกเขาตอ้งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากเมื่อก่อน กลายมาเป็นตอ้งโฟกัสที่ลูก
แทน พวกเขาอยากดูแลลกูใหดี้ที่สดุ เพราะคือหนา้ที่ส  าคัญที่พวกเขาตอ้งทุ่มเท  มนัคือหนา้ที่ตอ้ง
บรหิารจดัการเองถึงจะจบ ตอ้งอาศยัความอดทนมมุานะ ฟันฝ่าไปกว่าจะผ่านไปไดแ้ต่ละวนั  

การเรียนรูท้ี่จะเป็นพ่อ ความมุ่งมั่นตั้งใจในการเป็นพ่อ เพื่อเลีย้งดูเด็กคนหนึ่งให้
เติบโตไปเป็นคนดีคนเก่งของสงัคม มีเรื่องราวใหม่ ๆ ใหต้อ้งเรียนรูอ้ยู่ตลอดเวลา จากที่สนใจแต่
เรื่องตนเองตอ้งหันมาคิดและท าเพื่อลูก ๆ ของพวกเขา มีการลองผิดลองถูกอยู่เป็นระยะ  ไดฝึ้ก
ทักษะการมีภาวะความเป็นผูน้  า กลา้คิดกลา้ตัดสินใจ ความอดทนอดกั้น การมีระเบียบวินัย มี
ความรบัผิดชอบ ความเพียรพยายาม อตุสาหะต่าง ๆ ซึ่งตอ้งใชค้วามสามารถและทรพัยากรเป็น
อย่างมากกว่าลกูจะโตจนบรรลนุิติภาวะ ตอ้งใชเ้งินจ านวนมากในแต่ละเดือน บางรายบอกกบัเรา
ว่าพวกเขาอาจไม่สามารถผ่านพ้นไปได ้ถ้าหากไม่มีความรบัผิดชอบ  ลูกของพวกเขาคงไม่รอด
ตัง้แต่แรกเกิดแลว้ ในบางรายที่ไดร้บัความช่วยเหลือจากเครือญาติ ที่เป็นสมาชิกในครอบครวัราย
อ่ืน ๆ เพราะความรบัผิดชอบที่พวกเขาไม่อาจปฎิเสธได้ จนเริ่มคุน้ชินกับการท ากิจวตัรประจ าวัน
ร่วมกับลูก และของตนเอง ว่าเมื่อใดควรท าอะไรในแต่ละช่วงเวลาของวัน ของสปัดาห ์ของเดือน 
ของปี พวกเขาไดฝึ้กวางแผน และแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ซึ่งบางครัง้มีความแตกต่างหลากหลายไม่
ซ  า้กนัเลย เป็นความทา้ทายอย่างมากส าหรบับางรายที่มีประสบการณช์ีวิตไม่มากนกั  

นอกจากนี ้ยั งได้ ฝึกการเป็นพ่ อมี ความรอบ รู้รอบคอบ การแบ่ งปัน  การ
เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ การเป็นตัวอย่างที่ดี การบริหารจัดการเวลาใหไ้ดอ้ย่างดีมีคุณภาพมากที่สุด แบ่ง
สรรความรบัผิดชอบในแต่ละเรื่องใหล้งตวั ถึงแมบ้างครัง้จะตอ้งการเวลาส่วนตวับา้งบางอารมณ ์
แต่สดุทา้ยพวกเขาก็ตอ้งอยู่กบัความจรงิที่ว่า พวกเขามีภาระตอ้งรบัผิดชอบตอ้งแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 
ที่เกิดขึน้ใหผ้่านพน้ไปจนไดอ้ย่างดีที่สุดเท่าที่จะสามารถท าได ้และไม่ล  าบากตนเองจนเกินไป ซึ่ง
ทา้ทายความสามารถของพ่อทุกคน จนบางครัง้นึกถึงในทางกลบักัน เมื่อครัง้พวกเขายังเป็นเด็ก 
พ่อและแม่ของพวกเขาผ่านมาไดอ้ย่างไร ซึ่งพวกเขาเชื่อว่ายุคสมัยมีความแตกต่างกันอย่างมาก 
กว่าที่พวกเขาจะเติบโตมาไดข้นาดนี  ้ตอ้งผ่านอะไรมาบา้ง ถา้พวกเขาไม่มีลกูก็คงไม่มีวนัรูร้สชาด
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ของการเป็นพ่อเป็นแม่อย่างแน่นอน ซึ่งเพื่อน ๆ หลายคนที่เป็นเกยเ์หมือนกัน  พวกเขาไม่มีลูก
หรือไม่มีโอกาสที่จะมีลูกทัง้ ๆ ที่บางคนอาจจะอยากมีลูก  อยากท าหนา้ที่พ่อในแบบของพวกเขา 
ต่างก็ชื่นชมยินดีในความสามารถในการเลีย้งดลูกูของพวกเขาที่อาจจะไม่เหมือนใคร ๆ แต่พวกเขา
มั่นใจว่าไดม้อบสิ่งที่ดีที่สดุใหก้บัลกู ๆ นั่นคือความรกัและความปราถนาดีแบบไม่มีเงื่อนไข  

รวมถึงประสบการณค์วามสขุเศรา้ปะปนกนัไปในแต่ละวนั มีบางรายบอกกบัเราว่า
มีความท้อแท้สิน้หวังบ้าง จากปัญหาอ่ืน ๆ เขา้มารุมเรา้ในบางช่วงของชีวิต แต่ก็ตอ้งให้ความ
อดทน ความขยันหมั่นเพียรเขา้จัดการ หรือบางครัง้ในบางรายตอ้งขอความช่วยเหลือจากสงัคม
รอบขา้ง เนื่องจากไม่สามารถจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ในขณะนัน้ไดเ้อง หรือบางครัง้การสงบเงียบ 
ก็ใหพ้วกเขาไดเ้รียนรูว้ิธีการแกไ้ขปัญหาโดยเพียงปล่อยผ่าน ปัญหาบางอย่างก็จะคลี่คลายดว้ย
ตนเอง เพราะในบางครัง้เวลาสามารถแกไ้ข และเยียวยาไดเ้ช่นกนั หลายรายไดร้บัค าแนะน าจาก
ญาติพี่นอ้งที่เคยมีประสบการณ์มาก่อน อะไรที่ไม่เคยท าไม่เคยเจอก็ไดพ้บเจอไดแ้กปั้ญหา งาน
บา้นงานเรือนจากเมื่อก่อนไม่สนใจที่จะท า ก็ตอ้งหดัท าใหเ้ป็น และสอนลกู ๆ ใหท้ าไดด้ว้ย รวมถึง
การสอนการบา้นวิชาต่าง ๆ พวกเขาก็สามารถเรียนรูไ้ปพรอ้มกบัลกู ๆ ของพวกเขา ไดท้ าหนา้ที่อ่ืน 
ๆ อีกไม่ว่าจะเป็นเอ็นเตอรเ์ทรน เล่นกบัลกู สอนทกัษะการใชช้ีวิตแบบอ่ืน ๆ ไดเ้รียนรูว้่าชีวิตส าคญั 
การที่เราจะเกิดและเติบโตมาไดจ้นปัจจุบนัไม่ใช่เรื่องง่าย ดงันัน้การที่จะใชช้ีวิตอย่างไรใหคุ้ม้ค่าที่
เกิดมานัน้ตอ้งใชส้ติอย่างรอบครอบ ไม่ประมาท เพราะพวกเขาไม่ใช่ตวัคนเดียวอีกต่อไป ยงัมีคนที่
พวกเขารกัและรกัพวกเขาอยู่นั่นคือ ลูก และสมาชิกในครอบครวัรายอ่ืน ๆ ดว้ย  จะท าอะไรก็ตอ้ง
คิดใหถ่ี้ถว้น อย่าใหผู้อ่ื้นมาเดือดรอ้นกับการกระท าของตนอีก ประสบการณ์ที่ผ่านมาน ามาเป็น
บทเรียนราคาแพง และถ่ายทอดสู่คนรุ่นต่อ ๆ ไป เมื่อมีโอกาส นอกจากนีพ้วกเขายงัไดเ้รียนรูท้ี่จะ
เอาตัวรอด จากปัญหาเรื่องของรสนิยมทางเพศของพวกเขาเองว่า ควรแยกแยะใหอ้อกระหว่าง
ความรับผิดชอบ กับรสนิยมส่วนตัว อย่าให้ส่งผลกระทบถึงกันและกัน เพราะจะมีผู้ที่ ได้รับ
ผลกระทบมากที่สดุไม่ใช่ตนเองอีกต่อไป แต่คือบรรดาลกู ๆ ของพวกเขานั่นเอง  

โดยผูใ้หข้อ้มูลของคุณเต็มไดก้ล่าวถึงประสบการณ์ของจากการท าหน้าที่พ่อของ
ตนเองว่า “ปัญหาในเรื่องของการเป็น LGBTQ ผมมองว่าในมุมเอาจากตวัเองเลยนะครบัว่าถา้
เมื่อไหร่ก็ตามทีเ่ราบอกว่าการเป็นเกย์เป็นเรื่องทีผ่ิดเราจะใชช้ีวิตที่ยากมากเลย เพราะเรามีวิธีคิด
ทีว่่ามนัเป็นความผิดตัง้แต่แรก มนัจะท าใหเ้ราจดัการตวัเองไม่ได ้และไม่รูจ้กัตวัตนของตนเองอีก
ดว้ย ปัญหาอื่น ๆ ก็จะตามมา เร่ิมตน้ดว้ยการที่จัดการตวัเองใหไ้ด ้ว่าการเป็นเกย์ไม่ใช่เรื่องผิด 
และถา้เรามีลูกก็แค่รบัผิดชอบก็แค่นัน้แหละ จากนัน้เราก็ท าความเขา้ใจกบัลูกและดูแลลูกต่อไปได ้
และท าวันนีใ้ห้ดีที่สุดอนาคตก็จะดีเอง” นอกจากนี่แนวคิดที่มีผลต่อการใช้ชีวิตของเหล่าคุณ
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พ่อเลีย้งเดี่ยวท่ีเป็นเกยบ์างราย ตัง้แต่ก่อนที่จะเป็นคณุพ่อ ที่มีผลจากความคิดความเชื่อเรื่องความ
กตัญญูรูคุ้ณของลูกหลาน ที่มีต่อพ่อแม่บรรพบุรุษ ที่สืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นอย่างต่อเนื่อง ว่า
หนา้ที่ส  าคญัของลกูหลานในตระกูลคือเลีย้งดพู่อแม่ ปู่ ย่า ตายาย สมาชิกในครอบครวัรายอ่ืน ๆ ที่
ไม่สามารถดแูลตนเองไดแ้ลว้ เพื่อตอบแทนบุญคณุเมื่อครัง้พวกเขายงัเล็ก ใหส้มกบัที่บรรพบุรุษผู้
หลักผูใ้หญ่ในครอบครวัทุ่มเทเลีย้งดูมา ใหส้มฐานะตามอัตภาพ ใหดี้ที่สุด ซึ่งบางครัง้มันกดทับ
ตัวตนของพวกเขาใหต้อ้งเก็บซอ้นเอาไวใ้ตค้  าว่าความกตัญญู ซึ่งส่งผลใหช้ีวิตของพวกเขาไม่มี
ความสขุ ไม่เป็นตวัของตวัเอง  

ดังกรณีที่น่าสนใจของคุณต้อย  “ได้เรียนรูบ้ทบาทที่เราถูกผู ้ใหญ่ใส่ข้อมูล ใส่
ความคดิความเชือ่ว่าตอ้งแบบนี ้อย่างนี ้ถงึจะเป็นแบบนี ้อย่างนี ้ซึ่งมนัก็มีจริงบา้งไม่จริงบา้งตาม
ยคุสมยัทีเ่ปลีย่นไป และยิ่งพอเรามาเป็นพอ่เลีย้งเดีย่วแลว้ ผูห้ลกัผูใ้หญ่บางคนเขาไม่เคยมีประสบ
การแบบนี ้เขาอาจจะไม่สามารถแนะน าหรือใหค้ าปรึกษาเราไดแ้ลว้ มนัขึน้อยู่กบัตวัเรา สิทธิของ
เราทีจ่ะคิดจะตดัสินใจท าอะไรลงไปดว้ยตวัเอง ประกอบกบัเรามีวฒุิภาวะทีม่ากขึน้ตามวยั มนัท า
ใหเ้ราเขา้ใจอะไรง่ายขึน้ และเรียนรูท้ี่จะอยู่กบัปัจจุบนั บางครัง้ค าสอนของผูใ้หญ่หรือบรรพบุรุษ
ของเราก็ใช้ไม่ ได้แล้ว เราต้องสร้างความรู้จากประสบการณ์ของเราเอง” การที่ยุคสมัยที่
เปลี่ยนแปลงไปส่งผลใหค้วามคิดความเชื่อเคลื่อนไหลตามไปดว้ย แนวคิดและความเชื่อเดิม ๆ 
อาจไม่สามารถน ามาใช้ได้ดังเดิม ด้วยเพราะสังคมที่เปิดเผย มีความเป็นเหตุเป็นผลมากขึน้ 
ความคิดความเชื่อที่ไม่อยู่บทหลักการและเหตุผลอาจถูกลดทอนความน่าเชื่อถือลง จนอาจไม่
เหลือความน่าเชื่อถือและสญูหายไปได ้ตามกาลเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป 

 
บทสรุปการเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวทีเ่ป็นเกย ์  

การเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์จากประสบการณข์า้งตน้ อาจสามารถอนมุานไดว้่า
ไม่ใช่สิ่งเลวรา้ยในการท าหนา้ที่พ่อของผูท้ี่เป็นเกยเ์สมอไป ถึงแมล้กูที่เกิดมาจะเกิดจากความตัง้ใจ
หรือไม่ก็ตาม สิ่งหนึ่งที่สรุปไดคื้อ พวกเขาเหล่าคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยเ์ป็นผูม้ีความรบัผิดชอบ 
และความเพียรพยายาม ในทุก ๆ ดา้น พวกเขามีการวางแผนรบัมือกับค าว่าพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็น
เกยพ์อสมควร โดยเฉพาะรายที่มีความตัง้ใจที่จะมีลูก พวกเขามีความพรอ้ม และศักยภาพจาก
ครอบครวัเดิมของพวกเขาเองเป็นทุนเดิมอยู่แลว้ เพื่อการท าหน้าที่พ่อในแบบฉบับของพวกเขา 
ถึงแม้จะพบปัญหาอุปสรรคมากน้อยแตกต่างกันไปตามแต่ละครอบครวั นับว่าเป็นเรื่องปกติ
ส าหรบัทุกครอบครวัมกัจะมีปัญหาภายในครอบครวัใหญ่นอ้ยแตกต่างกนัไป เพราะการอบรมเลีย้ง
ดลูกู ๆ ใหเ้ติบโตจนบรรลนุิติภาวะได ้ไม่ใช่เรื่องง่ายส าหรบับางครอบครวั โดยเฉพาะครอบครวัที่มี
ความพรอ้มนอ้ย เมื่อเทียบเคียงกบับางครองครวัที่มีความพรอ้มในการอบรมเลีย้งดลููก ๆ แต่เป็น
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เพราะเหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวท่ีเป็นเกย ์พวกเขามีความรกัความจริงใจต่อลูกอย่างบริสุทธิ์ใจ ไม่
แตกต่างจากครอบครวัที่มีรสนิยมทางเพศแบบอ่ืน ๆ ที่ไม่คาดหวงัสิ่งใดตอบแทน ถึงแมห้ลายราย
จะไม่มั่นใจในอนาคตของลกู ๆ ของพวกเขาว่าจะมีศกัยภาพในการดแูลเอาใจใส่พวกตนมากนอ้ย
เพียงใดในอนาคต เพราะระยะทางอีกยาวไกลกว่าที่บรรดาลูก ๆ ของพวกเขาจะสามารถดูแล
รบัผิดชอบตนเองใหอ้ยู่รอดไดอ้ย่างดีมีคณุภาพ และประสบความส าเร็จในชีวิตตามวิถีของแต่ละ
คนไดอ้าจยาวนาน การฝากความหวงัและอนาคตไวก้ับลูก ๆ ของพวกเขาดูจะเป็นการเห็นแก่ตัว
มากเกินไป หรือล่องลอยไรค้วามแน่นอน ประกอบกับสงัคมที่ทันสมัยเปิดโอกาสใหเ้หล่าคุณพ่อ
เกยท์ัง้หลาย สามารถท างานหาเลีย้งตนเองไดไ้ม่จ ากดัในหลายอาชีพ  

การที่พวกเขาสามารถประกอบอาชีพไดอ้ย่างอิสระ ส่งผลใหพ้วกเขามีศักยภาพใน
การดูแลตนเองตอนแก่เฒ่าไดเ้อง โดยไม่จ าเป็นตอ้งรอใหลู้กหลานมาดูแลใส่ใจ นอกจากนีร้ะบบ
สวสัดิการต่าง ๆ ที่รฐัเปิดใหบ้ริการอย่างทั่วถึงมีมากขึน้ และเอกชนที่มีบริการหลกัประกนัสขุภาพ
ต่าง ๆ ไว้ให้บริการตามความสามารถ ก็เป็นช่องทางหนึ่งที่ เหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์
สามารถวางแผนเอาไวห้ากไรผู้ดู้แลใส่ใจยามแก่เฒ่า ส่งผลใหแ้นวความคิดความเชื่อของผูค้นใน
สงัคมไทยเปลี่ยนแปลงไป เปิดรบัแนวคิดใหม่ ๆ มากขึน้ โดยไม่ยึดติดกบัความคิดความเชื่อเดิมอีก
ต่อไป ปรากฎการณ์การเป็นคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์อาจมีผลต่อการด าเนินชีวิตของทุกคนไม่
เท่าใดนัก โดยเฉพาะเมื่อยามแก่เฒ่าไรเ้รี่ยวแรง ความเชื่อเรื่องการเลีย้งตอบแทนบุญคุณพ่อแม่
และเครือญาติอาจจะผ่อนคลายลงไดม้าก ประกอบกบัหลกัสวสัดิการต่าง ๆ ทัง้ของรฐัและเอกชน
มีครอบคลุมมากขึน้ การปกปิดซอ้นเรน้รสนิยมทางเพศของผูท้ี่มีความหลากหลายทางเพศอาจไม่
จ าเป็นตอ้งปิดบงัอีกต่อไป  

การท าหนา้ที่ของคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์จากการรบัฟังเรื่องเล่าของผูใ้หข้อ้มูล
พบว่ามีแนวทางในการอบรมเลีย้งดูลูก ๆ อย่างหลากหลาย ไดเ้รียนรูเ้ทคนิคจากประสบการณ์ที่
น่าสนใจ หลายรายกล่าวถึงผูค้นและสงัคมแวดลอ้มนอ้ยมาก เนื่องจากพวกเขาใหค้วามส าคญักบั
สมาชิกในครอบครวั หรือบรรดาลกู ๆ ของพวกเขามากกว่า การมีรสนิยมทางเพศที่หลากหลายไม่
มีผลต่อการท าหนา้ที่ผูเ้ลีย้งดลูกู ๆ แต่อย่างใด ตราบใดที่พวกเขาท าหนา้ที่พ่อในแบบฉบบัของเขา
ใหดี้และประสบความส าเรจ็ ซึ่งไม่มีกฎเกณฑข์องสงัคมที่ตายตวัว่าจะตอ้งท าตามขอ้บงัคบัต่าง ๆ 
อย่างไรหรือไม่นัน้ เหล่าคณุพ่อมีอิสระเต็มในความเป็นพ่อ พวกเขาสามารถท าหนา้ที่พ่อตามแบบ
ที่พวกเขาพึงพอใจ แต่ตอ้งมีคณุภาพ และประสิทธิผลที่สงัคมยอมรบัได ้โดยไม่กระทบ หรือสรา้ง
ความเดือดรอ้นใหผู้อ่ื้นในสังคมแวดลอ้ม เพียงเท่านีก้็สามารถท าหนา้ที่เป็นคุณพ่อเลีย้งเด่ียวได้
อย่างดีมีความสขุแลว้ 
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4. กระบวนการต่อสู้ต่อรองของพ่อเลีย้งเดี่ยวทีเ่ป็นเกย ์  

การที่คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยจ์ะสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมยุคทันสมัยนีไ้ด ้ตอ้งใช้
ความสามารถในการต่อสูต่้อรองในการปรบัตัวเพื่อสรา้งการยอมรบัอยู่ตลอดเวลา ความไวว้างใจ
ในบทบาทหนา้ที่ที่พวกเขาไดร้บัในแต่ละช่วงเวลา บางรายนับตัง้แต่การมีเพศสมัพันธ์กับผูห้ญิง
เรื่อยมาจนถึงการเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวอย่างเต็มตวั และยงัด าเนินต่อไปตามบรบิทในแต่ละหนา้ที่และ
สงัคมแวดลอ้ม ซึ่งแน่นอนว่ายงัไม่สามารถบอกจดุสิน้สดุได ้สง่ผลใหร้ะหว่างการเดินทางในการใช้
ชีวิตในแต่ละวนัของพวกเขาตอ้งเรียนรูเ้พื่อความอยู่รอดจากค่านิยม หรือบรรทดัฐานทางสงัคมอยู่
ทกุวินาที เนื่องจากผูค้นในสงัคมต่างจบัจอ้งมายงัตวัเขาที่ท าหนา้ที่ต่าง ๆ ในบทบาทความเป็นพ่อ 
ว่ามีความปกติ หรือแตกต่างจากพ่อคนอ่ืน ๆ อย่างไรหรือไม่ ตลอดจนการส ารวจตรวจสอบใน
ความสามารถส าหรบัการอบรมเลีย้งดลูกูของพวกเขา ที่จะเจรญิเติบโตไปเป็นพลงัขบัเคลื่อนสงัคม
ใหเ้จริญก้าวหน้าต่อไป ว่าจะประสบความส าเร็จไดดี้เทียบเท่าพ่อแม่ครอบครวัเลีย้งเด่ียวอ่ืน ๆ 
หรือไม่อย่างไร กระบวนการเสริมพลงัในการสรา้งตัวตน หรือเทคโนโลยีแห่งตัวตน  หรือการสรา้ง
ความต่างระหว่างตวัเองกบัความเป็นอ่ืน ทัง้จากภายนอกและภายในตวัเอง จึงเป็นสิ่งส  าคญัที่พวก
เขาตอ้งเรียนรูท้ี่จะน ามาปรบัใชใ้หเ้กิดประโยชนเ์พื่ออยู่รอดตลอดเวลา ซึ่งเกิดจากกระบวนการ
สรา้งองคค์วามรูท้ี่ซบัซอ้นและเชื่อมโยงกนั ระหว่างศาสตรต่์าง ๆ ที่เก่ียวกับมนุษยใ์หม้ีความรูเ้ท่า
ทนั จนก่อเกิดส านึกดว้ยตนเองถึงแนวปฏิบติัที่พวกเขาควรยึดถือ และการกระท าใดที่ควรละเวน้ไว้
ดว้ยส านึกของตวัเอง โดยตอ้งอาศยัสามศาสตรคื์อ ภาษาศาสตรใ์นการเจราต่อรอง เศรษฐศาสตร์
ในการสรา้งมลูค่าในมิติต่าง ๆ และชีววิทยาที่ก่อก าเนิดตวัตนขึน้จากประสบการณใ์นการด ารงชีวิต
ร่วมกับธรรมชาติ ซึ่งเหล่าคุณพ่อเลี ้ยงเด่ียวที่ เป็นเกย์ต่างมีความสามารถในการปรับตัวให้
สอดคลอ้งกับสงัคมแวดลอ้มไดอ้ย่างหลากหลาย บางรายตอ้งใชค้วามพยายามอย่างมากในการ
รกัษาสถานภาพทางสงัคมขณะนัน้ไว ้หรือในบางรายปล่อยใหล้ื่นไหลไปตามกระแสสงัคม ซึ่งจาก
การจัดหมวดหมู่ประเด็นส าคัญของประสบการณ์การต่อสูต่้อรองของคุณพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์
สามารถแบ่งไดด้งันี ้  

 
4.1 การต่อสู้ต่อรองกับตนเอง  

การต่อสูต่้อรองกับตนเอง นับว่าเป็นเรื่องที่ยิ่งใหญ่ส าหรบัคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็น
เกยบ์างราย เพราะหลายรายกว่าที่จะยอมรบัตัวตนที่แท้จริงของตนเองไดต้อ้งใชเ้วลามากน้อย
แตกต่างกันไป และประสบการณ์ตรงเพื่อพิสูจน์ และตรวจสอบตัวตนถึงรสนิยมทางเพศ และ
ความสามารถในการท าหนา้ที่ต่าง ๆ ตามแต่ละบรบิทจากการเป็นเพศชายของพวกเขา ว่ามีความ
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เหมือนหรือแตกต่างอย่างไร เพื่อความอยู่รอดอย่างสงบสขุ และประสบความส าเร็จตามที่พวกเขา
คาดหวัง บางครัง้พวกเขาตอ้งเสียสละบางสิ่งบางอย่างเพื่อแลกกับบางอย่างที่ตอ้งการ เพื่อเติม
เต็มช่องว่างในจิตใจให้สมบูรณ์ตามที่พวกเขาปรารถนา จนตอ้งลืมตัวตน หรือความตอ้งการที่
แทจ้ริงไปในชั่วขณะ แมก้ระทัง้การยินยอมที่จะมีเพศสมัพันธก์ับเพศหญิงตามความตอ้งการของ
พ่อและแม่ หรือผูใ้หญ่ที่เคารพนบัถือของครอบครวั เพื่อหวงัจะมีลกูหลานไวส้ืบสกุลใหค้งอยู่สืบไป 
หรือบางรายตอ้งยอมรบับทบาทความเป็นพ่อจากความรูส้ึกผิด และตอ้งรบัผิดชอบในสิ่งที่เกิดขึน้ 
แมบ้างรายเกิดจากอบุติัเหต ุความไม่ตัง้ใจก็ตาม 

4.1.1 การยินยอมทีจ่ะมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิง  
หลายครอบครวั บทบาทหน้าที่พ่อของเขาถูกก าหนดไวแ้ลว้จากผูป้กครอง 

และผูห้ลักผูใ้หญ่ที่ครอบครวัเคารพนับถือ เพราะหวังจะใหส้ืบทอดเจตนารมของวงศต์ระกูลให้
เจริญรุ่งเรืองสืบไป โดยการจัดหาผูห้ญิงที่มีความเหมาะสมใหม้าครองเรือนดว้ยกนัตามประเพณี 
และมีลูกหลานจากรุ่นสู่รุ่นต่อ ๆ ไปอย่างไม่มีที่สิน้สุด การคลุมถุงชนจึงยังพบเห็นไดใ้นยุคสมัยนี ้
ถึงแมใ้นหลายครอบครวัจะใหอิ้สระในการเลือกคู่ครองแก่บุตรหลานมากขึน้แลว้ก็ตาม แต่นั่นอาจ
ไม่ใช่ความต้องการของครอบครัวที่มีความเคร่งครัดและยังมีค่านิยมแบบดั้งเดิมอยู่  การที่
ครอบครวัเป็นผูจ้ัดการใหบ้่าวสาวไดแ้ต่งงานกันโดยเกิดจากความเห็นพอ้งของครอบครวัทัง้สอง
ฝ่ายนัน้ ส่งผลใหเ้จา้บ่าวที่มีรสนิยมทางเพศแบบชายรกัชาย จ าเป็นตอ้งเขา้พิธีแต่งงานตามความ
ตอ้งการของครอบครวั เพื่อรกัษาเกียรติประวติัของครอบครวัไวใ้หค้งอยู่สืบไป โดยยินยอมที่จะมี
เพศสมัพนัธ์กบัผูห้ญิงที่แต่งงานดว้ย และมองขา้มความตอ้งการทางเพศของตนเองไป ถึงแมบ้าง
รายจะตอ้งใชค้วามพยายามเป็นอย่างมากในการร่วมหอกับฝ่ายเจา้สาว เพื่อใหค้รอบครวัของทัง้
สองฝ่ายสมหวงั นั่นคือการมีลกูไวเ้ป็นทายาทสืบสกุลนั่นเอง โดยในกลุ่มพ่อเลีย้งเด่ียวที่ถูกคลมุถุง
ชน หรือบงัคบัแต่งงานมีทัง้รายท่ีพอที่จะสามารถมีเพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงไดบ้า้งถึงแมจ้ะชอบผูช้าย
มากกว่าก็ตาม และบางรายที่ใหข้อ้มูลว่าไม่ชอบที่จะมีเพศสมัพันธ์กับผูห้ญิงเลย แต่ดว้ยหนา้ที่
ความรบัผิดชอบต่อครอบครวั ส่งผลใหพ้วกเขาตอ้งเก็บกดอารมณ์ความตอ้งการที่แทจ้ริงเอาไว ้
หลับหูหลับตาเพื่อใหผ้่านกระบวนการมีลูกไปใหร้วดเร็วที่สุด แต่เมื่อกาลเวลาผ่านไปเหตุการณ์
เปลี่ยนแปลง ความกลา้หาญที่จะเปิดเผยตัวตนที่แทจ้ริงมีมากพอ พวกเขาก็พรอ้มที่จะแลกชีวิต
ครอบครวัที่สมบูรณ์กับความสุขของตนเอง และเลือกเดินตามทางที่พวกเขาตอ้งการ โดยยังคง
สถานภาพความเป็นพ่อเอาไวเ้พื่อใหลู้กไดม้ีหลักยืดใหค้วามอบอุ่นดูแลต่อไป ถึงแมจ้ะมีการให้
ความหมายที่คลาดเคลือนจากบรรทดัฐานความเป็นพ่อของสงัคมอยู่บา้งก็ตาม  
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อย่างเช่นคุณแต้มคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่ยอมรบัว่าเขาเป็นเกย์ และมีลูกชาย
หนึ่งคน เปิดเผยกับเราว่าเขาถูกพ่อแม่ของทั้งสองฝ่ายเป็นธุระจัดการแต่งงานให้เขาและอดีต
ภรรยาไดแ้ต่งงานกนั จนมีลกูชายดว้ยกนัหนึ่งคน แต่เพราะลกัษณะนิสยัที่แตกต่างกนัของทัง้สอง
คน ชีวิตคู่ของพวกเขาจึงตอ้งจบลงดว้ยการเลิกลากนั ภรรยาของเขาเดินทางไปท างานต่างประเทศ 
โดยมีเขาท าหน้าที่เป็นพ่อคอยใหค้วามอบอุ่นแก่ลูกวัยก าลังซน “ผมก็ไม่อยากจะขดัใจพ่อผมนะ 
พวกเขาว่าดีผมก็เลยท าตาม คือผมเป็นคนบา้นนอกดว้ย ชีวิตคู่แบบชายรกัชายในต่างจังหวดัไม่
ค่อยมีตวัอย่างใหเ้ห็น ถึงแมผ้มจะรูต้วัว่าชอบผูช้ายมากกว่าก็ตาม แต่คนในหมู่บา้นส่วนใหญ่พอ
เป็นหนุ่มโตพอที่จะมีครอบครวั เขาก็จะแต่งงานสรา้งครอบครวักนัเป็นเรื่องปกติ แก่ตวัมาจะไดม้ี
คนดูแลใส่ใจ ยิ่งถา้มีลูกดว้ยก็ถอืว่าครบสูตร เป็นครอบครวัทีค่นส่วนใหญ่ตอ้งการจะเป็น”  การถูก
คลุมถุงชนในมุมมองของเขา ก็ไม่ได้เลวรา้ยอะไร เพียงแค่เขาต้องรูจ้ักเก็บซ้อนอารมณ์ความ
ตอ้งการทางเพศที่แทจ้ริงไว ้และยิ่งถูกสงัคมแวดลอ้มกล่อมเกลาเรื่องการสรา้งครอบครวัที่อบอุ่น 
และเมื่อเขา้สูว่ยัชรา การมีทายาทของตนเองเพื่อสืบทอดเจตนารมของวงตระกลูจึงเป็นสิ่งที่ผูค้นใน
หมู่บา้นเห็นคุณค่าว่าดีงาม และการมีเพศสมัพันธ์ระหว่างเพศชายหญิงถือว่าเป็นเรื่องปกติ หาก
ปฏิบติัตามครรลองครองธรรมที่สงัคมก าหนดไว ้การแต่งงานจึงเป็นการประกาศใหส้งัคมรบัทราบ
ว่าชายหญิงคู่นี ้ตกลงจะเป็นสามีภรรยา และมีเพศสมัพันธก์ันไดอ้ย่างถูกตอ้งตามประเพณี และ
การมีลกูจึงเป็นเรื่องปกติ เป็นความชอบธรรมที่สมควรจะเกิดขึน้เมื่อชายหญิงแต่งงานกนัแลว้ โดย
ที่สังคมปิดหูปิดตาไม่อยากยอมรบัรสนิยมทางเพศแบบชายรกัชาย เพราะมองว่าเป็นเรื่องผิด
ธรรมชาติชายกบัชายไม่สามารถที่จะมีลกูดว้ยกนัได ้และไม่สอดคลอ้งกบัประเพณีที่สืบทอดกนัมา
ว่าชายหญิงเท่านัน้ที่จะแต่งงานและสรา้งครอบครวัมีลกูมีอนาคตรว่มกนัไดเ้ท่านัน้    

การที่พวกเขายินยอมที่จะแต่งงานกับผูห้ญิงตามที่ครอบครวัจัดหาให ้ส่วน
หนึ่งอาจเป็นเพราะพวกเขาอยากมีลูกจากสายเลือดตนเอง อยากสร้างครอบครัวที่อบอุ่น
สอดคลอ้งกับบรรทัดฐานทางสงัคมเรื่องครอบครวัที่สมบูรณ์ อันประกอบไปดว้ยพ่อแม่และลูก ๆ 
ถึงแมว้่าพวกเขาจะไม่ไดร้กัและชอบที่จะมีเพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงก็ตาม แต่เพียงเพราะตอ้งการที่จะ
มีลกู พวกเขาจึงละทิง้รสนิยมทางเพศของตนเพียงชั่วขา้มคืน เพื่อแลกกบัการมีลกูเป็นของตนเอง
ตามที่สงัคมคาดหวัง ดว้ยชุดความรูเ้รื่องการเป็นลูกกตัญญู ที่ตอ้งรบัผิดชอบดูแลพ่อแม่เมื่อยาม
แก่เฒ่า แลกเปลี่ยนกบัการถูกดแูลจากพ่อแม่เมื่อครัง้ตนเองยงัเด็ก ที่พ่อแม่ตอ้งใส่ใจดูแล เลีย้งดู
อบรมบ่มนิสยั ใหโ้อกาสและสนับสนุนส่งเสริมจนเจริญเติบโตมีหนา้ที่การงาน และสามารถสรา้ง
ครอบครวัของตนเองที่พรัง้พรอ้มและอบอุ่น ซึ่งมาพรอ้มกบัหนา้ที่อนัส าคญัที่ขาดไม่ไดคื้อการตอ้ง
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เอาใจใส่ดูแลพ่อแม่ที่แก่เฒ่าใหม้ีคุณภาพชีวิตที่ดีตามอัตภาพ ตลอดจนการปรนนิบติัพัดวียามที่
พ่อแม่เจ็บไขไ้ดป่้วย และไรเ้รี่ยวแรงไปตามกาลเวลา  

ยกตวัอย่างคุณตอ้ย หนุ่มใหญ่พ่อหมา้ยลกูติด เขาถูกครอบครวัจบัแต่งงาน
กบัผูห้ญิงที่ตนเองไม่ไดป้รารถนาที่จะมีเพศสมัพนัธ ์เมื่อครัง้เขาเรียนจบมีหนา้ที่การงานมั่นคง พ่อ
แม่จึงเห็นสมควรว่าเขาควรที่จะมีครอบครวัเป็นของตนเองไดแ้ลว้ พ่อและแม่เคยเร่งรดัใหค้ณุตอ้ย
แต่งงานหลายครัง้ แต่คณุตอ้ยมีขอ้อา้งเรื่อยมา เนื่องจากเขามีรสนิยมทางเพศแบบชายรกัชาย แต่
ครอบครวัไม่ทราบเรื่องนี ้เขามีความรูส้ึกอึดอดัใจทุกครัง้ที่ถูกถามถึงเรื่องการแต่งงานมีภรรยาและ
ลกู แต่ทา้ยที่สุดเขาก็ทนจากการรบเรา้ของพ่อและแม่ต่อไปไม่ไหว เพราะญาติผูใ้หญ่ที่พ่อและแม่
เคารพนบัถือไดไ้ปเจรจาเพื่อหาเจา้สาวใหก้บัเขา โดยที่พ่อและแม่เห็นพอ้งดว้ย และว่านลอ้มใหเ้ขา
เห็นความส าคญัและความจ าเป็นของการแต่งงานสรา้งครอบครวั “พอ่แม่ผมก็ใหเ้หตผุลว่าพวกเขา
ไม่สามารถอยู่กบัผมไปตลอดชีวิต สกัวนัเมือ่พ่อแม่ตอ้งจากไปใครจะมาช่วยดูแลเอาใจใส่ พ่อแม่
อยากใหแ้ต่งงานมีลูกมีเมียจะไดห้มดห่วง ผมจึงยอมตกลงแต่งงานเพือ่ใหพ้่อแม่สบายใจ ตามที่
พวกเขาจัดการให ้และอีกอย่างผมก็รกัเด็กอยากมีลูกอยู่แลว้ดว้ย”  ถึงแมว้่าเขาจะมีรสนิยมทาง
เพศแบบชายรกัชายก็ตาม แต่นั่นก็ไม่ใช่ปัญหาส าหรบัเขา เขาสามารถที่จะมีเพศสมัพนัธก์บัภรรยา
ของเขาได้ แต่เฉพาะช่วงแรก ๆ เท่านั้น แต่เมื่อกาลเวลาผ่านไปนานเข้า การมีเพศสัมพันธ์กับ
ภรรยาเริ่มจะเป็นเรื่องยาก และน่าเบื่อหน่าย สุดทา้ยชีวิตคู่ของเขาก็ตอ้งจบลงดว้ยการหย่ารา้ง 
โดยการขอเลิกจากภรรยา เนื่องจากไม่มีความสุขกับชีวิตคู่ร่วมกับเขานั่นเอง ซึ่งเขาก็ยินยอมให้
ภรรยาแยกทางไปแต่โดยดี และเขาอาสารบัเอาลกูทัง้สองมาดแูลเองเพียงล าพงั ถึงแมจ้ะเป็นเรื่อง
ที่ยากมากกบัการเลีย้งดลูกูถึงสองคน แต่ดว้ยความอดทน และมีความตัง้ใจจรงิท าใหก้ารท าหนา้ที่
พ่อของเขาสามารถกา้วผ่านปัญหาอปุสรรคต่าง ๆ มาไดอ้ยากภาคภูมิใจ เนื่องจากชุมชนแวดลอ้ม
ไม่ไดร้บัความเดือดรอ้นจากการท าหนา้ที่พ่อของเขาเลย และยังชื่นชมยินดีในความสามารถของ
เขาดว้ยซ า้ ที่ดแูลลกู ๆ ไดเ้ป็นอย่างดีมีคณุภาพ 

การที่เกยช์ายรกัชายคนหนึ่ง จะตอ้งฝืนความตอ้งการทางเพศที่แทจ้ริงของ
ตน เพื่อแลกกบัการมีลกูตามที่ตนเอง ครอบครวั และสงัคมคาดหวงั เพื่อน าไปสู่ความปกติไม่รูส้ึก
แปลกแยกแตกต่างของเขา เพื่อสรา้งการยอมรบัจากครอบครวัและสังคมรอบขา้ง ใหก้ลายเป็น
เรื่องปกติไม่มีความแตกต่างจากบรรทดัฐานทางสงัคมคือเป้าหมายหนึ่งที่พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์
บางรายพยายามสรา้งตวัตนใหเ้กิดการยอมรบัจากสงัคมรอบขา้ง แมจ้ะตอ้งใชค้วามสามารถอย่าง
หนกัในการเก็บกดอารมณค์วามรูส้ึกที่แทจ้ริงเอาไว ้ภายใตก้รอบที่สงัคมคาดหวงัว่าชายทุกคนเมื่อ
ถึงวยัสรา้งครอบครวัและทายาท จะตอ้งปฏิบติัตามกรอบมาตรฐานที่สงัคมตัง้เอาไวเ้ท่านัน้ ถึงจะ
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เป็นที่ยอมรับของผู้คนในสังคมส่วนใหญ่ แต่สุดท้ายความจริงก็ปรากฎเมื่อกาลเวลา และ
สถานการณ์เปลี่ยนแปลงไป พวกเขาเกิดความกล้ามากพอที่จะเปิดเผยตัวตนที่แท้จริงต่อ
สาธารณะมากขึน้ แมจ้ะกลายเป็นคนนอกกรอบตามที่สงัคมก าหนดไวก้็ตาม  

4.1.2 การรับผิดชอบลูกทีเ่กิดมา 
จากผูใ้หข้อ้มลูหลายราย ที่ตกที่นั่งล  าบากไม่สามารถปฏิเสธความรบัผิดชอบ

ได ้แมก้ารที่เขามีลกูจะเกิดขึน้จากความไม่ตัง้ใจ หรือขาดสติไปชั่วขณะหนึ่งก็ตาม และเมื่อลกูของ
เขาเกิดมาแลว้ทางออกมีไม่มากซึ่งครอบครวัและสงัคมรอบขา้งอาจเป็นตวัแปรส าคญั ในการสรา้ง
ความรู้สึกให้ต้องรับผิดชอบต่อสิ่งที่ เกิดขึ ้น  โดยไม่มีการสอบถามถึงความสมัครใจ และ
ความสามารถในการเลีย้งดูอย่างที่แทจ้ริงของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยด์้วยซ า้ หรืออาจเป็น
เพราะประเพณีวัฒนธรรม หรือกฎระเบียบของสังคม ที่บังคับให้ตอ้งยอมรบัต่อสิ่งที่เกิดขึน้ แม้
ไม่ไดเ้กิดจากความรกั และความตัง้ใจก็ตาม   

การยอมรบัต่อสิ่งที่เกิดขึน้มีปัจจยัแวดลอ้มหลายส่วน ก่อนที่เกยค์นหนึ่งจะมี
ความกลา้หาญ ออกมายืดอกยอมรบัผลที่ตนเองก่อดว้ยความไม่ตัง้ใจนัน้ อาจเป็นเพราะตัวของ
เขาเองตอ้งการที่จะมีลกูจากสายเลือดของตนเอง มีความรกัและปรารถนาที่จะมีลกูเป็นทุนเดิมอยู่
แลว้ และเมื่อเกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝันขึน้ เขาจึงพรอ้มที่แสดงความรบัผิดชอบอย่างไม่ลงัเล โดย
คุณแต๋ม เกย์หนุ่มวัยคะนองที่มีเพื่อนรายล้อมทั้งชายและหญิง มีชีวิตสนุกสนานตามวัย แต่
หลงัจากเกิดเหตุการณถ์ูกเพื่อนผูห้ญิงในกลุ่มทา้ทาย เรื่องความสามารถในการมีเพศสมัพันธก์ับ
ผูห้ญิงของเขา และเกิดการตัง้ครรภข์ึน้อย่างไม่คาดคิด ท าใหเ้ขาตอ้งกลายเป็นคุณพ่ออย่างไม่ทัน
ตัง้ตวันัน้ แต่เมื่อเขาตัง้สติได ้ว่านี่คือผลจากการกระท าของเขา คณุแต๋มจึงไม่ลงัเลที่จะแสดงความ
รบัผิดชอบเพราะเขาฝันว่าอยากมีลกูเป็นของตนเอง อยากมีลกูไวเ้ป็นทายาท คอยดแูลยามแก่เฒ่า 
ถึงแมปั้จจบุนัความคิดนีอ้าจจะไม่ชดัเจนเหมือนเมื่อก่อนแลว้ก็ตาม “ผมเคยคิดอยากมีลูกเป็นของ
ตวัเองสมัยอยู่ต่างจังหวดั อยากเลีย้งลูกใหด้ีมีคุณภาพ ผมมีประสบการณ์ตอนเด็กที่ไม่ค่อยดี
เท่าไหร่ ผมเกิดในครอบครวัทีเ่คร่งครดัมีขอ้จ ากดัเยอะ ผมโตมากบัขอ้จ ากดัมากมาย ผมเลยคิดว่า
ถา้ผมมีลูกเองได ้ผมจะเลีย้งลูกอีกแบบ คือ ใหอ้ิสระทุก ๆ ดา้นเท่าที่ผมสามารถจะใหไ้ด ้และ
ทุ่มเทใหก้ับลูก เพื่อเขาจะไดเ้ติบโตไปอย่างดีมีความสุข อีกอย่างถา้เราดูแลเขาดี อนาคตเขา
อาจจะไม่ทอดทิง้เราใหโ้ดดเดีย่วก็ได”้ ถึงแมล้กูชายของเขายงัเรียนชัน้อนุบาลกว่าจะเติบโตไปจน
รบัผิดชอบตนเองไดค้งอีกหลายปี การท าหนา้ที่พ่อของเขาก็ยงัคงด าเนินต่อไป ถึงแมห้นา้ที่การงาน
ของเขาอาจไม่มั่นคงเหมือนครอบครวัอ่ืน ๆ ก็ตาม แต่ดว้ยความหวงัลึก ๆ ว่าการท าหนา้ที่พ่อของ
เขาจะไม่สญูเปลา่ อนาคตลกูตอ้งเห็นความส าคญัของเขาในสกัวนั ซึ่งเขาเองก็ตอบไม่ไดว้่าถึงตอน
นัน้อนาคตของเขาจะยงัชดัเจนเหมือนตอนนีอ้ยู่หรือไม่ก็ตาม 
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สาเหตุต่อมาเนื่องจากครอบครัวเดิม คือ คุณพ่อคุณแม่ของฝ่ายชายมี
ศักยภาพเพียงพอในการดูแลหลาน ดว้ยความรกัและความปรารถนาที่อยากจะมีหลาน อยากมี
ทายาทรุ่นต่อไป และเพศของหลานก็อาจมีส่วนในการแสดงความรบัผิดชอบของครอบครวั เช่น 
หากเป็นเพศชายครอบครวัของฝ่ายชายอาจจะอยากมีทายาทไวส้ืบสกุล หรือหากเป็นเพศหญิง 
ครอบครวัฝ่ายชายอาจอยากไดห้ลานสาว เพราะในครอบครวัมีแต่ลกูและหลานที่เป็นเพศชาย การ
มีหลานที่มีเพศตรงกบัความตอ้งการของครอบครวั ก็อาจเป็นส่วนหนึ่งในการตดัสินใจแสดงความ
รบัผิดชอบต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ได ้ยกตัวอย่างคุณตุ๊ ลูกชายคนเดียวของครอบครวั เมื่อพบกับ
เหตกุารณท์ี่ยากท่ีจะปฏิเสธได ้ประกอบกบัคณุแม่ของเขาอยากมีหลาน เมื่อครัง้เกิดเหตกุารณใ์หม่ 
ๆ เขาตอ้งรีบน าเรื่องที่เขาท าผูห้ญิงทอ้งอย่างไม่ตัง้ใจไปปรกึษาคุณแม่ของเขา เพราะเขามืดแปด
ด้านคิดอะไรไม่ออก แต่เมื่อคุณแม่ของเขาทราบเรื่องก็ไม่ซ  า้เติม กลับยื่นมือเข้ามาช่วยเหลือ
รบัผิดชอบอย่างดีในสิ่งที่เขาก่อขึน้ “ถา้ผมไม่มีแม่คอยช่วยเหลือ และยืน่มือเขา้มาช่วยในตอนนัน้ 
ไม่แน่ผมอาจจะใหแ้ม่ของลูกท าแทง้ก็ได ้แต่พอดแีม่ผมอยากมีหลาน ผมก็เลยไม่ท าแทง้ และยอม
รบัผิดชอบเอาลูกมาเลีย้งเอง และปล่อยใหแ้ม่ของลูกไปตามทางที่เขาตอ้งการ ลูกผมน่ารกัดว้ย 
พูดเก่ง แม่ผมหลงมาก ผมก็เหมือนกนั” เขาตอ้งขอบคุณคุณแม่ของเขาเป็นอย่างมาก เพราะหาก
ไม่มีคณุแม่ของเขาในวนันัน้ ลกูที่น่ารกัในวนันีอ้าจไม่มีโอกาสลืมตาดโูลกก็เป็นได ้  

ส่วนอีกกรณีที่ครอบครวัของฝ่ายชายเป็นผูม้ีชื่อเสียงในสงัคม ครอบครวัไม่
เคยมีประวัติด่างพรอ้ย เป็นที่เชิดหนา้ชูตาแก่ผูค้นในสงัคม จึงตอ้งรกัษาภาพลกัษณ์ และชื่อเสียง
ใหก้บัวงศต์ระกูล การรบัผิดชอบต่อสิ่งที่เกิดขึน้กบัครอบครวัจึงเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไดย้าก นอกจาก
ความสามารถในการสนบัสนุนของครอบครวั และเครือญาติต่อการเลีย้งดลูกูของคณุพ่อเลีย้งเด่ียว
แลว้ ยงัมีแรงสนบัสนุนจากสงัคมแวดลอ้มอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น สงัคมเพื่อน สงัคมที่ท างาน สงัคมเพื่อน
บา้น สังคมออนไลน์ และผู้คนในชุมชนแวดลอ้มอ่ืน ๆ ก็มีส่วนส าคัญในการสนับสนุน ส่งเสริม 
ตลอดจนการกดดนัใหก้ารรบัผิดชอบเลีย้งดลูกูของคณุพ่อเลีย้งเด่ียวใหม้ีความกลา้หาญที่จะยืดอก
ยอมรบัผิดชอบอย่างหลีกเลี่ยงไดย้ากอีกดว้ย  

โดยคณุต่อ เกยว์ยัรุ่น วยัอยากรูอ้ยากลอง หลงัจากเกิดการผิดพลาด เพราะ
ขาดสติจากการใชส้ารกระตุน้อารมณท์างเพศจนเกินการควบคมุ และมีเพศสมัพันธ์กบัเพื่อนสาว
จนเกิดการตัง้ครรภข์ึน้มาอย่างไม่ตัง้ใจ และสดุทา้ยตอ้งเดือดรอ้นคณุพ่อคณุแม่ของทัง้สองฝ่ายให้
ออกมาช่วยเหลือรบัผิดชอบแกไ้ขสถานการณท์ี่ย ่าแย่นีใ้หดี้ขึน้มาได ้“ถา้ผมไม่มีครอบครวัล าบาก
มากแน่นอน เพราะผมพึ่งเรียนจบและก าลงัจะเร่ิมท างานตอนนัน้ อะไรก็ยงัไม่เขา้ที่ มีรายไดเ้ป็น
ของตนเองก็นอ้ยแทบไม่พอใช ้ไหนจะตอ้งเลีย้งลูกดว้ย ค่าใชจ่้ายติดลบทุกเดือน ดีที่แม่และ
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ครอบครวัช่วยเหลือตลอด ไม่งัน้ผมไม่รอดแน่นอน” การที่มีครอบครวัที่พรอ้มจะใหก้ารช่วยเหลือ
อยู่ตลอดเวลา นับว่าเป็นโชคดีของคุณพ่อเลีย้งเดี่ยวหลายรายที่มีชะตากรรมใกลเ้คียงกับคุณต่อ 
เพราะการที่จะรบัผิดชอบชีวิตเด็กคนหนึ่งใหเ้ติบโตไปอยากดีมีคณุภาพ ไม่ใช่เรื่องง่ายที่ใคร ๆ จะ
สามารถท าไดห้ากสงัคมแวดลอ้มไม่ใหก้ารช่วยเหลือไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง อย่างนอ้ยการส่งก าลงัใจ
ใหก้บัครอบครวัเล็ก ๆ ที่ก าลงัเติบโตในสงัคมที่มีการแข่งขนัสงูนี ้ก็เป็นแรงผลกัดนัที่ยิ่งใหญ่ใหพ้วก
เขาท าหน้าที่ของตนเองอย่างเต็มความสามารถ เพื่อเป้าหมายคือการฟูมฟักสมาชิกใหม่ให้
เจรญิเติบโตไปอย่างดีมีคณุภาพนั่นเอง  

 
4.2 การต่อสู้ต่อรองกับครอบครัว  

การที่ผูท้ี่เป็นเกย ์หรือชายรกัชาย ตั้งแต่เล็กจนโตนอกจากพวกเขาตอ้งต่อสูฝั้นฝ่า
กบัตัวเองแลว้ ครอบครวัก็เป็นด่านส าคัญมากส าหรบับางราย ที่พวกเขาตอ้งการสรา้งการยอมรบั
จากคนในครอบครวัถึงตัวตนที่แท้จริงของเขา ตอ้งผ่านทั้งการลองผิดลองถูก และปรบัเปลี่ยน
เรียนรูเ้พื่อสรา้งตวัตนจนเป็นที่ยอมรบัของคนในครอบครวั ตามแต่ละบุคคลจะคิดและจินตนาการ
สรา้งขึน้มาเองได ้ในบางครอบครวัถือว่าเป็นเรื่องที่เปราะบางมาก เพราะสมาชิกในครอบครวับาง
ราย เช่น พ่อหรือแม่ไม่ยอมรบัการที่ลูกของเขา หรือสมาชิกในครอบครวัจะเป็นเกย ์ที่มีรสนิยมรกั
เพศเดียวกัน เพราะนั่นคืออนาคตที่สมาชิกของครอบครวัทุกคนตอ้งเผชิญร่วมกัน ในการปลูกฝัง
บทบาทใหเ้หมาะสมตามเพศ และวยัของสมาชิกที่เกิดใหม่ เพราะเป็นหนา้ที่ส  าคญัของพ่อและแม่
ผูป้กครอง ตลอดจนสมาชิกในครอบครวัคนอ่ืน ๆ เช่น ปูย่าตายาย หรือเครือญาติ ตอ้งมีส่วนขัด
เกลาให้สมาชิกใหม่มีแนวทางในการด าเนินชีวิตตามบรรทัดฐานทางสังคม เรื่องเพศ และการ
แสดงออกของแต่ละเพศในแต่ละช่วงวยัอย่างถกูตอ้งเหมาะสมตามเพศก าเนิด  

ซึ่งหากสมาชิกใหม่เหล่านั้นมีรสนิยม หรือพฤติกรรมเหมาะสมกับเพศและวัย คง
ไม่ใช่ปัญหาใหค้นในครอบครวัตอ้งร่วมกนัแกไ้ขขดัเกลา แต่หากตรงกนัขา้มเมื่อสมาชิกเกิดใหม่ใน
ครอบครวั มีพฤติกรรมและการแสดงออกไม่ตรงตามเพศก าเนิด การต่อสูต่้อรองจึงเริ่มตน้ขึน้ ณ 
จุดนี ้การสรา้งการยอมรบัและท าตามแบบฉบับที่สังคมเห็นชอบว่าเหมาะสมจึงเป็นแนวทางที่
สมควรจะเป็น แต่หากเกิดการต่อสูดื้อ้ดึงของสมาชิกใหม่เองเพื่อเปิดทางเดินใหม่ตามแบบฉบบัที่
พวกเขาอยากเป็นและอยากเดิน ซึ่งเกิดจากการเรียนรูด้ว้ยตนเองจากสังคมแวดลอ้ม ตลอดจน
ช่องทางการสื่อสารประเภทต่าง ๆ บางรายรบัรูม้าโดยตลอดว่าตนเองเป็นเกย ์กะเทย ตัง้แต่อายุยงั
นอ้ย ครอบครวั และสงัคมรบัรู ้แต่ส าหรบับางรายครอบครวั และสังคมไม่เคยรบัรูว้่าแทจ้ริงแลว้
พวกเขามีรสนิยมทางเพศ และการแสดงออกตรงตามเพศก าเนิดหรือไม่ จนเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม 
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ความจรงิจึงปรากฎใหส้มาชิกในครอบครวัรบัทราบ ซึ่งบางครอบครวัยอมรบัได ้แต่บางครอบครวัมี
ไม่นอ้ยที่ท าใจยอมรบัไดย้าก  

4.2.1 การยอมรับความเป็นเกย์ของสมาชิกในครอบครัว  
การยอมรบัตัวตนที่แทจ้ริงของสมาชิกในครอบครวัเป็นปราการด่านแรกที่

ส  าคญัยิ่ง เป็นจุดเริ่มตน้ก่อนที่ผูท้ี่เป็นเกยจ์ะกา้วผ่านไปยังสงัคมภายนอกไดอ้ย่างดี หรือสวยงาม
เพียงใด ส่วนหนึ่งเกิดจากประสบการณ์ร่วมของสมาชิกในครอบครวัเป็นส าคัญ เพราะครอบครวั
เป็นหน่วยสงัคมที่เล็กที่สดุ แต่มีความส าคญัมากที่สดุในการบ่มเพาะใหส้มาชิกใหม่มีคณุลกัษณะ
ที่ดีตามที่สังคมคาดหวัง ก่อนที่สมาชิกใหม่จะก้าวออกสู่สังคมภายนอกได้อย่างดีเพียงใดนั้น 
ครอบครวัมีส่วนพลกัดนัและส่งเสริมเป็นอย่างมาก และการที่ครอบครวัจะพลกัดันและส่งเสริมได ้
ตอ้งรูจ้ักตัวตนที่แทจ้ริงของสมาชิกใหม่อย่างดีเสียก่อนถึงจะส่งเสริมใหส้มาชิกใหม่เติบโตไปได้
อย่างดีมีอนาคตที่สวยงาม เป็นที่ตอ้งการของสงัคมภายนอก และประสบความส าเร็จในชีวิต แต่
หากพ่อแม่ผูป้กครอง ตลอดจนเครือญาติในครอบครวัไม่สามารถรบัรูถ้ึงความตอ้งการที่แทจ้รงิของ
สมาชิกใหม่ อาจเกิดการเขา้ใจผิด และส่งเสริมพลกัดนัไปในทิศทางที่ผิด ไม่ตรงกับความตอ้งการ
ของสมาชิกที่เป็นเกยอ์ย่างแทจ้ริง อาจท าใหก้ารส่งเสริมพลักดันนั้น ๆ ไม่ก่อประโยชนเ์ท่าที่ควร 
และอาจสูญเสียทรพัยากรไปอย่างไม่คุ้มค่าได ้ตลอดจนเกิดการสรา้งความคิดความเชื่อความ
คาดหวังที่คลาดเคลื่อนออกห่างไปจากความเป็นจริงทุกขณะ ทางออกของประเด็นนีคื้อการสรา้ง
การยอมรบัของสมาชิกในครอบครวัให้ตรงกับความเป็นจริง เพื่อใหก้ารสนับสนุนส่งเสริมไปใน
ทิศทางที่ถูกตอ้งเหมาะสม และมีประสิทธิภาพสงูสดุ ตามความตอ้งการของสมาชิกในครอบครวัที่
เป็นเกยแ์ต่ละรายไป ซึ่งความตอ้งการต่าง ๆ ของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างหลากหลาย ไม่มี
สตูรส าเรจ็ที่จะสามารถใชเ้ป็นแบบอย่างเดียวกนัไดท้ัง้หมด  

การเปิดเผยความตอ้งการที่แทจ้ริงของสมาชิกใหม่ที่เป็นเกยจ์ึงเป็นทางออก
ที่เหมาะสมแก่การสง่เสริมสนบัสนนุก่อนที่จะออกไปสูส่งัคมภายนอก การยอมรบัความจรงิของพ่อ
แม่ผูป้กครอง ตลอดจนสมาชิกในครอบครวั และเครือญาติ จึงเป็นสิ่งที่ควรเกิดขึน้ เพื่อสมาชิกใหม่
ที่เป็นเกยจ์ะสามารถยืนหยดัและเจรญิเติบโตไปในอนาคตไดเ้อง อย่างดีมีคณุภาพ มีความสขุ และ
ประสบความส าเร็จในชีวิต แต่มีไม่นอ้ยที่พ่อแม่ผูป้กครอง และสมาชิกในครอบครวั ตลอดจนเครือ
ญาติยังท าใจยอมรบัความจริงไม่ได้ บางครอบครวัพยายามไม่รบัรู ้ปิดหูปิดตา หรือพยายาม
มองขา้มความจริงที่พวกเขาไม่อยากรบัรู ้และต่อสูก้ับความจริงนีอ้ยู่เป็นระยะเมื่อมีโอกาส อาจ
เป็นเพราะพวกเขามองว่าสิ่งที่สมาชิกเกยม์ีรสนิยมทางเพศ และพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมสอดคลอ้ง
กับบรรทัดฐานทางสังคมนั้น เกิดจากการเรียนรูท้ี่ผิดพลาด มีตัวอย่างที่ไม่เหมาะสม เกิดการ
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เลียนแบบ เป็นแฟชั่น ที่สกัวนัหนึ่งจะหายไปและกลายเป็นปกติได ้แต่ความเป็นจรงินัน้ตรงกนัขา้ม 
สมาชิกในครอบครวัที่ เป็นเกย์มีการเรียนรูเ้พื่อที่จะต่อสู้ต่อรองเพื่อคงสถานะของรสนิยมและ
พฤติกรรมบางอย่างเอาไวเ้ช่นกนั โดยการปกปิดซอ้นเรน้ดว้ยพฤติกรรมที่ตรงกนัขา้มจากความเป็น
จริงภายในจิตใจ เพื่อความสุขสงบของสมาชิกในครอบครวัรายอ่ืน ๆ โดยเก็บกดความตอ้งการที่
แทจ้รงิเอาไว ้และรอเวลาที่จะถกูเปิดเผยออกในสกัวนัเมื่อโอกาสเหมาะสม  

ตวัอย่างคุณแต๋ม เขาตอ้งออกจากบา้นที่ต่างจังหวดัเขา้เมืองใหญ่มาเพื่อใช้
ชีวิตที่อิสระไรก้ารควบคมุจากพ่อแม่และครอบครวัที่เคร่งครดัเรื่องวิถีเพศอย่างมาก  รวมถึงสภาพ
สงัคมแวดลอ้มในชุมชนที่เขาอาศยัอยู่ ลว้นมองว่าการเป็นเกยข์องคณุแต๋มเป็นสิ่งแปลกประหลาด 
ผิดจารีต และประเพณีวัฒนธรรมของคนในชุมชน ส่งผลให้คุณแต๋มตัดสินใจเดินทางออกจาก
ชุมชนบา้นเกิด สู่เมืองใหญ่ที่มีความหลากหลายของวฒันธรรมความเชื่อ เพื่อสรา้งตัวตนตามวิถี
ของเขา และผ่านเหตกุารณท์ี่ส  าคญัในชีวิตหลากหลายดว้ยตวัของเขาเองอย่างอิสระ จนกลายเป็น
พ่อเลีย้งเด่ียวในที่สุด “ตอนแรกผมก็ไม่เชื่อหรอกนะว่าผมจะเป็นพ่อคนได ้แต่เมื่อมันเกิดขึน้แลว้ 
ผมก็ยินดีทีจ่ะรบัผิดชอบประกอบกบัผมอยากมีลูกเป็นทนุเดิมอยู่แลว้ และผมเชือ่ว่าทางบา้นผมก็
คงยินดีกบัผมดว้ยที่ผมสามารถมีลูกไดโ้ดยที่พวกเขาอาจจะไม่คาดคิดก็ได ้และที่ส าคญัผมไม่ให้
พวกเขาตอ้งเดือดรอ้นกบัการมีลูกของผมแน่นอน ถึงแมเ้ขาจะยอมรบัไดว่้าผมเป็นเกย์แลว้ก็ตาม” 
การที่คณุแต๋มพยายามปลีกตวัออกมาจากครอบครวั และชุมชนสงัคมแวดลอ้มเดิมนัน้ เป็นเพราะ
เขาตระหนักอยู่เสมอว่า เขาไม่สามารถสรา้งการยอมรบัใหทุ้กคนในสังคมนั้นยอมรบัความเป็น
ตัวตนของเขาได้ทั้งหมด ถึงแม้สังคมส่วนใหญ่ของไทยจะเปิดใจยอมรบัมากขึน้แล้วก็ตาม แต่
ขอ้จ ากดัของประเพณีวฒันธรรมความเชื่อต่าง ๆ ยงัคงเหนี่ยวแน่นในบางพืน้ที่ของสงัคม การเลือก
ที่จะออกมาสรา้งพืน้ที่ปลอดภยัของตนเองจึงเป็นทางออกหนึ่งที่หลายคนเลือกที่จะท าเช่นนัน้  

การยอมรบัการเป็นเกยข์องบางครอบครวัอาจมีขอ้จ ากัดหลายดา้น ขึน้อยู่
กบัผูเ้ป็นเกยเ์องจะเลือกและด าเนินชีวิตไปในทิศทางใด การเป็นเกยใ์นสงัคมไทยนับว่าเป็นความ
โชคดีของชาวเกย ์เพราะสงัคมไทยเป็นแบบพหุวัฒนธรรมที่ยงัมีพืน้ที่ปลอดภัยอีกมากใหส้ามารถ
เลือกด าเนินชีวิตในแบบที่พวกเขาต้องการ แตกต่างจากบางสังคมบางประเทศในโลกที่ยังไม่
เปิดรบัความหลากหลายทางเพศ และสามารถพบเห็นความโหดรา้ยทารุณตามสื่อโซเซียลต่าง ๆ 
ไดม้ากมายเกินที่จะรบัได ้การเป็นเกยข์องกลุ่มที่มีความหลากหลายทางเพศไม่ใช่สิ่งเลวรา้ยเสมอ
ไป ทุกสงัคมมีคนดีคนเลวปะปนกนัโดยไม่แบ่งเพศขึน้อยู่กับแต่ละบุคคล และบริบทสงัคม ที่พวก
เขาต่างตอ้งต่อสูดิ้น้รนเพื่อมีชีวิตอยู่ตามวิถี การยอมรบัตวัตนที่แทจ้ริงของสมาชิกในครอบครวัจึง
เป็นสิ่งที่จ  าเป็นและสมควรปฏิบติั เพราะครอบครวัเป็นพืน้ที่ปลอดภยัแรกที่สมาชิกใหม่ควรไดร้บั
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โอกาสนัน้ เพื่อการบ่มเพาะอปุนิสยั ที่เป็นคณุลกัษณะที่ดีต่อการเจริญเติบโตไปสู่สงัคมภายนอกที่
กวา้งกว่า ใหส้ามารถด ารงชีวิตอยู่ไดอ้ย่างดีมีคุณภาพ และมีความสขุ ซึ่งเป็นสิ่งที่ทุกคนในสงัคม
ใฝ่ฝัน 

4.2.2 การยอมรับหลาน มาเป็นสมาชิกใหม่ของครอบครัว 
การยอมรบัลูกที่เกิดมาจากคุณพ่อที่เป็นเกยใ์นหลายครอบครวัต่างมีความ

ยินดี และยอมรบัไดห้ากคณุพ่อที่เป็นเกยม์ีความรบัผิดชอบต่อลกูที่เกิดมา โดยใหก้ารอปุถมัภค์ า้ชู
เลีย้งดูอย่างดี ตลอดจนให้ความรักความอบอุ่นแก่ลูก ไม่ละทิง้ความรับผิดชอบให้สมาชิกใน
ครอบครวั เครือญาติรายอ่ืน ๆ และสงัคมรอบขา้งตอ้งเดือดรอ้นจากการมีลูกของพวกเขา หลาย
ครอบครวัพึงพอใจมากที่สมาชิกในครอบครวัที่เป็นเกย ์แต่สามารถมีลกูเป็นทายาทใหค้รอบครวัได ้
ถึงแมใ้นบางครอบครวัอาจมีความพรอ้มไม่มากนัก แต่ดว้ยความความรกัความเมตตาที่มีต่อลูก 
ประกอบกับความสามารถและศักยภาพของคุณพ่อที่เป็นเกยใ์นการเลีย้งดูลูกของพวกเขาอย่าง
เต็มความสามารถ สมาชิกในครอบครวัรายอ่ืน ๆ จึงไม่รงัเกียจที่ใหค้วามรกัความเมตตา และยื่น
มือเขา้มาช่วยเหลือเจือจุนในบางครัง้บางคราวยามจ าเป็น เพราะเด็กที่เกิดมาจะถกูนบัเป็นสมาชิก
ใหม่ในครอบครัวโดยทันที การมีครอบครัวที่อบอุ่นพรอ้มที่จะช่วยเหลือสนับสนุนสมาชิกใน
ครอบครวัรายอ่ืน ๆ จึงเป็นเสน่หข์องครอบครวัขยาย หรือครอบครวัขนาดใหญ่ของสังคมไทยที่
หลงเหลือใหเ้ห็นไม่มากนักแลว้ โดยที่มีหลากหลายต าแหน่ง ทัง้ปู่  ย่า ตา ยาย และเครือญาติราย
อ่ืน ๆ อาศัยอยู่ร่วมกัน คอยช่วยเหลือเกือ้กูลกันดว้ยดีเสมอมา แต่เมื่อกาลเวลาผ่านไปส่งผลให้
หลายครอบครวัมีขนาดเล็กลง ตามบรบิทสงัคมเพื่อความอยู่รอดและเหมาะสมกบัสถานการณข์อง
แต่ละครอบครวั จึงอาจเกิดปัญหาการขาดแคลนผูช้่วยดูแลเลีย้งดูลกูของคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็น
เกยจ์ากเครือญาติในยามจ าเป็นขึน้ได ้

การให้การยอมรับสมาชิกใหม่ของครอบครัวดูจะเป็นหน้าที่ของพ่อแม่
ผู้ปกครองของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ด้วยซ า้ ที่ไม่อาจปฎิเสธความรับผิดชอบร่วมกันได ้
โดยเฉพาะจากคณุพ่อที่เป็นเกยอ์ายุยงันอ้ย และขาดความพรอ้ม พ่อแม่ผูป้กครองและเครือญาติ
จากครอบครวัขยายที่มีความเชื่อในประเพณีวัฒนธรรมอย่างเหนี่ยวแน่นในเรื่องความรกัความ
ผูกพันของสมาชิกในครอบครวั หากทอดทิง้สมาชิกใหม่ให้ตกระก าล าบาก จะถูกสังคมชุมชน
แวดลอ้มประนามหยามเหยียดว่าเป็นพ่อแม่ที่ใจรา้ย ไม่มีน า้ใจ ไรม้นุษยธรรม ไม่ยอมรบัหลานใน
ไส ้ซึ่งสงัคมไทยยอมรบัไม่ไดห้ากจะถูกสงัคมตราหนา้เช่นนัน้ แต่อาจมีบางครอบครวัเท่านัน้ที่ขาด
ความพรอ้มในการช่วยเหลือดูแลสมาชิกใหม่ จากหลายสาเหตุ เช่น มีสมาชิกในครอบครวันอ้ย มี
อาการเจ็บป่วย อยู่ในวัยชราภาพ และขาดสภาพคล่องทางเศรฐกิจ หรือปมในใจอ่ืน ๆ จนไม่
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สามารถท าใจยอมรบัได ้หรือขาดศกัยภาพ สง่ผลใหไ้ม่สามารถช่วยเหลือเกือ้กูลเครือญาติอ่ืน ๆ ได ้
หรือการไม่ยอมรบัสมาชิกใหม่จากคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยไ์ด ้ 

ดังตัวอย่างของคุณต๋อม หลังจากแม่ของลูกไดต้ัดสินใจยา้ยไปเริ่มตน้ชีวิต
ใหม่ที่ต่างประเทศ ท าใหคุ้ณต๋อมตอ้งกลายเป็นคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยอ์ย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้
โดยที่ครอบครวัของทัง้สองฝ่ายรบัรู ้และตกลงกันไดด้ว้ยดี โดยเฉพาะคุณพ่อและคุณแม่ของคุณ
ต๋อม ที่ตอ้งมีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือดูแลหลาน ในยามที่คุณต๋อมตอ้งออกไปท างานนอก
บา้น ถึงแมจ้ะอยู่ในวยัเกษียณแลว้ทัง้คู่ แต่ดว้ยสถานการณบ์ีบบงัคบัใหพ้วกเขาตอ้งรบับทบาทนี ้
อย่างเสียไม่ได ้และอาจเป็นเพราะคณุต๋อมเป็นลกูชายคนเดียวของครอบครวั การที่มีสมาชิกใหม่
เพิ่มขึน้ในครอบครวัแบบไม่คาดคิดไวล้่วงหนา้ จึงเป็นเหตุการณ์ที่เกิดคาดฝัน เพราะคุณพ่อและ
คณุแม่ของคณุต๋อมทราบดีว่าลกูชายคนเดียวของพวกเขาเป็นเกยร์กัชอบผูช้าย และไม่อาจมีหลาน
ไวเ้ป็นทายาทใหแ้ก่พวกเขาได ้การที่พวกเขาตอ้งกลายเป็นปู่ และย่าจึงเหมือนการเติบเต็มบทบาท
ที่ขาดหายไป ใหก้ลบัมามีสีสนัในชีวิตอีกครัง้ “พ่อกบัแม่ผมเขาดีใจมากที่พวกเขามีหลาน เพราะ
พวกเขาเลิกคาดหวงัมานานแลว้ ตัง้แต่ผมจ าความไดผ้มก็รูต้วัว่าชอบผูช้ายมาโดยตลอด แต่พอ
ผมมีลูกพวกเขาก็ดีใจเหมือนถูกรางวลัที่หนึ่ง ยืนมือเขา้มาช่วยเหลือทุกอย่าง” การมีครอบครวัที่
อบอุ่นเปิดรบัความหลากหลายทางเพศได ้นับว่าเป็นความโชคดีของผูท้ี่เป็นเกยท์ุกราย การมีลูก
ของผูท้ี่เป็นเกยจ์ึงเป็นเรื่องที่น่ายินดีของครอบครวั ที่พวกเขาอาจลม้เลิกความคาดหวังที่จะไดอุ้ม้
หลานไปเมื่อนานมาแลว้ก็เป็นได ้การมีสมาชิกใหม่ที่เป็นเลือดเนือ้เชือ้ไขของพวกเขาโดยแทน้บัว่า
เป็นของขวัญที่มีคุณค่าทางจิตใจ เป็นอนาคตที่พวกเขาเคยวาดฝันแต่ไม่กลา้ฝัน มากกว่าที่จะ
รงัเกียจไม่ยอมรบัดว้ยซ า้ 

 
 4.3 การต่อสู้ต่อรองกับแม่ของลูก 

จุดเริ่มตน้ของความสมัพนัธฉ์ันทผ์ัวเมีย ระหว่างผูช้ายที่ชอบเพศเดียวกนั หรือเป็น
เกย ์กับผูห้ญิงที่มีเพศตรงขา้ม จากการรบัฟังเรื่องเล่าของผูใ้หข้อ้มลู สามารถแบ่งไดเ้ป็นสองกลุ่ม 
คือ กลุ่มที่ตัง้ใจ หรือถูกบังคับแต่งงาน และมีเพศสมัพันธ์กันโดยมีการคาดการณ์ไวล้่วงหนา้แลว้ 
และกลุ่มที่ไม่ไดต้ัง้ใจ หรือเกิดจากอุบติัเหตุดว้ยสาเหตุต่าง ๆ และมีเพศสมัพันธ์กันโดยไม่มีการ
คาดการณ์ไวล้่วงหนา้มาก่อน ซึ่งคนกลุ่มหลงันีล้ว้นเกิดกับคนใกลช้ิดสนิทสนม เช่น เพื่อนในกลุ่ม
เดียวกนั หรือเพื่อนที่ท างาน โดยฝ่ายหญิงอาจมีใจใหก้บัฝ่ายชายที่เป็นเกยเ์ป็นทุนเดิมอยู่แลว้ เมื่อ
สถานการณเ์อือ้อ านวย จึงเปิดโอกาสใหเ้กิดความสมัพนัธก์นัขึน้ไดอ้ย่างไม่ยากเย็นนกั โดยที่ฝ่าย
หญิงไม่ขดัขืน หรือไม่สามารถขดัขืนไดด้ว้ยปัจจัยแวดลอ้มต่าง ๆ เช่น การขาดสติจากสารเสพติด 



  189 

หรือสิ่งมึนเมา ซึ่งทา้ยที่สุดทัง้สองคนมีเพศสมัพันธก์ันจนเกิดการตัง้ครรภด์ว้ยความไม่ตัง้ใจ และ
น ามาสูก่ารต่อสูต่้อรองระหว่างผูห้ญิงที่ไปมีสมัพนัธท์างเพศกบัชายที่เป็นเกย ์ทัง้ก่อน และหลงัการ
มีเพศสัมพันธ์ จนกลายเป็นเรื่องเล่าที่น่าสนใจใคร่รูข้องผูค้นในสังคมภายนอก ถึงจุดเริ่มตน้ของ
การเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ 

4.3.1 การมีเพศสัมพันธ์กับแม่ของลูก 
การที่ผู ้ชายที่รกัเพศเดียวกัน หรือเกย์ จะสามารถมีเพศสัมพันธ์กับผูห้ญิง

เพศตรงข้ามได้นั้น ถึงแม้หลายรายจะแสดงทัศนคติไปในทิศทางเดียวกันว่าไม่เคยคิดที่จะมี
เพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงมาก่อนเลยแมแ้ต่นอ้ย เพราะเขาเป็นเกย ์เป็นผูช้ายที่ชอบเพศเดียวกนั การที่
จะใหไ้ปมีเพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงที่มีเพศตรงขา้มกบัรสนิยมของเขาแลว้นัน้นบัว่าเป็นสิ่งที่ยากจะท า
ใจได ้และผูค้นในสงัคมส่วนหนึ่งต่างก็มีทศันคติเช่นเดียวกบัชายที่เป็นเกยเ์หมือนกนัว่าไม่น่าจะมี
เพศสัมพันธ์กับผูห้ญิงได ้แต่นั้นไม่ไดห้มายความว่าจะไม่สามารถเกิดขึน้จริงได้ เพราะพวกเขา
เหลา่นัน้ไดย้ืนยนัแลว้ว่ามนัเกิดขึน้ไดด้ว้ยหลากหลายสาเหตเุป็นปัจจยัส่งเสริม ตราบใดที่ฝ่ายชาย
ถึงแมจ้ะเป็นเกย ์แต่พวกเขายงัมีอวยัวะเพศชายอยู่ โอกาสที่จะเกิดการมีเพศสมัพันธร์ะหว่างเกย์
กับผู้หญิง จึงไม่ใช่เรื่องที่จะเกิดขึน้ไม่ได้ แต่ก่อนที่จะเกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ ขึน้ ล้วนมีเรื่องราวที่
น่าสนใจชวนติดตาม ที่จะน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธจ์นตัง้ครรภไ์ดใ้นที่สดุ  

ตัวอย่างของคุณต๊ะ ที่ถูกผูใ้หญ่ทั้งสองฝ่ายจับใหแ้ต่งงานกัน เพราะทัง้คู่ถึง
วยัอนัควรแก่การสรา้งครอบครวัแลว้ และน าไปสู่การมีเพศสมัพนัธก์นั ถึงแมค้ณุต๊ะจะไม่เคยคิดว่า
จะตอ้งมีเพศสมัพันธก์ับผูห้ญิงมาก่อนเลยก็ตาม หลงัจากแต่งงานไดไ้ม่นาน เหตุการณ์ที่จ  าฝังใจ
ของคณุต๊ะก็เกิดขึน้ ณ คืนหนึ่ง หลงัจากที่เขาพยายามบ่ายเบี่ยงที่จะไม่แตะตอ้งตวัภรรยาของเขา
ผ่านพ้นมาได้หลายคืน แต่ด้วยบทบาทหน้าที่ของสามีที่พึ่งแต่งงานกับภรรยามาไม่นาน และ
บทบาทของลูกผู้ชายที่ครอบครวัทั้งสองฝ่ายคาดหวังว่าจะมีทายาทเป็นสมาชิกใหม่ให้ทั้งสอง
ครอบครวัไดช้ื่นชมตามประเพณีที่สืบทอดกนัมาอย่างยาวนาน เป็นกรอบใหเ้ขาไม่สามารถขดัขืน
ดิน้รนจนรอดออกมาได ้เขาเลือกที่จะนอนนิ่ง ๆ ไม่ขัดขืน ปล่อยอารมณ์ใหไ้หลไปตามธรรมชาติ 
โดยมีภรรยาของเขารบับทเป็นผูน้  า และเขารบับทเป็นผูต้าม จนถึงฝ่ังฝันทั้งคู่ และไม่ก่ีสัปดาห์
ต่อมา พวกเขาก็ไดร้บัข่าวดีว่าอีกไม่ก่ีเดือนขา้งหนา้จะกลายเป็นพ่อแม่มือใหม่เสียแลว้  

แมก้ารมีเพศสัมพันธ์กันเพียงครัง้เดียวก็ตาม “มันก็อึดอนัล าบากใจอย่าง
มากเลยนะตอนนัน้ แต่จะใหท้ ายงัไงได ้เราถูกคาดหวงัว่าจะตอ้งมีลูก จะตอ้งเป็นพ่อคน ถึงแมเ้รา
จะไม่ชอบแต่ก็ไม่กลา้ปฏิเสธ เพราะทุกคนเอาใจช่วย อยากใหเ้ราเป็นพ่ออยากใหม้ีครอบครวัเป็น
ของตวัเอง เหมือนกบัรุ่นพ่อรุ่นแม่ ปู่ ย่าตายาย ทีป่ฏิบตัิสืบทอดกนัมา” ถึงแมว้่าเขาจะคาดการณ์
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ไวล้่วงหน้าแลว้ก็ตาม และการหลีกหนีไม่ใช่ทางออก การยอมรบัจึงเป็นทางเลือกที่เขาตอ้งท า 
ถึงแม้ยุคสมัยเปลี่ยนไปมาก แต่การจับคู่ให้หนุ่มสาวแต่งงานกันก็ยังคงด าเนินต่อไป ตราบใดที่
สงัคมบางส่วนยงัไม่เปิดใจยอมรบัความหลากหลายทางเพศ การคลมุถุงชนใหเ้กยต์อ้งแต่งงานจึง
สามารถพบเห็นได้ทั่วไปไม่ยากเย็นนัก โดยเฉพาะครอบครวัที่เคร่งครดัในประเพณีวัฒนธรรม
ดงัเดิมอย่างเขม้แข็ง   

ส าหรบักรณีการมีเพศสมัพนัธร์ะหว่างผูช้ายที่เป็นเกย ์กบัผูห้ญิง ดว้ยสาเหตุ
ความไม่ตัง้ใจ จากการขาดสติเพราะสารเสพติด หรือสิ่งมึนเมา ถึงแมพ้วกเขาจะไม่เคยคาดคิดว่า
จะเกิดเหตกุารณไ์ม่คาดฝันขึน้ก็ตาม แต่เมื่อถึงคราวที่ไม่สามารถขดัขืน หรือเกิดจากความชะล่าใจ 
ความรูเ้ท่าไม่ถึงการณ ์ประกอบกบัสถานการณแ์วดลอ้มบงัคบัน าพาใหไ้ปสูจ่ดุนัน้ไดอ้ย่างง่ายดาย 
และรูต้วัเมื่อสาย จนยากที่จะแกไ้ขใหเ้หมือนเดิมได ้และทา้ยที่สดุการแสดงความรบัผิดชอบต่อผล
ของการกระท าจึงหนีไม่พน้ บางรายลุกลามไปถึงพ่อแม่ผูป้กครอง ผูเ้ก่ียวขอ้งอ่ืน ๆ ในสงัคมอีก
มากมาย ตอ้งเขา้มามีส่วนรบัรู ้และรบัผลของการกระท าจากความไม่ตัง้ใจ เพราะขาดสติเพียงชั่ว
ครู่ชั่วคราวในครัง้นั้นของสมาชิกในครอบครวัที่มีวุฒิภาวะในการควบคุมตนเองต ่า ถึงแมจ้ะพอ
ทราบถึงพิษภยัของสารเสพติด หรือสิ่งมึนเมาอยู่บา้งว่าจะส่งผลต่อตนเองและผูเ้ก่ียวขอ้งเช่นไร ก็
ไม่อาจท าใหเ้กิดการหักหา้มจิตใจไวไ้ด ้ซึ่งสาเหตุอาจมีหลากหลายแรงจูงใจ หนึ่งในนัน้คือความ
อยากรูอ้ยากลองของเยาวชน ที่พึ่งพน้วยัเด็กมาไม่นาน เมื่อกา้วเขา้สู่วัยรุ่นที่เปิดโลกออกกวา้งขึน้
กว่าแต่ก่อน อาจท าใหห้ลงไหลเดินทางผิด และเผลอใจไปกับยิ่งยั่วยุรอบกาย อีกทัง้สงัคมเพื่อน
แวดลอ้มคือตวัแปรส าคญั ที่มีสว่นสง่เสรมิใหก้ารกา้วพลาดเกิดไดง้่ายขึน้  

เช่นเดียวกบัคณุต่อ ชายวัยรุ่นที่พึ่งเรียนจบออกมาจากรั่วมหาวิทยาลยั และ
พึ่งเริ่มท างาน เกยห์นุ่มที่มีประสบการณ์มีเพศสมัพันธ์กับเพื่อนผูห้ญิงในกลุ่ม เนื่องจากคึกคนอง
เพราะทดลองสารกระตุน้อารมณเ์พศ โดยไม่คาดฝันว่าจะส่งผลใหเ้ขาตอ้งกลายเป็นพ่อในวยัยี่สิบ
ตน้ ๆ เท่านั้น และต่อมาต้องกลายเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวในที่สุด “ก็ตามประสาวยัรุ่นนะผมว่า ก็ไม่
อยากโทษใคร เพราะตวัเราเองทีอ่ยากรูอ้ยากลอง อาจจะดว้ยแรงยขุองเพือ่น ๆ ดว้ยมัง้ ท าใหก้ลา้
ที่จะลองใชดู้ ตอนแรกก็ไม่คิดว่าจะออกฤทธิ์รุ่นแรงเกินควบคุมขนาดนี ้อีกอย่างคือไม่คาดคิดว่า
การมีเซ็กส์เพยีงครัง้เดียวจะทอ้งได ้คือมนัก็ซ็อคเหมือนกนัตอนทีรู่ว่้าเพือ่นทอ้ง มนัสบัสนวา้วุ่นไป
หมด โดยเฉพาะแม่ของลูก เขาเป็นผูห้ญิงดูจะเสียหายมากกว่าในสายตาคนในสงัคม แต่ท าไงได ้
มนัเกิดขึ้นมาแลว้” จากเหตุการณ์ครัง้นั้น พ่อแม่ของทั้งสองฝ่ายตอ้งแสดงความรบัผิดชอบจาก
เหตกุารณท์ี่เกิดขึน้นีอ้ย่างปฏิเสธไม่ได ้  
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ถึงแมว้่าลกู ๆ ของพวกเขาจะเติบโตจนบรรลนุิติภาวะแลว้ก็ตาม แต่บทบาท
ความเป็นพ่อและแม่ยังคงด าเนินอยู่ เพราะดว้ยความรกัความห่วงใยถึงอนาคตของลกูหลานของ
พวกเขานั่นเอง จึงตอ้งแสดงความรบัผิดชอบร่วมกันโดยการปล่อยใหเ้ด็กเติบโตมาในบรรยากาศ
ครอบครวัที่พยายามเติมเต็มความรูส้ึกใหก้นัและกนั โดยเฉพาะสมาชิกใหม่ที่พึ่งลืมตาดูโลกไดไ้ม่
นาน มนัคือความหวงัและความรบัผิดชอบที่มาพรอ้มกนั บางครอบครวัมีความยินดีอย่างมาก ให้
การตอนรบัสมาชิกใหม่อย่างอบอุ่น มอบความรกัความเอาใจใส่อย่างเต็มที่จากทุกคนในครอบครวั 
ถึงแมว้่าแม่ของลกูจะมีความจ าเป็นที่จะตอ้งแยกทางไปก็ตาม 

4.3.2 แม่ทียิ่นยอมให้ลูกมาเลีย้ง 
หลงัจากที่เกิดเหตุการมีเพศสมัพันธ์กันระหว่างผูช้ายที่เป็นเกย ์กับผูห้ญิงที่

บงัเอิญพรอ้มที่จะปฏิสนธิจนตัง้ครรภไ์ดใ้นขณะนั้น และคลอดในเวลาต่อมา แน่นอนว่าระหว่าง
ทางของการอุ้มท้องของผู้หญิงที่คุณแม่ย่อมต้องมีการต่อสู้ฟันฝ่ากับหลากหลายเหตุการณ์
หลากหลายสังคม ต้องพบเจอกับความกดดันบีบคั้นของผูค้นแวดลอ้ม ต้องพบเจอกับค าถาม
มากมาย หรือบางรายต้องเจอกับการถูกล้อเลียนจากผู้คนแวดล้อม จนบางครั้งไม่อยากรบัรู ้
เรื่องราวใด ๆ รอบตวั ไม่อยากตอกย า้เรื่องราวที่เคยเกิดขึน้ในอดีต แต่เพราะชีวิตตอ้งด าเนินต่อไป 
การท าใจยอมรบัความจริงจึงเป็นทางออกที่คู่ควร คุณแม่บางรายยอมที่จะอดทนอยู่เลีย้งลูกจน
เติบใหญ่จนกว่าจะช่วยเหลือตนเองไดแ้ลว้จึงจากไป ในบางรายคุณแม่ยังคงช่วยเหลือเลีย้งดูลูก
เพื่อคงสถานภาพครอบครวัเอาไวใ้หไ้ดน้านที่สดุ แต่ก็ตอ้งยอมรบัความจริงในเพศสภาพของสามี 
ที่เธอไม่สามารถเปลี่ยนแปลงเขาได ้หรือบางรายที่คณุแม่เลือกที่จะมอบลกูใหฝ่้ายชายรบัไปเลีย้งดู
เองเพียงล าพังโดยไม่เรียกรอ้งใด ๆ แลกกับการขอไปเริ่มต้นชีวิตใหม่ตามแบบฉบับที่พวกเธอ
ตอ้งการ โดยที่ฝ่ายชายไม่อาจขดัขืนไดอี้กเช่นกนั  

ตัวอย่างเช่นกรณีของคุณต๊ะ หลังจากที่ถูกผู้ใหญ่ที่เคารพรัก รวมถึงคุณ
พ่อคณุแม่ทัง้สองฝ่ายเห็นชอบใหเ้ขาและภรรยาแต่งงานกนัไดต้ามประเพณี และอยู่มาคืนหนึ่งเขา
และภรรยาก็ได้เสียเป็นผัวเมียกันเพียงครัง้เดียวในคืนนั้น ภรรยาของเขาก็ตั้งครรภ์ตามความ
คาดหวงัของทุกฝ่าย แต่ชีวิตครอบครวักลบัไม่ราบรื่นดงัที่สมควรจะเป็น เนื่องจากตวัคณุต๊ะเองไม่
ชอบการมีเพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงเป็นทุนเดิมอยู่แลว้ ส่งผลใหฝ่้ายภรรยารูส้ึกอึดอดัใจไม่มีความสขุ
ดงัที่หวงั เธอจึงรอ้งขอใหค้ณุต๊ะพาเธอไม่ท าแทง้ เพราะเธอเริ่มไม่มั่นใจในสถานภาพครอบครวัของ
เธอและคุณต๊ะ เนื่องจากตลอดระยะเวลาที่แต่งงานกันมา คุณต๊ะพยายามบ่ายเบี่ยงที่จะสมัผัส
และแตะตอ้งตวัเธอ มีเพียงคืนนัน้คืนเดียวที่คณุต๊ะยอมที่จะมีเพศสมัพนัธก์บัเธอเท่านัน้ คณุต๊ะเอง
ก็ไม่ไดน้ิ่งนอนใจ เขาน าเรื่องนีไ้ปปรกึษาคณุแม่ของเขาถึงการท าแทง้ และคณุแม่ของเขาก็สั่งหา้ม
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ไม่ใหท้ าแทง้เด็ดขาด แต่ดว้ยความพยายามของเธอที่ยงัไม่สิน้สดุ เธอจึงมีขอ้เสนอแลกเปลี่ยนกับ
การอุม้ทอ้งจนคลอด  

โดยหลงัจากนัน้เธอจะขอแยกทางไปใชช้ีวิตตามที่เธอตอ้งการ พรอ้มกับขอ
เงินทุนในการเริ่มตน้ชีวิตใหม่ คณุต๊ะตกลงอย่างไม่ลงัเล แต่เรื่องนีจ้ะตอ้งเป็นความลบัระหว่างเขา
และเธอเท่านัน้ จนถึงวนัคลอดลกูคณุต๊ะจึงออกอบุายว่าจะขอพาครอบครวัของเขากลบัมาใชช้ีวิต
ที่กรุงเทพฯ เขาใหเ้หตผุลว่าสะดวกกว่าอยู่ต่างจงัหวดัในยามที่ตอ้งไปพบแพทย ์เพราะลกูชายของ
เขาคลอดก่อนก าหนด มีความตอ้งการเอาใจใสเ่ป็นพิเศษ ทางคณุพ่อและคณุแม่ของเขาจึงยินยอม
ใหเ้ดินทางมา และระหว่างทางภรรยาของเขาก็แยกทางออกไปต่างหาก พรอ้มกับเงินทุนส าหรบั
เริ่มตน้ชีวิตใหม่ ตามที่เขาและเธอตกลงกนัไว ้นับตัง้แต่นัน้เป็นตน้มาสิทธิการเป็นผูป้กครอง และ
หน้าที่เลีย้งดูลูกจึงตกเป็นของคุณต๊ะแต่เพียงผูเ้ดียว โดยที่อดีตภรรยาของเขาไม่กลับเขา้มาใน
วงจรชีวิตของเขาและลูกอีกเลยจนลูกโตเรียนมัธยมปลาย โดยคุณต๊ะก็ไม่เคยปิดกั้นหากอดีต
ภรรยาของเขาจะกลับมาหาลูกถ้าเธอต้องการ “เราไม่เคยหา้มเลยนะ แต่ดว้ยความที่เราไม่ได้
ติดต่อกนัอีกเลยนบัตัง้แต่วนันัน้ เรื่องทีอ่ดีตภรรยาจะกลบัมาหาลูกเราไม่ค่อยห่วงเท่ากบัการทีลู่ก
ชายถามหาแม่ในตอนตน้ที่ลูกเร่ิมพูดเป็นแลว้ ไม่รูเ้อาเรื่องนีม้าจากไหน รึจากที่เนอเซอรี่ก็ไดม้ัง้ 
ตอนนัน้เราวา้วุ่นมาก ไม่รูจ้ะตอบลูกยงัไงดี เราก็แกลง้ท าเป็นเบีย่งเบนความสนใจไปเรื่องอืน่ พอ
เขาถามเรื่องนีท้ีไรเราก็ชวนท าชวนคุยอย่างอืน่ตลอด จนลูกเขาเบือ่และไม่พูดถึงเรื่องนีไ้ปเอง” แต่
กว่าที่เขาจะผ่านจุดนีม้าไดก้็ไม่ใช่เรื่องง่าย ตอ้งผ่านหลายด่านหลายสงัคมที่เฝ้าถามถึงอดีตภรรยา 
หรือแม่ของลูก เช่น โรงพยาบาล เพื่อน ๆ ลูกที่โรงเรียน จนเขาสามารถที่จะแก้ปัญหา และตอบ
ค าถามเอาตวัรอดในแบบฉบบัของเขาจนถึงทกุวนันีไ้ด ้   

คณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยห์ลายรายเลือกที่จะจบชีวิตคู่ของตนเองลง และ
เลือกที่จะรบัผิดชอบลกูที่เกิดมาเอาไวเ้องเพียงล าพงั ส่วนหนึ่งคือรกัเด็กและอยากมีลกูเป็นทุนเดิม
อยู่แลว้ ส่วนอีกกรณีคือไม่อยากใหลู้กไปเป็นภาระของภรรยา หากเธอจะตอ้งไปสรา้งครอบครวั
ใหม่ เพราะคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยโ์อกาสที่เขาจะไปมีภรรยาและสรา้งครอบครวัใหม่นัน้แถบ
มองไม่เห็น ดว้ยเพราะรสนิยมทางเพศของพวกเขานัน้เอง การสรา้งครอบครวัเลีย้งเดี่ยวดว้ยตวัของ
เขาเอง น่าจะมีความสขุและคลอ่งตวัมากกว่า หากจะปล่อยใหล้กูไปอยู่เป็นลกูเลีย้งของครอบครวั
ใหม่ของภรรยา และในบางรายคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวเกยม์ีศกัยภาพในการอบรมเลีย้งดลูกูไดดี้กว่าอดีต
ภรรยา การที่ภรรยาจะมอบภาระในการอบรมเลีย้งดูลูกใหก้ับอดีตสามีที่เป็นเกย์เลีย้งดู จึงเป็น
ทางเลือกที่ดีและลกูน่าจะมีอนาคตที่ดีมากกว่าที่จะอยู่กบัพ่อเลีย้งหรือครอบครวัใหม่ของเธอ และ
หลายครอบครวัไม่มีการกีดกันหา้มไม่ใหแ้ม่และลูกพบเจอกัน เหล่าคุณแม่สามารถพบเจอลูก ๆ 
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ของพวกเธอไดป้กติเมื่อตอ้งการ การมอบความรกัความอบอุ่นใหแ้ก่ลูกโดยที่พวกเธอไม่ไดอ้ยู่ใน
บา้นหลงัคาเดียวกนัจึงไม่ใช่ปัญหา หรือจะเป็นเงื่อนไขที่จะพรากความเป็นแม่ลกูออกจากพวกเธอ
ได ้การยินยอมใหล้กูแก่พ่อไปเลีย้งดจูึงไม่ใช่ปัญหาใหญ่ในหลาย ๆ ครอบครวัที่เมื่อพน้สถานภาพ
สามีและภรรยากันตามกฎหมายไปแลว้ แต่ในทางพฤตินัยพวกเขายังคงเป็นพ่อและแม่ของลูก
ตลอดไป 

 
4.4 การต่อสู้ต่อรองกับลูก  

หลงัจากที่เหล่าคุณพ่อไดส้ถานะเป็นคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ตอ้งท าหน้าที่ใน
การเลีย้งดูลูกแต่เพียงล าพัง จนลูกเติบโตเพียงพอที่จะสามารถรบัรูเ้รื่องราวต่าง ๆ ได้มากมาย
ยิ่งขึน้ตามวุฒิภาวะ และพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย โดยในช่วงวัยเด็กที่พึ่งหัดเข้าสังคม การ
แยกแยะเพศและรสนิยมทางเพศ อาจเป็นเรื่องยากในเด็ก ๆ หลาย ๆ ราย เด็ก ๆ จ าเป็นตอ้งใช้
เวลา และประสบการณใ์นการเรียนรูค้วามแตกต่างในความหลากหลายทางเพศ หลายครอบครวั
เลือกที่จะไม่เปิดเผยรสนิยมทางเพศของคุณพ่อใหลู้ก ๆ ไดร้บัรูค้วามจริง ว่าไม่สอดคลอ้งกับเพศ
สภาพ และบรรทดัฐานของสงัคมไทยอย่างไรหรือไม่ เพราะคณุพ่อเหลา่นัน้ทราบดีว่า ยงัไม่ถึงเวลา
ที่ลูก ๆ ของพวกเขาจะต้องรบัรูใ้นเรื่องที่ละเอียดอ่อน และซับซ้อนมากเกินความจ าเป็น ซึ่งไม่
เหมาะสมตามวยันั่นเอง เด็ก ๆ ควรไดร้บัการพฒันาการในดา้นอ่ืน ๆ ที่ส  าคญักว่า  

โดยปล่อยใหเ้รื่องเพศเกิดจากการซึมซบัและเรียนรู ้จนมีค าถามขึน้มาดว้ยตนเอง 
เมื่อถึงจุดนีเ้หล่าคุณพ่ออาจจะตอ้งเปิดเผยความจริงใหก้บัลูก ๆ ไดร้บัรูต้ามแต่เทคนิคของแต่ละ
คนไป แต่ก็มีไม่นอ้ยที่คณุพ่อบ่ายเบี่ยงไม่ยอมตอบเรื่องนีก้ับลกู ๆ ใหท้ราบโดยตรง แต่เปิดโอกาส
ใหลู้ก ๆ ค่อย ๆ รบัรูค้วามจริงทีละนอ้ยตามที่ลูก ๆ ของพวกเขาตอ้งการอยากจะรูเ้องโดยสมคัรใจ 
ซึ่งแน่นอนว่าการยอมรบัรสนิยมที่แทจ้รงิกบัลกูหรือไม่นัน้ มีส่วนสมัพนัธก์บัการส่งเสริมการเรียนรู้
ของลกูจากคณุพ่อโดยตรง เพราะเหล่าคณุพ่อจะตอ้งสวมบทบาทอ่ืนที่ไม่ใช่ตวัตนที่แทจ้รงิ จึงอาจ
เกิดความไม่มั่นใจในตัวคุณพ่อเองที่จะตอ้งแสดงเป็นคณุพ่อที่มีบุคลิกลกัษณะ และการมีรสนิยม
ทางเพศตรงขา้มกับความเป็นจริง โดยตอ้งแสดงใหเ้หมือนกบัคุณพ่อรกัต่างเพศรายอ่ืน ๆ ในการ
เลีย้งลูก ซึ่งในบางรายที่มีบุคลิกลกัษณะที่แตกต่างจากเพศสภาพชดัเจน อาจเป็นการสรา้งความ
สบัสนใหก้บัลกู ๆ มากขึน้กว่าเดิมได ้ดงันัน้การเปิดเผยความจริงกบัลกูในบางครอบครวัถือว่าเป็น
สิ่งส าคญั และเปราะบางอย่างมาก คณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยจ์ะตอ้งเรียนรู ้และปรบัจนูเขา้หาลกู 
ๆ ให้ได้มากที่สุด และเรียนรูท้ี่จะเลือกวิธีการเปิดเผยตัวตนที่แท้จริงให้กับลูก ๆ ได้รบัรูโ้ดยไม่
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ต่อตา้นในความเป็นเกยข์องคณุพ่อ และใชช้ีวิตร่วมกนัอย่างปกติสขุ มีความเขา้ใจกนัและกนัมาก
ขึน้ ลดการสรา้งปัญหาที่อาจจะเกิดขึน้ในอนาคตได ้

4.4.1 การอบรมเลีย้งดูตามแนวทางของพ่อเลีย้งเดี่ยวทีเ่ป็นเกย์  
การเลีย้งลูกของคุณพ่อเลี ้ยงเด่ียวที่ เป็นเกย์ ในแต่ละครอบครัวมีความ

แตกต่างหลากหลาย ไม่มีสูตรส าเร็จ เนื่องจากทัศนคติของแต่ละบุคคลมีความแตกต่าง
หลากหลาย และเหล่าคุณพ่อต่างก็มีกลวิธีที่แตกต่างในการเลีย้งลกูเช่นกัน  เพราะลกู ๆ ในแต่ละ
ครอบครวัเองก็มีบุคลิกลกัษณะนิสยัแตกต่างมากมายไม่แพก้นั การเลีย้งลกูไม่มีผิดไม่มีถูก อาจจะ
เป็นเทคนิคที่สง่ต่อจากรุ่นสู่รุน่ หรือเกิดจากรสนิยมของผูเ้ลีย้งดเูอง ว่าตอ้งการอยากจะใชแ้นวทาง
แบบใดในการอบรมเลีย้งดลูกู ซึ่งแต่ละครอบครวัจะมีเคล็ดลบัแตกต่างกนัไป ตามแต่ละบริบทและ
ค่านิยมภายในของแต่ละครอบครวัที่ลว้นมีอตัลกัษณเ์ฉพาะครอบครวัทัง้สิน้ บางรายเปิดเผยตวัตน 
และรสนิยมที่แทจ้ริงใหก้ับลูก ๆ ไดท้ราบอย่างไม่ปิดบงั เพื่อการอบรมเลีย้งดูลูกในแบบฉบบัของ
ตนเองอย่างเปิดเผยไม่ซ่อนเรน้ โดยครอบครวัมีทศันคติที่ว่าหา้มคนในครอบครวัมีความลบัต่อกัน 
การเปิดเผยตัวตนที่แทจ้ริง อาจเป็นประโยชนม์ากกว่าการปิดบังอ าพราง ซึ่งเป็นจุดเริ่มตน้ของ
ความไม่เชื่อใจกันของสมาชิกภายในครอบครวั บางครอบครวัวางบทของคุณพ่อใหเ้ป็นทัง้คณุพ่อ 
คณุแม่ ผูป้กครอง และเพื่อน ๆ ของลกู เพื่อสรา้งความไวว้างใจใหก้บัลกู ในยามที่ลกูพบเจอปัญหา
ในชีวิตที่ไม่สามารถบอกเล่ากบัคนอ่ืนได ้แต่ลกูจะกลา้ปรกึษากบัคณุพ่อที่มีบุคลิกที่เป็นกนัเอง ไม่
มีก าแพงกัน้ใหต้อ้งเกรงกลวัยามเกิดปัญหาต่าง ๆ และรว่มกนัแกไ้ขปัญหาเหลา่นัน้ใหผ้่านพน้ไปได้
ดว้ยดี  

โดยคุณแต๋มให้มุมมองว่า “ส่วนใหญ่ที่พอเขารู้ว่าเราเลีย้งเดี่ยวเขาก็จะ
สงสารเอ็นดูเรานะ ใหค้วามช่วยเหลือดี บางคนเอาขนมของเล่นใหลู้กเราเลย ลูกเราน่าเอ็นดู 
ฉลาดพูด คนเขาก็เอ็นดู ไม่มีรงัเกียจอะไรนะ พวกครูเคา้ก็รูเ้ด็ก ๆ ยงัไม่รูแ้ต่คุณครูรู ้ก็จะมีเวลา
เชิญแม่ไปงานโรงเรียน และพ่อก็ไปแทนก็ไม่ไดว่้าอะไร ครูก็เขา้ใจก็ปกติดีทัง้เด็กและผูใ้หญ่ก็บอก
พ่อแม่เสียแลว้อะไรไวก้็ว่าไป” จากกรณีนีส้ถานะของพ่อหรือแม่ไม่ว่าจะมีรสนิยมแบบใดไม่ใช่
ประเด็นส าคญั แต่การมีผูท้  าหนา้ที่ผูป้กครองคอยอบรมเลีย้งด ูคือสิ่งที่ส  าคญักว่า    

ส าหรบับางครอบครวัที่ปกปิดรสนิยมทางเพศให้เป็นเรื่องส่วนตัวไม่บอก
ความจริงกบัลกู ๆ ซึ่งนั่นอาจเป็นทางออกที่ดีที่สดุส าหรบัครอบครวันี ้ที่อาจมีแนวคิดที่ว่าเรื่องเพศ
เป็นเรื่องรสนิยมส่วนบุคคล การอบรมดูแลลูก สามารถแยกแยะรสนิยมส่วนตัวออกจากการท า
หนา้ที่พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยไ์ด ้เพื่อการเจรญิเติบโตของลกู ๆ ไปสู่สงัคมภายนอกไดอ้ย่างปกติสขุ
ตามมาตรฐานของสังคมนั้น ๆ และไม่รูส้ึกแปลกแยกแตกต่างออกไปจากเพื่อน ๆ ที่มาจาก
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ครอบครวัอ่ืน ๆ คณุพ่อกลุม่นีส้ว่นใหญ่จะมีบุคลิคลกัษณะไม่แตกต่างจากคณุพ่อเลีย้งเด่ียวรกัต่าง
เพศรายอ่ืน ๆ เท่าใดนกั จึงมีส่วนในการควบคุมพฤติกรรมที่แสดงออกสู่สงัคมแวดลอ้มไดอ้ย่างไม่
ยากเย็น จนรูส้กึถึงความไม่แตกต่างได ้ 

โดยคุณโตง้ไดแ้สดงทัศนคติเก่ียวกับเรื่องนีว้่า “ผมว่าถา้เราไม่ท าพฤติกรรม
ใหเ้ขานินทา หรือน่ารงัเกียจผมว่าคงไม่มีใครมาว่าอะไรเราได ้ยิ่งถา้เราเลีย้งลูกคนเดียว ไม่ว่าจะ
เพศไหน รสนิยมแบบไหนผมว่ามนัไม่เกี่ยวกนัเลย ถา้เราเลีย้งลูก ๆ ใหด้ีมีคุณภาพเป็นเด็กดีตัง้ใจ
เรียน ตัง้ใจท างานไม่ไดท้ าอะไรเสือ่มเสีย ใครจะว่าอะไรเราได”้ มีหลายครอบครวัที่ปกปิดรสนิยม
ทางเพศของตนเองต่อคนในครอบครวั โดยเฉพาะลูกที่ยังเด็ก วัยที่ยังตอ้งการใหพ้ัฒนาส่งเสริม
ทกัษะการเรียนรูด้า้นอ่ืน ๆ ที่ส  าคญัและจ าเป็นมากกว่า การปกปิดรสนิยมทางเพศของเหล่าบรรดา
คณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์กบัลูก ๆ วัยเพิ่งเรียนรูก้ารเขา้สู่สงัคม จึงเป็นสิ่งที่ยังไม่จ าเป็นเร่งด่วน
มากมายขนาดนั้น และการท าหน้าที่พ่อที่ดีมีความรกัความอบอุ่นให้แก่ลูกคือสิ่งที่ส  าคัญและ
จ าเป็นมากกว่า  

สว่นบางครอบครวัไม่เปิดและไม่ปิด ปลอ่ยใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติ ปล่อยให้
ลกู ๆ เกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง หากเมื่อใดมีค าถามที่จ  าเป็นใหต้อ้งตอบถึงจะตอบ แต่หากลูก ๆ 
ไม่มีค าถามในเรื่องนี ้ครอบครวันีก้็ไม่จ าเป็นที่จะตอ้งแสดงออกใหล้กู ๆ ไดเ้ห็นถึงรสนิยมทางเพศ
ใหล้กูรบัรู ้เพราะรสนิยมทางเพศเป็นเรื่องส่วนบุคคล การเคารพตวัตนของแต่ละบุคคลคือมารยาท
ที่จ  าเป็นตอ้งเรียนรู ้และถ่ายทอดใหส้มาชิกใหม่ในครอบครวัทราบ เพื่อการอยู่รว่มกนัอย่างปกติสขุ
ของคนในครอบครวั และสงัคมแวดลอ้มนั่นเอง  

สอดคลอ้งกับกรณีของคุณตน้ ที่ถึงแมว้่าเขาจะไม่เปิดเผย หรือปกปิดอะไร 
แต่เพราะสงัคมแวดลอ้มมีความสนิทสนมรูจ้กักนัดี เขาจึงสามารถแสดงความเป็นตวัเองออกมาได้
อย่างเต็มที่ สงัคมรอบขา้งพรอ้มที่จะเขา้ใจ และส่งเสริมสนบัสนุนในการท าหนา้ที่เป็นคณุพ่อเลีย้ง
เด่ียวที่เป็นเกย์อย่างเขา “โอย้รูห้มดเลยที่ท างานว่าตน้มีลูก เขาก็มาเลีย้งเขาก็เอ็นดูสงสารเด็ก
สงสารตน้นอนตื่นมาก็ท างานแลว้ก็ยงัตอ้งเลีย้งลูกอีกอ่ะ ก็ไม่มีใครว่าหรือรังเกียจก็คือไม่มีใคร
ต าหนิเอาว่าท าไมอะไรงีใ้ช่ไหม ไม่มี มีแต่คนอนุโมทนา คือแบบมนัคือกุศลที่ท าใหค้นคนหนึ่งเป็น
เด็กที่จะเกิดขึน้มาในสลมัขาดการดูแลขาดการเอาใจใส่นีค่ือคนส่วนใหญ่ที่ขาดโอกาส ทุกคนจะ
เหน็ดว้ย และก็ดีใจรูส้กึว่าลูกทีอ่ยู่กบัเราเนีย่ดแีลว้ถา้เอากลบัไปนีก็่คอืไม่โอเค อยู่กบัตน้ดีทีส่ดุแลว้ 
คอืก็จะชมว่าบา้นมีทกุอย่างแมก้ระทั่งญาติแม่มนัเองยงัไม่อยากเอากลบัไปเลย ก็อยู่ทีน่ีด่ีกว่าการ
เป็นอยู่ชีวิตพืน้ฐานมีครบทกุอย่างอยู่แลว้ไง ถา้ยงัอยู่ทีเ่ดิมก็ไม่รูว่้าจะเป็นยงัไงก็คงไม่ต่างจากแม่
เดก็ และเจริญรอยตามไปกบัแม่อะไรเงีย้ เพราะว่าแม่เคา้ก็เป็นเด็กวยัรุ่นใจแตกติดคุกไปแลว้ ออก
จากคุกมาก็อยากจะมีผวัใหม่ ก็เลิกกบัผวัเก่าเหมือนเป็นเวรเป็นกรรม”   ตอกย า้ว่าการมีรสนิยม
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ทางเพศแบบใดไม่ส  าคัญเท่ากบัการก าลงัท าอะไร มีผลกระทบต่อสงัคมมากนอ้ยอย่างไรต่างหาก 
คือสิ่งที่คนในสงัคมควรใหค้วามสนใจ และใหค้วามส าคญั  

4.4.2 เกิดการยอมรับในพ่อเลีย้งเดีย่วทีเ่ป็นเกย์จากลูก 
การยอมรบัความหลากหลายทางเพศจากลกู ๆ ของครอบครวัพ่อเลีย้งเดี่ยว

ที่ เป็นเกย์ นับว่าเป็นสิ่งที่ทุกครอบครัวต้องการการยอมรับจากคนภายในครอบครัว เพราะ
ครอบครวัเป็นสังคมที่เล็กที่สุด ที่มีส่วนส าคัญในการบ่มเพาะสมาชิกใหม่ในสังคมใหม้ีคุณภาพ
ก่อนที่จะออกสู่สงัคมภายนอก การไดร้บัการยอมรบัในความเป็นตวัตนที่แทจ้รงิของพ่อเลีย้งเด่ียวที่
เป็นเกย์จากลูกอันเป็นที่รกัของเขา นับว่าเป็นสิ่งที่คุณพ่อเลีย้งเด่ียวทุกคนต้องการ เพราะนั่น
หมายความว่าลกูรกัในความเป็นตวัตนของคณุพ่อเลีย้งเด่ียวเกยร์ายนัน้ ๆ การมอบความรกัใหก้บั
ใครสกัคน จึงไม่ใช่เรื่องแปลกหากจะตอ้งการความรกัตอบแทน ถึงแมค้ณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์
หลายรายจะพยายามอธิบายว่า ความรกัที่มีต่อลกูเป็นแบบไม่มีเงื่อนไข หรือเป็นความรกัแบบไม่
ตอ้งการสิ่งตอบแทนก็ตาม แต่เบือ้งลกึในจิตใจของทกุคน เชื่อว่าตอ้งการความรกัตอบแทนกลบัมา
ทัง้สิน้ แต่ก่อนที่จะไดร้บัความรกัตอบกลบัมาบางครอบครวัตอ้งผ่านด่านความไวเ้นือ้เชื่อใจกนัและ
กนัก่อน โดยการเปิดเผยตวัตนที่แทจ้ริงของพ่อต่อคนในครอบครวัซึ่งไม่ใช่ทกุครอบครวัจะเป็นเช่นนี ้
การเลีย้งดลูกูของเหล่าคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์บางรายมีบคุลิกลกัษณะที่ไม่บงบอกว่าเป็นชาย
รกัชาย หรือดไูม่ออกว่าเป็นเกย ์พวกเขาจึงใชช้ีวิตความเป็นพ่อไดอ้ย่างไม่คา้นสายตาของผูค้นใน
สงัคม และเกิดค าถามในความเป็นตัวของเขานอ้ยกว่าเหล่าคุณพ่อที่มีบุคลิกลักษณะที่แตกต่าง
จากคุณพ่อรายอ่ืนๆ โดยทั่วไป เช่น การมีพฤติกรรมการแสดงออก กิริยาท่าทาง การแต่งกาย 
ค าพูด ทัศนคติ หรืออ่ืนๆ ที่บงบอกว่าพวกเขาไม่ใช่คุณพ่อตามอุดมคติ หรือตามวาทกรรมความ
เป็นพ่อกระแสหลกั ที่สงัคมไดตี้กรอบเอาไว ้จึงเป็นเหตุใหม้ีผลต่อการเลีย้งดูลกูของพวกเขาอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได ้การที่พวกเขาเปิดเผยตัวตนกบัสงัคมรอบขา้งใกลช้ิดว่าพวกเขามีรสนิยมทางเพศ
แบบใด เป็นเรื่องส่วนบุคคล และการที่เขาจะเปิดเผยตวัตนใหก้บัลกู ๆ ของพวกเขาทัง้ทางตรงและ
ทางออ้มนัน้คงไม่ใช่ประเด็นที่จะตอ้งมาถกเถียงกันใหเ้สียเวลา เพราะเป็นเรื่องภายในครอบครวั
ของแต่ละราย  

โดยคุณเต็มแสดงทัศนคติต่อเรื่องนีว้่า “ดว้ยความที่เป็นผูช้ายเหมือนกันได้
เลีย้งลูกเหมือนเพือ่นเลยมีอะไรก็คุยกนัไม่ไดปิ้ดบงั ทีส่  าคญัคือเราก็เปิดเผยตวัตนกบัลูกตลอด ว่า
เราเป็นเกย์ เด็กสมยันีเ้คา้รบัไดก้บัเรื่องอะไรแบบนีแ้ลว้เราก็ไม่รูด้ว้ยว่าลูกเราอนาคตจะเป็นยงัไง 
และปัจจุบนันะ่คอืเคา้ก็ใชช้ีวติเป็นเด็กผูช้ายโดยทั่วไปไม่มีไม่มีผลกระทบอะไรกบัชีวติของเขา”  ซึ่ง
มีความคลายคลงึกบักรณีของคณุเตย้ “นา่จะรูแ้ลว้ละครบั แต่ลูกนา่จะเขา้ใจ หรือไม่ก็อาจไม่สนใจ
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เรื่องนี ้เพราะมันคือชีวิตส่วนตวัของพ่อ ตราบใดที่เราไม่ท าใหใ้ครตอ้งเดือดรอ้น ผมว่าลูก ๆ ก็
พรอ้มทีจ่ะเขา้ใจ เพยีงแต่ลูก ๆ เขาไม่พูดหรือแสดงท่าทางรงัเกียจพฤติกรรมของเรา อีกอย่างเราก็
ไม่แสดงตวัประเจิดประเจอ้ จนลูก ๆ อบัอายชาวบา้นรา้นตลาด” ตอ้งยอมรบัว่าสงัคมที่ทนัสมยัใน
ยคุดิจิตอลนี ้ขอ้มลูข่าวสารต่าง ๆ รวดเร็วทนัใจ และสามารถสืบคน้หาไดไ้ม่ยากเพียงปลายนิว้ ลกู 
ๆ ของพวกเขาที่โตพอที่จะคน้หาขอ้มูล หรือความรูต่้าง ๆ ในสื่อโซเซียล หรือสงัคมที่โรงเรียนเองก็
เปิดกวา้งขึน้มากกว่าแต่ก่อน ที่ตอ้งปิดบงัอ าพราง เพราะรูส้กึอบัอายในความผิดปกติของตนเอง ที่
มีรสนิยมทางเพศที่แตกต่างจากคนในสังคมส่วนใหญ่ แต่ตรงกันข้ามพวกเขาสามารถเปิดเผย
ตวัตนที่แทจ้รงิได ้ตัง้แต่เรียนอนบุาล หรือตามแต่ที่พวกเขาอยากจะเปิดเผย ประกอบกบัสงัคมรอบ
ขา้งมีความรูแ้ละใหก้ารยอมรบัมากขึน้กว่าแต่ก่อนมาก ดังนัน้การที่ลูก ๆ ของพวกเขาจะรบัรูว้่า
คณุพ่อของพวกเขาเป็นเกยจ์ึงไม่ใช่เรื่องผิดปกติแต่อย่างใด  

ตอ้งยอมรบัว่ายังมีคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ที่ยังไม่กลา้เปิดเผยตัวตนที่
แท้จริงต่อสังคมรอบขา้ง หรือแมก้ระทั้งลูก ๆ ของพวกเขาดว้ย อาจเป็นเพราะพวกเขาสามารถ
แยกแยะไดว้่าการท าหนา้ที่พ่อ และรสนิยมทางเพศเป็นคนละเรื่องกนัก็เป็นได ้ดงักรณีของคณุต๋อม
ใหมุ้มมองเก่ียวกับเรื่องนีว้่า “ลูกยงัเด็กอยู่ อีกอย่างเราก็ไม่ไดแ้สดงออกอะไร จนลูกจะเขา้ใจได้
ขนาดนัน้ ก็วางตวัเป็นพ่อปกติ แต่ลูกยงัเด็ก เขายงัไม่สนใจเรื่องนีห้รอก ขอแค่มีเราอยู่ดว้ยทุก ๆ 
กิจกรรม เขาก็ดูมีความสุขดี ค าถามต่าง ๆ จะมากวนใจก็ยงัไม่มีนะครบั เขายงัไม่รูว่้าเกย์เป็น
อย่างไร รูแ้ต่ตุ๊ด ๆ เพือ่น ๆ เด็กมนัลอ้เล่นกนั ก็มีเด็กผูช้ายแถวคอนโดมาชอบลูก ก็ลอ้กนัข า ๆ กนั 
ลูกเราหนา้ตาน่ารกัไง ก็ปกติ อนาคตก็ค่อยว่ากนัไป อีกอย่างเราก็ไม่ไดแ้สดงออกว่าเราเป็นเกย์
เป็นกระเทยอะไร มนัเลยดูปกติเหมือนพ่อเลีย้งเดี่ยวทั่วไป สกัวนัลูกก็คงรูเ้อง ถึงตอนนัน้ก็ค่อยว่า
กนั ไม่ปิดบงัอะไร โตขึน้นา่จะแยกแยะอะไรออกเองได”้   

สอดคลอ้งกบัผูใ้หข้อ้มลูของคณุตั๊กใหม้มุมองไปในทิศทางเดียวกนั “ไม่รูค้รบั 
เพราะลูกไม่ไดอ้ยู่กับผม 24 ชั่วโมง เราจะโทรหากันเป็นเวลา และแบ่งเวลาส่วนตวัชัดเจน อีก
อย่างผมก็ไม่ไดแ้สดงตวัว่าเป็นเกย์เป็นกระเทยอะไร ท างานปกตกิบัเพือ่นร่วมงานก็ปกตดิี ลูกไม่มี
ทางรูแ้น่นอน แต่ทีบ่า้นอาจจะพอรูบ้า้ง เพราะผมเคยพูดกบัเขาเรื่องว่าท าไมไม่หาเมียใหม่มาช่วย
เลีย้งลูก ผมก็บอกเขาไปว่าถา้ไม่ชอบผูห้ญิงพ่อกับแม่จะว่าอย่างไร พวกเขาก็บอกว่าแลว้แต่ลูก
ชีวิตลูก ขอใหม้ีความสุขก็พอ” การที่ลูกจะรูห้รือไม่นั้น คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยไ์ม่ไดห้นักใจ
อะไร เพราะเขามั่นใจในตัวเองว่ารสนิยมทางเพศของตนเองจะไม่ก่อปัญหา หรือส่งผลให้
ความสมัพนัธร์ะหว่างพ่อลูกของเขาสั่นคลอนอย่างแน่นอน เพราะเขาสามารถแยกแยะไดว้่าเวลา
ใดควรแสดงอารมณอ่์อนไหวตามความรูส้ึกที่ซอ้นอยู่ภายใน กับบทบาทหนา้ที่พ่อที่ตอ้งท าหนา้ที่
อบรมเลีย้งดลูกูของเขา ใหไ้ม่ทบัซอ้นกนั จนก่อปัญหาขึน้ได ้
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 สว่นคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ที่ไม่ทราบแน่ชดัว่าลกู ๆ ของพวกเขาจะรู้
ว่าพวกเขาเป็นเกยห์รือไม่นัน้ ก็ไม่ใช่เรื่องแปลกอีกเช่นกนั เพราะส่วนหนึ่งพวกเขาอาจมีบุคลิกที่ไม่
บงบอกว่าเป็นเกย ์ที่ชอบเพศเดียวกัน หรืออาจเป็นเพราะลกู ๆ ของพวกเขายงัเด็ก ยงัไม่สามารถ
แยกแยะเองไดว้่าเพศไหนควรมีลกัษณะแบบใด และยงัไม่สนใจเรื่องเพศก็เป็นได ้โดยคณุตน้ไดใ้ห้
มมุมองเก่ียวกบัเรื่องนีว้่า “ไม่แน่ใจนะไม่เคยถาม แต่เขาอาจจะมีค าถามแหละ เพราะเราไม่เคยพา
เพื่อนผูห้ญิงเขา้บา้นเลย ไปไหนมาไหนก็แฟนที่เป็นผูช้ายตลอด และพาลูกกบัแม่ของเราออกไป
พรอ้มกนัเสมอ ไปทานขา้วไปเทีย่วหา้งอะไรพวกนี ้เขาอาจจะสงสยั แต่ยงัไม่ถามมัง้ อกีอย่างถาม
ว่าเราปกปิดอะไรไหมเราก็ไม่นะ ท าตวัปกต ิแต่เด็กไม่รูว่้าเขาแยกแยะอะไรออกรึยงันะ คือถา้รูก็้คง
ไม่ปิดอะไรก็ปล่อยตามเลย” สอดคลอ้งกับคุณต่อเช่นกัน “ไม่แน่ใจนะ เพราะตอนนีลู้กยงัเด็กวยั
ประถมตน้เอง เราเหมือนพีเ่ขามากกว่า เวลาอยู่ดว้ยกนั เราก็ไม่ไดแ้สดงออกอะไรเวลาอยู่กบัลูก
เราก็เหมือนพีเ่หมือนพ่อ อะไรแบบนัน้ อกีอย่างเราไม่เคยคุยกนัเรื่องนี ้ผมก็ท าตวัปกต ิไม่เคยเจา้ชู ้
ใหลู้กเหน็ หรือท านา่เกียจใหค้นนนิทาได”้     

 การที่เหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยไ์ม่ทราบแน่ชัดว่าลูก ๆ ของพวก
เขารูห้รือไม่ว่าพวกเขาเป็นเกยท์ี่เป็นชายรกัชาย ไม่ใช่เรื่องแปลกอีกเช่นกัน สาเหตุมาจากหลาย
เหตุผล ลกูอาจจะยังเด็กเกินไป ไรเ้ดียงสา ไม่สนใจเรื่องเพศ หรือยงัไม่เขา้ใจเพราะยังเด็กอยู่ หรือ
แทจ้ริงแลว้พวกเขาอาจจะรูแ้ลว้ แต่พวกเขาไม่พูด และอาจยอมรบัไปโดยปริยายไรข้อ้โตแ้ยง้ แต่
สักวันเรื่องนี ้ต้องถูกหยิบหยกขึน้มาพูดคุยท าความเข้าใจให้ตรงกันระหว่างคุณพ่อกับคุณลูก
แน่นอน ซึ่งถึงตอนนัน้เชื่อว่าเหลา่คณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยต์อ้งมีค าตอบที่ดีมอบใหแ้ก่ลกูของเขา
ตามแนวทางที่เขาเห็นว่าเหมาะสมอย่างแน่นอน 

 
4.5 การต่อสู้ต่อรองกับสังคมรอบข้าง  

โดยปกติทั่วไปของผูท้ี่เป็นเกย ์หรือชายรกัชายที่มีรสนิยมรกัเพศเดียวกนั ก่อนที่พวก
เขาเหล่านีจ้ะไดร้บัการยอมรบัจากสงัคมรอบขา้งต่าง ๆ เช่น สงัคมเพื่อนร่วมงาน สงัคมเพื่อนสนิท 
สงัคมโรงเรียนของลูก พวกเขาตอ้งต่อสูฟั้นฝ่าเพื่อสรา้งการยอมรบัมาอย่างนับครัง้ไม่ถว้น มีบาง
สงัคมพวกเขาตอ้งต่อสูต่้อรองอยู่ตลอดเวลา เพื่อช่วงชิงความไดเ้ปรียบใหส้ามารถอยู่รอดในแต่ละ
สถานการณ ์ไม่แตกต่างจากเพศชายหญิงรกัต่างเพศ ที่ตอ้งพิสูจนต์วัตนใหส้งัคมแวดลอ้มใหก้าร
ยอมรบัเป็นรายกรณีไปเช่นกนั เวน้แต่เฉพาะบางสงัคมที่จะเคยชิน และไดม้ีการเรียนรูถ้ึงลกัษณะ
นิสัย หรือพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมนั้น ๆ มาเป็นอย่างดี จนมีความรูเ้ท่าทัน และสามารถ
ปรบัตัวใหอ้ยู่รอดไดอ้ย่างปกติไม่รูส้ึกแปลกแยก ซึ่งสังคมที่เป็นโจทยย์ากใหผู้ท้ี่เป็นเกยต์อ้งต่อสู้
ต่อรองอยู่ทุกครัง้คือสงัคมที่ไม่คุน้เคย หรือสงัคมที่ไม่รูจ้กักนัมาก่อน การวางตวัใหอ้ยู่ในลกัษณะที่
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ปกติที่สุดเพื่อหลีกเลี่ยงค าถามถึงความเป็นตัวตนที่แทจ้ริงของพวกเขา จึงเลือกที่จะควบคุมการ
เป็นตวัเองใหอ้ยู่ภายใตเ้พศสภาพที่สงัคมส่วนใหญ่ใหก้ารยอมรบั หรือตามเพศก าเนิดเป็นส าคัญ 
เพื่อสรา้งความไวว้างใจ และเกิดการปฏิสมัพันธต์ามรูปแบบมาตรฐานของสงัคมนัน้ ๆ จนกว่าจะ
เรียนรูถ้ึงลกัษณะเฉพาะของกนัและกนั และยอมรบัความแตกต่างหลากหลายของแต่ละบุคคลให้
มีมากย่ิงขึน้นั่นเอง 

4.5.1 การยอมรับสถานะของพ่อเลีย้งเดี่ยวทีเ่ป็นเกย์ 
การยอมรบัตวัตนของผูท้ี่เป็นเกยใ์นแต่ละสงัคมมีความแตกต่างหลากหลาย 

ผูท้ี่เป็นเกยแ์ต่ละรายตอ้งมีความรูเ้ท่าทัน และสามารถปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมส่วนตัวใหม้ีความ
เหมาะสมตามแต่ละสงัคม ตามแบบฉบบัของแต่ละบุคคลไดอ้ย่างอิสระ นบัว่าเป็นความสามารถ
เฉพาะตวัรูปแบบหนึ่ง การที่คณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยจ์ะสรา้งการยอมรบัในแต่ละสงัคม จึงเป็น
เรื่องของแต่ละบุคคลว่าตอ้งการวางใหต้นเองอยู่ในต าแหน่งใด มีความส าคัญมากนอ้ยเพียงใด 
เพื่อความอยู่รอดในสงัคมนั้น ๆ ไดอ้ย่างมีความสุข และเป็นตัวเองมากที่สุดได ้โดยสังคมเพื่อน
ร่วมงานนับว่ามีส่วนส าคัญในชีวิตของเกย ์และผูค้นทุกเพศทุกวัยในสังคมมากเป็นล าดับตน้ ๆ 
ลองจากสถาบันครอบครวั เพราะเมื่อเกยท์ี่เจริญเติบโตมีคุณวุฒิและวัยวุฒิที่เหมาะสมพวกเขา
ตอ้งพรอ้มที่จะออกจากสังคมครอบครวั สังคมเพื่อนจากสถานศึกษาในแต่ละระดับ และเขา้สู่
สงัคมการท างานร่วมกบัผูค้นที่มีความแตกต่างหลากหลายทัง้ เพศสภาพ คณุวฒุิ และวยัวฒุิ พวก
เขาตอ้งใชพ้ลงัและความสามารถอย่างมากเพื่อสรา้งการยอมรบัในความเป็นตัวตนที่แทจ้ริงให้
สงัคมที่ท างานยอมรบัใหไ้ดม้ากที่สุด ทัง้หนา้ที่การงาน และลกัษณะนิสยัส่วนตัว รสนิยมทางเพศ 
ตลอดจนชีวิตครอบครวั คนกลุ่มนีจ้ะเปิดเผยใหเ้พื่อนรว่มงานรูล้ึกลงในรายละเอียดเพื่อสรา้งความ
เขา้ใจ ในเบือ้งหลงัความเป็นตัวตนของแต่ละรายมากน้อยแตกต่างกันไป แต่มีไม่น้อยที่เกยบ์าง
รายเลือกที่จะไม่เปิดเผยตัวตนและรสนิยมทางเพศใหเ้พื่อนร่วมงานทราบ เพราะมองว่าเป็นเรื่อง
ส่วนตัวไม่เก่ียวกับชีวิตการท างาน พวกเขาสามารถแยกแยะได ้ซึ่งคนกลุ่มนีจ้ะไม่เปิดเผยชีวิต
ส่วนตวั รสนิยมทางเพศ และชีวิตครอบครวัใหส้งัคมที่ท างานทราบมากนักดว้ยเหตผุลต่าง ๆ เพื่อ
ลดการกา้วก่ายในชีวิตสว่นตวันั่นเอง การยอมรบัสถานภาพคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์จึงเป็นเรื่อง
ส่วนบุคคล เป็นความตอ้งการส่วนตัว ไม่มีขอ้บงัคับว่าตอ้งท าอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านัน้ ถึงจะอยู่
รอดไดใ้นสงัคมที่ท างานนัน้ ๆ  

โดยคุณต๋อมไดแ้สดงทัศนคติว่า “ผมว่าสมัยนีค้นไม่ค่อยมาสนใจว่าพ่อจะ
เป็นอะไรมีรสนิยมแบบไหน ผมว่ามันไม่เกี่ยวกับการเลีย้งลูกเท่าไหร่ เพราะเรามีบทบาทหนา้ที่
ชดัเจนคือการเลีย้งลูกใหด้ีที่สุด ส่วนเรื่องอื่น ๆ ผมไม่สนใจนะครบั สงัคมที่ท างานก็เขา้ใจดีไม่มี
ปัญหา เพือ่นฝงูสว่นใหญ่ก็รูจ้กัและสนทิกนั เขาก็จะไม่มาวุ่นวายชีวติสว่นตวัทีบ่า้นของเรา เจอกนั
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ขา้งนอกมากกว่า ซึ่งหลงั ๆ ก็ไม่ค่อยมีเวลาไปนดัเจอกนัสกัเท่าไหร่ ไม่เหมือนเมือ่ก่อน สมยัทีย่งัไม่
มีลูก ซึ่งเพือ่น ๆ ก็เขา้ใจดี สงัคมอืน่ ๆ ทีผ่มไม่รูจ้กั ผมไม่ไดใ้ส่ใจอะไรครบั” หากแมเ้พื่อนรว่มงาน
ของเราจะตกอยู่ในสถานะเป็นคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยจ์ริง เพื่อนร่วมงานบางส่วนอาจจะไม่
ตอ้งการรบัรูเ้รื่องราวลงลึกในรายละเอียดมากนกั อาจมีบา้งบางรายที่สนิทสนมกนัเป็นกรณีพิเศษ 
ถึงจะให้ความสนใจในเพื่อนร่วมงานรายนีม้ากกว่าเพื่อนร่วมงานรายอ่ืน ๆ ได้ ซึ่งส่วนใหญ่จะ
ส่งเสริมสนับสนุนให้ท าหน้าที่คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ต่อไป เพื่อเด็ก ๆ ที่จะเติบโตมาเป็น
ทรพัยากรที่ดีมีคณุภาพใหแ้ก่สงัคมต่อไป    

สังคมเพื่อนสนิท นับว่าเป็นสังคมที่มักจะรับรูถ้ึงเบื ้องหลังลักษณะนิสัย 
รสนิยมทางเพศ และชีวิตครอบครวัของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยม์ากเป็นล าดับต้น ๆ เพราะ
เพื่อนสนิทมักจะมีลักษณะนิสัย และรสนิยมความชอบที่ใกลเ้คียงกัน ถึงจะเป็นเพื่อนสนิทกันได ้
และเพื่อนสนิทจะสามารถรบัรูถ้ึงความเป็นตัวตนของกันและกันได้มากเป็นพิเศษ การยอมรบั
สถานภาพคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ สังคมเพื่อนสนิทจึงเป็นคนกลุ่มแรก ๆ ที่ให้การยอมรับ
สถานภาพนี ้เพื่อนย่อมมีความเขา้ใจเพื่อนในทุกสถานการณ์ เวน้แต่เพื่อนไม่สนิทเท่านัน้ที่จะไม่
ทราบรายละเอียดในสถานภาพของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์แต่การใหก้ารยอมรบัก็ไม่ใช่เรื่อง
ยากล าบากนกั จึงไม่ใช่เรื่องที่ผิดปกติที่เพื่อนจะยงัคงใหก้ารสนบัสนนุในทุกบทบาทของกนัและกนั
เรื่อยมา  

โดยคุณต๊ะใหแ้ง่คิดเก่ียวกับสังคมเพื่อนว่า “เท่าที่เราสมัผสัได ้เราว่าสงัคม
มนัเปิดกวา้งขึน้มาก เขาไม่มาอยากรูช้ีวิตส่วนตวัเราหรอก ยกเวน้เพือ่นสนิทที่รูจ้ักกนัที่เขาอยาก
รบัรู ้ถามสารทกุข์สขุดบิต่างๆ แต่นั่นก็ไม่ท าใหเ้ราท าหนา้ทีข่องพ่อเปลีย่นไป ตราบใดทีเ่ราไม่สรา้ง
ภาระใหก้บัสงัคม เราว่าสงัคมก็ไม่น่าจะเดือดรอ้นอะไรดว้ยกบัการเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวและเป็นเกย์
อย่างเราๆ” สงัคมเพื่อนจึงสามารถเป็นพืน้ที่ปลอดภยัใหก้บัคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยไ์ดเ้ป็นอย่าง
ดี เพราะพวกเขามีความจริงใจมากกว่าสงัคมอ่ืน ๆ รองจากสงัคมครอบครวัในบางครอบครวัดว้ย
ซ า้    

สงัคมโรงเรียนของลกู เมื่อถึงวยัที่ลกูตอ้งออกสูส่งัคมภายนอกบา้น นบัตัง้แต่
สถานรับเลี ้ยงเด็กอ่อนก่อนวัยเรียน โรงเรียนอนุบาล โรงเรียนประถม โรงเรียนมัธยม และ
อุดมศึกษา การให้การยอมรบัสถานภาพของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่ เป็นเกย์มีความแตกต่างกัน
หลากหลายกันไป ขึน้อยู่กับคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยจ์ะเปิดเผยตัวตนและรสนิยมที่แทจ้ริงให้
สังคมเหล่านี ้ทราบหรือไม่ เพราะอาจไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องรบัรูล้งลึกถึงความเป็นส่วนตัว
เหล่านัน้ หลายรายเลือกที่จะไม่เปิดเผยใหท้ราบ แต่มีไม่น้อยที่ไม่ปกปิด คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็น
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เกยเ์ลือกที่จะด าเนินชีวิตตามแบบฉบบัของตวัเอง โดยไม่ก่อความเดือดรอ้นใหส้งัคมรอบขา้ง การ
เลีย้งลูกของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยจ์ึงมีความน่าสนใจใคร่รูข้องสังคมรอบขา้งบางส่วน ที่ตั้ง
ค าถามมากมายถึงบทบาทหน้าที่ และวิธีการในการอบรมเลีย้งดูลูก ซึ่งสังคมรอบขา้งจ านวนไม่
นอ้ยเลือกที่จะไม่ถามกบัคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยโ์ดยตรง แต่เลือกที่จะพดูคยุซกัถามกบัคนรอบ
ขา้ง และมักจะไม่ไดร้บัขอ้มูลที่แทจ้รงิอยู่เสมอ ซึ่งตราบใดที่ไม่มีผลกระทบต่อการอบรมเลีย้งดลููก
ของคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์พวกเขาเลือกที่จะไม่สนใจ และผูค้นส่วนใหญ่ในสงัคมที่เปิดกวา้ง
ขึน้นี ้เลือกที่จะสรา้งการยอมรบัความหลากหลายมากกว่าการเขา้ไปกา้วก่ายในชีวิตความเป็น
สว่นตวัของเหลา่คณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยเ์หลา่นี ้ 

เช่นครอบครวัคุณแต๋ม ลูกของเขาอยู่วยัเรียนอนุบาล เขามีโอกาสไดพ้บปะ
พดูคยุกบัพ่อแม่ผูป้กครองของเด็ก ๆ ที่อยู่ในโรงเรียนเดียวกนั ผ่านช่องทางการสื่อสารออนไลนข์อง
กลุ่มผูป้กครอง พวกเขาไม่ค่อยใหค้วามสนใจในความหลากหลายทางเพศของพ่อแม่ผูป้กครอง
เท่าใดนัก ทุกคนลว้นมุ่งใหค้วามสนใจไปที่บรรดาลูก ๆ ของพวกเขามากกว่า เพราะมองว่าเป็น
เรื่องส่วนตัวไม่เก่ียวกับการเลีย้งลูกของตนเอง “นี่สมัยไหนแลว้ เขาไม่มัวมายุ่งหรอก ว่าพ่อแม่
ผูป้กครองเด็กจะมีรสนิยมทางเพศแบบไหน เขาสนใจแต่จะเลีย้งลูกยงัไงใหเ้ก่ง ใหน้ิสยัดี น่ารกั 
ส่วนใหญ่เขาก็จะถามเรื่องการบา้น งานกีฬา กิจกรรมต่าง ๆ ของลูก ๆ ในกลุ่มมากกว่า” การเป็น
พ่อของลูกในวยัเรียนบางรายไม่จ าเป็นตอ้งเปิดเผยรสนิยมทางเพศใหส้งัคมโรงเรียนลูกรบัรูก้็ย่อม
ได ้เนื่องจากผูป้กครองจะใหค้วามส าคญักบัลกู ๆ ของพวกเขาเองมากกว่าผูท้ี่เป็นพ่อแม่ผูป้กครอง
ของลกูคนอ่ืน ๆ  

หากมองในภาพกว้างการที่ เด็กคนหนึ่งจะมีพ่อแม่ผู้ปกครองที่มีความ
หลากหลายทางเพศ ยอมดีกว่าที่เด็กคนหนึ่งจะกลายเป็นเด็กก าพรา้ ขาดความรกัความอบอุ่น 
และตกเป็นภาระสังคมใหต้้องมีส่วนร่วมรบัผิดชอบในชะตาชีวิตของเด็กคนหนึ่งที่จะเติบโตมา
อย่างไรร้าก ขาดความรกัความอบอุ่นที่สงัคมสรา้งบรรทดัฐานไวว้่าครอบครวัที่ดีมีมาตรฐานตอ้งมี
พ่อและแม่ครบสมบูรณเ์ท่านัน้ ซึ่งอย่างนอ้ยครอบครวัคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ยังมีผูท้  าหนา้ที่
ให้ความอบอุ่น และอบรมเลี ้ยงดูให้เด็กคนหนึ่ งเติบโตมาจากครอบครัวที่อาจจะไม่ครบ
องคป์ระกอบ แต่ความรกัที่คณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยเ์หล่านีม้ีใหก้ับลกู ๆ ของพวกเขาก็มีไม่นอ้ย
ไปกว่าครอบครวัอ่ืน ๆ เช่นกนั  

ตวัอย่างของคณุตอ้ยใหม้มุมองเรื่องนีว้่า “ผมว่ายุคสมยัมนัเปลีย่นไปมาก ไม่
เหมือนเมือ่ก่อน ซึ่งเมือ่ก่อนชาวบา้นทั่วไปอาจจะแยกไม่ออกระหว่างกระเทยกบัเกย์ ผมคิดว่าผม
ไม่ใช่กระเทย ผมไม่แสดงท่าทางกระตุ๊งกระติ๊งวิดวา้ยกระตูฮู้แ้บบนัน้ มนัเลยท าใหก้ารเลีย้งลูกของ
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ผมไม่มีใครมาจบัผดิหรือนนิทาว่ารา้ยอะไร มีแต่คนสงสารเอน็ดูทีเ่ราเป็นพ่อม่ายลูกตดิ มีอะไรก็จะ
คอยช่วยเหลอืเรา โดยทีไ่ม่มานั่งสงสยัว่าเราเป็นอะไร เพราะเราก็ไม่ไดท้ าอะไรเสยีหายจนชาวบา้น
เขานินทาว่ารา้ยได้ มีแต่จะหาแม่ใหม่ใหเ้พื่อมาช่วยเลีย้งลูกซึ่งผมไม่เอา มีเยอะนะ แต่ผมไม่
สนใจ”   

 สอดคลอ้งกับคุณตุ๊กใหมุ้มมองไปในทิศทางเดียวกันว่า “โดยส่วนตวัผมไม่
ค่อยสงัเกตุนะว่าคนอื่นจะมองผมอย่างไร แปลกแตกต่างจากพ่อคนอืน่ ๆ ไหม ผมไม่รู ้เพราะผม
ไม่ไดแ้สดงตนใหค้นทั่วไปรูว่้าผมเป็นเกย์เป็นตุ๊ดเป็นแต๋ว ผมก็ท าตวัเป็นพ่อของลูกปกติ ท าหนา้ที่
ปกติ การปฎิสมัพนัธ์กบัคนอืน่ ๆ นอกเหนือจากเพือ่นสนิทแลว้ผมวางตวัปกติ มีระยะห่างกบัคนที่
ไม่สนิท ไม่พยายามพาตวัเขา้ไปสนิทเกินจ าเป็น นีค่งเป็นขอ้ดีของผมที่ไม่ตอ้งเปิดเผยตวัตนหรือ
รสนยิมทางเพศใหค้นอืน่ ๆ ทีไ่ม่สนทิรู ้ค าตชิมต่าง ๆ เกีย่วกบัการท าหนา้ทีพ่่อของผมเลยไม่ค่อยมี 
หรือไม่มีใหไ้ดย้ินเลยครบั ส่วนกบัเพือ่นสนิทก็จะเขา้ใจดี และไม่สรา้งปัญหาใหเ้ราในเรื่องนี ้ต่าง
คนต่างอยู่ แต่เวลาส่วนตวัก็จะเป็นตวัเอง อยู่กบัเพือ่น ๆ อะไรอย่างนีค้รบั” ถึงแมก้ารยอมรบัใน
ความเป็นตวัตนของแต่ละบคุคลจะเป็นสิ่งส  าคญัของคนในสงัคม แต่ไม่จ าเป็นเสมอไปในบางกรณี
ที่มักมีขอ้ยกเวน้ เพราะอาจจะไม่เก่ียวพนัธก์นัโดยตรงระหว่างรสนิยมทางเพศ กบับทบาทการท า
หนา้ที่อบรมเลีย้งดลูกู หากรสนิยมทางเพศไม่ท าใหห้นา้ที่ของคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยต์อ้งเสื่อม
เสีย และขาดความรบัผิดชอบในการอบรมเลีย้งดลูกูนั่นเอง   

4.5.2 การทีสั่งคมยอมรับในตัวลูกของพ่อเลีย้งเดี่ยวทีเ่ป็นเกย์ 
สงัคมที่ท างาน จากผูใ้หข้อ้มลูขา้งตน้ ในรายที่เปิดเผยตวัตนและรสนิยมทาง

เพศของตนเองใหส้งัคมที่ท างานรบัรูล้งในรายละเอียดและเรื่องราวส่วนตวัต่าง ๆ ทัง้ชีวิตครอบครวั
และอ่ืน ๆ ไดน้ั้น ย่อมหมายความว่าโอกาสที่เพื่อนร่วมงานจะยอมรบัความหลากหลายทางเพศ 
และบทบาทของความเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยม์ีไดสู้งดว้ยเช่นกัน ส่วนในกรณีที่คุณพ่อเลีย้ง
เดี่ยวที่เป็นเกยไ์ม่ไดเ้ปิดเผยรสนิยมทางเพศของตนเองใหส้งัคมเพื่อนที่ท างานทราบตัง้แต่ตน้ อาจ
เป็นการสรา้งความประหลาดใจเกิดขึน้ในหมู่สังคมเพื่อนร่วมงานได้ เนื่องจากไม่เคยทราบถึง
รสนิยมของคณุพ่อเลีย้งเด่ียวท่ีเป็นเกยร์ายนีม้าก่อน แต่ในทางกลบักนัการยอมรบัในตวัลกูของคณุ
พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์มีแนวโนม้ไม่แตกต่างจากการที่เปิดเผยรสนิยมทางเพศใหท้ราบมาก่อน 
เนื่องจากเพื่อนที่ท างานหลายรายใหค้วามสนใจลงในรายละเอียดของเพื่อนร่วมงานแต่ละรายลึก
ตืน้แตกต่างกันไปตามความสนิทสนมของแต่ละราย ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะเขา้ใจว่าเป็นเรื่อง
ส่วนตวัไม่เก่ียวกบัหนา้ที่การท างาน หากจะไม่รบัรู ้หรือรบัรูอ้าจไม่มีผลกระทบกบัชีวิตการท างาน
เท่าใดนกั เพราะส่วนใหญ่สามารถแยกแยะบทบาทหนา้ที่ของแต่ละคนได ้ตามความส าคญั การที่
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เพื่อนร่วมงานจะมีลกูหรือไม่นัน้อาจไม่ส  าคัญหรือเก่ียวขอ้งกบับทบาทหนา้ที่การท างานเท่าใดนัก 
นั่นเอง 

สงัคมเพื่อนสนิท การยอมรบัเรื่องลกูของคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวท่ีเป็นเกย ์และเป็น
เพื่อนสนิทดว้ยแลว้ มกัจะไม่ใช่ปัญหาในสงัคมเพื่อน ในทางกลบักนัต่างมีความยินดีและสนบัสนุน
ใหท้ าหน้าที่พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยต่์อไป และส่งเสริมให้ท าหน้าที่ให้ดียิ่งขึน้ไปอีก เพื่อที่จะท า
หนา้ที่อบรมเลีย้งดลูกูใหเ้ป็นคนดีมีคณุภาพออกสู่สงัคมนั่นเอง อาจจะมีบา้งที่คณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่
เป็นเกย ์จะมีเวลาใหส้งัคมเพื่อนสนิทนอ้ยลง เพราะตอ้งเอาเวลาส่วนหนึ่งไปท าหนา้ที่คณุพ่อเลีย้ง
เดี่ยวนั่นเอง 

สงัคมโรงเรียนลูก จากมุมมองของครู และผูป้กครองรายอ่ืน ๆ ที่เมื่อทราบ
เรื่องการเป็นลกูของคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยส์่วนใหญ่จะใหค้วามสนใจ และเมตตาสงสาร เอ็นดู
ในโชคชะตาของลูกที่เกิดในครอบครวัที่ไม่ครบสมบูรณ์ ที่ตอ้งมีเพียงคุณพ่อท าหนา้ที่เลีย้งเด่ียว
อบรมเลีย้งดูลูกใหดี้เหมือนกับครอบครวัที่สมบูรณ์อ่ืน ๆ การรงัเกียจหรือไม่ยอมรบัยังไม่ปรากฎ
ชดัเจน เพราะพ่อแม่ผูป้กครองบางรายไม่ไดรู้จ้กัสนิทสนมกบัคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยใ์นแต่ละ
รายด้วยเสมอไป พวกเขาจะโฟกัสไปเฉพาะลูกและเพื่อน ๆ ของลูก เป็นส าคัญ ส่วนคุณครูที่
โรงเรียนมีหน้าที่อบรมสั่งสอนเด็ก ๆ ทุกคนให้มีความรู ้มีพัฒนาการเหมาะสมตามวัยอย่างเท่า
เทียมกนัทุกคน โดยไม่จดักลุ่มแยกประเภทจากครอบครวัของเด็ก ๆ ว่าจะเป็นลกูของคณุพ่อเลีย้ง
เด่ียวที่เป็นเกยห์รือไม่ หากแมว้่าจะมีการไม่ยอมรบั คงเป็นเพียงขอ้สงสยัในความสามารถของผู้
เป็นพ่อเท่านัน้ ว่ามีศักยภาพเพียงพอในการเลีย้งดูลูกใหเ้จริญเติบโตไปอย่างดีมีคุณภาพสู่สงัคม
หรือไม่เท่านั้น ซึ่งคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยไ์ม่มีความจ าเป็นตอ้งใหค้วามสนใจก็ได ้หากว่าท า
หน้าที่พ่อเลีย้งเด่ียวได้เป็นอย่างดีไม่มีขาดตกบกพร่อง ถึงแม้จะมีแบบแผนการอบรมเลีย้งดูที่
แตกต่างจากครอบครวัอ่ืน ๆ ก็ตาม 

 
บทสรุปกระบวนการต่อสู้ต่อรองของพ่อเลีย้งเดี่ยวทีเ่ป็นเกย ์ 

การต่อสูต่้อรองกบัตนเอง หลายรายต่อสู่ต่อรองกับความเป็นเกยม์าอย่างยาวนาน
กว่าที่จะคน้พบและยอมรบัตนเองกบัผูค้นและสงัคมได ้และเมื่อตอ้งมารบับทบาทหนา้ที่ในการเป็น
คณุพ่อเลีย้งเด่ียว ซึ่งพวกเขาบางคนอาจไม่เคยคาดฝันดว้ยซ า้ว่าจะมีโอกาสที่จะเป็นพ่อคนได ้ดว้ย
รสนิยมทางเพศที่ไม่สอดคลอ้งกบับรรทดัฐานทางสงัคม แต่เมื่อเหตุการณต่์าง ๆ ไดล้่วงเลยมาถึง
ขั้นนี ้แล้ว พวกเขามีหน้าที่ เพียงท าใจและยอมรบัผิดชอบต่อเหตุการณ์ที่ เกิดขึน้ พรอ้มกับการ
ปรบัตวัใหส้ามารถอยู่รอดไดส้งัคมที่ผูค้นสว่นใหญ่คาดหวงัว่าตอ้งท าหนา้ที่พ่อที่ดีอย่างไรต่อไป ซึ่ง
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ก่อนที่จะกลายเป็นคณุพ่อไดน้ัน้ พวกเขาตอ้งผ่านการยินยอมที่จะมีเพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิง ทัง้ตัง้ใจ
และไม่ตัง้ใจ ซึ่งหลายรายไม่ตัง้ใจ เกิดจากอุบติัเหตุทางเพศ และมีบางส่วนที่เกิดจากความตัง้ใจ
เนื่องจากต้องแต่งงานกับผู้หญิงที่พ่อแม่ของทั้งสองฝ่ายตกลงจัดหาให้ เพราะความเห็นพ้อง
เหมาะสม จนเหตกุารณล์ว่งเลยใหต้อ้งยอมรบัผิดชอบลกูที่เกิดมา ซึ่งในบางรายไม่สามารถปฏิเสธ
ไดเ้นื่องจากสมาชิกหลายคนในครอบครวัคาดหวงั และเป็นไปตามคาด 

 ส่วนกรณีที่อาจจะปฏิเสธไม่ยอมรบัลูกก็ย่อมได ้แต่พวกเขาเลือกที่จะยอมรบั นั่น
คือจากกรณีอุบัติเหตุทางเพศนั่นเอง นอกจากจะต้องยอมรบัผิดชอบแล้ว การต่อสู้ต่อรองกับ
ครอบครวัใหย้อมรบั และร่วมยินดีกบัคุณพ่อที่เป็นเกยแ์ลว้ บางครอบครวัตอ้งยอมร่วมรบัผิดชอบ
ชีวิตความเป็นอยู่ของลกูที่เกิดมาจากผูท้ี่เป็นเกยด์ว้ย เนื่องจากหลากหลายสาเหต ุเช่นการกดดัน
จากสงัคมรอบขา้ง หรือเกิดจากความตอ้งการอยากมีลกูมีหลานเป็นของตนเองดว้ย โดยที่บางราย
ครอบครวัยงัไม่ทราบว่าคณุพ่ออย่างเขาเป็นเกย ์การยอมรบัความเป็นเกยข์องสมาชิกในครอบครวั 
จึงเป็นเหมือนปราการด่านส าคัญที่จะต้องฝ่าฟันไปให้จงได้ ไม่ช้าก็เร็ว และการยอมรบัหลาน 
สมาชิกใหม่ของครอบครวั บางครอบครวัยินดีอย่างมากที่จะยอมรบั แต่บางครอบครวัตอ้งแสดง
เหตุผล หรือต้องได้รับแรงกดดันจากภายนอกครอบครัวให้ยอมรับ ซึ่งมีให้พบเห็นอยู่บ้าง 
นอกจากนีก้ารต่อสูต่้อรองกบัแม่ของลกู ก็ส าคญั เพราะในบางรายการมีเพศสมัพนัธก์บัแม่ของลกู 
หรือระหว่างเกย ์และผูห้ญิงไม่ใช่เรื่องง่าย ตอ้งมีองคป์ระกอบ และสถานการณท์ี่ไม่สามารถปฏิเสธ
ไดร้่วมดว้ย หลงัจากที่เกิดการปฏิสนธิจนตัง้ครรภแ์ละคลอดลูกออกมาแลว้ บางรายตอ้งผ่านการ
พิสจูนดี์เอ็นเอ เพื่อการยอมรบัลกูที่เกิดมา และมีการตกลงปลงใจยินยอมใหล้กูมาเลีย้งจากแม่ของ
ลกู ซึ่งบางรายชีวิตครอบครวัจบลงอย่างสนัติ เขา้ใจกนัทัง้สองฝ่าย แต่บางรายจบลงไม่สวยงามนกั 
หลงัจากท่ีไดส้ิทธิในการเป็นผูป้กครองเลีย้งดลูกูแต่เพียงล าพงัแลว้  

การต่อสูต่้อรองกับลูก จึงเป็นด่านต่อมา เพื่อสรา้งความไวว้างใจใหลู้กยอมรบัว่า
ตนเองเป็นพ่อลกูกนั เพราะดว้ยเพศสภาพ และพฤติกรรมที่แสดงออกมีความแตกต่างหลากหลาย
ของคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ตลอดจนการอบรมเลีย้งดตูามแนวทางของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์
ที่อาจมีความแตกต่างไปจากครอบครวัชายหญิงอ่ืน ๆ ได ้และสรา้งการยอมรบัในพ่อเลีย้งเด่ียวที่
เป็นเกยจ์ากลูก เกิดการต่อสูต่้อรองกับสงัคมรอบขา้ง ใหเ้กิดการยอมรบัสถานะของคุณพ่อเลีย้ง
เดี่ยวที่เป็นเกย ์ และการที่สงัคมยอมรบัในตวัลูกของคุณพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยใ์นบางรายไม่ง่าย
นักที่จะสรา้งการยอมรบัไดอ้ย่างไม่มีขอ้แม ้เหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ตอ้งต่อสูฟั้นฝ่ามา
อย่างยาวนาน และยากล าบาก เพื่อใหม้ีตัวตน และอยู่รอดในสงัคมที่มีการแข่งขันสูงเช่นนี ้และ
ยังคงมีความเป็นตัวตนของตนเองอยู่ไม่มากก็น้อย ซึ่งตอ้งอาศัยทักษะหลากหลาย การรูเ้ท่าทัน 
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และมีความเป็นตวัของตวัเอง รูจ้กัปรบัเปลี่ยนมมุมอง แนวคิด และมีเทคนิควิธีในการเอาตวัรอดให้
อยู่ไดใ้นทุกสถานการณ ์จึงเป็นสิ่งที่สมควรไดร้บัการถ่ายทอด และเผยแผ่ใหผู้ค้นในสงัคมที่สนใจ
ไดเ้รียนรู ้และรบัทราบ จนสามารถอยู่รว่มกนัไดอ้ย่างสงบสขุนั่นเอง 

 
5 การสร้างอัตลักษณข์องพ่อเลีย้งเดี่ยวเกย ์  

การสรา้งอตัลกัษณข์องพ่อเลีย้งเด่ียว คือการแยกประเภทของอัตลกัษณจ์ากความหมาย
ของอัตลกัษณท์ี่บุคคลมีลกัษณะเฉพาะ หรือลกัษณะที่เหมือนกนัของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่เป็น
ผลจากกระบวนการทางอารมณ์ ความรูส้ึกภายในตนเอง และกระบวนการปฏิสมัพันธ์ทางสงัคม
นัน้ อันดับแรก คือ อัตลกัษณ์บุคคล เก่ียวขอ้งกับมิติภายในของปัจเจก ไดแ้ก่ อารมณ์ ความรูส้ึก
นึกคิดที่มีต่อตนเอง เป็นการใหค้วามหมายตนเองผ่านกระบวนการที่เกิดจากการสมัพนัธก์บัสงัคม
โลก ต่อมาคือ อตัลกัษณท์างสงัคม ตามสถานภาพทางสงัคมที่บคุคลนัน้สงักดั ไดแ้ก่ เพศ อาย ุเชือ้
ชาติ ศาสนา เป็นต้น ที่มีความทับซอ้นกันอยู่ระหว่างอัตลักษณ์บุคคล กับอัตลักษณ์ทางสังคม 
ส่งผลใหบุ้คคลมีการเรียนรู ้และปรบัตัวใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกับสงัคมตามบริบทต่างๆ เกิดการ
ระบุตวัตน หรือสรา้งสญัลกัษณเ์พื่อใหผู้อ่ื้นรบัทราบถึงการเป็นสมาชิกของสถาบนั สงัคมนัน้ๆ ซึ่ง
การใหค้วามหมาย และการแสดงออกใหผู้อ่ื้นเห็นอาจไม่สอดคลอ้งกันเสมอไป เพื่อความอยู่รอด
ตามแนวทางของเหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์การรูเ้ท่าทันเพื่อการปรบัตัวใหส้งัคมแวดลอ้ม
ยอมรบัในความเป็นตัวตนของพวกเขาไดโ้ดยเริ่มตน้จากความรูส้ึกภายใน เพื่อไปต่อรองกับวาท
กรรมหลกั ที่ประกอบสรา้งดว้ย อ านาจ ความรู ้และความจริง จนเกิดความรูส้ึกภาคภูมิใจในการ
เป็นตวัตนของตนเองในปัจจบุนัขณะ  

 
5.1 เกิดความภูมิใจในความเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวทีเ่ป็นเกยข์องตนเอง  

คณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยห์ลายรายเล่าอย่างไม่ลงัเลว่าพวกเขามีความภาคภูมิใจ
ในตนเองเป็นอย่างมาก ที่สามารถยืนหยดัความเป็นตวัตนของตนเองไวไ้ดอ้ย่างเหนี่ยวแน่น ในการ
ท าหนา้ที่พ่อตามแบบฉบบัของตนเอง ถึงแมจ้ะมีความแตกต่างจากสงัคมรอบขา้งมากนอ้ยบา้งก็
ตาม เพราะหนา้ที่หลกัของพวกเขาคือการท าหนา้ที่พ่อตามแนวทางที่พวกเขาแต่ละคนเลือกเดิน 
ความภาคภมูิใจ ความพึงพอใจของแต่ละรายจึงมีความแตกต่างกนัในแต่ละเรื่องราว เพราะการท า
หนา้ที่พ่อนบัว่ามีความส าคญัมาก เป็นต าแหน่งที่ทรงคณุค่าทางจิตใจของลกูอย่างยิ่ง นอกจากจะ
มีหน้าที่หาเลีย้งครอบครวัตามบรรทัดฐานของความเป็นพ่อแลว้ ยังท าหน้าที่ใหค้วามอบอุ่น ให้
ความรูส้ึกปลอดภัย และการเป็นแบบอย่างที่ดีในกรณีที่มีลูกชาย สามารถปลูกฝ่ังความเป็น
สภุาพบุรุษผ่านการเป็นพ่อได ้และอีกหลาย ๆ อย่างที่แม่ไม่สามารถท าหนา้ที่แทนไดซ้ึ่งเป็นสิ่งที่ลกู 
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ๆ โดยทั่วไปถวิลหาไม่น้อยกว่าผู้ท าหน้าที่แม่เลย เพียงแต่มีหน้าที่แตกต่างกันไปแล้วแต่ละ
ครอบครวัแลว้แต่บรบิท ในการท าหนา้ที่พ่อของผูใ้หข้อ้มลูในครัง้นีม้ีทัง้กลุม่ท าหนา้ที่พ่อเองทัง้หมด 
และกลุ่มที่มีผู ้ช่วยเหลือในการท าหน้าที่พ่อในยามจ าเป็นรวมอยู่ด้วย ซึ่งแต่ละรายมีความ
ภาคภมูิใจ และเห็นคณุค่าในตนเองแตกต่างมมุมองอย่างน่าสนใจ  

อย่างเช่นกรณีคณุเตย้ไดแ้สดงความรูส้ึกกบัเราแบบสัน้ ๆ แต่ไดใ้จความ  “ผมว่าผม
เก่งนะ ที่จัดการกบัทุกปัญหาที่ผ่านเขา้มาได ้ซึ่งมนัอาจจะไม่ดีมากเท่าไหร่ในสายตาคนอื่น แต่
ส าหรบัผมมนัคอืยิ่งใหญ่มาก ๆ เลย” ถึงแมค้นภายนอกจะมองว่าเป็นเรื่องเล็กนอ้ยในบางกรณี แต่
หากมองในมุมกลบั เรื่องเล็กนอ้ยส าหรบัใครบางคนอาจเป็นเรื่องที่ยิ่งใหญ่ส าหรบัเขาได ้ซึ่งการ
เป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์นอกจากสงัคมภายนอกจะมองดว้ยความสงสยัใคร่รู ้ในเพศสภาพที่ไม่
คาดคิดว่าจะท าหนา้ที่พ่อไดดี้มากนอ้ยเพียงใดแลว้ พวกเขาอาจตดัสินจากการมองดว้ยทศันคติที่
ติดลบ กบัเหล่าคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยว์่าคงไม่สามารถท าหนา้ที่พ่อไดดี้เท่ากบัคณุพ่อที่รกัต่าง
เพศ และที่มีครอบครวัสมบูรณค์รบทัง้พ่อและแม่ได ้แต่ความภาคถูมิใจคือความรูส้ึกส่วนบุคคล ที่
แต่ละคนสามารถมีความรูส้กึแตกต่างกนัได ้

5.1.1 ครอบครัวชื่นชมในความเป็นพ่อเลีย้งเดีย่วทีเ่ป็นเกย์  
การท าหน้าที่พ่อเลี ้ยงเด่ียวที่ เป็นเกย์ ในครอบครัวที่รับรู ้ว่าเขาเป็นคุณ

พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์หลายครอบครวัมีความพงึพอใจ และชื่นชมในการท าหนา้ที่พ่อเลีย้งเดี่ยวที่
เป็นเกยไ์ดอ้ย่างดี ไม่ขาดตกบกพร่องในหน้าที่ของความเป็นพ่อ ทั้งหาเลีย้งครอบครวั ใหค้วาม
อบอุ่น อบรมสั่งสอนลกู และหนา้ที่อ่ืน ๆ ที่สมควรจะเป็นหนา้ที่ของแม่เป็นผูท้  าหนา้ที่นัน้ แต่เหล่า
คณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยเ์หล่านีก้็สามารถท าหนา้ที่แทนไดอ้ย่างดี อาจเป็นเพราะลกัษณะนิสยั
ส่วนตัวของบางรายที่มีความละเอียดอ่อน สะอาด มีระเบียบวินัย ขยันอดทน ฯลฯ จึงสามารถท า
หน้าที่ทั้งพ่อและแม่ได้เป็นอย่างดี  โดยในการท าหน้าที่พ่อของผู้ให้ขอ้มูลในครัง้นีม้ีทั้งกลุ่มท า
หนา้ที่พ่อเองทัง้หมด และกลุ่มที่มีผูช้่วยเหลือในการท าหนา้ที่พ่อบา้ง รวมถึงมีผูท้  าหนา้ที่แทนพ่อ
แทบทัง้สิน้ รวมอยู่ดว้ย 

โดยกรณีแรก คือคุณพ่อเลีย้งเดี่ยวเกยท์ี่ท าหนา้ที่เองทัง้หมด สาเหตุมาจาก
หลายปัจจยั ยกตวัอย่างผูใ้หข้อ้มลูของคุณต๊ะนัน้ นับว่าเป็นคณุพ่ออีกคนที่มีความสามารถในการ
เลีย้งดูลูกเพียงล าพังไดเ้ป็นอย่างดีเยี่ยม “มนัคือหนา้ที่ความรบัผิดชอบที่เราตอ้งท า เราท าใหเ้ขา
เกิดมาแมจ้ะไม่ไดเ้ต็มใจในตอนนัน้ก็ตาม แต่เมื่อเขาเกิดมาแลว้เราก็ตอ้งเลีย้งดูเขาไปใหด้ีที่สุด” 
ความรบัผิดชอบคือคณุธรรมประจ าใจที่เขายืดถือมาโดยตลอด หลงัจากที่คุณพ่อของเขาเสียชีวิต
ไปไดไ้ม่นานคุณต๊ะจึงมีโอกาสพาลูกชายกลบัเขา้บา้นที่ต่างจังหวัดไดอ้ย่างเสรี ไม่มีผูคุ้มกฎของ
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บ้าน มีเพียงแม่และน้อง ๆ ของคุณต๊ะเท่านั้น ที่ เข้าอกเข้าใจคุณต๊ะเป็นอย่างดี และให้การ
สนบัสนุนความเป็นตวัตนของเขา ทุกคนลว้นมีความชื่นชมยินดี ที่คณุต๊ะสามารถเลีย้งดลูกูชายได้
เองเพียงล าพงัอย่างดีมีคุณภาพ จนลกูโตเขา้เรียนระดับมธัยมปลายแลว้ และยงัเป็นเด็กดีมีความ
ตัง้ใจเรียน สภุาพน่ารกั แม่และนอ้ง ๆ ของคณุต๊ะรกัและเอ็นดูลกูของเขาเป็นอย่างมาก นบัตัง้แต่
คุณต๊ะออกจากบ้านมาอยู่กรุงเทพมหานคร เขาไม่เคยสรา้งความเดือดรอ้นให้กับสมาชิกใน
ครอบครวัที่ต่างจงัหวดัเลยสกัครัง้ คณุต๊ะสามารถดแูลรบัผิดชอบ และบรหิารจดัการตนเองและลกู
ไดเ้ป็นอย่างดี   

ต่อมาส าหรับการมีผู้ช่วยในการเลี ้ยงดูลูก ซึ่งการเลี ้ยงดูเด็กเล็กในยุค
สมัยใหม่นี ้นับว่าโชคดีกว่าอดีตมาก เพราะมีสถานบริการรบัเลีย้งเด็กอ่อนก่อนวัยเรียนเกิดขึน้
มากมาย ทัง้ของภาครฐั และเอกชน คอยใหบ้ริการคุณพ่อคุณแม่ที่ไม่มีเวลาเลีย้งดลููกดว้ยตนเอง 
ในยามที่ต้องออกไปท ามาหากินในช่วงเวลากลางวัน หรือในบางกรณีก็อาจจะได้รับความ
ช่วยเหลือจากคนรูจ้กัใกลช้ิด เช่น ปู ย่า ตา ยาย หรือจากเครือญาติรายอ่ืนๆ ที่พอจะมีเวลามาช่วย
ดแูลยามที่คณุพ่อเลีย้งเด่ียวตอ้งการความช่วยเหลือได ้ซึ่งจากกรณีของคณุตุ๊  เขาเองก็ตอ้งการคน
มาช่วยดแูลในยามที่เขาตอ้งไปท างานนอกบา้นดว้ยเช่นกนั “มีแม่ผมครบัช่วยเหลือตลอด ช่วยกนั
เลีย้งหลาน พอดีแม่ผมเปิดรา้นขายสม้ต าเล็กๆ มีลูกคา้มาเป็นช่วงๆ เลยมีเวลาช่วยเลีย้งลูกผมใน
ตอนกลางวนั ตอนหลงัคลอดใหม่ๆ แม่ตอ้งปิดรา้นเลย แต่ตอนนีลู้กผมโตแลว้ ไปโรงเรียนและดูแล
ตวัเองไดพ้อสมควรแลว้” คุณแม่ของเขาก็กลบัมาเปิดรา้นขายสม้ต าไดต้ามปกติ ส่วนตัวเขาเองก็
ตอ้งไปท างานเขา้ออกเป็นเวลา ยามว่างเขาก็กลบัมาช่วยคุณแม่ดแูลลูก มีส่งไปโรงเรียนตอนเชา้
บา้ง ประกอบกับลูกชายของเขาเลีย้งง่ายคุยรูเ้รื่อง เขาและคุณแม่จึงสบายขึน้กว่าตอนแรกคลอด
มาก เขาต้องขอบคุณคุณแม่ของเขาเป็นอย่างมากที่เป็นคนยื่นมือเขา้มาช่วยเหลือเขาและลูก
ตลอดมา การตัดสินใจไม่ท าแท้ง และเลือกที่จะรับผิดชอบชีวิตลูก ส่วนหนึ่งเป็นเพราะมีแรง
สนับสนุนจากคุณแม่ของเขาที่อยากจะมีหลาน ที่อาจเป็นส่วนเติมเต็มให้ครอบครวัของเขามี
ชีวิตชีวามีความสขุมากขึน้ เพราะเป็นศนูยร์วมความสนใจของคนทัง้บา้น คณุตุ๊ก็กลายเป็นคนขยนั
ขนัแข็ง มีความรบัผิดชอบมากขึน้กว่าแต่ก่อนมาก ตัง้แต่เขามีลกู คณุแม่ของคณุตุ๊มีความสขุมาก 

สดุทา้ยกรณีที่มีคนเลีย้งดลูกูแทนส่วนใหญ่ จากปัญหาการเลีย้งลกูเองไม่ได ้
เนื่องจากติดภารกิจในการท างานหาเงินของครอบครวัสมัยใหม่ อาจเห็นเป็นเรื่องชินตาไม่ใช่สิ่ง
เลวรา้ย เพราะคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยบ์างรายเป็นเสาหลักของครอบครวั การที่จะตอ้งสละ
เวลาการท ามาหากิน เพื่อมาเลีย้งดลูกูและคนในครอบครวั อาจไม่ใช่ทางออกที่ดีนกัของแต่ละราย  
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ดงันัน้เราจึงสามารถพบเห็นคนเฒ่าคนแก่ หรือสมาชิกในครอบครวัรายอ่ืน ๆ อยู่บา้นเลีย้งหลานให้
เห็นไดไ้ม่ยากนกั  

ดงัเช่นคณุต่อที่นบัว่าเป็นคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เขามีผูช้่วยเลีย้งลกูหลายคน “มี
คนช่วยเยอะเลย เพราะเราไม่มีประสบการณ์ในการเลีย้งลูกเลย ก็ไดแ้ม่ และญาติคนอื่น ๆ แวะ
เวียนมาช่วยบอกช่วยสอนการเลีย้งดู เราก็พยายามเรียนรูจ้ากเขา และท าเองยามทีเ่ราอยู่กนัเอง 
ไม่มีแม่หรือญาต ิๆ ช่วยเหลือ” แต่อย่างนอ้ยเขาก็พยายามที่จะเลีย้งลกูใหดี้ที่สดุ เพียงแต่เขาไม่ได้
ลงมือเองทัง้หมดเท่านัน้ การมีผูช้่วยในการเลีย้งดลูกูจึงอาจเป็นทางออกส าหรบัคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่
เป็นเกยท์ี่ตอ้งท างานนอกบา้นเป็นหลกัในการหาเงิน เพื่อเป็นค่าใชจ้่ายที่เกิดขึน้ระหว่างเลีย้งลูก 
เพราะการเลีย้งเด็กหนึ่งคนตอ้งใชท้ัง้ก าลงัคน ก าลงัทรพัยเ์ป็นจ านวนมาก หากคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่
เป็นเกยบ์างรายตอ้งทิง้งานทิง้เงินมาดูแลลกู  นั่นตอ้งแน่ใจว่าเงินเก็บที่มีอยู่เพียงพอต่อการด ารง
ชีพของพ่อและลูกพอสมควร แน่นอนว่าสมาชิกในครอบครวัรายอ่ืน ๆ ย่อมเขา้ใจในสถานการณ ์
เพราะตกอยู่ในผูร้่วมชะตากรรมเช่นเดียวกัน แต่อย่างน้อยคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยก์็มีความ
รบัผิดชอบ ไม่ทิง้ขวา้งลกูใหส้มาชิกในครอบครวัรายอ่ืน ๆ ตอ้งรบัผิดชอบชีวิตเด็กคนหนึ่งทุกอย่าง
โดยที่พ่อแท ้ๆ ไม่มีส่วนช่วยเหลือดแูลเลย การท างานนอกบา้นเพื่อมาเป็นค่าใชจ้่ายในการเลีย้งดู
ลูก ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการเลีย้งดูลูก และให้ผูช้่วยท าหน้าที่ดูแลลูกแทนจึงเป็นการแบ่งเบา
ภาระและบทบาทกันอย่างลงตัวของคนในครอบครัว เมื่อทุกอย่างลงตัว คนในครอบครัวก็มี
ความสขุนั่นเอง      

นอกจากนีก้ารเป็นพ่อคน แน่นอนว่าบางรายตอ้งท าหนา้ที่อย่างแข็งขนัเพื่อ
ลกูอนัเป็นที่รกัของพวกเขา ถึงแมพ้วกเขาจะตอ้งเสียสละสิ่งที่เขารกัและหวงแหนไป พวกเขาก็ยินดี
เพื่อแลกกบัค าว่าพ่อ ในบางรายไฝ่ฝันมาเนิ่นนาน หรือแมแ้ต่บางรายที่ไม่เคยคาดคิดว่าชาตินีจ้ะ
เป็นพ่อคนได ้และยิ่งตอ้งมารบับทคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ที่ตอ้งรบัผิดชอบชีวิตของลูกเพียง
ล าพงัดว้ยแลว้ พวกเขามีการเตรียมการ หรือสละสิ่งส  าคญัจ าเป็นในชีวิตของเขาอย่างไรบา้ง กรณี
ตัวอย่างของคุณต้นที่มีความน่าสนใจคล้ายกับหลาย ๆ กรณี ที่ต้องปรบัเปลี่ยนชีวิตตนเองให้
สอดคลอ้งกบับทบาทหนา้ที่ใหม่ใหล้งตวัเหมาะสม “เยอะเลยจากเมือ่ก่อนเราใชช้ีวติโสด ไม่มีภาระ
ผูกพนั แต่พอมีลูกเราตอ้งปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมหมด กระทบไปหมด กว่าจะเขา้ทีเ่ขา้ทางก็ใชเ้วลา
พอสมควร ไหนจะแม่ทีป่่วยอลัไซเมอร์ ไหนจะแฟนทีเ่ป็นผูช้ายตอ้งใสใ่จ เราตอ้งปรบัเปลีย่นตวัเอง 
รวมถึงเสียสละความเป็นสว่นตวัทีห่ายไปทนัที แต่มนัก็มีความสขุปน ๆ กนัไป” เขายอมรบัในภาระ
ที่ไดร้บัแต่โดยดี แมจ้ะตอ้งเสียสละสิ่งส าคญัในชีวิตไปมากมายก็ตาม นอกจากจะไดร้บัความชื่น
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ชมยินดีจากคนในครอบครวัแลว้ คนในชุมชนสงัคมแวดลอ้มต่างก็ชื่นชมยินดีกบัคณุตน้ ที่สามารถ
ท าหนา้ที่ทกุบทบาทไดอ้ย่างดี อย่างมีความรบัผิดชอบ  

การเสียสละต่าง ๆ ของเหล่าคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ลว้นเพื่อลกูและคน
ที่เขารกั และปรารถนาดี เพราะนั่นคือความภาคภูมิใจ คือก าลงัใจในการใชช้ีวิตอย่างมีความหวัง
ของมนุษยพ์่อทุกคน ที่อยากใหลู้กเติบโตไปอย่างดีมีคุณภาพ แมต้นเองจะตอ้งใชค้วามอดทน ใช้
ชีวิตยากล าบาก และเสียสละอย่างมากแค่ไหนก็ตาม ทัง้ชีวิตส่วนตัว ค่าใชจ้่ายที่ตามมาบางครัง้
เกินรายไดใ้นแต่ละเดือน สภาพจิตใจที่ตอ้งแบกรบัความเครียดในแง่มุมต่าง ๆ บางครัง้สงัคมรอบ
ขา้งไม่เขา้ใจ รวมถึงคนโสดและคนไม่มีลูกคงเขา้ใจยาก  ยิ่งเป็นกรณีคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์
ดว้ยแลว้คงตอ้งใชเ้วลาอีกสกัระยะกว่าที่สงัคมจะเขา้ใจในความเป็นมาของครอบครวันอกกรอบนี ้
อย่างแพร่หลาย แต่คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยเ์หล่านีเ้ขา้ใจอย่างถ่องแท ้ถึงภาระหนา้ที่ของพวก
เขาที่ก าลังมุ่งมั่นท าหน้าที่นีอ้ยู่ ว่ามันส าคัญต่อใครบา้ง การเรียกรอ้งขอความเห็นใจอาจไม่พบ
ทางออกที่ดีเสมอไป สูก้ม้หนา้รบับทบาทพ่อในแบบฉบบัของตนเองอย่างตัง้ใจ น่าจะเป็นประโยชน์
ต่อตนเอง และลกูอนัเป็นที่รกั และครอบครวัของเขามากกว่า  

5.1.2 ลูกมีความสุข และชื่นชมยอมรับในการเป็นพ่อเลีย้งเดีย่วทีเ่ป็นเกย์  
การไดร้บัการยอมรบัหรือความรกัตอบแทนจากลูก ๆ ของเหล่าคุณพ่อเลีย้ง

เดี่ยวที่เป็นเกย ์หลายรายไม่เอ่ยออกมาโดยตรง แต่จากการพดูคยุเราสามารถสมัผสัไดถ้ึงความรกั
ความห่วงใย และความปรารถนาดี แน่นอนว่าเป็นเรื่องธรรมชาติหากเรามอบความรักและ
ความหวงัดีใหใ้ครไป ภายในจิตใจลึก ๆ อยากจะไดร้บัตอบแทนบา้ง ซึ่งไม่ใช่เรื่องแปลกหากคุณ
พ่อทุกรายจะมีความคาดหวังจากลูก ๆ อยู่เบือ้งลึกของจิตใจ อย่างน้อยๆ พวกเขาอยากไดก้าร
ยอมรบัในบทบาทของความเป็นพ่อ อยากไดค้วามรกัจากลูก ๆ ที่พวกเขามุ่งมั่นตั้งใจในการท า
หนา้ที่ของคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์การอบรมเลีย้งดลูกูของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยน์ัน้ บางครัง้
ความคาดหวงัจากการอบรมเลีย้งดลูกูของแต่ละครอบครวัอาจมีความแตกต่างมากนอ้ยไม่เท่ากนั  
เพราะภูมิหลงัและความตอ้งการของแต่ละครอบครวัต่างกัน บางครอบครวัมีความคาดหวังมาก
จากการเลีย้งดูของครอบครวัตนจะตอ้งส่งผลใหลู้ก ๆ  ของพวกเขาเจริญเติบโตไปเป็นคนดีของ
สงัคมอย่างมีคุณภาพ  สามารถสรา้งผลผลิตและออกดอกผลใหค้รอบครวัไดเ้ชยชมยินดี  หรือใน
บางรายลกู ๆ ตอ้งแบกรบัความฝัน และอนาคตที่สดใสของทัง้ครอบครวัเอาไว้ ซึ่งแน่นอนว่าไม่ใช่
สิ่งที่สามารถท าไดง้่ายดงัจินตนาการ หรือบางครอบครวัที่ไม่คาดหวงัจากการอบรมเลีย้งดูลกูของ
ครอบครวั ถึงแมจ้ะทุ่มเทสรรพก าลงัทกุ ๆ ดา้น ในการอบรมเลีย้งดลูกูของพวกเขาอย่างมากก็ตาม 
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ขอเพียงลูก ๆ ของพวกเขาเติมโตไปอย่างมีคุณภาพ และมีชีวิตที่มีความสุข ตามแนวทางที่ลูก ๆ 
ของพวกเขาเลือกเองก็เพียงพอแลว้  

ในสงัคมที่ทนัสมยัที่มีการแข่งขนัสงู อาจจะพบเห็นครอบครวัที่คาดหวงัในตวั
ลูก ๆ ของพวกเขาอย่างมาก เนื่องจากสภาพแวดลอ้มในสังคมหล่อหลอมใหพ้วกเขามีความคิด 
และวางแนวทางในการใชช้ีวิตที่ตอ้งพรอ้มต่อสูดิ้น้รน  และมีเป้าหมายชัดเจน เพื่อก าหนดทิศทาง
ในชีวิตใหล้กู ๆ อย่างครบครนั เป็นสิ่งที่สามารถพบเห็นไดเ้ป็นเรื่องปกติ แต่จากการศึกษาของผูใ้ห้
ขอ้มลูทกุราย ต่างใหค้ าตอบไปในทิศทางเดียวกนัว่าพวกเขาไม่ไดค้าดหวงัมากมายนกักบัการเลีย้ง
ลูกของพวกเขา ว่าลูก ๆ จะต้องประสบความส าเร็จสูงสุดในชีวิตทุกด้าน  ขอเพียงให้พวกเขา
เจริญเติบโตไปตามวยั สามารถใชช้ีวิตปกติสขุไดต้ามแนวทางของลกู ๆ ของพวกเขาเลือกเดินเอง 
เท่านัน้ที่ครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยต์อ้งการ เพราะหนทางขา้งหนา้ของลกู ๆ ยงัอีกยาวไกล 
การมีชีวิตอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างปกติสขุ สามารถปรบัตวัเขา้กบัทุก ๆ สภาพแวดลอ้มได ้และไม่สรา้ง
ปัญหาใหก้บัสงัคม นับว่าเป็นจุดสูงสุดของชีวิตในการอบรมเลีย้งดลููกของคุณพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็น
เกยแ์ลว้ ในสภาพสงัคมที่สบัสนวุ่นวายของยุคที่ทันสมัย ครอบครวัส่วนหนึ่งกลบัมองหาช่องทาง
ความสงบสขุ ที่มีชีวิตเรียบง่าย ส่งผลใหก้ารคาดหวงัใหลู้กของคุณพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยป์ระสบ
ความส าเร็จในทุก ๆ ดา้นอย่างครอบครวัอ่ืน ๆ ลดนอ้ยลงตามสภาพ สวนทางกบัการเจริญเติบโต
ในทุก ๆ ดา้นของสงัคมที่ทนัสมัย อาจเพราะมองว่าเสน้ทางที่ตอ้งแก่งแย่งแข็งขนัของคนในสงัคม
แห่งนี ้เป็นบ่เกิดแห่งความไม่สงบสุข สรา้งความวุ่นวายใหส้ังคม และลดความสงบสุขในชีวิตลง 
สง่ผลใหเ้กิดมมุมองที่ต่างออกไป  

โดยคณุต๋อมเล่าประสบการณถ์ึงแนวคิด และความคาดหวงัในตวัลกูที่ะบุว่า
มีความคาดหวังนอ้ยตามสภาพว่า “ก็ยงัไม่คาดหวงัอะไรมาก เอาแค่ใหเ้ขาเติบโตไปตามวยั ได้
เรียนไดเ้ล่น ไม่เจ็บไขไ้ดป่้วย มีความสขุสนกุสนานในแต่ละวนัก็ถือว่าพอใจแลว้ ส่วนอนาคตก็คง
ปล่อยใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติ ตามความตอ้งการของลูกเป็นหลกัมากกว่า” ซึ่งสุดทา้ยแลว้ผลจะ
จบลงอย่างไร เขามอบหนา้ที่ใหล้กู ๆ ไดม้ีโอกาสเลือกเสน้ทางของตนเอง เพราะนั่นคือชีวิตของลกู 
ไม่ใช่ชีวิตของเขา  

ความคาดหวังในตัวลูก ๆ ของเหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ที่ระบุว่ามี
ความคาดหวังบ้างตามสภาพ ซึ่งไม่ใช่เรื่องผิดแปลกอะไร หากพวกเขาจะรูส้ึก และคิดไดด้ังนั้น 
เพราะพวกเขาเป็นคุณพ่อที่เลีย้งดูลูกมาแต่ต้น เขาย่อมรูดี้ว่าลูก ๆ ของพวกเขามีลักษณะนิสัย
อย่างไร สมควรคาดหวงั หรือฝากฝังอนาคตไวไ้ดห้รือไม่ หรือไม่มีความคาดหวงัแมแ้ต่นอ้ย เพราะ
ไม่อยากยกเอาอนาคตไปฝากไวก้ับลูก ๆ ซึ่งยังมีเวลาอีกยาวนานไม่แน่นอน การดูแลตัวเองใหดี้ 
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สะสมทรพัยส์ินไวใ้ชย้ามแก่ชราอาจเป็นทางออกอีกทางหนึ่งที่น่าสนใจ การฝากอนาคตของคนทัง้
ครอบครวัไวก้บัลกู ๆ อาจไม่ยติุธรรมนกัส าหรบัในความคิดของคณุพ่อเลีย้งเด่ียวเกยห์ลาย ๆ ราย  

ดงัเช่นครอบครวัของคณุต๊ะ “เราไม่คาดหวงัเลย แต่ตวัลูกเองเขาวางอนาคต
ของเขาเอง และเล่าใหเ้ราฟังว่าเขาอยากหาเงินเก่งเก่งเหมือนป๊า อยากเป็นวิศวกร เคา้ชอบเอา
หมวกเซพตีม้าใส่อยากเป็นวิศวกรเหมือนป๊า อยากใหเ้ขาเรียนสายวิทย์มนัโอเคดี เพราะมีโอกาส
เรียนในสาขาต่าง ๆ มากกว่าสายศิลป์ เราพยายามสอนลูกตลอดเวลาเมือ่มีโอกาส เรือ่งทรพัย์สิน
เงินทองต่าง ๆ ที่เรามี ที่เราหามาไดม้นัจะตกเป็นของลูกหมดอยู่แลว้ แต่สิ่งที่มนัมีมูลค่ามากกว่า
ของที่ป๊าจะใหไ้ด ้ก็คือความรูแ้ละการศึกษาทีจ่ะใหก้บัลูก เพราะว่าเมือ่ลูกมีความรูลู้กจะสามารถ
มีงานการที่ดีมีอนาคต มีทรพัย์สินเหมือนป๊าที่มีในวนันีไ้ด ้ลูกสามารถหาไดม้ากกว่านี ้บา้นหลงั
ใหญ่กว่านี ้รถคนัที่ดีกว่านี ้ตามความสามารถของเรา ลูกเขา้ใจใช่ไหมว่าไม่มีใครอยู่กบัเราไปจน
ตาย ไม่ว่าสตัว์หรือป๊าไม่ว่าใครก็ตาม หรือว่าย่าก็ตามจะไม่อยู่กบัเราตลอดไป โอเคป๊าพูดไรอ่ะ 
เคา้จะเบรคอารมณ์ วยัรุ่นป๊าพูดอะไรอ่ะ แค่นีน้ะ แค่นีน้ะ ป๊าเคา้ก็จะตดับท” จากการบอกเล่า
เรื่องราวของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ถึงลูก ๆ ของพวกเขาที่ถ่ายทอดออกมาดว้ยรอยยิม้แห่ง
ความสุข ความหวงั และความรกั ที่มีต่อลูก ๆ และลูก ๆ ของพวกเขาสมัผสัความรูส้ึกไดน้ี ้มันคือ
ของขวญัที่เหลา่คณุพ่อควรไดร้บั จากการมุ่งมั่นท าหนา้ที่คณุพ่อ ตามแนวทางของพวกเขานั่นเอง 

ถึงแมว้่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยห์ลายราย จะบอกกับเราว่าพวกเขาไม่
คาดหวงัอะไร แต่ในความไม่คาดหวงันัน้ลว้นมีความคาดหวงัอยู่เต็มเป่ียม เพียงแต่ความคาดหวงั
นั้นไม่ใช่เพื่อตัวของเขาเอง แต่เพื่อตัวของลูก ๆ พวกเขาต่างหาก มันคือความรกั มันคือความ
ปรารถนาดีอย่างไม่มีขอ้แม ้การที่เขาวางแผนอนาคตใหก้ับบรรดาลูก ๆ ของพวกเขานัน้ นั่นเป็น
การคาดหวังว่าลูก ๆ ของพวกเขาจะเจริญเติบโตไปอย่างดีมีคุณภาพ และมีการศึกษาที่ดี มีการ
งานที่ดี มีคู่ครองที่ดี มีครอบครวัที่ดี มีชีวิตที่ดี และมีความสขุ โดยที่พวกเขาไม่คิดที่จะเอาตนเองไป
เป็นตัวตั้งในโจทยช์ีวิตของลูก ๆ ต่างหาก อาจเป็นเพราะกลุ่มคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยก์ลุ่มนี ้
ส่วนใหญ่จะมีความพรอ้ม และมีศักยภาพในการดูแลคนในครอบครวั ดูแลลูก และสามารถดูแล
ตนเองไดเ้ป็นอย่างดี โดยไม่คาดหวังว่าลูก ๆ จะมาใส่ใจดูแลพวกเขาในยามแก่เฒ่า หรือในยาม
เจ็บป่วยหรือไม่ ขอเพียงแค่ลูก ๆ ของพวกเขาสามารถเอาตัวรอดในสงัคมที่ทันสมัยที่เต็มไปดว้ย
การแข่งขนัอย่างเขม้ขน้นีไ้ดอ้ย่างดีมีความสขุ และมองยอ้นกลบัมายงัเหลา่คณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็น
เกย ์เกิดความภาคภูมิใจ และชื่นชมใหค้วามส าคัญในการท าหนา้ที่เป็นพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ที่
เป็นตน้ทางของความส าเร็จในชีวิต ที่สามารถเลีย้งดูลูก ๆ ของพวกเขาไดอ้ย่างดีมีคุณภาพ เพื่อ
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การพฒันาสงัคมใหเ้จริญรุ่งเรืองรว่มกบัสมาชิกในสงัคมครอบครวัอ่ืน ๆ ดว้ยศกัดิศ์รีของความเป็น
มนษุยเ์ช่นกนั 

5.1.3 สังคมรอบข้างยอมรับ และชื่นชมความเป็นพ่อเลีย้งเดีย่วทีเ่ป็นเกย์  
การสรา้งอัตลกัษณข์องพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ส่วนหนึ่งก็เพื่อการไดร้บัการ

ยอมรบัจากสงัคม ในการท าหนา้ที่คณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์บางรายอาจไม่มีเจตนาที่ชดัเจน แต่
ท าไปเพื่อความอยู่รอดเท่านัน้ ซึ่งความอยู่รอดของคณุพ่อเลีย้เงด่ียวที่เป็นเกย ์มีหลายมิติมากนอ้ย
แตกต่างกันไปในแต่ละสังคมแวดล้อม การท าหน้าที่พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ บางพื ้นที่ต้องใช้
ความสามารถเฉพาะตวัในการสรา้งการยอมรบั และอาศยัค าชื่นชมจากสงัคมแวดลอ้มเป็นพลงัพ
ลกัดนัอย่างมากในการด าเนินชีวิต และในทางกลบักนั บางสงัคมอาจไม่ตอ้งพยายามแสดงจุดยืน
ของตัวเองต่อสงัคมแวดลอ้มมากมายนัก อาจเนื่องมาจากการใหค้วามส าคัญกับผูค้นและสงัคม
แวดล้อมไม่มากเท่าที่ควร แต่ท้ายที่สุด หากต้องออกไปเผชิญชีวิตร่วมกับผู้คนในสังคม คุณ
พ่อเลีย้งเดี่ยวทุกคนตอ้งการความเขา้ใจ ยอมรบั และค าชื่นชม จากการท าหนา้ที่พ่อเลีย้งเดี่ยวตาม
แนวทางของเขาอยู่พอสมควร เพื่อการอยู่ร่วมกันกับผู้คนในสังคมได้อย่างปกติสุขนั่นเอง การ
มองเห็นคุณค่าของตนเองจึงเป็นพืน้ฐานส าคัญในการสรา้งความภาคภูมิใจในตนเอง ก่อนที่จะ
ขยายออกสู่สงัคมแวดลอ้มภายนอก ซึ่งเหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยแ์ต่ละรายย่อมมีแนวทาง 
และความภาคภมูิใจต่อสงัคม และตนเองแตกต่างกนั  

ในกรณีของคณุเตย้ “การทีเ่ราเลีย้งดูลูกของเราใหเ้ป็นคนดีของสงัคม ผมว่า
มนัคือหนา้ที ่ๆ ทกุครอบครวัไดร้บัอย่างปฏิเสธไม่ได ้และถา้ท าออกมาไดด้จีากครอบครวัส่วนใหญ่ 
ผมว่าสงัคมก็จะไดร้บัผลตอบแทนทีด่ี คือ คุณภาพชีวิตของทกุคนก็จะดีตามไปดว้ย ปัญหาต่าง ๆ 
ที่เกิดจากคนในสงัคมก็จะลดลงตามไปดว้ย ถา้คนดี สงัคมก็จะดีตามไปดว้ย” ซึ่งส่วนใหญ่ของ
เหล่าคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยใ์หข้อ้มลูสอดคลอ้งไปในทิศทางเดียวกนั คือการมีความรบัผิดชอบ
ต่อสังคม เมื่อทุกครอบครัวรบัผิดชอบครอบครัวของตนเองให้ดี มีคุณภาพ เมื่อลูก ๆ ของทุก
ครอบครวัเติบโตและพรอ้มออกสู่สงัคมภายนอก สามารถเอาตัวรอดไดอ้ยากดีมีความสุข โดยไม่
สรา้งความเดือดรอ้นใหแ้ก่สงัคมแวดลอ้ม นั่นก็เท่ากบัว่า ทุกครอบครวัประสบความส าเร็จในการ
ท าหนา้ที่อบรมบ่มเพาะ สมาชิกใหม่ที่ดีมีคณุภาพสู่สงัคม ซึ่งสงัคมแวดลอ้มย่อมชื่นชมยินดีกบัการ
ท าหนา้ที่ของพ่อ ถึงแมจ้ะมีคณุสมบติัความเป็นพ่อที่แตกต่างจากบรรทัดฐานของสงัคมมากนอ้ย
แตกต่างกนัไปก็ตาม  

การสรา้งการยอมรบัในตวัตนของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยแ์ต่ละครอบครวั แต่
ละบุคคลมีความแตกต่างกนัไปอย่างหลากหลายไม่ตายตวั ซึ่งผลตอบรบัในการชื่นชมยินดีก็อาจมี
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ความแตกต่างหลากหลายเช่นกัน แต่ไม่ใช่ว่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยท์ุกคนจะท าหนา้ที่ความ
เป็นพ่อเพื่อไดร้บัค าชื่นชมเสมอไป บางรายไม่ใส่ใจสังคมแวดลอ้มมากนัก เขาเพียงแค่ใชค้วาม
พยายาม และมุ่งมั่นตัง้ใจในการท าหนา้ที่พ่อตามแบบฉบบัของเขาใหดี้ที่สุด ส่วนสงัคมจะชื่นชม
มากนอ้ยหรือไม่นัน้ไม่น ามากวนใจ บางรายเลือกที่จะมองขา้มเรื่องราวที่จะมาบั่นทอนจิตใจใหห้ด
หู่ เลือกรบัในสิ่งที่พึ่งใจ และมีก าลงัใจในการท าหนา้ที่พ่อของตนต่อไปเท่านัน้  

โดยกรณีของคุณตอ้ย “ดว้ยความที่ผมตอ้งเลีย้งลูกเองหลงัจากเลิกลากับ
ภรรยา ผมตอ้งท าอะไรหลาย ๆ อย่างเองเพยีงล าพงั เพือ่ความอยู่รอดของครอบครวัและตวัผม ซึ่ง
การอยู่รอดปลอดภัยของครอบครวัผมมันท าใหม้ีความภาคภูมิใจ และไดร้บัการยอมรบัจากคน
รอบขา้งในความสามารถทีพ่อ่เลีย้งเดีย่วคนหนึ่งสามารถท าไดเ้ป็นอย่างดี เมือ่เปรียบเทียบกบับาง
ครอบครวัทีม่ีครบทัง้พ่อแม่ลูก ในสถานการณ์เดยีวกนั ผมท าไดด้กีว่า อนันีใ้นมมุมองผมนะ ซึ่งมนั
อาจจะไม่ตรงกับมุมมองของคนอื่นเท่าไหร่ ” คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์หลายรายมีแนวคิด
เช่นนี ้แต่ก็มีหลายรายที่ไม่ให้คุณค่ากับสังคมภายนอกมากนัก หากจะมีการชื่นชมยินดีเพื่อให้
ก าลงัใจในการท าหนา้ที่ ก็คงไม่ขดัขืนหรือยินดีกบัค าชื่นชมเหลา่นัน้มากมายเท่าใด  

อย่างเช่นกรณีของคุณแตม้ “ผมไม่ไดส้รา้งอะไรนะในความคิดผม เพราะผม
ท าตวัปกติ ท าหนา้ที่พ่อเหมือนกับพ่อคนอื่น ๆ ก็ไม่เคยไดย้ินใครว่าเราเลีย้งลูกไม่ดีนะ มีแต่จะ
นินทาเรื่องส่วนตวัเช่นเรื่องเป็นพ่อหมา้ย เป็นโสดอะไรพวกนี ่ซึ่งมันก็ไม่ไดเ้กี่ยวกับการเลีย้งลูก
เท่าไหร่” แน่นอนว่าเขาเลือกที่จะไม่ใส่ใจกับสังคมแวดลอ้มหากไม่เก่ียวขอ้งกับการท าหนา้ที่พ่อ
ของเขา นั่นคือสิทธิขัน้พืน้ฐานของผูค้นในสงัคมที่มีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นในพืน้ที่ของ
ตนเองได้โดยผู้อ่ืนไม่ได้รบัผลกระทบ ซึ่งไม่มีกฎระเบียงบังคับให้ต้องกระท าการใด หรือไม่ท า
ประการใด และจะตอ้งรบัการลงโทษตามระเบียบของสงัคมแต่อย่างใด แต่การชื่นชมยินดีจากการ
ท าหน้าที่พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยไ์ด้เป็นอย่างดี ไม่มีบกพร่อง พวกเขาสมควรไดร้บัค าชื่นชมนั้น 
เพราะนั่นคือก าลงัใจอย่างดีเยี่ยมเป็นรางวลัจากการท าหนา้ที่คณุพ่อถึงแมพ้วกเขาจะเป็นเพียงคณุ
พ่อเลีย้วท่ีเป็นเกยก์็ตาม  

 
5.2 สังคมยอมรับในความเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวทีเ่ป็นเกย ์

การสรา้งการยอมรบัของเหล่าคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยห์ลายราย คาดหวงัว่าจะ
ไดร้บัการยอมรบันับถือจากผูค้นในสงัคมแวดลอ้ม เพื่อการอยู่ร่วมกันในสงัคมอย่างภาคภูมิใจ มี
ตัวตน และมีที่ยืนอย่างสง่างาม ตามสิทธิพลเมืองของสังคมอย่างเท่าเทียม แน่นอนว่าพวกเขา
เหล่านีต้อ้งมีความมุ่งมั่นตัง้ใจอย่างมากในการท าหนา้ที่คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์เพื่อป้องกัน
การตีตรา และกีดกนั ใหพ้วกเขาออกห่างไปจากสงัคม กลายเป็นคนชายขอบ ไม่ไดร้บัการยอมรบั 
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ซึ่งโดยปกติวิสยัของเหลา่ชาวเกยส์่วนใหญ่แลว้ เป็นผูม้ีสถานะทางสงัคมที่โดดเด่น และไดร้บัความ
สนใจจากสงัคมแวดลอ้มมากเป็นปกติอยู่แลว้ การเกิดความผิดพลาด คือสิ่งที่พวกเขาจะโดนจับ
จอ้งจากสงัคมรอบขา้งมากเป็นพิเศษตามไปดว้ย ดงันัน้หากพวกเขาตอ้งการการยอมรบัจากสงัคม
แวดลอ้ม การตัง้ค่ามาตรฐานใหส้งูเอาไวก้่อนจึงเป็นเป้าหมายส าคญัในการท าหนา้ที่พ่อเลีย้งเด่ียว
ที่เป็นเกย์ เพราะหากไม่ใช่การท าหน้าที่พ่อแล้ว พวกเขาก็มักจะมีมาตรฐานในการใช้ชีวิตที่
ค่อนขา้งชัดเจนพอสมควรอยู่แลว้ เพราะคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยบ์างราย เป็นผูม้ีชื่อเสียงใน
สงัคม มีความสามารถ มีศักยภาพในการใชช้ีวิตที่มีระดับ มีการศึกษาที่ดี ดงันัน้พวกเขาจะตอ้งมี
มาตรฐานในการใชช้ีวิตที่ค่อนขา้งสูงกว่าปกติจากผูค้นในสงัคมพอสมควร เพื่อการยอมรบันบัถือ
จากผูค้นในสงัคม ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง  

5.2.1 เลีย้งลูกประสบความส าเร็จในชีวิต /เอาใจใส่ดูแลลูกดี 
การเลีย้งลูกให้ประสบความส าเร็จในชีวิต คือภารกิจที่ส  าคัญ และทา้ทาย

ความสามารถของเหล่าบรรดาพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยอ์ย่างมาก เนื่องจากพวกเขาถูกจับจอ้งใน
การท าหน้าที่พ่ออยู่ตลอดเวลา จากที่สังคมมีกรอบที่ชัดเจนว่าผูท้ี่จะท าหน้าที่พ่อที่ดีมีคุณภาพ
จะตอ้งเป็นพ่อที่รกัต่างเพศ ร่างกายเขม้แข็ง พรอ้มที่จะปกป้องครอบครวัจากภัยอันตรายต่าง ๆ 
ตลอดเวลา มีภาวะผูน้  า ขยนัอดทน ท าหนา้ที่หาเลีย้งคนในครอบครวั และการที่เหล่าคุณพ่อเลีย้ง
เดี่ยวที่เป็นเกยอ์ยากจะสรา้งคณุค่าในตนเองใหส้งัคมยอมรบัในความสามารถ และไม่ดอ้ยค่าของ
ตน พวกเขาจึงตอ้งท าหนา้ที่พ่อในการอบรมเลีย้งดลููกใหดี้กว่าพ่อที่เป็นชายรกัต่างเพศมากยิ่งขึน้ 
ความทา้ทายจึงเริ่มตน้จากจุดนี ้ซึ่งเหล่าคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยจ์ะมี เคล็ดลบัในการท าหนา้ที่
เป็นพ่อเลีย้งเด่ียวแตกต่างกนัไป ทัง้ยืดตวัลกูเป็นหลกัส าคญั การใชต้ัวคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์
เองเป็นแกนหลกัส าคญั  หรือบางรายอาจไม่มีแนวทางที่ชดัเจนนกัก็ย่อมได ้ 

การยืดตัวลูกเป็นหลกัส าคญั คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยห์ลายครอบครวัใช้
แนวทางนีใ้นการอบรมเลีย้งดลูกู เนื่องจากอยากใหอิ้สระแก่ลกูในการเลือกสิ่งที่ดีที่สดุใหก้บัตนเอง
โดยไม่มีขอ้แม ้หากลกูตอ้งการสิ่งใดที่เป็นประโยชนเ์หลา่คณุพ่อเลีย้งเดี่ยวท่ีเป็นเกยก์ลุม่นี ้ก็พรอ้ม
ที่จะอ านวยความสะดวกใหอ้ย่างเต็มความสามารถ อย่างเช่นกรณีของคุณโตง้  “ผมใหลู้ก ๆ เป็น
ส่วนส าคญัในการเลือกทีจ่ะคิดเลือกที่จะท า ผมมีหนา้ทีค่อยสนบัสนนุ บ่อยครัง้ทีลู่กจะมาปรึกษา 
และใหช้่วยท าโนน้นี ่หรือขอเงิน เขาก็จะมีเรื่องราวมาบอกมาเล่า เราก็จะพิจารณาอีกว่าจะช่วย
อะไรอย่างไรดี ตามที่ผมสามารถจะท าไดอ้ีกที” หลายครอบครวัใชแ้นวทางนี ้เพราะเชื่อว่าการ
บงัคบัขู่เข็ญไม่ใช่ทางออกที่ดีในการอบรมเลีย้งดลูกูในยุคที่ทนัสมยัแห่งนี ้



  215 

การใชคุ้ณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยเ์ป็นแกนหลกัส าคัญในการอบมรมเลีย้งดู
ลกู มีเหล่าคณุพ่อหลายรายใชแ้นวทางนี ้เนื่องจากมีแนวคิดว่าเด็กยงัไม่มีวฒุิภาวะเพียงพอในการ
เลือกสรรสิ่งที่ดีที่สุดใหก้ับตนเอง บางครัง้ตอ้งอาศัยองคป์ระกอบดา้นอ่ืน ๆ เขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย 
ตัวอย่างเช่นกรณีของคุณตอ้ย “ผมคิดว่าการที่ผมกลายมาเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย์ สิ่งส าคญั
จากประสบการณ์พ่อเลีย้งเดีย่วคือ ท าใหผ้มกลา้คิดกลา้ตดัสินใจอะไรบางอย่างเพยีงล าพงัโดยไม่
ตอ้งแชร์ความคดิกบัภรรยา เหมือนเมือ่ก่อนทีย่งัไม่เลกิกนั การเป็นพอ่เลีย้งเดีย่วบางครัง้มนัก็ไม่ได้
เลวรา้ยอะไร มันง่ายและสะดวกรวดเร็วทนัใจไม่ตอ้งรอ หรือตอ้งชักแม่น ้าทัง้หา้ เพื่อใหภ้รรยา
เขา้ใจตามสิ่งทีเ่ราเขา้ใจ ก็ง่ายดนีะผมว่า” การใชส้ถานะพ่อมาก ากบับทบาทหนา้ที่ในการตดัสินใจ
เลือกสิ่งที่ดีที่สุดใหก้ับลูกเพื่อความส าเร็จในชีวิตของลูก ๆ คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยห์ลายราย
เลือกใชแ้นวทางนี ้เพราะมีความสะดวกเนื่องจากไม่ว่าจะเกิดอะไรขึน้ เขาพรอ้มที่จะรบัผิดชอบเอง
ทัง้หมด ไม่ว่าดีหรือรา้ย ดังนัน้ อ านาจจึงขึน้อยู่กับความเป็นพ่อของเขาทัง้สิน้ จนกว่าลูกจะบรรลุ
นิตภาวะ หรือจะสามารถพึ่งพาตนเองไดอ้ย่างสมบูรณ์ การที่ลูกจะประสบความส าเร็จมากนอ้ย 
สว่นส าคญัคือผูท้ี่ท  าหนา้ที่อบรมเลีย้งดลูกูนั่นเอง     

ในการอบรมเลีย้งดลูกูมีหลายแนวทางใหเ้ลือกตามความเหมาะสม และมีไม่
นอ้ยที่มีแนวทางไม่ชดัเจนเป็นแบบแผน แต่พวกเขาเลือกที่จะแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ ตามหลกัการ
เหตุและผล บางครัง้ใหโ้อกาสลูก ๆ ไดใ้ชส้ิทธิเลือกในบางกรณี และบางครัง้เขาใชอ้  านาจความ
เป็นพ่อในการเลือกสิ่งที่ดีที่สดุใหก้บัลกูของเขา เพื่อความส าเร็จที่เหมาะสมลงตวั ดงัเช่นกรณีของ
คณุเตย้ “ก็เลีย้งตามช่วงวยัครบั ถา้เป็นเด็ก เราก็ตอ้งประคบัประคองชีแ้นวทางใหค้วามรกัอบอุ่น
ใกลช้ิด แต่ถา้โตขึน้มาหนอ่ยก็ตอ้งค่อยสง่เสริมความเป็นตวัของเคา้ ใหพ้ืน้ทีอ่สิระในตวัเคา้เพิ่มขึน้
ตามความเหมาะสมของช่วงวยั โดยเฉพาะในช่วงวยัรุ่น เราตอ้งปล่อยใหเ้คา้มีพืน้ทีส่่วนตวั แต่เรา
จะคอยบอกเคา้เสมอว่าความเป็นพ่อแม่ลูกไม่จ าเป็นตอ้งห่างเหินกนัเพราะลูกโตขึน้ โตขึน้ไม่ได้
หมายความว่าเราตอ้งห่างกนั แค่เคา้มีพืน้ทีข่องเคา้เองเพิ่มมากขึน้ตามช่วงวยั ก่อนหนา้นีเ้คา้มีแต่
เรา แต่วนันึงเคา้ก็มีเพือ่น มีแฟน มีสงัคมของเคา้” หลายครอบครวัมีแนวทางการอบรมเลีย้งดลููก
แบบนี ้เนื่องจากเมื่อลกูเติบโตขึน้ในแต่ละช่วงวยั จะเริ่มมีความคิดเป็นของตนเอง การใหอิ้สระแต่
พอสมควร อาจเป็นทางออกที่ดีและเหมาะสมตามวัยที่เติบโตขึน้เช่นกัน เหล่าคุณพ่อกลุ่มนีก้็จะ
ค่อย ๆ ลดบทบาทของตนเองลง ตามกาลเวลา เป็นการฝึกฝนใหล้กูกลา้ที่จะคิดและตดัสินใจเลือก
สิ่งต่าง ๆ รอบตวั เพราะทา้ยที่สดุแลว้ตวัของลกู ๆ เองคือผูท้ี่ตอ้งรบัผิดชอบผลจากการตดัสินใจใน
ทกุ ๆ ครัง้ เหลา่นัน้  
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ไม่ว่าจะเป็นแนวทางใด หากเหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ใช้ความรัก
ความปรารถนาดี เป็นตวัชีน้  าทางในการอบรมเลีย้งดลูกู อย่างนอ้ยระหว่างที่ด  าเนินกิจกรรมนัน้ ๆ 
อยู่ ความเครียดความกดดนัต่าง ๆ จะไม่มาขดัขวางการกระท ากิจกรรมใด ๆ ในขณะนัน้ เมื่อไรแ้รง
กดดันจากสังคมรอบข้าง ความขาดหวังไม่สูงจนเกินไป การประกอบกิจกรรมเหล่านั้นจะมี
ความสขุ และหากระหว่างทางของการกระท ากิจกรรมเหล่านัน้มีความสขุ จุดหมายปลายทางอาจ
ไม่ส  าคญัเท่าระหว่างทางว่าบรรดาลกู ๆ ไดเ้รียนรูอ้ะไร เป็นประโยชนแ์ก่ตนเอง และผูอ่ื้นมากนอ้ย
เพียงใด ความส าเร็จของแต่ละคนก็มีความแตกต่างหลากหลายไดเ้ช่นกัน อยู่ที่ตัวชีว้ดัว่าพวกเขา
เอาสิ่งใดเป็นตวัตัง้ ความสขุ หรือความส าเร็จ หรือทัง้สองสิ่ง แลว้เหล่าคุณพ่อมีความรูส้ึกเช่นไรที่
บรรดาลกู ๆ ของพวกเขามีชะตาชีวิตเช่นนัน้ มีความสขุ หรือไม่ เพราะเหตใุด แต่สิ่งส าคญัในหนา้ที่
ของพ่อคือการท าหน้าที่ของตนไดดี้สมกับความมุ่งมั่นตั้งใจแค่ไหนต่างหาก ที่เหล่าคุณพ่อเลีย้ง
เดี่ยวที่เป็นเกยจ์ะตอ้งตระหนกัอยู่ตลอดเวลา 

5.2.2 ประพฤติตนเป็นแบบอย่างทีด่ีในสังคม / ไม่ท าความเดือดร้อนให้สังคม
และคนรอบข้าง 

การเป็นคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์เมื่อพวกเขาท าหนา้ที่เลีย้งลกู แน่นอนว่า
ความรกัความปรารถนาดีต่อลกูตอ้งมาเป็นล าดบัตน้ ๆ เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีใหก้บัลกู พวกเขาจึง
ตอ้งพยายามสรา้งมาตรฐานความเป็นคนดีใหลู้ก ๆ เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต มาตรฐาน
ความประพฤติตนที่ดีของแต่ละคนแตกต่างกนั และมาตรฐานทางสงัคมอาจมีความแตกต่างจาก
ส่วนบุคคล แต่เป็นมาตรฐานที่ผูค้นในสงัคมส่วนใหญ่ยอมรบัว่าเป็นสิ่งที่ดี และคู่ควรต่อการด ารง
อยู่ และสง่ต่อจากรุน่สู่รุ่น ซึ่งแต่ละรายของเหล่าคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์มกัจะมีแนวทางรบัมือ 
หรือแกปั้ญหาของแต่ละครอบครวั ของแต่ละคนแตกต่างกันไป เหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์
หลายรายเลือกที่จะปฎิบัติหนา้ที่ความเป็นพ่อดว้ยตนเองอย่างกลา้หาญ แต่ก็มีที่บางครอบครวั
คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยเ์ลือกที่จะใหผู้อ่ื้นช่วยเหลือในการท าหน้าที่อะไรบางอย่างแทน หรือ
เลือกที่จะให้ผูอ่ื้นด าเนินการแทนทั้งสิน้ โดยผ่านการคิดและตัดสินใจของเขามาแลว้ เพื่อความ
เหมาะสมและสะดวกตามแต่บริบทของแต่ละครอบครวั นั่นเอง หรือบางครัง้การปล่อยผ่านคือการ
แก้ไขปัญหาอีกวิธีหนึ่ง การอยู่นิ่ง ๆ ไม่รูส้ึกกับเหตุการณ์เหล่านั้น อาจเป็นการแก้ไขปัญหาที่ดี
มากกว่าการดิน้รนจนเดือดรอ้นมากขึน้กว่าเดิมได ้

การรบัมือกับปัญหาในการท าหนา้ที่พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยด์ว้ยตนเอง  ของ
หลายครอบครวัเป็นการลงมือปฎิบัติดว้ยตนเองอย่างไม่ลังเล เพราะมันคือหน้าที่ของผูเ้ป็นพ่อ
อย่างเขา ผูท้ี่รบัรูร้ายละเอียดของลกู และของคนในครอบครวัเป็นอย่างดี สามารถคิดและตดัสินใจ
แทนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับความต้องการของลูก และของคนในครอบครวัเองก็ตาม ดัง
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ตัวอย่างของคุณต๊ะ “เราไม่รูส้ึกว่าการที่เราเป็นเกย์จะเป็นปัญหากบัสงัคมนะ อย่างนอ้ยเราก็ท า
หนา้ทีพ่่ออย่างเต็มที ่ไม่ปล่อยใหลู้กกลายเป็นเด็กก าพรา้ เป็นภาระสงัคม ซึ่งพอ่ชายแทบ้างคนท า
ไดด้ีเท่าเราหรือเปล่าก็ไม่รู ้ส่วนใครจะมองอย่างไรนอกจากนัน้เราไม่สนใจ สงัเกตุจากตอนที่เรามี
ลูกใหม่ ๆ เราปลีกตวัออกมาจากเพือ่น ๆ เลย หายหนา้ไปเลย จนลูกเราโต พรอ้มออกสู่สงัคม เรา
ถึงพาเขาออกงานพบปะเพื่อนฝูงต่าง ๆ ซึ่งตอนนัน้ลูกเราก็สามารถใชช้ีวิตร่วมกับคนอื่น ๆ ได้
อย่างดี เขาแฮปป้ี เราก็แฮปป้ี แค่นัน้พอ” การเลือกที่จะท าหนา้ที่ของตนเองใหดี้ที่สดุ และปลีกตัว
ออกจากสังคมที่วุ่นวายในชั่วขณะคือแนวทางการปฎิบัติตนที่หลายคนเลือกกระท า เพื่อลดแรง
เสียดทานจากผูค้นภายนอก มุ่งโฟกัสไปยงัเป้าหมายคือลูกของตนเอง ท าหนา้ที่พ่อใหดี้ที่สดุ เต็ม
ความสามารถ เพื่อใหล้กูของเขาเติบโตไปอย่างดีมีคณุภาพ และมีความสขุ  นบัว่าเป็นแบบอย่างที่
ดีไดอี้กรูปแบบหนึ่ง หลายแนวทางไม่มีผิดถูกอยู่ที่ความพึงพอใจของผูเ้ก่ียวขอ้งเป็นส าคัญ ลูกมี
ความสขุ พ่อมีความสขุ ครอบครวัมีความสขุ สงัคมก็อาจจะมีความสขุตามไปดว้ย เพราะไม่ท าให้
ผูค้นในสงัคมเดือดรอ้นในสิ่งที่เหล่าคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยเ์ลือกที่จะด าเนินชีวิตตามแนวทาง
ของตน   

ต่อมาคือแนวทางที่หลายคนเลือกใช้เช่นกัน คือการใหผู้อ่ื้นช่วยเหลือดูแล 
เช่นพ่อแม่ผูป้กครอง หรือเครือญาติ ตลอดจนสถานรบัดแูลเด็กทุกระดบัชัน้ ซึ่งมีใหเ้ลือกใชบ้รกิาร
มากมายตามความสมัครใจ และความพรอ้มของคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยจ์ะสนใจ และสะดวก
ใชบ้ริการ คลา้ยกบักรณีของคณุตน้ “ลูกตน้จะติดแฟนตน้มาก จะเป็นแบบคือเราเป็นพ่อ เราก็จะ
เป็นคนดเุคา้หน่อยตเีคา้หนอ่ยอะไรเงีย้ แต่กบัแฟนตน้เคา้จะเป็นอะไรทีแ่บบมีมุมทีเ่รียบรอ้ย มีการ
สอนทีนุ่ม่นวลกบัเดก็ อาจจะละมุนละม่อมกบัเด็กเคา้อาจจะชอบมากกว่าแต่กบัตน้ก็อาจจะแบบดุ
ดหุน่อยอะไรเงีย้เราตอ้งตบีา้ง เราก็จะดเุขาก็จะเกร็งแลว้ก็เคารพแต่ว่ากบัแฟนเคา้จะเป็นคนทีแ่บบ
ดูอ่อนโยนลูกเขา้หาไดง้่ายกว่า ขึน้มาเล่นบนที่นอนบนหอ้งดว้ยกัน เคา้จะกอดจะหอมเล่นกันก็
เหมือนครอบครัวมันก็น่ารักแบบมีเด็กอยู่ในครอบครัวอะไรแบบนี”้ การที่มีคนกลางเข้ามามี
บทบาทในการท าหนา้ที่พ่อของบางครอบครวั อาจจะเป็นทางออกที่ดีใหก้ับคณุพ่อและคุณลกู ใน
การแสดงออกท่าทีที่เหมาะสมในแต่ละบทบาทที่ไดร้บั เป็นช่องทางหนึ่งที่ไดร้บัความนิยมของบาง
ครอบครวั เช่น คนหนึ่งท าหนา้ที่ดวุ่ากล่าวตกัเตือน อีกคนรบับทบาทของผูป้ลอบประโลมยามที่อีก
ฝ่ายแสดงบทบาทในการสั่งสอนตกัเตือน ซึ่งทัง้สองต าแหน่งท างานประสานกันอย่างลงตัวในการ
อบรมสั่งสอนลูก ๆ เพื่อหล่อหลอมใหล้กูเป็นคนดีมีพฤติกรรมที่พึงประสงคต์ามความตอ้งการของ
ครอบครวัและสงัคม  
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สุดท้ายคือการเลือกที่จะปล่อยผ่าน เพื่อลดความรุนแรงของความเกรี๊ยว
กราดของสถานการณ์ที่เผชิญอยู่ใหอ่้อนเบาลง ซึ่งหากกระท าการสวนกระแสออกไปในทันทีอาจ
เกิดความเสียใหใ้นวงกวา้งขึน้ได ้การเลือกที่จะนิ่งเพื่อควบคมุสถานการณ ์และหาแนวทางแกไ้ขใน
ล าดับต่อไปอาจจะเป็นแนวทางที่ดีในบางสถานการณ์ได ้เช่นกรณีของคุณตอ้ยกล่าวถึงเรื่องนีว้่า  
“ผมไม่ค่อยใหค้วามส าคญักบัค าพูดนินทาว่ารา้ยใหผ้มเท่าไหร่ ผมไม่สนใจเลยก็ว่าได ้เพราะพวก
เขาไม่มาหาเลีย้งผมและครอบครวั ผมจะสนใจกบัคนทีจ่ริงใจกบัผมเท่านัน้ ผมไม่เห็นว่าการเป็น
พอ่เลีย้งเดีย่วแบบผมมนัจะเป็นปัญหาอะไรนะครบั เพราะมนัก็เป็นปัญหาทั่วไปทีพ่่อเลีย้งเดีย่วคน
อืน่ ๆ  ครอบครวัอืน่ ๆ ก็น่าจะเป็นเหมือน ๆ กนั หรือถา้มีผมก็ไม่สนใจ ก็ปล่อยผ่านไป ไม่สนใจถา้
มันไม่กระทบกับการใช้ชีวิตปกติของครอบครัวผมนะ ” การนิ่ งสงบ แล้วปล่อยผ่านไม่ให้
ความส าคญักบัสิ่งที่ก่อกวนจิตใจ ใหม้ามีอิทธิพลกบัชีวิตและครอบครวัของเรา คือการประพฤติตน
เป็นแบบอย่างที่ดีในสงัคมอีกแบบหนึ่ง เพราะทุกปัญหาไม่จ าเป็นตอ้งเขา้ไปแกไ้ขใหค้ลี่คลายลง
ดว้ยมือของเราทุกครัง้ไป เพราะบางอย่างกาลเวลาจะช่วยคลี่คลายปมใหห้ลดุออกเอง โดยที่เราไม่
จ าเป็นตอ้งออกแรงใหส้ิน้เปลืองอารมณแ์ละความรูส้ึก บ่อยครัง้ที่เราลงมือแกไ้ขปัญหาแทนที่จะดี
ขึน้กลบัแย่ลง การแกปั้ญหาที่ดีวิธีหนึ่งคือปลอ่ยผ่านใหก้าลเวลาช่วยเยียวยาแกไ้ขได ้

การประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในสงัคมมีหลากหลายแนวทาง ขึน้อยู่กับ
ความเหมาะสม และความพึงพอใจของแต่ละบุคคล บางอย่างอาจมองดเูป็นสิ่งดีงามในบางบรบิท 
บางสถานการณ ์และในทางตรงกนัขา้ม สิ่งเดียวกนัแต่ต่างกรรมต่างวาระ อาจไม่ใช่สิ่งที่ถูกตอ้งดี
งามเสมอไป การเลือกที่จะสื่อสารสิ่งใดออกไปเพื่อเป็นผลบวกใหช้ีวิตตนเอง บางครัง้อาจใชไ้ม่ได้
กับทุกคน แมอ้ยู่ในสถานการณ์แบบเดียวกันก็ตาม การมีวิจารณญาณคือสิ่งที่ผูค้นในสงัคมควร
หมั่นฝึกฝนให้เชี่ยวชาญ แต่เพื่อการส่งต่อความสงบสุขให้แก่สมาชิกใหม่ที่พึ่งเข้าสู่สังคมที่
เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา การมีมาตรฐานการปฏิบัติตนที่ถูกตอ้งเหมาะสม จึงควรมีแกนไวใ้ห้
สมาชิกใหม่ในสังคมไดย้ึดถือ และปฏิบัติสืบต่อกันไป นอกจากในสถานศึกษาแลว้ที่ตอ้งมีการ
อบรมสั่งสอนระเบียบวินยัของการอยู่ร่วมกนัของผูค้นในสงัคมอย่างสงบสขุแลว้ สถาบนัครอบครวั
ก็มีส่วนส าคัญไม่แพก้นั เนื่องจากเป็นสถาบนัที่เล็กที่สดุของสงัคม แต่เป็นสถาบนัที่มีความส าคัญ
อย่างมากในการบ่มเพาะกล่อมเกลา ใหส้มาชิกใหม่ไดเ้จริญเติบโตทัง้รา่งกายและจิตใจ ก่อนที่จะ
ออกไปสู่สังคมภายนอกบ้าน สู่สังคมที่ใหญ่กว่า มีผู ้คนมากมายหลายแหล่งที่มีมากกว่า การ
แสดงออกดว้ยพฤติกรรมที่พงึประสงคข์องผูค้นสว่นใหญ่ในสงัคมจึงเป็นสิ่งส าคญั สงัคมจะมีแต่ผูท้ี่
เจริญทั้งทางสติปัญหาและอารมณ์ได้ ครอบครัวและสถาบันต่าง ๆ ในสังคมต้องมีส่วนช่วย
สง่เสรมิพลกัดนัใหส้มาชิกใหม่ในสงัคม เติบโตไปอย่างดี เพราะการมีสิ่งแวดลอ้มที่ดีดว้ย  
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5.3 สังคมยอมรับในแนวทางการเลีย้งลูกของพ่อเลีย้งเดี่ยวทีเ่ป็นเกย ์

คณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยห์ลายรายมีความปรารถนาอยู่ลึก ๆ ในเรื่องการยอมรบั
ของผูค้นแวดลอ้มถึงแนวทางการอบรมเลีย้งดลูกูของตนเอง อาจเป็นเพราะพวกเขาถูกจบัจอ้งจาก
สงัคมถึงความสามารถในการท าหนา้ที่พ่อเลีย้งเด่ียว โดยเฉพาะเมื่อทราบว่าพวกเขาที่เป็นเกยม์ี
รสนิยมทางเพศที่แตกต่างจากบรรทัดฐานทางสงัคม มักจะพบกบัขอ้สงสยัในหลาย ๆ เรื่องราว ที่
พวกเขาผ่านมาและก าลงัเผชิญอยู่ บางเรื่องราวสรา้งความอึดอัดใจ และบางเรื่องราวสรา้งแผล
และปมในใจใหเ้หล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยม์ากน้อยแตกต่างกันไป ใหรู้ส้ึกต ่าตอ้ยจากการ
ดอ้ยค่าของผู้คนในสังคมในศักยภาพของความเป็นเกย์ของเขาเอง ซึ่งการที่จะหลุดพ้นจากค า
ครหาต่าง ๆ ที่สงัคมตีตราว่ารา้ยได ้พวกเขาตอ้งใชท้กัษะความสามารถสว่นตวัอย่างมาก ตลอดจน
สมาชิกในครอบครวับางส่วนตอ้งยื่นมือเขา้มาช่วยเหลือดว้ย เพื่อใหพ้วกเขาไดก้า้วผ่านช่วงเวลาที่
เลวรา้ย จนรูเ้ท่าทนัและสามารถปรบัตวัจนรอดพน้มาได ้พวกเขาต่างมีเทคนิควิธีในการอบรมเลีย้ง
ดลูกูของตนเองที่แตกต่างและน่าสนใจอย่างมากมาย  

5.3.1 มีเทคนิควิธีในการเลีย้งลูกของตนเอง  
การท าหนา้ที่พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยส์่วนใหญ่ตอ้งใชเ้วลาเรียนรู ้และพฒันา

ตนเองใหส้ามารถควบคมุสถานการณท์ี่เกิดขึน้เฉพาะหนา้ไดอ้ย่างรูเ้ท่าทนัในแบบฉบบัของตนเอง
ทั้งสิ ้น เพราะแนวทางแก้ไขปัญหาในแต่ละสถานการณ์อาจไม่สามารถแก้ไขปัญหาของอีก
สถานการณไ์ด ้เพราะต่างกรรมต่างวาระ ไม่มีสตูรส าเร็จแน่นอน ทุกอย่างลว้นตอ้งผ่านการฝึกฝน 
และท าซ า้บ่อยครัง้จนเกิดความช านาญ จนกลายเป็นเรื่องปกติของการด าเนินชีวิตในแต่ละช่วงวนั
และช่วงวยัของการเลีย้งดูลูก เมื่อเกิดปัญหาขึน้เหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์พวกเขาจัดการ
ดว้ยตนเอง หรือมีผูช้่วยจดัการแกไ้ขใหห้รือไม่ หลายรายมีแนวทางที่แตกต่างกนั แต่สามารถสรุป
ไดด้งันี ้ 

เมื่อเกิดปัญหาเก่ียวกับการท าหนา้ที่พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ส่วนใหญ่เหล่า
คณุพ่อเลือกที่จะจัดการปัญหาดว้ยเอง ซึ่งมีทัง้ปัญหาที่เคยผ่านมาแลว้ และปัญหาใหม่ที่พึ่งเคย
พบ ซึ่งเทคนิคในการแก้ไขปัญหาในแต่ละครั้งอาจมีความแตกต่าง และคล้ายคลึงกันได้บ้าง
ตามแต่ละสถานการณ์ที่พบ ตวัอย่างผูใ้หข้อ้มลูของคุณติ๊ก “ก็ตอ้งแกก้นัไปตามสถานการณ์ครบั 
อีกอย่างลูกผมอยู่ประถม เขายงัไม่คิดถึงเรื่องเพศอะไรพวกนัน้หรอก ผมก็เลีย้งดูเขาไปตามความ
ตอ้งการในแต่ละวนั อาหาร การศึกษา การเล่น อะไรพวกนัน้ ซึ่งผมว่าพ่อแม่ปูย่าตายายทุกคนก็
ตอ้งท าแบบเดียวกบัผมนีแ่หละ ส่วนเรื่องที่ผมมีรสนิยมทางเพศแบบไหนคงไม่เอามาเกี่ยวกบัการ
เลีย้งลูกมัง้ครบั คนอืน่ผมไม่รูน้ะ แต่ผมไม่แยกแยะได ้เทคนิคก็ไม่ตายตวัครบั ขึน้อยู่กบัหนา้งาน
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มากกว่า อาศยัว่าแกไ้ขปัญหาใหลู้กบ่อย ๆ จนคล่องจนรูใ้จลูกว่าเขาชอบไม่ชอบอะไร พยายาม
เรียนรู ้และปรบัเปลี่ยนวิธีการอยู่ตลอด” ถึงแมบ้างครัง้การแกไ้ขปัญหาอาจมีแนวทางที่แตกต่าง
กนับา้ง ถึงแมจ้ะเป็นปัญหาเดียวกนั แต่เมื่อเวลาและสถานที่เปลี่ยน ก็อาจจะใชเ้ทคนิควิธีเดิมไม่ได้
แลว้ ตอ้งคิดคน้ดดัแปลงแนวทางใหม่ขึน้มาใชแ้ทนจนกว่าจะแกไ้ขปัญหาเหล่านัน้ได ้ผูท้ี่ท  าหนา้ที่
เลีย้งลกูเองตอ้งมีความเขา้ใจในเรื่องนีเ้ป็นอย่างดี ถึงจะกา้วผ่านปัญหาต่าง ๆ ของลกูได ้    

ต่อมาเป็นกรณีที่คณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ โดยมีคนช่วย 
หรือแก้ไขปัญหาผ่านผูอ่ื้น เนื่องจากตัวของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยเ์อง ไม่สามารถท าหน้าที่
แกไ้ขปัญหานัน้ ๆ ในขณะนัน้ได ้เนื่องจากติดภารกิจส าคัญอ่ืน หรือไม่อยู่ในขณะที่เกิดเหตุการณ์
เหล่านัน้ จึงตอ้งขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นท าหนา้ที่แทน แต่ทุกการตดัสินใจเขาจะเป็นผูม้ีอ  านาจ
สงูสดุ เพราะหากเกิดขอ้ผิดพลาดขึน้ระหว่างการเลีย้งดลูกู เขาผูซ้ึ่งเป็นพ่อจะตอ้งยอมรบัไดใ้นทุก
สถานการณท์ี่เกิดขึน้ ซึ่งมีหลายรายไดร้บัการช่วยเหลือในการเลีย้งดลูกูจากเครือญาติใกลช้ิด คณุ
พ่อ คณุแม่ หรือจากสถานที่รบัเลีย้งเด็ก ที่มีความเขา้ใจความตอ้งการของเด็ก และความตอ้งการ
ของผูท้ี่เป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยเ์ป็นอย่างดี ว่ามีความตอ้งการในดา้นใดบา้ง  

โดยผู้ให้ข้อมูลของคุณตั๊กเล่าว่า “เวลาเจอปัญหาในการเลีย้งลูกรึลูกก่อ
ปัญหาใหต้อ้งคิดและตดัสินใจผมก็จะปรึกษากบัพ่อแม่ และใหพ้วกเขาช่วยจดัการแทนบางอย่าง 
เพราะพวกเขาอยู่ดว้ยกันกับลูกในขณะที่ผมท างานนอกบ้าน โดยผมมีหน้าที่เพียงบอกความ
ตอ้งการว่าตอ้งการใหจ้ดัการแบบไหน ก็ปรึกษาพูดคุยกบัพ่อแม่ตลอด” คงเป็นเรื่องปกติในกรณีที่
ตอ้งมีผูอ่ื้นช่วยดแูลท าหนา้ที่แทนในบางช่วงเวลา ซึ่งเทคนิควิธีของผูช้่วยดแูล มีผลต่อการท าหนา้ที่
เลีย้งดลูกูเป็นอย่างมาก หากเป็นผูท้ี่มากประสบการณ ์การแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ จะเป็นเรื่องปกติไม่
ล  าบากมากนัก เหล่าคุณพ่ออาจจะตอ้งเชื่อฟังยอมรบัในแนวทางการแกไ้ขปัญหาของผูช้่วยดูแล
ลกูเป็นกรณีพิเศษ แต่การรบัรูก้ระบวนการต่าง ๆ ในการเลีย้งดูลกู และการตัดสินใจต่าง ๆ ยังคง
ตอ้งเป็นคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวเป็นผูม้ีอ  านาจสงูสดุเช่นเดิม    

5.3.2 เป็นตัวอย่างทีด่ีในการเลีย้งลูก 
หลังจากที่สังคมและคนรอบข้างได้รบัทราบเรื่องราวการเป็นคุณพ่อเลีย้ง

เดี่ยวที่เป็นเกย ์และเป็นผูเ้ลีย้งดลููกเองเป็นหลกัแลว้ พวกเขาต่างมีความรูส้ึกนึกคิดต่อเหตุการณ์
เกิดขึน้อย่างไรบา้ง มีการชื่อชมยินดี หรือเกิดการยอมรบัในความสามารถของการท าหน้าที่พ่อ
อย่างไรหรือไม่ ซึ่งเป็นที่ทราบกันดีว่าการท าหน้าที่เลีย้งดูเด็กคนหนึ่งนั้นต้องใช้ความสามารถ 
ความพยายาม ความมุ่งมั่นตัง้ใจ และมีทกัษะในการเรียนรูป้รบัตวัอยู่ตลอดเวลา เพื่อใหส้อดคลอ้ง
และตอบสนองความตอ้งการของลูกได้เป็นอย่างดี หากคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยไ์ด้ท าหน้าที่
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เลี ้ยงดูลูกได้จนประสบความส าเร็จ ลูก ๆ ที่พวกเขาฟูมฟักเติบโตไปเป็นคนดีมีคุณภาพ มี
บุคลิกลกัษณะนิสยัที่สงัคมส่วนใหญ่ตอ้งการ บวกกับอุปนิสยัส่วนตวัของเด็กที่เป็นผูม้ีมารยาทที่
ผ่านการขัดเกลามาแลว้อย่างดีจากผูเ้ลีย้งดู หรือจากผูเ้ป็นพ่อแลว้นั้น ค าชื่นชมยินดีจากสังคม
แวดล้อมจะส่งถึงคุณพ่อผูเ้ลีย้งดูอยู่เป็นระยะ การได้รบัการยอมรบัเชิดชูคือก าลังใจในการท า
หน้าที่พ่อของพวกเขาที่มีความคาดหวังอยู่ลึก ๆ ว่าการท าหน้าที่อย่างตั้งใจ จะมีผูค้นแวดลอ้ม
มองเห็นความส าคญั และใหก้ารยอมรบัในความสามารถดงักลา่วบา้งไม่มากก็นอ้ย  

โดยคณุตุ๊กไดบ้อกเล่าเรื่องราวความภาคภูมิใจใหฟั้งว่า “ก็มีเพือ่น ๆ ทีบ่อก
ว่าเราเก่ง สามารถเลีย้งลูกคนเดียวได ้ถา้เป็นพวกเขาคงท าไม่ไดแ้น่นอน ผมว่ามนัก็ขึน้อยู่กบันิสยั
ของแต่ละคน บางคนไม่ชอบเดก็บางคนชอบเด็ก และอกีอย่างการเรียนรู ้ถา้เราชอบเราจะสามารถ
เรียนรูเ้พิ่มเติมไดโ้ดยไม่รูส้ึกเบือ่หน่าย จะยิ่งสนกุไปกบัมนั แต่เพือ่นผมบางคนขอผ่าน”  ซึ่งนบัว่า
เป็นเรื่องปกติของผู้คนในสังคม ที่จะพบว่าหลายคนชอบและไม่ชอบการท าหน้าที่ เลีย้งดูเด็ก 
โดยเฉพาะเกยบ์างรายไม่ชอบเด็กเป็นอย่างมาก และในทางกลบักนัก็พบว่ามีเกยท์ี่รกัเด็ก พรอ้มที่
จะรบัหน้าที่ เลีย้งดูเด็ก แต่อาจไม่ถึงขั้นเป็นคุณพ่อเด็กอย่างแท้จริง เพราะพวกเขาไม่อยากมี
เพศสัมพันธ์กับผู้หญิงนั่นเอง การท าหน้าที่พ่อของเหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์หลายราย 
สามารถที่จะเป็นตน้แบบในการท าหน้าที่พ่อใหแ้ก่สงัคมเป็นตัวอย่างไดพ้อสมควร เพราะการท า
หน้าที่เลีย้งลูกคือหน้าที่ ๆ ยิ่งใหญ่ และส าคัญมากกับสังคมที่ก าลังเจริญเติบโตไปขา้งนีเ้ช่นนี ้
เพราะเด็ก ๆ คืออนาคตของชาติ เด็ก ๆ จะเป็นคนดีเป็นที่ตอ้งการของสงัคมหรือไม่นัน้การอบรม
เลีย้งด ูกล่อมเกลาของผูเ้ลีย้งดลููก หรือเหล่าคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์เป็นปัจจยัส าคัญอย่างยิ่ง
นั่นเอง    

ถึงแมใ้นผูใ้หข้อ้มลูบางรายจะไม่เคยไดย้ินค าชื่นชมยินดีในการท าหนา้ที่เป็น
คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยเ์ลยก็ตาม แต่นับว่าไม่ใช่เรื่องผิดปกติแต่อย่างใด เพราะทุกคนมี อัต
ลกัษณ ์และแบบฉบบัในการท าหนา้ที่พ่อแตกต่างกนั ความสามารถในการท าหนา้ที่พ่อก็แตกต่าง
กนัไปดว้ย และผลผลิตหรือลกูที่เติบโตมาก็มีความแตกต่างกนัดว้ยเช่นกนั ถึงแมค้วามคาดหวงัใน
การท าหนา้ที่พ่อจะมีเท่า ๆ กันก็ตาม โดยคุณติ๊กไดบ้อกเล่าเรื่องราวเก่ียวกับเรื่องนีไ้วว้่า  “ยังไม่มี
นะครบั ผมคิดว่าผมยงัมือใหม่และประสบการณย์งันอ้ยในการเลีย้งลกู มีคนอ่ืน ๆ ที่ท าไดดี้กว่าผม
อีกเยอะในหมู่บา้น หรือใกล้เคียง ผมตอ้งไปเรียนรูก้ับเขามากกว่าครบั” การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เทคนิควิธีในการอบรมเลีย้งดลูกูของแต่ละรายมีความแตกต่างกนัหลากหลายไรข้อ้จ ากนั ตลอดจน
ช่องทางการหาความรูต่้าง ๆ ก็มากมายเช่นกนั บางครอบครวัไดร้บัเทคนิคการอบรมเลีย้งดลูกูจาก
คนรูจ้กัใกลช้ิด เช่นคุณพ่อคณุแม่ และเครือญาติอ่ืน ๆ หรือจะเป็นช่องทางการสื่อสารออนไลนท์ี่มี
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การเผยแพร่เทคนิคการท าหนา้ที่พ่อใหผู้ท้ี่สนใจ ไดเ้รียนรูแ้ละน าไปปฏิบติัไดอ้ย่างหลากหลาย ไม่
แน่ว่าสกัวนัผูท้ี่ท  าหนา้ที่เป็นคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์อาจไดร้บัค าชื่อชมยินดี และสามารถเป็น
ตวัอย่างที่ดีใหก้บัคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยร์ายอ่ืน ๆ ที่พึ่งไดร้บัหนา้ที่คณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย์
มามาด ๆ ก็ย่อมได ้   

 
5.4 ความส าเร็จของการท าหน้าทีเ่ลีย้งดูลูก 

ตามที่ทราบกนัดีว่าความหมายของความส าเร็จของแต่ละบคุคลมีความแตกต่างกนั
ไป ตามแต่ผูท้ี่จะใหค้วามหมาย ขึน้อยู่กบัความตอ้งการส่วนบคุคล ไม่มีผิดถูก อยู่ที่ความพึงพอใจ
เป็นส าคญั ในมุมมองของเหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยก์็เช่นกนั การใหน้ิยามความหมายของ
ความส าเร็จในการอบรมเลี ้ยงดูลูกของแต่ละรายก็มีความแตกต่างหลากหลายตามไปด้วย 
ยกตวัอย่างประสบการณข์องคณุเต็มที่บอกกบัเราว่า เขาประสบความส าเรจ็แลว้ในวนันี ้และทุก ๆ 
วนัที่ผ่านมา “ทกุวนัทีเ่รามีความสขุลูกมีความสขุ ใชช้ีวติร่วมกบัคนในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ เรา
ถอืว่าเราประสบความส าเร็จ ถงึแมอ้นาคตจะยงัมาไม่ถงึ แต่ถา้เรามีความสขุกบัสิ่งทีท่  าในปัจจุบนั
เราเชือ่มั่นว่าอนาคตเราจะมีความสขุ และจะประสบความส าเร็จเช่นกนั” การนิยามความส าเร็จใน
มุมมองของคุณเต็มดูช่างเรียบง่าย เป็นสิ่งที่ไม่ซับซ้อน ไม่จ าเป็นต้องเป็นเรื่องราวยิ่งใหญ่ แต่
สามารถพบเจอไดใ้นทกุ ๆ วนั นั่นคือการท าวนันีใ้หม้ีความสขุ เพราะนั่นคือความส าเรจ็ในแต่ละวนั
ของการท าหน้าที่ เลีย้งดูลูก ใจความส าคัญคือลูก ตราบใดที่ลูกของเขามีความสุขเขาก็จะมี
ความสขุไปดว้ย และนั่นคือความส าเรจ็ของเขานั่นเอง      

ในคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยบ์างรายบอกกบัเราว่าเขายงัไม่ประสบความส าเรจ็ใน
ปัจจุบนั เพราะหนทางยงัอีกยาวไกล ลกูของพวกเขายงัเด็กที่ยงัตอ้งการความเอาใจใสด่แูลฟูมฟัก
จากพ่อ ยังไม่สามารถที่จะดูแลรบัผิดชอบตนเองได ้ในมุมมองของเขาความส าเร็จคือการที่ลูก
เติบโตไปอย่างดีมีคณุภาพ มีการศึกษาที่ดี มีการงานที่ดี มีความรกัที่ดี มีครอบครวัที่ดี และมีชีวิตที่
ดี มีความสุข ซึ่งอาจตอ้งใชเ้วลาอย่างยาวนานเกือบทั้งชีวิต ถึงจะพบกับความส าเร็จนัน้ ดังเช่น
กรณีของคณุตุ๊ก “ตอนนีม้นัพึ่งผ่านจุดเร่ิมตน้มาไดเ้พยีงเลก็นอ้ย หนทางยงัอกียาวไกลกว่าจะเรียก
ไดว่้าประสบความส าเร็จ แต่ผมก็ถือว่ามนัคือเสน้ทางที่สรา้งความภาคภูมิใจใหผ้มมาโดยตลอด
ตัง้แต่เร่ิมตน้ ถึงแมช้ีวิตครอบครวัผมจะไม่ประสบความเสร็จ แต่ผมคิดว่าการเลีย้งลูกของผม มนั
คือความหวงัว่า ผมจะท ามันใหด้ี และประสบความส าเร็จใหไ้ด”้ โดยปกติครอบครวัที่ท าหน้าที่
อบรมเลีย้งดลูกู ทุกครอบครวัมีความคาดหวงัใกลเ้คียงกนัที่คิดว่านั่นคือความส าเร็จในการเลีย้งดู
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ลกู คือการที่ลกูหรือสมาชิกในครอบครวัมีคณุภาพชีวิตที่ดี ตามศกัยภาพของแต่ละคน มีหนา้ที่การ
งานที่ดี มีสขุภาพที่ดี มีฐานะมั่นคง ฯลฯ  

ซึ่งไม่ใช่เรื่องแปลกหากทุกครอบครวัจะมีความคาดหวงัเช่นนัน้ และครอบครวัของ
พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยก์็เช่นเดียวกัน ที่พวกเขาคาดหวังจากการท าหน้าที่พ่อของตนพอสมควร 
บางรายอาจมีปมในใจสมัยยังเด็ก ที่ทางบ้านไม่สามารถให้ความรักความอบอุ่น ตลอดจน
สนบัสนนุสง่เสรมิใหต้นเองมีคณุภาพชีวิตที่ดี สามารถพฒันาฝึกฝนตนเองใหม้ีความสามารถที่โดด
เด่นตามความชอบของแต่ละคน อาจเนื่องจากการขาดทุนทรพัย ์ขาดผูน้  าครอบครวัที่เขม้แข็ง ขาด
เครือญาติที่อบอุ่น ที่จะใหก้ารสนับสนุน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตใหก้ับตนเองไดเ้ท่าที่ควร และ
เมื่อตนเองมีโอกาสในการท าหนา้ที่อบรมเลีย้งดลูกู จึงทุ่มเททรพัยากรทุกอย่างเพื่อการบ่มเพาะให้
ลกูของตนมีอนาคตที่สดใส สามารถแข่งขนักบัสมาชิกในสงัคมจากครอบครวัอ่ืน ๆ เพื่อการประสบ
ความส าเร็จ และมีชีวิตที่ดีขึน้ ตามแนวทางที่สมควรจะเป็น ซึ่งหลายครอบครวัมีความพรอ้มที่จะ
ท าเช่นนัน้ แต่ก็ตอ้งยอมรบัว่ามีอีกหลายครอบครวัเช่นกนัที่ยงัตอ้งปากกดัตีนถีบเพื่อความอยู่รอด
ของตนเอง และคนในครอบครวั การที่จะทุ่มเททรพัยากรในหลายๆ ดา้น เพื่อการเลีย้งดูเด็กหนึ่ง
คน ใหม้ีคุณภาพชีวิตที่ดี อาจไม่สามารถท าไดโ้ดยง่าย เนื่องจากสภาพสงัคมที่มีการแข่งขนักนัสูง 
ตลอดจนสภาพทางเศรษฐกิจของแต่ละครอบครวั และภาพรวมภายในประเทศก็มีส่วนท าให้
สง่เสรมิใหก้ารอบรมเลีย้งดลูกูจะประสบความส าเรจ็มากนอ้ยตามไปดว้ย  

นอกจากนีค้วามเท่าเทียมทางเพศในสังคมก็มีส่วนส่งเสริมให้การท าหน้าที่คุณ
พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์มีความภาคภูมิใจ และมีก าลงัใจในการท าหนา้ที่อบรมเลีย้งดลูกู ซึ่งเป็นสิ่ง
ส าคญัของสงัคมเป็นอย่างมาก ถึงแมจ้ะมีคณุลกัษณะที่ไม่ตรงตามกรอบมาตรฐานของสงัคมที่ตัง้
เอาไว้ก็ตาม แต่เพราะพวกเขามีความรบัผิดชอบ มีความมุ่งมั่นตั้งใจในการท าหน้าที่พ่อตาม
แนวทางของพวกเขาที่เป็น คือ เป็นชายรกัชาย หรือเกย ์ซึ่งผูค้นแวดลอ้มในสงัคมมักจะมีค าถาม
กับการท าหนา้ที่พ่อของพวกเขา บางครัง้ถูกสงัคมตีตราเพราะรสนิยมทางเพศที่ผิดแปลกไปจาก
ประเพณีวัฒนธรรมของสงัคม โดยคุณเต็มมีขอ้ความอยากจะฝากถึงผูม้ีอ  านาจ และสมาชิกใน
สังคมว่า “มนุษย์ทุกคนที่มีลูกคือตอนนี ้ถือว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่กวา้งมาก คือมันไม่จ ากัดว่า
จะตอ้งเป็นผูห้ญิงผูช้ายเท่านัน้ทีจ่ะสรา้งครอบครวัทีอ่บอุ่นได ้มนัมีความหลากหลายเช่น ผูช้ายกบั
ผูช้าย ผูห้ญิงกบัผูห้ญิง หรือบางทตีุ๊ดก็แต่งงานกบัทอมไรได ้คอืมนัมีความวาไรตีก้ารทีเ่รามองขา้ม
เรือ่งของความเป็นเพศไปแต่มองความเป็นคนแทน ความรกัมนัไม่มีเพศ เราไม่ควรไปจ ากดัสทิธิว่า
ชายตอ้งคู่กบัหญิงเท่านัน้ ถึงจะเป็นคนดีของสงัคมได ้มนัไม่จ าเป็น ยิ่งยุคสมยันีม้นัไม่ไดห้ยุดอยู่
นิ่ง ๆ มนัเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทสงัคม หากมนัคือความสุขของเขา สมาชิกในสงัคมแวดลอ้ม
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ควรใหเ้กียรติและยอมรบัในรสนิยมของผูอ้ืน่ ตามทีเ่ขามีสิทธิเลือกทีจ่ะด าเนินชีวติ ตามแนวทางที่
พวกเขาพึงพอใจ และไม่สรา้งความเดือดรอ้นใหก้บัสมาชิกในสงัคมแวดลอ้ม”   การใหเ้กียรติและ
ยอมรับความหลากหลายของแต่ละบุคคล ซึ่งไม่เพียงแค่รสนิยมทางเพศเท่านั้นที่มีความ
หลากหลาย ลักษณะนิสัย พฤติกรรมต่าง ๆ ของแต่ละบุคคลก็มีความแตกต่างไปด้วยเช่นกัน 
เพราะทุกคนคือมนุษย ์ที่มีอิสระในตัวตน ทุกคนสามารถออกแบบ และเลือกใชช้ีวิตของตนเองได ้
ตราบใดที่ไม่เบียดบงัชีวิตผูอ่ื้นใหเ้ดือดรอ้น และไม่ผิดระเบียบของสงัคมสว่นใหญ่  

การมีชีวิตที่นอกกรอบ และไม่ผิดระเบียบของสงัคม หลายรายพยายามออกจาก
กรอบ และหลายรายพยายามสรา้งบรรทัดฐานตามแบบฉบบัของตนเอง ตามแนวทางที่พึงพอใจ 
และมีความสุขที่สุด แต่ไม่ไดห้มายความว่าทุกช่องทางที่เลือกจะถูกตอ้งเหมาะสม และประสบ
ความส าเรจ็เสมอไป บางครอบครวัยงัตอ้งลองผิดลองถูกอยู่ตลอดเวลา ในหลาย ๆ เรื่องราวที่ตอ้ง
กา้วผ่าน ซึ่งแต่ละครอบครวัมีบรรทัดฐาน มีกฎเกณฑ ์และมีนิยามความส าเร็จที่แตกต่างกันไป
ตามความตอ้งการของแต่ละบุคคล แต่ละครอบครวัมีอิสระต่อกัน ตราบใดที่ไม่ส่งผลกระทบต่อ
ผูค้นในสงัคมรอบขา้งใหเ้ดือดรอ้นจากการนิยามความส าเร็จเหล่านั้น ซึ่งจากการรบัฟังเรื่องราว
ของประสบการณเ์รื่องการนิยามความส าเร็จของแต่ละรายมีความแตกต่าง และใกลเ้คียงกนับา้ง 
ซึ่งไม่มีขอ้จ ากดัตายตัว ทัง้ระยะสัน้และระยะยาวบางรายใหน้ิยามว่าพวกเขาประสบความส าเร็จ
ในทกุ ๆ วนั เพราะลกู ๆ และสมาชิกในครอบครวัมีความสขุในทุก ๆ วนัเพียงเท่านัน้ แต่ส าหรบับาง
รายใหน้ิยามว่าบรรดาลกู ๆ จะตอ้งเติบโตไปเป็นคนดี คนเก่ง มีคณุภาพชีวิตที่ดี มีหนา้ที่การงานที่
ดี มีครอบครัวที่ ดี และมีความสุข ซึ่ งอาจต้องใช้เวลาทั้งชีวิต แต่โดยส่วนใหญ่พวกเขาให้
ความส าคัญกบัลูก กับครอบครวั และตัวของพวกเขาเป็นเครื่องชีว้ัดความส าเร็จ มากกว่าการยึด
เอาสงัคมภายนอกมาเป็นเกณฑว์ดัความส าเรจ็  

 
บทสรุปการสร้างอัตลักษณข์องพ่อเลีย้งเดี่ยวเกย ์  

การสรา้งอัตลักษณ์ของพ่อเลีย้งเด่ียวเกย์ที่มีความหลากหลายทั้งผลลัพธ์ และ
แนวทางนัน้ เป็นไปเพื่อความอยู่รอดปลอดภยัในสงัคมที่ทนัสมยั และมีการแข่งขนัที่สงูแห่งนี ้ตาม
สภาวะแวดลอ้มของสงัคมที่มีความลื่นไหลเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เป็นเทคนิคการเอาตวัรอด
อีกรูปแบบหนึ่งของเหล่าคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ที่พฒันาตนเองอยู่ตลอดเวลาเพื่อรกัษาความ
เป็นตัวตนของพวกเขาใหค้งอยู่ เกิดความภูมิใจในความเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยข์องตนเอง 
ตามแบบฉบับที่พวกเขาพึงพอใจ ซึ่งมีความแตกต่างตามภูมิหลังของแต่ละครอบครัว บาง
ครอบครวัขัดสนขน้แคน้ ขาดความพรอ้มในการอบรมเลีย้งดู ตลอดจนความอบอุ่นในครอบครวั 
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และสภาพเศรษฐกิจที่ เป็นปัจจัยส าคัญในการอบรมเลีย้งดูลูก ๆ บางครอบครวัครบครนั ทั้ง
ครอบครวัที่อบอุ่น การยอมรบัตัวตนในความหลากหลายทางเพศ ใหส้ิทธิและเสรีภาพในการใช้
ชีวิต ตลอดจนสภาพเศรษฐกิจภายในครอบครวั พรัง้พรอ้มใหก้ารสนับสนุนการเจริญเติบโตของ
สมาชิกใหม่อย่างเต็มก าลงั แต่ในบางรายสถานภาพความมั่นคงทางครอบครวัอาจไม่สามารถเป็น
ตวัชีว้ดัความส าเร็จในการอบรมเลีย้งดลูกู ๆ ได ้ซึ่งอาจตอ้งใชห้ลายปัจจยัเป็นตวัชีว้ดัประกอบรว่ม
ด้วย แต่พวกเขาสามารถเกิดความภาคภูมิ ใจในตนเองได้ ตามนิยามของแต่ละราย จน
กลายเป็นอตัลกัษณเ์ฉพาะตนเองได ้ 

การสรา้งอตัลกัษณต่์าง ๆ ที่มีความเป็นอตัลกัษณข์องบุคคล หรือกลุ่มคณุพ่อเลีย้ง
เดี่ยวที่เป็นเกย ์ก็เพื่อใหส้งัคมยอมรบัในความเป็นคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ผูท้ี่ท  าหนา้ที่ เลีย้งด ู
อบรมบ่มเพาะเยาวชน ที่จะเติบโตไปขับเคลื่อนสังคมให้เจริญก้าวหน้าต่อไปเฉกเช่นเดียวกับ
ครอบครวัอ่ืน ๆ ในสงัคม ใหเ้กิดการยอมรบัความแตกต่างหลากหลายของสมาชิกในสงัคม เคารพ
ในความต่างของแต่ละบุคคล ยอมรบัในความสามารถ และใหค้ณุค่าเท่าเทียมกบัสมาชิกสว่นใหญ่
ในสงัคม ยอมรบัในแนวทางการเลีย้งลกูของคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ที่อาจมีแนวทางที่แตกต่าง
หลากหลาย ไม่สอดคลอ้งกับบรรทัดฐานเดิมของสังคม แต่พวกเขาสามารถท าหน้าที่พ่อไดจ้น
ประสบความส าเร็จตามแบบฉบบัของพวกเขา ไม่แตกต่างจากสมาชิกในสงัคมเพศอ่ืน ๆ น าไปสู่
การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และเข้าใจในความแตกต่างหลากหลาย ทั้งรสนิยมทางเพศ 
พฤติกรรมท่ีแสดงออก ความรบัผิดชอบต่อสังคม สิทธิการเป็นพลเมือง ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์
หรืออ่ืน ๆ ของสมาชิกในสงัคม  

ซึ่งบางครัง้เป็นสิ่งแปลกใหม่ที่ไม่ไดอ้ยู่ในกรอบ ค่านิยม ประเพณี และวัฒนธรรม
ของสงัคมมาก่อน การสรา้งตวัตนใหม่ และออกนอกกรอบของสงัคมจึงเป็นสิ่งทา้ทายบรรทัดฐาน
ของสงัคมที่มีมาก่อนหนา้ ดว้ยความคิด ความเชื่อ และชดุความรูใ้หม่ ๆ ใหส้งัคมตื่นตวั และคลอ้ย
ตามกนัไป ซึ่งอาจไม่ประสบความส าเร็จและไดร้บัการยอมรบัเสมอไป แต่อย่างนอ้ยการสรา้งการ
ยอมรบัในตวัตน และชื่นชมในความสามารถ และความส าเร็จทั่วไปของตนเองและครอบครวั เป็น
เรื่องพืน้ฐานที่จ  าเป็นตอ้งมี รวมถึงการรูเ้ท่าทนั สง่ผลใหส้ามารถปรบัตวัอยู่รว่มกนักบัผูค้นในสงัคม
แวดลอ้มไดอ้ย่างดีมีความสุข ไม่เกิดความรูส้ึกถูกเบียดขบัใหอ้อกจากสงัคม จนกลายเป็นชนชาย
ขอบ ที่รอการช่วยเหลือ ซึ่งอาจเป็นเรื่องที่ยากล าบาก หากเหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยจ์ะไม่
ต่อสูต่้อรองกบัสงัคมแวดลอ้มเพื่อความอยู่รอดของครอบครวัตนเองใหเ้กิดการยอมรบั อาจส่งผล
ใหไ้ม่เกิดการยอมรบัขึน้ในสังคมที่แข่งขันสู่งเช่นนีไ้ด ้และความส าเร็จที่พวกเขาคาดหวังอาจไม่
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สามารถเดินทางไปถึงไดเ้ช่นกนั หากการยอมรบัในความหลากหลายจากสงัคมยงัมีไม่มากพอ ค า
ชื่นชมยินดีจากสงัคมก็ย่อมไดร้บัยากขึน้เช่นกนั  

การพิสจูนใ์หส้งัคมแวดลอ้มเห็นถึงความมุ่งมั่นตัง้ใจ ในการท าหนา้ที่พ่อของเหล่า
คณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์หรือผูท้ี่อยู่ในบทบาทผู้เลีย้งดลูลกู จึงเป็นทางออกที่พวกเขาตอ้งฝ่าฟัน
ออกไปใหส้  าเร็จ เพราะอาจเป็นทางออกทางเดียวที่พวกเขาเลือกได ้หากเหล่าคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่
เป็นเกย ์และผูท้  าหนา้ที่เลีย้งดลููกไม่สามารถกา้วผ่านการถูกตีตรา ของผูค้นที่เห็นต่างในสงัคมได ้
การยอมรบัในความสามารถก็จะไม่มีทางเกิดขึน้ ค าถาม และการกดทบัก็จะด าเนินต่อไปไม่สิน้สดุ 
การสรา้งอัตลักษณ์เพื่อใหก้ลุ่มของเหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์และผูท้ี่ท  าหน้าที่เลีย้งดูลูก
ทัง้หลายมีที่ยืนในสงัคม จึงเป็นสิ่งที่เหล่าผูม้ีความหลากหลายทางเพศตอ้งร่วมมือกนั จนเป็นภาพ
ที่ชดัเจน และสามารถสง่เสรมิความเขา้ใจใหส้มาชิกที่ยงัมีขอ้สงสยัในความเป็นคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่
เป็นเกย ์ตลอดจนผูท้ี่ท าหนา้ที่เลีย้งดลูกูใหเ้ขา้ใจและยอมรบัความหลากหลายไดใ้นที่สดุนั่นเอง  

 
สรุปผลการวิจัย 

ในครอบครวัคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยม์ีการใหค้วามหมายของความเป็นพ่อของแต่ละ
รายแตกต่างกันตามแต่ละครอบครวั จากภูมิหลงัและพืน้ฐานทางครอบครวัเดิมของแต่ละบุคคล 
ตลอดจนสงัคมแวดลอ้ม ที่มีสว่นกล่อมเกลาใหค้นในสงัคมมีพฤติกรรมที่แตกต่างกนั (Gjurkovic & 
Tudor, 2018) ตามกรอบมาตรฐานที่สงัคมนัน้ ๆ ก าหนดไว ้ส่งผลถึงแนวทางการอบรมเลีย้งดูลูก
ของเหลา่คณุพ่อแต่ละราย ถึงแมแ้รกเริ่มในการท าหนา้ที่ความเป็นพ่อ เหล่าคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวท่ีเป็น
เกยต่์างก็มีอาการต่ืนเตน้ และตกใจอยู่บา้ง แต่เมื่อพวกเขาตัง้สติ รวบรวมความกลา้ได ้พวกเขาก็
พรอ้มที่จะปกป้องดแูลรบัผิดชอบในสิ่งที่พวกเขาไดก้่อขึน้ ทัง้ที่ตัง้ใจและไม่ไดต้ัง้ใจ พวกเขาพรอ้ม
ที่จะรบัผิดชอบค่าใชจ้่ายที่เกิดขึน้ไม่ว่าจะดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น การท างานหาเงินดว้ยตนเอง หรือ
ไดร้บัการสนับสนุนจากครอบครวั และเครือญาติก็ตาม ตลอดจนพวกเขามีความตั้งใจอบรมสั่ง
สอนลูก ๆ ตามแนวทางที่หลากหลายของแต่ละครอบครวัที่มีความสะดวก เพื่อใหลู้ก ๆ ของพวก
เขาเจริญเติบโตไปคนดีมีคุณภาพเขา้สู่สงัคมที่ทันสมัย ตามความคาดหวังของสงัคม ซึ่งบางครัง้
สงัคมภายนอกยากท่ีจะเขา้ใจ (ศิรริตัน ์แอดสกลุ, 2555) 

การท าหนา้ที่เลีย้งดูลูกของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ทัง้การเลีย้งดูลูกดว้ยตนเอง และ
การไดร้บัการช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน นอกเหนือจากตัวเขาเองซึ่งมีความหลากหลายสถานะของ
ผูช้่วยเลีย้งดลูกู นั่นไม่ใช่ปัญหาส าหรบัการสนบัสนนุเสริมสรา้งการเจริญเติบโตของลกู ทัง้รา่งกาย
และจิตใจ ขอเพียงทุกผู้เก่ียวข้องมีความปราถนาดีในการท าหน้าที่สนับสนุนเสริมสรา้งการ
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เจรญิเติบโตของลกู ใหเ้ติบโตไปอย่างดีมีคณุภาพ มีสขุภาพรา่งกายที่แข็งแรง มีอารมณส์ดใสรา่เริง 
มีพฒันาการเหมาะสมไปตามวยั สอดคลอ้งกบัความหลากหลายของชุดความรูใ้นการส่งเสรมิการ
เจริญเติบโตของลูกในแต่ละช่วงวยั ที่มีการพัฒนาปรบัปรุงอย่างต่อเนื่อง ในการเลีย้งลกูในแต่ละ
ยุคสมัยที่มีความแตกต่างกนั เพราะเกิดการเปลี่ยนแปลงปรบัปรุงอยู่ตลอดเวลา ดงันัน้ผูท้  าหนา้ที่
ในการสนับสนุนเสริมสรา้งการเจริญเติบโตของลูก ต้องรูจ้ักเรียนรูแ้ละพัฒนาวิธีการที่ทันสมัย
เหมาะสมกบัลูก ๆ ในแต่ละรายอยู่ตลอด ประกอบกับตอ้งไม่ย่อทอ้กับการลองผิดลองถูก เพราะ
การเลีย้งลูกมีความแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล วิธีการเดียวกันอาจไม่เหมาะสมกบัเด็กในแต่ละ
ราย ความคิดสรา้งสรรคจ์ึงมีความส าคัญส าหรบัการพลิกแผลงเทคนิควิธีใหเ้หมาะสมลงตวัตาม
ความตอ้งการของเด็กในแต่ละรายประกอบกนัไปดว้ย  

อีกทัง้การสนบัสนุนส่งเสริมพฒันาการเรียนรูข้องลกูในแต่ละครอบครวัก็มีความแตกต่าง
กัน ทัง้การสนับสนุนการพัฒนาการเรียนรูโ้ดยยึดตัวลูกเป็นส าคัญ  การสนับสนุนการพัฒนาการ
เรียนรูข้องลูกโดยยึดคุณพ่อเป็นหลกัส าคัญ  และการสนับสนุนการพัฒนาการเรียนรูข้องลูกตาม
ความเหมาะสม คือแนวทางที่แต่ละครอบครวัพิจารณาแลว้เห็นควรว่าเหมาะสม ซึ่งขึน้อยู่กับ ภูมิ
หลงั ประสบการณ์ หลกัความสามารถของแต่ละครอบครวัในการเลือกสรรสิ่งที่ดีที่สดุใหก้ับลูก ๆ 
โดยในแต่ละครอบครวัอาจมีความแตกต่างหลากหลายไม่มีกฎเกณฑต์ายตวั ขอใหล้กู ๆ ของพวก
เขามีความสขุกบัการเรียนรู ้มีพฒันาการที่เหมาะสมตามวยั เป็นเปา้หมายสงูสดุ หากทุกครอบครวั
ท าหนา้ที่ของตนเองไดดี้แลว้ในการสนับสนุนส่งเสริมพัฒนาการเรียนรูข้องลูกในปัจจุบัน ส าหรบั
อนาคตคาดว่าลูก ๆ ของพวกเขาตอ้งเป็นผลผลิตที่ดีมีประโยชนต่์อสังคมส่วนรวมอย่างแน่นอน 
นอกจากนีย้งัมีการปลูกฝังทักษะการใชช้ีวิตมีรูปแบบ และแนวทางที่หลากหลาย ขึน้อยู่กับความ
ช านาญ หรือความตอ้งการของแต่ละครอบครวั ว่าอยากใหล้กูเจริญเติบโตมามีคณุลกัษณะแบบ
ใด ตามที่สังคมต้องการหรือไม่มากน้อยเพียงใด (ศิริพันธ์ ถาวรทวีวงษ์ , 2559) ซึ่งไม่มีเกณฑ์
มาตรฐานตายตัว บางอย่างตอ้งใชเ้วลาเป็นเครื่องพิสูจน ์และคอยขัดเกลาใหคุ้ณพ่อเลีย้งเด่ียวที่
เป็นเกย ์หรือผูท้ี่ท  าหนา้ที่เลีย้งด ูและลูก ๆ ของพวกเขา ไดล้องผิดลองถูกส าหรบัแกปั้ญหาแต่ละ
อย่างจนเกิดทกัษะความช านาญ ตามที่พวกเขาออกแบบอยากใหเ้ป็นไป  

แน่นอนว่าลูกที่เติบโตมากับการฝึกทักษะในการเรียนรูอ้ยู่ตลอดเวลา มักจะมีทักษะการ
เอาตัวรอดในสงัคมไดดี้กว่าลูกที่ครอบครวัไม่เนน้ทักษะการมีชีวิตอยู่ในสงัคมแห่งการแข่งขัน ซึ่ง
ส่งผลใหล้กู ๆ ไม่สามารถปรบัตัวเขา้กับสงัคมที่ทันสมยัไดอ้ย่างปกติสุขไดเ้ท่าที่ควร บางครัง้อาจ
สรา้งปัญหาจนเป็นผลรา้ยกับลูก ๆ ที่ขาดทักษะบางอย่างในการใชช้ีวิตไป การท าหนา้ที่ของคุณ
พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์จากประสบการณ์ที่หลากหลาย พบว่าไม่มีผลกระทบต่อแนวทางในการ
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อบรมเลีย้งดูลกู ๆ ของพวกเขามากนกั เนื่องจากมีแนวทางในการเลีย้งดลููกอย่างหลากหลายและ
น่าสนใจ หลายรายกล่าวถึงผูค้นและสงัคมแวดลอ้มนอ้ยมาก เนื่องจากพวกเขาใหค้วามส าคญักบั
สมาชิกในครอบครวั หรือบรรดาลกู ๆ ของพวกเขามากกว่าการมีรสนิยมทางเพศที่หลากหลายของ
พวกเขา ซึ่งไม่มีผลต่อการท าหน้าที่ผูเ้ลีย้งดูลูก ๆ แต่อย่างใด ตราบใดที่พวกเขาท าหน้าที่พ่อใน
แบบฉบับของเขาใหดี้และประสบความส าเร็จ ซึ่งไม่มีกฎเกณฑข์องสังคมที่ตายตัวว่าจะตอ้งท า
ตามขอ้บงัคับต่าง ๆ อย่างไรหรือไม่นัน้ เหล่าคณุพ่อมีอิสระเต็มในความเป็นพ่อ พวกเขาสามารถ
ท าหนา้ที่พ่อตามแบบที่พวกเขาพึงพอใจ แต่ตอ้งมีคณุภาพ และประสิทธิผลที่สงัคมยอมรบัได ้โดย
ไม่กระทบ หรือสรา้งความเดือดรอ้นใหผู้อ่ื้นในสงัคมแวดลอ้ม เพียงเท่านีก้็สามารถท าหนา้ที่เป็น
คณุพ่อเลีย้งเดี่ยวไดอ้ย่างดีมีความสขุแลว้ 

กระบวนการต่อสูต่้อรองโดยเฉพาะกบัตนเอง นบัว่าเป็นเรื่องที่ยิ่งใหญ่ส าหรบัคณุพ่อเลีย้ง
เดี่ยวที่เป็นเกยบ์างราย เพราะหลายรายกว่าที่จะยอมรบัตัวตนที่แทจ้ริงของตนเองไดต้อ้งใชเ้วลา
มากนอ้ยแตกต่างกันไป และรบัประสบการณ์ตรงเพื่อพิสูจน ์และตรวจสอบตัวตนถึงรสนิยมทาง
เพศ และความสามารถในการท าหนา้ที่ต่าง ๆ ตามแต่ละบริบทจากการเป็นเพศชายของพวกเขา 
ว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างอย่างไร เพื่อความอยู่รอดอย่างสงบสุข และประสบความส าเร็จ
ตามที่พวกเขาคาดหวัง บางครัง้พวกเขาต้องเสียสละบางสิ่งบางอย่างเพื่อแลกกับบางอย่างที่
ตอ้งการ เพื่อเติมเต็มช่องว่างในจิตใจใหส้มบูรณ์ตามที่พวกเขาปรารถนา จนตอ้งลืมตัวตน หรือ
ความตอ้งการที่แท้จริงไปในชั่วขณะ แม้กระทั้งการยินยอมที่จะมีเพศสัมพันธ์กับเพศหญิงตาม
ความตอ้งการของพ่อและแม่ หรือผูใ้หญ่ที่เคารพนบัถือของครอบครวั เพื่อหวงัจะมีลกูหลานไวส้ืบ
สกุลให้คงอยู่สืบไป หรือบางรายต้องยอมรบับทบาทความเป็นพ่อจากความรูส้ึกผิด และต้อง
รบัผิดชอบในสิ่งที่เกิดขึน้ แมบ้างรายเกิดจากอบุติัเหต ุความไม่ตัง้ใจก็ตาม (Garton, 2004) 

การต่อสูต่้อรองกับตนเอง หลายรายต่อสู่ต่อรองกบัความเป็นเกยม์าอย่างยาวนานกว่าที่
จะคน้พบและยอมรบัตนเองกบัผูค้นและสงัคมได ้และเมื่อตอ้งมารบับทบาทหนา้ที่ในการเป็นคุณ
พ่อเลีย้งเด่ียว ซึ่งพวกเขาบางคนไม่เคยคาดฝันดว้ยซ า้ว่าจะมีโอกาสที่จะเป็นพ่อคนได ้ดว้ยรสนิยม
ทางเพศที่ไม่สอดคลอ้งกบับรรทดัฐานทางสงัคม แต่เมื่อเหตกุารณต่์าง ๆ ไดล้่วงเลยมาถึงขัน้นีแ้ลว้ 
พวกเขามีหน้าที่เพียงท าใจและยอมรบัผิดชอบต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ พรอ้มกับการปรบัตัวให้
สามารถอยู่รอดในสงัคมที่ผูค้นส่วนใหญ่คาดหวงัว่าตอ้งท าหนา้ที่พ่อที่ดีอย่างไรต่อไป ซึ่งก่อนที่จะ
กลายเป็นคณุพ่อไดน้ัน้ พวกเขาตอ้งผ่านการยินยอมที่จะมีเพศสมัพันธก์ับผูห้ญิง ทัง้ตัง้ใจและไม่
ตัง้ใจ ซึ่งหลายรายไม่ตัง้ใจ เกิดจากอบุติัเหตทุางเพศ และมีบางสว่นที่เกิดจากความตัง้ใจเนื่องจาก
ตอ้งแต่งงานกับผูห้ญิงที่พ่อแม่ของทัง้สองฝ่ายตกลงจัดหาให ้เพราะความเห็นพอ้งเหมาะสม จน
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เหตกุารณ์ล่วงเลยใหต้อ้งยอมรบัผิดชอบลูกที่เกิดมา ซึ่งในบางรายไม่สามารถปฏิเสธไดเ้นื่องจาก
สมาชิกหลายคนในครอบครวัคาดหวงั และเป็นไปตามคาด ส่วนกรณีที่อาจจะปฏิเสธไม่ยอมรบัลกู
ก็ย่อมได ้แต่พวกเขาเลือกที่จะยอมรบั นั่นคือจากกรณีอุบัติเหตุทางเพศนั่นเอง นอกจากจะตอ้ง
ยอมรบัผิดชอบแลว้ การต่อสูต่้อรองกบัครอบครวัใหย้อมรบั และร่วมยินดีกบัคณุพ่อที่เป็นเกยแ์ลว้ 
บางครอบครวัตอ้งยอมร่วมรบัผิดชอบชีวิตความเป็นอยู่ของลูกที่เกิดมาจากผูท้ี่เป็นเกยด์ว้ย (ศิริ
พนัธ ์ถาวรทวีวงษ์, 2559) เนื่องจากหลากหลายสาเหต ุเช่น การกดดนัจากสงัคมรอบขา้ง หรือเกิด
จากความตอ้งการอยากมีลกูมีหลานเป็นของตนเองดว้ย โดยที่บางรายครอบครวัยงัไม่ทราบว่าคณุ
พ่ออย่างเขาเป็นเกย ์ 

การยอมรบัความเป็นเกย์ของสมาชิกในครอบครวั จึงเป็นเหมือนปราการด่านส าคัญที่
จะต้องฝ่าฟันไปให้จงได้ ไม่ช้าก็เร็ว และการยอมรับหลาน สมาชิกใหม่ของครอบครัว บาง
ครอบครวัยินดีอย่างมากที่จะยอมรบั แต่บางครอบครวัตอ้งแสดงเหตผุล หรือตอ้งไดร้บัแรงกดดัน
จากภายนอกครอบครวัใหย้อมรบั ซึ่งมีใหพ้บเห็นอยู่บา้ง นอกจากนีก้ารต่อสูต่้อรองกบัแม่ของลกู ก็
ส  าคัญ เพราะในบางรายการมีเพศสัมพันธ์กับแม่ของลูก หรือระหว่างเกยแ์บบชายรกัชาย กับ
ผูห้ญิงไม่ใช่เรื่องง่าย ตอ้งมีองคป์ระกอบ และสถานการณท์ี่ไม่สามารถปฏิเสธไดร้่วมดว้ย หลงัจาก
ที่เกิดการปฏิสนธิจนตัง้ครรภแ์ละคลอดลกูออกมาแลว้ บางรายตอ้งผ่านการพิสจูนดี์เอ็นเอ เพื่อการ
ยอมรบัลูกที่เกิดมา และมีการตกลงปลงใจยินยอมใหลู้กมาเลีย้งจากแม่ของลูก ซึ่งบางรายชีวิต
ครอบครวัจบลงอย่างสนัติ เขา้ใจกนัทัง้สองฝ่าย แต่บางรายจบลงไม่สวยงามนกั  

หลงัจากที่ไดส้ิทธิในการเป็นผูป้กครองเลีย้งดลูกูแต่เพียงล าพังแลว้ การต่อสูต่้อรองกบัลกู
จึงเป็นด่านต่อมา เพื่อสรา้งความไวว้างใจใหลู้กยอมรบัว่าตนเองเป็นพ่อลูกกัน เพราะดว้ยเพศ
สภาพ และพฤติกรรมที่แสดงออกมีความแตกต่างหลากหลายของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์
ตลอดจนการอบรมเลีย้งดูตามแนวทางของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยท์ี่อาจมีความแตกต่างไป
จากครอบครวัชายหญิงอ่ืน ๆ ได ้และสรา้งการยอมรบัในคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยจ์ากลูก เกิด
การต่อสูต่้อรองกับสงัคมรอบขา้ง ใหเ้กิดการยอมรบัสถานะของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ (นฤ
พนธ ์ดว้งวิเศษ, 2558) และการที่สงัคมยอมรบัในตวัลกูของคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยใ์นบางราย
ไม่ง่ายนกัที่จะสรา้งการยอมรบัไดอ้ย่างไม่มีขอ้แม ้เหล่าคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ตอ้งต่อสูฟั้นฝ่า
มาอย่างยาวนาน และยากล าบาก เพื่อใหม้ีตวัตน และอยู่รอดในสงัคมที่มีการแข่งขนัสงูเช่นนี ้และ
ยังคงมีความเป็นตัวตนของตนเองอยู่ไม่มากก็น้อย ซึ่งตอ้งอาศัยทักษะหลากหลาย การรูเ้ท่าทัน 
และมีความเป็นตวัของตวัเอง รูจ้กัปรบัเปลี่ยนมมุมอง แนวคิด และมีเทคนิควิธีในการเอาตวัรอดให้
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อยู่ไดใ้นทุกสถานการณ ์จึงเป็นสิ่งที่สมควรไดร้บัการถ่ายทอด และเผยแผ่ใหผู้ค้นในสงัคมที่สนใจ
ไดเ้รียนรู ้และรบัทราบ จนสามารถอยู่รว่มกนัไดอ้ย่างสงบสขุนั่นเอง  

การสรา้งอตัลกัษณต่์าง ๆ ที่มีความเป็นอตัลกัษณข์องบุคคล หรือกลุ่มคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่
เป็นเกย์ ก็เพื่อให้สังคมยอมรับในความเป็นคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่ เป็นเกย์ การก าเนิดตัวตนใน
รูปลกัษณะนีเ้ป็นผลผลิตของบริบททางสงัคม ประวติัศาสตร ์และวฒันธรรมที่สลบัซบัซอ้นซึ่งจัด
กระท าต่อร่างกาย จิตวิญญาณ ความคิด และพฤติกรรมของมนุษย ์เมื่อผ่านกระบวนการท าความ
เขา้ใจและการใชเ้หตุผลก็จะน าไปสู่การยอมรบัอย่างไม่มีขอ้สงสัยในการเลือกที่จะน าไปสู่การ
กระท า (Foucault, 2008) การเป็นคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ก็คือผูท้ี่ท  าหนา้ที่เลีย้งดู อบรมบ่ม
เพาะเยาวชน ที่จะเติบโตไปขบัเคลื่อนสงัคมใหเ้จรญิกา้วหนา้ต่อไปเฉกเช่นเดียวกบัครอบครวัอ่ืน ๆ 
ในสังคมอยากใหเ้กิดการยอมรบัความแตกต่างหลากหลายของสมาชิกในสงัคม เคารพในความ
ต่างของแต่ละบคุคล ยอมรบัในความสามารถ และใหค้ณุค่าเท่าเทียมกบัสมาชิกสว่นใหญ่ในสงัคม 
ยอมรับในแนวทางการเลี ้ยงลูกของคุณพ่อเลี ้ยงเด่ียวที่ เป็นเกย์ ที่อาจมีแนวทางที่แตกต่าง
หลากหลาย ไม่สอดคลอ้งกับบรรทัดฐานเดิมของสังคม แต่พวกเขาสามารถท าหน้าที่พ่อไดจ้น
ประสบความส าเร็จตามแบบฉบบัของพวกเขา ไม่แตกต่างจากสมาชิกในสงัคมเพศอ่ืน ๆ น าไปสู่
การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และเข้าใจในความแตกต่างหลากหลาย ทั้งรสนิยมทางเพศ 
พฤติกรรมท่ีแสดงออก ความรบัผิดชอบต่อสังคม สิทธิการเป็นพลเมือง ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์
หรืออ่ืน ๆ ของสมาชิกในสงัคม  

ในบางครัง้เป็นสิ่งแปลกใหม่ที่ไม่ได้อยู่ในกรอบ ค่านิยม ประเพณี และวัฒนธรรมของ
สงัคมมาก่อน การสรา้งตัวตนใหม่ และออกนอกกรอบของสงัคมจึงเป็นสิ่งทา้ทายบรรทัดฐานของ
สงัคมที่มีมาก่อนหนา้ ดว้ยความคิด ความเชื่อ และชุดความรูใ้หม่ ๆ ใหส้งัคมสั่นคลอน และคลอ้ย
ตามกนัไป (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2561) ซึ่งอาจไม่ประสบความส าเร็จและไดร้บัการยอมรบัเสมอ
ไป แต่อย่างนอ้ยการสรา้งการยอมรบัในตวัตน และชื่นชมในความสามารถ และความส าเร็จทั่วไป
ของตนเองและครอบครวั เป็นเรื่องพืน้ฐานที่จ  าเป็นตอ้งมี รวมถึงการรูเ้ท่าทัน ส่งผลใหส้ามารถ
ปรบัตัวอยู่ร่วมกันกับผูค้นในสงัคมแวดลอ้มไดอ้ย่างดีมีความสุข ไม่เกิดความรูส้ึกถูกกดทับเบียด
ขับใหอ้อกจากสังคม จนกลายเป็นชนชายขอบ ที่รอการช่วยเหลือ ซึ่งอาจเป็นเรื่องที่ยากล าบาก 
หากเหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์จะไม่ต่อสู้ต่อรองกับสังคมแวดล้อมเพื่อความอยู่รอดของ
ครอบครวัตนเองใหเ้กิดการยอมรบั อาจส่งผลใหไ้ม่เกิดการยอมรบัขึน้ในสงัคมที่แข่งขนัสู่งเช่นนีไ้ด ้
และความส าเรจ็ที่พวกเขาคาดหวงัอาจไม่สามารถเดินทางไปถึงไดเ้ช่นกนั หากการยอมรบัในความ
หลากหลายจากสังคมยังมีไม่มากพอ ค าชื่นชมยินดีจากสังคมก็ย่อมได้รบัยากขึน้เช่นกัน การ
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พิสูจนใ์หส้งัคมแวดลอ้มเห็นถึงความมุ่งมั่นตัง้ใจ ในการท าหนา้ที่พ่อของเหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่
เป็นเกย ์จึงเป็นทางออกที่พวกเขาตอ้งฝ่าฟันออกไปใหส้  าเร็จ เพราะอาจเป็นทางออกทางเดียวที่
พวกเขาเลือกได ้หากเหล่าคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ไม่สามารถกา้วผ่านการถูกตีตราของผูค้นที่
เห็นต่างในสงัคมได ้การยอมรบัในความสามารถก็จะไม่มีทางเกิดขึน้ ค าถาม และการกดทับก็จะ
ด าเนินต่อไปไม่สิน้สดุ  

การสรา้งอตัลกัษณเ์พื่อใหก้ลุม่ของเหลา่คณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยม์ีที่ยืนในสงัคม จึงเป็น
สิ่งที่เหล่าผูม้ีความหลากหลายทางเพศตอ้งร่วมมือกัน จนเป็นภาพที่ชัดเจน และสามารถส่งเสริม
ความเขา้ใจใหส้มาชิกที่ยงัมีขอ้สงสยัในความเป็นคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ใหเ้ขา้ใจและยอมรบั
ความหลากหลายไดใ้นที่สุด สิ่งส าคัญคือการเสริมพลงัอ านาจใหก้ับตัวตนที่ตนเองสรา้งขึน้ เพื่อ
ความยั่งยืน ผ่านความเข้าใจด้านจริยธรรม (Ethical) และศิลธรรม (Moral) ประกอบสรา้งเป็น
ความสัมพันธ์กับสิ่งอ่ืน ๆ รอบตัว การมีจริยธรรมแห่งตัวตนถือว่าเป็นสิ่งส าคัญต่อการเสริมพลัง
อ านาจ (Empower) ให้แก่ตัวตนที่พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยส์รา้งขึน้ (Packer, 2010) การสรา้งอัต
ลักษณ์ในคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่ เป็นเกย์ให้ท าหน้าที่ดูแลลูกในสังคมไทย จนก้าวผ่านอุปสรรค
นานัปการไดต้อ้งมีเทคโนโลยีแห่งตัวตน ตอ้งรูเ้ท่าทัน ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อมั่นในตนเอง ความ
พากเพียรพยายาม ขยนัอดทน ความกลา้แสวงหาโอกาส และสรา้งอนาคตบนเสน้ทางที่เลือกดว้ย
ตนเอง อย่างมีคุณธรรม และจริยธรรมดว้ย ถึงจะสามารถยืนยดัอยู่ทามกลางกระแสสงัคมกระแส
หลกัได ้(ณฐัพชัร ์อภิรุง่เรืองสกลุ และ พิทกัษ ์ศิรวิงศ,์ 2561) 

การเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์อาจไม่เลวรา้ยเสมอไป เพราะหากมีความรูเ้ท่าทนั ไม่ตก
อยู่ใตว้าทกรรมที่จะบนัทอนชีวิตและจิตใจเราใหต้กต ่าย ่าแย่ จนไม่สามารถใชช้ีวิตใหป้กติสขุได ้ก็
เท่ากับว่าได้ก้าวผ่านการตีตรา ไม่เห็นคุณค่าจากผู้คนในสังคมไปแล้ว ด้วยเทคโนโลยีแห่งตน 
เพราะผูค้นเหล่านัน้จะไม่สามารถท าอะไรได ้ในทางตรงกนัขา้มกลบัมีพลงับวกในการด าเนินชีวิต
ใหม้ีความสขุในแบบของตน ถึงแมส้งัคมอาจใหค้ณุค่าไม่มากเท่าที่อยากจะไดร้บั อย่างไรก็ตามจะ
ไม่สามารถสรา้งความกดดนั หรือความเครียดใหก้บัตนได ้ขอเพียงใหม้ีความพยายาม ตัง้ใจเลีย้งดู
ลูกดว้ยความรกัอันบริสุทธิ์ มีความเมตตาปราณี มีความปราถนาดีต่อลูก ยึดมั่นในอุดมการณ์นี ้
อย่างแทจ้รงิ ไม่ว่าจะเกิดปัญหาอปุสรรคใด ก็ยากท่ีจะท าลายครอบครวัเล็ก ๆ ใหแ้หลกสลายลงได ้
และเมื่อกาลเวลาผ่านไป ผลจากความมุ่งมั่นตั้งใจในการท าหน้าที่คุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์
รวมทัง้ผูท้  าหนา้ที่เลีย้งดรูายอ่ืน ๆ จะพลิดอกออกผลใหส้งัคมไดป้ระจกัษ์ถึงความสามารถในการ
เลีย้งดูลูกจนประสบความส าเร็จไดไ้ม่แตกต่างจากครอบครวัประเภทอ่ืน ๆ ในสังคม และทลาย
ความคิดความเชื่อเดิมดว้ยชุดความรูใ้หม่ที่แตกต่าง สรา้งค่านิยมใหม่ที่ผูค้นส่วนใหญ่ในสงัคม
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ยอมรบั และลดก าแพงความเหลื่อมล า้ในสงัคมลงสู่ความปกติใหไ้ดม้ากที่สดุ เพื่อความผาสขุของ
ผูค้นทุกเพศทกุวยัในสงัคม ดว้ยเกียรติและศกัดิ์ศรีของความเป็นมนุษยท่ี์เท่าเทียม และสมานฉันท์
สืบไป 

 
 

ภาพประกอบ 2 สรุปผลการวจิยั 
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บทที ่5  
สรุป อภปิรายผล ข้อเสนอแนะ 

 
การเป็นพ่อเลี ้ยงเด่ียว มักถูกสังคมมองข้ามในความสามารถส าหรับการเลี ้ยงดูลูก 

เนื่องจากความเชื่อทางวฒันธรรม ของสงัคมที่ทนัสมยั มกัจะมอบคณุค่าในบทบาทนีใ้หก้บัเพศแม่
ในการท าหนา้ที่เลีย้งดูลกู โดยเชื่อว่าพวกเธอมีสญัชาตญาณของความเป็นแม่ที่รกัลกู และพรอ้ม
จะทุ่มเททรพัยากรทุกอย่างเพื่อเลีย้งดลููกใหเ้จริญเติบโตไปเป็นคนดีมีคุณภาพไดม้ากกว่าฝ่ายพ่อ 
(บุษกร กาศมณี, 2552) ภายใตค้วามเชื่อนี ้กลายเป็นวิถีสากลที่ผูค้นส่วนใหญ่ยอมรบัและปฏิบติั
ตาม ๆ พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยจ์ึงกลายเป็นชนกลุ่มนอ้ย บนชายขอบของครอบครวัเลีย้งเด่ียวอีก
ชัน้หนึ่ง จากชุดความรูเ้รื่องเพศกระแสหลกัที่ใหคุ้ณค่าเพียงชายและหญิงเท่านัน้ ที่จะด ารงความ
เป็นครอบครวัไวไ้ด ้เบียดขบัความเป็นเพศที่แตกต่างใหก้ลายเป็นอ่ืน ความหลากหลายนีน้  ามาซึ่ง
การไม่ยอมรบัในบทบาทของการท าหนา้ที่ผูเ้ลีย้งดลูกู  

ถึงแมว้่าการท าหนา้ที่อ่ืน ๆ ในสงัคม พวกเขาจะสามารถปฎิบติัหนา้ที่เหล่านัน้ไดอ้ย่างดี
เพียงใดก็ตาม และไม่แตกต่างจากเพศกระแสหลักชายหญิงเลย แต่สังคมยังคงไม่ไวว้างใจใน
บทบาทหน้าที่ของการเป็นผูเ้ลีย้งดูลูกของพวกเขา ซึ่งนับว่าเป็นความเหลื่อมล า้ไม่เท่าเทียมใน
ความเป็นมนษุย ์อย่างนอ้ยพวกเขาควรไดร้บัโอกาสในการพิสจูนค์วามสามารถ และท าหนา้ที่เลีย้ง
ดูลูกของพวกเขาเอง ตามสิทธิของความเป็นพ่อ และควรใหคุ้ณค่า เห็นความส าคัญไม่แตกต่าง
จากสมาชิกในสงัคมเพศอ่ืน ๆ การต่อสูต่้อรองทางความคิดเรื่องเพศจึงเกิดขึน้ เพื่อการด ารงอยู่ได้
อย่างมีศักดิ์ศรีของเพศท่ีหลากหลาย ภายใต้บรรทัดฐานรกัต่างเพศ ดว้ยชีวอ านาจท่ีกลายเป็น
ทักษะในการด าเนินชีวิตของพวกเขาที่มีหลากหลายแนวทาง ตามแต่ละบุคคลจะเลือกใชใ้ห้มี
ความเหมาะสม การท าหนา้ที่เป็นผูเ้ลีย้งดูลูกก็ไม่ควรถูกปิดกั้นจากเหตุของ เพศ วยั สถานะทาง
สงัคม ที่มีความหลากหลาย ทุกคนควรไดร้บัการยอมรบั และสนับสนุนไม่แตกต่างกัน เพื่อการมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาสงัคม (Foucault, 1978; ชาย โพธิสิตา, 2554) เพราะสงัคมโลกมีความลื่น
ไหลอยู่ตลอดเวลา ความคิดความเชื่อต่าง ๆ จึงต้องเปลี่ยนแปลง ไปตามสถานการณ์โลกดว้ย
เช่นกนั 
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จากการรบัฟังเรื่องเล่าของผู้ให้ข้อมูลถึงปรากฎการณ์ข้างต้น พบแนวทางที่เหล่าคุณ
พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยใ์ชใ้นการรบัมือจากปรากฏการณ์ดังกล่าวไดอ้ย่างหลากหลาย โดยไม่มี
รูปแบบที่ตายตัว เพราะพวกเขาสามารถสรา้งสรรคแ์นวทางเป็นของตนเองได้อย่างอิสระ ตาม
ความพึงพอใจไดอ้ย่างเหมาะสมลงตวั ซึ่งลว้นแลว้แต่เป็นองคค์วามรู ้และเป็นประสบการณท์ี่ควร
ค่าแก่การบันทึกไวเ้ป็นแนวทางส าหรบัคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์กลุ่มเพศที่หลากหลาย และ
ผูส้นใจรายอ่ืน ๆ ไดเ้รียนรู ้หากตอ้งเผชิญกับอปุสรรคต่าง ๆ ในการเลีย้งดูลกูของตนเอง ในแบบที่
แตกต่างจากความรูก้ระแสหลกัของสงัคม 

 
1. ครอบครัวเลีย้งเดี่ยว: ครอบครัวสวนกระแสสังคมสมัยใหม่  

เมื่อการพัฒนาแบบสมัยใหม่ไดส้รา้งใหเ้กิดครอบครวัที่สมบูรณ์อันประกอบไปดว้ย 
พ่อ แม่ และลูกจนท าให้ครอบครวัลักษณะนีก้ลายมาเป็นบรรทัดฐานทางสังคมของความเป็น
ครอบครวัในสงัคมไทย อย่างไรก็ตาม ไม่ใชทุ้กคนจะประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตคู่และ
สรา้งครอบครวั (เมธิรา ไกรนที และ คนอ่ืนๆ, 2563) การเป็นครอบครวัเลีย้งเดี่ยวนัน้ สาเหตุหลกั
เกิดจากการหย่ารา้ง ซึ่งการเลีย้งลกูในครอบครวัที่มีพ่อแม่สองคนเป็นเรื่องยากอยู่แลว้ในการท าทุก
วิถีทางเพื่อใหลู้กเติบโตไปอย่างดีมีคุณภาพ แต่การเลีย้งลูกคนเดียวก็เป็นงานที่ยากแตกต่างไป 
และเป็นสิ่งที่ผูป้กครองตอ้งเผชิญมากขึน้เรื่อย ๆ ครอบครวัพ่อแม่เลีย้งเด่ียวกลายเป็นเรื่องที่พบ
เห็นได้มากขึน้ทั่ วโลก ในขณะที่การศึกษาเก่ียวกับการเป็นพ่อแม่เลี ้ยงเด่ียวจ านวนมากให้
ความส าคัญไปที่ประเด็นดา้นสขุภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของแม่เลีย้งเด่ียว โดยหลายฝ่ายก าลงั
ต่อสู้เพื่อยกระดับความเป็นอยู่ส  าหรับแม่และพ่อทุกคน ผ่านการผลักดันนโยบายและการ
เปลี่ยนแปลงทางสงัคมที่สามารถสนบัสนนุครอบครวัเลีย้งเด่ียว กระนัน้ แม่และพ่อเลีย้งเดี่ยวยงัคง
ถูกยึดอยู่บนมาตรฐานที่แตกต่างกันและเผชิญกับความคาดหวงัและแรงกดดันที่แตกต่างกัน  ซึ่ง
การเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวเป็นสิ่งที่ทา้ทายความคิดความเชื่อเดิม  ที่สังคมมองว่าหน้าที่การเลีย้งดูลูก 
ควรเป็นหนา้ที่ของแม่เท่านัน้ เพราะน่าจะสามารถท าไดดี้กว่าฝ่ายชาย โดยอา้งอิงจากหลกัฐานที่
ผ่านมาในอดีตจนกลายเป็นเรื่องปกติ แต่หากเมื่อใดพ่อไดท้ าหน้าที่นี ้และท าออกมาดีพอควร 
สงัคมจะชื่นชมในความสามารถของพ่ออย่างมาก เพราะมองว่าเป็นสิ่งใหม่ ไม่น่าจะท าได ้และไม่
คาดหวงัมาก่อน (Axinn et al., 2011)  

การศึกษาเก่ียวกบัพ่อเลีย้งเดี่ยว ต่างมีผลการวิจยัออกมาในทิศทางเดียวกนั กล่าวคือ 
ตามประเพณีและวัฒนธรรมที่ผ่านมาต่างใหค้วามส าคัญ และมอบบทบาทการอบรมเลีย้งดูลูก
ใหแ้ก่เพศหญิง หรือแม่มาโดยตลอด เพราะเชื่อว่ามีทักษะ และสญัชาตญาณความเป็นแม่ที่รกัลูก
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อยู่เต็มเป่ียม และจะสามารถเลีย้งอบรมดูแลลูกใหเ้ติบโตไดเ้ป็นอย่างดีกว่าเพศชาย หรือพ่อ ซึ่ง
บทบาทหน้าที่ตามประเพณีวัฒนธรรมที่ผ่านมาของพ่อ คือการท างานนอกบา้น เช่น ตกปลา ล่า
สตัว ์และหาเงินมาจุนเจือเลีย้งดแูม่และลกูที่อยู่ในครอบครวั และปฏิบติัเช่นนีม้าอย่างยาวนาน จน
กลายเป็นวัฒนธรรมสากล ที่ครอบครัวส่วนใหญ่ทุกชาติในโลกจะมีวิถีชีวิต และประเพณี
วฒันธรรมเช่นเดียวกันนี ้(Goldscheider et al., 2015; Sepek & Jevtic, 2019) แต่เมื่อเวลาผ่าน
ไป พฤติกรรมเดิมเช่นที่เคยสมัผสัและเรียนรูม้า เกิดสลบัขัว้เป็นสิ่งตรงขา้ม กลายเป็นสิ่งแปลกใหม่ 
จนท าใหเ้กิดความสงสยัในบทบาทหนา้ที่ใหม่ที่เพศชาย หรือพ่อไดร้บั นั่นคือการอบรมเลีย้งดูลูก
ของตนเองนัน้จะสามารถท าได ้และประสบความส าเรจ็เท่าเพศหญิงหรือแม่ไดดี้เพียงใด ถึงแมจ้าก
รายงานความคิดเห็นจากลูก ๆ จะระบุชัดเจนว่าต้องการทั้งพ่อและแม่ทั้งคู่ก็ตาม แต่ด้วย
สถานการณ์บงัคับ ท าใหพ้่อตอ้งมารบับทบาทนีโ้ดยตัง้ใจ หรือไม่ก็ตาม  แต่ดว้ยความรบัผิดชอบ
และรกัลกู จึงท าใหเ้กิดแรงพลกัดนัใหพ้่อเลีย้งเด่ียว ใชค้วามพยายามอย่างมากในการอบรมเลีย้งดู
ลกูใหเ้ติบโตเป็นทรพัยากรที่ดีมีคณุภาพแก่สงัคมไดจ้นประสบความส าเร็จ ซึ่งจากมมุมองของผูค้น
ในสงัคม ต่างไม่คาดคิดว่าผูช้ายจะท าหนา้ที่พ่อเลีย้งเด่ียวไดดี้เทียบเท่าแม่เลีย้งเด่ียวตามความคิด
ความเชื่อเดิมได ้ท าใหเ้มื่อพบว่ามีชายหรือพ่อ ที่ท าหน้าที่เลีย้งเด่ียวอบรมเลีย้งดูลูก จนประสบ
ความส าเร็จ ก็มกัจะไดร้บัค าชื่นชมยินดีอย่างมากจากสงัคมรอบขา้ง เพราะคิดว่าพวกเขาท าในสิ่ง
ที่เป็นไปไดย้ากใหเ้กิดขึน้ได้ และจากขอ้มูลรายงานสถิติการหย่า ระหว่างเดือนมกราคมถึงเดือน
สิงหาคม ปี 2565 ของส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ที่ผ่านมา 
พบสถิติการหย่ารา้งเพิ่มขึน้ ท าใหม้ีครอบครวัเลีย้งเด่ียวมากขึน้ ส่งผลใหเ้กิดปัญหาของพ่อแม่เลีย้ง
เด่ียวมากขึน้ตามมาด้วย หลัก ๆ คือเรื่องค่าใช้จ่ายในครัวเรือนไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิต 
(กรมการปกครอง, 2567) นอกจากนีย้งัมีผูศ้ึกษาเก่ียวกบั พ่อเลีย้งเดี่ยวในสงัคมไทย ของ วรุณศิร ิ
ปราณีธรรม และ ประเสริฐ สิทธิจิรพัฒน ์(2559) ก็มีขอ้คน้พบไปในทิศทางเดียวกัน จากรายงาน
สถานการณข์า้งตน้ที่ส่งผลใหพ้บครอบครวัเลีย้งเดี่ยวเพิ่มมากขึน้ในหลาย ๆ พืน้ที่ทั่วโลก ปฏิเสธ
ไม่ไดว้่าเป็นผลมาจากการพัฒนาสู่ความทันสมัย ดว้ยแนวคิดหลังสมัยใหม่ (postmodernism)  
ภายใตร้ะบบทนุนิยม ที่ตอ้งการขบัเคลื่อนสงัคมใหพ้ฒันา ดว้ยระบบเศรษฐกิจที่ทนัสมยัมีความลื่น
ไหลอยู่ตลอดเวลา จนส่งผลกระทบเป็นวงกวา้งทุกวงการรวมถึงสถาบนัครอบครวัที่เป็นแหล่งผลิต
ทรพัยากรบุคคลป้อนเขา้สู่สงัคมเพื่อขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจ จนเกิดการนิยามความหมายของ
ครอบครวัที่พึงประสงค ์และแยกประเภทของครอบครวัออกตามองคป์ระกอบที่นิยามใหม้ีความ
หลากหลายเพิ่มมากขึน้ เพื่อใหส้อดคลอ้งกับวิถีชีวิตที่ต้องการความคล่องตัวเหมาะสมกับการ
ด าเนินชีวิตในแต่ละสภาพสังคม รวมถึงลักษณะของครอบครัวที่มีองค์ประกอบ หรือรูปแบบ
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แตกต่างจากบรรทดัฐานเดิม นอกจากนีใ้นรายงานดงักล่าวยงัมีผลการส ารวจถึงสดัส่วนครอบครวั
ประเภทต่างๆ ในปี 2556 พบว่า ครอบครัวเลี ้ยงเด่ียวมีจ านวนประมาณ 7% เมื่อเทียบกับ
ครอบครวัแบบอ่ืนๆ (UNFPA, 2559) ขอ้มูลนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นว่าจะมีเด็กอาศัยอยู่ในครอบครวันอก
บรรทดัฐานทางสงัคมของไทยจ านวนหนึ่ง  

ในมุมมองขององค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ไม่ว่าใครจะเป็น
ผูด้แูลเด็ก เด็กจะตอ้งไดร้บัสิทธิตัง้แต่เกิดตามอนุสญัญาสหประชาชาติว่าดว้ยสิทธิเด็ก ที่ประกอบ
ไปดว้ยสาระส าคัญเรื่องสิทธิของเด็ก 4 ดา้น ไดแ้ก่ สิทธิที่จะมีชีวิตรอด สิทธิที่จะไดร้บัการปกป้อง
คุม้ครอง สิทธิในการพฒันา และสิทธิในการมีส่วนร่วม และตัง้อยู่บนหลกัการไม่เลือกปฏิบติั โดย
ถือประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นที่ตั้ง (กองทุนเพื่ อเด็กแห่งสหประชาชาติ , 2532) ซึ่งสาระ
ความส าคญัอยู่ที่การท าหนา้ที่อบรมเลีย้งดเูด็กใหเ้ติบโตไปเป็นทรพัยากรที่ดีมีคณุภาพใหแ้ก่สงัคม 
คือเป้าหมายสงูสดุของทุกครอบครวัที่มุ่งหวงัว่าพวกเขาและเธอจะท าหนา้ที่ในการอบรมเลีย้งดลูกู
ในแบบฉบับของตนเอง ด้วยชุดความรู้ที่อาจดูแปลกไปจากเดิมไม่ตรงตามประเพณี  และ
วฒันธรรม ตลอดจนความคิดความเชื่อเดิมของคนในสงัคมไทย จนกลายเป็นวฒันธรรมใหม่นอก
กรอบ ใหป้ระสบความส าเร็จเหมือนกับครอบครวัที่สมบูรณ์ตามอุดมคติของสงัคมไทย ไดเ้ช่นกัน 
(Parker & Wang, 2013)  

นอกเหนือจากการมีครอบครวัแม่เลีย้งเด่ียวแลว้ ยังมีครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียว ที่ถูก
มองขา้มจากวิธีคิดกระแสหลักของสังคมดา้นครอบครวั และกรณีของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ที่
เป็นคนชายขอบของความรูเ้พศกระแสหลัก แต่พวกเขาก็สามารถท าหน้าที่ในการเลีย้งดูลูกได้
เหมือนผูป้กครองคนอ่ืน ๆ ถา้หากมีความตัง้ใจ และตอ้งใชค้วามพยายามเช่นเดียวกบัผูท้ี่ตอ้งเลีย้ง
ดลููกเพียงล าพังเช่นกัน โดยพ่อเลีย้งเด่ียวไดต้อบโตม้ายาคติของครอบครวัที่กล่าวว่า บทบาทการ
เลีย้งดูลูกเป็นหน้าที่ของแม่เท่านั้น ส่วนพ่อมีหน้าที่หลักในการเป็นผู้น าครอบครวั ท าหน้าที่หา
รายไดเ้ลีย้งดูครอบครวั และท างานหลักนอกบา้นเท่านั้น (ศิริพันธ์ ถาวรทวีวงษ์, 2559)  แต่ดว้ย
อดุมการณแ์ละความรบัผิดชอบในการเป็นพ่อที่ดี จึงตอ้งจดัสรรพืน้ที่ใหส้มดลุระหว่างพืน้ที่ของการ
เป็นพ่อ และพืน้ที่ในการท างานนอกบา้น ถึงแมผู้เ้ป็นพ่อตอ้งแบกรบัภาระหนา้ที่ความรบัผิดชอบ 
การบีบคั้นทางอารมณ์จากการที่ตอ้งเลีย้งลูกเพียงล าพัง ความรูส้ึกสูญเสียขาดความมั่นใจใน
ตนเองจากการเป็นพ่อหมา้ยลูกติด การที่ตอ้งเผชิญความเปลี่ยนแปลงในชีวิต การพยายามท า
ตัวเองใหเ้ป็นแบบอย่างที่ดีใหก้ับลูก การที่ตอ้งแสดงบทบาทพ่อและแม่ในเวลาเดียวกันนัน้ และ
การเผชิญปัญหาในการใชช้ีวิตร่วมกับลูกแต่เพียงผูเ้ดียว สิ่งเหล่านีเ้ป็นสิ่งที่ทา้ทาย และตอ้งใช้
ความพยายามในการศึกษาเรียนรูใ้หพ้่อเลีย้งเด่ียวเกิดทักษะในการใชช้ีวิตอย่างมีความสุข (วรุณ
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ศิร ิปราณีธรรม และ ประเสริฐ สิทธิจิรพฒัน,์ 2559) การที่พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยต่์างมีพฤติกรรมที่
แตกต่างจากบรรทัดฐานความเป็นพ่อของสงัคมส่วนใหญ่ นิยามความเป็นพ่อของพวกเขายิ่งถูก
เบียดขบัใหห้่างไกลออกจากนิยามความเป็นพ่อที่สงัคมก าหนดไวม้ากยิ่งขึน้ ส่งผลใหค้ณุพ่อเลีย้ง
เด่ียวที่เป็นเกย ์ตอ้งพบเจอกับปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ หลายเชิงชัน้ตามไปดว้ย จากการตีตราของ
ผูค้นในสังคมแวดลอ้ม ที่ขาดความเขา้ใจต่อปรากฎการณ์ที่นับวันจะพบเห็นไดง้่ายดายมากขึน้ 
โดยพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยน์ีถู้กซ่อนอยู่ภายใตค้รอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียวอีกชัน้หนึ่ง จากจุดเริ่มตน้ที่
อาจมีความแตกต่างหลากหลายไปบา้งตามแต่กรณีไป การเป็นตัวเองของพวกเขาอาจจะตอ้ง
ไดร้บัการขดัเกลา หรือปรบัเปลี่ยนใหม้ีความเหมาะสมกับสถานภาพที่ก าลงัจะเกิดขึน้ในอนาคต
อนัใกลน้ี ้ซึ่งแน่นอนว่าพวกเขาเหล่านีไ้ดผ้่านจุดนัน้มาพอสมควร เมื่อพวกเขามองยอ้นกลบัไปจะ
พบกบัความภาคภมูิใจ ที่มีเพียงไม่ก่ีคนเท่านัน้ที่จะสมัผสัถึงความรูส้ึกของพวกเขาเหล่านัน้ได ้(ศิริ
รตัน ์แอดสกลุ, 2555) 

การศกึษาในครัง้นีจ้ึงเป็นการสื่อสารช่องทางหนึ่ง ที่จะเผยใหเ้ห็นความภาคภูมิใจนีใ้ห้
แพร่ขยายออกไป ผ่านประสบการณท์ี่พวกเขาไดพ้บเจอกนัมาแตกต่างหลากหลาย เพื่อสรา้งความ
เขา้ใจในความแตกต่างเหล่านีใ้หผู้ค้นในสังคมสมัยใหม่ไดเ้รียนรูร้บัฟังอย่างเขา้ใจ ผ่านเรื่องเล่า
จากประสบการณข์องพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ที่ประสบความส าเรจ็ในการเลีย้งลกูดว้ยตนเอง ผ่าน
การต่อสูต่้อรองกับชุดความรูก้ระแสหลกัต่างๆ ในสงัคมไทย ทัง้เรื่องบรรทัดฐานรกัต่างเพศ และ
ความเป็นครอบครวัที่สมบูรณ ์รวมถึงผูท้ี่มีคุณสมบติัความเป็นผูเ้ลีย้งดลูกู (Parenthood) ดว้ยชีว
อ านาจ (Biopower) ผ่านแนวคิดเทคโนโลยีแห่งตัวตน (Technology of self) ของ Foucault ซึ่ง
เป็นเทคนิคที่บุคคลใชใ้นการต่อรองกับชุดความรูต่้าง ๆ ดว้ยชุดของวิธีการในการสรา้งความเป็น
ตวัตนของมนุษยจ์ากร่างกาย จากความรูส้ึกนึกคิด จากกฎเกณฑท์ี่มนุษยส์รา้งขึน้ เพื่อการมีความ
รูเ้ท่าทัน ท าใหม้นุษยส์ามารถบรรลุผลในการสรา้งตัวตนที่มีความสมบูรณ์แบบ ใหม้ีความสุข มี
สนุทรียะ และมีความอิสระไดต้ามตอ้งการ (Danaher et al., 2000) จากตัวอย่างของคุณโตง้ เขา
เคยแต่งงานเพราะอยากสรา้งครอบครวัอยากมีลูก สดุทา้ยภรรยาของเขาก็ไปมีคนอ่ืน และเลิกลา
กันในที่สุด ปล่อยให้เขาต้องกลายมาเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวเลีย้งดูลูกสองคนเพียงล าพัง  ถึงแม้จะ
ยากล าบากบา้ง แต่ก็ยงัมีญาติพี่นอ้งคอยยืนมือเขา้มาช่วยเหลือในยามจ าเป็นเสมอ  

แน่นอนว่าเหตุการณ์หลงัจากที่พวกเขาตอ้งกลายมาเป็นคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์
แลว้นัน้ จะตอ้งพบเจอกับปัญหาอุปสรรคในการด าเนินชีวิตก็ตาม แต่ทุกรายที่ผ่านประสบการณ์
เหล่านัน้มาต่างตอ้งท าหนา้ที่ในบทบาทของความเป็นผูเ้ลีย้งดูลูกในแบบของตนเอง ไปพรอ้มกับ
การสรา้งตัวตนของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยบ์นทางเลือกที่หลากหลาย และท าในสิ่งใดที่มีความ
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เหมาะสมถูกตอ้งไดต้ามตอ้งการ เพื่อการด ารงอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมีคุณค่า และมีสุนทรียะของ
ความเป็นมนุษย ์ซึ่งกระบวนการสรา้งตวัตนของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยท์ี่เริ่มจากขัน้ตอนแรก คือ 
การก าเนิดอตัลกัษณข์องตนเอง เป็นกระบวนการในการตรวจสอบตนเองว่าตนมีความผูกผันหรือ
ยึดติดกับสังคมมากน้อยเพียงใด พ่อทุกรายต้องตามมาด้วยประสบการณ์ที่หลากหลาย ทั้ง
ประทับใจ และไม่น่าจดจ า แต่ทุกประสบการณ์เหล่านั้นลว้นทรงคุณค่า เป็นเรื่องราวที่น่าเรียนรู้
ติดตามซ่อนอยู่ ขัน้ตอนต่อมา คือ การสรา้งอตัลกัษณเ์ฉพาะตวัของพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยต์อ้งเริ่ม
สรา้งตัวตนของตนเอง (Self-formation) ตามการมองและความเข้าใจของตนเอง และความ
ปราถนา (Desire) ของจิตใจในการสรา้งตวัตนใหห้ลดุพน้จากอตัลกัษณ์ของสงัคมที่สรา้งให ้เพื่อ
การด ารงอัตลักษณ์ของพ่อแต่ละคน ขั้นตอนสุดท้าย เมื่อพ่อเลี ้ยงเด่ียวที่ เป็นเกย์ประสบ
ความส าเร็จในการสรา้งตัวตนของตนเองผ่านศิลปะของการด ารงอยู่ (Arts of Existence) แล้ว  
(Foucault, 1988) 

สิ่งส  าคญัต่อมาคือการเสรมิพลงัอ านาจใหก้บัตวัตนที่ตนเองสรา้งขึน้ เพื่อความยั่งยืน 
ผ่านความเขา้ใจดา้นจริยธรรม (Ethic) และศิลธรรม (Moral) ประกอบสรา้งเป็นความสมัพันธ์กับ
สิ่งอ่ืน ๆ รอบตัว การมีจริยธรรมแห่งตัวตนก็ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญต่อการเสริมพลังอ านาจ 
(Empower) ให้แก่ตัวตนที่พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์สรา้งขึน้ เพื่อความยั่งยืน อาทิ การประพฤติ
ปฎิบติัตนเป็นคนดี มีความซื่อสตัย ์มีน า้ใจ ขยันอดทน เคารพตนเอง แมม้ีความแตกต่างในเรื่อง
รสนิยมทางเพศ ก็สามารถท าความดีเพื่อสงัคม และเป็นแบบอย่างที่ดีใหก้บัลกูของตนเองได ้โดย
การน าเสนอเรื่องราวของพ่อเลีย้งเด่ียวท่ีเป็นเกยผ์ูส้ามารถกา้วผ่านอปุสรรคนานปัการไดด้ว้ยตวัตน
อย่างมีชัน้เชิง และรูเ้ท่าทนัการท างานของวาทกรรมต่าง ๆ ในสงัคม เพื่อเปิดมมุมองใหส้งัคมไดร้บั
รูใ้นคุณค่าและความสามารถของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยใ์นสงัคมบรรทัดฐานรกัต่างเพศของไทย 
และเห็นความสามารถในการอบรมเลีย้งดูลูกไดเ้หมือนคนทุกเพศ และเป็นการแสดงใหเ้ห็นพืน้ที่
กลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ ตลอดจนมีแบบอย่างที่ดีในการท าหนา้ที่เป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่
เป็นเกย ์ซึ่งในอนาคตอาจมีครอบครวัที่มีความหลากหลายทางเพศเพิ่มมากขึน้ในสังคม การมี
ขอ้มูลที่เป็นประโยชนแ์ก่ครอบครวัเลีย้งเด่ียว (Single parent) ที่มีความหลากหลายทางเพศ จึง
เป็นการสรา้งการเรียนรู ้และสรา้งความเขา้ใจที่ดีแก่สังคม เพิ่อลดความเหลื่อมล า้ของผู้คนใน
สงัคม ใหม้ีความภาคภูมิใจในความเป็นมนุษยม์ีเกียรติมีศกัดิ์ศรีไม่แตกต่างกนั (อภิญญา เฟ่ืองฟู
สกลุ, 2561)  
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2. ชีวอ านาจกับการสร้างความเป็นผู้เลีย้งดูลูก  
จากสถานการณ์ของสังคมโลกที่มีความเคลื่อนไหลอยู่ตลอดเวลา จนเกิดนิยาม

ครอบครวัที่หลากหลายปรบัเปลี่ยนไปให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของแต่ละครอบครัว เพื่อความ
เป็นอยู่ที่ดีขึน้ และสามารถยืนยัดอยู่ไดใ้นสภาวะสังคมที่มีการแข่งขันนับวันจะยิ่งสูงขึน้ดว้ยชีว
อ านาจ จากการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศดว้ยระบบทนุนิยมที่เป็นกระแสหลกัอยู่ในขณะนี ้การ
ปรบัเปลี่ยนต าแหน่งหนา้ที่ในการเลีย้งดลูกูเพื่อความอยู่รอดของสมาชิกในครอบครวัจึงเป็นอีกทาง
หนึ่ง ที่ผูค้นส่วนใหญ่เลือกที่จะด าเนินชีวิตเช่นนัน้ ถึงแมจ้ะมีนิยามที่แตกต่างหลากหลายมากขึน้ก็
ตาม โดยไม่ยึดติดกบัความเป็นพ่อหรือแม่ หรือขอ้จ ากดัต่าง ๆ เช่น เพศ วยั สถานทางสงัคม (สรุีย ์
ธรรมิกบวร และ จารุวรรณ ชุปวา, 2563) รวมถึงผูท้ี่เป็นเกยก์็สามารถท าหนา้ที่เป็นผูเ้ลีย้งดูลกูได ้
จากการศึกษาของมาณวิภา พัฒนมาศ และ คนอ่ืนๆ (2560) อธิบายถึงคุณลกัษณะของการท า
หนา้ที่พ่อแม่ของวัยรุ่นที่มีลกูก่อนวยัอันควร อายุระหว่าง 15-19 ปี มีลกัษณะของผูเ้ลีย้งดลููกที่ไม่
จ ากดัวัย พบว่าพวกเขามีการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมใหม้ีความเหมาะสมกับการท าหนา้ที่ผูเ้ลีย้งดู
ลกู ทัง้ดา้นเจตคติของพ่อแม่วยัรุ่นที่ยอมรบักบับทบาทของตนใหม้ีความเชื่อมั่นว่าจะสามารถเลีย้ง
ดูลูกได้ ด้านความรับผิดชอบในการจัดการชีวิตลูกได้อย่างเหมาะสม ด้านความเข้าใจใน
พฒันาการเด็กในแต่ละช่วงวัย ดา้นพนัธะผูกพันระหว่างพ่อแม่และลูก รวมถึงดา้นสงัคมที่ควรให้
การสนบัสนนุในทกุ ๆ ดา้น เพื่อเอือ้ใหพ้วกเขาสามารถเลีย้งดลูกูไดอ้ย่างดีมีคณุภาพ  

จากการศกึษาขา้งตน้ยิ่งเนน้ใหเ้ห็นถึงบทบาทของผูเ้ลีย้งลกู และในการศกึษาในครัง้นี ้
ที่ไม่ไดก้ าหนดคณุสมบติัว่าตอ้งมีเพศ และวยัใดถึงจะสามารถเลีย้งอบรมดแูลลกูไดเ้ท่านัน้ ทัง้สิน้
ล้วนขึน้อยู่กับแต่ละบุคคล แต่ละครอบครัวอาจมีความแตกต่างหลากหลาย ขึน้อยู่กับความ
ตอ้งการและจ าเป็นของสมาชิกท าการตกลงกันเองภายในครอบครวั ว่าผูใ้ดจะท าหน้าที่ในการ
เลีย้งดลูกู หรือท างานนอกบา้น ตลอดจนแนวทางการเลีย้งดลูกู หากโดยทั่วไปแลว้ตามบรรทดัฐาน
ทางสงัคม ผูท้ี่ท  าหนา้ที่ดูแลลูกอยู่บา้นคือแม่เป็นหลกั และสงัคมก็เชื่อและใหค้ณุค่าแม่เช่นนัน้มา
โดยตลอด และพ่อท าหน้าที่หาเงินเพื่อเลีย้งดูสมาชิกในครอบครวั ซึ่งแต่ละต าแหน่งจะมีหน้าที่
ชัดเจน (ศิริพันธ์ ถาวรทวีวงษ์, 2559) แต่ในยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป และลื่นไหลตลอดเวลา 
บทบาทหน้าที่การท างานหาเงินสามารถท าได้ทุกเพศ เพราะทุกคนมีความรูค้วามสามารถ
ตอบสนองการท างานแต่ละประเภทได ้การเลีย้งดูลูกของแต่ละครอบครวัก็เช่นกัน สามารถท า
หนา้ที่นีไ้ดโ้ดยไม่จ ากดัอยู่กับบรรทดัฐานทางสงัคม การท าหนา้ที่แต่ละบทบาทควรเป็นไปตามแต่
ละครอบครวัจะตกลงแบ่งหนา้ที่ช่วยเหลือกนั ไม่มีการแบ่งแยกกนัชดัเจนมากนกั ซึ่งบางครัง้สงัคม
ภายนอกยากท่ีจะเขา้ใจ (ชาย โพธิสิตา, 2552, 2554)  
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การสนับสนุนเสริมสรา้งการเจริญเติบโตของลูก ในทางปฎิบัติสามารถท าไดทุ้กเพศ
ทกุวยั ที่พรอ้มจะท าหนา้ที่ต่าง ๆ ดว้ยมือของตนเองที่มีชีวอ านาจ รวมถึงการไดร้บัความช่วยเหลือ
จากผูอ่ื้น ในการร่วมกนัขัดเกลาใหล้กูของเขาเติบโตไปเป็นคนดีตามที่สงัคมตอ้งการ อีกทัง้การท า
หนา้ที่เลีย้งดเูด็กคนหนึ่งตอ้งใชท้รพัยากรอย่างมากกว่าที่จะเจริญเติบโตไปเป็นคนดีมีคณุภาพใน
สังคมได้ โดยผู้ท าหน้าที่สนับสนุนและเสริมสรา้งการเจริญเติบโตของลูก ต้องบริหารจัดการ
ทรพัยากรที่จะสนับสนุนส่งเสริมการเจริญเติบโตที่ดีมีคุณภาพทั้งร่างกายและจิตใจ อย่างลงตัว
เหมาะสมกบัพฒันาการของเด็กในแต่ละช่วงวัย (ฐิติมา ชูใหม่, 2562) แน่นอนว่าการเลีย้งลูกของ
แต่ละครอบครวัอาจมีความเหมือนและแตกต่างกันเป็นเรื่องปกติ และเมื่อกล่าวถึงการเลีย้งดูลูก
ตามความตอ้งการพืน้ฐานดา้นร่างกายทุกคนตอ้งนึกถึงปัจจยัสี่ ที่ร่างกายของทุกคนตอ้งการเป็น
พืน้ฐานนั่นเอง ส่วนดา้นจิตใจและอารมณค์วามรูส้ึกที่นบัว่าเป็นสิ่งส าคญัส าหรบัเด็กที่พึ่งลืมตาดู
โลกไดไ้ม่นานยังขาดประสบการณ์ชีวิตอีกมาก จึงตอ้งไดร้บัการกล่อมเกลาใหส้ามารถอยู่ร่วมกับ
ผูค้นในสงัคมไดอ้ย่างปกติสขุ  

โดยที่ผู ้เลีย้งดูลูกต้องดูแลใส่ใจด้วยตนเองเป็นส าคัญ หรือผ่านการช่วยเหลือจาก
สมาชิกในครอบครวั คณุพ่อ คณุแม่ พี่ นอ้ง ป ูย่า ตา ยาย เครือญาติ หรือผูท้ี่ไดร้บัมอบหมาย เช่น 
พี่เลีย้ง ครู ผูเ้ชี่ยวชาญ หรืออ่ืน ๆ ซึ่งยังคงสอดคลอ้งกับบรรทัดฐานของสงัคมไทยส่วนใหญ่ที่ทุก
ครอบครวัจะมีแนวทางที่คลายคลึงกัน โดยเฉพาะสังคมในชนบทที่มีรูปแบบการสนับสนุนการ
เจริญเติบโตของสมาชิกใหม่ในครอบครวัแบบค่อยเป็นค่อยไป ตามความพรอ้มแต่ละด้านของ
ครอบครวันั้น ๆ ที่ยังคงอนุรกัษ์แนวทางการเลีย้งดูลูกแบบส่งต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น โดยมีกรอบ
ประเพณีและวฒันธรรมของสงัคมนัน้ ๆ เป็นแนวทางในการสนบัสนุนการเจริญเติบโตของลกูในทุก 
ๆ ด้าน นอกจากนี ้ยังมีสถาบันต่าง ๆ ในสังคมนั้น ๆ เข้ามามีอิทธิพลช่วยอบรมกล่อมเกลา
สนับสนุนการเจริญเติบโตให้เยาวชนในชุมชนมีพัฒนาการไปในทิศทางที่สังคมต้องการ อาทิ 
ครอบครวั วดั โรงเรียน และอ่ืน ๆ ที่มีส่วนเก่ียวขอ้ง ซึ่งอาจมีความแตกต่างจากสงัคมในเมืองใหญ่
ที่มีความเป็นปัจเจกสูง มีลักษณะครอบครวัเด่ียวมากกว่าครอบครวัขยาย และมีองค์ความรู ้
ตลอดจนแนวทางที่แปลกใหม่ต่างออกไปจากสงัคมชนบท โดยบางส่วนไดร้บัอิทธิพลจากวิทยาการ
ความรูใ้หม่ ๆ ทัง้จากสถาบนัที่น่าเชื่อถือทัง้ภายในและภายนอกประเทศ และระดบัการศึกษาของ
ผูเ้ลีย้งดลูกูมีส่วนแปรผนัส าคญัต่อการท าหนา้ที่สนบัสนุนการเจริญเติบโตของลกูทัง้ชนบทและใน
เมืองใหญ่ โดยเฉพาะในสังคมเมืองที่ส่วนใหญ่เปิดรบัแนวทางการสนับสนุนการเจริญเติบโตที่
ทนัสมยัไดร้วดเรว็ และเปิดกวา้งมากกว่าสงัคมในชนบท (จาฏพุจัน ์มงคลวจัน,์ 2557) 
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นอกจากนี ้การต่อสูต่้อรองจากการถูกจับจอ้งของสงัคมรอบขา้งถึงความสามารถใน
การท าหนา้ที่ผูเ้ลีย้งดูลกูเพียงล าพังดว้ยชีวอ านาจ รวมถึงพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยใ์นการเลีย้งดลููก
ใหม้ีความสุข เจริญเติบโตไปเป็นคนดีของสังคมแลว้ พวกเขายังตอ้งแสดงศักยภาพในบทบาท
ความเป็นพ่อที่ดี ให้สังคมรอบขา้งยอมรบัในความสามารถของการท าหน้าที่ใหดี้ที่สุด หรือเท่า
เทียมกับครอบครวัประเภทอ่ืน ๆ ถึงแมค้วามคาดหวังจากสงัคมในการท าหนา้ที่ของผูเ้ลีย้งดู จะ
นอ้ยกว่าการท าหน้าที่ของแม่ในการเลีย้งดูลูกก็ตาม แต่ภายใตค้วามคาดหวังอันน้อยนิดคือแรง
กดดันทางสงัคมมหาสาร โดยเฉพาะครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์จนบางรายรบัรูแ้ละไดร้บั
ผลกระทบจากแรกกดดันเหล่านั้น ส่งผลถึงความสามารถในการเลีย้งดูลูกอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้
บางรายต้องสยบยอมต่อค าครหา การถูกตีตรา และปฏิวัติตนเองให้สอดคล้องกับวาทกรรม
ครอบครวัที่สมบูณ ์แต่ในทางกลบักนัของผูเ้ลีย้งดลูกูบางราย ถึงแมว้่าพวกเขาจะเป็นเกย ์แต่พวก
เขาก็ท าหน้าที่เลีย้งดูลูกในแบบฉบับของตนเองไดอ้ย่างดี ถึงแมจ้ะมีความทา้ทายต่อชุดความรู้
ความเชื่อเดิมของสังคมอยู่บ้าง โดยการนิยามความเป็นผู้เลีย้งดูตามแบบที่ตนเองตอ้งการ ให้
ความส าคัญกับตนเองและสมาชิกในครอบครัวมาเป็นล าดับแรก เว้นระยะห่าง และลด
ความส าคญัของค่านิยมกระแสหลกัลง ใหค้วามส าคญักบัความคิดความเชื่อของตนเองมากขึน้ ใน
สดัส่วนที่เขาพึงพอใจและสามารถมีความสขุกบัสงัคมแวดลอ้มไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ และไม่สยบ
ยอมต่อแรงกดดัน การตีตราต่าง ๆ ที่สังคมพยายามยัดเยียดให ้เพราะพวกเขาเชื่อว่าครอบครวั
และตวัตนของเขาส าคญักว่าสิ่งอ่ืนใด การท าหนา้ที่ของเขาจะตอ้งประสบความส าเร็จเท่านัน้ตาม
แนวทางที่เขาได้เลือกแล้ว ซึ่งสังคมต้องเปิดโอกาสให้พวกเขาได้ใช้ความสามารถ อย่างเต็ม
ศกัยภาพ มิเช่นนัน้ สงัคมอาจตอ้งรบัผิดชอบบทบาทการเลีย้งดลูกูแทนพวกเขาเหล่านัน้ ซึ่งนั่นคือ
ภาระที่สงัคมพยายามปฏิเสธตลอดมา (เสนาะ เจรญิพร, 2552) 

แม้ว่าสังคมจะยังมีค าถามถึงความเป็นผู้เลีย้งดูลูกของบางรายอยู่ไม่น้อยว่าจะ
สามารถท าหนา้ที่ไดดี้เพียงใด อนัเนื่องมาจากการเปิดรบัความหลากหลายมากขึน้จนยากที่จะจัด
ประเภทหมวดหมู่ ใหเ้ป็นที่พึงพอใจแก่สมาชิกในสงัคมไดอ้ย่างดีมีประสิทธิภาพ และเป็นที่ยอมรบั
ของทุกฝ่ายไดภ้ายในเวลาอนัรวดเร็วนี ้การสรา้งการยอมรบัจึงตอ้งอาศยัเวลา และชุดความรูใ้หม่ 
ๆ หลากหลายมิติเพื่อประกอบสรา้งเป็นความคิดความเชื่อใหส้งัคมค่อย ๆ ซมึซบัแบบค่อยเป็นค่อย
ไป ในอนาคตการแสดงบทบาทของผูเ้ลีย้งดูลกูอาจไดร้บัการยอมรบัมากขึน้กว่านี ้ (สาวิตรี ทยาน
ศิลป์ และ คนอ่ืนๆ, 2564)และเกิดความภาคภูมิใจในการท าหน้าที่ เลีย้งดูลูกของตนเองให้
เจริญเติบโตได ้ไม่แตกต่างจากครอบครวัที่สมบูรณ์ในที่สุด แต่การสนับสนุนการพัฒนาการการ
เรียนรูข้องลกู หรือเยาวชนที่ยงัไม่บรรลนุิติภาวะคือหนา้ที่ของทุกคนทุกฝ่าย โดยไม่จ าเป็นตอ้งเป็น
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พ่อแม่ผูป้กครองโดยตรงก็สามารถมีส่วนร่วมสนับสนุนพัฒนาการการเรียนรูใ้หแ้ก่เยาวชนเหล่านี ้
ได ้โดยการประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่การเรียนรูข้องเด็ก นอกจากจะส่งเสรมิการเรียนรูใ้หแ้ก่
เด็กและเยาวชนที่ก าลงัเติบโตเป็นก าลงัพฒันาชาติแลว้ การประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีก็ส่งผล
สะทอ้นใหส้ังคมเป็นสังคมที่ดี เหมาะแก่การเรียนรูแ้ละอยู่อาศัย ซึ่งอาจเป็นสังคมในอุดมคติที่
สมาชิกในสังคมส่วนใหญ่ไฝ่ฝัน และอยากให้เกิดขึน้ได้จริงในสังคมที่ทันสมัยแห่งนี ้ (อัจฉรา 
สขุารมณ,์ 2544) 

นอกจากนีก้ารเลีย้งดลูกูใหส้ามารถอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ย่างปกติสขุ ตอ้งอาศยั
องคป์ระกอบหลายอย่างนอกจากการสนับสนุนการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกาย และจิตใจแลว้ 
ตอ้งมีความสมดลุทางความคิด และทศันคิตที่ดีในการมองสงัคมแวดลอ้มตามความเป็นจริง ตอ้ง
สามารถปรบัตัวให้ด ารงอยู่ในสังคมที่มีการแข่งขันสูงไดอ้ย่างปกติดี และมีความสุข (จาฏุพัจน ์
มงคลวจัน,์ 2557) การที่จะอบรมบ่มเพาะใหล้กู ๆ มีคณุสมบติัขา้งตน้ไดน้ัน้ ตวัผูท้ี่ท  าหนา้ที่เลีย้งดู
ลกู จะปฏิเสธความรบัผิดชอบในการอบรมบ่มนิสยั และการเป็นแบบอย่างที่ดีใหแ้ก่ลกู ๆ ไดป้ฏิบติั
ตามนั้นเป็นไปไดย้าก เพราะการอบรมสั่งสอนที่ดีคือการลงมือปฏิบัติจริง ใหเ้กิดการเรียนรูจ้าก
สถานการณ์จริง และมีโอกาสในการปรบัปรุงแกไ้ขจนเกิดความลงตัวเหมาะสม บางรายตอ้งใช้
เวลา และทรพัยากรมากกว่าปกติ เพื่อการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ผูเ้ลีย้งดูจึงมีส่วนส าคัญใน
การอบรมสั่งสอนลกู ๆ ใหเ้ติบโตไปอย่างดีมีคณุภาพ และหากผูเ้ลีย้งดขูาดองคค์วามรูท้ี่เหมาะสม
กบัเด็กในแต่ละช่วงวยั ไม่มีการเรียนรูแ้ละปรบัตัวใหส้อดคลอ้งกับสถานการณ์เพื่อการสนับสนุน
สง่เสริมใหล้กู ๆ ไดเ้ติบโตไปอย่างดีมีคณุภาพ ลกู ๆ ของพวกเขาอาจพบกบัอปุสรรคในการใชช้ีวิต 
ไม่มีความสขุ และสรา้งปัญหาใหก้ับสงัคมรอบขา้งได ้(จารี ทองต าลึง, 2554) ดงันัน้ผูเ้ลีย้งดู จึงมี
ความจ าเป็นที่จะตอ้งเรียนรูบ้ทบาทและหนา้ที่ เพื่อการอบรมสั่งสอนลกูใหเ้ติบโตไปสู่สงัคมอย่างดี
มีคณุภาพตามที่สงัคมคาดหวงั พวกเขาตอ้งเรียนรู ้และลงมือปฏิบติัเป็นตวัอย่างที่ดี  

การท าหนา้ที่ผูเ้ลีย้งดลูกูรวมพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์ที่ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีมี
ความรบัผิดชอบใหล้กู ๆ ไดส้มัผสั และเรียนรูเ้ป็นตน้แบบในการด าเนินชีวิตในสงัคมที่มีการแข่งขนั
กันสูง ใหเ้ป็นผูม้ีคุณธรรม จริยธรรม มีความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ มีเมตตากรุณาต่อเพื่อนมนุษยอ์ย่าง
เสมอภาค รวมถึงสิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ โดยเริ่มตน้ในเรื่องความรบัผิดชอบ นบัว่าเป็นเรื่องที่ดีที่สงัคม
ตอ้งการ โดยเฉพาะสงัคมเมืองที่ใหค้วามส าคัญกับการเอาตัวรอดของตนเองเป็นส าคัญ จนอาจ
มองเห็นเพื่อนมนุษยเ์ป็นคู่แข่งไปเสียหมด เกิดการแก่งแย่งเพื่อความอยู่รอดอยู่ตลอดเวลา ขาด
ความเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ กลายเป็นสงัคมที่เต็มไปดว้ยคนเห็นแก่ตัว คอยเอารดัเอาเปรียบสงัคมและ
ผู้อ่ืน ส่งผลให้ทุกคนต้องคอยระแวดระวังตนเองตลอดเวลาจนขาดความสุข การมีจิตส านึก
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รบัผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น มีจิตใจที่โอบออ้มอารี เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่แก่คนรอบขา้ง โดยเริ่มตน้จาก
จดุเล็ก ๆ กบัคนใกลต้วั แลว้ขยายสง่ต่อ ๆ กนัไปสูส่งัคมในวงกวา้ง เพื่อสรา้งรอยยิม้แห่งความเอิบ
อ่ิม ลดความเห็นแก่ตวั สรา้งสรรคส์งัคมแห่งการช่วยเหลือเผื่อแผ่ และแบ่งป่ัน เพื่อความผาสขุของ
ทุกคนในสังคมใหย้ั่งยืนต่อไป (อัจฉรา สุขารมณ์, 2544) รวมถึงการปลูกฝังทักษะการใชช้ีวิตมี
รูปแบบ และแนวทางที่หลากหลาย ขึน้อยู่กบัความช านาญ หรือความตอ้งการของแต่ละครอบครวั 
ว่าอยากใหลู้กเจริญเติบโตมามีคุณลกัษณะแบบใด ตามที่สงัคมตอ้งการหรือไม่มากนอ้ยเพียงใด 
อาทิเช่น หากลูกอยากโตไปมีอาชีพเป็นหมอ และครอบครวัเห็นความเป็นไปได ้ก็จะสนับสนุน
สง่เสริมลกูไดม้ีความรู ้ตลอดจนทกัษะต่าง ๆ ที่จ  าเป็นต่อการท าอาชีพหมอ จนสามารถท าตามฝัน
ใหส้  าเร็จได ้ซึ่งไม่มีเกณฑม์าตรฐานตายตัว บางอย่างตอ้งใชเ้วลาเป็นเครื่องพิสูจน ์และคอยขัด
เกลาใหผู้เ้ลีย้งดูลูก รวมถึงเหล่าพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์และลูก ๆ ของพวกเขา ไดล้องผิดลองถูก
ส าหรบัแกปั้ญหาแต่ละอย่างจนเกิดทักษะความช านาญ ตามที่พวกเขาออกแบบอยากใหเ้ป็นไป 
แน่นอนว่าลกูที่เติบโตมากบัการฝึกทกัษะในการเรียนรูอ้ยู่ตลอดเวลา มกัจะมีทกัษะการเอาตวัรอด
ในสงัคมไดดี้กว่าลกูที่ครอบครวัไม่เนน้ทกัษะการมีชีวิตอยู่ในสงัคมแห่งการแข่งขนั ซึ่งสง่ผลใหล้กู ๆ 
ไม่สามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคมที่ทนัสมยัไดอ้ย่างปกติสขุเท่าที่ควร บางครัง้อาจเกิดปัญหาจนเป็น
ผลรา้ยกับลกู ๆ ที่ขาดทักษะบางอย่างในการใชช้ีวิตไป (ขวญัเนตร สขุใจ, 2562) ดังกรณีของคุณ
ตุ๋ม ที่ภรรยาหายไปหลงัจากคลอดลกูชายอายุไดเ้พียง 3 เดือน เขาจึงตัง้ใจท าหนา้ที่เลีย้งดูลกูเอง
มาโดยตลอด โดยมีญาติที่มีลูกวัยเดียวกันคอยช่วยเหลือพึ่งพากันและกัน ถึงแมจ้ะเขา้สู่วัยใกล้
เกษียณแลว้ แต่เขายงัคงท าหนา้ที่อ่ืน ๆ เพื่อเลีย้งตนเองและลกูต่อไป เพราะลกูจ าเป็นตอ้งมีผูเ้ลีย้ง
ดจูนกว่าจะเติบโตสามารถดแูลตวัเองได ้เหตกุารณเ์ช่นนีใ้นสงัคมที่ทนัสมยั การท าหนา้ที่เลีย้งดลูกู
เองเพียงล าพงัสามารถพบเห็นไดท้ั่วไป บางรายอาจดนู่าสงสาร เพราะเขาตอ้งรบัภาระทุกอย่างทัง้
ครอบครวัเพียงล าพงั  

การท าหน้าที่ผูเ้ลีย้งดูลูก ของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ทุกคนลว้นต้องการสนับสนุน
ส่งเสริมให้ลูกสามารถด ารงตนเข้ากับสังคมแวดล้อมได้ จะต้องอาศัยผู้คนในสังคม และ
สิ่งแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการปลกูฝังคณุลกัษณะที่ดีตามที่ครอบครวัและสงัคมคาดหวงั ที่ส  าคญัคือผูท้ี่
ท  าหน้าที่อบรมเลีย้งดูที่มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกฝ่าย และที่ปฏิเสธไม่ไดคื้อ ผูท้ี่ท  าหน้าที่เลีย้งดูลูกทุก
ครอบครวัจะต้องเป็นผู้ออกแบบชีวิต และด าเนินการตามแผนที่วางไวอ้ย่างคร่าว ๆ และตอ้งมี
ความยืดหยุ่นพอสมควร ใหเ้หมาะสมแก่สถานการณท์ี่ด  าเนินไปในแต่ละวนั และในแต่ละช่วงวัย 
คอยประคบัประคองใหล้กู ๆ ของพวกเขาเจริญเติบโตไปในสภาพแวดลอ้มที่ดีที่สดุ (วฤษสพร ณัฐ
รุจิโรจน์, 2560) ขึน้อยู่กับหลักความสามารถของแต่ละครอบครัว แต่สุดท้ายปลายทาง ทุก
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ครอบครวัคาดหวงัว่าผลผลิตของพวกเขา จะเจริญงอกงามไดใ้นทุกสภาพแวดลอ้ม สามารถด ารง
ตนใหเ้ป็นคนดีของสงัคม และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผูค้นในสงัคมในอนาคต  

โดยพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยจ์ะตอ้งดแูลดา้นปัจจยัสี่อย่างครบถว้นเพื่อส่งเสรมิสขุภาพ
กายและความปลอดภัยของลูก ไดแ้ก่:การพัฒนาดา้นกาย การใหค้วามส าคัญต่อปัจจัยพืน้ฐาน 
เช่น อาหารที่เพียงพอ เพื่อใหลู้กมีสขุภาพกายที่แข็งแรงและสามารถมีชีวิตรอดไดอ้ย่างปลอดภัย 
การพฒันาดา้นจิตใจ การมอบความรกัและความอบอุ่นใหก้บัลกู การเป็นที่พึ่งทางใจและช่วยแกไ้ข
ปัญหาที่ เกิดขึน้ในชีวิต เพื่อส่งเสริมความมั่นคงทางจิตใจ การพัฒนาด้านสังคม การมอบ
สถานภาพและการยอมรบัแก่บุคคลในสงัคม การพฒันาคุณภาพชีวิตผ่านการศึกษา การขดัเกลา
ทางสงัคม และการสอนใหรู้จ้ักกฎระเบียบของสงัคม เพื่อใหลู้กสามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ การพฒันาดา้นจิตวิญญาณ การเลีย้งดลูกูอย่างมีความสขุทัง้ทางร่างกายและจิตใจ 
การส่งเสริมความเชื่อมั่นและศรทัธา รวมถึงการใหค้วามมั่นคงและปลอดภยัแก่ลกู พรอ้มทัง้การมี
สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ เช่น การมีญาติพี่น้อง บทบาทเหล่านีถื้อเป็นการเลีย้งดูอย่างมีคุณภาพ ซึ่งมี
พืน้ฐานจากความมีคณุธรรมและเป็นสว่นส าคญัในการพฒันาสงัคมที่ดี แมว้่าสงัคมและวฒันธรรม
จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และอาจก่อใหเ้กิดรูปแบบใหม่ของการด าเนินชีวิตของผูค้นก็
ตาม  (เมธิรา ไกรนที และ คนอ่ืนๆ, 2563) การเป็นผูเ้ลีย้งดูของลูกจะยังคงสภาพไปจนถึงวาระ
สุดท้ายของชีวิต ดังนั้นการท าหน้าที่การสนับสนุนส่งเสริมให้ลูกสามารถด ารงตนเขา้กับสังคม
แวดลอ้มไดอ้ย่างดีมีความสขุ จึงเป็นหนา้ที่ส  าคญัของผูเ้ลีย้งดลูกู ไม่แตกต่างจากพ่อแม่ผูป้กครอง
รายอ่ืน ๆ ในสังคม (ชาย โพธิสิตา, 2554) ไม่ว่าผูเ้ลีย้งดูจะนิยามตนเองว่าเป็นเพศใดหรือไม่นั้น 
อาจไม่ส  าคญัเท่ากับหนา้ที่ที่พวกเขาเหล่านัน้ก าลงัปฎิบติัอยู่อย่างเขม้แข็ง ถึงแมจ้ะพบกบัปัญหา
อปุสรรคมากนอ้ยแตกต่างกนัไป แต่เพราะความมุ่งมั่นตัง้ใจ อย่างแน่วแน่ แมเ้กิดความทอ้แทบ้า้ง 
แต่ไม่ส่งผลกระทบต่อบทบาทที่รบัผิดชอบอยู่ใหส้ิน้สดุลงไดเ้พราะบทบาทหนา้ที่ของผูเ้ลีย้งดลูกูจะ
สิน้สดุลงก็ต่อเมื่อพวกเขาจากโลกนีไ้ปแลว้เท่านัน้ แต่ถึงกระนัน้องคค์วามรู ้และประสบการณท์ี่สั่ง
สม และถ่ายทอดในการศึกษาครัง้นี ้จะยงัคงอยู่เป็นสาธารณะประโยชนใ์หค้ณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็น
เกย ์และผูเ้ลีย้งดลูกู รวมถึงผูส้นใจอื่น ๆ สืบไป 

ในการวิจัยครัง้นีน้อกจากจะหาความหมายของความเป็นผู้เลีย้งดูลูกของพ่อเลีย้ง
เดี่ยวที่เป็นเกยใ์นสงัคมไทยที่ใหค้วามหมายตามประสบการณช์ีวิตที่มีความเป็นมาที่หลากหลาย 
จากพืน้ฐานครอบครวัที่แตกต่างของแต่ละราย ที่ผ่านการกล่อมเกลาดว้ยกาลเวลาหล่อหลอมเป็น
ตัวตนที่มีพลังชีวอ านาจ อีกทั้งกระบวนการต่อสูต่้อรองของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยใ์นสงัคมไทย 
เพื่อการด าเนินชีวิตไดอ้ย่างดีมีคณุภาพภายใตส้งัคมที่ทนัสมยั และเคลื่อนไหลอยู่ตลอดเวลาดว้ย
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แนวทางที่หลากหลายจากการหล่อหลอมของสังคมตั้งแต่อดีตเป็นต้นมา รวมถึงการสรา้งอัต
ลกัษณค์วามเป็นผูเ้ลีย้งดูลกูของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยใ์นสงัคมไทยที่จะเป็นฐานขอ้มูลใหม่จาก
การวิจัยในครัง้นีไ้ดค้น้พบ ที่จะเพิ่มพูนองคค์วามรูใ้หส้ามารถนิยามถึงความเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวที่
เป็นเกยใ์หก้บัแวดวงวิชาการ และสงัคมไดร้บัทราบถึงการมีอยู่ ตลอดจนปัญหาและอปุสรรคต่าง ๆ 
ที่พวกเขาตอ้งเผชิญ รวมถึงแนวทางในการฟันฝ่าเพื่อการด ารงอยู่ของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ที่มี
ความหลากหลายและน่าสนใจ เนื่องจากในอนาคตจะมีโอกาสพบเจอกบัครอบครวัลกัษณะเช่นนี ้
เพิ่มไดง้่ายขึน้ ผลจากการมีกฎหมายสมรสเท่าเทียมรองรบัแล้ว เพื่อสรา้งความเขา้ใจในความ
แตกต่างที่อาจไม่สอดคลอ้งกบัค่านิยมเรื่องครอบครวัที่สมบูรณ ์และบรรทดัฐานรกัต่างเพศ ที่อาจ
สง่ผลกระทบต่อการท าหนา้ที่ผูเ้ลีย้งดลูกูของทุกครอบครวัได ้นอกจากเพื่อการส่งเสรมิการรบัรูแ้ลว้ 
งานวิจัยในครัง้นีต้อ้งการเชิดชูเกียรติในความสามารถของผูเ้ลีย้งดูลูกทุกครอบครวั ใหเ้กิดความ
ภาคภูมิใจในการท าหนา้ที่ผูเ้ลีย้งดูลกู อย่างไม่มีขอ้จ ากัดทัง้ในเรื่องเพศ วัย และสถานทางสงัคม 
ใหไ้ดร้บัการยกย่องยอมรบัในความสามารถมากกว่าการจับจอ้งไม่ยอมรบัเนื่องจากมีขอ้จ ากัด
เหล่านัน้ จนท าใหไ้ม่สามารถท าหนา้ที่เลีย้งดลูกูใหป้ระสบความส าเรจ็ดว้ยดีได ้และเพื่อการสืบคน้
ส าหรับของผู้ที่สนใจใช้อ้างอิงต่อไปในอนาคตด้วย รวมทั้งเพื่อพัฒนาและยกระดับศาสตรใ์น
สาขาวิชาพฒันศกึษาศาสตรใ์หแ้พรห่ลายมากยิ่งขึน้อีกดว้ย 

 
3. บรรทัดฐานรักต่างเพศ กับการก าหนดบทบาทผู้เลีย้งดูลูกในสังคม 

การเป็นเพศชายจริงหญิงแท ้จากชุดความรูช้ีววิทยาที่แบ่งเพศจากอวัยวะเพศ โดย
ก าหนดไวเ้พียงเพศชายและเพศหญิงที่แตกต่างเท่านัน้ สง่ผลใหทุ้กคนตอ้งสงักดัเพศเพียงสองเพศ
ตามชุดความรูน้ี ้และเนื่องจากสงัคมโลกมีความลื่นไหล และพฒันาอย่างต่อเนื่อง จากชุดความรู้
ข้างต้นเกิดชุดความรูอ่ื้น ๆ เชื่อมโยง สอดประสานหลายเชิงชั้นจนมีความซับซ้อน การสรา้ง
ความคิดความเชื่อใหม่เรื่องเพศที่แตกต่างอ่ืน ๆ และการก้าวขา้มชุดความรูค้วามเชื่อของเพศ
กระแสหลักใหไ้ดร้บัการยอมรบั และใหคุ้ณค่าของชุดความรูค้วามเชื่ออ่ืน จึงไม่ใช่เรื่องง่าย การ
เกิดขึน้ มีอยู่ และด าเนินต่อไปจึงยังคงเป็นปัญหาใหเ้กิดการต่อสูต่้อรองเพื่อสรา้งการมีตัวตนใน
พืน้ที่ของตนเอง และสงัคมแวดลอ้ม รวมถึงการสรา้งครอบครวัตามแบบฉบับของตนเองดว้ยชีว
อ านาจ เพราะสงัคมยังคงติดกับดักของครอบครวัที่สมบูรณ์ อนัเป็นประเด็นส าคัญส าหรบัคนทุก
เพศที่ตอ้งการวางแผนอนาคตของตนเองในระยะยาว และการสรา้งครอบครวั จึงไม่ใช่เพียงแค่
หน้าที่ของชายหญิงรกัต่างเพศเท่านั้น ที่ควรไดร้บัโอกาสนี ้เพราะทุกคนที่มีความสามารถ และ
คู่ควรที่จะรบับทบาทนี ้(นภาภรณ ์หะวานนท,์ 2555) 
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3.1 ความรู้กระแสหลักทีส่ร้างเพศให้แตกต่าง 

เมื่อราวปี พ.ศ. 2530 ในสงัคมไทยคงไม่ใช่เรื่องปกติที่คนจะตัง้ค าถามกบัตัวเอง 
หรือกับผูค้นรอบขา้งถึงความสมัพันธ์ระหว่างคนสองคน ว่าจ าเป็นไหมตอ้งเป็นเพศชายและเพศ
หญิงเท่านัน้หรือ ถึงจะเรียกว่าคู่รกัที่สามารถใชช้ีวิต และสรา้งครอบครวัร่วมกนัได ้(วราภรณ ์แช่ม
สนิท, 2551) ถึงแมต้ัง้แต่เล็กจนโตทุกคนสามารถพบเจอบุคคลที่ไม่อาจเรียกว่าเพศชาย หรือเพศ
หญิงไดเ้ต็มปาก จากลกัษณะที่แสดงออกอย่างชัดเจน หรือคลุมเครือ จะเป็นหญิงก็ไม่ใช่ จะเป็น
ชายก็ไม่เชิง ทัง้การแต่งกาย กิรยิาท่าทางที่ไม่ตรงกบัเพศสภาพ ซึ่งแรกพบเราทุกคนคงสงสยัอยู่ไม่
นอ้ย แต่เมื่อพอเราเติบโตขึน้ มีโอกาสพบปะผูค้นมากมายหลากหลายพฤติกรรม เกิดการเรียนรูท้ี่
จะใชช้ีวิตร่วมกนักับบุคคลที่มีรสนิยมทางเพศไม่สอดคลอ้งกับเพศสภาพไดอ้ย่างมีความปกติสุข
ภายใตส้งัคมที่มีความหลากหลายทางเพศ สงัคมไทยมีความยืดหยุ่นมากกว่าสงัคมอ่ืน และท าให้
กลุ่ม LGBTQIA+ ไดร้บัการยอมรบัง่ายกว่าสงัคมอ่ืน ๆ (เพศแห่งสยาม, 2562) การมีรสนิยมทาง
เพศที่ไม่สอดคลอ้งกับเพศสภาพ และไม่มีขอ้บงัคับในทางกฎหมาย จึงนับว่าเป็นเรื่องส่วนบุคคล 
เป็นเรื่องส่วนตัว การเป็นตัวของตัวเองนบัว่าเป็นหลกัสิทธิขัน้พืน้ฐานของมนุษยท์ุกคน ที่สามารถ
เลือกที่จะคิดและท าไดอ้ย่างอิสระ ตราบใดที่ไม่ผิดกฎหมายได ้แต่ในความเป็นจริงผูค้นบางส่วน
ของสังคม ยังคงติดกรอบอยู่กับชุดความรูเ้รื่องเพศกระแสหลักว่าครอบครวัที่สมบูรณ์ (Perfect 
family) จะเกิดขึน้ได้จากการแต่งงานระหว่างชายกับหญิงเท่านั้น ซึ่งเป็นจุดหมายส าคัญของ
การศึกษาในครัง้นี ้ที่ต้องการเผยแผ่ชุดความรูท้ี่แตกต่างจากความรูเ้รื่องเพศกระแสหลัก ว่าใน
สงัคมไทยยงัมีเพศอ่ืน ๆ ที่ยงัไม่ไดร้บัการยอมรบั รวมถึงโอกาสในการใหข้อ้มลูที่ส  าคญั และจ าเป็น
ต่อการสรา้งความเขา้ใจในเพศที่หลากหลายอยู่ เพื่อสมาชิกทุกคนในสงัคมจะไดอ้ยู่ร่วมกันอย่าง
เขา้ใจและมีความสขุมากยิ่งขึน้ (ศิรริตัน ์แอดสกลุ, 2553) 

ถึงแมชุ้ดความรูก้ระแสหลกัในสงัคมโลกมักแบ่งเพศออกเป็นเพียงเพศชาย และ
เพศหญิง ตามความเข้าใจของความรูท้างวิทยาศาสตรท์ี่มาพรอ้มกับความทันสมัย ก าหนด
บทบาทของแต่ละเพศเพื่อใหเ้กิดการท าหนา้ที่ในสงัคมอย่างมีประสทิธิภาพ สง่ผลใหผู้ค้นสว่นใหญ่
ไดเ้รียนรู ้และปฏิบติัตามชุดความรูเ้ก่ียวกับบทบาทหนา้ที่ของแต่ละเพศ ตลอดจนความคิดความ
เชื่อ ปลูกฝังกันมาจากรุ่นสู่รุ่นเป็นระยะเวลายาวนาน ว่าชายตอ้งคู่กบัหญิงเท่านัน้ ถึงจะสามารถ
สรา้งครอบครวั และสรา้งผลผลิตเป็นทรพัยากรมนุษยเ์ขา้สู่สงัคม เพื่อขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยมได้ จนหยั่งรากลึกกลายเป็นค่านิยมที่ผู ้คนส่วนใหญ่ในสังคมให้การยอมรบั และ
ปฏิบติัตาม และการสรา้งครอบครวัจึงเป็นหนา้ที่ของชายจริงหญิงแทเ้ท่านัน้ ถึงจะสามารถสรา้ง
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ครอบครัวที่สมบูรณ์ ที่มาพรอ้มกับความสามารถในการอบรมเลีย้งดูลูกให้เติบโตเป็นคนที่มี
คณุภาพเขา้สู่สงัคม เพื่อเป็นแรงงานขบัเคลื่อนสงัคมได้ (สรุีย ์ธรรมิกบวร และ จารุวรรรณ ชุปวา, 
2563) ภายใตค่้านิยมเรื่องเพศกระแสหลกันี ้กลบัมีนกัวิชาการแสดงความคิดเห็นเชิงวิพากษ์ชีช้วน
ใหเ้ห็นว่าเรื่องเพศนัน้เป็นเรื่องที่ถูกประกอบสรา้งทางสงัคมไม่ใช่ความเป็นธรรมชาติ โดยเฉพาะ 
Foucault (1998) ไดช้ีใ้ห้เห็นว่าความรูท้างวิทยาศาสตรเ์ป็นผู้สรา้งวาทกรรมหลัก (Dominant 
discourse) ที่เขา้มาอธิบายความจริงเรื่องเพศ ท าให้เพศกลายเป็นเรื่องเชิงชีววิทยา (Biology) 
อวัยวะเพศจะกลายเป็นเครื่องบ่งบอกความจริงของความเป็นหญิงและชาย น าไปสู่การแบ่งเพศ
ออกเป็นชายหญิง เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัชดุความรูท้างชีววิทยาที่ก าหนดใหช้ายหญิงมีคณุลกัษณะ
ที่แตกต่างกนั ทัง้ดา้นร่างกาย พฤติกรรม ความคิด วิถีชีวิต เพศวิถี จนกลายเป็นบรรทดัฐานรกัต่าง
เพศ สิ่งนีเ้องจึงมีอิทธิพลต่อสงัคมซึ่งน าไปสู่การออกกฎเกณฑแ์ละสรา้งความเป็นปกติใหก้บัการ
มองว่าเพศชายและเพศหญิงเป็นศูนย์กลาง ส่งผลให้การแสดงออกทางเพศที่ไม่เป็นไปตาม
อดุมการณข์องสงัคมจะถกูรงัเกียจ หรือต่อตา้น เช่น กลุม่คนรกัเพศเดียวกนั (Homosexual)  

ดังนั้น การสร้างความรู้เก่ียวกับเพศจึงมาพร้อมกับอ านาจและการควบคุม 
(Power and control) ซึ่งเป็นการผลิตซ า้ (Reproduction) องคค์วามรู ้เป็นวาทกรรมที่หมายถึงชุด
ความรูท้ี่ถูกประกอบสรา้งใหก้บัสิ่งนัน้ไดร้บัการยอมรบัว่าเรื่องเพศกระแสหลกัเป็นความจริงใหก้บั
สงัคม วาทกรรม จึงเป็นตวัการส าคญัในการสรา้งสรรคส์ิ่งต่าง ๆ ขึน้ เช่น ความเป็นชาย หญิง เกย ์
กระเทย เลสเบีย้น ฯลฯ ถึงแม้ความเป็นเกย์ในสังคมไทยจะมีให้พบเห็นมาอย่างยาวนาน ถ้า
ยอ้นกลบัไปดปูระวติัศาสตรท์ี่ผ่านมาจะพบว่าความรกัในเพศเดียวกนัเป็นสิ่งที่พบเห็นไดม้าตัง้แต่
สมัยกรุงศรีอยุธยา ซึ่งเมื่อก่อนเรียกผูท้ี่มีพฤติกรรมไม่สอดคลอ้งกับเพศสภาพว่ากระเทย (เทอด
ศกัดิ์ ร่มจ าปา, 2545) และเมื่อสถานการณท์างสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างไม่หยุดนิ่ง ท าใหเ้กิด
ชุดความรูใ้หม่ที่สรา้งนิยามใหก้ับเพศ ใหม้ีความแตกต่างหลากหลายมากขึน้ จนเกิดความคาด
เคลื่อนลื่นไหลห่างออกไปจากบรรทัดฐานเดิมที่ผูค้นในสงัคมคุน้เคย เกิดนิยามของความเป็นเกย ์
และเพศอ่ืน ๆ ขึน้มาอีกหลากหลายจนกลายเป็นสิ่งแปลกใหม่ชวนสงสัยใคร่รู ้และเกิดค าถาม
ส าหรบับางสงัคม แน่นอนว่าความรูเ้รื่องเพศที่หลากหลายมาพรอ้มกบัชุดความคิดความเชื่อ ที่เขา้
มากดักล่อนชุดความรูก้ระแสหลกัของสงัคมใหส้ั่นคลอน สงัคมเกิดความต่ืนกลวัการเปลี่ยนแปลง
ในบางกลุ่ม และในบางส่วนเกิดความอยากรูอ้ยากเห็น เนื่องจากไม่สามารถปิดกัน้ปรากฎการณท์ี่
นบัวนัจะพบเจอไดง้่ายดายมากขึน้ตามล าดบั หลายรายเกิดการเรียนรูเ้พื่อปรบัตัวยอมรบักบัการ
เปลี่ยนแปลงที่แทรกซึมเขา้มาอย่างไม่หยุดหยั่ง และบางส่วนยังคงปิดกั้นโอกาสต่าง ๆ ทั้งการ
เรียนรูข้องตนเอง และโอกาสในการใชช้ีวิตของผูค้นที่มีความหลากหลายทางเพศ เกิดความเหลื่อม
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ล า้ ไม่เท่าเทียม เป็นอุปสรรคในการใชช้ีวิต เพียงเพราะพวกเขามีรสนิยมทางเพศที่แตกต่างจาก
เพศสภาพ แมว้่าคนทุกเพศจะเป็นสมาชิกของสงัคมเฉกเช่นเดียวกับเพศชายหญิงกระแสหลกัก็
ตาม (เพศแห่งสยาม, 2562) 

ถึงแมค้วามรูท้างวิทยาศาสตรจ์ะสรา้งใหเ้กิดความรูท้ี่ไปจ ากดัความเป็นเพศของ
มนุษย ์แต่ทุกเพศลว้นมีส่วนส าคญัในการขับเคลื่อนสงัคมในเจริญรุ่งเรืองไปขา้งหนา้ การก าหนด
บทบาทหนา้ที่ในแต่ละเพศที่มีความแตกต่างอาจเป็นเพียงเสน้ทางหลกับาง ๆ เพียงไม่ก่ีเสน้ ให้
ก้าวเดินไปอย่างมีทิศทาง แต่หากการมีเส้นทางให้เลือกเดินมากกว่าเส้นทางหลัก ก็อาจเป็น
ทางเลือกใหก้ับผูค้นที่มีความคิดความเชื่อที่แตกต่าง ไดเ้ลือกเดินตามที่พวกเขาปรารถนา ความ
หลากหลายของเสน้ทางอาจเป็นทางรอดหากทางหลกัไม่ราบรื่น หรือมีอุปสรรคที่ยากต่อการกา้ว
ผ่าน การมีเพศที่แตกต่างหลากหลายจึงไม่ใช่สิ่งเลวรา้ยที่ตอ้งก าจดัใหพ้น้ทาง การร่วมมือร่วมแรง
ร่วมใจกันเพื่อสรา้งสรรสังคมให้มีความสุขต่างหากที่สมควรจะได้รับการพิทักษ์รักษาจากสิ่ง
เลวรา้ยที่เฝ้าท าลายสงัคม จากองคค์วามรูต่้าง ๆ ตามมมุมองของฟูโก ้ในเรื่องเพศที่ชีใ้หเ้ห็นว่าชุด
ความรูข้องศาสตรน์ีเ้รียกว่า แห่งความเป็นมนุษย ์(Human science) เป็นผูก้  าหนดสรา้งความรู้
เรื่องเพศว่ามีเพียงชายและหญิงเท่านัน้ ที่สรา้งการรบัรู ้เขา้ใจ ฝ่ังลงลึกจนยากที่จะลบเลือน และ
ส่งต่อกันมาอย่างยาวนาน อย่างไรก็ตามสงัคมมีความเคลื่อนไหลอยู่ตลอดเวลา จึงเกิดชุดความรู้
เรื่องเพศอ่ืน ๆ มากขึน้ รวมถึงบทบาทหนา้ที่ของผูค้นในสงัคม ที่อิงจากการระบุเพศ ก็ย่อมเกิดการ
เคลื่อนยา้ยไปมาไดเ้ช่นเดียวกนั (Foucault, 1978; ธีรยุทธ บุญมี, 2552) ดงันัน้ หากจะมีผูค้นใน
สงัคมสมยัใหม่ใหน้ิยามตนเองว่าเป็นเพศที่หลากหลาย ที่อาจไม่ใช่เพศชาย หรือหญิง ตามความรู้
ที่เคยกลา่วอา้ง ก็สามารถที่จะนิยามได ้เพราะมนษุยม์ีความแตกต่างจากสตัวโ์ลกชนิดอ่ืน ๆ นั่นคือ
มนุษยม์ีสมองส าหรบัการคิดวิเคราะหแ์ยกแยะ มีความคิดสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ เพื่อตอบสนองความ
พึงพอใจของตนเองใหส้ามารถใชช้ีวิตไดต้ามตอ้งการ แต่ตอ้งอยู่บนพืน้ฐานของความเป็นจริง ที่
ตอ้งพฒันาดว้ยหลกัการและเหตผุล  

 
3.2 ครอบครัวสมบูรณแ์บบในอุดมคติ ของสังคมสมัยใหม่ 

  ความเจริญรุ่งเรืองของสังคม ปฏิเสธไม่ไดว้่าครอบครวัแบบเพศชาย และหญิง
เป็นครอบครวัสว่นใหญ่ที่สามารถผลิตสรา้งทรพัยากรบคุคลรุน่ใหม่เขา้สูร่ะบบสงัคม เผื่อขบัเคลื่อน
เศรษฐกิจแบบทุนนิยมใหเ้ติบโตไปอย่างไม่หยุดนิ่งทดแทนทรพัยากรบุคคลรุ่นเก่าที่เสื่อมถอยไป
ตามกาลเวลา ซึ่งเป็นความจริงที่ผูค้นในสงัคมใหก้ารยอมรบัและปฏิบติัตามจนลืมตัง้ค าถามถึง
เพศอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่เพศชายและหญิง ดว้ยชุดความรูท้ี่หลากหลายมิติ หลากหลายเชิงชัน้ ประกอบ
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สรา้งใหเ้ป็นความคิดความเชื่อส่งผลใหผู้ค้นสยบยอมแต่โดยดี ตอกย า้ชุดความรูก้ระแสหลกัเรื่อง
เพศชายหญิงเท่านั้นที่จะสามารถมีผลผลิตที่ดีมีคุณภาพเขา้สู่สังคมได้ (ธีรศักดิ์ สุขสันติกมล, 
2559)ซึ่งตามแนวคิดสมยัใหม่ (Modernism) สู่การพฒันาสงัคมที่ทนัสมยั เป็นจุดเริ่มตน้ของความ
เจริญทุก ๆ ด้าน รวมทั้งหน้าที่ โครงสรา้งนิยม (Structural functionalism) ที่ เป็นตัวก าหนด
ต าแหน่งแห่งที่ของสมาชิกในสังคม ก าหนดบทบาทหนา้ที่ของผูค้นจนกลายเป็นบรรทัดฐานของ
สงัคมยั่งรากลึกลงในหลากหลายมิติ เกิดนิยามความหมายของครอบครวัที่สมบูรณใ์นอดุมคติ ที่มี
สมาชิกในครอบครวัประกอบไปดว้ย พ่อ แม่ และลกู ก าหนดไวเ้ป็นบรรทดัฐานใหส้มาชิกในสงัคม
เห็นคุณค่า และยอมรบัองคป์ระกอบของครอบครวัเช่นนีว้่าเป็นครอบครวัที่ดี และควรค่าแก่การ
ด าเนินรอยตามเป็นพื ้นฐานส าคัญที่หล่อหลอมวิธีคิดของคนในสังคมไทย และสังคมโลก ที่
ประกอบสรา้งจากชุดความรู ้(knowledge) ต่าง ๆ อย่างหลากหลายที่ตามมาพรอ้มกับความ
ทนัสมยั เช่น บรรทดัฐานรกัต่างเพศ ความเชื่อทางสงัคมเรื่องพ่อ นิยามความเป็นพ่อ แนวคิดความ
ทนัสมยั ระบบเศรษฐกิจแบบทนุนิยม เกิดเป็นแนวคิดและสรา้งคณุค่าใหก้บัสิ่งนี ้(Foucault, 1978; 
ชาย โพธิสิตา, 2552) 

โดยที่ชุดความรูน้ีไ้ดก้ าหนดบทบาทหนา้ที่ความรบัผิดชอบต่อครอบครวัและใน
สงัคมไวว้่าชายหญิงที่เป็นพ่อและแม่ตอ้งมีหนา้ที่เลีย้งดลูกู แต่ดว้ยเหตผุลหลายประการท าใหบ้าง
ครอบครวัมีลกัษณะที่แตกต่างออกไปจากความหมายของการเป็นครอบครวัที่สมบรูณ ์พวกเขาถูก
จัดประเภทให้เป็นครอบครัวที่ เป็นชายขอบ ซึ่งรวมถึงครอบครัวเลี ้ยงเด่ียว ครอบครัวที่ ไม่มี
ความสมัพันธท์างสายเลือด และครอบครวัของกลุ่มเพศที่หลากหลาย โดยเฉพาะครอบครวัเลีย้ง
เดี่ยวของพ่อที่เป็นเกย ์ที่ถูกซ่อนอยู่ในชายขอบของครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียวอีกชัน้หนึ่ง (ทศวร มณี
ศรีข า, 2545) ซึ่งพวกเขาเหล่านีต่้างพยายามสรา้งชุดความรูใ้หม่ ๆ เพื่อประกอบสรา้งเป็นนิยาม
ความเป็นครอบครวัใหก้ับกลุ่มตนเอง ที่แตกต่างไปจากชุดความคิดความเชื่อเดิม แมว้่าบางครัง้
อาจจะตอ้งใชท้รพัยากรของตนเองทัง้เรื่อง เงิน เวลา ความสมัพนัธใ์นการต่อสูต่้อรองกบัชุดความรู้
กระแสหลกัก็ตาม พวกเขายงัคงเป็นสมาชิกในสงัคมที่มีบทบาทหนา้ที่ต่าง ๆ ไม่แตกต่างจากกลุ่ม
เพศอ่ืน ๆ  พวกเขาควรไดร้บัการยอมรบั และไดร้บัโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างเสมอ
ภาคในความเป็นมนุษย ์แต่ในบางรายที่อยู่ในบางสงัคมพวกเขาพบปัญหาในการด ารงชีวิตอนัเกิด
จากการไม่ยอมรบัในรสนิยมทางเพศที่ไม่ตรงกบัเพศสภาพ สง่ผลต่อการท าหนา้ที่ในบทบาทต่าง ๆ 
ที่ส  าคญัและจ าเป็นต่ออนาคตของชาติ อย่างเช่นการท าหนา้ที่พ่อเลีย้งเดี่ยวของเกย ์ที่ถกูสงัคมจบั
จอ้งในการท าหนา้ที่พ่อ บางรายถูกตีตราในความสามารถในบทบาทของความเป็นพ่อ เพียงเพราะ
รสนิยมทางเพศที่แตกต่างจากเพศกระแสหลกัเท่านัน้ จนเกิดความเหลื่อมล า้ เป็นครอบครวัชาย



  250 

ขอบของครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียวท่ีไม่ไดร้บัการยอมรบัเท่าที่ควร ถึงแมว้่านบัวนัจะพบเห็นครอบครวั
เลีย้งเด่ียวที่มีพ่อเป็นเกย์ได้ง่ายยิ่งขึน้ตามกระแสสังคมที่เคลื่อนไหลอย่างไม่หยุดนิ่ง จากการ
เปิดเผยตวัตนถึงรสนิยมทางเพศที่แตกต่างจากบรรทดัฐานรกัต่างเพศของสงัคมที่ทนัสมัยแห่งนีก้็
ตาม (ชลิดาภรณ ์สง่สมัพนัธ,์ 2551)  

ครอบครวัสมบูรณแ์บบในอดุมคติสงัคมสมยัใหม่ ไดเ้ปิดโอกาสใหเ้พศชายหญิงได้
พิสจูนค์วามสามารถในการอบรมเลีย้งดลูกูของพวกเขามาอย่างยาวนาน จนมองขา้มครอบครวัอ่ืน 
ๆ ที่มีความหลากหลาย ซึ่งท าหนา้ที่อบรมเลีย้งดเูด็กคนหนึ่งอย่างเต็มที่ไม่แตกต่างจากครอบครวั
กระแสหลกัเลย ตรงกันขา้มพวกเขาไม่ไดร้บัการยอมรบั และสนับสนุนจากสงัคม หรือผูม้ีอ  านาจ 
การนิยามครอบครวัที่สมบูรณใ์นอดุมคตินี ้อาจเป็นการจ ากดัสิทธิและลิดรอนเสรีภาพของผูค้นใน
สงัคม ในการเลือกด าเนินชีวิตตามที่ปัจเจกพึ่งไดพ้ึ่งมี ใหต้อ้งจ านนต่อชดุความรูน้ี ้จนยากที่จะกา้ว
ข้ามเพื่ อด าเนินชีวิตตามที่พวกเขาวาดฝันไว้ถึงแม้เหล่าคุณพ่อเลี ้ยงเด่ียวที่ เป็นเกย์จะใช้
ความสามารถในการด าเนินชีวิต และเลีย้งดลูกูของตนเอง ก็ตาม (Foucault, 1978) ซึ่งหากมองใน
มมุนี ้กลุ่มคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยบ์างรายจึงเลือกที่จะไม่ยึดติด หรือใหคุ้ณค่ากบับรรทัดฐาน
ของสงัคมเรื่องครอบครวัที่สมบูรณใ์นอดุมคติ แต่พวกเขาเลือกที่จะหลบเลี่ยง หรือด าเนินชีวิตตาม
แนวทางที่ตนเองเห็นความส าคัญ และจ าเป็นเท่านัน้ ดว้ยชีวอ านาจ เพราะสุดทา้ยแลว้ปัญหาทุก
อย่างที่ครอบครวัของพวกเขาตอ้งพบเจอ บุคคลภายนอกก็ไม่สามารถจัดการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 
เหล่านั้นแทนพวกเขาได้ การเปลี่ยนแปลงในมุมมองและการยอมรับความหลากหลายของ
ครอบครวัและบทบาทของเพศในการเลีย้งดลูกูเป็นเรื่องที่ซบัซอ้น แต่มีความจ าเป็น การสนบัสนุน
และการยอมรบัตอ้งเกิดขึน้ทัง้ส่วนบุคคล และสงัคมภายนอก โดยการเรียนรูจ้ากชุดความรูใ้หม่ ๆ 
เพราะการเปลี่ยนแปลงมมุมองเป็นสิ่งส  าคญัในการสรา้งสงัคมที่เป็นมิตรต่อทุกคนโดยไม่สนใจเพศ 
สถานะ หรือความแตกต่างอ่ืน ๆ ที่อาจมีอยู่ การเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึน้อาจล่าชา้บา้ง แต่มันคือ
สิ่งที่ส  าคัญและจ าเป็นส าหรบัความเจริญกา้วหน้าของสงัคมในอนาคต และความเป็นอยู่ของทุก
คนในสังคมนั้น ๆ ให้ไดร้บัการยอมรบัและเคารพความแตกต่างกันอย่างเท่าเทียม  (จารุณี วงศ์
ละคร, 2561) 

 
3.3 ครอบครัวพ่อเลีย้งเดี่ยวเกย:์ คนกลุ่มน้อยบนชายขอบ  

โดยทั่ วไปครอบครัวเลี ้ยงเด่ียวที่ เราสามารถพบเห็นได้อย่างง่ายดายที่สุดคือ 
ครอบครวัแม่เลีย้งเด่ียว ที่สงัคมยังใหค้วามหมายว่าเป็นปัญหาของสงัคมจากความเชื่อที่ว่าพวก
เธอขาดคุณสมบติัของกุลสตรีที่ดี จากการที่ไม่สามารถรกัษาครอบครวัไวไ้ด ้หรือบางคนถูกตีตรา
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ว่าเป็นคนที่มีนิสยัไม่เหมาะสมที่จะมาท าหนา้ที่แม่ และเป็นแบบอย่างที่ดีใหก้ับลูกได ้ถึงแมพ้วก
เธอจะเป็นครอบครวัเลีย้งเด่ียวที่มีจ  านวนมากที่สดุจากจ านวนครอบครวัเลีย้งเดี่ยวทัง้หมด ก็ยงัไม่
พ้นถูกสังคมตีตรา และยังลดทอนคุณค่าของความเป็นแม่ และไม่ยอมรบัในบทบาทของผู้น า
ครอบครวัของพวกเธอ เนื่องจากครอบครวัของเธอมีลกัษณะไม่ตรงตามบรรทดัฐานของครอบครวั
ที่สมบูรณ์ และครอบครัวเลีย้งเด่ียวที่มีจ านวนน้อยกว่า หรือเป็นชนกลุ่มน้อยก็คือ ครอบครัว
พ่อเลีย้งเด่ียว แน่นอนว่าการยอมรบัในการท าหน้าที่เลีย้งดูลูกของพวกเขาก็ถูกสังคมไม่ให้การ
ยอมรบัมากกว่าครอบครวัแม่เลีย้งเดี่ยว เพียงเพราะสงัคมมอบคณุค่าในการท าหนา้ที่เลีย้งดลูกูให้
เพศหญิงเป็นส าคัญ เนื่องจากเชื่อว่าผูห้ญิงมีสญัชาตญาณของความเป็นแม่เพียงเท่านั้น ถึงแม้
ความสามารถในการเลีย้งดูลูกของเพศหญิงมีความแตกต่างหลากหลายไม่เท่ากันได้ แต่เมื่อ
เปรียบเทียบกบัเพศชายแลว้ เพศหญิงจะถูกใหค้ณุค่าในบทบาทเลีย้งดลูกูมากกว่าเพศชาย (วรุณ
ศิริ ปราณีธรรม และ ประเสรฐิ สิทธิจิรพฒัน,์ 2559) แลว้หากเป็นครอบครวัเพศที่หลากหลาย หรือ
ครอบครวัพ่อเลีย้งเดี่ยวท่ีเป็นเกยท์ี่กลายเป็นชนชายของขอบชายขอบอีกชัน้ จะตอ้งเผชิญกบัชะตา
กรรมเช่นไร 

ถึงแม้การเริ่มต้นหน้าที่พ่อครั้งแรก ของผู้ชายธรรมดาคนหนึ่งที่จะต้องเปลี่ยน
สถานะจากคนโสด กลายมาเป็นพ่อที่มีภาระผูกพันกับลูกของเขาตลอดชีวิต นั่นคือสิ่งมหัศจรรย์
จากธรรมชาติ ที่ส่งผ่านร่างกายของเขาถ่ายทอดออกมาเป็นเด็กคนหนึ่งที่มีสายสมัพันธ์เชื่อมโยง
กนัเป็นพ่อลกู นบัว่าน่าต่ืนเตน้เป็นอย่างมาก ถึงแมส้งัคมทั่วไปจะยอมรบัว่าเป็นเรื่องปกติที่ชายคน
หนึ่ง เมื่อถึงวยัที่ตอ้งมีคู่ครองเพื่อสรา้งครอบครวัที่อบอุ่น จะมีทายาทเพื่อสืบสกุลนบัว่าเป็นเรื่องที่
ถกูตอ้งเหมาะสมแลว้ก็ตาม หากแต่ชายที่จะมารบับทเป็นพ่อไม่ไดเ้ป็นชายตามนิยามความหมาย
ของความเป็นพ่อจากสถาบันทางสังคมที่นิยามไว ้(Cahn et al., 2018) แต่พวกเขากลบัมีนิยาม
ของตนเองที่แตกต่างออกไปว่าไม่ใช่ชายตามที่สงัคมคาดหวงั คือเป็นชายที่มีรสนิยมทางเพศแบบ
ชายที่รกัชายดว้ยกัน พวกเขาตอ้งใชเ้ทคโนโลยีแห่งตัวตน เป็นกระบวนการต่อสูต่้อรองกับสงัคม
ดว้ยการสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ที่แตกต่างออกไป ซึ่งเท่ากบัว่าพวกเขาก าลงัทา้ทายค่านิยม ความเชื่อ
ที่สงัคมปลูกฝังว่าเป็นความปกติ (Normalization) และสืบทอดกันมาอย่างยาวนานใหส้ั่นคลอน 
(Foucault, 1988) 

ถึงแมว้่าพวกเขาจะถูกจับจอ้ง (Panopticon) อยู่ตลอดเวลาในบทบาทของความ
เป็นพ่อ หรือต่อตา้นในบางบรบิทก็ตาม (นฤพนธ ์ดว้งวิเศษ, 2558) และการที่พวกเขาจะถูกความรู้
ของความเป็นครอบครวัจัดกลุ่มใหเ้ป็นคนชายขอบ หรือความเป็นอ่ืนในบางสถานการณ์พวกเขา
อาจถูกตีตรา (Stigmatized) และไม่ไดร้บัการยอมรบัเท่าที่ควรก็ตาม จนท าใหเ้กิดความรูส้ึกทอ้แท้
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ในการท าหนา้ที่พ่อ แต่พวกเขาก็ไม่เคยรูส้กึสิน้หวงัในการที่จะท าหนา้ที่ผูเ้ลีย้งดลูกูของตนเองจนถึง
ขัน้ลม้เลิกความตั้งใจในการท าหนา้ที่พ่อของตนเองลงเลย ในทางตรงกันขา้มพวกเขากลับมีแรง
ต่อสูดิ้น้รนเพื่อความอยู่รอดดว้ยการใชพ้ลงัชีวอ านาจ เพื่อใหลู้ก ๆ ของพวกเขาเติบโตไปอย่างมี
ความหวัง ดว้ยความมั่นใจในบทบาทของตนเองที่จะไดร้บั ว่าพวกเขาสามารถท าหนา้ที่พ่อไดดี้มี
ความรบัผิดชอบไม่แพค้ณุพ่อคนอ่ืน ๆ ในสงัคมเลย (ชลิดาภรณ ์ส่งสมัพนัธ์, 2551) ซึ่งมนัคือสิทธิ
ขัน้พืน้ฐานของความเป็นมนุษยใ์นการท าหน้าที่ผูเ้ลีย้งดูลูกของตนเอง เช่นกรณีของคุณต๊ะ ผูถู้ก
คลมุถุงชนใหแ้ต่งงานกบัลกูสาวเพื่อนพ่อ โดยต่อมาภรรยาของเขาขอแยกทางไปใชช้ีวิตตามที่เธอ
ตอ้งการ และยกใหล้กูอยู่ในความดแูลของเขาเพียงล าพงั สมาชิกในครอบครวัของคณุต๊ะก็มีความ
กังวลที่คุณต๊ะตอ้งเลีย้งลูกเพียงล าพัง แต่เพราะคุณต๊ะสามารถดูแลรบัผิดชอบตนเอง และลูกได ้
เป็นแบบอย่างที่ดี สรา้งความไวว้างใจใหก้บัคนในครอบครวั ท าใหค้นในครอบครวัมีความสขุ และ
ไม่รูส้กึเดือดรอ้นจากการที่เขาเป็นพ่อเลีย้งเด่ียว  

ในการท าหน้าที่ ของความเป็นผู้เลี ้ยงดูลูกของผู้บุคคลใดก็ตาม จะต้องมี
ความสามารถในการดแูลรบัผิดชอบสมาชิกในครอบครวั ทัง้ดา้นการหาเลีย้งครอบครวัตามปัจจยัสี่
ที่ร่างกายตอ้งการพืน้ฐาน การอบรมสั่งสอน การใหค้วามรกัความอบอุ่น การเป็นแบบอย่างที่ดีแก่
ลกู ๆ คณุสมบติัเหลา่นีเ้ป็นมาตรวดัระดบัของความเป็นพ่อ และเป็นผูเ้ลีย้งดลูกู ตามกรอบที่สงัคม
กระแสหลกัก าหนดไวใ้หส้มาชิกในสงัคมยอมรบัและปฏิบติัตาม เพราะถกูวางโครงสรา้ง และถกูจดั
ประเภทไวแ้ลว้ (William, 2003) หากสามารถท าไดท้กุหนา้ที่ไดค้รบถว้น ผูช้ายคนนัน้จะเป็นพ่อที่มี
ความครบสมบูรณ์ และเป็นผูเ้ลีย้งดูลูกที่สังคมต้องการ ซึ่งความเชื่อนีท้  าให้ผู ้ชายส่วนใหญ่ใน
สงัคมยอมรบั และยินยอมที่จะปฎิบติัตนใหเ้ป็นพ่อที่มีความสมบรูณแ์บบตามกรอบที่สงัคมก าหนด
ไว้ได้มากที่สุด และส่งต่ออุดมการณ์นี ้จากรุ่นสู่ รุ่น จนท าให้มองข้ามบทบาทของผู้มีความ
หลากหลายทางเพศไป (Jackson, 1997) ซึ่งพวกเขาพยายามสรา้งนิยามความหมาย และความ
เป็นตวัตนใหก้บัสงัคมรบัรูไ้ดจ้ากหลากหลายช่องทาง เพื่อการมีตวัตน และเพื่อสรา้งการยอมรบัใน
ความหลากหลายทางเพศเหล่านี ้โดยมีกลุ่มชายรกัชายที่มีลกูจากสายเลือดตนเองที่พยายามท า
หนา้ที่ของพ่อตามแนวทางของความเป็นพ่อที่มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งอาจมีความแตกต่าง
จากบรรทดัฐานของความเป็นพ่อที่สงัคมก าหนดไวบ้า้ง แต่ก็ยงัคงตัง้อยู่บนพืน้ฐานของความตัง้ใจ
ในการดแูลลกูของตนเองใหดี้ที่สดุ  

การท าหน้าที่พ่อของผู้ที่ เป็นเกย์ในสังคมไทยแห่งนี ้สามารถพบเห็นได้ง่ายขึน้ 
เนื่องจากบางรายไม่สามารถเก็บซอ้นอารมณค์วามรูส้กึที่แทจ้รงิเอาไวไ้ดอี้กต่อไป เมื่อเงื่อนไข และ
สถานการณ์ต่าง ๆ เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากหลายรายเป็นพ่อได้เพราะถูกบังคับ กดดัน จาก
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ครอบครวัที่มีความคาดหวงัว่าอยากใหล้กูชายซึ่งอาจไม่ทราบว่าเป็นเกย ์มีครอบครวัตามที่พ่อแม่
และเครือญาติปรารถนา พวกเขาจึงจ าเป็นตอ้งแต่งงาน และท าหน้าที่พ่อไปตามครรลอง และมี
บางรายที่เป็นพ่อโดยไม่ไดต้ัง้ใจ ซึ่งมีเหตุการณ์ที่ท าใหพ้วกเขา้ตอ้งกลายเป็นพ่อโดยบงัเอิญ จน
สุดทา้ยตอ้งกลายมาเป็นครอบครวัพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์เมื่อสถานการณ์ของสังคมโลกมีการ
เปลี่ยนแปลงลื่นไหล การเปิดใจยอมรบักับความหลากหลายที่เพิ่มขึน้ คือทางออกที่ดีที่สุดของ
สงัคมไทย และเปิดโอกาศใหเ้กยไ์ดม้ีบทบาทในการท าหนา้ที่อ่ืน ๆ เพิ่มมากขึน้ไม่แตกต่างกับคน
ทกุเพศในสงัคม การท าหนา้ที่ผูเ้ลีย้งดลูกูคืออีกบทบาทที่สงัคมควรใหโ้อกาส เพราะมิเช่นนัน้เด็กที่
เกิดมาจะขาดผูเ้ลีย้งดูและอาจน าไปสู่ปัญหาทางสงัคมอ่ืน ๆ ได ้และยงัเป็นการส่งเสริมความเท่า
เทียมทางเพศในสงัคมอีกดว้ย (นฤพนธ ์ดว้งวิเศษ, 2558) การที่เกยค์นหนึ่งกลายมาเป็นพ่อเลีย้ง
เดี่ยว สงัคมไม่ควรตัง้ค าถามถึงเพศวิถีของเขา และควรเคารพการตดัสินใจตามหลกัสิทธิความเป็น
มนุษยท์ี่ทุกคนควรมีอิสระในการเลือกด าเนินชีวิตในแบบที่ตนเองพงึพอใจ สงัคมควรใหโ้อกาสและ
สนบัสนุนในการท าหนา้ที่เป็นผูเ้ลีย้งดูลกูอย่างเต็มความสามารถ และช่วยส่งเสริมผลกัดนัใหพ้วก
เขาท าหน้าที่ ให้ดีที่สุด รวมถึงช่วยปกป้องดูแลลูกไม่ให้เกิดผลเสียกระทบต่ออนาคตของ
ประเทศชาติ เด็กกลุ่มนีท้ี่จะเจริญเติบโตไปทนแทนคนรุ่นเก่าที่นับวันจะร่วงโรยไปตามกาลเวลา 
ถึงแมพ้วกเขาจะมีจ านวนไม่มากเมื่อเทียบกบัครอบครวัสว่นใหญ่ก็ตาม แต่พวกเขาก็เป็นส่วนหนึ่ง
ในการขับเคลื่อนสังคมเช่นกัน ทุกคนทุกเพศควรไดร้บัโอกาสในการท าหน้าที่ผูเ้ลีย้งดูลูก รวมถึง
เกย์ที่ เป็นพ่อเลี ้ยงเด่ียวด้วย  เพราะพวกเขาสามารถรับผิดชอบดูแลครอบครัวของตนเองได้
เช่นเดียวกบัคนอ่ืน ๆ จนประสบความส าเรจ็ (เมธิรา ไกรนที และ คนอ่ืนๆ, 2563)  

ถึงแม้สังคมภายนอกจะปิดกั้นโอกาส และไม่ส่งเสริมสนับสนุนทัดเทียมกับเพศ
กระแสหลักก็ตาม พวกเขาต่างมีภูมิคุม้กันอย่างเขม้แข็งจากการเบียดขับของสังคม ในการท า
หนา้ที่เลีย้งดูลูกของตนเอง รวมถึงการไดร้บัโอกาส และความช่วยเหลือจากสมาชิกในครอบครวั
รายอ่ืน ๆ อย่างอบอุ่น ตามประเพณีและวฒันธรรมของไทย ที่มีลกัษณะครอบครวัขยายที่มีสมาชิก
ในครอบครวัหลากหลายวัยอาศยัอยู่ร่วมกนั แต่อาจจะพบบางรายที่เป็นครอบครวัขนาดเล็ก ขาด
การช่วยเหลือจากสมาชิกในครอบครวัรายอ่ืน ๆ จ าเป็นตอ้งหาผูช้่วยเลีย้งดูลูกในยามจ าเป็นได้
ตามความเหมาะสม การเป็นคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยจ์ึงไม่โชครา้ยเสมอไป แต่อย่างนอ้งหาก
ผูค้นในสงัคมจะเปิดใจยอมรบัการมีอยู่ และใหเ้กียรติในบทบาทหนา้ที่ของกนัและกนั การลดทอน
คณุค่าก็อาจจะลดนอ้ยลง จนกลายเป็นความปกติในที่สดุ 
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4. เทคโนโลยีแห่งตัวตน: การสร้างอัตลักษณข์องพ่อเลีย้งเดี่ยวทีเ่ป็นเกย ์ 
การที่คณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยจ์ะสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมยคุทนัสมยันีไ้ด ้ตอ้ง

ใชช้ีวอ านาจ และความสามารถในการต่อสูต่้อรองในการปรบัตัวเพื่อสรา้งการยอมรบัอยู่เสมอ 
ความไว้วางใจในบทบาทหน้าที่ที่พวกเขาได้รับในแต่ละช่วงเวลา บางรายนับตั้งแต่การมี
เพศสัมพันธ์กับผูห้ญิงเรื่อยมาจนถึงการเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวอย่างเต็มตัว และยังด าเนินต่อไปตาม
บรบิทในแต่ละหนา้ที่และสงัคมแวดลอ้ม (จารุณี วงศล์ะคร, 2561) ซึ่งแน่นอนว่ายงัไม่สามารถบอก
จุดสิน้สุดได้ ส่งผลให้ระหว่างการเดินทางในการใช้ชีวิตในแต่ละวันของพวกเขาตอ้งเรียนรูเ้พื่อ
ความอยู่รอดจากค่านิยม หรือบรรทัดฐานทางสังคมอยู่ทุกวินาที่ เนื่องจากผูค้นในสังคมต่างจับ
จอ้งมายงัตวัเขาที่ท าหนา้ที่ต่าง ๆ ในบทบาทความเป็นพ่อ ว่ามีความปกติ หรือแตกต่างจากพ่อคน
อ่ืน ๆ อย่างไร ตลอดจนการส ารวจตรวจสอบในความสามารถส าหรบัการอบรมเลีย้งดลูกูของพวก
เขา ที่จะเจริญเติบโตไปเป็นพลงัขบัเคลื่อนสงัคมใหเ้จริญกา้วหนา้ต่อไป ว่าจะประสบความส าเร็จ
ไดดี้เทียบเท่าพ่อแม่ครอบครวัเลีย้งเด่ียวอ่ืน ๆ  ตามแนวคิดเทคโนโลยีแห่งตัวตน (Technology of 
self) ของฟูโกต ์คือการท าใหเ้ขา้ใจร่างกาย ความเป็นตัวตนและวิธีการก าหนดสรา้งอัตลักษณ์
ตวัตนของมนุษยด์ว้ยอ านาจของตนเอง ทัง้จากภายนอกและภายในตวัเอง จึงเป็นสิ่งส าคญัที่พวก
เขาต้องเรียนรูท้ี่จะน ามาปรบัใชใ้ห้เกิดประโยชน์เพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข ซึ่งเกิดจาก
กระบวนการสรา้งองคค์วามรูท้ี่ซบัซอ้นและเชื่อมโยงกนั ระหว่างศาสตรต่์าง ๆ ที่เก่ียวกบัมนุษยใ์หม้ี
ความรูเ้ท่าทัน (Literacy) กับชุดความรูต่้าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อตนเอง และผูค้นในสงัคม จนก่อเกิด
ส านึกดว้ยตนเองถึงแนวปฏิบติัที่พวกเขาควรยึดถือ และการกระท าใดที่ควรละเวน้ไวด้ว้ยส านึกของ
ตวัเอง (Foucault, 1988) 

 โดยตอ้งอาศัยสามชุดความรู ้คือ ภาษาศาสตรใ์นการเจราต่อรอง เศรษฐศาสตรใ์น
การสรา้งมูลค่าในมิติต่าง ๆ และชีววิทยาที่ก่อก าเนิดตัวตนขึน้จากประสบการณใ์นการด ารงชีวิต
ร่วมกับธรรมชาติ ซึ่งเหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยต่์างมีชีวอ านาจ และความสามารถในการ
ต่อรองกบัชุมความรูต่้าง ๆ ที่มากระท ากบัพวกเขา เพื่อสรา้งตวัตนใหส้อดคลอ้งกบัสงัคมแวดลอ้ม
ไดอ้ย่างหลากหลาย บางรายตอ้งใชค้วามพยายามอย่างมากในการด ารงสถานภาพทางสังคม
ขณะนัน้ไว ้หรือในบางรายปลอ่ยใหล้ื่นไหลไปตามกระแสสงัคม แต่การเป็นตวัของตวัเองนบัว่าเป็น
สิ่งส าคัญที่ทุกคนใฝ่ฝันอยากจะด ารงให้คงอยู่ต่อไป ซึ่งอาจตอ้งแลกมาดว้ยราคาแสนแพงเพื่อ
สรา้งการยอมรบั ในหลายรายตอ้งเริ่มจากการยอมรบัตัวตนของตนเองใหไ้ดก้่อนเป็นอันดับแรก 
น าไปสู่การสรา้ง และด ารงอตัลกัษณ ์เพื่อประคบัประคองครอบครวัเลีย้งเดี่ยวของตนเอง ที่สงัคม
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มองว่าเป็นครอบครวันอกกรอบของความสมบูรณ์ จนน าไปสู่การเป็นผูเ้ลีย้งดูลูกที่ไม่มีขอ้จ ากัด
เรื่องเพศ และวยั ตลอดจนสถานทางสงัคม ก็มิอาจปิดกัน้บทบาทหนา้ที่นีไ้ด ้ 

การยอมรบัตวัตนของตนเอง เป็นจุดเริ่มตน้ของการสรา้งอัตลกัษณ์ นับว่าเป็นเรื่องที่
ยิ่งใหญ่ส าหรบัคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยบ์างราย เพราะหลายรายกว่าที่จะยอมรบัตวัตนที่แทจ้ริง
ของตนเองไดต้อ้งใชเ้วลามากน้อยแตกต่างกันไป รวมถึงการมีประสบการณ์ตรงเพื่อพิสูจน ์และ
ตรวจสอบตัวตนถึงรสนิยมทางเพศ เพราะชุดความรูท้างวัฒนธรรมมักก าหนดคุณลักษณะของ
บคุคลตามเพศก าเนิด ท าใหค้นมีความรูส้ึกแตกต่างออกไปกลายเป็นความไม่ปกติ และเกิดการตัง้
ค าถาม ความสามารถในการท าหนา้ที่ต่าง ๆ ตามแต่ละบริบทจากการเป็นเพศชายของพวกเขา ว่า
มีความเหมือนหรือแตกต่างอย่างไร เพื่อความอยู่รอดอย่างสงบสุข และประสบความส าเร็จตามที่
พวกเขาคาดหวัง บางครัง้พวกเขาตอ้งเสียสละบางสิ่งบางอย่างเพื่อแลกกับบางอย่างที่ตอ้งการ 
เพื่อเติมเต็มช่องว่างในจิตใจให้สมบูรณ์ตามที่พวกเขาปรารถนา จนต้องลืมตัวตน หรือความ
ตอ้งการที่แทจ้ริงไปในชั่วขณะ แม้กระทั้งการยินยอมที่จะมีเพศสัมพันธ์กับเพศหญิงตามความ
ตอ้งการของครอบครวั เพื่อหวงัจะมีลกูหลานไวส้ืบสกลุ หรือบางรายตอ้งยอมรบับทบาทความเป็น
พ่อจากความรูส้กึผิด และตอ้งการรบัผิดชอบกบัลกูที่เกิดมา แมว้่าจะเป็นความไม่ตัง้ใจก็ตาม (เคท 
ครัง้พิบูลย,์ 2561) นอกจากนีก้ารยินยอมที่จะมีเพศสมัพนัธก์บัผูห้ญิงของเกยก์็นบัว่าเป็นการต่อสู้
กบัรสนิยมของตนเองอย่างมาก การที่เกยช์ายรกัชายคนหนึ่ง จะตอ้งฝืนความตอ้งการทางเพศของ
ตน เพื่อแลกกับการมีลูกตามที่ครอบครวั และสงัคมคาดหวงั เพื่อน าไปสู่ความปกติไม่รูส้ึกแปลก
แยกแตกต่างจากบรรทัดฐานทางสังคม หนึ่งในเป้าหมายของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ คือการ
พยายามสรา้งตวัตนใหเ้กิดการยอมรบัจากสงัคมรอบขา้ง แมจ้ะตอ้งใชค้วามสามารถอย่างหนกัใน
การเก็บกดอารมณค์วามรูส้ึกที่แทจ้ริงเอาไว ้ภายใตก้รอบที่สงัคมคาดหวงัว่าชายทุกคนเมื่อถึงวัย
สรา้งครอบครวัและมีทายาท จะตอ้งปฏิบติัตามกรอบมาตรฐานที่สงัคมตัง้เอาไวเ้ท่านัน้ ถึงจะเป็น
ที่ยอมรบัของผูค้นในสงัคมส่วนใหญ่ แต่เมื่อสถานการณ์เปลี่ยนแปลงไป พวกเขาเกิดความกลา้
หาญมากพอที่จะเปิดเผยตัวตนที่แทจ้ริงต่อสาธารณะและสรา้งอตัลกัษณค์วามเป็นพ่อที่เป็นเกย์
ของตนเอง (อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ, 2561; สาวิตรี ทยานศิลป์ และ คนอ่ืนๆ, 2564) 

ในช่วงหนึ่งของชีวิตการที่ผูท้ี่เป็นเกย ์ตัง้แต่เล็กจนโตนอกจากพวกเขาตอ้งต่อสูฟั้น
ฝ่ากับตัวเองแล้ว ครอบครวัก็เป็นด่านส าคัญมากส าหรบับางราย ที่พวกเขาต้องการสรา้งการ
ยอมรับจากคนในครอบครัวถึงตัวตนที่แท้จริงของเขา ต้องผ่านทั้งการลองผิดลองถูก และ
ปรบัเปลี่ยนเรียนรูเ้พื่อสรา้งตวัตนจนเป็นที่ยอมรบัของคนในครอบครวั ตามแต่ละบุคคลจะคิดและ
จินตนาการสรา้งขึน้มาเองได ้(เคท ครัง้พิบูลย,์ 2561) ในบางครอบครวัถือว่าเป็นเรื่องที่เปราะบาง
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มาก เพราะสมาชิกในครอบครวัไม่ยอมรบัการที่ลูกหลานของตนจะเป็นเกย ์จึงตอ้งมีการปลูกฝัง
บทบาทใหเ้หมาะสมตามเพศ และวัยของสมาชิกที่เกิดใหม่ ขัดเกลาใหส้มาชิกใหม่มีแนวทางใน
การด าเนินชีวิตตามบรรทัดฐานทางสงัคม (นฤพนธ ์ดว้งวิเศษ, 2558) เพราะครอบครวัเป็นหน่วย
ย่อยที่เล็กที่สดุในสงัคมประกอบดว้ยกลุ่มคนที่มีความสมัพนัธท์างสายเลือด หรือโดยการแต่งงาน 
มีความผกูพนักนัทางอารมณแ์ละจิตใจ เป็นสถาบนัที่จะสรา้งสมาชิกใหม่ใหก้บัสงัคมในรูปของเด็ก
ที่เกิดใหม่ และอบรมเลีย้งดเูด็กเหล่านัน้ใหเ้จริญเติบโต พรอ้มดว้ยคณุสมบติัที่สงัคมคาดหวงั เพื่อ
เป็นประชากรรุน่ใหม่เขา้สูร่ะบบเพื่อขบัเคลื่อนสงัคมใหส้ามารถกา้วไปขา้งหนา้รว่มกนัได ้ 

แต่เมื่อกาลเวลาผ่านไป สมาชิกใหม่เหล่านัน้เติบโตจนสามารถเป็นพ่อคนได ้จาก
ความตัง้ใจ หรือไม่ตัง้ใจก็ตาม และสดุทา้ยถูกท าใหก้ลายเป็นพ่อนอกกรอบ แต่เนื่องจากพวกเขามี
หนา้ที่ส  าคญัในการรบัผิดชอบลกูที่เกิดมานั่นเอง เขาจึงตอ้งกลายเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์จาก
ประสบการณ์ของหลายราย เมื่อลูกของเขาเกิดมาแลว้ทางออกมีไม่มากซึ่งครอบครวั และสงัคม
รอบขา้งอาจเป็นตวัแปรส าคญั หรืออาจเป็นเพราะประเพณีวฒันธรรม หรือกฎระเบียบของสงัคม ที่
บงัคับใหต้อ้งยอมรบัต่อสิ่งที่เกิดขึน้ (กนกวรรณ ธราวรรณ, 2555) แมไ้ม่ไดเ้กิดจากความรกั และ
ความตัง้ใจก็ตาม การที่มีครอบครวัที่พรอ้มจะใหก้ารช่วยเหลืออยู่ตลอดเวลา นบัว่าเป็นความโชคดี
ของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์เพราะการที่จะรบัผิดชอบชีวิตเด็กคนหนึ่งให้เติบโตไปอยากดีมี
คุณภาพ ไม่ใช่เรื่องง่ายที่ใคร ๆ จะสามารถท าได้หากครอบครัว และสังคมแวดล้อมไม่ให้การ
ช่วยเหลือไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง และการด ารงอยู่ในสถานะของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ตอ้งอาศยัการ
ยอมรบัในการมีอยู่ของตน ในสังคมที่สังกัดนั้น ๆ เพื่อความอยู่รอดอย่างภาคภูมิและมีความสุข 
การสรา้งตัวตน (Parsons,1995) หรือการสรา้งอัตลกัษณข์องพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย ์จึงเป็นสิ่งที่
พวกเขาต้องการ และต้องฟันฝ่า เพื่อการด ารงตัวตนอยู่ได้อย่างยาวนาน และมีความสุขก็เป็น
เป้าหมายส าคัญของพวกเขาดว้ยเช่นกัน ขอเพียงสงัคมรอบขา้งลดความอคติต่อพวกเขาลงบา้ง 
โดยมองที่เจตนา และความมุ่งมั่นตั้งใจในการท าหน้าที่เลีย้งดูลูกของพวกเขา ที่ตอ้งรบัผิดชอบ
อนาคตของประเทศชาติไม่แตกต่างจากเพศอ่ืน ๆ เลยเช่นกัน เพราะสังคมตอ้งมีคนรุ่นใหม่เขา้สู่
ระบบเพื่อขบัเคลื่อนเศรษฐกิจอยู่ตลอดเวลา หมนุเวียนเป็นวฏัจกัรสืบไป 

 
4.1 การสร้างอัตลักษณพ่์อเลีย้งเดี่ยวทีเ่ป็นเกย ์

นอกจากการสรา้งการยอมรบัจากตนเอง และครอบครวัแลว้ การสรา้งอัตลักษณ์
เพื่อใหผู้ค้นในสงัคมแวดลอ้มยอมรบัในตัวตนก็เป็นสิ่งส าคัญไม่นอ้ย ถึงแมว้่าฟูโก้ จะไม่เห็นดว้ย
กบัการเคลื่อนไหวเพื่อเรียกรอ้งเสรีภาพของชาวเกย ์เพราะการเรียกรอ้งเท่ากบัเป็นการตอกย า้การ
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แบ่งประเภทของคนตามเพศสภาพและเพศวิถี ดว้ยเหตนุีจ้ึงท าใหน้กัเคลื่อนไหวทางการเมืองของ
เกยไ์ม่ลงรอยและขดัแยง้กบัฟโูก ้เพราะเห็นว่าทฤษฎีกบัการปฏิบติัไปดว้ยกนัไม่ได ้อย่างไรก็ตามมี
นกัวิชาการบางคนที่เห็นดว้ยกับฟูโก ้ซึ่งมองว่าเกยเ์ป็นวาทกรรมที่ถูกสรา้งขึน้ มิไดเ้กิดขึน้เองตาม
ธรรมชาติ สะทอ้นความคิดที่ท าใหม้องเกยใ์นอีกมิติหนึ่งซึ่งเป็นการมองที่ว่าความจรงิไม่ไดเ้ป็นสิ่งที่
จรงิแท ้เพียงเป็นการประกอบสรา้งตามบรบิทของความรู ้และกาลเวลา (Foucault, 2008; นฤพนธ ์
ดว้งวิเศษ, 2553) โดยทั่วไปผูท้ี่เป็นเกย ์ก่อนที่พวกเขาเหล่านีจ้ะไดร้บัการยอมรบัจากสังคมรอบ
ขา้งต่าง ๆ เช่น สงัคมเพื่อนรว่มงาน สงัคมเพื่อนสนิท สงัคมโรงเรียนของลกู ฯลฯ พวกเขาตอ้งต่อสู้
ฟันฝ่าเพื่อสรา้งการยอมรบัมาอย่างนบัครัง้ไม่ถว้น เพื่อช่วงชิงความไดเ้ปรียบใหส้ามารถด ารงอยู่ใน
แต่ละสถานการณ์อย่างมีศักดิ์ศรี ไม่แตกต่างจากกลุ่มเพศอ่ืน ๆ ท่ีต้องพิสูจน์ตัวตนให้สังคม
แวดลอ้มใหก้ารยอมรบัเป็นรายกรณีไปเช่นกัน เวน้แต่เฉพาะบางสงัคมที่จะเคยชิน และไดม้ีการ
เรียนรูถ้ึงลกัษณะนิสยั หรือพฤติกรรมของสมาชิกในสงัคมนัน้ ๆ มาเป็นอย่างดี จนมีความรูเ้ท่าทนั 
และสามารถปรบัตัวใหอ้ยู่รอดไดอ้ย่างปกติไม่รูส้ึกแปลกแยก ซึ่งสงัคมที่เป็นโจทยย์ากใหผู้ท้ี่เป็น
เกยต์อ้งต่อสูต่้อรองอยู่ทุกครัง้คือสงัคมที่ไม่คุน้เคย หรือสงัคมที่ไม่รูจ้กักนัมาก่อน การวางตวัใหอ้ยู่
ในลกัษณะที่ปกติที่สดุเพื่อหลีกเลี่ยงค าถามถึงความเป็นตัวตนที่แทจ้ริงของพวกเขา จึงเลือกที่จะ
ควบคมุการเป็นตวัเองใหอ้ยู่ภายใตเ้พศสภาพที่สงัคมส่วนใหญ่ใหก้ารยอมรบั หรือตามเพศก าเนิด
เป็นส าคญั เพื่อสรา้งความไวว้างใจ และเกิดการปฏิสมัพนัธต์ามรูปแบบมาตรฐานของสงัคมนัน้ ๆ 
จนกว่าจะเรียนรูถ้ึงลกัษณะเฉพาะของกนัและกนั และยอมรบัความแตกต่างหลากหลายของแต่ละ
บคุคลใหม้ีมากย่ิงขึน้นั่นเอง (ชาย โพธิสิตา, 2554) 

การยอมรบัตวัตนของผูท้ี่เป็นเกยใ์นแต่ละสงัคมมีความแตกต่างกนั เพื่อใหส้ามารถ
ด ารงอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ แต่ละรายตอ้งมีความรูเ้ท่าทนัความรูก้ระแสหลกั และสามารถ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสว่นตวัใหม้ีความเหมาะสมตามแต่ละสงัคม (นฤพนธ ์ดว้งวิเศษ, 2558) ตาม
แบบฉบบัของแต่ละบคุคล นบัว่าเป็นความสามารถเฉพาะตวัรูปแบบหนึ่ง การที่คณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่
เป็นเกยจ์ะสรา้งการยอมรบัในแต่ละสงัคม จึงเป็นเรื่องของแต่ละบุคคลว่าตอ้งการวางใหต้นเองอยู่
ในต าแหน่งใด เช่น การไปรบัลกูที่โรงเรียน พวกเขาตอ้งวางตวัเป็นพ่อตามบรรทดัฐานของสงัคม ที่
มีบคุลิกลกัษณะเป็นชายชาตรี หรือบางครัง้ก็ใหญ้าติ หรือเพื่อนผูห้ญิงไปรบัแทนบา้ง เป็นการสรา้ง
ภาพจ าใหเ้พื่อน ๆ ของลกูที่โรงเรียนเห็น เพื่อป้องกันลูกถูกเพื่อน ๆ ลอ้เลียนว่ามีพ่อเป็นเกย ์ส่วน
สงัคมเพื่อนร่วมงานนับว่ามีส่วนส าคัญในชีวิตของเกย ์และผูค้นทุกเพศทุกวัยในสังคมมากเป็น
ล าดบัตน้ ๆ ลองจากสถาบนัครอบครวั เพราะเมื่อเกยท์ี่เจรญิเติบโตมีคณุวฒุิและวยัวฒุิที่เหมาะสม
พวกเขาตอ้งพรอ้มที่จะออกจากสงัคมครอบครวั สงัคมเพื่อนจากสถานศึกษาในแต่ละระดับ และ
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เขา้สู่สงัคมการท างานร่วมกบัผูค้นที่มีความแตกต่างหลากหลายทัง้ เพศสภาพ คณุวฒุิ และวยัวฒุิ 
พวกเขาตอ้งใชพ้ลงัและความสามารถอย่างมากเพื่อสรา้งการยอมรบัในความเป็นตัวตนที่แทจ้ริง
ใหส้งัคมที่ท างานยอมรบัใหไ้ดม้ากที่สุด ทัง้หนา้ที่การงาน และลกัษณะนิสยัส่วนตัว รสนิยมทาง
เพศ ตลอดจนชีวิตครอบครวั ผูใ้หข้อ้มูลกลุ่มนีจ้ะเปิดเผยใหเ้พื่อนร่วมงานรูล้ึกลงในรายละเอียด
เพื่อสรา้งความเขา้ใจ ในเบือ้งหลงัความเป็นตัวตนของแต่ละรายมากนอ้ยแตกต่างกันไป แต่มีไม่
นอ้ยเลือกที่จะไม่เปิดเผยตัวตนและรสนิยมทางเพศใหเ้พื่อนร่วมงานทราบ เพราะมองว่าเป็นเรื่อง
สว่นตวัไม่เก่ียวกบัชีวิตการท างาน พวกเขาสามารถแยกแยะได ้(Garton, 2004)  

ซึ่งคนกลุ่มนีจ้ะไม่เปิดเผยชีวิตสว่นตวั รสนิยมทางเพศ และชีวิตครอบครวัใหส้งัคมที่
ท างานทราบมากนักดว้ยเหตุผลต่าง ๆ เพื่อลดการก้าวก่ายในชีวิตส่วนตัวนั่นเอง การยอมรบัอัต
ลักษณ์ของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ จึงเป็นเรื่องส่วนบุคคล เป็นความต้องการส่วนตัว ไม่มี
ขอ้บงัคบัว่าตอ้งท าอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านัน้ ถึงจะด ารงชีวิตอยู่ไดใ้นสงัคมนัน้ ๆ ถึงแมก้ารยอมรบั
ในความเป็นตัวตนของแต่ละบุคคลจะเป็นสิ่งส าคัญของทุกคนในสงัคม แต่อาจไม่เก่ียวพันธ์กัน
โดยตรงระหว่างรสนิยมทางเพศ กับบทบาทการท าหนา้ที่อบรมเลีย้งดลููก หากรสนิยมทางเพศไม่
สง่ผลใหห้นา้ที่ของคณุพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยต์อ้งเสื่อมเสีย และขาดความรบัผิดชอบในการอบรม
เลีย้งดลูกูลง ถึงแมก้ารยอมรบัในความแตกต่างจากสงัคมแวดลอ้ม จะเป็นสิ่งส  าคญัต่อการพฒันา 
เพราะหากเกิดการอคติต่ออัตลักษณ์ของสมาชิกในสังคม การพัฒนาในองคร์วมอาจไม่สามารถ
บรรลุเป้าหมายไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ สมาชิกทุกคนในสงัคมที่มีส่วนไดส้่วนเสียจ าเป็นตอ้งมีส่วน
ร่วมในการลงมือปฏิบติั ร่วมแกปั้ญหา และร่วมรบัผลประโยชนเ์หล่านั้นดว้ย จึงจะเกิดความเท่า
เทียมขึน้ในสงัคมได ้

 
4.2 การด ารงอัตลักษณพ่์อเลีย้งเดี่ยวทีเ่ป็นเกย ์

การมีความสุข และที่มีชีวอ านาจ เป็นการด ารงตนใหม้ีชีวิตที่สงบสุขเป็นเป้าหมาย
ของหลายครอบครวัและเป็นการด ารงอัตลกัษณแ์ห่งตนใหค้งอยู่ไดอ้ย่างยั่งยืน ผลจากการกล่อม
เกลาของสังคมตั้งแต่เล็กจนโต ซึมซับเข้าในเนื ้อในตัวลงลึกถึงจิตใต้ส  านึก และส่งผลถึงการ
ตดัสินใจและเลือกที่จะปฏิบติั แต่กว่าที่เหลา่คณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยจ์ะมีความสขุได ้หลายราย
ยงัตอ้งต่อสูฟั้นฝ่ากบัการพิสจูนต์วัตนกับสงัคมแวดลอ้มอยู่เสมอ เพื่อใหไ้ดร้บัการยอมรบัถึงการมี
อยู่ของพวกเขา การสรา้งอัตลกัษณ์ของคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์คือทางออกที่พวกเขาตอ้งยืน
หยัดในความเป็นตัวตนของตนเองไวใ้หไ้ดม้ากที่สุด เพราะหากพวกเขาสามารถด ารงความเป็น
ตวัตน หรืออตัลกัษณข์องตนเองเอาไวไ้ด ้นั่นหมายถึงการไดร้บัการยอมรบัจากสงัคมรอบขา้งอย่าง
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ภาคภูมินั่นเอง (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2561) ซึ่งการใหค้วามหมาย และการแสดงออกใหผู้อ่ื้นเห็น
อาจไม่สอดคลอ้งกันเสมอไป เพื่อการด ารงอยู่ตามแนวทางของเหล่าคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์
การรูเ้ท่าทนั เพื่อการปรบัตวัใหส้งัคมแวดลอ้มยอมรบัในความเป็นตวัตนของพวกเขาไดโ้ดยเริ่มตน้
จากความรูส้ึกภายใน เพื่อไปต่อรองกับวาทกรรมหลกั ที่ประกอบสรา้งดว้ย อ านาจ ความรู ้และ
ความจริง จนเกิดความรูส้ึกภาคภูมิใจในการเป็นตวัตนของตนเองในปัจจุบนัขณะ พ่อเลีย้งเดี่ยวที่
เป็นเกยส์ามารถที่จะเปลี่ยนแปลงตวัตนเพื่อสรา้งอตัลกัษณใ์หม่ หากพบว่าที่สงัคมก าหนดใหไ้ม่ใช่
ตวัตนของเรา เช่น การแต่งกายที่บ่งบอกถึงรสนิยมสว่นตวั ที่มีความเป็นตวัเอง แบบที่ไม่จ ากดัเพศ 
(Unisex style) โดยไม่แครส์ายตาคนเห็นต่าง เพื่อความสุขของตนเองเป็นส าคัญ (ปณิธี บราวน,์ 
2557) 

นอกจากนีย้งัมีอีกเทคนิคหนึ่งที่ฟูโกเ้สนอเก่ียวกบัการสรา้งตวัตน คือการรูจ้กัตวัตน 
(Knowing the self) ผ่านการดแูลตวัตน (The care of self) การดแูลตนเองเป็นจริยธรรมในตวัเอง 
และยังใช้ฐานคิดของอ านาจในการควบคุมก ากับจิตใจและร่างกายของเรา (Danaher et al., 
2000) เพื่อใหต้ระหนกัว่าเราจะพฒันาตนเองอย่างไรเพื่อใหม้ีความสมบูรณแ์บบในเป้าหมายของ
ตนเองที่ก าหนดไว ้เพื่อต่อสูก้ับเครือข่ายของอ านาจในวาทกรรมต่าง ๆ ที่มาควบคุมก ากับตัวเรา 
จนเกิดความภูมิใจในความเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย์ของตนเอง สังคมยอมรับในความเป็น
พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์สังคมยอมรบัในแนวทางการเลีย้งลูกของพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์และใน
ความส าเรจ็ของการท าหนา้ที่เลีย้งดลูกู จนเกิดความภาคภมูิใจในความเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกย์
ของผูใ้หข้อ้มลู หลายรายถ่ายทอดออกมาอย่างไม่ลงัเลว่าพวกเขามีความภาคภูมิใจในตนเองเป็น
อย่างมาก ที่สามารถยืนหยดัความเป็นตวัตนของตนเองไวไ้ดอ้ย่างเหนี่ยวแน่น ไม่ว่าจะเป็นรสนิยม
ทางเพศแบบชายรกัชาย บุคลิกลักษณะการแสดงออกที่อาจไม่สอดคลอ้งกับเพศก าเนิด กิริยา
ท่าทางที่โดดเด่นเกินชาย การแต่งกายที่ไม่ระบุเพศ แต่ยังท าหน้าที่พ่อตามแบบฉบบัของตนเอง 
และเลีย้งดลูกูไดอ้ย่างดี ไม่บกพรอ่งแมแ้ต่นอ้ยทัง้ปัจจยัพืน้ฐาน  

การเสริมทกัษะที่จ  าเป็นในการใชช้ีวิตในอนาคต และตอบสนองความตอ้งการของ
ลูกไดอ้ย่างดีมีคุณภาพ ถึงแมจ้ะมีความแตกต่างจากสังคมรอบขา้งมากน้อยบ้างก็ตาม เพราะ
หน้าที่หลักของพวกเขาคือการท าหน้าที่พ่อตามแนวทางที่พวกเขาแต่ละคนเลือกเดิน ความ
ภาคภูมิใจ ความพึงพอใจของแต่ละรายจึงมีความแตกต่างกันในแต่ละเรื่องราว เพราะการท า
หนา้ที่พ่อนบัว่ามีความส าคญัมาก เป็นต าแหน่งที่ทรงคณุค่าทางจิตใจของลกูอย่างยิ่ง นอกจากจะ
มีหน้าที่หาเลีย้งครอบครวัตามบรรทัดฐานของความเป็นพ่อแลว้ ยังท าหน้าที่ใหค้วามอบอุ่น ให้
ความรูส้ึกปลอดภัย และการเป็นแบบอย่างที่ดีในกรณีที่มีลูกชาย สามารถปลูกฝ่ังความเป็น
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สภุาพบรุุษผ่านการเป็นพ่อได ้(Foucault, 2008) และบางอย่างที่เป็นสิ่งที่ลกู ๆ โดยทั่วไปถวิลหาไม่
นอ้ยกว่าผูท้  าหนา้ที่แม่เลย เพียงแต่มีหนา้ที่แตกต่างกนัไปแลว้แต่ละครอบครวัแลว้แต่บรบิท  

ในการท าหนา้ที่ผูเ้ลีย้งดลูกูของผูใ้หข้อ้มลูในครัง้นีม้ีทัง้กลุ่มท าหนา้ที่พ่อเองทัง้หมด 
และกลุ่มที่มีผูช้่วยเหลือในการท าหนา้ที่ผูเ้ลีย้งดลููกในยามจ าเป็นรวมอยู่ดว้ย ซึ่งแต่ละรายมีความ
ภาคภูมิใจ และเห็นคณุค่าในตนเองแตกต่างมุมมองอย่างน่าสนใจ ประกอบไปดว้ย ครอบครวัชื่น
ชมในความเป็นผูเ้ลีย้งดูลกู และยอมรบัในการเป็นผูเ้ลีย้งดลููก หรือสงัคมรอบขา้งยอมรบั และชื่น
ชมความเป็นผูเ้ลีย้งดูลูก ซึ่งการเสียสละต่าง ๆ ของเหล่าผูเ้ลีย้งดูลูกลว้นเพื่อลูกและคนที่เขารกั 
และปรารถนาดี เพราะนั่นคือความภาคภมูิใจ คือก าลงัใจในการใชช้ีวิตอย่างมีความหวงัของผูเ้ลีย้ง
ดูลูกทุกคน ที่อยากให้ลูกเติบโตไปอย่างดีมีคุณภาพ แม้ตนเองจะต้องใช้ความอดทน ใช้ชีวิต
ยากล าบาก และเสียสละอย่างมากแค่ไหนก็ตาม ทัง้ชีวิตส่วนตัว ค่าใชจ้่ายที่ตามมาบางครัง้เกิน
รายไดใ้นแต่ละเดือน สภาพจิตใจที่ตอ้งแบกรบัความเครียดในแง่มุมต่าง ๆ บางครัง้สงัคมรอบขา้ง
ไม่เขา้ใจ (สาวิตรี ทยานศิลป์ และ คนอ่ืนๆ, 2564) รวมถึงคนโสดและคนไม่มีลูกคงเขา้ใจยาก ยิ่ง
เป็นกรณีคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยด์ว้ยแลว้คงตอ้งใชเ้วลาอีกสักระยะกว่าที่สังคมจะเขา้ใจใน
ความเป็นมาของครอบครวันอกกรอบนีอ้ย่างแพร่หลาย แต่ผูเ้ลีย้งดูลูกเหล่านีเ้ขา้ใจอย่างถ่องแท ้
ถึงภาระหน้าที่ของพวกเขาที่ก าลังมุ่งมั่นท าหน้าที่นีอ้ยู่ ว่ามันส าคัญต่อใครบา้ง การเรียกรอ้งขอ
ความเห็นใจอาจไม่พบทางออกที่ดีเสมอไป สูก้ม้หน้ารบับทบาทพ่อในแบบฉบบัของตนเองอย่าง
ตั้งใจ น่าจะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง และลูกอันเป็นที่รัก และครอบครัวของเขามากกว่า  ดัง
ตัวอย่างของคุณเตย้ ผูท้ี่เคยผ่านการมีแฟนทัง้ชายและหญิง เคยแต่งงานและเลิกลากันไปดว้ยดี 
เขาดูแลลูกสองคนดว้ยตนเอง และเลือกใชช้ีวิตเรียบง่ายเหมือนพ่อที่เป็นชายรกัต่างเพศทั่ว ๆ ไป 
ทัง้ชีวิตการท างาน ชีวิตส่วนตัว และครอบครวั รวมถึงการใชช้ีวิตร่วมกับสงัคมแวดลอ้มที่มีความ
หลากหลายทางเพศ ทัง้ชายหญิงไดต้ามปกติ ไม่รูส้ึกแปลกแยกแตกต่าง และเขายังคงมีรสนิยม
ทางเพศแบบชายรักชายอยู่ โดยไม่คิดจะเปลี่ยนแปลงไป เพราะเขาไม่รูส้ึกว่าต้องสรา้ง หรือ
รกัษาการมีตวัตนใหส้งัคมยอมรบัในฐานะพ่อกระแสหลกัเลย   

นอกจากนี ้ การด ารงอัตลักษณ์ของพ่อเลีย้งเด่ียวเกย์ที่มีความหลากหลายทั้ง
ผลลพัธ์ และแนวทางนั้น เป็นไปเพื่อการด ารงอยู่ในสงัคมที่ทันสมัย และมีการแข่งขันที่สูงแห่งนี ้
ตามสภาวะแวดลอ้มของสงัคมที่มีความลื่นไหลเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เป็นเทคนิคการปรบัตวั
อีกรูปแบบหนึ่งของเหล่าคณุพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ที่พฒันาตนเองอยู่ตลอดเวลาเพื่อรกัษาความ
เป็นตัวตนของพวกเขาใหค้งอยู่ เกิดความภูมิใจในความเป็นพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยข์องตนเอง 
ตามแบบฉบบัที่พวกเขาพึงพอใจ การใชก้ระบวนการเสริมพลงัในการสรา้งตัวตน หรือเทคโนโลยี
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แห่งตัวตน ยังใช้ฐานคิดของชีวอ านาจในการควบคุมก ากับจิตใจและร่างกายของเรา เพื่อให้
ตระหนักว่าเราจะพัฒนาตนเองอย่างไรเพื่อให้มีความสมบูรณ์แบบในเป้าหมายของตนเองที่
ก าหนดไว ้เพื่อต่อสู่กับเครือข่ายของอ านาจในวาทกรรมต่างๆ เช่น บรรทัดฐานรกัต่างเพศ  ที่มา
เบียดขับใหเ้รากลายเป็นชนกลุ่มนอ้ย ไม่ยอมรบัเพศสภาพ และรสนิยมทางเพศที่แตกต่าง ความ
เชื่อทางสงัคมเรื่องพ่อ ที่ระบุว่าตอ้งมีลกัษณะท่าทางการแสดงออก และมีบทบาทหนา้ที่อย่างชาย
ชาตรี นิยามความเป็นพ่อ ที่ตอ้งท างานนอกบา้น ท าหนา้ที่ปกป้องคุม้ครองสมาชิกในครอบครวั 
เป็นสภุาพบรุุษ และเป็นแบบอย่างที่ดีใหแ้ก่ลกูชาย อีกทัง้แนวคิดความทนัสมยัที่มาพรอ้มกบัระบบ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยม ที่เขา้มาเขียนบทบาทใหผู้ค้นในสงัคมตอ้งท าตาม และเขา้มาควบคมุก ากบั
ตวัเรา โดยเราตอ้งรูเ้ท่าทันเพื่อใหส้ามารถปรบัเปลี่ยนควบคุมและเป็นนายตนเองไดอ้ย่างแทจ้ริง 
ดงันัน้การรูจ้กัตนเอง ผ่านการส ารวจตรวจตราชีวิตที่ผ่านมา รวมถึงการดแูลเอาใจใส่ตนเอง ใหเ้กิด
การตระหนักรู ้และมีความปราถนาอย่างแรงกลา้ในการพัฒนาตวัตน ใหเ้ป็นคนที่สมบูรณใ์นแบบ
ฉบับของตนเองไดอ้ย่างอิสระ นอกเหนือจากการควบคุมของสังคมได ้ซึ่งไม่ใช่มนุษยท์ุกคนจะ
สามารถท าได ้เพราะขอ้จ ากดัแต่ละคนแตกต่างกนั ซึ่งสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมมีสว่นส าคญัเป็น
อย่างมาก (Foucault, 1986)  

บางครอบครัวขาดความพร้อมในการอบรมเลี ้ยงดู ตลอดจนความอบอุ่นใน
ครอบครวั และสภาพเศรษฐกิจที่เป็นปัจจยัส าคญัในการอบรมเลีย้งดลูกู ๆ บางครอบครวัครบครนั 
ทัง้ครอบครวัที่อบอุ่น การยอมรบัตวัตนในความหลากหลายทางเพศ ใหส้ิทธิและเสรีภาพในการใช้
ชีวิต ตลอดจนสภาพเศรษฐกิจภายในครอบครวั พรัง้พรอ้มใหก้ารสนับสนุนการเจริญเติบโตของ
สมาชิกใหม่อย่างเต็มก าลงั แต่ในบางรายสถานภาพความมั่นคงทางครอบครวัอาจไม่สามารถเป็น
ตัวชีว้ัดความส าเร็จในการอบรมเลีย้งดูลูก ๆ ได ้ซึ่งอาจตอ้งใชห้ลายปัจจัยประกอบร่วมดว้ย แต่
พวกเขาสามารถเกิดความภาคภูมิใจในตนเองได ้จนกลายเป็นอัตลักษณ์เฉพาะตนเอง และยัง
ด ารงอัตลักษณ์ที่ดีงามตามแบบฉบับที่ตนเองคาดหวังเอาไวไ้ด ้(อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2561) 
นบัว่าเป็นความทา้ทายค่านิยมของสงัคมเป็นอย่างมาก เพราะการด ารงอตัลกัษณข์องตนเองใหค้ง
อยู่ได้อย่างยาวนานต้องอาศัยองค์ประกอบจากสังคมภายนอกเป็นแรงเสริมอย่างมาก เพราะ
มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ต้องพึ่งพาอาศัยสมาชิกในสังคมเพื่อความอยู่รอดอย่างไม่ยากล าบาก
จนเกินไป อย่างเช่น กรณีของคุณต๊ะ ในยามที่ตอ้งอบรมสั่งสอนลูก เขาวางบทบาทใหต้นเองเป็น
พ่อที่อบอุ่นเป็นกันเองกับลูก เพื่อให้ลูกกล้าที่จะพูดแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ สามารถปรึกษา
พดูคยุไดทุ้กเรื่อง และในอีกบรบิทหนึ่ง เขาตอ้งเลน่บทบาทเป็นคนขีเ้ลน่ ขีอ้อ้นกบัแฟนหนุ่มของเขา 
เหมือนหนุ่มนอ้ยที่ตอ้งการเอาใจใส่ดูแล แต่ในขณะที่อยู่กับลูกน้องที่ท างาน เขาตอ้งวางตัวเป็น
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หัวหนา้งานที่เขม้แข็ง มีภาวะความเป็นผูน้  า กลา้หาญ และเด็ดเด่ียว  เนื่องจากสมาชิกทุกคนใน
สงัคมมีบทบาทหนา้ที่ตามโครงสรา้งทางสงัคม ตามหลกัความสามารถของแต่ละบุคคลเป็นส าคญั 
จนบางครั้งอัตลักษณ์ของแต่ละบุคคลอาจมีส่วนส าคัญน้อยต่อการท าหน้าที่ อ่ืน ๆ ที่ ได้รับ
มอบหมายตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล ซึ่งพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยต์อ้งรูบ้ทบาทของตนเอง ตาม
บริบทว่าควรแสดงความเป็นตัวตน ในแต่ละบริบทมากนอ้ยแตกต่างกนัไป ที่ตอ้งใชค้วามรูเ้ท่าทัน
ต่อสถานการณใ์นแต่ละบรบิทดว้ย 

 
บทสรุปของผู้วิจัยทีไ่ด้จากการศึกษา 

ความเป็นพ่อ (Fatherhood) เป็นเพียงวาทกรรมที่ก าหนดนิยามความหมาย ตลอดจน
บทบาทหนา้ที่ของผูท้ี่ท  าหนา้ที่พ่อ เพื่อจ าแนกความแตกต่างออกเป็นประเภท หมวดหมู่ ใหส้ะดวก
ในการบริหารจดัการผูค้นในสงัคมใหเ้ป็นระเบียบมากที่สดุ จนบางครัง้พบว่ามีประชากรตกส ารวจ 
ขาดการยอมรบั ไม่ไดร้บัค านิยามที่พึงพอใจ หรือไม่ยอมรบันิยามความหมายเหล่านัน้ จนเกิดการ
สรา้งคณุค่าและใหค้วามหมายดว้ยตนเอง ซึ่งอาจไม่ถูกยอมรบัในสงัคมวงกวา้ง สดุทา้ยกลายเป็น
ชนชายขอบไม่ไดร้บัความเหลียวแลใส่ใจจากสถาบนัที่มีอ  านาจในสงัคมที่ประกอบสรา้งความคิด
ความเชื่อ หลอ่หลอมใหผู้ค้นยอมรบั และไม่ขดัขืน ความเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยก์็เช่นกนั 

การท าหนา้ที่เป็นผูเ้ลีย้งดลูกู (Parenthood) ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นพ่อหรือแม่เท่านัน้ สามารถ
เป็นใครก็ตามที่มีความสมัครใจในบทบาทหน้าที่นี ้อย่างไม่จ ากัดเพศ และวัย หรือแม้กระทั้ง
สถานะความสมัพนัธ ์ไม่จ ากดัว่าตอ้งมีสายสมัพนัธแ์บบใด ก็สามารถท าหนา้ที่ผู ้เลีย้งดไูด ้ขอเพียง
เป็นผูม้ีความรบัผิดชอบ มุ่งมั่นตัง้ใจ จริงจงัและจริงใจ ในการท าหนา้ที่เลีย้งดูลูก เพื่อบ่มเพาะให้
พวกเขาเจริญเติบโตไปเป็นทรพัยากรที่ดีมีคุณภาพ เป็นแรงงานขับเคลื่อนสังคมใหเ้จริญรุ่งเรือง
สืบไป เพราะสังคมตอ้งการผูดู้แลมากกว่าผูถู้กดูแล หากสังคมมีสัดส่วนไม่สมดุล ปัญหาความ
เหลื่อมล า้ และอื่น ๆ อาจพบเห็นไดง้่ายมากขึน้ ซึ่งบางครัง้ยากแก่การแกไ้ขปรบัปรุงใหดี้ดงัเดิม 

การต่อสูต่้อรองกบัวาทกรรมหลกั (Dominant Discourse) คือ การเรียนเพื่อรูเ้ท่าทันจาก
ความรูก้ระแสหลกั ดว้ยเทคโนโลยีแห่งตวัตน (Technology of self) ใหส้ามารถพฒันาปรบัปรุงให้
สอดคลอ้งกบัสภาพสงัคมแวดลอ้ม บางครัง้ตอ้งปรบั และบางครัง้ตอ้งหลบเลี่ยงใหเ้ป็นอย่างมีกล
ยุทธ ์และชาญฉลาด เพื่อความอยู่รอดตามแบบฉบบัของตน การเป็นพ่อเลีย้งเดี่ยวที่เป็นเกยไ์ม่ใช่
เรื่องผิดปกติ เพียงแต่ตอ้งใชเ้วลา และความพยายาม อดทนอดกลั้น ผลิตสรา้งชุดความรูใ้หม่ที่
สามารถสรา้งการยอมรบัจากสงัคมใหม้ากยิ่งขึน้  



  263 

การสรา้งอตัลกัษณ ์(Creation of identity) บางครัง้ความโดดเด่น หรือความแตกต่าง อาจ
น าไปสู่การจับจอ้งจับผิด เปรียบเทียบ ถูกลดทอนคุณค่าของตนเองลง เพื่อจัดระเบียบใหเ้ป็นไป
ตามแบบแผน ค่านิยม ความคิดความเชื่อ ที่สังคมส่วนใหญ่ก าหนดไวไ้ม่ให้แตกต่างกันเท่านั้น 
บ่อยครัง้ที่มักพบการต่อตา้นขัดขืน นับว่าเป็นเรื่องปกติในสงัคมทันสมัย ที่สามารถเปิดรบัความ
หลากหลายทางความคิด ความเชื่อมากยิ่งขึน้ ตามชุดความรูท้ี่สามารถสรา้งการรบัรูแ้ละยอมรบั
ไดม้ากกว่าความรูช้ดุเดิม และเบียดขบัตกขอบหมนุวนไปไม่สิน้สดุ 

การมีชีวอ านาจแห่งตน (Biopower) คือสาระส าคญัที่เกิดจากการหล่อหลอมของสงัคมที่มี
ความสัมพันธ์เชิงอ านาจตั้งแต่เล็กจนโต ซึ่งมีความจ าเป็นในการด ารงอยู่ของผู้เลีย้งดูลูก และ
พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกยท์ุกครอบครวั เพราะถึงแมจ้ะไดร้บัผลกระทบจากชุดความรูก้ระแสหลกัต่าง 
ๆ ที่มาดอ้ยค่าในความสามารถของการท าหนา้ที่ผูเ้ลีย้งดูใหไ้ดร้บัความอึดอัดใจ เหตุเพียงเพราะ
ความแตกต่างของเพศ และค่านิยมเรื่องครอบครวัที่สมบูรณ์ ที่จะเขา้มาก ากับตัวตนใหต้กอยู่ใต้
วาทกรรมเหล่านั้นจนยากที่จะพัฒนา และด าเนินชีวิตให้มีความสุขน้อยลงไปได้ แต่พวกเขาก็
สามารถท าหนา้ที่ของตนเองต่อไปอย่างรูเ้ท่าทนั และสามารถควมคมุสถานการณ ์ตลอดจนเลือก
ลงมือปฎิบติัอย่างชาญฉลาดตามความเหมาะสมของแต่ละบรบิทอย่างลงตวั ตามแนวทางของตน
อย่างภาคภมูิ  

 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. เสนอรฐับาลในการสรา้งกฎหมายที่ส่งเสริมใหค้นเพศเดียวกนัสามารถสรา้งครอบครวั 
และมีลกูรว่มกนัไดอ้ย่างเสมอภาค  

2. เสนอรฐับาลในการผลักดันรฐัสวัสดิการ ที่คนไทยทุกคนทุกเพศสามารถเขา้ถึงแหล่ง
เงินทุนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต เขา้ถึงแหล่งเรียนรูเ้พื่อสรา้งงานสรา้งอาชีพไดอ้ย่างเสรี และไม่มี
ค่าใชจ้่ายอย่างทั่วถึงม 

3. เสนอรฐับาลในการก าหนดกรอบใหค้วามช่วยเหลือครอบครวัเลีย้งเด่ียวทุกประเภท
อย่างเสมอภาค ใหม้ีคณุภาพชีวิตที่ดีมีอนาคต และมีสวสัดิการดแูลเด็กที่ยงัไม่บรรลนุิติภาวะ 

4. เสนอรฐับาลใหส้่งเสริมการมีงานท าของคนทุกเพศทุกวยั เพื่อยกระดบัคณุภาพชีวิตให้
ดีขึน้ และลดความเหลื่อมล า้ไม่เลือกปฎิบติักบัผูใ้ชแ้รงงาน สาเหตอุนัเนื่องมาจากเพศสภาพไม่ตรง
กบัเพศวิถี 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยและน าไปใช้ประโยชนใ์นคร้ังต่อไป 
1. สามารถน าไปศึกษาต่อยอดจัดท าเป็นคู่มือส าหรบัคุณพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ในการ

เลีย้งดลูกูตัง้แรกเกิดจนถึงบรรลนุิติภาวะไดอ้ย่างดีมีคณุภาพ 
2. สามารถเป็นฐานข้อมูลในการส ารวจเพื่อจัดตั้งศูนย์ให้ความช่วยเหลือครอบครัว

พ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ที่ตอ้งการความช่วยเหลือในทุก ๆ ดา้น เพื่อลดความเหลื่อล า้ และสรา้ง
คณุค่าใหม่แก่การรบัรูข้องสงัคม 

3. เพื่อเป็นขอ้มูลพืน้ฐานในการวิจัยเก่ียวกับกลุ่มเยาวชนที่มีพ่อเลีย้งเด่ียวที่เป็นเกย ์ถึง
ความพงึพอใจและความสขุในการเป็นลกู และการมีอนาคตที่ดีมีคณุภาพ ก่อนที่จะบรรลนุิติภาวะ 

4. สามารถเป็นขอ้มูลพืน้ฐานในการวิจัยเก่ียวกับการส่งเสริมใหผู้ท้  าหนา้ที่เลีย้งดูลูกที่มี
ความหลากหลายทางเพศ และวยั ในการรบัเลีย้งดเูด็กที่ถูกทอดทิง้ เพื่อลดจ านวนเด็กในสถานรบั
เลีย้งเด็กก าพรา้ และลดงบประมาณอดุหนนุจากรฐั 
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