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เพลงไทยสมยันิยม อยู่ในระดบั มากที่สดุ 
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The purposes of this research are 1) to evaluate the competence of sixth-

grade students at St. Dominic School in performing popular Thai songs using the Thai 
instrument, the Khim, and 2) to explore their satisfaction with the lessons. Sixteen 
participants were recruited through purposive sampling, consisting of sixth-grade 
students enrolled in the Thai Music course during the first semester of the 2024 
academic year. The research instruments included: 1) a lesson plan on performing 
popular Thai songs with the Khim, 2) an evaluation form to assess the participants' 
competence, and 3) a questionnaire to explore the participants' satisfaction with the 
Thai Music course. The collected data were analyzed using statistical measures 
including mean, standard deviation, and a dependent t-test. The research found that the 
participants' competence in performing popular Thai songs with the Khim significantly 
improved after the intervention, with a p-value of less than 0.05. Additionally, the 
participants, on average, expressed their highest level of satisfaction with the course. 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
ดนตรีไทย เป็นสิ่งที่ช่วยใหผู้บ้รรเลงและผูฟั้งมีความสขุ สนุกสนาน คลายเครียด บรรเทา

ความทุกขแ์ละดนตรีไทยยงักล่อมเกลาจิตใจทัง้ทางตรงและทางออ้มเมื่อตอ้งการประโยชนอ์ย่างใด
อย่างหนึ่ง บรรพบุรุษของไทยไดคิ้ดคน้และพัฒนาเครื่องดนตรีไทย ทัง้ยังแต่งบทเพลงและบทรอ้ง
ขึน้มา โดยสืบทอดจากรุ่นสูรุ่่น ถ่ายทอดกนัอย่างมีระเบียบแบบแผน มีหลกัเกณฑใ์นการบรรเลงแต่
ละเครื่องมือแต่ละบทเพลงที่มีความแตกต่างกันไป ซึ่งการถ่ายทอดมีทั้งความรูท้ี่เป็นทฤษฎีและ
การปฏิบติั 

การเรียนการสอนดนตรีไทยเขา้สู่ระบบการศึกษามีการจัดการเรียนการสอนเป็นขัน้ตอน
อย่างมีแบบแผน มีหลักเกณฑ์และมีหลักสูตรวิชาดนตรีรองรบัตามระบบการจัดการศึกษาของ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน (2552 ,  น. 1) กล่าวว่า หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 กิจกรรมทางศิลปะนั้นจะช่วยพัฒนาผู้เรียนทางด้าน
ร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสติปัญญา ดา้นอารมณ์ ดา้นสงัคม ไปจนถึงการพัฒนาดา้นสิ่งแวดลอ้ม 
และมีความเชื่อมั่นในตนเองซึ่งเป็นพืน้ฐานในการศึกษาต่อหรือใชใ้นการประกอบอาชีพไดแ้ละ
ดนตรีไทยนัน้เป็นส่วนหนึ่งในสาระดนตรีที่มีความส าคญัในการเรียนรูด้า้นศิลปะอีกแขนงหนึ่งและ
สถาบนัการศกึษาต่างใหค้วามส าคญัในการจดัการเรียนการสอน สเุทพ บรรลือสินธุ ์(2537,  น. 1) 
กลา่วว่าสถาบนัการศึกษาทุกระดบัมองเห็นถึงความส าคญัของวิชาดนตรี จึงสนบัสนุนและสง่เสริม
ใหเ้ป็นวิชาหนึ่งที่สามารถน ามาใชพ้ัฒนาคุณลกัษณะดา้นต่าง ๆ ทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ์ ความ
กลา้แสดงออก อีกทัง้สงัคมและสติปัญญา การมีมนษุยสมัพนัธท์ี่ดี วิชาดนตรีจึงเป็นวิชาหนึ่งที่เป็น
เครื่องมือที่จะท าใหผู้เ้รียนมีคณุสมบติัดงักล่าวและยงัเป็นวิชาที่มีส่วนช่วยอนุรกัษ์ศิลปวฒันธรรม
ดา้นดนตรีของไทย อนัเป็นเอกลกัษณส์ าคญัอย่างหนึ่งที่บ่งบอกนิสยัที่แทจ้รงิของคนไทย  

ขิม เครื่องดนตรีที่ เล่นกันแพร่หลายในทวีปเอเชีย เป็นเครื่องดนตรีที่จัดอยู่ในกลุ่ม
เครื่องสายประเภทเครื่องตี โดยมีหย่องรองรบัสายขิม ซึ่งแต่ละหย่องของเสียงมีสายอยู่ดว้ยกัน 3 
สาย ท าใหเ้กิดเสียงดว้ยวิธีการใชไ้มตี้ลงบนสาย รวมถึงส่วนประกอบอ่ืน ๆ ที่มีส่วนช่วยใหข้ิมเสียง
ดงักังวานและการบรรเลงบทเพลงสมบูรณ์ขึน้ประกอบกบัประสบการณแ์ละวิธีการฝึกทักษะผ่าน
การเรียนการสอนที่มีรูปแบบ ขัน้ตอนการฝึก เทคนิคการบรรเลงที่หลากหลายแตกต่างกันออกไป 
ขึน้อยู่กับส านักและครูผูส้อน อีกทัง้ขิมยงัไดร้บัความนิยมกันมากและเป็นเครื่องดนตรีที่ฝึกไดง้่าย 
เหมาะส าหรบัทุกเพศทุกวัยและยังช่วยให้มีพัฒนาการทางดา้นอารมณ์และทางด้านสมองเป็น
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อย่างดี ท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึน้ มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนและเห็นคุณค่าของ 
ดนตรีไทย (สภุาพร คงด า, 2561,  น. 5) 

สังคมปัจจุบันที่ผู ้เรียนอาศัยอยู่มีการพัฒนาของเทคโนโลยีอย่างไม่หยุดหย่อนและ 
มีท่าทีที่จะพัฒนาไปเรื่อย ๆ รวมไปถึงการเคลื่อนที่และการปรบัตัวอย่างรวดเร็วของวัฒนธรรม 
ค่านิยมที่หลากหลาย ท าใหเ้กิดซึ่งสิ่งใหม่ เช่น เทคโนโลยีการสื่อสาร แอปพลิเคชัน เกมออนไลน ์
และบทเพลงแนวต่าง ๆ เขา้เป็นสว่นหนึ่งในการใชช้ีวิตและการเรียนการสอน และสิ่งเหลา่นีท้ี่มีการ
พัฒนามีการปรบัตัวอย่างรวดเร็วและทันสมัยอยู่เรื่อย ๆ เป็นแรงจูงใจที่ดึงดูดหรือเบี่ยงเบนความ
สนใจของผูเ้รียนใหอ้อกห่างจากการเรียนการสอนในรูปแบบเดิมไปไดอ้ย่างง่ายดาย เมื่อกล่าวถึง
รายละเอียดในการจัดการสอนของรายวิชาดนตรีไทยก็ยังคงรูปแบบเดิมในแนวอนุรกัษ์สืบสาน  
ทัง้การใชเ้ครื่องดนตรีไทยเดิมและเพลงไทยเดิมในยุคที่ทุกอย่างปรบัตวัอย่างรวดเร็วทัง้เทคโนโลยี 
วฒันธรรม ค่านิยม รวมไปถึงผูเ้รียนที่ทนัยุคทนัสมยัตลอดเวลา แต่รายวิชาดนตรีไทยนัน้ยงัคงตอ้ง
มีส  าหรบัการเรียนรู ้การปรบัตัวของผูส้อนใหท้ันสมัยมีส่วนช่วยใหผู้ส้อนปรบัตัวไดท้ันกับผูเ้รียน 
การเรียนการสอนดนตรีไทยจึงเป็นการเรียนที่ควรเดินไปพรอ้มกับโลกที่พัฒนาอยู่อย่างทัดเทียม
และเท่าทนัการเปลี่ยนแปลง  

ความสนใจและค่านิยมของนักเรียนในยุคปัจจุบันที่มีต่อดนตรีไทยได้รับความนิยม
น้อยลงนั้นเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมตามกาลเวลาและกระแสโลกาภิวัตน์ที่รบั
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมจากภายนอกเข้ามาเผยแพร่และมีบทบาทในสังคมไทยเป็น  
อย่างมาก นักเรียนส่วนใหญ่ชอบฟังแนวเพลงร็อคหรือเพลงป๊อปเพราะมีจังหวะสนุกสนานเรา้ใจ
เขา้กับความคิดอ่านของนักเรียน หากครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีไทยที่มีการเนน้เรื่อง
ของพฤติกรรมหรือผลงานและสรา้งแรงจูงใจให้มีความอยากเรียนดนตรีไทยอย่างสม ่าเสมอ  
ใหผู้เ้รียนนั้นมีความเขา้ใจและสามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยได้ นักเรียนเกิดความสนใจและมี
มุมมอง เจตคติที่ดีต่อวิชาดนตรีไทย การจัดการเรื่องของการเรียนการสอนนัน้ตอ้งตอบสนองกับ
พัฒนาการทางดนตรีของนักเรียน และต้องมีเทคนิค วิธีการสอนที่มีความเหมาะสมกับนักเรียน 
เพื่อชักจูงใหน้ักเรียนมีความสนใจต่อการเรียนและฝึกปฏิบัติทักษะต่าง ๆ ให้ไดดี้ยิ่งขึน้ (ณรุทธ ์
สทุธจิตต,์ 2541 อา้งถึงใน สภุาพร คงด า, 2561) ฉะนัน้การเสรมิแรงจูงใจจึงมีส่วนช่วยใหผู้เ้รียนมี
ความสนใจในการเรียนและแรงจูงใจที่ท าใหเ้กิดความสนใจจะเชื่อมโยงไปสู่แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ซึ่ง
เป็นแรงจูงใจที่มุ่งเนน้ไปสู่ความส าเร็จ บุคคลจะมีความมานะ ความพยายาม มีความอดทนเพื่อ
เอาชนะอปุสรรคและเพื่อใหบ้รรลถุึงความส าเร็จตามเป้าหมายที่ตนตัง้เอาไวแ้ละพยายามท าสิ่งใด
ด้วยมาตรฐานอันดีเยี่ยม และผลจากการมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะท าให้ประเทศประสบ
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ความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจไดอ้ย่างรวดเร็ว เช่นเดียวกันกับการเรียนการสอน (วทันยา ดูงาม, 
2561,  น. 17) 

เพลงสมัยนิยม ได้รบัความนิยมและมีบทบาทในสังคมผ่านการสื่อสารที่เข้าถึงง่าย  
ไม่ซับซ้อนซึ่งเป็นทางเลือกเพื่อสนองความสนใจ การถ่ายทอดความรู้สึกผ่านบทเพลงการ
แสดงออกถึงความตอ้งการของผูค้น เพื่อช่วยผ่อนคลายอารมณ์และเติมเต็มความสุขใหก้ับชีวิต  
ลักษณะของเพลงสมัยนิยมจะมีโครงสร้างไม่ซับซ้อน เน้นเนื ้อหาของเพลง (วรรณกรรม)  
และท านองที่ไพเราะสอดคลอ้งกับค าในภาษา โดยมีการเรียบเรียงเสียงประสานที่เหมาะสมคอย
สง่เสรมิใหเ้นือ้รอ้งและท านองมีความโดดเด่น จนท าใหบ้ทเพลงเกิดความไพเราะ ซาบซึง้ กินใจต่อ
ผูฟั้ง เพราะเนือ้หาของเพลงและท านองที่ไพเราะนั้น สามารถสื่อถึงผูฟั้งและผูฟั้งสามารถเขา้ใจ
ความหมายของอารมณ์เพลงไดง้่าย แมบ้างครัง้อาจจะไม่สามารถแปลความหมายของภาษาได ้
แต่ก็ยงัสามารถรบัรสความไพเราะของท านองเพลงไดแ้ละยังสามารถเขา้ถึงผูฟั้งไดทุ้กเพศ  ทุกวัย 
ไม่จ ากดัชนชัน้ บางเพลงอาจจะไม่จ ากดัยคุสมยั ที่เรียกกนัว่าเพลง “Standard” หรือเพลง “อมตะ” 
ในวงการอตุสาหกรรมดนตรีจะเรียกเพลงสมยันิยมว่า “เพลงป๊อบ” (พิสิษฐ์ เอมดวง, 2562,  น. 28)
ดนตรีสมยันิยมนัน้มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ดนตรีป๊อป ซึ่งย่อมาจาก Popular Music แนวดนตรีที่
ได้รบัความนิยมจะแตกต่างกันในแต่ละยุคสมัยโดยอิทธิพลของแนวดนตรีที่ได้รบัความนิยม  
ส่วนใหญ่จะมาจากดนตรีพื ้นเมืองของประเทศและดนตรีจากชาติตะวันตกซึ่งมีก าลังในการ
กระจายสื่อไดใ้นวงกวา้ง ในประเทศไทยก็ไดร้บัอิทธิพลเช่นเดียวกนั (กฤติน นกแกว้, 2564,  น. 1) 

สภาพปัญหาการเรียนการสอนการปฏิบัติขิมในรายวิชาดนตรี โรงเรียนเซนตด์อมินิก 
พบว่า นักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนการปฏิบัติขิมโดยใช้เพลงไทยเดิมต่อเนื่องมาตั้งแต่  
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4-5 เมื่อเริ่มเขา้สู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งเป็นช่วงวัยรุ่นตอนตน้มีการสั่งสม
ประสบการณด์า้นการฟังเพลงสมยันิยมมากขึน้ นกัเรียนจึงแสดงออกถึงความเบื่อหน่ายเมื่อไดฟั้ง
ชื่อและท านองเพลงไทยเดิมที่ไม่คุน้ห ูห่างไกลประสบการณก์ารฟังเพลงที่ผ่านมาแมว้่านกัเรียนนัน้
จะมีพืน้ฐานการปฏิบติัขิมพอสมควรแต่ก็ขาดซึ่งแรงจูงใจ การเรียนการสอนการปฏิบติัขิมโดยใช้
เพลงไทยเดิมนั้นมีท านองเพลงที่เขา้ถึงไดย้ากและไม่ตอบสนองความตอ้งการของนักเรียนจึงไม่
สามารถกระตุ้นนักเรียนให้เกิดความสนใจ ความตั้งใจ ความกระตือรือรน้ รวมไปถึงความ
รับผิดชอบในการเรียนให้เกิดขึน้ได้ เพียงแต่จ าใจต้องเรียนตามหลักสูตรและสถานการณ์ 
ท่ีหลีกเลี่ยงไม่ไดน้ัน้ส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรวมถึงทกัษะการปฏิบติัขิมไม่เป็นไปตามช่วง
วัยและความสามารถของผูเ้รียน อีกทั้งยังเกิดความรูส้ึกดา้นลบต่อการเรียนการสอนดนตรีไทย  
อีกดว้ย 
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จากหลกัการและเหตผุลที่กล่าวมาขา้งตน้ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจในการศึกษาผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนปฏิบติัขิม โดยการประยุกตใ์ชเ้พลงไทยสมยันิยมร่วมกบัการบรรเลงขิม  ของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก เนื่องจากการใชเ้พลงไทยสมยันิยมอาจกระตุน้ความ
สนใจของนักเรียนให้เกิดความอยากรู ้อยากเรียน เพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติขิมของนักเรียน 
รวมถึงผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึน้ไปจนถึงความพึงพอใจในการเรียนรูปแบบของบทเพลงท่ี
ทนัสมยัและเกิดความรูส้กึดา้นบวกท่ีมีต่อดนตรีไทยมากขึน้  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมัยนิยม ของนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก 
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมัย

นิยม ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก 

ความส าคัญของการวิจัย 
การจัดการเรียนการสอนปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมัยนิยมเป็นแรงจูงใจในการเรียน

รายวิชาดนตรีไทย ช่วยกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนใหเ้กิดความอยากรู ้อยากเรียนรูปแบบของ
บทเพลงท่ีทนัสมยั ส่งผลดีต่อทกัษะการปฏิบติัขิม รวมถึงผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึน้และเกิด
ความรูส้กึดา้นบวกไปจนถึงความพงึพอใจในการเรียนที่มีต่อวิชาดนตรีไทยมากขึน้ 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียน 

เซนตด์อมินิก ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาดนตรีไทย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2567 จ านวน 64 คน  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียน 

ที่ 1 ปีการศกึษา 2567 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาดนตรีไทย กลุ่มปฏิบติัขิม จ านวน 16 คน โดยก าหนด
เกณฑ์รอ้ยละ 25 ของประชากร และได้มาจากวิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  

ระยะเวลาการวิจัย 
ระยะเวลาที่ ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้ผู ้วิจัยด า เนินการทดลองในภาคเรียนที่  1  

ปีการศึกษา 2567 ระหว่างเดือนพฤษภาคม - เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2567 จ านวน 5 สัปดาห ์ 
สปัดาหล์ะ 2 คาบ รวม 10 คาบ คาบละ 50 นาท ี
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ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตัวแปรต้น คือ แผนการจดัการเรียนรูก้ารปฏิบติัขิมโดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม 
ตัวแปรตาม แบ่งเป็น 2 ขอ้ คือ  

1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม 
2. ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทย

สมัยนิยม 
เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 

1. เนื ้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้จัดอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะ สาระดนตรี
รายวิชาดนตรี ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 มาตรฐานที่ ศ 2.1 
ตัวชีว้ัด ป.6/1 สาระการเรียนรูแ้กนกลาง เรื่อง องค์ประกอบดนตรีและศัพท์สังคีต และตัวชีว้ัด 
ป.6/4 สาระการเรียนรูแ้กนกลาง เรื่อง การสรา้งสรรครู์ปแบบจังหวะและท านองดว้ยเครื่องดนตรี 
เพื่อจดัท าแผนการจดัการเรียนรูก้ารปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม 

2. บทเพลงไทยสมัยนิยมที่ใชส้  าหรบัการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติขิม ผูว้ิจัยใช้
เกณฑก์ารเลือกบทเพลง ดงันี ้

2.1 บทเพลงและขิมใชร้ะดบัเสียงคีย ์C 
2.2 บทเพลงสามารถใช้ฝึกทักษะการปฏิบัติขิมในรูปแบบจังหวะ ท านอง  

การตีเก็บและการตีกรอที่มีความเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียน 
2.3 บทเพลงเป็นที่คุ้นเคยในการร้องหรือได้ยินเป็นประจ าและติดอันดับ 

ชารต์เพลงในค่ายเพลงต่าง ๆ ของไทยหรือติดอนัดบัของโลก 
2.4 บทเพลงมีอตัราจงัหวะสม ่าเสมอตลอดทัง้เพลง 
2.5 ก าหนดบทเพลงไทยสมัยนิยม จ านวน 2 บทเพลง แบ่งเป็นประเภทเพลงชา้ 

จ านวน 1 บทเพลง ได้แก่ เพลงกาลครั้งหนึ่ง และประเภทเพลงเร็ว จ านวน 1 บทเพลง ได้แก่  
เพลงทรงอย่างแบด 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
เพลงไทยสมัยนิยม หมายถึง บทเพลงไทยที่ขับร้องโดยคนไทยและเป็นที่ชื่นชอบ 

หรือใหค้วามสนใจในการโหวตเลือกบทเพลง ไดแ้ก่ เพลงทรงอย่างแบด และเพลงกาลครัง้หนึ่งเพื่อ
ใชส้  าหรบัการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก 
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แผนการจดัการเรียนรูก้ารปฏิบติัขิมโดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม หมายถึง การเรียนการสอน
ขิมที่ฝึกการตีเก็บและการตีกรอผ่านทักษะการฟัง การสงัเกต การเลียนแบบโดยใชเ้พลงไทยสมัย
นิยมที่นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิกเป็นผูน้  าเสนอบทเพลง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง ผลคะแนนรายวิชาดนตรีไทยของนักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ที่ไดร้บัการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติขิม โดยใช้
เพลงไทยสมยันิยม  

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกหรือทศันคติเชิงบวกของนกัเรียน ที่รูส้ึกดี รูส้ึกชอบต่อ
การเรียนการสอนปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก หลงัไดร้บัการจดัการเรียน

การสอนปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึน้กว่าก่อนเรียน 

2. นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก หลงัไดร้บัการจดัการเรียน
การสอนปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 

แนวคิดและทฤษฎี 

- ทกัษะการปฏิบติั  

- แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ 

- วฒันธรรมสมยันิยม 
 

ตัวแปรต้น 

แผนการจดัการเรียนรู ้

การปฏิบติัขิมโดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม

นิยม 

ตัวแปรตาม 

- ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบติัขิม 

- ความพงึพอใจของนกัเรียน 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

การวิจยัเรื่อง การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยมของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก ผูว้ิจยัไดศ้กึษา คน้ควา้ขอ้มลูจากเอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ดงันี ้

1. หลกัสตูรกลุม่สาระการเรียนรูศิ้ลปะ 
2. ทกัษะการปฏิบติั 

3. ขิม 

4. แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ 
5. วฒันธรรมสมยันิยม 

6. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

7. ความพงึพอใจ 

8. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

1. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
กิจกรรมทางศิลปะมุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดความรู ้ความเขา้ใจ มีทกัษะ วิธีการ เกิดความ

ซาบซึง้และเห็นคณุค่า อีกทัง้เป็นการเปิดโอกาสในการแสดงออกอย่างอิสระ ในศิลปะแขนงต่าง ๆ 
ประกอบดว้ยสาระส าคญั คือ ทศันศิลป์ ดนตรี และนาฏศิลป์ 

1.1  สาระ มาตรฐานและตัวชีว้ัดการเรียนดนตรี  
สาระที ่2 ดนตร ี(เฉพาะชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ท่านัน้) 

มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค์ วิเคราะห ์
วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชมและ
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

ตัวชีว้ัด 
1. บรรยายเพลงที่ฟัง โดยอาศยัองคป์ระกอบดนตรีและศพัทส์งัคีต 
2. จ าแนกประเภท หนา้ที่ของเครื่องดนตรีไทยและเครื่องดนตรีที่มาจาก

วฒันธรรมต่าง ๆ 
3. อ่าน เขียนโนต้ไทย และโนต้สากลท านองง่าย ๆ 



  8 

4. ใชเ้ครื่องดนตรีบรรเลงประกอบการรอ้งเพลง ดน้สด ที่มีจงัหวะท านอง
ง่าย ๆ 

5. บรรยายความรูส้กึที่มีต่อดนตรี 
6. แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับท านอง จังหวะการประสานเสียงและ

คณุภาพเสียงของเพลงที่ฟัง 
มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตรแ์ละ

วฒันธรรม เห็นคณุค่าของดนตรีที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทยและ
สากล 

ตัวชีว้ัด 
1. อธิบายเรื่องราวของดนตรีไทยในประวติัศาสตร ์
2. จ าแนกดนตรีที่มาจากยคุสมยัที่ต่างกนั 
3. อภิปรายอิทธิพลของวฒันธรรมต่อดนตรีในทอ้งถิ่น 

1.2 คุณภาพผู้เรียนดนตรี 
จบชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

รูแ้ละเขา้ใจเก่ียวกบัเสียงดนตรี เสียงรอ้ง เครื่องดนตรี และบทบาทหนา้ที่ รูถ้ึงการ 
เคลื่อนที่ขึน้ ลงของท านองเพลง องค์ประกอบของดนตรี ศัพท์สังคีตในบทเพลง ประโยคและ
อารมณ์ของบทเพลงที่ฟัง รอ้งและบรรเลงเครื่องดนตรี รวมถึงการดน้สดแบบง่าย การใชแ้ละการ
เก็บดแูลรกัษาเครื่องดนตรีอย่างถูกตอ้งตามวิธีการ อ่าน เขียนโนต้เพลงไทยและโนต้เพลงสากลใน
รูปแบบต่าง ๆ รูล้กัษณะของผูท้ี่จะเล่นดนตรีไดดี้ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับองคป์ระกอบดนตรี 
ถ่ายทอดความรูส้ึกของบทเพลงที่ฟัง สามารถใชด้นตรีประกอบกิจกรรมของทางนาฏศิลป์และการ
เลา่เรื่อง 

รูแ้ละเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมไทย  
และวัฒนธรรมต่าง ๆ เรื่องราวดนตรีในประวัติศาสตร ์อิทธิพลของวัฒนธรรมต่อดนตรี รูคุ้ณค่า
ดนตรีที่มาจากแหล่งวัฒนธรรมที่ ต่างกัน และเห็นถึงความส าคัญในการอนุรักษ์  (ส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2552,  น. 1-22) 

จากการศึกษาหลกัสตูรกลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 สรุปไดว้่า กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะช่วยพัฒนาผูเ้รียนทัง้ดา้นร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา อารมณ ์สงัคม ใหผู้เ้รียนเกิดความรู ้ความเขา้ใจ มีทกัษะการปฏิบติั สรา้งสรรค์
จินตนาการ ส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง น าไปสู่การศึกษาต่อในสาระต่าง ๆ  
และประกอบอาชีพได ้ซึ่งในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาและจัดการเรียนการสอนในสาระที่ 2 
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ดนตรี มาตรฐาน ศ 2.1 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โดยเจาะจงในด้านดนตรีไทยเพื่อ
มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดความรู ้ความเขา้ใจ และมีทักษะการปฏิบติัเครื่องดนตรีไทยผ่านบทเพลงไทย
สมยันิยม 

2. ทักษะการปฏิบัติ 
ทกัษะการปฏิบติัเป็นสว่นช่วยใหเ้กิดการพฒันาของมนษุยแ์ละเป็นสิ่งส าคญัในการเรียนรู้

ดนตรีในดา้นต่าง ๆ ใหค้รบถว้นมีการศกึษาทกัษะการปฏิบติัไวด้งันี ้
2.1 ความหมายของทักษะการปฏิบัติ 

กมลวรรณ ตังธนกานนท์ (2563,  น. 205) ให้ความหมายทักษะการปฏิบัติไว้ว่า 

การเคลื่อนไหวทางกายภาพ การควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายและการใชท้ักษะที่เก่ียวขอ้ง
กบัการเคลื่อนไหวของรา่งกายและเป็นการสมัพนัธข์องทกัษะต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็นการเคลื่อนไหวของ
รา่งกายพืน้ฐานหรือเป็นการแสดงการปฏิบติังานที่เกิดขึน้ตามกระบวนการต่าง ๆ ก็ได ้การพัฒนา
ทางดา้นทกัษะการปฏิบติันัน้จึงตอ้งอาศยัการฝึกฝน 

พิสณุ  ฟองศรี (2557 ,  น. 232) ให้ความหมายทักษะการปฏิบั ติ ไว้ว่า เป็น
ความสามารถในการกระท า  ซึ่งวัดได้ทั้งความรู้ ความคิด และการปฏิบัติจริง ซึ่ งวัดได้ทั้ง
กระบวนการและผลงาน หรือวดัควบคู่กนัไปก็ได ้เนื่องจากการวดัทกัษะการปฏิบติับางครัง้ก็ควบคู่
ไปกบัการวดัความรูด้ว้ย 

จากการศึกษาความหมายของทักษะการปฏิบัติ สรุปไดว้่า ทักษะการปฏิบัติ หมายถึง 
การเคลื่อนไหว การควบคุม และการประสานสัมพันธ์ของร่างกาย พฤติกรรม โดยแสดงออก
ทางการกระท า ความสามารถ และสามารถวดัไดจ้ากความรู ้ความคิด และการปฏิบติั 

2.2 องคป์ระกอบของทักษะการปฏิบัติทางดนตรี 
องคป์ระกอบของการเรียนรูใ้นการปฏิบัติทางดนตรีนั้นมีหลายประการ ซึ่งครูควร

พิจารณาและวางแผนการสอนใหร้อบคอบ องคป์ระกอบที่ควรค านึงถึง เป็นส าคัญมีนักวิชาการ
กลา่วไวด้งันี ้

ไพฑูรย ์สินลารตัน ์(2551,  น. 97) กล่าวว่า องคป์ระกอบที่ส  าคัญในการเรียนการ
สอนทกัษะการปฏิบติัเครื่องดนตรีมีดงัต่อไปนี ้ 

1. สถานที่ ฝึกปฏิบัติต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกับความมุ่งหมายและ
เนือ้หารายวิชา  

2. การฝึกปฏิบติัเป็นการลงมือท างานจรงิ ปฏิบติังานจรงิในสภาพที่ใกลเ้คียงหรือ
เป็นสภาพจรงิใหม้ากที่สดุ  
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3. เอกสารการฝึกปฏิบติั เช่น คู่มือการฝึกปฏิบติั แบบฝึกปฏิบติั  
4. การเตรียมตัวของผูเ้รียนและผูส้อน เช่น ตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมายของการฝึก 

ก าหนดเนื ้อหา เตรียมเอกสารอุปกรณ์ สถานที่และก าหนดเวลา ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีความรู ้ 
มีทกัษะขัน้พืน้ฐาน มีความเขา้ใจขัน้ตอนและสิ่งที่จะเกิดขึน้ในการปฏิบติั 

ชม ภูมิภาค (2528,  น. 296) กล่าวว่า การเรียนทักษะการปฏิบัติมีองค์ประกอบที่
ส  าคัญ 3 ส่วน คือ 1) ความรู ้2) การกระท าเพื่อให้ถูกต้อง 3) การปฏิบัติจนเป็นอัตโนมัติถึงขั้น
เชี่ยวชาญ การสอนดา้นทกัษะการปฏิบติันัน้ประกอบดว้ยขัน้ต่าง ๆ ดงันี ้

ขัน้ที่ 1 พิจารณาแยกแยะรายละเอียดต่าง ๆ ของทกัษะนัน้ออกมา 
ขัน้ที่ 2 ตรวจสอบความสามารถเบือ้งตน้ที่เก่ียวกบัทกัษะของนกัเรียน 
ขัน้ที่ 3 จดัการฝึกหน่วยต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหน่วยที่ขาดหายไป 
ขัน้ที่ 4 อธิบายและท าการสาธิตทกัษะใหน้กัเรียนด ู
ขัน้ที่ 5 จดัภาวะสิ่งเรา้ ก าหนดเวลาการปฏิบติัและการใหรู้ผ้ลปฏิบติั 

จากการศึกษาองคป์ระกอบทักษะการปฏิบติัทางดนตรี สรุปไดว้่า ทกัษะการปฏิบติัทาง
ดนตรีเป็นทักษะที่ส  าคัญอย่างมาก ครูและนักเรียนควรมีความพรอ้มในองคป์ระกอบดา้นต่าง ๆ  
ใหม้ากที่สุดส าหรบัการปฏิบัติเครื่องดนตรี เพื่อใหน้ักเรียนไดพ้ัฒนาดา้นการปฏิบติัดนตรีไดต้าม
จดุมุ่งหมายท่ีก าหนดไวค้รบถว้น 

2.3 วิธีฝึกทักษะการปฏิบัติทางดนตรี 
วิธีการฝึกทักษะทางด้านการปฏิบัติดนตรีให้มีประสิทธิภาพนั้นมีกระบวนการ

ดงัต่อไปนี ้
ดุษฎี พนมยงค์ บุญทัศนกุล (2539,  น. 56-57) กล่าวว่า การฝึกทักษะอย่างไดผ้ล

ควรมีความพรอ้มดงัต่อไปนี ้
1. มีความตั้งใจอย่างจริงจังที่จะฝึกฝน โดยจัดเวลาให้ตนเองอย่างน้อยวันละ  

20-30 นาที สปัดาหล์ะ 5-6 วนั  
2. มีสถานที่ที่ผูฝึ้กสามารถปฏิบติัการฝึกซอ้มได ้เช่น เป็นหอ้งฝึกซอ้มเฉพาะ ไม่มี

ผูม้ารบกวน มีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวกและเสียงจากการฝึกซอ้มไมร่บกวนชาวบา้น 
3. มีเครื่องเทียบเสียง (Pitch Pipe) หรือมีเครื่องดนตรีอ่ืน 
4. รบัประทานอาหารพอสมควร ไม่ควรใหท้อ้งว่างหรือทอ้งอิ่มจนเกินไป 
5. สวมเสือ้ผา้ที่ไม่คบัจนเกินไป ขณะฝึกควรงดใชเ้ข็มขดัรดัเอว  
6. ไม่มีโรคภยัไขเ้จ็บ สขุภาพสมบรูณ ์
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7. ท าจิตใจใหแ้จ่มใสและสงบ 
8. เดิ น สายกลางในการ ฝึ ก  ไม่ ตึ งจน เกิ น ไปและไม่ ห ย่ อน จน เกิ น ไป 

การก าหนดเวลาฝึกแบบฝึกหัดในแต่ละบทนั้นสามารถปรบัปรุงใหเ้หมาะสมกับสภาพของแต่ละ
บคุคลโดยไม่มุ่งไปที่ผลของการฝึกเป็นหลกั 

ชูชาติ พิทักษากร (2535,  น. 141-143) กล่าวว่า การฝึกซอ้มเป็นประจ าเป็นสิ่งที่
จ  าเป็นที่สดุในการฝึกทกัษะการปฏิบติัเครื่องดนตรี ผูฝึ้กตอ้งวางแผนใหร้อบคอบและเหมาะสมกบั
เวลาที่ตนเองมีอยู่ การฝึกซอ้มควรแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ดงันี ้

1. การฝึกซอ้มเทคนิค แบ่งเป็น 2 ตอน คือ 
1.1 การแกไ้ขขอ้บกพร่องทางเทคนิคของรายบุคคล ผูฝึ้กจะตอ้งส ารวจอย่าง

ละเอียดว่ามีจุดใดที่ต้องแก้ไขที่ไหนบ้าง จะต้องแก้ไขอย่างไร จะต้องใช้แบบฝึกหัดบทไหน  
การแกไ้ขขอ้บกพร่องควรเป็นสิ่งแรกที่ควรกระท าในการฝึกซอ้มประจ าวัน หากไม่รีบแกไ้ขจะเป็น
อปุสรรคที่ส  าคญัอย่างยิ่งในการพฒันากา้วหนา้ 

1.2 การพัฒนาเทคนิคพิจารณาหาความเร่งด่วนของเทคนิคที่จะพัฒนา
ด าเนินการฝึกใหถ้กูวิธี วิเคราะหอ์วยัวะที่ตอ้งใชส้  าหรบัเทคนิคแต่ละอย่างแลว้ฝึกชา้ ๆ มีสติทกุครัง้
ที่ฝึกและควรฝึกใหถ้กูตอ้งเสมอ การพฒันาเทคนิคแบ่งออกเป็น 3 อย่างคือ 

1.2.1 บนัไดเสียงและการกระจายตวัโนต้ 
1.2.2 แบบฝึกหดัเฉพาะ 
1.2.3 แบบฝึกหดัประยกุต ์

2. การฝึกซอ้มบทเพลงควรวิเคราะหเ์พลงในแต่ละแง่ของดนตรีและในแต่ละแง่
ของเทคนิค พยายามตีความหมายของบทเพลงใหเ้ขา้ใจก่อนที่จะลงมือฝึกซอ้ม จะเป็นการดีเยี่ยม
ถา้ผูฝึ้กจะพยายามไดย้ินเพลงนัน้ในใจก่อนที่จะเริ่มท าการฝึกซอ้ม พยายามหาวิธีการที่จะท าให้
เพลงมีความถูกต้องตามจุดประสงค์ของผู้ประพันธ์เพลงให้มากที่สุดและฝึกซ้อมจนมั่นใจว่า
สามารถเลน่ไดอ้ย่างถกูตอ้งทกุครัง้ 

3. ฝึกการแสดงจริง การฝึกแสดงจริงควรเล่นไปตามโปรแกรมที่ไดจ้ัดไว ้หากมี
การผิดพลาดใด ๆ เกิดขึน้ จะหยดุเล่นไม่ได ้ควรบนัทกึเสียงไวเ้พื่อน ามาปรบัปรุง แกไ้ขขอ้บกพร่อง
ต่าง ๆ หลงัจากท่ีเลน่เพลงตามโปรแกรมนัน้จบลง การฝึกซอ้มขัน้สดุทา้ยคือการฝึกแสดงจรงิ 

จากการศึกษาวิธีฝึกทักษะการปฏิบติัทางดนตรี สรุปไดว้่า การฝึกทักษะการปฏิบติัทาง
ดนตรีควรใหค้วามส าคญัใหร้อบดา้นโดยเฉพาะดา้นการฝึกซอ้มเป็นส าคญั เพราะทกัษะการปฏิบติั
เครื่องดนตรีนั้นย่อมอาศัยการฝึกซอ้มโดยตรง เพื่อใหเ้กิดความช านาญและเชี่ยวชาญในเครื่อง
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ดนตรีนั้น ๆ และเกิดประสบการณ์ในการเรียนรูแ้ละเทคนิคการบรรเลงเครื่องดนตรี ทั้งนีก้็ต้อง
ค านึงถึงการซอ้มที่เหมาะสมและศักยภาพของตนเอง เพื่อให้นักเรียนไดร้บัประโยชน์ในการฝึก
ทกัษะการปฏิบติัเครื่องดนตรีอย่างสงูสดุ 

2.4 การวัดและประเมินผลทักษะการปฏิบัติทางดนตรี 
ณรุทธ ์สุทธจิตต ์(2544,  น .189-207) การวดัและประเมินผลทักษะการปฏิบติัทาง

ดนตรีเก่ียวข้องโดยตรงกับการปฏิบัติ สามารถประเมินผลได้ 2 ลักษณะตามประเภทของการ
ปฏิบัติดนตรี คือ การปฏิบัติเด่ียวและการปฏิบัติกลุ่ม การปฏิบัติเด่ียวจะเป็นการประเมินผลที่
มกัจะเนน้มากกว่าการปฏิบติัแบบกลุม่ เพราะการปฏิบติัเดี่ยวนัน้ตอ้งประเมินเป็นรายบคุคล อีกทัง้
ตอ้งใชเ้วลาช่วงหนึ่งในการจดัการเรียนการสอนและควรมีการประเมินผลเก่ียวกบัทกัษะต่าง ๆ เช่น
การฟัง การรอ้ง การเลน่ การเคลื่อนไหว การอ่าน และการสรา้งสรรค ์ 

การวดัผลทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี ควรแบ่งคะแนนของการวดัผลออกเป็นสอง
ส่วน คือ เรื่องของการปฏิบติัดา้นทักษะ (เชิงปริมาณ) และคณุภาพของการปฏิบติั (เชิงคุณภาพ) 
และควรวัดทักษะทัง้ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ คือ ทักษะที่ผูเ้รียนควรปฏิบติัได้
ภายหลงัจากการเรียนไปแลว้ เช่น การรอ้งเพลงหรือการอ่านโนต้ เป็นตน้ ส่วนเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่  
ความไพเราะของการรอ้งเพลงและลีลาของการเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะ เป็นตน้ 

วิญญู ทรพัยะประภา (2543,  น. 84) ไดเ้สนอแนวคิดในการประเมินผลการจัดการ
เรียนรูว้ิชาดนตรีไวด้งันี ้การประเมินผลการจดัการเรียนรูใ้นระดบัประถมศึกษา มีวตัถุประสงค์เพื่อ
ติดตามพฒันาการทางด้านดนตรีของผูเ้รียน โดยยึดพฤติกรรมด้านความรูค้วามเขา้ใจดา้นทกัษะ
และด้านความรูส้ึกเป็นสาระที่จะท าการประเมิน ซึ่งทางด้านดนตรี ได้แก่ พฤติกรรมทางด้าน
โครงสรา้งดนตรี ทักษะทางดนตรีและวรรณคดีดนตรี การประเมินผลที่มีประสิทธิภาพนิยมเอา
จุดประสงคข์องการสอนมาแยกเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมแลว้ท าการประเมินพฤติกรรมของ
ผูเ้รียนตามจุดประสงคน์ัน้โดยใชว้ิธีการประเมินผลแบบต่าง ๆ ตามความเหมาะสม วิธีการที่ใช้ใน
การประเมินผลการเรียนดนตรีคือ การสังเกตการณ์ร่วมกิจกรรมของนักเรียน การทดสอบการ
ปฏิบติัของนกัเรียนเป็นรายบุคคล การทดสอบการปฏิบติัของนกัเรียนเป็นกลุ่ม การสมัภาษณแ์ละ
การใช้แบบทดสอบ การเลือกวิธีการใดขึน้อยู่กับลักษณะของเนื ้อหาวิชาการจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์ ตลอดจนวิธีการจดัการเรียนรู ้ทัง้นีโ้ดยมีวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเป็นตวัก าหนด
สาระในการประเมินผล 

การวัดผลสมัฤทธิ์ในการจัดการเรียนรูด้นตรีนัน้ควรจะครอบคลุมทั้ง 2 ดา้น คือ 
ดา้นเนือ้หาและดา้นทกัษะ ส าหรบัดา้นเนือ้หาดนตรี ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดนตรีและวรรณคดีดนตรี



  13 

ซึ่งเป็นเรื่องเก่ียวกบัทฤษฎีดนตรีและความรูท้างดนตรี การประเมินผลสามารถใชก้ารทดสอบในรูป
ของขอ้สอบลักษณะต่าง ๆ ได ้นอกจากนีเ้รื่องทักษะการฟังนั้นสามารถวัดไดโ้ดยใชแ้บบทดสอบ
เช่นกนั เพราะเป็นทกัษะที่สามารถแสดงออกได้โดยการเขียนบรรยายหรือการท าขอ้สอบหลงัจาก
การฟังเพลงหรือฟังเสียงหรือฟังจงัหวะ 

จากการศึกษาการวัดและประเมินผลทักษะการปฏิบติัทางดนตรี สรุปไดว้่า การวัดและ
ประเมินผลทักษะการปฏิบัติทางดนตรีควรค านึงถึงจุดประสงคใ์นสิ่งที่ตอ้งการทราบผลการวัด
ประเมินนัน้ควรครอบคลมุในแต่ละทกัษะของการปฏิบติัและควรเลือกใช้รูปแบบของการวดัใหต้รง
กบัทักษะต่าง ๆ เพื่อใหท้ักษะการปฏิบติักับการวดัประเมินสอดคลอ้งกนัและใหไ้ดม้าซึ่งผลทัง้เชิง
ปรมิาณและเชิงคณุภาพ 

2.5 เคร่ืองมือวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติ 
เครื่องมือวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติสามารถใชว้ัดประเมินผลการกระท าใน

สถานการณต่์าง ๆ โดยจ าแนกรูปแบบของเครื่องมือแต่ละประเภทไวด้งันี ้
กมลวรรณ ตังธนกานนท์ (2563,  น. 35-46) สามารถจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท

ใหญ่ไดแ้ก่ เครื่องมือประเภทที่ใชก้ารทดสอบ และเครื่องมือที่ไม่ใชก้ารทดสอบ  

1. เครื่องมือประเภทที่ใชก้ารทดสอบ เครื่องมือประเภทที่ใชก้ารทดสอบในการวดั
และประเมินทกัษะการปฏิบติั มีดงันี ้ 

1.1 แบบขอ้เขียน (Paper and pencil test) แบบสอบขอ้เขียนที่ใชใ้นการวัด
ทกัษะการปฏิบติั แบ่งออกเป็น 2 ประเภทย่อย ไดแ้ก่ แบบวัดความรูใ้นเนือ้หาเก่ียวกับการปฏิบติั 
เป็นแบบสอบเก่ียวกับเรื่องของกฎหรือทฤษฎีที่มีความเก่ียวขอ้ง สมัพันธ์กันกับการปฏิบัติ และผู้
ประเมินควรใช้แบบวัดนีใ้นการวัดก่อนจะท าการทดสอบด้านการปฏิบัติ ส  าหรบัแบบสอบที่ใช้
อธิบายกระบวนการท างาน การแก้ปัญหา มีข้อค าถามให้อธิบายถึงวิ ธีการ ขั้นตอนหรือ
กระบวนการปฏิบติังานต่าง ๆ  

1.2 แบบสอบปากเปล่า (Oral test) แบบสอบปากเปล่าควรใชเ้มื่อตอ้งการวดั
ผูร้บัการประเมินหรือผูเ้รียนเป็นรายบคุคลโดยจะวดัการมีส่วนรว่มในการท างานกลุม่โดยใหส้มาชิก
ที่ท างานกลุม่สอบแบบปากเปลา่ทีละคน 

2. เครื่องมือประเภทที่ไม่ใชก้ารทดสอบ เครื่องมือประเภทที่ไม่ใชก้ารทดสอบเป็น
เครื่องมื อที่ ใช้สั ง เกตการปฏิบั ติ งาน  ในการประเมิ นทั กษะด้านการปฏิบั ติ ส่ วน ใหญ่ 
ทัง้กระบวนการและผลการปฏิบัติ ใชก้ารสงัเกตจากผูป้ระเมิน ประเภทของเครื่องมือวัดทกัษะการ
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ปฏิบติัจึงมีลกัษณะเป็นแบบประเมินที่ใชป้ระกอบการสงัเกตของผูป้ระเมิน เครื่องมือประเภทที่ไม่
ใชก้ารทดสอบมีดงันี ้

2.1 แบบตรวจรายการ (Checklist) มีลักษณะเป็นรายการที่ระบุพฤติกรรม
หรือลกัษณะที่บ่งชีท้ักษะส าคัญที่ตอ้งการวัด เพื่อใหผู้ป้ระเมินระบุพฤติกรรมหรือลักษณะนั้น ๆ 
เกิดขึน้หรือไม่ แบบตรวจสอบรายการจึงเป็นเคร่ืองมือที่สรา้งง่ายและง่ายต่อการใชง้าน 

2.2 แบบประเมินค่า (Rating scale) มีลกัษณะเป็นรายการที่ระบุพฤติกรรม
หรือลกัษณะที่บ่งชีท้กัษะส าคญัที่ตอ้งการวดั แบบประเมินค่านีจ้ะใหผู้ป้ระเมินระบุระดบัคณุภาพ
หรือความสมบูรณข์องทักษะนัน้ ๆ ของผูร้บัการประเมินว่าอยู่ในระดบัใด จุดเด่นของแบบประเมิน
ค่านีคื้อใชเ้วลาในการสรา้งไม่นาน การก าหนดระดับคุณภาพของทักษะที่ใชป้ระเมินจะมีความ
ละเอียดมากขึน้กว่าแบบตรวจสอบรายการ 

2.3 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริค (Scoring rubric) มีลกัษณะเป็นระดับที่
แสดงลักษณะหรือความส าเร็จของการปฏิบัติหรือผลงานของทักษะที่ประเมิน ซึ่งเกณฑ์การให้
คะแนนแบบรูบริคนี ้จะมีค าอธิบายเก่ียวกับเรื่องพฤติกรรมหรือลักษณะที่สะท้อนถึงทักษะที่
ประเมินในแต่ละระดับผลการประเมินก ากับไวต้ั้งแต่ระดับสูงหรือดีมากจนถึงระดับต ่าหรือตอ้ง
ปรบัปรุง เกณฑก์ารใหค้ะแนนนีจ้ึงมีลกัษณะละเอียด แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงันี ้ 

2.3.1 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบองคร์วม เป็นเกณฑ์ที่พิจารณาภาพรวม
ของสิ่งที่ประเมินว่า สิ่งที่ประเมินมีลักษณะอย่างไรบา้ง เกณฑก์ารใหค้ะแนนประเภทนีจ้ะบรรยาย
คุณภาพโดยรวมของสิ่งที่ประเมินลดหลั่นตามระดับคุณภาพจากสูงสุดถึงต ่าสุด เกณฑ์การให้
คะแนนแบบองค์รวมเหมาะสมกับการประเมินผลขนาดใหญ่ (Large – scale assessment) ที่มี
ผูร้บัการประเมินจ านวนมาก และการประเมินผลสรุปรวม (Summative evaluation)  

2.3.2 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแยกองคป์ระกอบ เป็นเกณฑก์ารใหค้ะแนนสิ่ง
ที่ประเมิน โดยพิจารณาคณุภาพของสิ่งที่ประเมินแยกองค์ประกอบรายดา้นหรือปฏิบติัเกณฑก์าร
ใหค้ะแนนประเภทนีจ้ะบรรยายคุณภาพของสิ่งที่ประเมินแยกรายองค์ประกอบลดหลั่นตามระดับ
คุณภาพตั้งแต่สูงสุดถึงต ่าสุด ดังนั้นผู้ใช้เกณฑ์การให้คะแนนประเภทนี ้จึงสามารถพิจารณา
คุณภาพของสิ่งที่ประเมินรายมิติ  หรือรายด้านได้ ไม่ต้องพิจารณาลักษณะของสิ่งที่ประเมิน 
หลาย ๆ มิติหรือหลาย ๆ ดา้นไปพรอ้มกันในแต่ละระดับผลการประเมิน ถา้องคป์ระกอบรายดา้น 
หรือรายมิติที่ตอ้งการพิจารณามีความส าคัญไม่เท่ากัน ผูป้ระเมินสามารถก าหนดน า้หนักใหก้ับ
เกณฑแ์ต่ละดา้นไดต้ามความเหมาะสมและเป็นที่ยอมรบัของผูเ้ก่ียวขอ้ง เกณฑก์ารใหค้ะแนนแยก
องคป์ระกอบเหมาะสมกับการประเมินความก้าวหนา้หรือกระบวนการ (Formative evaluation) 
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ซึ่งต้องมีการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) เพื่อพัฒนาผู้เรียน  การใช้เกณฑ์การให้คะแนน
ประเภทนีใ้นการประเมินมักจะใชเ้วลานานกว่าเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบองคร์วม เนื่องจากความ
ซบัซอ้นในการพิจารณาองคป์ระกอบของสิ่งที่ประเมินเป็นรายมิติ 

กองวิชาการ (2539,  น. 92-112) ไดแ้บ่งเครื่องมือและวิธีการที่ใชว้ดัและประเมินผล
ทกัษะปฏิบติัไวด้งันี ้

1. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) มีลักษณะเป็นเครื่องมือส ารวจรายการ
พฤติกรรมหรือสิ่งที่น่าสนใจว่าเกิดขึน้หรือสิ่งที่ไม่เกิดขึน้ ใช่/ไม่ใช่ ถูก/ไม่ถูก มี/ไม่มี เป็นตน้ ในบาง
กรณีอาจใชต้รวจสอบล าดบัพฤติกรรมที่เกิดขึน้ว่ามีล  าดบัก่อน-หลงั ของพฤติกรรมใดอย่างไร 

2. แบบจัดอันดับ (Ranking) เป็นเครื่องมือที่ใชจ้ัดอันดับหรือเป็นเครื่องมือที่ใช้
เรียงล าดบัคณุภาพของวิธีการหรือผลงาน แต่ส่วนใหญ่ใชใ้นการจดัอนัดบัผลงานมากกว่า แบบจดั
อนัดบันีอ้าจนบัเป็นสว่นหน่ึงในประเภทของมาตรประมาณค่า 

3. แบบมาตรป ระ เมิ น ค่ า  (Rating Scale) เป็ น เค รื่ อ งมื อที่ ใช้ ในการวัด
คณุลกัษณะที่จดัระดบัของคณุภาพต่อเนื่องและใหร้ายละเอียดของขอ้มลูไดค่้อนขา้งมาก รูปแบบ
ของเครื่องมือมีหลายประเภท คือ 

3.1 มาตรประเมินค่าแบบตัวเลข เป็นแบบที่ ใช้ตัวเลขแสดงระดับของ
ความสามารถคณุภาพ หรือระดบัความเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย 

3.2 มาตรประเมินค่าแบบกราฟ เป็นแบบที่ใชค้  าคณุศพัท ์เช่น สงู ปานกลาง 
ต ่า เป็นตน้ แทนระดบัของความสามารถหรือคณุภาพที่ตอ้งการ 

3.3 มาตรประเมินค่าแบบพรรณนา เป็นแบบที่มีค าอธิบายแสดงพฤติกรรม 
ที่ปฏิบติั 

3.4 มาตรประเมินค่าเทียบคุณภาพกับตัวอย่างงาน เป็นแบบที่น างานไป
เปรียบเทียบกบังานทัง้หมดที่จดัเรียงล าดบัของคณุภาพงานไวแ้ลว้ 

4. แบบระเบียนพฤติกรรม (Anecdotal Records) เป็นเครื่องมือที่ไม่มีรูปแบบ
ก าหนดไวช้ัดเจน เป็นการบรรยายพฤติกรรมตามขอ้เท็จจริงที่ ได้สังเกตเห็น โดยแยกส่วนที่เป็น
ความคิดเห็นหรือการวิจารณไ์วแ้ละวิธีการสงัเกตมกัเป็นแบบไม่เป็นทางการ 

5. แบบรายงานตนเอง (Self Report) เป็นเครื่องมือที่ผู ้ถูกประเมินเป็นผู้ใช ้
เครื่องมือส่วนใหญ่นิยมใชใ้นการวดัพฤติกรรมดา้นจิตพิสยั รูปแบบของเครื่องมืออาจใชเ้ป็นแบบ
ตรวจสอบรายการแบบมาตรประเมินค่า หรือให้ท าการเขียนบนัทึกผลของการปฏิบัติงาน มักใช้
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ควบคู่ไปกบัขอ้มลูจากการสงัเกตเพื่อเปรียบเทียบตรวจสอบผลหรือใชเ้พื่อการหาขอ้ปรบัปรุงแกไ้ข
มากกว่าที่จะใชเ้พื่อประเมินตดัสินผล 

จากการศึกษาเครื่องมือวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติ สรุปได้ว่า เครื่องมือวัดและ
ประเมินทกัษะการปฏิบติัเป็นเครื่องมือในการแสดงผลของการเรียนรูใ้นสถานการณต่์าง ๆ ซึ่งควร
เลือกใชแ้บบวดัประเมินแต่ละประเภทแต่ละแบบใหต้รงกบัเนือ้หา ความรู ้ทกัษะและจดุประสงคท์ี่
ก าหนดเพื่อให้ไดม้าซึ่งผลตามความเป็นจริงและสามารถแก้ไขขอ้บกพร่องของผู้ถูกประเมินได้
อย่างเหมาะสม 

2.6 การสร้างเคร่ืองมือวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติ 
ชวลิต ชูก าแพง (2553,  น. 132) กล่าวไวว้่า การสรา้งเครื่องมือวัดที่เชื่อถือไดค้วร

ด าเนินการ ดงันี ้
1. ก าหนดกิจกรรมหรืองานที่ตอ้งการวดัและประเมินผล 
2. ก าหนดองคป์ระกอบของกิจกรรมหรืองานที่ตอ้งการวดัและประเมินผล 
3. ก าหนดคณุลกัษณะของบคุคลและผลของงานที่เก่ียวขอ้งกบังานที่ตอ้งการวดั 
4. นิยามปฏิบัติการคุณลักษณะของบุคคลและผลของงานใหส้อดคลอ้งงานที่

ตอ้งการวดั 
5. ก าหนดจ านวนระดับเกณฑพ์รอ้มเขียนค าอธิบายแต่ละระดับของเกณฑก์าร

ประเมิน 
6. ก าหนดเงื่อนไขการผ่าน-ไม่ผ่าน พรอ้มเขียนค าอธิบาย 
7. ตรวจสอบเกณฑก์ารประเมินโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
8. พิจารณาปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
9. ทดลองใชแ้ละวิเคราะหห์าคณุภาพ 
10. พิจารณาปรบัปรุง 
11. จดัพิมพเ์กณฑก์ารประเมินฉบบัจรงิ พรอ้มคู่มือการใช ้

กองวิชาการ (2539,  น. 11) ไดเ้สนอวิธีการสรา้งและพฒันาเครื่องมือวัดภาคปฏิบติั
ของนกัเรียนในสถานการณช์ีวิตจรงิ มีวิธีการดงัต่อไปนี ้

1. ท าความเขา้ใจพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 
2. เลือกใชส้ถานการณห์รือเนือ้หาในการประเมิน 
3. ก าหนดความคิดรวบยอดของสถานการณห์รือเนือ้หา 
4. เขียนขอ้ค าถามหรือสิ่งที่นกัเรียนจะตอ้งปฏิบติั 
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5. เขียนตวัเลือกหรือเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
6. ตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือวดั 

จากการศึกษาการสรา้งเครื่องมือวัดทักษะการปฏิบัติ สรุปไดว้่า ก่อนลงมือสรา้งควรมี
การวางแผน ศึกษาท าความเขา้ใจพฤติกรรม ก าหนดจุดประสงค ์ขอ้ค าถามหรือรายการที่ตอ้งการ
จะวดัและเมื่อสรา้งแบบวดัทกัษะการปฏิบติัเสรจ็แลว้ควรมีการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญ ปรบัปรุง
แกไ้ขใหเ้หมาะสมก่อนน าไปใชใ้นการวดัและประเมินผล 

3. ขิม 
ขิม เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตี ที่ใช้ด าเนินท านองเพลง เป็นส่วนหนึ่งของวง

เครื่องสายผสมขิม มีประวติัความเป็นมาและหลกัการปฏิบติัขิม ดงันี ้
3.1 ประวัติความเป็นมาของขิม 

จเร แดงโสภา (2554,  น. 28) ไดก้ล่าวไวว้่า ขิมในประเทศไทย เป็นเครื่องดนตรีที่
ดดัแปลงมาจากเครื่องดนตรีจีน น าเขา้มาในสมยัรชักาลที่ 4 โดยพ่อคา้ชาวจีน ซึ่งน ามาบรรเลงอยู่
วงเครื่องสายจีน ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ หรือการแสดง อาทิ การแสดงงิว้ เป็นตน้ นกัดนตรีไทยได้
น ามาบรรเลงจนกระทั่งไดร้บัความนิยมในสมยัรชักาลที่ 6 ไดม้ีการปรบัเปลี่ยนรูปแบบขิมใหเ้หมาะ
กบัการบรรเลง คือ เปลี่ยนสายเครื่องทองเหลืองใหญ่ขึน้ เทียบเสียงเรียงล าดบัไปตลอดจนถึงสาย
ต ่าสดุ เสียงคู่แปดมือซา้ยกบัมือขวามีระดบัเกือบตรงกนั เปลี่ยนไมตี้ใหใ้หญ่และกา้นแข็งขึน้ มีการ
ทาบสกัหลาดหรือใชห้นังทาบตรงปลายไมตี้ และใชห้ย่องที่หนุนสายใหม้ีความหนากว่าของเดิม
เพื่อใหเ้กิดความสมดลุ เกิดความดงัของเสียงมากขึน้และมเีสียงที่ไม่กา้วรา้วจนเกินไป 

นิพันธ์ ธนรกัษ์ และ กัลลยานี  ดวงฉวี (2551,  น. 6) ได้กล่าวไวว้่า ขิมเป็นเครื่อง
ดนตรีของจีนน าเขา้มาในสมยัรชักาลที่ 6 ในสมยันัน้มกัน าเอาเครื่องดนตรีของต่างชาติเขา้บรรเลง
ผสมกับเครื่องดนตรีของไทย ไดแ้ก่ ขิม ออรแ์กน ไวโอลินและแอ็คคอเดียน ส าหรบัขิมจะได้รบั
ความนิยมมากกว่าเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ ในราวปี พ.ศ.2467 หลวงไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดุริยะชีวิน)  
เล่าไวว้่าเมื่อคราวรชักาลที่ 6 ทรงพระประชวรกรมมหรสพไดเ้ข้าไปเลา่นิทานถวายตามค าที่แพทย์
หลวงแนะน าและในครัง้เดียวกันนัน้กรมป่ีพาทยห์ลวงไดจ้ดัเครื่องสายผสมขิมไปบรรเลงขา้งหอ้ง
พระบรรทมด้วย โดยมีท่านศาสตราจารย์มนตรี ตราโมท บรมครูทางการดนตรีไทยเป็นคนแรก 
ที่บรรเลงขิมรว่มวงถวายรชักาลที่ 6 จนกระทั่งพระองคท์รงหายจากอาการประชวร 

ขิม เป็นเครื่องดนตรีซึ่งมีสายทองเหลืองเรียงรายจ านวนมาก ขิมของจีนแท้ ๆ 
ตวัใหญ่ มีช่องบนหน้าขิม 3 ช่อง ส่วนขิมของไทยมี 2 ช่อง ส าหรบัช่องขิมนั้นท าขึน้เพื่อที่ระบาย
อากาศภายในตวัขิม รูปลกัษณะของขิมในสมยัแรก ๆ ไม่สวยงามเหมือนขิมสมยัปัจจุบนั บนฝาขิม
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จะมีสญัลกัษณบ์่งบอกที่มาว่าเป็นเครื่องดนตรีของจีน โดยมีรูปเขียนของเทพเจา้ทัง้ 8 เรียกกันว่า
“ขิมโป๊ยเซียน” ต่อมามีการพัฒนาขิมจากรูปแบบเดิมไปเป็นขิมรูปแบบของไทย ซึ่งมีรูปร่าง
สวยงามมากขึน้ สว่นตุ๊กตาบนขิมนัน้จะแกะเป็นลวดลายไทย  

3.2 หลักการปฏิบัติขิม 
ชนก สาคริก (2551,  น. 17-20) กล่าวว่า ทักษะการตีขิมเบือ้งตน้ครอบคลุมในเรื่อง

ของท่านั่ ง หลักการจับไม้ น ้าหนักมือในการตีขิม หลักการตีขิมและต าแหน่งการลงไม้ขิม  
และหลกัการใชม้ือตีขิมทัง้ 2 มือไวด้งันี ้

1. ท่านั่ง ผูบ้รรเลงนั่งพับเพียบ ล าตัวตรง ก้มหน้าเพียงเล็กน้อยเท่านั้น นั่งห่าง
จากตัวขิมพอประมาณ ตรวจสอบโดยลองเอือ้มมือไปที่โน้ตที่อยู่ต  าแหน่งหย่องที่  7 (นับจาก
ดา้นล่างขึน้บน) แลว้สามารถตีถึง โดยที่ล  าตัวไม่โนม้ไปขา้งหนา้ ดังนัน้การตีขิมจึงไม่ควรติดหรือ
ห่างจากตวัขิมจนเกินไป ส่วนต าแหน่งของการนั่งควรใหล้  าตวัของผูบ้รรเลงอยู่ตรงกึ่งกลางของขิม  
ไม่ควรเอียงไปดา้นซา้ยหรือขวา 

2. หลกัการจบัไม ้จบัไมข้ิมใหแ้น่นและมั่นคง ใหม้ีความรูส้กึถนดัมือและสามารถ
ใชไ้ม้ขิมไดค้ล่องแคล่วมากที่สุด นิว้หัวแม่มืออยู่ดา้นบน ส่วนนิว้ชี ้นิว้กลาง นิว้นางและนิว้ก้อย 
รองรบัไมข้ิมอยู่ดา้นล่าง โดยใหน้ิว้กอ้ยสมัผสักบัส่วนปลายดา้มไมข้ิมพอดี โดยเนน้บีบไมข้ิม 3 จุด
ดว้ยกนัคือ ที่นิว้หวัแม่มือ นิว้ชีแ้ละนิว้กอ้ย การที่แนะน าใหจ้บัไมข้ิมใหค้รบทัง้ 5 นิว้นัน้ก็เพราะจะ
ไดก้ าลงัมากท่ีสดุและสามารถบงัคบัไมข้ิม สามารถตีขิมไดด้งัชดัเจนและแม่นย ามากที่สดุ 

3. น า้หนักมือในการตีสายขิม น า้หนักมือในการตีขิมมีความส าคัญอย่างมาก
ส าหรบัผู้เริ่มฝึกหัดตีขิม โดยต้องค านึงถึง เสียงดัง ฟังชัด อีกทั้งน า้หนักการตีทั้ง 2 มือ จะต้อง
เท่ากนั 

4. หลกัการตีขิมและต าแหน่งการลงไม ้ 
ขัน้ที่ 1 ยกหวัไมข้ิมสงูเหนือต าแหน่งที่จะตีเล็กนอ้ย 
ขั้นที่  2 สะบัดหัวไม้ขิมให้กระทบสายขิมในแนวระนาบเดียวกันทั้ง 3 เส้น 

(1 เสียง) โดยควบคมุหวัไมใ้หเ้ที่ยงตรงไม่ใหก้ระทบกบัเสียงอื่น ๆ ที่ไม่ตอ้งการ โดยตีห่างจากหย่อง 
1 นิว้ 

ขัน้ที่ 3 ยกหัวไมข้ิมอย่างรวดเร็วทุกครัง้หลงัจากที่หัวไมข้ิมสมัผสักับสายขิม 
โดยสงูประมาณ 3 นิว้ 

ขัน้ที่ 4 เมื่อสลบัมือตีขิมควรยกใหร้ะดบัหวัไมข้ิมสงูและน า้หนกัมือเท่ากนัทัง้ 
2 มือ 
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ขัน้ที่ 5 เมื่อตีสลับมือควรจัดระเบียบมือ โดยที่ขณะตีควรใหไ้มข้ิมทัง้ 2 ขา้ง
ขนานกันและสูงขนานไปกับหน้าขิม (ไม่ควรกดมือที่จับไม้ขิมลงต ่ากว่าระดับหน้าของขิม  
เพราะเหตวุ่าจะท าใหไ้มก้ระทบกบัเสียงที่ไม่ตอ้งการได)้  

5. หลกัการใชม้ือตีขิมทัง้ 2 มือกับโน้ตทางเก็บ หลักการใชม้ือตีขิมส าหรบัผูเ้ริ่ม
เรียนจะตอ้งฝึกตีขิมจากโนต้ลกัษณะทางเก็บ โดยมีหลกัการตี คือ  

ก. สลับมือตีข้างละ 1 ครัง้ โดยเริ่มด้วยมือซ้ายแล้วตามด้วยมือขวาอย่าง
สม ่าเสมอและตอ้งใหเ้สียงดงัฟังชดั ไม่ควรตีเบาจนเกินไป ตวัอย่างโนต้ที่มีลกัษณะเก็บ เช่น ซดรม 
โนต้ตวัที่ 1 คือ เสียง “ซ” ตีดว้ยมือซา้ย โนต้ตวัที่ 2 คือ เสียง “ด” ตีดว้ยมือขวา โนต้ตวัที่ 3 คือ เสียง 
“ร” ตีดว้ยมือซา้ย และโนต้ตวัที่ 4 คือ เสียง “ม” ตีดว้ยมือขวา  

ข. เมื่อตีจบแต่ละหอ้งเพลง (โนต้ตวัสดุทา้ยของหอ้งเพลง) ตอ้งลงดว้ยมือขวา 
ประดิษฐ์ อินทนิล (2547,  น. ข-ง) ไดล้  าดบัขัน้ตอน ดงันี ้

1. นั่งพบัเพียบหรือขดัสมาธิห่างจากตวัขิมประมาณ 1 คืบ นั่งตวัตรงใหส้ง่างาม 
2. การจับไม้ใช้นิ ้วหัวแม่มือและนิ ้วชี ้ทั้ง 2 มือจับไม้ตีขิม ให้นิ ้วหัวแม่มืออยู่

ดา้นบน นิว้ที่เหลือหุม้ในลกัษณะดอกบวัตมู ใหป้ลายดา้มไมตี้ขิมอยู่ประมาณนิว้กอ้ย  
3. ฝึกตีดว้ยมือซา้ยและมือขวาสลบักนั จนช านาญ (ตีตรงเสียงตามตอ้งการและ

ใหเ้สียงดงัเท่ากนัทัง้มือซา้ยและมือขาว) 
4. ฝึกตีซา้ย – ขวา และลงเสียงที่คู่เสียงเดียวกันพรอ้มกันทัง้มือซา้ยและมือขวา

หรือพร้อมกันทั้งสองมือโดยการท าเสียงยาวด้วยการรัวมือสลับกันซ้าย - ขวาถ่ี ๆ เรียกว่า  
“การกรอ”  

5. ท าความเขา้ใจโนต้ขิม โนต้ขิม มี 3 แถว มีลกัษณะ ดงันี ้
 

แถวบน 
แถวกลาง 
แถวลา่ง 

        
        
        

 
แถวบน  หมายถึง  ตัวโน้ตที่อยู่ในแถวซ้ายของขิม  
แถวกลาง หมายถึง  ตัวโน้ตที่อยู่ในแถวกลางของขิม  
แถวล่าง  หมายถึง  ตัวโน้ตที่อยู่ในแถวขวาของขิม 
 
โน้ตบรรทัดหนึ่งจะมี 8 ห้อง แต่ละหอ้งตามปกติจะบรรจุโน้ตได ้4 ตัวเต็ม เช่น 
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 ซ  ซ ซ ซ ล ซ ซ     ล   ล  ซ ล     ล   ซ 
   ม  ด ด     

 
6. ฝึกตีขิมท านองเพลงที่แต่ละหอ้งมีโนต้ขิม 4 ตวัโนต้ มีหลกัการตี ดงันี ้ 

- โนต้ตวัที่ 1 ใชม้ือซา้ยตี  
- โนต้ตวัที่ 2 ใชม้ือขวาตี  
- โนต้ตวัที่ 3 ใชม้ือซา้ยตี  
- โนต้ตวัที่ 4 ใชม้ือขวาตี 

หากตวัโนต้ในหอ้งมีเป็นจ านวนคู่ คือ 2 ตวัหรือ 4 ตวั ใหใ้ชม้อืซา้ยตีก่อนและจบดว้ยมือขวาทกุครัง้ 
7. ฝึกตีท านองเพลงในแต่ละห้องที่มีโน้ตเป็นจ านวนค่ี เช่น 1 ตัว (มักเป็นตัว

สดุทา้ยของหอ้ง) หรือ 3 ตวั เช่น 
 

  - ม ร ด           ร          ร      ด  ด 
- ฟ ซ ล       - ฟ        ซ      ซ      

 - ด ร ม      ม ร - - - ด ร ม    ร - ม     ร - ด     ด 
 

ในกรณีเช่นนีใ้หใ้ชม้อืขวาตีก่อนและจบดว้ยมือขวาในตวัสดุทา้ยของหอ้งทุกครัง้ 
8. ฝึก ตีท านองเพลงกรอ  ส าหรับ โน้ตที่ ต ามด้วย  -, - -, - - - ห รือ  - - - - 

หมายความว่าโนต้ตวันัน้มีเสียงยาวมากนอ้ยแลว้แต่จ านวนของ - ถา้เป็นโนต้ตวัเดียวกนัตามดว้ย 
-, - -, - - - หรือ - - - - เรียกว่า ตีรวั  

9. ฝึกตีสะบัด ส าหรับกลุ่มตัวโน้ต 3 ตัว ที่มีเครื่องหมาย            อยู่ข้างบน 
โดยใชม้ือขวาตีก่อน ในลกัษณะขวา ซา้ย ขวา และตีใหเ้ร็วกว่าปกติ ถ้าเป็นโนต้เสียงเดียว 3 ตัว
เรียงกนัมีเครื่องหมายดงักลา่วอยู่บนตวัโนต้ก็ใหตี้ในลกัษณะเช่นเดียวกนัเรียก ตีสะเดาะ เช่น 

 
- - ร ด  - - ดดด - - รรร - - ดรม - - มรด   
         ล - - ล ซ     - - ทลซ  
          ม      - - รดล 
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จากการศกึษาเรื่องหลกัการปฏิบติัขิมขา้งตน้ สรุปไดว้่า ผูเ้รียนควรฝึกหดัตามขัน้ตอนการ
ฝึกเบือ้งต้นของการตีขิมเพื่อเป็นพืน้ฐานในการเรียนเรื่องท่านั่ง การจับไม้ การตีขิมในรูปแบบ
ท านองต่าง ๆ และสามารถใชต่้อยอดการปฏิบติัขิมในขัน้ที่สงูขึน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
4.1 ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

McClelland (1953, อา้งถึงใน ดลฤดี ไชยศิริ, 2563) ไดใ้หค้วามหมายของแรงจงูใจใฝ่
สมัฤทธิ์ (Achievement Motive) ว่าเป็นความปรารถนาของบุคคลที่จะกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหส้  าเร็จ
ลลุ่วงไปดว้ยดี แข่งขนักนัดว้ยมาตรฐานอนัดีเลิศ (Standard of Excellence) หรือท าใหดี้กว่าบุคคล
อ่ืนที่เก่ียวขอ้ง มีความพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ โดยไม่ย่อท้อ มีความสบายใจเมื่อ
ประสบความส าเรจ็และจะมีความวิตกกงัวลเมื่อประสบความลม้เหลว 

สุรางค ์โคว้ตระกูล (2559,  น. 123) ไดใ้หค้วามหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ไวว่้า
เป็นแรงขับเคลื่อนให้บุคคลพยายามที่จะประกอบซึ่งพฤติกรรมเพื่อจะประสบสัมฤทธิ์ผลตาม
มาตรฐานความเป็นเลิศท่ีตนเองตัง้ไว ้บุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์จะไม่ท างานเพื่อหวงัผลรางวลั
แต่ท าเพื่อประสบผลส าเรจ็ตามวตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไว ้

ปรียาพร วงศอ์นตุรโรจน ์(2551,  น. 224) ไดใ้หค้วามหมายของแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ไว้
ว่าเป็นแรงจงูใจที่บุคคลกระท าสิ่งต่าง ๆ ใหไ้ดร้บัความส าเรจ็ ผูท่ี้มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์สงูจะมีความ
พยายามความอดทนต่อการท างาน มีแผนงาน ตั้งระดับของความหวังไว้สูงและพยายาม 
ที่จะเอาชนะซึ่งอุปสรรคต่าง ๆ เพื่อใหง้านส าเร็จลุล่วงไปได้ ส่วนผูม้ีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต ่าจะมี
ลกัษณะการท างานที่ไม่มีเปา้หมายหรือตัง้เปา้หมายง่าย ๆ เพราะกลวัความลม้เหลว  

เพราพรรณ เปลี่ยนภู่ (2542,  น. 326) ไดใ้หค้วามหมายของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ไวว่้า
เป็นความตอ้งการของมนุษยท์ี่จะท างานใหบ้รรลจุุดมุ่งหมายที่วางไวอ้ย่างดีเยี่ยม ผูท้ี่มีแรงจูงใจใฝ่
สมัฤทธิ์สงูจะตัง้มาตรฐานต่าง ๆ ส าหรบัตนเองอย่างดีท่ีสดุ มีความมุ่งมั่นและต่อสูเ้พื่อท่ีจะท างาน
ใหไ้ดต้ามเป้าประสงคด์ว้ยตนเองและมีความสนใจที่จะใหต้นเองมีความเป็นเลิศ โดยไม่มุ่งหวงัที่
จะไดร้บัรางวลัหรือเกียรติยศหรือแมแ้ต่การไดร้บัการยอมรบัเป็นสิ่งตอบแทน  

อารี พันธ์มณี (2542,  น. 182) ไดใ้ห้ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ไวว่้าเป็น
ความปรารถนาของบคุคลที่จะกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ใหดี้และประสบความส าเรจ็  

จากการศึกษาความหมายของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ขา้งตน้สรุปไดว่้า แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ 
หมายถึง แรงขับ และความต้องการของบุคคลที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ส  าเร็จลุล่วงตามความ
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ต้องการของบุคคลนั้น ซึ่งประกอบด้วยความอดทน ความพยายาม มีแบบแผน มีเป้าหมาย  
ใหบ้รรลจุดุประสงคท์ี่ตนตัง้ไวโ้ดยไม่มุ่งหวงัรางวลัหรือเกียรติยศเป็นสิ่งตอบแทน 

4.2 ความส าคัญของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
กิติ ตยัคคานนท์ (2554 ,  น. 121) กล่าวว่า ความส าคัญของแรงจูงใจในการ

ปฏิบติังานว่าในการที่จะท าใหม้นุษยอ์ยากท างานจะตอ้งมีการสรา้งแรงจูงใจเพื่อเป็นสิ่งเรา้หรือ
กระตุน้มนุษยใ์หเ้กิดความอยากที่จะท างาน ทัง้นีเ้นื่องจากแรงจูงใจมีความส าคัญ 3 ประการ คือ 
การท าใหเ้กิดความสนใจ การเลือกและก าหนดใหต้นเองแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งออกมา 
การท าใหเ้กิดพฤติกรรม เกิดพลงังาน เรา้ใหม้ีกิจกรรมและเป็นการน าไปสูค่วามส าเรจ็ในเป้าหมาย  

เพราพรรณ เปลี่ยนภู่ (2542,  น. 326) ที่ได้กล่าวถึงความส าคัญของแรงจูงใจใฝ่
สมัฤทธิ์ว่า แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์มีความเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู ้เพราะเป็นสิ่งท่ีคอยกระตุน้ใหผู้เ้รียน
เกิดพลัง คือ มีความกระตือรือรน้ กระฉับกระเฉง มีความพยายาม ตั้งใจเรียนและมีความตั้งใจ
อย่างแรงกลา้ท่ีจะท ากิจกรรมใหไ้ดร้บัความส าเร็จจะเห็นไดว่้าแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์เป็นสิ่งส  าคญัท่ี
มนุษย์พึงมี โดยเฉพาะนักเรียน เพื่อจะได้มีจุดหมายในชีวิต มีความมานะพยายามตั้งใจเรียน  
เพื่อไปถึงจดุมุ่งหมายท่ีไดต้ัง้ใจไว ้

จากการศึกษาความส าคญัของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ขา้งตน้สรุปไดว่้า แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ 
มีความส าคัญอย่างมากส าหรบัการเรียนการสอน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดซึ่งความอยาก ความสนใจ 
ความกระตือรือรน้ ความพยายามในการลงมือกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างมีเป้าหมายและกระท า
ออกมาใหป้ระสบความส าเรจ็ลลุว่งตามความปรารถนาของตน 

4.3 ลักษณะของผู้ทีม่ีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
นกัวิชาการและนกัการศกึษาไดอ้ธิบายลกัษณะของผูท่ี้มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ไวด้งันี ้

เขียน วันทนียตระกูล (2553,  น. 53) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมผู้เรียนที่มีแรงจูงใจสูง 
ไดจ้ากการวิจยัต่าง ๆ พบว่า จะมีลกัษณะที่แสดงออกดงัต่อไปนี ้

1. เป็นผูท้ี่มีเปา้ประสงคท์ี่ก าหนดไวแ้ละมีการประเมินความสามารถของตนเอง 
2. ระดับของความทะเยอทะยาน (Level of Aspiration) มีความสัมพันธ ์

(ตรงกนั) กบัอตัมโนทศัน ์(Self-Concept)  
3. ตัง้ใจในการท างานใหส้  าเรจ็ตามที่วางไวด้ว้ยความรูส้กึที่ทา้ทาย 
4. แสดงความวิตกกังวลที่จะท าใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานและกระตือรือรน้ในทุก

อย่างที่จะน าไปสูเ่ปา้หมายที่วางไว ้ 
5. สิ่งที่จดัว่าเป็นรางวลั มิใช่สิ่งของแต่เป็นการที่ท าไดต้ามมาตรฐานที่ตนวางไว ้
6. แสดงออกใหเ้ห็นว่ามีแผนงานและตัง้ใจที่จะด าเนินไปสูแ่ผนงานอย่างแน่วแน่ 
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ประกายทิพย ์พิชัย (2539,  น. 9) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์

ทางการเรียน ไวด้งันี ้ 
1. มีความทะเยอทะยานทางการเรียน  
2. มีการพึ่งตนเองทางการเรียน  
3. ความกระตือรือรน้ทางการเรียน  
4. ความรบัผิดชอบต่อตนเองทางการเรียน  
5. การวางแผนการเรียน 

จากการศึกษาลักษณะของผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ขา้งตน้ สรุปไดว่้า ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่
สมัฤทธิ์จะมีลกัษณะกลา้เสี่ยง ทะเยอทะยาน มีความขยัน มีความรบัผิดชอบ มีการวางแผนการ
ท างาน มีความมั่นใจและพึ่งพาตนเองได ้และลกัษณะดังกล่าวส่งผลใหง้านประสบความส าเร็จ
ตามเปา้หมายสงูขึน้ 

4.4 บทบาทของครูในการส่งเสริมแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียน 
พรรณี ชูทยั เจนจิต (2545,  น. 294) ไดก้ล่าวว่า วิธีหนึ่งที่ครูสามารถช่วยใหน้กัเรียน

มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงขึน้คือ การพยายามกระตุ้นการให้ก าลังใจนักเรียนให้รูส้ึกว่าสามารถ
ท างานนัน้ไดส้  าเรจ็ การใหง้านที่นกัเรียนสามารถท าไดส้  าเร็จภายในระยะเวลาที่ก าหนดให ้อย่าให้
นักเรียนเกิดความรูส้ึกว่าถูกบีบคั้น ถูกกดดันเพราะถ้าเป็นเช่นนั้น นักเรียนจะมีแนวโน้มในการ
หลีกเลี่ยงงานและรูส้ึกกลวัความลม้เหลว มีความรูส้ึกว่าท าไปแลว้ไม่ประสบความส าเร็จและใน
การให้งานในทุกครัง้ ควรให้นักเรียนได้ทราบผลของการท างาน โดยการให้ข้อสังเกตก็จะเป็น
แรงจูงใจในการท างานเป็นอย่างดี  ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดความตั้งใจ สนใจ และช่วยในการ
ตดัสินใจไดว้่าการกระท านัน้ ๆ ใหผ้ลดีขึน้กว่าเดิมหรือไม่ ในคราวต่อไปควรจะปรบัปรุงอย่างไร 

สณีุย ์ธีรดากร (2542,  น. 68) ไดก้ลา่วถึงวิธีสง่เสรมิแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ไวด้งันี ้

1. การเรา้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ อาจท าโดย 
1.1 การเรา้ใหเ้กิดความอยากรูอ้ยากเห็น 
1.2 ใหห้ลีกความกงัวลในระดบัที่เหมาะสมท าใหเ้กิดการเสาะแสวงหาความรู ้

2. การแข่งขนัหรือรว่มมือ 
3. การชมเชยและต าหนิ 
4. การใหน้กัเรียนรูค้วามกา้วหนา้ของตนเอง 
5. การตัง้ระดบัความมุ่งหวงัใหใ้กลเ้คียงกบัความเป็นจรงิ 
6. การใหร้างวลัและการลงโทษ 
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จากการศึกษาบทบาทของครูในการส่งเสริมแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ของนักเรียน สรุปไดว่้า 
ครูควรจัดการสอนโดยค าถึงสิ่งต่าง ๆ ท่ีเอือ้ต่อการเกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เช่น บรรยากาศของ
หอ้งเรียน การช่วยเหลือนักเรียน การเสริมแรงจูงใจ เป็นตน้ รวมถึงการท างานร่วมกันกบันักเรียน
และการท างานท่ีร่วมมือกนัระหว่างครูกบัผูป้กครอง เพื่อใหเ้กิดการสง่เสรมิแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ของ
นกัเรียนในการท างานแต่ละวิชาใหส้  าเรจ็ 

5. วัฒนธรรมสมัยนิยม 
5.1 ความหมายของวัฒนธรรมสมัยนิยม 

Popular culture ในภาษาไทยมีการใช้ค าที่ หลากหลาย เช่น  วัฒนธรรมป๊อป
วฒันธรรมกระแสนิยม วฒันธรรมประชานิยม วฒันธรรมสมยันิยม กระแสป๊อป หรือทบัศพัทค์ าว่า 
ป๊อปคัลเจอร ์ซึ่งในที่นีผู้ศ้ึกษาวิจัยจะใชค้ าว่า “วัฒนธรรมสมัยนิยม” แทนความหมายของค าว่า
“Popular culture” เนื่องจากความสนใจในดา้นวฒันธรรมที่มีความนิยมในช่วงระยะเวลานัน้ ๆ หรือ
ความนิยมในช่วงสมยัใดสมยัหนึ่ง โดยมีประเด็นศกึษาเพื่อการวิจยัเก่ียวกบัการน าบทเพลงที่ไดร้บั
ความนิยมมาบรรเลงกับดนตรีไทย ดังนั้นค าว่า “วัฒนธรรมสมัยนิยม” จึงเป็นค าที่มีความ
เหมาะสมที่สดุในการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้และมีนิยามความหมายของวฒันธรรมสมยันิยม ดงันี ้

จ าเรียง จนัทรประภา (2552) อธิบายความหมาย popular culture วฒันธรรมประชา
นิยม หมายถึง วฒันธรรมของคนส่วนใหญ่ซึ่งแพร่หลายมากกว่า และคนทั่วไปชื่นชอบ จึงเรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า วัฒนธรรมมวลชน (mass culture) มักเก่ียวกับความบันเทิง การกีฬา โทรทัศน ์
ภาพยนตรแ์ละเพลงสมยัใหม่ 

McQuail (1994 อา้งถึงใน ฤทธิจักร คะชา, 2554) ไดใ้ห้ความหมายของวัฒนธรรม
กระแสนิยม (Popular Culture) ว่าหมายถึง วัฒนธรรมที่ ได้รบัการยอมรบัหรือได้รบัความนิยม
อย่างแพร่หลายจากคนจ านวนมาก โดยเป็นสิ่งที่ถูกสรา้งสรรค์ขึน้มา และถูกเผยแพร่ผ่านทาง
สื่อมวลชนต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเพลง ภาพยนตร ์นิยายหรือวรรณกรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่ผูค้นจะพบเจอได้
ในชีวิตประจ าวนั วฒันธรรมกระแสนิยมนั้นยงัมีผลกระทบถึงรสนิยม ความพึงพอใจ กริยาท่าทาง 

และวิถีการด าเนินชีวิตของผูค้นเป็นจ านวนมาก 

ฐิรวุฒิ  เสนาค า (2549 ,  น. 25-28) ได้กล่าวถึง วัฒนธรรมสมัยนิยม (Popular 
Culture) โดยใชค้ าว่าวฒันธรรมกระแสนิยม ชีใ้หเ้ห็นความหมายและความเป็นมาของวฒันธรรม
กระแสนิยมโดยจ าแนกความหมายตามวิธีคิดและทฤษฎีไว ้3 ประเภทคือ 1. วัฒนธรรมมวลชน 
2. วฒันธรรมจากความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจและ 3. วฒันธรรมของภาพมายา อธิบายไวด้งันี ้
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1. วัฒนธรรมกระแสนิยม หมายถึง วัฒนธรรมมวลชน (Mass cuture) คือช่วง
ปลายศตวรรษที่ 19 ถึง ตน้ศตวรรษที่ 20 ช่วงที่เป็นช่วงของการเกิดปฏิวติัอตุสาหกรรม มีการผลิต
สินคา้จ านวนมากเพื่อตอบสนองความตอ้งการบริโภคของมวลชน และเมื่อเกิดการขยายตัวของ
เมืองผู้คนต้องการความสะดวกสบาย ท า ให้สินค้าในอุตสาหกรรมจึงมีความจ าเป็นใน
ชีวิตประจ าวนั ซึ่งหลกัการของการผลิตสินคา้ในระบบอตุสาหกรรม คือ ท าใหม้ีมาตรฐานเดียวกัน
ลกัษณะเหมือนกัน ผลิตซ า้ไดห้ลายครัง้สามารถตอบสนองรสนิยมคนจ านวนมากได ้วัฒนธรรม
แบบนีถ้กูมองว่าเป็นวฒันธรรมบรโิภคภายใตร้ะบบตลาดและทนุนิยม โดยเฉพาะในสงัคมอเมรกินั
กระแสการบริโภคสินคา้ในสงัคมอเมริกนัจึงถูกน าไปเชื่อมโยงกบัสภาพแวดลอ้มทางการเมืองของ
คนอเมริกันที่ประชาชนมีสิทธิและเสรีภาพ เป็นสงัคมประชาธิปไตยที่อาศยัเสียงของประชาชนใน
การเลือกตัง้ ปรากฏการณ์ดังกล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นว่าวัฒนธรรมกระแสนิยมเก่ียวพันกับระบบทุน
นิยมและการผลิตสินค้าอุตสาหกรรม และการเมืองแบบประชาธิปไตย แต่ชาวอังกฤษมองว่า
วัฒนธรรมอเมริกันเป็นสิ่งที่ก าลังบั่นทอนและท าลายความงดงามของจารีตประเพณีและงาน
ศิลปะของชนชัน้สงู นกัวิชาการจึงมีการจดัแบ่งแยกวฒันธรรมชัน้สงูซึ่งอยู่ตรงขา้มกบัวฒันธรรมชน
ชัน้แรงงาน มองวฒันธรรมมวลชนหรือวฒันธรรมกระแสนิยมในเชิงลบเป็นมมุมองจากชนชัน้น าที่
ประณามวิถีชีวิตของชนชัน้ล่าง ชนชัน้ที่คิดว่าวัฒนธรรมของชนชัน้ตนดีที่สุด ไม่ว่าจะเป็นศิลปะ
หรือการบรโิภคศิลปะของชนชัน้สงูถูกยกย่องว่าเป็นศิลปะที่แทจ้ริง แตกต่างจากศิลปะมวลชนที่ไร้
ความงามและสนุทรียะ ปัญหาอยู่ที่ว่าความงามเป็นสิ่งที่ถูกนิยามมาจากสงัคมไม่มีสิ่งใดที่เรียกว่า
ความงามที่แทจ้รงิหรือความงามที่สมบรูณท์ี่สดุ 

2. ความหมายของวัฒนธรรมกระแสนิยมที่มาจากความสัมพันธ์ เชิงอ านาจ
นกัวิชาการที่มีบทบาทในการศึกษาความสมัพนัธ์เชิงอ านาจไดน้ าเอาแนวคิดของอนัโตนิโอ กรมัชี่ 
(Antonio Gramsci) มาอธิบายวัฒนธรรมกระแสนิยม ประเด็นที่ถูกน ามายกคือ hegemony 
หมายถึงวัฒนธรรมที่มาจากผูน้  าทางความคิดและพยายามสรา้งอิทธิพลต่อคนกลุ่มอ่ืน ๆ ผูท้ี่เชื่อ
ทฤษฎีนีอ้ธิบายว่าวัฒนธรรมกระแสนิยมคือวัฒนธรรมการต่อสูดิ้น้รนระหว่างผูท้ี่ถูกกดขี่ กับผูม้ี
อ  านาจเหนือกว่าทางความคิดได้แก่ นักปราชญ์ หรือผู้ที่มีการศึกษา เป็นผู้น าทางสติปัญญา  
ซึ่งด ารงอยู่ในสาขาอาชีพต่าง ๆ ต่อมามีผูน้  าแนวคิดนีไ้ปอธิบายสถาบนัที่มีบทบาทชีน้  าความคิด
ดว้ย เช่น สถาบนัครอบครวั การเมือง สื่อมวลชน ศาสนา และการศกึษา เป็นตน้ 

3. วฒันธรรมกระแสนิยม หมายถึง วัฒนธรรมภาพมายา ในช่วงทศวรรษ 1970-
1980 เมื่อเกิดวิกฤตการณท์างสงัคม สืบเนื่องมาจากบรรยากาศของการเรียกรอ้งสิทธิเสรีภาพกลุ่ม
คนชายขอบท าใหเ้กิดการทา้ทายอ านาจและสถาบนัที่เคยเป็นหลกัของความรู ้โดยเฉพาะรฐัจะถูก
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ทา้ทายใหแ้กปั้ญหาความขดัแยง้ทางสงัคม ช่วงเวลานีค้นกลุม่ต่าง ๆ จะออกมาประกาศตวัตนและ
เอกลกัษณ์ทางวัฒนธรรม คนหลายกลุ่มไม่ตอ้งการใหผู้ป้กครองมากีดกันหรือแบ่งแยกอีกต่อไป 
กระแสสิทธิเสรีภาพแพร่กระจายไปในโลกที่สาม โดยเฉพาะในดินแดนที่เคยตกเป็นอาณานิคมของ
ยโุรปและอเมริกา คนพืน้เมืองในประเทศโลกที่สามเรียกรอ้งใหร้ฐัยอมรบัสิทธิการเป็นพลเมืองของ
พวกเขาพรอ้ม ๆ กับมีขบวนการฟ้ืนฟูอตัลกัษณ์ทางชาติพันธุ์ ขบวนการนีเ้ปิดพืน้ที่ใหม่ ๆ ในการ
สรา้งความรูห้ลากหลาย ความรูจ้ะมิใช่มาจากรฐัเท่านัน้ ต่างจากประชาชนธรรมดาปฏิกิริยาของ
วัฒนธรรมกระแสนิยมมวลชนที่ขยายตัวและถูกดูหมิ่นเหยียดหยามจากชนชั้นสูง ศิลปะเพื่อ
มวลชนในอังกฤษและอเมริกาในทศวรรษ 1950-1960 เติบโตอย่างรวดเร็วท่ามกลางกระแส
ความคิดที่ปฏิเสธการแบ่งแยกว่า อะไรคือศิลปะชัน้สูงหรือศิลปะชัน้ต ่า  ศิลปินหลายคนมีความ
เคลื่อนไหวเพื่อสรา้งผลงานตัวเองอย่างเป็นอิสระ แอนดี วอรฮ์อล (Andy Warhol) กล่าวว่า
พาณิชยศิ์ลป์คือศิลปะที่แทจ้ริง เพราะงานศิลปะเป็นเรื่องรสนิยม และสนุทรียภาพของคนแต่ละคน 
ไม่ว่าใครก็สรา้งงานศิลปะได ้เจมสัน อธิบายว่า วัฒนธรรมนิยมถูกแทนที่ดว้ยวัฒนธรรมการคา้ 
เขาเชื่อว่าทุนนิยมมีพฒันาการเป็น 3 ช่วง ช่วงที่หนึ่งเป็นยุคของระบบตลาด (market capitalism) 
ยุคที่สองเป็นยุคผูกขาดทางการค้า (monopoly capitalism) และยุคสุดท้ายเป็นยุคที่ทุนนิยม
แพร่กระจายไปทั่ วโลก (multinational capitalism) ซึ่งยุคสุดท้ายนี ้คือ ยุคแนวคิดแบบหลัง
สมยัใหม่ ยคุดงักล่าวเป็นยคุของภาพหลอนและการลอ้เลียนวฒันธรรมหลงัสมยัใหม่จึงไรแ้ก่นที่มา 
ไม่มีรากและตน้ก าเนิด แต่อาศยัความหมายที่หยิบยืมมาจากหลาย ๆ แหลง่ผสมปนเปกนั 

พฒันา กิติอาษา (2546,  น. 49) ไดน้ าเสนอว่า เครื่องมือที่ส  าคัญที่สดุของการสรา้ง
ตวัตนในกระแสวัฒนธรรมสมัยนิยม ประกอบดว้ยกลวิธี 7 อย่าง ไดแ้ก่ 1. การใชค้  าขวัญ หรือค า
สัน้ ๆ ที่จ  าง่ายซึ่งจะช่วยดึงดูดใหผู้ค้นสนใจ 2. การตราหนา้ การท าใหค้นตดัสินใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
โดยไม่ใชเ้หตุผลประกอบ 3. การเหมารวม การท าใหค้นเกิดความรูส้ึกดีหรือประทับใจในสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งโดยปราศจากการวิเคราะห ์ตรวจสอบ 4. การถ่ายโอนสญัลกัษณ ์เป็นการใชส้ญัลกัษณข์องสิ่ง
ที่น่าเชื่อถือ เป็นที่เคารพมาเพื่อถ่ายโอนลงสูอี่กสิ่งหนึ่ง 5. การแห่ตาม การกระตุน้ความรูส้กึอยากมี
พวกพอ้ง ความเห็นดว้ย 6. ความดงึดดูทางเพศ (sex appeal) การกระตุน้ความรูส้กึทางเพศใหค้น
หนัมาสนใจ 7. เสียงดนตรี การน าเพลงประกอบท าใหรู้ส้กึคลอ้ยตามและจดจ าไดง้่าย 

ภัทร ด่านอุตรา (2541,  น. 351-363) แนวคิด popular culture ในประเทศไทยยุค
เศรษฐกิจเฟ่ืองฟูช่วงทศวรรษ 2530 ซึ่งไม่เพียงแต่สรา้งความหลากหลายทางด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สงัคม ยังรวมถึงความหลากหลายทางวฒันธรรม ซึ่งมีข้อสงัเกตหลายประการเก่ียวกับ 
popular culture ดงันี ้
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1. popular culture ในสงัคมไทยร่วมสมยัไม่ไดจ้ ากดัอาณาเขต (sphere) อยู่แต่
เฉพาะในกลุม่วยัรุน่ แต่มีอยู่ในทกุเพศ ทกุวยั และแทบทกุสถานะของสงัคม 

2. popular culture ไม่ใช่เป็นเพียงแคว่ฒันธรรมฉาบฉวย 
3. แหล่งที่มาของ popular culture ไม่ใช่มีเพียงประเทศสหรฐัอเมริกาดงัค าที่ว่า 

“popular culture is American culture” เพราะมีหลายกรณีที่เป็นผลิตผลในประเทศ ที่เห็นได้ชัด
คือ วฒันธรรมเพลงลกูทุ่ง และวฒันธรรมเพลงเพื่อชีวิต 

4. ขอบขา่ยของ popular culture ไม่ไดจ้ ากดัแต่เพียงกิจกรรมการเสพยส์ิ่งบนัเทิง
หรือแฟชั่ นการแต่งกายเท่านั้น  แต่ยังรวมถึงกิจกรรมอย่างอ่ืน เช่น กิจกรรมเพื่ อสุขภาพ 
และกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัความเชื่อ 

5. วิธีที่จะเผยแพร่ popular culture ที่ดีที่สดุคือใหเ้กิดการประชาสมัพนัธ์ผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ เช่น วิทยุ วิทยุโทรทัศน์ แต่มีตัวอย่างหลากหลายที่ชีใ้ห้เห็นว่า popular culture 
สามารถแพรห่ลายไดอ้ย่างรวดเรว็ เช่น หนงัสือพิมพ ์หรือแมก้ระทั่งผ่านการสื่อการบอกเลา่ปากต่อ
ปากที่ไม่ไดเ้ป็นสื่อสมยัใหม่อะไรเลย 

จากการศึกษาวัฒนธรรมสมัยนิยมขา้งตน้สรุปไดว้่า วัฒนธรรมสมัยนิยม คือ  รูปแบบ
กิจกรรมของมนุษยท์ี่ไดร้บัความยอมรบัหรือชื่นชอบอย่างแพร่หลายจากผูค้นจ านวนมาก โดยเป็น
สิ่งที่ถูกสรา้งสรรคข์ึน้มาจากมนุษยเ์พื่อมนุษยด์ว้ยกันเอง สามารถเปลี่ยนแปลงไดต้ามยุคสมัยที่
เปลี่ยนไปและถกูเผยแพรผ่่านทางการสื่อสารดา้นต่าง ๆ ของสงัคม 

5.2 ความหมายของเพลงสมัยนิยม 
พิสิษฐ์ เอมดวง (2562,  น. 28) เพลงสมัยนิยม คือบทเพลงที่มีลกัษณะของเพลงที่มี

โครงสรา้งไม่ซบัซอ้น เนน้เนือ้หาของเพลง (วรรณกรรม) และท านองที่ไพเราะสอดคลอ้งกบัค าใน
ภาษา โดยมีการเรียบเรียงเสียงประสานที่เหมาะสม คอยส่งเสรมิใหเ้นือ้รอ้งและท านองมีความโดด
เด่นจนท าใหบ้ทเพลงเกิดความไพเราะ ซาบซึง้ กินใจต่อผูฟั้ง เพราะเนือ้หาของเพลงและท านองที่
ไพเราะนั้น สามารถสื่อถึงผู้ฟังและผู้ฟังสามารถเข้าใจความหมายของอารมณ์เพลงได้ง่าย  
แมบ้างครัง้อาจจะไม่สามารถแปลความหมายของภาษาได ้แต่ก็ยงัสามารถรบัรสความไพเราะของ
ท านองเพลงได้และยังสามารถเข้าถึงผู้ฟังได้ทุกเพศ  ทุกวัย ไม่จ ากัดชนชั้น บางเพลงอาจจะ 
ไม่จ ากดัยุคสมยั ที่เรียกกนัว่าเพลง “Standard” หรือเพลง “อมตะ” ในวงการอตุสาหกรรมดนตรีจะ
เรียกเพลงสมัยนิยมว่า “เพลงป๊อบ” (popular music) ดังนั้นถ้าจะถามถึงความหมายของ 
เพลงป๊อบอาจมีความหมายว่า เพลงที่แต่งขึน้เพื่อใหเ้ป็นที่ชื่นชอบ  ถูกใจ จนเป็นที่นิยมจากคนใน
สังคมจ านวนมากและสามารถสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจโดยอาศัยขบวนการทางธุรกิจ 
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สื่อสารมวลชนต่าง ๆ เพื่อส่งใหเ้พลงนัน้ถึงตัวผูฟั้งที่เป็นกลุ่มเป้าหมายใหไ้ดม้ากที่สุดหรืออีกนัย
หนึ่งก็คือ เพลงที่ถูกสร้างขึน้มาเพื่อขาย เน้นความต้องการของตลาดเป็น ส าคัญ สามารถ
เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสความนิยมจากสงัคมทัง้จากในประเทศและกระแสความนิยมเพลงจาก
ต่างประเทศ จนบางครัง้เพลงที่ถูกสรา้งขึน้มานีจ้ะถูกออกแบบใหเ้ป็นไปตามบุคลิก  ลกัษณะของ
ตวัศิลปินที่เป็นที่ตอ้งการของผูฟั้งมากกว่าจะเนน้ที่ความเป็นศิลปะ ฯ 

คมสันต์ วงค์วรรณ์ (2551 ,  น. 2) ดนตรีป๊อป คือ เพลงป๊อป (แต่เดิมย่อมาจาก 
Popular แปลวา่ “ความนิยม”) เป็นที่เขา้ใจมกัจะไดร้บัการบนัทกึในเชิงพาณิชย ์เพลงมกัจะมุ่งเนน้
เยาวชนที่มีต่อตลาด โดยปกติจะประกอบด้วยเพลงสัน้ ๆ ง่าย ๆ การใชเ้ทคโนโลยีและนวตักรรม 

ในการผลิตรูปแบบแนวเพลงหรือแนวดนตรีใหม่ขึน้จากรูปแบบแนวเดิมที่มีอยู่ ส่วนใหญ่เพลงป๊อบ
มีผลตอ่การดดูซมึแนวเพลงจากรูปแบบอ่ืน ๆ 

จากการศึกษาความหมายของเพลงป๊อปขา้งตน้ สรุปไดว้่า เพลงป๊อป หมายถึง บทเพลง
หรือดนตรีที่ฟังง่าย ไม่ซบัซอ้นและไดร้บัความนิยม ความสนใจเป็นวงกวา้งของสังคมในปัจจุบัน
สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสนิยมทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 

5.3 ความเป็นมาและวิวัฒนาการของเพลงสมัยนิยม 
เพลงสมัยนิยมหรือดนตรีป๊อปไดม้ีตน้ก าเนิดมาจากคนผิวด าในอเมริกาและดนตรี

คันทรีที่เริ่มปรบัจนกลายเป็นแนวเพลงร็อกแอนดโ์รลล ์(Rockabilly) ในยุคแรก ซึ่งเป็นชนิดของ
เพลงที่กลายมาเป็นเพลงป๊อป ส่วนหนึ่งเพลงป๊อปถูกแต่งขึน้เพื่อหวังคนฟังกลุ่มใหญ่ โดยได้
แรงผลกัดนัจากค่ายเพลงผูผ้ลิต โดยแบ่งตามยคุได ้ดงันี ้ 

1. ในยุค 50 เพลงร็อกแอนดโ์รลลไ์ดร้บัความนิยม เป็นแนวเพลงป๊อปที่มาจาก
การเตน้จังหวะโยกไปโยกมา มีการเคลื่อนไหวร่างกาย แนวเพลงยุคนีม้ีศิลปินที่ไดร้บัความนิยม
อย่าง เอลวิส เพรสลีย ์เป็นตน้ 

2. ในยุค 60 เป็นยุคของทีนไอดอล ซึ่งนักดนตรีไดน้ าแนวเพลงดนตรีโฟลก์และ
แนวเพลงบลสูม์าท าใหม่ โดยไดร้บัอิทธิพลมาจากแนวเพลงรอ็กแอนดโ์รลล ์เช่น ศิลปิน The Byrds 
and Janis Joplin, เดอะ บีทเทิลส์, เดอะ บีชบอยส์, คลิฟ ริชารด์, โรลลิ่ง สโตนส์, แซนดี ชอว ์ 
เป็นตน้ 

3. เพลงร็อกในยุค 70 เป็นช่วงที่แนวเพลงไดถู้กสรา้งมาอย่างหลากหลายแนว
ดนตรีที่ฟังยากขึน้ ชนิดแนวดนตรีที่เนน้หนักแน่นของแนวเพลงบลูส ์เรียกว่า แนวเพลงบลูสร์็อก
หรือแนวเฮฟวี่ เมททัล ซึ่งกลายมาเป็นป๊อปมิวสิค เช่น ศิลปิน The Bands Led Zeppelin and 
Judas Priest และเป็นยุคเริ่มตน้ของดนตรีแนวดิสโก้และยังมีดนตรีประเภทคันทรี  ที่ไดร้บัความ
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นิยมอย่าง ดิ อีเกิลสห์รือดนตรีป๊อปที่ไดร้บัอิทธิพลจากร็อกอย่างเดอะคารเ์พ็นเทอรส์ , ร็อดสจ๊วต, 
คารล์ี ไซมอน, แฌร ์เป็นตน้ 

4. ในยุค 80 เป็นช่วงที่แนวเพลงเตน้ในไนตค์ลับ เรียกว่า เพลงดิสโก ้กลายเป็น
เพลงที่ไดร้บัความนิยมทางแนวเพลงป๊อป ดังนั้น บริษัทผลิตเพลงจึงทดลองใหผู้เ้ชี่ยวชาญผลิต
เพลงแนวดนตรีแปลกไปกว่าเดิม  โดยน าแนวเพลงยุค  1980-1989 ของศิลปิน  The Car  
มาผสมผสานใหเ้กิดความแปลกใหม่ มีศิลปินป๊อปที่ไดร้บัความนิยมอย่างมากในยุคนี ้เช่น ไมเคิล 
แจ็คสนั ท าใหม้ีอิทธิพลต่อวงการเพลงป๊อปในขณะนัน้ รวมถึงมาดอนน่า, ทิฟฟานี, เจเน็ท แจ็คสนั, 
ฟิล คอลลินส,์ แวม ลกัษณะดนตรีจะมีการใส่ดนตรีสงัเคราะหเ์ขา้ไป เพลงในยุคนีส้่วนใหญ่จะเป็น
เพลงเตน้ร  าและยงัมีอิทธิพลไปถึงดา้นเครื่องแต่งกายแฟชั่นในยุคนีด้ว้ย  (Brian Longhurst 1995 
อา้งถึงใน อนงคส์ลุกัษณ ์ใยลออ, 2555) 

5. ในยุค 90 เริ่มไดอิ้ทธิพลจากเพลงแนวอารแ์อนดบ์ี เช่น ศิลปิน TLC, Celine 
Dion, Mariah Carey, and Brandy อิทธิพลแนวเพลงร็อกยังคงมีอิทธิพลกับนักรอ้งที่ใชเ้สน้เสียง 
(Vocalists) เช่น Jewel, Nirvana, Eric Clapton, Tori Amos and The Ever Flexible Madonna, 
Tori และ Madonna ยังเปลี่ยนแนวเพลงไปตามความเหมาะสมของยุคของสมัยนั้นบา้ง รวมถึง
ผูฟั้งเพลงยงัคงชื่นชอบตอบรบัแนวเพลงในยุคนัน้อย่างมาก เช่นเดียวกนักบัศิลปิน NSYNC, Ricky 
Martin, New Kids on the Block, Willa Ford, and Britney Spears ระยะเวลา 10 ปี ในปัจจุบัน
เพลงป๊อปไดม้ีการน าเอาดนตรีป๊อปมาผสมกบัแนวเพลงฮิปฮอบอีกดว้ย (กุลวดี มกราภิรมย ์และ 
สภุทัรา น. วรรณพิณ, 2545,  น. 45) 

6. ในยุค 2000 ดนตรีแนวป๊อปถูกจ ากดัความใหเ้ป็นเพลงแนวที่ไดร้บัความนิยม
ในการฟังเพื่อการพาณิชยต์ามกระแสบริโภคนิยม เพราะแนวดนตรียึดเหตุการณห์รือแนวดนตรีที่
ทันสมัยในเวลานั้น ๆ และช่วงเวลาต่าง ๆ ที่พิเศษ สไตล์ของเพลงป๊อปในช่วง 2000-2010 นี ้ 
มีความนิยมมากในแนวเพลงฮารท์รอ็ก, ฮิปฮอบ, ป๊อป พั๊งค ์ 

มีศิลปินที่ประสบความส าเรจ็อย่าง บียอนเซ่, บริทยน์ี สเปียร,์ คริสติน่า อากีเลร่า
, แบล็ค อายด ์พีส ,์ จัสติน ทิมเบอรเ์ลค ส่วนเทรนดป๊์อปอ่ืน ๆ เช่น แนวป๊อป-พั๊งค ์คือวง ซิมเป้ิล 
แพลน, เอฟริล ลาวีน รวมถึงการเกิดรายการสุดฮิต อเมริกันไอดอล ที่สรา้งศิลปินอย่างเช่น เคลลี่ 
คลารก์สนัและเคลย ์ไอเคน แนวเพลงป๊อปและอารแ์อนดบ์ีเริ่มรวมกัน มีลกัษณะเพลงป๊อปที่เพิ่ม
ความเป็นอารแ์อนดบ์ีมากขึน้อย่างเช่น เนลลี เฟอรต์าโด, รฮิานนา, จสัติน ทิมเบอรเ์ลค เป็นตน้ 

ดงันัน้ เพลงป๊อปหรือดนตรีป๊อปไดม้ีการเผยแพร่ในเมืองไทยเป็นครัง้แรก โดยถูก
น ามาใชใ้นการบนัทึกปี 2469 ความหมายของเพลงป๊อปในยุคนัน้ คือ มีเสน่ห ์เป็นที่นิยมและถูก
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บนัทึกเป็นเหตุการณใ์นประวติัศาสตรใ์นยุคนัน้ จนไดก้ าเนิดค าว่า “วงการเพลงป๊อปในเมืองไทย” 
(อนงคส์ลุกัษณ ์ใยลออ, 2555,  น. 9) 

5.4 เพลงไทยสมัยนิยม 
5.4.1 ความหมายของเพลงไทยสมัยนิยม หรือเพลง T-Pop 

อโญศิริ สุระตโก (2565) ใหค้วามหมายของ T-Pop ว่า T นั้นมาจาก Thailand 
ส่วน POP นัน้อาจมาจากค าว่า Poppular ที่แปลว่าความนิยม เพราะแนวเพลงใน “T-POP" ไม่ได้
มีการระบุชัดเจนว่าจะเป็นแนวเพลงไหน ท าให้มีแนวเพลงที่หลากหลาย มีจุดแข็งหลายจุดที่
แตกต่างกนัไปของศิลปิน 

หทัยธาร ฉัต รเลิ ศมงคล  (2564) ให้ความหมายของ T-Pop ว่ า  T-Pop 
อาจหมายถึงเพลง “ป๊อป” ในไทยที่ไม่ไดร้ะบุประเภทชัด แต่อยู่ในมาตรฐานโลกได ้หรือหมายถึง
เพลงป๊อปไทยที่มีความหลากหลายมากขึน้จนท าใหค้นในและนอกประเทศหนัมาใหค้วามสนใจกบั
เพลงไทยกนัมากขึน้ 

Oohmusic (2563) ใหค้วามหมายของ T-POP ไวว้่า T-POP หมายถึง เพลงที่มี
ภาษาไทยเป็นหลัก เพลงที่ฟังง่าย ดนตรีไม่ช้าหรือเร็ว เนื ้อหาของเพลงส่วนมากจะเก่ียวกับ
ความรูส้ึกของคน เพลง POP ส่วนมากไม่มีท่าเตน้ประจ าเพลง หากมีบา้งก็จะไม่เตน้ทัง้เพลงและ
จะไม่มีต าแหน่งในวงใหเ้รียกขาน 

จากการศกึษาความหมายเพลงไทยสมยันิยม สรุปไดว้่า เพลงไทยสมยันิยม หมายถึง 
บทเพลงไทยที่มีแนวดนตรี เนือ้หาที่สื่อสารถึงผูฟั้งใหเ้ขา้ใจความหมายและอารมณ์เพลงไดง้่าย 
เข้าถึงผู้ฟังได้ทุกเพศ ทุกวัย ไม่จ ากัดชนชั้น ได้รบัความนิยมและความสนใจเป็นวงกวา้งของ
สงัคมไทย 

5.4.2 ความเป็นมาและวิวัฒนาการ T-Pop 
กระแส T-POP ปรากฏมาตัง้แต่ปี พ.ศ.2520 อย่างเช่น วง The Impossible และ 

Grand Ex ถือเป็นศิลปินที่ท าใหส้ังคมไทยรูจ้ักแนวเพลงป็อป ซึ่งได้รบัอิทธิพลมาจากแนวเพลง
ตะวันตก แต่แนวเพลง T-POP นั้นเริ่มเป็นที่นิยมในช่วงปี พ.ศ.2530 ศิลปินที่เติบโตในช่วงนั้น  
เช่น ติ๊ก ชิโร่, วง สาว สาว สาว และค่ายเพลงที่โด่งดังอย่างอย่าง Kamikaze ในช่วงเวลานัน้เป็น
ช่วงที่เพลงต่างประเทศฝ่ังตะวนัออกเช่น K-pop (เกาหลี) J-pop (ญ่ีปุ่ น) ยงัไม่ไดเ้ขา้มามีอิทธิพล
ในไทยมากนกัท าให ้T-POP เป็นที่นิยมและยอดฮิตมาก เรียกไดว้่าในช่วงยคุนัน้ถือเป็นยุคทองของ  
T-POP  

พ.ศ.2553 T-POP กลบัมาในวงการเพลงไทยอีกครัง้แต่ไม่ไดบู้มเท่าช่วงยุค 90 
แต่เพลงที่แต่งขึน้มาในช่วงระยะเวลานัน้ และมีคนในสงัคมไทยที่ยงัใหค้วามสนใจกบัเพลงไทยจน
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ไดร้บักระแสในสงัคมอยู่บา้ง เช่น วง ทรี.ท.ูวนั ตัง้วงเมื่อปี พ.ศ. 2553 ไดอ้อกเพลง แค่ที่รกั ซึ่งเพลง
นีเ้ป็นกระแสโด่งดงัในยคุนัน้ หรือเพลง Too Much So Much Very Much ของ ธงไชย แมคอินไตย ์
ปี พ.ศ.2554 ไดร้บัความนิยมจนมีคนเตน้โคฟเวอร ์เพราะท่าเตน้เรียบง่าย สามารถฟังและเตน้ตาม
ไดอ้ย่างสนุกสนาน ไม่เพียงเท่านัน้ เพลงดงักล่าวไดม้ีการแปลเพลงเป็นภาษาญ่ีปุ่ นของวง Berryz 
ซึ่งมีท่าเต้นและท่อนฮุคที่ เหมือนกับฝ่ังของไทย และยังมีเพลง ณ บัด นาว ของบี ้เดอะสตาร์ 
ปี พ.ศ.2555 เป็นเพลงที่ไดร้บัความนิยมเช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตามกระแสนิยมอยู่เพียงชั่วคราว
เท่านั้น เพราะเมื่อความนิยมลดลง กระแสนิยมของแนวเพลงนั้น ๆ จะลดน้อยลงตามไปด้วย  
แต่เมื่อมีปรากฏการณ“์คกุกีฟี้เวอร”์ ปี พ.ศ.2560 ของวง BNK48 เป็นวงนอ้งสาวจาก AKB48 คกุกี้
ฟีเวอรน์ั้นมาจากซิงเกิลที่  2 Koisuru Fortune Cookie (คุกกี้เสี่ยงทาย) ที่มีเนื ้อเพลงที่รอ้งง่าย 
ท่าเตน้ที่เตน้ง่าย ท าใหค้นทั่วไปสามารถเตน้ตามได ้บวกกบัเพลงที่มีความน่ารกัอยู่ในเนือ้เพลงท า
ใหค้นมีชื่อเสียงในวงการบนัเทิงหลายคนออกมารอ้งโคฟเวอรเ์พลงนี ้จนเพลงคกุกีเ้สี่ยงทายโด่งดงั
ไปทั่วประเทศไทย ซึ่งนั่นท าใหค้นในสงัคมไทยเริ่มสนใจความเป็น T-POP มากขึน้ ค่ายเพลงหลาย
ค่ายจึงเริ่มป้ันศิลปินในรูปแบบไอดอลเช่น 4EVE PiXXiE และอีกมากมายที่ เกิดขึน้หลังคุกกี ้
ฟีวเวอร ์ท าให ้T-POP กลบัมาเป็นกระแสนิยมอีกครัง้ และโดยเทคโนโลยีที่ทันสมัยมากขึน้ท าให้ 
อปัเดตข่าวสารต่าง ๆ ไดอ้ย่างรวดเร็ว ท าใหง้่ายต่อการเผยแพร่ผลงานเพลงต่าง ๆ ลงบนโซเชียล
ไดอ้ย่างถกูกฎหมาย (สถาบนัวฒันธรรมและศิลปะ มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ, 2565) 

การขายเพลงในสมัยก่อนแข่งขันกันด้วยยอดขาย หากเพลงใด ผลงานใคร 
สามารถขายได้เยอะแสดงว่าความนิยมในเพลงนั้นสูง และมักจะเกิดการก็อปป้ีเพลงเถ่ือนขึน้ 
ส่งผลให้ผลงานของศิลปินไม่ได้รายได้เท่ากับความนิยมของเพลง ท าใหศิ้ลปินเริ่มถอยลงจาก
วงการเพลง เพราะลงทุนไปกับการท าเพลง แต่ผลที่ตามมานั้นโอกาสขาดทุนสูง และพืน้ที่แสดง
ความสามารถหรือแสดงผลงาน อย่างเช่น 7 สีคอนเสิรต์ รายการเพลงต่าง ๆ เปิดโอกาสให้
แสดงผลงานอย่างจ ากดั ในปี พ.ศ. 2553 เป็นช่วงสิน้สดุของยุคของเทปและซีดี และเป็นจุดเริ่มตน้
ของยุคดิจิตอลและสตรีมมิ่ง ท าใหเ้กิดศิลปินและค่ายเพลงอิสระเพิ่มมากขึน้ ส่งผลใหค่้ายเพลง
ตอ้งมีการปรบัเปลี่ยนแนวเพลงเพื่อเขา้กับยุคสมัย คือการท าตลาดเพลงออนไลนเ์พื่อเขา้ถึงผูฟั้ง
ไดม้ากขึน้และรายการเพลงต่าง ๆ ในโทรทัศนจ์ะสิน้สุดลง เพราะรายการต่าง ๆ สามารถเผยแพร่
บนโลกออนไลน์ได้และสามารถฟังเพลงและรบัชมเอ็มวีผ่านสมารท์โฟนได้แล้ว ประกอบกับ
ช่วงเวลานัน้เพลงต่างชาติอย่าง K-pop, J-pop เริ่มเขา้มาในประเทศไทยมากขึน้เพราะฉะนัน้การ
เติบโตของ T-POP ตอ้งหยดุชะงกัลง 
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กระแส T-Pop ของไทยเกิดขึน้ในช่วง 2-3 ปีนี ้เริ่มจากกระแสจากความโด่งดัง
ของวงไอดอลญ่ีปุ่ นอย่าง BNK48 และกระแส Black Pink ที่ดังไปทั่ วโลกในนามของวง Girl 
Group จากประเทศเกาหลี ซึ่งมีคนไทยเป็นหนึ่งในสมาชิก ส่งผลใหใ้นช่วงสองสามปีที่ผ่านมาเกิด
วงในลกัษณะไอดอลในแบบญ่ีปุ่ น และ Boy & Girl Group เพิ่มขึน้เป็นจ านวนมาก อย่างไรก็ดีค า
จ ากัดความของ T-Pop ไม่ได้จ ากัดเฉพาะกลุ่มนีเ้ท่านั้น แต่หมายถึงดนตรีที่มีความสากลและ
เขา้ถึงไดง้่าย ซึ่งจุดแข็งของไทยคือ “ความหลากหลายทางดนตรี” จากวัฒนธรรมหลากหลายที่
ผสมผสานกันทัง้ในระดับพืน้ถิ่น ระดับภูมิภาคและระดับสากล ในปีที่ผ่านวงการดนตรีอิสระของ
ไทยมีศิลปินไทยหลายวงไดอ้อกไปทวัรค์อนเสิรต์ในระดับเอเชียและระดับโลกมากมาย อย่างเช่น 
Paradise Molam Bangkok International Band, Phum viphurit กลุ่ ม ชุม ชนดนตรี อิ ส ระใน
ต่างประเทศใหค้วามสนใจศิลปินไทย เกิดการแลกเปลี่ยนการแสดง และการเดินทางเขา้ชมศิลปิน
อินดี้ของไทย จนเกิดกระแสย้อนกลับเข้ามาในประเทศ เกิดการยอมรับและเป็นที่ รู ้จัก
ภายในประเทศจากกลุ่มเฉพาะสู่วงกวา้ง โดยเฉพาะกลุ่ม “อินดีป๊้อป” ที่มีการเติบโตขึน้มาก อาทิ 
GYM AND SWIM, Polycat, Safeplanet, Yellow fang, TELEx TELEXs เป็นตน้ และจุดส าคัญที่
ท าใหค้ าว่า T-Pop เป็นที่พูดถึงในวงกวา้ง คือการที่ภาคเอกชนโดย Work Point ผูค้ร  ่าหวอดดา้น
การท ารายการ Showbiz ดา้นดนตรีมาเป็นเวลายาวนาน เล็งเห็นความส าคญัของกระแสที่เกิดขึน้
จึงไดส้รา้งรายการ T-Pop Stage และพฒันาไปถึงการท า T-Pop Application เพื่อหวงัจะเป็นแรง
กระตุน้และเป็นตวัเร่งใหอ้ตุสาหกรรมดนตรี T-Pop ที่พดูถึงและพรอ้มสรา้งแรงกระเพื่อมไปยงัแนว
ดนตรีอ่ืน ๆ (ไทยรฐั, 2564) 

ปัจจุบัน T-POP ยังคงเป็นกระแสในโลกโชเชียล และความนิยมขยายไปเป็น 
วงกวา้ง แต่ในอนาคตอันใกลน้ีม้ีความเชื่อว่า T-POP จะสามารถกา้วไปไดไ้กล เพราะจากกระแส
ตอบรบัและความสนใจ T-POP ของคนรุ่นใหม่ที่มากขึน้ คาดว่าจะสามารถพฒันา T-POP ใหโ้ด่ง
ดงัไปทั่วโลกได ้

5.5 คีตลักษณเ์พลงสมัยนิยม 
เพลงสมัยนิยมมีลักษณะการจัดโครงสร้างของบทเพลงที่มีการแบ่งห้องเพลง  

วลี ประโยคและท่อนเพลงสามารถแบ่งเป็นประเภทของคีตลกัษณไ์ดด้งันี ้
บุญวิชญ์ สมันา (2557) กล่าวว่า โครงสรา้งของบทเพลงที่มีแบบแผน ซึ่งผูป้ระพันธ์

เพลงมกัจะมีรูปแบบการแต่งเพลงตามที่ตนเองคิดไว ้เช่น การแบ่งเป็นหอ้งเพลง เป็นวลี (Phrase) 

เป็นประโยค (Sentence) และเป็นท่อนเพลง รูปแบบของบทเพลงในปัจจบุนั ไดแ้ก่ 

https://www.thairath.co.th/tags/T-Pop
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1. ยูนิทารี (Unitary Form) หรือ One Part Form คือ บทเพลงที่มีแนวท านอง
ส าคัญเพียงท านองเดียวตั้งแต่เริ่มต้นจนจบสมบูรณ์ เช่น เพลงสรรเสริญพระบารมี เพลงชาติ  
เป็นตน้ 

2. ไบน ารี  (Binary Form) หรือ  Two Part Form คื อ  บท เพ ลงที่ มี รูป แบบ
ประกอบด้วย 2 ส่วนใหญ่ ๆ เช่น ท่อนท านอง A และท่อนท านอง B เรียกบทเพลงบทนี ้ว่า 
รูปแบบ A B 

3. เทอรน์ารี (Ternary Form) หรือ Three Part Form คือ บทเพลงที่มี รูปแบบ
ประกอบดว้ย 3 ส่วนใหญ่ ๆ มีส่วนกลางที่แตกต่างไปจากส่วนตน้และส่วนทา้ย เช่น ท่อนท านอง  
ที่ 1 A, ท่อนท านองที่ 2 B, ซึ่งท านองแตกต่างกันออกไปและท่อนที่ 3 A ก็มีท านองคลา้ยกับท่อน 
ที่ 1 A เรียกบทเพลงแบบนีว้่ารูปแบบ A B A 

4. ซองฟอรม์ (Song Form) คือ การน าเทอรน์ารีฟอรม์มาเติมส่วนหลกัแรกลงอีก 
1 ครัง้ จะไดรู้ปแบบ A A B A เรียกว่า ซองฟอรม์ โครงสรา้งแบบนีม้กัพบในเพลงทั่ว ๆ ไป 

5. รอนโด (Rondo Form) คือ รูปแบบการเนน้ที่ท านองหลกั โดยในบทเพลงจะมี
หลายแนวท านอง ส่วนท านองหลกัหรือท านองแรกจะวนอยู่ระหว่างท านองอ่ืน ๆ ที่ต่างกันออกไป 
อาจแบ่งได ้3 รูปแบบคือ 

5.1 Simple Rondo คือ การเปลี่ยนไปมาของท านองหลกักบัท านองที่ 2 เช่น 
A B A B A 

5.2 Second Rondo คือ การเปลี่ยนไปมาของท านองหลักกับอีก 2 แนว
ท านอง เช่น A B A C A 

5.3 Third Rondo คือ การเปลี่ยนไปมาของท านองหลกักบัอีก 3 แนวท านอง
โดยจดัเรียงกนั เช่น A B A C A D A 

สพุรรณี เหลือบุญช ู(2534, อา้งถึงใน มณัฑนา สวุรรณศรี, 2562) ใหแ้นวคิดเก่ียวกบั
รูปแบบของเพลงว่า รูปแบบหรือคีตลกัษณแ์บ่งออกเป็น 4 ประเภท ดงันี ้

1. เอกบท (Unitary Form) คือ บทบรรเลงที่แยกออกเป็นท่อนเสียงหรือลกัษณะ
ท านองเดียว 

A เช่น เพลงชาติ เพลงสรรเสรญิ ฯ เป็นตน้ 
ท านองเดียวท่ีซ า้กนัจะเป็น ท่อน A A A A 
ท านองที่มีการแปรท านอง ท่อน A A A A 
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2. ทวิบท (Binary Form) บทเพลงที่มี 2 ท่อน หรือท านองหลกัสองลกัษณะ คือ  
A: B นอกจากนีย้งัมีการซ า้กนัหลาย ๆ เที่ยวก็ได ้เช่น 

มีการซ า้เป็นแบบ AA BB 
มีการซ า้คู่เป็นแบบ AB AB 

3. ตรีบท (Ternary Form) คือบทเพลงที่แบ่งออกเป็น 3 ท่อน หรือ ท านองหลกั 3 
ลกัษณะ คือ A B A แกนกลางเป็นท านองหลกัขดัแยง้ อาจมีการแบ่งเป็น A B A หรือมีการซ า้แบบ 
A B A B A ที่เป็นแบบที่ใชก้บัเพลงขบัรอ้งเป็นสว่นใหญ่ 

4. รอนโดฟอรม์ (Rondo Form) คือเพลงที่มีบทสรอ้ย ประกอบดว้ยท านองหลัก
และท านองขดัแยง้ 2 แกน ด าเนินซ า้แกนท านองหลกั โดยใชท้ านองขดัแยง้กนัมี 2 ลกัษณะ 

อย่างสัน้ A B A C A 
อย่างยาว A B A C A D A E A 

จากการศึกษาคีตลักษณ์ เพลงสมัยนิยม  ส รุปได้ว่า คีตลักษณ์ เพลงสมัยนิยม  
เป็นสาระส าคญัที่แสดงถึงลกัษณะและโครงสรา้งของบทเพลงเก่ียวกบัการแบ่งหอ้งเพลง การแบ่ง
วลี การแบ่งประโยค แบ่งท่อนเพลงและเป็นแบบแผนในการประพนัธเ์พลงบรรเลงและเพลงรอ้ง 

5.6 การคัดเลือกเพลงสมัยนิยม 
การคดัเลือกบทเพลงสมยันิยมเป็นขัน้ตอนที่ส  าคญัขัน้ตอนหนึ่งที่ควรค านึงถึงก่อนน า

บทเพลงไปใชส้  าหรบัการเรียนการสอนปฏิบัติเครื่องดนตรี เพื่อใหบ้ทเพลงมีความเหมาะสมกับ
ระดับความรู ้ความสามารถของนักเรียนที่จะช่วยใหก้ารเรียนการสอนปฏิบติัเครื่องดนตรีเกิดการ
เรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ รายละเอียดส าคัญที่ควรค านึงถึงในการคัดเลือกบทเพลงสมัย
นิยมมีดงันี ้

ศภุกร มรกต (2535,  น. 62) กลา่วถึงการคดัเลือกเพลงสมยันิยมไวว้่า เพลงสมยันิยม
ที่น ามาสอนตอ้งเป็นเพลงที่มีคณุภาพ โดยครูจะคดัเลือกจากองคป์ระกอบทางดนตรีและเนือ้รอ้ง
เป็นหลกั โดยทัง้ 2 สว่นตอ้งมีความสมัพนัธก์นั ซึ่งสามารถดไูดจ้ากลกัษณะดงันี ้

1. มีท่วงท านองที่ไพเราะ ใชร้ะดบัเสียงสงูเสียงต ่าสอดคลอ้งกนั 
2. เนือ้รอ้งของเพลงควรเป็นไปในทางสรา้งสรรค ์ฟังแลว้จรรโลงใจ 
3. จงัหวะเพลงควรมีความสม ่าเสมอกนัตลอดทัง้เพลง 
4. ตอ้งใชเ้สียงประสานในขัน้คู่ที่กลมกลืนกนั 
5. มีระดบัความดงัของเพลงที่พอประมาณ 
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Charles R.H. (1991, อา้งถึงใน ทรงวิรตัน ์สดุงาม, 2550) กล่าวถึงการคดัเลือกเพลง
สมยันิยมไวว้่า หลกัการในการพิจารณาคดัเลือกเพลง มี 2 ประการคือ 

1. ตอ้งเป็นเพลงที่มีคณุภาพ 
2. ตอ้งเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนในกลุ่ม ในการจัดกิจกรรม

การสอนควรค านึงถึงสว่นต่าง ๆ ดงันี ้
2.1 ท่อนยอ้นเพลง บทเพลงที่มีท่อนยอ้นเพลงมากเกินไป ครูควรลดจ านวน

ของท่อนยอ้นลง ทัง้นีเ้พื่อผลต่อความจ าของนกัเรียน 

2.2 ความยาวของเพลง บทเพลงที่ใชเ้วลานานเกินไป ครูควรตัดบางท่อน
ออกเพราะท าใหเ้ด็กเมื่อยลา้และหมดความสนใจได ้

2.3 จังหวะ เพลงที่สามารถจูงใจวัยรุ่นได้ต้องมีจังหวะที่น่าสนใจเพราะ
นกัเรียนเกิดความสนกุสนานกบับทเพลงที่มีจงัหวะซบัซอ้น 

2.4 ความช านาญในการเล่นดนตรี ถือว่าเป็นสิ่งที่ส  าคัญที่สุดของคุณภาพ
ดนตรี ครูตอ้งพยายามใหน้กัเรียนไดเ้ล่นดนตรีโดยแสดงถึงอารมณด์นตรีอย่างแทจ้ริง และควบคมุ
เสียงดนตรีให้เป็นเสียงที่ตรงกับยุคสมัยของบทเพลงนั้น ควรเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติใน
เครื่องหมายทางดนตรีไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

2.5 คุณภาพของดนตรี เพลงควรมีคุณภาพและหลักเกณฑ์ทางดนตรีที่
แน่นอน ในบทเพลงควรมีเทคนิคใหม่ ๆ เพื่อใหน้กัเรียนสนกุกบัการเรียนมากขึน้ 

จากการศึกษาการคัดเลือกบทเพลงสมยันิยม สรุปไดว้่า การคัดเลือกบทเพลงสมยันิยม
ควรคัดเลือกบทเพลงที่มีคุณภาพ มีองคป์ระกอบทางดนตรี ระดบัเสียง จงัหวะ ท านอง รวมไปถึง
ความเหมาะสมของบทเพลงกับระดับความสามารถของนักเรียนที่ควรค านึงถึงท่อนเพลง  
ความยาวของเพลง เทคนิคการบรรเลงและความสนุกสนาน เพื่อใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูจ้ากบท
เพลงไดอ้ย่างมีคณุภาพ 

6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

โช ติกา ภาษีผล (2559 ,  น. 55)  กล่าวไว้ว่ า  ผลสัมฤท ธิ์ทางการเรียน เป็น
ความสามารถที่มีผลมาจากประสบการณก์ารเรียนรูข้องผูเ้รียนที่ไดร้บัจากการเรียนการสอนในช่วง
ระยะเวลาใดเวลาหนึ่งที่ผ่านมา 

ปราณี  กองจินดา (2549 ,  น. 42) กล่าวไว้ว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ 
ความสามารถหรือผลส าเร็จที่ไดร้บัจากการจัดการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลงทางดา้น
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พฤติกรรม ประสบการณ์การเรียนรูท้างด้านพุทธิพิสยั จิตพิสยั และทักษะพิสยั และยงัไดจ้ าแนก
ตามวตัถปุระสงคท์างการเรียนการสอนที่แตกต่างกนั  

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และ พเยาว์ ยินดีสุข (2548,  น. 125) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน หมายถึง ขนาดของความส าเรจ็ที่ไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอน 

จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปไดว่้า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หมายถึง คุณลักษณะ ความรู ้ความสามารถของนักเรียนอันเกิดมาจากการเรียนการสอน  
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม  ประสบการณ์ และสามารถวัดได้ด้วยวิธีการและ
เครื่องมือที่เหมาะสมสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั 

6.2 ประเภทของเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สมชาย วรกิจเกษมสกุล (2559 ,  น. 110-111) ประเภทของแบบทดสอบวัดผล

สมัฤทธิ์ จ าแนกไดด้งันี ้ 
1. จ าแนกตามการสรา้ง มีดงันี ้

 1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤท ธิ์ ท่ี ค รูสร้าง ขึ ้น  (Teacher-Made Test)  
เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีครูผู้สอนได้สร้างขึน้เองเพื่อใช้กับนักเรียนท่ีตนเองได้สอน 
เนื่องจากจะสามารถสรา้งแบบทดสอบที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเนือ้หาที่ก าหนดไวไ้ดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ และจะมีความยากง่ายที่เหมาะสมกบักลุม่ผูส้อบ 

1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน  (Standardize Test) เป็นแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ท่ีมีการสรา้งเก็บไวโ้ดยได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ มีมาตรฐานในการด าเนินการ
ทดสอบและมีการแปลความหมายของคะแนนที่ไดร้บัอย่างชัดเจน ที่จะท าใหค้ะแนนที่ไดร้บัจาก
แบบทดสอบประเภทนีส้ามารถน าไปเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มนักเรียนได ้แต่อาจจะไม่เหมาะสม
ส าหรบัทกุสถานศกึษาที่มีจดุมุ่งหมายการเรียนการสอนหรือหลกัสตูรสถานศกึษาที่แตกต่างกนั 

2. จ าแนกตามรูปแบบค าถาม มีดงันี ้
2.1 แบบทดสอบแบบอัตนัย  (Subjective Test) เป็นแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ท่ีก าหนดใหน้ักเรียนไดเ้ขียนตอบโดยแสดงความรู ้ความเขา้ใจ เจตคติไดอ้ย่างอิสระ 
เห็นความสามารถของตนเองในการทดสอบครัง้หนึ่ง ๆ อาจมีค าถามเพียง 5-10 ขอ้เท่านัน้ 

2.2 แบบทดสอบแบบปรนัย (Objective Test) เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให้
ตอบสัน้ ๆ หรือใหเ้ลือกค าตอบที่ถกูตอ้งเพียงค าตอบเดียวจากค าตอบที่ก าหนดให ้จ าแนกเป็น 

2.2.1 แบบทดสอบแบบถกู-ผิด (True-false Test)  
2.2.2 แบบทดสอบแบบเติมค า (Completion Test)  
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2.2.3 แบบทดสอบแบบจบัคู่ (Matching Test)  
2.2.4 แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) 

3. จ าแนกตามการแปลผล มีดงันี ้
3.1 แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced Test) แบบทดสอบอิงกลุ่มจะ

สรา้งและน ามาใชเ้พื่อจ าแนกระดบัความรูค้วามสามารถของผูส้อบที่แตกต่างกนั คะแนนสอบที่ได้
จึงน าไปแปลผลโดยการเปรียบเทียบความรูค้วามสามารถระหว่างกลุม่ผูส้อบดว้ยกนั 

3.2 แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced Test) เป็นแบบทดสอบ 
ที่มุ่งวัดระดับการเรียนรู ้ความรอบรู้ของนักเรียนว่ามีความรูค้วามสามารถอะไรบ้าง ดังนั้น
แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์จะครอบคลุมทั้งความรูแ้ละความสามารถที่ส  าคัญของการเรียนรู  ้
ที่อยากใหเ้กิดขึน้ แปลผลคะแนนโดยเปรียบเทียบกบัเกณฑห์รือมาตรฐานที่ก าหนดไว ้

สุภกิจ โสทัด (2558,  น. 54) กล่าวว่า โดยทั่วไปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงันี ้

1. แบบทดสอบท่ีมุ่ งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้ เรียนเฉพาะกลุ่ม ท่ีค รูสอนเป็น
แบบทดสอบที่ครูนั้นสรา้งขึน้และใชก้ันทั่วไปในสถานศึกษา มีลักษณะเป็นแบบทดสอบขอ้เขียน 
(Paper and Pencil Test) ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ  

1.1 แบบทดสอบอัตนัย (Subjective or Essay Test) เป็นแบบทดสอบที่
ก าหนดขอ้ค าถามหรือปัญหาใหผู้ต้อบเขียนโดยแสดงความรู ้ความคิด เจตคติ ไดอ้ย่างเต็มที่ 

1.2 แบบทดสอบปรนัยหรือให้ตอบสั้น ๆ หรือมีค าตอบใหเ้ลือกแบบจ ากัด
ค าตอบ (Response Type) ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู ้ความคิดได้อย่างกวา้งขวางเหมือน
แบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี ้แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ แบบทดสอบ ถูก - ผิด 
แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจบัคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเ้รียน 
ทั่ว ๆ ไปซึ่งสรา้งโดยผูเ้ชี่ยวชาญ มีการวิเคราะห์และปรบัปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน 
กลา่วคือ มีมาตรฐานในการด าเนินการสอบ วิธีการใหค้ะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 

นิศารัตน์ ศิลปเดช (2542 ,  น. 122) ได้กล่าวถึงรูปแบบของแบบทดสอบวัดผล
สมัฤทธิ์ท่ีนิยมใชก้นัมี 2 รูปแบบ คือ 

1. แบบทดสอบปากเปล่า (Oral test) ใช้ส  าหรับการซักถามโต้ตอบกัน ซึ่งได้
รายละเอียดมากแต่ก็ใชเ้วลามาก เหมาะส าหรบัผูเ้ขา้สอบจ านวนนอ้ย 
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2. แบบทดสอบแบบเขียนตอบ (Paper-Pencil test) เป็นแบบที่ใหผู้เ้ขา้สอบได้
เขียนค าตอบในกระดาษ นิยมใชเ้มื่อมีผูเ้ขา้สอบจ านวนมากและมีเวลาจ ากัด แบบทดสอบนีแ้บ่ง
ออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 

2.1 ความ เรียง (Essay type) หรือแบบปลายเปิด คือ ผู้ตอบได้เรียบ
เรียงความคิด เหตุผล เจตคติ ความรูส้ึกต่าง ๆ ได้โดยอิสระ ภายใตห้ัวขอ้หรือค าถามที่ก าหนด  
ซึ่งใชว้ดัความสามารถในการสงัเคราะหไ์ดดี้ 

2.2 แบบจ ากัดค าตอบ (Fixed response type) เป็นแบบทดสอบที่มีค าตอบ
ถูกไวใ้ห้ภายใตเ้งื่อนไขที่ก าหนดอย่างจ ากัด โดยทั่วไปยังแบ่งไดอี้กหลายแบบ เช่น แบบถูกผิด 
แบบเติมค า แบบจบัคู่และแบบเลือกตอบ 

2.3 แบบทดสอบการปฏิบัติ (Performance test) เป็นการทดสอบที่แสดง
พฤติกรรมของผูเ้ขา้สอบออกมา โดยลงมือปฏิบติัจรงิในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น ความสามารถในทาง
ช่าง ทางดนตรี ทางกีฬา เป็นตน้ 

จากการศึกษาเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได้ว่า เคร่ืองมือในการวัดผล
สมัฤทธิ์ทางการเรียนนัน้มีหลากหลายรูปแบบ ผูใ้ชจ้ะใชรู้ปแบบใดนั้น ขึน้อยู่กับจุดประสงคข์อง
ผูใ้ชว่้าตอ้งการทราบผลสมัฤทธิ์ในเร่ืองใด แลว้จึงเลือกใชเ้คร่ืองมือใหเ้หมาะสมกบัสิ่งท่ีตอ้งการวดั
เพื่อใหก้ารแสดงผลชัดเจนมากท่ีสุด และงานวิจัยในครัง้นีผู้วิ้จัยเลือกใชเ้คร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน คือ แบบทดสอบภาคปฏิบติั (Performance Test) เพื่อวัดผลสมัฤทธิ์การปฏิบัติขิม 
โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม 

6.3 การสร้างเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2559,  น. 99-101) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสรา้งแบบทดสอบวัด

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดงันี ้

1. วิเคราะหห์ลกัสตูรและการสรา้งตารางวิเคราะหห์ลกัสตูร เพื่อเป็นการวิเคราะห์
เนือ้หาสาระและพฤติกรรมต่าง ๆ ตามที่ตอ้งการ โดยใชเ้ป็นกรอบความรูพ้ืน้ฐานในการออกแบบ
ทดสอบ โดยระบจุ านวนขอ้สอบในแบบทดสอบในแต่ละเรื่องและพฤติกรรมที่ตอ้งการจะวดัได ้

2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู ้เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมที่น าไปจัดกิจกรรม
ทางการเรียนการสอนที่ผู ้สอนมุ่งหวังจะให้เกิดขึน้กับผู้เรียน  โดยการก าหนดแนวทางการจัด
กระบวนการเรียนการสอนและการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ไวล้ว่งหนา้ 

3. ก าหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสรา้ง โดยการศึกษาตารางวิเคราะห์
หลกัสูตรและศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู ้โดยตอ้งเลือกชนิดขอ้สอบใหส้อดคลอ้งกับจุดประสงค์
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การเรียนรูแ้ละเหมาะสมกับวัยของผูเ้รียนจากนัน้ท าการศึกษาวิธีเขียนขอ้สอบชนิดนัน้ใหม้ีความ
เขา้ใจในหลกัการและวิธีการเขียนขอ้สอบ 

4. เขียนข้อสอบ ลงมือเขียนข้อสอบตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ในตาราง
วิเคราะหห์ลกัสตูรและใหม้ีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องการเรียนรู ้ 

5. ตรวจทานขอ้สอบ เพื่อใหข้อ้สอบที่เขียนไวแ้ลว้ในขัน้ตอนที่ 4 มีความถูกตอ้ง
ตามหลกั โดยพิจารณา ทบทวน ตรวจทานขอ้สอบอีกครัง้ก่อนที่จะจดัพิมพแ์ละน าไปใชต่้อไป 

6. จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง พิมพข์อ้สอบทัง้หมดจดัท าเป็นแบบทดสอบ
ฉบบัทดลอง โดยมีค าชีแ้จงหรือค าอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ (Direction) และจดัวางรูปแบบการ
พิมพใ์หเ้หมาะสม 

7. ทดลองสอบและวิเคราะหข์อ้สอบ เป็นวิธีการตรวจสอบคุณภาพของขอ้สอบ
ก่อนน าไปใชจ้ริง โดยน าแบบทดสอบไปใชท้ดลองสอบกับกลุ่มที่มีลักษณะที่คลา้ยกันกับกลุ่มที่
ตอ้งการสอบจรงิ แลว้น าผลการสอบมาวิเคราะหแ์ละปรบัปรุงขอ้สอบใหม้ีคณุภาพ  

8. จัดท าแบบทดสอบฉบบัจริง หากพบขอ้สอบในขอ้ใดไม่มีคณุภาพหรืออาจจะ
ตัดทิง้หรือปรบัปรุงแก้ไขขอ้สอบให้มีคุณภาพดีขึน้จากนั้นจัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับจริงที่จะ
น าไปทดสอบกบักลุม่เปา้หมายต่อไป 

บญุชม ศรีสะอาด (2555,  น. 56-58) ไดก้ลา่วถึงการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนโดยด าเนินการตามขัน้ตอนต่อไปนี ้
1. วิเคราะหจ์ดุประสงค ์เนือ้หาวิชาและท าตารางก าหนดลกัษณะขอ้สอบ ขัน้แรก

สุดตอ้งท าการวิเคราะห์ว่าวิชามีจุดประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หาวิชามีโครงสรา้งอย่างไร จัดเขียน
หวัขอ้ใหญ่และหัวขอ้ย่อย และพิจารณาความเก่ียวโยงความสมัพันธ์ระหว่างเนือ้หาเหล่านัน้โดย
เขียนหวัขอ้เนือ้หาที่เป็นหัวขอ้เรื่องใหญ่ ๆ ตามหลกัสูตรวิชานัน้ลงไปในแต่ละแถวของตารางเป็น
ล าดบั สว่นดา้นบนนัน้จะเป็นสมรรถภาพ 

2. ก าหนดแบบของขอ้ค าถามและศึกษาวิธีการเขียนขอ้สอบ โดยพิจารณาและ
ตดัสินใจว่าจะใชข้อ้ค าถามรูปแบบใด ศึกษาวิธีการเขียนขอ้สอบ หลกัการเขียนค าถามสมรรถภาพ
ต่าง ๆ ศกึษาเทคโนโลยีในการเขียนขอ้สอบเพื่อน ามาใชเ้ป็นหลกัในการเขียนขอ้สอบ 

3. เขียนขอ้สอบโดยใชต้ารางก าหนดลกัษณะที่จัดท าไวข้ัน้ที่ 1 ส่วนรูปแบบและ
เทคนิคในการเขียนขอ้สอบยึดตามที่ศึกษาในขัน้ที่ 2 
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4. ตรวจทานขอ้สอบ น าขอ้สอบที่ไดเ้ขียนไวใ้นขั้นที่ 3 มาพิจารณาทบทวนอีก 
ครัง้หนึ่ง หลงัพิจารณาขอ้บกพรอ่งแลว้น าเอาขอ้วิจารณน์ัน้มาพิจารณาปรบัปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสม
ยิ่งขึน้ 

5. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง โดยพิมพ์รายละเอียดเก่ียวกับค าชีแ้จงหรือ
ค าอธิบายวิธีการท าไวท้ี่ปกของแบบทดสอบอย่างละเอียด ชดัเจนและจดัพิมพรู์ปแบบใหเ้หมาะสม 

6. ทดลองใชว้ิเคราะหค์ุณภาพและปรบัปรุง โดยน าไปทดลองกับกลุ่มที่มีความ
คลา้ยคลงึกบักลุม่ตวัอย่างที่จะใชส้อบจรงิซึ่งไดเ้รียนในเนือ้หาวิชาที่จะสอบ แลว้น าผลการสอบมา
ตรวจใหค้ะแนน จากนั้นวิเคราะหค์ุณภาพ คัดเลือกเอาขอ้ที่เขา้เกณฑต์ามจ านวนที่ตอ้งการและ
น าเอาผลการสอบที่คิดเฉพาะขอ้สอบเขา้เกณฑเ์หลา่นัน้มาค านวณหาค่าความเชื่อมั่น 

7. พิมพแ์บบทดสอบฉบบัจริง โดยน าขอ้สอบที่มีอ  านาจจ าแนกและระดับความ
ยากเขา้เกณฑต์ามจ านวนขอ้ที่มีความตอ้งการ มาพิมพเ์พื่อใชเ้ป็นฉบบัทดสอบจริง ซึ่งจะตอ้งมีค า
ชีแ้จง วิธีท าดว้ยและมรูีปแบบที่เหมาะสม มคีวามประณีต ถกูตอ้งซึ่งจะตอ้งตรวจทานใหดี้ 

จากการศึกษาการสร้างเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได้ว่า การสร้าง
เครื่องมือวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนควรมีขัน้ตอนการสรา้งดังนี ้1) วิเคราะหห์ลกัสตูร จุดประสงค์
และเนื ้อหาวิชา  2) ก าหนดข้อค าถามและวิธีการเขียน 3) จัดท าข้อสอบหรือแบบทดสอบ  
4) ตรวจทานข้อสอบหรือแบบทดสอบ 5) จัดพิมพ์ข้อสอบหรือแบบทดสอบ 6) ทดลองใช้และ
ปรบัปรุงขอ้สอบหรือแบบทดสอบ 7) น าขอ้สอบหรือแบบทดสอบไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างที่ก าหนดไว ้

7. ความพึงพอใจ 
ในการทบทวนเอกสารที่เก่ียวขอ้งกับแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ  ผูว้ิจยัได้

ศึกษาและเรียบเรียงในประเด็นหัวขอ้ต่าง ๆ ไดแ้ก่ ความหมายของความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
องคป์ระกอบที่ท าใหเ้กิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ แบบวดัความพึงพอใจและขัน้ตอนการสรา้ง
แบบวดัความพงึพอใจ ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้

7.1 ความหมายของความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
ความพึงพอใจโดยทั่วไปตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า Satisfaction และยังมีผู ้ให้

ความหมายค าว่า “ความพงึพอใจ” ดงันี ้
รฐัสินธุ์ ชมสูง (2565,  น. 71) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข สนุกสนาน ปราศจากความรูส้ึกเป็นทุกข์ ทั้งนี ้ไม่ได้
หมายความว่าบุคคลจะต้องได้รับการตอบสนองอย่างสมบูรณ์ในทุกสิ่งอย่างตามที่ต้องการ  
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แต่ความพึงพอใจนัน้จะหมายถึงความสขุที่เกิดขึน้ไดจ้ากการปรบัตวัของบุคคลต่อสิ่งแวดลอ้มเป็น
อย่างดีและเกิดความสมดลุระหว่างความตอ้งการของบคุคลกบัการไดร้บัการตอบสนอง 

ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน ์(2553,  น. 130) ไดใ้หค้วามหมายของความพงึพอใจว่าเป็น
ความรูส้ึกของบุคคลที่ตอ้งการท างานในทางบวก เป็นความสขุของบุคคลที่เกิดจากการปฏิบติังาน
และไดผ้ลตอบแทน คือ ผลที่เป็นความพึงพอใจที่เกิดความรูส้ึกกระตือรือรน้  มีความมุ่งมั่นที่จะ
ท างาน มีขวัญและก าลังใจ สิ่งเหล่านีจ้ะมีผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการท างาน 
รวมทัง้สง่ผลต่อความส าเรจ็และเป็นไปตามเปา้หมายขององคก์ร 

ประภาส เกตุแกว้ (2546,  น. 321) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกของ
มนุษยท์ี่เก่ียวกบัอารมณจ์ากการไดร้บัการตอบสนองความตอ้งการ ซึ่งแสดงออกมาทางพฤติกรรม
ซึ่งสงัเกตไดจ้ากสายตา ค าพดูและการแสดงออกทางพฤติกรรม 

จากการศึกษาความหมายของความพึงพอใจในการเรียนรู ้สรุปไดว้่า ความพึงพอใจใน
การเรียนรู ้คือ ความรูส้ึกที่ดีหรือทัศนคติที่ดีของนักเรียนที่ได้รบัการตอบสนองตามที่นักเรียน
ตอ้งการหรือเกิดความรูส้กึที่ดีขึน้ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

7.2 องคป์ระกอบทีท่ าให้เกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
นกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบที่ท าใหเ้กิดความพึงพอใจในการเรียนรู ้

ดงันี ้
กิติยวดี บุญซื่อ (2540,  น. 7-22) พบว่า องคป์ระกอบที่ช่วยใหก้ารเรียนรูข้องเด็ก ๆ 

ด าเนินไปอยา่งมีความสขุ ประกอบดว้ยแนวคิดส าคญั 6 ประการ คือ 

1. เด็กแต่ละคนได้รับการยอมรับว่าเป็นมนุษย์คนหนึ่งที่มีหัวใจและสมอง  
เด็กควรจะเป็นตวัของตวัเขาเองที่ไม่เหมือนใคร มีเอกลกัษณเ์ฉพาะตวัมีความคิด มีความสนใจใน
สิ่งต่าง ๆ มีความรูส้ึกรกั รูส้ึกโกรธ รูส้ึกเสียใจหรือรูส้ึกดีใจเช่นเดียวกับผู้ใหญ่ มีความสามารถ
เฉพาะตัว มีจุดเด่น มีจุดดอ้ย ที่แตกต่างไปจากคนอ่ืน และควรไดร้บัการปฏิบติัจากผูใ้หญ่อย่าง
มนษุยค์นหนึ่ง 

2. ครูมีความเมตตา จริงใจและอ่อนโยนต่อเด็กทุกคนทั่ วถึงกัน มีความเข้าใจ 
เข้าถึงความรูส้ึกและเปิดโอกาสให้เด็กได้ท าตามความฝันนั้นจนส าเร็จตามเป้าหมายของชีวิต  
ครูควรจะใหค้วามเอาใจใส่ต่อเด็กทุกคนเท่าเทียมกนั มีความยุติธรรม และวางตนเป็นแบบอย่างที่
ดี มีอารมณม์ั่นคง เตรียมการสอนใหม้ีคณุภาพอยู่เสมอ เสียสละและมีความอดทน มุ่งมั่น ร่วมคิด
ไปกับเด็กและสามารถจูงใจใหเ้ด็กต่ืนเตน้ไปกบับทเรียน สนุกกับกิจกรรม มีความรกัต่อสิ่งที่เรียน 
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เพื่อน ครูและธรรมชาติสิ่งแวดลอ้ม ใหม้ีความศรทัธาต่อการใชช้ีวิตและสรา้งความหวงั เพื่ออนาคต
ของตน 

3. เด็กเกิดความรกัและภูมิใจในตนเอง รูจ้ักปรบัตัวไดทุ้กที่ ทุกเวลา รูจ้ักตัวเอง
เห็นคณุค่าของชีวิตและความเป็นมนุษยข์องตน รบัรูค้วามหมายของการมีชีวิตอยู่  ยอมรบัทัง้จุดดี
จุดด้อยและหาวิธีปรบัปรุงแก้ไข เข้าใจธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงและรูว้ิธีปรบัตัวให้อยู่ใน
สภาพแวดลอ้มนั้น ๆ ไดโ้ดยไม่เสียสขุภาพจิต รูจ้กัเกรงใจและใหเ้กียรติผูอ่ื้น มีเหตผุลและใจกวา้ง
พรอ้มที่จะด าเนินชีวิตในบทบาทของผูใ้หญ่ที่มีความรบัผิดชอบ 

4. เด็กแต่ละคนไดม้ีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ เพื่อจะได้
คน้พบความสามารถของตนเองซึ่งแอบซ่อนและรอการพัฒนาอยู่ มีก าลงัใจในการเติมความฝัน
ของตนให้สมบูรณ์ ได้รบัรูว้่าวิทยาการแขนงต่าง ๆ จะเป็นประโยชน์ทั้งนั้น ถ้าเขาใส่ใจ มุ่งมั่ น  
ใหเ้ขาไดม้ีโอกาสเรียน เพื่อรูอ้ย่างลึกซึง้และกวา้งไกล (Learn to Know) เรียนใหเ้ขา้ใจและท าได ้
รูเ้คล็ดลบัของการท าสิ่งต่าง ๆ ใหป้ระสบผลส าเร็จ (Learn to Do) และเรียนจนรูจ้ักและเขา้ใจวิธี
คิดและปฏิบติัของคนในอาชีพนัน้ ๆ เสมือนเป็นคนที่อยู่ในอาชีพนัน้จริง ๆ (Learn to Be) อีกทัง้ยงั
น าความรูท้ี่ตนไดร้บัมาประยุกตเ์ขา้กับตัวเองไดอ้ย่างกลมกลืนและสรา้งสรรค ์เพื่อความสุขของ
ตนเองและคนรอบขา้ง 

5. บทเรียนสนุก แปลกใหม่ จูงใจใหติ้ดตามและเรา้ใจใหอ้ยากคน้ควา้หาความรู้
เพิ่มเติมด้วยตนเองในสิ่งที่สนใจ รูจ้ักคิด พัฒนา ทดลองหรือประดิษฐ์สิ่งใหม่ ๆ และสามารถ
ถ่ายทอดแนวความคิดนีใ้หผู้อ่ื้นไดรู้ด้ว้ยความภาคภูมิใจ รกัการเรียน มีระบบในการเรียนและเห็น
ประโยชนข์องการเรียนซึ่งไม่ไดจ้  ากัดอยู่แต่ในหอ้งเรียนแต่อาจสัมพันธ์กับธรรมชาติสิ่งแวดลอ้ม 
ปรากฏการณต่์าง ๆ กบัวิถีชีวิตในแต่ละทอ้งถิ่น 

6. สิ่งที่เรียนรูส้ามารถน าไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั ไม่จ ากดัเฉพาะอยู่ในบทเรียน
แต่สามารถน ามาประยุกตใ์ชไ้ดใ้นสภาพความเป็นจริง เกิดประโยชนแ์ละมีความหมายต่อตวัเขา  
ทัง้ยังสามารถพยากรณค์าดคะเนหรือตัง้ขอ้สนันิษฐานต่าง ๆ อนัจะน าไปสู่การคน้ควา้เพื่อพิสูจน์
ความเป็นจริงจากแหล่งวิทยาการ รูจ้ักวิเคราะหเ์หตุการณ์ไดอ้ย่างมีเหตุผล มีความคิดเป็นของ
ตนเอง มีจุดยืน มีความเชื่อมั่นในตนเอง รูว้ิธีด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า เมื่อเขาโตขึน้สามารถให้
ความช่วยเหลือและแนะน าผูอ่ื้นได ้

อารี เพชรผุด (2530,  น. 62) ไดก้ลา่วว่า ลกัษณะของบคุคลเป็นองคป์ระกอบอนัหนึ่ง
ที่ก่อใหเ้กิดความพงึพอใจ ซึ่งองคป์ระกอบสว่นบคุคลที่ท าใหเ้กิดความพงึพอใจ ไดแ้ก่ 
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1. ลักษณะส่วนตัว เช่น อายุ เพศและการศึกษาก็มีส่วนที่จะท าใหบุ้คคลพอใจ
หรือไม่พอใจในการท างาน  

2. ความสามารถ (Ability) แต่ละบุคคลที่มีความสามารถอยู่นั้นหากตรงกับ 
ความตอ้งการที่จะใชใ้นการท างานก็จะท าใหม้ีความพึงพอใจในการท างานมากกว่าความสามารถ
ที่มีอยู่แต่ใชใ้นการท างานไม่ได ้

3. ลักษณะบุคลิกภาพ (Personality Characteristics) ลักษณะบุคลิกภาพของ
แต่ละบุคคลนั้นเป็นสิ่งส าคัญอย่างหน่ึง คนท่ีมีบุคลิกภาพท่ีเข้มแข็ง มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) จะมีความพึงพอใจในการท างานมากกว่าบุคคลที่มี
แรงจงูใจภายนอก (Extrinsic Motivation) 

จากการศึกษาองคป์ระกอบของความพึงพอใจในการเรียนรู ้สรุปไดว้่า ความพึงพอใจใน
การเรียนรูจ้ะเกิดขึน้ไดน้ัน้ย่อมมีองคป์ระกอบรอบดา้นมาเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ความแตกต่างของเพศ 
อายุ ความสามารถและบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล รวมไปถึงการสนบัสนนุจากครูผูส้อนในการให้
ความรกั ความเมตตา การมองเห็นผูเ้รียนเป็นมนุษย ์มีความคิด มีความรูส้ึกต่าง ๆ เช่นเดียวกับ
มนุษยท์ุกคน ผูเ้รียนควรไดเ้รียนรูส้ิ่งแปลกใหม่ มีโอกาสไดล้งมือท าในสิ่งที่ตนสนใจ ผูเ้รียนก็จะ
สามารถน าความรูแ้ละทักษะไปใชใ้นชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างพึงพอใจและมีความสุขกับสิ่ง ๆ นั้น
โดยแทจ้รงิ 

7.3 แบบวัดความพึงพอใจ 
แบบวัดความพึงพอใจ เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งที่ใช้วัดความรูส้ึกนึกคิดต่อสิ่งนั้น  

ซึ่งอาจเป็นความรูส้ึกเชิงบวก คือ รูส้ึกชอบ  หรือความรูส้ึกเชิงลบ คือ ความรูส้ึกไม่ชอบ  ได้มี
นกัวิชาการไดก้ลา่วถึงแบบวดัความพงึพอใจ ดงันี ้

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2551,  น. 56) ไดก้ล่าวไวว้่าสามารถวดัทัศนคติไดเ้กือบ
ทกุเรื่องและใหค่้าเที่ยงตรงสงู ส าหรบัมาตรฐานการวดัความพงึพอใจมีวิธีการ ดงันี ้

1. การใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีหนึ่งที่นิยมกันอย่างแพร่หลาย โดยให้ผู้ที่ เรา
ต้องการอยากให้แสดงความคิดเห็นในแบบฟอรม์ที่ เราก าหนดให้เลือกหรือตอบค าถามอิสระ  
แลว้น าขอ้มลูที่ไดม้าวิเคราะหห์าขอ้สรุปที่แน่นอนต่อไป 

2. การสมัภาษณ ์วิธีนีจ้ะตอ้งใชเ้ทคนิคและการวางอบุายอย่างมาก มิฉะนัน้จะได้
ค าตอบที่ไม่เที่ยงตรงหรือไม่ไดผ้ล 
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3. การสงัเกต วิธีนีไ้ม่ค่อยแพรห่ลาย และไม่สามารถท าไดใ้นองคก์รที่มีผูป้ฏิบติังาน
มาก ๆ ท าไดใ้นองคก์รที่มีผูป้ฏิบติังานนอ้ย ซึ่งวิธีนีผู้ส้งัเกตจะตอ้งใชค้วามพยายามอย่างสูงและ
ตอ้งใชเ้วลาและความถ่ีในการสงัเกตอย่างทั่วถึง 

บญุชม ศรีสะอาด (2546,  น. 63-71) ไดน้ าเสนอเครื่องมือที่ใชว้ดัความพงึพอใจ เช่น 
แบบสอบถาม ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้ 

1. โครงสรา้งแบบสอบถามมีสว่นประกอบโครงสรา้งแบบสอบถาม 3 สว่น คือ 
1.1 ค าชีแ้จงในการตอบแบบสอบถามเป็นสว่นแรกของการสอบถาม โดยระบุ

จุดมุ่งหมายและความส าคัญที่ให้ตอบแบบสอบถาม ค าอธิบายของแบบสอบถามและวิธีตอบ
พรอ้มยกตัวอย่างประกอบและตอนทา้ยใหก้ล่าวขอบคุณผูต้อบแบบสอบถามล่วงหนา้ พรอ้มทั้ง
ระบชุื่อเจา้ของแบบสอบถาม  

1.2 สถานภาพทั่วไป เป็นรายละเอียดส่วนตัวของผู้ตอบค าถาม  เช่น อาย ุ
เพศ การศกึษา  

1.3 ขอ้ค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมที่จะวัด ซึ่งอาจแยกเป็นพฤติกรรมย่อย ๆ 
แลว้สรา้งค าถามพฤติกรรมย่อย ๆ นัน้ 

2. รูปแบบของแบบสอบถาม ขอ้ค าถามอาจมีลกัษณะเป็นปลายเปิดหรือปลาย
ปิด แบบสอบถามนัน้อาจจะเป็นแบบปลายเปิดทัง้หมดหรือแบบผสมก็ได ้ดงันี ้ 

2.1 ขอ้ค าถามแบบปลายเปิด เป็นค าถามที่ไม่ไดก้ าหนดค าตอบไวใ้หแ้ต่เปิด
โอกาสใหผู้ต้อบแบบสอบถามนัน้ตอบโดยใชค้ าพดูของตนเอง 

2.2 ขอ้ค าถามปลายปิด เป็นค าถามที่มีค าตอบใหผู้ต้อบเขียนเครื่องหมายลง
หนา้ขอ้ความหรือความเห็นของตนเองหรือใหต้รงกบัช่องที่เป็นความจรงิ มีหลายแบบ ไดแ้ก่ 

2.2.1 แบบใหเ้ลือกค าตอบที่ตรงกับความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของ
ตนเพียงค าตอบเดียวจาก 2 ค าตอบ  

2.2.2 แบบใหเ้ลือกค าตอบที่ตรงกับความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของ
ตนเพียงค าตอบเดียวจากหลายค าตอบ 

2.2.3 แบบใหเ้ลือกค าตอบที่ตรงกับความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของ
ตนไดห้ลายค าตอบ 

2.2.4 แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) โดยให้ผู้ตอบตอบ
ตามระดบัความคิดเห็นของตน อาจจดัในรูปของตาราง 

2.2.5 แบบผสม หมายถึง มีหลายแบบอยู่ดว้ยกนั 
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2.2.6 แบบใหเ้รียงล าดับความส าคญั โดยเขียนเรียงล าดับความชอบต่อ
สิ่งนัน้  

2.2.7 แบบเติมค าสัน้ ๆ ลงในช่องว่างสิ่งที่เติมมีความเฉพาะเจาะจง 
3. หลกัเกณฑก์ารสรา้งแบบสอบถาม มีดงันี ้

3.1 ก าหนดจดุหมายใหแ้น่นอนว่าตอ้งการถามอะไร 
3.2 สรา้งค าถามใหต้รงกบัจดุมุ่งหมายท่ีตัง้ไว ้
3.3 เรียงข้อค าถามตามล าดับให้ต่อเนื่องสัมพันธ์กันตรงหัวข้อที่ ได้วาง

โครงสรา้งไว ้ 
3.4 ไม่ควรใหผู้ต้อบตอบมากเกินไปเพราะท าใหเ้บื่อหน่าย และไม่ใหค้วาม

รว่มมือหรือตอบโดยไม่ตัง้ใจ 

3.5 ใหผู้ต้อบแบบสอบถามมีความล าบากนอ้ยที่สดุในการตอบ ดงันัน้ควรใช้
ขอ้ค าถามแบบปลายปิด ผูต้อบแบบสอบถามเพียงแต่กาตอบในแบบสอบถาม 

3.6 สรา้งขอ้ค าถามใหม้ีลกัษณะที่ดี คือมีลกัษณะ ดงันี ้
3.6.1 ใชภ้าษาที่ชดัเจนเขา้ใจง่ายไม่ก ากวม 

3.6.2 ใชข้อ้ความที่สัน้กระชบั ไม่ฟุ่ มเฟือย 

3.6.3 เป็นขอ้ค าถามที่มีความเหมาะสมกบัผูต้อบ โดยค านึงถึงสติปัญญา 
ระดบัการศกึษา ความสนใจของผูต้อบ 

3.6.4 แต่ละขอ้ควรถามเพียงปัญหาเดียว 
3.6.5 หลีกเลี่ยงค าถามที่จะตอบไดห้ลายทาง 
3.6.6 หลีกเลี่ยงค าถามที่จะท าให้ผู ้ตอบเกิดความเบื่อหน่าย ไม่รูเ้รื่อง 

หรือไม่สามารถตอบได ้

3.6.7 หลีกเลี่ยงค าตอบที่ผูต้อบตีความแตกต่าง เช่น บ่อย ๆ เสมอ ๆ รวย 
โง่ ฉลาด 

3.6.8 ไม่ใชค้  าถามที่เป็นค าถามน าผูต้อบใหต้อบ ตามแนวหนึ่งแนวใด 

3.6.9 ไม่เป็นค าถามที่ท าใหผู้ต้อบอดึอดัล าบากใจที่จะตอบ 

3.6.10 ไม่ถามในสิ่งที่รูแ้ลว้หรือวดัดว้ยวิธีอ่ืนที่ดีกว่า 
3.6.11 ไม่ถามในเรื่องที่เป็นความลบั 
3.6.12 ค าตอบที่ใหเ้ลือกในขอ้ค าถามควรมีใหค้รอบคลุมกลุ่มตวัอย่างที่

ทกุคนนัน้เลือกตอบไดซ้ึ่งตรงกบัความเป็นจรงิ ตามความคิดเห็นของผูต้อบ 
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4. มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) เป็นเครื่องมือประเภทแบบสอบถาม 
แบบวดัดา้นจิตพิสยั แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ มีลกัษณะส าคญั 4 ประการ ดงันี ้ 

4.1 มีระดับความเขม้ข้นโดยให้ผู้ตอบได้เลือกตอบตามความคิดเห็นตาม
เหตผุลและตามสภาพของความเป็นจรงิ ตัง้แต่ 3 ระดบัขึน้ไป 

4.2 ระดับที่เลือกอาจเป็นชนิดที่มีด้านบวกและด้านลบในข้อเดียวกันหรือ 
มีเฉพาะดา้นใดดา้นหนึ่งโดยที่อีกดา้นหนึ่งจะเป็นศนูยห์รือระดบัที่นอ้ยกว่า 

4.3 บางขอ้มีลกัษณะเชิงนิมาน (Positive Scale) บางขอ้มีลกัษณะเชิงนิเสธ 
(Negative scale) 

4.4 สามารถแปลงผลตอบเป็นคะแนนได ้

จากการศึกษาแบบวดัความพึงพอใจ สรุปไดว้่า แบบวดัความพึงพอใจเป็นเครื่องมือที่ใช้
วัดความรู้สึกนึกคิดต่อสิ่งนั้น ๆ อาจจะเป็นความรู้สึกเชิงลบ คือ รู ้สึกไม่ชอบ รู ้สึกไม่พอใจ  
หรือความรูส้กึเชิงบวก คือ รูส้ึกชอบ รูส้ึกพอใจ ส าหรบัการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามในการ
วัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนปฏิบัติขิม โดยใช้เพลงไทยสมัยนิยม  
ในลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั 

8. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบัติขิม โดยใช้เพลงไทยสมัยนิยมของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่ เก่ียวข้องเพื่อเป็นแนว
ทางการวิจยั ดงันี ้

สุภาพร คงด า (2561) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการสอนดนตรีไทย 
ประเภทขิม ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โดยประยุกต์ใช้วิธีสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และเพื่อ
ศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มี ต่อกิจกรรมการสอนดนตรีไทยประเภทขิม  ส าหรับนักเรียน 
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยประยุกตใ์ชวิ้ธีสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และมีเจตคติอยู่ใน
ระดบัมาก 

ธนชัย พงษ์นาค (2560) ไดท้ าการวิจัยเรื่อง กระบวนการสอนขิมของอิศรายุว ์จีนสลุต 
มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษากระบวนการสอนขิม แนวคิดในการสรา้งสรรคท์างขิมของนายอิศรายุว ์
จีนสลุต และเพื่อสังเคราะหแ์นวทางจัดการเรียนการสอนขิมในระบบโรงเรียน ผลการวิจัยพบว่า 
แนวการบรรเลงขิมเป็น 3 แนว คือ 1.แนวท านองหลกั 2. แนวคอรด์ และ 3. แนวประสาน ท าใหเ้กิด
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การสรา้งสรรค์ใหม่ เพื่อแก้ปัญหาที่คนไทยไม่ฟังเพลงไทย และกระบวนการสอนขิมจะเน้นตัว
ผูเ้รียนเป็นส าคัญ โดยผูส้อนจะสงัเกตศักยภาพของผูเ้รียน และน ามาต่อยอดในรูปแบบของการ
เรียนรวมวง ใชก้ารเรียนการสอนแบบร่วมมือ น ามาปรบัใชเ้พื่อใชส้อนขิมของการศึกษาในระบบ
โดยอาศัยหลักการสอนขิมของอิศรายุว์มาเป็นแนวทาง ซึ่งได้ก าหนดเป็น 5 แนวทางคือ  
การคัดเลือกผูเ้รียน การจดัการซอ้มดว้ยตารางซอ้มและการจดักลุ่มที่หลากหลาย การใชห้ลกัการ
สอนแบบร่วมมือ การเลือกบทเพลงใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน และการสรา้งสมัพนัธภาพอนัดีระหว่าง
ผูส้อนกบัผูเ้รียนและผูเ้รียนกบัผูเ้รียนโดยอาศยักระบวนการกลุม่ 

ทิพาภรณ์ ศรประสิทธิ์ (2557) ได้ท าการวิจัยเรื่อง กลวิธีการสอนขิมเพื่อพัฒนาความ
ฉลาดทางวฒันธรรมของเด็ก มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาวิธีการสอนขิมส าหรบัเด็กใหเ้กิดผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนดนตรีไทยและเสรมิความฉลาดทางวฒันธรรม ผลการวิจยัพบว่า กลวิธีการสอนขิมที่
สามารถพัฒนาความฉลาดทางวัฒนธรรมของเด็กต้องใชร้่วมกัน 2 วิธีคือ วิธีการสอนแบบสาธิต 
เพราะวิธีการดงักล่าวจะสามารถสรา้งความเขา้ใจในทางปฏิบติัไดอ้ย่างชดัเจน เกิดการเรียนรูแ้ละ
จดจ าพรอ้มทัง้สามารถเลียนแบบอย่างจากการสงัเกตไดดี้ โดยมุ่งเนน้การเรียนรูข้นบปฏิบติัและฝึก
ทกัษะดนตรีไทยพืน้ฐานในรูปแบบชัน้เรียน และวิธีการสอนแบบรว่มมือกนัจะช่วยเสรมิพฤติกรรมที่
พึงประสงคด์า้นอารมณ์และสงัคม สามารถสรา้งผลสมัฤทธิ์ใหเ้ด็กมีพัฒนาการทัง้ทางดา้นดนตรี
และดา้นความฉลาดทางวฒันธรรมที่ดีขึน้ 

วิลาสินี ยะมะโน (2556) ไดท้ าการวิจยัเรื่อง การพฒันาชุดการเรียนการสอนการเล่นขิม
ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 มีวตัถปุระสงคเ์พื่อสรา้งและใชชุ้ดการเรียนการสอนการเล่น
ขิมและศึกษาผลการใช้ชุดการเรียนการสอนการเล่นขิม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 
ผลการวิจยัพบว่า ไดชุ้ดการเรียนการสอนการเล่นขิมส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 
4 ชุด ใชเ้วลาทัง้หมด 16 ชั่วโมง ซึ่งสามารถพัฒนาการเล่นขิมของนักเรียนได ้และนักเรียนที่เรียน
โดยใชชุ้ดการเรียนการสอนการเล่นขิม มีคะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 80.33 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้
รอ้ยละ 70 

อมรา สุขบุญสังข์ (2550) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การใช้ชุดฝึกทักษะการเล่นขิม ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีวตัถุประสงคเ์พื่อสรา้งและใชช้ดุฝึกทกัษะการเล่นขิม และศึกษาผล
การใชชุ้ดฝึกทักษะการเลน่ขิม ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจยัพบว่า 1. ไดชุ้ดฝึก
ทกัษะการเล่นขิม จ านวน 4 ชุด ไดแ้ก่ 1) ประวติัความเป็นมาและส่วนประกอบของขิม 2) ความรู้
เบือ้งตน้เก่ียวกับหลักการและวิธีการเล่นขิม 3) การเล่นขิมเพลงตน้วรเชษฐ์ 4) การเล่นขิมเพลง
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คา้งคาวกินกลว้ย 2. นกัเรียนมีความรูแ้ละทกัษะการเล่นขิมโดยมีคะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 77.47 ซึ่งสงู
กว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไวร้อ้ยละ 65.00 

จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัสรุปเป็นขอ้มลูไดว้่า แผนการจดัการ
เรียนรู ้รูปแบบการสอนหรือชุดการสอนท่ีสรา้งขึน้เพื่อใชพ้ัฒนาทักษะทางดนตรีและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนใหก้ับผูเ้รียน พบว่า แผนการจัดการเรียนรู ้ชุดฝึกหรือชุดการสอนที่มีประสิทธิภาพ
สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนทางดนตรีไดแ้ละนักเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียน หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน รวมถึงการใชก้ลวิธีและกระบวนการสอนขิมมีส่วนช่วยฝึกทักษะ
การปฏิบติัเครื่องดนตรีไทยใหดี้ขึน้ได ้
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัเรื่อง การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนและศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อการเรียนปฏิบติัขิม 
โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

3. การสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือวิจยั 

4. การด าเนินการวิจยั 

5. การวิเคราะหข์อ้มลู 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียน 

เซนตด์อมินิก ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาดนตรีไทย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2567 จ านวน 64 คน 

1.2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียน 
ที่ 1 ปีการศกึษา 2567 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาดนตรีไทย กลุ่มปฏิบติัขิม จ านวน 16 คน โดยก าหนด
เกณฑ์รอ้ยละ 25 ของประชากร และได้มาจากวิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั แบ่งเป็น 2 ประเภท โดยมีรายละเอียดดงันี ้
2.1 เคร่ืองมือด าเนินการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูก้ารปฏิบัติขิมเพลงไทยสมัย

นิยม จ านวน 10 คาบ คาบละ 50 นาที โดยวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติขิมก่อนเรียน  
จ านวน 1 คาบ ด าเนินการทดลอง จ านวน 8 คาบ วัดและประเมินทักษะการปฏิบัติขิมหลังเรียน
จ านวน 1 คาบ 

2.2 เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล  
2.2.1. แบบวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติขิม  เป็นแบบวัดและประเมินก่อนและ

หลังการเรียนจากแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เพลงไทยสมัยนิยม ที่สังเกตจากพฤติกรรมการ
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ปฏิบติัขิมของนกัเรียนและก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นมาตรวดั ซึ่งผูว้ิจยัสรา้งขึน้ โดยก าหนด
เกณฑใ์นการวดัและประเมินทกัษะการปฏิบติัขิม 5 ดา้น คือ 

1. ท่าทางและบคุลิกภาพ 
2. จงัหวะ 
3. ท านอง 
4. ความแม่นย า 
5. คณุภาพเสียง 

2.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลง
ไทยสมัยนิยมเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จ านวน 20 ขอ้ 
ซึ่งผูว้ิจยัสรา้งขึน้ โดยก าหนดความพงึพอใจเป็น 4 ดา้น คือ 

1. ดา้นครูผูส้อน 
2. ดา้นสื่อการเรียนการสอน 
3. ดา้นเนือ้หาการเรียนรู ้
4. ดา้นประโยชนท์ี่ไดร้บั 

3. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั มีรายละเอียดดงันี ้ 
3.1 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือด าเนินการวิจัย 

แผนการจดัการเรียนรู ้โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม 

1. ศกึษาเอกสาร ต าราและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัแผนการจดัการเรียนรู ้
2. ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรูศิ้ลปะ เพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัสาระการเรียนรู ้มาตรฐานการเรียนรู ้ตวัชีว้ดัและหลกัสตูร
แกนกลางส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6  

3. ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรูก้ารปฏิบัติขิม โดยใชเ้พลงไทยสมัยนิยม
ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 
2551 มาตรฐานที่ ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค ์วิเคราะห ์วิพากษ์วิจารณ ์
คุณค่าดนตรี  ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ตัวชีว้ัด ป.6/1 สาระการเรียนรูแ้กนกลาง เรื่อง องคป์ระกอบดนตรีและศัพทส์ังคีต 
ตัวชีว้ัด ป.6/4 สาระการเรียนรูแ้กนกลาง เรื่อง การสรา้งสรรค์รูปแบบจังหวะและท านองด้วย 



  51 

เครื่องดนตรี เพื่อจัดท าแผนการจัดการเรียนรูก้ารปฏิบัติขิม โดยใช้เพลงไทยสมัยนิยม จ านวน  
10 คาบ คาบละ 50 นาท ี

4. น าแผนการจัดการเรียนรูก้ารปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมัยนิยมส าหรบันกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและปรบัปรุงแก้ไข
ตามขอ้เสนอแนะ 

5. น าแผนการจดัการเรียนรูก้ารปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม ส าหรบันกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญดา้นดนตรีจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของการใชภ้าษา ความเหมาะสมของเนือ้หา การจดักิจกรรมการเรียนรู ้วิธีการวดัและประเมินผลที่
ใช้ วัด ค วาม เที่ ย งต รง เชิ ง เนื ้ อ ห า  (Content Validity) แล้วห า ค่ าดั ชนี ค วามสอดคล้อ ง  
(Item Objective Congruence: IOC) แลว้คัดเลือกเนือ้หาที่มีค่าดัชนีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 
0.50-1.00 โดยใชเ้กณฑค์ะแนน ดงันี ้

ให ้+1 คะแนน เมื่อแน่ใจว่าขอ้ความนัน้สอดคลอ้งต่อการจดัการเรียนรู ้
ให ้  0 คะแนน เมื่อไม่แน่ใจว่าขอ้ความนัน้สอดคลอ้งต่อการจดัการเรียนรู ้
ให ้ -1 คะแนน เมื่อแน่ใจว่าขอ้ความนัน้ไม่สอดคลอ้งต่อการจดัการเรียนรูแ้ละน า

ผลที่ไดป้รบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
6. น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ไดร้บัการพิจารณาและปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่ม

ตวัอย่างของการวิจยั 
3.2 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.2.1 แบบวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติขิม 
3.2.1.1 ศกึษาเอกสาร ต าราและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะการปฏิบติั 
3.2.1.2 ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการวัดและประเมิน

ทกัษะการปฏิบติั 
3.2.1.3 ก าหนดเนือ้หาและวตัถุประสงคข์องการปฏิบติัขิมและน ามาก าหนด

เกณฑก์ารวดัและประเมินทกัษะการปฏิบติัขิม  
3.2.1.4 สรา้งแบบวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติขิม โดยพิจารณาทักษะ

การปฏิบติัขิมของนกัเรียน 5 ดา้น คือ 
1. ท่าทางและบคุลิกภาพ 
2. จงัหวะ 
3. ท านอง 
4. ความแม่นย า 
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5. คณุภาพเสียง  
ประเมินผลแบบรูบริค ด้วยเกณฑ์การให้คะแนนแยกองค์ประกอบ และก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนน โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นมาตรวดั ลิเคิรท์ (Likert Scale) (บญุเรียง ขจรศิลป์, 2543,  
น. 94) โดยมีการใหค้ะแนนดงันี ้

4 หมายถึง มีทกัษะการปฏิบติัขิมอยู่ระดบั ดีมาก  
3 หมายถึง มีทกัษะการปฏิบติัขิมอยู่ระดบั ดี  
2 หมายถึง มีทกัษะการปฏิบติัขิมอยู่ระดบั พอใช ้ 
1 หมายถึง มีทกัษะการปฏิบติัขิมอยู่ระดบั ปรบัปรุง 

ใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมาย ดงันี ้บญุชม ศรีสะอาด (2555,  น. 162) 
ค่าเฉลี่ย 3.26 – 4.00 หมายถึง ดีมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.25 หมายถึง ดี 
ค่าเฉลี่ย 1.76 – 2.50 หมายถึง พอใช ้
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.75 หมายถึง ปรบัปรุง 

3.2.1.5 น าแบบวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติขิมเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรกึษาเพื่อตรวจสอบคณุภาพและปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

3.2.1.6 น าแบบวดัและประเมินทกัษะการปฏิบติัขิมเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญดา้น
ดนตรีจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องที่ต้องการวัดและความเหมาะสมของภาษา  
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของภาษาที่ ใช้วัดความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) 
แลว้หาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Item Objective Congruence: IOC) แลว้คัดเลือกเนือ้หาที่มีค่า
ดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 โดยใชเ้กณฑค์ะแนน ดงันี ้

ให ้+1 คะแนน เมื่อแน่ใจว่าขอ้ความนัน้สอดคลอ้งต่อการวดัและประเมิน
ทกัษะ 

ให้   0 คะแนน เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อความนั้นสอดคล้องต่อการวัดและ
ประเมินทกัษะ 

ให้  -1 คะแนน เมื่อแน่ใจว่าข้อความนั้นไม่สอดคล้องต่อการวัดและ
ประเมินทกัษะและน าผลที่ไดป้รบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 

3.2.1.7 น าแบบวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติขิมที่ได้รบัการพิจารณา 
และปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างของการวิจยั 
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3.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนปฏิบัติขิม 
โดยใช้เพลงไทยสมัยนิยม 

3.2.2.1 ศึกษาคน้ควา้วิธีการสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจจากหนังสือ
และงานวิจยัต่าง ๆ  

3.2.2.2 สรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่ เรียนปฏิบัติขิม 
โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม โดยก าหนดความพงึพอใจเป็น 4 ดา้น คือ 

1. ดา้นครูผูส้อน 
2. ดา้นสื่อการเรียนการสอน 
3. ดา้นเนือ้หาการเรียนรู ้
4. ดา้นประโยชนท์ี่ไดร้บั 

และสรา้งแบบวัดเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิรท์ (Likert Scale) มี 5 
ระดบั โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

5 หมายถึง มีระดบัความพงึพอใจมากท่ีสดุ 
4 หมายถึง มีระดบัความพงึพอใจมาก 
3 หมายถึง มีระดบัความพงึพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง มีระดบัความพงึพอใจนอ้ย 
1 หมายถึง มีระดบัความพงึพอใจนอ้ยที่สดุ 

ใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมาย ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2556,  น. 105-106) 
ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบั มากที่สดุ 
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบั มาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบั ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบั นอ้ย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความพงึพอใจในระดบั นอ้ยที่สดุ 

3.2.2.3 น าแบบสอบถามความพึ งพอใจเสนอต่ออาจารย์ที่ ป รึกษา 
เพื่อตรวจสอบคณุภาพและปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

3.2.2.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องที่ต้องการวัดและความเหมาะสมของภาษา เพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องของภาษาที่ใช้วัดความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) แล้วหาค่าดัชนีความ 
สอดคลอ้ง (Item Objective Congruence: IOC) แลว้คัดเลือกเนือ้หาที่มีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง
อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 โดยใชเ้กณฑค์ะแนน ดงันี ้
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ให ้+1 คะแนน เมื่อแน่ใจว่าขอ้ความนัน้สอดคลอ้งต่อหัวข้อการประเมิน 
ให้   0 คะแนน เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อความนั้นสอดคล้องต่อหัวข้อการ

ประเมิน 
ให้  -1 คะแนน เมื่อแน่ใจว่าข้อความนั้นไม่สอดคล้องต่อหัวข้อการ

ประเมินและน าผลที่ไดป้รบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ 
3.2.2.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ได้รบัการพิจารณาและปรบัปรุง

แกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างของการวิจยั 

4. การด าเนินการวิจัย 
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการและเก็บรวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอนดงันี ้
1. ผูว้ิจัยอธิบายและชีแ้จงรายละเอียดกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อท าความเขา้ใจถึง

บทบาทของผูเ้รียน บทบาทผูส้อนและแจง้จดุประสงคก์ารเรียนรูแ้ละวิธีประเมินผลการเรียนรู ้
2. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใชแ้บบวดัและ

ประเมินทกัษะการปฏิบติัขิม จ านวน 1 คาบ เวลา 50 นาท ี
3. ด าเนินการเก็บบนัทกึคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียน เพื่อน าไปเปรียบเทียบกบั

คะแนนการทดสอบหลงัเรียน 
4. ด าเนินการสอนด้วยแผนการจัดการเรียนรูก้ารปฏิบัติขิม โดยใชเ้พลงไทยสมัยนิยม 

ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 8 คาบ คาบละ 50 นาท ี 
5. ด าเนินการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) กบันักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใชแ้บบวดัและ

ประเมินทกัษะการปฏิบติัขิม จ านวน 1 คาบ เวลา 50 นาท ี
6. ด าเนินการสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน โดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจที่

มีต่อการใชแ้ผนการจดัการเรียนรูก้ารปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม  
7. ผูว้ิจยัน าขอ้มลูที่ไดจ้ากแบบวดัและประเมินทักษะการปฏิบติัขิม แบบสอบถามความ

พงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการใชแ้ผนการจดัการเรียนรูก้ารปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยมไป
วิเคราะห ์สรุปและอภิปรายผล 
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5. การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
5.1 การวิเคราะหข์้อมูล 

5.1.1 วิเคราะหข์้อมูลจากคะแนนวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติขิม ที่ไดร้บัการ
จัดการเรียนรูก้ารปฏิบัติขิม โดยใชเ้พลงไทยสมัยนิยม โดยเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ใชส้ถิติ t-test แบบ Dependent Sample 

5.1.2 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้
โดยใชเ้พลงไทยสมัยนิยม ดว้ยค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดบั 

5.2 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
5.2.1 สถิติพืน้ฐาน 

5.2.1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใชส้ตูรดงันี ้(บุญธรรม กิจปรีดาบริสทุธิ์, 2543,  น. 
351) 

สตูร   = 
𝛴𝑥

𝑛
 

 
เมื่อ   แทน คะแนนเฉลี่ย 

𝛴𝑥 แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

𝑛 แทน จ านวนขอ้มลู 
 

5.2.1.2 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตรดังนี ้
(บญุธรรม กิจปรีดาบรสิทุธิ์, 2543,  น. 352) 
 

สตูร S.D. = ( ) ( )
)(

2

−

−  

 
เมื่อ S.D แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
2  แทน ผลรวมของก าลงัสองของคะแนนทัง้หมด 

  แทน จ านวนขอ้มลู 
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5.2.2 สถิติที่ใชต้รวจสอบหาคณุภาพเครื่องมือ 

หาค่าความเที่ยงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) โดยใช้สูตรดัชนีค่าความ
สอดคลอ้ง IOC (Item Objective Congruence) ระหว่างจดุประสงคก์บัเนือ้หาของแผนการจดัการ
เรียนรู้ แบบประเมินทักษะการปฏิบัติขิมและแบบสอบถามความพึงพอใจ  โดยใช้สูตรดังนี ้ 
(พวงรตัน ์ทวีรตัน,์ 2543,  น. 117) 
 

สตูร IOC = 


R  

 
เมื่อ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 

R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด 
  แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ  

 
5.2.3 สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 

สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียน
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้การปฏิบัติขิม โดยใช้เพลงไทยสมัยนิยม  ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ใชส้ถิติ t-test แบบ Dependent Sample โดยใชสู้ตร
ดงันี ้(ชศูรี วงศร์ตันะ, 2560,  น. 34) 
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เมื่อ  t  แทน ค่าสถิติที่ใชใ้นการพิจารณาใน t – distribution 

D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
N  แทน จ านวนคู่ของคะแนนหรือจ านวนนกัเรียน 

D  แทน ผลรวมทัง้หมดของผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
2

D  แทน ผลรวมของก าลงัสองของผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบัติขิม โดยใชเ้พลงไทยสมัยนิยม 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนปฏิบัติขิม และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนปฏิบัติขิม 
เพลงไทยสมยันิยมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
ดนตรีไทย กลุ่มปฏิบติัขิม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 16 คน ผูว้ิจยัน าขอ้มลูจากการ
วิจยัในครัง้นีม้าวิเคราะหแ์ละน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู แบ่งเป็น 2 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูการศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลง
ไทยสมยันิยมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนปฏิบติัขิม เพลงไทยสมัย
นิยมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก 

ตอนที ่1 ผลการวิเคราะหข์้อมูลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบัติขิม โดยใช้เพลง
ไทยสมัยนิยมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิจยัดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้เรื่อง การปฏิบติัขิมเพลงไทยสมยันิยม 
โดยท าการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบวดัและประเมินทกัษะการปฏิบติัขิม เพลงไทย
สมยันิยม จากนัน้น าคะแนนมาหาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และท าการทดสอบโดย
ใชค่้าท ี(t-test Dependent Sample) แสดงผลดงัตาราง 1 และ 2 ดงันี ้

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยแยกเป็นรายดา้นจากการวัด
และประเมินทักษะการปฏิบัติขิม เพลงไทยสมัยนิยมก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก 
 

ทักษะการปฏิบัติขิม คะแนน 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

𝒙̅ S.D. ระดับ 𝒙̅ S.D. ระดับ 
1. ท่าทางและบคุลิกภาพ 4 1.75 0.45 พอใช ้ 3.88 0.34 ดีมาก 
2. จงัหวะ 4 0.25 0.45 ปรบัปรุง 3.81 0.40 ดีมาก 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ทักษะการปฏิบัติขิม คะแนน 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

𝒙̅ S.D. ระดับ 𝒙̅ S.D. ระดับ 
3. ท านอง 4 0.50 0.52 ปรบัปรุง 3.81 0.40 ดีมาก 
4. ความแม่นย า 4 0.50 0.52 ปรบัปรุง 3.50 0.52 ดีมาก 
5. คณุภาพเสียง 4 0.38 0.50 ปรบัปรุง 3.31 0.48 ดีมาก 

รวม 20 3.38 0.73 ปรบัปรุง 18.31 0.48 ดีมาก 

 
จากตาราง 1 แสดงผลค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการวดัและประเมินทกัษะการ

ปฏิบัติขิม เพลงไทยสมัยนิยมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก 
เมื่อพิจารณาทกัษะการปฏิบติัขิมโดยแยกเป็นรายดา้นมีรายละเอียด ดงันี ้

ด้านท่าทางและบุคลิกภาพ โดยก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (  = 1.75, S.D. = 0.45)  
และหลงัเรียนมีค่าเฉลี่ย (  = 3.88, S.D. = 0.34) 

ด้านจังหวะ โดยก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (  = 0.25, S.D. = 0.45) และหลังเรียนมี
ค่าเฉลี่ย (  = 3.81, S.D. = 0.40) 

ด้านท านอง โดยก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (  = 0.50, S.D. = 0.52) และหลังเรียนมี
ค่าเฉลี่ย (  = 3.81, S.D. = 0.40) 

ดา้นความแม่นย า โดยก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (  = 0.50, S.D. = 0.52) และหลงัเรียน
มีค่าเฉลี่ย (  = 3.50, S.D. = 0.52) 

ดา้นคณุภาพเสียง โดยก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (  = 0.38, S.D. = 0.50) และหลงัเรียน
มีค่าเฉลี่ย (  = 3.31, S.D. = 0.48) 

ผลการวิเคราะหค่์าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการวดัและประเมินทกัษะการปฏิบติั
ขิมเพลงไทยสมัยนิยมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก โดยรวมก่อนเรียน
มีทักษะการปฏิบัติขิม เพลงไทยสมัยนิยม อยู่ในระดับ ปรบัปรุง หลงัเรียนมีทักษะการปฏิบติัขิม 
เพลงไทยสมยันิยม อยู่ในระดับ ดีมาก โดยรวมก่อนเรียนมีทกัษะการปฏิบติัขิม เพลงไทยสมยันิยม 
มีค่าเฉลี่ย (  = 3.38, S.D. = 0.73) และหลังเรียนมีทักษะการปฏิบัติขิม เพลงไทยสมัยนิยม  
มีค่าเฉลี่ย (  = 18.31, S.D. = 0.48) 
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ตาราง 2 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลการศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบติัขิม เพลงไทยสมัยนิยม
ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก 
 

คะแนนทดสอบ จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม 
ผลการทดสอบ 

𝒙̅ S.D. t Sig 

ก่อนเรียน 16 20 3.38 0.73 
-39.15 <0.001 

หลงัเรียน 16 20 18.31 0.48 

 
* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 
จากตาราง 2 แสดงผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

จากการจดัการเรียนรูก้ารปฏิบติัขิม เพลงไทยสมยันิยมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียน
เซนตด์อมินิก พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบก่อนเรียนอยู่ที่ 3.38 แต่หลังจากการ
จดัการเรียนรูก้ารปฏิบติัขิม เพลงไทยสมยันิยม นกัเรียนมีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบหลงัเรียนอยู่ที่ 
18.31 และเมื่อน าผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาเปรียบเทียบ พบว่า ค่า t มีค่าเท่ากับ  
-39.15 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้การปฏิบัติขิม  
เพลงไทยสมยันิยม หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

ตอนที ่2 ผลการวิเคราะหข์้อมูลความพึงพอใจทีม่ีต่อการเรียนปฏิบัติขิม เพลงไทยสมัย
นิยมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก 

หลงัจากผูว้ิจัยไดด้ าเนินการวิจัยดว้ยแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การปฏิบติัขิมเพลงไทย
สมัยนิยม ผูว้ิจัยท าการสอบถามความพึงพอใจหลงัเรียนดว้ยแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อ
การเรียนปฏิบัติขิม เพลงไทยสมัยนิยม จากนั้นน าคะแนนมาหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและแปลผลจากเกณฑก์ารใหค้ะแนน แสดงผลดงัตาราง 3 
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ตาราง 3 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนปฏิบติัขิม เพลงไทยสมัยนิยมของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก 
 

รายการประเมินความพึงพอใจ 𝒙̅ S.D. การแปลผล 

ด้านครูผู้สอน 4.79 0.50 มากทีสุ่ด 
1. ครูมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ 4.75 0.45 มากที่สดุ 
2. ครูจดักิจกรรมการเรียนรูไ้ดอ้ย่างน่าสนใจ 4.81 0.54 มากที่สดุ 
3. ครูใชค้  าพดูที่สภุาพเหมาะสมและเขา้ใจง่าย 4.63 0.62 มากที่สดุ 
4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัได ้ 4.81 0.54 มากที่สดุ 
5. ครูแนะน าการฝึกปฏิบติัอย่างใกลช้ิด 4.94 0.25 มากที่สดุ 
ด้านส่ือการเรียนการสอน 4.56 0.61 มากทีสุ่ด 
1. สื่ อการเรียน รู้มี ความเหมาะสมกับ เนื ้อหาที่ 
ท าการสอน 

4.63 0.50 มากที่สดุ 

2. นกัเรียนใชส้ื่อการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 4.69 0.60 มากที่สดุ 
3. สื่อการเรียนรูช้่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนเขา้ใจเนือ้หา
และเรียนรูไ้ดเ้รว็ 

4.63 0.50 มากที่สดุ 

4. สื่อการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ
เรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 

4.50 0.82 มาก 

5. สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกับการฝึกทักษะ
การปฏิบติั 

4.38 0.62 มาก 

ด้านเนือ้หาการเรียนรู้ 4.54 0.67 มากทีสุ่ด 
1. เนื ้อหาและบทเพลงมีความน่าสนใจและอยาก
เรียนรู ้

4.63 0.62 มากที่สดุ 

2. เนือ้หาและบทเพลงมีความชดัเจนและเขา้ใจง่าย 4.56 0.89 มากที่สดุ 
3. เนือ้หาและบทเพลงมีความต่อเนื่องและเป็นล าดบั
ขัน้ตอน 

4.44 0.73 มาก 

4. เนือ้หาและบทเพลงที่ใชฝึ้กปฏิบติัมีความยากง่าย
ที่เหมาะสม 

4.50 0.63 มาก 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

รายการประเมินความพึงพอใจ 𝒙̅ S.D. การแปลผล 

5. เนื ้อหาและบทเพลงมีความสอดคล้องกับความ
ตอ้งการของนกัเรียน 

4.56 0.51 มากที่สดุ 

ด้านประโยชนท์ีไ่ด้รับ 4.60 0.52 มากทีสุ่ด 
1. นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้ 4.50 0.52 มาก 
2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องจังหวะและ
ท านองเพลง 

4.50 0.52 มาก 

3. นกัเรียนไดม้ีโอกาสเรียนรูร้ว่มกบัผูอ่ื้น 4.50 0.63 มาก 
4. นักเรียนมีการพัฒนาศักยภาพในการเรียนปฏิบัติ
เครื่องดนตรีไทย 

4.75 0.45 มากที่สดุ 

5. นกัเรียนสนกุสนานในการเรียนรู ้ 4.75 0.45 มากที่สดุ 
รวม 4.62 0.59 มากทีสุ่ด 

 
จากตาราง 3 แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจจากการจัดการเรียนรูก้ารปฏิบัติขิม  

เพลงไทยสมยันิยมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก เมื่อพิจารณารายดา้น 
เรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ยคือ ดา้นครูผูส้อน (  = 4.79 , S.D. = 0.50) ดา้นประโยชนท์ี่ไดร้บั 
(  = 4.60 , S.D. = 0.52) ดา้นสื่อการเรียนการสอน (  = 4.56 , S.D. = 0.61) ดา้นเนือ้หาการ
เรียนรู ้(  = 4.54 , S.D. = 0.67) เมื่อวิเคราะหข์อ้มลูเป็นรายดา้นมีรายละเอียด ดงันี ้

ดา้นครูผูส้อน ไดแ้ก่ ครูมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้(  = 4.75 , S.D. = 
0.45) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูไ้ด้อย่างน่าสนใจ (  = 4.81 , S.D. = 0.54) ครูใชค้  าพูดที่สุภาพ
เหมาะสมและเขา้ใจง่าย (  = 4.63 , S.D. = 0.62) ครูเปิดโอกาสใหน้ักเรียนซักถามขอ้สงสัยได ้ 
(  = 4.81 , S.D. = 0.54) ครูแนะน าการฝึกปฏิบติัอย่างใกลช้ิด (  = 4.94 , S.D. = 0.25) 

ดา้นประโยชนท์ี่ไดร้บั ไดแ้ก่ นักเรียนมีความกระตือรือรน้ในการเรียนรู้ (  = 4.50 , 

S.D. = 0.52) นกัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องจงัหวะและท านองเพลง (  = 4.50 , S.D. = 0.52) 
นกัเรียนไดม้ีโอกาสเรียนรูร้่วมกบัผูอ่ื้น (  = 4.50 , S.D. = 0.63) นกัเรียนมีการพฒันาศกัยภาพใน
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การเรียนปฏิบติัเครื่องดนตรีไทย (  = 4.75 , S.D. = 0.45) นกัเรียนสนกุสนานในการเรียนรู ้(  = 

4.75 , S.D. = 0.45) 
ด้านสื่อการเรียนการสอน ได้แก่ สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเนื ้อหาที่ท า 

การสอน  (   = 4.63 , S.D. = 0.50)  นั ก เรียน ใช้สื่ อการเรียน รู้ได้อ ย่ า งมี ป ระสิ ท ธิภ าพ 
(  = 4.69 , S.D. = 0.60) สื่อการเรียนรูช้่วยส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจเนื ้อหาและเรียนรูไ้ด้เร็ว 
(  = 4.63 , S.D. = 0.50) สื่อการเรียนรูช้่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรูไ้ด้ด้วยตนเอง 
(   = 4.50 , S.D. = 0.82) สื่ อการเรียน รู้มี ความ เหมาะสมกับการฝึกทักษะการปฏิบั ติ 
(  = 4.38 , S.D. = 0.62) 

ดา้นเนือ้หาการเรียนรู ้ไดแ้ก่ เนือ้หาและบทเพลงมีความน่าสนใจและอยากเรียนรู้ 
(  = 4.63 , S.D. = 0.62) เนือ้หาและบทเพลงมีความชัดเจนและเขา้ใจง่าย (  = 4.56 , S.D. = 
0.89) เนื ้อหาและบทเพลงมีความต่อเนื่องและเป็นล าดับขั้นตอน  (  = 4.44 , S.D. = 0.73)  
เนื ้อหาและบทเพลงที่ ใช้ฝึกปฏิบัติมีความยากง่ายที่ เหมาะสม  (  = 4.50 , S.D. = 0.63)  
เนือ้หาและบทเพลงมีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน (  = 4.56 , S.D. = 0.51) 

ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจที่มีต่อการปฏิบติัขิม เพลงไทยสมัยนิยม พบว่า นักเรียน 
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความพงึพอใจรวมอยู่ในระดับ มากที่สดุ (  = 4.62 , S.D. = 0.59) 
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บทที ่5  
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบัติขิม โดยใชเ้พลงไทยสมัยนิยม 
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก สรุปผลไดด้งัต่อไปนี ้

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมัยนิยม ของนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก 
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมัย

นิยม ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก หลงัไดร้บัการจดัการเรียน

การสอนปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึน้กว่าก่อนเรียน 
2. นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก หลงัไดร้บัการจดัการเรียน

การสอนปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ ใช้ในการวิจัย  คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียน 

เซนตด์อมินิก ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาดนตรีไทย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2567 จ านวน 64 คน  
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจยั คือ นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2567 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาดนตรีไทย กลุ่มปฏิบัติขิม จ านวน 16 คน โดยก าหนด
เกณฑ์รอ้ยละ 25 ของประชากร และได้มาจากวิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  

ระยะเวลาการวิจัย 
ระยะเวลาที่ ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้ผู ้วิจัยด า เนินการทดลองในภาคเรียนที่  1  

ปีการศึกษา 2567 ระหว่างเดือนพฤษภาคม - เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2567 จ านวน 5 สัปดาห ์ 
สปัดาหล์ะ 2 คาบ รวม 10 คาบ คาบละ 50 นาท ี
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ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตัวแปรต้น คือ แผนการจดัการเรียนรูก้ารปฏิบติัขิมโดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม 

ตัวแปรตาม แบ่งเป็น 2 ขอ้ คือ  

1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม 
2. ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทย

สมัยนิยม 
เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 

1. เนื ้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้จัดอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะ สาระดนตรี
รายวิชาดนตรี ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 มาตรฐานที่ ศ 2.1 
ตัวชีว้ัด ป.6/1 สาระการเรียนรูแ้กนกลาง เรื่อง องคป์ระกอบดนตรีและศัพทส์ังคีต ตัวชีว้ัด ป .6/4 
สาระการเรียนรูแ้กนกลาง เรื่อง การสรา้งสรรค์รูปแบบจังหวะและท านองด้วยเครื่องดนตรี เพื่อ
จดัท าแผนการจดัการเรียนรูก้ารปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม 

2. บทเพลงไทยสมัยนิยมที่ใช้ส  าหรบัการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติขิม ผูว้ิจัยใช้
เกณฑก์ารเลือกบทเพลง ดงันี ้

2.1 บทเพลงและขิมใชร้ะดบัเสียงคีย ์C 
2.2 บทเพลงสามารถใช้ฝึกทักษะการปฏิบัติขิมในรูปแบบจังหวะ ท านอง  

การตีเก็บและการตีกรอที่มีความเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียน 
2.3 บทเพลงเป็นที่คุ้นเคยในการร้องหรือได้ยินเป็นประจ าและติดอันดับ 

ชารต์เพลงในค่ายเพลงต่าง ๆ ของไทยหรือติดอนัดบัของโลก 
2.4 บทเพลงมีอตัราจงัหวะสม ่าเสมอตลอดทัง้เพลง 
2.5 ก าหนดบทเพลงไทยสมัยนิยม จ านวน 2 บทเพลง แบ่งเป็นประเภทเพลงชา้ 

จ านวน 1 บทเพลง ได้แก่ เพลงกาลครั้งหนึ่ง และประเภทเพลงเร็ว จ านวน 1 บทเพลง ได้แก่  
เพลงทรงอย่างแบด 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจดัการเรียนรูก้ารปฏิบติัขิมเพลงไทยสมยันิยม 
2. แบบวดัและประเมินทกัษะการปฏิบติัขิม 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนปฏิบัติขิม โดยใชเ้พลงไทย
สมยันิยม 
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การด าเนินการวิจัย 
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการและเก็บรวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอนดงันี ้
1. ผูว้ิจัยอธิบายและชีแ้จงรายละเอียดกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อท าความเขา้ใจถึง

บทบาทของผูเ้รียน บทบาทผูส้อนและแจง้จดุประสงคก์ารเรียนรูแ้ละวิธีประเมินผลการเรียนรู ้
2. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใชแ้บบวดัและ

ประเมินทกัษะการปฏิบติัขิม จ านวน 1 คาบ เวลา 50 นาท ี
3. ด าเนินการเก็บบนัทกึคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียน เพื่อน าไปเปรียบเทียบกบั

คะแนนการทดสอบหลงัเรียน 
4. ด าเนินการสอนด้วยแผนการจัดการเรียนรูก้ารปฏิบัติขิม โดยใชเ้พลงไทยสมัยนิยม 

ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 8 คาบ คาบละ 50 นาท ี 
5. ด าเนินการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) กบันักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใชแ้บบวดัและ

ประเมินทกัษะการปฏิบติัขิม จ านวน 1 คาบ เวลา 50 นาท ี
6. ด าเนินการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน โดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจ  

ที่มีต่อการใชแ้ผนการจดัการเรียนรูก้ารปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม  
7. ผูว้ิจยัน าขอ้มลูที่ไดจ้ากแบบวดัและประเมินทักษะการปฏิบติัขิม  แบบสอบถามความ

พงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการใชแ้ผนการจดัการเรียนรูก้ารปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยมไป
วิเคราะห ์สรุปและอภิปรายผล 

การวิเคราะหข์้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลจากคะแนนวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติขิม ที่ไดร้บัการจัดการ

เรียนรูก้ารปฏิบัติขิม โดยใชเ้พลงไทยสมัยนิยม โดยเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียนใชส้ถิติ 
t-test แบบ Dependent Sample 

2. วิเคราะหข์อ้มูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู ้โดยใชเ้พลง
ไทยสมัยนิยม ด้วยค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) 5 ระดบั 
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สรุปผลการวิจัย 
จากการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัสรุปผลไดด้งันี ้
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบัติขิมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียน 

เซนตด์อมินิก ที่เรียนดว้ยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใชเ้พลงไทยสมัยนิยม หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก ที่มีต่อการ
เรียนปฏิบั ติขิม โดยใช้เพลงไทยสมัยนิยม  อยู่ ในระดับ  มากที่ สุด  มี ค่าเฉลี่ ย    = 4.62,  

S.D. = 0.59 

อภปิรายผล 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบัติขิม โดยใช้เพลงไทยสมัยนิยมของนักเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก สามารถอภิปรายผลไดด้งันี ้
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบัติขิมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 

เซนตด์อมินิก พบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอยู่ที่ 3.38 และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนอยู่ที่ 18.31 มีค่า t 
เท่ากบั -39.15 แสดงใหเ้ห็นว่า นกัเรียนที่เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่  1 ที่ตั้งไว้ เนื่องจากการใช้แผนการจัดการเรียนรูท้ี่เน้นการปฏิบัติเครื่องดนตรี  
เป็นหลัก ซึ่ งเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ ้นจากการเตรียมการ 
วางแผนการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ โดยก าหนดเนื ้อหาสาระการเรียนรู้และ
กระบวนการจดัการเรียนรูต่้าง ๆ เพื่อใหน้กัเรียนมีความสามารถในการเรียนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้
สง่เสรมิใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาไปตามศกัยภาพของตนเอง สอดคลอ้งกบั สภุชัชา โพธิ์เงิน (2554,  
น. 117-118) ไดน้ าเสนอรูปแบบการจดัการเรียนรูว้ิชาดนตรีส  าหรบันกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 4-6 ผลการศกึษาพบว่า หลกัการส าคญั คือ ครูควรจดัการเรียนรูโ้ดยเนน้ใหผู้เ้รียนปฏิบติัทกัษะ
ดนตรีเป็นหลัก เนื่องจากดนตรีเป็นเรื่องของทักษะ ต้องอาศัยการฝึกซอ้มให้เกิดความช านาญ 
กิจกรรมการฝึกซอ้มดนตรีเป็นสิ่งที่เกิดขึน้พรอ้มกับการเรียนดนตรี และเป็นกิจกรรมที่จะคงอยู่
ต่อไปตลอดชีวิตของการเล่นดนตรีเปลี่ยนไปตามวัยและความสามารถที่ เพิ่มขึ ้นหรือตาม
สถานการณข์องนกัเรียน เมื่อนักเรียนตระหนักและเห็นความส าคญัหรือมีทศันคติที่ดีต่อการเรียน
วิชาดนตรี นักเรียนจะมีความตัง้ใจเรียนและตัง้ใจฝึกซอ้มมากขึน้  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ี
สงูขึน้จากความตัง้ใจเรียนนัน้มีเหตุผลที่สืบเนื่องมาจากการเลือกใชบ้ทเพลงไทยสมัยนิยมในการ
จัดการเรียนการสอน ซึ่งเป็นบทเพลงที่ไดร้บัความนิยม ความสนใจเป็นวงกวา้งตามกระแสนิยม
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ของสงัคมในปัจจบุนั นกัเรียนเขา้ใจความหมายของอารมณเ์พลงไดง้่าย มีความคุน้เคยทัง้ทางตรง
และทางออ้ม และสามารถท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการเรียนได ้สอดคล้องกับ 
อนงคส์ุลักษณ์ ใยลออ (2555,  น. 38-39) ที่ศึกษาดนตรีป๊อปกับพฤติกรรมของวัยรุ่นไทยในเขต
พืน้ที่กรุงเทพมหานคร พบว่า ดนตรีป๊อปหรือเพลงป๊อปมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
วัยรุ่น เสียงดนตรีที่ เกิดขึน้เมื่อผ่านเข้าไปในอวัยวะเก่ียวกับการได้ยิน ในสภาวะที่ รูต้ัวหรือมี
สติสมัปชัญญะ ดนตรีจะไปปรบัอารมณ์และความรูส้ึกนึกคิดที่สมอง ส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของวัยรุ่น ทั้งในด้านความสนใจ ความคิด แรงจูงใจ ความจ าและเกิด
จินตนาการ ส่วนในสภาวะที่ไม่รูส้ึกตัว เสียงของดนตรีจะไปปรบัเปลี่ยนอารมณ์ที่ระดับสมองให้
รูส้ึกในการถ่ายทอดอารมณแ์ละความรูส้ึก ซึ่งเสียงดนตรีจะไปกระตุน้ระบบประสาทโดยอัตโนมัติ
ได้ เนื่องจากเสียงของดนตรีสามารถเข้าไปสู่สภาพจิตใจของวัยรุ่นได้ง่ายและมีอ านาจในการ
ควบคมุความรูส้ึก ท าใหรู้ส้ึกเพลิดเพลิน สนุกสนาน สบายใจ จะเห็นไดว้่าการเลือกเพลงใหต้รงกบั
ความชอบ ความนิยมและประสบการณท์างดนตรีของนกัเรียนนัน้ส่งผลต่อการเรียนการสอนทัง้สิน้ 
ซึ่งสอดคลอ้งกับ โอภาส สุวรรณโพธิ์ (2564,  น. 51) ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความพงึพอใจโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ เรื่อง การปฏิบติัขลุย่เพียงออ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลยับูรพา พบว่า การเลือกเพลงมาใชใ้นการปฏิบัติขลุ่ย
เพียงออ เมื่อน าเพลงที่นกัเรียนรูจ้กัและคุน้เคยมาใชใ้นการฝึกทกัษะการปฏิบติัขลุย่เพียงออจะช่วย
ใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจวิธีการอ่านโนต้เพลงไทยและปฏิบติัขลุ่ยเพียงออไดร้วดเร็วยิ่งขึน้ ซึ่งตรง
ตามเกณฑ์และวัตถุประสงคท์ี่ผูว้ิจัยก าหนด และสอดคลอ้งกับ คณิต พรมนิล (2560,  น. 115)  
ไดท้ าการวิจยัเรื่อง การน าเสนอกิจกรรมดนตรีเพื่อสง่เสรมิเจตคติทางดนตรี ส าหรบัเด็กดอ้ยโอกาส 
พบว่า บทเพลงที่เลือกใชใ้นการจัดกิจกรรมดนตรีนอกจากจะสามารถพัฒนาผูเ้รียนใหไ้ดเ้กิดการ
เรียนรูท้างดนตรีและเกิดเจตคติที่ดีแลว้ บทเพลงยังเป็นตัวกลางที่เชื่อมโยงผูเ้รียนนอกเหนือจาก
เวลาเรียนใหเ้กิดปฏิสมัพนัธท์ัง้ผูส้อนประจ าชัน้เรียนและผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ จนเกิดกิจกรรมทางดนตรี
และกิจกรรมทางสงัคมจนสามารถพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดผลลพัธด์า้นอ่ืน ๆ นอกเหนือจากดา้นดนตรี
และความส าคัญในการเลือกบทเพลงซึ่งจ าเป็นต้องมีความเรียบง่าย มี เนื ้อหาสร้างสรรค์
จินตนาการสอดคลอ้งกับช่วงวัยของผูเ้รียน ซึ่งจะท าใหผู้ ้เรียนได้เกิดแรงจูงใจที่ดีและพยายาม
สรา้งสรรคแ์บ่งปันใหแ้ก่ผูอ่ื้น ๆ ในสังคมของตนต่อไป และบทเพลงไทยสมัยนิยมเป็นสิ่งส าคัญ
อย่างมากที่ส่งเสริมใหเ้กิดแรงจูงใจในการเรียนและสามารถฝึกฝน พฒันาทกัษะการปฏิบติัเครื่อง
ดนตรีให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากขึน้ สอดคล้องกับ พินิจ สังสัพพันธ์ (2561,  น. 210)  
ไดท้ าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษดา้น
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ดนตรีไทย พบว่า ในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนต้องสรา้งแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความ
กระตือรือรน้ในการเรียน การจัดสิ่งแวดลอ้มในการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกับวัยของผูเ้รียน 
สภาพแวดลอ้มและความสามารถของผูเ้รียนจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน แสดงว่าผูท้ี่
เรียนดนตรีตอ้งมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์สูง คือ มีความรบัผิดชอบ มีความเชื่อมั่นในตนเอง ปรบัปรุง
ตนเองใหดี้ขึน้อยู่เสมอ กระตือรือรน้และสนุกกับงานที่ท า มีความมานะอดทนจะมีพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีดี 

จะเห็นได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ ้นนั้นมีองค์ประกอบหลายด้าน  เช่น 
การจดัเตรียมเนือ้หาสาระและกระบวนการต่าง ๆ ในการวางแผนการจดัการเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบ  
การเลือกใชบ้ทเพลงไทยสมัยนิยมที่นักเรียนสนใจและไดร้บัความนิยมในกระแสสงัคม ใหเ้กิดซึ่ง
แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ในการเรียน มีความตัง้ใจ ความพยายาม ความกลา้และตอ้งการทราบผลการ
ประเมินเพื่อแกไ้ขใหดี้ยิ่งขึน้ รวมถึงการใหค้วามช่วยเหลือ สนบัสนุน และใหก้ าลงัใจนักเรียนของ
ครูผูส้อน โดยองค์ประกอบเหล่านีล้ว้นส่งผลต่อการเรียนการสอนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ที่สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญั 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก ที่มีต่อการ
เรียนปฏิบัติขิมโดยใชเ้พลงไทยสมัยนิยม อยู่ในระดับ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย = 4.62 , S.D. = 0.59 
ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 2 ที่ตั้งไว ้เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนเน้นการ 
ลงมือปฏิบัติเครื่องดนตรี โดยใชเ้พลงไทยสมัยนิยม ท าใหน้ักเรียนมีความสนุกสนาน เกิดความ
เขา้ใจในการเรียนรู ้สามารถปฏิบติัเครื่องดนตรีได ้มีการใชส้ื่อการเรียนและครูผูส้อนที่ช่วยส่งเสริม  
ใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูอ้ย่างเขา้ใจ อีกทัง้บทเพลงมีความน่าสนใจ ท าใหอ้ยากเรียนรูต้รงตามความ
ตอ้งการของนักเรียน จึงส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ชยัมงคล ใจทดั (2566,  น. 10) ท าการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู้
ดว้ยชุดฝึกทกัษะปฏิบติักีตารเ์บือ้งตน้ ส าหรบักิจกรรมชุมนุมดนตรีในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
โรงเรียนมารียน์ิรมล จงัหวดัอบุลราชธานี พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุดเมื่อเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว ้ซึ่งมีเนือ้หาที่เหมาะสมกับนักเรียน มีค าชีแ้จงในการปฏิบัติ
อย่างชัดเจน รวมทั้งครูผู้สอนคอยแนะน า ให้ก าลังใจตลอดการฝึก ท าให้นักเรียนและครูมี
ปฏิสมัพันธ์ที่ดีต่อกัน รวมทั้งการจัดบรรยากาศการเรียนรู ้สื่อ และสิ่งอ านวยความสะดวกในการ
เรียนท าใหเ้กิดความกระตือรือรน้ในการเรียนรูม้ากขึน้ และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
เรียนปฏิบัติขิมโดยใช้เพลงไทยสมัยนิยมนั้นเชื่อมโยงโดยตรงกับครูผู้สอนที่มองเห็นถึงความ
ตอ้งการ ความนิยมของนกัเรียนในสงัคมที่เปลี่ยนไป ท าใหเ้กิดการจดัการเรียนการสอนดนตรีไทย
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ในรูปแบบการบรรเลงเพลงไทยสมัยนิยมที่ต่างจากการบรรเลงเพลงไทยเดิม เพื่อกระตุน้แรงจูงใจ
ใหเ้กิดซึ่งความอยากรู ้อยากเรียน ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรูแ้ละทกัษะปฏิบติัที่นกัเรียนมีส่วน
ร่วมอย่างพึงพอใจ สอดคลอ้งกับ ทิศนา แขมมณี (2564,  น. 69) กล่าวว่า เมื่อนักเรียนเกิดความ
พงึพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนของครู จะท าใหน้กัเรียนเกิดความตอ้งการที่จะมาเรียนในครัง้
ต่อไป เพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมการเรียนที่ดีขึน้ต่อไปได ้ทัง้นีค้รูผูส้อนเองตอ้งศึกษาความตอ้งการของ
ผู้เรียนด้วยว่าอยู่ในระดับใดที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรูท้ี่ง่ายต่อการสรา้งแรงจูงใจแก่
นกัเรียนและเป็นการจดัการเรียนการสอนที่เนน้ใหน้กัเรียนเกิดความรูส้ึกสนกุสนาน ไม่น่าเบื่อ 

จะเห็นไดว้่าความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนสงูขึน้นัน้มีองคป์ระกอบเขา้ดว้ยกนัในหลาย ๆ 
ดา้น เช่น เนือ้หาการเรียนรู ้สื่อการเรียน ประโยชนท์ี่ไดร้บั รวมไปถึงความช่วยเหลือจากครูผูส้อน
นัน้ลว้นเชื่อมโยงกบันกัเรียน จะน ามาซึ่งการแสดงออกทางความคิด ค าพดูและพฤติกรรมการเรียน 
ท่ีจะส่งผลต่อความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนและผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสงูขึน้ อนัเป็นเป้าหมาย
ของการเรียนใหป้ระสบความส าเรจ็ 

ข้อเสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 

1. นักเรียนสามารถปฏิบัติขิมไดต้ามเกณฑ์การวัดและประเมินผลแต่ยังขาดความ
ไพเราะในการบรรเลง ดังนัน้ครูผูส้อนจึงควรเพิ่มเกณฑก์ารวัดและประเมินผลการปฏิบติัขิมดา้น
ความไพเราะของบทเพลง เพื่อใหน้กัเรียนฝึกซอ้มรายละเอียดในการบรรเลงและสามารถปฏิบติัขิม
ไดไ้พเราะมากกว่าการปฏิบติัขิมเพียงเพื่อใหเ้พลงจบลงเท่านัน้  

2. การด าเนินการสอนด้วยแผนการจัดการเรียนรูก้ารปฏิบัติขิมนั้นสังเกตเห็นว่า
นกัเรียนบางคนไม่มีความมั่นใจในการปฏิบติัขิม กลวัการปฏิบติัผิด ส่งผลใหป้ฏิบติัขิมไดไ้ม่เต็มที่ 
ดว้ยเหตุนีค้รูผูส้อนควรเสริมแรงดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น การพูดใหก้ าลงัใจ การสรา้งความเชื่อมั่น 
เป็นตน้ โดยใชก้ารเสริมแรงร่วมกบับทเพลงไทยสมยันิยมเพื่อกระตุน้นกัเรียนใหม้ีความมั่นใจและ
ปฏิบติัขิมไดอ้ย่างเต็มที่ 

3. การปฏิบติัขิมเพลงไทยสมัยนิยมในงานวิจัยนีใ้ชก้ารตัดลดจ านวนของท่อนเพลง
ท าใหก้ารปฏิบัติขิมมีรูปแบบของจังหวะและท านองซ า้ไปซ า้มา หากครูผูส้อนมีระยะเวลาในการ
ทดลองเพิ่มขึน้ ควรใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูบ้ทเพลงตัง้แต่ตน้จนจบ เพื่อการฝึกปฏิบัติขิมในรูปแบบ
จงัหวะและท านองที่มีความหลากหลายมากย่ิงขึน้ 
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ขอ้เสนอแนะส าหรบัการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
1. การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นเพียงส่วนหนึ่งของทักษะดนตรีที่เนน้ทักษะการปฏิบติัเครื่อง

ดนตรีเป็นหลัก ผูว้ิจัยเสนอว่าการวิจัยในครัง้ต่อไปควรน าวิธีการหรือเครื่องมือไปประยุกตใ์ชก้ับ
ทักษะดนตรีในดา้นต่าง ๆ เช่น ทักษะการฟัง ทักษะการอ่านและบันทึกโนต้ ทักษะการประพันธ์
ดนตรี และทกัษะการดน้ เป็นตน้ เพื่อศกึษาและพฒันาทกัษะทางการเรียนวิชาดนตรีใหค้รอบคลมุ
ในทกุ ๆ ดา้น 

2. ควรศึกษาแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์จากการจดัการเรียนการสอนปฏิบติัเคร่ืองดนตรีดว้ย
เพลงไทยสมยันิยม โดยสรา้งแบบวดัพฤติกรรมแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ดา้นต่าง ๆ เช่น ความรบัผิดชอบ
ต่อตนเอง ความกระตือรือรน้ ความทา้ทาย และความตอ้งการทราบผลของการตัดสินใจ เป็นตน้ 
เพื่อเป็นขอ้มลูเชิงปรมิาณดา้นพฤติกรรมแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์จากการใชเ้พลงไทยสมยันิยม 

3. ควรจัดการเรียนการสอนปฏิบัติเครื่องดนตรีผ่านสื่อการเรียนรูท้ี่ทันยุค ทันสมัย 
เช่น การใช้ AI ช่วยสอน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรูไ้ด้ด้วยตนเองในทุกที่  ทุกเวลา  
โดยไม่ตอ้งรอครูผูส้อน 
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ภาคผนวก ก 

- รายนามผูเ้ชี่ยวชาญ 
- หนงัสือขอความอนเุคราะหต์รวจเครื่องมือ 
- หนงัสือขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูเพื่อการวิจยั 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เมธี พนัธุว์ราทร 
รองคณบดี ฝ่ายบรหิารและวางแผน คณะศิลปกรรมศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

2. อาจารยส์คุนธา ขนัเสนาะ 
หวัหนา้กลุม่สาระการเรียนรูศิ้ลปะ  
โรงเรียนเซนตด์อมินิก 

3. อาจารยณิ์ชพร แกว้สถิตย ์
อาจารยก์ลุม่ประสบการณส์นุทรียะทางศิลปะ  
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์
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ภาคผนวก ข 

- แบบประเมินความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรูเ้รื่อง การปฏิบติัขิมเพลงไทยสมยันิยม 
- แบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบวดัและประเมินทกัษะการปฏิบติัขิมเพลงไทยสมยันิยม 
- แบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนปฏิบติั
ขิมเพลงไทยสมยันิยม 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ือง การปฏิบัติขิม เพลงไทยสมัยนิยม 

 

ค าชี้แจง แบบประเมินความสอดคลอ้งของแผนการจัดการเรียนรูส้  าหรบัผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบ
เครื่องมือวิจัย เพื่อตรวจพิจารณาความสอดคล้องต่อแผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง การปฏิบัติขิม 
เพลงไทยสมัยนิยม ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก ดา้นมาตรฐานการ
เรียนรู ้ตวัชีว้ัด สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้และการวัด

และประเมินผล โดยการท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับระดับการพิจารณา ตามเกณฑก์าร
พิจารณา ดงันี ้
 

ให ้+1 หมายถึง แน่ใจว่ามีความสอดคลอ้งต่อการจดัการเรียนรู ้
ให ้  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคลอ้งต่อการจดัการเรียนรู ้
ให ้ -1 หมายถึง  แน่ใจว่าไม่มีความสอดคลอ้งต่อการจดัการเรียนรู ้

 

รายการประเมิน 
ความคิดเหน็ 

+1 0 -1 
1. แผนการจดัการเรียนรูม้ีองคป์ระกอบครบถว้น เหมาะสม 
และสอดคลอ้งสมัพนัธก์นั 

   

2. มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดัสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู ้    
3. สาระส าคัญมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรูแ้ละมี
ความเหมาะสมกบันกัเรียนระดบัประถมศกึษา 

   

4. จดุประสงคก์ารเรียนรูส้ามารถวดัและประเมินผลได ้    
5. สาระการเรียนรูม้ีความถูกตอ้ง เหมาะสมและใชป้ระกอบการเรียน
การสอนได ้

   

6. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้    
7. กิจกรรมการเรียนรูจ้ัดเรียงล าดับของการเรียนการสอนได้อย่าง
เหมาะสม 
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รายการประเมิน 
ความคิดเหน็ 

+1 0 -1 
8. การวัดและประเมินผลสอดคลอ้งและครอบคลุมกับจุดประสงค์
การเรียนรู ้

   

9. สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสมและสามารถช่วยใหก้ารเรียนการ
สอนบรรลตุามจดุประสงคก์ารเรียนรูไ้ด ้

   

10. แผนการจัดการเรียนรูส้ามารถน าไปใช้ประกอบการเรียนการ
สอนปฏิบติัขิมไดจ้รงิ 

   

 
ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
……………..…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………..…….…………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ………….……………………………… 
(……..…………………….……….…………) 
ต าแหน่ง……….…………..………………… 
วนัที่…..….เดือน……….……..พ.ศ…………. 
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างรายการประเมินกับเกณฑก์ารให้คะแนน 
แบบวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติขิม เพลงไทยสมัยนิยม 

 

ค าชี้แจง แบบประเมินความสอดคลอ้งระหว่างรายการประเมินกับเกณฑก์ารใหค้ะแนน ส าหรบั
ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจยั เพื่อตรวจพิจารณาความสอดคลอ้งต่อแบบประเมินทกัษะการ
ปฏิบัติขิม เพลงไทยสมัยนิยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก  ซึ่งมี
รายการประเมินท่าทางและบุคลิกภาพ จังหวะ ท านอง คุณภาพเสียง และความแม่นย า โดยการ

ท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกบัระดบัการพิจารณา ตามเกณฑก์ารพิจารณา ดงันี ้
 
ให ้+1 หมายถึง แน่ใจว่าเกณฑก์ารใหค้ะแนนสามารถน าไปใชเ้ป็นเกณฑก์ารให ้

คะแนนในขอ้ปฏิบติันัน้ไดจ้รงิ 
ให ้  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเกณฑก์ารใหค้ะแนนสามารถน าไปใชเ้ป็นเกณฑ ์

การใหค้ะแนนในขอ้ปฏิบติันัน้ไดจ้รงิ 
ให ้ -1 หมายถึง เกณฑก์ารใหค้ะแนนไม่สามารถน าไปใชเ้ป็นเกณฑก์ารให ้

คะแนนในขอ้ปฏิบติันัน้ไดจ้รงิ 
 

รายการ
ประเมิน 

คะแนน เกณฑก์ารให้คะแนน 
ความคิดเหน็ 
+1 0 -1 

ท่าทางและ
บุคลิกภาพ 

4 
ท่านั่ง การจัดล าตัว การก้มมองและการจับ
ไม้ที่ถูกต้องตามหลักการปฏิบัติขิมอย่าง
สม ่าเสมอหรือผิดพลาด 1-2 ครัง้ 

   

3 
ท่านั่ง การจดัล าตวั การกม้มองหรือ 
การจบัไมผ้ิดจากหลกัการปฏิบติัขิม 3-4 ครัง้ 

   

2 
ท่านั่ง การจดัล าตวั การกม้มองหรือ 
การจบัไมผ้ิดจากหลกัการปฏิบติัขิม 5-6 ครัง้ 

   

1 
ท่านั่ง การจดัล าตวั การกม้มองหรือ 
การจบัไมผ้ิดจากหลกัการปฏิบติัขิม 7-8 ครัง้ 
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รายการ 
ประเมิน 

คะแนน เกณฑก์ารให้คะแนน 
ความคิดเหน็ 
+1 0 -1 

จังหวะ 

4 
บรรเลงเพลงถูกต้องตามจังหวะอย่าง
สม ่าเสมอหรือผิดพลาด 1-2 ครัง้ 

   

3 บรรเลงเพลงผิดจงัหวะ ไม่สม ่าเสมอ3-4 ครัง้    
2 บรรเลงเพลงผิดจงัหวะ ไม่สม ่าเสมอ5-6 ครัง้    
1 บรรเลงเพลงผิดจงัหวะ ไม่สม ่าเสมอ7-8 ครัง้    

ท านอง 

4 
บรรเลงเพลงถูกตอ้งตามท านองทัง้หมดหรือ
ผิดพลาด 1-2 ครัง้ 

   

3 บรรเลงเพลงผิดท านอง 3-4 ครัง้    
2 บรรเลงเพลงผิดท านอง 5-6 ครัง้    
1 บรรเลงเพลงผิดท านอง 7-8 ครัง้    

คุณภาพเสียง 

4 
บรรเลงเพลงให้ เสียงมีคุณภาพชัดเจน
ทัง้หมด หรือผิดพลาด 1-2 ครัง้ 

   

3 
บรรเลงเพลงใหเ้สียงมีคณุภาพไม่ชดัเจน  
3-4 ครัง้ 

   

2 
บรรเลงเพลงใหเ้สียงมีคณุภาพไม่ชดัเจน  
5-6 ครัง้ 

   

1 
บรรเลงเพลงใหเ้สียงมีคณุภาพไม่ชดัเจน  
7-8 ครัง้ 

   

ความแม่นย า 

4 
บรรเลงเพลงถกูตอ้งทัง้หมด หรือผิดพลาด 
1-2 ครัง้ 

   

3 บรรเลงเพลงผิดพลาด 3-4 ครัง้    
2 บรรเลงเพลงผิดพลาด 5-6 ครัง้    
1 บรรเลงเพลงผิดพลาด 7-8 ครัง้    
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ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
……………..…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………..…….…………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ………….……………………………… 
(……..…………………….……….…………) 
ต าแหน่ง……….…………..………………… 
วนัที่…..….เดือน……….……..พ.ศ…………. 
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แบบประเมินความสอดคล้องแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ของนักเรียนทีม่ีต่อการเรียนปฏิบัติขิม โดยใช้เพลงไทยสมัยนิยม 

 

ค าชี้แจง แบบประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจ ส าหรบัผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย เพื่อตรวจพิจารณาความสอดคลอ้งต่อแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นกัเรียนที่มีต่อการเรียนปฏิบติัขิม โดยใชเ้พลงไทยสมยันิยม ซึ่งมีรายการประเมินดา้นครูผูส้อน สื่อ

การเรียนการสอน เนือ้หาการเรียนรู ้และดา้นประโยชนท์ี่ไดร้บั โดยการท าเครื่องหมาย ลงใน
ช่องที่ตรงกบัระดบัการพิจารณา ตามเกณฑก์ารพิจารณา ดงันี ้
 

ให ้+1 หมายถึง แน่ใจว่าค าถามสามารถน าไปใชต่้อหวัขอ้การประเมิน 
ให ้  0 หมายถงึ ไม่แน่ใจว่าค าถามสามารถน าไปใชต่้อหวัขอ้การประเมิน 
ให ้ -1 หมายถึง ค าถามไม่สามารถน าไปใชต่้อหวัขอ้การประเมิน 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเหน็ 

+1 0 -1 
1. ด้านครูผู้สอน 
1.1 ครูมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้    
1.2 ครูจดักิจกรรมการเรียนรูไ้ดอ้ย่างน่าสนใจ    
1.3 ครูใชค้  าพดูที่สภุาพเหมาะสมและเขา้ใจง่าย    
1.4 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัได ้    
1.5 ครูแนะน าการฝึกปฏิบติัอย่างใกลช้ิด    
2. ด้านส่ือการเรียนการสอน 
2.1 สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกบัเนือ้หาที่ท าการสอน    
2.2 นกัเรียนใชส้ื่อการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ    
2.3 สื่อการเรียนรูช้่วยสง่เสรมิใหน้กัเรียนเขา้ใจเนือ้หาและเรียนรูไ้ดเ้รว็    
2.4 สื่อการเรียนรูช้่วยสง่เสรมิใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง    
2.5 สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกบัการฝึกทกัษะการปฏิบติั    
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รายการประเมิน 
ความคิดเหน็ 

+1 0 -1 
3. ด้านเนือ้หาการเรียนรู้ 
3.1 เนือ้หาและบทเพลงมีความน่าสนใจและอยากเรียนรู ้    
3.2 เนือ้หาและบทเพลงมีความชดัเจนและเขา้ใจง่าย    
3.3 เนือ้หาและบทเพลงมีความต่อเนื่องและเป็นล าดบัขัน้ตอน    
3.4 เนือ้หาและบทเพลงที่ใชฝึ้กปฏิบติัมีความยากง่ายที่เหมาะสม    
3.5 เนือ้หาและบทเพลงมีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน    
4. ด้านประโยชนท์ีไ่ด้รับ 
4.1 นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้    
4.2 นกัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องจงัหวะและท านองเพลง    
4.3 นกัเรียนไดม้ีโอกาสเรียนรูร้ว่มกบัผูอ่ื้น    
4.4 นกัเรียนมีการพฒันาศกัยภาพในการเรียนปฏิบติัเครื่องดนตรีไทย    
4.5 นกัเรียนสนกุสนานในการเรียนรู ้    

 
ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
……………..…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ………….……………………………… 
(……..…………………….……….…………) 
ต าแหน่ง……….…………..………………… 
วนัที่…..….เดือน……….……..พ.ศ…………. 
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ภาคผนวก ค 

- ผลการวิเคราะหค์วามสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรูเ้รื่อง การปฏิบติัขิม เพลงไทยสมยันิยม 
โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
- ผลการวิเคราะหค์วามสอดคลอ้งของแบบวดัและประเมินทกัษะการปฏิบติัขิม เพลงไทยสมยันิยม 
โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
- ผลการวิเคราะหค์วามสอดคลอ้งของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน
ปฏิบติัขิม เพลงไทยสมยันิยม โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
- แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบัติ ขิม เพลงไทยสมัยนิยมก่อนเรียน 
และหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก เพื่อหาผลต่าง (D)  
และผลต่างก าลงัสอง (D2) 
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ตาราง 4 ผลการวิเคราะหค์วามสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรูเ้รื่อง การปฏิบติัขิม เพลงไทย
สมยันิยม โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
 

 
รายการประเมิน 

 

ความคิดเหน็
ของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ IOC แปลผล 

1 2 3 

1. แผนการจัดการเรียนรูม้ีองค์ประกอบครบถ้วน 
เหมาะสมและสอดคลอ้งสมัพนัธก์นั 

+1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

2. มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชี ้วัดสอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

3. สาระส าคญัมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้และมีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับ
ประถมศกึษา 

+1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

4. จุดประสงค์การเรียนรูส้ามารถวัดและประเมิน 
ผลได ้

+1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

5. สาระการเรียนรูม้ีความถูกตอ้ง เหมาะสมและใช้
ประกอบการเรียนการสอนได ้

+1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

6. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกับจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้

+1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

7. กิจกรรมการเรียนรูจ้ัดเรียงล าดับของการเรียน
การสอนไดอ้ย่างเหมาะสม 

+1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

8. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งและครอบคลุม
กบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

9. สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสมและสามารถช่วย
ให้ก ารเรียนการสอนบ รรลุต ามจุดป ระส งค์ 
การเรียนรูไ้ด ้

+1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 

10 . แผนการจัดการเรียน รู้ส ามารถน า ไป ใช้
ประกอบการเรียนการสอนปฏิบติัขิมไดจ้รงิ 

+1 +1 +1 1 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 5 ผลการวิเคราะหค์วามสอดคลอ้งของแบบวัดและประเมินทักษะการปฏิบติัขิม เพลงไทย
สมยันิยม โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

 
รายการ
ประเมิน 

 

 
คะแนน 

 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

 

ความคิดเหน็
ของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ IOC แปลผล 

1 2 3 

ท่าทางและ
บุคลิกภาพ 

4 

ท่านั่ง การจดัล าตวั การ
กม้มองและการจับไม้ที่
ถูกต้องตามหลักการ
ป ฏิ บั ติ ขิ ม อ ย่ า ง
สม ่าเสมอหรือผิดพลาด 
1-2 ครัง้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

3 

ท่านั่ง การจดัล าตวั การ
ก้มมองหรือการจับไม้
ผิดจากหลักการปฏิบัติ
ขิม 3-4 ครัง้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

2 

ท่านั่ง การจดัล าตวั การ
ก้มมองหรือการจับไม้
ผิดจากหลักการปฏิบัติ
ขิม 5-6 ครัง้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

1 

ท่านั่ง การจดัล าตวั การ
ก้มมองหรือการจับไม้
ผิดจากหลักการปฏิบัติ
ขิม 7-8 ครัง้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

 
รายการ
ประเมิน 

 

 
คะแนน 

 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

 

ความคิดเหน็
ของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ IOC แปลผล 

1 2 3 

จังหวะ 

4 

บรรเล งเพลงถูกต้อ ง
ต า ม จั ง ห ว ะ อ ย่ า ง
สม ่าเสมอหรือผิดพลาด 
1-2 ครัง้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

3 
บรรเลงเพลงผิดจังหวะ 
ไม่สม ่าเสมอ 3-4 ครัง้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

2 
บรรเลงเพลงผิดจังหวะ 
ไม่สม ่าเสมอ    5-6 ครัง้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

1 
บรรเลงเพลงผิดจังหวะ 
ไม่สม ่าเสมอ 7-8 ครัง้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

ท านอง 

4 
บรรเล งเพลงถูกต้อ ง
ตามท านองทัง้หมดหรือ
ผิดพลาด 1-2 ครัง้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

3 
บรรเลงเพลงผิดท านอง 
3-4 ครัง้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

2 
บรรเลงเพลงผิดท านอง 
5-6 ครัง้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

1 
บรรเลงเพลงผิดท านอง 
7-8 ครัง้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

 
รายการ
ประเมิน 

 

 
คะแนน 

 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

 

ความคิดเหน็
ของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ IOC แปลผล 

1 2 3 

คุณภาพ
เสียง 

4 
บรรเลงเพลงให้เสียงมี
คุณภาพชัดเจนทั้งหมด 
หรือผิดพลาด 1-2 ครัง้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

3 
บรรเลงเพลงให้เสียงมี
คณุภาพไม่ชดัเจน  
3-4 ครัง้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

2 
บรรเลงเพลงให้เสียงมี
คณุภาพไม่ชดัเจน  
5-6 ครัง้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

1 
บรรเลงเพลงให้เสียงมี
คณุภาพไม่ชดัเจน  
7-8 ครัง้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

ความ
แม่นย า 

4 
บรรเล งเพลงถูกต้อ ง
ทัง้หมด หรือผิดพลาด 
1-2 ครัง้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

3 
บรรเลงเพลงผิดพลาด 
3-4 ครัง้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

2 
บรรเลงเพลงผิดพลาด 
5-6 ครัง้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

1 
บรรเลงเพลงผิดพลาด 
7-8 ครัง้ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหค์วามสอดคลอ้งของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการ
เรียนปฏิบติัขิม เพลงไทยสมยันิยม โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
 

 
รายการประเมิน 

 
 

ความคิดเหน็ 
ของผู้เชี่ยวชาญ คนที่ IOC แปลผล 

1 2 3 

1. ด้านครูผู้สอน 

1.1 ครูมีความสามารถในการถ่ายทอด
ความรู ้

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

1.2 ครูจดักิจกรรมการเรียนรูไ้ดอ้ย่างน่าสนใจ +1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

1.3 ครูใชค้  าพูดที่สุภาพเหมาะสมและเขา้ใจ
ง่าย 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

1.4 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยั
ได ้

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

1.5 ครูแนะน าการฝึกปฏิบติัอย่างใกลช้ิด +1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

2. ด้านส่ือการเรียนการสอน 

2.1 สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกบัเนือ้หา
ที่ท าการสอน 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

2.2  นัก เรียน ใช้สื่ อการเรียน รู้ได้อย่ างมี
ประสิทธิภาพ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

2.3 สื่อการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียน
เขา้ใจเนือ้หาและเรียนรูไ้ดเ้รว็ 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

2.4 สื่อการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียน
สามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

2.5 สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกบัการฝึก
ทกัษะการปฏิบติั 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

 
 

ความคิดเหน็ 
ของผู้เชี่ยวชาญ คนที่ IOC แปลผล 

1 2 3 

3. ด้านเนือ้หาการเรียนรู้ 

3.1 เนือ้หาและบทเพลงมีความน่าสนใจและ
อยากเรียนรู ้

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

3.2 เนือ้หาและบทเพลงมีความชัดเจนและ
เขา้ใจง่าย 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

3.3 เนือ้หาและบทเพลงมีความต่อเนื่องและ
เป็นล าดบัขัน้ตอน 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

3.4 เนือ้หาและบทเพลงที่ใชฝึ้กปฏิบติัมีความ
ยากง่ายที่เหมาะสม 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

3.5 เนือ้หาและบทเพลงมีความสอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการของนกัเรียน 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

4. ด้านประโยชนท์ีไ่ด้รับ 

4.1 นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

4.2 นักเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องจังหวะ
และท านองเพลง 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

4.3 นกัเรียนไดม้ีโอกาสเรียนรูร้ว่มกบัผูอ่ื้น +1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

4.4 นักเรียนมีการพัฒนาศักยภาพในการ
เรียนปฏิบติัเครื่องดนตรีไทย 

+1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้

4.5 นกัเรียนสนกุสนานในการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 7 แสดงการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบัติขิม เพลงไทยสมัยนิยมก่อนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนตด์อมินิก เพื่อหาผลต่าง (D) และ
ผลต่างก าลงัสอง (D2) 
 

นักเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน D D2 

1 2 19 17 289 
2 4 18 14 196 
3 5 19 14 196 
4 2 19 17 289 
5 3 16 13 169 
6 2 18 16 256 
7 6 20 14 196 
8 1 18 17 289 
9 1 16 15 225 
10 6 20 14 196 
11 6 19 13 169 
12 2 19 17 289 
13 2 18 16 256 
14 5 19 14 196 
15 6 19 13 169 
16 1 16 15 225 
รวม 54 293 239 3605 

𝒙̅ 3.38 18.31 14.94 225.31 
S.D. 0.73 0.48   
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ภาคผนวก ง 

- แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่อง การปฏิบติัขิม เพลงไทยสมยันิยม 
- แบบวดัและประเมินทกัษะการปฏิบติัขิม เพลงไทยสมยันิยม  
- แบบสอบถามความพงึพอใจที่มีต่อการเรียนปฏิบติัขิม เพลงไทยสมยันิยม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ืองการปฏิบัติขิม เพลงไทยสมัยนิยม 

 
สาระการเรียนรู ้ศิลปะ     รายวิชาดนตรี  
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6    ภาคเรียนที่ 1  ปีการศกึษา 2567 
เวลา 10 คาบ      ผูส้อน นายชยัณรงค ์ นุย้แกว้ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีว้ัด 

สาระที ่2 ดนตร ี
มาตรฐาน  ศ  2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่ างสร้างสรรค์  วิ เค ราะห ์

วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม และ
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

ตัวชีว้ัด ป.6/1 บรรยายเพลงที่ฟัง โดยอาศยัองคป์ระกอบดนตรี และศพัทส์งัคีต 
ป.6/4  ใชเ้ครื่องดนตรีบรรเลงประกอบการรอ้งเพลง ดน้สด ที่มีจงัหวะและ 

ท านองง่าย ๆ 
 
สาระส าคัญ 

เพลงไทยสมยันิยม บทเพลงไทยที่มีแนวดนตรี เนือ้หาที่สื่อสารถึงผูฟั้งใหเ้ขา้ใจความหมาย
และอารมณ์เพลงไดง้่าย เขา้ถึงผูฟั้งไดทุ้กเพศ ทุกวัย ไม่จ ากัดชนชั้น ไดร้บัความนิยมและความ
สนใจเป็นวงกวา้งของสงัคมไทย  
 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

1. นกัเรียนเรียบเรียงท านองเพลงไทยสมยันิยมได ้
2. นกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงไทยสมยันิยมได ้

 
สาระการเรียนรู้ 

1. เพลงทรงอย่างแบด 
2. เพลงกาลครัง้หนึ่ง 
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โนต้เพลง ทรงอย่างแบด 
 

- - - - - - -ด - - - ร - - - ม - - - - - - - ม - - - ด - - - ด 
- - - - - - -ด - - - ร - - - ม - - - ร - ด - ร - - - ม - - - ด 
- - - - - - -ด - - - ร - - - ม - - - - - - - ม - - - ด - - - ด 
- - - - - - -ด - - - ร - - - ม - - - ร - ด - ร - - - ม - - - ด 
- - - - - - - ด - ด - ด - - - ซ - - - - - - - - - - - - - - - ร 
- - - - - - - - - - - - - - - ซ - - - - - - - - - - - - - - - ร 
- - - - - - -ด - - - ร - - - ม - - - - - - - ม - - - ด - - - ด 
- - - - - - -ด - - - ร - - - ม - - - ร - ด - ร - - - ม - - - ด 

 
 

โนต้เพลง กาลครัง้หนึ่ง 

 

- - - - - - - - - - - - - - - ร - - - ม - - - ซ - - - ม - - - - 
- - - ร - - - ม - - - ร - - - ท - - - ร - - - ร - - - ท - - - ร 
- - - - - - - - - - - - - - - ร - - - ร - - - ร - - - ม - - - ซ 
- - - ซ - - - ซ - - - ม - - - ซ - - - ล - - - ท - - - ร - - - ท 
- - - - - - - - - - - ท - - - ล - - - ท - - - ล - - - ซ - - - ม 
- - - ซ - - - ม - - - ร - - - ท - - - ร - - - ม - - - ท - - - ร 
- - - - - - - - - - - - - - - ร - - - ร - - - ร - - - ม - - - ซ 
- - - ซ - - - ซ - - - ม - - - ซ - - - ล - - - ท - - - ร - - - ท 
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กิจกรรมการเรียนรู้  
คาบเรียนที ่1 เพลงทรงอย่างแบด 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 
- ครูใหน้กัเรียนนั่งประจ าขิมของตนเอง 
- ครูชีแ้จงจดุประสงคก์ารเรียนและกิจกรรมใหน้กัเรียนทราบ 
- ครูเปิดเพลงทรงอย่างแบดใหน้กัเรียนฟังและตัง้ค าถามกบันกัเรียนว่า “นกัเรียนรูจ้กั 

หรือเคยไดย้ิน เพลงทรงอย่างแบดหรือไม่ อย่างไร” และอภิปรายรว่มกนั 
- ครูใหน้กัเรียนทบทวนพืน้ฐานการปฏิบติัขิม ไดแ้ก่ ท่านั่ง บคุลิกภาพ การจบัไม ้ 

หากไม่ถกูตอ้งครูเขา้ไปแกไ้ขเป็นรายบุคคลและปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่าง 
 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 
- ครูอ่านโนต้เพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 1 ใหน้กัเรียนฟังและอ่านโนต้ตาม ดงันี ้

 
- - - - - - - ด - - - ร - - - ม 

 
- ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 1 บรรทดัที่ 1 หอ้ง 

ที่1-4 ใหน้ักเรียนปฏิบติัตาม โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพร่องและปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนักเรียน
ปฏิบติัผิด 

- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 1 ไดแ้ลว้ ครูอ่านโนต้เพลงทรง 
อย่างแบด ท านองที่ 2 ใหน้กัเรียนฟังและอ่านโนต้ตามดงันี ้
 

- - - - - - - ม - - - ด - - - ด 
 
- ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 2 บรรทดัที่ 1  

หอ้งที่5-8 ใหน้ักเรียนปฏิบัติตาม โดยครูคอยแก้ไขข้อบกพร่องและปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่างเมื่อ
นกัเรียนปฏิบติัผิด 

- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 2 ไดแ้ลว้ ครูใหน้กัเรียนบรรเลง 
ท านองที่  1-2 หรือบรรทัดที่  1 ต่อเนื่องกันเพื่ อดูการเชื่อมต่อของจังหวะ โดยครูคอยแก้ไข
ขอ้บกพรอ่งและปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 
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กิจกรรมรวบยอด 
- ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 1-2 หรือบรรทดัที่ 1 รว่มกบั 

เครื่องประกอบจงัหวะ 
- ครูบอกขอ้บกพรอ่งและวิธีการแกไ้ขการปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 1-2  

หรือบรรทดัที่ 1 ใหก้บันกัเรียน 
 
คาบเรียนที ่2 เพลงทรงอย่างแบด 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 
- ครูใหน้กัเรียนนั่งประจ าขิมของตนเอง 
- ครูใหน้กัเรียนทบทวนการปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 1-2 หรือบรรทดั 

ที่ 1 โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพรอ่งและปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 
 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 
- ครูอ่านโนต้เพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 3 ใหน้กัเรียนฟังและอ่านโนต้ตามดงันี ้

 
- - - - - - -ด - - - ร - - - ม 

 
- ครูอธิบายท านองเพลงทรงอย่างแบดใหน้กัเรียนฟังพรอ้มทัง้สงัเกตโนต้เพลงท านอง 

ที่ 1 บรรทดัที่ 1 หอ้งที่ 1-4 ซึ่งจะบรรเลงซ า้กบัท านองที่ 3 บรรทดัที่ 2 หอ้งที่ 1-4 
- เมื่อนกัเรียนเขา้ใจเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 3 ไดแ้ลว้ ครูใหน้กัเรียนบรรเลง 

ท านองที่ 1-3 ต่อเนื่องกนัเพื่อดกูารเชื่อมต่อของจงัหวะ โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพร่องและปฏิบติัให้
ดเูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 

- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 1-3 ไดแ้ลว้ ครูอ่านโนต้เพลงทรง 
อย่างแบด ท านองที่ 4 ใหน้กัเรียนฟังและอ่านโนต้ตามดงันี ้
 

- - - ร - ด - ร - - - ม - - - ด 
 

- ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 4 บรรทดัที่ 2 หอ้งที่  
5-8 ใหน้ักเรียนปฏิบติัตาม โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพร่องและปฏิบัติใหดู้เป็นตัวอย่างเมื่อนักเรียน
ปฏิบติัผิด 
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- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 4 ไดแ้ลว้ ครูใหน้กัเรียนบรรเลง 
ท านองที่  1-4 หรือบรรทัดที่  1-2 ต่อเนื่องกันเพื่อดูการเชื่อมต่อของจังหวะ โดยครูคอยแก้ไข
ขอ้บกพรอ่งและปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 

- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 1-4 ไดแ้ลว้ ครูอ่านโนต้เพลงทรง 
อย่างแบด ท านองที่ 5-8 ใหน้กัเรียนฟังและอ่านโนต้ตามดงันี ้
 

- - - - - - -ด - - - ร - - - ม - - - - - - - ม - - - ด - - - ด 
- - - - - - -ด - - - ร - - - ม - - - ร - ด - ร - - - ม - - - ด 

 
- ครูอธิบายท านองเพลงทรงอย่างแบดใหน้กัเรียนฟังพรอ้มทัง้สงัเกตโนต้เพลงท านอง 

ที่ 1-4 บรรทดัที่ 1-2 ซึ่งจะบรรเลงซ า้กบัท านองที่ 5-8 บรรทดัที่ 3-4 
- เมื่อนกัเรียนเขา้ใจเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 1-4 และท านองที่ 5-8 ไดแ้ลว้ ครูให ้

นักเรียนบรรเลงท านองที่  1-8 ต่อเนื่ องกันเพื่ อดูการเชื่อมต่อของจังหวะ โดยครูคอยแก้ไข
ขอ้บกพรอ่งและปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 
 

กิจกรรมรวบยอด 
- ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 1-8 หรือบรรทดัที่ 1-4 รว่มกบั 

เครื่องประกอบจงัหวะ 
- ครูบอกขอ้บกพรอ่งและวิธีการแกไ้ขการปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 1-8  

หรือบรรทดัที่ 1-4 ใหก้บันกัเรียน 
 
คาบเรียนที ่3 เพลงทรงอย่างแบด 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 
- ครูใหน้กัเรียนนั่งประจ าขิมของตนเอง 
- ครูใหน้กัเรียนทบทวนการปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 1-8 หรือบรรทดัที่  

1-4 โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพรอ่งและปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 
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กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 
- ครูอ่านโนต้เพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 9 ใหน้กัเรียนฟังและอ่านโนต้ตาม ดงันี ้
 

- - - - - - - ด - ด - ด 
 

- ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 9 บรรทดัที่ 5 หอ้งที่  
1-3 ใหน้ักเรียนปฏิบติัตาม โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพร่องและปฏิบัติใหดู้เป็นตัวอย่างเมื่อนักเรียน
ปฏิบติัผิด 

- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 9 ไดแ้ลว้ ครูอ่านโนต้เพลงทรง 
อย่างแบด ท านองที่ 10 ใหน้กัเรียนฟังและอ่านโนต้ตามดงันี ้
 

- - - ซ - - - 1 - - - 2 - - - 3 - - - ร - - - 1 - - - 2 - - - 3 
- - - ซ - - - 1 - - - 2 - - - 3 - - - ร  

 
- ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 10 บรรทดัที่ 5 หอ้ง 

ที่ 4-8 และบรรทดัที่ 6 หอ้งที่ 1-8 ใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพรอ่งและปฏิบติัให้
ดเูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 

- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 10 ไดแ้ลว้ ครูใหน้กัเรียนบรรเลง 
ท านองที่  9-10 หรือบรรทัดที่  5-6 ต่อเนื่องกันเพื่อดูการเชื่อมต่อของจังหวะ โดยครูคอยแก้ไข
ขอ้บกพรอ่งและปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 

- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 9-10 ไดแ้ลว้ ครูอ่านโนต้เพลง 
ทรงอย่างแบด ท านองที่ 11-14 ใหน้กัเรียนฟังและอ่านโนต้ตามดงันี ้
 

- - - - - - -ด - - - ร - - - ม - - - - - - - ม - - - ด - - - ด 
- - - - - - -ด - - - ร - - - ม - - - ร - ด - ร - - - ม - - - ด 

 
- ครูอธิบายท านองเพลงทรงอย่างแบดใหน้กัเรียนฟังพรอ้มทัง้สงัเกตโนต้เพลงท านอง 

ที่ 1-8 บรรทดัที่ 1-4 ซึ่งจะบรรเลงซ า้กบัท านองที่ 11-14 บรรทดัที่ 7-8 
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- เมื่อนกัเรียนเขา้ใจเพลงทรงอย่างแบด ท านองที่ 1-8 และท านองที่ 11-14 ไดแ้ลว้ 
ครูใหน้ักเรียนบรรเลงท านองที่ 9-14 ต่อเนื่องกันเพื่อดูการเชื่อมต่อของจังหวะ โดยครูคอยแก้ไข
ขอ้บกพรอ่งและปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 
 

กิจกรรมรวบยอด 
- ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด รว่มกบัเครื่องประกอบจงัหวะ 
- ครูบอกขอ้บกพรอ่งและวิธีการแกไ้ขการปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด ใหก้บันกัเรียน 

 
คาบเรียนที ่4 เพลงทรงอย่างแบด 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 
- ครูใหน้กัเรียนนั่งประจ าขิมของตนเอง 
- ครูใหน้กัเรียนทบทวนการปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง 

และปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 
- ครูชีแ้จงรายการประเมิน เกณฑก์ารใหค้ะแนน และขอ้ตกลงในการสอบรายบคุคลให ้

นกัเรียนเขา้ใจตรงกนั 
 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 
- ครูและนกัเรียนเรียบเรียงท านองเพลงทรงอย่างแบดรว่มกนั โดยเรียงท านองที่ 1 ถึง 

ท านองที่ 14 ตามล าดบัการบรรเลงของท านองเพลง ดงันี ้
 

- - - - - - -ด - - - ร - - - ม - - - - - - - ม - - - ด - - - ด 
- - - - - - -ด - - - ร - - - ม - - - ร - ด - ร - - - ม - - - ด 
- - - - - - -ด - - - ร - - - ม - - - - - - - ม - - - ด - - - ด 
- - - - - - -ด - - - ร - - - ม - - - ร - ด - ร - - - ม - - - ด 
- - - - - - - ด - ด - ด - - - ซ - - - - - - - - - - - - - - - ร 
- - - - - - - - - - - - - - - ซ - - - - - - - - - - - - - - - ร 
- - - - - - -ด - - - ร - - - ม - - - - - - - ม - - - ด - - - ด 
- - - - - - -ด - - - ร - - - ม - - - ร - ด - ร - - - ม - - - ด 
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- ครูใหน้กัเรียนทบทวนการปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบดและแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของ 
ตนเองในแต่ละดา้นของเกณฑก์ารประเมิน 

- ครูสงัเกตการปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบดของนกัเรียนรายบคุคล พรอ้มทัง้บอก 
ขอ้บกพรอ่ง วิธีการแกไ้ข และปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 
 

กิจกรรมรวบยอด 
- ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบดร่วมกบัเครื่องประกอบจงัหวะ 
- ครูบอกขอ้บกพรอ่งและวิธีการแกไ้ขการปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบดใหก้บันกัเรียน 
- ครูชีแ้จงเรื่องการซอ้มทบทวนเพลงทรงอย่างแบดในคาบถดัไป เพื่อเตรียมพรอ้ม 

ส าหรบัการทดสอบหลงัเรียน 
 
คาบเรียนที ่5 เพลงกาลคร้ังหน่ึง 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 
- ครูใหน้กัเรียนนั่งประจ าขิมของตนเอง 
- ครูใหน้กัเรียนทบทวนการปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง 

และปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 
- ครูชีแ้จงจดุประสงคก์ารเรียนและกิจกรรมใหน้กัเรียนทราบ 
- ครูเปิดเพลงกาลครัง้หนึ่งใหน้กัเรียนฟังและตัง้ค าถามกบันกัเรียนว่า “นกัเรียนรูจ้กั 

หรือเคยไดย้ิน เพลงกาลครัง้หนึ่งหรือไม่ อย่างไร” และอภิปรายรว่มกนั 
 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 
- ครูอ่านโนต้เพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 1 ใหน้กัเรียนฟังและอ่านโนต้ตาม ดงันี ้

 
- - - - - - - - - - - - - - - ร - - - ม - - - ซ - - - ม - - - - 

 
- ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 1 บรรทดัที่ 1  

ให้นักเรียนปฏิบัติตาม โดยครูคอยแก้ไขข้อบกพร่องและปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่างเมื่อนักเรียน  
ปฏิบติัผิด 

- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 1 ไดแ้ลว้ ครูอ่านโนต้เพลง 
กาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 2 ใหน้กัเรียนฟังและอ่านโนต้ตามดงันี ้
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- - - ร - - - ม - - - ร - - - ท 
 

- ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 2 บรรทดัที่ 2 หอ้งที่  
1-4 ใหน้ักเรียนปฏิบติัตาม โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพร่องและปฏิบัติใหดู้เป็นตัวอย่างเมื่อนักเรียน
ปฏิบติัผิด 

- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 2 ไดแ้ลว้ ครูใหน้กัเรียนบรรเลง 
ท านองที่ 1-2 หรือบรรทัดที่ 1 ถึงบรรทัดที่ 2 หอ้งที่ 1-4 ต่อเนื่องกันเพื่อดูการเชื่อมต่อของจังหวะ 
โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพร่องและปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 

- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 1-2 ไดแ้ลว้ ครูอ่านโนต้เพลง 
กาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 3 ใหน้กัเรียนฟังและอ่านโนต้ตามดงันี ้
 

- - - ร - - - ร - - - ท - - - ร 
 

- ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 3 บรรทดัที่ 2 หอ้งที่  
5-8 ใหน้ักเรียนปฏิบติัตาม โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพร่องและปฏิบัติใหดู้เป็นตัวอย่างเมื่อนักเรียน
ปฏิบติัผิด 

- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 3 ไดแ้ลว้ ครูใหน้กัเรียนบรรเลง 
ท านองที่ 1-3 หรือบรรทัดที่ 1 ถึงบรรทัดที่ 2 ต่อเนื่องกนัเพื่อดกูารเชื่อมต่อของจงัหวะ โดยครูคอย
แกไ้ขขอ้บกพรอ่งและปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 
 

กิจกรรมรวบยอด 
- ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 1-3 หรือบรรทดัที่ 1 ถึงบรรทดัที่  

2 รว่มกบัเครื่องประกอบจงัหวะ 
- ครูบอกขอ้บกพรอ่งและวิธีการแกไ้ขการปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 1-3  

หรือบรรทดัที่ 1 ถึงบรรทดัที่ 2 ใหก้บันกัเรียน 
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คาบเรียนที ่6 เพลงกาลคร้ังหน่ึง 
กิจกรรมน าสู่การเรียน 

- ครูใหน้กัเรียนนั่งประจ าขิมของตนเอง 
- ครูใหน้กัเรียนทบทวนการปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง 

และปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 
- ครูใหน้กัเรียนทบทวนการปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 1-3 หรือบรรทดัที่ 1  

ถึงบรรทดัที่ 2 โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพร่องและปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 
 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 
- ครูอ่านโนต้เพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 4 ใหน้กัเรียนฟังและอ่านโนต้ตาม ดงันี ้

 
- - - - - - - - - - - - - - - ร - - - ร - - - ร - - - ม - - - ซ 

 
- ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 4 บรรทดัที่ 3  

ใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพรอ่งและปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียน 
ปฏิบติัผิด 

- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 4 ไดแ้ลว้ ครูอ่านโนต้เพลง 
กาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 5 ใหน้กัเรียนฟังและอ่านโนต้ตามดงันี ้
 

- - - ซ - - - ซ - - - ม - - - ซ 
 

- ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 5 บรรทดัที่ 4 หอ้งที่  
1-4 ใหน้ักเรียนปฏิบติัตาม โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพร่องและปฏิบัติใหดู้เป็นตัวอย่างเมื่อนักเรียน
ปฏิบติัผิด 

- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 5 ไดแ้ลว้ ครูใหน้กัเรียนบรรเลง 
ท านองที่ 4-5 หรือบรรทัดที่ 3 ถึงบรรทัดที่ 4 หอ้งที่ 1-4 ต่อเนื่องกันเพื่อดูการเชื่อมต่อของจังหวะ 
โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพร่องและปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 

- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 4-5 ไดแ้ลว้ ครูอ่านโนต้เพลง 
กาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 6 ใหน้กัเรียนฟังและอ่านโนต้ตามดงันี ้
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- - - ล - - - ท - - - ร - - - ท 
 

- ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 6 บรรทดัที่ 4 หอ้งที่  
5-8 ใหน้ักเรียนปฏิบติัตาม โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพร่องและปฏิบัติใหดู้เป็นตัวอย่างเมื่อนักเรียน
ปฏิบติัผิด 

- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 6 ไดแ้ลว้ ครูใหน้กัเรียนบรรเลง 
ท านองที่ 4-6 หรือบรรทัดที่ 3 ถึงบรรทัดที่ 4 ต่อเนื่องกนัเพื่อดกูารเชื่อมต่อของจงัหวะ โดยครูคอย
แกไ้ขขอ้บกพรอ่งและปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 
 

กิจกรรมรวบยอด 
- ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 1-6 หรือบรรทดัที่ 1-4 รว่มกบั 

เครื่องประกอบจงัหวะ 
- ครูบอกขอ้บกพรอ่งและวิธีการแกไ้ขการปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่งท านองที่ 1-6  

หรือบรรทดัที่ 1-4 ใหก้บันกัเรียน 
 
คาบเรียนที ่7 เพลงกาลคร้ังหน่ึง 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 
- ครูใหน้กัเรียนนั่งประจ าขิมของตนเอง 
- ครูใหน้กัเรียนทบทวนการปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง 

และปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 
- ครูใหน้กัเรียนทบทวนการปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 1-6 หรือบรรทดั 

ที่ 1-4 โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพร่องและปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 
 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 
- ครูอ่านโนต้เพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 7 ใหน้กัเรียนฟังและอ่านโนต้ตาม ดงันี ้

 
- - - - - - - - - - - ท - - - ล - - - ท - - - ล - - - ซ - - - ม 

 
- ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 7 บรรทดัที่ 5 ให ้

นกัเรียนปฏิบติัตาม โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพรอ่งและปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 
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- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 7 ไดแ้ลว้ ครูอ่านโนต้เพลง 
กาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 8 ใหน้กัเรียนฟังและอ่านโนต้ตามดงันี ้
 

- - - ซ - - - ม - - - ร - - - ท 
 

- ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 8 บรรทดัที่ 6 หอ้งที่  
1-4 ใหน้ักเรียนปฏิบติัตาม โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพร่องและปฏิบัติใหดู้เป็นตัวอย่างเมื่อนักเรียน
ปฏิบติัผิด 

- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 8 ไดแ้ลว้ ครูใหน้กัเรียนบรรเลง 
ท านองที่ 7-8 หรือบรรทัดที่ 5 ถึงบรรทัดที่ 6 หอ้งที่ 1-4 ต่อเนื่องกันเพื่อดูการเชื่อมต่อของจังหวะ 
โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพร่องและปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 

- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 7-8 ไดแ้ลว้ ครูอ่านโนต้เพลง 
กาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 9 ใหน้กัเรียนฟังและอ่านโนต้ตามดงันี ้
 

- - - ร - - - ม - - - ท - - - ร 
 
- ครูอธิบายและสาธิตการปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 9 บรรทดัที่ 6  

หอ้งที่ 5-8 ใหน้ักเรียนปฏิบัติตาม โดยครูคอยแก้ไขขอ้บกพร่องและปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่างเมื่อ
นกัเรียนปฏิบติัผิด 

- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 9 ไดแ้ลว้ ครูใหน้กัเรียนบรรเลง 
ท านองที่ 7-9 หรือบรรทัดที่ 5 ถึงบรรทัดที่ 6 ต่อเนื่องกนัเพื่อดกูารเชื่อมต่อของจงัหวะ โดยครูคอย
แกไ้ขขอ้บกพรอ่งและปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 

- เมื่อนกัเรียนปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 7-9 ไดแ้ลว้ ครูอ่านโนต้เพลง 
กาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 10-12 ใหน้กัเรียนฟังและอ่านโนต้ตามดงันี ้
 

- - - - - - - - - - - - - - - ร - - - ร - - - ร - - - ม - - - ซ 
- - - ซ - - - ซ - - - ม - - - ซ - - - ล - - - ท - - - ร - - - ท 
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- ครูอธิบายท านองเพลงกาลครัง้หนึ่ง ใหน้กัเรียนฟังพรอ้มทัง้สงัเกตโนต้เพลงท านองที่  
4-6 บรรทัดที่  3-4 ซึ่งจะบรรเลงซ า้กับท านองที่  10-12 บรรทัดที่  7-8 โดยบรรเลงท านองที่  4-6 
ในระดบัเสียงสงูและกลาง ส่วนท านองที่ 7-8 จะบรรเลงในระดบัเสียงต ่า ระดบัเสียงกลางไปจนถึง
ระดบัเสียงสงู 

- เมื่อนกัเรียนเขา้ใจเพลงกาลครัง้หนึ่ง ท านองที่ 4-6 และท านองที่ 7-8 ไดแ้ลว้ ครูให ้
นักเรียนบรรเลงท านองที่  7-12 ต่อเนื่องกันเพื่อดูการเชื่อมต่อของจังหวะ โดยครูคอยแก้ไข
ขอ้บกพรอ่งและปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 
 

กิจกรรมรวบยอด 
- ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง รว่มกบัเครื่องประกอบจงัหวะ 
- ครูบอกขอ้บกพรอ่งและวิธีการแกไ้ขการปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง ใหก้บันกัเรียน  

 
คาบเรียนที ่8 เพลงทรงอย่างแบดและเพลงกาลคร้ังหน่ึง 

กิจกรรมน าสู่การเรียน 
- ครูใหน้กัเรียนนั่งประจ าขิมของตนเอง 
- ครูใหน้กัเรียนทบทวนการปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบด โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง 

และปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 
- ครูใหน้กัเรียนทบทวนการปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่ง โดยครูคอยแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง 

และปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 
- ครูชีแ้จงรายการประเมิน เกณฑก์ารใหค้ะแนน และขอ้ตกลงในการสอบรายบคุคลให ้

นกัเรียนเขา้ใจตรงกนั 
 

กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ 
- ครูและนกัเรียนเรียบเรียงท านองเพลงทรงอย่างแบดรว่มกนั โดยเรียงท านองที่ 1 ถึง 

ท านองที่ 14 ตามล าดบัการบรรเลงของท านองเพลง ดงันี ้
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- ครูใหน้กัเรียนทบทวนการปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบดและแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของ 

ตนเองในแต่ละดา้นของเกณฑก์ารประเมิน 
- ครูสงัเกตการปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบดของนกัเรียนรายบคุคล พรอ้มทัง้บอก 

ขอ้บกพรอ่ง วิธีการแกไ้ข และปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 
- ครูและนกัเรียนเรียบเรียงท านองเพลงกาลครัง้หนึ่งรว่มกนั โดยเรียงท านองที่ 1 ถึง 

ท านองที่ 12 ตามล าดบัการบรรเลงของท านองเพลง ดงันี ้
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- ครูใหน้กัเรียนทบทวนการปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่งและแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของ 

ตนเองในแต่ละดา้นของเกณฑก์ารประเมิน 
- ครูสงัเกตการปฏิบติัขิมเพลงกาลครัง้หนึ่งของนกัเรียนรายบคุคล พรอ้มทัง้บอก 

ขอ้บกพรอ่ง วิธีการแกไ้ข และปฏิบติัใหด้เูป็นตวัอย่างเมื่อนกัเรียนปฏิบติัผิด 
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กิจกรรมรวบยอด 
- ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัขิมเพลงทรงอย่างแบดและเพลงกาลครัง้หนึ่งรว่มกบัเครื่อง 

ประกอบจงัหวะ 
- ครูชีแ้จงเรื่องการซอ้มทบทวนเพลงทรงอย่างแบดและเพลงกาลครัง้หนึ่งเพื่อ 

เตรียมพรอ้มส าหรบัการทดสอบหลงัเรียน 
 
การวัดและประเมินผล 

 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. ขิม/ไมตี้ขิม 
2. กรบัเสภา 
4. แผ่นชารต์ขิม 
5. โนต้เพลงทรงอย่างแบด 
6. โนต้เพลงกาลครัง้หนึ่ง 
7. วีดิทศันเ์พลงทรงอย่างแบด 
8. วีดิทศันเ์พลงกาลครัง้หนึ่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมิน วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ ์
การเรียบเรียงท านอง 
เพลงไทยสมยันิยม 

สงัเกตทกัษะ 
การปฏิบติัขิม 

แบบประเมินทกัษะ
การปฏิบติัขิม 

4 คะแนน หมายถึง ดีมาก 
3 คะแนน หมายถึง ดี 
2 คะแนน หมายถึง พอใช ้
1 คะแนน หมายถึง ปรบัปรุง 

ปฏิบติัขิม 
เพลงไทยสมยันิยม 

สงัเกตทกัษะ 
การปฏิบติัขิม 

แบบประเมินทกัษะ
การปฏิบติัขิม 
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แบบวัดและประเมินทักษะการปฏิบัติขิม เพลงไทยสมัยนิยม 
 

ล าดับ
ที ่

รายการวัดและประเมิน 
รวม

คะแนน 
(20) 

ท่าทางและ 
บุคลิกภาพ 

(4) 

จังหวะ 
(4) 

ท านอง 
(4) 

ความ
แม่นย า 
(4) 

คุณภาพ 
เสียง 
(4) 

       

       

       

       

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
เกณฑด์้านคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
16-20 ดีมาก 
11-15 ดี 
6-10 พอใช ้
0-5 ปรบัปรุง 
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แบบสอบถามความพึงพอใจทีม่ีต่อการเรียนปฏิบัติขิม เพลงไทยสมัยนิยม 
 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่องตามระดบัความพงึพอใจของนกัเรียน ดงันี ้
ระดบั 5 = มากที่สดุ ระดบั 4 = มาก ระดบั 3 = ปานกลาง ระดบั 2 = นอ้ย ระดบั 1 = นอ้ยที่สดุ 
  

 
 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

ด้านที ่1 ครูผู้สอน 
1. ครูมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้      
2. ครูจดักิจกรรมการเรียนรูไ้ดอ้ย่างน่าสนใจ      
3. ครูใชค้  าพดูที่สภุาพเหมาะสมและเขา้ใจง่าย      
4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสยัได ้      
5. ครูแนะน าการฝึกปฏิบติัอย่างใกลช้ิด      
ด้านที ่2 ส่ือการเรียนการสอน 
1. สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกบัเนือ้หาที่ท าการสอน      
2. นกัเรียนใชส้ื่อการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ      
3. สื่อการเรียนรูช้่วยสง่เสรมิใหน้กัเรียนเขา้ใจเนือ้หาและเรียนรูไ้ดเ้รว็      
4. สื่อการเรียนรูช้่วยสง่เสรมิใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง      
5. สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกบัการฝึกทกัษะการปฏิบติั      
ด้านที ่3 เนือ้หาการเรียนรู้ 
1. เนือ้หาและบทเพลงมีความน่าสนใจและอยากเรียนรู ้      
2. เนือ้หาและบทเพลงมีความชดัเจนและเขา้ใจง่าย      
3. เนือ้หาและบทเพลงมีความต่อเนื่องและเป็นล าดบัขัน้ตอน      
4. เนือ้หาและบทเพลงที่ใชฝึ้กปฏิบติัมีความยากง่ายที่เหมาะสม      
5. เนื ้อหาและบทเพลงมีความสอดคล้องกับความต้องการของ
นกัเรียน 

     



  120 

 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

ด้านที ่4 ประโยชนท์ีไ่ด้รับ 
1. นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้      
2. นกัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจเรื่องจงัหวะและท านองเพลง      
3. นกัเรียนไดม้ีโอกาสเรียนรูร้ว่มกบัผูอ่ื้น      
4. นกัเรียนมีการพฒันาศกัยภาพในการเรียนปฏิบติัเครื่องดนตรีไทย      
5. นกัเรียนสนกุสนานในการเรียนรู ้      



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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