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งานวจิยันีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือ (1) พฒันาชดุกิจกรรมนาฏศลิป์ท่ีมุ่งพฒันาความแข็งแรงและความทนทาน

ของกลา้มเนือ้ส  าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางร่างกายซึง่ใชร้ถวีลแชร  ์(2) ศกึษาเปรียบเทียบผลการใชก้ิจกรรมนาฏศิลป์
ต่อการพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม และ (3) ศกึษาความพึงพอใจ
ต่อกิจกรรมนาฏศิลป์ดงักล่าว การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงพัฒนาและเชิงทดลอง ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ (1) การ
พฒันากิจกรรมนาฏศลิป์ (2) การศกึษาผลการใชก้ิจกรรม และ (3) การศกึษาความพงึพอใจตอ่กิจกรรม กลุ่มตวัอย่างเป็น
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางรา่งกายซึ่งใชร้ถวีลแชร  ์จ านวน 10 คน ท่ีไดร้บัการคดัเลือกแบบเจาะจงจากสถานคุม้ครองและ
พัฒนาคนพิการบา้นนนทภูมิ จังหวัดนนทบุรี เครื่องมือวิจัยประกอบดว้ย (1) ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ 4 ชุด ท่ีผ่านการ
ตรวจสอบความเหมาะสมโดยผูท้รงคณุวฒุิ 5 ท่าน (2) แบบวดัสมรรถภาพทางกาย และ (3) แบบวดัความพึงพอใจ การ
ทดลองด าเนินการเป็นเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที รวม 24 ครัง้ โดยใชแ้ผนการทดลองกลุ่มเดียว
วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบพึ่งพา (t-
test dependent) ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ท่ีพัฒนาขึน้ ซึ่งออกแบบให้
บูรณาการท่านาฏศิลป์ 4 ภาค ไดแ้ก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน และภาคใต ้มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความ
แข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ กิจกรรมประกอบดว้ย 3 ช่วง ไดแ้ก่ การอบอุ่นร่างกาย การออกก าลงักาย และ
การปรบัสภาพร่างกาย โดยใชอุ้ปกรณเ์ฉพาะในแต่ละภาค เช่น ยางยืด กะลาถ่วงน า้หนัก และพดั หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม 
คา่เฉล่ียความแข็งแรงของกลา้มเนือ้องคร์วมเพิ่มขึน้จาก 10.04 เป็น 16.58 ความแข็งแรงในการใชร้ถวีลแชรใ์ชเ้วลาลดลง
จาก 54.82 เป็น 36.12 วินาที และความทนทานในการป่ันวีลแชรเ์พิ่มขึน้จาก 737.5 เป็น 1124.1 เมตร อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p < .05) นอกจากนี ้กลุ่มตวัอย่างยงัมีความพึงพอใจในกิจกรรมในระดบัสงู จากผลการวิจยัสามารถสรุปไดว้า่ 
ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ท่ีพฒันาขึน้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมส าหรบัการส่งเสริมสมรรถภาพทางกายของเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางรา่งกายซึง่ใชร้ถวีลแชร ์
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This study aimed to (1) develop a dance activity program designed to improve muscular 

strength and endurance for children with physical disabilities who use wheelchairs, (2) compare participants’ 
muscular strength and endurance before and after engaging in the program, and (3) investigate their 
satisfaction with the program. A developmental and experimental research design was employed in three 
steps: (1) developing the dance activities, (2) examining the effects of these activities, and (3) evaluating 
participant satisfaction. The sample consisted of 10 children with physical disabilities who use wheelchairs, 
purposively selected from Ban Nontapum Protection and Development Center for Persons with Disabilities in 
Nonthaburi Province. The research instruments included (1) four sets of dance activities, validated by five 
experts, (2) physical fitness assessment forms, and (3) a satisfaction questionnaire. The experimental phase 
lasted eight weeks, with sessions held three times per week (60 minutes per session), totaling 24 sessions. A 
one-group pretest–posttest design was used, and data were analyzed using mean, standard deviation, and 
dependent t-tests at the .05 level of significance. The results showed that the developed dance activities, 
integrating dance postures from four regions of Thailand—northern, central, northeastern, and southern—were 
effective in enhancing muscular strength and endurance. Each activity session consisted of a warm-up, 
exercise, and cool-down segment, incorporating region-specific equipment such as elastic bands, weighted 
coconut shells, and fans. After participating in the program, the average overall muscular strength increased 
from 10.04 to 16.58, while wheelchair-using strength resulted in a time reduction from 54.82 seconds to 36.12 
seconds and wheelchair-pushing endurance from 737.5 to 1124.1 meter, all with statistical significance (p < 
.05). Additionally, participants reported a high level of satisfaction with the program. In conclusion, the newly 
developed dance activity program is both effective and suitable for promoting physical fitness among children 
with physical disabilities who use wheelchairs. 
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ศาสตราจารย ์นพ.วรพล อรา่มรศัมีกลุ ท่ีปรกึษารว่ม ท่ีไดก้รุณาคอยดแูล ใหค้  าแนะน า ขอ้เสนอแนะ 
ตลอดระยะเวลาในการด าเนินการจดัท าปรญิญานิพนธ์ และผูท้รงคณุวฒุิตรวจเครื่องมือวิจยัทกุทา่น
ท่ีมีสว่นชว่ยในการใหค้  าแนะน าขอ้เสนอแนะส าหรบัการพฒันาปรญิญานิพนธฉ์บบันี ้

ขอขอบพระคณุ พ่อ แม่ และครอบครวั รวมถึงกัลยาณมิตรทุกท่านท่ีเป็นก าลงัใจใหผู้ว้ิจยั
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ในการเก็บขอ้มลูและลงพืน้ท่ีท ากิจกรรมในทกุ ๆ ครัง้ 

ขอขอบพระคณุ คณาจารย ์และพี่ ๆ ท่ีคณะศลิปกรรมศาตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ท่ีคอยใหก้ าลงัใจ สนบัสนนุ และชว่ยเหลือผูว้ิจยัในทกุเรื่องเสมอมา 

สดุทา้ยนีห้ากงานวิทยานิพนธฉ์บบันีก้่อใหเ้กิดประโยชนต์่อผูส้นใจศึกษาผูว้ิจยันบัเป็นปิติ
อย่างยิ่งท่ีไดจ้ะท าวิทยานิพนธฉ์บบันีข้ึน้มาหากมีขอ้ผิดพลาดประการใดผูว้ิจยัขออภยัและนอ้มรบัไว้  
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
ความสามารถทางดา้นการเคล่ือนไหวเป็นสิ่งท่ีส  าคญัท่ีท าใหม้นษุยมี์ชีวิตอยูร่อด ในยคุท่ี

สงัคมมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ประชากรของประเทศมีจ านวนเพิ่มมากขึน้ ซึ่งในจ านวน
ประชากรดงักล่าวนี ้มีประชากรกลุ่มหนึ่งท่ีเป็นกลุ่มบคุคลท่ีตอ้งไดร้บัการดแูลเป็นพิเศษ  คือ กลุ่ม
คนท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย อตัราคนพิการไดเ้พิ่มขึน้อย่างรวดเร็วในสงัคมไทยปัจจุบนั 
และมีการสนบัสนุนแนวความคิดในเรื่องกระบวนการฟ้ืนฟูคนพิการ (Rehabilitation) เพ่ือใหค้น
พิการมีสมรรถภาพทางรา่งกายและจิตใจดีขึน้ สามารถช่วยเหลือตนเองไดดี้ขึน้ พระราชบญัญัติ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ .ศ.2550 กล่าวว่า “คนพิการ” หมายถึง บุคคลซึ่งมี
ขอ้จ ากัดในการปฏิบตัิกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัเน่ืองจากมีความบกพร่องทางการเห็น การไดย้ิน 
การเคล่ือนไหว การส่ือสาร จิตใจ อารมณ ์พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู ้หรือความบกพรอ่งอ่ืน
ใด ประกอบกบัมีอปุสรรคในดา้นตา่ง ๆ และมีความจ าเป็นเป็นพิเศษท่ีจะตอ้งไดร้บัความช่วยเหลือ
ดา้นหนึ่งดา้นใด เพ่ือใหส้ามารถปฏิบตัิกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างบุคคลทั่วไป จากขอ้มูล
ของกรมส่งเสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2564 พบว่าคนพิการทางการเคล่ือนไหว
หรือทางร่างกายมีจ านวนมากท่ีสุด ซึ่งความพิการดงักล่าวจะส่งผลกระทบทัง้ทางดา้นร่างกาย 

จิตใจรวมถึงดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย  
รถนั่งคนพิการ หรือ "วีลแชร"์ เป็นอปุกรณเ์ครื่องชว่ยคนพิการท่ีมีความส าคญัและมีความ

ตอ้งการใชง้านจ านวนมากทัง้ในเด็ก ผูใ้หญ่ และผูส้งูอายท่ีุเดินไม่ไดห้รือมีขอ้จ ากดัในการเดิน นกั
กายภาพบ าบดัและนกักิจกรรมบ าบดัจะใหค้  าแนะน าใหค้  าปรึกษาเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทาง
รา่งกาย การจดัหารถนั่งคนพิการท่ีเหมาะสมส าหรบัเด็กพิการทางการเคล่ือนไหวระดบัรุนแรงเพ่ือ
ส่งเสริมพฒันาการและเพิ่มศกัยภาพการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของเด็กพิการท่ีมีความพิการทางการ
เคล่ือนไหวเชน่ เดก็ท่ีมีภาวะสมองพิการ เดก็ท่ีมีภาวะกลา้มเนือ้ออ่นแรง เป็นตน้นอกจากนีบ้างราย
อาจมีปัญหาในการควบคมุทา่ทางรา่งกายทัง้ในทา่นั่งและทา่นอน การใชวี้ลแชรท่ี์เหมาะสมจะช่วย
สง่เสรมิพฒันาการใหเ้ดก็สามารถอยูใ่นท่านั่งไดใ้กลเ้คียงเดก็ทั่วไปไดฝึ้กการควบคมุล าตวัในท่านั่ง
ควบคมุศีรษะและล าคอเม่ือศีรษะและล าตวัมีความมั่นคงเด็กจะสามารถใชมื้อและแขนไดง้่ายขึน้
นอกจากนีย้งัช่วยใหผู้ด้แูลเด็กพิการดแูลเด็กไดง้่ายขึน้ (สมศกัดิ์ อรรฆศิลป์. 2561) การประกอบ
กิจกรรมต่าง ๆ ในการเคล่ือนไหวของมนุษยน์ัน้จะตอ้งอาศยัการสั่งการของระบบประสาทไปยัง
กล้ามเนือ้ ข้อต่อ ในอวัยวะของร่างกายเพ่ือให้เกิดการขยับและการเคล่ือนไหว ซึ่งมนุษย์จะ
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สามารถเคล่ือนไหวไดโ้ดยการหดตวัของกลา้มเนือ้ ดงันัน้ความแข็งแรงและความทนทานของ
กลา้มเนือ้จึงเป็นสิ่งท่ีจ  าเป็นต่อการเคล่ือนไหวร่างกายในบุคคลท่ีมีบกพร่องทางร่างกายท่ีตอ้งมี
การฝึกฝนฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางรา่งกายใหแ้ข็งแรงและใชง้านได ้โดยการพฒันากลา้มเนือ้ กระดกู 
เนือ้เย่ือ ใหเ้กิดความแข็งแรงสามารถขยบักลา้มเนือ้ไดเ้พ่ือความสะดวก ในการใชชี้วิตประจ าวนัให้
ง่ายขึน้ (นพพร ดาวกระจ่าง. 2562) การท าหนา้ท่ีสมดลุกนัระหว่างกระดกู กลา้มเนือ้ และเนือ้เยือ้ 
เก่ียวพนักนัก่อใหเ้กิดการส่งแรง และการท าใหแ้รงคงอยู่ไดจ้ะก่อใหเ้กิดการเคล่ือนไหว และหากมี
การปรบัตวัของกลา้มเนือ้ท่ีแข็งแรงขึน้ก็ย่อมส่งผลใหมี้การเคล่ือนไหวไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมาก
ขึน้ดว้ย (สนธยา สีละมาด. 2551) การฟ้ืนฟูหรือการออกก าลังกายเป็นสิ่งส าคญัของบุคคลท่ีมี
ความบกพร่องทางดา้นร่างกาย ซึ่งเรื่องนีย้งัคงเป็นปัญหาและอุปสรรคอยู่ในปัจจุบัน เน่ืองจาก
อปุกรณส์ าหรบัสนามต่าง ๆ และอปุกรณใ์นสนามกีฬาหรือสนามเด็กเล่นส่วนใหญ่ก็เป็นอุปกรณ์
ส าหรับการออกก าลังกายของคนปกติ การท่ีผู้ท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายจะเดินทางไปใช้
สถานท่ีตรงนัน้เพ่ือออกก าลงักายจงึมีความล าบาก อีกทัง้ยงัไมไ่ดร้บัความสะดวกสบายเหมือนกับ
คนปกติ จึงควรสรา้งความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ประกอบกิจกรรมตา่ง ๆ โดยใชก้ารออกก าลงักาย (ชาญชยั ขนัตศิริิ. 2554)  

ไม่ว่าจะดว้ยปัจจัยอะไรก็ตามแต่ท่ีท าให้บุคคลคนหนึ่งเกิดเป็นความพิการขึน้มากับ
ตวัเองเช่ือว่าเพียงแคนี่ค้วามรูส้ึกทางดา้นจิตใจมนัก็ย ่าแย่มากพอในสิ่งท่ีตวัเองเป็นอยู่แลว้ การท่ี
สงัคมเองพยายามท่ีจะพฒันาคณุภาพชีวิตท่ีดีใหก้บัคนพิการจงึเป็นสิ่งท่ีควรตอ้งท าเป็นอย่างมาก 
เพราะการท่ีเป็นคนพิการไมไ่ดห้มายความว่าจะเป็นบคุคลท่ีสงัคมไมต่อ้งการ เขาเพียงแคเ่ป็นคนท่ี
สามารถท ากิจกรรมบางชนิดไดอ้ย่างจ ากัดเท่านัน้ ซึ่งสิ่งท่ีจะช่วยเยียวยาคนพิการท่ีดีไดคื้อการ
พยายามพฒันาและใหโ้อกาสกับคนพิการเหล่านี ้ (protectionandadvocacy. ออนไลน)์ การออก
ก าลงักายหรือการกายภาพของเด็กท่ีบกพร่องทางดา้นรา่งกายท่ีพกัอยู่สถานคุม้ครองและพัฒนา
คนพิการ บา้นนนทภูมิส่วนใหญ่จะไดอ้อกก าลงักายตามสภาพรา่งกายของตนเอง แตเ่น่ืองจ านวน
เด็กท่ีเพิ่มมากขึน้ในปัจจุบัน และเด็กท่ีบกพร่องทางดา้นร่างกายส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในสถาน
สงเคราะห  ์จึงไดร้บัโอกาสในการไดร้บัการดูแลรกัษาหรือฟ้ืนฟูจากบุคลากรทางการแพทยท่ี์ไม่
ทั่วถึง ท าใหเ้กิดขอ้จ ากัดและอุปสรรคในการด ารงชีวิตประจ าวัน ส่งผลต่อสภาพจิตใจของเด็ก
พิการเกิดความเครียด เบื่อหน่าย หลีกเล่ียงสงัคม กลายเป็นคนไม่กลา้แสดงออก ไม่กลา้แสดง
ความสามารถใหส้งัคมรบัรู ้ท  าใหเ้ดก็พิการสญูเสียโอกาสท่ีจะสรา้งคณุคา่ใหก้บัสงัคม  

การส่งเสริมกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมตามวยั ควรพิจารณาใหเ้ด็กไดมี้การเคล่ือนไหว  
กลา้มเนือ้ส่วนตา่ง ๆ ของรา่งกาย ซึ่งเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกายควรมีการจดักิจกรรม
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ทางกายท่ีเนน้กิจกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐาน ซึ่งอาจแบ่งกิจกรรมเป็นช่วง ๆ ทัง้ยังสามารถจดั
กิจกรรมประเภทสรา้งความแข็งแรงและสรา้งความทนทานของกลา้มเนือ้ไปพรอ้ม ๆ  กันระหว่าง
การเคล่ือนไหวได ้(กรมอนามัย, 2561ข, น. 13)  ปัจจุบนัมีวิธีการเพิ่มความแข็งแรงและความ
ทนทานของกลา้มเนือ้โดยการใชอ้ปุกรณท์างการกายภาพบ าบดัตา่ง ๆ ซ า้เดมิเป็นประจ าทกุ ๆ ครัง้ 
โดยท่ีตอ้งอาศยันกักายภาพในการควบคมุดแูลตลอดเวลาในการท ากายภาพ นอกเหนือจากการ
ใช้อุปกรณ์ทางการกายภาพแล้วการมีกิจกรรมทางกายเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอก็เป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งท่ีท าใหเ้ด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกายเกิดการเรียนรู ้ปรบัและควบคมุความ
ตึงตวัของกลา้มเนือ้ เกิดการกระตุน้ใหมี้พฒันาการทางดา้นการเคล่ือนไหวท่ีปกติหรือใกลเ้คียง
ภาวะปกติมากท่ีสดุ การพฒันากิจกรรมนาฏศิลป์จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถท าใหเ้ด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางดา้นร่างกายสามารถปฏิบตัิเองท่ีบา้นหรือขณะเวลาว่างท่ีสะดวกท าให้เกิด
แรงจงูใจในการท ากายภาพเพ่ือพฒันาเสริมสรา้งความแข็งแรงและความทนทานใหก้บักลา้มเนือ้
ส่วนบนให้ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่ งขึ ้น ส่งผลดีต่อการใช้รถเข็นวีลแชร์ใน
ชีวิตประจ าวนั  

นาฏศิลป์นัน้พัฒนามากจากการแสดงออกตามธรรมชาติของมนุษยมี์ลักษณะเฉพาะ
ตามรูปแบบวัฒนธรรมและวิถีชีวีติของไทย และนาฏศิลป์ยังท าหนา้ท่ีต่าง ๆ ทัง้สังคม เช่น เพ่ือ
บวงสรวงบชูา สรา้งความสนกุสนาน และสะทอ้นวิถีชีวิต  ดงันัน้นาฏศลิป์จงึเป็นสิ่งบง่ชีเ้อกลกัษณ์
ทางวฒันธรรมของคนไทย การฟ้อนร  าเป็นการผสมผสานส่วนตา่ง ๆ ของรา่งกาย นาฏศิลป์บ าบดั
เป็นการน าหลกัการดา้นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเป็นอย่างอิสระอย่างมีความสมัพนัธก์ับอารมณ ์
ความรูส้ึก และพืน้ท่ีรอบตวัเพ่ือใหเ้กิดการรบัรูไ้ดด้ว้ยตนเอง เพ่ือช่วยใหส้ามารถแสดงความรูส้กึท่ี
ไม่อาจส่ือออกมาเป็นถอ้ยค าได ้นบัเป็นการพฒันาภาพลกัษณข์องตนเองไปในทางบวก พฒันา
ความรูส้ึกเห็นคณุค่าในตนเอง ลดความเครียด คลายความวิตกกังวล ลดอาการเศรา้ซึมและลด
การเจ็บป่วยเรือ้รงัและการเกร็งของกลา้มเนือ้ (ระวิวรรณ วรรณวิไชย. 2554 , 27) นาฏศิลป์บ าบดั
ถกูน าไปใชเ้พ่ือการรกัษาในหลายๆ ดา้น โดยน ามาประยกุตใ์ชร้ว่มกนักบั ศลิปะการแสดงทางดา้น
นาฏยศิลป์ ใชก้ารเตน้หรือการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีความสมัพนัธก์ับ  อารมณค์วามรูส้ึก อาจมี
ดนตรีประกอบในการควบคมุจงัหวะมีผลงานวิจยัจ านวนมากน าทฤษฎีนาฏยศิลป์บ าบดัไปช่วย
พัฒนาบริหารกล้ามเนือ้ การน าทฤษฎีนีไ้ปใช้สามารถ  ช่วยพัฒนาร่างกาย จิตใจ พัฒนาการ
ทางดา้นอารมณ ์พัฒนาภาพลักษณไ์ปในทางบวก ลดความเครียด  ความวิตกกังวลและความ
ซึมเศรา้ ลดการแยกตวั เพิ่มทกัษะในการส่ือสารมีปฏิสมัพนัธก์ับผูค้นรอบขา้ง  และผูค้นในสงัคม 
รกัษาอาการเจ็บป่วยเรือ้รงัของกลา้มเนือ้และการเกรง็ของกลา้มเนือ้ นาฏศลิป์บ าบดัถือ เป็นวิธีการ
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รกัษาท่ีสามารถน าไปใชไ้ดก้บัทกุชว่งอายขุองคน เพราะสามารถบ าบดัรกัษาไดห้ลายดา้น และผล
สดุทา้ยก็เพ่ือพฒันาสขุภาพใหมี้วิถีชีวิตท่ีดีขึน้ (ศรนิทิพย ์ดวนลี, ม.ป.ป.) 

การใชพื้น้ฐานของนาฏศิลป์พืน้บา้น 4 ภาค ท่ีมีเอกลกัษณฉ์พาะตวัมาชว่ยในการพฒันา
กลา้มเนือ้ ใชพื้น้ฐานของท่าร  าท่ีมีลักษณะเฉพาะตวัแต่ละภาค โดยการออกก าลังแบบการยืด
กลา้มเนือ้ ซึ่งเป็นการประยกุตท์่าร  าจากท่าฟ้อนภาคเหนือมีกระบวนท่าท่ีเนน้ในการยืดกลา้มเนือ้
เพ่ือใหเ้กิดการยืดหยุ่นของรา่งกาย มีการเคล่ือนไหว รา่งกายท่ีเช่ืองชา้ อ่อนชอ้ย พลิว้ไหวเนน้การ
เอนตวัและโนม้ตวัไปในทิศทางตา่ง ๆ พรอ้มกบัการไลล่  าดบัในการเคล่ือนไหวของอวยัวะตา่ง ๆ ให้
เหมาะส าหรบัสขุภาพกาย สขุภาพใจ และเหมาะสมกบัคนทกุเพศทกุวยั(อิศราภรณ ์แซโ่งว้, 2565, 
น.5) ภาคอีสานมีลกัษณะท่าร  ามีความเป็นอิสระคอ่นขา้งสงู กล่าวคือ ไม่จ  ากดัตายตวัเรื่องการใช้
มือและเทา้ โดยกระบวนท่าร  า ท่ีใชมื้อนัน้ พบว่า มีลกัษณะท่ีหมนุมือพนักนัโดยอิสระ การขยบัมือ
ไปมาเป็นไปตามจงัหวะและทว่งท านองท่ีสนกุสนาน เรา้ใจของเพลงสว่นมากในขณะท่ีรา่ยร  าจะท า
การพรมนิว้ หรือการกระดกินิว้ไปมาตลอดการแสดง ไมน่ิยมท าทา่คา้ง หรือทา่นิ่ง จะเคล่ือนไหวตวั
ด้วยความคล่องแคล่ว กระทบจังหวะอยู่เสมอ (ระวิวรรณ วรรณวิไชย , 2545, น. 142-144) 
นาฏศิลป์ภาคกลาง  คือการเคล่ือนไหวรา่งกายท่ีมีลกัษณะพิเศษ คือท่าทางท่าทางท่ีมีลกัษณะอก
ผายไหลผ่ึ่งเป็นส าคญั ผสมผสานความแข็งแรง ออ่นชอ้ย และสง่างาม (จรยิาวดี สารศรี, 2566, น. 
215) การออกก าลังกายท่ีประยุกตท์่าร  าศิลปะพืน้บา้นของภาคใต ้จะมีเอกลักษณข์องท่าร  าท่ี
แข็งแรง สอดคลอ้งกบัจงัหวะดนตรีท่ีสนกุสนาน เรา้ใจ ต่ืนเตน้ มีค  ารอ้งท่ีกระชบัรวบรดั แตท่า่ร  าจะ
แฝงไปดว้ยความอ่อนชอ้ยท่ีงดงาม เนน้การขยบัรา่งกายใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ เอ็น ขอ้ตอ่ท่ีไม่ตอ้ง
ใชแ้รงกระแทก มีความต่อเน่ืองของการใชท้่าร  าออกก าลงักาย ส่งผลดีต่อระบบการหายใจ และ
การไหลเวียนโลหิต (บญุประจกัษ ์จนัทรว์ิน, 2562, น. 164) 

จากขอ้มลูขา้งตน้จะเห็นไดว้่าการพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชรน์ัน้ส  าคญัเป็นอย่างมาก ทัง้ดา้นจิตใจ และ
ความแข็งแรงของรา่งกายสง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตประจ าวนัของตวัเด็ก การพฒันาความแข็งแรงและ
ความทนทานของกลา้มเนือ้สามารถช่วยใหเ้ดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกายใชชี้วิตประจ าวนั
อย่างสะดวก คล่องแคล่วและมีประสิทธิภาพสงูสดุ พฒันาคณุภาพชีวิตและปอ้งกนัการเส่ือมของ
รา่งกายใหช้า้ลงได ้ดงันัน้การพฒันาเสรมิสรา้งความแข็งแรงและทนทานของกลา้มเนือ้ หรือการใช้
กิจกรรมทางดา้นนาฏศิลป์ท่ีหลากหลายก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่งเพ่ือเสริมสรา้งร่างกายของเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์และเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลินไปกบักิจกรรม 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือพฒันาชดุกิจกรรมนาฏศิลป์ท่ีสามารถพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของ

กลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์
2. เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบผลการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ส าหรบัในพฒันาความแข็งแรงและ

ความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ก่อนและหลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 

3. เพ่ือศกึษาความพึงพอใจในการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ส าหรบัพฒันาความแข็งแรงและ
ความทนทานของกลา้มเนือ้เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 

ความส าคัญของวิจัย 
เกิดรูปแบบกิจกรรมในการพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบั

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์โดยการประยุกตใ์ชท้่าร  าพืน้ฐานของนาฏศิลป์
พืน้บา้น 4 ภาค ท่ีมีเอกลกัษณฉ์พาะตวั บรูณาการกบัหลกัการจดักายภาพบ าบดั ซึ่งชดุกิจกรรมนี้
สามารถพัฒนากลา้มเนือ้ใหเ้กิดความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส่วนบน เหมาะ
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชรห์รือกลุ่มตวัอย่างท่ีสอดคลอ้งกับวิจยั
ฉบบันี ้

ขอบเขตของการวิจัย 
การศกึษาวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัแบง่การด าเนินการเป็น 3 ขัน้ตอน คือ  

ขั้นตอนท่ี 1 การพัฒนากิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือใช้ในการพัฒนาความแข็งแรงและ
ความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์

1.1 ศึกษาการท ากายภาพบ าบดัเพ่ือเสริมสรา้งความแข็งแรงและความทนทาน
ของกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์

1.2 การวิคราะหท์่าร  าและการเคล่ือนไหวทางนาฏศิลป์ไทยท่ีสามารถพัฒนา
ความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีล
แชร ์

1.3 สรา้งและพฒันาชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือการเสริมสรา้งความแข็งแรงและ
ความทนทานของกลา้มเนือ้ และประเมินคณุภาพกิจกรรมนาฏศลิป์บ าบดั  
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ขัน้ตอนท่ี 2 การศกึษาเปรียบเทียบผลการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์บ าบดัเพ่ือเสริมสรา้ง
ความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีล
แชร ์ก่อนและหลงัท ากิจกรรม 

ขัน้ตอนท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจในการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ส าหรบัในพัฒนา
ความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์
หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นีคื้อเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกายท่ีพกัอยู่
สถานคุม้ครองและพฒันาคนพิการบา้นนนทภูมิ 78/5 หมู่1 ต.บางตลาด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
11120 จ านวน 20 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกาย ท่ีใชร้ถ

วีลแชร ์พกัอยู่สถานคุม้ครองและพัฒนาคนพิการบา้นนนทภูมิ จงัหวดันนทบุรี ซึ่งไดม้าโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีคณุสมบตัิตามท่ีก าหนด คือ อาย ุ12-18 ปี อยู่ใน
เกณฑร์ะดบัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหว (GMFCS) ในระดบั3-4  และสามารถเคล่ือนรถวีล
แชรไ์ดด้ว้ยตนเอง จ านวน 10 คน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ กิจกรรมนาฏศลิป์ 
ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ ความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ของเด็กท่ีมี

ความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์
ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจัย 

การวิจยัในครัง้นีด้  าเนินการเป็นระยะเวลา  8  สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ ครัง้ละ  
60 นาที วนัจนัทร ์วนัพธุ และวนัศกุร ์รวม 24 ครัง้ 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. กิจกรรมนาฏศิลป์ หมายถึง กิจกรรมท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้มาโดยมีการพฒันาระหวา่งการ

ร  าและท่าทางการท ากายภาพบ าบดัเพ่ือเสริมสรา้งความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ 
ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชรโ์ดยการประยุกตใ์ชท้่าร  าพืน้ฐานของ
นาฏศลิป์พืน้บา้น 4 ภาค 

2.  ความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถของ
กลา้มเนือ้ท่ีจะท างานอยา่งตอ่เน่ืองในการเข็นรถวีลแชรร์ะยะเวลาหนึ่ง และความสามารถยืดหดตวั
ของกลา้มเนือ้ในการออกแรงสงูสดุ ซึ่งกระท าแลว้ไมเ่กิดความเม่ือยลา้ 

3.  เดก็ทีม่ีความบกพร่องทางร่างกาย หมายถึง เดก็ท่ีมีขอ้จ ากดัในการปฏิบตัิกิจกรรม 

ในชีวิตประจ าวัน เน่ืองจากมีความบกพร่องทางการเคล่ือนไหว ท่ีจ าเป็นต้องใช้รถวีลแชรใ์น

ชีวิตประจ าวนั อายรุะหวา่ง12-18 ปี พกัอยูส่ถานคุม้ครองและพฒันาคนพิการบา้นนนทภมูิ จงัหวดั

นนทบรุี 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี ้ผู้วิจัยใช้กิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือเสริมสรา้งความแข็งแรงและความ

ทนทานของกลา้มเนือ้ ของเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมมุตฐิานในการวิจัย 
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชรท่ี์เข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์มีความ

แข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ท่ีดีขึน้หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
 

 

การเสริมสร้างความแข็งแรงและความทนทานของ

กล้ามเน้ือ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย 

กิจกรรมนาฏศิลป์ 

นาฏศิลป์ไทย 4 ภาค 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย ท่ีใช้รถวีลแชร์  

พักอยู่สถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการ บ้านนนทภูมิ จังหวัดนนทบุรี 

การพัฒนาชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ที่สามารถพัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเน้ือ

สำหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายที่น่ังรถวีลแชร์ 

ความพงึพอใจของของเด็กที่มีความบกพรอ่ง

ทางรา่งกาย ในการท ากิจกรรม 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

การวิจัยครัง้นีผู้้วิจัยไดท้  าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และรวบรวมมา
น าเสนอตามหวัขอ้ ดงัตอ่ไปนี ้

1.เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบับคุคลมีความบกพรอ่งทางรา่งกายหรือการเคล่ือนไหว 
1.1 ความหมายของบคุคลท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายหรือการเคล่ือนไหว 
1.2 ลักษณะและอาการของบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือการ

เคล่ือนไหว 
1.3 การจ าแนกระดบัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหว (GMFCS)  

2. กิจกรรมบ าบดั (Occupational Therapy) 
2.1 ความหมายของกิจกรรมบ าบดั 
2.2 การท ากิจกรรมบ าบดั 

3. การเคล่ือนไหวบ าบดั (Movement Therapy) 
3.1 แนวคดิเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว 
3.2 แนวคดิในการพฒันากิจกรรมการเคล่ือนไหว 

4. การพฒันาสมรรถนะกลา้มเนือ้ 
4.1 การฝึกความแข็งแรงกลา้มเนือ้ 
4.2 การยืดเหยียดกลา้มเนือ้ 

5.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบันาฏศลิป์พืน้บา้น 4 ภาค 
5.1 ภาคเหนือ 
5.2 ภาคอีสาน 
5.3 ภาคกลาง 
5.4 ภาคใต ้

5.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
5.1 งานวิจยัในประเทศ 
5.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 
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1. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับบุคคลมีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหว 
1.1 ความหมายของบุคคลทีม่ีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคล่ือนไหว 

ความพิการทางการเคล่ือนไหว หมายถึง การท่ีบคุคลมีขอ้จ ากดัในการปฏิบตักิิจกรรม
ในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความ
บกพรอ่งหรือการสญูเสียความสามารถของอวยัวะในการเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ มือ เทา้ แขน ขา อาจ
มาจากสาเหตอุมัพาต แขนขาอ่อนแรง แขนขาขาด หรือภาวะเจ็บปว้ยเรือ้รงัจนมีผลกระทบตอ่การ
ท างานของมือเทา้ แขน และขา 

ความพิการทางร่างกาย หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอ้จ ากัดในการปฏิบตัิกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวนัหรือการเขา้ไปมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางสงัคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่อง
หรือความผิดปกติของศีรษะ ใบหนา้ ล าตวั และภาพลกัษณภ์ายนอกของร่างกายท่ีเห็น ไดอ้ย่าง
ชดัเจน  

ดงันัน้ คนพิการทางการเคล่ือนไหวและร่างกาย จึงหมายถึง บุคคลท่ีมีขอ้จ ากัดใน
การปฏิบตัิกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัหรือการเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคม ซึ่งเป็นผลมา
จากการมีความบกพรอ่งหรือการสญูเสียความสามารถของอวยัวะในการเคล่ือนไหว รวมถึงมีความ
ภาพลกัษณภ์ายนอกของรา่งกายท่ีเห็นไดอ้ย่างชดัเจน (ส านกังานส่งเสริมและพฒันาคณุภาพชีวิต
คนพิการแหนง่ชาต.ิ 2556) 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว (physical and health 
impairment) คือ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว มีอวยัวะไม่สมส่วนหรือ
ขาดหายไป กระดกูหรือกลา้มเนือ้ผิดปกติมีอปุสรรคในการเคล่ือนไหวซึ่งอาจมีสาเหตจุากโรคทาง
ระบบประสาท โรคของระบบกลา้มเนือ้และกระดกู ความผิดปกติแต่ก าเนิด อบุตัิเหต ุและโรคติด
เชื ้อ ตัวอย่างเช่น โรคสมองพิการ (cerebral palsy) โรคกล้ามเนื ้อลีบอ่อนแรง (muscular 
dystrophy) โรคกระดูกเปราะ (osteogenesis imperfecta) พิการแขนขาดขาขาดแต่ก าเนิดหรือ
จากอบุตัเิหต ุ(limb deficiency) โรคโปลิโอ (poliomyelitis) เป็นตน้ (เดก็พิเศษ. ออนไลน)์ 

ความบกพร่องทางร่างกาย (Physical impairments) โดยทั่ วไปแล้วครอบคลุม
ลกัษณะของความบกพรอ่งทางการเคล่ือนไหว (Motor functioning impairments) ซึ่งอาจเกิดจาก
สาเหตหุลายประการ ตวัอย่างของความบกพร่องทางร่างกาย ไดแ้ก่ โรคสมองพิการ (Cerebral 
palsy) โรคลมชกั (Epilepsy) และโรคขอ้อกัเสบรูมาตอยดใ์นเด็ก (Juvenile rheumatoid arthritis) 
เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายอาจมีหรือไม่มีความจ าเป็นต้องไดร้บัการศกึษาพิเศษ (Special 
education) ทั้งนี ้ขึน้อยู่กับความรุนแรงของปัญหา ซึ่งความช่วยเหลือท่ีเด็กควรได้รับ ได้แก่ 
กายภาพบ าบดั (Physical therapy) กิจกรรมบ าบดั (Occupational therapy) รวมไปถึงบรรดิการ
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พลศึกษา (Adapted physical education) หรือการจดักิจกรรมพลศึกษาใหเ้หมาะสมกับเด็กท่ีมี
ความผิดปกติ เป็นตน้ ส่วนความบกพร่องทางสขุภาพ (Health impairments) เป็นปัจจยัขดัขวาง
ความปกติของรา่งกาย ซึ่งจ  าเป็นตอ้งไดร้บัการรกัษาทางการแพทย ์โดยมีสาเหตจุากโรคภยัไขเ้จ็บ 
การติดเชือ้ หรือความผิดปกติท่ีส่งผลกระทบต่อระบบภูมิคุม้กันของร่างกาย ทัง้นีค้วามบกพร่อง
ทางสุขภาพอาจลดประสิทธิภาพในการเรียนของเด็กลงได ้จากการลดประสิทธิภาพทางร่างกาย 
หรือท าใหเ้ด็กอ่อนแอ ตวัอย่างของความบกพร่องลักษณะนี ้ไดแ้ก่ โรคหืด (Asthma) โรงมะเร็ง 
(Cancer) โรคโลหิตจางจากเม็ดเลือดแดงรูปเคียว (Sickle cell anemia) เป็นตน้ โดยเด็กอาจ
จ าเป็นตอ้งปรบัตวัจากผลขา้งเคียงของการรกัษาดว้ยยา หรืออาจตอ้งปรบัตวัในการเขา้รับการ
รกัษาตามขัน้ตอน ซึ่งโดยทั่วไป ความบกพรอ่งทางรา่งกายและสขุภาพจะส่งกระทบต่อเด็กแต่ละ
รายในระดบัท่ีมากหรือนอ้ยตา่งกนัขึน้อยู่กบัลกัษณะของปัญหาท่ีเกิดกับเด็ก ไม่ว่าจะเป็นการลด
สมรรถภาพทางรา่งกาย สติปัญญา การพดูและภาษา ประสาทสมัผสั รวมไปถึงความบกพรอ่งใน
การเคล่ือนไหวร่างกายในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ทัง้นี ้ขอ้มูลของประเทศสหรฐัอเมริกาชีว้่า 
ประมาณรอ้ยละ 0.5 ของเดก็วยัเรียนประสบปัญหาความบกพรอ่งทางรา่งกายและสขุภาพ โดยใน
จ านวนดงักล่าวนี ้สาเหตหุลกัของปัญหาเกิดจากโรคสมองพิการ (Cerebral Palsy) และรองลงมา
คือโรคสไปนา ไบฟิดา (Spina Bifida) หรือ ความผิดปกติเก่ียวกบักระดกูสนัหลงัแตก่ าเนิด (มลูนิธิ
เพ่ือเดก็พิการ. ออนไลน)์ 

1.2 ลักษณะและอาการของบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการ
เคล่ือนไหว 

ความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพจะแตกต่างกันไปตามลักษณะท่ีปรากฏ ซึ่ง
จ  าแนกไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ ความผิดปกติของระบบประสาท (Neurological conditions) ความ
ผิดปกติของระบบกล้ามเนือ้และกระดูก (Musculoskeletal conditions) และความผิดปกติทาง
สขุภาพอ่ืนๆ (Other health impairments) 

ความผิดปกติของระบบประสาท (Neurological conditions) เกิดจากความเสียหาย
ของระบบประสาทสว่นกลาง (Central nervous system) หรือสมองและไขสนัหลงั โดยปัญหาหลกั
สืบเน่ืองมาจากความผิดปกติทางระบบประสาท ไดแ้ก่ โรคสมองพิการ (Cerebral Palsy) โรค
ลมชกั (Epilepsy) โรคสไปนา ไบฟิดา (Spina Bifida) ซึ่งเป็นความบกพรอ่งของไขสนัหลงัท่ีมีมาแต่
ก าเนิด โดยไขสนัหลงัย่ืนออกมานอกกระดกูสนัหลงั สง่ผลใหเ้ดก็มีอาการอมัพาตบางสว่น หรืออาจ
รา้ยแรงถึงขัน้เป็นอมัพาตทัง้ตวั และอาจเกิดจากการบาดเจ็บท่ีสมอง (Traumatic brain injury) อีก
ดว้ย ทัง้นีค้วามบกพร่องอันเป็นผลสืบเน่ืองมาจากความผิดปกติทางระบบประสาทมักมีหลาย
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ระดบั ตัง้แต่อาการไม่รุนแรงไปจนถึงอันตราย และอาจส่งผลต่อความสมรรถภาพทางร่างกาย 
สตปัิญญา การพดูและภาษา รวมถึงประสาทสมัผสั 

ความผิดปกติของระบบกลา้มเนือ้และกระดูก (Musculoskeletal conditions) ไดแ้ก่ 
โรคกลา้มเนือ้เส่ือม (Muscular dystrophy) โรคขอ้อกัเสบรูมาตอยดใ์นเด็ก (Juvenile rheumatoid 
arthritis) ภาวะแขนขาขาดหรือถูกตดัทิง้ (Amputation) และความทุพพลภาพรูปแบบอ่ืนๆ ของ
กลา้มเนือ้หรือกระดกู ซึ่งลว้นส่งผลกระทบตอ่ความสามารถในการเคล่ือนไหว เดิน ยืน นั่ง หรือท า
ใหไ้มส่ามารถใชมื้อและเทา้ไดอ้ยา่งปกติ 

ความผิดปกตทิางสขุภาพ (Health impairments) ไดแ้ก่ โรคท่ีเกิดจากการตดิเชือ้และ
ปัญหาเรือ้รงั เช่น เบาหวาน (Diabetes) โรคหืด (Asthma) โรคซิสติก ไฟโบรซิส (Cystic Fibrosis) 
ซึ่งเป็นความผิดปกติทางพันธุกรรม โรคภูมิคุม้กันบกพร่อง ( Immunodeficiency) ซึ่งรวมถึงการ
ไดร้บัเชือ้ HIV และโรคเอดส ์รวมไปถึงโรคเลือดออกไม่หยุด (Hemophilia) โรคกลุ่มอาการของ
ทารกท่ีเกิดจากมารดาท่ีด่ืมแอลกอฮอล ์(Fetal alcohol syndrome) และการท างานไม่ปกติ หรือ
ลม้เหลวของอวยัวะส าคญั 

เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายและสขุภาพบางคนอาจไมมี่ขอ้จ ากดัในการเรียนรู้
หรือท ากิจกรรม ในขณะท่ีเด็กท่ีมีความบกพร่องดงักล่าวส่วนใหญ่ลว้นจ าเป็นตอ้งไดร้บัการรกัษา
ทางการแพทยแ์ละความช่วยเหลือในการศึกษาเล่าเรียนอย่างใกลช้ิด ปัญหาทางดา้นร่างกาย
สามารถขดัขวางความสามารถในการเคล่ือนไหว ความสมัพนัธใ์นการท างานของอวยัวะ ความ
แข็งแรง การส่ือสาร หรือความสามารถในการเรียนรู้ จนถึงระดับท่ีเด็กไม่สามารถบรรลุ
วตัถปุระสงคข์องการศกึษา เพราะฉะนัน้การศกึษาพิเศษเพ่ือแกไ้ขปัญหาจงึกลายเป็นปัจจยัส าคญั
ในการช่วยเหลือเด็ก ยกตวัอย่างเช่น เด็กท่ีเป็นโรคสมองพิการ (Cerebral Palsy) โดยทั่วไปจะมี
พฒันาการของกลา้มเนือ้มดัใหญ่และมดัเล็กบกพร่อง รวมถึงมีปัญหาในการพูดและการส่ือสาร
ร่วมดว้ย ในขณะท่ีเด็กบางคนอาจมีความบกพร่องทางร่างกายอย่างรุนแรง ซึ่งน าไปสู่ความ
บกพร่องทางสติปัญญา รวมไปถึงความพิการซ า้ซอ้นอ่ืนๆ ซึ่งก่อใหเ้กิดขอ้จ ากัดในการเขา้ร่วม
กิจกรรมมากมาย หรือเด็กบางคน แมจ้ะมีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ แต่ก็มีระดบั
สตปัิญญาตามเกณฑห์รืออาจถึงระดบัสงู โดยสามารถเขา้รว่มกิจกรรม รวมถึงเขา้เรียนรว่มกับเด็ก
ปกตไิด ้(มลูนิธิเพ่ือเดก็พิการ. ออนไลน)์ 
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1.3 การจ าแนกระดับความสามารถด้านการเคล่ือนไหว (GMFCS) 
สมองพิการเป็นภาวะความพิการทางกายท่ีพบไดบ้่อยในวัยเด็ก ซึ่งเกิดจากสมอง

พฒันาผิดปกติขณะตัง้ครรภ  ์หรือในวยัเด็ก สมองพิการส่งผลตอ่การเปล่ียนแปลงของรา่งกายการ
รบัความรูส้กึระดบัสตปัิญญา พฤตกิรรมและการส่ือสารซึ่งขึน้อยูก่บัความรุนแรงประเภทและระดบั
ความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวสมองพิการจ าแนกได้3ประเภท ดงันีคื้อ จ าแนกแบบดัง้เดิม 
จ าแนกแบบดัง้เดิมประยุกตแ์ละจ าแนกตามระดบัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหว การจ าแนก
ประเภทสมองพิการช่วยนกักายภาพบ าบดัในการตั้งเป้าหมายและใหก้ารรกัษาในผูป่้วย ระดบั
ความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวมีความสมัพันธ์กับเครื่องมือมาตรฐานท่ีใชว้ัดการท างานของ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ เครื่องมือนีส้ามารถวดัการเปล่ียนแปลงภายหลงัรบัการรกัษาและมีการนิยมใช้
อย่างแพร่หลายทัง้งานวิจยัและทางคลินิก บทบาทของนกักายภาพบ าบดัในเด็กสมองพิการ คือ 
ส่งเสริม ป้องกัน รักษา และฟ้ืนฟูร่างกาย  สภาพจิตใจและการเข้าสังคม วัตถุประสงค์ของ
กายภาพบ าบดัคือแกปั้ญหาโดยพฒันาความสามารถในการใชง้านและ ทกัษะการเคล่ือนไหว โดย
เนน้ท่ีความตอ้งการทางรา่งกายและอารมณข์องเดก็ (เขมภคั เจรญิสขุศริ.ิ 2559, 1) 

ระบบการจ าแนกระดับความสามารถดา้นการเคล่ือนไหว (GMFCS) ส าหรับเด็ก
สมองพิการประเมินจากการเริ่มการเคล่ือนไหวดว้ยตนเองโดยเนน้ท่ีการนั่ง การเคล่ือนยา้ย และ
ความสามารถในการเคล่ือนท่ี นิยามการจ าแนกเป็น 5 ระดบั หลักเกณฑใ์นการแยกแยะแต่ละ
ระดบัตอ้งมีความหมายในชีวิตประจ าวนั ความแตกต่างของระดบัอยู่ท่ีขอ้จ  ากัดในการท าหนา้ท่ี 
ความตอ้งการใชอุ้ปกรณใ์นการเคล่ือนท่ีท่ีใชมื้อจบั (ไดแ้ก่ โครงหดัเดินไมเ้ทา้หรือไมค้  า้ยนั) หรือ
การเคล่ือนท่ีโดยใชล้อ้ และดจูากคณุภาพของการเคล่ือนไหวเป็นสว่นนอ้ย  

ระดบั 1 – เดนิไดโ้ดยไมมี่ขอ้จ ากดั 
ระดบั 2 – เดนิไดโ้ดยมีขอ้จ ากดั  
ระดบั 3 – เดนิไดโ้ดยใชอ้ปุกรณใ์นการเคล่ือนท่ีท่ีใชมื้อจบั  
ระดับ 4 – เคล่ือนท่ีเองโดยมีข้อจ ากัด อาจใช้การเคล่ือนท่ีโดยอาศัยอุปกรณ์

เคล่ือนท่ีท่ีใชไ้ฟฟ้า  
ระดบั 5 – เคล่ือนยา้ยโดยผูอ่ื้นในรถเข็นนั่งท่ีใชมื้อเข็น 

ความตา่งการแยกระหวา่งระดบั 1 และ 2 - เปรียบเทียบโดยเด็กระดบั 1 เและเด็กใน
ระดบั 2 มีขอ้จ ากดัในการเดินทางระยะไกลและการควบคมุการทรงตวั อาจจะตอ้งการอปุกรณใ์น
การเคล่ือนท่ีท่ีใชมื้อจบัเม่ือเรียนรูท่ี้จะเดินครัง้แรก อาจใชก้ารเคล่ือนท่ีโดยใชล้อ้เม่ือเดินระยะไกล
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เช่นการเดินนอกบา้นและในชุมชน ตอ้งใช้ราวบันไดเม่ือเดินขึน้และลงบันได และไม้สามารถ
กระโดดและวิ่งได ้ 

ความตา่งการแยกระหวา่งระดบั 2 และ 3 - เดก็ในระดบั 2 สามารถเดนิไดโ้ดยไม่ตอ้ง
ใชอ้ปุกรณใ์นการเคล่ือนท่ีท่ีใชมื้อจบัหลงัจากอาย ุ4 ปี(แมว้า่เขาอาจเคยเลือกใช)้ เดก็และวยัรุ่นใน
ระดบั 3 ตอ้งการใชอ้ปุกรณใ์นการเคล่ือนท่ีท่ีใชมื้อจบัเพ่ือเดนิในบา้น และใชก้ารเคล่ือนท่ีโดยใชล้อ้
นอกบา้นและในชมุชน  

ความตา่งการการแยกระหว่างระดบั 3 และ 4 - เด็กในระดบั 3 นั่งไดเ้องหรือตอ้งการ
การช่วยพยุงจากภายนอกนอ้ยท่ีสุดในการนั่ง เคล่ือนยา้ยในท่ายืนไดเ้องมากกว่า และเดินดว้ย
อุปกรณใ์นการเคล่ือนท่ีท่ีใชมื้อจับ เด็กและวัยรุ่นในระดับ 4 นั่งได ้(มักตอ้งมีการพยุง) แต่การ
เคล่ือนท่ีเองยงัจ ากัด เด็กและวยัรุ่นในระดบั 4 จะไดร้บัการเคล่ือนยา้ยในรถเข็นนั่งท่ีเข็นดว้ยมือ
โดยมีคนเข็นใหห้รือใชก้ารเคล่ือนท่ีโดยใชอ้ปุกรณเ์คล่ือนท่ีท่ีใชไ้ฟฟ้า 

ความตา่งการแยกแยะระหว่างระดบั 4 และ 5 – เด็กและวยัรุน่ในระดบั 5 มีขอ้จ ากดั
อย่างรุนแรงในการควบคมุศีรษะและล าตวั และตอ้งการการช่วยเหลือโดยใชเ้ทคโนโลยีและการ
ช่วยเหลือทางกายอย่างมาก การเคล่ือนท่ีดว้ยตนเองจะท าไดถ้้าเด็กและวัยรุ่นสามารถเรียนรู้
วิธีการใชร้ถเข็นนั่งไฟฟ้า (Robert Palisano. 2008) 
 

 

 

ภาพประกอบ 1 ภาพระดบัการเคล่ือนไหวตามการจ าแนก (GMFCS) 
ท่ีมา: Rikke Damkjær Moen.(2008). ออนไลน ์

 
การแยกระดบัของเดก็อายกุ่อน 2 ปี 

ระดบั 1 เด็กเคล่ือนเขา้สู่และออกจากท่านั่ง และนั่งกับพืน้โดยปล่อยมือทัง้สอง
ขา้งอย่างอิสระเพ่ือจบสิ่งของ สามารถคลานบนมือและเข่าทัง้สองขา้ง เกาะดงึขึน้ยืน และกา้วเทา้
เดินโดยเกาะเฟอรน์ิเจอรท์ารกเดินระหว่าง 18 เดือน ถึง 2 ปีโดยไม่ตอ้งใช้อุปกรณ์ช่วยในการ
เคล่ือนท่ี  
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ระดบั 2 เด็กคงอยู่ในท่านั่งกบัพืน้ไดแ้ตอ่าจใชมื้อช่วยพยงุเพ่ือท่ีจะรกัษาการทรง
ตวั สามารถคืบดว้ยทอ้งหรือคลานบนมือและเขา้ทัง้สองขา้ง และอาจเกาะดงึขึน้มายืนและกา้วเดิน
โดยเกาะเฟอรน์ิเจอร ์

ระดับ 3 เด็กอยู่ในท่านั่ งได้เม่ือพยุงท่ีหลังส่วนล่าง สามารถกลิง้และคืบไป
ดา้นหนา้บนทอ้ง  

ระดบั 4 ทารกมีการควบคมุศีรษะได ้แตต่อ้งการการช่วยพยงุท่ีล าตวัส าหรบัการ
นั่งกบัพืน้ สามารถกลิง้ไปหงายไดแ้ละอาจกลิง้ไปคว ่าได ้ 

ระดบั 5 ความบกพรอ่งทางกายจ ากดัการควบคมุการเคล่ือนไหว เด็กไม่สามารถ
คงทา่ทางของศีรษะและล าตวัตา้นแรงโนม้ถ่วงของโลกในทา่นอนคว ่าและท่านั่งได ้เดก็ตอ้งการการ
ชว่ยเหลือจากผูใ้หญ่ในการกลิง้ 

การแยกระดบัของเดก็อาย ุ2-4 ปี 
ระดับ 1 เด็กนั่ งกับพื ้นโดยปล่อยมือทั้งสองอิสระเพ่ือจับสิ่งของได้  ท าการ

เคล่ือนไหวเขา้และออกจากท่านั่งบนพืน้และยืนไดโ้ดยไม่ตอ้งการการชว่ยเหลือจากผูใ้หญ่ เดก็เดิน
โดยไมต่อ้งมีอปุกรณช์ว่ยในการเคล่ือนท่ี  

ระดบั 2 เดก็นั่งกบัพืน้ไดแ้ตอ่าจมีความยากล าบากเก่ียวกบัการทรงตวัเม่ือปล่อย
มือทัง้สองเพ่ือจบัสิ่งของ ท าการเคล่ือนไหวเขา้และออกจากท่านั่งไดโ้ดยไม่ตอ้งการการช่วยเหลือ
จากผูใ้หญ่ เด็กเกาะขึน้ยืนบนพืน้ท่ีมั่นคง เด็กคลานบนมือและเข่าทัง้สองโดยรูปแบบสลับขาทัง้
สองขา้ง เกาะเฟอรน์ิเจอรเ์ดนิและเลือกเดนิโดยใชอ้ปุกรณช์ว่ยในการเคล่ือนท่ี  

ระดบั 3 เดก็คงอยูใ่นทา่นั่งกบัพืน้ มกัจะเป็นทา่ W (นั่งระหวา่งขาทัง้สองขา้งท่ีเขา่
และสะโพกงอและหมุนเขา้ดา้นใน) และอาจตอ้งการการช่วยเหลือจากผูใ้หญ่เพ่ือมาอยู่ในท่านั่ง 
วิธีการเคล่ือนท่ีสว่นใหญ่ของเดก็ท่ีใชคื้อ คืบบนทอ้งหรือคลานบนมือและเข่าทัง้สองขา้ง(มกัไม่สลบั
ขาทัง้สองขา้ง) เด็กอาจเกาะดงึขึน้ยืนบนพืน้ท่ีมั่นคงหรือเกาะเดินในระยะทางสัน้ ๆ ในท่ีรม่โดยใช้
อปุกรณใ์นการเคล่ือนท่ีท่ีใชมื้อจบั (โครงหดัเดนิ) และมีผูใ้หญ่ชว่ยในการเคล่ือนและเลีย้ว  

ระดบั 4 เด็กนั่งกบัพืน้เม่ือถกูจบัใหน้ั่งแตไ่ม่สามารถคงท่าทางและรกัษาการทรง
ตวัโดยไมใ่ชมื้อช่วยพยงุได ้เดก็มกัตอ้งการอปุกรณด์ดัแปลงชว่ยพยงุในทา่นั่งและทา่ยืนบอ่ยๆ การ
เคล่ือนท่ีดว้ยตนเองเป็นระยะทางสัน้ ๆ (ภายในหอ้ง) ท าไดโ้ดยการกลิง้ คืบบนทอ้งหรือคลานบน
มือและเขา่โดยไมส่ลบัขาทัง้สอง  
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ระดบั 5 ความบกพร่องทางกายขดัขวางการควบคมุการเคล่ือนไหว การคงของ
ศีรษะและล าตวัตา้นแรงโนม้ถ่วงของโลก การท าหนา้ท่ีของการเคล่ือนไหวในทกุสว่นถกูจ ากดัในท่า
นั่งและท่ายืนไม่สามารถไดร้บัการทดแทนอย่างเต็มท่ีจากการใชอุ้ปกรณด์ดัแปลงและเทคโนโลยี
ช่วยเหลือ และในระดบั 5 เด็กไม่มีวิธีการเคล่ืนไหวดว้ยตนเองและตอ้งไดร้บัการเคล่ือนยา้ยจาก
ผูอ่ื้น เดก็บางคนสามารถเคล่ือนท่ีเองโดยใชร้ถเข็นนั่งไฟฟ้าท่ีมีการดดัแปลงอยา่งพิเศษ 

การแยกระดบัของเดก็อาย ุ4-6 ปี 
ระดบั 1 เดก็เคล่ือนเขา้สูท่า่นั่งและออกจากทา่นั่งเกา้อีโ้ดยไม่ตอ้งการมือชว่ยพยงุ 

เด็กเคล่ือนจากพืน้และจากท่านั่งเกา้อีไ้ปท่ายืนโดยไม่ตอ้งมีวตัถุเพ่ือช่วยพยุง เด็กเดินในร่มและ
กลางแจง้ ปีนขึน้บนัได เริ่มมีความสามารถวิ่งและกระโดดได ้ 

ระดบั 2 เด็กนั่งในเกา้อีแ้ละปล่อยมือทัง้สองอิสระเพ่ือจับสิ่งของได้ เด็กเคล่ือน
จากพืน้ไปท่ายืนและลุกจากท่านั่งเกา้อีไ้ปท่ายืนไดแ้ต่ตอ้งการพืน้ท่ีมั่นคงโดยใชมื้อดนัหรือเกาะ
เพ่ือลุกขึน้ยืนบ่อยๆ เด็กเดินโดยไม่  ตอ้งการอุปกรณ์ในการเคล่ือนท่ีท่ีใช้มือจับในร่มและเป็น
ระยะทางสัน้ ๆ บนพืน้ราบกลางแจง้ เดก็ขึน้บนัไดไดโ้ดยจบัราวบนัไดแตไ่ม่สามารถวิ่งหรือกระโดด
ได ้ 

ระดบั 3 เดก็นั่งบนเกา้อีป้กตแิตอ่าจตอ้งการการพยงุท่ีสะโพกหรือล าตวัเพ่ือใหมื้อ
ท าหนา้ท่ีไดเ้ต็มท่ี เด็กเคล่ือนเขา้และออกจากท่านั่งเกา้อีโ้ดยใชมื้อเกาะดงึหรือดนัพืน้ท่ีมั่นคง  เด็ก
เดินโดยใชอ้ปุกรณใ์นการเคล่ือนท่ีท่ีใชมื้อจบับนพืน้ราบและขึน้บนัไดดว้ยการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ 
เด็กมักไดร้ับการเคล่ือนย้ายจากผู้อ่ืนบ่อย ๆ เม่ือเดินเป็นระยะทางไกล ๆ หรือบนทางขรุขระ
กลางแจง้  

ระดับ 4 เด็กนั่งบนเก้าอีแ้ต่จ  าเป็นตอ้งใช้ท่ีนั่ งดัดแปลงเพ่ือควบคุมล าตัวและ
เพ่ือใหมื้อท าหนา้ท่ีไดเ้ตม็ท่ี เคล่ือนเขา้และออกจากทา่นั่งเกา้อีด้ว้ยการช่วยเหลือจากผูใ้หญ่หรือใช้
มือดึงหรือดนับนพืน้ท่ีมั่นคง เด็กอาจจะเดินไดดี้ท่ีสุดในระยะทางสัน้ ๆ โดยใชโ้ครงหดัเดินและมี
ผูใ้หญ่ดแูล แตมี่ความยากล าบากในการเลีย้วและรกัษาการทรงตวับนทางพืน้ผิวขรุขระ 

ระดบั 5 ความบกพร่องทางกายขดัขวางการควบคมุการเคล่ือนไหว และการคง
ท่าของศีรษะ ล าตวัตา้นแรงโนม้ถ่วงของโลก การท าหนา้ท่ีของการเคล่ือนไหวในทุกส่วนถกูจ ากัด
ในท่านั่งและท่ายืนไม่สามารถไดร้ับการทดแทนอย่างเต็มท่ีจากการใช้อุปกรณ์ดัดแปลงและ
เทคโนโลยีช่วยเหลือ ในระดบันีเ้ด็กไม่มีวิธีการเคล่ือนไหวดว้ยตนเองและตอ้งไดร้บัการเคล่ือนยา้ย
จากผูอ่ื้น บางคนสามารถเคล่ือนท่ีเองโดยใชร้ถเข็นนั่งไฟฟ้าท่ีมีการดดัแปลงอยา่งพิเศษ 
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การแยกระดบัของเดก็อาย ุ6-12 ปี 
ระดบั 1 เด็กเดินท่ีบา้น โรงเรียน กลางแจง้และในชมุชน สามารถเดินขึน้และลง

ทางลาดโดยไม่ตอ้งการการช่วยเหลือทางกาย และขึน้ลงบนัไดโดยไม่ตอ้งใชร้าว  ท าทักษะการ
เคล่ือนไหว ไดแ้ก่ วิ่งและกระโดดไดแ้ตค่วามเร็ว การทรงตวัและการประสานสมัพนัธย์งัจ  ากดั  เด็ก
อาจร่วมในการท ากิจกรรมทางกายและกีฬาขึน้อยู่กับความชอบส่วนบุคคลและปัจจัยด้าน
สิ่งแวดลอ้ม  

ระดบั 2 เด็กเดินเป็นส่วนใหญ่ อาจมีประสบการณค์วามยากล าบากในการเดิน
ระยะทางไกลและการทรงตวับนพืน้ผิวขรุขระ ทางลาด ในบริเวณท่ีคนหนาแน่น ท่ีแคบ ๆ หรือเม่ือ
ตอ้งเดนิถือของ เดนิขึน้และลงบนัไดโดยจบัท่ีราวหรือมีการชว่ยเหลือทางกายถา้ไมมี่ราวบนัได ในท่ี
กลางแจง้และในชมุชนเด็กอาจเดินโดยมีอุปกรณใ์นการเคล่ือนท่ีท่ีใชมื้อจบั  หรือการเคล่ือนท่ีโดย
ใชล้อ้เม่ือเดินทางระยะทางไกล เด็กมีความสามารถเล็กนอ้ยท่ีจะวิ่งและกระโดด  ขอ้จ ากดัในการ
ท ากิจกรรมดงักล่าวอาจตอ้งมีการดดัแปลงท่ีจ าเป็นเพ่ือใหส้ามารถเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและ
กีฬาได ้ 

ระดบั 3 เด็กเดินโดยใชอุ้ปกรณใ์นการเคล่ือนท่ีท่ีใชมื้อจับในท่ีร่มเป็นส่วนใหญ่ 
เม่ืออยู่ในท่านั่งเด็กอาจจะตอ้งการเข็มขดัส าหรบัการจดัต าแหน่งของสะโพกและการทรงตวั  การ
เคล่ือนยา้ยจากท่านั่งไปยืนหรือจากพืน้ไปยืนตอ้งการการช่วยเหลือทางกายจากบุคคลอ่ืนหรือมี
พืน้ท่ีส  าหรบัใชมื้อค า้ เม่ือเดินทางระยะทางไกลเด็กใชอุ้ปกรณก์ารเคล่ือนท่ีโดยใชล้อ้ เดินขึน้และ
ลงบนัไดโดยจบัท่ีราวและมีคนคอยดแูลหรือใหก้ารช่วยเหลือทางกาย  การมีขอ้จ ากัดในการเดิน
อาจตอ้งมีการดัดแปลงท่ีจ าเป็นเพ่ือให้สามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา  รวมทั้งการ
เคล่ือนรถเข็นนั่งท่ีเข็นดว้ยมือหรือรถเข็นนั่งไฟฟ้าดว้ยตนเอง  

ระดบั 4 เด็กใชว้ิธีการเคล่ือนท่ีท่ีตอ้งมีการช่วยเหลือทางกาย หรือการเคล่ือนท่ี
โดยใชอุ้ปกรณเ์คล่ือนท่ีท่ีใชไ้ฟฟ้าเป็นส่วนใหญ่  ตอ้งการเก้าอีท่ี้ดดัแปลงเพ่ือควบคุมล าตวัและ
สะโพก และการชว่ยเหลือทางกายในการเคล่ือนยา้ยเป็นส่วนใหญ่ ท่ีบา้นเดก็ใชก้ารเคล่ือนท่ีบนพืน้ 
(กลิง้ คืบหรือคลาน) เดินระยะทางสัน้ ๆ โดยมีการช่วยเหลือทางกายหรือการเคล่ือนท่ีโดยใชไ้ฟฟ้า 
เม่ือถูกจดัใหอ้ยู่ในท่ายืนเด็กอาจใชโ้ครงหัดเดินท่ีพยุงล าตวัท่ีบา้นหรือโรงเรียน  ส่วนกลางแจง้ท่ี
โรงเรียนหรือในชมุชนเด็กจะไดร้บัการเคล่ือนยา้ยในรถเข็นนั่งท่ีเข็นดว้ยมือโดยมีคนช่วยเหลือหรือ
อุปกรณเ์คล่ือนท่ีท่ีใชไ้ฟฟ้า การมีขอ้จ ากัดในการเคล่ือนท่ีจึงจ าเป็นตอ้งมีการดดัแปลงอุปกรณ์
เพ่ือใหส้ามารถเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา รวมถึงการช่วยเหลือทางกายหรือการเคล่ือนท่ี
โดยใชอ้ปุกรณเ์คล่ือนท่ีท่ีใชไ้ฟฟ้า  
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ระดบั 5 เดก็ไดร้บัการเคล่ือนยา้ยในรถเข็นไปทกุท่ี เดก็ไมส่ามารถควบคมุทา่ทาง
ของศีรษะและล าตวั ตา้นแรงโนม้ถ่วงของโลกและการเคล่ือนไหวแขนและขา ตอ้งใชเ้ครื่องชว่ยท่ีใช้
เทคโนโลยีเพ่ือจดัต าแหน่งของศีรษะ การนั่ง ยืน และ/หรือการเคล่ือนท่ี  แต่ขอ้จ ากัดดงักล่าวก็ไม่
อาจถูกทดแทนอย่างเต็มท่ีดว้ยอุปกรณก์ารเคล่ือนยา้ยตอ้งการการช่วยเหลือทางกายทัง้หมด  ท่ี
บา้นเด็กอาจจะเคล่ือนเป็นระยะทางสัน้ ๆ บนพืน้หรือใหผู้ใ้หญ่อุม้  อาจจะเคล่ือนไดเ้องโดยใช้
อุปกรณเ์คล่ือนท่ีท่ีใชไ้ฟฟ้าและมีการดดัแปลงพิเศษในการนั่งและการควบคมุ การมีขอ้จ ากัดใน
การเคล่ือนท่ีจงึจ  าเป็นตอ้งมีการดดัแปลงอปุกรณเ์พ่ือใหส้ามารถเขา้รว่มกิจกรรมทางกายและกีฬา  
รวมถึงการชว่ยเหลือทางกายหรือการเคล่ือนท่ีโดยใชอ้ปุกรณเ์คล่ือนท่ีท่ีใชไ้ฟฟ้า 

การแยกระดบัของเดก็อาย ุ12-18 ปี  
ระดบั 1 เด็กเดินท่ีบา้น โรงเรียน กลางแจง้และในชมุชน เด็กสามารถเดินขึน้และ

ลงทางลาดโดยไม ่  ชว่ยเหลือทางกายและไม่ตอ้งจบัราว เดก็สามารถท าทกัษะการเคล่ือนไหวของ
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ ไดแ้ก่ วิ่งและกระโดดไดแ้ต่ความเร็วการทรงตวัและการประสานสมัพนัธ์ยังมี
ขอ้จ ากัด เด็กอาจเขา้ร่วมในกิจกรรมทางกายและกีฬาขึน้อยู่กับความชอบส่วนบุคคลและปัจจัย
ดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

ระดบั 2 เด็กเดินเป็นส่วนใหญ่ ปัจจยัดา้นสิ่งแวดลอ้ม (ไดแ้ก่ ทางพืน้ผิวขรุขระ 
ทางลาด ระยะทางไกล เวลาท่ีใชอ้ากาศและการยอมรบัจากเพ่ือน) และความชอบส่วนบุคคลมี
อิทธิพลต่อการเลือกวิธีการเคล่ือนท่ีท่ีโรงเรียนหรือท่ีท างาน เด็กอาจเดินโดยใช้อุปกรณ์ในการ
เคล่ือนท่ีท่ีใชมื้อจบัเพ่ือความปลอดภยั ท่ีกลางแจง้หรือในชมุชนวยัรุน่อาจใชก้ารเคล่ือนท่ีโดยใชล้อ้
เม่ือเดนิทางระยะทางไกล เดก็เดนิขึน้และลงบนัไดโดยจบัราวหรือมีการช่วยเหลือทางกายหากไม่มี
ราวบนัได ขอ้จ ากดัในการท าทกัษะการเคล่ือนไหวอาจตอ้งมีการดดัแปลงท่ีจ าเป็นเพ่ือใหส้ามารถ
รว่มกิจกรรมทางกายและกีฬาได ้

ระดบั 3 เดก็สามารถเดนิไดโ้ดยใชอ้ปุกรณใ์นการเคล่ือนท่ีท่ีใชมื้อจบั เปรียบเทียบ
กบัระดบัอ่ืน เด็กในระดบั 3 แสดงใหเ้ห็นถึงความหลากหลายอย่างมากของวิธีการเคล่ือนท่ีขึน้อยู่
กับความสามารถทางกายและ ปัจจยัดา้นสิ่งแวดลอ้มและปัจจยัส่วนบุคคล เม่ืออยู่ในท่านั่งเด็ก
อาจตอ้งการเข็มขดัส าหรบัการจดัต าแหน่งของสะโพกและการทรงตวั การเคล่ือนยา้ยจากท่านั่ง
เกา้อีไ้ปยืนหรือจากพืน้ไปยืนตอ้งการการช่วยเหลือทางกายจากบคุคลอ่ืนหรือใชพื้น้ท่ีส  าหรบัมือค า้
ท่ีโรงเรียนวัยรุ่นอาจเคล่ือนรถเข็นนั่งดว้ยตนเองหรือใชอุ้ปกรณเ์คล่ือนท่ีไฟฟ้ากลางแจง้และใน
ชมุชนเด็กไดร้บัการเคล่ือนยา้ยในรถเข็นนั่งโดยผูอ่ื้นหรือใชอุ้ปกรณเ์คล่ือนท่ีไฟฟ้าเด็กอาจเดินขึน้
และลงบนัไดโดยจบัราวและมีคนดแูลหรือมีการช่วยเหลือทางกายการมีขอ้จ ากัดในการเดินอาจ
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ตอ้งมีการดดัแปลงท่ีจ าเป็นเพ่ือใหส้ามารถเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬารวมทัง้การเคล่ือน
รถเข็นนั่งท่ีเข็นดว้ยมือหรือรถเข็นนั่งไฟฟ้าดว้ยตนเอง 

ระดบั 4 เด็กใชก้ารเคล่ือนท่ีโดยใชล้อ้เป็นส่วนใหญ่ เด็กตอ้งการท่ีนั่งดดัแปลง
ส าหรบัควบคมุสะโพกและล าตวัการเคล่ือนยา้ยตอ้งการการช่วยเหลือทางกายจากบุคคลอ่ืน 1-2 
คน เด็กอาจลงน า้หนกัท่ีเทา้เพ่ือช่วยในการเคล่ือนยา้ยในท่ายืนในรม่ เด็กอาจเดินระยะทางสัน้ ๆ 
โดยมีการช่วยเหลือทางกายใชก้ารเคล่ือนท่ีโดยใชล้อ้หรือใชโ้ครงหดัเดินท่ีมีท่ีพยงุล าตวัเม่ือถูกจดั
ใหอ้ยู่ในท่ายืน เด็กสามารถใชร้ถเข็นนั่ งไฟฟ้าได ้หากไม่มีรถเข็นไฟฟ้าเด็กไดร้บัการเคล่ือนยา้ยใน
รถเข็นนั่งท่ีใชมื้อการมีขอ้จ ากดัในการเคล่ือนท่ีจงึจ  าเป็นตอ้งมีการดดัแปลงอปุกรณเ์พ่ือใหส้ามารถ
เขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬารวมถึงการช่วยเหลือทางกายหรือการเคล่ือนท่ีโดยใชอุ้ปกรณ์
เคล่ือนท่ีท่ีใชไ้ฟฟ้า 

ระดบั 5 เดก็ไดร้บัการเคล่ือนยา้ยในรถเข็นนั่งทกุท่ี เดก็ไมส่ามารถควบคมุท่าทาง
ของศีรษะและล าตวัและเคล่ือนไหวแขนขาไดต้อ้งใชเ้ครื่องช่วยท่ีใชเ้ทคโนโลยีเพ่ือจดัต าแหน่งของ
ศีรษะ การนั่ง ยืนและการเคล่ือนท่ีอย่างไรก็ตามขอ้จ ากัดนีไ้ม่อาจถูกทดแทนไดห้มดจากการใช้
เครื่องช่วยการเคล่ือนยา้ยตอ้งใชบุ้คคลอ่ืน 1-2 คนหรือเครื่องยก เด็กอาจจะเคล่ือนไดเ้องโดยใช้
อุปกรณเ์คล่ือนท่ีท่ีใชไ้ฟฟ้าท่ีมีการดดัแปลงพิเศษในการนั่งและการควบคมุการมีขอ้จ ากัดในการ
เคล่ือนท่ีจึงจ าเป็นตอ้งมีการดดัแปลงอุปกรณเ์พ่ือใหส้ามารถเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา
รวมถึงการช่วยเหลือทางกายหรือการเคล่ือนท่ีโดยใช้อุปกรณ์เคล่ือนท่ีท่ีใช้ไฟฟ้า (Robert 
Palisano, 2008) 

สรุปไดว้่า เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายหรือการเคล่ือนไหวเกิดไดจ้ากหลาย
สาเหต ุทัง้จากโรคทางระบบประสาท โรคของระบบกลา้มเนือ้และกระดกู ความผิดปกติแตก่ าเนิด 
อบุตัเิหต ุมีอวยัวะไมส่มสว่นหรือขาดหายไป กระดกูหรือกลา้มเนือ้ผิดปกตจินสง่ผลใหมี้อปุสรรคใน
การเคล่ือนไหวและการใช้ชีวิตประจ าวัน  ซึ่งเด็กเหล่านีค้วรไดร้ับการช่วยเหลือในการพัฒนา
กลา้มเนือ้ ใหส้ามารถด ารงชีวิตประจ าวนัได ้ไดแ้ก่ การกายภาพบ าบดั กิจกรรมบ าบดั หรือการจดั
กิจกรรมให้เหมาะสมกับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและการเคล่ือนไหว การวัดระดับ
ความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวเป็นอีกหนึ่งวิธีท่ีจะช่วยใหผู้ว้ิจัยสามารถจัดกิจกรรมไดอ้ย่าง
เหมาะสมกบัความบกพรอ่งทางกายของเดก็ 
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2. กิจกรรมบ าบัด (Occupational Therapy) 
2.1 ความหมายของกิจกรรมบ าบัด 

พระราชบญัญัติการประกอบโรคศิลปะ (2542, ออนไลน)์ กล่าวว่า กิจกรรมบ าบดั 
หมายถึง การกระท าเก่ียวกับความสามารถของบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
การเรียนรูแ้ละการพฒันาเก่ียวกบัเด็ก โดยกระบวนการตรวจประเมิน ส่งเสริม ปอ้งกนับ าบดั และ
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพ ใหส้ามารถท ากิจกรรมตา่ง ๆ ได ้เพ่ือใหบ้คุคลด าเนินชีวิตไดต้ามศกัยภาพ โดยใช้
กิจกรรม วิธีการ และอปุกรณท่ี์เหมาะสมมาเป็นวิธีการในการบ าบดั 

นิวตัน้ เอ็ม คลินิกกายภาพบ าบดั (ม.ป.ป, ออนไลน)์ กล่าวว่า การประยกุตกิ์จกรรม
มาใชใ้นการตรวจประเมิน ส่งเสริม บ าบดัรกัษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพบุคคล ใหส้ามารถกลบัไป
ด ารงชีวิตในสงัคมไดอ้ย่างใกลเ้คียงปกติ โดยจะเนน้ไปท่ีการพฒันาความสามารถของบุคคลท่ีมี
ความบกพร่องทางดา้นร่างกาย จิตใจ หรือการเรียนรูแ้ละการพฒันาเก่ียวกับเด็ก เพ่ือใหบุ้คคล
ด าเนินชีวิตไดต้ามศกัยภาพ โดยการน ากิจกรรม วิธีการ และอปุกรณท่ี์เหมาะสมมาเป็นวิธีการใน
การบ าบดั 

ศุภลักษณ์ เข็มทอง (2551, ออนไลน์) กล่าวว่า กิจกรรมบ าบัด เป็นวิชาชีพทาง
วิทยาศาสตรส์ขุภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมสขุภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีโดยอาศยักิจกรรมเป็น
ส่ือ เป้าหมายเบือ้งตน้ของกิจกรรมบ าบดั คือ การส่ง เสริมใหบุ้คคลต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นผูป่้วย ผู้
พิการทางกาย เด็กท่ีมีปัญหาดา้นพฒันาการหรือการเรียนรู ้ผูป่้วยจิตเวช ผูส้งูอาย ุฯลฯ สามารถ
ท ากิจกรรมตา่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเต็มความสามารถ ซึ่งนกักิจกรรมบ าบดัจะตอ้งอาศยั
ความรูห้ลาย ๆ ดา้น เพ่ือช่วยลดขอ้จ ากัดทั้งทางรา่งกาย จิตใจ และสงัคมของบคุคลเหล่านัน้ อีก
ทัง้ยงัอาจตอ้งช่วยปรบั/ใหค้  าแนะน าในการปรบัสภาพแวดลอ้ม เพ่ือช่วยใหพ้วกเขาสามารถท า
กิจกรรมตา่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ ผูป้ระกอบวิชาชีพกิจกรรมบ าบดั ตอ้งสอบ
ใบอนญุาตประกอบโรคศลิปะ สาขากิจกรรมบ าบดัก่อน จงึจะสามารถปฏิบตังิานได ้

นายบรรณวิทย ์กึดก้อง (ม.ป.ป, ออนไลน)์ กล่าวว่า กิจกรรมบ าบดั หมายถึง การ
ประยุกตกิ์จกรรมมาใชใ้นการตรวจประเมินส่งเสริม บ าบดัรกัษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพบุคคล ให้
สามารถกลบัไปด ารงชีวิตในสงัคมไดอ้ยา่งใกลเ้คียงปกติ 

2.2 การท ากิจกรรมบ าบัด 
การส่งเสริมการพัฒนาควรท าแต่เนิ่นๆ การรอนานเกินไปอาจเพิ่มพฤติกรรมท่ีน่า

สงสัยหรือไม่ดีต่อสุขภาพ ผู้ปกครองควรไดร้ับการฝึกอบรมเพ่ือสนับสนุนเด็กในการพัฒนาท่ี
เหมาะสมกับวัย เง่ือนไขทางการแพทย์ในวัยเด็กท่ีจ  าเป็นต้องเข้าท ากิจกรรมบ าบัด ได้แก่ 
พัฒนาการล่าช้า (เช่นหลังคลอดก่อนก าหนด) ความผิดปกติของการรับรู ้(ข้อมูลในสมองถูก
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น าไปใชแ้ละประเมินผลต่างกัน) ความพิการทางร่างกาย ความผิดปกติของ graphomotor การ
มองเห็นหรือปัญหาการได้ยิน ความพิการทางจิต สมาธิสั้น (ADHD) ความหมกหมุ่น  (The-
Health-Site.ออนไลน)์ 

ในการบ าบดัรกัษาผูป่้วยดว้ยวิธีทางกิจกรรมบ าบดั เพ่ือฟ้ืนฟคูวามสามารถในการท า
กิจกรรมประจ าวัน การท างาน และกิจกรรมในยามว่าง โดยใชกิ้จกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับกิจกรรม
ดงักลา่วขา้งตน้ท่ีผ่านการคิดวิเคราะหแ์ลว้โดยนกักิจกรรมบ าบดั มาเป็นส่ือในการบ าบดัรกัษาเพ่ือ
ฟ้ืนฟคูวามสามารถ โดยกระบวนการตรวจประเมินเพ่ือปอ้งกนั สง่เสรมิบ าบดั และฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
ใหส้ามารถปฏิบตัิกิจกรรม เพ่ือใหใ้ชชี้วิตไดเ้ต็มศกัยภาพ ฟ้ืนฟูความสามารถในการท ากิจวัตร
ประจ าวัน การท างาน และกิจกรรมในยามว่าง โดยการประเมินทางกิจกรรมบ าบดัดว้ยวิธีและ
เครื่องมือท่ีเป็นมาตรฐาน เช่น ฝึกทกัษะการท างานของกลา้มเนือ้มือ ฝึกทกัษะดา้นการรบัรู ้ความ
เขา้ใจ ฝึกสมาธิในการท ากิจกรรม ฝึกทกัษะเพ่ือเตรียมความพรอ้มในการประกอบอาชีพ ฝึกการท า 
กิจวตัรประจ าวนัขัน้พืน้ฐานและขัน้สงู (สภากาชาดไทย, 2565) 

2.2.1 ข้ันตอนการท ากิจกรรมบ าบัด 
1. การประเมิน (Assessment) 

ประเมินความสามารถและซักประวัติสอบถามข้อมูลเพ่ือระบุปัญหาของ
ผูป่้วยก่อน ขัน้นีจ้ะใชเ้วลานานเล็กนอ้ยเพ่ือใหท้ราบรายละเอียดอาการ ขอ้มลูส่วนบคุคล และขอ้
ควรระวงัทัง้หมดอยา่งละเอียด 

2. วางแผนการรกัษา (Treatment plan) 
เป็นการน าปัญหาท่ีไดม้าวิเคราะหร์่วมกับอาการหรือกลุ่มโรคของผู้ป่วย

เพ่ือใหท้ราบว่าเราจะฝึกกันไดถ้ึงระดบัไหน ญาติและผูป่้วยคาดหวังไวร้ะดบัไหน เพ่ือใหทุ้กคน
เขา้ใจและมีแนวทางการรกัษาเป็นไปในทิศทางเดียวกัน  โดยเป้าประสงคใ์นการรกัษาจะมีการ
ก าหนดระดบัความสามารถและระยะเวลาในการรกัษาไว ้

3. การบ าบดัรกัษา (Treatment) 
เป็นขัน้ตอนท่ีผูเ้ขา้บ าบดัจะเขา้รว่มท ากิจกรรมกบัท่ีนกักิจกรรมบ าบดั โดยไม่

วา่จะเป็นอปุกรณช์ว่ย เทคนิคการรกัษา การปรบัสถานท่ีสิ่งแวดลอ้ม การเลือกใชอ้ปุกรณ ์การปรบั
สภาพจิตใจ การเลน่การบรหิาร ฯลฯ มาวิเคราะหเ์ป็นกิจกรรมการรกัษาท่ีเหมาะสม น ามาฝึกใหก้บั
คนไข ้เพ่ือส่งเสริมใหค้นไขดู้แลตนเองได ้ท ากิจวัตรประจ าวันดว้ยตวัเองใหไ้ดม้ากท่ีสุด และมี
คณุภาพชีวิตดีขึน้ตามความสามารถสงูสดุของผูเ้ขา้รบัการบ าบดั 
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4. การประเมินซ า้ (Reassessment) 
เม่ือครบระยะเวลาท่ีก าหนดไว้ในแผนการรักษา ผูเ้ขา้รบัการบ าบัดจะถูก

ประเมินความสามารถอีกครัง้ เพ่ือใหท้ราบว่าผูป่้วยมีความกา้วหนา้ในการรกัษาหรือไม่ ถา้ยงัไม่
เกณฑต์ามเป้าหมายก็จะมีการปรบัแผนการรกัษาใหม่ แต่ถา้หากมีผลท่ีดีขึน้ นกักิจกรรมบ าบดั
อาจเพิ่มความยากของกิจกรรมหรือเปล่ียนเป็นกิจกรรมอ่ืนท่ีจ าเป็นหรือทา้ทายความสามารถมาก
ขึน้ ปรบัเปล่ียนเพิ่มลดความถ่ีในการฝึก และหากมีผลการรักษาท่ีดีก็สามารถยุติการรักษาได ้
(นิวตัน้ เอ็ม คลินิกกายภาพบ าบดั. ม.ป.ป.) 

2.2.2ประโยชนข์องการท ากิจกรรมบ าบัด 
1. ไดฝึ้กฝนร่างกายออกแรงกลา้มเนือ้มดัใหญ่ มดัเล็กและสมองผ่านกิจกรรมท่ี

เหมาะสม นา่สนใจท่ีออกแบบและด าเนินการโดยทีมงานผูเ้ช่ียวชาญ 
2. ใช้เวลาว่างอย่างเหมาะสมการมีกิจกรรม สนุก  ๆ ไม่น่าเบื่อ ไม่จ  าเจ ฝึก

จินตนาการ ท าใหรู้ส้กึถึงคณุคา่ในตวัเองและมีคณุคา่ตอ่ผูอ่ื้น 
3. เพ่ือใหแ้พทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญทราบความกา้วหนา้ของการฟ้ืนฟูโดยการท่ีผูเ้ขา้

รับการบ าบัดเข้าร่วมท ากิจกรรมบ่อย  ๆ นั้นจะสามารถช่วยให้แพทย์ผู้เ ช่ียวชาญ หรือนัก
กิจกรรมบ าบดัสามารถประเมินอาการและกิจกรรมท่ีเหมาะสมให ้เพ่ือใหผู้ป่้วยไดร้บัประโยชนจ์าก
การรกัษาอยา่งสงูสดุ 

4. ส่งผลท่ีดีในระยะยาวการท ากิจกรรมบ าบัดเช่นนี ้จะส่งผลให้ผลของการ
บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ป่วยในระยะยาว สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดเ้อง สามารถใช้ชีวิตได้
ตามปกติ ดแูลตวัเองได ้รวมถึงมีสุขภาพทัง้ร่างกายและจิตใจท่ีดี ทา้ยท่ีสุด การฟ้ืนฟูและรกัษา
ผูป่้วยดว้ยกิจกรรมบ าบดันัน้ สามารถใชไ้ดใ้นผูป่้วยหลากหลายอาการ ไมว่า่จะเป็น ผูส้งูอาย ุเดก็ท่ี
มีภาวะสมองพิการ ผู้ท่ีมีปัญหาเก่ียวกับเส้นเลือดในสมอง เป็นตน้ การรักษาเช่นนีต้อ้งได้รับ
ค าแนะน าจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ และนกักิจกรรมบ าบดัอย่างใกลช้ิด เพ่ือท่ีจะไดร้บัการรักษาท่ี
ถกูตอ้งและมีประสิทธิภาพสงูสดุ (นิวตัน้ เอ็ม คลินิกกายภาพบ าบดั. ม.ป.ป.) 

 สรุปไดว้่า กิจกรรมบ าบดัเป็นการการส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ ใหบ้คุคลท่ีมี
ความบกพร่อง ทางดา้นร่างกาย จัดกระท าขึน้เพ่ือพัฒนาความสามารถของบุคคลท่ีมีความ
บกพรอ่ง ทางดา้นรา่งกาย จิตใจ การเรียนรู ้เพิ่มการพฒันาศกัยภาพ และเพ่ือฟ้ืนฟูความสามารถ
ในการปฎิบตัิกิจวตัรประจ าวนั การเรียน หรือการท ากิจกรรมในยามว่าง โดยใชกิ้จกรรมโดยเป็น
ลกัษณะของสนัทนาการ หรือสิ่งท่ีประยกุตกิ์จกรรมใหเ้ขา้กับกิจวตัรประจ าวนั ดว้ยการเรียนรูก้าร
ปฏิบตัิจากกิจกรรมท่ีวางแผน ปรบัใชก้ับแต่ละบุคคลตามเป้าหมายท่ีตอ้งการของบุคคลนั้น ๆ 
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กิจกรรมบ าบัดจะช่วยพัฒนาทักษะกล้ามเนื ้อ และสามารถกระตุ้นและส่งเ สริมให้เกิดการ
เคล่ือนไหวท่ีปกต ินอกจากนีย้งัชว่ยเพิ่มประสิทธิภาพในการใชชี้วิตไดอ้ยา่งมีคณุภาพมากย่ิงขึน้อีก
ดว้ย 

3. การเคล่ือนไหวบ าบัด (Movement Therapy) 
พัฒนาการดา้นการเคล่ือนไหวด้านร่างกายมักเก่ียวข้องกับความสามารถในการใช้

กลา้มเนือ้ เป็น ความสามารถในการควบคมุการเคล่ือนไหวของรา่งกายซึ่ง ชิงเกอร ์(Singer. 1976. 
P.238) กล่าวว่าการ เคล่ือนไหวของเด็กแต่ละครัง้นัน้เป็นการสะสมขัน้พืน้ฐานท่ีจะใหไ้ดม้าซึ่ง
ความรูอ้นัจะสามารถน าไปใชใ้น การด าเนินชีวิตขัน้ตอ่ ๆ ไปจงึนบัวา่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งส  าหรบั
ชีวิตมนุษย ์ทักษะการเคล่ือนไหวขั้นพืน้ฐาน มักจะเริ่มปรากฏในวัยเด็กตอนตน้ โดยจะมีการ
พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีมากขึน้ เพราะมีการเพิ่มความแข็งแรงของกลา้มเนือ้และ
เพิ่มทกัษะอ่ืน ๆ ดงันัน้ ควรไดร้บัการส่งเสริมดา้นการเคล่ือนไหวแบบตา่งๆ อยู่เสมอโดยค านึงถึง
ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้ (รตันาพร ฐิตกิรโกวิท. 2558. น.3) 

ดุจดาว วัฒนปกรณ ์(ม.ป.ป, ออนไลน)์ กล่าวว่า การบ าบดัดว้ยศิลปะการเคล่ือนไหว 
ดว้ยการใชก้ระบวนการของการเตน้ และการเคล่ือนไหว ซึ่งในกระบวนการเหลา่นัน้จะช่วยสง่เสริม
พฒันาการทางดา้นอารมณ ์การรบัรู ้ความคดิ ทัง้ทางกายภาพ และทางสงัคม 

3.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว 
การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นการพฒันาท่ีส าคญั การเคล่ือนไหวรา่งกายของเด็ก เป็น

การเตรียมสมรรถนะของร่างกาย ทุกส่วนเพ่ือใชป้ระโยชนใ์นการมีชีวิตอยู่ และพรอ้มกันนัน้ การ
เคล่ือนไหวร่างกายก็พฒันาความสามารถของสมอง อนัเป็นเครื่องมือของการเรียนรูไ้ปดว้ย การ
พฒันาดา้นการเคล่ือนไหวของรา่งกาย เป็นการพฒันาโครงสรา้งทัง้ระบบของรา่งกาย ท่ีใชใ้นการ
ควบคุมสั่งการตวัเอง และการรบัข้อมูลจากสิ่งแวดล้อม กระบวนการพัฒนาร่างกาย และการ
เคล่ือนไหวของเด็ก จ าเป็นตอ้งไดร้บัการกระตุน้อย่างเต็มท่ี เพ่ือใหร้า่งกายทกุส่วน อนัไดแ้ก่ ระบบ
โครงสร้าง ตั้งแต่กล้ามเนื ้อมัดใหญ่ และกล้ามเนื ้อมัดเล็ก ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 
กระบวนการพฒันาในระบบนี ้ตอ้งเนน้ใหเ้ด็กไดผ้่านขัน้ตอนการฝึกฝนใชง้านรา่งกาย และพฒันา
จนมีสมรรถภาพดีท่ีสดุ เตม็ตามศกัยภาพของเด็กท่ีจะท าได ้การเคล่ือนไหวรา่งกายเป็นการพฒันา
ท่ีส าคญั การเคล่ือนไหวร่างกายของเด็ก เป็นการเตรียมสมรรถนะของร่างกาย ทุกส่วนเพ่ือใช้
ประโยชนใ์นการมีชีวิตอยู่ และพรอ้มกันนัน้ การเคล่ือนไหวร่างกายก็พัฒนาความสามารถของ
สมอง อนัเป็นเครื่องมือของการเรียนรูไ้ปดว้ย (ส านกังานบริหารและพฒันาองคค์วามรูอ้งคก์าร
มหาชน. ออนไลน)์ 
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วิสาขา แซอุ่ย้. (2560, น. 9) กลา่ววา่ แนวคดิการเคล่ือนไหวบ าบดั เป็นการรกัษาท่ีใช้
การเคล่ือนไหวเพ่ือช่วยใหบุ้คคล มีความรู ้ความเขา้ใจทางดา้นกายภาพและอารมณค์วามรูส้ึก 
ประโยชนข์องการรกัษาดว้ยการเคล่ือนไหวบ าบดั คือ สามารถลดความเครียดและชว่ยจดัการการ
ใชอ้ารมณ ์เพิ่มความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ ลดความตงึเครียดของกลา้มเนือ้ ชว่ยประสานงานการ
เคล่ือนไหว และยงัส่งเสริมความภาคภูมิใจในตนเองและเป็นพืน้ท่ีปลอดภยัส าหรบัการแสดงออก
ของความรูส้ึก เพราะการเคล่ือนไหวบ าบดัอยู่บนพื ้นฐานของสมมติฐานท่ีเช่ือว่ารา่งกายและจิตใจ
มีความสมัพนัธก์ัน การเคล่ือนไหวบ าบดัส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงหลายดา้น เช่น ความรูส้ึก 
ความรูค้วามเขา้ใจ การท างานของกายภาพและการจดัการพฤตกิรรม เป็นตน้ 

มาโนช บญุทองเล็ก (2558, น. 23-25) ไดก้ลา่ววา่ นาฏศลิป์ เป็นศาสตรห์รือวิชาท่ีท า
ใหเ้ด็กไดร้บัการพฒันาทุก ๆ ดา้นของการเจริญเติบโต เสริมสรา้งพฒันาการของกลา้มเนือ้ ท าให้
เดก็สนกุสนาน รื่นเรงิอยา่งเตม็ท่ี พฒันาการทางจิตใจอารมณ ์สามารถน าไปสมัพนัธเ์ช่ือมโยงหรือ
บูรณาการกับวิชาองคค์วามรูแ้ละกิจกรรมต่าง ๆ ส าหรบัเด็กไดเ้คล่ือนไหวกล้ามเนือ้ทุกส่วนของ
รา่งกายทัง้กลา้มเนือ้เล็กและกลา้มเนือ้ใหญ่ใหส้อดคลอ้งกบัท านอง จงัหวะ และเสียงดนตรี ซึ่งเป็น
เหมือนการออกก าลังกายไปในตัว ส่งผลให้เด็กมีร่างกายท่ีแข็งแรงสมส่วน คล่องแคล่ว และ
กระฉับกระเฉง ส่งผลใหเ้ด็กมีอารมณเ์บิกบาน แจ่มใส กลา้แสดงออก มีความมั่ นใจในตนเอง การ
จดจ าท่าทางตา่ง ๆ ใหเ้ขา้กบัเนือ้เพลงและจงัหวะของเพลงอย่างถกูตอ้งแม่นย าและพรอ้มเพรียง
กบัผูอ่ื้น จึงเป็นการช่วยพฒันาดา้นสติปัญญาในเรื่องของความจ าและการคิดวิเคราะหอี์กทัง้เป็น
การเสรมิทกัษะทางดา้นสงัคมใหก้บัเดก็โดยตรง 

3.2 แนวคิดในการพัฒนากิจกรรมการเคล่ือนไหว 
แนวคิดพืน้ฐานในการพฒันากิจกรรมการเคล่ือนไหวบ าบดั ทฤษฎีท่ีใชเ้ป็นแนวคิด

พืน้ฐานส าหรับการพัฒนากิจกรรมการเคล่ือนไหวบ าบัดเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการ
เคล่ือนไหวร่างกาย ผูว้ิจยัเลือกทฤษฎีท่ีเหมาะสมกับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและเป็น
แนวทางท่ีใชค้วบคูใ่นการพฒันาตวักิจกรรมการเคล่ือนไหวบ าบดัในครัง้นี ้ดงันี ้

3.2.1 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) 
ศาสตราจารยโ์รเบริต์ เจ.ฮาวิกเฮิรส์ (Robert havighurst1953-1972) ผูอ้อกแบบ

แนวคิดทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ไดอ้ธิบายว่า ถา้บุคคลใดมีการท ากิจกรรมอยู่เสมอจะ
สามารถปรบัตวัไดม้ากขึน้เท่านัน้ และมีความพงึพอใจในชีวิตสงูแนวคิดนีจ้ะเห็นว่ากิจกรรมเป็นสิ่ง
ส าคญัส าหรบัเด็ก กิจกรรมจะช่วยใหเ้ด็กไดพ้ฒันาในส่วนตา่ง ๆ ของรา่งกาย กิจกรรมยามว่างไม่
วา่เพ่ือนนัทนาการ หรือการเรียนรูส้ิ่งใหมก็่ตาม การท ากิจกรรมจะท าใหเ้ด็กมีทศันะเก่ียวกบัตนเอง
ในทางบวก และมองโลกในแง่ดีท าใหรู้ส้กึวา่ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมและสามารถด าเนินชีวิต
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อยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสขุได ้(ส านกัสง่เสรมิสขุภาพ ฯ. มปป: ออนไลน)์ การออกแบบกิจกรรมท่ีมี
ความคิดสรา้งสรรคใ์นการรกัษา สามารถเสริมทักษะการส่ือสาร สรา้งแรงบนัดาลใจท าใหผู้ท้  า
กิจกรรมมีความสนกุ เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง สขุทัง้ทางกาย สงัคม และจิตใจ เช่น กิจกรรม
ละครสรา้งสรรค ์กิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั กิจกรรมการเคล่ือนไหวบ าบดั กิจกรรมดนตรีบ  าบดั เป็น
ตน้ กิจกรรมการเคล่ือนไหวบ าบดั จึงเป็นกิจกรรมการเรียนรูป้ระเภทหนึ่งท่ีจะท าใหเ้ด็กไดมี้ความรู้
ความเขา้ใจในดา้นการเคล่ือนไหวรา่งกาย และผูว้ิจยัจะเสรมิสรา้งประสบการณใ์หมด่ว้ยกิจกรรมท่ี
บรูณาการระหว่างกิจกรรมการเคล่ือนไหวรา่งกาย ศิลปะละครในเรื่องการใชค้วามคิดสร้างสรรค ์
จินตนาการ ฯลฯ และการใช้ดนตรีประกอบไว้ในกิจกรรมน ามาบูรณาการเป็นกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวบ าบดัท่ีมิใช่กิจกรรมท่ีเป็นเพียงการส่งเสริมศกัยภาพร่างกาย แต่ยังสามารถกระตุน้
รักษาจิตใจเสริมสร้างจินตนาการ เพราะเม่ือมีสุขภาพกายท่ีดี สุขภาพจิตย่อมดีตามไปดว้ย
ประโยชนแ์ละคณุคา่ของการน าศาสตรด์า้นละครมาใชบ้รูณาการรว่มกบัการเคล่ือนไหวรา่งกายคือ 

1. สรา้งความเช่ือมั่นในตนเอง 
2. สรา้งทศันคตเิชิงสรา้งสรรค ์
3. ฝึกทักษะการใช้ร่างกาย การเคล่ือนไหว การใช้ภาษา การส่ือสารการ

แกปั้ญหาเฉพาะหนา้และการ ท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 
4. ฝึกประสาทสมัผสัในการรบัรู ้
5. ไดใ้ชจ้ินตนาการความคดิสง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค ์
6. ท าใหกิ้จกรรมมีความนา่สนใจ 

สรุปได้ว่า การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นสิ่งท่ีส  าคัญ การเตรียมสมรรถนะของ
ร่างกายใหพ้รอ้มส่งผลต่อการเคล่ือนไหวของร่างกายซึ่งช่วยพฒันาความสามารถของสมองได ้ 
และมีสว่นชว่ยพฒันาการเรียนรูไ้ปดว้ย การพฒันาดา้นการเคล่ือนไหวทางรา่งกายตัง้แตก่ลา้มเนือ้
มดัใหญ่ และกลา้มเนือ้มดัเล็กใหท้  างานอย่างมีประสิทธิภาพ จะช่วยประสานงานการเคล่ือนไหว
ของรา่งกายคล่องแคล่วขึน้ เพิ่มความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ ลดความตงึเครียดของกลา้มเนือ้ และ
การเลือกทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งมาพัฒนากิจกรรมการเคล่ือนไหวก็ยังมีส่วนช่วยในการส่งเสริมการ
พฒันาการดา้นการเคล่ือไหวใหมี้ประสิทธิภาพดีไดม้ากยิ่งขึน้ 

 

 

 



  26 

4. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการพัฒนาสมรรถนะกล้ามเนือ้ 
ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ส่วนบน มีความจ าเป็นกับผู้ท่ีมีความบกพร่องทางด้าน

ร่างกาย ท่ีใชร้ถวีลแชร ์โดยจ าเป็นตอ้งใชก้ลา้มเนือ้มือและแขนในการด าเนินชีวิตประจ าวันใหมี้
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ ไม่ว่าจะเป็นการเคล่ือนท่ีโดยใชร้ถวีลแชร ์การหยิบจบัสิ่งของ การใชชี้วิต
กิจวตัรประจ าวนัต่าง ๆ ลว้นแลว้แต่ตอ้งใชพ้ลงัของกลา้มเนือ้ทัง้สิน้ ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้
แขน จึงเป็นพื ้นฐานของการพัฒนาความสามารถของผู้ท่ีบกพร่องทางด้านร่างกาย ให้มี
ประสิทธิภาพการใชชี้วิต และมีสว่นปอ้งกนัการบาดเจ็บของรา่งกาย มีความแข็งแรงของกลา้มเนือ้
ท่ีดียอ่มสามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสขุ 

4.1 การฝึกความแข็งแรงกล้ามเนือ้ 
การฝึกความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ ควรใชก้ารออกก าลงักายท่ีมีการปรบัความหนกั

ของ การฝึกเพิ่มขึน้ตามล าดบั (Progressive Resistance) การปรบัตวัของกลา้มเนือ้จากการฝึก
ความแข็งแรง เป็นประจ ามีผลท าใหก้ลา้มเนือ้และร่างกายมีการพัฒนาและเปล่ียนแปลง เช่น 
ขนาดของเสน้ใยกลา้มเนือ้ เพิ่มขึน้ ความแข็งแรงของเสน้ใยกลา้มเนือ้เพิ่มขึน้ ความดนัโลหิตขณะ
พักลดลง ความแข็งแรงและความหนาแน่นของกระดูกเพิ่มขึน้ ความแข็งแรงของเอ็นยืดข้อต่อ
เพิ่มขึน้ ช่วยปอ้งกนัการเส่ือมสภาพและการลดลงของมวลกลา้มเนือ้ ช่วยส่งเสริมรูปรา่งทรวดทรง
ใหก้ระชบัได ้ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ คือ ความสามารถ ของกลา้มเนือ้ท่ีออกแรงตา้นกับแรง
ตา้นทานหรือการเคล่ือนไหวของร่างกาย เช่น การยกน า้หนกั การกระโดด เป็นตน้ ความแข็งแรง
ของกลา้มเนือ้จดัเป็นสมรรถภาพทางกลไกดา้นหนึ่งท่ีชว่ยในการพฒันา สมรรถภาพดา้นอ่ืน ๆ และ
เป็นพืน้ฐานในการฝึกท่ีมีความเฉพาะเจาะจงกับชนิดกีฬา เช่น การฝึก ความแข็งแรงแบบรวดเร็ว 
(Speed Strength) การฝึกพลังกล้ามเนื ้อ (Power) เป็นต้น ดังนั้น การฝึกความแข็งแรงของ
กลา้มเนือ้จะน าไปสู่การพฒันาความสามารถในการเคล่ือนไหวรา่งกายใหมี้ความใกลเ้คียงกบัการ
เคล่ือนไหวของนกักีฬา (Sport Movement) ใหมี้ประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ สภาวะความเปล่ียนแปลง
และการปรบัตวัตา่งๆ ภายในเซลลก์ลา้มเนือ้และขอ้ตอ่ท่ีเกิดจากการฝึกความแข็งแรง จะส่งผลตอ่
ความสามารถทางกาย (Physical Capacity) ลักษณะทางกายหรือรูปร่างทรวดทรงท่ีปรากฏ 
(Physical Appearance) ระบบการเผาผลาญและการผลิตพลังงานในร่างกาย (Metabolism 
Function) และชว่ยลดอตัราเส่ียงตอ่การบาดเจ็บ (รวิกร พาสวา่ง. 2557. น. 6-7) 

4.2 การยดืเหยยีดกล้ามเนือ้ 
เจริญ กระบวนรัตน์.  2552 กล่าวว่า การยืดเหยียดกล้ามเนื ้อ หลักการในทาง

ปฏิบตัิการยืดเหยียดกลา้มเนือ้และการออกก าลงักายท่ีดี ผูอ้อกก าลงักายควรมีการอบอุ่นรา่งกาย
และการยืดเหยียดกลา้มเนือ้ก่อนออกก าลงักายทกุครัง้ ส่วนการอบอุ่นรา่งกาย และการยืดเหยียด
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กลา้มเนือ้จะใชร้ะยะเวลาในการปฏิบตัิและการกระท ามากนอ้ยเพียงใดหรือกระท าอย่างไรดว้ย
รูปแบบวิธีใดนัน้ขึน้อยูก่บัสภาพรา่งกาย ประสบการณ ์ระดบัความหนกัเบาของการออกก าลงักาย
ท่ีควรพิจารณาใหเ้หมาะสมกบัแตล่ะบคุคล เพราะการออกก าลงักายและการยืดเหยียดกลา้มเนือ้
หากตอ้งการใหเ้กิดผลท่ีถูกตอ้ง ตามเป้าหมายหรือวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ จะตอ้งเกิดการเรียนรู้
วิธีการหรือขัน้ตอนการปฏิบตัิ และท าความเขา้ใจในกฏเกณฑห์รือหลกัการออกก าลงักายและการ
ยืดเหยียดกลา้มเนือ้ท่ีถกูตอ้ง การออกก าลงักายดว้ยการยืดเหยียดกลา้มเนือ้หรือการฝึกความอ่อน
ตวัของขอ้ตอ่มีหลายประเภท มีหลกัการ รูปแบบ ขัน้ตอน และวิธีการปฏิบตัิแตกตา่งกนัออกไป ซึ่ง
การยืดเหยียดกลา้มเนือ้ ท่ีนิยมปฏิบตักินัอยูท่ั่วไป สามารถแบง่ออกเป็นประเภทไดด้งันี ้

 1. การยืดเหยียดกลา้มเนือ้แบบมีแรงกระชาก หรือแรงดงึกลบั 
 2. การยืดเหยียดกลา้มเนือ้แบบมีการเคล่ือนไหวในสว่นท่ีตอ้งการยืด 
 3. การยืดเหยียดกลา้มเนือ้แบบออกแรงกระท าดว้ยตนเอง 
 4. การยืดเหยียดกล้ามเนือ้แบบใช้แรงจากภายนอกหรือหรือให้ผู้อ่ืนช่วย

กระท าการยืดเหยียดให ้
 5. การยืดเหยียดกลา้มเนือ้แบบหยุดนิ่งคา้งไวใ้นต าแหน่งท่ีมีอาการตึงหรือ

เจ็บปวดเล็กนอ้ยท่ีกลา้มเนือ้สว่นท่ีมีการยืดเหยียด 
 6. การยืดเหยียดกลา้มเนอ้แบบเกรง็กลา้มเนือ้ตา้นกบัแรงตา้น 
 7. การยืดเหยียดกลา้มเนือ้แบบกระตุน้ระบบประสาทภายในกลา้มเนือ้ให้

เกิดความคลอ่งตวั 
 ประโยชนจ์ากการยืดเหยียดกลา้มเนือ้ 

1. สง่ผลใหส้มรรถภาพทางกายดีขึน้ 
 2. สง่ผลใหค้วามสามารถในการรบัรู ้เรียนรู ้และการปฏิบตัทิกัษะการเคล่ือนไหว

สามารถกระท าไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่วอ่งไว และมีประสิทธิภาพเพิ่มมากย่ิงขึน้ 
 3. ชว่ยใหร้า่งกายและจิตใจไดร้บัการผอ่นคลายเพิ่มมากยิ่งขึน้ 
 4. ช่วยกระตุน้การรบัรูแ้ละพฒันารา่งกายใหมี้ความต่ืนตวัและมีความพรอ้มใน

การปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ 
 5. ลดโอกาสเส่ียงตอ่การเกิดการบาดเจ็บท่ีกลา้มเนือ้ เอ็นกลา้มเนือ้ ขอ้ตอ่ และ

เอ็นขอ้ตอ่ในสว่นท่ีไดร้บัการยืดเหยียดเป็นประจ า 
 6. ลดอาการเจ็บปวดหรืออาการระบมของกลา้มเนือ้ 
 7. ลดความตงึเครียดและการยึดเกรง็ของกลา้มเนือ้ 
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8. ลดความรุนแรงของการปวดประจ าเดือนในผูห้ญิง 
9. เพิ่มความออ่นตวัของขอ้ตอ่และการกระตุน้การผลิตสารเคมีเพ่ือหล่อล่ืนขอ้ตอ่ 

และเนือ้เย่ือเก่ียวพนัไดอ้ยา่งดี 
10. ชว่ยลดแรงตา้นทานภายในกลา้มเนือ้ เอ็นกลา้มเนือ้ และเอ็นขอ้ตอ่ 
11. ชว่ยปอ้งกนัและลดปัญหาอาการขอ้ยดึหรือขอ้ติด 
12. ช่วยส่งเสริมการฝึกความแข็งแรง ความเร็ว และก าลังกล้ามเนื ้อให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ (รวิกร พาสวา่ง. 2557. น. 18) 
จากการศึกษาเอกสารดงักล่าวสามารถสรุปไดว้่า การยืดเหยียดกลา้มเนือ้เป็นสิ่ง

ส าคญัในการปฏิบตัิทัง้ก่อนและหลงัการท ากิจกรรมทกุครัง้ เพ่ือปอ้งกนัการบาดเจ็บและส่งผลให้
การฝึกมีประสิทธิภาพไดอ้ยา่งดียิ่งขึน้ และการฝึกความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ควรวางแผนจากง่าย
ไปยาก หนกัไปเบา เป็นล าดบัเพ่ือใหก้ลา้มเนือ้ไดเ้รียนรูแ้ละจดจ า อีกทัง้ตอ้งท าอย่างสม ่าเสมอ
เพ่ือให้การฝึกเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้กล้ามเนือ้และร่างกายมีการพัฒนาและ
เปล่ียนแปลงอยา่งเห็นไดช้ดัขึน้ 

5. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับนาฏศิลป์พืน้บ้าน 4 ภาค 
 การแสดงพืน้เมือง (Folk Dance) หมายถึง การแสดงศิลปะของชาวบา้นท่ีมีรูปแบบการ

แสดงง่ายๆ นิยมเล่นกนัในหมู่ประชาชนแตล่ะทอ้งถ่ิน เพ่ือความรื่นเริงในฤดเูทศกาลตา่ง ๆ ไม่ได้
ยดึถือเป็นอาชีพหรือเล่นเพ่ือหารายได ้การแสดงพืน้เมืองจะมีลกัษณะการแตง่กาย การรอ้ง การร  า 
การเตน้ และเครื่องดนตรี เป็นเอกลกัษณะเฉพาะของทอ้งถ่ินนัน้ ๆ สะทอ้นถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่
การประกอบอาชีพวฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี การแสดงพืน้เมืองแบง่ตามภาคตา่ง ๆ 
4 ภาค ดงันีคื้อ 

5.1 ภาคเหนือ 
 การแสดงภาคเหนือ เป็นศลิปะการร  า และการละเลน่ ท่ีนิยมเรียกกนัทั่วไปวา่ “ฟ้อน” 

มีลกัษณะการแสดงลีลาท่าร  าท่ีแช่มชา้ อ่อนชอ้ย นุ่มนวล และสวยงาม แตก่ารแสดงบางชดุไดร้บั
อิทธิพลจากศิลปะของพม่า เช่น ฟ้อนเล็บ ฟ้อนเทียน ฟ้อนเงีย้ว ฟ้อนมาลยั ฟ้อนม่านมุย้เชียงตา 
ฟ้อนไต ฟ้อนกิงกะหร่า ฟ้อนโต ฟ้อนดาบ ฟ้อนเจิง ฟ้อนบายศรี ตีกลองสะบดัชัย ฟ้อนสาวไหม 
ฟ้อนโยคีถวายไฟ การแตง่กายแบบพืน้บา้นภาคเหนือ ดนตรีท่ีใชคื้อ วงดนตรีพืน้บา้น เชน่ วงสะลอ้ 
ซอ ซงึ วงปเูจ ่วงกลองแอว 
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5.2 ภาคอีสาน 
การแสดงภาคอีสาน แบง่ไดเ้ป็น 2 กลุ่มวฒันธรรมใหญ่ๆ คือ กลุ่มอีสานเหนือไดร้บั

อิทธิพลจากศิลปะของลาว ซึ่งมกัเรียกการละเล่นว่า “เซิง้ ฟ้อน และหมอล า” เช่น เซิง้กระติบขา้ว 
เซิง้โปงลาง เซิง้แหย่ไข่มดแดง ฟ้อนภูไท เซิง้สวิง เซิง้บอ้งไฟ เซิง้กะหยงั เซิง้ตงัหวาย ฯลฯ ใชเ้ครื่อง
ดนตรีพืน้บา้นประกอบดว้ย แคน พิณ ซอ กลองยาวอีสาน โปงลาง โหวด ฉ่ิง ฉาบ ฆอ้ง และ กรบั 
ส่วนกลุ่มอีสานใตไ้ดร้บัอิทธิพลจากศิลปะของเขมร มีการละเล่นท่ีเรียกว่า “เรือม หรือ เร็อม” เช่น 
เรือมลดูอนัเร (ร  ากระทบสาก) ร  ากระโน็บตงิต็อง (ระบ าตั๊กแตนต าขา้ว) ร  าอาไย (ร  าตดั) วงดนตรีท่ี
ใชบ้รรเลงคือวงมโหรีอีสานใต ้มีเครื่องดนตรี เชน่ ซอดว้ง ซอตรวัเอก กลองกนัตรมึ พิณ ระนาดเอก
ไม้ ป่ีสไล กลองร  ามะนา และเครื่องประกอบจังหวะ การแต่งกายประกอบการแสดงแต่งแบบ
วัฒนธรรมของพืน้บา้นอีสาน มีลักษณะลีลาท่าร  าและท่วงท านองดนตรีในการแสดงค่อนขา้ง
กระชบั กระฉบักระเฉง รวดเรว็ และสนกุสนาน 

5.3 ภาคกลาง 
การแสดงภาคกลาง เป็นศิลปะการร  า และการละเล่นของชาวพืน้บา้นภาคกลาง ซึ่ง

ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม ศิลปะการแสดงจึงมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิต และเพ่ือความ
บนัเทิงสนกุสนาน เป็นการพกัผอ่นหยอ่นใจจากการท างาน หรือเม่ือเสรจ็จากฤดเูก็บเก่ียว สว่นมาก
เป็นการละเล่นประเภทการรอ้งโตต้อบกนัระหว่าง ฝ่ายชายและฝ่ายหญิงโดยใชป้ฏิภาณไหวพริบ
ในการรอ้งดน้กลอนสด เช่น ล าตดั เพลงฉ่อย เพลงพวงมาลยั เพลงเรือ เพลงเก่ียวขา้ว เตน้ก าร  า
เคียว เพลงอีแซว เพลงปรบไก่ เพลงเหย่อย ร  าเถิดเทิง ฯลฯ ใชเ้ครื่องดนตรีพืน้บา้น เช่น กลองยาว 
กลองโทน ฉ่ิง ฉาบ กรบั และ โหมง่  

5.4 ภาคใต้ 
การแสดงภาคใต้ อาจแบ่งตามกลุ่มวัฒนธรรมได้ 2 กลุ่ม คือ วัฒนธรรมไทยพุทธ 

ไดแ้ก่ การแสดงโนราห ์หนงัตะลงุ เพลบอก เพลงนา วฒันธรรมไทยมสุลิม ลกัษณะการแสดงส่วน
ใหญ่ไดร้บัอิทธิพลจากศลิปะของมาเลเซีย เชน่ รองเง็ง ซ  าเป็ง มะโยง่ (การแสดงละคร) ลิเกฮลู ูและ 
ซิละ นอกจากนีย้งัมีระบ าท่ีปรบัปรุงมาจากกิจกรรมในวิถีชีวิตศิลปาชีพต่าง ๆ เช่น ระบ าร่อนแร่  
ระบ าตารีกีปัส ระบ าปาเต๊ะ ระบ ากรีดยาง เป็นตน้ มีเครื่องดนตรีประกอบท่ีส าคญัคือ กลองโนรา 
กลองโพน กลองโทน ทบั โหม่ง ป่ีกาหลอ ป่ีไหน ร  ามะนา ไวโอลิน แอคคอเดียน ฯลฯ (พงศ์ศิริ ค  า
พา. 2559: น.1-2) 

จากการศึกษาเอกสารดงักล่าวสามารถสรุปไดว้่า การแสดงพืน้เมือง 4 ภาค ลว้นมี
เอกลกัษณะท่ีดีเฉพาะตวั คือศลิปะการแสดงท่าทางการรา่ยร  าของคนพืน้ถ่ินท่ีไดม้าจากทัง้วิถีชีวิต 
พิธีกรรม ธรรมเนียมประเพณี หรือแมแ้ตจ่ากธรรมชาตริอบตวั มีลีลาและจงัหวะเฉพาะตามภมูิภาค
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ของตน มีทัง้ อ่อนชอ้ย กระชบั ยืดเหยียด การน าลกัษณะเดน่ของแตล่ะภาคมาประยุกตใ์ชใ้นการ
ออกก าลังกายกลา้มเนือ้ เพ่ือพัฒนาการเคล่ือนไหวท่ีดีและมีประสิทธิภาพจึง ก็ถือว่าเป็นการ
อนุรกัษ์ละประยุกตใ์ชน้าฏศิลป์ใหค้งอยู่และเพิ่มเติมความน่าสนใจ และยงัเป็นทางเลือกใหม่อีก
ทางเลือกหนึ่งในการพฒันากลา้มเนือ้ใหมี้ประสิทธิภาพในการใชม้ากยิ่งขึน้อีกดว้ย 

6. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
6.1 งานวิจัยในประเทศ 

นพพร ดาวกระจ่าง (2562. บทคดัย่อ) การวิจยัแบบกึ่งทดลองนีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือ
ศกึษาผลของการฝึกโปรแกรมการออกกาลงักายดว้ย ยางในรถจกัรยานท่ีมีต่อความแข็งแรงและ
ความทนทานของกลา้มเนือ้ในเด็กท่ีมีบกพร่องทางดา้นร่างกายท่ีนั่ง รถวีลแชร ์จากนักเรียนท่ี
สามารถเคล่ือนรถวีลแชรไ์ด้ด้วย ตนเองและมีความสามารถในการดึงยางในรถจักรยานได ้
ผลการวิจยัพบว่า : 1) ภายหลงัการฝึกสปัดาหท่ี์ 6 มีความแตกต่างจากก่อนการฝึก อย่างมี นยั
สาคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ภายหลงัการฝึกสปัดาหท่ี์ 8 มีความแตกตา่งจาก่อนการฝึก อย่างมี 
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 จึงกล่าวไดว้่า โปรแกรมการออกกาลงักายดว้ยยางในรถจกัรยานมี
ผลตอ่ความ แข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ในเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกายท่ีนั่ง
รถวีลแชรเ์พียง 6 สปัดาห ์ไมจ่าเป็นตอ้งฝึกถึง 8 สปัดาห ์ 

บุญเลีย้ง ทุมทอง และบุญลอด ศรีเจริญ (2555. บทคัดย่อ) โครงการวิจัยครัง้นีมี้
วตัถุประสงคเ์พ่ือส ารวจและเพ่ือศึกษาผลการพฒันากลา้มเนือ้มดัเล็กของเด็กท่ีมีความตอ้งการ
พิเศษ กลุ่มตวัอย่างคือ เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ จ านวน 12 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง  
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูไดแ้ก่ แบบสอบถาม แบบทดสอบ แบบวดั และแบบสงัเกต การ
วิเคราะหข์อ้มลูโดยการหารอ้ยละ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสรุปผลการวิจยัปรากฏผล
ดงันี ้1)เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษมีจ านวน 37 คน 2)ผลการเปรียบเทียบการพฒันากลา้มเนือ้มดั
เล็กของเด็กในชุดกิจกรรมการระบายสี การตดักระดาษ การเขียนเสน้ การลากโยงเสน้ และการ
รอ้ยลูกปัดพบว่า โดยรวมคิดเป็นรอ้ยละ 81.40, 78.45, 82.50, 86.40, 75.15 ตามล าดบั และ 3)
คะแนนความฉลาดทางอารมณโ์ดยรวมคิดเป็นรอ้ยละ 75.56 

ชนัญญา ประครองญาติ (2562. บทคัดย่อ) การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือ 1) 
พัฒนาและหาค่าดัชนีประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการละเล่นพืน้บ้านภาคอีสานเพ่ือพัฒนา
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ส าหรบันกัเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 3 ตามเกณฑ ์80/80 2) เปรียบเทียบการพฒันา
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ของนกัเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 3 ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมกับหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 
และ 3) ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการละเล่นพืน้บา้นภาคอีสานโดย
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ใชว้ิธีการวิจยัแบบวิจยัและพฒันา กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 จ านวน 20 คน ท่ี
ก าลงัเรียนอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2560 โรงเรียนเทศบาล 5 (วดัป่าจิตตสามคัคี) จงัหวดั
นครราชสีมา ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัประสบการณ์
การละเล่นพืน้บา้นภาคอีสาน จ านวน 10 แผน 2) แบบประเมินความสามารถในการพัฒนา
กลา้มเนือ้มดัใหญ่ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการละเล่น
พืน้บา้นภาคอีสาน สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี รอ้ยละ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบที (t-test) ผลการวิจยัพบว่า 1) ค่าดชันีประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
การละเลน่พืน้บา้นภาคอีสานเพ่ือพฒันากลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบันกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 เทา่กบั 
81.33/84.87 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตัง้ไว ้2) ผลเปรียบเทียบการพัฒนากลา้มเนือ้มัดใหญ่ของ
นกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 หลงัการใชช้ดุกิจกรรมสงูกวา่ก่อนการใชช้ดุกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 3) ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการละเล่นพืน้บา้นภาค
อีสานอยูใ่นระดบัมาก 

6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Medicine and Science in Sports and Exercise (ม.ป.ป. บทคดัยอ่) แมว้า่บคุคลท่ี

เป็นอมัพาตท่ีแขนขาส่วนล่างมกัจะใชแ้ขนในการเคล่ือนตวัของวีลแชรแ์ละการฝึกออกก าลงักาย 
ปัจจัยหลายประการรวมถึงมวลกลา้มเนือ้ท่ีค่อนขา้งเล็กท่ีมีอยู่ เช่นเดียวกับการตอบสนองของ
หวัใจและหลอดเลือดท่ีไม่เพียงพอและการไม่ท างานของเครื่องสบูน า้ของกลา้มเนือ้หลอดเลือดด า 
(ส่งผลใหมี้การไหลเวียนของเลือดต ่า) สามารถท าใหมี้อาการเม่ือยลา้ระหว่างท ากิจกรรมแขน 
ดงันัน้สมรรถภาพของหวัใจและปอด จึงยากท่ีจะพฒันาและบ ารุงรกัษา สถานการณนี์ม้กัจะท าให้
รุนแรงขึน้ไดด้ว้ยการใชชี้วิตประจ าวัน บทความนีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือน าเสนองานวิจัยเก่ียวกับ
ความสามารถในการออกก าลังกายของผูใ้ชร้ถเข็น โหมดออกก าลังกายแขน โปรแกรมการฝึก
สมรรถภาพทางกายโดยใชก้ารออกก าลงักายแขน และเทคนิคการออกก าลงักายท่ีพฒันาขึน้ใหม่
ซึ่งผสมผสานระหว่างการออกก าลังกายแขนโดยสมัครใจและการออกก าลังกายท่ีเกิดจากการ
กระตุน้กลา้มเนือ้ เห็นไดช้ดัว่าโปรแกรมการฝึกออกก าลงักายโดยใชเ้ทคนิคท่ีเหมาะสมสามารถ
ปรบัปรุงสมรรถภาพทางกาย ความเป็นอิสระในการใชง้าน และผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผูใ้ช้
รถเข็นอยา่งเห็นไดช้ดั 

Clinical rehabilitation (2557. บทคดัย่อ) โปรแกรมการฝึกออกก าลังกายเพ่ือเพิ่มขีด
ความสามารถในการขบัเคล่ือนของรถเข็นคนพิการจ าเป็นตอ้งมีความสามารถในการขับเคล่ือน
ของรถเข็นท่ีเพียงพอเพ่ือด าเนินกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั การฝึกออกก าลงักายอาจมีประสิทธิภาพ
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เพ่ือเพิ่มหรือปรบัปรุงความสามารถในการขบัเคล่ือนของรถเข็น การวิจยันีจ้ะตรวจสอบวา่โปรแกรม
การฝึกออกก าลงักายประเภทตา่ง ๆ มีประสิทธิภาพในการปรบัปรุงความสามารถในการขบัเคล่ือน
ของรถเข็น รวมการศึกษาการฝึกออกก าลังกายท่ีมีการวัดผลลัพธ์อย่างนอ้ยหนึ่งอย่างเก่ียวกับ
ความสามารถในการขบัเคล่ือนของรถเข็นคนพิการ ในการศกึษานี ้ความสามารถในการขบัเคล่ือน
ของวีลแชรป์ระกอบดว้ยพารามิเตอรส่ี์ประการเพ่ือสะทอ้นถึงการขบัเคล่ือนของวีลแชรท่ี์ใชง้านได:้ 
สมรรถภาพทางหวัใจและทางเดนิหายใจ (ความจแุอโรบกิ) ความจแุบบไมใ่ชอ้อกซิเจน สมรรถภาพ
ของกลา้มเนือ้ และประสิทธิภาพเชิงกล ไม่ไดเ้ลือกบทความเก่ียวกับการวินิจฉัย ประเภทการฝึก 
หรือโหมด การศึกษาแบ่งออกเป็นส่ีประเภทการฝึก: ช่วงเวลา ความอดทน ความแข็งแกร่ง และ
การฝึกผสม คณุภาพระเบียบวิธีไดร้บัการจดัอนัดบัดว้ยมาตราส่วน PEDro และก าหนดระดบัของ
หลกัฐาน 
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บทที ่3 
วิธีการด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงพฒันากิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือใชใ้นการเสริมสรา้งกลา้มเนือ้ 
และการวิจยัเชิงทดลอง การเสริมสรา้งสรา้งความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบั
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่ งรถวีลแชร ์ พักอยู่สถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการ 
บา้นนนทภมูิ จงัหวดันนทบรุี โดยผูว้ิจยัไดแ้บง่ขัน้ตอนการวิจยั ดงันี ้ 

ตอนท่ี 1. การพฒันากิจกรรมนาฏศลิป์ส าหรบัพฒันาความแข็งแรงและความทนทาน
ของกลา้มเนือ้ 

ตอนท่ี 2. การศกึษาเปรียบเทียบผลการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ส าหรบัในพฒันาความ
แข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ก่อนและ
หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 

ตอนท่ี 3. การศกึษาความพงึพอใจในการใชกิ้จกรรมนาฏศลิป์ส าหรบัในพฒันาความ
แข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์หลงั เขา้
รว่มกิจกรรม 

ตอนที ่1 การพัฒนากิจกรรมนาฏศิลป์ส าหรับพัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของ
กล้ามเนือ้ 

1. ศกึษาขอ้มลูการเสริมสรา้งความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ี
มีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์องคป์ระกอบย่อยและตวัอย่างกิจกรรม จากเอกสาร 
วารสาร ต ารา หนังสือ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องทั้งในและต่างประเทศ และการสัมภาษณ์ นัก
กายภาพบ าบดั รวมทัง้ศกึษาปัญหาและอปุสรรคเพ่ือเป็นขอ้ควรระวงัและหลีกเล่ียง อปุสรรคนัน้  

2. พฒันารูปแบบกิจกรรมก าหนดวตัถปุระสงคใ์นแตล่ะแผนกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกับการ
พฒันาองคป์ระกอบย่อย เพ่ือความชดัเจนท่ีจะสรา้งกิจกรรมก าหนดโครงสรา้งและรายละเอียด
ของชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ โดยมีรูปแบบท่าทางการบริหารกลา้มเนือ้ จากนัน้จึงด าเนินการสรา้ง
แผนการเสริมสรา้งความแข็งแรงและทนทานของกลา้มเนือ้ โดยใชจ้ัดกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบัด
ตรวจสอบแผนการจัดกิจกรรมนาฏศิลป์ โดยพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรม ความ
สอดคลอ้งของกิจกรรมกบัสิ่งท่ีมุ่งวดั การใชภ้าษาและการเรียบเรียงขัน้ตอนกิจกรรม โดยเสนอตอ่
ผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 5 ท่าน ซึ่งมีความเช่ียวชาญทางดา้นเวชศาสตรฟ้ื์นฟู ดา้นกายภาพบ าบดั 
และดา้นนาฏศลิป์ หลงัจากนัน้ปรบัปรุงตามค าแนะน าท่ีผูท้รงคณุวฒุิเสนอแนะ  
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3. ทดลองน าไปใช ้(Try Out) กบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ท่ีไมใ่ช่
กลุม่ตวัอยา่งแตมี่ลกัษณะ ใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอยา่ง  

4. น าผลท่ีไดจ้ากการทดลองใชกิ้จกรรมไปปรบัปรุงแกไ้ขและพฒันากิจกรรมแลว้น าไปใช้
ทดลองต่อไป ได้เป็นแผนการจัดกิจกรรม แผนการเสริมสร้างความแข็งแรงและทนทานของ
กลา้มเนือ้ โดยใชกิ้จกรรมนาฏศลิป์ 

ตอนที ่2 การศึกษาเปรียบเทยีบผลการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ส าหรับในพัฒนาความ
แข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนือ้เดก็ทีม่ีความบกพร่องทางร่างกายทีน่ั่งรถวีลแชร ์
ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

การวิจยัเชิงทดลอง โดยการเสริมสรา้งความแข็งแรงและทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบั
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์โดยใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ มีวัตถุประสงคเ์พ่ือ
พฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางร่างกายท่ีนั่งรถวีล
แชร ์โดยใชกิ้จกรรมนาฏศลิป์ ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขัน้ตอนในการด าเนินการตามล าดบั ดงันี ้ 

1. การก าหนดประชากรและการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง  
2. การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู  

1. การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย  

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นีคื้อเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีล
แชร ์พกัอยูส่ถานคุม้ครองและพฒันาคนพิการบา้นนนทภมูิ จงัหวดันนทบรุีจ  านวน 10 คน 

กลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางรา่งกาย ท่ีใชร้ถ

วีลแชร ์พกัอยู่สถานคุม้ครองและพัฒนาคนพิการบา้นนนทภูมิ จงัหวดันนทบุรี ซึ่งไดม้าโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีคณุสมบตัติามท่ีก าหนด คือ นกัเรียนท่ีผา่นการท า
แบบวดัการรบัรู ้ความคิดความเขา้ใจ สามารถเคล่ือนรถวีลแชรไ์ดด้ว้ยตนเอง สามารถส่ือสารได้
เขา้ใจ ไม่เป็นโรคท่ีแพทยว์ินิจฉัยหา้มหรือจ ากัดในการท ากิจกรรม สมคัรใจท่ีจะเขา้รว่มมือในการ
ท าวิจยัและผูป้กครองยินยอม 
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2. การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดใ้ชเ้ครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ดงันี ้

1. รูปแบบกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดัเพ่ือเสริมสรา้งความแข็งแรงและทนทานของ
กลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์  

1.1 ศกึษาขอ้มลูการเสรมิสรา้งความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์องคป์ระกอบย่อยและตวัอย่างกิจกรรม 
จากเอกสาร วารสาร ต ารา หนงัสือ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทัง้ในและต่างประเทศ และการสมัภาษณ ์
นกักายภาพบ าบดั รวมทัง้ศกึษาปัญหาและอุปสรรค ์เพ่ือเป็นขอ้ควรระวงัและหลีกเล่ียง อปุสรรค
นัน้  

1.2 พัฒนารูปแบบกิจกรรมก าหนดวัตถุประสงคใ์นแต่ละแผนกิจกรรมให้
สอดคลอ้งกับการพฒันาองคป์ระกอบย่อย เพ่ือความชดัเจนท่ีจะสรา้งกิจกรรมก าหนดโครงสรา้ง
และรายละเอียดของชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ โดยมีรูปแบบท่าทางการบริหารกลา้มเนือ้ จากนัน้จึง
ด าเนินการสรา้งแผนการเสริมสรา้งความแข็งแรงและทนทานของกลา้มเนือ้ โดยใชจ้ัดกิจกรรม
นาฏศลิป์บ าบดัตรวจสอบแผนการจดักิจกรรมนาฏศลิป์ โดยพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรม 
ความสอดคลอ้งของกิจกรรมกับสิ่งท่ีมุ่งวดั การใชภ้าษาและ การเรียบเรียงขัน้ตอนกิจกรรม โดย
เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจ  านวน 5 ท่าน ซึ่งมีความเช่ียวชาญทางดา้น ดา้นเวชศาสตรฟ้ื์นฟู ดา้น
กายภาพบ าบดั และดา้นนาฏศิลป์ หลงัจากนัน้ปรบัปรุงตามค าแนะน าท่ีผูท้รงคณุวฒุิเสนอแนะ  

1.3 ทดลองน าไปใช ้(Try Out) กบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางรา่งกายท่ีนั่งรถ
วีลแชร ์ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งแตมี่ลกัษณะ ใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอยา่ง  

1.4 น าผลท่ีได้จากการทดลองใช้กิจกรรมไปปรับปรุง แก้ไขและพัฒนา
กิจกรรมแลว้น าไปใชท้ดลองตอ่ไป ไดเ้ป็นแผนการจดักิจกรรมแผนการเสรมิสรา้งความแข็งแรงและ
ทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์โดยใชน้าฏศิลป์ 
จ  านวน 4 ชดุกิจกรรม ไดแ้ก่ 

ชดุกิจกรรมท่ี 1 ภาคเหนือพาฟ้อน 
ชดุกิจกรรมท่ี 2 เซิง้ออนซอนภาคอีสาน 
ชดุกิจกรรมท่ี 3 ออกลีลาท าทา่ภาคกลาง 
ชดุกิจกรรมท่ี 4 โยกยา้ยตามจงัหวะภาคใต ้
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2. แบบวดัสมรรถภาพทางกายส าหรบัขัน้ตอนการสรา้งและตรวจสอบคณุภาพ
ของเครื่องมือนัน้มีรายละเอียด ดงันี ้ 

2.1 ศึกษาเอกสาร วารสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการบริหาร
กลา้มเนือ้ รูปแบบการวดัสมรรถภาพทางกายความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ เพ่ือ
เป็นแนวทางในการทดสอบ สมรรถภาพในเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์

2.2 ก าหนดวตัถปุระสงคแ์ละสรา้งแบบวดัสมรรถภาพทางกาย  
2.3 น าไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิจ  านวน 5 ท่านซึ่งมีความเช่ียวชาญทางดา้นดา้น

เวชศาสตรฟ้ื์นฟู ด้านกายภาพบ าบัด วิเคราะห์คุณภาพด้านความตรงเชิงเนื ้อหา (Content 
Validity) โดยพิจารณาความสอดคลอ้งดา้นเนือ้หา และวตัถปุระสงค ์

2.4 น าแบบวดัสมรรถภาพทางกายมาปรบัปรุงแลว้ไปทดลองน าไปใช ้(Try 
Out) กับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่ งรถวีลแชร์ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะ 
ใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอยา่ง  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. ผูว้ิจยัขอความร่วมมือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ ท่ีพกัอยู่

สถานคุม้ครองและพฒันาคนพิการบา้นนนทภูมิ จงัหวดันนทบรุี เขา้รว่มกิจกรรม และผ่านการคดั
กรองการตรวจวินิจฉัยจากแพทยแ์ลว้ว่ามีความพรอ้มสามารถออกก าลงักายไดโ้ดยไม่มีอนัตราย
ต่อสุขภาพเม่ือเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสรา้งความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนือ้ 
จ  านวน 10 คน เขา้รว่มประชมุเพ่ือท าความเขา้ใจเก่ียวกับวตัถุประสงค ์ประโยชนแ์ละวนัเวลาใน
การเขา้รว่มการบริหารกลา้มเนือ้ โดยใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์บ าบดั พรอ้มถามความสมคัรใจของเดก็
ท่ีมีความบกพรอ่งทางการรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ 

2. น าแบบทดสอบสมรรถภาพของกล้ามเนือ้ไปใช้กับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
รา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง แลว้บนัทกึผลท่ีไดจ้ากการทดสอบครั้งนีเ้ป็นผลก่อนการ
เขา้ รว่มกิจกรรมนาฏศลิป์ 

3. ด าเนินการท ากิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดัท่ีสรา้งขึน้ เป็นเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 
ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที รวมทัง้หมด 24 ครัง้ กบักลุม่ตวัอยา่ง ในวนัจนัทร ์พธุ และวนัศกุร ์เวลา 15.30 
– 16.30 น. ครบ 8 สปัดาห ์

 4. หลงัการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์บ าบดัผูว้ิจยัทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงและ
ความทนทานของกลา้มเนือ้ ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์พักอยู่สถาน
คุม้ครองและพฒันาคนพิการ บา้นนนทภมูิ จงัหวดันนทบรุี ท่ีเขา้รว่มกิจกรรมตามแบบทดสอบท่ีได้
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ท ากิจกรรมการทดลองแลว้บนัทึกผลท่ีไดจ้ากการทดสอบครัง้นีเ้ป็นผลหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม
นาฏศลิป์ 

แบบแผนการทดลอง  
  การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลองเบือ้งตน้ (Pre -Experimental Design) โดยใช้

รูปแบบการทดลองกลุม่เดียว ทดสอบก่อนและหลงั (The One Group: Pretest Design)  
 

O1  X  O2  

เม่ือ   O1 แทน การวดัผลสภาพกลา้มเนือ้ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางรา่งกายท่ี

นั่งรถวีลแชรก์่อนเขา้รว่มกิจกรรมนาฏศลิป์บ าบดั 

 X  แทน ชดุกิจกรรมนาฏศลิป์บ าบดั 

   O2 แทน การวดัผลสภาพกลา้มเนือ้ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางรา่งกายท่ี

นั่งรถวีลแชร ์

4. การจัดกระท าและการวิเคราะหข้์อมูล  
ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติส  าเร็จรูปในการวิเคราะหข์อ้มูลและ

ก าหนด สถิตเิพ่ือการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้ 
1. สถิตหิาคณุภาพของเครื่องมือ 
2. สถิตพืิน้ฐาน  

วิเคราะหส์ภาพความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนือ้ของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์พกัอยู่สถานคุม้ครองและพฒันาคนพิการบา้นนนทภูมิ 
จงัหวดันนทบุรี  ก่อนและหลงัจดักิจกรรมนาฏศิลป์ โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียและ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

3. สถิตท่ีิใชท้ดสอบสมมตุฐิาน  
หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์โดยใช ้ t-test dependent เปรียบเทียบสภาพ

กล้ามเนือ้ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม
นาฏศลิป์บ าบดั โดยก าหนดคา่ความเช่ือมั่นท่ี รอ้ยละ 95 
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ตอนที ่3.การศึกษาความพึงพอใจในการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ส าหรับในพัฒนาความ
แข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนือ้เดก็ทีม่ีความบกพร่องทางร่างกายทีน่ั่งรถวีลแชร ์
หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

 1. การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
 2. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
 3. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู  
1. การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดใ้ชเ้ครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูดงันี ้
1.  รูปแบบวดัความพึงพอใจในการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ส าหรบัในพฒันาความ

แข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์หลงัเขา้
รว่มกิจกรรม 

1.1 ศกึษาขอ้มลูการสรา้งแบบวดัความพึงพอใจ จากองคป์ระกอบย่อยและ
ตวัอย่างกิจกรรม จากเอกสาร วารสาร ต ารา หนงัสือ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทัง้ในและต่างประเทศ 
และการสมัภาษณ ์นกักายภาพบ าบดั นกัจิตวิทยา รวมทัง้ศกึษาปัญหาและอปุสรรค ์เพ่ือเป็นขอ้
ควรระวงัและหลีกเล่ียง อปุสรรคนัน้  

1.2 พฒันารูปแบบวัดความพึงพอใจ โดยก าหนดหัวขอ้ใหส้อดคลอ้งกับชุด
กิจกรรมนาฏศิลป์ และพิจารณาความเหมาะสมของแบบวดัความพึงพอใจ ว่ามีความสอดคลอ้ง
ของกิจกรรมกับสิ่งท่ีมุ่งวัด การใชภ้าษาและ การเรียบเรียง โดยเสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 3 
ทา่น ซึ่งมีความเช่ียวชาญทางดา้น การกายภาพบ าบดั และดา้นจิตวิทยา หลงัจากนัน้ปรบัปรุงตาม
ค าแนะน าท่ีผูท้รงคณุวฒุิเสนอแนะ   

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. ผูว้ิจยัขอความร่วมมือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ ท่ีพกัอยู่

สถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการบ้านนนทภูมิ จังหวัดนนทบุรี เข้าร่ วมกิจกรรม ท่ีเข้าร่วม
โปรแกรมการเสริมสรา้งความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ จ  านวน 10 คน เขา้ร่วม
ประชุมเพ่ือท าความเขา้ใจเก่ียวกับวตัถุประสงค ์ประโยชนแ์ละวนัเวลาในการเขา้ร่วมการบริหาร
กลา้มเนือ้ โดยใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์บ าบดั พรอ้มถามความสมคัรใจของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทาง
รา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ 

2. น าแบบวัดความพึงพอใจในการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ส าหรับในพัฒนาความ
แข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่งแลว้รวบรวมผลท่ีไดจ้ากกลุม่ตวัอยา่งมาจดักระท าและวิเคราะหข์อ้มลู 
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3. การจัดกระท าและการวิเคราะหข้์อมูล  
ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติส  าเร็จรูปในการวิเคราะหข์อ้มูลและ

ก าหนด สถิตเิพ่ือการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้ 
1. สถิตหิาคณุภาพของเครื่องมือ 
2. สถิตพืิน้ฐาน  

วิเคราะหค์วามพึงพอใจในการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ส าหรบัในพัฒนาความแข็งแรง
และความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ท่ีพกัอยู่สถาน
คุม้ครองและพฒันาคนพิการบา้นนนทภูมิ จงัหวดันนทบุรี  จดักิจกรรมนาฏศิลป์ โดยใชส้ถิติเชิง
พรรณนา ไดแ้ก่ คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์โดยใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ ผูว้ิจัยไดท้  าการทดลองฝึก
กิจกรรมและเก็บรวมรวมขอ้มลูจากการประเมินการพฒันากลา้มเนือ้ของกลุ่มตวัอย่าง โดยผูว้ิจยั
ไดน้  าเสนอการวิเคราะหข์อ้มูลเพ่ือเปรียบเทียบ และดพูฒันาการดา้นความแข็งแรงและทนทาน
ของกล้ามเนื ้อส่วนบน ก่อนและหลังการทดลอง ผู้วิจัยขอน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลตาม
วตัถปุระสงค ์ดงันี ้

1.เพ่ือพฒันาชดุกิจกรรมนาฏศิลป์ท่ีสามารถพฒันาความแข็งแรงและความทนทาน
ของกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์

2.เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบผลการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ส าหรบัพฒันาความแข็งแรงและ
ความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ก่อนและหลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 

3.เพ่ือศกึษาความพึงพอใจของการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ส าหรบัพฒันาความแข็งแรง
และความทนทานของกลา้มเนือ้เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์

การวิเคราะหข้์อมูล 
1.การพฒันาชดุกิจกรรมนาฏศิลป์ท่ีสามารถพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของ

กลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์
1.1 ขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือพัฒนาความแข็งแรงและความ

ทนทานของกลา้มเนือ้ 
1) ขัน้ตอนการศกึษาเอกสาร 

1. การศึกษาขอ้มูลการบริหารกลา้มเนือ้ เพ่ือสรา้งความแข็งแรงและความ
ทนทานของกลา้มเนือ้ จากเอกสาร วารสาร ต ารา หนงัสือ ส่ือวีดีโอ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทัง้ใน
และต่างประเทศ พรอ้มทั้ง การสัมภาษณ์นักกายภาพบ าบัด แพทยเ์วชศาสตรฟ้ื์นฟูท่ีมีความ
เช่ียวชาญในการวิเคราะหก์ารเคล่ือนไหว และเรื่องกลา้มเนือ้ รวมทัง้ศกึษาปัญหาและอปุสรรคเพ่ือ
เป็นขอ้ควรระวงัและหลีกเล่ียง 

2. การศกึษารูปแบบกระบวนท่าร  า 4 ภาค อปุกรณแ์ละเครื่องแตง่กายในการ
แสดงท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมในการใชเ้ป็นพืน้ฐานท่าต่อการเสริมสรา้งความแข็งแรงและความ
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ทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย จากเอกสาร วารสาร ต ารา 
หนังสือ ส่ือวีดีโอ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องทั้งในและต่างประเทศ พร้อมทั้งการสัมภาษณ์นัก
กายภาพบ าบดั นกัเวชศาสตรฟ้ื์นฟูท่ีมีความเช่ียวชาญในการวิเคราะหก์ารเคล่ือนไหว และเรื่อง
กลา้มเนือ้ รวมทัง้ศกึษาปัญหาและอปุสรรคเพ่ือเป็นขอ้ควรระวงัและหลีกเล่ียง 

3. พฒันารูปแบบชดุกิจกรรมนาฏศลิป์ โดยก าหนดวตัถปุระสงคใ์นแตล่ะแผน
กิจกรรมใหส้อดคลอ้งกับการพัฒนาของกลา้มเนือ้ โดยมีรูปแบบท่าทางการบริหารกลา้มเนือ้ท่ี
ส่งผลต่อ การพัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนือ้ส่วนบน โดยชุดกิจกรรม
นาฏศลิป์ ท่ีสรา้งขึน้จาก การประยกุตร์วมกนั ของ กระบวนทา่ร  านาฏศลิป์ 4 ภาค และหลกัการท า
กายภาพบ าบดัการบริหารร่างกาย รวมทัง้มีการประยุกตใ์ชอุ้ปกรณ ์เพ่ือกระตุน้และเสริมสรา้ง
กลา้มเนือ้ใหเ้กิดความแข็งแรงและทนทานมากยิ่งขึน้ ภายใตข้อบเขตของระยะเวลาในการทดลอง 
ซึ่งใชร้ว่มกบัชดุกิจกรรมนาฏศิลป์ โดยใช ้พดั เพ่ือพฒันากลา้มเนือ้มดัเล็ก กะลาถ่วงน า้หนกั เพ่ือ
เสรมิสรา้งความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ และยางยืด เพ่ือเสรมิสรา้งความทนทานของกลา้มเนือ้ จาก
การศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบว่าชว่งระยะเวลาในการฝึกท่ีสามารถเห็นความแข็งแรงและความ
ทนทานของกลา้มเนือ้ คืออย่างนอ้ย 6 ถึง 8 สปัดาห ์ และจากการแนะน าช่วงเวลา และความถ่ีใน
การออกก าลงักายส าหรบัช่วงอาย ุ5 ถึง 17 ปี ขององคก์ารอนามยัโลก คือครัง้ละ 60 นาที 3 ครัง้
ตอ่สปัดาห ์(World Health Organization, 2010)  

 ดงันัน้จากการศึกษา จึงสามารถพฒันาชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรา้งความ
ทนทานและความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกายท่ีนั่งรถวีล
แชร ์ไดโ้ดยระยะเวลาและความถ่ี 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที ในวนัจนัทร ์ วนัพธุ 
วนัศกุร ์(จ านวน 24 ครัง้) วนัเวน้วนัเน่ืองจากใหร้า่งกายไดฟ้ื้นฟู และมีการวดัผลก่อนและหลงัเขา้
รว่มกิจกรรม 

2) การคดัสรรกระบวนทา่ 
ผู้วิจัย ได้คัดสรรกระบวนท่าโดยใช้ การใช้รูปแบบกระบวนท่าจากท่า

นาฏศิลป์ทัง้ 4 ภาค มาประยุกต ์จ  านวนภาคละ 8 ท่า  ประกอบดว้ย 1. นาฏศิลป์ภาคเหนือ 2. 
นาฏศิลป์ภาคกลาง 3. นาฏศิลป์ภาคอีสาน 4. นาฏศิลป์ภาคใต ้ท่าในแต่ละภาคจะใชอุ้ปกรณท่ี์
แตกต่างกันออกไป คือ ภาคเหนือ ใชย้างยืด โดยประยุกตม์าจากเครื่องแต่งกายของพืน้บา้นเพ่ือ
เพิ่มแรงตา้น เกิดความทนทานของกลา้มเนือ้ใหม้ากขึน้ในการท าท่าบริหารรา่งกาย ภาคอีสาน ใช้
กะลาถ่วงน า้หนัก โดยประยุกตจ์ากอุปกรณก์ารแสดงของนาฏศิลป์พืน้บา้นภาคอีสานเพ่ือเพิ่ม
น า้หนกัใหเ้กิดความทนทานของกลา้มเนือ้ ภาคใต ้ใชพ้ดั โดยประยกุตจ์ากอุปกรณก์ารแสดงของ
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นาฏศิลป์พืน้บา้นภาคใต ้เพ่ือเกิดการพฒันาการใชก้ลา้มเนือ้มือหรือกลา้มเนือ้มดัเล็กใหแ้ข็งแรง
ยิ่งขึน้ ภาคกลาง เพิ่มความแข็งแรงของกลา้มเนือ้โดยใชล้กัษณะท่าร  าจากนาฏศลิป์ภาคกลาง โดย
ผู้วิจัย ได้น ามาสร้างชุดกิจกรรมทั้งสิน้ 4 ชุดกิจกรรมโดยมีรายละเอียดดังนี ้ชุดกิจกรรมท่ี 1 
ภาคเหนือพาฟ้อน ชุดกิจกรรมท่ี 2 เซิง้ออนซอนภาคอีสาน ชุดกิจกรรมท่ี 3 ออกลีลาท าท่าภาค
กลาง ชุดกิจกรรมท่ี 4 โยกยา้ยตามจงัหวะภาคใต ้โดยในการเรียงล าดบักิจกรรม พิจารณาดว้ย
หลกัส าคญัคือความหนกัเบาของทา่ จากนอ้ยไปมากเพ่ือปอ้งกนัการบาดเจ็บของกลา้มเนือ้ 

บทเพลง ใชเ้พลงนาฏศิลป์พืน้บา้นประยุกตข์องแต่ละภาค เพ่ือเพิ่มความ
น่าสนใจในการท ากิจกรรมและเกิดการเรียนรูด้นตรีประจ าภาคนัน้ ๆ โดยในการท ากิจกรรมแต่ละ
ครัง้เลือกใชเ้พลงท่ีมีเอกลกัษณแ์ละส่ือวฒันธรรมของแตล่ะภาคเป็นดนตรีประกอบในการท าท่าใน
แต่ละชุดกิจกรรมประจ าภาค สอดคลอ้งกับ พเยาว ์ พงษ์ศกัดิ์ชาติ, ชุติมา มาลยั, นิตติยา นอ้ยสี
ภมูิ,  มนสัวี  จ  าปาเทศ (2562, น. 50) กลา่ววา่ แตล่ะภมูิภาคของประเทศไดมี้การน าดนตรีพืน้บา้น
และศิลปะการแสดงพืน้บ้านซึ่งเป็นภูมิปัญญา  ทางด้านวัฒนธรรมมาดัดแปลงให้เกิดความ
เพลิดเพลิน ผ่อนคลายทางจิตใจเพิ่มขึน้ซึ่งนบัว่าเป็นการจดัการอารมณแ์ละ  ความเครียดรูปแบบ
หนึ่ง ภูมิปัญญาท้องถ่ินของบุคคล ครอบครัว ชุมชนในแต่ละภูมิภาค จะเห็นว่าดนตรีและ
ศิลปะการแสดงพืน้บา้นนัน้สามารถช่วยใน การผ่อนคลายทางจิตใจ อารมณ ์ลดความเครียด ท า
ใหเ้กิดความภาคภูมิใจและรูส้ึกมีคณุค่าในตนเองเพิ่มขึน้จาการท่ีสามารถช่วยอนรุกัษเ์อกลกัษณ์
ความเป็นไทยดา้นดนตรี การแสดงพืน้บา้นไวไ้ดอี้กดว้ย นอกจากนีย้งัช่วยส่ง เสริมความสมัพนัธ์
ทาง สงัคมใหดี้ยิ่งขึน้อีกทางหนึ่ง  

รูปแบบกิจกรรม แบง่ชว่งการท ากิจกรรมออกเป็น 3 ชว่ง โดยยดึหลกัการออก
ก าลังกาย ตามหลักวิทยาศาสตร์การกีฬา ดังนี ้ 1.ช่วงอบอุ่นร่างกาย (Warm up) 10 นาที  
2.ช่วงออกก าลงักาย (Training zone exercise) 40 นาที 3.ช่วงปรบัสภาพร่างกาย (Cool down) 
10 นาที รวมระยะเวลาในกิจกรรม 60 นาที 

การวดัและประเมิน ก่อนและหลงัเขา้รว่มกิจกรรม เพ่ือดผูลการพฒันาความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ และทดลองอย่างสม ่าเสมอตามแผนท่ีวางไวแ้ละใชเ้วลาในแต่ละครัง้ท่ี
ทดลองใหใ้กลเ้คียงกนัท่ีสดุเพ่ือปอ้งกนัไม่ใหมี้ผลกระทบตอ่ตวัแปรท่ีใชป้ระเมิน โดยใชว้ิธีประเมิน
ความแข็งแรงและทนทานของกลา้มเนือ้ของเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์คือ 1. 
วัดค่าความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ โดยจับเครื่องวัดแรงบีบมือ (Hand Grip Dynamometer) 2. 
ทดสอบความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์Wheelchair 50 เมตร 3. ทดสอบความ
ทนทานของกลา้มเนือ้ตามสภาพจรงิในการป่ันรถวีลแชร ์Wheelchair Aerobic Test  
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ทัง้นีผู้ว้ิจยัไดอ้อกแบบท่าร  าเพ่ือ เสริมสรา้งความแข็งแรงและความทนทาน
ของกล้ามเนือ้ ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์โดยการน าเสนอ 
รูปแบบท่าทางจากนาฏศิลป์ 4 ภาค ศึกษาจากเอกสาร ต ารา หนังสือ ส่ือวิดีโอ และงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้ง เนน้ลกัษณะการร  าท่ีใชส้ว่นบนของรา่งกายเป็นหลกั มีทัง้รูปแบบกระฉบักระเฉงและอ่อน
ชอ้ย การยืดเหยียดกลา้มเนือ้ การตัง้วงและการจีบ มาออกแบบเป็นชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือ
เสรมิสรา้งความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ โดยแบง่เป็น 4 ชดุกิจกรรมดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  44 

ตาราง 1 การบรหิารกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกายภาคเหนือ 
ชดุกิจกรรมท่ี 1 กระบวนทา่ภาคเหนือพาฟ้อน ประกอบดว้ยทา่ทัง้หมด  8 ทา่ ดงันี ้

ล าดบั รูปภาพ การเคลือ่นไหวของบรเิวณแขนและ
กลา้มเนือ้ที่ไดอ้อกก าลงักาย 

1  Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, 
Serratus anterior. 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: Triceps 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris, Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 

2  Shoulder: Circumduction: pectoralis 
major, subscapularis, coracobrachialis, 
biceps brachii, supraspinatus, deltoid, 
latissimus dorsi, teres major and minor, 
infraspinatus, long head of triceps 
Elbow: Flexion: Bicep 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris 

3  
 
 
 
 
 

Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, 
Serratus anterior. 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: Triceps 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris, Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 

4  Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, 
Serratus anterior. 
Elbow: Extension: Triceps 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris, Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 
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ตาราง 1 (ตอ่) 
 

 

ล าดบั รูปภาพ การเคลือ่นไหวของบรเิวณแขนและ
กลา้มเนือ้ที่ไดอ้อกก าลงักาย 

5  Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, 
Serratus anterior. 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: 
Triceps 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris, Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 

6  
 
 
 
  

Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, 
Serratus anterior. 
Elbow: Flexion: Bicep 
Wrist: Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 

7  Shoulder: Flexion 
Elbow: Extension: Triceps 
Wrist: Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 

8  
 
 
 
  

Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, 
Serratus anterior. 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: 
Tricep 
Wrist: Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 
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ตาราง 2 การบรหิารกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกายภาคอีสาน  
ชดุกิจกรรมท่ี 2 กระบวนทา่เซิง้ออนซอนภาคอีสาน ประกอบดว้ยท่าทัง้หมด  8 ทา่ ดงันี ้

 

ล าดบั รูปภาพ การเคลือ่นไหวของบรเิวณแขนและ
กลา้มเนือ้ที่ไดอ้อกก าลงักาย 

1  
 
 
  

Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, Serratus 
anterior. 
Elbow: Flexion: Bicep 
Finger: Finger Flexion: Intrinsic hand 

2  
 
 
  

Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, Serratus 
anterior. 
Elbow: Flexion: Bicep 
Finger: Finger Flexion: Intrinsic hand 

3  
 
 
 
 

Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, Serratus 
anterior. 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: Triceps 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris, Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 
Finger: Finger Flexion: Intrinsic hand 

4  Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, Serratus 
anterior, Flexion: pectoralis major, 
coracobrachialis, biceps brachii, anterior 
fibers of deltoid. 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: Triceps 
Wrist: Extension: Extensor carpi radialis& 
ulnaris 

Finger: Finger Flexion: Intrinsic hand 
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ตาราง 2 (ตอ่) 
 

ล าดบั รูปภาพ การเคลือ่นไหวของบรเิวณแขนและ
กลา้มเนือ้ที่ไดอ้อกก าลงักาย 

 
5 

 Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, Serratus 
anterior, Extension: latissimus dorsi and 
teres major, long head of triceps, posterior 
fibers of the deltoid. 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: Triceps 
Wrist: Extension: Extensor carpi radialis& 
ulnaris 
Finger: Finger Flexion: Intrinsic hand 

6  
 
 
 

 
 

Shoulder: Flexion: pectoralis major, 
coracobrachialis, biceps brachii, anterior 
fibers of deltoid, Extension: latissimus dorsi 
and teres major, long head of triceps, 
posterior fibers of the deltoid. 
Elbow: Extension: Tricep 
Finger: Finger Flexion: Intrinsic hand 

7  
 
 
 
 

Shoulder: Circumduction: pectoralis major, 
subscapularis, coracobrachialis, biceps 
brachii, supraspinatus, deltoid, latissimus 
dorsi, teres major and minor, infraspinatus, 
long head of triceps 
Elbow: Flexion: Bicep 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris, Extension: Extensor carpi radialis& 
ulnaris 
Finger: Finger Flexion: Intrinsic hand 

8  
 
 
 
 

Shoulder: External Rotation, Internal 
Rotation 
Elbow: Flexion: Bicep 
Finger: Finger Flexion: Intrinsic hand 
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ตาราง 3 การบรหิารกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกายภาคกลาง 
ชดุกิจกรรมท่ี 3 กระบวนทา่ออกลีลาท าทา่ภาคกลาง ประกอบดว้ยทา่ทัง้หมด  8 ท่า ดงันี ้
 

ล าดบั รูปภาพ การเคลือ่นไหวของบรเิวณแขนและ
กลา้มเนือ้ที่ไดอ้อกก าลงักาย 

1  
 
 
 
 
 
       
  

Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, 
Serratus anterior. 
Elbow: Flexion: Bicep 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris, Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 

2  Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, Serratus 
anterior, Flexion: Deltoid, 
Coracobrachialis, Pectoralis major. 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: Triceps 

Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris, Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 

3  Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, Serratus 
anterior. 
Elbow: Extension: Tricep 
Wrist: Extension: Extensor carpi radialis& 
ulnaris 

4  
 
 
  

Shoulder: Extension: latissimus dorsi and 
teres major, long head of triceps, 
posterior fibers of the deltoid, Flexion: 
pectoralis major, coracobrachialis, 
biceps brachii, anterior fibers of deltoid. 
Elbow: Extension: Tricep 
Wrist: Extension: Extensor carpi radialis& 
ulnaris 
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

ล าดบั รูปภาพ การเคลือ่นไหวของบรเิวณแขนและ
กลา้มเนือ้ที่ไดอ้อกก าลงักาย 

5  Shoulder: Extension: latissimus dorsi and 
teres major, long head of triceps, 
posterior fibers of the deltoid, Flexion: 
pectoralis major, coracobrachialis, 
biceps brachii, anterior fibers of deltoid. 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: Triceps 

Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris, Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 

6  
 
 
  

Shoulder: Extension: latissimus dorsi and 
teres major, long head of triceps, 
posterior fibers of the deltoid 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: Triceps 

Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris, Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 

7  
 
 
 

 
 
 
  

Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, Serratus 
anterior. 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: Triceps 

Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris, Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 

8  Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, 
Serratus anterior, Plexution 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: 
Triceps 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris, Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 
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ตาราง 4 การบรหิารกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกายภาคใต  ้
ชดุกิจกรรมท่ี 4 กระบวนทา่โยกยา้ยตามจงัหวะภาคใต ้ประกอบดว้ยทา่ทัง้หมด  8 ท่า ดงันี ้

ล าดบั รูปภาพ การเคลือ่นไหวของบรเิวณแขนและ
กลา้มเนือ้ที่ไดอ้อกก าลงักาย 

1  Shoulder: Extension: latissimus dorsi and 
teres major, long head of triceps, 
posterior fibers of the deltoid, Plexution 
Elbow: Extension: Triceps 
Wrist: Extension: Extensor carpi radialis 
& ulnaris 
Finger: Finger Flexion: Intrinsic hand 

2  
 
 
 
 
  

Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, Serratus 
anterior. 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: Triceps 
Wrist: Extension: Extensor carpi radialis 
& ulnaris 
Finger: Finger Flexion: Intrinsic hand 

3  Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, Serratus 
anterior. 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: Triceps 
Finger: Finger Flexion: Intrinsic hand 

4  
 
  
  

Shoulder: Flexion: Deltoid, 
Coracobrachialis, Pectoralis major, 
Plexution 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: Triceps 
Finger: Finger Flexion: Intrinsic hand 

5  Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, 
Serratus anterior. 
Elbow: Extension: Triceps 
Finger: Finger Flexion: Intrinsic hand 
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ตาราง 4 (ตอ่) 
 

ล าดบั รูปภาพ การเคลือ่นไหวของบรเิวณแขนและ
กลา้มเนือ้ที่ไดอ้อกก าลงักาย 

6  Shoulder: Circumduction: pectoralis 
major, subscapularis, coracobrachialis, 
biceps brachii, supraspinatus, deltoid, 
latissimus dorsi, teres major and minor, 
infraspinatus, long head of triceps 
Elbow: Flexion: Bicep 
Finger: Finger Flexion: Intrinsic hand 

7  
 
  

Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, 
Serratus anterior. 
Elbow: Extension: Triceps 
Finger: Finger Flexion: Intrinsic hand 

8  Shoulder: Internal Rotale: 
subscapularis, latissimus dorsi, teres 
major, pectoralis major, anterior fibers 
of deltoid, External Rotale: infraspinatus 
and teres minor, posterior fibers of 
deltoid 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: 
Triceps 
Finger: Finger Flexion: Intrinsic hand 
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ตาราง 5 การบรหิารกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกายชว่งอบอุ่นรา่งกาย 
(Warm up) ประกอบดว้ยทา่ทัง้หมด  8 ท่า ดงันี ้

ล าดบั รูปภาพ การเคลือ่นไหวของบรเิวณแขนและ
กลา้มเนือ้ที่ไดอ้อกก าลงักาย 

1  Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, Serratus 
anterior. 
Elbow: Flexion: Bicep 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris 

2  Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, Serratus 
anterior. 
Elbow: Flexion: Bicep 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris 

3  Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, Serratus 
anterior. 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: Triceps 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris, Extension: Extensor carpi radialis& 
ulnaris 

4  Shoulder: Flexion 
Elbow: Extension: Triceps 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris, Extension: Extensor carpi radialis& 
ulnaris 

5  
 
  
 
 
 

Shoulder: Extension: latissimus dorsi and 
teres major, long head of triceps, posterior 
fibers of the deltoid, Plexution 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: Triceps 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris, Extension: Extensor carpi radialis& 
ulnaris 
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ตาราง 5 (ตอ่) 
 

ล าดบั รูปภาพ การเคลือ่นไหวของบรเิวณแขนและ
กลา้มเนือ้ที่ไดอ้อกก าลงักาย 

6  Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, 
Serratus anterior. 
Elbow: Flexion: Bicep 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris, Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 

7  
  

Shoulder: Flexion 
Elbow: Flexion: Bicep 
Wrist: Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 

8  
 
 
   

Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, 
Serratus anterior. 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: 
Triceps 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris 
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ตาราง 6 การบรหิารกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ ท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกายชว่งปรบัสภาพรา่งกาย 
(Cool down) ประกอบดว้ยทา่ทัง้หมด  6 ทา่ ดงันี ้

ล าดบั รูปภาพ การเคลือ่นไหวของบรเิวณแขนและ
กลา้มเนือ้ที่ไดอ้อกก าลงักาย 

1  Shoulder: Extension: latissimus dorsi 
and teres major, long head of triceps, 
posterior fibers of the deltoid, Plexution 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: 
Triceps 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris, Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 
 

2  Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, 
Serratus anterior. 
Elbow: Flexion: Bicep 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris, Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 

3  Shoulder: Flexion 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: 
Triceps 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris, Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 

4  
 
  

Shoulder: Flexion 
Elbow: Flexion: Bicep 
Wrist: Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 
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ตาราง 6 (ตอ่) 

ล าดบั รูปภาพ การเคลือ่นไหวของบรเิวณแขนและ
กลา้มเนือ้ที่ไดอ้อกก าลงักาย 

 5  
 
 
 
 
 
 

 
Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, 
Serratus anterior. 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: 
Triceps 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris 
 

6  Shoulder: Abduction: Deltoid, 
Supraspinatus, Upper trapezius, 
Serratus anterior. 
Elbow: Flexion: Bicep, Extension: 
Triceps 
Wrist: Flexion: Flexor carpi radialis & 
ulnaris, Extension: Extensor carpi 
radialis& ulnaris 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเคล่ือนไหวทัง้ 4 ชดุกิจกรรมแบบ Video 
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ข้ันตรวจสอบความสอดคล้องของชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ 
หลงัจากการศกึษาและพฒันาชดุกิจกรรมนาฏศลิป์ เพ่ือพฒันาความแข็งแรงและทนทาน

ของกลา้มเนือ้ ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ผูว้ิจัยไดเ้สนอต่อ
ผูท้รงคณุวฒุิเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงของกิจกรรม จ านวน 5 ท่านประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญ
ทางดา้นนาฏศลิป์, ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นกายภาพบ าบดั, ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นเวชศาสตรฟ้ื์นฟู ซึ่งใช้
เกณฑ ์ดงันี ้

ใหค้ะแนน +1 หมายถึง แนใ่จวา่กิจกรรมสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
ใหค้ะแนน 0 หมายถึง ไมแ่นใ่จวา่กิจกรรมสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
ใหค้ะแนน -1 หมายถึง แนใ่จวา่กิจกรรมไมส่อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

ผูว้ิจยัน าคะแนนท่ีไดจ้ากการพิจารณาของผูท้รงคณุวุฒิมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) โดยแปลความหมายคะแนนตามเกณฑด์งันี ้

เกณฑค์ะแนน 
1. มีคา่ IOC ตัง้แต ่0.50-1.00 มีคา่ความเท่ียงตรง ใชไ้ด ้
2. มีคา่ IOC ต ่ากวา่ 0.50 ตอ้งปรบัปรุง ยงัใชไ้มไ่ด ้

โดยมีผลการพิจารณาของผูท้รงคณุวฒุิ ดงันี ้
 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะหค์วามเหมาะสมของ ทา่ชดุกิจกรรมนาฏศลิป์ท่ีสามารถพฒันาความแข็งแรง 
และความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์

   

รายการประเมิน IOC ความหมาย 
กระบวนท่าภาคเหนือพาฟ้อน   
ทา่ที่ 1 ทา่สาวสงู 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 2 ทา่หมนุแขนรอบศีรษะ 0.60 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 3 ทา่กางแขนบิน 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 4 ทา่ชมูือขึน้โบกลงมา 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 5 ทา่ลมพดั 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 6 ทา่ดาวกระจาย 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 7 ทา่สาวผา้ 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 8 ทา่รูดผา้ 1 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 7 (ตอ่) 
 

  

รายการประเมิน IOC ความหมาย 
กระบวนทา่เซิง้ออนซอนภาคอีสาน   
ทา่ที่ 1 ทา่กะลาเดินเลน่ 0.60 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 2 ทา่เคาะกะลาบนลา่ง 0.60 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 3 ทา่แบกกะลา 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 4 ทา่ตบแปะ 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 5 ทา่ตวัวาย 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 6 ทา่ไสกะลา 0.60 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 7 ทา่เวียนกะลา 0.60 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 8 ทา่เปิดกะลา 1 สอดคลอ้ง 
กระบวนทา่ออกลลีาท าทา่ภาค
กลาง 

  

ทา่ที่ 1 ทา่สอดสรอ้ยมาลา 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 2 ทา่ชกัแปง้ผดัหนา้ 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 3 ทา่ร  าสา่ยขา้ง 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 4 ทา่ร  าสา่ยหนา้ 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 5 ทา่พรหมสีห่นา้ 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 6 ทา่ร  ายั่ว 0.80 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 7 ทา่ลอ่แกว้ 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 8 ทา่ชา้งประสานจนัทร ์ 1 สอดคลอ้ง 
กระบวนทา่โยกยา้ยตามจงัหวะ
ภาคใต ้

  

ทา่ที่ 1 ทา่ก าแบ 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 2 ทา่พดัคูข่นาน 0.80 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 3 ทา่พดัเบิกบาน 0.80 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 4 ทา่สลบัพดั 0.80 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 5 ทา่สะบดัฉาก 0.80 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 6 ทา่พดัปัดลม 0.80 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 7 ทา่ผีเสือ้ 0.80 สอดคลอ้ง 
ทา่ที่ 8 ทา่พดัวางหลงั 0.60 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 7 (ตอ่) 
 

  

รายการประเมิน IOC ความหมาย 
ชว่งอบอุน่รา่งกาย (Warm 
up) 

  

ทา่ท่ี 1 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ท่ี 2 0.80 สอดคลอ้ง 
ทา่ท่ี 3 0.60 สอดคลอ้ง 
ทา่ท่ี 4 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ท่ี 5 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ท่ี 6 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ท่ี 7 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ท่ี 8 1 สอดคลอ้ง 
ช่วงปรบัสภาพรา่งกาย (Cool 
down) 

  

ทา่ท่ี 1 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ท่ี 2 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ท่ี 3 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ท่ี 4 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ท่ี 5 1 สอดคลอ้ง 
ทา่ท่ี 6 0.80 สอดคลอ้ง 

รวม 0.90 สอดคล้อง 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง  7 แสดงให้เห็นว่าความเหมาะสมของท่าบริหาร
กลา้มเนือ้โดยใชชุ้ดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือเสริมสรา้ง ความแข็งแรงและทนทานของกลา้มเนือ้ 
ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกาย ท่ีนั่งรถวีลแชร ์ตามความคดิเห็นของผูท้รงคณุวฒุิ 5 
ท่าน พบว่ามีความเหมาะสม โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 0.90 เห็นไดว้่าผูท้รงคณุวุฒิมีความ
คิดเห็นว่า ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือเสริมสรา้งความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนื ้อมี
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ความเหมาะสมมาก และมีขอ้เสนอแนะ จากผูท้รงคณุวุฒิ โดยผูว้ิจยัไดป้รบัปรุงตามประเด็น  ใน
บางทา่ทางการปฏิบตัมีิลกัษณะท่ีใกลเ้คียงกนั ผูว้ิจยัควรเรียบเรียงท่าใหเ้หมาะสม จากเบาไปหนกั 
และระวงัการกระท าท่ีไม่ถกูตอ้งส่งผลเกิดการบาดเจ็บ หรือกระท าไม่ถกูตอ้งส่งผลใหไ้ม่ ไดพ้ฒันา
กลา้มเนือ้อยา่งเตม็ประสิทธิภาพได ้

ตาราง 8 ผลการวิเคราะหค์วามเหมาะสมของ ชดุกิจกรรมนาฏศลิป์เพ่ือพฒันาความแข็งแรงและ
ความทนทานของกลา้มเนือ้สาหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ 

กิจกรรม วัตถุประสงค ์ IOC ความหมาย 
ภาคเหนือพาฟอ้น - เพื่อพฒันาความแข็งแรงและความทนทาน

ของกลา้มเนือ้ส  าหรบัเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางดา้นรา่งกายที่นั่งรถวีลแชร ์
- เพื่อส่งเสริมการบริหารกล้ามเนือ้ให้เกิด
ความยืดหยุน่ 

0.94 สอดคลอ้ง 

เซิง้ออนซอนภาคอีสาน - เพื่อพฒันาความแข็งแรงและความทนทาน
ของกลา้มเนือ้ส  าหรบัเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางดา้นรา่งกายที่นั่งรถวีลแชร ์
- เพื่อส่งเสริมการบริหารกล้ามเนือ้ให้เกิด
ความทนทานของกลา้มเนือ้ 

0.94 สอดคลอ้ง 

ออกลลีาท าทา่ภาค
กลาง 

- เพื่อพฒันาความแข็งแรงและความทนทาน
ของกลา้มเนือ้ส  าหรบัเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางดา้นรา่งกายที่นั่งรถวีลแชร ์
- เพื่อสง่เสริมการใชก้ลา้มเนือ้มือ นิว้มือ การ
ใชม้ือจีบ มือตัง้วง 

0.94 สอดคลอ้ง 

โยกยา้ยตามจงัหวะ
ภาคใต ้

- เพื่อพฒันาความแข็งแรงและความทนทาน
ของกลา้มเนือ้ส  าหรบัเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางดา้นรา่งกายที่นั่งรถวีลแชร ์
- เพื่อสง่เสริมการบริหารกลา้มเนือ้มือมดัเลก็
ในการหยิบจบัสิง่ของบรหิารขอ้มือ 

0.94 สอดคลอ้ง 
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จากตารางแสดงให้เห็นว่าผลการทดสอบหาค่าความสอดคล้องระหว่างรูปแบบชุด
กิจกรรมนาฏศิลป์ กบัวตัถปุระสงคก์ารจดักิจกรรมเพ่ือเสริมสรา้งความแข็งแรงและความทนทาน
ของกลา้มเนือ้ ตามความคิดเห็นของผูท้รงคณุวุฒิมีค่าดชันีสอดคลอ้งอยู่ท่ีระดบั 0.94 สรุปไดว้่า
ผูท้รงคณุวุฒิมีความคิดเห็นว่ารูปแบบชุดกิจกรรมนาฏศิลป์กับวัตถุประสงคก์ารจัดกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสรา้งความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ มีความสอดคลอ้งกนั และมีขอ้เสนอแนะ 
จากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยผู้วิจัยไดป้รับปรุงตามประเด็น ไดแ้ก่ ควรตระหนักและมีความเข้าใจใน
ธรรมชาติของกลุ่มตวัอย่างใหม้าก เช่น การด าเนินกิจกรรมอย่างชา้ ๆ สงัเกตลกัษณะของการใช้
กลา้มเนือ้ การยืดเหยียด การเกร็ง เพ่ือใหเ้กิดประสิทธิภาพในการด าเนินกิจกรรม และปอ้งกนัการ
บาดเจ็บของกลา้มเนือ้ ใชเ้วลาในการท ากิจกรรม และการพกัระหว่างเซ็ตใหเ้หมาะสมกบักิจกรรม 
และกลุม่ตวัอยา่ง 

 

ตาราง 9 ผลการวิเคราะหค์วามเหมาะสมของ การทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรง 
และความทนทานของกลา้มเนือ้สาหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ก่อนและ

หลงัท ากิจกรรม 

   

การทดสอบสมรรถภาพทางกลา้มเนือ้ IOC ความหมาย 
เครื่องวดัคา่แรงบีบมือ  
(Hand Grip Dynamometer) 

0.8 สอดคลอ้ง 

แบบทดสอบความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ใน
การใชร้ถวีลแชร ์Wheelchair 50 เมตร 

1.00 สอดคลอ้ง 

แบบทดสอบความทนทานของกลา้มเนือ้ 
ตามสภาพจรงิในการป่ันรถวีลแชร ์ 
Wheelchair Aerobic Test 

1.00 สอดคลอ้ง 

รวม                                 0.93             สอดคลอ้ง 
 

จากตารางแสดงใหเ้ห็นวา่ความเหมาะสมของ การทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงและ
ความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ก่อนและหลงั
ท ากิจกรรม ตามความคดิเห็นของผูท้รงคณุวฒุิ 5 ทา่น มีคา่ดชันีสอดคลอ้งอยู่ท่ีระดบั 0.93 สรุปได้
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ว่าผูท้รงคณุวฒุิมีความคิดเห็นว่ารูปแบบการทดสอบสมรรถภาพความแข็งแรงและความทนทาน
ของกลา้มเนือ้สาหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชรมี์ความสอดคลอ้งกนั  และมี
ข้อเสนอแนะ จากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยผู้วิจัยไดป้รับปรุงตามประเด็น ไดแ้ก่ ให้ระวังเรื่องการใช้
อปุกรณเ์ครื่องวดัคา่แรงบีบมือ (Hand Grip Dynamometer) ใหเ้ป็นไปอย่างถกูตอ้งและเหมาะสม 
เพ่ือผลลพัธท่ี์ตรงตามเปา้หมาย 

การทดลองใช้ (Try out) 
เม่ือผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคณุวฒุิและปรบัปรุงตามค าแนะน าเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยั

ไดน้  าชุดกิจกรรม ไปทดลองใช ้(Try out) กับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกายซึ่งไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง แต่มีลกัษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการทดลอง แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขเพ่ือ
เพิ่มประสิทธิภาพของเครื่องมือท่ีใชใ้นการทดลองจรงิ ดงัตอ่ไปนี ้

ตาราง 10 ผลการวิเคราะหก์ารทดลองใช ้(Try out) 

ช่ือกิจกรรม ผลการทดลอง (Try out) การปรบัปรุงแกไ้ข 
 ใชไ้ด ้ ปรบัปรุง  
ชดุกิจกรรมท่ี 1 ภาคเหนือพา
ฟ้อน       

               

ชดุกิจกรรมท่ี 2 เซิง้ออนซอน
ภาคอีสาน 

  - ปรบัปรุงอปุกรณ์
ใหจ้บัไดถ้นดัมือ
มากยิ่งขึน้ 

ชดุกิจกรรมท่ี 3 ออกลีลาท าทา่
ภาคกลาง 

   

ชดุกิจกรรมท่ี 4 โยกยา้ยตาม
จงัหวะภาคใต ้

   

    

น าผลท่ีไดจ้ากการทดลองไปปรับปรุงและพัฒนา  หลังจากท่ีผู้วิจัยไดน้  าชุดกิจกรรม
นาฏศิลป์เพ่ือพฒันาความแข็งแรงและทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัผูท่ี้มีความบกพร่องทางดา้น
ร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชรไ์ปทดลองใช้ (Try out) น ามาปรับปรุงแก้ไขแล้วนั้นผู้วิจัยไดด้  าเนินการ
ทดลองตอ่ไป ดงันี ้ 
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1) ผูว้ิจยัท าหนงัสือขอความอนเุคราะหจ์าก ผูป้กครองสถานคุม้ครองและพฒันาคน
พิการบา้นนนทภูมิ ในการท าการทดลองงานวิจยั ณ สถานคุม้ครองและพฒันาคนพิการบา้นนนท
ภูมิ จงัหวดันนทบุรี และนดัหมายเด็กเขา้คดักรองกลุ่มตวัอย่างอยู่ในเกณฑร์ะดบัความสามารถ
ดา้นการเคล่ือนไหว (GMFCS) ในระดบั3-4 และสามารถเคล่ือนรถวีลแชรไ์ดด้ว้ยตนเองไม่มีภาวะ
กระดกูเปราะ สามารถส่ือสารไดเ้ขา้ใจ ไม่เป็นโรคท่ีแพทยว์ินิจฉยัหา้มหรือจ ากดัในการท ากิจกรรม 
เพ่ือวดัระดบัความสามารถทางกลา้มเนือ้ และชีแ้จงท าความเขา้ใจเก่ียวกบัวตัถปุระสงค ์ประโยชน ์
และวนัเวลา ในการเขา้รว่มกิจกรรม เพ่ือสอบถามความสมคัรใจท่ีจะเขา้รว่มมือในการท าวิจยัดว้ย 

2) ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ ท่ีไดผ้่าน
การตรวจสอบคณุภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ไปใชก้บักลุม่ตวัอยา่ง ก่อนเขา้รว่มกิจกรรม 

3) ด าเนินการท ากิจกรรมนาฏศิลป์ท่ีสรา้งขึน้ เป็นเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 
ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที ทัง้หมดเป็น 24 ครัง้ กบักลุม่ตวัอยา่ง ในวนัจนัทร ์พธุ และวนัศกุร ์ 

4) หลงัการใชช้ดุกิจกรรม ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบความแข็งแรงและความทนทาน
ของกลา้มเนือ้ ท่ีไดผ้่านการตรวจสอบคณุภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ บนัทึกผลท่ีไดจ้ากการทดสอบ
ครัง้นีเ้ป็นผลหลงัการรว่มกิจกรรม 

5) ผูว้ิจยัน าแบบประเมินความพงึพอใจในการท ากิจกรรม ท่ีไดผ้า่นการตรวจสอบ
คณุภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ใหผู้เ้ขา้รว่มวิจยัประเมิน 

ทัง้นีผู้ว้ิจยัขอน าเสนอโครงสรา้งรูปแบบกิจกรรม ผลของกิจกรรม และ ขอ้งสงัเกตท่ีพบ
จากการทดลอง ดงันี ้
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การเปรียบเทยีบผลการใช้ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพือ่เสริมสร้างความแข็งแรงและทนทาน
ของกล้ามเนือ้ส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางร่างกายทีน่ั่งรถวีลแชร ์ก่อน และหลังท า
กิจกรรม 

ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบสอบถามการจ าแนกระดบัความสามารถในการเคล่ือนไหว ส าหรบัอายุ 
12 - 18 ปี GMFCS เพ่ือคดักรองกลุ่มตวัอย่าง และใชแ้บบวดัความแข็งแรงและความทนทานของ
กลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความพกพร่องทางดา้นร่างกายเพ่ือเปรียบเทียบผลการใชชุ้ดกิจกรรม
นาฏศลิป์ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

1. ศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร วารสาร ต ารา หนังสือ งานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งทัง้ในและ
ต่างประเทศ และการสมัภาษณ ์นกักายภาพบ าบดั เรื่องการจ าแนกระดบัความสามารถในการ
เคล่ือนไหวและแบบวดัความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ 

2. ก าหนดแบบทดสอบใหส้อดคลอ้งต่อการพฒันาความแข็งแรงและความทนทาน
ของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความพกพร่องทางดา้นร่างกาย และครอบคลุมกับวัตถุประสงคท่ี์
ประเมิน 

ซึ่งผูว้ิจยัไดเ้อาแบบสอบถามการจ าแนกระดบัความสามารถในการเคล่ือนไหว 
ส าหรบัอาย ุ12 - 18 ปี GMFCS ท่ีไดร้บัอนญุาตจาก CanChild Centre ใหแ้ปลเป็นภาษาไทย โดย 
ผศ.วัณทนา ศิริธราธิวัตร สายวิชากายภาพบ าบดั คณะเทคนิคการแพทย ์มาเพ่ือคดักรองกลุ่ม
ตวัอยา่งและใช ้แบบวดัความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความพกพร่อง
ทางดา้นร่างกาย จากงานวิจัยทางดา้นวิทยาศาสตรก์ารกีฬา ของนายนพพร ดาวกระจ่าง มา
พฒันาใหมี้ความเหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่ง ส าหรบังานวิจยัครัง้นี ้

3. น าเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจ  านวน 5 ท่าน ซึ่งมีความเช่ียวชาญทางด้าน การ
กายภาพบ าบดั เวชศาสตรฟ้ื์นฟู  และดา้นนาฏศิลป์ วิเคราะหค์ุณภาพดา้นความเท่ียงตรงของ
เนือ้หา โดยพิจารณาความสอดคลอ้งดา้นเนือ้หาและวตัถปุระสงค ์

ซึ่งตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิไดข้้อสรุปว่าแบบสอบถามการจ าแนก
ระดบัความสามารถในการเคล่ือนไหว ส าหรบัอายุ 12 - 18 ปี GMFCS มีค่าดชันีสอดคลอ้งอยู่ท่ี
ระดบั 1.00 และแบบวัดความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความพก
พร่องทางดา้นร่างกายมีค่าดชันีสอดคลอ้งอยู่ท่ีระดบั 0.93 สรุปไดว้่าผูท้รงคณุวุฒิมีความเห็นว่า
แบบสอบถามการจ าแนกระดบัความสามารถในการเคล่ือนไหว ส าหรบัอายุ 12 - 18 ปี GMFCS 
และแบบวดัความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความพกพร่องทางดา้น
รา่งกาย สอดคลอ้งกบัเนือ้หา และวตัถปุระสงคข์องกิจกรรม 
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4. น าแบบสอบถามการจ าแนกระดบัความสามารถในการเคล่ือนไหว ส าหรบัอาย ุ12 
- 18 ปี GMFCS และแบบวดัความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความพก
พรอ่งทางดา้นรา่งกาย มาปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุิ 

5.ทดลองน าไปใช ้(Try Out) กับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ท่ี
ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งแตมี่ลกัษณะ ใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอยา่ง ซึ่งผลจากการทดลองน าไปใช ้(Try Out) 
พบวา่ 

(1)  แบบวดัความทนทานของกลา้มเนือ้ ตอ้งใชก้ าลงัในการทดสอบเป็นจ านวน
มากและเวลานาน ท าใหเ้ด็กเกินความเม่ือยลา้อย่างมาก ไม่ควรทดสอบในวนัเดียวกนักบัท่ีจะท า
ชดุกิจกรรมนาฏศลิป์ เพราะอาจท าใหป้ฏิบตักิิจกรรมไดอ้ยา่งไมเ่ตม็ท่ี 

(2) เดก็แตล่ะคนมีขอ้จ ากดัทางการเรียนรูไ้มเ่ทา่กนั ผูว้ิจยัตอ้งสงัเกตเดก็ ขณะท า
กิจกรรม และปรบัเปล่ียนความเหมาะสมตามสถานการ 

(3) องศาของแขนในแตล่ะทา่ ปรบัเป็นตามระดบัความสามรถของเดก็แตล่ะคนท่ี
จะกระท าแลว้ไมเ่กิดการบาดเจ็บของกลา้มเนือ้ 

(4) การน าเขา้กิจกรรมใหเ้กิดความนา่สนใจ มีผลตอ่ความกระตือรือรน้ 
ในการรว่มกิจกรรม 

6. น าผลท่ีไดจ้ากการทดลองไปปรบัปรุงและพฒันาเพื่อน าไปใชใ้นการทดลองตอ่ไป 
ผูว้ิจยัไดน้  าแบบสอบถามการจ าแนกระดบัความสามารถในการเคล่ือนไหว ส าหรบัอายุ 

12 - 18 ปี มาใชเ้ป็นเครื่องมือในการคดักรองกลุ่มตวัอย่าง โดยอยู่ในเกณฑร์ะดบัความสามารถ
ดา้นการเคล่ือนไหว (GMFCS) ในระดบั3-4 และสามารถเคล่ือนรถวีลแชรไ์ดด้ว้ยตนเอง จ านวน 10 
คน และท าการรวบรวมขอ้มลู ปรากฏดงัตารางนี ้

 

ตาราง 15 แสดงคา่ความถ่ีและรอ้ยละเก่ียวกบัขอ้มลูสถานภาพทั่วไป 
          (n=10) 

ขอ้มลูทั่วไป ความถ่ี รอ้ยละ 
เพศ   
     ชาย 3 30 
     หญิง 7 70 
อาย ุ   
     ระหวา่ง 12-18 10 100 
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ผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากตารางแสดงคา่ความถ่ีและรอ้ยละขอ้มลูทั่วไปพบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างท่ีเขา้รว่มกิจกรรมเป็นเพศชายจ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 30 เพศหญิงจ านวน 7 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 70 มีอายอุยูใ่นชว่งระดบั 12-18 ปี จ  านวน 10 คน คดิเป็นรอ้ยละ100  

จากการด าเนินกิจกรรมตามแผนชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือเสริมสรา้งความแข็งแรง
และทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์จ  านวน 24 ครัง้ 
เสร็จสิน้แลว้นัน้สามารถน าผลการทดลองมาวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความแข็งแรงและทนทานของ
กลา้มเนือ้ ก่อนและหลงัเขา้รว่มกิจกรรมไดด้งันี ้
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะหก์ารเปรียบเทียบความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ 
Hand Grip Dynamometer การวดัความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ ก่อนและหลงัเขา้รว่ม

กิจกรรม 

รายการ n 𝒙 ̅ SD t sig 

ก่อนการทดลอง 10 10.04 5.350 6.562 0.001 

หลงัการทดลอง 10 16.58 7.618 

**p<.05 

จากตารางการผลการวิเคราะหก์ารเปรียบเทียบความแข็งแรงและความทนทานของ
กล้ามเนื ้อ Hand Grip Dynamometer การวัดความแข็งแรงองค์รวมของกล้ามเนื ้อ โดยจับ
เครื่องวดัแรงบีบ ใหอ้ยูใ่นทา่ท่ีเหมาะสม เหยียดแขนเป็นเสน้ตรงลงกบัพืน้ โดยคา่เฉล่ียก่อนเขา้รว่ม
กิจกรรมมีคา่เท่ากบั 10.04 และมีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.350 หลงัเขา้รว่มกิจกรรมมี
คา่เฉล่ียเท่ากับ 16.58 และมีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.618 เห็นไดว้่าคา่ความแข็งแรง
องคร์วมของกล้ามเนือ้ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชรห์ลังเข้าร่วม
กิจกรรมเพิ่มขึน้กวา่ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมอยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

    

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 แผนภมูิเปรียบคา่ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ 
โดยจบัเครื่องวดัแรงบีบมือ (Hand Grip Dynamometer) 
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ตาราง 18 ผลการวิเคราะหก์ารเปรียบเทียบความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์
Wheelchair 50 เมตร ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม 
 

รายการ n 𝒙 ̅ SD t sig 

ก่อนการทดลอง 10 54.82 32.321 4.535 0.001 
หลงัการทดลอง 10 36.12 21.047 

**p<.05 

จากตารางการผลการวิเคราะหก์ารเปรียบเทียบความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถ
วีลแชร ์Wheelchair 50 เมตร โดยจบัท่ีป่ันลอ้วีลแชรใ์หอ้ยู่ในท่าท่ีเหมาะสม และป่ันวีลแชรใ์หเ้ร็ว
และตอ่เน่ืองท่ีสดุในระยะทาง 50 เมตร โดยคา่เฉล่ียก่อนเขา้รว่มกิจกรรมมีคา่เท่ากบั 54.82 วินาที 
และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 32.321 หลังเขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 36.12 
วินาที และมีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 21.047 เห็นไดว้า่คา่ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ใน
การใชเ้วลาการป่ันวีลแชรล์ดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยคา่เฉล่ียเวลาในการป่ันวีลแชรล์ดลง 
ซึ่งหมายความว่าผูเ้ขา้ร่วมสามารถป่ันวีลแชรไ์ดเ้ร็วขึน้ในระยะทางเดิมอย่างมีนัยยะส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั 0.05 

 

 

 

 

  

 

 

ภาพประกอบ 3 ทดสอบความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์
Wheelchair 50 เมตร 
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ตาราง 19 ผลการวิเคราะหก์ารเปรียบเทียบความทนทานของกลา้มเนือ้ตามสภาพจรงิในการป่ันรถ 
วีลแชร ์Wheelchair Aerobic Test ก่อนและหลงัเขา้รว่มกิจกรรม 

รายการ n 𝒙 ̅ SD t sig 

ก่อนการทดลอง 10 737.5 136.644 4.543 0.001 
หลงัการทดลอง 10 1124.1 367.030 

**p<.05 

จากตารางการผลการวิเคราะหก์ารเปรียบเทียบความทนทานของกลา้มเนือ้ตามสภาพ
จริงในการป่ันรถวีลแชร ์Wheelchair Aerobic Test โดยจบัท่ีป่ันลอ้วีลแชรใ์หอ้ยู่ในท่าท่ีเหมาะสม 
ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบป่ันรถวีลแชรเ์ป็นเวลา 12 นาที อย่างตอ่เน่ืองท่ีสดุ โดยคา่เฉล่ียก่อนเขา้รว่ม
กิจกรรมมีค่าเท่ากับ 737.5 เมตร และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 136.644 หลงัเขา้รว่ม
กิจกรรมมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 1124.1 เมตร และมีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 367.030 เห็นได้
วา่คา่ระยะทางตอ่ความทนทานของกลา้มเนือ้ตามสภาพจรงิในการป่ันรถวีลแชร ์ของเดก็ท่ีมีความ
บกพร่องทางดา้นร่างกายท่ีนั่ งรถวีลแชรห์ลังเขา้ร่วมกิจกรรมเพิ่มขึน้ ซึ่งหมายความว่าผูเ้ขา้ร่วม
สามารถป่ันวีลแชรไ์ดเ้รว็ขึน้ในเวลาเทา่เดมิอยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 ทดสอบความทนทานของกลา้มเนือ้ตามสภาพจรงิในการป่ันรถวีลแชร ์
(Wheelchair Aerobic Test) 

 

 

 คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รป

ั่นว
ีลแ

ชร
์ (เ

มต
ร) 



  74 

การศึกษาความพงึพอใจต่อชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพื่อพัฒนาความแข็งแรงและความ
ทนทานของกล้ามเนือ้ส าหรับเดก็ทีม่ีความพบพร่องทางด้านร่างกายทีน่ั่งรถวีลแชร ์หลัง
การท ากิจกรรม 

ผู้วิจัยไดส้รา้งแบบประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือพัฒนาความ
แข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความพบพร่องทางดา้นรา่งกายท่ีนั่งรถวีล
แชร ์ส าหรบัใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการศกึษาความพงึพอใจตอ่ชดุกิจกรรม โดยมีขัน้ตอน ดงันี  ้

1. ศกึษาเอกสาร วารสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เก่ียวกบัดา้นพฤติกรรมของ
เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกาย หลกัเกณฑแ์ละวิธีการในการสรา้งแบบวดัแบบมาตราสว่น
วดั 

2. ก าหนดขอ้ค าถามในการประเมินใหส้อดคลอ้งต่อการใชช้ดุกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือ
พัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื ้อส าหรับเด็กท่ีมีความพบพร่องทางด้าน
รา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ระบเุนือ้หาและประเดน็หลกัท่ีจะสอบถามใหค้รอบคลมุกบัวตัถปุระสงคท่ี์จะ
ประเมิน ซึ่งสามารถออกแบบ แบบสอบถามความพึงพอใจออกมาเป็น ทัง้หมด 3 ดา้น ไดแ้ก่  
1. ดา้นเนือ้หาสาระของกิจกรรม 2. ดา้นการด าเนินกิจกรรม 3. ดา้นคณุประโยชนข์องกิจกรรม 

3. น าเสนอผูท้รงคณุวุฒิจ  านวน 3 ท่าน ซึ่งมีความเช่ียวชาญดา้นพฤติกรรมศาสตร์ 
และการสรา้งแบบวดัมาตราส่วนวดั เพ่ือพิจารณาวิเคราะห ์คณุภาพดา้นความเท่ียงตรงของเนือ้หา 
โดยพิจารณาความสอดคล้องด้านเนื ้อหา และ วัตถุประสงค์ ซึ่งเ ม่ือน าความคิ ดเห็นของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบประเมินความพึงพอใจ  กับ
วัตถุประสงคก์ารวิจัย (IOC) พบว่าอยู่ท่ีระดับ 1.00 สรุปไดว้่าผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่าแบบ
ประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของ
กลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความพบพร่องทางดา้นร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์เหมาะสม สอดคลอ้งกับ
เนือ้หาและวตัถปุระสงคข์องกิจกรรม 

4. น าแบบประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือพฒันาความแข็งแรง
และความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความพบพร่องทางดา้นรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์มา
ปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุิ 

5. น าไปทดลองน าไปใช ้(Try Out) กับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีล
แชร ์ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งแตมี่ลกัษณะ ใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอยา่ง 

6. น าแบบประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือพฒันาความแข็งแรง
และความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความพบพร่องทางดา้นรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์มา
ปรบัปรุงเพ่ือน าไปใชใ้นการทดลองตอ่ไป 
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หลังจากการด าเนินกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือพัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของ
กลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความพบพร่องทางดา้นรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชรเ์รียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัไดเ้ก็บ
ขอ้มลูการท าแบบประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่าง และน ามาประเมินผล วิเคราะหร์ะดบั
ความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชรท่ี์มีตอ่กิจกรรมหลงัการเขา้รว่ม
ในครัง้นี ้ดงันี ้

ตาราง 20 คา่เฉล่ียและคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน หลงัการทดลองใชช้ดุกิจกรรมนาฏศลิป์เพ่ือพฒันา
ความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความพบพรอ่งทางดา้นรา่งกาย 

 (n=10) 

รายการประเมิน   �̅� SD ระดับความพึง
พอใจ 

ดา้นเนือ้หาสาระของกิจกรรม    
กิจกรรมสามารถเรยีนรูแ้ละปฏิบตัิตามได ้ 4.65 0.65       มากที่สดุ 
กิจกรรมตรงตามวตัถปุระสงค ์ 4.80 0.51       มากที่สดุ 
มีประโยชนต์อ่ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม 4.85 0.48       มากที่สดุ 

รวม 4.76 0.54       มากที่สุด 

ดา้นการด าเนินกิจกรรม    
กิจกรรมเหมาะสมกบัผูเ้ขา้รว่ม 4.70 0.56       มากที่สดุ 
กิจกรรมเหมาะสมกบัขอ้มลู เนือ้หา สาระ 4.70 0.56       มากที่สดุ 
ความเหมาะสมของล าดบัขัน้ตอนในการท ากิจกรรม 4.75 0.54       มากที่สดุ 
ความเหมาะสมของระยะเวลาในการท ากิจกรรม 4.60 0.73       มากที่สดุ 
กิจกรรมสรา้งความสนกุสนานและความนา่สนใจ 4.80 0.51       มากที่สดุ 
อปุกรณท์ี่ใชเ้หมาะสมกบักิจกรรม 4.70 0.56       มากที่สดุ 

รวม 4.70 0.57       มากที่สุด 

ดา้นคณุประโยชนข์องกิจกรรม    
กิจกรรมนีท้  าใหผู้เ้ขา้รว่มมีความรู ้และการฝึกปฏิบตัิในทกัษะการ
ออกก าลงักายดว้ยทา่นาฏศิลป์ 

4.80 0.51       มากที่สดุ 

กิจกรรมนีท้  าใหผู้เ้ขา้รว่มมีความรูเ้ก่ียวกบันาฏศิลป์ 4 ภาค 4.80 0.51       มากที่สดุ 
กิจกรรมนีเ้ป็นอีกทางเลอืกหนึง่ของการบรหิารกลา้มเนือ้ได ้ 4.75 0.54       มากที่สดุ 

รวม 4.78 0.52       มากที่สุด 
ภาพรวมค่าความพึงพอใจ 4.74 0.54       มากที่สุด 
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ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามตารางคา่เฉล่ียและคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน หลงัการทดลองใช้
ชดุกิจกรรมนาฏศลิป์เพ่ือพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางดา้นร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  
มีคา่เฉล่ียเท่ากับ 4.74 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 และสามารถพิจารณาในแต่ละดา้นได้
ดงันี ้

ความพึงพอใจของชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของ
กล้ามเนือ้ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ดา้นเนือ้หาสาระของ
กิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.76 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.54 

ความพึงพอใจของชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของ
กลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ดา้นการด าเนินกิจกรรม 
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.70 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.57 

ความพึงพอใจของชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของ
กลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ดา้นคุณประโยชน์ของ
กิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.78 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.52 

สามารถแสดงเป็นกราฟได ้ดงันี ้
 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 แสดงคา่ความพงึพอใจ 

ท่ีมา: ผูว้ิจยั 

4.78 

4.70 

4.76 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยเรื่องการพัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์โดยใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ มีความมุ่งหมายส าคญัคือเกิด
รูปแบบกิจกรรมในการพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์โดยการประยกุตใ์ชท้่าร  าพืน้ฐานของนาฏศิลป์พืน้บา้น 4 ภาค 
ท่ีมีเอกลกัษณเ์ฉพาะตวับรูณาการกบัหลกัการกายภาพบ าบดัและกิจกรรมบ าบดั ซึ่งชดุกิจกรรมนี้
สามารถพัฒนากลา้มเนือ้ใหเ้กิดความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส่วนบน เหมาะ
ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชรห์รือกลุ่มตวัอย่างท่ีสอดคลอ้งกับวิจยั
ฉบบันี ้โดยมีวตัถปุระสงคข์องงานวิจยั คือ 

1. เพ่ือพฒันาชดุกิจกรรมนาฏศิลป์ท่ีสามารถพฒันาความแข็งแรงและความทนทาน
ของกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์

2. เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบผลการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ส าหรบัในพฒันาความแข็งแรง
และความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ก่อนและหลงัเขา้
รว่มกิจกรรม 

3. เพ่ือศกึษาความพึงพอใจในการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ส าหรบัพฒันาความแข็งแรง
และความทนทานของกล้ามเนือ้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์หลังเขา้ร่วม
กิจกรรม 

สมมุตฐิานในการวิจัย 
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชรท่ี์เข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์มีความ

แข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ท่ีดีขึน้หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นีคื้อเด็กท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกายท่ีพักอยู่
สถานคุม้ครองและพัฒนาคนพิการบา้นนนทภูมิ 78/5 หมู่1 ต.บางตลาด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
11120 จ านวน 10คน 
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กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีใชร้ถวีล

แชร ์พกัอยู่สถานคุม้ครองและพฒันาคนพิการบา้นนนทภูมิ จงัหวดันนทบรุี ซึ่งไดม้าโดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีคณุสมบตัติามท่ีก าหนด คือ อาย ุ12-18 ปี อยูใ่นเกณฑ์
ระดบัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหว (GMFCS) ในระดบั3-4  และสามารถเคล่ือนรถวีลแชรไ์ด้
ดว้ยตนเอง จ านวน 10 คน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ กิจกรรมนาฏศลิป์ 
ตัวแปรตาม ได้แก่ ความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนือ้ของเด็กท่ีมีความ

บกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. ชดุกิจกรรมนาฏศิลป์ท่ีสามารถพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้

ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์
2. แบบวดัความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกาย

ท่ีนั่งรถวีลแชร ์ 
3. แบบวดัความพงึพอใจในการใชกิ้จกรรมนาฏศลิป์ส าหรบัการพฒันาความแข็งแรงและ

ความทนทานของกลา้มเนือ้เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดส้รา้งเครื่องมือ จ านวน 2 ชดุเพ่ือใชใ้นการด าเนินการวิจยั โดยมี

ขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือ ดงันี ้
1. ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ท่ีสามารถพัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของ

กลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์
ผูว้ิจยัไดศ้กึษาขอ้มลูการเสรมิสรา้งความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้

ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์องคป์ระกอบย่อยและตวัอย่างกิจกรรม 
จากเอกสาร วารสาร ต ารา หนงัสือ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทัง้ในและต่างประเทศ และการสมัภาษณ ์
นกักายภาพบ าบดั รวมทัง้ศึกษาปัญหาและอุปสรรคเพ่ือเป็นขอ้ควรระวงัและหลีกเล่ียง อุปสรรค
นั้น เพ่ือน าหลักการ แนวคิด ทฤษฎี มาบูรณาการร่วมกับ นาฏศิลป์ 4  ภาค และหลักการท่ี
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สอดคลอ้งกบัการเรียนรู ้การสรา้งกลา้มเนือ้ใหมี้ความทนทาน และความแข็งแรงกบัเด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางดา้นรา่งกาย พฒันา ออกแบบกิจกรรม สู่รูปแบบของแผนกิจกรรม โดยแผนกิจกรรม
ประกอบดว้ย การปฏิบตัิกิจกรรม (Warm up, ท่านาฏศิลป์พฒันากลา้มเนือ้, Cool down) การใช้
วสัดอุปุกรณใ์นกิจกรรม การวดัและประเมินผล 

จากนัน้ ผูว้ิจยัไดเ้สนอแผนกิจกรรมตอ่ผูท้รงคณุวฒุิเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง
ของกิจกรรม จ านวน 5 ท่านประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นนาฏศิลป์ , ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้น
กายภาพบ าบดั, ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นเวชศาสตรฟ้ื์นฟู และพิจารณาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่งกิจกรรมกบัวตัถปุระสงคก์ารวิจยั (IOC) 

ซึ่งตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ไดข้้อสรุปว่าชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือ
พฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่ง
รถวีลแชร์ มีค่าดัชนีสอดคล้องอยู่ ท่ีระดับ 0.94 หมายความว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่า 
เหมาะสม สอดคลอ้งกบัเนือ้หา และวตัถปุระสงคข์องกิจกรรม 

จากนั้นผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิหลังการตรวจสอบแล้ว มา
ปรบัปรุงแกไ้ขเพ่ือน าชดุกิจกรรมไปทดลองใช ้(Try Out) กบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่ง
รถวีลแชร ์ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างแตมี่ลกัษณะ ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง จากนัน้จึงวิเคราะหผ์ลการ
จากการทดลองใช ้(Try Out) มาปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมือ ใหเ้กิดประสิทธิภาพท่ีสมบรูณ ์ก่อนน าไป
ทดลองใชจ้รงิกบักลุม่ตวัอยา่ง 

2. แบบวดัความพึงพอใจในการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ส าหรบัการพฒันาความแข็งแรง
และความทนทานของกลา้มเนือ้เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์

ผูว้ิจยัไดส้รา้งแบบวัดความพึงพอใจต่อการใชชุ้ดกิจกรรมนาฏศิลป์ส าหรับการ
พฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางร่างกายท่ีนั่งรถวีล
แชร ์ส าหรบัใชเ้ป็นเครื่องมือในการศกึษาความพงึพอใจตามวตัถปุระสงคข์อ้ท่ี 3 ของงานวิจยั โดย
ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในดา้นพฤติกรรมของเด็กท่ีมีความบกพร่องดา้นร่างกาย 
หลักเกณฑ์และวิธีการในการสร้างแบบวัด แบบมาตราส่วนวัด เพ่ือน ามาสร้างข้อค าถามใน
แบบสอบถาม โดยใช้เกณฑก์ารวัดมาตราส่วน 5 ระดับ ก าหนดข้อค าถามในการประเมินให้
สอดคลอ้งต่อการใชชุ้ดกิจกรรมนาฏศิลป์ส าหรบัการพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของ
กลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ซึ่งออกแบบการวดัประเมินคา่ทัง้สิน้ 3 
ดา้น ไดแ้ก่ 1. ดา้นเนือ้หาสาระของกิจกรรม 2. ดา้นการด าเนินกิจกรรม 3. ดา้นคณุประโยชนข์อง
กิจกรรม 
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จากนัน้ ผูว้ิจยัไดเ้สนอแบบวดัความพึงพอใจในการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ส าหรบั
การพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถ
วีลแชร ์ตอ่ผูท้รงคณุวฒุิเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนือ้หา โดยพิจารณาความสอดคลอ้งของ
เนือ้หา และวตัถปุระสงคก์ารวิจยั (IOC) จ  านวน 3 ทา่น ซึ่งมีความเช่ียวชาญดา้นพฤตกิรรมศาสตร์
และการสรา้งแบบวดัมาตราสว่นวดั 

ซึ่งเม่ือน าความคิดเห็นของผูท้รงคณุวุฒิมาวิเคราะห ์ไดข้อ้สรุปว่าแบบวดัความ
พึงพอใจในการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ส าหรับการพัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของ
กลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์มีค่าดชันีสอดคลอ้งอยู่ท่ีระดบั 1.00 
หมายความว่า ผูท้รงคณุวฒุิมีความเห็นว่า เหมาะสม สอดคลอ้งกบัเนือ้หา และวตัถปุระสงคข์อง
กิจกรรม 

จากนั้นผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิหลังการตรวจสอบแล้ว มา
ปรบัปรุงแกไ้ขเพ่ือน าแบบวดัความพึงพอใจไปทดลองใช ้(Try Out) กบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
ร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างแต่มีลักษณะ ใกลเ้คียงกับกลุ่มตวัอย่าง จากนัน้จึง
วิเคราะหผ์ลการจากการทดลองใช ้(Try Out) มาปรบัปรุงแก้ไขเครื่องมือ ใหเ้กิดประสิทธิภาพท่ี
สมบรูณ ์ก่อนน าไปทดลองใชจ้รงิกบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดว้ยขัน้ตอนดงันี ้

1. ข้ันเตรียมการ 
1.1 ย่ืนขอจรยิธรรมวิจยัในมนษุย ์ตามขัน้ตอนของหน่วยจริยธรรมและมาตรฐาน

การวิจยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ โดยแนบเครื่องมือการวิจยั และเอกสารหลกัฐานต่าง ๆ 
ตามหลกัเกณฑท่ี์กาหนด ซึ่งไดร้บัหนงัสือรบัรองจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์เป็นท่ีเรียบรอ้ย 

1.2 ผูว้ิจยัติดตอ่ประสานงาน ไปยงัสถานคุม้ครองและพฒันาคนพิการบา้นนนท
ภมูิ จงัหวดันนทบรุี เพ่ือสอบถามขอ้มลู และขอ้อนญุาตท าการทดลองวิจยั แจง้ความประสงค ์และ
ขอความรว่มมือในการท าวิจยั 

1.3 ผูว้ิจัยติดต่อประสานอย่างเป็นทางการโดยจัดส่งหนังสือขอความร่วมมือ
ความยินยอมจากหน่วยงานตน้สงักดัไปยงัสถานคุม้ครองและพฒันาคนพิการบา้นนนทภมูิ จงัหวดั
นนทบรุี 

1.4 ผูว้ิจัยจัดเตรียมเอกสารขอ้มูล และหนังสือขอความยินยอมในการเขา้ร่วม
โครงการวิจยั สาหรบัอาสาสมคัร 
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2. ข้ันด าเนินการ 
2.1 ผูว้ิจยัเดินทางไปพบครู นกักายภาพ ของสถานคุม้ครองและพฒันาคนพิการ

บา้นนนทภูมิ เพ่ือชีแ้จงรายละเอียด ขัน้ตอน วิธีการ ในการเก็บรวบรวมขอ้มลูวิจยั และนดัหมายผู้
เขา้คดักรองเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 

2.2 ผูว้ิจยัไปพบเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้ยรา่งกายเพ่ือเก็บรวบรวมขอ้มลู คดั
กรองกลุ่มตวัอย่างอยู่ในเกณฑร์ะดบัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหว (GMFCS) ในระดบั3-4 
และสามารถเคล่ือนรถวีลแชรไ์ดด้ว้ยตนเองไมมี่ภาวะกระดกูเปราะ สามารถส่ือสารไดเ้ขา้ใจ ไมเ่ป็น
โรคท่ีแพทยว์ินิจฉยัหา้มหรือจ ากดัในการท ากิจกรรม เพ่ือวดัระดบัความสามารถทางกลา้มเนือ้ และ
ชีแ้จงท าความเขา้ใจเก่ียวกับวัตถุประสงค ์ประโยชน ์และวันเวลา ในการเขา้ร่วมกิจกรรม เพ่ือ
สอบถามความสมคัรใจท่ีจะเขา้รว่มมือในการท าวิจยัดว้ย 

2.3 ก่อนการใชช้ดุกิจกรรม ผูว้ิจยัเก็บผลก่อนการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ส าหรบัใน
พฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางร่างกายท่ีนั่งรถวีล
แชร ์ก่อนเขา้รว่มกิจกรรม 

2.4 ด าเนินการใชช้ดุกิจกรรมท่ีสรา้งขึน้ จ  านวน 24 ครัง้ แบง่ออกเป็น สปัดาหล์ะ 
3 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที 

2.5 หลังการใช้ชุดกิจกรรม ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเปรียบเทียบผลการใช้กิจกรรม
นาฏศลิป์ส าหรบัในพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทาง
รา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 

2.6 บนัทึกผลความพึงพอใจของการใชช้ดุกิจกรรม โดยใชแ้บบประเมิน ความพงึ
พอใจท่ีสรา้งขึน้และผา่นการประเมินจากผูท้รงคณุวฒุิเรียบรอ้ยแลว้ 

2.7 หลังจากเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจัยจัดกระทาและการวิเคราะหข์อ้มูล ดว้ย
โปรแกรมทางสถิตสิ  าเรจ็รูป และน าเสนอผลการท าวิจยั 

การจัดกระท าและวิเคราะหข้์อมูล 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะหข์อ้มลูท่ีไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มลู โดยใชโ้ปรแกรม

ทางสถิติส  าเร็จรูป SPSS ในการวิเคราะห ์โดยน าขอ้มูลท่ีรวบรวมมานัน้ เปล่ียนเป็น Code และ
ปอ้นขอ้มลูลงในโปรแกรม เพ่ือวิเคราะหข์อ้มลูออกมาเป็นคา่ทางสถิติ โดยมีขัน้ตอนการวิเคราะห์
ขอ้มลู ดงันี ้
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1. ตรวจสอบความถกูตอ้ง และ ความสมบรูณข์อง เครื่องมือท่ีไดผ้่านการตรวจสอบ
คณุภาพจากผูท้รงคณุวฒุิ และตรวจสอบขอ้มลูการท าแบบประเมิน และ ขอ้มลูจากการทากิจกรรม
ของกลุม่ตวัอยา่ง 

2. วิเคราะหข์อ้มลูในโปรแกรมส าเรจ็รูป ดงันี ้
2.1 คุณภาพของเครื่องมือ ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแผนกิจกรรม

นาฏศิลป์ส าหรบัการพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพรอ่ง
ทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์กบั วตัถปุระสงค ์โดยใชว้ิธีการหาคา่ IOC 

2.2 คุณภาพของเครื่องมือ ค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างแบบสอบถามการ
จ าแนกระดบัความสามารถในการเคล่ือนไหว ส าหรบัอายุ 12 - 18 ปี กับ วัตถุประสงค ์โดยใช้
วิธีการหาคา่ IOC 

2.3 คณุภาพของเครื่องมือ คา่ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบประเมินความพึง
พอใจตอ่การใชช้ดุกิจกรรมนาฏศลิป์ กบั วตัถปุระสงค ์โดยใชว้ิธีการหาค่า IOC 

2.4 อธิบายค่าระดับการพัฒนาความแข็งแรงและทนทานของกล้ามเนื ้อ 
เปรียบเทียบระหวา่ง ก่อน และ หลงั การท ากิจกรรม โดยใชส้ถิต ิPaired Simples T-test 

2.5 อธิบายคา่ระดบัความพึงพอใจ หลงัการใชช้ดุกิจกรรมนาฏศิลป์ โดยใชส้ถิติ
พืน้ฐานไดแ้ก่ คา่เฉล่ีย (Mean) และคา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

2.6 อธิบายขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอยา่งดว้ยความถ่ีและรอ้ยละ(Percentage) 

สรุปผลการวิจัย 
ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยัโดยแบง่ตามวตัถปุระสงคข์องการวิจยั ดงันี ้

1. การพฒันาชดุกิจกรรมนาฏศิลป์ท่ีสามารถพฒันาความแข็งแรงและความทนทาน
ของกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์

การพฒันาเครื่องมือชิน้นี ้ผูว้ิจยัไดศ้กึษาขอ้มูลการเสริมสรา้งความแข็งแรงและ
ความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์องคป์ระกอบ
ย่อยและตัวอย่างกิจกรรม จากเอกสาร วารสาร ต ารา หนังสือ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องทั้งในและ
ต่างประเทศ และการสัมภาษณ ์นักกายภาพบ าบดั เพ่ือน าหลักการ แนวคิด ทฤษฎี มาพัฒนา 
สรา้งเครื่องมือ โดยน ามาบูรณาการร่วมกับ นาฏศิลป์ 4 ภาค และหลักการท่ีสอดคลอ้งกับการ
เรียนรู ้การสรา้งกลา้มเนือ้ใหมี้ความแข็งแรง และความทนทานกบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้น
ร่างกาย พัฒนา ออกแบบกิจกรรม สู่รูปแบบของแผนกิจกรรม ทั้งสิน้ 4 ชุดกิจกรรม สรุปเป็น
ประเดน็ไดด้งันี ้
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ชดุกิจกรรมท่ี 1 ภาคเหนือพาฟ้อน 
ชดุกิจกรรมท่ี 2 เซิง้ออนซอนภาคอีสาน 
ชดุกิจกรรมท่ี 3 ออกลีลาท าทา่ภาคกลาง 
ชดุกิจกรรมท่ี 4 โยกยา้ยตามจงัหวะภาคใต ้

ท่านาฏศิลป์ท่ีน ามาประยุกตใ์ช:้ กระบวนท่านาฏศิลป์ท่ีผูว้ิจยัศึกษาและน ามา
ประยุกตใ์ชส้รา้งชุดกิจกรรมพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ในครัง้นีป้ระกอบดว้ย นาฏศลิป์ 4 ภาค ไดแ้ก่ – นาฏศลิป์
ภาคเหนือ – นาฏศลิป์ภาคกลาง – นาฏศลิป์ภาคอีสาน – นาฏศลิป์ภาคใต ้

รูปแบบกิจกรรม: แบ่งช่วงการท ากิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง โดยยึดหลกัการออก
ก าลงักาย ตามหลกัวิทยาศาสตรก์ารกีฬา รวมระยะเวลาในกิจกรรม 60 นาที ดงันี ้ 

ช่วงท่ี 1 การดดัตวัยืดกลา้มเนือ้จากพืน้ฐานจากท่าแบบนาฏศิลป์ทัง้ 4 ภาค 
ประยกุตร์ว่มกบัทา่กายภาพบ าบดั เพ่ือยืดหยุน่กลา้มเนือ้ จ  านวน 8 ทา่ 

- ช่วงอบอุ่นร่างกาย (Warm up) 10 นาที  - ผูส้อนใหน้กัเรียน ท าท่ายืด
กลา้มเนือ้ จ  านวน 8 ทา่ ท าสลบัขา้งกนัจ านวน 10 ครัง้ จ  านวน 1 เซ็ต 

ช่วงท่ี 2 การใช้รูปแบบกระบวนท่าจากท่าแบบนาฏศิลป์ทั้ง 4 ภาค มา
ประยุกต ์จ  านวนภาคละ 8 ท่า  ประกอบดว้ย 1. นาฏศิลป์ภาคเหนือ 2. นาฏศิลป์ภาคกลาง 3. 
นาฏศิลป์ภาคอีสาน 4. นาฏศิลป์ภาคใต ้ท่าในแต่ละภาคจะใชอุ้ปกรณท่ี์แตกต่างกันออกไป คือ 
ภาคเหนือ ใชย้างยืด โดยประยุกตม์าจากเครื่องแต่งกายของพืน้บา้นเพ่ือเพิ่มแรงตา้น เกิดความ
ทนทานของกลา้มเนือ้ใหม้ากขึน้ในการท าท่าบริหารรา่งกาย ภาคอีกสาน ใชก้ะลาถ่วงน า้หนกั โดย
ประยุกตจ์ากอุปกรณ์การแสดงของนาฏศิลป์พืน้บ้านภาคอีสานเพ่ือเพิ่มน า้หนักให้เกิดความ
ทนทานของกลา้มเนือ้ ภาคใต้ ใชพ้ัด โดยประยุกตจ์ากอุปกรณก์ารแสดงของนาฏศิลป์พืน้บา้น
ภาคใต ้เพ่ือเกิดการพฒันาการใชก้ลา้มเนือ้มือหรือกลา้มเนือ้มดัเล็กใหแ้ข็งแรงยิ่งขึน้ ภาคกลาง 
เพิ่มความแข็งแรงของกลา้มเนือ้โดยใชล้กัษณะทา่ร  าจากนาฏศลิป์ภาคกลาง 

- ช่วงออกก าลังกาย (Training zone exercise) 40 นาที - ผูส้อนสาธิต
ท่าทางการบริหารกลา้มเนือ้และใหน้กัเรียน ท าท่าบริหารกลา้มเนือ้ จ  านวน 8 ท่า ท าสลบัขา้งกัน 
10 ครัง้ จ  านวน 3 เซ็ต พกัระหวา่งเซ็ต 1 นาที 
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ช่วงท่ี 3 การดดัตวัคลายกลา้มเนือ้จากพืน้ฐานจากท่าแบบนาฏศิลป์ทัง้ 4 
ภาค ประยกุตร์ว่มกบัทา่กายภาพบ าบดั เพ่ือคลายกลา้มเนือ้ จ  านวน 6 ทา่ 

- ชว่งปรบัสภาพรา่งกาย (Cool down) 10 นาที - ผูส้อนใหน้กัเรียน ท าทา่
คลายกลา้มเนือ้ จ  านวน 6 ทา่ ท าสลบัขา้งกนัจ านวน 10 ครัง้ จ  านวน 1 เซ็ต 

บทเพลง ใชเ้พลงนาฏศิลป์ศิลป์พืน้บา้นประยุกตข์องแตล่ะภาค เพ่ือ
เพิ่มความนา่สนใจในการท ากิจกรรม โดยในการท ากิจกรรมแตล่ะครัง้เลือกใชเ้พลงของภาคนัน้ ๆ 

การวดัและประเมิน ก่อนและหลงัเขา้รว่มกิจกรรม และในระหวา่งการ
ทดลองสัปดาห์ท่ี 4,6,8 เพ่ือดูผลการพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อ และทดลองอย่าง
สม ่าเสมอตามแผนท่ีวางไวแ้ละใชเ้วลาในแตล่ะครัง้ท่ีทดลองใหใ้กลเ้คียงกนัท่ีสดุเพ่ือปอ้งกนัไม่ใหมี้
ผลกระทบต่อตวัแปรท่ีใชป้ระเมิน โดยใชว้ิธีประเมินความแข็งแรงและทนทานของกลา้มเนือ้ของ
เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์คือ  

  1. วดัคา่ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ โดยจบัเครื่องวดัแรงบีบมือ 
(Hand Grip Dynamometer) ใหอ้ยูใ่นทา่ท่ีเหมาะสม  ใหเ้หยียดแขนเป็นเสน้ตรงลงกบัพืน้  

  2. ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อในการใช้รถวีลแชร์ 
Wheelchair 50 เมตร โดยจับท่ีป่ันล้อวีลแชรใ์ห้อยู่ในท่าท่ีเหมาะสม และป่ันวีลแชรใ์ห้เร็วและ
ตอ่เน่ืองท่ีสดุในระยะทาง 50 เมตร  

  3. ทดสอบความทนทานของกลา้มเนือ้ตามสภาพจริงในการป่ัน
รถวีลแชร ์Wheelchair Aerobic Test โดยจบัท่ีป่ันลอ้วีลแชรใ์หอ้ยูใ่นทา่ท่ีเหมาะสม ใหผู้เ้ขา้รบัการ
ทดสอบป่ันรถวีลแชรเ์ป็นเวลา 12 นาที อยา่งตอ่เน่ืองท่ีสดุ 

จากนัน้ ผูว้ิจยัไดเ้สนอแผนกิจกรรมตอ่ผูท้รงคณุวฒุิเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง
ของกิจกรรม จ านวน 5 ท่านประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นนาฏศิลป์ , ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้น
กายภาพบ าบดั, ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นเวชศาสตรฟ้ื์นฟู และพิจารณาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหว่างกิจกรรมกับวตัถุประสงคก์ารวิจยั (IOC) ซึ่งตามความคิดเห็นของผูท้รงคณุวฒุิ ไดข้อ้สรุป
ว่าชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ มีค่าดัชนีสอดคล้องอยู่ท่ีระดับ 0.9 หมายความว่า 
ผูท้รงคณุวฒุิมีความเห็นวา่ เหมาะสม สอดคลอ้งกบัเนือ้หา และวตัถปุระสงคข์องกิจกรรม 

จากนั้นผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิหลังการตรวจสอบแล้ว มา
ปรบัปรุงแกไ้ขเพ่ือน าชดุกิจกรรมไปทดลองใช ้(Try Out) กบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่ง
รถวีลแชร ์ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างแตมี่ลกัษณะ ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง จากนัน้จึงวิเคราะหผ์ลการ
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จากการทดลองใช ้(Try Out) มาปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมือ ใหเ้กิดประสิทธิภาพท่ีสมบรูณ ์ก่อนน าไป
ทดลองใชจ้รงิกบักลุม่ตวัอยา่ง 

2. การเปรียบเทียบผลการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ส าหรบัในพฒันาความแข็งแรงและ
ความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ก่อนและหลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม 

จากการเก็บข้อมูลเปรียบเทียบผลการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ส าหรับในพัฒนา
ความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร์  
รายบคุคล จ านวน 10 คน พบวา่ 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย คนท่ี 1 มีผลการประเมินทางกลา้มเนือ้ ดา้น
ความแข็งแรงองคร์วมของกล้ามเนือ้ ก่อน 14.7 หลัง 22.9 มีความต่างเท่ากับ 8.2  ดา้นความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร  ์ก่อน 36 หลงั 21 มีความตา่งเท่ากบั 15 และ ดา้นความ
ทนทานของกลา้มเนือ้ ก่อน 980  หลงั 1500 มีความต่างเท่ากับ 520 ดงันัน้แสดงใหเ้ห็นถึงการ
พฒันาของกลา้มเนือ้ท่ีดีขึน้กวา่ก่อนท ากิจกรรม 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย คนท่ี 2 มีผลการประเมินทางกลา้มเนือ้ ดา้น
ความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ ก่อน 5.8 หลงั 13.7 มีความตา่งเทา่กบั 7.9 ดา้นความแข็งแรง
ของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์ก่อน 43 หลงั 32 มีความตา่งเท่ากบั 11 และ ด้านความทนทาน
ของกลา้มเนือ้ ก่อน 800  หลงั 1100 มีความตา่งเท่ากบั 300 ดงันัน้แสดงใหเ้ห็นถึงการพฒันาของ
กลา้มเนือ้ท่ีดีขึน้กวา่ก่อนท ากิจกรรม 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย คนท่ี 3 มีผลการประเมินทางกลา้มเนือ้ ดา้น
ความแข็งแรงองคร์วมของกล้ามเนือ้ ก่อน 10.8 หลัง 16.7 มีความต่างเท่ากับ 5.9 ดา้นความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์ก่อน 45 หลงั 37 มีความต่างเท่ากับ 8 และ ดา้นความ
ทนทานของกลา้มเนือ้ ก่อน 654  หลงั 750 มีความตา่งเทา่กบั 96 ดงันัน้แสดงใหเ้ห็นถึงการพฒันา
ของกลา้มเนือ้ท่ีดีขึน้กวา่ก่อนท ากิจกรรม 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย คนท่ี 4 มีผลการประเมินทางกลา้มเนือ้ ดา้น
ความแข็งแรงองคร์วมของกล้ามเนือ้ ก่อน 10.5 หลัง 16.4 มีความต่างเท่ากับ 5.9 ดา้นความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์ก่อน 52 หลงั 31 มีความตา่งเท่ากบั 21 และ ดา้นความ
ทนทานของกลา้มเนือ้ ก่อน 712  หลัง 1150 มีความต่างเท่ากับ 438 ดงันัน้แสดงใหเ้ห็นถึงการ
พฒันาของกลา้มเนือ้ท่ีดีขึน้กวา่ก่อนท ากิจกรรม 
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เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย คนท่ี 5 มีผลการประเมินทางกลา้มเนือ้ ดา้น
ความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ ก่อน 5.6 หลงั 13.8 มีความตา่งเทา่กบั 8.2 ดา้นความแข็งแรง
ของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์ก่อน 84 หลงั 46 มีความตา่งเท่ากบั 38 และ ดา้นความทนทาน
ของกลา้มเนือ้ ก่อน 654  หลงั 750 มีความต่างเท่ากับ 96 ดงันัน้แสดงใหเ้ห็นถึงการพฒันาของ
กลา้มเนือ้ท่ีดีขึน้กวา่ก่อนท ากิจกรรม 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย คนท่ี 6 มีผลการประเมินทางกลา้มเนือ้ ดา้น
ความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ ก่อน 6.6 หลงั 14.3 มีความตา่งเทา่กบั 7.7 ดา้นความแข็งแรง
ของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์ก่อน 46 หลงั 25 มีความตา่งเท่ากบั 21 และ ดา้นความทนทาน
ของกลา้มเนือ้ ก่อน 702  หลงั 990 มีความตา่งเท่ากับ 288 ดงันัน้แสดงใหเ้ห็นถึงการพฒันาของ
กลา้มเนือ้ท่ีดีขึน้กวา่ก่อนท ากิจกรรม 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย คนท่ี 7 มีผลการประเมินทางกลา้มเนือ้ ดา้น
ความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ ก่อน 17.8 หลัง 29.4 มีความต่างเท่ากับ 11.6 ดา้นความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์ก่อน 31 หลงั 22 มีความต่างเท่ากับ 9 และ ดา้นความ
ทนทานของกลา้มเนือ้ ก่อน 730  หลัง 1500 มีความต่างเท่ากับ 750 ดงันัน้แสดงใหเ้ห็นถึงการ
พฒันาของกลา้มเนือ้ท่ีดีขึน้กวา่ก่อนท ากิจกรรม 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย คนท่ี 8 มีผลการประเมินทางกลา้มเนือ้ ดา้น
ความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ ก่อน 5.8 หลงั 7.8 มีความต่างเท่ากับ 2 ดา้นความแข็งแรง
ของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์ก่อน 44 หลงั 36 มีความต่างเท่ากับ 8 และ ดา้นความทนทาน
ของกลา้มเนือ้ ก่อน 820  หลงั 1400 มีความตา่งเท่ากบั 580 ดงันัน้แสดงใหเ้ห็นถึงการพฒันาของ
กลา้มเนือ้ท่ีดีขึน้กวา่ก่อนท ากิจกรรม 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย คนท่ี 9 มีผลการประเมินทางกลา้มเนือ้ ดา้น
ความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ ก่อน 4.2 หลงั 4.9 มีความตา่งเท่ากบั 0.7 ดา้นความแข็งแรง
ของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์ก่อน 136.2 หลัง 91 มีความต่างเท่ากับ 4.5 และ ดา้นความ
ทนทานของกลา้มเนือ้ ก่อน 473  หลงั 501 มีความตา่งเทา่กบั 28 ดงันัน้แสดงใหเ้ห็นถึงการพฒันา
ของกลา้มเนือ้ท่ีดีขึน้กวา่ก่อนท ากิจกรรม 

เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกาย คนท่ี 10 มีผลการประเมินทางกลา้มเนือ้ ดา้น
ความแข็งแรงองคร์วมของกล้ามเนือ้ ก่อน 18.6 หลัง 25.8 มีความต่างเท่ากับ 7.2 ดา้นความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์ก่อน 31 หลงั 20 มีความตา่งเท่ากบั 11 และ ดา้นความ
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ทนทานของกลา้มเนือ้ ก่อน 850  หลัง 1600 มีความต่างเท่ากับ 750 ดงันัน้แสดงใหเ้ห็นถึงการ
พฒันาของกลา้มเนือ้ท่ีดีขึน้กวา่ก่อนท ากิจกรรม 

เห็นไดว้่าเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกาย ดา้นพฒันากลา้มเนือ้ความแข็งแรง
องคร์วมของกลา้มเนือ้ คนท่ี 7 มีการพฒันากลา้มเนือ้สูงท่ีสุด คนท่ี 9 มีการพฒันากลา้มเนือ้ได้
นอ้ยท่ีสดุ ดา้นความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์คนท่ี 5  มีความแข็งแรงเพิ่มขึน้มาก
ท่ีสุด คนท่ี 9 มีการพฒันากลา้มเนือ้ไดน้อ้ยท่ีสุด และสุดทา้ยในดา้นความทนทานของกลา้มเนือ้ 
คนท่ี 7และ 10 มีการพัฒนากลา้มเนือ้สูงท่ีสุด คนท่ี 9 มีการพัฒนากลา้มเนือ้ไดน้้อยท่ีสุดอาจ
อธิบายไดว้า่ เดก็คนท่ี 9 มีภาวะพิการซ า้ซอ้น จงึอาจเป็นสาเหตใุหก้ารพฒันาของกลา้มเนือ้พฒันา
ไดน้อ้ย หรือชา้กวา่คนอ่ืน 

การวิเคราะหผ์ลรวมการเปรียบเทียบความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ แสดง
ใหเ้ห็นว่า จากกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 10 คน ค่าเฉล่ียก่อนการทดลองมีความแข็งแรงองคร์วมของ
กลา้มเนือ้ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมมีคา่เท่ากบั 10.04 และมีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.350 
หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 16.58 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.618 เม่ือ
เปรียบเทียบผลการทดลองก่อน และ หลงั พบว่าหลงัการใชช้ดุกิจกรรมสงูกว่าก่อนการทดลองใช้
ชดุกิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ ระดบั .05 

การวิเคราะหผ์ลรวมการเปรียบเทียบความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีล
แชร ์แสดงใหเ้ห็นว่า จากกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 10 คน คา่เฉล่ียก่อนการทดลองความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ในการใช้รถวีลแชร ์ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเท่ากับ 54.82 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 32.321 หลังเขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 36.12 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 21.047 เม่ือเปรียบเทียบผลการทดลองก่อน และ หลัง พบว่าหลังการใชชุ้ด
กิจกรรมสงูกวา่ก่อนการทดลองใชช้ดุกิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ ระดบั .05 

การวิเคราะหผ์ลรวมการเปรียบเทียบความทนทานของกลา้มเนือ้ตามสภาพจริง
ในการป่ันรถวีลแชร ์แสดงใหเ้ห็นวา่ จากกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 10 คน คา่เฉล่ียก่อนเขา้รว่มกิจกรรม
มีค่าเท่ากับ 737.5 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 136.644 หลังเข้าร่วมกิจกรรมมี
คา่เฉล่ียเท่ากบั 1124.1 และมีคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 367.030 เม่ือเปรียบเทียบผลการ
ทดลองก่อน และ หลงั พบว่าหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมสงูกว่าก่อนการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิ ระดบั .05 
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เม่ือเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้
ก่อนและหลงัการทดลองการใชชุ้ดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือพฒันาความแข็งแรงและความทนทาน
ของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความพบพรอ่งทางดา้นรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์พบว่าคา่เฉล่ียหลงัการ
ทดลอง สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตริะดบั 0.5 

3. ศกึษาความพึงพอใจในการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ส าหรบัพฒันาความแข็งแรงและ
ความทนทานของกลา้มเนือ้เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูลหลงัการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือพฒันาความ
แข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกายท่ีนั่งรถวีล
แชร ์หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.74 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 0.54 และสามารถพิจารณาในแตล่ะดา้นไดด้งันี ้

ความพึงพอใจของชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือพัฒนาความแข็งแรงและความ
ทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ดา้นเนือ้หา
สาระของกิจกรรม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.76 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทา่กบั 0.54 

ความพึงพอใจของชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือพัฒนาความแข็งแรงและความ
ทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ดา้นการด าเนิน
กิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.70 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.57 

ความพึงพอใจของชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือพัฒนาความแข็งแรงและความ
ทนทานของกล้ามเนื ้อส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านร่างกายท่ีนั่ งรถวีลแชร์ ด้าน
คณุประโยชนข์องกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 4.78 คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 0.52 

เห็นไดว้า่เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชรมี์ความพงึพอใจในดา้น
คณุประโยชนข์องกิจกรรม เป็นอนัดบัสงูสดุ รองลงมาคือดา้นเนือ้หาสาระของกิจกรรม และสดุทา้ย
คือดา้นการด าเนินกิจกรรมเป็นล าดบัถดัไป 
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อภปิรายผล 
จากการวิจยัเรื่องการพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์โดยใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ สามารถอภิปรายผลตาม
จดุมุง่หมายของงานวิจยัได ้ดงันี ้

1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ส าหรับพัฒนาความแข็งแรงและทนทานของ
กลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์  

การพฒันาชดุกิจกรรมนาฏศิลป์นี ้มีจดุมุ่งหมายส าคญั เพ่ือพฒันาความแข็งแรง
และความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ผูว้ิจยัได้
เลือกใชน้าฏศิลป์ของทัง้ 4 ภาค เป็นหลกัในการพฒันากิจกรรม ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัลกัษณะการ
แสดง จากชุดการแสดงนาฏศิลป์พืน้บา้นของแต่ละภาค ในแต่ละชุดการแสดง ดกูระบวนท่าร  า 
เครื่องแตง่กาย การใชอ้ปุกรณ ์ลกัษณะเดน่ของท่าในภาค เพ่ือสงัเกตลกัษณะของการใชก้ลา้มเนือ้ 
การยืดเหยียด การเกร็ง จากนั้นเข้าสู่การน าท่าร  ามาคิดวิเคราะห์และประยุกตใ์ช้ การเรียบ
เรียงล าดบัท่าใหเ้หมาะสมกับการท ากิจกรรมตัง้แต่ตน้จนจบ เพ่ือการเสริมสรา้งกลา้มเนือ้ใหเ้กิด
ประสิทธิภาพและปอ้งกนัการบาดเจ็บของกลา้มเนือ้ สอดคลอ้งกบั พฒันศ์รุต ชา้งนิล, ปิยวดี มาก
พา, สันทณี เครือขอน (2565, น. 152-162) การน ากระบวนท่าร  าท่ีคัดสรรมาประยุกตพ์ัฒนา
ออกแบบเป็นชดุกิจกรรม โดยค านึงถึงหลกัการดา้นนาฏศิลป์ไทยท่ีมีความ สอดคลอ้งกบัหลกัการ
ดา้นวิทยาศาสตร ์คือ การเคล่ือนไหวในลกัษณะท่ีเป็นธรรมชาติ ในการเรียบเรียงกระบวนท่าร  า
ออกแบบชดุกิจกรรม จากกระบวนทา่ร  าท่ีมีซบัซอ้นนอ้ยไปสูก่ระบวนทา่ร  าท่ีมีความซบัซอ้นมากขึน้ 
จากระบวนท่าร  าเล็ก ไปสู่กระบวนท่าร  าใหญ่ ประวิทย ์ฤทธิบลูย ์(2558,น. 22) กล่าวว่า นาฏศิลป์
บ าบดัเป็นศาสตรส์าขาหนึ่งท่ีน ากระบวนการหลกัทางนาฏศิลป์มาบรูณาการรว่มกบัหลกัทางการ
กายภาพบ าบดัและกิจกรรมบ าบดั เป็นการเคล่ือนไหวรา่งกายท่ีเป็นอิสระอย่างมีความสมัพนัธก์บั
อารมณ ์ความรูส้ึก และพืน้ท่ีรอบตวัเพ่ือใหเ้กิดการรบัรูไ้ด ้ดว้ยตนเอง เพ่ือช่วยใหบุ้คคลสามารถ
แสดงความรูส้กึท่ีไมอ่าจส่ือออกมาเป็นถอ้ยค าได ้เป็นการพฒันาภาพลกัษณไ์ปในทางบวก พฒันา
ความรูส้ึกเห็นคณุค่าในตนเอง ลดความเครียด ความวิตกกังวลและเศรา้ซึม ลดการแยกตวั การ
เจ็บป่วยเรือ้รงั และการเกรง็กลา้มเนือ้ 

การมีกิจกรรมทางกายเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่งท่ีท าให้
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกายเกิดการเรียนรู ้ปรบัและควบคมุความตึงตวัของกลา้มเนือ้ 
เกิดการกระตุน้ใหมี้พัฒนาการทางดา้นการเคล่ือนไหวท่ีปกติหรือใกลเ้คียงภาวะปกติมากท่ีสุด  
จากการพฒันาชดุกิจกรรมนาฏศลิป์พบวา่ นาฏศลิป์แตล่ะภาค มีเอกลกัษณเ์ฉพาะตวั การเลือกใช้
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ทา่ทาง ในแตล่ะภาค ใหเ้กิดความเหมาะสม และประยกุตน์  าอปุกรณม์ารว่มดว้ยในการท ากิจกรรม 
สง่ผลใหก้ารบริหารรา่งกายมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ น าความสนใจในการปฏิบตัิกิจกรรมไดอ้ย่าง
ดี โดยสามารถท าให้เด็ก ท่ี มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย รู ้สึกสนุกสนานไปกับกิจ
กรรมการบริหารกล้ามเนื ้อ รู ้สึกผ่อนคลาย และอยากพัฒนากล้ามเนื ้อ เพ่ือน าไปสู่ การใช้
ชีวิตประจ าวันท่ีดีขึน้ ผูว้ิจัยพบว่าหลังการเขา้ร่วม กิจกรรมบริหารกลา้มเนือ้โดยใช ้ชุดกิจกรรม
นาฏศลิป์ เพ่ือพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ เดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้น
รา่งกาย เคล่ือนไหวรา่งกายไดก้ระฉบักระเฉงขึน้ มีความทนทานและความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ท่ี
ดีขึน้ และยังสามารถยืดเหยียด กล้ามเนือ้ไดม้ากยิ่งขึน้ สอดคล้องกับ ชนัญา ประครองญาติ 
(2562, น. 36-47) กล่าวว่า  รูปแบบของกิจกรรมบ าบดัในการพฒันาร่างกาย โดยการออก ก าลงั
กายและพฒันาบคุลิกภาพ ซึ่งการน านาฏศลิป์เขา้มาบ าบดั เปรียบเสมือนกบัการไดอ้อกก าลงักาย
อยู่ตลอดเวลา เป็นการกระตุ้ ุ นหรือบ าบดัส่วนตา่ง ๆ ของรา่งกาย ท าใหร้า่งกาย กระฉับกระเฉง 
ไม่เครียด เป็นการสรา้งเสริมบุคลิกภาพไดเ้ป็นอย่างดี นอกจากนีก้ารน านาฏศิลป์เขา้มาส่งเสริม
สุขภาพทางกายและจิตใจ ซึ่งเป็นอีกหนึ่งแนวทางในการรกัษาเพ่ือช่วยบ าบดั และ เยียวยาทาง
รา่งกาย สมอง และพฤตกิรรมโดยผา่นกิจกรรมสรา้งสรรคจ์ากพืน้ฐานทางนาฏศลิป์  

ทั้งนีผู้้วิจัยมีแนวคิดในการใช้ท่านาฏศิลป์ของทั้ง 4 ภาค ร่วมกับการศึกษา 
นาฏศิลป์บ าบดั และหลักกายภาพบ าบดั เพ่ือน ามาพัฒนาชุดกิจกรรม พบว่า ผู้ เขา้ร่วมวิจัย มี
ความต่ืนเตน้ในอปุกรณท่ี์ใชร้ว่มกบัชดุกิจกรรม เน่ืองจากอปุกรณท่ี์ใช ้บางชิน้เป็นอปุกรณท่ี์ผูว้ิจยั
ท าขึน้มาใหม่ รว่มกบัท่าทางของชดุกิจกรรมชว่ยเพิ่มความความสนกุสนานและสานสมัพนัธใ์หก้บั
ผูเ้ขา้ร่วมคนอ่ืน ๆ อีกทัง้ในครัง้หลงั ๆ ผูว้ิจยัยงัพบว่า ผู้เขา้ร่วมมีความสนใจอย่างต่อเน่ือง มีการ
ทวนท่า รว่มกนัอย่างสนกุสนานในกลุ่มก่อนท่ีผูว้ิจยัจะเริ่มท ากิจกรรม แสดงใหเ้ห็นถึงความสนใจ 
และความรูส้ึกอยากร่วมปฏิบตัิกิจกรรมการเสริมสรา้งความแข็งแรงและความทนทาน สามารถ
สรา้งสมัพนัธภ์าพรว่มกนักบักลุ่มผูเ้ขา้รว่มวิจยัอย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้อีกดว้ย สอดคลอ้งกับ
การศกึษาของ พเยาว ์พงษศ์กัดิช์าติ, ชตุิมา มาลยั, นิตติยา นอ้ยสีภูมิ, มนสัวี จ  าปาเทศ กล่าวว่า 
(2562, น.50) การออกก าลงักายตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภาคเหนือนิยมน าการออกก าลงักายท่า
ฤๅษีดดัตน การร  าไมพ้ลองแมบ่ญุมี และการร  าฟ้อนชนิดตา่งๆมา ประยกุตเ์ป็นทา่ในการออกก าลงั
กาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  นิยมน าศิลปะการแสดงหรือดนตรีพืน้บ้านทางภาคอีสานมา
ดดัแปลงหรือผสมผสาน เป็นท่าในการออกก าลงักาย เช่นน าท่าเซิง้กระติบ๊มาดดัแปลงเป็นท่าออก
ก าลงักาย การใชด้นตรีโปงลาง หรือ ท านองเพลงหมอล ามาใชป้ระกอบการออกก าลงักาย เป็นตน้ 
ภาคกลาง นิยมน าท่าร  ากลองยาว ร  าวงมาตรฐาน และร  าโทน มาประยกุตเ์ป็นท่าส าหรบัการออก
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ก าลงักายและน าศิลปะป้องกันตวัแบบมวยไทยมาดดัแปลงเป็นท่าส าหรบัใชอ้อกก าลงักายเพ่ือ
สขุภาพ ภาคใต ้นิยมน าท่าร  ามโนราห ์มาดดัแปลงเป็นท่าออกก าลงักายและดดัแปลงท่าร  าใหเ้ขา้
กบัจงัหวะเพลงดว้ย  

นอกจากชุดกิจกรรมนาฏศิลป์นีจ้ะเป็นการให้องคค์วามรู้ การประยุกตแ์ละ
พฒันามากจากการแสดงจากนาฏศิลป์ 4 ภาค เพ่ือสรา้งแรงจงูใจในการบริหารกลา้มเนือ้ในเดก็ท่ี
มีความบกพรอ่งทางดา้นร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ซึ่งภายในกิจกรรม ผูว้ิจยัไดน้  ารูปแบบ การแสดง
ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง ภาคใต ้จากการรวบรวมขอ้มลูจากเอกสาร ทา่ร  าการแสดง ในชดุ
การแสดงต่าง ๆ ของทั้ง 4 ภาค และการน าหลักกายภาพบ าบัด กิจกรรมบ าบัดในการบริหาร
กลา้มเนือ้ มาออกแบบร่วมกัน จนไดเ้ป็นชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ ส าหรบัพฒันาความแข็งแรงและ
ทนทานของกลา้มเนือ้ ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางดา้นร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์โดยในแต่ละ
ภาคการใชอุ้ปกรณท่ี์แตกต่างกันออกไป คือ ภาคเหนือ ใชย้างยืด ท่ีมีแรงตา้น 18 ปอนด ์โดย
ประยกุตม์าจากเครื่องแตง่กายพืน้บา้นภาคเหนือ เพ่ือส่งผลใหเ้กิดความทนทานของกลา้มเนือ้ให้
มากขึน้ในการท าท่าบริหารร่างกาย  ภาคอีสาน ใชก้ะลาถ่วงน า้หนัก เท่ากับ 0.5 กิโลกรมั โดย
ประยุกตจ์ากอุปกรณ์การแสดงของนาฏศิลป์พืน้บ้านภาคอีสานเพ่ือเพิ่มน า้หนักให้เกิดความ
ทนทานของกลา้มเนือ้ ภาคใต ้ใชพ้ดัจ านวน 1 คู ่โดยประยกุตจ์ากอปุกรณก์ารแสดงของนาฏศิลป์
พืน้บา้นภาคใต ้เพ่ือเกิดการพฒันาการใชก้ลา้มเนือ้มือหรือกลา้มเนือ้มดัเล็ก การหยิบจบัสิ่งของ ให้
แข็งแรงยิ่งขึน้ ภาคกลาง เพิ่มความแข็งแรงของกลา้มเนือ้โดยใชล้กัษณะท่าร  าท่ีเป็นเอกลกัษณจ์าก
นาฏศลิป์ภาคกลาง 

2. เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบผลการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ส าหรบัในพฒันาความแข็งแรง
และความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ก่อนและหลงัเขา้
รว่มกิจกรรม 

จากการศึกษาเปรียบเทียบความชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ส าหรับในพัฒนาความ
แข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ผูว้ิจยั
สรา้งขึน้โดยพัฒนาออกเป็น 4 ชุดกิจกรรม ร่วมกับอุปกรณใ์นการบริหารกลา้มเนือ้ในแต่ละชุด
กิจกรรมท่ีมีความแตกต่างกันในดา้นการเสริมสรา้งกลา้มเนือ้ กิจกรรมละ 8 ท่า ครัง้ละ 60 นาที 
สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ วนัจนัทร ์วนัพธุ และวนัศกุร ์มีการพฒันากลา้มเนือ้ท่ีดีขึน้ มีคา่คะแนนเฉล่ีย หลงั
การทดลอง สูงกว่า ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยในการฝึกชุด
กิจกรรมนาฏศิลป์ ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางดา้นรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ก่อนและหลงัการ
ท ากิจกรรม พบว่ามีการพัฒนากล้ามเนื ้อด้านความแข็งแรงองค์รวมของกล้ามเนื ้อ มีการ
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เปล่ียนแปลง ท่ีโดดเดน่ ขึน้มากท่ีสดุ อยูใ่นระดบั ดีมาก โดยการเพิ่มขึน้มากท่ีสดุจากคา่เฉล่ียก่อน
ท ากิจกรรม เห็นถึงการพฒันากลา้มเนือ้ท่ีชัดเจนและสม ่าเสมอ การพฒันากลา้มเนือ้ดา้นความ
ทนทาน เป็นอนัดบัสอง อยู่ในระดบัดีมาก โดยมีการเพิ่มขึน้เห็นถึงแนวโนม้ท่ีแสดงว่าชุดกิจกรรม
นาฏศิลป์ท่ีใชส้่งผลดีในดา้นความทนทานของกลา้มเนือ้ และการพฒันากลา้มเนือ้ดา้นแข็งแรง 
เพิ่มขึน้เป็นล าดับสุดท้ายโดยมีค่าเพิ่มขึน้อยู่ในระดับดีมาก ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะการบริหาร
กลา้มเนือ้ในเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์โดยใชช้ดุกิจกรรมนาฏศลิป์ทัง้ 4 
ภาค มีการใชก้ลา้มเนือ้แขนอยู่ตลอดการท ากิจกรรม การยก การงอ การยืด การจีบ การตัง้วง การ
หมุนในทิศทางต่าง ๆ รวมถึงมีการใชอุ้ปกรณท่ี์เป็นส่วนช่วยในการเสริมสรา้งกลา้มเนือ้ ทัง้ดา้น
น า้หนกัและแรงตา้น จึงท าใหก้ลา้มเนือ้มีการพัฒนาท่ีเห็นผลท่ีดีขึน้ สอดคลอ้งกับ พเยาว ์ พงษ์
ศกัดิ์ชาติ, ชุติมา  มาลยั, นิตติยา นอ้ยสีภูมิ,  มนสัวี  จ  าปาเทศ (2562, น. 50) กล่าวว่า การออก
ก าลังกายตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของบุคคล ครอบครวั ชุมชนในแต่ละภูมิภาคจะเห็นว่าการน า
ท่าทางการร  า หรือท่าวิถีชีวิต ประจ าวันของคนในแต่ละภูมิภาคมาดดัแปลงเป็นท่าส าหรบัออก
ก าลงักายนัน้เป็นการส่งเสริมใหร้่างกายทุกส่วนไดมี้การเคล่ือนไหว ท าใหก้ลา้มเนือ้ ขอ้ตอ่ตา่ง ๆ 
แข็งแรง 

โดยจากการทดลองแสดงใหเ้ห็นว่า ดา้นความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ 
กลุ่มตวัอย่างมีความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ เพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ืองเฉล่ียแลว้จาก ก่อนการ
ทดลอง 10.04  สปัดาหท่ี์ 4 11.86  สปัดาหท่ี์ 6 13.95  และสงูสดุท่ีสปัดาหท่ี์ 8 16.58 แสดงใหเ้ห็น
ถึงการพฒันาความแข็งแรงของกลา้มเนือ้จากการฝึกชดุกิจกรรมนาฏศิลป์ และกิจกรรมสอดคลอ้ง
กบัชว่งระยะเวลาของการทดลอง และพบวา่ในสปัดาหท่ี์ 1 จนถึงสปัดาหท่ี์ 8 คา่ความแข็งแรงองค์
รวมของกลา้มเนือ้ มีการเปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างกันในแต่ละบุคคล โดยพบว่า การพฒันาความ
แข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ คนท่ี 7 มีค่าความแข็งแรงเพิ่มขึน้สูงสุดโดยมีความต่างก่อนและ
หลงัการทดลองเท่ากบั 11.6 แตค่นท่ี 9 มีการเปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอ้ยโดยมีความตา่งก่อนและ
หลังการทดลองเท่ากับ 0.7 แสดงถึงความแตกต่างในศักยภาพหรือปัจจัยทางกายภาพ  
อ่ืน ๆ ท่ีอาจมีผล การพฒันากลา้มเนือ้ดา้นความทนทาน  

กลุ่มตวัอย่างมีความทนทานของกลา้มเนือ้ตามสภาพจริงในการป่ันรถวีลแชร์
เฉล่ีย จากก่อนการทดลอง 737.5 เมตร ใน 12 นาที และเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัในสปัดาหท่ี์ 4 
743.1 เมตร และสปัดาหท่ี์ 6 889.9 เมตร จนถึงหลงัการทดลอง 1124.1 เมตร แนวโนม้นีชี้ใ้หเ้ห็น
ถึงพัฒนาการอย่างชัดเจนในดา้นความทนทานของกลา้มเนือ้เม่ือเวลาผ่านการฝึกชุดกิจกรรม
นาฏศลิป์ไปอยา่งตอ่เน่ือง  
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และการพฒันากลา้มเนือ้ดา้นแข็งแรง กลุม่ตวัอยา่งมีความแข็งแรงของกลา้มเนือ้
ในการใชร้ถวีลแชร ์ใชเ้วลาเฉล่ีย จากก่อนการทดลอง 54.82 วินาที ในระยะทาง 50 เมตร ลดลงใน
สปัดาหท่ี์ 4 เฉล่ีย 4.82 วินาที จากสปัดาหท่ี์4 ถึงสปัดาหท่ี์ 6 ลดลง 8.74 วินาที และจากสปัดาหท่ี์ 
6  ถึงสปัดาหท่ี์ 8 ลดลงเฉล่ีย 5.14 วินาที โดยรวมแลว้ตัง้แตก่่อนการทดลอง จนถึงสิน้สดุการทดลง 
ใช้เวลาลดลง 18.7 วินาที แสดงให้เห็นว่า ในระหว่างสัปดาหท่ี์ 4 ถึงสัปดาหท่ี์ 6 ชีใ้ห้เห็นการ
เปล่ียนแปลงมากท่ีสดุ โดยจากระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม และกิจกรรมท่ีมาจากการแสดง
นาฏศิลป์ ทัง้ 4 ภาค แนวทางการใชชุ้ดกิจกรรมนีแ้สดงใหเ้ห็นถึง การพฒันากลา้มเนือ้ท่ีส่งดีขึน้ 
สอดคลอ้งกับ อิศราภรณ ์แซ่โงว้ (2565, บทคดัย่อ) การใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ไทยโดยใชห้ลกัการ
ฟ้อนทางภาคเหนือส าหรบักลุม่พนกังานออฟฟิศท่ีมีแนวโนม้เป็นโรคออฟฟิศซินโดรมในกิจกรรมจะ
เนน้การยืดกลา้มเนือ้มีทัง้หมด 16 ทา่ ซึ่งใชร้ะยะเวลาในการท ากิจกรรม จ านวน 8 สปัดาห ์สปัดาห์
ละ 3 ครัง้ ครัง้ ละ 20-30 นาที ผลการเปรียบเทียบก่อนและหลงัเขา้รว่มกิจกรรมพบวา่ใน ภาพรวม
กลุ่มตวัอย่างมีอาการเจ็บปวดหรือความรูส้ึกไม่สบายกายในแตล่ะส่วนลดลง โดยมี 9 จดุ จาก 13 
จุด มีอาการ ปวดลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ท่ีประยุกตใ์ชน้าฏศิลป์จากภาคเหนือ 
นเรศ แสนสอาด (2565, บทคดัย่อ) ชุดกิจกรรมการประยุกตใ์ชท้่ารา เซิง้กระติบ เพ่ือการบริหาร
กลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ ส าหรบัเด็กปฐมวยั มีการประยุกตใ์ชท้่าร  าเซิง้กระติบใน
ส่วนของมือและขา บูรณาการร่วมกับหลกัการกิจกรรมบ าบดั ในการออกแบบกิจกรรม โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 กิจกรรมหลกัไดแ้ก่ ชดุฝึกบริหารกลา้มเนือ้มดัเล็ก และชดุฝึกบริหารกลา้มเนือ้มดัใหญ่
โดยทกุกิจกรรมเป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กปฐมวยัมีการเคล่ือนไหวรา่งกาย ใหมี้พฒันาการท่ีตรงตาม
วยั ใชร้ะยะเวลาจ านวน 8 สปัดาห ์ๆ ละ 3 ครัง้ ๆ ละ 30 นาที รวมเป็น 24 ครัง้ จากการวิเคราะห์
ดว้ยสถิติ t-test พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนก่อนท ากิจกรรมอยู่ท่ี 6.20 และค่าเฉล่ีย
คะแนนหลงัทากิจกรรมอยู่ท่ี 13.00 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ท่ีประยกุตใ์ชน้าฏศิลป์
จากภาคอีสาน ศรินทิพย ์ดวนลี, กุสุมา เทพรกัษ์, วรินทร ์กฤตยาเกียรณ (2565, บทคดัย่อ) การ
ประยุกตใ์ชท้่านาฏศิลป์ไทยในการบริหารกลา้มเนือ้ เพ่ือเพิ่มความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ และ
ความอ่อนตวั ในกลุ่มพนกังานออฟฟิศ เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์ๆ ละ 3 ครัง้ (จนัทร,์ พุธ, ศกุร)์ 
ครัง้ละ 60 นาที ผลการวิจยัพบว่า 1) ดา้นความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ของแขน ขา้งขวา เพิ่มขึน้
มากกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทาง สถิติท่ีระดบั 0.05 มีความ
แตกตา่งท่ีเพิ่มมากขึน้ระหว่างก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกบัหลงั เขา้รว่มกิจกรรม ท่ีประยกุตใ์ชน้าฏศิลป์
จากภาคกลาง และ ณฐัธร ขนุทอง, ชญานิษฐ์ ธรรมธิษฐาน, ปรีชา รม่บา้นโหละ (2559, บทคดัย่อ) 
โปรแกรมการฝึกร  ามโนราหแ์บบประยุกต ์14 ท่า ใชเ้วลาวนัละ 1 ชั่วโมง เวลา 8 สปัดาห ์ๆ ละ 3 
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วันใชแ้บบทดสอบการทรงตวัของออสเนส (Osness Balance Test) วิเคราะหข์อ้มูลโดยการหา
ค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบค่าที (T-test Dependent) ผลการวิจยั
พบว่า 1) คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความสามารถในการทรงตวั ก่อนการฝึก และหลงั
การฝึกสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6, 8 มีค่าเท่ากับ 31.98±5.57 วินาที , 30.08±5.50 วินาที , 28.24±5.55 
วินาที, 27.42±5.46 วินาที, 26.61±5.66 วินาทีตามล าดับ 2) หลังการฝึกสัปดาห์ ท่ี 8 ค่าเฉล่ีย
ความสามารถในการทรงตวัของผูส้งูอาย ุดีกวา่ก่อนการฝึกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ท่ี
ประยกุตใ์ชน้าฏศลิป์จากภาคใต ้

ทัง้นีจ้ากการศกึษาเปรียบเทียบความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้เด็ก
ท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์หลงัการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ พบความแตกตา่งอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิตินัน้ นอกจากการประยุกตใ์ชก้ระบวนท่านาฏศิลป์ท่ี ส่งผลตรงต่อกลา้มเนือ้
อย่างมีประสิทธิภาพแลว้ การใชอุ้ปกรณท่ี์มี แรงถ่วงและแรงตา้นก็มีผลต่อการพฒันาเสริมสรา้ง
กล้ามเนือ้ ซึ่งผู้วิจัยไดป้ระยุกตอ์ุปกรณ์ขึน้ โดยดึงเอกลักษณ์จาก ลักษณะการแต่งกาย และ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง มาประยุกตใ์ช้ในกิจกรรม สิ่งนีอ้าจเป็นส่วนส าคัญท่ีท าให้ผลการ
ทดลอง การเสริมสรา้งความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ เกิดความแตกตา่ง ก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ทัง้นีผู้ว้ิจยัใหค้วามส าคญัและการเลือกใช้
น ้าหนัก และระดับแรงต้าน ตามก าลังและสมรรถภาพความแข็งแรงของกลุ่มทดลอง จาก
ความสามารถท่ีจะใชอุ้ปกรณ ์ในการเคล่ือนไหว โดยท่ีกระบวนท่าไม่ผิดเพีย้นไปจากท่าตน้แบบ 
หรืออาจส่งผลให ้เกิด การบาดเจ็บ ทางกลา้มเนือ้ได ้สอดคลอ้งกับ จริยาวดี  สารศรี (2565, 181) 
กลา่ววา่การฝึกแบบใชแ้รงตา้นสามารถเสรมิสรา้งความแข็งแรงฟ้ืนฟู แกไ้ขสว่นท่ีออ่นแรงของกลุ่ม
กลา้มเนือ้ท่ีตอ้งการไดแ้ตจ่ะตอ้งมีการเลือกใชน้  า้หนกัและความหนกัเบา ของการฝึกท่ีเหมาะสมจึง
จะก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพมากท่ีสดุ นอกจากนีค้วามถ่ีในการฝึกจากการเขา้รว่มกิจกรรมของเดก็ท่ี
มีความบกพร่องทางดา้นร่างกาย พบว่าเด็กกลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมนีไ้ดร้บัการฝึกครบ
ตามแผนท่ีวางไว้ครบทุกคน โดยมีความกระตือรือรน้ท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดี รวมถึง
กิจกรรมนีไ้ดร้บัความสนใจจากเด็กภายนอกกลุ่มเป้าหมายอีกดว้ย สอดคลอ้งกับการศึกษาของ 
ปาณิศญา ศรีป่ิน (2561) กล่าวว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเองมีความสมัพนัธ ์ทางบวกกับ
กิจกรรมทางกายทกุดา้น ซึ่งเม่ือเดก็รบัรูค้วามสามารถของตนเองจะสรา้งใหเ้กิดความมั่นใจในการ
ท ากิจกรรมในดา้นตา่ง ๆ มีแรงจงูใจในการพฒันาตนเองใหมี้รูปร่างและสุขภาพท่ีดี มีความเพียร
พยายาม ไม่ท้อแท้ต่อปัญหาและความเหน็ดเหน่ือยมีความมุ่งมั่นในการเผชิญกับปัญหาและ
อปุสรรค 



  95 

นอกจากนีผู้ว้ิจยัไดมี้การติดตามผลหลักจากการเก็บขอ้มูลจากการวิจยัผ่านพน้
ไป 60 วนั ผูว้ิจยัไดล้งพืน้ท่ีเพ่ือเก็บผลการคงอยูข่องกลา้มเนือ้ พบวา่ 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย คนท่ี 1 มีผลการประเมินทางกลา้มเนือ้ ดา้น
ความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ หลงัการทดลอง 22.9 การคงอยู่ภายหลงั 22.5 ดา้นความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร  ์หลงัการทดลอง 21 การคงอยู่ภายหลงั  23 และ ดา้น
ความทนทานของกลา้มเนือ้ หลงัการทดลอง 1500 การคงอยูภ่ายหลงั 1450 ดงันัน้แสดงใหเ้ห็นถึง
การคงอยู่ของกลา้มเนือ้ ในดา้นความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้
ในการใช้รถวีลแชรมี์ผลท่ีเพิ่มขึน้เล็กน้อย และด้านความทนทานของกล้ามเนือ้มีผลท่ีลดลง
เล็กนอ้ยเกือบคงเดมิ 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย คนท่ี 2 มีผลการประเมินทางกลา้มเนือ้ ดา้น
ความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ หลงัการทดลอง 13.7 การคงอยู่ภายหลงั 11.5 ดา้นความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์หลังการทดลอง 32 การคงอยู่ภายหลัง 43 และ ดา้น
ความทนทานของกลา้มเนือ้ หลงัการทดลอง 1100 การคงอยู่ภายหลงั 900 ดงันัน้แสดงใหเ้ห็นถึง
การคงอยู่ของกลา้มเนือ้ ในดา้นความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้
ในการใชร้ถวีลแชร ์และดา้นความทนทานของกลา้มเนือ้มีผลท่ีลดลงเล็กนอ้ยเกือบคงเดมิ 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย คนท่ี 3 มีผลการประเมินทางกลา้มเนือ้ ดา้น
ความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ หลงัการทดลอง 16.7 การคงอยู่ภายหลงั 16.2 ดา้นความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์หลังการทดลอง 37 การคงอยู่ภายหลัง 45 และ ดา้น
ความทนทานของกลา้มเนือ้ หลงัการทดลอง 750 มีการคงอยู่ภายหลงั 620 ดงันัน้แสดงใหเ้ห็นถึง
การคงอยู่ของกลา้มเนือ้ ในดา้นความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้มีผลท่ีเกือบคงเดิม ความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชรมี์ และดา้นความทนทานของกลา้มเนือ้มีท่ีลดลงเล็กนอ้ย 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย คนท่ี 4 มีผลการประเมินทางกลา้มเนือ้ ดา้น
ความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ หลงัการทดลอง 16.4 การคงอยู่ภายหลงั 18.2 ดา้นความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์หลังการทดลอง 31  การคงอยู่ภายหลัง 40 และ ดา้น
ความทนทานของกลา้มเนือ้ หลงัการทดลอง 1150 การคงอยูภ่ายหลงั 1155 ดงันัน้แสดงใหเ้ห็นถึง
การคงอยู่ของกลา้มเนือ้ ในดา้นความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้
ในการใช้รถวีลแชรมี์ผลท่ีเพิ่มขึน้เล็กน้อย และดา้นความทนทานของกล้ามเนื ้อมีผลท่ีเพิ่มขึน้
เล็กนอ้ยเกือบคงเดมิ 
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เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย คนท่ี 5 มีผลการประเมินทางกลา้มเนือ้ ดา้น
ความแข็งแรงองคร์วมของกล้ามเนือ้ หลังการทดลอง 13.8  การคงอยู่ภายหลัง 13 ดา้นความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์หลังการทดลอง 46  การคงอยู่ภายหลัง 51 และ ดา้น
ความทนทานของกลา้มเนือ้ หลงัการทดลอง 750 การคงอยู่ภายหลงั 725 ดงันัน้แสดงใหเ้ห็นถึง
การคงอยู่ของกลา้มเนือ้ ในดา้นความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้
ในการใชร้ถวีลแชร ์และดา้นความทนทานของกลา้มเนือ้มีผลท่ีลดลง 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย คนท่ี 6 มีผลการประเมินทางกลา้มเนือ้ ดา้น
ความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ หลงัการทดลอง 14.3 การคงอยู่ภายหลงั 14.4 ดา้นความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์หลังการทดลอง 25 การคงอยู่ภายหลัง 27 และ ดา้น
ความทนทานของกลา้มเนือ้ หลงัการทดลอง 990 การคงอยู่ภายหลงั 950 ดงันัน้แสดงใหเ้ห็นถึง
การคงอยู่ของกลา้มเนือ้ ในดา้นความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้
ในการใช้รถวีลแชร ์และดา้นความทนทานของกล้ามเนือ้มีผลท่ีเปล่ียนแปลงไปน้อยมากหรือ
เกือบจะคงเดมิ 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย คนท่ี 7 มีผลการประเมินทางกลา้มเนือ้ ดา้น
ความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ หลังการทดลอง 29.4 การคงอยู่ภายหลงั 25.7 ดา้นความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์หลังการทดลอง 22 การคงอยู่ภายหลัง 31 และ ดา้น
ความทนทานของกลา้มเนือ้ หลงัการทดลอง 1500 มีการคงอยู่ภายหลงั 1280 ดงันัน้แสดงใหเ้ห็น
ถึงการคงอยู่ของกล้ามเนื ้อ ในด้านความแข็งแรงองคร์วมของกล้ามเนื ้อ ความแข็งแรงของ
กลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์และดา้นความทนทานของกลา้มเนือ้มีผลท่ีลดลง 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย คนท่ี 8 มีผลการประเมินทางกลา้มเนือ้ ดา้น
ความแข็งแรงองคร์วมของกล้ามเนือ้ หลังการทดลอง 7.8  การคงอยู่ภายหลัง 8.0 ดา้นความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์หลังการทดลอง 36  การคงอยู่ภายหลัง 34 และ ดา้น
ความทนทานของกลา้มเนือ้ หลงัการทดลอง 1400 การคงอยูภ่ายหลงั 1450 ดงันัน้แสดงใหเ้ห็นถึง
การคงอยู่ของกลา้มเนือ้ ในดา้นความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้
ในการใชร้ถวีลแชรดี์ขึน้เล็กนอ้ย และดา้นความทนทานของกลา้มเนือ้มีผลท่ีดีขึน้เล็กนอ้ย 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย คนท่ี 9 มีผลการประเมินทางกลา้มเนือ้ ดา้น
ความแข็งแรงองคร์วมของกล้ามเนือ้ หลังการทดลอง 4.9 การคงอยู่ภายหลัง 2.6 ดา้นความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์หลงัการทดลอง 91 การคงอยู่ภายหลงั 112 และ ดา้น
ความทนทานของกลา้มเนือ้ หลงัการทดลอง 501 การคงอยู่ภายหลงั 420 ดงันัน้แสดงใหเ้ห็นถึง
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การคงอยู่ของกล้ามเนือ้ ในดา้นความแข็งแรงองคร์วมของกล้ามเนือ้ และความแข็งแรงของ
กลา้มเนือ้ในการใช้รถวีลแชร์ และดา้นความทนทานของกลา้มเนือ้ มีค่าลดลงจากหลังการท า
กิจกรรม 

เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกาย คนท่ี 10 มีผลการประเมินทางกลา้มเนือ้ ดา้น
ความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ หลังการทดลอง 25.8 การคงอยู่ภายหลัง 25.1 ดา้นความ
แข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์หลงัการทดลอง 20 การคงอยู่ภายหลงั 20.87 และ ดา้น
ความทนทานของกลา้มเนือ้ หลงั 1600 การคงอยู่ภายหลงั 1650 ดงันัน้แสดงใหเ้ห็นถึงการคงอยู่
ของกลา้มเนือ้ ในดา้นความแข็งแรงองคร์วมของกลา้มเนือ้ และความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการ
ใชร้ถวีลแชร ์ลดลงจากหลงัการท ากิจกรรมเล็กนอ้ยแตด่า้นความทนทานของกลา้มเนือ้มีผลท่ีดีขึน้
เล็กนอ้ย 

เห็นไดว้่าการติดตามผลหลกัจากการเก็บขอ้มลูจากการวิจยัผ่านพน้ไป 60 วนั มี
ทัง้ผลของความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ ทัง้เพิ่มขึน้เล็กนอ้ย คงอยู่เท่าเดิม และ
ลดลงเพียงเล็กนอ้ย แตกตา่งกนัไปตามแตล่ะบคุคล โดยในชว่งท่ีผา่นมา นกักายภาพบ าบดัประจ า
สถานสงเคราะหไ์ดน้  าอปุกรณท่ี์ใชป้ระกอบการท าชดุกิจกรรมนาฏศิลป์ 4 ภาค มาใหเ้ดก็ ๆ รว่มใช้
ประโยชนก์บัการกายภาพกลา้มเนือ้ภายหลงัจากจบกิจกรรมรว่มดว้ยในช่วงปิดเทอม ทั้งนีผ้ลของ
การคงอยู่ของกลา้มเนือ้ขึน้อยู่กับการด าเนินชีวิตประจ าวันของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางดา้น
ร่างกาย ความผิดปกติทางดา้นร่างกาย ความปกติทางสุขภาพหรือภาวะการพิการซ า้ซอ้นก็มีผล
ตอ่กลา้มเนือ้ ทัง้ในตอนรว่มกิจกรรมและมีผลตอ่การคงอยู่ของกลา้มเนือ้หลงัจบกิจกรรมด้วย โดย
พบว่าการคงอยู่ของกลา้มเนือ้ ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางรา่งกาย ดา้นความแข็งแรงองคร์วม
ของกลา้มเนือ้มีการคงอยู่ของกลา้มเนือ้มากท่ีสุด รองลงมาเป็นดา้นความทนทานของกลา้มเนือ้ 
และ ดา้นความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์มีค่าการคงอยู่ท่ีน้อยท่ีสุดใน 3  ดา้น 
อย่างไรก็ตามการมีกิจกรรมทางกายอย่างสม ่าเสมอ ย่อมส่งผลดีและการคงอยู่ของกลา้มเนือ้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ การท ากิจกรรมเสริมสรา้งกลา้มเนือ้อย่างต่อเน่ืองนัน้ จะส่งผลดีต่อการใช้
ชีวิตประจ าวนัทัง้ในปัจจบุนัและอนาคตและโดยกิจกรรมนาฏศิลป์ก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่งของการ
เสริมสรา้งกลา้มเนือ้ได ้สอดคลอ้งกับ ศรินทิพย ์ดวนลีและคณะ (2564, 45) กล่าวว่า การบริหาร
กลา้มเนือ้ ถือเป็นการปอ้งกนัอีกวิธีหนึ่งท่ีส  าคญัเพราะจะส่งผลถึงสมรรถภาพทางกายโดยเฉพาะ 
การท างานของกลา้มเนือ้ส่วนต่าง ๆ ซึ่งในปัจจุบนักันน ารูปแบบการเคล่ือนไหวทางนาฏศิลป์มา
ปรบัใชเ้พ่ือพฒันากลา้มเนือ้หรือทกัษะตา่ง ๆ ของรา่งกาย และพฒันาระบบประสาท 
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จากการสังเกตพฤติกรรมชุดกิจกรรมภาคกลางมีการประสบความส าเร็จมาก
ท่ีสดุ เพราะสงัเกตเุห็นความกระตือรือรน้มีการพฒันาทกัษะในกิจกรรมนาฏศิลป์ภาคกลางอย่าง
เห็นไดช้ดั โดยสงัเกตไดจ้ากเม่ือเริ่มท ากิจกรรมไประยะหนึ่งแลว้ ผูเ้ขา้รว่มวิจยัมีการทบทวนท่าร  า
ร่วมกับเพ่ือน ๆ ขณะเดียวกัน กิจกรรมนีย้งัมีความดึงดดูใจทัง้เด็กผูช้ายและเด็กผูห้ญิง ท าใหม้นั
เป็นกิจกรรมท่ีเหมาะส าหรบัทกุคนในกลุม่เปา้หมาย  

ภาคเหนือ เป็นชุดกิจกรรมท่ีตอ้งใส่ใจต่อผูเ้ขา้ร่วมเป็นพิเศษ เน่ืองจากลกัษณะ
ของกิจกรรมท่ีเนน้การใชท้่าทางรว่มกบัอปุกรณ ์ซึ่งอปุกรณด์งักล่าวไดร้บัการออกแบบใหส้รา้งแรง
ตา้นเพ่ือส่งเสริมการออกแรงยืดกลา้มเนือ้อย่างเหมาะสม ดงันัน้ ผูด้แูลกิจกรรมจ าเป็นตอ้งสงัเกต
และใหค้  าแนะน าอย่างใกลช้ิด เพ่ือใหผู้เ้ขา้รว่มสามารถปฏิบตัิไดอ้ย่างถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ 
ทัง้นีก้ารควบคมุการใชแ้รงดงึท่ีเหมาะสมถือเป็นสิ่งส  าคญั เน่ืองจากหากผูเ้ขา้รว่มใชแ้รงไมเ่พียงพอ
หรือเกินความเหมาะสม อาจสง่ผลใหเ้กิดความคลาดเคล่ือนในผลลพัธท่ี์คาดหวงั 

ภาคอีสาน มีจุดเด่นสังเกตุไดถ้ึงความชอบของเด็กผู้ชายมากกว่าเด็กผู้หญิง 
เพราะมีการประยุกตใ์ชอุ้ปกรณท่ี์มีน า้หนัก เพ่ือสรา้งความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ใหม้ากยิ่งขึน้ 
เปรียบเสมือนการยกดมัเบล เด็กผูห้ญิงจะมีอาการไม่ใหค้วามร่วมมือกับกิจกรรมนีใ้นครัง้แรก ๆ 
เพราะขณะท าและรูส้ึกเม่ือยลา้แขนและกิจกรรมนีใ้ชก้ลา้มเนือ้มากกว่ากิจกรรมในภาคอ่ืน ๆ แต่
ภายหลงัผูเ้ขา้รว่มปฏิบตัไิดอ้ยา่งดีและตอ่เน่ืองมากขึน้ เห็นไดว้า่มีการพฒันาทางกลา้มเนือ้ท่ีดีขึน้ 

ภาคใต ้ดงึดดูความสนใจไดจ้ากอปุกรณป์ระกอบการท ากิจกรรมคือพดั ท่ีมีสีสนั
สดใสซึ่งช่วยสร้างบรรยากาศท่ีน่าความสนใจของผู้เข้าร่วมเข้าร่วมกิจกรรมได้เป็นอย่างดี 
นอกจากนี ้ท่าทางการแสดงนาฏศิลป์ท่ีผสมผสานในกิจกรรมยงัมีบทบาทส าคญัในการเสริมสรา้ง
สมรรถภาพทางกาย โดยเฉพาะในดา้นการพัฒนากลา้มเนือ้ผ่านการเคล่ือนไหวท่ีออกแบบให้
เหมาะสมปฏิบตัิตามง่าย สามารถปฏิบตัิตามไดโ้ดยไมซ่บัซอ้นเม่ือเทียบกบักิจกรรมจากภาคอ่ืน ๆ 
ท าใหเ้ดก็ ๆ ท่ีเขา้รว่มกิจกรรมสามารถมีสว่นรว่มไดอ้ยา่งสนกุสนานและเป็นธรรมชาต ิ  

3. เพ่ือศกึษาความพึงพอใจในการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ส าหรบัพฒันาความแข็งแรง
และความทนทานของกล้ามเนือ้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์หลังเขา้ร่วม
กิจกรรม 

ผูว้ิจยัไดส้รา้งแบบประเมินความพึงพอใจตอ่ชดุกิจกรรมนาฏศิลป์ส าหรบัพฒันา
ความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กส าหรบัท่ีมีความบกพร่องทางดา้นรา่งกายท่ีนั่ง
รถวีลแชร ์ไวส้  าหรบัเป็นเครื่องมือในการศกึษาความพงึพอใจ ตอ่ชดุกิจกรรมนาฏศลิป์ หลงัเขา้รว่ม
กิจกรรม ประกอบดว้ยการประเมิน 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1. ดา้นเนือ้หาสาระของกิจกรรม 2. ดา้นการ
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ด าเนินกิจกรรม 3. ดา้นคณุประโยชนข์องกิจกรรม โดยมีผลการประเมินเฉล่ียรวมทัง้ 4 ดา้นอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุดมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.74 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 จากผลการประเมินใน
ภาพรวมแสดงใหเ้ห็นวา่กลุม่ตวัอยา่งมีความพงึพอใจในการใชช้ดุกิจกรรมนาฏศลิป์ส าหรบัพฒันา
ความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางดา้นรา่งกายท่ีนั่ง
รถวีลแชรใ์นระดบัดีมาก อาจกล่าวไดว้่านาฏศิลป์ 4 ภาคเป็นรูปแบบการแสดงท่ีมีผลทางตรงตอ่ 
อารมณ ์ความรูส้ึก ท าใหเ้กิดความสขุ ความสนกุ ความพึงพอใจ สอดคลอ้งกับผลการศึกษาของ 
ชนญัญา ประครองญาติ (2562, น. 36) เรื่อง การพฒันาชดุกิจกรรมการละเล่นพืน้บา้นภาคอีสาน
เพ่ือพัฒนากลา้มเนือ้มัดใหญ่ ส าหรบันักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดป่าจิตต
สามคัคี) ส านกัการศกึษาเทศบาลนครราชสีมา จงัหวดันครราชสีมา พบวา่ การท ากิจกรรมโดยการ
เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เม่ือเด็กมีความพึงพอใจท าใหเ้กิดการแสดงออกทางอารมณ์
อยา่งเหมาะสมตามวยัและสถานการณ ์

ทัง้นี ้เม่ือพิจารณาความพงึพอใจท่ีมีตอ่ชดุกิจกรรมนาฏศิลป์ส าหรบัพฒันาความ
แข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกายท่ีนั่งรถวีล
แชร ์หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมในแต่ละดา้น พบว่า ความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางดา้น
รา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ในดา้นของคณุประโยชนข์องกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.78 และหากวิเคราะหใ์นส่วนขอ้ค าถามพบว่ามี 2ขอ้ค าถามท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด
เท่ากัน อยู่ในระดบั 4.80 ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 1 กิจกรรมนีท้  าใหผู้เ้ขา้ร่วมมีความรู ้และการฝึกปฏิบัติใน
ทกัษะการออกก าลงักายดว้ยท่านาฏศิลป์ และขอ้ท่ี 2 กิจกรรมนีท้  าใหผู้เ้ขา้ร่วมมีความรูเ้ก่ียวกบั
นาฏศลิป์ 4 ภาค 

ศศิธร เท่ียงธรรม (สัมภาษณ์, 2567) นักกายภาพบ าบัดปฏิบัติการ ผู้ดูแล
รบัผิดชอบการท ากายภาพท่ีสถานคุม้ครองและพฒันาคนพิการบา้นนนภูมิ กล่าวว่า  การรวมกลุ่ม
ของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทาง ดา้นรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ท าใหเ้ด็ก ๆ มีแรงจงูใจท่ีจะท ากิจกรรม
ในการพัฒนากล้ามเนือ้ รวมถึงไดใ้ช้เวลา ในการท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ๆ ท่ีไม่ไดเ้จอกันใน
โรงเรียน หรือเวลามาท ากายภาพท าใหเ้ด็ก ๆ เกิดความสมัพนัธก์บัเพ่ือนใหมม่ากยิ่งขึน้ อีกทัง้ยงัมี
กลุม่เดก็ท่ีบกพรอ่งทางการส่ือสารพยายามส่ือสารและมีส่วนรว่มทัง้ในกิจกรรมมากกว่าท่ีเห็นปกติ
ในชีวิตประจ าวนั และเห็นไดช้ดัวา่ท าใหเ้ด็กรูส้ึกอยากท่ีจะท ากิจกรรมบริหารรา่งกาย ตวักิจกรรมมี
ความสนกุสนานต่างจากการบริหารร่างกายทั่วไป อีกทัง้ยงัไดเ้รียนรูน้าฏศิลป์ 4 ภาคท่ีมีกิจกรรม 
หรือเนือ้หาท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงวัฒนธรรมและการแสดง ตามภูมิภาคของประเทศไทย มีการใช้
อปุกรณท่ี์เหมาะสมกับเนือ้หาของกิจกรรมท าใหเ้ด็กไดเ้รียนรูม้ากยิ่งขึน้ ถือเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมท่ี
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ช่วยสืบสานวฒันธรรมของไทยและท าใหเ้ด็กไดรู้ค้วามส าคญัและคณุค่า อีกทัง้ยงัมีประโยชนต์อ่
ตวัผูเ้ขา้รว่มอีกดว้ย 

จากผลข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ส าหรับพัฒนาความ
แข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กส าหรบัท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้นรา่งกายท่ีนั่งรถวีล
แชร ์ไม่เพียงแค่ช่วยให้ร่างกายมีความแข็งแรง แต่ยังสามารถพัฒนาและส่งเสริมทักษะทาง
ศิลปะการแสดงท่ีลึกซึง้และมีความหลากหลายจากแตล่ะภาคของไทยได ้การเรียนรูแ้ละฝึกฝนใน
กิจกรรมนาฏศิลป์ ช่วยให้ผูฝึ้กมีโอกาสสมัผสัและเขา้ใจถึงคณุค่าทางวฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ิน 
ไม่ว่าจะเป็นภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน หรือภาคใต ้โดยผ่านการเคล่ือนไหว ท่าทางและการ
แสดงท่ีสะท้อนถึงประเพณีของไทยช่วยสร้างความรู้ ความสนุกสนาน ความน่าสนใจด้าน
วฒันธรรมศลิปะการแสดง สะทอ้นถึงความหลากหลายและอตัลกัษณท่ี์น่าสนใจของนาฏศลิป์ไทย  

จากการศึกษาดังกล่าวข้อค้นพบท่ีแตกต่างจากวิจัยฉบับอ่ืน คือ การน าเอา
นาฏศิลป์จากทั้ง 4 ภาค มาประยุกตใ์ช้รวมเป็น 1 ชุดกิจกรรม เพ่ือสรา้งชุดกิจกรรมใหม่ท่ีมุ่ง
เสรมิสรา้งความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยจากการรวบรวม
ขอ้มลูจากเอกสาร ท่าร  าการแสดงในชดุตา่ง ๆ ของทัง้ 4 ภาค คือ ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง 
และภาคใต ้ ซึ่งในแตล่ะภาคลว้นมีจุดเดน่ และลกัษณะท่ีเฉพาะตวัท่ีแตกตา่งกนัออกไป โดยการ
น าเอาลกัษณะท่ีดีของแต่ละภาคมาใช ้ท าใหเ้กิดกิจกรรมท่ีหลากหลายและตอบสนองกับความ
เคล่ือนไหวในทุกส่วน สิ่งนีไ้ม่เพียงแต่ช่วยในการพัฒนากล้ามเนือ้ แต่ยังส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมไดเ้รียนรูแ้ละช่ืนชมศิลปวฒันธรรมของแตล่ะภูมิภาคไปพรอ้มกัน จึงท าใหก้ารศกึษาและ
การประยุกตใ์ชน้าฏศิลป์ในครัง้นีมี้ความส าคญัและมีคุณค่าในดา้นการสรา้งเสริมสุขภาพและ
วฒันธรรมในเวลาเดียวกนั 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยในคร้ังนี ้

1. เด็กแต่ละคนมีขอ้จ ากัดทางการเรียนรูไ้ม่เท่ากัน ผูว้ิจัยตอ้งท าความเขา้ใจกลุ่ม
ตวัอยา่ง สงัเกตขณะท ากิจกรรม และปรบัเปล่ียนความเหมาะสมตามสถานการ 

2. องศาของแขนในแตล่ะท่า ปรบัเป็นตามระดบัความสามารถของเด็กแตล่ะคนท่ีจะ
กระท าแลว้ไมเ่กิดการบาดเจ็บของกลา้มเนือ้ 

3. การน าเขา้กิจกรรมใหเ้กิดความน่าสนใจ เชน่ การสอดแทรกเกมค าถามท่ีเก่ียวขอ้ง
กบักิจกรรม มีผลตอ่ความกระตือรือรน้ในการรว่มกิจกรรม 
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4. การท ากิจกรรมในแต่ละครัง้ควรมีผูช้่วยวิจยั หรือเจา้หนา้ท่ีนกักายภาพบ าบดัใน
การด าเนินกิจกรรม เพ่ือระมดัระวงัและปอ้งกนัอบุตัเิหตท่ีุจะเกิดขึน้ได ้

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังถัดไป 
1. อาจมีการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมนาฏศิลป์ส าหรบัพฒันาความทนทานและความ

แข็งแรงของกลา้มเนือ้ กับกลุ่มวัยอ่ืน เช่น ผูสู้งอายุ ผูท่ี้มีภาวะกลา้มเนือ้อ่อนแรงระยะตน้ เพ่ือ
พฒันาชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือเพิ่มความทนทานและแข็งแรงของกลา้มเนือ้ใหเ้ขา้ถึงกลุ่มคนท่ี
หลากหลายมากยิ่งขึน้ 

2. อาจมีการประยุกตท์่าทางเขา้กับเพลงท่ีมีความนิยมในยุกตใ์หม่ เพ่ือเพิ่มความ
หลากหลายในการท ากิจกรรม 

3. อาจมีการน ากระบวนท่าอ่ืน ๆ และอปุกรณอ่ื์นๆในนาฏศิลป์ ทัง้  4 ภาคมาตอ่ยอด
เพิ่มเตมิใหเ้กิดความหลากหลายในการท ากิจกรรม 

4. อาจมีการวดัองศามมุของแขนเพิ่มเตมิเพ่ือดพูฒันาการการยืดเหยียด 
กลา้มเนือ้ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

 
ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจแบบชุดกิจกรรมนาฏศิลป์เพ่ือสรา้งความแข็งแรงและความ

ทนทานส าหรบัเดก็ท่ีมีความพกพรอ่งทางดา้นรา่งกาย ท่ีนั่งรถวีลแชร  ์

1. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.นวลรวี กระตา่ยทอง  
อาจารยส์าขาวิชานาฏศลิป์ไทย คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
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มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับรุี 
3. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.วนัวิสาข ์พานิชาภรณ ์ 
อาจารยส์าขากายภาพบ าบดั คณะกายภาพบ าบดั  
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

4. นายแพทย ์รต ิแกว้สนธิ 
อาจารยเ์วชศาสตรฟ้ื์นฟ ูคณะแพทยศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

5. นางสาวศศธิร เท่ียงธรรม  
นกักายภาพบ าบดัปฏิบตักิาร สถานคุม้ครองและพฒันาคนพิการบา้นนนภมูิ 
 

ผูท้รงคณุวฒุิในการตรวจแบบประเมินความพงึพอใจในการใชช้ดุกิจกรรม 

1. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.เรืองเดช ศริกิิจ  
ผูอ้  านวยการส านกัทดสอบทางการศกึษาและจิตวิทยา 
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  
2. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ประวิทย ์ฤทธิบลูย ์ 
อาจารยส์าขาวิชานาฏศลิป์ไทยศกึษา คณะศลิปกรรมศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับรุี 
3. นางสาวศศธิร เท่ียงธรรม  
นกักายภาพบ าบดัปฏิบตักิาร สถานคุม้ครองและพฒันาคนพิการบา้นนนภมูิ 
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แบบประเมินเคร่ืองมือ การพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมี
ความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์โดยใชกิ้จกรรมนาฏศลิป์ 

ค าชีแ้จง 
1. โปรดพิจารณากิจกรรมในแต่ละหวัขอ้ว่ามีความสอดคลอ้งเหมาะสมกับวตัถุประสงค ์
ของงานวิจยั และไมข่ดัตอ่ขอ้จรยิธรรม โดยแบง่ตามเกณฑ ์ดงันี ้

+1 หมายถึง แนใ่จวา่กิจกรรมนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคง์านวิจยั 

0 หมายถึง ไมแ่นใ่จวา่กิจกรรมนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคง์านวิจยั 

- 1  ห ม า ย ถึ ง  กิ จ ก ร ร ม นั้ น ไ ม่ ส อ ดคล้ อ ง กั บ วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ง า น วิ จั ย  
หากท่านผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาแล้ว ให้เขียนเครื่องหมาย   ในช่องคะแนน และให้
ค  าแนะน าเพิ่มเตมิ 

2. เครื่องมือนีส้รา้งขึน้โดยมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือพฒันาชุดกิจกรรมนาฏศลิป์ท่ีสามารถพฒันา
ความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ ศกึษาเปรียบเทียบผลการใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ก่อน
และหลงัเขา้รว่มกิจกรรม และศกึษาความพงึพอใจในการใชกิ้จกรรมนาฏศลิป์หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 

3. ผลการประเมินนีจ้ะเป็นขอ้มลูเพ่ือใชใ้นการปรบัปรุงและพฒันาชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ท่ี
สามารถพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
รา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชรใ์หมี้ความชดัเจนและครอบคลมุตอ่วตัถปุระสงคใ์นการศกึษา 

4. ค าตอบของท่านจะเป็นประโยชนอ์ย่างยิ่งในการพฒันาชดุกิจกรรมนาฏศิลป์ท่ีสามารถ
พฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่ง
รถวีลแชร ์จึงขอความอนุเคราะหใ์หท้่าตอบค าถามในแบบประเมินทุกขอ้อย่างครบถว้นและตาม
ความเป็นจรงิ จกัเป็นพระคณุอยา่งยิ่งตอ่ผูศ้กึษา และขอขอบพระคณุทา่นท่ีกรุณามา ณ โอกาสนี ้

5. แบบประเมินนีมี้ 3 ตอน ไดแ้ก่ 
  ตอนท่ี 1 ตรวจสอบความสอดคลอ้งเหมาสมของ ชุดกิจกรรมนาฏศิลป์ท่ีสามารถพฒันา
ความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีล
แชร ์
  ตอนท่ี 2 ตรวจสอบความสอดคลอ้งเหมาสมของ กิจกรรมชดุกิจกรรมนาฏศิลป์ท่ีสามารถ
พฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่ง
รถวีลแชรศ์กึษาอยูโ่รงเรียนประชาบดี จงัหวดันนทบรุี 
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  ตอนท่ี 3 ตรวจสอบความสอดคลอ้งเหมาสมของ แบบวดัความพึงพอใจในการใชกิ้จกรรม
นาฏศลิป์ส าหรบัในพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทาง
รา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์หลงัเขา้รว่มกิจกรรม 
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โครงสร้างแผนกิจกรรม 

การพัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนือ้ส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่อง
ทางร่างกายทีน่ั่งรถวีลแชร ์โดยใช้กิจกรรมนาฏศิลป์ 

 

ระยะเวลาและความถี่: 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที ในวนัจนัทร ์พธุ ศกุร ์เวน้วนั 

เน่ืองจากใหร้า่งกายไดฟ้ื้นฟ ู(ท ากิจกรรมทัง้สิน้ 24 ครัง้) 

  ***ระยะเวลา ผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมและศึกษาทฤษฎีจากวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ในการพฒันากลา้มเนือ้ พบวา่ การพฒันากลา้มเนือ้ท่ีเห็นผลและเกิดประสิทธิภาพ จะตอ้งมีความ

สม ่าเสมอในการท ากิจกรรม และเวน้วนัท่ีจะท าใหก้ลา้มเนือ้ไดพ้กั ในการสรา้งกลา้มเนือ้ ลดการ

บาดเจ็บของกลา้มเนือ้ไดแ้ละตอ้งท าจ านวน6-8สปัดาหข์ึน้ไปจึงจะเห็นผลและเก็บผล ก่อนหลงัได้

อยา่งชดัเจน 

ท่านาฏศิลป์ที่น ามาประยุกตใ์ช้: กระบวนท่านาฏศิลป์ท่ีผูว้ิจยัศกึษาและน ามาประยกุตใ์ชส้รา้ง

ชดุกิจกรรมพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทาง

รา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์ในครัง้นีป้ระกอบดว้ย 

 นาฏศลิป์ 4 ภาค ไดแ้ก่ – นาฏศลิป์ภาคเหนือ – นาฏศลิป์ภาคกลาง – นาฏศลิป์ภาคอีสาน  

– นาฏศลิป์ภาคใต ้

รูปแบบกิจกรรม: แบง่ช่วงการท ากิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง โดยยึดหลกัการออกก าลงักาย ตามหลกั

วิทยาศาสตรก์ารกีฬา ดงันี ้ 

1.ชว่งอบอุน่รา่งกาย (Warm up) 10 นาที  

- ผูส้อนใหน้กัเรียน ท าทา่ยืดกลา้มเนือ้ จ  านวน 8 ทา่ ท าสลบัขา้งกนัจ านวน 10 ครัง้ จ  านวน 1 เซ็ต 

2.ชว่งออกกาลงักาย (Training zone exercise) 40 นาที  

- ผูส้อนสาธิตทา่ทางการบรหิารกลา้มเนือ้และใหน้กัเรียน ท าทา่บรหิารกลา้มเนือ้ จ  านวน 8 ทา่  

  ท าสลบัขา้งกนั 10 ครัง้ จ  านวน 3 เซ็ต พกัระหวา่งเซ็ต 1 นาที 

3.ชว่งปรบัสภาพรา่งกาย (Cool down) 10 นาที  

- ผูส้อนใหน้กัเรียน ท าท่าคลายกลา้มเนือ้ จ  านวน 6 ท่า ท าสลบัขา้งกันจ านวน 10 ครัง้ จ  านวน 1 

เซ็ต 

รวมระยะเวลาในกิจกรรม 60 นาที 
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การพัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส  าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

รา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์โดยใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ ประกอบดว้ย  

 ช่วงท่ี 1 การดดัตวัยืดกลา้มเนือ้จากพืน้ฐานจากท่าแบบนาฏศิลป์ทัง้ 4 ภาค ประยุกตร์ว่มกบัท่า

กายภาพบ าบดั เพ่ือยืดหยุ่นกลา้มเนือ้ จ านวน 8 ท่า  

ช่วงท่ี 2 การใชรู้ปแบบกระบวนท่าจากท่าแบบนาฏศิลป์ทัง้ 4 ภาค มาประยกุต ์จ านวนภาคละ 8 

ท่า  ประกอบดว้ย 1. นาฏศิลป์ภาคเหนือ 2. นาฏศิลป์ภาคกลาง 3. นาฏศิลป์ภาคอีสาน 4. นาฏศิลป์

ภาคใต ้ท่าในแต่ละภาคจะใชอ้ปุกรณท่ี์แตกต่างกนัออกไป คือ ภาคเหนือ ใชย้างยืด โดยประยุกตม์าจาก

เครื่องแต่งกายของพืน้บา้นเพ่ือเพ่ิมแรงตา้น เกิดความทนทานของกลา้มเนือ้ใหม้ากขึน้ในการท าท่า

บริหารร่างกาย ภาคอีกสาน ใช้กะลาถ่วงน า้หนัก โดยประยุกตจ์ากอุปกรณ์การแสดงของนาฏศิลป์

พืน้บา้นภาคอีสานเพ่ือเพ่ิมน า้หนักใหเ้กิดความทนทานของกลา้มเนือ้ ภาคใต ้ใชพ้ัด โดยประยุกตจ์าก

อปุกรณก์ารแสดงของนาฏศิลป์พืน้บา้นภาคใต ้เพ่ือเกิดการพฒันาการใชก้ลา้มเนือ้มือหรือกลา้มเนือ้มดั

เล็กใหแ้ข็งแรงย่ิงขึน้ ภาคกลาง เพ่ิมความแข็งแรงของกลา้มเนือ้โดยใชล้กัษณะท่าร  าจากนาฏศิลป์ภาค

กลาง  

ช่วงท่ี 3 การดดัตวัคลายกลา้มเนือ้จากพืน้ฐานจากท่าแบบนาฏศิลป์ทัง้ 4 ภาค ประยุกตร์ว่มกบั

ท่ากายภาพบ าบดั เพ่ือคลายกลา้มเนือ้ จ านวน 6 ท่า 

บทเพลง ใชเ้พลงนาฏศิลป์ศิลป์พืน้บา้นประยุกตข์องแต่ละภาค เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจในการ

ท ากิจกรรม โดยในการท ากิจกรรมแต่ละครัง้เลือกใชเ้พลงของภาคนัน้ๆ 

การวัดและประเมิน ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม และในระหว่างการทดลองสัปดาหท่ี์ 

2,4,6,8 เพ่ือดผูลการพฒันาความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ และทดลองอย่างสม ่าเสมอตามแผนท่ีวางไวแ้ละ

ใชเ้วลาในแตล่ะครัง้ท่ีทดลองใหใ้กลเ้คียงกนัท่ีสดุเพ่ือป้องกนัไมใ่หม้ีผลกระทบตอ่ตวัแปรท่ีใชป้ระเมิน โดย

ใชวิ้ธีประเมินความแข็งแรงและทนทานของกลา้มเนือ้ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายท่ีนั่งรถวีล

แชร ์คือ  

1. วดัค่าความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ โดยจับเครื่องวดัแรงบีบมือ (Hand Grip Dynamometer) 

ใหอ้ยู่ในท่าท่ีเหมาะสม  ใหเ้หยียดแขนเป็นเสน้ตรงลงกบัพืน้  

2. ทดสอบความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ในการใชร้ถวีลแชร ์Wheelchair 50 เมตร โดยจบัท่ีป่ันลอ้

วีลแชร์ให้อยู่ ในท่าท่ี เหมาะสม และป่ันวีลแชร์ให้เร็วและต่อเ น่ืองท่ีสุดในระยะทาง 50 เมตร  

  3. ทดสอบความทนทานของกลา้มเนือ้ตามสภาพจริงในการป่ันรถวีลแชร ์Wheelchair Aerobic 

Test โดยจบัท่ีป่ันลอ้วีลแชรใ์หอ้ยู่ในท่าท่ีเหมาะสม ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบป่ันรถวีลแชรเ์ป็นเวลา 12 นาที 

อย่างตอ่เน่ืองท่ีสดุ  
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แผนการใช้กิจกรรม: นาฏศิลป์เพือ่พัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนือ้ 
ส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางร่างกายทีน่ั่งรถวีลแชร ์

ชุดกิจกรรมที ่1 ภาคเหนือพาฟ้อน             

ระยะเวลาในการท ากิจกรรม  60 นาที 
วัตถุประสงคข์องการท ากิจกรรม  
- เพ่ือพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้น

รา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์

- เพ่ือสง่เสรมิการบรหิารกลา้มเนือ้ใหเ้กิดความยืดหยุน่ 

กิจกรรม 
 ข้ันที ่1 เตรียมความพร้อมก่อนการท ากิจกรรม 

 - ผูส้อนกล่าวทกัทายเดก็นกัเรียน พรอ้มกลา่วถึงกิจกรรมท่ีจะท ากนัในครัง้นี  ้

- ผูว้ิจยักล่าวชีแ้จงขัน้ตอน วตัถปุระสงคข์องการวิจยั และขอ้ตกลงในการทากิจกรรม 
 ข้ันที ่2 ข้ันด าเนินกิจกรรม  

1. ชว่งอบอุน่รา่งกาย (Warm up) 10 นาที  

- ผูส้อนใหน้กัเรียน ท าท่ายืดกลา้มเนือ้ จ  านวน 8 ทา่ ท าสลบัขา้งกนัจ านวน 10 ครัง้ 

จ  านวน 1 เซ็ต 

2. ชว่งออกก าลงักาย (Training zone exercise) 40 นาที  

- ผูส้อนสาธิตทา่ทางการบรหิารกลา้มเนือ้และใหน้กัเรียน ท าทา่บรหิารกลา้มเนือ้  

จ านวน 8 ทา่  ท าสลบัขา้งกนั 10 ครัง้ จ  านวน 3 เซ็ต 

3. ชว่งปรบัสภาพรา่งกาย (Cool down) 10 นาที 

- ผูส้อนใหน้กัเรียน ท าท่าคลายกลา้มเนือ้ จ  านวน 6 ท่า ท าสลบัขา้งกนัจ านวน 10 ครัง้ 

จ  านวน 1 เซ็ต 
 ข้ันที ่3 สรุปกิจกรรม 

- ผูว้ิจยัเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้รว่มวิจยัไดแ้ลกเปล่ียนพดูคยุ แสดงความคิดเห็นถึง

รูปแบบกิจกรรมท่ีไดท้  าและสอบถามความเขา้ใจตามวตัถปุระสงค ์

วัสดุ/อุปกรณ ์ - ชดุเครื่องเสียง - ยางยืด 

การประเมิน - ผูว้ิจยัสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมลงในแบบสงัเกตพฤติกรรม การใหค้วามรว่มมือ

ในกิจกรรม และความถกูตอ้งของท่า 
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แผนการใช้กิจกรรม: นาฏศิลป์เพือ่พัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนือ้ 
ส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางร่างกายทีน่ั่งรถวีลแชร ์

ชุดกิจกรรมที ่2 เซิง้ออนซอนภาคอีสาน       

ระยะเวลาในการท ากิจกรรม  60 นาที 

วัตถุประสงคข์องการท ากิจกรรม  
- เพ่ือพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้น

รา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์

- เพ่ือสง่เสรมิการบรหิารกลา้มเนือ้ใหเ้กิดความทนทานของกลา้มเนือ้ 

กิจกรรม 
 ข้ันที ่1 เตรียมความพร้อมก่อนการท ากิจกรรม 

 - ผูส้อนกล่าวทกัทายเดก็นกัเรียน พรอ้มกลา่วถึงกิจกรรมท่ีจะท ากนัในครัง้นี  ้

- ผูว้ิจยักล่าวชีแ้จงขัน้ตอน วตัถปุระสงคข์องการวิจยั และขอ้ตกลงในการทากิจกรรม 

 ข้ันที ่2 ข้ันด าเนินกิจกรรม  

1. ชว่งอบอุน่รา่งกาย (Warm up) 10 นาที  

- ผูส้อนใหน้กัเรียน ท าท่ายืดกลา้มเนือ้ จ  านวน 8 ทา่ ท าสลบัขา้งกนัจ านวน 10 ครัง้ 

จ  านวน 1 เซ็ต 

2. ชว่งออกก าลงักาย (Training zone exercise) 40 นาที  

- ผูส้อนสาธิตทา่ทางการบรหิารกลา้มเนือ้และใหน้กัเรียน ท าทา่บรหิารกลา้มเนือ้  

จ านวน 8 ทา่  ท าสลบัขา้งกนั 10 ครัง้ จ  านวน 3 เซ็ต 

3. ชว่งปรบัสภาพรา่งกาย (Cool down) 10 นาที 

- ผูส้อนใหน้กัเรียน ท าท่าคลายกลา้มเนือ้ จ  านวน 6 ท่า ท าสลบัขา้งกนัจ านวน 10 ครัง้ 

จ  านวน 1 เซ็ต 

 ข้ันที ่3 สรุปกิจกรรม 

- ผูว้ิจยัเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้รว่มวิจยัไดแ้ลกเปล่ียนพดูคยุ แสดงความคิดเห็นถึง

รูปแบบกิจกรรมท่ีไดท้  าและสอบถามความเขา้ใจตามวตัถปุระสงค ์

วัสดุ/อุปกรณ ์ - ชดุเครื่องเสียง – กะลาถ่วงน า้หนกั 

การประเมิน - ผูว้ิจยัสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมลงในแบบสงัเกตพฤติกรรม การใหค้วามรว่มมือ

ในกิจกรรม และความถกูตอ้งของทา่ 
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แผนการใช้กิจกรรม: นาฏศิลป์เพือ่พัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนือ้ 
ส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางร่างกายทีน่ั่งรถวีลแชร ์

ชุดกิจกรรมที ่3 ออกลีลาท าทา่ภาคกลาง        

ระยะเวลาในการท ากิจกรรม  60 นาที 

วัตถุประสงคข์องการท ากิจกรรม  
- เพ่ือพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้น

รา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์

- เพ่ือสง่เสรมิการใชก้ลา้มเนือ้มือ นิว้มือ การใชมื้อจีบ มือตัง้วง 

กิจกรรม 
 ข้ันที ่1 เตรียมความพร้อมก่อนการท ากิจกรรม 

 - ผูส้อนกล่าวทกัทายเดก็นกัเรียน พรอ้มกลา่วถึงกิจกรรมท่ีจะท ากนัในครัง้นี ้

- ผูว้ิจยักล่าวชีแ้จงขัน้ตอน วตัถปุระสงคข์องการวิจยั และขอ้ตกลงในการทากิจกรรม 

 ข้ันที ่2 ข้ันด าเนินกิจกรรม  

1. ชว่งอบอุน่รา่งกาย (Warm up) 10 นาที  

- ผูส้อนใหน้กัเรียน ท าท่ายืดกลา้มเนือ้ จ  านวน 8 ทา่ ท าสลบัขา้งกนัจ านวน 10 ครัง้ 

จ  านวน 1 เซ็ต 

2. ชว่งออกก าลงักาย (Training zone exercise) 40 นาที  

- ผูส้อนสาธิตทา่ทางการบรหิารกลา้มเนือ้และใหน้กัเรียน ท าทา่บรหิารกลา้มเนือ้  

จ านวน 8 ทา่  ท าสลบัขา้งกนั 10 ครัง้ จ  านวน 3 เซ็ต 

3. ชว่งปรบัสภาพรา่งกาย (Cool down) 10 นาที 

- ผูส้อนใหน้กัเรียน ท าท่าคลายกลา้มเนือ้ จ  านวน 6 ท่า ท าสลบัขา้งกนัจ านวน 10 ครัง้ 

จ  านวน 1 เซ็ต 

 ข้ันที ่3 สรุปกิจกรรม 

- ผูว้ิจยัเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้รว่มวิจยัไดแ้ลกเปล่ียนพดูคยุ แสดงความคิดเห็นถึง

รูปแบบกิจกรรมท่ีไดท้  าและสอบถามความเขา้ใจตามวตัถปุระสงค ์

วัสดุ/อุปกรณ ์ - ชดุเครื่องเสียง  

การประเมิน - ผูว้ิจยัสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมลงในแบบสงัเกตพฤติกรรม การใหค้วามรว่มมือ

ในกิจกรรม และความถกูตอ้งของทา่ 
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แผนการใช้กิจกรรม: นาฏศิลป์เพือ่พัฒนาความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนือ้ 
ส าหรับเดก็ทีม่ีความบกพร่องทางร่างกายทีน่ั่งรถวีลแชร ์

ชุดกิจกรรมที ่4 โยกยา้ยตามจงัหวะภาคใต ้     

ระยะเวลาในการท ากิจกรรม  60 นาที 

วัตถุประสงคข์องการท ากิจกรรม  
- เพ่ือพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางดา้น

รา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์

- เพ่ือสง่เสรมิการบรหิารกลา้มเนือ้มือมดัเล็กในการหยิบจบัสิ่งของ การใชข้อ้มือ 

กิจกรรม 
 ข้ันที ่1 เตรียมความพร้อมก่อนการท ากิจกรรม 

 - ผูส้อนกล่าวทกัทายเดก็นกัเรียน พรอ้มกลา่วถึงกิจกรรมท่ีจะท ากนัในครัง้นี  ้

- ผูว้ิจยักล่าวชีแ้จงขัน้ตอน วตัถปุระสงคข์องการวิจยั และขอ้ตกลงในการทากิจกรรม 

 ข้ันที ่2 ข้ันด าเนินกิจกรรม  

1. ชว่งอบอุน่รา่งกาย (Warm up) 10 นาที  

- ผูส้อนใหน้กัเรียน ท าท่ายืดกลา้มเนือ้ จ  านวน 8 ทา่ ท าสลบัขา้งกนัจ านวน 10 ครัง้ 

จ  านวน 1 เซ็ต 

2. ชว่งออกก าลงักาย (Training zone exercise) 40 นาที  

- ผูส้อนสาธิตทา่ทางการบรหิารกลา้มเนือ้และใหน้กัเรียน ท าทา่บรหิารกลา้มเนือ้  

จ านวน 8 ทา่  ท าสลบัขา้งกนั 10 ครัง้ จ  านวน 3 เซ็ต 

3. ชว่งปรบัสภาพรา่งกาย (Cool down) 10 นาที 

- ผูส้อนใหน้กัเรียน ท าท่าคลายกลา้มเนือ้ จ  านวน 6 ท่า ท าสลบัขา้งกนัจ านวน 10 ครัง้ 

จ  านวน 1 เซ็ต 

 ข้ันที ่3 สรุปกิจกรรม 

- ผูว้ิจยัเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้รว่มวิจยัไดแ้ลกเปล่ียนพดูคยุ แสดงความคิดเห็นถึง

รูปแบบกิจกรรมท่ีไดท้  าและสอบถามความเขา้ใจตามวตัถปุระสงค ์

วัสดุ/อุปกรณ ์ - ชดุเครื่องเสียง – พดั 

การประเมิน - ผูว้ิจยัสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมลงในแบบสงัเกตพฤติกรรม การใหค้วามรว่มมือ

ในกิจกรรม และความถกูตอ้งของทา่ 
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แบบสอบถามความพงึพอใจ 

ค าชีแ้จง ภายหลงัท ากิจกรรมใหท้า่นประเมินความพงึพอใจในการท ากิจกรรมตามหวัขอ้ตอ่ไปนี้

โดยท าเครื่องหมาย    ลงในชอ่งระดบัความพงึพอใจ ดงันี ้

1 หมายถึง นอ้ยท่ีสดุ / 2 หมายถึง นอ้ย / 3 หมายถึง ปานกลาง / 4 หมายถึง มาก/ 5 หมายถึง 

มากท่ีสดุ 

ล าดบั
ท่ี 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 
1. ดา้นเนือ้หาสาระของกิจกรรม      

1.1 กิจกรรมสามารถเรียนรูแ้ละปฏิบตัติามได ้      
1.2 กิจกรรมตรงตามวตัถปุระสงค ์      
1.3 มีประโยชนต์อ่ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม      

2.ดา้นการด าเนินกิจกรรม      
2.1 กิจกรรมเหมาะสมกบัผูเ้ขา้รว่ม      
2.2 กิจกรรมเหมาะสมกบัขอ้มลู เนือ้หา สาระ      
2.3 ความเหมาะสมของล าดบัขัน้ตอนในการท ากิจกรรม      
2.4 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการท ากิจกรรม      
2.5 กิจกรรมสรา้งความสนกุสนานและความน่าสนใจ      
2.6 อปุกรณท่ี์ใชเ้หมาะสมกบักิจกรรม      

3. ดา้นคณุประโยชนข์องกิจกรรม      

3.1 
กิจกรรมนีท้  าใหผู้เ้ขา้รว่มมีความรู ้และการฝึกปฏิบตัใินทกัษะ
การออกก าลงักายดว้ยทา่นาฏศลิป์ 

     

3.2 กิจกรรมนีท้  าใหผู้เ้ขา้รว่มมีความรูเ้ก่ียวกบันาฏศลิป์ 4 ภาค      
3.3 กิจกรรมนีเ้ป็นอีกทางเลือกหนึ่งของการบรหิารกลา้มเนือ้ได ้      

รวม  
ขอ้คิดเห็นเพิ่มเตมิ

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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แบบบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรม 
งานวิจยัเรื่อง  การพฒันาความแข็งแรงและความทนทานของกลา้มเนือ้ส าหรบัเดก็ท่ีมีความ

บกพรอ่งทางรา่งกายท่ีนั่งรถวีลแชร ์โดยใชกิ้จกรรมนาฏศิลป์ 

ผูส้งัเกต…ุ…………………………….………………ผูถ้กูสงัเกต…ุ…….………………………… 

วนัท่ี……………………...……กิจกรรม……………..…………………ครัง้ท่ี……………………. 

1. การใหค้วามรว่มมือในการฝึกปฏิบตักิิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ทกัษะการใชก้ลา้มเนือ้ / ความคล่องตวัในการเคล่ือนไหวในการฝึกปฏิบตักิิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3. ความสนใจในการฝึกปฏิบตักิิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
4. ปัญหาและอปุสรรคในการฝึกปฏิบตักิิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5. วิธีแกไ้ขปัญหาและอปุสรรคในการฝึกปฏิบตักิิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารรับรองจริยธรรมในมนุษย ์
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ประวัติผ ูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล ปิยธิดา วงศส์วุรรณ   
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