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การวิจยัการพัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มีผลต่อการควบคุม

ตนเองในเด็กปฐมวยั งานวิจยัชิน้นีเ้ป็นงานวิจยัแบบกึ่งทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1. พฒันาชุดกิจกรรมละคร
สรา้งสรรค ์เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดที่มีผลต่อการควบคุมตนเองในเด็กปฐมวยั 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการใชชุ้ด
กิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เพื่อส่งเสรมิทกัษะการคิดที่มีผลต่อการควบคุมตนเองในเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการ
ทดลอง กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนชายและหญิงที่ก าลงัศกึษาอยู่ในชัน้อนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ ชุด
กิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อส่งเสรมิทกัษะการคิดที่มีผลต่อการควบคุมตนเอง และแบบประเมินพฒันาการดา้น
การคิดเชิงบรหิาร (EF) ในเด็กก่อนวยัเรียน (MU.EF-101) ของศนูยป์ระสาทวิทยาศาสตร ์สถาบนัชีววิทยาศาสตร์
โมเลกุล ม.มหิดล ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มีผลต่อการ
ควบคุมตนเองในเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ย ส่ืออปุกรณแ์ละแผนกิจกรรมจ านวน 12 ชดุ โดยชุดกิจกรรมที่ 1 – 4 
มุ่งพฒันาดา้นการใส่ใจจดจ่อ ชุดกิจกรรมที่ 5 – 8 มุ่งพฒันาดา้นการควบคุมอารมณ์ และชุดกิจกรรมที่ 9 – 12 
มุ่งพัฒนาดา้นการติดตามประเมินตนเอง โดยกิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละกิจกรรมประกอบดว้ยทฤษฎีการจัด
กิจกรรมละครสรา้งสรรคส์ าหรบัเด็กปฐมวัย คือ การใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5  การใช้ความทรงจ า จินตนาการ 
ความคิดสรา้งสรรค  ์และการสวมบทบาทสมมติภายใตส้ถานการณ์และกติกาที่ตกลงร่วมกัน  และ 2) ผลการ
เปรียบเทียบการใช้ชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มีผลต่อการควบคุมตนเองในเด็ก
ปฐมวยั ก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า ผลการทดลองเปรียบเทียบตวับ่งชีท้กัษะการคดิที่มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรม
การยบัยัง้ชั่งใจ ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรคท์ัง้ 3 ดา้น มีระดบัคะแนนเฉล่ียก่อนจดักิจกรรมต ่า
กว่าหลงัจัดกิจกรรม โดยจากการใชแ้บบประเมินดา้นการติดตามประเมินตนเอง ผลประเมินอยู่ในระดบัสงูสุด 
รองลงมา ตวับ่งชีปั้ญหาดา้นการใส่ใจจดจ่อ และตวับ่งชีปั้ญหาดา้นการควบคมุอารมณ ์ตามล าดบั 
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This research has the objective to develop creative drama learning activities for 

simulating executive function skills in the self-control behavior of kindergarten students and to 
compare the results regarding executive function skills in the self-control behavior of kindergarten 
students after the pretest and posttest. The study occurred during the second semester of 
Srinakharinwirot University Demonstration School (Elementary) 2023 academic year with 30 third-
year kindergarten students, both male and female, aged 5-6 and were the sample group. The 
participating students were selected based on the purposive sampling method are presented with 
three aspects of executive function skills in self-control behavior, which included concentration, 
emotional control and self-evaluation. The results were as follows: (1) 12 sets of creative drama 
learning activities for stimulating executive function skills in self-control behavior were developed and 
approved by specialized experts with the highest measure of Index of Item - Objective Congruence 
(IOC). The activities included plan 1-4, regarding concentration, plans 5-8 focusing on developing 
emotional control and plans 9-12 on self- evaluation; (2) the results of the tests conducted pre-and-
post activities to compare indications of executive function skills in self-control behavior showed that 
the average scores of the pretests were lower than the results of the post-tests with a self-evaluation 
test using evaluation forms showing highest average score followed by the average score the 
concentration indication test and the self-control indication test, respectively. 

 
Keyword : Executive function skills, Self-control behavior, Set of creative drama learning activities, 
Kindergarten students 
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ไปได ้ผูว้ิจยัขอขอบคณุเป็นอย่างสงู 
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บุญเฉลยมรรค อาจารย ์ดร.ดลศักดิ์ ไทรเล็กทิม และอาจารย ์ดร.เศรษฐ์สิริ นิรนัดร ที่สละเวลาช่วย
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย และไดช้่วยปรบัปรุงแกไ้ข ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ของ
แผนกิจกรรมการใชล้ะครสรา้งสรรคใ์หม้ีความถูกตอ้ง และสมบูรณย์ิ่งขึน้เพื่อน ามาใชใ้นการวิจยัครัง้
นี ้

ขอขอบคณุ ผูบ้ริหารโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ที่ใหค้วามอนุเคราะห์
แก่ผู ้วิจัยในการลงพื ้นที่ เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย  และคุณครูประจ าชั้นอนุบาล  3 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศกึษา 2566 ทกุท่าน ที่คอยใหค้วามช่วยเหลือ และอ านวยความสะดวกแก่ผูว้ิจยัเป็นอย่างดี 

เหนือสิ่งอ่ืนใดขอขอบคณุ บิดา มารดา ที่เคียงขา้งเป็นก าลงัใจ และใหก้ารสนบัสนุนในทุก
ดา้นอย่างดีที่สุดเสมอมา รวมถึงเป็นแรงผลักดันให้ปริญญานิพนธ์ฉบับนีส้  าเร็จลงได้ด้วยดี  และ
คณุประโยชนอ์ันพึงจะมีจากปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ ผูว้ิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผูม้ีพระคุณทุก ๆ ท่าน 
รวมทั้งบุคคลที่ไม่อาจกล่าวนามไดห้มดในที่นี  ้ที่ไดใ้ห้สติปัญญาและเป็นแรงผลักดันใหป้ริญญา
นิพนธป์ระสบผลส าเรจ็ 
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บทที ่1  
บทน า  

ภูมิหลัง 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้โคโรน่าไวรัส ( COVID-19) ในปัจจุบันนั้นส่งผล

กระทบมากมายกับสังคมต่าง ๆ ทั่ วโลก รูปแบบการเรียนการสอนที่ต้องถูกปรับเปลี่ยนตาม
สถานการณส์ าคญัของโลกครัง้นีโ้ดยการใหเ้ด็กเรียนอยู่ที่บา้นไม่ตอ้งไปโรงเรียนนัน้ ก็ส่งผลใหเ้ด็ก
มีภาวะความเครียดจากปัจจยัหลายดา้นรอบตวั ทัง้จากพ่อแม่ที่ดิน้รนหารายไดเ้พิ่มเติมเนื่องดว้ย
สภาพเศรษฐกิจที่ฝืดเคือง และยังเสี่ยงต่อการขาดการเรียนรูไ้ปพักใหญ่ เรียกไดว้่าโลกตกอยู่ใน
สถานการณ ์“VUCA” (องคก์รทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF).  2563: 5) ที่เกิดความผนั
ผวน ไม่แน่นอน ซับซอ้น และคลุมเครือ ค าว่า VUCA ถูกใชค้รัง้แรกใน U.S. Army War College 
มาจากนกัศึกษาทหารไดใ้ชค้  าย่อนี ้เพื่ออธิบายสถานการณท์ี่เต็มไปดว้ยความผนัผวน ยากจะคาด
เดา มีความซบัซอ้นสูง และคลุมเครือเกินกว่าจะอธิบายได ้ประกอบดว้ย 4 ค า ดังนี ้V (Volatility) 
คือ ความผันผวน ยากจะคาดเดา เป็นสถานการณ์ที่ เกิดขึ ้นอย่างฉับพลันไม่ทันตั้งตัว U 
(Uncertainty) คือ มีความไม่แน่นอนสูง ไม่ชัดเจน ยากจะอธิบาย C (Complexity) คือ มีความ
ซบัซอ้นสงู มีปัจจยัมากมายที่ตอ้งน ามาพิจารณาประกอบการตดัสินใจและ A (Ambiguity) คือ มี
ความคลมุเครือ เต็มไปดว้ยความไม่แน่นอน ยากจะคาดเดาผลลพัธไ์ด้ ในขณะที่การพฒันาทกัษะ
ทางสงัคมของเด็กนัน้ไม่อาจหยุดยัง้ได้ เช่น การเปลี่ยนแปลงของภาวะโลกรอ้น หรือสิ่งแวดลอ้ม
ต่าง ๆ อาจจะเป็นสถานการณท์ี่ไม่เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน จนเด็กรบัรูไ้ดถ้ึงผลกระทบ
และการเปลี่ยนแปลงไดโ้ดยตรง แต่ในปัจจุบัน สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิดนั้นส่งผล
กระทบกับเด็กอย่างเห็นได้ชัด เด็กรบัรูถ้ึงการเปลี่ยนแปลงที่ต่างจากเดิม เช่น ไม่สามารถไป
โรงเรียนไดต้ามปกติ เล่นกบัเพื่อนไม่ได ้ตอ้งเวน้ระยะห่าง หรือใส่หนา้กากอนามัย เป็นตน้ ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงเหล่านีท้  าให้โอกาสในการพัฒนาทักษะที่ส  าคัญต่อการปรบัตัวเขา้สังคมของเด็ก
หายไปอย่างมาก ดงันัน้ในยุคที่มีโลกมีการเปลี่ยนแปลงเช่นนี ้การมีแค่ทกัษะศตวรรษที่  21 นัน้ไม่
เพียงพออีกต่อไป เด็กจะตอ้งมีคณุลกัษณะส าคญัเพิ่ม ไม่ว่าจะเป็น การรูจ้กัฮึดสู ้ลม้แลว้สามารถ
ลุกขึน้ได ้จิตใจหนักแน่น มองโลกแง่ดี มีความฉลาดทางอารมณ์ เรียนรูต้ลอดเวลาและสามารถ
ปรบัเปลี่ยนตนเองได ้(องคก์รทนุเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF). 2563: 16)  

ในประเทศไทยประสบปัญหาเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการล่าช้าประมาณ 1 ใน 3 ของ
ประชากรเด็กทัง้หมด (ส านักข่าวอิสรา.  2564: 2) ช่วงอายุ 1-3 ปี มีพัฒนาการโดยรวมไม่สมวัย 
25% ช่วงอายุ 4-5 ปี ไม่สมวัยถึง 42% และอาจส่งผลระยะยาวในอนาคตเมื่อเด็กเหล่านีโ้ตขึน้ 
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ส าหรบัปัญหาที่ท าให ้1 ใน 3 ของประชากร ไม่สามารถพัฒนาเป็นพลเมืองคุณภาพได ้เนื่องจาก
เด็กไทยสว่นใหญ่ขาดสมรรถนะในการคิดวิเคราะหแ์ละก ากบัดแูลตนเอง รวมไปถึงปัจจยัอ่ืน ๆ เช่น 
ครอบครวัอ่อนแอหย่ารา้ง มีค่านิยมในการเลีย้งลูกที่ผิด ขาดความรู ้ทักษะต่าง ๆ และใชอุ้ปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์เลี ้ยงลูกมากเกินควร ปัจจัยด้านการศึกษาที่มุ่งเน้นการแข่งขัน ท าให้เด็กขาด
ความสุข ครูไม่เขา้ใจเด็กเนื่องจากขาดความรูแ้ละไม่ได้ตระหนักถึงความส าคัญต่อการพัฒนา
ทกัษะเหลา่นีใ้นปฐมวยั 

ทกัษะสมองหรือทกัษะการคิดที่มีผลต่อการควบคุมตนเองเป็นส่วนส าคญัในการคิดเพื่อ
ชีวิตที่ส  าเรจ็สามารถพฒันาไดดี้ที่สดุในช่วงปฐมวยั อาย ุ3-6 ปี หลงัจากนัน้การพฒันาจะเริ่มลดลง 
(Taku Kosokabe.  2564: 21) ดงันัน้ ในช่วงปฐมวยัจึงเป็นช่วงเวลาส าคญัมาก เป็นช่วงอายุที่พ่อ
แม่และครูตอ้งใส่ใจ ใหค้วามส าคญัในการฝึกฝนและปลกูฝังเด็กเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะการคิดที่มีผล
ต่อการควบคมุตนเองเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งการสรา้งทรพัยากรมนษุยท์ี่มีคณุภาพต่อสงัคม ยิ่งเด็กมีตน้ทุน
ทกัษะสมอง (EF) สงูเท่าไหร่ ก็จะยิ่งเป็นการเปิดหนา้ต่างแห่งโอกาสที่เด็กจะสามารถคิด วิเคราะห ์
ตดัสินใจ และควบคมุอารมณไ์ดดี้ตัง้แต่เล็ก ๆ ซึ่งจะเป็นพืน้ฐานส าคญัที่ต่อยอดการใชช้ีวิตที่ดีและ
เติบโตขึน้มาเป็นผูใ้หญ่ที่มีคุณภาพ เพราะการส่งเสริมทักษะการคิดที่มีผลต่อการควบคุมตนเอง
เพียงด้านเดียว เป็นเหมือนการแก้ปัญหาที่ตน้ต่อก่อนที่จะมีปัญหาดา้นอ่ืน ๆ ตามมา เช่น เมื่อ
ปลูกฝังทักษะการคิดที่มีผลต่อการควบคุมตนเองในช่วยปฐมวัย ในอีก 5 ปี เด็กที่ติดเกมจะมี
ปริมาณนอ้ยลงเพราะเด็กสามารถเขา้ใจผลเสียของการติดเกม สามารถจดจ่ออยู่กบักิจกรรมอ่ืน ๆ 
ควบคมุความอยากเล่นเกมของตวัเองได ้และติดตามประเมินพฤติกรรมของตนเองไดด้ว้ย หรือใน
อีก 10 ปีถัดไปเด็กจะติดยาน้อยลงดว้ยเหตุผลเดียวกัน ถือว่าเป็นทางลดัส าคัญที่การศึกษาไทย
จะตอ้งเอามาพิจารณาอย่างเร่งด่วน ถา้หากทิง้โอกาสการพัฒนา EF ในช่วงปฐมวัยไป ประเทศ
ไทยจะพลิกฟ้ืนสถานการณโ์ควิดไดย้าก  

ซึ่งวิธีการที่เหมาะสมต่อการพัฒนาทักษะการคิดที่มีผลต่อการควบคุมตนเองในเด็ก
ปฐมวัยนัน้จะตอ้งฝึกใหเ้ด็กรูจ้ักควบคุมตนเองในทุกดา้นใหไ้ด ้เขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้น สามารถ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ฝึกใหเ้ขา้ใจกฎเกณฑข์อ้ตกลงต่าง ๆ รูจ้กัอดทนรอคอยใหถ้ึงโอกาสของตน 
หดัใหเ้ด็กรบัฟังและชื่นชมผูอ่ื้น ซึ่งสอดคลอ้งกบั (คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ.  2558: 
21) กล่าวว่าการแสดงพฤติกรรมการเขา้สงัคมของเด็กในระยะแรกอาจมีปัญหา เพราะเด็กในวยันี ้
มักจะยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ยังไม่รูจ้ักก ากับควบคุมตนเอง ยังไม่รูจ้ักยอมรบัความคิดและ
ความรูส้ึกของผูอ่ื้น แต่เมื่อเด็กมีปฏิสมัพันธ์กับเพื่อนวัยเดียวกันหรือผูอ่ื้นมากขึน้ อีกทัง้ไดร้บัการ
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ปลกูฝังลกัษณะพฤติกรรมที่เหมาะสมทางสงัคม เด็กย่อมสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัผูอ่ื้นและเรียนรู้
บทบาทของตวัเองไดดี้ยิ่งขึน้ 

ปัจจุบนัครูไดน้ าการจดักิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ มาใชเ้พื่อพฒันาทกัษะทกัษะการคิดที่มี
ผลต่อการควบคุมตนเองในปฐมวัยอย่างหลากหลาย และจากการศึกษางานวิจัยพบว่ามีผู ้น า
วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรูรู้ปแบบต่าง ๆ มาใช้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดที่มีผลต่อการ
ควบคมุตนเองในปฐมวยั เช่น (เมธิญา มฤคสนธ.  2561: 58) การสรา้งชดุกิจกรรมศิลปะภาพพิมพ์
สรา้งสรรค์ส  าหรบัเด็กปฐมวัย (จิราภรณ์ แจ่มใส.  2558: 4) ผลของการใช้กิจกรรมศิลปะแบบ
รว่มมือประกอบการเล่านิทานในการพฒันา ทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั เป็นตน้ ท าใหเ้ห็นได้
ว่าพัฒนาการทางสังคมเป็นพัฒนาการทางด้านหนึ่งที่ควรส่งเสริมในเด็กปฐมวัยในปัจจุบัน 
(พระราชบญัญัติการพัฒนาปฐมวยั.  2562: 5) ซึ่งในการจัดกิจกรรมเพื่อสนองความตอ้งการทาง
สงัคมของเด็กปฐมวยัควรจดัใหเ้ด็กไดท้ ากิจกรรมรว่มกนั เด็กตอ้งมีอิสระในการปรกึษาหารือกนั มี
การแสดงความสามารถออกมาให้เพื่ อนและครูได้เห็น ท าให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจใน
ความสามารถของตนเองและไดร้บัความสขุจากการท ากิจกรรมรว่มกบัผูอ่ื้น  

 จากการศึกษาขอ้มูลเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ผู้วิจัยมีความเห็นว่าหนึ่งทฤษฎีที่จะ
สามารถน ามาออกแบบเป็นกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดที่มีผลต่อการควบคุมตนเองในเด็ก
ปฐมวัยไดก้็คือ “ละครสรา้งสรรค ์(Creative Drama)” เพราะละครสรา้งสรรคน์ัน้เป็นรูปแบบการ
เล่นสมมติที่ได้ผ่านกระบวนการจัดเตรียมข้อมูลและวางแผนการเล่น ให้เหมาะสมกับวัยและ
พฒันาการของผูร้่วมกิจกรรมเป็นอย่างดี เพื่อใหผู้ร้่วมกิจกรรมสามารถรบัประโยชนส์งูสดุจากการ
เล่นโดยที่ยังรักษาไว้ ซึ่งธรรมชาติของ “การเล่น” เอาไว้เป็นอย่างดี กล่าวคือการเล่นละคร
สรา้งสรรคน์ัน้ไม่เหมือนกับการแสดงละครเวที ไม่ไดเ้ป็นไปเพื่อสนองความตอ้งการของกลุ่มผูช้ม 
และไม่ไดเ้ป็นการแสดงเพื่ออวดฝีมือ แต่การเล่นละครสรา้งสรรคน์ัน้จะตอ้งเล่นในสถานที่ที่ผูร้่วม
กิจกรรมรูส้ึก ปลอดภัย ไม่เครียด ไม่กังวลใจ และสามารถแสดงออก (ภายใต้เงื่อนไขที่ตกลง
ร่วมกัน) อย่างเสรี โดยมุ่งประโยชนไ์ปที่พัฒนาการของผูร้่วมกิจกรรมเป็นหลกั จึงอาจกล่าวไดว้่า
กิจกรรมและละครสรา้งสรรคน์ั้นเป็นการเล่นบทบาทสมมติในแบบ ที่ไม่เป็นทางการแทนที่จะมี
นกัแสดง แต่กลบัมีผูร้่วมกิจกรรมแทนที่จะมีผูก้  ากบัการแสดงแต่กลบัมีผูน้  ากิจกรรมหรือครูที่ช่วย
อ านวยความสะดวกในกระบวนการทัง้หมด 

จากเหตผุลดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกบัการการพฒันาชุดกิจกรรม
ละครสรา้งสรรคเ์พื่อส่งเสริมทกัษะการคิดที่มีผลต่อการควบคมุตนเองในเด็กปฐมวยั ซึ่งผลที่ไดร้บั
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จากการวิจัยในครัง้นีจ้ะสามารถน าไปเป็นแนวทางหนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อพัฒนา
เก่ียวกบัทกัษะการคิดที่มีผลต่อการควบคมุตนเองในเด็กปฐมวยัได ้

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดก้ าหนดวตัถปุระสงคข์องการวิจยัไว ้ดงันี ้
1. เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อสง่เสรมิทกัษะการคิดที่มีผลต่อการควบคมุ

ตนเองในเด็กปฐมวยั 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะการคิดที่มีผลต่อการควบคุมตนเองในเด็ก

ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรม 

ความส าคัญของการวิจัย 
 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มี

ผลต่อการควบคมุตนเองในเด็กปฐมวยั ซึ่งจะช่วยใหเ้ด็กสามารถจดัการกบัความคิดที่มีผลต่อการ
ควบคุมตนเองทัง้ความคิดและการกระท าไดอ้ย่างเป็นระบบ เกิดเป็นความคิดเชิงสรา้งสรรคท์ี่จะ
ช่วยใหเ้ด็กปรบัตัวเขา้กบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยผลจากการวิจยันีจ้ะเป็นแนวทางใหก้ับ
ครูและผู้ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยทั้งในและนอกโรงเรียน ได้น ารูปแบบการจัดการ
เรียนรูน้ีไ้ปใชใ้นการส่งเสริมทกัษะการคิดที่มีผลต่อการควบคมุตนเองในเด็กปฐมวยั ท าใหเ้ด็กเกิด
การเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพทัง้ในกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระวิชาต่าง ๆ และทกัษะ
ในการใชช้ีวิต 

ขอบเขตการวิจัย  
1. ประชากร 
กลุ่มประชากรในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นเด็กปฐมวัยชายและหญิง รวมทั้งสิน้ 240 คน ซึ่งมี

อายุอยู่ระหว่าง 5-6 ปี ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดับชัน้เด็กเล็ก (อนุบาล 3) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2566 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

2. กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มประชากรในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นเด็กปฐมวยัชายและหญิง รวมทัง้สิน้ 30 คน ซึ่งมีอายุ

อยู่ระหว่าง 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นเด็กเล็ก (อนุบาล 3) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2566  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ซึ่งไดม้าจากการ
เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  
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3. ระยะเวลาทีใ่ช้ในการท าวิจัย 
การวิจัยครัง้นีจ้ะใช้เวลาในการด าเนินการเรียนรู ้จ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน     

วนัละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที รวมระยะเวลา 12 ครัง้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2566 
4. ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 
4.1 ตวัแปรตน้ คือ ชดุกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์

4.2 ตวัแปรตาม คือ ทกัษะการคิดที่มีผลต่อการควบคมุตนเอง ประกอบดว้ย 3 ทกัษะ คือ 
- การใสใ่จจดจ่อ (Attention) 
- การควบคมุอารมณ ์(Emotional Control) 
- การติดตามประเมินตนเอง (Self - Monitoring) 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ  
1.ทักษะการคิด หมายถึง กระบวนทางความคิด การวางแผน การใหเ้หตุผลที่เก่ียวกับ

งานที่ท าหรือสิ่งที่เรียนรูเ้พื่อแสดงใหรู้ว้่าเขา้ใจเนือ้หาและการปฏิบติันัน้อย่างแทจ้รงิ สามารถแสดง
ออกมาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รูจ้ักการจัดล าดับความส าคัญทัง้ในดา้นของความคิดและการลง
มือปฏิบติั ซึ่งในงานวิจยันีเ้ลือกปัญหาพฤติกรรมดา้นทกัษะการคิดที่มีผลต่อการควบคมุตนเองใน
เด็กปฐมวัยที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นเด็กเล็ก (อนุบาล 3) ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) โดยใช้แบบประเมิน
พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กก่อนวัยเรียน (MU.EF-101) ของศูนย์ประสาท
วิทยาศาสตร ์สถาบนัชีววิทยาศาสตรโ์มเลกลุ มหาวิทยาลยัมหิดล ในการวดัประเมิน  

2. การควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถหรือทักษะที่เกิดจากการท างานของ
สมองส่วนหนา้ ซึ่งจะช่วยใหค้นเราสามารถควบคมุความคิด อารมณ ์พฤติกรรม เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์
ที่ตนตอ้งการส าเรจ็ ประกอบไปดว้ย 3 ทกัษะส าคญั ไดแ้ก่  

- การใสใ่จจดจ่อ (Attention) 
- การควบคมุอารมณ ์(Emotional Control) 
- การติดตามประเมินตนเอง (Self - Monitoring) 

3. ชุดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการในการสรา้งชุดกิจกรรม ซึ่งใน
วิจัยนี ้ ผู ้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมโดยใช้รูปแบบของละครสร้างสรรค์เพื่อให้สอดคล้องกับ
สถานการณต์ามจดุมุ่งหมายท่ีตัง้ไว ้โดยจะเนน้ใหน้กัเรียนมีสว่นรว่ม ในทกุกิจกรรมจะช่วยสง่เสริม
ทกัษะการคิดที่มีผลต่อการควบคมุตนเอง ผ่านกระบวนการคิด การปฏิบติัและไดเ้รียนรูก้ารปรบัตวั
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จากการแกไ้ขปัญหาที่พบ ใชเ้วลาในการด าเนินการเรียนรู ้จ านวน 6 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั วัน
ละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที รวมระยะเวลา 12 ครัง้ 

4. เด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียนชายและหญิงอายุอยู่ระหว่าง 5-6 ปี ที่ก าลงัศึกษาอยู่
ในระดับชั้นเด็กเล็ก (อนุบาล 3) ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย       
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จ านวน 30 คน จากการประเมินดว้ยแบบประเมิน
พฤติกรรมเด็กระหว่างภาคเรียน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร         
(ฝ่ายประถม)  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจยั 

สมมุติฐานของการวิจัย  
ผลการประเมินพฒันาการดา้นทกัษะการคิดที่มีผลต่อการควบคมุตนเอง โดยผ่านการจดั

กิจกรรมพัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มีผลต่อการควบคุมตนเอง
ในเด็กปฐมวยัที่ผูว้ิจยัออกแบบขึน้หลงัการจดักิจกรรมสงูขึน้กว่าก่อนจดักิจกรรม 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

การวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยศึกษาเรื่องของการพัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อส่งเสริม
ทักษะการคิดที่มีผลต่อการควบคุมตนเองในเด็กปฐมวัย  ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่
เก่ียวขอ้งตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปนี ้

1. พัฒนาการของเด็กปฐมวัย  
2. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับพัฒนาการและทักษะการคิด (EF)  

2.1 ความหมายและความส าคญัของทกัษะการคิด (EF) 
2.2 องคป์ระกอบของการพฒันาทกัษะการคิด (EF) 
2.3 การออกแบบการจดัประสบการณเ์พื่อสง่เสรมิทกัษะการคิด (EF) 
2.4 กระบวนการในการพฒันาทกัษะการคิด (EF) 

3. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการควบคุมตนเอง 
3.1 ความหมายและความส าคญัของการควบคมุตนเอง 
3.2 ทฤษฎีเก่ียวกบัการควบคมุตนเอง 
3.3 ปัจจยัต่าง ๆ ที่มีผลต่อการควบคมุตนเอง 
3.4 แนวทางการสง่เสรมิทกัษะการคิดที่มีผลต่อการควบคมุตนเองในเด็กปฐมวยั 

4. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับละครสร้างสรรค ์(Creative Drama)  
4.1 ความหมายและความส าคญัของละครสรา้งสรรค ์
4.2 ลกัษณะและรูปแบบของละครสรา้งสรรค ์ 
4.3 กระบวนการละครสรา้งสรรค ์ 
4.4 หลกัในการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์ 

5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
5.1 วิจยัภายในประเทศ 
5.2 วิจยัต่างประเทศ 

1. พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
เด็กปฐมวยั คือเด็กที่มีช่วงอาย ุ3-6 ปี เป็นวยัที่สามารถช่วยเหลือตนเองไดม้ากขึน้กว่าวยั

ทารก เด็กวัยนี ้ชอบท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง มักเป็นเด็กช่างสงสัยอยากรูอ้ยากเห็น อัตราการ
เจริญเติบโตชา้ลงเมื่อเทียบกับวัยทารก แต่พัฒนาการทางด้านกล้ามเนือ้มัดใหญ่เป็นไปอย่าง
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รวดเรว็ ท าใหเ้ด็กวยันีช้อบท ากิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวร่างกาย เช่น การกระโดด การวิ่ง ปีนป่าย 
การเตน้ตามจังหวะ ฯลฯ แต่การท างานของกลา้มเนือ้มัดเล็กอาจยังไม่ดีเท่าที่ควร ในส่วนของ
พฒันาการดา้นสติปัญญามกัจะใหเ้หตผุลตามการรบัรูแ้ละจากประสบการณท์ี่เคยพบเจอมากกว่า
การใหเ้หตผุลตามตรรกะ ส าหรบัพฒันาการทางดา้นอารมณน์ัน้ เด็กในวยันีเ้ป็นวยัที่มีอารมณแ์ละ
การแสดงออกที่รุนแรง ซึ่งผูใ้หญ่ที่อยู่ดว้ยควรเขา้ใจและมีวิธีการจัดการที่เหมาะสม ความสนใจ
การเล่นของเด็กในวัยนีม้ักจะเป็นการเล่นเชิงสรา้งสรรค์ การเล่นแบบแสดงละคร มีความสนใจ
เก่ียวกบัรูปภาพและหนงัสือ ชอบจินตนาการและมกัจะพยายามเรียนรูส้ิ่งใหม่ใหม่อยู่เสมอ  

ปนดัดา ธนเศรษฐกร (คู่มือพฒันาทกัษะสมอง EF ส  าหรบัครูปฐมวยั.  2563) กล่าวไวว้่า 
“หนา้ต่างแห่งโอกาสของทักษะสมองอยู่ในช่วงปฐมวยั” เนื่องจากสมองส่วนหนา้นัน้มีการพัฒนา
ต่อเนื่องยาวนานตัง้แต่แรกเกิดไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ (อายุประมาณ 25 ปี) ทักษะสมองจึงใช้
เวลาในการพัฒนาต่อเนื่องตัง้แต่ขวบปีแรกคู่ขนานกับการพัฒนาของสมองส่วนหนา้ไปจนถึงวัย
ผูใ้หญ่ตอนตน้เช่นกนั มีงานวิจยัชีว้่า ประสบการณใ์นช่วง 3-6 ปีเป็นปัจจยัส าคญัที่จะสรา้งพืน้ฐาน
ที่แข็งแกรง่ใหแ้ก่ทกัษะสมอง เรียกไดว้่าช่วงวยันีเ้ป็นหนา้ต่างแห่งโอกาสบานส าคญัของการพฒันา
ทักษะสมองทั้งนีก้็เพราะว่าปฐมวัยนั้นเป็นช่วงอายุที่สมองมีอัตราการเติบโตก้าวหน้าของการ
พฒันาทกัษะสมอง EF มากกว่าช่วงวยัอ่ืนดงัที่แสดงไวใ้นกราฟดา้นลา่ง  

 

 
ภาพประกอบ 2 ช่วงวยัในการพฒันา EF  

ที่มา : www.developingchild.harvard.edu 
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ส าหรบัในช่วงวยัเรียน วยัรุ่นและวัยผูใ้หญ่ตอนตน้นัน้ ทักษะสมองยังคงพัฒนาต่อเนื่อง 
แต่จะเป็นไปในอตัราการเติบโตกา้วหนา้ที่นอ้ยกว่าช่วงปฐมวยั หลงัจากนัน้ไปจนถึงวยัชราอตัรานี ้
จะเสื่อมลงไปตามวยั  

ชิดกมล สังข์ทอง (2020:  9) จากการศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่ในเขต
ปริมณฑลพบว่า เน้นไปที่การควบคุมการแพร่กระจายเชือ้ การส่งเสริมภาวะโภชนาการ กา ร
เจริญเติบโต พัฒนาการ ทันตสุขภาพ และการป้องกันอุบติัเหตุ ส่วนฐานขอ้มูลเก่ียวกับการดูแล
เด็กใหม้ีพฤติกรรมที่เหมาะสม และส่งเสริมใหเ้ด็กมีพืน้ฐานทางอารมณท์ี่เหมาะสมยงัมีนอ้ย ไม่มี
แนวทางการป้องกันแกไ้ขเด็กที่มีปัญหาเก่ียวกับพืน้ฐานทางอารมณ์ ทัง้ที่พืน้ฐานทางอารมณ์ใน
เด็กปฐมวยัเป็นหวัใจส าคญัของบุคลิกภาพที่เป็นลกัษณะส าคญัของบคุคลในวยัต่อมา ปัจจบุนัพบ
ปัญหาสขุภาพจ านวนมากที่เป็นผลต่อเนื่องมาจากพฤติกรรมการอบรมเลีย้งดเูด็กไม่เหมาะสม เด็ก
ที่มีปัญหาการควบคมุอารมณเ์พิ่มขึน้ และหากไม่ไดร้บัการแกไ้ข อาจก่อใหเ้กิดการท าผิดกฎหมาย 
เป็นผูใ้หญ่ที่มีปัญหาสุขภาพจิต มีพฤติกรรมความรุนแรง ทัง้นี ้การแกปั้ญหามีความยากล าบาก
กว่าการป้องกัน ดังนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องศึกษาสถานการณ์ภาวะสุขภาพ พัฒนาการ พืน้ฐาน
อารมณข์องเด็กและปัจจยัที่มีผลต่อพืน้ฐานทางอารมณใ์นเด็กปฐมวยั เพื่อใหส้ามารถน าขอ้มลูมา
ใชว้างแผนพฒันารูปแบบการดแูลเด็กปฐมวยัที่มีปัญหาดา้นพืน้ฐานทางอารมณต่์อไป 

จรรจา สุวรรณทัต (2520:  63) กล่าวไวว้่า เด็กปฐมวัยจะแสดงออกทางอารมณ์อย่าง
เปิดเผยเป็นอิสระ และมักจะเกิดขึน้บ่อย ๆ ทั้ง  อารมณ์พอใจ หรือไม่พอใจ เด็กปฐมวัยจะมี
ลกัษณะพัฒนาการทางสงัคมดังนี  ้เด็กในวัยนีส้่วนใหญ่มักมีเพื่อสนิทเพียง 1-2 คน แต่มิตรภาพ
อาจเปลี่ยนไดอ้ย่าง รวดเร็ว เด็กวัยก่อนเขา้เรียนมักมีสงัคมไม่แน่นอน และมีความสมัครใจที่จะ
เล่นกับเพื่อนส่วนใหญ่ในชัน้เรียนของตนเองและมักมีเพื่อนสนิทที่เป็นเพศเดียวกัน แต่มิตรภาพ
ระหว่างเพศชายและเพศหญิงก็เริ่มพัฒนาขึน้  เด็กวัยนีม้ักเล่นเป็นกลุ่มเล็ก ๆ และไม่ค่อยเป็น
ระเบียบ การทะเลาะกันระหว่างเพื่อนมักเกิดขึน้บ่อย ๆ เด็กมักจะลืมการทะเลาะไดเ้ร็วและง่าย
มาก เด็กวยันีช้อบเล่นละครและสมมติตนเองเป็นบทบาทเช่นเดียวกบับทบาทของละครบางตวัใน
รายการโทรทัศนท์ี่ตนไดดู้ ชอบพูดและแสดงเลียนแบบตัวละครนัน้ ๆ ดว้ย เด็กหญิงและเด็กชาย
เพิ่งจะเริ่มตน้เรียนรูบ้ทบาทของตนและยงัไม่มีความเขา้ใจ เก่ียวกบับทบาทของเพศชดัเจนนกั 

ดังนั้นช่วงปฐมวัยจึงเป็นช่วงเวลาที่ส  าคัญและเหมาะสมอย่างยิ่งต่อการพัฒนาทักษะ
สมองส่วนหนา้และพฒันาการทกัษะของเด็กในดา้นอ่ืน ๆ อีกมากมาย โดยพ่อแม่ ครู ตลอดจนทุก
คนในสงัคมจะตอ้งตระหนกัและเอาใจใส่อย่างพิถีพิถนัเพื่อรว่มมือกนัพฒันาเด็กใหเ้ป็นไปไดอ้ย่าง
เหมาะสม เพราะหากเด็กไม่ไดร้บัการดแูลอย่างเหมาะสมแลว้นัน้ กระบวนการพฒันาทกัษะสมอง
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นีก้็อาจไม่เป็นไปตามที่ควร หากจะไปพฒันาเด็กในวยัเรียน วัยรุ่นหรือเมื่อเป็นผูใ้หญ่ตอนต้นก็จะ
ท าไดย้ากขึน้และอาจไม่ไดป้ระสิทธิผลเท่ากบัการปลกุฝังไวต้ัง้แต่ช่วงปฐมวยั 

2. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับพัฒนาการและทักษะการคิด (EF)  
2.1 ความหมายและความส าคัญของทักษะการคิด (EF) 

กิรส์ติ โลนกา (2563: 146) การปลูกฝังและส่งเสริมทักษะความสามารถในการคิด
ของนกัเรียนนัน้ ครูมีบทบาทส าคญัอย่างยิ่งในการช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูท้กัษะดงักลา่ว และเป็น
ตัวอย่างที่มีประสิทธิภาพใหน้ักเรียนไดเ้ห็น นอกจากนั้นครูควรปลูกฝังวัฒนธรรมปฏิสัมพันธ์ใน
หอ้งเรียน ในโรงเรียนและสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่กวา้งออกไป ครูตอ้งชีแ้นะใหน้กัเรียนท างาน
และพัฒนาความคิดร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะเป็นการช่วยพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนไดเ้ป็น
อย่างดีอีกดว้ย สิ่งส าคัญก็คือ ควรที่จะมีการส่งเสริมวัฒนธรรมนีใ้นทัง้โรงเรียนเพื่อใหก้ารเรียนรู้
ร่วมกับผูอ่ื้นและการสรา้งสรรคค์วามรูก้ลายเป็นบรรทัดฐาน ไม่ใช่กรณีพิเศษ ควรท าตัง้แต่เนิ่น ๆ 
วยัเด็กปฐมศกึษาตอนตน้และวยัประถมศึกษาเป็นช่วงที่ดีที่สดุในชีวิตที่จะเริ่มตน้ปลกูฝังทกัษะการ
เรียนรูร้ว่มกบัผูอ่ื้น 

โรงพยาบาลมนารมย์ (2562:  98) อธิบายไว้ว่า EF หรือ Executive Function คือ 
ความสามารถที่เกิดจากการท างานของสมองส่วนหนา้ที่ช่วยใหค้นเราสามารถควบคุม ความคิด 
อารมณ์ พฤติกรรม เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธท์ี่ตามที่ตนเองตอ้งการส าเร็จ โดยมีชื่อเรียกในภาษาไทยได้
หลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็น “ความสามารถในการจดัการ” “ทกัษะที่จ  าเป็นในการท ากิจที่มีเป้าหมาย” 
หรือ “ทกัษะการคิด”  

อรรตัน ์เชาวก์ลุจรสัศิริ, (2560:  72) กล่าวอา้งไวว่้า มีหลกัฐานทางการวิจยัที่ยืนยนัว่า 
EF เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จตลอดช่วงชีวิตของคนเรา ไม่ว่าจะเป็นผลการเรียนที่ ดี 
พฤติกรรมที่เหมาะสม สขุภาพจิต สขุภาพกาย รวมไปถึงการประสบความส าเร็จทางหนา้ที่การงาน
ในอนาคต โดยหากดตูามช่วงอายแุต่ละวยั EF จะช่วยในเรื่องต่าง ๆ ต่อไปนี ้

1. วยัเด็ก EF ส าคัญอย่างมากต่อความส าเร็จดา้นการเรียนเพราะเด็กใชม้นัเพื่อ
จดจ าเนือ้หาที่เรียน ท าตามค าสั่งไดต่้อเนื่อง หลีกเลี่ยงต่อสิ่งเรา้ที่จะท าให้วอกแวกกบัการท างาน 
ปรับตัวเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงกฎระเบียบ แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้เหมาะสม และท างานที่ได้รับ
มอบหมายเป็นเวลายาวนานได ้นอกจากเรื่องการเรียนแลว้ยังช่วยเรื่องสงัคม เช่น การท างานเป็น
กลุม่ ความเป็นผูน้  า กลา้คิดตดัสินใจ ปรบัตวักบัการเปลี่ยนแปลง และท างานจนบรรลเุปา้หมาย 
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2. วยัผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ที่มี EF ดี มีแนวโนม้จะประสบผลส าเรจ็ทางดา้นฐานะการเงิน 
เพราะมีความสามารถในการจัดระเบียบแบบแผนในชีวิต การวางแผนล่วงหน้า คิดแกไ้ขปัญหา 
และปรบัตวักบัการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ได ้

ส านกังานราชบณัฑิตสภา (2558: 200-203) ไดน้ิยามความหมายของความสามารถ
ทางการคิดเชิงบริหารจัดการ (EF) ว่าเป็นความสามารถที่เกิดขึน้จากการท างานของสมองส่วน
หน้า มีส่วนช่วยให้บุคคลสามารถที่จะวางแผน จัดระบบระเบียบ ตัดสินใจ มีสมาธิ สามารถ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง รู ้จักแก้ปัญหาและให้เหตุผลในการตัดสินใจของตนเองได ้
ความสามารถนีเ้ป็นความสามารถระดับสูงที่จะคอยควบคุมและก ากับความสามารถหรือทักษะ
พืน้ฐาน รวมไปถึงพฤติกรรมอื่น ๆ ที่จ  าเป็น อนัประกอบดว้ย  

1. ความสามารถที่จะเริ่มและ/หรือหยดุการกระท าใดการกระท าหนึ่ง 
2. การก ากบัควบคมุและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเมื่อตอ้งการ 
3. การวางแผนพฤติกรรมของตนเองเมื่อตอ้งเผชิญกบัสถานการณท์ี่แปลกใหม่ใน

อนาคต 
4. การคาดการณ์ผลที่จะเกิดขึน้และสามารถปรบัให้เข้ากับสถานการณ์หรือ

ความเปลี่ยนแปลงได ้ 
เพ็ญพรรณ จิตตะเสนีย์ (ส  านักงานสนับสนุนสุขภาพเด็ก เยาวชนและครอบครัว 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพ หรือ สสส.  2560: 87) กล่าวไว้ว่า จากการ
ศกึษาวิจยัของนกัวิทยาศาสตรน์านาชาติพบว่า การพฒันาศกัยภาพเด็กและเยาวชนใหเ้ป็นคนที่มี
คุณภาพเพื่อใหต้อบโจทยโ์ลกยุคใหม่ในอนาคตใหไ้ดน้ั้น จ าเป็นตอ้งพัฒนาดว้ยความเขา้ใจต่อ
ธรรมชาติและการท างานของสมองเป็นส าคัญ โดยการหันมาให้ความสนใจกับการพัฒนา 
Executive Functions (EF) ซึ่ง EF นัน้ ก็คือชุดกระบวนการทางความคิดที่มีผลการศึกษาวิจยัจาก
นักวิทยาศาสตรห์ลากหลายสาขาวิชาชีพทั่วโลกที่บ่งชีว้่า EF นั้นเป็นชุดการท างานระบบการ
ท างานในสมองส่วนหนา้สุดของมนุษยท์ี่ท าหน้าที่เก่ียวกับการคิด ความรูส้ึกและการแสดงออก
ทางการกระท า เป็นสิ่งที่ควรจะไดร้บัการส่งเสรมิและปลกูฝังในเด็กทกุคนอย่างจรงิจงัเพราะเป็นชุด
กระบวนการทางความคิดที่จะช่วยใหม้ีความสามารถในการบริหารจดัการชีวิตใหคิ้ดเป็น ท าเป็น 
เรียนรูเ้ป็น แกปั้ญหาเป็น อยู่กบัคนอ่ืนเป็น และหาความสขุเป็น เป็นตวัช่วยใหม้นุษยห์่างไกลจาก
ปัญหาเพราะสามารถที่จะคิดไดอ้ย่างมีเหตุผล รูจ้ักการยับยัง้ชั่งใจ น าไปสู่ความสามารถในการ
ก ากบัควบคมุอารมณแ์ละพฤติกรรมของตนเองได ้อีกทัง้ยงัช่วยส่งเสริมทกัษะการคิดการวางแผน
อย่างเป็นระบบขั้นตอน ช่วยให้สามารถจัดการกับการท างานที่หลากหลาย จัดล าดับขั้นตอน
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ความส าคัญในการพัฒนา เชื่อมโยงความรูแ้ละประสบการณ์ในอดีตมาใช้ประโยชน์ร่วมกับ
สถานการณ์ในปัจจุบัน รวมไปถึงการคาดการณ์ผลลัพธ์ที่อาจเกิดในอนาคตไดด้้วย แต่การจะ
พฒันา EF จนเกิดประสิทธิภาพไดน้ัน้จะตอ้งไดร้บัการฝึกฝนพฒันาอย่างต่อเนื่องตลอดช่วงวยัเด็ก
จนถึงผู้ใหญ่ตอนต้น เพื่อให้เกิดเป็นทักษะในสมองและพัฒนา เป็นบุคลิกภาพที่จะน าไปสู่
ความส าเรจ็ได ้ 

ดงันัน้การพฒันาทกัษะการคิด หรือ EF นั่นก็คือ ความสามารถที่เกิดจากการท างานของ
สมองส่วนหน้าที่ช่วยใหค้นเราสามารถควบคุม ความคิด อารมณ์ พฤติกรรม เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ที่
ตามที่ตนเองตอ้งการส าเรจ็ การพฒันาพฤติกรรมและทกัษะการคิด (EF) นีใ้หเ้กิดประสิทธิภาพได้
นัน้ควรฝึกฝนตัง้แต่อายุยงันอ้ย โดยช่วงอายุที่เหมาะสมที่สดุคือช่วงอายุ 0-6 ปี (ปฐมวยั) และควร
ไดร้บัการพฒันาอย่างต่อเนื่องจนถึงวยัผูใ้หญ่ตอนตน้  

2.2 องคป์ระกอบของการพัฒนาทักษะการคิด (EF) 
โรงพยาบาลมนารมย ์(2562:  98) แมว้่าปัจจุบันนักวิทยาศาสตรย์ังไม่ไดข้อ้สรุปที่

ตรงกนัเรื่องหนา้ที่ทัง้หมดของ EF แต่ทฤษฎีที่ไดจ้ากการศึกษาสว่นใหญ่เชื่อว่า EF ประกอบไปดว้ย
หนา้ที่ 3 อย่าง คือ 

1. ความสามารถในการจดจ า (Working Memory) ความสามารถของคนแต่ละ
คนที่จะจ าขอ้มลูต่าง ๆ ที่ไดร้บัเขา้มาสู่สมอง และสามารถน าขอ้มลูเหลา่นีอ้อกมาใชใ้นเวลาต่อมา
ได ้ยกตัวอย่างเช่น เด็กที่อ่านหนังสือเพื่อเตรียมสอบตอ้งใช ้EF ในการจ าเนือ้หาที่อ่านเขา้ไปได ้
แลว้ใช ้EF เพื่อน าเนือ้หาที่จ  านัน้ออกมาตอบค าถามขอ้สอบถกูตอ้ง 

2. ความยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive Flexibility) ความสามารถที่ท าให้
คนเราคิดเรื่องหนึ่งเรื่องได้ในหลายๆ มุมมองหรือวิธีการ เด็กอาจจะใช้ความสามารถนี ้ในการ
แกปั้ญหาคณิตศาสตรข์อ้หนึ่ง โดยคิดวิธีค านวณไดห้ลายวิธี หรือใชห้าความสมัพนัธร์ะหว่างของ 2 
อย่างไดห้ลายมมุมอง 

3. ความสามารถในการควบคุม และยับยั้ งตน เอง  ( Inhibitory Control) 
ความสามารถในการเพิกเฉยต่อสิ่งเรา้ต่าง ๆ ที่จะท าใหเ้ราหลดุออกจากการท างานที่อยู่ตรงหนา้ได ้
รวมไปถึงความสามารถในการทนต่อสิ่งยั่วยุทางอารมณ ์เด็กตอ้งใช ้EF เพื่อควบคมุตนเองระหว่าง
อยู่ในหอ้งเรียนไม่ใหพ้ดูโพล่งระหว่างครูสอน หรือใชค้มุอารมณไ์ม่ใหท้ าพฤติกรรมหนุหนัพลนัแล่น
ที่อนัตรายได ้

Executive Functions หรือ EF Executive Functions (EF) คือชุดกระบวนการทาง
ความคิด (Mental Process) ที่มีผลการศึกษาวิจยัจากนกัวิทยาศาสตรน์านาชาติหลากหลายสาขา
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บ่งชีว้่า เป็นชุดการท างานในสมองส่วนหน้าของมนุษย ์(Prefrontal Cortex) ที่ท าหน้าที่เก่ียวกับ
การคิด การรูส้ึก และการกระท า คือสิ่งที่ควรจะไดร้บัการส่งเสรมิปลกูฝังในเด็กที่เกิดมาบนโลกทุก
คนอย่างจริงจงั เพราะเป็นชุดกระบวนการทางความคิดที่จะช่วยใหม้ีความสามารถในการ บริหาร
จดัการชีวิต คือ "คิดเป็น ท าเป็น เรียนรูเ้ป็น แกปั้ญหาเป็น อยู่กบัคนอ่ืนเป็น และหาความสขุเป็น" 

โรงพยาบาลกรุงเทพ (2564:  ออนไลน)์ ใหข้อ้มลูเก่ียวกบัทักษะ EF หรือ Executive 
Functions ไวว้่า มีทั้งหมด 9 ดา้น โดยแบ่งออกเป็นทักษะพืน้ฐาน (Basic) 3 ดา้น และทักษะสูง 
(Advance) 6 ดา้น ไดแ้ก่ 

ทกัษะพืน้ฐาน (Basic) ประกอบไปดว้ย 
1. Working Memory (ความจ าเพื่อใช้งาน) คือ ความสามารถในการเก็บ

ขอ้มลูเพื่อประมวลผลและดงึขอ้มลูที่เก็บในคลงัสมองออกมาใชใ้นสถานการณท์ี่ตอ้งการ 
2. Inhibitory Control (ยั้งคิด ไตร่ตรอง) คือ ความสามารถในการยั้งคิด

ไตรต่รอง สามารถควบคมุความตอ้งการ หยดุคิดก่อนที่จะท าหรือพดูได ้  
3. Shifting หรือ Cognitive Flexibility (ยืดหยุ่นความคิด) คือ ความสามารถ

ในการยืดหยุ่นทางความคิด ร่วมแก้ไขปัญหาที่แตกต่างกัน รูจ้ักพลิกแพลงและปรับตัว เป็น
จดุเริ่มตน้ของการมีความคิดสรา้งสรรคแ์ละคิดนอกกรอบ  

ทกัษะสงู (Advance) ประกอบไปดว้ย 
4. Focus หรือ Attention (จดจ่อ ใส่ใจ) คือ ความสามารถในการใส่ใจจดจ่อ

อยู่กับสิ่งที่ท าอย่างต่อเนื่องในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ โดยไม่วอกแวก รูจ้กัการท างานใหเ้สร็จเป็นอย่าง ๆ 
ไป 

5. Emotional Control (ควบคุมอารมณ์) คือ ความสามารถในการควบคุม
อารมณ์ให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม จัดการกับอารมณ์ตนเองไม่ให้รบกวนผู้อ่ืน ไม่ โกรธเกรีย้ว 
ฉนุเฉียว หงดุหงิดง่ายเกินไป รูจ้กัแสดงอารมณอ์ย่างถกูวิธี 

6. Self - Monitoring (ติดตาม ประเมินตนเอง) คือ การประเมินตนเองเพื่อหา
จุดบกพร่องแลว้น ามาแกไ้ขและพัฒนาใหดี้ขึน้ รูจ้ักไตร่ตรองว่าตัวเองท าอะไร รูว้่าตัวเองท าอะไร 
และรูว้่าใกลจ้ะเสรจ็หรือเรียบรอ้ยแลว้ 

7. Initiating (ริเริ่มและลงมือท า) คือ ความสามารถในการริเริ่มและลงมือท า 
กลา้คิดกลา้ท า ลงมือท าทนัที ไม่ผดัวนัประกนัพรุง่ 
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8. Planning and Organizing (วางแผน จัดระบบ ด าเนินการ)  คือ การ
วางแผนจัดการตนเองอย่างเป็นขั้นตอน ด าเนินการตั้งแต่วางเป้าหมาย มอง เห็นภาพรวม รูจ้ัก
จดัล าดบัความส าคญั จดัระบบ ด าเนินการ และประเมินผล 

9. Goal - Directed Persistence (มุ่งเป้าหมาย) คือ การวางเป้าหมายที่
ชดัเจน มีความพากเพียรและความมุ่งมั่นในการบรรลุเป้าหมาย รูจ้ักฝ่าฟันอปุสรรค หากลม้ตอ้ง
รูจ้กัลกุขึน้มาต่อสูเ้พื่อไปใหถ้ึงเปา้หมาย  

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.) (2563:  89) ใหข้อ้มูลว่า 
องค์ประกอบของ EF (Executive Functions) ว่า EF นั้นยังถือเป็นความรู้ใหม่ในบริบทของ
พัฒนาการเด็ก ที่นักวิชาการทั่วโลกก าลังใหค้วามสนใจ รวมทั้งท าการศึกษาวิจัยอย่างต่อเนื่อง 
หลายต าราและงานวิจยัจึงอาจใหค้วามหมายและแบ่งองคป์ระกอบหรือทกัษะของ EF (Executive 
Functions) แตกต่างกนัออกไปบา้ง อย่างไรก็ตาม กลุ่มนักวิชาการในประเทศไทยจากองคก์รต่าง 
ๆ ไดร้วมตวักนัเพื่อจดัการความรูเ้ก่ียวกบั EF แลว้แบ่งทกัษะ EF ออกเป็น 9 ดา้น และแบ่งออกเป็น
กลุม่ใหญ่ 3 ทกัษะ ดงันี ้

กลุม่ทกัษะพืน้ฐาน 
1. ความจ าเพื่อใช้งาน (Working Memory) – การจ าข้อมูลและจัดการกับ

ขอ้มลู คิดเชื่อมโยงกบัประสบการณเ์ดิม และประมวลผลเพื่อน าไปใชง้านต่อ 
2. การยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) – หยุดคิดและไตร่ตรองก่อนท า

หรือพดู พิจารณาขอ้มลูต่าง ๆ และรูจ้กัชะลอความอยาก 
3. การยืดหยุ่นความคิด (Shift/Cognitive Flexibility) – ปรับความคิดเมื่อ

เงื่อนไขหรือสถานการณเ์ปลี่ยนไป รูจ้กัคิดนอกกรอบ และเห็นวิธีการรวมทัง้โอกาสใหม่ ๆ 
กลุม่ทกัษะก ากบัตนเอง 

4. การจดจ่อใสใ่จ (Focus/Attention) – มีสมาธิต่อเนื่อง จดจ่อในสิ่งที่ท า 
5. การควบคุมอารมณ์  (Emotional Control) – จัดการกับอารมณ์และ

แสดงออกไดอ้ย่างเหมาะสม มีความมั่นคงทางอารมณ ์ไม่ใชอ้ารมณแ์กปั้ญหา 
6. การติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring) – รูว้่าตัวเองท าอะไรอยู่ 

ทบทวนการกระท าและสะทอ้นผลการกระท าของตวัเองได ้แกไ้ขเมื่อพบขอ้บกพรอ่ง 
กลุม่ทกัษะการปฏิบติั 
7. การริเริ่มและลงมือท า (Initiating) – มีความคิดริเริ่ม คิดนอกกรอบได ้

ตดัสินใจลงมือท าดว้ยตวัเอง ไม่ตอ้งใหใ้ครเตือน 
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8. การวางแผนและจัดระบบด าเนินการ (Planning and Organising) – 
ตัง้เป้าหมาย วางแผนเป็นขัน้ตอน จัดล าดับความส าคัญ ด าเนินการอย่างเป็นระบบ รูจ้ักบริหาร
เวลาและทรพัยากร 

9. การมุ่งเป้าหมาย (Goal-Directed Persistence) – มีแรงจูงใจและความ
พยายามเพื่อท าตามเป้าหมายที่ตัง้ไวใ้หส้  าเร็จ มีความมุ่งมั่นอดทน พรอ้มฝ่าฟันอปุสรรคโดยไม่ย่อ
ทอ้ ทนต่อความยากล าบากได ้

จากขอ้มูลขา้งตน้ องคป์ระกอบของทักษะการคิด (Executive Functions) หรือ EF 
นั้น มีทั้งหมด 9 ด้าน แต่เนื่องจากหลายต าราและงานวิจัยจึงอาจให้ความหมายและแบ่ง
องค์ประกอบหรือทักษะของ EF (Executive Functions) แตกต่างกันออกไปบา้ง ซึ่งแบ่งออกได้
หลากหลายรูปแบบตามวตัถุประสงคก์ารจะน าไปพัฒนา ซึ่งในวิจยัเล่มนีผู้ว้ิจยัยึดตามส านกังาน
กองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสขุภาพ (สสส.) เนื่องจากเป็นขอ้มลูทีไดม้าจากกลุ่มนกัวิชาการใน
ประเทศไทยจากองคก์รต่าง ๆ ที่ไดร้วมตัวกันเพื่อจัดการความรูเ้ก่ียวกับ EF แลว้แบ่งทักษะ EF 
ออกเป็น 9 ดา้น แบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ 3 ทักษะ โดยในวิจัยเล่มนีจ้ะมุ่งพัฒนากลุ่มทักษะก ากับ
ตนเองอนัไดแ้ก่ การใสใ่จจดจ่อ, การควบคมุอารมณแ์ละการติดตามประเมินตนเอง 

2.3 การออกแบบการจัดประสบการณเ์พ่ือส่งเสริมทักษะการคิด (EF)  
โซลเบิ ร ์ก  และมาเทียร์ (McCalla. 2013: 6; citing Sohlberg; & Mateer. 2001. 

Cognitive rehabilitation: an integrative neuropsychological approach.) ได้ตั้ งทฤษฎี ของ 
โซลเบิรก์ และ มาเทียร  ์(Sohlberg; & Mateer) โดยมีแนวคิดเก่ียวกับรูปแบบทางคลินิกของ
ความสามารถคิดบรหิาร จดัการตนมีลกัษณะเป็นรูปแบบล าดบัชัน้ ว่าประกอบดว้ย 6 สว่น ไดแ้ก ่ 

1. การรเิริ่มหรือแรงขบั (การกระตุน้หรือเริ่มตน้ระบบการเรียนรู)้  
2. การยับยั้งการตอบสนอง (การหยุดโดยอัตโนมัติหรือการเสนอแนวโน้มการ

ตอบสนอง)  
3. ความอดทนต่องาน (การก ากบัดแูลพฤติกรรมจนกระทั่งงาน เสรจ็เรียบรอ้ย)  
4. การจดัการอยา่งเป็นระบบ (การจดัระบบและการเรียงล าดบัขอ้มลู)  
5. การคิด เก่ียวกับสิ่งที่ เกิดขึน้  (การออกแบบการแก้ปัญหาและมีความคิด

ยืดหยุ่น) 
6. ความตระหนัก (การติดตามตรวจสอบและการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของ

ตนเอง)  
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ส าหรบัสาขาวิชาอ่ืน ๆ เช่น จิตวิทยาพฒันาการ จิตวิทยาการศึกษา และจิตวิทยาการ
รูคิ้ด มองว่าความสามารถคิดบริหารจัดการตนเป็นส่วนหนึ่งของระบบการคิดเก่ียวกับการรู ้คิด
มากกว่า การเป็นส่วนหนึ่งของล าดบัชัน้ ในบรบิทนีก้ารคิดเก่ียวกบัการรูคิ้ดเป็นความสามารถหนึ่ง
ในการ มองเห็น การสงัเกต และการประเมินที่มากกว่ากระบวนการทางการรูคิ้ดขัน้พืน้ฐาน รวมถึง
ความ ตระหนักรูใ้นตนเอง การตรวจสอบตนเอง และการควบคุมตนเองเก่ียวกบัการรู ้คิดขณะท า
กิจกรรม การคิดเก่ียวกับการรูคิ้ดเป็นการสรา้งประสบการณ์ การปรบัปรุงดว้ยประสบการณ์และ
สถานการณ์ ใหม่ มีความสัมพันธ์เป็นพลวัตกับแนวคิดต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันไม่จ าเป็นต้อง
ปฏิบติัเก่ียวกบัการ ตรวจสอบตนเอง แต่ละบุคคลมีความจ าเป็นตอ้งแสดงออกที่แตกต่างกัน การ
ประสบความส าเร็จจะ ขึน้อยู่กับความสามารถในการตรวจสอบสิ่งที่มีความแตกต่างกัน การ
ตรวจสอบพฤติกรรมที่แสดงออก เมื่อไดร้บัการเปลี่ยนแปลงนีท้  าใหเ้กิดกลยุทธ์การตัดสินใจ และ
ความสามารถคิดบรหิารจดัการตน (Kennedy; & Coelho. 2005: 243)  

ดงันัน้จึงพอสรุปไดว้่า นักทฤษฎีแต่ละคนมีแนวคิดเก่ียวกบัความสามารถทกัษะการ
คิด (EF) ไม่แตกต่างกันมากนัก เพราะการพัฒนาทฤษฎีหนึ่ง ๆ นั้น ก็จะน าเอาอีกทฤษฎีมาเป็น
ฐานในการพฒันาอยู่เสมอ ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงอาศยัทฤษฎีและแนวคิดต่าง ๆ ส าหรบัใชเ้ป็นขอ้มลูเพื่อ
การพฒันาที่เหมาะสมกบับรบิทของกลุม่ตวัอย่างที่ผูว้ิจยัก าหนดไว ้  

2.4 กระบวนการในการพัฒนาทักษะการคิด (EF) 
สภุาวดี หาญเมธี (2559) อธิบายว่ากระบวนการทางความคิด (Mental process) ใน

สมองส่วนหน้าที่เก่ียวขอ้งกับการคิด ความรูส้ึก และการกระท า เช่น การยั้งใจคิดไตร่ตรอง การ
ควบคุมอารมณ์ การยืดหยุ่นทางความคิด การตัง้เป้าหมาย วางแผน ความมุ่งมั่น การจดจ าและ
เรียกใชข้อ้มลูอย่างมีประสิทธิภาพ การจัดล าดบัความส าคัญของเรื่องต่าง ๆ และการท าสิ่งต่าง ๆ 
อย่างเป็นขั้นเป็นตอนจนบรรลุความส า เร็จ ซึ่งเป็นทักษะที่มนุษย์เราทุกคนต้องใช้  และมี
ความส าคัญยิ่งต่อทั้งความส าเร็จในการเรียน การท างาน รวมทัง้การมีชีวิตครอบครวั โดยทักษะ 
EF นี ้นกัวิชาการระดบัโลกชีแ้ลว้ว่าส าคัญกว่า IQ ทัง้นี ้มีงานวิจยัชดัเจนว่า ช่วงวยั 3 - 6 ปีนี ้เป็น
ช่วงเวลาทองของชีวิตในการพฒันาทกัษะ EF ใหก้บัเด็ก เพราะสมองจะมีการพฒันาทกัษะ EF ได้
ดีที่สดุในช่วงเวลานี ้พน้จากช่วงเวลานีไ้ปถึงวยัเรียน วยัรุน่ หรือวยัผูใ้หญ่ตอนคตแมจ้ะยงัพฒันาได ้
แต่ก็จะไม่ไดดี้เท่ากบัช่วงปฐมวยั ในการเสรมิสรา้งทกัษะการคิด โดยสรา้งกระบวนการและขัน้ตอน
ไปสู่ เป้าหมายเช่น 1.) กระตุน้ใหเ้ด็กปฏิบติัตามทุกขัน้ตอน แต่บางขัน้ตอนก็ปล่อยใหเ้ด็กทบทวน
ความจ าและปฏิบัติเอง 2.) ใหเ้ด็กตรวจสอบตนเองว่างานส าเร็จ 3.) ใหเ้ด็กตรวจสอบว่าตนเอง
ปฏิบัติทุกขั้นตอนของกระบวนการ แล้วบอกครูเมื่อเสร็จ 4.) พยายามให้เด็กตรวจสอบความ
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ถูกตอ้งดว้ยตนเอง โดยไม่มีการ ช่วยเหลือจากครู (Dawson & Guare, 2014, p. 432-438 อา้งถึง
ใน ดษุฎี อปุการ และอรปรียา ญาณะชยั, 2561, น. 1645) 

หลกัการคิดคน้เรียนรูใ้นการแกปั้ญหาควรจัด กิจกรรมที่เหมาะสมและหลากหลาย
โดยเฉพาะใหไ้ดเ้รียนรูด้ว้ยการลงมือท าดว้ยตนเอง (Learning by Doing) ซึ่งกระบวนการเหล่านี ้
จะฝึกการวางเป้าหมาย จัดล าดับก่อนหลัง การอดทนพากเพียร การสังเกต เรียนรูข้ั้นตอนการ
ท างาน รูจ้กัฝึกคิดหาทางออกใหม่เพื่อแกปั้ญหา รวมทัง้เมื่อเสร็จแลว้มีโอกาสฝึกการ ประเมินผล
อย่างง่าย ๆ โดยในการสรา้งประสบการณ์พัฒนาการคิดเชิงบริหารดว้ยการฝึกวิเคราะหว์างแผน 
การใชก้ิจกรรมเกมการศึกษาพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารเกมการศึกษาเป็นกิจกรรมที่โดดเด่น
และตอ้งอาศยัทกัษะดา้นอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย เช่นทกัษะในการวางแผนการกระท าอดทนต่อสิ่งยั่วยุ และ
ตอ้งมีทักษะในการคิดเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของขอ้มูลเพื่อการแก้ไขปัญหา ทักษะทางปัญญา 
(Cognitive Skill) ที่ได้รบัจากการเรียนการสอนในห้องเรียน (หรือนอกห้องเรียน) เหล่านั้น อาจ
ไม่ใช่เป็นปัจจยัเดียวที่จะบอกว่าเด็กคนนัน้จะประสบความส าเร็จในชีวิตหรือไม่ ทัง้นีท้กัษะทางการ
ด าเนินชีวิต (Life Skill) หรือทกัษะทางดา้นอารมณ์ (Non-cognitive Skill) เองก็มีความส าคญัดว้ย 
เช่นเดียวกัน โดยงานศึกษาทางจิตวิทยาจ านวนมากอธิบายว่า การพัฒนาทักษะทางด้านด้าน
อารมณไ์ม่ไดเ้กิดขึน้มาจากในหอ้งเรียนแต่เพียงอย่างเดียว แต่แทท้ี่จรงิ ๆ แลว้เกิดขึน้จากการเลีย้ง
ดูและจากประสบการณ์ที่คน ๆ นัน้ไดร้บัมาตัง้แต่แรกเกิด ดังนัน้ การพัฒนาดีขึน้ทุกดา้นเริ่มจาก
การริเริ่มลงมือท า และการติดตามประเมินตนเอง รวมถึงวางการคิดแบบภาพรวม และตัง้ใจจดจ่อ
ต่องานที่ท าไดอ้ย่างต่อเนื่อง ส่งผลใหง้านออกมาส าเร็จ และท างานรว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ 
โดยในการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการทักษะการคิด (Executive functions) 
พบว่า เมื่อครูและพ่อแม่ที่ใชท้ักษะในการตอบสนองเด็กแบบ วินัยเชิงบวก (Positive Discipline) 
ซึ่งเป็นพืน้ฐานที่จะท าใหฝึ้กสอน ปลกูฝังเรื่องต่าง ๆ แก่เด็กไดโ้ดยง่าย โดยเฉพาะสมองเด็กวยันีม้ี
ศักยภาพพรอ้มจะเรียนรูพ้ัฒนา และการตอบสนองที่ถูกตอ้ง จะท าให้สมองเด็กพัฒนารุดหน้า
ยิ่งขึน้ ในการลดปัญหาพฤติกรรมในอนาคต   (สุภาวดี หาญเมธี และ ผาณิต บุญมาก, 2561, น. 
95) 

จากที่กล่าวมาสรุปไดว้่า กระบวนการพฒันาทกัษะการคิดควรจดักิจกรรมใหม้ีความ
เหมาะสม และหลากหลาย ผ่านการลงมือท าดว้ยตนเอง ในการก าหนดเป้าหมาย การจัดล าดับ
ขัน้ตอนการท างาน สังเกตและฝึกหาทางออกใหม่ในการแก้ปัญหา และประเมินผลอย่างง่าย ๆ 
โดยในกิจกรรมการใชเ้กมการศึกษาจะช่วยในการวางแผนอย่างเป็นขัน้เป็นตอน ซึ่งจะตอ้งอาศัย
การปรบัเปลี่ยนสภาพแวดลอ้ม และสิ่งเรา้ เพื่อลดปัญหาการเกิดพฤติกรรมรว่มดว้ย 
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3. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการควบคุมตนเอง 
3.1 ความหมายและความส าคัญของการควบคุมตนเอง 

คอรเ์มียร ์(อา้งอิงจาง Cormier. 1979) ให้ความหมายของการควบคุมตนเองไวว้่า 
เป็นการที่บุคคลใชว้ิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือหลายวิธีการมารวมกนัเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ตนเอง จากพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงคใ์หก้ลายเป็นพฤติกรรมที่พงึประสงค ์โดยที่บุคคลนัน้ ๆ เป็นผู้
ก าหนดพฤติกรรมเปา้หมายและกระบวนการท่ีจะน าไปสูเ่ปา้หมายดว้ยตนเอง 

โรเซนบอม  (Rosenbaum. 1980: 109-121) กล่าวว่า  การควบคุมตนเองเป็น
ความสามารถเฉพาะของบุคคลที่จะไม่กระท าความผิดบางประการ หรือความสามารถที่จะกระท า
พฤติกรรมใด ๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผลและมีความอดทนเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ ดีตามที่ต้องการ 
หลีกเลี่ยงสิ่งไม่ดีที่อาจเกิดขึน้ ตลอดจนเป็นความสามารถในการจัดสภาพแวดลอ้มเพื่อให้เกิด
พฤติกรรมตามที่ตัง้ใจไว ้แมว้่าบุคคลนัน้จะตอ้งเผชิญกบัปัญหา อปุสรรคหรืออยู่ในสภาวะขดัแยง้
ใด ๆ ก็ตาม   

ธอรเ์รเซนและมาโฮนี (Thoresen and Mahoneg. อ้างใน นิตยาภรณ์ ค้างเรือง . 
2540:  24) ไดก้ล่าวว่า กระบวนการที่ใชใ้นการควบคุมตนเองนั้น มีกระบวนการที่ส  าคัญในการ
ควบคมุตนเองอยู่ 2 ประการ ไดแ้ก่ 

1. การควบคุมสิ่งเรา้ (Stimulus Control) หมายถึง กระบวนการที่บุคคลเรียนรูท้ี่
จะแสดงพฤติกรรมไดอ้ย่างสอดคลอ้งกับสภาพการณ์หรือสิ่งเรา้ของตนโดยประเมินเงื่อนไขและ
สภาพการณท์ี่ควบคมุพฤติกรรมอยู่ดว้ยวิธีการแยกแยะสิ่งเรา้ จากนัน้จึงเปลี่ยนแปลงหรือจดัระบบ
สภาพการณส์ิ่งเรา้ใหม่เพื่อเอือ้อ านวยใหเ้กิดพฤติกรรมที่ตอ้งการ 

2. การควบคุมผลกรรมดว้ยตนเอง (Self-Presented) หมายถึง การใหผ้ลกรรม 
ตนเองหลงัจากที่ไดก้ระท าพฤติกรรมเป้าหมายแลว้ ซึ่งผลกรรมนีอ้าจเป็นไดท้ัง้การเสริมแรงหรือ
การลงโทษ ซึ่งในการควบคมุพฤติกรรมควรใชก้ารเสรมิแรงมากกว่าการลงโทษ 

ดงันัน้ การควบคมุตนเองก็คือการที่เรารูจ้กัที่จะยับยัง้ตนเองทัง้ในดา้นของความคิด 
ความรูส้ึก การกระท า ใหแ้สดงออกมาแต่สิ่งที่ดี และยับยัง้พฤติกรรมอนัไม่พึงประสงคเ์อาไวใ้หไ้ด้
อย่างเหมาะสม ไม่ว่าจะตอ้งเผชิญกบัสถานการณใ์ด ๆ ก็ตาม  

3.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 
วอลเตอร์ ซี  เร็คเลสซ์ (Walter C. Reckless. 1967:  85) เชื่อว่า คนเรามีพลังที่

ผลกัดันจากภายในใหม้ีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ซึ่งอาจจะเกิดจากปัจจัยต่าง ๆ ภายนอก เช่น ความ
ยากจนหรืออาจเกิดจากปัจจัยภายนอกเมื่อเราเผชิญกับสถานการณ์และปัญหาต่าง  ๆ ดังนั้น           
เรค็เลสซ ์จึงเสนอทฤษฎีในการควบคมุตนเองไวด้งันี ้ 
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การควบคุมจากภายใน ได้แก่ ความส านึกที่สามารถยับยั้งควบคุมตนเองได ้
ความส านึกที่ดีงาม ความเคารพตนเอง มโนธรรมที่ไดร้บัการพฒันาอย่างดี ความอดกลัน้ต่อความ
คับขอ้งใจ ความสามารถในการต่อสูก้ับอารมณ์ฝ่ายต ่า ความส านึกรบัผิดชอบ ความมุ่งมั่นต่อ
เปา้หมาย การหาความพงึพอใจอย่างอื่นชดเชย การใหเ้หตผุลในการถ่ายโยงความเครียด เป็นตน้ 

การควบคมุจากภายนอก ไดแ้ก่ ความยดึมั่นในจารีตประเพณี ความคาดหวงัของ
สงัคม ภาระผูกพันที่ตอ้งปฏิบติัตามปทัสถานของสถาบนั ความรบัผิดชอบตามที่ไดร้บัมอบหมาย 
โอกาสที่จะไดร้บัการยอมรบั และความส านึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มที่ตนสงักดัอยู่ หรือใชห้ลกัการ
และแนวคิดการควบคุมตนเองตามหลกัพุทธศาสนา อันไดแ้ก่ หิริ และ โอตตัปปะ  หิริ คือ ความ
ละอายต่อการกระท าผิดที่เกิดขึน้ภายในใจของคน ส่วน โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลวัต่อผลแห่ง
การกระท าผิดชั่วรา้ย ต่อการรูเ้ห็นของผูอ่ื้น 

เอฟ อีแวน ไนย ์(2007:  32) ที่เนน้การควบคมุจากสงัคม ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคม
ของ อัลเบิรต์ แบนดูรา ที่เนน้การเรียนรูก้ารควบคุมตนเอง และการควบคุมพฤติกรรมโดยใชก้าร
เรียนรูจ้ากสงัคม 

ดังนั้นการควบคุมตนเองก็ถือเป็นความสามารถหนึ่งของบุคคลที่ใช้ในการก ากับ
ตนเองเพื่ อไม่ ให้แสดงพฤติกรรมในเชิงลบออกมาในบางสถานการณ์  หรืออาจหมายถึง
ความสามารถของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมในเชิงบวกออกมาอย่างสมเหตุสมผล สามารถที่จะ
ควบคมุพฤติกรรมในเชิงลบหรือไม่พงึประสงคไ์ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณใ์ด
ก็ตาม  

3.3 ปัจจัยต่าง ๆ ทีม่ีผลต่อการควบคุมตนเอง 
จเูลีย ยาคบู (2019:  4) การควบคมุตนเองนัน้อาจเป็นเรื่องทา้ทายและท าไดย้าก แต่

ถา้ท าไดเ้ราก็มีโอกาสสรา้งการเปลี่ยนแปลงในชีวิตและจัดการกับความหุนหันพลันแล่นได ้การ
รูส้ึกว่าสามารถควบคุมตนเองและการกระท าของตนไดม้ากขึน้จะท าใหรู้ส้ึกว่าควบคุมชีวิตตนเอง
ไดม้ากขึน้ รูส้ึกว่าตนเองมีอ านาจ และช่วยใหเ้รารูส้ึกภาคภูมิใจในตนเองมากขึน้  โดยมีขั้นตอน
ส าคญัที่ควรค านึงถึงดงัต่อไปนี ้

1. รูถ้ึงความคิดที่แลน่เขา้มา การมีกลวิธีช่วยตนเองยบัยัง้แรงยั่วยใุนชั่วขณะหนึ่ง
จะช่วยเราควบคมุตนเองได ้อาจเริ่มตน้ดว้ยการเขียนพฤติกรรมที่เราอยากควบคมุและสถานการณ์
ที่กระตุน้ใหท้ าพฤติกรรมนัน้ การรูต้ัวว่าเราอยากท าพฤติกรรมหุนหันพลนัแล่นตอนไหน จะท าให้
เรามีเวลาเตรียมการเพื่อหยดุยัง้พฤติกรรมนัน้ก่อนที่จะแสดงออกมา 
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2. ใหเ้วลาตนเองไดไ้ตร่ตรอง การใหเ้วลาตนเองคิดจะช่วยเราประเมินการการ
กระท าของเราอีกครัง้โดยใชเ้หตุผลมากขึน้ วิธีนี ้จะช่วยให้เราเรียนรูว้ิธีการยับยั้งพฤติกรรมนั้น
เอาไว ้แทนที่จะแสดงออกมาตามสิ่งเรา้ไปเลย เช่น ถา้เราอยากควบคุมพฤติกรรมการใชเ้งินหรือ
การซือ้ของ ใหเ้วลาตนเองยี่สิบสี่ชั่วโมงไตรต่รองก่อนออกไปซือ้ของจรงิ ๆ ใหเ้ขียนลงสมดุจดเล็ก ๆ 
ว่าเราคิดจะซือ้อะไรและในยี่สิบสี่ชั่วโมงกลบัไปดสูิ่งที่เขียนอีกครัง้ จากนัน้จึงคิดดสูิว่าของเหล่านัน้
เราอยากไดห้รือจ าเป็นจรงิ ๆ ไหม 

3. พยายามหายใจโดยการใชก้ลา้มเนือ้หนา้ทอ้ง ค าแนะน านีเ้ป็นประโยชนถ์า้เรา
พยายามเลิกบุหรี่หรือควบคมุนิสยัการกิน ถา้เราติดบุหรี่หรือติดอาหารบางอย่าง แทนที่จะยอมแพ ้
ใหใ้ชม้ือถือตัง้เวลาสกัหา้นาที และจดจ่ออยู่กับการหายใจโดยใชก้ลา้มเนือ้หนา้ทอ้ง เตือนตนเอง
ว่าความอยากก็คือความอยาก ไม่ใช่ความจ าเป็น ใชเ้วลาห้านาทีนัน้นึกภาพว่าความอยากค่อยๆ 
เลือนหายไปพรอ้มลมหายใจออก สงัเกตว่าตนเองรูส้ึกอย่างไรและถา้ยงัอยากกินหรืออยากสบูบหุรี่
อยู่ ใหล้องท าตามวิธีต่อไปนีด้ ู

4. ลองหลับตาและหายใจทางจมูกชา้ ๆ ใหสู้ดอากาศเขา้ปอดไปเรื่อย ๆ ใหอ้ก
ขยายและหนา้ทอ้งแฟบ สดุทา้ยค่อย ๆ ผ่อนลมหายใจออกอย่างเป็นธรรมชาติ จะผ่อนลมหายใจ
ทางปากหรือทางจมกูก็ได ้ 

5. หาวิธีหนัเหความสนใจ. เราจะเห็นว่าการหลีกเลี่ยงสิ่งเรา้ท าไดย้าก ถา้เราเอา
แต่นั่งเฉยและคิดถึงสิ่งเรา้นัน้ ใหรู้ต้ัวว่ามีสิ่งเรา้นัน้อยู่และหาทางหันเหความสนใจของตนไปที่สิ่ง
อ่ืนใหไ้ด ้วิธีนีช้่วยเราใหห้ันเหจิตใจออกจากสิ่งเรา้นัน้หรือความตอ้งการอย่างรุนแรงนัน้ และไดใ้ห้
เวลาตัดสินใจว่าเราตอ้งการท าตามสิ่งเรา้นั้นจริง ๆ หรือไม่ บางครัง้การท างานที่ตอ้งอาศัยมือก็
ช่วยไดเ้ช่น การถักโครเชต ์การถักนิตติง้ การพับกระดาษโอะริงะมิ หรือแมแ้ต่การส่งขอ้ความถึง
เพื่อน 

6. ท าพฤติกรรมอ่ืนแทน. นอกเหนือจากใชว้ิธีการหันเหความสนใจชั่วคราวแลว้ 
ลองท าพฤติกรรมอ่ืนแทนพฤติกรรมที่เราอยากควบคุม ใหเ้วลาตนเองไดคิ้ดไตร่ตรอง เราจะได้
ตัดสินใจได้ชัดเจนและเด็ดขาดมากขึน้  เช่น ถ้าเราพยายามยับยั้งการใช้เงิน ให้ไปเดินเล่นใน
บริเวณที่ร่มรื่น อยู่ห่างจากรา้นคา้ต่าง ๆ เพื่อจะไดไ้ม่มีโอกาสเขา้ไปซือ้ของได ้หรือถา้เราพยายาม
ควบคมุพฤติกรรมการกินมากเกินไป ใหเ้ราฝึกเขา้ยิมเมื่อเกิดความตอ้งการอยากกิน 

3.4 แนวทางการส่งเสริมทักษะการคิดทีม่ีผลต่อการควบคุมตนเองในเด็กปฐมวัย 
ลอเรนซ์ และการ์บิลล์ แบร์ (Lawrence and Gabrielle Blair. 1996: อ้างถึงใน 

อารยา ด่านพานิช. 2542.) ที่ไดท้ าการศึกษาเรื่องของผลจากพฤติกรรมการเผชิญหนา้กบัปัญหา
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และการควบคุมตนเองในการปรบัตัวของเด็กที่สูญเสียญาติ โดยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการเผชิญ ปัญหา การควบคุมตนเองจากแรงกระตุ้นภายใน ความเครียดใน
ชีวิตประจ าวนั และการปรบัตวัในเด็กที่สญูเสียญาติ กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็ก จ านวน 68 คน อายุ 8-
13 ปี และญาติผูดู้แลที่เหลืออยู่  พบว่าผูท้ี่มีการควบคุมตนเองจากแรงกระตุ้นภายในไดดี้ จะมี
ภาวะซมึเศรา้นอ้ย มีพฤติกรรมต่อตา้นสงัคมนอ้ย และมีการเห็นคณุค่าในตนเองสงูมากกว่าเด็กที่มี
แรงกระตุน้จากภายนอกตนเอง 

4. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับละครสร้างสรรค ์(Creative Drama)  
4.1 ความหมายและความส าคัญของละครสร้างสรรค ์

สมาคมการละครเพื่อการศึกษาประเทศสหรัฐอเมริกา  American Alliance for 
Theatre and Education (1996) ได้นิยามความหมายของของละครสร้างสรรค์ไว้ว่า ละคร
สร้างสรรค์ (Creative Drama) หมายถึง รูปแบบของละครชนิดหนึ่ งที่ เกิดจากการด้นสด 
(Improvisation) การไม่พยายามอวดผู้ชม  (Non-Exhibitional) และการใช้กระบวนการเรียนรู ้
(Process-Centered) โดยมีผู้น า  (หรือครู) เป็นผู้ช่วยชี ้น าให้ผู ้ร่วมกิจกรรม (เช่น เด็ก) ได้ใช้
จินตนาการเพื่อเล่นบทบาทสมมติเพื่อสะทอ้นถึงประสบการณข์องมนุษย์  ผูน้  าทีมที่ช่วยเหลือและ
ผู้ชี ้น าให้ผู ้ร่วมกิจกรรมนั้นส ารวจข้อมูล พัฒนาวิธีการแสดงออก   เพื่อสื่อสารความคิด และ
ความรู้สึก โดยการใช้ละครซึ่ งเกิดจากการด้นสดด้วยท่าทางและค าพูดเพื่ อที่ จะค้นหา
ความหมาย  หรือสจัธรรมอนัเก่ียวกบัประสบการณช์ีวิต  

วลิสา จิรตักิติวงศ ์(2558: 31) กล่าวถึงความส าคญัของละครสรา้งสรรคว์่า สามารถ
ช่วยพัฒนาทักษะความคิดสรา้งสรรคแ์ละพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กโดยมีครูผู้สอนเป็น
ผู้ช่วยฝึกให้เด็กได้ใช้ความคิด ท าให้เด็กเกิดพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา ซึ่งจะท าให้เด็กไม่เบื่อง่าย เกิดความเชื่อมั่นในตนเองและช่วยส่งเสริมทักษะการใช้
ภาษาในการสื่อสารใหดี้ขึน้ รูจ้ักปรบัตัวและกระตุน้ใหเ้กิดจินตนาการความคิดที่สรา้งสรรคอ์ย่าง
ไดผ้ล  

ดงันัน้การน าละครสรา้งสรรคม์าใชใ้นดา้นการศึกษา เป็นกระบวนการเรียนรูผ้่านการ
แสดงบทบาทสมมติภายใต้สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถแสดงออกถึง
จินตนาการ ความคิดสรา้งสรรคไ์ดอ้ย่างอิสระโดยใชท้ักษะในดา้นการแสดงออกทางร่างกายและ
ภาษา ทกัษะ ดา้นการคิดวิเคราะหตี์ความ ตลอดจนทกัษะของการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น การจดัการ
ปัญหา เพื่อจะใหเ้กิดความเขา้ใจอย่างลกึซึง้ 
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4.2 ลักษณะและรูปแบบของละครสร้างสรรค ์ 
เนลลี่ แม็กคาสลิน (2548: 15. อา้งถึงใน การใชบ้ทบาทสมมติในการจดัการเรียนการ

สอน) กล่าวไวว้่า “ในการแสดงบทบาทสมมตินัน้เด็กสรา้งโลกสมมติส่วนตวัขึน้มาเพื่อที่จะปรบัตวั
ในชีวิตจริงใหไ้ดใ้นโลกแห่งจินตนาการใบนีเ้ด็กพยายามจะหาวิธีแกไ้ขปัญหาบางอย่างที่ตวัเองยัง
ไม่สามารถเขา้ใจไดใ้นชีวิตจรงิ”  

ชดชอ้ย โสภณพานิช (2548: 19) ละครสรา้งสรรคเ์ป็นกิจกรรมการแสดงบทบาทหรือ
ละครที่ไม่เป็นทางการหรือสถานการณ์ที่สมมุติขึน้ในหอ้งเรียนหรือสถานที่ที่ไม่เนน้ผูช้ม โดยการ
เรียนรูท้ี่ผูเ้รียนไดเ้ห็นภาพเรื่องราวที่มีชีวิตจะท าใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง สามารถ
จดจ าไวไ้ดน้าน และมักจะเริ่มตน้จากสิ่งที่ผูเ้รียนมีความคุ้นเคยอยู่แล้วจากนั้นจึงน ามาจัดเป็น
ประสบการณ์ที่เชื่อมโยงสู่การเรียนรูใ้หม่ใหม่ที่กวา้งขึน้และลึกซึง้ขึน้เพื่อพัฒนาการท างานของ
สมอง ดงันัน้การใชล้ะครสรา้งสรรคใ์นการจดัการเรียนการสอนจึงเนน้กระบวนการที่น าไปสู่ละคร
เพื่อการพฒันาผูเ้รียน  

ละครสรา้งสรรคเ์ป็นละครที่ไม่ไดมุ้่งเนน้การแสดงเพื่อใหผู้ช้มไดดู้ แต่เป็นการแสดง
เพื่อมุ่งเนน้กระบวนการในการส่งเสริมและกระตุน้ใหเ้ด็กไดคิ้ดและแสดงออกตามจินตนาการ โดย
อาศัยความสามารถในการแนะแนวทางจากครูผู้สอนหรือผู้ใหญ่ การแสดงจะเป็นไปต าม
ความสามารถของเด็ก ไม่มีผูใ้หญ่คอยก ากบัอย่างเป็นทางการ ในส่วนของการแสดง บทละคร ตัว
ละคร ฉากและเครื่องแต่งกาย อาจใชส้ิ่งของที่สามารถหาไดง้่ายเพื่อส่งเสริมบรรยากาศของการ
แสดงใหส้มบรูณย์ิ่งขึน้  

การน าเสนอผลงานให้ออกมาน่าสนใจและประสบผลส าเร็จนั้น  จะต้องให้
ความส าคญัต่อการฝึกฝนใหเ้กิดความช านาญ มีความมุ่งมั่น ตัง้ใจและไตร่ตรองโดยใชส้ติ สมาธิ 
และปัญญา เพื่อใหแ้นวทางในการด าเนินงานไม่เกิดความผิดพลาดตอ้งมีความเพียรพยายาม 
พัฒนาตนเองรูจ้ักรบัผิดชอบ เสียสละ และมีความพรอ้มที่จะสรา้งสรรคง์านละคร เมื่อเกิดความ
ตัง้ใจ ความขยันหมั่นเพียร อดทนต่อการปฏิบติังานแลว้ ผูแ้สดงละครตอ้งมีความรูส้ึกศรทัธาต่อ
การสรา้งสรรคผ์ลงาน ซื่อสตัยต่์อการปฏิบติังานและซื่อสตัยต่์อตนเอง 

อรวรรณ ชมวัฒนาและวีรส์ุดา บุนนาค. (2553) การฝึกให้ผู้สร้างสรรค์ผลงาน
ทางการแสดงละครมีสมาธิได้นั้นจ าเป็นต้องมีการพัฒนาตนเองเพื่อให้เกิดสมาธิขึ ้นและ
จินตนาการอารมณ์ ความรูส้ึกใหเ้ป็นไปตามบทละคร ซึ่งตอ้งใชก้ารท าสมาธิใหต้ัง้มั่นกับสิ่งที่ไม่
เคยไดร้บัรู ้สัมผัสและไม่เคยมีในประสบการณ์ชีวิตของตนเองมาก่อน เพื่อให้เกิดจินตนาการที่
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สอดคลอ้งไปกับบทละครสรา้งสรรคข์ึน้อย่างตัง้ใจและมีประสิทธิภาพ จากนัน้ก็สามารถถ่ายทอด
เป็นผลงานที่น่าสนใจ หรือที่เรียกว่า สมบทบาท 
กิจกรรมเพื่อใช้ฝึกเป็นพ้ืนฐานในการแสดง มีดังนี ้

1. การพฒันาประสาทสมัผสัทัง้ 5  
การพัฒนาประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ การเห็น การไดก้ลิ่น การไดย้ิน การ

สมัผัส รวมทั้งการลิม้รส ประสาทสมัผัสทัง้ 5 นีจ้  าเป็นอย่างยิ่งที่ผูแ้สดงจะตอ้งพัฒนาใหเ้กิดการ
รบัรูต้ามสภาพต่าง ๆ เพื่อใหไ้วต่อการสรา้งสรรคผ์ลงาน การพัฒนาประสาทสมัผสัทัง้ 5 นีต้อ้งใช้
เวลาในการฝึกฝนพอสมควร 

2. การเคลื่อนไหวตามจินตนาการ 
ในการแสดงละคร ไม่เพียงแต่อาศัยบทเจรจาเพื่อเป็นสื่อแสดงให้เห็นถึง

อุปนิสัยใจคอ เรื่องราวต่าง ๆ เท่านั้น ยังมีการเคลื่อนไหวเพื่อถ่ายทอดเรื่องราวของภาพต่าง ๆ 
แสดงใหเ้ห็นถึงการแสดงที่มีชีวิตชีวาของผูแ้สดง และท าใหก้ารแสดงน่าติดตาม นอกจากนีก้าร
เคลื่อนไหวยงัช่วยสรา้งบรรยากาศและช่วยเสรมิสรา้งบคุลิกภาพของผูแ้สดงไดอ้ย่างชดัเจนมากขึน้ 

3. การใชจ้งัหวะ เสียง 
เสียงของผู้แสดงละครสื่อให้เห็นถึงความคิด อุปนิสัย จินตนาการ และ

อารมณข์องผูแ้สดงแต่ละบทบาท การใชเ้สียงของนกัแสดงจะมีลกัษณะของความทุม้ ความแหลม 
ความดงั ความเบา รวมทัง้คณุภาพของเสียงที่สอดคลอ้งกบัจงัหวะของการเคลื่อนไหวตามบทบาท
และจงัหวะของการพดู 

4. การใชบ้ทบาทสมมติุและภาษา  
การที่ผู ้แสดงจะได้รบับทบาทเป็นตัวละครใดนั้นขึน้อยู่กับผู้สรา้งสรรค์บท

ละครและผูก้  ากบัการแสดงที่จะเป็นผูพ้ิจารณาความเหมาะสมของผูแ้สดงกบับทบาทที่จะไดร้บัใน
ละครหรือเรื่องราวที่สรา้งสรรคข์ึน้ จากนัน้ผูแ้สดงจะตอ้งพิจารณาถึงบทบาทและความคิดของตัว
ละครที่จะต้องสวมบทบาทว่า บุคลิกลักษณะความคิด อุปนิสัยใจคอของตัวละครนั้นมีส่วน
คลา้ยคลึงและส่วนใดแตกต่างจากตนเองบา้ง จากนัน้ผูแ้สดงละครจะตอ้งส ารวจใหเ้ห็นถึงบุคลิก 
ลักษณะหน้าตา ท่าทาง ตลอดจนการกระท าของตัวละครว่าได้กระท าสิ่งใดบ้างที่ท าให้เกิด
เหตุการณ์และเรื่องราวต่าง ๆ ในเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เกิดขึน้ในบทละครนั้น ตัวละครมี
ความรูส้ึกและอารมณเ์ช่นใด ต่อเหตกุารณน์ัน้ ๆ จากนัน้ตอ้งพิจารณาถึงยุคสมยัของเรื่องราวที่จะ
แสดงตามบทละครว่าอยู่ในยคุสมยัใด ตวัละครที่จะตอ้งรบับทบาทมีฐานะเป็นอย่างไร 
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นอกจากนีผู้แ้สดงจะตอ้งสะทอ้นภาพของตัวละครที่จะตอ้งสวมบทบาทว่า เมื่อตัว
ละครประสบกับสถานการณ์หนึ่งๆ นั้น ตัวละครจะมีการแก้ไขปัญหาละสถานการณ์เหล่านั้น
อย่างไรบา้งเมื่อพิจารณาอย่างกวา้ง ๆ แลว้ผูแ้สดงจะตอ้งเลือกใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบับทบาทที่
จะแสดงหากตัวละครที่จะตอ้งสวมบทบาทเป็นคนธรรมดา จะใชภ้าษาในการแสดงเป็นภาษาพูด
หรือภาษาที่ไม่เป็นทางการ หากสวมบทบาทเป็นต ารวจที่จะต้องพูดคุยกับผู้บัญชาการต้องใช้
ภาษาท่ีเป็นทางการ และหากตอ้งสวมบทบาทเป็นผูท่ี้มีฐานันดรศักดิ์ ก็จ าเป็นจะตอ้งใชภ้าษาท่ี
เป็นราชาศพัท ์

4.3 กระบวนการละครสร้างสรรค ์
ละครสรา้งสรรค ์(Creative Drama) มีองคป์ระกอบส าคญัที่ใชใ้นการแสดง ดงันี ้

1. โครงเรื่อง หรือ เนือ้เรื่อง (plot) จะตอ้งมีการวางโครงเรื่องใหช้ดัเจน ก าหนดว่า
เรื่องที่ใชใ้นการแสดงจะเป็นเนือ้เรื่องที่สนกุสนาน เศรา้หรือสอดแทรกขอ้คิดต่าง ๆ  

2. ตั วล ะค ร  (character) ตั ว ล ะค รใน ก ารแส ด งจ ะต้ อ งมี ก า รก าห น ด
บุคลิกลกัษณะของตัวละครใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาของเรื่อง และตวัละครอ่ืน ๆ ตอ้งเลือกบุคคลที่
สามารถถ่ายทอดอารมณค์วามรูส้กึของตวัละครตวันัน้ไดส้มจรงิ 

3. สถานการณ ์(situation) คือ เหตกุารณเ์รื่องราวที่เกิดขึน้ ท าใหต้วัละครตอ้งพบ
เจอ ซึ่งเหตกุารณจ์ะตอ้งสมัพันธ์กนั มีคณุค่าในเนือ้เรื่อง เป็นสถานการณ์ที่จะช่วยฝึกใหผู้แ้สดงมี
จินตนาการสรา้งสรรคใ์นการแสดงได ้

4. ความขัดแย้ง (conflict) คือ การสร้างปัญหาความขัดแย้งให้กับตัวละคร
แบ่งเป็นความขดัแยง้ภายในจิตใจของตวัละครเอง และความขัดแยง้ภายนอกของตัวละครกับสิ่ง
รอบขา้ง 

4.4 หลักในการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค ์ 
ปารชิาติ จึงวิวฒันาภรณ ์(2545: 27) ไดอ้ธิบายไวว้่า การจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค์

นัน้ จะตอ้งมีองคป์ระกอบ 6 ขอ้คือ 
1. การใชป้ระสบการณจ์ากประสาทสมัผสัทัง้ 5  
 2. การเคลื่อนไหวอย่างสรา้งสรรค ์
3. การใชค้วามคิดและจินตนาการ 
4. การใชภ้าษาท่าทางรา่งกายแทนค าพดู 
5. การพดูแบบดน้สด 
6. การแสดงละครโดยใชก้ารพดูแบบดน้สด  
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โกมล ศรีทองสขุ (2560: 27) สรุปหลกัในการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรคไ์วว้่า ละคร
สรา้งสรรคน์ัน้มีหลกัในการจดักิจกรรมที่ส่งเสรมิใหเ้ด็กไดเ้กิดการใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 ไดฝึ้กการ
เคลื่อนไหว การใชจ้ินตนาการสรา้งสรรคไ์ดอ้ย่างเต็มที่ ไดเ้รียนรูก้ารใชท้่าทางแทนการสื่อสารในอีก
รูปแบบหนึ่งและกระตุ้นให้เด็กเกิดความรูส้ึกทางอารมณ์ที่ ดี เกิดความอยากที่จะเรียนรูผ้่าน
กิจกรรมมากย่ิงขึน้ อีกทัง้เด็กยงัเกิดความตระหนกั เขา้ใจในตนเองและได้รบัความรูจ้ากบทเรียนที่
ถกูสอดแทรกอยู่ในกิจกรรมอีกดว้ย   

สมาคมการละครเพื่อการศึกษาของประเทศสหรฐัอเมริกา (American Alliance for 
Theatre and Education) ก าหนดไว้ว่า กิจกรรมละครสร้างสรรค์เป็นกระบวนการที่มี ผู ้ร่วม
กิจกรรมเป็นศนูยก์ลาง มักเริ่มตน้จากสิ่งที่ผู ้ร่วมกิจกรรมมีความคุน้เคย รูจ้กั หรือมีประสบการณ์
อยู่แลว้ โดยการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรคต์ามกระบวนการดงักลา่วจะแบ่งเป็น 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

1. การใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 (Sensory Recall) 
2. การใชค้วามทรงจ า (Memory Recall) 
3. จินตนาการ (Imagination)4. ความคิดสรา้งสรรค ์(Creativity) 
5. การสวมบทบาทสมมติภายใต้สถานการณ์และกติกาที่ตกลงร่วมกัน  (Role 

Play)  

5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
5.1 วิจัยภายในประเทศ 

โกมล ศรีทองสุข (2560: บทคัดย่อ) วิจัยนีเ้ป็นการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อ
ศึกษาผลโดยการเปรียบเทียบขอ้มูลเชิงสถิติก่อนและหลังการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อ
พฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวันของเด็กก่อนวัยเรียนชัน้อนุบาล 1 สถานรบั
เลีย้งเด็กพุทธรกัษา 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความสะอาด, ดา้นการแต่งตัวและดา้นการรบัประทานยา
และการขับถ่าย ซึ่งผลของการออกแบบแผนกิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะการ
ช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวันของเด็กก่อนวัยเรียนที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้หลงัการประเมินความ
เหมาะสมและความสอดคลอ้งตามความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ปรากฏว่ามีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อน ามาใชก้ับกลุ่มทดลองผลปรากฏว่าพัฒนาการทักษะการ
ช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวนัของเด็กก่อนวัยเรียนหลงัท ากิจกรรมสูงกว่าก่อนท ากิจกรรม 
คิดไดเ้ป็น 100% แต่เมื่อมาพิจารณาเป็นรายดา้นแลว้พบว่าเด็กสามารถเขา้ใจและเรียนรูท้กัษะใน
แต่ละดา้นไดแ้ตกต่างกนัโดยเด็กสามารถเขา้ใจและเรียนรูเ้รื่องของดา้นความสะอาดไดดี้ที่สดุ  
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ศกัดิ์ชยั ใจซื่อตรง (2562: น. 263-287) เป็นงานวิจยัเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการ
จัดประสบการณ์ศิลปะที่ส่งเสริมทักษะการจัดการสมอง  (EF) ส าหรบัเด็กปฐมวัย และศึกษา
ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะที่ส่งเสริมทักษะการจัดการสมอง (EF) ส าหรบั
เด็กปฐมวยั จากการศึกษาของผูว้ิจยัพบว่าทกัษะการจดัการสมองสามารถพฒันาในเด็กปฐมวยัได ้
5 ดา้น คือ ดา้นความรู ้ดา้นทักษะ ด้านมโนทัศนเ์ก่ียวกับตนเอง ดา้นบุคลิกลักษณะประจ าตัว 
ดา้นแรงจูงใจและเจตคติ จากนัน้ผูว้ิจัยจึงน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษาขา้งตน้ไปสรา้งและพัฒนา
รูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะที่ส่งเสริมทักษะการจัดการสมองโดยมี  4 ขั้นตอน คือ สรา้ง
แรงจูงใจในการเรียนรู ้วางแผนการเรียนรู ้ปฏิบัติการเรียนรูแ้ละทบทวนการเรียนรู ้เมื่อน าไป
ทดลองใชก้บัเด็กประถมวยัที่เป็นกลุ่มทดลองพบว่าสามารถพฒันาทกัษะการจดัการสมองไดอ้ย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่าครูมีส่วนส าคัญในการสรา้งให้เกิดทักษะการจัดการ
สมองในเด็กปฐมวยัไดดี้ และมีขอ้เสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไปที่น่าสนใจคือควรมีการศึกษาตัว
แปรทกัษะการจดัการสมองในดา้นการมีสมาธิจดจ่อในเด็กนกัเรียนชัน้อนบุาล 3 เพิ่มขึน้  

บงัเอิญ อินทรกัษ์ (2553: น. 247-262) ไดศ้ึกษาความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวัย 
ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรคโ์ดยมีกลุ่มทดลองเป็นเด็กชัน้อนุบาล 2 อายุระหว่าง 5-6 ปี 
จ านวน 22 คน เพื่อไดร้บัการจดักิจกรรมละครซึ่งประกอบดว้ยกิจกรรมการแสดงท่าทางประกอบ
เพลง การเลา่เรื่องและการแสดงบทบาทสมมติ ใชร้ะยะเวลาทัง้สิน้ 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั รวม 
24 ครัง้ เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษาคือแบบสงัเกตความคิดสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวยัและแผนการ
จดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์ผลการวิจัยพบว่าเด็กที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมมีความคิดสรา้งสรรคส์ูง
กว่ากลุ่มควบคุมทุกดา้น ได้แก่ ดา้นความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์ความคล่องแคล่วในการคิด และ
ความยืดหยุ่นในการคิด ในงานวิจัยนี ้กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัย เด็กวัยนี ้มีความเข้าใจใน
สญัลกัษณแ์ละการสื่อดว้ยภาษา สามารถเขา้ใจและติดตามสถานการณต่์าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี รูจ้กั
แยกแยะระหว่างการแสดงกับความจริง ชอบตัวละครที่มาจากจินตนาการ ดังนัน้การจัดกิจกรรม
ละครสรา้งสรรคส์  าหรบัเด็กปฐมวยัควรใชก้ารแสดงเชิงเล่าเรื่องอย่างสัน้ มีโครงเรื่องง่ายไม่ซบัซอ้น 
เป็นเรื่องใกลต้วั มีเนือ้เรื่องและตวัละครที่น่าสนใจ หรืออาจใหเ้ด็กมีสว่นรว่มในการคิดโครงเรื่อง ตวั
ละคร บทสนทนา รวมไปถึงอุปกรณ์ประกอบการแสดง เป็นต้น เพื่อส่ งเสริมให้เด็กได้ฝึก
จินตนาการและเกิดความคิดสรา้งสรรคอ์ย่างเต็มที่  

5.2 วิจัยต่างประเทศ 
มิวนัวร ์เอดิเล็ค (Münire Aydilek. 2020: น. 267-280) ในการวิจัยนีเ้ป็นการศึกษา

และน าเสนอผลของการใชก้ิจกรรมการแสดงละครสรา้งสรรคท์ี่มีต่อทักษะการบริหารในเด็กอายุ
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ระหว่าง 5-6 ปี โดยเป็นการศึกษากึ่งทดลองกับกลุ่มควบคุมดว้ยวิธีการเปรียบเทียบคะแนนก่อน
และหลงัการทดสอบ ในชัน้เรียนที่ก าหนดเป็นกลุ่มทดลอง ไดม้ีการน าละคร 18 บท ซึ่งวางแผนไว้
ตามผลการเรียนรูท้ี่จะช่วยส่งเสริมทกัษะการบริหารในเด็กเพื่อประเมินทักษะดงักล่าวโดยมี เกมส์
จบัผิดภาพในแผนที่, เกมอฐูแคระและภารกิจหอคอยแห่งลอนดอน(Tower of London Test) เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล สังเกตความแตกต่างที่มีความหมายในหน้าที่ผูบ้ริหารของ
หน่วยความจ าไปข้างหน้า หน่วยความจ าย้อนกลับและการยับยั้งชั่ งใจของเด็ก ซึ่งผลการวิจับ
พบว่า กลุม่ทดลอง ไดค้ะแนนหลงัการทดสอบสงูกว่าก่อนการทดสอบ  

สมิธ เอลิซ่า และคาลทรี (เบญจพร สมานมาก. 2540: 85; อ้างอิงจาก Schmidt, 
Elissa; & Kathy. 1975: 111 – 114) ศึกษาเก่ียวกับเรื่องละครสรา้งสรรคแ์ละความคิดสรา้งสรรค์ 
โดยท าการทดลองกบัเด็กอนุบาล 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง จ านวน 39 คน เรียนโดยใชก้ิจกรรมการ
ละครและกลุม่ควบคมุ ซึ่งมีจ านวนเท่ากนั เรียนดว้ยวิธีเดิมเช่นปกติ ผลการวิจบัพบว่า กลุ่มทดลอง 
ไดค้ะแนนสงูกว่า ในการท าแบบทดสอบดา้นความคิดสรา้งสรรค ์2 ฉบบั คือ ดา้นค าพูด (Verbal) 
และดา้นการสงัเกต (Visual) 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดด้  าเนินการวิจยัตามล าดบัขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้  
1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง  
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัและการหาคณุภาพของเครื่องมือ  
3. วิธีด าเนินการทดลอง  
4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู และการวิเคราะหข์อ้มลู  

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย  

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือ เด็กชายและหญิงที่มีอายุระหว่าง 5 - 6 ปี ก าลัง
ศึกษาอยู่ในชั้นชั้นเด็กเล็ก (อนุบาลปีที่  3) ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 8 หอ้ง หอ้งละ 30 คน รวมทัง้สิน้ 240 คน  

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย  
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือ เด็กชายและหญิง ที่มีอายุระหว่าง 5 - 6 ปี             

ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นเด็กเล็ก (อนุบาลปีที่ 3) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒ นา 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน ซึ่งไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 

2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
2.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้าคร้ังนีป้ระกอบด้วย  

2.1.1. ชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มีผลต่อการควบคุม
ตนเองในเด็กปฐมวยั 

2.1.2. แบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กก่อนวัยเรียน 
(MU.EF-101) ของศนูยป์ระสาทวิทยาศาสตร ์สถาบนัชีววิทยาศาสตรโ์มเลกุล ม.มหิดล โดยเลือก
ขอ้ที่เก่ียวขอ้งกบัการประเมินทักษะการคิดที่มีผลต่อการควบคมุตนเองปฐมวยั ไดแ้ก่ การใส่ใจจด
จ่อ, การควบคมุอารมณ ์และการติดตามประเมินตนเอง  
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2.2 ขั้นตอนในการสร้างและวิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
ในการวิจัยครัง้นี ้ ผู ้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลในด้านต่าง ๆ ที่ เก่ียวข้องกับ

งานวิจยัเพื่อมาสรา้งเป็นเคร่ืองมือในการวิจยั  
1. ชดุกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์

การพัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มีผลต่อ
การควบคมุตนเองในเด็กปฐมวยั ด าเนินการสรา้งตามล าดบัขัน้ตอนดงันี ้ 

1.1 ศึกษาขอ้มูลและเอกสารที่เก่ียวขอ้งกับทฤษฎีการจัดกิจกรรมละคร
สรา้งสรรคส์  าหรบัเด็กปฐมวยั  

1.2 น าขอ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษามาพัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการคิดที่มีผลต่อการควบคมุตนเองในเด็กปฐมวยั 

1.3 เขียนแผนการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรคจ์ านวน 12 แผน ซึ่งจะใช้
เวลาในการจดักิจกรรมทัง้สิน้ 6 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั วนัละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที มีแผนการ
จดักิจกรรมดงันี ้ 

1.3.1 ศึกษาข้อมูลเพื่อน ามาใช้ในการพัฒนาชุดกิจกรรมละคร
สรา้งสรรคเ์พื่อสง่เสรมิทกัษะการคิดที่มีผลต่อการควบคมุตนเองในเด็กปฐมวยั 

1.3.2 ออกแบบการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์แต่ละกิจกรรมให้
สมัพนัธก์บัทกัษะในแต่ละกลุม่ทกัษะ คือ 

1. เนือ้หา  
2. วตัถปุระสงค ์ 
3. วิธีการด าเนินกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์  

- ขัน้น า  
- ขัน้ด าเนินกิจกรรมละคร 
- ขัน้สรุป  

4. สื่อการสอน 
5. การวดัประเมินผล 
6. ภาคผนวก 

โดยกิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละกิจกรรม จะประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน คือ 
1. การใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5  
2. การใชค้วามทรงจ า  
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3. จินตนาการ  
4. ความคิดสรา้งสรรค ์ 
5. การสวมบทบาทสมมติภายใตส้ถานการณ์และกติกาที่ตกลง

รว่มกนั 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

คร้ังที่ เร่ือง วัตถุประสงค ์ กิจกรรม 
เก็บขอ้มลูก่อนท าการทดลอง (Pretest) 

1 

การใสใ่จจดจ่อ 

นกัเรียนมีสติและตื่นตวัในการท า
กิจกรรมเพื่อบรรลสุิ่งที่ตอ้งการให้
ส  าเรจ็ดว้ยการจดจ่อ 

ชมพู่ผูพ้ากเพียร 
2 ทเุรียนผูแ้หลมคม 
3 ตน้สม้ผูแ้สนดี 
4 สตรอวเ์บอรร์ี่ผูอ่้อนโยน 
5 

การควบคมุอารมณ ์

นกัเรียนสามารถปรบัสภาพ
อารมณแ์ละควบคมุการแสดงออก 
ทัง้ดา้นอารมณแ์ละพฤติกรรมได้
อย่างเหมาะสมตามวยั 

สิงโตผูก้ลา้หาญ 
6 ปลาวาฬผูย้ิ่งใหญ่ 
7 มา้ลายผูโ้อหงั 
8 เจา้กวางผูเ้กเร 
9 

การติดตามประเมิน
ตนเอง 

นกัเรียนสามารถตรวจสอบ
ความรูส้กึ ความคิด และการ
กระท าของตนเอง ทบทวนสิ่งที่ท า
ไปเพื่อน าไปสูก่ารพฒันาใหดี้ขึน้ 

แครร์อตผูแ้สนดี 
10 บลอกโคลีผูเ้ฮฮา 
11 คะนา้ผูเ้หีย้มโหด 
12 ขา้วโพดผูถ้่อมตน 

เก็บขอ้มลูหลงัท าการทดลอง (Posttest) 

 
1.4 น าชุดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่สร้างขึ ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ตรวจสอบ จากนัน้น าใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ของชดุกิจกรรมละครสรา้งสรรคต์ามรายการประเมิน โดยมีเกณฑก์ารประเมินดงันี ้

+1  แน่ใจว่า ชดุกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 
  0  ไม่แน่ใจว่า ชดุกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 
-1  แน่ใจว่า ชดุกิจกรรมไม่มีความสอดคลอ้งกบัรายการประเมิน 
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1.5 น าผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญมาพิจารณาความสอดคลอ้งของ
ชดุกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์ซึ่งมีเกณฑก์ารพิจารณาความสอดคลอ้งที่มีค่ามากกว่า 0.50 ขึน้ไป  

1.6 ปรับปรุง แก้ไขชุดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ตามค าแนะน าของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อใหไ้ดช้ดุกิจกรรมที่สมบรูณ ์ 

1.7 น าชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มีผลต่อ
การควบคมุตนเองในเด็กปฐมวยัมาใชก้บัเด็กปฐมวยัที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน เพื่อหาค่า
ความเชื่อมั่นของชดุกิจกรรมโดยใชว้ิธีหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

1.8 น าชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ ที่ปรบัปรุงแกไ้ขเรียบรอ้ยแลว้ไปใช้
จรงิกบักลุม่ตวัอย่าง 

3. วิธีด าเนินการทดลอง 
การวิจัยครัง้นีด้  าเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 6 สัปดาห ์

สปัดาหล์ะ 2 วนั วนัละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาท ีรวมระยะเวลา 12 ครัง้  
การทดลองการใช้ชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ จ านวน 12 แผนกิจกรรม เพื่อส่งเสริม

ทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่งใจในเด็กปฐมวยั 
ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู ตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

3.1 ขอหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลถึงผู้อ  านวยการ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) เพื่อด าเนินการศึกษา
คน้ควา้การทดลอง 

3.2 ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กชายและหญิง ที่มีอายุระหว่าง 5 - 6 ปี ที่ก าลัง 
ศึกษาอยู่ ในชั้น เด็กเล็ก  (อนุบาลปีที่  3) ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน ซึ่งไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 

3.3 เก็บขอ้มลูก่อนท าการทดลอง (Pretest) จากกลุม่ตวัอย่าง จ านวน 30 คน 
3.4 ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง โดยจัดเตรียมสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งให้

เหมาะสม และใชชุ้ดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การยับยัง้ชั่งใจในเด็กปฐมวัย 12 แผนกิจกรรม จ านวน 6 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วัน วันละ 1 ครัง้ 
ครัง้ละ 50 นาท ีรวมระยะเวลา 12 ครัง้ 

3.5 หลงัการทดลองสิน้สดุลง น าแบบประเมินพฒันาการดา้นการคิดเชิงบรหิาร (EF) 
ในเด็กก่อนวยัเรียน (MU.EF-101) ของศนูยป์ระสาทวิทยาศาสตร ์สถาบนัชีววิทยาศาสตรโ์มเลกุล         
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ม.มหิดล โดยเลือกขอ้ที่เก่ียวขอ้งกบัการประเมินทกัษะการคิดที่มีผลต่อการควบคมุตนเองปฐมวยั 
ไดแ้ก่ การใส่ใจจดจ่อ, การควบคุมอารมณ์ และการติดตามประเมินตนเอง ลักษณะแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ดีมาก ดี ปานกลาง ควรพัฒนา และควรปรบัปรุง ประเมินทดสอบหลงั
เรียน (Posttest) กบักลุม่ตวัอย่าง จ านวน 30 คน หลงัจากท ากิจกรรมละครสรา้งสรรค ์ 

3.6 น าคะแนนที่ได้จากการประเมินมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  และสรุปผลการ
ทดลอง ตามตวับ่งชีท้ัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ การใสใ่จจดจ่อ, การควบคมุอารมณ ์และการติดตามประเมิน
ตนเอง 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะหข์้อมูล 
แบบแผนการทดลอง  

การวิจัยครั้งนี ้ เป็ นการวิจัย เชิ งทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยจะ
ด าเนินการทดลองโดยใชแ้ผนแบบการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียววัดก่อน -หลงัการทดลอง (One - 
group pretest - posttest design) ที่มีลกัษณะดงันี ้ 

ตาราง 2 การวิจยัแบบศกึษากลุม่เดียววดัก่อน-หลงัการทดลอง 

ทดสอบก่อน  ทดลอง  ทดสอบหลัง 
O1 → X → O2 

เมื่อ  O1  คือ  การประเมินโดยใชแ้บบประเมินทักษะการคิดที่มีผลต่อ
การควบคมุตนเองในเด็กปฐมวยัก่อนการทดลองในกลุม่ทดลอง  

  X  คือ  การด าเนินกิจกรรมละครสรา้งสรรคข์องเด็กปฐมวยั  
  O2  คือ  การประเมินโดยใชแ้บบประเมินทักษะการคิดที่มีผลต่อ

การควบคมุตนเองในเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองในกลุ่มทดลอง 
 
สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล  

1. สถิติพืน้ฐานที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู  
1.1 ค่าเฉลี่ยของขอ้มลูโดยค านวณจากสตูร 

 

�̅� =
∑ 𝑋

𝑁
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   เมื่อ �̅� แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย 

    ∑ 𝑋 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    N แทน จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง  

1.2 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยค านวณจากสตูร 
 

𝑆 = √
𝑁 ∑ 𝑋2 − (∑ 𝑋)2 

𝑁(𝑁 − 1)
 

    เมื่อ  S  แทน  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  

    N  แทน  จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง  

    ∑ 𝑋 แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  

    ∑ 𝑋2  แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกกำลังสอง 

2. สถิติหาค่าคณุภาพเครื่องมือ 
2.1 หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสังเกตทักษะสมองส่วนหน้า (EF) 

โดยใชด้ัชนีความสอดคล้องระหว่างลักษณะของทักษะที่เกิดจากสมองส่วนหน้ากับหัวขอ้การ
สงัเกต โดยค านวณจากสตูร 

𝐼𝑂𝐶 =
∑ 𝑅

𝑁
 

   เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องทักษะที่เกิดจากสมองส่วนหน้า

            กับหัวข้อการสังเกต 

     ∑ 𝑅 แทน ผลรวมคะแนนแต่ละข้อของผู้ทรงเชี่ยวชาญทุกท่าน 

     N แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 

  โดยใช้เกณฑ์ค่า IOC เท่ากับ 0.60 แสดงถึงความเหมาะสมของกิจกรรม 
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2.2 หาค่าความเชื่อมั่นของผูส้ังเกตโดยการน าแบบสงัเกตทักษะสมองส่วนหนา้ 
(EF) ไปทดลองใชก้ับเด็กปฐมวัย โดยใชด้ัชนีความสอดคลอ้งของผูส้ังเกต RAI (Burry – Stock. 
1996: 256) 

𝑅𝐴𝐼 = 1 −

𝐾
Σ

Σ|𝑅1𝑘𝑛 − 𝑅2𝑘𝑛|

𝐾𝑁(𝐼 − 1)
 

 

   เมื่อ  R1kn, R2kn  แทน  ผลการสังเกตของผู้สังเกตคนที่ 1 และ

       คนที่ 2 ตามลำดับ  

    N   แทน  จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

    K   แทน  จำนวนพฤติกรรมย่อย 

    I  แทน  จำนวนช่วงคะแนน 

2.3 สถิติทดสอบสมมติฐาน วิเคราะห ์เปรียบเทียบคะแนนความแตกต่างของ
ทักษะสมองส่วนหน้า (EF) ก่อนการทดลองและหลังการทดลองโดยใช ้t – test for Dependent 
Sample (บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ.์ 2526 : 99) 
 

t = 
∑ 𝐷

√𝑁 ∑ 𝐷2−(∑ 𝐷)
2

(𝑁−1)

 

 

   เมื่อ  t  แทน  ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤตจากการแจก

      แจงแบบ t เพ่ือทราบความมีนัยสำคัญ  

    ∑ 𝐷  แทน  ผลรวมของแต่ละคู่  

    N  แทน  จำนวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยศึกษาเรื่องของการพัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อส่งเสริม
ทกัษะการคิดที่มีผลต่อการควบคมุตนเองในเด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัไดใ้ชส้ถิติในการวิเคราะหผ์ลใชส้ถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) อธิบายผลการวิเคราะห์ ได้แก่ การแจงความถ่ี รอ้ยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) ทดสอบ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแตกต่างโดยใชส้ถิติ  Paired Samples Statistics โดยใชส้ถิติทดสอบ
แบบ T – test อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05 ท าการประมวลผลข้อมูลจากโปรแกรม
คอมพิวเตอรส์  าเรจ็รูปทางสถิติ ผูศ้กึษาไดก้ าหนดความหมายของสญัลกัษณใ์นการวิเคราะหข์อ้มลู
ดงันี ้

  N  แทน  จ านวนนกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 
  X̅  แทน  คะแนนเฉลี่ย 
  t  แทน  สถิติทดสอบที่ใชพ้ิจารณาใน t-distribution 
  S.D.  แทน  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  p.  แทน  ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
  df.  แทน  ชัน้ของความอิสระ 
  *  แทน  ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิจยัเรื่องของการพัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อส่งเสรมิทกัษะการคิดที่มีผล

ต่อการควบคุมตนเองในเด็กปฐมวัยครัง้นี ้ ผู ้วิจัยได้ใช้แบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิง
บริหารในเด็กอายุ 2-6 ปี (แบบ MU.EF-101) ของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส) และ
มหาวิทยาลยัมหิดล (2557, น. 155-160) ดว้ยการหาค่าสถิติพืน้ฐาน และน ามาเปรียบเทียบ โดย
เสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู และการแปลผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามล าดบัวตัถุประสงค ์ดงันี ้

1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มีผลต่อการ
ควบคมุตนเองในเด็กปฐมวยั 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะการคิดที่มีผลต่อการควบคุมตนเองในเด็ก
ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์
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ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
1. ผลจากการศึกษาและสร้างรูปแบบกิจกรรมละครสร้างสรรคเ์พ่ือส่งเสริมทักษะ

การคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับย้ังชั่งใจในเด็กปฐมวัย โดยผู้วิจัยได้ศึกษาน า
แนวคิดทฤษฎีทักษะการคิดการสร้างวินัยเชิงบวกในการปรับพฤติกรรม มาเชื่อมโยง
พัฒนาเข้าสู่กระบวนการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค ์ดังนี ้

แผนกิจกรรมที่ 1 - 4 ดา้นการใส่ใจจดจ่อ (Attention) เพื่อใหน้กัเรียนมีสติและต่ืนตัว
ในการท ากิจกรรมเพื่อบรรลสุิ่งที่ตอ้งการใหส้  าเร็จดว้ยการจดจ่อ, จดจ่อกบัการฟังนิทานและแสดง

บทบาทที่ตนเองไดร้บั, การมีสมาธิในสิ่งที่ก าลงัท า, การมีสมาธิจดจ่อในการสงัเกต ก่อนการจัด
กิจกรรมพบว่า นักเรียนมีคะแนนอยู่ต  ่าว่าเกณฑ์เฉลี่ยมาก ในระดับควรปรบัปรุง ซึ่งนักเรียนไม่
สามารถยับยั้งพฤติกรรมของตนเอง หุนหันพลันแล่น ไม่สามารถหยุดคิดก่อนท า หรือหยุด
พฤติกรรมที่รบกวนผูอ่ื้นหรือท าใหผู้อ่ื้นเดือดรอ้นได ้รวมถึงไม่มีสมาธิจดจ่อคิดเรื่อยเป่ือยในเรื่องที่
ไม่ เก่ียวข้อง หรือควบคุมความคิดให้มีสมาธิจดจ่อในเรื่องที่ก าลังท า ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น า
องค์ประกอบของทักษะการคิด และการปรับพฤติกรรม  ในการใช้แรงเสริมมาเชื่อมโยงสู่
กระบวนการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เพื่อใหน้ักเรียนเขา้ใจผูอ่ื้น สามารถยับยัง้พฤติกรรมการ
แสดงออกต่อบุคคลอ่ืน ๆ ควบคมุความคิดของตวัเอง และเห็นความส าคัญของการปฏิบติัตนเพื่อ
อยู่รว่มกนัในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 

แผนกิจกรรมที่ 5 - 8 ดา้นการควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) เพื่อใหน้ักเรียน
สามารถปรับสภาพอารมณ์และควบคุมการแสดงออกทั้งด้านอารมณ์และพฤติกรรมได้อย่าง
เหมาะสมตามวยั เมื่อเจอปัญหาสงบสติอารมณห์าทางแกปั้ญหาไม่เอาแต่โวยวาย, เมื่อโกรธรูจ้ัก
สงบอารมณร์ะบายอารมณโ์กรธอย่างเหมาะสม ไม่ใชค้วามรุนแรง อารมณม์ั่นคง ไม่แปรปรวนง่าย
, ระงบัอารมณต่ื์นเตน้วิตกกงัวลเพื่อท ากิจกรรมต่อได ้ก่อนการจดักิจกรรมพบว่า นกัเรียนมีคะแนน
อยู่ต  ่าว่าเกณฑเ์ฉลี่ยมาก ในระดบัควรปรบัปรุง ซึ่งนกัเรียนไม่สามารถควบคมุอารมณใ์หแ้สดงออก
อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงไดน้ าองคป์ระกอบของทกัษะการคิด และการปรบั
พฤติกรรม ในการใชแ้รงเสริมมาเชื่อมโยงสู่กระบวนการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรคม์าใช้ เพื่อให้
นักเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองที่จะส่งผลในระยะยาว และสามารถด าเนินชีวิตใหม้ี
สขุภาพกายและใจที่ดีในวิถีการใชช้ีวิตประจ าวนัในสงัคมต่อไป 

แผนกิจกรรมที่ 9 - 12 ดา้นการติดตามประเมินตนเอง (Self - Monitoring) เพื่อให้
นกัเรียนสามารถตรวจสอบความรูส้ึก ความคิด และการกระท าของตนเอง ทบทวนสิ่งที่ท าไปเพื่อ
น าไปสู่การพัฒนาให้ดีขึน้  นักเรียนตระหนักรูข้องการกระท าของตนเอง, กระตุ้นให้นักเรียน
พยายามคิดแกไ้ขปัญหาและสถานการณต่์าง ๆ ก่อนการจดักิจกรรมพบว่า นกัเรียนมีคะแนนอยู่ต  ่า
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กว่าเกณฑเ์ฉลี่ยมาก ในระดบัควรปรบัปรุง ซึ่งนกัเรียนไม่สามารถวางแผนจดัการงานใหเ้สรจ็ ตัง้แต่
การตัง้เปา้หมาย จดัล าดบัความส าคญัของงาน เริ่มตน้ลงมือท า มกัจะติดกบัปัญหาเล็กนอ้ยจนลืม
ภาพรวมของงาน และไม่สามารถคาดการณผ์ลการกระท าของตนเองที่จะสง่ผลเพื่อปรบัปรุงงานให้
ดีขึน้ ดังนั้นผูว้ิจัยจึงไดน้ าองคป์ระกอบของทักษะการคิด และการปรบัพฤติกรรม ในการใชแ้รง
เสริมมาเชื่อมโยงสู่กระบวนการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรคม์าใช้ เพื่อใหน้ักเรียนสามารถติดตาม
ประเมินตนเอง (Self - Monitoring) เพื่อใหน้กัเรียนสามารถตรวจสอบความรูส้ึก ความคิด และการ
กระท าของตนเอง เพื่อสูก่ารพฒันาใหดี้ขึน้  

ผูว้ิจัยไดน้ าข้อมูลจากการศึกษาไปพัฒนาสู่ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมในแผน
กิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับยัง้ชั่งใจในเด็ก
ปฐมวัยโดยชุดกิจกรรมดังกล่าว ในแผนกิจกรรม ประกอบไปดว้ย สาระส าคัญของแผนกิจกรรม
กระบวนการด าเนินกิจกรรม สื่อการสอน และการวดัประเมินผล จ านวน 12 แผนกิจกรรม โดยการ
จดักิจกรรมแบ่งออกเป็น 3 ดา้นตวับ่งชีพ้ฤติกรรม ไดแ้ก่ แผนกิจกรรมที่ 1 - 4 ดา้นการใส่ใจจดจ่อ 
แผนกิจกรรมที่ 5 - 8 ดา้นการควบคมุอารมณ์ และแผนกิจกรรมที่ 9 - 12 ดา้นการติดตามประเมิน
ตนเอง โดยแผนกิจกรรมแบ่งออกเป็นดา้น ดา้นละ 4 แผน ดงันี ้

ตาราง 3 โครงสรา้งรูปแบบชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อสง่เสรมิทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการยบัยัง้ชั่งใจในเด็กปฐมวยั 

คร้ังที่ เร่ือง กิจกรรม ลักษณะตัวชีว้ัดด้านพฤติกรรม 
1 

การใสใ่จจดจ่อ 

ชมพู่ผูพ้ากเพียร การหยุดพฤติกรรมที่ เคยชิน หยุด
คิดก่อนท า ไม่หุนหนัพลนัแล่น หยุด
พฤติกรรมที่รบกวนผูอ่ื้น หรือท าให้
ผู ้อ่ืนเดือดรอ้น รวมถึงการควบคุม
ความคิดใหจ้ดจ่อกับงานที่ท า หยุด
คิดเรื่องอื่นที่ไม่เก่ียวขอ้ง 

2 ทเุรียนผูแ้หลมคม 
3 ตน้สม้ผูแ้สนดี 
4 สตรอวเ์บอรร์ี่ผูอ่้อนโยน 

5 

การควบคมุอารมณ ์

สิงโตผูก้ลา้หาญ ความสามารถในการจัดการกับ
อารมณ ์ความรูส้ึกที่เกิดขึน้ โดยการ
แสดงออกหรือตอบสนองทาง
อารมณ์ ได้อย่ า ง เหม าะสมกับ
สถานการณ ์

6 ปลาวาฬผูย้ิ่งใหญ่ 
7 มา้ลายผูโ้อหงั 
8 เจา้กวางผูเ้กเร 
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คร้ังที่ เร่ือง กิจกรรม ลักษณะตัวชีว้ัดด้านพฤติกรรม 
9 

การติดตามประเมิน
ตนเอง 

แครร์อตผูแ้สนด ี การวางแผนจัดการงาน เริ่มตั้งแต่
การตั้ง เป้าหมาย การจัดล าดับ
ความส าคัญของงาน การเริ่มตน้ลง
มื อท า  การท างานให้ เสร็จ  การ
แก้ปัญหา การไม่ ติดกับ ปัญหา
เล็กน้อยจนท าให้งานไม่เสร็จ การ
ติดตามสะท้อนผลของงานเพื่ อ
ปรบัปรุงใหดี้ขึน้ 

10 บลอกโคลีผูเ้ฮฮา 

11 คะนา้ผูเ้หีย้มโหด 

12 ขา้วโพดผูถ้่อมตน 

 
แผนกิจกรรมที่ 1 กิจกรรม ชมพู่ผูพ้ากเพียร ผูน้  ากิจกรรมแจกกระดาษแผ่นเล็กที่ตัด

เป็นรูปชมพู่ใหก้บันักเรียนทุกคนพรอ้มกบัแผ่นคาดหนา้ผาก จากนัน้ใหน้ักเรียนวาดและระบายสี
ชมพู่ตามจินตนาการของนักเรียนลงในกระดาษที่แจกให้ เมื่อนักเรียนทุกคนสรา้งสรรคช์มพู่ของ
ตนเองเรียบรอ้ยแลว้ ผูน้  ากิจกรรมช่วยน ามาแปะกบัแผ่นคาดหนา้ผาก แลว้ใหน้กัเรียนสวมไวค้ลา้ย
มงกฎุ จากนัน้ใหน้กัเรียนนั่งลอ้มกนัเป็นวงกลมวงใหญ่ 1 วง ผูน้  ากิจกรรมอธิบายกติกาว่าหากผูน้  า
กิจกรรมเริ่มเลา่นิทานเรื่อง “ชมพู่ผูพ้ากเพียร” ใหน้กัเรียนสงัเกตชมพู่ที่อยู่บนหนา้ผากของเพื่อนแต่
ละคนว่าชมพู่ของใครบ้างที่มีลักษณะตรงกับที่ผู ้น ากิจกรรมกล่าวถึงในนิทาน  หากชมพู่ของ
นักเรียนมีลักษณะตรงกับที่ผูน้  ากิจกรรมกล่าวถึงในนิทาน ก็ใหน้ักเรียนท าการแสดงแบบดน้สด
ตามการเล่าเรื่องของผูน้  ากิจกรรม ช่วยกนัสรุปว่ากิจกรรมวนันีห้ากเราปฏิบติัดว้ยความใส่ใจจดจ่อ
ผลจะเป็นอย่างไร และหากเราไม่ใส่ใจหรือไม่จดจ่อกับการท ากิจกรรมหรือการฟังนิทาน ผลของ
กิจกรรมจะเป็นอย่างไร และนกัเรียนคิดว่าแบบไหนจะไดป้ระโยชนม์ากกว่ากนั 

แผนกิจกรรมที่ 2 กิจกรรมทุเรียนผูแ้หลมคม ผูน้  ากิจกรรมอธิบายวิธีการฝึกสมาธิดว้ย
กิจกรรมล าเลียงทุเรียนผูแ้หลมคม โดยมีวิธีการดงัต่อไปนี ้คือ ใหน้ักเรียนนั่งเป็นวงกลม 1 วง ผูน้  า
กิจกรรมแจกตะเกียบ ใหก้บันกัเรียนทุกคน คนละ 1 อนั เพื่อใชใ้นการส่งต่อทุเรียนผูแ้หลมคมที่อยู่
บนแกว้น า้พลาสติกใสต่อ ๆ กนัเป็นวงกลม ทัง้หมด 10 ลกู ผูน้  ากิจกรรมอธิบายพรอ้มสาธิตวิธีการ
ส่งต่อทุเรียนผูแ้หลมคมที่อยู่บนแกว้น า้พลาสติกใสใหน้ักเรียนดู และบอกวิธีการคือใหน้ักเรียนใช้
สมาธิในการใชต้ะเกียบสอดเขา้ไปดา้นในของแกว้ ประคับประคองและส่งต่อใหก้บัเพื่อนดา้นขา้ง
ต่อไปเรื่อย ๆ โดยสรา้งเงื่อนไขในการท ากิจกรรมคือ นักเรียนทุกคนจะตอ้งช่วยกันส่งต่อทุเรียนผู้
แหลมคมนี ้ โดยห้ามใช้มือมือช่วยประคอง และห้ามหล่นลงพื ้น ผู้น ากิจกรรมเล่านิทานเรื่อง 
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“ทุเรียนผูแ้หลมคม” ใหก้บันกัเรียนฟัง หากนกัเรียนไดย้ินค าว่าทุเรียน นักเรียนคนที่มีทุเรียนในมือ
จะตอ้งหยดุและยืนขึน้ท าการแสดงแบบดน้สดตามการเลา่เรื่องของผูน้  ากิจกรรมจนจบเรื่อง 

แผนกิจกรรมที่ 3 กิจกรรมตน้สม้ผูแ้สนดี ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทาน เรื่อง “ตน้สม้ผูแ้สน
ดี” ใหน้กัเรียนฟัง และใหน้กัเรียนจบัคู่กนัและเป่ายิงฉบุ นกัเรียนที่ชนะจะตอ้งรบับทบาทเป็นตน้สม้ 
นกัเรียนที่แพจ้ะตอ้งรบับทบาทเป็นตน้ข้าว เมื่อนกัเรียนทกุคู่รูบ้ทบาทของตนเองแลว้ ผูน้  ากิจกรรม
ตัง้ค าถามว่าถา้นกัเรียนเป็นตน้สม้นักเรียนจะท าอย่างไร และนักเรียนที่รบับทเป็นตน้ขา้วจะแสดง
พฤติกรรมต่อตน้สม้อย่างไรถา้เราท าผิด ผูน้  ากิจกรรมใหน้กัเรียนลกุขึน้ยืนทีละคู่และแสดงบทบาท
สมมติจากบทบาทที่ผู ้น ากิจกรรมมอบให้ ให้ผู ้น ากิจกรรมและเพื่อนในชั้นเรียนชม จนครบทั้ง
หอ้งเรียน โดยมีผูน้  ากิจกรรมเป็นผูก้ระตุน้ความคิดเรื่องการเล่นของเล่นเสร็จแลว้ตอ้งท าอย่างไร , 
เรื่องการรูจ้ักแบ่งปันสิ่งของ หรือการมีน า้ใจต่อผูอ่ื้น โดยกระตุน้ใหน้ักเรียนแต่ละคู่สามารถแสดง
บทบาทสมมติแบบดน้สดท่ีไดร้บัไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

แผนกิจกรรมที่ 4 กิจกรรมสตรอวเ์บอรร์ี่ผูอ่้อนโยน ผูน้  ากิจกรรมแจกภาพสตรอวเ์บอร์
ร่ีครึ่งผลใหก้บันกัเรียนทกุคน (สตรอวเ์บอรร์ี่มีขนาดแตกต่างกนัและมีการแสดงอารมณใ์นภาพนัน้) 
หลงัจากนัน้ใหน้กัเรียนสงัเกตสตรอวเ์บอรร์ี่ที่ตนเองไดร้บัว่ามีอารมณใ์ด (ยิม้ รอ้งไห ้โกรธ หวัเราะ) 
ผูน้  ากิจกรรมอธิบายกิจกรรม การคน้หาสตรอวเ์บอรร์ี่ใหเ้ต็มผล โดยมีวิธีการคือ ใหน้ักเรียนคน้หา
สตรอวเ์บอรร์ี่จากเพื่อน ๆ ในชัน้เรียนที่มีขนาดเท่ากนักบัสตรอวเ์บอรร์ี่ที่ตนเองไดร้บั เพื่อน ามาต่อ
กันให้เป็นสตรอวเ์บอรร์ี่ที่มีความสมบูรณ์ ผ่านการเล่านิทานเรื่อง สตรอว์เบอรร์ี่ผู ้อ่อนโยน ใน
ระหว่างที่ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานสตรอวเ์บอรร์ี่ผูอ่้อนโยน ใหน้ักเรียนฟัง สตรอวเ์บอรร์ี่ครึ่งผลของ
ใครมีอารมณต์รงตามที่ผูน้  ากิจกรรมพดูถึง (ยิม้ รอ้งไห ้โกรธ หวัเราะ) ใหน้กัเรียนยืนขึน้ และแสดง
สีหน้าอารมณ์นั้นโดยห้ามมีเสียง ในระหว่างนั้นนักเรียนสังเกตว่าใครที่มีสตรอวเ์บอรร์ี่อารมณ์
เดียวกนักบัเราเพื่อคน้หาสตรอวเ์บอรร์ี่ใหเ้ต็มผลต่อไป เมื่อผูน้  ากิจกรรมเลา่นิทานเรื่องสตรอวเ์บอร์
ร่ีผู ้อ่อนโยนจบ ให้เวลานักเรียนในการค้นหา สตรอวเ์บอรร์ี่ที่มีอารมณ์เดียวกัน 3 นาที คู่ไหนที่
คน้หาสตรอวเ์บอรร์ี่อารมณเ์ดียวกนัและต่อกนัเป็นผลสมบรูณแ์ลว้ใหน้ั่งลง พรอ้มกบัมือกนัและส่ง
เสียงว่า เฮ!้ เมื่อนักเรียนจับคู่ผลสตรอวเ์บอรร์ี่ที่สมบูรณ์เรียบรอ้ยแลว้ ครูเป็นผูต้รวจสอบความ
ถกูตอ้งอีกครัง้ 

แผนกิจกรรมที่ 5 กิจกรรมสิงโตผูก้ล้าหาญ ผูน้  ากิจกรรมใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มจับ
สลากรูปภาพสตัวเ์พื่อก าหนดว่าตนเองจะแสดงเป็นสตัวช์นิดใด โดยในโหลสลากจะมีสตัวท์ัง้หมด 
5 ชนิด ไดแ้ก่ สิงโต ชา้ง มา้ ไก่และลิง จากนัน้ใหน้ักเรียนแต่ละคนลองจินตนาการและออกแบบ
ท่าทางของสัตว์ชนิดที่ตนเองจับสลากได้ ผู้น ากิจกรรมเล่านิทานเรื่อง “สิงโตผู้กล้าหาญ” ให้
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นกัเรียนฟัง 1 รอบ แลว้ใหน้กัเรียนทัง้สองกลุม่ลองคิดว่าในช่วงที่เป็นบทบาทของตนเองนกัเรียนจะ
แสดงออกอย่างไร ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานอีก 1 รอบ แลว้ใหน้ักเรียนแสดงบทบาทสมมติไดอ้ย่าง
อิสระทีละกลุม่ โดยใหอี้กกลุม่นั่งสงัเกตการณ ์

แผนกิจกรรมที่ 6 กิจกรรมปลาวาฬผูย้ิ่งใหญ่  ผูน้  ากิจกรรมแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 
กลุ่มเท่า ๆ กนั และใหแ้ต่ละกลุ่มมีหยิบสลากว่ากลุ่มของตนจะไดร้บับทบาทเป็นอะไร ซึ่งประกอบ
ไปด้วย ปลาวาฬ ปลาเล็กปลาน้อย และปลาหมึก หลังจากนั้นให้เวลานักเรียนปรึกษากันว่า
บทบาทที่กลุ่มตนเองไดร้บัจะตอ้งท าท่า และมีลกัษณะอย่างไร โดยใหเ้วลา 3 นาที เมื่อครบเวลาที่
ก าหนดแลว้ ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานเรื่อง “ปลาวาฬผูย้ิ่งใหญ่” ใหน้ักเรียนฟัง เมื่อไดย้ินชื่อสัตวท์ี่
เป็นบทบาทของตนเอง ใหก้ลุ่มนั้นลุกขึน้แสดงตามการเล่าเรื่องของผูน้  ากิจกรรม โดยตอ้งแสดง
อารมณ์ตามบทบาทสมมติที่ได้รบั แต่ในระหว่างท ากิจกรรม ครูสรา้งขอ้ตกลงคือต้องควบคุม
ตนเองในระหว่างที่ท ากิจกรรมไม่ใหพู้ดโพล่งระหว่างครูเล่านิทาน และควบคมุอารมณข์องตนเอง
ใหไ้ด ้

แผนกิจกรรมที่ 7 กิจกรรมมา้ลายผูโ้อหัง ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานเรื่อง มา้ลายผูโ้อหัง 
ใหก้ับนักเรียนฟัง ซึ่งในนิทานนีจ้ะมีสตัวต่์าง ๆ ที่แสดงอารมณ์ความรูส้ึกของตนเอง ในตอนทา้ย
ของนิทานเรื่อง มา้ลายผูโ้อหงั จะมีสถานการณใ์หน้กัเรียนวิเคราะหว์่า ถา้หากในสถานการณเ์ช่นนี ้
นกัเรียนจะมีความรูส้กึอย่างไร (กลวั เศรา้ โกรธ อาย มีความสขุ) และถา้หากเป็นนกัเรียน นกัเรียน
จะแกไ้ขสถานการณน์ีเ้ช่นไร โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนยกมือตอบ โดยมีขอ้ตกลงคือ ก่อนจะตอบ
นกัเรียนตอ้งยกมือก่อน และรอใหผู้น้  ากิจกรรมอนญุาตนกัเรียนถึงจะตอบได ้เมื่อนกัเรียนตอบเสร็จ
แลว้ ผูน้  ากิจกรรมจดันกัเรียนนั่งเป็นวงกลม 1 วง ผูน้  ากิจกรรมและนกัเรียนในชัน้เรียนรว่มกนัแสดง
บทบาทสมมติเรื่อง มา้ลายผูโ้อหงั ที่มีการแกไ้ขสถานการณจ์ากนักเรียนเมื่อสกัครู่มาแสดง โดยมี
ผูน้  ากิจกรรมเป็นคนพากยแ์ละนกัเรียนในชัน้เรียนเป็นตัวละครต่าง ๆ โดยใหน้ักเรียนช่วยกนัเสนอ
และเลือกบทบาทต่าง ๆ รว่มกนั ในระหว่างท ากิจกรรมนกัเรียนทกุคนตอ้งมีสว่นร่วมในการแสดง 

แผนกิจกรรมที่ 8 กิจกรรมเจา้กวางผูเ้กเร ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานเรื่องเจา้กวางผูเ้กเร 
ให้นักเรียนฟัง และให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ว่านิทานเรื่องนี ้มีใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร ่
อย่างไรบ้าง ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม เท่า ๆ กัน และให้แต่ละกลุ่มตกลงกันว่าใครจะรบั
บทบาทใดในการแสดง จากนิทานเรื่องเจ้ากวางผู้เกเร หากนักเรียนไม่สามารถเลือกได้ ผู ้น า
กิจกรรมใหน้ักเรียนจับสลากเลือกบทบาทที่ไดร้บัแทน คัดเลือกนักแสดงตามบทต่าง ๆ เพื่อแสดง
บทบาทสมมติใหเ้พื่อน ๆ ร่วมชัน้เรียนชม โดยมีผูน้  ากิจกรรมเป็นผูด้  าเนินเรื่อง และนกัเรียนจะพูด
ดน้สดบทบาทที่ตนเองไดร้บัเอง เมื่อนกัเรียนวางแผนเสร็จแลว้ ใหแ้ต่ละกลุ่มออกมาแสดงบทบาท
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สมมตินิทานเรื่องเจา้กวางผูเ้กเร โดยผูน้  ากิจกรรมจะคอยช่วยหากนกัเรียนติดขดั จนแสดงครบทุก
กลุ่ม และในระหว่างที่เพื่อน ๆ แสดง นักเรียนคนอ่ืนจะตอ้งตั้งใจฟังควบคุมตนเองเพื่อจะไดร้บั
สติก๊เกอรเ์ป็นรางวลัจากคณุครู 

แผนกิจกรรมที่ 9 กิจกรรมแครร์อตผูแ้สนดี ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานเรื่องแครร์อตผูแ้สน
ดี ใหน้ักเรียนฟัง (เป็นนิทานที่แครร์อตเดินทางไปเจออาชีพต่าง ๆ) และร่วมกันตอบว่าในนิทาน
เรื่องนีม้ีอาชีพอะไรบา้ง ผูน้  ากิจกรรมใหน้กัเรียนเลือกอาชีพที่ตนเองชอบที่สุด จากนิทานเรื่องแคร์
รอตผูแ้สนดี หรืออาชีพที่ตนเองชอบนอกเหนือจากนิทานเรื่องแครร์อตผูแ้สนดีก็ได้ มาคนละ 1 
อาชีพ ผู้น ากิจกรรมแจกกระดาษให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น แล้วใหน้ักเรียนวาดอุปกรณ์ส าหรบั
อาชีพของตนเองที่ตนเอง คนละ 1 ชิน้ พรอ้มระบายสีใหส้วยงาม เมื่อนกัเรียนทกุคนเตรียมอปุกรณ์
ของตนเองเสร็จเรียบรอ้ยแล้ว ให้นักเรียนออกมาน าเสนออาชีพที่ตนเองเลือกโดยสวมบทบาท
สมมติและถืออปุกรณท์ี่ตนเองประดิษฐ์ขึน้มา ใหเ้พื่อนรว่มชัน้เรียนคนอ่ืน ๆ ตอบใหไ้ดว้่าเป็นอาชีพ
อะไร จนครบทกุคน เมื่อนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมเสรจ็ ครูแจกนกัเรียนว่าของที่ใชท้ ากิจกรรมกระจดั
กระจายเกลื่อนกลาด ไม่เป็นระเบียบเรียบรอ้ย ครูสังเกตพฤติกรรมนักเรียนว่านักเรียนจะมี
พฤติกรรมอย่างไร 

แผนกิจกรรมที่ 10 กิจกรรมบลอกโคลีผูเ้ฮฮา ผูน้  ากิจกรรมชกัชวนนกัเรียนใหน้กัเรียน
ช่วยกันแต่งนิทานเรื่อง บลอกโคลีผูเ้ฮฮา โดยครูเป็นผู้น าทางในการเล่านิทาน และให้นักเรียน
ช่วยกันต่อเติมนิทานเรื่องนีใ้หส้มบูรณ์ จากสิ่งที่นักเรียนพบเจอจากกิจกรรมไปสวนกันเถอะ เมื่อ
ผู้น ากิจกรรมและนักเรียนช่วยกันแต่งนิทานเรื่อง บลอกโคลีผู้เฮฮา เสร็จแล้ว จึงร่วมกันแสดง
บทบาทสมมติจากนิทานเรื่องนีอี้กครัง้ ในระหว่างที่แสดงบทบาทสมมติ ผู้น ากิจกรรมจะคอย
กระตุน้ใหน้กัเรียนพยายามคิดแกไ้ขปัญหาและสถานการณต่์าง ๆ อยู่เสมอ 

แผนกิจกรรมที่ 11 กิจกรรมคะน้าผู้เหีย้มโหด ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานเรื่อง คะน้าผู้
เหีย้มโหด ให้นักเรียนฟัง ผู้น ากิจกรรมสอบถามความรูส้ึกของนักเรียนว่าคะน้าท าตัวแบบนี ้ดี
หรือไม่ แลว้ถา้นักเรียนเป็นคะนา้นักเรียนจะท ายังไงต่อไป หลงัจากที่แกะของคะนา้ตายหมดแลว้ 
ผูน้  ากิจกรรมใหน้ักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็น โดยนักเรียนคนที่จะตอบจะตอ้งยกมือและให้
ผูน้  ากิจกรรมอนญุาตก่อนถึงจะตอบได ้และนกัเรียนช่วยกนัสรุปสิ่งที่นกัเรียนแสดงความคิดเห็นอีก
ครัง้ หลงัจากนัน้ผูน้  ากิจกรรมจึงใชว้งลอ้สุ่มชื่อออนไลน์ สุ่มชื่อนกัเรียนออกมาเป็นตัวแทนเพื่อมา
รบับทบาทสมมติจากนิทานเรื่อง คะน้าผู้เหีย้มโหด ในตอนใหม่ที่นักเรียนช่วยกันแสดงความ
คิดเห็นว่าในตอนทา้ยของเรื่องนักเรียนและผูน้  ากิจกรรมร่วมกันเล่านิทาน เรื่อง คะนา้ผูเ้หีย้มโหด 
อีกครัง้พรอ้มทัง้แสดงบทบาทสมมติไปดว้ย 
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แผนกิจกรรมที่ 12 กิจกรรมขา้วโพดผูถ้่อมตน ผูน้  ากิจกรรมใหน้กัเรียนนั่งเป็นวงกลม 
1 วง และใหน้กัเรียนนับ A สลบั B สลบักนัไปเรื่อย ๆ จนครบวงกลม ใครนบั A จะไดร้บับบทบาท
เป็นตน้โอ๊ก นักเรียนคนใดนับ B จะไดร้บับทบาทเป็นตน้ขา้วโพด เมื่อนักเรียนไดร้บับทบาทของ
ตนเองครบทกุคนแลว้นั่งเป็นวงกลมเรียบรอ้ยแลว้ ผูน้  ากิจกรรมจึงเลา่นิทานเรื่อง ขา้วโพดผูถ้่อมตน 
ใหน้ักเรียนฟัง ในระหว่างการเล่านิทานถ้าครูเอ่ยถึงตัวละครตัวใดที่ตรงกับบทบาทของนักเรียน 
นกัเรียนจะตอ้งยืนขึน้และแสดงท่าทางตามบทบาทในนิทานที่ผูน้  ากิจกรรมเล่า เมื่อผูน้  ากิจกรรม
เล่านิทานเรื่องขา้วโพดผูถ้่อมตนจบ ใหน้ักเรียนแสดงความคิดเห็นกับนิทานเรื่องนี ้ โดยมีเงื่อนไข
ดงันี ้ 

- ถา้นกัเรียนคิดว่าตน้โอ๊กแสดงพฤติกรรมถูก ใหน้กัเรียนท าท่าที่แสดงถึงความรกั
ความถกูตอ้งแลว้เดินไปซา้ยของหอ้ง (ท่าตามจินตนาการของตนเอง) 

- ถา้นักเรียนคิดว่าตน้โอ๊กแสดงพฤติกรรมผิด ใหน้ักเรียนท าท่าที่แสดงถึงความ
เศรา้ ความผิด แลว้เดินไปขวาของหอ้ง (ท่าตามจินตนาการของตนเอง) 

ตาราง 4 ผลการทดสอบหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมกบัเปา้หมายการจดักิจกรรมละคร
สรา้งสรรคเ์พื่อสง่เสรมิทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่งใจในเด็กปฐมวยั (N = 5) 

กิจกรรม เป้าหมาย (IOC) ความหมาย 

1. ชมพู่ผูพ้ากเพียร การหยุดพฤติกรรมที่เคยชิน หยุดคิดก่อนท า 
ไม่หุนหันพลันแล่น หยุดพฤติกรรมที่รบกวน
ผู้อ่ืน หรือท าให้ผู ้อ่ืนเดือดร้อน รวมถึงการ
ควบคุมความคิดให้จดจ่อกับงานที่ท า หยุด
คิดเรื่องอื่นที่ไม่เก่ียวขอ้ง 

1.00 เลือกไว ้

2. ทเุรียนผูแ้หลมคม การหยุดพฤติกรรมที่เคยชิน หยุดคิดก่อนท า 
ไม่หุนหันพลันแล่น หยุดพฤติกรรมที่รบกวน
ผู้อ่ืน หรือท าให้ผู ้อ่ืนเดือดร้อน รวมถึงการ
ควบคุมความคิดให้จดจ่อกับงานที่ท า หยุด
คิดเรื่องอื่นที่ไม่เก่ียวขอ้ง 

1.00 เลือกไว ้

3. ตน้สม้ผูแ้สนด ี การหยุดพฤติกรรมที่เคยชิน หยุดคิดก่อนท า 1.00 เลือกไว ้
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กิจกรรม เป้าหมาย (IOC) ความหมาย 

ไม่หุนหันพลันแล่น หยุดพฤติกรรมที่รบกวน
ผู้อ่ืน หรือท าให้ผู ้อ่ืนเดือดร้อน รวมถึงการ
ควบคุมความคิดให้จดจ่อกับงานที่ท า หยุด
คิดเรื่องอื่นที่ไม่เก่ียวขอ้ง 

4. สตรอวเ์บอรร์ี่ผู ้
อ่อนโยน 

การหยุดพฤติกรรมที่เคยชิน หยุดคิดก่อนท า 
ไม่หุนหันพลันแล่น หยุดพฤติกรรมที่รบกวน
ผู้อ่ืน หรือท าให้ผู ้อ่ืนเดือดร้อน รวมถึงการ
ควบคุมความคิดให้จดจ่อกับงานที่ท า หยุด
คิดเรื่องอื่นที่ไม่เก่ียวขอ้ง 

0.8 เลือกไว ้

5. สิงโตผูก้ลา้หาญ ความสามารถในการจัดการกับอารมณ ์
ความรูส้ึกที่ เกิดขึน้ โดยการแสดงออกหรือ
ตอบสนองทางอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ ์

0.8 เลือกไว ้

6. ปลาวาฬผูย้ิ่งใหญ่ ความสามารถในการจัดการกับอารมณ ์
ความรูส้ึกที่ เกิดขึน้ โดยการแสดงออกหรือ
ตอบสนองทางอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ ์

1.00 เลือกไว ้

7. มา้ลายผูโ้อหงั ความสามารถในการจัดการกับอารมณ ์
ความรูส้ึกที่ เกิดขึน้ โดยการแสดงออกหรือ
ตอบสนองทางอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ ์

0.8 เลือกไว ้

8. เจา้กวางผูเ้กเร ความสามารถในการจัดการกับอารมณ ์
ความรูส้ึกที่ เกิดขึน้ โดยการแสดงออกหรือ
ตอบสนองทางอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสมกับ
สถานการณ ์

0.8 เลือกไว ้

9. แครร์อตผูแ้สนด ี การวางแผนจัดการงาน  เริ่มตั้ งแ ต่การ
ตั้งเป้าหมาย การจัดล าดับความส าคัญของ

1.00 เลือกไว ้
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กิจกรรม เป้าหมาย (IOC) ความหมาย 

งาน การเริ่มตน้ลงมือท า การท างานใหเ้สร็จ 
การแก้ปัญหา การไม่ติดกับปัญหาเล็กน้อย
จนท าใหง้านไม่เสร็จ การติดตามสะทอ้นผล
ของงานเพื่อปรบัปรุงใหดี้ขึน้ 

10. บลอกโคลีผูเ้ฮฮา การวางแผนจัดการงาน  เริ่มตั้ งแ ต่การ
ตั้งเป้าหมาย การจัดล าดับความส าคัญของ
งาน การเริ่มตน้ลงมือท า การท างานใหเ้สร็จ 
การแก้ปัญหา การไม่ติดกับปัญหาเล็กน้อย
จนท าใหง้านไม่เสร็จ การติดตามสะทอ้นผล
ของงานเพื่อปรบัปรุงใหดี้ขึน้ 

1.00 เลือกไว ้

11. คะนา้ผูเ้หีย้มโหด การวางแผนจัดการงาน  เริ่มตั้ งแ ต่การ
ตั้งเป้าหมาย การจัดล าดับความส าคัญของ
งาน การเริ่มตน้ลงมือท า การท างานใหเ้สร็จ 
การแก้ปัญหา การไม่ติดกับปัญหาเล็กน้อย
จนท าใหง้านไม่เสร็จ การติดตามสะทอ้นผล
ของงานเพื่อปรบัปรุงใหดี้ขึน้ 

1.00 เลือกไว ้

12. ขา้วโพดผูถ้่อมตน การวางแผนจัดการงาน  เริ่มตั้ งแ ต่การ
ตั้งเป้าหมาย การจัดล าดับความส าคัญของ
งาน การเริ่มตน้ลงมือท า การท างานใหเ้สร็จ 
การแก้ปัญหา การไม่ติดกับปัญหาเล็กน้อย
จนท าใหง้านไม่เสร็จ การติดตามสะทอ้นผล
ของงานเพื่อปรบัปรุงใหดี้ขึน้ 

1.00 เลือกไว ้

ผลจากการวิเคราะหข์อ้มูลตามตาราง 4 แสดงใหเ้ห็นว่าผลการทดสอบหาค่าดัชนี
ความสอดคลอ้งระหว่างรูปแบบกิจกรรมละครสรา้งสรรคก์ับเป้าหมายการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับยั้งชั่ งใจในเด็กปฐมวัย  ในหัวข้อ ชื่อกิจกรรม ,          
เป้าหมาย,วัตถุประสงค์, ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม, กิจกรรมจูงใจ, กิจกรรมเตรียมทักษะละคร, 
กิจกรรมละครและกิจกรรมสรุป และอภิปรายผล ของแผนกิจกรรมที่ 4 สตรอวเ์บอรร์ี่ผูอ่้อนโยน, 
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แผนกิจกรรมที่ 5 สิงโตผูก้ลา้หาญ, แผนกิจกรรมที่ 7 มา้ลายผูโ้อหงั และแผนกิจกรรมที่ 8 เจา้กวาง
ผูเ้กเร มีค่าความสอดคลอ้งของแผนกิจกรรมเท่ากบั 0.8 และค่าความสอดคลอ้งของแผนกิจกรรมที่ 
1 ชมพู่ผูพ้ากเพียร, แผนกิจกรรมที่  2 ทุเรียนผูแ้หลมคม, แผนกิจกรรมที่  3 ต้นสม้ผูแ้สนดี, แผน
กิจกรรมที่ 6 ปลาวาฬผูย้ิ่งใหญ่, แผนกิจกรรมที่ 9 แครร์อตผูแ้สนดี, แผนกิจกรรมที่ 10 บลอกโคลีผู้
เฮฮา, แผนกิจกรรมที่ 11 คะน้าผูเ้หีย้มโหด และแผนกิจกรรมที่ 12 ขา้วโพดผูถ้่อมตน มีค่าความ
สอดคลอ้งของแผนกิจกรรมเท่ากบั 1.00 ทุกหวัขอ้ สรุปไดว้่าผูเ้ชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่ารูปแบบ
กิจกรรมละครสรา้งสรรค์กับเป้าหมายการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการยบัยัง้ชั่งใจในเด็กปฐมวยั มีความสอดคลอ้งกนั 

เมื่อผ่านการพิจารณาจากผูเ้ชี่ยวชาญเรียบรอ้ยแลว้ผูว้ิจยัไดน้ ารูปแบบกิจกรรมละคร
สรา้งสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับยั้งชั่งใจในเด็กปฐมวัย  ไป
ทดลอง ใช ้(Try out) กับนักเรียนชั้นปฐมวัยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง แลว้น ามาปรบัปรุงแก้ไขเพื่อประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการ
ทดลองจรงิ 

ตาราง 5 ผลการวิเคราะหก์ารทดลองใช ้(Try out) กิจกรรมละครสรา้งสรรคซ์ึ่งไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง
แต่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการทดลอง 

กิจกรรม ชื่อกิจกรรม 
ผลการทดลอง 

การปรับปรุงแก้ไข 
ใช้ได้ ปรับปรุง 

1 ชมพู่ผูพ้ากเพียร ✓  - 
2 ทเุรียนผูแ้หลมคม ✓  - 
3 ตน้สม้ผูแ้สนดี ✓  - 
4 สตรอวเ์บอรร์ี่ผูอ่้อนโยน  ✓ กิจกรรมการคน้หาสตรอวเ์บอรร์ี่

ใหเ้ต็มผล โดยใหน้ักเรียนคน้หา
สตรอวเ์บอรร์ี่จากเพื่อน ๆ ในชัน้
เรียนที่มีขนาดเท่ากันกับสตรอว์
เบอรร์ี่ที่ตนเองไดร้บันั้น มีขนาด
ของสตรอว์เบอรร์ี่ เยอะเกินไป 
ท าใหค้น้หาเพื่อน ๆ ยาก ควรลด
ขนาดสตรอวเ์บอรร์ี่ให้มีเพียง 3 
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กิจกรรม ชื่อกิจกรรม 
ผลการทดลอง 

การปรับปรุงแก้ไข 
ใช้ได้ ปรับปรุง 

ขนาดเท่านัน้ 
5 สิงโตผูก้ลา้หาญ  ✓ การจินตนาการและออกแบบ

ท่าทางของสตัวช์นิดที่ตนเองจับ
สลากได้  เนื่ องจากผู้เข้าร่วม
กิจกรรมยงัเป็นเด็กเล็ก การใหดู้
รูปภาพแล้วจินตนาการการ
เคลื่ อนไหวเองยังไม่ เพียงพอ 
อาจจะใช้สื่ อ  เช่น  วี ดี โอการ
เคลื่อนไหวของสัตว์ชนิดนั้นให้
นัก เรียนได้ดูแล้วให้นัก เรียน
จินตนาการการเคลื่อนไหวตาม 

6 ปลาวาฬผูย้ิ่งใหญ่ ✓  - 
7 มา้ลายผูโ้อหงั  ✓ ควรลดกระดาษที่มีภาพหนา้อิโม

จิแสดงอารมณต่์าง ๆ ใหม้ีขนาด
เล็กลง เพื่อประหยัดเวลาในการ
ท ากิจกรรมมากขึน้ 

8 เจา้กวางผูเ้กเร   การแสดงบทบาทสมมตินิทาน
เรื่ อ ง เจ้ า ก ว า ง ผู้ เก เร  ผู้ น า
กิ จ ก รรม ค ว รแส ด งท่ าท า ง
บทบ าทสมม ติ ไปพ ร้อมกั บ
นั ก เ รี ย น  เพื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น
เคลื่อนไหวตาม 

9 แครร์อตผูแ้สนดี ✓  - 
10 บลอกโคลีผูเ้ฮฮา  ✓ กิจกรรมช่วยกันแต่งนิทานเรื่อง 

บ ล อก โค ลี ผู้ เฮ ฮ า  นั ก เรี ย น
ต้องการสรา้งบทสนทนาขึน้มา
ให ม่ ซึ่ ง อ าจ จ ะย าก แ ล ะ ใช้
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กิจกรรม ชื่อกิจกรรม 
ผลการทดลอง 

การปรับปรุงแก้ไข 
ใช้ได้ ปรับปรุง 

เวลานาน ดังนั้นผู้น ากิจกรรม 
อาจจะใช้ค าถามเพื่อกระตุน้ให้
นักเรียนได้คิดและจินตนาการ
ต่อไปได ้

11 คะนา้ผูเ้หีย้มโหด ✓  - 
12 ขา้วโพดผูถ้่อมตน ✓  - 

 
จากตาราง 5 ผลการวิเคราะหก์ารทดลองใช้ (Try out) กิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อ

ส่งเสริมทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่งใจในเด็กปฐมวยั ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
แต่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมละคร
สรา้งสรรคท์ี่ผูว้ิจัยไดส้รา้งขึน้ มีความสอดคลอ้งกับวัตถุประสงคข์องการวิจัย โดยบางกิจกรรมมี
การปรบัปรุงแกไ้ขรูปแบบการจดักิจกรรม และเนือ้หากิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบักลุ่มตวัอย่าง เพื่อให้
สามารถน าไปใชจ้ดักิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อสง่เสริมทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ยบัยัง้ชั่งใจในเด็กปฐมวยัไดอ้ย่างเหมาะสม 

 
2. ผลการวิเคราะหข์้อมูลได้ท าการน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูลและการแปล

ผลในรูปแบบตารางประกอบค าอธิบาย สรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงคใ์นงานวิจัย
น าเสนอได้เป็น 2 ส่วน มีรายละเอียดดังนี ้

ส่วนที่ 2.1 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ยับยั้งชั่ งใจของนักเรียนระดับชั้นปฐมวัย อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์

ส่วนที่ 2.2 ผลการวิเคราะหแ์บบประเมินพัฒนาการดา้นการคิดเชิงบริหารในเด็กวัย
ก่อนเรียนของนกัเรียนระดบัชัน้ปฐมวยั อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

 
ส่วนที่ 2.1 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

ยับยั้งชั่งใจของนักเรียนระดับชั้นปฐมวัย อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์
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ในส่วนนีน้  าเสนอผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบตวับ่งชีท้กัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการยับยัง้ชั่งใจของนักเรียนระดับชัน้ปฐมวัย อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ 
จ านวน 3 ตวับ่งชี ้ไดแ้ก่ การใส่ใจจดจ่อ, การควบคมุอารมณ ์และการติดตามประเมินตนเอง ก่อน
จดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์มีผลการวิเคราะหด์งันี ้

 
สว่นที่ 2.1.1 ตวับ่งชีพ้ฒันาการดา้นการใสใ่จจดจ่อ 

ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่งใจของนกัเรียน
ระดบัชัน้ปฐมวยั อาย ุ5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร              
(ฝ่ายประถม) ก่อนและหลงั (Pretest - Posttest) การจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์ตวับ่งชี ้
พฒันาการดา้นการใสใ่จจดจ่อ (n = 30) 

การทดสอบ 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉล่ีย 
ค่า

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t. df. p. 

ก่อนจดักิจกรรม 30 40 19.57 1.85 
-36.48 29.00 0.000* 

หลงัจดักิจกรรม 30 40 34.23 1.79 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
จากตาราง 6 ผลวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่ง

ใจของนักเรียนระดับชั้นปฐมวัย อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค์ ตัวบ่งชีพ้ัฒนาการดา้น
การใส่ใจจดจ่อ จากกลุ่มนกัเรียน 30 คน มีคะแนนเต็ม 40 คะแนน ผลการจดักิจกรรม พบว่า ก่อน
จัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 19.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.85 และหลังจัด
กิจกรรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 34.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.79 โดยผลการทดสอบ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแตกต่าง มีค่า t –test = -36.48, df. = 29.00, Sig. = 0.000 < 0.05 จึง
กล่าวไดว้่า ผลคะแนนทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับยัง้ชั่งใจของนักเรียนระดับชัน้
ปฐมวัย อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ ตัวบ่งชีพ้ัฒนาการด้านการใส่ใจจดจ่อ มีความ
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แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยหลังกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยความแตกต่างกันสูงกว่า
ก่อนจดักิจกรรม สามารถแสดงเป็นกราฟไดด้งัภาพประกอบ 3 

 

 
ภาพประกอบ 3 ค่าคะแนนพฒันาการดา้นการใสใ่จจดจ่อ 

ระหว่างก่อนและหลงั (Pretest - Posttest) การใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรค ์
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่งใจในเด็กปฐมวยั 

 

สว่นที่ 2.1.2 ตวับ่งชีพ้ฒันาการดา้นการควบคมุอารมณ ์

ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่งใจของนกัเรียน
ระดบัชัน้ปฐมวยั อาย ุ5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย
ประถม) ก่อนและหลงั (Pretest - Posttest) การจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์ตวับ่งชีพ้ฒันาการ
ดา้นการควบคมุอารมณ ์(n = 30) 

การทดสอบ 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉล่ีย 
ค่า

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t. df. p. 

ก่อนจดักิจกรรม 30 20 9.03 1.11 
-16.91 29.00 0.000* 

หลงัจดักิจกรรม 30 20 16.21 2.03 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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จากตาราง 7 ผลวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่ง
ใจของนักเรียนระดับชั้นปฐมวัย อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค์ ตัวบ่งชีพ้ัฒนาการดา้น
การควบคมุอารมณ์ จากกลุ่มนกัเรียน 30 คน มีคะแนนเต็ม 20 คะแนน ผลการจดักิจกรรม พบว่า 
ก่อนจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 9.03 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.11 และหลงัจัด
กิจกรรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 16.21 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.03 โดยผลการทดสอบ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแตกต่างมีค่า t –test = -16.91, df. = 29.00, Sig. = 0.000 < 0.05 จึง
กล่าวไดว้่า ผลคะแนนทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับยัง้ชั่งใจของนักเรียนระดับชัน้
ปฐมวัย อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค์ ตัวบ่งชีพ้ัฒนาการดา้นการควบคมุอารมณ์ มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยหลังกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยความแตกต่างกันสูงกว่า
ก่อนจดักิจกรรม สามารถแสดงเป็นกราฟไดด้งัภาพประกอบ 4 

 

 
ภาพประกอบ 4 ค่าคะแนนพฒันาการดา้นการควบคมุอารมณ ์

ระหว่างก่อนและหลงั (Pretest - Posttest) การใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรค ์
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่งใจในเด็กปฐมวยั 

 

สว่นที่ 2.1.3 ตวับ่งชีพ้ฒันาการดา้นการติดตามประเมินตนเอง 

ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่งใจของนกัเรียน
ระดบัชัน้ปฐมวยั อาย ุ5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร        
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(ฝ่ายประถม) ก่อนและหลงั (Pretest - Posttest) การจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์ตวับ่งชี ้
พฒันาการดา้นการติดตามประเมินตนเอง (n = 30) 

การทดสอบ 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉล่ีย 
ค่า

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t. df. p. 

ก่อนจดักิจกรรม 30 24 10.43 0.25 
-106.73 29.00 0.000* 

หลงัจดักิจกรรม 30 24 21.57 0.39 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
จากตาราง 8 ผลวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่ง

ใจของนักเรียนระดับชั้นปฐมวัย อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค์ ตัวบ่งชีพ้ัฒนาการดา้น
ดา้นการติดตามประเมินตนเอง จากกลุ่มนักเรียน 30 คน มีคะแนนเต็ม 24 คะแนน ผลการจัด
กิจกรรม พบว่า ก่อนจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 10.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.25 และหลังจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 21.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.39 
โดยผลการทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแตกต่างมีค่า t –test = -106.73, df. = 29.00, Sig. 
= 0.000 < 0.05 จึงกล่าวไดว้่า ผลคะแนนทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับยัง้ชั่งใจ
ของนักเรียนระดบัชัน้ปฐมวยั อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร (ฝ่ายประถม) ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ ตัวบ่งชีพ้ัฒนาการด้านการ
ติดตามประเมินตนเอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยหลังกิจกรรมมี
ค่าเฉลี่ยความแตกต่างกนัสงูกว่าก่อนจดักิจกรรม สามารถแสดงเป็นกราฟไดด้งัภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ 5 ค่าคะแนนพฒันาการดา้นการติดตามประเมินตนเอง 

ระหว่างก่อนและหลงั (Pretest - Posttest) การใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรค ์
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่งใจในเด็กปฐมวยั 

 
ส่วนที่ 2.1.4 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การยบัยัง้ชั่งใจ ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์ป็นรายบคุคล 

ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่งใจของนกัเรียน
ระดบัชัน้ปฐมวยั อาย ุ5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร         
(ฝ่ายประถม) ก่อนและหลงั (Pretest - Posttest) การจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์รายบคุคล 
(คะแนนเต็ม = 4.00) 

นักเรียน
คนที่ 

ค่าเฉล่ียของตัวบ่งชี ้

ด้านการใส่ใจจดจ่อ 
ด้านการควบคุม

อารมณ ์
ด้านการติดตาม 
ประเมินตนเอง 

ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า
กิจกรรม 

ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า
กิจกรรม 

ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า 
กิจกรรม 

1 1.80 3.10 1.60 3.60 1.67 3.50 
2 1.90 3.10 1.60 3.60 1.67 3.50 
3 1.90 3.10 1.60 3.60 1.67 3.50 
4 1.60 3.30 1.60 3.60 1.67 3.50 
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นักเรียน
คนที่ 

ค่าเฉล่ียของตัวบ่งชี ้

ด้านการใส่ใจจดจ่อ 
ด้านการควบคุม

อารมณ ์
ด้านการติดตาม 
ประเมินตนเอง 

ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า
กิจกรรม 

ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า
กิจกรรม 

ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า 
กิจกรรม 

5 1.80 3.30 1.60 3.60 1.67 3.50 
6 1.70 3.50 1.60 3.60 1.67 3.50 
7 1.80 3.50 1.60 3.60 1.67 3.50 
8 1.90 3.50 1.60 3.40 1.67 3.50 
9 1.70 3.50 1.60 3.20 1.67 3.50 
10 1.70 3.50 1.60 3.20 1.67 3.50 
11 1.90 3.60 1.60 3.20 1.83 3.50 
12 1.90 3.60 1.80 3.20 1.83 3.50 
13 1.90 3.60 1.80 3.00 1.83 3.67 
14 2.00 3.60 2.00 3.00 1.83 3.67 
15 2.00 3.60 2.20 3.00 1.67 3.67 
16 2.30 3.60 2.20 2.80 1.67 3.67 
17 2.20 3.50 2.20 2.80 1.67 3.67 
18 2.30 3.50 2.20 2.80 1.67 3.67 
19 2.20 3.50 2.00 2.80 1.67 3.67 
20 2.10 3.60 1.80 2.80 1.83 3.83 
21 1.90 3.50 1.80 3.00 1.83 3.67 
22 2.00 3.60 1.80 3.00 1.83 3.67 
23 2.30 3.50 1.80 3.40 1.83 3.67 
24 2.20 3.50 1.80 3.40 1.83 3.67 
25 1.90 3.50 1.80 3.40 1.83 3.67 
26 2.00 3.30 2.00 3.40 1.83 3.67 
27 1.90 3.10 2.00 3.40 1.83 3.67 
28 1.90 3.20 1.60 3.40 1.83 3.67 



  54 

นักเรียน
คนที่ 

ค่าเฉล่ียของตัวบ่งชี ้

ด้านการใส่ใจจดจ่อ 
ด้านการควบคุม

อารมณ ์
ด้านการติดตาม 
ประเมินตนเอง 

ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า
กิจกรรม 

ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า
กิจกรรม 

ก่อนท า
กิจกรรม 

หลังท า 
กิจกรรม 

29 2.00 3.20 1.80 3.40 1.67 3.67 
30 2.00 3.20 1.80 3.40 1.67 3.33 

 
จากตาราง 9 ผลวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่ง

ใจของนักเรียนระดับชั้นปฐมวัย อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ รายบุคคล จากกลุ่ม
นกัเรียน 30 คน นกัเรียนสว่นใหญ่มีคะแนนการประเมินเฉลี่ยดา้นการติดตามประเมินตนเองสงูสดุ 
จ านวน 20 คน รองลงมาเป็นดา้นการควบคมุอารมณ ์จ านวน 8 คน และดา้นใส่ใจจดจ่อ จ านวน 5 
คน และมีนักเรียนที่คะแนนประเมินเฉลี่ยเท่ากันสองด้าน คือด้านใส่ใจจดจ่อ และการติดตาม
ประเมินตนเอง จ านวน 3 คน โดยหลงัการท ากิจกรรมมีนกัเรียนไดค้ะแนนการประเมินเฉลี่ยสงูสดุที่ 
3.83 ในดา้นการติดตามประเมินตนเอง และนกัเรียนไดค้ะแนนการประเมินเฉลี่ยต ่าสดุที่ 2.80 ใน
ดา้นการควบคมุอารมณ ์

 
ส่วนที่ 2.2 ผลการวิเคราะหแ์บบประเมินพัฒนาการดา้นการคิดเชิงบริหารในเด็กวัย

ก่อนเรียนของนกัเรียนระดับชัน้ปฐมวยั อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  

ในส่วนนีเ้ป็นผลการวิเคราะหแ์บบประเมินพัฒนาการดา้นการคิดเชิงบริหารใน
เด็วยัก่อนเรียนของนกัเรียนระดบัชัน้ปฐมวยั อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิ
โรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) หลงัการจัดกิจกรรม จ านวน 3 ตัวบ่งชี ้ไดแ้ก่ ตัวบ่งชีปั้ญหาดา้น
การใส่ใจจดจ่อ, ตวับ่งชีปั้ญหาการควบคมุอารมณ ์และตวับ่งชีปั้ญหาการติดตามประเมินตนเอง มี
รายละเอียดดงันี ้

ตาราง 10 ผลการวิเคราะหแ์บบประเมินพฒันาการดา้นการคิดเชิงบรหิารในเด็กวยัก่อนเรียนของ
นกัเรียนระดบัชัน้ปฐมวยั อาย ุ5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายประถม) ระหว่างก่อนและหลงั (Pretest - Posttest) ตวับ่งชีปั้ญหาดา้นดา้นการใสใ่จจดจ่อ 
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ข้อ
ที ่

ตัวบ่งชีปั้ญหาด้าน 
การใส่ใจจดจ่อ 

ก่อนท ากิจกรรม หลังท ากิจกรรม 

�̅� S.D. 
ระดับ
การ

ประเมิน 
�̅� S.D. 

ระดับ
การ

ประเมิน 
1 ตัง้ใจท ากิจกรรมของตวัเอง  

ไม่รบกวนผูอ่ื้น 
1.80 0.61 ต ่า 3.40 

 
0.72 

 
สงู 

2 เมื่อขดัแยง้กบัเพื่อน ไม่ใชก้ าลงัใน
การแกปั้ญหา 

2.60 0.50 
 

ต ่า 3.10 
 

0.61 
 

สงู 

3 จดจ่อกบักิจกรรมในชัน้เรียนที่ครู
สอน 

2.00 0.53 ต ่า 3.50 0.51 สงู 

4 ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมายเสรจ็ใน
เวลาที่ก าหนด 

2.10 
 

0.66 
 

ต ่า 3.57 
 

0.50 
 

สงู 

5 เขา้คิวรอได ้อดทนรอคอยได ้ 1.67 0.61 ต ่า 3.80 0.61 สงู 
6 รูจ้กัรอที่จะพดูไม่พดูแทรกในขณะที่

ผูอ่ื้นก าลงัพดู 
1.50 

 
0.63 
 

ต ่า 3.10 
 

0.31 
 

สงู 

7 เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเลน่อยู่
รูจ้กัขออนญุาตเมื่อตอ้งการของที่
เพื่อนก าลงัเลน่อยู่ 

2.27 
 

0.45 
 

ต ่า 3.83 
 

0.38 
 

สงู 

8 หยดุเลน่เสียงดงัเมื่อครูเตือน 1.80 0.61 ต ่า 3.30 0.47 สงู 
9 จดจ่อกบังานที่ท าไม่วอกแวกง่าย 1.70 0.75 ต ่า 3.00 0.56 สงู 
10 เลน่อย่างระวงั รูจ้กัหยุดเมื่อเห็นว่า

การเลน่แรงขึน้จนอาบาดเจ็บหรือ
เกิดอนัตราย 

2.13 
 

0.63 
 

ต ่า 3.67 
 

0.48 
 

สงู 

รวม 1.96 0.09 ต ่า 3.42 0.12 สูง 

 
ผลการวิเคราะหแ์บบประเมินพัฒนาการดา้นการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียนของ

นกัเรียนระดบัชัน้ปฐมวยั อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายประถม) ตัวบ่งชีปั้ญหาดา้นการใส่ใจจดจ่อ โดยภาพรวม คะแนนก่อนจดักิจกรรม มีค่าเฉลี่ย 
1.96ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.09 อยู่ในเกณฑร์ะดับต ่า และหลังการท ากิจกรรม มีค่าเฉลี่ย 3.42 
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ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.12 อยู่ในระดับสูง ส าหรบัคะแนนในหลงักิจกรรมเมื่อพิจารณาเป็นราย
ดา้นมีระดบัการประเมินสงูในทุกดา้น โดยสงูสดุ ขอ้ 7 เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่รูจ้ักขอ
อนุญาตเมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเล่นอยู่  มีค่าเฉลี่ย 3.83 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.38 โดยผล
ประเมินนอ้ยสดุคือ ขอ้ 9 จดจ่อกบังานที่ท าไม่วอกแวกง่าย มีค่าเฉลี่ย 3.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.56 สามารถแสดงเป็นกราฟได ้ดงัภาพประกอบ 6 

 
ภาพประกอบ 6 ค่าคะแนนพฒันาการดา้นการใสใ่จจดจ่อ 

ระหว่างก่อนและหลงั (Pretest - Posttest) การใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรค ์
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่งใจในเด็กปฐมวยั 

ตาราง 11 ผลการวิเคราะหแ์บบประเมินพฒันาการดา้นการคิดเชิงบรหิารในเด็กวยัก่อนเรียนของ
นกัเรียนระดบัชัน้อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร                             
(ฝ่ายประถม) ระหว่างก่อนและหลงั (Pretest - Posttest) ตวับ่งชีพ้ฒันาการดา้นการควบคมุ
อารมณ ์

ข้อ
ที ่

ตัวบ่งชีปั้ญหาด้าน 
การควบคุมอารมณ ์

ก่อนท ากิจกรรม หลังท ากิจกรรม 

�̅� S.D. 
ระดับ
การ

ประเมิน 
�̅� S.D. 

ระดับ
การ

ประเมิน 
1 เมื่อเจอปัญหา สงบสติอารมณ์ 1.70 0.60 ต ่า 3.40 0.50 สงู 
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ข้อ
ที ่

ตัวบ่งชีปั้ญหาด้าน 
การควบคุมอารมณ ์

ก่อนท ากิจกรรม หลังท ากิจกรรม 

�̅� S.D. 
ระดับ
การ

ประเมิน 
�̅� S.D. 

ระดับ
การ

ประเมิน 
หาทางแกปั้ญหาไม่เอาแต่โวยวาย 

2 เมื่อโกรธรูจ้กัสงบอารมณร์ะบาย
อารมณโ์กรธอย่างเหมาะสม ไม่ใช้
ความรุนแรง เช่น ไปเลน่กีฬา เลน่
ดนตรี วาดภาพ ฯลฯ 

1.80 0.71 ต ่า 3.03 0.72 สงู 

3 อารมณม์ั่นคง ไม่แปรปรวนง่าย 1.77 0.43 ต ่า 3.27 0.45 สงู 
4 ระงบัอารมณต่ื์นเตน้วิตกกงัวลเพื่อ

ท ากิจกรรมต่อได ้เช่นเมื่อท าของ
หาย เมื่อตอ้งออกไปพดูหนา้ชัน้เรียน 

2.17 0.59 ต ่า 3.23 0.43 สงู 

5 เมื่อผิดหวงัเสียใจ ครูปลอบโยนให้
คืนอารมณเ์ป็นปกติไดใ้นเวลาไม่
นาน (3 ขวบไม่เกิน 5 นาที, 5 ขวบ
ไม่เกิน 10 นาที) 

1.57 0.50 ต ่า 3.33 0.48 สงู 

รวม 1.80 0.11 ต ่า 3.25 0.12 สูง 

 
ผลการวิเคราะหแ์บบประเมินพัฒนาการดา้นการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียนของ

นกัเรียนระดบัชัน้ปฐมวยั อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายประถม) ตัวบ่งชีปั้ญหาด้านการควบคุมอารมณ์โดยภาพรวม คะแนนก่อนจัดกิจกรรม มี
ค่าเฉลี่ย 1.80 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.11 อยู่ในเกณฑ์ระดับต ่า และหลังการท ากิจกรรม มี
ค่าเฉลี่ย 3.25 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.12 อยู่ในระดับสูง ส าหรบัคะแนนในหลังกิจกรรมเมื่อ
พิจารณาเป็นรายดา้นมีระดับการประเมินสูงในทุกดา้น โดยสูงสุด ขอ้ 1 เมื่อเจอปัญหา สงบสติ
อารมณ์หาทางแก้ปัญหาไม่เอาแต่โวยวาย มีค่าเฉลี่ย 3.40 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50 โดยผล
ประเมินนอ้ยสดุคือ ขอ้ 2 เมื่อโกรธรูจ้กัสงบอารมณร์ะบายอารมณโ์กรธอย่างเหมาะสม ไม่ใชค้วาม
รุนแรง เช่น ไปเล่นกีฬา เล่นดนตรี วาดภาพ ฯลฯ มีค่าเฉลี่ย 3.03 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 
สามารถแสดงเป็นกราฟได ้ดงัภาพประกอบ 7 
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ภาพประกอบ 7 ค่าคะแนนพฒันาการดา้นการควบคมุอารมณ ์

ระหว่างก่อนและหลงั (Pretest - Posttest) การใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรค ์
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่งใจในเด็กปฐมวยั 

ตาราง 12 ผลการวิเคราะหแ์บบประเมินพฒันาการดา้นการคิดเชิงบรหิารในเด็กวยัก่อนเรียนของ
นกัเรียนระดบัชัน้อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร                             
(ฝ่ายประถม) ระหว่างก่อนและหลงั (Pretest - Posttest) ตวับ่งชีพ้ฒันาการการติดตามประเมิน
ตนเอง 

ข้อ
ที ่

ตัวบ่งชีปั้ญหาด้าน 
การติดตามประเมินตนเอง 

ก่อนท ากิจกรรม หลังท ากิจกรรม 

�̅� S.D. 
ระดับ
การ

ประเมิน 
�̅� S.D. 

ระดับ
การ

ประเมิน 
1 เก็บของเลน่เขา้ที่เมื่อเลน่เสร็จไม่ทิง้ 

เกลื่อนกลาด 
1.17 0.38 ต ่า 4.00 0.00 สงู 

2 เมื่อครูชีแ้นะใหท้ างาน เด็กเริ่มตน้ลง
มือท างานที่ไดร้บัมอบหมายไดด้ว้ย
ตนเองโดยไม่ตอ้งคอยเตือน 

1.93 0.25 ต ่า 3.60 0.50 สงู 

3 เมื่อบอกต าแหน่งที่ตัง้ของสิ่งของ 2.47 0.51 ต ่า 3.97 0.18 สงู 
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ข้อ
ที ่

ตัวบ่งชีปั้ญหาด้าน 
การติดตามประเมินตนเอง 

ก่อนท ากิจกรรม หลังท ากิจกรรม 

�̅� S.D. 
ระดับ
การ

ประเมิน 
�̅� S.D. 

ระดับ
การ

ประเมิน 
บางอย่างในหอ้งอย่างชดัเจน เด็ก 
สามารถหาของนัน้เจอ 

4 รูว้่าเวลาไหนตอ้งท าอะไรเช่น เขา้
แถวเมื่อไดย้ินเสียงกริ่ง ลา้งมือก่อน
ทานอาหาร เก็บของก่อนกลบับา้น 

1.83 0.38 ต ่า 3.33 0.48 สงู 

5 รูจ้กัแกปั้ญหาเช่น เมื่อท าน า้หกรูจ้กั
หาผา้มาเช็ด เมื่อตอ้งการของเลน่ที่
เอือ้มไม่ถึงรูจ้กัหาเกา้อีห้รือบนัได
เตีย้มาปีนหยิบของ เมื่อไม่มีชอ้น
ทานขา้วรูจ้กัเดินไปหยิบ ไม่มียางลบ
รูจ้กัเดินไปหา 

1.37 0.49 ต ่า 3.00 0.00 สงู 

6 ท างานเสรจ็โดยไม่ติดกบั
รายละเอียดเล็กนอ้ยที่ไม่ส  าคญัมาก
เกินไปเช่น ต่อเลโกจ้นเสรจ็แมจ้ะหา
บางชิน้ไม่เจอก็ใชช้ิน้อ่ืนหรือสีอื่น
แทน ลากเสน้ผิดแต่ไม่มียางลบก็ทา
ต่อจนเสรจ็ได ้

1.67 0.48 ต ่า 3.67 0.48 สงู 

รวม 1.74 0.10 ต ่า 3.59 0.24 สูง 

 
ผลการวิเคราะหแ์บบประเมินพัฒนาการดา้นการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียนของ

นกัเรียนระดบัชัน้ปฐมวยั อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายประถม) ตัวบ่งชีปั้ญหาดา้นการติดตามประเมินตนเองโดยภาพรวม คะแนนก่อนจัดกิจกรรม 
มีค่าเฉลี่ย 1.74 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.10 อยู่ในเกณฑ์ระดับต ่า และหลังการท ากิจกรรม มี
ค่าเฉลี่ย 3.59 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.24 อยู่ในระดับสูง ส าหรบัคะแนนในหลังกิจกรรมเมื่อ
พิจารณาเป็นรายดา้นมีระดบัการประเมินสูงในทุกดา้น โดยสงูสุด ขอ้ 1 เก็บของเล่นเขา้ที่เมื่อเล่น
เสรจ็ไม่ทิง้เกลื่อนกลาด มีค่าเฉลี่ย 4.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.00 โดยผลประเมินนอ้ยสดุคือ ขอ้ 
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5 รูจ้กัแกปั้ญหาเช่น เมื่อท าน า้หกรูจ้กัหาผา้มาเช็ด เมื่อตอ้งการของเล่นที่เอือ้มไม่ถึงรูจ้ักหาเกา้อี ้
หรือบันไดเตีย้มาปีนหยิบของ เมื่อไม่มีชอ้นทานขา้วรูจ้ักเดินไปหยิบ ไม่มียางลบรูจ้กัเดินไปหา มี
ค่าเฉลี่ย 3.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.00 สามารถแสดงเป็นกราฟได ้ดงัภาพประกอบ 8 

 

 
ภาพประกอบ 8 ค่าคะแนนพฒันาการดา้นการติดตามประเมินตนเอง 

ระหว่างก่อนและหลงั (Pretest - Posttest) การใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรค ์
เพื่อสง่เสรมิทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่งใจในเด็กปฐมวยั 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดก้ าหนดวตัถปุระสงคข์องการวิจยัไว ้ดงันี ้    

1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มีผลต่อการ
ควบคมุตนเองในเด็กปฐมวยั 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะการคิดที่มีผลต่อการควบคุมตนเองในเด็ก
ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรม 

ขอบเขตการวิจัย  
1. ประชากร 

กลุม่ประชากรในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นเด็กปฐมวยัชายและหญิง รวมทัง้สิน้ 240 คน ซึ่งมี
อายุอยู่ระหว่าง 5-6 ปี ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดับชัน้เด็กเล็ก (อนุบาล 3) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2566 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

2. กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มประชากรในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นเด็กปฐมวยัชายและหญิง รวมทัง้สิน้ 30 คน ซึ่งมี

อายุอยู่ระหว่าง 5-6 ปี ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดับชัน้เด็กเล็ก (อนุบาล 3) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2566  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ซึ่งไดม้าจากการ
เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  

3. ระยะเวลาทีใ่ช้ในการท าวิจัย 
การวิจยัครัง้นีจ้ะใชเ้วลาในการด าเนินการเรียนรู ้จ านวน 6 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วัน              

วนัละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที รวมระยะเวลา 12 ครัง้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2566 
4. ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 

4.1 ตวัแปรตน้ คือ ชดุกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์

4.2 ตวัแปรตาม คือ ทกัษะการคิดที่มีผลต่อการควบคมุตนเอง ประกอบดว้ย 3 ทกัษะ 
คือ 

- การใสใ่จจดจ่อ (Attention) 
- การควบคมุอารมณ ์(Emotional Control) 
- การติดตามประเมินตนเอง (Self - Monitoring) 
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การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิจยัเรื่องของการพัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อส่งเสรมิทกัษะการคิดที่มีผล

ต่อการควบคุมตนเองในเด็กปฐมวัยครัง้นี ้ ผู ้วิจัยได้ใช้แบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิง
บริหารในเด็กอายุ 2-6 ปี (แบบ MU.EF-101) ของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส) และ
มหาวิทยาลยัมหิดล (2557, น. 155-160) ดว้ยการหาค่าสถิติพืน้ฐาน และน ามาเปรียบเทียบ โดย
เสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู และการแปลผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามล าดบัวตัถุประสงค ์ดงันี ้

1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มีผลต่อการ
ควบคมุตนเองในเด็กปฐมวยั 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะการคิดที่มีผลต่อการควบคุมตนเองในเด็ก
ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์มีดงันี ้

1. ชดุกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์
2. แบบประเมินพัฒนาการดา้นการคิดเชิงบริหารในเด็กอายุ 2-6 ปี (แบบ MU.EF-

101) ของสถาบนัวิจยัระบบสาธารณสขุ (สวรส) และมหาวิทยาลยัมหิดล (2557, น. 155-160) ใน
ขอ้ 1 – 10 ตวับ่งชีพ้ฒันาการดา้นการใส่ใจจดจ่อ, ขอ้ 16 – 20 ตวับ่งชีพ้ฒันาการดา้นการควบคุม
อารมณ ์และขอ้ 27 – 32 ตวับ่งชีพ้ฒันาการดา้นการติดตามประเมินตนเอง 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
ระเบียบวิธีวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง  (Quasi – Experimental Research) โดยใช้

รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียวที่มีการวัดตัวแปรก่อนหลงัการทดลอง (One Group Pretest – 
Posttest Design) กลุม่ตวัอย่างในงานวิจยัคือมีอายุอยู่ระหว่าง 5-6 ปี ที่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้
เด็กเล็ก (อนุบาล 3) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ซึ่งไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) ตาม
คุณสมบัติจากผลคะแนนจากการประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัยของ
นกัเรียนระดบัชัน้เด็กเล็ก (อนบุาล 3) หอ้งนีม้ีผลคะแนนในภาพรวมของโรงเรียนนอ้ยที่สดุ  

การจัดกระท าและวิเคราะหข์้อมูล 
สถิติในการวิเคราะห์ผลใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) อธิบายผลการ

วิเคราะห ์ไดแ้ก่ การแจงความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณ
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(Quantitative Analysis) ทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแตกต่างโดยใชส้ถิติ Paired Samples 
Statistics โดยใช้สถิติทดสอบแบบ T – test อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05 ท าการ
ประมวลผลขอ้มลูจากโปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเร็จรูปทางสถิติ ไดท้ าการน าเสนอผลการวิเคราะห์
ขอ้มลูและการแปลผลในรูปแบบตารางประกอบค าอธิบาย สรุปผลวิจยัไดด้งันี ้

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลจากการออกแบบสรา้งชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่งใจในเด็กปฐมวยั การสรา้งชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ กล่าวได้
ว่ากิจกรรมที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้มาโดยใชห้ลกัการละครสรา้งสรรคต์ามแนวคิดของ ภรณี ครุุรตันะ และ
ปาริชาติ จึงวิวฒันาภรณ ์และน ามาเชื่อมโยงกบัแนวคิดทฤษฎีทักษะการคิดการสรา้งวินัยเชิงบวก
ในการปรบัพฤติกรรม ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงคใ์นการแสดงออกนักเรียน ทั้ง 3 ดา้น 
โดยรูปแบบเน้นการปรบัพฤติกรรมการคิด ให้มีทักษะการคิดอย่างเป็นระบบและมีเหตุผล ซึ่ง
กิจกรรมจะเนน้การสอนในการปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง โดยผูว้ิจัยใชส้ถานการณต่์าง ๆ ที่นกัเรียนได้
ประสบพบเจอมาใชเ้ป็นตัวอย่างในกิจกรรม เพื่อใหน้ักเรียนเรียนรูจ้ักการแกไ้ขปัญหา สามารถ
วิเคราะห ์และอธิบายถึงคณุและโทษของการแสดงพฤติกรรมเหลา่นัน้ อีกทัง้ในการปรบัพฤติกรรม
นัน้ เพื่อใหน้ักเรียนเกิดความสามารถในการจัดการความรูแ้ละการในไปใช้ สามารถคิดวิเคราะห์
และการแก้ไขปัญหาอย่างมีวิจารณญาณและการคิดสรา้งสรรคน์ั้น  จะเน้นดว้ยการให้นักเรียน
เลียนแบบพฤติกรรมทางสงัคม จากการสงัเกตพฤติกรรมดา้นสงัคมจากตัวแบบ และใชก้ารสรา้ง
เงื่อนไขเพื่อเป็นแรงจงูใจใหก้บันกัเรียน 

ผู้วิจัยจะจัดเตรียมกระบวนการในการวางแผนสรา้งกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยและ
พัฒนาการของนักเรียน เพื่อใหเ้กิดประสิทธิ์ผลสูงสุดในการทากิจกรรม โดยผลหลังจากการท า
กิจกรรมละครสรา้งสรรคน์ัน้ไม่ไดต้อ้งการใหน้กัเรียนแสดงได้ หรือเกิดทักษะแสดงออกที่ดี แต่เป็น
การสอดแทรกวิธีการในช่วยนักเรียนใหเ้ห็นและรูจ้ักตัวเองมากขึน้ระหว่างการท ากิจกรรมละคร
สรา้งสรรค ์ซึ่งในทุก ๆ ครัง้จะมีการสรุปและอภิปรายผลน าไปสู่การพฒันาพฤติกรรมการยับยั้งชั่ง
ใจที่ ดีขึน้ในอนาคต โดยในแต่ละแผนกิจกรรมประกอบด้วยวัตถุประสงค์ ระยะเวลา วิธีการ
ด าเนินการจัดกิจกรรม สื่อการสอน การวดัประเมินผล และภาคผนวก โดยกิจกรรมแต่ละครัง้แบ่ง
ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ที่ 1 ขัน้น า ขัน้ที่ 2 ขัน้ด าเนินกิจกรรมละคร และขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป โดย
ใน 3 ขั้นตอนประกอบไปดว้ยหลักการของปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์ (2545: 27) ไดอ้ธิบายไวว้่า 
การจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรคน์ั้น จะตอ้งมีองคป์ระกอบ 6 ขอ้คือ 1. การใชป้ระสบการณ์จาก
ประสาทสัมผัสทั้ง 5, 2. การเคลื่อนไหวอย่างสรา้งสรรค์, 3. การใชค้วามคิดและจินตนาการ, 4. 
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การใชภ้าษาท่าทางร่างกายแทนค าพูด, 5. การพูดแบบดน้สด และ 6. การแสดงละครโดยใชก้าร
พดูแบบดน้สด  

รูปแบบการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์สรา้งขึน้เพื่อเพื่อให้นักเรียนเกิดศักยภาพที่
สมบรูณ ์มีความสามารถในการคิดเป็น ท าเป็น เรียนรูใ้นการแกปั้ญหาเป็น และสามารถอยู่รว่มกบั
คนอ่ืนอย่างเป็นสุข โดยประคับประคองในการปรับพฤติกรรมให้สามารถเอาตัวรอดจาก
สถานการณ์ยาก ๆ ได้ ส่งผลให้ประสบความส าเร็จทั้งในการเรียน การดูแลตนเอง การสรา้ง
ความสมัพันธก์บัผูอ่ื้น และเติบโตขึน้มาเป็นผูใ้หญ่ที่มีคณุภาพ ในชุดกิจกรรมแบ่งออกเป็น 3 ดา้น 
ตวับ่งชีพ้ฤติกรรม ไดแ้ก่ ดา้นการใสใ่จจดจ่อ ดา้นการควบคมุอารมณ ์และดา้นการติดตามประเมิน
ตนเอง จ านวน 12 แผนกิจกรรม ใชเ้วลาการท ากิจกรรมทัง้สิน้ 6 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั วนัละ 1 
ครัง้ ครัง้ละ 50 นาท ีโดยแบ่งออกเป็นดา้น ๆ ละ 4 แผนกิจกรรมดงันี ้

กิจกรรมครั้งที่  1 – 4 เป้าหมายตัวบ่งชี ้ด้านด้านการใส่ใจจดจ่อ  (Inhibit) ได้แก่ 
กิจกรรมชมพู่ผูพ้ากเพียร, กิจกรรมทุเรียนผูแ้หลมคม, กิจกรรมตน้สม้ผูแ้สนดี และกิจกรรมสตรอว์
เบอรร์ี่ผูอ่้อนโยน 

กิจกรรมครัง้ที่ 5 – 8 เป้าหมายตวับ่งชีด้า้นการควบคมุอารมณ์ (Emotional Control) 
ไดแ้ก่ กิจกรรมสิงโตผูก้ลา้หาญ, กิจกรรมปลาวาฬผูย้ิ่งใหญ่, กิจกรรมมา้ลายผูโ้อหงั และกิจกรรม
เจา้กวางผูเ้กเร 

กิจกรรมครั้งที่  9  – 12 เป้ าหมายตัวบ่ งชี ้ด้าน การติดตามประเมิ นตนเอง 
(Plan/organize) ได้แก่ กิจกรรมแครร์อตผู้แสนดี, กิจกรรมบลอกโคลีผู้เฮฮา, กิจกรรมคะน้าผู้
เหีย้มโหด และกิจกรรมขา้วโพดผูถ้่อมตน 

จากนัน้น าชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์สนอผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมกับวตัถุประสงคข์องการวิจัย โดยมีค่าดัชนีความสอดคลอ้งและความ
เที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัย (IOC) โดยใช้เกณฑ์คัดเลือกตั้งแต่ 0.50 ขึน้ไป ผลปรากฏว่าชุด
กิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับยัง้ชั่งใจในเด็ก
ปฐมวยั รวมจากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน มีค่าดชันีตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป มีทัง้หมด 12 แผนกิจกรรม
โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งและความเที่ยงตรง (IOC) อยู่ที่ 0.80 – 1.00 สรุปไดว้่าผูท้รงคณุวฒุิ
มีความคิดเห็นว่ารูปแบบของกิจกรรมละครสรา้งสรรคม์ีความเหมาะสมและสอดคลอ้งของกิจกรรม
อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

เมื่อผ่านการพิจารณาจากผูเ้ชี่ยวชาญเรียบรอ้ยแลว้ผูว้ิจัยไดน้ ารูปแบบกิจกรรมละคร
สรา้งสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับยั้งชั่งใจในเด็กปฐมวัย  ไป
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ทดลอง ใช ้(Try out) กับนักเรียนชั้นปฐมวัยที่ไม่ใช่ กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะใกลเ้คียงกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง แลว้น ามาปรบัปรุงแก้ไขเพื่อประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการ
ทดลองจรงิไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างจรงิต่อไป 

1.1 ผลหลงัจากจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์
1.1.1 แผนกิจกรรมที่ 1 กิจกรรม ชมพู่ผูพ้ากเพียร ผูน้  ากิจกรรมแจกกระดาษแผ่น

เล็กที่ตัดเป็นรูปชมพู่ใหก้ับนักเรียนทุกคนพรอ้มกับแผ่นคาดหนา้ผาก จากนัน้ใหน้กัเรียนวาดและ
ระบายสีชมพู่ตามจินตนาการของนักเรียนลงในกระดาษที่แจกให้ เมื่อนักเรียนทุกคนสรา้งสรรค์
ชมพู่ของตนเองเรียบรอ้ยแลว้ ผูน้  ากิจกรรมช่วยน ามาแปะกับแผ่นคาดหน้าผาก แลว้ใหน้ักเรียน
สวมไวค้ลา้ยมงกุฎ จากนั้นใหน้ักเรียนนั่งลอ้มกันเป็นวงกลมวงใหญ่ 1 วง ผูน้  ากิจกรรมอธิบาย

กติกาว่าหากผูน้  ากิจกรรมเริ่มเล่านิทานเรื่อง “ชมพู่ผูพ้ากเพียร” ใหน้ักเรียนสงัเกตชมพู่ที่อยู่บน
หนา้ผากของเพื่อนแต่ละคนว่าชมพู่ของใครบา้งที่มีลกัษณะตรงกบัที่ผูน้  ากิจกรรมกลา่วถึงในนิทาน 
หากชมพู่ของนกัเรียนมีลกัษณะตรงกับที่ผูน้  ากิจกรรมกล่าวถึงในนิทาน ก็ใหน้กัเรียนท าการแสดง
แบบดน้สดตามการเลา่เรื่องของผูน้  ากิจกรรม  

ผลการจดักิจกรรมนกัเรียนสามารถช่วยกนัสรุปว่ากิจกรรมวนันีห้ากเราปฏิบติั
ดว้ยความใส่ใจจดจ่อ นักเรียนจะสามารถปฏิบัติไดต้ามที่ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทาน จากการสงัเกต
นกัเรียนสว่นใหญ่สามารถปฏิบติักิจกรรมไดดี้ ใหค้วามรว่มมือและมีสมาธิจดจ่อกบัสิ่งที่ท า 

1.1.2 แผนกิจกรรมที่ 2 กิจกรรมทุเรียนผูแ้หลมคม ผูน้  ากิจกรรมอธิบายวิธีการฝึก
สมาธิดว้ยกิจกรรมล าเลียงทุเรียนผูแ้หลมคม โดยมีวิธีการดงัต่อไปนี ้คือ ใหน้กัเรียนนั่งเป็นวงกลม 
1 วง ผู้น ากิจกรรมแจกตะเกียบ ให้กับนักเรียนทุกคน คนละ 1 อัน เพื่อใช้ในการส่งต่อทุเรียนผู้
แหลมคมที่อยู่บนแก้วน า้พลาสติกใสต่อ ๆ กันเป็นวงกลม ทั้งหมด 10 ลูก ผูน้  ากิจกรรมอธิบาย
พรอ้มสาธิตวิธีการส่งต่อทเุรียนผูแ้หลมคมที่อยู่บนแกว้น า้พลาสติกใสใหน้กัเรียนดู และบอกวิธีการ
คือใหน้ักเรียนใชส้มาธิในการใช้ตะเกียบสอดเข้าไปดา้นในของแก้ว  ประคับประคองและส่งต่อ
ใหก้ับเพื่อนดา้นขา้งต่อไปเรื่อย ๆ โดยสรา้งเงื่อนไขในการท ากิจกรรมคือ นักเรียนทุกคนจะต้อง
ช่วยกนัส่งต่อทุเรียนผูแ้หลมคมนี ้โดยหา้มใชม้ือมือช่วยประคอง และหา้มหล่นลงพืน้ ผูน้  ากิจกรรม
เล่านิทานเรื่อง “ทุเรียนผูแ้หลมคม” ใหก้บันกัเรียนฟัง หากนกัเรียนไดย้ินค าว่าทุเรียน นกัเรียนคนที่
มีทุเรียนในมือจะตอ้งหยุดและยืนขึน้ท าการแสดงแบบดน้สดตามการเล่าเรื่องของผูน้  ากิจกรรมจน
จบเรื่อง 

ผลการจัดกิจกรรมนักเรียนสามารถล าเลียงทุเรียนไดเ้ป็นอย่างดี มีนักเรียน
บางคนที่มีสมาธิจดจ่อกับการล าเลียงทุเรียน จนไม่ไดย้ินค าว่าทุเรียนและหยุดเพื่อยืนขึน้ท าการ
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แสดงดน้สดตามเรื่อง นกัเรียนบางคนยงัเขินอายในการลกุขึน้แสดงแบบดน้สด ผูน้  ากิจกรรมจึงตอ้ง
กระตุน้และเสรมิแรงทางบวกใหก้บันกัเรียนเพื่อใหน้กัเรียนกลา้แสดงออกมากขึน้ 

1.1.3 แผนกิจกรรมที่ 3 กิจกรรมตน้สม้ผูแ้สนดี ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานเรื่อง “ตน้
สม้ผูแ้สนดี” ใหน้กัเรียนฟัง และใหน้กัเรียนจบัคู่กนัและเป่ายิงฉุบ นกัเรียนที่ชนะจะตอ้งรบับทบาท
เป็นตน้สม้ นักเรียนที่แพจ้ะตอ้งรบับทบาทเป็นตน้ขา้ว เมื่อนักเรียนทุกคู่รูบ้ทบาทของตนเองแลว้ 
ผูน้  ากิจกรรมตัง้ค าถามว่าถา้นกัเรียนเป็นตน้สม้นกัเรียนจะท าอย่างไร และนักเรียนที่รบับทเป็นตน้
ขา้วจะแสดงพฤติกรรมต่อตน้สม้อย่างไรถา้เราท าผิด ผูน้  ากิจกรรมใหน้กัเรียนลกุขึน้ยืนทีละคู่และ
แสดงบทบาทสมมติจากบทบาทที่ผูน้  ากิจกรรมมอบให ้ใหผู้น้  ากิจกรรมและเพื่อนในชัน้เรียนชม จน
ครบทั้งหอ้งเรียน โดยมีผูน้  ากิจกรรมเป็นผูก้ระตุน้ความคิดเรื่องการเล่นของเล่นเสร็จแลว้ตอ้งท า
อย่างไร, เรื่องการรูจ้ักแบ่งปันสิ่งของ หรือการมีน ้าใจต่อผู้อ่ืน โดยกระตุ้นให้นักเรียนแต่ละคู่
สามารถแสดงบทบาทสมมติแบบดน้สดที่ไดร้บัไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

ผลการจัดกิจกรรมนักเรียนสามารถควบคุมความคิดให้จดจ่อกับงานที่ท า 
หยุดคิดเรื่องอ่ืนที่ไม่เก่ียวข้อง นักเรียนส่วนใหญ่รูจ้ักแบ่งปันสิ่งของมีน า้ใจกับเพื่อนและคู่ของ
ตนเองโดยที่ไม่รบกวนผูอ่ื้น 

1.1.4 แผนกิจกรรมที่ 4 กิจกรรมสตรอวเ์บอรร์ี่ผูอ่้อนโยน ผูน้  ากิจกรรมแจกภาพ              
สตรอว์เบอรร์ี่ครึ่งผลให้กับนักเรียนทุกคน (สตรอว์เบอรร์ี่มีขนาดแตกต่างกันและมีการแสดง
อารมณ์ในภาพนัน้) หลงัจากนัน้ใหน้ักเรียนสงัเกตสตรอว์เบอรร์ี่ที่ตนเองไดร้บัว่ามีอารมณ์ใด (ยิม้ 
รอ้งไห ้โกรธ หวัเราะ) ผูน้  ากิจกรรมอธิบายกิจกรรม การคน้หาสตรอวเ์บอรร์ี่ใหเ้ต็มผล โดยมีวิธีการ
คือ ให้นักเรียนค้นหาสตรอว์เบอรร์ี่จากเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนที่มีขนาดเท่ากันกับสตรอวเ์บอรร์ี่ที่
ตนเองไดร้บั เพื่อน ามาต่อกนัใหเ้ป็นสตรอวเ์บอรร์ี่ที่มีความสมบูรณ์ ผ่านการเล่านิทานเรื่อง สตรอว์
เบอรร์ี่ผูอ่้อนโยน ในระหว่างที่ผูน้  ากิจกรรมเลา่นิทานสตรอวเ์บอรร์ี่ผูอ่้อนโยน ใหน้กัเรียนฟัง สตรอว์
เบอรร์ี่ครึง่ผลของใครมีอารมณต์รงตามที่ผูน้  ากิจกรรมพดูถึง (ยิม้ รอ้งไห ้โกรธ หวัเราะ) ใหน้กัเรียน
ยืนขึน้ และแสดงสีหนา้อารมณน์ัน้โดยหา้มมีเสียง ในระหว่างนัน้นักเรียนสงัเกตว่าใครที่มีสตรอว์
เบอรร์ี่อารมณ์เดียวกันกับเราเพื่อคน้หาสตรอวเ์บอรร์ี่ใหเ้ต็มผลต่อไป เมื่อผูน้  ากิจกรรมเล่านิทาน
เรื่องสตรอวเ์บอรร์ี่ผูอ่้อนโยนจบ ใหเ้วลานักเรียนในการคน้หา สตรอวเ์บอรร์ี่ที่มีอารมณเ์ดียวกนั 3 
นาที คู่ไหนที่คน้หาสตรอวเ์บอรร์ี่อารมณเ์ดียวกนัและต่อกนัเป็นผลสมบูรณแ์ลว้ใหน้ั่งลง พรอ้มกับ
มือกันและส่งเสียงว่า เฮ้! เมื่อนักเรียนจับคู่ผลสตรอว์เบอรร์ี่ที่สมบูรณ์เรียบรอ้ยแล้ว  ครูเป็นผู้
ตรวจสอบความถกูตอ้งอีกครัง้ 
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ผลการจัดกิจกรรม จากการสงัเกตนักเรียนกิจกรรมสตรอวเ์บอรร์ี่ผูอ่้อนโยน
เป็นกิจกรรมที่นักเรียนให้ความร่วมมือดีที่สุดในด้านการใส่ใจจดจ่อ เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่
สนุกสนานกระตุน้ให้นักเรียนได้ค้นหาภาพที่ตรงกับของตนเอง ได้แสดงอารมณ์ที่เป็นอารมณ์
พืน้ฐานของนักเรียน ท าใหน้ักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมนีไ้ดดี้ที่สุด และใหค้วามร่วมมือหยุด
พฤติกรรมที่เคยชิน หยุดคิดก่อนท า ไม่หุนหันพลันแล่น หยุดพฤติกรรมที่รบกวนผูอ่ื้น หรือท าให้
ผูอ่ื้นเดือดรอ้น รวมถึงการควบคมุความคิดใหจ้ดจ่อกบังานที่ท า  

1.1.5 แผนกิจกรรมที่ 5 กิจกรรมสิงโตผูก้ลา้หาญ ผูน้  ากิจกรรมใหน้ักเรียนแต่ละ
กลุ่มจบัสลากรูปภาพสตัวเ์พื่อก าหนดว่าตนเองจะแสดงเป็นสตัวช์นิดใด โดยในโหลสลากจะมีสตัว์
ทัง้หมด 5 ชนิด ไดแ้ก่ สิงโต ชา้ง มา้ ไก่และลิง จากนั้นใหน้ักเรียนแต่ละคนลองจินตนาการและ
ออกแบบท่าทางของสตัวช์นิดที่ตนเองจับสลากได ้ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานเรื่อง  “สิงโตผูก้ลา้หาญ” 
ใหน้กัเรียนฟัง 1 รอบ แลว้ใหน้กัเรียนทัง้สองกลุ่มลองคิดว่าในช่วงที่เป็นบทบาทของตนเองนกัเรียน
จะแสดงออกอย่างไร ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานอีก 1 รอบ แลว้ใหน้กัเรียนแสดงบทบาทสมมติไดอ้ย่าง
อิสระทีละกลุม่ โดยใหอี้กกลุม่นั่งสงัเกตการณ ์

ผลการจัดกิจกรรมนักเรียนสามารถแสดงบทบาทสมมติได้อย่างอิสระ ทั้ง
สิงโต ชา้ง มา้ ไก่ และลิง โดยนักเรียนอีกกลุ่มสามารถจัดการกับอารมณ์ของตนเองได ้ไม่ลุกขึน้
สรา้งความวุ่นวายกบัเพื่อนอีกกลุม่หนึ่ง สามารถระงบัอารมณต่ื์นเตน้วิตกกงัวลและท ากิจกรรมต่อ
ได ้

1.1.6 แผนกิจกรรมที่  6 กิจกรรมปลาวาฬผู้ยิ่งใหญ่  ผูน้  ากิจกรรมแบ่งนักเรียน
ออกเป็น 3 กลุ่มเท่า ๆ กัน และใหแ้ต่ละกลุ่มมีหยิบสลากว่ากลุ่มของตนจะไดร้บับทบาทเป็นอะไร 
ซึ่งประกอบไปดว้ย ปลาวาฬ ปลาเล็กปลานอ้ย และปลาหมึก หลงัจากนัน้ใหเ้วลานักเรียนปรกึษา
กนัว่าบทบาทที่กลุ่มตนเองไดร้บัจะตอ้งท าท่า และมีลกัษณะอย่างไร โดยใหเ้วลา 3 นาที เมื่อครบ
เวลาที่ก าหนดแลว้ ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานเรื่อง “ปลาวาฬผูย้ิ่งใหญ่” ใหน้ักเรียนฟัง เมื่อไดย้ินชื่อ
สตัวท์ี่เป็นบทบาทของตนเอง ใหก้ลุ่มนั้นลุกขึน้แสดงตามการเล่าเรื่องของผูน้  ากิจกรรม โดยตอ้ง
แสดงอารมณต์ามบทบาทสมมติที่ไดร้บั แต่ในระหว่างท ากิจกรรม ครูสรา้งขอ้ตกลงคือตอ้งควบคมุ
ตนเองในระหว่างที่ท ากิจกรรมไม่ใหพู้ดโพล่งระหว่างครูเล่านิทาน และควบคมุอารมณข์องตนเอง
ใหไ้ด ้

ผลการจัดกิจกรรม จากการสงัเกตกิจกรรมปลาวาฬผูย้ิ่งใหญ่ เป็นกิจกรรมที่
นักเรียนใหค้วามร่วมมือดีที่สุดในดา้นการควบคุมตนเอง นักเรียนสามารถความสามารถในการ
จัดการกับอารมณ์ ความรูส้ึกที่ เกิดขึ ้น โดยการแสดงออกหรือตอบสนองทางอารมณ์ได้อย่าง
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เหมาะสมกบัสถานการณ ์สามารถควบคมุจดัการอารมณข์องตนเองในระหว่างการท ากิจกรรมได ้รู ้
จดัรอและตัง้ใจฟังจนกว่าจะไดย้ินชื่อสตัวท์ี่ตรงกบับทบาทของตนเอง 

1.1.7 แผนกิจกรรมที่ 7 กิจกรรมมา้ลายผูโ้อหัง ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานเรื่อง มา้
ลายผูโ้อหงั ใหก้บันกัเรียนฟัง ซึ่งในนิทานนีจ้ะมีสตัวต่์าง ๆ ที่แสดงอารมณค์วามรูส้กึของตนเอง ใน
ตอนท้ายของนิทานเรื่อง ม้าลายผู้โอหัง จะมีสถานการณ์ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่า  ถ้าหากใน
สถานการณ์เช่นนีน้ักเรียนจะมีความรูส้ึกอย่างไร (กลัว เศรา้ โกรธ อาย มีความสุข) และถา้หาก
เป็นนักเรียน นักเรียนจะแก้ไขสถานการณ์นีเ้ช่นไร โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนยกมือตอบ โดยมี
ขอ้ตกลงคือ ก่อนจะตอบนกัเรียนตอ้งยกมือก่อน และรอใหผู้น้  ากิจกรรมอนญุาตนกัเรียนถึงจะตอบ
ได้ เมื่อนักเรียนตอบเสร็จแล้ว ผู้น ากิจกรรมจัดนักเรียนนั่ งเป็นวงกลม 1 วง ผู้น ากิจกรรมและ
นกัเรียนในชัน้เรียนร่วมกันแสดงบทบาทสมมติเรื่อง มา้ลายผูโ้อหัง ที่มีการแกไ้ขสถานการณ์จาก
นักเรียนเมื่อสกัครู่มาแสดง โดยมีผูน้  ากิจกรรมเป็นคนพากยแ์ละนักเรียนในชัน้เรียนเป็นตัวละคร
ต่าง ๆ โดยใหน้กัเรียนช่วยกนัเสนอและเลือกบทบาทต่าง ๆ ร่วมกนั ในระหว่างท ากิจกรรมนกัเรียน
ทกุคนตอ้งมีสว่นรว่มในการแสดง 

ผลการจัดกิจกรรม นักเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ใหม้ั่นคง ไม่แปรปรวน
ง่าย ได้รูจ้ักจัดการความรูส้ึกของตนเองในอารมณ์ต่าง ๆ (กลัว เศรา้ โกรธ อาย มีความสุข) 
นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถช่วยกนัแกไ้ขสถานการณใ์นนิทานเรื่องนีไ้ด ้นกัเรียนบางสว่นอาจตอ้งให้
ผูน้  ากิจกรรมคอยกระตุน้ใหน้กัเรียนมีสว่นรว่มในการแสดงอย่างสม ่าเสมอ 

1.1.8 แผนกิจกรรมที่ 8 กิจกรรมเจา้กวางผูเ้กเร ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานเรื่องเจา้
กวางผูเ้กเร ให้นักเรียนฟัง และใหน้ักเรียนช่วยกันวิเคราะหว์่านิทานเรื่องนีม้ีใคร ท าอะไร ที่ไหน 
เมื่อไหร่ อย่างไรบา้ง ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม เท่า ๆ กัน และใหแ้ต่ละกลุ่มตกลงกันว่าใคร
จะรบับทบาทใดในการแสดง จากนิทานเรื่องเจา้กวางผูเ้กเร หากนกัเรียนไม่สามารถเลือกได ้ผูน้  า
กิจกรรมใหน้ักเรียนจับสลากเลือกบทบาทที่ไดร้บัแทน คัดเลือกนักแสดงตามบทต่าง ๆ เพื่อแสดง
บทบาทสมมติใหเ้พื่อน ๆ ร่วมชัน้เรียนชม โดยมีผูน้  ากิจกรรมเป็นผูด้  าเนินเรื่อง และนกัเรียนจะพูด
ดน้สดบทบาทที่ตนเองไดร้บัเอง เมื่อนกัเรียนวางแผนเสร็จแลว้ ใหแ้ต่ละกลุ่มออกมาแสดงบทบาท
สมมตินิทานเรื่องเจา้กวางผูเ้กเร โดยผูน้  ากิจกรรมจะคอยช่วยหากนกัเรียนติดขดั จนแสดงครบทุก
กลุ่ม และในระหว่างที่เพื่อน ๆ แสดง นักเรียนคนอ่ืนจะตอ้งตั้งใจฟังควบคุมตนเองเพื่อจะไดร้บั
สติก๊เกอรเ์ป็นรางวลัจากคณุครู 

ผลการจัดกิจกรรม พบว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถจัดการกับอารมณ ์
ความรูส้ึกที่เกิดขึน้ โดยการแสดงออกหรือตอบสนองทางอารมณไ์ดอ้ย่างเหมาะสมกบัสถานการณ ์



  69 

รูจ้กัควบคุมตนเองในการตัง้ใจฟังเพื่อนร่วมชัน้เรียน แต่อาจจะมีนกัเรียนบางส่วนที่ยังไม่สามารถ
จัดการกับอารมณ์ความรูส้ึกของตนเองได ้ผูน้  ากิจกรรมตอ้งใชร้างวัลสติ๊ก เกอรเ์ป็นการเสริมแรง
ใหก้บันกัเรียนดงักลา่ว เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนตัง้ใจฟังเพื่อนและควบคมุอารมณข์องตนเอง 

1.1.9 แผนกิจกรรมที่ 9 กิจกรรมแครร์อตผูแ้สนดี ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานเรื่องแคร์
รอตผูแ้สนดี ใหน้กัเรียนฟัง (เป็นนิทานที่แครร์อตเดินทางไปเจออาชีพต่าง ๆ) และร่วมกนัตอบว่าใน
นิทานเรื่องนีม้ีอาชีพอะไรบา้ง ผูน้  ากิจกรรมใหน้ักเรียนเลือกอาชีพที่ตนเองชอบที่สุด  จากนิทาน
เรื่องแครร์อตผูแ้สนดี หรืออาชีพที่ตนเองชอบนอกเหนือจากนิทานเรื่องแครร์อตผูแ้สนดีก็ได ้มาคน
ละ 1 อาชีพ ผูน้  ากิจกรรมแจกกระดาษใหน้กัเรียนคนละ 1 แผ่น แลว้ใหน้กัเรียนวาดอปุกรณส์ าหรบั
อาชีพของตนเองที่ตนเอง คนละ 1 ชิน้ พรอ้มระบายสีใหส้วยงาม เมื่อนกัเรียนทกุคนเตรียมอปุกรณ์
ของตนเองเสร็จเรียบรอ้ยแล้ว ให้นักเรียนออกมาน าเสนออาชีพที่ตนเองเลือกโดยสวมบทบาท
สมมติและถืออปุกรณท์ี่ตนเองประดิษฐ์ขึน้มา ใหเ้พื่อนรว่มชัน้เรียนคนอ่ืน ๆ ตอบใหไ้ดว้่าเป็นอาชีพ
อะไร จนครบทกุคน เมื่อนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมเสรจ็ ครูแจกนกัเรียนว่าของที่ใชท้ ากิจกรรมกระจดั
กระจายเกลื่อนกลาด ไม่เป็นระเบียบเรียบรอ้ย ครูสังเกตพฤติกรรมนักเรียนว่านักเรียนจะมี
พฤติกรรมอย่างไร 

ผลการจัดกิจกรรม จากการสังเกตนักเรียนใหค้วามร่วมมือกับกิจกรรมแคร์
รอตผูแ้สนดีมากท่ีสดุในดา้นการติดตามประเมินตนเอง นกัเรียนสามารถออกมาน าเสนออาชีพของ
ตนเองโดยการสวมบทบาทตามความเขา้ใจของตนเองได ้นกัเรียนส่วนใหญ่เมื่อครูชีแ้นะใหท้ างาน 
สามารถเริ่มตน้ลงมือท างานที่ไดร้บัมอบหมายไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งคอยเตือน รูจ้ักเก็บของที่
เกลื่อนกลาดใหเ้ป็นระเบียบได ้โดยที่ครูไม่ตอ้งคอยกระตุน้ตลอดเวลา 

1.1.10 แผนกิจกรรมที่ 10 กิจกรรมบลอกโคลีผูเ้ฮฮา ผูน้  ากิจกรรมชกัชวนนกัเรียน
ใหน้ักเรียนช่วยกันแต่งนิทานเรื่อง บลอกโคลีผูเ้ฮฮา โดยครูเป็นผูน้  าทางในการเล่านิทาน และให้
นักเรียนช่วยกันต่อเติมนิทานเรื่องนีใ้หส้มบูรณ์ จากสิ่งที่นักเรียนพบเจอจากกิจกรรมไปสวนกัน
เถอะ เมื่อผูน้  ากิจกรรมและนักเรียนช่วยกันแต่งนิทานเรื่อง บลอกโคลีผูเ้ฮฮา เสร็จแลว้ จึงร่วมกัน
แสดงบทบาทสมมติจากนิทานเรื่องนีอี้กครัง้ ในระหว่างที่แสดงบทบาทสมมติ ผูน้  ากิจกรรมจะคอย
กระตุน้ใหน้กัเรียนพยายามคิดแกไ้ขปัญหาและสถานการณต่์าง ๆ อยู่เสมอ 

ผลการจัดกิจกรรม นักเรียนทั้งหมดใหค้วามร่วมมือในการช่วยกันเติมแต่ง
นิทานในเรื่องนี ้รูจ้กัการวางแผน เริ่มตัง้แต่การตัง้เป้าหมาย การจดัล าดบัความส าคญัและเริ่มตน้
ลงมือท าจนเสร็จ รูจ้กัช่วยกนัแกไ้ขปัญหา การไม่ติดกบัปัญหาเล็กนอ้ยจนท าใหง้านไม่เสร็จ ซึ่งใน
กิจกรรมนีเ้ป็นกิจกรรมที่ยากแต่นกัเรียนทุกคนใหค้วามรว่มมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี 
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1.1.11 แผนกิจกรรมที่ 11 กิจกรรมคะนา้ผูเ้หีย้มโหด ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานเรื่อง 
คะนา้ผูเ้หีย้มโหด ใหน้กัเรียนฟัง ผูน้  ากิจกรรมสอบถามความรูส้ึกของนกัเรียนว่าคะนา้ท าตวัแบบนี ้
ดีหรือไม่ แลว้ถา้นกัเรียนเป็นคะนา้นกัเรียนจะท ายงัไงต่อไป หลงัจากที่แกะของคะนา้ตายหมดแลว้ 
ผูน้  ากิจกรรมใหน้ักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็น โดยนักเรียนคนที่จะตอบจะตอ้งยกมือและให้
ผูน้  ากิจกรรมอนญุาตก่อนถึงจะตอบได ้และนกัเรียนช่วยกนัสรุปสิ่งที่นกัเรียนแสดงความคิดเห็นอีก
ครัง้ หลงัจากนัน้ผูน้  ากิจกรรมจึงใชว้งลอ้สุ่มชื่อออนไลน์ สุ่มชื่อนกัเรียนออกมาเป็นตัวแทนเพื่อมา
รบับทบาทสมมติจากนิทานเรื่อง คะน้าผู้เหีย้มโหด ในตอนใหม่ที่นักเรียนช่วยกันแสดงความ
คิดเห็นว่าในตอนทา้ยของเรื่องนักเรียนและผูน้  ากิจกรรมร่วมกันเล่านิทาน เรื่อง คะนา้ผูเ้หีย้มโหด 
อีกครัง้พรอ้มทัง้แสดงบทบาทสมมติไปดว้ย 

ผลการจัดกิจกรรม นักเรียนสามารถสามารถติดตามประเมินผลความรูส้ึก
ของตนเองไดห้ลงัจากการฟังนิทาน นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถตอบไดว้่าคะนา้มีพฤติกรรมที่ไม่ ดี 
และสามารถคิดต่อไดอี้กว่าหากนกัเรียนเป็นคะนา้จะมีพฤติกรรมแบบนีห้รือไม่ โดยในระหว่างที่ท า
กิจกรรม นกัเรียนใหค้วามรว่มมือไม่พดูแทรกกบัผูน้  ากิจกรรมและเพื่อนรว่มชัน้เรียน 

1.1.12 แผนกิจกรรมที่ 12 กิจกรรมขา้วโพดผูถ้่อมตน ผูน้  ากิจกรรมใหน้กัเรียนนั่ง
เป็นวงกลม 1 วง และใหน้ักเรียนนับ A สลับ B สลับกันไปเรื่อย ๆ จนครบวงกลม ใครนับ A จะ
ไดร้บับบทบาทเป็นตน้โอ๊ก นกัเรียนคนใดนบั B จะไดร้บับทบาทเป็นตน้ขา้วโพด เมื่อนกัเรียนไดร้บั
บทบาทของตนเองครบทุกคนแล้วนั่ งเป็นวงกลมเรียบรอ้ยแล้ว  ผู้น ากิจกรรมจึงเล่านิทานเรื่อง 
ขา้วโพดผู้ถ่อมตน ให้นักเรียนฟัง ในระหว่างการเล่านิทานถ้าครูเอ่ยถึงตัวละครตัวใดที่ตรงกับ
บทบาทของนักเรียน นักเรียนจะตอ้งยืนขึน้และแสดงท่าทางตามบทบาทในนิทานที่ผูน้  ากิจกรรม
เล่า เมื่อผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานเรื่องขา้วโพดผูถ้่อมตนจบ ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นกบันิทาน
เรื่องนี ้โดยมีเงื่อนไขดงันี ้ 

- ถา้นกัเรียนคิดว่าตน้โอ๊กแสดงพฤติกรรมถูก ใหน้กัเรียนท าท่าที่แสดงถึงความรกั
ความถกูตอ้งแลว้เดินไปซา้ยของหอ้ง (ท่าตามจินตนาการของตนเอง) 

- ถา้นักเรียนคิดว่าตน้โอ๊กแสดงพฤติกรรมผิด ใหน้ักเรียนท าท่าที่แสดงถึงความ
เศรา้ ความผิด แลว้เดินไปขวาของหอ้ง (ท่าตามจินตนาการของตนเอง) 

ผลการจดักิจกรรม นกัเรียนทัง้หมดใหค้วามรว่มมือในการแสดงออกถึงความ
รกั ความถูกตอ้ง และความเศรา้ ความผิด รูจ้กัช่วยกันแกไ้ขปัญหา และใหค้วามรว่มมือในการท า
กิจกรรมเป็นอย่างดี โดยครูเห็นถึงพฒันาการของนกัเรียนท่ีดีขึน้อย่างชดัเจน 
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2. จากการวิเคราะหข์อ้มลูเปรียบเทียบการพฒันาทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การยับยัง้ชั่งใจในเด็กปฐมวยั เมื่อเปรียบเทียบตัวบ่งชีท้ักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ยับยั้งชั่งใจของนักเรียนระดับชั้นปฐมวัย อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) มีค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงัการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ 
จ านวน 3 ดา้นตัวบ่งชี ้ได้แก่ ตัวบ่งชีปั้ญหาดา้นการใส่ใจจดจ่อ ตัวบ่งชีปั้ญหาดา้นการควบคุม
อารมณ ์และการติดตามประเมินตนเอง สรุปผลการวิเคราะหไ์ดด้งันี ้

2.1 ตัวบ่งชีพ้ัฒนาการดา้นการใส่ใจจดจ่อ ผลการจัดกิจกรรมของนักเรียนระดับชัน้
ปฐมวัย อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
พบว่าก่อนจดักิจกรรมมีค่าเฉลี่ย 1.96 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.09 อยู่ในเกณฑร์ะดบัต ่า และหลงั
การท ากิจกรรม มีค่าเฉลี่ย 3.42 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.12 อยู่ในระดับสูง ผลการทดสอบหลัง
การท ากิจกรรมมีคะแนนสงูกว่าก่อนการท ากิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากผลการวิเคราะหแ์บบประเมินตัวบ่งชีพ้ัฒนาการดา้นการใส่ใจจดจ่อ พบว่า
หลังจัดกิจกรรม คะแนนสูงสุดคือ ขอ้ 7 เมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลังเล่นอยู่รูจ้ักขออนุญาตเมื่อ
ตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเลน่อยู่ มีค่าเฉลี่ย 3.83 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.38 โดยผลประเมินนอ้ย
สุดคือ ข้อ 9 จดจ่อกับงานที่ท าไม่วอกแวกง่าย มีค่าเฉลี่ย 3.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 
สามารถสรุปไดว้่าการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์นการใส่ใจจดจ่อ นกัเรียนมีพฒันาการเรื่อง เมื่อ
ตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเลน่อยู่รูจ้กัขออนญุาตเมื่อตอ้งการของที่เพื่อนก าลงัเลน่อยู่ดีที่สดุ 

2.2 ตัวบ่งชี ้พัฒนาการด้านการควบคุมอารมณ์ ผลการจัดกิจกรรมของนักเรียน
ระดับชัน้ปฐมวัย อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย
ประถม) พบว่าก่อนท ากิจกรรมมีค่าเฉลี่ย 1.80 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.11 อยู่ในเกณฑร์ะดบัต ่า 
และหลังการท ากิจกรรม มีค่าเฉลี่ย 3.25 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.12 อยู่ในระดับสูง ผลการ
ทดสอบหลงัการท ากิจกรรมมีคะแนนสงูกว่าก่อนการท ากิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.05 

จากผลการวิเคราะห์แบบประเมินตัวบ่งชีพ้ัฒนาการด้านการควบคุมอารมณ ์
พบว่าหลงัจัดกิจกรรม คะแนนสูงสุดคือ ขอ้ 1 เมื่อเจอปัญหา สงบสติอารมณ์หาทางแกปั้ญหาไม่
เอาแต่โวยวาย มีค่าเฉลี่ย 3.40 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50 โดยผลประเมินนอ้ยสุดคือ ขอ้ 2 เมื่อ
โกรธรูจ้กัสงบอารมณ์ระบายอารมณโ์กรธอย่างเหมาะสม ไม่ใชค้วามรุนแรง เช่น ไปเล่นกีฬา เล่น
ดนตรี วาดภาพ ฯลฯ มีค่าเฉลี่ย 3.03 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 สามารถสรุปได้ว่าการจัด
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กิจกรรมละครสรา้งสรรคด์า้นการควบคมุอารมณ ์นกัเรียนมีพฒันาการเรื่อง เมื่อเจอปัญหา สงบสติ
อารมณห์าทางแกปั้ญหาไม่เอาแต่โวยวายดีที่สดุ 

2.3 ตัวบ่งชี ้พัฒนาการด้านการติดตามประเมินตนเอง ผลการจัดกิจกรรมของ
นกัเรียนระดบัชัน้ปฐมวยั อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายประถม) พบว่าก่อนท ามีค่าเฉลี่ย 1.74 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.10 อยู่ในเกณฑร์ะดบัต ่า และ
หลังการท ากิจกรรม มีค่าเฉลี่ย 3.59 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.24 อยู่ในระดับสูง ผลการทดสอบ
หลงัการท ากิจกรรมมีคะแนนสงูกว่าก่อนการท ากิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากผลการวิเคราะห์แบบประเมินตัวบ่งชีพ้ัฒนาการดา้นการติดตามประเมิน
ตนเองพบว่าหลงัจดักิจกรรม คะแนนสงูสดุขอ้ 1 เก็บของเล่นเขา้ที่เมื่อเล่นเสร็จไม่ทิง้เกลื่อนกลาด 
มีค่าเฉลี่ย 4.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.00 โดยผลประเมินน้อยสุดคือ ขอ้ 5 รูจ้ักแกปั้ญหาเช่น 
เมื่อท าน า้หกรูจ้ักหาผา้มาเช็ด เมื่อตอ้งการของเล่นที่เอือ้มไม่ถึงรูจ้ักหาเกา้อีห้รือบันไดเตีย้มาปีน
หยิบของ เมื่อไม่มีช้อนทานข้าวรูจ้ักเดินไปหยิบ ไม่มียางลบรูจ้ักเดินไปหา มีค่าเฉลี่ย 3.00 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.00 สามารถสรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ด้านการติดตาม
ประเมินตนเอง นกัเรียนมีพฒันาการเรื่อง เก็บของเลน่เขา้ที่เมื่อเลน่เสรจ็ไม่ทิง้เกลื่อนกลาดดีที่สดุ 

2.4 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทกัษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่ง
ใจ ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค์ รายบุคคล จากกลุม่นกัเรียน 30 คน นกัเรียนส่วน
ใหญ่มีคะแนนการประเมินเฉลี่ยดา้นการติดตามประเมินตนเองสงูสดุ จ านวน 20 คน รองลงมาเป็น
ดา้นการควบคมุอารมณ ์จ านวน 8 คน และดา้นใส่ใจจดจ่อ จ านวน 5 คน และมีนกัเรียนที่คะแนน
ประเมินเฉลี่ยเท่ากันสองดา้น คือดา้นใส่ใจจดจ่อ และการติดตามประเมินตนเอง จ านวน 3 คน 
โดยหลังการท ากิจกรรมมีนักเรียนไดค้ะแนนการประเมินเฉลี่ยสูงสุดที่ 3.83 ในดา้นการติดตาม
ประเมินตนเอง และนกัเรียนไดค้ะแนนการประเมินเฉลี่ยต ่าสดุที่ 2.80 ในดา้นการควบคมุอารมณ ์ 

จากผลการวิเคราะหแ์บบประเมินตวับ่งชีพ้ฒันาการเป็นรายบุคคล พบว่าหลงัจดั
กิจกรรม นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนประเมินเฉลี่ยสูงสุดในดา้นการติดตามประเมินตนเอง ซึ่ง
คะแนนสงูสดุคือขอ้ 1 เก็บของเล่นเขา้ที่เมื่อเล่นเสร็จไม่ทิง้เกลื่อนกลาด สามารถสรุปไดว้่าการจัด
กิจกรรมละครสรา้งสรรคน์ักเรียนมีพัฒนาการเรื่อง เก็บของเล่นเขา้ที่เมื่อเล่นเสร็จไม่ทิง้เกลื่อน
กลาดดีที่สุด และนักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนประเมินเฉลี่ยต ่าสุดในดา้นการควบคุมอารมณ์ โดย
ผลประเมินนอ้ยสุดคือ ขอ้ 2 เมื่อโกรธรูจ้ักสงบอารมณ์ระบายอารมณ์โกรธอย่างเหมาะสม ไม่ใช้
ความรุนแรง เช่น ไปเล่นกีฬา เล่นดนตรี วาดภาพ ฯลฯ สามารถสรุปไดว้่าการจัดกิจกรรมละคร
สรา้งสรรคน์ักเรียนมีพฒันาการเรื่องการรูจ้กัสงบอารมณร์ะบายอารมณโ์กรธอย่างเหมาะสมนอ้ย
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ที่สุด อาจเนื่องจากช่วงวัยของเด็กและกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ยังกระตุ้นให้นักเรียนรูจ้ักสงบ
อารมณไ์ม่มากเท่าที่ควร 

อภปิรายผล 
ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับยั้งชั่งใจในเด็กปฐมวัย ของนักเรียนระดับชั้นปฐมวัย อายุ 5 – 6 ปี 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) สามารถอภิปรายผลใน
การวิจยัไดด้งันี ้

1. ผลจากการสรา้งชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการยับยั้งชั่งใจในเด็กปฐมวัย ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาขอ้มูลเก่ียวขอ้งกับการสรา้งชุดกิจกรรม
ละครสรา้งสรรคเ์พื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับยั้งชั่งใจในเด็กปฐมวัย
โดยใชท้ฤษฎีละครสรา้งสรา้งสรรคท์ี่ว่าดว้ย ละครสรา้งสรรคเ์ป็นลกัษณะการแสดงออกแบบละคร
โดยไม่มีการซกัซอ้ม วัตถุประสงคใ์นการจัดละครสรา้งสรรค์ มิใช่เป็นการแสดง เพื่อใหเ้กิดความ
บนัเทิงแก่ผูช้ม เช่น การจดัละครโดยทั่ว ๆ ไป แต่เป็นการเปิดโอกาสใหผู้แ้สดงไดใ้ช ้ความสามารถ
ของตนเองในการใชค้วามคิด ท่าทาง และภาษา ครูเป็นผูแ้นะแนวทางใหเ้กิดจินตนาการกระตุน้ให้
เกิดการแสดง ซึ่งสะท้อนความคิดเก่ียวกับชีวิตและสังคม (สมาคมละครส าหรับเด็กแห่ง
สหรฐัอเมริกา, 1977 อา้งถึงใน ภรณี ครูรตันะ, 2526, น. 4) และทฤษฎีทกัษะการคิดการสรา้งวินยั
เชิงบวกในการปรบัพฤติกรรม ที่ว่าด้วย การใชว้ินัยเชิงบวกในการสอนและการฝึกฝนเด็กให้มี
พฤติกรรมตามที่เราคาดหวงัดว้ยการสื่อสารเชิงบวก และฝึกใหเ้ด็กใชท้ักษะการคิดเป็นการฝึกให้
เด็ก คิดเป็น ท าเป็น เรียนรูเ้ป็น แกปั้ญหาเป็น อยู่กบัผูอ่ื้นอย่างมีความสขุ มีการรกัษาสมัพนัธภาพ
ระหว่างกนั มีการแสดงความรกัความเอาใจใส่ หลีกเลี่ยงการใชค้วามรุนแรง ไม่ใชค้  าสั่งหา้มหรือดุ
ด่า เมื่อไม่เป็นตามความคาดหวงัของตน มีการใหร้างวลัและค าชมเชย (กิตติมา สรุิยกานต,์ 2562) 
นอกจากนี ้ซีน่า มอลล์แรง และฮาเวิรด์การด์เนอร ์(Seana Moran & Howard Gardner, 2009, 
p.19) ไดก้ล่าวว่าทักษะการคิด Executive Functions ท าหนา้ที่ก ากับพฤติกรรมที่มุ่งสู่เป้าหมาย
ของบุคคล ชี ้ให้เห็นถึงสิ่งที่บุคคลพึงกระท าให้เหมาะสมกับบริบท โดยค านึงถึงความรูแ้ละ
ประสบการณ์ที่ผ่านมา ค านึงถึงสถานการณ์ที่ก าลังเกิดขึน้ตามมา ค านึงถึงความคาดหวังใน
อนาคต รวมทั้งค านึงถึงคุณค่าและจุดมุ่งหมายในชีวิตของแต่ละบุคคล ทักษะการคิดจะช่วยให้
บคุคลมีส านึกของการเตรียมพรอ้ม ส านึกของภาระหนา้ที่ มีการยืดหยุ่น และมีการรว่มมือ 

ผูว้ิจยัพบว่า จากการประเมินพฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวยัของนกัเรียน
ระดบัชัน้เด็กเล็ก (อนุบาล 3) นกัเรียนมีผลคะแนนในภาพรวมของโรงเรียนนอ้ยที่สดุ ท าใหท้ราบว่า
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นักเรียนมีปัญหาพฤติกรรมใน 3 ตัวบ่งชี ้ไดแ้ก่ ตัวบ่งชีปั้ญหาดา้นการใส่ใจจดจ่อ ตัวบ่งชีปั้ญหา
ดา้นการควบคมุอารมณ์ และตวับ่งชีปั้ญหาดา้นการติดตามประเมินตนเอง ผูว้ิจยัตอ้งการส่งเสริม
พฤติกรรมเหล่านี ้เพื่อใหน้ักเรียนเกิดศักยภาพที่สมบูรณ์ มีความสามารถในการคิดเป็น ท าเป็น 
เรียนรูใ้นการแกปั้ญหาเป็น และสามารถอยู่รว่มกบัคนอ่ืนอย่างเป็นสขุ โดยประคับประคองในการ
ปรบัพฤติกรรมใหส้ามารถเอาตวัรอดจากสถานการณย์าก ๆ ได ้ส่งผลใหป้ระสบความส าเร็จทัง้ใน
การเรียน การดแูลตนเอง การสรา้งความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น และเติบโตขึน้มาเป็นผูใ้หญ่ ที่มีคณุภาพ 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Lewitt & Baker (1995) ศึกษาเรื่องการบรหิารจดัการโรงเรียน : ส าหรบั
เด็กในอนาคต ผลการวิจยัระยะยาว พบว่า เด็กที่มีการพฒันาทกัษะการคิดไดน้อ้ยจะมีปัญหามาก
เมื่อโตเป็นวยัผูใ้หญ่ และส่งผลใหป้ฏิสมัพนัธท์างทางสงัคมต ่ากว่าผูใ้หญ่ที่ไดร้บัการพฒันาทกัษะ
การคิดตัง้แต่เด็ก ดงันัน้เด็กที่มีพืน้ฐานทกัษะการคิดที่แข็งแกร่งจะมีความส าคัญมากกว่าการรูจ้ัก
ตัวเลขหรือตัวหนังสือ  และ กิ ร ์สติ  โลนกา (2563: 146) การปลูกฝังและส่งเสริมทักษะ
ความสามารถในการคิดของนกัเรียนนัน้ ครูมีบทบาทส าคญัอย่างยิ่งในการช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้
ทักษะดังกล่าว และเป็นตัวอย่างที่มีประสิทธิภาพใหน้ักเรียนไดเ้ห็น นอกจากนั้นครูควรปลูกฝัง
วฒันธรรมปฏิสมัพนัธใ์นหอ้งเรียน ในโรงเรียนและสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่กวา้งออกไป ครูตอ้ง
ชีแ้นะใหน้ักเรียนท างานและพฒันาความคิดร่วมกนัเป็นกลุ่ม ซึ่งจะเป็นการช่วยพัฒนาทักษะการ
คิดของนักเรียนได้เป็นอย่างดีอีกด้วย สิ่งส าคัญก็คือ ควรที่จะมีการส่งเสริมวัฒนธรรมนี ้ในทั้ง
โรงเรียนเพื่อใหก้ารเรียนรูร้่วมกับผูอ่ื้นและการสรา้งสรรคค์วามรูก้ลายเป็นบรรทัดฐาน ไม่ใช่กรณี
พิเศษ ควรท าตัง้แต่เนิ่น ๆ วยัเด็กปฐมศึกษาตอนตน้และวยัประถมศึกษาเป็นช่วงที่ดีที่สดุในชีวิตที่
จะเริ่มตน้ปลกูฝังทกัษะการเรียนรูร้ว่มกบัผูอ่ื้น 

ผูว้ิจยัจึงไดท้ าการสรา้งชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการยับยั้งชั่งใจในเด็กปฐมวัย โดยน าแนวคิดทฤษฎีทักษะการคิดการสรา้งวินัยเชิง
บวกในการปรบัพฤติกรรม มาเชื่อมโยงพัฒนาเขา้สู่กิจกรรมละครสรา้งสรรค์ โดยรูปแบบเนน้การ
ปรบัพฤติกรรมการคิด ใหม้ีทักษะการคิดอย่างเป็นระบบและมีเหตุผล ซึ่งกิจกรรมจะเนน้การสอน
ในการปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง โดยผูว้ิจยัใชส้ถานการณต่์าง ๆ ที่นักเรียนไดป้ระสบพบเจอมาใชเ้ป็น
ตวัอย่างในกิจกรรม เพื่อใหน้กัเรียนเรียนรูจ้กัการแกไ้ขปัญหา สามารถวิเคราะห ์และอธิบายถึงคณุ
และโทษของการแสดงพฤติกรรมเหล่านั้น  อีกทั้งในการปรบัพฤติกรรมนั้น เพื่อให้นักเรียนเกิด
ความสามารถในการจดัการความรูแ้ละการในไปใช ้สามารถคิดวิเคราะห ์และการไขปัญหาอย่างมี
วิจารณญาณและการคิดสรา้งสรรค์ โดยจะเนน้ดว้ยการใหน้กัเรียนเลียนแบบพฤติกรรมทางสงัคม 
จากการสงัเกตพฤติกรรมดา้นสงัคมจากตัวแบบ สอดคลอ้งกับแนวคิด อับเบิรต์ แบนดูรา (สิริมา 
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ภิญโญอนันตพงษ์, 2550, น. 65-66) กล่าวว่า การเรียนรูข้องมนุษย์นั้นเกิดจากพฤติกรรมของ
บุคคลนัน้มีการปฏิสมัพันธ์อย่างต่อเนื่องระหว่างบุคคล และสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งการเรียนรูน้ัน้จะต้อง
อาศยักระบวนการเลียนแบบ และการสงัเกตจากตวัแบบ โดยใชผ้ลการประเมินเพื่อก าหนดรูปแบบ
การจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับนักเรียนให้มีความสอดคล้องกับการเรียนรูข้องเด็กปฐมวัย ซึ่ง
พฤติกรรมการแสดงออก คือการที่ เด็กเรียนรู้ด้วยการกระท า  และพฤติกรรมการจูงใจ คือ 
พฤติกรรมที่เสริมแรงเพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการแสดงออกที่ดีขึน้โดยเน้นใหเ้ด็กดูตัวแบบที่ดี  สิ่ง
เหลา่นีเ้ป็นพฤติกรรมการเรียนรูเ้พื่อใหเ้ด็กสามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคมได ้

2. ผลจากการเปรียบเทียบทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับยั้งชั่งใจ  ก่อน
และหลงัจากการใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคข์องกลุ่มตวัอย่างพบว่า ตวับ่งชีพ้ฒันาการดา้นการใส่
ใจจดจ่อ พบว่า ก่อนจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 19.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
1.85 และหลงัจดักิจกรรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 34.23 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.79, ตวั
บ่งชี ้พัฒนาการด้านการควบคุมอารมณ์  ก่อนจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 9.03 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.11 และหลงัจดักิจกรรมมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 16.21 สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.03 และตัวบ่งชีพ้ัฒนาการดา้นการติดตามประเมินตนเองก่อนจัดกิจกรรมมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 10.43 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.25 และหลงัจดักิจกรรมมีค่าเฉลี่ย
คะแนนเท่ากบั 21.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.39 ตามล าดบั เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนน
เฉลี่ยตามแบบประเมินพัฒนาการดา้นการคิดเชิงบริหารในเด็กอายุ  2 - 6 ปี (แบบ MU.EF-101) 
ของสถาบนัวิจยัระบบสาธารณสขุ (สวรส ) และมหาวิทยาลยัมหิดล (2557, น. 155-160) ก่อนและ
หลงัการทดลองใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคพ์บว่าค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองใชก้ิจกรรมละคร
สรา้งสรรคส์งูกว่าก่อนการทดลองใชก้ิจกรรมละครวรา้งสรรค ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จารนิี มณีแสง (2554) ศึกษาเรื่องผลการใชว้ิธีสอนละครสรา้งสรรค ์ที่มี
ต่อผลสมัฤทธิ์ดา้นทกัษะการแสดงละครสรา้งสรรคก์ระบวนการกลุ่มและความพึงพอใจต่อวิธีสอน
ละครสรา้งสรรคข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่  3 พบว่าหลงัการทดลองนกัเรียนที่ไดว้ิธีสอนละคร
สรา้งสรรคผ์ลสมัฤทธิ์ดา้นทกัษะการแสดงละครสรา้งสรรค ์อยู่ในระดบัดี อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05 และงานวิจัยของ เกรียงศกัดิ์ ชัยภร (2555) ศึกษาผลของการจัดประสบการณโ์ดยใช้
ละครสรา้งสรรคท์ี่มีต่อความสามารถทางคณิตศาสตรข์องเด็กอนบุาล พบว่า หลงัการทดลอง กลุ่ม
ทดลองที่ ได้รับการจัดประสบการณ์  โดยใช้ละครสร้างสรรค์มี ค่าเฉลี่ยความสามารถทาง
คณิตศาสตรส์งูกว่ากลุ่มควบคมุที่ไดร้บั การจดัประสบการณแ์บบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดับ .05 และงานวิจัยของ ธนาภร สุขยิ่ง (2553) ศึกษาและเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเอง
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ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังไดร้บัการจัดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์ พบว่า การจัดกิจกรรมละคร
สรา้งสรรคท์ าใหเ้ด็กปฐมวยัมีความรู ้ความสามารถทางดา้นความเขา้ใจตนเองสงูขึน้ เพราะการจดั
กิจกรรมละครสรา้งสรรค์เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหเ้ด็กปฐมวัย  มีอิสระในการแสดงออกด้วย
ความเชื่อมั่นในตัวเอง และเด็กสามารถท าในสิ่งที่ตนชอบได้อย่างอิสระ ท าให้เด็กเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเองและความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยรูปแบบของชุดกิจกรรมละคร
สรา้งสรรคท์ี่ผูว้ิจยัพฒันา อาศยัหลกัการจดักิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เชื่อมโยงกบัแนวคิดการสรา้ง
วินัยเชิงบวกในการปรบัพฤติกรรม โดยใชรู้ปแบบ การเล่นละครดน้สดจากสถานการณ์ตน้แบบ 
การแสดงบทบาทสมมติในการแกไ้ขปัญหา และการเสริมแรงจูงใจในการใชจ้ินตนาการและการ
แสดงออก ที่จะช่วยพฒันาทกัษะการคิดทัง้ 3 ดา้น  

ดังนั้นจากผลการวิจัยเมื่อเปรียบเทียบตัวบ่งชีพ้ัฒนาการทั้ง 3 ดา้น ในการใชก้ิจกรรม
ละครสรา้งสรรคเ์พื่อส่งเสริมทักษะการคิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยับยั้งชั่งใจในเด็กปฐมวัย
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยจากแบบประเมินตัวบ่งชีปั้ญหาด้านการติดตามประเมินตนเอง 
รองลงมา ตัวบ่งชีปั้ญหาด้านการใส่ใจจดจ่อ และตัวบ่งชีปั้ญหาด้านด้านการควบคุมอารมณ์ 
ตามล าดบั นกัเรียนเป็นเด็กเล็กการใชส้ื่อนิทานที่เป็นตวัละครท าใหน้กัเรียนเห็นการแสดงออกทาง
อารมณม์ากที่สดุ เสมือนเป็นตวัแบบหากปฏิบติัเหมือนตวัละครที่อารมณดี์ไม่โมโห หงุดหงิดก็จะมี
ลกัษณะแบบนี ้หากปฏิบัติเหมือนตัวละครที่ไม่ดีก็จะไดร้บัผลแบบนั้น โดยครูจะใชว้ิธีจูงใจและ
ถามนักเรียนอยู่เสมอว่านกัเรียนอยากจะเป็นตัวละครแบบใด ท าใหน้กัเรียนมีความระมัดระวงัใน
การแสดงออกทางอารมณม์ากขึน้ ดงันัน้การใชก้ิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อส่งเสริมทกัษะการคิด
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่ งใจในเด็กปฐมวยัสามารถพฒันาติดตามประเมินตนเอง ไดดี้
ที่สดุ สอดคลอ้งกบั แนวคิด อบัเบิรต์ แบนดรูา (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2550, น. 65-66) กล่าว
ว่า การเรียนรูข้องมนุษย์นั้น เกิดจากพฤติกรรมของบุคคลนั้นมีการปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง
ระหว่างบุคคล และสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งการเรียนรูน้ั้นจะตอ้งอาศัยกระบวนการเลียนแบบ และการ
สังเกตจากตัวแบบ โดยใช้ผลการประเมินเพื่อก าหนดรูปแบบการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
นักเรียนใหม้ีความสอดคลอ้งกับการเรียนรูข้องเด็กปฐมวัย ซึ่งพฤติกรรมการแสดงออก คือการที่
เด็กเรียนรูด้ว้ยการกระท า และพฤติกรรมการจูงใจ คือ พฤติกรรมที่เสริมแรงเพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรม
การแสดงออกที่ดีขึน้โดยเน้นใหเ้ด็กดูตัวแบบที่ดี  สิ่งเหล่านีเ้ป็นพฤติกรรมการเรียนรูเ้พื่อให้เด็ก
สามารถปรบัตัวเขา้กับสงัคมได้ เช่นเดียวกับ ชดชอ้ย โสภณพานิช (2548: 19) ละครสรา้งสรรค์
เป็นกิจกรรมการแสดงบทบาทหรือละครที่ไม่เป็นทางการหรือสถานการณ์ที่สมมุติขึน้ในหอ้งเรียน
หรือสถานที่ที่ไม่เนน้ผูช้ม โดยการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนไดเ้ห็นภาพเรื่องราวที่มีชีวิตจะท าใหผู้เ้รียนไดเ้กิด
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การเรียนรูด้ว้ยตนเอง สามารถจดจ าไวไ้ดน้าน และมักจะเริ่มตน้จากสิ่งที่ผูเ้รียนมีความคุน้เคยอยู่
แลว้จากนัน้จึงน ามาจัดเป็นประสบการณ์ที่เชื่อมโยงสู่การเรียนรูใ้หม่ใหม่ที่กวา้งขึน้และลึกซึง้ขึน้
เพื่อพัฒนาการท างานของสมอง ดังนัน้การใชล้ะครสรา้งสรรคใ์นการจัดการเรียนการสอนจึงเนน้
กระบวนการที่น าไปสูล่ะครเพื่อการพฒันาผูเ้รียน 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1.1 จากผลวิจยัพบว่าการสรา้งชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค ์เพื่อสง่เสรมิทกัษะการคิด
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการยบัยัง้ชั่งใจในเด็กปฐมวยัมีผลประเมินอยู่ในระดบัสงู ดงันัน้บคุลากรที่
เก่ียวข้องควรให้ความส าคัญในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ การสร้างชุดกิจกรรมละคร
สรา้งสรรค์เพื่อเป็นทางเลือกใหม่ในการจัดการเรียนการสอนที่สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการ
พฒันาศกัยภาพเด็กปฐมวยัไดใ้นหลากหลายมิติทัง้ทางดา้นร่างกายอารมณส์งัคมและสติปัญญา
ตลอดจนยังเป็นการเสริมสรา้งกระบวนการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสทางความคิดจินตนาการผ่านการ
แสดงออกทางภาษาและการเคลื่อนไหวรา่งกาย 

 
2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังต่อไป 

2.1 งานวิจยัครัง้ต่อไปควรเลือกกลุ่มตวัอย่างที่มีปัญหาในการคิดดา้นพฤติกรรมการ
ยบัยัง้ชั่งใจในระดับอายุ 4 – 6 ปี โดยการเลือกจากการใชแ้บบประเมินปัญหาพฤติกรรมดา้นการ
คิดเชิงบรหิารในเด็กอายุ 2-6 ปี (แบบMU.EF-102) ของสถาบนัวิจยัระบบสาธารณสขุ (สวรส) และ
มหาวิทยาลยัมหิดล (2557, น. 161-166) ที่มีปัญหามาก เพื่อเพื่อผลการศึกษาจะเป็นประโยชนใ์น
การพฒันาชดุกิจกรรมละครสรา้งสรรคใ์หม้ีประสิทธิผลยิ่งขึน้ 

2.2 งานวิจยัครัง้ต่อไปควรศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดบัชัน้ปฐมวยั ที่มีต่อ
ชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรค์เป็นอย่างไรเพื่อผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ในการปรบัปรุงและ
พัฒนาชุดกิจกรรมละครสรา้งสรรคส์่งเสริมทักษะการคิดให้สอดคล้องกับพฤติกรรมและความ
ตอ้งการของนกัเรียนระดบัชัน้ปฐมวยัย่ิงขึน้ 

(Shonkoff, Duncan et al. 2011, จ ารินี  มณี แส ง  2011, Barkley 2012, Chawla 2012, Blader 2014, Bowne 2015, Center on the Developing Child Harvard 
University 2017, นวลจันทร ์จุฑาภกัดีกุล 2017, ชิดกมล สังขท์อง 2018, Kosokabe, Mizusaki et al. 2021, Taku Kosokabe 2022, จรรจา สุวรรณทตั 2520, ชดชอ้ย โสภณพนิช 2548, ชมภูนุท 
ธนบดี 2548, สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ 2550, อรวรรณ ขมวัฒนา 2555, จิราภรณ์ แจ่มใส 2558, วลิสา จิรตักิติวงศ ์2558, นวลจันทร ์จุฑาภักดีกุล 2559, โกมล ศรีทองสขุ 2560, ดลณญา สุเวท
เวทินธ ์2560, อรรตัน ์เชาวก์ุลจรสัศิริ 2560, เมธิญา มฤคสนธิ 2561, ศักดิ์ชัย ใจซื่อตรง 2561, โรงพยาบาลมนารมย ์2562, กิรส์ติ โลนกา 2563, รฏัฐพิชญ์ แสงดา 2563, องคก์รทุนเพื่อเด็กแห่ง
สหประชาชาติ (UNICEF). 2563, ส านกัข่าวอิศรา 2564, คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 2558) 
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กล่องนัน้ไดแ้ค่คนละ 5 วินาทีเท่านัน้ นักเรียนจะตอ้งทายว่าสิ่งที่ตนเองไดส้มัผสันัน้คือผลไมช้นิด
ใด โดยเมื่อลว้งเสรจ็แลว้นกัเรียนจะตอ้งชีรู้ปผลไมท้ี่ผูน้  ากิจกรรมเตรียมไวข้า้งกล่องปรศินา 1 ใน 5 
ชนิด ว่าสิ่งที่นักเรียนได้สัมผัสนั้นเป็นผลไม้ชนิดใด โดยรูปผลไม้ทั้ง 5 ชนิดนี ้จะมีเพียงแค่ผู้น า
กิจกรรมและนกัเรียนท่ีก าลงัลว้งกลอ่งปรศินาเท่านัน้ที่จะมองเห็น” 
  - เมื่อนักเรียนไดล้้วงกล่องปริศนาจนครบแล้ว ผู้น ากิจกรรมก็เฉลยว่าผลไม้ใน
กลอ่งนัน้คือชมพู่  
 ขั้นด าเนินกิจกรรมละคร 
  - ผูน้  ากิจกรรมแจกกระดาษแผ่นเล็กที่ตัดเป็นรูปชมพู่ใหก้ับนักเรียนทุกคนพรอ้ม
กบัแผ่นคาดหนา้ผาก จากนัน้ใหน้กัเรียนวาดและระบายสีชมพู่ตามจินตนาการของนักเรียนลงใน
กระดาษที่แจกให ้ 
  - เมื่อนักเรียนทุกคนสรา้งสรรคช์มพู่ของตนเองเรียบรอ้ยแลว้ ผูน้  ากิจกรรมช่วย
น ามาแปะกับแผ่นคาดหนา้ผาก แลว้ใหน้กัเรียนสวมไวค้ลา้ยมงกุฎ จากนัน้ใหน้ักเรียนนั่งลอ้มกัน
เป็นวงกลมวงใหญ่ 1 วง 
  - ผู้น ากิจกรรมอธิบายกติกาว่าหากผู้น ากิจกรรมเริ่มเล่านิทานเรื่อง “ชมพู่ผู ้
พากเพียร” ให้นักเรียนสังเกตชมพู่ที่อยู่บนหน้าผากของเพื่อนแต่ละคนว่าชมพู่ของใครบ้างที่มี
ลักษณะตรงกับที่ผูน้  ากิจกรรมกล่าวถึงในนิทาน หากชมพู่ของนักเรียนมีลักษณะตรงกับที่ผูน้  า
กิจกรรมกลา่วถึงในนิทาน ก็ใหน้กัเรียนท าการแสดงแบบดน้สดตามการเลา่เรื่องของผูน้  ากิจกรรม 
 ขั้นสรุป  
   - ผูน้  ากิจกรรมและนักเรียนช่วยกันสรุปว่ากิจกรรมวนันีห้ากเราปฏิบัติดว้ยความ
ใสใ่จจดจ่อผลจะเป็นอย่างไร และหากเราไม่ใส่ใจหรือไม่จดจ่อกบัการท ากิจกรรมหรือการฟังนิทาน 
ผลของกิจกรรมจะเป็นอย่างไร และนกัเรียนคิดว่าแบบไหนจะไดป้ระโยชนม์ากกว่ากนั  
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  - ผู้น ากิจกรรมสรุปให้อีกครัง้ว่าในกิจกรรมละคร “ชมพู่ผู ้พากเพียร” นั้น หาก
นกัเรียนขาดความใสใ่จจดจ่อกิจกรรมนีก้็จะไม่สามารถบรรลถุึงเปา้หมายได ้ 
 
ส่ือการสอน 
 กลอ่งทบึแสงที่มีรูเล็ก ๆ สามารถลว้งมือลงไปจบัหรือหยิบของดา้นในไดโ้ดยมองไม่เห็น 
 ผลชมพู่ 
  นิทานเรื่อง “ชมพู่ผูพ้ากเพียร” 
  กระดาษที่ตดัเป็นทรงของผลชมพู่และกระดาษส าหรบัคาดหนา้ผาก 
 สีเทียนหรือสีไม ้
 
การวัดประเมินผล 
 - สงัเกตและบนัทกึผลว่านกัเรียนมีสติและต่ืนตวัในการท ากิจกรรมเพื่อบรรลสุิ่งที่ตอ้งการ
ใหส้  าเรจ็ดว้ยการจดจ่ออยู่ตลอดทัง้การท ากิจกรรม 
 - ใช้แบบประเมินประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กก่อนวัยเรียน 
(MU.EF-101) ของศูนยป์ระสาทวิทยาศาสตร ์สถาบนัชีววิทยาศาสตรโ์มเลกุล ม.มหิดล การใส่ใจ                   
จดจ่อ (ขอ้1-10) หลงัจดักิจกรรมสรา้งสรรค ์
 
ภาคผนวก 

นิทานเรื่อง “ชมพู่ผูพ้ากเพียร” 
  ณ ตลาดแห่งหนึ่ง มีรา้นขายผลไมข้นาดใหญ่ ที่รวบรวมชมพู่หลากหลายชนิดที่มีลกัษณะ
แตกต่างกนัไวม้ากมายไม่ว่าจะเป็นชมพู่ลกูสีแดงที่ชอบยิม้ปากกวา้ง หรือจะเป็นชมพู่ลกูสีชมพูที่
มักจะชูมือขึน้แลว้โบกไปทางซา้ยทางขวาเพื่อทักทายเพื่อน ๆ อย่างเป็นมิตร และยังมีชมพู่ลูกสี
เขียวที่กระโดดไปมาอย่างน่ารกัน่าชงั 
  เชา้วนัหนึ่ง แม่คา้รูส้กึว่าชมพู่ในรา้นของตนเองมีหลากหลายชนิดจนเกินไปจึงไดท้ าการจดั
ชมพู่ที่มีสีเดียวกันมาวางไวด้ว้ยกันเป็นวงกลมเล็ก ๆ แต่ส าหรบัชมพู่ที่มีหลายสีในลูกเดียวนั้น 
แม่ค้าไม่รูว้่าจะจัดวางอย่างไร จึงปล่อยให้ชมพู่เหล่านั้นกลิง้ไปกลิง้มาอยู่บนโต๊ะ แล้ว ในขณะ
นัน้เอง แม่คา้ก็หนัไปเห็นว่าชมพู่ที่มีสีสม้อยู่ดว้ยนัน้ก าลงัถูกหนอนไช พวกมนัจึงลกุขึน้ดิน้ไปดิน้มา
เพราะรูส้ึกจั๊กจี ้ชมพู่ลกูที่มีสีเดียวจึงมาช่วยดึงหนอนออกไปจนหมด ส่วนชมพู่ลกูสีเขียวกลบัโดน
หนอนไชแทน จึงดิน้ไปดิน้มา สะบดัตวัจนหนอนหลดุออกจากตวั 
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 จากนั้นแม่คา้ก็จัดเรียงชมพู่ทุกลูกใหม่ใหเ้รียงเป็นแถวเรียบรอ้ยสวยงาม  ชมพู่ทุกลูกตั้ง
เรียงกันเป็นแถวอย่างเป็นระเบียบเรียบรอ้ย ชมพู่ทุกลูกมีหน้าตาแจ่มใส ยิม้หวาน และท าท่าที่
แสดงความรกัต่อแม่คา้ ดว้ยสายตาอนัเป็นประกายระยิบระยบัใหก้บัแม่คา้อย่างมีความสขุ 
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2. กิจกรรม “ทุเรียนผู้แหลมคม” 
วัตถุประสงค ์  
  นกัเรียนมีสติและตื่นตวัในการท ากิจกรรมเพื่อบรรลสุิ่งที่ตอ้งการใหส้  าเรจ็ดว้ยการจดจ่อ 
ระยะเวลา  50 นาท ี
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า  
  - ผูน้  ากิจกรรมกลา่วทกัทาย พดูคยุ และน าเขา้สูก่ิจกรรมตอบหน่อยว่าฉนัคือใคร 
  - ผูน้  ากิจกรรมแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่ กลุ่ม A และกลุม่ B โดยใหแ้ต่ละกลุ่ม
ตัง้ใจฟังค าใบจ้ากผูน้  ากิจกรรมที่เตรียมไว ้และทายใหไ้ดว้่าเป็นลกัษณะของผลไมช้นิดใด โดยมี
เงื่อนไขในการตอบคือ หากกลุ่มใดตอ้งการตอบจะตอ้งวิ่งออกมาแตะกระด่ิงเพื่อใหผู้น้  ากิจกรรม
อนุญาตใหต้อบได ้กลุ่มไหนสามารถตอบไดก้่อนว่าเป็นผลไมช้นิดใด กลุม่นัน้ชนะและไดร้บัรางวลั
จากผูน้  ากิจกรรม  
   - ค าใบร้อบที่ 1 คือ มงัคดุ 
   - ค าใบร้อบที่ 2 คือ องุ่น 
   - ค าใบร้อบที่ 3 คือ เงาะ 
   - ค าใบร้อบที่ 4 คือ แตงโม 
   - ค าใบร้อบที่ 5 คือ ทเุรียน 
 ขั้นด าเนินกิจกรรมละคร 
  - ผูน้  ากิจกรรมอธิบายวิธีการฝึกสมาธิดว้ยกิจกรรมล าเลียงทุเรียนผูแ้หลมคม โดย
มีวิธีการดงัต่อไปนี ้คือ ใหน้กัเรียนนั่งเป็นวงกลม 1 วง ผูน้  ากิจกรรมแจกตะเกียบ ใหก้บันกัเรียนทุก
คน คนละ 1 อัน เพื่อใชใ้นการส่งต่อทุเรียนผูแ้หลมคมที่อยู่บนแก้วน า้พลาสติกใสต่อ ๆ กันเป็น
วงกลม ทัง้หมด 10 ลกู  
  - ผูน้  ากิจกรรมอธิบายพรอ้มสาธิตวิธีการส่งต่อทุเรียนผูแ้หลมคมที่อยู่บนแกว้น า้
พลาสติกใสใหน้ักเรียนดู และบอกวิธีการคือใหน้ักเรียนใชส้มาธิในการใชต้ะเกียบสอดเขา้ไปดา้น
ในของแกว้ ประคบัประคองและส่งต่อใหก้บัเพื่อนดา้นขา้งต่อไปเรื่อย ๆ โดยสรา้งเงื่อนไขในการท า
กิจกรรมคือ นกัเรียนทุกคนจะตอ้งช่วยกนัส่งต่อทุเรียนผูแ้หลมคมนี ้โดยหา้มใชม้ือมือช่วยประคอง 
และหา้มหลน่ลงพืน้  
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  - ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานเรื่อง “ทุเรียนผูแ้หลมคม” ใหก้บันกัเรียนฟัง หากนกัเรียน
ไดย้ินค าว่าทุเรียน นักเรียนคนที่มีทุเรียนในมือจะตอ้งหยุดและยืนขึน้ท าการแสดงแบบดน้สดตาม
การเลา่เรื่องของผูน้  ากิจกรรมจนจบเรื่อง 
 
 ขั้นสรุป  
   - ผูน้  ากิจกรรมและนักเรียนช่วยกันสรุปว่ากิจกรรมวนันีห้ากเราปฏิบัติดว้ยความ
ใสใ่จจดจ่อผลจะเป็นอย่างไร และหากเราไม่ใส่ใจหรือไม่จดจ่อกบัการท ากิจกรรมหรือการฟังนิทาน 
ผลของกิจกรรมจะเป็นอย่างไร โดยใหน้กัเรียนตอ้งยกมือก่อน ถึงจะตอบค าถามได ้หลงัจากนัน้ครู
แนะน าความรูเ้พิ่มเติมตามความตอ้งการของนกัเรียน 
 
ส่ือการสอน 
 ค าใบล้กัษณะของผลไมท้ัง้ 5 ชนิด 
 กระด่ิง 
 ตะเกียบ 
 แกว้น า้พลาสติกทเุรียนผูแ้หลมคม 
  นิทานเรื่อง “ทเุรียนผูแ้หลมคม” 
 
การวัดประเมินผล 
 - สงัเกตและบนัทกึผลว่านกัเรียนมีสติและต่ืนตวัในการท ากิจกรรมเพื่อบรรลสุิ่งที่ต้องการ
ใหส้  าเรจ็ดว้ยการจดจ่ออยู่ตลอดทัง้การท ากิจกรรม 
 - ใช้แบบประเมินประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กก่อนวัยเรียน 
(MU.EF-101) ของศูนยป์ระสาทวิทยาศาสตร ์สถาบนัชีววิทยาศาสตรโ์มเลกุล ม.มหิดล การใส่ใจ
จดจ่อ (ขอ้1-10) หลงัจดักิจกรรมสรา้งสรรค ์
 
ภาคผนวก 

นิทานเรื่อง “ทเุรียนผูแ้หลมคม” 
 ณ ป่าใหญ่แห่งหนึ่งมีตน้ผลไมห้ลากหลายชนิด เติบโตเรียงรายต่อ ๆ กนัอย่างเป็นระเบียบ 
มีทัง้ตน้มังคดุที่มีลกูกลม ๆ สีม่วง ตน้องุ่นที่เลือ้ยพันกบักิ่งไมอ้อกดอกออกผลเป็นพวงองุ่นสีเขียว
สดงดงาม ใกล ้ๆ กันมีตน้เงาะและแตงโม ที่ออกดอกออกผลบานสะพรั่ง ถัดไปเป็นตน้ทุเรียนตน้
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ใหญ่โต มีทั้งตน้ทุเรียนที่สูงสง่า ตน้ทุเรียนที่เตีย้ติดดิน ถัดไปเป็นตน้มะม่วงที่มีลูกสีเขียวเต็มตน้ 
ตน้ไมท้ัง้หมดอยู่รวมกนัแบบพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนัอย่างมีความสขุ 
 อยู่มาวนัหนึ่งตน้ทุเรียนตน้ใหญ่ที่สงูสง่าก็ไดอ้อกผลผลิตเป็นผลทุเรียนที่มีความแหลมคม 
ที่มีใบหนา้ยิม้แยม้แจ่มใสมีความสขุ แต่แลว้เหตกุารณท์ี่ไม่คาดฝันก็ไดเ้กิดขึน้ เกิดเหตพุายุลมพัด
โหมกระหน ่า ท าใหต้น้ไมใ้นป่าแห่งนีโ้ดนลมพดัอย่างหนกั ผลของทุเรียนผูแ้หลมคมก็โดนลมพดัสั่น
ไหวไปมาอย่างรุนแรงจนตกลงมาบนพื ้นดินทับแตงโมจนแตงโมแตกสลาย ทุเรียนผู้แหลมคม
โศกเศรา้เสียใจเป็นอย่างมาก รอ้งไหโ้ฮออกมา แลว้คกุเข่าขอโทษตน้แตงโตที่ท าใหล้กูของเธอแตก
สลาย ตน้แตงโมเสียใจเป็นอย่างมาก แต่ก็ใหอ้ภัยทุเรียนผูแ้หลมคมเพราะสิ่งเกิดขึน้เป็นอุบติัเหต ุ
ทุเรียนผูแ้หลมคมจึงยกมือไหว ้และขอบคณุตน้แตงโมอีกครัง้ที่เขา้ใจ และใหค้ าสญัญาว่าจะดแูล
ใหร้่มเงากบัตน้แตงโมตลอดไป หลงัจากนัน้ตน้ไมใ้นป่าใหญ่แห่งนีก้็อยู่ร่วมกนัอย่างมีความสขุไม่มี
ภยัพิบติัอีกเลย 
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3. กิจกรรม “ต้นส้มผู้แสนดี” 
วัตถุประสงค ์  
  นกัเรียนมีสติและตื่นตวัในการท ากิจกรรมเพื่อบรรลสุิ่งที่ตอ้งการใหส้  าเรจ็ดว้ยการจดจ่อ 
ระยะเวลา  50 นาท ี
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า  
  - ผูน้  ากิจกรรมกลา่วทกัทาย พดูคยุ และน าเขา้สูก่ิจกรรม 
   - ผูน้  ากิจกรรมเตรียมภาพเงาของผลไมท้ัง้หมด 5 ชนิด (สม้ แอปเป้ิล ชมพู่ สตอร์
เบอรร์ี่ องุ่น) ไวบ้ริเวณหนา้หอ้ง หลงัจากนัน้ผูน้  ากิจกรรมแจกสติกเกอรใ์หก้บันักเรียนคนละ 1 ชิน้ 
และอธิบายกติกาในการท ากิจกรรมวันนี ้ คือใหน้ักเรียนสังเกตภาพเงาผลไมท้ั้ง 5 ชนิด ว่าเงาใด
เป็นลกัษณะเงาของสม้ โดยใหน้กัเรียนน าสติ๊กเกอรท์ี่ตนเองไดร้บัไปแปะไวก้บัเงานัน้ โดยมีเงื่อนไข
ว่านักเรียนแต่ละคนจะตอ้งวิ่งไปต่อแถวแปะสติ๊กเกอรผ์ลไมท้ี่ตนเองคิดว่าเป็นสม้ตามล าดับโดย
หา้มมีการแซงคิว 
  - ผูน้  ากิจกรรมเฉลยว่าเงาใดเป็นเงาของสม้ และชีจุ้ดสังเกตว่าลักษณะของสม้
เป็นอย่างไร พรอ้มทัง้สอดแทรกคณุธรรมเรื่องมารยาทในการเขา้แถวใหก้บันกัเรียนดว้ย 
 ขั้นด าเนินกิจกรรมละคร 
  - ผูน้  ากิจกรรมเลา่นิทานเรื่อง “ตน้สม้ผูแ้สนดี” ใหน้กัเรียนฟัง และใหน้กัเรียนจบัคู่
กนัและเป่ายิงฉุบ นักเรียนที่ชนะจะตอ้งรบับทบาทเป็นตน้สม้ นักเรียนที่แพจ้ะตอ้งรบับทบาทเป็น
ตน้ขา้ว  
  - เมื่อนักเรียนทุกคู่รูบ้ทบาทของตนเองแลว้ ผูน้  ากิจกรรมตัง้ค าถามว่าถา้นกัเรียน
เป็นต้นสม้นักเรียนจะท าอย่างไร และนักเรียนที่รบับทเป็นต้นขา้วจะแสดงพฤติกรรมต่อต้นส้ม
อย่างไรถา้เราท าผิด) 
  - ครูใหน้ักเรียนลุกขึน้ยืนทีละคู่และแสดงบทบาทสมมติจากบทบาทที่ครูมอบให ้
ใหค้รูและเพื่อนในชัน้เรียนชม จนครบทัง้หอ้งเรียน โดยมีผูน้  ากิจกรรมเป็นผูก้ระตุน้ความคิดเรื่อง
การเล่นของเล่นเสร็จแลว้ตอ้งท าอย่างไร, เรื่องการรูจ้กัแบ่งปันสิ่งของ หรือการมีน า้ใจต่อผูอ่ื้น โดย
กระตุน้ใหน้กัเรียนแต่ละคู่สามารถแสดงบทบาทสมมติแบบดน้สดที่ไดร้บัไดอ้ย่างถกูตอ้ง  
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 ขั้นสรุป  
   - ผูน้  ากิจกรรมชื่นชมนักเรียนทุกคนที่รบับาทที่มอบหมายให ้และช่วยกันสรุปว่า
เหตกุารณบ์ทบาทสมมติของนกัเรียนในวนันีว้่าเป็นอย่างไร รวมถึงสรุปเรื่องความใสใ่จจดจ่อต่อสิ่ง
ที่เราฟังว่ามีผลต่อการตดัสินใจของเราอย่างไร 
ส่ือการสอน 
 เงาผลไม ้5 ชนิด 
 สติก๊เกอร ์
 นิทานเรื่องตน้สม้ผูแ้สนดี 
 
การวัดประเมินผล 
 - สงัเกตและบนัทกึผลว่านกัเรียนมีสติและต่ืนตวัในการท ากิจกรรมเพื่อบรรลสุิ่งที่ตอ้งการ
ใหส้  าเรจ็ดว้ยการจดจ่ออยู่ตลอดทัง้การท ากิจกรรม 
 - ใช้แบบประเมินประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กก่อนวัยเรียน 
(MU.EF-101) ของศูนยป์ระสาทวิทยาศาสตร ์สถาบนัชีววิทยาศาสตรโ์มเลกุล ม.มหิดล การใส่ใจ
จดจ่อ (ขอ้1-10) หลงัจดักิจกรรมสรา้งสรรค ์
 
ภาคผนวก 

นิทานเรื่องตน้สม้ผูแ้สนดี 
 ตน้สม้และตน้ขา้วเป็นเพื่อนรกักัน บา้นของตน้สม้และตน้ขา้วอยู่ใกลก้นั ในทุก ๆ วนัหยุด 
ตน้ขา้วมักจะไปเล่นที่บา้นของตน้สม้เสมอ เพราะที่บา้นของตน้สม้เต็มไปดว้ยของเล่นเยอะแยะ
มากมาย ตน้สม้และตน้ขา้วเลน่ของเลน่ดว้ยกนัอย่างสนกุสนาน 
 ตน้ขา้วมักจะถามตน้สม้เสมอว่า “ท าไมบา้นตน้สม้มีของเล่นใหม่ ๆ เยอะแยะมากมาย
เลย” ตน้สม้จึงตอบว่า “พ่อกบัแม่ซือ้ใหต้ลอดเลย และเราก็จะเก็บไวเ้ป็นอย่างดี เราเลยมีของเล่น
เยอะแยะเลยจ๊ะ” หลงัจากที่ตน้สม้และตน้ขา้วเล่นของเล่นกนัเสรจ็ ตน้ขา้วก็มกัจะทิง้ใหต้น้สม้เก็บ
ของเลน่อยู่คนเดียวเสมอ  
 ในวันหนึ่งตน้ขา้วก็มาเล่นที่บา้นของตน้สม้เหมือนกับทุก ๆ ครัง้ แต่วันนีว้นันีต่้างจากวัน
อ่ืน เพราะตน้ขา้วน าขนมมากินในระหว่างเล่นของเล่นที่บา้นของตน้สม้ ตน้สม้จึงเอ่ยถามว่า “ตน้
ขา้วเราขอกินขนมดว้ยไดไ้หม” ตน้ขา้วจึงตอบว่า “ตน้สม้อยู่ที่บา้นก็ไปหากินในครวัซิ มากินของเรา
ท าไม” ตน้สม้จึงตกใจและรูส้ึกว่าท าไมตน้ขา้วถึงไม่แบ่งขนมใหเ้รากิน ตน้สม้รูส้ึกเอาเปรียบเพราะ
ตน้ขา้วไม่เคยช่วยต้นสม้เก็บของเล่น และยังไม่แบ่งขนมใหต้นเองกินอีก (ผูน้  ากิจกรรมจึงถาม



  98 

นักเรียนว่าถ้านักเรียนเป็นต้นส้มนักเรียนจะท าอย่างไร, ถ้านักเรียนเป็นต้นข้าวนักเรียนจะท า
อย่างไรต่อ)  
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4. กิจกรรม “สตรอวเ์บอรร่ี์ผู้อ่อนโยน” 
วัตถุประสงค ์  
  นกัเรียนมีสติและตื่นตวัในการท ากิจกรรมเพื่อบรรลสุิ่งที่ตอ้งการใหส้  าเรจ็ดว้ยการจดจ่อ 
ระยะเวลา  50 นาท ี
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า  
  - ผูน้  ากิจกรรมกลา่วทกัทาย พดูคยุ และน าเขา้สูก่ิจกรรม 
  - ผูน้  ากิจกรรมเตรียมสตรอวเ์บอรร์ี่หั่นชิน้เล็ก ๆ ใหน้ักเรียนชิม ในระหว่างการชิม
นกัเรียนตอ้งหลบัตาเพื่อไม่ใหเ้ห็นลกัษณะของสิ่งที่ไดช้ิมและรบัรส 
  - ผูน้  ากิจกรรมสอบถามความรูส้ึกของนักเรียนหลงัจากไดช้ิมครบทุกคน และให้
นกัเรียนอธิบายรสชาติที่ตนเองไดช้ิม ผูน้  ากิจกรรมใบใ้หน้กัเรียนทราบว่านี่คือผลไมช้นิดหนึ่ง และ
ใหน้ักเรียนลองคาดเดาว่าเป็นผลไมอ้ะไร โดยผูน้  ากิจกรรมคอยใหแ้นวทางกับนักเรียนตลอดการ
ท ากิจกรรม 
  - ผู้น ากิจกรรมเฉลยว่าสิ่งที่นักเรียนได้ชิมคือสตรอวเ์บอรร์ี่ และทบทวนการใช้
ประสาทสมัผสัทัง้ 5 เรื่องการรบัรสโดยการใชล้ิน้ชิมรส 
 ขั้นด าเนินกิจกรรมละคร 
  - ผูน้  ากิจกรรมแจกภาพสตรอวเ์บอรร์ี่ครึง่ผลใหก้บันกัเรียนทุกคน (สตรอวเ์บอรร์ี่มี
ขนาดแตกต่างกนัและมีการแสดงอารมณใ์นภาพนัน้) หลงัจากนัน้ใหน้กัเรียนสงัเกตสตรอวเ์บอรร์ี่ที่
ตนเองไดร้บัว่ามีอารมณใ์ด (ยิม้ รอ้งไห ้โกรธ หวัเราะ) 
  - ผูน้  ากิจกรรมอธิบายกิจกรรม การคน้หาสตรอวเ์บอรร์ี่ใหเ้ต็มผล โดยมีวิธีการคือ 
ใหน้ักเรียนคน้หาสตรอวเ์บอรร์ี่จากเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนที่มีขนาดเท่ากันกับสตรอวเ์บอรร์ี่ที่ตนเอง
ไดร้บั เพื่อน ามาต่อกนัใหเ้ป็นสตรอวเ์บอรร์ี่ที่มีความสมบูรณ ์ผ่านการเล่านิทานเรื่อง สตรอวเ์บอรร์ี่
ผูอ่้อนโยน  
  - ในระหว่างที่ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานสตรอวเ์บอรร์ี่ผูอ่้อนโยน ใหน้ักเรียนฟัง สต
รอวเ์บอรร์ี่ครึ่งผลของใครมีอารมณ์ตรงตามที่ผูน้  ากิจกรรมพูดถึง (ยิม้ รอ้งไห ้โกรธ หัวเราะ) ให้
นกัเรียนยืนขึน้ และแสดงสีหนา้อารมณน์ัน้โดยหา้มมีเสียง ในระหว่างนัน้นกัเรียนสงัเกตว่าใครที่มี
สตรอวเ์บอรร์ี่อารมณเ์ดียวกนักบัเราเพื่อคน้หาสตรอวเ์บอรร์ี่ใหเ้ต็มผลต่อไป 
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  - เมื่อผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานเรื่องสตรอวเ์บอรร์ี่ผู ้อ่อนโยนจบ ใหเ้วลานักเรียนใน
การคน้หาสตรอวเ์บอรร์ี่ที่มีอารมณเ์ดียวกนั 3 นาที คู่ไหนที่คน้หาสตรอวเ์บอรร์ี่อารมณเ์ดียวกนัและ
ต่อกนัเป็นผลสมบรูณแ์ลว้ใหน้ั่งลง พรอ้มกบัมือกนัและสง่เสียงว่า เฮ!้  
  - เมื่อนักเรียนจับคู่ผลสตรอวเ์บอรร์ี่ที่สมบูรณ์เรียบรอ้ยแลว้ ครูเป็นผูต้รวจสอบ
ความถกูตอ้งอีกครัง้ 
 ขั้นสรุป  
  - ผูน้  ากิจกรรมและนักเรียนช่วยกันสรุปว่ากิจกรรมวนันีห้ากเราปฏิบัติดว้ยความ
ใสใ่จจดจ่อผลจะเป็นอย่างไร และหากเราไม่ใส่ใจหรือไม่จดจ่อกบัการท ากิจกรรมหรือการฟังนิทาน 
ผลของกิจกรรมจะเป็นอย่างไร และนกัเรียนคิดว่าแบบไหนจะไดป้ระโยชนม์ากกว่ากนั  
  - ผูน้  ากิจกรรมสรุปใหอี้กครัง้ว่าในกิจกรรมละคร “สตรอวเ์บอรร์ี่ผูอ่้อนโยน” นั้น 
จะตอ้งใชส้มาธิและการสงัเกตใหดี้ หากนกัเรียนขาดความใส่ใจจดจ่อกิจกรรมนีก้็จะไม่สามารถหา
คู่มาต่อสตรอวเ์บอรร์ี่ใหเ้ป็นผลที่สมบรูณไ์ด ้
 
ส่ือการสอน 
 สตรอวเ์บอรร์ี่หั่นชิน้เล็ก ๆ 
 ภาพสตรอวเ์บอรร์ี่ครึง่ผล 
 นิทานสตรอวเ์บอรร์ี่ผูอ่้อนโยน 
 
การวัดประเมินผล 
 - สงัเกตและบนัทกึผลว่านกัเรียนมีสติและต่ืนตวัในการท ากิจกรรมเพื่อบรรลสุิ่งที่ตอ้งการ
ใหส้  าเรจ็ดว้ยการจดจ่ออยู่ตลอดทัง้การท ากิจกรรม 
 - ใช้แบบประเมินประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กก่อนวัยเรียน 
(MU.EF-101) ของศูนยป์ระสาทวิทยาศาสตร ์สถาบนัชีววิทยาศาสตรโ์มเลกุล ม.มหิดล การใส่ใจ
จดจ่อ (ขอ้1-10) หลงัจดักิจกรรมสรา้งสรรค ์
 
ภาคผนวก 

นิทานสตรอวเ์บอรร์ี่ผูอ่้อนโยน 

 กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้มีครอบครวัครอบครวัหนึ่ง ประกอบไปดว้ยพ่อ แม่ และลกูสาวที่
ชื่อว่า สตรอวเ์บอรร์ี่ ซึ่งสตรอวเ์บอรร์ี่เป็นลกูสาวคนเดียวของบา้นหลงันี ้พ่อกบัแม่ของสตรอวเ์บอรร์ี่
เลีย้งสตรอวเ์บอรร์ี่ดว้ยความรกัอย่างอบอุ่น ในครอบครวัอบอวลไปดว้ยรอยยิ้มที่มีความสุขบน
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ใบหนา้.... เสียงหัวเราะของสตรอวเ์บอรร์ี่ที่อา้ปากกวา้งหวัเราะจนตวัสั่น..... ทกุวนัหยดุครอบครวั
นีก้็จะชวนกันดูการต์ูน ชวนกันหัวเราะตาหยีกันจนลั่นบ้าน ครอบครวัของสตรอว์เบอรร์ี่มีแต่
รอยยิม้มีความสขุมาก จนกระทั่ง 
 วนัหนึ่งพ่อและแม่ของสตรอวเ์บอรร์ี่ไม่อยู่บา้น สตรอวเ์บอรร์ี่ก็แอบหนีไปเดินเล่นที่ทุ่งหญา้
ใหญ่ ในขณะที่เดินเล่น จู่ ๆ เธอก็เหลือบไปเห็นสุนัขที่นั่งร้องไห้เศรา้โศกเสียใจ น า้ตาไหลพราก 
ดว้ยความสงสยัสตรอวเ์บอรร์ี่เลยเขา้ไปถามว่า “เจา้สนุขัเจา้เป็นอะไรเหรอ” เจา้สนุขัไม่ตอบไดแ้ต่
นั่งร้องไห้น า้ตาไหล สตรอวเ์บอรร์ี่จึงตดัสินใจอุม้สนุขัตวันัน้กลบับา้นมาดว้ย แต่เมื่อมาถึงบา้นเจา้
สนุัขก็มีสีหนา้โกรธแบบคิว้ขมวดและกระโดดลงจากออ้มแขนของสตรอวเ์บอรร์ี่ พรอ้มทัง้ท าลาย
ขา้วของภายในบา้นของสตรอวเ์บอรร์ี่ดว้ยความโกรธและกระโดดวิ่งหนีออกไป ทนัใดนัน้เองคุณ
แม่ก็เปิดประตูเขา้มาเห็นสภาพภายในบา้น คุณแม่ตกใจจนรอ้งเสียงดัง แถมยังอา้ปากคา้งและ
ตาโตเกือบ ๆ จะเท่ากบัขนาดของไข่นกกระจอกเทศเลยทีเดียว สตรอวเ์บอรร์ี่มองเห็นควันพวยพุ่ง
ออกมาจากหูของคุณแม่ ราวกับเป็นควันจากกาตน้น า้ที่เดือด ปุด ๆ คุณแม่คงโกรธเธอมาก สต
รอวเ์บอรร์ี่ท าหนา้เหยเก สตรอวเ์บอรร์ี่ตกใจจนเริ่มร้องไห้แง ๆ ก่อนที่คณุแม่จะลงมือตีกน้เธอเสีย
ดว้ยซ า้ เมื่อพ่อของสตรอวเ์บอรร์ี่มาเห็นจึงค่อย ๆ ปลอบโยนสตรอวเ์บอรร์ี่ และสอนสตรอวเ์บอรร์ี่
ว่าอย่าไวใ้จใครง่าย ๆ แมก้ระทั่งสตัว ์สตรอวเ์บอรร์ี่เขา้ใจในสิ่งที่คณุพ่อสอน และไปขอโทษคณุแม่ 
ทัง้สามเลยโอบกอบกนั เขา้ใจกนั และยิม้ใหก้นัอย่างมีความสขุ 
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5. กิจกรรม “สิงโตผู้กล้าหาญ” 
วัตถุประสงค ์  
  นกัเรียนสามารถปรบัสภาพอารมณแ์ละควบคมุการแสดงออกทัง้ดา้นอารมณแ์ละ
พฤติกรรมไดอ้ย่างเหมาะสมตามวยั 
ระยะเวลา  50 นาท ี
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า  
   - ผูน้  ากิจกรรมกลา่วทกัทาย พดูคยุ และน าเขา้สูก้ิจกรรมเกมสเ์ปิดแผ่นปา้ย 
   - แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่ละ 15 คน โดยไม่แยกเพศชาย/หญิง  
  - ผูน้  ากิจกรรมอธิบายกติกาการเล่นเกมในขัน้น าว่า “นกัเรียนแต่ละกลุ่มจะมีแผ่น
ปา้ยรูปภาพเป็นของตนเอง ซึ่งทัง้สองกลุ่มจะตอ้งสง่ตวัแทนออกมาเปิดป้ายทีละคน คนละ 1 แผ่น 
เพื่อใหเ้ห็นส่วนหนึ่งของภาพสัตวป์ริศนาที่อยู่หลงัแผ่นป้ายทัง้ 15 แผ่นนี ้โดยมีกติกาส าคัญก็คือ 
เมื่อนกัเรียนคนนึงเปิดปา้ยแลว้ จะตอ้งรอใหค้รบเวลา 10 วินาที คนต่อไปจึงจะสามารถเดินมาเปิด
ป้ายต่อไปได ้และในขณะที่เล่นเกมสเ์ปิดแผ่นป้ายอยู่นัน้ นักเรียนทุกคนจะตอ้งหา้มส่งเสียงใด ๆ 
ทัง้สิน้ แมจ้ะทราบค าตอบแลว้ก็ตาม จนกว่าจะเปิดแผ่นปา้ยครบทัง้ 15 แผ่น”  
  - เมื่อเปิดป้ายครบแลว้ ผูน้  ากิจกรรมสรุปผลว่าทัง้สองกลุม่สามารถรกัษากติกาได้
ดีหรือไม่อย่างไร ชีใ้หเ้ห็นถึงความส าคญัต่อการรกัษากฎกติกา  
 ขั้นด าเนินกิจกรรมละคร 
  - ผูน้  ากิจกรรมใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มจบัสลากรูปภาพสตัวเ์พื่อก าหนดว่าตนเองจะ
แสดงเป็นสัตวช์นิดใด โดยในโหลสลากจะมีสัตวท์ั้งหมด 5 ชนิด ไดแ้ก่ สิงโต ชา้ง ม้า ไก่และลิง 
จากนัน้ใหน้กัเรียนแต่ละคนลองจินตนาการและออกแบบท่าทางของสตัวช์นิดที่ตนเองจบัสลากได ้
  - ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานเรื่อง “สิงโตผูก้ล้าหาญ” ให้นักเรียนฟัง 1 รอบ แลว้ให้
นกัเรียนทัง้สองกลุม่ลองคิดว่าในช่วงที่เป็นบทบาทของตนเองนกัเรียนจะแสดงออกอย่างไร 
  - ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานอีก 1 รอบ แลว้ใหน้ักเรียนแสดงบทบาทสมมติไดอ้ย่าง
อิสระทีละกลุม่ โดยใหอี้กกลุม่นั่งสงัเกตการณ ์
 ขั้นสรุป  
  - ผูน้  ากิจกรรมและนักเรียนอภิปรายร่วมกันว่าจากการท ากิจกรรมวันนีน้ักเรียน
ไดร้บัความรูห้รือขอ้คิดอะไรบา้ง 
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   - ก่อนเสร็จสิน้กิจกรรม ผูน้  ากิจกรรมใหน้ักเรียนตอบว่าในนิทานวันนีม้ีสตัวช์นิด
ใดบา้ง โดยใหก้ติกาว่าผูท้ี่จะสามารถตอบไดจ้ะตอ้งยกมือใหไ้ว และรอใหผู้น้  ากิจกรรมอนุญาต
ก่อน 
 
ส่ือการสอน 
 เกมสเ์ปิดแผ่นปา้ย 
 นิทานเรื่อง “สิงโตผูก้ลา้หาญ” 
 สลากสตัว ์5 ชนิด 
 
การวัดประเมินผล 
 - สังเกตและบันทึกผลความสามารถในการปรับสภาพอารมณ์และการควบคุมการ
แสดงออกทัง้ดา้นอารมณแ์ละพฤติกรรมของนกัเรียนภายใตส้ถานการณบ์งัคบั  
 - ใช้แบบประเมินประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กก่อนวัยเรียน 
(MU.EF-101) ของศูนย์ประสาทวิทยาศาสตร ์สถาบันชีววิทยาศาสตรโ์มเลกุล ม.มหิดล การ
ควบคมุอารมณ ์(ขอ้16-20) หลงัจดักิจกรรมสรา้งสรรค ์
 
ภาคผนวก 

นิทานเรื่อง “สิงโตผูก้ลา้หาญ” 
 กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้ในป่าใหญ่แห่งหนึ่งมี สิงโต ชา้ง มา้ ไก่ และลิง ตกลงกนัว่าจะล่า
เหยื่อรว่มกนัและแบ่งปันของที่ลา่มาไดใ้หแ้ก่ตวัอ่ืน ๆ ไม่ว่าพวกมนัจะพบอะไรก็ตาม  
        วันหนึ่งสิงโตผูก้ล้าหาญล่าเหยื่อได้ มันจึงเรียกสหายของมันมาเพื่อแบ่งปันเหยื่อในทันที 
สิงโตผูก้ลา้หาญค ารามรอ้งเรียกเพื่อน ๆ ใหม้าแบ่งอาหาร เมื่อไดย้ินเสียงสิงโตเรียก ชา้งก็ค่อย ๆ 
เดินย่างกราย มา้ที่วิ่งมาดว้ยความรวดเรว็ ไก่ที่ค่อย ๆ ตีปีกวิ่งมาเรื่อย ๆ และลิงที่หอ้ยโหนกิ่งไมม้า 
จากนัน้สิงโตก็ใชก้รงเล็บของตนเองฉีกเนือ้ออกเป็นชิน้ ๆ และแบ่งใหก้ับเพื่อนสตัวท์ัง้ 5 ตัวไดก้ิน 
สตัวท์ัง้ 5 ตัวไดแ้บ่งกันกินเหยื่อเท่า ๆ กันดว้ยความเอร็ดอร่อย สตัวท์ัง้ 5 ตัวจึงรกัและสามคัคีกัน
มาก อยู่รว่มกนัอย่างมีความสขุ 
 แต่แลว้วนัหนึ่งในป่าใหญ่แห่งนีก้็ไดย้ินเสียงรอ้งเรียกใหช้่วยจากไก่ “ช่วยดว้ย ช่วยขา้ดว้ย” 
สิงโตที่ก าลงัล่าเหยื่ออยู่ไดย้ินเสียงรอ้งเรียกใหช้่วยจากไก่จึงรีบตามหาเสียงของไก่ ชา้งที่ก าลงัใช้
งวงเตรียมหาอาหารอยู่ก็ตอ้งหยุดกะทันหัน ม้าเมื่อได้ยินเสียงจึงรีบกระวีกระวาดวิ่งดว้ยความ
รวดเร็ว พรอ้มเรียกลิงที่ก าลังหลับอยู่บนตน้ไมใ้ห้รีบต่ืน เพื่อไปช่วยเจา้ไก่เพื่อนรกั มา้ที่มีความ
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รวดเร็วไปเจอไก่ก่อนจึงเห็นว่าเจา้ไก่ถูกกบัดกัจากนายพรานจบัตวัอยู่ในตาข่าย หอ้ยอยู่กับตน้ไม ้
ม้าจึงรีบวิ่งไปตามสัตว์ทั้งหลายเพื่อมาช่วยเจ้าไก่ด้วยความรวดเร็ว เมื่อมาถึงสัตว์ทุกตัวก็ใช้
ความสามารถเฉพาะทางของตนเองในการช่วยเหลือไก่ ใหห้ลดุพน้จากกบัดกัของนายพราน 
 สุดทา้ยสตัวท์ัง้หลายก็สามารถช่วยเหลือเจา้ไก่ไดด้ว้ยความสามารถพิเศษของแต่ละคน 
(นกัเรียนสามารถสรา้งสรรคว์ิธีการจากความสามารถของสตัวต่์าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง) และสตัวท์ัง้ 5               
ก็ไดใ้หค้  ามั่นสญัญากนัว่าจะช่วยกนัดแูลกนัและกนัตลอดไป 
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6. กิจกรรม “ปลาวาฬผู้ย่ิงใหญ่” 
วัตถุประสงค ์  
  นักเรียนสามารถปรับสภาพอารมณ์และควบคุมการแสดงออกทั้งด้านอารมณ์และ
พฤติกรรมไดอ้ย่างเหมาะสมตามวยั 
ระยะเวลา  50 นาท ี
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า  
  - ผูน้  ากิจกรรมเปิดเพลง “โปเลโปลา” ใหน้กัเรียนฟัง 1 รอบ 
  - ในรอบที่ 2 ผู้น ากิจกรรมสาธิตท่าทางในช่วงเพลงที่รอ้งว่า “โปเล โปเล โปลา 
โปเล โปเล โปลา” และใหน้กัเรียนปฏิบติัท่าตาม ในส่วนของเนือ้เพลงที่เหลือใหน้กัเรียนสรา้งสรรค์
ท่าเองตามจินตนาการของตนเอง 
  - เมื่อนกัเรียนปฏิบติัท่าไดแ้ลว้ ครูเปิดเพลงซ า้ เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงจินตนาการ
ของนตนเองไหเ้ต็มที่ ผูน้  ากิจกรรมและนกัเรียนปฏิบติัรว่มกนั 
  - ผู้น ากิจกรรมกล่าวชื่นชมนักเรียนที่ร่วมกันสร้างสรรค์ท่าของตนเอง และ
สอบถามนกัเรียนว่า “จากเพลงดงักลา่ว มีสตัวอ์ะไรบา้ง” (เฉลย ปลาวาฬ, ปลาเล็กปลานอ้ย) 
 ขั้นด าเนินกิจกรรมละคร 
  - ผูน้  ากิจกรรมแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่มเท่า ๆ กัน และใหแ้ต่ละกลุ่มมีหยิบ
สลากว่ากลุม่ของตนจะไดร้บับทบาทเป็นอะไร ซึ่งประกอบไปดว้ย ปลาวาฬ ปลาเล็กปลานอ้ย และ
ปลาหมกึ  
  - หลังจากนั้นให้เวลานักเรียนปรึกษากันว่าบทบาทที่กลุ่มตนเองได้รับจะต้อง
ท าท่า และมีลกัษณะอย่างไร โดยใหเ้วลา 3 นาท ี
     - เมื่อครบเวลาที่ก าหนดแลว้ ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานเรื่อง “ปลาวาฬผูย้ิ่งใหญ่” ให้
นกัเรียนฟัง เมื่อไดย้ินชื่อสตัวท์ี่เป็นบทบาทของตนเอง ใหก้ลุ่มนัน้ลกุขึน้แสดงตามการเล่าเรื่องของ
ผูน้  ากิจกรรม โดยตอ้งแสดงอารมณต์ามบทบาทสมมติที่ไดร้บั แต่ในระหว่างท ากิจกรรม ครูสรา้ง
ขอ้ตกลงคือตอ้งควบคุมตนเองในระหว่างที่ท ากิจกรรมไม่ใหพู้ดโพล่งระหว่างครูเล่านิทาน และ
ควบคมุอารมณข์องตนเองใหไ้ด ้ 
 ขั้นสรุป  
  - ผูน้  ากิจกรรมเปิดเพลง “โปเลโปลา” และนกัเรียนรว่มกนัเตน้เพลง “โปเลโปลา” 
อีกครัง้ตามจินตนาการของตนเอง 
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  - ผูน้  ากิจกรรมและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายกิจกรรมในวนันี ้เรื่องการควบคมุ
ตนเองในการท ากิจกรรมใหส้  าเรจ็อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ส่ือการสอน 
 เพลง “โปเลโปลา” 
 สลากปลาวาฬ ปลาเล็กปลานอ้ย และปลาหมึก 
 นิทานเรื่องปลาวาฬผูย้ิ่งใหญ่ 
 
การวัดประเมินผล 
 - สังเกตและบันทึกผลความสามารถในการปรับสภาพอารมณ์และการควบคุมการ
แสดงออกทัง้ดา้นอารมณแ์ละพฤติกรรมของนกัเรียนภายใตส้ถานการณบ์งัคบั  
 - ใช้แบบประเมินประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กก่อนวัยเรียน 
(MU.EF-101) ของศูนย์ประสาทวิทยาศาสตร ์สถาบันชีววิทยาศาสตรโ์มเลกุล ม.มหิดล การ
ควบคมุอารมณ ์(ขอ้16-20) หลงัจดักิจกรรมสรา้งสรรค ์
 
ภาคผนวก 

นิทานเรื่องปลาวาฬผูย้ิ่งใหญ่ 
 ในทอ้งทะเลอันสมบูรณ์กวา้งใหญ่ มีสัตวท์ะเลอาศัยอยู่หลายชนิด พวกมันมีมีน า้ใจกัน
อย่างมาก รวมถึงเจา้ปลาวาฬที่ชอบพ่นน า้เป็นฝอย ๆ แลว้ปลาเล็กปลานอ้ยก็ว่ายน า้เรียงรายกัน
เป็นแถว และเจา้ปลาหมกึที่ว่ายน า้อยู่ใกล ้ๆ กบัดอกไมท้ะเล  
 วนัหนึ่งขณะที่เจา้ปลาเล็กปลานอ้ย ได้ว่ายน า้ออกไปหาของกิน ก็ไดเ้กิดเหตทุี่คิดไม่ถึงขึน้ 
มันไดไ้ปติดตาข่ายหาปลาของชาวประมงเขา้!! เจา้ปลาเล็กปลาน้อย ตะโกนขอความช่วยเหลือ 
พอดีมีเจา้ปลาหมกึผ่านมาพอดีมนัไดย้ินเสียงรอ้งขอความช่วยเหลือจากเจา้ปลาเล็กปลานอ้ยที่ติด
ตาข่าย รอ้งไหอ้ย่างทกุขท์รมาน จึงไดเ้ขา้ไปพยายามใชห้นวดของตนเองช่วยเหลือเจา้ปลาเล็กปลา
นอ้ย แต่พยายามเท่าไหรก่็ไม่สามารถช่วยได ้ปลาหมึกจึงตดัสินใจว่ายน า้ไปขอความช่วยเหลือจาก
ปลาวาฬที่ก าลงัหลบัใหลอยู่ทอ้งทะเล เมื่อเจา้ปลาวาฬรูจ้ึงรีบว่ายน า้ตามปลาหมึกมาดว้ยความ
รวดเร็ว เมื่อมาถึงก็เห็นปลาเล็กปลาน้อยรอ้งไหด้ว้ยความเจ็บปวดทรมาน ตวัของเจา้ปลาเล็กปลา
นอ้ยสั่นสะทา้นดว้ยความกลวั ปลาวาฬเห็นเช่นนั้นก็สงสารจึงเขา้ไปช่วย เจา้ปลาวาฬใชฟั้นอัน
แหลมคมของมนักดัเขา้ไปที่ตาข่ายของชาวประมงจนในที่สดุเจา้ปลาเล็กปลานอ้ยก็หลดุออกมาได ้
"ขอบคุณมากนะเจา้วาฬ ถ้าฉันไม่ได้เจ้า ฉันคงต้องโดนจับไปขายแน่" ปลาเล็กปลาน้อยกล่าว
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ขอบคุณวาฬ หลังจากนั้นจึงท าให้ทั้งสามสนิทสนมกันมากขึน้ ว่ายน า้เล่นกันในห้องทะเลเป็น
ประจ า 
  หลายเดือนต่อมา มีนักท่องเที่ยวมาเที่ยวที่ทะเลลึกมากขึน้ท าใหม้ีขยะมากมาย ปลาเล็ก
ปลาน้อยจึงเกิดความกลัวว่าตนจะติดกับดักได้รับอันตรายอีก จึงไปปรึกษาเจ้าปลาวาฬและ
ปลาหมึกว่าจะท าอย่างไรดี ปลาวาฬจึงตัดสินใจบอกสัตวต์ัวอ่ืนใตท้อ้งทะเลใหช้่วยกัน และดว้ย
ความมีน า้ใจและความสามคัคีของสตัว ์มนัจึงช่วยกนัรวบรวมก าลงัพกัพวกของตน มาช่วยกนัว่าย
ไลค่ลื่นที่เต็มไปดว้ยขยะไปที่ฝ่ัง ผ่านไปประมาณ สิบวัน ทะเลของพวกสตัวท์ัง้หลายก็กลบัมาสดใส
ดงัเดิม 
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7. กิจกรรม “ม้าลายผู้โอหัง” 
วัตถุประสงค ์  
  นักเรียนสามารถปรับสภาพอารมณ์และควบคุมการแสดงออกทั้งด้านอารมณ์และ
พฤติกรรมไดอ้ย่างเหมาะสมตามวยั 
ระยะเวลา  50 นาท ี
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า  
  - ผูน้  ากิจกรรมกล่าวทักทาย พูดคุย และน าเขา้สู่กิจกรรมอารมณ์ของตนเองใน
วนันี ้โดยผูน้  าสอบถามอารมณข์องนกัเรียนในวนันีว้่ารูส้กึอย่างไรบา้ง  
  - ผูน้  ากิจกรรมเตรียมกระดาษที่มีภาพหนา้อิโมจิแสดงอารมณต่์าง ๆ ใหน้ักเรียน
เลือก และใหน้กัเรียนเลือกภาพที่แสดงถึงอารมณข์องตนเองในวนันีค้นละ 1 แผ่น และน าภาพนัน้
มาระบายสีใหใ้หเ้รียบรอ้ย ในระหว่างนั้นผูน้  ากิจกรรมอธิบายลักษณะของอารมณ์ว่ามีอารมณ์
อะไรบา้ง 
  - เมื่อนักเรียนระบายสีอารมณ์ของตนเองเสร็จแลว้ ผูน้  ากิจกรรมส ารวจอารมณ์
ของนักเรียนและให้ใชค้  าถามกระตุ้นนักเรียนว่า เพราะเหตุใด ท าไมถึงมีอารมณ์เช่นนี ้เพื่อให้
นกัเรียนเขา้ใจอารมณค์วามรูส้กึของตนเอง และเชื่อมไปยงัอารมณค์วามรูส้กึในชีวิตประจ าวนั 
 ขั้นด าเนินกิจกรรมละคร 
  - ผูน้  ากิจกรรมเล่านิทานเรื่อง มา้ลายผูโ้อหงั ใหก้ับนักเรียนฟัง ซึ่งในนิทานนีจ้ะมี
สตัวต่์าง ๆ ที่แสดงอารมณ์ความรูส้ึกของตนเอง ในตอนทา้ยของนิทานเรื่อง มา้ลายผูโ้อหัง จะมี
สถานการณ์ให้นักเรียนวิเคราะหว์่า ถ้าหากในสถานการณ์เช่นนีน้ักเรียนจะมีความรูส้ึกอย่างไร 
(กลวั เศรา้ โกรธ อาย มีความสุข) และถ้าหากเป็นนักเรียน นักเรียนจะแกไ้ขสถานการณ์นีเ้ช่นไร 
โดยเปิดโอกาสใหน้ักเรียนยกมือตอบ โดยมีขอ้ตกลงคือ ก่อนจะตอบนักเรียนตอ้งยกมือก่อน และ
รอใหผู้น้  ากิจกรรมอนญุาตนกัเรียนถึงจะตอบได ้ 
  - เมื่อนักเรียนตอบเสร็จแล้ว ผู้น ากิจกรรมจัดนักเรียนนั่งเป็นวงกลม 1 วง ผู้น า
กิจกรรมและนักเรียนในชั้นเรียนร่วมกันแสดงบทบาทสมมติเรื่อง ม้าลายผู้โอหัง ที่มีการแก้ ไข
สถานการณ์จากนักเรียนเมื่อสักครู่มาแสดง โดยมีผูน้  ากิจกรรมเป็นคนพากยแ์ละนักเรียนในชั้น
เรียนเป็นตวัละครต่าง ๆ โดยใหน้กัเรียนช่วยกนัเสนอและเลือกบทบาทต่าง ๆ ร่วมกนั ในระหว่างท า
กิจกรรมนกัเรียนทกุคนตอ้งมีสว่นรว่มในการแสดง 
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 ขั้นสรุป  
  - ผู้น ากิจกรรมและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได้รบัจากนิทานเรื่อง ม้าลายผู้
โอหงั ว่ามีขอ้คิดอย่างไร  
  - ผูน้  ากิจกรรมเปรียบเทียบการจัดการกับอารมณ์และแสดงออกที่เหมาะสม กับ
การแสดงออกที่ใชอ้ารมณ์แกปั้ญหา ว่ามีขอ้ดีขอ้เสียแตกต่างกันอย่างไร  เพื่อชีใ้หน้ักเรียนเขา้ใจ
วิธีการแกไ้ขปัญหาเรื่องอารมณใ์นชีวิตประจ าวนัได ้
  
ส่ือการสอน 
 กระดาษใบหนา้อิโมจิอารมณต่์าง ๆ 
 ดินสอ, ยางลบ, สีไม ้
 นิทานเรื่องมา้ลายผูโ้อหงั 
 
การวัดประเมินผล 
 - สังเกตและบันทึกผลความสามารถในการปรับสภาพอารมณ์และการควบคุมการ
แสดงออกทัง้ดา้นอารมณแ์ละพฤติกรรมของนกัเรียนภายใตส้ถานการณบ์งัคบั  
 - ใช้แบบประเมินประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กก่อนวัยเรียน 
(MU.EF-101) ของศูนย์ประสาทวิทยาศาสตร ์สถาบันชีววิทยาศาสตรโ์มเลกุล ม.มหิดล การ
ควบคมุอารมณ ์(ขอ้16-20) หลงัจดักิจกรรมสรา้งสรรค ์
 
ภาคผนวก 

นิทานเรื่องมา้ลายผูโ้อหงั  
 กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้ มา้ลายผูห้ิวโหยมีกระดกูติดอยู่ในล าคอของมนั มนัเจ็บปวดมาก
และกินหรือด่ืมอะไรไม่ไดเ้ลย หมดหวงัที่จะขอความช่วยเหลือ มนัรอ้งเรียกสตัวท์ุกตัวในป่า ขอให้
ใครสกัคนเอากระดกูออก และบรรเทาความทกุขข์องมนั ลิงผูม้ีความรา่เรงิพยายามช่วยเจา้มา้ลาย
แลว้แต่ก็ไม่สามารถช่วยได ้ไปรอ้งขอใหเ้จา้ชา้งผูใ้จดี เจา้ชา้งก็ไม่สามารถช่วยตนไดเ้พราะงวงมัน
ใหญ่เกินไป เจา้ชา้งผูใ้จดีก็ไดแ้ต่สงสารเวทนามา้ลายและรอ้งไหท้ี่ไม่สามารถช่วยไดจ้รงิ ๆ   
 นกกระเรียนไดย้ินค าขอรอ้งของมา้ลาย เลยเสนอความช่วยเหลือใหม้ัน มนัมีจะงอยปาก
เรียวยาวที่สามารถลว้งลึกเขา้ไปในคอของมมา้ลาย และเอากระดูกออกได ้มา้ลายเห็นดว้ย และ
นกกระเรียนก็ดงึกระดกูออกมาอย่างระมดัระวงั ปลดปลอ่ยมา้ลายจากอาการไม่สบายของมนัได ้
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 ขอบคุณส าหรบัความช่วยเหลือของนกกระเรียน มา้ลายขอบคุณเขา และพูดว่า “ขา้เป็น
หนีบุ้ญคณุท่านที่ช่วยชีวิตขา้ไว ้มีอะไรที่ขา้สามารถท าไดเ้พื่อตอบแทนคณุไหม” นกกระเรียนตอบ
ว่า “ขา้จะขอบคณุมากถา้ท่านสญัญาว่าจะปฏิบติัต่อขา้ดว้ยความเมตตา และไม่ท ารา้ยขา้หรือนก
กระเรียนตวัอ่ืน ๆ ในอนาคต” 
 เวลาผ่านไป วันหนึ่งม้าลายเจอนกกระเรียนก าลังหาอาหารใกล้บ่อน า้ตืน้ ม้าลายเลย
อยากแกลง้นกกระเรียนดว้ยความคกึคะนองของตน 
 แต่ทันใดนั้น มา้ลายกลบันึกขึน้ไดว้่านกกระเรียนเคยช่วยเหลือตนเอง จนท าใหพ้น้จาก
ความทุกข์ ม้าลายจึงเลือกที่จะไม่ท ารา้ยนกกระเรียน และอยู่ร่วมกันกับนกกระเรียนอย่างมี
ความสขุ  
 ค าถามชวนคิด : ถา้หากนกัเรียนเป็นนกกระเรียนจะรูส้กึอย่างไร 
 ค าถามชวนคิด : ถา้หากนกัเรียนเป็นมา้ลายจะรูส้กึอย่างไร 
 ค าถามชวนคิด : ถา้หากนกัเรียนเป็นมา้ลายจะตอบแทนนกกระเรียนแบบใด 
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8. กิจกรรม “เจ้ากวางผู้เกเร” 
วัตถุประสงค ์  
  นักเรียนสามารถปรับสภาพอารมณ์และควบคุมการแสดงออกทั้งด้านอารมณ์และ
พฤติกรรมไดอ้ย่างเหมาะสมตามวยั 
ระยะเวลา  50 นาท ี
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า  
  - ผูน้  ากิจกรรมสรา้งขอ้ตกลงกบันักเรียน โดยมีขอ้ตกลงว่า ถา้หากนกัเรียนคนใด
ตัง้ใจท ากิจกรรมจนเสรจ็สมบูรณ ์ตัง้ใจฟังครู และไม่รบกวนผูอ่ื้น จะไดร้บัสติก๊เกอรเ์ป็นรางวลัจาก
คณุครู 
  - ผูน้  ากิจกรรมเตรียมใบหนา้ที่มีอิโมจิใบหนา้ยิม้ดีใจ ใบหนา้เศรา้ ใบหนา้รอ้งไห ้
และใบหนา้โกรธติดไวบ้นกระดาน 
  - หลงัจากนัน้ผูน้  ากิจกรรมเล่าสถานการณ์สมมติที่เกิดขึน้ในโรงเรียนใหน้ักเรียน
ฟัง ทัง้หมด 5 สถานการณ ์และสอบถามความรูส้ึกของนกัเรียนไปทีละสถานการณว์่ารูส้ึกอย่างไร
กบัสถานการณ์นัน้ ๆ และใหน้ักเรียนวิ่งไปแตะใบหนา้ที่มีอิโมจิบนกระดานทีละคนจนครบทุกคน  
โดยตอ้งไม่วุ่นวายแทรกคิวกนั 
  - ครูอธิบายสถานการณ์แต่ละสถานการณ์ให้นักเรียนฟัง พรอ้มทั้งสอบถาม
นักเรียนว่ารูส้ึกอย่างไร และจะจัดการกับอารมณ์นั้นของตัวเองอย่างไร  เพื่อน าไปประยุกตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 
 ขั้นด าเนินกิจกรรมละคร 
  - ผูน้  ากิจกรรมเลา่นิทานเรื่องเจา้กวางผูเ้กเร ใหน้กัเรียนฟัง และใหน้กัเรียนช่วยกนั
วิเคราะหว์่านิทานเรื่องนีม้ีใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร ่อย่างไรบา้ง 
  - ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม เท่า ๆ กัน และใหแ้ต่ละกลุ่มตกลงกันว่าใครจะ
รบับทบาทใดในการแสดง จากนิทานเรื่องเจา้กวางผูเ้กเร หากนักเรียนไม่สามารถเลือกได ้ผูน้  า
กิจกรรมใหน้ักเรียนจับสลากเลือกบทบาทที่ไดร้บัแทน คัดเลือกนักแสดงตามบทต่าง ๆ เพื่อแสดง
บทบาทสมมติใหเ้พื่อน ๆ ร่วมชัน้เรียนชม โดยมีผูน้  ากิจกรรมเป็นผูด้  าเนินเรื่อง และนกัเรียนจะพูด
ดน้สดบทบาทที่ตนเองไดร้บัเอง  
  - เมื่อนักเรียนวางแผนเสร็จแลว้ ใหแ้ต่ละกลุ่มออกมาแสดงบทบาทสมมตินิทาน
เรื่องเจา้กวางผูเ้กเร โดยผูน้  ากิจกรรมจะคอยช่วยหากนกัเรียนติดขดั จนแสดงครบทุกกลุ่ม และใน
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ระหว่างที่เพื่อน ๆ แสดง นักเรียนคนอ่ืนจะตอ้งตั้งใจฟังควบคุมตนเองเพื่อจะไดร้บัสติ๊กเกอรเ์ป็น
รางวลัจากคณุครู 
 ขั้นสรุป  
  - ผูน้  ากิจกรรมและนักเรียนร่วมกันสรุปขอ้คิดที่ไดร้บัจากนิทานเรื่อง เจา้กวางผู้
เกเร ว่ามีขอ้คิดอย่างไร และสอบถามความรูส้ึกของนกัเรียนเก่ียวกบับทบาทที่ตนเองได้รบัในแต่ละ
บทบาท 
  - ผูน้  ากิจกรรมแจกสติ๊กเกอรใ์ห้กับนักเรียนที่ปฏิบัติตามขอ้ตกลงในชั้นเรียน ที่
สามารถควบคมุตนเองไดดี้ ใหค้วามรว่มมือในการท ากิจกรรม ไม่วุ่นวายรบกวนผูอ่ื้น 
  
ส่ือการสอน 
 สติก๊เกอรร์างวลั 
 อิโมจิใบหนา้เศรา้ ใบหนา้รอ้งไห ้และใบหนา้โกรธ 
 สถานการณใ์นโรงเรียน 5 สถานการณ ์
 นิทานเรื่องเจา้กวางผูเ้กเร 
 
การวัดประเมินผล 
 - สังเกตและบันทึกผลความสามารถในการปรับสภาพอารมณ์และการควบคุมการ
แสดงออกทัง้ดา้นอารมณแ์ละพฤติกรรมของนกัเรียนภายใตส้ถานการณบ์งัคบั  
 - ใช้แบบประเมินประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กก่อนวัยเรียน 
(MU.EF-101) ของศูนย์ประสาทวิทยาศาสตร ์สถาบันชีววิทยาศาสตรโ์มเลกุล ม.มหิดล การ
ควบคมุอารมณ ์(ขอ้16-20) หลงัจดักิจกรรมสรา้งสรรค ์
 
ภาคผนวก 

นิทานเรื่องเจา้กวางผูเ้กเร 
 มีเจา้กวางตัวหนึ่งเที่ยวเดินเอาเขาบนหัวดึงกิ่งไม ้และใบไมม้าเหยียบย ่า แลว้ใชแ้รงของ
ตนเองโยกตน้ไมไ้ปมาจนกิ่งไมใ้หญ่นอ้ยหกัโค่นลงตลอดสองขา้งทางที่มนัเดินผ่าน ลิงนอ้ยที่อาศยั
อยู่บนตน้ไมก้็ตกใจ และตอ้งรีบหนีเพราะเจา้กวางใชเ้ขาเหวี่ยงไปมาจะโดนตน ครอบครวัไก่ที่ก าลงั
คุย้เขี่ยอาหารอยู่นัน้ก็ตอ้งรีบตีปีกวิ่งหนี เพราะตกใจกลวัเจา้กวางตวันีเ้ป็นอย่างมาก  
พอเจา้กวางมนัเดินมาถึงตน้ไมต้น้หนึ่ง ซึ่งพ่อนกและแม่นกก าลงัช่วยกนัเลีย้งดลูกูในรงั ดว้ยความ
เกเรของมนั มนัจึงใชเ้ขาของมนัที่แข็งแรง ไปพงัทลายก่ิงไมต้น้นีจ้นลกูนกตกลงมาตายทัง้รงั โดยไม่
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ฟังเสียงออ้นวอนของพ่อนกและแม่นกเลย สตัวท์ัง้หลายต่างพากนัทุกขร์อ้น ที่เจา้กวางมีนิสยัเกเร 
ท าตวัสรา้งความวุ่นวายไปทัง้ป่า วนัหนึ่ง เจา้กวางผูเ้กเรเดินผ่านไปที่ตนไมต้นหนึ่ง มนัสงัเกตเห็น
ตน้ไมซ้ึ่งมีฝูงผึง้ ฝูงหนึ่งท ารงัอยู่เต็มไปทัง้ตน้...มนัก็ใชเ้ขาของมันดึงรงัผึง้มาเพื่อจะเหยียบย ่า  แต่
ทนัใดนัน้เองฝูงผึง้จ านวนนบัรอ้ยก็กรูกนัเขา้ต่อยที่ตาของกวางพรอ้ม ๆ กนัจนตาบอด กวางรอ้งไห้
ดว้ยความเจ็บปวด กวางผู้เกเรเดินโซซัดโซเซไปมาอย่างน่าสงสาร  แต่ฝูงเม่นซึ่งเห็นเหตุการณ์
ทัง้หมดก็รว่มใจกนัลงโทษเจา้กวางผูเ้กเร โดยพากนัสลดัขนทิ่มแทงหนงักวางซ า้เขา้ไปอีกจนกวาง
ตาบอดไดร้บัความเจ็บปวดอย่างแสนสาหสั มนัเดินสะเปะสะปะไปตลอดทางจนกระทั่งตกหนา้ผา
ตาย 
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9. กิจกรรม “แครร์อตผู้แสนดี” 
วัตถุประสงค ์  
  นกัเรียนสามารถตรวจสอบความรูส้กึ ความคิด และการกระท าของตนเอง ทบทวนสิ่งที่ท า
ไปเพื่อน าไปสูก่ารพฒันาใหดี้ขึน้ 
ระยะเวลา  50 นาท ี
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า  
  - ผูน้  ากิจกรรมกลา่วทกัทาย พดูคยุ และน าเขา้สูก่ิจกรรมอาชีพต่าง ๆ ในสงัคม 
  - ผูน้  ากิจกรรมอธิบายวิธีการท ากิจกรรมอาชีพในฝันใหน้กัเรียนฟัง คือ ใหค้รูสาธิต
บทบาทสมมติอาชีพต่าง ๆ ในสังคม 10 อาชีพ (แม่ค้า ทหาร พยาบาล ต ารวจ คุณครู แพทย ์
คนขับวินมอเตอรไ์ซต ์เชฟ ชาวนา นักดนตรี) และใหน้ักเรียนตอบว่าครูแสดงบทบาทสมมติเป็น
อาชีพอะไร 
 ขั้นด าเนินกิจกรรมละคร 
  - ผูน้  ากิจกรรม เล่านิทานเรื่องแครร์อตผูแ้สนดี ใหน้ักเรียนฟัง (เป็นนิทานที่ แคร์
รอตเดินทางไปเจออาชีพต่าง ๆ) ใหน้กัเรียนฟัง และรว่มกนัตอบว่าในนิทานเรื่องนีม้ีอาชีพอะไรบา้ง 
  - ผูน้  ากิจกรรมใหน้กัเรียนเลือกอาชีพที่ตนเองชอบที่สดุ จากนิทานเรื่องแครร์อตผู้
แสนดี หรืออาชีพที่ตนเองชอบนอกเหนือจากนิทานเรื่องแครร์อตผูแ้สนดีก็ได ้มาคนละ 1 อาชีพ 
  - ผูน้  ากิจกรรมแจกกระดาษใหน้กัเรียนคนละ 1 แผ่น แลว้ใหน้กัเรียนวาดอปุกรณ์
ส าหรบัอาชีพของตนเองที่ตนเอง คนละ 1 ชิน้ พรอ้มระบายสีใหส้วยงาม  
  - เมื่อนักเรียนทุกคนเตรียมอุปกรณ์ของตนเองเสร็จเรียบรอ้ยแล้ว ให้นักเรียน
ออกมาน าเสนออาชีพที่ตนเองเลือกโดยสวมบทบาทสมมติและถืออปุกรณท์ี่ตนเองประดิษฐ์ขึน้มา 
ใหเ้พื่อนรว่มชัน้เรียนคนอ่ืน ๆ ตอบใหไ้ดว้่าเป็นอาชีพอะไร จนครบทกุคน 
  - เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ ครูแจกนักเรียนว่าของที่ใชท้ ากิจกรรมกระจัด
กระจายเกลื่อนกลาด ไม่เป็นระเบียบเรียบรอ้ย ครูสังเกตพฤติกรรมนักเรียนว่านักเรียนจะมี
พฤติกรรมอย่างไร 
 ขั้นสรุป  
  - ผูน้  ากิจกรรมและนกัเรียนรว่มกนัสรุปบทบาทอาชีพต่าง ๆ ของนกัเรียนที่ไดร้บัว่า
มีลักษณะอาชีพอย่างไร เราจะพบเจออาชีพนีไ้ดท้ี่ไหนบา้ง โดยใหน้ักเรียนร่วมกันตอบและผูน้  า
กิจกรรมเป็นผูส้รุปกิจกรรม 
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  - ผู้น ากิจกรรมอธิบายเรื่องการจัดการของใช้เมื่อใช้เสร็จแล้ว เพื่อให้นักเรียน
ตระหนกัรูข้องการกระท าของตนเอง และน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั 
 ส่ือการสอน 
 กระดาษ 30 แผ่น 
 ดินสอ, ยางลบ, สีไม ้
 นิทานเรื่องเจา้แครร์อตผูแ้สนดี 
 
การวัดประเมินผล 
 - สงัเกตและบนัทึกผลความสามารถในการตรวจสอบความรูส้ึก ความคิด และการกระท า
ของตนเอง ทบทวนสิ่งที่ท าไปเพื่อน าไปสูก่ารพฒันาใหดี้ขึน้ 
 - ใช้แบบประเมินประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กก่อนวัยเรียน 
(MU.EF-101) ของศูนย์ประสาทวิทยาศาสตร ์สถาบันชีววิทยาศาสตรโ์มเลกุล ม.มหิดล การ
ติดตามประเมินตนเอง (ขอ้ 27-32) หลงัจดักิจกรรมสรา้งสรรค ์
 
ภาคผนวก 

นิทานเรื่องเจา้แครร์อตผูแ้สนดี 
 เด็กนอ้ยคนหนึ่งชื่อแครร์อต เชา้วนันีค้ณุแม่ของแครร์อตไปสง่แครร์อตไปโรงเรียนตัง้แต่เชา้ 
ระหว่างทางไปโรงเรียนผ่านตลาด คุณแม่แวะซือ้ของที่ตลาด ในระหว่างยืนรอแครร์อตเห็นแม่คา้
มากมายยืนขายของกันเต็มไปหมด มีคุณลุงสวมเสือ้สีสม้ขับมอเตอรไ์ซคร์บัจา้งรบัส่งผูโ้ดยสาร
ดว้ยความขมกัเขม่น ในตลาดมีคนสวมใสชุ่ดลายทหารตวัสงูโปรง่ ตดัผมเรียบรอ้ย ยืนหลอ่เท่ก าลงั
ซือ้โจ๊กอยู่ แครร์อตยืนมองผูค้นมากมายดว้ยความเพลิดเพลินจนกระทั่งแม่ซือ้ของเสรจ็ จึงชวนกนั
เดินไปโรงเรียน เมื่อมาถึงโรงเรียนก่อนขา้มถนนทางมา้ลาย มีคุณครูต ารวจคอยเป่านกหวีดและ
โบกรถใหแ้ครร์อตขา้มถนนมาถึงหนา้โรงเรียนอย่างปลอดภยั แครร์อตเจอคณุครูยืนอยู่ที่หนา้ประตู
โรงเรียนคอยดูแลนักเรียน แครร์อตจึงมือขึน้สวัสดี และเดินขึน้ห้องไปเรียนอย่างมีความสุข 
จนกระทั่ งตอนเย็นหลังเลิกเรียน คุณแม่มารับแครร์อตไปเยี่ยมคุณพ่อที่ ป่วยไม่สบายอยู่ที่
โรงพยาบาล เมื่อเจอคุณพ่อแครร์อตพุ่งเขา้กอดคณุพ่อดว้ยความคิดถึง มีพี่พยาบาลสวมชุดสีขาว
มีหมวกคอยดแูลคณุพ่ออยู่ขา้ง ๆ  แครร์อตเลยยกมือขึน้สวสัดีพี่พยาบาลที่หนา้ตาใจดี แครร์อตจึง
เล่าใหค้ณุพ่อฟังว่าวนันีแ้ครร์อตเจอคนเยอะแยะเลย แต่ละคนท าอาชีพต่างกนัไปหมด คณุพ่อเลย
เอ่ยถามแครร์อตว่า “แลว้โตขึน้หนอูยากเป็นอะไรลกู” แครร์อตจึงตอบว่า “หนอูยากเป็นหมอค่ะ จะ
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ไดม้ารกัษาคณุพ่อนี่ไง” คณุพ่อลบูหวัแครร์อตดว้ยความรกั ทัง้สามคน พ่อ แม่ และแครร์อตจึงโอบ
กอดกนัอย่างมีความสขุ 
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10. กิจกรรม “บลอกโคลีผู้เฮฮา” 
วัตถุประสงค ์  
  นกัเรียนสามารถตรวจสอบความรูส้กึ ความคิด และการกระท าของตนเอง ทบทวนสิ่งที่ท า
ไปเพื่อน าไปสูก่ารพฒันาใหดี้ขึน้ 
ระยะเวลา  50 นาท ี
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า  
  - ผูน้  ากิจกรรมกลา่วทกัทาย พดูคยุ และน าเขา้สูก่ิจกรรมไปสวนกนัเถอะ 
  - ผูน้  ากิจกรรมวางเชือกไวเ้ป็นถนนที่มีความคดเลีย้ว เลีย้วไปเลีย้วมา และมีความ
ยาวประมาณ 20 เมตร ขา้ง ๆ ประกอบไปดว้ยรูปภาพผกัสวนครวั อปุกรณใ์นการท าสวน และสตัว์
ต่าง ๆ  
  - ผูน้  ากิจกรรมอธิบายกติกาในการท ากิจกรรม คือใหน้ักเรียนทัง้หมดต่อแถวเป็น
แถวตอน 1 แถว จัดแถวโดยใหน้ักเรียนยกมือทั้งสองขา้งจับบ่าของเพื่อน และค่อย ๆ เดินคร่อม
เชือกที่เป็นทางเปรียบเสมือนถนนไปเรื่อย ๆ โดยหา้มใหเ้ทา้เหยียบเชือก และหา้มใหม้ือหลุดจาก
บ่าเพื่อน ในระหว่างนัน้จะตอ้งสงัเกตว่าขา้ง ๆ มีอะไรบา้ง 
  - ผูน้  ากิจกรรมสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างการท ากิจกรรม และคอย
ชีน้  ากระตุน้ใหน้กัเรียนรูจ้กัหนา้ที่ของตนเอง และพยายามท ากิจกรรมใหไ้ดผ้ลดี 
 ขั้นด าเนินกิจกรรมละคร 
  - ผูน้  ากิจกรรมสอบถามนกัเรียนว่าพบอะไรบา้งระหว่างทางที่นกัเรียนเดิน 
  - ผูน้  ากิจกรรมชกัชวนนกัเรียนใหน้กัเรียนช่วยกนัแต่งนิทานเรื่อง บลอกโคลีผูเ้ฮฮา 
โดยครูเป็นผูน้  าทางในการเล่านิทาน และใหน้กัเรียนช่วยกนัต่อเติมนิทานเรื่องนีใ้หส้มบรูณ ์จากสิ่ง
ที่นกัเรียนพบเจอจากกิจกรรมไปสวนกนัเถอะ 
  - เมื่อผูน้  ากิจกรรมและนกัเรียนช่วยกนัแต่งนิทานเรื่อง บลอกโคลีผูเ้ฮฮา เสรจ็แลว้ 
จึงร่วมกันแสดงบทบาทสมมติจากนิทานเรื่องนีอี้กครัง้ ในระหว่างที่แสดงบทบาทสมมติ ผู้น า
กิจกรรมจะคอยกระตุน้ใหน้กัเรียนพยายามคิดแกไ้ขปัญหาและสถานการณต่์าง ๆ อยู่เสมอ 
 ขั้นสรุป  
  - ผู้น ากิจกรรมและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได้รบัจากนิทานเรื่องนี ้รวมถึง
ตรวจสอบความรูส้ึก ความคิด และการกระท าของนักเรียนในคาบนีว้่าพึงพอใจในตนเองหรือไม่ 
อย่างไร 



  118 

  - ผูน้  ากิจกรรมกลา่วชื่นชมนกัเรียนท่ีตัง้ใจท ากิจกรรมในวนันี ้
ส่ือการสอน 
 เชือก หรือเทปที่มีความยาว 20 เมตร 
 รูปภาพผกัสวนครวั อปุกรณใ์นการท าสวน และสตัวต่์าง ๆ 
 นิทานเรื่องบลอกโคลีผูเ้ฮฮา 
 
การวัดประเมินผล 
 - สงัเกตและบนัทึกผลความสามารถในการตรวจสอบความรูส้ึก ความคิด และการกระท า
ของตนเอง ทบทวนสิ่งที่ท าไปเพื่อน าไปสูก่ารพฒันาใหดี้ขึน้ 
 - ใช้แบบประเมินประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กก่อนวัยเรียน 
(MU.EF-101) ของศูนย์ประสาทวิทยาศาสตร ์สถาบันชีววิทยาศาสตรโ์มเลกุล ม.มหิดล การ
ติดตามประเมินตนเอง (ขอ้ 27-32) หลงัจดักิจกรรมสรา้งสรรค ์
 
ภาคผนวก 

นิทานเรื่องบลอกโคลีผูเ้ฮฮา 
 บลอกโคลีผูม้ีอารมณข์นั เป็นคนอารมรณดี์ถูกปลกูไวใ้นสวนหลงับา้น ขา้ง ๆ กนัมีแครร์อต 
มันฝรั่ง และกะหล ่าปลี ...........(เปิดโอกาสให้นักเรียนช่วยแต่งเพิ่มเติมจากสิ่งที่นักเรียนพบใน
กิจกรรมไปสวนกันเถอะ).............. ทัง้หมดนอนอาบแดด แสงอาทิตยร์  าไรอยู่ในสวนหลงับา้น ใน
ทกุ ๆ เชา้ จะมีคณุยายผูใ้จดีมารดน า้ใหก้บัพวกเรา พวกเราก็จะกระปรีก้ระเปรา่มีความสขุ  
...............(เปิดโอกาสใหน้กัเรียนช่วยแต่งโดยมีผูน้  ากิจกรรมคอยกระตุน้ และน าทางสิ่งที่นักเรียน
แต่งไปใหถ้ึงผลส าเรจ็ และใหข้อ้คิดกบันกัเรียน).............. 
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11. กิจกรรม “คะน้าผู้เหีย้มโหด” 
วัตถุประสงค ์  
  นกัเรียนสามารถตรวจสอบความรูส้กึ ความคิด และการกระท าของตนเอง ทบทวนสิ่งที่ท า
ไปเพื่อน าไปสูก่ารพฒันาใหดี้ขึน้ 
ระยะเวลา  50 นาท ี
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า  
  - ผูน้  ากิจกรรมกลา่วทกัทาย พดูคยุ และน าเขา้สูก่ิจกรรมกลิ่นอะไรนะ 
  - ผูน้  ากิจกรรมเตรียมกล่องปริศนาที่มีส  าลีชุบกลิ่น 2 กลิ่น คือ กลิ่นวนิลา และ
กลิ่นสม้ โดยกลอ่งดงักลา่วสามารถที่จะดมกลิ่นไดอ้ย่างปลอดภยั 
  - ผูน้  ากิจกรรมจดันกัเรียนเพื่อเขา้แถวทดลองดมกลิ่นจากกลอ่งปรศินาว่าในกลอ่ง
นัน้มีกลิ่นอะไร  
  - เมื่อนกัเรียนไดท้ดลองดมกลิ่นทัง้ 2 กลิ่นเรียบรอ้ยแลว้ใหน้ั่งรอ ในระหว่างรอให้
นกัเรียนคิดว่ากลิ่นที่นกัเรียนไดด้มนี ้เราจะสามารถเจอกลิ่นนีท้ี่ไหนไดบ้า้ง  
  - ผูน้  ากิจกรรมเตรียมกระดาษแผ่นใหญ่ที่มีรูปภาพต่าง ๆ ดังนี ้รา้นขนมเบเกอรี่ 
รา้นขายผลไม ้ทะเล วดั โรงพยาบาล และแจกสติ๊กเกอรใ์หน้กัเรียนคนละ 2 ดวงที่มีสีต่างกัน โดย
อธิบายใหน้ักเรียนเขา้ใจดังนี ้ใหน้กัเรียนน าสติ๊กเกอรส์ีแรก (สีแดง) ไปติดในรูปสถานที่ที่นักเรียน
คิดว่ากล่องปริศนาใบที่ 1 เราจะไดก้ลิ่นนีจ้ากสถานที่ใด และใหน้ าสติ๊กเกอรส์ีที่สอง (สีเขียว) ไป
ติดในรูปสถานที่ที่นกัเรียนคิดว่ากล่องปรศินาใบที่ 2 เราจะไดก้ลิ่นนีจ้ากสถานที่ใด ในระหว่างนีค้รู
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและกระตุ้นให้นักเรียนรูจ้ักแบ่งปันและระเบียบในการเข้าไปติด
สติก๊เกอร ์
  - ผูน้  ากิจกรรมเฉลยว่าคือกลิ่นอะไร และเราจะสามารถไดก้ลิ่นนีจ้ากที่ไหนไดบ้า้ง 
 ขั้นด าเนินกิจกรรมละคร 
  - ผูน้  ากิจกรรมเลา่นิทานเรื่อง คะนา้ผูเ้หีย้มโหด ใหน้กัเรียนฟัง  
  - ผูน้  ากิจกรรมสอบถามความรูส้ึกของนกัเรียนว่าคะนา้ท าตวัแบบนีดี้หรือไม่ แลว้
ถา้นกัเรียนเป็นคะนา้นกัเรียนจะท ายงัไงต่อไป หลงัจากท่ีแกะของคะนา้ตายหมดแลว้ 
  - ผู้น ากิจกรรมใหน้ักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็น โดยนักเรียนคนที่จะตอบ
จะตอ้งยกมือและใหผู้น้  ากิจกรรมอนญุาตก่อนถึงจะตอบได ้
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  - ผูน้  ากิจกรรมและนักเรียนช่วยกันสรุปสิ่งที่นักเรียนแสดงความคิดเห็นอีกครัง้ 
หลังจากนั้นผูน้  ากิจกรรมจึงใชว้งลอ้สุ่มชื่อออนไลน ์สุ่มชื่อนักเรียนออกมาเป็นตัวแทนเพื่อมารบั
บทบาทสมมติจากนิทานเรื่อง คะนา้ผูเ้หีย้มโหด ในตอนใหม่ที่นกัเรียนช่วยกนัแสดงความคิดเห็นว่า
ในตอนทา้ยของเรื่อง 
  - นกัเรียนและผูน้  ากิจกรรมรว่มกนัเล่านิทาน เรื่อง คะนา้ผูเ้หีย้มโหด อีกครัง้พรอ้ม
ทัง้แสดงบทบาทสมมติไปดว้ย 
 ขั้นสรุป  
  - ผู้น ากิจกรรมและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได้รบัจากนิทานเรื่องนี ้รวมถึง
ตรวจสอบความรูส้ึก ความคิด และการกระท าของนักเรียนในคาบนีว้่าพึงพอใจในตนเองหรือไม่ 
อย่างไร 
  - ผูน้  ากิจกรรมกลา่วชื่นชมนกัเรียนท่ีตัง้ใจท ากิจกรรมในวนันี ้
 
ส่ือการสอน 
 กลอ่งปริศนาที่มีส  าลีชบุกลิ่น 2 กลิ่น คือ กลิ่นวนิลา และกลิ่นสม้ 
 กระดาษแผ่นใหญ่ที่มีรูปภาพต่าง ๆ ดงันี ้รา้นขนมเบเกอรี่ รา้นขายผลไม ้ทะเล วดั 
โรงพยาบาล  
 สติก๊เกอรใ์หน้กัเรียนคนละ 2 ดวงที่มีสีต่างกนั 
 นิทานเรื่องคะนา้ผูเ้หีย้มโหด 
 
การวัดประเมินผล 
 - สงัเกตและบนัทึกผลความสามารถในการตรวจสอบความรูส้ึก ความคิด และการกระท า
ของตนเอง ทบทวนสิ่งที่ท าไปเพื่อน าไปสูก่ารพฒันาใหดี้ขึน้ 
 - ใช้แบบประเมินประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กก่อนวัยเรียน 
(MU.EF-101) ของศูนย์ประสาทวิทยาศาสตร ์สถาบันชีววิทยาศาสตรโ์มเลกุล ม.มหิดล การ
ติดตามประเมินตนเอง (ขอ้ 27-32) หลงัจดักิจกรรมสรา้งสรรค ์
 
ภาคผนวก 

นิทานเรื่องคะนา้ผูเ้หีย้มโหด 
 กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้ มีผูช้ายคนหนึ่งชื่อว่าคะนา้ คะนา้เป็นคนเลีย้งแกะอยู่บนเนินเขา
แห่งหนึ่งในทุก ๆ คะน้าจะตอ้นฝูงแกะออกไปกินหญ้าบริเวณเนินเขา ในระหว่างที่แกะกินหญ้า 
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คะนา้ก็มกัจะหาอะไรท าสนุก ๆ ไปเรื่อย เช่น กลั่นแกลง้ชาวบา้นโดยการเผาเศษหญา้เพื่อใหม้ีควนั
และกลิ่นเหม็นของควนัลอยขึน้มา ท าใหช้าวบา้นเหม็นและส าลกัควนั จนไม่ตอ้นแกะของพวกเขา
มากินหญา้ที่บริเวณเนินนี ้ในทุก ๆ ครัง้ที่มีชาวบา้นตอ้นแกะของเขามาบริเวณดงักล่าว คะนา้ก็จะ
กลั่นแกลง้ชาวบา้นแบบนีท้กุครัง้ 
 อยู่มาวนัหนึ่ง คะนา้ก็ตอ้นฝูงแกะของตนเองออกมาที่เนินเขาที่เดิม แต่ในวนันีอ้ากาศช่าง
น่าเย็นสบายมีลมพัดเบา ๆ ท าให้คะน้าเกิดอาการง่วงนอน จึงเผลอหลับไปบริเวณใต้ต้นไม ้
จนกระทั่งคะนา้รูส้ึกเหม็นกลิ่นควันและเริ่มหายใจไม่ออก จึงสะดุง้ต่ืน ปรากฏว่าแกะของคะน้า
ส าลกัควนัจนหายใจไม่ออกลม้ตายไปหลายตวั คะนา้พยายามรอ้งเรียกใหช้าวบา้นแถวนัน้มาช่วย
ดบัไฟ แต่ก็ไม่มีใครใหค้วามช่วยเหลือคะนา้เลย จนกระทั่งแกะของคะนา้ลม้ตายไปทัง้หมด 
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12. กิจกรรม “ข้าวโพดผู้ถ่อมตน” 
วัตถุประสงค ์  
  นกัเรียนสามารถตรวจสอบความรูส้กึ ความคิด และการกระท าของตนเอง ทบทวนสิ่งที่ท า
ไปเพื่อน าไปสูก่ารพฒันาใหดี้ขึน้ 
ระยะเวลา  50 นาท ี
 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า  
  - ผู้น ากิจกรรมกล่าวทักทาย พูดคุย และน าเข้าสู่กิจกรรมเคลื่อนไหวไปตาม
จินตนาการ 
  - ผู้น ากิจกรรมน านักเรียนเข้าสู่กิจกรรมเคลื่อนไหวไปตามจินตนาการ โดยครู
ก าหนดค าคือ ทอ้งฟ้า ป่าไม ้ทะเล โดยมีเงื่อนไขว่า  
   - ถา้ครูพดูค าว่าทอ้งฟ้า ใหน้กัเรียนท าท่านก บินไปอยู่หนา้หอ้ง 
   - ถ้าครูพูดค าว่าป่าไม้ ให้นักเรียนท าท่ากระต่าย กระโดดไปอยู่มุมของ
หอ้ง 
   - ถา้ครูพดูค าว่าทะเล ใหน้กัเรียนท าท่าปลา ว่ายไปอยู่หลงัหอ้ง 
  - เมื่ออธิบายเสร็จจึงเริ่มกิจกรรมได้ ผู้น ากิจกรรมพูดค าที่ก าหนดสลับไปมา  
เพื่อใหน้กัเรียนตรวจสอบการกระท าของตนเองว่าถกูตอ้งหรือไม่ ในระหว่างท ากิจกรรมครูคอยดแูล
และสงัเกตพฤติกรรมอย่างใกลช้ิดเพื่อความปลอดภยั 
  - ผูน้  ากิจกรรมเชื่อมโยงกิจกรรมเคลื่อนไหวไปตามจินตนาการ กบัการตรวจสอบ
การกระท าของตนเองว่าถา้เรารูว้่าตวัเองท าท่าผิดจะตอ้งแกไ้ขและพฒันาตนเองยงัไง 
 ขั้นด าเนินกิจกรรมละคร 
  - ผู้น ากิจกรรมให้นักเรียนนั่ งเป็นวงกลม 1 วง และให้นักเรียนนับ A สลับ B 
สลบักันไปเรื่อย ๆ จนครบวงกลม ใครนบั A จะไดร้บับบทบาทเป็นตน้โอ๊ก นักเรียนคนใดนบั B จะ
ไดร้บับทบาทเป็นตน้ขา้วโพด 
  - เมื่อนกัเรียนไดร้บับทบาทของตนเองครบทุกคนแลว้นั่งเป็นวงกลมเรียบรอ้ยแลว้ 
ผูน้  ากิจกรรมจึงเล่านิทานเรื่อง ขา้วโพดผูถ้่อมตน ใหน้กัเรียนฟัง ในระหว่างการเล่านิทานถา้ครูเอ่ย
ถึงตวัละครตวัใดที่ตรงกบับทบาทของนกัเรียน นกัเรียนจะตอ้งยืนขึน้และแสดงท่าทางตามบทบาท
ในนิทานท่ีผูน้  ากิจกรรมเลา่ 
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  - เมื่อผู้น ากิจกรรมเล่านิทานเรื่องขา้วโพดผู้ถ่อมตนจบ ให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นกบันิทานเรื่องนี ้โดยมีเงื่อนไขดงันี ้ 
   - ถา้นกัเรียนคิดว่าตน้โอ๊กแสดงพฤติกรรมถูก ใหน้กัเรียนท าท่าที่แสดงถึง
ความรกัความถกูตอ้งแลว้เดินไปซา้ยของหอ้ง (ท่าตามจินตนาการของตนเอง) 
   - ถา้นกัเรียนคิดว่าตน้โอ๊กแสดงพฤติกรรมผิด ใหน้กัเรียนท าท่าที่แสดงถึง
ความเศรา้ ความผิด แลว้เดินไปขวาของหอ้ง (ท่าตามจินตนาการของตนเอง) 
 ขั้นสรุป  
  - ผูน้  ากิจกรรมสะทอ้นการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน ว่าจะตอ้งทบทวนการ
กระท าของตวัละครใหดี้ก่อนการตดัสินใจ  
  - ผู้น ากิจกรรมและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได้รบัจากนิทานเรื่องนี ้รวมถึง
ตรวจสอบความรูส้ึก ความคิด และการกระท าของนักเรียนในคาบนีว้่าพึงพอใจในตนเองหรือไม่ 
อย่างไร 
  - ผูน้  ากิจกรรมกลา่วชื่นชมนกัเรียนท่ีตัง้ใจท ากิจกรรมในวนันี ้
 
ส่ือการสอน 
 นิทานเรื่องขา้วโพดผูถ้่อมตน 
 
การวัดประเมินผล 
 - สงัเกตและบนัทึกผลความสามารถในการตรวจสอบความรูส้ึก ความคิด และการกระท า
ของตนเอง ทบทวนสิ่งที่ท าไปเพื่อน าไปสูก่ารพฒันาใหดี้ขึน้ 
 - ใช้แบบประเมินประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กก่อนวัยเรียน 
(MU.EF-101) ของศูนย์ประสาทวิทยาศาสตร ์สถาบันชีววิทยาศาสตรโ์มเลกุล ม.มหิดล การ
ติดตามประเมินตนเอง (ขอ้ 27-32) หลงัจดักิจกรรมสรา้งสรรค ์
 
ภาคผนวก 

นิทานเรื่องขา้วโพดผูถ้่อมตน 
 กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้ กลางผืนป่าอนัแสนร่มรื่นอดุมสมบูรณ ์มีตน้โอ๊กใหญ่ยืนแผ่กิ่งใบ
อย่างสง่างาม จนสตัวป่์าที่ผ่านไปมาไดอ้าศยัพักพิง อีกทัง้สตัวเ์หล่านัน้ก็ชื่นชมในความแข็งแกร่ง
ของมนั ดว้ยเหตนุีจ้ึงท าใหต้น้โอ๊กรูส้ึกภาคภูมิใจ นานวนัเขา้จากการภูมิใจก็แปรเปลี่ยนเป็นความ
ล าพองตน คิดว่าตวัเองมีอ านาจถึงขัน้เป็นที่พึ่งพาแก่คนอ่ืนได ้
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 "เจา้โอ๊กนอ้ยเอ๋ย ดูสิ ในป่าผืนนีไ้ม่ว่าใครต่างก็ตอ้งพึ่งพาเราทั้งนัน้ นกนอ้ยก็บินมาเกาะ
พกั สตัวป่์าก็อาศยัหลบันอนที่โคนตน้ ขา้ภูมิใจเหลือเกิน" ตน้โอ๊กใหญ่กล่าวกบัตน้โอ๊กนอ้ยที่ขึน้อยู่
ใกล ้ๆ 
          "เพราะเราเกิดมาโชคดีกว่าใครเลยตวัใหญ่จนไม่มีผูใ้ดมาท าอนัตรายได"้ โอ๊กนอ้ยตอบกลบั 
          "ใช่แล้ว ในป่าแห่งนี ้ ไม่มีอะไรมาท าลายเราได้แน่นอน ฮ่า ๆ" ต้นโอ๊กใหญ่กล่าวพรอ้ม
หวัเราะอย่างทะนงตน 
          ผ่านไปไม่ก่ีปี พืน้ที่ตรงนัน้เริ่มมีสายน า้แผ่ขยายมา ท าใหต้น้ขา้วโพดที่ชอบขึน้บริเวณชุ่มชืน้
ไดเ้ตบิโตขึน้ ตน้โอ๊กใหญ่ที่อยู่ไม่ไกลจึงกลา่วทกัทายดว้ยน า้เสียงโออ้วด 
 "สวสัดีเจา้ขา้วโพดนอ้ย เจา้นี่ช่างตวัเล็กบอบบางเหลือเกินนะ สบายดีหรือไม่ละ่" 
          "สวสัดีคณุตน้โอ๊กสงูใหญ่ ฉันสบายดีและสขุใจมาก ถึงจะตวัเล็กบอบบางแต่ก็ไม่เป็นอะไร" 
ขา้วโพดกลา่วตอบตน้โอ๊กดว้ยน า้เสียงสดใสและถ่อมตน 
          "ฮ่า ๆ ๆ ๆ อย่างนัน้หรือ ทัง้รากอนัแสนสัน้กบัล าตน้ที่เปราะบางจนปลิวไป-มาแมล้มพดัเบา 
เจา้จะมีความสขุไดอ้ย่างไร" ตน้โอ๊กกลา่วดว้ยความสงสยัพลางข าขนัไปดว้ย พรอ้มหนัมาพดูต่อ 
          "ลองยืดรากลงดินแลว้ยืดล าตน้ใหสู้งเท่าฟ้าแบบเราดูสิ ต่อใหม้ีอนัตรายมาถึงตัวแค่ไหนก็
ท าอะไรเราไม่ไดห้รอก ฮ่า ๆ ๆ ๆ" ขา้วโพดไดแ้ต่รบัฟังเงียบ ๆ ไม่โตต้อบอะไรสกันิด 
          อยู่มาวันหนึ่ง พายุลูกใหญ่ได้เคลื่อนผ่านป่าแห่งนี ้ทั้งลมและสายฝนพัดกระหน ่าอย่าง
รุนแรงแบบไม่เคยเกิดขึน้มาก่อน ท าเอาสิ่งมีชีวิตในป่าต่างหนีหลบภัยดว้ยความหวาดกลวั เหลือ
แค่ต้นโอ๊กใหญ่ที่เชื่อมั่นว่าพายุจะท าอะไรตนไม่ได้ "ลมพัดแค่นีท้  าอะไรเราไม่ได้หรอก ต้นเรา
ใหญ่โตแข็งแกรง่ขนาดนี ้ไม่มีทางลม้ลงแน่นอน" 
 ดา้นขา้วโพดผูบ้อบบางไม่นึกหวั่นอะไรมาก เพราะตัวมันเองก็ลู่ไปตามลมไดต้ลอดเวลา 
ไม่คิดขดัขืนอะไร ลมแรงแค่ไหนก็ท าอันตรายขา้วโพดไม่ได ้ตน้โอ๊กใหญ่เห็นขา้วโพดเอนไปเอนมา
แบบนัน้เลยหวัเราะใสพ่รอ้มพดูถากถาง 
          "โธ่ เจา้ขา้วโพดกระจิรดิเอ๋ย ยอมแพเ้สียเถิด ลมแรงขนาดนีเ้จา้คงไม่รอดหรอก มัวแต่เอนไป
เอนมาเสียเวลาเปล่า" พูดไม่ทันขาดค า ตน้โอ๊กใหญ่ก็ลม้ลง รากที่ฝังอยู่ใตดิ้นลึกก็โผล่มาใหเ้ห็น
ดว้ย สว่นขา้วโพดก็ยงัปลิวไหวไปตามลมจนกระทั่งพายพุดัผ่านไป 
 อีก 2-3 วันต่อมา ชาวบ้านผ่านมาเห็นต้นโอ๊กที่ล้มลงจึงเอาเลื่อยมาตัดไม้ออกมาเพื่อ
เอาไวใ้ชส้อยและสรา้งบา้นเรือน ทิง้ไวเ้พียงพืน้ที่ว่างเปล่าอันเคยมีตน้โอ๊กตั้งอยู่ ดา้นขา้วโพดผู้
อ่อนโยนและโอนอ่อนไปกบัลมก็ยงัคงยืนตน้อย่างส าราญไปอีกนานแสนนาน 
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ภาคผนวก จ  
ภาพการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  133 

ภาพประกอบกิจกรรมชมพู่ผูพ้ากเพียร 
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ภาพประกอบกิจกรรมทเุรียนผูแ้หลมคม 
 

   
 

   
 

 
 
 



  135 

ภาพประกอบกิจกรรมตน้สม้ผูแ้สนดี 
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ภาพประกอบกิจกรรมสตรอวเ์บอรร์ี่ผูอ่้อนโยน 
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ภาพประกอบกิจกรรมสิงโตผูก้ลา้หาญ 
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ภาพประกอบกิจกรรมปลาวาฬผูย้ิ่งใหญ่ 
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ภาพประกอบกิจกรรมมา้ลายผูโ้อหงั 
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ภาพประกอบกิจกรรมเจา้กวางผูเ้กเร 
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ภาพประกอบกิจกรรมแครร์อตผูแ้สนดี 
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ภาพประกอบกิจกรรมบลอกโคลีผูเ้ฮฮา 
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ภาพประกอบกิจกรรมคะนา้ผูเ้หีย้มโหด 
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ภาพประกอบกิจกรรมขา้วโพดผูถ้่อมตน 
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ภาคผนวก ง  
หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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