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บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเรื่อง การศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชดุแบบฝึกทกัษะการปฏิบตัิกลุ่มเคร่ืองลม
ทองเหลือง 
 ตามแนวคิดซูซูกิ ของนกัเรียนชมรมดนตรี โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 

ผูว้ิจยั สจุินดา โพธ์ิพ่ึง 
ปรญิญา การศกึษามหาบณัฑิต 
ปีการศกึษา 2567 
อาจารยท์ี่ปรกึษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ประพนัธศ์กัดิ์ พุ่มอินทร ์ 

  
     การวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงค์ คือ (1)เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชชุ้ดแบบฝึกทกัษะการปฏิบตัิกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิด
ซูซูกิ (2)เพื่อศกึษาความพึงพอใจจากการใชช้ดุแบบฝึกทกัษะการปฏิบตัิกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซู
กิ โดยประชากรที่ใชใ้นการท าวิจยั คือ นกัเรียนชมรมดนตรีสากล ที่ปฏิบตัิเครื่องดนตรีกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง 
โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จังหวัดตาก ภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา2566 จ านวน 12 คน เป็นการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจัย คือ ชุดแบบฝึกทกัษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิด ซูซูกิ แบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน แบบประเมินความพึงพอใจส าหรบันักเรียนกลุ่มเครื่องลม
ทองเหลือง และใชค้่าสถิติพืน้ฐานในการวิเคราะหข์อ้มลู ผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนท่ี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 49.25 และหลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 72.58 และเมื่อทดสอบดว้ยสถิติค่าที (t – test) พบว่า 
นกัเรียนชมรมดนตรีสากลมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนการปฏิบตัิกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 ความพึงพอใจที่มีตอ่การจดัการเรียนการสอนโดยชดุแบบฝึกทกัษะการปฏิบตัิกลุ่มเครื่องลม
ทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ อยู่ในระดบัพอใจมาก  

 
ค าส าคญั : ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน, ชดุแบบฝึกทกัษะ, การปฏิบตัิกลุ่ม 

 

 

  



  จ 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

Title A STUDY OF LEARNING ACHIEVEMENTS WITH A SET OF GROUP 
PRACTICAL SKILLS FOR THE BRASS INSTRUMENT BASED ON SUZUKI 
METHOD OF STUDENTS IN MUSIC CLUB AT BAN JADEEKHO 
SCHOOL, TAK PROVINCE 

Author SUJINDA PHOPHUNG 
Degree MASTER OF EDUCATION 
Academic Year 2024 
Thesis Advisor Assistant Professor Dr. Prapansak Pum-in  

  
     This study is experimental research with the following objectives: (1) to compare 

academic achievement, before studying and after studying by using a set of group practical skills for 
brass instrument based on the Suzuki method; and (2) to study satisfaction by using a set of group 
practical skills for brass instrument based on the Suzuki method. The population was students in the 
music club and practiced brass and wind instruments in Ban Jadeekho School, Tak Province, in the 
first semester of the 2023 academic year. The 12 students were purposively selected.  The tools 
used in the research were a set of brass and wind instruments and group practice skills based on 
the Suzuki concept, and a pre-study and post-study achievement test. The satisfaction assessment 
form for students in brass and wind instrument groups and used basic statistics to analyze the 
data.The research results found that the average academic achievement before studying was 49.25 
and after studying the average was 72.58. When it was tested with t-value statistics (t-test), it was 
found that the students in the music club had academic achievement in practicing the brass and 
wind instrument group and statistically significantly higher at a .05 level of satisfaction with the 
teaching and learning arrangement by the Brass Wind Instruments group practice skills training set. 
It was according to the Suzuki method at a very satisfied level  

 
Keyword : academic achievement, Skill practice set, group practice 
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บทที1่ 
บทน า 

ภูมิหลัง 
ดนตรี คือ เสียงที่มีอิทธิพลต่อความรูส้ึกของมนุษย ์ค าว่าดนตรี “ดนตรี” มีความหมายที่

กวา้งขวางมาก ปราชญ์แต่ละท่านใหค้ าจ ากัดความที่แตกต่างกนัไป ขอใหค้วามหมายออกเป็น 2 
หัวขอ้ คือ 1) ดนตรีทั่วไป หมายถึง ดนตรีในหลายลักษณะดว้ยกัน นับตั้งแต่เกิดขึน้มาพรอ้มกับ
มนุษยย์ุคแรก ๆ เมื่อครัง้ที่เรายังอาศัยอยู่ในป่าดงอยู่ในถ า้ กระทั่งโพรงไม ้ในยุคนัน้ เรารูจ้ักการ
รอ้งร  าตามธรรมชาติ เช่น รูจ้ักปรบมือ เคาะหิน เคาะไม ้เป่าเขา ผิวปาก เป็นตน้ จนกระทั่งในยุค
ปัจจุบัน เรามีเพลงจ าพวกเพลงพืน้เมือง เพลงลูกกรุง รวมทั้งเพลงโฆษณา ดนตรีหรือบทเพลง
ดงักล่าวนี ้ท าใหผู้ฟั้งมีจิตใจร่าเรงิแจ่มใส่ สนกุสนาน และเกิดอารมณค์วามรูส้กึต่าง ๆ ต่อบทเพลง 
2) ดนตรีคลาสสิค ส าหรับดนตรีคลาสสิก หรือดนตรีอมตะนี ้ ถือว่าเป็นศิลปศาสตรช์ั้นสูง มี
วิวัฒนาการและพัฒนาการมาจากดนตรีประเภทแรก แต่ดนตรีประเภทนี ้ต้องการความ
ละเอียดอ่อนลึกซึง้ ทั้งในดา้นการสรา้งสรรคแ์ละการเขา้ใจ รวมทั้งตอ้งใชห้ลักวิชาการที่ตอ้งใช้
เวลาในการศึกษาคน้ควา้ และความประณีตบรรจงในการที่จะผลิตผลงานออกมาแต่ละชิน้ ดนตรี
ประเภทนีม้ิใช่เพียงเสียงสูง ๆ ต ่า ๆ หรือเสียงธรรมชาติ หรือเพลงที่แต่งขึน้มาตามใจชอบเช่นใน
ลกัษณะแรก หากแต่เป็นทัง้วิทยาศาสตรแ์ละศิลปศาสตรช์ัน้สงูที่ตอ้งใชอ้จัฉริยะในการสรา้งสรรค์
(โกวิทย ์ขนัธศิร,ิ 2558) 

ดนตรีมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษยช์่วยพัฒนาการและเสริมสรา้งชีวิตมนุษย ์จึงน าวิชา
ดนตรีมาบรรจุไว้ในหลักสูตรการเรียนการสอน การเรียนการสอนวิชาดนตรีในประเทศไทย ใน
ระดับประถมศึกษาและในระดับมัธยมศึกษา วิชาดนตรีจะอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะ กลุ่ม
สาระการเรียนรูศิ้ลปะจะประกอบไปดว้ย 3 วิชา คือ 1)วิชาทัศนศิลป์ นักเรียนไดรู้เ้ก่ียวกับวิธีการ
ต่างๆ ในการสรา้งและน าเสนองานศิลปะโดยใชจ้ินตนาการและเครื่องมือที่เหมาะสม นกัเรียนยัง
ศึกษาประวัติศาสตรแ์ละวัฒนธรรมเบื ้องของงานศิลปะ และศึกษาว่าศิลปะจะมีคุณค่าใน
ชีวิตประจ าวันของเราได้อย่างไร 2) วิชาดนตรี นักเรียนได้เรียนรูแ้ละเข้าใจส่วนต่างๆ ของ
ดนตรี เรียนรูเ้ก่ียวกับความคิดสรา้งสรรค ์การวิเคราะหแ์ละวิจารณ์ดนตรี และการแสดงอารมณ์

ของนักเรียนผ่านเสียงดนตรี และยังเป็นการเห็นคุณค่าและใช้ดนตรีในชีวิตประจ าวันของคุณ
ดว้ย ดนตรีมีความส าคญัเนื่องจากเป็นส่วนหนึ่งของวฒันธรรมและประวติัศาสตร์ เป็นการเรียนรู้
และแบ่งปันดนตรีประเภทต่างๆ เช่น เพลงไทย และดนตรีจากประเทศอ่ืนๆ ไดเ้รียนเก่ียวกบัการ
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รอ้งเพลงและเล่นดนตรีในรูปแบบต่างๆ และได้แบ่งปันความคิดและความรูส้ึกของนักเรียน
เก่ียวกบัดนตรีอีกดว้ย ดนตรีสามารถช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจประเพณีทางวฒันธรรมและเหตกุารณ์
ส าคญัในประวติัศาสตรข์องเรา 3) วิชานาฏศิลป์ นักเรียนจะไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับส่วนต่างๆ ของการ

รา่ยร  า และวิธีแสดงออกอย่างสรา้งสรรคผ์่านการเคลื่อนไหว นกัเรียนไดเ้รียนรูว้ิธีการใชก้ารรา่ยร  า
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั เราจะส ารวจว่าการเตน้ร  าเชื่อมโยงกบัประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรมที่
แตกต่างกนัอย่างไร และเหตุใดการรกัษาประเพณีเหล่านีจ้ึงเป็นสิ่งส าคัญ การเรียนการสอนวิชา
ดนตรีในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาจะจัดการเรียนการสอนสปัดาหล์ะ 1 
คาบ คาบละประมาณ 45-60 นาที และยังมีกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนหรือเรียกรายวิชานีว้่า “วิชา
ชุมนุม” วิชาชุมนุมเป็นวิชาที่มีลักษณะ ที่สามารถให้นักเรียนเลือกเรียนตามที่นักเรียนสนใจ 
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน(วิชาชุมนมุ)ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
มุ่งใหเ้รียนไดพ้ัฒนาตนเองตามศกัยภาพ พฒันาอย่างรอบดา้นเพื่อความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณท์ัง้
ร่างกาย สติปัญญาอารมณ์ และสังคม เสริมสรา้งใหเ้ป็นผูม้ีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย 
ปลกูฝังและสรา้งจิตส านึกของการท าประโยชนเ์พื่อสงัคม สามารถจดัการตนเองได ้และอยู่รว่มกบั
ผูอ่ื้นอย่างมีความสขุ(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551)  

แนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนดนตรีท่ีผลสัมฤทธิ์ประสบความส าเร็จตรงตาม
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้มีหลายแนวคิดหลายทฤษฎีของนกัการศกึษา ผูว้ิจยัไดเ้ล็งเห็นความส าคญั
ของแนวคิดของซูซูกิ ซึ่งเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน ทั่งในเรื่องการเรียนทฤษฎีและการเรียนปฏิบติัที่
มีความเหมาะสมกับผู้เรียน แนวคิดการจัดการเรียนรูแ้บบซูซูกิ (Suzuki Method) ชินอิชิ ซูซูกิ 
(Shinichi Suzuki, 1898-1998) ชาวเมือง นาโกย่า เกิดเมือวันที่  18 ตุลาคม ค.ศ. 1898 นัก
การศึกษาชาวญ่ีปุ่ นและครูสอนไวโอลิน ผูส้รา้งระบบการเรียนแบบซูซูกิ ซูซูกิไดค้น้พบความจริง
ที่ว่า เด็กเล็กทั้งโลกไม่ว่าชาติใดสามารถเรียนรูภ้าษาประจ าชาติตนเองได้ง่ายมาก ท่านจึงใช้
แนวคิดนีใ้นการสอนดนตรีส  าหรบัเด็กขึน้ และเรียกแนวคิดนีว้่า วิธีการสอนแบบภาษาแม่ (mother-
tongue approach) แนวคิดหลักของการสอนแบบนีคื้อ การสอนแบบเป็นธรรมชาติแบบพ่อแม่
สอนลูก การใหก้ าลังใจดว้ยความรกั การปฏิบัติซ  า้ ๆ บ่อย ๆ อย่างมีวินัย ซูซูกิ กล่าวว่า นักเรียน
ดนตรีควรใชเ้วลาในการซอ้มทัง้หมดเป็น 3 ส่วน ส่วนแรกในการซอ้มคุณภาเสียง (tonalization) 
ส่วนที่สองส าหรบัการซอ้มเพื่อทบทวน ส่วนที่สามเป็นการซอ้มส าหรบัเพลงใหม่ การฝึกคุณภาพ
เสียง เป็นแบบฝึกการพฒันาคณุภาเสียงที่ไพเราะ ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญัของการท าใหเ้พลงเพราะ
ดว้ย ดังนั้น ซูซูกิ จึงเขียนแบบฝึกหัดและเรียกว่า “tonalization” มีอยู่บ่อยครัง้ที่เขียนใหน้ักเรียน
เล่นบนสายเปล่าธรรมดา ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ควรละเลยในการฝึกหดั เพราะการฝึกนีเ้องเป็นจุดเริ่มตน้
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ของเสียงที่มีคณุภาพและความไพเราะ การเรียนรูด้นตรีตามแนวทางของซูซูกิ กบัทฤษฎีการศึกษา
ทั่วไป ก็สามารถแยกความแตกต่างได ้คือ การศึกษาทั่วไปเนน้กระบวนการ ฟัง พดู อ่าน เขียน การ
เรียนรูด้นตรีตามแนวทางของซูซูกิเนน้กระบวนการ ฟัง ปฏิบติั อ่าน สรา้งสรรค ์(ประพนัธศ์กัดิ์ พุ่ม
อินทร,์ 2546) 

โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก จัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีตาม
หลักสูตรแกนกลาง การเรียนการสอนวิชาดนตรี เรียน 1 คาบต่อสัปดาห ์กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน
(ชุมนุม) เรียน 1 คาบต่อสปัดาห ์นกัเรียนกลุ่มเครื่องลมทองเหลืองโรงเรียนบา้นเจดียโ์คะมีจ านวน 
12 คน มีนักเรียนตัง้แต่ระดับชัน้ ประถมศึกษาปีที่ 5 ถึง มัธยมศึกษาปีที่ 3 นักเรียนกลุ่มเครื่องลม
ทองเหลือจะมีช่วงเวลาซอ้มดนตรี คือช่วงหลงัเลิกเรียน ซอ้มไดว้นัละ 1 ชั่วโมง เป็นช่วงเวลาที่สัน้ ๆ 
ไม่พอต่อการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ เพราะเป็นสิ่งที่ต้องใชเ้วลาในการฝึกฝนและตอ้งน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวัน เช่น การบรรเลงเพลงชาติช่วงเชา้ การใช้บรรเลงในงานพิธีส าคัญต่าง ๆ การใช้
บรรเลงในงานชุมชน เป็นตน้ จากสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ 
ตอ้งจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์เป็นระยะเวลาประมาณ 2 ปี เด็กนักเรียนไม่ไดม้า
โรงเรียน สง่ผลใหเ้ด็กนกัเรียนชมุนมุดนตรีสากลไม่ไดป้ฏิบติัเครื่องดนตรีเลยประมาณ 2 ปี ขาดการ
ฝึกซ้อมแบบต่อเนื่อง ท าให้ทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีของนักเรียนชุมนุมดนตรีสากลไม่มี
ประสิทธิภาพ ตอ้งเริ่มฝึกซอ้มกันใหม่ มีเวลาการซอ้มที่สัน้และจ ากัด พืน้ฐานเก่ียวกับการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีต่าง ๆ นกัเรียนอาจจะหลงลืมและตอ้งเริ่มตน้ฟ้ืนฟกูนัใหม่  

จากสภาพปัญหาที่เกิดขึน้ ผู้วิจัยมีความตอ้งการพัฒนาทักษะการปฏิบัติรวมวง ของ
นกัเรียนกลุ่มเครื่องทองเหลือง โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก โดย สรา้งชุดแบบฝึกทกัษะการ
ปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ ชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลม
ทองเหลือง จะประกอบไปดว้ย แผนการสอน จะจดัรูปแบบการสอนตามแนวคิดซูซูกิในการบริหาร
จดัการเวลาในการเรียนและการซอ้มมีอย่างจ ากัด แบบฝึกหัดการเป่าพัฒนาคุณภาพเสียงบนัได
เสียง โน้ตเพลง  แบบฝึกหัดผู้วิจัยน ามาจาก ต าราเรียนของซูซูกิการปฏิบัติเครื่องสาย มา
ประยุกตใ์ชก้ับเครื่องลมทองเหลือง ซึ่งมีลกัษณะที่คลา้ยกัน ตัวอย่างเช่น การสีสายเปล่ากับการ
เป่าlong tong หรือ การน าเพลง twinkle twinkle little star ซึ่งเป็นเพลงที่นักเรียนรูจ้ักน ามาเป็น
เพลงให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติพัฒนาทักษะการเป่าlip slur เป็นต้น ซึ่งเป็นแบบฝึกหัดที่พัฒนา
คณุภาพเสียงและเหมาะสมในการเรียนรูง้่ายส าหรบัเด็กนักเรียน การปฏิบติัเครื่องดนตรีเป็นการ
ปฏิบติัแบบกลุ่มแนวท านองเดียว การสรา้งชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง 
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ตามแนวคิดซูซูกิ จะสามารถท าใหเ้กิดการพัฒนาทักษะการปฏิบัติใหก้ับนักเรียนกลุ่มเครื่องลม
ทองเหลือง โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก ไดต่้อไป 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
1. เพื่อสรา้งชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ 

โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใชชุ้ดแบบฝึก

ทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจจากการใช้ชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลม

ทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 

ความส าคัญของการวิจัย 
ผูว้ิจยัไดต้ัง้ความส าคญัในการวิจยัไวด้งันี ้

1. สามารถสรา้งชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตาม
แนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 

2. ไดท้ราบผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
โดยใชชุ้ดแบบฝึกทักษะการปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบา้นเจดีย์
โคะ จงัหวดัตาก 

3. ไดท้ราบผลความพึงพอใจจากการใชชุ้ดแบบฝึกทักษะการปฏิบติักลุ่มเครื่อง
ลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 

ผลการวิจัยครัง้นี ้จะเป็นแนวทางใหก้ับครูและผูเ้ก่ียวขอ้งทางการศึกษา ใชป้ระกอบใน
การสอนพฒันาทกัษะการปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง โดยใชชุ้ดแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุ่ม
เครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จังหวัดตาก  ใหเ้กิดประโยชนใ์นการ
พฒันาทกัษะการปฏิบติัและเกิดความพึ่งพอใจในการปฏิบติั 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร 

ประชากรที่ใชใ้นการท าวิจยั คือ นกัเรียนชมรมดนตรีสากล ที่ปฏิบติัเครื่องดนตรี
กลุ่มเครื่องลมทองเหลือง โรงเรียนบ้านเจดีย์โคะ จังหวัดตาก ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา2566 
จ านวน 12 คน เป็นการเลือกแบบเจาะจง 
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2. ระยะเวลาทีใ่ช้ทดลอง 
ทดลอง 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 คาบ คาบละ 60 นาที 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
3.1 ชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิด ซูซูกิ ที่

ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ประกอบดว้ยเนือ้หา ดงันี ้
3.1.1 ความรูท้ั่วไป 
3.1.2 แบบฝึกหดั Tonalization 
3.1.3 บทเพลงในการปฏิบติั 
3.1.4 แผนการสอน 
3.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ชุดแบบฝึกทักษะ

การปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง 

3.3 แบบประเมินความพงึพอใจส าหรบันกัเรียนกลุม่เครื่องลมทองเหลือง 
4. ตัวแปรศึกษา 

ตัวแปรต้น คือ การเรียนโดยใช้ ชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลม
ทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ 

ตวัแปรตาม คือ - ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  - ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุม่ 
 เครื่องลมทองเหลือง 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. ชดุแบบฝึกทกัษะ หมายถึง เครื่องมือที่ช่วยพฒันาทกัษะในเรื่องที่เรียนรูใ้หม้ากขึน้ โดย

อาศยัการฝึกฝนหรือปฏิบติัดว้ยตนเองของผูเ้รียน 
2. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ ความส าเรจ็และสมรรถภาพดา้นต่าง 

ๆ ของผูเ้รียนที่แสดงผลเป็นคะแนนที่เกิดจากการเรียนรู ้อนัเป็นผลมาจากการสอน การฝึกฝนหรือ
ประสบการณข์องแต่ละบคุคลซึ่งสามารถวดัไดจ้ากการทดสอบดว้ยวิธีต่าง ๆ 

3. ความพึงพอใจ หมายถึง การแสดงความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนการสอนรวมไปถึง
ความรูส้ึกของนักเรียนที่เล่นเครื่องดนตรีกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จ.ตาก 
โดยใชแ้บบสอบถาม 

4. เครื่องลมทองเหลือง หมายถึง เครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าที่ท าด้วยโลหะ
ทองเหลือง ประกอบไปดว้ย ทรมัเป็ต ทรอมโบน บารโิทน ยโูฟเนียม  
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ตัวแปรตาม 
1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ก่อนเรยีนและหลังเรียนผลการ
เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ก่อน
เรียนและหลังเรียน 

2. ผลความพึงพอใจจากการใช้ชุดแบบฝึก
ทักษะ 

หลักการ/แนวคิด 
- การจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดซูซูก ิ
- ความรู้ทั่วไปของดนตรีสากล 
- ทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องเป่าลม

ทองเหลือง 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติหลังเรียนด้วยชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเคร่ืองลม

ทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก นักเรียนมีทกัษะการปฏิบติัที่ดีขึน้
กว่าก่อนเรียน 

2. นกัเรียนกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก มีความพึงพอใจ
จากการใชช้ดุแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัเครื่องลมทองเหลือง อยู่ในระดบั พอใจมาก 

กรอบแนวคิด 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิด 

 

 

ตัวแปรต้น 
ชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลม

ทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูก ิ
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 ในการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดแบบฝึกทักษะการ
ปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง  ตามแนวคิดซูซูกิ ของนกัเรียนชมรมดนตรี โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ 
จงัหวัดตาก  ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาคน้ควา้จาก ต ารา เอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง โดยมีหวัขอ้
ดงัต่อไปนี ้

1. หลกัสตูร กลุม่สาระการเรียนรูศิ้ลปะ 
1.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 (กลุ่มสาระการ

เรียนรูศิ้ลปะ) 
1.2 หลกัสตูรสถานศกึษาโรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ (กลุม่สาระการเรียนรูศิ้ลปะ) 

2. การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดของ ซูซูกิ 
3. ทกัษะเครื่องเป่าลมทองเหลือง 

3.1 เครื่องเป่าลมทองเหลือง 
3.2 ทกัษะการปฏิบติัเครื่องเป่าลมทองเหลืองเบือ้งตน้ 

4. แบบฝึกทกัษะ 
4.1 ความหมายแบบฝึกทกัษะ 
4.2 ลกัษณะของแบบฝึกที่ดี 
4.3 หลกัการสรา้งแบบฝึกทกัษะ 
4.4 ประโยชนข์องแบบฝึกทกัษะ 

5. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
5.1 ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
5.2 แนวทางการวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

6. การวดัและประเมินผล 
6.1 ความหมายการวดัและประเมินผล 
6.2 การประเมินผลดนตรี 

7. ความพงึพอใจ 
7.1 ความหมายของความพงึพอใจ 
7.2 วิธีการวดัความพงึพอใจ 

8. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
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1. หลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดริเริ่ม
สรา้งสรรค ์มีจินตนาการในดา้นทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ไดเ้ห็นคุณค่า ซึ่งมีผล
ต่อคณุภาพชีวิตของมนษุย ์กิจกรรมต่างๆช่วยส่งเสรมินกัเรียนทัง้ในดา้นรา่งกาย  จิตใจ สติปัญญา 
อารมณ ์สงัคม ตลอดจนการน าไปสูก่ารส่งเสรมิสิ่งแวดลอ้ม  และสง่เสรมิใหน้กัเรียนมีความเชื่อมั่น
ในตนเอง อนัเป็นพืน้ฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะ มุ่งที่จะ
พัฒนาใหผู้เ้รียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจ มีทักษะวิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซึง้ในคุณค่าของ
ศิลปะเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะแขนงต่างๆ ประกอบดว้ยสาระส าคญั คือ 

วิชาทศันศิลป์ นกัเรียนไดรู้เ้ก่ียวกับวิธีการต่างๆ ในการสรา้งและน าเสนองานศิลปะโดย
ใชจ้ินตนาการและเครื่องมือที่เหมาะสม นักเรียนยังศึกษาประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรมเบือ้งของ
งานศิลปะ และศกึษาว่าศิลปะจะมีคณุค่าในชีวิตประจ าวนัของเราไดอ้ย่างไร 

วิชาดนตรี นักเรียนไดเ้รียนรูแ้ละเข้าใจส่วนต่างๆ ของดนตรี เรียนรูเ้ก่ียวกับความคิด
สร้างสรรค์ การวิ เคราะห์และวิจารณ์ ดนตรี  และการแสดงอารมณ์ ของนัก เรียนผ่ าน

เสียงดนตรี และยังเป็นการเห็นคุณค่าและใช้ดนตรีในชีวิตประจ าวันของคุณด้วย  ดนตรีมี
ความส าคัญเนื่องจากเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ เป็นการเรียนรูแ้ละแบ่งปัน
ดนตรีประเภทต่างๆ เช่น เพลงไทย และดนตรีจากประเทศอ่ืนๆ ไดเ้รียนเก่ียวกบัการรอ้งเพลงและ
เล่นดนตรีในรูปแบบต่างๆ และไดแ้บ่งปันความคิดและความรูส้ึกของนักเรียนเก่ียวกับดนตรีอีก
ด้วย ดนตรีสามารถช่วยให้นักเรียนเข้าใจประเพณีทางวัฒนธรรมและเหตุการณ์ส าคัญใน
ประวติัศาสตรข์องเรา 

วิชานาฏศิลป์ นกัเรียนจะไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัส่วนต่างๆ ของการรา่ยร  า และวิธีแสดงออก

อย่างสรา้งสรรคผ์่านการเคลื่อนไหว นกัเรียนไดเ้รียนรูว้ิธีการใชก้ารร่ายร  าไปประยุกตใ์ชใ้น

ชีวิตประจ าวนั นกัเรียนจะส ารวจว่าการร  าเชื่อมโยงกบัประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรมที่แตกต่างกนั

อย่างไร และเหตใุดการรกัษาประเพณีเหลา่นีจ้ึงเป็นสิ่งส าคญั 
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คณุภาพผูเ้รียนเมื่อเรียนดนตรีจบชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 
เรียนรูเ้ก่ียวกับเสียงต่างๆ ในดนตรี เช่น การรอ้งเพลงและการปฏิบัติเครื่อง

ดนตรี ท าความเขา้ใจว่าโนต้ขึน้และลงในเพลงอย่างไร ใชค้  าที่เก่ียวขอ้งกบัดนตรีในเพลง ประโยค
เพลง และแสดงอารมณเ์มื่อฟังเพลง รอ้งเพลงและเลน่เคร่ืองดนตรี และแต่งเพลงอย่างง่าย เรียนรู้
วิธีการใช้เครื่องดนตรีอย่างปลอดภัยและอ่านโน้ตดนตรี แสดงความคิดเก่ียวกับดนตรี แสดง

อารมณข์องเพลงเมื่อฟัง ดนตรีใชป้ระกอบละครและเลา่เรื่องได ้
รู ้แ ล ะ เข้า ใจ ว่ าดนต รี เชื่ อ ม โย งกับ วิ ถี ชี วิ ต  ประ เพ ณี  และวัฒ นธรรม

ต่างๆ เช่น วัฒนธรรมไทยอย่างไร สามารถเรียนรูเ้ก่ียวกับประวัติศาสตรด์นตรีและอิทธิพลของ
วฒันธรรมที่แตกต่างกนัไดอ้ย่างไร ชื่นชมคุณค่าของดนตรีจากทั่วทุกมุมโลกและเขา้ใจวและการ
อนรุกัษด์นตรีจึง 

คณุภาพผูเ้รียนเมื่อเรียนดนตรีจบชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 
ไดร้บัรูแ้ละเข้าใจชื่นชมดนตรีประเภทต่างๆ จากทั่วโลก ฝึกรอ้งเพลงและเล่น

เครื่องดนตรีและการรวมวง โดยเนน้การรอ้งเพลงใหม้ีคณุภาพ เรียนรูว้ิธีแต่งเพลงง่ายๆ และอ่าน
โนต้เพลง ท าความเขา้ใจว่าปัจจยัต่างๆ สามารถเปลี่ยนวิธีเสียงเพลงไดอ้ย่างไร พดูคยุว่าดนตรีท า
ใหคุ้ณรูส้ึกอย่างไร สามารถตประเมินคุณภาพของเพลงและการแสดงได ้เรียนรูเ้ก่ียวกบังานดา้น

ดนตรีที่แตกต่างกนั และดนตรีสง่ผลต่อผูค้นและสงัคมไดอ้ย่างไร 
ไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจที่มา ของความสมัพนัธ ์อิทธิพลและบทบาทของดนตรีแต่ละ

วฒันธรรม ในยคุสมยัต่าง ๆ การวิเคราะหปั์จจยัที่ท าใหง้านดนตรีไดร้บัการยอมรบั  

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัดสาระที ่2 ดนตรี (ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่4 - 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที3่) 

มาตรฐาน ศ 2.1 ความเข้าใจและการแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค ์
วิเคราะห ์วิพากษ์วิจารณค์ณุค่าดนตรี ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดต่อดนตรีไดอ้ย่างอิสระ การชื่น
ชม และการประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

มาตรฐาน ศ 2.2 ความเขา้ใจในความสมัพนัธร์ะหว่างดนตรี ประวติัศาสตร ์และ
วฒันธรรม เห็นคณุค่า ของดนตรีที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทยและ
สากล 
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1.2 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านเจดียโ์คะ (กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ (ระดับประถมศึกษาตอนปลาย)  
กลุ่มการเรียนรูศิ้ลปะช่วยใหน้กัเรียนมีความคิดสรา้งสรรคแ์ละมีจินตนาการ ชื่นชมความ

งามและความส าคัญของศิลปะในชีวิตประจ าวัน กิจกรรมศิลปะช่วยให้มีพัฒนาการในด้าน
ต่างๆ ทัง้ทางรา่งกาย จิตใจ และอารมณ ์นอกจากนีย้งัช่วยใหน้กัเรียนมีความมั่นใจในตนเองและ
ทกัษะในการแสดงออกผ่านงานศิลปะ เป้าหมายของกลุ่มการเรียนรูศิ้ลปะคือการช่วยใหน้ักเรียน
เรียนรูแ้ละเขา้ใจวิธีการและคณุค่าทางศิลปะ มีสาระส าคญั คือ 

ทัศนศิลป์ นักเรียนไดรู้เ้ก่ียวกับวิธีการต่างๆ ในการสรา้งและน าเสนองานศิลปะโดยใช้
จินตนาการและเครื่องมือที่เหมาะสม นกัเรียนยงัศึกษาประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรมเบือ้งของงาน

ศิลปะ และศกึษาว่าศิลปะจะมีคณุค่าในชีวิตประจ าวนัของเราไดอ้ย่างไร 
ดนตรี นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจส่วนต่างๆ ของดนตรี เรียนรู้เก่ียวกับความคิด

สร้างสรรค์ การวิ เคราะห์และวิจารณ์ ดนตรี  และการแสดงอารมณ์ ของนัก เรียนผ่ าน
เสียงดนตรี และยังเป็นการเห็นคุณค่าและใช้ดนตรีในชีวิตประจ าวันของคุณด้วย  ดนตรีมี
ความส าคัญเนื่องจากเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ เป็นการเรียนรูแ้ละแบ่งปัน
ดนตรีประเภทต่างๆ เช่น เพลงไทย และดนตรีจากประเทศอ่ืนๆ ไดเ้รียนเก่ียวกบัการรอ้งเพลงและ

เล่นดนตรีในรูปแบบต่างๆ และไดแ้บ่งปันความคิดและความรูส้ึกของนักเรียนเก่ียวกับดนตรีอีก
ด้วย ดนตรีสามารถช่วยให้นักเรียนเข้าใจประเพณีทางวัฒนธรรมและเหตุการณ์ส าคัญใน
ประวติัศาสตรข์องเรา 

นาฏศิลป์ นกัเรียนจะไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัสว่นต่างๆ ของการรา่ยร  า และวิธีแสดงออกอย่าง

สรา้งสรรคผ์่านการเคลื่อนไหว นกัเรียนไดเ้รียนรูว้ิธีการใชก้ารรา่ยร  าไปประยกุตใ์ชใ้น

ชีวิตประจ าวนั นกัเรียนจะส ารวจว่าการร  าเชื่อมโยงกบัประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรมที่แตกต่างกนั

อย่างไร และเหตใุดการรกัษาประเพณีเหลา่นีจ้ึงเป็นสิ่งส าคญั 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ วิชาดนตรี โรงเรียนบ้านเจดียโ์คะ 

สาระที ่2 ดนตร ี 
มาตรฐาน ศ 2.1 ความเขา้ใจและการแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค ์วิเคราะห ์

วิพากษ์วิจารณค์ุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดต่อดนตรีไดอ้ย่างอิสระ การชื่นชม และ
การประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
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มาตรฐาน ศ 2.2 ความเขา้ใจในสมัพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร ์และวัฒนธรรม 
เห็นคณุค่า ของดนตรีที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น ภมูิปัญญาไทยและสากล 

ค าอธิบายรายวิชาดนตรีระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่4 
เพื่อศึกษาโครงสรา้งของบทเพลง ความหมาย จ าแนกประเภทของเครื่องดนตรี ระบุ

ทิศทางการเคลื่อนที่ขึน้และลงอย่างง่าย ๆ ของท านองเพลง รูปแบบจังหวะและความเร็ว ของ
จังหวะในเพลงที่ฟัง เครื่องหมายและสญัลกัษณ์ทางดนตรี การสืบทอดงานดนตรีที่เก่ียวขอ้งกับ
ความสมัพนัธข์องวิถีชีวิตไทยที่สะทอ้นในดนตรีและบทเพลงทอ้งถิ่น การอนรุกัษส์่งเสรมิวฒันธรรม 
ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น ภมูิปัญญาไทยและสากล  

โดยการอ่าน การเขียนโนต้ดนตรีไทยและสากล รอ้งเพลงโดยใชช้่วงเสียงที่เหมาะสมกับ
ตนเอง บอกความหมายและสญัลกัษณ์ทางดนตรี โครงสรา้งโนต้เพลงไทย การใชแ้ละเก็บเครื่อง
ดนตรีอย่างถูกตอ้งและปลอดภัย ระบุว่าดนตรีสามารถใชใ้นการสื่อเรื่องราว บอกแหล่งที่มาและ
ความสมัพนัธข์องวิถีชีวิตคนไทย ความส าคญัในการอนุรกัษ์สง่เสรมิวฒันธรรมทางดนตรีที่สะทอ้น
ในดนตรีบทเพลงทอ้งถิ่นและโอกาสในการบรรเลงดนตรีเพื่อน าความรู้ที่ไดแ้ละหลกัการทางดนตรี
ไปประยกุตใ์ชก้บักลุม่สาระการเรียนรูอ่ื้น ๆ และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

ค าอธิบายรายวิชาดนตรีระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่5 
เพื่อศึกษาจังหวะ ท านอง องค์ประกอบดนตรีในเพลงที่ใช้ในการสื่ออารมณ์ จ าแนก

ลกัษณะของเสียงขับ รอ้งและเครื่องดนตรี ที่อยู่ในวงดนตรีประเภทต่าง ๆ การอ่าน การเขียนโนต้
ดนตรีไทย ดนตรีสากล 5 ระดับเสียงโน้ต การรอ้งเพลงไทยเพลงสากลหรือเพลงไทยสากลที่
เหมาะสมกับช่วงวัย การดน้สดอย่างง่าย โดยการใชป้ระโยคเพลงแบบถาม-ตอบ การใชเ้ครื่อง
ดนตรีบรรเลงจงัหวะและท านอง การรว่มกบักิจกรรมในการแสดงออกตามจินตนาการ  

โดยการฝึกปฏิบัติ การแสดงออกตามจินตนาการเพื่อสื่อสารความคิด จินตนาการ 
ความรู้สึกที่ประทับใจ  และเห็นคุณค่า อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณีใน
วฒันธรรมแตกต่าง  ใหส้มัพนัธเ์พื่อน าไปสรา้งสรรคร์ะหว่างดนตรีกบัประเพณีในวฒันธรรมทอ้งถิ่น 
เห็นคณุค่าของดนตรีที่มาจากวฒันธรรมที่แตกต่างกนั 

ค าอธิบายรายวิชาดนตรีระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่6 
เพื่อศึกษาวิเคราะหอ์งคป์ระกอบดนตรี เพลงที่ฟังและศัพทส์งัคีต จ าแนกประเภทเครื่อง

ดนตรี ใชเ้ครื่องดนตรีและเครื่องดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมที่แตกต่าง การอ่านโน้ต การเขียนโน้ต
ไทยและโน้ตสากล การรอ้งเพลง การด้นสด การสรา้งสรรค์ ในรูปแบบจังหวะและท านองด้วย
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เครื่องดนตรีไทยหรือเครื่องดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมต่าง ๆ สืบทอดดนตรีไทย  จ าแนกดนตรีที่มา
จากยคุสมยัที่แตกต่างกนั อิทธิพลของวฒันธรรมที่มีผลต่อดนตรีในทอ้งถิ่น บรรยายความรูส้กึและ
การแสดงความคิดเห็นที่มีต่อบทเพลง ความไพเราะของเสียงดนตรี 

โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการกลุ่ม เพื่อท าให้เกิดความรู ้ความเขา้ใจ 
ตลอดจนน าความรูแ้ละหลกัการทางดนตรีไปประยุกตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนและเห็นคุณค่าในการ
สรา้งสรรค ์และน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

ค าอธิบายรายวิชาดนตรีระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 
เพื่อศึกษาเก่ียวกับดนตรีจากประเทศไทยและประเทศอ่ืนๆ โดยการฟังเพลงและเสียง

ต่างๆ เปรียบเทียบเสียงและเครื่องดนตรีที่ใชใ้นบทเพลง รูถ้ึงวัฒนธรรมที่แตกต่างของดนตรี ฟัง
เพลงที่มีจงัหวะและความดงัที่แตกต่างกนั แบ่งปันเพลงและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสิ่งที่ท าให้
ดนตรีมีความพิเศษ นอกจากนีไ้ดเ้รียนรูว้ิธีการประเมินคณุภาพเพลงที่ฟัง การฟังเพลงและเขา้ใจ
ว่าดนตรีสง่ผลต่ออารมณแ์ละสงัคมไดอ้ย่างไร 

โดยใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห ์การอภิปราย กระบวนการกลุม่ เพื่อใหเ้กิดความรู ้ความ
เขา้ใจ ตลอดจนน าไปถึงความรูแ้ละหลกัการทางดนตรีมาประยุกตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนใ์นการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั 

ค าอธิบายรายวิชาดนตรีระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 
เพื่อศกึษาเก่ียวกบัดนตรีจากสถานที่ต่างๆ และวิธีการใชเ้สียงที่แตกต่างกนั เปรียบเทียบ

บทเพลงจากประเทศไทยกบับทเพลงจากประเทศอ่ืนๆ ไดเ้รียนรูว้่าสามารถการแสดงอารมณแ์ละ

ความรูส้ึกผ่านดนตรีได ้ฝึกรอ้งเพลงและเล่นดนตรีเดี่ยวและรวมวง พิจารณาว่าดนตรีถูกน ามาใช้
ในงานต่างๆ และในวงการบนัเทิงอย่างไร นอกจากนีไ้ดเ้รียนรูว้่าดนตรีมีความส าคญัในวฒันธรรม
ที่แตกต่างกนัอย่างไร และเหตกุารณท์างประวติัศาสตรส์ง่ผลต่อดนตรีในประเทศไทยอย่างไร 

โดยใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห ์การอภิปราย กระบวนการกลุม่ การสืบคน้ขอ้มลูและการ
บนัทึกขอ้มลู เพื่อใหเ้กิดความรู ้ความเขา้ใจ ความสามารถในการสื่อสารและเห็นคณุค่าของการน า
ความรูไ้ปใชใ้หเ้กิดประโยชนใ์นการด าเนินชีวิตประจ าวนั 

ค าอธิบายรายวิชาดนตรีระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 
เพื่อศึกษาองคป์ระกอบส่วนต่างๆ ของดนตรีและศิลปะ เช่น เครื่องดนตรีและเสียงที่

ใช้ วิธีรอ้งเพลงเด่ียวหรือเป็นกลุ่ม การสรา้งเพลงและจังหวะง่ายๆ และท าความเข้าใจความ

แตกต่างระหว่างดนตรีกับเพลงอ่ืนๆ นอกจากนี ้ สังเกตว่าดนตรีส่งผลต่อผู้คนและสังคม
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อย่างไร และน าการแสดงดนตรีไปใชก้บัวิชาอ่ืนๆ ไดอ้ย่างไร ดนตรีเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรตามยุค
สมยั และอะไรที่ท าใหไ้ดร้บัความนิยม 

โดยใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห ์การอภิปราย กระบวนการกลุม่ การสืบคน้ขอ้มลูและการ
บนัทึกขอ้มลู เพื่อใหเ้กิดความรู ้ความเขา้ใจ ความสามารถในการสื่อสารและเห็นคณุค่าของการน า
ความรูไ้ปใชใ้หเ้กิดประโยชนใ์นการด าเนินชีวิตประจ าวนั(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 

จากการศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 และ หลกัสตูร
สถานศึกษาโรงเรียนบ้านเจดีย์โคะ ในระดับช่วงชั้นประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษา
ตอนต้น จะเห็นไดว้่า สถานศึกษาจะใชเ้นือ้หาหลักสูตรที่อา้งอิงมาจากหลักสูตรแกนกลางของ
กระทรวงศึกษาธิการ มีลกัษะเนือ้หามาตรฐานและตวัชีว้ดัของหลกัสตูรกลุ่มสาระศิลปะมีลกัษณะ
คลา้ยคลงึกนั ประเด็นหลกัเพื่อใหผู้เ้รียนไดบ้รรลวุตัถปุระสงคต์ามมาตรฐานและตวัชีว้ดั คือ ความ
เขา้ใจและการแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค ์การวิเคราะห ์การวิพากษ์วิจารณค์ณุค่าดนตรี 
การถ่ายทอดอารมณ์ความรูส้ึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชมและปรับประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งมาตรฐานตัวชีว้ัดมีความสอดคลอ้งและมีประโยชนต่์อการท าวิจัยและสามารถ
ประยกุตใ์ชใ้นหอ้งเรียนได ้ 

2. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ ซูซูกิ 
ชินอิจิ ซูซูกิ (Shinichi Suzuki, 1898-1998) ซูซูกิ เป็นนักการศึกษาและครูไวโอลินชาว

ญ่ีปุ่ น เป็นเวลากว่า 50 ปีมาแลว้ ที่ซูซูกิไดค้น้พบความจริงเก่ียวกบัการเรียนภาษาแม่ของเด็กทั่ว
โลก และไดน้ ามาพฒันาใหเ้ขา้กบัการเรียนการสอนดนตรี ซูซูกิไดส้งัเกตว่า เด็กสามารถพดูภาษา
ของตนเองได้ก่อนที่จะเรียนการอ่านหนังสือและการเขียนหนังสือ เป็นเพราะการฟังและการ
เลียนแบบนั้นเอง ดังนั้นการฟังดนตรีตามต้นฉบับ การเลียนแบบครู และการท าซ า้บ่อย ๆ เด็ก
นักเรียนย่อมสามารถบรรเลงเครื่องดนตรีไดอ้ย่างดีมีประสิทธิ์ภาพ ซูซูกิไดค้ัดเลือกบทเพลง ใน
ระดบัความยากความง่าย ในวิธีการเรียนการสอนของซูซูกิ เด็กนกัเรียนจะเรียนรูส้าระดนตรีต่าง ๆ 
และการปฏิบัติดนตรีมากกว่าเทคนิคต่าง ๆ การคัดเลือกบทเพลงในแบบฝึกหัดของซูซูกิ ได้
น าเสนอ อย่างเป็นขัน้ตอน และมีกระบวนการพฒันา ตอ้งปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอ มาตรฐานของบท
เพลงแบบฝึกหัด มีการเตรียมความพรอ้มในการเรียนดนตรีขัน้ที่สงูขึน้ แมซู้ซูกิจะไม่ไดเ้นน้การฝึก
การฟัง ในดา้นต่าง ๆ เช่นเดียวกบั วิธีของโคดาย ออรฟ์ และดาลโครซ แต่เมื่อพิจารณาถึงวิธีการ
ของเขา จะพบว่ามีการเนน้ขัน้ตอนของการฟังเป็นพืน้ฐานแรก จากนัน้ จึงเป็นขัน้ตอนของทักษะ
ปฏิบติัดนตรี ซึ่งนับว่าเป็นการฝึกการฟัง และน ามาฝึกฝนทักษะปฏิบติัดนตรีไดโ้ดยตรง อีกทัง้ยัง
สามารถประเมินผลไดจ้ากการปฏิบติัทกัษะดนตรีไดอี้กดว้ย(ประพนัธศ์กัดิ ์พุ่มอินทร,์ 2546)  
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แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีที่ส  าคัญในหลักการของซูซูกิ คือ การเน้นกระบวนการแม่
สอนลกู คือ ใหผู้ป้กครองเป็นผูส้อนลกูทุกวนัอย่างต่อเนื่องเหมือนการฝึกพดูในขัน้ตน้ของการเรียน 
โดยครูมีบทบาทเป็นผูแ้นะน าแนวทางการเรียนการสอนให้ผูป้กครอง และผูป้กครองตอ้งอยู่ใน
หอ้งเรียนกับเด็กขณะครูสอน พรอ้มจัดสภาพแวดลอ้มทางดนตรีดว้ยการฟังเพลงก่อนเรียนเพลง
นัน้อย่างสม ่าเสมอ และส่งเสริมกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงดนตรีต่อหนา้สาธารณชน ส่วนในขัน้
ต่อมาผูเ้รียนจึงจะเรียนกับครูดนตรีโดยตรง ควบคู่กับการฟังเพลง การเล่นตรงจังหวะ การสรา้ง
คณุภาพเสียง และเขา้ใจสญัลกัษณท์างดนตรี (สิชฌนเ์ศก ย่านเดิม, 2558) 

เกียรติประวัติของ ซูซูกิ  
ชินอิจิ ซูซูกิ (Shinichi, 1989-1998) เป็นชาวเมืองนาโกย่า ประเทศญ่ีปุ่ น เกิดเมื่อวนัที่ 18 

ตุลาคม พ.ศ. 2441 นักการศึกษาชาวญ่ีปุ่ น และครูสอนไวโอลิน ผูส้รา้งระบบการเรียนการสอน
แบบซูซูกิ  (Suzuki Method) พ่อของเขาเป็นช่างท าเครื่องดนตรี ญ่ี ปุ่ นที่ เรียกว่า ซามิ เซ็น 
(Shamisen) เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายของญ่ีปุ่ น และหลังจากนั้นก็เป็นผู้ก่อตั้ง
โรงงานผลิตไวโอลินที่ประสบความส าเร็จ ซูซูกิจบการศึกษาที่โรงเรียนบริหารธุรกิจแห่งเมืองนาโก
ย่า ในปี ค.ศ. 1915 และไดเ้รียนไวโอลินกบัครูโค เอ็นโด (Ko Ando) ต่อมาก็ไดเ้รียนกบัครูเยอรมัน 
คารล์ คลิงเกอร ์(Carl Klinger) ที่กรุงเบอรล์ิน ประเทศเยอรมนั ระหว่างปี ค.ศ. 1920 – 1928 ซูซูกิ
แต่งงานกับสาวชาวเยอรมันชื่อว่า Waltraud Prange เมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 1928 ที่กรุง
เบอรล์ิน จากนั้นเขาได้ยา้ยกลับมาอยู่ประเทศญ่ีปุ่ น และก่อตั้งวงเครื่องสายซูซูกิ (The Suzuki 
Quartet) ร่วมกับพี่น้องของเขา ในปี ค.ศ. 1930 เขาได้เป็นผู้อ  านวยการโรงเรียนดนตรีไทโกก ุ
(Teikoku Music School) หลังจากนั้น  เขาก็ได้ก่อตั้งวงออเครสตร้าแห่งโตเกียว (The Tokyo 
String Orchestra) ซึ่งไดส้รา้งปรากฏการณท์างดนตรีตะวนัตกสู่ชาวญ่ีปุ่ น โดยผลงานการบรรเลง
ชิน้แรก ๆ มกัเป็นเพลงในยคุบาโรค  

ปรัชญา ของ ซูซูก ิ 
ปรัชญาการเรียนการสอนดนตรีของ ซูซูกิ  คือ “Beautiful Tone, Beautiful Heart” 

หมายความว่า “เสียงใสใจสะอาด” เพราะการเลน่ดนตรีใหเ้สียงใสไดน้ัน้ จะตอ้งมีการฝึกฝนมาเป็น
อย่างดี เหมือนการพดูภาษาใหม้ีความชดัถอ้ยชดัค า จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้งไดฟั้งตน้แบบภาษาที่
ชดัเจน เมื่อฟังจากแบบที่ชดัเจนแลว้ หูที่ไดย้ินก็จะชดัไปดว้ย เด็กนกัเรียนที่ฝึกพดูก็สามารถพดูได้
อย่างชดัเจน ดนตรีก็เช่นเดียวกนั เด็กควรไดร้บัการเรียนการสอนจากครูที่มีความรู ้ความสามารถ 
ที่จะแสดงถ่ายทอดใหเ้ด็กดอูย่างชดัเจน เสียงใสใจสะอาดจึงเป็นการพึ่งพิงซึ่งกนัและกนั เมื่อจิตใจ
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สะอาดก็จะสามารถเล่นดนตรีออกมาไดดี้ ในขณะเดียวกันเมื่อเล่นดนตรีออกมาเสียงดี จะท าให้
จิตใจสะอาดไปดว้ย  

ซูซูกิ เชื่อว่าเรื่องนีเ้ป็นหัวใจส าคัญของการเรียนดนตรี เพราะเสียงดนตรีที่ดีมีจิตใจที่ดี 
เป็นรากฐานของเด็กที่จะเติบโตและมีชีวิตที่ดีในอนาคตเป็นคนดีมีความสามารถในสังคม เล่น
ดนตรีมีเสียงดีเล่นอะไรก็ไพเพราะ เมื่อเป็นคนดีของสงัคมท าอะไรก็ดูดี เพราะฉะนัน้การเรียนการ
สอนดนตรีตามปรญัญาของซูซูกิ เป็นการเรียนดนตรีเพื่อพฒันาคณุภาพของคนและออกไปพฒันา
คณุภาพชาติ “เสียงใส ใจสะอาด” จึงเป็นหวัใจส าคญัของการเรียนการสอนดนตรีของซูซูกิ เพราะ
รายละเอียดอ่ืน ๆ ที่จะเติบโตมาในภายหลงัสามารถที่จะสรา้งไดท้ัง้หมด เมื่อเสียงดีอะไรก็ดีหมด 
เมื่อเป็นคนดีอะไรก็ง่ายที่จะท า ดงันัน้ดนตรีจึงไม่ไดเ้ป็นเพียงความบนัเทิงเท่านัน้ เพียงแต่เป็นเรื่อง
ของการพฒันาคณุภาพชีวิต การเรียนการสอนดนตรีของระบบซูซูกิเป็นระบบการสอนแบบแม่สอน
ลกู หรือค าโบราณว่าไว ้“ลกูไมห้ล่นไม่ไกลตน้” คือ การสอนดนตรีโดยการเลียนแบบ ซึ่งประสบผล
ความส าเรจ็เป็นอย่างมากในประเทศญ่ีปุ่ น 

ซูซูกิ เชื่อว่าความสามารถที่เรียกว่า “เก่งหรืออจัฉรยิะ” ไม่ไดม้ีติดตวัมาแต่เกิด ทุกคนเกิด
มามีทุกสิ่งทุกอย่างเท่ากนัหมด คือ “ไม่มีอะไรเลย” ตอ้งอาศยัการเรียนรู ้การเลีย้งด ูการอบรมบ่ม
นิสัย การสอน และการพัฒนา เพื่อใหเ้ด็กเป็นอย่างในแบบที่พ่อแม่ต้องการ การเรียนรูข้องเด็ก
เหมือนกับการเรียนรูภ้าษาจากแม่ กระบวนการสอนของซูซูกิ ตั้งชื่อว่า “การศึกษาของคนเก่ง” 
(Talent Education) ซูซูกิ เชื่อว่า เด็กทกุคนสามารถเรียนรูแ้ละเป็นคนเก่งได ้แต่อย่าทอดทิง้ใหเ้ด็ก
เติบโตอย่างไปตามยถากรรม โดยไม่ไดม้ีการอบรมเลีย้งดอูย่างดีต่อเนื่อง ครูดีเด็กก็พฒันาไดอ้ย่าง
รวดเรว็ ครูไม่ดีเด็กก็พัฒนาไดอ้ย่างชา้หรือพฒันาแบบผิด ๆ ตามครู ครูเป็นกฎเกณฑท์ี่ก าหนดทิศ
ทางการเรียนของเด็ก “ครูเก่งเด็กเก่ง ครูไม่เก่งเด็กก็ไม่เก่ง” 

รูปแบบการสอนของ ซูซูกิ  
การสอนของซูซูกิ มีรายละเอียด ของการฝึกฝน ซึ่งประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน คือ  
ขั้นที่ 1 ขั้นตอนการฟัง (Listening) คือ การจัดแผ่นเพลงคลาสสิค ประมาณ 20 เพลง 

มอบใหพ้่อแม่หรือผูป้กครองรบัหนา้ที่ไปเปิดใหล้กูซึ่งอยู่ในวยัทารก ฟังเป็นประจ า จนกระทั่งเด็กมี
อายปุระมาณ 2 ปี  

ขัน้ที่ 2 ขัน้ตอนการเลียนแบบ (Imitation) หลงัจากผ่านขัน้ที่ 1 มาแลว้ เด็กจะตอ้งมาเขา้
กลุ่ม คละกับเด็กอ่ืนที่เรียนกับซูซูกิ อยู่ก่อนแล้ว ซึ่งมีวัยต่างกัน 2-3 ปี เพื่อร่วมท ากิจกรรมเข้า
จังหวะ และกายบริหาร โดยมีแม่ พ่อ หรือผูป้กครอง และครูร่วมด้วย กิจกรรมนีใ้ช้เวลานาน 6 
เดือน ในบางกิจกรรมมีความน่าสนใจมาก เช่น เด็กที่เรียนอยู่ก่อนหนา้นัน้จะแสดง Recital ใหเ้ด็ก
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ที่เพิ่งเขา้มาใหม่ไดร้บัชมรบัฟัง เพื่อเป็นแบบอย่างว่า อีกไม่นานขา้งหนา้เด็กที่เขา้มาใหม่ก็จะแสดง
กิจกรรมเช่นนีเ้หมือนกนั ส าหรบัเด็กที่เรียนอยู่ก่อนหนา้นัน้ ก็ถือว่าเป็นโอกาสไดแ้สดงพัฒนาการ
ทางดนตรี ซึ่งยงัจะตอ้งแข่งกบัตวัเอง เพื่อพฒันาใหดี้ยิ่ง ๆ ขึน้ต่อไป  

ขั้นที่ 3 ขั้นตอนการท าซ า้ (Reiteration) คือ การที่ซูซูกิจะรบัเด็กเขา้สู่บทเรียน จะมีครู
สอนเด่ียว และมีเครื่องดนตรีเป็นของตนเอง โดยเด็กจะเรียนไปพรอ้ม ๆ กบัแม่  พ่อ หรือผูป้กครอง
ซึ่งอีกประมาณ 1 เดือน หลงัจากนัน้ แม่ พ่อ หรือผูป้กครอง จะค่อย ๆ ผละออกไป โดยครูจะเป็น
ผูร้บัหนา้ที่ดแูลฝึกฝน  

ขัน้ที่ 4 ขัน้ตอนการจดจ าฝังใจ (Memorize) คือ เมื่อเด็กเรียนดนตรี ตามขัน้ตอนหลกัสตูร
ของซูซูกิ เด็กเรียนดว้ยใจรกั มีวินยัในตนเอง ที่จะฝึกซอ้มอย่างสม ่าเสมอ ประกอบกบัความคุน้เคย 
กับเสียงดนตรีที่ได้รบัฟังอยู่เป็นประจ า ตั้งแต่อยู่ในช่วงวัยทารก ช่วยให้เด็กผลิตเสียงที่ถูกต้อง
เหมาะสม 

ลักษณะการสอนดนตรีของซูซูกิ 
ครูของซูซูกิตอ้งมีความเชื่อว่า ความสามารถทางดนตรีทุกดา้น สามารถพฒันาไดใ้นเด็ก

ทกุคน ครูตอ้งเชื่อว่า พรสวรรคท์างดนตรีสามารถสรา้งได ้แมค้วามเป็นจรงิที่ว่า ทุกคนมีความถนดั
ต่างกัน แต่ความถนัดเพียงประการเดียวคงไม่สามารถสรา้งการเรียนรูท้ี่สมบูรณ์ได ้ถ้าขาดการ
ฝึกฝน การปฏิบติั และการสอนที่ถกูตอ้ง 

การสอนดนตรีที่ดีที่สุดต้องเริ่มจากช่วงปฐมวัย เด็กสามารถเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ได้อย่าง
รวดเรว็ เด็กสามารถเรียกชื่อสิ่งของต่าง ๆ ไดก้่อนการอ่านหนงัสือ เด็กมีความสามารถในการจดจ า
ไดดี้ ดว้ยสมองและร่างกายที่เจริญเติบโตพฒันาอย่างรวดเร็ว จึงเป็นเหตผุลที่ดีในการเรียนดนตรี
ตัง้แต่เด็ก 

พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ต้องมีส่วนร่วมในการเรียนดนตรีของเด็กด้วย การจัดสิ่งแวดล้อม
ทางการเรียนดนตรีตอ้งจดัที่บา้นดว้ย เช่น การเปิดเพลงใหเ้ด็กฟัง การน าเด็กไปดกูารแสดงดนตรี
จริง การเล่นเกมสท์างดนตรีกับเด็ก การสอนรอ้งเพลง เหล่านีไ้ม่ต้องรอให้เด็กมาเรียนกับครูที่
โรงเรียนก็ได ้

เด็กตอ้งเล่นเครื่องดนตรีไดด้ว้ยความรูส้ึกว่าเล่นง่าย ก่อนเรียนโน้ตดนตรีและการอ่าน
ต่าง ๆ ซึ่งเป็นหน้าที่ร่วมกันของครูและผูป้กครองตอ้งใหก้ าลงัใจกับเด็ก ตอ้งมีการสรา้งแรงจูงใจ 
การเสรมิแรงอย่างถกูตอ้งเหมาะสม 
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เทคนิคต่าง ๆ ของการเล่นดนตรีไดถู้กบรรจุในบทเพลง อย่างเป็นขัน้ตอน ดงันัน้ การจด
บันทึกสิ่งที่เรียนจึงมีความส าคัญส าหรบัผู้ปกครองในการตรวจวัดพัฒนาการ ความก้าวหน้า
ทางการเรียน และควรปรกึษาครูผูส้อนอยู่เสมอ 

บทเพลงต่าง ๆ ที่เด็กไดเ้รียนไปแลว้ ตอ้งไดร้บัการขัดเกลาและทบทวนอยู่เสมออย่าง
เคร่งครดั วิธีการง่ายๆ คือ เปรียบเทียบกับการเล่นของครู หรือ ดนตรีต้นฉบับ นอกจากนั้นยัง
รวมถึงท่าทางการเลน่ ความถกูตอ้งในการเลน่ 

การฝึกคุณภาพเสียง (Tonalization)  
เป็นแบบฝึกหัดเพื่อการพัฒนาคุณภาพเสียงใหไ้พเราะ ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคัญของการท า

ใหเ้พลงมีความไพเพราะ ซูซูกิ ได้กล่าวไวว้่า นักรอ้งที่ดีตอ้งใชเ้วลาเป็นชั่วโมงในการฝึกฝนการ
เปลง่เสียงรอ้ง เพื่อที่จะพฒันาใหเ้สียงที่รอ้งมีความไพเราะทุกตวัโนต้ ซูซูกิ จึงเขียนแบบฝึกหดัและ
เรียกว่า “tonalization” เขียนใหน้กัเรียนเล่นบนสายเปล่าไม่กดโนต้ใด ๆ ทัง้สิน้ ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ควร
ละเลยในการฝึกหัด เพราะการฝึกนี ้เองเป็นจุดเริ่มต้นของเสียงที่มีคุณภาพและความไพเราะ 
ครูผูส้อนก็ตอ้งเนน้ใหน้กัเรียนพฒันาเสียงขึน้ในการเรียนทุกครัง้ 

วิธีการสอนนีใ้ชไ้ดก้ับการสอนทุกเครื่องดนตรี ไม่ว่าเป็นไวโอลิน หรือ เชลโล่ ตัง้แต่การ
สอนต าราเล่มที่  1 ตัวอย่างเช่น เพลง Twinkle , Twinkle , Little Star เป็นเพลงแบบฝึกหัดเพื่อ 
tonalization  ซึ่งครูจะต้องแบ่งเวลา 1 ใน 3 ของการเรียนส าหรบัทบทวนเพลงนี ้ไม่ใช่เล่นเป็น
เสียงเพลงเท่านัน้ แต่ยงัตอ้งคิดพิจารณาถึงท่าทางในการเล่น ความมีสมาธิในการลากสายใหเ้ป็น
เสน้ตรงใกลก้ับหย่อง การจับคันชักไวโอลินที่ถูกต้อง ต าแหน่งการยืนและท่าทางต่าง ๆ เป็นไป
อย่างถูกต้องและข้อส าคัญที่สุด คือต้องสอนให้เด็กฟังเสียงที่ตนเองเล่น  ไม่ให้มีความเพี ้ยน 
นกัเรียนส่วนมากมักละเลยถึงคณุภาพเสียงที่เล่นออกมาซึ่งเป็นผลมาจากความยาวของการลาก
คันชัก การใชแ้รงในการสี ครูตอ้งพยายามใหเ้สียงทุกเสียงที่เด็กเล่นมีความไพเราะ มีพลัง และ 
สวยงาม 

วิธีการเรียนรูด้นตรีตามแนวทางของซูซูกิ กบั ทฤษฎีการศึกษาทั่วไป ก็สามารถแยกความ
แตกต่างได ้ดงันี ้

การศึกษาวิชาอื่น ๆ  
(ฟัง)  (พูด)   (อ่าน)   (เขียน) 

ดนตรีสากลแบบวิธีของซูซูกิ 
(ฟัง)    (ปฏิบัติ)   (อ่าน)   (สร้างสรรค์) 
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(เพลงต้นฉบับ)  (เลียนแบบ)  (โน้ตเพลง)  (แสดงดนตรี,รวมวง)  
จากการศึกษาการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดของ ซูซูกิ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การเรียนการสอน

ในรูปแบบของซูซูกิ มีขัน้ตอนการสอนจะเริ่มเรียงจาก การฟัง คือการฟังเพลงตน้ฉบบัอาจจะเป็น
เพลงที่มีความง่าย และเป็นเพลงที่นักเรียนคุน้เคยเป็นอย่างดี พ่อแม่มีส่วนช่วยในขัน้ตอนนี ้การ
เปิดเพลงให้นักเรียนฟังเวลาอยู่ที่บ้าน การปฏิบัติ คือ การเลียนแบบเสียงจากเพลงที่ฟัง ปฏิบัติ
อย่างง่ายไม่ซบัซอ้น รวมไปถึงการฝึกพัฒนาคุณภาพเสียง การอ่าน คือ เริ่มศึกษาในสวนของโนต้
ต่าง ๆ การสรา้งสรรค ์คือ การเลน่เป็นกลุม่ การน าออกมาแสดงต่อหนา้สาธารณชนไดร้บัชม  

3. ทักษะเคร่ืองเป่าลมทองเหลือง 

3.1 เคร่ืองเป่าลมทองเหลือง 
วิศิษฏ ์จิตรรงัสรรค ์(2559) ไดก้ล่าวถึงประวัติความเป็นมาของเครื่องเป่าลมทองเหลือง 

แตรเดี่ยวเป็นเครื่องดนตรีชนิดหนึ่งจดัอยู่ในกลุม่เครื่องลมทองเหลือง ภาษาองักฤษใชค้ าว่า Bugle 
ในภาษาฝรั่งเศสโบราณน ามาจากภาษาลาตินคือ Buculus แปลว่า วัว เป็นค าเรียกแบบสัน้ที่สื่อ
ความหมายทางเครื่องดนตรี คือ ค าว่า Cor Bugler แปลว่า เขาวัวป่าท าหนา้ที่เป็นแตรสญัญาณ
ในการล่าสตัว(์Marcuse, 1975) แต่เดิมท ามาจากเขาสตัวแ์ละต่อมาใชโ้ลหะแทน นอกจากหนา้ที่
ในการส่งสญัญาณ ส าหรบัล่าสตัวแ์ละนิยมใชเ้ป่าเป็นเสียงสญัญาณส าหรบัหน่วยทหารเพื่อการ
ต่าง ๆ ดว้ย มีลกัษณะคลา้ยกบัทรมัเป็ต (Trumpet) แต่ไม่มีชดุนิว้กดบริเวณตรงกลางเครื่อง ความ
จรงิแลว้แตรเดี่ยวเป็นตน้แบบของเครื่องดนตรีทรมัเป็ต และ เครื่องเป่าลมทองเหลืองต่าง ๆ ที่ใชก้นั
ในปัจจุบนัเป็นรูปร่างดัง้เดิมก่อนที่จะมีการประดิษฐ์ระบบนิว้กด  ลูกสูบ (Piston Valve) หรือแกน
หมนุ (Rotary Valve) เพื่อการเปลี่ยนเสียงที่ใชก้นัในปัจจุบนั แตร เป็นเครื่องเป่า มีใชใ้นกองทพัมา
แต่โบราณกาลทัง้ในยุโรปและเอเชีย นานเท่าใดไม่อาจประมาณได้ แต่เดิมท าดว้ยเขาสตัวท์ี่มีรูป
โคง้งอ หรือซากหอยตวัใหญ่ที่ไดจ้ากทะเลลึก ภายในกลวง น ามาต่อกบัส่วนที่ท าเป็นปากเป่าหรือ
จะเป่าเขา้ทางรูที่เจาะไว ้จะมีรูเจาะไวอ้ยู่ดา้นขา้งหรือตรงกลางแตร จากซากหอยเรียกว่า Conch 
ภาษาไทยเรียกว่า “แตรสังข์” แตรเหล่านี ้เรียกรวม ๆ กันว่า Horn ที่มีขนาดแตกต่างกันตาม
ธรรมชาติ เดิมใชเ้ป่าเป็นเสียงส่งสญัญาณ เป่าลมเขา้ทางปลายเขาใหเ้สียงกระจายออกทางโคนที่
เปิดเป็นปากกวา้ง มีหลายแบบทัง้เป่าตรงและเป่าดา้นขา้ง มกัใชใ้นพิธีกรรมและความเชื่อโบราณ  
เสียงที่ออกมานัน้ตามแต่จะตกลงกนัว่าเสียงสญัญาณอย่างนัน้มีเสียงเฉพาะว่าเป็นความหมายว่า
อย่างไร  
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คมสันต์ วงคว์รรณ์ (2548) ได้กล่าวถึงเครื่องเป่าลมทองเหลือง เครื่องดนตรีในกลุ่มนี ้
เรียกรวม ๆ ว่าแตรส่วนประกอบที่ส  าคัญของเครื่องดนตรีกลุ่มนี ้คือ ท่อลม ที่ท าดว้ยโลหะขนาด
ต่าง ๆ กัน การเกิดเสียงเกิดจากการเป่าลมใหก้ารสั่นสะเทือนที่บริเวณริมฝีปากของผูเ้ล่น ผ่านเขา้
ไปในปากเป่า(Mouth Piece) การเป่าเครื่องลมทองเหลืองจึงขึน้อยู่กบัริมฝีปากเป็นสิ่งส าคญั แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก่ 1. High Brass 2. Low Brass  

1. High Brass (กลุม่เสียงสงู)  
1.1 คอรเ์น็ต (Cornet) ลักษณะคล้ายกับทรมัเป็ตแต่ล าตัวของเครื่องมีขนาดสั้นกว่า 

คณุภาพของเสียง มีความนุ่มนวล กลมกล่อม เสียงสดใสนอ้ยกว่าทรมัเป็ต คอรเ์น็ตน ามาใชใ้นวง
ออรเ์คสตรา้เป็นครัง้แรก เมื่อประมาณปี ค.ศ. 1829 ในการแสดงโอเปรา่ของ Rossini เรื่อง William 
Tell ในปัจจบุนั คอรเ์น็ต เป็นเคร่ืองดนตรีส  าคญัส าหรบัวงโยธวาทิตและแตรวง  

1.2 ทรมัเป็ต (trumpet) เป็นเครื่องดนตรีสากลในกลุ่มเครื่องเป่าลมทองเหลือง (แตร) 
ประเภทเสียงสงู (high brass) เช่นเดียวกบั เฟรนชฮ์อรน์ เกิดเสียงไดโ้ดยอาศยัลมจากการเป่าของ
ผูเ้ล่น ท าใหเ้กิดการสั่นสะเทือนของริมฝีปาก โดยทั่วไปมีปุ่ มกด (valve) 3 อนั เรียงกนัอยู่ในระนาบ
เดียวกนั มีทัง้ที่เคลือบผิวดว้ยทอง, เงิน, นิกเกิล และแลกเกอร ์

1.3 เฟรนชฮ์อรน์ (French Horn) คือ เครื่องเป่าทองเหลือง ท่อลมเป็นทรงกรวย ปลายท่อ
จะบานออกเป็นล าโพงอย่างกวา้ง ท่อลมจะขดเป็นวงกลม เฟรนชฮ์อรน์ พฒันามาจากการเป่าเขา
สตัว ์เพื่อใชบ้อกสญัญาณต่างๆ เสียงของเฟรนชฮ์อรน์ จึงเหมือนกบัเสียงที่ เกิดจากการเป่าเขาสตัว ์
คณุภาพของเสียงเฟรนชฮ์อรน์ โปร่งเบาและมีความนุ่มนวลกงัวาน เฟรนชฮ์อรน์ ในยุคแรกไม่มีนิว้
กด เลน่เสียงไดจ้ ากดัใชส้  าหรบัการลา่สตัว ์

2. Low Brass (กลุม่เสียงต ่า) 
2.1 ยูโฟเนียม (euphonium) คือ เครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าลมทองเหลือง ลกัษณะ

เสียงของยูโฟเนียมจะมีความนุ่มนวล ทุม้ลึก และมีความหนกัแน่นมาก สามารถเล่นในระดบัเสียง
ต ่าไดดี้ บางครัง้น าไปใชใ้นวงออรเ์คสตรา้แทนทูบา ค าว่า “ยูโฟเนียม” มาจากภาษากรีก หมายถึง 
“เสียงดี” ลักษณะทั่วไปของยูโฟเนียมเหมือนกับเครื่องเป่าทองเหลืองทั่วไป จะมีลูกสูบ 3 ถึง 4 
ลกูสบู มีก าพวดเป็นรูปถว้ย ท่อลมกลวง บานปลายเป็นล าโพงเสียง มีเครื่องดนตรีชนิดหนึ่งชื่อ “บา
ริโทน” มีเสียงใกลเ้คียงกับยูโฟเนียม แต่ท่อลมที่มีขนาดเล็กกว่ายูโฟเนียม เสียงของบาริโทนจะมี
ความหา้วมากกว่ายโูฟเนียม พบว่าบ่อยครัง้ที่มีการเรียกชื่อสลบักนัระหว่างยูโฟเนียมและบาริโทน  
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2.2 ทรอมโบน (Trombone) เป็นเครื่องดนตรีสากลประเภทเครื่องเป่าลมทองเหลือง มีคนั
ชักใช้ส  าหรบัเปลี่ยนระดับเสียง โดยมากจะใช้ในวงโยธวาทิต วงดนตรีลูกทุ่ง รวมทั้งวงซิมโพนี  
ออรเ์คสตรา้ ทรอมโบนจะท าหนา้ที่ประสานเสียงในกลุม่แตรดว้ยกนั 

2.3 ทูบา (tuba) เป็นเครื่องดนตรีตระกูล แซ็กฮอรน์ ทูบามีท่อลมขนาดใหญ่ และมีความ
ยาวตัง้แต่ 9, 12, 14, 16 และ 18 ฟุต แลว้แต่ขนาด มีช่วงเสียงกวา้ง 3 ออคเทฟเศษ ๆ ท่อลม เป็น 
ทรงกรวย เช่นเดียวกับฮอรน์ ส่วนกลางล าตัวติดลูกสูบบังคับเสียง 3 อัน หรือ 4 อัน ส่วนตรง 6 
ปลายท่อบานเป็นล าโพง ก าพวดเป็นโลหะรูปถว้ย เสียงของทบูาต ่าลกึนุ่มนวล ไม่แตกพรา่ เสียงต ่า
มากที่เรียกว่า “พีเดิล โทน” (pedal tones) ทูบาท าหนา้ที่เป็นแนวเบสใหแ้กเ่ครื่องดนตรีกลุ่มเครื่อง
เป่าลมทองเหลือง  

2.4 ซูซ่าโฟน (Sousaphone) เป็นเครื่องเป่าลมทองเหลืองที่มีขนาดใหญ่ที่สดุเป็นเครื่อง
ดนตรีประเภทเดียวกับทูบา ลักษณะของเสียงจะต ่าทุ้มลึก เหมาะที่จะบรรเลงในแนวเสียงเบส
มากกว่าแนวอ่ืน ชื่อซูซ่าโฟน ตั้งขึน้เพื่อใหเ้กียรติกับ จอหน์ ฟิลิป ซูซ่า (John Philip Sousa) นัก
ประพนัธเ์พลงและผูค้วบคมุวงดนตรีที่มีชื่อเสียงของอเมรกิา  

ไพรชั มากกาญจนกุล (2530) ไดก้ล่าวถึงเครื่องดนตรีสากลที่ใช้บรรเลงในวงโยธวาทิต 
ประกอบดว้ย เครื่องดนตรีดงัต่อไปนี ้Piccolo Eb, Baritone, saxophone, Euphonium, Flute Bb, 
or F Horn, Bassoon Eb, Clainet Bb, Cornet, Tuba or Sousahpone Bb, Clarinet Bb, 
Trumpet, Side Drum 

เบญจรงค ์กลสุ (2542) ไดก้ล่าวถึงเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าลมทองเหลืองนีม้ีชื่อ
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าตระกูล แตร เป็นเครื่องลมท าจากโลหะทองเหลือง มีท่อโลหะท าหนา้ที่ขยาย
เสียง ใช้ริมฝีปากบนและล่างนับว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะท าหน้าที่ เป็นตัว
สั่นสะเทือน เสียงสงูเสียงต ่าของเสียงเกิดจากการบงัคบัลิน้ (Values) ของลกูสบูไปเปลี่ยนความสัน้ 
ความยาวของท่อลม ถา้ท่อลมยาวจะท าใหเ้กิดเสียงต ่า แต่ถา้ท่อลมสัน้จะไดเ้สียงสูงขึน้ หรือจาก
การบังคับริมฝีปากในการเป่าลมผ่านก าพวด (Mouth piece) เขา้ไปในท่อให้มีจ านวนมากน้อย
ต่างกนั กลไกลที่ใชบ้งัคบัลิน้ของลกูสูบมี 2 ระบบ ไดแ้ก่ มีลิน้ปิด-เปิด การบงัคบัลูกสูบใหข้ึน้หรือ 
ลง และบงัคบัลิน้เปิด-ปิด ดว้ยการบงัคบัลิน้หมนุ 

เครื่องเป่าลมทองเหลือง เป็นเครื่องดนตรีที่วิวัฒนาการมาจาก การเป่าเขาของสัตว ์
ต่อมาวิวัฒนาการมาเป็นแตรเด่ียว ท ามาจากทองเหลือง ยังไม่มีวาลว์ปุ่ มกดเปลี่ยนระดับเสียง 
และต่อมา เริ่มมีวาล์วปุ่ มกดเปลี่ยนระดับเสียง และมีเครื่องดนตรีในกลุ่มประเภทเครื่องเป่า
ทองเหลืองผลิตตามมาอีกมากมาย ที่ใหโ้ทนเสียงที่แตกต่างกนั แต่วิธีท าใหเ้กิดเสียงคลา้ยกัน คือ
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การเป่าโดยใหร้ิมฝีปากกระพือ เป่าเขา้ที่ก าพวด ใชน้ิว้กดวาลว์เปลี่ยนระดบัเสียง หรือ ใชก้ารเกร็ง
รมิฝีปากและการบงัคบัเร่งความแรงของลมในการเป่าเปลี่ยนระดบัเสียงก็ได ้ปัจจบุนัเครื่องเป่าลม
ทองเหลืองแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มเสียงสูง และ กลุ่มเสียงต ่า กลุ่มเสียงสูงไดแ้ก่ คอรเ์นต 
ทรมัเป็ต ฮอรน์ กลุม่เสียงต ่าไดแ้ก่ ยโูฟเนียม บารโิทน ทรอมโบน ทบูา ซูซ่าโฟน  

3.2 ทักษะการปฏิบัติเคร่ืองเป่าลมทองเหลืองเบือ้งต้น 
สธน โรจตระกูล (2554) ไดก้ล่าวถึงเครื่องดนตรีกลุ่มเครื่องเป่าลมทองเหลืองนั่นก็คือ 

“แตร” คณุสมบติัเสียงของเครื่องดนตรีกลุ่มนีค้ลา้ยคลึงกบักลุ่มเครื่องเป่าลมไม ้คือ มีท่อท าหนา้ที่
ขยายเสียง ท่อของแตรท ามาจากโลหะ (แต่ท่อของเครื่องเป่าลมไมส้่วนมากเป็นไม ้หรือเอโบไนท)์ 
ปากเป่าหรือก าพวดของแตรเป็นประเภท Lip-reed ของป่ีเป็นประเภท Cane-reed ดงันัน้การเมม้
ริมฝีปากบนและริมฝีปากล่างใหเ้กือบแน่นสนิทกบัก าพวดเวลาเป่าเป็นเรื่องส าคัญมาก เพราะริม
ฝีปากจะท าหนา้ที่เป็นตวัสั่นสะเทือนก าพวด การสั่นสะเทือนที่เกิดขึน้ตรงก าพวดนีจ้ะถูกส่งเขา้ไป
ในท่อหรือล าตัวของแตร ซึ่งท าหน้าที่ เป็นตัวขยายเสียงดังกล่าว ก าพวดของแตรมี 2 ลักษณะ
ดว้ยกัน แต่ละลักษณะจะใหคุ้ณสมบัติของเสียงที่แตกต่างกัน ลักษณะแรกก าพวดตืน้ มีรูปร่าง
คลา้ยถว้ยหรือ ระฆงั (Cup-shaped or Bell-shaped mouthpiece) ใหเ้สียงที่สดใสแสดงอารมณ์
ของเสียงถึงพละก าลงัที่กลา้หาญ แตรที่มีก าพวดนี ้คือ ทรมัเป็ต, ทรอมโบน และทบูา 

ธนาคาร แพทยว์งษ์ (2533) ไดก้ล่าวถึง สิ่งส าคัญคือตอ้งวางปากใหถู้กที่เมื่อเล่นเครื่อง
ดนตรี โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อคุณเพิ่งเริ่มเล่น หากคุณคุน้เคยกับการวางปากผิดที่ อาจแกไ้ขได้
ยากในภายหลงั ครูของคณุควรช่วยใหคุ้ณเรียนรูว้ิธีการวางต าแหน่งปากที่ถูกตอ้งเพื่อที่คุณจะได้
พฒันาเทคนิคที่ดี บางครัง้ปากของคณุอาจเจ็บไดห้ากคณุไม่อยู่ในต าแหน่งที่ถูกตอ้ง หรือคณุอาจ

ขยับมันโดยไม่รูต้ัว เครื่องมือต่างๆ ตอ้งใชต้  าแหน่งปากที่แตกต่างกัน เช่น เครื่องมือขนาดเล็ก
ตอ้งการใหป้ากของคณุอยู่ตรงกลาง ในขณะที่เครื่องดนตรีขนาดใหญ่ตอ้งการใหป้ากของคุณอยู่
ใกลด้า้นบนมากขึน้ ฟังคณุครูของคณุและฝึกพดูใหถ้กูที่ 

สดุใจ ทศพร (2518) ไดก้ล่าวถึง ทรมัเป็ตเป็นเครื่องดนตรีที่เล่นโดยการเป่าลมผ่านเพื่อ
สรา้งเสียง มีปุ่ มที่สามารถเปลี่ยนระดับเสียงของโนต้ได้ ทรมัเป็ตมีมานานแลว้และมีการพัฒนา

เปลี่ยนแปลงไปมากในช่วงหลายปีที่ผ่านมา ใชใ้นดนตรีทุกประเภท ตัง้แต่โฟลค์ แจ๊ส ไปจนถึงวง
ออเคสตรา ทรมัเป็ตสามารถสง่เสียงที่ดงั สดใส และมีหลายขนาดและรูปทรง 

สกุรี เจรญิสขุ (2529) ไดก้ล่าวถึงการเป่าทรมัเป็ตว่า ขัน้แรก นกัเรียนจะตอ้งวางปากบน
ทรมัเป็ตในต าแหน่งที่แม่นย า แต่ต้องไม่อยู่เหนือริมฝีปาก เพื่อให้แน่ใจว่าต าแหน่งปากของ

นักเรียนถูกต้อง ใหท้ าตามขั้นตอน ดังนี ้ลองปฏิบัติแค่น าส่วนของปากทรมัเป็ต สอดหลอดที่มี
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ขนาดเล็ก เขา้ไป โดยใหห้ลอดผ่านเขา้ไปในปากทรมัเป็ตแลว้เหลือเนือ้ที่หลอดยื่นออกมาประมาณ 
1 นิ ้ว มีนักเรียนบางคนได้ยึดจุดสิน้สุดของหลอดเป็นศูนย์กลางของริมฝีปากขณะที่ออกเสียง 
อืมมมมมม ไปดว้ย ขณะเดียวกันค่อย ๆ มว้นปลายหลอดเขา้ไปขา้งในนักเรียนตอ้งค่อย ๆ มว้น
จนกระทั่งริมฝีปากชนกบัปากทรมัเป็ต ผลที่ไดคื้อ ต าแหน่งการวางปากที่เหมาะกบัตวันกัเรียนเอง
ท าใหเ้สียงที่มีคุณภาพ  ปากทรมัเป็ตอาจดูเหมือนศูนยก์ลางหรือจุดรวมตัวซึ่งที่เป็นจุดที่ถูกตอ้ง
ส าหรบัริมฝีปากและลกัษณะฟันของนักเรียน ในทุก ๆ กรณี ริมดา้นในของปากทรมัเป็ตจะสมัผัส
เหนือ ถ้าริมฝีปากบนไม่สามารถควบคุมการสั่นสะเทือนของริมฝีปากได้ครัง้หนึ่งปากทรมัเป็ต 
สมัผัสริมฝีปากไดม้ีนักเรียนเป่าอากาศ ผ่านเขา้ไปในหลอดขณะที่ดึงหลอดออกมาจากส่วนกลาง
ระหว่างริมฝีปากและกา้นของปากทรมัเป็ต คุณและนักเรียนของคุณอาจตกใจไดก้ับเสียงกังวาน
คลา้ยเสียงหึ่ง ๆ ที่ดงัออกมา ถา้ปากทรมัเป็ตมีต าแหน่งที่เหมาะสม แต่เสียงยงัเป็นเสียงต ่า กรณีนี ้
อาจเป็นเพราะความไม่เหมาะสมระหว่างความตึงของปากทรมัเป็ตและแรงหนุนของลมหายใจ 
วิทยากรควรมุ่งปรบัปรุงโดยการชีแ้นะทัง้การวางต าแหน่งบนปากทรมัเป็ตและการบงัคบัลมหายใจ 
วิธีแก้ไขควรชีแ้นะที่การวางต าแหน่งปากบนทรมัเป็ตก่อนจากนั้นค่อยชีแ้นะเรื่องการบังคับลม
หายใจตามล าดับ ผลการวางต าแหน่งของปากทรมัเป็ตที่ประสบความส าเร็จนัน้จะมีความสมดุล
ระหว่างการควบคุมลมหายใจและจังหวะในการขยับกล้ามเนื ้อขณะเป่าลม เมื่ อเราเล่น
ทรมัเป็ต บางครัง้เราก็ท าผิดพลาดในการวางต าแหน่งปากของเราบนทรมัเป็ต สิ่งนีจ้ะเกิดขึน้เมื่อ

ลมหายใจของเรา การนั่ งหรือยืนไม่สอดคล้องกับการถือแตร การเล่นทรัมเป็ตอย่างถูกต้อง
หมายถึงการนั่งตัวตรง เป่าเบาๆ และหายใจลึกๆ หากท าสิ่งเหล่านีไ้ม่ถูกตอ้ง เสียงจะไม่ดี การ
ควบคุมการหายใจเป็นสิ่งส าคัญ  หากคุณเล่นทรัมเป็ตแล้วส่งเสียงไม่ดีหรือถือทรัมเป็ตไม่
ถูกต้อง อาจท าให้ควบคุมการหายใจได้ยาก การหายใจมีผลต่อการเป่าทรมัเป็ตให้ได้เสียงที่มี
คณุภาพที่ดีควรฝึกการหายใจ คือ จากการฝึกหายใจอย่างขยนัขนัแข็ง นัน้ไดแ้ปลเปลี่ยนเป็นเสียง
เป่าออกมาไดไ้พเราะสวยงาม การอธิบายเรื่องกลา้มเนือ้ในการหายใจเป็นสิ่งที่ไม่ตอ้งการ เพราะ
การอธิบายการท างานของลมหายใจไปเลยจะไดผ้ลดีกว่าการมานั่งสอนเรื่องกลา้มเนือ้ขณะการ
เป่าลม การใชค้ าอปุมาถูกใชเ้พื่อใหน้กัเรียนไดร้บัการผ่อนคลายการหายใจเต็มปอด เป็นค าแนะน า
หนึ่งที่ช่วยเช่นกนั  

จากการศึกษา ทักษะการปฏิบติัเครื่องเป่าลมทองเหลืองเบือ้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า เสียง
ของเครื่องเป่าลมทองเหลืองเกิดการ การเป่าแบบเมม้ปาก หรือเกร็งริมฝีปาก ใหร้ิมฝีปากมีช่องรู
ลมผ่านเล็ก ๆ แลว้เป่าลมออกมา ใหร้ิมฝีปากมีการกระพือ โดยเป่าไปที่ก าพวดของเครื่อง เขา้ไป
ทางท่อต่าง ๆ ของเครื่อง แลว้กดวาลว์เพื่อเปลี่ยนระดบัเสียง หรือ เกร็งรมิฝีปาก แลว้เน่งแรงลมใน
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การเป่าลมออกมาก การวางต าแหน่งของก าพวดบริเวณริมฝีปาก  ใหว้างต าแหน่งตรงกลางของ
ปาก จะเนน้ต าแหน่งริมฝีปากบนหรือรมิฝีปากล่างขึน้อยู่กบัสรีระรูปปากของแต่ละคน และ แต่ละ
กลุม่เครื่องของเครื่องเป่าลมทองเหลือง เนื่องจากสรีระรูปปากของแต่ละคนมีลกัษณะที่แตกต่างกนั 
และเครื่องแต่ละเครื่องมีโทนเสียงที่แตกต่างกนั จึงไม่สามารถระบตุ าแหน่งที่ชดัเจนได ้

4. แบบฝึกทักษะ 

4.1 ความหมายแบบฝึกทักษะ 
ถวัลย ์มาศจรสั (2550,  น. 18) ไดใ้หค้วามหมายแบบฝึกทักษะไวว้่า กิจกรรมที่พัฒนา

ทกัษะการเรียนรู ้ที่ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดอ้ย่างเหมาะสม มีความหลาย และมีจ านวนมาก
พอที่จะสามารถตรวจสอบ และพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู ้หรือกระบวนการคิด สามารถ
พฒันาผูเ้รียนไปสู่การสรุป ความคิดรวบยอด และสาระส าคญัของบทเรียน อีกทัง้ยงัสามารถช่วย
ใหผู้เ้รียนตรวจสอบความรู ้และความเขา้ใจในบทเรียนดว้ยตนเองได ้

ทัศน์วลัย เนียมบุบผา (2551) ได้ให้ความหมายแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกทักษะ 
หมายถึง สื่อการสอนที่สรา้งขึน้เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจ ช่วยเสริมสรา้งทกัษะดว้ย
การฝึกฝนใหเ้กิดความช านาญ และ สามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างถกูตอ้ง 

สมศรี วรประเสริฐศิลป์ (2552) ได้ให้ความหมายแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกทักษะ 
หมายถึง กิจกรรมที่จัดไว้ ส าหรบันักเรียนเพื่อฝึกปฏิบัติให้เกิดทักษะตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้
นกัเรียนสามารถฝึกไดด้ว้ยตนเอง 

ณัฏฐินี เศวตสุพร (2556) ไดใ้หค้วามหมายแบบฝึกทักษะ หรือแบบฝึกปฏิบติั ไวว้่า คือ 
สื่อการสอนที่ครูผูส้อนไดส้รา้งขึน้ เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยความสนใจ  สนุกสนาน เพื่อใหม้ี
ความรู ้ความเขา้ใจและมีทกัษะเพิ่มขึน้ 

ตวงแสง ณ นคร (2558,  น. 38) ไดใ้หค้วามหมายแบบฝึกทักษะที่สอดคลอ้งกับ ณัฏฐินี 
เศวตสุพร ไวว้่า แบบฝึกปฏิบัติ เป็นสมุดหรือหนังสือที่พิมพข์ึน้ โดยมีเนือ้หาเป็นแบบฝึกหัด หรือ 
แบบฝึกปฏิบัติเป็นการเพิ่มทักษะหรือทดสอบผู้เรียน อาจมีเนื ้อหาในรูปแบบค าถามให้เลือก
ค าตอบหรือเป็นตน้แบบเพื่อใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัตามโดยอาจมีรูประกอบเพื่อความเขา้ใจ 

จากการศึกษา ความหมายแบบฝึกทักษะ ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง สื่อ
การสอนที่สรา้งขึน้ในรูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาทักษะการเรียนรูข้องผูเ้รียน เน้นกระบวนการคิด 
และลงมือปฏิบัติ ส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีความช านาญในเรื่องที่เรียน เพื่อให้ผู ้เรียนมีความรูค้วาม
เขา้ใจจากการเรียนทฤษฎีมากย่ิงขึน้ และตรงตามวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้
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4.2 ลักษณะของแบบฝึกที่ดี 
ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540,  น. 146) ไดก้ล่าวถึง แบบฝึก

ทกัษะที่ดีคือตอ้งแน่ใจว่ามันเป็นสิ่งที่ผูส้อนรูอ้ยู่แลว้ และมันไม่ยากเกินไปหรือง่ายเกินไปส าหรบั

ผูส้อนและผูเ้รียน การปฏิบติัควรมีค าอธิบายที่ชดัเจนและง่ายต่อการปฏิบติัตาม นอกจากนีย้งัควร
ใหโ้อกาสผูเ้รียนในการแสดงสิ่งที่คุณสามารถท าไดด้ว้ยตัวเอง แบบฝึกหัดควรมีค าถามประเภท
ต่างๆ และใชภ้าษาง่ายๆ ที่สามารถเขา้ใจไดง้่าย 

สพุรรณี ไชยเทพ (2544) ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะของแบบฝึกที่ดีไวด้งันี ้ 
1. แบบฝึกหดัตอ้งมีความชดัเจน ทัง้ขอ้ความและค าแนะน าตอ้งเขา้ใจง่าย 
 2. แบบฝึกหดัตอ้งจดัท าขึน้เพื่อใหบ้รรลจุุดประสงคท์ี่ครูปรารถนาในการจดัการเรียนรู ้
 3. แบบฝึกหัดตอ้งมีรูปภาพและค าศัพทท์ี่ผูเ้รียนสนใจ ภาษาและรูปภาพตอ้งเหมาะสม

กบัวยัของผูเ้รียน 
4. แบบฝึกหดัแต่ละบทควรกระชบั ไม่ยาวเกินไป และเขา้ใจง่าย  
5. แบบฝึกหัดตอ้งมีหน่วยการเรียนรูใ้นรูปแบบที่แตกต่างกันส าหรบัแต่ละบทเรียน  เพื่อ

ปอ้งกนัไม่ใหน้กัเรียนเกิดความเบื่อหน่ายขณะเรียน  
6. แบบฝึกหัดที่ดีควรตอบสนองและส ารวจความตอ้งการของนักเรียนเป็นหลัก  เพื่อให้

นกัเรียนไดฝึ้กซอ้มในหอ้งเรียนอย่างสนกุสนาน  
7. ค าถามและค าตอบตอ้งมีค าตอบที่ชดัเจน  
8. การฝึกอบรมทกัษะที่ดีตอ้งสามารถประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรูข้องนกัเรียนได ้
กศุยา แสงเดช (2545) ไดอ้ธิบายถึงรูปแบบ และลกัษณะแบบฝึกทกัษะที่ดี ดงันี ้ 
1. แบบฝึกทักษะที่ดีควรมีค าแนะน าและตัวอย่างที่ชัดเจนเพื่อแสดงวิธีท างานแต่ละ

งาน ความยากของเนือ้หาควรเหมาะสมกบัอายขุองผูเ้รียน  
2. แบบฝึกทักษะที่ดีควรมีความเก่ียวขอ้งและสามารถใชไ้ดเ้ป็นเวลานาน  รูปภาพและ

ภาษาที่ใชค้วรเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน  
3. แบบฝึกทักษะที่ดีควรมีกิจกรรมควรมีความหลากหลายเพื่อใหน้ักเรียนสนใจ  ค าตอบ

ควรชัดเจนและนักเรียนควรสามารถท างานไดอ้ย่างอิสระ  นักเรียนควรสามารถศึกษาคน้ควา้ได้
ดว้ยตนเอง  

4. แบบฝึกทกัษะที่ดีควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างนกัเรียนแต่ละคน  
5. แบบฝึกทกัษะที่ดีควรมีในรูปแบบหนงัสือเพื่อใหเ้ขา้ถึงไดง้่าย  
6. แบบฝึกทกัษะที่ดีจะช่วยใหค้รูระบแุละแกไ้ขจุดอ่อนของนกัเรียนได ้ 
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ประทีป แสงเป่ียมสขุ (2550) ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะของแบบฝึกที่ดี ดงันี ้
1. เนือ้หาที่น ามาจดัแบบฝึก ควรเป็นเรื่องที่นกัเรียนไดเ้รียนมาแลว้  
2. ควรมีหลาย ๆ แบบ หลายลกัษณะหลากหลาย เพื่อไม่ใหน้กัเรียนเบ่ือ  
3. ควรเหมาะสมกบัระดบัชัน้วยั และความสามารถของนกัเรียน  
4. น่าสนใจ ทา้ทายความสามารถ และเรียนสนกุ  
5. แบบฝึกควรสรา้งขึน้เพื่อฝึกสิ่งที่ไดส้อน ไม่ใช่เพื่อทดสอบ  
6. มีค าชีแ้จงสัน้ ๆ ง่าย ๆ เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจวิธีฝึก  
7. ใชเ้วลาฝึกแต่ละครัง้ไม่มากหรือนอ้ยเกินไป  
8. แบบฝึกควรเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดใ้ชค้วามคิดใหม้ากและใหน้ักเรียนมีส่วน

รว่มในการสรา้งแบบฝึกดว้ย 
จากการศึกษา ลักษณะของแบบฝึกที่ดี ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดีควรมี

ลักษณะ คือ เนื ้อหาแบบฝึกต้องจ าท าให้ตรงกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้หรือจัดท าให้ตรง
จดุมุ่งหมายของเนือ้หาที่เรียน เนือ้หาของแบบฝึกควรจดัท าใหต้รงกบัช่วงวยัของผูเ้รียน ภาษาที่ใช้
ท าแบบฝึกควรเป็นภาษาที่เขา้ใจง่ายกระชบัและชดัเจน เนือ้หาของแบบฝึกควรมีความหลากหลาย
เพื่อใหผู้เ้รียนไม่เกิดความเบื่อหน่ายระหว่างท าแบบฝึก เนือ้หาของแบบฝึกควรท าเจาะจงเป็นเรื่อง 
ๆ หนึ่งแบบฝึก หนึ่งเรื่อง เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามช านาญ  

4.3 หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ 
กรรณิการ ์พวงเกษม (2540,  น. 7) ได้กล่าวถึงหลักการสรา้งแบบฝึกทักษะไวว้่า การ

สรา้งแบบฝึกทักษะเพื่อใชฝึ้กอย่างมีประสิทธิ์ภาพนัน้ ตอ้งสรา้งโดยค านึงถึงหลักความแตกต่าง
ของระหว่างบุคคล (Individual Difference) โดยต้องค านึงเสมอว่า ผู้เรียนแต่ละคนมีความรู ้
ความสามารถ ความสนใจแตกต่างกัน ในการสรา้งแบบฝึกทักษะจึงควรพิจารณาใหเ้หมาะสม 
เนือ้หาไม่ง่ายเกินไปส าหรบัเด็กที่เก่ง และไม่ยากเกินไปส าหรบัเด็กที่อ่อน ในแบบฝึกควรมีทัง้ที่ฝึก
เป็นรายบุคคลและฝึกเป็นกลุ่ม การใหแ้บบฝึกเป็นกลุ่มควรใหเ้ด็กเก่งคละกับเด็กอ่อนเพื่อใหเ้ด็ก
เก่งช่วยเหลือเด็กอ่อน  

ถวัลย ์มาศจรสั (2550,  น. 148-149) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสรา้งแบบฝึกทักษะไวว้่า เมื่อ
สรา้งแบบฝึกทักษะเพื่อเรียนรูท้ักษะใหม่ๆ สิ่งส าคัญคือตอ้งมีเป้าหมายที่ชัดเจนซึ่งตรงกับสิ่งที่
ผูเ้รียนก าลังเรียนรูใ้นโรงเรียน ขอ้มูลควรมีความถูกตอ้งส าหรบัแต่ละวิชา และภาษาที่ใชค้วรให้
ผู ้เรียนเข้าใจได้ง่าย ค าแนะน าส าหรับแบบฝึกทักษะควรเรียบง่ายและท าตามได้ไม่ยาก
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เกินไป แบบฝึกทกัษะเหล่านีค้วรช่วยใหผู้เ้รียน พัฒนาทักษะการเรียนรูเ้พื่อใหส้ามารถจดจ าและ
เขา้ใจสิ่งที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู ้

วิไลลักษณ์ มีทิศ (2551) ไดก้ล่าวถึงหลักการสรา้งแบบฝึกทักษะไวว้่า เมื่อท าแบบฝึก
ทกัษะหรือท ากิจกรรมใหน้ักเรียน คนท าแบบฝึกทักษะตอ้งพิจารณาว่านกัเรียนแต่ละคนแตกต่าง
กนัอย่างไรและอยู่ในระดบัไหน พวกเขาควรเริ่มตน้ดว้ยค าถามง่าย ๆ แลว้ค่อยไปสู่ค  าถามที่ยาก
ขึน้ พวกเขาตอ้งแน่ใจว่าไม่มีขอ้ผิดพลาดและรวมเรื่องจากวิชาอ่ืนดว้ย 

จากการศึกษา หลกัการสรา้งแบบฝึกทักษะ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ในการจัดท าแบบฝึกทกัษะ
ให้มีประสิทธิภาพนั้น ผู้จัดท าต้องค านึงถึงผู้ที่น าแบบฝึกไปใช้ ว่าเหมาะสมกับช่วงวัยและ
ความสามารถของผูท้ี่ใชแ้บบฝึกนั้นหรือไม่ ความยากง่ายของแบบฝึกมีผลต่อผูใ้ชแ้บบฝึก ควร
ค านึงถึงเนือ้หาและสีสนัความสวยงามของแบบฝึกเพื่อช่วยดึงดดูใหแ้บบฝึกมีความน่าใชง้านมาก
ขึน้ การใชภ้าษาที่เหมาะสมและชดัเจน มีแบบฝึกทักษะที่ดีจะสามารถพัฒนาความสามารถของ
ผูใ้ชห้รือผูเ้รียนได ้

4.4 ประโยชนข์องแบบฝึกทักษะ 
ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2540,  น. 148) ได้กล่าวถึง

ประโยชนข์องแบบฝึกทักษะไวว้่า แบบฝึกทักษะเป็นวิธีที่เป็นประโยชนส์  าหรบัครูในการวางแผน
บทเรียนและช่วยใหน้ักเรียนเรียนรูด้ว้ยตนเอง รวมถึงแบบฝึกทักษะเพิ่มเติมในต าราเรียน โดยมี
ขัน้ตอนและตวัเลือกที่ชดัเจนใหน้กัเรียนเลือกกิจกรรมตามความสามารถของตนเอง สิ่งนีส้ามารถ
พฒันาทกัษะและความเขา้ใจไดด้ว้ยการประเมินและการตอบรบัจากครูอย่างสม ่าเสมอ นักเรียน
ยังสามารถฝึกฝนดว้ยตนเองดว้ยหนังสือฝึกหัด ซึ่งช่วยประหยัดเวลาและเปิดโอกาสใหม้ีโอกาส
ฝึกฝนมากขึน้ 

กรรณิการ ์พวงเกษม (2540,  น. 7) ไดก้ลา่วถึงประโยชนข์องแบบฝึกทกัษะไวด้งันี ้ 
1. เป็นเนื ้อหาเพิ่มเติมของรายวิชาในหนังสือ  แบบฝึกทักษะเป็นระบบ ทีละ

ขัน้ตอน มีรายละเอียดชดัเจน ช่วยลดภาระงานของครู  
2. ช่วยพัฒนาทักษะการใชภ้าษา การฝึกฝนเป็นเครื่องมือที่สามารถช่วยพัฒนา

ทกัษะทางภาษาได ้ครูตอ้งดแูลนกัเรียนและใหค้ าแนะน าตลอดการฝึก  
3. ช่วยแกไ้ขขอ้แตกต่างของนกัเรียนแต่ละคน เพราะนักเรียนทุกคนมีคุณสมบติั

และความสามารถที่แตกต่างกันมากมาย การใหน้ักเรียนไดฝึ้กฝนตามระดับความถนัดจะช่วยให้
พวกเขามีความสขุและสนกุกบัการเรียนรู ้

4. แบบฝึกช่วยเสรมิใหท้กัษะทางภาษาคงที่โดยกระท า ดงันี ้ 
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  4.1 ฝึกทนัทีหลงัจากนกัเรียนเรียนจบบทเรียนนัน้ ๆ  
  4.2 ฝึกท าซ า้หลาย ๆ ครัง้  
  4.3 ฝึกเฉพาะเนือ้หาที่ตอ้งการเรียนรู ้ 
5. แบบฝึกทักษะที่ ใช้ เป็น เครื่องมื อในการประ เมินผลการเรียน รู้ของ

นกัเรียน หลงัจากเรียนจบแต่ละบทเรียนแลว้  
6. แบบฝึกทกัษะที่จดัท าเป็นหนงัสือส าเรจ็รูป ผูเ้รียนสามารถเรียนรูแ้ละทบทวน

เนือ้หาไดด้ว้ยตนเอง  
7. เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกทักษะ ครูจะเห็นว่านักเรียนอยู่ที่ไหน หากไดร้บัการ

พฒันาเพิ่มเติมและมีขอ้บกพรอ่ง ครูสามารถปรบัปรุงและแกไ้ขไดท้นัท่วงที  
8. แบบฝึกทักษะที่มีเนือ้หานอกเหนือจากในต าราเรียน  มันจะช่วยใหน้ักเรียน

บรรลศุกัยภาพสงูสดุของพวกเขา 9. ใบงานที่พิมพไ์วล้ว่งหนา้สามารถช่วยใหค้รูลดเวลาที่ใชใ้นการ
เตรียมแบบฝึกทักษะได้ โดยที่ผูเ้รียนไม่จ าเป็นตอ้งเสียเวลาออกแบบแบบฝึกทักษะจากหนังสือ
เรียน มนัท าใหค้ณุมีโอกาสฝึกฝนทกัษะในดา้นต่างๆ มากขึน้  

10. การพิมพใ์นรูปแบบหนังสือตอ้งใชเ้งินลงทุนนอ้ยกว่า และนักเรียนสามารถ
มองเห็นความกา้วหนา้ในการเรียนรูข้องตนเองได ้

สนุนัทา สนุทรประเสรฐิ (2544,  น. 3) ไดก้ลา่วถึงประโยชนข์องแบบฝึกทกัษะไวด้งันี ้ 
 1. เป็นเนือ้หาเพิ่มเติมในต าราเรียน เป็นสื่อกลางที่ช่วยบรรเทาภาระหนา้ที่ของครูอย่าง

มาก 

2.ช่วยพฒันาทกัษะ แบบฝึกหดัเป็นเครื่องมือที่ช่วยใหน้กัเรียนฝึกทกัษะในดา้นต่างๆ ครู

ตอ้งสนบัสนนุและช่วยเสรมิสรา้งความเขม้แข็งใหก้บัผูเ้รียน  

3. ช่วยแกไ้ขความแตกต่างระหว่างบคุคล เพราะนกัเรียนทกุคนมีความชอบของ

ตวัเอง และความสนใจที่แตกต่างกนัท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนสิ่งที่พวกเขาชอบและเก่ง ใหผู้เ้รียน

สนกุสนานกบัการเรียนรูผ้่านแบบฝึกหดัตามความสามารถของตนเอง ดงันัน้แบบฝึกหดัจึงไม่ใช่

แบบฝึกหดัที่ครูใหล้กูท าแบบเห็นหนา้กนั แต่มนัเป็นแหลง่ประสบการณท์ี่ไม่เหมือนใคร ส าหรบัเด็ก

ที่ตอ้งการความช่วยเหลือเป็นพิเศษ  

4. การฝึกฝนช่วยเพิ่มทกัษะและท าใหม้ีความเชี่ยวชาญมากขึน้ เพราะการท าแบบฝึกหดั

ในชัน้เรียนซ า้หลายๆ ครัง้ จะท าใหผู้เ้รียนมีความเชี่ยวชาญและช านาญในการฝึกมากขึน้ 
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จากการศึกษา ประโยชนข์องแบบฝึก ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ช่วย
อ านวยความสะดวกทั้งครูและผูเ้รียนในการจัดการเรียนการสอนได้ง่ายขึน้ ประหยัดเวลา และ
ประหยดัแรง ลดภาระของครูผูส้อน ผูเ้รียนไดฝึ้กกระบวนการเรียนรูต่้าง ๆ เพื่อพฒันาศกัยภาพของ
ผูเ้รียนใหม้ีประสิทธิภาพเหมาะสมกบัเรื่องที่เรียนและช่วงวยัในการเรียนรู ้ 

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
นภาจรี  ศรีจันทร์ (2551) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า 

ความสามารถในการเรียนรูแ้ละเติบโตโดยพยายามท าใหดี้ที่สดุ ท าวิจยั ฝึกฝน และคิดถึงสิ่งที่คณุ
ไดเ้รียนรู ้ความส าเรจ็ของคณุในโรงเรียน วดัไดจ้ากว่าคณุท าไดดี้แค่ไหนในชัน้เรียน 

นิ่มนอ้ย แพงปัสสา (2551) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไวว่้า สิ่งที่คุณ
เรียนรูแ้ละท าไดดี้แค่ไหนในโรงเรียน มนัแสดงใหเ้ห็นว่าคณุรูม้ากแค่ไหนและคณุพฒันาการเรียนรู้
มากแค่ไหน 

วารี รกัหะบุตร (2552) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไวว่้า การท าไดดี้ใน
โรงเรียนโดยใชส้ิ่งที่คณุรูแ้ละสามารถท าไดเ้พื่อเรียนรูส้ิ่งใหม่ๆ และปรบัปรุงวิธีการประพฤติตนและ
การเรียนรูข้องคณุ 

ขวญัเรือน ค าวงศ ์(2557) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไวว่้า คณุท าไดดี้
แค่ไหนในโรงเรียนเนื่องจากสิ่งที่คณุเรียนรูแ้ละวิธีการสอน มนัแสดงใหเ้ห็นในเรื่องต่างๆ เช่น การ
ทดสอบ และทกัษะที่คณุไดร้บัจากการศกึษา 

จากการศึกษา ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิ้จยัสรุปไดว่้า ความหมายของ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนท่ีเกิดจากการเรียนเร่ืองต่าง ๆ 
เกิดความเขา้ใจในบทเรียน ท าใหผู้เ้รียนมีความพฒันาที่ดีขึน้ทัง้ในดา้นการเรียนในภาคทฤษฎี หรือ 
การเรียนในภาคปฏิบติั 

5.2 แนวทางการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กระทรวงศกึษาธิการ (2551) ไดอ้ธิบาย แนวทางการวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ไวด้งันี ้ 
1. การวดัผลตอ้งตรงกบัสิ่งที่พยายามเรียนรูห้รือแสดง สิ่งนีช้่วยใหเ้ห็นว่าตอ้งท าอะไรให้

ดีขึน้ นกัเรียนท่ีไม่บรรลเุปา้หมายเหลา่นีอ้าจตอ้งการความช่วยเหลือเพิ่มเติมในการปรบัปรุง  
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2. มี วิ ธีวัดสิ่ ง ต่ าง ๆ อย่ างระมัดระวังและ เป็นระเบี ยบ  ต้องเลือกเครื่องมื อที่
เหมาะสม จากนัน้ใชเ้ครื่องมือเหล่านัน้เพื่อวดับางสิ่งบางอย่างและดูผลลพัธ์ สามารถใชผ้ลลพัธ์
เพื่อช่วยใหท้ราบว่าท าไดดี้แค่ไหนในโรงเรียน 

สมบรูณ ์ตนัยะ (2545) ไดอ้ธิบาย แนวทางการวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ไวด้งันี ้ 
1. ก าหนดสิ่งที่ประเมินและวดัได ้โดยตอ้งระบใุหช้ดัเจนว่าจะประเมินในดา้นใด  
2. วางแผนการประเมินใหร้ดักุม สะดวก ประหยัด และเป็นไปได ้โดยการวางแผนการ

เก็บขอ้มลู ว่าจะเก็บขอ้มลูอะไร โดยวิธีใดจึงจะไดข้อ้มลูที่เที่ยงตรง และเชื่อมนัได ้ 
3. ควรใช้เทคนิคหลาย ๆ ด้านที่สามารถวัดให้ครอบคลุม ทั้งด้านความสามารถ  ทาง

สติปัญญา ทกัษะการน าความรู ้ไปใช ้และเจตคติต่อวิชาที่เรียนรู ้ 
4. เกณฑท์ี่ใชต้อ้งมีความสมัพนัธก์บัสิ่งที่วดั และจดุมุ่งหมายของการวดั  
5. เลือกใชเ้ครื่องมือที่มีคณุภาพ เครื่องมือนัน้ตอ้งมีความเที่ยงตรง และมีความ เชื่อมั่นใน

ระดบัสงู  
6. เลือกใชเ้ทคนิคในการวดัใหต้รงกบจดุมุ่งหมาย และปราศจากความล าเอียง 
จากการศึกษา แนวทางการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การวัด

ผลสัมฤทธิ์ในแต่ละครัง้ ครูผูส้อนตอ้งวัดผลสัมฤทธิ์ ใหส้อดคลอ้งกับตัวชีว้ัดของบทเรียนท่ีเรียน
และสอน วดัผลสมัฤทธิ์ใหเ้ป็นระบบ รดักุม ไดข้อ้มูลท่ีเท่ียงตรง เชื่อมั่นได ้มีความหลากหลายใน
การวดัผล ใชเ้กณฑก์ารวดัปละประเมินที่เหมาะสม ทัง้นีเ้พื่อการพฒันาของนกัเรียนที่รบัการวดัผล
สมัฤทธิ์ท่ีมีประสิทธิภาพ 

6. การวัดและประเมินผล 

6.1 ความหมายการวัดและประเมินผล 
ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2544,  น. 189-207) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า “การวัดผล” และ “การ

ประเมินผล” มักใชคู้่กนัในบางครัง้ก็ใชแ้ทนกนั อย่างไรก็ตามเมื่อกล่าวถึงการวดัผล ความหมายที่
แทจ้ริง การวัดผลการเรียนของผู้เรียนว่าเป็นอย่างไร ซึ่งมักมีค่าเป็นตัวเลขส่วนการประเมินผล
หมายรวมถึงการได้ค่าจากการวัดมาแล้วและมีการประเมินค่าจากการวัดออกมาเป็นรูปของ
คุณภาพว่าดีมากนอ้ยเพียงใด จึงเห็นไดว้่าการประเมินผลเป็นค าที่มีความหมายกวา้งกว่าค าว่า
การวดัผล 

6.1.1 หลกัของการวดัและการประเมินผล 
ในเรื่องหลกัของการวดัและการประเมินผล มีอยู่ดว้ยกนัหลายประการ คือ  
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1. การวัดผลและการประเมินผลมีความส าคัญเนื่องจากช่วยให้เราวัดและ
ประเมินผลการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนไดดี้เพียงใด สิ่งนีช้่วยใหเ้ราเขา้ใจความสามารถของ
พวกเขาและความส าเรจ็ของครูในการสอนพวกเขา สิ่งส าคญัคือการวดัจะตอ้งมีความแม่นย าและ
เชื่อถือไดเ้พื่อใหเ้ราไดร้บัขอ้มลูที่เป็นประโยชน ์

- ความเที่ยงตรง (Validity)การท าใหแ้น่ใจว่าเมื่อวดับางสิ่งบางอย่าง ก าลงั
วัดสิ่งที่ต้องการวัดจริงๆ ซึ่งรวมถึงการเลือกข้อมูลในปริมาณที่เหมาะสมเพื่อแสดงถึงทุกสิ่งที่
ต้องการทดสอบ และการสรา้งแบบทดสอบต่างๆ เพื่อดูว่าท าได้ดีเพียงใด ครูใช้สิ่งนี ้เพื่อดูว่า

นกัเรียนก าลงัเรียนรูส้ิ่งที่พวกเขาควรจะท าหรือไม่ การวัดประเภทนีม้ีความส าคญัเพื่อใหแ้น่ใจว่า
ผลลพัธข์องเราถกูตอ้ง 

- ความเชื่อถือได ้(Reliability) เป็นสิ่งส าคัญมากในการวัด หมายความว่า
ผลลัพธ์ของการวัดควรคงเดิมทุกครั้งที่  ท าให้การประเมิ นมี ความน่า เชื่ อ ถือและเป็น
ประโยชน ์ความน่าเชื่อถือมักแสดงผ่านสถิติ เช่น ค่าสมัประสิทธิ์ความน่าเชื่อถือหรือขอ้ผิดพลาด
มาตรฐาน สิ่งส าคัญที่ควรทราบคือการวัดสามารถเชื่อถือได้แต่ไม่แม่นย า ซึ่งหมายความว่า
สามารถวดัสิ่งที่ไม่ไดต้ัง้ใจไดอ้ย่างสม ่าเสมอ สิ่งนีส้ามารถน าไปสูผ่ลลพัธท์ี่ท าใหเ้ขา้ใจผิด 

- เพื่อใหแ้น่ใจว่าเราประเมินสิ่งต่าง ๆ ไดอ้ย่างถกูตอ้ง เราตอ้งแบ่งเนือ้หาที่
เราตอ้งการวัดออกเป็นส่วน ๆ ตามสิ่งที่ครูคิดว่าส าคัญ สิ่งนีช้่วยให้เราเห็นว่าส่วนใดที่เราตอ้ง
มุ่งเน้นและสร้างแบบทดสอบที่สะท้อนถึงสิ่ งนั้น  แต่ละบทหรือบทเรียนควรวัดกันว่าเรารู ้

ขอ้มูล เขา้ใจ ประยุกต ์วิเคราะห ์และรวบรวมทั้งหมดไดดี้เพียงใด จ านวนค าถามในแต่ละส่วน
ขึน้อยู่กบัระยะเวลาที่ครูใชใ้นการสอน ถา้สอนอะไรมากก็จะมีค าถามในขอ้สอบมากขึน้ 
  2. การวัดและประเมินผลสามารถท าไดส้องวิธี ระหว่างเรียน (การประเมินราย
ทาง) และหลงัเรียน (การประเมินผลสรุป) ครูใชว้ิธีการประเมินนักเรียนที่แตกต่างกัน เช่น การ
ทดสอบระยะสัน้และการสอบ การประเมินเหล่านีช้่วยใหค้รูเขา้ใจว่านกัเรียนท าไดดี้เพียงใดในทุก
ดา้นของการเรียนรู ้

3. ความครบถว้น เป็นสิ่งส าคัญในการวดัและประเมินการเรียนรูด้นตรี การใชว้ิธี

ต่างๆ เพื่อรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัสิ่งที่นักเรียนไดเ้รียนรู้ ซึ่งช่วยใหแ้น่ใจว่าผลการประเมินมีความ

ถกูตอ้ง การสอนดนตรีประกอบดว้ยทฤษฎี การทดสอบ การฝึกทกัษะต่างๆ เช่น การรอ้งเพลงและ

การเล่น และการสังเกตทัศนคติ ดว้ยการวัดดว้ยวิธีทั้งหมดนี  ้เราสามารถตัดสินใจไดว้่านักเรียน

เรียนดนตรีไดดี้เพียงใดตามเกณฑข์องครู 
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4. ความสะดวก หลกัในการประเมินผลประการสดุทา้ย คือ เป็นสิ่งสดุทา้ยที่ตอ้ง
พิจารณาเมื่อประเมินผลลพัธ์ การพิจารณาว่าวิธีใดที่ง่ายที่สุดและใชง้านไดจ้ริงมากที่สุดในการ
วัดผลและประเมินครู ตัวอย่างเช่น การใชแ้บบทดสอบที่สรา้งง่ายแต่ยากส าหรบันักเรียนในการ
อธิบายอาจท าให้ครูต้องใช้เวลานานในการให้คะแนน  หากมีนักเรียนจ านวนมาก การทดสอบ
ประเภทอ่ืนอาจจะดีกว่า การสังเกตครูอาจเป็นเรื่องยุ่งยาก ดังนั้นการก าหนดวิธีเฉพาะในการ
สงัเกตครู เช่น การสุ่มเช็คอินหรือการสมัภาษณ์ จะท าใหง้่ายขึน้ ขึน้อยู่กบัครูที่จะตดัสินใจว่าวิธีใด
ดีที่สุดส าหรบัพวกเขา การดูแลใหก้ระบวนการประเมินผลไม่ยากเกินไปจะช่วยปรบัปรุงการสอน
ดนตรีได ้

6.2 การประเมินผลดนตรี 

6.2.1 การประเมินผลเนือ้หาดนตรี  
เนือ้หาดนตรีประกอบดว้ยองคป์ระกอบต่างๆ เช่น จงัหวะ ท านอง ฮารโ์มนี่ และ

สิ่งอ่ืนๆ ที่ประกอบขึน้เป็นเพลง นอกจากนีย้ังมีวรรณกรรมเก่ียวกับดนตรีเก่ียวกับการเรียนรูเ้พลง
และประวติัศาสตรด์นตรี สามารถทดสอบความรูด้า้นดนตรีดว้ยการทดสอบประเภทต่างๆ เช่น การ
ทดสอบการฟังและความคิดสรา้งสรรค์ ความคิดสรา้งสรรคส์ามารถวดัไดจ้ากงานต่างๆ เช่น การ
แต่งเพลงหรือการเล่นเครื่องดนตรี สิ่งส าคัญคือตอ้งฝึกฝนและท าแบบทดสอบเพื่อประเมินว่าเรา
เขา้ใจและใชด้นตรีไดดี้เพียงใด 

ขอ้ทดสอบ คือ การทดสอบเพื่อดูว่ารูจ้ักบางสิ่งบางอย่าง เช่น วิชาที่เรียนหรือ
เกมที่ เล่นได้ผลดีแค่ไหน ต้องอ่านค าถามและเลือกค าตอบที่ถูกต้อง มีการทดสอบหลาย
ประเภท เช่น แบบทดสอบที่มีค  าตอบชดัเจนและแบบทดสอบที่สามารถใหค้วามคิดของตนเองได ้

ก. ข้อทดสอบแบบปรนัย (Objective tests) ข้อทดสอบแบบปรนัยได้แก่ ข้อ
ทดสอบที่มีค าตอบแน่นอนเป็นค าตอบเดียว ซึ่งในข้อทดสอบอาจจะมีค าตอบไว้ให้เลือก หรือ 
ผูเ้รียนตอ้งเขียนค าตอบเอง แต่ค าตอบของผูเ้รียนแต่ละคนที่ตอบจะไดค้ าตอบเดียวกนั 

1) ประเภทของขอ้ทดสอบแบบปรนยั ขอ้ทดสอบแบบปรนยัที่ใชก้นัอยู่และ
ควรรูจ้กัมี 5 ประเภท คือ ขอ้ทดสอบแบบเติมขอ้ความสัน้ ๆ ขอ้ทดสอบแบบตอบค าถามสัน้ ๆ ขอ้
ทดสอบแบบถกู-ผิด ขอ้ทดสอบแบบเลือกค าตอบ และขอ้ทดสอบแบบจบัคู่  

2) การสรา้งข้อทดสอบแบบปรนัย เมื่อท าการทดสอบด้วยค าถามแบบ
ปรนัย มีหลายสิ่งที่ต้องค านึงถึง ขึน้อยู่กับประเภทของการทดสอบที่ก าลังท า แต่มีหลักบาง
ประการที่ควรค านึงในการสรา้งขอ้ทดสอบแต่ละประเภทคือ  
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- รูปแบบของโจทย์ ควรจะเป็นไปในลักษณะเดียวกันตลอดทุกข้อ 
เช่น เป็นรูปค าถามทัง้หมด หรือเป็นรูปประโยคธรรมดาทัง้หมด  

- ควรใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ไม่คลุมเครือ ไม่ควรใช้ข้อความในเชิง
ปฏิเสธซอ้นปฏิเสธ 

- ควรใชภ้าษาที่รดักมุสัน้ ๆ 
- ส  าหรบัขอ้ทดสอบประเภทเลือกตอบ และจับคู่ ควรสรา้งตัวเลือก

หรือตวัจบัคู่ใหผู้เ้รียนมีโอกาสเดาไดจ้ากตวัเลือกหรือตวัจบัคู่ใหน้อ้ยที่สดุ 
ข. ขอ้ทดสอบแบบอัตนัย (Subjective tests) การทดสอบอัตนัยคือการสอบที่

นกัเรียนตอ้งอธิบายค าตอบดว้ยค าพูดของตนเอง การทดสอบประเภทนีท้  าใหน้ักเรียนไดคิ้ดดว้ย
ตนเองและแสดงความเข้าใจในเนื ้อหานี ้ การวิเคราะห์ความสามารถของนักเรียนดีกว่า
แบบทดสอบปรนัย แต่การใหเ้กรดอาจท าไดย้ากกว่าเนื่องจากไม่มีค าตอบที่ชัดเจน การทดสอบ
แบบอัตนัยไม่สามารถวัดความรูเ้ฉพาะเจาะจงไดดี้เท่ากับแบบทดสอบปรนัย เนื่องจากนักเรียน
สามารถตอบในแบบของตนเองได้ ควรใชเ้มื่อการทดสอบตามวัตถุประสงคไ์ม่ใช่ทางเลือกในการ
ประเมินการเรียนรูข้องนกัเรียนเท่านัน้ 

ขอ้ดีของขอ้ทดสอบแบบอตันยัที่ควรกล่าวถึงมี ดงันี ้ 
- สามารถใชว้ัดผลการเรียนที่สลบัซบัซอ้น ซึ่งขอ้สอบประเภทอ่ืนวัน

ไม่ได ้ 
- เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ ความคิด การประยุกต์ การ

วิเคราะห ์การสงัเคราะห ์และการประเมินค่าในการตอบขอ้ทดสอบอย่างเต็มที่ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในเรื่องของการสงัเคราะห ์และการประเมินค่า ซึ่งมกัจะไม่ใชข้อ้สอบแบบปรนยั  

- ง่ายในการจัดเตรียม เพราะ เพียงค าถามสั้น ๆ สามารถกินความ
ไดม้ากเนือ้หาที่ผูส้อนสอนมาทั้งเทอมอาจจะใชค้ าถามเพียงขอ้เดียว หรือสองสามขอ้ก็สามารถ 
ครอบคลมุเนือ้หาทัง้หมดได ้ 

- เนื่องจากการตอบข้อทดสอบแบบนี ้จะต้องใช้ความสามารถ
ทางดา้น ภาษาดว้ยขอ้ทดสอบแบบนีจ้ึงเป็นเครื่องชีบ้่ง และช่วยในการปรบัปรุงภาษาเขียนของ
ผูเ้รียนไดท้างหนึ่ง 

ขอ้จ ากดัของขอ้ทดสอบแบบอตันยัที่ควรกลา่วถึง คือ  
- ความน่าเชื่อถือต ่าเนื่องจากการทดสอบสามารถตอบได้หลาย

วิธี ขึน้อยู่กับบุคคลที่ใหค้ะแนน ท าใหก้ารใหค้ะแนนที่แม่นย าเป็นเรื่องยาก การวิจยัแสดงใหเ้ห็น
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ว่าผู้ตรวจสอบที่แตกต่างกันอาจให้คะแนนที่แตกต่างกันส าหรับค าตอบเดียวกัน  และแม้แต่ผู้
ตรวจสอบคนเดียวกนัก็อาจใหค้ะแนนที่แตกต่างกนัส าหรบัค าตอบเดียวกนั เนื่องจากผูส้อบมีวิธีให้
คะแนนที่แตกต่างกนั วิธีหนึ่งในการปรบัปรุงความน่าเชื่อถือคือการก าหนดเกณฑใ์นการใหค้ะแนน

และแบ่งคะแนนตามนั้น เมื่อให้คะแนนการทดสอบเช่นนี ้ ตรวจสอบให้แน่ใจว่าได้ปฏิบัติตาม
เกณฑท์ี่ก าหนดไวส้  าหรบัการใหค้ะแนน 

- การตรวจสอบบางอย่างใช้เวลานานมากเพราะค าตอบของ
แบบทดสอบนั้นขึน้อยู่กับความคิดเห็นส่วนตัว เหมือนกับการเขียนเรื่องโดยก าหนดจ านวนหน้า
ไว ้นกัเรียนแต่ละคนอาจมีวิธีตอบค าถามที่แตกต่างกนั ดงันัน้จึงตอ้งใชเ้วลาสกัพกัจึงจะใหค้ะแนน
ทกุคนอย่างยุติธรรม การใหเ้กรดแบบทดสอบอตันยัดว้ยค าถามเพียงไม่ก่ีขอ้ส าหรบันกัเรียนมธัยม
ปลาย 30 คนอาจใช้เวลานาน  เพื่อให้ง่ายขึน้  ครูอาจบอกว่าค าตอบควรยาวแค่ไหน  เช่น ไม่
เกิน 5 หนา้ 

- สิ่งส  าคญัอีกประการหนึ่งที่ตอ้งจ าไวคื้อการทดสอบบางอย่างจะเนน้
เฉพาะบางเรื่องเท่านัน้และอาจไม่ครอบคลมุขอ้มูลทัง้หมดที่คุณตอ้งการทราบ ตวัอย่างเช่น การ
ทดสอบอาจถามค าถามมากมายเก่ียวกับหัวขอ้หนึ่งแต่ไม่ไดถ้ามอะไรเก่ียวกับหัวขอ้อ่ืนเลย การ

ทดสอบแบบปรนยันัน้ดีส าหรบัการทดสอบว่าคุณจ าแนวคิดเฉพาะเจาะจงไดดี้เพียงใด สิ่งส าคัญ
คือตอ้งเลือกประเภทการทดสอบที่เหมาะสมโดยพิจารณาจากสิ่งที่คณุก าลงัเรียนรู ้

การสรา้งขอ้ทดสอบแบบอัตนัย เพื่อท าใหข้อ้สอบแบบอัตนัยมีความเที่ยงตรง
และเชื่อถือไดม้ากที่สุด กระบวนการสรา้งแบบทดสอบและการตรวจใหค้ะแนนควรสมัพนัธ์กนั ใน
การสรา้งแบบทดสอบควรใชค้ าถามหรือโจทยท์ี่ท าใหผู้เ้รียนเขา้และตอบในสิ่งที่ตัง้ใจจะถาม อย่า
เปิดโอกาสใหเ้ลือกตอบไดห้ลาย ๆ แบบ หรือ มีค าถามใหเ้ลือก ใชเ้วลาจ ากัดการตอบขอ้ทดสอบ 
แต่ละข้อส าหรบัการตรวจให้คะแนนควรมีแบบเฉลยเกณฑ์การให้คะแนนย่อย ๆ และตรวจให้
คะแนน ค าตอบของขอ้ทดสอบแต่ละขอ้และไม่ควรดชูื่อผูน้  าแบบทดสอบในขณะตรวจขอ้ทดสอบ 

6.2.2 การประเมินผลทักษะดนตรี  
การประเมินผลทกัษะดนตรีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการปฏิบติั ซึ่งสามารถกระท าได้

ในสองลกัษณะคือ การปฏิบติัเด่ียว และการปฏิบติักลุ่ม อย่างไรก็ตามเมื่อกล่าวถึงการประเมินผล
ทักษะดนตรี มักมุ่งเน้นไปสู่การปฏิบัติเด่ียวมากกว่า  เนื่องจากเป็นการประเมินผลภาคปฏิบัติ
กระบวนการประเมินผลจึงตอ้งกระท าเป็นรายบุคคล ย่อมตอ้งใชเ้วลาช่วงหนึ่งของการเรียนการ
สอน ดังนั้นในการวางโครงการสอน ผูส้อนควรค านึงถึงระยะเวลาที่ใชใ้นการประเมินผลทักษะ
ดนตรีไวด้ว้ย  
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เมื่อครูสอนดนตรีประเมินทักษะของนักเรียน ดูว่านักเรียนฟัง รอ้งเพลง เล่น
เครื่องดนตรี เคลื่อนไหวไปกับดนตรี อ่านโน้ต และคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีของตนเองได้ดี
เพียงใด ทักษะการฟังและความคิดสรา้งสรรคส์ามารถทดสอบไดโ้ดยใชว้ิธีการต่างๆ เช่น การ

ทดสอบข้อเขียนหรือแบบฝึกหัดภาคปฏิบัติ ทักษะการฟังของนักเรียนสามารถทดสอบได้
ตลอดเวลาเนื่องจากเป็นสิ่งที่นกัเรียนมีตามธรรมชาติและสามารถแสดงผ่านการเขียนได้ ความคิด
สรา้งสรรคส์ามารถทดสอบไดผ้่านการทดสอบทัง้ขอ้เขียนและการปฏิบติัรวมถึงการดน้สด 

ในการวัดทักษะทางดนตรี ผูส้อนตอ้งพิจารณาสองสิ่ง นักเรียนสามารถฝึกฝน
ทักษะได้ดีแค่ไหน (เช่น การร้องเพลงหรืออ่านโน้ต ) และนักเรียนท าให้ดนตรีฟังดูดีและมี
เอกลกัษณ์ไดดี้แค่ไหน นักเรียนสามารถเล่นเพลงเดียวกันได้ แต่นักดนตรีที่ดีจริงๆ จะเพิ่มสไตล์
ของตัวเองลงไป เมื่อเราวัดทักษะทางดนตรีของใครบางคน เราต้องพิจารณาว่าพวกเขาท าสิ่ง
ต่างๆ ไดดี้แค่ไหน และฟังดดีูแค่ไหนเมื่อพวกเขาท าสิ่งนัน้ 

6.2.3 การประเมินผลเจตคติดนตรี  
การประเมินผลเจตคติดนตรีจดัเป็นการประเมินผลอีกลกัษณะหนึ่งที่ แตกต่างไป

จากสองลกัษณะที่กล่าวมาทัง้นี ้เนือ้หาในการประเมินผลมิใช่เป็นสิ่งที่สามารถสอนกนัได้ ดังเช่น
เนือ้หาหรือทกัษะดนตรี เจตคติซึ่งเก่ียวขอ้งกบัรสนิยม ความชอบ ความมีสนุทรีย และความซาบซึง้ 
เป็นเรื่องที่เกิดขึน้ภายในจิตใจอารมณ์ ซึ่งผูเ้รียนอาจจะแสดงใหเ้ห็นเป็นพฤติกรรมอย่างเด่นชัด 
หรือ ไม่แสดงออกเป็นพฤติกรรมก็ได ้ดังนัน้ในการวดัผลเจตคติดนตรีจึงควรหาวิธีการที่จะวดัเจต
คติของผูเ้รียนใหไ้ดอ้ย่างแทจ้รงิเท่าที่จะท าได ้ซึ่งบางครัง้ขอ้มลูที่ไดม้าอาจจะถกูตอ้ง แต่ก็มีโอกาส
ผิดพลาดได้ เพราะเจตคติเป็นเรื่องที่ไม่จ า เป็นต้องแสดงออกอย่างเด่นชัดดังที่กล่าวแล้ว ดัง 
ตวัอย่างเช่น ผูเ้รียนคนหนึ่งที่ไม่ค่อยแสดงความสนใจในการเรียนดนตรีนัก แต่เวลาสอบปฏิบติัก็
ท าได ้สอบภาคทฤษฎีก็ไม่มีปัญหา ผูเ้รียนคนนีอ้าจจะมีเจตคติที่ดีต่อดนตรี แต่เนื่องจากมีความรู้
ดนตรี มากแลว้จึงไม่แสดงความสนใจในการเรียนดนตรี หรืออาจะเป็นไดว้่าผูเ้รียนไม่มีเจตคติที่ดี
ต่อดนตรี แต่ก็ไม่อยากสอบดนตรีตกก็เป็นได ้ดังนั้นจึงเป็นการยากที่จะตีพฤติกรรมของผูเ้รียน
ออกมาเป็นเจตคติ ในการวัดเจตคติจึงควรวัดโดยใชว้ิธีการหลาย ๆ ลกัษณะ และการประเมินผล
เจตคติควรกระท าเป็นรูปของการเสนอขอ้มูลมากกว่าการให้เป็นคะแนน อย่างไรก็ตามเกณฑ์
เหลา่นีข้ึน้อยู่กบัผูส้อนจะเห็นสมควรเป็นส าคญั 

วิธีการที่ใชป้ระเมินเจตคติดนตรี เราสามารถดูว่าพวกเขาแสดงท่าทีอย่างไรและ
ถามค าถามพวกเขาได ้เราควรท าสิ่งนีเ้ป็นประจ าเพื่อใหแ้น่ใจว่าเราไดร้บัขอ้มลูที่ถกูตอ้ง 
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ส าหรบัการประเมินเจตคติดนตรี เราสามารถแสดงความรูส้ึกของพวกเขาใน
รูปแบบตารางหรือค าอธิบายที่เป็นลายลกัษณ์อกัษร ซึ่งอาจรวมถึงสิ่งต่างๆ เช่น พวกเขาฝึกซอ้ม
ดนตรีมากแค่ไหน สิ่งที่พวกเขาชอบเก่ียวกับดนตรี และพวกเขามีส่วนร่วมในกิจกรรมทางดนตรี
อย่างไร ครูยงัสามารถเขียนรายละเอียดเพิ่มเติมเก่ียวกบัความรูส้กึของเด็กต่อดนตรีได ้

ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2544,  น. 207) ไดส้รุปไวว้่า การประเมินดนตรีเก่ียวขอ้งกับ 
ทักษะที่ใชใ้นการสรา้งสรรคด์นตรี และทัศนคติต่อดนตรี แต่ละดา้นไดร้บัการประเมินแตกต่าง
กนั แต่หลกัการประเมินผลลพัธจ์ะเหมือนกนั การวดัและประเมินผลอย่างแม่นย าโดยใชเ้ครื่องมือ
และวิธีการที่เชื่อถือได้เป็นสิ่งส าคัญ โดยทั่วไปจะใชก้ารทดสอบเพื่อวัดเนือ้หาเพลง และมีการ

ทดสอบประเภทต่างๆ ที่สามารถใชไ้ด ้ในการประเมินทกัษะทางดนตรี การทดสอบรายบคุคลเป็น
สิ่งส าคญัเพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธท์ี่แม่นย า การวดัทศันคติทางดนตรีอาจเป็นเรื่องที่ทา้ทาย ดงันัน้จึงควร
ใชว้ิธีและช่วงเวลาที่แตกต่างกันในการรวบรวมขอ้มูล มีเกณฑ์ต่างๆ ที่สามารถใชเ้พื่อประเมิน
ดนตรี และครูควรเลือกเกณฑท์ี่เหมาะสมที่สดุส าหรบันกัเรียนของตน กระบวนการประเมินควรมี
ความยุติธรรมและถูกต้องเพื่อสะท้อนถึงความสามารถของนักเรียนและประสิทธิผลของ
กระบวนการสอนและการเรียนรูจ้ากการศึกษา การวดัและประเมินผล ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การวดัและ
ประเมินผลในวิชาดนตรี เราสามารถเลือกตามความเหมาะสมกับเนือ้หาที่สอน ทัง้การเรียนแบบ
ทฤษฎี  หรือ การเรียนปฏิบัติ  เพื่ อที่ จะได้ทราบวัดของการวัดที่ ชัดเจน การเรียนรู้จะได้ที
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ผูเ้รียนจะไดรู้ค้วามสามารถของตนเอง ครูจะไดผู้ว้่าตนเองสอนแลว้
ไดผ้ลอย่างไร แลว้น าไปแกไ้ขแลว้ต่อยอดต่อไป 

7. ความพึงพอใจ 

7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
สุวัฒนา ใบเจริญ (2540) ได้ให้ความหมายความพึงพอใจ หมายถึง สภาวะจิตที่

ปราศจากความเครียด ทัง้นีเ้พราะธรรมชาติของมนุษยม์ีความตอ้งการ ถา้ความตอ้งการนัน้ไดร้บั
การตอบสนองทัง้หมดหรือบางส่วน ความเครียดก็จะนอ้ยลง ความพึงพอใจก็จะเกิดขึน้และในทาง
กลบักนัถา้ความตอ้งการนัน้ ไม่ไดร้บัการตอบสนอง ความเครียดและความไม่พงึพอใจก็จะเกิดขึน้ 

ธ ารงค ์อุดมไพจิตรกุล (2546) ไดใ้หค้วามหมายความพึงพอใจ หมายถึง ความพึงพอใจ
เป็นความรูส้ึกที่แสดงออกและสามารถสงัเกตเห็นได้ (Overt Behavior) เป็นปัจจัยประเภทหนึ่งที่
สะทอ้นประสิทธิภาพของการใช้ทรพัยากรที่มีจ ากัด ความพึงพอใจเกิดขึน้ไดเ้มื่อความตอ้งการ
ไดร้บัการตอบสนอง ท าใหม้ีความรูส้กึทางบวก เป็นผลใหม้ีความสขุ เพราะส าเรจ็ตามที่มุ่งหวงั 
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สมบติั ยรรยง (2533) ไดใ้หค้วามหมายความพึงพอใจ หมายถึง ปฏิกิริยาทางอารมณ์ที่ 
ผูป้ฏิบัติงานเกิดความสบายใจต่อการกระท าและสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที่ผู ้ปฏิบัติงานจะต้อง
กระท า ตามภารกิจที่ไดร้บัมอบหมาย หรือ ดว้ยความคิดริเริ่มของตนเอง ที่ตรงต่อวตัถปุระสงคข์อง
หน่วยงาน 

Good (1973) ได้ให้ความหมายความพึงพอใจ หมายถึง สภาพ คุณภาพ หรือระดับ
ความพงึพอใจ ซึ่งเป็นผลมาจากความสนใจต่าง ๆ และทศันคติที่บคุคล มีต่อสิ่งนัน้ 

จากการศึกษา ความหมายของความพึงพอใจ ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ความพึงพอใจ หมายถึง 
พฤติกรรมทางอารมณ ์มีทัง้ทางบวกและทางลบ ปฏิกิริยาที่มากระทบต่อสภาพอารมณ ์และจิตใจ 
ส่งผลให้อารมณ์ดีมีความสุขคือความพึงพอใจในดา้นบวก ส่วนปฏิกิริยาที่มากระทบต่อสภาพ
อารมณ ์และจิตใจ ส่งผลใหอ้ารมณค์วามรูส้กึหงุดหงิด หรือไม่พอใจ ไม่สบายใจ คือความพึงพอใจ
ในดา้นลบ   

7.2 วิธีการวัดความพึงพอใจ 
ไชยยศ เรืองสวุรรณ (2549,  น. 176-178) ซึ่งประเด็นหลกัที่ใชใ้นการประเมิน มีดงันี ้ 
1. ส่วนน าของบทเรียน เรา้ความสนใจ มีขอ้มูลพืน้ฐานบทเรียนที่จ  าเป็น มีเสน้ทางการ

เดินของบทเรียนที่เหมาะสม  
2. สว่นเนือ้หาสาระของบทเรียน พิจารณาดา้นความถูกตอ้ง ความสอดคลอ้งกบัหลกัสตูร 

ความสมัพันธ์ต่อเนื่อง ความยาวและความยากง่ายเหมาะสม ความถูกต้องของการใชภ้าษาการ
สื่อ ความหมายชดัเจน ไม่ขดัต่อความมั่นคงของชาติ  

3. ส่วนการออกแบบการเรียนการสอน มีความเหมาะสม ออกแบบด้วยความคิดเชิง
ตรรกะที่ดี พฒันาความคิดสร่างสรรค ์มีความยืดหยุ่น สนองความแตกต่างระหว่างบุคคลมีกลยุทธ์
การถ่ายทอดเนือ้หาที่น่าสนใจ  

4. ส่วนประกอบด้านมัลติมีเดีย การออกแบบหน้าจอมีความเหมาะสม ง่ายต่อการใช ้
ภาพประกอบ ขนาด สี ตัวอักษร เสียง ดนตรี ชัดเจน และเหมาะสม บทเรียนมี ปฏิสัมพันธ์กับ 
ผูเ้รียน ผูเ้รียนสามารถควบคมุเสน้ทางเดินของบทเรียน และการใหผ้ลปอ้นกลบัผูเ้รียนเหมาะสม  

5. ส่วนประเมินการเรียนรู้สอดคล้องกับเนื ้อหา และวัตถุประสงค์ ความยากง่าย
เหมาะสม ส่งเสรมิทกัษะการคิด การประยุกตใช้มีรูปแบบหลากหลาย และมีปรมิาณเพียงพอที่จะ
ให้เกิดการเรียนรู้ ผู ้เรียนสามารถท าความเข้าใจบทเรียนด้วยตนเองได้ และสามารถประเมิน
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียนได ้
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แบบวัดความพึงพอใจเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าซึ่งจะมีลักษณะเป็นช่องแสดง
ระดบัความพงึพอใจของผูต้อบที่มีตอ่ขอ้ความนัน้ ๆ มีอยู่ 5 ระดบั คือ ค่าเฉลี่ยระดบัความพงึพอใจ 

คะแนน 4.51 - 5.00 หมายถึง พอใจมากที่สดุ 
คะแนน 3.51 - 4.50 หมายถึง พอใจมาก 
คะแนน 2.51 - 3.50 หมายถึง พอใจปานกลาง 
คะแนน 1.51 - 2.50 หมายถึง พอใจนอ้ย 
คะแนน 1.00 - 1.50 หมายถึง ไมพ่อใจ 

จากการศึกษา วิธีการวัดความพึงพอใจ ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า ความพึงพอใจ ผูเ้รียนจะเริ่ม
ประเมินตัง้แต่การน าเขา้สูบ่ท เนือ้หาสาระบทเรียน เทคนิคการสอน สื่อการสอน การวดัผลสมัฤทธิ์ 
ความพึงพอใจสามารถแปลงจากความรูส้ึกมาเป็นตัวเลขได ้โดยการกรอกแบบวัดประเมินความ
พงึพอใจ มีเกณฑค่์าเฉลี่ยเพื่อวิเคราะหป์ระเมินผลความพงึพอใจ 

8. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
นพชัย อุปชิต (2558,  น. 96) ไดท้ าการวิจัยเรื่อง ผลการใชชุ้ดฝึกทักษะดนตรีไทยตาม

แนวคิดของซูซูกิ ส  าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่2 เรื่อง เสียงใสขลุ่ยเพียงออ พบว่า 1)ชุดฝึก
ทักษะดนตรีไทยตามแนวคิดของซูซูกิ ส  าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 เรื่อง เสียงใสขลุ่ย
เพียงออ มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 85.61/84.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้2)ผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช ้ชุดฝึกทักษะดนตรีไทยตามแนวคิดของซูซูกิ ส  าหรบันักเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่2 เรื่อง เสียงใสขลุ่ยเพียงออ แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 3)
ดชันีประสิทธิผลของกรเรียนดว้ย ชุดฝึกทักษะดนตรีไทยตามแนวคิดของซูซูกิ ส  าหรบันักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่2 เรื่อง เสียงใสขลุ่ยเพียงออ มีค่าเท่ากับ 0.7387 หรือคิดเป็นรอ้ยละ 73.87 4)
ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะดนตรีไทยตามแนวคิดของซูซูกิ ส  าหรบั
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่2 เรื่อง เสียงใสขลุ่ยเพียงออ พบว่า อยู่ในระดับมาก โดยเฉลี่ย เท่ากับ 
4.28 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.41 

ชุติพงศ์ กองแก้ว (2560,  น. 59-60) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การสรา้งแบบฝึกทักษะการ
ปฏิบติัรวมวง ดว้ยบทเพลงคอราลของโยฮัน เซบาสเตียน บาค ส าหรบัเครื่องลมทองเหลืองในวง
โยธวาทิตระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า การสรา้งแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรวมวงส าหรบัเครื่อง
ลมทองเหลือง ประกอบดว้ยการคดัเลือกบทเพลงคอราลใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนตน้ โดยคดัเลือกจากบทเพลงในบนัไดเสียงเมเจอรแ์ละไมเนอร ์ไม่เกิน 3 ชารป์ และ 3 แฟลต 
มีการก าหนด ช่วงเสียง (Range) ใหเ้หมาะสมกบัเครื่องลมทองเหลือง ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ
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เฮนดริคสนั (Clarence V. Hendrickson) พรอ้มทัง้หาคุณภาพของแบบฝึกทักษะโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
ผลสมัฤทธิ์การปฏิบติัรวมวงของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะท่ีผูวิ้จยั สรา้ง
ขึน้พบว่า คะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลคะแนนทักษะการปฏิบัติรวมวงหลงัเรียนของ
กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 88.8 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีคาดหวังคือ ผลสัมฤทธิ์ดา้นทักษะการ
ปฏิบติัมีค่าเฉลี่ยไม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 80 

ณัฐพล สุทธิเกษม (2561,  น. 56-57) ไดท้ าการวิจยัเรื่อง การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนรวมวงแจ๊สและความพงึพอใจ ที่มีต่อการจดัการเรียนการสอน ดว้ยชดุการสอนการรวมวงแจ๊ส 
ของนักเรียนดนตรีในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาร  สาสนเ์อกตรา พบว่า นักเรียน
ดนตรีที่เรียนวิชารวมวงแจ๊ส ดว้ยชุดการสอนการรวมวงแจ๊ส มีผลสมฤัทธิ์ ทางการเรียนก่อนเรียนที่
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 27.25 และหลังเรียนที่ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 50.2 และเมื่อ ทดสอบดว้ยสถิติ ค่าที (t - 
test) พบว่า นักเรียนดนตรีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการรวมวงแจ๊ส สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั.05 นั่นคือ นกัเรียนดนตรีที่เรียนดว้ยชุดการสอนการรวมวง แจ๊ส มีผลสมฤัทธิ์ทางการ
เรียนรวมวงสูงขึน้ นกัเรียนดนตรี มีความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยชุด การสอน 

การรวมวงแจ๊สอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅= 4.36, S.D. = 0.71) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า นกัเรียน 

ดนตรีมีความพึงพอใจในทุกด้านอยู่ในระดับมาก ในด้านคุณค่าวิชา (𝑥̅ = 4.45, S.D. = 0.60) 

ด้านเนื ้อหาวิชา (𝑥̅= 4.33, S.D. = 0.76) ด้านตัวผู้สอน (𝑥̅= 4.39, S.D. = 0.75) และด้านการ 

วดัผลประเมินผล  (𝑥̅= 4.30, S.D. = 0.79) 
ณฐัณิชา ศิรริตันต์ระกูล (2562,  น. 59) ไดท้ าการวิจยัเรื่อง การศกึษาผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียน เรื่องการอ่านโนต้ดนตรีสากล ดว้ยเกม MUSIC LAND ของนกัเรียนที่เรียนคียบ์อรด์ โรงเรียน
ราชิน พบว่า การเปรียบเทียบผลการสอนคีย์บอรด์ โดยใช้เกม Music Land ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาโรงเรียนราชินี เรื่องการอ่านโนต้ดนตรีสากล ผลการ  

วิเคราะหข์อ้มลู พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนหลงัเรียน (𝑥̅ เท่ากบั 10.7, SD เท่ากบั 4.131) สงูกว่าก่อน

เรียน (𝑥̅เท่ากับ 17.3, SD เท่ากับ 2.130) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายที่เรียนคียบ์อรด์ ที่มีต่อเกม MUSIC LAND ที่ได้
จากการเก็บขอ้มลูจากแบบสอบถามความพึงพอใจต่อเกม MUSIC LAND พบว่า นกัเรียนมีความ
พึงพอใจต่อเกม MUSIC LAND อยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.82, SD = 0.19) โดยทุกรายการมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี ้ขอ้ 10 ประโยชนท์ี่ไดร้บั จากกิจกรรมเกม มีค่าเฉลี่ย
คะแนนสงูที่สดุ (M เท่ากบั 5) นอกจากนี ้นกัเรียนแสดงความคิดเห็น เพิ่มเติมว่า อยากใหเ้พิ่มเวลา
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ในการเล่นเกมในแต่ละครัง้ใหน้านขึน้ (3 คน) และอยากใหป้รบัการ อธิบายวิธีการและขัน้ตอนใน
การเลน่ใหเ้ขา้ใจไดง้่ายขึน้ (2 คน) 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อการสรา้งชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบติั
กลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการ
ศกึษาดงันี ้ 

1. ประชากร  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

6. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

1. ประชากร 
ประชากรที่ใชใ้นการท าวิจัย คือ นักเรียนชมรมดนตรีสากล ที่ปฏิบัติเครื่องดนตรี  กลุ่ม

เครื่องลมทองเหลือง โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จังหวดัตาก ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 
12 คน 

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 
2.1 ชุดแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ ที่ผูว้ิจยัสรา้ง

ขึน้ ประกอบด้วยเนื ้อหาที่ใช้ในการสรา้งชุดการสอนพัฒนาทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลม
ทองเหลือง ในการวิจยัครัง้นี ้คือ     

2.1.1 ความรูท้ั่วไป 
2.1.2 แบบฝึกหดั Tonalization 
2.1.3 บทเพลงในการปฏิบติั 
2.1.4 แผนการสอน 

2.2 แบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ชดุแบบฝึกทกัษะการปฏิบติั
กลุม่เครื่องลมทองเหลือง 

2.3 แบบประเมินความพงึพอใจส าหรบันกัเรียนกลุม่เครื่องลมทองเหลือง 
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3. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

3.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 
เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง คือ ชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง 

ตามแนวคิด ซูซูกิ ซึ่งมีวิธีด าเนินการดงันี ้
1. ผูว้ิจัยศึกษาคน้ควา้ขอ้มูล เอกสาร หนังสือ วิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับทฤษฎี

ดนตรีและทักษะการปฏิบติัเครื่องดนตรี ศึกษาและวิเคราะหห์ลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะ 
รายวิชาดนตรี ศกึษาการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดของซูซูกิ ศึกษาการจดัท าชุดแบบฝึกทกัษะ เพื่อ
ก าหนดขอบเขตของเนือ้หาในการจดัท าชุดแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง  ใหม้ี
เนือ้หาที่สอดคลอ้งกบัหลกัสตูรสถานศกึษา 

2. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู ้เรียงล าดับเนือ้หาจากง่ายไปหายาก ออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู ้ใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา เลือกใชส้ื่อการเรียนรูท้ี่เหมาะสมและก าหนดเกณฑก์าร
วดัผลประเมินผล 

3. ด าเนินการสรา้งชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ให้
สอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู ้และการฝึกทกัษะการปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง โดยการเรียน
ฝึกทกัษะการปฏิบติักลุ่มการวิจยันี ้ใชร้ะยะเวลาการเรียน 8 สปัดาห ์ในแต่ละสปัดาหน์กัเรียนที่ได้
เรียนและฝึก ใชเ้วลาในช่วงเย็นหลงัเลิกเรียน 1 ชั่วโมง โดยมีเนือ้หาทัง้ ภาคทฤษฎีและปฏิบติั ดงันี ้

1. ความรูท้ั่วไป 
2 .แบบฝึกหดั Tonalization 
3. บทเพลงในการปฏิบติั 

4. น าชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง เสนอต่ออาจารยท์ี่
ปรกึษาวิทยานิพนธ ์เพื่อ ตรวจสอบความถกูตอ้งเหมาะสม แลว้น าไปปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

5. น าชุดแบบฝึกทักษะ เสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจพิจารณา 
ความเที่ยงตรง (Validity) ความเหมาะสมของชุดแบบฝึกทกัษะ เก่ียวกบัสาระส าคญั จุดประสงค์
การเรียนรู ้เนือ้หา กิจกรรมการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้การวดัและ  ประเมินผลการเรียนรู ้ประเมินผล
โดยใชแ้บบประเมิน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสม
มาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมนอ้ย และเหมาะสมนอ้ยที่สดุ  (พวงรตัน ์ทวีรตัน.์ 2543 : 107) 
โดยมีเกณฑก์ารประเมิน ดงันี ้

คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสดุ  
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก  
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คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง  
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย  
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สดุ 
น าผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ย ยึดเกณฑก์ารตัดสินที่คะแนน

เฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึน้ไป จึงจะถือว่าเป็นชุดการสอนที่เหมาะสม น าไปใชใ้นการสอนปฏิบัติกลุ่ม
เครื่องลมทองเหลือง 

6. ไดชุ้ดแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลืองที่มีคุณภาพ น าไปใช้
ในการวิจยั 

3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการปฏิบัติกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง 
แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนการปฏิบัติกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง มี

การด าเนินการดงันี ้
1. ศึกษาเนือ้หาสาระของการปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง และศึกษาเอกสาร

และงานวิจยั ที่ เก่ียวขอ้งกบัหลกัการสรา้งแบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อน ามาก าหนดกรอบ 
และขอบเขต เนือ้หาในการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนการปฏิบติักลุ่มเคร่ืองลม
ทองเหลือง 

2. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการปฏิบัติกลุ่มเคร่ืองลม
ทองเหลือง โดยแบ่งออกเป็น 1) แบบทดสอบภาคทฤษฎีจ านวน 20 ขอ้ คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
และ 2) แบบประเมินภาคปฏิบติักลุม่ 20 คะแนน 

3. น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนการปฏิบติักลุม่เคร่ืองลมทองเหลือง 
เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธต์รวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะ เพื่อน าไปปรบัปรุงแกไ้ข 

4. น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนการปฏิบติักลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง 
เสนอต่อ ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา และโครงสรา้ง 
(Content and Construct Validity) ท าการประเมินข้อค าถาม และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence : IOC) ของผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญ และเลือกขอ้
ค าถามที่มีดชันี ความสอดคลอ้งมีค่ามากกว่า0.5 เพื่อใชใ้นแบบทดสอบวดัผลสมฤัทธิ์ทางการเรียน
การปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง 

5. น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนการปฏิบติักลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง 
มาปรบัปรุงแกไ้ขใหส้มบรูณม์ากขึน้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 
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6. ตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนการปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง โดยการทดสอบซ า้ (Test-retest method) กบันกัเรียนที่
ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่างจ านวน 4 คน ไดค่้าความเชื่อมั่น 0.79 

7. ไดแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนการปฏิบติักลุม่เคร่ืองลมทองเหลือง 
ที่มีคณุภาพ น าไปใชใ้นการวิจยั 

3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจทีม่ีต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยชุดแบบฝึก
ทักษะการปฏิบัติกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง ตามแนวคิด ซูซูกิ 

แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยชุดแบบฝึก
ทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิด ซูซูกิ มีขัน้ตอนการสรา้งและหาคุณภาพ 
ดงันี ้

1. ศึกษาเนือ้หาสาระของการปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง และศึกษาเอกสาร
และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง กบัทฤษฎี หลกัการสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อน ามาก าหนด
กรอบและขอบเขตในการสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยชุด
แบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิด ซูซูกิ 

2. ก าหนดรูปแบบ ลกัษณะขอ้ค าถามในแบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 4 ดา้น 
คือ ดา้นคณุค่าวิชา ดา้นเนือ้หาวิชา ดา้นตวัผูส้อน และดา้นการวดัและการประเมินผล 

ลกัษณะของแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยชุด
แบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า(Rating 
scale) 5 ระดบั โดยก าหนด ค่าน า้หนกัไว ้5 ระดบัดงันี ้

5 คะแนน หมายถึง พงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ  
4 คะแนน หมายถึง พงึพอใจในระดบัมากมาก  
3 คะแนน หมายถึง พงึพอใจในระดบัปานกลาง  
2 คะแนน หมายถึง พงึพอใจในระดบันอ้ย  
1 คะแนน หมายถึง พงึพอใจในระดบันอ้ยที่สดุ 

การแปรความหมายคะแนนในแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการ
เรียนการสอนดว้ยชดุแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง  

คะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง พงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ  
คะแนนเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง พงึพอใจในระดบัมาก  
คะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง พงึพอใจในระดบัปานกลาง  
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คะแนนเฉลี่ย1.51 - 2.51 หมายถึง พงึพอใจในระดบันอ้ย 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง พงึพอใจในระดบันอ้ยที่สดุ 
3. น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยชดุแบบฝึก

ทกัษะการปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ
และใหข้อ้เสนอแนะ แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ข 

4. น าแบบวดัความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยชดุแบบฝึกทกัษะ
การปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจความเที่ยงตรง
เชิงโครงสรา้ง (Construct Validity) ท าการประเมินข้อค าถามเป็นรายข้อ และหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC)ของผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 
และเลือกขอ้ค าถามที่มีดชันีความสอดคลอ้งมาก กว่า 0.5 เพื่อใชใ้นแบบสอบถามความพึงพอใจที่
มีต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยชุดแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง 

5. น าแบบวดัความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยชดุแบบฝึกทกัษะ
การปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลืองมาปรบัปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์มากขึน้ตามข้อเสนอแนะของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

6. ตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อ
การจัดการเรียนการสอนด้วยชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง โดยการ
ทดสอบซ า้ (Test – retest method) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 4  คน ได้ค่าความ
เชื่อมั่น 0.89 

7. ไดแ้บบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยชุดแบบฝึก
ทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลืองที่มีคณุภาพ น าไปใชใ้นการวิจยั 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
4.1 ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ดว้ยแบบฝึกหัดที่ผูว้ิจัยสรา้ง

ขึน้ และแบบประเมินการปฏิบติักลุม่  
4.2 เก็บคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียน เพื่อน ามาเปรียบเทียบกับคะแนนการ

ทดสอบหลงัเรียน   
4.3 ด าเนินกิจกรรมการสอนเรื่องการปฏิบติัแตรวง จ านวน 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ1 คาบ  
4.4 ทดสอบหลงัเรียน ทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนการปฏิบติักลุม่ 
4.5 ประชากรตัวอย่างประเมินความพึงพอใจหลังจากการเรียนการสอนชุดการสอน

ทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง 
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4.6 น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการทดลอง มารวบรวม วิเคราะหผ์ล อภิปรายผล และสรุปผล 

5. การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มูลที่ไดจ้ากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยรวบรวมสถิติที่ใชใ้น

การวิเคราะหข์อ้มลู มีรายละเอียด ดังนี้ 

5.1 แบบฝึกวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน การปฏิบัติกลุ่มเครื่องลม
ทองเหลือง โดยใชก้ารทดสอบค่า T-test  

5.2 ความพึงพอใจต่อชุดการสอน โดยใหผู้เ้รียนท าแบบสอบถาม และน าผลที่

ไดม้าหาค่าเฉลี่ย ( 𝑥 ̅) และค่า สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

6. สถิติทีใ่ช้ในการวิจัย 
6.1 สถิติที่ใชใ้นการหาคณุภาพเครื่องมือการวิจยั 
สถิติที่ใชใ้นการหาคณุภาพเครื่องมือการวิจยัมี ดงันี ้

1. หาความเที่ยงตรง (Validity) ของชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลม
ทองเหลือง พิจารณาจากผล การประเมินชดุแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลืองโดย
ผูเ้ชี่ยวชาญ โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) (ชูศรี วงศ ์รตันะ:2553) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) (ชศูรี วงศร์ตันะ:2553) ซึ่งมีสตูรดงันี ้

ค่าเฉลี่ย (Mean) 

𝑋̅ =  
∑𝑥

𝑁
 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

S.D. =√
𝑁∑𝑥2−(∑𝑥)2

𝑁(𝑁−1)
 

เมื่อ 

 ∑ 𝑥 แทน ผลรวมของคะแนน 

 𝑁         แทน   จ านวนคน 
2. หาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวดัผลสมฤัทธิ์ทางการเรียน การ

ปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน
ด้วยชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง พิจารณาจากค่าดัชนีของความ



  46 

สอดคล้อง (Index of Congruency) (ไพศาล หวังพานิช  : 2523) ของผลการประเมินของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ ซึ่งมีสตูรดงันี ้

ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruency) 

IOC = 
∑𝑅

𝑁
 

เมื่อ 

 ∑𝑅 แทน ผลรวมของคะแนน 

 N แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
3. หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

การปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนการ
สอนดว้ยชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง โดยการทดสอบซ า้ (Test-retest 
method) ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment 
Correlation) (ชศูรี วงศร์ตันะ:2553) ซึ่งมีสตูรดงันี ้

ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั (Pearson Product Moment Correlation) 

𝑟𝑥𝑦 =  
𝑁∑𝑥𝑦 −  ∑𝑥∑𝑦

√[𝑁∑𝑥2 − (∑𝑥)2][𝑁∑𝑦2 − (∑𝑦)2]
 

 

เมื่อ 

 𝑟𝑥𝑦 แทน ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั 

 N แทน จ านวนคน 

 ∑𝑥 แทน ผลรวมคะแนนวดัครัง้ที่ 1 

 ∑𝑦 แทน ผลรวมคะแนนวดัครัง้ที่ 2 
 
6.2 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู  
สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูมีดงันี ้ 

1. เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนการปฏิบติักลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง ก่อน
และหลังเรียน ด้วยชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง โดยใช้ t-test แบบ 
Dependent sample (ชศูรี วงศร์ตันะ : 2553) ซึ่งมีสตูร ดงันี ้

t-test แบบ Dependent sample 
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   𝑡 =  
𝐷̅

𝑆𝐷̅
  โดยมี  𝑑𝑓 = 𝑁 − 1 

เมื่อ 

  𝐷̅ แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ = 
∑𝐷

𝑁
 

  𝑆𝐷̅ แทน ค่าความคาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยของคะแนนความ

แตกต่างแต่ละคู่ = 
𝑆𝐷

√𝑁
 เมื่อ 𝑆𝐷 =  √

𝑁∑𝐷2−(∑𝐷)2

𝑁(𝑁−1)
  

 𝐷 แทน ค่าความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

 𝑁 แทน จ านวนคน 

 𝑑𝑓 แทน ชัน้ของความความอิสระ 
2. ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยชดุแบบฝึกทกัษะการ

ปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) (บุญชม ศรีสะอาด:2545) และค่า
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (บญุชม ศรีสะอาด:2545) ซึ่งมีสตูรดงันี ้

ค่าเฉลี่ย (Mean) 

𝑥̅ =  
∑𝑋

𝑁
 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

𝑆. 𝐷. =  √
𝑁∑𝑋2 − (∑𝑋)2

𝑁(𝑁 − 1)
 

เมื่อ 

 ∑𝑋 แทน ผลรวมของคะแนน 

 𝑁 แทน จ านวนคน 
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บทที ่4  
การวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงั
เรียน โดยใชชุ้ดแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง และ เพื่อศึกษาความพึงพอใจ
จากการใชชุ้ดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบา้น
เจดียโ์คะ จังหวัดตาก โดยประชากรตัวอย่างที่ใชใ้นการท าวิจัย คือ นักเรียนชมรมดนตรีสากล ที่
ปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จังหวัดตาก ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศกึษา2566 จ านวน 12 คน เป็นการเลือกแบบเจาะจง การวิเคราะหข์อ้มลูแบ่งเป็น 2 ตอนดงันี ้

1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชชุ้ดแบบฝึกทักษะการ
ปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 

2. ความพงึพอใจจากการใชช้ดุแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง 
ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 

การวิเคราะข้อมูล ผู้วิจัยใช้สัญลักษณใ์นการน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูลดังนี้ 

 𝑿̅ แทน ค่าเฉลี่ย 

𝑫̅  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

𝑺𝑫̅ แทน ค่าความคาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยของคะแนนความ
แตกต่างแต่ละคู่ 

𝑵 แทน จ านวนคน 

𝒅𝒇 แทน ชัน้ของความความอิสระ 

𝒕 แทน ค่าสถิติเพื่อใชพ้ิจารณาในการแจกแจง 
** แทน มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั <0.01 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติ
กลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบ้านเจดียโ์คะ จังหวัดตาก 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชชุ้ดแบบฝึกทักษะการปฏิบติักลุ่ม
เครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก แสดงในภาพประกอบ 2 
และตารางที่ 1 
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ภาพประกอบ 2 แผนภมูิเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชช้ดุแบบฝึกทกัษะการ
ปฏิบตัิกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคดิซูซกูิ โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 

จากแผนภูมิในภาพประกอบ 2 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการปฏิบัติกลุ่ม
เครื่องลมทองเหลืองของนกัเรียนชมรมดนตรีสากลจ านวน 12 คน ก่อนและหลงัการเรียนโดยใชชุ้ด
แบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง โดยก่อนการเรียนการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลม
ทองเหลือง นักเรียนไดค้ะแนนตัง้แต่ 46 คะแนนถึง 53 คะแนน และหลงัการเรียนการปฏิบติักลุ่ม
เครื่องลมทองเหลือง นักเรียนไดค้ะแนนตัง้แต่ 71 คะแนนถึง 75 คะแนน และนักเรียนชมรมดนตรี
สากลทกุคน มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลืองสงูขึน้ 
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ตาราง 1เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชช้ดุแบบฝึกทกัษะการ
ปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 

การ
ทดสอบ 

คะแนน 𝑋̅ S.D. 𝐷̅ 𝑆𝐷̅  𝑑𝑓 𝑡 
(dependent 

sample) 

p-
value 

สงูสดุ ต ่าสดุ  

ก่อนเรียน 53 46 49.25 2.17 23.33 1.43 11 56.3** 0.00 
หลงัเรียน 75 71 72.58 1.24  
**มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั <0.01 

จากตารางที่  1 พบว่า นักเรียนชมรมดนตรีสากลที่เรียนโดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการ
ปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนท่ีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 49.25 และ
หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 72.58 และเมื่อทดสอบดว้ยสถิติค่าที (t – test) พบว่า นักเรียนชมรม
ดนตรีสากลมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนการปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั <0.01 นั่นคือ นกัเรียนชมรมดนตรีสากลที่เรียนโดยใชช้ดุแบบฝึกทกัษะการปฏิบติั
กลุม่เครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก มีผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลืองสงูขึน้ 

2. ความพึงพอใจจากการใช้ชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง ตาม
แนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบ้านเจดียโ์คะ จังหวัดตาก 

ความพึงพอใจของนักเรียนชมรมดนตรี ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยชุดแบบฝึก
ทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ ดงัแสดงในตาราง 2 

แบบวัดความพึงพอใจเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าซึ่งจะมีลักษณะเป็นช่องแสดง
ระดบัความพงึพอใจของผูต้อบที่มีตอ่ขอ้ความนัน้ ๆ มีอยู่ 5 ระดบั คือ ค่าเฉลี่ยระดบัความพงึพอใจ 

คะแนน 4.51 - 5.00 หมายถึง พอใจมากที่สดุ 
คะแนน 3.51 - 4.50 หมายถึง พอใจมาก 
คะแนน 2.51 - 3.50 หมายถึง พอใจปานกลาง 
คะแนน 1.51 - 2.50 หมายถึง พอใจนอ้ย 
คะแนน 1.00 - 1.50 หมายถึง ไมพ่อใจ 
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ตาราง 2 ความพงึพอใจของนกัเรียนชมรมดนตรี ที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยชุดแบบฝึก
ทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 

 
 

ข้อ 

 
 

ประเด็นการประเมินความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ 

𝑋̅ S.D. ผลการ
ประเมิน 

ด้านการสอนการน าเข้าสู่บทเรียน 
1. วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาบทเรียน 4.67 0.47 พอใจมากที่สดุ 
2. กิจกรรมน าเขา้สู่บทเรียนชว่ยใหน้กัเรียนกระตือรือรน้ใน

การเรียน 
4 0.58 พอใจมาก 

คะแนนค่าเฉล่ีย 4.33 0.52 พอใจมาก 
ด้านเนือ้หาชุดแบบฝึกทกัษะการปฏิบัติกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง 
3. เนือ้หาของชดุแบบฝึกทกัษะมีความเหมาะสม 4.42 0.76 พอใจมาก 
4. เนือ้หาของชดุแบบฝึกทกัษะมีประโยชนต์่อการน าไปใช ้ 4.25 0.72 พอใจมาก 
5. บทเพลงและแบบฝึกหดัมคีวามยากงา่ยเหมาะสม 4.42 0.86 พอใจมาก 
6. บทเพลงและแบบฝึกหดัมคีวามเหมาะสมกบัเวลาที่ใชฝึ้ก 4.5 0.65 พอใจมาก 

คะแนนค่าเฉล่ีย 4.40 0.75 พอใจมาก 
ด้านครูผู้สอน 
7. ครูผูส้อนสามารถถา่ยทอดความรูใ้หน้กัเรียนเขา้ใจได ้ 5 0 พอใจมากที่สดุ 
8. ครูผูส้อนสามารถใหค้  าชีแ้จงต่อขอ้ซกัถาม เมื่อนกัเรยีน

เกิดความสงสยัได ้
4.5 0.65 พอใจมาก 

9. ครูผูส้อนมีวิธีการจดัการเรยีนการสอนท่ีหลากหลาย 4.58 0.76 พอใจมากที่สดุ 
10. ครูผูส้อนส่งเสรมิใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มในการเรยีนและ

การแสดงความคิดเห็น 
4.67 0.47 พอใจมากที่สดุ 

คะแนนค่าเฉล่ีย 4.69 0.47 พอใจมากที่สดุ 
ด้านสือ่การสอน 
11. ชดุแบบฝึกทกัษะการปฏิบตัิกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง มี

ความเหมาะสมต่อการฝึกปฏิบตัใินระดบัพืน้ฐาน 
4.42 0.76 พอใจมาก 

12. การเรียนดว้ยชดุแบบฝึกทกัษะการปฏิบตัิกลุ่มเครื่องลม
ทองเหลืองนีช้ว่ยใหน้กัเรียนอยากเรียนการปฏิบตัิกลุ่ม
อีก 

4.33 0.75 พอใจมาก 

คะแนนค่าเฉล่ีย 4.38 0.75 พอใจมาก 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

 
 

ข้อ 

 
 

ประเด็นการประเมินความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ 

𝑋̅ S.D. ผลการ
ประเมิน 

ด้านการวดัและประเมินผล 
13. เกณฑก์ารวดัและการประเมินผลในชดุแบบฝึกทกัษะการ

ปฏิบตัิกลุ่มเครื่องลมทองเหลืองมคีวามเหมาะสม 
4.92 0.28 พอใจมากที่สดุ 

14. แบบทดสอบนีใ้ชว้ดัทกัษะการปฏิบตัิกลุ่มของนกัเรียน
ครอบคลมุตามเนือ้หาการเรียน 

4.33 0.62 พอใจมาก 

15. แบบทดสอบท่ีใชว้ดัทกัษะการปฏิบตัิกลุ่มของนกัเรียนมี
ความยากงา่ยอย่างเหมาะสม 

4.42 0.64 พอใจมาก 

คะแนนค่าเฉล่ีย 4.56 0.51 พอใจมากที่สดุ 
ผลรวมค่าเฉล่ีย 4.49 0.60 พอใจมาก 

จากตาราง 2 แสดงว่านกัเรียนชมรมดนตรีสากล มีความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียน
การสอนโดยชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ  อยู่ในระดับ
พอใจมาก (𝑋̅=4.49, S.D.=0.60) และเมื่อแยกพิจารณาความพึงพอใจของนักเรียนชมรมดนตรี
สากลออกเป็นแต่ละดา้น พบว่า ดา้นการสอนการน าเขา้สู่บทเรียน นักเรียนชมรมดนตรีสากลมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใจมาก (𝑋̅=4.33, S.D.=0.52) ด้านเนื้อหาชุดแบบฝึกทักษะการ

ปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง นักเรียนชมรมดนตรีสากลมีความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใจมาก 
(𝑋̅=4.40, S.D.=0.75) ด้านครูผู้สอน นักเรียนชมรมดนตรีสากลมีความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใจ
มาก (𝑋̅=4.69, S.D.=0.47) ด้านสื่อการสอน นกัเรียนชมรมดนตรีสากลมีความพึงพอใจอยู่ในระดบั
พอใจมาก (𝑋̅=4.38, S.D.=0.75) ด้านการวัดและประเมินผล นกัเรียนชมรมดนตรีสากลมีความพึง
พอใจอยู่ในระดบัพอใจมาก (𝑋̅=4.56, S.D.=0.51) 
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บทที ่5  
สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบติักลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง 
และศึกษาผลความพงึพอใจ จากการใชชุ้ดแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตาม
แนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบ้านเจดีย์โคะ จังหวัดตาก  ผู้วิจัยขอน าเสนอการสรุปผล อภิปราย และ
ขอ้เสนอแนะตลอดการด าเนินงานวิจยัตามล าดบัดงัต่อไปนี ้

1.ความมุ่งหมายของงานวิจยั 
2.ประชากรในงานวิจยั 
3.เครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจยั 
4.การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5.การวิเคราะหข์อ้มลู 
6.สรุปผลการวิจยั 
7.อภิปรายผล 
8.ขอ้เสนอแนะ 

1.ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
1.1 เพื่อสรา้งชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ 

โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 
1.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชชุ้ดแบบฝึก

ทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 
1.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจจากการใช้ชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลม

ทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 

2.ประชากร 
ประชากรที่ใชใ้นการท าวิจัย คือ นักเรียนชมรมดนตรีสากล ที่ปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุ่ม

เครื่องลมทองเหลือง โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก ภาคเรียนที่1 ปีการศกึษา2566 จ านวน 12 
คน เป็นการเลือกแบบเจาะจง 
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3.เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวิจัย 
3.1 ชุดแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิด ซูซูกิ ที่ผูว้ิจยัสรา้ง

ขึน้  
3.2 แบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ชดุแบบฝึกทกัษะการปฏิบติั

กลุม่เครื่องลมทองเหลือง 

3.3 แบบประเมินความพงึพอใจส าหรบันกัเรียนกลุม่เครื่องลมทองเหลือง 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1 ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ดว้ยแบบฝึกหัดที่ผูว้ิจัยสรา้ง

ขึน้ และแบบประเมินการปฏิบติักลุม่  
4.2 เก็บคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียน เพื่อน ามาเปรียบเทียบกับคะแนนการ

ทดสอบหลงัเรียน   
4.3 ด าเนินกิจกรรมการสอนเรื่องการปฏิบติัแตรวง จ านวน 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ1 คาบ  
4.4 ทดสอบหลงัเรียน ทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนการปฏิบติักลุม่ 
4.5 ประชากรตัวอย่างประเมินความพึงพอใจหลังจากการเรียนการสอนชุดการสอน

ทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง 
4.6 น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการทดลอง มารวบรวม วิเคราะหผ์ล อภิปรายผล และสรุปผล 

5. การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มูลที่ไดจ้ากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยรวบรวมสถิติที่ใชใ้น

การวิเคราะหข์อ้มลู มีรายละเอียด ดงันี ้
5.1 แบบฝึกวัดผลสมัฤทธิ์ก่อนเรียนและหลงัเรียน การปฏิบัติกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง 

โดยใชก้ารทดสอบค่า T-test  
5.2 ความพึงพอใจต่อชุดการสอน โดยใหผู้เ้รียนท าแบบสอบถาม และน าผลที่ไดม้าหา

ค่าเฉลี่ย ( 𝑥 ̅) และค่า สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

6. สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการปฏิบัติกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง และศึกษาผล

ความพึงพอใจ จากการใชชุ้ดแบบฝึกทักษะการปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ 
โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก ผูว้ิจยัสามารถสรุปผลไดด้งันี ้
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1. นักเรียนชมรมดนตรีสากลที่เรียนโดยใชชุ้ดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลม
ทองเหลือง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนท่ีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 49.25 และหลงัเรียนมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 72.58 และเมื่อทดสอบด้วยสถิติค่าที ( t – test) พบว่า นักเรียนชมรมดนตรีสากลมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 นั่นคือ นักเรียนชมรมดนตรีสากลที่เรียนโดยใชชุ้ดแบบฝึกทักษะการปฏิบติักลุ่มเครื่อง
ลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบ้านเจดียโ์คะ จังหวัดตาก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลืองสงูขึน้ 

2. นกัเรียนชมรมดนตรีสากล มีความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนโดยชดุแบบ
ฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ  อยู่ในระดับพอใจมาก (𝑋̅=4.49, 
S.D.=0.60) และเมื่อแยกพิจารณาความพงึพอใจของนกัเรียนชมรมดนตรีสากลออกเป็นแต่ละดา้น 
พบว่า ดา้นการสอนการน าเขา้สู่บทเรียน นักเรียนชมรมดนตรีสากลมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
พอใจมาก (𝑋̅=4.33, S.D.=0.52) ดา้นเนื้อหาชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง 
นักเรียนชมรมดนตรีสากลมีความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใจมาก (𝑋̅=4.40, S.D.=0.75) ด้าน

ครูผู้สอน นักเรียนชมรมดนตรีสากลมีความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใจมาก (𝑋̅=4.69, S.D.=0.47) 
ด้านสื่อการสอน  นักเรียนชมรมดนตรีสากลมีความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใจมาก (𝑋̅=4.38, 
S.D.=0.75) ด้านการวัดและประเมินผล  นักเรียนชมรมดนตรีสากลมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
พอใจมาก (𝑋̅=4.56, S.D.=0.51) 

7. อภปิรายผล 
การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบัติกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง และศึกษาผลความ

พึงพอใจ จากการใช้ชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ 
โรงเรียนบ้านเจดียโ์คะ จังหวัดตาก เมื่อผูว้ิจัยใชชุ้ดแบบฝึกทักษะมันจัดการเรียนการสอนแล้ว 
นักเรียนชมรมดนตรีสากล โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จังหวัดตากมีทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลม
ทองเหลืองดีขึน้ และผลความพึงพอใจในการใช้ชุดแบบฝึกทักษะอยู่ในระดับพอใจมาก ใน
การศกึษาครัง้นี ้ผูว้ิจยัขออภิปรายผลวิจยัในประเด็นต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้

1. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียน
ชมรมดนตรีสากล ที่ปฏิบติัเครื่องลมทองเหลือง ที่เรียนดว้ยชุดแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุ่มเครื่อง
ลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ  พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบัติกลุ่มเครื่องลม
ทองเหลืองหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และเมื่อทดสอบดว้ยค่าสถิติค่าที ( t-test แบบ Dependent 
Sample ) พบว่า นักเรียนชมรมดนตรีสากลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลม
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ทองเหลือง สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ว่า 
“ผลสมัฤทธิ์ในการปฏิบตัิหลงัเรียนดว้ยชุดแบบฝึกทกัษะการปฏิบตัิกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตาม
แนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบา้นเจดีย์โคะ จังหวดัตาก นกัเรียนมีทกัษะการปฏิบตัิทีด่ีขึน้กว่าก่อนเรียน” 
แสดงใหเ้ห็นว่าชุดแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซู นี ้สามารถท า
ใหผู้เ้รียนมีความรู ้ความเขา้ใจในเนือ้หาวิชา และมีทักษะในการปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง
มากขึน้ ทัง้นีเ้นื่องจากชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลืองไดถู้กพัฒนาขึน้อย่าง
เป็นระบบ โดยน าแนวคิดและวิธีการสอนตามแนวคิดซูซูกิ การเรียนการสอนในรูปแบบของซูซูกิ มี
ขัน้ตอนการสอนจะเริ่มเรียงจาก การฟัง คือการฟังเพลงตน้ฉบบัอาจจะเป็นเพลงที่มีความง่าย และ
เป็นเพลงที่นักเรียนคุน้เคยเป็นอย่างดี พ่อแม่มีส่วนช่วยในขัน้ตอนนี ้การเปิดเพลงใหน้ักเรียนฟัง
เวลาอยู่ที่บา้น การปฏิบติั คือ การเลียนแบบเสียงจากเพลงที่ฟัง ปฏิบติัอย่างง่ายไม่ซบัซอ้น รวมไป
ถึงการฝึกพัฒนาคุณภาพเสียง การอ่าน คือ เริ่มศึกษาในสวนของโนต้ต่าง ๆ การสรา้งสรรค ์คือ 
การเล่นเป็นกลุ่ม การน าออกมาแสดงต่อหนา้สาธารณชนไดร้บัชม เมื่อนักเรียนมีความเขา้ใจใน
การฝึกทักษะปฏิบัติกลุ่มแล้วจึงท าให้นักเรียนสามารถปฏิบัติกลุ่มได้อย่างสมบูรณ์ และด้วย
ลักษณะดังกล่าวของชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลืองนี ้ท าให้ชุดแบบฝึก
ทักษะสามารถสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ และทักษะในการปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลืองได ้ซึ่ง
เป็นไปตามลกัษณะของชุดแบบฝึกที่ดีตามแนวคิดของ สพุรรณี ไชยเทพ (2544:19) ไดอ้ธิบายถึง
ลกัษณะของแบบฝึกที่ดีไวว้่า แบบฝึกตอ้งมีความชัดเจน ทัง้ค าชีแ้จงและค าสั่งตอ้งง่ายต่อการท า
ความเขา้ใจในเนือ้หา แบบฝึกตอ้งมีการจัดท าใหต้รงกับวัตถุประสงคท์ี่ครูผูส้อนตอ้งการจัดการ
เรียนรู ้แบบฝึกต้องมีรูปภาพและภาษาที่จะสามารถกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน  ภาษาและ
รูปภาพนัน้ตอ้งมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนดว้ย แบบฝึกแต่ละเรื่องควรมีเนือ้หาที่กระชบัไม่
ยาวจนเกินไปและเข้าใจง่าย  ในแบบฝึกควรมีหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละบทเรียนที่มีความ
หลากหลายรูปแบบ เพื่อที่จะท าใหผู้เ้รียนไม่เบื่อหน่ายขณะท าการเรียนรู ้แบบฝึกที่ดีควรตอบสนอง
และสอบถามความตอ้งการของนักเรียนเป็นหลกั เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนุกในการท าแบบฝึก
ในหอ้งเรียน ตอ้งมีค าตอบที่ชดัเจนในการถาม – ตอบค าถาม แบบฝึกทกัษะที่ดีตอ้งมีการประเมิน
ความก้าวหน้าทางการเรียนรูข้องผู้เรียนได้ เห็นได้ว่า จากงานวิจัยหลายชิน้ที่สรา้งชุดแบบฝึก
ทักษะขึน้มาเพื่อพัฒนาความรูแ้ละความสามารถใหก้ับผูเ้รียน ไดแ้ก่ งานวิจัยของ นพชัย อุปชิต 
(2558:96) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดฝึกทักษะดนตรีไทยตามแนวคิดของซูซูกิ ส  าหรับ
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี2 เร่ือง เสียงใสขลุ่ยเพียงออ พบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลงัเรียน โดยใช ้ชดุฝึกทกัษะดนตรีไทยตามแนวคิดของซูซูกิ ส  าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
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ที่2 เรื่อง เสียงใสขลุ่ยเพียงออ แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลอ้งกับ
งานวิจัยชอง ชุติพงศ์ กองแก้ว (2560:59-60) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การสรา้งแบบฝึกทักษะการ
ปฏิบติัรวมวง ดว้ยบทเพลงคอราลของโยฮัน เซบาสเตียน บาค ส าหรบัเครื่องลมทองเหลืองในวง
โยธวาทิตระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า ผลสมัฤทธิ์การปฏิบติัรวมวงของนกัเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียน คะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จากประสบการณแ์ละความสามารถทางดนตรีการ
ปฏิบัติเครื่องลมทองเหลืองของผูว้ิจัย ประกอบกับการสรา้งชุดแบบฝึกทักษะที่มีคุณภาพ ท าให้
นกัเรียนชมรมดนตรีท่ีปฏิบติัเคร่ืองลมทองเหลือง มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบติัหลงัเรียนดว้ยชุด
แบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง มีทกัษะการปฏิบติัที่ดีขึน้ 

2. ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนจากการใชชุ้ดแบบฝึกทกัษะ
การปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก  มีผลการ
ประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใจมาก  ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไวว้่า “นกัเรียนกลุ่ม
เครื่องลมทองเหลือง โรงเรียนบา้นเจดีย์โคะ จังหวดัตาก มีความพึงพอใจจากการใชชุ้ดการสอน
พฒันาทกัษะการปฏิบตัิเครื่องลมทองเหลือง อยู่ในระดบัพอใจมาก”  และเมื่อพิจารณารายดา้น 
พบว่าทุกดา้นอยู่ในระดบั พอใจมาก ถึง พอใจมากที่สุด หมายถึง ความพึงพอใจเป็นความรูส้ึกที่
แสดงออกและสามารถสังเกตเห็นได้  (Overt Behavior) เป็นปัจจัยประเภทหนึ่ งที่ สะท้อน
ประสิทธิภาพของการใชท้รพัยากรที่มีจ ากัด ความพึงพอใจเกิดขึน้ไดเ้มื่อความตอ้งการไดร้บัการ
ตอบสนอง ท าใหม้ีความรูส้ึกทางบวก เป็นผลใหม้ีความสขุ เพราะส าเร็จตามที่มุ่งหวงั (ธ ารง อดุม
ไพจิตรกุล. 2546: 73) ชุดแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ เป็น
ชดุแบบฝึกทกัษะที่สามารถสรา้งความรูส้ึกที่ดีในการเรียนการสอนแก่นกัเรียน จดัรูปแบบการสอน
ตามแนวคิดซูซูกิในการบริหารจัดการเวลาในการเรียนและการซอ้มมีอย่างจ ากัด แบบฝึกหัดการ
เป่าพัฒนาคุณภาพเสียงบนัไดเสียง โนต้เพลง แบบฝึกหดัผูว้ิจัยน ามาจาก ต าราเรียนของซูซูกิการ
ปฏิบติัเครื่องสาย มาประยุกตใ์ชก้บัเครื่องลมทองเหลือง ซึ่งมีลกัษณะที่คลา้ยกนั ตวัอย่างเช่น การ
สีสายเปล่ากับการเป่า long tong หรือ การน าเพลง twinkle twinkle little star ซึ่งเป็นเพลงที่
นักเรียนรูจ้ักน ามาเป็นเพลงใหน้ักเรียนไดฝึ้กปฏิบัติพัฒนาทักษะการเป่าlip slur เป็นตน้ ซึ่งเป็น
แบบฝึกหัดที่พัฒนาคุณภาพเสียงและเหมาะสมในการเรียนรูง้่ายส าหรบัเด็กนักเรียน การปฏิบัติ
เครื่องดนตรีเป็นการปฏิบติัแบบกลุ่มแนวท านองเดียว การสรา้งชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่ม
เครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ จะสามารถท าใหเ้กิดการพัฒนาทักษะการปฏิบัติให้กับ
นักเรียน และน ามาซึ่งความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดแบบฝึกทักษะนี ้ ซึ่งสอดคล้องกับ
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งานวิจัยของ ณัฐพล สุทธิเกษม(2561:56-57) ไดท้ าการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนรวมวงแจ๊สและความพงึพอใจ ที่มีต่อการจดัการเรียนการสอน ดว้ยชดุการสอนการรวมวงแจ๊ส 
ของนักเรียนดนตรีในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาร  สาสนเ์อกตรา พบว่า ความพึง
พอใจที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนดว้ยชุด การสอน การรวมวงแจ๊สอยู่ในระดับมาก ( X̄= 4.36, 
S.D. = 0.71) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า นักเรียน  ดนตรีมีความพึงพอใจในทุกด้านอยู่ใน
ระดับมาก ในดา้นคุณค่าวิชา (X̄ = 4.45, S.D. = 0.60) ดา้นเนือ้หาวิชา (X̄= 4.33, S.D. = 0.76) 

ดา้นตัวผู้สอน (X̄= 4.39, S.D. = 0.75)และด้านการ วัดผลประเมินผล  (X̄= 4.30, S.D. = 0.79) 
จากการศึกษาครัง้นีจ้ะเห็นไดว้่า นักเรียนชมรมดนตรีที่ปฏิบัติเครื่องลมทองเหลือง โรงเรียนบา้น
เจดียโ์คะ จงัหวดัตาก มีความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยชดุแบบฝึกทกัษะการปฏิบติั
กลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ  อยู่ในระดับพอใจมาก มีความสุขในการเรียนปฏิบัติ
กลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง จึงส่งใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการเรียนปฏิบติักลุ่มเคร่ืองลมทองเหลืองสูงขึน้
เช่นกนั 

8.ข้อเสนอแนะ 

8.1ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
1. ครูผูส้อนควรตรวจสอบเครื่องดนตรีใหพ้รอ้มใชง้าน ก่อนเริ่มท ากิจกรรมการ

เรียนการสอนปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลืองทกุครัง้ เพื่อใหก้ารด าเนินกิจกรรมเป็นไปอย่างราบรื่น
และมีประสิทธิภาพของผูเ้รียน 

2. ผู้เรียนควรมีพื ้นฐานการปฏิบัติเครื่องลมทองเหลือง คือการเป่าเครื่องลม
ทองเหลืองให้เกิดเสียง เพื่อให้ระหว่างเรียนนักเรียนมีเวลาท าความเข้าใจในการท าให้เสียงมี
คณุภาพมากย่ิงขึน้ 

3. ครูผูส้อนควรเนน้ย า้ใหน้ักเรียนซอ้มทบทวนบทเรียนการปฏิบัติกลุ่มที่จัดการ
เรียนการสอนก่อนหนา้นี ้ระหว่างวนัที่นกัเรียนว่างจากการเรียนปฏิบติักลุม่จากครูผูส้อน 

8.2ข้อเสนอแนะเพ่ืองานวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีแบบฝึกหัดในเรื่องของการบริหารลมที่ใชใ้นการฝึกเป่า ในการปฏิบัติ

กลุม่เครื่องลมทองเหลือง เนื่องจากลมที่เป่าปฏิบติั มีผลโดยตรงกบัคณุภาพเสียงที่เกิดขึน้ 
2. ควรสรา้งชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่ม ตามแนวคิดซูซูกิ ในเครื่องดนตรี

กลุม่เครื่องเป่าลมไม ้
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ภาคผนวก ก 

- แบบประเมินคณุภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ของชดุแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลม
ทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ ของนกัเรียนชมรมดนตรี โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 

- แบบประเมินคณุภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบทดสอบทกัษะการ
ปฏิบติั ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของชดุแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง ตาม

แนวคิดซูซูกิ ของนกัเรียนชมรมดนตรี โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 
- แบบประเมินคณุภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัแบบทดสอบทางการเรียนความรูท้ั่วไปของ
ดนตรีสากล ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของชุดแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง   

ตามแนวคิดซูซูกิ ของนกัเรียนชมรมดนตรี โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 
- แบบประเมินคณุภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัแบบสอบถามความพงึพอใจที่มีต่อการจดัการ
เรียนการสอน ของชดุแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ ของ

นกัเรียนชมรมดนตรี โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 
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แบบประเมินคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ของชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติ
กลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ ของนักเรียนชมรมดนตรี โรงเรียนบ้านเจดีย์

โคะ จังหวัดตาก 

คำชี้แจง ผู้วิจัยได้สร้างแบบประเมิน ของชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตาม
แนวคิดซูซูกิ ในเรื่อง พัฒนาทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบทดสอบที่สร้างขึ้น ซึ่งผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า นักเรียนจะได้พัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง มากข้ึน 

 โปรดทำเครื่องหมาย ✓  ลงในช่องคะแนนที่กําหนดให้ ดังนี้  

  5 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด  

  4 หมายถึง  เหมาะสมมาก  

  3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

  2 หมายถึง  เหมาะสมน้อย  

  1 หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 
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ข้อ ประเด็นการพิจารณา ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ หมายเหตุ 
5 4 3 2 1  

ด้านคุณภาพเนื้อหา 
1. ความสอดคล้องระหว่างชุดแบบฝึกทักษะ

และแผนการสอน 
      

2. ความชัดเจนของเนื้อหาสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

      

3. ลำดับขั้นตอนการนำเสนอข้อมูลจากง่ายไป
ยาก 

      

4. เนื้อหามีความสนใจ น่าติดตาม       
5. ความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน       

ด้านคุณภาพของชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ ของ
นักเรียนชมรมดนตรี โรงเรียนบ้านเจดีย์โคะ จังหวัดตาก 
6. ความถูกต้องและชัดเจนของชุดแบบฝึก

ทักษะ 
      

7. ข้อปฏิบัติในการใช้ชุดแบบฝึกทักษะเข้าใจ
ง่ายชัดเจน 

      

ด้านสื่อการสอน 
8. สื่อช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ

อยากเรียนรู้ 
      

9. สื่อมีความทันสมัย สะดวก ง่ายต่อการใช้
งาน 

      

ด้านการวัดและการประเมิน 
10. แบบทดสอบหลังเรียนสามารถวัดทักษะ

การปฏิบัติกลุ่มของผู้เรียนได้ 
      

11. ชุดแบบฝึกทักษะสามารถนำไปใช้ได้จริง       
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................ ....................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................ ....................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................................................... ......................................... 

     ลงชื่อ............................................................ .....ผู้ประเมิน
       

 (...................................................................................)    
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แบบประเมินคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบ
ทักษะการปฏิบัติ ก่อนเรียนและหลังเรียน ของชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่อง

ลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ ของนกัเรียนชมรมดนตรี โรงเรียนบ้านเจดียโ์คะ 
จังหวัดตาก 

คำชี้แจง ผู้วิจัยได้สร้างแบบประเมินความสอดคล้อง IOC ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ในเรื่อง พัฒนาทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่
มีต่อแบบทดสอบที่สร้างขึ้น ซึ่งผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า นักเรียนจะได้พัฒนาทักษะการปฏิบัติกลุ่ม
เครื่องลมทองเหลือง มากข้ึน 

 โปรดทำเครื่องหมาย ✓  ลงในช่องคะแนนที่กําหนดให้ ดังนี้  

  -1 หมายถึง  ไม่สอดคล้อง  

  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจ  

  1 หมายถึง  สอดคล้อง 
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ประเด็นการพิจารณา แบบทดสอบ ความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

หมายเหตุ 

-1 0 1  
1. Twinkle Twinkle Little Star 
1.1 ความแม่นยำถูกต้อง
ของระดับเสียง 

 

    

1.2 คุณภาพของเสียง 
(Tone) 

    

1.3 ความถูกต้องของการ
ควบคุมจังหวะเพลง 

    

1.4 ความพร้อมเพรยีงใน
การปฏิบัติกลุ่ม 

    

1.5 ท่าทางในการบรรเลง     

2. Pharma Khwe (Chang Chang Chang) 
2.1 ความแม่นยำถูกต้อง
ของระดับเสียง 

 

    

2.2 คุณภาพของเสียง 
(Tone) 

    

2.3 ความถูกต้องของการ
ควบคุมจังหวะเพลง 

    

2.4 ความพร้อมเพรยีงใน
การปฏิบัติกลุ่ม 

    

2.5 ท่าทางในการบรรเลง     
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3. Long Long Ago 
3.1 ความแม่นยำถูกต้อง
ของระดับเสียง 

 

    

3.2 คุณภาพของเสียง 
(Tone) 

    

3.3 ความถูกต้องของการ
ควบคุมจังหวะเพลง 

    

3.4 ความพร้อมเพรยีงใน
การปฏิบัติกลุ่ม 

    

3.5 ท่าทางในการบรรเลง     

4. Lao Joy 
4.1 ความแม่นยำถูกต้องของ
ระดับเสียง 

 

    

4.2 คุณภาพของเสียง 
(Tone) 

    

4.3 ความถูกต้องของการ
ควบคุมจังหวะเพลง 

    

4.4 ความพร้อมเพรยีงในการ
ปฏิบัติกลุ่ม 

    

4.5 ท่าทางในการบรรเลง     

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
      

ลงชื่อ…...............................................................ผู้ประเมิน            
          
(...................................................................................)    
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แบบประเมินคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบบทดสอบทางการเรียนความรู้
ทั่วไปของดนตรีสากล ก่อนเรียนและหลังเรียน ของชุดแบบฝึกทักษะการปฏบิัติกลุ่ม
เครื่องลมทองเหลือง   ตามแนวคิดซูซูกิ ของนกัเรียนชมรมดนตรี โรงเรียนบา้นเจดีย์

โคะ จังหวัดตาก 

คำชี้แจง ผู้วิจัยได้สร้างแบบประเมินความสอดคล้อง IOC ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ในเรื่อง พัฒนาทักษะความรู้ทั่วไปของดนตรีสากล เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อ

แบบทดสอบที่สร้างขึ้น ซึ่งผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า นักเรียนจะได้พัฒนาทักษะความรู้ทั่วไปของดนตรี

สากล มากขึ้น 

 โปรดทำเครื่องหมาย ✓  ลงในช่องคะแนนที่กําหนดให้ ดังนี้  

  -1 หมายถึง  ไม่สอดคล้อง  

  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจ  

  1 หมายถึง  สอดคล้อง 
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วัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

แบบทดสอบ ความคิดเห็น
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

หมายเหตุ 

-1 0 +1 

1. ผู้เรียนมคีวามรู้
พื้นฐานทั่วไปของ
ดนตรสีากล 

1) เครื่องดนตรีในข้อใดต่อไปนี้ ไมไ่ด้จัดอยู่ในเครื่องดนตรี
กลุ่ม Low Brass(กลุ่มเสียงต่ำ) 
 ก. ยูโฟเนียม ข. บาริโทน 

 ค. ทรัมเป็ต ง. ทรอมโบน 

    

2) “เป็นเครื่องดนตรีสากลประเภทเครื่องเป่าทองเหลือง 
มีคันชักใช้สำหรับเปลีย่นระดับเสียง โดยมากจะใช้ในวง
โยธวาทิต วงดนตรลีูกทุ่ง รวมทั้งวงซิมโพนี ออร์เคสตร้า 
ในวงดนตรีทรอมโบนจะทำหน้าท่ีประสานเสยีงในกลุ่ม
แตรด้วยกัน” คือเครื่องดนตรีข้อใด 

 ก. ยูโฟเนียม ข. บาริโทน 

 ค. ทรัมเป็ต ง. ทรอมโบน 

 

    

3) สัญลักษณโ์น้ตในข้อใด มีค่าความยาวเสียงยาวท่ีสดุ 
 ก.  ข. 
    
 ค.  ง.    
     

    

4) สัญลักษณโ์น้ตในข้อใด มีค่าความยาวเสียงสั้นที่สดุ 

 ก. เขบ็ต1ช้ัน ข. ตัวดำ 

 ค. ตัวขาว  ง. ตัวกลม 

    

5) สัญลักษณโ์น้ตที่อยู่ในกรอบสี่เหลี่ยม คือสัญลักษณ์
โน้ตเสียงใด 

 
         ก.โด  ข.ซอล  

          ค.ลา  ง.ท ี
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 6) สัญลักษณโ์น้ตที่อยู่ในกรอบสี่เหลี่ยม คือสัญลักษณ์
โน้ตเสียงใด 

 
          ก.โด  ข.ซอล  

          ค.ลา  ง.ท ี

    

7) สัญลักษณ์โนต้ที่อยู่ในกรอบสี่เหลี่ยม คือสัญลักษณ์โนต้
เสียงใด 

 
          ก.โด  ข.ซอล  

          ค.ลา  ง.ท ี

    

8) สัญลักษณ์โนต้ที่อยู่ในกรอบสี่เหลี่ยม คือสัญลักษณ์โนต้
เสียงใด 

 
        ก. เร  ข. ฟา 

        ค. ลา  ง. โด 

 

    

9) สัญลักษณ์โนต้ที่อยู่ในกรอบสี่เหลี่ยม คือสัญลักษณ์โนต้
เสียงใด 

 
        ก. เร  ข. ฟา 

        ค. ลา  ง. โด 

 

    

10) สัญลักษณ์โน้ตที่อยู่ในกรอบสี่เหลี่ยม คือสัญลักษณ์
โน้ตเสียงใด  

 
        ก. เร  ข. ฟา 

        ค. ลา  ง. โด 
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
     ลงชื่อ................................................................ผู้ประเมิน
            (...............................................................................)                                                                                                                 
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แบบประเมินคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อ
การจัดการเรียนการสอน ของชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุม่เคร่ืองลมทองเหลือง 

ตามแนวคิดซูซูกิ ของนักเรียนชมรมดนตรี โรงเรียนบ้านเจดีย์โคะ จังหวัดตาก 

คำชี้แจง ผู้วิจัยได้สร้างแบบประเมินความสอดคล้อง IOC ของแบบสอบถามความพึงพอใจ ที่มีต่อการ
จัดการเรียนการสอนด้วยชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ ของ
นักเรียนชมรมดนตรี โรงเรียนบ้านเจดีย์โคะ จังหวัดตาก เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มี
ต่อแบบสอบถามที่สร้างขึ้น ซึ่งผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในการพัฒนาทักษะ
การปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง มากขึ้น 

 โปรดทำเครื่องหมาย ✓  ลงในช่องคะแนนที่กําหนดให้ ดังนี้  

  -1 หมายถึง  ไม่สอดคล้อง  

  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจ  

  1 หมายถึง  สอดคล้อง 
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ข้อ ประเด็นการพิจารณา ความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

หมายเหตุ 

-1 0 1  
ด้านการสอนการนำเข้าสู่บทเรียน     

1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียน     
2. กิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียนช่วยให้นักเรียนกระตือรือร้น

ในการเรียน 
    

ด้านเนื้อหาชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลม
ทองเหลือง 

    

3. เนื้อหาของชุดแบบฝึกทักษะมีความเหมาะสม     
4. เนื้อหาของชุดแบบฝึกทักษะมีประโยชน์ต่อการ

นำไปใช้ 
    

5. บทเพลงและแบบฝึกหัดมีความยากง่ายเหมาะสม     
6. บทเพลงและแบบฝึกหัดมีความเหมาะสมกับเวลาที่

ใช้ฝึก 
    

ด้านครูผู้สอน     
7. ครูผู้สอนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้นักเรียนเข้าใจได้     
8. ครูผู้สอนสามารถให้คำชี้แจงต่อข้อซักถาม เมื่อ

นักเรียนเกิดความสงสัยได้ 
    

9. ครูผู้สอนมีวิธีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย     
10. ครูผู้สอนส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน

และการแสดงความคิดเห็น 
    

ด้านสื่อการสอน     
11. ชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง 

มีความเหมาะสมต่อการฝึกปฏิบัติในระดับพ้ืนฐาน 
    

12. การเรียนด้วยชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่อง
ลมทองเหลืองนี้ช่วยให้นักเรียนอยากเรียนการปฏิบัติ
กลุ่มอีก 
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ด้านการวัดและประเมินผล     
13. เกณฑ์การวัดและการประเมินผลในชุดแบบฝึกทักษะ

การปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลืองมีความเหมาะสม 
    

14. แบบทดสอบนี้ใช้วัดทักษะการปฏิบัติกลุ่มของนักเรียน
ครอบคลุมตามเนื้อหาการเรียน 

    

15. แบบทดสอบที่ใช้วัดทักษะการปฏิบัติกลุ่มของนักเรียน
มีความยากง่ายอย่างเหมาะสม 

    

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................................................................. ..................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................ ................................................................................  

     ลงชื่อ.................................................................ผู้ประเมิน
       

 (...................................................................................)    
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ภาคผนวก ข 

- ผลการวิเคราะหค์วามคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญที่มีต่อแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลม
ทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ ของนกัเรียนชมรมดนตรี โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 

- ผลการวิเคราะหค์วามคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญที่มีต่อเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบทดสอบทกัษะการ
ปฏิบติั ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของชดุแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง ตาม

แนวคิดซูซูกิ ของนกัเรียนชมรมดนตรี โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 
- ผลการวิเคราะหค์วามคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญที่มีต่อแบบทดสอบทางการเรียนความรูท้ั่วไปของ
ดนตรีสากล ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของชุดแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง   

ตามแนวคิดซูซูกิ ของนกัเรียนชมรมดนตรี โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 
- ผลการวิเคราะหค์วามคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญที่มีต่อแบบสอบถามความพงึพอใจที่มีต่อการ

จดัการเรียนการสอน ของชุดแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ 
ของนกัเรียนชมรมดนตรี โรงเรียนบา้นเจดียโ์คะ จงัหวดัตาก 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
1. อาจารยภ์มูินทร ์ภมูิรตัน ์
ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าภาควิชาดนตรี 
   คณะมนษุยศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร 
2. อาจารยว์ราภรณ ์ยงูหนู 
ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าภาควิชาดนตรี 
   คณะมนษุยศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร 
3. อาจารยเ์คลน บณุยานนัต ์ 
ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาดนตรีศกึษา 
   คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบลูสงคราม 
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ตาราง ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อ ชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลม
ทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบ้านเจดีย์โคะ จังหวัดตาก 

ข้อ ประเด็นการพิจารณา ค่าความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
𝒙̅ 

แปลผล 

1 2 3 
ด้านคุณภาพเนื้อหา 
1. ความสอดคล้องระหว่างชุด

แบบฝึกทักษะและแผนการ
สอน 

5 4 4 4.33 เหมาะสมมาก 

2. ความชัดเจนของเนื้อหา
สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

5 3 4 4 เหมาะสมมาก 
 

3. ลำดับขั้นตอนการนำเสนอ
ข้อมูลจากง่ายไปยาก 

5 4 5 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

4. เนื้อหามีความสนใจ น่า
ติดตาม 

5 5 4 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

5. ความเหมาะสมกับระดับ
ของผู้เรียน 

5 4 5 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านคุณภาพของชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ ของ
นักเรียนชมรมดนตรี โรงเรียนบ้านเจดีย์โคะ จังหวัดตาก 
6. ความถูกต้องและชัดเจน

ของชุดแบบฝึกทักษะ 
5 4 5 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

7. ข้อปฏิบัติในการใช้ชุดแบบ
ฝึกทักษะเข้าใจง่ายชัดเจน 

5 4 5 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านสื่อการสอน 
8. สื่อช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียน

เกิดความสนใจอยากเรียนรู้ 
5 4 4 4.33 เหมาะสมมาก 

 
9. สื่อมีความทันสมัย สะดวก 

ง่ายต่อการใช้งาน 
5 4 4 4.33 เหมาะสมมาก 

 
ด้านการวัดและการประเมิน 
10. แบบทดสอบหลังเรียน

สามารถวัดทักษะการ
ปฏิบัติกลุ่มของผู้เรียนได้ 

5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

11. ชุดแบบฝึกทักษะสามารถ
นำไปใช้ได้จริง 

5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ โรงเรียนบ้านเจดีย์โคะ 
จังหวัดตาก 

ประเด็นการ
พิจารณา 

แบบทดสอบ ค่าความเห็น
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 

1 2 3 
1. Twinkle Twinkle Little Star  
1.1 ความแม่นยำ
ถูกต้องของระดับ
เสียง 

 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

1.2 คุณภาพของ
เสียง (Tone) 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

1.3 ความถูกต้อง
ของการควบคุม
จังหวะเพลง 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

1.4 ความพร้อม
เพรียงในการปฏิบัติ
กลุ่ม 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

1.5 ท่าทางในการ
บรรเลง 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

2. Pharma Khwe (Chang Chang Chang)  

2.1 ความแม่นยำ
ถูกต้องของระดับ
เสียง 

 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

2.2 คุณภาพของ
เสียง (Tone) 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

2.3 ความถูกต้อง
ของการควบคุม
จังหวะเพลง 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

2.4 ความพร้อม
เพรียงในการปฏิบัติ
กลุ่ม 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

2.5 ท่าทางในการ
บรรเลง 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้
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ประเด็นการ
พิจารณา 

แบบทดสอบ ค่าความเห็น
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 

1 2 3 
3. Long Long Ago 
3.1 ความแม่นยำ
ถูกต้องของระดับ
เสียง 

 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

3.2 คุณภาพของ
เสียง (Tone) 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

3.3 ความถูกต้อง
ของการควบคุม
จังหวะเพลง 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

3.4 ความพร้อม
เพรยีงในการปฏิบัติ
กลุ่ม 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

3.5 ท่าทางในการ
บรรเลง 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

4. Lao Joy  

4.1 ความแม่นยำ
ถูกต้องของระดับเสียง 

 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

4.2 คุณภาพของเสียง 
(Tone) 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

4.3 ความถูกต้องของ
การควบคุมจังหวะ
เพลง 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

4.4 ความพร้อม
เพรยีงในการปฏิบัติ
กลุ่ม 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

4.5 ท่าทางในการ
บรรเลง 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้
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วัตถุประสงค์
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ ค่าความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 

1 2 3 
1. ผู้เรียนมี
ทักษะความรู้
พื้นฐานทั่วไป
ของดนตรีสากล 

1) เครื่องดนตรีในข้อใดต่อไปนี้ ไมไ่ด้จัดอยู่ในเครื่องดนตรี
กลุ่ม Low Brass(กลุ่มเสียงต่ำ) 
 ก. ยูโฟเนียม ข. บาริโทน 

 ค. ทรัมเป็ต ง. ทรอมโบน 

1 1 1 1 นำไปใช้
ได ้

2) “เป็นเครื่องดนตรีสากลประเภทเครื่องเป่าทองเหลือง 
มีคันชักใช้สำหรับเปลีย่นระดับเสียง โดยมากจะใช้ในวง
โยธวาทิต วงดนตรลีูกทุ่ง รวมทั้งวงซิมโพนี ออร์เคสตร้า 
ในวงดนตรีทรอมโบนจะทำหน้าท่ีประสานเสยีงในกลุ่ม
แตรด้วยกัน” คือเครื่องดนตรีข้อใด 

 ก. ยูโฟเนียม ข. บาริโทน 

 ค. ทรัมเป็ต ง. ทรอมโบน 

 

1 1 1 1 นำไปใช้
ได ้

3) สัญลักษณโ์น้ตในข้อใด มีค่าความยาวเสียงยาวท่ีสดุ 
 ก.  ข. 
    
 ค.  ง.    
     

1 1 1 1 นำไปใช้
ได ้

4) สัญลักษณโ์น้ตในข้อใด มีค่าความยาวเสียงสั้นที่สดุ 

 ก. เขบ็ต1ช้ัน ข. ตัวดำ 

 ค. ตัวขาว  ง. ตัวกลม 

1 1 1 1 นำไปใช้
ได ้

5) คือสัญลักษณโ์น้ตเสียงใด 

 
         ก.โด  ข.ซอล  

          ค.ลา  ง.ท ี

 
 
 
 
 
 

1 1 1 1 นำไปใช้
ได ้
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วัตถุประสงค์
การเรียนรู้ 

แบบทดสอบ ค่าความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 

1 2 3 
6) คือสัญลักษณโ์น้ตเสียง 

 
          ก.โด  ข.ซอล  

          ค.ลา  ง.ท ี

1 1 1 1 นำไปใช้
ได ้

7) คือสัญลักษณ์โนต้เสยีง 

 
          ก.โด  ข.ซอล  

          ค.ลา  ง.ท ี

1 1 1 1 นำไปใช้
ได ้

8) คือสัญลักษณ์โนต้เสยีง 

 
        ก. เร  ข. ฟา 

        ค. ลา  ง. โด 

 

1 1 1 1 นำไปใช้
ได ้

9) คือสัญลักษณ์โนต้เสยีง 

 
        ก. เร  ข. ฟา 

        ค. ลา  ง. โด 

 

1 1 1 1 นำไปใช้
ได ้

10) คือสัญลักษณ์โน้ตเสียง  

 
        ก. เร  ข. ฟา 

        ค. ลา  ง. โด 

 

1 1 1 1 นำไปใช้
ได ้
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ตาราง ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการ
จัดการเรียนการสอน ของชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง ตามแนวคิดซูซูกิ ของ
นักเรียนชมรมดนตรี โรงเรียนบ้านเจดีย์โคะ จังหวัดตาก 

ข้อ ประเด็นการพิจารณา ค่าความเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 

1 2 3 
ด้านการสอนการนำเข้าสู่บทเรียน 

1. วัตถุประสงค์การเรียนรูส้อดคล้องกับเนื้อหาบทเรียน 1 1 1 1 นำไปใช้ได ้
2. กิจกรรมนำเข้าสู่บทเรยีนช่วยให้นักเรียนกระตือรือร้น

ในการเรียน 
0 1 1 0.67 นำไปใช้ได ้

ด้านเนื้อหาชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง 
3. เนื้อหาของชุดแบบฝึกทักษะมีความเหมาะสม 1 1 1 1 นำไปใช้ได ้
4. เนื้อหาของชุดแบบฝึกทักษะมีประโยชน์ต่อการ

นำไปใช้ 
1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

5. บทเพลงและแบบฝึกหัดมีความยากง่ายเหมาะสม 1 1 1 1 นำไปใช้ได ้
6. บทเพลงและแบบฝึกหัดมีความเหมาะสมกับเวลาที่ใช้

ฝึก 
1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

ด้านครูผู้สอน 
7. ครูผูส้อนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้นักเรียนเข้าใจได้ 1 1 1 1 นำไปใช้ได ้
8. ครูผูส้อนสามารถให้คำช้ีแจงต่อข้อซักถาม เมื่อ

นักเรียนเกดิความสงสัยได ้
1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

9. ครูผูส้อนมีวิธีการจดัการเรียนการสอนที่หลากหลาย 1 1 1 1 นำไปใช้ได ้
10. ครูผูส้อนส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน

และการแสดงความคิดเห็น 
1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

ด้านสื่อการสอน 
11. ชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง 

มีความเหมาะสมต่อการฝึกปฏิบัตใินระดับพื้นฐาน 
0 1 1 0.67 นำไปใช้ได ้

12. การเรียนด้วยชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่อง
ลมทองเหลืองนี้ช่วยให้นักเรียนอยากเรียนการปฏิบัติ
กลุ่มอีก 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

ด้านการวัดและประเมินผล 
13. เกณฑ์การวัดและการประเมินผลในชุดแบบฝึก

ทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลืองมี
ความเหมาะสม 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

14. แบบทดสอบนี้ใช้วัดทักษะการปฏบิัติกลุ่มของ
นักเรียนครอบคลุมตามเนื้อหาการเรียน 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้

15. แบบทดสอบที่ใช้วัดทักษะการปฏบิัติกลุ่มของ
นักเรียนมีความยากง่ายอย่างเหมาะสม 

1 1 1 1 นำไปใช้ได ้
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ภาคผนวก ค 

ชดุแบบฝึกทกัษะการปฏิบติักลุม่เครื่องลมทองเหลือง  ตามแนวคิดซูซูกิ 
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ชุดแบบฝึกทักษะการปฏบิัติกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลอืง  ตามแนวคิดซูซูกิ 

ชุดที่ 1 

เร่ือง การปฏิบัติกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง เพลง Twinkle Twinkle Little Star in F 
Major 

คำขี้แจง ชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง  ตามแนวคิดซูซูกิ ของนักเรียนชมรม
ดนตรี โรงเรียนบ้านเจดีย์โคะ จังหวัดตาก ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ประกอบกิจกรรมการเรียนในรายวิชา
ดนตรีและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน(ชุมนุม) โดยมีขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นตอนที่ 1 การฟัง เป็นขั้นตอนการฟังเสียงจากสื่อในรูปแบบเสียงที่ครูผู้สอนเตรียมมาและ
เพลงจากเครื่องดนตรีที่ครูผู้สอนสาธิต 

 ขั้นตอนที่ 2 การเลียนแบบ เป็นขั้นตอนที่ผู้เลียนสังเกตครูสาธิตการปฏิบัติเครื่องดนตรี และ
ให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม 

 ขั้นตอนที่ 3 การทำซ้ำ เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอน สอนเกี่ยวกับทฤษฎีและการปฏิบัติของเพลง
นั้นๆอย่างถูกต้อง โดยเน้นที่คุณภาพเสียงดนตรีให้ชัดเจน ถูกต้อง และไพเราะขึ้น 

 ขั้นตอนที่ 4 การจดจำฝังใจ ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติกลุ่มจนมีความคุ้นชินกับเพลง และเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้แสดงการปฏิบัติกลุ่ม สร้างความมภาคภูมิใจและการมั่นใจในตนเอง 

 ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอนอย่างเคร่งครัด ไม่ข้ามข้ันตอน เพ่ือให้
เกิดการพัฒนาทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง อย่างแท้จริง 
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ชุดแบบฝึกทักษะการปฏบิัติกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลอืง  ตามแนวคิดซูซูกิ 

ชุดที่ 2 

เร่ือง การปฏิบัติกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง เพลง Pharma Khwe (Chang Chang Chang) in 
F major 

คำขี้แจง ชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง  ตามแนวคิดซูซูกิ ของนักเรียนชมรม
ดนตรี โรงเรียนบ้านเจดีย์โคะ จังหวัดตาก ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ประกอบกิจกรรมการเรียนในรายวิชา
ดนตรีและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน(ชุมนุม) โดยมีขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นตอนที่ 1 การฟัง เป็นขั้นตอนการฟังเสียงจากสื่อในรูปแบบเสียงที่ครูผู้สอนเตรียมมาและ
เพลงจากเครื่องดนตรีที่ครูผู้สอนสาธิต 

 ขั้นตอนที่ 2 การเลียนแบบ เป็นขั้นตอนที่ผู้เลียนสังเกตครูสาธิตการปฏิบัติเครื่องดนตรี และ
ให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม 

 ขั้นตอนที่ 3 การทำซ้ำ เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอน สอนเกี่ยวกับทฤษฎีและการปฏิบัติของเพลง
นั้นๆอย่างถูกต้อง โดยเน้นที่คุณภาพเสียงดนตรีให้ชัดเจน ถูกต้อง และไพเราะขึ้น 

 ขั้นตอนที่ 4 การจดจำฝังใจ ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติกลุ่มจนมีความคุ้นชินกับเพลง และเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้แสดงการปฏิบัติกลุ่ม สร้างความมภาคภูมิใจและการมั่นใจในตนเอง 

 ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอนอย่างเคร่งครัด ไม่ข้ามข้ันตอน เพ่ือให้
เกิดการพัฒนาทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง อย่างแท้จริง 
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ชุดแบบฝึกทักษะการปฏบิัติกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลอืง  ตามแนวคิดซูซูกิ 

ชุดที่ 3 

เร่ือง การปฏิบัติกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง เพลง Long Long Ago in Bb Major 

คำขี้แจง ชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง  ตามแนวคิดซูซูกิ ของนักเรียนชมรม
ดนตรี โรงเรียนบ้านเจดีย์โคะ จังหวัดตาก ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ประกอบกิจกรรมการเรียนในรายวิชา
ดนตรีและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน(ชุมนุม) โดยมีขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นตอนที่ 1 การฟัง เป็นขั้นตอนการฟังเสียงจากสื่อในรูปแบบเสียงที่ครูผู้สอนเตรียมมาและ
เพลงจากเครื่องดนตรีที่ครูผู้สอนสาธิต 

 ขั้นตอนที่ 2 การเลียนแบบ เป็นขั้นตอนที่ผู้เลียนสังเกตครูสาธิตการปฏิบัติเครื่องดนตรี และ
ให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม 

 ขั้นตอนที่ 3 การทำซ้ำ เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอน สอนเกี่ยวกับทฤษฎีและการปฏิบัติของเพลง
นั้นๆอย่างถูกต้อง โดยเน้นที่คุณภาพเสียงดนตรีให้ชัดเจน ถูกต้อง และไพเราะขึ้น 

 ขั้นตอนที่ 4 การจดจำฝังใจ ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติกลุ่มจนมีความคุ้นชินกับเพลง และเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้แสดงการปฏิบัติกลุ่ม สร้างความมภาคภูมิใจและการมั่นใจในตนเอง 

 ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอนอย่างเคร่งครัด ไม่ข้ามข้ันตอน เพ่ือให้
เกิดการพัฒนาทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง อย่างแท้จริง 
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ชุดแบบฝึกทักษะการปฏบิัติกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลอืง  ตามแนวคิดซูซูกิ 

ชุดที่ 4 

เร่ือง การปฏิบัติกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง เพลง Lao Joy in Bb Major 

คำขี้แจง ชุดแบบฝึกทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง  ตามแนวคิดซูซูกิ ของนักเรียนชมรม
ดนตรี โรงเรียนบ้านเจดีย์โคะ จังหวัดตาก ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ประกอบกิจกรรมการเรียนในรายวิชา
ดนตรีและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน(ชุมนุม) โดยมีขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นตอนที่ 1 การฟัง เป็นขั้นตอนการฟังเสียงจากสื่อในรูปแบบเสียงที่ครูผู้สอนเตรียมมาและ
เพลงจากเครื่องดนตรีที่ครูผู้สอนสาธิต 

 ขั้นตอนที่ 2 การเลียนแบบ เป็นขั้นตอนที่ผู้เลียนสังเกตครูสาธิตการปฏิบัติเครื่องดนตรี และ
ให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม 

 ขั้นตอนที่ 3 การทำซ้ำ เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอน สอนเกี่ยวกับทฤษฎีและการปฏิบัติของเพลง
นั้นๆอย่างถูกต้อง โดยเน้นที่คุณภาพเสียงดนตรีให้ชัดเจน ถูกต้อง และไพเราะขึ้น 

 ขั้นตอนที่ 4 การจดจำฝังใจ ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติกลุ่มจนมีความคุ้นชินกับเพลง และเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้แสดงการปฏิบัติกลุ่ม สร้างความมภาคภูมิใจและการมั่นใจในตนเอง 

 ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอนอย่างเคร่งครัด ไม่ข้ามข้ันตอน เพ่ือให้
เกิดการพัฒนาทักษะการปฏิบัติกลุ่มเครื่องลมทองเหลือง อย่างแท้จริง 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบทักษะการปฏิบัตกิ่อนเรียน และหลังเรียน 

เพลง................................................................................................................ 

หัวข้อ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

5 4 3 2 1 

1.ความแม่นยำ
ถูกต้องของ
ระดับเสียง 

นักเรียน
ปฏิบัติได้ตรง
ถูกต้องทุก
ระดับเสียง
ของตัวโน้ต 

นักเรียนปฏิบัติ
ผิดพลาดไม่
ตรงระดับเสียง 
1% ถึง 10% 

ของเสียงโน้ต
ในเพลงนั้น 
- Twinkle 
twinkle little 

star 1% ถึง 
10% เท่ากับ 
1-4 โน้ต 
- Pharma khwe 

1% ถึง 10% 
เท่ากับ 1-4 
โน้ต 
- Long Long Ago 

1% ถึง 10% 
เท่ากับ 1-6 
โน้ต 

- Lao Joy 1% 
ถึง 10% 
เท่ากับ 1-4 
โน้ต 

นักเรียนปฏิบัติ
ผิดพลาดไม่
ตรงระดับเสียง 
11% ถึง 20% 
ของเสียงโน้ต
ในเพลงนั้น 
- Twinkle 
twinkle little 

star 11% ถึง 
20% เท่ากับ 
5-8 โน้ต 
- Pharma khwe 

11% ถึง 20% 
เท่ากับ 5-8 
โน้ต 
- Long Long Ago 

11% ถึง 20%
เท่ากับ 7-12 
โน้ต 
- Lao Joy 11% 
ถึง 20% 
เท่ากับ 5-8 
โน้ต 
 

นักเรียนปฏิบัติ
ผิดพลาดไม่
ตรงระดับเสียง 
21% ถึง 30% 
ของเสียงโน้ต
ในเพลงนั้น 
- Twinkle 
twinkle little 

star 21% ถึง 
30% เท่ากับ 
9-12 โน้ต 
- Pharma khwe 

21% ถึง 30% 
เท่ากับ 9-12 
โน้ต 
- Long Long Ago 

21% ถึง 30%
เท่ากับ 13-18 
โน้ต 
- Lao Joy 21% 
ถึง 30% 

เท่ากับ 9-12 
โน้ต 
 

นักเรียนปฏิบัติ
ผิดพลาดไม่
ตรงระดับเสียง
มากกว่า 31% 
ของเสียงโน้ต
ในเพลงนั้น 
- Twinkle 
twinkle little 

star 31% 
เท่ากับ 13 
โน้ต 
- Pharma khwe  
31% เท่ากับ 
13 โน้ต 
- Long Long Ago  
31% เท่ากับ 
19 โน้ต 
- Lao Joy 31% 

เท่ากับ 13 
โน้ต 
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2.คุณภาพของ
เสียง (Tone)  

นักเรียน
สามารถ
ปฏิบัติได้
ถูกต้องมี
คุณภาพเสียง
ที่ดีครบทุกตัว
โน้ต 

นักเรียนไม่
สามารถ
ปฏิบัติได้
ถูกต้อง มี
คุณภาพเสียง
ที่ไม่ดี 1% ถึง 
10% ของเสียง
โน้ตในเพลง
นั้น 
- Twinkle 
twinkle little 

star 1% ถึง 
10% เท่ากับ 
1-4 โน้ต 
- Pharma khwe 

1% ถึง 10% 
เท่ากับ 1-4 
โน้ต 
- Long Long Ago 

1% ถึง 10% 
เท่ากับ 1-6 
โน้ต 

- Lao Joy 1% 
ถึง 10% 
เท่ากับ 1-4 
โน้ต 

นักเรียนไม่
สามารถ
ปฏิบัติได้
ถูกต้อง มี
คุณภาพเสียง
ที่ไม่ดี 11% ถึง 
20% ของเสียง
โน้ตในเพลง
นั้น 
- Twinkle 
twinkle little 

star 11% ถึง 
20% เท่ากับ 
5-8 โน้ต 
- Pharma khwe 

11% ถึง 20% 
เท่ากับ 5-8 
โน้ต 
- Long Long Ago 

11% ถึง 20%
เท่ากับ 7-12 
โน้ต 
- Lao Joy 11% 
ถึง 20% 
เท่ากับ 5-8 
โน้ต 
 

นักเรียนไม่
สามารถ
ปฏิบัติได้
ถูกต้อง มี
คุณภาพเสียง
ที่ไม่ดี 21% ถึง 
30% ของเสียง
โน้ตในเพลง
นั้น 
- Twinkle 
twinkle little 

star 21% ถึง 
30% เท่ากับ 
9-12 โน้ต 
- Pharma khwe 

21% ถึง 30% 
เท่ากับ 9-12 
โน้ต 
- Long Long Ago 

21% ถึง 30%
เท่ากับ 13-18 
โน้ต 
- Lao Joy 21% 
ถึง 30% 

เท่ากับ 9-12 
โน้ต 

นักเรียนไม่
สามารถ
ปฏิบัติได้
ถูกต้อง มี
คุณภาพเสียง
ที่ไม่ดีมากกว่า 
31% ของเสียง
โน้ตในเพลง
นั้น 
- Twinkle 
twinkle little 

star 31% 
เท่ากับ 13 
โน้ต 
- Pharma khwe  
31% เท่ากับ 
13 โน้ต 
- Long Long Ago  
31% เท่ากับ 
19 โน้ต 
- Lao Joy 31% 

เท่ากับ 13 
โน้ต 
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3.ความ
ถูกต้องของ
การควบคุม
จังหวะเพลง 

นักเรียน
สามารถปฏิบัติ
ได้ถูกต้อง
ควบคุมจังหวะ
ได้สม่ำเสมอทั้ง
เพลง 

นักเรียนไม่
สามารถ
ปฏิบัติได้
ถูกต้อง เร่ง
จังหวะหรือยืด
จังหวะ 1 ห้อง
เพลง 

นักเรียนไม่
สามารถ
ปฏิบัติได้
ถูกต้อง เร่ง
จังหวะหรือยืด
จังหวะ 2 ห้อง
เพลง 

นักเรียนไม่
สามารถ
ปฏิบัติได้
ถูกต้อง เร่ง
จังหวะหรือยืด
จังหวะ 3 ห้อง
เพลง 

นักเรียนไม่
สามารถ
ปฏิบัติได้
ถูกต้อง เร่ง
จังหวะหรือยืด
จังหวะ
มากกว่า 3 
ห้องเพลง 

4.ความพร้อม
เพียงในการ
ปฏิบัติกลุ่ม 

นักเรียน
สามารถปฏิบัติ
ได้ถูกต้องมี
ความพร้อม
เพียงในการ
ปฏิบัติกลุ่มทุก
คน 

นักเรียนไม่
สามารถ
ปฏิบัติได้
ถูกต้อง ไม่มี
ความพร้อม
เพียงในการ
ปฏิบัติกลุ่ม 1 
ถึง 2 คน 

นักเรียนไม่
สามารถ
ปฏิบัติได้
ถูกต้อง ไม่มี
ความพร้อม
เพียงในการ
ปฏิบัติกลุ่ม 3 
ถึง 4 คน 

นักเรียนไม่
สามารถ
ปฏิบัติได้
ถูกต้อง ไม่มี
ความพร้อม
เพียงในการ
ปฏิบัติกลุ่ม 5 
ถึง 6 คน 

นักเรียนไม่
สามารถ
ปฏิบัติได้
ถูกต้อง ไม่มี
ความพร้อม
เพียงในการ
ปฏิบัติกลุ่ม
มากว่า 7 คน 

5.ท่าทางใน
การบรรเลง 

นักเรียน
สามารถปฏิบัติ
ได้ถูกต้องหลัง
ตรง ท่าทาง
การปฏิบัติสง่า
งาม ทุกคน 

นักเรียนไม่
สามารถ
ปฏิบัติได้
ถูกต้อง หลัง
ไม่ตรง ท่าทาง
การปฏิบัติไม่
สง่างาม 1 ถึง 
2 คน 

นักเรียนไม่
สามารถ
ปฏิบัติได้
ถูกต้อง หลัง
ไม่ตรง ท่าทาง
การปฏิบัติไม่
สง่างาม 3 ถึง 
4 คน 

นักเรียนไม่
สามารถ
ปฏิบัติได้
ถูกต้อง หลัง
ไม่ตรง ท่าทาง
การปฏิบัติไม่
สง่างาม 5 ถึง 
6 คน 

นักเรียนไม่
สามารถ
ปฏิบัติได้
ถูกต้อง หลัง
ไม่ตรง ท่าทาง
การปฏิบัติไม่
สง่างาม
มากกว่า 7 คน 
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การให้คะแนนแบบทดสอบทักษะการปฏิบัติ     ก่อนเรียน     หลังเรียน 

เพลง................................................................................................................ 

หัวข้อประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

5 4 3 2 1 

1.ความแม่นยำ
ถูกต้องของ
ระดับเสียง 

     

2.คุณภาพของ
เสียง (Tone)  

     

3.ความถูกต้อง
ของการ
ควบคุมจังหวะ
เพลง 

     

4.ความพร้อม
เพียงในการ
ปฏิบัติกลุ่ม 

     

5.ท่าทางใน
การบรรเลง 

     

รวมคะแนน  

 

สรุปคะแนน.............. ระดับคุณภาพ................ 

 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

22 - 25 ดีมาก 
18 – 21 ด ี
14 – 17 ปานกลาง 
10 – 13 พอใช้ 
5 – 9 ปรับปรุง 
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หนงัสือราชการที่เก่ียวขอ้ง 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล สจุินดา โพธิ์พึ่ง 
วัน เดือน ปี เกิด 9 มกราคม 2536 
สถานทีเ่กิด โรงพยาบาลสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช 
วุฒกิารศึกษา ศิลปศาสตรบณัฑิต 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 56 หมู่ 1 ต าบลน า้รมึ อ าเภอเมืองตาก จงัหวดัตาก 
ผลงานตีพิมพ ์ - 
รางวัลทีไ่ด้รับ -   
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