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อาจารยท์ี่ปรกึษารว่ม ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. นฏัฐิกา สนุทรธนผล  

  
งานวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรับเด็กออทิสติก  และ

ศึกษาผลการใช้รูปแบบผลการจัดการเรียนรูด้นตรีของเด็กออทิสติก  ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินงานเป็น  3 
ระยะ ได้แก่ การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้ การทดลองและ
ประเมินผลการใชโ้มเดลโดยกลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กออทิสติก ที่อยู่ในระดับเรียนได ้อาย ุ13 - 15 ปี โดยเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 10 คน โรงเรียนสงขลาพัฒนาปัญญา เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 
ไดแ้ก่ แบบสอบถามความตอ้งการจ าเป็น และโมเดลการสอนดนตรีส าหรบัเด็กออทิสติก โดยมีเนือ้หาทางดนตรี
ประกอบไปดว้ย เรื่องเครื่องหมายสัญลกัษณ์ทางดนตรี ประเภทเครื่องดนตรีไทย การขับรอ้งเพลงไทย การปฏิบัติ
เครื่องดนตรีไทย การจดัการเรียนรูอ้ยู่พืน้ฐานทฤษฎีซิปปาของทิศนา แขมมณี ในกระบวนการการจัดการเรียนรู ้
ผสมผสานกับวิธีการจัดการเรียนการสอนดนตรีของโคดายและคารล์  ออรฟ์ และวิธีการจัดการเรียนการสอน 3 
R’s ส าหรบัเด็กพิเศษ ทั้งนี ้การวัดความเที่ยงตรงจากผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า โมเดลมีค่าความเที่ยงตรง 
สามารถน าไปทดลองใชก้ับกลุ่มตัวอย่างได ้เคร่ืองมือที่ใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยัครัง้นี ้ ไดแ้ก่ เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง การสงัเกต การสัมภาษณ์ แบบสอบถาม การทดลองใช ้สถิติที่ใชวิ้เคราะหข์อ้มูลวิจยั ไดแ้ก่ 
ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าความเชื่อมั่น ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบโมเดลการสอนดนตรี
ส าหรบัเด็กออทิสติก ไดท้ดลองใชท้ั้งหมด 12 ครัง้ ช่วยใหเ้ด็กออทิสติก มีความรูค้วามเขา้ใจองคป์ระกอบดนตรี
และแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค์ได้ โดยประเมินจากกระบวนการเรียนรูเ้ริ่มต้นจากเนื ้อหาทฤษฎี 
จนกระทั่งเขา้สู่เนือ้หาการปฏิบัติตามล าดบั โดยไดผ้ลคะแนนในการวัดและประเมินผลการจดัการเรียนรู ้คะแนน
เฉล่ียสงูสดุ 3.00 จะคะแนนเต็ม 3 คะแนน มีผลการประเมินอยู่ในระดบัดีมาก 
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The purpose of this study was to develop a music learning management model for 

autistic students and to study the results of its application. The research was divided in three stages: 
content analysis; model development, experimentation, and evaluation. The sample consisted of 10 
autistic students who were at the learning level, aged 13 - 15 years from Songkhla Pattanapanya 
School. These participants were selected using purposive sampling. The research tools included a 
needs assessment questionnaire and a teaching model for autistic students. The musical contents 
covered topics such as musical symbols, types of Thai musical instruments, singing Thai songs and 
practicing Thai musical instruments. The Learning management approach was based on the CIPPA 
theory by Tisana Khaemmanee, integrated with the methods of organizing music teaching from 
Kodai and Karl Orff and the 3 R's teaching approach for special children. The model’s validity was 
confirmed by the three experts. The tools used for collecting data were related documents and 
research, observation, interviews, questionnaires and experiments. Data analysis was performed 
using statistical methods including percentages, averages, standard deviations, and reliability.The 
music teaching approach for children with autism helps them gain knowledge and understanding of 
music and express themselves creatively through music. The evaluation, based on the initial learning 
process of children with autism in both music theory and practical application, shows an average 
score of 3.00 out of a maximum score of 3, indicating an excellent level of achievement.  
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ดนตรี มีประโยชนใ์นการพัฒนาการในด้านต่างๆ ทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม  และ
สติปัญญา โดยดา้นสมอง ดนตรีจะช่วยใหเ้ด็กมีความผ่อนคลาย สามารถกระตุน้สมองใหท้ างาน
ได้ดี ส าหรับด้านจิตใจ เสียงดนตรีจะช่วยให้เด็กมีจิตใจท่ีอ่อนโยน ใจเย็น มีสมาธิมากขึ ้น 
นอกจากนีก้ารปฎิบัติดนตรีสามารถพัฒนากล้ามเนือ้มัดเล็ก และกล้ามเนือ้มัดใหญ่ให้มีความ
แข็งแรง รวมไปถึงการบรรเลงดนตรีร่วมกันเป็นวงดนตรี ยังสามารถสรา้งปฏิสัมพันธ์และพัฒนา
ทกัษะทางสังคมไดเ้ป็นอย่างดี ปัจจบุันจึงมีการน าดนตรีมาเป็นเครื่องมือในการช่วยพัฒนาทักษะ
ทางดา้นต่างๆของเด็กในหลากหลายรูปแบบทัง้ท่ีเป็นกิจกรรมดนตรีสากลและดนตรีไทย กิจกรรม
ทางดนตรีไทยสามารถเข้าไปพัฒนาเด็กท่ีมีความบกพร่องทัง้ทางร่างกาย บกพร่องทางการเห็น 
บกพร่องทางการได้ยิน บกพร่องทางการพูด เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ตลอดจนเด็ก
ออทิสติก (Autistic)  

ในการเรียนดนตรีของเด็กออทิสติก กิจกรรมดนตรีเป็นกิจกรรมท่ีท าใหเ้ด็กไดแ้สดงออก
ทางท่าทาง การเคล่ือนไหว การรอ้ง และการเล่นเครื่องดนตรี ทัง้ท่ีเป็นกิจกรรมกลุ่มหรือกิจกรรม
เด่ียว ท าให้มีส่วนช่วยพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กออทิสติกในหลากหลายด้าน ดนตรีจึงมี
ประโยชน์ นอกจากเด็กจะได้รับความรู้ทางดนตรีแล้ว เด็กยังได้ความสนุกสนาน ผ่อนคลาย
ความเครียด รวมไปถึงการแสดงอารมณ ์ความรูสึ้ก จินตนาการของตนเอง และไดรู้จ้กัการปรบัตัว
เขา้กบัผูอ้ื่นไดดี้ ทัง้ยงัเป็นการสรา้งความสมัพนัธท่ี์ดีผ่านการจดัท ากิจกรรมทางดนตรี  

เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษในกลุ่มเด็กออทิสติก สถิติขอ้มูลทัง้ประเทศไทย ของทะเบียน
กลาง กรมส่งเสริมและพัฒนาชีวิตมนุษย ์ส ารวจเมื่อวันท่ี 31 พฤศจิกายน 2564 พบว่า เด็กออทิ
สติกท่ีมีบตัรประจ าตัว มีจ  านวนทัง้หมด 16,992 คน ในดา้นการรกัษาโรคออทิสติก ไม่ปรากฏว่ามี
ยาสามารถรกัษาให้โรคนีห้ายขาดได้ เพียงแต่ใชย้าเพื่อปรบัอารมณ์และพฤติกรรม ช่วยบรรเทา
อาการไดใ้นเบือ้งตน้ เช่น ความกา้วรา้ว มีอาการสมาธิสัน้ มีอาการซึมเศรา้ (น า้เพชร เทศะบ ารุง, 
สมัภาษณ,์ 20 มกราคม 2565) กล่าวเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กออทิสติก ว่าเด็กออทิสติกแต่ละ
คนจะมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมือนกัน อาการโดยทั่วไปท่ีพบเห็นบ่อย คือ การบกพร่องในการใชภ้าษา
ทางกาย ท่าทางทางการส่ือสาร ไม่สบตา ไม่แสดงอารมณ์ความรูสึ้กต่อผูอ้ื่น บ้างก็เค ล่ือนไหว
รา่งกายซ า้ๆ การด ารงชีวิตมีตารางท่ีคงท่ีชดัเจน ไม่สามารถยืดหยุ่นได ้ความสนใจจะยึดติดกบัส่ิง
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ท่ีตนเองสนใจเท่านัน้ อาการท่ีเด็กออทิสติกส่วนใหญ่เป็นและสงัเกตไดง้่าย คือ อาการมีโลกส่วนตัว
สงูตัดขาดจากโลกภายนอก มีความบกพร่องทางการส่ือสารและปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งอาการ
เหล่านีเ้ป็นการเรียนรูท่ี้ส าคัญท่ีสุด และเป็นแนวทางการพัฒนาในการบ าบัดดา้นต่างๆ เมื่อทราบ
ว่าเด็กมีอาการออทิสติกตอ้งรีบไดร้บัการช่วยเหลือโดยเรง่ด่วน การช่วยเด็กออทิสติกไดดี้ท่ีสุด คือ
การใชก้ารบ าบัด หรือจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม เพื่อสรา้งสภาพแวดลอ้มใหเ้กิด ปฏิสมัพันธ์ ตอ้งใช้
การดูแลเอาใจใส่ ความสม ่าเสมอและต่อเน่ืองในการสอน ย า้ ซ  า้ ทวน ให้เด็กออทิสติกเกิดการ
เรียนรู ้และพฒันาได ้

เด็กออทิสติกแต่ละคนมีพัฒนาการท่ีอาจแตกต่างกัน (อุมาพร ตรงัคสมบัติ, 2545) ได้
อธิบายไวว้่า โรคออทิสซึม เป็นโรคท่ีมีลักษณะแตกต่างกันไดม้าก อาการมีหลายอย่างและความ
รุนแรงก็ต่างกนั ตัง้แต่นอ้ยไปจนถึงรุนแรงมาก กลุ่มแรกคือเด็กออทิสติกท่ีมีอาการรุนแรงนอ้ย มกัมี
สติปัญญาดี มีพฒันาการทางภาษาท่ีดีพอใช ้สามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได้ บางรายเรียนไดสู้ง
ถึงปริญญาเอก เด็กกลุ่มท่ีสองคือออทิสติกท่ีมีอาการรุนแรงปานกลาง มีพฒันาการทางสังคมและ
ภาษาท่ีจ ากัด เรียนหนังสือไดไ้ม่สูงเท่ากลุ่มแรก แต่สามารถช่วยเหลือตวัเองไดดี้พอใช ้เด็กกลุ่มท่ี
สามคือเด็กออทิสติกท่ีมีอาการรุนแรงมาก มีภาวะดาวนซ์ินโดรมร่วมด้วย ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้
และตอ้งมีผูด้แูลตลอดชีวิต เช่น กิจกรรมบ าบดั วารีบ าบดั ดนตรีบ าบดั  

การจัดการเรียนการสอนดนตรีส าหรบัเด็กออทิสติก โรงเรียนท่ีมีการจดัการเรียนการสอน
เฉพาะทาง และโรงเรียนท่ีมีการจัดการเรียนการสอนใหก้ลุ่มเด็กออทิสติกสามารถเรียนรว่มกบัเด็ก
ปกติได ้ในส่วนของปัญหาท่ีพบเป็น ในเร่ืองปฎิสัมพันธ ์เร่ืองความจ า เด็กกลุ่มนีจ้ะจ าชา้ ใชเ้วลา
ในการจ าเยอะกว่าเด็กปกติมาก หากเด็กออทิสติกสนใจในเครื่องดนตรีชนิดใด การขับรอ้ง หรือ
กิจกรรมทางดนตรี จะมีความแน่วแน่ ตัง้ใจ พยายามฝึกฝนจนกว่าจะท าไดต้ามท่ีครูสอน แต่เด็ก
ออทิสติกบางคนจะไม่ชอบเสียงดัง หากไดย้ินเสียงเครื่องดนตรีท่ีมีระดับเสียงดังมาก จะขาดสมาธิ
ในการเรียน ดนตรีสามารถช่วยใหเ้ด็กปรบัพฤติกรรมไดดี้ขึน้ เด็กท่ีเรียนดนตรี หรือฟังดนตรี จะท า
ใหใ้จเย็นลง ลดความกา้วรา้ว ฝึกสมาธิ ระดับช่วงอายุท่ีเหมาะสมกับการเรียนดนตรี ควรจะอยู่
ในช่วงวัยท่ีสามารถส่ือสารได้ และเป็นออทิสติกในกลุ่มท่ีเรียนได ้แต่การศึกษาทางดนตรียังไม่มี
หลักสูตรดนตรีส าหรบัเด็กออทิสติกโดยเฉพาะ ปัจจุบันผูส้อนท่ีท าการสอนเด็กท่ีมีความตอ้งการ
พิเศษ ยังตอ้งใชห้ลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 2551 แต่ตอ้งน ามาปรบัใชใ้หเ้หมาะสม
กบัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษในกลุ่มต่างๆ ปัญหาดา้นการเรียนดนตรีของเด็กออทิสติก คือ เด็ก
กลุ่มนีไ้ม่สามารถเรียนตามหลักสูตรแกนกลางขัน้พืน้ฐาน 2551 (สาระดนตรี) ได ้เน่ืองจากเนือ้หา
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ท่ีก าหนดมีความละเอียดไม่เหมาะแก่การเรียนรู ้จึงท าให้การเรียนดนตรีไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าท่ีควร(ธงไท หนสูง, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 16 สิงหาคม 2565)  

การแกไ้ขหรือการพัฒนากลุ่มเด็กกลุ่มนีน้ั้น มีวิธีการหลากหลายท่ีน ามาใช ้เช่น การใช้
กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค ์เพราะเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการของเด็กท่ีไดใ้ชป้ระสาทสมัผัสทัง้
ห้าในการรับรู ้ โดยอาศัยประสบการณ์ ส่ิงแวดล้อม จนเกิดความเข้าใจท าให้เกิดความคิด
จินตนาการ รวมไปถึงการแสดงออก  ดนตรีสามารถปรับวิธีการสอนเพื่อตอบสนองต่อความ
ตอ้งการใหก้ับนักเรียนท่ีมีภาวะออทิซึมใหไ้ดร้บัคุณค่าทางดนตรี โดยการปรบัรูปแบบการส่ือสาร
หรือการส่ือความหมาย การใชเ้ครื่องมือต่างๆ ซึ่งแสดงออกทัง้ความคิด ความรูสึ้ก อารมณ ์และท า
ใหเ้กิดการพฒันาสรา้งสรรคส่ิ์งใหม่ในตนเองขึน้ พรอ้มทัง้มีส่วนช่วยส่งเสริมพฒันาการทกุดา้น ให้
มีประสิทธิภาพมากขึน้(ศรีแพ จันทราภิรมย,์ 2550) ซึ่งจะท าใหค้รูสามารถวางแผนการเรียนการ
สอนใหน้ักเรียนท่ีมีภาวะออทิซึมแต่ละบุคคลไดอ้ย่างเหมาะสม รวมถึงการสรา้งแรงจงูใจ เช่น การ
ใหร้างวัล และตอบสนองต่อการรบัรูท้างประสาทสัมผัสท่ีเหมาะสม บางครัง้ในชั้นเรียนแบบกลุ่ม
สามารถใหน้ักเรียนปกติ ช่วยนกัเรียนท่ีมีภาวะออทิสซึมในการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน อีกทัง้ตอ้ง
ใหค้วามส าคัญระหว่างการมีส่วนร่วมของครู นักเรียน ผูป้กครอง และบุคคลอื่นท่ีมีส่วนเกี่ยวขอ้ง 
เพื่อสรา้งความเขา้ใจ เห็นจุดดี และขอ้สงัเกต เพื่อน าไปจัดท า IEP ในระบบการศึกษาพิเศษต่อไป 
(Hourigan R., 2009) 

จากขอ้มูลข้างต้นนั้น จะพบว่าในประเทศไทยยังไม่มีการจัดการเรียนรูท้างด้านดนตรี
ส าหรบัเด็กออทิสติกโดยเฉพาะ ผูว้ิจยัจึงเห็นความส าคญั และสภาพปัญหาของเด็กออทิสติกท่ีควร
ไดร้บัการพัฒนา  จึงมีแนวคิดริเริ่มแนวการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชด้นตรีส าหรบัเด็ก
ออทิสติก โดยผูว้ิจยัออกแบบการจดัการเรียนรูท้างดนตรีโดยใชแ้นวทางของซิปปา(CIPPA Model) 
ผสมผสานทฤษฎีการสอนดนตรีของโคดาย (Kodaly)  และใหอ้ยู่ในแนวทางของการจัดการเรียน
การสอนท่ีเด็กออทิสติกพึงมี  เพื่อให้เด็กออทิสติกสามารถเรียนด้านดนตรี และน าไปปรับ
ประยกุตใ์ชใ้นการด ารงชีวิตในสงัคมต่อไป 
 

วัตถุประสงคข์องงานวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดก้ าหนดวตัถปุระสงค ์ไวด้งันี ้

1. เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก  
2. เพื่อศึกษาผลการใชรู้ปแบบผลการจดัการเรียนรูด้นตรีของเด็กออทิสติก   
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ขอบเขตของงานวิจัย 

ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตในการวิจยั ดงันี ้
ขอบเขตด้านเนื้อหา การก าหนดขอบเขตวิจัย ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหา 

แบ่งเป็น 3 ส่วน ดงันี ้   
1. การออกแบบโมเดลการจัดการเรียนรูท้ักษะทางดนตรี ใชอ้งค์ประกอบ แนวทางของโมเดล

ซิปปา(CIPPA Model) 
2. การจดักิจกรรมการเรียนการสอน  

2.1 ใชว้ิธีการจดัการสอนดนตรีของโคดาย (Kodaly) 
2.2 ใชว้ิธีการจดัการสอนดนตรีของคารล์ ออรฟ์ (Carl Orff) 
2.3 ใชว้ิธีการจดัการสอน 3 R’s  

2.3.1 Repetition คือ การสอนซ า้ๆ ซากๆ ทบทวนบ่อยๆ สอนง่ายๆ สัน้ๆ 
และสอนจากง่ายไปหายาก  

2.3.2 Relaxation คือ การสอนจะตอ้งไม่เคร่งเครียด ใหบ้รรยากาศผ่อน
คลายดดัแปลงการสอนเป็นการเล่น การรอ้งเพลง การเล่านิทาน  

2.3.3 Routine คือ การสอนจะตอ้งสม ่าเสมอเป็นประจ า 
3. ใชห้ลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 สาระการเรียนรูด้นตร ี

 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การก าหนดขอบเขต ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขต ดงันี ้
2.1 ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ กลุ่มเด็กออทิสติกระดับเรียนได ้อายุ 13 -15 ปี 
จากโรงเรียนสงขลาพัฒนาปัญญา เลขท่ี  439/9 หมู่ 2 เทศบาลนครสงขลา กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็ก
ออทิสติก ท่ีอยู่ ในระดับเรียนได้ อายุ 13 - 15 ปี  โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) จ านวน 10 คน จากโรงเรียนสงขลาพฒันาปัญญา เป็นจ านวนท่ีสามารถเรียนรูก้ิจกรรม
ทางดนตรีไดดี้         

2.2 กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กออทิสติก ท่ีอยู่ในระดับเรียนได้ อายุ 13 - 15 ปี โดยเลือก

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 10 คน จากโรงเรียนสงขลาพัฒนาปัญญา 
เลขท่ี  439/9 หมู่ 2 เทศบาลนครสงขลา 
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ประโยชนท์ี่คาดว่าจะได้รับ 

การวิจัยครัง้นี ้เป็นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก โดย
คาดหวงัว่าจะไดร้บัประโยชน ์ดงัต่อไปนี ้

1. เป็นตน้แบบของรูปแบบการจดัการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก 
2. สามารถพฒันาเด็กออทิสติกใหม้ีความรูท้างดนตรีดีขึน้ 
3. สามารถน ารูปแบบการจดัการเรียนรูท้างดนตรีส าหรบัเด็กออทิสติกไปประยกุตใ์ช้

กบักลุ่มเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษประเภทต่างๆได ้
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
รูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก หมายถึง การออกแบบการจัดการ

เรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก มีองคป์ระกอบเนือ้หา คือ เครื่องหมายและสญัลักษณท์างดนตรี
ประเภทเครื่องดนตรีไทย การรอ้งเพลงไทย การบรรเลงดนตรีและการแสดงผลงานทางดนตรี โดย
สรา้งบนพืน้ฐานทฤษฎีการจดัการเรียนรูซ้ิปปาของทิศนา แขมมณี การจดัการเรียนรูผ้สมผสานกับ
วิธีการจัดการเรียนการสอนดนตรีของโคดาย คารล์ ออรฟ์ และวิธีการจัดการเรียนการสอน 3 R’s 
ส าหรบัเด็กพิเศษ  
 

 

 

 

 



 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

ในการวิจยัเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก  ผูว้ิจยัได้
คน้หาขอ้มลูท่ีเกี่ยวขอ้ง โดยผูว้ิจยัไดแ้ยกเป็น 9 ประเด็น ดงันี ้

1.  รูปแบบการจดัการเรียนรู ้
2.  เด็กออทิสติก 
3.  กิจกรรมดนตร ี
4.  องคป์ระกอบของสาระดนตรี 
5.  หลกัการจดัการเรียนรูท้ฤษฎี CIPPA Model 
6.  ทฤษฎีการสอนดนตรีของโคดาย (Kodaly) 
7. ทฤษฎีการสอนดนตรีของคารล์ ออรฟ์ (Carl Orff) 
8.  การวดัและประเมินผลทางดนตรี 
9.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 
 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
(ทิศนา แขมมณี, 2557) ใหค้วามหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรูว้่า หมายถึง สภาพ

ลกัษณะของการเรียนการสอนท่ีครอบคลมุองคป์ระกอบท่ีส าคัญ ซึ่งไดร้บัการจดัไวอ้ย่างเป็นระบบ
ตามหลักปรชัญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดความเชื่อต่างๆ โดยมีการจัดกระบวนการหรือขัน้ตอนใน
การเรียนการสอน โดยอาศัยวิธีสอนเทคนิคการสอนต่างๆ เขา้ไปช่วยท าใหส้ภาพการเรียนการสอน
นัน้เป็นไปตามหลกัการท่ียึดถือ โดยมีองคป์ระกอบส าคญัของการเรียนรู ้ดงันี ้ 

1. มีทฤษฎี ปรชัญา แนวคิด หลักการ หรือความเชื่อท่ีเป็นพืน้ฐานหรือเป็นหลักของรูปแบบ
นัน้  ๆ

2. มีการอธิบายและการบรรยายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับ
หลกัการท่ียึดถือ 

3. มีการจัดระบบ คือ มีการจัดองคป์ระกอบและความสัมพันธ์ขององคป์ระกอบของระบบให้
สามารถน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายของระบบหรือกระบวนการนั้น 

4. มีการใช้ข้อมูลหรืออธิบายเกี่ยวกับวิธีการสอน และเทคนิคการสอนต่างๆ ท่ีช่วยให้
กระบวนการการจัดการเรียนรูน้ั้น  ๆเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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การศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูน้ั้นจะช่วยท าให้ผูส้อนได้ทราบถึง ความแตกต่าง
ระหว่างผูเ้รียนแต่ละคน และไดท้ราบถึงวิธีการหรือรูปแบบการเรียนรูท่ี้ผูเ้รียนแต่ละคนชอบ และ
ปฏิบัติในการเรียนรูส่ิ้งต่างๆ อีกทัง้ไดท้ราบถึงสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อความชอบในรูปแบบการ
เรียนรูข้องผู้เรียน ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูท่ี้มีประสิทธิภาพต่อไป อันเป็นเป้าหมาย
ส าคญัของการจดัการศึกษา  

(ณัฐวุฒิ  กิจรุ่งเรือง, 2545) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ หมายถึง บริบทและ
ส่ิงแวดลอ้ม สภาพเงื่อนไขต่างๆ ในการเรียนรูข้องนกัเรียน สามารถเรียนรูไ้ด ้แนวคิดท่ีแตกต่างกัน 
แนวคิดแรกมีมุมมอง ท่ีลกัษณะหรือพฤติกรรมของนักเรียนท่ีใชใ้นการเรียน แต่แนวคิดท่ีสอง ไดม้ี
มมุมองท่ีสภาพแวดลอ้มหรือปัจจยัต่างๆ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม หรือวิธีการเรียนของนกัเรียน  

กล่าวคือ รูปแบบการจัดการเรียนรู ้เป็นเร่ืองของบริบท ส่ิงแวดลอ้ม และสภาพเงื่อนไข
ต่างๆ ท่ีส่งผลต่อการเรียนรูข้องนักเรียน แนวคิดแรกเนน้ท่ีลักษณะหรือพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีใช้
ในการเรียน ขณะท่ีแนวคิดท่ีสองมองไปท่ีสภาพแวดลอ้มหรือปัจจัยต่างๆ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมและ
วิธีการเรียนของนกัเรียน 

(ทิศนา แขมมณี , 2552) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้เป็นสากล ซึ่งได้รบัการ
พิสูจนท์ดสอบประสิทธิภาพ ไดร้บัความนิยมโดยทั่วไปมีจ านวนมากและครอบคลุมการพฒันาทัง้
ดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย และการพัฒนาทักษะกระบวนการต่างๆ รวมทั้งรูปแบบการ
จดัการเรียนรูท่ี้เนน้บูรณาการ หรือเนน้การเรียนรูแ้บบองคร์วม ผูส้อนท่ีตอ้งช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการ
เรียนรูม้โนทศันห์รือเนือ้หาสาระต่างๆ  

1. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพซ์ัน Instructional Model 
based on Simpson’s Processes for Psycho Motor Skill Development 

1.1 ทฤษฎี / หลกัการ / แนวคิดของรูปแบบ 
ซิมพซ์นักล่าวว่า ทกัษะเป็นเร่ืองท่ีเกี่ยวขอ้งกบัพฒันาการของรา่งกายผูเ้รียน เป็น

ความสามารถในการประสานการท างานของกลา้มเนือ้ หรือร่างกายในการท างานท่ีซับซอ้นและ
ตอ้งใชก้ลา้มเนือ้หลายส่วน การท างานเกิดจากการสั่งการของสมองท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับความรูสึ้ก 
ทักษะปฏิบัตินีส้ามารถพัฒนาไดด้้วยการฝึกฝน ซึ่งหากได้รบัการฝึกฝนท่ีดี จะเกิดความถูกตอ้ง 
ความคล่องแคล่ว ความเชี่ยวชาญ และผลของพฤติกรรมหรือการกระท าสามารถสังเกตได้จาก
ความรวดเร็ว ความแม่นย า ความแรง หรือความราบรื่นในการจดัการ 

1.2 วตัถปุระสงคข์องรูปแบบ 
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ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบัติหรือท างานท่ีตอ้งอาศัยการเคล่ือนไหวหรือการประสานงานของ
กลา้มเนือ้ไดอ้ย่างถกูตอ้งและช านาญ 

1.3 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
1.3.1 ขั้นการเรียนรู:้ ให้ผู้เรียนรับรูส่ิ้งท่ีจะท า โดยการสังเกตการณ์ท างาน

อย่างตัง้ใจ 
1.3.2 ขั้นการเตรียมความพรอ้ม: ปรบัตัวใหพ้รอ้มเพื่อการท างานหรือแสดง

พฤติกรรม ทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจ และอารมณ ์
1.3.3 ขัน้การตอบสนองภายใตก้ารควบคุม: ใหโ้อกาสผูเ้รียนตอบสนองต่อส่ิง

ท่ีรบัรู ้ผ่านการเลียนแบบหรือการลองผิดลองถกู 
1.3.4 ขัน้การลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไก: ช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จ

ในการปฏิบติัและเกิดความเชื่อมั่น 
1.3.5 ขั้นการกระท าอย่างช านาญ: ฝึกฝนจนผูเ้รียนท าไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 

ช านาญ และอตัโนมติั 
1.3.6 ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้: ปรับปรุงทักษะและประยุกต์ใช้ใน

สถานการณต่์างๆ 
1.3.7 ขัน้การคิดริเริ่ม: เมื่อผูเ้รียนช านาญและประยุกตใ์ชไ้ด ้จะเกิดความคิด

ใหม่ๆ ในการปรบัปรุงการกระท า 
1.4 ผลท่ีผูเ้รียนจะไดร้บัจากการเรียน 
ผู้เรียนจะสามารถกระท าหรือแสดงออกอย่างคล่องแคล่วและช านาญ 

นอกจากนัน้ยงัช่วยพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละความอดทนใหเ้กิดขึน้ 
2. รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ (Harrow’s Instructional Model for 

Psychomotor Domain) 
2.1 ทฤษฎี / หลกัการ / แนวคิดของรูปแบบ 
แฮรโ์รว์จัดล าดับการเรียนรูท้างด้านทักษะปฏิบัติไว ้5 ขั้น จากการเคล่ือนไหว

กลา้มเนือ้ใหญ่ไปถึงกลา้มเนือ้ย่อย ประกอบดว้ยการเลียนแบบ การลงมือกระท าตามค าสั่ง การ
กระท าอย่างถกูตอ้งสมบูรณ ์การแสดงออก และการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ 

2.2 วตัถปุระสงคข์องรูปแบบ 
มุ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสามารถทางด้านทักษะปฏิบัติ สามารถปฏิบัติหรือ

กระท าอย่างถกูตอ้งสมบูรณแ์ละช านาญ 
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2.3 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
2.3.1 ขั้นการเลียนแบบ: ให้ผู้เรียนสังเกตการกระท าและบอกขั้นตอนหลัก

ของการกระท านัน้ 
2.3.2 ขัน้การลงมือกระท าตามค าสั่ง: ใหผู้เ้รียนลงมือท าตามค าสั่งของผูส้อน

หรือคู่มือ 
2.3.3 ขัน้การกระท าอย่างถกูตอ้งสมบูรณ:์ ผูเ้รียนฝึกฝนจนสามารถท าส่ิงนั้น

ไดอ้ย่างถกูตอ้งสมบูรณ ์
2.3.4 ขั้นการแสดงออก: ฝึกฝนจนท าส่ิงนั้นได้ถูกต้อง คล่องแคล่ว รวดเร็ว 

และมั่นใจ 
2.3.5 ขัน้การกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ: ผูเ้รียนสามารถกระท าส่ิงนัน้ไดอ้ย่าง

สบายๆ เป็นไปโดยอตัโนมติั 
2.4 ผลท่ีผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนผู้เรียนจะพัฒนาทักษะปฏิบัติ สามารถ

กระท าไดอ้ย่างถกูตอ้งและสมบูรณ ์
3. รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบั ติของเดวีส์ (Davies’s Instructional Model for 

Psychomotor Domain) 
3.1 ทฤษฎี / หลกัการ / แนวคิดของรูปแบบ 
เดวีส์เสนอว่า ทักษะส่วนใหญ่ประกอบด้วยทักษะย่อยๆ การฝึกให้ผู้เรียนท า

ทกัษะย่อยๆ ก่อน แลว้ค่อยเชื่อมโยงเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จไดดี้และ
รวดเร็วขึน้ 

3.2 วตัถปุระสงคข์องรูปแบบ 
มุ่งช่วยพัฒนาความสามารถดา้นทักษะปฏิบัติ โดยเฉพาะทักษะท่ีประกอบดว้ย

ทกัษะย่อยจ านวนมาก 
3.3 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

3.3.1 ขั้นการสาธิตทักษะหรือการกระท า: ใหผู้เ้รียนเห็นภาพรวมของทักษะ 
โดยการสาธิตตัง้แต่ตน้จนจบ 

3.3.2 ขั้นสาธิตและให้ผู้ เรียนปฏิบั ติทักษะย่อย: แบ่งทักษะออกเป็น
ส่วนย่อยๆ และสาธิตแต่ละส่วนใหผู้เ้รียนท าตามทีละส่วน 

3.3.3 ขัน้ใหผู้เ้รียนปฏิบัติทกัษะย่อย: ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทักษะย่อยโดยไม่มี
การสาธิต หากติดขดัใหค้ าแนะน าและแกไ้ข 
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3.3.4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ: แนะน าเทคนิคท่ีจะช่วยใหผู้้เรียนท างานไดดี้ขึน้ 
เช่น ประณีต รวดเร็ว หรือสิน้เปลืองนอ้ยลง 

3.3.5 ขัน้ใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงทักษะย่อยๆ เป็นทักษะท่ีสมบูรณ:์ เมื่อผูเ้รียนท า
ไดแ้ลว้ ใหฝึ้กต่อเน่ืองจนสามารถท าไดอ้ย่างช านาญ 

3.4 คนท่ีผูเ้รียนจะไดร้บัจากการเรียนตามรูปแบบผูเ้รียนจะสามารถปฏิบติัทักษะ
ไดอ้ย่างดีมีประสิทธิภาพ การจัดการเรียนรูท่ี้มีประสิทธิภาพโดยครูจะต้องมีพฤติกรรมท่ีจ าเป็น 
ดังนี ้หลักการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ การจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ
ตอ้งอาศัยหลักการหลายประการเพื่อใหเ้กิดผลลัพธ์ท่ีดีต่อนักเรียน หลักการส าคัญประกอบดว้ย
การสอนอย่างกระจ่าง การมีความกระตือรือรน้ เน้นเรื่องงาน มีกลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู ้มี
ปฏิสมัพนัธก์บันกัเรียน และการใชค้ าถามท่ีน่าสนใจ ดงันี ้

3.4.1 สอนกระจ่าง (Clearity of Instruction): ครูต้องวางแผนการสอนโดย
ก าหนดเนื้อหาท่ีจะสอนอย่างชัดเจนว่าจะสอนอะไร (What) สอนท าไม (Why) สอนเมื่อไหร ่
(When) และสอนอย่างไร (How) การสอนท่ีกระจ่างจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาและ
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูไ้ดง้่ายขึน้ 

3.4.2 มีความกระตือรือร้น (Enthusiasm During Instruction) ครูต้องมี
ความกระตือรือรน้ในการสอน เพื่อเป็นตัวอย่างให้นักเรียน ความกระตือรือรน้ของครูจะสรา้ง
บรรยากาศการเรียนท่ีสนกุสนานและมีพลงั ซึ่งส่งผลใหน้กัเรียนมีความสนใจและมีส่วนรว่มในการ
เรียนรูม้ากขึน้ การเตรียมการสอนและกิจกรรมใหพ้รอ้มจะช่วยเสริมสรา้งบรรยากาศการเรียนท่ีดี 

3.4.3 เน้นเรื่องงาน (Task Orientation): ครูต้องกระตุ้นให้นักเรียนมีความ
ตัง้ใจจริงในการเรียน และมีความต่ืนตวัเสมอ โดยครูจะตอ้งระบุวตัถปุระสงคข์องการจดัการเรียนรู ้
ประเมินผลผูเ้รียนก่อนจัดการเรียนรู ้จัดประสบการณก์ารเรียนรู ้และประเมินผลการเรียนรู ้พรอ้ม
ทัง้การป้อนกลบัและปรบัปรุงแกไ้ข เพื่อใหน้กัเรียนมีความพรอ้มในการเรียนรูเ้สมอ 

3.4.4 มีกลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู ้(Instructional Strategies): ครูตอ้งรูจ้ัก
เลือกใชว้ิธีการจดัการเรียนรูห้ลากหลายวิธี เพื่อใหส้อดคลอ้งกับความตอ้งการและความสนใจของ
นักเรียน การใชก้ลยุทธ์ท่ีหลากหลายจะช่วยใหน้ักเรียนมีความสนใจและมีแรงจูงใจในการเรียนรู้
มากขึน้ 

3.4.5 มีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน (Instruction with Student): ครูต้องยอมรับ
และใหคุ้ณค่านักเรียนเสมือนบุตรหลานของตนเอง ครูควรหาโอกาสพูดคยุกับนักเรียนทกุคน ถาม
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ถึงปัญหาท่ีนักเรียนอาจเผชิญและให้ค าปรึกษาตามความเหมาะสม การสรา้งปฏิสัมพันธ์ท่ีดี
ระหว่างครูกบันกัเรียนจะช่วยใหน้กัเรียนรูสึ้กเป็นท่ียอมรบัและมีความมั่นใจในตนเองมากขึน้ 

3.4.6 ใช้ค าถามท่ีน่าสนใจ (Use of Interesting Questions): ครูต้องฝึกให้
นักเรียนรูจ้ักคิด รูจ้ักถาม และใหค้ะแนนหรือรางวัลเป็นส่ิงจูงใจ การใช้ค าถามท่ีน่าสนใจจะช่วย
กระตุน้ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนและช่วยใหก้ารเรียนรูม้ีความหมายมากขึน้ 

โดยสรุปว่า การจดัการเรียนการสอนตามหลักการเหล่านีจ้ะช่วยใหน้ักเรียนมีความเขา้ใจ
เนือ้หา มีความสนใจในการเรียนรู ้และมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างครูกับนักเรียน ซึ่งจะส่งผลใหก้าร
เรียนการสอนมีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จ 
 
เด็กออทิสติก 

ความหมายของเด็กออทิสติก 
ออทิสซึม (autism) มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก กล่าวคือ ออโต (auto) แปลว่า ตัวเอง 

(self) หมายถึง มีอาการถดถอย (withdrawn) และอยู่ในโลกของตัวเอง หรือหนีไปจากความเป็น
จริง ส่วนสมาคมจิตแพทยแ์ห่งประเทศสหรฐัอเมริกาและองคก์ารอนามัยโลกสรุปความหมายของ
ออทิสซึมว่าเป็นความผิดปกติทางด้านพัฒนาการหลายอย่างร่วมกัน (pervasive  development) 
เกิดจากความผิดปกติท่ีระบบประสาท (neurological  disorders) ท าให้มีความบกพร่องของ
ความสามารถในการเรียนรู ้การรบัรูก้ารเคล่ือนไหว การบูรณาการประสาทความรูสึ้กและพัฒนา
ทางอารมณ ์ฯลฯ (เบญจมาศ พระธานี, 2554, น 3.) 

(นิชรา เรืองดารกานนท์, 2551) ออทิสติกเป็นความผิดปกติของพัฒนาการทางระบบ
ประสาท (neurodevelopmental disorder) ซึ่งมีลักษณะส าคัญ คือ ความบกพร่องหรือความ
ผิดปกติของการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผูอ้ื่น นอกจากนี ้ยังมีความผิดปกติทางด้านภาษาท่ี
ส่งผลใหม้ีความบกพร่องในการส่ือสาร รวมถึงการมีพฤติกรรมซ า้ซากท่ีจ ากัดและไม่หลากหลาย 
ซึ่งแตกต่างจากพฤติกรรมของคนปกติทั่วไป ลกัษณะเหล่านีท้ าใหบุ้คคลท่ีมีออทิสติกมักพบความ
ยากล าบากในการสรา้งและรกัษาความสัมพันธ์ทางสังคม การส่ือสารทัง้ทางวาจาและไม่วาจา 
และการปรบัตวัในกิจกรรมหรือส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป พฤติกรรมท่ีซ า้ซากและจ ากดัยงัอาจ
ปรากฏในรูปแบบของการยึดติดกับกิจวัตรประจ าวัน การสนใจเฉพาะเรื่องใดเร่ืองหน่ึงอย่างมาก 
และการมีปฏิกิริยาต่อส่ิงกระตุน้ทางประสาทสมัผสัท่ีแตกต่างจากคนทั่วไป 

การดแูลและการสนับสนุนท่ีเหมาะสมสามารถช่วยใหบุ้คคลท่ีมีออทิสติกสามารถพฒันา
ทกัษะและความสามารถในการใชช้ีวิตประจ าวันไดดี้ขึน้ โดยการใหค้วามเขา้ใจและการสนับสนุน
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จากครอบครวั โรงเรียน และสังคมเป็นส่ิงส าคัญในการช่วยให้พวกเขามีคุณภาพชีวิตท่ีดีและ
สามารถมีส่วนรว่มในสงัคมไดอ้ย่างเต็มท่ี 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) บุคคลออทิสติก ไดแ้ก่ บุคคลท่ีมีความผิดปกติของระบบ
การท างานของสมองบางส่วน ซึ่งส่งผลต่อความบกพร่องทางพัฒนาการ ดา้นภาษา ดา้นสังคม
และการปฏิสมัพันธท์างสังคม และมีขอ้จ ากดัดา้นพฤติกรรมหรือมีความสนใจ จ ากดัเฉพาะเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึงโดยความผิดปกตินัน้พบไดก้่อนอาย ุ30 เดือน 

(ผดุง อารยะวิญญู, 2541) กล่าวว่า เด็กออทิสติก เป็นเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษทาง
การศึกษาประเภทหน่ึง เด็กกลุ่มนีต้อ้งการการศึกษาพิเศษ ในลกัษณะท่ีแตกต่างไปจากการศึกษา
ท่ีใหก้ับเด็กปกติ เพราะเด็กกลุ่มนีม้ีความบกพรอ่งในพัฒนาการดา้นการส่ือความหมาย ไม่ว่าจะ
เป็นการใช้สีหน้าท่าทาง หรือใช้ภาษาถ้อยค า มีปัญหาทางพฤติกรรม มีปัญหาทางสังคม มี
พฤติกรรมที่แปลกและซ า้ 

(อุมาพร ตรงัคสมบัติ, 2545) ท่ีกล่าวว่า เด็กออทิสติกมักมีสารโอปิออยด ์(Opioids) ซึ่ง
เป็นสารประเภทมอรฟิ์น เพิ่มขึน้ในกระแสโลหิต สารนีจ้ะยบัยั้งการเติบโตของระบบประสาท ท าให้
รา่งกายเสียสมดุลและภูมิคุม้กันโรคแย่ลง นอกจากนี ้การท่ีเด็กออทิสติกมีสารซัลเฟต (Sulphate) 
ในเลือดต ่าก็ส่งผลใหส้มองท างานแปรปรวนไดเ้ช่นกัน โรคทางกายบางโรคสามารถส่งผลต่อสมอง
และอาจเป็นสาเหตุของโรคออทิสติกได้ เช่น การติดเชื ้อ Herpes Simplex ท่ีท าให้เชือ้ไวรัสขึน้
สมอง ซึ่ งอาจท าให้สมองถูกท าลายและเกิดอาการออทิสติกตามมา นอกจากนี้ โรค 
Phenylketonuria หรือ PKU ซึ่งมีกรดอะมิโน Phenylalanine ในเลือดสูงกว่าปกติ ก็สามารถท าให้
เกิดอนัตรายต่อเซลลส์มอง ส่งผลใหเ้กิดอาการชกัและปัญญาอ่อน 

โดยรวมแล้ว ออทิสติกเกิดจากความไม่สมดุลของสารเคมีในร่างกายและปัจจัยทาง
กายภาพอื่น ๆ ท่ีส่งผลต่อการท างานของระบบประสาทและสมอง การท าความเขา้ใจและจดัการ
กบัปัจจยัเหล่านีส้ามารถช่วยใหก้ารดแูลเด็กออทิสติกมีประสิทธิภาพมากขึน้   

(กระทรวงสาธารณสุข, 2548) ส าหรบัทางการแพทยใ์นการวินิจฉัยโรคออทิสติกนั้น เป็น
การสงัเกตความผิดปกติทางดา้นพฤติกรรม โดยจะมีตวัชีบ้อกความผิดปกติ ซึ่งไดจ้ากการรวบรวม
ลักษณะความผิดปกติของออทิสติกซึ่งเหมือนกันทั่วโลก ในประเทศสหรัฐอเมริกาใช้ DSM IV 
(Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders IV) ไดจ้  าแนก ออทิสติกอยู่ในกลุ่มของ
ความผิดปกติทางดา้นพัฒนาการอย่างรุนแรง เพื่อแยกสภาวะปัญญาอ่อน พัฒนาการทางดา้น
ภาษาท่ีผิดปกติ การขาดความสามารถในการเรียนรูแ้บบจ าเพาะและทางจิตเวช รวมทั้งความ
ผิดปกติทางด้านบุคลิกภาพเชิงเก็บตัว ส่วนองค์การอนามัยโลก (World Health Organization-
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WHO) ใช ้ICD -10 แมจ้ะมีการใชต้ัวชีว้ดัความผิดปกติท่ีแตกต่างกนัในแต่ละสถาบัน แต่อย่างไรก็
ตามตัวชี ้วัดความผิดปกติต่างบ่งบอกถึงลักษณะความผิดปกติของโรคออทิสติก ท่ีมีความ
คลา้ยคลึงกัน โดยจัดว่าโรคออทิสติก คือ ความผิดปกติดา้นพัฒนาการอย่างรุนแรง ซึ่งจะแสดง
ความผิดปกติ 3 ด้าน คือ ความผิดปกติด้านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ด้านภาษาการส่ือ
ความหมาย และดา้นพฤติกรรม 

(นิชรา เรืองดารกานนท,์ 2551) ในช่วง 20 ปีท่ีผ่านมา มุมมองต่อกลุ่มอาการออทิสติก
เร่ิมเปล่ียนแปลงไป จากโรคท่ีไดร้บัความสนใจเฉพาะในแวดวงจิตเวชและจิตวิทยา ความสนใจนี้
ไดข้ยายไปสู่กลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญอื่น ๆ เน่ืองจากเด็กออทิสติกมกัแสดงอาการความผิดปกติทางสมอง
ในด้านอื่นร่วมด้วย เช่น อาการชักหรือโรคลมชัก โรคท่ีเกี่ยวข้องกับความผิดปกติของระบบ
ประสาทบางประเภท รวมถึงโรคท่ีมีความผิดปกติทางพนัธุกรรมหรือภาวะติดเชือ้บางชนิดในสมอง 
การศึกษาเกี่ยวกับออทิสติก จึงมีแพทยจ์ากหลากหลายสาขาวิชาเขา้มาเกี่ยวขอ้ง ทัง้หมดนีน้ ามา
ซึ่งขอ้สรุปเบือ้งต้นว่า กลุ่มอาการออทิสติกเป็นโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติทางสมอง หมายถึง 
สมองมีพฒันาการท่ีล่าชา้หรือเบี่ยงเบนไปจากปกติทั่วไป โดยมีสาเหตุมาจากพนัธุกรรมหรือปัจจัย
อื่นท่ีมีผลกระทบต่อสมอง ซึ่งก าลงัมีการศึกษาเพิ่มเติมมากขึน้  

(ผดุง อารยะวิญญู, 2541) เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีความบกพรอ่งอย่างรุนแรงใน
การส่ือความหมาย พฤติกรรม สังคม และการเรียน ความบกพรอ่งมักเกิดขึน้ในวยัเด็ก เด็กเหล่านี้
จะมีปัญหาในการใช้ความคิด สติปัญญา และรบัรู ้ซึ่งเป็นผลให้เด็กไม่สามารถเรียนรูไ้ด้ดี ขาด
ความเขา้ใจในวิชาท่ีเรียน มีปัญหาในการส่ือสาร   

 (เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2540) เด็กออทิสติกหมายถึงเด็กท่ีมีความผิดปกติและความล่าชา้ทาง
พฒันาการทางสงัคม ดา้นการส่ือความหมาย ภาษา และการจินตนาการ ซึ่งมีสาเหตุเกี่ยวขอ้งกับ
ความผิดปกติทางกายภาพ เน่ืองจากมีหนา้ท่ีของสมองบางส่วนท างานผิดปกติไป     

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) นิยามบุคคลออทิสติกว่า เป็นบุคคลท่ีมีความผิดปกติของ
ระบบการท างานของสมองบางส่วนซึ่งส่งผลต่อความบกพรอ่งทางพฒันาการดา้นภาษา  และการ
มีปฏิสมัพนัธท่ี์ดีกบัเพื่อน และมีขอ้จ ากดัดา้นพฤติกรรม หรือมีความสนใจจ ากดัเฉพาะเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึง โดยความผิดปกตินัน้คน้พบไดก้่อนอาย ุ 30 เดือน 

(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน , 2552) ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพืน้ฐาน ( 2551 น 2-3) ปัจจุบันบุคคลออทิสติกมีจ านวนเพิ่มมากขึน้ ขอ้มูลระบาด
วิทยาพบว่ามีประมาณ 5 -15 คน ในประชากร 10,000 คน และพบในเด็กชายมากกว่าเด็กหญิงใน
สดัส่วน 3 - 4 ต่อ 1 ส่วน สาเหตุของความบกพร่องของบุคคลออทิสติกนั้น ในปัจจุบันยังไม่ทราบ
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แน่นอน มีเพียงหลักฐานสนับสนุนว่า สาเหตุส่วนหน่ึงอาจมาจากการถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
สภาพแวดล้อมท่ีเป็นพิษ หรือได้รบัส่ิงเป็นพิษและหรืออาจมีความผิดปกติของสมอง ซึ่งพบว่า 
รูปรา่งภายนอกของเนือ้สมองปกติแต่เซลลส์มองบางส่วนมีลักษณะผิดปกติ นอกจากนี ้รอ้ยละ 30 
– 40 ของบุคคลออทิสติกมีคล่ืนสมองผิดปกติ และมีสารเคมีซีโรโทนินในระดับสงู ซ า้ไปกว่านั้นยัง
พบว่าญาติท่ีใกลช้ิดสายเลือดเดียวกนมีโอกาสท่ีจะเป็นออทิสติกมากกว่าคนทั่วไป และพี่นอ้งคน
ต่อไปจากพ่อแม่คู่เดิม  

(เสาวภา สุขเฉลิมชัย, 2550) ออทิสติก(Autistic) หรือเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม (Autism) 
คือ เด็กท่ีมีความผิดปกติทางพัฒนาการในด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การส่ือความหมาย 
พฤติกรรม และขาดความสามารถในการจินตนาการ โดยอาการออทิสติกมักจะสังเกตเห็นได้
ในช่วงก่อน 3 ขวบ โดยเด็กออทิสติกบางคน โดยเด็กออทิสติกบางคนอาจไม่สามารถพูดไดเ้ลย 
บางคนอาจพดูไดแ้ต่ไม่สามารถส่ือสารไดเ้ท่าท่ีควร ทัง้ยงัไม่สนใจคนรอบขา้ง แยกตวัออกจากกลุ่ม 
ไม่สามารถเล่นกับเพื่อนในวัยเดียวกันได้ มีพฤติกรรมซ า้ๆ หรือสนใจส่ิงหน่ึงส่ิงใดมากเกินปกติ 
ชอบมองวัตถุท่ีเคล่ือนไหว หรือวัตถท่ีุหมุนๆ มีความล่าชา้หรือมีความผิดปกติในดา้นความส าคัญ
ทางสงัคม และการโตต้อบกบัคนรอบขา้ง 

สรุปในความหมายของเด็กออทิสติก เป็นความผิดปกติในการพัฒนาการทางระบบ
ประสาท เป็นโรคท่ีมีความสนใจในแวดวงจิตเวช มีความผิดปกติทางดา้นความส่ือความหมาย การ
จินตนาการ การเขา้สังคม ซึ่งมีสาเหตุเกี่ยวขอ้งกับการแสดงออกมาทางกายภาพ เด็กออทิสติกมี
ขอ้จ ากัดทางดา้นพฤติกรรมหรือมีความสนใจเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ซึ่งมีความแตกต่างออกไป
จากเด็กทั่วไป 

บุคคลิกลกัษณะของเด็กออทิสติก 
(ศศิธร แก้วนพรัตน์, 1998) เด็กออทิสติกแต่ละคนมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวและย่อม

แตกต่างจากเด็กออทิสติกคนอื่นๆ ทัง้นีเ้ป็นเพราะอาการมีความรุนแรงต่างกันไป นอกจากนีแ้ต่ละ
คนยงัมีบุคลิกภาพเดิมของตนเองท่ีสามารถพฒันาตามวยัได ้ดงันี ้

วยัทารก (0-1 ปี) 
เด็กออทิสติกในวยันีจ้ะแบ่งออกเป็นสองประเภท ประเภทแรกคือ พวกท่ีเห็นไดช้ัดเจนว่า

ผิดปกติตัง้แต่แรกเกิด เด็กจะกรีดรอ้งทัง้วันทัง้คืน ปลอบอย่างไรก็ไม่หยุด อาจท าตวัแข็งท่ื ท่ือและ
ขืน่เวลาอุม้ ต่อตา้นทกุอย่าง เช่น การอาบน า้ แต่งตวั เปลี่ยนผา้ออ้ม ประเภทท่ีสองคือ เด็กจะเงียบ 
ไม่ขีอ้ ้อน นอนน่ิงเงียบในรถเข็นได้เป็นวันๆ ท าให้แม่รูสึ้กว่าเด็กไม่รูจ้ักหิว เพราะเด็กไม่เคยรอ้ง
แสดงความตอ้งการอาหารและสามารถทนหิวไดจ้นกว่าจะมีคนป้อนอาหารให ้เด็กประเภทนีเ้ลีย้ง
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ง่าย เด็กออทิสติกไม่เคยอา้แขนท าท่าใหแ้ม่อุม้ หรือท าท่าพรอ้มท่ีจะใหแ้ม่อุม้ และเมื่อแม่อุม้แลว้ 
เด็กก็ไม่เคยซุกตวัสบายในออ้มแขนของแม่ เด็กบางคนเวลานอนในรถเข็นจะใชม้ือขีดเข่ียหรือแตะ
ผา้ห่มหนาๆ บางคนโยกตัวหรือเอาหัวโขกเตียง ชอบจอ้งตูไ้ฟหรือส่ิงท่ีมีแสงระยิบระยับ ไม่แสดง
ความอยากรูอ้ยากเห็น ไม่เคยรอ้งเรียกพ่อแม่ให้มาสนใจส่ิงของเหล่านี้ด้วยการชีห้รือส่งเสียง
ต่ืนเตน้ ไม่หันตามเมื่อไดย้ินเสียงเรียกชื่อ พ่อแม่สอนใหท้ าส่ิงง่ายๆ เช่น ตบมือ โบกมือ ก็ท าตาม
ไม่ได ้พดูออกเสียงเป็นค าไม่ได ้แต่เด็กจะมีพฒันาการดา้นอื่นเป็นปกติ เช่น ยิม้ นั่ง คลาน เดินตาม
อาย ุและน า้หนกัขึน้ตามปกติ 

อาย ุ2-5 ปี 
ช่วงอายุนีจ้ะเห็นพฤติกรรมแบบออทิสติกได้ชัดเจน เด็กท่ีดูเหมือนปกติตอนแรกเกิดจะ

เร่ิมแสดงพฤติกรรมออทิสติก เด็กท่ีไม่มีความผิดปกติอื่นรว่ม เช่น ไม่ไดม้ีความพิการทางร่างกาย 
จะดูเหมือนเด็กคนอื่นท่ีสุขภาพดีและมักหนา้ตาดีกว่าเด็กอื่น เด็กมักมีดวงตาโต แต่ไม่มองสบตา
ใคร ไม่สนใจความเป็นไปรอบขา้ง บางคนจะเงียบเฉย สนใจเฉพาะวัตถุใดวัตถุหน่ึง เช่น กอ้นหิน
หรือกล่องเปล่า ถ้าของเหล่านี้หายไปหรือกิจวัตรประจ าวันเปล่ียนแปลง เด็กท่ีเคยเงียบจะ
กลายเป็นเด็กโมโหรา้ย บางคนจะนอนดิน้ชั่วครูแ่ลว้หายโกรธ เด็กอาจไม่สนใจเสียงดัง แต่ถา้เป็น
เสียงท่ีเกี่ยวขอ้งกับส่ิงท่ีชอบ เช่น เสียงแกะกระดาษห่อทอฟฟ่ี จะเหลียวมอง เด็กมีความเขา้ใจ
ค าพูดในขอบเขตจ ากัด พูดตามค าพูดคนอื่นได้เหมือนแต่ไม่เข้าใจความหมาย ซึ่งเรียกว่า 
“Echolalia” แต่เมื่อพูดหรือแสดงความคิดเห็นของตนเอง กลับออกเสียงไม่ถูกตอ้งและพยัญชนะ
ไม่ชัดเจน มีความยากล าบากในการควบคุมความดงัของเสียงพูด เด็กจะไม่จอ้งดผููค้นหรือวัสดใุด
เป็นเวลานาน ไม่เขา้ใจท่าทางของผูอ้ื่น แต่เมื่อเริ่มพัฒนาความสามารถในการจอ้งดูส่ิงของและ
สังเกตรายละเอียด เด็กจะเริ่มเขา้ใจความหมายของท่าทางและสีหนา้ของผูอ้ื่น เด็กยังส ารวจส่ิง
รอบตัวโดยใช้ประสาทสัมผัส การชิมรสและการกลืนเหมือนวัยทารก เด็กมีการเคล่ือนไหวแปลก
ประหลาด เช่น โบกมือ กระโดดขึน้ลง ท าหนา้ตาแปลก เวลาเดินมักเขย่งปลายเทา้ บางครัง้ก็ท าท่า
เดินเกร็งขา บางคนหมุนตัวโดยไม่เวียนหัว บางคนมีการเคล่ือนไหวงุ่มง่าม เวลาเดินก็ทรงตัวไม่ดี
และไม่ชอบการปีนป่าย การเคล่ือนไหวไม่สมอาย ุเวลาเล่นเกมก็ไม่รูว้ิธีเล่นเหมือนเด็กอื่น 

อาย ุ5 ปีขึน้ไป 
เมื่อเด็กออทิสติกเริ่มโต พ่อแม่จะพบว่าการเลีย้งดเูด็กพวกนีย้ากล าบาก เพราะพฤติกรรม

ผิดปกติ ความกา้วหนา้ทางพฤติกรรมและการเรียนรูช้า้จนพ่อแม่แทบหมดหวัง แต่ส่วนใหญ่จะมี
การเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีเมื่อผ่านไป 2-3 ปี ปัญหาท่ีเกี่ยวกบัสังคมและอารมณล์ดลง เด็กเร่ิมมี
ความผูกพนัและเขา้สังคมไดดี้ขึน้ การต่อตา้นการเปล่ียนแปลงลดลง ความกลัวอย่างไม่มีเหตุผล
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ลดลง เด็กเร่ิมรูจ้กักลัวส่ิงท่ีเป็นอนัตราย พฤติกรรมต่อสาธารณะดีขึน้ ความล าบากเกี่ยวกบัภาษา
และการเคล่ือนไหวรา่งกายไม่ชดัเจนเหมือนก่อน พฤติกรรมในชีวิตประจ าวนัดีขึน้อย่างเห็นไดช้ดั 

(สนัติภาพ ไชยวงศเ์กียรติ, 2546) ลกัษณะอาการของเด็กออทิสติกสามารถแบ่งออกเป็น 
3 ดา้นส าคญั ไดแ้ก่: 

1. พัฒนาการทางภาษาชา้: เด็กออทิสติกมีพัฒนาการทางภาษาล่าชา้กว่าปกติ ซึ่งท าใหก้าร
ส่ือสารกบัผูอ้ื่นเป็นไปอย่างยากล าบาก 

2. พัฒนาการทางสังคมชา้: เด็กออทิสติกมีความบกพร่องในการมีปฏิสัมพันธก์ับผูอ้ื่น ท าให้
การสรา้งความสมัพันธแ์ละการเล่นกบัเพื่อนไม่เป็นไปอย่างปกติ 

3. พฤติกรรมผิดปกติ: เด็กออทิสติกมักมีพฤติกรรมซ ้า ๆ  และยากต่อการเปล่ียนแปลงได้
อธิบายลกัษณะอาการของบุคคลออทิสติกดงันี ้

3.1 ความบกพรอ่งดา้นปฏิสัมพนัธส์งัคม: เด็กมีความบกพรอ่งในการปฏิสมัพนัธ์
กับบุคคลและส่ิงแวดล้อม ไม่มองสบตา ไม่มีการแสดงทางสีหน้าและกิริยาท่าทาง ท าให้ไม่
สามารถผกูสมัพนัธก์บัใครได ้เล่นกบัเพื่อนไม่เป็น และมกัจะอยู่ในโลกของตวัเอง 

3.2 ความบกพรอ่งทางการส่ือสาร: เด็กมีความบกพรอ่งทัง้ดา้นการใชแ้ละความ
เขา้ใจภาษา การส่ือสาร และการใชภ้าษามักจะล่าชา้และไม่สามารถพูดส่ือความหมายไดอ้ย่าง
เหมาะสม บางคนพูดเลียนแบบเสียงสะทอ้นหรือทวนค า และพูดเพียงเรื่องท่ีตนเองสนใจ ระดับ
เสียงท่ีพดูอาจจะผิดปกติ 

3.3 พฤติกรรมและอารมณท่ี์บกพรอ่ง: เด็กออทิสติกมกัมีพฤติกรรมซ า้ ๆ ผิดปกติ 
เช่น เล่นมือ โบกมือ หรือหมุนตัวไปรอบ ๆ มีความสนใจแคบ หมกมุ่นกับส่ิงของบางอย่าง แสดง
อารมณไ์ม่เหมาะสม และมีปัญหาดา้นการปรบัตวัเมื่อมีการเปล่ียนแปลง 

3.4 ความบกพรอ่งทางดา้นการเลียนแบบและจินตนาการ: เด็กออทิสติกบางคน
ไม่สามารถเลียนแบบการเคล่ือนไหวหรือการพูดได้ ท าให้ขาดทักษะในการเล่นและการคิด
จินตนาการ ส่งผลต่อการเรียนรู ้

3.5 ความบกพรอ่งดา้นการเรียนรูท้างประสาทสมัผสั: การรบัรูแ้ละตอบสนองต่อ
การมองเห็น การฟัง การสัมผสั การดมกล่ิน และการรบัรสมีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล บาง
คนตอบสนองไวหรือชา้กว่าปกติ 

3.6 ความบกพรอ่งดา้นการใชอ้วัยวะต่าง ๆ อย่างประสานสมัพนัธ:์ เด็กออทิสติก
มกัมีการเคล่ือนไหวที่งุ่มง่ามและไม่ประสานกนั ท่าทางการเดินหรือการวิ่งดแูปลก การใชก้ลา้มเนือ้
มดัเล็ก เช่น การหยิบจบัชอ้นสอ้มไม่ประสานกนั 
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สรุปไดว้่าเด็กออทิสติกมีลกัษณะอาการท่ีหลากหลายและซบัซอ้นในหลายดา้น การดแูล
และพัฒนาเด็กออทิสติกจึงต้องอาศัยความเขา้ใจและความใส่ใจในรายละเอียดของอาการและ
พฤติกรรมเฉพาะบุคคลอย่างมาก 

1. การแยกตัวอย่างเด่นชัด (Severe Social Isolation): เด็กออทิสติกมีความบกพร่องในการ
ปฏิสมัพนัธท์างสงัคมอย่างชดัเจน 

2. ความผิดปกติในด้านภาษา (Atypical Language): เด็กออทิสติกประมาณ 50% มีความ
ผิดปกติด้านภาษา ตั้งแต่ไม่พูด สับสนในการใช้ค า พูดภาษาตัวเอง พูดซ ้า หรือพูดเลียนค าพูดผู้อื่น 
ประมาณ 20% มีระดบัสติปัญญาดี สามารถพดูและมีพัฒนาการทางภาษาได ้

3. ความยึดมั่นในความเหมือนเดิม (Preservation of Sameness): เด็กออทิสติกไม่ชอบการ
เปล่ียนแปลงและยึดมั่นกับกิจวัตรประจ าวัน เช่น ใชแ้กว้ใบเดิม เสือ้ผา้ชุดเดิม วางส่ิงของท่ีเดิม หากมีการ
เปล่ียนแปลงเด็กจะโกรธมาก 

4. ขาดการเล่นอย่างมีจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ และอารมณ์ขัน (Lack of Play, 
Creativity, and Humor): เด็กออทิสติกขาดการเล่นในรูปแบบเกมหรือการมีจินตนาการในการเล่น 

5. การปรากฏของอาการตั้งแต่ยังเล็ก (Early Onset): ความผิดปกติของภาวะออทิสซึมปรากฏ
ชดัเจนก่อนอาย ุ36 เดือน โดยมีพฒันาการท่ีชา้กว่าปกติ 

6. การแสดงอารมณ์ท่ีเกรีย้วกราดฉุนเฉียว (Severe Tantrum Behavior): หากหงุดหงิดหรือไม่
พอใจ เช่น การเปล่ียนแปลงกิจวตัรประจ าวนั เด็กจะมีอารมณโ์มโหรุนแรงและคงอยู่เป็นเวลานาน 

7. ความสามารถเฉพาะท่ีชัดเจน (Isolated Ability Areas): เด็กออทิสติกบางคนมีความสามารถ
พิเศษ เช่น การวาดภาพ การเล่นดนตรี หรือการค านวณ ท าใหบ้างครัง้ผูป้กครองคิดว่าเป็นเด็กอจัฉริยะ 

8. เชาว์ปัญญาต ่ากว่าเกณฑ์ (Mental Retardation): ประมาณ 75-80% ของเด็กออทิสติกมี
เชาว์ปัญญาต ่ากว่า 70 ส่วนใหญ่มีระดับ IQ ประมาณ 35-50 แต่บางคนมี เชาวน์ปัญญาสูง (High 
Functioning Autism - HFA) และมีความสามารถดา้นการแสดงออกทางภาษามากกว่าการรบัรูท้างภาษา 

9. ลักษณะอื่น ๆ  ท่ีเกี่ยวข้องกับความเป็นออทิสซึม (Associated Characteristics): เด็กออทิ
สติกมักแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา เช่น ความกา้วรา้ว อาการวิตกกังวล สมาธิสัน้ พฤติกรรมท ารา้ยตัวเอง 
ตอบสนองต่อส่ิงเรา้เช่นแสง เสียง หรือสัมผัสผิดปกติ ชอบหรือกลัวอย่างไม่สมเหตุสมผล แสดงออกทาง
อารมณไ์ม่เหมาะสมกบับริบท หรือไม่ตอบสนองทางอารมณ ์

ลักษณะเหล่านี้ช่วยให้เราเข้าใจความแตกต่างและความหลากหลายของเด็กออทิสติก และ
สามารถใหก้ารสนับสนนุท่ีเหมาะสมต่อไปไดล้กัษณะอาการแสดงดังกล่าวเป็นภาพรวมของเด็กออทิ
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สติก เด็กออทิสติกแต่ละคนจะมีลักษณะพฤติกรรมท่ีแตกต่างมากบ้างน้อยบ้างขึน้อยู่กับระดับ
ความรุนแรงของแต่ละบุคคล 

สรุปในด้านบุคลิกภาพของเด็กออทิสติก จะมีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง แต่ละคนมี
พฤติกรรมท่ีต่างกนัออกไป ถึงแมจ้ะไดร้บัการวินิจฉัยว่าเป็นออทิสติกเหมือนกนั แต่อาการท่ีเป็นมี
ความรุนแรงมากน้อยแตกต่างกันไป แต่เด็กพิเศษในกลุ่มออทิสติกนี ้จะมีอาการท่ีคลา้ยกัน คือ 
พฒันาการทางภาษาชา้ พฒันาการทางสงัคมชา้ พฤติกรรมผิดปกติ ท าพฤติกรรมที่ซ  า้ๆ เหมือนกัน
ทุกวัน ไม่สามารถยืดหยุ่นได้  เด็กออทิสติกบางคนจะแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา เช่น ความ
กา้วรา้ว สมาธิสัน้ ท ารา้ยตัวเอง มีการตอบสนองต่อส่ิงเรา้ไว บางคนอาจมีความบกพร่องดา้นการ
ใชอ้วยัวะต่างๆ การประสานสัมพันธข์องกลไกกลา้มเนือ้มดัใหญ่และกลา้มเนือ้มดัเล็ก ไม่สามารถ
ใช้ร่างกายในการส่ือสารเพื่อบอกความต้องการของตนเองให้กับผู้อื่นได้ และบางคนมีการ
เคล่ือนไหวท่ีงุ่มง่ามผิดปกติไม่คล่องแคล่ว ท่าทางการเดินหรือการวิ่งดแูปลก แตกต่างกับเด็กปกติ
ทั่วไป 

ความบกพรอ่งของของเด็กออทิสติก 
(ชาญวิทย์ พรนภดล, 2545) กล่าวว่า ความบกพร่องหลายอย่างในด้านสังคม และ

ความสัมพันธ์กับผู้อื่น เป็นลักษณะเด่นของเด็กออทิสติก ความบกพร่องในการรบัรู ้ความรูสึ้ก 
อารมณ์ ความเจ็บปวดของผู้อื่น การไม่สบตาไม่ตอบสนองต่อเสียงเรียก ไม่สามารถมีหรือแสดง
ความสนใจร่วมกับผูอ้ื่นได ้ท าใหเ้ด็กออทิสติกมีปัญหาในการอยู่รว่มกับผูอ้ื่น เพราะเด็กจะเล่นกับ
เพื่อนในวยัเดียวกันไม่เป็น เด็กบางคนท่ีมีอาการไม่รุนแรง อาจแสดงความสนใจ อยากเขา้ไปเล่น
กบัเพื่อนๆ แต่ไม่รูจ้ะเร่ิมยงัไง 

(เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2545) ได้เสนอแนวทางการตรวจสอบความบกพร่องด้านทักษะทาง
สังคม ของเด็กออทิสติกว่า ควรน าพฤติกรรมจ าเพาะเกี่ยวกับการพัฒนาการด้านสังคมของเด็ก
ออทิสติกไปเปรียบเทียบกบัเด็กปกติในวยัเดียวกัน ตัง้แต่แรกเกิด ซึ่งเด็กปกติจะมีการเปล่ียนแปลง
ท่ีดีขึน้ตามวยั  

(จกัรวาล ภวูพนัธ,์ 2537) จากความบกพรอ่งทางสงัคมของเด็กออทิสติกทัง้ 3 ดา้นคือ  
1. ความผิดปกติทางสงัคมและปฏิสมัพันธก์บัผูอ้ื่น  
2. ความผิดปกติทางดา้นภาษาและการส่ือสาร  
3. ความผิดปกติทางอารมณ์และพฤติกรรม ส่งผลใหเ้ด็กออทิสติกไม่สามารถมีปฏิสัมพันธ ์

และมีส่วนร่วมทางสังคมกับผูอ้ื่น ซึ่งการมีส่วนร่วมทางสังคมนั้นเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าอย่างยิ่งส าหรบัเด็กออทิ
สติก นอกจากจะช่วยส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมแลว้ ยังช่วยท าให้เด็กออทิสติกเกิดความมั่นใจใน
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ตวัเอง รูสึ้กเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม ซึ่งสอดคลอ้งกับทฤษฎีพืน้ฐานความสัมพันธร์ะหว่างบุคคล ท่ีกล่าวไวว้่า 
ทุกคนมีลักษณะเฉพาะในการปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น ความต้องการท่ีจะมีความสัมพันธ์กับผู้อื่นซึ่งมี 3 
ประการ คือ 

   1. ความตอ้งการมีส่วนรว่มหรือการเชื่อมโยงกบัผูอ้ื่น 
   2. ความตอ้งการในการควบคมุ  
   3. ความต้องการเป็นท่ีรกัของผู้อื่น จากผลงานวิจัยท่ีศึกษาถึงผลของการท่ีสมาชิกได้เข้า

รว่มกลุ่ม พบว่า การเขา้ร่วมกลุ่มจะเป็นการส่งเสริมทางดา้นจิตวิทยา ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นการ
รบัรูท้างความรูสึ้ก มีการตระหนักถึงความรูสึ้กของตนเองและมีผูอ้ื่นมากขึน้ มีการเปล่ียนแปลงดา้นทัศนคติ
ทัง้ต่อตนเองและผูอ้ื่น มีแนวทางในการสรา้งแรงจงูใจ มีส่วนรว่มในกิจกรรมมากขึน้และมีความรูสึ้กพึ่งพากัน
และกนั เชื่อในความสามารถของบุคคล มีการแกไ้ขโดยการท างานกลุ่ม เป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่ม 

(เยาวพา เดชะคุปต,์ 2542) การมีปฏิสัมพันธก์ับผูอ้ื่นเป็นการสรา้งสัมพันธภาพในสงัคม 
เมื่อเด็กอยู่ร่วมกับเพื่อน ผูใ้หญ่ทัง้ท่ีบ้านและโรงเรียน จากการเล่น และการมีปฏิสัมพันธ์กับผูอ้ื่น 
เด็กจะรูจ้กับทบาทของตนในสงัคมในการอยู่รว่มกัน รูจ้ักค่านิยมของสังคม และของกลุ่ม รูจ้กัท่ีจะ
ยอมรบับรรทดัฐานและการปรบัตวัใหอ้ยู่ในสงัคมไดด้ว้ยดี 

(Hourigan R., 2009) ไดก้ล่าวว่า เด็กท่ีมีอายุในช่วง 6-11 ปี เป็นช่วงวัยท่ีแวดลอ้มดว้ย
กลุ่มเพื่อน เริ่มรูจ้ักสถานะความเป็นตัวแทนของเขาจากความสัมพันธ์ท่ีเขามีส่วนร่วมอยู่ ความ
ต้องการการยอมรบัจากเพื่อนของเด็กเป็นส่ิงท่ีส าคัญมาก ความต้องการการยอมรับเป็นส่ิงท่ี
ส าคัญมากส าหรับวัยเด็ก เด็กต้องการการยอมรบัจากเพื่อนอย่างจริงจัง ต้องการให้เพื่อนเห็น
คณุค่า การยกย่องและตอ้งการฐานะต าแหน่งท่ีพึงมีในสงัคม เด็กทกุคนถือว่าไดร้บัการยอมรบัจาก
เพื่อนเป็นรางวัลท่ีมีค่าและส าคัญท่ีสุดส าหรบัตน เด็กท่ีเป็นท่ียอมรบัในกลุ่มเพื่อนจะมีลักษณะ
ต่ืนตวั รา่เริง เขา้กบัคนอื่นไดง้่าย อยากมีส่วนรว่มในสงัคมและมีความไวต่อความรูสึ้กของผูอ้ื่น 

(ผดุง อารยะวิญญู, 2541) กล่าวถึง ความบกพร่องทางการเข้าสังคมไว้ ดังนี ้ความ
บกพร่องในการปฏิสัมพันธ์สังคม ความบกพร่อง ของเด็กพิเศษในกลุ่มเด็กออทิสติก การมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นเป็นการสรา้งสัมพันธภาพในสังคม และเด็กออทิสติกมีความบกพร่องหลาย
อย่างในดา้นสังคม และความสัมพันธ์กับผูอ้ื่น เป็นลักษณะเด่นของเด็กออทิสติก คุณลักษณะท่ี
บกพร่องทางสังคม คือ ความบกพร่องของพฤติกรรมทางสังคม ปัญหาทางสังคมสามารถจัด
ประเภทไดเ้ป็น 3 ประเภทคือ การแยกตัวออกจากสงัคม การเมินเฉยไม่สนใจสงัคม การเคอะเขิน
ในการเขา้สงัคม 
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กิจกรรมดนตร ี
การออกแบบกิจกรรม 
ในการออกแบบกิจกรรมดนตรีบ าบัดให้เหมาะสมกับผู้เข้ารับการบ าบัดแต่ละคนท่ีมี

ความตอ้งการ และจุดแข็งท่ีไม่เหมือนกนั นอกจากเป้าหมายในการ บ าบัดท่ีไม่เหมือนกันแลว้นัก
ดนตรีบ าบดั ผูอ้อกแบบยงัตอ้งค านึงถึงปัจจยัหลายอย่าง เช่น ความชอบทาง ดนตรีความสามารถ
ทางดนตรีวัฒนธรรมท่ีผู้เข้ารับการบ าบัดเติบโตมา ในการออกแบบกิจกรรมดนตรี  บ าบัดท่ี
เหมาะสมกบัผูเ้ขา้รบัการบ าบดัท่ีเป็นคนไทย จึงไม่สามารถน ากิจกรรมดนตรีบ าบัดท่ีออกแบบโดย 
นักดนตรีบ าบัดต่างชาติมาใชโ้ดยไม่ปรบัเปล่ียนให้เหมาะสมก่อน (Hanser SB.The new music 
therapist’s handbook. 2nd ed. Boston: Berklee Press; 2000. 256p) 

การออกแบบกิจกรรมดนตรี เพื่อการบ าบัด อันดบัแรกตอ้งเลือกกลุ่มเป้าหมายในการท่ี
จะบ าบัด ตอ้งวางจุดมุ่งหมายใหผู้ร้บัการบ าบัด สามารถมีการพัฒนาไดจ้ริง โดยมีจดุมุ่งหมายให้
ผูร้บัการบ าบัด เกิดความสมดุลดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ ดา้นอารมณ์เขา้ดว้ยกัน และส่ิงส าคัญใน
การออกแบบกิจกรรมดนตรี คือ ตอ้งมีท่วงท านอง ลีลา จังหวะท่ีชดัเจน ท าใหน่้าจดจ า ไม่ซับซอ้น 
และฟังง่าย ผูท่ี้ไดร้บัฟังทกุคนสามารถเขา้ถึงดนตรีได ้

กิจกรรมส าหรบัเด็กพิเศษ 
การศึกษาส าหรบับุคคลท่ีมีความตอ้งการพิเศษหรือท่ีเราเรียกกันว่าการศึกษาพิเศษนั้น 

เป็นการจัดการศึกษาท่ีออกแบบมาเพื่อให้สอดคล้องและเหมาะสมกับความตอ้งการพิเศษของ
นกัเรียนในแต่ละคน ซึ่งรวมถึงการออกแบบหลักสูตร วิธีการสอน ส่ือ/อปุกรณก์ารสอนและการวัด
และประเมินผลท่ียืดหยุ่น และสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน รวมทั้ง มีการให้บริการ
สนับสนุน หรือส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีจะสามารถส่งเสริมใหน้ักเรียนประสบความส าเร็จในการ
เรียนไดเ้ป็นอย่างดี (Gargiulo, 2009; TEACH, 2016) 

กิจกรรมส าหรบัเด็กออทิสติก 
กิจกรรมการเล่นเครื่องดนตรีหรือการบูรณาการ กิจกรรมการเล่นเครื่องดนตรีร่วมกับ

กิจกรรมอื่นๆ ส่งผลต่อการมีปฏิสัมพนัธ์รว่มทางสงัคมในเด็กออทิซึมมากท่ีสุด โดยเฉพาะการเล่น
เครื่องดนตรีสด ซึ่งมีลกัษณะเฉพาะในการปรบัเปล่ียนองคป์ระกอบของดนตรีหลายอย่างไดร้วดเร็ว
ตามความต้องการในขณะ นั้นของเด็กท่ีเป็นออทิซึมซึ่งอาจมีส่วนช่วยกระตุ้นให้ เด็กหันมามี
ปฏิสัมพันธร์่วม อย่างไรก็ตามเน่ืองจาก เด็กท่ีเป็นออทิซึมแต่ละคนมีความไวในประสาทการ รบัรู ้
เสียงไม่เหมือนกนั ท าใหก้ารตอบสนองต่อเครื่อง ดนตรีแต่ละชนิดในเด็กท่ีเป็นออทิซึมแต่ละคนจึง
ไม่เหมือนกัน แต่เด็กท่ีเป็นออทิซึมส่วนมากมักไม่ชอบ  เครื่องดนตรีท่ีสรา้งเสียงรบกวน (white 
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noise) เช่น แทมโบรีน ในการเลือกเครื่องดนตรีเหมาะสมใน การสรา้งปฏิสมัพนัธร์ว่มจึงไม่สามารถ
เจาะจงลงไป ไดว้่าควรเป็นเครื่องดนตรีใดในการน ากิจกรรมดนตรี บ าบัดนัน้นกัดนตรีบ าบดัอาจใช้
การเล่นดนตรีร่วมกนั ในขณะท่ีนักดนตรีบ าบัดรอ้งเพลงท่ีเกี่ยวกับการเล่น เครื่องดนตรีชิน้นั้นหรือ
ใชก้ารผลัดกันเล่นเพื่อเรียก รอ้งการมีปฏิสัมพันธ์ร่วม ทัง้นี ้การเล่นเครื่องดนตรี ท าให้เด็กท่ีเป็น
ออทิสซึมขยบัเคล่ือนไหวสนุกพรอ้มได้ รบัฟังการสะทอ้นกลับของพฤติกรรมตนเองผ่านเสียง ของ
การเล่นเครื่องดนตรีท่ีออกมา สีของเครื่องดนตรี ท่ีมีความฉดูฉาด ชิน้ส่วนของเครื่องดนตรีท่ีมีการ 
เคล่ือนไหว เช่น การสั่นของสายกีตารห์รือเม็ดโลหะ ในกลองท่ีส่งเสียงคล่ืน (ocean drum) ท่าทาง
ในการ เล่นเครื่องดนตรีท่ีมีการเคล่ือนไหวมากหรือเสียงของ เครื่องดนตรีท่ีเด็กชอบอาจมีส่วนรว่ม
ในการดึงดดูให ้เด็กท่ีเป็นออทิสซึมมีปฏิสมัพนัธร์ว่มมากขึน้ (Association, 2022)  

(ทวีศักด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2550) ท่ีกล่าวว่า ดนตรีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของร่างกาย 
จิตใจ สังคม และภูมิปัญญา โดยมีผลต่อการท างานของสมองในหลายๆ  ด้านดนตรีบ าบัดนั้น
สามารถน ามาช่วยเสริมและกระตุน้ การพูดและการส่ือสารได ้อีกทัง้ยังสามารถสอนใหเ้ด็กเรียนรู้
ค านาม กริยา หรือวลี ผ่านบทเพลงสัน้ๆ และการท าท่าทางอีกดว้ย นอกเหนือจากนี ้ส าหรบัเด็ก
ออทิสติกบางคน พบว่ามีความสามารถพิเศษทางดนตรี ซึ่งความสามารถประเภทนีส้ามารถพบได้
บ่อยกว่าความสามารถประเภทอื่น และมีการตอบสนองต่อเสียงดนตรีท่ีพิเศษจากทั่วไป และบาง
คนสามารถเรียนรูแ้ละเล่นดนตรีได้อย่างยอดเยี่ยมอีกด้วย ซึ่งส่ิงเหล่านีเ้อง ท าให้เด็กออทิสติก
ตอบสนองต่อดนตรีบ าบดัไดค่้อนขา้งดี 

เร่ืองการรบัรูเ้สียงของเด็กออทิสติกนั้น (กิ่งแกว้ ปาจรีย,์ 2553) ได้กล่าวไว้ว่า เด็กมักมี
ปัญหาในการฟังเสียงบางเสียง จึงควรใหเ้ด็กฟังเสียงหลายๆแบบ แลว้ประเมินการตอบสนองต่อ
เสียงเหล่านั้น เช่น ลองพดูเบาๆ และพูดดังๆ ลองเปิดเพลงประเภทต่างๆ เช่น เพลงคลาสสิก เพลง
ร็อก เพลงเด็ก ใหเ้ด็กฟังเสียงเครื่องดนตรีประเภทต่างๆ แลว้ลองสังเกตพฤติกรรมการตอบสนอง
ต่อเสียงเหล่านัน้ซึ่งผูว้ิจัยไดน้ าค ากล่าวนีม้าวางแผนในการจดักิจกรรมดนตรีบ าบัด โดยใหเ้ด็กได้
ฟังเสียงเครื่องดนตรีท่ีหลากหลาย และดว้ยเหตุท่ีว่าการวิจัยในครัง้นีมุ้่งเนน้การพัฒนาเด็กออทิ
สติกทางดา้นทกัษะการส่ือสารดว้ยภาษาผูว้ิจยัจึงไดเ้นน้กิจกรรมการรอ้งเพลงสัน้ๆ เพื่อใหเ้ด็กออทิ
สติกไดม้ีความพยายามในการออกเสียงรอ้งตามอีกดว้ย 

ดนตรี มีบทบาทส าคัญในการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการกับออทิสติกส่วนใหญ่ในการ
วินิจฉัยการบ าบัดและความสามารถทางพฤติกรรมตามบทความทางวิทยาศาสตรท่ี์เขียนโดย 
Thenille Braun Janzen และ Michael H. Thaut บทความนีส้รุปไดว้่า ดนตรีสามารถช่วยใหผู้ป่้วย
ออทิสติกฝึกฝนทักษะการเคล่ือนไหว และความสนใจรวมทัง้พัฒนาการทางระบบประสาทท่ีดีต่อ
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สุขภาพของทักษะการส่ือสาร และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ดนตรีบ าบัดยังส่งผลใหม้ีการปรับปรุง
ความสนใจในเชิงเลือกการผลิตค าพูดและการประมวลผลภาษา และการไดม้าซึ่งผูป่้วยออทิสติก 
(Janzen, Thenille Braun; Thaut, Michael H. (2 0 18 ).  "ท บ ท วน บ ท บ าท ข อ ง เพ ล ง ใน 
neurodevelopment ของโรคออทิสติกสเปกตรมั" ดนตรีและวิทยาศาสตร ์. 1) 

กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กออทิสติก เป็นการออกแบบกิจกรรมในรูปแบบดนตรี เพื่อ
พัฒนาเด็กออทิสติกท่ีมีความบกพร่องทางด้านการส่ือสาร การเข้าสังคม และการจินตนาการ 
กิจกรรมบ าบัดยงัช่วยในเร่ืองของสมาธิ การมีปฏิสมัพันธก์ับผูอ้ื่น กิจกรรม หรือเพลงท่ีเลือกในการ
บ าบดัเด็กออทิสติก ตอ้งเป็นเพลงสัน้ๆ ฟังง่ายๆ มีท านองซ า้ๆ 
 
องคป์ระกอบของสาระดนตร ี

(ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2555) กล่าวถึง องค์ประกอบของสาระดนตรีท่ีส าคัญ ประกอบดว้ย 
เนือ้หาดนตรีโดยเนือ้หาดนตรีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดนตรีและวรรณคดีดนตรี                   

1. องคป์ระกอบดนตรี ประกอบไปดว้ย 
1.1. จังหวะ เป็นองคป์ระกอบดนตรีพืน้ฐานของเวลา ซึ่งท าใหเ้กิดจังหวะต่าง ๆ 

เช่น จงัหวะตก อตัราจงัหวะ รูปแบบจงัหวะ ความเร็วจงัหวะ และลกัษณะจงัหวะ  
1.2. ท านอง เป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานของระดับเสียงและความยาวจงัหวะ ท าให้

เกิดการจดัเรียงของเสียงตามแนวนอนเกิดเป็นรูปแบบลกัษณะต่าง ๆ  
1.3 เสียงประสาน คือ องค์ประกอบดนตรีพืน้ฐานของความสัมพันธ์ของระดับ

เสียงตามแนวตัง้  
1.4 รูปพรรณ เป็นองค์ประกอบพื ้นฐานของผลรวมระหว่างท านองและเสียง

ประสาน  
1.5 สีสนั เป็นองคป์ระกอบดนตรีพืน้ฐานของคณุลักษณะของแหล่งก าเนิดเสียงท่ี

ต่างกนัท าใหเ้กิดคณุภาพเสียงท่ีเป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะแตกต่าง  
1.6 ลกัษณะของเสียง เป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานดนตรีของคณุลกัษณะของเสียงท่ี

มนษุยห์รือเครื่องดนตรีประดิษฐ์ขึน้เพื่อถ่ายทอดความงามของเสียง   
1.7 รูปแบบ เป็นองคป์ระกอบดนตรีพืน้ฐานของโครงสรา้งของรูปแบบท าใหเ้กิด

เป็นลกัษณะของรูปแบบต่าง ๆ 
2. วรรณคดีดนตรีประกอบดว้ย  

2.1 บทเพลง เป็นองค์ประกอบเกี่ยวกับเร่ืองราวของบทเพลงในทุกแง่มุม ไดแ้ก่ 
ผูป้ระพันธ์เพลง ประวัติ รูปแบบ บริบทเกี่ยวกับบทเพลง เป็นตน้ ประวัติดนตรี เป็นองคป์ระกอบ
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เกี่ยวกับเร่ืองราวของประวัติศาสตร ์ยุคต่างๆ โดยเฉพาะเร่ืองขององคป์ระกอบของบทเพลงในแต่
ละยคุ 

 2.2 ทักษะดนตรี เป็นส่วนส าคัญในการศึกษาดา้นดนตรี ควรมีการจัดการเรียน
การสอนและประสบการณท์างดา้นต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดทกัษะดนตรีครบถว้นทุกดา้น ซึ่งทกัษะดนตรี
ประกอบดว้ย การฟัง การรอ้ง การเคล่ือนไหว การเล่นเครื่องดนตรี การสรา้งสรรค ์และการอ่านโดย
มีรายละเอียดดงันี ้ 

2.2.1 การฟัง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การฟังเนือ้หาดนตรี และการฟัง
เพื่อความซาบซึง้ในดนตรี 

2.2.2 การรอ้ง เป็นทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการรับรู ้ และการแสดงออกในเชิง
ทกัษะปฏิบติัการขบัรอ้ง  

2.2.3 การเคล่ือนไหว เป็นทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับร่างกาย โดยแบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ การเคล่ือนไหวเพื่อตอบสนองดนตรีและ การเคล่ือนไหวเพื่อปฏิบติัทกัษะดนตรี  

2.2.4 การเล่น เป็นทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติทักษะดนตรี เรียนรูด้้าน
เทคนิค วิธีการต่างๆ เพื่อการถ่ายทอดบทเพลงนัน้ๆ ไดอ้ย่างมีแบบแผนและไพเราะ  

2.2.5 การสรา้งสรรค์ เป็นทักษะท่ีเกี่ยวขอ้งกับความคิด โดยแบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ การสรา้งสรรคใ์นเชิงการเรียนรูด้นตรีและการประพนัธเ์พลง  

2.2.6 การอ่าน เป็นทักษะท่ีเกี่ยวขอ้งกับการอ่านภาษาดนตรีหรือโน้ตดนตรี 
รวมถึงการเขียน การส่ือสารภาษาดนตรี 

หลักในการจัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบติัดนตรีท่ีผูส้อนควรค านึงถึง เพื่อใหน้ักเรียน
สามารถพัฒนาทางด้านทักษะปฏิบัติดนตรีอย่างเต็มประสิทธิภาพสามารถจ าแนกได้เป็น  7 
ประการไดแ้ก่  

1. การสอนเสียงก่อนสัญลักษณ์ การเรียนทักษะดนตรีควรเริ่มจากการฟังเสียง เขา้ใจในเสียง 
และจึงสอนเรื่องสญัลกัษณด์นตรี  

2. ความถกูตอ้งและความไพเราะ 
3. ความมีดนตรีการ (Musicianship) การพัฒนาในดา้นนีแ้ก่นักเรียนจะช่วยใหก้ารเล่นดนตรีมี

คณุภาพมากยิ่งขึน้  
4. ทักษะการฝึกซ้อม การฝึกซอ้มอย่างถูกต้องและสม ่าเสมอถือเป็นพืน้ฐานส าคัญของการ

พฒันาทกัษะการเล่นดนตรี  
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5. ทักษะการแสดง การแสดงดนตรีถือเป็นเป็นการถ่ายทอดความงดงามของเสียง ดังนั้น ผู้
แสดงควรค านึงคุณภาพเป็นส าคญั  

6. การประเมินผลตนเอง นักดนตรีท่ีดีต้องพึงประเมินความสามารถของตนได้อย่างตรงตาม
ความเป็นจริง เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูส าหรบัการปรบัปรุงและพัฒนาฝีมือตนเองต่อไปในอนาคต  

7. การแกไ้ขปรบัปรุงและการพัฒนาทักษะ ในส่วนนี ้ถือเป็นเรื่องท่ีตอ้งใชเ้วลา และตัง้อยู่บน
รากฐานของความรูค้วามสามารถและศกัยภาพส่วนบุคคล 

 
หลักการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา  

(ทิศนา แขมมณี, 2542) การจัดการเรียนการสอนโดยการยึดผู้เรียนเป็นศูนยก์ลางเป็น
หน่ึงในแนวทางการสอนท่ีใหค้วามส าคัญกับการเรียนรูท่ี้เนน้การมีส่วนรว่มของผูเ้รียนอย่างแทจ้ริง
ในกระบวนการเรียนรู ้ครูไม่ใช่เพียงผูส้อนเท่านั้น แต่ยังเป็นผูเ้พิ่มเติมแรงผลักดันให้ผูเ้รียนมีส่วน
ร่วมอย่างใจกล้าในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีน่าต่ืนเต้นและน่าสนใจ โดยกิจกรรมดังกล่าวจะถูก
ออกแบบใหเ้ป็นท่ีท่ีผูเ้รียนสามารถมีส่วนร่วมไดอ้ย่างเต็มท่ี ท าใหพ้ฒันาศกัยภาพทางการเรียนรูไ้ด้
อย่างเต็มประสิทธิภาพและยั่งยืน การเรียนรูท่ี้แบบนีช้่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือรน้ 
ต่ืนเตน้ และมุ่งมั่นในการเรียนรู ้เน่ืองจากพวกเขาไดม้ีส่วนรว่มในกระบวนการนัน้อย่างแทจ้ริง  

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพส าหรับการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็น
ศนูยก์ลาง (ทิศนา แขมมณี, 2542) ไดเ้สนอไวด้งัต่อไปนี ้

1. กิจกรรมการเรียนรูท่ี้ดีควรช่วยใหผู้เ้รียนไดม้ีส่วนร่วมทางรา่งกาย  
2. กิจกรรมการเรียนรูท่ี้ดีควรช่วยใหผู้เ้รียนไดม้ีส่วนร่วมทางดา้นสติปัญญา  
3. กิจกรรมการเรียนรูท่ี้ดีควรช่วยใหผู้เ้รียนไดม้ีส่วนร่วมทางดา้นสังคม  
4. กิจกรรมการเรียนรูท่ี้ดีควรช่วยใหผู้เ้รียนไดม้ีส่วนร่วมทางดา้นอารมณ ์ 

หลกัซิปปา (CIPPA) พฒันาขึน้จากแนวคิดหลกั 5 แนวคิด ไดแ้ก่ 
1. แนวคิดการสรรคส์รา้งความรู ้(Constructivism) 
2. แนวคิดเรื่ องกระบวนการกลุ่ ม และการเรียนรู้แบบร่วมมื อ (Group Process and 

Cooperative Learning) 
3. แนวคิดเกี่ยวกบัความพรอ้มในการเรียนรู ้(Learning Readiness) 
4. แนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนรูก้ระบวนการ (Process Learning) 
5. แนวคิดเกี่ยวกบัการถ่ายโอนการเรียนรู ้(Transfer of Learning) 

โดยพืน้ฐานของแนวคิดหลกัทัง้ 5 ขา้งตน้ คือ ทฤษฎีส าคญั 2 ทฤษฎี ไดแ้ก่  
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1. ทฤษฎีพฒันาการมนุษย ์(Human Development) 
2. ทฤษฎีการเรียนรูจ้ากประสบการณ ์(Experiential Learning) 

จากแนวคิดขา้งตน้ สรุปเป็นหลกัซิปปา (CIPPA) ไดด้งันี ้
การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เน้นการสรา้งความรูต้ามแนวคิดของ 

Constructivism ท่ีเชื่อว่าการเรียนรูเ้ป็นประสบการณท่ี์ผูเ้รียนตอ้งสรา้งความหมายของส่ิงท่ีเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
เพื่อใหผู้เ้รียนมีการเรียนรูท่ี้มีความหมายและเขา้ใจจากประสบการณก์ารเรียนรูข้องตนเอง การเรียนรูด้ังกล่าว
ตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนมีโอกาสสรา้งความรูแ้ละเขา้ร่วมอย่างเต็มท่ี เช่นการใหโ้อกาสในการตัง้ค าถามเพื่อ
คน้หาค าตอบเอง 

การปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ในการเรียนการสอนเน้นให้ผูเ้รียนมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น
และส่ิงแวดลอ้มรอบตัว เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูท้างสังคมท่ีเชื่อมโยงกันและเป็นประโยชน ์กิจกรรมการเรียนรูท่ี้
ดีควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดม้ีปฏิสมัพันธท์างสังคมและเรียนรูจ้ากประสบการณข์องผูอ้ื่น 

การเรียนรูก้ระบวนการ (Process Learning) เน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ  เช่น การ
คิด การแกปั้ญหา และการท างานเป็นพืน้ฐาน เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนมีความพรอ้มในการเรียนรูแ้ละด ารงชีวิตได้
ตลอดเวลา 

การมี ส่วนร่วมทางร่างกาย (Physical participation / Involvement) จะช่วยให้ผู้เรียนมีการ
เรียนรูท่ี้เป็น "active" มากขึน้ โดยการให้โอกาสในการเคล่ือนไหวและมีกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรูท้างกาย เช่น 
การท ากิจกรรมท่ีตอ้งใชก้ารเคล่ือนไหวเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู ้

 
การประยุกต์ใช้ความรู ้(Application) เน้นการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง ซึ่งเป็นเป้าหมาย

ส าคัญของการเรียนการสอน เพื่ อให้ผู้ เรียนเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีกับการปฏิบั ติใน
ชีวิตประจ าวนัไดม้ากขึน้ 
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ภาพประกอบ 1 การจดัการเรียนการสอนโดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางแบบโมเดลซิปปา (CIPPA) 

ท่ีมา ทิศนา แขมมณ.ี 2542: 76 

แนวคิด ทฤษฎีพืน้ฐานของหลักซิปปา 
แนวคิดแต่ละแนวคิดมีรายละเอียดท่ีส าคญัสรุปไดด้งันี ้  

1. แนวคิดการสรรสรา้งความรู ้(Constructivism) 
แนวคิด Constructivism เป็นทฤษฎีท่ีเนน้การเรียนรูว้่าผูเ้รียนสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจดว้ย

ตนเอง ความรูท่ี้เกิดขึน้เป็นผลมาจากกระบวนการทางสังคมและปฏิสมัพันธ์กับส่ิงแวดลอ้ม นักเรียนไม่ไดร้บั
ความรูเ้พียงแค่การรบัข้อมูลจากครูหรือส่ือการเรียนรูเ้ท่านั้น แต่เป็นผูส้รา้งความเข้าใจด้วยการน าความรู้
เดิมท่ีมีอยู่มาประยุกต์ใชใ้นประสบการณ์ใหม่ ซึ่งกระตุ้นใหเ้กิดการเรียนรูท่ี้มีความหมายและการต่อสู้กับ
ความทา้ทายทางการเรียนรูไ้ดเ้อง (สนีุย ์คลา้ยนิล. 2543: 63) มีดงันี ้
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1.  ผูเ้รียนเป็นผูแ้สวงหา คน้พบ และสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง. 
2.  การเรียนรูส่ิ้งใหม่จะเกิดขึน้ได้เมื่อมีความเข้าใจในบทเรียน ปัจจุบันผู้เรียนอาจมีความรู ้

ความเขา้ใจ และประสบการณ์เดิมท่ีส่งเสริม สนับสนุนหรือเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรูใ้หม่ ดังนั้นครูจึงตอ้ง
จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดป้ระสบการณแ์ละสรา้งความเขา้ใจในบทเรียน 

3.  การเรียนรูจ้ะเกิดขึน้ไดส้ะดวกเมื่อมีการปฏิสมัพันธท์างสังคม. 
4.  การเรียนรู้อย่างมีความหมาย จะต้องเกิดขึ ้นในสถานการณ์จริงหรือใกล้เคียงกับ

สถานการณจ์ริงมากท่ีสุด 
(ทิศนา แขมมณี, 2542) การเรียนรูต้ามทฤษฎีการสรา้งความรูเ้ป็นกระบวนการ "acting 

on" ไม่ใช่ "taking in" ซึ่งหมายถึงการผูเ้รียนตอ้งกระท าหรือปฏิบัติต่อขอ้มลูท่ีไดร้บั เพื่อสรา้งความ
เขา้ใจและความรู ้เช่น การน าความรูเ้ดิมมาประยุกตใ์ชใ้นประสบการณใ์หม่ นอกจากนี ้การเรียนรู้
ในทฤษฎีนีเ้ป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้ในทั้งด้านสังคมและด้านสติปัญญา โดยผู้เรียนต้องมีการ
ปฏิสมัพนัธท์ัง้ในภายในสมองและภายนอก เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูท่ี้มีความหมายและอยู่ในบทเรียน
อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

(วัฒ นาพร ระงับทุกข์ , 2542) ทฤษฎี  Constructivism มุ่ งเน้น ท่ีการเรียน รู้เป็ น
กระบวนการท่ีเกิดขึน้ภายในบุคคล โดยบุคคลจะเป็นผูส้รา้งความรูจ้ากการสงัเกต และปฏิสมัพนัธ์
กับส่ิงท่ีพบเห็น และความเขา้ใจท่ีมีอยู่เดิม ดังนั้นบทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิด Constructivism สามารถสรุปไดเ้ป็นดงันี ้

1.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสงัเกตและส ารวจเพื่อใหเ้ห็นปัญหา. 
2.  สรา้งการปฏิสมัพนัธก์บัผูเ้รียนโดยเช่นการแนะน าใหถ้าม หรือคิดเองเพื่อเสนอความรู ้
3.  ช่วยในการพัฒนาการคิดสรา้งสรรค์ของผู้เรียนโดยส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่มและให้มี

ประสบการณท่ี์หลากหลายและกวา้งไกล  
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) กล่าวว่า ผูเ้รียนสรา้งเสริม ความรู้

ผ่านกระบวนการทางจิตวิทยาดว้ยตนเอง ผูส้อนไม่สามารถปรบัเปล่ียนโครงสรา้งทางปัญญาของ
ผูเ้รียนได ้แต่ผูส้อนสามารถช่วยใหผู้เ้รียนปรบัเปล่ียนโครงสรา้งทางปัญญาได ้โดยจดัสภาพการณ์
ท าใหเ้กิดภาวะไม่สมดุลขึน้ คือ สภาวะท่ีโครงสรา้งทางปัญญาเดิมใชไ้ม่ได ้ตอ้งมีการปรบัเปล่ียน
ใหส้อดคลอ้งกับประสบการณม์ากขึน้ และการเรียนรูต้ามแนวคิดของ Constructivism จะเกิดขึน้
ไดต้ามเงื่อนไขดงัต่อไปนี ้ 
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1. การเรียนรูเ้ป็น Active process ท่ีเกิดขึน้เฉพาะตัวบุคคล การสอนโดยวิธีบอกเล่าซึ่งจัดเป็น 
passive process จะไม่ช่วยใหเ้กิดการพัฒนาแนวความคิดหลักมากนกั แต่การบอกเล่าก็จดัเป็นวิธีใหข้อ้มูล
ทางหน่ึงได ้ 

2. ความรูต่้าง ๆ  จะถกูสรา้งขึน้ดว้ยตัวของนักเรียนเอง โดยใชข้อ้มูลท่ีไดร้บัเขา้มาใหม่รว่มกับ
ขอ้มูลหรือข้อความรูท่ี้มีอยู่แล้วจากแหล่งต่าง ๆ  เช่น สังคม ส่ิงแวดล้อมรวมทั้ง ประสบการณ์เดิมมาเป็น
เกณฑช์่วยการตดัสินใจ  

3. ความรู้และความเชื่ อของแต่ละคนจะแตกต่างกัน ทั้ งนี ้ขึ ้นอยู่ กับส่ิ งแวดล้อม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และส่ิงท่ีนกัเรียนไดพ้บเห็นซึ่งจะถูกใชเ้ป็นพืน้ฐานในการตดัสินใจและใชเ้ป็นขอ้มูล
ในการสรา้งแนวคิดใหม่  

4. ความเข้าใจจะแตกต่างจากความเชื่อโดยสิน้เชิง และความเชื่อจะมีผลโดยตรง ต่อการสรา้ง
แนวคิดหรือการเรียนรู ้

แนวคิดของ Constructivism ไม่มีวิธีการสอนหรือแนวปฏิบติัท่ีเฉพาะเจาะจง ดังนั้น นัก
การศึกษาโดยเฉพาะนกัวิทยาศาสตรศึ์กษา ซึ่งเป็นกลุ่มแรกท่ีน าแนวคิด Constructivism มาใช ้จึง
ไดป้ระยุกตใ์ชว้ิธีการสอนท่ีมีอยู่แลว้หลายวิธี โดยพบว่ามีวิธีการสอน 2 วิธีท่ีเมื่อน ามาประกอบกัน
จะช่วยใหแ้นวคิดของ Constructivism ประสบความส าเร็จในการเรียนการสอนไดเ้ป็นอย่างดี ตาม
แนวทางของ Constructivism การเรียนรูข้องนักเรียนเกิดขึน้จากการมีส่วนร่วมของตนเอง ดังนั้น 
วิธีการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมคือการเรียนรูผ่้านการสืบสอบ (Inquiry) และการเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ (Co-operative Learning)  

(กรมวิชาการ, 2543) ไดเ้สนอเกี่ยวกับการสรรสรา้งความรูว้่า เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับการ
เรียนรูข้องเด็กท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ผ่านรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียน
ต่ืนตวัอยู่ตลอดเวลา และมีการเชื่อมโยงการเรียนรูใ้นเนือ้หากบัชีวิตจริง 

รูปแบบการเรียนการสอนตามหลกัซิปปา 
รูปแบบการเรียนการสอนท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนยก์ลางนี ้คือ โมเดล CIPPA ซึ่งพัฒนาขึน้

โดยรองศาสตราจารย ์ดร.ทิศนา แขมมณี จากภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร ์จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรูแ้ละความเข้าใจในเรื่องท่ีเรียน
อย่างแท้จริง โดยการสรา้งความรูด้้วยตนเองผ่านความร่วมมือจากกลุ่ม และการพัฒนาทักษะ
กระบวนการต่าง ๆ โมเดลนีป้ระกอบดว้ยขั้นตอนส าคัญ 7 ขั้น โดยแต่ละขั้นตอนมีหลักการและ
วิธีการสอนหรือเทคนิคท่ีเสนอแนะไวด้งันี:้ 

1.  ผูส้อนส ารวจความรูเ้ดิมและความรูพ้ืน้ฐานท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรูใ้หม่ 
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2.  ผูเ้รียนแสวงหาขอ้มลู 
3.  ผูเ้รียนศึกษาขอ้มลูและสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
4.  ผูเ้รียนแลกเปล่ียนความรู ้
6.  ผูเ้รียนสรุปและจัดระเบียบความรู ้
7.  ผูเ้รียนแสดงความรูแ้ละผลงาน 
8.  ผูเ้รียนใชค้วามรูไ้ปประยกุตใ์ช ้

ขัน้ตอนท่ี 1 ถึง 7 ของรูปแบบการเรียนการสอนตามหลกั CIPPA ถกูออกแบบให้
สอดคลอ้งกบัหลกัการ CIPPA โดยขัน้ตอนท่ี 1 ถึง 6 เป็นกระบวนการสรา้งความรู ้(Construction) 
ซึ่งส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธแ์ละการเรียนรูร้ว่มกัน (Interaction) รวมถึงการฝึกทกัษะกระบวนการ
ต่าง ๆ (Process Learning) โดยเฉพาะในขั้นตอนท่ี 5 ซึ่งเน้นการวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู ้
(Process Learning) และในขัน้ตอนท่ี 7 จะใหค้วามส าคญักบัการน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชโ้ดยตรง 
นอกจากนีก้ิจกรรมการเรียนรูท่ี้มีลักษณะหลากหลายจะช่วยให้ผู้เรียนเคล่ือนไหวและมีความ 
"active" อยู่เสมอ หลังจากการประยุกต์ใช้ความรู้ ผู้เรียนอาจน าเสนอผลงานท่ีแสดงถึงการ
ประยุกต์ใช้ หรืออาจรวมผลงานทั้งหมดในตอนท้ายหลังจากการประยุกต์ใช้ก็ได้ กล่าวได้ว่า 
ขั้นตอนทั้ง 6 มีคุณสมบัติตามหลักการ CIPPA ขณะท่ีขั้นตอนท่ี 7 จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถน า
ความรูไ้ปใชจ้ริง ท าให้รูปแบบนีม้ีคุณสมบัติตรงตามหลัก CIPPA ครบถว้นทฤษฎีการสอนดนตรี
ของโคดาย (Kodaly) 

โซลตาน โคดาย (Zoltán Kodály) นักแต่งเพลงและนักดนตรีชาวฮังการี ผู้ซึ่งเกิดในปี 
ค.ศ. 1882 และเสียชีวิตในปี ค.ศ. 1967 ไดอ้ทิุศตนอย่างเต็มท่ีเพื่อพัฒนาระบบการเรียนการสอน
ดนตรีในฮังการีใหม้ีมาตรฐานจนกลายเป็นแบบแผนท่ีสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน จุดมุ่งหมายหลัก
ของเขาคือการส่งเสริมใหช้าวฮังการีมีความรูด้า้นดนตรี สามารถอ่านและเขียนโนต้เพลงไดอ้ย่าง
คล่องแคล่วเช่นเดียวกบัการอ่านและเขียนภาษาฮงัการี ปัจจุบนัแนวทางการสอนดนตรีของโคดาย
ไดร้บัการดดัแปลงและน าไปใชใ้นหลายประเทศทั่วโลก 

ลกัษณะเด่นในการสอนดนตรีของ โคดาย คือการใชส้ัญลกัษณก์่อนเรียนรูต้วัโนต้จริง ซึ่ง 
(ธวชัชยั นาควงษ์, 2547) กล่าวว่า ครูสอนดนตรีในสหรฐัอเมริกาเร่ิมรูจ้กัแนวทางการสอนของโซล
ตาน โคดายจากเทคนิคบางส่วน ก่อนจะไดเ้ขา้ใจวิธีการสอนทัง้หมด โดยเฉพาะการใชส้ัญลกัษณ์
แทนตัวโนต้ ซึ่งเป็นแนวทางท่ีไดร้บัความนิยมมาก ตวัอย่างเช่น การใชภ้าพวัตถตุ่าง ๆ หรือกา้นตัว
โน้ตท่ียังไม่มีหัวตัวโน้ต ก่อนจะพัฒนาไปสู่การใช้โน้ตดนตรีจริง เทคนิคการสอนของโคดายมี
ลักษณะน่าสนุก เหมือนการเล่นเกมมากกว่าการเรียน อีกทั้งยังรวมถึงการใช้สัญลักษณ์มือท่ี
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ดัดแปลงมาจากระบบของจอห์น เคอรเ์วน (John Curwen) ชาวอังกฤษ ซึ่งโคดายพัฒนาขึน้จน
กลายเป็นท่ีนิยมในหมู่ครูดนตรีอเมริกัน แนวคิดการจัดล าดับการสอนของโคดายก็ไดร้บัความชื่น
ชมอย่างกวา้งขวาง โดยมีหลกัส าคญั 2 ประการ ดงันี ้

1. การจัดล าดับเนือ้หาและกิจกรรมใหส้อดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก เนือ้หาและกิจกรรม
การเรียนรูจ้ะถกูวางแผนเป็นล าดบัจากง่ายไปยาก เพื่อใหเ้ด็กสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

2. การเน้นการรอ้งเพลงเป็นพืน้ฐานของการเรียนดนตรี โคดายเชื่อว่าการรอ้งเพลงเป็นวิธีท่ีดี
ท่ีสุดส าหรับเด็กในการเรียนรู้ดนตรี  เน่ืองจากการร้องเพลงอาศัยเสียงท่ีเป็นธรรมชาติและคุ้นเคยใน
ชีวิตประจ าวัน ช่วงแรก เด็กจะใชค้วามจ าเป็นหลักในการรอ้งเพลง จากนั้นจึงค่อยฝึกการรอ้งดว้ยโน้ต และ
พฒันาไปจนถึงการอ่านและเขียนโนต้ดนตรีไดอ้ย่างคล่องแคล่ว ซึ่งคลา้ยกับการเรียนเขียนอ่านในวิชาทั่วไป 
ท่ีจ าเป็นตอ้งมีพืน้ฐานเพื่อใชต่้อยอดการเรียนรู ้

โคดายเชื่อว่าดนตรีเป็นองคป์ระกอบส าคญัของชีวิตเด็กท่ีควรไดร้บัการพฒันาไม่ต่างจาก
ภาษา ดว้ยแนวคิดนี ้เขาจึงเร่ิมตน้สอนดนตรีใหเ้ด็กตัง้แต่อายุยังนอ้ย โดยใชเ้พลงพืน้บา้นฮังการี
เป็นพืน้ฐาน เด็กควรเริ่มตน้ดว้ยการฟังดนตรีก่อนท่ีจะพฒันาไปสู่การรอ้งเพลงหรือเล่นเครื่องดนตรี 
เมื่อเด็กมีประสบการณท์างดนตรีเพียงพอ จึงค่อยเร่ิมสอนการอ่านและเขียนโนต้ดนตรี แนวคิดนี้
เนน้การอ่านโนต้เพลงดว้ยระบบซอล-ฟา (Tonic Sol-fa) รว่มกบัการใชส้ญัลกัษณม์ือประกอบ 

จากแนวคิดดังกล่าว สามารถกล่าวไดว้่าระบบการสอนดนตรีในยุโรปส่วนใหญ่ใชร้ะบบ 
Fix Do โดยก าหนดเสียง "โด" ไว้ท่ีระดับเสียง C เท่านั้น ในขณะท่ีแนวทางของโคดายใช้ระบบ 
Moveable Do ซึ่งก าหนดให ้"โด" เป็นโทนิก (Tonic) ท่ีสามารถเคล่ือนไปตามระดับเสียงต่างๆ ใน
บันไดเสียงเมเจอร ์และใช ้"ลา" เป็นโทนิกในบันไดเสียงไมเนอร ์โดยสามารถเคล่ือนไปตามระดับ
เสียงในลกัษณะเดียวกบับนัไดเสียงเมเจอรแ์นวคิดนีท้ าใหก้ารสอนดนตรีของโคดายมีจดุเด่นในการ
ช่วยใหเ้ด็กอ่านโนต้ดนตรีไดอ้ย่างคล่องแคล่วในทุกบันไดเสียง เน่ืองจาก "โด" สามารถปรากฏใน
ต าแหน่งใดๆ บนบรรทดั 5 เสน้ได ้ 

โคดายได้พัฒนาระบบเสียงและตัวโนต้เพื่อช่วยในการเรียนรูจ้ังหวะโดยเฉพาะ ในช่วง
เร่ิมตน้ของการเรียนจงัหวะ จะใชต้วัโนต้ท่ีไม่มีหวั (ยกเวน้โนต้ตัวขาวและตวักลม) แทนสญัลกัษณ์
จังหวะ พรอ้มทัง้ก าหนดเสียงเฉพาะส าหรบัแต่ละจังหวะ เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจและพัฒนาทักษะดา้น
จงัหวะไดง้่ายขึน้ เพลงท่ีใชใ้นขั้นเร่ิมตน้จะถูกเลือกโดยค านึงถึงช่วงกวา้งของท านอง เน่ืองจากเด็ก
มีช่วงเสียงท่ีจ ากัด เพลงเหล่านีม้ักอยู่ในบันไดเสียงเพนทาโทนิก (Pentatonic) ซึ่งประกอบด้วย
เสียง โด เร มี ซอล ลา โดยจะยงัไม่รวมเสียง ฟา และ ที ท่ีเป็นครึง่เสียงในบนัไดเสียงเมเจอร ์เพราะ
ครึง่เสียงเหล่านีอ้าจยากเกินไปส าหรบัเด็ก ในการรอ้งเพลงขัน้เร่ิมตน้จะมีลกัษณะเรียบง่าย ช่วยให้
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เด็กสามารถเรียนรูแ้ละพฒันาทักษะเบือ้งตน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อเด็กมีความช านาญและ
ประสบการณ์มากขึน้ เพลงท่ีใชใ้นการเรียนจะค่อย ๆ เพิ่มความซับซอ้นและทา้ทายมากขึน้ เพื่อ
เสริมสรา้งทักษะดนตรีในระดับท่ีสูงขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกับท่ี(สมชาย อมะรกัษ์, 2542) กล่าวว่า การ
เลือกเพลงส าหรบัเด็กตอ้งสอดคลอ้งกับพฒันาการของเด็กในแต่ละช่วงวยั โดยส าหรบัเด็กปฐมวัย
ท่ีเร่ิมฝึกรอ้งเพลง อายปุระมาณ 4 ปี ช่วงเสียงของพวกเขาจะจ ากดัอยู่ระหว่าง เร-ลา เหนือโนต้ โด
กลาง (Middle C) ส่วนเด็กปฐมวยัท่ีอาย ุ6 ปี จะมีช่วงเสียงท่ีกวา้งขึน้คือ โดกลาง-โดสงูถดัไป 

ในระยะแรก เพลงส าหรบัเด็กปฐมวัยจะใชโ้นต้เพียงสองตัว คือ ซอล และ มี เน่ืองจาก
เสียงเหล่านีอ้ยู่ในช่วงเสียงท่ีเด็กสามารถรอ้งได ้และเป็นคู่เสียงท่ีเด็กในวฒันธรรมตะวนัตกคุน้เคย 
ต่อมา เมื่อเด็กเริ่มพฒันาความสามารถมากขึน้ จึงค่อยเพิ่มโนต้ตามล าดบั โดยเนือ้หาการเรียนการ
รอ้งเพลงจะค่อย ๆ พฒันาไปจากง่ายสู่ยาก ลกัษณะของท านองในระยะเริ่มตน้จะมีการเคล่ือนไหว
ของเสียงจากสูงไปต ่าเป็นหลกั เช่น จาก ซอล ไป มี ซึ่งรอ้งไดง้่ายกว่าเสียงท่ีเคล่ือนจาก มี ไป ซอล 
ส่วนเสียงท่ียากต่อการรอ้ง เช่น ฟา และ ที ซึ่งเป็นเสียงครึ่งหน่ึงในบันไดเสียงเมเจอร ์จะยังไม่
น ามาใชใ้นช่วงแรก เน่ืองจากเด็กอาจรอ้งไดล้ าบาก เหตุผลนีท้ าใหเ้พลงในระยะแรกไม่รวมเสียง 
ฟา และ ที โดยจะเร่ิมตน้จากการใชโ้นต้เพียง 5 ตวัในบนัไดเสียงเพนทาโทนิก (Pentatonic) ไดแ้ก่ 
โด เร มี ซอล ลา ซึ่งเป็นบันไดเสียงท่ีพบได้ในเพลงพืน้เมือง (Folk Song) ทั่วโลก เพลงพืน้เมือง
เหล่านีจ้ึงกลายเป็นส่ือการสอนท่ีส าคัญในระบบการสอนดนตรีของโคดาย โดยเฉพาะส าหรบัการ
สอนรอ้งเพลงใหก้บัเด็ก 

 
ทฤษฎีการสอนดนตรขีองคารล์ ออรฟ์ (Carl Orff) 

(สาระจนัทร ์2561) คารล์ ออรฟ์ (Carl Orff) ไดว้างรากฐานทางดนตรีของเขาไวว้่า ดนตรี 
(Music) การเคล่ือนไหว (Movement) การพูดู (Speech) จะเป็นส่ิงท่ีแยกออกจากกนัไม่ได ้(Unity) 
ซึ่งคารล์ ออรฟ์ เรียกว่าดนตรีเบือ้งตน้ (Elemental Music) โดยหมายถึงการแสดงออกทางดนตรี
ของบุคคลท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ฉะนัน้การสอนดนตรีท่ีสอดคลอ้งกับพัฒนาการเด็ก  จะเนน้การ
สอนดนตรีใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบติั มีปฏิสัมพันธ์กบัวตัถุในทกุกิจกรรมของคารล์ ออรฟ์ ไม่ว่าจะเป็น
การเคล่ือนไหว การรอ้ง การเล่นเครื่องดนตรี  คารล์ ออรฟ์ จะเน้นการสรา้งสรรค์ท านองเพลง 
มากกว่าการจดจ าตัวโนต้ และเนน้การสะสมประสบการณด์ว้ยการฝึกฝนอย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่ง
คารล์ ออรฟ์ ได้เรียกวิธีการสอนแบบของเขาว่า Orff – Schulwerk การศึกษาดนตรีควรเริ่มด้วย
ความรูง้่ายๆ จากเพลงง่ายๆ แลว้วางแผนการศึกษาเป็นขั้นๆ ต่อเน่ืองกนั แลว้ควรใชป้ระสบการณ์
ของตนเองเป็นอุปกรณก์ารสอน ต่อมาก็อ่านและเขียนจังหวะนั้น โดยใชล้ักษณะแทนจังหวะ เด็ก
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จะเรียนท่วงท านอง (Melodic Intervals) และแบบแผนจังหวะ (Rhythmic Pattern) ดว้ยการรอ้ง 
ท่อง เคล่ือนไหว และบรรเลงเครื่องดนตรี ตั้งแต่คาบแรกของการเรียนด้วยการใช้ท านองสั้นๆ 
(Simple Motive) ท่องซ า้ๆ แต่งเนือ้เพลงใหม่ จากท านองเพลงเดิมและแต่งเนือ้รอ้งใหม่จากเนือ้
รอ้งเดิม บทเรียนของเด็กจะเกี่ยวขอ้งกบัส่ิงท่ีเขา้รูจ้กั ซึ่งจะช่วยใหเ้ขาปฏิบติัได ้และสามารถพฒันา
ใหเ้ป็นท านองหรือจังหวะอื่นๆ ท่ีเขาพอใจ คารล์ ออรฟ์ มีความคิดว่า จังหวะ เป็นส่วนประกอบ
หลักท่ีส าคัญท่ีสุดของดนตรี (Rhythm is the strongest of the elements of music) การแสดง
ดนตรีของมนษุยท่ี์เป็นธรรมชาติท่ีสดุและสามญัท่ีสดุ คือ การใชจ้ังหวะ นอกจากนี ้คารล์ ออรฟ์ ยัง
เห็นด้วยกับแนวคิดของดาวโครซ ท่ีว่า การเรียนเปียโน ไวโอลิน หรือเครื่องหมายดนตรีระดับ
มาตรฐานอื่นๆ ควรจะมาหลังจากเด็กไดเ้รียนรูแ้ละมีพัฒนาการ ทักษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็น อนัไดแ้ก่ 
1)การฟัง 2)การจดจ าขั้นคู่ของท านองเพลง 3)การจดจ าและปฏิบัติตามแบบแผนจังหวะ ดังนั้น 
จดุเริ่มตน้ของการศึกษาดนตรี ควรเร่ิมตน้ดว้ยจังหวะ เน่ืองจากจังหวะเป็นส่วนประกอบส าคัญท่ี
อยู่ในการพูดในการเคล่ือนไหว และในดนตรี จากความเชื่อท่ีว่าจังหวะเป็นองคป์ระกอบท่ีจ าเป็น
อย่างยิ่งของดนตรี  

(ศรีรัตนฆร 2549) ได้สรุปไวว้่า ดนตรีเบือ้งต้นต้องอยู่บนรากฐานของการ  ปฏิบัติการ
ส่ือสารในเด็ก ออรฟ์จึงมีมติว่าการศึกษาดนตรีดว้ยเริ่มดว้ยความรูง้่ายๆ จากเพลงท่ีง่ายๆ แลว้จึง
พัฒนาไปสู่ความรูแ้ละเพลงท่ีซับซ้อนมากขึน้ ออรฟ์ เห็นว่าเด็กควรไดเ้รียนดนตรีตัง้แต่วัย  ต้นๆ 
โดยใชป้ระสบการณ์ของตัวเด็กเองเป็นอุปกรณ์ในการสอนดนตรี ครูจึงใชช้ื่อของเด็ก ค าง่าย  ๆท่ี
เด็กคุ้นเคย นิทานและบทรอ้งเล่นต่างๆ มาใช้ให้เด็กฝึกจังหวะและรอ้งเพลง เด็กจะเรียนรูเ้รื่อง  
ท านองและจังหวะจากการรอ้ง ท่อง เคล่ือนไหว และปฏิบติัเครื่องดนตรีตามช่วงท านองและจงัหวะ
นั้น เด็กใชเ้ครื่องดนตรีตั้งแต่คาบแรกของการสอน ครูจะสอนใหเ้ด็กไดรู้จ้ักกับจังหวะหรือท านอง
คงท่ีซ า้ๆ (ostinata) ซึ่งเด็กจะท่องจ าก่อนบรรเลงและเมื่อเขาปฏิบติัมันไดแ้ลว้ ต่อมาเขาก็อาจจะ
พัฒนามันให้กลายเป็นจังหวะหรือท านองใหม่ท่ีเขาพอใจขึน้มาได้  ออร์ฟ คิดว่า จังหวะเป็น
ส่วนประกอบท่ีเป็นหลักท่ีสุดของดนตรี การตอบสนองทาง ดนตรีของมนุษยท่ี์เป็นธรรมชาติท่ีสุด
และสามัญท่ีสุด คือ การใชจ้ังหวะเน่ืองจากจังหวะเป็น ส่วนประกอบส าคัญท่ีอยู่ทั้งในค าพูด ใน
การเคล่ือนไหว และในดนตรี จากความเชื่อท่ีว่าจังหวะเป็น  จุดเริ่มต้นท่ีเหมาะสมของการเรียน
ดนตรี ท าใหอ้อรฟ์คิดสรา้งเครื่องดนตรีจ  าพวกเครื่องตีท่ีเรียกกันในเวลาต่อมาว่า “ระนาดออรฟ์” 
ขึน้ 

(สทุธจิตต ์2540) ไดก้ล่าวไวว้่า คารล์ ออรฟ์ คิดคน้วิธีสอนดนตรีโดยเนน้การ เคล่ือนไหว 
และการเล่นดนตรีเป็นส่ือในการพฒันาสาระดนตรี โดยเฉพาะการเล่นท่ีใชเ้ครื่องดนตรี ของ ออรฟ์ 



  34 

เป็นท่ีใช้กันอย่างกว้างขวาง ซึ่งจัดเป็นเครื่องดนตรีมาตรฐานส าหรับการสอนดนตรีในระดับ
ประถมศึกษาในหลายประเทศ ลกัษณะเฉพาะเชิงสรา้งสรรคใ์นวิธีของ ออรฟ์ ไดแ้ก่ การเสนอแนะ
ดนตรีใหผู้เ้รียน โดยเร่ิมจากจังหวะของการพดูและการเคล่ือนไหว ซึ่งน ามาสู่การรอ้ง และการเล่น
เครื่องตี และเครื่องท าท านอง วิธีการของออรฟ์ มิใช่เป็นวิธีการเบ็ดเสร็จท่ีผูส้อน  น าไปใชไ้ดท้ันที 
แต่จะมีการเสนอแนะขั้นตอนการสอนไวเ้ป็นล าดบั ซึ่งผูส้อนควรหารายละเอียด และปรบัใหเ้ขา้กับ
ผูเ้รียนเอง ขัน้ตอนท่ีใชใ้นการสอนมีดงันี ้

1.  ผูส้อนเป็นผูเ้ริ่มเสนอแนะประสบการณด์นตรี  
2.  ผูเ้รียนรบัประสบการณด์นตรี และปฏิบติัประสบการณซ์ า้  ๆ 
3.  ผูเ้รียนเริ่มคิดสรา้งสรรคป์ระสบการณด์นตรีจากหลักการท่ีไดเ้รียนรู ้ 
4.  ผูเ้รียนน าประสบการณท์างดนตรีท่ีเป็นของตนเองไปใชใ้นสถานการณใ์หม่  

ตลอดกระบวนการผูส้อนจะคอยชีแ้นะใหผู้เ้รียนประเมิน เลือกสรรและเก็บส่ิงท่ีดีๆเอาไว้
เพื่อเสริมสรา้งค่านิยมทางดนตรีท่ีดีให้กับผูเ้รียน ซึ่งเป็นวิถีทางน าไปสู่ความรู ้ความเขา้ใจในเชิง
คณุภาพของสนุทรียทางดนตรี และความซาบซึง้ในดนตรีอนัแทจ้ริงต่อไป 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแนวคิดของออรฟ์ ครูสามารถประยุกตว์ิธีการ ได ้
หลากหลายภายใต้แนวคิดหลักการท่ีคารล์ ออรฟ์ ได้เสนอไว้ โดยค านึงถึงเป้าหมายท่ีเด็กควร  
ไดร้บัจากการเรียน ดงัต่อไปนี ้ 

1. การท างานและการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะในการเล่นดนตรีมีทัง้การเล่นเด่ียวและการเล่น
กลุ่ม เด็กควรไดร้บัการฝึกฝนใหม้ีประสบการณแ์ละส านึกของการท างานเป็นหมู่คณะ รูจ้กัการเป็นผูน้  าและ
ผูต้ามท่ีดี รูจ้กัการฟังและการรอคอย กิจกรรมอาจจดัขึน้ในลักษณะของเกมหรือการละเล่น  

2. ความรูค้วามเขา้ใจในองคป์ระกอบของดนตรี เด็กควรไดร้ับความรูแ้ละความ เขา้ใจเนือ้หา
สาระของดนตรีซึ่งถกูสรา้งขึน้อย่างเป็นระบบ 

3. เกิดความสุนทรียแ์ละซาบซึง้กับดนตรีในเชิงศิลปะ เด็กควรเขา้ใจและรบัรูว้่า ดนตรีเป็นงาน
ศิลปะท่ีงดงามและมีความไพเราะ สามารถส่ืออารมณ์และความรู้สึกด้วยเสียงท่ีถูกสร้างขึน้ด้วยความ
ประณีต เด็กควรเล่นดนตรีดว้ยความรูสึ้กท่ีเขา้ถึงความหมายและอารมณข์องเพลง  

4. ความคิดสรา้งสรรคอ์ย่างอิสระ เด็กควรไดร้บัการฝึกฝนให ้มีความคิด สรา้งสรรคท์าง ดนตรี
อย่างอิสระ รูจ้กัคิดวิเคราะห ์และถ่ายทอดความรูสึ้กดว้ยความเป็นตวัของตวัเอง  

5. พัฒนาการทางทักษะดนตรี เด็กทุกคนควรมีพัฒนาการทางทักษะดนตรีเพิ่มขึ ้น ทั้ง
ทางดา้นการรอ้ง การเล่นเครื่องดนตรี และการเคล่ือนไหวหรือนาฏศิลป์  
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6. ความสามารถทางการแสดงออก การแสดงนับเป็นจุดส าคัญอีกอย่างหน่ึงของ กิจกรรม 
ดนตรีตามแนวคิดของออรฟ์ การแสดงออกไม่ใช่หมายถึงการแสดงใหผู้อ้ื่นไดดู้เท่านัน้แต่ รวมไปถึง การท่ีเด็ก
ไดพ้ยายามอย่างเต็มความสามารถเพื่อใหเ้กิดผลงานท่ีสมบูรณแ์บบและเป็นท่ีพอใจของตน ถึงแมจ้ะเป็นการ
แสดงในหอ้งเรียนก็ตาม  

7. ความเชื่อมั่นและเห็นคุณค่าในตนเอง เด็กควรมีความรูสึ้กท่ีดีต่อการเรียน การท่ีเด็กทุกคน
ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมและเกิดผลสัมฤทธิ์จากงานท่ีเด็กได้กระท าเอง จะท าให้เกิด ความภาคภูมิใจ มี
ทศันคติท่ีดีต่อการเรียน มีความเชื่อมั่นและเห็นคณุค่าของตนเอง  

(เทพรตัน ์พานิชยิ่ง, 2553) กล่าวว่า เด็กควรไดร้บัการฝึกฝนการท างานเป็นหมู่คณะ รูจ้ัก
การเป็นผูน้  าและเป็นผูต้ามท่ีดี มีส่วนรว่มในกิจกรรมเกิดผลสัมฤทธิ์จากงานท่ีเด็กไดท้ าเอง ท าให้
เกิดความภาคภูมิใจ มีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน มีความกล้าแสดงออก มีความเชื่อมั่นและเห็น
คุณค่าของตนเอง เด็กควรได้รบัการฝึกฝนให้มีความคิดสรา้งสรรคท์างดนตรีอย่างอิสระ รูจ้ักคิด  
และสามารถถ่ายทอดความรูสึ้กดว้ยความเป็นตัวของตัวเอง  นอกจากนีเ้ด็กควรมีความรู ้ความ
เขา้ใจในองค์ประกอบดนตรี สามารถรู ้ได้ว่าดนตรี  เป็นงานศิลปะท่ีงดงามและมีความไพเราะ 
สามารถส่ือสารอารมณ์และความรูสึ้ก เด็กทุกคนควรมีพัฒนาการทางทักษะดนตรีเพิ่มขึน้ทั้ง
ทางดา้นการรอ้ง การเล่นเครื่องดนตรี และการเคล่ือนไหว  

 
การวัดและประเมินผลทางดนตร ี

เอเบเลส ฮอฟเฟอรแ์ละคลอทแมน (Abeles et al)(1991) วิธีการและเครื่องมือในการวัด
และประเมินผลทางดนตรีควรมีความหลากหลายและสอดคลอ้งกบัลักษณะของการเรียนการสอน
ทางดนตรี ดงัต่อไปนี ้ 

1. สาระเนื้อหาทางดนตรี วิธีการและเครื่องมืออาจเป็นแบบทดสอบ หรือการถามตอบโดย
ครอบคลมุ เนือ้หาการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนไดร้บัการศึกษาไป 

2. ทกัษะทางดนตรี วิธีการและเครื่องมือมกัอยู่ในรูปแบบของแบบสังเกต เป็นส่วนใหญ่ ไวเ้พื่อ
เป็นแนวทางในการตัดสินคุณค่า เครื่องมือท่ีนิยมน ามาใชใ้น การวัดประเมินทักษะทางดนตรี คือ แบบประ
สังเกต แบบจัดอันดับ (rating scale) เป็นต้น การวัด ประเมินผลทักษะดนตรีสมควรกระท าทั้งแบบเป็น 
ทางการและไม่เป็นทางการตลอดกระบวนการจัดการเรียนรู ้ 

3. เจตคติทางดนตรี วิธีการและเครื่องมือในการวัด และประเมินผลมักอยู่ในรูปแบบของการ
สมัภาษณ์และการสังเกตช่วงเวลาในการประเมินผลทางดนตรี แตกต่างกันไปตามลักษณะพฤติกรรมทางการ
เรียน การสอน และควรมีการกระท าในช่วงเวลาท่ีหลากหลาย เพื่อตรวจสอบพัฒนาการและระดับผลการ
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เรียนรูข้องผูเ้รียนเป็นระยะ แต่ทั้งนีท้ั้งนั้น ช่วงเวลา การวัดและประเมินผล ไม่สมควรกระท าบ่อยจนเกินไป 
หรือ น้อยครั้งจนเกินไป เน่ืองจากอาจสูงผลให้ผู้เรียน เกิดความเบื่อหน่าย กดดันหรือเสียเวลาไปกับการ 
เตรียมตวัสอบมากจนเกินไป 

การตัดสินผลการประเมินสุดท้ายส าหรับ วัดและประเมินผลทางดนตรี ควรเป็นการ
ประเมินผล ทัง้เชิงคุณภาพและปริมาณ โดยมีความสอดคลอ้ง ซึ่งกนัและกนั สามารถอธิบายถึงผล
การประเมินท่ีอยู่ในรูปแบบของขอ้มลูเชิงปริมาณใหก้บัผูเ้รียนได้ 

การประเมินผลโดยทั่วไปแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ การประเมินผลในกระบวนการ และการ
ประเมินผลหลงัการสอน ซึ่งการประเมินผล 2 ลักษณะนี ้มีการใชก้นัเสมอในกระบวนการเรียนการ
สอนทั่วไป 

การประเมินผลในกระบวนการ (Formative Evaluation) หมายถึง การประเมินท่ีเกิดขึน้
ระหว่างการเรียนการสอน ซึ่งช่วยใหท้ราบถึงความกา้วหนา้ของผูเ้รียนและผลการสอนของผูส้อน
ในช่วงเวลาหน่ึงๆ การประเมินประเภทนี้ ท าให้เราทราบถึงข้อดี ข้อเสียท่ีเกิดขึน้ในกระบวนการ
เรียนการสอน และใชเ้ป็นตวัชีว้ดัเพื่อปรบัปรุงและแกไ้ขกระบวนการเรียนการสอนในช่วงเวลาถดัไป 
ซึ่งช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอน หรือปรบัปรุงบางส่ิงบางอย่างใหดี้ขึน้ ในทางตรงกัน
ขา้ม การประเมินผลหลังการสอน (Summative Evaluation) หมายถึง การประเมินเพื่อใหเ้กรดใน
วิชานั้นๆ ซึ่งแสดงถึงผลการเรียนรูข้องผู้เรียนในระดับท่ีแท้จริง เป็นการแสดงถึงประสิทธิผลท่ี
เกิดขึน้จากการเรียนในภาพรวม ผลการประเมินในลักษณะนีไ้ม่สามารถน าไปใช้ในการปรบัปรุง
การเรียนการสอนไดท้ันที แต่สามารถใชเ้ป็นขอ้มลูเพื่อพฒันาและปรบัปรุงการเรียนการสอนในครัง้
ต่อไปท่ีผูส้อนจะสอนวิชานัน้ๆ อีกครัง้ในอนาคต 

การเรียนการสอนดนตรี การประเมินผลทั้งสองลักษณะนีม้ีความส าคัญเสมอ ในการ
เรียนดนตรี โดยเฉพาะการเรียนทักษะ ผู้สอนจะคอยแนะน าผู้เรียนเสมอเมื่อผู้เรียนไม่สามารถ
ปฏิบัติส่ิงใดได ้ซึ่งจะช่วยพฒันาความสามารถในการเล่นดนตรีของผูเ้รียน หากการสอนไม่ประสบ
ผลส าเร็จเน่ืองจากผูเ้รียนไม่เขา้ใจ ผูส้อนจะพยายามคิดหาเทคนิคการสอนใหม่ๆ การอธิบายหรือ
การสาธิตเพิ่มเติมใหผู้เ้รียนเขา้ใจมากขึน้ในทนัทีหรือในการเรียนชั่วโมงถดัไป 

ส าหรบัการประเมินผลลักษณะท่ีสอง เป็นการแสดงผลงานทางดนตรี ซึ่งผูเ้รียนจะตอ้ง
แสดงความรูแ้ละความสามารถท่ีเรียนรูม้าตลอดภาคการศึกษา ในขณะเดียวกันผูส้อนจะท าการ
ประเมินการแสดงดนตรีของผูเ้รียน 

สรุปไดว้่า การประเมินผลเป็นเร่ืองส าคัญท่ีผูส้อนดนตรีควรใหค้วามส าคัญ ผูส้อนท่ีเก่ง
ควรเป็นผูป้ระเมินผลท่ีมีความสามารถดว้ย เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนใหดี้ยิ่งขึน้ การศึกษาและ
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การประยุกตใ์ชรู้ปแบบการประเมินท่ีเหมาะสมกับการเรียนการสอนดนตรีเป็นส่ิงท่ีผูส้อนควรคิด
และพฒันาอย่างต่อเน่ือง นอกจากนี ้การประเมินผลยงัช่วยใหท้ราบว่าผูเ้รียนแต่ละกลุ่มมีความพึง
พอใจต่อการเรียนการสอนอย่างไร ซึ่งเป็นขอ้มูลส าคัญท่ีช่วยใหผู้ส้อนสามารถปรบักระบวนการ
เรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนไดดี้ยิ่งขึน้ 

 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

(จนัทรห์อม 2559) การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อเพิ่มความสามารถในการถ่าย
โยงองค์ความรูท้างศิลปะของนักศึกษาศิลปศึกษา มีวัตถุประสงคห์ลัก 2 ประการ ไดแ้ก่  พัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อเสริมสรา้งความสามารถในการถ่ายโยงองค์ความรูท้างศิลปะของ
นักศึกษาศิลปศึกษา ศึกษาผลการใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้พัฒนาขึน้ในการศึกษานีไ้ดเ้ก็บ
รวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ท่ีไดผ่้านรายวิชาเกี่ยวกับวิธีการสอนมาแลว้ จ านวน 30 คน โดยท าการ
จับคู่คะแนนผลการเรียนแล้วแบ่งนักศึกษาออกเป็น 2 กลุ่มโดยการสุ่ม และใช้รูปแบบวิจัยแบบ
สลบั-วดัซ า้ (Crossover Design) ในการศึกษา  

(สาระจันทร  ์2562) การจัดการเรียนรูว้ิชาดนตรี ตามแนวคิดของคารล์ ออรฟ์ร่วมกับ
กระบวนการแกปั้ญหา เพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติทางดนตรีและทักษะความคิดริเร่ิมสรา้งสรรค์
และนวัตกรรมส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  การวิจัยครั้งนี ้มีจุดมุ่งหมาย 1) เพื่อ
เปรียบเทียบความรูค้วามเขา้ใจ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรูว้ิชาดนตรีตามแนวคิดของคารล์  
ออรฟ์ รว่มกับกระบวนการแกปั้ญหา 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติทางดนตรีก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรูว้ิชาดนตรี ตามแนวคิด ของคารล์ ออรฟ์ ร่วมกับกระบวนการแกปั้ญหา 3) เพื่อ
เปรียบเทียบทักษะความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ และนวัตกรรม ก่อนและหลังการจัดการเรียนรูว้ิชา
ดนตรี ตามแนวคิดของคารล์ ออรฟ์ ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา และ 4) เพื่อศึกษาความพึง
พอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรูว้ิชาดนตรี ตามแนวคิดของคารล์ออรฟ์  ร่วมกับกระบวนการแก ้
ปัญหา กับกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนศรีมหาโพธิ์ ใน
สงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 7 จงัหวดัปราจีนบุรี ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียน
ท่ี 2 ปี การศึกษา 2560 ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 1 หอ้งเรียน รวม 34 คน เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัยประกอบดว้ย แผนการจัดการเรียนรูว้ิชา ดนตรี ตามแนวคิดของ คารล์ ออรฟ์ ร่วมกับ
กระบวนการแกไ้ขปัญหา แบบวดัความรูค้วามเขา้ใจวิชา ดนตรีแบบวดัทกัษะการปฏิบัติทางดนตรี
แบบวดัทกัษะความคิดริเร่ิมสรา้งสรรคแ์ละนวัตกรรม และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการ
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จัดการเรียนรูว้ิชาดนตรีตามแนวคิดของ คารล์ ออรฟ์ ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา วิเคราะห์
ขอ้มลูโดยใชค้วามถี่ รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าผลการวิจยัพบว่า 
1)ความรูค้วามเขา้ใจของนักเรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรูว้ิชาดนตรีตามแนวคิด  ของคารล์
ออรฟ์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  2)
ทักษะการปฏิบัติทางดนตรี ของนักเรียนหลังได้รบัการจัดการเรียนรูว้ิชาดนตรีตาม แนวคิดของ 
คารล์ ออรฟ์ ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหา สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01 
3)ทกัษะความคิดริเริ่มสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรม หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูว้ิชาดนตรี ตามแนวคิด
ของคารล์ ออรฟ์ร่วมกับกระบวนการแกปั้ญหาสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทาง สถิติท่ีระดับ 
.01 4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรูว้ิชาดนตรี การจัดการเรียนรูว้ิชา ดนตรี
ตามแนวคิดของ คารล์ ออรฟ์ ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา อยู่ในระดับมากท่ีสุดและสูงกว่า  
เกณฑท่ี์ก าหนด อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

 
งานวิจัยต่างประเทศ 

(Jacqueline 2017) ดนตรีศึกษาในห้องเรียนกับเด็กออทิสติก กล่าวว่า การศึกษาวิจัย
เชิงคุณภาพปัจจบุันตรวจสอบ ครูระดับประถมศึกษา/มัธยมศึกษาตอนตน้ใชก้ารศึกษาดา้นดนตรี
กับนักเรียนออทิสติกสเปกตรัม (ASD) ในห้องเรียน การศึกษาดนตรีนี ้ช่วยให้เข้าใจ  การใช้
การศึกษาดนตรีของครู ซึ่งเป็นกลยุทธ์การศึกษาส าหรับนักเรียนท่ีเป็นโรคออทิสติกและหาก
น าไปใชอ้ย่างเต็มศักยภาพในหอ้งเรียน การรวบรวมขอ้มูลด าเนินการผ่านการสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้างกับครูท่ีผ่านการรับรอง ข้อมูลสามารถเปิดเผยได้ 4 ประเด็นหลัก  ระดับความ
สะดวกสบายของครูและประสบการณ์ในการศึกษาดนตรีกับนักเรียนออทิสติก  ความเชื่อของครู
เกี่ยวกบัประโยชนข์องการผสมผสานการศึกษาดนตรีในหอ้งเรียน แหล่งขอ้มูลการศึกษาดา้นดนตรี 
กลยุทธ์ และส่ือการสอนส าหรบันักเรียนท่ีมีภาวะออทิสซึม และความทา้ทายท่ีครูเคยประสบกับ
การศึกษาดา้นดนตรีและนกัเรียนภาวะออทิสซึม และขอ้เสนอแนะส าหรบัชมุชนการศึกษาและการ
ปฏิบัติของครู และเนน้ถึงความส าคญัของความทา้ทายท่ีครูเผชิญในการเชื่อมต่อกับการสนบัสนุน
เพื่อตอบสนองความตอ้งการของนกัเรียน 

(Eikeseth, Smith, Jahr, and Eldevik 2002) มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเ์นีย ลอสแอนเจลิส 
(UCLA) ไดท้ าการวิจยัเพื่อพัฒนาทกัษะทางสังคมของเด็กออทิสติกจ านวน 13 คน โดยใชรู้ปแบบ
การวิจัยกลุ่มตัวอย่างเด่ียว (Single Subject Research Design: ABA) ซึ่งเลือกเด็กออทิสติกท่ีมี
อายรุะหว่าง 4-7 ปี เพื่อเขา้รว่มโปรแกรมปรบัพฤติกรรมท่ีใชร้ะยะเวลา 1 ปี โดยรวม 28 ชั่วโมง ใน
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การปรบัพฤติกรรมเพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสังคม โดยใชก้ารเล่นเป็นส่ือกลางในการเรียนรูใ้นการ
ทดสอบทักษะทางสงัคมของเด็กออทิสติก ใชแ้บบทดสอบ Vineland Adaptive Behavior Scales 
ซึ่งวดัผลใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1. ดา้นการติดต่อส่ือสาร (Communication Domain): ก่อนการทดลองมี
คะแนน 58.23 และหลงัการทดลองมีคะแนน 73.93   2. ดา้นกิจวัตรประจ าวนั (Daily Life Skills): 
ก่อนการทดลองมีคะแนน 56.92 และหลังการทดลองมีคะแนน 66.15   3. ด้านการเข้าสังคม 
(Socialization Skills): ก่อนการทดลองมีคะแนน 59.92 และหลังการทดลองมีคะแนน 69.92 
ผลการวิจยัพบว่าเด็กออทิสติกท่ีเขา้รว่มกิจกรรมกลุ่มดว้ยการเล่นมีพฒันาการทักษะทางสงัคมท่ีดี
ขึน้อย่างเห็นไดช้ดั  

(Beatty 1989) ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดายเพื่อ
พัฒนาทักษะทางดนตรีกับนักเรียนชั้นมัธยมปลาย ท่ีมีอายุตั้งแต่  14 - 18 ปี โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ควบคุมกับกลุ่มทดลอง พบว่านักเรียนมัธยมปลายกลุ่มทดลองมีทักษะทางดนตรีสูงกว่านักเรียน
กลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

(Dowell 1974) ไดศึ้กษาเกี่ยวกับการวดัโปรแกรมการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กวัยรุ่น อาย ุ
14 - 15 ปี ผลการศึกษาพบว่าการจดัโปรแกรมการเรียนรูด้นตรีเพียงระยะเวลาสัน้จะไม่ช่วยใหเ้ด็ก
มีพัฒนาทักษะทางดา้นดนตรีแต่อย่างใด และควรสอดแทรกกิจกรรมด้านดนตรีไวใ้นกระบวนการ
เรียนการสอนเพื่อช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการทางดา้นภาษา ดา้นรา่งกาย และเรียนรูด้า้นอื่นๆ 



 
 

บทท่ี 3 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

 
การด าเนินงานวิจัยครัง้นี ้เป็นการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิ

สติก ผูว้ิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินงานวิจัย ในรูปแบบวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
ดนตรีส าหรับเด็กออทิสติก โดยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย  ได้แก่ 1. เพื่อพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก 2. เพื่อศึกษาผลการใชรู้ปแบบผลการจัดการ
เรียนรูด้นตรีของเด็กออทิสติก มีวิธีการด าเนินงานวิจยั ดงัต่อไปนี ้

 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีส าหรับ เด็กออทิสติก โดยใช้ระเบียบ 
วิธีด าเนินการวิจยัในลกัษณะของการวิจยัและพฒันา(Research and Development: R&D) โดยมี
รายละเอียดวิธีด าเนินการต่างๆ ผูว้ิจยัไดว้างแผนการด าเนินงานวิจยั 

ข้นัตอนท่ี 1 การวิจัย(Research: R1) ศึกษาและวิเคราะหข์อ้มูลพืน้ฐาน (Analysis: A) เป็นการ
วิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานส าหรบัการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู ้ 

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนา(Development: D1) ออกแบบและพัฒนา (Design and Development: 
D&D) เป็นการออกแบบและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ 

ขั้นตอนท่ี  3 การวิจัย(Research: R2) ทดลองใช้ (Implementation: I) เป็นการทดลองใช ้
รูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อหาประสิทธิภาพเชิงประจกัษ์ของรูปแบบการจดัการเรียนรูรู้ปแบบท่ีพฒันาขึน้ 

ข้ันตอนท่ี 4 การพัฒนา(Development: D2) ประเมินผล (Evaluation: E) เป็นการตรวจสอบ 
ความเป็นไปไดจ้ากการน ารูปแบบไปใชก้่อนการจดัท ารูปแบบการจัดการเรียนรูฉ้บบัสมบูรณ ์ 

 
ขัน้ตอนท่ี 1 การวิจยั(Research: R1) ศึกษาและวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐาน(Analysis: A)  

วตัถปุระสงค ์ 
เพื่อศึกษาและวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานความตอ้งการส าหรบัน ามาใชเ้ป็นแนวทาง

ในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก 
วิธีด าเนินการ  
1. ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีส าหรับ นักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (สาระดนตรี) 



  41 

2. วิเคราะหเ์นือ้หาและหลักสูตรการสอนดนตรี ท่ีโรงเรียนสงขลาพัฒนาปัญญาใช ้
3. เก็บขอ้มูลด้วยแบบสอบถามครูผูส้อนรายวิชาดนตรีในโรงเรียนท่ีมีการจัดการศึกษาพิเศษ

โดยเฉพาะเรื่อง การจัดการเรียนรูท้างดนตรีส าหรบัเด็กออทิสติก จากครูผูส้อนในโรงเรียนทั่วประเทศไทย โดย
เลือกภาคละ 2 โรงเรียน จ านวน 8 แห่ง ไดแ้ก่  

1. โรงเรียนเชียงรายปัญญานกุูล จงัหวดัเชียงราย 
2. โรงเรียนนครสวรรคปั์ญญานกุูล จงัหวดันครสวรรค ์
3. โรงเรียนกาฬสินธุปั์ญญานกุูล จงัหวดักาฬสินธุ์ 
4. โรงเรียนอบุลปัญญานกุูล จงัหวดัอบุลราชธานี 
5. โรงเรียนสพุรรณบุรีปัญญานกุูล จงัหวดัสพุรรณบุรี 
6. โรงเรียนเพชรบุรีปัญญานกุูล จงัหวดัเพชรบุรี 
7. โรงเรียนนครศรีธรรมราชปัญญานกุูล จงัหวดันครศรีธรรมราช 
8. โรงเรียนสงขลาพฒันาปัญญา จงัหวดัสงขลา 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา  

เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิเคราะหข์อ้มูลพืน้ฐานการจดัการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิ
สติก ดงันี ้ 

1. แบบสอบถามความต้องการจ าเป็น PNI (Priority Needs Index) เอกสารเกี่ยวกับสภาพการ
จดัการเรียนรูท่ี้เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก 

 
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา  

1. แบบสอบถามความตอ้งการจ าเป็น PNI (Priority Needs Index) เกี่ยวกับสภาพการ
จัดการเรียนรูเ้กี่ยวกับปัญหาการเรียนรูค้วามต้องการจ าเป็น จากการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรบั
เด็กออทิสติก 

1.1 ศึกษาหลกัการ แนวคิด และทฤษฎีท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการสรา้งแบบวิเคราะหเ์อกสาร  
1.2 ก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษาจากเอกสาร แล้วออกแบบและสรา้งแบบวิเคราะห์เอกสาร

เกี่ยวกบัสภาพปัญหาการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก           
1.3 น าแบบสอบถามความต้องการจ าเป็น PNI (Priority Needs Index) เกี่ยวกับสภาพปัญหา

การเรียนรูด้นตรีส าหรับเด็กออทิสติก และเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความ
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ถูกต้อง ชัดเจน และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ รวมถึงความครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของ 
การศึกษาเพื่อน าขอ้เสนอแนะมาด าเนินการปรบัปรุงแกไ้ข  

1.4 น าแบบสอบถามความต้องการจ าเป็น PNI (Priority Needs Index) เกี่ยวกับสภาพปัญหา
การเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก มาปรบัปรุงแกไ้ขแลว้เสนอผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ท่ีมีความเชี่ยวชาญดา้น
การจัดการเรียนรู ้ด้านการศึกษาพิเศษ และด้านดนตรี เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเท่ียงตรงของ
เนือ้หา (content validity)  

1.5 น าแบบสอบถามความต้องการจ าเป็น PNI (Priority Needs Index) เกี่ยวกับการพัฒน
รูปแบบการจดัการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก ปรบัปรุง แกไ้ขแลว้ไปใชว้ิเคราะหข์อ้มูลต่อไป  

  +1  หมายถึง  แน่ใจในค าถามและมีความสอดคลอ้ง 
    0  หมายถึง  ไม่แน่ใจในค าถามและมีความสอดคลอ้ง 
  -1  หมายถึง  ไม่แน่ใจในค าถามและไม่มีความสอดคลอ้ง 

 
จากคะแนนน าผลการพิจารณามาค านวณจากสตูร 

 

IOC = ∑  
𝑅

𝑁
 

 
IOC  หมายถึง    ดชันีความสอดคลอ้งของเครื่องมือ 
R      หมายถึง    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
N      หมายถึง    จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

ขั้นตอน ท่ี  2 การพัฒนา(Development: D1) ออกแบบและพัฒนา(Design and 
Development: D&D) 

วตัถปุระสงค ์
เพื่อการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก วิธีด าเนินการ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้นตรี
ส าหรบัเด็กออทิสติก เพื่อน ามาเป็นแนวคิดในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้

2. จัดการสนทนากลุ่ม(Focus group) ผู้ปกครองของเด็กออทิสติกระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้  

คณุสมบติัของผูป้กครอง 
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1. เป็นผูด้แูลเด็กออทิสติกอยู่ในระดบัเรียนได ้
2. เป็นผูด้แูลเด็กออทิสติก ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
3. เป็นผูด้แูลเด็กออทิสติก ไม่นอ้ยกว่า 5 ปีขึน้ไป 
4. มีอายไุม่นอ้ยกว่า 25 ปีบริบูรณ ์

3. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกบัการพฒันารูปแบบการจดัการ
เรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก สาระส าคัญมาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบ
การจดัการเรียนรู ้

4. ออกแบบรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยประยกุตใ์ชต้ามองคป์ระกอบต่าง ๆ 
ของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ 

5. จัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ไดแ้ก่ คู่มือประกอบการ
ใช ้รูปแบบการจัดการเรียนรูแ้ละแผนการจัดการเรียนรู ้แลว้น าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญา
นิพนธ ์เพื่อพิจารณาแกไ้ข 

6. น าร่างรูปแบบการจัดการเรียนรูแ้ละเอกสารประกอบรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ไปให้ ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสมเหตุสมผลและความเหมาะสม 
ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการสอนดนตรี ด้านการศึกษาพิเศษ และดา้นหลักสูตรและการสอน  จ านวน 3 
ท่าน 

โดยมีเกณฑค์ณุสมบติัในการคดัเลือก ดงัต่อไปนี ้
คณุสมบติัผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนดนตรี 

1. มีวุฒิทางการศึกษาท่ีตรงหรือสัมพันธ์ โดยส าเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาเอกทางดา้นดนตรี 

2. เป็นอาจารย์ประจ าหลักสูตรเกี่ยวข้องกับทางการสอนดนตรี มี
ประสบการณด์า้นการสอนและการพฒันาหลกัสตูรดนตรีไม่นอ้ยกว่า 3 ปี 

3. เขียนหนังสือ/ต าราหรือท าวิจัยในลักษณะท่ีเกี่ยวขอ้งกับงานวิจัย
ดา้นดนตรี 

4. เป็นวิทยากรหรือให้บริการทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับงานด้าน
ดนตร ี

5.  มีต าแหน่งทางวิชาการ ไม่ต ่ากว่าระดบัผูช้่วยศาสตราจารย ์
คณุสมบติัผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการศึกษาพิเศษ  



  44 

1. มีวุฒิทางการศึกษาท่ีตรงหรือสัมพันธ์ โดยส าเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาเอกดา้นการศึกษาพิเศษ 

2. เป็นอาจารยป์ระจ าหลักสูตรดา้นการศึกษาพิเศษ มีประสบการณ์
การสอนดา้นการศึกษาพิเศษไม่นอ้ยกว่า 3 ปี 

3. เขียนหนังสือ/ต าราหรือท าวิจัยในลักษณะท่ีเกี่ยวขอ้งกับงานวิจัย
ดา้นการศึกษาพิเศษ 

4. เป็นวิทยากรหรือให้บริการทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับงานด้าน
การศึกษาพิเศษ 

5. มีต าแหน่งทางวิชาการ ไม่ต ่ากว่าระดบัผูช้่วยศาสตราจารย ์
 

คณุสมบติัผูเ้ชี่ยวชาญดา้นหลกัสตูรและการสอน 
1. มีวุฒิทางการศึกษาท่ีตรงหรือสัมพันธ์ โดยส าเร็จการศึกษาไม่ต ่า

กว่าระดบัปริญญาเอกดา้นหลกัสตูรและการสอน 
2. เป็นอาจารยป์ระจ าหลกัสตูรหลักสตูรและการสอนมีประสบการณ์

ดา้นการสอนและการพฒันาหลกัสตูรไม่นอ้ยกว่า 3 ปี   
3. เขียนหนังสือ/ต าราหรือท าวิจัยในลักษณะท่ีเกี่ยวขอ้งกับงานวิจัย

ดา้นหลกัสตูรและการสอน 
4. เป็นวิทยากรหรือให้บริการทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับงานด้าน

หลกัสตูร  
5. มีต าแหน่งทางวิชาการ ไม่ต ่ากว่าระดบัผูช้่วยศาสตราจารย์ 

7. ปรบัปรุงแกไ้ขรา่งรูปแบบการจัดการเรียนรูแ้ละแผนการจัดการเรียนรู ้
ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ แลว้ใหผู้เ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่านตรวจสอบรูปแบบการ จดัการเรียนรู้
อีกครัง้เพื่อรบัรองรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

8. น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีผ่านการรับรองจากผู้เชี่ยวชาญไป
ทดลองใช ้

9. พฒันาเครื่องมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ แบบวิเคราะหเ์อกสาร
เกี่ยวกับข้อมูล  ประเด็นการสนทนากลุ่ม(Focus group discussion)  การพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู ้ส าหรับ ผู้เชี่ยวชาญ แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้
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แผนการจดัการเรียนรู ้แบบทดสอบวดัความสามารถ แบบสงัเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกท่ีมีต่อ
รูปแบบการจดัการเรียนรู ้เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูแ้ละรวบรวมขอ้มลู มีดงันี ้
1.  แบบสอบถามความตอ้งการจ าเป็น PNI (Priority Needs Index)  
2.  ประเด็นการสนทนากลุ่ม(Focus group discussion)  
3.  แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
4.  แบบสงัเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกในการจดัการเรียนรู ้

ขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
1. แบบสอบถามความตอ้งการจ าเป็น PNI(Priority Needs Index) 

1.1 ศึกษาเอกสาร ต าราเกี่ยวกับการสรา้งแบบสอบถามความต้องการจ าเป็น 
PNI (Priority Needs Index) เอกสารจากขอ้มลูเอกสารต่าง ๆ 

1.2 ก าหนดประเด็นสอบถามความตอ้งการจ าเป็น PNI (Priority Needs Index) 
เอกสารเกี่ยวกบัการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้

1.3 น าแบบสอบถามความตอ้งการจ าเป็น PNI (Priority Needs Index) เกี่ยวกบั
การพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้สนอต่ออาจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธเ์พื่อตรวจสอบความถกูตอ้ง
และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้รวมถึงความ ครอบคลุมของเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาเพื่อน าขอ้เสนอแนะมาด าเนินการปรบัปรุงแกไ้ข 

1.4 น าแบบสอบถามความตอ้งการจ าเป็น PNI (Priority Needs Index) เกี่ยวกบั
การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูไ้ปปรบัปรุง ตามท่ีอาจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธ์แนะน า 

1.5 แก้ไขแล้วเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและความ
เท่ียงตรงของเนือ้หา(content validity) จากนัน้น าความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญมาวิเคราะหค่์าดชันี 
ความสอดคล้องระหว่างข้อความ กับส่ิงท่ีต้องการวัด(Index of Item Objective Congruence: 
IOC) โดยก าหนดเกณฑใ์นการพิจารณา ดงันี ้

+1    หมายถึง    แน่ใจในค าถามและมีความสอดคลอ้ง 
 0    หมายถึง    ไม่แน่ใจในค าถามและมีความสอดคล 
-1    หมายถึง    ไม่แน่ใจในค าถามและไม่มีความสอดคลอ้ง 
จากคะแนนน าผลการพิจารณามาค านวณจากสตูร 
 

IOC = ∑  
𝑅

𝑁
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IOC   หมายถึง    ดชันีความสอดคลอ้งของเครื่องมือ 
R     หมายถึง    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
N     หมายถึง    จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

1.6 น าแบบสอบถามความตอ้งการจ าเป็น PNI (Priority Needs Index) เกี่ยวกบั
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติกจากเอกสารท่ี  ปรบัปรุงแกไ้ขแล้ว
น าไปใชบ้นัทึกขอ้มลู  

2. ประเด็นในการสนทนากลุ่มของผูเ้ชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรบั
เด็กออทิสติก ดงันี ้ 

2.1 ศึกษาหลกัการ แนวคิด และทฤษฎีท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการสนทนากลุ่ม  
2.2 รา่งประเด็นการสนทนากลุ่มใหค้รอบคลมุตรงตามเนือ้หาและวตัถปุระสงค ์ 
2.3 น ารา่งประเด็นการสนทนากลุ่มเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธเ์พื่อ

ตรวจสอบ ความถกูตอ้ง ความชัดเจน และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้รวมถึงความครอบคลุม
เนือ้หาและวัตถุประสงค์ของการสนทนากลุ่มเพื่อน าข้อเสนอแนะมาด าเนินการปรับปรุงแก้ไข  
ก าหนดเกณฑก์ารพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญ ดงันี ้

ระดบัคะแนน  5 หมายถึง ผูต้อบแบบสอบถามเห็นดว้ยในขอ้ความขอ้นัน้มากท่ีสดุ 
ระดบัคะแนน  4 หมายถึง ผูต้อบแบบสอบถามเห็นดว้ยในขอ้ความขอ้นัน้มาก 
ระดบัคะแนน  3  หมายถึง ผูต้อบแบบสอบถามเห็นดว้ยในขอ้ความขอ้นัน้ปานกลาง 
ระดบัคะแนน  2  หมายถึง ผูต้อบแบบสอบถามเห็นดว้ยในขอ้ความขอ้นัน้นอ้ย 
ระดบัคะแนน  1  หมายถึง ผูต้อบแบบสอบถามเห็นดว้ยในขอ้ความขอ้นัน้นอ้ยท่ีสดุ 
ในการหาคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของประเด็นสนทนากลุ่มจะพิจารณา

จากเกณฑใ์นการแปลความหมายของคะแนนเฉล่ีย ดงันี ้(Best, 1977: 182)   
ค่าเฉล่ีย  4.50-5.00  หมายถึง   มีความความสอดคล้องเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

   ค่าเฉล่ีย  3.50-4.49  หมายถึง    มีความความสอดคลอ้งเหมาะสมในระดบัมาก       
ค่าเฉล่ีย  2.50-3.49  หมายถึง    มีความความสอดคลอ้งเหมาะสมในระดับปานกลาง 

   ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49   หมายถึง    มีความความสอดคลอ้งเหมาะสมในระดบันอ้ย           
ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49  หมายถึง    มีความความสอดคลอ้งเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสดุ  

3. แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรับเด็กออทิสติก มี
ขัน้ตอนในการสรา้งเครื่องมือดงันี ้ 
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3.1 ศึกษาแนวคิดและหลกัการเกี่ยวกับการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ
การจัดการเรียนรูเ้พื่อน ามาก าหนดกรอบแนวทาง และประเด็นในการสรา้งแบบประเมินความ 
สอดคลอ้งเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ 

3.2 สรา้งแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรูใ้หค้รอบคลุม
ตามขอบข่ายที่ก าหนดไว ้ 

3.3 น าแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้สรา้งขึน้ เสนอ
ต่ออาจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธ ์เพื่อตรวจสอบความถกูตอ้ง ความชดัเจน และความเหมาะสม
ของภาษาท่ีใชเ้พื่อน าขอ้เสนอแนะมาด าเนินการปรบัปรุงแกไ้ข  

3.4 น าแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้ปรบัปรุงแกไ้ข
แลว้ เสนอให้ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา(content 
validity) จากนั้นน าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ขอ้ความกับส่ิงท่ี ตอ้งการวัด(Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑใ์น
การพิจารณา ดงันี ้ 

+1    หมายถึง    แน่ใจในค าถามและมีความสอดคลอ้ง 
  0    หมายถึง    ไม่แน่ใจในค าถามและมีความสอดคลอ้ง 
 -1     หมายถึง    ไม่แน่ใจในค าถามและไม่มีความสอดคลอ้ง 
 จากคะแนนน าผลการพิจารณามาค านวณจากสตูร 
 

IOC = ∑  
𝑅

𝑁
 

 
IOC   หมายถึง    ดชันีความสอดคลอ้งของเครื่องมือ 
R     หมายถึง    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
N     หมายถึง    จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
 

3.5 น าแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรูม้าปรบัปรุงและ
แกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อน าไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูต่อไป  

4. แผนการจัดการเรียนรู ้ประกอบดว้ย ชื่อแผนการจัดการเรียน เวลาเรียน สาระและมาตรฐาน
การเรียนรู ้สาระส าคัญ จุดประสงคก์ารเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้คุณลักษณะอันพึงประสงค ์สมรรถนะ ส าคัญ
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ของผู้เรียน ภาระงานหรือชิน้งาน กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้การวัด และประเมินผลการเรียนรู ้ส่ือและแหล่ง
การเรียนรูแ้ละบันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู ้มีขัน้ตอน ในการสรา้งดงันี ้ 

4.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา และหลกัการเกี่ยวกบัการเขียนแผนการจดัการเรียนรู ้ 
4.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช  2551(สาระ

ดนตร)ี เพื่อก าหนดเนือ้หาท่ีจะน ามาจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรู  ้ 
4.3 ศึกษาแนวการทฤษฎีการจัดการเรียนรูข้องซิปปา ทฤษฎีของโคดาย และ

ทฤษฎีของคาร์ล ออร์ฟ 
4.4 น าแผนการจัดการเรียนรูท่ี้พัฒนาขึน้เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญานิพนธ์

เพื่อตรวจสอบ ความถกูตอ้ง และความเหมาะสมของภาษาท่ีใชเ้พื่อน าขอ้เสนอแนะมาด าเนินการ
ปรบัปรุงแกไ้ข  

4.5 น าแผนการจัดการเรียนรูท่ี้ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ  3 ท่าน 
ตรวจสอบ ความถูกตอ้งและความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา(content validity) จากนั้นน าความคิดเห็น
ของผูเ้ชี่ยวชาญมาวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ความกบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑใ์นการพิจารณา ดงันี ้ 

+1    หมายถึง    แน่ใจในค าถามและมีความสอดคลอ้ง 
   0    หมายถึง    ไม่แน่ใจในค าถามและมีความสอดคลอ้ง 
  -1    หมายถึง    ไม่แน่ใจในค าถามและไม่มีความสอดคลอ้ง 
จากคะแนนน าผลการพิจารณามาค านวณจากสตูร 
 

IOC = ∑  
𝑅

𝑁
 

 
IOC   หมายถึง    ดชันีความสอดคลอ้งของเครื่องมือ 
R     หมายถึง    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
N     หมายถึง    จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

4.6 น าแผนการจดัการเรียนรูม้าปรบัปรุงและแกไ้ขเกี่ยวกบักิจกรรมการเรียนรูใ้น
แต่ละขัน้ใหล้ะเอียดและชดัเจนมากยิ่งขึน้ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ  

4.7 สรุปผลและน าข้อมูลทั้งหมดมาปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรูใ้ห้มี
ความชดัเจน และสมบูรณย์ิ่งขึน้ น าแผนการจดัการเรียนรูท่ี้ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้เสนอใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 
3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา(content validity) จากนั้นน าความ



  49 

คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างขอ้ความกับส่ิงท่ีต้องการวัด
(Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑใ์นการพิจารณา ดงันี ้ 

 
+1    หมายถึง    แน่ใจในค าถามและมีความสอดคลอ้ง 
  0    หมายถึง    ไม่แน่ใจในค าถามและมีความสอดคลอ้ง 
 -1    หมายถึง    ไม่แน่ใจในค าถามและไม่มีความสอดคลอ้ง 
 จากคะแนนน าผลการพิจารณามาค านวณจากสตูร 
 

IOC = ∑  
𝑅

𝑁
 

 
IOC   หมายถึง    ดชันีความสอดคลอ้งของเครื่องมือ 
R     หมายถึง    ผลรวมคะแนนความคิดเห็นจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
N     หมายถึง    จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

ขัน้ตอนท่ี 3 การวิจัย(Research: R2) ทดลองใช(้Implementation: I) เป็นการทดลองใช ้
รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ของรูปแบบการจัดการเรียนรูรู้ปแบบท่ี
พฒันาขึน้ 

วตัถปุระสงค ์ 
เพื่อทดลองใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก การก าหนดประชากร

และกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้วิจัยครั้งนี ้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจัยจึงได้ก าหนด
รายละเอียดต่างๆ เกี่ยวกบัระเบียบวิธีการวิจยั ซึ่งประกอบไปดว้ย  

1. ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ กลุ่มเด็กออทิสติกระดบัเรียนได้ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตน้ 

ช่วงอาย ุ13 - 15 ปี ท่ีอยู่ในระดบัเรียนได ้จากโรงเรียนพฒันาปัญญา ทั่วประเทศ 
2. กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตัวย่างเป็นเด็กออทิสติก ท่ีอยู่ในระดับเรียนได้ โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง
(Purposive Sampling) จ านวน 10 คน จากโรงเรียนสงขลาพฒันาปัญญา  
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ตัวแปรที่ศึกษา  
ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  

1.  ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ รูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็ก
ออทิสติก  

2.  ตวัแปรตาม (Dependent Variables) ไดแ้ก่ เด็กออทิสติกมีการเรียนรูท้างดนตรีได ้
 

ขั้นตอนท่ี  4 การพัฒนา(Development: D2) ประเมินผล(Evaluation: E) เป็นการ
ตรวจสอบ ความเป็นไปไดจ้ากการน ารูปแบบไปใชก้่อนการจัดท ารูปแบบการจัดการเรียนรูฉ้บับ
สมบูรณ ์ 

วตัถปุระสงค ์ 
เพื่อประเมินประสิทธิผลของการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก 

วิธีด าเนินการ  
1. รวบรวมข้อมูลจากการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็ก

ออทิสติก  
2. ตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรับเด็กออทิสติก โดยน าผล 

การใช้แบบประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรับเด็กออทิสติกมาพิจารณาความเหมาะสมตาม
องคป์ระกอบต่าง  ๆโดยเฉพาะองคป์ระกอบด้านกระบวนการจัดการเรียนรูข้องรูปแบบจากการน าไปจัดการ
เรียนรูใ้นขั้นตอนท่ี 3 ของการวิจัย แลว้น าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรกึษาปริญญานิพนธ์เพื่อพิจารณาและน ามา
ปรบัปรุงแกไ้ข  

 
การวิเคราะหข์้อมูล  

1. การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปริมาณ   
1.1 หาค่าเฉล่ีย ใช้หาค่าคะแนนเฉล่ีย (Mean) และค่าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation)  
1.2 หาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญท่ีมีต่อ

รูปแบบการจดัการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก 
2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ สถิติพรรณา (Descriptive Statistics): วิเคราะห์

ขอ้มลูจากแบบประเมินผลการจดัการเรียนรูข้องเด็กออทิสติก  



 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 
การพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก ผูว้ิจัยไดว้ิเคราะหข์อ้มูล

จากเอกสารวิชาการท่ีเกี่ยวขอ้ง จากการสัมภาษณก์ารส ารวจการตอบแบบสอบถาม การจัดร่วม
สนทนากลุ่ม(Focus group) การลงพื ้นท่ีสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องเด็กออทิสติก เป็นการ
รวบรวมขอ้มูลต่างๆ เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก และศึกษาผล
การใชรู้ปแบบผลการจัดการเรียนรูด้นตรีของเด็กออทิสติก ผูว้ิจัยไดด้ าเนินการตามขั้นตอนต่างๆ 
โดยผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลของการศึกษาแบ่งเป็น 2 ประเด็น ดงันี ้

1. ผลการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก 
2. ผลการทดลองใชรู้ปแบบผลการจดัการเรียนรูด้นตรีของเด็กออทิสติก 

 
ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กออทสิติก 

ผลของการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
1. การศึกษาและวิเคราะหข์อ้มูลพืน้ฐาน 
2. การสนทนากลุ่ม (Focus group) 
3. การประเมินแบบสอบถามความตอ้งการจ าเป็น PNI (Priority Needs Index) 
4. การพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู ้
5. การประเมินความสอดคลอ้ง IOC (Index of item objective congruence) 

ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาและวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐาน 
ผูว้ิจัยไดว้ิเคราะหข์อ้มลูจากเอกสารวิชาการท่ีเกี่ยวขอ้ง ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบการจดัการ

เรียนรูด้งักล่าว พฒันาขึน้จาก 2 แนวคิด ไดแ้ก่ 
1.1 การออกแบบพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูต้ามซิปปา โมเดล 
โมเดลซิปปา (CIPPA Model) เป็นแนวคิดการออกแบบการจัดกิจกรรมการใน

เรียนรูใ้ห้กับผูเ้รียน เพื่อใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรูอ้ย่างมีกระบวนการ เป็นระบบ โดยผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู ้เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสรา้งความรู ้มีกระบวนการ
ท างานในรูปแบบกลุ่ม มีการเรียนรูแ้บบรว่มมือท า มีปฏิสมัพนัธก์บับุคคลและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั มี
การเตรียมความพรอ้มในการเรียนรูก้ระบวนการ มีการเคล่ือนไหวร่างกาย ใชป้ระสาทรบัรู ้ท าให้
เกิดความต่ืนตวั เตรียมพรอ้มกบัการเรียนรูส่ิ้งต่างๆรอบตวั ซึ่งเป็นพืน้ฐานในการจดัการศึกษา 
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1.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกบัรูปแบบการจดัการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการสอนรายวิชาดนตรี มีบทบาทส าคัญท่ี

ส่งผลต่อการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู ้เน่ืองจากงานวิจัยนีจ้ดัท าขึน้เพื่อพัฒนาเครื่องมือใน
การจัดการเรียนการสอนของรายวิชาดนตรี ให้เด็กออทิสติกได้เรียนรู้ทางดนตรีและเนื้อหาท่ี
เหมาะสม ทัง้นีย้ังมุ่งหวังท่ีจะใชท้ฤษฎีท่ีหลากหลายมาออกแบบการจัดการเรียนรูร้ายวิชาดนตรี 
โดยใช้การสอนดนตรีของโคดายและคารล์ ออรฟ์ และวิธีการจัดการเรียนการสอน 3 R’s ส าหรบั
เด็กพิเศษ เป็นรายวิชาท่ีเนน้การฝึกปฏิบัติ ผูส้อนจะตอ้งเขา้ใจบริบททั่วไปของเด็กออทิสติก เช่น 
ผู้สอนต้องสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนอยู่เสมอ ผู้สอนต้องให้การสนับสนุน กระตุ้นความสนใจให้
ผูเ้รียนเกิดการต่ืนตัว สนใจในส่ิงท่ีก าลังเรียนอยู่ เปิดพืน้ท่ีให้อิสระทางความคิดแก่ผูเ้รียน เพื่อให้
ผูเ้รียนไดแ้สดงออกอย่างสรา้งสรรค ์เมื่อผูเ้รียนพรอ้มท่ีจะเรียนรูท้ัง้ทางดา้นร่างกายและดา้นจิตใจ 
จะส่งผลใหก้ารพฒันาตามกระบวนการต่างๆนี ้น าไปสอดแทรกอยู่ในกระบวนการของการจัดการ
เรียนรูท่ี้พฒันาขึน้ 

ขัน้ตอนท่ี 2 การสนทนากลุ่ม(Focus group) 
ผู้วิจัยด าเนินการสนทนาแบบกลุ่ม(Focus group) เพื่อเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล จากการ

สัมภาษณแ์บบกลุ่ม สามารถสรุปประเด็นขอ้เสนอแนะและส่ิงท่ีน าไปเป็นขอ้มูลรูปแบบการจัดการเรียนรูไ้ด้
ดงันี ้
ตาราง 1 สรุปประเด็นสมัภาษณแ์ละขอ้เสนอแนะเกี่ยวกบัเด็กออทิสติก 
 

ประเด็นค าถาม : พฤติกรรมทั่วไปของเด็กออทิสติก 
ขอ้มลูการสมัภาษณ ์ ขอ้เสนอแนะ 

       เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน บางคน
แยกตัวจากคน บางคนเข้าหาผู้คน แต่เด็กท่ีเข้าหา
ผูค้นจะต่ืนตัวเมื่อเจอคนใหม่และไม่สามารถควบคุม
พฤติกรรมตัวเองใหอ้ยู่บนพืน้ฐานของความพอดีได ้
เด็กออทิสติกจะไม่เขา้ใจการส่ือสารอารมณจ์ากผูอ้ื่น 
แต่เด็กออทิสติกสามารถแสดงอารมณค์วามรูสึ้ก เช่น 
โกรธ เศร้า ไม่พอใจ ดีใจ และยังต้องการความรัก
เหมือนเด็กทั่วไปได ้หากเด็กออทิสติกสนใจส่ิงใด จะ
ท าซ า้  ๆเมื่อไดท้ าแลว้ จะไม่สามารถสนใจอย่างอื่นได ้ 

      ผู้ดูแลเด็กออทิสติกต้องเอาใจใส่มากกว่า
เด็กปกติ คอยให้ความรัก ความเมตตา เน้น
ฝึกฝนทกัษะดา้นสังคม เพื่อใหส้ามารถเขา้กลุ่ม
กิจกรรมร่วมกับเพื่อน ใหฝึ้กรูจ้ักการรอคอย ใช้
กฎ กติกา ใหเ้ด็กสามารถเรียนรูค้ าสั่งง่ายๆ หา
วิธีการกระตุ้นเด็กให้ออกจากโลกส่วนตัวของ
ตนเอง และสามารถรับรู ้ สนใจส่ิงแวดล้อม
ภายนอก  
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ประเด็นคำถาม : ความสนใจทางดนตรี 
ข้อมูลการสัมภาษณ์ ข้อเสนอแนะ 

      เด็กออทิสติก ส่วนใหญ่จะไม่ชอบเสียงท่ีมี
ความดังและเสียงแหลมจนเกินไป จะส่งผลให้เด็ก
เกิดอาการหงุดหงิด บางคนก็ถึงขั้นมีอาการ
ก้าวร้าว แต่ถ้าเป็นเสียงท่ีไม่ ดังและมี จังหวะ
สนุกสนาน เด็กออทิสติกก็จะมีส่วนร่วมในเพลงท่ี
ได้ยิน ด้วยท่าทางต่างๆ เช่น โยกหัว กระดิกนิ้ว 
เคาะจังหวะด้วยการปรบมือ ถ้าเป็นเพลงท่ีมีเนื้อ
ร้องและได้ฟังบ่อย เด็กออทิสติกก็จะมีการร้อง
คลอตามเพลงท่ีได้ฟังบ้าง 

      ควรจัดกิจกรรมการสอนดนตรีท่ีไม่ยากจน
เกินไป เน้นการปฏิบัติมากกว่าเรียนเนื้อหา เด็ก
ออทิสติกสนุกสนานและมีสมาธิจดจ่ออยู่กับการ
เล่นดนตรีได้ดี 

 

ประเด็นค าถาม : ความคาดหวงัของผูป้กครองในการจดัการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก 
ขอ้มลูการสมัภาษณ ์

ผูว้ิจยัไดส้รุปเป็นประเด็นดงัต่อนี ้
1. เด็กออทิสติกตอ้งมีความรูท้างดนตรีอย่างเหมาะสม 
2. ดนตรีสรา้งปฎิสมัพนัธท์างสงัคม 
3. การเคล่ือนไหวรา่งกาย 
4. การฝึกรอ้งเพลง 
5. การฝึกเล่นดนตรีท่ีสนใจ 

 
เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมที่หลากหลาย บางคนอาจแยกตวัจากผูค้น ในขณะท่ีบางคนเขา้

หาผูอ้ื่นได ้แต่พวกเขามกัจะมีความยากล าบากในการเขา้ใจอารมณข์องผูอ้ื่น และบางครัง้อาจไม่
สามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองในสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงได ้แต่พวกเขาสามารถมีส่วน
รว่มในกิจกรรมดนตรีท่ีมีเนือ้หาท่ีไม่ซบัซอ้นโดยการโยกหวั กระดิกนิว้ หรือรอ้งคลอตามเพลงท่ีชอบ 
การสอนดนตรีส าหรบัเด็กออทิสติกควรจะใชว้ิธีการท่ีเขา้ใจง่ายและเนน้การท าใหเ้ด็กเพลิดเพลิน
และมีสมาธิ พรอ้มสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีเปิดกวา้งส าหรบัการเรียนรูแ้ละพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติกอย่างเหมาะสมดว้ยความรกัและเมตตาท่ีเหมาะสมจากผูด้แูล 

ขัน้ตอนท่ี 3 การแบบสอบถามความตอ้งการจ าเป็น PNI(Priority Needs Index) 
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ผลการวิเคราะห์ความคาดหวังและความต้องการจ าเป็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูด้นตรี
ส าหรบัเด็กออทิสติก โดยครูผูส้อนรายวิชาดนตรี จากโรงเรียนการศึกษาพิเศษ 8 โรงเรียน แบ่งเป็นภาคละ 2 
โรงเรียน ผูว้ิจยัน าเสนอ 2 ประเด็น มีรายละเอียด ดงันี ้ 

 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลท่ัวไป จำนวน ร้อยละ 
เพศ 
      หญิง           
      ชาย 

 
3 
5 

 
37.5 
62.5 

รวม 8 100 
อายุ 
       ต่ำกว่า 26 ปี        
       26 – 35 ปี 
       36 – 45 ปี                
       45 ปีขึ้นไป 

 
- 
4 
3 
1 

 
- 

50 
37.5 
12.5 

รวม 8 100 
ระยะเวลาทำงานในศูนย์การศึกษาพิเศษ    
        ต่ำกว่า 3 ปี                  
        3 – 5 ปี 
        6 – 10 ปี                    
        10 ปีข้ึนไป 

 
- 
1 
6 
1 

 
- 

12.5 
75 

12.5 
รวม 8 100 

สถานท่ีทำงาน 
        โรงเรียนเชียงรายปัญญานุกูล  
        โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล  
        โรงเรียนเพชรบุรีปัญญานุกูล  
        โรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล  
        โรงเรียนอุบลปัญญานุกูล  
        โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล  
        โรงเรียนสงขลาพัฒนาปัญญา  
        โรงเรียนชุมพรปัญญานุกูล  

 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
12.5 
12.5 
12.5 
12.5 
12.5 
12.5 
12.5 
12.5 
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ข้อมูลท่ัวไป จำนวน ร้อยละ 
 (   )   อื่นๆ 
     ระบ.ุ............................................................................... 

 

 

รวม 8 100 

 

จากตารางพบว่า ผลการวิเคราะหข์อ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ยเพศ
หญิง จ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 37.5 เพศชาย จ านวน 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 62.5 ไม่พบผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีอายตุ ่ากว่า 26 ปี อาย ุ26 – 35 ปี จ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 50 อาย ุ36 – 45 ปี 
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ  37.5 และอายุ 45 ปีขึน้ไป จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ  12.5 
ระยะเวลาท างานในศนูยก์ารศึกษาพิเศษ ไม่พบผูต้อบแบบสอบถามต ่ากว่า 3 ปี ช่วงเวลาท างาน 3 
– 5 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 12.5 ท างาน 6 – 10 ปี จ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 75 และ 
10 ปีขึน้ไป จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 12.5 

2. ผลการวิเคราะหส์ภาพความจริงท่ีเป็นอยู่ และความตอ้งการจ าเป็น(PNI) เกี่ยวกบัการ
จดัการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก 

 

ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์สภาพความจริงท่ีเป็นอยู่ และความต้องการจำเป็น (PNI) เกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้ดนตรีสำหรับเด็กออทิสติก (N = 8 คน) 
 

การจัดการเรียนรู้ สภาพความจริงท่ี
เป็นอยู่ 

สภาพความต้องการจะ
เป็น 

PNI ลำดับ 

𝑥̅ S.D. แปลผล 𝑥̅ S.D. แปลผล 
ด้านผู้เรียน 

1. เด็กออทิสติกยังเป็นปัญหาต่อการเรียนรู้
ทางดนตรี 

3.30 0.67 ปาน
กลาง 

4.30 0.72 มาก 0.30 1 

2. เด็กออทิสติก สามารถเรียนรู้เนื้อหา
ดนตรีตามท่ีกำหนด 

3.41 0.64 ปาน
กลาง 

4.42 0.75 มาก 0.29 2 
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การจัดการเรียนรู้ สภาพความจริงท่ี
เป็นอยู่ 

สภาพความต้องการจะ
เป็น 

PNI ลำดับ 

𝑥̅ S.D. แปลผล 𝑥̅ S.D. แปลผล 
3. เด็กออทิสติกเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ 3.39 0.60 ปาน

กลาง 
4.41 0.67 มาก 0.28 3 

4. การเรียนดนตรีเป็นไปตามหลักการ
จัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติก 

3.20 0.78 ปาน
กลาง 

4.11 0.80 มาก 0.23 8 

5. เด็กออทิสติกมีพัฒนาการท่ีดี เมื่อมี
ดนตรีเป็นตัวช่วย 

3.27 0.66 ปาน
กลาง 

4.30 0.73 มาก 0.30 1 
 
 

  ด้านผู้สอน 

6. ครูคำนึงถึงรูปแบบการสอนดนตรีท่ี
เป็นไปตามหลักการจัดการเรียนรู้ทาง
ดนตรีของเด็กออทิสติก 

3.25 0.78 ปาน
กลาง 

4.11 0.80 มาก 0.24 7 

7. ครูใช้การบรรยายท่ีเข้าใจง่ายสำหรับ
เด็กออทิสติก 

3.08 0.90 ปาน
กลาง 

4.16 0.68 มาก 0.27 4 

8. ครูใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ทางดนตรีท่ีมี
อ ง ค์ป ระกอบ ของเนื้ อ ห าท างดนตรี
เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ทางดนตรี
ของเด็กออทิสติก  

3.38 0.60 ปาน
กลาง 

4.39 0.67 มาก 0.28 3 

9. การจัดการเรียนรู้ทางดนตรีคำนึงถึง
ข้อจำกัดของเด็กออทิสติก ท่ีควรหลีกเล่ียง 
เช่น เสียงเครื่องดนตรีไม่ดังเกินไป 

3.40 0.65 ปาน
กลาง 

4.40 0.70 มาก 0.28 3 
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การจัดการเรียนรู้ สภาพความจริงท่ี
เป็นอยู่ 

สภาพความต้องการจะ
เป็น 

PNI ลำดับ 

𝑥̅ S.D. แปลผล 𝑥̅ S.D. แปลผล 
10. ครูเลือกใช้วิธีการสอนท่ีใช้ได้ผลท่ีสุด
สำหรับการเรียนดนตรีของเด็กออทิสติก 

3.48 0.58 ปาน
กลาง 

4.22 0.85 มาก 0.21 12 
 
 
 
 

ด้านเนื้อหา 

11. หลักสูตรมีการจัดองค์ประกอบของ
เนื้อหาทางดนตรีท่ีมีความสอดคล้องกันกับ
หลักการจัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็ก
ออทิสติก 

3.30 0.78 ปาน
กลาง 

4.11 0.86 มาก 0.25 6 
 
 
 
 

12. องค์ประกอบของเนื้อหาทางดนตรี
เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ทางดนตรี
ของเด็กออทิสติกได้เป็นอย่างดี 

3.25 0.78 ปาน
กลาง 

4.11 0.80 มาก 0.24 7 

13. องค์ประกอบของเนื้อหาทางดนตรี
เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ทางดนตรี
ของเด็กออทิสติกได้เป็นอย่างดี 

3.30 0.87 ปาน
กลาง 

4.15 0.82 มาก 0.26 5 

14. หลักสูตรมีการกำหนดรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ดนตรีสำหรับเด็กออทิสติก 

3.08 0.90 ปาน
กลาง 

4.16 0.68 มาก 0.27 4 
 
 

15. หน่วยงานมีการอธิบายหรือให้ข้อมูล
เกี่ ย วกับวิ ธี สอนและเทคนิค ต่างๆ  ท่ี
เหมาะสมกับจัดการเรียนรู้ทางดนตรีของ
เด็กออทิสติก 

3.59 0.87 มาก 4.19 0.96 มาก 0.16 16 
 
 
 
 

ด้านส่ือการสอน/แหล่งการเรียนรู้ 
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การจัดการเรียนรู้ สภาพความจริงท่ี
เป็นอยู่ 

สภาพความต้องการจะ
เป็น 

PNI ลำดับ 

𝑥̅ S.D. แปลผล 𝑥̅ S.D. แปลผล 
16. ห้องเรียนมี ส่ือการสอนท่ีเพียงพอ
สำหรับการเรียนการสอนดนตรีของเด็ก
ออทิสติก 

3.56 0.53 ปาน
กลาง 

4.39 0.78 มาก 0.22 11 

17. หน่วยงานแก้ไขปัญหาเรื่องรูปแบบ
การสอนดนตรีท่ีไม่เป็นไปตามหลักการ
จัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติก 

3.89 0.89 มาก 4.48 0.75 มาก 0.15 17 

18. สภาพแวดล้อมมีความเหมาะสมกับ
การจัดการเรียนการสอนดนตรีของเด็ก
ออทิสติก 

3.25 0.75 ปาน
กลาง 

4.11 0.80 มาก 0.23 8 

19. จำนวนผู้เรียนมีความเหมาะสมกับ
ขนาดของห้องเรียนและจำนวนบุคลากร 

3.56 0.51 ปาน
กลาง 

4.30 0.78 มาก 0.21 12 

ด้านการวัดและประเมินผล         

20. มีการประเมินองค์ประกอบของเนื้อหา
ทางดนตรี ท่ีมี ความสอดคล้องกันกับ
หลักการจัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็ก
ออทิสติก 

3.73 0.47 ปาน
กลาง 

4.33 0.78 มาก 0.19 14 

21. มีการประเมินผลวิธีการสอนและ
เทคนิคต่างๆ ให้มีความเหมาะสมกับ
จัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติก 

3.30 0.47 ปาน
กลาง 

4.07 0.83 มาก 0.24 9 

22. จัดการประเมินการจัดการเรียนรู้ทาง
ดนตรีให้เป็นไปตามหลักการของหลักสูตร 

3.48 0.64 ปาน
กลาง 

4.19 0.79 มาก 0.20 13 

23. จัดการประเมินองค์ประกอบของ
เนื้อหาทางดนตรีท่ีมีความสอดคล้องกันกับ
หลักการจัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็ก
ออทิสติก 

3.63 0.47 ปาน
กลาง 

4.33 0.75 มาก 0.18 15 
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การจัดการเรียนรู้ สภาพความจริงท่ี
เป็นอยู่ 

สภาพความต้องการจะ
เป็น 

PNI ลำดับ 

𝑥̅ S.D. แปลผล 𝑥̅ S.D. แปลผล 
24. จัดการประเมินรูปแบบการสอนดนตรี
เป็นไปตามหลักการจัดการเรียนรู้ทาง
ดนตรีของเด็กออทิสติก 

3.52 0.64 ปาน
กลาง 

4.33 0.83 มาก 0.23 10 

  
จากตารางสรุปผลไดว้่า การวิเคราะหส์ภาพความจริงท่ีเป็นอยู่และความตอ้งการจ าเป็น

(PNI) เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรับเด็กออทิสติก ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ผู้เรียน ด้านผู้สอน ด้านเนื้อหา ด้านส่ือการสอน/แหล่งการเรียนรู ้และด้านการวัดและการ
ประเมินผล ผลการตอบแบบสอบถาม พบว่า มีค่า PNI อยู่ระหว่าง 0.15 – 0.30 โดยมีรายละเอียด 
ดงันี ้ดา้นท่ีพบว่ามีค่า PNI สูงสุดล าดับท่ี 1 คือ ดา้นผูเ้รียน ขอ้ท่ี 1 เด็กออทิสติกยังเป็นปัญหาต่อ
การเรียนรูท้างดนตรี และ ขอ้ท่ี 5 เด็กออทิสติกมีพัฒนาการท่ีดีเมื่อมีดนตรีเป็นตวัช่วย  ล าดบัท่ี 2 
คือ ดา้นเนือ้หา ขอ้ท่ี 2 เด็กออทิสติกสามารถเรียนรูเ้นือ้หาดนตรีตามท่ีก าหนด และล าดับท่ี 3 ดา้น
ผู้สอน คือ ข้อท่ี 8 ครูใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ทางดนตรีท่ีมีองค์ประกอบของเนื้อหาทางดนตรี
เหมาะสมกับการจัดการเรียนรูท้างดนตรีของเด็กออทิสติก  ขอ้ท่ี 9 การจัดการเรียนรูท้างดนตรี
ค านึงถึงขอ้จ ากดัของเด็กออทิสติกท่ีควรหลีกเล่ียง เช่น เสียงเครื่องดนตรีไม่ดงัเกินไป  

ขัน้ตอนท่ี 4 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู ้
จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื ้นฐานตามแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้น า

ข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยมีรายละเอียด
ขัน้ตอนการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู ้ดงันี ้

ก าหนดเป้าหมาย 
การก าหนดเป้าหมาย เพื่อสรุปความตอ้งการและน าไปสืบคน้ขอ้มูลต่างๆท่ี

เกี่ยวขอ้ง การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติกนี ้เป็นการจดัท าขึน้ท่ีตอ้ง
ใช้กับกลุ่มเปราะบาง จึงต้องมีความละเอียดในการรวบรวมข้อมูลต่างๆ  ในการหาข้อมูลย่อย 
จากนัน้ผูว้ิจยัไดแ้บ่งกลุ่มใหเ้ป็นหวัขอ้หลกั เป็นการสรา้งแนวทางในการด าเนินการจัดการเรียนการ
สอน ในการก าหนดเป้าหมายนี ้เป็นการก าหนดภาพรวมใหผู้ท่ี้เกี่ยวขอ้งสามารถเขา้ใจในแนวทาง
เดียวกนั และเพื่อด าเนินงานใหป้ระสบความส าเร็จได ้

วิเคราะหผ์ูเ้รียน 



  60 

การวิเคราะหผ์ูเ้รียนเพื่อประเมินคุณลักษณะต่างๆ ใชใ้นการหาแนวทางเพื่อ
พฒันาและต่อยอดใหส้อดคลอ้งกับศักยภาพของเด็กออทิสติก เมื่อพบส่วนท่ีควรไดร้บัการพัฒนา 
ผูว้ิจัยจึงน ามาวิเคราะหแ์ละหาแนวทางการแกไ้ข เด็กออทิสติกตอ้งใชก้ารวิเคราะหอ์ย่างละเอียด 
เน่ืองจากเด็กออทิสติกมีความตอ้งการพิเศษ พฤติกรรมมีทัง้เหมือนกันโดยเฉพาะในกลุ่มเด็กออทิสติก 
และพฤติกรรมเฉพาะบุคคลท่ีขึน้อยู่กับความสนใจของเด็กคนนั้นๆ เมื่อสามารถวิเคราะหข์อ้มูล
ผูเ้รียนไดแ้ลว้ ผูว้ิจยัจึงเตรียมออกแบบวิธีการ เพื่อจะด าเนินการต่อไปได ้  

การก าหนดเนือ้หา  
ก าหนดเนือ้หาโดยยึดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 2551 

โดยผูว้ิจยัไดเ้ลือก มาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชีว้ดั ระดบัชั้น ม.1 - ม.3 มีเนือ้หาทัง้ทางทฤษฎีและทาง
ปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัเด็กออทิสติก 

ท าแผนการสอน 
การจัดท าแผนการสอน เป็นการน าแนวคิด ออกแบบเนือ้หาความรู ้ขั้นตอน

การสอน มาเรียบเรียงเป็นล าดับขั้นตอนตามรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู ้เพื่อใหผู้้สอนได้เห็น
กระบวนการเรียนรูต่้างๆ ท่ีผูส้อนจัดกิจกรรมใหแ้ก่ผูเ้รียน ในงานวิจยัเล่มนี ้ผูว้ิจยัไดจ้ัดท าแผนการ
จดัการเรียนรูท้ัง้หมด 12 แผนการเรียนรู ้เพื่อใชเ้ป็นตน้แบบ หรือเป็นแนวทางส าหรบัผูส้อนในการ
จดักิจกรรมในรายวิชาดนตรีใหแ้ก่เด็กออทิสติก ซึ่งผูว้ิจัยไดพ้ัฒนาแผนการจดัการเรียนรู ้และไดร้บั
การประเมินและค าแนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญท่ีเกี่ยวขอ้งทัง้ 3 ท่าน  

เตรียมความพรอ้ม  
ขั้นตอนการเตรียมความพรอ้มนี ้ผู้วิจัยได้เข้าไปสังเกตพฤติกรรมเด็กออทิ

สติกในกลุ่มท่ีจะทดลองใชเ้ครื่องมือ แลว้นัดหมายผ่านครูผูดู้แล และเตรียมเอกสาร เครื่องมือท่ีใช้
ในการทดลอง 

ด าเนินการทดลอง 
ด าเนินการทดลอง โดยน าเอารูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิ

สติกท่ีถูกพัฒนาแล้ว และผ่านการประเมินโดยผูท้รงคุณวุฒิแล้ว   ไปใช้ทดลองกับกลุ่มทดลอง 
ทัง้หมด 12 ครัง้ สามารถสรุปเป็นรูปแบบของโมเดลดนตรี โดยมีรูปแบบดงันี ้
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ภาพประกอบ 2 รูปแบบการจดัการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กก่อนปรบัปรุงแกไ้ข 
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ภาพประกอบ 3 รูปแบบการจดัการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก 
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รูปแบบการจดัการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก 
หลกัการ 

1. เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรี ท่ีใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐานเป็น
แนวทางใหเ้หมาะสมกบัเด็กออทิสติก 

2. เพื่อใชจ้ดัการเรียนโมเดลดนตรีส าหรบัเด็กออทิสติก 
3. เพื่อเป็นแนวทางใหค้รู น าไปปรบัใชใ้นการจดัการเรียนการสอนดนตรีส าหรบัเด็กออทิสติก 

วตัถปุระสงค ์
เพื่อให้เด็กออทิสติก มีความรูค้วามเขา้ใจองคป์ระกอบดนตรี และแสดงออกทางดนตรีอย่าง

สรา้งสรรคไ์ด ้
กรอบแนวคิด 

การสรา้งโมเดลเพื่อการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก เพื่อใหเ้ด็กออทิสติก มีความรู้
ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรี และแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค์ได้ สรา้งบนพื ้นฐานทฤษฎีการ
จัดการเรียนรูซ้ิปปาของ ทิศนา แขมมณี ในกระบวนการการจัดการเรียนรู ้ผสมผสานกับวิธีการจัดการเรียน
การสอนดนตรีของโคดายและคารล์ ออรฟ์ และวิธีการจัดการเรียนการสอน 3 R’s ส าหรบัเด็กพิเศษ เพื่อใหไ้ด้
โมเดลการจัดการเรียนรูท้างดนตรีส าหรบัเด็กออทิสติก ใหม้ีความเขา้ใจองคป์ระกอบทางดนตรีและแสดงออก
ทางดนตรีอย่างสรา้งสรรคไ์ด ้โดยใชแ้ผนการจัดการเรียนรู ้12 ครัง้ ท่ีสรา้งขึน้มาใหม่ ตามแนวทางของโมเดล
การจดัการเรียนรูข้า้งตน้ 

พืน้ฐานกระบวนการจดัการเรียนรูซ้ิปปา 
ขัน้ท่ี 1   C : Construct ออกแบบกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนมีโอกาสสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  
ขัน้ท่ี 2   I : Interaction ออกแบบกิจกรรมท่ีมีการปฏิสัมพนัธก์บับุคคลและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั  
ขัน้ท่ี 3   P : Physical Participation ออกแบบกิจกรรมเคล่ือนไหวรา่งกาย  
ขัน้ท่ี 4   P : Process Learning ออกแบบการเรียนรู ้ใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการต่างๆ   
ขัน้ท่ี 5   A : Application ออกแบบกิจกรรมท่ีใหไ้ดน้ าความรูไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

วิธีการจดัการสอนดนตรีของโคดาย (Kodaly) 
โคดาย (Kodaly. 1882 -1967) มีหลักการว่า ดนตรีเป็นส่ิงหน่ึงท่ีส าคัญของชีวิตมนุษย์ควร

ไดร้บัการพัฒนาตัง้แต่ยังเด็ก เริ่มตน้ดว้ยการการฟังและการรอ้งเพลง เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจและซาบซึง้ดนตรี การ
อ่านโน้ตเพลง และการเล่นดนตรี ต่อมาจึงเริ่มฝึกการสรา้งสรรคท์างดนตรีและการเคล่ือนไหวร่างกายเขา้กับ
ดนตรี และบทเพลงจากเพลงง่ายไปสู่เพลงท่ีมีความซับซอ้นขึน้ไปตามล าดับ การสอนของโคดายเนน้การรอ้ง
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เพลงและการอ่านโน้ตเพลง เพื่อช่วยให้ผู้เรียนรอ้งและอ่านท่ีเป็นพื ้นฐานในการฝึกทักษะอื่นๆ ทางดนตรี
ต่อไป  

การพัฒนาทักษะดนตรีผ่านการรอ้งเพลงเป็นหลัก ซึ่งเป็นวิธีการเรียนรูท่ี้สอดคลอ้งกับ
ธรรมชาติของเด็ก โดยเร่ิมตน้จากบทเพลงง่ายๆ และค่อยๆ พฒันาสู่บทเพลงท่ีมีความซับซอ้นมาก
ขึน้ การรอ้งเพลงช่วยพัฒนาความสามารถในการฟังเสียง จับจังหวะ และเข้าใจโครงสรา้งทาง
ดนตรี นอกจากนีย้งัเนน้การฝึกอ่านโนต้เพลงผ่านระบบ Solfège (โด-เร-มี) ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญ
ในการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนโนต้ดนตรี 

เมื่อเด็กมีพืน้ฐานในการฟังและรอ้งเพลงท่ีมั่นคงแลว้ จึงค่อยๆ พฒันาไปสู่การเล่นเครื่อง
ดนตรีและการสรา้งสรรคท์างดนตรี เช่น การแต่งท านอง การสรา้งจงัหวะ หรือการบูรณาการ และ
การเคล่ือนไหวเขา้กบัดนตรี การเคล่ือนไหวรา่งกายประกอบบทเพลงช่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจใน
จังหวะ (Rhythm) และโครงสรา้งทางดนตรี (Musical Structure) การรอ้งเพลงและการอ่านโน้ต
ดนตรีเป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนาทกัษะดนตรีในดา้นอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นการเล่นเครื่องดนตรี 
การประพันธด์นตรี หรือการแสดงดนตรี ผูเ้รียนจะมีความพรอ้ม และสามารถต่อยอดทกัษะดนตรี
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ทัง้นี ้แนวทางดังกล่าวยังมุ่งเนน้ให้การเรียนดนตรีเป็นกระบวนการท่ีเป็น
ธรรมชาติ สนกุสนาน และเชื่อมโยงกบัวฒันธรรมในชีวิตประจ าวนั 

วิธีการจดัการสอนดนตรีของคารล์ ออรฟ์ (Carl Orff) 
คารล์ ออรฟ์ (Carl Orff, ค.ศ. 1895 – 1982) รากฐานของความคิดสรา้งสรรคท์างดนตรี เกิดจาก

การรวมกันอย่างเป็นเอกภาพ (Unity) ของ สามองค์ประกอบหลัก ได้แก่ การดนตรี (Music) การเคล่ือนไหว 
(Movement) และการพูด (Speech) ซึ่งองค์ประกอบทั้งสามนีเ้มื่อรวมกันเรียกว่า ดนตรีเบือ้งตน้ (Elemental 
Music) เป็นแนวทางท่ีช่วยใหเ้ด็กสามารถแสดงออกทางดนตรีไดอ้ย่างอิสระและเป็นธรรมชาติ จุดเด่นคือการ
เชื่อมโยงดนตรีเขา้กับการเคล่ือนไหวและการใชภ้าษาพูด เช่น การท่ีเด็ก ๆ  สามารถรอ้งเพลง หรือสรา้งจังหวะ
ดว้ยค าพูดไปพรอ้มกัน เด็กจะไดม้ีส่วนรว่มในกิจกรรมทางดนตรีทัง้ร่างกายและจิตใจ โดยเนน้การเรียนรูจ้าก
การปฏิบัติจริง โดยเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้รา้งสรรคด์นตรีดว้ยตนเองผ่านเสียงค าพูด ท านองเพลง และการใช้
เครื่องดนตรี เนน้การเริ่มตน้จากส่ิงท่ีเขา้ใจง่ายหรือใกลต้ัวเด็ก (เพลงท่ีมีโครงสรา้งง่าย) และค่อย ๆ  เพิ่มความ
ซบัซอ้นขึน้ตามล าดบัความสามารถของผูเ้รียน 

จากการสอนตามแนวทางนี ้คือ ผู้เรียนจะสามารถแสดงออกทางดนตรีได้อย่างสรา้งสรรค์ มี
ความเข้าใจในดนตรีเบือ้งต้นอย่างลึกซึง้ และสามารถบูรณาการการรอ้งเพลง การเคล่ือนไหว และการเล่น
เครื่องดนตรีเขา้ดว้ยกันอย่างกลมกลืนและเป็นธรรมชาติ ยังสามารถปรบัใชก้ับการขับรอ้งเพลงไทย และการ
เรียนรูด้นตรีพืน้บา้นไทย โดยการบูรณาการการออกเสียง การเคล่ือนไหวท่ีเกี่ยวขอ้งกับจังหวะดนตรี และการ
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อ่านโน้ตเพลง ผู้เรียนจึงสามารถพัฒนาทักษะทางดนตรีแบบองค์รวม เช่น การรอ้งเพลงท่ีสัมพันธ์กับการ
เคล่ือนไหว การแสดงจังหวะดว้ยเครื่องดนตรีพืน้บา้น หรือการแสดงออกผ่านดนตรีท่ีใชภ้าษาพูดรว่มกับการ
ขบัรอ้ง 

วิธีการจดัการสอน 3 R’s  
Repetition การสอนซ า้และใช้เวลาสอนมากกว่านักเรียนปกติ สอนหลากหลายวิธีในเนือ้หา

เดิม 
Relaxation การสอนแบบไม่ตึงเครียด ไม่ควรเกิน 15 นาที ควรมีการผ่อนคลายและมีการ

ปฏิบติัจริง 
Routine การสอนใหเ้ป็นกิจวตัรประจ าวนั สอนสม ่าเสมอ 

การน าแนวทาง 3 R มาประยุกตใ์ชใ้นการสอนดนตรีเด็กพิเศษเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมใน
การพัฒนาทักษะดนตรี และเสริมสรา้งการเรียนรูผ่้านกระบวนการท่ีมีโครงสรา้งชัดเจน และ
ยืดหยุ่น เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการและความสามารถเฉพาะตวัของเด็กแต่ละคน  

1. Repetition (การสอนซ า้) 
การสอนเด็กพิเศษควรเน้นการทบทวนเนือ้หาเดิมซ า้ๆ เพื่อเสริมสรา้งความเข้าใจและความ

มั่นใจในส่ิงท่ีเรียนรู ้สอนซ า้ดว้ยวิธีหลากหลาย ใชท้ัง้การรอ้งเพลง การฟัง การเคล่ือนไหว หรือการเล่นเครื่อง
ดนตรีเพื่อเรียนรูเ้นือ้หาเดิม เช่น การเรียนจังหวะเดียวกันผ่านการปรบมือ การเคาะจังหวะ หรือการรอ้งเพลง 
จัดเวลาเพิ่มเติม ใช้เวลามากขึน้กว่าการสอนทั่วไป โดยเน้นให้เด็กได้ฝึกซ า้ในสภาพแวดล้อมท่ีผ่อนคลาย 
จากนั้นค่อยๆ เพิ่มระดับความยาก เมื่อเด็กเริ่มคุ้นเคยกับบทเรียนเดิมแล้ว ค่อย ๆ  เพิ่มความซับซ้อน เช่น 
เปล่ียนจากจงัหวะง่ายไปหายาก หรือเพิ่มเครื่องดนตรีใหม่ 

2. Relaxation (การสอนแบบผ่อนคลาย)      
บรรยากาศการเรียนท่ีไม่กดดันจะช่วยใหเ้ด็กพิเศษรูสึ้กสบายใจ และพรอ้มท่ีจะมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมจ ากัดเวลาเรียนท่ีเหมาะสม จ ากัดกิจกรรมดนตรีแต่ละช่วงสั้นและสลับด้วยช่วงพักหรือกิจกรรม
เบาๆ ออกแบบกิจกรรมท่ีสนุกสนาน เช่น การเคล่ือนไหวตามจังหวะเพลง การใช้เครื่องดนตรีง่าย  ๆเน้นการ
ปฏิบติัจริง ใชก้ิจกรรมท่ีเด็กสามารถมีส่วนร่วมไดท้ันที  

3. Routine (การสอนใหเ้ป็นกิจวตัร) 
การท าให้ดนตรีเป็นส่วนหน่ึงของกิจวัตรจะช่วยสรา้งความมั่นคงทางอารมณ์ ความคุ้นเคย

จัดการเรียนดนตรีเป็นประจ า จัดเวลาส าหรบักิจกรรมดนตรีในช่วงเวลาเดียวกันทุกวันหรือทุกสัปดาห์ เพื่อ
สรา้งความสม ่าเสมอ เริ่มตน้และจบกิจกรรมดว้ยรูปแบบท่ีคุน้เคย  
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ภาพประกอบ 4 รายละเอียดรูปแบบการจดัการเรียนรู ้Melodie Model (1) 
 

 

ภาพประกอบ 5 รายละเอียดรูปแบบการจดัการเรียนรู ้Melodie Model (2) 
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ภาพประกอบ 6 รายละเอียดรูปแบบการจดัการเรียนรู ้Melodie Model (3) 
 

 

ภาพประกอบ 7 รายละเอียดรูปแบบการจดัการเรียนรู ้Melodie Model (4) 
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ภาพประกอบ 8 รายละเอียดรูปแบบการจดัการเรียนรู ้Melodie Model (5) 

 

ภาพประกอบ 9 รายละเอียดรูปแบบการจดัการเรียนรู ้Melodie Model (6) 
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ภาพประกอบ 10 รายละเอียดรูปแบบการจดัการเรียนรู ้Melodie Model (7) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับย่อ (Lesson Plan) 
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กออทิสติก 

 

1. ค าอธิบายรายวิชา 
ศึกษาเพื่อให้มีความรูค้วามเข้าใจในเรื่อง ทฤษฎีดนตรี การอ่านโน้ต การใช้สัญลักษณ์มือ

แทนตัวโนต้ เครื่องดนตรีไทยประเภทต่างๆ  ไดแ้ก่ เครื่องดีด เครื่องสี เครื่องตี เครื่องเป่า เทคนิคการขบัรอ้งและ
บรรเลงดนตรีไทย ฝึกปฏิบติัการบรรเลงเด่ียวในรูปแบบวง การฝึกปฏิบติัการแสดงการบรรเลงรวมวง 

2. ตวัชีว้ดั(National Standard)/ผลการเรียนรู(้Learning Outcomes) 
มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์

คณุค่าดนตรี ถ่ายทอดความรูสึ้ก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
ม.1/1 อ่าน เขียน รอ้งโนต้ไทยและโนต้สากล 
ม.1/3 รอ้งเพลงและใช้เครื่องดนตรีบรรเลงประกอบการรอ้งเพลงด้วยบทเพลงท่ีหลากหลาย

รูปแบบ 
ม.2/4 รอ้งเพลงและเล่นดนตรีเด่ียวและรวมวง 
ม.3/2 รอ้งเพลง เล่นดนตรีเด่ียวและรวมวง โดยเน้นเทคนิคการรอ้งการเล่น การแสดงออก และ

คณุภาพสียง 
3. วตัถปุระสงคร์ายวิชา (Learning objectives) 

- เรียนรูจ้ากการอธิบาย 
- รูจ้กัการใชส้ญัลกัษณม์ือแทนตวัโนต้ 
- ไดใ้ชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กและกลา้มเนือ้มดัใหญ่ 
- มีปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อนรว่มชัน้เรียน 
- มีปฏิสมัพนัธก์บัครูผูส้อน 
- เชื่อมโยงการขบัรอ้งและบรรเลงดนตรี 
- รูจ้กัตวัโนต้สามารถน าไปใชใ้นการปฏิบติัเครื่องดนตรีได ้
- สนกุสนานในระหว่างจัดกิจกรรม 
- เคล่ือนไหวรา่งกายตามจงัหวะเพลง 
- ขบัรอ้งเพลงไทย 
- มีความกลา้แสดงออก 
- มีสมาธิเพิ่มขึน้ 
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4. วิธีการจดัการเรียนการสอน (Teaching/Learning Methodology) 
- การสอนโดยใชก้ารบรรยาย 
- การสอนโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 
- การสอนโดยใชก้ารปฏิบติั 

5. ส่ือการเรียนการสอน(Course Materials) 
- สติก๊เกอรสี์ 
- Power point 
- วิดีทศัน ์
- เครื่องดนตร ี

ขัน้ตอนท่ี 5 การประเมินความสอดคลอ้ง IOC(Index of item objective congruence) 
เมื่อผู้วิจัยได้โครงร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้แล้ว ได้น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไป

ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ผู้วิจัยได้รบัค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ และด าเนินการปรับปรุง
รูปแบบการจัดการเรียนรูจ้นเป็นรูปแบบท่ีสมบูรณ์ ไดส้รุปผลการประเมินค่าความสอดคลอ้ง IOC(Index of 
item objective congruence) สามารถแสดงผลได ้ดงันี ้

 

ตาราง 4 ผลการประเมินความสอดคลอ้ง IOC (Index of item objective congruence) 
 

รายการประเมิน ผลการพิจารณา 
∑

𝑁

𝑅
 

ค่า 
IOC 

แปลง
ผล คนที่ 

1 
คนที่  
2 

คนที่ 
3 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
1. หลักการ มีความสอดคล้องเหมาะสมตามแนวคิดทฤษฎี

ท่ีอ้างถึงและวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
1.00 1.00 1.00 3/3 1.00 ใช้ได้ 

2. วัตถุประสงค์ มีความสอดคล้องเหมาะสมตามแนวคิด
ทฤษฎีท่ีอ้างถึงและวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1.00 1.00 1.00 3/3 1.00 ใช้ได้ 

3. กระบวนการจัดการเรียนรู้ มีความสอดคล้องเหมาะสม
ตามภูมิหลังและวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1.00 1.00 1.00 3/3 1.00 ใช้ได้ 

4. การประเมินผล มีความสอดคล้องเหมาะสมต่อ
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน 

1.00 1.00 1.00 3/3 1.00 ใช้ได้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
1 มีความเหมาะสมกับเด็กออทิสติก 1.00 1.00 1.00 3/3 1.00 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน ผลการพิจารณา 
∑

𝑁

𝑅
 

ค่า 
IOC 

แปลง
ผล คนที่ 

1 
คนที่  
2 

คนที่ 
3 

2 เด็กออทิสติกสามารถเรียนรู้เนื้อหาทางดนตรีได้ 1.00 1.00 1.00 3/3 1.00 ใช้ได้ 
3 เด็กออทิสติกสามารถปฏิบัติดนตรีได้ 1.00 1.00 1.00 3/3 1.00 ใช้ได้ 
4 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 มีวัตถุประสงค์ เนื้อหา 

กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับ 
เด็กออทิสติก 

1.00 1.00 1.00 3/3 1.00 ใช้ได้ 

5 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 มีวัตถุประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับ 
เด็กออทิสติก 

1.00 1.00 0.00 2/3 1.00 ใช้ได้ 

6 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 มีวัตถุประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับ 
เด็กออทิสติก 

1.00 1.00 0.00 2/3 1.00 ใช้ได้ 

7 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 มีวัตถุประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับ 
เด็กออทิสติก 

1.00 1.00 1.00 3/3 1.00 ใช้ได้ 

8 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 มีวัตถุประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับ 
เด็กออทิสติก 

1.00 1.00 1.00 3/3 1.00 ใช้ได้ 

9 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 มีวัตถุประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับ 
เด็กออทิสติก 

1.00 1.00 1.00 3/3 1.00 ใช้ได้ 

10 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 มีวัตถุประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับเด็ก 
ออทิสติก 

1.00 1.00 1.00 3/3 1.00 ใช้ได้ 

11 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 มีวัตถุประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับเด็ก 
ออทิสติก 

1.00 1.00 1.00 3/3 1.00 ใช้ได้ 

12 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 มีวัตถุประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับ 

1.00 0.00 1.00 2/3 1.00 ใช้ได้ 
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รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กออทิสติก ได้ผลวัดความเท่ียงตรงจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 3 ท่าน พบว่า มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยและได้ผล IOC 
เท่ากบั 1 จ านวน 15 รายการ แปลงผล ใชไ้ด ้ทัง้นี ้ค่า IOC ท่ีมากกว่า 0.5 หมายถึง เครื่องมือมีค่า
ความเท่ียงตรง สามารถน าไปใชไ้ด ้
  

รายการประเมิน ผลการพิจารณา 
∑

𝑁

𝑅
 

ค่า 
IOC 

แปลง
ผล คนที่ 

1 
คนที่  
2 

คนที่ 
3 

เด็กออทิสติก 
13 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 มีวัตถุประสงค์ เนื้อหา 

กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับ 
เด็กออทิสติก 

1.00 1.00 1.00 3/3 1.00 ใช้ได้ 
 

14 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11 มีวัตถุประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับ 
เด็กออทิสติก 

1.00 1.00 1.00 3/3 1.00 ใช้ได้ 

15 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 12 มีวัตถุประสงค์ เนื้อหา 
กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสมกับ 
เด็กออทิสติก 

1.00 1.00 1.00 3/3 1.00 ใช้ได้ 
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ผลการทดลองใช้รูปแบบผลการจดัการเรียนรู้ดนตรขีองเด็กออทิสติก 
ผูว้ิจัยได้น ารูปแบบการจัดการเรียนรูอ้อทิสติกส าหรบัเด็กออทิสติก ท่ีผ่านการประเมิน

คณุภาพแลว้ จึงไดด้ าเนินการทดลองกบักลุ่มทดลอง ซึ่งเป็นเด็กออทิสติก จ านวน 10 คน อาย ุ13 -
15 ปี และอยู่ในระดบัเรียนได ้ผูว้ิจยัไดท้ าการทดลอง ทัง้หมด 12 ครัง้  

 

ตาราง 5 แบบประเมินการจดัการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติกการสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน 
 

ขอ้ที่ คะแนนที่ได(้0-3) 
แผนการจดัการเรียนรู ้

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1.1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 
1.2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
1.3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 
1.4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
1.5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
รวม 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
2.1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 
2.2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 
2.3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
2.4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
2.5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
รวม 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3.3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 
3.4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 
3.5 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 
รวม 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
4.1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 
4.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
4.3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
4.4 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 
4.5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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ขอ้ที่ คะแนนที่ได(้0-3) 
แผนการจดัการเรียนรู ้

รวม 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

จากตารางการประเมินท่ีใชว้ิธีการสังเกตพฤติกรรมผูเ้รียน หลังการจัดการเรียนรู ้พบว่า 
ในการจัดการเรียนรูท้ั้ง 12 ครั้ง เป็นการประเมินผลหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยให้
ครูผูส้อนในรายวิชาดนตรี เขา้ร่วมสังเกตผู้เรียน เวลา 40 นาที และเป็นแบบประเมินท่ีใช้การวัด
และประเมินผลการจดัการเรียนรูพ้บว่า มีผล 3.00 หรือ 3 คะแนน อยู่ในระดบั ดี 
 



 
 

บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
งานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรับเด็กออทิสติก ผูว้ิจัยได้

ก าหนดวตัถปุระสงค ์ดงันี ้1. เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก 2. เพื่อ
ศึกษาผลการใชรู้ปแบบผลการจดัการเรียนรูด้นตรีของเด็กออทิสติก ผูว้ิจยัมุ่งเนน้ใหเ้ด็กออทิสติก มี
ความรูค้วามเขา้ใจองคป์ระกอบดนตรีและแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรคไ์ด ้สรา้งบนพืน้ฐาน
ทฤษฎีการจัดการเรียนรูซ้ิปปาของทิศนา แขมมณี ซึ่งเนน้กระบวนการการมีส่วนรว่มทางรา่งกาย 
สติปัญญา สังคม และอารมณ ์ในกระบวนการการจัดการเรียนรูผ้สมผสานกับวิธีการจัดการเรียน
การสอนดนตรี ของโคดายและคารล์ ออรฟ์ และวิธีการจัดการเรียนการสอน 3 R’s ส าหรบัเด็ก
พิเศษ โดยสามารถสรุปและอภิปรายผลการศึกษาได ้ดงัต่อไปนี ้

 
สรุปผลการวิจัย 

ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก ผูว้ิจัยไดศึ้กษาสภาพ
ทั่วไปของเด็กออทิสติก รวมถึงการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาดนตรีในโรงเรียนการศึกษา
พิเศษ และน าข้อมูลต่างๆ ดังกล่าวมาวิเคราะห์เป็นแนวทางในการพัฒนาโมเดลการสอนดนตรี 
ผูว้ิจยัสามารถสรุปผลการศึกษาคน้พบไดด้งันี ้

1. ผลการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก  
1.1 การจดัการเรียนรูด้นตรีของเด็กออทิสติก 
การจดัการเรียนรูด้นตรีของเด็กออทิสติก คือ การส่งเสริมศักยภาพของผูเ้รียนท่ีมี

ความรู ้ความสามารถทางดา้นดนตรี ซึ่งหมายถึง การส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรูแ้ละความเขา้ใจใน
วิชาดนตรีในดา้นทฤษฎีและดา้นการปฏิบัติดนตรี การสรา้งรูปแบบการสอน และการเลือกเนือ้หา
มาบรรจใุนโมเดลการการสอนดนตรี ผูว้ิจยัไดเ้ลือกเรื่องท่ีง่ายต่อการเรียนรู ้ผูเ้รียนสามารถเรียนรูไ้ด้
อย่างสนใจ โดยยึดรูปแบบการสอนโมเดลซิปปา หลักการจัดการเรียนการสอนโมเดลซิปปา เป็น
หลักท่ีน ามาใชจ้ดัการเรียนการสอนแบบผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง มีจุดเนน้ท่ีการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มทัง้ทางรา่งกาย สติปัญญา สงัคม และอารมณ์ 

1.2 เป้าหมายการเรียนดนตรีของเด็กออทิสติก 
วิชาดนตรี ในโรงเรียนการศึกษาพิเศษเป็นรายวิชาบังคับ อยู่ ในหลักสูตร

สถานศึกษาของโรงเรียนการศึกษาพิเศษ ระดับชั้นมัธยมศึกษา ทุกโรงเรียนจะมีครูท่ีสอนใน
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รายวิชาดนตรี บางโรงเรียนจะเป็นครูท่ีจบเอกดนตรี แต่บางโรงเรียนใหค้รูท่ีจบเอกอื่นๆมาช่วยสอน
ในรายวิชาดนตรี ในรายวิชาดนตรีจะมีจ านวน 0.5 หน่วยกิต และเนือ้หาจะเร่ิมจากการเรียนทฤษฎี 
จากนั้นก็เรียนปฏิบัติ ซึ่งจุดแข็งของรายวิชาดนตรีของเด็กออทิสติก พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
กิจกรรมดนตรีเป็นเร่ืองของทักษะท่ีจัดรูปแบบการเรียนเป็นการปฏิบัติเครื่องดนตรี รวมถึงการ
เคล่ือนไหวรา่งกายตามเสียงดนตรี พัฒนาการทางสติปัญญา กิจกรรมดนตรีเป็นกิจกรรมท่ีเนน้ให้
ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบัติดนตรี ทัง้ยังได้ส่งเสริมความสามารถของผูเ้รียน ให้เกิดพัฒนาการทั้งทาง
ปัญญาและทักษะ ทัง้นีต้อ้งค านึงถึงความสามารถของผูเ้รียนดว้ย พฒันาการดา้นสังคมกิจกรรม
ดนตรีจะท าในรูปแบบของกิจกรรมกลุ่ม ท าให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผูอ้ื่น ไม่ว่าจะเป็นครู  หรือ
เพื่อนร่วมชั้นเรียน สุดท้ายพัฒนาการดา้นอารมณ์ เน่ืองจากเด็กออทิสติกมีอารมณ์ท่ีแปรปรวน 
ดนตรีสามารถช่วยสรา้งพฒันาการดา้นอารมณไ์ดดี้  

1.3 การผสมผสานการจดัการเรียนการสอนดนตรีจากหลายทฤษฎี 
กระบวนการการจัดการเรียนรู ้ผสมผสานกับวิธีการจัดการเรียนการสอนดนตรี

ของโคดายและคารล์ ออรฟ์ และวิธีการจัดการเรียนการสอน 3 R’s ส าหรบัเด็กพิเศษ ซึ่งหลักการ
สอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนไดป้ฏิบัติดว้ยตนเอง ตลอดจนมีการสะทอ้นผลใน
ทุกขั้นตอนของการปฏิบัติ จะส่งผลใหน้ักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรบัรูค้วามรูน้ั้นอย่างมี
ความหมาย จึงจะสามารถสรา้งเป็นองค์ความรูข้องนักเรียนทั้ง 2 ทฤษฎีการสอนดนตรี มีการ
เริ่มต้นจากเพลงและแนวคิดทางดนตรีท่ีมีความซับซ้อนน้อยๆ ถึงระดับท่ีซับซ้อนมากขึน้ โดย
ออกแบบการจัดการเรียนรูผ่้านกิจกรรมท่ีช่วยใหง้่ายต่อการเขา้ใจ เช่น การใชส้ัญลักษณ์มือแทน
ตวัโนต้ จะท าใหก้ารเรียนรูน้ าไปสู่ความเขา้ใจทางดนตรีท่ีต่อไป  

1.4 แนวทางการพฒันารูปแบบการสอน 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภายใตท้ฤษฎีของซิปปา นัน้ใหค้วามส าคัญ

กับกระบวนการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดความรู ้ความคิดอย่างเป็นระบบ ผูเ้รียนมีบทบาทมากใน
กิจกรรมการเรียนการสอน และผูเ้รียนสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้รวมถึง เนน้กิจกรรมท่ี
เปิดโอกาสใหผู้้เรียน ไดม้ีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลและแหล่งความรูท่ี้หลากหลาย รูปแบบ
การจดัการเรียนรูนี้ ้ยงัไดใ้หน้กัเรียนไดท้ ากิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนเคล่ือนไหวรา่งกาย  

2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีของเด็กออทิสติก สามารถสรุปผล
การศึกษาจากท่ีผูว้ิจยัไดท้ดลองใช ้ดงันี ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  1 นักเรียนสามารถร่วมท ากิจกรรมร้องเพลง 
เคล่ือนไหวรา่งกาย ตามจงัหวะท านองท่ีนกัเรียนไดฟั้ง การจดักิจกรรมในครัง้แรก เป็นการทราบถึง
โครงสรา้งของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 2 นกัเรียนสามารถเรียนรูเ้ร่ืองเครื่องหมายสญัลกัษณ์
ทางดนตรีได้ กล่าวคือ สามารถท าสัญลักษณ์ทางมือแทนตัวโน้ตได้ครบทั้ง 5 เสียง นักเรียนให้
ความรว่มมือตลอดการท ากิจกรรม มีการเปล่งเสียงรอ้งโนต้ไดอ้ย่างชดัเจน สามารถรอ้งโนต้และท า
สญัลกัษณม์ือแทนตวัโนต้พรอ้มกบัเพื่อนรว่มชัน้เรียนและครูผูส้อนไดดี้   

แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 3 นกัเรียนรูจ้กัตวัอย่างเครื่องดนตรีไทยทัง้ 4 ประเภท 
ได้แก่ เครื่องตี: ระนาดเอก เครื่องเป่า: ขลุ่ยเพียงออ เครื่องดีด: จะเข้ เครื่องสี: ซออู้ นักเรียน
สามารถท ากิจกรรมเป็นคู่ และหาเครื่องดนตรีไทยในหอ้งเรียนใหต้รงกับภาพท่ีครูใหเ้ป็นตัวอย่าง 
เมื่อครูสอนเนือ้หาเสร็จ นักเรียนสามารถบอกชื่อเครื่องดนตรีนั้นๆไดอ้ย่างถกูตอ้ง และระหว่างการ
ท ากิจกรรมนกัเรียนทกุคน สนกุสนาน รา่เริง โดยแสดงออกทางกิริยาท่าทางอย่างชดัเจน 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 4 นกัเรียนสามารถเรียนรูเ้ร่ืองเครื่องหมายสญัลกัษณ์
ทางดนตรีได้ กล่าวคือ สามารถท าสัญลักษณ์ทางมือแทนตัวโน้ตได้ครบทั้ง 5 เสียง นักเรียนให้
ความรว่มมือตลอดการท ากิจกรรม มีการเปล่งเสียงรอ้งโนต้ไดอ้ย่างชดัเจน สามารถรอ้งโนต้และท า
สญัลกัษณม์ือแทนตวัโนต้พรอ้มกบัเพื่อนรว่มชัน้เรียนและครูผูส้อนไดดี้   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 5 นกัเรียนสามารถรอ้งเพลงและเคล่ือนไหวรา่งกาย
ตามเพลงท่ีขับรอ้งได ้นักเรียนขับรอ้งซ า้ๆ ออกเสียงชา้ๆ เปล่งเสียงตามเนือ้รอ้ง นักเรียนมีความ
พยายามฝึกฝนในการเปล่งเสียง จึงท าใหส้ามารถออกเสียงได้ถูกต้องตามหลักภาษาไทย   เมื่อ
เข้าใจการขับรอ้งในแต่ละวรรคได้แล้ว นักเรียนยังสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะและ
ท านองเพลงไดอ้ย่างสนกุสนาน  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 6 นักเรียนร่วมกิจกรรมรอ้งเพลงและเคล่ือนไหว
ร่างกายได้ และนักเรียนยังสามารถเข้าใจในการออกแบบท่าทางประกอบเพลงท่ีเกี่ยวกับ
ความหมายของท่าทางท่ีสอดคล้องกับเพลงท่ีนักเรียนได้ขับรอ้ง ในการท ากิจกรรมท่ีมีการรอ้ง   
และเคล่ือนไหวรา่งกายพรอ้มกัน นกัเรียนใหค้วามรว่มมือ ทัง้ยงัสามารถทัง้ขบัรอ้งและเคล่ือนไหว
รา่งกายอย่างเต็มศกัยภาพ และถกูจงัหวะ ท านองของบทเพลง  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 7 นักเรียนสามารถบอกได้ว่า อังกะลุง จัดอยู่ใน
เครื่องดนตรีประเภทใด นกัเรียนเรียนรูแ้ละรูจ้กัส่วนประกอบต่างๆขององักะลุง ทัง้ยังเขา้ใจการจับ
องักะลงุท่ีถกูตอ้ง และสามารถเขย่าองักะลงุ ควบคมุการใชแ้รงในการเขย่าใหเ้กิดเสียงได้ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 8 นักเรียนสามารถเรียนรูก้ารเขย่าอังกะลงุไดดี้ และ
ยงัใหค้วามสนใจในการเรียนปฏิบัติมากกว่าการเรียนทฤษฎี นักเรียนยังเรียนรูไ้ดเ้ร็วในเรื่องบริบท
ของการเล่นองักะลงุรูปแบบวง และยงัจดจ าเสียงขององักะลงุท่ีตนเองไดร้บั ผ่านสญัลกัษณสี์ต่างๆ 
ประกอบกบัสญัลกัษณม์ือแทนตวัโนต้  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 9 นักเรียนสามารถไล่เสียงอังกะลุงจากเสียงต ่าไป
เสียงสงูตามอตัราจงัหวะท่ีเท่ากนั สามารถอ่านโนต้ไดอ้ย่างพรอ้มเพรียงรว่มกนักบัเพื่อนในชัน้เรียน
ไดดี้ นกัเรียนจดจ าโนต้ 1 วรรคโดยการฝึกอ่านซ า้ๆ ท าใหง้่ายต่อการปฏิบติัอังกะลงุ นกัเรียนทกุคน
รูบ้ทบาทหนา้ท่ีว่าตนเองรบัผิดชอบเสียงใด ท าใหส้ามารถเขย่าองักะลงุไดต้รงตามเสียงท่ีไดร้บั 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 คาบเรียนนี้เป็นการแสดงผลงานทางดนตรี 
มุ่งเนน้ใหน้ักเรียนไดฝึ้กแสดงออก โดยเร่ิมจากแสดงออกหนา้ชัน้เรียน นกัเรียนไดฝึ้กการแสดงออก
หนา้ชั้นเรียน ขณะฝึกซอ้มก่อนเริ่มบรรเลงหน้าชั้นเรียน นักเรียนมีอาการต่ืนเต้น แต่นักเรียนก็ยัง
สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ เมื่อนักเรียนแสดงดนตรีหน้าชั้นเรียน ทุกกลุ่มก็สามารถท า
ออกมาไดดี้  

แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 12 นกัเรียนสามารถแสดงดนตรีทางทักษะการปฏิบัติ
ดว้ยความมุ่งมั่น ตัง้ใจ ขณะผูอ้ื่นบรรเลง ตนเองก็จะมีสมาธิจดจ่อฟังเสียงโนต้ของเพื่อนร่วมชั้น
เรียน เมื่อถึงเสียงของตนเอง ก็สามารถบรรเลงไดถ้กูตอ้งตามจงัหวะและท านอง นกัเรียนจดจ าโนต้
ท่ีครูสอนไดอ้ย่างแม่นย า ท าใหน้กัเรียนเกิดความภมูิใจและเห็นคณุค่าในตนเองเพิ่มขึน้ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

งานวิจัยเล่มนี้มีกระบวนการค้นหาข้อมูลเพื่อน ามาพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
ส าหรบัเด็กออทิสติก ตลอดจนการน าไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งผลการด าเนินงานแสดงให้
เห็นว่า การจัดการเรียนรูด้นตรีท่ีใช้แนวคิด ทฤษฎีมาผสมผสานกัน ระหว่างซิปปา โคดายและ
คารล์ ออรฟ์ การสอน 3 R’s สามารถน ามาปรับเขา้ด้วยกันได้ เพราะพื ้นฐานทฤษฎีการจัดการ
เรียนรูซ้ิปปา ของทิศนา แขมมณี ให้ความส าคัญและมุ่งเน้นกระบวนการการมีส่วนร่วมทาง
รา่งกาย สติปัญญา สังคม และอารมณ ์ซึ่งเป็นไปในแนวทางเดียวกนักบัทฤษฎีการสอนดนตรีของ
โคดายและคารล์ ออรฟ์ ท าใหก้ารจัดการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ เด็กออทิสติกมีพืน้ฐานท่ี
สนใจดนตรีอยู่แลว้ ในการเรียนรูท้างดนตรีท าใหเ้ด็กออทิสติกความรูพ้ืน้ฐานในทางดนตรีเพิ่มขึน้ 
ทั้งยังได้ใช้ร่างกายในการร่วมท ากิจกรรม ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานในการท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อื่น และยังเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรูท้างดนตรี สามารถแสดงออกทางดนตรีอย่าง
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สรา้งสรรค์ อย่างไรก็ตามงานวิจัยเล่มนีไ้ด้ด าเนินการตามแผนท่ีออกแบบไว้ ได้สอดคล้องกับ
วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั ซึ่งสามารถอภิปรายผลตามวตัถปุระสงคท์ัง้ 2 ขอ้ได ้ดงันี ้

1. ผูว้ิจัยตอ้งการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก ผลจากการวิจัย
พบว่า การสรา้งรูปแบบการจัดการเรียนรูข้องเด็กออทิสติก ตอ้งพิจารณาการจัดการเรียนรูข้องเด็กออทิสติก 
ว่ามีความสอดคล้องกับเป้าหมายการเรียนวิชาดนตรีของเด็กออทิสติก อย่างไร ในงานวิจัยเล่มนีเ้ป็นการ
สรา้งจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะ สาระดนตรี 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ความมุ่งหวังหลักในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีนี ้เพื่อใหเ้ด็ก
ออทิสติก มีความรูท้างดนตรี น าดนตรีมากระตุ้นให้เด็กออทิสติกเกิดการพัฒนาทางร่างกาย สติปัญญา 
สงัคม และอารมณ ์ 

ผู้วิจัยได้ท าแบบประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กออทิสติก โดยมี
รายละเอียดข้อความคิดเห็นโดยแบ่งเป็นหัวข้อหลัก จ านวน 2 ข้อ และแยกเป็นหัวข้อย่อย จ านวน 16 ข้อ 
แบบประเมินดังกล่าวแบ่งเป็น 3 ระดับ ไดแ้ก่ 1 หมายถึง เห็นด้วย 0 หมายถึง ไม่แน่ใจ และ -1 หมายถึง ไม่
เห็นด้วย โดยมีผูท้รงคุณวุฒิ ทั้งหมด 3 ท่าน และเมื่อผู้ทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ท่าน ลงคะแนนความคิดเห็นพรอ้ม
ให้ข้อเสนอแนะต่างๆ ท่ีเกิดประโยชน์ต่อการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้ได้ด าเนินการน าไปแก้ไข
ปรบัปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ซึ่งผลของการประเมินดังกล่าว สรุปไดว้่าผู้ทรงคุณวุฒิ เห็นด้วยกับการ
ก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก สามารถน าเครื่องมือท่ีมีค่าความเท่ียงตรงนีไ้ป
ใชท้ดลองต่อไปได ้โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

รูปแบบของการจัดการเรียนรูด้นตรี ส าหรบัเด็กออทิสติก ประกอบไปดว้ย เนือ้หาทางดนตรี ใน
ส่วนของดนตรีไทย เน้นการเรียนรูปแบบของทฤษฎีและรูปแบบของทักษะการปฏิบัติ โดยมีเนือ้หา 5 ส่วน 
ไดแ้ก่ เครื่องหมายสัญลักษณ์ทางดนตรี ประเภทเครื่องดนตรีไทย การขบัรอ้งเพลงไทย การบรรเลงดนตรี และ
การแสดงผลงานทางดนตรี โครงสรา้งกระบวนการจัดการเรียนรูซ้ิปปา และในส่วนของกระบวนการจัดการ
เรียนการสอน ประกอบไปดว้ย ทฤษฎีการเรียนรูท้างดนตรีของโคดาย(Kodaly) และคารล์ ออรฟ์(Carl Orff) ใช้
วิธีการจัดการสอน 3 R’s เป็นการสอนไปท าซ า้  ๆท่ีใชส้ าหรบัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ สอดคลอ้งกับ อุมา
พร ตรงัคสมบัติ (2545) กล่าวว่า เด็กออทิสติกเมื่อสอนครัง้เดียวก็อาจจะจ าได ้เขา้ใจและท าได ้แต่เด็กออทิ
สติกไม่ใช่เช่นนั้น ส าหรบัเด็กออทิสติกตอ้งฝึกฝนบ่อย  ๆซ า้  ๆใหเ้ด็กได้มีเวลาคุน้เคย และรูสึ้กปลอดภัยกับ
ส่ิงท่ีต้องเรียนรู้ ด้วยวิธีการนี้ เด็กจะสามารถตอบรับประสบการณ์ ท่ีใหม่และยากได้ง่ายขึ ้น ทั้งนี ้
ผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ได้พิจารณารายละเอียดทั้งหมด และประเมินความสอดคลอ้งความเหมาะสม ตาม
แนวคิดและทฤษฎีท่ีไดอ้า้งถึง ซึ่งผลของการประเมิน พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิ
สติก มีความสอดคล้องกับการศึกษาข้อมูลแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ    ท่ีถูกก าหนดไว้ ทั้งยังมีความ



  81 

สอดคลอ้งกับภูมิหลังและวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ในส่วนของแผนการจัดการเรียนรู ้ได้จัดท าขึน้ทั้งหมด 
12 แผน ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ได้พิจารณารายละเอียด พบว่า แผนการจัดการเรียนรูม้ีวัตถุประสงค ์
สาระส าคัญ กิจกรรมการเรียนรู ้การวัดและการประเมินผลการเรียนรูท่ี้สอดคล้องกัน รวมถึงการก าหนด
เนือ้หาการเรียนรู ้มีการเรียงจากง่ายไปหายากตามล าดับ องคป์ระกอบกระบวนการของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้มีความสอดคลอ้งกับบทบาทครู บทบาทนักเรียน และแนวความคิดทฤษฎีต่างๆ ในรูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้ซึ่งสอดคลอ้งกับ Joyce and Weil (2009) ท่ีกล่าวว่า การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูไ้ม่ควรยึดมั่น
ในทฤษฎีหรือหลักการเพียงอย่างเดียว ควรมีผู้เชี่ยวชาญ ด้านการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้เขา้มามี
ส่วนร่วมในการก าหนดแนวทางและสะท้อนความคิดเห็นจากการปฏิบัติทุกขั้นตอน โดยผู้พัฒนาต้อง
ปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญซึ่งจะท าใหเ้กิดประสิทธิภาพ  

2. ผู้วิจัยต้องการศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูด้นตรีส าหรบัเด็กออทิสติก โดย
สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนรูใ้นห้องเรียน ใชก้ารประเมินจากครูสอนดนตรีทุกครัง้ท่ีจัดการเรียนการสอน 
พบว่า การทดลองดังกล่าว สังเกตได้จากผลคะแนนในการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู ้ท่ีได้คะแนน
เฉล่ียสูงสุดคือ 3.00 จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน จึงมีผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก ทั้งหมด 12 แผนการ
จดัการเรียนรู ้และสามารถอธิบายโดยจ าแนกตามแผนการจดัการเรียนรู ้ไดด้งันี ้

แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 1 ปฐมนิเทศผู้เรียน เพื่อทราบถึงพฤติกรรมทั่วไปและ
ขอ้จ ากดัของผูเ้รียนรายบุคคล เพื่อเตรียมความพรอ้มในการจดัการเรียนการสอนครัง้ต่อไป 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 2 ผูเ้รียนเขา้ใจตัวโนต้ 5 เสียง คือ โด เร มี ซอล ลา โดย
ผ่านการเรียนรูใ้นรูปแบบสัญลักษณ์มือแทนตัวโนต้ กิจกรรมการจัดการเรียนรูไ้ด ้เนน้การมีส่วน
รว่มใหน้ักเรียนได ้ท าสัญลกัษณม์ือแทนตวัโนต้พรอ้มกับเปล่งเสียงตวัโนต้ใหต้รงกบัระดบัเสียงตัว
โนต้ไดถ้กูตอ้ง 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 3 มีวัตถุประสงคใ์หผู้เ้รียนสามารถจ าแนกประเภทของ
เครื่องดนตรีได้ กิจกรรมการเรียนรู ้นักเรียนได้เห็นเครื่องดนตรีไทย ทั้ง 4 ประเภท โดยน ามา
ยกตวัอย่าง ประเภทละ 1 เครื่อง สาธิตวิธีการเล่นเครื่องดนตรีชนิดต่างๆ ผูเ้รียนไดส้ังเกตวิธีการท า
ใหเ้กิดเสียง รูปร่างลักษณะท่ีแตกต่างกันระหว่าง เครื่องดีด เครื่องสี เครื่องตีและเครื่องเป่า มีการ
จดักิจกรรมกลุ่ม มีกิจกรรมน าเสนอใหผู้เ้รียนไดฝึ้กความกลา้แสดงออกมากขึน้ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 4 มีวัตถุประสงค์ เพื่อผู้เรียนได้ฝึกการเปล่งเสียง และ
นกัเรียนสามารถขบัรอ้งเพลงยะวาได ้การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เร่ิมดว้ยใหน้ักเรียนแสดงออกทาง
ดนตรีเบือ้งตน้ โดยใหน้ักเรียนปรบมือเขา้จังหวะตามจังหวะสามัญของตนเอง และนักเรียนไดฝึ้ก
เปล่งเสียงรอ้งออกเสียงใหถ้กูตามหลกัภาษาไทย และหลักการขบัรอ้งเพลงไทย ท่ีใชเ้ทคนิคการขับ
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รอ้งในการเอือ้น โดยให้ผู้เรียนสามารถแยกตามกระบวนการดังนี ้พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
ผูเ้รียนใชอ้วัยวะภายในปากเป็นส่วนช่วยในการเปล่งเสียง ไดแ้ก่ คอ ลิน้ป่ี เพดาน ปุ่ มเหงือก ไรฟัน 
ลิน้ คางและปาก เป็นตน้ สติปัญญา ผูเ้รียนไดจ้  าจดเนือ้เพลงในการขบัรอ้ง ดา้นอารมณแ์ละสงัคม 
ผูเ้รียนเกิดความสนกุสนานในการขบัรอ้งรว่มกบัเพื่อนรว่มชัน้เรียน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 5 เพื่อให้ผู้เรียนฝึกการเปล่งเสียงและสามารถขับรอ้ง
เพลงไทย เพลงยะวาได ้ในการพฒันากระบวนการทางดา้นรา่งกายนั้น เป็นการฝึกกลา้มเนือ้หนา้
ทอ้งในการเปล่งเสียง การท าให้กล้ามเนือ้บริเวณหน้าท้องแข็งแรง เป็นประโยชน์ในการขับรอ้ง
เพลงท่ีมีเสียงสูงรวมถึงการขบัรอ้งเป็นเวลานาน ท าใหม้ีเสียงท่ีแข็งแรง ดา้นสติปัญญานั้น ผูเ้รียน
จดจ าเนือ้เพลงยะวาในวรรคแรกได ้และเขา้ใจท่วงจังหวะท่วงท านองของเพลง ดา้นอารมณแ์ละ
ดา้นสังคม ผูเ้รียนสามารถรอ้งเพลงยะวาจนจบเพลง ท าใหผู้เ้รียนเกิดความภูมิใจและเห็นคุณค่า
ในตวัเอง  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 6 การก าหนดวตัถุประสงค ์ผูเ้รียนตอ้งทราบถึงประเภท 
ส่วนประกอบของอังกะลงุและนกัเรียนสามารถเขย่าองักะลุงได ้โดยกระบวนการส่วนร่วมทางดา้น
ร่างกาย คือ ผู้เรียนสามารถจับอังกะลุงท่ีถูกต้องได้ เป็นการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กบริเวณมือ ดา้น
สติปัญญา ผู้เรียนสามารถบอกถึงการจ าแนกประเภทของอังกะลุง และยังเข้าใจการจ าแยก
ประเภทของเครื่องดนตรีไทยได้อีกด้วย ด้านอารมรณ์และสังคม เมื่อผู้เรียนสามารถเขย่า                
อังกะลังให้เกิดเสียงได ้ท าใหผู้เ้รียนเกิดความต่ืนเตน้ สนุกสนานเมื่อไดเ้ขย่ารว่มกับเพื่อนร่วมชั้น
เรียน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 7 การก าหนดวัตถุประสงค ์ผูเ้รียนสามารถเขย่าอังกะลุง
ตามเสียงโนต้ ท่ีตนเองไดร้บัไดถ้กูตอ้ง ในการพัฒนาการมีส่วนรว่มทางดา้นร่างกายนัน้ เป็นการใช้
กลา้มเนือ้มัดเล็ก บริเวณมือและใชก้ลา้มเนือ้มัดใหญ่บริเวณช่วงแขน ไหล่ บ่า ในดา้นสติปัญญา 
ผูเ้รียนจดจ าเสียงโนต้ท่ีตนเองไดร้บั โดยผูส้อนใชส้ติก๊เกอรสี์ เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนจดจ าไดง้่ายขึน้ เมื่อ
ผูส้อนรอ้งโนต้ใหเ้ขย่าตามท่ีครูรอ้ง ผูเ้รียนทกุคนสามารถปฏิบัติไดถ้กูตอ้งทุกคน ดา้นอารมณแ์ละ
สังคม ผูส้อนใหแ้บ่งกลุ่ม ได้บรรเลงเป็นกลุ่ม ท าให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือรน้ในการปฏิบัติ เมื่อ
ปฏิบติัของตนเองผ่านไป ยงัคอยใหก้ าลงัใจเพื่อนในกลุ่มอีกดว้ย 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 8 การก าหนดวัตถุประสงค ์ผูเ้รียนสามารถเล่นอังกะลุง
ในรูปแบบวงได ้ผูเ้รียนเขา้ใจการจบัและการเขย่าองักะลงุท่ีถูกตอ้งแลว้ ผูเ้รียนทุกคนสามารถเขย่า
ไดถ้กูตอ้ง ในแผนการจัดการเรียนรูค้รัง้นีจ้ะเริ่มต่อเพลงยะวา โดยท่ีผูเ้รียนจะเร่ิมจากการท่องโนต้ 
เพื่อใหคุ้น้เคยกบัท านองและเขา้ใจในจงัหวะของเพลงนี ้จากนัน้จะเร่ิมฝึกปฏิบัติไปทีละหอ้งเพลง 
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ในส่วนของกระบวนการมีส่วนรว่มทางดา้นรา่งกายนั้น ผูเ้รียนไดฝึ้กการออกเสียง ไดใ้ชก้ลา้มเนือ้
มดัเล็ก และกลา้มเนือ้มดัใหญ่ บริเวณขอ้มือ ฝามือ นิว้ แขน ไหล่ บ่า ตามล าดบั ในดา้นสติปัญญา 
ผูเ้รียนเขา้ใจท านอง จงัหวะเพลงยะวา ใชว้ิธีการเรียนรูโ้ดยการปฏิบัติองักะลงุซ า้ๆ สามารถท าให้
นกัเรียนค่อยๆจดจ าเพลงได ้ดา้นอารมณ ์ผูเ้รียนสนนุสนาน มีส่วนรว่มในการเรียนตลอดคาบเรียน 
ดา้นสงัคม ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัองักะลงุในรูปแบบวงได ้

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 การก าหนดวัตถุประสงค์ ผู้เรียนสามารถปฎิบัติ
องักะลุงในรูปแบบวงได ้คาบเรียนนีผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัองักะลงุไดดี้ขึน้ มีน า้หนกัมือในการเขย่า
ท่ีแข็งแรง มีเสียงแน่นขึน้ ผู้เรียนสามารถจ าวรรคเพลงท่ีต่อไว้สัปดาห์ท่ีแล้วได้แม่นย า มีความ
มุ่งมั่นตัง้ใจในการฝึกซอ้มก่อนจะเร่ิมต่อเพลงเพิ่ม ในกระบวนการมีส่วนรว่มในการพัฒนาทางดา้น
ร่างกาย ผู้เรียนหมั่นฝึกปฏิบัติอังกะลุงอยู่ซ  ้าๆ ท าให้การเขย่าอังกะลุงมีเสียงท่ีแข็งแรงขึน้ ซึ่ง
หมายความว่ากลา้มเนือ้ส่วนแขนไดบ้ริหารอยู่เสมอ ในดา้นสติปัญญา ผูเ้รียนสามารถจดจ าเพลง
ยะวาไดอ้ย่างแม่นย า ดา้นอารมณแ์ละสังคม ผูเ้รียนสามารถปฏิบัติองักะลุงในรูปแบบวง รว่มกับ
เพื่อนทัง้ 5 คนไดดี้มาก 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 10 เร่ือง การแสดงผลงานทางดนตรี คาบเรียนนีเ้ป็นการ
ปฏิบติัองักะลงุเพลงยะวา หนา้ชัน้เรียน เป็นการออกแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อใหผู้เ้รียนได ้เปลี่ยน
บรรยากาศการเรียนในชัน้เรียน โดยใหผู้เ้รียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ตามรูปแบบท่ีเรียนใน
ชัน้เรียน และเพื่อนในกลุ่มเป็นสมาชิกคนเดิม ผูเ้รียนมีความต่ืนเตน้แต่ยังสามารถควบคมุตนเองได ้
และมุ่งมั่น ขยันฝึกซ้อม เตรียมความพรอ้มก่อนจะเริ่มแสดงให้เพื่อนในชั้นเรียนชม ผู้สอนบอก
ขอ้ตกลงกับผูเ้รียน เมื่อกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงก าลังแสดงดนตรีอยู่ ในส่วนของผูท่ี้ไม่ไดบ้รรเลง ตอ้งเป็น
ผูช้มท่ีดี เมื่อทัง้ 2 กลุ่มไดบ้รรเลงจบเพลง ทกุคนสามารถท าหนา้ท่ีของผูบ้รรเลงและผูฟั้งไดดี้  

แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 12 การปฏิบติักลองยาว ผูเ้รียนสามารถปฏิบติักลองยาว
ได้ 3 เสียง คือ เสียงป๊ะ เพลิง บ่อม เมื่อผูเ้รียนได้เรียนรูว้ิธีการตีท่ีถูกตอ้ง ผู้เรียนไดฝึ้กคิดท านอง
ดว้ยตนเอง ทกุคนสามารถสรา้งสรรคเ์สียงออกมาไดอ้ิสระ มีการน าเอาท านองเพลงยะวาท่ีต่อจาก
การฝึกเล่นอังกะลงุมาใส่ในจังหวะกลองยาว ผูเ้รียนไดเ้คล่ือนไหวรา่งกายตามท านองจงัหวะเพลง 
ท าใหเ้กิดความสนกุสนานในการจดัการเรียนรูป้ฏิบติักลองยาว 

Melodie MODEL เป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ีออกแบบมาเพื่อพัฒนาทกัษะ
ทางดนตรีของผู้เรียนผ่านกระบวนการเรียนรูท่ี้เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและผสมผสานการใช้
แนวคิด CIPPA ซึ่งแตกต่างจากการสอนดนตรีแบบเดิมท่ีเน้นการสอนตามแบบแผนหรือการให้
ผูเ้รียนปฏิบติัตามค าสั่งอย่างเดียว Melodie MODEL กบัผลลพัธก์ารเรียนรูข้องนกัเรียนเนน้พฒันา
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ความรูท้างดนตรีในลักษณะองค์รวม โดยอิงแนวคิด CIPPA เพื่อให้ผู้เรียนได้สรา้งความรูด้้วย
ตนเองผ่านการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ทั้งกับเพื่อน ผู้สอน และส่ิงแวดล้อม ตัวอย่างเช่น             
การพัฒนาความรูพ้ืน้ฐานทางดนตรี(Elemental Music) การพัฒนาความสัมพันธ์เชิงการเรียนรู ้
(Learning Relationship) การฝึกทักษะความคล่องแคล่ว(Dexterity) และการฝึกการสรา้งสรรค์
ดนตรี(Improvisation) โมเดลนีช้่วยใหน้กัเรียนสามารถ 

1. สรา้งองคค์วามรูด้้วยตนเอง นักเรียนไดเ้รียนรูผ่้านการลงมือท า เช่น การฝึกปฏิบัติเครื่อง
ดนตรี การประยกุตค์วามรูเ้พื่อสรา้งสรรคเ์พลงใหม่ 

2. มีส่วนร่วมในการเรียนรู ้เนน้การมีปฏิสัมพันธ์ เช่น การเรียนรูร้่วมกับเพื่อนในกลุ่ม หรือการ
ปรบัตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มเพื่อสรา้งประสบการณท่ี์หลากหลาย 

3. พัฒนาทักษะทางดนตรีในมิติท่ีหลากหลาย ไม่เพียงแค่ฝึกทักษะการเล่นดนตรี แต่ยัง
รวมถึงการวิเคราะห ์สรา้งสรรค ์และปรบัใชด้นตรีในบริบทต่าง  ๆ

ความแตกต่างจากการจัดการเรียนการสอนดนตรีแบบเดิม การเรียนการสอนแบบดัง้เดิม
เนน้การถ่ายทอดความรูจ้ากผูส้อนไปยงัผูเ้รียนโดยตรง(Teacher-Centered Approach) และเนน้
ผลลัพธ์เป็นการปฏิบัติตามแบบแผน Melodie MODEL เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Learner-
Centered Approach) โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีบทบาทในการสรา้งความรูผ่้านการฝึกฝน การ
แกปั้ญหา และการสรา้งสรรค ์ซึ่งช่วยเพิ่มแรงจงูใจในการเรียนรูแ้ละเสริมสรา้งความมั่นใจในตวัเอง
ท าให้การพัฒนาทักษะอย่างรอบด้าน นักเรียนได้เรียนรูท้ั้งทฤษฎีและปฏิบัติในเวลาเดียวกัน 
ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค ์การฝึกปฏิบติัช่วยใหน้กัเรียนสามารถใชค้วามกลา้แสดงออก  

การสรา้งความรูเ้ป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนจะตอ้งจดักระท าขอ้มลู ไม่ใช่เพียงรบัขอ้มูลเขา้
มา และนอกจากกระบวนการเรียนรูจ้ะเป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ภายในสมองแล้วยังเป็น
กระบวนการทางสังคมอีกด้วย การสรา้งความรูจ้ึงเป็นกระบวนการ ทั้งทางด้านสติปัญญาและ
สังคมควบคู่กันไป การปฏิบัติการทางสมอง การท่ีลักษณะความคิดของเด็กและผู้ใหญ่มีความ
แตกต่างกัน เพราะปฏิบติัการทางสมองแตกต่างกัน เขายังมีความเห็นว่าปฏิบัติการทางสมอง คือ 
การท่ีสมองแปลงความรูใ้หม่ให้เหมาะสมท่ีจะเก็บเข้าท่ีเข้าทาง(Assimilation) และการเก็บ 
(Accommodation) เพื่อเก็บความรูใ้หม่ไปปรุงแต่งแบบแต่งความคิด(Thought Pattern) และท า
หนา้ท่ีแปลง(Transform) ส่ิงใหม่ท่ีเขา้มาโดยอาศยัความรูเ้ดิมท่ีมีอยู่บา้งแลว้ จากนัน้จึงเก็บความรู้
ใหม่ท่ีเขา้ท่ีเขา้ทางแลว้ใหเ้ป็นระบบ Piaget (1969) 

ผูเ้รียนควรมีโอกาสเรียนรูใ้นบรรยากาศท่ีสนับสนุนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เน่ืองจาก
ปฏิสมัพนัธท์างสงัคมถือเป็นปัจจัยส าคัญในการสรา้งความรู ้เพราะกิจกรรมและวัสดุอปุกรณท่ี์ครู
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จัดให้หรือท่ีผู้เรียนแสวงหามาเองเพื่อการเรียนรูน้ั้นอาจไม่เพียงพอ ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การ
รว่มมือ และการแลกเปลี่ยนความรู ้ความคิด และประสบการณร์ะหว่างผูเ้รียนกบัเพื่อนรว่มชัน้และ
บุคคลอื่น ๆ จะช่วยใหก้ารเรียนรูข้องผูเ้รียนมีความกวา้งขวาง ซับซอ้น และหลากหลายขึน้ (ทิศนา 
แขมมณี, 2558) ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของพรรณทิภา ทองนวล (2554) ท่ีกล่าวว่าในการ
จดัการเรียนรูน้ั้น ครูควรจดัส่ิงแวดลอ้ม กิจกรรม และค าถามท่ีกระตุน้การคิดและการให้เหตผุลของ
นกัเรียนอย่างต่อเน่ือง รวมถึงการใชส่ื้อและแหล่งเรียนรูท่ี้เหมาะสม          

  
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. จากการศึกษาพบว่ามีประเด็นปัญหาดา้นต่างๆ หน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้งกับเด็กออทิสติ
กระดับเรียนได ้น ารูปแบบการจัดการเรียนรูท่ี้ผูว้ิจัยได้พัฒนาขึน้ ไปทดลองใช้ในการประชุมเชิง
ปฏิบัติการ กลุ่มครูผูส้อนดนตรีในเด็กออทิสติก เพื่อรว่มกนัวิเคราะหจ์ดุอ่อน จุดแข็ง และแนวทาง
การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูท้างดนตรีต่อไป  

2. จากการศึกษาพบว่าควรมีการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรูท้างดนตรีของเด็กออทิ
สติก ในระดบัประถมศึกษา และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  

3. จากการศึกษาพบว่าควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท้างดนตรีส าหรับ
การศึกษาพิเศษในประเภทอื่นๆ  
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
  



  91 

รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ยวุดี วิริยางกูร     
     สมาคมครูการศึกษาพิเศษไทย 
2. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พรพรรณ แก่นอ าพรพนัธ์     
     คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

3. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กนกพร วิบูลพฒันะวงศ ์      
      คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรสี าหรับเด็กออทิสตกิ 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นทัธี เชียงชะนา       
     วิทยาลยัราชสดุา มหาวิทยาลยัมหิดล 

2. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กมัปนาท บริบูรณ ์  
     คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

3. ผูช้่วยศาสตราจารย ์น า้เพชร เทศะบ ารุง 
      คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือวจิัย 

 แบบประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
 แบบสอบถามความตอ้งการจ าเป็น PNI (Priority Needs Index)  
 แบบประเมินคณุภาพรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
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การพิจารณาแบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

เร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีสำหรับเด็กออทิสติก 

คำช้ีแจง  แบบสอบถามนี้เป็นข้อคำถามเกี่ยวกับ การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ดนตรีสำหรับเด็กออกทิสติก 

            โดยการพิจารณาให้น้ำหนักดังนี้ 

 1 คือ    ใช้ได้ 

0 คือ ไม่แน่ใจ   

 -1  คือ     ใช้ไม่ได้ 

ข้อ 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
-1 0 +1 

1 เพศ 

     (      )   หญิง           (      )   ชาย 

    

2 อายุ 

   (      )   ต่ำกว่า 26 ปี             (      )    26 – 35 ปี 

   (      )   ต่ำกว่า 36 – 45 ปี       (      )    45 ปีข้ึนไป 

    

3 ระยะเวลาทำงานในศูนย์การศึกษาพิเศษ    

  (      )   ต่ำกว่า 3 ปี                 (      )    3 – 5 ปี 

  (      )   ต่ำกว่า 6 – 10 ปี          (      )    10 ปีข้ึนไป 

    

4 สถานท่ีทำงาน 

 (      )   โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล จังหวัด

นครราชสีมา 

 (      )   โรงเรียนเชียงรายปัญญานุกูล จังหวัดเชียงราย 

 (      )   โรงเรียนชุมพรปัญญานุกูล จังหวัดชุมพร 

 (      )   โรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวัดเชียงใหม่ 
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ข้อ 

 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1 

 (      )   โรงเรียนกาฬสินธุ์ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธุ์ 

(      )   โรงเรียนน่านปัญญานุกูล จังหวัดน่าน 

(      )   โรงเรียนพิจิตรปัญญานุกูล จังหวัดพิจิตร 

(      )   โรงเรียนพิษณุโลกปัญญานุกูล จังหวัดพิษณุโลก 

(      )   โรงเรียนเพชรบุรีปัญญานุกูล จังหวัดเพชรบุรี 

(      )   โรงเรียนแพร่ปัญญานกุูล จังหวัดแพร่ 

(      )   โรงเรียนภูเก็ตปัญญานุกูล จังหวัดภูเก็ต 

(      )   โรงเรียนระยองปญัญานุกูล จังหวัดระยอง 

(      )   โรงเรียนลพบุรีปัญญานุกูล จังหวัดลพบุรี 

(      )   โรงเรียนสงขลาพัฒนาปัญญา จังหวัดสงขลา 

(      )   โรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล จังหวัดสุพรรณบุรี 

(      )   โรงเรียนอุบลปัญญานุกูล จังหวัดอุบลราชธานี 

(      )   โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

(      )   โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

(      )   โรงเรียนศึกษาพิเศษชัยนาท จังหวัดชัยนาท 

(      )   โรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล 

(      )   โรงเรียนระยองปญัญานุกูล 

(      )   โรงเรียนอุบลปัญญานุกูล 

(      )   โรงเรียนเชียงรายปัญญานุกูล  
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ข้อ 

 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1 

(      )   โรงเรียนลพบุรีปัญญานุกูล  

(      )   โรงเรียนกาวิละอนุกูล เชียงใหม่  

(      )   โรงเรียนศึกษาพิเศษชลบุรี  

 (      )   โรงเรียนฉะเชิงเทราปัญญานุกูล จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 (      )   โรงเรียนนครศรีธรรมราชปัญญานุกูล จังหวัด 

นครศรีธรรมราช 

(      )   โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล จังหวัดนครสวรรค์ 

5 มีเด็กออทิสติกท่ีเป็นปัญหาต่อการเรียนรู้ทางดนตรี     

6 เด็กออทิสติก สามารถเรียนรู้เนื้อหาดนตรีตามท่ีกำหนด     

7 เด็กออทิสติกเรียนรู้จากการบรรยาย     

8 การเรียนดนตรีเป็นไปตามหลักการจัดการเรียนรู้ทางดนตรี

ของเด็กออทิสติก 

    

9 การจัดการเรียนรู้ทางดนตรีเป็นไปตามปรัชญาหรือหลักการ

ของหลักสูตร 

    

10 ครูคำนึงถึงรูปแบบการสอนดนตรีท่ีเป็นไปตามหลักการ

จัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติก 

    

11 ครูใช้การบรรยายท่ีเข้าใจง่ายสำหรับเด็กออทิสติก     
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ข้อ 

 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1 

12 ครูใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ทางดนตรีท่ีมีองค์ประกอบของ

เนื้อหาทางดนตรีเหมาะสมกับจัดการเรียนรู้ทางดนตรีของ

เด็กออทิสติก 

    

13 การจัดการเรียนรู้ทางดนตรีคำนึงถึงข้อจำกัดของเด็กออทิ

สติก ท่ีควรหลีกเล่ียง 

    

14 ครูสามารถเลือกใช้วิธีการสอนที่ใช้ได้ผลที่สุดสำหรับการเรียนดนตรี

ของเด็กออทิสติก 

    

15 ครูคำนึงถึงความสนใจในด้านดนตรีของเด็กออทิสติก     

16 หลักสูตรมีจัดองค์ประกอบของเน้ือหาทางดนตรีที่มีความสอดคล้อง

กันกับหลักการจัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติก 

    

17 องค์ประกอบของเน้ือหาทางดนตรีเหมาะสมกับจัดการเรียนรู้ทาง

ดนตรีของเด็กออทิสติกได้เป็นอย่างดี 

    

18 วิธีสอนและเทคนิคต่างๆมีความเหมาะสมกับจัดการเรียนรู้ทางดนตรี

ของเด็กออทิสติก 

    

19 รูปแบบการสอนดนตรีเป็นไปตามหลักการจัดการเรียนรู้ทางดนตรี

ของเด็กออทิสติก 

    

20 หลักสูตรมีการกำหนดปรัชญาหรือหลักการไว้     

21 องค์ประกอบของเน้ือหาทางดนตรีเหมาะสมกับจัดการเรียนรู้ทาง

ดนตรีของเด็กออทิสติกได้เป็นอย่างดี 

    

22 หลักสูตรมีการกำหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีสำหรับเด็ก

ออทิสติก 
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ข้อ 

 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1 

23 มีการประเมินการจัดการเรียนรู้ทางดนตรีให้เป็นไปตามปรัชญาหรือ

หลักการของหลักสูตร 

    

24 หน่วยงานแก้ไขปัญหาเรื่องรูปแบบการสอนดนตรีที่ไม่เป็นไปตาม

หลักการจัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติก 

    

25 หน่วยงานมีการอธิบายหรือให้ข้อมูลเก่ียวกับวิธีสอนและเทคนิคต่างๆ 

ที่เหมาะสมกับจัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติก 

    

26 ห้องเรียนมีสื่อการสอนที่เหมาะสมการเรียนการสอนดนตรีกับเด็ก

ออทิสติก 

    

27 หลักสูตรมีจัดองค์ประกอบของเน้ือหาทางดนตรีที่มีความสอดคล้อง

กันกับหลักการจัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติก 

    

28 ห้องเรียนมีสื่อการสอนที่เพียงพอสำหรับการเรียนการสอนดนตรีของ

เด็กออทิสติก 

    

29 หน่วยงานแก้ไขปัญหาเรื่องรูปแบบการสอนดนตรีที่ไม่เป็นไปตาม

หลักการจัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติก 

    

30 สภาพแวดล้อมมีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนดนตรี

ของเด็กออทิสติก 

    

31 จำนวนผู้เรียนมีความเหมาะสมกับขนาดของห้องเรียนและจำนวน

บุคลากร 

    

32 ชั้นเรียนมีมุมเรียนรู้ด้านดนตรี     

33 ชั้นเรียนมีบรรยากาศที่โล่ง โปรง่ สบาย     
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 ไม่ม ี  

 มี 

............................................................................................................................. .......................................................... 

............................................................................................................................. ..........................................................

............................................................................................................................. .......................................................... 
 

 

ข้อ 

 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1 

34 มีการจัดโต๊ะให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของผู้เรียน     

35 มีเครื่องอำนวยสะดวกตามความจำเป็นของผู้เรียน     

36 มีการประเมินการจัดการเรียนรู้ทางดนตรีให้เป็นไปตามปรัชญาหรือ

หลักการของหลักสูตร 

    

37 มีการประเมินองค์ประกอบของเน้ือหาทางดนตรีที่มีความสอดคล้อง

กันกับหลักการจัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติก 

 

    

38 มีการประเมินผลวิธีการสอนและเทคนิคต่างๆ ให้มีความเหมาะสมกับ

จัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติก 

    

39 มีการประเมินรูปแบบการสอนดนตรีเป็นไปตามหลักการจัดการ

เรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติก 

    

40 หน่วยงานมีเครื่องมือในการประเมินผลการจัดการเรียนรูท้างดนตรี

ของเด็กออทิสติกโดยเฉพาะ 
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                              ลงชื่อ..............................................................ผู้ประเมิน                                            
        

                                                                  (.............................................................) 
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แบบสอบถามความต้องการจำเป็น 

PNI (Priority Needs Index)  

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คำช้ีแจง โปรดทำเคร่ืองหมาย  ลงใน (    ) หน้าข้อความที่ตรงกับข้อมูลของท่าน   

1. เพศ 

     (      )   หญิง           (      )   ชาย 

2. อายุ 

   (      )   ต่ำกว่า 26 ปี             (      )    26 - 35 ปี 

   (      )   36 - 45 ปี               (      )    45 ปีข้ึนไป 

3. ระยะเวลาทำงานในศูนย์การศึกษาพิเศษ    

  (      )   ต่ำกว่า 3 ปี                 (      )    3 - 5 ปี 

  (      )   6 - 10 ปี                   (      )    10 ปีข้ึนไป 

4. สถานท่ีทำงาน 

 (      )   โรงเรียนเชียงรายปัญญานุกูล  

 (      )   โรงเรียนนครสวรรค์ปัญญานุกูล  

 (      )   โรงเรียนเพชรบุรีปัญญานุกูล  

 (      )   โรงเรียนสุพรรณบุรีปัญญานุกูล  

 (      )   โรงเรียนอุบลปัญญานุกูล  

 (      )   โรงเรียนนครราชสีมาปัญญานุกูล  

 (      )   โรงเรียนสงขลาพัฒนาปัญญา  

 (      )   โรงเรียนชุมพรปัญญานุกูล  
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 (      )   อื่นๆ 

     ระบุ................................................................................ 
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นของท่าน ซ่ึงประกอบด้วย ด้านผู้เรียน ด้านผู้สอน 

ด้านเนื้อหา ด้านสือ่การสอน/แหล่งการเรียนรู้ ด้านการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน ด้านการวัดและ

ประเมินผล 

คำช้ีแจง โปรดทำเคร่ืองหมาย  ให้ตรงกับความคิดเห็นของท่าน โดยมีระดับคะแนนดังนี้ 

     5 หมายถึง มีความเห็นระดับมากท่ีสุด 

4 หมายถึง มีความเห็นระดับมาก 

      3 หมายถึง มีความเห็นระดับปานกลาง 

2 หมายถึง มีความเห็นระดับน้อย 

     1 หมายถึง มีความเห็นระดับน้อยท่ีสุด 
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ข้อท่ี 

 
                           รายการ 

สภาพจริงท่ีเป็นอยู่ สภาพท่ีควรจะเป็น 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
ด้านผู้เรียน 

   1       เด็กออทิสติกยังเป็นปัญหาต่อการเรียนรู้ทางดนตรี           

   2 เด็กออทิสติก สามารถเรียนรู้เนื้อหาดนตรีตามท่ี
กำหนด 

          

   3 เด็กออทิสติกเรียนรู้จากการอธิบายและลงมือ
ปฏิบัติ 

          

   4 การเรียนดนตรีเป็นไปตามหลักการจัดการเรียนรู้
ทางดนตรีของเด็กออทิสติก 

          

   5 เด็กออทิสติกมีพัฒนาการท่ีดี เมื่อมีดนตรีเป็นตัว
ช่วย 

          

ด้านผู้สอน 

   6     การจัดการเรียนรู้ทางดนตรีเป็นไปตามปรัชญา
หรือหลักการของหลักสูตร 

          

   7 ครูคำนึงถึงรูปแบบการสอนดนตรีท่ีเป็นไปตาม
หลักการจัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติก 

          

   8 ครูใช้การบรรยายท่ีเข้าใจง่ายสำหรับเด็กออทิสติก           

   9 ครูใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ทางดนตรีท่ีมี
องค์ประกอบของเนื้อหาทางดนตรีเหมาะสมกับ
การจัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติก  

          

   10 การจัดการเรียนรู้ทางดนตรีคำนึงถึงข้อจำกัดของ
เด็กออทิสติก ท่ีควรหลีกเล่ียง เช่น เสียงเครื่อง
ดนตรีไม่ดังเกินไป 

          

   11 ครูสามารถเลือกใช้วิธีการสอนท่ีใช้ได้ผลท่ีสุด
สำหรับการเรียนดนตรีของเด็กออทิสติก 

          

   12 ครูคำนึงถึงความสนใจในด้านดนตรีของเด็กออทิ
สติก 
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ข้อท่ี 

 
                           รายการ 

สภาพจริงท่ีเป็นอยู่ สภาพท่ีควรจะเป็น 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
ด้านเนื้อหา 

   13       หลักสูตรมีจัดองค์ประกอบของเนื้อหาทางดนตรีท่ี
มีความสอดคล้องกันกับหลักการจัดการเรียนรู้ทาง
ดนตรีของเด็กออทิสติก 

          

   14 องค์ประกอบของเนื้อหาทางดนตรีเหมาะสมกับ
จัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติกได้เป็น
อย่างดี 
 

          

   15 วิธีสอนและเทคนิคต่างๆมีความเหมาะสมกับ
จัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติก 

          

   16 รูปแบบการสอนดนตรีเป็นไปตามหลักการจัดการ
เรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติก 

          

   17 หลักสูตรมีการกำหนดปรัชญาหรือหลักการไว้           

   18 องค์ประกอบของเนื้อหาทางดนตรีเหมาะสมกับ
จัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติกได้เป็น
อย่างดี 

          

   19 หลักสูตรมีการกำหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ดนตรีสำหรับเด็กออทิสติก 

          

   20 มีการประเมินการจัดการเรียนรู้ทางดนตรีให้
เป็นไปตามปรัชญาหรือหลักการของหลักสูตร 

          

   21 หน่วยงานแก้ไขปัญหาเรื่องรูปแบบการสอนดนตรี
ท่ีไม่เป็นไปตามหลักการจัดการเรียนรู้ทางดนตรี
ของเด็กออทิสติก 
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ข้อท่ี 

 
                           รายการ 

สภาพจริงท่ีเป็นอยู่ สภาพท่ีควรจะเป็น 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
  22 หน่วยงานมีการอธิบายหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธี

สอนและเทคนิคต่างๆ ท่ีเหมาะสมกับจัดการเรียนรู้
ทางดนตรีของเด็กออทิสติก 

          

ด้านส่ือการสอน/แหล่งการเรียนรู้ 

   23     ห้องเรียนมีส่ือการสอนท่ีเหมาะสมการเรียนการ
สอนดนตรีกับเด็กออทิสติก 

          

   24 ห้องเรียนมีส่ือการสอนท่ีเพียงพอสำหรับการ
เรียนการสอนดนตรีของเด็กออทิสติก 

          

   25 หน่วยงานแก้ไขปัญหาเรื่องรูปแบบการสอน
ดนตรีท่ีไม่เป็นไปตามหลักการจัดการเรียนรู้ทาง
ดนตรีของเด็กออทิสติก 

          

   26 สภาพแวดล้อมมีความเหมาะสมกับการจัดการ
เรียนการสอนดนตรีของเด็กออทิสติก 

          

  27 จำนวนผู้เรียนมีความเหมาะสมกับขนาดของ
ห้องเรียนและจำนวนบุคลากร 

          

  28 สภาพแวดล้อมมีความเหมาะสมกับการจัดการ
เรียนการสอนดนตรีของเด็กออทิสติก 

          

ด้านการวัดและประเมินผล 

   29       มีการประเมินการจัดการเรียนรู้ทางดนตรีให้
เป็นไปตามปรัชญาหรือหลักการของหลักสูตร 

          

   30 มีการประเมินองค์ประกอบของเนื้อหาทาง
ดนตรีท่ีมีความสอดคล้องกันกับหลักการจัดการ
เรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติก 
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ข้อท่ี 

 
                           รายการ 

สภาพจริงท่ีเป็นอยู่ สภาพท่ีควรจะเป็น 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
   31 มีการประเมินผลวิธีการสอนและเทคนิคต่างๆ 

ให้มีความเหมาะสมกับจัดการเรียนรู้ทางดนตรี
ของเด็กออทิสติก 

          

   32 มีการประเมินรูปแบบการสอนดนตรีเป็นไปตาม
หลักการจัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิ
สติก 

          

   33 หน่วยงานมีเครื่องมือในการประเมินผลการ
จัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติก
โดยเฉพาะ 

          

   34 จัดการประเมินการจัดการเรียนรู้ทางดนตรีให้
เป็นไปตามปรัชญาหรือหลักการของหลักสูตร 

          

   35 จัดการประเมินองค์ประกอบของเนื้อหาทาง
ดนตรีท่ีมีความสอดคล้องกันกับหลักการจัดการ
เรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติก 

          

   36 จัดการประเมินผลวิธีการสอนและเทคนิคต่างๆ 
ให้มีความเหมาะสมกับจัดการเรียนรู้ทางดนตรี
ของเด็กออทิสติก 

          

  37 จัดการประเมินรูปแบบการสอนดนตรีเป็นไป
ตามหลักการจัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็ก
ออทิสติก 

          

38 หน่วยงานมีเครื่องมือในการประเมินผลการ
จัดการเรียนรู้ทางดนตรีของเด็กออทิสติก
โดยเฉพาะ 
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แบบประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรสี าหรับเด็กออทิสติก 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะศิลปกรรมศาสตร ์หลกัสตูรการศึกษาดษุฎีบณัฑิต สาขาศิลปศึกษา 

 

ค าชีแ้จง ขอใหท้างผูเ้ชี่ยวชาญ กรุณาแสดงความคิดเห็นของท่าน ท่ีมีต่อรูปแบบการจดัการเรียน

ดนตรีส าหรบัเด็ก     

           ออทิสติก ซึ่งประกอบไปดว้ย รูปแบบการจดัการเรียรูแ้ละแผนการจดัการเรียนรู  ้

โดยใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องความคิดเห็นของท่าน พรอ้มใหข้อ้เสนอแนะท่ีเป็นความคิดเห็นใน

การปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้ละแผนการจดัการเรียนรูต่้อไป 

                                                   ความคิดเห็น 1   หมายถึง      เห็นดว้ย 

                 ความคิดเห็น 0   หมายถึง      ไม่แน่ใจ 

                 ความคิดเห็น -1   หมายถึง     ไม่เห็นดว้ย 

 

รายการข้อความคิดเห็น ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

1 0 -1 
1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

1.1 หลักการ มีความสอดคล้องเหมาะสมตาม
แนวคิดทฤษฎีท่ีอ้างถึงและวัตถุประสงค์ของ
งานวิจัย 

    

1.2 วัตถุประสงค์ มีความสอดคล้องเหมาะสมตาม
แนวคิดทฤษฎีท่ีอ้างถึงและวัตถุประสงค์ของ
งานวิจัย 

    

1.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้ มีความสอดคล้อง
เหมาะสมตามภูมิหลังและวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
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รายการข้อความคิดเห็น ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

1 0 -1 
1.4 การประเมินผล มีความสอดคล้องเหมาะสมต่อ
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน 

    

2. แผนการจัดการเรียนรู้ 

2.1 มีความเหมาะสมกับเด็กออทิสติก     

2.2 เด็กออทิสติกสามารถเรียนรู้เนื้อหาทางดนตรีได้     

2.3 เด็กออทิสติกสามารถปฏิบัติดนตรีได้     

2.4 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 มีวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม
กับเด็กออทิสติก 

    

2.5 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 มีวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม
กับเด็กออทิสติก 

    

2.6 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 มีวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม
กับเด็กออทิสติก 

    

2.7 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 มีวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม
กับเด็กออทิสติก 
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รายการข้อความคิดเห็น ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

1 0 -1 
2.8 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 มีวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม
กับเด็กออทิสติก 

    

2.9 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 มีวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม
กับเด็กออทิสติก 

    

2.10 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 มีวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม
กับเด็กออทิสติก 

    

2.11 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 มีวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม
กับเด็กออทิสติก 

    

2.12 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 มีวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม
กับเด็กออทิสติก 

    

2.13 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 มีวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม
กับเด็กออทิสติก 

    

2.14 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11 มีวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม
กับเด็กออทิสติก 

    



  110 

รายการข้อความคิดเห็น ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

1 0 -1 
2.15 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 12 มีวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา กิจกรรม การวัดและประเมินผลท่ีเหมาะสม
กับเด็กออทิสติก 

    

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

           

            

       .............................................................. 

       (............................................................) 

              ผู้ประเมิน 

 
  



  111 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กออทิสติก 
แผนการจัดการเรียนเรียนการสอน  



  112 

 
 

  



  113 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีสำหรับเด็กออทิสติก 

แผนการจัดการเรียรู้ที่ 1                                      ระยะเวลา 40 นาที 

 M : Morphology                                                            เร่ือง การศึกษาโครงสร้างผู้เรียน 

   

วัตถุประสงค์การเรียรู้ 

      1. ทราบถึงพฤติกรรมพื้นฐานของผู้เรียน 

 

สาระสำคัญ 

     ทำความรู้จักกับผู้เรียน ผ่านทางกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

ห้องเรียน สามารถพูด ส่ือสาร แสดงออกได้อย่างอิสระ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

   ขั้นนำ 

       ครูแนะนำกล่าวทักทายนักเรียน ด้วยคำว่า “สวัสดีค่ะ” ครูบอกช่ือจริง นามสกุลและช่ือเล่นให้

นักเรียนได้รู้จัก  

   ขั้นสอน 

1. ครูบอกนักเรียนว่า “ครูอยากรู้จักพวกเราทุกคน เด็กๆแนะนำตนเองให้ครูดูได้มั้ยคะ” 

2. ครูให้นักเรียนแนะนำตนเอง โดยบอกช่ือจริง นามสกุล ช่ือเล่น เป็นรายบุคคล 

3. เมื่อนักเรียนพูดแนะนำตัวเอง จบให้ครูพูดคุยสนทนากับนักเรียน เรื่องท่ัวไป  

4. เมื่อให้นักเรียนแนะนำตนเองครบทุกคนแล้ว ครูให้นักเรียนนั่งให้เรียนร้อย  

เพื่อเตรียมการทำกิจกรรมต่อไป 

5. ครูร้องเพลง ปรบมือ 5 ครั้ง แล้วให้นักเรียนปรบมือรับกับจังหวะแพลง 

6. ครูร้องเพลง ปรบขา 5 ครั้ง แล้วให้นักเรียนปรบขารับกับจังหวะแพลง 

7. ครูร้องเพลง โบกมือ 5 ครั้ง แล้วให้นักเรียนโบกมือรับกับจังหวะแพลง 
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8. ครูสุ่มเรียกช่ือ ครูเรียนช่ือใครให้ทุกคน ยืนขึ้นแล้ว ทำกิจกรรมตามเพลงท่ีครูร้อง  

เช่น ครูร้องว่าสะบัดมือ 5 ครั้ง ให้นักเรียนท่ีครูสุ่มเรียกยืนขึ้นแล้ว สะบัดมือ 5 ครั้ง 

   ขั้นสรุป 

          ครูให้นักเรียนทุกคนทำทำกิจกรรม รับกับเพลงท่ีครูร้อง โดยครูจะร้องเริ่มจาก ปรบมือ 5 ครั้ง 

ปรบขา 5 ครั้ง และโบกมือ 5 ครั้ง เมื่อจบกิจกรรม ครูกล่างช่ืนชมนักเรียนสำหรับความร่วมมือในการ

ทำกิจกรรมในคาบนี้ 

การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการวัดผล การประเมินผล 

   1. ด้านความรู้และด้านทักษะ       1. สังเกตความต้ังใจและความร่วมมือในการ

ถาม-ตอบในช้ันเรียน 

      2. สังเกตความสนใจจากการเข้าเรียนอย่าง

สม่ำเสมอ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีสำหรับเด็กออทิสติก 

แผนการจัดการเรียรู้ที่ 2                                                      ระยะเวลา 40 นาที 

E : Elemental music                                    เร่ือง เคร่ืองหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี 

   

วัตถุประสงค์การเรียรู้ 

      1. เพื่อฝึกใช้สัญลักษณ์มือแทนตัวโน้ต 

      2. เพื่อให้ฝึกการมีปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียน  

สาระสำคัญ 

     เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีเป็นหัวใจของการส่ือสารในภาษาดนตรี เปรียบได้กับภาษา

เขียนท่ีใช้ตัวอักษรเป็นเครื่องมือในการส่ือสาร เพื่อความเข้าใจง่ายขึ้นผู้เรียนสามารถฝึกสัญลักษณ์มือ 

แทนระดับเสียงของตัวโน้ต และการใช้เครื่องหมายและใช้สัญลักษณ์นี้ เป็นท่ีรู้จักและยอมรับกัน

โดยท่ัวไป 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

   ขั้นนำ 

       ครูเปิดเพลงท่ีมีจังหวะสนุกสนาน และให้นักเรียนปรบมือตามจังหวะ เพื่อกระตุ้นความสนใจ 

เพิ่มการเรียนรู้ของนักเรียน ก่อนจะนำเข้าสู่บทเรียน 

   ขั้นสอน 

1. ครูถามนักเรียนว่า “มีนักเรียนคนใดรู้จักตัวโน้ตบ้าง” 

2. ครูเขียนตัวโน้ตทีละตัวบนกระดาน โดยใช้เสียง 5 เสียง ได้แก่ โด เร มี ซอล ลา  

3. ครูให้นักเรียนท้ังหมดในช้ันเรียนอ่านตามครูไปทีละตัว  

4. ครูช้ีโน้ตบนกระดานโดยไม่เรียงตามลำดับ แล้วให้นักเรียนอ่านพร้อมกัน 

5. ครูเปิด Power Point รูปสัญลักษณ์มือของโคดาย แทนตัวโน้ต ด้านล่างของตัวโน้ต  

ท้ัง 5 เสียง 

6. ครูทำสัญลักษณ์มือ แทนตัวโน้ตให้นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนทำตามทีละเสียง 
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7. ครูให้นักเรียนทำสัญลักษณ์มือและเปล่งเสียงร้องโน้ต ไปพร้อมกับครู จนครบท้ัง 5 เสียง 

8. ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียน กลุ่มละ 3 – 4 คน  

9. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ร้องโน้ตพร้อมกับทำสัญลักษณ์มือ โดยท่ีครูทำไปพร้อมกับ

นักเรียน จนครบทุกกลุ่ม    

   ขั้นสรุป 

          ครูและนักเรียนร้องโน้ต เสียงโด เสียงเร เสียงมี เสียงซอล เสียงลา พร้อมกับทำสัญลักษณ์มือ

ของโคดาย พร้อมกับท้ังช้ันเรียน จากนั้นครูช่ืนชมนักเรียนในการทำกิจกรรมในคาบเรียนนี้ 

การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการวัดผล การประเมินผล 

   1. ด้านความรู้และด้านทักษะ ประเมินตามความสมบูรณ์จากภาระงานต่างๆ 

ดังนี ้

      1. งานเด่ียว 

      2. ผลงานกลุ่ม 

      3. การตอบคำถามในช้ันเรียน 

   2. ด้านคุณลักษณะ       1. สังเกตความต้ังใจและความร่วมมือในการ

ถาม-ตอบในช้ันเรียน 

      2. สังเกตความสนใจจากการเข้าเรียนอย่าง

สม่ำเสมอ 

 

สื่อการสอน 

      1. Power point เรื่อง เครื่องหมายสัญลักษณ์ทางดนตรี 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีสำหรับเด็กออทิสติก 

แผนการจัดการเรียรู้ที่ 3                                                      ระยะเวลา 40 

นาที L : Learning Relationship                                          เร่ือง ประเภทเคร่ืองดนตรีไทย 

   

วัตถุประสงค์การเรียรู้ 

1. ฝึกให้นักเรียนสังเกตการจำแนกประเภทเครื่องดนตรีไทย 

2. เพื่อให้ฝึกการมีปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียน 

สาระสำคัญ 

      เครื่องดนตรีไทย เป็นภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมท่ีสำคัญคนไทย สามารถแสดงออกและสร้างสรรค์

ท้ังรูปแบบของบทเพลง วิธีบรรเลง ในการเรียนรู้สามารถแสดงออก ผ่านกิจกรรมดนตรีท่ีมีการ

ปฏิสัมพันธ์ และส่ิงแวดล้อมทางดนตรี  

กิจกรรมการเรียนรู้ 

   ขั้นนำ 

        ครูเกริ่นนำเกี่ยวกับเครื่องดนตรีไทย และครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนรู้จักเครื่องดนตรี

ไทยไหมคะ” จากนั้นครูให้นักเรียนยกมือตอบตามความสมัครใจ เกี่ยวกับเครื่องดนตรีไทยท่ี

นักเรียนรู้จัก 

   ขั้นสอน 

1. ครูเปิด Power point รูปตัวอย่างเครื่องดนตรีไทย 4 ประเภท ดังนี้ 

        เครื่องตี : ระนาดเอก 

             เครื่องเป่า : ขลุ่ยเพียงออ 

             เครื่องดีด : จะเข้ 

        เครื่องสี : ซออู้ 

2. ครูบอกช่ือเครื่องดนตรีตามรูปให้นักเรียนรู้จัก และประเภทของเครื่องดนตรีนั้นๆ 
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3. ครูให้นักเรียนจับคู่ 2 คน แล้วหาเครื่องดนตรีไทยในห้องเรียน ให้ตรงกับเครื่องรูป

ดนตรีไทยใน Power point โดยให้นักเรียนเป็นอาสาสมัครครั้งละ 1 คู่ ออกมาทำ

กิจกรรมหน้าช้ันเรียน ครูทำกิจกรรมหาเครื่องดนตรีไทย จนครบท้ัง 4 เครื่อง 

4. ครูสาธิตการเล่นระนาดเอก ให้นักเรียนดู โดยใช้เพลงท่ีนักเรียนคุ้นเคย เช่น เพลงหนูมาลี 

5. ครูบอกช่ือ ระนาดเอก อีกครั้ง และให้นักเรียนพูดช่ือ ระนาดเอกไปพร้อมกับครู 

6. ครูสาธิตการเล่นขลุ่ยเพียงออ ให้นักเรียนดู โดยใช้เพลงท่ีนักเรียนคุ้นเคย เช่น เพลง

หนูมาลี 

7. ครูบอกช่ือ ขลุ่ยเพียงออ อีกครั้ง และให้นักเรียนพูดช่ือ ระนาดเอกไปพร้อมกับครู 

8. ครูสาธิตการเล่นจะเข้ ให้นักเรียนดู โดยใช้เพลงท่ีนักเรียนคุ้นเคย เช่น เพลงหนูมาลี 

9. ครูบอกช่ือ จะเข้ อีกครั้ง และให้นักเรียนพูดช่ือ ระนาดเอกไปพร้อมกับครู 

10. ครูสาธิตการเล่นซออู้ ให้นักเรียนดู โดยใช้เพลงท่ีนักเรียนคุ้นเคย เช่น เพลงหนูมาลี 

11. ครูบอกช่ือ ซออู้ อีกครั้ง และให้นักเรียนพูดช่ือ ระนาดเอกไปพร้อมกับครู         

   ขั้นสรุป 

           ครูให้นักเรียนท้ังช้ันเรียน ช่วยกันบอกช่ือ เครื่องดนตรีไทย แต่ละเครื่องท่ีครูสาธิตการเล่นไป

แล้วทีละเครื่อง จากนั้นครูช่ืนชมนักเรียนท่ีต้ังใจร่วมมือทำกิจกรรมในคาบเรียนนี้ 

การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการวัดผล การประเมินผล 

   1. ด้านความรู้และด้านทักษะ ประเมินตามความสมบูรณ์จากภาระงานต่างๆ 

ดังนี ้

      1. งานเด่ียว 

      2. เสนอผลงานกลุ่ม 

      3. การตอบคำถามในช้ันเรียน 

   2. ด้านคุณลักษณะ       1. สังเกตความต้ังใจและความร่วมมือในการ

นำเสนองานกลุ่ม การถาม-ตอบในช้ันเรียน 

      2. สังเกตความสนใจจากการเข้าเรียนอย่าง

สม่ำเสมอ 
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สื่อการสอน 

      1. Power point เรื่อง วงดนตรีไทย 

      2. เครื่องดนตรีไทย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีสำหรับเด็กออทิสติก 

แผนการจัดการเรียรู้ที่ 4                               ระยะเวลา 40 นาที    

O : Ostinato                                                      เร่ือง การร้องเพลงไทย 

   

วัตถุประสงค์การเรียรู้ 

      1. นักเรียนได้ฝึกการเปล่งเสียง 

      2. นักเรียนสามารถร้องเพลงยะวาได้ 

สาระสำคัญ 

      การขับร้องเพลงไทยต่างไปจากการขับร้องเพลงไทยสากล กล่าวคือการขับร้องเพลงไทยต้องมี

การ“เอื้อน” ทำนองเพลง คลุกเคล้าคำร้องโดยตลอด ผู้ร้องจะต้องรู้จัก หลักการใส่อารมณ์และ

ความรู้สึกในการเอื้อนทำนองร้อง รู้จักตกแต่งลีลาการร้องให้สละสลวย  

เนื้อร้องเพลงยะวา 

เพลินเสียงเพลง ครื้นเครงวิญญาณ์  

ฟังซิฟงั เสียงดังลอยมา กรอกริ๊กกรอ อ๋อเพลงชวา 

 ลา ลา ลา ท้ายทำนองเพลง 

เพลินเสียงเพลง ครื้นเครงวิญญาณ์  

งามแสงจันทร์ ขาวนวลยวนตา บนฟ้าไกลไร้ดวงดารา  

มาซิมา ร้องรำทำเพลง 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

   ขั้นนำ 

         ครูเปิดเพลงยะวา ให้นักเรียนฟัง พร้อมให้นักเรียนปรบมือเข้าจังหวะโดยครูปรบมือไปพร้อม

กับนักเรียน 
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   ขั้นสอน 

1. ครูเปิดเพลงยะวา ให้นักเรียนฟังซ้ำ 2 – 3 ครั้ง ให้นักเรียนเกิดความคุ้นเคยกับ

ทำนองเพลง 

2. ครูเปิด Power Point เนื้อร้องเพลงยะวา 

 เพลินเสียงเพลง ครื้นเครงวิญญาณ์  

 ฟังซิฟัง เสียงดังลอยมา กรอกริ๊กกรอ อ๋อเพลงชวา 

  ลา ลา ลา ท้ายทำนองเพลง 

3. ครูอ่านเนื้อเพลงเป็นตัวอย่างให้นักเรียน 

4. ครูให้นักเรียนอ่านเนื้อเพลงตามท่ีครูอ่านให้ฟัง 

5. ครูร้องเพลงให้นักเรียนฟัง 1 รอบ และให้นักเรียนปรบมือเข้าจังหวะ ขณะครูร้องเพลง 

6. ครูสอนนักเรียนร้องเพลงยะวา บรรทัดแรก คือ เพลินเสียงเพลง ครื้นเครง

วิญญาณ์  

7. ครูช้ีเนื้อร้องเพลง ให้นักเรียนร้องเพลงยะวาบรรทัดแรกและปรบมือเข้าจังหวะ 

พร้อมกับครูไป 

8. ครูสอนนักเรียนร้องเพลงยะวา บรรทัดท่ี 2 คือ  

9. ฟังซิฟัง เสียงดังลอยมา เมื่อสอนร้องจบวรรคนี้ ครูให้นักเรียนทำท่าตามครู โดย

เริ่มจากนำมือขวาไปป้องท่ีหูขวาและเอียงคอไปทางขวา จากนั้นเปล่ียนเป็นนำมือ

ซ้ายไปป้องท่ีหูซ้ายและเอียงคอไปทางซ้าย ตามทำนองเพลงจนจบวรรคนี้ 

10. กรอกริ๊กกรอ อ๋อเพลงชวา เมื่อสอนร้องจบวรรคนี้ ครูให้นักเรียนทำท่าตามครู โดย

เริ่มให้นักเรียนนำมือท้ัง 2 ข้างมาป้องท่ีปาก แล้วเริ่มเอียงคอไปทางขวา สลับกับ

เอียงคอไปทางซ้ายโดยมีมือป้องท่ีปากอยู่ตลอด ตามทำนองเพลงจนจบวรรคนี้ 

11. ครูช้ีเนื้อร้องเพลง ให้นักเรียนร้องเพลงยะวาบรรทัดท่ี 2 พร้อมกับครูร้องไปพร้อม

กับนักเรียนและทำท่าทางตามท่ีครูสอน 

12. ครูสอนนักเรียนร้องเพลงยะวา บรรทัดท่ี 3 คือ ลา ลา ลา ท้ายทำนองเพลง แล้ว

ให้นักเรียนนำมือมาประกบกับท่ีบริเวณหน้าอก จากนั้นให้ปรบมือให้เข้ากับจังหวะ

เพลง 

13. ครูช้ีเนื้อร้องเพลง ให้นักเรียนร้องเพลงยะวาบรรทัดท่ี 3 พร้อมกับครูร้องและ

ปรบมือไปพร้อมกับนักเรียน 
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14. ครูนักเรียนร้องเพลงยะวาไปพร้อมกัน โดยครูร้องและทำท่าทางไปพร้อมๆกับ

นักเรียน และให้นักเรียนทำแบบนี้ 3 รอบ 

   ขั้นสรุป 

        ครูให้นักเรียนร้องเพลงพร้อมกับทำท่าทางอีกครั้ง ขณะนักเรียนทำกิจกรรมให้ครูตีเครื่อง

ประกอบจังหวะให้ เมื่อทำกิจกรรมเสร็จ ครูกล่าวคำช่ืนชมนักเรียนท่ีต้ังใจขับร้องเพลงในคาบเรียนนี้ 

การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการวัดผล การประเมินผล 

   1. ด้านความรู้และด้านทักษะ ประเมินตามความสมบูรณ์จากภาระงานต่างๆ 

ดังนี ้

      1. การขับร้อง 

      2. การนำเสนอผลงานกลุ่ม 

      3. การตอบคำถามในช้ันเรียน 

   2. ด้านคุณลักษณะ       1. สังเกตความต้ังใจและความร่วมมือในการ

นำเสนองานกลุ่ม การถาม-ตอบในช้ันเรียน 

      2. สังเกตความสนใจจากการเข้าเรียนอย่าง

สม่ำเสมอ 

 

สื่อการสอน 

      1. เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีสำหรับเด็กออทิสติก 

แผนการจัดการเรียรู้ที่ 5                                         ระยะเวลา 40 นาที       

 O : Ostinato                                                                         เร่ือง การร้องเพลงไทย 

   

วัตถุประสงค์การเรียรู้ 

      1. นักเรียนได้ฝึกการเปล่งเสียง 

      2. นักเรียนสามารถร้องเพลงยะวาได้ 

สาระสำคัญ 

      การขับร้องเพลงไทยต่างไปจากการขับร้องเพลงไทยสากล กล่าวคือการขับร้องเพลงไทยต้องมี

การ“เอื้อน” ทำนองเพลง คลุกเคล้าคำร้องโดยตลอด ผู้ร้องจะต้องรู้จัก หลักการใส่อารมณ์และ

ความรู้สึกในการเอื้อนทำนองร้อง รู้จักตกแต่งลีลาการร้องให้สละสลวย  

เนื้อร้องเพลงยะวา 

เพลินเสียงเพลง ครื้นเครงวิญญาณ์  

ฟังซิฟงั เสียงดังลอยมา กรอกริ๊กกรอ อ๋อเพลงชวา 

 ลา ลา ลา ท้ายทำนองเพลง 

เพลินเสียงเพลง ครื้นเครงวิญญาณ์  

งามแสงจันทร์ ขาวนวลยวนตา บนฟ้าไกลไร้ดวงดารา  

มาซิมา ร้องรำทำเพลง 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

   ขั้นนำ 

         ครูทบทวนเนื้อหาเดิม โดยครูเปิดเพลงยะวา แล้วให้นักเรียนร้องเพลงยะวาพร้อมกับทำท่าทาง

ตามเพลงตามท่ีครูสอนร้องในคาบท่ีผ่านมา คลอไปเพลงยะวาท่ีครูเปิด 3 รอบ 
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   ขั้นสอน 

1. ครูเปิด Power Point เนื้อร้องเพลงยะวา 

เพลินเสียงเพลง ครื้นเครงวิญญาณ์  

งามแสงจันทร์ ขาวนวลยวนตา บนฟ้าไกลไร้ดวงดารา  

มาซิมา ร้องรำทำเพลง 

2. ครูอ่านเนื้อเพลงเป็นตัวอย่างให้นักเรียน 

3. ครูให้นักเรียนอ่านเนื้อเพลงตามท่ีครูอ่านให้ฟัง 

4. ครูร้องเพลงให้นักเรียนฟงั 1 รอบ และให้นักเรียนปรบมือเข้าจังหวะ ขณะครูร้อง

เพลง 

5. ครูสอนนักเรียนร้องเพลงยะวา บรรทัดแรก คือ เพลินเสียงเพลง ครื้นเครง

วิญญาณ์  

6. ครูช้ีเนื้อร้องเพลง ให้นักเรียนร้องเพลงยะวาบรรทัดแรก ให้นักเรียนปรบมือเข้า

จังหวะตามเพลง 

7. ครูสอนนักเรียนร้องเพลงยะวา บรรทัดท่ี 2 คือ  

งามแสงจันทร์ขาวนวลยวนตา บนฟ้าไกลไร้ดวงดารา  

8. ครูช้ีเนื้อร้องเพลง ให้นักเรียนร้องเพลงยะวาบรรทัดท่ี 2 พร้อมกับครูร้องไปพร้อม

กับนักเรียน 

9. ครูทำท่าทางโดยนำมือขวามาป้องท่ีหน้า บริเวณค้ิว และมือซ้ายเท้าสะเอวจากนั้น

โยกตัวสลับไปมาเริ่มจากทางขวา  

10. ครูให้นักเรียนทำท่าทางตามครู จากนั้นครูร้องเพลง บรรทัดท่ี 2 ให้นักเรียนทำ

ท่าทางไปพร้อมกับเพลงท่ีครูร้อง 

11. ครูสอนนักเรียนร้องเพลงยะวา บรรทัดท่ี 3 คือ  มาซิมา ร้องรำทำเพลง 

12. ครูช้ีเนื้อร้องเพลง ให้นักเรียนร้องเพลงยะวาบรรทัดท่ี 3 พร้อมกับครูร้องไปพร้อม

กับนักเรียน 

13. ครูสอนนักเรียนทำท่าทางวรรคนี้ โดยให้นักเรียนยื่นแขนท้ัง 2 ข้างไปข้างหน้า 

แล้วทำท่ากวักมือตามจังหวะเพลง จนจบวรรเพลงนี้ 

14. ครูนักเรียนร้องเพลงยะวาและทำท่าทางท่ีครูสอนไปพร้อมกันจนจบเพลง จำนวน 

3 รอบ 
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   ขั้นสรุป 

        ครูให้นักเรียนร่วมกันร้องเพลงและทำท่าทางตามเพลงอีกครั้ง พร้อมกับครูตีเครื่องประกอบ

จังหวะให้นักเรียนขณะขับร้อง เมื่อร้องจบ ครูกล่าวคำช่ืนชมนักเรียนท่ีต้ังใจขับร้องเพลงในคาบเรียนนี้ 

การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการวัดผล การประเมินผล 

   1. ด้านความรู้และด้านทักษะ ประเมินตามความสมบูรณ์จากภาระงานต่างๆ 

ดังนี ้

      1. การขับร้อง 

      2. การนำเสนอผลงานกลุ่ม 

      3. การตอบคำถามในช้ันเรียน 

   2. ด้านคุณลักษณะ       1. สังเกตความต้ังใจและความร่วมมือในการ

นำเสนองานกลุ่ม การถาม-ตอบในช้ันเรียน 

      2. สังเกตความสนใจจากการเข้าเรียนอย่าง

สม่ำเสมอ 

 

สื่อการสอน 

      1. VDO ตัวอย่าง เพลงการร้องเพลงไทย เพลงชวา 

      2. เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีสำหรับเด็กออทิสติก 

แผนการจัดการเรียรู้ที่ 6                                      ระยะเวลา 40 นาที 

 D : Dexterity                                                                     เร่ือง การบรรเลงดนตรี 

   

วัตถุประสงค์การเรียรู้ 

      1. นักเรียนทราบถึงประเภทและส่วนประกอบของอังกะลุง 

      2. นักเรียนสามารถเขย่าอังกะลุงได้ 

สาระสำคัญ 

      กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีท่ีสามารถร่วมแลกเปล่ียนและแบ่งปันความรู้ทางดนตรี โดยการปฏิบัติ

ดนตรีไทยได้อังกะลุง เครื่องดนตรีประเภทกระทบทำจากไม้ไผ่ จัดอยู่ในเครื่อดนตรีไทย ประเภท

เครื่องตี เล่นด้วยการเขย่าให้เกิดเสียง อังกะลุงเป็นเครื่องดนตรีท่ีมีสามารถทำให้เกิดเสียงได้ง่าย นิยม

นำมาเล่นกันในกลุ่มผู้ท่ีเริ่มฝึกหัดดนตรี  

กิจกรรมการเรียนรู้ 

   ขั้นนำ 

        ครูสาธิตเขย่าอังกะลุง ให้นักเรียนได้ชมหน้าช้ันเรียน จากนั้นครูสอบถามนักเรียนว่า “อังกะลุง” 

เป็นเครื่องดนตรีประเภทไหน เครื่องดีด เครื่องสี เครื่องตี หรือเครื่องเป่า” ให้นักเรียนอาสาตอบตาม

ความสมัครใจ 

   ขั้นสอน 

1. ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียน กลุ่มละ 5 คน  

2. ครูจัดแถวให้นักเรียนนั่งเป็นแถวในรูปแบบเรียงหน้ากระดาน แถวละ 5 คน 

3. ครูนำอังกะลุง ไปวางไว้บริเวณด้านหน้าของนักเรียน และบอกนักเรียนว่า  

“นักเรียนสามารถเล่นเครื่องอังกะลุงได้ เมื่อครูอนุญาตเท่านั้น” 

4. ครูอธิบายเกี่ยวกับส่วนประกอบของอังกะลุง 

5. ครูช้ีส่วนประกอบ แล้วให้นักเรียน กล่าวพร้อมกันว่า เรียกว่าอย่างไร  
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6. ครูสาธิตจับอังกะลุง วิธีการเขย่า พร้อมกับอธิบายการใช้แรงในการเขย่าให้เกิดเสียง 

7. ครูให้นักเรียนคนแรก หยิบอังกะลุง แล้วสอนวิธีจับอังกะลุงท่ีถูกต้อง เป็นรายบุคคล 

8. ครูให้นักเรียนคนแรกเขย่า โดยครูสาธิตการเขย่า เพื่อเป็นต้นแบบให้นักเรียน 

 เป็นรายบุคคล 

9. ครูให้นักเรียนปฏิบัติจนครบทุกคน โดยครูสอนเป็นรายบุคคล 

10. ครูให้นักเรียนท่ีได้อังกะลุง เสียงเดียวกันเขย่าพร้อมๆกัน   

   ขั้นสรุป 

             ครูบอกนักเรียนว่า “คาบถัดไป ครูจะให้นักเรียนทุกคนเล่นอังกะลุงเพลงยะวา เมื่อนักเรียน

มาถึงห้องเรียนแล้ว ให้นักเรียนนั่งเป็นแถว เหมือนท่ีครูจัดไว้ในคาบนี้ให้เรียบร้อย”  

การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการวัดผล การประเมินผล 

   1. ด้านความรู้และด้านทักษะ ประเมินตามความสมบูรณ์จากภาระงานต่างๆ 

ดังนี ้

      1. การปฏิบัติอังกะลุง 

   2. ด้านคุณลักษณะ       1. สังเกตความต้ังใจและความร่วมมือในการ

นำเสนองานกลุ่ม การถาม-ตอบในช้ันเรียน 

      2. สังเกตความสนใจจากการเข้าเรียนอย่าง

สม่ำเสมอ 

 

สื่อการสอน 

      1. อังกะลุง 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีสำหรับเด็กออทิสติก 

แผนการจัดการเรียรู้ที่ 7                                           ระยะเวลา 40 นาที 

  D : Dexterity                                                                     เร่ือง การบรรเลงดนตรี 

   

วัตถุประสงค์การเรียรู้ 

      1. นักเรียนสามารถเล่นอังกะลุงได้ 

      2. นักเรียนสามารถจำจดตำแหน่งเสียงโน้ตท่ีได้รับได้ 

สาระสำคัญ 

          กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีท่ีสามารถร่วมแลกเปล่ียนและแบ่งปันความรู้ทางดนตรี โดยการ

ปฏิบัติดนตรีไทยได้อังกะลุง เครื่องดนตรีประเภทกระทบทำจากไม้ไผ่  จัดอยู่ในเครื่อดนตรีไทย 

ประเภทเครื่องตี เล่นด้วยการเขย่าให้เกิดเสียง อังกะลุงเป็นเครื่องดนตรีท่ีมีสามารถทำให้เกิดเสียงได้

ง่าย นิยมนำมาเล่นกันในกลุ่มผู้ท่ีเริ่มฝึกหัดดนตรี  

กิจกรรมการเรียนรู้ 

   ขั้นนำ 

        ครูทบทวนการจับอังกะลุง และการปฏิบัติอังกะลุงท่ีถูกต้อง โดยครูให้นักเรียนปฏิบัติอังกะลุง

รายบุคคล หากใครปฏิบัติไม่ถูกต้อง ครูแนะนำและให้นักเรียนแก้ไขให้ถูกต้อง  

   ขั้นสอน 

1. ครูนำสต๊ิกเกอร์สี 5 สี ประกอบไปด้วย สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีส้ม สีฟ้า ให้นักเรียนดู 

2. ครูสอบถามนักเรียนเป็นรายบุคคลว่า “นักเรียนชอบสีไหน” และให้นักเรียนเลือกตามท่ี

นักเรียนชอบ 

3. ครูจัดสี โดยให้สีแดง แทนเสียง โด นั่งลำดับท่ี 1 

4. ครูจัดสี โดยให้สีเหลือง แทนเสียง เร นั่งลำดับท่ี 2 

5. ครูจัดสี โดยให้สีเขียว แทนเสียง มี นั่งลำดับท่ี 3 

6. ครูจัดสี โดยให้สีส้ม แทนเสียง ซอล นั่งลำดับท่ี 4 
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7. ครูจัดสี โดยให้สีฟ้า แทนเสียง ลา นั่งลำดับท่ี 5 

8. ครูนำสต๊ิกเกอร์ ติดท่ีอังกะลุง บริเวณท่ีนักเรียนสามารถมองเห็นสีท่ีชัดเจน 

9. ครูอธิบายนักเรียนอีกครั้ง ว่านักเรียนสีอะไร แทนตัวโน้ตเสียงไหน 

10. ครูให้นักเรียนไล่โน้ต โดยเรียงลำดับ จาก โด เร มี ซอล ลา 

11. ครูให้นักเรียนปฏิบัติอังกะลุง ตามเสียงท่ีครูร้องโน้ต จากนั้นครูให้นักเรียนปฏิบัติไป

เรื่อยๆ จนนักเรียนสามารถจดจำเสียงและสีของตัวเองได้ 

12. ครูให้นักเรียนปฏิบัติทีละกลุ่มเสียง โดยนักเรียนปฏิบัติตามท่ีครูร้องโน้ต และทำซ้ำๆ

จนกว่านักเรียนจะเริ่มจำเสียงโน้ตอังกะลุงท่ีนักเรียนเขย่า 

   ขั้นสรุป 

           ครูให้นักเรียนไล่เสียงทีละกลุ่ม เริ่มจากเสียงโด ถึงเสียงลา โดยครูคอยแนะนำ ทำสัญลักษณ์

มือตามโน้ตต่างๆ เพื่อบอกให้นักเรียนเข้าใจง่ายข้ึน 

การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการวัดผล การประเมินผล 

   1. ด้านความรู้และด้านทักษะ ประเมินตามความสมบูรณ์จากภาระงานต่างๆ 

ดังนี ้

      1. การปฎิบัติอังกะลุง 

   2. ด้านคุณลักษณะ       1. สังเกตความต้ังใจและความร่วมมือในการ

นำเสนองานกลุ่ม การถาม-ตอบในช้ันเรียน 

      2. สังเกตความสนใจจากการเข้าเรียนอย่าง

สม่ำเสมอ 

สื่อการสอน 

      1. อังกะลุง    
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีสำหรับเด็กออทิสติก 

แผนการจัดการเรียรู้ที่ 8                                     ระยะเวลา 40 นาที     

D : Dexterity                                                                     เร่ือง การบรรเลงดนตรี 

   

วัตถุประสงค์การเรียรู้ 

      1. นักเรียนสามารถเล่นอังกะลุงได้ 

      2. นักเรียนสามารถเล่นอังกะลุงในรูปแบบวงได้ 

สาระสำคัญ 

           กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีท่ีสามารถร่วมแลกเปล่ียนและแบ่งปันความรู้ทางดนตรี โดยการ

ปฏิบัติดนตรีไทยได้อังกะลุง เครื่องดนตรีประเภทกระทบทำจากไม้ไผ่  จัดอยู่ในเครื่อดนตรีไทย 

ประเภทเครื่องตี เล่นด้วยการเขย่าให้เกิดเสียง อังกะลุงเป็นเครื่องดนตรีท่ีมีสามารถทำให้เกิดเสียงได้

ง่าย นิยมนำมาเล่นกันในกลุ่มผู้ท่ีเริ่มฝึกหัดดนตรี  

เพลงยะวา  

ท่อน1 

- - - - ม - ซ - ม - ซ - ม - ม - ม - - - - ร - ม - ร - ม - ร - ร - ร 
- - - - ด - ร - ด - ร - ด - ด - ด - - - - ล - ด - ล - ด - ล - ล - ล 

  

กิจกรรมการเรียนรู้ 

   ขั้นนำ 

        ครูให้นักเรียนเตรียมความพร้อมไล่เสียง เรียงลำดับจาก เสียงโด เสียงเร เสียงซอล เสียงลา 

จากนั้นไล่เสียงลง โดยเริ่มจาก เสียงลา เสียงซอล เสียงมี เสียงเร เสียงโด ในอัตราจังหวะท่ีเท่ากัน โดย

มีครูคอยให้เคาะจังหวะให้ 

   ขั้นสอน 

1.  ครูเปิด Power Point โน้ตเพลงยะวา ให้นักเรียนดู 
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1. ครูอ่านโน้ต บรรทัดแรก 4 ห้องเพลง ให้นักเรียนฟัง 3 รอบ 

2. อ่านโน้ตเพลงเป็นตัวอย่างให้นักเรียน จากนั้นให้นักเรียนอ่านตามพร้อมๆกัน  ท้ัง

ห้องเรียน ให้นักเรียนจากนั้นอ่านโน้ตเรื่อยๆ จนกว่านักเรียนจะจดจำและคุ้นเคยกับ

ทำนองเพลง 

3. ครูให้นักเรียนปฏิบัติอังกะลุง ตามเสียงท่ีนักเรียนได้ ครูคอยสัญลักษณ์โดยการ ผายมือไป

ยังนักเรียนท่ีถืออังกะลุงเสียงนั้นๆ เป็นทำนองเพลง 

4. ครูให้นักเรียนปฏิบัติจนจบวรรคนี้  

5. ครูให้นักเรียนปฏิบัติเท่าท่ีครูต่อให้ซ้ำๆ จนนักเรียนแม่นยำในวรรคนี้ 

6. ครูให้นักเรียนปฏิบัติอังกะลุงทีละกลุ่ม กลุ่มละ 5 รอบ 

   ขั้นสรุป 

          ครูช่ือชมนักเรียนท่ีสามารถปฏิบัติอังกะลุงได้ และต้ังใจเรียน จากนั้นครูให้นักเรียนไปท่อง

โน้ตเพลงท่ีต่อให้ในคาบนี้ คาบหน้าครูจะต่อเพลงยะวา ให้จบ 1 บรรทัด 

การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการวัดผล การประเมินผล 

   1. ด้านความรู้และด้านทักษะ ประเมินตามความสมบูรณ์จากภาระงานต่างๆ 

ดังนี ้

      1. การปฎิบัติอังกะลุง 

   2. ด้านคุณลักษณะ       1. สังเกตความต้ังใจและความร่วมมือในการ

นำเสนองานกลุ่ม การถาม-ตอบในช้ันเรียน 

      2. สังเกตความสนใจจากการเข้าเรียนอย่าง

สม่ำเสมอ 

สื่อการสอน 

      1. อังกะลุง 

      2. เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีสำหรับเด็กออทิสติก 

แผนการจัดการเรียรู้ที่ 9                                        ระยะเวลา 40 นาที          

D : Dexterity                                                                  เร่ือง การบรรเลงดนตรี 

   

วัตถุประสงค์การเรียรู้ 

      1. นักเรียนสามารถเล่นอังกะลุงได้ 

      2. นักเรียนสามารถเล่นอังกะลุงในรูปแบบวงได้ 

สาระสำคัญ 

             กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีท่ีสามารถร่วมแลกเปล่ียนและแบ่งปันความรู้ทางดนตรี โดยการ

ปฏิบัติดนตรีไทยได้อังกะลุง เครื่องดนตรีประเภทกระทบทำจากไม้ไผ่ จัดอยู่ในเครื่อดนตรีไทย 

ประเภทเครื่องตี เล่นด้วยการเขย่าให้เกิดเสียง อังกะลุงเป็นเครื่องดนตรีท่ีมีสามารถทำให้เกิดเสียงได้

ง่าย นิยมนำมาเล่นกันในกลุ่มผู้ท่ีเริ่มฝึกหัดดนตรี  

เพลงยะวา  

ท่อน1 

- - - - ม - ซ - ม - ซ - ม - ม - ม - - - - ร - ม - ร - ม - ร - ร - ร 
- - - - ด - ร - ด - ร - ด - ด - ด - - - - ล - ด - ล - ด - ล - ล - ล 

  

กิจกรรมการเรียนรู้ 

   ขั้นนำ 

        ครูให้นักเรียนเตรียมความพร้อมไล่เสียง เรียงลำดับจาก เสียงโด เสียงเร เสียงซอล เสียงลา 

จากนั้นไล่เสียงลง โดยเริ่มจาก เสียงลา เสียงซอล เสียงมี เสียงเร เสียงโด  

   ขั้นสอน 

1. ครูเปิด Power Point โน้ตเพลงยะวา ให้นักเรียนดู 

2. ครูทบทวนเพลงยะวาท่ีครูต่อให้คาบท่ีผ่านมา พร้อมกันท้ังห้องเรียน 5 รอบ 
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3. ครูอ่านโน้ตต่อจากคาบท่ีผ่านมา ให้นักเรียนฟัง 3 รอบ 

4. อ่านโน้ตเพลงเป็นตัวอย่างให้นักเรียน จากนั้นให้นักเรียนอ่านตามพร้อมๆกัน ท้ังห้องเรียน 

ให้นักเรียนจากนั้นอ่านโน้ตเรื่อยๆ จนกว่านักเรียนจะจดจำและคุ้นเคยกับทำนองเพลง 

5. ครูให้นักเรียนปฏิบัติอังกะลุง ตามเสียงท่ีนักเรียนได้ ครูคอยสัญลักษณ์โดยการ ผายมือไป

ยังนักเรียนท่ีถืออังกะลุงเสียงนั้นๆ เป็นทำนองเพลง 

6. ครูให้นักเรียนปฏิบัติจนจบวรรคนี้  

7. ครูให้นักเรียนปฏิบัติเท่าท่ีครูต่อให้ซ้ำๆ จนนักเรียนแม่นยำในวรรคนี้ 

8. ครูให้นักเรียนปฏิบัติอังกะลุงทีละกลุ่ม กลุ่มละ 5 รอบ 

   ขั้นสรุป 

          ครูช่ือชมนักเรียนท่ีสามารถปฏิบัติอังกะลุงได้ และต้ังใจเรียน จากนั้นครูให้นักเรียนไปท่อง

โน้ตเพลงท่ีต่อให้ในคาบนี้ คาบหน้าครูจะต่อเพลงยะวา ให้จบ 1 บรรทัด 

การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการวัดผล การประเมินผล 

   1. ด้านความรู้และด้านทักษะ ประเมินตามความสมบูรณ์จากภาระงานต่างๆ 

ดังนี ้

      1. การปฎิบัติอังกะลุง 

   2. ด้านคุณลักษณะ       1. สังเกตความต้ังใจและความร่วมมือในการ

นำเสนองานกลุ่ม การถาม-ตอบในช้ันเรียน 

      2. สังเกตความสนใจจากการเข้าเรียนอย่าง

สม่ำเสมอ 

 

สื่อการสอน 

      1. อังกะลุง 

      2. เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีสำหรับเด็กออทิสติก 

แผนการจัดการเรียรู้ที่ 10                                               ระยะเวลา 40 นาที 

I : Improvisation                                         เร่ือง การแสดงผลงานทางดนตรี 

   

วัตถุประสงค์การเรียรู้ 

      1. นักเรียนสามารถเล่นอังกะลุงได้ 

      2. นักเรียนสามารถเล่นอังกะลุงในรูปแบบวงได้ 

สาระสำคัญ 

        กิจกรรมการแสดงผลงานทางดนตรี เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมความกล้าแสดงออก ผู้เรียนจะผ่าน

การฝึกฝนซ้ำๆจนเกิดความชำนาญ ท้ังในเรื่องของจังหวะและทำนอง เมื่อผู้เรียนสามารถแสดงผลงาน

ทางดนตรีได้ จะทำให้ความเห็นคุณค่าในตนเอง และนำดนตรีนี้ ไปใช้บรรเลงดนตรีในชีวิตประจำวัน

ตามโอกาสต่างๆได้  

กิจกรรมการเรียนรู้ 

   ขั้นนำ 

        ครูให้นักเรียนเตรียมความพร้อม โดยให้นักเรียนไล่เสียงจากเสียงต่ำ ไปหาเสียงสูง และจาก

เสียงสูงลงมาหาเสียงต่ำ โดยครูคอยเคาะจังหวะให้กับนักเรียน  

   ขั้นสอน 

1. ครูเปิด Power Point โน้ตเพลงยะวา ให้นักเรียนดู 

2. ครูอธิบายนักเรียนว่า “ในคาบนี้จะให้นักเรียน เล่นอังกะลุงในเพื่อนในห้องได้ชม”  

3. ครูให้นักเรียนทบทวนเพลงยะวา โดยครูคอยแนะนำ รวมกันท้ังห้องเรียน พร้อมกับครู

ค่อยร้องโน้ตให้นักเรียนขณะปฏิบัติอังกะลุง 

4. ครูให้นักเรียนซ้อม โดยมีครูแนะนำช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 

5. ครูให้นักเรียนปฏิบัติอังกะลุง พร้อมกับครูตี เครื่องประกอบจังหวะให้นักเรียน 

6. ครูให้นักเรียนปฏิบัติอังกะลุง เพื่อแสดงผลงานหน้าช้ันเรียน 
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7. ครูให้สลับกันปฏิบัติอังกะลุงไปจนครบทุกกลุ่ม 

8. ขณะแต่ละกลุ่มปฏิบัติอังกะลุง ครูให้นักเรียนในห้องเรียนท่ีไม่ได้ปฏิบัติอังกะลุง เคาะ

จังหวะตามทำนองเพลงไปเรื่อยๆ 

   ขั้นสรุป 

        ครูให้นักเรียนทุกคนปฏิบัติอังกะลุงพร้อมกนัท้ังช้ันเรียนอีกครั้ง โดยมีครูตีเครื่องประกอบ

จังหวะ จากนั้นครูช่ืนชมนักเรียน ท่ีมีความต้ังใจและสามารถปฏิบัติอังกะลุงเพลงยะวาได้ 

การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการวัดผล การประเมินผล 

   1. ด้านความรู้และด้านทักษะ ประเมินตามความสมบูรณ์จากภาระงานต่างๆ 

ดังนี ้

      1. การปฎิบัติอังกะลุง 

   2. ด้านคุณลักษณะ       1. สังเกตความต้ังใจและความร่วมมือในการ

นำเสนองานกลุ่ม การถาม-ตอบในช้ันเรียน 

      2. สังเกตความสนใจจากการเข้าเรียนอย่าง

สม่ำเสมอ 

 

สื่อการสอน 

      1. อังกะลุง 

      2. เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีสำหรับเด็กออทิสติก 

แผนการจัดการเรียรู้ที่ 11                                      ระยะเวลา 40 นาที       

I : Improvisation                                                 เร่ือง การบรรเลงดนตรี 

   

วัตถุประสงค์การเรียรู้ 

      1. นักเรียนสามารถเล่นกลองยาวได้ 

สาระสำคัญ 

       การปฏิบัติเครื่องดนตรี เป็นการเรียนรู้ท่ีทำให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ในการเรียนรู้โดยการลง

มือปฏิบัติ ทำให้มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ เครื่องดนตรีท่ีง่ายต่อการปฏิบัติ จะอยู่ในประเภทเครื่อง

ตี กลองยาว เป็นเครื่องดนตรีพื้นเมืองภาคกลาง ท่ีมีอิทธิพลมาจากประเทศพม่า หน้ากลองขึงด้วย

หนัง ใช้บรรเลงเพื่อความสนุกสนาน   

กิจกรรมการเรียนรู้ 

   ขั้นนำ 

             ครูตีกลองยาวให้นักเรียนดูแล้วให้นักเรียน ให้นักเรียนอิสระในการเข้าจังหวะ สามารถ

ปรบมือ ตามจังหวะ หรืออาจจะเคล่ือนไหวร่างกายไปตามจังหวะเพลง 

   ขั้นสอน 

1. ครูแจกกลองยาวให้นักเรียน 

2. ครูอธิบายข้อตกลงกับนักเรียนว่า ให้ดูสัญลักษณ์มือ ถ้าครูยกมือขึ้น ให้พวกเราหยุด

ตีทันที  

3. ครูสอนนักเรียนโดยการสาธิตการตีกลองยาว 3 เสียง คือ เสียงป๊ะ เสียงเพลิง เสียงบ่

อม 

4. ครูให้นักเรียนตีตามครูท้ัง 3 เสียง 

5. ครูให้นักเรียนตีท้ัง 3 เสียงไปพร้อมกับครู ซ้ำหลายๆครั้ง จนกว่านักเรียนจะปฏิบัติได้

ทุกคน 
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6. เมื่อนักเรียนตีกลองยาว 3 เสียงได้ทุกคนแล้ว 

7. ครูให้นักเรียนคิดทำนองเพลงขึ้นมาเอง ส้ันๆ ง่ายๆ โดยใช้ 3 เสียงเข้าไปประกอบ

ทำนองนั้น 

8. ครูตีกลองยาวโดยครูคิดขึ้นมาเอง และเอา 3 เสียงในกลองยาวมาประกอบ เช่น ตี

ทำนองเพลงช้าง ---ป๊ะ/-ป๊ะ-ป๊ะ/--เพลิงป๊ะ/-เพลิง-เพลิง/---บ่อม 

9. ให้ครูให้นักเรียน ตีตามท่ีครูส่ังทีละคน จนครบทุกคน 

   ขั้นสรุป 

   ครูช่ือชมนักเรียนในการปฏิบัติกลองยาวครั้งนี้ นักเรียนสามารถตีกลองยาวได้ทุกคน 

การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการวัดผล การประเมินผล 

   1. ด้านความรู้และด้านทักษะ ประเมินตามความสมบูรณ์จากภาระงานต่างๆ 

ดังนี ้

      1. การปฎิบัติกลองยาว 

   2. ด้านคุณลักษณะ       1. สังเกตความต้ังใจและความร่วมมือในการ

นำเสนองานกลุ่ม การถาม-ตอบในช้ันเรียน 

      2. สังเกตความสนใจจากการเข้าเรียนอย่าง

สม่ำเสมอ 

 

สื่อการสอน 

      1. กลองยาว 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ดนตรีสำหรับเด็กออทิสติก 

แผนการจัดการเรียรู้ที่ 12                                 ระยะเวลา 40 นาที       

E : Exchange impression                                          เร่ือง สรุปการจัดการเรียนรู้ 

   

วัตถุประสงค์การเรียรู้ 

      1. นักเรียนแบ่งปันความประทับใจในการเรียน  

กิจกรรมการเรียนรู้ 

   ขั้นนำ 

                ครูเปิดเพลงฟังสบายๆในคาบเรียน จากนั้นครูให้นักเรียนนั่งเป็นครึง่วงกลม โดยมีครูนัง่

ด้านหน้าของนักเรียน ครูกล่าวความประทับในท่ีได้สอนนักเรียน ได้รู้จักทุกนักเรียนทุกคน 

   ขั้นสอน 

1. ครูต้ังคำถาม 3 ข้อ ให้นักเรียนตอบทีละบุคคล  

    โดยมีคำถาม ดังนี้ 

      1. นักเรียนสนุกกับการเรียนดนตรีครั้งนี้ 

      2. นักเรียนชอบกิจกรรมอะไรมากท่ีสุด 

      3. นักเรียนชอบเล่นเครื่องดนตรีชนิดไหน ระหว่างอังกะลุง กับกลองยาว 

2. ครูให้นักเรียนตอบเป็นรายบุคคล โดยคำถามท่ี 2 คือ นักเรียนสนุกกับการเรียนดนตรี

ครั้งนี้ 

3. เมื่อนักเรียนตอบครบทุกคนแล้ว 

4. ครูให้นักเรียนตอบเป็นรายบุคคล โดยเริ่มจากคำถามแรกว่า นักเรียนชอบกิจกรรมอะไร

มากท่ีสุด 

5. เมื่อนักเรียนตอบครบทุกคนแล้วครูให้นักเรียนตอบเป็นรายบุคคล คำถามว่า นักเรียน

ชอบเล่นเครื่องดนตรีชนิดไหน ระหว่างอังกะลุง กับกลองยาว 

6. เมื่อนักเรียนตอบคำนักเรียนชอบเครื่องดนตรีชนิดไหน ครูจะสุ่มถามเหตุผลถึงความชอบ

ท่ีมีต่อเครื่องดนตรีชนิดนั้น 
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   ขั้นสรุป 

  ครูกล่าวช่ืนชมนักเรียนเป็นรายบุคคล ถึงความต้ังใจเรียน ทำให้การจัดกิจกรรมดนตรี

ครั้งนี้ สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 



 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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