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บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเรื่อง การศึกษาผลสมัฤทธิ์การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้ง
กบัจงัหวะและจินตนาการโดยจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนวดัลานบญุ 

ผูว้ิจยั วาทิตยา กระแสรน์าค 
ปรญิญา การศึกษามหาบณัฑิต 
ปีการศกึษา 2567 
อาจารยท์ี่ปรกึษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. สิชฌนเ์ศก ย่านเดิม  

  
งานวิจัยนี  ้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบ

เพลงใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะและจินตนาการ โดยใชก้ารจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ (Emile 
Jaques Dalcroze)ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนโรงเรียนวดัลานบญุ  2. เพื่อศกึษาความพึง
พอใจของนกัเรียนโรงเรียนวดัลานบุญที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ  โดยมี
กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 10 คน ซึ่งไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูล คือ แผนการจัดการเรียนรูจ้  านวน 1 แผน/ 8 คาบ คาบละ 60 นาที 
ใช้ระยะเวลา 2 ชั่ วโมง/ครั้ง เป็นจ านวน 4 ครั้ง แบบสังเกตพฤติกรรมการเคลื่อนไหวท่าทาง
ประกอบเพลง (ภาคปฏิบติั) และแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดักิจกรรมการ
เรียนรู ้วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยรอ้ยละของคะแนนทั้งหมด  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า 1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกับ
จงัหวะและจินตนาการโดยจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ  ผ่านเกณฑท์ี่ผูว้ิจยัก าหนด คือ รอ้ย
ละ 80 2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ  ในระดับ 
มาก มีค่าเฉลี่ย (M=2.84) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD=.070 
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The purpose of this research are as follows: (1) to investigate the 

effectiveness of movement coordination in music performance, in alignment with rhythm 
and imagination and utilizing the Dalcroze Eurhythmics approach, before and after 
learning, among students at Wat Lan Boon School; (2) to examine the satisfaction levels 
of Wat Lan Boon School students regarding learning activities based on the Dalcroze 
Eurhythmics approach. The study involved a targeted sample of 10 purposively selected 
second-grade students. The tool used to collect data was one plan per eight sessions, 
for 60 minutes, at two hours per session for a total of four sessions, observation of 
movements, gestures, music accompaniment (practical) and the assessment of student 
satisfaction with learning activities. The data were analyzed using the average 
percentage of total scores and standard deviations. The results showed the following: 
(1) students achieved 80% of the movements and gestures of music in accordance with 
rhythm and imagination by organizing learning according to the Dalcroze concept; (2) 
students are satisfied with the organization of learning activities according to Dalcroce 
concept at a high level. There was a mean (M=2.84) and standard deviation SD=.070. 

 
Keyword : ACHIEVEMENT, SATISFACTION, MOVEMENT, RHYTHM, IMAGINATION, 
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  ฉ 

กิตติกรรมประ กาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

งานวิจยัครัง้นีส้  าเรจ็ลุล่วงดว้ยดีดว้ยความอนุเคราะห์ ค าปรกึษาแนะน า และความร่วมมือ
สนับสนุนจากหลายท่าน ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณอาจารยท์ี่ปรึกษาหลัก ผศ.ดร.สิชฌนเ์ศก ย่านเดิม 
เป็นอย่างสงูที่ช่วยชีแ้นะแนวทางใหก้ารวิจยัครัง้นีเ้ป็นไปดว้ยความเรียบรอ้ยตัง้แต่เริ่มจนเสร็จสมบรูณ์ 
ขอขอบพระคณุ ผศ.ดร.คมกริช การินทร ์และ ผศ.ดร.ประพนัธศ์กัดิ ์พุ่มอินทร ์ที่เป็นกรรมการสอบใน
ครัง้นี ้อีกทัง้คณาจารยท์ุกท่านที่ใหค้วามรูแ้ก่ผูว้ิจยั ขอบพระคณุอาจารยผ์ูเ้ชี่ยวชาญทุกท่านที่กรุณา
ตรวจเครื่องมือและใหค้ าแนะน าปรบัปรุงใหดี้ยิ่งขึน้ 

การวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจยัไดร้บัความรว่มมืออย่างดีจากนักเรียนโรงเรียนวดัลานบุญ  ขอขอบคุณ
นกัเรียนทุกคนที่ตัง้ใจเรียน และใหค้วามร่วมมือในการเก็บขอ้มูลการวิจยั และขอขอบคุณครอบครวั 
เพื่อน ที่ช่วยเหลือในดา้นต่าง ๆ และคอยใหก้ าลงัใจกบัผูว้ิจยัเสมอมา 

  
  

วาทิตยา  กระแสรน์าค 
 

 

 



 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคดัย่อภาษาไทย ................................................................................................................ ง 

บทคดัย่อภาษาองักฤษ ........................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ .................................................................................................................. ฉ 

สารบญั ................................................................................................................................. ช 

สารบญัตาราง ....................................................................................................................... ญ 

สารบญัรูปภาพ ...................................................................................................................... ฎ 

บทท่ี 1 บทน า ......................................................................................................................... 1 

ภมูิหลงั ............................................................................................................................. 1 

ความมุ่งหมายของงานวิจยั ................................................................................................. 3 

ความส าคญัของงานวิจยั .................................................................................................... 3 

ขอบเขตของการวิจยั .......................................................................................................... 3 

ประชากรที่ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ ................................................................................ 3 

กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการคน้ควา้ .................................................................................... 3 

ระยะเวลาในการศึกษาวิจยั .......................................................................................... 3 

เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจยั .................................................................................................. 4 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ ............................................................................................................... 4 

สมมติฐานการวิจยั ............................................................................................................. 5 

กรอบแนวคิดการวิจยั ......................................................................................................... 5 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง .................................................................................... 6 

1. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัแนวคิดการสอนและการจดักิจกรรมดนตรี ....................................... 7 

1.1 แนวคิดการสอนดนตรี ........................................................................................ 7 

  



  ซ 

1.2 การจดักิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ ............................................................. 8 

2. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนไหวและจงัหวะ ............................................................ 11 

2.1 ความหมายของการเคลื่อนไหวและจงัหวะ ............................................................ 11 

2.2 ความส าคญัของการเคลื่อนไหวและจงัหวะ ........................................................... 12 

2.3 ประเภทของการเคลื่อนไหว .................................................................................. 12 

2.4 หลกัการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะ ...................................................... 13 

2.5 กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะ ....................................................................... 14 

2.6 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนไหวและจงัหวะ ..................................................... 15 

3. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัจินตนาการ .................................................................................. 16 

3.1 ความหมายของจินตนาการ ................................................................................. 16 

3.2 ค าส าคญัและการฝึกจินตนาการ .......................................................................... 18 

3.3 พฒันาการของจินตนาการ ................................................................................... 19 

3.4 จินตนาการกบัความคิดสรา้งสรรค ์........................................................................ 21 

4. กลุม่สาระการเรียนรูศิ้ลปะ สาระที่ 2 ดนตรี มาตรฐาน ศ 2.1 ........................................... 22 

4.1 กลุม่สาระเรียนรูศิ้ลปะ ......................................................................................... 22 

4.2 สาระที่ 2 ดนตรี มาตรฐาน ศ 2.1 .......................................................................... 23 

5. ประวติัโรงเรียนวดัลานบุญ ........................................................................................... 23 

5.1 ที่ตัง้ .................................................................................................................... 23 

5.2 การก่อตัง้ ............................................................................................................ 24 

5.3 วิสยัทศัน.์............................................................................................................ 24 

5.4 พนัธกิจ ............................................................................................................... 24 

5.5 เปา้ประสงค ์........................................................................................................ 24 

5.6 การจดัการเรียนการสอน ...................................................................................... 24 



  ฌ 

6. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ...................................................................................................... 25 

บทท่ี 3 วิธีการด าเนินการวิจยั ................................................................................................ 28 

ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ............................................................................................... 28 

ประชากรที่ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ .............................................................................. 28 

กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ ......................................................................... 28 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ................................................................................................... 28 

การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ...................................................................................... 29 

การเก็บรวบรวมขอ้มลู ...................................................................................................... 31 

การวิเคราะหข์อ้มลูและสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ....................................................... 31 

บทท่ี 4  ผลการด าเนินงานวิจยั .............................................................................................. 33 

บทท่ี 5 สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ............................................................ 44 

สรุปผลการวิจยั ................................................................................................................ 44 

อภิปรายผลการวิจยั ......................................................................................................... 44 

ขอ้เสนอแนะของการวิจยั .................................................................................................. 46 

ขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากงานวิจยั ..................................................................................... 46 

ขอ้เสนอแนะในงานวิจยัครัง้ต่อไป ............................................................................... 46 

บรรณานุกรม ....................................................................................................................... 47 

ประวติัผูเ้ขียน ....................................................................................................................... 49 

 



 

สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตาราง 1 การสงัเกตครัง้ที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบ อตัราจงัหวะ ชา้-เรว็ ตาม
จินตนาการ .......................................................................................................................... 33 

ตาราง 2 การสงัเกตครัง้ที่ 2 โดยใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง สวสัดี ............. 34 

ตาราง 3 การสงัเกตครัง้ที่ 3 โดยใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง ฉึกกะฉกั ......... 36 

ตาราง 4 การสงัเกตครัง้ที่ 4 โดยใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง The bunny hop
 ........................................................................................................................................... 37 

ตาราง 5 การเปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง ดา้นที่ 1 การ
แสดงท่าทางประกอบเพลง .................................................................................................... 39 

ตาราง 6 การเปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง ดา้นที่ 2 การ
แสดงใหเ้ขา้กบัจงัหวะการเคลื่อนไหว ..................................................................................... 40 

ตาราง 7 การเปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง ดา้นที่ 3 การ
แสดงท่าทางตามจินตนาการ ................................................................................................. 41 

ตาราง 8 ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู ้....................................... 42 

 

  



 

สารบัญรูปภาพ 

 หน้า 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั ..................................................................................... 5 

 

  



 

บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง  
ดนตรีเป็นศิลปะแขนงหนึ่งที่มีคณุค่าอย่างมากทางการศึกษา การสรา้งสรรคก์ิจกรรมทาง 

การเรียนดนตรีและการจัดประสบการณ์การทางการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกับความถนัดตามความ
แตกต่างระหว่างบุคคลนัน้ จะท าใหเ้ด็กไดเ้กิดพฒันาการทัง้ทางดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม 
และสติปัญญาได้อย่างแท้จริง ดนตรีจึงเป็นวิชาที่ท าให้ได้รับการพัฒนาร่างกายของการ
เจริญเติบโตในทุก ๆ ดา้น ความจ า สังคม ค่านิยม การคิดหาเหตุผล การสรา้งสรรค ์การพัฒนา
ทางดา้นร่างกายการรูจ้ักแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และการพัฒนาตนเองให้เขา้กับกลุ่มเพื่อน หรือ
สภาพแวดลอ้มของทางสงัคมรอบขา้ง ดนตรีจึงเป็นวิชาที่ท าใหเ้ด็กไดส้นุกสนานร่าเริงอย่างเต็มที่
ในการแสดงออกทางด้านร่างกายและความคิด ตลอดจนการพัฒนาทางด้านจิตใจ และ
นอกจากนัน้วิชาดนตรียงับูรณาการกบัวิชาอ่ืนไดทุ้กวิชา และอีกหลากหลายกิจกรรมที่โรงเรียนจัด
ขึน้ดว้ย 

ในวิชาดนตรีมีหลกัเกณฑใ์นการคิดประสบการณ์ต่าง ๆ เพื่อสนบัสนุนการท างานร่วมกัน
ของรา่งกายและสมอง ไดแ้ก่ เสียงรอ้ง กลา้มเนือ้ ประสาทหู และสายตา ที่มีการท างานที่ควบคู่ไป
พรอ้มกนักับสมอง การท างานร่วมกันระหว่างร่างกายและสมองนีถื้อเป็นคุณสมบติัส าคัญส าหรบั
วิชาที่เป็นวิชาพืน้ฐาน (ธวชัชยั นาควงษ,์ 2543, น.1) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 เน้นพัฒนาผูเ้รียนทุกคนให้
เป็นมนุษยท์ี่มีความสมดุลทัง้ดา้นร่างกาย ความรู ้คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย
และพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข 
มีความรูแ้ละทักษะพืน้ฐาน รวมทัง้เจตคติที่จ  าเป็นต่อการศึกษาการประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ การพัฒนาที่ส  าคัญ คือการพัฒนาที่สมดุลอย่างเป็นองค์
รวมทุกดา้นเพื่อความเป็นมนษุยท์ี่สมบูรณ ์มีพืน้ฐานทางจริยศาสตร ์ความเป็นคนดีทัง้ทางรา่งกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม ผูเ้รียนทุกคนในระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐานตอ้งสรา้งองคค์วามรู ้
ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู ้และคุณลักษณะอันพึงประสงค ์จึงจ าเป็นตอ้งเรียนรู ้8 กลุ่มสาระ
การเรียนรู ้คือ ภาษาไทย คณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม สขุศึกษา
และพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ภาษาต่างประเทศ และกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน 
ซึ่งเป็นการบูรณาการองคค์วามรู ้ทักษะและเจตคติที่เกิดจากการเรียนรูท้ัง้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู ้
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และประสบการณ์ของผู้เรียนมาปฏิบัติ เพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงคข์องผูเ้รียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  

การจัดกิจกรรมการเรียนรูท้างดนตรีตามแนวคิดดาลโครซนี ้ Emile Jaques Dalcroze  
เป็นผูร้ิเริ่มขึน้ เพื่อพฒันาคณุสมบติัการเป็นนกัดนตรีที่ดี ซึ่งประกอบดว้ย 6 ทกัษะ ไดแ้ก่ 1) ทกัษะ
การจดจ่อ 2) ทกัษะการมีสมาธิ 3) ทกัษะความจ า 4) ทกัษะการแสดง 5) ทกัษะการสรา้งความเป็น
ตัวของตัวเอง และ 6) ทักษะการฝึกฝนให้เป็นอัตโนมัติ (Caldwell, 1993) เนื่องจาก ดาลโครซ 
พบว่า นักเรียนที่ไม่สามารถบรรเลงเพลงไดต้ามจังหวะ หรือมีจังหวะในการบรรเลงบทเพลงที่ไม่
สม ่าเสมอจะไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวันไดเ้ป็นระเบียบ เช่น มกัจะเดินสะดุด
อยู่เสมอขาดการรบัรูท้างความรูส้ึกในการเคลื่อนไหว แต่ในขณะเดียวกนั ดาลโครซสงัเกตนกัเรียน
ที่สามารถบรรเลงเพลงไดอ้ย่างไพเราะ พบว่า ลกัษณะการเคลื่อนไหวรา่งกายในชีวิตประจ าวนัของ
นกัเรียนกลุ่มนีน้ัน้มีจังหวะที่สม ่าเสมอ สรุปไดว้่า กระบวนการในการเรียนรูเ้ก่ียวกับดนตรีนัน้ควร
เป็นการเรียนรูท้ี่เชื่อมโยงทกัษะทางรา่งกาย การรบัรูค้วามรูส้ึกผ่านประสาทสมัผสั การคิด และการ
จินตนาการ โดยมีหลกัในการจัดกิจกรรม คือ การใชโ้สตประสาท การออกเสียง  การเคลื่อนไหว 
และพัฒนาทักษะการฟังไปพรอ้มกับการเรียนรูอ้งค์ประกอบดนตรี ผ่านกิจกรรมทางดนตรี 3 
กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมยูริธึมมิค กิจกรรมการฟัง และกิจกรรมสรา้งสรรค์ทางดนตรี (Chokhy, 
Abramson, Gillespie, Wood, และ York, 2001) 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ (Emile Jaques 
Dalcroze) ได้มีการน ามาปรบัใช้ในการพัฒนาทักษะทางดนตรีและทักษะทางร่างการของเด็ก  
อย่างแพร่หลาย ศึกษาไดจ้ากงานวิจัยของ (Wang, 2008; Zachopoulou, Drri, Chatzopoulou, 
Brown, 1981, & Elinoudis, 2003) ที่น าแนวทางการจดักิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซไปใช ้
พบว่า แนวทางการสอนดนตรีดว้ยวิธีนีน้ัน้มีประสิทธิภาพในการพฒันาการเคลื่อนไหวรา่งกายและ
การรบัรูข้องเด็กอย่างเห็นไดช้ดั การศึกษาวิจยัดังกล่าวแสดงใหเ้ห็นว่า กิจกรรมดนตรีตามแนวคิด
ดาลโครซสง่ผลต่อพฒันาการในการเคลื่อนไหวรา่งกาย เพราะความสมดลุและการมีทกัษะการรบัรู ้
ทางรา่งกายที่ดีนัน้เป็นพืน้ฐานส าคญัในการพฒันาความสามารถทางสติปัญญาของเด็ก 

จากการเรียนการสอนที่ผ่านมา ผู้วิจัยพบปัญหาในการเรียนการสอนวิชาดนตรีสากล  
ในเรื่องของการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะและจินตนาการ เป็นเรื่องที่
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดลานบุญ จะต้องฝึกฝนในกิจกรรม พบว่า การ
ปฏิบัติสอบของนักเรียนนั้น มีผลคะแนนการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงให้สอดคล้องกับ
จงัหวะและจินตนาการของนกัเรียนลดลง ไม่เป็นไปตามที่ผูว้ิจยัไดค้าดหวงัไว ้ 
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ดว้ยสาเหตุที่กล่าวมาขา้งตน้นี ้ผูว้ิจยัจึงจะแกปั้ญหาที่เกิดขึน้โดยศึกษาการจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดดาลโครซ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนวัดลานบุญ เพื่ อ
พฒันาการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะและจินตนาการ 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้

1. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะ
และจินตนาการ โดยใชก้ารจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ (Emile Jaques Dalcroze) ก่อน
เรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนโรงเรียนวดัลานบญุ 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนโรงเรียนวัดลานบุญที่มีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ 

ความส าคัญของงานวิจัย 
ผลของการวิจัยนีจ้ะพัฒนาผลสมัฤทธิ์การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้ง

กบัจังหวะโดยใชก้ารจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ (Emile Jaques Dalcroze) ของนักเรียน
โรงเรียนวดัลานบญุ 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีขอบเขตการวิจัย ดังนี ้
ประชากรทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 

ประชากรที่ ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้  คือ นักเรียนกลุ่มที่ เรียนชุมนุมดนตรีสากล  
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 ของโรงเรียนวดัลานบญุ ปีการศกึษา 2566 จ านวน 20 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการค้นคว้า 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ครัง้นีคื้อ นกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 

จ านวน 10 คน ไดม้าจากการสุม่อย่างง่าย 
ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย 

ใชร้ะยะเวลา 2 ชั่วโมง/ครัง้ เป็นจ านวน 4 ครัง้ ประกอบดว้ยการทดลองใชก้ิจกรรม
ดนตรีในการเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซ เก็บขอ้มลูขณะท าการทดลองและหลงัท าการทดลอง
สอนเสรจ็ทกุชั่วโมง 
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เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย 
เนือ้หาที่ใชใ้นงานวิจัยครัง้นี ้ไดแ้ก่ สาระการเรียนรูศิ้ลปะ สาระที่ 2 ดนตรี มาตรฐาน 

ศ 2.1 โดยใชก้ิจกรรมดนตรีในการเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซ จ านวน 1 แผน/ 8 คาบ คาบละ 
60 นาทใีชร้ะยะเวลา 2 ชั่วโมง/ครัง้ เป็นจ านวน 4 ครัง้ ดงันี ้

- แผนการจดัการเรียนรู ้ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ เรื่อง กิจกรรมดนตรีแสนสนกุ 
ชั่วโมงที่  1 – 2 เรื่อง อัตราจังหวะ ช้า – เร็ว พรอ้มท่าทางประกอบเพลงตาม

จินตนาการ 
ชั่วโมงที่ 3 – 4 เรื่อง การรอ้งเพลงอย่างง่าย เพลงสวัสดี พรอ้มท่าทางประกอบ

เพลงตามจินตนาการ 
ชั่วโมงที่ 5 – 6 เรื่อง การรอ้งเพลงอย่างง่าย เพลงฉึกกะฉัก พรอ้มท่าทางประกอบ

เพลงตามจินตนาการ 
ชั่วโมงที่ 7 – 8 เรื่อง ท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการ เพลง The bunny hop  

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
การจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดของดาลโครซ หมายถึง การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จงัหวะตามแนวคิดของดาลโครซที่บูรณาการกิจกรรมดนตรีและการกิจกรรมเคลื่อนไหวเขา้ดว้ยกนั 
ผ่านกิจกรรมทางดนตรี ไดแ้ก่ กิจกรรมยูรธิึมมิค โดยพฒันาขัน้ตอนการจดักิจกรรมมาจากหลกัการ
สอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ต่อไปนี ้

ขั้นที่ 1 การท าความเขา้ใจจังหวะ เป็นการให้เด็กไดฟั้งเพลง รอ้งเพลง และเคลื่อนไหว
ท่าทางแบบอยู่กับที่เพื่อสรา้งความคุน้เคยกับจังหวะและท านองเพลง แบ่งเป็น 2 กิจกรรม ไดแ้ก่  
การรอ้งเพลง และการรอ้งเพลงในใจ 

ขัน้ที่ 2 การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ เป็นการใหเ้ด็กเคลื่อนไหวรา่งกายแบบเคลื่อนที่
ในทิศทางต่าง ๆ อย่างอิสระประกอบบทเพลงที่ครูรอ้งหรือประกอบเสียงดนตรีที่ครูเล่น โดย
สรา้งสรรคท์่าทางและจดัการพืน้ที่ในการเคลื่อนไหวดว้ยตนเอง 

ขั้นที่  3 การฝึกฝนการเคลื่อนไหวที่ถูกต้อง เป็นการให้เด็กสังเกตและท าตามท่าทาง  
การเคลื่อนไหวที่ถกูตอ้งและสอดคลอ้งกบัท านองเพลงจากครูที่เป็นตน้แบบ  

ขัน้ที่ 4 การประยุกตก์ารเคลื่อนไหว เป็นการใหเ้ด็กฝึกฝนการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
ภายใตก้ติกาที่ครูก าหนด ประกอบการเคลื่อนไหว 3 กิจกรรม ไดแ้ก่ การเคลื่อนไหวตามทิศทาง 
การเคลื่อนไหวผ่านสิ่งกีดขวาง และการเคลื่อนไหวพรอ้มอปุกรณ ์
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การพัฒนาการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง หมายถึง การพัฒนาการเคลื่อนไหวใน
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายด้วยการแสดงท่าทางให้สอดคล้องและเข้ากับจังหวะ  ท านอง และ
เสียงเพลงให้ดีขึ ้น โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซ  รวมถึงการใช้ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การ
กม้ โดยอาจจะเลือกจดักิจกรรมใหเ้ด็กเคลื่อนไหวประกอบเพลงทัง้เป็นรายบคุคลหรือรายกลุม่  

จังหวะและจินตนาการ หมายถึง ความเร็วของบทเพลงต่าง  ๆ ที่อัตราความช้า – เร็ว
ต่างกนัออกไป ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัเพลงที่ผูส้อนก าหนด แต่ตอ้งเคาะจงัหวะใหช้่องของจงัหวะห่างเท่ากนั
เสมอ แลว้แสดงออกมาเป็นท่าทางตามจงัหวะที่ก าหนด 

สมมติฐานการวิจัย 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูท้างดนตรีในการเคลื่อนไหวตามแนวคิดของดาลโครซ มี

ผลสมัฤทธิ์การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะและจินตนาการ หลงัเรียน
สงูกว่าก่อนเรียน  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
          ตวัแปรตน้       ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั  

การจดัการเรียนรูก้ารเคลื่อนไหว
ท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้ง

กบัจงัหวะและจินตนาการ 
ตามแนวคิดของดาลโครซ  

ความพงึพอใจของนกัเรียน 
โรงเรียนวดัลานบญุที่มีต่อการจดั

กิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ 

ผลสมั
ฤทธิ์

การ
เคลื่อน
ไหว
ท่าทาง
ประกอ
บเพลง
ให้

สอดค
ลอ้งกบั
จงัหวะ

ผลสมัฤทธิ์การเคลื่อนไหวท่าทาง
ประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกบั

จงัหวะและจินตนาการ 

ผลสมั
ฤทธิ์

การ
เคลื่อน
ไหว
ท่าทาง
ประกอ
บเพลง
ให้
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการวิจัย เรื่อง การศึกษาผลสมัฤทธิ์การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้ง
กบัจงัหวะและจินตนาการ โดยจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปี
ที่ 2โรงเรียนวดัลานบุญ ครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตาม
หวัขอ้ต่อไปนี ้

1. แนวคิดการสอนดนตรี 
1.1 แนวคิดการสอนดนตร ี
1.2 การจดักิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 

1.2.1 หลกัการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 
1.2.2 วตัถปุระสงคข์องการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 

1.2.3 สาระดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 
1.2.4 วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 
1.2.5 กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 

2. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนไหวและจงัหวะ 
2.1 ความหมายของการเคลื่อนไหวและจงัหวะ 
2.2 ความส าคญัของการเคลื่อนไหวและจงัหวะ 
2.3 ประเภทของการเคลื่อนไหว 
2.4 หลกัการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะ 
2.5 กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะ 
2.6 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนไหวและจงัหวะ 

3. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัจินตนาการ 
3.1 ความหมายของจินตนาการ 
3.2 ความส าคญัและการฝึกจินตนาการ 
3.3 พฒันาการของจินตนาการ 
3.4 จินตนาการกบัความคิดสรา้งสรรค ์

4. กลุม่สาระการเรียนรูศิ้ลปะ สาระที่ 2 ดนตรี มาตรฐาน ศ 2.1 
4.1 กลุม่สาระการเรียนรูศิ้ลปะ 
4.2 สาระที่ 2 ดนตรี มาตรฐาน ศ 2.1 
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5. ประวติัโรงเรียนวดัลานบญุ 
6. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

1. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับแนวคิดการสอนและการจัดกิจกรรมดนตร ี
กิจกรรมดนตรีเป็นปัจจยัส าคญัในการจดัการเรียนการสอนดนตรีใหม้ีประสิทธิภาพ ดงันัน้ 

ครูจึงตอ้งมีความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดการสอนและการจดักิจกรรมดนตรี โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
1.1 แนวคิดการสอนดนตรี 

แนวคิดในการสอนดนตรีนั้นมีอยู่หลายทฤษฎี ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาแนวคิดหลักที่
ไดร้บัการยอมรบั ไดแ้ก่ แนวคิดการสอนดนตรีของ Kodaly Orff และ Dalcroze มีรายละเอียดดงันี ้

1) แนวคิดการสอนดนตรีของ Kodaly 
ธวชัชยั นาควงษ ์(2543) ระบุว่า การสอนดนตรีตามแนวคิดของ Kodaly เนน้

การรอ้งเพลงเป็นหลกั เนื่องจากโคดายเชื่อว่าเสียงรอ้งเป็นเสียงที่ใกลต้ัวที่สุดและเป็นเครื่องบอก
ความรูส้กึของตนไดดี้ที่สดุ วิธีนีมุ้่งเนน้การรอ้งเพลงเป็นหลกั กล่าวคือ เด็กตอ้งรอ้งเพลงใหถู้กตอ้ง 
เสียงไม่ เพี ้ยน และสัญญาณมือที่ ใช้แทนระดับเสียงช่วยพัฒนาการร้องเพลง เพื่อส่งเสริม
พฒันาการและประสบการณก์ารรบัรูท้างดา้นโสตประสาทและดา้นการอ่านโนต้ 

2) แนวคิดการสอนดนตรีของ Orff  
Orff, 1966, อ้างถึงใน ธวัชชัย นาควงษ์ (2543) ได้เสนอแนวคิดการสอน

ดนตรีว่าการเรียนการสอนดนตรีควรเริ่มจากเพลงและแนวคิดทางดนตรีที่ง่ายที่สดุ คือ แนวคิดเรื่อง
จงัหวะ โดยเริ่มจากจงัหวะของการพูด เพื่อน าไปสู่ความเขา้ใจแนวคิดในระดับเสียง ประโยคของ
ดนตรี ลกัษณะของเสียง และค่าตวัโนต้ต่างๆ ต่อไป การเคลื่อนไหว เช่น การตบมือ การตบตกั การ
ย า้เท้า การดีดนิ ้ว และการใช้เครื่องประกอบจังหวะของออรฟ์เป็นวิถีทางน าไปสู่การรบัรูเ้รื่อง
จงัหวะ 

3) แนวคิดการสอนดนตรีของ Dalcroze 
Chokhy et al. (2001) ระบุถึงแนวคิดส าคัญของดาลโครซ คือ ยูริธึมมิกส์ 

(Eurhythmics) ซึ่งหมายถึง การเคลื่อนไหวทางจังหวะที่ดี จุดเน้นของวิธีการนีคื้อ การใหค้วาม
สนใจและพฒันาความรูส้กึของผูเ้รียนในการตอบสนองต่อดนตรี และความสามารถในการแสดงซึ่ง
ความรูส้ึกนัน้ออกมาในลกัษณะของการเคลื่อนไหว ดาลโครซเชื่อว่าการพฒันาการฟังควบคู่ไปกบั
การตอบสนองโดยการเคลื่อนไหวร่างกาย ช่วยท าใหผู้เ้รียนมีพฒันาการดา้นดนตรีได ้

การศึกษาแนวคิดการสอนดนตรีต่าง ๆ พบว่า การสอนดนตรีตามแนวคิด
ดาลโครซเหมาะสมที่จะน าไปจัดกิจกรรมให้แกเด็ก เนื่องจากเป็นการใช้ประสาทสัมผัสและ
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ประสบการณก์ารเคลื่อนไหวเป็นพืน้ฐานส าคญัในการเรียนรูด้นตรี ซึ่งความสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ
ของเด็กที่มักใช้พลังงานไปกับการเคลื่อนไหว ไม่สามารถคาดหวังให้อยู่ นิ่งได้ (Blythe, 2004) 
ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงเลือกน าการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซมาประยกุตใ์ชใ้นงานวิจยัฉบบันี ้

1.2 การจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 
การจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซประกอบด้วย หลักการสอนดนตรี 

วตัถุประสงค ์สาระดนตรี วิธีการสอนดนตรี และลกัษณะกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ โดย
มีรายละเอียด ดงันี ้

1.2.1 หลักการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 
Chokhy et al. (2001)Chokhy และคณะ (2001) ระบุถึงหลกัการสอนดนตรีของ

ดาลโครซว่า เป็นการใชก้ารเคลื่อนไหวรา่งกายและการรอ้งเพลงในการพฒันาทกัษะการฟัง 
Stevenson & Dale (2012) ระบุ ถึ งหลักการสอนดนตรีของดาล โครซว่ า 

ประกอบดว้ย 5 ประการ ดงันี ้
(1) การเรียนรูอ้งค์ประกอบดนตรีผ่านทักษะปฏิบัติ กล่าวคือ เด็กไม่ควร

เรียนรูอ้งคป์ระกอบดนตรีดว้ยการฟังการบรรยายของครู แต่เด็กควรไดร้บัประสบการณ์ทางดนตรี
ในเรื่องต่าง ๆ โดยตรงผ่านการปฏิบติั 

(2) การพัฒนาทกัษะการฟัง เป็นการฝึกการรบัรูเ้สียงดนตรีดว้ยการฟังดนตรี
และการเคลื่อนไหวรา่งกาย 

(3) การเคลื่อนไหวร่างกายตามองคป์ระกอบการเคลื่อนไหว ไดแ้ก่ เวลา แรง 
และพืน้ที่ 

(4) การใชก้ารเคลื่อนไหวรา่งกายแสดงอารมณข์องบทเพลง 
(5) การเรียนรูแ้ละรบัประสบการณท์างดนตรีอย่างมีความสขุ 

1.2.2 วัตถุประสงคข์องการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 
Mead (1994) ระบุถึงวัตถุประสงคข์องการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซว่า 

เป็นการฝึกฝนการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อพฒันาการรบัรูท้างความรูส้ึก และควบคมุความสามารถ
ทางดา้นรา่งกายและจิตใจ 

Chokhy et al. (2001) ระบุถึงวัตถุประสงคข์องการสอนดนตรีตามแนวคิดดาล
โครซว่า เป็นการสอนดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถในการแสดงออกถึงความรูส้ึกของบทเพลง
ผ่านการเคลื่อนไหวรา่งกาย 

การศึกษาวตัถุประสงคข์องดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่า 
ดนตรีตามแนวคิดดาลโครซเป็นการสอนดนตรีเพื่ อพัฒนาการรับ รู ้ทางประสาทสัมผัส 
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ความสามารถในการควบคมุร่างกายใหส้มัพนัธ์กบัความคิด และความสามารถในการแสดงออก
ถึงความรูส้กึของบทเพลงผ่านการเคลื่อนไหวรา่งกาย 

1.2.3 สาระดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 
Chokhy et al. (2001) ระบุถึงสาระดนตรีที่เก่ียวขอ้งกบัการสอนดนตรีไว ้5 เรื่อง 

ไดแ้ก่ จงัหวะ ความเรว็ ความดงั ท านอง และลกัษณะของเสียง โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
1) จังหวะ หมายถึง การจดัเรียงของเสียง หรือความเงียบ ซึ่งมีความสัน้ยาว

ของเสียงที่แตกต่างกนั ก าหนดโดยจงัหวะตบ หรือจงัหวะที่สม ่าเสมอ 
2) ความเรว็ หมายถึง ความเรว็-ชา้ของจงัหวะในการบรรเลงดนตรี 
3) ความดงั หมายถึง ระดบัความดงั-เบาของเสียงในการบรรเลงดนตรี 
4) ท านอง หมายถึง เป็นการจดัเรียงของระดบัเสียง ซึ่งมีความยาวที่แตกต่าง

กนั ส าหรบัเด็กนัน้ควรไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัความแตกต่างของระดบัเสียงสงูและเสียงต ่า 
5) ลักษณะของเสียง หมายถึง การบรรเลงดนตรีในแบบต่าง  ๆ เช่น การ

บรรเลงแบบสัน้เป็นหว้ง ๆ (Staccato) หรือบรรเลงแบบยาวต่อเนื่อง (legato) 
1.2.4 วิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 

Mead (1994) กล่าวว่า การสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ เป็นการสอนใหเ้ด็ก
เรียนรูเ้สียงดนตรีผ่านการเคลื่อนไหวร่างกาย ดังนั้น ดาลโครซจึงระบุขั้นตอนในการสอนการ
เคลื่อนไหวไว ้3 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขั้นที่  1 การเคลื่อนไหวแบบลองผิดลองถูก เป็นการให้เด็กได้ทดลอง
เคลื่อนไหวประกอบเสียงเพลงที่ไดย้ิน 

ขัน้ที่ 2 การฝึกฝนการเคลื่อนไหวที่ถูกตอ้ง เป็นการแกไ้ขการเคลื่อนไหวของ
เด็กใหถ้กูตอ้งดว้ยการใหเ้ด็กไดด้ตูวัอย่างการเคลื่อนไหวที่ถกูตอ้งจากครู หรือเพื่อนในชัน้เรียน 

ขัน้ที่ 3 การแสดงออกอย่างเหมาะสมกบัอารมณข์องบทเพลง เป็นการฝึกฝน
ใหเ้ด็กไดเ้คลื่อนไหวและแสดงอารมณข์องบทเพลงที่เด็กไดย้ินใหเ้หมาะสม 

การศึกษาวิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดดาโครซนัน้ เป็นการสอนดนตรีผ่าน
กิจกรมยูริธึมมิค ซึ่งผูว้ิจยัไดส้งัเคราะหข์ัน้ตอนของทัง้ 2 วิธีมาใช ้เพื่อพัฒนาใหเ้หมาะสมกบัเด็ก 
ดงัต่อไปนี ้

ขัน้ที่ 1 การท าความเขา้ใจจังหวะ เป็นการใหเ้ด็กไดฟั้งเพลง รอ้งเพลง และ
เคลื่อนไหวท่าทางรา่งกายแบบอยู่กบัที่เพื่อสรา้งความคุน้เคยกบัจงัหวะและท านอง 
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ขัน้ที่ 2 การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ เป็นการใหเ้ด็กเคลื่อนไหวท่าทาง
แบบเคลื่อนที่ในทิศทางต่าง ๆ อย่างอิสระประกอบเพลงที่ครูรอ้ง หรือประกอบเสียงดนตรีที่ครูเล่น 
โดยสรา้งสรรคท์่าทางและจดัการพืน้ที่ในการเคลื่อนไหวดว้ยตนเอง 

ขัน้ที่ 3 การฝึกฝนการเคลื่อนไหวที่ถูกตอ้ง เป็นการใหเ้ด็กสังเกตและท าท่า
ทางการเคลื่อนไหวที่ถกูตอ้งและสอดคลอ้งกบัจงัหวะเพลงจากครูตน้แบบ 

ขั้นที่  4 การประยุกต์การเคลื่อนไหว เป็นการให้เด็กฝึกฝนการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงภายใตก้ติกาที่ครูก าหนด ประกอบการเคลื่อนไหว 3 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวตามทิศทาง กิจกรรมการเคลื่อนไหวผ่านสิ่งกีดขวาง และกิจกรรมเคลื่อนไหวพรอ้ม
อปุกรณ ์

1.2.5 กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 
Chokhy et al. (2001) ระบุ ถึ งกิ จก รรม ดนตรีต าม แนว คิดดาล โค รซว่ า 

ประกอบด้วย3 กิจกรรมหลัก ไดแ้ก่ กิจกรรมยูริธึมมิค (eurhythmics) กิจกรรมฝึกทักษะการฟัง 
(solflege) และกิจกรรมสรา้งสรรคท์างดนตรี (improvisation) ดงันี ้

1) กิจกรรมยูริธึมมิค เป็นกิจกรรมเคลื่อนไหวเพื่อตอบสนองต่อองค์ประกอบ
ดนตรีอย่างเป็นธรรมชาติ เพื่อสรา้งความต่ืนตัวให้แก่ระบบประสาทสัมผัส มีแนวทางปฏิบัติ
ดงัต่อไปนี ้

1.1) การเคลื่อนไหวที่ค  านึงถึง ความสมัพันธข์องเวลา พลงังานหรือแรง และ
พืน้ที่ (time-energy - space) มีลกัษณะความสมัพันธ์ที่แสดงออกผ่านการเคลื่อนไหว ไดแ้ก่ การ
เคลื่อนไหวที่ใชพ้ืน้ที่ เวลา และแรงมากเมื่อตอ้งการเคลื่อนไหวชา้ และการเคลื่อนไหวที่ใชพ้ืน้ที่ 
เวลา และแรงนอ้ยเมื่อตอ้งการเคลื่อนไหวเร็วขึน้ ในบทเพลงต่างๆจะมีลกัษณะเฉพาะในเรื่องของ
ความดัง - เบาของเสียง ความสัน้ - ยาวของท านอง ท าใหก้ารเคลื่อนไหวร่างกายตามบทเพลงใน
แต่ละบทเพลงแตกต่างกนั เช่น เพลงที่มีท านองชา้ ต่อเนื่อง ลกัษณะการเคลื่อนไหวตอ้งใชก้ารกา้ว
เทา้ที่ยาวขึน้ กล่าวคือ การใชพ้ืน้ที่ในการกา้วเทา้มากขึน้ เวลาในการกา้วเทา้ย่อมใชน้านขึน้ สง่ผล
ใหต้อ้งใชแ้รงในการทรงตวัและกา้วเทา้มากขึน้เช่นกนั 

1.2) การเคลื่อนไหวที่ใช้ทุกพื ้นที่รอบตัวเองในการเคลื่อนไหวแต่ละครั้ง 
(plastic animee) 

1.3) การเคลื่อนไหวตามลักษณะเสียงเพลงที่ได้ยิน (plastic animee) เป็น
การเคลื่อนไหวตามองคป์ระกอบของดนตรีในบทเพลง 
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1.4) การน าอุปกรณ์หรือสื่อมาใชป้ระกอบการเคลื่อนไหว เช่น เครื่องดนตรี
ประกอบจงัหวะ 

2) กิจกรรมฝึกทักษะการฟัง เป็นกิจกรรมเพิ่มเติมจากกิจกรรมยูริธึมมิค โดยเนน้
ใหม้ีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างรา่งกายและประสบการณท์างการไดย้ินเสียงผ่านการรอ้งเพลง หรือการฟัง
เพลง กิจกรรมฝึกทักษะการฟังนีม้ีความเก่ียวขอ้งกับการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยการเคลื่อนไหว
รา่งกายเป็นสว่นหนึ่งในการแสดงออกทางความรูส้ึก ประกอบดว้ยแนวทางปฏิบติั 2 แนวทาง 

2.1) โซลเฟจ (Solfege) โดยใช้ระบบตัวโน้ตแบบ ซอล - ฟา แบบอยู่กับที่ 
ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทางด้านการรับรู ้ต่อเสียงต่าง  ๆ โดยเฉพาะเสียงดนตรี โดยวิธีการ
เคลื่อนไหวร่างกายเป็นพืน้ฐาน ผูเ้รียนได้รบัการพัฒนาการทางดา้นการอ่านโน้ตเพลง  โดยเกิด
ความเขา้ใจอย่างแทจ้ริง มิใช่สามารถแสดงออกทางการเคลื่อนไหวร่างกายจากการจดจ า  การได้
ยินเสียงดนตรีหมายถึงการรบัรูเ้ก่ียวกบัเสียงภายในสมองและจิต   

2.2) การอ่านโน้ตเพลง (sight reading) เป็นผลเรียนของการรบัรูท้างด้าน
เสียงภายในสมองและจิตของผู้เรียน  ในการศึกษาเสียงประสาน ผู้เรียนจะรอ้งโน้ตจากเบสถึง
โซปราโนทีละตวัติดต่อกนัไป เพื่อใหเ้กิดแนวคิดทางดา้นเสียงประสาน 

 3) กิจกรรมสรา้งสรรคท์างดนตรี (Improvisation) เป็นกิจกรรมที่ใชเ้ปียโนเป็น
เครื่องดนตรีที่สอนใหผู้เ้รียนพฒันาแนวคิดและทกัษะทางดา้นอิมโพรไวเซชนั ไดแ้ก่ การสรา้งสรรค์
ทางดนตร ีเช่นการแต่งเพลง 

วิธีการของดาลโครซที่ใชเ้สมอในการสอนเพื่อใหเ้กิดการสรา้งสรรคท์างดนตรีคือ
การใหส้ญัญาณ หรือค าสั่งเป็นระยะ ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนคิดสรา้งสรรคท์างดนตรี ดว้ยวิธีการนีเ้ป็นการ
ช่วยใหผู้เ้รียนมีพฒันาการทางดา้นการฟังอีกดว้ย 

2. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวและจังหวะ 
2.1 ความหมายของการเคล่ือนไหวและจังหวะ 

การเคลื่อนไหวและจังหวะ หมายถึง กระบวนการและความสามารถในการควบคุม
การเคลื่อนไหวของร่างกายและจิตใจ โดยใชร้่างกายเป็นสื่อกลางในการแสดงออกทางความคิด
ริเริ่มสรา้งสรรคน์ีจ้ะแสดงออกทางอารมณ์และการสื่อความหมาย  (ธูปทอง ศรีทองทว้ม, 2538,  
น.26) กล่าวว่า การเคลื่อนไหวเป็นการเคลื่อนไหวที่ผสมผสานกนัอย่างกลมกลืนต่อเสียงเพลงและ
ดนตรีโดยใช้ร่างกายเป็นสื่ อกลางในการแสดงออกของเด็ก  ในช่วงที่ มีการเคลื่ อนไหว  
(พิชิต ภูติจนัทร,์ 2523, น.3) กล่าวว่า การเคลื่อนไหวและจงัหวะ หมายถึง การที่ร่างกายและจิตใจ 
มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อดนตรี และจงัหวะซึ่งจงัหวะนัน้หมายถึงชา้เร็วของการเคลื่อนไหวซึ่งวงจร
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จะเกิดจากการตบมือ เคาะไม ้เคาะเหล็ก ตีกลอง ฉ่ิง ฉาบ เป็นตน้ กิจกรรมเขา้จงัหวะ เป็นกิจกรรม
ที่เด็กมีปฏิกิริยาตอบต่อจังหวะเสียงดนตรี โดยแสดงท่าทางหรือเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ใหเ้ขา้กับ
จงัหวะไดอ้ย่างอิสระผสมผสาน โดยการแสดงท่าทางหรือการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ใหเ้ขา้จังหวะไดอ้ย่างอิสระและผสมผสานกลมกลืนเกิดอารมณ์และจิตใจคลอ้ยตามไปกับเสียง
ของดนตรี 

ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การเคลื่อนไหวและจงัหวะ หมายถึง กิจกรรมที่ร่างกายไดเ้คลื่อนไหว
ทุกส่วนของร่างกายใหส้มัพันธ์กบัจังหวะ และเสียงเพลงอย่างอิสระ โดยใชร้่างกายเป็นสื่อในการ
แสดงออกทางอารมณแ์ละความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคใ์นช่วงที่มีการเคลื่อนที่ 

2.2 ความส าคัญของการเคล่ือนไหวและจังหวะ 
การเคลื่อนไหวและจังหวะมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับมนุษย์ 

โดยเฉพาะในสภาพความเป็นอยู่ของมนุษยใ์นสงัคมปัจจุบนัซึ่งเต็มไปดว้ยการต่อสูดิ้น้รนควบคู่ไป
กับความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสมัยใหม่  เพราะจะช่วยให้บุคคลได้ระบายออกทาง
ความรูส้ึกผ่อนคลายตึงเครียดทางร่างกายและจิตใจไดดี้ สามารถพัฒนาปรบัตัวดา้นสงัคมดีขึน้ 
และพรอ้มที่จะประกอบกิจวตัรในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและมีชีวิตอย่างสขุสมบรูณ์
ในสงัคมเป็นอย่างดี (เยาวนา ดลแมน้, 2535, น.24) 

2.3 ประเภทของการเคล่ือนไหว 
ตามแนวของ ซาโปรา และมิทเซล (Sapora and Michell. น.1961 : น.131) ไดแ้บ่ง

การเคลื่อนไหวออกเป็น 2 ประเภท คือ 
การเคลื่ อนไหวแบบพื ้นฐาน  (Fundamental Movements) หมายถึ ง  การ

เคลื่อนไหวที่ตอ้งใชก้ลา้มเนือ้ใหญ่ๆของล าตวั แขน ขา เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การว่าย
น า้ ฯลฯ เป็นการเคลื่อนไหวที่สามารถเห็นไดท้ั่ว ๆ ไป และมีอิทธิพลต่อการท างานของระบบต่าง ๆ 
ของรา่งกาย เช่น ระบบย่อยอาหาร ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบขบัถ่าย ระบบหายใจ รวมทัง้อวยัวะ
อ่ืน ๆ ที่จ  าเป็นต่อชีวิตและสขุภาพดว้ย 

การเคลื่อนไหวเสริม  (Accessory movements) หมายถึง การเคลื่อนไหวที่
พฒันาภายหลงัจากการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานส่วนมากจะตอ้งอาศัยทักษะที่ละเอียดอ่อน  และไม่
เก่ียวขอ้งกบักลา้มเนือ้ใหญ่ ๆ เท่าใดนกั จึงไม่ค่อยจะมีผลต่อการท างานของอวยัวะและระบบของ
รา่งกาย 

แอนนาริโน Annarino (น.1973 : น.22) ไดจ้ าแนกการเคลื่อนไหวตามลักษณะของ
การเคลื่อนไหวพืน้ฐานไวด้งันี ้

1. การเคลื่อนไหวที่เก่ียวขอ้งกบัรา่งกาย (Body manipulative) 
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1.1 การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ขัน้พืน้ฐาน การเดิน การวิ่ง การกระโดด  
การคลาน เป็นตน้ 

1.2 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ขัน้พืน้ฐาน การดัน การบิด การเหยียด เป็น
ตน้ 

2. การเคลื่อนไหวที่เก่ียวขอ้งกบัวตัถุ (Object manipulative) 
2.1 การท าใหว้ตัถทุี่อยู่นิ่งเคลื่อนที่ เช่น การขวา้ง การตี 

2.2 การหยดุวตัถทุี่เคลื่อนที่ เช่น การรบั การหยดุ เป็นตน้ 

เด็กเป็นวยัที่ชอบเคลื่อนไหวร่างกายอยู่ตลอดเวลา และมีความสนใจสิ่งแวดลอ้ม
รอบตัว ครูควรสนองความตอ้งการดังกล่าว ดว้ยการจัดบรรยากาศ และน าอุปกรณ์ต่าง ๆ มาใช้
ประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ รูจ้ักการแก้ไขปัญหา คิดหาค าตอบด้วย
ตนเอง จากการใชอ้ปุกรณต่์าง ๆ 

2.4 หลักการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ 
เยาวพา เดชะคุปต ์(2542, น.51-52) ไดก้ล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ

จงัหวะว่าเพื่อใหก้ารจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ ช่วยใหเ้ด็กมีโอกาสมีการพฒันาทัง้ในดา้น
ความรูค้วามเขา้ใจและความรูส้ึกส านึกในความสามารถของส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายของตัวเอง
ตลอดจนในการที่จะช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการในทกัษะการเคลื่อนไหว ผูส้อนควรจะพิจารณาหลกัที่
ส  าคญัต่อไปนีเ้ป็นแนวทางประกอบคือ 

1. การจัดการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย ควรจะเป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่
เป็นตามธรรมชาติของเด็กวยันี  ้เช่น การเคลื่อนไหวอยู่กบัที่ มีการกม้ การเงย การกระโดด การปีน
ป่าย เหลา่นี ้เป็นตน้ 

2. เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ต้องการการเคลื่อนไหวและอยากรู้อยากลองใน
ความสามารถในการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายของตนเองตลอดเวลา ฉะนัน้ครูควรจะได้
จดักิจกรรมเก่ียวกบัการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้เพื่อสนองความตอ้งการของเด็กวยันีใ้หเ้พียงพอ 

3. การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวให้เด็กวัยนี ้ควรจัดให้เด็กมีประสบการณ์การ
เคลื่อนไหว โดยใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการเคลื่อนไหวกิจกรรมต่าง ๆ และเป็นไปตาม
ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวรา่งกาย 

4. การจดักิจกรรมการเคลื่อนไหว ควรใหเ้ป็นไปในลกัษณะของการสรา้งสรรคใ์ห้
มากที่สดุ โดยครูควรจะตัง้ปัญหาใหเ้ด็กคิดเองและลองท าเอง มากกว่าที่ครูจะเป็นผูส้าธิตหรือบอก
ใหท้ าตาม 
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5. กิจกรรมการเคลื่อนไหว ควรให้เป็นกิจกรรมที่มีความหมายต่อเด็ก ใหเ้ด็กมี
ความเขา้ใจและเห็นความเก่ียวขอ้งในชีวิตประจ าวนัที่ตอ้งใชห้รือประสบในชีวิตประจ าวนัดว้ย โดย
ควรจะไดเ้นน้ในแง่ของปรมิาณและคณุภาพของการเคลื่อนไหวเหลา่นัน้ดว้ย 

6. ควรส่งเสริมใหเ้ด็กไดส้  านึกในความสามารถในการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายที่ตนเองสามารถที่จะท าไดเ้ป็นส าคญั ทัง้นีเ้พื่อที่จะช่วยใหเ้ด็กไดม้ีความเชื่อมั่นในตนเอง
ใหม้ากที่สดุ ควบคู่กนัไปดว้ย 

7. ควรใหเ้ด็กมีความเขา้ใจและส านึกในความแตกต่างระหว่างความสามารถของ
แต่ละคนเด็กแต่ละคนจะมีอัตราการเรียนรู้ หรือพัฒนาการทางด้านความสามารถในการ
เคลื่อนไหวของสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายเหลา่นีแ้ตกต่างกนั 

8. การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวควรเป็นบรรยากาศที่สนุกสนานและท้าทาย
ตลอดเวลา 

9. การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายควรจะเป็นไปตาม
ความสามารถของรา่งกายของเด็กเอง ไม่ควรจะเป็นไปในลกัษณะการบงัคบัเด็ก 

10. เด็กควรจะไดรู้จ้กัชื่อการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ต่าง ๆ เหล่านีด้ว้ย ทัง้นีเ้พื่อจะได้
เป็นพืน้ฐานในการเรียนรูใ้นขัน้สงูต่อไป 

2.5 กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ 
การจดักิจกรรมใหม้ีกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะ มีจดุมุ่งหมายใหญ่ ๆ ดงันี ้
(ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ, 2535, น.9) 

1. เพื่อพฒันาอวยัวะทกุสว่นใหม้ีความสมัพนัธอ์ย่างดีในการเคลื่อนไหว 
2. เพื่อสนองความตอ้งการตามธรรมชาติ ความสนใจ และความพอใจของเด็ก 
3. เพื่อใหเ้กิดความซาบซึง้และมีสนุทรียภาพในการเคลื่อนไหวตามจงัหวะ 
4. เพื่อผ่อนคลายความตงึเครียด 
5. เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์สนุกสนาน  รื่นเริงจากการเล่นกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวและจงัหวะแบบต่างๆ 
6. เพื่อพฒันาดา้นสงัคม การปรบัตวั และความรว่มมือในกลุม่ 
7. เพื่อใหโ้อกาสไดแ้สดงออกและมีความคิดรเิริ่มสรา้งสรรค ์

ในการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ (ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษา
แห่งชาติ, 2535, น.10) ไดแ้บ่งกิจกรรมออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้
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1. กิจกรรมพืน้ฐาน เป็นกิจกรรมที่ต้องฝึกทุกครัง้ก่อนที่จะท ากิจกรรมอ่ืน ๆ มี
จดุเนน้ในเรื่องจงัหวะ และการเคลื่อนไหวหรือท าท่าทางอย่างอิสระใหเ้ด็กทราบถึงขอ้ตกลงในเรื่อง
สญัญาณและจงัหวะ ซึ่งครูจะใชเ้ครื่องใหจ้งัหวะชนิดใดก็ไดโ้ดยครูตอ้งท าความเขา้ใจกบัเด็กก่อน
ว่า สญัญาณนัน้หมายถึงอะไร เช่น ใหจ้งัหวะ 1 ครัง้ สม ่าเสมอ แสดงว่า ใหเ้ด็กเดินหรือเคลื่อนไหว
ไปเรื่อย ๆ ตามจงัหวะ ให ้จงัหวะ 2 ครัง้ต่อกัน แสดงว่าใหเ้ด็กหยุดการเคลื่อนไหว โดยเด็กจะตอ้ง
หยดุนิ่งจรงิ ๆ หากก าลงัอยู่ในท่าใดก็ตอ้งหยดุนิ่งในท่านัน้ จะเคลื่อนเปลี่ยนท่าไม่ได ้

2. กิจกรรมสมัพันธ์เนือ้หา เป็นกิจกรรมที่จัดใหเ้ด็กเคลื่อนไหวร่างกาย โดยเน้น
การทบทวนเรื่องที่ไดร้บัรูจ้ากกิจกรรมอ่ืนๆ และน ามาสัมพันธ์กับเนือ้หา โดยครูมีรูปแบบการจัด
กิจกรรมหลายวิธี 

2.1 การท าท่าทางประกอบเพลงหรือค าคลอ้งจอง เป็นการจดักิจกรรมใหเ้ด็ก
เคลื่อนไหวหรือบรหิารรา่งกายอย่างอิสระประกอบเพลง หรือค าคลอ้งจอง 

2.2 การปฏิบติัตามค าสั่ง เป็นการจัดกิจกรรมใหเ้ด็กเคลื่อนไหวร่างกายที่ครู
ออกค าสั่ง เช่น การจดักลุม่ตามจ านวน การท าท่าทางตามค าสั่ง ฯลฯ 

2.3 การปฏิบัติตามขอ้ตกลง เป็นการจัดกิจกรรมใหเ้ด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามขอ้ก าหนด เช่น การฝึกความจ า สถานที่ สญัญาณ ท่าทาง เกมการละเลน่ต่าง ๆ ฯลฯ 

2.4 การเป็นผูน้  า ผูต้าม เป็นการจัดกิจกรรมใหเ้ด็กเคลื่อนไหวร่างกาย หรือ
ท าท่าทางเป็นผูน้  าใหเ้พื่อนปฏิบติัตามหมนุเวียนสลบักนัไป 

2.5 การท าท่าทางตามจิตนาการ เป็นการจัดกิจกรรมใหเ้ด็กท าท่าทางตาม
ความคิดจินตนาการโดยฟังค าบรรยายเรื่องราว เพลง ท านอง โดยท าท่าทางจินตนาการประกอบ
อปุกรณ ์เช่น ห่วงพลาสติก รบิบิน้ เชือก ฯลฯ 

ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม 
คือ ส่วนที่เป็นกิจกรรมพืน้ฐานและส่วนที่เป็นกิจกรรมสมัพันธ์เนือ้หาโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหเ้ด็ก
ไดแ้สดงออกโดยการเคลื่อนไหว และเป็นการเตรียมความพรอ้มทางดา้นรา่งกายใหก้บัเด็กที่ส  าคญั
ตอ้งค านึงถึงกิจกรรมที่จดัตอ้งเหมาะสมกบัวยั และพฒันาการทางรา่งกายของเด็กนอ้ยดว้ย 

2.6 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวและจังหวะ 
1. ทฤษฎีที่ใชเ้ป็นแนวความคิดในการศกึษาครัง้นี ้คือ ทฤษฎีการเรียนรูข้องธอรน์ไดค ์

(Thorndike’s Law of Leaning) ซึ่งเนน้การเรียนรูท้ี่ส  าคญัดว้ยกฎ 3 ประการ ไดแ้ก่ 
1.1 กฎแห่งความพรอ้ม (Law of Readiness) การเรียนรูจ้ะเกิดขึน้ไดดี้ ถา้ผูเ้รียน

มีความพรอ้มทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ 



  16 

1.2 กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ ด้วย
ความเขา้ใจจะท าใหก้ารเรียนรูน้ัน้คงทนถาวร ถา้ไม่ไดก้ระท าซ า้บ่อย ๆ การเรียนรูน้ัน้จะไม่คงทน
ถาวร และในที่สดุอาจลืมได ้

1.3 กฎแห่งผล (Law of Effects) เมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจย่อมอยากจะ
เรียนรูต่้อไป แต่ถา้ไดร้บัผลที่ไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู ้ดังนัน้การไดร้บัผลที่พึงพอใจ กฎขอ้นี ้
นบัว่าเป็นกฎที่ส  าคญัและไดร้บัความสนใจจาก ธอรน์ไดด ์มากที่สดุ กฎนีม้ีใจความว่า พนัธะหรือ
ตัวเชื่อมระหว่างสิ่งเรา้และการตอบสนองจะเข้มแข็งหรืออ่อนก าลัง ย่อมขึน้อยู่กับผลต่อเนื่อง
หลงัจากที่ไดต้อบสนองไปแลว้รางวัล จะมีผลใหพ้ันธะสิ่งเรา้และการตอบสนองเขม้แข็งขึน้ ส่วน
การท าโทษนัน้จะไม่มีผลใด ๆ ต่อความเขม้แข็งหรือการอ่อนก าลงัของพนัธะระหว่างสิ่งเรา้และการ
ตอบสนอง 

2. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ (Piaget’s Cognitive Development 
Theory)  

เพียเจท์ ถือว่าการให้เด็กได้สัมผัสวัตถุต่าง ๆ จะส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรูไ้ด้
โดยเฉพาะในเด็กก่อนศึกษา  ซึ่งอาศัยการรับรู ้เป็นสื่อในการกระตุ้นทางความคิดของเด็ก
จ าเป็นตอ้งใหเ้ด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวและสมัผัสสิ่งต่าง ๆ ทฤษฎีนีเ้ป็นประโยชนใ์นการจัดเนือ้หา
และกิจกรรมทางการเคลื่อนไหว โดยใหเ้ด็กสมัผัสวตัถุต่าง ๆ ที่อยู่รอบ ๆ ตวัเด็ก ซึ่งจะช่วยใหเ้ด็ก
เรียนรูใ้นสิ่งใหม่ ๆ (Piaget’s, 1652, อา้งถึงใน ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 
2535, น.69) ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนไหว และจังหวะมีอยู่หลายทฤษฎีการเลือกใหท้ฤษฎี
ใดนัน้ขึน้อยู่กบัการตัดสินใจของครู โดยค านึงถึงความเหมาะสมกบัวยัและความแตกต่างของเด็ก
แต่ละคนเพื่อใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูท้ี่ดี 

3. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับจินตนาการ 
3.1 ความหมายของจินตนาการ 

ศิลป์ พีรศรี (2527 : น.128) ไดก้ล่าวถึงความหมายของจินตนาการไวว้่า จินตนาการ 
หมายถึง ความนึกเห็นเป็นมโนภาพแลว้สรา้งสิ่งใดขึน้ตามรูปที่มี 

อารี พันธ์มณี (2540, น.156) กล่าวถึง ความคิดจินตนาการ (Imagination) ได้แก่  
การตอบสนองความต้องการที่จะคิด สรา้งภาพพจน์จากสิ่งที่ไม่เคยปรากฏมาก่อน ความคิด
จินตนาการจึงมกัคิดในสิ่งแปลกใหม่ที่ยงัไม่เกิดขึน้ หรือดเูหมือนจะเป็นไปไดย้าก 

พีระพงษ์ กุลพิศาล (2545, น.146-147) กล่าวถึง ความหมายของจินตนาการว่า  
เป็นกระบวนการทางการคิดอย่างหนึ่งที่ ไม่ต้องอาศัยค าพูดหรือตัวอักษรก็ได้ อาจจะเป็น



  17 

กระบวนการคิดออกมาเป็นภาพหรือพฤติกรรมรวม ๆ เพื่อแสดงออกถึงการรบัรูโ้ลกภายนอกใน
ระดบัใดระดบัหน่ึง 

ดิ ลก  ดิลกานนท์  (2534, ภาคผนวก  ก  - น .13) กล่ าวถึ ง  จิ นตนาการเป็ น
ความสามารถในการใช้ความคิดที่มีอยู่อย่างมีเหตุผลเป็นไปได้ ความคิดจินตนาการต่างจาก
ความคิดเพอ้ฝัน ตรงที่ความคิดจินตนาการคิดบนพืน้ฐานของขอ้มลูเดิมที่มีอยู่และคิดขยายกวา้ง
ไปอย่างมีเหตผุล สว่นความคิดเพอ้ฝันเป็นความคิดโดยปราศจากเหตผุลหรือหลกัการใด ๆ 

ศรีเรือน แก้วกังวาล (2543, น.68) กล่าวว่า Imagination คือการสรา้งจินตนาการ
ความสามารถในการสรา้งภาพในใจ หรือแมแ้ต่การไดย้ินเสียงในใจ (เช่น ท านองเพลง) 

ชลูด นิ่มเสมอ (2534, น.308-309) กล่าวถึง ความหมายของจินตนาการและจินต
ภาพว่า  จินตนาการ คือพลงัของจิตที่สรา้งขึน้ใหม่ภายในใจใหน้่าพอใจกว่า สวยกว่า เป็นระเบียบ
กว่า หรือรา้ยกาจกว่า สิ่งที่มีอยู่ในธรรมชาติทั่วไป จินตนาการจะท าใหเ้กิดภาพขึน้ในส านึก เรา
เรียกภาพชนิดนีว้่า จินตภาพ (Image) จินตภาพเหล่านีจ้ะเชื่อมโยงกับประสบการณ์ที่ไดร้บัทันที
จากเหตุการณ์ภายนอกหรือไม่ก็ได้ หลายครัง้ที่ เดียวที่จินตนาการเกิดขึน้จากการกระตุ้นของ
อารมณ ์หรืออารมณท์ี่เกิดขึน้จากประสบการณท์ี่สะสมอยู่ภายใน 

เมื่อมีจินตนาการ จินตภาพจะเกิดขึน้ จินตภาพมีทัง้จินตภาพภายนอกและจินตภาพ
ภายในถา้วตัถภุายนอกกระตุน้ใหเ้ราเกิดจินตนาการ วตัถนุัน้ก็เป็นจินตภาพภายนอกและจินตภาพ
ที่เป็นวัตถุ งานศิลปะ ก็คือ จินตภาพที่เป็นวัตถุอย่างหนึ่ง วัตถุสิ่งของต่าง  ๆ ที่มีความหมายต่อ
จินตนาการของเราก็เป็นจินตภาพภายนอก 

จินตภาพภายในคือภาพที่เกิดภายในจิต เป็นภาพที่เห็นไม่ชดัจบัตอ้งไม่ได ้ต่อเมื่อได้
แสดงออกเป็นจินตภาพภายนอก ซึ่งอาจเป็นภาพหรือเป็นงานศิลปะแลว้จึงจะรบัรูไ้ดด้้วยจักษุ
สมัผัส ในการสรา้งสรรคศิ์ลปะ จินตภาพภายนอกกับจินตภาพภายในจะมีบทบาทเกือ้กูลต่อกัน 
และพฒันาตวัเองตัง้แต่เริ่มตน้ คลี่คลายขึน้ที่ละขัน้ จนสมบรูณท์ี่สดุในผลงานที่จะท าส าเรจ็ลงแลว้ 
เมื่อจินตนาการสรา้งจินตภาพภายในขึน้จากจินตภาพภายนอกหรือการกระตุน้จากประสบการณ์
ภายในก็ตาม จินตภาพภายในที่จะเกิดขึน้นีจ้ะถูกถ่ายทอดออกมาเป็นรูปร่าง ในงานวาดเสน้ ใน
ภาพร่างองค์ประกอบ หรือในแผ่นภาพที่ ศิลปินใช้สร้างงานโดยตรง งานร่างขั้นนี ้จะเริ่มมี
ความหมายมากกว่าจินตภาพที่เป็นตน้ก าเนิดของจินตนาการ และจะเป็นจุดบนัดาลใจใหศิ้ลปิน
จินตนาการต่อเพื่อสรา้งจินตภาพภายในที่สมบูรณ์ขึน้ แลว้พัฒนาและถ่ายทอดออกมาเป็นภาพ
ร่างหรืองานศิลปะอีกขัน้หนึ่ง กระบวนการนีจ้ะด าเนินต่อไปจนจินตนาการสิน้สุดลง และไดจ้ินต
ภาพที่สมบรูณต์ามความปรารถนาของศิลปินในผลงานศิลปะที่สรา้งส าเรจ็แลว้นัน้ 
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ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า จินตนาการ เป็นความสามารถของบุคคลในการคิดฝัน สรา้งมโน
ภาพขึน้ในใจทัง้ในเรื่องราวของอดีต ปัจจุบนั หรือสิ่งที่ยงัไม่เกิดขึน้ไม่เคยเห็นอยู่จริงใหล้ึกซึง้ หรือ
ดดัแปรง เปลี่ยนแปลงไปจากความจริง เมื่อถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานทางศิลปะหรือพฤติกรรม 
ฯลฯ จึงสามารถสื่อความหมายได ้

3.2 ค าส าคัญและการฝึกจินตนาการ 
นกัการศกึษาหลายท่านไดก้ลา่วถึงความส าคญัและการฝึกจินตนาการ ไวด้งันี ้

ประธานพร แจ่มเจริญทรพัย ์(2535, น.17) กล่าวว่า ความคิดจินตนาการเป็นสิ่ง
ส าคญัยิ่งที่จะก่อใหเ้กิดความแปลกใหม่ แต่ตอ้งควบคู่ไปกบัความพยายามที่จะสรา้งความคิดฝัน
หรือจินตนาการใหเ้ป็นไปได ้จึงจะท าใหเ้กิดผลงานจากความคิดสรา้งสรรคข์ึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกับ
แนวคิดของ วิรุณ ตั้งเจริญ (2539 : น.33) ที่ว่า สิ่งต่างที่คนเราสรา้งสรรคข์ึน้มา ย่อมเริ่มตน้ดว้ย
จินตนาการก่อน จินตนาการของคนเราต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งย่อมมีเหตผุลหรือความจริงเป็นพืน้ฐาน 
จินตนาการเป็นเรื่องของความคิด ความหวงั หรือความปรารถนา ที่จะใหเ้กิดสิ่งดีงามขึน้ 

นอกจากนี ้(พีระพงษ์ กุลพิศาล, 2545, น.146-147) กล่าวถึง ความส าคัญทาง
จินตนาการต่อการแสดงออกทางศิลปะของเด็กว่า จินตนาการมีความส าคญัต่อการแสดงออกทาง
ศิลปะมากสิ่งรอบ ๆ ตัวเด็กมีส่วนช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดจินตนาการไดท้ัง้สิน้ หรืออาจจะกล่าวได้
ง่าย ๆ ว่า จินตนาการคือความรูส้กึที่เกิดขึน้เมื่อประสาทสมัผสัไดก้ระทบกบัสิ่งเรา้  

เป็นที่ยอมรบักนัว่า การแสดงออกทางศิลปะกบัการแสดงออกทางจินตนาการนัน้
เป็นสิ่งเดียวกัน เด็กจะขีดเขียนเป็นรูปสญัลกัษณต่์าง ๆ ตัง้แต่อายุประมาณ 2 ขวบเป็นตน้ไป การ
ขีดเขียนเป็นผลจากความพอใจที่ตนเองไดเ้คลื่อนไหวโดยใชแ้ขน ใชม้ือ และล าตัว และจะมอง
ผลงานของตัวเองด้วยความพึงพอใจ เพราะจากหน้ากระดาษที่ เคยว่างเปล่ากลับมีบางสิ่ง
บางอย่างปรากฏขึน้จากการสรา้งสรรคข์องตน และไม่เคยปรากฏมาเกิดในที่ใด ระหว่างการขีด
เขียนอยู่นัน้เด็กจะรูส้ึกเสมอว่า ภาพที่ตนเองก าลงัขีดเขียนอยู่เป็นภาพที่เกิดขึน้ตามเขาคิด และจะ
ขีดเขียนต่อไปเรื่อยจนพอใจ ขณะเดียวกันอาจจะเปลี่ยนใจไดต้ลอดเวลา เด็กจะมองภาพเป็น
ส่วนรวมโดยไม่ค านึงถึงรายละเอียด บางครัง้ผูใ้หญ่ก็ไม่สามารถเขา้ใจไดจ้นกว่าเด็กจะเล่าใหฟั้ง 
สิ่งที่เด็กพดูอธิบายออกมาคือ ผลที่ไดจ้ากจินตนาการของเขานัน้เอง 

อัญชลี  โสมดี (2535 , น.14) กล่าวว่า การฝึกจินตนาการจะช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรูว้ิชาการดา้นต่าง ๆ ใหเ้ด็กมีสมาธิดีขึน้ และรูจ้กัน าความสามารถในตวั
ออกมาใชป้ระโยชน ์
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ศุภกรณ์ ดิษฐพันธุ์ (2539, น.94) กล่าวว่า การฝึกจินตนาการว่า เราควรฝึกใน
เรื่องของการสรา้งจินตนาการ แต่การฝึกฝนนั้นไม่ใช่การท าอย่างไรส้าระ ฝึกพัฒนาทักษะใน  
การสรา้งสรรคจ์ินตนาการอยู่เสมอ เพื่อเป็นการเตรียมความพรอ้มเมื่อเราตอ้งน ามาใชใ้นงานจรงิ 

จากความส าคัญและการฝึกจินตนาการเบื ้องต้น  ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า 
จินตนาการเป็นพืน้ฐานที่จะก่อเกิดสิ่งที่แปลกใหม่ขึน้ และการฝึกจินตนาการยังจะช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการเรียนรูว้ิชาการด้านต่าง ๆ ช่วยลดพฤติกรรมก้าวรา้ว มีสมาธิดีขึน้ การ
สนับสนุนและส่งเสริมจินตนาการตลอดจนการฝึกจินตนาการอย่างสม ่าเสมอเป็นระบบและ
ต่อเนื่อง จึงเป็นการพัฒนาการเรียนรูว้ิชาการด้านต่าง ๆ การฝึกจินตนาการนั้นควรฝึกอย่าง
สม ่าเสมอเมื่อจะน าออกมาใชจ้ินตนาการนัน้จึงจะมีคณุภาพ 

3.3 พัฒนาการของจินตนาการ 
ในการศึกษาจินตนาการทางการคิดสรา้งสรรคข์องเด็กนัน้ มีนกัการศกึษาไดก้ล่าวถึง 

ดงันี ้
Ligon, 1957, อา้งถึงใน อารี พันธ์มณี (2540) ไดศ้ึกษาวิจัยและพยายามสรา้ง

ลกัษณะพัฒนาการทางจินตนาการตามระดับอายุต่างๆ ของเด็กตัง้แต่แรกเกิด - 8 ปี แต่ในที่นีจ้ะ
กลา่วเฉพาะพฒันาการของเด็กก่อนวยัเรียนและวยัประถมศกึษาดงันี ้

แรกเกิด - 2 ขวบ เด็กเริ่มพัฒนาการทางจินตนาการในช่วงหนึ่งขวบแรกเด็ก
มกัจะพยายามท าเสียงต่าง ๆ หรือจังหวะ ถามชื่อสิ่งของ โดยปกติเมื่อเด็กสรา้งสิ่งใดขึน้มา เขาก็
มักจะตัง้ชื่อใหก้ับสิ่งนัน้ พออายุ 2 ขวบ เขาจะมีความกระตือรือรน้พยายามที่จะเริ่มส ารวจในสิ่ง
ต่าง ๆ  ที่มีความอยากรูอ้ยากเห็นมากขึน้ด้วยการสัมผัส ชิมรส เด็กเริ่มเรียนรูแ้ละเข้าใจว่ามี
อะไรบา้งที่จะแตะตอ้งสมัผสัได ้และในท านองเดียวกันอะไรบา้งที่เขาควรห่างหรือแตะตอ้งสมัผัส
ไม่ได ้แต่วิธีการท่ีเด็กแสดงออกอาจขึน้อยู่กบัลกัษณะเฉพาะของเด็กแต่ละคนบคุคล  

ในช่วงวัยนีเ้อง เด็กจะมีพัฒนาการความคิดสรา้งสรรค ์สามารถที่จะกระตุน้
และส่งเสริมดว้ยวิธีการต่าง ๆ ได ้กล่าวคือ จินตนาการของเด็กสามารถกระตุน้หรือเรา้ดว้ยพฒันา
ด้วยการเล่นหรือของเล่นอย่างง่าย ๆ เช่น ไม้บล็อกขนาดใหญ่ ตุ๊กตาของเล่นอ่ืน  ๆ มีความ
ปรารถนาอยากที่จะไดส้  ารวจ คน้ควา้ และทดลอง ดังนั้นควรมีการส่งเสริมและการสนับสนุนให้
เด็กไดส้  ารวจ โดยการจดัสิ่งแวดลอ้มที่ปลอดภยั และมีวสัดอุปุกรณท์ี่เอือ้ต่อการคิดและสะดวกใน
การใช ้พยายามเคลื่อนยา้ยสิ่งที่เป็นอนัตรายและอปุสรรคต่อการส ารวจของเด็กใหพ้น้ทาง การเล่น
ในวยันีเ้ป็นสิ่งจ าเป็นต่อการพัฒนาความคิดสรา้งสรรคข์องเด็ก และพ่อแม่ควรเล่นเกมง่าย  ๆ กับ
เด็ก กล่าวค าชื่นชม และใหก้ าลงัใจในการเล่น การออกเสียงหรือการท าท่าทางของเด็ก ควรไดร้บั
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การยอมรบัในสิ่งที่เด็กท าขึน้และตัง้ชื่อสิ่งเหล่านัน้เอง โดยไม่ตอ้งไปถามว่าสิ่งนัน้คืออะไร ส าหรบั
การสอนควรสอนใหส้นุกสนาน เช่น รอ้งเพลงเก่ียวกบัสิ่งนัน้ ๆ แทนการสอนใหเ้ด็กพดูว่า “พดู ค า
ว่า สนุขั ซิ” หรือ “เรียก พ่อ ซิ” เป็นตน้ 

อายุ 2 - 4 ขวบ เด็กในวัยนีจ้ะต่ืนเตน้กับสิ่งแปลกใหม่ของธรรมชาติ มีช่วง
ความสนใจสัน้ และมกัจะเปลี่ยนกิจกรรมเรื่อย ๆ อย่างไม่ตัง้ใจ ควรไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับโลกโดยผ่าน
ประสบการณต์รง แลว้ถ่ายทอดประสบการณเ์หล่านัน้ออกมาทางการพดูและการเล่นจินตนาการ 
เด็กเรียนรูท้ี่จะปรบัตนกบัโลกที่ตนคน้พบ เด็กเริ่มพฒันาความรูส้ึกเป็นตวัของตวัเอง แลว้ตอ้งการ
ท าสิ่งต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ซึ่งความรูส้ึกนีจ้ะช่วยพัฒนาความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองขึน้ 
มีความอยากรูอ้ยากเห็นเก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้มดว้ยวิธีการของเขาเอง และบางครัง้เด็กในวยันีม้กัชอบ
ท ากิจกรรมที่เกินความสามารถของตน เมื่อท าไม่ไดห้รือเกิดขดัขอ้งก็มักจะขัดใจและแสดงความ
โกรธออกมาอย่างชัดเจน และมักจะตั้งค าถามเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ เหล่านั้น ซึ่งบ่อยครัง้
ค าถามที่เด็กถามนัน้ท าใหผู้ใ้หญ่อบัอายไดเ้หมือนกนั  

ลิกอนและคณะได้เสนอแนะเก่ียวกับของเล่นที่ ช่วยกระตุ้นความคิด
สรา้งสรรคข์องเด็ก เขาแนะน าไมบ้ล็อกหรือดินเหนียวเป็นเครื่องเล่นที่ดี และส่งเสริมจินตนาการ
ของเด็กไดม้ากกว่าของเล่นที่มีโครงสรา้งตายตัว เช่น ตุ๊กตา หรือของส าเร็จรูปอ่ืน  ๆ ในวยันีพ้่อแม่ 
ผูใ้หญ่ ควรจะไดเ้ล่นร่วมกับเด็ก และกระตุน้ใหเ้ด็กเล่น ท าสิ่งต่าง ๆ ดว้ยตนเอง แมว้่ามันอาจจะ
หมายถึงความล้มลุกคลุกคลานหรือแตกหักเสียหายบ้างก็ควรยอม และพ่อแม่จะต้องมีความ
อดทนอดกลัน้เป็นพิเศษต่อการท างานที่เชื่องชา้ ไม่สูเ้รียบรอ้ย หรือไม่สมบูรณข์องเด็กดว้ย หรือพึง
ส่งเสริมความอยากรูอ้ยากเห็นของเด็กดว้ยการชื่นชมกับสิ่งใหม่  ๆ ที่เขาคน้พบหรือประดิษฐ์ขึน้ 
เช่น น ารถไฟที่เขาต่อจากไม้บล็อกมาวางแสดงหรือของอ่ืน ๆ การให้เด็กมีอิสระในการส ารวจ
ทดลอง และเสรมิดว้ยการจดัประสบการณใ์หม่ ๆ ใหแ้ก่เด็กดว้ย เพื่อเป็นการสรา้งพืน้ฐานและช่วย
ใหเ้ด็กมีทักษะที่จะตอบสนองต่อความแปลกใหม่ต่อไป พ่อแม่พึงเขา้ใจและระลึกว่าเด็กทุกคน
ตอ้งการไดร้บัโอกาสในการท าสิ่งต่าง ๆ ถึงแมจ้ะตอ้งช่วยเหลือเด็กในการขจดัอุปสรรคใหก้บัเด็ก
บา้ง และอาจตอ้งปลอบใจเมื่อเด็กเกิดความคบัขอ้งใจ 

อายุ 4 - 6 ขวบลิกอนและผู้ร่วมงานของเขากล่าวว่า ในช่วงวัยนีเ้องเด็กได้
เรียนรูท้ักษะที่มีแผนงานเป็นครั้งแรก เด็กมักจะสนุกสนานกับการท าแผนงานและคาดคะเน
เก่ียวกับการเล่น เด็กในวยันีจ้ะมีจินตนาการดี แต่ลิกอนไม่ไดต้ัง้ขอ้สงัเกตว่าในช่วงกลางของวยันี ้
จินตนาการจะลดต ่าลงหรือไม่ ซึ่งเป็นขอ้สงัเกตที่ผูศ้กึษาคนอ่ืนพบ เด็กไดเ้รียนรูบ้ทบาทของผูใ้หญ่
จาการเล่นบทบาทสมมุติ เกิดความอยากรูอ้ยากเห็นจึงท าใหเ้ด็กอยากแสวงหา “ความจริง” และ 
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“ความถูกต้อง” แม้ในบางเรื่องอันเป็นที่น่าอับอายส าหรบัผู้ใหญ่ ตอนนีเ้ด็กสามารถเชื่อมโยง
เหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้แมว้่าจะไม่เขา้ใจเหตุผลหรือความสัมพันธ์ก็ตาม เด็กวัยนีพ้ยายามทดลอง
แสดงบทบาทหลาย ๆ บทจากการเล่นจินตนาการ เด็กเริ่มเขา้ใจความรูส้ึกของบุคคลอ่ืนบา้ง และ
เริ่มคิดว่าการกระท าของตนมีผลกระทบต่อบคุคลอ่ืนไดอ้ย่างไรบา้ง 

การพฒันาความเชื่อมั่นในตนเองในช่วงนีท้  าไดโ้ดยการใชก้ิจกรรมสรา้งสรรค์
ทางศิลปะ ดนตรี การเล่นเกมทางภาษา การประดิษฐ์ การสรา้งสิ่งต่าง ๆ ตลอดจนประสบการณ์
ใหม่ ๆ และผูใ้หญ่ไม่ควรใชม้าตรฐานของผูใ้หญ่มาวดัหรือประเมินผลความสามารถสรา้งสรรคข์อง
เด็ก เด็ก ๆ อาจตอ้งการความช่วยเหลือในการรวบรวมสิ่งของ เศษวสัดุเหลือใชเ้พื่อน ามาเล่นขาย
ของ เล่นเป็นหมอ เป็นครูหรือคนอ่ืน ๆ ในการแต่งกาย การจัดชั้นวางของ การจัดรา้น ผู้ใหญ่
เพียงแต่ใหก้ารแนะน าเพียงพอ พ่อแม่และครูควรใหอิ้สระแก่เด็กไดคิ้ดวางแผนการเล่นของเขาเอง 
ความคิดเห็นของเด็กควรไดร้บัการยอมรบัและน ามาใชป้ฏิบัติบา้ง แมว้่าอาจจะยังไม่ดีเท่าของ
ผูใ้หญ่ก็ตาม พ่อแม่ควรจะส่งเสริมการเล่นตามล าพัเพราะงจะช่วยใหเ้ด็กมีการพฒันาจินตนาการ
หรือความคิดสรา้งสรรค์ได้ทางหนึ่งด้วย นอกจากนั้นพ่อแม่ควรเห็นความส าคัญของการถาม
ค าถามของเด็กและกระตือรือรน้ที่จะตอบอย่างง่าย ๆ และตรงความเป็นจรงิ 

เด็กอายุ 6 - 8 ปี การสรา้งสรรคด์้านจินตนาการจะเริ่มเข้าสู่ความเป็นจริง
มากขึน้ ลิกอน ชีใ้หเ้ห็นว่า เด็กประถมปีที่ 1 และ 2 ไม่ชอบการฝันเฟ่ือง การจินตนาการลดลงและ
จะใชก้ารวาดภาพเหมือนจรงิแทนความคิดค านึง จากการสงัเกตของลิกอนพบว่า เด็กในระดบันีร้กั
การเรียนรูม้าก ถา้โรงเรียนจดัประสบการณท์ี่ทา้ทายและสนุกสนานก็จะช่วยใหค้วามอยากรูอ้ยาก
เห็นของเด็กยังคงอยู่และพัฒนาต่อไป โดยปกติแล้วเด็ก ๆ สามารถเรียนรูก้ฎเกณฑ์ที่ผู ้ใหญ่
ก าหนดใหอ้ย่างเต็มใจ 

จากการศึกษาวิจยัดงักล่าว ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า จินตนาการของเด็กจะแตกต่างกันไปใน
แต่ละวัยของชีวิต ซึ่งขึน้อยู่กับความสนใจในแต่ละเรื่องราว และผูใ้หญ่ซึ่งหมายความรวมถึงครู
ผูป้กครองมีสว่นที่จะสง่เสรมิใหเ้ด็กใชจ้ินตนาการไปในทางที่สรา้งสรรคม์ากกว่าท าลาย 

3.4 จินตนาการกับความคิดสร้างสรรค ์
หากจะกล่าวถึงจินตนาการกับความคิดสรา้งสรรคแ์ลว้มักจะมาคู่กันเสมอ มีนกัการ

ศกึษากลา่วถึงจินตนาการรวมถึงความคิดสรา้งสรรคไ์วด้งันี ้
ณัฐชยา ฐานีสร, 2537, น.11 อ้างถึงใน วิจิตร วรุตบางกูร (น.2520) กล่าวว่า 

ความคิดสร้างสรรค์เป็นจินตนาการประยุกต์ (Applied Imagination) ที่มนุษย์สร้างขึน้ เพื่ อ
แกปั้ญหายุ่งยาก เป็นการรวบรวมจินตนาการจากสิ่งเรา้และท าใหเ้ป็นสิ่งที่มีประโยชน ์
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ชยัยุทธ รตัตานุกูล (2540 : น.26, 62, 63) กล่าวถึง องคป์ระกอบทางความคิดที่
สรา้งสรรค ์จากทศันะของทอเรนซว์่า การที่บคุคลนัน้จะแสดงพฤติกรรมความคิดสรา้งสรรคใ์ด ๆ มี
องคป์ระกอบส าคญั 2 ส่วน คือ สว่นที่เป็นแรงผลกัดนั แรงกระตุน้เรง่เรา้อนัเป็นศกัยภาพภายในตวั
บคุคล ซึ่งไดแ้ก่ ความสามารถ (Ability) และ (Skill) และอีกสว่นหนึ่งจะเป็นลกัษณะการถกูกระตุน้
จากภายนอกและสิ่งแวดลอ้ม จากบุคคล กลุม่บุคคลรอบขา้งที่กระตุน้ความคิดท าใหบุ้คคลอยากรู้
อยากเห็น เกิดจินตภาพหรือจินตนาการ กล่าวโดยสรุปก็คือ การท าใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรคข์อง
บคุคลต่าง ๆ นัน้ มีองคป์ระกอบที่ไดแ้ก่ ความสามารถ ทกัษะ และแรงจูงใจ ทงัสามองคป์ระกอบนี ้
จะเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นัอย่างแน่นแฟ้นไม่เกิดขึน้โดดเดียวหรือเป็นอิสระแยกจากกนั 

จากทัศนะตามที่กล่าวมาแลว้ ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า จินตนาการเป็นพืน้ฐานส าคัญและ
เป็นส่วนหนึ่งในที่ช่วยในการริเริ่มความคิดสรา้งสรรค ์ก่อนที่จะมีงานสรา้งสรรคใ์ด ๆ ควรจะเริ่ม
จากการคิดที่เรียกว่า จินตนาการ ในการหวังจะให้เป็นอย่างโน้น อย่างนี ้แล้วจึงเริ่มคิดอย่างมี
ทิศทางเพื่อเริ่มใชใ้นการสรา้งสรรคผ์ลงานออกมาตามวตัถปุระสงคข์องงานนัน้ ๆ 

4. กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระที ่2 ดนตรี มาตรฐาน ศ 2.1 
4.1 กลุ่มสาระเรียนรู้ศิลปะ 

กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา อารมณ์ สงัคม ตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดลอ้ม ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความ
เชื่อมั่ นในตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มี
สุนทรียภาพ ความมีคุณค่าซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ มุ่งพัฒนาใหผู้เ้รียนเกิดความรูค้วาม
เข้าใจ มีทักษะวิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซึง้ในคุณค่าของศิลปะเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
แสดงออกอย่างอิสระในศิลปะแขนงต่าง ๆ ประกอบดว้ยสาระส าคญั คือ 

ทัศนศิลป์  มีความรูค้วามเข้าใจองค์ประกอบศิลป์ ทัศนธาตุ สรา้งและน าเสนอ
ผลงานทางทศันศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใชอ้ปุกรณท์ี่เหมาะสม รวมทัง้สามารถใชเ้ทคนิค 
วิธีการของศิลปินในการสรา้งงานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เห็นคุณค่างานศิลปะที่เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นภูมิปัญญาไทยและสากล  ชื่นชม ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
วิเคราะห์ วิพากษ์  วิจารณ์  คุณ ค่างานทัศนศิลป์  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์  
ประวติัศาสตร ์และวฒันธรรม 

ดนตรี มีความรูค้วามเขา้ใจองคป์ระกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค ์
รอ้งเพลง และเล่นดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ  แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเสียงดนตรี แสดงความรูส้กึที่
มีต่อดนตรีในเชิงสนุทรียะ เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างดนตรีกบัประเพณีวฒันธรรม และเหตกุารณ์
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ในประวติัศาสตร ์วิเคราะห ์วิพากษ์ วิจารณค์ณุค่าดนตรี ถ่ายทอดความรูส้กึ ทางดนตรีอย่างอิสระ 
ชื่นชมและประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวัน  เขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร ์และ
วัฒนธรรม เห็นคุณค่าดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทย และ
สากล  

นาฏศิลป์ มีความรูค้วามเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่าง
สรา้งสรรค์ ใชศ้ัพท์เบือ้งต้นทางนาฏศิลป์  วิเคราะห์วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอด
ความรูส้กึ ความคิดอย่างอิสระ สรา้งสรรคก์ารเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยุกตใ์ชน้าฏศิลป์ใน
ชีวิตประจ าวนั เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศิลป์กบัประวัติศาสตร์ วฒันธรรม เห็นคณุค่าของ
นาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น ภมูิปัญญาไทย และสากล  

4.2 สาระที ่2 ดนตรี มาตรฐาน ศ 2.1 
สาระที่ 2  ดนตรี มาตรฐาน ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค์

วิเคราะหว์ิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชม 
และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

สาระการเรียนรู้ศิลปะ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนวัดลานบุญ เขต
ลาดกระบังมาตรฐาน/ตัวชีว้ดั ป.2/3 เคาะจังหวะหรือเคลื่อนไหวร่างกาย ใหส้อดคลอ้งกับเนือ้หา
ของเพลง 

สาระการเรียนรูแ้กนกลาง/ชมุชน ทอ้งถิ่น 
- ความรู ้(K) อธิบายเก่ียวกบัจงัหวะสามญั 
- ทกัษะกระบวนการ (P) ปฏิบติัการย ่าเทา้ตามจงัหวะสามญั 
- คณุลกัษณะรายวิชา (A) ชื่นชมการปฏิบติัตามจงัหวะสามญัที่งดงาม 
สาระส าคัญ  (KPA) จังหวะสามัญเป็นจังหวะที่ตัวเราก าหนดขึน้เพื่อความพรอ้ม

เพรียง 

5. ประวัติโรงเรียนวัดลานบุญ 
5.1 ทีต่ั้ง 

โรง เรียนวัดลานบุญ  ตั้ งอยู่  เลขที่  117 แขวงลาดกระบั ง  เขตลาดกระบั ง 
กรุงเทพมหานคร ในที่ดินของวัดลานบุญ ริมคลองประเวศนบ์ุรีรมยฝ่ั์งเหนือ มีพืน้ที่ 6 ไร่ 2 งาน 7 
ตารางวา  
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5.2 การก่อตั้ง 
เปิดท าการสอน เมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2478 โดยมีขุนบวร ประชานันท ์(โนรี ศรียา

ภัย) นายอ าเภอ เป็นผู้ก่อตั้ง เดิมชื่อ “ โรงเรียนประชาบาลต าบลลาดกระบัง 4 ” (วัดลานบุญ) 
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ต่อมา พ.ศ.2494 เปลี่ยนชื่อเป็น “ โรงเรียนวัดลานบุญ ” ตามค าสั่ง
กระทรวงศกึษาธิการ  

5.3 วิสัยทัศน ์
จัดการศึกษาอย่างมีคุณภาพ ดว้ยเทคโนโลยีทันสมัย พัฒนาผูเ้รียนและครู ดี เก่ง  

มีความสขุ และกา้วทนัการเปลี่ยนแปลง รกัษส์ิ่งแวดลอ้มที่พรอ้มดว้ยคณุธรรม 
5.4 พันธกิจ 

1. สง่เสรมิ และพฒันาคณุภาพการศกึษาสูค่วามเป็นเลิศ 
2. ส่งเสริม และพัฒนาผู้เรียนให้มีเอกลักษณ์ของสถานศึกษาและอัตลักษณ์ของ

สถานศกึษา 
3. เสรมิสรา้งประสิทธิภาพจดัการศกึษาและความตอ้งการของผูเ้รียนทกุกลุม่ 
4. สง่เสรมิ และพฒันาประสิทธิภาพเทคโนโลยีมาใชเ้พื่อการศกึษา 
5. เสรมิสรา้ง และพฒันาครูใหม้ีสมรรถนะสงู 
6. เสรมิสรา้งประสิทธิภาพของครูผูส้อนดว้ยกระบวนการ PLC 
7. เสรมิสรา้งจิตส านึกรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 

5.5 เป้าประสงค ์
1. โรงเรียนจดัการศกึษาอย่างมีคณุภาพ 
2. โรงเรียนน าเทคโนโลยีมาใชอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
3. ครูในโรงเรียนมีการจดัการเรียนรู ้ดว้ยวิธีการสอนแบบ Active Learning 
4. ผูเ้รียนมีเอกลกัษณ ์และอตัลกัษณ ์
5. ครูมีการจดัการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลดว้ยกระบวนการ PLC 
6. ผูเ้รียนมีความสามารถในการอ่าน การเขียน การสื่อสาร และการคิดค านวณ มี

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเพิ่มขึน้ 
7. ผูเ้รียนมีจิตส านึกรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม 
8. โรงเรียนจดัการศกึษาอย่างทั่วถึง ใหดี้ เก่ง มีความสขุ 

5.6 การจัดการเรียนการสอน 
ท าการสอนตั้งแต่ชั้นอนุบาลถึงระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 55 หอ้งเรียน มี

นกัเรียนทัง้หมด 1,651 คน แบ่งออกเป็น 
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ช่วงชัน้อนบุาล 
ชัน้อนบุาล 1 จ านวน 5 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 106 คน 
ชัน้อนบุาล 2 จ านวน 5 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 141 คน 

ช่วงชัน้ที่ 1 
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 6 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 173 คน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 จ านวน 6 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 146 คน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 6 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 169 คน 

ช่วงชัน้ที่ 2 
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 6 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 160 คน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 5 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 174 คน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 5 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 175 คน 

ช่วงชัน้ที่ 3 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 4 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 151 คน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 จ านวน 4 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 141 คน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 3 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 115 คน 

6. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
งานวิจัยในต่างประเทศ 

Calitz (1986, Spring, น.17) ไดก้ล่าวถึงศักยภาพและปัญหาของการใชภ้าษาของ
เด็กระหว่างเตรียมกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวเป็นการศึกษาส ารวจ
บริเวณการเคลื่อนไหวในขณะที่เด็กไดท้ าการส ารวจท ากิจกรรมเคลื่อนไหวในบริเวณต่างๆ และ
คน้หาสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งประโยชนข์องเด็กที่ไดเ้คลื่อนไหวนัน้ส่งผลต่อพฒันาการและการเจรญิเติบโต
ของเด็กและคาลิชไดศ้ึกษาถึงการสื่อความหมายระหว่างครูกบัเด็กนกัเรียนในขณะจดักิจกรรมการ
เคลื่อนไหวท าใหม้ีประสิทธิภาพและสามารถจะท าใหเ้ด็กมีส่วนร่วม เพื่อที่จะไดบ้รรลุจุดมุ่งหมาย
ของการจัดกิจกรรม การศึกษาดังกล่าวใชว้ิธีการสรา้งรูปแบบการสอน รูปแบบการสอนนีเ้ป็น
ลกัษณะที่ไม่เป็นทางการ ซึ่งเน้นการส ารวจและคน้พบตามแนวการส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์
และการแกปั้ญหาซึ่งอาศยับทบาทของครูเป็นส าคญัและท าการเสนอแนะปัญหาและขอ้บกพร่องที่
จะตอ้งแกไ้ขและปรบัปรุงใหดี้ขึน้ในสถานการณท์ี่ทดลองจดั 

Zachopoulou et al. (2003) ศึกษาเรื่อง ประโยชนข์องการบูรณาการกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคิดออรฟ์และดาลโครซ ที่มีต่อความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของเด็ก
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อนุบาล พบว่า เด็กกลุ่มที่ไดร้บักิจกรรมดนตรีและเคลื่อนไหวโดยบูรณาการกิจกรรมดนตรีตาม
แนวคิดออรฟ์และดาลโดรซ มีความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะมากกว่า
กลุม่ควบคมุ 

Wang (2008)ศึกษาเรื่องการวิเคราะหเ์ชิงปริมาณ ผลการเรียนรูด้นตรีผ่านการสอน
ดนตรีด้วยวิธีการของดาลโครซ พบว่า เด็กที่ไดร้บัการสอนดนตรีตามวิธีการของดาลโครซนั้นมี
พฒันาการในการเรียนรูจ้งัหวะทางดนตรีมากกว่ากลุม่ควบคมุ 

งานวิจัยในประเทศ 
ดวงรตัน ์วฒุิปัญญารตันกุล (2555, น.58) ศึกษาเรื่อง ผลของการใชก้ิจกรรมดนตรี

และการเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซที่มีต่อความสามารถทางสติปัญญาของเด็กอนุบาล 
ผลการวิจยัพบว่าหลงัการทดลองกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยรอ้ยละของช่วงเวลาการจดจ่อและค่าเฉลี่ย
คะแนนความจ าเบือ้งตน้สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.01 และหลงัการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยรอ้ยละของช่วงการจดจ่อและค่าเฉลี่ยคะแนนความจ าเบือ้งตน้สูง
กว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

อภิญญ์พร ชัยวานิชศิร (2559)ศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมละครเพลงเพื่อพัฒนา
ความเข้าใจทางดนตรี ทักษะการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมมิกส ์และความสามารถทางสังคมของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  4-6 ผลการวิจัยพบว่า ทางดา้นดนตรีนักเรียนมีคะแนนความเขา้ใจ
ทางดนตรีหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และสามารถปฏิบติัทักษะดนตรีทัง้ดา้นการเคลื่อนไหวแบบยูริธึมิกสแ์ละดา้นการรอ้งไดดี้ขึน้หลงั
การจัดกิจกรรม และทางด้านความสามารถทางสังคมนักเรียนมีค่าเฉลี่ยรวมของพฤติกรรม
ความสามารถทางสงัคม (M = 4.29, SD = .18) อยู่ในระดบัมาก และยงัพบเสน้ความสมัพนัธท์าง
สังคมมิติของนักเรียนมีความซับซ้อนมากขึน้และจากระยะเวลา 5 อาทิตย์ของการวิจัย มีเส้น
ความสมัพนัธข์องนกัเรียนเกิดขึน้ใหม่จ านวน 44 เสน้ 

จากการศึกษางานวิจัยในประเทศพบว่า ผลของการใช้กิจกรรมดนตรีเพื่อพัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซที่มีต่อความสามารถทางสติปัญญาของเด็กอนุบาล 
ผลการวิจยัพบว่า มีค่าเฉลี่ยสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และการ
วิจยัเรื่องผลการจดักิจกรรมละครเพลงเพื่อพฒันาความเขา้ใจทางดนตรี ทกัษะการเคลื่อนไหวแบบ
ยูริธึมมิกสแ์ละความสามารถทางสงัคมพบว่า นักเรียนมีคะแนนความเขา้ใจทางดนตรีหลงัการจัด
กิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ทั้งนี ้งานวิจัยใน
ต่างประเทศ พบว่า เด็กกลุ่มที่ไดร้บักิจกรรมดนตรีและเคลื่อนไหวโดยบูรณาการกิจกรรมดนตรี  
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มีพัฒนาการในการเรียนรู้จังหวะทางดนตรีมากกว่ากลุ่มควบคุม  ซึ่งจากงานวิจัยดังกล่าว  
มีกระบวนการจัดกิจกรรมการสอนที่สามารถพัฒนานักเรียน  โดยใช้กิจกรรมเพลงและการ
เคลื่อนไหวประกอบท่าทาง และมีกระบวนการด าเนินการที่จะน ามาศึกษาเป็นตน้แบบในงานวิจัย 
เรื่อง การพฒันาการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะและจินตนาการโดยใช้
การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ ของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งการสอนตาม
แนวคิดของดาลโครซ มีความเหมาะสมในการน ามาจดัการสอนในระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนตน้ 
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บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสมัฤทธิ์การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกับ
จงัหวะและจินตนาการ โดยจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2
โรงเรียนวดัลานบญุ เป็นการวิจยัเชิงทดลอง ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ 
2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. การวิเคราะหข์อ้มลูและสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 

ประชากรที่ ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้คือ นักเรียนกลุ่มที่ เรียนชุมนุมดนตรีสากล   
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 ของโรงเรียนวดัลานบญุ ปีการศกึษา 2566 จ านวน 20 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 
กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ครัง้นีคื้อ นกัเรียนกลุ่มที่เรียนชมุนุมดนตรีสากล  

จ านวน 10 คน ซึ่งไดม้าจากการสุม่อย่างง่าย 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัใชเ้ครื่องมือในการวิจยั ดงัต่อไปดงันี ้
1. แผนการจัดการเรียนรู ้จ านวน 1 แผน/ 8 คาบ คาบละ 60 นาที ใชร้ะยะเวลา 2 ชั่วโมง/

ครัง้ เป็นจ านวน 4 ครัง้   
2. แบบสังเกตพฤติกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง (ภาคปฏิบัติ) ซึ่งแบ่ง

ออกเป็น 3 ดา้น ดงันี ้
ดา้นที่ 1 ดา้นการแสดงท่าทางประกอบเพลง 
ดา้นที่ 2 ดา้นการแสดงใหเ้ขา้จงัหวะ 
ดา้นที่ 3 ดา้นการแสดงท่าทางตามจินตนาการ 

3. แบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
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การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
ผูว้ิจยัด าเนินการสรา้งเครื่องมือ ตามกระบวนการดงัต่อไปนี ้

1. สรา้งแผนการจัดการเรียนรู ้ผู ้วิจัยมีล  าดับขั้นตอนในการสรา้งแผนการจัดการ
เรียนรู ้ดงันี ้

- ศกึษาคน้ควา้หลกัสตูร แบบเรียน และเอกสารงานวิจยัต่างๆ ที่เก่ียวขอ้ง 
- ศึกษาหาขอ้มูล วิธีการสอนการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้ง

กบัจงัหวะและจินตนาการ จากหนงัสือ วารสาร บทความ และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
- เรียบเรียงวิธีการสอนการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงให้สอดคล้องกับ

จงัหวะและจินตนาการแบบระยะสัน้ 
- ด าเนินการสรา้งแผนการจัดการเรียนรู ้เก่ียวกับการสอนการเคลื่อนไหวท่าทาง

ประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกบัจังหวะและจินตนาการ จ านวน 1 แผน/ 8 คาบ คาบละ 60 นาที ใช้
ระยะเวลา 2 ชั่วโมง/ครัง้ เป็นจ านวน 4 ครัง้ ไดแ้ก่ 

กิจกรรมการเรียนรู ้(ชั่วโมงที่ 1 – 2) 
1) เนือ้หาเรื่องอตัราจงัหวะชา้ – เรว็ 
2) การแสดงเคลื่อนไหวท่าทางตามจินตนาการของตนเอง 

กิจกรรมการเรียนรู ้(ชั่วโมงที่ 3 – 4) 
1) กิจกรรมการรอ้งเพลง สวสัดี 
2) การปรบมือตามจงัหวะเพลง สวสัดี 
3) การแสดงเคลื่อนไหวท่าทางตามจินตนาการของตนเอง 

กิจกรรมการเรียนรู ้(ชั่วโมงที่ 5 – 6) 
1) กิจกรรมการรอ้งเพลง ฉึกกะฉกั 
2) การปรบมือตามจงัหวะเพลง ฉึกกะฉกั 
3) การแสดงเคลื่อนไหวท่าทางตามจินตนาการของตนเอง 

กิจกรรมการเรียนรู ้(ชั่วโมงที่ 7 – 8) 
1) การปรบมือตามจงัหวะเพลง The bunny hop 
2) การแสดงเคลื่อนไหวท่าทางตามจินตนาการของตนเอง 

- น าแผนการจัดกิจกรรมมาให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความ
เหมาะสมดา้นเนือ้หาและการจดักิจกรรมว่ามีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
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- ปรบัปรุงและแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ์

2. สรา้งแบบสังเกตพฤติกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง ผู้วิจัยมีล  าดับ
ขัน้ตอนในการสรา้งแบบสงัเกต ดงันี ้

- ศึกษาขอ้มูลเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่ เก่ียวขอ้งกับการประเมินพฤติกรรม
การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง 

- สรา้งเครื่องมือแบบสงัเกตพฤติกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงของ
นกัเรียน โดยแบ่งการสงัเกตพฤติกรรม ของนกัเรียนออกเป็น 3 ดา้น ดงันี ้

ดา้นที่ 1 ดา้นการแสดงท่าทางประกอบเพลง 
- การเคลื่อนไหวท่าทางสอดคลอ้งกบับทเพลง 

ดา้นที่ 2 ดา้นการแสดงใหเ้ขา้จงัหวะ 
- ความถกูตอ้งแม่นย าของจงัหวะ 

ดา้นที่ 3 ดา้นการแสดงท่าทางตามจินตนาการ 
- น าแบบสังเกตพฤติกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงให้

อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความเหมาะสมว่ามีความสอดคลอ้งกบัวัตถุประสงคแ์ละ
ใหค้ าแนะน า จากนัน้น าไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิทัง้ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาและค่าดัชนี
ความสอดคลอ้ง 

- ปรบัปรุงและแกไ้ขแบบสงัเกตพฤติกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบ
เพลง ตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธแ์ละผูท้รงคณุวฒุิทัง้ 3 ท่าน 

3. สรา้งแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
- ศกึษาเอกสารการสรา้งแบบประเมินความพงึพอใจ 
- ด าเนินการสรา้งแบบการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ้โดยแบ่งมาตราสว่นประเมินค่า (Rating Scale) ระดบัความพงึพอใจออกเป็น 3 
ระดบั คือ มาก ปานกลาง นอ้ย  

- น าแบบประเมินความพึงพอใจที่สรา้งขึน้ ส่งใหผู้ ้เชี่ยวชาญท าการตรวจสอบ
ประเมินหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามความพงึพอใจกบัจุดประสงค ์
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจัยน าแผนการจัดการเรียนรูไ้ปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนกลุ่มที่เรียน

ชมุนมุดนตรีสากล จ านวน 10 คน การเก็บรวบรวมขอ้มลูวิจยัไดท้ าตามขัน้ตอน ดงันี ้
1. ด าเนินการจัดกิจกรรมโดยใชแ้ผนการจัดกิจกรรมดนตรีแสนสนุกที่ผูว้ิจัยไดส้รา้ง 

ทั้งหมดจ านวน 1 แผน/ 8 คาบ คาบละ 60 นาที ใช้ระยะเวลา 2 ชั่วโมง/ครัง้ เป็นจ านวน 4 ครัง้  
เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยการใชก้ารบนัทกึภาพวีดิโอเพื่อบนัทกึพฤติกรรมและปัญหาของนกัเรียน 

2. ระหว่างการจัดกิจกรรม เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บขอ้มูล คือ แบบสังเกตสังเกต
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง เพื่อประเมินความเขา้ทางดา้นดนตรี รวมถึงให้
นกัเรียนไดป้ระเมินพฤติกรรมของตนเองอีกครัง้หนึ่ง 

3. น าภาพถ่ายวิดีโอที่ใชใ้นการบนัทกึภาพการสอนมาเปิดดเูพื่อบนัทกึการสงัเกตการ
เคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงเพิ่มเติม 

4. หลงัการจดักิจกรรม นกัเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจดักิจกรรม 
การเรียนรู ้

การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
การวิจัยครั้งนี ้ ผู ้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรูไ้ปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย เรื่อง

กิจกรรมดนตรีแสนสนุก โดยในการวิเคราะหข์อ้มลูวิจยั ผูว้ิจยัไดท้ าการตรวจสอบขอ้มูลใหม้ีความ
ถกูตอ้งและครบถว้นแลว้ จึงน ามาวิเคราะหผ์ลที่สอดคลอ้งวตัถปุระสงคข์องงานวิจยัดงันี ้

การวิเคราะห์ด้านความเข้าใจทางดนตรีและทักษะดนตรี  การเคลื่อนไหวท่าทาง
ประกอบเพลง 

ดา้นที่ 1 ดา้นการแสดงท่าทางประกอบเพลง 
ดา้นที่ 2 ดา้นการแสดงใหเ้ขา้จงัหวะ 
ดา้นที่ 3 ดา้นการแสดงท่าทางตามจินตนาการ 

- บนัทึกคะแนนของแต่ละคนลงโปรแกรมคอมพิวเตอร ์เพื่อหาค่าเฉลี่ยและค่ารอ้ยละ
ของคะแนนทัง้หมด จากนัน้น าผลทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนไปเปรียบเทียบเพื่อหาผลสมัฤทธิ์

ของนกัเรียน การวิเคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
- น าแบบประเมินที่ไดม้าตรวจสอบความถูกตอ้ง พรอ้มตรวจใหค้ะแนนรายบคุคล 
- ลงขอ้มูลเพื่อการประเมินผล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอรห์าค่าเฉลี่ย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทัง้หมดโดยแบ่งช่วงของค่าตวักลางเลขคณิต 3 ระดับ ในการแปล
ความหมายดงันี ้ระดบันอ้ย ระดบัปานกลาง และระดบัมาก โดยใชส้ตูรค านวณดงัต่อไปนี ้
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ความกวา้งของอนัตรภาคชัน้ = คะแนนสงูสดุ - คะแนนต ่าสดุ 
      จ านวนระดบั 
     = 3 - 1  
         3  
     = 0.67  
การแปลผลระดบัความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ดงันี ้
 1.00 - 1.67 คะแนน หมายถึง ความพงึพอใจของนกัเรียนอยู่ในระดบันอ้ย 
 1.68 - 2.34 คะแนน หมายถึง ความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับปาน

กลาง 
 2.35 - 3.00 คะแนน หมายถึง ความพงึพอใจของนกัเรียนอยู่ในระดบัมาก 
- เทียบคะแนนเกณฑค์วามพึงพอใจ ซึ่งก าหนดใหผ้่านที่ระดบัมากขึน้ไป เพราะเป็นระดับ

ที่บ่งชีถ้ึงการมีประสิทธิภาพตามเกณฑก์ารแปลความหมายที่ก าหนด 
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บทที ่4  
ผลการด าเนินงานวิจัย 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกับจังหวะและ
จินตนาการโดยจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดดาลโครซ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2  
โรงเรียนวัดลานบุญในครัง้นี ้มีผลการด าเนินงานวิจัยที่ผู ้วิจัยได้จัดกิจกรรมทั้งหมด 4 ครัง้ และ 
การสงัเกตแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ดงันี ้ 

ดา้นที่ 1 การแสดงท่าทางประกอบเพลง 
ดา้นที่ 2 การแสดงใหเ้ขา้กบัจงัหวะการเคลื่อนไหว 
ดา้นที่ 3 การแสดงท่าทางตามจินตนาการ 
 

ตาราง 1 การสงัเกตครัง้ที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบ อตัราจงัหวะ ชา้-เรว็ ตาม
จินตนาการ  

 

คนที่ 
ด้านที ่1 ด้านที ่2 ด้านที ่3 

ร้อย
ละ 

การแสดงท่าทาง
ประกอบเพลง 

การแสดงให้เข้ากับ 
จังหวะการเคล่ือนไหว 

การแสดงท่าทาง 
ตามจินตนาการ 

1 ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 66.67 
2 ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 66.67 
3 ไม่ผ่าน ผ่าน ผ่าน 66.67 
4 ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 66.67 
5 ไม่ผ่าน ผ่าน ผ่าน 66.67 
6 ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 66.67 
7 ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 66.67 
8 ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 33.34 
9 ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 66.67 
10 ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 33.34 

รอ้ยละ 60 60 60  
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จากตาราง 1 สรุปผลกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบ อัตราจังหวะ ช้า – เร็ว  
ตามจินตนาการ รายบุคคล พบว่า มีนกัเรียนที่มีผลการประเมินกิจกรรมอยู่ในระดับรอ้ยละ 66.67 
จ านวน 8 คน ไดแ้ก่ นกัเรียนคนที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9 และมีนักเรียนที่มีผลการประเมินกิจกรรม
อยู่ในระดบัรอ้ยละ 33.34 จ านวน 2 คน ไดแ้ก่นกัเรียนคนที่ 8 และ 10 

จากการสงัเกตครัง้ที่ 1 โดยใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบ อัตราจังหวะ ชา้ - 
เรว็ ตามจินตนาการ สามารถสรุปผลการสงัเกต ในแต่ละดา้น ดงันี ้

ดา้นที่ 1 การแสดงท่าทางประกอบเพลงของนักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สอดคลอ้งกับ 
บทเพลงหรือสิ่งต่าง ๆ ที่ครูก าหนด นกัเรียนหญิงมีท่าทางประกอบเพลงที่หลากหลาย แต่นกัเรียน
ชายยงัลอกเลียนแบบท่าทางคนอ่ืน ๆ อยู่ 

ดา้นที่ 2 การแสดงให้เขา้กับจังหวะการเคลื่อนไหวในครัง้แรก ยังไม่เขา้กับจังหวะ  
จนครูอธิบายเพิ่มเติมและใหน้ักเรียนได้ลองเคลื่อนไหวโดยการเคลื่อนไหวตามจังหวะชา้  - เร็ว  
ตามที่ครูบรรเลงดนตรี นกัเรียนมีการพฒันาในเรื่องของจงัหวะที่ดีขึน้ 

ด้านที่  3 การแสดงท่าทางตามจินตนาการ จินตนาการในการคิดท่าทางเป็นสิ่งที่  
ครูก าหนด ยังมีนักเรียนหญิงจ านวน 2 คน ที่ยังไม่มีจินตนาการที่จะแสดงออกมา เช่นเดียวกับ
นกัเรียนชายอีก 2 คน ครูแกไ้ขโดยการท าท่าทางจินตนาการของครูใหด้เูป็นตวัอย่าง 

ภาพรวมของกิจกรรมครัง้ที่ 1 อยู่ในเกณฑร์อ้ยละ 60 ไม่ผ่านตามวตัถปุระสงค ์
 

ตาราง 2 การสงัเกตครัง้ที่ 2 โดยใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง สวสัดี 
 

คนที่ 
ด้านที ่1 ด้านที ่2 ด้านที ่3 

ร้อย
ละ 

การแสดงท่าทาง 
ประกอบเพลง 

การแสดงให้เข้ากับ 
จังหวะการเคล่ือนไหว 

การแสดงท่าทาง 
ตามจินตนาการ 

1 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 
2 ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 66.67 
3 ไม่ผ่าน ผ่าน ผ่าน 66.67 
4 ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 66.67 
5 ไม่ผ่าน ผ่าน ผ่าน 66.67 
6 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 
7 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

คนที่ 
ด้านที ่1 ด้านที ่2 ด้านที ่3 

ร้อย
ละ 

การแสดงท่าทาง 
ประกอบเพลง 

การแสดงให้เข้ากับ 
จังหวะการเคล่ือนไหว 

การแสดงท่าทาง 
ตามจินตนาการ 

8 ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 66.67 
9 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 
10 ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 66.67 

รอ้ยละ 80 80 80  

 
จากตาราง 2 สรุปผลกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง สวัสดี รายบุคคล 

พบว่า มีนกัเรียนที่มีผลการประเมินกิจกรรมอยู่ในระดับรอ้ยละ 100 จ านวน 4 คน ไดแ้ก่ นักเรียน
คนที่ 1, 6, 7, 9 และมีนกัเรียนที่มีผลการประเมินกิจกรรมอยู่ในระดบัรอ้ยละ 66.67 จ านวน 6 คน 
ไดแ้ก่นกัเรียนคนที่ 2, 3, 4, 5, 8 และ 10  

จากการสังเกตครั้งที่  2 โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง สวัสดี 
สามารถสรุปผลการสงัเกต ในแต่ละดา้น ดงันี ้

ด้านที่  1 การเรียนการสอนเรื่อง เพลงสวัสดี นักเรียนได้คิดท่าทางที่หลากหลาย 
สนุกสนานในการที่ไดคิ้ดและแสดงท่าทางแสดงออกมาใหเ้พื่อนด ูและท าท่าทางตามที่ครูก าหนด 
จบัคู่ท าท่าทางประกอบอย่างสนกุสนาน 

ดา้นที่ 2 การแสดงใหเ้ขา้กบัจงัหวะการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวในเรื่องของจงัหวะ 
มีการพฒันาขึน้เป็นอย่างมาก ไม่ว่าครูจะบรรเลงในจงัหวะชา้หรือจงัหวะเร็วก็ตาม แต่ยงัมีนกัเรียน
ชายจ านวน 2 คน ที่อย่างเคลื่อนไหวไม่ตรงจังหวะ ครูจึงแก้ไขโดยการให้นักเรียนมายืนขา้ง  ๆ 
ครู แลว้ใหย้ า้เทา้หรือตบมือก่อน 

ดา้นที่ 3 การแสดงท่าทางตามจินตนาการ รอบที่ 1 นกัเรียนยงัไม่แสดงออกมาอย่าง
เต็มที่ แต่รอบ 2 นกัเรียนมีจินตนาการที่ดีขึน้ และสามารถดอูอกว่าท าท่าอะไร  

ภาพรวมของกิจกรรมครัง้ที่ 2 อยู่ในเกณฑร์อ้ยละ 80 ผ่านตามวตัถปุระสงค ์
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ตาราง 3 การสงัเกตครัง้ที่ 3 โดยใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง ฉึกกะฉกั 
 

คนที่ 

ด้านที ่1 ด้านที ่2 ด้านที ่3 

ร้อยละ 
การแสดงท่าทาง 
ประกอบเพลง 

การแสดงให้เข้ากับ 
จังหวะการ
เคล่ือนไหว 

การแสดงท่าทาง 
ตามจินตนาการ 

1 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 
2 ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 66.67 
3 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 
4 ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 66.67 
5 ไม่ผ่าน ผ่าน ผ่าน 66.67 
6 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 
7 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 
8 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 
9 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 
10 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 

รอ้ยละ 90 90 90  

 
จากตาราง 3 สรุปผลกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง ฉึกกะฉัก รายบุคคล 

พบว่า มีนกัเรียนที่มีผลการประเมินกิจกรรมอยู่ในระดับรอ้ยละ 100 จ านวน 7 คน ไดแ้ก่ นักเรียน
คนที่  1, 3, 6, 7, 8, 9, 10 และมีนักเรียนที่มีผลการประเมินกิจกรรมอยู่ในระดับรอ้ยละ 66.67 
จ านวน 3 คน ไดแ้ก่นกัเรียนคนที่ 2, 4 และ 5  

จากการสังเกตครั้งที่ 3 โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง ฉึกกะฉัก  
สามารถสรุปผลการสงัเกต ในแต่ละดา้น ดงันี ้

ด้านที่  1 จาการเรียนการสอนเรื่องเพลง ฉึกกะฉัก นักเรียนมีการคิดท่าทางที่
หลากหลาย สนุกสนานมากขึน้ เพราะครูมีการก าหนดทิศทางการเคลื่อนไหวเขา้มาเพิ่มเติม แบบ
แบ่งชาย-หญิง ต่อเป็นขบวนรถไฟ แต่มีการดึงเสือ้กัน ครูจึงต้องก าหนดว่าถ้าใครดึงเสือ้เพื่อน
จะตอ้งออกจากขบวนรถไฟไป เมื่อสรา้งขอ้ก าหนดแลว้ท าใหก้ารท ากิจกรรมราบรื่นยิ่งขึน้ 
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ดา้นที่ 2 การแสดงใหเ้ขา้กบัจงัหวะการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวในเรื่องของจงัหวะ 
มีการพัฒนาขึน้มาก ในทุกจังหวะที่ครูบรรเลง แต่ในบทเพลงฉึกกะฉักนี ้ จะตอ้งมีการเคลื่อนไหว
แบบการกระโดด และการกม้ตัวดว้ย จึงท าใหใ้นจังหวะเร็วนัน้ นักเรียนกระโดดหรือกม้ตัวไม่ทัน
ตามจงัหวะบา้งเล็กนอ้ย 

ดา้นที่ 3 การแสดงท่าทางตามจินตนาการ จินตนาการในการคิดท่าทางตามเพลง  
ทกุ ๆ รอบนกัเรียนแสดงออกมาอย่างเต็มที่ 

ภาพรวมของกิจกรรมครัง้ที่ 3 อยู่ในเกณฑร์อ้ยละ 90 ผ่านตามวตัถปุระสงค ์
 

ตาราง 4 การสงัเกตครัง้ที่ 4 โดยใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง The bunny hop 
 

คนที่ 

ด้านที ่1 ด้านที ่2 ด้านที ่3 
ร้อย
ละ 

การแสดงท่าทาง 
ประกอบเพลง 

การแสดงให้เข้ากับ 
จังหวะการ
เคล่ือนไหว 

การแสดงท่าทาง 
ตามจินตนาการ 

1 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 
2 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 
3 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 
4 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 
5 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 
6 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 
7 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 
8 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 
9 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 
10 ผ่าน ผ่าน ผ่าน 100 

รอ้ยละ 100 100 100  

 
จากตาราง 4 สรุปผลกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง The bunny hop 

รายบคุคล พบว่า มีนกัเรียนท่ีมีผลการประเมินกิจกรรมอยู่ในระดบัรอ้ยละ 100 จ านวนทัง้ 10 คน  
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จากการสังเกตครัง้ที่ 4 โดยใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง The bunny 
hop สามารถสรุปผลการสงัเกต ในแต่ละดา้น ดงันี ้

ดา้นที่ 1 จาการเรียนการสอนเรื่องเพลง The bunny hop นักเรียนมีการคิดท่าทางที่
หลากหลาย สนุกสนานมากขึน้ เพราะครูมีการก าหนดทิศทางการเคลื่อนไหว และมีอตัราจังหวะ
เรว็เพิ่มขึน้ มีลกัษณะแบบแบ่งชาย-หญิง หรือสลบัชายหญิงต่อเป็นแถว และสรา้งขอ้ก าหนดว่าถา้
ใครดงึเสือ้เพื่อนจะตอ้งออกจากแถวไป เมื่อสรา้งขอ้ก าหนดแลว้ท าใหก้ารท ากิจกรรมราบรื่นยิ่งขึน้ 

ดา้นที่ 2 การแสดงใหเ้ขา้กบัจงัหวะการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวในเรื่องของจงัหวะ 
มีการพัฒนาที่ ดีขึน้มาก ในทุกจังหวะที่ครูบรรเลง ในบทเพลง  The bunny hop จะต้องมีการ
เคลื่อนไหวแบบการกระโดด และยกเทา้ในหลายทิศทาง จึงท าใหใ้นจงัหวะเร็วนัน้ นกัเรียนกระโดด
หรือยกเท้าไม่ทันตามจังหวะบ้างเล็กน้อย  แต่เมื่อมีการท ากิจกรรมซ า้หลาย ๆ ครัง้ นักเรียนมี
พฒันาการที่ดีขึน้ 

ดา้นที่ 3 การแสดงท่าทางตามจินตนาการ จินตนาการในการคิดท่าทางตามเพลง 
ทกุๆรอบนกัเรียนแสดงออกมาอย่างเต็มที่ 

ภาพรวมของกิจกรรมครัง้ที่ 4 อยู่ในเกณฑร์อ้ยละ 100 ผ่านตามวตัถปุระสงค ์
จากผลวิเคราะหข์อ้มูลดงักล่าว แสดงว่า นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวดัลาน

บุญ จ านวน 10 คน มีผลสมัฤทธิ์การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะและ
จินตนาการโดยจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซที่สงูขึน้ หลงัจากการไดท้ดลองกิจกรรมแผนการ
จดัการเรียนรู ้ดนตรีแสนสนกุ 
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ตาราง 5 การเปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง ดา้นที่ 1 การ
แสดงท่าทางประกอบเพลง 
 

คนที่ 

ด้านที ่1 

คร้ังที ่1  
การเคล่ือนไหว
ท่าทางประกอบ
อัตราจังหวะ ช้า 

- เร็ว 

คร้ังที ่2  
การเคล่ือนไหว
ท่าทางประกอบ
เพลงสวัสดี 

คร้ังที ่3 
การเคล่ือนไหว
ท่าทางประกอบ
เพลงฉึกกะฉัก 

คร้ังที ่4 
การเคล่ือนไหว
ท่าทางประกอบ
เพลงThe bunny 

hop 

1 ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
2 ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
3 ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
4 ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
5 ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 
6 ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
7 ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
8 ไม่ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
9 ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
10 ไม่ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 

รอ้ยละ 60 80 90 100 

 
จากตาราง 5 การเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง  

ดา้นที่ 1 การแสดงท่าทางประกอบเพลง การสงัเกตครัง้ที่ 1 การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบอตัรา
จงัหวะ ชา้ – เรว็ มีนกัเรียนผ่านเกณฑจ์ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 60 และมีนกัเรียนไม่ผ่านเกณฑ์
จ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 40 ในการสงัเกตครัง้ที่ 2 การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงสวัสดี  
มีนักเรียนผ่านเกณฑจ์ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 80 และมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑจ์ านวน 2 คน  
คิดเป็นรอ้ยละ 20 ในการสงัเกตครัง้ที่ 3 การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงฉึกกะฉัก มีนักเรียน
ผ่านเกณฑ์จ านวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 90 และมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 1 คน คิดเป็น 
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รอ้ยละ 10 และในการสังเกตครั้งที่ 4 การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง The bunny hop มี
นกัเรียนผ่านเกณฑท์ัง้ 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 ดงัแผนภาพ 

 
ตาราง 6 การเปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง ดา้นที่ 2 การ
แสดงใหเ้ขา้กบัจงัหวะการเคลื่อนไหว 
 

คนที่ 

ด้านที ่2 
คร้ังที ่1  

การเคล่ือนไหว
ท่าทางประกอบ
อัตราจังหวะ ช้า 

- เร็ว 

คร้ังที ่2  
การเคล่ือนไหว
ท่าทางประกอบ
เพลงสวัสดี 

คร้ังที ่3 
การเคล่ือนไหว
ท่าทางประกอบ
เพลงฉึกกะฉัก 

คร้ังที ่4 
การเคล่ือนไหว
ท่าทางประกอบ
เพลงThe bunny 

hop 

1 ไม่ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
2 ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
3 ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
4 ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 
5 ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
6 ไม่ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
7 ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
8 ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
9 ไม่ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
10 ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ผ่าน 

ค่าเฉลี่ย 60 80 90 100 

 
จากตาราง 6 การเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง  

ด้านที่  2 การแสดงให้เข้ากับจังหวะการเคลื่อนไหว การสังเกตครัง้ที่  1 การเคลื่อนไหวท่าทาง
ประกอบอัตราจังหวะ ช้า – เร็ว มีนักเรียนผ่านเกณฑ์จ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 60 และมี
นกัเรียนไม่ผ่านเกณฑจ์ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 40 ในการสงัเกตครัง้ที่ 2 การเคลื่อนไหวท่าทาง
ประกอบเพลงสวัสดี มีนักเรียนผ่านเกณฑจ์ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 80 และมีนักเรียนไม่ผ่าน
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เกณฑจ์ านวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20 ในการสงัเกตครัง้ที่ 3 การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง
ฉึกกะฉกั มีนกัเรียนผ่านเกณฑจ์ านวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 90 และมีนกัเรียนไม่ผ่านเกณฑจ์ านวน 
1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 10 และในการสังเกตครั้งที่  4 การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง The 
bunny hop มีนกัเรียนผ่านเกณฑท์ัง้ 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 

 
ตาราง 7 การเปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง ดา้นที่ 3 การ
แสดงท่าทางตามจินตนาการ 
 

คนที่ 

ด้านที ่3 

คร้ังที ่1  
การเคล่ือนไหว
ท่าทางประกอบ
อัตราจังหวะ ช้า - 

เร็ว 

คร้ังที ่2  
การเคล่ือนไหว
ท่าทางประกอบ
เพลงสวัสดี 

คร้ังที ่3 
การเคล่ือนไหว
ท่าทางประกอบ
เพลงฉึกกะฉัก 

คร้ังที ่4 
การเคล่ือนไหว
ท่าทางประกอบ

เพลงThe 
bunny hop 

1 ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
2 ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน 
3 ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
4 ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
5 ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
6 ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
7 ไม่ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
8 ไม่ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
9 ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 
10 ไม่ผ่าน ผ่าน ผ่าน ผ่าน 

ค่าเฉลี่ย 60 80 90 100 

 
จากตาราง 7 การเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง  

ดา้นที่ 3 การแสดงท่าทางตามจินตนาการ การสงัเกตครัง้ที่ 1 การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบอตัรา
จงัหวะ ชา้ – เรว็ มีนกัเรียนผ่านเกณฑจ์ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 60 และมีนกัเรียนไม่ผ่านเกณฑ์
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จ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 40 ในการสงัเกตครัง้ที่ 2 การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงสวัสดี  
มีนักเรียนผ่านเกณฑจ์ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 80 และมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑจ์ านวน 2 คน  
คิดเป็นรอ้ยละ 20 ในการสงัเกตครัง้ที่ 3 การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงฉึกกะฉัก มีนักเรียน
ผ่านเกณฑจ์ านวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 90 และมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑจ์ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 10 และในการสงัเกตครัง้ที่ 4 การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง The bunny hop มีนกัเรียน
ผ่านเกณฑท์ัง้ 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100  

จากการเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง ทั้ง 3 ดา้น 
พบว่า ผลสมัฤทธิ์การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะและจินตนาการ โดย
ใชก้ารจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ ของนกัเรียนโรงเรียนวดัลานบุญ หลงัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ท่ี
สงูขึน้จากก่อนเรียน 

 
ตาราง 8 ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
 

ประเด็น 
ระดับความพึงพอใจ 

M SD ระดับ 
มาก ปานกลาง น้อย 

นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อกิจกรรมที่จดัใหเ้พียงใด 
1. ได้ ล ง มื อ ป ฏิ บั ติ ต า ม
ความสามารถของตนเอง 

9 
(รอ้ยละ 90) 

1 
(รอ้ยละ 10) 

- 
2.90 .316 มาก 

2. ได้ ฝึ ก ก าร เค ลื่ อ น ไห ว
ท่าทางประกอบเพลง 

8 
(รอ้ยละ 80) 

2 
(รอ้ยละ 20) 

- 
2.80 .422 มาก 

3. ได้ ฝึ กการเรียน รู้อัต รา
จงัหวะ ชา้ – เรว็ 

8 
(รอ้ยละ 80) 

2 
(รอ้ยละ 20) 

- 
2.80 .422 มาก 

4. ได้ฝึกการใช้จินตนาการ
ของตนเอง 

9 
(รอ้ยละ 90) 

1 
(รอ้ยละ 10) 

- 
2.90 .316 มาก 

5. ไดฝึ้กการรอ้งเพลง 
 

9 
(รอ้ยละ 90) 

1 
(รอ้ยละ 10) 

- 
2.90 .316 มาก 

6. ไดฝึ้กการคิดของตนเอง 7 
(รอ้ยละ 70) 

3 
(รอ้ยละ 30) 

- 
2.70 .483 มาก 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ประเด็น 
ระดับความพึงพอใจ 

M SD ระดับ 
มาก ปานกลาง น้อย 

นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อกิจกรรมที่จดัใหเ้พียงใด     
7. ได้ฝึกการท างานร่วมกับ
ผูอ่ื้น 

7 
(รอ้ยละ 70) 

3 
(รอ้ยละ 30) 

- 
2.70 .483 มาก 

8. ไดฝึ้กการแกปั้ญหา 9 
(รอ้ยละ 90) 

1 
(รอ้ยละ 10) 

- 
2.90 .316 มาก 

9. ท าให้กลา้แสดงออกมาก
ขึน้ 

9 
(รอ้ยละ 90) 

1 
(รอ้ยละ 10) 

- 
2.90 .316 มาก 

10. ไดเ้รียนอย่างมีความสขุ  
9 

(รอ้ยละ 90) 
1 

(รอ้ยละ 10) 
- 2.90 .316 มาก 

ภาพรวม 2.84 .070 มาก 

 
จากตาราง 8 ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ สรุปผลกิจกรรม

ความพึงพอใจของนักเรียนทั้ง 10 ประเด็น อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ย 2.84 (SD=.070) โดย
สามารถจ าแนกประเด็นความพึงพอใจของนักเรียน ได้ดังนี ้ ประเด็นที่  1 ได้ลงมือปฏิบัติตาม
ความสามารถของตนเอง อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 2.90 (SD=.316) ประเด็นที่  2 ได้ฝึกการ
เคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 2.80 (SD=.422) ประเด็นที่ 3 ไดฝึ้ก
การเรียนรูอ้ัตราจังหวะ ชา้ – เร็ว อยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ย 2.80 (SD=.422) ประเด็นที่ 4 ไดฝึ้ก
การใชจ้ินตนาการของตนเอง อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 2.90 (SD=.316) ประเด็นที่ 5 ไดฝึ้กการ
รอ้งเพลง อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 2.90 (SD=.316) ประเด็นที่ 6 ไดฝึ้กการคิดของตนเอง อยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 2.70 (SD=.483) ประเด็นที่ 7 ไดฝึ้กการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น อยู่ในระดบัมาก 
มีค่าเฉลี่ย 2.70 (SD=.483) ประเด็นที่  8 ได้ฝึกการแก้ปัญหา อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 2.90 
(SD=.316) ประเด็นที่ 9 ท าใหก้ลา้แสดงออกมากขึน้ อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ย 2.90 (SD=.316) 
ประเด็นที่ 10 ไดเ้รียนอย่างมีความสขุ อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ย 2.90 (SD=.316) 



 

บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

ในการวิจยัเร่ือง การศกึษาผลสมัฤทธิ์การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกบั
จงัหวะและจินตนาการโดยจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนวดัลานบุญ หลงัจากไดผ้ลการด าเนินงานวิจยัในบทที่ 4 แลว้ สามารถสรุปการด าเนินงาน
ในบทที่ 5 โดยแบ่งหวัขอ้ ดงันี ้

1. สรุปผลการวิจยั 
2. อภิปรายผลการวิจยั 
3. ขอ้เสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 
ผลจากการวิเคราะหข์อ้มลูสรุปไดด้งันี ้

1. นักเรียนมีผลสมัฤทธิ์การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะ
และจินตนาการโดยจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ ผ่านเกณฑท์ี่ผูว้ิจยัก าหนด คือ รอ้ยละ 80 

2. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ ใน
ระดบั มากมีค่าเฉลี่ย (M=2.84) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD=.070 

อภปิรายผลการวิจัย 
1. ในการด าเนินการศกึษาผลสมัฤทธิ์การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกบั

จงัหวะและจินตนาการโดยจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนวัดลานบุญ พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน ที่ได้รบัการด าเนินการศึกษา 
การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงให้สอดคลอ้งกับจังหวะและจินตนาการ โดยใชก้ารจัดการ
เรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง กิจกรรมดนตรีแสนสนุก จากการ
สงัเกตกิจกรรมทัง้หมด 4 ครัง้ โดยใชบ้ทเพลงทัง้หมด 4 เพลง แต่ละบทเพลงจะมีจงัหวะและการ
สรา้งจินตนาการที่แตกต่างกันออกไป เพลงที่ 1 อัตราจังหวะชา้ – เร็ว ฝึกให้นักเรียนไดรู้จ้ักท า
ความเขา้ใจกับอัตราจังหวะที่แตกต่างกันออกไป โดยจินตนาการผ่านเสียงเพลงที่ไดฟั้ง เพลงที่ 2 
เพลงสวัสดี ฝึกให้นักเรียนได้รูจ้ักกับจังหวะเนือ้รอ้ง และมีจินตนาการตามเนือ้หาของบทเพลง 
เพลงที่ 3 เพลงฉึกกะฉัก ฝึกใหน้กัเรียนไดรู้จ้กักบัจงัหวะเนือ้รอ้ง และมีจินตนาการตามเนือ้หาของ
บทเพลงในลกัษณะเป็นกลุม่ เพลงที่ 4 เพลง The bunny hop ฝึกใหน้กัเรียนไดรู้จ้กักบัจงัหวะ และ
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มีจินตนาการตามบทเพลงที่มากขึน้ การสังเกตแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านที่ 1 การแสดง
ท่าทางประกอบเพลง ดา้นที่ 2 การแสดงใหเ้ขา้กบัจงัหวะการเคลื่อนไหว ดา้นที่ 3 การแสดงท่าทาง
ตามจินตนาการ ภาพรวมของกิจกรรมทัง้ 4 ครัง้ อยู่ในเกณฑร์อ้ยละ 82.5 ซึ่งผ่านตามวตัถุประสงค ์
โดยคิดจากค่ารอ้ยละในแบบสงัเกตพฤติกรรมในแต่ละครัง้ ซึ่งภาพรวมของกิจกรรมครัง้ที่ 1 อยู่ใน
เกณฑร์อ้ยละ 60 ภาพรวมของกิจกรรมครัง้ที่ 2 อยู่ในเกณฑร์อ้ยละ 80 ภาพรวมของกิจกรรมครัง้ที่ 
3 อยู่ในเกณฑร์อ้ยละ 90 และภาพรวมของกิจกรรมครัง้ที่ 4 อยู่ในเกณฑร์อ้ยละ 100 

จากผลการวิเคราะหข์อ้มูลดังกล่าว แสดงว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัด
ลานบุญ จ านวน 10 คน มีผลสมัฤทธิ์การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกับจังหวะ
และจินตนาการโดยจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซที่สงูขึน้ หลงัจากการไดท้ดลองกิจกรรมแผน 
การจดัการเรียนรู ้ดนตรีแสนสนุกทัง้ 4 บทเพลง สรา้งจินตนาการใหน้กัเรียนที่แตกต่างกนัไปในแต่
ละบทเพลง การด าเนินกิจกรรมเป็นล าดับขัน้ตอน ซึ่งสอดคลอ้งกับ (Mead, 1994) กล่าวว่า การ
สอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ เป็นการสอนใหเ้ด็กเรียนรูเ้สียงดนตรีผ่านการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ดงันัน้ ดาลโครซจึงระบุขัน้ตอนในการสอนการเคลื่อนไหวไว ้3 ขัน้ตอน ดงันี ้ขัน้ที่ 1 การเคลื่อนไหว
แบบลองผิดลองถูกเป็นการให้เด็กไดท้ดลองเคลื่อนไหวประกอบเสียงเพลงที่ได้ยิน ขั้นที่ 2 การ
ฝึกฝนการเคลื่อนไหวที่ถูกตอ้ง เป็นการแกไ้ขการเคลื่อนไหวของเด็กใหถู้กตอ้งดว้ยการใหเ้ด็กไดดู้
ตวัอย่างการเคลื่อนไหวที่ถูกตอ้งจากครู หรือเพื่อนในชัน้เรียน ขัน้ที่ 3 การแสดงออกอย่างเหมาะสม
กบัอารมณข์องบทเพลง เป็นการฝึกฝนใหเ้ด็กไดเ้คลื่อนไหวและแสดงอารมณข์องบทเพลงที่เด็กได้
ยินใหเ้หมาะสม 

2. ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน  
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนวดัลานบุญ จ านวน 10 คน พบว่า ความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้สรุปผลกิจกรรมความพึงพอใจของนักเรียนทัง้ 10 ประเด็น อยู่ในระดับ 
มาก มีค่าเฉลี่ย 2.84 (SD=.070) โดยสามารถจ าแนกประเด็นความพึงพอใจของนักเรียน ไดด้ังนี ้
ประเด็นที่ 1 ไดล้งมือปฏิบติัตามความสามารถของตนเอง ประเด็นที่ 4 ไดฝึ้กการใชจ้ินตนาการของ
ตนเอง ประเด็นที่ 5 ไดฝึ้กการรอ้งเพลง ประเด็นที่ 8 ไดฝึ้กการแก้ปัญหา ประเด็นที่ 9 ท าใหก้ลา้
แสดงออกมากขึน้ ประเด็นที่  10 ได้เรียนอย่างมีความสุข อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 2.90 
(SD=.316) ประเด็นที่ 2 ไดฝึ้กการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง ประเด็นที่ 3 ไดฝึ้กการเรียนรู้
อตัราจังหวะ ชา้ – เร็ว อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 2.80 (SD=.422) ประเด็นที่ 6 ไดฝึ้กการคิดของ
ตนเอง ประเด็นที่ 7 ไดฝึ้กการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ย 2.70 (SD=.483) 
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ทัง้นีอ้าจเป็นผลมาจากการน า แผนการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซมาใชใ้นการท า
กิจกรรมการเคลื่อนไหว ซึ่ง Chokhy และคณะ (2001) ไดร้ะบุถึงแนวคิดส าคัญของดาลโครซ คือ  
ยูริธึมมิกส์  (Eurhythmics) ซึ่งหมายถึง การเคลื่อนไหวทางจังหวะที่ดี จุดเน้นของวิธีการนี ้คือ  
การใหค้วามสนใจและพัฒนาความรูส้ึกของผูเ้รียนในการตอบสนองต่อดนตรี และความสามารถ  
ในการแสดงซึ่งความรูส้กึนัน้ออกมาในลกัษณะของการเคลื่อนไหว ดาลโครซเชื่อว่าการพฒันาการ
ฟังควบคู่ไปกบัการตอบสนองโดยการเคลื่อนไหวรา่งกาย ช่วยท าใหผู้เ้รียนมีพฒันาการดา้นดนตรี
ได ้

ข้อเสนอแนะของการวิจัย 
ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากงานวิจัย 

1. ผู้วิจัยมีแนวคิดว่า ควรจะเพิ่มเติมกิจกรรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ และเพิ่ม
ระยะเวลาการจดัการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มความรูท้ี่สนุกสนานในการเรียนรูม้ากขึน้ และกิจกรรม
สรา้งสรรค์เหล่านีย้ังช่วยส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ การใช้จินตนาการและการฝึกทักษะดา้น
จงัหวะ การเคลื่อนไหวท่าทาง และฝึกความกลา้แสดงออกของนกัเรียน 

2. ผูว้ิจัยพบว่า สถานที่ในการท ากิจกรรมจ าเป็นตอ้งใชพ้ืน้ที่ในการท ากิจกรรมการ
เรียนการสอน ควรจดัหอ้งเรียนใหเ้หมาะสมต่อกิจกรรม  

3. เนื่องจากความพรอ้มของผู้เรียนบางคนมีการเรียนรูท้ี่ชา้กว่าเพื่อนคนอ่ืน ๆ  จึง
จ าเป็นตอ้งสอนแบบใกลช้ิด และละเอียดถ่ีถว้นจึงจะเรียนรูแ้ละเขา้ใจไดม้ากขึน้  

ข้อเสนอแนะในงานวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาการใช้กิจกรรมดนตรีบ าบัดส าหรบัเด็กพิเศษผ่านกระบวนการ 

การเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ 
2. ควรมีการศึกษาการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงในรูปแบบอ่ืน ๆ เพื่ อ

เสรมิสรา้งจินตนาการและความคิดสรา้งสรรคท์างสนุทรียศาสตรใ์หก้บัผูเ้รียน 
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