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การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) ศึกษาสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย  และ 2) 

เปรียบเทียบสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค์ 
ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยเป็นเด็กปฐมวัยที่มีอายุ  3 - 5 ปี  ชั้นอนุบาล  1 - 3  ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 
2566 จ านวน 90 คน ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กก่อนวยัเรียนแห่งหนึ่ง โดยการศึกษาสมรรถนะทางอารมณ์ ผูว้ิจยั
เก็บขอ้มลูกับกลุ่มประชากรทัง้หมดและกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการเสริมสรา้งสมมรรถนะทางอารมณจ์ากการเลือก
แบบเจาะจง โดยคดัเลือกนกัเรียนท่ีมีคะแนนสมรรถนะทางอารมณต์ัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่  50 ลงมา มีความสมคัร
ใจในการเขา้ร่วมการทดลองและไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครอง ไดจ้ านวน 12 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 
คือ 1) แบบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั ค่าความเชื่อมั่นโดยรวมเท่ากับ 0.992 2) กิจกรรมกลุ่มบน
ฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์ค่าความเที่ยงตรงเท่ากบั 0.933 โดยใชเ้ทคนิคการอ่านนิทาน การใชจ้ินตนาการการดู
ภาพและเล่าเรื่อง เทคนิคเชิงสรา้งสรรคโ์ดยใช้กิจกรรมกลุ่ม  การวาดรูประบายสี การเล่นผ่านการรับรู ้ทาง
ประสาทสมัผสั บอรด์เกมและการเล่นบทบาทสมมติ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ประกอบดว้ย ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน ผลการวิจยัพบว่า 1) เด็กปฐมวยัมีคะแนนเฉล่ีย
ของสมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดับสูง  2) เด็กปฐมวัยที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มบนฐาน
วิธีการเชิงสรา้งสรรคม์ีสมรรถนะทางอารมณห์ลงัการทดลองเพิ่มสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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The objectives of this research are as follows: (1) to study the emotional competence of 

early childhood children; and (2) to compare their emotional competence before and after participating 
in group activities based on creative approaches. The study involved 90 preschool children aged 3-5 
years, from kindergarten levels 1-3, during the second semester of the 2023 academic year at a 
preschool development center. To assess emotional competence, data were collected from the entire 
population, and a sample group was selected for intervention through purposive sampling. Twelve 
children, who scored at or below the 50th percentile in emotional competence, and were willing to 
participate in the experiment, and had parental consent, were chosen. The research instruments 
included the following: (1) an emotional competence assessment form for preschool children with a 
reliability score of 0.992; and (2) group activities based on creative approaches had a validity score of 
0.933. The creative techniques used encompassed storytelling, imaginative viewing and narration, 
creative group activities, drawing and coloring, sensory play, board games, and role-playing. Data 
analysis involved calculating the mean, standard deviation, and performing a dependent t-test. The 
findings revealed the following: (1) preschool children had high overall and individual emotional 
competence scores; and (2) those who participated in the creative group activities showed 
improvement in emotional competence at 0.05. 
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ภูมิหลัง 
สมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญอย่างยิ่งที่ส่งเสริมต่อ

พฒันาการในอนาคตของเด็ก เนื่องจากเป็นพืน้ฐานในการสรา้งความสามารถการรบัรูแ้ละจัดการ
กับอารมณ์ของตนเอง รวมถึงการเขา้ใจและตอบสนองต่ออารมณ์ของผูอ่ื้นได ้(Denham et al., 
2009) สมรรถนะทางอารมณ์ที่มีพัฒนาการที่ ดีไม่เพียงช่วยในการปรับตัวให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ แต่ยังมีบทบาทส าคัญในการสรา้งความสัมพันธ์ที่ ดีระหว่างเด็กกับเพื่อน 
ครอบครวั และผูใ้หญ่ในสงัคม (La Grutta et al., 2022) การมีสมรรถนะทางอารมณท์ี่เหมาะสม
กับพัฒนาการจะช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้และเติบโตในสิ่งแวดล้อมทางสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งการเตรียมความพรอ้มในการเขา้เรียนและการใชช้ีวิตในอนาคตของเด็กนัน้ขึน้อยู่
กบัการพฒันาสมรรถนะทางอารมณต์ัง้แต่ช่วงปฐมวยั (Bartoli et al., 2022) การเรียนรูในการรบัรู ้
และจดัการอารมณข์องตนเองไดดี้เป็นสิ่งที่จ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั ไม่ว่าจะเป็นปัญหาในการเรียน 
การปรบัตัวเขา้กับกลุ่มเพื่อนใหม่หรือการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ที่ เกิดขึน้ นอกจากนี ้สมรรถนะทาง
อารมณย์งัมีผลต่อการพฒันาทกัษะและพฤติกรรมที่ส่งผลต่อชีวิตของเด็กในระยะยาว (Bartoli et 
al., 2022) การพัฒนาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กในช่วงปฐมวัยจึงเป็นกระบวนการที่ตอ้งให้
ความส าคญั และควรไดร้บัการสนบัสนุนจากผูป้กครอง ครู และบคุลากรทางการศกึษา เพื่อใหเ้ด็ก
สามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ของตนเองและมี
ความสมัพนัธท์ี่ดีกบัผูอ่ื้นในสงัคม 

ในปัจจุบนัเด็กปฐมวัยมีปัญหาเก่ียวขอ้งกับสมรรถนะทางอารมณเ์พิ่มขึน้ ไม่ว่าจะเป็น
ปัญหาทางสุขภาวะทางอารมณ์ ปัญหาการขาดสมดุลทางอารมณ์ ซึ่งปัญหาเหล่านีท้  าให้เด็ก
ปฐมวัยมีความเสี่ยงต่อภาวะต่าง ๆ  เช่น ภาวะซึมเศรา้ วิกฤตทางอารมณ์หรือความวิตกกังวล 
นอกจากนี ้ยังพบว่าปัญหาที่เก่ียวกับสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยส่งผลกระทบต่อ
พัฒนาการทางอารมณ์ สังคมและพฤติกรรม โดยหากเด็กปฐมวัยไม่ได้รับการสนับสนุนทาง
อารมณท์ี่เพียงพอจากครอบครวัหรือสถานศึกษาจะท าใหเ้ด็กปฐมวยัไม่สามารถจดัการและเขา้ใจ
ถึงอารมณท์ี่เกิดขึน้ได ้อีกทัง้เด็กปฐมวยัที่มีการใชเ้ทคโนโลยีและสื่อที่ไม่เหมาะสมตัง้แต่เล็กท าให้
ตอ้งเรียนรูถ้ึงการจัดการกับสิ่งที่มาจากสื่อต่าง ๆ ที่มีผลกระทบทางอารมณแ์ละพฤติกรรม เช่น   
การดทูีวีหรือเล่นเกมคอมพิวเตอรม์ากจนเกินไป อาจสง่ผลใหเ้กิดความเครียดหรือความซมึเศรา้ใน
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เด็กปฐมวยัได ้ดงันัน้การสนบัสนุนการเรียนรูใ้นดา้นสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัยจึงเป็น
สิ่งส าคญัในการช่วยใหเ้ด็กปฐมวยัมีความสมดลุทางอารมณแ์ละสงัคมได ้(Denham et al., 2009) 
การที่เด็กปฐมวัยมีสมรรถนะทางอารมณไ์ม่ดีอาจเป็นสาเหตุส  าคัญที่ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงคต่์าง ๆ ได ้เช่น การใชค้วามรุนแรงหรือพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อความปลอดภยัของตนเองและ
ผู้อ่ืน รวมถึงยังส่งผลกระทบต่อการเรียนรูแ้ละการพัฒนาในด้านการเรียนของเด็กได้อีกด้วย 
(เยาวพา เดชะคปุต,์ 2542) และปัญหาที่เก่ียวกบัการควบคมุอารมณข์องเด็กปฐมวยัที่ เช่น เด็กไม่
สามารถระบุและแสดงออกทางอารมณไ์ด้ ไม่สามารถบอกไดว้่าตนเองรูส้ึกโกรธ เศรา้ หรือกังวล 
ซึ่งส่งผลให้เด็กไม่เข้าใจและจัดการกับอารมณ์ที่ เกิดขึน้ได้ เด็กไม่มีทักษะในการจัดการกับ
ความเครียด เด็กที่ไม่สามารถควบคมุอารมณข์องตนเองไดอ้าจแสดงออกทางอารมณอ์ย่างรุนแรง 
เช่น การโกรธหรือการระเบิดอารมณ ์ซึ่งท าให้เด็กไม่สามารถรบัรูแ้ละจัดการกับอารมณไ์ดอ้ย่าง
เหมาะสม การใหก้ารสนับสนุนและการสอนเด็กใหรู้จ้กัและเขา้ใจอารมณข์องตนเอง เช่น การใช้
กิจกรรมเชิงสรา้งสรรค ์การอ่านหนงัสือเก่ียวกับอารมณ ์หรือการเล่นบทบาทสมมติ สามารถช่วย
ใหเ้ด็กเรียนรูแ้ละพฒันาทกัษะในการควบคมุและจดัการกบัอารมณข์องตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม 

ดงันัน้การพฒันาสมรรถนะทางอารมณต์ัง้แต่เด็กปฐมวยัจึงช่วยใหเ้ด็กมีความเขา้ใจและ
รับรู ้ถึงอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน ท าให้เด็กสามารถปรับตัวในสังคมโรงเรียน  ได้ดี สร้าง
ความสมัพันธ์ที่ดีกับผูอ่ื้น สามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงบวก สามารถท างานร่วมกับผูอ่ื้นและ
ปรบัตวัเขา้กบัสงัคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

งานวิจยันีไ้ดใ้ชแ้นวคิดในการเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณใ์นเด็กปฐมวัยในดา้นการ
รู้จักตนเอง (Self-Awareness) การควบคุมตนเอง (Self-Regulation)และความผาสุก (Well-
Being) (Bartoli et al., 2022) การรูจ้ักตนเอง การควบคุมตนเอง และความผาสุกเป็นสมรรถนะ
ทางอารมณท์ี่ส  าคญัส าหรบัการพฒันาในเด็กปฐมวยั ช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจและจดัการกบัอารมณข์อง
ตนเองไดดี้ยิ่งขึน้ การใชแ้นวคิดนีใ้นการพฒันาเด็กปฐมวยัช่วยใหเ้ด็กมีการพฒันาที่สมดลุและเต็ม
ศกัยภาพทัง้ทางดา้นอารมณ ์สงัคม และการเรียนรู ้ท าใหเ้ด็กสามารถเติบโตเป็นบุคคลที่มีความสขุ
และประสบความส าเรจ็ในชีวิตได ้

ซึ่งในการเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณ์ในเด็กปฐมวัยสามารถท าไดห้ลากหลายวิธี 
โดยหนึ่งในวิธีที่ไดร้บัการยอมรบัและมีประสิทธิภาพ คือ การใชก้ิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิง
สรา้งสรรค ์(Senn, 2017) กิจกรรมเชิงสรา้งสรรคน์ัน้มุ่งเนน้ใหส้มาชิกกลุ่มไดส้รา้งสรรคส์ิ่งใหม่ ๆ 
หรือพฒันาความคิดสรา้งสรรคใ์นขณะร่วมกิจกรรม มีเทคนิคที่ถูกน ามาใช ้ไดแ้ก่ เทคนิคการอ่าน
เรื่องและการเล่าเรื่องตามรูปภาพ ประโยชนท์ี่ไดร้บั คือ การอ่านเรื่องและการเล่าเรื่องช่วยพัฒนา
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เรื่องการฟังและการพูดของเด็ก เด็กเรียนรูค้  าศัพทใ์หม่ ๆ และการใชภ้าษาในการสื่อสาร เด็กได้
ฝึกฝนจินตนาการและความคิดสรา้งสรรคใ์นการสรา้งภาพในหวัจากเรื่องที่ฟังหรือเล่า ในงานวิจยั
ของ Reese et al. (2010) พบว่าการเล่าเรื่องร่วมกับผูป้กครองช่วยเพิ่มความสามารถในการเล่า
เรื่องและความเข้าใจด้านอารมณ์ของเด็ก เทคนิคการวาดและระบายสีเป็นวิธีที่เด็กสามารถ
แสดงออกทางอารมณ์และความรูส้ึกไดอ้ย่างอิสระ เด็กสามารถสรา้งภาพตามจินตนาการของ
ตนเองและพัฒนาความคิดสรา้งสรรค ์กิจกรรมนีช้่วยพัฒนาทักษะ เช่น การจับดินสอและการ
เคลื่อนไหวมือ งานวิจัยของ Malchiodi (1998) พบว่าการวาดภาพช่วยให้เด็กสามารถสื่อสาร
อารมณแ์ละความรูส้ึกที่อาจไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยค าพดู เทคนิคการเล่นบทบาทสมมติช่วยให้
เด็กเรียนรูก้ารท างานร่วมกับผู้อ่ืน ฝึกการแบ่งปันและการท างานเป็นทีม เด็กได้ฝึกฝนการคิด
แกปั้ญหาและการตดัสินใจในสถานการณส์มมติช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจและแสดงอารมณต่์าง ๆ ผ่านตวั
ละครที่เล่น งานวิจัยของ Dunn & Hughes (2001) พบว่าการเล่นบทบาทสมมติช่วยพัฒนาเรื่อง
ทักษะการสื่อสารและการเข้าใจอารมณ์ของเด็ก เทคนิคบอรด์เกมช่วยใหเ้ด็กฝึกทักษะการคิด
วิเคราะห ์การวางแผน และการตัดสินใจ ช่วยฝึกใหเ้ด็กเรียนรูก้ารรอคอย การยอมรบักฎเกณฑ ์
และการจดัการกบัความพ่ายแพ ้งานวิจยัของ Ferguson & Olson (2013) พบว่าการเลน่บอรด์เกม
สามารถส่งเสริมทักษะทางปัญญาและการท างานร่วมกันของเด็ก เทคนิคการบูรณาการรบัรูท้าง
ประสาทสมัผสัโดยการสมัผสัฟองสบู่ การสมัผสัฟองสบู่หรือการใชจ้ินตนาการในการดภูาพการท า
ศิลปะช่วยพฒันาการรบัรูท้างประสาทสมัผสัของเด็ก ช่วยใหเ้ด็กเรียนรูก้ารควบคมุตนเองและการ
ผ่อนคลาย งานวิจัยของ Schaaf & Nightlinger (2007) พบว่าการบูรณาการรับรู ้ทางประสาท
สมัผสัมีผลดีต่อการพฒันาการทางอารมณแ์ละการปรบัตวัในเด็กที่มีปัญหาทางการรบัรูแ้ละการใช้
จินตนาการในการดูภาพการท าศิลปะ ซึ่งกิจกรรมเหล่านีส้ามารถช่วยส่งเสริมสมรรถนะทาง
อารมณไ์ด ้(Bartoli et al., 2022) ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา การคิด และจินตนาการของ
เด็ก (เกริก ยุน้พนัธ์, 2543)  และการใชก้ิจกรรมกลุ่มบนฐานเชิงสรา้งสรรคจ์ะช่วยส่งผลกบัทักษะ
การท างานรว่มกนั การแกปั้ญหาและการคิดวิเคราะหอ์ย่างมีเหตผุล (Pahl & Barrett, 2007)  

จากประเด็นที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยมี
ความส าคัญอย่างมากเนื่องจากสมรรถนะทางอารมณม์ีบทบาทส าคัญในการพฒันาทัง้ดา้นส่วน
บุคคลและดา้นสงัคมของเด็กปฐมวยัในระยะยาว อีกทัง้การเขา้ใจอารมณข์องเด็กปฐมวยัมีผลต่อ
การเรียนรู ้การปรบัตัวต่อสิ่งแวดลอ้มและการพัฒนาทักษะทางสังคมในอนาคต โดยเฉพาะใน
สงัคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในปัจจุบนั การเรียนรูท้กัษะการจดัการกบัอารมณแ์ละความรูส้ึก
เป็นสิ่งจ าเป็นเพื่อใหเ้ด็กปฐมวัยสามารถรบัมือกับความเครียด ปัญหาทางสขุภาพจิต ปัญหาการ
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เรียนรู ้ปัญหาทางสงัคมและการปรบัตัวต่อสถานการณต่์าง ๆ ได ้นอกจากนีก้ารที่เด็กปฐมวัยมี
สมรรถนะทางอารมณย์ังส่งผลใหเ้กิดการรูจ้ักตนเอง การควบคุมตนเองและความผาสกุ ซึ่งทัง้ 3 
ดา้นนีม้ีผลส าคญัต่อสขุภาพจิตและความพึงพอใจในการใชช้ีวิตของเด็กปฐมวยัในอนาคต ดงันัน้
ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่ศึกษาและเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณใ์นเด็กปฐมวยัผ่านกิจกรรมเชิง
สรา้งสรรคเ์พื่อสนบัสนนุการพฒันาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กในช่วงระยะเริ่มตน้ของการเรียนรู้
และการเติบโตของเด็กปฐมวยัอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

 
ค าถามการวิจัย 

1. สมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัอยู่ในระดบัใด 
2. กิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคส์ามารถเสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์อง

เด็กปฐมวยัไดห้รือไม่  
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศกึษาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 
2. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัยก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมกลุ่ม

บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์
 

ความส าคัญของการวิจัย  
ผลจากศึกษาการใช้กิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสร้างสรรค์สามารถเสริมสร้าง

สมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัจะเกิดประโยชนต่์อผูท้ี่มีสว่นเก่ียวขอ้ง ดงันี ้
1. เพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณ์ที่ส  าคัญส าหรับเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 

ดา้นการรูจ้ักตนเอง ดา้นการควบคุมตนเอง และดา้นความผาสุกซึ่งทัง้ 3 ดา้นเป็นสมรรถนะทาง
อารมณท์ี่ส  าคญัที่สถานศึกษาในต่างประเทศใชเ้ป็นองคป์ระกอบส าหรบัการพฒันาสมรรถนะทาง
อารมณข์องเด็กปฐมวัย ผลจากที่ไดจ้ากงานวิจัยนี ้พบว่า เด็กปฐมวัยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย
สมรรถนะทางอารมณ์โดยรวมเท่ากับ 2.76 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.17 อยู่ในระดับ  
ปานกลาง หลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ยสมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวมเท่ากับ 3.83 มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.22 อยู่ในระดบัมาก  

2. เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการป้องกนัโดยท าใหเ้ด็กรูส้ึกปลอดภยัและเป็นที่ยอมรบั
หรือจดัอบรมครูและผูป้กครองเก่ียวกบัการพฒันาสมรรถนะทางอารมณ ์แนวทางในการแกไ้ขเพื่อ
ใชก้ารสงัเกตและประเมินเพื่อระบุปัญหาทางอารมณห์รือใหค้ าปรกึษาและสนบัสนนุเด็กที่มีปัญหา
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ทางอารมณ์ แนวทางการส่งเสริมในการใชก้ิจกรรมบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค์และการสอน
ทกัษาะทางอารมณแ์ละแนวทางในการพัฒนาใหก้ับเด็กปฐมวัย อีกทัง้ยงัเป็นขอ้มูลสารสนเทศที่
เป็นประโยชนก์บัครูประจ าชัน้และผูป้กครอง 

3. สถาบนัการศึกษาที่มีเด็กนักเรียนระดับปฐมวัยสามารถน ากิจกรรมกลุ่มบนฐาน
ความคิดสรา้งสรรคไ์ปใชใ้นการส่งเสริมหรือพัฒนาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัยได ้ซึ่ง
กิจกรรมที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึน้มาในเป็นรูปแบบที่ใช้ฐานกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ที่ออกแบบมาให้
สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัเด็กนกัเรียนในระดบัปฐมวยั 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ผูว้ิจยัใชใ้นการศึกษาระดบัสมรรถนะทางอารมณ ์เป็นเด็กที่มีอายรุะหว่าง 
3 - 5 ปี ที่ก าลงัศึกษาในระดบัชัน้อนุบาล 1 - 3  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566 ของศนูยพ์ฒันา
เด็กเล็กก่อนวยัเรียนแห่งหนึ่ง จ านวน 90 คน (ที่มาจากขอ้มลูทะเบียนของสถานศึกษาภาคเรียนที่ 
2  ปีการศกึษา 2566) 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาระดับสมรรถนะทางอารมณ์ ผู้วิจัยเก็บกับกลุ่ม

ประชากรทัง้หมดจ านวน 90 คนของศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กก่อนวยัเรียนแห่งหนึ่งและกลุม่ตวัอย่างที่ใช้
ในการเสริมสร้างสมรรถนะทางอารมณ์ ได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Random 
Sampling) โดยมีเกณฑใ์นการคัดเลือก คือ เป็นเด็กนกัเรียนที่มีคะแนนสมรรถนะทางอารมณ ์ตัง้
แต่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 50 ลงมา จากการที่ครูประจ าชัน้และนักวิจัยใชแ้บบวัดสมรรถนะทางอารมณ์
ของเด็กปฐมวยัและเด็กมีความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการทดลองและผูป้กครองยินยอม ไดจ้ านวน 
12 คน 
 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตวัแปรตน้ คือ กิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์
ตวัแปรตาม คือ สมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ย ดา้นการตระหนักรู ้

ในตนเอง ดา้นการควบคมุตนเอง และดา้นความผาสกุ 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
สมรรถนะทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถเฉพาะบุคคลที่แสดงออกถึงการบอก

อารมณ ์การตีความของอารมณ ์และการตอบสนองทางอารมณท์ี่สรา้งสรรคท์ัง้ต่อตนเองและผูอ่ื้น 
ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ประกอบดว้ย 

 ดา้นการรูจ้ักตนเอง หมายถึง ความสามารถของเด็กในการบอกอารมณ ์ความรูส้ึกของ
ตนเองทัง้สาเหตุของอารมณท์ี่เกิดขึน้ ความรูส้ึกทางบวก การรูใ้นท่าทาง ภาษากายและอารมณ์
ของตนเอง เขา้ใจอารมณผ์ูอ่ื้น และการรูถ้ึงผลของอารมณต์นเองต่อผูอ่ื้น  ไดแ้ก่ การบอกอารมณ์
ของตนเองและบอกสาเหตุที่ท าใหเ้กิดอารมณต่์าง ๆ บอกความรูส้ึกทางบวกเก่ียวกับตนเองได ้ รู ้
ถึงภาษากาย ท่าทางและสญัญาณทางกายของตนเอง เขา้ใจอารมณข์องผูอ่ื้นไดว้่ารูส้ึกอย่างไร รู ้
ว่าอารมณข์องตนเองนัน้มีผลกระทบต่อผูอ่ื้น 

 ดา้นการควบคมุตนเอง หมายถึง ความสามารถของเด็กในการจดัการและควบคมุอารมณ ์
ความคิด และพฤติกรรมของตนเองไดใ้นมมุมองทางอารมณแ์ละพฤติกรรม  ไดแ้ก่ รบัรูอ้ารมณข์อง
ตนเองในสถานการณต่์าง ๆ คิดเก่ียวกบัอารมณข์องตนเองที่เกิดขึน้และนึกถึงผลที่จะตามมาจาก
การแสดงอารมณ ์ควบคมุอารมณต์นเองเมื่อรูส้ึกไม่พอใจหรือโกรธ รูจ้กัการอดทนและรอคอย รูจ้กั
ปรบัตัวเองใหเ้ขา้กับสถานการณโ์ดยไม่ส่งผลใหค้นอ่ืนไม่พอใจหรืออึดอัดใจ มีวิธีจัดการอารมณ์
ทางลบที่เกิดขึน้ มองดา้นดีของเพื่อน ๆ มากกว่าดา้นลบ ยอมรบัเพื่อน ๆ ที่แตกต่างจากตนเอง รูจ้กั
แบ่งของ ขนมใหก้บัเพื่อน  

 ดา้นความผาสกุ หมายถึง สภาพทางกายและจิตใจของเด็กที่ดี ซึ่งส่งผลใหด้ าเนินชีวิตมี
ความสุข โดยเด็กมีทัศนคติที่ เป็นบวกต่อสิ่งแวดลอ้มและสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
ไดแ้ก่ มีเจตคติที่ดีต่อเพื่อน ครู และโรงเรียน ปรารถนาในการช่วยเหลือผูอ่ื้น สามารถเริ่มตน้พดูคยุ
กับผูอ่ื้น เพื่อน ๆ ก่อนได ้มีความสุขกับกิจกรรมที่ท า มองตนเองในดา้นบวกและเห็นคุณค่าใน
ตนเอง มีความมั่นใจ เชื่อมั่นในตนเอง 

กิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์หมายถึง กิจกรรมที่ออกแบบมาเพื่อเสริมสรา้ง
สมรรถนะทางอรมรข์องเด็กปฐมวยั โดยมุ่งเนน้ที่การสง่เสรมิการรูจ้กัตนเอง การควบคมุตนเองและ
ความผาสุกของเด็กผ่านกิจกรรมที่ใชว้ิธีการเชิงสรา้งสรรค ์ประกอบดว้ยเทคนิคการอ่าน เทคนิค
การเล่าเรื่อง เทคนิคการวาดและระบายสี เทคนิคการเล่นบทบาทสมมติ เทคนิคบอรด์เกม เทคนิค
การบูรณาการรับรูท้างประสาทสัมผัสและเทคนิคการใชจ้ินตนาการ และมีขั้นตอนการด าเนิน
กิจกรรม คือ 
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 ขัน้ที่ 1 ขัน้น า แนะน าตวัผูน้  ากิจกรรม เกริ่นน าเนือ้หาเพื่อเตรียมความพรอ้มใหผู้เ้ขา้ร่วม
กิจกรรมรบัทราบถึงสิ่งที่จะเกิดขึน้ โดยทัง้หมดที่ท านีเ้ป็นการกระตุน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความ
สนใจและพรอ้มจะจะท ากิจกรรมต่อไป 

 ขัน้ที่ 2 ขัน้ด าเนินการ  โดยใชเ้ทคนิคการจัดกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์ 
เพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณ์ เช่น การอ่าน การเล่าเรื่อง การวาดและระบายสี การเล่น
บทบาทสมมติ บอรด์เกม การบูรณาการรบัรูท้างประสาทสมัผสัและการใชจ้ินตนาการ มาอธิบาย
ขัน้ตอนและลงมือท าไปพรอ้มกับผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม หรือ ผูน้  าใชก้ารสงัเกตการณใ์นการเล่นผ่าน
กิจกรรมกลุม่นี ้

 ขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป โดยสรุปการท ากิจกรรมของผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม โดยใหผู้น้  ากิจกรรมไดส้รุป
เนือ้หา สาระ หรือสิ่งส าคัญที่ไดจ้ากการท ากิจกรรมกลุ่มในครัง้นีห้รือจากการสงัเกตการณท์ี่และ
นดัหมายการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป 

เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กที่มีอายุระหว่าง 3 - 5 ปี ที่ก าลงัศึกษาในระดบัชัน้อนุบาล 1 - 3  
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศกึษา 2566 ของศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กก่อนวยัเรียนแห่งหนึ่ง 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในการศึกษาการวิจยั เรื่อง การเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัได้
ใชส้มรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั โดยน าแนวคิดงานวิจัยของ บาโทรี่และคณะ (Bartoli et 
al., 2022)  ใชเ้ป็นกรอบแนวคิดเพื่อศึกษาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัย และใชก้ิจกรรม
กลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์(Senn, 2017) (ประกอบดว้ยการอ่าน การเล่าเรื่อง การวาดและ
ระบายสี การเล่นบทบาทสมมติ บอรด์เกม การบูรณาการรับรูท้างประสาทสัมผัสและการใช้
จินตนาการ) เป็นวิธีการในการเสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั ดงันี ้

   
      ตวัแปรตน้         ตวัแปรตาม 

 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

กิจกรรมกลุ่มบนฐาน

วิธีการเชิงสร้างสรรค์ 

 

สมรรถนะทางอารมณ์ 

ของเด็กปฐมวัย 
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สมมติฐานในการวิจัย 
เด็กปฐมวัยมีสมรรถนะทางอารมณ์สูงขึน้หลังการเข่าร่วมกิจกรรมกลุ่มบนฐานเชิง

สรา้งสรรค ์
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 
ในการวิจยัเรื่อง การเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัโดยการใชก้ิจกรรม

กลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์ ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาคน้คว้าเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง โดย
น าเสนอตามหวัขอ้ดงัต่อไปนี ้ 

1. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 
1.1 ความหมายและความส าคญัของสมรรถนะทางอารมณ ์
1.2 องคป์ระกอบของสมรรถนะทางอารมณ ์
1.3 แนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 
1.4 วิธีการและเกณฑก์ารประเมินสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 
1.5 แนวทางการพฒันาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 
1.6 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 

2. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์
2.1 ความหมายของกิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์
2.2 จดุมุ่งหมายของกิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์
2.3 องคป์ระกอบของกิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์
2.4 แนวคิดของกิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์
2.5 การออกแบบกิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์
2.6 เทคนิคของกิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์
2.7 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์

3. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั 
3.1 ความหมายของเด็กปฐมวยั 
3.2 พฒันาการของเด็กปฐมวยั 
3.3 ประเด็นปัญหาที่เก่ียวขอ้งกบัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 
3.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั 
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1. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัย 
1.1 ความหมายและความส าคัญของสมรรถนะทางอารมณ ์

การศึกษาเอกสารและงานวิจยัทัง้ในและต่างประเทศที่เก่ียวขอ้งกบัความหมายและ
ความส าคญัของสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั ดงันี ้

ในพจนานุกรมไทย ค าว่า สมรรถนะ มีความหมายคล้ายกับในภาษาอังกฤษ ซึ่ง
หมายถึง ความสามารถหรือศกัยภาพในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหส้  าเร็จหรือบรรลผุล โดยค านีม้กัถูก
ใชใ้นบริบทต่าง ๆ เช่น การท างาน การศึกษา หรือการปฏิบติังานในวิชาชีพ ซึ่งเนน้ที่การมีทกัษะ 
ความรูแ้ละความพรอ้มในการท างานหรือกิจกรรมนัน้ ๆ ใหม้ีประสิทธิภาพและส าเรจ็ตามเปา้หมาย
ที่ก าหนด ซึ่ง ค าว่า "สมรรถนะ" มาจากค าว่า "สมรรถ" หมายถึง ความสามารถ และ "นะ" เป็นค า
ปัจจัยที่ใช้ในการสรา้งค าใหม่ให้มีความหมายเฉพาะเจาะจงในเรื่องของความสามารถนั้น  ๆ 
(พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2554) 

สมรรถนะ (Competency) หมายถึง ความสามารถที่เด็กสามารถท าอะไร (Can do) 
ไดอ้ย่างสอดคลอ้งกับธรรมชาติในวัยนัน้ ๆ โดยมองอย่างเป็นองคร์วม ซึ่งเป็นเรื่องที่ตอ้งใส่ใจใน
การกระตุน้ส่งเสริมใหเ้กิดการพัฒนาอย่างเหมาะสมเพื่อใหเ้ด็กสามารถท าอะไร ๆ ตามวยัไดโ้ดย
สมบรูณแ์ละเหมาะสม (หนงัสือพฒันาการและการเรียนรูข้องเด็กปฐมวยั, 2564) 

Goleman (1995) ค าว่า สมรรถนะทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการรบัรู ้
เขา้ใจและจดัการอารมณข์องตนเองและผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งรวมถึงการควบคมุอารมณ ์การ
แสดงอารมณอ์ย่างถูกตอ้งและการเขา้ใจรวมถึงเห็นใจอารมณข์องผูอ่ื้น สมรรถนะทางอารมณเ์ป็น
สว่นหนึ่งที่ส  าคญัในการสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีและการท างานรว่มกบัผูอ่ื้นอย่างมีประสิทธิภาพ  

Denham et al. (2003) ได้กล่าวถึงความส าคัญของสมรรถนะทางอารมณ์ในเด็ก
ปฐมวัย โดยการแสดงอารมณ์ ความเขา้ใจ ระบุอารมณข์องตนเองและผูอ่ื้น รวมถึงการควบคุม
อารมณเ์ป็นส่วนส าคญัในการสนบัสนนุการพฒันาทางสงัคมและการเตรียมความพรอ้มทางสงัคม
ของเด็กในการเขา้โรงเรียน ความส าคญัในการศึกษาระดบัสมรรถนะทางอารมณใ์นวยันีเ้พื่อสรา้ง
พืน้ฐานที่มั่นคงในการพฒันาทกัษะทางสงัคมและการปรบัตวัในสิ่งแวดลอ้มโรงเรียน 

Nadaillac (2004) กล่าวว่า สมรรถนะเป็นสิ่งที่ตอ้งปฏิบติั หมายถึง ความสามารถที่
ใชเ้พื่อใหบ้รรลุตามเป้าหมายและวัตถุประสงค ์สมรรถนะนีช้่วยส่งเสริมการเรียนรูใ้นดา้นทักษะ 
ทัศนคติ แนวความคิดและอุปนิสัย ท าให้บุคคลสามารถเผชิญกับปัญหาที่เกิดขึน้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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Denham (2006) กล่าวถึงความส าคัญของสมรรถนะทางสังคม-อารมณ์ในการพร้อม
ส าหรบัการเรียนในโรงเรียน โดยเนน้คุณสมบติัที่ประกอบดว้ยการรูจ้ักตนเอง การบริหารตนเอง 
การรบัรูท้างสงัคมเพื่อสง่เสรมิความพรอ้มส าหรบัการเรียนของเด็ก  

Pahl & Barrett (2007) กล่าวว่าสมรรถนะทางอารมณ์สามารถช่วยลดความเสี่ยงต่อ
ปัญหาทางอารมณ ์เช่น ความวิตกกงัวลและสามารถสรา้งความมั่นคงทางอารมณแ์ละความสบาย
ใจใหก้บัเด็กได ้

Tobin et al. (2007) กล่าวว่าสมรรถนะทางอารมณส์ามารถช่วยลดปัญหาทางพฤติกรรม 
เช่น การรุนแรงและช่วยสรา้งสภาพแวดลอ้มที่ดีในชัน้เรียน 

ในพจนานกุรมองักฤษ ค าว่า "สมรรถนะ" หมายถึง ความสามารถในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้
ส  าเร็จหรือมีประสิทธิภาพ มักประกอบไปด้วยทักษะ ความรู้  และพฤติกรรมที่จ  าเป็นในการ
ปฏิบติังานหรือบทบาทตามที่ก าหนด (Cambridge Dictionary, 2015) 

จากการศึกษาความหมายและความส าคัญของสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
สามารถสรุปไดว้่า สมรรถนะทางอารมณ ์หมายถึง ความสามารถในการรบัรู ้ เขา้ใจและจดัการกบั
อารมณข์องตนเองและผูอ่ื้นอย่างมีประสิทธิภาพ มีบทบาทส าคญัในการสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีและ
การท างานที่จะประสบความส าเร็จ การมีสมรรถนะทางอารมณ์ที่ดีจะช่วยลดความเครียดและ
ความวิตกกงัวล สง่ผลใหม้ีความสขุและผลการเรียนที่ดีขึน้ 

1.2 องคป์ระกอบทีเ่กี่ยวข้องกับสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัย 
การศึกษาเอกสารและงานวิจยัทัง้ในและต่างประเทศไดม้ีผูท้ี่ศึกษาองคป์ระกอบของ

สมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั ไวด้งันี ้
ในหนงัสือ “สมรรถนะของเด็กปฐมวยัในการพฒันาตามวยั 3-5 ปี” ที่แนะแนวส าหรบั

ครูผูด้แูลเด็ก ครูและอาจารย ์จากส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศกึษาธิการปี 2552 
ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบหลกั ๆ 3 ดา้น ของสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั ดงันี ้(ส านกังาน
เลขาธิการสภาการศกึษา, 2552)  

1. การรบัรูแ้ละเขา้ใจถึงตนเอง เด็กสามารถรบัรูเ้ก่ียวกับตนเองและตระหนักรูว้่า
ตนชอบหรือไม่ชอบอะไร พฤติกรรมที่บ่งชีเ้ป็นการแสดงท่าทางหรือวาจา บอกความรูส้กึของตนเอง
ทัง้ทางบวกและลบต่อสิ่งของ บคุคล หรือสภาพต่าง ๆ และระบลุกัษณะทางกายของตนเอง ในระบุ
ความคิดเก่ียวกบัตนเองนี ้ตวัเด็กสามารถแสดงความรูส้ึกของตนเองทัง้ทางบวกและลบต่อสิ่งของ 
บคุคลหรือสภาพต่าง ๆ และระบลุกัษณะทางกายของตนเอง  
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2. การควบคุมอารมณ์ตนเอง เด็กสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ตาม
สมควร พฤติกรรมบ่งชีค้วบคุมอารมณข์องตนเองไดเ้มื่อประสบเหตุการณ์ที่ไม่พอใจหรือเมื่อท า
กิจกรรมที่ยากโดยมีผูใ้หญ่ช่วยและไม่แสดงความกลวัหรือวิตกกงัวลกับสภาวการณห์รือสิ่งที่ไม่มี
เหตตุอ้งกลวั 

3. สมรรถนะของตนเอง เด็กแสดงความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 
พฤติกรรมบ่งชีเ้ด็กท ากิจกรรมเพื่อแสดงความสามารถของตน  อาสาที่จะท ากิจกรรมเพื่อแสดง
ความสามารถของตน และท ากิจกรรมใหม่ ๆ เพื่อไดแ้สดงความสามารถของตน  

Gottman (1997) ไดก้ลา่วถึงองคป์ระกอบของสมรรถนะทางอรมณ ์ซึ่งประกอบดว้ย 
1.การรบัรูแ้ละเขา้ใจอารมณข์องตนเองและผูอ่ื้นอย่างถูกตอ้ง เช่น การรูส้ึก การ

ตอบสนองต่ออารมณแ์ละการเขา้ใจสถานการณท์างอารมณต่์าง ๆ 
2.การควบคมุและจดัการกบัอารมณข์องตนเองอย่างเหมาะสม  
3.การเรียนรูแ้ละการพฒันาทกัษะการแกไ้ข  
4.การสรา้งความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน ซึ่งประกอบดว้ยการเขา้ใจและรบัรูค้วาม

ตอ้งการและอารมณข์องคนใกลช้ิด 
Goleman (2006) ไดก้ลา่วถึงความส าคญัขององคป์ระกอบทัง้ 5 ดงันี ้

1.Self-Awareness (การตระหนักรูใ้นตนเอง) ความสามารถในการรบัรูอ้ารมณ์
และความรู้สึกของตนเองอย่างชัดเจน การเข้าใจถึงจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง รวมถึง
ความสามารถในการตระหนกัถึงปฏิกิรยิาของตนเองต่อสิ่งต่าง ๆ 

2.Self-Regulation (การควบคมุตนเอง) ความสามารถในการจดัการและควบคุม
อารมณแ์ละพฤติกรรมของตนเอง การรกัษาความสงบและความมั่นคงในสถานการณท์ี่มีความ
กดดนัหรือความเครียด รวมถึงการปรบัเปลี่ยนและจดัการอารมณใ์หเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์

3.Motivation (แรงจูงใจในตนเอง) ความสามารถในการใชค้วามรูส้ึกภายในใน
การขบัเคลื่อนและกระตุน้ตนเองใหบ้รรลเุป้าหมาย การตัง้เป้าหมายและมุ่งมั่นในการท างานอย่าง
ต่อเนื่อง แมใ้นขณะที่เผชิญกบัอปุสรรค 

4.Empathy (ความเห็นอกเห็นใจ) ความสามารถในการเขา้ใจและรบัรูค้วามรูส้ึก
และมมุมองของผูอ่ื้น การแสดงความเห็นอกเห็นใจและการตอบสนองต่อความรูส้ึกของผูอ่ื้นอย่าง
เหมาะสม 
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5.Social skills (ทักษะทางสังคม)  ความสามารถในการสร้างและรักษา
ความสมัพนัธท์ี่ดี การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างราบรื่น รวมถึงการ
แกไ้ขขอ้ขดัแยง้และการเจรจาต่อรอง 

Durlak et al. (2011) ไดร้ะบอุงคป์ระกอบหลกัของสมรรถนะทางอารมณข์องเด็ก ไดแ้ก่ 
1.การรบัรูแ้ละเขา้ใจอารมณ ์(Emotional Awareness) ความสามารถในการรบัรู ้

และเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน รวมถึงการเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์กับ
พฤติกรรม 

2.การควบคุมและจัดการอารมณ ์(Emotional Regulation) การพัฒนาทักษะใน
การควบคุมและจัดการกับอารมณ์ รวมถึงการเรียนรู้วิ ธีการแสดงอารมณ์ที่ เหมาะสมใน
สถานการณต่์าง ๆ 

3.การรบัรูแ้ละเข้าใจสังคม (Social Awareness) การเรียนรูเ้ก่ียวกับสังคมและ
บทบาทของตนเองในสงัคม รวมถึงการรบัรูแ้ละเขา้ใจความรูส้กึและมมุมองของผูอ่ื้น 

4.การจัดการความสัมพันธ์ (Relationship Management) การพัฒนาทักษะใน
การสร้างและรักษาความสัมพันธ์ที่ ดีกับผู้อ่ืน รวมถึงการเรียนรู้วิธีการแก้ไขข้อขัดแย้งและ                   
สรา้งความสมัพนัธท์ี่มีความสขุและเป็นประโยชน ์

Boyatzis (2017) ไดก้ลา่วถึงองคป์ระกอบหลกัของสมรรถนะทางอารมณข์องเด็ก ไดแ้ก่ 
1.Self-Awareness (การตระหนกัรูใ้นตนเอง) ความสามารถในการรบัรูแ้ละเขา้ใจ

อารมณข์องตนเอง รวมถึงการรูจ้กัความเป็นอยู่ของตนเองและความสมัพนัธร์ะหว่างอารมณแ์ละ
พฤติกรรมของตน 

2.Self-Management (การควบคุมตนเอง) การพัฒนาทักษะในการควบคุมและ
จดัการกบัอารมณ ์รวมถึงการเรียนรูว้ิธีการแสดงอารมณท์ี่เหมาะสมและการจดัการกบัความเครียด
หรือความรูส้กึที่ไม่พงึพอใจ 

3.Social Awareness (การรบัรูท้างสงัคม) การเรียนรูเ้ก่ียวกับสงัคมและบทบาท
ของตนเองในสงัคม รวมถึงการรบัรูแ้ละเขา้ใจความรูส้ึกและมมุมองของผูอ่ื้น 

4.Relationship Management (การจัดการความสัมพันธ์) การพัฒนาทักษะใน
การสรา้งและรกัษาความสัมพันธ์ที่ดีกับผูอ่ื้น รวมถึงการเรียนรูว้ิธีการแก้ไขขอ้ขัดแยง้และสรา้ง
ความสมัพนัธท์ี่มีความสขุและเป็นประโยชน ์

จากการศึกษาองคป์ระกอบของสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัเหลา่นีแ้สดงใหเ้ห็น
ว่ามีผลส าคญัต่อการพฒันาสมรรถนะทางอารมณแ์ละสมัพนัธภาพระหว่างบคุคลในชีวิตประจ าวนั
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ของเด็กและการปรบัตัวในสงัคมและสถานการณต่์าง ๆ ซึ่งการพฒันาสมรรถนะทางอารมณใ์นวยั
เด็กจะมีผลส าคญัต่อการเติบโตและการปรบัตวัในชีวิตผูใ้หญ่ของพวกเขาในอนาคต 

1.3 แนวคิดทีเ่กี่ยวข้องกับสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัย 
การศกึษาเอกสารและงานวิจยัทัง้ในและต่างประเทศไดม้ีผูท้ี่ศกึษาแนวคิดที่เก่ียวขอ้ง

กบัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั ไวด้งันี ้
Denham (2009) ได้กล่าวถึงแนวคิดที่ เ ก่ียวข้องกับความส าคัญของการพัฒนา

สมรรถนะทางอารมณใ์นเด็กว่าเป็นพืน้ฐานส าคญัที่มีผลต่อการเขา้สงัคม เช่น การรบัรูอ้ารมณข์อง
ตนเองและของผูอ่ื้น การควบคมุและจดัการอารมณใ์หเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์การเห็นอกเห็นใจ
และรบัฟังอารมณ์ของผูอ่ื้นทั้งหมดนีเ้ป็นพืน้ฐานส าคัญที่ช่วยใหเ้ด็กมีความสามารถในการเข้า
สงัคมและเรียนรูใ้นสงัคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

Alzahrani et al. (2019) ได้พูดแนว คิด เ ก่ี ยวกับสมรรถนะทางอารมณ์นั้น 
ประกอบดว้ยสามสว่นหลกั คือ 

1. การรบัรูท้างอารมณ ์เป็นความสามารถในการรบัรูท้ัง้อารมณข์องตนเองและ
ของผูอ่ื้น ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญัที่ช่วยใหบ้คุคลเขา้ใจและรบัรูอ้ารมณท์ี่เกิดขึน้ในสถานการณต่์าง ๆ 

2. การแสดงอารมณ ์หมายถึง ความสามารถในการแสดงอารมณใ์นสถานการณ์
สงัคมต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การแสดงอารมณ์ที่เหมาะสมช่วยใหบุ้คคลสื่อสารและปฏิบัติตาม
สงัคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

3. การควบคมุอารมณ ์เก่ียวขอ้งกบัทักษะในการจัดการและควบคมุอารมณ์ของ
ตนเองใหเ้หมาะสมเพื่อที่จะปรบัตัวต่อสถานการณท์ี่แตกต่างกนัและบรรลเุป้าหมาย การควบคุม
อารมณท์ี่เหมาะสมช่วยใหบ้คุคลสามารถปรบัการตอบสนองต่อสถานการณแ์ละความตอ้งการของ
ผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

Bartroli et al. (2022) กล่าวถึงแนวคิดเ ก่ียวกับสมรรถนะทางอารมณ์ที่ ใช้แบบวัด
สมรรถนะทางอารมรข์องเด็กปฐมวัย (Emotional Competence Assessment Questionnaire: 
ECAQ) ส าหรบัเด็กวยั 3 ถึง 5 ปี แบบประเมินนีมุ้่งเนน้การประเมินในมิติต่าง ๆ ของสมรรถนะทาง
อารมณใ์นเด็กปฐมวัย เช่น ความสามารถในการรบัรู ้การเขา้ใจ การแสดงออก และการควบคุม
อารมณอ์ย่างมีประสิทธิภาพ  

Thümmler et al. (2022) กล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกบัสมรรถนะทางอารมณน์ัน้ มีส่วนส าคญั
ประกอบดว้ย 
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1. การรบัรูท้างอารมณ ์หมายถึง เป็นการรูจ้กัและเขา้ใจทัง้อารมณข์องตนเองและ
ของผูอ่ื้น 

2. การแสดงอารมณ ์หมายถึง ความสามารถในการสง่ถ่ายอารมณอ์ย่างเหมาะสม
และสรา้งสรรคใ์นสถานการณส์งัคมต่าง ๆ  

3. การควบคุมอารมณ์ หมายถึง การจัดการและปรบัเปลี่ยนการตอบสนองทาง
อารมณเ์พื่อรบัมือกบัความทา้ทายและบรรลเุปา้หมายสว่นบุคคล 

จากการศึกษาแนวคิดของบุคคคลต่าง ๆ เก่ียวกับสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
สามารถสรุปแนวคิดไดว้่า สมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ย 1. ความรูแ้ละการ
เขา้ใจทางอารมณ์ การเขา้ใจและรบัรูท้างอารมณท์ัง้ของตนเองและของผูอ่ื้นถือเป็นพืน้ฐานส าคญั
ที่เป็นตวัช่วยในการเชื่อมโยงและสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีกบัผูอ่ื้น 2. การควบคมุและการจดัการทาง
อารมณ์ โดยการฝึกฝนความสามารถในการควบคุมอารมณ์และการจัดการกับอารมณ์ใน
สถานการณท์ี่ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถรกัษาความสมดลุทางอารมณไ์ด้ และ 3. การสรา้งและรกัษา
ความสมัพนัธท์ี่ดี โดยทัง้หมดนีช้่วยใหเ้ขา้ใจและปรบัตัวต่ออารมณข์องตนเองและผูอ่ื้นไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพในสถานการณท์ี่ต่าง ๆ จะช่วยใหม้ีผลลพัธ์ที่ดีและสรา้งความส าเร็จในชีวิตส่วนตวั
และอาชีพไดอ้ย่างมีความสขุและมั่นคง 

1.4 วิธีการและเกณฑก์ารประเมินสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัย 
การศึกษาเอกสารและงานวิจยัทัง้ในและต่างประเทศไดม้ีผูท้ี่ศึกษาวิธีการและเกณฑ์

การประเมินสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั ไวด้งันี ้
ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 ได้ก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง

ประสงคข์องเด็กเพื่อเป็นเป้าหมายในการพฒันาและประเมินพฒันาการของเด็กใหบ้รรลคุุณภาพ
ตามมาตรฐานดงักลา่ว มี 12 ประเภท โดยมี 3 มาตรฐานเก่ียวกบัพฒันาการดา้นอารมณแ์ละจิตใจ 
ไดแ้ก่ 

1. มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข เด็กมีอารมณบ์วกและมีความสุขต่อตนเองและ
สิ่งรอบขา้ง 

2. ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว เด็กมีความสามารถ
ในการแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหวตามวยั 

3. มีคณุธรรม จรยิธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม เด็กมีคณุธรรม จรยิธรรม และจิตใจที่
ดีงาม 



  16 

ในการประเมินดา้นอารมณแ์ละจิตใจของเด็ก ครูปฐมวัยควรสงัเกตถึงความสามารถใน
การแสดงอารมณ์และความรูส้ึกของเด็กแต่ละคนว่าเหมาะสมกับวัยและสถานการณ์หรือไม่ 
เพื่อใหเ้ด็กมีความพรอ้มในการเผชิญกับเหตุการณต่์าง ๆ และมีความรูส้ึกที่ดีต่อตัวเองและผูอ่ื้น
รอบขา้ง 

จากในหนังสือ พัฒนาการและการเรียนรูข้องเด็กปฐมวัย (2564) ไดก้ล่าวถึงสมรรถนะ
ตามวยัที่เก่ียวขอ้งในทางพฒันาอารมณข์องเด็กในช่วงวยั 3-6 ปี ไดแ้ก่ 

1.ความคิดเก่ียวกบัตนเอง เด็กสามารถรบัรูเ้ก่ียวกบัตนเองไดต้ามล าดบัอายุ โดย
เริ่มจากการบอกความรูส้ึกของตนเองไดท้ัง้ทางบวกและลบ เขา้ใจคณุลกัษณะทางกายของตนเอง 
และบอกไดว้่าชอบหรือไม่ชอบสิ่งของหรือกิจกรรมใด ๆ ต่อมาเด็กสามารถบอกความรูส้กึหรือแสดง
พฤติกรรมไม่สบายใจหรือกังวลใจในบางเหตุการณ์ได ้และสุดทา้ยสามารถบอกความรูส้ึกต่อ
เหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ได ้

2.การควบคมุอารมณต์นเอง เด็กเขา้ใจและปฏิบติัตนตามกฎระเบียบและกิจวตัร
ไดต้ามล าดบัอายุ โดยเริ่มจากการควบคมุอารมณข์องตนเองเมื่อเจอเหตกุารณท์ี่ไม่พอใจหรือเมื่อ
ท ากิจกรรมที่ยาก ไม่สนิทสนมกบัคนแปลกหนา้ และสามารถหยดุหรือสงบอารมณไ์ม่ดีไดเ้มื่อไดร้บั
ค าแนะน า 

3.สมรรถนะของตนเอง เด็กเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองไดต้ามล าดับอายุ 
โดยเริ่มจากการแสดงความดีใจเมื่อท าอะไรส าเร็จ อวดผลงานของตนเพื่อใหต้นเองรูส้ึกดี และ
สามารถแสดงความพอใจเมื่อมีโอกาสไดก้ระท ากิจกรรมที่ตนเองตอ้งการ 

Hare et al. (2022) กล่าวถึงกรอบการประเมินของสมรรถนะทางอารมณใ์นเด็กที่ส  าคญัมี
สี่ดา้น ดงันี ้

1.การคิดแบบอารมณ ์(Emotional Thinking) การประมวลผลขอ้มูลทางอารมณ์
และการเรียนรูเ้ก่ียวกบัอารมณ ์เช่น การระบแุละเขา้ใจอารมณข์องตนเองและผูอ่ื้น เพื่อใหส้ามารถ
ปรบัตวัต่อสถานการณท์ี่แตกต่างไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

2.ความมั่นคงของอารมณ์ (Emotional Stability) ความสามารถในการควบคุม
และปรบัเปลี่ยนอารมณข์องตนเองในสถานการณท์ี่ต่างกนั โดยใหส้ามารถรกัษาสมดลุของอารมณ์
และการปรบัตวัต่อสถานการณท์ี่ทา้ทายได ้

3.การควบคุมอารมณ ์(Emotional Regulation) การจัดการและปรบัเปลี่ยนการ
ตอบสนองทางอารมณข์องตนเองใหเ้หมาะสมกับสถานการณ ์โดยมีการท าความเขา้ใจเก่ียวกับ
การแสดงอารมณแ์ละผลกระทบของการแสดงอารมณ ์
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4.ความเห็นใจ (Empathy) การเขา้ใจและรับฟังอารมณ์และประสบการณ์ของ
ผูอ่ื้นและสามารถตอบสนองอย่างเหมาะสมต่ออารมณแ์ละความตอ้งการของผูอ่ื้นได ้

Bartroli et al. (2022) ได้พัฒนาแบบประเมินสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
(Emotional Competence Assessment Questionnaire: ECAQ) เ ป็น เครื่ อ งมื อที่ ใ ช้ใ นการ
ประเมินสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กอายุ 3 ถึง 5 ปี ซึ่งช่วยใหผู้ป้ฏิบัติงานทางการศึกษาและ
ผูดู้แลสามารถท าการประเมินไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยเนน้ไปที่มิติต่าง ๆ ของสมรรถนะทาง
อารมณด์งันี ้

1.การแสดงอารมณ์ ประเมินความสามารถในการแสดงอารมณ์ของเด็กใน
สถานการณต่์าง ๆ เช่น การแสดงอารมณท์ี่เหมาะสมในสงัคมและการใชว้ิธีการต่าง ๆ เพื่อแสดง
อารมณอ์ย่างถกูตอ้งตามบรบิท 

2.การเขา้ใจอารมณ ์การประเมินความสามารถในการเขา้ใจอารมณข์องตนเอง
และผูอ่ื้น โดยการรบัรูแ้ละเขา้ใจอารมณท์ี่แสดงออกมาจากผูอ่ื้นในสถานการณต่์าง ๆ 

3.การควบคุมอารมณ ์การประเมินความสามารถในการควบคุมและจัดการกับ
อารมณ์ของตนเองในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน โดยการท าใหอ้ารมณ์ของตนเองเหมาะสมกับ
บรบิทและสภาพแวดลอ้ม 

การใชแ้บบวัดสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัยช่วยใหผู้ป้ระเมินสามารถช่วยเด็กที่
ตอ้งการความช่วยเหลือเพิ่มเติมและช่วยใหเ้กิดการปรบัปรุง แกไ้ขและปรบัใหเ้หมาะสมกับความ
ตอ้งการของเด็กไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ทัง้หมดที่ผูว้ิจัยไดศ้ึกษามานั้นเป็นวิธีการและเกณฑก์ารประเมินสมรรถนะทางอารมณ์
ของเด็กปฐมวัยที่มีความส าคัญในการสรา้งพืน้ฐานที่แข็งแรงในดา้นสงัคม-อารมณ ์การปรบัตัว 
และการรบัมือกบัสถานการณท์ี่ทา้ทายในชีวิตของพวกเขาในอนาคต 

1.5 แนวทางการพัฒนาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัย 
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศได้มีผู ้ที่ศึกษาแนวทางการ

พฒันาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั ไวด้งันี ้
Tobin et al. (2007) กลา่วถึงการพฒันาสมรรถนะทางอารมณใ์นเด็กปฐมวยั โดยพดู

ถึงการควบคมุอารมณ์จากการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่สนบัสนุนเพื่อใหเ้ด็กเรียนรูว้ิธีการเขา้ใจและ
จดัการกบัอารมณข์องตนเอง รวมถึงการจ าลองการตอบสนองทางอารมณอ์ย่างเหมาะสม การใช้
ภาษาในการอธิบายอารมณแ์ละการสอนทักษะในการแกปั้ญหา เช่น การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่
สง่เสรมิใหเ้ด็กพดูคยุเก่ียวกบัความรูส้กึของตนเอง การใชก้ิจกรรมที่เป็นแบบโตต้อบ เช่น การแสดง



  18 

บทบาทและการเล่าเรื่อง นอกจากนี ้การจ าลองวิธีการสงบสติในสถานการณท์ี่เคร่งครดันัน้เป็นวิธี
ที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาสมรรถนะทางอารมณ์และการจัดการกับอารมณข์องเด็กอย่างมี
ประสิทธิภาพโดยช่วยใหเ้ด็กมีความเขา้ใจที่ลกึซึง้เก่ียวกบัอารมณข์องตนและผูอ่ื้นไดม้ากขึน้ 

Alzahrani et al. (2019) กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวยัที่เนน้การกระตุน้สมรรถนะทางอารมณใ์นเด็กเพื่อเสรมิสรา้งความส าเร็จทางการเรียนรูแ้ละ
พฒันาพฤติกรรม โดยเนน้ใหค้วามส าคญักบัดา้นส าคญัหลายประการ 

1. การส่งเสริมการรับรูท้างอารมณ์ เน้นการส่งเสริมให้เด็กเข้าใจอารมณ์ของ
ตนเองและรับรูถ้ึงความรูส้ึกของผู้อ่ืน ผ่านกิจกรรมที่ส่งเสริมการท าสะท้อนตนเองและการฝึก
อารมณ ์

2. การสอนให้เด็กแสดงอารมณ์อย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์ การสร้าง
สภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยัและสนบัสนนุใหเ้ด็กรูส้กึสบายในการแบ่งปันความรูส้กึของตน 

3. การพัฒนาทักษะในการควบคุมอารมณ ์การใชเ้ทคนิคต่าง ๆ เช่น การฝึกสติ
การฝึกหายใจลึกและกลยุทธใ์นการแกปั้ญหาเพื่อช่วยเด็กในการจดัการและสมดลุอารมณอ์ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

4. การฝึกทักษะทางสังคม การแก้ไขข้อขัดแย้งและทักษะในการสร้าง
ความสมัพนัธ ์เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถระหว่างบคุคลของเด็ก 

Balat et al. (2019) ไดก้ลา่วถึงความส าคญัของแนวทางการพฒันาสมรรถนะทางอารมณ์
ของเด็กปฐมวัย โดยการสรา้งสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการเล่นที่มีความหลากหลายและมี
ความหมายส าหรับเด็กปฐมวัย เล่นใหเ้ขา้กับบทบาทที่เป็นธรรมชาติของเด็ก เช่น การส ารวจ
อารมณ ์ฝึกการเขา้สงัคมและพัฒนาทักษะในการแกปั้ญหา การใหข้องเล่นที่หลากหลายเป็นสิ่ง
ส าคญัในการกระตุน้ต่อการสรา้งสถานการณก์ารเล่นแบบมีจินตนาการ รวมถึงการส่งเสริมการมี
ปฏิสมัพันธ์กับเพื่อนในระหว่างการเล่นนัน้สามารถเสริมสรา้งทักษะดา้นสงัคมและความเห็นอก
เห็นใจไดอี้กดว้ย การส่งเสริมทักษะในการรบัและแบ่งของในระหว่างการเล่นช่วยส่งเสริมความ
รว่มมือและช่วยใหเ้ด็กเรียนรูก้ารเอาตวัรอดในสถานการณส์งัคม 

แนวทางการพัฒนาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัยที่ถูกพูดถึงในการวิจัยและการ
ทบทวนที่กลา่วถึง สรุปไดว้่า การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่สนบัสนุนการเล่นที่หลากหลายนัน้สามารถ
พัฒนาสมรรถนะทางอารมณไ์ด ้การพัฒนาทักษะในการควบคุมอารมณ ์การสอนเทคนิคต่าง ๆ 
เช่น การฝึกสติ การฝึกหายใจลึกเพื่อช่วยให้เด็กสามารถจัดการอารมณ์ของตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยแนวทางเหล่านีช้่วยใหเ้ด็กได้รบัการสนับสนุนในดา้นสมรรถนะทางอารมณ ์
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ต่าง ๆ ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคัญในการพัฒนาสมรรถนะทางอารมณ์และสรา้งพืน้ฐานที่แข็งแกร่ง
ส าหรบัการเรียนรูแ้ละการเติบโตในดา้นต่าง ๆ ของชีวิตในอนาคตของเด็กโดยรวม 

1.6 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัย 
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยทัง้ในและต่างประเทศที่เก่ียวข้องกับสมรรถนะทาง

อารมณข์องเด็กปฐมวยั ดงันี ้
Eisenberg et al. (1993) ศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะทาง

อารมณแ์ละการกระตุน้ที่เป็นมิตรในเด็กปฐมวัย ในงานวิจยัพบว่าการกระตุน้ที่เป็นมิตรมีบทบาท
ส าคญัในการส่งเสริมสมรรถนะทางอารมณข์องเด็ก โดยเด็กที่มีการกระตุน้ที่เป็นมิตรมีแนวโนม้ที่
จะแสดงพฤติกรรมที่เป็นประโยชนแ์ละสมรรถนะทางอารมณท์ี่ดีกว่า เช่น การแสดงความเขา้ใจ
และการช่วยเหลือผูอ่ื้นไดม้ากขึน้ งานวิจยันีช้่วยเสรมิสรา้งความเขา้ใจในบทบาทของการกระตุน้ที่
เป็นมิตรในการพัฒนาสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยและการสร้างพฤติกรรมที่ เป็น
ประโยชนข์องเด็ก 

Denham & Burton (1996) ได้ศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะ
ทางอารมณ์ของเด็กและการปรบัตัวในโรงเรียน งานวิจัยนีไ้ดว้ิเคราะหว์่าความสามารถในการ
จดัการอารมณแ์ละความเขา้ใจตนเองเป็นปัจจยัส าคญัที่มีผลต่อการปรบัตวัในสภาพแวดลอ้มการ
เรียนรูข้องเด็กในการไปโรงเรียน ผลการวิจยัพบว่าเด็กที่มีความสามารถในการจดัการอารมณแ์ละ
ความเขา้ใจตนเองที่ดีมกัมีการปรบัตวัที่ดีในโรงเรียน  

Saarni (1999) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับกระบวนการพัฒนาของสมรรถนะทางอารมณ์
ในเด็ก งานวิจยันีไ้ดส้  ารวจการเรียนรูแ้ละการพฒันาทางอารมณต์ัง้แต่วัยเด็กแรกเกิดจนถึงวัยรุ่น 
ผู้ท าการวิจัยได้สรุปถึงขั้นตอนของการเรียนรูท้างอารมณ์ต่าง ๆ ของเด็กระหว่างการเติบโต           
ซึ่งประกอบดว้ยการรบัรูอ้ารมณข์องตนเองและของผูอ่ื้น การเรียนรูใ้นการแสดงอารมณ ์การเรียนรู้
ในการควบคมุ การปรบัเปลี่ยนอารมณ ์และการเรียนรูใ้นการใชอ้ารมณเ์พื่อแกไ้ขปัญหา การวิจยันี ้
เนน้การเขา้ใจถึงกระบวนการที่เกิดขึน้ในการพฒันาสมรรถนะอารมณข์องเด็กและผลกระทบของ
พฒันาการในดา้นนีต่้อพฤติกรรมและการปรบัตวัของเด็กในระยะยาว โดยสรุปงานวิจยัชีใ้หเ้ห็นว่า
การเรียนรูแ้ละพฒันาทางอารมณเ์ป็นกระบวนการที่ส  าคัญในการเติบโตของเด็กและมีผลส าคญั
ต่อพฒันาการทัง้ในดา้นอารมณแ์ละพฤติกรรมของเด็กในอนาคต 

Denham et al. (2003) ศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะทาง
อารมณแ์ละทฤษฎีของจิตใจในเด็กเล็ก งานวิจัยนีไ้ดส้  ารวจความสมัพันธ์ระหว่างการเขา้ใจและ
การจดัการกบัอารมณข์องตนเองกบัความสามารถในการเขา้ใจและตัง้สมมติฐานเก่ียวกบัอารมณ์
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ของผู้อ่ืน (Theory of Mind) ผลการศึกษาพบว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างสมรรถนะทาง
อารมณข์องเด็กและการเขา้ใจทฤษฎีของจิตใจ ซึ่งหมายถึงเด็กที่มีสมรรถนะทางอารมณท์ี่ดีมักมี
ความเขา้ใจทฤษฎีของจิตใจที่ดีเช่นกนั  

Goleman (2006) ได้อธิบายถึงสมรรถนะทางอารมณ์ในเด็กว่าสมรรถนะทาง
อารมณม์ีความส าคัญต่อความส าเร็จในชีวิต โดยเฉพาะในเรื่องของความสามารถในการเรียนรู้
และการปรบัตัวในสงัคม การเขา้ใจและจัดการกับอารมณข์องตนเองและผูอ่ื้นมีผลในการสรา้ง
ความสัมพันธ์ที่ ดี การพัฒนาทักษะการสื่อสารและการแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพใน
ชีวิตประจ าวนัของเด็กจึงเป็นสิ่งส าคญัที่ผูป้กครองและครูควรสนับสนุนและกระตุน้ใหเ้ด็กพัฒนา
สมรรถนะทางอารมณไ์ดอ้ย่างเหมาะสมตามวยัและสภาพความพรอ้มของเด็กแต่ละคน 

Tobin et al. (2007) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับลกัษณะที่หลากหลายของสมรรถนะทาง
อารมณใ์นเด็กปฐมวัย โดยเนน้ความส าคัญขององคป์ระกอบหลายอย่าง เช่นการรบัรู ้การเขา้ใจ 
การแสดงออกและการควบคมุอารมณ ์การวิจยันีเ้นน้ถึงความส าคญัของการพฒันาทักษะเหล่านี ้
ตัง้แต่เริ่มตน้ของชีวิต เด็กปฐมวยัที่มีสมรรถนะทางอารมณท์ี่ดีจะมีการปรบัตัวและควบคมุตนเอง
ไดดี้ขึน้  

Housman (2017) กล่าวถึงวิ ธีการเรียนรู้ในช่วงเริ่มต้นของชีวิตที่ เน้นการ
ผสมผสานสมรรถนะทางอารมณก์ับการศึกษาและการดูแลเด็กในช่วงวัยเริ่มตน้ เช่น การพัฒนา
ทางอารมณ์ของเด็กในช่วงปฐมวัยซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคัญส าหรบัความส าเร็จทางสังคมและการ
เรียนรูใ้นอนาคต วิธีการนีเ้นน้การสรา้งพืน้ฐานทางอารมณท์ี่ ดีในเด็ก ซึ่งส่งผลต่อความส าเร็จทาง
สงัคม และการเรียนรูใ้นอนาคต การวิจยัใหค้วามส าคญัของปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูใ้หญ่และเด็กใน
การสง่เสรมิสมรรถนะทางอารมณ ์ 

Alzahrani et al. (2019) กล่าวถึงความส าคัญของการพัฒนาสมรรถนะทาง
อารมณ ์(Emotional Competence - EC) ในเด็กปฐมวยั เพื่อช่วยใหเ้ด็กเรียนรูไ้ดดี้ขึน้และพัฒนา
พฤติกรรมที่ดีในการเรียนรูแ้ละชีวิตประจ าวนั การศกึษาพบว่าการที่เด็กมีสมรรถนะทางอารมณท์ี่ดี
ช่วยใหเ้ด็กเติบโตและเรียนรูไ้ดดี้ขึน้และการวิจยันีย้งัพบว่าการเสริมสมรรถนะทางอารมณช์่วยลด
ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงคร์ะหว่างเด็ก  

Kaur & Sharma (2022) ไดร้ะบถุึงบทบาทส าคญัของครูและผูด้แูลในการสง่เสริม
การพฒันาทางอารมณข์องเด็กผ่านการตอบสนองที่เหมาะสมและการแกไ้ขปัญหาโดยใชห้ลกัฐาน
เป็นพืน้ฐาน การศึกษานีเ้นน้การใชก้ิจกรรมกลุ่มเป็นเครื่องมือในการสรา้งสมรรถนะทางอารมณ์
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ภายในระบบการเรียนรูข้องเด็กปฐมวยัเพื่อส่งเสรมิการพฒันาสมรรถนะทางอารมณใ์นเด็กอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

จากการศึกษางานวิจยัเก่ียวกบัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัสรุปไดว้่า งานวิจยั
ที่ไดศ้ึกษานัน้มุ่งเนน้ไปที่การวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างสมรรถนะทางอารมณแ์ละพฤติกรรม
ในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ทัง้ในระบบการศึกษาและชุมชน การศึกษาเหล่านีช้่วยใหรู้ว้่าสมรรถนะ
ทางอารมณม์ีผลต่อการปรบัตวัของเด็กในสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละการเติบโต ความสามารถ
ในการจดัการอารมณแ์ละการเขา้ใจตนเองมกัเป็นปัจจยัส าคญัที่มีผลต่อการปรบัตวัและการเรียนรู้
ของเด็กในการเขา้เรียน นอกจากนี ้สมรรถนะทางอารมณ์ยังมีความสัมพันธ์กับการเรียนรูแ้ละ
พฒันาทางสงัคมของเด็กในระยะยาว  

 
2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสร้างสรรค ์

2.1 ความหมายของกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสร้างสรรค ์
จากการศกึษาเอกสาร ต าราและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความหมายของกิจกรรมกลุ่ม

บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์ผูว้ิจยัไดเ้รียบเรียงไว ้ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
โดยผูว้ิจยัเริ่มจากการศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความหมายของ

กิจกรรมกลุม่ ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
ภามาศ เมืองอู่ (2542) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า กิจกรรมกลุ่ม คือ เทคนิควิธีการและ

การจดัประสบการณใ์หแ้ก่สมาชิกในกลุ่ม ใหม้ีการปฏิสมัพนัธ์กันระหว่างสมาชิกภายในกลุ่มโดย
สมาชิก ทุกคนได้มีส่วนร่วมกระท ากิจกรรม คิด วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น รวมทั้งสรุป
ประโยชนท์ี่ไดจ้ากการท ากิจกรรมร่วมกนั ซึ่งจะช่วยใหเ้กิดการพฒันาและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ต่าง ๆ ตามวตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไว ้ 

วิภาวดี เกียรติอชัฌาสยั (2542) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า กิจกรรมกลุม่ คือ เทคนิคการ
รวมตวักนัของหลายบุคคลเพื่อท ากิจกรรมร่วมกัน และสามารถน ากลุ่มไปสู่เป้าหมายที่ก าหนดไว้
อย่างมีประสิทธิภาพ ท าใหส้มาชิกในกลุ่มเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองและเกิดการพฒันาตนเองของ
สมาชิกภายในกลุม่  

นิตยา วิเศษพานิช (2546) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า กิจกรรมกลุ่ม คือ การด าเนินการ
ร่วมกันของสมาชิกภายในกลุ่มโดยใชเ้ทคนิค วิธีการ เครื่องมือเพื่อการเรียนรูแ้ละเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ตามกิจกรรมที่ก าหนดไว ้รวมทัง้สามารถพฒันาตนเองใหบ้รรลวุตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไว ้ 

สมนึก เหลืองอ่อน (2549) ได้ให้ความหมายไว้ว่า กิจกรรมกลุ่ม คือ การน าเอา
กิจกรรมที่เก่ียวกบัการอภิปรายการแสดงบทบาทสมมติ เกม สถานการณจ์ าลองมาเป็นเครื่องมือ 
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เพื่อส่งเสริมใหส้มาชิกภายในกลุ่ม ไดม้ีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน ท าใหเ้กิดการเรียนรูถ้ึง
พฤติกรรมของตนเองและผูอ่ื้นที่ สามารถเขา้ใจและยอมรบั จนสามารถแกไ้ขปัญหาความขัดแยง้
ภายในจิตใจหรือพฒันาตนเองทางดา้นจิตใจได ้

จากค านิยามของนักวิจัยที่ถูกน าเสนอเก่ียวกับกิจกรรมกลุ่มนั้นถือเป็นกระบวนการที่
น าเสนอเทคนิควิธีการและสถานการณท์ี่ท าใหส้มาชิกภายในกลุม่มีโอกาสท ากิจกรรมรว่มกนัและมี
การปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม เพื่อใหเ้กิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม     
ต่าง ๆ ตามวตัถุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้โดยมุ่งเนน้การกระตุน้การเรียนรูด้ว้ยตนเองและการพฒันาตนเอง
ของสมาชิกภายในกลุ่ม กิจกรรมเหล่านีส้ามารถใชเ้ครื่องมือและวิธีการต่าง ๆ เพื่อสนับสนุนการ
เรียนรูแ้ละการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมการสรา้งสถานการณ์ที่เกิดกิจกรรมร่วมกันจะช่วย
สง่เสรมิพฒันาการทางอารมณแ์ละการเจรญิเติบโตของบุคคลในกลุม่นัน้ ๆ อย่างเป็นทางการ 

และผูว้ิจัยเริ่มจากการศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับความหมายของ
ความคิดเชิงสรา้งสรรค ์ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

วิชัย วงษ์ใหญ่ (2521) ไดใ้หค้วามหมายว่า ความคิดสรา้งสรรคห์มายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการแก้ปัญหาอย่างลึกซึง้นอกเหนือไปจากล าดับขั้นของ การคิดอย่างปกติเป็น
ลกัษณะภายในของบคุคล ที่จะคิดไดห้ลายแง่หลายมมุ ประสมประสานกนัอนัไดผ้ลิตผลใหม่ที่ตอ้ง
สมบรูณ ์

ประสาท อิศรปรีดา(2538) ไดใ้หค้วามหมายว่า ความคิดสรา้งสรรคคื์อ ความคิดที่แปลก
ใหม่ (Novel) และมีคุณค่า (Value) ดา้นความถูกตอ้ง เช่น แก้ปัญหาไดถู้กตอ้ง หรือเป็นคุณค่า
ดา้นความสขุทางใจ เช่น ดนตรีท าใหผู้ฟั้งมีความสขุ  

วารุณี นวลจนัทร ์(2539) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า ความคิดสรา้งสรรคใ์หค้วามสนกุความสขุ
และความพอใจแก่เด็กมิอิทธิพลต่อบุคลิกภาพของเด็กมากไม่มีอะไรที่จะท าใหเ้ด็กรู ้สึกหดหูได้
เท่ากบังานสรา้งสรรคข์องเขาถกูต าหนิ ถกูดถูกู หรือถกูว่าสิ่งของที่เขาสรา้งนัน้มาเหมือนของจรงิ 

อารี พันธ์มณี (2540) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า ความคิดสรา้งสรรคห์มายถึง กระบวนการ
ทางสมองที่คิดในลกัษณะอเนกนัย อันน าไปสู่การคิดคน้พบสิ่งแปลกใหม่ ดว้ยความคิดดัดแปลง
ปรุงแต่งจากความคิดเดิมผสมผสานกันใหเ้กิดสิ่งใหม่ ซึ่งรวมทัง้การประดิษฐ์คิดคน้พบสิ่งต่าง  ๆ 
ตลอดจนวิธีการคิดทฤษฎี หลกัการไดส้  าเรจ็ 

ความคิดสรา้งสรรคคื์อความคิดที่แปลกใหม่ (Novel) และมีคณุค่า (Value) ดา้นความถูก
ตอ้ง เช่น แกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง หรือมีคุณค่าดา้นความสุขทางใจ เช่น ดนตรีท าใหผู้ฟั้งมีความสุข 
และมีผลต่อความสนุกความสขุและความพอใจของเด็ก โดยไม่มีสิ่งใดท าใหเ้ด็กรูส้ึกหดหู หรือถูก
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ต าหนิ ตามค ากล่าวของเฮอรล์อค และความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างลึกซึง้นอกเหนือจาก
ล าดบัขัน้ของการคิดอย่างปกติเป็นลกัษณะภายในของบุคคล ท าใหเ้กิดการคิดคน้พบสิ่งใหม่ (วิชยั 
วงษใ์หญ่. 2523) และกระบวนการทางสมองที่คิดในลกัษณะอเนกนยั ท าใหเ้กิดสิ่งแปลกใหม่ (อารี 
พนัธม์ณี. 2540) 

จากความหมายของกิจกรรมกลุ่มและความคิดสรา้งสรรคท์ี่ไดศ้ึกษามานัน้ กิจกรรมกลุ่ม
เป็นกระบวนการที่ท าให้สมาชิกภายในกลุ่มมีโอกาสท ากิจกรรมร่วมกันและมีการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม เพื่อให้เกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่าง  ๆ ตาม
วตัถุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้โดยมุ่งเนน้การกระตุน้การเรียนรูด้ว้ยตนเองและการพฒันาตนเองของสมาชิก
ภายในกลุม่ กิจกรรมเหลา่นีส้ามารถใชเ้ครื่องมือและวิธีการต่าง ๆ เพื่อสนบัสนนุการเรียนรูแ้ละการ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม ดงันัน้จึงสรุปไดว้่า กิจกรรมกลุ่มบนฐานเชิงสรา้งสรรคน์ัน้ คือ การให้
โอกาสแก่สมาชิกในกลุ่มที่ไดม้ีส่วนร่วมในการคิดคน้และสรา้งสรรคก์ิจกรรม เช่น การใชเ้กมหรือ
การอภิปรายบทบาทสมมติในสถานการณจ์ าลองเพื่อสง่เสริมการเรียนรูแ้ละการพฒันาตนเอง โดย
ผ่านกิจกรรมเหล่านี ้ผู ้เข้าร่วมจะได้รับประสบการณ์ที่น่าสนใจและมีคุณค่าในการเรียนรูแ้ละ
พฒันาตนเองอย่างสรา้งสรรคแ์ละเป็นจริง และมีโอกาสทดลองและสรา้งสิ่งใหม่  ๆ ตามความคิด
สรา้งสรรคข์องตนเองดว้ย 

2.2 จุดมุ่งหมายของกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสร้างสรรค ์
จากการศกึษาเอกสาร ต าราและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัจุดมุ่งหมายของกิจกรรมกลุ่ม

บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์ผูว้ิจยัไดเ้รียบเรียงไว ้ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
โดยผูว้ิจยัเริ่มจากการศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัจดุมุ่งหมายของ

กิจกรรมกลุม่ ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
ฐิติพร คลา้ยพันธ์ (2538: 29) กล่าวว่ากิจกรรมกลุ่มเป็นวิธีจัดประสบการณ์ให้แก่

ผูเ้รียนไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเอง โดยการมีปฏิสมัพนัธภ์ายในกลุม่ มีการร่วมมือกนัในการแกปั้ญหาหรือ
กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งร่วมกนั อนัก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงดา้นการรบัรู ้และจะช่วยใหผู้เ้รียนพัฒนา
ดา้นต่าง ๆ ตามจดุมุ่งหมายท่ีวางไว ้

คมเพชร ฉัตรศภุกุล (2546: 6) กล่าวว่ากิจกรรมกลุ่มเป็นการน าเอาประสบการณม์า
วางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน เพื่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงที่ตอ้งการในสมาชิกแต่ละคน และ
การเปลี่ยนแปลงของกลุ่มโดยส่วนร่วม การปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่มจะท าใหเ้กิดการ
พฒันาในตวับคุคลทกุคน 



  24 

ชลิดา ชวนานนท ์(2552) ไดก้ล่าวว่ากิจกรรมกลุ่มนั้นช่วยสรา้งความเขา้ใจใน
ตนเองและเขา้ใจบุคคลอ่ืนอย่างถูกตอ้งผ่านการเรียนรูภ้ายในกลุ่ม โดยการเปิดโอกาสให้บุคคล
สรา้งความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน และเสริมสรา้งความเขา้ใจร่วมกัน นอกจากนีย้ังเป็นโอกาสให้
สมาชิกปรบัปรุงพัฒนาตนเอง แกไ้ข เปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความรูส้ึก และพฤติกรรมต่าง ๆ เพื่อ
ท างานร่วมกนัในกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถเพลิดเพลินไปกับการท างานร่วมกับผูอ่ื้น
ไดอ้ย่างมีความสขุ 

Tuckman (1965)  ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของกิจกรรมกลุ่มมีสี่ขั้นตอนหลักในการ
พัฒนากลุ่ม ซึ่งประกอบไปดว้ย Forming (การก่อตัวของกลุ่ม) ซึ่งเป็นการเริ่มตน้และรวมตัวของ
กลุ่ม Storming (การเผชิญหน้าปัญหาและความขัดแย้ง) ซึ่งเป็นการเจอกับปัญหาและความ
ขดัแยง้ในกลุม่ Norming (การสรา้งมาตรฐานและความสามคัคี) ซึ่งเป็นการก าหนดมาตรฐานและ
ค่านิยมในกลุ่มและ Performing (การปฏิบัติงานอย่างเต็มที่ )  ซึ่ ง เ ป็นการท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพและเป็นระเบียบ ทั้งนีเ้พื่อให้กลุ่มท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุ
เปา้หมายรว่มกนัได ้

Amabile (1996) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายหลกัของกิจกรรมกลุ่มเนน้ไปที่การส่งเสริม
ความคิดสรา้งสรรคภ์ายในกลุ่มและสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการพัฒนาความคิดสรา้งสรรค ์
โดยมุ่งเนน้ที่การกระตุน้ความคิดสรา้งสรรค์ การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อความคิดสรา้งสรรค์ 
การสง่เสรมิแรงจงูใจภายใน การสง่เสรมิการท างานรว่มกนัและการพฒันาทกัษะและความรู ้ 

Hackman (2002) ไดก้ล่างถึงจุดมุ่งหมายหลกัของกิจกรรมกลุ่มโดยเนน้ที่การสรา้ง
เงื่อนไขและสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมเพื่อใหท้ีมท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงสง่เสรมิการ
ท างานรว่มกนั บรรลเุปา้หมายของทีม พฒันาความสามารถของสมาชิกในทีม สรา้งความพงึพอใจ
และความมุ่งมั่นของสมาชิกในทีมและสรา้งและรกัษาวฒันธรรมทีม โดยเนน้ใหผู้น้  าทีมเลน่บทบาท
ส าคัญในการสรา้งสภาพแวดลอ้มและเงื่อนไขที่เหมาะสมส าหรบัการท างานเป็นทีม เพื่อใหท้ีม
ประสบความส าเรจ็และท างานรว่มกนัอย่างมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้นจากที่ผู ้วิจัยได้ศึกษาจุดมุ่งหมายของการท ากิจกรรมกลุ่ม  คือ การสร้าง
สภาพแวดล้อมที่ เหมาะสมและสนับสนุนสมาชิกในกลุ่มให้สามารถท างานร่วมกันอย่างมี
ประสิทธิภาพและสรา้งผลลัพธ์ที่ดีได้ โดยมุ่งหมายที่จะส่งเสริมการท างานร่วมกัน  การบรรลุ
เป้าหมาย การพัฒนาทักษะและความรู ้และความคิดสรา้งสรรคท์ี่ไดศ้ึกษามาตามหัวขอ้ดา้นบน
นัน้ จึงขอสรุปรวมไวว้่า จุดมุ่งหมายของกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค์ คือ การสรา้ง
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สภาพแวดล้อมที่สนับสนุนและกระตุ้นสมาชิกในกลุ่มให้สามารถคิดและท างานร่วมกันอย่าง
สรา้งสรรคแ์ละมีประสิทธิภาพ เพื่อใหเ้กิดผลลพัธท์ี่สรา้งคณุค่าและแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคไ์ด ้ 

2.3 องคป์ระกอบของกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสร้างสรรค ์
จากการศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับองคป์ระกอบของกิจกรรม

กลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์ผูว้ิจยัไดเ้รียบเรียงไว ้ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
Robinson (2012) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของกิจกรรมกลุ่มที่ใชว้ิธีการสรา้งสรรค ์

เก่ียวข้องกับการสรา้งสภาพแวดล้อมที่กระตุ้นความคิดสรา้งสรรค์และการเสนอโอกาสใหก้ับ
นักเรียนในการแสดงความคิดเห็น การแก้ปัญหาหรือการสรา้งผลงานที่เก่ียวขอ้งกับเนือ้หาการ
เรียนรู ้นอกจากนี ้องคป์ระกอบของกิจกรรมกลุ่มที่ใชว้ิธีการสรา้งสรรคย์งัสามารถเนน้การท างาน
ร่วมกนัและการแบ่งปันความคิดเห็นที่สง่เสริมความสมัพนัธแ์ละการเรียนรูร้ะหว่างนกัเรียนในกลุม่
ไดด้ว้ย  

Locke & Latham (2013) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของกิจกรรมกลุ่มที่ใช้วิธีการ
สรา้งสรรค ์โดยมีองค์ประกอบสำคัญ ดังนี้ 

1.การตั้งเป้าหมายที่ชัดเจนและท้าทาย ช่วยให้สมาชิกในกลุ่มมีทิศทางและ
กระตุน้ความพยายามและความคิดสรา้งสรรค ์

2.การรบัรูแ้ละการยอมรบัเป้าหมาย เพิ่มความร่วมมือและแรงจงูใจในการท างาน
รว่มกนัและสรา้งสรรคแ์นวทางใหม่ ๆ 

3.การไดร้บัขอ้เสนอแนะ ช่วยใหส้มาชิกประเมินและปรบัปรุงการท างานอย่าง
สรา้งสรรค ์

4.การสนับสนุนทางทรัพยากร ให้เครื่องมือและวัสดุที่จ  าเป็นเพื่อส่งเสริมการ
ทดลองและส ารวจแนวทางใหม่ ๆ 

5.การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการท างาน สนับสนุนการแสดงความคิดเห็น
และการน าเสนอแนวคิดใหม่ ๆ 

6.การพัฒนาทักษะและความสามารถ ส่งเสริมความมั่นใจและการใชท้ักษะใน
การสรา้งสรรคแ์นวคิดใหม่ ๆ 

ดังนัน้จึงสรุปไดว้่า องคป์ระกอบของกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์คือ การ
สรา้งสภาพแวดลอ้มที่ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคแ์ละการแสดงความคิดเห็น การตัง้เป้าหมายที่
ชดัเจน  การรบัฟังและใหข้อ้เสนอแนะ การสนบัสนุนทางทรพัยากร การเนน้การท างานร่วมกนัและ
การแบ่งปันความคิดเห็น ความคิดริเริ่มและความคิดใหม่ ความคล่องตัวและความคิดยืดหยุ่น 
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ความละเอียดลออและความเหมาะสม ทุกองคป์ระกอบนีม้ีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนและ
กระตุน้การเรียนรูท้ี่เป็นเชิงสรา้งสรรคใ์นกลุม่ 

2.4 แนวคิดของกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสร้างสรรค ์
จากการศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัแนวคิดของกิจกรรมกลุ่มบน

ฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์ผูว้ิจยัไดเ้รียบเรียงไว ้ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
Dewey (1916) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดที่บอกว่าการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพสดุคือการท า

กิจกรรมจริง ๆ หรือที่เรียกว่า "การเรียนรูผ้่านการปฏิบติั" (Learning by Doing) ซึ่งจะท าใหผู้เ้รียน
สามารถสรา้งประสบการณแ์ละเขา้ใจเนือ้หาไดดี้ขึน้ Dewey เสนอใหใ้ชแ้นวคิดนีใ้นกิจกรรมกลุ่ม
บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคโ์ดยการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่สนับสนุนการแสดงออกทางความคิด
สรา้งสรรคแ์ละการท างานร่วมกันของสมาชิกในกลุ่ม เช่น การเรียนรูแ้บบร่วมมือ การสรา้งสรรค์
งานในกลุ่มที่ช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะการท างานร่วมกนัและสรา้งความคิดสรา้งสรรค ์ผ่านการ
แลกเปลี่ยนความคิดและการสนับสนุนจากสมาชิกในกลุ่ม นอกจากนี ้การใชก้ิจกรรมที่เน้นการ
ปฏิบติัจริง เช่น การท าโครงการหรือการทดลอง ยงัช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจเนือ้หาและพฒันา
ทกัษะการคิดวิเคราะหไ์ดดี้ขึน้อีกดว้ย 

Guilford (1950) มแีนวคิดของกิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์ดงันี ้
1. การระดมสมอง (Brainstorming) การให้สมาชิกในกลุ่มเสนอแนวคิดหรือ

วิธีการแกปั้ญหา โดยไม่มีการวิจารณใ์นขัน้แรกจากนัน้เลือกแนวคิดที่ดีที่สดุมาปรบัปรุงและพฒันา  
2. การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ (Creative Problem Solving) ให้กลุ่มท างาน

รว่มกนัในการแกปั้ญหาที่ซบัซอ้น โดยใชว้ิธีการคิดเชิงสรา้งสรรคแ์ละการออกแบบ 
3.การใชว้ิธีการคิดแบบกระจาย (Divergent Thinking) การส่งเสริมใหส้มาชิกใน

กลุ่มเปิดรบัความคิดและวิธีการที่หลากหลายในการแกปั้ญหา โดยไม่มีการตัดสินหรือวิจารณใ์น
ขัน้ตอนแรก 

4. การใชว้ิธีการคิดแบบรวมศูนย ์(Convergent Thinking) การเลือกและพัฒนา
ความคิดที่ดีที่สดุจากความคิดหลาย ๆ อย่างเพื่อแกปั้ญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

Vygotsky (1978) เชื่อว่าการเรียนรูแ้บบใหค้วามร่วมมือเป็นวิธีที่ดีที่สุดส าหรบัการเรียนรู ้
เพราะการแลกเปลี่ยนความรูแ้ละทกัษะระหว่างกนัช่วยใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเองไดดี้ยิ่งขึน้ 
เก่ียวกับแนวคิดนีจ้ึงไดน้ าไปใชใ้นกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคอ์ย่างแพร่หลาย โดย
การเนน้การพฒันาทักษะและความรูผ้่านการท างานร่วมกนั และการสนบัสนุนระหว่างสมาชิกใน
กลุม่ใหเ้ป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
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2.5 การออกแบบกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสร้างสรรค ์
จากการศกึษาเอกสาร ต าราและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการออกแบบกิจกรรมกลุ่มบน

ฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์ดงันี ้
Osborn (1953) ได้เสนอแนวทางการออกแบบกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิง

สรา้งสรรคท์ี่เนน้การระดมสมองเป็นกระบวนการที่สมาชิกกลุ่มเสนอความคิดหรือแนวคิดใหม่ ๆ 
เพื่อสรา้งบรรยากาศที่เสรีและเปิดกวา้งส าหรบัการสรา้งสรรค ์รวมถึงการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้
ต่อความคิดสร้างสรรค์ เช่น มีบรรยากาศมีผ่อนคลาย การสนับสนุนจากผู้น ากลุ่ม  และการ
ประยกุตใ์ชค้วามคิดสรา้งสรรคใ์นการแกปั้ญหาและพฒันาโครงการต่าง ๆ  

Vygotsky (1978) ได้เสนอแนวทางการออกแบบกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิง
สรา้งสรรค์ที่ เน้นการเรียนรู้แบบร่วมมือ การสนับสนุนทางสังคมากครู เพื่อน หรือผู้ที่ มีความ
เชี่ยวชาญ จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถกา้วขา้มขีดจ ากดัของตนเองและพฒันาความสามารถไดอ้ย่าง
เต็มที่และการท างานร่วมกนัในกลุ่มช่วยใหส้มาชิกแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เรียนรูจ้ากกนัและกัน 
และพัฒนาความคิดสรา้งสรรคผ์่านการสนทนาและการร่วมมือ เพื่อพัฒนาทักษะและความคิด
สรา้งสรรคข์องผูเ้รียนอย่างมีประสิทธิภาพ 

Amabile (1996) ได้เสนอแนวทางการออกแบบกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิง
สรา้งสรรคท์ี่เนน้การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อความคิดสรา้งสรรค ์การสนับสนุนจากองคก์ร
และผูน้  าและการสง่เสรมิการท างานรว่มกนัในกลุม่ 

Sawyer (2012) ได้เสนอแนวทางการออกแบบกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิง
สรา้งสรรคท์ี่เนน้การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่สนบัสนุนความคิดสรา้งสรรค ์สรา้งสภาพแวดลอ้มที่เปิด
กวา้ง ปลอดภยั และไม่วิจารณเ์ป็นสิ่งส าคญัในการกระตุน้ความคิดสรา้งสรรค ์การท างานร่วมกนั
ในกลุม่ และการพฒันาทกัษะและความรูข้องสมาชิกกลุม่อย่างต่อเนื่อง 

สรุป การออกแบบกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค์นั้นเน้นที่การสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อการคิดสรา้งสรรค์และการท างานร่วมกันในกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ 
เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น พัฒนาทักษะและความรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.6 เทคนิคของกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสร้างสรรค ์
จากการศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับเทคนิคของกิจกรรมกลุ่มบน

ฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์ดงันี ้
เทคนิคของกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค์ที่มีประสิทธิภาพอย่างมากใน

การพฒันาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั มีดงันี ้
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การอ่านนิทานเป็นกิจกรรมที่สามารถช่วยให้เด็กเรียนรู้และพัฒนาความรู้สึก  
ต่าง ๆ ไดดี้ นิทานช่วยใหเ้ด็กเรียนรูก้ารแยกแยะความรูส้กึของตนเองและคนอ่ืน ๆ โดยสง่เสริมการ
รบัรูค้วามรูส้กึและความเห็นใจทางอารมณ ์(Seidenfeld et al., 2014) การเลา่นิทานยงัช่วยในการ
สรา้งมมุมองที่แตกต่างกนัใหเ้ด็ก ซึ่งสามารถส่งเสริมความรูส้ึกและความเห็นใจทางอารมณไ์ดอี้ก
ดว้ย (Ekerim-Akbulut et al., 2019) เด็กจะไดเ้รียนรูก้ารเชื่อมต่อความรูส้ึกกับสถานะทางจิตใจ
ของตนเองและการจัดการความรูส้ึกผ่านการสะทอ้น ซึ่งเป็นทักษะที่จ  าเป็นส าหรบัการสื่อสาร
ระหว่างบคุคลอย่างมีประสิทธิภาพ (Seidenfeld et al., 2014) 

การวาดและระบายเป็นกิจกรรมที่สรา้งสรรคท์ี่ช่วยให้เด็กสามารถแสดงออกและ
เข้าใจความรูส้ึกของตัวเองผ่านการใช้ภาพ (Geldard et al., 2009) การท าศิลปะยังช่วยเสริม
ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและผู้ดูแล โดยเป็นการสื่อสารที่ส  าคัญในการพัฒนาสมรรถนะทาง
อารมณข์องเด็ก การเลือกสีและสญัลกัษณใ์นการวาดยงัช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจสถานะทางอารมณข์อง
ตนเองไดม้ากขึน้ นอกจากนี ้ยังเป็นวิธีที่ช่วยเสริมความเชื่อมั่นในความสมัพันธ์ระหว่างเด็กและ
ผูดู้แล และส่งเสริมการเรียนรูค้วามเห็นใจในการเขา้ใจและคาดหวังความรูส้ึกที่ถูกสื่อไปในงาน
ศิลปะไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพส าหรบัพฒันาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กไดดี้ขึน้ (Lok, 2022) 

การใชจ้ินตนาการในการดภูาพและเล่าเรื่องเป็นกิจกรรมที่สง่เสรมิการพฒันาทางอารมณ์
และสมัพนัธภาพระหว่างเด็กและผูด้แูลอย่างมีประสิทธิภาพอีกดว้ย (Grazzani et al., 2015) โดย
การสรา้งเรื่องราวและเลา่เรื่องใหก้บัเด็ก ดงันี ้

1. สรา้งเรื่องราวชีวิตที่สมบูรณ ์การใชจ้ินตนาการช่วยใหเ้ด็กสรา้งภาพมมุมองของ
ชีวิตที่ตนเองอยากได ้และเรียนรูจ้ากประสบการณข์องตัวเองและผูอ่ื้น เช่น การเล่าเรื่องเก่ียวกบั
การเจอปัญหาและวิธีการแกไ้ขที่เด็กเองคิดออกมา ซึ่งช่วยในการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาและ
ความคิดสรา้งสรรคใ์นเด็กไดดี้ขึน้ 

2. สรา้งความรูส้ึกต่าง ๆ การเล่าเรื่องช่วยใหเ้ด็กไดส้มัผสัความรูส้ึกต่าง ๆ อย่างเช่น 
ความสุข ความห่วงใย ความสบัสน หรือความกังวล ซึ่งช่วยในการเขา้ใจและจัดการกับอารมณ์    
ต่าง ๆ ไดดี้ยิ่งขึน้ 

3. สรา้งสัมพันธภาพและความสัมพันธ์ที่มีคุณภาพ การเล่าเรื่องช่วยในการสรา้ง
ความสมัพันธ์ระหว่างเด็กและผูใ้หญ่ โดยผูใ้หญ่สามารถเป็นตัวแทนในการเล่าเรื่องหรือเป็นผูฟั้ง
เรื่องของเด็ก ซึ่งช่วยสรา้งพืน้ที่สื่อสารที่ดีและเขา้ใจกนัไดดี้ขึน้ 
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4. เพิ่มความมั่นใจในการสื่อสารและการผกูพนั การใชจ้ินตนาการช่วยใหเ้ด็กมีความ
มั่นใจในการสื่อสารความคิดและความรูส้ึกของตน เช่น การเล่าเรื่องเพื่ ออธิบายสิ่งที่เด็กรูส้ึกหรือ
ประสบการณท์ี่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั 

ดังนั้น การใช้จินตนาการในการดูภาพและเล่าเรื่องไม่เพียงแต่ช่วยในการพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้และการคิดวิเคราะห์ของเด็ก  (Riquelme & Montero, 2013) แต่ยังส่งเสริม
พฒันาการทางอารมณแ์ละสมัพนัธภาพระหว่างเด็กและผูด้แูลไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

การเล่นเกมส าหรบัเด็กไม่เพียงแค่เป็นกิจกรรมที่สนุกสนานเท่านัน้ แต่ยังมีประโยชนท์ี่
ส  าคญัในการพฒันาและเรียนรูอ้ย่างมีความสขุอีกดว้ย โดยเฉพาะเมื่อเกมถกูออกแบบมาเพื่อ 

1. ช่วยในการแสดงออกเก่ียวกบัตวัเอง เกมช่วยเด็กในการที่จะแสดงความรูส้ึกและ
อารมณข์องตนเองออกมาได้โดยที่ไม่ตอ้งใชค้  าพูด ซึ่งสามารถเสริมการเขา้ใจและการจดัการกบั
อารมณไ์ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

2. พฒันาทกัษะทางสงัคม เกมที่มีการท างานเป็นทีมหรือการท างานร่วมกันช่วยใน
การสง่เสรมิความรว่มมือ การสื่อสาร และความเขา้ใจต่อผูอ่ื้น 

3. การจดัการกบัอารมณ ์เกมช่วยในการฝึกการจดัการกบัอารมณต่์าง ๆ โดยเฉพาะ
การควบคมุความโกรธหรือความเครียดในสถานการณท์ี่ตอ้งการความส าคญั 

4. การแกไ้ขปัญหา เกมที่ตอ้งมีการคิดวิเคราะหแ์ละแกไ้ขปัญหาช่วยพฒันาทกัษะ
ในการแกไ้ขปัญหาและการตดัสินใจอย่างมีเหตผุล 

Türkoğlu (2019) แสดงให้เห็นว่าเกมที่มีการควบคุมและการน าเสนอแบบเกม
กระดานสามารถช่วยในการพฒันาทกัษะทางสงัคมอย่างมีนยัส าคญั โดยเพิ่มความสามารถในการ
ท างานเป็นทีม การสื่อสาร และความเห็นอกเห็นใจในเด็ก 

Gumpel & Golan (2000) พบว่าเกมกระดานช่วยในการพฒันาปฏิสมัพนัธท์างสงัคม
ในเด็ก โดยเฉพาะการที่เด็กสามารถปฏิบติัตามกฎของเกมไดดี้ขึน้ และพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา
ที่ดีขึน้ 

ดงันัน้ การใชเ้กมในการท ากิจกรรมกลุ่มไม่เพียงแค่สนุกสนานแต่ยงัเป็นเครื่องมือที่มี
ประโยชนใ์นการพฒันาสมรรถนะทางอารมณ ์การจดัการกบัอารมณ ์และการแกไ้ขปัญหาของเด็ก
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

การบูรณาการรับรูท้างประสาทสัมผัส (Sensory) เป็นเครื่องมือที่มีคุณค่าในการ
ส่งเสริมการพัฒนาทางอารมณ์ของเด็ก โดยใชก้ิจกรรมที่กระตุน้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ เช่น การ
สมัผสั การมองเห็น การไดย้ิน การรบัรส และการรบักลิ่น การบูรณาการรบัรูท้างประสาทสมัผัสนี ้
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ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะในการจัดการกับอารมณ์ ความสนใจ และการประมวลผลข้อมูลทาง
ประสาทสัมผัส กิจกรรมนีถู้กออกแบบมาเพื่อตอบสนองความตอ้งการเฉพาะของเด็กแต่ละคน 
หนึ่งในกิจกรรมที่ไดร้บัการยอมรบัว่ามีประสิทธิภาพสงูคือการเล่นฟองสบู่เนน้ถึงประโยชนข์องการ
เล่นฟองสบู่ในการกระตุน้ประสาทสมัผัสหลายประเภท ทัง้การมองเห็น การสมัผสั และการไดย้ิน 
การเลน่ฟองสบู่มีการเคลื่อนไหวที่เป็นจงัหวะและการท าซ า้ ซึ่งสามารถช่วยใหเ้ด็กสงบและมีสมาธิ
มากขึน้ นอกจากนีย้ังช่วยใหเ้ด็กพฒันาทักษะการควบคุมตนเอง การเป่าฟองสบู่และการไล่ตาม
ฟองสบู่ท าให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์โดยไม่ใช้ค าพูด ซึ่งช่วยพัฒนาการสื่อสารและการ
แสดงออกทางอารมณไ์ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (Prendiville, 2021) 

จากงานวิจัยของ Carter (2006) ยังชีใ้หเ้ห็นว่าการเล่นฟองสบู่ไม่ไดม้ีเพียงแค่การ
ดึงดดูสายตา แต่ยงัตอ้งใชท้กัษะการเคลื่อนไหวที่ละเอียดอ่อนและการควบคมุการหายใจ ซึ่งเป็น
สิ่งส าคญัส าหรบัการควบคมุทางร่างกายและอารมณ ์การเป่าฟองสบู่นีเ้ก่ียวขอ้งกบัการหายใจช่วย
ลดความเครียดและความวิตกกงัวล การเลน่ฟองสบู่ช่วยใหเ้ด็กประสานการเคลื่อนไหวของตนและ
มีสมาธิกบักิจกรรม สง่เสรมิความมีสติและสรา้งประสบการณท์างอารมณท์ี่ดีขึน้  

นอกจากนี ้ การศึกษาโดย Kim & Chung (2014) ได้ศึกษาพบว่ากิจกรรมที่มี
โครงสรา้ง เช่น การเล่นฟองสบู่ สามารถพัฒนาสมรรถนะะทางอารมณ์และสังคมได้อย่างมี
นัยส าคัญ เช่น ความอดทน การผลัดกันและความร่วมมือ นอกจากนีย้ังสรา้งสภาพแวดลอ้มที่
ปลอดภยัและมีโครงสรา้งส าหรบัเด็กในการส ารวจและจัดการอารมณข์องตนเอง ซึ่งน าไปสู่ความ
ยืดหยุ่นทางอารมณ์และการมีปฏิสมัพันธ์ทางสงัคมที่ดีขึน้ และนักวิจัยยังพบว่ากิจกรรมเหล่านี ้
สามารถช่วยเด็กที่มีปัญหาการประมวลผลทางประสาทสมัผสั โดยค่อย ๆ ลดความไวต่อสิ่งกระตุน้
ต่าง ๆ ลดความวิตกกงัวล และสง่เสรมิความมั่นคงทางอารมณ ์ 

ดงันัน้ การบูรณาการรบัรูท้างประสาทสมัผสัผ่านกิจกรรมการเล่นฟองสบู่ไม่เพียงแต่
ช่วยพัฒนาทักษะการควบคุมตนเองและการแสดงออกทางอารมณ์ของเด็ก แต่ยังสร้าง
สภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรูแ้ละพัฒนาทักษะทางสงัคม ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการพฒันา
เด็กใหเ้ติบโตอย่างมีความสขุและมั่นคงทางอารมณ ์

การเล่นบทบาทสมมติ (Roleplay) เป็นหนึ่งในเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการ
พัฒนาสมรรถนะทางอารมณ์ในเด็ก งานวิจัยของ Frydman & Mayor (2024) ได้เสนอแนวคิด
เก่ียวกับการใชก้ารบ าบดัดว้ยการเล่นบทบาทสมมติในโรงเรียน ซึ่งช่วยเพิ่มทักษะทางสงัคมและ
อารมณใ์นเด็กปฐมวัยได ้กิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติช่วยใหเ้ด็กไดส้  ารวจและแสดงออกทาง
อารมณ์ในสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภัย นอกจากนีย้ังช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจมุมมองที่แตกต่าง ฝึกการ
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ควบคุมอารมณ ์การแกไ้ขขอ้ขัดแยง้ และการแกปั้ญหาเชิงร่วมมือ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของพัฒนา
สมรรถนะทางอารมณ์ ประโยชนข์องการเล่นบทบาทสมมติ เสริมสรา้งทักษะทางสงัคมที่ส  าคัญ 
เช่น การแบ่งปันและการเลน่ร่วมมือ ผ่านกิจกรรมนี ้เด็กไดเ้รียนรูก้ารน าทางและการสื่อสารในกลุ่ม
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ (Stone & Stark, 2013) เด็กที่มีการเล่นบทบาทสมมติและกิจกรรม
การเลน่อ่ืน ๆ มกัจะแสดงทกัษะทางสงัคมและการควบคมุอารมณท์ี่ดีขึน้ ซึ่งการศกึษานีย้งัชีใ้หเ้ห็น
ถึงประโยชนข์องกิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติในการพฒันาสมรรถนะทางอารมณแ์ละสงัคมของ
เด็กอย่างมีประสิทธิภาพ (Yank Balat et al., 2019) ดังนัน้ การบ าบดัดว้ยการเล่นบทบาทสมมติ
เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพที่ช่วยสง่เสรมิพฒันาการทางอารมณแ์ละสงัคมของเด็ก โดยช่วยเพิ่มทกัษะ
การสื่อสาร การแกปั้ญหา และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ส่งผลใหเ้ด็กมีความมั่นใจและความนับถือ
ตนเองเพิ่มขึน้ได ้

ทั้งหมดที่กล่าวไว้ด้านบนนั้นสรุปได้ว่าเทคนิคการจัดกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิง
สรา้งสรรค์เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
ดงันัน้ผูด้แูลและผูท้  างานทางการศกึษาควรใหค้วามส าคญัในการน าเอากิจกรรมเหล่านีม้าใชอ้ย่าง
สรา้งสรรคแ์ละมีเสถียรภาพ ซึ่งทัง้หมดนีเ้ป็นการเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณแ์ละการพัฒนา
ทางสงัคมของเด็กปฐมวยัในทางที่สรา้งสรรคแ์ละสนกุสนาน 

2.7 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสร้างสรรค ์
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิง

สรา้งสรรค ์พบว่าไดม้ีการศึกษากิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคใ์นบริบทที่ใกลเ้คียงกัน 
ซึ่งผูว้ิจยัไดเ้รียบเรียงและน าเสนอรายละเอียด ดงันี ้

งานวิจยัในต่างประเทศ 
กิจกรรมกลุ่มในบริบทของการศึกษาในระดบัปฐมวยัมีความส าคญัอย่างมากในการ

พัฒนาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กเล็ก กิจกรรมเหล่านีส้รา้งสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมที่เด็ก
สามารถติดต่อและแบ่งปันประสบการณแ์ละเรียนรูก้ารเขา้ใจและจดัการกบัอารมณข์องตนอย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี ้กิจกรรมกลุม่ยงัสง่เสรมิการรว่มมือ การสื่อสาร และการแกปั้ญหาซึ่งเป็น
ทกัษะส าคญัส าหรบัสมรรถนะทางอารมณ ์ผ่านกิจกรรมกลุ่ม เด็กไม่เพียงแค่เพิ่มความตระหนักใน
อารมณข์องตนเท่านัน้ แต่ยงัเรียนรูว้ิธีการตอบสนองต่ออารมณข์องผูอ่ื้น และสง่เสรมิการเจรญิทาง
สงัคม 
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Denham (2006) ได้เสนอว่ากิจกรรมกลุ่มในระดับปฐมวัยมีบทบาทส าคัญในการ
ส่งเสริมสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็ก โดยการสรา้งสภาพแวดล้อมที่เชื่อมโยงกับวิธีการเชิง
สรา้งสรรค ์ซึ่งช่วยใหเ้ด็กพฒันาการรูต้วัเองและการควบคมุตนเองผ่านกิจกรรมกลุม่ 

งานวิจยัของ La Grutta et al. (2022) ใหค้วามส าคญัของกิจกรรมกลุ่มในการศึกษา
ในระดับปฐมวัย ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่สนับสนุนการพัฒนาทางสังคม
และสมรรถนะทางอารมณใ์นเด็กและเขา้ใจอารมณข์องตน ซึ่งช่วยลดความเป็นไปไดข้องปัญหา
ทางอารมณ ์เช่นวิตกกังวล ภาวะซึมเศรา้ และอารมณโ์กรธ ผ่านการสรา้งสภาพแวดลอ้มทางจิต
สงัคมที่เหมาะสมโดยใชก้ิจกรรมกลุ่มและยังไดท้ างานวิจัยเก่ียวขอ้งกับการสอนและการพัฒนา
สมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัยผ่านการใชโ้ปรแกรมการศึกษาเชิงสมรรถนะทางอารมณใ์น
สถานศกึษา การศกึษานีเ้นน้การปรบัปรุงและสรา้งสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่สนบัสนนุพฒันาการ
ทางอารมณข์องเด็ก โดยใชว้ิธีการที่เหมาะสมส าหรบัในระดับอายุและการพฒันาของเด็กปฐมวัย 
โดยงานวิจัยนี ้ได้มีการส ารวจผลของโปรแกรมการศึกษาเชิงสมรรถนะทางอารมณ์ที่สอนใน
สถานศึกษา โดยวัดผลการพัฒนาทางอารมณ์ของเด็กหลังจากเข้าร่วมโปรแกรมดังกล่าว การ
วิเคราะหผ์ลการศึกษาใชว้ิธีการทางคณุภาพเชิงคณุภาพหรือปริมาณซึ่งมุ่งเนน้การเปลี่ยนแปลงใน
พฤติกรรมและสมรรถนะทางอารมณข์องเด็ก 

งานวิจัยที่ศึกษามานั้นชี ้ให้เห็นถึงความส าคัญของกิจกรรมกลุ่มในการพัฒนา
สมรรถนะทางอารมณ์ของเด็ก และการสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับการพัฒนา
สมรรถนะทางอารมณแ์ละสงัคมในเด็ก โดยการใชว้ิธีการเชิงสรา้งสรรคใ์นการออกแบบกิจกรรมที่
สนบัสนนุการเรียนรูแ้ละการพฒันาของเด็กไดดี้ขึน้ 

 
3. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย 

จากการศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับเด็กปฐมวัย ผูว้ิจยัไดเ้รียบเรียงไว ้
ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

3.1 ความหมายของเด็กปฐมวัย 
จากการศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับความหมายของเด็กปฐมวัย

ผูว้ิจยัไดเ้รียบเรียงไว ้ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
เด็กปฐมวยัหมายถึงเด็กที่มีอายุระหว่าง 2 ปี 6 เดือน ถึง 6 ปี ซึ่งเป็นช่วงเวลาส าคญั

ที่เด็กมีการพฒันาในหลาย ๆ ดา้น ทัง้ดา้นร่างกาย สมอง สงัคม และอารมณ ์การศึกษาหลายชิน้
ได้เน้นถึงความส าคัญของช่วงวัยนี ้โดยเฉพาะในด้านการพัฒนาและการเรียนรูข้องเด็ก โดย
ลกัษณะเด่นของเด็กปฐมวยัคือความตอ้งการเป็นอิสระ อยากเป็นตวัของตวัเอง และอยากท าอะไร
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ดว้ยตัวเอง เด็กในวัยนีเ้ริ่มมีความสามารถในการใชภ้าษาและเขา้ใจสิ่งแวดลอ้มมากขึน้ เริ่มมี
ความสามารถทางร่างกาย เช่น การเดิน การวิ่ง และการท ากิจกรรมต่าง  ๆ ด้วยตนเอง มี
ความสมัพันธ์กับบุคคลในครอบครวัมากขึน้ และรวมไปถึงเพื่อนในวัยเดียวกันดว้ย เด็กปฐมวัย
ชอบเรียนรูก้ารติดต่อสื่อสารกับผูอ่ื้นและอยากเป็นตัวของตัวเองมากขึน้ ซึ่งเป็นการพฒันาทักษะ
ทางสงัคมและสมรรถนะทางอารมณท์ี่ส  าคญัส าหรบัการเติบโตในอนาคต การพฒันาทางร่างกาย
ของเด็กปฐมวยัมีการพฒันาทางร่างกายอย่างรวดเรว็ เช่น การเดิน การว่ิง การกระโดด และการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง การพัฒนานีม้ีความส าคัญในการสรา้งพืน้ฐานสุขภาพและความ
แข็งแรงของเด็กในอนาคต (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2544) ดา้นการพฒันาทางสมองในช่วงวยันีเ้ด็กมี
การพัฒนาสมองอย่างรวดเร็ว เด็กจะเริ่มใชภ้าษาในการสื่อสารและเรียนรูท้ักษะทางสมอง เช่น 
การคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหา  

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 ระบุว่าการจัดการศึกษาปฐมวัยควรพัฒนาเด็ก
ตัง้แต่แรกเกิดจนถึงอายหุกปี เพื่อใหม้ีพฒันาการทางรา่งกาย อารมณ ์จิตใจ สงัคม และสติปัญญา
ที่เหมาะสมกบัวยั ความสามารถ และความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นการเตรียมความพรอ้มที่จะ
เรียนรูแ้ละสรา้งรากฐานของชีวิต เพื่อพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณต์ามเจตนารมณข์อง
รฐัธรรมนูญ รวมถึงการก าหนดใหก้ารจดัการศึกษาปฐมวยัเป็นหนา้ที่ของสถานพฒันาเด็กปฐมวยั 
เช่น ศูนยเ์ด็กเล็ก ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพ์ัฒนาเด็กก่อนเขา้เรียน ฯลฯ (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2553) 

นอกจากนี ้มาตรา 13 (1) ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และการ
แก้ไขเพิ่มเติมฉบับที่  2 (พ.ศ. 2545) และฉบับที่  3 (พ.ศ. 2553) ก าหนดให้บิดามารดาหรือ
ผูป้กครองมีสิทธิในการรบัการสนับสนุนจากรฐัในการเรียนรูเ้ลีย้งดูและศึกษาของเด็ก โดยใหม้ี
ความรูค้วามสามารถในการอบรมและการใหก้ารศึกษาแก่บุตรหรือบุคคลซึ่งอยู่ในความดูแล 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2553) 

พระราชบญัญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 ก าหนดว่าเด็กปฐมวัยคือเด็กที่มีอายุ
ต ่ ากว่าหกปีบริบูรณ์ ซึ่ งรวมถึงเด็กที่ต้องได้รับการพัฒนาก่อนเข้ารับการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่มีการพัฒนาทางดา้นต่าง ๆ เกิดขึน้อย่างรวดเร็ว และมี
ความส าคญัต่อพฒันาบคุลิกภาพของเด็กในอนาคต (ราชกิจจานเุบกษา, 2562) 

Denham et al. (2003) กล่าวถึงความส าคัญของช่วงวัยปฐมวัยว่าเป็นช่วงเวลาที่ส  าคัญ
มากส าหรบัการพฒันาในทกุ ๆ ดา้น การสนบัสนนุและค าแนะน าจากครูและผูด้แูลมีบทบาทส าคญั
ในการส่งเสริมการพัฒนาและการเรียนรู้ของเด็ก  ๆ บทบาทของครูและผู้ดูแลในการให้การ
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สนบัสนุนและค าแนะน าที่เหมาะสมเพื่อใหเ้ด็กไดร้บัทักษะพืน้ฐานที่จ  าเป็นส าหรบัการเติบโตและ
การเขา้โรงเรียนระดบัตน้ไดดี้ โดยการสนบัสนุนพฒันาการของเด็กปฐมวัยสามารถท าไดห้ลายวิธี 
เช่น การสนบัสนุนดา้นร่างกาย โดยใหเ้ด็กไดม้ีกิจกรรมที่ส่งเสริมการพฒันาทางร่างกาย เช่น การ
เล่นกีฬา การท ากิจกรรมกลางแจง้ การสนับสนุนดา้นสมอง โดยใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสเรียนรูแ้ละฝึก
ทักษะทางสมอง เช่น การอ่านหนังสือ การเล่นเกมที่พัฒนาการคิดวิเคราะห ์การสนับสนุนดา้น
สงัคม โดยสง่เสรมิการเลน่ร่วมกบัเพื่อน ๆ เพื่อพฒันาทกัษะการสื่อสารและการอยู่รว่มกนัในสงัคม 
และการสนบัสนุนดา้นอารมณ ์โดยช่วยเด็กเรียนรูก้ารเขา้ใจและจดัการกบัอารมณข์องตนเอง และ
การเห็นใจผูอ่ื้น 

Widen & Russell (2008) กล่าวว่าการที่เด็กมีอารมณท์ี่หลากหลายช่วยใหเ้ด็กสามารถ
บอกและเขา้ใจอารมณเ์หลา่นีไ้ดม้ากขึน้ ซึ่งมีความส าคญัในการพฒันาศพัทอ์ารมณ์ 

Denham et al. (2009) กล่าวว่าเด็กในช่วงวัยนีม้ีการพัฒนาสมองอย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็น
ขัน้ตอนส าคญัส าหรบัการเรียนรูแ้ละการศกึษาในอนาคต ดา้นการพัฒนาทางสงัคมเด็กวยันีเ้รียนรู้
ที่จะเขา้ใจและจดัการกบัอารมณข์องตนเองและผูอ่ื้น เด็กจะรูจ้กัแพช้นะ การใหแ้ละการรบั  

จากงานวิจยัที่ศกึษามานัน้ผูว้ิจยัขอสรุปว่า ช่วงวยัปฐมวยัเป็นช่วงเวลาที่เด็กมีการพฒันา
อย่างรวดเร็วในหลาย ๆ ดา้น การสนบัสนนุและค าแนะน าจากผูใ้หญ่มีความส าคญัอย่างยิ่งในการ
ช่วยใหเ้ด็กพัฒนาอย่างเต็มที่และเตรียมพรอ้มส าหรบัการเรียนรูแ้ละการเจริญเติบโตในอนาคต 
งานวิจัยที่เก่ียวข้องได้ย า้ถึงความส าคัญของการพัฒนาในวัยนีแ้ละบทบาทของผู้ดูแลในการ
สง่เสรมิการพฒันาทัง้ทางรา่งกาย สมอง สงัคม และอารมณข์องเด็ก 
 

3.2 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
จากการศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกบัพฒันาการของเด็กปฐมวัยผูว้ิจัย

ไดเ้รียบเรียงไว ้ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้
พฒันาการของเด็กปฐมวยัเป็นหวัขอ้ที่มีการศึกษาและใหค้วามส าคญัอย่างมากในวงการ

การศึกษาและจิตวิทยา นักวิจัยและนักการศึกษาต่างให้ความหมายของค าว่าพัฒนาการใน
มมุมองที่แตกต่างกนั โดยเราสามารถสรุปความหมายไดด้งันี ้

กู๊ด (Good, 1959 อา้งถึงใน นนัทิยา นอ้ยจนัทร,์ 2549)  ใหค้วามหมายของพฒันาการว่า
เป็นการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรา้งและการท างานของส่วนต่าง ๆ ของรา่งกาย ซึ่งสง่ผลใหเ้กิดการ
เพิ่มพูนทั้งขนาด ความแตกต่าง ความซับซ้อน การผสมกลมกลืน ขีดความสามารถ และ
ประสิทธิภาพ นอกจากนีย้งัรวมถึงการเปลี่ยนแปลงที่คงทนถาวรอนัเกิดจากการเรียนรูท้ี่ยาวนาน  
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สุชา จันทเ์อม (2540 : 40 อา้งถึงใน นันทิยา น้อยจันทร,์ 2549)  ไดก้ล่าวว่าพัฒนาการ
หมายถึงการเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างที่ก้าวหน้าไปเป็นขั้น ๆ ซึ่งท าให้เด็กมีลักษณะและ
ความสามารถใหม่ ๆ ที่ท าใหเ้จรญิกา้วหนา้ขึน้ 

สมชาย ธัญธนกลุ (2536 : 6 อา้งถึงใน นนัทิยา นอ้ยจนัทร,์ 2549)  มองว่าพฒันาการเป็น
การเปลี่ยนแปลงที่ก้าวหน้าไปในทางที่ดีขึน้ตลอดเวลา เป็นการเปลี่ยนแปลงที่มีความสัมพันธ์
ต่อเนื่องกนั  

พฒันาการในดา้นต่าง ๆ ของเด็กปฐมวยั จากการศึกษาพบว่าพฒันาการของเด็กปฐมวยั
ประกอบดว้ยการเปลี่ยนแปลงใน 4 ดา้นหลัก ได้แก่ พัฒนาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์จิตใจ 
สงัคม และสติปัญญา 

1. พัฒนาการทางด้านร่างกาย การพัฒนาเด็กปฐมวัยทั้งกล้ามเนือ้มัดใหญ่และ
กลา้มเนือ้มดัเล็ก และการท างานประสานกนัระหว่างมือกบัตา การปฏิบติัตนตามสขุอนามยั และ
การ รักษาความปลอดภัยของตน เองและผู้ อ่ื น ในกิ จ วัต รประ จ า วัน  ( ก รมวิ ช าการ 
กระทรวงศกึษาธิการ, 2546) 

2. พัฒนาการด้านอารมณ์จิตใจ การพัฒนาเด็กปฐมวัยให้สามารถควบคุมและ
แสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกับสถานการณต่์าง ๆ ผ่านกิจกรรมทางดนตรี สุนทรียภาพ มี
คุณธรรม จริยธรรม และปฏิบติัตนตามหลกัศาสนาที่นับถือ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546) 

3. พัฒนาการด้านสังคม การพัฒนาเด็กปฐมวัยให้สามารถช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจ าวัน การวางแผน การตดัสินใจเลือกและลงมือปฏิบติั เล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น รูจ้กั
การแบ่งปัน รอคอย ปรบัตัวใหเ้ขา้กับผูอ่ื้น สงัคม สถานที่ และอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน และปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้อง
ถิ่นที่อาศยัอยู่และความเป็นไทย (กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 2546) 

4. พัฒนาการดา้นสติปัญญา การพัฒนาเด็กปฐมวัยใหม้ีความรู ้ความเขา้ใจ และ
ทักษะทางปัญญาอันเป็นพืน้ฐานส าหรบัการเติบโตในอนาคต เช่น ทักษะการคิด ทักษะการใช้
ภาษา ทักษะการสงัเกต ทักษะการจ าแนก ทักษะการเปรียบเทียบ จ านวน มิติสมัพันธ์ และเวลา 
(กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 2546 อา้งถึงใน ศรีกญัภสัสร ์รงัสีบวรกลุ และวรรณิษา หาคณู 
2560 : 6) 

พฒันาการทางร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สงัคม และสติปัญญาเป็นส่วนหนึ่งของพฒันาการ
ทั้งหมดและมีความสัมพันธ์และเก่ียวขอ้งกัน การเปลี่ยนแปลงใด ๆ ในดา้นหนึ่งจะส่งผลทั้งใน
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ทางบวกและลบกับพัฒนาการในดา้นอ่ืน ๆ ในแต่ละช่วงของการเปลี่ยนแปลงตามขั้นตอนของ
พัฒนาการ ลกัษณะบางอย่างอาจพัฒนาเร็วกว่าลักษณะอ่ืน ๆ และสามารถสงัเกตเห็นไดอ้ย่าง
ชดัเจน (สิรมิา ภิญโญอนนัตพงษ.์ 2556) 
 

3.3 ประเด็นปัญหาทีเ่กี่ยวข้องกับสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัย 
จากการศึกษาเอกสารและต ารา สมรรถนะทางอารมณใ์นเด็กปฐมวยัมีความส าคญัอย่าง

ยิ่งในการเรียนรูแ้ละการเขา้สงัคมของเด็ก ปัญหาทางสมรรถนะอารมณใ์นเด็กปฐมวัยสามารถ
สง่ผลกระทบไดด้งันี ้

1. ผลกระทบต่อการเรียนรูแ้ละความส าเรจ็ในการเรียนรู ้เด็กที่มีสมรรถนะทางอารมณจ์ะมี
ทกัษะในการจดัการกบัอารมณข์องตนเองอย่างเหมาะสม รวมถึงการแสดงออกและรบัรูถ้ึงอารมณ์
ของผูอ่ื้น ความสามารถเหลา่นีช้่วยใหเ้ด็กสามารถรบัมือกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ทางอารมณไ์ดดี้ ท า
ให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ งานวิจัยของ Denham et al. (2003) พบว่าเด็กที่มี
สมรรถนะทางอารมณท์ี่ดีมีแนวโนม้ที่จะประสบความส าเร็จในการเรียนรูม้ากกว่าเด็กที่ขาดทกัษะ
เหลา่นี ้

2. การสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดี สมรรถนะทางอารมณช์่วยใหเ้ด็กสามารถสรา้งความสมัพนัธ์
ที่ดีกบัเพื่อนร่วมหอ้งและผูใ้หญ่ได ้เด็กที่สามารถเขา้ใจและแสดงออกทางอารมณอ์ย่างเหมาะสม
จะสามารถเขา้สงัคมไดดี้และเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ จากประสบการณใ์นสงัคม งานวิจยัของ LaFreniere 
& Dumas (1996) ระบุว่าเด็กที่มีสมรรถนะทางอารมณ์สามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ ดีและมี
ความสขุในสงัคมมากกว่าเด็กที่ไม่มีทกัษะนี ้

3. ความส าเรจ็ในอนาคต การพฒันาทางอารมณม์ีผลต่อการสรา้งพืน้ฐานทางจิตใจที่ดี ซึ่ง
เป็นพืน้ฐานส าคัญส าหรบัความส าเร็จในอนาคต ทัง้ในดา้นการท างานและการใชช้ีวิตประจ าวัน 
งานวิจยัของ Mischel et al. (1989) แสดงใหเ้ห็นว่าเด็กที่สามารถควบคมุอารมณต์นเองไดดี้มักจะ
มีความส าเรจ็ในชีวิตมากกว่าเด็กที่ไม่สามารถควบคมุอารมณต์นเองได ้

4. การจดัการกับความทา้ทายทางอารมณ ์เด็กที่มีสมรรถนะทางอารมณส์ามารถจัดการ
กับความทา้ทายทางอารมณไ์ดดี้ เช่น การทนทานต่อสถานการณท์ี่ยากล าบาก การแกไ้ขปัญหา
และการปรบัตวัในสถานการณ์ต่าง ๆ งานวิจยัของ Eisenberg et al. (2004) แสดงใหเ้ห็นว่าเด็กที่
มสีมรรถนะทางอารมณม์กัจะมีการพฒันาทางจิตใจและสงัคมที่ดีกว่าและมีสขุภาพจิตที่ดี 
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5. สขุภาพจิตที่ดี สมรรถนะทางอารมณม์ีบทบาทส าคญัในการพฒันาสขุภาพจิตที่ดี ช่วย
ลดความเครียดและเสริมสรา้งความสุขในชีวิตประจ าวัน งานวิจัยของ Greenberg et al. (2003) 
ชีใ้หเ้ห็นว่าเด็กที่มีสมรรถนะทางอารมณม์กัจะมีความสขุในชีวิตและมีสขุภาพจิตที่ดีกว่า 

และจากที่ผู ้วิจัยได้ศึกษาปัญหาในปัจจุบัน ปัญหาที่พบบ่อยคือความล าบากในการ
จดัการกบัอารมณอ์ย่างมีประสิทธิภาพและการรบัมือกับสถานการณท์ี่ท าใหเ้กิดความเครียดทาง
อารมณ์ เด็กไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้และไม่สามารถเขา้สังคมกับเพื่อนได ้อีก
ปัญหาหนึ่งคือขีดจ ากัดในความสามารถในการรูจ้กัและเขา้ใจอารมณท์ี่ซบัซอ้น ทัง้ในตนเองและ
ในผู้อ่ืน เด็กมีไม่สามารถรับรู ้อารมณ์ที่ซับซ้อนและอาจท าให้ไม่สามารถ เข้าร่วมสังคมได้ 
สถานการณท์ี่ท าใหเ้กิดความเครียดทางอารมณ์ อย่างเช่น ปัญหาทางความสมัพนัธก์บัเพื่อนหรือ
การเขา้กลุ่มสงัคมอาจท าใหเ้ด็กปฐมวยัประสบความเครียด ซึ่งอาจส่งผลใหเ้กิดปัญหาทางสงัคม
ในระยะยาว รวมถึงคุณภาพของความผูกพันระหว่างเด็กปฐมวัยและพ่อแม่หรือผู้ดูแลมีผลต่อ
สมรรถนะทางอารมณ์ของเด็ก ความผูกพันที่ไม่มั่นคงอาจท าให้เกิดปัญหาทางอารมณ์และ
พฤติกรรม การแกไ้ขปัญหานีจ้  าเป็นตอ้งมีการเตรียมความพรอ้มที่เหมาะสม ครูในระดับปฐมวัย
และผูด้แูลจะตอ้งมีการเตรียมความพรอ้มในการแกไ้ขสมรรถนะทางอารมณใ์นเด็กปฐมวยั 

โดยสรุปแลว้การพัฒนาทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยเป็นเรื่องที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง  
การใหค้วามส าคญัและสนบัสนนุการพฒันาทางอารมณจ์ะช่วยกระตุน้ใหพ้ฒันาการทางดา้นจิตใจ
และสังคมของเด็กเติบโตไปในทิศทางที่ ดีและประสบความส าเร็จและมีความสุข การสร้าง
สภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการพฒันาทางอารมณ ์รวมถึงการสนบัสนุนจากผูป้กครองและครูจะเป็น
การเตรียมความพร้อมให้เด็กสามารถเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ในอนาคตได้อย่างมั่นใจและมี
ประสิทธิภาพ 
 

3.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย 
การศกึษาเอกสารและงานวิจยัทัง้ในและต่างประเทศที่เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั ดงันี ้

Pahl & Barrett (2007) น าเสนอโปรแกรม Fun FRIENDS ซึ่งเน้นการพัฒนาทักษะ
การจัดการอารมณ์และการแก้ปัญหาในเด็กปฐมวัย โดยมีส่วนร่วมของพ่อแม่ โปรแกรมนีมุ้่ง
เสริมสรา้งสุขภาพจิตที่ดีและความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องการจัดการอารมณใ์นเด็ก ซึ่งช่วยใหเ้ด็ก
ปฐมวยัสามารถรบัมือกบัอารมณแ์ละสถานการณต่์าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม 

Widen & Russell (2008) ชีใ้หเ้ห็นว่าการเปิดเผยเด็ก ๆ ต่อหลากหลายประเภทของ
อารมณช์่วยใหเ้ด็กสามารถระบแุละเขา้ใจอารมณเ์หลา่นีไ้ดม้ากขึน้ 
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งานวิจยัของ Denham et al. (2009) เนน้ถึงความส าคญัของการพฒันาสมองในวยันี ้
ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าหรบัการเรียนรูแ้ละการศกึษาในอนาคต  

Lam & Wong (2017) น าเสนอโปรแกรม SEWEC (Social Emotional Well-being 
and Emotional Competence) เพื่อเสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณแ์ละสงัคมในเด็กปฐมวยั โดย
เนน้การฝึกฝนทักษะการจัดการอารมณแ์ละการสรา้งความเขา้ใจในอารมณข์องตนเองและผูอ่ื้น 
ครูมีบทบาทส าคัญในการน าโปรแกรมนีไ้ปใช้ในห้องเรียน ซึ่งช่วยใหเ้ด็กปฐมวัยมีสุขภาพทาง
อารมณ์ที่ดีและพัฒนาความสามารถในการจัดการกับอารมณ์และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอย่าง
เหมาะสม 

La Grutta et al. (2022) แสดงใหเ้ห็นว่าการพัฒนาทักษะทางสังคมในวัยนีม้ีผลต่อ
ความสามารถในการสื่อสารและการสรา้งความสัมพันธ์ในอนาคตและยังเน้นความส าคัญของ
สมรรถนะทางอารมณใ์นการพฒันาของเด็กปฐมวยั โดยการสรา้งพืน้ฐานที่มั่นคงในสมรรถนะทาง
อารมณ์สามารถส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนรู้และการประสานงานทางสังคมของเด็ก 
นอกจากนีค้วามสามารถทางอารมณ์ยงัเป็นการสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีกบัเพื่อนและช่วยลดปัญหา
ทางอารมณแ์ละพฤติกรรมรุนแรง  
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บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
การวิจยันีม้ีความมุ่งหมายเพื่อการพฒันากิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์เพื่อ

เสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัยในโรงเรียนในกรุงเทพฯ โดยใชแ้บบวัดสมรรถนะ
ทางอารมณข์องเด็กปฐมวัยมาใชป้ระเมินเด็กปฐมวัยก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มบน
ฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์โดยผูว้ิจยั มีขัน้ตอนในการท าวิจยัดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่างในการวิจยั 
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. วิธีการด าเนินการทดลอง 
5. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 

 
1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มประชากรที่ผูว้ิจัยใชใ้นการศึกษาระดับสมรรถนะทางอารมณ ์เป็นเด็กที่มีอายุ

ระหว่าง 3 - 5 ปี ที่ก าลงัศกึษาในระดบัชัน้อนบุาล 1 - 3  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศกึษา 2566 ของศนูย์
พฒันาเด็กเล็กก่อนวยัเรียนแห่งหนึ่ง จ านวน 90 คน (ที่มาจากขอ้มลูทะเบียนของสถานศึกษาภาค
เรียนที่ 2  ปีการศกึษา 2566) 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาระดับสมรรถนะทางอารมณ์ ผู้วิจัยเก็บกับกลุ่ม

ประชากรทัง้หมดจ านวน 90 คนของศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กก่อนวยัเรียนแห่งหนึ่งและกลุม่ตวัอย่างที่ใช้
ในการเสริมสร้างสมรรถนะทางอารมณ์ ได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Random 
Sampling) โดยมีเกณฑใ์นการคัดเลือก คือ เป็นนักเรียนที่มีคะแนนสมรรถนะทางอารมณ ์ตัง้แต่
เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 50 ลงมา จากการที่ครูประจ าชัน้และนักวิจยัใชแ้บบวัดสมรรถนะทางอารมณ์ของ
เด็กปฐมวัยและเด็กมีความสมัครใจในการเขา้ร่วมการทดลองและผูป้กครองยินยอม  ไดจ้ านวน
ทัง้สิน้ 12 คน และแบ่งออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่ละ 6 คน 
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2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 แบบวัดสมรรถนะทางอารมณข์องเด็ก 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ คือ แบบวัดสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
(Emotional Competence Assessment Questionnaire : ECAQ) เพื่อประเมินสมรรถนะทาง
อารมณใ์นเด็กอาย ุ3-5 ปี เป็นการวิจยัที่มีพืน้ฐานแน่นอนและเชื่อถือได ้โดย แบบวดัสมรรถนะทาง
อารมณข์องเด็กปฐมวัยจากบาโทรี่และคณะ เก่ียวกับสมรรถนะทางอารมณ ์โดยตัง้ใจใหค้รูเป็น
ผู้ใช้งานหลักในการประเมิน การใช้ แบบวัดสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยได้ชีช้ัดถึง
สมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัยในหลายมิติที่ส  าคัญ ไดแ้ก่ การรบัรูท้างอารมณข์องตนเอง  
การควบคุมทางอารมณ์ของตนเองและความผาสุก การวิเคราะห์ผลลัพธ์แสดงให้เห็นถึง
ความสมัพนัธร์ะหว่างสมรรถนะทางอารมณก์ับดชันีทางสุขภาพทางอารมณแ์ละการประเมินทาง
อารมณอ่ื์น ๆ ที่เชื่อมโยง ซึ่งมีลกัษณะของเครื่องมือสอดคลอ้งตามองคป์ระกอบและนิยามศัพท์
ของกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั โดยมีวิธีการสรา้ง ดงันี ้

2.1.1 ศึกษาเอกสาร รวมถึงงานวิจัยที่เก่ียวกับสมรรถนะทางอารมรข์องเด็กปฐมวยั 
เพื่อน าขอ้มลูมาประยกุตใ์ชใ้นการสรา้งแบบวดัการประเมินสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั  

2.1.2 ท าการพัฒนาแบบวัดสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย โดยศึกษา
องคป์ระกอบและตวับ่งชี ้รวมถึงรายละเอียดขัน้ตอนการสรา้งแบบวดัตามแนวคิดของบิสเคลียร่า 
โกเมน และ บาโทรี่ ซึ่งมีลักษณะของเครื่องมือที่สอดคลอ้งกับนิยามศัพทแ์ละลักษณะของกลุ่ม
ตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษาวิจยั 

2.1.3 พัฒนาแบบวัดจากแบบวัดการประเมินสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 
โดยมีลักษณะของเครื่องมือเป็นลักษณะของแบบวัดสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
ประกอบดว้ยค าถามทัง้หมด 25 ขอ้ และผูต้อบค าถามใชร้ะดับการวัดแบบ Likert ที่มี 5 ระดบัใน
การตอบค าถาม (1 = "ไม่เคย" ถึง 5 = "เป็นประจ า") ในแบบวัดจะประกอบดว้ยสมรรถนะทาง
อารมณข์องเด็กปฐมวยั จ านวน 3 ดา้น คือ 

ดา้นที่ 1 ดา้นการรูจ้กัตนเอง ขอ้ 1 ถึง ขอ้ 6 
ดา้นที่ 2 ดา้นการควบคมุตนเอง ขอ้ 7 ถึง ขอ้ 18 
ดา้นที่ 3 ดา้นความผาสกุ ขอ้ 19 ถึง ขอ้ 25 
เกณฑ์การให้คะแนน มีดังนี ้ แบบวัดสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 

ประกอบดว้ยค าถามทัง้หมด 25 ขอ้ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนขอ้ค าถามที่มี ลกัษณะเป็นบวกและเป็น
ลบดงันี ้

ไม่เคย นาน ๆ ครัง้ บางครัง้ บ่อยครัง้ เป็นประจ า 
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ขอ้ค าถามที่มีลกัษณะเป็นบวก    5  4  3  2  1 
ขอ้ค าถามที่มีลกัษณะเป็นลบ       1 2  3  4  5 
เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนมีดังนี ้ เนื่องจากมีข้อความของคะแนนที่

สามารถเป็นไปไดร้ะหว่าง 1.00 ถึง 5.00 ในแบบวดัการเรียนรูท้างอารมณแ์ละสงัคมทัง้หมด 25 ขอ้ 
ดงันัน้การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยไดถู้กแบ่งออกเป็นระดบัต่าง ๆ ตามรายละเอียดดังนี ้
(Bartoli et al., 2022)  

ไม่เคย (Never) คะแนนรายฉบับที่อยู่ในช่วง 1.00 - 1.50 หมายถึง สมรรถนะทาง
อารมณข์องเด็กนอ้ยที่สดุ 

นาน ๆ ครัง้ (Rarely) คะแนนรายฉบับที่อยู่ในช่วง 1.51 - 2.50 หมายถึง สมรรถนะ
ทางอารมณข์องเด็กนอ้ย 

บางครัง้ (Sometimes) คะแนนรายฉบบัที่อยู่ในช่วง 2.51 - 3.50 หมายถึง สมรรถนะ
ทางอารมณข์องเด็กปานกลาง 

บ่อยครัง้ (Very Often) คะแนนรายฉบบัที่อยู่ในช่วง 3.51 - 4.50 หมายถึง สมรรถนะ
ทางอารมณข์องเด็กสงู 

เป็นประจ า (Always) คะแนนรายฉบบัที่อยู่ในช่วง 4.51-5.00 หมายถึง สมรรถนะทาง
อารมณข์องเด็กสงูมาก 

 
ตวัอย่าง แบบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 
สว่นที่ 1 : ขอ้มลูทั่วไป 
ค าชีแ้จง กรุณาใสข่อ้มลูตามที่ระบใุหด้งัต่อไปนี ้

ชื่อ (นามสมมติ) ................................ นามสกลุ ............... 
อาย ุ........... ปี  เพศ ………………… 
ระดบัชัน้ อนบุาลปีที่ ................... 

สว่นที่ 2 : แบบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 
ค าชีแ้จงในการตอบแบบวัด กรุณาอ่านขอ้ความต่อไปนีแ้ลว้ระบุใหต้รงกับความคิดเห็น

ของตนเอง โดยการท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องทางดา้นขวามือเพียงช่องเดียว  
 
เกณฑใ์นการเลือกตอบค าถาม มีดงันี ้

ไม่เคย   หมายถึง เด็กไม่เคยแสดงออกถึงพฤติกรรมนัน้เลย  
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นาน ๆ ครัง้  หมายถึง เด็กจะแสดงออกถึงพฤติกรรมนัน้นาน ๆ ที  
บางครัง้  หมายถึง เด็กจะแสดงออกถึงพฤติกรรมนัน้เป็นบางครัง้  
บ่อยครัง้  หมายถึง เด็กจะแสดงออกถึงพฤติกรรมนัน้บ่อย  
เป็นประจ า  หมายถึง เด็กจะแสดงออกถึงพฤติกรรมนัน้เป็นประจ า  

 
ตาราง 1 แบบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 

 

 
2.1.4 น าเสนอแบบวดัใหก้บัอาจารยท์ี่ปรกึษา เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมทัง้ดา้น

เนือ้หา ขอ้ค าถาม รวมถึงภาษาที่ใช ้

ล าดับ รายการ ไม่เคย 
 

นานๆ
คร้ัง  

บางคร้ัง  บ่อยคร้ัง เป็น
ประจ า  

 ดา้นการรูจ้กัตนเอง  Awareness 

0 เด็กสามารถบอกอารมณข์อง
ตนเองได ้

     

00 เด็กสามารถบอกความรูส้ึก
ทางบวกเก่ียวกบัตนเองได ้  

     

 ดา้นการควบคมุตนเอง 

0 เด็กรูจ้กัการอดทนและรอ
คอย 

     

00 เด็กรูจ้กัแบ่งปันสิ่งของหรือ
ขนมใหก้บัเพื่อนในหอ้ง 

     

 ดา้นความผาสกุ 

0 เด็กชอบช่วยเหลือเพื่อนใน
หอ้งหรือผูอ่ื้น 

     

00 เด็กสามารถพดูคยุทกัทายกบั
ผูอ่ื้นได ้
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2.1.5 หลังจากปรับแบบวัดสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยกับอาจารย์ที่
ปรกึษาเสร็จสิน้ จึงน าเสนอแบบวัดใหผู้เ้ชี่ยวชาญที่มีความเชี่ยวชาญในดา้นปฐมวยั 1 ท่าน และ
ด้านจิตวิทยาและการแนะแนว 2 ท่าน ตรวจเพื่อหาค่าความเที่ยงตรงตามเนื ้อหา (Content 
Validity) จ านวน 3 ท่าน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 
Consistency : IOC) ซึ่งเท่ากบั 0.868 

2.1.6 เมื่อผูว้ิจยัหาค่าความสอดคลอ้งไดแ้ลว้ จึงน าแบบวดัไปท าการทดลองใช ้(Try 
out) กบันกัเรียนที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดับชัน้อนุบาล ปีที่ 1 - 3 จ านวน 30 คน ซึ่งในกลุ่มตวัอย่าง
แบ่งเป็นชัน้เรียนละ 10 คน แลว้น าแบบวดัมาวิเคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ราย
ข้อ โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งได้ค่า
ความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.992  

2.1.7 น าแบบวดัไปด าเนินการจัดพิมพใ์หเ้ป็นแบบวัดฉบบัสมบูรณ ์เพื่อน าไปใชเ้ก็บ
ขอ้มลูกบันกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 
 

2.2 กิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสร้างสรรค ์
การพฒันากิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคผ์ูว้ิจยัด าเนิน ตามขัน้ตอน ดงันี ้
2.2.1 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์รวมทัง้

หลกัการเก่ียวกบัการเสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็ก 

2.2.2 พิจารณาเลือกกิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคท์ี่มีผูศ้กึษาไวก้่อนหนา้
นี ้เช่น การอ่านเรื่อง การเล่าเรื่องตามรูปภาพ การวาดและระบายสี การเล่นบทบาทสมมติ บอรด์
เกม การใชจ้ินตนาการในการดภูาพและเลา่เรื่อง 

2.2.3 ท าการพฒันากิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคเ์พื่อใหค้ าปรกึษา ตาม
หลกัการ แนวคิด เทคนิค และทฤษฎีในการที่กลุม่ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ผูว้ิจัยไดส้  ารวจเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งเพื่อรวบรวมขอ้มูลที่จะช่วยในการ
พัฒนากิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคเ์พื่อเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวยั 

ผูว้ิจัยท าการตรวจสอบความเหมาะสมดว้ยตนเองเพื่อประเมินความสอดคลอ้งของ
เรื่องที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มลูเก่ียวกบัเด็กปฐมวยัโดยใชเ้ครื่องมือส ารวจ ถา้เรื่องเหล่านีส้อดคลอ้ง
กนัแสดงว่าเครื่องมือที่ผูว้ิจยัสรา้งมีความเหมาะสม 
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ผูว้ิจยัใชก้ารตรวจสอบความเหมาะสมโดยอาจารยท์ี่ปรกึษา และขอความช่วยเหลือ
จากอาจารย์ที่ปรึกษาในการตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของค าถามและภาษาที่ใช ้
หลังจากนั้นผู้วิจัยปรับปรุงกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสร้างสรรค์ตามค าแนะน าและ
ขอ้เสนอแนะจากอาจารยท์ี่ปรกึษาเพื่อใหก้ิจกรรมกลุม่โดยใชเ้สนอแนวทางและมีความเหมาะสม 

ผูว้ิจัยพัฒนากิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคท์ี่ถูกปรบัปรุงและแกไ้ขจนมี
ความสมบูรณแ์ลว้ และน ากิจกรรมกลุ่มโดยใชว้ิธีการสรา้งสรรคไ์ปใชใ้นการเสริมสรา้งสมรรถนะ
ทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัตามเวลาและสถานที่ที่ผูว้ิจยัไดก้ าหนดไว ้

 
ตาราง 2 สรุปกิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์
 

คร้ัง
ที ่

ชื่อกิจกรรม เทคนิคเชิง
สร้างสรรค ์

วัตถุประสงค ์

1 เลา่เรื่องตาม
รูปภาพ 

เทคนิคการใช้
จินตนาการในการ
ดภูาพและเลา่เรื่อง 

1. เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพระหว่างผูท้  ากิจกรรม
กบัเด็กนกัเรียนและระหว่างสมาชิกกลุม่
ดว้ยกนั 

2. เพื่อสรา้งบรรยากาศในการท ากิจกรรมกลุม่
ที่ท าใหเ้ด็กนกัเรียนรูส้กึไวว้างใจและ
เตรียมพรอ้มที่จะร่วมมือในการท ากิจกรรม
กลุม่ 

3. เพื่อสง่เสรมิการเปิดเผยตนเองและการ
พดูคยุเก่ียวกบัความรูส้กึ 

4. เพื่อชีแ้จงบทบาทและรายละเอียดในการ
ท ากิจกรรม เช่น ตารางวนั เวลา จ านวน
ครัง้ ระยะเวลา และวิธีการในการท า
กิจกรรมกลุม่โดยรวม 

2 Face your 
felling. 
เผชิญหนา้
กบั

เทคนิคเชิง
สรา้งสรรค ์โดย
การใชก้ิจกรรม

1. เพื่อสง่เสรมิการรบัรูถ้ึงอารมณแ์ละ
ความรูส้กึของตนเองใหส้มาชิกในกลุม่มี
ความเขา้ใจและรบัรูถ้ึงอารมณแ์ละ
ความรูส้กึของตนเองในสถานการณต่์าง ๆ 
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ความรูส้กึ
ของตนเอง 

เผชิญหนา้กบั
ความรูส้กึ 
 

2. เพื่อสง่เสรมิและพฒันาทกัษะในการบอก
อารมณแ์ละสาเหตทุี่ท าใหเ้กิดอารมณ ์
ต่าง ๆ 

3. เพื่อพฒันาทกัษะการใชท้่าทางและภาษา
กายในการแสดงอารมณแ์ละความรูส้กึ 

3 Color 
monster 
อารมณน์ีส้ี
อะไรนะ? 

การวาดรูประบาย
สี 

1. เพื่อสง่เสรมิการเขา้ใจและแสดงอารมณ ์
ความรูส้กึของตนเองผ่านการใชส้ี 

2. เพื่อใหเ้ด็กนกัเรียนในกลุม่เรียนรู ้เขา้ใจ
ความรูส้กึของตนเองและการจดัการ
อารมณ ์

3. เพื่อสรา้งความใกลช้ิดและความสมัพนัธท์ี่
ดีในกลุม่ 

4. เพื่อสง่เสรมิทกัษะการพดูคยุและการ
แสดงออก 

4 นิทานเรื่อง 
ปันปันนอ้ย 
ไม่เอาแต่ใจ! 

การอ่านนิทาน 1. เพื่อพฒันาการรบัรูต้นเองในสถานการณ์
ต่าง ๆ และสามารถรูจ้กัตอบสนองต่อ
ความรูส้กึของตนเองไดดี้ผ่านการอ่าน
นิทานเลม่นี ้

2. เพื่อสนบัสนนุทกัษะการสื่อสารผ่านการท า
กิจกรรมการถาม-ตอบและการตอบกลบั 

3. เพื่อสนบัสนนุการคิดในเชิงบวกผ่านการ
น าเสนอบทเรียนในนิทาน 

4. เพื่อสง่เสรมิพฤติกรรมที่ดีผ่านการสรุป
และการแนะน าใหก้ลบัไปท าใน
ชีวิตประจ าวนั 

5 "การสรา้ง
แผนภมูิ
แสดง
อารมณ"์ 

เทคนิคเชิง
สรา้งสรรคโ์ดยการ
สรา้งแผนภมูิแสดง
อารมณ ์

1. เพื่อสนบัสนนุทกัษะการควบคมุอารมณ์
ตนเองในเด็กในสถานการณต่์าง ๆ 
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How do 
you feel? 

2. เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัของเด็กใหเ้ขา้กบั
สถานการณแ์ละการจดัการอารมณท์างลบ
อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. เพื่อสนบัสนนุทกัษะการมองดา้นดีของผูอ่ื้น
และการยอมรบัความแตกต่างของผูอ่ื้น 

6 BUBBLE 
POWER 

เทคนิคเชิง
สรา้งสรรค ์โดยใช้
เทคนิคการเลน่เป่า
ฟองสบู่ 
 

1. สง่เสรมิการมีเจตคติที่ดีต่อเพื่อน ฝึกทกัษะ
การพดูคยุและการแบ่งปันความรูส้กึที่ดี 

2. สง่เสรมิการช่วยเหลือผูอ่ื้นผ่านทางการ
พดูคยุเก่ียวกบัการช่วยเหลือและพฤติกรรม
ที่เป็นประโยชนต่์อผูอ่ื้น 

3. สง่เสรมิการเห็นคณุค่าของตนเองผ่านการ
น าเสนอคณุลกัษณะที่ดีของตนเอง 

4. พฒันาความมั่นใจ การแสดงความรูส้กึ 
คณุลกัษณะที่ดีและความสามารถของ
ตนเอง 

7 อารมณน์ีฉ้นั
เคยมีตอน
ไหนนะ 

บอรด์เกม 1. สง่เสรมิการมีเจตคติที่ดีต่อเพื่อน ฝึกทกัษะ
การพดูคยุและการแบ่งปันความรูส้กึที่ดี 

2. สนบัสนนุความเขา้ใจเก่ียวกบัความสขุและ
ความผาสกุที่เด็กนกัเรียนจะไดร้บัในการ
ตระหนกัถึงสถานะอารมณแ์ละความสขุ
ของตนเอง และเรียนรูว้่าบางครัง้ความสขุมี
ที่มาจากกิจกรรมหรือสถานการณท์ี่เล็ก ๆ 
นอ้ย ๆ 

3. สง่เสรมิการเห็นคณุค่าของตนเองผ่านการ
น าเสนอคณุลกัษณะที่ดีของตนเอง 

4. พฒันาความมั่นใจ การแสดงความรูส้กึ 
คณุลกัษณะที่ดีและความสามารถของ
ตนเอง 
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8 การเลน่ท า
บทบาทใน
โรงพยาบาล 
(role play) 

การเลน่บทบาท
สมมต ิ

1. เพื่อฝึกการบอกอารมณข์องตนเองและ
สาเหตทุี่ท าใหเ้กิดอารมณต่์าง ๆ และเขา้ใจ
อารมณข์องผูอ่ื้นไดว้่ารูส้กึอย่างไร 

2. เพื่อใหส้มาชิกในกลุม่ทดลองสามารถ
ทบทวนสิ่งที่ไดร้บัจากท ากิจกรรมการ
เสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณบ์นฐาน
วิธีการเชิงสรา้งสรรค ์

3. เพื่อประเมินความพฒันาการการ
เสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์อง
สมาชิกในกลุม่ทดลองว่ามีการ
เปลี่ยนแปลงมากนอ้ยเพียงใด 

4. เพื่อสรุปเนือ้หาความรูท้ัง้หมดที่ไดท้ า
กิจกรรมรว่มกนั 

 
2.2.5 หลงัจากปรบักิจกรรมเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัโดยการ

ใชก้ิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคก์บัอาจารยท์ี่ปรกึษาเสรจ็สิน้จึงน าเสนอใหผู้เ้ชี่ยวชาญ
ที่มีความเชี่ยวชาญในดา้นปฐมวยั 1 ท่าน และดา้นจิตวิทยาและการแนะแนว 2 ท่าน ตรวจเพื่อหา
ค่าความเที่ยงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) จ านวน 3 ท่าน จากนัน้น าขอ้มลูที่ไดม้าวิเคราะห์
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.933 

2.2.6 น ากิจกรรมเสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัโดยการใชก้ิจกรรม
กลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคม์าปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ จากนัน้น ามา
ทดลองใช้กับนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาล  ปีที่ 1-3 จ านวน 30 คน ซึ่งในกลุ่ม
ตวัอย่างแบ่งเป็นชัน้เรียนละ 10 คน  

2.2.7 น ากิจกรรมเสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัโดยการใชก้ิจกรรม
กลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคท์ี่ผ่านการตรวจสอบแลว้น าไปใชใ้นการท างานวิจยั 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองดงันี ้
3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลองข้อมูล ผู้วิจัยท าดังนี ้
เริ่มตน้ ผูว้ิจยัไดท้ าการพดูคยุ ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการท าแบบวดัสมรรถนะทางอารมณ์

ของเด็กปฐมวัยและท าการตกลงในเรื่องการท าการวิจัยในครัง้นี ้ เช่น การใหค้ะแนนเด็ก การท า
กิจกรรม 

ผูว้ิจัยและครูประจ าชั้นท าการวัดสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้แบบวัด
สมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยักบัเด็กในชัน้อนุบาลปีที่ 1 - 3 ชัน้ละ 10 คน รวมเป็นจ านวน 
30 คน และท าการทดลองกิจกรรมกับเด็กกลุ่มนีด้้วย เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดและ
กิจกรรมทัง้หมดก่อนน าไปทดลองจรงิ  

3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างการท าการวิจัย มีดงันี ้
ก่อนที่การทดลองจะเริ่มขึน้ ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการขอรบัการรบัรองจริยธรรมการวิจัยที่

เก่ียวกบัมนุษย ์โดยมีเลขที่ SWUEC-672001 และไดส้ง่หนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั 
ศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังผู้อ  านวยการโรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งเพื่อขออนุญาตและขอความ
อนเุคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มลูส าหรบัการวิจยั ในกระบวนการนี ้ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบวดัที่ผ่านการ
รบัรองมาเพื่อวดัเด็ก หลงัจากนัน้ผูว้ิจยัไดส้่งหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินท
รวิโรฒ ไปยังผูอ้  านวยการของศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียนแห่งหนึ่ง  เพื่อขออนุญาตและขอ
ความอนเุคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มลูส าหรบัการวิจยั 

การเก็บรวบรวมขอ้มลูมี 3 ระยะ คือ 

ระยะก่อนทดลอง ผูว้ิจัยและครูประจ าชั้นท าการวัดสมรรถนะทางอารมณข์องเด็ก
ปฐมวยัโดยใชแ้บบวดักบัเด็กในชัน้อนบุาลปีที่ 1 - 3 จ านวน 90 คน จากนัน้เลือกเด็กที่มีค่าเฉลี่ยต ่า
กว่า 50% ลงมาและตอ้งไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครองมาเป็นลุม่ทดลอง จากนัน้เก็บคะแนนไว้
เป็นคะแนนก่อนการทดลอง 

ระยะทดลอง ด าเนินการท ากิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคก์บักลุ่มทดลอง 
ทกุวนัศกุร ์อาทิตยล์ะ 1 ครัง้ ทัง้หมด 8 ครัง้ ในเวลา 2 เดือน ครัง้ละ 30 นาท ี

ระยะหลังทดลอง ผูว้ิจัยและครูประจ าชั้นท าการวัดสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวัยโดยใช้แบบวัด ECAQ กับกลุ่มทดลองเพื่อน ามาเปรียบเทียบกับคะแนนก่อนท าการใช้
กิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์
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4. การด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัยโดยการใชก้ิจกรรม

กลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค์” เป็นการวิจยัแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงั (One group 
pretest posttest design) (ภทัรา นิคมานนท.์ 2539) มีการวดัตวัแปรตามทัง้ก่อนและหลงัจากการ
ทดลอง เพื่อเปรียบเทียบว่าเกิดการเปลี่ยนแปลงขึน้จริงหรือไม่  และวัดการเปลี่ยนแปลงใน
สมรรถนะทางอารมณโ์ดยใชแ้บบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 

 
ตาราง 3 แสดงแบบแผนการทดลอง 

 

กลุม่ ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลงั 
E T1 X T2 

 

สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นแบบแผนการวิจยั 

E แทน กลุม่ทดลอง (Experimental Group) 
T1 แทน การทดสอบก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค์ 

(Pretest) 
T2 แทน การทดสอบหลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค์ 

(Posttest) 
X แทน การใชก้ิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์

 
5. สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

5.1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพเครื่องมือ 
5.1.1 ค่าความเที่ยงตรง (Validity) เชิงเนือ้หา โดยใชสู้ตรวัดดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Consistency : IOC) 
5.1.2 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) รายขอ้ของแบบวัดในกลุ่มทดลอง (Try 

out) โดยการหาค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธแ์อลฟาระหว่างขอ้กบัผลรวม 

5.1.3 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวดัโดยวิธีหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา ครอ
นบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
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5.2 สถิติพืน้ฐานทีใ่ช้ในการวิจัย 

5.2.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) วิเคราะหก์ลุม่ประชากรโดยใช ้μ วิเคราะหก์ลุม่ตวัอย่าง 
โดยใช ้x ̅ 

5.2.2 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) วิเคราะหก์ลุม่ประชากร 

โดยใช ้𝜎 วิเคราะหก์ลุม่ตวัอย่างโดยใช ้SD 
 

5.3 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
5.3.1 การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test for Dependent Samples) 
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บทที ่4 
การวิเคราะหข์้อมูล 

 
1. สัญลักษณท์ีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิเคราะหข์อ้มลูและการแปลความหมายของผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากการวิจยัในครัง้
นี ้ผูว้ิจยัไดก้ าหนดสญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ดงัต่อไปนี ้
  N  แทน จ านวนคนในกลุม่ประชากร 

  μ   แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุม่ประชากร 

     แทน  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม่ทดลอง 
  M  แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) ของกลุม่ทดลอง 
  SD  แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของกลุม่ประชากร 
  MD  แทน ผลต่างของค่าเฉลี่ย (Mean Difference) 
  t  แทน ค่าสถิติท ี(t-value)   
  p  แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ (p-value) 
 
2. การน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 

ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูเป็น 3 ตอน ดงันี ้
ตอนที ่1 ข้อมูลท่ัวไปของเด็กปฐมวัย 
ผูว้ิจยัท าการวิเคราะหข์อ้มลูทั่วไปของเด็กปฐมวยัดว้ยจ านวนและรอ้ยละ ดงัตาราง 4 
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ตาราง 4 จ านวนและรอ้ยละของขอ้มลูทั่วไปของเด็กปฐมวยั (N =90) 
 

ข้อมูลท่ัวไปของเด็กปฐมวัย จ านวน (คน) ร้อยละ 
1. เพศ   
ชาย 38 42.22 
หญิง 52 57.78 

รวม 90 100.00 
2. อายุ   

3 ปี 11 12.22 
4 ปี 26 28.88 
5 ปี 21 23.33 
6 ปี 32 35.57 
รวม 90 100.00 

3. ระดับชั้น   
อนบุาล 1 38 42.22 
อนบุาล 2 17 18.89 
อนบุาล 3 35 38.89 
รวม 90 100.00 

 
จากตาราง 4 พบว่า เด็กปฐมวัยที่ เป็นกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น  

รอ้ยละ 57.78 รองลงมาเป็นเพศชาย คิดเป็นรอ้ยละ 42.22 ซึ่งเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่อายุ 6 ปี คิด
เป็นรอ้ยละ 35.57 รองลงมาคือ อายุ 4 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 28.88 อายุ 5 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 23.33 
และอาย ุ3 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 12.22 ตามล าดบั 

 
ตอนที ่2 ค่าสถิติพืน้ฐานของสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัย  
ผูว้ิจัยท าการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยด้วย

ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดงัตาราง 5 
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ตาราง 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั (N=90) 
 

สมรรถนะทางอารมณ ์ μ  ระดับ 
ดา้นการรูจ้กัตนเอง 3.53 0.61 มาก 
ดา้นการควบคมุตนเอง 3.53 0.55 มาก 
ดา้นความผาสกุ 3.71 0.59 มาก 

สมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวม 3.59 0.54 มาก 

 
จากตาราง 5 พบว่า เด็กปฐมวยัในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวม

เท่ากับ 3.59 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า ความผาสกุมีค่าเฉลี่ยมากที่สดุ (μ = 3.71,  = 0.59) ส่วนการรูจ้กัตนเองและการควบคมุ

ตนเองมีค่าเฉลี่ยนอ้ยลงมา (μ = 3.53,  = 0.61, 0.55) 
 

 ตอนที ่3 การเปรียบเทียบสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัยในระยะก่อนและ
หลังการทดลอง 

การศกึษาระดบัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัในระยะก่อนและหลงัการทดลอง 
การศึกษาระดับสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยในระยะก่อนและหลังการ

ทดลอง ผู้วิจัยมีการตรวจสอบข้อตกลงเบื ้องต้นด้วยการวิเคราะห์การแจกแจงเป็นโค้งปกติ 
(Normality Test) ดว้ยสถิติ Shapiro-Wilk มีค่า p อยู่ระหว่าง 0.08 - 0.41 แสดงใหเ้ห็นว่า ค่าเฉลี่ย
ของสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัในระยะก่อนมีการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ ผูว้ิจยัจึงท าการ
วิเคราะหค่์าสถิติพืน้ฐาน เพื่อน าไปสู่การวิเคราะหค์วามแตกต่างของค่าเฉลี่ยในกลุม่ที่ไม่เป็นอิสระ
จากกนั (t-test for Dependent Samples) ดงัตาราง 6 
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ตาราง 6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัในระยะก่อน
และหลงัการทดลอง (N =15) 
 

สมรรถนะทางอารมณ ์ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
M SD ระดับ M SD ระดับ 

ดา้นการรูจ้กัตนเอง 2.59 0.30 ปานกลาง 3.74 0.39 มาก 
ดา้นการควบคมุตนเอง 2.79 0.30 ปานกลาง 3.82 0.30 มาก 
ดา้นความผาสกุ 2.89 0.30 ปานกลาง 3.91 0.26 มาก 
สมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวม 2.76 0.17 ปานกลาง 3.83 0.22 มาก 

 
จากตาราง 6 พบว่าเด็กปฐมวยัก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยสมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวม

เท่ากับ 2.76 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.17 อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลอง มี
ค่าเฉลี่ยสมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวมเท่ากับ 3.83 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.22 อยู่ใน
ระดบัมาก และสามารถพิจารณาเป็นรายดา้นไดด้งันี ้

ด้านการรูจ้ักตนเอง พบว่า เด็กปฐมวัยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ ยการรูจ้ักตัวเอง
เท่ากับ 2.59 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.30 อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลอง มี
ค่าเฉลี่ยการรูจ้กัตนเองเท่ากบั 3.74 มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.39 อยู่ในระดบัมาก 

ดา้นการควบคุมตนเอง พบว่า เด็กปฐมวัยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยการควบคุม
ตนเองเท่ากบั 2.79 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.30 อยู่ในระดบัปานกลาง หลงัการทดลอง 
มีค่าเฉลี่ยการควบคมุตนเองเท่ากบั 3.82 มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.30 อยู่ในระดบัมาก 

ดา้นความผาสุก พบว่า เด็กปฐมวัยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยความผาสุกเท่ากับ 
2.89 มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.30 อยู่ในระดบัปานกลาง หลงัการทดลอง มีค่าเฉลี่ยความ
ผาสกุเท่ากบั 3.91 มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.22 อยู่ในระดบัมาก 

 
การเปรียบเทียบสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัในระยะก่อนและหลงัการทดลอง 

ผูว้ิจยัท าการเปรียบเทียบสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัในระยะก่อนและหลงั
การทดลอง ดงัตาราง 7 
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ตาราง 7 การเปรียบเทียบสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัในระยะก่อนและหลงัการทดลอง 
(N =15)  
 

สมรรถนะทางอารมณ ์ ก่อน 
การทดลอง 

หลัง 
การทดลอง 

MD t p 

M SD M SD    
ดา้นการรูจ้กัตนเอง 2.59 0.30 3.74 0.39 1.15 8.80* .00 
ดา้นการควบคมุตนเอง 2.79 0.30 3.82 0.30 1.03 10.09* .00 
ดา้นความผาสกุ 2.89 0.30 3.91 0.26 1.02 9.45* .00 
สมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวม 2.76 0.17 3.83 0.22 1.07 18.01* .00 

*p<.05 
 

จากตาราง 7 พบว่า เด็กปฐมวยัหลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ยสมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวม
และรายด้าน ประกอบด้วย การรูจ้ักตนเอง การควบคุมตนเองและความผาสุกเพิ่มขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

ในการวิจยัเรื่อง การเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัโดยการใชก้ิจกรรม
กลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์ผูว้ิจยัขอสรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงันี ้
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1.เพื่อศกึษาระดบัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 
2.เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมกลุม่

บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์
 
สมมติฐานในการวิจัย 

เด็กปฐมวัยมีสมรรถนะทางอารมณ์สูงขึน้หลังการเข่าร่วมกิจกรรมกลุ่มบนฐานเชิง
สรา้งสรรค ์
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มประชากรที่ผูว้ิจัยใชใ้นการศึกษาระดับสมรรถนะทางอารมณ ์เป็นเด็กที่มีอายุ

ระหว่าง 3 - 5 ปี ที่ก าลงัศกึษาในระดบัชัน้อนบุาล 1 - 3  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศกึษา 2566 ของศนูย์
พฒันาเด็กเล็กก่อนวยัเรียนแห่งหนึ่ง จ านวน 90 คน (ที่มาจากขอ้มลูทะเบียนของสถานศึกษาภาค
เรียนที่ 2  ปีการศกึษา 2566) 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาระดับสมรรถนะทางอารมณ์ ผู้วิจัยเก็บกับกลุ่ม

ประชากรทัง้หมดจ านวน 90 คนของศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กก่อนวยัเรียนแห่งหนึ่งและกลุม่ตวัอย่างที่ใช้
ในการเสริมสร้างสมรรถนะทางอารมณ์ ได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Random 
Sampling) โดยมีเกณฑใ์นการคัดเลือก คือ เป็นนักเรียนที่มีคะแนนสมรรถนะทางอารมณ ์ตัง้แต่
เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 50 ลงมา จากการที่ครูประจ าชัน้และนักวิจยัใชแ้บบวัดสมรรถนะทางอารมณ์ของ
เด็กปฐมวัยและเด็กมีความสมัครใจในการเขา้ร่วมการทดลองและผูป้กครองยินยอม  ไดจ้ านวน
ทัง้สิน้ 12 คน และแบ่งออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่ละ 6 คน 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ในการเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัยโดยการ

ใชก้ิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์คือ แบบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั (ค่า
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.992) และกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค์ (ค่าความ
เที่ยงตรงเท่ากบั 0.933) 
สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี ้ ผู ้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยใช้สถิติพื ้นฐาน
ประกอบไปดว้ย ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะหค์ณุภาพเครื่องมือ ใชส้ตูร
สมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด และสถิติที่ผูว้ิจัยใชใ้นการ
ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน ( t-test for Dependent 
Samples) 
 
สรุปผลการวิจัย สรุปตามความมุ่งหมาย 

การวิจยัในครัง้นี ้สามารถสรุปผลได ้ดงันี ้
1. เด็กปฐมวยัสมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวมเท่ากับ 3.59 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 0.54 อยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ความผาสกุมีค่าเฉลี่ย (μ = 3.71, 

 = 0.59) ส่วนการรูจ้กัตนเองและการควบคมุตนเองมีค่าเฉลี่ยรองลงมา (μ = 3.53,  = 0.61, 
0.55) ซึ่งทัง้หมดอยู่ในระดบัมาก 

2. เด็กปฐมวยัก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยสมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวมเท่ากับ 2.76 
มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.17 อยู่ในระดบัปานกลาง หลงัการทดลอง มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะ
ทางอารมณ์โดยรวมเท่ากับ 3.83 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.22 อยู่ในระดับมาก และ
สามารถพิจารณาเป็นรายดา้นไดด้งันี ้

ดา้นการรูจ้ักตนเอง พบว่า เด็กปฐมวยัก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยการรูจ้กัตัวเอง
เท่ากับ 2.59 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.30 อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลอง มี
ค่าเฉลี่ยการรูจ้กัตนเองเท่ากบั 3.74 มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.39 อยู่ในระดบัมาก 

ดา้นการควบคมุตนเอง พบว่า เด็กปฐมวยัก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยการควบคมุ
ตนเองเท่ากบั 2.79 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.30 อยู่ในระดบัปานกลาง หลงัการทดลอง 
มีค่าเฉลี่ยการควบคมุตนเองเท่ากบั 3.82 มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.30 อยู่ในระดบัมาก 
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ดา้นความผาสกุ พบว่า เด็กปฐมวยัก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยความผาสกุเท่ากบั 
2.89 มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.30 อยู่ในระดบัปานกลาง หลงัการทดลอง มีค่าเฉลี่ยความ
ผาสกุเท่ากบั 3.91 มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.22 อยู่ในระดบัมาก 

และเด็กปฐมวัยหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยสมรรถนะทางอารมณ์โดยรวมและ 
ประกอบดว้ย การรูจ้กัตนเอง การควบคมุตนเอง และความผาสกุเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .05 จากผลการวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่า กิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคส์ามารถ
เสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัได ้
 
อภปิรายผล 

จากการวิจัย เรื่อง การเสริมสร้างสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยโดยการใช้
กิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์ผูว้ิจยัอภิปรายผลได ้ดงันี ้

1. เพื่อศกึษาระดบัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 
จากกลุ่มประชากรเด็กปฐมวัยที่ไดศ้ึกษา ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นถึงอัตราการ

เขา้ร่วมของเพศหญิงเป็นหลกั โดยส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุ 6 ปี และผลการศึกษาระดับสมรรถนะ
ทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวมเท่ากบั 3.59 มี
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.54 อยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ความผาสกุ
มีค่าเฉลี่ยมากที่สดุ (M = 3.71, SD = 0.59) ส่วนการรูจ้กัตนเองและการควบคมุตนเองมีค่าเฉลี่ย
รองลงมา (M = 3.53, SD = 0.61, 0.55) ในการส ารวจสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัพบว่า
คะแนนดา้นความผาสุกในงานวิจัยนีม้ีค่าสูงกว่าดา้นอ่ืน ๆ สามารถอธิบายไดด้ว้ยปัจจัยส าคัญ
หลายประการ ทัง้ตามกรอบแนวคิดของ Bisquerra (2022) ที่บอกถึงความเก่ียวขอ้งกบัสมรรถนะ
ทางอารมณ ์ซึ่งถา้ดา้นการรูจ้กัตนเองและดา้นการควบคมุตนเองสงูจะมีดา้นความผาสกุที่เพิ่มขึน้ 
นอกจากนีด้า้นความผาสุกในเด็กเล็กเป็นสภาวะที่สามารถสงัเกตไดง้่ายกว่าเมื่อเปรียบเทียบกบั
กระบวนการทางอารมณภ์ายใน คือ ดา้นการรูจ้กัตนเองและดา้นการควบคมุตนเอง การที่ครูและ
ผูดู้แลสามารถรบัรูถ้ึงดา้นความผาสุกไดอ้ย่างชัดเจนอาจเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ท าใหค้ะแนนดา้น
ความผาสกุสงูกว่าดา้นอ่ืน ๆ  

2. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังกา รใช้
กิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์

เด็กปฐมวยัหลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ยสมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวมและรายดา้น 
ประกอบดว้ย การรูจ้กัตนเอง การควบคมุตนเอง และความผาสกุเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
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ที่ระดบั .05 จากผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่า การเสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณใ์นเด็กปฐมวยัผ่าน
กิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคส์ามารถเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั
ได ้จากที่งานวิจยันีไ้ดท้ าและสอดคลอ้งกบัหลกัการที่ไดศ้ึกษามา เช่น  กิจกรรม "การเล่าเรื่องตาม
ภาพ" ส่งเสริมให้เด็กมีความกล้าแสดงอารมณ์และเข้าใจความรู้สึ กของผู้อ่ืน ซึ่งช่วยพัฒนา
ความสามารถดา้นอารมณ์ใหก้ับเด็ก (Pahl & Barrett, 2007) กิจกรรม FACE YOUR FEELING 
เผชิญหน้ากับความรูส้ึกของคุณ (Senn, 2017) นั้นเสริมสรา้งการรับรูค้วามรูส้ึกในตนเอง การ
แสดงออกทางอารมณ ์และทกัษะการสื่อสารในเด็ก ตามที่ Alzahrani et al. (2019) ไดศ้ึกษาไวว้่า
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ส่งเสริมใหเ้ด็กรูจ้ักและแสดงออกเก่ียวกับอารมณ์ต่าง ๆ สามารถ
สง่เสรมิความเขา้ใจและยอมรบัอารมณภ์ายในกลุม่ได ้กิจกรรม BUBBLE POWER ที่ออกแบบโดย 
Senn (2017) กิจกรรมนีช้่วยสรา้งประสบการณ์ที่สนุกสนานให้กับเด็ก ๆ แบ่งปันเรื่องราวและ
คุณลักษณะในด้านบวก สามารถส่งเสริมความมั่นใจและทักษะทางสังคม เด็ก ๆ จะมีโอกาส
พฒันาภาพลกัษณข์องตนเองที่ดีและปรบัปรุงทกัษะการสื่อสารภายในกลุ่ม ส่วนกิจกรรมการวาด
รูประบายสี (Geldard et al., 2009) จากนิทาน "Color Monster อารมณน์ีส้ีอะไรนะ? " กิจกรรมนี ้
ช่วยสง่เสรมิความเขา้ใจและการแสดงออกถึงความรูส้ึกของเด็ก ๆ ผ่านการใชส้ี ช่วยใหเ้ด็กเรียนรูท้ี่
จะเขา้ใจและจัดการกับอารมณข์องตนเอง โดยมีงานวิจัยของ Tobin et al. (2009) มารองรบักับ
กิจกรรมที่ปฏิบัติไดจ้ริงและมีส่วนร่วม การที่เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมเช่นการระบายสีและการ
สนทนาเก่ียวกบัอารมณ ์เด็ก ๆ จะมีโอกาสในการส ารวจและแสดงออกถึงความรูส้ึกของตนเอง ซึ่ง
สามารถช่วยในการพฒันาสมรรถนะทางอารมณไ์ด ้และในกิจกรรมบอรดเ์กมเรื่องอารมณน์ีฉ้ันเคย
มีตอนไหนนะ สอดคล้องกับทฤษฎีที่เสนอโดย Tobin et al. (2007) กิจกรรมนีม้ีเป้าหมายเพื่อ
สง่เสรมิทศันคติเชิงบวกและทกัษะการสนทนาในหมู่เด็ก ๆ โดยมีการกระตุน้ใหน้ึกถึงประสบการณ์
ที่ผ่านมาและแสดงออกถึงอารมณ์ตามความรูส้ึกที่เกิดขึน้ กิจกรรมนีจ้ะกระตุ้นให้เกิดการคิด
ไตร่ตรองและการสนทนาเก่ียวกบัอารมณ ์เด็ก ๆ สามารถเขา้ใจความรูส้ึกของตนเองและของผูอ่ื้น
ไดล้กึซึง้ยิ่งขึน้ ซึ่งสามารถสง่ผลดีต่อการพฒันาทางสงัคม-อารมณแ์ละความเป็นอยู่ที่ดี 

สรุปหลงัการทดลอง พบว่ามีการพฒันาสมรรถนะทางอารมณอ์ย่างมีนยัส าคญั ดา้น
การรูจ้กัตนเอง ดา้นการควบคมุตนเอง และดา้นความผาสกุนัน้มีการเพิ่มขึน้อย่างเห็นไดช้ดั ซึ่งเนน้
ย า้ถึงประสิทธิผลของกิจกรรมกลุม่ที่ส่งเสริมการมีปฏิสมัพนัธ ์ความร่วมมือ และการแสดงออกเชิง
สรา้งสรรคใ์นการพฒันาสมรรถนะทางอารมณ ์กิจกรรมเหล่านีเ้ปิดโอกาสใหเ้ด็ก ๆ ไดพ้ฒันาการ
รูจ้ักตนเอง การควบคุมอารมณ์พัฒนาการเข้าใจคนอ่ืน และเสริมสรา้งความสามารถในการ
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แก้ปัญหาทางสังคม ซึ่งทั้งหมดลว้นเป็นสิ่งส าคัญส าหรบัการพัฒนาสมรรถนะทางอารมณแ์ละ
พฒันาการทางสงัคมของเด็กในระยะยาว 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจยัดงักลา่ว ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะดงันี ้
1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช ้

1.1 การน ากิจกรรมกลุ่มบนฐานเชิงสรา้งสรรคไ์ปใชใ้นการพฒันาสมรรถนะทาง
อารมณใ์หก้บัเด็กปฐมวยั ผูน้  าไปใชค้วรไดร้บัการฝึกฝนหรือศึกษาการใชเ้ทคนิคแต่ละเทคนิคใหดี้ 
ไม่ว่าจะเป็น การเล่นผ่านการรบัรูท้างประสาทสัมผัส  โดยการเลือกอุปกรณ์หรือวัสดุที่จะใช้ให้
เหมาะสมกับกิจกรรมและช่วงอายุของเด็ก หรือ เทคนิคการอ่านนิทานที่จ  าเป็นตอ้งเลือกนิทานที่
ช่วงอายุนัน้เขา้ใจไดง้่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคนิคการเล่นบอรด์เกม จะตอ้งใชค้  าถาม ค าศัพท ์
หรือวิธีกรเลน่ใหเ้ขา้กบัช่วงอายเุด็ก 

1.2 ส าหรบันกัวิจยัที่จะน างานวิจยันีไ้ปใช ้ควรพิจารณาลกัษณะของกลุ่มทดลอง 
เช่น ช่วงอายุและพืน้ฐานทางวฒันธรรม เพื่อปรบักิจกรรมใหเ้หมาะสมกับความตอ้งการของกลุ่ม
ทดลองที่เขา้รว่ม  

1.3 ควรท าความเขา้ใจเครื่องมือและวิธีการใหค้ะแนนใหช้ัดเจน โดยมีแนวทาง
ดังนี ้การฝึกอบรมการใหค้ะแนน นักวิจัยควรจัดการฝึกอบรมส าหรบัผูใ้หค้ะแนนเพื่อใหทุ้กคนให้
คะแนนตามมาตรฐานเดียวกัน การฝึกอบรมนี ้จะช่วยให้ผลการวิจัยมีความสอดคล้องและ
น่าเชื่อถือ โดยเฉพาะในกรณีที่มีหลายคนรว่มกนัใหค้ะแนน 

1.4 การตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมของแบบวัด ควรตรวจสอบ
ว่าแบบวัดที่ใช้สามารถประเมินสมรรถนะทางอารมณ์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับกลุ่ม
ตวัอย่างที่มีความหลากหลายทางวฒันธรรมและภาษาเพื่อใหผ้ลการวิจยัสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงใน
บรบิทต่าง ๆ 

2.  ขอ้เสนอแนะส าหรบัการท าวิจยัในครัง้ต่อไป 
2.1 เสนอใหติ้ดตามผลในระยะยาว นกัวิจยัควรติดตามผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมตลอดปี

การศึกษา เพื่อดูว่าการท ากิจกรรมเหล่านี ้ช่วยพัฒนาสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กใน
ชีวิตประจ าวนัและสง่ผลต่อการเรียนในระดบัที่เพิ่มขึน้ไดห้รือไม่ 
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2.2 ขยายกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้หค้รอบคลมุมากขึน้เช่น ศนูยด์แูลเด็ก ศนูยร์บัเลีย้ง
เด็กหรือโรงเรียนอนุบาลรฐั เอกชน เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธท์ี่สามารถใชไ้ดก้ับเด็กทุกกลุ่มในวัยเดียวกัน
และเพื่อใหแ้น่ใจว่ากิจกรรมและแบบวดัเหลา่นีส้ามารถน ามาใชไ้ดใ้นบริบทท่ีหลากหลาย 

2.3 เสนอให้ใช้วิธีการเชิงคุณภาพเพิ่มเติม เช่น การสัมภาษณ์หรือการพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อเขา้ใจความรูส้กึและมมุมองของเด็ก ๆ ต่อกิจกรรมที่ท า ซึ่งจะช่วยให้
นกัวิจยัสามารถปรบัปรุงและพฒันากิจกรรมใหม้ีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญทีต่รวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
และหนังสือขอความอนุเคราะหเ์ชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเ้ชี่ยวชาญที่ตรวจแบบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 

และกิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคเ์พื่อพฒันาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 

 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ภรูเิดช พาหยุทุธ์ อาจารยป์ระจ า ภาควิชาจิตวิทยา 
คณะศกึษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
 

อาจารย ์ดร.สชุนินธ ์บณัฑนุนัทกลุ อาจารยป์ระจ าภาควิชาหลกัสตูรและการสอน 
คณะศกึษาศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

อาจารย ์ดร.ครรชิต แสนอบุล อาจารยป์ระจ าภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยา
การศึกษา 
คณะศกึษาศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ข 
ใบรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

และหนังสือขอความอนุเคราะหเ์ก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1. ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัย 
2. ค่าดัชนีความสอดคล้องของกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสร้างสรรคเ์พ่ือ
พัฒนาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัย 
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หลักเกณฑก์ารตรวจสอบค่า IOC 

 การวิเคราะหเ์ครื่องมือ (แบบวดั) ใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบแบบวดัการวิจยั IOC คือ ค่า

ความเที่ยงตรงของแบบวดัหรือค่าสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถปุระสงคห์รือเนือ้หา (IOC : 

Index of item objective congruence) แลว้ประเมินผลเครื่องมือ ดงันี ้

 

 ใหค้ะแนน +1 ถา้แน่ใจว่าขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถปุระสงค ์

 ใหค้ะแนน 0 ถา้ไม่แน่ในว่าขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์

 ใหค้ะแนน -1 ถา้แน่ใจว่าขอ้ค าถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตัถุประสงค ์

 แลว้น าผลคะแนนที่ไดจ้ากผูเ้ชี่ยวชาญมาค านวณหาค่า 10C ตามสตูร 

 

สตูรการหาค่า IOC   ＝ 
Σ𝑅

𝑁
 

 

โดยก าหนดให ้

 

 IOC = ความสอดคลอ้งระหว่างวตัถุประสงคก์บัแบบทดสอบ 

 Σ𝑅 = ผลรวมของคะแนนการพิจารณาจากผูเ้ชี่ยวชาญ 

 𝑁 = จ านวนกรรมการผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

เกณฑ ์

1. ขอ้ค าถามที่มีค่า IOC ตัง้แต่ 0.50 - 1.00 มีค่าความเที่ยงตรง ใชไ้ด ้

2. ขอ้ค าถามที่มีค่า IOC ต ่ากว่า 0.50 ตอ้งปรบัปรุง ยงัใชไ้ม่ได ้
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ตาราง 8 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 
 

ขอ้ที่ เนือ้หา ผลการ
ประเมินโดย
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่า IOC ผล
ประเมิน 

1 2 3 
1 เด็กสามารถบอกอารมณข์องตนเองได ้ 1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2 เด็กสามารถบอกความรูส้ึกทางบวกเก่ียวกบั

ตนเองได ้  
1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

3 เด็กรูจ้กัภาษากายที่แสดงถึงอารมณต่์าง ๆ ไม่
ว่าจะเป็นภาษาท่าทางและน า้เสียง 

1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

4 เด็กสามารถบอกสาเหตขุองการเกิดอารมณ ์ 
ต่าง ๆ ของตนเองได ้

1 0 1 0.67 น าไปใชไ้ด ้

5 เด็กรบัรูไ้ดแ้ละเขา้ใจอารมณข์องผูอ่ื้นไดว้่ารูส้กึ
อย่างไร 

1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

6 เด็กสามารถรูว้่าอารมณข์องตนเองสง่ผล
กระทบต่อผูอ่ื้น (เพื่อน ครู พ่อแม่) 

0 1 1 0.67 น าไปใชไ้ด ้

7 เด็กสามารถรบัรูอ้ารมณข์องตนเองใสถาน
การณต่์าง ๆ 

0 1 1 0.67 น าไปใชไ้ด ้

8 เด็กสามารถนึกถึงผลที่จะตามมาจากการ
แสดงอารมณข์องตนเอง 

1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

9 เด็กสามารถควบคมุอารมณต์นเองไดเ้มื่อรูส้กึ
ไม่พอใจหรือโกรธ 

1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

10 เด็กสามารถควบคมุอารมณต์นเองไดเ้มื่อรูส้กึดี
ใจหรือต่ืนเตน้ 

1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

11 เด็กรูจ้กัการอดทนและรอคอย 1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
12 เด็กสามารถปรบัตวัเองใหเ้ขา้กบัสถานการณ์

โดยไม่ท าใหเ้พื่อนไม่พอใจหรืออึดอดัใจ 
1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

13 เด็กสามารถจดัการอารมณท์างลบที่เกิดขึน้ได ้ 1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ขอ้ที่ เนือ้หา ผลการ
ประเมิน
โดย

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่า IOC ผล
ประเมิน 

1 2 3 
14 เด็กสามารถหาวิธีที่เหมาะสมจดัการกบั

สถานการณท์ี่เป็นปัญหาได ้
1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

15 เด็กสามารถปรบัตวัและยอมรบัขอ้ดีของเพื่อน 1 1 0 0.67 น าไปใชไ้ด ้
16 เด็กสามารถยอมรบัเพื่อนที่มีความแตกต่าง

จากตนเอง 
1 1 0 0.67 น าไปใชไ้ด ้

17 เด็กรูจ้กัการแบ่งสิ่งของหรือขนมใหก้บัเพื่อนใน
หอ้ง 

0 1 1 0.67 น าไปใชไ้ด ้

18 เด็กมีสมาธิกบักิจกรรมที่ก าลงัท าอยู่ 1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
19 เด็กมีทศันคติที่ดีในการด าเนินชีวิตทัง้ใน

โรงเรียนและที่บา้น 
1 1 0 0.67 น าไปใชไ้ด ้

20 เด็กชอบช่วยเหลือเพื่อน ๆ ในหอ้งหรือผูอ่ื้น 1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
21 เด็กสามารถพดูคยุทกัทายกบัผูอ่ื้น 1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
22 เด็กมีสภาวะอารมณท์ี่ดีและไม่มีการ

แสดงออกที่สะทอ้นถึงปัญหาทางอารมณ ์
1 1 0 0.67 น าไปใชไ้ด ้

23 เด็กมีความสขุกบักิจกรรมที่ท าหรือการเรียน 1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
24 เด็กรบัรูต้นเองในดา้นบวกและรบัรูค้ณุค่าใน

ตนเอง 
1 1 0 0.67 น าไปใชไ้ด ้

25 เด็กมีความมั่นใจและเชื่อมั่นในตนเอง 1 1 0 0.67 น าไปใชไ้ด ้
ค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.992 

ค่าความเที่ยงตรงเท่ากบั (IOC) 0.868 
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ตาราง 9 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของกิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคเ์พื่อพฒันา
สมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 
 

ครัง้ที่ ดา้นการประเมิน ผลการ
ประเมินโดย
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่า IOC ผลประเมิน 

1 2 3 
1 การสรา้งความสมัพนัธภาพระหวา่งกนั       

ระยะเวลา 1 1 1 1.00 ผ่าน 
วตัถปุระสงค ์ 1 1 0 0.67 ผ่าน 
แนวคิด 1 1 1 1.00 ผ่าน 
เทคนิค 1 1 1 1.00 ผ่าน 
ส่ือและอปุกรณ ์ 1 1 1 1.00 ผ่าน 
ขัน้ตอการด าเนินกิจกรรม 1 0 1 0.67 ผ่าน 
การประเมินผล 1 1 1 1.00 ผ่าน 

2 ดา้นการรูจ้กัตนเอง      
ระยะเวลา 1 1 1 1.00 ผ่าน 
วตัถปุระสงค ์ 1 1 0 0.67 ผ่าน 
แนวคิด 1 1 1 1.00 ผ่าน 
เทคนิค 1 1 1 1.00 ผ่าน 
ส่ือและอปุกรณ ์ 1 1 1 1.00 ผ่าน 
ขัน้ตอการด าเนินกิจกรรม 1 0 1 0.67 ผ่าน 
การประเมินผล 1 1 1 1.00 ผ่าน 

3 ดา้นการรูจ้กัตนเอง      
ระยะเวลา 1 1 1 1.00 ผ่าน 
วตัถปุระสงค ์ 1 1 0 0.67 ผ่าน 
แนวคิด 1 1 1 1.00 ผ่าน 
เทคนิค 1 1 1 1.00 ผ่าน 
ส่ือและอปุกรณ ์ 1 1 1 1.00 ผ่าน 
ขัน้ตอการด าเนินกิจกรรม 1 0 1 0.67 ผ่าน 
การประเมินผล 1 1 1 1.00 ผ่าน 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 
ครัง้ที่ ดา้นการประเมิน ผลการ

ประเมิน
โดย

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่า IOC ผลประเมิน 

1 2 3 
4 ดา้นการควบคมุตนเอง       

ระยะเวลา 1 1 1 1.00 ผ่าน 
วตัถปุระสงค ์ 1 1 1 1.00 ผ่าน 
แนวคิด 1 1 1 1.00 ผ่าน 
เทคนิค 1 1 1 1.00 ผ่าน 
สื่อและอปุกรณ ์ 1 1 1 1.00 ผ่าน 
ขัน้ตอการด าเนินกิจกรรม 1 0 1 0.67 ผ่าน 
การประเมินผล 1 1 1 1.00 ผ่าน 

5 ดา้นการควบคมุตนเอง       
ระยะเวลา 1 1 1 1.00 ผ่าน 
วตัถปุระสงค ์ 1 1 1 1.00 ผ่าน 
แนวคิด 1 1 1 1.00 ผ่าน 
เทคนิค 1 1 1 1.00 ผ่าน 
สื่อและอปุกรณ ์ 1 1 1 1.00 ผ่าน 
ขัน้ตอการด าเนินกิจกรรม 1 0 1 0.67 ผ่าน 
การประเมินผล 1 1 1 1.00 ผ่าน 

6 ดา้นความผาสกุ       
ระยะเวลา 1 1 1 1.00 ผ่าน 
วตัถปุระสงค ์ 1 1 1 1.00 ผ่าน 
แนวคิด 1 1 1 1.00 ผ่าน 
เทคนิค 1 1 1 1.00 ผ่าน 
สื่อและอปุกรณ ์ 1 1 1 1.00 ผ่าน 
ขัน้ตอการด าเนินกิจกรรม 1 0 1 0.67 ผ่าน 
การประเมินผล 1 1 1 1.00 ผ่าน 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ครัง้ที่ ดา้นการประเมิน ผลการ
ประเมิน
โดย

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่า IOC ผล
ประเมิน 

1 2 3 
7 ขัน้สรุปและจบการท ากิจกรรม       

ระยะเวลา 1 1 1 1.00 ผ่าน 
วตัถุประสงค ์ 1 1 1 1.00 ผ่าน 
แนวคิด 1 1 1 1.00 ผ่าน 
เทคนิค 1 1 1 1.00 ผ่าน 
สื่อและอปุกรณ ์ 1 1 1 1.00 ผ่าน 
ขัน้ตอการด าเนินกิจกรรม 1 0 1 0.67 ผ่าน 
การประเมินผล 1 1 1 1.00 ผ่าน 

 

ค่าความเที่ยงตรงเท่ากบั (IOC) 0.933 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบวัดสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัย 
ส่วนที ่1 : ข้อมูลท่ัวไป 
ค าชีแ้จง กรุณาใสข่อ้มลูตามที่ระบใุหด้งัต่อไปนี ้

ชื่อ (นามสมมติ) ................................ นามสกลุ ............... 
อาย ุ........... ปี  เพศ ………………… 
ระดบัชัน้ อนบุาลปีที่ ................... 
 

ส่วนที ่2 : แบบวัดสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัย 
ค าชีแ้จงในการตอบแบบวดั กรุณาอ่านขอ้ความต่อไปนีแ้ลว้ระบุใหต้รงกบัความคิดเห็นของตนเอง 

โดยการท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องทางดา้นขวามือเพียงช่องเดียว  
เกณฑใ์นการเลือกตอบค าถาม มีดงันี ้

ไม่เคย   หมายถึง เด็กไม่เคยแสดงออกถึงพฤติกรรมนัน้เลย  
นาน ๆ ครัง้  หมายถึง เด็กจะแสดงออกถึงพฤติกรรมนัน้นาน ๆ ที  
บางครัง้  หมายถึง เด็กจะแสดงออกถึงพฤติกรรมนัน้เป็นบางครัง้  
บ่อยครัง้  หมายถึง เด็กจะแสดงออกถึงพฤติกรรมนัน้บ่อย  
เป็นประจ า  หมายถึง เด็กจะแสดงออกถึงพฤติกรรมนัน้เป็นประจ า 
  

รายการ ไม่เคย 
 

นานๆคร้ัง  บางคร้ัง  บ่อยคร้ัง เป็น
ประจ า  

ด้านการรู้จักตนเอง  Awareness 
1. เด็กสามารถบอกอารมณข์องตนเอง
ได ้

     

2. เด็กสามารถบอกความรูส้ึกทางบวก
เก่ียวกบัตนเองได ้  

     

3. เด็กรูจ้กัภาษากายท่ีแสดงถึงอารมณ์
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นภาษาท่าทางและ
น า้เสียง  

     

4. เด็กสามารถบอกสาเหตขุองการเกิด
อารมณต่์าง ๆ ของตนเองได ้
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รายการ ไม่เคย 
 

นานๆคร้ัง  บางคร้ัง  บ่อยคร้ัง เป็น
ประจ า  

5. เด็กรบัรูไ้ดแ้ละเขา้ใจอารมณข์อง
ผูอ่ื้นไดว้่ารูส้กึอย่างไร  

     

6. เด็กสามารถรูว้่าอารมณข์องตนเอง
สง่ผลกระทบต่อผูอ่ื้น (เพื่อน ครู พ่อแม่) 

     

ด้านการควบคุมตนเอง Regulation 
7. เด็กสามารถรบัรูอ้ารมณข์องตนเอง
ในสถานการณต่์าง ๆ  

     

8. เด็กสามารถนึกถึงผลที่จะตามมา
จากการแสดงอารมณข์องตนเอง 

     

9. เด็กสามารถควบคมุอารมณต์นเองได้
เมื่อรูส้กึไม่พอใจหรือโกรธ  

     

10. เด็กสามารถควบคมุอารมณต์นเอง
ไดเ้มื่อรูส้กึดีใจหรือต่ืนเตน้ 

     

11. เด็กรูจ้กัการอดทนและรอคอย      
12. เด็กสามารถปรบัตวัเองใหเ้ขา้กบั
สถานการณโ์ดยไม่ท าใหเ้พื่อนไม่พอใจ
หรืออึดอดัใจ 

     

13. เด็กสามารถจดัการอารมณท์างลบ
ที่เกิดขึน้ได ้

     

14. เด็กสามารถหาวิธีที่เหมาะสม
จดัการกบัสถานการณท์ี่เป็นปัญหาได ้

     

15. เด็กสามารถปรบัตวัและยอมรบั
ขอ้ดีของเพื่อน 

     

16. เด็กสามารถยอมรบัเพื่อนที่มีความ
แตกต่างจากตนเอง 

     

17. เด็กรูจ้กัการแบ่งสิ่งของหรือขนม
ใหก้บัเพื่อนในหอ้ง 
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รายการ ไม่เคย 
 

นานๆคร้ัง  บางคร้ัง  บ่อยคร้ัง เป็น
ประจ า  

18. เด็กมีสมาธิกบักิจกรรมที่ก าลงัท า
อยู่ 

     

ด้านความผาสุก Wellbeing 
19. เด็กมีทศันคติที่ดีในการด าเนินชีวิต
ทัง้ในโรงเรียนและที่บา้น 

     

20. เด็กชอบช่วยเหลือเพื่อน ๆ ในหอ้ง
หรือผูอ่ื้น 

     

21. เด็กสามารถพดูคยุทกัทายกบัผูอ่ื้น      
22. เด็กมีสภาวะอารมณท์ี่ดีและไม่มี
การแสดงออกที่สะทอ้นถึงปัญหาทาง
อารมณ ์

     

23. เด็กมีความสขุกบักิจกรรมที่ท าหรือ
การเรียน 

     

24. เด็กรบัรูต้นเองในดา้นบวกและรบัรู ้
คณุค่าในตนเอง 

     

25. เด็กมีความมั่นใจและเชื่อมั่นใน
ตนเอง 

     

 

 

ลงชื่อผูท้  าแบบวดัประเมิน  .......................................................... 

(.........................................................) 
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สรุปกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสร้างสรรค ์

คร้ัง
ที ่

ช่ือกิจกรรม เทคนิคเชิง
สร้างสรรค ์

วัตถุประสงค ์

1 เลา่เรื่องตาม
รูปภาพ 

เทคนิคการใช้
จินตนาการในการดู
ภาพและเลา่เรื่อง 

5. เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพระหว่างผูท้  ากิจกรรมกบั
เด็กนกัเรียนและระหว่างสมาชิกกลุม่ดว้ยกนั 

6. เพื่อสรา้งบรรยากาศในการท ากิจกรรมกลุม่ที่ท  า
ใหเ้ด็กนกัเรียนรูส้กึไวว้างใจและเตรียมพรอ้มที่
จะรว่มมือในการท ากิจกรรมกลุม่ 

7. เพื่อสง่เสรมิการเปิดเผยตนเองและการพดูคยุ
เก่ียวกบัความรูส้กึ 

8. เพื่อชีแ้จงบทบาทและรายละเอียดในการท า
กิจกรรม เช่น ตารางวนั เวลา จ านวนครัง้ 
ระยะเวลา และวิธีการในการท ากิจกรรมกลุม่
โดยรวม 

2 Face your 
felling. 
เผชิญหนา้
กบัความรูส้กึ
ของตนเอง 

เทคนิคเชิง
สรา้งสรรค ์โดยการ
ใชก้ิจกรรม
เผชิญหนา้กบั
ความรูส้กึ 
 

4. เพื่อสง่เสรมิการรบัรูถ้ึงอารมณแ์ละความรูส้กึ
ของตนเองใหส้มาชิกในกลุม่มีความเขา้ใจและ
รบัรูถ้ึงอารมณแ์ละความรูส้กึของตนเองใน
สถานการณต์่าง ๆ 

5. เพื่อสง่เสรมิและพฒันาทกัษะในการบอก
อารมณแ์ละสาเหตทุี่ท  าใหเ้กิดอารมณต์่าง ๆ 

6. เพื่อพฒันาทกัษะการใชท้่าทางและภาษากาย
ในการแสดงอารมณแ์ละความรูส้กึ 

3 Color 
monster 
อารมณน์ีส้ี
อะไรนะ? 

การวาดรูประบายส ี 5. เพื่อสง่เสรมิการเขา้ใจและแสดงอารมณ ์
ความรูส้กึของตนเองผ่านการใชส้ี 

6. เพื่อใหเ้ด็กนกัเรียนในกลุม่เรียนรู ้เขา้ใจ
ความรูส้กึของตนเองและการจดัการอารมณ ์

7. เพื่อสรา้งความใกลช้ิดและความสมัพนัธท์ี่ดีใน
กลุม่ 

8. เพื่อสง่เสรมิทกัษะการพดูคยุและการแสดงออก 
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4 นิทานเรื่อง 
ปันปันนอ้ย 
ไม่เอาแต่ใจ! 

การอ่านนิทาน 5. เพื่อพฒันาการรบัรูต้นเองในสถานการณต์่าง ๆ 
และสามารถรูจ้กัตอบสนองต่อความรูส้กึของ
ตนเองไดด้ีผ่านการอ่านนิทานเลม่นี ้

6. เพื่อสนบัสนนุทกัษะการสื่อสารผ่านการท า
กิจกรรมการถาม-ตอบและการตอบกลบั 

7. เพื่อสนบัสนนุการคิดในเชิงบวกผ่านการ
น าเสนอบทเรียนในนทิาน 

8. เพื่อสง่เสรมิพฤติกรรมที่ดีผ่านการสรุปและการ
แนะน าใหก้ลบัไปท าในชีวิตประจ าวนั 

5 "การสรา้ง
แผนภมูิแสดง
อารมณ"์ 
How do you 
feel? 

เทคนิคเชิง
สรา้งสรรคโ์ดยการ
สรา้งแผนภมูิแสดง
อารมณ ์

4. เพื่อสนบัสนนุทกัษะการควบคมุอารมณต์นเอง
ในเด็กในสถานการณต์่าง ๆ 

5. เพื่อสง่เสรมิการปรบัตวัของเด็กใหเ้ขา้กบั
สถานการณแ์ละการจดัการอารมณท์างลบ
อย่างมีประสิทธิภาพ 

6. เพื่อสนบัสนนุทกัษะการมองดา้นดีของผูอ้ื่นและ
การยอมรบัความแตกต่างของผูอ้ื่น 

6 BUBBLE 
POWER 

เทคนิคเชิง
สรา้งสรรค ์โดยใช้
เทคนิคการเลน่เป่า
ฟองสบู่ 
 

5. สง่เสรมิการมีเจตคติที่ดีต่อเพื่อน ฝึกทกัษะการ
พดูคยุและการแบ่งปันความรูส้กึที่ดี 

6. สง่เสรมิการช่วยเหลือผูอ้ื่นผ่านทางการพดูคยุ
เก่ียวกบัการช่วยเหลือและพฤติกรรมที่เป็น
ประโยชนต์่อผูอ้ื่น 

7. สง่เสรมิการเห็นคณุค่าของตนเองผ่านการ
น าเสนอคณุลกัษณะที่ดีของตนเอง 

8. พฒันาความมั่นใจ การแสดงความรูส้กึ 
คณุลกัษณะที่ดีและความสามารถของตนเอง 

7 อารมณน์ีฉ้นั
เคยมตีอน
ไหนนะ 

บอรด์เกม 5. สง่เสรมิการมีเจตคติที่ดีต่อเพื่อน ฝึกทกัษะการ
พดูคยุและการแบ่งปันความรูส้กึที่ดี 

6. สนบัสนนุความเขา้ใจเก่ียวกบัความสขุและ
ความผาสกุที่เด็กนกัเรียนจะไดร้บัในการ
ตระหนกัถึงสถานะอารมณแ์ละความสขุของ
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ตนเอง และเรียนรูว่้าบางครัง้ความสขุมีที่มาจาก
กิจกรรมหรือสถานการณท์ี่เล็ก ๆ นอ้ย ๆ 

7. สง่เสรมิการเห็นคณุค่าของตนเองผ่านการ
น าเสนอคณุลกัษณะที่ดีของตนเอง 

8. พฒันาความมั่นใจ การแสดงความรูส้กึ 
คณุลกัษณะที่ดีและความสามารถของตนเอง 

8 การเลน่ท า
บทบาทใน
โรงพยาบาล 
(role play) 

การเลน่บทบาท
สมมต ิ

5. เพื่อฝึกการบอกอารมณข์องตนเองและสาเหตทุี่
ท  าใหเ้กิดอารมณต์่าง ๆ และเขา้ใจอารมณข์อง
ผูอ้ื่นไดว่้ารูส้กึอย่างไร 

6. เพื่อใหส้มาชิกในกลุม่ทดลองสามารถทบทวน
สิ่งที่ไดร้บัจากท ากิจกรรมการเสรมิสรา้ง
สมรรถนะทางอารมณบ์นฐานวิธีการเชิง
สรา้งสรรค ์

7. เพื่อประเมินความพฒันาการการเสรมิสรา้ง
สมรรถนะทางอารมณข์องสมาชิกในกลุม่
ทดลองว่ามีการเปลี่ยนแปลงมากนอ้ยเพียงใด 

8. เพื่อสรุปเนือ้หาความรูท้ัง้หมดที่ไดท้  ากิจกรรม
รว่มกนั 
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กิจกรรมคร้ังที ่1 

 

ชื่อกิจกรรม เลา่เรื่องตามรูปภาพ (Senn, 2017) 
หวัขอ้ การสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างกนั 

ระยะเวลา 30 นาท ี

 
วตัถุประสงค ์

1. เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพระหว่างผูท้  ากิจกรรมกบัเด็กนกัเรียนและระหว่างสมาชิกกลุม่ดว้ยกนั 
2. เพื่อสร้างบรรยากาศในการท ากิจกรรมกลุ่มที่ท าให้เด็กนักเรียนรู้สึกไว้วางใจและ

เตรียมพรอ้มที่จะรว่มมือในการท ากิจกรรมกลุม่ 
3. เพื่อสง่เสรมิการเปิดเผยตนเองและการพดูคยุเก่ียวกบัความรูส้ึก 
4. เพื่อชีแ้จงบทบาทและรายละเอียดในการท ากิจกรรม เช่น ตารางวัน เวลา จ านวนครั้ง 

ระยะเวลา และวิธีการในการท ากิจกรรมกลุม่โดยรวม 
 
แนวคิด  

 การเริ่มท ากิจกรรมกลุ่มส าหรบัเด็กปฐมวยัเริ่มตน้ดว้ยกระบวนการปฐมนิเทศที่สนับสนุน

ใหเ้กิดความรูส้ึกอบอุ่นและปลอดภยั การสรา้งสมัพนัธภาพและความเขา้ใจระหว่างเด็กๆ ในกลุ่ม

ผ่านกิจกรรมกลุ่มช่วยใหเ้ด็กๆ สามารถแบ่งปันประสบการณแ์ละความรูก้ันไดอ้ย่างเต็มที่ และยงั

สรา้งพืน้ที่ที่เด็กๆ สามารถแบ่งปันความคิดเห็น และท าใหเ้ด็กๆ ไดร้บัการเขา้ใจจากผูว้ิจัย การ

เปิดเผยตนเองและรบัฟังอย่างเต็มที่มีบทบาทส าคัญในการสรา้งความไวว้างใจระหว่างเด็กและ

ผูว้ิจัย การใหโ้อกาสใหเ้ด็กทัง้หมดมีส่วนร่วมในการแบ่งปันและเล่าเรื่องราวของตนเองช่วยเปิด

โอกาสใหเ้ด็กไดร้บัความเขา้ใจจากผูว้ิจยั และท าใหเ้ด็กๆ รูว้่าพวกเขาไดร้บัการฟังและเขา้ใจอย่าง

แทจ้รงิ  

 

เทคนิคที่ใช ้ 

เทคนิคการใชจ้ินตนาการในการดภูาพและเลา่เรื่อง (Riquelme & Montero, 2013) 
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สื่อและอปุกรณท์ี่ใช ้

รูปภาพ จ านวน 3 รูป 
 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 

ขัน้น า 

1. ผูน้  ากิจกรรมเพื่อใหเ้ด็กนักเรียนนั่งเป็นวงกลมเพื่อที่จะมองเห็นกันและมีการสื่อสารที่ดี 
หลงัจากนัน้ตอ้นรบัและทกัทายเด็กนกัเรียน 

2. ผู้น ากิจกรรมแนะน าตัวเองด้วยชื่อเล่นและกิจกรรมที่ชอบท าในเวลาว่างเพื่อสร้าง
ความคุน้เคยและความรูจ้กั และใหเ้ด็กนกัเรียนท าตามโดยใหค้นที่สมคัรใจแนะน าตวัก่อน 

3. ผูน้  ากิจกรรมชีแ้จงวัตถุประสงคข์องการท ากิจกรรมกลุ่มในครัง้นี ้โดยเป็นการแนะน าตัว
และท าความรูจ้กักนัมากขึน้  

4. ผูน้  ากิจกรรมสรา้งขอ้ตกลงร่วมในกลุ่ม เนน้ความส าคญัในยอมรบัความคิดเห็นที่ต่างกัน
ของเพื่อน รบัฟังเมื่อเวลาเพื่อนพูดหรือแสดงความคิดเห็น ยกมือขึน้ก่อนจะถามค าถาม
และใหส้มาชิกปฏิบติัตามขอ้ตกลง 

5. ผูน้  ากิจกรรมเปิดโอกาสใหเ้ด็กนกัเรียนไดถ้ามค าถามเพิ่มเติมเก่ียวกบัการท ากิจกรรมกลุ่ม
ในครัง้นี ้ 

ขัน้ด าเนินการ 

1. หลงัจากพดูคยุกันเสร็จเรียบรอ้ย ผูน้  ากิจกรรมเริ่มโชวรู์ปภาพที่เตรียมไวแ้ละถามค าถาม
กบัเด็กนกัเรียนในกลุม่ทีละคน โดยเริ่มจากถามความสมคัรใจในการเริ่มตอบ  

2. โดยเริ่มจาก การชกัชวนใหเ้ด็กมองภาพ “ครูอยากชวนใหพ้วกเรา ลองมองดภูาพนี ้พอดู
แลว้ขอใหเ้ราลองค่อย ๆ คิด แลว้ครูจะสอบถามว่าใครเห็นอะไรในภาพนีบ้า้ง”  

3. ผูน้  ากิจกรรมใหเ้ด็กนักเรียนในกลุ่มทดลองเล่าเรื่องผ่านภาพที่เห็น เพื่อส่งเสริมการเล่า
เรื่องและการเขา้ใจรบัรูใ้นมมุมองของเด็กนกัเรียนผ่านภาพที่เห็น  

 

ภาพที่ 1: หอ้งเรียน 

ค าถาม 
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"เกิดอะไรขึน้ในหอ้งเรียนนี?้" 

"นกัเรียนคิดว่านกัเรียนคนไหนเหมือนตวัเองมากที่สดุ?"  

"นกัเรียนชอบที่จะนั่งที่ไหนในหอ้งเรียนนี?้" 

"มีอะไรที่ท าใหน้กัเรียนรูส้กึสนกุในการเรียน?" 

ภาพที่ 2 : การพกัผ่อน สนามเด็กเลน่ 

ค าถาม  

“เกิดอะไรขึน้ในภาพนี?้” 

“นกัเรียนจะเพิ่มตวัเองเขา้ไปที่ไหนในภาพนี”้ 

ภาพที่ 3: บา้น 

ค าถาม 

"ครูอยากใหน้กัเรียนช่วยเล่าเรื่องเก่ียวกบัภาพที่เห็นนีไ้ดไ้หมคะ? ว่านกัเรียนคิดว่าเกิดอะไรขึน้บา้ง

ในภาพนี ้หรือมีอะไรที่สามารถเกิดขึน้ไดใ้นภาพนี”้ 

“นกัเรียนสามารถเลา่เรื่องเพิ่มเติมลงไปในภาพนีไ้ดน้ะคะ มีใครอยากเล่าเพิ่มเติมไดไ้หมคะ?" 

4. ในช่วงระหว่างการท ากิจกรรม ผูน้  ากิจกรรมเปิดโอกาสใหเ้ด็กนักเรียนในกลุ่มแต่ละคน
สามารถสอบถามหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนัได ้เพื่อส่งเสริมใหไ้ดแ้สดงความคิดเห็น
ไดอ้ย่างอิสระ ความคิดสรา้งสรรคแ์ละกลา้พดูคยุเปิดเผยตนเองมากขึน้ 

ขัน้สรุป 

1. ผูน้  ากิจกรรมชวนเด็กนกัเรียนพดูคยุเก่ียวกบัสิ่งที่ไดร้บัในวนันี ้ 
2. ผูน้  ากิจกรรมทบทวนกับสิ่งที่เขา้ร่วมกิจกรรมในครัง้นี ้โดยทบทวนการท าความรูจ้ัก ชื่อ

นกัเรียนทกุคน เพื่อแสดงถึงความใสใ่จและสรา้งความสมัพนัธก์บัเด็กนกัเรียน 
3. ผูน้  ากิจกรรมเปิดโอกาสใหเ้ด็กนกัเรียนไดส้อบถามเพิ่มเติม 
4. ผูน้  ากิจกรรมกล่าวขอบคณุที่เด็กนกัเรียนใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม และนดัหมาย

การท ากิจกรรมในครัง้ถดัไป 
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การประเมินผล 

1. ผูน้  ากิจกรรมสงัเกตพฤติกรรมของเด็กนักเรียนในระหว่างกิจกรรมว่ามีการตอบสนองใน
การตอบค าถาม มีความสนใจและการมีสว่นรว่มในกิจกรรมหรือไม่ 

2. ผูน้  ากิจกรรมสังเกตพฤติกรรมของเด็กนักเรียนในกลุ่มมีการถามและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นหรือไม่และมีการกลา้พดูคยุเปิดเผยตนเองมากนอ้ยเพียงใด 
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กิจกรรมคร้ังที ่2 

 

ชื่อกิจกรรม FACE YOUR FEELING  เผชิญหนา้กบัความรูส้กึของคณุ (Senn, 2017) 
หวัขอ้ ดา้นการรูจ้กัตวัเอง self-awareness 

ระยะเวลา 30 นาท ี

 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อสง่เสรมิการรบัรูถ้ึงอารมณแ์ละความรูส้ึกของตนเองใหส้มาชิกในกลุม่มีความเขา้ใจ
และรบัรูถ้ึงอารมณแ์ละความรูส้กึของตนเองในสถานการณต่์าง ๆ 

2. เพื่อสง่เสรมิและพฒันาทกัษะในการบอกอารมณแ์ละสาเหตทุี่ท าใหเ้กิดอารมณต่์าง ๆ 
3. เพื่อพฒันาทกัษะการใชท้่าทางและภาษากายในการแสดงอารมณแ์ละความรูส้กึ 

 

แนวคิด 

แนวคิดของกิจกรรมนี ้สอดคล้องกับการรู ้จักตนเองโดยเน้นการให้รู ้ถึงอารมณ์และ

ความรูส้ึกของตนเองอย่างชดัเจน ซึ่งช่วยส่งเสริมการรบัรูถ้ึงการตอบสนองทางอารมณข์องตนเอง

ในสถานการณ์ต่าง ๆ และเรียนรูว้ิธีการแสดงออกเป็นอย่างที่ตนเองตอ้งการ การใหเ้ด็กทดลอง

แสดงความรูส้ึกผ่านใบหน้าจะช่วยใหเ้ด็กเรียนรูถ้ึงภาพรวมของการแสดงอารมณแ์ละเขา้ใจว่า
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หน้าตาของตนเองสามารถสื่อถึงอารมณ์ต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน และยังช่วยให้เด็กได้ฝึกการ

คาดการณผ์ลลพัธท์ี่อาจเกิดขึน้จากการแสดงอารมณ์ ซึ่งส่งผลใหพ้ฒันาความคิดและความเขา้ใจ

ในมมุมองของอารมณแ์ละพฤติกรรม ท าใหเ้ด็กเขา้ใจถึงความหลากหลายของความรูส้ึกและการ

ตอบสนองต่อสถานการณต่์างๆ กิจกรรมนีย้งัช่วยในการฝึกทกัษะการติดต่อสงัคม  โดยการแสดง

อารมณแ์ละตอบสนองต่อความรูส้ึกของผูอ่ื้น 

 

สื่อและอปุกรณท์ี่ใช ้

1. กระจกเงา 
2. รูปภาพของเด็กที่มีใบหนา้ที่แตกต่างกนั  

 
เทคนิคที่ใช ้ 

เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์โดยการใชก้ิจกรรมเผชิญหนา้กบัความรูส้กึ 
 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 

ขัน้น า 

1. ผูน้  ากิจกรรมกล่าวทักทายเด็กนักเรียนและทบทวนกิจกรรมครัง้ที่ผ่านมาถึงการท าความ
รูจ้กักนัและทบทวนขอ้ตกลงรว่มในกลุม่ การยอมรบัความคิดเห็นที่ต่างกนัของเพื่อน รบัฟัง
เมื่อเวลาเพื่อนพดูหรือแสดงความคิดเห็น ยกมือขึน้ก่อนจะถามค าถาม 

2. ผูน้  ากิจกรรมใหเ้ด็กนักเรียนนั่งเป็นวงกลมเพื่อใหส้ามารถมองเห็นกันและสื่อสารกันได้
ทั่วถึง  

3. ผูน้  ากิจกรรมเล่าถึงกิจกรรมที่จ  าท าในวันนี ้โดยเริ่มจากการ ถามค าถาม “ครูอยากรูว้่ามี
นักเรียนคนไหนที่รูจ้ักค าว่าดีใจ โกรธ เสียใจ บา้ง? และนักเรียนคนไหนสามารถแสดง
ท่าทางในอารมณ์นั้นได้บ้าง?” จากนั้น ผู้น ากิจกรรมจะสอบถามต่อถึงอารมณ์ที่ เด็ก
นกัเรียนรูจ้กัมากขึน้ เช่น “และมีนกัเรียนคนไหนสามารถบอกไดถ้ึงอารมณอ่ื์นนอกจากที่
เราไดพ้ดูถึงไปแลว้บา้งคะ?” 

ขัน้ด าเนินการ 
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1. จากนัน้ผูน้  ากิจกรรมชักชวนเด็กนักเรียนในกลุ่มแสดงสีหนา้อารมณต่์างๆที่เด็กรูเ้บือ้งตน้ 
อาจจะท าเป็นตวัอย่างแสดงความรูส้ึกโดยใชล้กัษณะต่างๆของใบหนา้ เช่น การชีคิ้ว้ การ
จอ้งมองตา ริว้รอยบนใบหนา้ การเอียงศีรษะและลกัษณะปาก 

2. ผูน้  ากิจกรรมอธิบายใหเ้ด็กนักเรียนทราบว่าใบหนา้เราสามารถแสดงความรูส้ึกไดห้ลาย
แบบพรอ้มแสดงรูปภาพประกอบที่เตรียมมา 

3. ผู้น ากิจกรรมให้กระจกเงากับเด็กนักเรียนในกลุ่มทุกคนเพื่อให้แสดงสีหน้าต่างๆตาม
ตวัอย่างและมองในกระจกเพื่อดลูกัษณะใบหนา้ของตนเอง 

4. ผู้น ากิจกรรมยกตัวอย่างสถานการณ์ความรูส้ึก เช่น รูส้ึกโกรธ รูส้ึกต่ืนเต้นและให้เด็ก
นกัเรียนในกลุม่แสดงสีหนา้ตามอารมณค์วามรูส้ึก สอ่งผ่านกระจกเงาที่ไดแ้จกไป 

5. ผูน้  ากิจกรรมใหเ้ด็กนกัเรียนในกลุ่มแต่ละคนแสดงอารมณส์ีหนา้ความรูส้กึตามท่าทางที่ได้
ฝึกท า โดยใหเ้ด็กนกัเรียนในกลุ่มคนอ่ืนคาดเดาจากสิ่งที่เห็น แสดงความคิดเห็นและหลงั
จากนัน้ใหค้นที่แสดงสีหนา้นัน้อธิบายความรูส้ึกของตนใหฟั้ง 

6. ผู้วิจัยจะชักชวนสมาชิกในกลุ่มท าความเข้าใจการแสดงอารมณ์และสามารถบอกถึง
ความรูส้กึของตนเองไดอ้ย่างชดัเจน 

ขัน้สรุป 

1. ผู้น ากิจกรรมท าการประเมินโดยให้เด็กนักเรียนในกลุ่มแต่ละคนแสดงอารมณ์สีหน้า
ความรูส้ึกตามท่าทางที่ไดฝึ้กท า โดยใหเ้ด็กนักเรียนในกลุ่มคนอ่ืนคาดเดาจากสิ่งที่เห็น
และหลังจากนั้นให้คนที่แสดงสีหน้านั้นอธิบายความรูส้ึกของตนให้ฟัง(ผู้น ากิจกรรม
ตรวจสอบความเขา้ใจในระหว่างท ากิจกรรมและตรวจสอบความถูกตอ้งจากการที่เด็ก
นกัเรียนคนอ่ืนในกลุม่ตอบค าถามนัน้) 

2. ผูน้  ากิจกรรมสรุปการเรียนรูท้ี่ไดร้บัและใหค้วามส าคัญของการเขา้ใจและสื่อสารอารมณ์
อย่างถกูตอ้ง 

3. ผูน้  ากิจกรรมชักชวนเด็กนักเรียนพูดคุยและทบทวนการแสดงอารมณ์ผ่านใบหน้าที่ได้
เรียนรูใ้นครัง้นี ้

4. ผูน้  ากิจกรรมกลา่วลาและนดัหมายการท ากิจกรรมในครัง้ถดัไป 
 

การประเมินผล 
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1. ผูน้  ากิจกรรมสงัเกตและตรวจสอบการเขา้ใจและความสามารถในการแสดงอารมณต่์าง ๆ 
ไดอ้ย่างถกูตอ้งตามที่ถกูแนะน าในกิจกรรมหรือไม่ 

2. ผูน้  ากิจกรรมสงัเกตและตรวจสอบว่าเด็กนักเรียนสามารถใหค้ าอธิบายเก่ียวกบัการแสดง
อารมณไ์ดอ้ย่างชดัเจนหรือไม่ 

3. ผูน้  ากิจกรรมสงัเกตการเขา้ใจของเด็กนกัเรียนเก่ียวกบัอารมณข์องผูอ่ื้นไดม้ากนอ้ยแค่ไหน 
4. ผูน้  ากิจกรรมบนัทึกขอ้มลูเก่ียวกบัการตอบสนองของเด็กนกัเรียนต่อกิจกรรม ค าถามที่ถูก

ถามและการแลกเปลี่ยนประสบการณใ์นตอนสนทนา การบนัทึกนีจ้ะช่วยในการวิเคราะห์
พฤติกรรมและความเขา้ใจของเด็กนกัเรียนในกลุม่ทดลอง 
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กิจกรรมคร้ังที ่3 

 

ชื่อกิจกรรม Color monster อารมณน์ีส้ีอะไรนะ? (Llenas & ประพนัธก์านต,์ 2022) 
หวัขอ้  ดา้นการรูจ้กัตวัเอง self-awareness 

ระยะเวลา 30 นาท ี
 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อสง่เสรมิการเขา้ใจและแสดงอารมณ ์ความรูส้กึของตนเองผ่านการใชส้ี 
2. เพื่อใหเ้ด็กนกัเรียนในกลุม่เรียนรู ้เขา้ใจความรูส้กึของตนเองและการจดัการอารมณ ์
3. เพื่อสรา้งความใกลช้ิดและความสมัพนัธท์ี่ดีในกลุม่ 
4. เพื่อสง่เสรมิทกัษะการพดูคยุและการแสดงออก 

 

แนวคิด 
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กิจกรรมการวาดรูประบายสี (Geldard et al., 2009) จากนิทาน "Color Monster อารมณ์

นีส้ีอะไรนะ? " ออกแบบเพื่อสนบัสนนุการรบัรูท้างอารมณข์องเด็ก เด็กมีโอกาสสรา้งรูปภาพที่แสดง

ถึงความรูส้ึกของตนเองผ่านการเลือกสีที่เก่ียวขอ้ง กิจกรรมนีช้่วยในการแสดงท่าทางและภาษา

กายที่สื่อถึงอารมณ ์การเชื่อมโยงกบัตวัละครในนิทานและการพดูคยุเก่ียวกบัภาพที่วาดเป็นโอกาส

ในการแบ่งปันความรูส้ึกและความเขา้ใจต่อตนเองและยงัไดร้บัการพัฒนาสมรรถนะทางอารมณ์

อย่างมีประสิทธิภาพ  
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สื่อและอปุกรณท์ี่ใช ้

1. นิทาน เรื่อง อารมณน์ีส้ีอะไรนะ 
2. กระดาษหรือการด์สีต่าง ๆ ขนาด เอสี่ 
3. สีน า้ สีไม ้ 
4. ปากกา ดินสอ 

เทคนิคที่ใช ้ 

1. การอ่านนิทาน (Ekerim-Akbulut et al., 2019) 
2. การวาดรูป ระบายสี (Geldard et al., 2009) 

 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

ขัน้น า 

1. ผู้น ากิจกรรมกล่าวทักทายเด็กนักเรียนและทบทวนกิจกรรมครัง้ที่ผ่านมาถึงการแสดง

อารมณผ์่านสีหนา้ท่าทาง 

2. ผูน้  ากิจกรรมทบทวนขอ้ตกลงร่วมในกลุ่ม การยอมรบัความคิดเห็นที่ต่างกนัของเพื่อน รบั

ฟังเมื่อเวลาเพื่อนพดูหรือแสดงความคิดเห็น ยกมือขึน้ก่อนจะถามค าถาม 

3. ผูน้  ากิจกรรมเล่าถึงกิจกรรมที่จะท าในวนันีเ้ก่ียวกับสีที่สอดคลอ้งกบัอารมณ ์โดยเริ่มถาม

ค าถามว่า “นกัเรียนคนไหนรูจ้ักนิทานเรื่อง อารมณน์ีส้ีอะไรนะ? บา้งคะ” “มีใครเคยอ่าน

มาก่อนหนา้นีไ้หม?” แลว้ถา้เคย “สามารถเล่าใหฟั้งไดไ้หมว่าเรื่องนีเ้ก่ียวกบัอะไร?” ถา้ไม่

เคย “เราจะมาลองทายกันสิว่าในเรื่องนีจ้ะเก่ียวกับสตัวป์ระหลาดที่มีอยู่บนหนา้ปกของ

นิทานเรื่องนีอ้ย่างไร?” 

ขัน้ด าเนินการ 

1. ผูน้  ากิจกรรมเริ่มอ่านหนงัสือ “The Color Monster อารมณน์ีส้ีอะไรนะ?” พรอ้มกบัการให้
เด็กนักเรียนในกลุ่มทดลองสามารถถามเพิ่มเติมและตอบค าถามในระหว่างการเล่าเรื่อง 
เช่น นกัเรียนคิดว่าสตัวป์ระหลาดสีแดงแสดงถึงอารมณอ์ะไร 
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2. ผูน้  ากิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเด็กนักเรียนในกลุ่มทดลอง โดยใหเ้ด็กนักเรียน
คิดว่าตนเองคือสตัวป์ระหลาดสีอะไร 

3. ผู้น ากิจกรรมให้เด็กนักเรียนในกลุ่มทดลองเลือกวัสดุที่จะน ามาใช้สร้างสรรค์สัตว์
ประหลาดตามสีและความรูส้ึกของตนเอง เด็กนกัเรียนสามารถวาดหรือตดัแผ่นกระดาษสี
ต่าง ๆ ได(้เช่น สีแดงส าหรบัความโกรธ สีน า้เงินส าหรบัความเศรา้) และวาดสีหนา้อารมณ์
ตามตวัละครนัน้ดว้ย 

4. ใหเ้ด็กนักเรียนในกลุ่มทดลองพูดคุยกับเพื่อนเก่ียวกับรูปที่วาดและอธิบายว่าท าไมถึง
เลือกใชส้ีนัน้ ๆ โดยเด็กนักเรียนในกลุ่มทดลองคนอ่ืนสามารถตัง้ค าถามเก่ียวกับรูปภาพ
นัน้ไดเ้พื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

5. ผูน้  ากิจกรรมท าการประเมินโดยใหเ้ด็กนักเรียนน าผลงานของตนมาน าเสนอและอธิบาย
ความหมายของแต่ละสีและท าไมถึงเลือกใชส้ีนั้นเพื่อส่งเสริมทักษะการพูดคุยและการ
แสดงออก 

ขัน้สรุป 

1. ผูน้  ากิจกรรมสรุปการเรียนรูแ้ละสิ่งที่ไดร้บัจากนิทานเรื่องนี ้
2. ผูน้  ากิจกรรมทบทวนเก่ียวกบัอารมณแ์ละสีสนัที่สอดคลอ้งกนัตามนิทานที่อ่านไป 
3. ผูน้  ากิจกรรมกลา่วลาและนดัหมายการท ากิจกรรมในครัง้ถดัไป 

การประเมินผล 

1. ผูน้  ากิจกรรมประเมินเด็กนกัเรียนในกลุม่จากการท ากิจกรรมที่สอดคลอ้งกบันิทานที่ใช ้
2. ผูน้  ากิจกรรมสังเกตจากการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการตอบสนองของเด็ก

นกัเรียนต่อนิทานที่อ่านและผลงานของผูอ่ื้นที่น าเสนอ 
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กิจกรรมคร้ังที ่4 

 
 

ชื่อกิจกรรม ฟังนิทานสง่เสรมิความฉลาดทางสงัคม เรื่อง ปันปันนอ้ย ไม่เอาแต่ใจ (2021). (Vol. 1). 
ลิตเติลฮารท์/Little Heart. 
หวัขอ้ ดา้นการควบคมุตวัเอง self-regulation 

ระยะเวลา 30 นาท ี

 

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อพัฒนาการรบัรูต้นเองในสถานการณต่์าง ๆ และสามารถรูจ้ักการจัดการอารมรแ์ละ
ความรูส้กึของตนเอง 

2. เพื่อสนับสนุนทักษะการสื่อสารผ่านการท ากิจกรรมการถาม-ตอบและการตอบกลับโดย
เด็กนกัเรียนในกลุม่จะไดฝึ้กทกัษะการสื่อสารและการรบัฟัง 

3. เพื่อสนบัสนุนการคิดในเชิงบวกผ่านการน าเสนอบทเรียนในนิทานโดยเด็กนกัเรียนในกลุม่
จะไดร้บัแรงบนัดาลใจในการคิดในเชิงบวกในสถานการณท์ี่แตกต่าง 

4. เพื่อสง่เสรมิพฤติกรรมที่ดีผ่านการฟังนิทานและการน าใหก้ลบัไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
 

แนวคิด  
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 กิจกรรมการอ่านนิทานนีเ้ป็นกิจกรรมที่สง่เสรมิการแลกเปลี่ยนความคิดและความรูร้่วมกนั 

ผูฟั้งมีโอกาสแบ่งปันวิจารณ ์ค าถามและความคิดเห็นที่สะทอ้นถึงความเขา้ใจและประสบการณท์ี่

พวกเขาเองเคยมี การเชื่อมโยงกับตนเองจะท าใหเ้ด็กรูส้ึกถึงความเขา้ใจและความสัมพันธ์กับ

เนือ้หาอย่างแทจ้รงิ การตัง้ค าถามเชิงสะทอ้นใหเ้ด็กคิดเก่ียวกบัประสบการณข์องตนเองและเขา้ใจ

ว่าเรื่องราวมีการสัมพันธ์อย่างไรกับความรูส้ึกและอารมณ์ของตนเอง  โดยเนือ้หาของนิทานมี

บทเรียนที่สะทอ้นถึงกระบวนการควบคมุอารมณ ์เด็กไดท้ าความรูจ้กักบัตวัละครและสถานการณ์

ที่บอกเล่าถึงการควบคุมอารมณข์องตนเอง นอกจากนีย้ังเปิดโอกาสใหเ้ด็กนึกถึงประสบการณ์

ส่วนตัวของตนเองที่มีความเหมาะสมกับเนือ้หาในนิทานที่ถูกน าเสนอ  โดยนิทานส่งเสริมความ

ฉลาดทางสงัคม เรื่อง ปันปันนอ้ย ไม่เอาแต่ใจ เนน้การสรา้งพลงับวกในการคิดของเด็ก และเสริม

ให้เด็กพัฒนาทักษะการจัดการกับอารมณ์และน าไปปรับใช้กับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน 

(Ekerim-Akbulut et al., 2019) 

 

สื่อและอปุกรณท์ี่ใช ้

หนงัสือนิทาน เรื่อง ปันปันนอ้ย ไม่เอาแต่ใจ 
 

เทคนิคที่ใช ้

การอ่านนิทาน (Ekerim-Akbulut et al., 2019) 
 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 

ขัน้น า 

1. ผูน้  ากิจกรรมกลา่วทกัทายเด็กนกัเรียนและทบทวนกิจกรรมครัง้ที่ผ่านมาถึงสีและอารมณ์

ที่สอดคลอ้งกนั 

2. ผูน้  ากิจกรรมทบทวนขอ้ตกลงรว่มในกลุม่ การยอมรบัความคิดเห็นที่ต่างกนัของเพื่อน รบั

ฟังเมื่อเวลาเพื่อนพดูหรือแสดงความคิดเห็น ยกมือขึน้ก่อนจะถามค าถาม 
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3. ผูน้  ากิจกรรมเกริ่นน านิทานที่จะเลา่ในครัง้นี ้โดยถามเด็กนกัเรียนเก่ียวกบัอารมณโ์กรธ 

“นกัเรียนคนไหนเคยโกรธบา้งค่ะ?” “เวลาโกรธเราจะท าอย่างไร?”   

ขัน้ด าเนินการ 

1. ผูน้  ากิจกรรมอ่านนิทานใหเ้ด็กนกัเรียนฟัง 
2. ผูน้  ากิจกรรมถามความคิดเห็นเก่ียวกบัในนิทานในระหว่างที่ฟังเพื่อใหเ้ด็กนกัเรียนในกลุม่

ทดลองไดคิ้ดตามสถานการณน์ัน้  
3. ผูน้  ากิจกรรมประเมินเด็กนกัเรียนโดยซกัถามเด็กนกัเรียนในกลุม่ทดลองว่าเคยเกิด

สถานการณแ์บบนัน้ในชีวิตหรือไม่แลว้ท าอย่างไรเมื่อเจอสถานการณน์ัน้ 

ขัน้สรุป 

1. ผูน้  ากิจกรรมสรุปเรื่องราวในนิทานใหเ้ด็กนกัเรียนในกลุม่ทดลองฟัง 
2. ผูน้  ากิจกรรมสรุปสิ่งที่ไดพ้ดูคยุแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
3. ผูน้  ากิจกรรมแนะน าใหเ้ด็กนกัเรียนในกลุม่ทดลองกลบัไปลองท าเมื่อเจอสถานการณน์ัน้ 
4. ผูน้  ากิจกรรมกลา่วลาและนดัหมายการท ากิจกรรมในครัง้ถดัไป 

การประเมินผล 

1. ผูน้  ากิจกรรมสงัเกตท่าทาง การสื่อสารและการมีสว่นรว่มของเด็กนกัเรียนในกลุม่ทดลอง
ระหว่างการท ากิจกรรม 

2. ผูน้  ากิจกรรมบนัทกึขอ้มลูเก่ียวกบัการตอบสนองของเด็กนกัเรียนต่อกิจกรรม ค าถามที่ถกู
ถามและการแลกเปลี่ยนประสบการณใ์นตอนสนทนา การบนัทกึนีจ้ะช่วยในการวิเคราะห์
พฤติกรรมและความเขา้ใจของเด็กนกัเรียนในกลุม่ทดลอง 
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กิจกรรมคร้ังที ่5 

 
 

ชื่อกิจกรรม : "การสรา้งแผนภมูิแสดงอารมณ"์ How do you feel? (Post-it, 2022) 
หวัขอ้  ดา้นการควบคมุตวัเอง self-regulation 

ระยะเวลา 30 นาท ี

 
วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อสนบัสนนุทกัษะการควบคมุอารมณต์นเองในเด็กในสถานการณต่์าง ๆ 

2. เพื่อส่งเสริมการปรบัตวัของเด็กนกัเรียนใหเ้ขา้กบัสถานการณแ์ละการจัดการอารมณท์าง
ลบอย่างมีประสิทธิภาพ 

3. เพื่อสนบัสนนุทกัษะการมองดา้นดีของผูอ่ื้นและการยอมรบัความแตกต่างของผูอ่ื้น 

 
แนวคิด 

การที่จะพฒันาทกัษะการควบคมุตนเองในเด็กปฐมวยันัน้จะช่วยใหเ้ด็กสามารถจัดการ
กับอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองได้อย่างมีสมดุลและเหมาะสม เช่น การรับรูอ้ารมณ์ของ
ตนเองในสถานการณต่์าง ๆ รูจ้ักปรบัตัวเองใหเ้ขา้กับสถานการณโ์ดยไม่ส่งผลใหค้นอ่ืนไม่พอใจ
หรืออึดอัดใจ โดยการควบคุมตนเองส่งผลดีต่อพฤติกรรม การเรียนรูแ้ละการเขา้สังคมของเด็ก 
แนวคิดของกิจกรรม "การสรา้งแผนภูมิแสดงอารมณ"์ เป็นกระบวนการที่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจะระบุ
และแสดงอารมณต่์าง ๆ ที่เกิดขึน้ในสถานการณท์ี่ก าลงัพดูถึง โดยใชส้ญัลกัษณแ์ละค าอธิบายเพื่อ
แสดงความรูส้ึกและอารมณท์ี่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมตอ้งการสื่อสาร กิจกรรมนีจ้ะใหโ้อกาสเด็กในการ
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สื่อสารอารมณ์ของตนเองอย่างชัดเจน การเชื่อมโยงอารมณ์กับสาเหตุและการประเมินผลที่
คาดหวงัจากการจดัการอารมณน์ัน้ ๆ ในสถานการณท์ี่ก าลงัพดูถึง 

 
เทคนิคที่ใช ้ 

เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรม การสรา้งแผนภมูิแสดงอารมณ ์ 
 

สื่อและอปุกรณท์ี่ใช ้

1. กระดาษโนต้ที่มีกาวอยู่ดา้นหลงัสามารถติดได ้(Post-it) สีต่างๆ อาจจะใชส้ีสอดคลอ้งกบั
อารมณน์ัน้ 

2. ปากกามารค์เกอร ์
3. กระดาษ ขนาด A3 จ านวน 3 แผ่น 

 
ขัน้ตอนการด าเนินการ 
ขัน้น า 

1. ผูน้  ากิจกรรมกลา่วทกัทายเด็กนกัเรียนและทบทวนกิจกรรมครัง้ที่ผ่านมาถึงนิทานเรื่อง ปัน

ปันนอ้ยไม่เอาแต่ใจ และชกัชวนพดูคยุว่าใครไดน้ าไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนับา้ง 

2. ผูน้  ากิจกรรมทบทวนขอ้ตกลงรว่มในกลุม่ การยอมรบัความคิดเห็นที่ต่างกนัของเพื่อน รบั

ฟังเมื่อเวลาเพื่อนพดูหรือแสดงความคิดเห็น ยกมือขึน้ก่อนจะถามค าถาม 

3. ผูน้  ากิจกรรมเกริ่นน าก่อนเริ่มกิจกรรม โดยสอบถาม อารมณแ์ละความรูส้ึกต่างๆที่เจอใน
แต่สถานการณ ์เช่น “สวสัดีค่ะวนันีเ้ป็นอย่างไรบา้ง? นกัเรียนรูส้กึมีความสขุ? เศรา้? 
เสียใจ? ง่วงนอน?” “เมื่อเชา้ต่ืนมาก่อนมาโรงเรียนนกัเรียนรูส้กึอย่างไรบา้งคะ?”  อาจจะ
ใหเ้ด็กนกัเรียนไดแ้สดงท่าทางบทบาทสมมตุเพิ่มเติมเขา้ไปไดเ้พื่อง่ายต่อการเขา้ใจ 

4. ผูน้  ากิจกรรมอธิบายและแสดงตวัอย่างอารมณต่์าง ๆ ในสถานการณต่์าง ๆ เช่น การเขา้
โรงเรียนใหม่ อาจมีอารมณค์วามเครียดและความต่ืนเตน้ การขอไปเขา้หอ้งน า้อาจจะมี
ความเขินอาย  

ขัน้ด าเนินกิจกรรม 

1. ผูน้  ากิจกรรมเริ่มเขียนหวัขอ้สถานการณใ์นกระดาษเอสาม เช่น ถา้เราเล่นของเลน่อยู่แลว้
เพื่อนมาขอเลน่ดว้ย เราจะรูส้กึอย่างไร?  
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2. ผูน้  ากิจกรรมเริ่มชกัชวนพดูคยุแลกเปลี่ยนเก่ียวกบัอารมณท์ี่จะสามารถเกิดขึน้ใน
สถานการณน์ัน้และใหเ้ด็กๆช่วยกนับอก ช่วยกนัแสดงท่าทางบทบาทสมมุต ช่วยกนัวาด
รูปอารมณต่์างๆลงในกระดาษโนต้และน าไปติดในกระดาษ 

3. ผูน้  ากิจกรรมเปิดโอกาสใหเ้ด็กพดูคยุแลกเปลี่ยนประสบการณก์บัเพื่อนและช่วยเด็ก
วางแผนในจดัการอารมณท์ี่ไม่พงึพอใจหรือทางลบในสถานการณน์ัน้ เช่น ถา้ถา้เราเลน่
ของเลน่อยู่แลว้เพื่อนมาขอเลน่ดว้ย เราจะรูส้กึอย่างไร? และเราจะท าอย่างไรต่อไป 

4. ผูน้  ากิจกรรมประเมินเด็กนกัเรียนจากตอนที่ชกัชวนพดูคยุแลกเปลี่ยนเก่ียวกบัอารมณท์ี่จะ
สามารถเกิดขึน้ในสถานการณน์ัน้ จากการวาดรูปอารมณท์ี่สามารถเกิดขึน้ไดถ้กูตอ้งและ
จากการติดกระดาษโนต้ลงไป 

 
 
ขัน้สรุป 

1. ผูน้  ากิจกรรมสรุปประสบการณท์ี่ไดจ้ากกิจกรรมและท าความเขา้ใจถึงอารมณส์ามารถ
เกิดขึน้และความส าคญัของการจดัการอารมณ ์

2. ผูน้  ากิจกรรมใหน้กัเรียนไดถ้ามค าถามเพิ่มเติมนอกเหนือจากที่ยกตวัอย่างและตอบ
ค าถามที่เก่ียวกบัการรบัรูแ้ละจดัการอารมณ์ 

3. ผูน้  ากิจกรรมกลา่วลาและนดัหมายการท ากิจกรรมในครัง้ถดัไป 

 
การประเมินผล 

1. ผูน้  ากิจกรรมสงัเกตและประเมินความเขา้ใจในการวาดรูปหนา้หรือสญัลกัษณต์รงกบั
อารมณต่์างๆ 

2. ผูน้  ากิจกรรมสงัเกตการเลือกใชส้ญัลกัษณแ์ละประเมินความคิดสรา้งสรรคใ์นการแสดง
อารมณแ์ละความคิดวิเคราะหใ์นการตัง้ค าถามหรือเชื่อมโยงขอ้มลูกบัสถานการณท์ี่
สมมติุขึน้ 

3. ผูน้  ากิจกรรมสงัเกตการเขา้ใจและการสื่อสารอารมณท์ี่ชดัเจนของเด็กนกัเรียน บนัทึก
ขอ้มลูเก่ียวกบัการตอบสนองของเด็กนกัเรียนต่อการท ากิจกรรม  
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กิจกรรมคร้ังที ่6 

 
 

ชื่อกิจกรรม "BUBBLE POWER" (Senn, 2017) 
หวัขอ้  ดา้นความผาสกุ well-being 

ระยะเวลา 30 นาท ี

 
วตัถปุระสงค ์

1. สง่เสรมิการมีเจตคติที่ดีต่อเพื่อน ฝึกทกัษะการพดูคยุและการแบ่งปันความรูส้กึที่ดี 
2. สง่เสรมิการช่วยเหลือผูอ่ื้นผ่านทางการพดูคยุเก่ียวกบัการช่วยเหลือและพฤติกรรมที่เป็น

ประโยชนต่์อผูอ่ื้น 
3. สง่เสรมิการเห็นคณุค่าของตนเองผ่านการน าเสนอคณุลกัษณะที่ดีของตนเอง 
4. พฒันาความมั่นใจ การแสดงความรูส้กึ คณุลกัษณะที่ดีและความสามารถของตนเอง 

 

แนวคิด  

 กิจกรรม "BUBBLE POWER" ถูกออกแบบขึน้เพื่อสรา้งประสบการณท์ี่สนุกสนานส าหรบั

เด็ก ในการแบ่งปันเรื่องราว ประสบการณค์ุณลกัษณะบวกของตนเอง ผ่านทางการเล่นที่เป่าฟอง

สบู่และการตัง้ค าถามที่เตรียมไว ้กิจกรรมนีย้งัใหเ้ด็กแสดงออกถึงความสามารถ ความสามารถที่ดี
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และคณุลกัษณะที่เชิงบวกของตนเอง พฒันาความมั่นใจในเด็กและส่งเสริมพฒันาการทางสงัคม

และทกัษะการสื่อสารของเด็กไดอ้ย่างเขา้ใจง่าย 

 

เทคนิคที่ใช ้

เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์โดยใชเ้ทคนิคการเลน่เป่าฟองสบู่ 
 
สื่อและอปุกรณท์ี่ใช ้

ที่เป่าฟองสบู่ จ านวน 2 อนั 

 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 

ขัน้น า  

1. ผูน้  ากิจกรรมกลา่วทกัทายเด็กนกัเรียนและทบทวนกิจกรรมครัง้ที่ผ่านมาถึงการแสดง

อารมณแ์ละความรูส้กึในสถานการณต่์างๆ การรบัรูอ้ารมณข์องตนเอง 

2. ผูน้  ากิจกรรมทบทวนขอ้ตกลงรว่มในกลุม่ การยอมรบัความคิดเห็นที่ต่างกนัของเพื่อน รบั

ฟังเมื่อเวลาเพื่อนพดูหรือแสดงความคิดเห็น ยกมือขึน้ก่อนจะถามค าถาม 

3. ผูน้  ากิจกรรมเกริ่นน าก่อนเริ่มกิจกรรม โดยชกัชวนพดูคยุในหวัขอ้ คณุลกัษณะที่ดี คือ
อะไร? เด็กนกัเรียนรูจ้กัขอ้ดีอะไรบา้ง พรอ้มยกตวัอย่าง เช่น การแบ่งปันขนมใหเ้พื่อน การ
ช่วยเหลือเพื่อนในเวลาที่เพื่อนตอ้งการความช่วยเหลือ  

4. ผูน้  ากิจกรรมอธิบายกิจกรรมที่จะท าในครัง้นี ้ชื่อ  "BUBBLE POWER" โดยวิธีการเลน่ คือ 
ใหเ้ด็กนกัเรียน ยืนจบัมือกนัเป็นวงกลม จากนัน้ผูน้  ากิจกรรมจะเป่าฟองสบู่และใหเ้ด็ก
นกัเรียนออกมาเตะฟองสบู่ทีละคนพรอ้มบอก ขอ้ดี คณุสมบติัที่ดีของตวัเอง สลบักนัไปจน
ครบทัง้วง 

ขัน้ด าเนินการ 
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1. ผูน้  ากิจกรรมเริ่มเป่าฟองสบู่ใหเ้ด็กนกัเรียนและสงัเกตความสนกุในการตามตวัฟองสบู่ที่
ลอยอยู่ในอากาศ 

2. ในขณะที่ฟองสบู่ก าลงัลอยใหเ้ด็กนกัเรียนออกมาเตะฟองสบู่และบอก ขอ้ดี คณุสมบติัที่ดี
ของตวัเอง เช่น ใจดี ซื่อสตัย ์ชอบช่วยเหลือ หรือผูน้  ากิจกรรมอาจจะถามค าถามที่ เช่น 
"เด็กๆชอบท าอะไร?ที่คิดว่ามีประโยชน"์ "นกัเรียนบอกไดไ้หมว่าคิดว่าตนเองท าอะไรไดดี้
ที่สดุ เช่น ระบายสี เลน่เปียโน"  

3. หลงัจากนัน้ผูน้  ากิจกรรมอาจะจะสลบัแลกเปลี่ยนการเป่าลกูโป่งโดยใหเ้ด็กนกัเรียนแต่ละ
คนผลดักนัเป่าและผลดักนัตอบ (ผูน้  ากิจกรรมประเมินเด็กนกัเรียนโดยการสงัเกตพดูคยุ
แลกเปลี่ยนกนันะหว่างท ากิจกรรม ว่าการตอบเป็นในเชิงบวกหรือไม่) 

ขัน้สรุป 

1. หลงัจากเลน่กิจกรรมเสรจ็แลว้ ผูน้  ากิจกรรมใหเ้ด็กนกัเรียนกลบัมานั่งเป็นวงกลมอีกครัง้
เพื่อสรุปกิจกรรมโดยทบทวนขอ้ดีและคณุลกัษณะที่ดีที่ไดต้อบ  

2. ผูน้  ากิจกรรมพดูคยุแลกเปลี่ยนสิ่งที่เด็กนกัเรียนในกลุม่ไดก้ลา่วมาและแนะน าใหล้อง
กลบัไปท าในชีวิตประจ าวนั 

3. ผูน้  ากิจกรรมกลา่วลาและนดัหมายการท ากิจกรรมในครัง้ถดัไป 

การประเมินผล 

1. สงัเกตความสามารถในการรบัรูแ้ละชื่นชมคณุลกัษณะเชิงบวกของตนเอง 
2. สงัเกตการแสดงความมั่นใจในการเลน่และการแสดงออกถึงคณุลกัษณะที่ดีของตนเอง 
3. สงัเกตพฤติกรรมการเขา้รว่มกิจกรรมกบัเด็กนกัเรียนในกลุม่ทดลองและการสนทนาที่เพิ่ม

สมาธิจากกิจกรรมและความเขา้ใจในการท ากิจกรรม 
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กิจกรรมที ่7 

 

 
 

ชื่อกิจกรรม บอรด์เกม เรื่อง อารมณน์ีฉ้นัเคยมีตอนไหนนะ 
หวัขอ้  ดา้นความผาสกุ well-being 
ระยะเวลา 30 นาท ี

 
วตัถปุระสงค ์

1. สง่เสรมิการมีเจตคติที่ดีต่อเพื่อน ฝึกทกัษะการพดูคยุและการแบ่งปันความรูส้กึที่ดี 
2. สนบัสนนุความเขา้ใจเก่ียวกบัความสขุและความผาสกุที่เด็กนกัเรียนจะไดร้บัในการ

ตระหนกัถึงสถานะอารมณแ์ละความสขุของตนเอง และเรียนรูว้่าบางครัง้ความสขุมีที่มา
จากกิจกรรมหรือสถานการณท์ี่เล็ก ๆ นอ้ย ๆ 

4. สง่เสรมิการเห็นคณุค่าของตนเองผ่านการน าเสนอคณุลกัษณะที่ดีของตนเอง 
5. พฒันาความมั่นใจ การแสดงความรูส้กึ คณุลกัษณะที่ดีและความสามารถของตนเอง 

 

แนวคิด 
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กิจกรรม “บอรด์เกมแสนสนุก เรื่องอารมณน์ีฉ้ันเคยมีตอนไหนนะ” มีแนวคิดที่มุ่งเนน้การ
ผสมผสานระหว่างการเล่นเกมสเ์พื่อนความสนุกสนานและการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมทกัษะทางสงัคม
และความเขา้ใจเก่ียวกบัความรูส้กึและอารมณข์องตนเอง ความรูส้ึกและความสขุของตนเอง ผ่าน
การโยนลกูเต๋าและการเคลื่อนที่ตามช่องในบอรด์ เด็กนกัเรียนไดท้บทวนประสบการณท์ี่ผ่านเคย
ท ามาก่อนแลว้มีความรูดี้ในการท ากิจกรรมนัน้ และกิจกรรมนีย้งัแลกเปลี่ยน แบ่งปันประสบการณ์
กบัผูอ่ื้น อีกทัง้ยงัเป็นโอกาสที่ดีในการพฒันาทกัษะสงัคมและการเขา้ใจความรูส้กึของนกัเรียน 

 

เทคนิค 

เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์โดยใชบ้อรด์เกมสแ์ละลกูเต๋า 

 
สื่อและอปุกรณท์ี่ใช ้

1.  บอรด์เกมส ์

2.  ลกูเต๋า จ านวน 1 อนั 

3.  ตวัเลน่ จ านวน 6 อนั 

 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 

ขัน้น า  

1. ผูน้  ากิจกรรมกลา่วทกัทายเด็กนกัเรียนและทบทวนกิจกรรมครัง้ที่ผ่านมาถึงขอ้ดีและ

คณุลกัษณะที่ดีของตนเองและของผูอ่ื้น 

2. ผูน้  ากิจกรรมทบทวนขอ้ตกลงรว่มในกลุม่ การยอมรบัความคิดเห็นที่ต่างกนัของเพื่อน รบั

ฟังเมื่อเวลาเพื่อนพดูหรือแสดงความคิดเห็น ยกมือขึน้ก่อนจะถามค าถาม 
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3. ผูน้  ากิจกรรมเกริ่นน าก่อนเริ่มกิจกรรม โดยชกัชวนพดูคยุในหวัขอ้ นกัเรียนรูจ้กัอารมณแ์ละ

ความรูส้กึอะไรบา้ง? และมีเหตกุารณไ์หนท าใหน้กัเรียนมีอารมณน์ัน้หรือความรูส้ึกนัน้ 

เช่น รูส้กึอายเมื่อตอ้งออกยืนพดูหนา้หอ้ง  

4. ผูน้  ากิจกรรมอธิบายกิจกรรมที่จะท าในครัง้นี ้ชื่อ”อารมณน์ีฉ้นัเคยมีตอนไหนนะ” โดย

วิธีการเลน่ คือ ใหเ้ด็กนกัเรียนสลบักนัโยนลกูเต๋าแลว้เดินตามช่องเป็นจ านวนตามตวัเลขที่

โยนไดจ้ากนัน้ใหผู้น้  ากิจกรรมอ่านชื่ออารมณท์ี่อยู่ในช่องใหฟั้ง หลงัจากนัน้ใหเ้ด็กนกัเรียน

คนที่โยนลกูเต๋าบอกว่าจะมีอารมณน์ีใ้นเวลาใด เช่น ฉนัมีความสขุเวลาที่ฉนัขี่จกัรยาน 

เป็นตน้ 

ขัน้ด าเนินการ 

1. ผูน้  ากิจกรรมเริ่มใหเ้ด็กนกัเรียนเลือกตวัเลน่ จากนัน้เรียงล าดบัการเลน่โดยความสมคัรใจ 
2. ผูน้  ากิจกรรมใหเ้ด็กนกัเรียนคนแรกเริ่มโยนลกูเต๋าและเดินตามจ านวนช่องที่โยนไดจ้ากนัน้

ผูน้  ากิจกรรมอ่านค าในช่องนัน้และใหน้กัเรียนบอกถึงเหตกุารณใ์ดที่สามารถจะเกิดขึน้ได้
โดยใหส้อดคลอ้งกบัอารมณน์ัน้ (ผูน้  ากิจกรรมสามารถประเมินนกัเรียน าไดจ้ากการตอบที่
สอดคลอ้ง สมเหตสุมผลกบัอารมณท์ี่ได)้ 

3. ผูน้  ากิจกรรมและเด็กนกัเรียนเลน่กนัจนจบบอรด์เกมส ์ในระหว่างนัน้อาจมีค าถาม
เพิ่มเติมหรือแลกเปลี่ยน แบ่งปันประสบการณ ์

 

 

ขัน้สรุป 

1. หลงัจากเลน่กิจกรรมเสรจ็แลว้ ผูน้  ากิจกรรมใหเ้ด็กนกัเรียนกลบัมานั่งเป็นวงกลมอีกครัง้
เพื่อสรุปกิจกรรมว่าสิ่งที่ไดร้บัคืออะไร 

2. ผูน้  ากิจกรรมพดูคยุแลกเปลี่ยนสิ่งที่เด็กนกัเรียนในกลุม่ไดก้ลา่วมาและแนะน าใหล้อง
กลบัไปท าในชีวิตประจ าวนั 

3. ผูน้  ากิจกรรมกลา่วลาและนดัหมายการท ากิจกรรมในครัง้ถดัไป 
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การประเมินผล 

1. สงัเกตความสามารถในการรบัรูแ้ละชื่นชมคณุลกัษณะเชิงบวกของตนเอง 
2. สงัเกตพฤติกรรมในระหว่างการเลน่กิจกรรม วิธีที่แสดงออกทางอารมณใ์นระหว่าง

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การยอมรบัความคิดเห็นที่ต่างจากตนเอง  
3. สงัเกตการณแ์สดงความมั่นใจในการเลน่กิจกรรม ในการตอบค าถาม การรอระหว่างคน

อ่ืนเลน่กิจกรรม 
4. สงัเกตพฤติกรรมการเขา้รว่มกิจกรรมกบัเด็กนกัเรียนในกลุม่ทดลองและการสนทนาที่เพิ่ม

สมาธิจากกิจกรรมและความเขา้ใจในการท ากิจกรรม 
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กิจกรรมคร้ังที ่8 

 

ชื่อกิจกรรม การเลน่ท าบทบาทในโรงพยาบาล (role play) 
หวัขอ้  ขัน้สรุปและยติุการท ากิจกรรม 

ระยะเวลา 30 นาท ี

 
วตัถปุระสงค ์ 

1. เพื่อฝึกการบอกอารมณข์องตนเองและสาเหตทุี่ท าใหเ้กิดอารมณต่์าง ๆ และเขา้ใจอารมณ์
ของผูอ่ื้นไดว้่ารูส้กึอย่างไร 

2. เพื่อใหส้มาชิกในกลุม่ทดลองสามารถทบทวนสิ่งที่ไดร้บัจากท ากิจกรรมการเสรมิสรา้ง
สมรรถนะทางอารมณบ์นฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์

3. เพื่อประเมินความพฒันาการการเสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องสมาชิกในกลุม่
ทดลองว่ามีการเปลี่ยนแปลงมากนอ้ยเพียงใด 

4. เพื่อสรุปเนือ้หาความรูท้ัง้หมดที่ไดท้ ากิจกรรมร่วมกนั 

 
แนวคิด 

กิจกรรม “บทบาทสมมติ” ออกแบบขึน้เพื่อใหเ้ด็กไดท้ดลองบทบาทที่ ต่างกนัตามที่ไดร้บั 
โดยให้เด็กได้ทดลองและสะท้อนความเข้าใจในสมรรถนะทางอารมณ์ได้ดียิ่งขึน้ มีผลดีต่อ
พฒันาการทัง้ร่างกาย อารมณ ์สงัคม และสติปัญญาของเด็กปฐมวยัไดอ้ย่างครบถว้นและสมดุล 
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แนวคิดหลกัของกิจกรรมนีคื้อช่วยในการเสริมสรา้งการจัดการอารมณแ์ละการเขา้ใจถึงอารมณ์
ของตนเองและผูอ่ื้น เด็กจะไดฝึ้กทักษะการแสดงอารมณแ์ละการแกไ้ขปัญหาในบทบาทที่เลือก 
เปิดโอกาสใหผู้เ้ล่นคิดตามสถานการณจริงที่เกิดขึน้และฝึกทักษะในการแสดงอารมณอ์อกมาใน
บทบาทที่ก าหนด  
 
สื่อและอปุกรณท์ี่ใช ้

1. ชดุคณุหมอ จ านวน 1 ชดุ 

2. ชดุพยาบาล จ านวน 1 ชดุ 

3. ของเลน่ส าหรบัการเป็นหมอ จ านวน 1 ชดุ 

 
เทคนิคที่ใช ้ 

เทคนิคกิจกรรมบทบาทสมมติ  

 

ขัน้ด าเนินการ 

ขัน้น า 

1. ผูน้  ากิจกรรมกลา่วทกัทายเด็กนกัเรียนและทบทวนกิจกรรมครัง้ที่ผ่านมา 

2. ผูน้  ากิจกรรมทบทวนขอ้ตกลงรว่มในกลุม่ การยอมรบัความคิดเห็นที่ต่างกนัของเพื่อน รบั

ฟังเมื่อเวลาเพื่อนพดูหรือแสดงความคิดเห็น ยกมือขึน้ก่อนจะถามค าถาม 

3. ผูน้  ากิจกรรมเกริ่นน าก่อนเริ่มกิจกรรม โดยชกัชวนพดูคยุถึงการท างานที่ โรงพยาบาล เด็ก

นกัเรียนคนไหนเคยไปโรงพยาบาลบา้งคะ? ในโรงพยาบาลมีใครท างานอยู่บา้งคะ? วนันี ้

เราจะมาลองเลน่บทบาทสมมติในโรงพยาบาลกนันะคะ  

ขัน้ด าเนินการ 

1. ผูน้  ากิจกรรมก าหนดสถานการณใ์หเ้ป็นโรงพยาบาล เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจตรงกนัในการ
ท ากิจกรรม 
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2. ผูน้  ากิจกรรมแบ่งบทบาทหนา้ที่ใหส้มาชิกในกลุม่ทดลอง เช่น พยาบาล หมอ คนไข ้โดย
ผูน้  ากิจกรรมมีสว่นรว่มในการรบับทบาทหนา้ที่ดว้ย เพื่อเป็นตวัอย่างและท ากิจกรรมได้
อย่างสมบรูณ ์

3. ผูน้  ากิจกรรมประเมินไดโ้ดยการสงัเกตการเลน่บทบาทสมมติของเด็ก 

ขัน้สรุป  

1. ผูน้  ากิจกรรมและสมาชิกในกลุม่รว่มกนัสรุปสิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้ากการเขา้รว่มกิจกรรมในครัง้นี ้
และใหแ้ลกเปลี่ยน ความคิดเห็น ในการเล่นบทบาทของเด็กนกัเรียนแต่ละคนที่ไดร้บั 

2. ผูน้  ากิจกรรมสง่เสรมิการเลน่บทบาทสมมติเพื่อใหไ้ดน้ าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้ 
3. ผูน้  ากิจกรรมใหเ้ด็กนกัเรียนในกลุม่ในทดลองไดซ้กัถามขอ้สงสยัและน าเสนอแนะเพิ่มเติม

เก่ียวกบักิจกรรมที่ท าผ่านมาทัง้หมด ว่าชอบกิจกรรมใดและไดน้ าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั
บา้งหรือไม่? 

4. ผูน้  ากิจกรรมกลา่วลา 

 

การประเมินกิจกรรม 

1. ผูน้  ากิจกรรมสงัเกตการเลน่บทบาทและการแสดงออกที่ตรงตามบทบาทที่ก าหนด 
2. ผูน้  ากิจกรรมสงัเกตการพฒันาทกัษะการจดัการทางอารมณแ์ละการแกไ้ขสถานการณ์ 
3. ผูน้  ากิจกรรมสงัเกตการสนทนาและการเขา้รว่มกิจกรรมกบัผูอ่ื้นในการท ากิจกรรม 

 

 
 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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