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                 การวิจัยครัง้นี ้มีความมุ่งหมาย  (1) เพื่อศึกษาระดับการตระหนักรูท้างสังคมของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 (2) เพื่อเปรียบเทียบการตระหนักรูท้างสงัคมของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและ
หลงัการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนว และ (3) เพื่อเปรียบเทียบการตระหนกัรูท้างสงัคมระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลอง
ที่เขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวและนกัเรียนกลุ่มควบคมุ กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มที่ 1 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการศึกษาระดับการตระหนักรูท้างสังคม  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ปีการศึกษา 
2566 โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง จ านวน 210 คน กลุ่มที่ 2 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการเสริมสรา้งการตระหนักรูท้าง
สังคม เป็นนักเรียนชั้นประถมปีที่ 6 ที่ไดม้าจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม โดยเลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่างจาก
หอ้งเรียนที่มีคุณลกัษณะที่คลา้ยคลึงกันคือ มีคะแนนการตระหนักรูท้างสงัคมระดบัปานกลาง จ านวน 2 หอ้ง 
หอ้งเรยีนละ 30 คน รวมจ านวนทัง้สิน้ 60 คน จากนัน้สุ่มอย่างง่ายดว้ยการจบัฉลากเพื่อเลือกใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง 
1 หอ้ง และกลุ่มควบคุม 1 หอ้ง เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย คือ แบบวดัการตระหนักรูท้างสังคมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา มีค่าความเช่ือมั่น .98 และกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคม ประกอบดว้ย
เทคนิคเชิงสรา้งสรรค  ์บทบาทสมมติ การใชส้ถานการณจ์ าลอง เกม และเทคนิคตวัแบบ โดยผ่านการพิจารณา
คณุภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ประกอบดว้ย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกันและเป็นอิสระต่อกัน  ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 6 มีระดบัการตระหนกัรูท้างสงัคมโดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัสงู (2) กลุ่มทดลองที่เขา้รว่ม
กิจกรรมแนะแนว มีระดบัการตระหนักรูท้างสงัคมสงูขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั  
.05 และ (3) กลุ่มทดลองที่เขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมมีระดบัการตระหนกัรู ้
ทางสงัคมสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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The purposes of this research are as follows: (1) to study the level of social awareness 

among Grade Six students; (2) to compare the social awareness of experimental group students 
before and after participating in guidance activities; and (3) to compare of social awareness between 
the experimental group students and participated in the guidance activities and the control group 
students. The samples were divided into two groups: the first group was utilized in the level of social 
awareness study of Grade Six students in the 2023 academic year from a demonstration school with 
a total of 210 students. The second group, the sample group utilized for enhancement of social 
awareness, consisted of Grade Six students selected through cluster sampling by drawing lots. The 
selection involved randomly choosing sample groups from classrooms with similar characteristics, 
include grouping students had average social awareness score. There was a total of two classrooms, 
each with 30 students (a total of 60 students) in this sample group. Then, simple random sampling 
was assigned to the experimental and control rooms. The research instruments were questionnaires 
a social awareness with a reliability of .96, and guidance activities for the enhancement of social 
awareness included creative techniques, role-playing, simulation scenarios, games, and modeling 
techniques, by considering quality of the tool with expert judgment. The statistical measures utilized 
data analysis, including mean, standard deviation, and a t-test for dependent and independent 
samples. The research results were as follows: (1) the level of social awareness of Grade Six sixth-
grade students, both overall and in each of its components was at a high level; (2) the experimental 
group participated in guidance activities for the enhancement social awareness had higher social 
awareness at a statistically significant level of .05; and (3) the experimental group who participated in 
the guidance activities for the enhancement social awareness had higher levels of social awareness 
than the control group who did not participate in the activities, the difference was at a statistically 
significant level of .05. 
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มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒทุกท่าน ที่ไดก้รุณาประสิทธ์ิประสาทความรู ้ใหก้ าลงัใจและใหค้วามช่วยเหลือดา้น
ตา่ง ๆ ตลอดระยะเวลาการศกึษา 

ขอกราบขอบพระคุณ ผูอ้  านวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝ่าย
ประถม) ผูบ้รหิาร คณะอาจารยท์กุท่านที่ใหค้วามอนเุคราะหแ์ละอ านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มลูงานวิจยัเป็น
อย่างดี และขอบคณุนกัเรยีนที่ใหค้วามรว่มมือในการตอบแบบวดั รวมถึงเป็นกลุม่ตวัอย่างจนการท าปรญิญานิพนธ์
ส  าเรจ็ไปไดด้ว้ยดี 

ขอกราบขอบพระคุณ  สมาชิกทุกคนในครอบครวัที่ เป็นก าลังใจ  ให้การสนับสนุน ห่วงใย ให้ความ
ช่วยเหลือ และใหก้ารดแูลดว้ยความรกัที่มีคา่ตลอดระยะเวลาในการท าปรญิญานิพนธ ์

ขอขอบคุณเพื่อน  ๆ  ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกคน  ส าหรับก าลังใจ  ความ
ช่วยเหลือ และมิตรภาพที่มีใหก้นัมาตลอดระยะเวลาการศกึษา 

สดุทา้ยนี ้ขอขอบคณุผูเ้ขียนเอกสารและต าราทกุฉบบั ที่ผูว้ิจยัไดน้ ามาใชป้ระกอบการศึกษา ตลอดจน
การน ามาใช้อ้างอิงในงานวิจัย  คุณค่าและประโยชน์จากงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบให้แก่ บิดา มารดา ครู 
อาจารย ์ตลอดจนผูมี้พระคณุทกุท่านที่มีส่วนในการช่วยท าใหผู้ว้ิจยัประสบความส าเรจ็ครัง้นี ้
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บทที ่1 
บทน า 

ภมิูหลัง 
เด็กเป็นทรัพยากรที่ส  าคัญส าหรับประเทศในหลายด้าน เนื่องจากเด็กเหล่านี ้เป็น

ประชากรที่ก าลงัจะเติบโตขึน้มาเป็นผูใ้หญ่ที่มีบทบาทส าคญัในการเป็นแรงขบัเคลื่อนเพื่อพฒันา
ประเทศในอนาคต ในการพฒันาเด็กสามารถเริ่มไดต้ัง้แต่ที่โรงเรียน เพราะเวลาส่วนใหญ่ของเด็ก
จะใช้ชีวิตอยู่ที่ โรงเรียนเป็นหลัก ซึ่งเด็กจะต้องมีการปรับตัวทั้งในด้านการเรียน การเรียนรู ้
กฎระเบียบ รวมถึงการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมคนรอบขา้งโดยเฉพาะเพื่อน และครู ส าหรบัเด็กใน
ระดบัประถมศกึษาเป็นวยัที่สามารถเรียนรูไ้ดใ้นทกุดา้น มีพฒันาการดา้นต่าง ๆ เจรญิเติบโตอย่าง
รวดเรว็ ไม่ว่าจะเป็นดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความคิด ดา้นภาษา และดา้นการแกปั้ญหา (ราช
วิทยาลยักุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย สมาคมกุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย , 2553) ซึ่งสอดคลอ้ง
กบั จินตนา ณ สงขลา (2537) ที่ไดอ้ธิบายเพิ่มเติมวา่ เด็กประถมศกึษา เป็นวยัที่เริ่มมีความพรอ้ม
ในดา้นต่าง ๆ มากขึน้ สามารถเขา้ใจและรบัรูค้วามรูส้กึของผูอ้ื่น และมกัมีอารมณอ์่อนไหวเม่ือถกู
ต าหนิหรือถูกเยาะเยย้ การแสดงความไม่พอใจหรือการขดัแยง้จึงเกิดขึน้ไดง้่าย เด็กในช่วงนีจ้ะ
แสดงอารมณผ์่านทางสีหนา้ ไม่ชอบถกูเปรียบเทียบแต่ชอบการเป็นที่ยอมรบัจากผูอ้ื่นโดยเฉพาะ
กับบุคคลที่ตนเองใหค้วามสนใจหรือใหค้วามส าคัญ แต่หากหากไม่ไดร้บัการตอบสนองก็จะมี
ปฏิกิริยาแสดงความรูส้ึกในลักษณะของการอิจฉา นอกจากนีย้ังชอบการแข่งขันและโอ้อวด
ความสามารถของตนเอง จึงมกัมีการโตแ้ยง้กบัเพื่อนต่างเพศในบางครัง้ ดงันัน้การแยกกลุม่เพื่อน
จึงเป็นเรื่องที่พบเห็นได้บ่อย อย่างไรก็ตามเด็กในช่วงนีย้ังสามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และ
สามารถยอมรบักติกาของกลุ่มไดอ้ย่างดี ซึ่งเป็นส่วนส าคญัในการพฒันาค่านิยม และจริยธรรมที่
สง่ผลตอ่การพฒันาความรบัผิดชอบและการตดัสินใจที่ถกูตอ้งในอนาคต  

สงัคมของเด็กประถมนอกจากครอบครวัแลว้ยงัมีโรงเรียนที่เป็นสภาพแวดลอ้มหลกัที่เด็ก
จะตอ้งไดร้บัการศึกษาและเริ่มเรียนรูพ้ฒันาการทางสงัคม ซึ่งเป็นพฒันาการที่ส  าคญัต่อการสรา้ง
ความสัมพันธ์และการเข้าใจผู้อื่น เด็ก ๆ ใช้เวลาส่วนมากอยู่กับกลุ่มเพื่อน จึงเริ่มเรียนรูท้ี่จะ
เลียนแบบพฤติกรรมต่าง ๆ ตามกลุ่ม เพื่อนจึงมีบทบาทส าคัญในการเป็นผู้ให้แรงเสริม ใน
ขณะเดียวกนัก็จะมีบทบาทเป็นผูป้ระเมินพฤติกรรมในการใหค้ าติชม หรือติเตียน ซึ่งอาจผลส่งให้
เด็กบางคนรูส้ึกแตกต่างจากเพื่อน ดงันัน้เพื่อใหเ้ด็กเหล่านีมี้ภูมิคุม้กันที่ดี ครูและผูป้กครองจึงมี
บทบาทส าคญัในการช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กสามารถคน้หาตนเองโดยชีแ้นวทางใหเ้ด็กเหล่านีเ้ห็นถึง
ความสามารถเฉพาะที่มีอยู่ในตัว และท าใหเ้พื่อนในกลุ่มของเด็กไดเ้ห็นในสิ่งนั้นดว้ย  (สุรางค ์
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โคว้ตระกูล, 2556) ดังที่ Charles & Albert (2005, p. 382) ไดอ้ธิบายถึงการส่งเสริมพัฒนาการ
ทางสงัคมของเด็กว่า เป็นส่วนส าคญัที่ตอ้งส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูท้ี่จะมีการปฏิสมัพนัธก์ับ
ผูอ้ื่น เป็นพืน้ฐานส าคญัของการพฒันาในช่วงวยัเด็ก ที่ช่วงแรกของชีวิต การสรา้งความสมัพนัธท์ี่
ส  าคญัที่สดุของเด็ก คือ พ่อแม่ รวมถึงผูดู้แลคนอื่น ๆ และเริ่มขยายขึน้สู่กลุ่มเพื่อนและบุคคลใน
สงัคมเม่ือเริม่เขา้สูว่ยัเรยีน 

สงัคมแห่งการเปลี่ยนแปลงใหม่เกิดขึน้เม่ือเด็กตอ้งเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงในชีวิตเพื่อ
เขา้สู่วยัรุ่น เปลี่ยนจากโรงเรียนระดบัประถมศึกษาไปสู่โรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา ซึ่งนับเป็นจุด
เปลี่ยนส าคญัและทา้ทายส าหรบัเด็กในการเรียนรู ้และปรบัตวัใหเ้ขา้กับสงัคมของตนเอง ในการ
เตรียมพรอ้มกับการรบัมือความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจที่ จะเกิดขึน้ เพื่อใหส้ามารถ
ปรบัตัวและเขา้ร่วมในสังคมของตนไดอ้ย่างเหมาะสม สอดคลอ้งกับแนวคิดพัฒนาการทางจิต
สังคมของ อิริคสัน (Erik H. Erikson) ที่กล่าวถึงเด็กในช่วง อายุระหว่าง 6-11 ปีว่า เป็นวัยแห่ง
ความขยันหมั่นเพียรหรือความรูส้ึกมีปมด้อย (Industry versus Inferiority) ซึ่งเด็กในช่วงนีม้ักมี
ความภมูิใจเม่ือท าสิ่งตา่ง ๆ ไดส้  าเรจ็ตามที่ตัง้ใจไว ้ถา้ไดร้บัการสนบัสนนุจากพอ่แม่และครู เด็กจะ
พฒันาความรูส้ึกขยนัหมั่นเพียรขึน้ไปอีกขัน้ แต่หากมีการขดัขวางหรือไม่ไดร้บัการส่งเสริมอย่าง
เพียงพอ เด็กจะสญูเสียความมั่นใจจนสง่ผลใหค้วามขยนัมั่นเพียรลดลงจนเกิดเป็นความรูส้กึมีปม
ด้อยขึน้มาทดแทน (จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์ , 2557) สอดคล้องกับแนวคิดพัฒนาการทาง
จริยธรรมของ Kohlberg (1976 อา้งถึงใน อชัรา เอิบสุขศิริ, 2561) ที่เช่ือว่าการพัฒนาจริยธรรม
ของมนษุยข์ึน้อยู่กบัความสามารถทางสติปัญญา จงึตอ้งมีวิธีการที่แตกต่างกนัในแต่ละระดบั โดย
เด็กประถมที่อายรุะหว่าง 10-13 ปีจะจดัอยู่ในระดบัของจริยธรรมระดบัที่ 1 ระดบัก่อนมีจรยิธรรม
ของตนเอง (Preconventional Level) ซึ่งเด็กในช่วงนีม้ักมีการตัดสินใจโดยใชค้วามตอ้งการของ
ตนเองเป็นหลกั โดยในระดบันีก้ฎเกณฑแ์ละกฎขอ้บงัคบัถกูมองเป็นของผูมี้อ  านาจเหนือตนเอง จึง
ท าดีเพื่อหวงัผลตอบแทนหรือรางวลั และมีคาบเก่ียวไปจนถึงระดบัของจริยธรรมระดบัที่ 2 ระดบั
จริยธรรมตามกฎเกณฑ์ (Conventional Level) ในกลุ่มเด็กอายุ 10-13 ปี ซึ่งเป็นระดับที่การ
ตดัสินใจจะขึน้อยู่กบัความคาดหวงั ขอ้คิดเห็น และค่านิยมของผูอ้ื่น รวมถึงบรรทดัฐานของสงัคม
เพื่อให้เป็นที่ยอมรบั สอดคลอ้งกับ พัฒนาการตามขั้นตอนประจ าวัยของ Havighurst (1972, 
1979 อา้งถึงใน ศรเีรือน แกว้กงัวาล, 2553) ไดอ้ธิบายลกัษณะของพฒันาการทางสงัคมในช่วงวยั
เด็กตอนกลาง ว่าเด็กวยันีส้ามารถดา้นความเขา้ใจในตนเอง เพื่อเรียนรูก้ารปรบัตวัใหเ้ขา้กบัเพื่อน
ร่วมวัยและสิ่งแวดลอ้มรอบตัวได้ ซึ่งลักษณะทางพัฒนาการต่าง ๆ เป็นกระบวนการที่มีความ
ต่อเนื่องและสรา้งผลกระทบต่อกัน หากคุณภาพของพัฒนาการในดา้นใดไม่สามารถพัฒนาได้
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อย่างเต็มขั้นก็จะส่งผลกระทบกับช่วงวัยในขั้นถัดไป โดยเฉพาะเด็กในช่วงวัยนี ้ที่ก  าลังจะ
เปลี่ยนแปลงเพื่อเขา้สูว่ยัรุน่ตอนตน้ พฒันาการทางสงัคมจึงนบัเป็นสว่นส าคญัที่เด็กจะตอ้งเรียนรู ้
และพฒันาความเขา้ใจไปสู่การตระหนกัถึงผูอ้ื่นรวมถึงสงัคมรอบตวั ซึ่งมีส่วนส าคญัต่อความสขุ
และความส าเรจ็ของชีวิตตามวยั  

การตระหนักรูท้างสังคมเป็นความสามารถในการท าความเขา้ใจและการรบัรูอ้ารมณ ์
การมีอารมณร์ว่มกบัความรูส้กึของผูอ้ื่นและพฒันาไปสู่การเห็นอกเห็นใจ รวมถึงการรบัรูถ้ึงความ
เหมือนและความแตกต่างของอารมณ์ผูอ้ื่น ซึ่งมีส่วนส าคัญต่อการใชชี้วิตในการท าความเขา้ใจ
ผูอ้ื่นผ่านสถานการณต์่าง ๆ โดยมีนกัวิชาการ Son (2018) ไดอ้ธิบายการตระหนักรูท้างสงัคมใน
เด็กประถม โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นการตระหนกัรูถ้ึงความปรารถนาและความ
คิดเห็น หรือขอ้เสนอแนะของผูอ้ื่นที่มีต่อตนเอง ดา้นการตระหนกัถึงอารมณข์องผูอ้ื่น และการเห็น
อกเห็นใจผูอ้ื่นและการมีอารมณค์วามรูส้ึกรว่ม อีกทัง้ยงัเป็นความสามารถในการท าความเขา้ใจ
มุมมอง เห็นแกเห็นใจผูอ้ื่น จากภูมิหลงั วฒันธรรมและบริบทที่หลากหลาย  เพื่อท าความเขา้ใจ
บรรทัดฐานทางสงัคมและจริยธรรมส าหรบัการแสดงพฤติกรรมในสภาพแวดลอ้มที่แตกต่างกัน 
โดยมีการตระหนกัถึงทรพัยากร การสนับสนุนของครอบครวั โรงเรียน และชุมชน (Collaborative 
for Academic Social and Emotional learning, 2018) ซึ่งในการวิจยันีผู้ว้ิจยัเลือกใชแ้นวคิดการ
ตระหนักรูท้างสงัคมของ Son (2018) ที่ประกอบดว้ย ดา้นการตระหนักรูถ้ึงความปรารถนาและ
ความคิดเห็น หรือขอ้เสนอแนะของผูอ้ื่นที่มีต่อตนเอง ดา้นการตระหนักถึงอารมณข์องผูอ้ื่น และ
การเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นและการมีอารมณ์ความรูส้ึกร่วม มาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาและ
เสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ มีผูท้ี่ไดท้  าการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับ
การตระหนักรูท้างสังคมในเด็กประถมไว ้เช่น Zantua (2022) ที่ไดส้  ารวจความส าคัญของการ
ตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนผ่านมมุมองความเห็นอกเห็นใจ การช่ืนชมความหลากหลายและ
ความเคารพผูอ้ื่น ผลลพัธ์ของการศกึษานีช้่วยใหต้ระหนกัว่า การตระหนกัรูท้างสงัคมสามารถช่วย
ใหน้ักเรียนรบัรูว้ิธีการจัดการกับตนเองและผูอ้ื่น เพิ่มความสามารถในดา้นความรบัผิดชอบต่อ
สงัคมและหลีกเลี่ยงการสรา้งความขดัแยง้ รูจ้กัวิธีการควบคมุอารมณแ์ละเคารพผูอ้ื่น นอกจากนี ้
ทกัษะทางสงัคมและความฉลาดทางอารมณท์ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการตระหนักรูท้างสงัคมมีส่วน
ช่วยใหเ้กิดผลลทัธท์างวิชาการที่ดี ดังที่  Khoirunikmah, Marmoah, & Indriayu (2022) ที่ศึกษา
ผลกระทบของทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์ต่อผลการเรียนรูข้องนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ผลการวิจยัพบว่าระดบัของทกัษะทางสงัคมและความฉลาดทางอารมณ์มี
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อิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนดว้ยเช่นกนั สอดคลอ้งกบั Son (2018) ที่ไดศ้กึษา
การวิจยัเรื่อง ความตระหนกัรูท้างสงัคมและการตดัสินใจอย่างมีความรบัผิดชอบต่อสถานการณท์ี่
พบเจอของนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบว่า นักเรียนมีการตระหนักรูท้างสังคมสูงขึน้อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในส่วนของเด็กเล็กก็พบว่ามีการส่งเสริมการตระหนักรูท้างสงัคม
ดว้ยเช่นกัน ดังที่ Dennis (2022) ไดศ้ึกษาเรื่อง การเพิ่มการตระหนักรูท้างสังคมใหก้ับนักเรียน
อนุบาล โดยการสังเกตและบันทึกการตอบสนองพฤติกรรมต่าง ๆ ของนักเรียน พบว่า นักเรียน
สามารถแสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกไดถ้ึงความใจดี มีเมตตา ยกตวัอย่างพฤติกรรมการแสดงความมี
น า้ใจที่เกิดในโรงเรียนได ้ซึ่งนบัเป็นสญัญาณที่ดีว่าแมแ้ต่นกัเรียนที่อายนุอ้ยก็สามารถส่งเสรมิให้
เกิดการตระหนกัรูท้างสงัคมได ้ 

จากประสบการณ์ของผู้วิจัยที่ท  าหน้าที่ เป็นครูในการดูเเลและพัฒนาเด็กในระดับ
ประถมศกึษา พบว่าแมเ้ด็กในวยันีจ้ะเริม่เขา้ใจอารมณข์องตนเองและสามารถเรียนรูท้ี่จะท าความ
เขา้ใจกับอารมณ์ของผูอ้ื่น แต่ก็ยังพบปัญหาว่า บ่อยครัง้เด็กมักไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองไดเ้ม่ือมีปฏิสมัพันธ์กับคนรอบขา้ง โดยเฉพาะกับเพื่อน ท าใหผู้ว้ิจัยสนใจที่จะศึกษาและ
พัฒนาการตระหนักรูท้างสังคมของเด็กประถม ซึ่งวิธีการในการพัฒนาสามารถท าได้อย่าง
หลากหลายวิธี เช่น การพฒันาดว้ยการสอน การใชก้ิจกรรมแนะแนว การใหค้  าปรกึษา รวมถึงการ
ฝึกอบรมผ่านโครงการต่าง ๆ แต่หนึ่งในนัน้ที่มีความเหมาะสมกบันกัเรียนประถมศึกษาคือ การใช้
กิจกรรมแนะแนว เนื่องดว้ยกิจกรรมแนะแนวมีเทคนิค และวิธีการที่ใชก้ารจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย 
ทั้งยังมีความยืดหยุ่นในการปรบัเปลี่ยนใหเ้หมาะสมกับนักเรียนได ้(Daniels, 2019) ซึ่งช่วยให้
นกัเรียนเกิดการปรบัตวัที่ดี มีการปฏิสมัพนัธ์รว่มกนั รูจ้กัวิธีการที่ดีในการเขา้ถึงบคุคลอื่น เพื่อที่จะ
สามารถอยู่รว่มกนัไดอ้ย่างมีความสขุ และมองเห็นถึงความตอ้งการของผูอ้ื่น รูจ้กัการเอาใจเขามา
ใสใ่จเรา เพื่อใหเ้ขา้ใจวา่ ตนเองจะตอ้งปฏิบตัิหรือแสดงพฤติกรรมอย่างไรเพื่อท าใหเ้กิดการปรบัตวั
ในสถานการณต์่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสมมากขึน้ (คมเพชร ฉัตรศภุกุล, 2529, น. 3) สอดคลอ้งกบั 
สกล วรเจริญศรี (2558, น. 7-8) ที่ได้กล่าวถึงการแนะแนวว่า เป็นกระบวนการที่จัดขึน้เพื่อ
ช่วยเหลือนักเรียน โดยมีขั้นตอน แบบแผน ท าใหน้ักเรียนสามารถรูจ้ักและเขา้ใจตนเอง น าพา
ตนเองไปในทางเลือกต่าง ๆ ที่สามารถแกไ้ขปัญหาและตัดสินใจเลือกทางเลือกนั้นดว้ยตนเอง 
รวมถึงสามารถด าเนินชีวิตปรบัตัวใหเ้ขา้กับบุคคล และสิ่งแวดลอ้มไดอ้ย่างเหมาะสม ตลอดจน
พัฒนาขีดความสามารถของผูเ้รียนไปสู่ความส าเร็จในดา้นต่าง ๆ ของชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข 
สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Bancin, Mudjiran, & Rusdinal (2019) ที่ไดพ้ัฒนาโมดูลในการแนะ
แนวและการใหค้ าปรกึษา เรื่องการควบคุมตนเองของนักเรียนดา้นความสมัพันธ์ทางสังคม ซึ่ง
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ผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่า โมดลูในการแนะแนวและการใหค้ าปรกึษามีประสิทธิภาพสามารถช่วย
สง่เสรมิใหร้ะดบัการควบคมุตนเองต่อดา้นความสมัพนัธท์างสงัคมของนกัเรียนใหส้งูขึน้ ซึ่งมีความ
สอดคลอ้งกบัการใชก้ิจกรรมแนะแนวเพื่อการเสริมสรา้งความฉลาดทางสงัคมของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาของ พิชญาพร สมจนัทร ์(2564) ที่ไดข้อ้คน้พบว่า หลงัการใชเ้ทคนิคเชิงจิตวิทยาที่ใช้
ในการจดักิจกรรมแนะแนวมีสว่นท าใหร้ะดบัความฉลาดทางสงัคมของนกัเรยีนโดยรวมสงูกวา่ก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุ่มทดลองที่ใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อ
เสริมสรา้งความฉลาดทางสังคม มีทักษะความฉลาดทางสังคมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งสอดคลอ้งกบั สรีวนั ศภุฤกษ์ชาติกลุ (2563) ที่ไดศ้ึกษา เรื่องการเสรมิสรา้ง
การมองโลกในแง่ดีของนกัเรียนวยัรุน่ โดยกิจกรรมแนะแนว ผลการศกึษาพบว่า นกัเรียนที่เขา้รว่ม
กิจกรรมมีการมองโลกในแง่ดี สูงขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
แสดงใหเ้ห็นว่ากิจกรรมแนะแนวมีส่วนในการช่วยเสริมสรา้งทกัษะในดา้นต่าง ๆ ใหก้บันกัเรียนได้
เป็นอย่างดี ซึ่งในการออกแบบกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมใหมี้ความ
สอดคลอ้งกับกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจัยจึงใชแ้นวคิดโดยยึดฐานการด าเนินกิจกรรมของ Rose (1998) 
มาเป็นกรอบแนวทางในการออกแบบกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา  

จากเหตุผลดงัที่ไดก้ล่าวมาในขา้งตน้ ท าใหผู้ว้ิจัยเห็นความส าคญัและมีความสนใจใน
การเสริมสรา้งการตระหนักรูท้างสังคมของเด็กประถมประถมศึกษา โดยกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
สง่เสรมิใหน้กัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาเกิดการพฒันาในดา้นการตระหนกัรูท้างสงัคมอนัเป็น
ทกัษะส าคญัท่ีสามารถช่วยในการสรา้งความเขา้ใจและเช่ือมโยงสมัพนัธภาพกบับคุคลในสงัคมได ้

ค าถามการวิจัย 
1. การตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 อยู่ในระดบัใด  
2. การใชก้ิจกรรมแนะแนวสามารถเสริมสรา้งการตระหนักรูท้างสังคมของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 6 ไดห้รอืไม่ อย่างไร 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาระดบัการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 
2. เพื่อเปรียบเทียบการตระหนักรูท้างสงัคมของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการ

เขา้รว่มกิจกรรมแนะแนว 
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3. เพื่อเปรียบเทียบการตระหนักรูท้างสังคมระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ เข้าร่วม
กิจกรรมแนะแนว และและนกัเรยีนกลุม่ควบคมุ 

ความส าคัญของการวิจัย 
การศกึษาการเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โดย

กิจกรรมแนะแนว แบ่งความส าคญัของการวิจยัออกเป็น 2 ประเด็น ดงันี ้
1. ประโยชนเ์ชิงวิชาการ 
1.1 ครู อาจารย ์และโรงเรียนไดข้อ้มลูเก่ียวกบัระดบัการตระหนกัรูท้างสงัคมของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และขอ้มูลรายดา้นของการตระหนักรูท้างสังคม ซึ่งน าไปสู่การ
ออกแบบ การวางแผน การป้องกนั แกไ้ข และการส่งเสริมพฒันาในดา้นการตระหนกัรูท้างสงัคม
ใหก้ับเด็กประถมศึกษาต่อไป ทัง้ยังสามารถช่วยในการน าไปสู่การจัดบริการสนเทศ บริการการ
จดัการใหค้  าปรกึษาในการจดัโครงการหรือกิจกรรมแนะแนวในอนาคต  

1.2 สถาบนัการศึกษาในระดบัอดุมศึกษาที่มีหลกัสตูรเก่ียวกบัจิตวิทยา การแนะ
แนว การใหค้  าปรกึษา สามารถน าขอ้มูลเก่ียวกับตัวแปรทางจิตวิทยาที่มีความเก่ียวขอ้งกับการ
ตระหนกัรูท้างสงัคมไปใชต้่อยอดการศกึษาวจิยั รวมถึงการน าเทคนิค กิจกรรม วิธีการทางจิตวิทยา
ไปพฒันาการตระหนกัรูท้างสงัคมใหก้บักลุม่ตวัอย่างอื่น  

2. ประโยชนเ์ชิงปฏบิัติ 
2.1 นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เขา้รว่มกิจกรรมมีการตระหนกัรูท้างสงัคมที่

เพิ่มขึน้ในดา้นต่าง ๆ คือ ดา้นการเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นและการมีอารมณ์ความรูส้ึกร่วม ดา้นการ
ตระหนกัรูอ้ารมณข์องผูอ้ื่น และโดยเฉพาะดา้นการตระหนกัรูถ้ึงความปรารถนาและความคิดเห็น 
หรอืขอ้เสนอแนะของผูอ้ื่นที่มีต่อตนเอง ซึง่เกิดจากกิจกรรมนอกเหนือหลกัสตูรที่ช่วยเสรมิสรา้งการ
ตระหนกัรูท้างสงัคมที่ทางผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมใหก้บันกัเรยีน 

2.2 ครู อาจารย ์โรงเรียน และผูป้กครองมีแนวทางในการน ากิจกรรมแนะแนวมา
ประยุกต์ใช้เพื่อป้องกัน แก้ไข ส่งเสริมและพัฒนาการตระหนักรูท้างสังคมให้กับนักเรียน
ประถมศกึษา ทัง้ยงัเป็นนวตักรรมรูปแบบใหม่ที่เพิ่มความน่าสนใจที่แตกตา่งไปจากเดิม 

3. ประโยชนเ์ชิงนโยบาย 
โรงเรียน รวมถึงสถานศึกษาต่าง ๆ มีฐานขอ้มลูทางการวิจยัที่สามารถน าไปใชใ้น

การก าหนดเนือ้หาของหลักสูตรให้มีความสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมแนะแนว รวมถึงการ
ออกแบบแนวทางในการจดักิจกรรมโฮมรูม (Homeroom) ที่ช่วยเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคม
ใหก้บันกัเรยีน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
กลุ่มประชาการทีใ่ช้ในการวิจัย 

กลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษาระดับการตระหนักรูท้างสังคม เป็นนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 6 ปีการศกึษา 2566 โรงเรยีนสาธิตแห่งหนึ่ง จ านวน 210 คน  

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิัย 
1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาระดับการตระหนักรูท้างสังคม เป็นนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่  6 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง จ านวน 210 คน โดยผูว้ิจัยเก็บ
ขอ้มลูกบักลุม่ประชากรทัง้หมด 

2. กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการเสริมสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมโดยกิจกรรมแนะแนว 
เป็นนกัเรียนชัน้ประถมปีที่ 6 ปีการศกึษา 2566 โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง ที่ไดม้าจากการสุม่ตวัอย่าง
แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยเลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากห้องเรียนที่มีคุณลักษณะที่
คลา้ยคลงึกนั คือมีการจดักลุม่นกัเรยีนแบบคละความสามารถทางวิชาการและไดร้บัความยินยอม
จากผูป้กครองในการเขา้รว่มการทดลอง จ านวน 2 หอ้ง หอ้งเรียนละ 30 คน รวมจ านวนทัง้สิน้ 60 
คน จากนัน้สุม่อย่างง่ายดว้ยวิธีการจบัสลากเป็นกลุม่ทดลอง 1 หอ้ง และกลุม่ควบคมุ 1 หอ้ง 

ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 
ตวัแปรจดักระท า คือ กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคม 
ตวัแปรตาม คือ การตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. การตระหนักรูท้างสงัคม หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเขา้ใจกับความ

ตอ้งการ ความคาดหวงั การรบัรูอ้ารมณค์วามรูส้กึของผูอ้ื่น และการปฏิบตัิต่อผูอ้ื่นดว้ยความเห็น
อกเห็นใจ โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ดงันี ้

ดา้นที่ 1 การตระหนักรูถ้ึงความปรารถนาและความคิดเห็น หรือขอ้เสนอแนะของ
ผู้อื่นที่ มีต่อตนเอง  หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการรับรูถ้ึงความต้องการ ความ
ปรารถนา ความคาดหวงั ความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะหรือมมุมองของผูอ้ื่นที่มีต่อตนเอง ไดแ้ก่ การ
รบัรูว้่าพ่อแม่ ครู และเพื่อนมีความคาดหวงัอย่างไรเก่ียวกบัตนเอง และการรบัรูว้่าพ่อแม่ ครู และ
เพื่อนมีความคิดเห็น หรือขอ้เสนอแนะตา่ง ๆ อย่างไรเก่ียวกบัตนเอง                                 

ดา้นที่ 2 การตระหนักรูอ้ารมณ์ของผูอ้ื่น หมายถึง ความสามารถของนักเรียนใน
เขา้ใจอารมณ์ของผูอ้ื่น ไดแ้ก่ การรบัรูว้่าผูอ้ื่นก าลังเศรา้หรือมีความสุขแมว้่าบุคคลนั้นจะไม่ได้
สื่อสารออกมาก็ตาม และการรูว้า่ตอ้งปฏิบตัิตนอย่างไรเพื่อใหผู้อ้ื่นชอบ 
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ด้านที่  3 การเห็นอกเห็นใจผู้อื่ นและการมีอารมณ์ความรู้สึกร่วม  หมายถึง 
ความสามารถของนกัเรียนในการเขา้ใจความรูส้กึ เขา้ใจในความทกุขย์ากของผูอ้ื่น การพดูคยุและ
เล่นกบัเพื่อนที่มีภูมิหลงัที่หลากหลาย  และการปฏิบตัิต่อผูอ้ื่นดว้ยความเห็นอกเห็นใจ ไดแ้ก่ การ
รูจ้กัเอาใจเขามาใส่ใจเรา การเขา้ใจความรูส้กึเพื่อน เม่ือเพื่อนไม่ไดร้บัในสิ่งที่คาดหวงั  การพดูคยุ
และเลน่กบัเพื่อนที่มีฐานะทางครอบครวัที่แตกตา่งกนัดว้ยความเขา้ใจซึ่งกนัและกนั และการรบัฟัง 
ยอมรบัความคิดเห็นของเพื่อน 

2. กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งการตระหนักรูท้างสงัคม หมายถึง วิธีการในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาพัฒนาผูเ้รียน โดยมุ่งพัฒนาใหผู้เ้รียนไดท้ าความเขา้ใจ รบัรู ้
อารมณ ์ความรูส้ึกของผูอ้ื่น เม่ือตอ้งอยู่ในสถานการณท์ี่ยากล าบากดว้ยความเห็นอกเห็นใจและ
เขา้ใจในบรบิทที่หลากหลายของแตล่ะบคุคล ประกอบดว้ย 3 ขัน้ ดงันี ้   

2.1 ขั้นเริ่มตน้ คือ การเตรียมความพรอ้มให้ผู้เรียน โดยการกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด
ความสนใจในบทเรยีนที่จะท าการจดักิจกรรม 

2.2 ขัน้ด าเนินกิจกรรม คือ การน าเนือ้หาการตระหนกัรูท้างสงัคมมาจดัเป็นกิจกรรม
ใหผู้เ้รียน โดยการใชเ้ทคนิค กิจกรรม วิธีการทางจิตวิทยา เพื่อเสรมิสรา้งทกัษะในแตล่ะดา้น 

2.3 ขัน้สรุป คือ การตรวจสอบ หรือประเมินพฤติกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียนวา่เป็นไป
ตามวตัถปุระสงคท์ี่ก  าหนด โดยใหผู้เ้รียนไดส้รุปเนือ้หา ขอ้คิด หรือสิ่งท่ีไดจ้ากการเรียนรู ้ 

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  หมายถึง นักเรียนที่ ก าลังศึกษาในระดับชั้น
ประถมศกึษาที่ 6 ปีการศกึษา 2566 โรงเรยีนสาธิตแห่งหนึ่ง 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
ในการศึกษาการวิจัย เรื่อง การเสริมสรา้งการตระหนักรูท้างสังคมของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยกิจกรรมแนะแนว ผูว้ิจัยไดน้  าแนวคิดการตระหนักรูท้างสังคมของ Son 
(2018) มาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจัยนี ้และใชก้ารด าเนินกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
เสริมสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคม ผูว้ิจยัไดน้  าขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรมของ Rose (1998) ที่
แบ่งขัน้ตอนออกเป็น 3 ขัน้ คือ ขัน้ที่ 1 ขัน้เริ่มตน้ (Beginning Phase) ขัน้ที่ 2 ขัน้ด าเนินกิจกรรม 
(Middle Phase) และขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป (Ending Phase) ประกอบดว้ยเทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์บทบาท
สมมติ การใชส้ถานการณจ์ าลอง เกม และเทคนิคตวัแบบ สามารถสรา้งกรอบแนวคิดได ้ดงันี ้
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

สมมตฐิานในการวิจัย 
1.นักเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนักรูท้างสังคม หลังการทดลองสูงขึน้กว่าก่อนการ

ทดลอง 
2. นักเรียนกลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรูท้างสังคม หลังการ

ทดลองสงูกวา่นกัเรยีนกลุม่ควบคมุ 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้ง
การตระหนกัรูท้างสงัคม  

3 ขัน้ตอน คือ ขัน้เริม่ตน้ ขัน้ด าเนิน
กิจกรรม และขัน้สรุป โดยมีการใช ้ 
- เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์ 
- บทบาทสมมติ  
- การใชส้ถานการณจ์ าลอง  
- เกม 
- เทคนิคตวัแบบ 

 

การตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 
ประกอบดว้ย 
1. ดา้นการตระหนกัรูถ้ึงความปรารถนาและและ
ความคิดเห็น หรอืขอ้เสนอแนะของผูอ้ื่นที่มีต่อตนเอง 
2. ดา้นการตระหนกัถึงอารมณข์องผูอ้ื่น  
3. ดา้นการเหน็อกเห็นใจผูอ้ื่นและการมีอารมณ์
ความรูส้กึรว่ม 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

ในการวิจยัเรื่อง “การตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โดยกิจกรรม
แนะแนว” ผูว้ิจยัไดศ้กึษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยน าเสนอตามหวัขอ้ดงัตอ่ไปนี ้

1. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัรูท้างสงัคม 
1.1 ความหมายของการตระหนกัรูท้างสงัคม 
1.2 ความส าคญัของการตระหนกัรูท้างสงัคม 
1.3 แนวคิดและองคป์ระกอบของการตระหนกัรูท้างสงัคม 
1.4 ทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เก่ียวขอ้งการตระหนกัรูท้างสงัคม 
1.5 ปัจจยัที่สง่ผลตอ่การตระหนกัรูท้างสงัคม 
1.6 แนวทางในการพฒันาการตระหนกัรูท้างสงัคม 
1.7 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัรูท้างสงัคม 

2. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมแนะแนว 
2.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
2.2 หลกัการของการจดักิจกรรมแนะแนว 
2.3 วตัถปุระสงคข์องกิจกรรมแนะแนว 
2.4 ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว 
2.5 การออกแบบกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนกัรูท้างสงัคม 
2.6 ประโยชนข์องกิจกรรมแนะแนว 
2.7 เทคนิคและกิจกรรมเพื่อเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคม 
2.8 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมแนะแนว 

3. เอกสารและงานที่วิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเด็กประถมศกึษา 
3.1 ความหมายของเด็กประถมศกึษา 
3.2 ลกัษณะของเด็กประถมศกึษา 
3.3 ประเด็นปัญหาที่เก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัรูท้างสงัคมของเด็กประถมศกึษา 
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1. เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวข้องกับการตระหนักรู้ทางสังคม 
1.1 ความหมายของการตระหนักรู้ทางสังคม 

จากการศึกษาเอกสาร บทความ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับ
ความหมายของการตระหนกัรูท้างสงัคม พบวา่ มีผูใ้หค้วามหมายไว ้ดงันี ้

นภทัร สิทธาโนมยั (2564) อธิบายความหมายของการตระหนักรูท้างสงัคมว่า เป็น
ความสามารถในการเข้าใจและเอาใจใส่ผู้อื่นที่มีพื ้นฐานแตกต่างไปจากตนเองได้ รวมไปถึง
สามารถท าความเขา้ใจพฤติกรรมต่าง ๆ ที่เป็นผลมาจากสงัคม ค่านิยม และจริยธรรมที่แตกต่าง 
และสามารถรบัรูเ้ก่ียวกบัปัจจยัสนบัสนนุตา่งๆ ที่ไดร้บัจากครอบครวั โรงเรียน และสงัคม 

ณิชากร ศรเีพชรดี (2562) ไดอ้ธิบายความความหมายของการตระหนกัรูท้างสงัคมไว้
ว่า การตระหนกัรูท้างสงัคม คือ ความสามารถในการมีทศันคติแห่งความเขา้อกเขา้ใจต่อผูอ้ื่น ใน
แง่ของความแตกต่างหลากหลายไม่ว่าจะเป็นเชือ้ชาติ ศาสนา สงัคม วฒันธรรม บรรทดัฐานแต่ละ
สงัคม 

Brunell & Brunell (2023) ได้ให้ความหมายของการตระหนักรูท้างสังคมว่า เป็น
ความสามารถในการรบัรูแ้ละเขา้ใจอารมณม์มุมองและความตอ้งการของผูอ้ื่น ซึ่งเก่ียวขอ้งกบัการ
ค านงึถึงพลวตัทางสงัคมและความแตกต่างทางวฒันธรรมในสถานการณต์่าง ๆ  

CASEL (Collaborative for Academic Social and Emotional learning, 2018) ได้
เสนอว่า การตระหนักรูท้างสงัคม คือ ความสามารถในการท าความเขา้ใจมุมและเห็นอกเห็นใจ
ผูอ้ื่น จากภมูิหลงั วฒันธรรมและบรบิทที่หลากหลาย เพื่อท าความเขา้ใจบรรทดัฐานทางสงัคมและ
จริยธรรมส าหรับพฤติกรรมในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน  ตระหนักถึงทรัพยากรและการ
สนบัสนนุของครอบครวั โรงเรียน และชมุชน 

Csoti (2001) ไดอ้ธิบายไวว้า่ การตระหนกัรูท้างสงัคมคือ การเขา้ใจและรบัรูถ้ึงแง่มมุ
ต่างๆ ที่เกิดขึน้รอบตัวเรา รวมถึงการท าความเขา้ใจกับอารมณ์และความรูส้ึกของผูอ้ื่น  รบัรูถ้ึง
ความแตกต่างทางสงัคม วฒันธรรม คา่นิยม และการกระท าของคนในสงัคม 

Curley (2023) ไดก้ลา่วว่า การตระหนกัรูท้างสงัคมเป็นเสน้ทางในการปฏิบตัิเพื่อท า
ความเขา้ใจผูอ้ื่นรอบตวัเรา โดยเฉพาะอย่างยิ่งผูท้ี่มีความแตกต่างจากตวัเรา และยงัรวมถึงการ
ปฏิบัติต่อผูอ้ื่นดว้ยความเห็นอกเห็นใจ ความเมตตา และความเคารพไม่ว่าจะแตกต่างกันหรือ
เหมือนกนัเพียงใด  

Durgin (2023) ไดก้ลา่วถึงการตระหนกัรูท้างสงัคมไวว้า่ เป็นความสามารถในการใช้
มมุมองและเห็นอกเห็นใจต่อผูอ้ื่น นอกจากนีย้งัรวมถึงความสามารถในการเอาใจใสบ่คุคลจากภมูิ
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หลงัและวฒันธรรมที่หลากหลาย ซึ่งสามารถช่วยในการเขา้ใจบรรทดัฐานทางสงัคมและจรยิธรรม
ของสงัคมนัน้ดว้ย  

Goleman (2006) ได้กล่าวถึงความหมายของการตระหนักรูท้างสังคมไวว้่า การ
ตระหนักรูท้างสงัคม คือ ความสามารถในการสงัเกตอารมณข์องผูอ้ื่นและคาดเดาสถานการณท์ี่
เกิดขึน้ไดอ้ย่างเหมาะสม รบัรูถ้ึงมมุมอง ความรูส้กึนกึคิดของผูอ้ื่น 

Kaiser (2022) ไดอ้ธิบายความหมายของการตระหนกัรูท้างสงัคมไวว้า่ การตระหนกั
รูท้างสังคมเป็นการตระหนักถึงความรูส้ึกและมุมมองของบุคคลที่เราโต้ตอบด้วย โดยให้มอง
มุมมองของบุคคลอื่นที่เราก าลังมีปฏิสัมพันธ์ แสดงถึงความเห็นอกเห็นใจและความห่วงใยต่อ
ความรูส้กึของบคุคลนัน้ ซึ่งเป็นทกัษะที่ส  าคญัส าหรบัเด็กในการพฒันาการสรา้งความสมัพนัธเ์ชิง
บวกและการตดัสินใจอย่างมีความรบัผิดชอบ 

Perel (2022) ไดก้ล่าวว่าการตระหนักรูท้างสังคมเป็นทักษะที่ช่วยใหบุ้คคลเขา้ใจ
มมุมองของผูอ้ื่นและมีปฏิสมัพนัธร์ว่มกนั นอกจากนีย้งัรวมถึงความสามารถในดา้นความฉลาด
ทางอารมณแ์ละทกัษะการสื่อสาร 

Son (2018) อธิบายความหมายของการตระหนักรูท้างสงัคมว่า การตระหนักรูท้าง
สงัคม หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการเขา้ใจกบัความตอ้งการ ความคาดหวงั การรบัรู ้
อารมณค์วามรูส้กึของผูอ้ื่น และการปฏิบตัิต่อผูอ้ื่นดว้ยความเห็นอกเห็นใจ 

จากการศึกษาความหมายของการตระหนักรูท้างสังคม  สามารถสรุปได้ว่า การ
ตระหนักรูท้างสังคม หมายถึง ความสามารถในการท าความเข้าใจมุมมอง การรับรูอ้ารมณ์
ความรูส้ึกของผูอ้ื่น และปฏิบัติต่อผูอ้ื่นดว้ยความเห็นอกเห็นใจ โดยค านึงถึงภูมิหลัง ยอมรบัใน
ความแตกต่างทางวฒันธรรมที่หลากหลาย ซึ่งมีส่วนส าคญัต่อการท าความรูจ้กัผูอ้ื่น  และช่วยใน
การท าความเขา้ใจบรรทดัฐานทางสงัคมและจรยิธรรมของสงัคมนัน้ดว้ย  

 
1.2 ความส าคัญของการตระหนักรู้ทางสังคม 

จากการศกึษาเอกสาร ต าราและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความส าคญัของการตระหนกั
รูท้างสงัคม ผูว้ิจยัไดเ้รียบเรียงไว ้ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

Brunell and Brunell (2023) อธิบายว่า การตระหนักทางสังคมเป็นทักษะที่
ส  าคญัส าหรบันกัเรยีนระดบัประถมศกึษา เนื่องจากสามารถช่วยสง่เสรมิความเห็นอกเห็นใจ ความ
เคารพและการไม่แบง่แยก สนบัสนนุใหเ้กิดการพฒันาทางอารมณแ์ละสงัคม รวมถึงเพิ่มทกัษะการ
สื่อสารเพ่ือสง่เสรมิความสมัพนัธใ์นเชิงบวก การสรา้งทกัษะการตระหนกัรูท้างสงัคมใหก้บันกัเรียน

https://betterkids.education/blog?author=5e6ab8c603e79e1dc156efc4
https://www.masterclass.com/articles/how-to-shift-your-perspective-to-have-a-positive-outlook
https://www.masterclass.com/articles/how-to-develop-your-emotional-intelligence
https://www.masterclass.com/articles/how-to-develop-your-emotional-intelligence
https://www.masterclass.com/articles/how-to-improve-your-interpersonal-communication-skills
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ในระดบัประถมศกึษาเป็นรากฐานส าหรบัความส าเรจ็ในอนาคต ซึ่งช่วยส่งเสรมิทกัษะที่จ  าเป็นใน
การเริ่มตน้การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมใหส้ามารถเขา้ใจมมุมองที่หลากหลายและมีสว่นรว่มในเชิง
บวกตอ่สงัคมของนกัเรยีน 

Csoti (2021) ไดก้ลา่วถึง ความส าคญัของการตระหนกัรูท้างสงัคมว่า ช่วยใหเ้ด็ก
เรียนรูว้ิธีการรบัรู ้การท าความเขา้ใจสงัคมและความรูส้ึกของผูอ้ื่นรวมถึงการสรา้งความเขา้ใจใน
ปรากฏการณท์างสงัคมที่เกิดขึน้รอบตวั เพื่อเสรมิสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีและการมีปฏิสมัพนัธท์ี่เต็ม
ไปดว้ยความเขา้ใจอย่างเหมาะสมกบัสถานการณต์่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

Curley (2021) อธิบายว่า การตระหนกัรูท้างสงัคม เป็นจดุเริ่มตน้ที่ส  าคญัส าหรบั
การท าเขา้ใจความแตกต่าง การเห็นคณุค่าของความหลากหลาย การเคารพผูอ้ื่น การตระหนกัว่า
สิ่งที่บุคคลนั้นกระท าจะส่งผลต่อผูอ้ื่นอย่างไร และการเห็นอกเห็นใจก็เป็นจุดเริ่มตน้ของความ
ยุติธรรมทางสงัคม ที่ช่วยใหเ้ด็กมองออกไปขา้งนอกตวัเองและตระหนักว่าโลกไม่ไดห้มนุรอบตวั
ของใคร สอนใหเ้ด็กวางอคติและสมมติฐานมมุมองของตนเอง เปิดตาเพ่ือรบัรูม้มุมองและเรียนรูว้ิธี
อยู่รว่มกบับคุคลที่หลากหลาย  

Dennis (2022) กลา่วถึงความส าคญัของการตระหนกัรูท้างสงัคมวา่ การตระหนกั
รูท้างสงัคมสามารถเพิ่มทกัษะในการสรา้งความสมัพนัธท์ี่มีคณุภาพและเพิ่มทกัษะการยืดหยุ่นที่
ช่วยในการฟ้ืนตวัจากการประสบปัญหาที่จะเขา้มาในชีวิตได ้

Durgin (2023) ไดก้ลา่วถึงความส าคญัของการตระหนกัรูท้างสงัคมกบันกัเรยีนไว้
ว่า สามารถช่วยใหน้ักเรียนสามารถสรา้งความสมัพันธท์ี่ดียิ่งขึน้ ทัง้ยงัช่วยส่งเสริมความเห็นอก
เห็นใจ ฝึกให้นักเรียนในการโต้ตอบในเชิงบวกและใจดีกับเพื่ อน นอกจากนี ้ยังส่งเสริม
ความสามารถของนักเรียนในการระบุและท าความเขา้ใจว่าคนอื่นก าลังคิดอะไรอยู่ ซึ่งจะช่วย
พฒันาทกัษะทางสงัคมของบคุคลผ่านการปฏิสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นที่มีมมุมองแตกต่างกนั 

Zantua (2022) กล่าวว่า การตระหนักรูท้างสงัคมช่วยสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีกับ
ผูอ้ื่นได ้โดยการช่ืนชมในความแตกต่างในดา้นวฒันธรรม เชือ้ชาติ ความชอบ และศาสนา ส่งผล
ใหมี้พฤติกรรมเชิงบวก มีความเห็นอกเห็นใจและเคารพผูอ้ื่น ช่วยปอ้งกนัและหลีกเลี่ยงไม่ใหบ้คุคล
มีพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงคต์่อผูอ้ื่น 

จากการศึกษาความส าคัญของการตระหนักรูท้างสังคมที่กล่าวมาในข้างต้น  
ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การตระหนักรูท้างสงัคมเป็นรากฐานในการสรา้งการปฏิสมัพนัธเ์ชิงบวกกับผูอ้ื่น 
ช่วยส่งเสรมิใหเ้กิดการเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น และพฒันาการสื่อสารที่ช่วยใหบ้คุคลเกิดการเรียนรูท้ี่จะ
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เขา้ใจและอยู่ร่วมในความแตกต่าง มองเห็นคณุค่าของความหลากหลาย เคารพผูอ้ื่น และเรียนรู ้
การกระท าของตนเองวา่สง่ผลกระทบตอ่ผูอ้ื่นอย่างไร 

 
1.3 แนวคิดและองคป์ระกอบของการตระหนักรู้ทางสังคม 

จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง ได้มีผู้น  าเสนอแนวคิด และ
องคป์ระกอบของการตระหนกัรูท้างสงัคมไว ้โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

Durgin (2023) ได้เสนอแนวคิดของการตระหนักรูท้างสังคมในห้องเรียนว่า 
ประกอบไปดว้ย 4 ดา้น คือ 

1. การรบัรูมุ้มมอง (Perspective-taking) คือ ความสามารถของบุคคลใน
การมองสถานการณ ์หรือมมุมอง ความคิดที่แตกต่างไปจากของตนเอง ซึ่งสิ่งนีส้ามารถส่งเสริม
ความสามารถของนักเรียนในการท าความเขา้ใจสถานการณ์จากมุมมองของเพื่อนร่วมชัน้ เม่ือ
บคุคลพยายามแกปั้ญหาและโตต้อบอย่างมีความรบัผิดชอบในหอ้งเรยีน 

2. การเห็นอกเห็นใจ (Empathy) คือ ความสามารถในการเขา้ใจและแบ่งปัน
ความรูส้กึของบคุคลอื่น หรือเรียกว่า "การเอาใจเขามาใสใ่จเรา" ใชใ้นการตัง้ค าถามกบันกัเรียนว่า
คนอื่นรูส้กึอย่างไรและท าไมคนเหลา่นัน้จงึรูส้กึแบบนัน้ 

3. การยอมรับในความความหลากหลาย (Appreciating Diversity) คือ 
ความสามารถของนักเรียนในการเรียนรูคุ้ณค่าในการตระหนักว่าแต่ละบุคคลคนมีเอกลักษณ์
เฉพาะตวั เห็นวา่ความแตกตา่งเป็นสิ่งที่น่าช่ืนชมมากกวา่การเพิกเฉยหรือโตเ้ถียงกนั 

4. การเคารพผู้อื่น (Respect Others) คือ การเคารพผู้อื่นซึ่งเป็นจุดที่
องคป์ระกอบของการตระหนกัรูท้างสงัคมทัง้หมดเช่ือมโยงกนั โดยน าสิ่งที่เรียนรูเ้ก่ียวกบัมมุมอง 
การเห็นอกเห็นใจ และการยอมรบัในความหลากหลาย ประกอบไวด้ว้ยกนัเพื่อแสดงความเคารพ
ต่อผูอ้ื่น ในการมองโลกดว้ยใจที่เปิดกวา้ง ไม่ตดัสินผูอ้ื่น ปฏิบตัิต่อกนัดว้ยความอ่อนโยน มากกว่า
ความเกลียดชงัและอคติ 

Son (2018) ไดเ้สนอแนวคิดและองคป์ระกอบของการตระหนักรูท้างสงัคม ซึ่งมี
ความเก่ียวขอ้งกบับุคคลรอบตวัของเด็ก ไดแ้ก่ พ่อแม่ ครู และเพื่อน โดยประกอบไปดว้ย 3 ดา้น 
ดงันี ้

ดา้นที่ 1 การตระหนกัรูถ้ึงความปรารถนาและความคิดเห็น หรือขอ้เสนอแนะ
ของผูอ้ื่นที่มีต่อตนเอง หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการรบัรูถ้ึงความตอ้งการ ความ
ปรารถนา ความคาดหวงั ความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะหรือมมุมองของผูอ้ื่นที่มีต่อตนเอง ไดแ้ก่ การ
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รบัรูว้่าพ่อแม่ ครู และเพื่อนมีความคาดหวงัอย่างไรเก่ียวกบัตนเอง และการรบัรูว้่าพ่อแม่ ครู และ
เพื่อนมีความคิดเห็น หรือขอ้เสนอแนะตา่ง ๆ อย่างไรเก่ียวกบัตนเอง                                 

ดา้นที่ 2 การตระหนกัรูอ้ารมณข์องผูอ้ื่น หมายถึง ความสามารถของนกัเรียน
ในเขา้ใจอารมณข์องผูอ้ื่น ไดแ้ก่ การรบัรูว้่าผูอ้ื่นก าลงัเศรา้หรือมีความสขุแมว้่าบุคคลนัน้จะไม่ได้
สื่อสารออกมาก็ตาม และการรูว้า่ตอ้งปฏิบตัิตนอย่างไรเพื่อใหผู้อ้ื่นชอบ 

ดา้นที่ 3 การเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นและการมีอารมณ์ความรูส้ึกร่วม หมายถึง 
ความสามารถของนกัเรียนในการเขา้ใจความรูส้กึ เขา้ใจในความทกุขย์ากของผูอ้ื่น การพดูคยุและ
เล่นกบัเพื่อนที่มีภูมิหลงัที่หลากหลาย  และการปฏิบตัิต่อผูอ้ื่นดว้ยความเห็นอกเห็นใจ ไดแ้ก่ การ
รูจ้กัเอาใจเขามาใส่ใจเรา การเขา้ใจความรูส้กึเพื่อน เม่ือเพื่อนไม่ไดร้บัในสิ่งที่คาดหวงั  การพดูคยุ
และเลน่กบัเพื่อนที่มีฐานะทางครอบครวัที่แตกตา่งกนัดว้ยความเขา้ใจซึ่งกนัและกนั และการรบัฟัง 
ยอมรบัความคิดเห็นของเพื่อน 

จากศกึษาแนวคิดและองคป์ระกอบที่เก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัรูท้างสงัคมดงัที่ได้
กล่าวไปในขา้งตน้ พบว่า การตระหนกัรูท้างสงัคมเป็นสิ่งที่บคุคลเรียนรูใ้นการตระหนกัถึงอารมณ์
ของบคุคลที่อยู่รอบตวั ในการรบัรูถ้ึงความคาดหวงั ความตอ้งการ และเขา้ใจอารมณข์องบคุคลอื่น 
รวมถึงเห็นอกเห็นใจและมีอารมณร์ว่มไปกบัผูอ้ื่น ผูว้ิจยัจึงไดเ้ลือกใชแ้นวคิดของ Son (2018) มา
เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาการวิจัยในครัง้นี ้ เนื่องจากเป็นแนวคิดที่น  าไปใชศ้ึกษากับกลุ่ม
ตวัอย่างที่เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4-5 ซึ่งมีความใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่างของผูว้ิจยั และ
อีกประเด็นส าคัญผูว้ิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างดังกล่าวศึกษาอยู่ในโรงเรียนที่มีระดับมาตราฐาน
คุณภาพทางวิชาการใกลเ้คียงกับโรงเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่ผูว้ิจัยสนใจ ดังนั้นจึงเป็นเหตุผล
ส าคญัในการเลือกใชแ้นวคิดนีเ้ป็นแนวคิดในการศกึษาและเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

 
1.4 ทฤษฎีทางจติวยิาทีเ่กี่ยวข้องกับการตระหนักรู้ทางสังคม 

จากการศึกษาเอกสาร ต ารา ผูว้ิจยัพบว่ามีทฤษฎีทางจิตวิทยาที่มีความเก่ียวขอ้งกบั
การตระหนกัรูท้างสงัคม โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1.4.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory)  
จากการประมวลความรูท้ฤษฎีการเรียนรูท้างสังคมของเบนดูรา (Bandura) 

พบว่า ทฤษฎีนีใ้หค้วามส าคัญกับเรื่องของการปฏิสัมพันธ์ของอินทรียแ์ละสิ่งแวดลอ้มที่มีส่วน
เก่ียวข้องกับการตระหนักรูท้างสังคมที่เกิดขึน้ในแต่ละบุคคล โดยถือว่าการเรียนรูเ้ป็นผลของ
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ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบคุคลและสิ่งแวดลอ้มซึ่งมีอิทธิพลต่อกนั ซึ่งเป็นสาเหตขุองการเกิดพฤติกรรม
ต่าง ๆ โดยจะสามารถอธิบายการปฏิสมัพนัธไ์ด ้ดงันี ้(สรุางค ์โคว้ตระกลู, 2559) 
                                                                         B 
 
 
                                                     P                                     E 
                                        B คือ พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งของบคุคล 
                                        P คือ บคุคล  
                                        E คือ สิ่งแวดลอ้ม 

ภาพประกอบ 2 กระบวนการในการปฏิสมัพนัธข์องอินทรียแ์ละสิ่งแวดลอ้ม 

พฤติกรรมที่ เกิดขึน้อาจไม่คงทนเสมอไป ทั้งนี ้เนื่องจากสิ่งแวดล้อมที่ มีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ  จึงท าใหบ้คุคลโดยเฉพาะเด็กเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบขึน้ ดงัเช่น เด็กที่
แสดงออกถึงพฤติกรรมในลกัษณะกา้วรา้ว ก็มักคาดหวงัว่าผูอ้ื่นจะแสดงพฤติกรรมที่มีลกัษณะ
ก้าวรา้วต่อตนดว้ย เป็นการส่งเสริมให้เกิดการแสดงพฤติกรรมที่ก้าวรา้วออกมา ผลกระทบที่
ตามมาคือ เด็กคนอื่น ๆ ที่ถึงแมจ้ะไม่แสดงพฤติกรรมในลกัษณะกา้วรา้ว ก็จะแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองในลกัษณะที่กา้วรา้วดว้ยเช่นกนั  จงึสามารถสรุปไดว้า่ พฤติกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึน้เป็นผล
อนัเนื่องมาจากการรบัรู ้หรือการเลียนแบบพฤติกรรมจากสิ่งแวดลอ้มรอบตวั  

ซึ่งสามารถอธิบายถึง กระบวนการที่ส  าคญัในการเรียนรู ้หรือการรบัรูโ้ดยผ่านตวั
แบบแลว้จงึพฒันาเป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะตวัของแตล่ะบคุคล ซึง่ประกอบไปดว้ย 4 กระบวนการ คือ 
(จิราภรณ ์ตัง้กิตติภาภรณ,์ 2557) 

1. กระบวนการความตั้งใจ (Attention Process) เป็นกระบวนการที่ท  าให้
บุคคลเกิดความตัง้ใจในการรบัรู ้และเรียนรูพ้ฤติกรรมของตวัแบบอย่างถูกตอ้ง การเลียนแบบจะ
ไม่เกิดขึน้ถ้าบุคคลขาดความสนใจและขาดสมาธิในขณะที่สังเกตลักษณะตัวแบบและการท า
กิจกรรมของตวัแบบ 

2. กระบวนการการจดจ า (Retention Process) เป็นกระบวนการขึน้เกิด
ภายหลัง เม่ือบุคคลได้สังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ แล้วจดจ า สรา้งภาพไวใ้นสมอง ลงรหัส
สญัลกัษณ ์จดัระเบียบขอ้มลู ทบทวนและสรุปแบบอย่างพฤติกรรมของตวัแบบอย่างมีระบบ เพื่อ
จะไดเ้ลียนแบบพฤติกรรมไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
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3. กระบวนการแสดงพฤติกรรมตามแบบ (Motor Reproduction Process) 
เป็นกระบวนการแปรสภาพพฤติกรรมต่าง ๆ ของตัวแบบให้ออกมาเป็นพฤติกรรมของตนเอง 
พฤติกรรมนัน้อาจเป็นในดา้นของความรูค้วามเขา้ใจ (Cognitive) ดา้นความรูส้กึ (Affective) หรือ
ดา้นทกัษะการปฏิบตัิ ทางอวยัวะการเคลื่อนไหว (Psychomotor Skills) 

4. กระบวนการแรงจูงใจ (Motivational Process) เป็นกระบวนการจูงใจที่
เกิดจากสิ่งเสริมภายในและสิ่งเสริมภายนอก โดยใหค้วามส าคัญกับความคาดหวังของบุคคล 
กล่าวคือ ความคาดหวงัต่อผลของพฤติกรรมมีอิทธิพลอย่างมากต่อกระบวนการแรงจูงใจในการ
เลียนแบบพฤติกรรม     

จากทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคมของแบนดูรา พบว่าการตระหนักรูท้างสังคมมี
ความเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรูท้างสงัคมที่เกิดขึน้ในแต่บคุคล สว่นหนึ่งเป็นผลมาจากการเลียนแบบ
ผ่านตวัตน้แบบ บคุคลสามารถเรียนรูด้ว้ยการสงัเกตและเลียนแบบพฤติกรรม หรือการกระท าจาก
บคุคลคนอื่นดว้ยการเก็บรวบรวมรายละเอียดของตวัแบบไวใ้นสมอง ซึ่งตอ้งอาศยัความตัง้ใจและ
สมาธิในการจดจ า แลว้แสดงออกเป็นพฤติกรรมของตวัเอง ดงันัน้พฤติกรรมตา่ง ๆ ของเด็กอาจเกิด
จากการเลียนแบบจากสิ่งแวดลอ้มรอบตวัที่เด็กมีปฏิสมัพนัธด์ว้ย เช่น จากพ่อแม่ จากครู รวมถึง
จากเพื่อนที่เด็กเลน่ดว้ย 

1.4.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางจติสังคม (Psychosocial Developmental Theory)    
เม่ือกล่าวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม พบว่าอิริคสัน (Erikson, E.H.) มี

แนวคิดเก่ียวกบัการปรบัตวัของมนุษย ์ซึ่งเกิดจากประสบการณท์ี่เกิดขึน้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
โดยเฉพาะในระยะ 2 ปีแรก โดยเช่ือมโยงในแต่ละขัน้ของช่วงวยั การพฒันาจะเป็นไปในทางบวก
หรอืทางลบจะขึน้อยู่กบัการปรบัตวั หรอืความสมดลุระหวา่งบคุคลกบัสภาพแวดลอ้ม หากเกิดการ
ปรบัตวัไดก้็จะสง่ผลใหมี้ความสขุ และมีพฒันาการเป็นไปในทางบวก แต่หากไม่สามารถปรบัตวัได้
ก็จะสง่ผลใหรู้ส้กึขดัแยง้ คบัขอ้งใจ และมีพฒันาการไปในทิศทางลบ (อชัรา เอิบสขุสิริ, 2561) 

โดยอิรคิสนัไดแ้บ่งพฒันาการทางบคุลิกภาพ ออกเป็น 8 ขัน้ ดงันี ้(สรุางค ์โคว้ตระ
กลู, 2559) 

ขัน้ที่ 1 ความไวว้างใจ กับ ความไม่ไวว้างใจ (Trust vs Mistrust) เป็นขัน้ใน
วยัทารก ซึง่ถือวา่เป็นรากฐานที่ส  าคญัของพฒันาการในขัน้ตอ่ไป  

ขัน้ที่ 2 ความเป็นตวัของตวัเองอย่างอิสระ กบั ความสงสยัไม่แน่ใจในตวัเอง 
(Autonomous vs Shame and Doubt) อยู่ในช่วงอาย ุ2-3 ปี   
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ขั้นที่ 3 ความคิดริเริ่ม กับ ความรูส้ึกผิด (Initiative vs Guilt) เป็นระยะเด็ก
อายปุระมาณ 3-5 ปี  

ขัน้ที่ 4 ความตอ้งการที่จะท ากิจกรรมอยู่เสมอ กบั ความรูส้กึดอ้ย  (Industry 
vs Inferiority) อยู่ในช่วงอายปุระมาณ 6-12 ปี 

ขัน้ที่ 5 อัตภาพ หรือการรูจ้ักเอกลักษณ์ตนเอง กับ การไม่รูจ้ักตนเอง หรือ
สบัสนในบทบาทของสงัคม (Ego Identity vs Role Confusion) เป็นเด็กที่มีอายรุะหวา่ง 12-18 ปี  

ขั้นที่  6 ความผูกพันธ์ใกล้ชิด กับ ความอ้างว้างโดดเดี่ยว (Intimacy vs 
Isolation) ขัน้นีจ้ะเป็นวยัผูใ้หญ่ตอนตน้  

ขัน้ที่ 7 ความเป็นห่วงคนรุ่นหลัง กับ การนึกถึงแต่ตัวเอง (Generativity vs 
Stagnation) เป็นระยะผูใ้หญ่ตอนปลาย 

ขัน้ที่ 8 ความพอใจในตนเอง กับ ความสิน้หวงัและไม่พอใจในตนเอง  (Ego 
Integrity vs Despair) เป็นระยะบัน้ปลายของชีวิต  

จากการศกึษาทฤษฎีนี ้พบว่าขัน้ที่มีความเก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัรูท้างสงัคมใน
กลุม่ของนกัเรยีนประถมศกึษา คือ  

ขัน้ที่ 4 ความตอ้งการที่จะท ากิจกรรมอยู่เสมอ กบั ความรูส้กึดอ้ย  (Industry 
vs Inferiority) อยู่ในช่วงอายปุระมาณ 6-12 ปี จะขยนัและพยายามท าสิ่งต่าง ๆ อย่างมาก ซึ่งท า
ใหเ้กิดความภมูิใจ ผูใ้หญ่ควรช่วยใหเ้ด็กรูว้า่ตวัเองมีความสามารถ เพื่อใหเ้ด็กเกิดความรูส้กึที่ดีต่อ
ตัวเอง (Positive self-concept) เกิดประสบการณ์ที่ ช่วยส่งเสริมให้เด็กเข้าใจว่า คนเก่งมี
ความสามารถจะท าสิ่งใดย่อมสามารถท าไดเ้พื่อไม่ใหเ้กิดปมดอ้ย ผูใ้หญ่จึงตอ้งมีส่วนช่วยใหเ้ด็ก
ไดพ้ยายามหาสิ่งที่ตนเองสามารถท าไดด้ี และชีใ้หเ้ห็นถึงความสามารถที่พิเศษของตนเอง รวมถึง
ประกาศใหเ้ด็กคนอื่นรบัรูใ้นความสามารถนัน้ดว้ย  ซึ่งจะท าใหเ้ด็กไม่มีปมดอ้ยและมีทศันคิที่ดีต่อ
ตนเอง 

ขัน้ที่ 5 อัตภาพ หรือการรูจ้ักเอกลักษณ์ตนเอง กับ การไม่รูจ้ักตนเอง หรือ
สบัสนในบทบาทของสงัคม (Ego Identity vs Role Confusion) เป็นเด็กที่มีอายรุะหว่าง 12-18 ปี 
มีการเปลี่ยนแปลงทางดา้นรา่งกายอย่างรวดเรว็ เริ่มมีการคิดแบบผูใ้หญ่ มีความวิตกกงัวลในเรื่อง
ต่าง ๆ เด็กวยันีค้วรมีอตัลกัษณข์องตนเอง (Ego Identity) เพื่อสง่เสรมิใหมี้ความมั่นใจและรูส้กึว่า
ตนเองพรอ้มที่จะก้าวไปสู่อนาคตได้ โดยท าให้เด็กเกิดความมั่นใจ รูจ้ักตนเอง และเข้าใจใน
บทบาทของตนเอง   
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                     จากทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอิริสัน พบว่าเม่ือสังเกตการปรบัตัวของ
บคุคลในแต่ละช่วงวยัจะมีความเก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัรูท้างสงัคม โดยการตระหนกัรูท้างสงัคม
ของบคุคลจะเป็นไปในทิศทางใด ขึน้อยู่กบัการปรบัตวัและการพฒันาในแต่ละขัน้ของช่วงชีวิต ซึ่ง
จะสง่ผลต่อพฒันาการในดา้นบคุลิกภาพของบคุคลในขัน้ต่อ ๆ ไป หากเด็กโดยเฉพาะเด็กในระดบั
ประถมศึกษาไดร้บัการส่งเสริม และพฒันาเก่ียวกับการตระหนักรูท้างสงัคมที่เป็นไปในทิศทางที่
เหมาะสม จะช่วยใหเ้ด็กเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่ มีความสมบูรณ์ทั้งในดา้นร่างกาย บุคลิกภาพ และ
จิตใจ  

1.4.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางการรู้คิด (Cognitive Development Theory) 
จากการศึกษาทฤษฎีพัฒนาการทางการรูค้ิด พบว่า เกิดจากการปฏิสมัพนัธก์ัน

อย่างต่อเนื่องระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดลอ้ม โดย เพียเจต ์(Piaget) ผูซ้ึ่งน าเสนอทฤษฎีนี ้เช่ือว่า
มนษุยท์กุคนมีความพรอ้มที่จะมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มตัง้แต่แรกเกิด โดยพรอ้มที่จะกระท าสิ่ง
ต่าง ๆ และสามารถปรบัตัวใหมี้ความกลมกลืนไปกับสิ่งแวดลอ้มที่ตนเองมีปฏิสัมพันธ์ ซึ่งการ
ปรบัตวันัน้อยู่ในสภาพที่มีความสมดลุ ผ่านกระบวนการซมึซบัประสบการณใ์หม่ แลว้เก็บรวบรวม
ใหเ้ขา้มาอยู่ในโครงสรา้งของสติปัญญา ซึ่งสง่ผลใหค้วามคิดที่มีอยู่เดิมเกิดการเปลี่ยนแปลงใหเ้ขา้
กบัสิ่งแวดลอ้มมากขึน้ โดยสามารถแบง่องคป์ระกอบที่มีสว่นในการเสรมิสรา้งพฒันาการทางเชาว์
ปัญญา ซึง่ประกอบไปดว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ (สรุางค ์โคว้ตระกลู, 2559) 

1. วุฒิภาวะ (Maturation) คือพัฒนาการทางสติปัญญา ความคิดที่เป็นผล
อันเกิดจากการเจริญเติบโตทางกระบวนการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย ซึ่งจะตอ้งจัด
ประสบการณ ์และสิ่งแวดลอ้มใหเ้หมาะสมส าหรบัการพฒันาความพรอ้มในเด็กแต่ละวยั  

2. ประสบการณ ์(Experience) คือสิ่งที่เกิดขึน้เมื่อบคุคลมีการปฏิสมัพนัธก์บั
สิ่งแวดล้อม ประสบการณ์มีส่วนส าคัญต่อการน ามาปรับใช้ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ทั้ง
ประสบการณท์ี่เนื่องมาจากปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้มตามธรรมชาติ ประสบการณท์ี่เก่ียวกบัการ
คิดหาเหตุผลและทางคณิตศาสตร ์โดยเฉพาะทางวิทยาศาสตร ์ที่สามารถช่วยน าพาบุคคลไปสู่
หนทางในการแกไ้ขปัญหาที่มีความสลบัซบัซอ้นมากขึน้ 

3. การถ่ายทอดความรูท้างสังคม  (Social Transmission) คือการที่บุคคล
รอบตวั อนัไดแ้ก่ พ่อ แม่ และครู เป็นตน้ อบรม สั่งสอน และถ่ายทอดความรูใ้นดา้นต่าง ๆ ใหแ้ก่
บคุคลที่พรอ้มจะรบัการถ่ายทอดดว้ยกระบวนการซึมซบัประสบการณห์รือการปรบัโครงสรา้งทาง
เชาวปั์ญญาของแต่ละบคุคล 
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4. กระบวนการพฒันาสมดลุ (Equilibration) คือการควบคมุพฤติกรรมซึ่งอยู่
ในตัวของแต่ละบุคคล ซึ่งจะท าใหเ้กิดการปรบัความสมดุลของพัฒนาการเชาวปั์ญญาในขัน้ที่
สงูขึน้ 

จากทฤษฎีพัฒนาการรูค้ิดของเพียเจต ์พบว่าการตระหนักรูท้างสงัคมในแต่ละ
บคุคลจะพฒันาไปไดด้ีหรือไม่ขึน้อยู่กบัพฒันาการทางเชาวปั์ญญาของมนษุยด์ว้ยเช่นกนั ทัง้นีต้อ้ง
อาศัยการจัดประสบการณ์ต่าง ๆ ใหมี้ความพรอ้มกับการพัฒนาเด็กในแต่ละวัยเพื่อใหเ้กิดวุฒิ
ภาวะทางความคิด โดยมีผูใ้หญ่ อนัไดแ้ก่ พอ่ แม่ ครู รวมถึงผูท้ี่ดแูลเด็ก เป็นผูถ้่ายทอดความรูแ้ละ
อบรมเด็กในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะการตระหนักรูท้างสงัคม เพื่อที่จะช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กสามารถ
ควบคุมตนเองและปรบัตัวให้สัมพันธ์กับสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งจะช่วยน าพาให้เด็กสามารถเผชิญกับ
ปัญหาต่าง ๆ ที่จะเกิดขึน้ในช่วงชีวิตแต่ละวัยของตนเองไดด้ี  เป็นผูใ้หญ่ที่เติบโตทางกระบวน
ความคิดที่สมบรูณใ์นอนาคต 

1.4.4 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม (Moral Development Theory) 
จากการประมวลความรู้ในทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ โคลเบิร ์ก 

(Kohlberg) พบว่า ทฤษฎีนีเ้กิดขึน้จากกระบวนการทางความคิดดว้ยเหตแุละผล โดยมีความเช่ือ
ว่าความสามารถทางสติปัญญาของมนุษยมี์ผลต่อการพฒันาทางจริยธรรม ดงันัน้ในการพฒันา
จริยธรรมจึงตอ้งมีวิธีการที่แตกต่างกนัในแต่ละระดบัขัน้ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ 1)
ระดับก่อนมีจริยธรรมที่มีกฎเกณฑ์ 2)ระดับจริยธรรมที่มีกฎเกณฑ์ และ 3)ระดับจริยธรรมที่มี
วิจารณญาณ (จิราภรณ ์ตัง้กิตติภาภรณ,์ 2557; อชัรา เอิบสขุสิร,ิ 2561)  

โดยระดับที่ มีความเก่ียวข้องกับการตระหนักรู ้ทางสังคมในกลุ่ม นักเรียน
ประถมศกึษา คือ  

1. ระดับก่อนมีจริยธรรมที่มีกฎเกณฑ์ (Preconventional Level : 2-10 ปี) 
พฤติกรรมทางจริยธรรมของเด็กวัยนีเ้กิดจากผู้ที่มีอ  านาจก าหนดให้ โดยการอาศัยเหตุผลเชิง
จรยิธรรม 2 แบบ คือ 

1.1 การหลบหลีกการถูกลงโทษและการท าตามค าสั่งของผู้มีอ  านาจ
เหนือตน : 2-10 ปี ขัน้นีเ้ด็กจะเรยีนรูจ้รยิธรรม การตดัสินความถกูผิดจากการถกูลงโทษ พฤติกรรม
เชิงจรยิธรรมเกิดจากความกลวั การหลบหลีกไม่ใหต้นเองถกูลงโทษ  

1.2 การรกัษาผลประโยชนส์่วนตน ขัน้นีเ้ด็กจะมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
เพื่อหวงัค าชม รางวลั หรือสิ่งของที่ตนเองตอ้งการ เป็นการคิดในลกัษณะของเหตผุลเชิงรูปธรรมใน
ระดบัของเด็กอนบุาลถึงประถมศกึษา     
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2. ระดบัจริยธรรมที่มีกฎเกณฑ ์(Conventional Level : 10-16 ปี) กฎเกณฑ์
ต่าง ๆ สามารถน ามาใชใ้นการก าหนดความถกูตอ้ง ความดีงามของพฤติกรรมส าหรบัเด็กในวยันี ้
ได ้ซึง่เด็กจะแสดงพฤติกรรมโดยอาศยัเหตผุลเชิงจรยิธรรม 2 แบบ คือ 

2.1 การยอมรบัของกลุ่ม ในขัน้นีเ้ด็กยงัไม่เป็นตวัของตวัเองมากนกั การ
แสดงพฤติกรรมตา่ง ๆ มกัจะเป็นไปตามกลุม่เพื่อน หรือการคลอ้ยตามการชกัจงูของบคุคลอื่น และ
รวมถึงจากการตดัสินของคนสว่นใหญ่ 

2.2 การท าตามระเบียบหรือกฎเกณฑข์องสงัคม ระเบียบ ประเพณี หรือ
กฎเกณฑท์ี่สงัคมไดก้ าหนดไวจ้ะเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมของเด็กในขัน้นี ้โดยอาศยัการควบคุม
จากภายนอก ทุกกลุ่มสงัคมจึงตอ้งมีการก าหนดกฎระเบียบไวใ้หบุ้คคลไดย้ึดถือและปฏิบตัิตาม
เพื่อใหเ้กิดความสงบสขุ อาทิเช่น กฎระเบียบของบา้น กฎระเบียบของหอ้งเรียน หรือกฎระเบียบ
ของโรงเรียน เป็นตน้ 

จากทฤษฎีพฒันาการทางจรยิธรรมของโคลเบิรก์ พบวา่การตระหนกัรูท้างสงัคมที่
จะเกิดในเด็กระดับประถมศึกษาได้ (ช่วงอายุ 7 -12 ปี) จะต้องอาศัยการพัฒนาเหตุผลทาง
จริยธรรมร่วมดว้ย โดยอาศัยระดบัของพัฒนาการทางสติปัญญาร่วมกับพัฒนาการทางอารมณ ์
เด็กจะเริ่มพัฒนาเหตุผลทางจริยธรรมควบคู่ไปกับการเรียนรูก้ฎเกณฑ์และความคาดหวังของ
สงัคมเป็นหลกั จึงใหค้วามส าคญักบัการยอมรบัและการยึดถือปฏิบตัิตามกฎระเบียบที่ก าหนดไว ้
ซึ่งส่งผลใหเ้ด็กสามารถตัดสินใจถึงความเหมาะสม รวมถึงสิ่งที่ถูกและผิดได้ หากเด็กไดร้บัการ
ส่งเสริมการตระหนักรูท้างสังคมดว้ยการท ากิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กมีส่วนร่วมในการก าหนด
กฎระเบียบภายในกลุ่มจะช่วยใหเ้ด็กพฒันาการรูค้ิดทางจรยิธรรมและการตระหนกัรูท้างสงัคมได้
อย่างเต็มที่ 

1.4.5 ทฤษฎีพัฒนาการตามขั้นตอนประจ าวัยของฮาวิกเฮิสท ์(Havighurst’s 
Theory)  

จากการศึกษาทฤษฎีพัฒนาการตามขั้นตอนประจ าวัยของฮาวิกเฮิสท ์
(Havighurst) พบว่า ไดร้บัอิทธิพลทางความคิดจากทฤษฎีของอิรกิสนัเก่ียวกบัพฒันาการในแต่ละ
ช่วงวยัของบคุคล โดยมีความเช่ือว่าพฒันาการในทกุ ๆ ดา้นของบุคคลเป็นกระบวนการที่มีความ
ต่อเนื่องและมีผลกระทบซึ่งกนัและกนั พฒันาการขัน้ตน้ที่มีความสมบูรณแ์ละเต็มขัน้จะส่งผลให้
ขัน้ต่อไปมีการพฒันาไดอ้ย่างเต็มที่ หากคณุภาพของพฒันาการในขัน้ใดไม่ถึงจดุสมบรูณเ์ต็มขัน้ก็
จะสง่ผลกระทบต่อไปยงัขัน้ของช่วงวยัถดัไป โดยสามารถสรุปช่วงวยัของบคุคลไวไ้ด ้6 ช่วง คือ 1)
ช่วงวยัทารกและวยัเด็กตอนตน้ 2)วยัเด็กตอนกลาง 3)วยัรุ่น 4)วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ 5)วยักลางคน 
และ 6)วยัสงูอาย ุ(Havighurst, 1972, 1979 อา้งถึงใน ศรีเรอืน แกว้กงัวาล, 2553) 
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โดยช่วงวยัที่มีความเก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัรูท้างสงัคมในกลุม่เด็กประถมศกึษา 
คือ วยัเด็กตอนกลาง (Middle childhood) ซึ่งมีลกัษณะพฒันาการอนัไดแ้ก่ ความสามารถในการ
เรียนรูท้ักษะการเล่นกีฬา การรับรูเ้ก่ียวกับตนเองในทางบวก ยอมรับการมีบทบาททางเพศ 
สามารถเรียนรูก้ารปรบัตวัใหเ้ขา้กบัเพื่อนรว่มวยั มีพฒันาการทางดา้นคณุค่า จรยิธรรม และมีสติ 
อีกทัง้เริ่มมีความเป็นตวัของตวัเอง จึงมีความผกูพนักบัครอบครวันอ้ยลง พฒันาการทางดา้นการ
อ่าน เขียน และคณิตศาสตรเ์บือ้งตน้ รวมถึงความเขา้ใจในตนเองและสิ่งแวดลอ้มสามารถพฒันา
ไปไดอ้ย่างเต็มขัน้ในช่วงวยันี ้

จากทฤษฎีพฒันาการตามขัน้ตอนประจ าวยัของฮาวิกเฮิสท์ พบว่า เด็กในวยันีมี้
ความสามารถในการเรียนรูไ้ดอ้ย่างรวดเรว็ จงึควรมีการสง่เสรมิและพฒันาในดา้นต่าง ๆใหมี้ความ
สมบูรณเ์ต็มขัน้ โดยเฉพาะการส่งเสริมในเรื่องของการตระหนักรูท้างสงัคม เพื่อใหเ้ด็กไดพ้ฒันา
คณุคา่ทางจรยิธรรม รวมถึงการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิ่งแวดลอ้มทางสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือกลุม่
เพื่อนที่มีความส าคญัต่อการพฒันาทางสงัคมของเด็กในช่วงวยันี ้

จะเห็นไดว้่าทฤษฎีทางจิตวิทยามีความเก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัรูท้างสงัคม สว่น
หนึ่งเป็นผลมาจากการเลียนพฤติกรรมโดยการสังเกตจากแบบผ่านตัวแบบ แลว้แสดงออกเป็น
พฤติกรรมของตัวเอง เช่น จากพ่อแม่ ผู้ดูแล จากครู รวมถึงจากเพื่อนที่เด็กเล่นด้วย โดยการ
ตระหนักรูท้างสงัคมของเด็กจะเป็นไปในทิศทางใด ขึน้อยู่กับการปรบัตวัและการพฒันาในแต่ละ
ขัน้ของช่วงชีวิตเด็ก โดยเฉพาะในวยัเด็กระดบัประถมศกึษาจะตอ้งไดร้บัการสง่เสรมิและพฒันาไป
ในทางที่เหมาะสม เพื่อเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่มีความสมบรูณท์ัง้ในดา้นรา่งกาย บคุลิกภาพ และจิตใจ 
ทัง้นีต้อ้งอาศยัการพฒันาเหตผุลทางจรยิธรรมรว่มดว้ย ซึ่งหากเด็กไดร้บัการสง่เสรมิการตระหนกัรู ้
ทางสงัคมดว้ยการท ากิจกรรมที่ส่งเสริมใหเ้ด็กมีส่วนร่วม จะช่วยใหเ้ด็กพฒันาการตระหนกัรูท้าง
สงัคมไดอ้ย่างเต็มที่ 

 
1.5 ปัจจัยทีมี่อิทธิพลต่อการตระหนักรู้ทางสังคม 

การตระหนกัรูท้างสงัคมเป็นปัจจยัทางจิตวิทยาที่เกิดขึน้โดยอิทธิพลของสิ่งแวดลอ้ม
ซึ่งมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการตระหนักรูท้างสงัคมในแต่ละบุคคล ผูว้ิจยัจึงไดร้วบรวมปัจจยัที่มี
เก่ียวขอ้งตอ่การตระหนกัรูท้างสงัคมไวพ้อสงัเขป ดงันี ้

1.5.1 ปัจจัยทางด้านพัฒนาการทางสังคม 
ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาเรียบเรียงเอกสาร และต าราที่เก่ียวกับปัจจัยทางดา้นพัฒนาการ

ทางสงัคม พบวา่มีนกัจิตวิทยาไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัพฒันาการดา้นนีไ้ว ้ดงันี ้
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ในทฤษฎีพฒันาการตามขัน้ตอนประจ าวยัของฮาวิกเฮิสท ์(Havighurst) ได้
เสนอแนวคิดเก่ียวกบัพฒันาการทางสงัคมของวยัเด็กตอนกลาง (Middle childhood) ไวว้่ามีการ
เรียนรูก้ารปรบัตวัใหเ้ช่ือมโยงกบัเพื่อนรว่มวยั รวมถึงพฒันาความเขา้ใจในตนเองและสิ่งแวดลอ้ม 
เป็นช่วงเวลาที่ส  าคัญที่สุดในการพัฒนาทางสังคมของเด็ก เนื่องจากเด็กมีโอกาสที่จะได้รับ
ประสบการณจ์ากสภาพแวดลอ้มในการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคม ในช่วงนีเ้ด็กเริ่มเรียนรูก้ารเขา้ถึง
และสรา้งความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมวัยอย่างชัดเจนขึน้ มีความผูกพันกับครอบครัวน้อยลง 
เนื่องจากมีการเปลี่ยนสงัคมจากครอบครวัมาสู่โรงเรียน เพื่อนจึงมีบทบาทต่อการเกิดพฤติกรรม 
ทัง้นีค้วามสมัพันธก์ับครอบครวัก็ยงัคงเป็นปัจจัยส าคัญที่สนับสนุนในการพัฒนาทางสงัคมและ
อารมณข์องเด็ก (1972, อา้งถึงใน ศรีเรอืน แกว้กงัวาล, 2553) 

สอดคลอ้งกับทฤษฎีทางจริยธรรมของโคลเบิรก์ (Kohlberg) ซึ่งมีแนวคิด
เก่ียวกบัพฒันาการทางสงัคมในเรื่องของการยอมรบัจากกลุ่มเพื่อนในเด็กวยั 10-16 ปี ว่าในขัน้นี ้
เด็กยงัไม่เป็นตวัของตวัเองมากนกั เนื่องจากมีการตดัสินตามกลุม่ ซึ่งมกัจะเกิดขึน้เม่ือเด็กยงัไม่ได้
พฒันาทางความคิดอย่างเต็มที่ จึงมีแนวโนม้ที่จะใหค้วามส าคญักบัความเห็นของกลุ่มหรือบคุคล
อื่นมากกว่า ในช่วงนีเ้ด็กมักจะหันมาสังเกตและปฏิบัติตามการกระท าของกลุ่ม เพื่อน เพื่อที่จะ
ไดร้บัการยอมรบัและความเช่ือมั่น โดยเด็กอาจแสดงพฤติกรรมที่เป็นไปตามกลุ่มเพื่อนหรือการ
คลอ้ยตามการชกัจูงของบุคคลอื่น ๆ ขาดการคิดในแง่ของความถูกตอ้งหรือไม่เหมาะสมของการ
กระท านัน้ ๆ เนื่องจากยงัไม่สามารถใชห้ลกัการจรยิธรรมหรือการคิดอย่างมีเหตผุลเพื่อตดัสินใจได้
เต็มที่ (1976 อา้งถึงใน อชัรา เอิบสขุศิร,ิ 2561) 

จากที่นักจิตวิทยาไดเ้สนอแนวคิดในดา้นปัจจัยทางดา้นพฒันาการทางสงัคมไว้ 
สามารถสรุปไดว้่า พฒันาการทางสงัคมของเด็กวยั 10-16 ปี จะมีการสรา้งความสมัพนัธก์บัเพื่อน
ร่วมวัยได้อย่างชัดเจนขึน้ เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงจากสังคมครอบครวัไปสู่สังคมโรงเรียน 
เพื่อนจึงมีบทบาทส าคญัในการเป็นตวัแทนของพฤติกรรมต่าง ๆ เกิดการตดัสินตามกลุ่มเพื่อนที่
ตนเองคบและจะใหค้วามส าคญักับความเห็นของกลุ่มเพื่อนที่เป็นสงัคมของตนเอง อีกทัง้มักจะ
ปฏิบตัิตามค าแนะน าหรือแรงกระตุน้จากบคุคลอื่น ๆ โดยไม่ไดค้ิดถึงความถกูตอ้งของการกระท า
ตนเอง การแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ที่แตกต่างไปจากเดิมจะพบมากในช่วงนี ้เนื่องจากตอ้งการการ
ยอมรบัและความเช่ือมั่นในสงัคมที่ตนเองก าลงัเผชิญ 
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1.5.2 ปัจจัยทางด้านครอบครัว 
ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาเรียบเรียงเอกสาร และต าราที่เก่ียวกับปัจจัยทางดา้นครอบครวั 

พบวา่มีนกัวิชาการไดก้ลา่วถึงอิทธิพลของดา้นนีไ้ว ้ดงันี ้
อิทธิพลของครอบครวัมีบทบาทส าคญัในการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่สนบัสนนุ

การเติบโตและพัฒนาของเด็กและวัยรุ่นในด้านร่างกาย สติ ปัญญา อารมณ์และสังคม 
สภาพแวดลอ้มที่มีความสมดุลมีผลต่อพัฒนาการทางสังคมและการเรียนรูข้องเด็กในอนาคต 
ครอบครวัที่มีการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่สรา้งสขุในบา้น สนบัสนนุความเป็นอิสระและความเช่ือมั่น
ใหก้บัเด็กมกัจะส่งผลใหเ้ด็กมีมมุมองที่เช่ือมั่นต่อโลกภายนอกและมีความพรอ้มในการรบัมือกบั
ความทา้ทายในชีวิต สามารถในการเรียนรูแ้ละท างานร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งพ่อ
แม่และผูป้กครองจะตอ้งจดัการกบัพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรบัของสงัคมใหก้บัเด็กและสง่เสรมิให้
เกิดการพฒันาทางสงัคมในดา้นพฤติกรรมที่เหมาะสม หากเด็กไม่ไดร้บัการดแูลเท่าที่ควรก็จะเกิด
ผลกระทบเม่ือเขา้สู่วัยรุ่นในดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม โดยทั่วไปมักเป็นพฤติกรรมที่ต่อตา้น
สงัคมและกา้วรา้ว โดยจะเริ่มตน้ดว้ยพฤติกรรมในลกัษณะของการโตเ้ถียง และการเรียกรอ้งความ
สนใจ เริ่มตน้ในรูปแบบที่เป็นการยอมรบัไม่ไดใ้นเด็ก และจะพฒันาความรุนแรง ความถ่ี รวมถึง
รูปแบบเม่ือเด็กโตขึน้ ซึ่งหากพ่อแม่มีการจดัการกบัพฤติกรรมเหล่านีไ้ดอ้ย่างเหมาะสม จะท าใหมี้
แนวโนม้ที่จะเกิดพฤติกรรมคงทนในวยัต่อไป (Geldard & Geldard, 1999)  

พ่อแม่ ผู้ปกครองที่มีคุณภาพมักจะมีแนวโน้มในการสนับสนุนกิจกรรมที่
ส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และสงัคมใหก้ับลูก โดยเฉพาะช่วงกิจกรรมหลงัเลิกเรียนและใน
วนัหยดุ เพื่อใหเ้ด็กไดบ้รรเทาความกงัวลทางวิชาการลง โดยศนูยก์ลางของการเรียนรูส้่วนใหญ่ใน
วยัเด็กมกัจะเกิดจากการเล่น เด็กเรียนรูพ้ฒันาการทางสงัคมจากการปฏิสมัพนัธโ์ดยการเล่นและ
การสื่อสารรว่มกบัผูอ้ื่น กลุ่มเพื่อนจึงเป็นส่วนส าคญัที่ท  าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูแ้ละความเขา้ใจใน
การปฏิสมัพนัธร์ว่มกนั (Daigle, 2016) 

จากที่นักวิชาการได้กล่าวถึงปัจจัยทางด้านครอบครัวไว้ สามารถสรุปได้ว่า 
ครอบครวัเป็นพืน้ฐานส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการดา้นรา่งกาย สติปัญญา อารมณแ์ละสงัคมที่
เกิดกับเด็กและวัยรุ่น พ่อแม่ที่มีคุณภาพมักจะมีแนวโน้มในการสนับสนุนกิจกรรมที่ส่งเสริม
พฒันาการทางอารมณแ์ละสงัคมใหก้บัลกูไดเ้ป็นอย่างดี ดงันัน้การมีครอบครวัที่มีสภาพแวดลอ้ม
ที่สรา้งสขุและมีส่วนในการสนับสนุนจะช่วยส่งผลดีต่อมมุมองและความสามารถของเด็กในการ
รบัมือกบัความทา้ทายในชีวิตในอนาคตโดยเฉพาะในดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม  
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1.5.3 ปัจจัยทางด้านกลุ่มเพือ่น 
ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาเรียบเรียงเอกสาร และต าราที่เก่ียวกับปัจจัยทางดา้นกลุ่มเพื่อน 

พบวา่มีนกัวิชาการไดก้ลา่วถึงอิทธิพลของดา้นนีไ้ว ้ดงันี ้
ความสามารถทางสงัคมของเด็กและวยัรุน่ในกลุ่มเพื่อนเป็นสิ่งส  าคญัที่มีผล

ต่อการเติบโตและการด าเนินชีวิต โดยเป็นการตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้มที่ มีการปฏิสัมพันธ์
รว่มกนั ในดา้นการเขา้สงัคมกบัเพื่อน การเล่น การสื่อสารและการแสดงออกทางความรูส้ึก หาก
เด็กมีระดบัความสามารถทางสงัคมต ่าอาจมีผลกระทบทัง้ในดา้นการศกึษา ความเช่ือมั่นในตนเอง 
รวมถึงความสขุในชีวิตของเด็ก นอกจากนีย้งัส่งผลต่อความสามารถในการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดี
กบัผูอ้ื่น  

การท างานเป็นกลุ่มเพื่อพัฒนาความสามารถทางสังคมของเด็กและวยัรุ่น
เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพ เนื่องจากสามารถสรา้งโอกาสในการเรียนรูแ้ละพฒันาความสามารถ
ทางสงัคม ซึ่งรวมถึงการตระหนกัรูท้างสงัคมที่เหมาะสม อาจเป็นการเรยีนรูผ้่านกิจกรรมที่เนน้การ
ท างานรว่มกนั การเล่นเกมที่ส่งเสริมการท างานเป็นทีม หรือการท างานรว่มกนั เด็กและวยัรุน่ที่มี
ความสามารถทางสงัคมสงู มกัจะมีความสามารถในการสรา้งและรกัษาความสมัพนัธท์างสงัคมที่
ดี และมีความสามารถในการเขา้สงัคมและสรา้งมิตรภาพไดง้่าย เด็กเหลา่นีจ้ึงมีบทบาทส าคญัใน
การเป็นตวัอย่างและเป็นแรงบนัดาลใจใหก้บัผูท้ี่มีระดบัความสามารถทางสงัคมต ่ากว่า การไดร้บั
การสนบัสนนุจากเด็กและวยัรุน่ที่มีความสามารถทางสงัคมสงูสามารถช่วยเสรมิสรา้งความเช่ือมั่น
และความเขา้ใจในตนเองใหก้บัผูท้ี่มีความสามารถทางสงัคมต ่า  

การขาดระดับความสามารถทางสังคมเป็นอุปสรรคที่ ส  าคัญในการ
ปฏิสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น ซึ่งอาจเป็นผลมาจากปัจจยัต่าง ๆ เช่น ความวิตกกงัวล การขาดแรงจงูใจหรือ
ความนอ้ยใจจากประสบการณท์างสงัคมที่ไม่ดีในอดีต สง่ผลใหเ้ด็กรูส้กึไม่มั่นคงและมีความกงัวล
ในสถานการณท์างสงัคมตา่ง ๆ (Rose, 1998) 

จากที่นักวิชาการไดก้ล่าวถึงปัจจัยทางดา้นกลุ่มเพื่อนไว้ สามารถสรุปไดว้่า 
ส  าหรบักลุ่มเพื่อน ความสามารถทางสงัคมของเด็กและวยัรุน่เป็นสิ่งส  าคญั ซึ่งมีผลต่อการเติบโต
และการด าเนินชีวิตของเด็ก เนื่องจากเป็นการตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้มที่มีการปฏิสัมพันธ์
รว่มกนั เด็กและวยัรุน่ที่มีระดบัความสามารถทางสงัคมต ่าอาจมีผลกระทบในดา้นการศกึษา ความ
เช่ือมั่ นในตนเอง และความสุขในชีวิต นอกจากนี ้ยังส่งผลต่อความสามารถในการสร้าง
สมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ้ื่น การไดป้ฏิสมัพนัธร์ว่มกนักบักลุ่มจึงช่วยพฒันาความสามารถทางสงัคม
ของเด็กและวัยรุ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถสร้างโอกาสในการเรียนรู ้และพัฒนา
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ความสามารถทางสงัคม และช่วยสรา้งความเช่ือมั่นและความเขา้ใจในตนเอง รวมถึงมีความกงัวล
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทางสังคม เด็กและวัยรุ่นที่มีความสามารถทางสังคมสูงจึงมักมีบทบาท
ส าคญัในการเป็นตวัแบบและเป็นแรงบนัดาลใจใหก้บัเด็กที่มีความสามารถทางสงัคมต ่าไดเ้รียนรู ้
และปรบัตวัเพื่อพฒันาทกัษะทางสงัคมของตนเองกบักลุม่เพื่อนผ่านการท ากิจกรรมตา่ง ๆ  

1.4.4 ปัจจัยทางด้านสถาบันการศึกษา 
ผู้วิ จัย ได้ศึ กษาเรียบ เรียงเอกสาร และต าราที่ เ ก่ี ยวกับ ปัจจัยทางด้าน

สถาบนัการศกึษา พบวา่มีนกัวิชาการไดก้ลา่วถึงอิทธิพลของดา้นนีไ้ว ้ดงันี ้
ในการจัดหลกัสตูรในโรงเรียนที่เนน้การพัฒนาดา้นอารมณ์และสงัคม  การ

ปรบัปรุงระบบการศกึษาไม่เพียงแต่ตอ้งใหค้วามส าคญักบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กเท่านัน้ 
แต่ควรใหค้วามส าคญักบัดา้นพฒันาบุคลิกภาพและสงัคมของเด็กดว้ย การบรรลุเป้าหมายทาง
วิชาการเป็นสิ่งส  าคญัส าหรบัการศึกษา แต่ความส าเรจ็ทางวิชาการไม่สามารถวดัไดว้่าเด็กแต่ละ
คนไดร้บัการศกึษาอย่างเต็มที่ การพฒันาทกัษะทางสงัคมและอารมณ์จงึเป็นสิ่งส  าคญัส าหรบัการ
เรียนรูใ้นการใชชี้วิต ซึ่งไม่เพียงแต่ช่วยใหเ้ด็กเติบโตและประสบความส าเรจ็ในชีวิต แต่ยงัสง่ผลต่อ
ความสามารถทางวิชาการของเด็กแต่ละคน ซึ่งทกัษะเหล่านีช้่วยสรา้งพืน้ฐานที่แข็งแกร่งในการ
เรียนรูแ้ละการปรบัตวัต่อสถานการณใ์หม่ ๆ ที่เด็กจะตอ้งเผชิญและปรบัตวัในสถานการณต์่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็นการท างานกลุ่ม การแกไ้ขปัญหา หรือการตดัสินใจที่เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรูแ้ละ
การเติบโตอย่างยั่งยืน  ดงันัน้ โรงเรยีนที่มีการเนน้การพฒันาทกัษะเหลา่นีใ้นหลกัสตูรการศกึษาจะ
ช่วยใหเด็กมีความมั่ นใจในการเรียนรูแ้ละการปรับตัวในชีวิต  ซึ่งจะมีผลท าให้เด็กประสบ
ความส าเร็จในการเรียนรูใ้นระยะยาวไดด้ีขึน้ ทัง้นีต้อ้งอาศัยการร่วมมือกันระหว่างโรงเรียนและ
ชมุชน ตลอดจนความรว่มมือจากผูป้กครอง ครู ผูบ้รหิาร ในการสรา้งความเขา้ใจและความรว่มมือ
ที่ส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กมีพัฒนาการทางทักษะสังคมและอารมณ์ได้อย่างเต็มที่  (Daigle, 
2016)  

จากที่นกัวิชาการไดก้ลา่วถึงปัจจยัทางดา้นสถาบนัการศกึษาไว ้สามารถสรุป
ไดว้่า การจดัหลกัสตูรในโรงเรียนที่เนน้การพฒันาในดา้นอารมณแ์ละสงัคมเป็นสิ่งส  าคญัที่มีผลต่อ
การเติบโตและการด าเนินชีวิตของนักเรียน เนื่องจากความส าเร็จทางวิชาการไม่เพียงพอในการ
เรียนรูแ้ละการประยุกตใ์ชค้วามรู ้ส  าหรบันกัเรียนที่จะตอ้งเผชิญกบัสถานการณต์่าง ๆ ในอนาคต 
ดังนั้น การพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์ รวมถึงการตระหนักรูท้างอารมณ์และสังคมใน
หลกัสตูรของโรงเรียนจึงมีส่วนในการสนับสนุนความสามารถทางสงัคม ซึ่งรวมถึงการตระหนักรู ้
ทางสงัคมของนกัเรยีนเช่นกนั 
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จากที่นกัวิชาการไดก้ลา่วถึงปัจจยัทางดา้นสถาบนัการศกึษาไว ้สามารถสรุป
ไดว้่า การจดัหลกัสตูรในโรงเรียนที่เนน้การพฒันาในดา้นอารมณแ์ละสงัคมเป็นสิ่งส  าคญัที่มีผลต่อ
การเติบโตและการด าเนินชีวิตของนักเรียน เนื่องจากความส าเร็จทางวิชาการไม่เพียงพอในการ
เรียนรูแ้ละการประยุกตใ์ชค้วามรู ้ส  าหรบันกัเรียนที่จะตอ้งเผชิญกบัสถานการณต์่าง ๆ ในอนาคต 
ดังนั้น การพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์ รวมถึงการตระหนักรูท้างอารมณ์และสังคมใน
หลกัสตูรของโรงเรียนจึงมีส่วนในการสนับสนุนความสามารถทางสงัคม ซึ่งรวมถึงการตระหนักรู ้
ทางสงัคมของนกัเรียนเช่นกนั ปัจจยัที่มีอิทธิพลการตระหนกัรูท้างสงัคมที่กลา่วมาในขา้งตน้ ผูว้ิจยั
สรุปไดว้่า ปัจจยัทางดา้นพฒันาการทางสงัคม ครอบครวั กลุม่เพื่อน และสถาบนัการศึกษาลว้นมี
อิทธิพลตอ่ระดบัความสามารถการตระหนกัรูท้างสงัคมที่จะเกิดขึน้กบัเด็กแตล่ะบคุคล 

 
1.6 แนวทางการพัฒนาการตระหนักรู้ทางสังคม 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัแนวทางการพฒันาการตระหนกัรู ้
ทางสงัคม พบว่ามีการพฒันาคณุลกัษณะที่ใกลเ้คียงกบัการพฒันาการตระหนกัรูท้างสงัคมใหก้บั
นกัเรยีนไวอ้ย่างหลากลาย โดยผูว้ิจยัไดเ้รียบเรียงและน าเสนอรายละเอียด ดงันี ้

1.6.1 การพฒันาดว้ยวิธีการสอน 
จากการประมวลเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง พบว่ามีแนวทางในการพัฒนา

คณุลกัษณะที่ใกลเ้คียงกบัการตระหนกัรูท้างสงัคมดว้ยวิธีการสอน ดงันี ้
การสอนดว้ยการเล่นสามารถน ามาพัฒนาทักษะทางสงัคมใหก้ับนักเรียนไดอ้ย่าง

สนกุสนานและมีประสิทธิภาพ การเล่นเป็นกระบวนการที่สรา้งสรรคแ์ละสนกุสนานซึ่งช่วยใหเ้กิด
การมีส่วนรว่มในการเรียนรูอ้ย่างเต็มที่ การสอนดว้ยเกมเพื่อพฒันาทกัษะทางสงัคมสามารถช่วย
ใหเ้กิดการสรา้งความรว่มมือและการท างานระหว่างสมาชิกในกลุ่ม โดยใชท้กัษะการสื่อสารและ
การฟัง เพื่อกระตุน้การสนทนาและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันในการช่วยวางแผนและ
แกปั้ญหาที่ซึ่งน าไปสู่การตดัสินใจที่มุ่งเนน้ใหก้ลุ่มบรรลเุป้าหมายที่ตัง้ไว้ นอกจากนีก้ารใชเ้กมยงั
ช่วยใหเ้ด็กไดพ้ัฒนาความเห็นอกเห็นใจ การรบัรูแ้ละเขา้ใจอารมณ์ของผูอ้ื่น รวมถึงกระตุน้ให้
นกัเรียนสามารถแสดงออกไดอ้ย่างมั่นใจและเช่ือมโยงกบัคนรอบขา้งไดด้ีขึน้  ตวัอย่างการใชเ้กม
เพื่อพฒันาทกัษะทางสงัคม เช่น เกมต่อบล็อก เกมเล่าเรื่องต่อกนั เกมถามตอบ เกมสรา้งสิ่งของ 
เกมไขปรศินา เกมหาของ เป็นตน้ (Mosley & Sonnet, 2003) 
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การสอนดว้ยการใชภ้าพ สามารถช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูแ้ละฝึกฝนการตอบสนอง
ทกัษะทางสงัคมในลกัษณะที่เขา้ใจง่ายผ่านสถานการณต์่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั ซึ่งช่วยใหเ้กิดการ
ตอบสนองไดอ้ย่างเหมาะสม การใชภ้าพสามารถสอนทกัษะทางสงัคมไดอ้ย่างหลากหลาย ดงันี ้

1. การใชภ้าพเพื่อสอนทักษะการสื่อสาร (Communication Skills) โดยอาจแสดง
ภาพสถานการณท์ี่ตกต่างกนั เพื่อให้แสดงบทสนทนาระหว่างตวัละคร ท าใหน้กัเรียนเห็นตวัอย่าง
การสื่อสารที่เหมาะสม เรียนรูก้ารตอบสนองอย่างถูกตอ้งในสถานการณ์ต่างๆ ผ่านภาพที่แสดง
ตวัเลือกการตอบสนองที่หลากหลาย  

2. การใชภ้าพในการสอนการเลน่ (Play Skills) เพื่อแสดงการเลน่ที่มีการรว่มมือ หรือ
ช่วยใหเ้กิดการเรียนรูว้ิธีแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้จากการเล่น เช่น การเจรจาเม่ือเกิดความขดัแยง้หรือ
การขอความช่วยเหลือจากผูใ้หญ่ 

3. การใชภ้าพในการสอนการเขา้ใจและจัดการอารมณ์ (Emotion Skills) ใชภ้าพที่
แสดงการแสดงออกทางอารมณท์ี่หลากหลาย เช่น ความสขุ ความเศรา้ ความโกรธ และความกลวั 
อีกทัง้ยงัช่วยใหน้กัเรยีนไดเ้รียนรูว้ิธีการจดัการอารมณข์องตนเองและผูอ้ื่นผ่านการดภูาพ  

4. การใชภ้าพในการสอนมารยาททางสังคม (Social Etiquette) ใชภ้าพเพื่อแสดง
ตวัอย่างมารยาทที่ดี และการปฏิบตัิตนในสถานการณต์่าง ๆ โดยการดภูาพและปฏิบตัิตาม  

5. การใช้ภาพในการสรา้งเรื่องราวสังคม (Social Stories) ใช้ภาพในการสรา้ง
เรื่องราวที่แสดงสถานการณท์างสงัคมและการตอบสนองที่เหมาะสม การเล่าเรื่องราวที่สรา้งจาก
ภาพ ท าใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจสถานการณแ์ละวิธีการปฏิบตัิตนในสถานการณต์่าง ๆ (Baker, 
2019) 

1.6.2 การพฒันาดว้ยการใชก้ิจกรรมแนะแนว 
จากการประมวลเอกสาร ต ารา และงานวิจัย พบว่ามีแนวทางในการพัฒนา

คณุลกัษณะที่ใกลเ้คียงกบัการตระหนกัรูท้างสงัคมดว้ยการใชก้ิจกรรมแนะแนว ดงันี ้
การใชเ้ทคนิคการแสดงบทบาทสมมติร่วมกับการสรา้งสถานการณ์จ าลองช่วยให้

นักเรีนไดฝึ้กทักษะทางสงัคมในสถานการณ์ที่ควบคุมได ้เป็นการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพในการ
สนับสนุนทักษะทางสังคม ซึ่งเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการช่วยนักเรียนที่มีปัญหาการ
สื่อสารทางสงัคม (Asperger Syndrome) สามารถฝึกทกัษะและเขา้ใจสงัคมไดด้ียิ่งขึน้ โดยผูส้อน
จะก าหนดวัตถุประสงคข์องกิจกรรมและบทบาทที่เด็กจะตอ้งแสดงออกมา เช่น การใชภ้าษาที่
เหมาะสมในการสนทนา การตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้อื่น  นักเรียนจะทดลองฝึกซ้อมตาม
บทบาทที่ไดร้บั ซึ่งอาจมีการเปลี่ยนแปลงบทบาทหรือสถานการณ์เพื่อฝึกทักษะทางสังคมใน
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สถานการณ์ที่คลา้ยกับชีวิตจริง เช่น การแกไ้ขปัญหา การเขา้ใจและการแสดงออกทางอารมณ์ 
ผูส้อนจะวางแผนและเตรียมสถานการณท์ี่นกัเรียนตอ้งเผชิญหนา้ เช่น การเล่นบทบาทการแกไ้ข
ปัญหาในการเล่นกลุ่ม หรือการใช้สื่อเพื่อตั้งสถานการณ์หลังจากท ากิจกรรมแล้ว ผู้สอนจะ
ประเมินผลการเรียนรูข้องนกัเรียนว่าไดร้บัทกัษะอะไรบา้งและสามารถน าไปใชใ้นสถานการณจ์ริง
ได้หรือไม่  การสรา้งสถานการณ์การเรียนรูเ้หล่านี ้ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะทางสังคมใน
สภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมและสนุกสนาน ซึ่งท าใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพและ
ไดร้บัประโยชนส์งูสดุ (Baker, 2019) 

ทกัษะทางสงัคมมีความส าคญัส าหรบันักเรียนในหลายดา้น เนื่องจากสามารถช่วย
ในการพฒันาทกัษะที่ส  าคญัต่อการใชชี้วิตประจ าวนัและการเขา้สงัคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การ
สอนทักษะทางสงัคมสามรถท าไดโ้ดยการน าเทคนิค วิธีการหรือกิจกรรมเขา้มาช่วยใหน้ักเรียน
สามารถเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นมากไดข้ึน้ โดยการเรียนรูว้ิธีในการแสดงออกและตอบสนองต่อ
ความรูส้กึและอารมณข์องผูอ้ื่นในสงัคม อีกทัง้ยงัช่วยใหส้ามารถปฏิบตัิในสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม
และถูกตอ้ง ซึ่งตอ้งอาศยัการเรียนรูท้ักษะในการพูดและฟังอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อใหส้ามารถ
สื่อสารกบัผูอ้ื่น และมีความเขา้ใจสารที่ถูกส่งต่อมาในสงัคม ทกัษะทางสงัคมสามารถช่วยในการ
เตรียมความพรอ้มใหน้กัเรียนเขา้รว่มกบัสงัคมในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การเรียนรู ้
และฝึกฝนทกัษะทางสงัคมในวยัที่เหมาะสมจะสง่ผลท่ีดีต่อพฒันาการทัง้ดา้นสว่นบคุคลและสงัคม
ในอนาคต ในการน าเทคนิคและกิจกรรมมาใชส้อนทกัษะทางสงัคมสามารถปรบัใหมี้ความยืดหยุ่น 
หรือปรบัใหมี้ความเหมาะสมกับนักเรียนในแต่ละวัยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและสนุกสนาน ซึ่ง
ขึน้อยู่กับสิ่งที่ตอ้งการจะพัฒนาหรือส่งเสริมใหก้ับนักเรียน ตัวอย่างการน าเทคนิค วิธีการหรือ
กิจกรรมที่สามารถน าไปใชใ้นการสอนใหก้บันกัเรยีน เช่น 

1. Friendship Bingo โดยใชเ้ทคนิคเกมการเลน่บิงโก เพื่อสง่เสรมิการท าความเขา้ใจ
ในความแตกต่างและความหลากหลายของลกัษณะที่มีอยู่ในเพื่อนแต่ละคน และส่งเสริมใหเ้กิด
การเรียนรูถ้ึงการคิดเชิงบวกในความแตกต่างของผูอ้ื่น 

2. Feelings Charades เป็นกิจกรรมที่น  ามาใชใ้นการสอนทกัษะทางสงัคมโดยการ
ใชเ้ทคนิคการแสดงบทบาทสมมติ เพื่อฝึกทกัษะการเขา้ใจและการรบัรูอ้ารมณข์องผูอ้ื่น กิจกรรมนี ้
ช่วยฝึกทักษะการสื่อสารโดยไม่ใชค้  าพูด แต่ใชภ้าษาท่าทางและการแสดงที่ชัดเจน เพื่อใหผู้อ้ื่น
เข้าใจอารมณ์และความรูส้ึกของตนเอง ซึ่งช่วยให้นักเรียนเข้าใจถึงการแสดงอารมณ์และ
ความสมัพนัธก์บัสถานการณต์่าง ๆ ไดม้ากขึน้ 
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3. Problem-Solving Scenarios เป็นกิจกรรมในการสอนทกัษะสงัคมโดยใช้เทคนิค
วิธีการที่สอดคลอ้งกบัการเรียนรูผ้่านการปฏิสมัพนัธแ์ละการปฏิบตัิจริงในสถานการณจ์ าลอง ซึ่ง
ช่วยใหน้กัเรยีนไดฝึ้กทกัษะในการแกไ้ขปัญหาและตดัสินใจอยา่งมีเหตผุลในสถานการณท์างสงัคม
ต่าง ๆ เกิดการพัฒนาทักษะที่จ  าเป็นส าหรบัการใชชี้วิตประจ าวันในสังคมไดด้ียิ่งขึน้  (Daniels, 
2019) 

การเสรมิสรา้งความฉลาดทางสงัคมใหน้กัเรียนโดยใชก้ิจกรรมแนะแนว ซึ่งประกอบ
ไปดว้ยการใชเ้ทคนิคและวิธีการที่หลากหลายในการเสรมิสรา้งความฉลาดทางสงัคมใหก้บันกัเรยีน 
5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นรูส้ถานการณเ์กิดการวิเคราะหส์ถานการณ ์ดา้นการแสดงออก ดา้นความจรงิใจ 
ดา้นความชัดเจน และดา้นความเห็นอกเห็นใจ โดยออกแบบกิจกรรมใหน้ักเรียนได้แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นของตนเอง สื่อสารแนวทางการในการแกไ้ขปัญหาโดยแสดงออกผ่านภาษาพดู ภาษา
ท่าทาง และแสดงออกทางอารมณ์ ภายในกิจกรรมยังมีการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการรบัรูถ้ึง
ความส าคญัของการสื่อสารที่แสดงความจรงิใจและเห็นถึงผลกระทบของการขาดความไวใ้จ และ
เห็นถึงประโยชนข์องความชดัเจนในการอธิบายและแสดงความคิดเห็นของตนเองไดอ้ย่างชดัเจน 
รวมถึงได้สะท้อนความรูส้ึกของอีกฝ่ายที่น  าไปสู่การเรียนรูก้ารเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ผลของการ
ออกแบบกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งความฉลาดทางสงัคมใหน้กัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 4 
โดยกิจกรรมแนะแนว พบว่า หลงัการใชเ้ทคนิคเชิงจิตวิทยาที่ใชใ้นการจดักิจกรรมแนะแนวมีส่วน
ท าใหร้ะดบัความฉลาดทางสงัคมของนกัเรียนโดยรวมสงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 และกลุ่มทดลองที่ใชก้ิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งความฉลาดทางสังคม มี
ทกัษะความฉลาดทางสงัคมสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  (พิชญาพร สมจนัทร,์ 
2564) 

1.6.3 การพฒันาดว้ยการใหค้ าปรกึษา 
จากการประมวลเอกสาร ต ารา และงานวิจัย พบว่ามีแนวทางในการพัฒนาการ

ตระหนักรูท้างสังคม รวมถึงคุณลักษณะที่ใกล้เคียงกับการตระหนักรูท้างสังคมด้วยการให้
ค าปรกึษา ดงันี ้

การใหค้ าปรกึษาในรูปแบบกลุม่เพื่อพฒันาทกัษะทางสงัคมมีประโยชนใ์นหลายดา้น
ทัง้ต่อผูท้ี่ใหค้  าปรกึษาและสมาชิกในกลุ่ม โดยการใหค้ าปรกึษานี ้เนน้ไปที่การใชเ้ทคนิคและกล
ยุทธ์ที่เป็นประโยชนใ์นการมุ่งเนน้การพัฒนาทักษะสังคมและการเขา้สังคมที่ดีในกลุ่ม  ซึ่งตอ้ง
อาศัยการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เป็นกันเองและสนับสนุนใหเ้กิดการเรียนรูข้องสมาชิกในกลุ่ม 
ขนาดของกลุ่มจะมีจ านวนของสมาชิกที่สามารถเขา้ร่วมการใหค้ าปรกึษาตัง้แต่ 5 -15 คน โดยมี
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ขัน้ตอนในการใหค้ าปรกึษากลุม่ 3 ขัน้ คือ 1)ขัน้เริ่มตน้ (Beginning stage) เพื่อท าใหส้มาชิกรูส้กึ
สบายใจและเช่ือมโยงเขา้สู่วตัถุประสงคข์องการปรกึษา ช่วยใหก้ลุ่มก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจน
ส าหรบักระบวนการใหค้ าปรกึษา รวมถึงสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกับบทบาทและความรบัผิดชอบ
ของสมาชิกแต่ละคน 2)ขัน้ด าเนินกิจกรรม (working stage) เป็นขัน้ที่สง่เสรมิใหส้มาชิกในกลุม่ได้
น าเสนอปัญหาและเริม่การวิเคราะหอ์ย่างเปิดเผย โดยใชเ้ทคนิคต่าง ๆ  ในสง่เสรมิการแกไ้ขปัญหา
รวมถึงพฒันาทกัษะทางสงัคมของสมาชิกในกลุม่ และ3)ขัน้สรุป (closing stage) เป็นการประเมิน
ความส าเรจ็ในการบรรลเุปา้หมายที่ก าหนดไว ้โดยใหส้มาชิกรว่มกนัสรุปผล หรือสรุปภาพรวมของ
กระบวนการและการพฒันาที่ไดร้บั (Jacobs, Harvill & Masson, 2008) 

งานวิจัย เรื่องการเสริมสรา้งการเรียนรูท้างอารมณแ์ละสงัคมโดยการใหค้ าปรกึษา
กลุ่ม ซึ่งประกอบไปดว้ยการใช้เทคนิคการใหค้ าปรกึษาที่มีส่วนในการสนับสนุน ชีแ้นะ และเปิด
โอกาสใหน้ักเรียนไดร้ะบายอารมณ ์ความคิด ความรูส้ึก แลกเปลี่ยนประสบการณซ์ึ่งกันและกัน 
ท าใหเ้กิดการพฒันาทางการควบคมุอารมณ ์และน าไปสูก่ารเพิ่มขึน้ของการเรียนรูท้างอารมณแ์ละ
สงัคม คน้พบว่า นกัเรียนกลุม่ที่เขา้รว่มการใหค้ าปรกึษากลุม่เพื่อเสรมิสรา้งการเรียนรูท้างอารมณ์
และสังคม มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการเขา้ร่วมการใหค้ าปรกึษากลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซึ่งท าใหเ้ห็นว่า การใหค้  าปรกึษากลุ่มสามารถเสริมสรา้งการเรียนรูท้างอารมณ์และ
สงัคมใหก้บันกัเรยีนได ้(สภุารตัน ์พฒันแหวว, 2563) 

1.6.4 การพฒันาดว้ยการฝึกอบรม 
จากการประมวลเอกสาร และงานวิจัย พบว่ามีแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะที่

ใกลเ้คียงกบัการตระหนกัรูท้างสงัคมดว้ยการฝึกอบรม ดงันี ้
การฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมการตระหนักรูใ้นตนเองและสังคม และการส่งเสริม

พฤติกรรมที่มีความฉลาดทางอารมณ์ โดยการใชรู้ปแบบ T-Group ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนรูท้ี่มี
ประสิทธิภาพมานาน 60 ปี มีการพัฒนาโมเดลจากรูปแบบ T-Group แบบดั้งเดิมให้มีความ
ยืดหยุ่นมากขึน้ส  าหรบัการฝึกอบรมระยะสัน้ ซึ่งสามารถประยุกตใ์ชพ้ลวตัของกลุ่มเพื่อฝึกอบรม
การสอนความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) โดยการฝึกอบรมนี ้เป็นการใช้เครื่องมือในการเรียนรู ้
เก่ียวกบัตนเอง ในการศึกษาผลกระทบที่มีต่อผูอ้ื่น และการปรบัพฤติกรรมที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล ดว้ยการรวมกลุม่ขนาดเล็ก ประกอบไปดว้ยสมาชิกตัง้แต ่
6 ถึง 8 คน เพื่อส ารวจพฤติกรรมของตนเองเม่ือมีปฏิสมัพนัธก์นั ในการฝึกอบรมนีมี้วตัถปุระสงค์
เพื่อใหส้มาชิกเกิดการเรียนรู ้ดงันี ้
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1.เพื่อเพิ่มความตระหนกัรูถ้ึงความรูส้กึของตนเองในขณะนัน้ 
2. เพื่อเพิ่มความตระหนกัรูถ้ึงผลกระทบของพฤติกรรมของตนเองตอ่ผูอ้ื่น 
3. เพื่อพฒันาทกัษะในการใหแ้ละรบัขอ้เสนอแนะ 
4. เพื่อพฒันาทกัษะในการจดัการและเรยีนรูจ้ากความขดัแยง้ 
5. เพื่อเพิ่มความรูเ้ก่ียวกบัพลวตัของกลุม่และการพฒันากลุม่ 
6. เพื่อฝึกฝนและพฒันาทกัษะในการอ านวยความสะดวกในกระบวนการกลุม่ 
7. เพื่อเพิ่มความตระหนกัรูแ้ละความไวต่อความรูส้กึของผูอ้ื่น 
8. เพื่อฝึกฝนทกัษะการสื่อสารระหวา่งบคุคล 
9. เพื่อชีแ้จงความรบัผิดชอบต่อความรูส้กึ ความคิด และการกระท าของตนเอง 
10.เพื่อเรียนรูก้ารตัดสินใจอย่างมีสติในขณะนั้น ที่สะท้อนถึงความเป็นตัวตนที่

แทจ้รงิของตนเอง (Weis, Hanson & Arnesen, 2009) 
จากการศึกษาแนวทางในการพัฒนาการตระหนักรูท้างสังคม ดังที่ไดก้ล่าวไปใน

ขา้งตน้ ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า การพัฒนาการตระหนักรูท้างสังคมใหก้ับนักเรียนสามารถท าไดอ้ย่าง
หลากหลายวิธี ไม่ว่าจะเป็นพฒันาดว้ยการสอน การจดักิจกรรมแนะแนว การใหค้  าปรกึษา รวมถึง
การฝึกอบรมผ่านโครงการต่าง ๆ แต่หนึ่งในแนวทางการพัฒนาที่มีความเหมาะสมกับนักเรียน
ประถมศกึษาคือ การใชก้ิจกรรมแนะแนว ซึง่เป็นแนวคิดที่สอดคลอ้งกบั Daniels (2019) เนื่องดว้ย
ในการจดักิจกรรมใหก้บันกัเรียนสามารถใชเ้ทคนิค และวิธีการที่หลากหลายเพื่อใหส้อดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคข์องการจดักิจกรรม ซึง่มีความยืดหยุ่นในการปรบัเปลี่ยนใหเ้หมาะสมกบันกัเรยีนไดดี้  

 
1.7 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการตระหนักรู้ทางสังคม 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัรูท้างสงัคม พบว่าได้
มีการศกึษาเรื่องการตระหนกัรูท้างสงัคมในบรบิทที่ใกลเ้คียงกนั ซึง่ผูว้ิจยัไดเ้รียบเรียงและน าเสนอ
รายละเอียด ดงันี ้

1.7.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 
Dennis (2022) ได้ศึกษาเรื่อง การเพิ่มการตระหนักรูท้างสังคมให้กับนักเรียน

อนบุาลในรฐัแคลิฟอรเ์นีย โดยการสงัเกตการตอบสนองพฤติกรรมต่าง ๆ ของนกัเรียนแลว้ท าการ
บนัทึกผลลงในแบบวดั ผลจากการสงัเกตพบว่า นักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกไดถ้ึง
ความใจดี มีเมตตา สามารถยกตวัอย่างพฤติกรรมการแสดงความมีน า้ใจที่เกิดในโรงเรียนได ้และ
ยงัพบว่ามีนกัเรียนจ านวนหนึ่งที่มีความเขา้ใจถึงแนวคิดหลกัของการศึกษาการวิจยัครัง้นีน้บัเป็น
สญัญาณท่ีดีวา่แมแ้ต่นกัเรยีนที่อายนุอ้ยก็สามารถสง่เสรมิใหเ้กิดการตระหนกัรูท้างสงัคมได ้
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Khoirunikmah, Marmoah, & Indriayu (2022) ร่วมกันศึกษาผลกระทบของ
ทกัษะทางสงัคมและความฉลาดทางอารมณต์่อผลการเรียนรูข้องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา โดยมี
วัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ เพื่อพิจารณาอิทธิพลของทักษะทางสังคมและความฉลาดทาง
อารมณต์่อผลลพัธก์ารเรียนรูข้องนกัเรียน มีรูปแบบการวิจยัเป็นไปในลกัษณะเชิงปริมาณรว่มกบั
การออกแบบการวิจัยวิเคราะห์เชิงคุณภาพ รวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต ร่วมกับการใช้
แบบสอบถามเก่ียวกับทักษะทางสงัคมและความฉลาดทางอารมณ์ ผลการวิจัยแสดงใหเ้ห็นถึง
ความสมัพนัธใ์นเชิงบวกที่มีนัยส าคญัระหว่างทกัษะทางสงัคมและความฉลาดทางอารมณ ์และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในระดบัประถมศกึษาปีท่ี 4-6 โดยมีระดบัทกัษะทางสงัคมค่า 
t = 2.972 โดยมีระดบันยัส าคญั 0.4 ในขณะที่ความฉลาดทางอารมณมี์ค่า t = 2.469 โดยมีระดบั
นยัส าคญั 0.015 ดงันัน้จงึสามารถสรุปไดว้า่ทกัษะทางสงัคมและความฉลาดทางอารมณมี์อิทธิพล
ต่อการเรียนรูท้างวิชาของนกัเรยีน 

RizkiyaL, Hakam, & Agustin (2022) ไดท้  าการวิจัยเรื่อง การอธิบายลักษณะ
ของทกัษะทางอารมณส์งัคมที่เป็นเงื่อนไขเบือ้งตน้ส าหรบัการสรา้งลกัษณะนิสยัในการตระหนกัรู ้
ทางสงัคมของนักเรียนประถมศึกษา โดยไดร้บัแรงบนัดาลใจจากความตัง้ใจที่จะเห็นการเพิ่มขึน้
ของทกัษะทางอารมณส์งัคมในนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา เพื่อใหท้กัษะเหล่านีเ้ป็นเงื่อนไขเบือ้งตน้
ส าหรบัการลกัษณะนิสยัที่ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งการตระหนักรูท้างสงัคมในโรงเรียนประถม การ
วิจยันีใ้ชว้ิธีการวิเคราะหเ์ชิงพรรณนา ขอ้มลูถูกรวบรวมผ่านการสงัเกตนกัเรียน การสมัภาษณค์รู
และการวิเคราะหว์ารสารการเรียนรูข้องครู ผลการวิเคราะหพ์บวา่ทกัษะทางสงัคมที่พบในนกัเรียน 
ไดแ้ก่ ความสามารถในการคิดประยกุตใ์ชใ้นแง่ของการควบคมุความคิดและอารมณข์องนกัเรียน
ไม่ไดถ้กูน ามาใช ้นกัเรียนมกัจะไม่สามารถควบคมุอารมณข์องตนเองไดเ้ม่ือมีปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน 
และลกัษณะของการตระหนักรูท้างสงัคมยังไม่สะทอ้นใหเ้ห็นในชีวิตประจ าวันของนักเรียน ผล
การศกึษานีจ้ะถกูน าไปใชใ้นการพิจารณาเพื่อพฒันาการเรียนการสอนเก่ียวกบัทกัษะทางอารมณ์
สงัคมใหก้บันกัเรยีนตอ่ไป 

Son (2018) ไดศ้ึกษาเรื่อง ความตระหนักรูท้างสังคมและการตัดสินใจอย่างมี
ความรบัผิดชอบต่อสถานการณท์ี่พบเจอของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4-5 ในประเทศเวียดนาม 
จ านวน 1,004 คน จากโรงเรียนชัน้น าที่มีช่ือเสียงในดา้นผลการสอบระดับชาติ การแข่งขันทาง
วิชาการ และมาตรฐานหลกัสตูรของโรงเรียน จ านวน 5 แห่ง โดยใชแ้บบสอบถามและสถานการณ์
ที่แสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถในการระมัดระวังการแสดงอารมณ์และพฤติกรรมต่อผูอ้ื่น และ
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ความสามารถในการรบัผิดชอบต่อการตดัสินใจในการแสดงอารมณแ์ละพฤติกรรม ผลการศึกษา
พบวา่ นกัเรยีนมีความตระหนกัรูท้างสงัคมสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

Zantua (2022) ไดส้  ารวจความส าคัญของการตระหนักรูท้างสงัคมของนักเรียน
ผ่านมมุมองความเห็นอกเห็นใจ การช่ืนชมความหลากหลายและความเคารพผูอ้ื่นซึ่งเช่ือมโยงกบั
แง่มุมดา้นความรูค้วามเขา้ใจในอารมณ์ และพฤติกรรมของนักเรียน ผลลพัธแ์ละขอ้คน้พบจาก
การศกึษานีเ้ผยใหเ้ห็นคณุค่าและความส าคญัของการส่งเสรมิการตระหนกัรูท้างสงัคมแก่นกัเรียน 
โดยไดจ้ดัท ากรอบแนวคิดการตระหนักรูท้างสงัคมเพื่อน าไปใชใ้นการจัดท าโปรแกรมและบริการ
ของส านักงานใหค้ าปรกึษาและบริการอาชีพ เพื่อส่งเสริมการตระหนักรูท้างสงัคมใหก้ับนักเรียน 
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนรบัรูว้ิธีการในจัดการกับตนเองและผูอ้ื่น รูจ้ักวิธีควบคุมอารมณ์โดย
การเคารพผูอ้ื่น  

1.7.2 งานวิจัยในประเทศไทย 
เสกข ์วงศพ์ิพันธ์ (2563) ไดท้  าการวิจัยเรื่อง การเสริมสรา้งการตระหนักรูท้าง

สงัคมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการใหค้ าปรกึษากลุ่ม พบว่ามีองคป์ระกอบ 4 
ดา้น ซึ่งประกอบไปดว้ย การรบัรูอ้ารมณข์องผูอ้ื่น การใหค้วามสนใจผูอ้ื่น การเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น 
และการรูค้ิดทางสงัคม ผลการวิจัยพบว่า การตระหนักรูท้างสงัคมของนักเรียนโดยรวมและราย
ดา้นทุกดา้นอยู่ในระดบัสงู ยกเวน้ดา้นการใหค้วามสนใจผูอ้ื่นที่อยู่ในระดบัปานกลาง หลงัการให้
ค าปรกึษากลุ่ม นักเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนักรูท้างสงัคมสงูขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 และหลงัการใหค้  าปรกึษากลุ่ม นักเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนักรูท้างสงัคมสงูกว่า
กลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

พชัราภรณ ์ศรีสวสัดิ์ (2550) ไดศ้ึกษาเรื่องการตระหนกัรูท้างสงัคม และการสรา้ง
โมเดลเพื่อพฒันาการตระหนกัรูท้างสงัคมของวยัรุน่ไทย โดยศกึษาองคป์ระกอบของการตระหนกัรู ้
ทางสงัคมดว้ยการใชก้ารใหค้  าปรกึษากลุม่เพื่อพฒันาการตระหนกัรูข้องวยัรุน่ไทย จากผลการวิจยั
พบว่าองคป์ระกอบของการพัฒนาการตระหนักรูท้างสงัคมมีดว้ยกัน 5 ดา้น ไดแ้ก่ ความเขา้ใจ
สงัคม การสื่อสารทางสงัคม ความรูส้ึกไวต่อสงัคม การแกไ้ขปัญหาสงัคม และการมีส่วนร่วมใน
สงัคม และหลงัการใหค้  าปรกึษากลุ่ม วยัรุ่นไทยซึ่งเป็นนักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 มี
ความสามารถในการเรียนรูท้างอารมณแ์ละสงัคมในระดบัปานกลาง หลงัเขา้รว่มการใหค้ าปรกึษา
กลุ่มมีระดบัความสามารถในการเรียนรูส้งูกว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 แสดงใหเ้ห็นว่าโปรแกรมการใหค้ าปรกึษากลุ่มมีส่วนในการช่วยพัฒนาการตระหนักรู ้
ทางสงัคมใหแ้ก่วยัรุน่ได ้
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จากการทบทวนวรรณกรรม งานวิจยัทัง้ต่างประเทศและในประเทศไทย แสดงให้
เห็นว่า การตระหนักรูท้างสงัคม เป็นความสามารถในการรบัรู ้และเขา้ใจในอารมณ ์มมุมองของ
ผูอ้ื่นดว้ยความเห็นอกเห็นใจ โดยการแสดงถึงความเอาใจใส่ในความรูส้กึของผูอ้ื่น ช่ืนชมในความ
หลากหลายและแสดงความเคารพต่อผูอ้ื่น ซึ่งมีส่วนต่อการประสบความส าเรจ็ทางดา้นวิชาการ
ของนักเรียน ยิ่งนักเรียนมีความเข้าใจในด้านการตระหนักรูท้างสังคมมากก็จะยิ่งส่งผลต่อ
ความสามารถในการตดัสินใจต่าง ๆ ในชีวิตมากขึน้เช่นกนั  

 

2. เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวข้องกับกิจกรรมแนะแนว 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับความหมายของกิจกรรมแนะแนว  

ผูว้ิจยัไดเ้รียบเรียง โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
2.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความหมายของกิจกรรมแนะแนว  
ผูว้ิจยัไดเ้รียบเรียง โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2529) กล่าวว่า การแนะแนว คือ การช่วยเหลือใหบุ้คคล
สามารถเลือกสิ่งต่าง ๆ เม่ือตอ้งเผชิญกบัเหตกุารณใ์นชีวิต ทัง้ในดา้นการเลือกโรงเรียน ดา้นการ
เลือกอาชีพ ดา้นการเลือกคู่ครอง ตลอดจนเลือกวิธีในการแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง โดยสามารถ
ตดัสินใจไดอ้ย่างถกูตอ้ง เหมาะสม เรียนรูก้ารอยู่รว่มกนักบัคนในสงัคม อนัเป็นแนวทางที่ช่วยท า
ใหเ้กิดการปรบัตวัใหด้  ารงอยู่ในสถานการณไ์ดอ้ย่างเหมาะสมมากขึน้ 

เจษฎา บุญมาโฮม (2558) ได้อธิบายความหมายของกิจกรรมแนะแนวว่า 
กิจกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ที่จดัขึน้ทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียน เพื่อช่วยในการ
ส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดความเจริญงอกงามตามศกัยภาพของบุคคล ซึ่งกิจกรรมที่จดัขึน้
จะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัคสามตอ้งการของผูเ้รียนและความตอ้งการของสงัคม ค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล มีส่วนในการเสริมสรา้งทกัษะชีวิต พฒันาวุฒิภาวะทางอารมณ ์ส่งเสริม
การเรียนรูท้ี่มีกิจกรรมอย่างหลากหลายเพื่อใหต้อบสนองความตอ้งการของผูเ้รียน และมีส่วนใน
การเสรมิสรา้งการมีสมัพนัธภาพที่ดีต่อกนั  

นิตยา เรืองแป้น (2553) ไดส้รุปความหมายของกิจกรรมแนะแนวในชัน้เรียนว่า 
กิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน หมายถึง การจัดกิจกรรมหนึ่งของบริการแนะแนว ซึ่งเป็นหนึ่งใน
ลกัษณะของการใชข้อ้สนเทศแก่นกัเรียนเป็นกลุ่ม โดยขอ้สนเทศที่ใหน้ัน้จะตอ้งมีความครอบคลมุ
ทัง้ 3 ดา้น คือ แนะแนวการศกึษา การศกึษาตอ่และอาชีพ รวมถึงการแนะแนวสว่นตวัและสงัคม 
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นิรนัดร ์จุลทรพัย์ (2554) อธิบายว่า การแนะแนวเป็นบริการที่จัดขึน้เพื่อช่วย
ส่งเสริมให้บุคคลสามารถตัดสินใจด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง และมีความชาญฉลาดในการ
ตดัสินใจ โดยถือหลกัวา่ ผูแ้นะแนวมีหนา้ที่เพียงแต่แนะแนวทางหรอืชีช้่องทางให ้ผูร้บัการแนะแนว
จะเป็นผูต้ดัสินใจ แกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

ผ่องพรรณ เกิดพิทกัษ์ (2545) กล่าวว่า กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่ครูผูส้อน
จดัใหแ้ก่ผูเ้รียน ทัง้ในหอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีน โดยมีความสมัพนัธก์บัขอบข่ายของงานแนะแนว
ทั้ง 3 ด้าน อันได้แก่ ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม ซึ่งเป็นกิจกรรมที่
สามารถส่งเสริมใหผู้เ้รียนรูจ้ักและเขา้ใจตนเองไดด้ีขึน้ รวมถึงสามารถปรบัตัวใหเ้หมาะสมกับ
สิ่งแวดลอ้ม ช่วยส่งเสริมใหค้น้พบความถนัด ความสนใจ ความสามารถ และความตอ้งการของ
ตนเอง รวมถึงสรา้งเจตคติที่ดีตอ่การเรียน ตลอดจนสามารถเรียนรูว้ิธีการแกไ้ขปัญหาและสามารถ
วางแผนอนาคตในดา้นการศกึษา ดา้นอาชีพ และดา้นสว่นตวัและสงัคม 

ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ (2566) ไดใ้ห้
ความหมายของ กิจกรรมแนะแนวว่า เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริม พัฒนาและเตรียมความพรอ้ม
ใหก้บันกัเรียน ตามความสนใจความถนดัของแต่ละบุคคล เพื่อใหน้กัเรียนคน้พบตนเอง ตดัสินใจ
เลือกและวางแผนเสน้ทางในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ ตลอดจนมีภูมิคุม้กนัและมีสขุ
ภาวะที่ดี  

อัชรา เอิบสุขสิริ (2561) ได้สรุปความหมายของการแนะแนวว่า หมายถึง 
กระบวนการในการให้ความช่วยเหลือบุคคลให้สามารถรูจ้ักและเขา้ใจตนเอง รวมถึงเขา้ใจใน
สภาพแวดลอ้ม สามารถตดัสินใจแกปั้ญหาต่าง ๆ และสามารถวางแผนในการใชชี้วิตไดอ้ย่างชาญ
ฉลาด โดยการพฒันาตนเองใหมี้การเติบโตอย่างเต็มศกัยภาพและสามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่างปกติ
สขุและมีคณุค่าต่อสงัคม 

สรุปไดว้่า กิจกรรมแนะแนว คือ กิจกรรมที่มีความสอดคลอ้งกับความตอ้งการของ
นกัเรียน ซึ่งมีสว่นในการช่วยสง่เสรมิ พฒันาและเตรียมความพรอ้มใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจ และ
คน้พบตนเอง โดยมีการค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ใหก้ารช่วยเหลือใหบุ้คคลสามารถ
เลือกสิ่งตา่ง ๆ หรอืเรียนรูว้ิธีการแกไ้ขปัญหาและวางแผนอนาคต จนนกัเรยีนสามารถตดัสินใจดว้ย
ตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม ตามความถนดั ความสนใจ และตามศกัยภาพของตนเอง 
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2.2 หลักการของการจัดกิจกรรมแนะแนว 
จากการศกึษาเอกสารและต าราที่เก่ียวขอ้งกบัหลกัการจดักิจกรรมแนะแนว ผูว้ิจยัได้

เรียบเรียง โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

กลุ่มพฒันาระบบงานแนะแนว กระทรวงศึกษาธิการ (2566) ไดก้ าหนดหลกัการ
ในการจดักิจกรรมแนะแนว ดงันี ้ 

1. ในการจดักิจกรรมควรจดัใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหา ความตอ้งการและ
ธรรมชาติของนกัเรยีน  

2. วางแผนจดักิจกรรมใหค้รอบคลมุเนือ้หาสาระทัง้ในดา้นการศึกษา อาชีพ 
สว่นตวัและสงัคม  

3. ประสานความร่วมมือกับทุกฝ่ายที่ เก่ียวข้อง เพื่อส่งเสริมและพัฒนา
นกัเรียน ตัง้แต่ผูบ้รหิาร ครูทกุคน ผูป้กครอง และชมุชน ใหมี้ส่วนรว่มในบทบาทและมีส่วนรว่มใน
การด าเนินการ โดยการใหค้วามรว่มมือและการสนบัสนุนใหก้ารจดักิจกรรมสามารถด าเนินไปได้
ดว้ยความสะดวกอย่างมีประสิทธิภาพ 

สมาคมแนะแนวแห่งประเทศไทย (2559) ไดส้รุปหลกัการจดักิจกรรมแนะแนวไว้
ว่า ตอ้งอาศยัหลกัการทางจิตวิทยาที่เก่ียวขอ้งกบัการแนะแนวส าคญั 4 ประการ ไดแ้ก่ 1) การจดั
กิจกรรม มุ่งเนน้ประโยชนส์งูสดุต่อผูร้บับริการ 2) สนองความตอ้งการของผูร้บับริการตามวยั 3) 
ผูร้บับรกิาร มีส่วนรว่มในการเรียนรู ้โดยมีสิทธิและเสรีภาพในการเลือกตดัสินใจรบับริการ และ 4) 
กิจกรรม แนะแนวควรมีความสอดคลอ้งกับเป้าหมายของหลกัสตูรและความจ าเป็นของสงัคมที่
ก าลงัเปลี่ยนแปลง 

จากการศกึษาหลกัการจดักิจกรรมแนะแนว ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่า หลกัการจดั
กิจกรรมแนะแนว จะตอ้งมีการวางแผนในการจัดกิจกรรมใหมี้ความสอดคลอ้งกับสภาพปัญหา 
หรือความตอ้งการของนักเรียนตามพฒันาการธรรมชาติ มีความครอบคลมุงานแนะแนว 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นการศกึษา ดา้นอาชีพ และดา้นสว่นตวัและสงัคม ซึ่งจะตอ้งอาศยัการรว่มมือกบัทกุฝ่าย 
เพื่อใหน้ักเรียนไดร้บัประโยชน์ และเป็นการตอบสนองความตอ้งการตามวัยของนักเรียน โดย
นกัเรยีนจะตอ้งมีสว่นรว่มในการเรียนรู ้และเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ 
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2.3 วัตถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว 
จากการศึกษาเอกสารและต าราที่ เก่ียวกับกิจกรรมแนะแนว พบว่ามีผู้กล่าวถึง

วตัถปุระสงคข์องกิจกรรมแนะแนว ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

กลุ่มพัฒนาระบบงานแนะแนว กระทรวงศึกษาธิการ (2566)  ได้ก าหนด
วตัถปุระสงคข์องการจดักิจกรรมแนะแนว ไวด้งันี ้

1. ดา้นการศึกษา เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะในการเรียน ส่งเสริมให้
ประสบความส าเร็จทางการเรียนตามศักยภาพของตน สามารถค้นพบศักยภาพและพัฒนา
ศกัยภาพของตนเองใหเ้ป็นประโยชนท์ัง้ต่อตวัเอง ครอบครวั สงัคม และประเทศชาติ ตามสภาพ
ของแตล่ะบคุคล 

2. ดา้นอาชีพ เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนมีทกัษะในการประกอบอาชีพ รูจ้กัการ
น าขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกับตนเองไปใชใ้นการประกอบการวางแผนการเลือกอาชีพในอนาคต เช่น 
ความถนัด ความสามารถ ความสนใจ จุดเด่น จุดด้อยที่ตนเองมี รูจ้ักและเข้าใจในธรรมชาติ 
รวมถึงคุณลักษณะของแต่ละอาชีพ มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพที่สุจริต เห็นคุณค่าของการท างาน มี
ความรูแ้ละความเขา้ใจในแนวทางการศึกษาเพื่อเตรียมตวัในการเขา้สู่งานอาชีพ มีเป้าหมายใน
ชีวิต รูจ้กัการวางแผนชีวิต วางแผนการเรียน วางแผนการท างานที่เหมาะสมกบัความถนดั ความ
สนใจ และสภาพของการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและเทคโนโลยี ตลอดจนมีคณุลกัษณะพืน้ฐานที่
จ  าเป็นในการเตรียมตวัเขา้สูโ่ลกของงานอาชีพ 

3. ดา้นส่วนตวัและสงัคม เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนรูจ้กัและเขา้ใจในตนเอง รกั
และเห็นคุณค่าของตนเอง เขา้ใจ ยอมรบัผูอ้ื่น มีทักษะในการด าเนินชีวิต ที่ประกอบไปดว้ยวุฒิ
ภาวะทางอารมณ ์การมีความสามารถในการปรบัตวัเขา้กบัสภาพสงัคม และสิ่งแวดลอ้มรอบตวัที่
เปลี่ยนไปได้อย่างเหมาะสม สามารถด าเนินชีวิตให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข รูจ้ักการ
ตดัสินใจและการแกไ้ขปัญหา สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณต์่างๆ ที่ประสบพบเจอในชีวิต
ได้อย่างเหมาะสม มีคุณธรรม จริยธรรม เป็นคนดีของสังคม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมี
ความสขุ และรูจ้กัหลีกเลี่ยงอบายมขุ สารเสพติด การพนนั รวมถึงสิ่งที่เป็นอนัตรายตอ่ชีวิตตนเอง        

นิตยา เรืองแปน้ (2553) ไดอ้ธิบายจดุมุ่งหมายของการแนะแนวไว ้ดงันี ้ 
1. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ โดยเริ่มจากการ

รูจ้กัตนเองและสภาพแวดลอ้ม ซึง่จะช่วยใหส้ามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสขุ  
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2. เพื่อส่งเสริมในดา้นพฒันาการของบุคคลทุกดา้น ทัง้ยงัส่งเสริมใหเ้ป็นคน
เก่ง คนดี และมีความสุข โดยการวางแผนการศึกษา อาชีพ และการด าเนินชีวิต มีทักษะในการ
บรหิารจดัการตนเอง รูจ้กัการปอ้งกนัและการแกไ้ขปัญหา รวมถึงรบัผิดชอบดแูลตนเองได ้

3. เพื่อช่วยใหบ้คุคลทกุฝ่ายเกิดความเขา้ใจในตวัผูเ้รียน มีเจตคติและมีความ
ปรารถนาที่ดีต่อเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั ส่งเสริมการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีแก่บุคลากรในสถานศึกษา
ใหอ้ยู่รว่มกนัไดอ้ย่างมีความสขุ 

4. เพื่อส่งเสริมใหบุ้คคลเกิดการพัฒนาบุคลิกภาพและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิ่งแวดลอ้ม และสามารถยอมรบักบัสภาพความเป็นจรงิในชีวิต
ตนเองได ้

5. เพื่อเป็นแนวทางใหก้บัสถานศกึษาในการน าไปสรา้ง ปรบัปรุง และพฒันา
หลักสูตร และการจัดการเรียนรูเ้พื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ซึ่งตรงตาม
เจตนารมณข์องการปฏิรูปการศกึษาที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

คมเพชร ฉัตรศภุกลุ  (2529) ไดอ้ธิบายถึงจดุมุ่งหมายของการแนะแนวว่า ในการ
จดัโครงการแนะแนวตอ้งมีการพิจารณาและตัง้จุดมุ่งหมายเพื่อใหก้ารด าเนินการมีประสิทธิภาพ 
โดยมีจดุมุ่งหมาย ดงัตอ่ไปนี ้

1. เพื่อตอบสนองความตอ้งการของเด็ก โดยเฉพาะในดา้นพฒันาการของแต่
ละบคุคล ซึง่เป็นจดุท่ีโครงการแนะแนวจะเขา้ไปเก่ียวขอ้งในการพฒันาทกุ ๆ ดา้นของนกัเรยีน 

2. เพื่อสง่เสรมิใหเ้กิดสมัพนัธภาพที่ดีระหวา่งครูและนกัเรยีน 
3. เพื่อปรบัปรุงการสอนและหลกัสูตรที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาขัน้สูงใหก้ับ

นกัเรยีน 
4. เพื่อช่วยใหบุ้คคลไดรู้จ้กัการวางแผนก่อนที่จะเขา้สู่โลกของอาชีพ โดยให้

บคุคลรูจ้กัและเขา้ใจในความถนดั และความสามารถของตนเอง 
5. เพื่อส่งเสริมใหบุ้คคลเกิดการพัฒนาในการปรบัตัว เพื่อน าไปสู่การเป็น

บคุคลที่มีความรบัผิดชอบและเป็นพลเมืองที่เป็นประชาธิปไตย 
จากการศึกษาวัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนว ผู้วิจัยสามารถ  สรุปได้ว่า 

กิจกรรมแนะแนวมีวตัถปุระสงคใ์นการสง่เสรมิใหน้กัเรียนรูจ้กัและเขา้ใจในตนเองและผูอ้ื่น ปรบัตวั
เขา้กบัสภาพแวะลอ้ม สง่เสรมิใหน้กัเรียนมีรูจ้กัการวางแผน ทกัษะทัง้ในการเรียนการศกึษา ทกัษะ
อาชีพ รวมถึงทักษะชีวิตให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  เกิดการพัฒนาในการปรบัตัวตาม
ศกัยภาพของตน 
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2.4 ขอบขา่ยของการจัดกจิกรรมแนะแนว 
จากการศึกษาเอกสารที่มีความเก่ียวขอ้งกับกิจกรรมแนะแนว พบว่ามีผูท้ี่กล่าวถึง

ขอบข่ายของการจดักิจกรรมแนะแนว ไวด้งันี ้
กลุ่มพัฒนาระบบงานแนะแนว กระทรวงศึกษาธิการ (2566), สมาคมแนะแนว

แห่งประเทศไทย (2559) และ คมเพชร ฉัตรศุภกุล  (2529) ก าหนดขอบข่ายงานการด าเนินงาน
แนะแนว ไว ้3 ดา้น คือ 

1. การแนะแนวดา้นการศึกษา (Educational Guidance) เป็นกระบวนการ
ใหค้วามช่วยเหลือบุคคลโดยใชห้ลกัการ วิธีการ และเทคนิคทางจิตวิทยาที่เก่ียวขอ้งกับการแนะ
แนวในการเป็นตวัก าหนดกิจกรรมที่ส่งเสริมใหเ้กิดการพฒันาการเรียนรู ้ เพื่อใหไ้ดร้บัความส าเรจ็
ทางการศกึษาตามความสามารถของตนเอง โดยการจดับรกิารแนะแนวทางเพื่อแกไ้ขปัญหาต่างๆ 
ใหล้ดนอ้ยลงหรือหมดไป สรา้งเจตคติที่ดีต่อการเรียน การฝึกทกัษะหรือเทคนิคในการเรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพ การวางแผนการเรียนที่เหมาะสมกบัตนเอง ส่งเสริมใหเ้กิดการพฒันาทางดา้นการ
เรียน และการเลือกเสน้ทางในการศึกษาต่อ รวมถึงการสรา้งลักษณะนิสัยที่ส่งเสริมการเรียนรู ้
ตลอดชีวิต โดยการก าหนดเปา้หมาย วางแผนและมีสว่นในการตดัสินใจทางการศกึษาของตนเอง  

2. การแนะแนวดา้นอาชีพ (Vocational Guidance) เป็นกระบวนการในการ
ช่วยเหลือบุคคล โดยใชห้ลกัการ วิธีการ และเทคนิคทางจิตวิทยาที่เก่ียวขอ้งกบัการแนะแนว บน
พืน้ฐานของทฤษฎีพัฒนาการทางดา้นอาชีพ  และทฤษฎีการเลือกอาชีพเพื่อใหผู้ร้บับริการเกิด
ความเขา้ใจ ยอมรบัในลกัษณะของบคุลิกภาพตนเอง เช่น ความสนใจ ความถนดั ความสามารถ 
รวมถึงสติปัญญา ตลอดจนเศรษฐกิจและเรื่องอื่น ๆ ที่เก่ียวขอ้ง เพื่อน าขอ้มูลไปใชส้  าหรบัการ
เตรียมตวัในการเขา้สู่โลกอาชีพไดอ้ย่างเหมาะสมตามความตอ้งการของแต่ละบุคคล ตลอดจนมี
ทกัษะในการประกอบอาชีพ สรา้งเจตคติที่ดีต่อการท างานและการประกอบอาชีพ ส่งเสริมใหเ้กิด
ความตระหนกัและการรบัรูเ้ก่ียวกบัการเปลี่ยนแปลงของโลกอาชีพในปัจจบุนั  

3. การแนะแนวส่วนตัวและสังคม (Personal and Social Guidance) เป็น
กระบวนการในการใหค้วามช่วยเหลือบคุคล โดยอาศยัหลกัการ วิธีการ และเทคนิคทางจิตวิทยาที่
เก่ียวขอ้งกับการแนะแนว ในการช่วยก าหนดกิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้ร้บับริการ  รูจ้ักและเกิดความ
เขา้ใจตนเอง เห็นคณุค่าในตนเอง ตลอดจนสามารถปรบัตวัเพื่อพฒันาทางดา้นร่างกาย อารมณ ์
สงัคม และสติปัญญาอย่างเต็มศกัยภาพ ตลอดจนสามารถส่งเสริมพฒันาการในดา้นบุคลิกภาพ 
ใหเ้กิดการปรบัตวั และเกิดการพฒันาในดา้นสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล เพื่อใหส้ามารถด ารงชีวิต
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ไดอ้ย่างมีความสขุในสงัคม อนัเนื่องมาจากการประสบกบัปัญหาความยุ่งยากในชีวิต ที่ส่งผลให้
บคุคลเกิดความทกุขใ์จจนไม่สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

จากการศกึษาขอบข่ายของของกิจกรรมแนะแนวที่กลา่วมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถ
สรุปไดว้่า ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว มีความสมัพนัธแ์ละเก่ียวขอ้งกนั 3 ดา้น อนัไดแ้ก่ ดา้น
การศึกษา ดา้นอาชีพ และดา้นส่วนตวัและสงัคม ซึ่งจะช่วยใหส้ามารถวางแผนในการพฒันาและ
สง่เสรมิการบริการใหต้รงกบัลกัษณะของงานแนะแนว โดยจะตอ้งตัง้อยู่บนพืน้ฐานของทฤษฎีที่มี
ความสอดคลอ้งกบัลกัษณะของขอบข่ายนัน้ ๆ 

  
2.5 การออกแบบกิจกรรมแนะแนวเพือ่พัฒนาการตระหนักรู้ทางสังคม 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการออกแบบกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาการตระหนักรูท้างสงัคม พบว่าในการออกแบบกิจกรรมกลุ่ม รวมถึงการแกแบบกิจกรรม
แนะแนวจะตอ้งค านงึถึง รายละเอียด ดงันี ้

2.5.1 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
จากการศึกษาเอกสารและต าราที่มีความเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมแนะแนว พบว่ามีผูท้ี่

กลา่วถึงระยะเวลาของการจดักิจกรรมกลุม่ ไวด้งันี ้
Jacobs, Harvill & Masson (2008) ไดก้ล่าวถึง ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม และ

การใหค้ าปรกึษากลุ่มว่า จะตอ้งพิจารณาจากลกัษณะของกลุ่ม ความตอ้งการของสมาชิก และ
วตัถปุระสงคข์องการจดักิจกรรม โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

1. ระยะเวลาในแต่ละครัง้ (Length of Each Session) ปกติจะใช้เวลาตั้งแต่ 1-2 
ชั่วโมง ส าหรบักลุม่เด็กและวยัรุน่ การประชมุกลุม่ควรมีระยะเวลาประมาณ 45-60 นาที เนื่องจาก
กลุ่มนีมี้ช่วงความสนใจที่สัน้และมีสมาธิไดไ้ม่ยาวนานมากนกั สว่นในกลุม่ผูใ้หญ่ควรมีระยะเวลา
ประมาณ 90-120 นาที หรือไม่เกิน 3 ชั่วโมง เพื่อใหมี้เวลาเพียงพอในการพดูคยุ ปรกึษา และแกไ้ข
ปัญหา แต่ก็อาจมีบางครัง้ที่ผูน้  ากลุม่และสมาชิกตดัสินใจที่จะพบกนัเป็นเวลานานกวา่ 5-6 ชั่วโมง 
หรือตลอดสดุสปัดาห์ ขึน้อยู่กับวตัถุประสงคแ์ละความตอ้งการของกลุ่ม กลุ่มที่มุ่งเนน้การแกไ้ข
ปัญหาเฉพาะอาจจะมีระยะเวลาสัน้กว่า ในขณะที่กลุ่มที่มุ่งเนน้การพัฒนาบุคลิกภาพหรือการ
สนบัสนนุทางอารมณอ์าจจะมีระยะเวลายาวนานกวา่ 

2. ความถ่ีในการจดักิจกรรม (Frequency of Meeting) ควรจะมีความถ่ีที่เหมาะสม
เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มสามารถน าสิ่งที่เรียนรูไ้ปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวันได ้และกลบัมาพบกันเพื่อ
รายงานผลและรบัค าแนะน าเพิ่มเติม ความถ่ีที่แนะน าคือสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ โดยจ านวนการประชมุ
ต่อเดือนจะขึน้อยู่กับหลายปัจจัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัตถุประสงคข์องกลุ่มและลักษณะของ
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สมาชิก กลุม่ที่มีที่พกัอาศยัไม่ไกลกนัมกัจะพบกนัทกุวนัหรือ 2-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์สว่นกลุม่ที่มีที่พกั
อาศยัไกลกนัอาจพบกนัสปัดาหล์ะ1 ครัง้หรือ 1 ครัง้ ในทกุ 2 สปัดาห ์กลุ่มสนบัสนุนมกัจะพบกนั 
1-2 ครัง้ต่อเดือน สิ่งส  าคญัของความถ่ีในการพบกนั คือไม่บ่อยเกินไปจนกลายเป็นน่าเบื่อ และไม่
ทิง้ห่างเกินไปจนเหมือนเป็นการพบกนัครัง้แรก  

จากการศึกษาระยะเวลาที่ใชใ้นการจัดกิจกรรมที่มีความเก่ียวขอ้งกับกิจกรรมแนะ
แนว ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม สามารถพิจารณาไดจ้ากลกัษณะของกลุ่ม 
ความตอ้งการของสมาชิก และวตัถปุระสงคข์องการจดักิจกรรมเพื่อใหส้มาชิกกลุม่สามารถน าสิ่งที่
เรียนรูไ้ปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ซึง่ผูว้ิจยัไดก้ าหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมในการวิจยัครัง้
นีค้ือ 60 นาที และมีความถ่ีในการพบกบันกัเรียนคือ 2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ตามแนวคิดของ Jacobs, 
Harvill & Masson (2008) ที่ไดก้  าหนดไวว้่า ส  าหรบักลุ่มเด็กและวยัรุน่ควรมีระยะเวลาประมาณ 
45-60 นาที และมีความถ่ีที่แนะน าคือ สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ หรือ 2-3 ครัง้ต่อสปัดาหส์  าหรบักลุ่มที่มี
อยู่สมาชิกไม่ไกลกนั 

2.5.2 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 
จากการศึกษาเอกสารที่มีความเก่ียวขอ้งกับกิจกรรมแนะแนว พบว่ามีผูท้ี่กล่าวถึง

ขัน้ตอนของการจดักิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมกลุม่ที่เก่ียวขอ้งกบัเด็กและวยัรุน่ ไวด้งันี ้
Rose (1998) ไดอ้ธิบายถึงขัน้ตอนของการด าเนินกิจกรรมกลุ่มไวว้่า การด าเนิน

กิจกรรมกลุ่มมีความเก่ียวขอ้งกบัผูน้  า เนื่องจากเป็นการวางแผนออกแบบในแต่ละช่วงของการท า
กิจกรรม ซึ่งมีส่วนในการสรา้งพืน้ฐานและมีความเก่ียวเนื่องกันในแต่ละขัน้ โดยแบ่งขัน้ของการ
ด าเนินกิจกรรมกลุม่ไว ้3 ขัน้ ดงันี ้

1. ขั้นเริ่มต้น (Beginning Phase) เป็นระยะของการก าหนดวัตถุประสงค ์
รูปแบบ ของแสดงบทบาท ทั้งยังเป็นช่วงในการท าใหผู้น้  ากลุ่มและสมาชิกเกิดความคุน้เคยกัน 
และรวมถึงสมาชิกดว้ยกนัเอง ยิ่งในกลุ่มสมาชิกที่ยงัไม่เคยเขา้ร่วมกลุ่มมาก่อนอาจะตอ้งเริ่มตน้
สรา้งความคุน้เคยกันก่อน และในช่วงนีย้ังเป็นช่วงของการร่วมกันก าหนดขอ้ตกลงของกลุ่มที่
สมาชิกจะตอ้งยอมรบัรว่มกนั ซึง่ผูน้  ากลุม่สามารถเสรมิขอ้ตกลงที่ส  าคญัเพิ่มเติมได ้เช่น การตัง้ใจ
ฟังและใหค้วามสนใจกบัสมาชิกที่ก  าลงัสื่อสาร เคารพซึ่งกนัและกนั ไม่ขดัขดัจงัหวะผูอ้ื่น ไม่ท  ารา้ย
รา่งกาย หรือท าลายสิ่งของ เม่ือมีการก าหนดขอ้ตกลงรว่มกนัแลว้ อาจจะเขียนสรุปในกระดานเพื่อ
แสดงเป็นค าเตือนในการท ากิจกรรมกลุม่รว่มกนั 

2. ขั้นด าเนินกิจกรรม (Middle Phase) เป็นช่วงกลางของการท ากิจกรรม
กลุม่ซึง่ปกติจะเป็นช่วงที่ใชเ้วลาในการท ากิจกรรมใหเ้กิดการปฏิสมัพนัธร์ว่มกนั ดว้ยการใชเ้ทคนิค
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กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การอภิปราย การเรียนรู ้และการท ากิจกรรมเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์และ
ส่งเสริมใหส้มาชิกไดพ้ฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา สมาชิกจะไดร้บัมอบหมายในการท า
กิจกรรมบางอย่างโดยมีการสงัเกตและประเมินผลจากผูน้  ากลุม่  

3. ขั้นสรุป (Ending Phase) เป็นช่วงสุดท้ายของการท ากิจกรรมกลุ่ม เม่ือ
กลุ่มด าเนินมาถึงช่วงนีท้ี่สามารถบรรลุตามวัตถุประสงคแ์ละจ านวนครัง้ของการท ากิจกรรมที่
ก าหนดไว ้หนึ่งในหนา้ที่ของขัน้ตอนสดุทา้ยคือ การรวบรวมประเด็นส าคญั หรือการสรุปประเด็น
ส าคัญที่สมาชิกในกลุ่มไดร้บัประโยชน ์หรือไดเ้รียนรูจ้ากการท ากิจกรรมกลุ่มที่ผ่านมา เช่น การ
ประเมินในดา้นสามารถในการแกปั้ญหา การทบทวนแนวคิด วิธีการคิด ที่สมาชิกในกลุ่มไดเ้รียนรู ้
และเม่ือการสรุปเสรจ็สิน้ลลงในขัน้นีผู้น้  ากลุม่ยงัมีบทบาทในการยตุิการท ากิจกรรมกลุม่ 

Setiawati, Wiryosutomo, & Naqiyah (2021) ได้อธิบายกระบวนการในการ
ด าเนินกิจกรรมกลุม่แนะแนวว่า เป็นกระบวนการที่ช่วยใหส้มาชิกไดเ้ปิดเผยตนเอง ผ่านการแสดง
ความคิดเห็น ขอ้แสอแนะ และตอบสนองความรูส้ึกกับสมาชิกในกลุ่ม ทัง้ยงัไดเ้รียนรูก้ารเคารพ
ความคิดเห็นของผูอ้ื่น และรบัผิดชอบต่อความคิดเห็นของตนเองที่ไดแ้สดงออกมา โดยแบ่งขัน้ตอน
ของการจดักิจกรรมกลุม่แนะแนว ไว ้4 ขัน้ ดงันี ้

1. ขัน้เริ่มตน้ (Formation stage) เป็นขัน้ตอนในการอธิบายวตัถปุระสงคข์อง
การจัดกิจกรรมกลุ่มให้สมาชิกไดร้บัทราบ รวมถึงร่วมกันสรา้งข้อตกลงของกลุ่มเพื่อกิจกรรม
สามารถด าเนินไปไดอ้ย่างราบรื่น 

2. ขัน้ก่อนการด าเนินการ (Transltion stage) เป็นช่วงเปลี่ยนจากขัน้เริ่มตน้
เพื่อเขา้สู่การด าเนินการ โดยใชก้ิจกรรมบางอย่างในการเช่ือมโยงเรื่องราวเพื่อน าสมาชิกเขา้สู่ขัน้
ด าเนินการ 

3. ขั้นด าเนินการ (Actlvity stage) เป็นขั้นที่ให้สมาชิกในกลุ่มท ากิจกรรม
รว่มกนัตามวตัถปุระสงคท์ี่ไดต้ัง้ไว ้

4. ขั้นสรุป (Termination stage) เป็นขั้นสุดท้ายของการร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
โดยเป็นการรว่มกนัสรุปถึงสิ่งที่สมาชิกแตล่ะคนไดร้บัจากการท ากิจกรรมกลุม่ 

Syarif (2021) ไดอ้ธิบายกระบวนการในการด าเนินกิจกรรมกลุ่มแนะแนวว่าเป็น
กระบวนการในการปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน และระหว่างนักเรียนดว้ยกัน ในการท า
กิจกรรมใหบ้รรลตุามวตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไว ้ซึง่แบง่ขัน้ตอนในการจดักิจกรรมไว ้3 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขัน้เริ่มตน้ (Greeting stage) เป็นการเริ่มตน้ท ากิจกรรมโดยทักทายและ
กล่าวตอนรบัสมาชิกในกลุ่ม จากนัน้แจง้วตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม  รวมถึงเป็นการละลาย
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พฤติกรรมของสมาชิกในกลุ่ม โดยการท ากิจกรรมบางอย่างที่ช่วยสง่เสรมิใหบ้รรยากาศของกลุม่มี
ความคุน้เคยกนัมากขึน้ สมาชิกอยู่รว่มกนัดว้ยความรูส้กึสบายใจ 

2. ขั้นด าเนินการ (Actvity stage) เป็นขั้นที่ ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันท า
กิจกรรมที่สามารถถ่ายทอดความคิด และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมที่จัดขึน้ตาม
วตัถปุระสงค ์

3. ขัน้สรุป (Summarizes stage) เป็นขัน้ที่สมาชิกรว่มกนัสรุปผลการด าเนิน
กิจกรรมทัง้หมดและยงัเป็นการวางแผนในการท ากิจกรรมรว่มกนัในครัง้ตอ่ไป 

จากการศกึษาขัน้ตอนของการด าเนินกิจกรรมกลุม่แนะแนวที่ไดก้ลา่วไปในขา้งตน้ 
ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรมแนะแนว คือ วิธีการที่น  ามาใชใ้นการจัดกิจกรรม 
โดยมุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนไดท้ าความเขา้ใจ และเปิดเผยตนเอง ผ่านการแสดงความคิดเห็น ทัง้ยงัได้
เรียนรูก้ารเคารพความคิดเห็นของผูอ้ื่น รวมถึงรบัผิดชอบต่อความคิดเห็นของตนเองที่ไดแ้สดงออก
มาตามวตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไว ้ซึ่งมีสว่นในการสรา้งพืน้ฐานและมีความเก่ียวเนื่องกนัในแต่ละช่วง ซึ่ง
ผูว้ิจัยไดย้ึดตามขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมแนะแนวของ โรส (Rose, 1998) มาเป็นขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรมในการศกึษาการวิจยัครัง้นี ้

2.5.3 เทคนิค วิธีการและกิจกรรมทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมแนะแนว 
จากการศกึษาเอกสาร ต าราและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเทคนิคและวิธีการที่ใชใ้นการ

จดักิจกรรมแนะแนว ผูว้ิจยัไดเ้รียบเรียงโดยมีรายละเอียด ดงันี ้
ในด้านเทคนิคที่ ใช้ในการจัดกิจกรรมแนะแนว พบว่า  มีผู้น  าเสนอเทคนิคที่

สามารถน ามาใชใ้นการเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคม ดงันี ้
สกล วรเจริญศรี (2560) ไดอ้ธิบายว่า เทคนิคเชิงสรา้งสรรคเ์ป็นเทคนิคที่เนน้การ

ใช้สื่อหรือกิจกรรมเป็นสิ่งกระตุ้นการพูดคุยกัน โดยน ามาประยุกต์ใช้กับการให้ค าปรึกษา 
โดยเฉพาะในกลุม่เด็กและวยัรุน่ ซึง่ผูว้ิจยัไดเ้ลือกมาน าเสนอเฉพาะในสว่นที่มีน่าสนใจและมีความ
เก่ียวขอ้งส าหรบัการน าไปประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมแนะแนว ดงันี ้ 

1. เทคนิคเกมกระดานในการให้ค าปรึกษา (Counseling board game 
technique) เป็นเทคนิคที่มีลักษณะในการช่วยกระตุน้ใหเ้กิดการพูดคุย ระบายความรูส้ึก และ
ส่งเสริมการลงมือท า ยังทั้งส่งเสริมให้สามารถให้ความใส่ใจกับผู้อื่น กระตุ้นให้เกิดการแสดง
ความรูส้กึ ความคิด ทศันคติ และเกิดการยอมรบัผูอ้ื่น  
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2. การใชรู้ปภาพที่เป็นการด์บอกความรูส้กึ (Feeling cards technique) เป็น
เทคนิคการใชภ้าพ หรือการด์มาใชใ้นการใหน้ักเรียนบอก หรือคาดเดาความรูส้ึกเม่ือไดม้องภาพ
นัน้  

3. เทคนิคการใชรู้ปภาพหรือรูปถ่าย (Photography technique) เป็นการใช้
รูปภาพ หรือรูปถ่ายที่มีความเก่ียวข้องกับบุคคล สถานที่ โดยเป็นภาพที่มีความหมาย หรือมี
ความส าคญัต่อการท ากิจกรรม เพื่อใหเ้กิดการแสดงความคิด ความรูส้กึ และความทรงจ าเก่ียวกบั
ภาพนัน้ 

4. เทคนิคการใช้หนังสือในการบ าบัด (Bibliotherapy Books) เป็นการใช้
หนังสือที่มีเนือ้หาที่มุ่งเจาะจงไปที่ปัญหาที่เกิดขึน้กับเด็ก โดยมีตัวละครที่เป็นตัวอย่างของการ
เผชิญปัญหา รวมถึงการแก้ปัญหาต่าง ๆ ซึ่งช่วยท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและมีการพัฒนา
ความรูส้กึ นกึคิด ทศันคติ ที่น  าไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีดีขึน้  

5. เทคนิคการเขียนเรื่องราว (Journal technique) เป็นการใชก้ารเขียนใน
การแสดงออก โดยมีลกัษณะคลา้ยกบัการเขียนบนัทึกประจ าวนั การบรรยายความรูส้กึ เขียนบท
กลอน บทกวี ที่มีการถ่ายทอดความคิด อารมณ์ ความรูส้ึก มุมมองต่อเหตุการณ์ รวมถึงสิ่งที่ได้
เรียนรู ้

6. เทคนิคการสนทนาดว้ยภาษามือ (Hand dialogue technique) เป็นการ
ใชก้ารแสดงท่าทางการเคลื่อนไหว หรือท าท่าทางที่แสดงถึงความรูส้ึกต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดการคาด
เดาในอารมณ ์ความรูส้กึที่บคุคลไดแ้สดงออกมา 

7. เทคนิคอุปกรณ์อิ เล็กทรอนิกส์ (Electronic technique) เป็นการใช ้
Smartphone หรือ Tablet เขา้มาช่วยในการท ากิจกรรม ซึ่งอาจตอ้งอาศยัโปรแกรมประยุกตเ์ป็น
ตวักลางในการท ากิจกรรมที่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคใ์นครัง้นัน้ 

8. เทคนิคบอกช่ือรอบวง (Name circle technique) เป็นเทคนิคที่ใชใ้นการ
เริม่ตน้การสร้างสมัพนัธภาพส าหรบัการเปิดกิจกรรม เพื่อใหน้กัเรยีนไดรู้จ้กักนั 

9. เทคนิคค าท านาย (Horoscopes technique) เป็นการใชส้ัญลกัษณ์หรือ
ขอ้มลูทางโหรศาสตรก์ับการอธิบายสิ่งที่เป็นตวัตน เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มไดต้รวจสอบ และอธิบาย
ลกัษณะส าคญัที่เก่ียวกบัตนเอง กระตุน้ใหก้ลา้เปิดเผยตนเองโดยการอธิบายความคิดความรูส้ึก 
รวมถึงช่วยในการสรา้งสมัพนัธภาพและส ารวจประเด็นปัญหาของสมาชิก 

สมาคมแนะแนวแห่งประเทศไทย (2559) ไดร้วบรวมเทคนิคที่ครูนิยมน ามาใชใ้น
การจดัการเรียนรูใ้นรายวิชากิจกรรมแนะแนว โดยเนน้จดัใหมี้ความสอดคลอ้งกบัลกัษณะกิจกรรม 
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เวลา สถานที่ รวมถึงปัจจัยอื่น ๆ  ทัง้ยงัควรเลือกใชใ้หเ้หมาะกับนักเรียน โดยค านึงถึงประโยชน์
สงูสดุจากการเรยีนรู ้ดงัเช่น 

1. เทคนิคการบรรยาย เป็นการจดักิจกรรมโดยการใหค้วามรู ้ขอ้เท็จจรงิ ซึ่งมี
วตัถปุระสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนทราบเนือ้หาที่อาจจะศกึษาดว้ยตนเองไดย้าก หรือเป็นขอ้มลู เรื่องราว
ที่ตอ้งการใหน้กัเรยีนมีโอกาสไดร้บัรู ้

2. เทคนิคการระดมสมอง เป็นวิธีการในการรวบรวมความคิดเห็นจากสมาชิก
กลุม่ จดัเป็นวิธีการประชมุชนิดหนึ่งที่มีประสิทธิภาพอย่างมาก ในการเลือกสาเหตขุองปัญหาและ
ใหน้กัเรียนน าเสนอแนวทางในการตดัสินใจ การแกไ้ขปัญหาหรือการหาขอ้ยุติในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
รว่มกนั โดยอาศยัความคิดเห็นของกลุม่เป็นเครื่องตดัสิน 

3. เทคนิคการลงมือปฏิบตัิ เป็นลกัษณะการเรียนรูด้ว้ยการลงมือปฏิบตัิ โดย
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดกิจกรรมต่าง ที่มีความสอดคลอ้งกับสภาพปัญหา 
ความสนใจ หรือสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน เพื่อน าไปสูก่ารพฒันาในดา้นต่าง ๆ และ
สามารถแกไ้ขปัญหานกัเรยีนได ้

4. เทคนิคการอภิปรายกลุม่ เป็นการสนทนาระหว่างบคุคลตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป 
เก่ียวกับเรื่องที่ไดมี้การจัดเตรียมหรือคัดเลือกไวแ้ลว้ หรืออาจเป็นเรื่องที่นักเรียนสนใจ โดยมี
จดุมุ่งหมายเพื่อใหก้ลุ่มรว่มกนัพิจารณาปัญหาเพื่อหาขอ้ยตุิ หรือผลสรุปที่เป็นขอ้ตกลงรว่มกนั มี
ประโยชนใ์นการช่วยสง่เสรมิใหส้มาชิกทราบเรื่องราว แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณ ์
ความรู ้ซึ่งท าใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่สามารถแกปั้ญหาร่วมกันและเป็นการเสริมสรา้งความสามัคคี
รว่มกนัในหมู่คณะ  

5. เทคนิคการแสดงบทบาทสมมติ มีลกัษณะเป็นการใหน้กัเรยีนไดแ้สดงตาม
บทบาทเก่ียวกบัเหตกุารณค์วามขดัแยง้ระหวา่งบคุคล ซึง่ไม่มีการซกัซอ้มหรอืการเตรียมตวัมาก่อน 
โดยมีผูแ้สดงตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป ท าแสดงบทบาทในช่วงระยะเวลาสัน้ ๆ การแสดงบทบาทสมมติ
เป็นวิธีการหนึ่งที่ใชเ้ป็นเครื่องมือในการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิด
ความเขา้ใจในตนเองและมีความเขา้ใจผูอ้ื่นผ่านบทบาทที่ไดร้บัหรอืไดเ้ห็น 

6. เทคนิคการใชเ้กม เป็นการจดักิจกรรมที่นิยมใชก้นัมาก โดยเป็นการใชเ้กม
เป็นสื่อกลางในการจัดกิจกรรมแนะแนว วิธีนีส้ามารถช่วยตอบสนองพฤติกรรมที่ไม่อยู่นิ่งของ
นกัเรยีนได ้การใชเ้ทคนิคนีใ้นจดักิจกรรมแนะแนวจะบรรลวุตัถปุระสงคไ์ดด้ีเพียงใด ก็ขึน้อยู่กบัการ
เลือกเกมที่มีความเหมาะสมกับระยะเวลา จุดประสงค ์และลกัษณะของนักเรียน และสิ่งส  าคัญ
จะตอ้งมีการอภิปรายสรุปผลการเรียนรูท้ี่ไดจ้ากการเลน่เกมและน าขอ้คิดที่ไดไ้ปประยกุตใ์ช ้
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7. เทคนิคการใชส้ถานการณ์จ าลอง เป็นการจัดกิจกรรมที่ใชส้ถานการณ์
จ าลองโดยอาจสมมติขึน้ หรือน าเรื่องจริง สถานการณ์ที่เกิดขึน้จริงมาใชโ้ดยไม่บอกแหล่งที่มา
หรือไม่ระบุช่ือคน วิธีนีจ้ะช่วยใหน้กัเรียนแต่ละคนไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็น ทศันคติ ค่านิยม 
ค าพูดที่อยู่ในใจ รวมถึงไดแ้สดงบุคลิกภาพดา้นอื่น ๆ ออกมา ท าใหน้ักเรียนไดเ้ขา้ใจตนเองและ
ยอมรบัผูอ้ื่น อนัน าไปสู่การปรบัตวัในการอยู่ร่วมกับผูอ้ื่น รวมทัง้เป็นการส่งเสริมใหเ้ขา้ใจในการ
ท างานกลุม่ ฝึกทกัษะในการแกปั้ญหาและทกัษะการตดัสินใจ 

8. เทคนิคการศึกษารายกรณี เป็นวิธีการที่มีลกัษณะในการหยิบยกเรื่องราว
กรณีใดกรณีหนึ่ง มารว่มกันศึกษา วิเคราะหเ์นือ้หาสาระ มองประโยชนแ์ละมองสะทอ้นเรื่องราว
จากกรณีตวัอย่างนัน้ ๆ ช่วยเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดร้บัการฝึกในการเขา้ใจและเช่ือมโยงเหตกุารณ ์
มองเห็นแนวทางปฏิบตัิท่ีเกิดขึน้ในสถานการณจ์รงิ 

นอกจากนีย้ังรวมถึงสื่ออื่น ๆ ที่มีความทันสมัยกับกลุ่มนักเรียนในสภาพสังคม
ปัจจบุนั เช่น ภาพยนตร ์วีดีโอ คอมพิวเตอร ์สื่ออปุกรณจ์ริง แท็บเล็ต เป็นตน้ โดยน ามาประกอบ
กบัเนือ้หา หรอืสถานการณท์ี่มีความเหมาะสมกบการจดักิจกรรม เนื่องจากเทคนิค วิธีการแนะแนว
แต่ละวิธีมีลกัษณะในการใชแ้ละการตอบสนองกบัวตัถปุระสงคท์ี่แตกต่างกนั ซึ่งจะช่วยท าใหเ้กิด
ประโยชนส์งูสดุต่อผูเ้รียน และช่วยใหบ้รรลวุตัถปุระสงคข์องการจดักิจกรรมแนะแนวในครัง้นัน้ ๆ 

McLeod (2023) ไดอ้ธิบายเทคนิคการใชเ้กมบิงโกอารมณ ์(Emotions BINGO) 
ในการจัดกิจกรรมให้นักเรียนว่า เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรูใ้นเรื่อง
อารมณต์่าง ๆ ทัง้ยงัช่วยส่งเสรมิกระบวนการในการเริ่มตน้ท ากิจกรรมที่ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความ
ผ่อนคลายได ้ 

ในดา้นวิธีการที่ใชใ้นการจดักิจกรรมแนะแนว พบว่า มีผูน้  าเสนอวิธีการที่สามารถ
น ามาใชใ้นการเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคม ดงันี ้

ทิศนา แขมมณี (2560) ไดว้ิเคราะห ์จ าแนก แยกแยะวิธีสอนไวอ้ย่างหลากหลาย 
เพื่อเป็นแนวทางให้ครูสามารถเลือกใช้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม อันจะส่งผลให้เกิด
ประสิทธิภาพในการเรียนรูใ้ห้แก่ผู้เรียน โดยผู้วิจัยขอน าเสนอวิธีสอนที่มีความสอดคล้องกับ
กิจกรรมแนะแนว ดงัตอ่ไปนี ้

1. วิธีสอนโดยใช้การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion) เป็น
กระบวนการที่ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูว้ัตถุประสงคท์ี่ก  าหนด โดยมีการจัดกลุ่มแบ่งผูเ้รียน
ออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ ประมาณ 4-8 คน แลว้ให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนข้อมูล  ข้อคิดเห็น รวมถึง
ประสบการณต์่าง ๆที่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นที่ก  าหนด และมีการสรุปผลการอภิปรายในลกัษณะของ



  48 

ขอ้สรุปของกลุ่ม มีวตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างทั่วถึง ได้
แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณ ์ซึง่จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูท้ี่กวา้งขึน้ 

2. วิธีสอนโดยใชก้ารแสดงละคร (Dramatization) เป็นกระบวนการท่ีสง่เสรมิ
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้โดยใชก้ารแสดงละคร มีเรื่องราว เนือ้หา บทละครท่ีไดก้ าหนดไวแ้ลว้จนจบ
เรื่อง ซึ่งสามารถท าใหท้ัง้ผูแ้สดงและผูช้มเกิดความเขา้ใจและสามารถจดจ าเรื่องราวนัน้ไดน้าน มี
วตัถปุระสงคใ์นการท าใหเ้รื่องราวในบทละครมีชีวิตขึน้มาและถกูถ่ายทอดใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นภาพของ
เรื่องราวดว้ยตาตนเอง  

3. วิธีสอนโดยใชก้ารแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing) เป็นกระบวนการที่
ผู้สอนให้ผู้เรียนได้สวมบทบาทตามตัวละคร โดยถ่ายทอดความรู ้ความคิด ความรูส้ึก และ
พฤติกรรมของตวัละครในสถานการณต์่าง ๆ ที่มีความใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง แลว้น าเรื่องราว
หรือขอ้คิด มาเป็นขอ้มลูในการอภิปราย ซึ่งมีวตัถุประสงคใ์นการใชบ้ทบาทมาเป็นเครื่องมือเพื่อ
สง่เสรมิใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูก้ารเอาใจเขามาใส่ใจเรา เขา้ใจในความรูส้กึและการแสดงพฤติกรรมทัง้
ของตนเองและผูอ้ื่น 

4. วิธีสอนโดยใชก้รณีตวัอย่าง (Case Study) เป็นกระบวนการที่ใหผู้เ้รียนได้
ศึกษาในเรื่องที่สมมติขึน้มาจากความเป็นจริง แลว้ตอบประเด็นค าถามเก่ียวกบัเรื่องนัน้ หลงัจาก
นัน้จึงน าที่มาของค าตอบหรือเหตผุลมาใชเ้ป็นขอ้มลูในการอภิปราย โดยมีวตัถปุระสงคท์ี่ตอ้งการ
ใหผู้เ้รียนเห็นแนวทางของค าตอบและเหตุผลที่มีความหลากหลาย ซึ่งสามารถช่วยใหเ้กิดการ
ตดัสินใจที่มีความรอบครอบมากยิ่งขึน้ 

5 .วิธีสอนโดยใชเ้กม (Game) เป็นกระบวนการที่ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูก้ารเล่น
ตามกฎกติกา น าเนือ้หาและขอ้มลูที่ไดจ้าการเล่นเกม พฤติกรรมในการเล่น กลวิธีในการเลน่ และ
ผลสรุปของการเล่นเกมมาสะทอ้นการเรียนรู ้มีวัตถุประสงคใ์หผู้เ้รียนไดไ้ดร้บัประสบการณ์ตรง 
เรียนรูอ้ย่างสนกุสนานและไดท้า้ทายความสามารถ รวมถึงไดเ้อาชนะอปุสรรคต่าง ๆ เพื่อไปใหถ้ึง
เปา้หมายของการท ากิจกรรมนัน้ 

6. วิธีสอนโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง (Simulation) เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่
ใหผู้เ้รียนลงไปเล่นในสถานการณท์ี่มีบทบาท ขอ้มลู รวมถึงกติการการเล่น ที่มีการสะทอ้นความ
เป็นจรงิ และมีการปฏิสมัพนัธร์ว่มกบัสิ่งแวดลอ้มที่อยู่ในสถานการณน์ัน้ ซึง่จ  าเป็นตอ้งใชข้อ้มลูที่มี
สภาพคลา้ยกบัขอ้มลูในความเป็นจริง ที่ช่วยส่งผลต่อการเลือกตดัสินใจในการแกปั้ญหา โดยใน
การตัดสินใจนั้นจะส่งผลกับผู้เล่นในลักษณะเดียวกันกับสิ่งที่จะเกิดขึน้ในสถานการณ์จริง มี
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วัตถุประสงคใ์หผู้้เรียนเกิดความเขา้ใจ เรียนรูล้ักษณะของสภาพความเป็นจริงในสถานการณ์
จ าลอง ปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่สถานการณน์ัน้ ๆ  

Clikeman (1995) กลา่วถึง การใชบ้ทบาทสมมติกบัเด็กว่า สามารถช่วยใหเ้ด็กได้
ลองรบับทบาทโดยไม่ตอ้งใชหุ้่นเชิดหรือตุ๊กตา โดยการใชก้ารสวมบทบาทเป็นคนอื่น ซึ่งเทคนิคนี ้
ไม่เหมาะส าหรบัเด็กที่ขีอ้ายเนื่องจากจะท าใหเ้ด็กแสดงพฤติกรรมออกมาไดย้ากล าบาก ในทาง
กลับกันส าหรบัเด็กที่มีความสามารถในการเล่น หรือแสดง เทคนิคนีจ้ะช่วยฝึกทักษะดว้ยการ
ทดลองสวมบทบาทเป็นบุคคลอื่นได ้การใชบ้ทบาทสมมติมีประโยชนอ์ย่างยิ่งโดยเฉพาะในเรื่อง
การช่วยเด็กใหเ้ขา้ใจว่าตนเองจะรูส้กึอย่างไรเม่ือไดล้องสวมบทบาทแสดงเป็นผูอ้ื่น ท าใหม้องเห็น
ว่าเม่ือตนเองแสดงอารมณห์รือพฤติกรรมแบบใดออกไปผูอ้ื่นจะคิดหรือรูส้กึอย่างไร ซึ่งช่วยใหเ้กิด
การเปลี่ยนแปลงในการตอบสนองของตนเองเม่ือตอ้งพบเจอเหตกุารณด์งักล่าวในอนาคต การใช้
บทบาทสมมติสามารถจ าลองพฤติกรรมในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้เด็กสะทอ้นอารมณ์และ
พฤติกรรมของตนเองออกมา ส่งผลเด็กใหไ้ดมี้โอกาสส ารวจความรูส้กึของตนเอง โดยการสะทอ้น
พฤติกรรมที่จะใช้ตอบสนองในการเผชิญหน้ากับสถานการณ์นั้น ๆ ซึ่งในบางครั้งอาจเป็น
สถานการณท์ี่มีความล าบากหรือมีความยุ่งยากทา้ทายในชีวิตประจ าวนัของเด็ก เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู ้
และสามารถแกปั้ญหา รวมถึงน าประสบการณจ์ากการสวมบทบาทสมมติไปปรบัใชก้บัชีวิตของ
ตนเอง 

ในด้านกิจกรรมที่ใช้ในการจัดกิจกรรมแนะแนว พบว่า  มีผู้น  าเสนอกิจกรรมที่
สามารถน ามาใชใ้นการเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคม ดงันี ้

คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546) กล่าวถึงการใชก้ิจกรรมเพื่อการพัฒนาบุคคลและ
พฒันากลุม่ ว่า เป็นกิจกรรมที่ช่วยสง่เสรมิใหส้มาชิกแต่ละคนเกิดการเรียนรูเ้รื่องต่าง ๆ เพื่อช่วยให้
มีโอกาสในการปรบัปรุงตนเอง  ซึ่งส่งผลใหบุ้คคลเหล่านัน้สามารถใชศ้กัยภาพที่มีอยู่ในตนเองได้
อย่างมีประสิทธิภาพ สง่เสรมิใหเ้กิดการพฒันาทางอารมณแ์ละสงัคม ในดา้นของทศันคติ มมุมอง 
ต่อตนเองและผูอ้ื่น การควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ การสื่อสาร เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจที่
ตรงกนั อนัน าไปสู่การเกิดความร่วมมือในการท างานร่วมกนั และมีความเจริญงอกงามทางดา้น
มนษุยสมัพนัธ ์

เบญจรตัน์ จงจ ารสัพันธ์ (2564) ได้น าเสนอกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เด็กอยู่
รว่มกนัไดด้ว้ยความเขา้ใจและใสใ่จบคุคลที่อยู่รอบขา้ง อนัเป็นสว่นหนึง่ของทกัษะทางอารมณแ์ละ
สงัคมที่ส  าคญั ในดา้นการจดัการอารมณท์างลบ การใส่ใจผูอ้ื่น การสรา้งความสมัพนัธท์างสงัคม 
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การบริหารจัดการตนเอง และการเปิดใจเพื่อเริ่มตน้เรียนรูส้ิ่งใหม่ โดยมีกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้
นกัเรยีนสามารถอยู่รว่มกนัอย่างมีความสขุ ดงันี ้

1. กิจกรรมใครกันที่ท  าให้ฉันรูส้ึก (Dear checker) เป็นกิจกรรมส ารวจ
ความสมัพนัธข์องนกัเรยีนและเพื่อนวา่มีความสมัพนัธอ์ย่างไร เพื่อใหน้กัเรยีนไดค้ิดทบทวนในเรื่อง
ความสัมพันธ์กับเพื่อน พรอ้มหาวิธีการแก้ปัญหาอย่างสันติ  ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจ
ความรูส้กึของตนเองจากพฤติกรรมที่เพื่อนปฏิบตัิต่อตนเอง และหาสาเหตทุี่เพื่อนมีพฤติกรรมนัน้ ๆ 
วา่มาจากอะไร  

2. กิจกรรมจดหมายฉบบันี ้ฉันสง่ใหเ้ธอ (Dear friend) เป็นกิจกรรมเขียนจด
หมายถึงเพื่อนในหวัขอ้ต่าง ๆ ตามที่ไดก้ าหนด เพื่อใหน้ักเรียนเกิดความเขา้ใจกัน ใส่ใจกัน และ
รูจ้กัการคิดถึงผูอ้ื่นมากขึน้  

แนะแนวฮับ (2565) ไดร้วบรวมขอ้มูลกิจกรรมที่เป็นประโยชนแ์ละอ านวยความ
สะดวก เพื่อสนบัสนุนงานแนะแนวใหเ้กิดประสิทธิภาพควบคู่กบัการพฒันาศกัยภาพของครูแนะ
แนว โดยมีประเด็นเนือ้หาครอบคลมุบรกิารทัง้ 5 ดา้นของงานแนะแนว ในที่นีผู้ว้ิจยัจะขอน าเสนอ
เฉพาะในส่วนที่มีความสอดคลอ้งกับการส่งเสริมการตระหนักรูท้างสังคม ส าหรบัใชใ้นการจัด
กิจกรรมแนะแนวในขัน้เริม่ตน้และสรุปกิจกรรม โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

1. กิจกรรมเซียมซีปีกระต่าย มีจุดประสงคเ์พื่อสรา้งห้องเรียนใหเ้ป็นพืน้ที่
ปลอดภยั ช่วยใหน้กัเรยีนกลา้ตดัสินใจเลือกเลขท่ีตวัเองสนใจ และพรอ้มแบ่งปันกบัเพื่อนและครูวา่
ตนเองรูส้ึกอย่างไร ทัง้ยงัช่วยในการเพิ่มพลงัใจ สรา้งก าลงัใจใหน้กัเรียน สรา้งการมีส่วนรว่มโดย
การเปิดพืน้ที่แลกเปลี่ยนแบง่ปันใหเ้พื่อนไดร้บัรูข้อ้มลูและความรูส้กึของของตนเอง 

2. กิจกรรมไฟจราจร มีจุดประสงคเ์พื่อใหน้ักเรียนทบทวนความเขา้ใจของ
ตนเองในระหว่างที่ครูสอน โดยใช้สัญลักษณ์ของสัญญาณไฟ ซึ่งครูและนักเรียนร่วมก าหนด
ความหมายของสีตา่ง ๆ คือ สีแดง สีเหลือง และสีเขียว 

3. กิจกรรมกระดานจิ๋ว มีจดุประสงคเ์พื่อตรวจสอบความเขา้ใจหรือความรูส้กึ
ของนกัเรยีน หลงัจากที่ท  ากิจกรรม โดยใชก้ระดานขนาดเล็กใหน้กัเรยีนเขียนค าตอบ ความรูส้กึ ตวั
เลขที่บอกถึงค าตอบ หรือระดบัของความเขา้ใจ ความรูส้กึ ซึ่งค าถามที่ใชค้วรเป็นค าถามที่ตอบได้
ง่าย สัน้ ไม่ตอ้งใชก้ารอธิบายมาก แตเ่นน้ใหน้กัเรยีนเขียนความคิดออกมาอย่างรวดเรว็  

4. กิจกรรม Exit Ticket จดุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนสรุปสิ่งที่ไดเ้รียนรูห้ลงัจาก
ท ากิจกรรม ดว้ยการใหน้กัเรียนไดเ้ขียนสะทอ้นเก่ียวกบัความรูส้กึของตนเอง สามารถแบ่งค าถาม
ออกเป็น 3 ประเภท เช่น ค าถามเก่ียวกบัเนือ้หาที่เรียน ค าถามเก่ียวกบับรรยากาศการเรียนรู ้หรือ



  51 

ค าถามเก่ียวกับความรูส้ึกของนักเรียนต่อการเรียนรู ้ทัง้นีส้ามารถปรบัตามบริบทผูเ้รียนได ้สิ่งที่
ส  าคญัคือ การเลือกค าถามคละประเภทใหเ้หมาะสมกบัคาบเรียนและผูเ้รียน โดยแต่ละครัง้ไม่ควร
มีเกิน 3 - 5 ขอ้ 

5. กิจกรรมภาพสะทอ้นการเรยีนรู ้มีจดุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรยีนไดส้ะทอ้นการ
เรียนรูผ้่านรูปภาพ หรือเนือ้เพลงที่ครูไดเ้ตรียมไว ้ซึ่งอาจเป็นภาพฤดูกาลหรือภาพธรรมชาติที่ให้
ความรูส้กึแตกต่างกนั หรือประโยคในเนือ้เพลง 1 ท่อน ทัง้นีค้วรใชค้  าถามเพื่อใหน้กัเรียนเช่ือมโยง
ภาพที่เลือกกบับทเรียนในแง่มมุใดแง่มมุหนึ่งใหไ้ด ้เพื่อที่จะไม่ใหน้กัเรียนสะทอ้นตวัเองออกนอก
ประเด็น 

6. กิจกรรมจดหมายถึงตวัเองในอนาคต มีจดุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนทบทวน
เรื่องที่ผ่านมา ไดส้  ารวจความรูส้ึกของตนเอง และตัง้เป้าหมายใหม่ โดยก าหนดสถานการณช์วน
นกัเรียนคิดและลงมือเขียนว่านกัเรียนรูส้กึอย่างไร เป็นไปตามเป้าหมายที่ตัง้ใจไวห้รือไม่ หากตรง
ตามเป้าหมาย ขอใหน้กัเรียนเขียนช่ืนชมตวัเองในความพยายาม และความตัง้ใจที่ผ่านมา แต่ถา้
หากไม่ตรงตามเปา้หมาย ขอใหน้กัเรียนลองคิดว่า มีอะไรที่นกัเรียนจะตอ้งปรบั หรือแกไ้ขจากเดิม 
และสดุทา้ยใหน้ักเรียนตัง้เป้าหมายถึงตวัเองในอนาคตว่า นกัเรียนเห็นตวัเองเป็นอย่างไร มีนิสยั
อย่างไร รูปร่างหนา้ตาเป็นอย่างไร ท าอะไร อยู่ที่ไหน สภาพแวดลอ้มที่อยู่เป็นอย่างไร ท าอะไร
ส าเรจ็แลว้บา้งและมีอะไรที่อาจยงัไม่ส  าเรจ็บา้ง มีอะไรที่จะช่วยท าใหน้กัเรียนส าเรจ็ได ้มีประโยค
หรือค าแนะน าอะไรบา้งที่อยากบอกกับตัวเอง แลว้จึงให้นักเรียนเขียนบรรยายออกมาเป็นจด
หมายถึงตวัเองในอนาคต 

7. กิจกรรมตาราง 3 ช่อง มีจุดประสงคเ์พื่อใหน้ักเรียนไดท้บทวนตวัเองและ
แลกเปลี่ยนเรื่องราวรว่มกบัเพื่อน เห็นความเช่ือมโยงระหวา่งอดีต ปัจจบุนั และอนาคตโดยก าหนด
หัวข้อออกเป็น 3 ช่อง แลว้ให้นักเรียนทบทวนไปทีละช่อง ซึ่งในแต่ละช่องจะประกอบไปดว้ย
ประเด็นชวนคิด ดงันี ้ช่องที่ 1 ความส าเรจ็ที่ผ่านมาในอดีต หรือสิ่งที่ท  าไดด้ี ช่องที่ 2 สถานการณ์
หรือเรื่องราวในชีวิตตอนนีท้ี่ดี หรือไม่ดี มีอะไรบา้ง และในช่องที่ 3 เป้าหมายในอนาคตที่อยากท า
ใหส้  าเรจ็ สิ่งส  าคญัคือ การตัง้ค าถามที่ดี และการไดก้ารตอบรบัจากเพื่อนและครู  

Finley (2015) ไดก้ลา่วถึงการจดักิจกรรมสรา้งสรรคท์ี่ใชส้  าหรบัสรุปบทเรียนไวว้่า 
หมายถึง กิจกรรมที่ช่วยใหผู้เ้รียนไดต้รวจสอบความเขา้ใจ ทบททวนประเด็นและสรุปสิ่งที่ไดจ้าก
การเรียนรูผ้่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่ือมโยงแนวคิดบทเรียนเขา้กับความรูท้ี่เรียนมาก่อนหนา้นี ้ซึ่งมี
สว่นช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจที่ตรงกนั โดยมีกิจกรรมที่น่าสนใจ ดงันี ้
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1. กิจกรรมพายุหิมะ (Snowstoem) เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนเขียนสิ่งที่
ตนเองไดเ้รียนรูล้งในกระดาษแลว้น ามาขย ารวมกนั เม่ือไดร้บัสญัญาณจึงใหน้กัเรียนโยนลกูบอล
หิมะกระดาษขึน้ไปในอากาศ จากนัน้ใหน้กัเรียนแต่ละคนหยิบลกูบอลหิมะกระดาษคนละ  1 ลกู
แลว้อา่นใหเ้พื่อนฟัง 

2. กิจกรรมตีมือเพื่อน (High-Five) เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนยืนขึน้ และ
เลือกปรบมือกบัเพื่อน และใหน้กัเรยีนนัน้ตอบค าถามถึงสิ่งที่ไดเ้รียนรูใ้นครัง้นัน้ 

3. กิจกรรมสายด่วนถึงผู้ปกครอง  เป็นกิจกรรมที่ครูให้ค าถามที่น่าสนใจ
เก่ียวกบับทเรยีนแก่นกัเรยีน โดยที่ไม่ไดใ้หน้กัเรยีนตอบในขณะนัน้ เป็นใชก้ารสง่อีเมลใหผู้ป้กครอง
ทราบเพื่อใหผู้ป้กครองไดร้ว่มพดูคยุกบับตุรหลานในระหวา่งที่รบัประทานอาหารเย็นรว่มกนั 

4. กิจกรรมแลกรางวัล (Two-Dollar Summary) เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียน
เขียนสรุปบทเรียนที่ไดเ้รียนรู ้แลว้น ามาแลกรบัเงินหรือของรางวลั และหากนกัเรียนมีขอ้สงสยัใน
บทเรยีนนกัเรยีนสามารถเขียนเพิ่มเติมเพื่อสอบถามไดใ้นภายหลงั 

5. กิจกรรมกระดาษเคลื่อนไหว (Paper Slide) เป็นกิจกรรมส าหรบักลุม่เล็กๆ 
โดยใหน้กัเรียนเขียนสิ่งที่เรียนรูล้งในกระดาษ จากนัน้ใหน้กัเรียนเขา้แถวเรียงต่อกนั แลว้อ่านสิ่งที่
ตนเองเขียนผ่านกลอ้งถ่ายวิดีโออย่างรวดเรว็จนครบทกุคน   

6. กิจกรรมดีเจ (DJ Summary) เป็นกิจกรรมที่ใหน้ักเรียนเขียนสิ่งที่ตนเอง
เรียนรูใ้นรูปแบบของเพลงที่ตนเองชอบ หรอืใหร้อ้งเป็นเพลงในท่อนที่ตรงกบัความคิดตนเอง 

7. กิจกรรมเดินชมแกลอรี่ (Gallery Walk) โดยใหน้กัเรียนเขียน หรือวาดสิ่งที่
ตนเองไดเ้รียนรู ้หลงัจากนัน้น าไปติดที่ผนังหอ้งเรียน แลว้ใหน้ักเรียนคนอื่นๆ ติดกระดาษต่อกัน
เพื่อขยายแนวคิด เพิ่มค าถาม หรือกลา่วชมเชยในสิ่งที่เพื่อนเขียน 

8. กิจกรรมเรียงล าดับ เหตุการณ์  (Sequence) โดยให้นัก เรียน เขียน
เรียงล าดับเหตุการณ์จากสิ่ งที่ เรียนรู ้ เพื่ อแสดงล าดับของโครงเรื่องหรือเหตุการณ์ทาง
ประวตัิศาสตร ์

9. กิจกรรมปกหนังสือ (Cover It) โดยใหน้ักเรียนออกแบบปกหนังสือ โดย
ก าหนดใหห้นังสือเป็นช่ือของชั้นเรียน  ผูเ้ขียนเป็นนักเรียน แลว้สรุปถึงประโยชนข์องบทเรียนที่
ตนเองเรยีนรู ้

10. กิจกรรมเซียมซีค าถาม (Question Stems) โดยใหน้ักเรียนเขียนค าถาม
เก่ียวกบับทเรียนลงบนการด์แลว้น ามารวมกนั จากนัน้ใหน้กัเรียนเลือกหยิบการด์ค าถามเพื่อตอบ
ค าถามที่ตนเองไดร้บั  



  53 

11. กิจกรรมแลว้ไง (So What) โดยให้นักเรียนตอบค าถามถึงสิ่งส  าคัญที่
ตนเองควรทราบจากบทเรียนในสามปีต่อจากนีค้ืออะไร  และเพราะอะไรนักเรียนจึงเห็นว่าควร
ทราบ 

12. กิจกรรมแสดงละคร (Dramatize It) โดยให้ให้นักเรียนได้แสดงละคร
ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคิดออกมาผ่านบทบาทของตวัละครท่ีไดร้บั 

13. กิจกรรมชนะใหไ้ดใ้น10 วินาที (Beat the Clock) โดยการตัง้ค าถามกับ
นกัเรียนเก่ียวกบับทเรียน หรือเนือ้หาที่ไดเ้รียนในครัง้นัน้ แลว้ใหน้กัเรียนไดพ้ดูคยุกบัเพื่อน ก่อนที่
จะสุม่ใหน้กัเรยีนตอบภายในเวลา 10 วินาที  

14. กิจกรรมสอนนอ้ง ป.1 (Teach a First-Grade) เป็นกิจกรรมที่ใหน้กัเรียน
บรรยายแนวคิด ขัน้ตอน หรือทกัษะดว้ยค าพดูที่ง่าย ๆ ที่สามารถท าใหน้กัเรียนชัน้ประถมศึกษาปี
ที่ 1 เขา้ใจ 

15. กิจกรรมบอกฉันหน่อย (Review It) เป็นกิจกรรมที่ใหน้กัเรียนยกมือตอบ
ค าถามของครู จากนัน้สอบถามเพื่อนรว่มชัน้ว่าคิดเห็นอย่างไร หากเห็นดว้ยใหย้กนิว้โป้งขึน้ และ
หรอืไม่เห็นดว้ยใหย้กนิว้โปง้ลง 

16. กิจกรรมตีตั๋วปิดกลุ่ม (Exit Ticket) เป็นกิจกรรมที่ใหน้กัเรียนเขียนสรุป 3 
ประเด็นหลังจากจบบทเรียน โดยเขียนถึงสิ่งที่ตนเองไดเ้รียนรู ้สิ่งที่สงสัยในบทเรียน และสิ่งที่
นักเรียนตอ้งการการช่วยเหลือจากครู หรืออาจเป็นค าถามที่สอดคลอ้งกับบริบทของบทเรียน 
จากนัน้ใหน้กัเรยีนน าตั๋วมาสง่ใหค้รูก่อนยตุิกิจกรรม 

Mc Graw Hill (n.d.) ไดอ้อกแบบกิจกรรมส าหรบัเด็กชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-6 ที่มี
ส่วนในการช่วยส่งเสริมการตระหนักรูใ้นดา้นต่าง ๆ รวมถึงการตระหนักรูท้างสังคม โดยอาศัย
แนวคิดจาก CASEL (Collaborative for Academic Social and Emotional learning, 2017) ใน
ที่นีผู้ว้ิจยัขอน าเสนอในเฉพาะสว่นที่มีความเก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัรูท้างสงัคม ซึ่งมีรายละเอียด 
ดงันี ้ 

1. กิจกรรมใจเขาใจเรา (Some Else’s Shoes) มีวัตถุประสงค์ เพื่ อให้
นกัเรียนสามารถแสดงความเห็นอกเห็นใจและสามารถสงัเกตเห็นอารมณ ์หรือความรูส้ึกของอีก
ฝ่าย เพื่อท าความเขา้ใจจากมมุมองของผูอ้ื่น 

การเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น คือ ความสามารถในการสงัเกตเห็นอารมณ ์หรือ
ความรูส้กึของอีกฝ่าย เพื่อท าความเขา้ใจในมมุมองของผูอ้ื่น ช่วยท าใหเ้กิดการสรา้งความเขา้ใจใน
สิ่งที่คนอื่นรูส้กึและเพราะเหตใุดที่บางคนอาจอยู่กบัความรูส้กึในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง เป็นทกัษะ
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ชีวิตที่ส  าคัญส าหรบันักเรียนในการพัฒนาที่จะเรียนรูก้ารเอาใจใส่ เพราะมีส่วนช่วยใหน้ักเรียน
เขา้ใจว่าคนอื่นรูส้ึกอย่างไร เพื่อใหต้นเองสามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ไดอ้ย่างเหมาะสม 
นอกจากนีย้งัช่วยใหน้กัเรียนสามารถสรา้งบรรยากาศที่ท  าใหรู้ส้กึปลอดภยัและสรา้งความสมัพนัธ์
ที่แน่นแฟ้นขึน้กบัเพื่อนและครู ทัง้นีก้ารเห็นอกเห็นใจยงัช่วยส่งเสริมความอดทนและการยอมรบั
ของผูอ้ื่นซึง่จะช่วยสรา้งสภาพแวดลอ้มที่บคุคลมีต่อกนัใหก้ลมกลืนกนัมากขึน้ 

กิจกรรมนีจ้ะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูไ้ดโ้ดยที่ครูจะขอใหน้กัเรียนได้
คิดถึงช่วงเวลา หรือบางสถานการณท์ี่เกิดความยากล าบากขึน้กบัเพื่อน หรือสมาชิกในครอบครวั 
ยกตวัอย่าง เช่น เม่ือเพื่อนป่วย หรือสญูเสียบางสิ่งที่พิเศษ เช่น เกม นกัเรียนจะสื่อสารดว้ยค าพดู
อย่างไรกบัเพื่อน เพื่อท าใหเ้พื่อนรูส้ึกดีขึน้ และใหน้กัเรียนบอกหรือเขียนว่า ถา้หากเป็นตนเองจะ
รูส้กึอย่างไรในสิ่งเดียวกนัท่ีเกิดขึน้กบัเพื่อน หรอืยกตวัอย่างช่วงเวลาท่ียากล าบากของนกัเรยีน เช่น 
เม่ือมีคนไม่เห็นดว้ยกบัตนเอง เม่ือถกูทอดทิง้ใหอ้ยู่คนเดียวตามล าพงั หรือเม่ือมีสญูเสียบางสิ่งที่
พิเศษไป  

2. กิจกรรมลองเป็นคนเห็นอกเห็นใจ (Empathy Challenge) มีวตัถุประสงค ์
เพื่อให้นักเรียนสามารถแสดงความเห็นอกเห็นใจ สังเกตอารมณ์ความรูส้ึก  และห่วงใยต่อ
ความรูส้กึของผูอ้ื่น 

การเห็นอกเห็นใจในความรูส้ึกของผูอ้ื่น คือ ความสามารถในการเขา้ใจ
และแบ่งปันความรูส้กึของบคุคลอื่น ความเห็นอกเห็นใจสามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตของแต่ละบคุคล
ใหด้ีขึน้ ช่วยท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมในเชิงบวกทัง้ในโรงเรียนและชมุชน การรูจ้กัเอา
ใจเขามาใส่ใจจะท าใหบุ้คคลมีความไวต่อสิ่งที่บุคคลนั้นก าลังประสบ หรือรูส้ึกอยู่ การสอนให้
นักเรียนตระหนักถึงความรูส้ึกของผูอ้ื่นสามารถส่งเสริมใหเ้กิดการยอมรบัและเคารพกันภายใน
โรงเรยีนไดไ้ม่ยาก 

กิจกรรมนีใ้ชร้ะยะเวลาในการใหน้กัเรยีนแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจ 
โดยจะใหน้กัเรียนไดล้องแสดงความเห็นอกเห็นใจกบับคุคลอื่น 5 วนัติดต่อกนัและบนัทกึว่าตนเอง
ท าอย่างไรบา้ง 

3. กิจกรรมต้นไม้ขอบคุณของฉัน (My Thankful Tree) หรือบันทึกการ
ขอบคุณ (My Gratitude Journal) มีวัตถุประสงคเ์พื่อใหเนักเรียนเกิดความเขา้ใจและสามารถ
แสดงการขอบคณุต่อสิ่งนัน้ได ้

การขอบคุณเป็นทักษะส าคัญที่นักเรียนควรมีคความเขา้ใจ ซึ่งเป็นการ
มุ่งเนน้ไปในสิ่งที่ดีท่ีเกิดขึน้ในชีวิตของตนเองและขอบคณุส าหรบัสิ่งที่ตนเองมีอยู่ 
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การมุ่งเนน้ไปที่สิ่งดี ๆ ในชีวิตสามารถช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดการ
สรา้งความรูส้กึที่แข็งแกรง่ขึน้ในตนเองสิ่งนีช้่วยใหน้กัเรียนประสบความส าเรจ็ในสงัคมได ้นกัเรียน
ที่รูจ้กัการขอบคณุ มกัจะมีความสขุ มองโลกในแง่ดีมากขึน้ และไดร้บัการสนบัสนนุจากสงัคม หรือ
บคุคลรอบขา้งไปในทิศทางที่ดี และยงัมีแนวโนม้ที่นกัเรียนเหล่านีจ้ะใหส้่งต่อพฤติกรรมนีแ้ก่ผูอ้ื่น
ในสงัคมมากขึน้เช่นกนั 

กิจกรรมนีจ้ะช่วยใหน้กัเรียนสามารถระบุค าพดูและแสดงพฤติกรรมของ
สิ่งที่ตนเองรูส้กึขอบคณุในชีวิต โดยใหน้กัเรียนไดว้าดภาพสิ่งที่ตนเองรูส้กึขอบคณุ หรือน าภาพสิ่ง
นัน้มาตัดปะเป็นกิ่งกา้นของตน้ไมท้ี่แตกกิ่งออกไป หรืออาจใหน้ักเรียนเขียนบันทึกการขอบคุณ
บคุคลอื่น ๆ รอบตวัของตนเอง  

4. กิจกรรมขอบคุณ 3 สิ่ง (Gratitude in Threes) มีวัตถุประสงค์ เพื่อให้
นกัเรยีนเกิดความเขา้ใจและสามารถแสดงการขอบคณุบคุคลอื่นได ้

เม่ือบุคคลส่วนใหญ่นึกถึงการขอบคุณมักจะคิดถึงในทางการแสดง
พฤติกรรม เช่น การกล่าวขอบคณุ แต่การขอบคณุเป็นเหมือนการมองดา้นดีของสิ่งต่าง ๆ รอบตวั 
และรูส้กึขอบคณุไปกบัสิ่งนัน้ นกัเรียนที่มีลกัษณะของการเป็นบคุคลที่รูส้กึขอบคณุกบัสิ่งต่าง ๆ จะ
ช่วยสง่เสรมิใหเ้ป็นคนที่มองโลกในแง่ดี และมกัจะสง่ต่อการมองโลกในแง่ดีนีใ้หก้บับคุคลอื่นต่อไป 
กิจกรรมนีจ้ะช่วยใหน้กัเรียนไดร้ะบุการขอบคณุสิ่งดี ๆ 3 สิ่งที่นกัเรียนรูส้กึขอบคณุสิ่งที่เกิดขึน้กบั
ชีวิตในหมวดหมู่ต่าง ๆ  

5. กิจกรรมฉันรูว้่าต้องท ายังไง (I know How To) หรือกิจกรรมเข้ากันได้
อย่างไร (How To Get Along) มีวตัถปุระสงค ์เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจบรรทดัฐานทางสงัคม
ส าหรบัโรงเรียน บา้น และสงัคมของตนเอง 

บรรทดัฐานทางสงัคม เป็นกฎ หรือพฤติกรรมพึงประสงคท์ี่ไม่ไดเ้ขียนไว ้
ซึ่งถือว่าเป็นที่ยอมรบัในกลุ่มสงัคมหรือวฒันธรรมเฉพาะของแต่ละบุคคล ตวัอย่างเช่น การเปิด
ประตูใหค้นที่อยู่ดา้นหลงัคุณ หรือทิง้ขยะในถังขยะแทนที่จะทิง้ลงบนพืน้ บรรทดัฐานทางสงัคม
ช่วยท าใหน้กัเรียนคาดหวงัว่าจะประพฤติปฏิบตัิตนอย่างไรในแต่ละสถานการณ ์สิ่งส  าคญัคือ ตอ้ง
ช่วยใหน้กัเรยีนเขา้ใจวา่ กฎ หรอืขอ้บงัคบัส าหรบัการประพฤติตนในสงัคมที่บา้นและในโรงเรียนจะ
ช่วยใหต้นเองมีความรูส้กึปลอดภยัและมีสขุภาพดี นอกจากนีย้งัแสดงใหบุ้คคลอื่นเห็นว่าตนเองรู ้
วิธีในการใหเ้กียรติบคุคลอื่น และเคารพทรพัยส์ินทัง้ของตนเองและผูอ้ื่น เม่ือบคุคลมีความเคารพ
ซึง่กนัและกนัจะสง่ผลท าใหเ้กิดความห่วงใยตอ่กนั 
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กิจกรรมนีจ้ะช่วยใหน้ักเรียนสามารถจดจ ากฎ ขอ้ตกลงที่ตนเองปฏิบัติ
เม่ืออยู่บา้น โรงเรยีน และในชมุชนของตนเอง  

6. กิจกรรมยินดีต้อนรับทุกคน (Everyone Is Welcome) มีวัตถุประสงค ์
เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจถึงความส าคญัของการช่วยเหลือผูอ้ื่นและจิตส านึกความรูส้กึในการ
เป็นเจา้ของ หรือความรูส้กึถึงความคูค่วร โดยเฉพาะความรูส้กึของวา่ตนเองคู่ควรพอที่จะเป็นสว่น
หนึ่งของกลุม่บคุคลหรอืสถานที่นัน้ 

เนื่องจากนักเรียนมีภูมิหลังและประสบการณ์ที่หลากหลาย จึงเป็นสิ่ง
ส  าคญัที่เด็กแต่ละคนจะรูส้ึกถึงความเป็นเจา้ของ นักเรียนที่มีความรูส้ึกเป็นเจา้ของในเชิงบวกมี
แนวโนม้ที่จะไดส้มัผสักบัการมีส่วนรว่มและความเป็นอยู่ที่ดี การจดักิจกรรมจึงควรเนน้ความเช่ือ
ที่วา่ ในขณะที่เราทกุคนแตกตา่งกนัเราก็เท่าเทียมกนัและสมควรไดร้บัความเคารพและการยอมรบั
และผสานความแตกต่างของบคุคลเขา้ไวด้ว้ยกนั 

นกัเรียนทกุคนมีความตอ้งการและสมควรไดร้บัพืน้ที่ที่ปลอดภยัและการ
สนบัสนนุที่ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู ้กิจกรรมนีจ้ะช่วยใหน้กัเรียนไดไ้ตรต่รอง พิจารณาว่าตนเองรูส้ึก
อย่างไรเม่ือไดช้่วยเหลือผูอ้ื่น โดยใหน้กัเรยีนใหค้ะแนนตวัเอง จาก 0-10 คะแนน และใหน้กัเรยีนได้
แบ่งปันความรูส้กึตนเองในสิ่งที่ท  าใหผู้อ้ื่น  

7. กิจกรรมพูดแบบนีไ้ดไ้หมนะ (Say This Not That) มีวตัถุประสงค ์เพื่อให้
นกัเรยีนมีความเขา้ใจวิธีการเลือกค าพดูเพ่ือสื่อสารกบับคุคลอื่นในสถานการณท์ี่แตกตา่งกนั 

วิธีหนึ่งที่จะช่วยใหน้ักเรียนตระหนักการแสดงพฤติกรรมทางสังคมคือ 
การสอนใหเ้ด็กรูจ้ักบรรทดัฐานของการเลือกใชค้  าพูด หรือการใชต้วักรองทางสงัคม ซึ่งหมายถึง 
ความสามารถในการประเมินว่าตนเองควรพูดประโยคในลักษณะใดกับผู้อื่นเม่ือตอ้งพบเจอ
สถานการณต์่าง ๆ หรือใหน้กัเรียนไดรู้จ้กัไตรต่รองการคิดก่อนพดู เพื่อใหแ้น่ใจว่าตนเองจะไม่พดู
อะไรที่ไม่เหมาะสม หรือท ารา้ยความรูส้กึสง่ที่ผลในดา้นลบต่อตนเองและผูอ้ื่น การใชต้วักรองทาง
สงัคมสามารถช่วยใหน้กัเรียนสรา้งทกัษะการพดูตลอดจนพฒันาและรกัษาความสมัพนัธเ์ชิงบวก
กบัผูอ้ื่น 

กิจกรรมนีจ้ะช่วยใหน้กัเรียนสามารถฝึกฝนโดยใชต้วักรองทางสงัคม โดย
อาจใหน้กัเรยีนเขียนเก่ียวกบัสถานการณบ์างอย่าง เม่ือจ าเป็นตอ้งใชต้วักรองทางสงัคมแลว้บนัทกึ
ค าพดูท่ีเหมาะสมของตนเองเพื่อสื่อสารออกมา 
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8 . กิ จ ก รรม ฉลอ งค วาม แตกต่ า ง  (Celebrating our Differences)  มี
วัตถุประสงค์ เพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าใจถึงความส าคัญของการยอมรบัและเคารพความ
แตกตา่งของผูอ้ื่น 

การสรา้งอตัลกัษณเ์ชิงบวกและการเคารพความแตกต่างเป็นกา้วแรกใน
การช่วยใหเ้ด็กเกิดการยอมรบั ความเขา้ใจ และใหค้วามส าคญักับสิ่งแวดลอ้มรอบตวั ซึ่งเป็นสิ่ง
ส  าคญัส าหรบันกัเรียนที่ท  าใหส้ามารถมองเห็นความเหมือนและความแตกต่างของบคุคล ตอ้งท า
ใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจวา่ความแตกตา่งก็ไม่ใช่สิ่งที่ไม่ดี เพราะเป็นสิ่งที่ท  าใหต้นเองไม่เหมือนใคร 
การยอมรบัทัง้ความเหมือนและความแตกต่างสามารถช่วยใหน้กัเรียนเรียนรูจ้ากผูอ้ื่นที่มีแตกต่าง
อย่างหลากหลายได ้

กิจกรรมนี ้จะช่วยให้นักเรียนสามารถท างานร่วมกับเด็กคนอื่นใน
ห้องเรียน เพื่อเรียนรูเ้พิ่มเติมซึ่งกันและกัน และในท้ายที่สุดเด็กจะพบความเหมือนและความ
แตกตา่งระหวา่งกนั สามารถชื่นชมในสิ่งที่ตนเองเป็นได ้ 

9. กิจกรรมไม่มีพืน้ที่ว่างที่ส  าหรบัความเกลียดชงั (Not Plach For HATE) มี
วตัถปุระสงค ์เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจ และเห็นถึงความส าคญัของการรวมผูอ้ื่นจากภมูิหลงั
วฒันธรรมและบรบิทที่หลากหลาย 

การรวมเป็นหนึ่งเดียว หมายถึง การยอมรบัความแตกต่าง นกัเรียนตอ้ง
เขา้ใจว่าความแตกต่างคือสิ่งที่ท  าใหเ้ราเป็นเราเป็นเรื่องของความมหศัจรรย ์การสอนใหเ้ด็กเห็น
คณุค่าของความแตกตา่งช่วยใหพ้วกเขาฝึกความเห็นอกเห็นใจและต่อตา้นมมุมองที่ไม่ยตุิธรรม 

กิจกรรมนีช้่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นว่า โรงเรียนที่มี
ความหลากหลายมีลกัษณะเป็นอย่างไร โดยใหเ้ด็กไดอ้อกแบบ และวาดภาพจิตรกรรมฝาผนังที่
แสดงถึงแนวคิดในการอยู่รว่มกนัที่ไม่มีความเกลียดชงัมาเป็นตวัก าหนด  

จากการศึกษาเทคนิค วิธีการและกิจกรรมที่สามารถน ามาออกแบบกิจกรรมแนะ
แนว ผูว้ิจยัไดน้  ามาพฒันาใหมี้ความสอดคลอ้งกบัแนวคิดและองคป์ระกอบของการตระหนกัรูท้าง
สงัคม โดยยดึความเหมาะสมกบักลุม่ตวัอย่าง สามารถสรุปการเลือกใชเ้ทคนิค วิธีการและกิจกรรม
ที่ใชใ้นการเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมได ้ดงันี ้

1. กิจกรรมการท าป้ายช่ือ โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อสรา้งบรรยากาศในการ
ด าเนินกิจกรรมกลุม่ และช่วยใหน้กัเรยีนรูส้กึผ่อนคลายไปกบัการท ากิจกรรม 

2. กิจกรรมล่าลายแทง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหน้ักเรียนในกลุ่มไดรู้จ้ักกัน
มากขึน้ มีสมัพนัธภาพที่ดีส  าหรบัการด าเนินกิจกรรมกลุม่ และเชื่อมโยงนกัเรยีนเขา้สูบ่ทเรยีน 
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3. กิจกรรมค าท านายรบัปีมังกร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสรา้งบรรยากาศใน
การด าเนินกิจกรรมกลุม่ ช่วยใหน้กัเรยีนรูส้กึผ่อนคลาย และช่วยน าเขา้สูข่ัน้ด  าเนินกิจกรรมตอ่ไป 

4. กิจกรรมลูกอมหลากสี เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการสื่อสาร ซึ่งใน
กิจกรรมนีเ้ลือกใชข้อ้ค าถามที่มีความเก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัรูท้างสงัคม 

5. กิจกรรมเพราะอะไรกนันะ เพื่อใหน้กัเรียนไดท้ าความเขา้ใจระหว่างความ
คาดหวงั และขอ้คิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะ และสง่เสรมิใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการในการรบัรูค้วาม
คาดหวงัจากบคุคลรอบ ๆ ตวัของตนเอง 

6. กิจกรรมไฟจราจร เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นของตนเองถึงสิ่งที่
ผูว้ิจยัเสรมิใหใ้นตอนทา้ย โดยใชส้ญัลกัษณข์องสญัญาณไฟ 

7. เทคนิคการใชเ้กมบิงโกอารมณ ์เพื่อทบทวนอารมณต์่าง ๆ ที่มกัเกิดขึน้กบั
นกัเรยีน 

8. กิจกรรมพูดแบบนีด้ีไหมนะ เพื่อใหน้ักเรียนมีความเขา้ใจวิธีการเลือกใช้
ค าพูดการสื่อสารกับบุคคลอื่นในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน  ช่วยใหน้ักเรียนตระหนักการแสดง
พฤติกรรมทางสงัคม ประเมินตนเองว่าควรพดูประโยคในลกัษณะใดกบัผูอ้ื่น ไตรต่รองการคิดก่อน
พดู เพื่อใหแ้น่ใจว่าตนเองจะไม่พดูหรือสื่อสารอะไรที่ไม่เหมาะสม หรือท ารา้ยความรูส้กึที่ส่งผลใน
ดา้นลบต่อตนเองและผูอ้ื่น ซึง่มีสว่นในการช่วยรกัษาความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัผูอ้ื่นได ้ 

9. เทคนิคการแสดงบทบาทสมมติ รว่มกบัเทคนิคการฝึกการแสดงออกตาม
สถานการณจ์ าลอง เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้กิดความเขา้ใจในตนเองและมีความเขา้ใจผูอ้ื่นผ่านบทบาท
ที่ไดร้บัหรอืไดเ้ห็น และใหน้กัเรยีนแตล่ะคนไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็น ทศันคติ ค่านิยม ค าพดูที่
อยู่ในใจ ท าใหน้กัเรยีนไดเ้ขา้ใจตนเองและยอมรบัผูอ้ื่น  

10. กิจกรรมตีตั๋วปิดกลุม่ เพื่อใหน้กัเรียนไดส้รุปกิจกรรมกลุม่ ทบทวนความรู ้
ความรูส้ึกหลังจากที่ได้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งการตระหนักรูท้างสังคมของเด็ก
ประถมศกึษา 

11.กิจกรรมแลกรางวัล เพื ่อให ้น ัก เรียนเขียนสรุปบทเรียนที่ได ้เรียน รู ้
แล้วน ามาแลกรับของรางวัลจากนั้นจึงท าการยุติกิจกรรม  

Razak (2020) ได้กล่าวถึงกระบวนการในการละลายพฤติกรรมของการท า
กิจกรรมกลุ่มไวว้่า การละลายพฤติกรรมในขัน้เริ่มตน้กิจกรรม สามารถกระตุน้ใหส้มาชิกมีความ
ผกูพนักนั ดว้ยการท าความรูจ้กับคุคลต่าง ๆ จากภมูิหลงัที่แตกต่างกนั ใหมี้ส่วนรว่มในการเรียนรู ้
รว่มกนั โดยไดแ้บ่งกิจกรรมในขัน้เริม่ตน้บทเรียนไว ้ดงัตอ่ไปนี ้
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1. กิจกรรมลา่ลายแทง เป็นกิจกรรมที่ช่วยท าใหส้มาชิกกลุม่รูส้กึเป็นสว่นหนึ่ง
ของกลุ่ม โดยการใชค้  าถามส ารวจรายช่ือเพื่อน หรืออาจใชก้ารยกมือแทนการตอบ ในการตั้ง
ค าถามสามารถปรบัเปลี่ยนใหเ้หมาะสมกบับรบิทของกิจกรรม แลว้ใหส้มาชิกเคลื่อนไหวตามหาช่ือ
เพื่อนที่ตรงกบัค าถามที่ไดร้บัจนครบ ซึง่ค  าถามควรมีความสอดคลอ้งกบัประเด็นในการจดักิจกรรม 

2. กิจกรรมนี่หรอืนั่น เป็นกิจกรรมส าหรบัเริม่ตน้การสรา้งสมัพนัธภาพในกลุม่ 
โดยการใหส้มาชิกตอบค าถามดว้ยความเรว็เพียง 30 วินาที ซึ่งค าถามควรจะเป็นค าถามที่ง่าย ใช้
เวลาคิดไม่นาน และให้สมาชิกได้เลือกตัวเลือกเพียง 2 ตัวเลือก ทั้งนี ้สามารถให้สมาชิกได้
เคลื่อนไหวขณะที่ตอบค าถามไดโ้ดยใชเ้สน้แบ่งตรงกลางใหข้ยบัตวัไปทางซา้ยและทางขวาในการ
ตอบค าถาม 

3. กิจกรรมใครไม่เคยยกมือขึน้ เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมสัมพันธภาพใน
กลุม่ และละลายพฤติกรรมของสมาชิกกลุม่ โดยค าถามที่ใชจ้ะขึน้ตน้ดว้ย ใครไม่เคย.... จากนัน้จึง
ใหส้มาชิกยกมือขึน้ ซึ่งจะท าใหส้มาชิกในกลุ่มรูส้กึเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม รบัรูเ้รื่องราวที่ไดร้ว่มกนั
แบ่งปัน 

4. กิจกรรมล่าสมบตัิ เป็นกิจกรรมที่ใหส้มาชิกไดค้น้หาสิ่งของต่าง ๆ 1-2 ชิน้ 
เหมาะกบักลุม่ที่มีจ  านวนสมาชิกหลายคน โดยกิจกรรมนีส้ามารถเลน่ผ่านหนา้จอออนไลนไ์ดอ้ย่าง
ดี โดยก าหนดสิ่งของแลว้ใหส้มาชิกไปคน้หาแลว้น ามาโชวท์ี่หนา้จอ เป็นการกระตุน้ใหเ้กิดการ
เคลื่อนไหวและสรา้งความสนกุสนานก่อนที่จะเริม่เขา้สูข่ัน้ด  าเนินกิจกรรม 

5. กิจกรรม 2 เรื่องจริง 1 เรื่องโกหก เป็นกิจกรรมที่ช่วยท าใหก้ลุ่มที่มีขนาด
ใหญ่เกิดความสนิทสนมกนัและรูจ้กักนัมากขึน้ โดยการเลา่เรื่องจรงิ 2 เรื่อง และเรื่องโกหก 1 เรื่อง 
จากนัน้จึงใหส้มาชิกช่วยกนัตอบว่าเรื่องใดคือเรื่องจริงเรื่องใดคือเรื่องโกหก ซึ่งในการท ากิจกรรม
สมาชิกจะไดแ้ลกเปลี่ยนพูดคุยร่วมกันท าใหล้ดความกังวลใจต่อกันและน าเขา้สู่การท ากิจกรรม
ต่อไปได ้

Twinkl (2023) ไดอ้อกแบบกิจกรรม ที่พฒันามาจากเหตกุารณเ์ม่ือผูใ้หญ่บอกกบั
เด็ก ๆ ว่าตอ้งท าอะไร (Why Do Adults Tell Us What to Do?) โดยน ามาใชเ้ป็นเครื่องมือในการ
จัดการเรียนการสอนที่มีประโยชนส์  าหรบัเด็กที่มีปัญหาในการท าตามค าแนะน าของบุคคลอื่น
โดยเฉพาะผูใ้หญ่ โดยมีการใชส้ถานการณ์ต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับเด็กเม่ือตอ้งไดร้บัค าแนะน าว่า
ตนเองตอ้งท าอะไรบา้ง และส่งเสริมให้เด็กคิดว่าเพราะเหตุใดค าแนะน าเหล่านีจ้ึงส  าคัญและ
ค าแนะน าเหล่านีมี้ประโยชนต์่อตนเองอย่างไร ซึ่งในบางครัง้ในกลุ่มของเด็กที่มีความตอ้งการ
พิเศษก็พบว่ามีปัญหาในการท าตามค าแนะน า เนื่องจากมีความเก่ียวขอ้งกับอารมณ์ต่อการท า
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กิจกรรมต่าง ๆ นอกจากนีใ้นกลุ่มเด็กที่เริ่มเขา้สู่วัยรุ่นก็อาจะรูส้ึกร  าคาญที่ถูกพ่อแม่ ผูป้กครอง 
หรือครูขอใหท้ าสิ่งต่าง ๆ หากเด็กเหล่านีมี้ความเขา้ใจว่าเพราะเหตุใดตนเองจึงไดร้บัค าแนะน า
ต่าง ๆ ก็จะมีแนวโนม้ที่เด็กกลุ่มนีจ้ะปฏิบัติตามค าแนะน ามากขึน้ สิ่งส  าคัญคือนักเรียนจะตอ้ง
เขา้ใจว่าค าแนะน าจากผูใ้หญ่มีความปรารถนาในเรื่องของความปลอดภยัและส่งเสริมใหน้กัเรียน
เป็นผูใ้หญ่ที่สมบรู 

 
2.6 ประโยชนข์องกิจกรรมแนะแนว 

กิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนไดรู้จ้ักและเกิด
ความเขา้ใจในตนเองไดอ้ย่างถกูตอ้ง ทัง้ยงัช่วยใหเ้ขา้ใจในปัญหาที่เกิดขึน้ ช่วยสง่เสรมิใหเ้กิดการ
รูจ้ักเลือกและตดัสินใจแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างฉลาด จนสามารถน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายที่ตัง้ไว ้
ดงัที่ นิตยา เรืองแปน้ (2553) และ นิรนัดร ์จลุทรพัย ์(2545) ไดก้ลา่วถึงประโยชนข์องกิจกรรมแนะ
แนว ดงันี ้

1. ประโยชนต์่อตวันกัเรียน กิจกรรมแนะแนวช่วยใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจ
ในตนเอง รบัรูถ้ึงความสามารถพิเศษที่อยู่ในตัวรวมถึงขอ้บกพร่องที่ตอ้งไดร้บัการแก้ไข ไดร้บั
ขอ้มูลที่มีคุณค่า เป็นประโยชนต์่อการพิจารณาและตัดสินใจเลือกไดอ้ย่างถูกตอ้ง ซึ่งมีโอกาส
ประสบผลส าเรจ็มากกวา่การไม่ไดร้บัขอ้สนเทศ 

2. ประโยชนต์่อครู อาจารย ์และสถานศึกษา บริการดา้นต่าง ๆ ในงานแนะ
แนวมีส่วนช่วยใหค้รู อาจารยเ์กิดความเขา้ใจในตวันักเรียน ส่งผลใหเ้กิดการปรบัปรุงการจดัการ
เรียนการสอน และการปกครองดูแลนักเรียนด าเนินไปไดอ้ย่างเหมาะสมตามความแตกต่างของ
บุคคล จัดแบ่งบทเรียนตามความสามารถของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในด้านของ
สถานศกึษาสง่ผลใหส้ามารถจดักิจกรรมและบรกิารต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสมกบัความตอ้งการของ
นกัเรยีน ซึง่มีสว่นในการช่วยลดปัญหาทางพฤติกรรมท่ีไม่พงึประสงค ์

3. ประโยชน์ต่อพ่อ แม่ ผูป้กครอง ช่วยให้เกิดความเขา้ใจระหว่างพ่อ แม่ 
ผูป้กครอง กบันกัเรียน ในสภาพการณส์ิ่งแวดลอ้มที่แตกต่างไปจากเดิม เนื่องจากพฤติกรรมการ
แสดงออกของเด็กจะแตกต่างกนัระหว่างที่บา้นและที่โรงเรียน ท าใหพ้่อ แม่ ผูป้กครองไดมี้ส่วนใน
การรบัผิดชอบดูแลเด็กไดอ้ย่างใกล้ชิด  ทั้งยังไดมี้โอกาสในการเข้าใจและร่วมกันวางแผนใน
การศกึษาตอ่ รวมถึงการประกอบอาชีพของเด็ก นอกจากนีย้งัท าใหผู้ป้กครองไดร้บัรูแ้ละยอมรบัถึง
ขีดจ ากดัความสามารถของเด็ก เพื่อจะไดไ้ม่เรง่รดัเด็กจนท าใหเ้กิดปัญหาทางดา้นพฤติกรรม หรือ
จิตใจตามมาในภายหลงั  
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จากการศึกษาแนวคิดที่ มีความเก่ียวข้องกับประโยชน์ของกิจกรรมแนะแนว 
สามารถสรุปไดว้่า ประโยชนข์องกิจกรรมแนะแนว สามารถแบ่งไดอ้อกเป็น 3 ดา้น ซึ่งมีความ
ครอบคลมุกบับคุคลที่มีความเก่ียวขอ้งกนั อนัไดแ้ก่ 1) นกัเรยีน ซึง่ช่วยใหน้กัเรยีนเกิดการรบัรู ้และ
เขา้ใจในตอ้งการของตนเอง อันจะน าพาไปสู่การตัดสินใจไดอ้ย่างถูกตอ้ง 2) ครู ช่วยใหค้รูเกิด
ความเขา้ใจในตวันกัเรียนในทกุดา้น สง่ผลท าใหเ้กิดการพฒันากิจกรรมที่สามารถตอขสนองความ
ตอ้งการของนกัเรียนไดอ้ย่างเหมาะสม 3) พ่อ แม่ และผูป้กครอง ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในตวัของ
บุตรหลานที่ตนเองดูแลรบัผิดชอบ ไดร้บัรู ้และเขา้ใจถึงแนวทาง รวมถึงสามารถร่วมกันวางแผน
ชีวิต การศกึษา อาชีพ ที่ตรงตามความตอ้งการของบตุรหลานได ้

 
2.7 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบักิจกรรมแนะแนว 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับกิจกรรมแนะแนว พบว่าได้มี
การศึกษาเรื่องการตระหนกัรูท้างสงัคมในบริบทที่ใกลเ้คียงกนั ซึ่งผูว้ิจยัไดเ้รียบเรียงและน าเสนอ
รายละเอียด ดงันี ้

2.7.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 
Bancin, Mudjiran, & Rusdinal (2019) ไดส้รา้งโมดลูในการแนะแนวและการให้

ค าปรกึษา การควบคุมตนเองของนักเรียนดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม ผลการวิจัยพบว่า โมดูล
ต่างๆ ไดร้บัการจดัเตรียมใหมี้ความเป็นไปไดท้ี่จะน าไปใชส้  าหรบัการใหค้  าปรกึษาแก่นกัเรียน และ
ผลของการใช้การให้ค าปรึกษาในโมดูลนี ้เก่ียวกับการก ากับดูแลตนเองของนักเรียนในด้าน
ความสมัพนัธท์างสงัคมอยู่ในระดบัที่สงู แสดงใหเ้ห็นวา่การน าโมดลูการใหค้ าปรกึษาและการแนะ
แนวเพื่อเพิ่มความสามารถในการควบคุมตนเองในความสัมพันธ์ทางสังคม สามารถใช้เป็น
สื่อกลางในการแนะแนวและบรกิารใหค้  าปรกึษาในโรงเรยีนได ้

Cooper, Haney, Krieg, & Brownell (2017) ได้ศึ กษ า เรื่ อ ง  ก ารออกแบบ
กิจกรรมการท าป้ายช่ือ ซึ่งมีวตัถปุระสงคเ์พื่อใหเ้ห็นถึงความส าคญัในการจดจ าช่ือของนกัเรียนที่
ไดเ้รียนในรายวิชาตนเอง โดยในแต่ละครัง้ของก่อนการเริ่มตน้กิจกรรมการเรียน ครูจะแสดงสไลด์
การท ากิจกรรมหน้าแรกเพื่อเตือนให้นักเรียนน าป้ายช่ือนีม้าตั้งไวท้ี่มุมโต๊ะทุกครัง้ และเตรียม
อปุกรณส์ ารองในการท าป้ายช่ือส าหรบันกัเรียนที่ลืมน าป้ายช่ือมา  ซึ่งจากการวิจยัดงักล่าวพบว่า 
สามารถช่วยให้ครูจดจ าช่ือของนักเรียนได้เป็นอย่างดี ทั้งยังท าให้นักเรียนรูส้ึกว่าตนเองมี
ความส าคญัซึง่สง่ผลต่อความสมัพนัธเ์ชิงบวกระหว่างครูและนกัเรียนในรายวิชาที่มีการใชก้ิจกรรม
ท าปา้ยชื่อ 
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Dewi, Pratisti, & Prasetyaningrum (2019) รว่มกนัศึกษาผลของการใชบ้ทบาท
สมมติในการเพิ่มความเห็นอกเห็นใจ ของนกัเรยีนที่มีพฤติกรรมก่อกวนในหอ้งเรยีน ซึง่มีเกณฑก์าร
คดัเลือกเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีระดบัความเห็นอกเห็นใจเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดบั
ต ่า รวมทัง้มีพฤติกรรมก่อกวนที่อยู่ในระดบัสงู เปรียบเทียบกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองโดยการใช้
บทบาทสมมติ ผลการศึกษาพบว่า การแสดงบทบาทสมมติมีประสิทธิผลในการเพิ่มความเห็นอก
เห็นใจให้กับนักเรียนที่มีพฤติกรรมก่อกวนในชั้นเรียน โดยเม่ือนักเรียนในกลุ่มดังกล่าวได้รบั
ผลกระทบจากการกระท าเช่นเดียวกนัที่ตนเองกระท าต่อผูอ้ื่น ผ่านการสงัเกตและไดร้บัรูอ้ารมณ์
ความรูส้ึกเช่นเดียวกัน ท าให้ระดับความเห็นอกเห็นใจของนักเรียนที่ มีพฤติกรรมก่อกวนใน
ห้องเรียนกลุ่มที่ได้รับการใช้บทบาทสมมติ มีระดับความเห็นอกเห็นใจที่สูงกว่านักเรียนที่ มี
พฤติกรรมก่อกวนในหอ้งเรียนที่ไม่ไดร้บัการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 แสดงให้
เห็นว่า การใชบ้ทบาทสมมติสามารถเสริมสรา้งความเห็นอกเห็นใจใหก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา  
ปีที่ 3 ที่มีพฤติกรรมก่อกวนในหอ้งเรยีนได ้   

Jamila & Rahmawati (2022) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการใช้บิงโกอารมณ์เพื่อ
ปรบัปรุงความสามารถในการรบัรูอ้ารมณก์ารแสดงออกของเด็กอายุ 4-6 ปี เพื่อพิจารณาว่าการ
เรียนรูผ้่านภาพสื่อสามารถช่วยใหเ้ด็กเรียนรูใ้นการท าความเขา้ใจการแสดงออกทางอารมณข์อง
ตนเองและของผูอ้ื่นไดห้รือไม่ โดยมีเด็ก 19 คน ของโรงเรียนการศึกษาปฐมวัย Mutiara Bunda 
Post ในเมืองมาลงั โดยเปรียบเทียบความสามารถในการจดจ าการแสดงออกทางอารมณข์องกลุม่
ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลอง ซึ่งใช้ Emotion Bingo Board ที่พัฒนาขึน้มา 
โดยผลการศึกษาพบว่า นักเรียนสามารถเขา้ใจและแยะแยะการแสดงออกทางอารมณ์แต่ละ
อารมณไ์ด ้แสดงใหเ้ห็นว่าการเรยีนรูผ้่านเกมบิงโกอารมณ ์สามารถช่วยใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงใน
การจดจ าการแสดงออกทางอารมณใ์หก้บัเด็กได ้ 

Vlaicu (2012) ไดศ้ึกษาเรื่อง ความส าคัญของการแสดงบทบาทสมมติต่อการ
พฒันาการแสดงความสามารถทางสงัคมและอารมณข์องเด็ก เพื่อพิสจูนผ์่านการศกึษาเชิงทดลอง
ว่า วิธีการสอนในโรงเรียนประถมศึกษาที่ใชก้ารเล่นเป็นฐานโดยใชก้ิจกรรมบทบาทสมมติอย่าง
ต่อเนื่ อง มีส่วนส าคัญต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กอย่างกลมกลืน หรือไม่  เป็นเด็ก
ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 50 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 23 คน และกลุ่มควบคุม 26 คน ซึ่งมี
ระดบัพฒันาการทางสติปัญญาที่เท่ากนั (วดัจากผลการเรียนในช่วงระดบัประถมศกึษาปีที่ 3) โดย
ผลการวิจัยพบว่า เด็กสามารถเรียนรูท้ักษะและทัศนคติมากมายในระหว่างการแสดงบทบาท
สมมติ สามารถเรียนรูว้ิธีการรว่มมือและเขา้ใจผูอ้ื่น เรียนรูท้ี่จะแสดงความรูส้กึและอารมณข์องตน
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ได ้กระตุน้ใหก้ลา้ที่จะเอาชนะความกลวั ความเขินอาย และยงัสามารถเรียนรูเ้ก่ียวกบัวฒันธรรม
อื่น ๆ ไปพรอ้มกับการพัฒนาทักษะภาษา การสื่อสารการเจรจาต่อรองและการแสดงออกทาง
พฤติกรรม ซึง่ในการแสดงบทบาทสมมติมีสว่นช่วยในการแกไ้ขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กๆ              

Yamagugi & Hiriguchi (2015) ร่วมกันพัฒนากระบวนการในการสื่อสารเรื่อง
ผลกระทบจากความเสี่ยงของรงัสี โดยการใช ้Quartet game แก่นกัเรียนชัน้ประถมศกึษา ที่อาศยั
อยู่ในจังหวัดฟูกูชิมะ ส าหรบัใชเ้ป็นสื่อการสอน เพื่อใหก้ารจัดการเรียนการสอนมีความง่ายขึน้
ส  าหรบันกัเรียน มีวตัถปุระสงคเ์พื่อตรวจสอบว่านกัเรียนชัน้ประถมศกึษาสามารถรบัความรู ้ขอ้มลู
เก่ียวกับผลกระทบจากรงัสีผ่าน Quartet Game ไดห้รือไม่ และการใชเ้กมนีเ้ป็นวิธีที่เหมาะสม
ส าหรบัการให้ความรูก้ับนักเรียนไดม้ากนอ้ยเพียงใด มีนักเรียน 89 คนเป็นผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง 
ดว้ยการใชแ้บบสอบถามกับนักเรียนก่อนและหลังการใชเ้กม ซึ่งผลการทดลองพบว่า นักเรียน
มากกว่า 95% เขา้ใจกฎ สนุกกับการเล่นเกม และเรียนรูส้ิ่งใหม่  ๆ จากเกมดังกล่าวนอกจากนี ้
นักเรียนกลุ่มทดลองยังมีคะแนนดา้นความรูโ้ดยรวมหลงัการทดลองยังสูงกว่าคะแนนก่อนการ
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  

2.7.2 งานวิจัยในประเทศ 
ช่ืนตา นุชกระโทก (2563) ไดศ้ึกษาเรื่อง การเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหารจัดการ

ส าหรบันักเรียนประถมศึกษา โดยชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการคิดเชิง
บริหารจัดการของนักเรียนประถมศึกษาก่อนทดลองและหลังการทดลอง ซึ่งแบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย 356 คน โดยการเลือกแบบ
สุ่มหายขัน้ตอน กลุ่มที่ 2 เป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 60 คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจงผลจากการศึกษาพบว่า การคิดเชิงบรหิารจดัการของนกัเรียนประถมศึกษาในภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก ซึง่ในกลุม่ทดลองหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมนกัเรียนมีค่าเฉลี่ยการคิดเชิงบรหิารจดัการ
สงูกว่าก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 และนักเรียนใน
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยการคิดเชิงบริหารจดัการสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่าง หลงัการเขา้รว่ม
กิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ผลกาวิจยัในครัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นว่า ชดุกิจกรรมแนะ
แนว สามารถช่วยในการเสริมสร้างการคิดเชิงบริหารจัดการส าหรับนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาได ้ทัง้นีเ้ป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นสื่อที่ใชส้  าหรบัการส่งเสริม การป้องกัน
และการแกปั้ญหาของผูเ้รียน ตามกระบวนการด าเนินงานที่มีการวางแผนรูปแบบ วิธีการ และ
ขัน้ตอนที่หลากหลาย ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูท้างทกัษะ สรา้งประสบการณท์ี่ส่งเสริม
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กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ อันจะน าไปสู่ประโยชน์ต่อการพัฒนาผูเ้รียนตามช่วงวัยอย่าง
เหมาะสม สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา ความสนใจ และความตอ้งการของูเ้รียนตามยคุสมยั  

ดวงกมลชนก ตัง้วิฑรูย ์(2559) ไดศ้ึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาความเห็นอก
เห็นใจ โดยใชบ้ทบาทสมมติของเด็กปฐมวยั ซึ่งเป็นเด็กที่ก  าลงัศึกษาอยู่ในระดบัปฐมวยัปีที่ 3 ใช้
การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ที่เป็นเด็กที่มีคะแนนความเห็นอกเห็นใจต ่า จ านวน 15 คน 
แลว้ท าการเปรียบเทียบนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมโดยใชบ้ทบาทสมมติ 
โดยใชเ้ครื่องมือเป็นแบบประเมินความเห็นอกเห็นใจ แบบสงัเกตความเห็นอกเห็นใจ โปรแกรม
พัฒนาความเห็นอกเห็นใจโดยใชบ้ทบาทสมมติ และแบบสมัภาษณ์ ซึ่งหลงัจากท าการทดลอง 
พบว่า ค่าเฉลี่ยความเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นของเด็กปฐมวยั หลงัการเขา้รบัโปรแกรมมีระดบัสงูขึน้ เม่ือ
เทียบกบัก่อนการเขา้รบัโปรแกรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงใหเ้ห็นว่าการพฒันา
โปรแกรมพัฒนาความเห็นอกเห็นใจในเด็กปฐมวัยนั้นมีประสิทธิภาพ โดยผูว้ิจัยไดใ้ชก้ิจกรรม
บทบาทสมมติบรูณาการรว่มกบัจิตวิทยาการเรียนรู ้และในกิจกรรมยงัประกอบไปดว้ยบทบาทตวั
ละครในการแสดงที่มีความหลากหลาย ทัง้ยงัมีการสอดแทรก  แนวคิดในเรื่องของการช่วยเหลือ
ผูอ้ื่นและการแบ่งปัน ที่สง่ผลใหเ้กิดการเรยีนรูใ้นพฤติกรรมของตวัละครในดา้นความเห็นอกเห็นใจ
ผูอ้ื่นโดยผ่านการแสดงตามบทบาทรบัในแต่ละครัง้ 

นภาพร หรมิเจรญิ (2563) ไดศ้กึษาเรื่อง การเสรมิสรา้งความหวงัทางการศกึษาของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย กบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  5 จ านวน 1,466 คน 
สุม่แบบแบง่ชัน้นกัเรยีนจ านวน 305 คน เพื่อเปรยีบเทียบความหวงัทางการศกึษาของนกัเรียนกลุม่
ทดลองก่อนและหลงัเขา้รว่มกิจกรรม จากนัน้เปรียบเทียบความหวงัทางการศกึษาหลงัการทดลอง
ของนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลองที่เขา้ร่วม  กิจกรรมแนะแนวและกลุ่มควบคุมที่ไม่ไดร้บัการจัด
กระท าใด ๆ ซึ่งเป็นนักเรียนที่ได้จากการสุ่มแบบสองขั้นตอน ที่แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ จ านวนกลุ่มละ 40 คน ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่  5 มีความหวงั
ทางการศึกษาโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง นักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวมีความหวงัทาง
การศึกษาสงูขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และกลุ่มทดลองที่เขา้
ร่วมกิจกรรมมีความหวงัทางการศึกษาสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ไดร้บัการจัดกระท าใด ๆ 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ประกอบไปดว้ยการใชเ้ทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์และกลยทุธเ์ชิง
สรา้งสรรคม์าช่วยเสริมสรา้งใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณก์ารเรียนรู ้การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
รวมถึงเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียนรู ้อาทิเช่น เทคนิคพูดกับตนเอง การใชก้รณี
ตวัอย่าง การแสดงบทบาทสมมติ การอภิปราย กลุม่ เป็นตน้  
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ปรุินทร ์นิติธรรมานุสรณ์ (2562) ไดศ้ึกษาเรื่อง การพฒันาทกัษะทางสงัคมของเด็ก
ออทิสติกโดยการใช้เกมกระดานร่วมกับการชี ้แนะ ซึ่ง เป็นการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
(Classroom Action Research) โดยเป็นเด็กออทิสติกช่วงอาย ุ6 - 12 ปี จ านวน 3 คน โดยใชแ้บบ
ประเมินทกัษะทางสงัคม เกมกระดานตะลยุอวกาศมหาสนกุ แบบบนัทึกการสงัเกต และแผนการ
จดัการเรียนรูเ้ป็นเครื่องมือในการทดลอง ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะทางสงัคมของเด็กออทิสติกหลงั
ไดร้บัการสอนดว้ยเกมกระดานร่วมกับการชี ้แนะสูงขึน้กว่าก่อนไดร้บัการสอนดว้ยเกมกระดาน
รว่มกบัการชีแ้นะ  

พิชญาพร สมจนัทร ์(2564) ไดศ้ึกษาเรื่อง การเสริมสรา้งความฉลาดทางสงัคมของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยกิจกรรมแนะแนว จ านวน 302 คน ซึ่งมีการแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุ จ านวนกลุม่ละ 25 คน แลว้ท าการเปรียบเทียบกลุม่ทดลองก่อน และหลงั
การเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนว จากนัน้เปรียบเทียบความฉลาดทางสงัคมของนกัเรียนกลุม่ควบคมุที่
ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวดงักล่าว ผลการเปรียบเทียบพบว่า หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมี
คะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมีการน าเอาเทคนิค และ
ทฤษฎีต่าง ๆ ที่สามารถใชใ้นการจัดกรรมแนะแนวมาใชใ้นการเสริมสรา้งความฉลาดทางสงัคม
ใหก้บันกัเรยีน ประกอบไปดว้ย น าเทคนิคสถานการณจ์ าลอง มาใชใ้นการใหน้กัเรยีนเรยีนรูก้ารเอา
ใจเขามาใสใ่จเรา น าเทคนิคการสอนแบบแกปั้ญหา มาใชใ้นการใหน้กัเรียนไดแ้สดงขอ้คิดเห็นของ
ตนเอง น าเทคนิคการสื่อสาร (TA) มาประยุกตใ์ชใ้นการฝึกการถ่ายทอดค าพดูไดอ้ย่างจริงใจ น า
ทฤษฎีหมวก 6 ใบ มาช่วยในการส่งเสริมความคิดใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้อธิบายความเป็น
ตวัเองได ้น าการใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนแบบเพื่อนคู่คิด (Think-Pair-Share) มาสรา้งบรรยากาศ
ที่เกิดการเรียนรูร้ะหว่างเพื่อน ในดา้นความรู ้การรบัรูค้วามรูส้กึของเพื่อน  ผลการวิจยัครงันีแ้สดง
ให้เห็นว่า การเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวสามารถเสริมสรา้งความฉลาดทางสังคมของนักเรียน
ระดบัชัน้ มธัยมศกึษาปีที่ 4 ไดเ้ป็นอย่างดี 

วฒันพงศ ์ลว้นเสง้ (2564) ไดศ้ึกษาเรื่อง การเสรมิสรา้งชุดความคิดแบบเติบโตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยใช้กิจกรรมแนะแนว กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 -3 
จ านวน 1,395 คน จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีชุดความคิดแบบเติบโตโดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง และนักเรียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวมีชุดความคิดแบบเติบโตสูงขึน้กว่าก่อนการ
ทดลองทัง้โดยรวมและรายดา้น อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือมองไปในรายดา้นพบว่า
กิจกรรมแนะแนวที่ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้สามารถชว่ยใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในดา้นกลา้เผชิญกบัความ
ลม้เหลว ดา้นมองความพยายามเป็นหนทางไปสู่ความรอบรู ้ดา้นการเรียนรูจ้ากค าวิจารณ ์ดา้น
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เรียนรูจ้ากการหาแบบอย่างและแรงบนัดาลใจจากความส าเร็จ ดา้นเช่ือว่าความฉลาดสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดเ้สมอ ซึ่งแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมแนะแนวสามารถเสริมสรา้งชุดความคิดแบบ
เติบโตใหก้บันกัเรยีนใหไ้ปในทิศทางที่ดีได ้                    

สรีวนั ศุภฤกษ์ชาติกุล (2563) ได้ศึกษาเรื่อง การเสริมสรา้งการมองโลกในแง่ดีของ
นักเรียนวัยรุ่น โดยการเปรียบเทียบก่อนและหลังการใชก้ิจกรรมแนะแนว ซึ่งเป็นนักเรียน  ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จ านวน 378 คน จากนัน้ไดค้ัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เฉพาะนักเรียนที่มี
คะแนนตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 25 ลงมาแลว้ท าการสุ่มเขา้กลุ่ม ไดจ้  านวนนักเรียน 17 คน แลว้ท า
การทดลองเปรียบเทียบก่อนและหลงัการใชก้ิจกรรมแนะแนว โดยผลการวิจยั พบว่า นกัเรียนที่เขา้
รว่มกิจกรรมแนะแนวมีการมองโลกในแง่ดีสงูขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .01 แสดงใหเ้ห็นว่ากิจกรรมแนะแนวมีส่วนในการช่วยเสริมสรา้งการมองโลกในแง่ดีใหก้ับ
นกัเรยีนวยัรุน่ได ้

จากการทบทวนวรรณกรรม งานวิจยัทัง้ต่างประเทศและในประเทศไทย แสดงใหเ้ห็น
ว่า กิจกรรมแนะแนวมีส่วนในการช่วยส่งเสริมใหเ้กิดการพฒันาตวัแปรทางจิตวิทยาในดา้นต่าง ๆ 
ใหก้บันกัเรียนได ้อีกทัง้ยงัมีเทคนิค และวิธีในการจดักิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งมีสว่นในการช่วยให้
บคุคลเกิดการปรบัตวัที่ดีใหเ้ขา้กบัสิ่งแวดลอ้มรอบตวั สามารถเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น ตระหนกัถึง
สิ่งที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น ดว้ยเหตผุลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงไดพ้ฒันากิจกรรมแนะแนวเพื่อ
เสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมใหก้บันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

3. เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวข้องกับเดก็ประถมศกึษา 
3.1 ความหมายของเดก็ประถมศึกษา  

จากการศกึษาเอกสารและต าราที่มีความเก่ียวขอ้งกบัเด็กวยัประถมศกึษา พบว่ามีผู้
กลา่วถึงความหมายของเด็กวยัประถมไว ้ดงันี ้

ศรีเรอืน แกว้กงัวาล (2540) กลา่ววา่ เด็กประถมศกึษา คือ เด็กที่จดัอยู่ในระยะวยั
เด็กตอนกลาง ช่วงอายุประมาณ 6 -12 ปี  เป็นวัยที่ เด็กเริ่ม เข้าสู่ ระบบโรงเรียนในระดับ
ประถมศึกษา หรือวัยที่เด็กเริ่มเรียนในดา้นวิชาการอย่างจริงจัง โดยมีการเจริญเติบโตทั้งทาง
รา่งกายและสติปัญญามากขึน้ เริม่เรียนรูท้ี่จะคบหา มีปฏิสมัพนัธก์บับคุคลอื่นที่นอกเหนือจากพ่อ
แม่มากยิ่งขึน้  

จินตนา ณ สงขลา (2537) ไดอ้ธิบายความหมายของเด็กประถมศึกษาไวว้่า เด็ก
วยัประถมศึกษา คือ เด็กที่อยู่ในช่วงอายรุะหว่าง 6-12 ปี ซึ่งอยู่ในช่วงระหว่างรอยต่อของเด็กและ
วยัรุน่ เป็นวยัที่มีการเรียนรูแ้ละไดส้มัผสักบัประสบการณท์ี่หลากหลาย มีการเปลี่ยนแปลงในดา้น
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สภาพอารมณแ์ละจิตใจ ตอ้งเรียนรูก้ารปรบัตวัและการปฏิสมัพนัธก์บับคุคลรอบขา้ง ซึ่งมีช่ือเรียก
วยันีท้ี่แตกตา่งกนั เช่น วยัเรยีน (School Age Child) หรอืวยัฟันหกั (Age of the loode tooth) 

จากการศึกษาความหมายของเด็กประถมศึกษา สามารถสรุปความหมายไดด้งันี ้
เด็กประถมศึกษา หมายถึง เด็กที่ก  าลงัอยู่ในช่วงของการเรียนในระดับประถมศึกษา เป็นวยัที่มี
ความกา้วหนา้ทางพฒันาการในดา้นต่าง ๆ และเริ่มเรียนรูใ้นการมีปฏิสมัพนัธก์บัของรอบขา้งใน
สงัคมมากขึน้ 

 
3.2 ลักกษณะของเด็กประถมศึกษา 

จากการศึกษาเอกสารและต าราที่มีความเก่ียวขอ้งกับเด็กวยัประถมศึกษา พบเด็ก
ประถมศึกษามีลักษณะเด่นของวัยอย่างหลากหลายแง่มุม โดยมีผูท้ี่กล่าวถึงลักษณะของเด็ก
ประถมศกึษาไว ้ดงันี ้

จินตนา ณ สงขลา (2537) ไดอ้ธิบายว่า ในบางครัง้เด็กจะมีอารมณอ์่อนไหวง่ายต่อ
การถกูต าหนิติเตียน และการเยาะเยย้ถากถางโดยเฉพาะจากเพื่อน การทะเลาะเบาะแวง้จงึมีบ่อย
ขึน้ การโตต้อบกนัดว้ยค าพดูจะมีการเกิดสงูกวา่การใชก้ าลงัในดา้นรา่งกาย ซึง่การแข่งขนัเป็นสว่น
หนึ่งที่เป็นเครื่องกระตุน้ใหเ้ด็กแสดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมา ในการพฒันาดา้นสงัคมของเด็กวยันี ้
จึงควรสง่เสรมิใหเ้รียนรูแ้ละยอมรบัการปฏิบตัิตามกฎกติกา ตลอดจนการสง่เสรมิใหมี้ความเขา้ใจ
ในมมุอง สิทธิของผูอ้ื่น รวมถึงเรยีนรูใ้นการยอมรบัการอยู่รว่มกนัระหวา่งกลุม่ในสงัค 

ศรีเรือน แก้วกังวาล (2540) ได้กล่าวว่า เด็กในช่วงนี ้ เป็นวัยแห่งการเตรียมตัว 
ส าหรบัการเป็นเด็กวยัรุ่นและการเป็นผูใ้หญ่ที่มีความรบัผิดชอบต่อตนเองในดา้นต่าง ๆ ได ้กลุ่ม
เพื่อนร่วมวยั มีบทบาทอย่างมากจนถึงขีดสงูสดในระยะวยัรุ่น และจะค่อย ๆ ลดความส าคญัลง
เม่ือเด็กเปลี่ยนผ่านวยั และโตขึน้เป็นวยัผูใ้หญ่ที่มีคู่ครอง กลุม่เพื่อนจึงเริ่มมีอิทธิพลต่อเด็กวยันีใ้น
ดา้นอารมณ์ ความรูส้ึกนึกคิด ทัศนคติ ค่านิยม ความมุ่งหวัง ความตอ้งการ รวมถึงพฤติกรรม
ตนเองในบทบาททางเพศ ซึง่ในการรวมกลุม่ของเด็กจะสรา้งนิสยัการแข่งขนั ในทกุดา้นของชีวิตทัง้
ที่รูต้วัและไม่รูต้วั สง่ผลใหเ้กิดการทะเลาะเบาะแวง้กนั เกิดการกลั่นแกลง้ และเกิดการแตกกลุม่กนั
ได ้

สรุางค ์โคว้ตระกูล (2559) กล่าวว่า เด็กในวยัประถมศึกษา เป็นวยัที่มีการใชเ้วลา
ส่วนใหญ่อยู่กบัเพื่อน เริ่มเรียนรูใ้นการที่จะใหค้วามรว่มมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อนมกัเป็น
ตัวแทนในการขัดเกลาทางสังคม (Socialization Agent) ของเด็ก หรือเป็นตัวแทนในการท าให้
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บุคคลเรียนรูก้ฎระเบียบ น าระเบียบมาเป็นแนวในการปฏิบัติตนของสมาชิกกลุ่ม เกิดการ
เลียนแบบพฤติกรรมจากเพื่อน ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งเพื่อนจงึส าคญัมากส าหรบัวยันี ้

จากการศกึษาลกัษณะเด่นของเด็กประถมศกึษา สรุปไดว้า่ เด็กประถมศกึษา เป็นวยั
ที่ เปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กตอนต้นไปสู่วัยเด็กตอนกลาง และวัยเด็กตอนปลายตามล าดับ  
มีพฒันาการทางรา่งกายคอ่ยเป็นคอ่ยไปในช่วงตน้ แต่เม่ือเขา้สูต่อนปลายเด็กหญิงจะมีพฒันาการ
ทางร่างกายไวกว่าเด็กชาย ก าลงัเรียนรูพ้ฤติกรรมเพื่อพฒันาอตัลกัษณข์องตนเองในอนาคต จึง
ตอ้งมีการสง่เสรมิใหเ้ด็กวยันีมี้ความเขา้ใจในสิ่งตา่ง ๆ รอบตวั เพื่อใหเ้กิดการพฒันาไปในทิศทางที่
เหมาะสมใหส้ามารถด าเนินชีวิตในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ     

 
3.3 ประเดน็ปัญหาทีเ่กี่ยวข้องกบัการตระหนักรู้ทางสังคมของเดก็ประถมศกึษา 

จากการศึกษาเอกสารและต ารา พบว่าเด็กวยัประถมศึกษามีประเด็นปัญหาในดา้น
ต่าง ๆ ดังที่มีนักวิชาการไดก้ล่าวถึงในพัฒนาการดา้นต่าง ๆ ของเด็กโดยเฉพาะที่เก่ียวกับการ
ตระหนกัรูท้างสงัคม ดงันี ้

จินตนา ณ สงขลา (2537) ไดก้ล่าวว่า เด็กประถมศึกษาอาจเป็นวยัที่สนุกสนาน
กบัชีวิต แต่อีกดา้นหนึ่งก็เป็นวยัที่อารมณจ์ะพฒันาไปถึงขีดสดุเช่นกนั โดยเฉพาะช่วงที่เด็กอยู่ใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 เด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ซึ่ง เป็นเรื่องที่พบได้บ่อย 
เนื่องจากเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิตทางสงัคมจากโรงเรียนประถมศึกษาไปยงัมธัยมศึกษา ซึ่ง
เป็นช่วงเวลาที่เด็กตอ้งปรบัตัวจากสภาพแวดลอ้มเดิมไปสู่สภาพแวดลอ้มใหม่ โดยทั่วไปความ
กังวลและความอ่อนไหวต่อความรูส้ึกจะเพิ่มขึน้ในช่วงนี ้เด็กอาจรูส้ึกกลวัสิ่งใหม่ ๆ หรือสิ่งที่ไม่
คุน้เคย เนื่องจากเด็กในวยันีมี้การใชจ้ินตนาการมาก และเม่ือเด็กโตขึน้ ความกลวัเหล่านีม้ักจะ
เปลี่ยนไปเป็นความวิตกกงัวลใจแทน การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมก็เป็นอีกปัจจยัหนึ่งที่มีผลกระทบ
อย่างมาก ในวัยนีก้ลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมต่าง ๆ ของเด็ก ทั้งในดา้นบวกและดา้นลบ 
เนื่องจากต้องการเป็นที่ยอมรบัในกลุ่มเพื่อน ในการรวมกลุ่มของเด็กมักจะมีเรื่องเพศเข้ามา
เก่ียวขอ้ง ทัง้นีเ้พราะเด็กผูห้ญิงและเด็กผูช้ายมีความสนใจที่แตกต่างกนั จนในบางครัง้ก็เกิดความ
ไม่เขา้ใจกัน จนน าไปสู่การโตเ้ถียงหรือการแข่งขนักันในเรื่องต่าง ๆ เช่น การเรียน กิจกรรม และ
กีฬา สาเหตหุลกัคือการขาดความเขา้ใจในสิ่งตา่ง ๆ รวมถึงความเขา้ใจในการรบัรูอ้ารมณข์องผูอ้ื่น 
เนื่องจากความสามารถในดา้นนีย้งัพฒันาไดไ้ม่เต็มที่ การทะเลาะและการใชค้  าพดูท่ีสง่ผลกระทบ
ต่อผูอ้ื่นจงึพบไดบ้อ่ยในวยันี ้จนบางครัง้อาจน าไปสูก่ารใชก้ าลงัในการตอ่สูก้นั 
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จากประเด็นปัญหาของเด็กประถมศึกษาที่กล่าวมาในข้างต้น  ผู้วิจัยพบว่า 
ประเด็นปัญหาตา่ง ๆ มีความเก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัรูท้างสงัคม ซึง่หากเด็กไดร้บัการสง่เสรมิที่ดี
ในดา้นการตระหนักรูท้างสังคมจากพ่อแม่ ผูป้กครอง รวมถึงครู จะสามารถช่วยใหเ้ด็กเกิดการ
ปรบัตวัในช่วงวยันีไ้ดง้่าย การสรา้งความเขา้ใจและการใหค้ าแนะน าที่เหมาะสม สามารถช่วยเด็ก
เกิดการรบัรูอ้ารมณ ์และความตอ้งการของผูอ้ื่นไดด้ีขึน้ นอกจากนีย้งัช่วยใหเ้ด็กสามารถพฒันา
ทักษะการสื่อสารและการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนา
ความสมัพนัธท์ี่ดีในกลุม่เพื่อน 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครัง้นีมี้ความมุ่งหมายเพื่อศึกษาระดบัการตระหนักรูท้างสงัคมของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6 และเปรียบเทียบการตระหนักรูท้างสงัคมของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว เปรียบเทียบการตระหนักรูท้างสังคมระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่เขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสังคม และนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
โดยกลุม่ทดลองเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ปีการศกึษา 2566 โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง ทัง้นี ้
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. วิธีการด าเนินการทดลอง 
5. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 

1.การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มประชาการทีใ่ช้ในการวิจัย 

กลุ่มประชากรที่ใชใ้นในการศึกษาระดับการตระหนักรูท้างสังคม เป็นนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 6 ปีการศกึษา 2566 โรงเรยีนสาธิตแห่งหนึ่ง จ านวน 210 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาระดับการตระหนักรูท้างสังคม เป็นนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่  6 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลกับกลุ่ม
ประชากรทัง้หมด จ านวน 210 คน  

2. กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคม เป็นนกัเรยีนชัน้ประถม
ปีที่  6 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง ที่ ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Sampling) โดยเลือกสุ่มกลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียนที่มีคณุลกัษณะที่คลา้ยคลงึกนั คือมี
การจดักลุ่มนักเรียนแบบคละความสามารถและไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครองในการเขา้รว่ม
การทดลอง จ านวน 2 หอ้ง หอ้งเรียนละ 30 คน รวมจ านวนทัง้สิน้ 60 คน จากนัน้สุม่อย่างง่ายดว้ย
การจบัสลากเป็นกลุม่ทดลอง 1 หอ้ง และกลุม่ควบคมุ 1 หอ้ง 
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2. การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
2.1 แบบวัดการตระหนักรู้ทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดพ้ฒันาแบบวดัการตระหนักรูท้างสงัคมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาที่พัฒนามาจากแบบวัดการตระหนักรูท้างสังคมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาของ Son (2018) มาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งมีลักษณะของเครื่องมือ
สอดคลอ้งตามองคป์ระกอบและนิยามศพัทข์องกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั ลกัษณะของแบบวดั
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดบั คือ มาก ปานกลาง และนอ้ย  โดยมีวิธีการ
สรา้ง ดงันี ้

2.1.1 ศึกษาเอกสาร รวมถึงงานวิจัยที่ เก่ียวกับการตระหนักรูท้างสังคมของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา เพื่อน าขอ้มลูมาประยกุตใ์ชใ้นการสรา้งแบบวดั 

2.1.2 สรา้งแบบวัดการตระหนักรูท้างสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา โดย
ศึกษาองคป์ระกอบและตวับ่งชี ้รวมถึงรายละเอียดขัน้ตอนการสรา้งแบบวดัตามแนวคิดของของ 
Son (2018) ซึ่งมีลกัษณะของเครื่องมือที่สอดคลอ้งกบันิยามศพัทแ์ละลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างที่
ใชใ้นการศกึษาวิจยั 

2.1.3 สรา้งแบบวดัการตระหนักรูท้างสงัคมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา โดยมี
รายละเอียดของแบบวดั ดงันี ้ 

แบบวดัประกอบดว้ยการตระหนกัรูท้างสงัคม จ านวน 3 ดา้น คือ  
ดา้นที่ 1 การตระหนักรูถ้ึงความปรารถนาและขอ้คิดเห็น หรือขอ้เสนอแนะของ

ผูอ้ื่นที่มีต่อตนเอง  
ดา้นที่ 2 การตระหนกัรูอ้ารมณข์องผูอ้ื่น  
ดา้นที่ 3 การเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นและการมีอารมณค์วามรูส้กึรว่ม  
มีลกัษณะของเครื่องมือเป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดบั 

และก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน 2 ลกัษณะ คือ  
1. ขอ้ค าถามที่มีความหมายทางบวก จ านวน 15 ขอ้ คือ ขอ้ที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 

8, 10, 11, 13, 14, 15, 16 และขอ้ที่ 17  
ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้        
มาก               ใหค้ะแนน          3       คะแนน 
ปานกลาง       ใหค้ะแนน          2       คะแนน 
นอ้ย               ใหค้ะแนน          1       คะแนน 
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2. ขอ้ค าถามที่มีความหมายทางลบ จ านวน 2 ขอ้ คือ ขอ้ที่ 9 และ ขอ้ที่ 12  
ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้        
มาก               ใหค้ะแนน          1       คะแนน 
ปานกลาง       ใหค้ะแนน          2       คะแนน 
นอ้ย               ใหค้ะแนน          3       คะแนน 
เกณฑก์ารแปลผลของคะแนน ผูว้ิจยัใชเ้กณฑใ์นการแบ่งระดบัคะแนนของเบสท ์

(Best, 1977) ดงันี ้ 
คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.00  หมายถึง  นกัเรยีนมีการตระหนกัรูท้างสงัคมสงู 
คะแนนเฉลี่ย 1.67 - 2.33  หมายถึง  นกัเรยีนมีการตระหนกัรูท้างสงัคมปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.66  หมายถึง  นกัเรยีนมีการตระหนกัรูท้างสงัคมต ่า 
 

ตวัอย่างแบบวดัการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

ส่วนที ่1 : ข้อมูลทั่วไป  

ค าชีแ้จง กรุณาใสข่อ้มลูตามความเป็นจรงิ 
      1. รหสันกัเรยีน 
      2. ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 หอ้ง  
      3. เพศ             ชาย                 หญิง           
 

ส่วนที ่2 : การตระหนักรู้ทางสังคม 
ค าชีแ้จงในการตอบแบบวัด กรุณาอา่นขอ้ความตอ่ไปนี ้แลว้ระบใุหต้รงกบัความคิดเห็นของ

ตนเอง โดยการท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องทางดา้นขวามือเพียงช่องเดียว 
 
                                   เกณฑใ์นการเลือกตอบค าถาม มีดงันี ้
                 มาก            หมายถึง     ขอ้ความนัน้ตรงกบัความเป็นจรงิของตนเองมาก 
                 ปานกลาง    หมายถึง     ขอ้ความนัน้ตรงกบัความเป็นจรงิของตนเองปานกลาง 
                 นอ้ย            หมายถึง     ขอ้ความนัน้ตรงกบัความเป็นจรงิของตนเองนอ้ย 
ตวัอย่างแบบวดัการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา โดยแสดงเป็นตารางในแต่
ละดา้น ดงันี ้
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ตาราง 1 ตวัอย่างค าถามดา้นการตระหนกัรูถ้ึงความปรารถนาและขอ้คดิเห็น หรอืขอ้เสนอแนะของ
ผูอ้ื่นที่มีต่อตนเอง 

ตาราง 2 ตวัอย่างค าถามดา้นการตระหนกัรูอ้ารมณข์องผูอ้ื่น 

 
 
 
 
 
 
 

ล าดับ รายการ มาก 
                   

ปาน
กลาง 

น้อย 

0 ฉนัรูว้า่พ่อแม่คาดหวงักบัตวัฉนั (ขอ้ทางบวก)    

00 ฉันรูว้่าเพื่อนมักจะแสดงความคิดเห็น หรือใหข้อ้เสนอแน่ที่มี
ประโยชนใ์หก้บัตวัฉนั (ขอ้ทางบวก) 

   

ล าดับ รายการ มาก 
                   

ปาน
กลาง 

น้อย 

0 ฉนัรบัรูไ้ดใ้นขณะที่พ่อแม่ก าลงัเศรา้หรือมีความสขุ แมพ้วกเขา
จะไม่ไดพ้ดู หรอืสื่อสารออกมาใหฉ้นัรบัรูก็้ตาม (ขอ้ทางลบ) 

   

00 ฉนัไม่รูว้า่ตอ้งปฏิบตัิตนอย่างไร เพื่อใหค้รูช่ืนชอบในตวัฉนั (ขอ้
ทางลบ) 
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ตาราง 3 ตวัอย่างค าถามดา้นการเหน็อกเห็นใจผูอ้ื่นและการมีอารมณค์วามรูส้กึรว่ม 

 
2.1.4 จดัท าแบบวดัการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาเสรจ็สิน้ 

จงึน าเสนอแบบวดัใหก้บัอาจารยท์ี่ปรกึษา เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมทัง้ดา้นเนือ้หา ขอ้ค าถาม 
รวมถึงภาษาที่ใชใ้หมี้ความสอดคลอ้งกับนิยามศัพทเ์ฉพาะในแต่ละดา้นเป็นรายขอ้ ก่อนน าไป
ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ี่ปรกึษา 

2.1.5 น าเสนอแบบวดัแก่ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ที่มีความเช่ียวชาญในดา้น
ประถมศึกษา 1 ท่าน และดา้นจิตวิทยาและการแนะแนว 2 ท่าน (รายช่ือดังภาคผนวก ก) เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมทัง้ดา้นเนือ้หา ขอ้ค าถาม ภาษาที่ใชใ้หมี้ความสอดคลอ้งกบันิยามศพัท์
เฉพาะในแต่ละดา้นเป็นรายขอ้ โดยทกุขอ้ผ่านการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ มีค่าความสอดคลอ้ง 
(Index of Item Objective Congruence : IOC) เท่ากบั 1.00  

2.1.6 น าแบบวดัไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 
1 หอ้งเรียน ซึ่งมีจ านวนนกัเรียน 30 คน แลว้น าแบบวดัมาวิเคราะหห์าค่าความเช่ือมั่น โดยการหา
ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งไดค้่าความเช่ือมั่นทั้ง
ฉบบัเท่ากับ .98 อีกทัง้มีค่าความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ใน
แต่ละดา้น คือ ดา้นที่ 1 เท่ากบั .95 ดา้นที่ 2 และ 3 เท่ากบั .93 รวมถึงมีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ 
โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แอลฟาระหว่างข้อกับผลรวม (corrected item-total 
correlation) ซึง่อยู่ระหวา่ง .77-.91 

2.1.7 น าแบบวดัไปด าเนินการจดัพิมพใ์หเ้ป็นแบบวดัฉบบัสมบูรณ ์เพื่อน าไปใช้
เก็บขอ้มลูกบันกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างต่อไป   
 

ล าดับ รายการ มาก 
                   

ปาน
กลาง 

น้อย 

0 ฉันเขา้ใจความรูส้ึกเพื่อน เม่ือเพื่อนไม่ไดร้บัในสิ่งที่คาดหวัง 
(ขอ้ทางบวก) 

   

00 ฉันรบัฟังและยอมรบัความคิดเห็นของเพื่อน และบุคคลอื่น ๆ 
ได ้(ขอ้ทางบวก) 
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2.2 กิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างการตระหนักรู้ทางสังคม 
ผูว้ิจยัด าเนินการสรา้งกิจกรรมแนะแนว ดงันี ้ 
2.2.1 ศึกษางานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับกิจกรรมแนะแนวจากเอกสาร ต ารา รวมถึง

งานวิจัยเพื่อเป็นแนวทางส าหรบัการสรา้งกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนักรูท้างสงัคม
ของนกัเรยีนประถมศกึษา 

2.2.2 สรา้งกิจกรรมแนะแนว ที่มีการก าหนดวตัถุประสงค ์ระยะเวลาที่ใชใ้นการท า
กิจกรรม สื่อ อุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการท ากิจกรรม สถานที่  และวิธีด าเนินการโดยให้มีความ
สอดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ ทัง้นีผู้ว้ิจยัไดน้  าขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรมของ Rose (1998) ที่
ไดแ้บ่งขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรมกลุม่ไว ้3 ขัน้ คือ ขัน้ที่ 1 ขัน้เริ่มตน้ (Beginning Phase) การ
เตรียมความพรอ้มให้ผูเ้รียน โดยการกระตุน้ใหผู้้เรียนเกิดความสนใจในบทเรียนก่อนน าเขา้สู่
กิจกรรม ขัน้ที่ 2 ขัน้ด าเนินการ (Middle Phase) การน าเนือ้หาบทเรียนที่ตอ้งการสอนมาจดัเป็น
กิจกรรมใหผู้เ้รียน โดยการใชเ้ทคนิค กิจกรรม วิธีการทางจิตวิทยา เพื่อเสริมสรา้งทกัษะในแต่ละ
ดา้น และขัน้ที่ 3 ขัน้สรุป (Ending Phase) การตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียน โดยให้
ผูเ้รียนไดส้รุปเนือ้หา ขอ้คิด หรือสิ่งที่ไดจ้ากการเรียนรู ้ โดยผูว้ิจัยก าหนดจ านวนครัง้ที่ใชใ้นการ
ด าเนินกิจกรรมตามองคป์ระกอบที่ครอบคลมุทัง้ 3 ดา้นของการตระหนกัรูท้างสงัคม จ านวนทัง้สิน้ 
5 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที และมีความถ่ีในการพบกับนักเรียนคือ 2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ตามแนวคิดของ 
Jacobs, Harvill & Masson (2008) ที่ไดก้  าหนดไวว้่า ส  าหรบักลุ่มเด็กและวยัรุ่นควรมีระยะเวลา
ประมาณ 45-60 นาที และมีความถ่ีที่แนะน าคือ สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ หรอื 2-3 ครัง้ตอ่สปัดาห ์

ซึ่งในการด าเนินกิจกรรมมีขอ้จ ากดัในเรื่องระยะเวลา เนื่องจากผูว้ิจยัตอ้งใชเ้วลาใน
ชั่วโมงวิชากิจกรรมแนะแนวที่มีอยู่ของโรงเรียนแห่งนีใ้นการด าเนินกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้ง
การตระหนกัรูท้างสงัคมใหก้บันักเรียนกลุ่มทดลอง อีกทัง้ยงัมีขอ้จ ากดัของช่วงเวลาในขณะนัน้ที่
นักเรียนกลุ่มทดลองก าลังอยู่ช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาจากระดับ
ประถมศึกษาไปสู่ระดับมธัยมศึกษา จึงเป็นที่มาของการจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งการ
ตระหนกัรูท้างสงัคมจ านวนทัง้สิน้ 5 ครัง้ 
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ตาราง 4 โครงสรา้งกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสิรมสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้
ประถมศกึษา 

    ครัง้ที่            ดา้น                         วตัถปุระสงค ์                            เทคนิคท่ีใช ้                

     1            ปฐมนิเทศ            1. เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดี       1. เทคนิคในการ-               
                                                ระหว่างผูว้ิจยักบันกัเรยีนท่ี         สรา้งสมัพนัธภาพ 
                                                เขา้รว่มกิจกรรม และระหวา่ง     ไดแ้ก ่การฟังอย่างตัง้ใจ 
                                                นกัเรยีนในกลุม่                         การยอมรบัอย่างไม่มี 
                                                2. เพื่ออธิบายวตัถปุระสงค ์       เงื่อนไข การจรงิใจ และ 
                                                วิธีการด าเนินกิจกรรมกลุม่         การตอบสนองดว้ย 
                                                และก าหนดขอ้ตกลงของ           ความรูส้กึที่อบอุน่ 
                                                การเขา้รว่มกิจกรรม                  2. เทคนิคสรา้งสรรค ์โดย 
                                                                                               ใชก้ิจกรรมท าปา้ยชื่อ 
                                                                                              3.เทคนิคสรา้งสรรค ์โดย 
                                                                                              ใชก้ิจกรรมลา่ลายแทง  
 
     2          การตระหนกัรู ้       เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถ           1. เทคนิคสรา้งสรรค ์          
                    ถึงความปรารถนา   รบัรูถ้ึงความตอ้งการ              โดยใชก้ิจกรรมค าท านาย  
                   และความคิดเห็น     ความคาดหวงั และ                รบัปีมงักร  
                   หรอืขอ้เสนอแนะ     ขอ้คิดเห็น หรอื                       2. เทคนิคสรา้งสรรค ์
                   ของผูอ้ื่นท่ีมี            ขอ้เสนอแนะของผูอ้ื่น              โดยใชก้ิจกรรม 
                   ต่อตนเอง            ที่มีต่อตนเอง                           ลกูอมหลากส ี
               (Awareness of                                                    3. เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์
                   desires and                                                        โดยใชก้ิจกรรมเคยคิดไหมนะ 
                   judgements of the                                              4. เทคนิคการใหค้ าปรกึษา 
                  other people of                                                    เบือ้งตน้ ไดแ้ก่ การตัง้ค  าถาม  
                  oneself)                                                    และการฟัง 
                                                                                              5. เทคนิคสรา้งสรรค ์ 
                                                                                              โดยใชก้ิจกรรมไฟจราจร 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

    ครัง้ที่            ดา้น                         วตัถปุระสงค ์                            เทคนิคท่ีใช ้                

     3           การตระหนกัรู ้        1. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถ        1. เทคนิคการใชเ้กม           

                  อารมณข์องผูอ้ื่น      รบัรูอ้ารมณข์องผูอ้ื่น                 บิงโก อารมณ ์

                  (Awareness of        แมบ้คุคลนัน้จะไม่ได ้              2. เทคนิคการแสดง  

                   emotions)              2. เพื่อใหน้กัเรยีนรบัรูถ้ึง          บทบาทสมมต ิ

                   other people’s       สื่อสารเป็นค าพดูออกมา         รว่มกบัเทคนิคการฝึก           

                                                 การปฏิบตัิตนที่ท  าให ้              การแสดงออกตาม 

                                                 บคุคลรอบขา้งชื่นชอบ             สถานการณจ์ าลอง 

                                                 โดยพิจารณาการเลือกใช ้        3. เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์

                                                 ค าพดู ท่าทางในการสื่อสาร     โดยใชก้ิจกรรม 

                                                 ผ่านสถานการณต์่าง ๆ            “พดูแบบนีไ้ดไ้หมนะ” 

                                                 ไดอ้ย่างเหมาะสม                4. เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์

                                                                                               โดยใชก้ิจกรรมภาพที่มีเสียง 

        4           การเห็นอกเห็นใจ     1. เพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจ            1. เทคนิคตวัแบบ                 

                     ผูอ้ื่นและ                 ความรูส้กึของบคุคลอื่น            2. เทคนิคการแสดง 

                     การมีอารมณ ์          และมีอารมณร์ว่มไปกบัผูอ้ื่น     บทบาทสมมติ 

                     ความรูส้กึรว่ม          2. เพื่อใหน้กัเรยีนพดูคยุ           รว่มกบัเทคนิคการฝึก 

                     (Empathy and        กบัเพื่อนที่มี                            การแสดงออกตาม 

                     sympathy)             ความแตกต่างกนัได ้                สถานการณจ์ าลอง 

                                                   3. เพื่อใหน้กัเรยีนรบัฟัง          3. เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์

                                                   และยอมรบัความคิดเห็น        โดยใชก้ิจกรรม 

                                                   จากเพื่อน                          “เขียนจดหมายนอ้ย” 

                                                                                                  4. เทคนิคการใหค้ าปรกึษา 

                                                                                                  เบือ้งตน้ ไดแ้ก่ การตัง้ค  าถาม 

                                                                                                  และการฟัง 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

    ครัง้ที่            ดา้น                         วตัถปุระสงค ์                            เทคนิคท่ีใช ้                

       5            ปัจฉิมนิเทศ          1. เพื่อใหน้กัเรยีนทบทวน         1. เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์    

                                                 และสรุปสิ่งที่ไดจ้าก                 โดยใชก้ิจกรรม 

                                                 การเขา้รว่มกิจกรรม                  ตีตั๋วปิดกลุม่            

                                                 แนะแนวเพื่อเสรมิสรา้ง             2. เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์

                                                 การตระหนกัรูท้างสงัคม           โดยใชก้ิจกรรมแลก 

                                                 ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา    รางวลัที่ทางออก 

                                                 2. เพื่อยตุิการเขา้รว่ม                 

                                                กิจกรรมแนะแนวเพื่อ                 

                                                เสรมิสรา้งการตระหนกัรู ้

                                                ทางสงัคมของนกัเรยีน 

                                                ชัน้ประถมศกึษา 

 
2.2.3 น ากิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนักรูท้างสังคมของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษา ที่มีรายละเอียดในดา้นวตัถปุระสงค ์เนือ้หา วิธีด าเนินการ โดยมีความสอดคลอ้งกบั
นิยามศพัทเ์ฉพาะใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ที่มีความเช่ียวชาญในดา้นประถมศึกษา 1 ท่าน 
และดา้นจิตวิทยาและการแนะแนว 2 ท่าน (รายช่ือดงัภาคผนวก ก) พิจารณาตามความเหมาะสม
ในดา้นเนือ้หา ลกัษณะของภาษาที่ใช ้รวมถึงเทคนิค วิธีการที่ใชใ้นจัดกิจกรรมแนะแนวในแต่ละ
ครัง้ เพื่อน าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงและพฒันาผลการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ แลว้จงึน าขอ้มลูที่
ไดม้าวิเคราะหค์่าความสอดคลอ้ง (Index of Consistency : IOC) ซึง่เท่ากบั 1.00 

2.2.4 น ากิจกรรมแนะแนวมาด าเนินการปรบัปรุงและพัฒนาตามค าแนะน าของ
ผู้เช่ียวชาญ จากนั้นน าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  จ านวน 1 
ห้องเรียน ซึ่งมีจ านวนนักเรียน 30 คน เพื่อเป็นการตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ 
ระยะเวลา และวิธีการในจดักิจกรรมในแต่ละครัง้ 

2.2.5 น ากิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมการตระหนักรูท้างสังคมของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาที่ผ่านการทดลองใชม้าปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชใ้นการด าเนินการวิจยั  
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการรวบรวมขอ้มลูและการทดลองโดยแบ่งเป็น 3 ระยะ ดงันี ้ 

3.1. ระยะก่อนการทดลอง ผูว้ิจยัด าเนินการยื่นขอและไดร้บัการรบัรองจรยิธรรมการ

วิจยัในมนุษย ์เลขที่ SWUEC-662253 จากนัน้ด าเนินการยื่นขอหนงัสือขอความอนุเคราะหใ์น
การเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อส่งถึง
ผู้อ  านวยการโรงเรียน หลังจากนั้นผู้วิจัยท าการศึกษาการตระหนักรูท้างสังคมของนักเรียน
ประถมศกึษา โดยการใหน้กัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 210 คน ท าแบบวดัการตระหนกัรู ้
ทางสงัคม จ านวน 17 ขอ้ เพื่อรวบรวมเป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) แลว้จึงน ามาตรวจให้
คะแนน ในขัน้ถดัไปผูว้ิจยัท าการคดัเลือกกลุม่ตวัอย่าง ซึ่งไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Sampling) โดยเลือกสุ่มกลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียนที่มีคณุลกัษณะที่คลา้ยคลงึกนั คือมี
การจดักลุ่มแบบคละความสามารถทางวิชาการของนักเรียน 3 ระดบั ไดแ้ก่ เก่ง ปานกลาง อ่อน 
และไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครองในการเขา้ร่วมการทดลอง จ านวน 2 หอ้ง หอ้งเรียนละ 30 
คน จากนัน้สุม่อย่างง่ายดว้ยการจบัสลากเป็นกลุม่ทดลอง 1 หอ้ง และกลุม่ควบคมุ 1 หอ้ง 

3.2 ระยะด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัด าเนินการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งการ
ตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาใหก้บันกัเรียนกลุ่มทดลอง จ านวนทัง้สิน้ 5 ครัง้ 
แบ่งเป็นครัง้ละ 60 นาที  

3.3 ระยะหลังการทดลอง ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบวัดการ
ตระหนักรูท้างสงัคมอีกครัง้ เพื่อเก็บเป็นคะแนนหลงัเรียน (Posttest) จากนัน้น าคะแนนที่ไดจ้าก
การท าแบบวดัทัง้ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองมาวิเคราะหข์อ้มลู 

4. การด าเนินการทดลอง  
แบบแผนการทดลอง  

การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลองโดยแบบแผนการทดลองแบบมีกลุ่มทดลอง 
และ กลุ่มควบคุมที่ไดม้าจากการสุ่ม มีการวัดก่อนและหลังการทดลอง (Randomized Control 
Group Pretest- Posttest Design) (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2558) 
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ตาราง 5 แบบแผนการทดลองที่เป็นแบบสองกลุม่ มีกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุที่ไดม้าจากการ
สุม่ มีการวดักอ่นและหลงัการทดลอง  

  กลุม่                ก่อนไดร้บัการทดลอง                   การทดลอง                 หลงัไดร้บัการทดลอง  

    E                              T1E                                         X                                       T2E 

   C                              T1C                                         ~                                       T2C 

 
ความหมายของสัญลักษณ ์

E        แทน      กลุม่ตวัอย่างที่เป็นกลุม่ทดลอง  
C        แทน      กลุม่ตวัอย่างที่เป็นกลุม่ควบคมุ  
X        แทน      การจดักระท าโดยการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้ง 

การตระหนกัรูท้างสงัคม 
~        แทน      การจดักระท าโดยการจดักิจกรรมแนะแนว 
T1E      แทน      การวัดการตระหนักรูท้างสังคมของเด็กประถมศึกษากลุ่มทดลอง 

ก่อนไดร้บัการทดลอง  
T2E      แทน      การวัดการตระหนักรูท้างสังคมของเด็กประถมศึกษากลุ่มทดลอง 

หลงัไดร้บัการทดลอง  
T1C      แทน      การวดัการตระหนกัรูท้างสงัคมของเด็กประถมศกึษา กลุม่ควบคมุ 
T2C      แทน      การวดัการตระหนกัรูท้างสงัคมของเด็กประถมศกึษา กลุม่ควบคมุ 

5. สถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
5.1 สถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูลคุณภาพเคร่ืองมือ  

5.1.1 ค่าความเที่ยงตรง (Validity) เชิงเนือ้หา โดยใชสู้ตรวัดดัชนีความสอดคลอ้ง 
(Index of Consistency : IOC) 

5.1.2 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) รายขอ้ของแบบวัดในกลุ่มทดลอง (Try 
out) โดยการหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์อลฟาระหวา่งขอ้กบัผลรวม 

5.1.3 ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบวัดโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาค
รอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)   
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5.2 สถติพิืน้ฐานทีใ่ช้ในการวิจัย  

5.2.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) วิเคราะหก์ลุม่ประชากรโดยใช ้μ วิเคราะหก์ลุม่ตวัอย่าง 

โดยใช ้x ̅
5.2.2 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) วิเคราะหก์ลุม่ประชากร 

โดยใช ้𝜎 วิเคราะหก์ลุม่ตวัอย่างโดยใช ้SD 
5.3 สถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล  

5.3.1 การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test for Dependent Samples)  
5.3.2 การทดสอบค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกนั (t-test for Independent Sample 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  82 

บทที ่4 
การวิเคราะหข้์อมูล 

ในการวิเคราะหข์อ้มลู ผูจ้ิวยัขอน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

1. สัญลักษณท์ีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มลูและการแปลความหมายของผลการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัไดก้ าหนด

สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
N            แทน     จ านวนกลุม่ประชากร       
n            แทน      จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 

μ           แทน      ค่าเฉลี่ยของกลุม่ประชากร 

𝜎           แทน      สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม่ประชากร 

x ̅           แทน      ค่าเฉลี่ยของกลุม่ตวัอย่าง 
SD         แทน      สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอย่าง  
t             แทน      คา่สถิติที 
p            แทน      ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
*             แทน      มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ADOT    แทน      การตระหนกัรูถ้ึงความปรารถนาและความคิดเห็น หรือ 
                          ขอ้เสนอแนะของผูอ้ื่นที่มีต่อตนเอง 
AOTE     แทน     การตระหนกัถึงอารมณข์องผูอ้ื่น    
EMSY     แทน     การเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นและการมีอารมณค์วามรูส้กึรว่ม 
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2. การน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 
ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัขอน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู เป็น 4 ตอน ดงันี ้

ตอนที่  1 ผลการศึกษาระดับการตระหนักรู้ทางสังคมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่6 

ผูว้ิจยัน าขอ้มลูจากแบบวดัการศึกษาระดบัการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 มาวิเคราะห ์โดยมีการใชค้่าสถิติพืน้ฐาน ประกอบดว้ย คา่รอ้ยละของขอ้มลู
ทั่วไป ไดแ้ก่ การจ าแนกตามเพศ   

ตาราง 6 จ านวนและค่ารอ้ยละของกลุม่ประชากรท่ีตอบแบบวดัการตระหนกัรูท้างสงัคมของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 (N=210) 

                 ข้อมูลทั่วไป                                 จ านวน (คน)                     ร้อยละ             

                        ชาย                                                    109                                   51.90 
                        หญิง                                                   101                                   48.10 
                        รวม                                          210                             100 

 
จากการวิเคราะหข์อ้มลู ตาราง 6 พบวา่ เพศของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ที่

เป็นกลุม่ประชากรสว่นใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นรอ้ยละ 51.90 และรองลงมาคือ เพศหญิง คิดเป็น
รอ้ยละ 48.10 

ซึ่งในการวิจัยนีผู้ว้ิจัยใชก้ลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง โดย
ลกัษณะของโรงเรียนสาธิต คือ เป็นโรงเรียนที่อยู่ภายใตก้ารดแูลของคณะศึกษาศาสตร ์หรือคณะ
ครุศาสตรใ์นมหาวิทยาลยัตา่ง ๆ โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อเป็นสว่นหนึ่งของโครงการฝึกหดัครู ส  าหรบั
นิสิตในการใช้เป็นที่สังเกตการสอน ฝึกประสบการณ์การวิชาชีพครู และเป็นสถานที่ศึกษา
คน้ควา้วิจยัเก่ียวกบัพฒันาการของเด็ก รวมถึงเป็นตน้แบบในดา้นการจดัการศกึษาใหก้บัโรงเรียน
อื่น ๆ การจดัหลกัสตูรของโรงเรียนมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดร้บัประสบการณท์ี่หลากหลาย โดยการจดั
โครงการ กิจกรรมที่สนบัสนุนพฒันาการในดา้นต่าง ๆ ที่เอือ้ต่อการเรียนรูข้องนกัเรียน ส่งเสริมให้
นกัเรียนกลา้คิด กลา้สรา้งสรรค ์และกลา้แสดงออกภายใตก้รอบวฒันธรรมอนัดีงาม ดว้ยเหตนุีจ้ึง
ท าใหน้กัเรยีนโรงเรียนสาธิตมีความพรอ้มทัง้ในดา้นวิชาการและดา้นทกัษะ  
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ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากแบบวัดการตระหนัก รู ้ทางสังคมของนัก เรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6 มาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อท าการศึกษาการ
ตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 (N = 210) 

ตาราง 7 ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของการตระหนกัรูท้างสงัคมของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 (N=210) 

                ด้านการตระหนักรู้ทางสังคม             μ             𝜎             การแปลผล 

ADOT                                                                  2.34                  .31                      สงู                         
AOTE                                                                  2.49                  .23                      สงู 
EMSY                                                                  2.60                  .34                      สงู 
การตระหนักรู้ทางสังคมโดยรวมรวม              2.48               .24                  สูง 

 
จากการวิเคราะหข์อ้มลู ตาราง 7 พบว่า นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนน

เฉลี่ยของการตระหนกัรูท้างสงัคมโดยรวมอยู่ในระดบัสงู (μ = 2.48, 𝜎 = .24) และเม่ือพิจารณา
รายดา้น พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย 3 ดา้น อยู่ในระดบัสงู โดย EMSY คือดา้นการเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น

และการมีอารมณ์ความรูส้ึกร่วมสูงที่สุด   (μ =2.60,𝜎 = .34) รองลงมา AOTE คือด้านการ

ตระหนักถึงอารมณ์ของผูอ้ื่น (μ = 2.49, 𝜎 = .23) และ ADOT คือดา้นการตระหนักรูถ้ึงความ

ปรารถนาและความคิดเห็น  หรือข้อเสนอแนะของผู้อื่นที่ มีต่อตนเอง  (μ = 2.34, 𝜎 = .31) 
ตามล าดบั 

 
ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบการตระหนักรู้ทางสังคมของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มทดลอง  ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้าง
การตระหนักรู้ทางสังคม  

ในขัน้นีผู้ว้ิจยัตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ดว้ยวิเคราะหก์ารแจกแจงแบบโคง้ปกติ 
(Test of Normality) โดยการใชส้ถิติ Shapiro-Wilk Test พบว่า ระดบัการตระหนกัรูท้างสงัคมของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ในกลุ่มทดลอง ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว มีค่า p อยู่ระหว่าง 
0.16 – 1.33 และในกลุ่มควบคุม มีค่า p อยู่ระหว่าง 0.15 – 0.36 จากขอ้มูลจะเห็นไดว้่าระดับ
คะแนนการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
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ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนว มีการแจกแจงเป็นแบบโคง้ปกติ ถือไดว้่าไม่เป็นการฝ่าฝืนขอ้ตกลง
เบือ้งตน้ของสถิติ t-test ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงน าสถิติ t-test ทัง้แบบที่ไม่เป็นอิสระต่อกนั และสถิติ t-test 
แบบที่เป็นอิสระต่อกัน มาใชใ้นการทดลองสมมติฐาน เพื่อเปรียบเทียบการตระหนักรูท้างสงัคม
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
เสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคม  

โดยผูว้ิจยัน าคะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบวดัการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียน
กลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม จ านวน 30 คน มาท าการวิเคราะหข์อ้มูล โดยใช้
สถิติ t-test แบบที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน มาใชใ้นการทดสอบสมมติฐานในการวิจัยขอ้ที่ 1 นักเรียน
กลุม่ทดลองมีการตระหนกัรูท้างสงัคม หลงัการทดลองสงูขึน้กวา่ก่อนการทดลอง  

ตาราง 8 การเปรียบเทียบการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 กลุม่ทดลอง 
ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนว (n=30) 

               ด้าน                                              กลุ่มทดลอง 

 การตระหนักรู้ทางสังคม                   ก่อนทดลอง        หลังทดลอง         t         p   

                                                   x ̅       SD          x ̅       SD     

ADOT                                                  2.41        .26          2.72       .18        -5.52*       .00      
AOTE                                                  2.47        .33           2.87       .16       -6.65*        .00 
EMSY                                                  2.64        .31           2.83       .21       -3.05*        .00 

  การตระหนักรู้ทางสังคมโดยรวม     2.51      .22         2.81      .11      -6.94*      .00  

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากการวิเคราะห์ข้อมูล ตาราง 8 พบว่า เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการ
ตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 กลุม่ทดลอง คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงัการ
เขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งการตระหนกัรท็างสงัคมมีความแตกต่างกนัทัง้คะแนนเฉลี่ย
โดยรวมและคะแนนเฉลี่ยรายดา้น โดยหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวมีระดบัการตระหนกัรูท้าง
สงัคม สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 1 และเม่ือพิจารณา

รายดา้น พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย AOTE คือดา้นการตระหนกัถึงอารมณข์องผูอ้ื่นสงูที่สดุ (x ̅=2.87, 

SD = .16) รองลงมา EMSY คือดา้นการเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นและการมีอารมณค์วามรูส้ึกรว่ม (x ̅= 
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2.83, SD = .21) และ ADOT คือด้านการตระหนักรูถ้ึงความปรารถนาและความคิดเห็น  หรือ

ข้อ เสนอแนะของผู้อื่ นที่ มีต่อตนเอง  (x ̅= 2.72, SD = .18) ตามล าดับ  ดังแสดงแผนภูมิ
ภาพประกอบ 3 
 

 

ภาพประกอบ 3 การเปรยีบเทียบการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6  
กลุม่ทดลอง กอ่นและหลงัการทดลอง 

ผูว้ิจยัน าคะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบวดัการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุ ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกิจกรรม จ านวน 30 คน มาท าการวิเคราะหข์อ้มลู โดยใชส้ถิติ t-
test แบบที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน เพื่อใชส้นับสนุนสมมติฐานขอ้ที่ 1 พบว่า เม่ือเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยการตระหนักรูท้างสังคมของกลุ่มควบคุม  ก่อนและหลังการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
เสริมสรา้งการตระหนักรูท้างสังคมมีความแตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  ซึ่งช่วย
สนบัสนนุสมมติฐานในขอ้ 1 ซึ่งหากกลุ่มควบคมุไดร้บัการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้ง
การตระหนกัรูท้างสงัคมก็จะสามารถช่วยใหเ้กิดความเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางเดียวกนักับกลุ่ม
ทดลองที่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรม 
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ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบการตระหนักรู้ทางสังคมระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองทีเ่ข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว และนักเรียนกลุ่มควบคุม  

ผูว้ิจยัน าคะแนนค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ไดจ้ากการท าแบบวดัการ
ตระหนักรูท้างสงัคมของนักเรียน ก่อนและหลังการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งการ
ตระหนักรูท้างสงัคม ทัง้คะแนนเฉลี่ยโดยรวมและคะแนนเฉลี่ยรายดา้น จ านวน 60 คน แบ่งเป็น
กลุม่ทดลอง 60 คน กลุม่ควบคมุ 60 คน เพื่อน ามาเปรียบเทียบ  

โดยผู้วิจัยน าสถิติ t-test แบบเป็นอิสระต่อกัน มาใช้ในการเปรียบเทียบการ
ตระหนกัรูท้างสงัคม พบวา่ คะแนนเฉลี่ยการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา- 
ปีที่ 6 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งการ
ตระหนกัรูท้างสงัคม มีความแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ทัง้คะแนนเฉลี่ยโดยรวมและ
คะแนนเฉลี่ยรายดา้น ทัง้สองกลุม่มีการตระหนกัรูท้างสงัคมที่ใกลเ้คียงกนั  

ต่อมาผูว้ิจยัท าการทดสอบสมตุิฐานในการวิจยัขอ้ที่ 2 นกัเรียนกลุ่มทดลองที่เขา้
รว่มกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคม หลงัการทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุ ผูว้ิจยัน าสถิติ t-test แบบเป็นอิสระต่อกนั มาใชใ้นการเปรยีบเทียบ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

ตาราง 9 การเพื่อเปรียบเทียบการตระหนกัรูท้างสงัคมระหวา่งนกัเรยีนกลุม่ทดลองท่ีเขา้รว่ม
กิจกรรมแนะแนว และนกัเรยีนกลุม่ควบคมุ (n=60) 

               ด้าน                                      หลังการทดลอง 

 การตระหนักรู้ทางสังคม         กลุ่มทดลอง         กลุ่มควบคุม          t             p 

                                              (n = 30)              (n = 30)               

                                             x ̅       SD           x ̅       SD     

ADOT                                            2.72       .18           2.43       .33           4.09*         .00         
AOTE                                            2.87       .16            2.46       .31           6.27*         .00 
EMSY                                            2.83       .21            2.53       .35           3.96*        .00 
 การตระหนักรู้ทางสังคมโดยรวม  2.81     .11          2.47      .23         6.87*      .00 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากการวิเคราะห์ข้อมูล ตาราง 9 พบว่า เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการ-
ตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ระหว่างกลุม่ทดลองที่เขา้รว่มกิจกรรมแนะ
แนวและกลุม่ควบคมุ  คะแนนเฉลี่ยหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งการตระหนกัรู ้
ทางสงัคมมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
หลังการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งการตระหนักรูท้างสังคมสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคมุ ทัง้คะแนนเฉลี่ยโดยรวมและคะแนนเฉลี่ยรายดา้น ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 2  
 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 การเปรียบเทียบการตระหนกัรูท้างสงัคมระหวา่งนกัเรยีนกลุม่ทดลองท่ีเขา้รว่ม
กิจกรรมแนะแนว และนกัเรยีนกลุม่ควบคมุ 

ตอนที่ 4 ผลการสังเกตการใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างการตระหนักรู้
ทางสังคมของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

จากการสงัเกตการณใ์ชก้ิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งการตระหนักรูท้างสงัคม
ใหก้บันกัเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 5 ครัง้ ผูว้ิจยัขอน าเสนอการใชเ้ทคนิคและกิจกรรมที่มีประเด็น
น่าสนใจ ดงันี ้

คร้ังที ่1 การปฐมนิเทศ  
ผูว้ิจยัเริ่มตน้กิจกรรมดว้ยการสรา้งสมัพนัธภาพกบันกัเรียน โดยน าแนวคิดการให้

ค าปรกึษากลุม่มาใชใ้นการด าเนินกิจกรรม ประกอบไปดว้ย การฟังอย่างตัง้ใจ การยอมรบัอย่างไม่
มีเงื่อนไข การจรงิใจ และการตอบสนองดว้ยความรูส้กึที่อบอุ่น หลงัจากนัน้จึงใชเ้ทคนิคสรา้งสรรค ์
โดยใชก้ิจกรรมท าปา้ยช่ือ เพื่อสรา้งบรรยากาศในการด าเนินกิจกรรมกลุม่ และช่วยใหน้กัเรียนรูส้กึ
ผ่อนคลายกบัการท ากิจกรรม จากกิจกรรมนีพ้บว่า นกัเรียนมีความกระตือรือรน้ในการท ากิจกรรม 
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หลายคนออกแบบป้ายช่ือของตวัเองไดอ้ย่างสวยงาม ซึ่งท าใหผู้ว้ิจยัไดเ้ห็นถึงความคิดสรา้งสรรค์
ของนักเรียนในการออกแบบป้ายช่ือ และแมผู้ว้ิจัยจะแจง้ว่ากิจกรรมนีจ้ะไม่มีส่วนไดส้่วนเสียกับ
คะแนนของนกัเรียน นกัเรียนหลายคนก็ยงัตัง้ใจออกแบบป้ายช่ือของตนเอง หลงัจากนัน้ผูว้ิจยัได้
ใชเ้ทคนิคสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรมล่าลายแทง ซึ่งประกอบไปดว้ยค าถามที่มีความเก่ียวขอ้งกับ
การตระหนักรูท้างสังคม จากกิจกรรมนีพ้บว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถหาค าตอบโดยการให้
เพื่อนที่ตรงกับค าตอบเขียนช่ือไดอ้ย่างรวดเร็ว ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่านักเรียนมีความสนิทสนมกัน
อย่างมาก อีกประเด็นส าคญัผูว้ิจยัพบว่า ค าถามในขอ้ที่ 6 ถามว่า “ใครเป็นคนที่มีน า้ใจมากที่สดุ” 
ขอ้นีน้กัเรียนทัง้หอ้งเลือกช่ือของ เอ (นามสมมติ) ผูว้ิจยัจึงใหเ้อไดส้ะทอ้นความรูส้ึกออกมา ซึ่งเอ
กล่าวว่า “จริง ๆ แลว้ตวัเองไม่ไดเ้ป็นคนมีน ้ำใจขนำดนัน้ แต่เพือ่นมกัจะมำขอรอ้งใหช้่วยเหลือ
เสมอ ซึ่งบำงครัง้ก็ไม่ไดอ้ยำกจะท ำ แต่ก็ตอ้งท ำไม่งัน้เพือ่นจะขอรอ้งไม่หยดุ” จากประโยคนีท้  าให้
นกัเรยีนในหอ้งไดร้บัรูถ้ึงอารมณข์องเอ และไดก้ลบัมาทบทวนถึงความรูส้กึของเอ 

 

 

ภาพประกอบ 5 ผลงานนกัเรยีน จากเทคนิคสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรมท าปา้ยชื่อ 

คร้ังที่ 2 ด้านการตระหนักรู้ถึงความปรารถนาและความคิดเห็น หรือ
ข้อเสนอแนะของผู้อ่ืนทีมี่ต่อตนเอง 

ผูว้ิจัยใชเ้ทคนิคสรา้งสรรค ์โดยใช้กิจกรรมค าท านายรบัปีมงักรเป็นขัน้เริ่มตน้ใน
การด าเนินกิจกรรม เพื่อสรา้งบรรยากาศในการด าเนินกิจกรรมที่ช่วยใหน้ักเรียนรูส้ึกผ่อนคลาย 
และช่วยน าเขา้สู่ขัน้ด าเนินกิจกรรม ซึ่งหลงัจากการใชเ้ทคนิคนีพ้บว่า เทคนิคนีมี้ส่วนในการสรา้ง
สมัพันธภาพไดอ้ย่างดี โดยช่วยกระตุน้ความสนใจจากนักเรียนไดอ้ย่างมาก และยังไดร้บัความ
รว่มมือที่ดีในการท ากิจกรรม โดยสงัเกตไดจ้ากการที่นกัเรียนหลายคนพดูว่า “ตรงมำก” หรือบาง
คนพูดว่า “อำจำรย์รูไ้ดย้งัไง” หรือบางคนถึงกับถามว่า “อำจำรย์เป็นหมอดูหรอ ท ำไมถึงรูว้่ำหนู
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ก ำลังรูส้ึกแบบนี”้ หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงน าเขา้สู่ขั้นด าเนินการโดยใช้เทคนิคสรา้งสรรค์ โดยใช้
กิจกรรมลูกอมหลากสี เพื่อกระตุน้ใหน้ักเรียนเกิดการสื่อสาร โดยผลจากการใชเ้ทคนิคนีพ้บว่า 
นกัเรียนสนุกกบัการเลือกสีของลกูอม ซึ่งแมจ้ะมีขอ้ตกลงว่านักเรียนสามารถกินไดห้ลงัจากที่ท  า
กิจกรรมเสรจ็สิน้ผูว้ิจยัก็ไม่พบการละเมิดขอ้ตกลงนีเ้ลย หลงัจากนัน้ผูว้ิจยัใชใ้บงาน “เคยคิดไหม
นะ” เพื่อใหน้กัเรียนไดท้ าความเขา้ใจระหว่างความคาดหวงั และขอ้คิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะ และ
ส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดกระบวนการในการรบัรูค้วามคาดหวงัจากบุคคลรอบ ๆ ตวัของตนเอง ผล
จากการท ากิจกรรมพบว่า นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องความคาดหวัง และข้อคิดเห็นหรือ
ขอ้เสนอแนะจากบุคคลรอบตวั ค าตอบส่วนใหญ่ของนกัเรียนมกัจะเป็นเรื่องการเรียนและการใช้
ชีวิต หลงัจากจบกิจกรรมผูว้ิจยัไดใ้หน้กัเรียนอาสาสมคัรไดเ้ปิดเผยถึงความรูส้กึของตนเอง โดยบี
กล่าวว่า “จริง ๆ ก็รูว้่ำพ่อแม่มีควำมคำดหวงักบัตวัเรำในเรือ่งกำรเรียนสูง  แต่บำงครัง้ก็อยำกให้
พอ่แม่ไม่กดดนัเรำในเรือ่งเรยีนมำกเกินไป” ซึง่หลงัจากจบกิจกรรมผูว้ิจยัก็ไดส้อบถามถึงความรูส้กึ
ของบีต่อว่าบีเครียดหรือไม่ที่พ่อแม่มีความคาดหวงัสงู ซึ่งบีก็ไดต้อบว่า “ก็ไม่เท่ำไหร่ เพรำะผมก็
ชอบเรียนเหมอืนกนั” ท าใหผู้ว้ิจยัไดเ้ขา้ใจถึงความรูส้กึของนกัเรยีนมากขึน้ 
 
             

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 ผลงานนกัเรยีน จากกิจกรรมเคยคิดไหมนะ 
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คร้ังที ่3 ด้านการตระหนักถงึอารมณข์องผู้อ่ืน 
ในการส่งเสริมด้านการตระหนักรู้อารมณ์ของผู้อื่น ผูว้ิจัยใชเ้ทคนิคที่ส  าคัญในขัน้

เริ่มตน้กิจกรรมคือ เทคนิคการใชเ้กมบิงโก อารมณ์ เพื่อทบทวนอารมณ์ต่าง ๆ ที่มักเกิดขึน้กับ
นกัเรียน ซึ่งหลงัจากการใชเ้ทคนิคนีพ้บว่า นกัเรียนมีความสนใจและสนกุสนานกบัการท ากิจกรรม
อย่างมาก โดยรอ้งขอใหผู้ว้ิจยัเพิ่มเวลา และเพิ่มจ านวนผูช้นะใหม้ากขึน้อีก ท าใหผู้ว้ิจยัรบัรูไ้ดว้่า
เทคนิคเกมเป็นเทคนิคท่ีสรา้งความสนกุใหก้บันกัเรยีนไดอ้ย่างดีเยี่ยม แมจ้ะเป็นเพียงระยะเวลาสัน้ 
ๆ ก็สามารถใชเ้ริ่มตน้ในการท ากิจกรรมไดด้ี หลงัจากนัน้ผูว้ิจยัใช้เทคนิคการแสดงบทบาทสมมติ 
ร่วมกับเทคนิคการฝึกการแสดงออกตามสถานการณ์จ าลอง โดยให้นักเรียนได้สังเกตการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายทางการเคลื่อนไหวที่น  าไปสู่การแสดงออกของพฤติกรรมทางอารมณ ์
ความรูส้กึผ่านบทบาทที่ไดร้บัหรือไดเ้ห็น ซึ่งหลงัจากการท ากิจกรรมพบว่า นกัเรียนมีทกัษะในการ
แสดงท่าทางที่สื่อถึงความรูส้กึต่าง ๆ ไดด้ี ทัง้นีผู้ว้ิจยัคิดว่าเป็นเพราะโรงเรียนมีวิชานาฎศิลป์และ
โขนที่ช่วยสง่เสรมิการแสดงใหก้บันกัเรียนได ้อีกทัง้โรงเรียนยงัมีกิจกรรมการแสดงประจ าปี ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่ให้นักเรียนทุกคนในโรงเรียนได้สวมบทบาทการแสดงเป็นตัวละครต่าง ๆ จึงท าให้
กิจกรรมนีเ้ป็นไปไดด้ว้ยดี จากนั้นผูว้ิจัยใชใ้บงาน “พูดแบบนีไ้ดไ้หมนะ” เพื่อใหน้ักเรียนเขา้ใจ
วิธีการเลือกใชค้  าพดูการสื่อสารกบับคุคลอื่นในสถานการณท์ี่แตกต่างกนั ช่วยใหน้กัเรียนตระหนกั
การแสดงพฤติกรรมทางสงัคม ประเมินตนเองว่าควรพดูประโยคในลกัษณะใดกบัผูอ้ื่น ผลจากการ
ท ากิจกรรมคือ นกัเรียนมีการไตรต่รอง คิดพิจารณาเลือกใชค้  าพูดก่อนที่จะเขียนลงในใบงาน ซึ่ง
นกัเรียนบางคนสะทอ้นว่า “ทกุทกี่อนจะพดูไม่ไดค้ดินำนขนำดนีเ้ลยนะเนีย่” หรือบางคนสะทอ้นว่า 
“อำ่นแลว้ รูส้กึวำ่ตวัเองพดูเพรำะจงัเลย” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 ผลงานนกัเรยีน จากกิจกรรมพดูแบบนีไ้ดไ้หมนะ 
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คร้ังที ่4 ด้านการเหน็อกเหน็ใจผู้อ่ืนและการมีอารมณค์วามรู้สึกร่วม 
ในครัง้นีผู้ว้ิจัยใชเ้ทคนิคตัวแบบเพื่อใหน้ักเรียนเรียนรูจ้ากการสังเกตพฤติกรรม 

โดยใชส้ื่อวิดีโอที่แสดงใหเ้ห็นถึงความยากล าบากของการด าเนินชีวิตตวัละคร เพื่อใหน้กัเรียนเกิด
ความรูส้กึรว่มไปกบัตวัละครนัน้ โดยผลหลงัจากการใชเ้ทคนิคนีพ้บว่า นกัเรยีนหลายคนรูส้กึเห็นใจ
ตัวละคร บางคนถึงกับรอ้งไห้ไปกับตัวละครที่สูญเสียพ่อแม่ หลังจากนั้นผู้วิจัยใช้เทคนิค เชิง
สรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรมเขียนจดหมายนอ้ย เพื่อใหน้ักเรียนไดแ้สดงออกทางอารมณ์ดว้ยการ
เขียน ที่น  าไปสู่การมีอารมณค์วามรูส้กึรว่มที่น  าไปสู่การเกิดความเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น โดยผูว้ิจยัได้
เนน้ย า้โดยการใชค้  าถามใหน้กัเรียนเกิดความรูส้กึการเห็นอกเห็นใจและการมีอารมณร์ว่มไปกบัตวั
ตน้แบบ ซึ่งผลจากการท ากิจกรรมพบว่า นักเรียนสามารถเขียนสื่อถึงการเห็นอกเห็นใจตัวละคร 
และสามารถเขียนเพื่อใหก้ าลงัใจตวัละครได ้ดงัตวัอย่างจดหมายดา้นลา่ง 

ภาพประกอบ 8 ผลงานนกัเรยีน จากเทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรมเขียนจดหมายนอ้ย 

คร้ังที ่5 ปัจฉิมนิเทศ  
ในครัง้นีเ้ป็นการทบทวน ตรวจสอบความเขา้ใจและความรูส้กึของนกัเรียน รวมถึง

ใหน้ักเรียนไดส้รุปในสิ่งที่ไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรม โดยผูว้ิจัยใช้เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์โดยใช้
กิจกรรมตีตั๋วปิดกลุ่ม ผลหลงัจากการท ากิจกรรมคือ นกัเรียนเกิดการเรียนรูใ้นเรื่องการตระหนกัรู ้
ทางสงัคมในดา้นต่าง ๆ ไดท้บทวนตวัเอง เห็นถึงอารมณต์วัเองตลิดจนอารมณข์องบุคคลรอบตวั 
รวมถึงมีความรูส้ึกอยากเปลี่ยนแปลงตัวเองใหเ้ป็นไปในทิศทางที่ดียิ่งขึน้ อีกทัง้นักเรียนบางคน
อยากใหผู้ว้ิจยัน ากิจกรรมเหลา่นีไ้ปใชจ้ดักิจกรรมใหก้บันกัเรยีนรุน่ตอ่ไป  
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

ในการวิจยัเรื่อง การเสริมสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 
6 โดยกิจกรรมแนะแนว ผูว้ิจยัขอสรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงันี ้

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาระดบัการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 
2. เพื่อเปรียบเทียบการตระหนักรูท้างสงัคมของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการ

เขา้รว่มกิจกรรมแนะแนว 
3. เพื่อเปรียบเทียบการตระหนักรูท้างสังคมระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ เข้าร่วม

กิจกรรมแนะแนว และนกัเรยีนกลุม่ควบคมุ 

สมมตฐิานในการวิจัย 
1. นักเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนักรูท้างสังคม หลังการทดลองสูงขึน้กว่าก่อนการ

ทดลอง 
2. นักเรียนกลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรูท้างสงัคม หลงัการ

ทดลองสงูกวา่นกัเรยีนกลุม่ควบคมุ 

ขอบเขตของการวิจัย 
กลุ่มประชาการทีใ่ช้ในการวิจัย 

กลุ่มประชากรที่ใชใ้นในการศึกษาระดับการตระหนักรูท้างสังคม เป็นนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 6 ปีการศกึษา 2566 โรงเรยีนสาธิตแห่งหนึ่ง จ านวน 210 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาระดับการตระหนักรูท้างสังคม เป็นนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง จ านวน 210 คน โดยผูว้ิจัยเก็บ
ขอ้มลูกบักลุม่ประชากรทัง้หมด 

2. กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคม เป็นนกัเรยีนชัน้ประถม
ปีที่ 6 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่ง จ านวน 2 หอ้ง หอ้งเรียนละ 30 คน รวมจ านวน
ทัง้สิน้ 60 คน จากนัน้สุ่มอย่างง่ายดว้ยการจับสลากเป็นกลุ่มทดลอง 1 หอ้ง และกลุ่มควบคุม 1 
หอ้ง 
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ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 
ตวัแปรจดักระท า คือ กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคม 
ตวัแปรตาม คือ การตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ในการเสริมสรา้งการตระหนักรูท้างสังคมใหก้ับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบไปดว้ย แบบวดัการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 
และกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคม  

วิธีการด าเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการยื่นขอจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์เม่ือไดร้บัการรบัรองจึงด าเนินการ

ยื่นหนงัสือขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ เพื่อ
แจ้งถึงผู้อ  านวยการโรงเรียนในการขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูล แล้วจึงเริ่มศึกษาระดับการ
ตระหนกัรูท้างสงัคมกบักลุ่มตวัอย่างที่เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใหน้กัเรียนท าแบบ
วัดการตระหนักรูท้างสังคม เพื่อรวบรวมเป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) แลว้ด าเนินการ
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างที่ไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยเลือกสุ่ม
กลุ่มตวัอย่างจากหอ้งเรียนที่มีคณุลกัษณะที่คลา้ยคลึงกนั และไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครอง
ในการเขา้รว่มการทดลอง จ านวน 2 หอ้ง จากนัน้สุม่อย่างง่ายดว้ยการจบัสลากเป็นกลุม่ทดลอง 1 
หอ้ง และกลุ่มควบคมุ 1 หอ้ง แลว้จึงด าเนินการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งการตระหนกัรู ้
ทางสงัคมกับนักเรียนกลุ่มทดลอง หลงัจากนัน้จึงใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบวดัการ
ตระหนักรูท้างสังคมอีกครัง้ เพื่อเก็บเป็นคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) ในขั้นสุดท้ายน า
คะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบวดัก่อนการทดลองและหลงัการทดลองมาวิเคราะหข์อ้มลู 

สถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะหข์อ้มูล 
ในการวิจัยครัง้นี ้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยใช้สถิติพื ้นฐาน 

ประกอบไปดว้ย ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะหค์ณุภาพเครื่องมือ ใชส้ตูร
สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เพ่ือหาค่าความเช่ือมั่นของแบบวดั และสถิติท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการ
ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบค่าที แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน ( t-test for Dependent 
Samples) และแบบเป็นอิสระต่อกนั (t-test for Independent Samples) 
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สรุปผลการวจิัย  
การวิจยัในครัง้นี ้สามารถสรุปผลได ้ดงันี ้

1. จากการศึกษาระดับการตระหนักรูท้างสงัคมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
พบว่า นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยของการตระหนกัรูท้างสงัคมโดยรวมและราย
ดา้นอยู่ในระดบัสงู เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า ดา้นที่มีคะแนนเฉลี่ยสงูที่สดุ คือ ดา้นการเห็นอก

เห็นใจผูอ้ื่นและการมีอารมณค์วามรูส้ึกรว่ม (μ =2.60, 𝜎 = .34) รองลงมาคือ ดา้นการตระหนัก

ถึงอารมณ์ของผูอ้ื่น (μ = 2.49, 𝜎 = .23) และดา้นการตระหนักรูถ้ึงความปรารถนาและความ

คิดเห็น หรอืขอ้เสนอแนะของผูอ้ื่นที่มีต่อตนเอง (μ = 2.34, 𝜎 = .31) ตามล าดบั 
2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 กลุ่มทดลองที่ เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

เสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคม มีระดบัการตระหนกัรูท้างสงัคมสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05 เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยในดา้นการตระหนกัถึงอารมณข์องผูอ้ื่นสงู

ที่สดุ (x ̅ =2.87, SD = .16) รองลงมาคือดา้นการเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นและการมีอารมณ์ความรูส้ึก

ร่วม (x ̅ = 2.83, SD = .21) และด้านการตระหนักรูถ้ึงความปรารถนาและความคิดเห็น  หรือ

ขอ้เสนอแนะของผูอ้ื่นที่มีต่อตนเอง (x ̅ = 2.72, SD = .18) ตามล าดบั  
3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 กลุ่มทดลองที่ เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

เสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมมีระดบัการตระหนกัรูท้างสงัคมสงูกว่านกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 6 กลุ่มควบคมุ โดยมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงใหเ้ห็นว่า
กิจกรรมแนะแนวสามารถเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมใหก้บันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาได ้ 

อภปิรายผล 
จากการวิจยั เรื่อง การสง่สรมิการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

โดยกิจกรรมแนะแนว ผูว้ิจยัอภิปรายผลได ้ดงันี ้
1. การศกึษาระดบัการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 
จากความมุ่งหมายของการวิจยัขอ้ที่ 1 เพื่อศึกษาระดบัการตระหนักรูท้างสังคม

ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มีการตระหนกัรู ้
ทางสงัคมโดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัสงู ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า ในช่วงวยัของเด็กประถมมี
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนเป็นพื ้นฐานส าคัญของการเรียนรูใ้นการปรับตัวและประกอบกับการ
เปลี่ยนแปลงสงัคมจากครอบครวัไปสูโ่รงเรียน ท าใหก้ลุ่มเพื่อนเป็นปัจจยัส าคญัส าหรบัการเรียนรู ้
ของเด็ก ดงันัน้เด็กวยันีจ้ึงเริ่มมีการเรียนรู ้การเขา้ใจ การใส่ใจ และการรบัรูค้วามรูส้ึกเพื่อน  โดย
ผ่านกระบวนการปรับตัวจากการเข้าสังคมหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันกับกลุ่มเพื่อน 
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สอดคลอ้งกบั แนวคิดทฤษฎีของ Havighurst (1972, 1979 อา้งถึงใน ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2553) 
ที่ไดอ้ธิบายลกัษณะของพฒันาการทางสงัคมของเด็กวยันีว้่า เด็กสามารถเรียนรูท้ี่จะปรบัตวัใหเ้ขา้
กบัเพื่อนรว่มวยั มีการพฒันาความรูส้กึในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะความเขา้ใจในตนเองเก่ียวกบัการ
รบัรูส้ิ่งแวดลอ้มรอบตัวและสงัคม อีกทัง้สอดคลอ้งกับ แนวคิดของโคเบิรก์ ที่กล่าวถึงเด็กช่วงวยั 
10-16 ปี ว่าจะเริ่มเรียนรูแ้ละปรบัตวัใหเ้ขา้กับการก าหนดกฎเกณฑค์วามถูกตอ้งตามพฤติกรรม
ของกลุ่มเพื่อน หรือมีการคลอ้ยตามจากการชกัจูงของผูอ้ื่น (จิราภรณ ์ตัง้กิตติภาภรณ์, 2557; อชั
รา เอิบสขุศิร,ิ 2561) นอกจากนี ้Rose (1998) ยงัไดก้ลา่วสนบัสนนุวา่ สว่นใหญ่เด็กและวยัรุน่จะมี
ระดบัสมรรถนะทางสงัคมซึ่งรวมถึงการตระหนกัรูท้างสงัคม โดยมีทกัษะในการปฏิสมัพนัธซ์ึ่งเกิด
จากการเรียนรูใ้นระหวา่งที่ท  ากิจกรรมรว่มกนั เด็กและวยัรุน่ที่มีความสามารถทางสงัคมสงูมกัจะมี
บทบาทส าคญัในการเป็นตวัแบบและเป็นแรงบนัดาลใจใหก้บัเด็กที่มีความสามารถทางสงัคมต ่า
ไดเ้รียนรูแ้ละปรบัตวัเพื่อพฒันาทกัษะทางสงัคมของตนเองกบักลุม่เพื่อนผ่านการท ากิจกรรมตา่ง ๆ 
โดยเฉพาะการเล่น ดงันัน้จะเห็นไดว้่า เด็กวยัประถมศึกษาเป็นช่วงวยัที่มีพฒันาการและใหค้วาม
สนใจกบัสงัคมโดยเฉพาะกลุ่มเพื่อน นอกจากปัจจยัดา้นกลุ่มเพื่อน ในฐานะที่ผูว้ิจยัเป็นครูผูส้อน
ในโรงเรียนพบว่า นกัเรียนที่เป็นกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มาจากครอบครวัที่มีสถานะทางเศรษฐกิจที่
มีตน้ทนุทางสงัคมดี ท าใหน้กัเรียนเหลา่นีมี้โอกาสที่ดีในการเรียนรูแ้ละเขา้กบัสงัคมต่าง ๆ ไดด้ีกว่า
นกัเรียนทั่วไป ดงันัน้อิทธิพลของครอบครวัจึงเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส่งผลกบัพฒันาการเด็กในดา้น
สังคม  โดยเฉพาะด้านการตระหนักรู ้ทางสังคม ดังที่  Geldard & Geldard (1999) กล่าวว่า 
ครอบครวัเป็นพืน้ฐานส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการดา้นรา่งกาย สติปัญญา อารมณแ์ละสงัคมที่
เกิดกบัเด็กและวยัรุน่ การมีครอบครวัที่มีสภาพแวดลอ้มที่ดีจะส่งผลต่อมมุมองและความสามารถ
ของเด็กในการรบัมือกบัความสมัพนัธท์างสงัคมทั่ว ๆ ไป ดงันัน้ปัจจยัทางดา้นครอบครวัจึงส่งผล
กบัคะแนนการตระหนกัรูท้างสงัคมของเด็กระดบัประถมศกึษาดว้ยเช่นกนั ดงัที่ Daigle (2016) ได้
กล่าวสนับสนุนแนวคิดดังกล่าวว่า ครอบครวัของเด็กหรือเยาวชนที่มีพ่อแม่ที่มีคุณภาพจะมี
แนวโนม้ที่จะสนบัสนนุกิจกรรมที่สง่เสรมิพฒันาการทางอารมณแ์ละสงัคมใหก้บัเด็กได้ โดยเฉพาะ
กิจกรรมช่วงหลงัเลิกเรียนและกิจกรรมในวนัหยดุต่าง ๆ  เพื่อใหเ้ด็กรูส้กึผ่อนคลาย ไดไ้ปเที่ยวและ
พบเจอกับผูค้นในสงัคมต่าง ๆ ซึ่งถือเป็นโอกาสในการเรียนรูท้างสงัคม  นอกจากนีคุ้ณภาพของ
โรงเรียนยงัเป็นสิ่งส  าคญัที่มีผลกับคุณภาพทางสงัคมของเด็ก  เนื่องจากโรงเรียนที่มีการเนน้การ
พัฒนาทักษะทางสังคมในหลักสูตรและมีกลไกการสนับสนุนที่เหมาะสม  จะสามารถช่วยสรา้ง
สภาพแวดลอ้มที่ส่งเสริมความสามารถทางสงัคม และช่วยเพิ่มการตระหนักรูท้างสงัคมที่สูงขึน้
ใหก้ับเด็กดว้ย ซึ่งในการส่งเสริมความเขา้ใจทางสงัคมใหก้ับเด็กตอ้งอาศัยความร่วมมือทัง้จาก
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โรงเรียนและชมุชน ผ่านโครงการหรือกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัชมุชน เพื่อสรา้งโอกาสใหเ้ด็กไดมี้สว่น
ร่วมและไดร้บัประสบการณ์ที่ช่วยใหเ้กิดการยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดี รวมถึงพัฒนาทักษะทาง
สงัคมและความฉลาดทางอารมณข์องเด็ก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Khoirunikmah, Marmoah 
& Indriayu (2022) ที่ผลของการวิจัยไดส้นับสนุนว่า สถาบันการศึกษาที่มีคุณภาพจะส่งผลต่อ
พฒันาการทางสงัคมของเด็ก และเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ Son (2018) ที่ไดศ้ึกษาเรื่อง การ
ตระหนกัรูท้างสงัคมและการตดัสินใจอย่างมีความรบัผิดชอบต่อสถานการณท์ี่พบเจอของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5 ในประเทศเวียดนาม โดยกลุ่มนักเรียนที่ศึกษาเป็นนักเรียนที่มาจาก
โรงเรียนชัน้น าที่มีช่ือเสียงในดา้นผลการสอบระดับชาติ การแข่งขันทางวิชาการ  และมาตรฐาน
หลักสูตรของโรงเรียน จ านวน 5 แห่ง โดยผลการศึกษาพบว่า คุณภาพของโรงเรียนมีผลต่อ
พฒันาการและคณุภาพของเด็กนกัเรยีน ทัง้พฒันาการในดา้นวิชาการและการตระหนกัรูท้างสงัคม
ที่พบว่าสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จากประเด็นดงักลา่วสามารถสรุปไดว้่า ปัจจยั
ทางดา้นพฒันาการทางสงัคม ดา้นครอบครวั ดา้นกลุ่มเพื่อน และดา้นสถาบนัการศึกษามีผลต่อ
การตระหนกัรูท้างสงัคมของเด็กนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

2.การเปรียบเทยีบการตระหนักรู้ทางสังคมของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว 

จากความมุ่งหมายของการวิจยัขอ้ที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบการตระหนกัรูท้างสงัคม
ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนว ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียน
กลุ่มทดลองมีการตระหนักรูท้างสงัคมสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ผูว้ิจยัไดก้ าหนดไว ้ทัง้นีเ้ป็นเพราะการใชก้ิจกรรมแนะแนวสามารถเสริมสรา้งตวัแปร
ทางจิตวิทยาเพื่อใหน้ักเรียนเขา้ใจตนเองและบุคคลรอบขา้ง เกิดการการตระหนักถึงสิ่งที่ส่งผล
กระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น ตลอนจนสามารถปรบัตัวใหเ้ขา้กับสิ่งแวดลอ้มรอบตัวได ้ดังที่ อัชรา 
เอิบสขุสิริ (2561) ไดก้ล่าวสนบัสนนุว่า กิจกรรมแนะแนว เป็นกระบวนการในการช่วยเหลือบคุคล
ให้รูจ้ักและเข้าใจตนเอง รวมถึงเขา้ใจสภาพแวดลอ้ม สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ และ
วางแผนในการใชชี้วิตไดอ้ย่างชาญฉลาด โดยการพฒันาตนเองใหมี้การเติบโตอย่างเต็มศกัยภาพ
และด ารงชีวิตไดอ้ย่างปกติสขุมีคุณค่าต่อสงัคม และสอดคลอ้งกบั สกล วรเจริญศรี (2558) ที่ได้
กล่าวสนับสนุนแนวคิดดงักล่าวที่ว่า กิจกรรมแนะแนว เป็นกระบวนการที่จัดขึน้เพื่อช่วยเหลือให้
บุคคลปรบัตวัเขา้สภาพแวดลอ้มไดอ้ย่างเหมาะสม ตลอดจนพฒันาขีดความสามารถของตนเอง
ไปสู่ความส าเร็จในดา้นต่าง ๆ ของชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข ดังงานวิจัยของ ช่ืนตา นุชกระโทก 
(2563) ที่ศึกษาเรื่อง การเสรมิสรา้งการคิดเชิงบริหารจดัการส าหรบันกัเรียนประถมศึกษา โดยชดุ
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กิจกรรมแนะแนว ผลจากการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถช่วยเสริมสรา้งการคิดเชิง
บรหิารจดัการส าหรบันกัเรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาได ้สอดคลอ้งกบั วฒันพงศ ์ลว้นเสง้ (2564) 
ที่ศึกษาเรื่อง การเสริมสรา้งชุดความคิดแบบเติบโตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้โดยใช้
กิจกรรมแนะแนว ผลการศกึษาพบว่า นกัเรียนที่เขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวมีชดุความคิดแบบเติบโต
สงูขึน้กว่าก่อนการทดลองทัง้โดยรวมและรายดา้น อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงให้
เห็นว่ากิจกรรมแนะแนวสามารถเสรมิสรา้งชดุความคิดแบบเติบโตใหก้บันกัเรียนใหไ้ปในทิศทางที่
ดีได้ นอกจากการใช้กิจกรรมแนะแนวที่ช่วยสนับสนุนให้การเรียนรูข้องเด็ก เกิดขึน้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การจดับรรยากาศและสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมก็เป็นอีกปัจจยัหนึ่งที่ช่วยใหก้าร
ด าเนินกิจกรรมเป็นไปไดอ้ย่างราบรื่น โดยในการเริ่มตน้ของการท ากิจกรรมจึงมีการส่งเสริมให้
สมาชิกเกิดความรูส้ึกผ่อนคลายและสนุกสนานดว้ยการจดัเตรียมความพรอ้มในดา้นสถานที่ สิ่ง
อ านวยความสะดวกต่าง ๆ ที่ช่วยสนับสนุนใหก้ิจกรรมด าเนินไปไดด้ว้ยดี ซึ่งช่วยใหเ้ด็กสามารถ
แสดงความคิดเห็นของตนเองไดอ้ย่างเปิดเผยและท ากิจกรรมรว่มกนัไดอ้ย่างสะดวกสบาย ดงันัน้
การจดัสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมจึงเป็นส่วนส าคญัที่ช่วยใหเ้ด็กมีส่วนรว่มและเกิดการตระหนกัรู ้
ทางสงัคมเพิ่มขึน้ได ้ดงัที่ Causton & MacLeod (2024) ไดอ้ธิบายถึง การสนบัสนนุทางกายภาพ
ในห้องเรียนส าหรบันักเรียนที่มีความแตกต่างและหลากหลาย ช่วยสนับสนุนใหเ้ด็กเกิดความ
สะดวกสบายขณะท ากิจกรรม การจดัที่นั่งที่สะดวกต่อการเคลื่อนที่ของเด็กแต่ละคน รวมไปถึงสื่อ
ที่ใชใ้นการท ากิจกรรม ที่จะช่วยเรา้ความสนใจใหเ้ด็กรว่มกิจกรรมดว้ยความสขุ มีผลใหบ้รรยากาศ
ของการเรียนรูมี้ประสิทธิภาพเพิ่มขึน้ นอกจากนี ้ Knowlesto (2024) ยงัไดแ้สดงทศันคติถึง การ
สรา้งบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มที่ท  าใหเ้กิดความปลอดภยัในการด าเนินกิจกรรมกลุม่ ที่ช่วยให้
บคุคลรูส้กึสะดวกใจต่อการแบ่งปันความคิดเห็นและความรูส้กึของตนเอง เกิดการยอมรบัภายใน
กลุ่มซึ่งง่ายต่อการน าเขา้สู่วตัถุประสงคข์องการด าเนินกิจกรรมในแต่ละครัง้ และสอดคลอ้งกับ 
Banat, Alshoubaki, & Younes (2020) ที่ไดศ้กึษาประสิทธิภาพของการใหค้ าปรกึษากลุม่ในการ
เสริมสรา้งศักยภาพในการสรา้งมิตรภาพของนักเรียนที่มีความสามารถทางด้านวิชาการ ได้
กล่าวถึงการด าเนินการกลุ่มหรือการใหค้  าปรกึษากลุ่มว่า ในการจัดสภาพแวดลอ้มที่ท  าใหรู้ส้ึก
ปลอดภัยสามารถช่วยท าใหส้มาชิกในกลุ่มไดแ้สดงความรูส้ึกของตนเองผ่านการสนับสนุนจาก
กลุ่ม และในขณะเดียวกนัยงัสามารถช่วยใหเ้กิดการปฏิสมัพนัธร์ะหว่างสมาชิก ซึ่งช่วยเพิ่มความ
มั่นใจในตนเองและมีแนวโน้มในการสรา้งมิตรภาพที่ประสบความส าเร็จ  นอกจากการจัด
สภาพแวดลอ้มที่ช่วยสง่เสรมิใหบ้รรยากาศของการเรียนรูเ้ป็นไปไดอ้ย่างราบรื่นแลว้ สิ่งที่เป็นส่วน
ส าคญัอีกอย่างหนึ่งตามมมุมองของผูว้ิจยัคือ การมีครูผูช้่วยที่มีประสบการณแ์ละความเขา้ใจที่ดี
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ในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็ก สามารถช่วยสนับสนุนและเอือ้อ านวยใหก้ารจัดกิจกรรม
เป็นไปตามวตัถุประสงค ์อีกทัง้ยงัสามารถช่วยในการบนัทึกและสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้อง
เด็กขณะท ากิจกรรม สอดคลอ้งกบั Yalom & Leszcz (2008) กลา่วถึง บทบาทของผูน้  ากลุม่รว่มที่
มีส่วนในการให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยาว่า โดยทั่วไปแลว้ ผู้น  ากลุ่มจะออกแบบวิธีการด าเนิน
กิจกรรมที่มีความเก่ียวขอ้งกบัเนือ้หา ในขณะที่ผูน้  ากลุม่รว่ม (Co-Leader) มกัจะมีบทบาทในการ
สนบัสนนุและช่วยเหลือผูน้  ากลุ่มในการเอือ้อ านวยใหก้ิจกรรมเป็นไปไดอ้ย่างราบรื่น ช่วยใหข้อ้มลู
เพิ่มเติมแก่สมาชิกในกลุ่ม รวมถึงช่วยสงัเกตพฤติกรรมของสมาชิกในกลุ่มขณะท ากิจกรรมและ
ช่วยกระตุน้ใหส้มาชิกลดความกลวัและความวิตกกงัวลลงได้ ทัง้นีต้อ้งอาศยัความรว่มมือระหว่าง
ผูน้  ากลุ่มและผูน้  ากลุ่มร่วมในการความเช่ือมั่นและความเขา้ใจต่อกัน เพื่อใหส้มาชิกในกลุ่มเกิด
ความไวว้างใจซึง่มีสว่นช่วยใหก้ารด าเนินกิจกรรมเป็นไปอย่างเต็มที่และมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้ง
กบั Kivlighan, London, & Miles (2012) ที่ไดศ้ึกษาเรื่อง ความสมัพนัธร์ะหว่างจ านวนผูน้  ากลุ่ม
และสมาชิกกลุ่มต่อสภาพภูมิอากาศของกลุ่มและประโยชนข์องสมาชิกกลุ่มจากการบ าบดั โดย
การเปรียบเทียบบรรยากาศของการมีผูน้  ากลุ่มเพียงคนเดียวและการมีผูน้  ากลุ่มร่วมในการให้
ค าปรึกษากลุ่ม ผลการวิจัยพบว่าการมีผู้น  ากลุ่มมากกว่า 2 คน สามารถช่วยในการสรา้ง
สภาพแวดลอ้มที่เป็นกนัเองและสนุกสนานไดม้ากกว่า ซึ่งส่งผลใหผู้ร้ว่มกลุ่มหรือสมาชิกมีโอกาส
ในการพดูคยุและแบ่งปันประสบการณไ์ดม้ากขึน้ นอกจากนีย้งัช่วยลดความเครียดและเพิ่มความ
มั่นใจใหก้ับสมาชิก และมีผลใหก้ารด าเนินการในการใหค้ าปรกึษามีประสิทธิภาพขึน้ นอกจาก
ปัจจยัที่กลา่วไปขา้งตน้ หลกัการออกแบบกิจกรรมแนะแนวผูว้ิจยัยงัใชข้ัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม
อย่างมีระบบในการด าเนินการในแต่ละกิจกรรม ซึ่งกระบวนการดงักล่าวจะท าใหก้ารท ากิจกรรม
ต่าง ๆ เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่  Rose (1998) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการด าเนิน
กิจกรรมกลุ่มไวว้่า ในการออกแบบกิจกรรมกลุ่ม ควรมีการก าหนดใหใ้นแต่ละช่วงของการท า
กิจกรรมมีความเก่ียวเนื่องและสอดคลอ้งกนัในแต่ละขัน้ตอน โดยขัน้เริ่มตน้ (Beginning Phase) 
ควรมีการก าหนดวตัถปุระสงค ์ขอ้ตกลง เชื่อมโยงใหผู้น้  ากลุม่และสมาชิกเกิดความคุน้เคยกนั ก่อน
จะไปที่ขัน้ด าเนินกิจกรรม (Middle Phase) ซึ่งเป็นช่วงที่จะใชเ้วลาในการท ากิจกรรมเพื่อใหเ้กิด
การปฏิสมัพันธร์่วมกันมากที่สุด โดยประกอบไปดว้ยการใชเ้ทคนิคและการท ากิจกรรมที่ช่วยให้
บรรลตุามวตัถปุระสงค ์เพื่อน าไปสูข่ัน้สรุป (Ending Phase) ซึง่เป็นช่วงสดุทา้ยในการสรุปประเด็น
ส าคญัท่ีสมาชิกในกลุม่ไดเ้รียนรูจ้ากการท ากิจกรรมรว่มกนั 

จากการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมใหก้บันกัเรียน
กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยได้เห็นความเปลี่ยนแปลงของนักเรียนในด้านการแสดงอารมณ์ ความคิด 
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พฤติกรรม และค าพูดต่าง ๆ โดยการสังเกตความสนใจ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะท า
กิจกรรม เช่น สีหน้า ท่าทาง อารมณ์ และการปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน รวมถึงการสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนจากการมีส่วนร่วมในขณะที่ท  ากิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนการตรวจใบงานของ
นกัเรียน และการท าแบบวดัหลงัจากการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้าง
สงัคมทัง้ 5 ครัง้สิน้สดุลง 

3. การเปรียบเทยีบการตระหนักรู้ทางสังคมระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองทีเ่ข้า
ร่วมกิจกรรมแนะแนว และนักเรียนกลุ่มควบคุม 

จากความมุ่งหมายของการวิจยัขอ้ที่ 3 เพื่อเปรียบเทียบการตระหนกัรูท้างสงัคม
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว และนักเรียนกลุ่มควบคุม  ผลการศึกษา
พบว่า การตระหนักรูท้างสงัคมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะ
แนวระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ผูว้ิจยัไดก้ าหนดไว้ จากผลการวิจยัดงักล่าว ท าใหเ้ห็นว่า กิจกรรม
แนะเป็นวิธีการที่สามารถส่งเสริมและพฒันานกัเรียนในดา้นการตระหนกัรูท้างสงัคมได ้ซึ่งในการ
จัดกิจกรรมแนะแนวผู้วิจัยได้มีการออกแบบกิจกรรมให้มีความสอดคล้องกับตัวแปรและ
วตัถปุระสงคท์ี่เหมาะสมกบันกัเรียนประถมศกึษาชัน้ปีที่ 6  ดงัที่ สมาคมแนะแนวแห่งประเทศไทย 
(2559) ไดก้ าหนดหลักของการจัดกิจกรรมแนะแนวว่า ในการจัดกิจกรรมแนะแนว ควรจัดใหมี้
ความสอดคลอ้งกับลกัษณะกิจกรรม เวลา สถานที่ รวมถึงปัจจยัอื่น ๆ โดยใหเ้หมาะกับนักเรียน 
ค านึงถึงประโยชนส์งูสดุจากการเรียนรู  ้สอดคลอ้งกับที่ เจษฎา บุญมาโฮม (2558) ไดอ้ธิบายว่า 
กิจกรรมแนะแนวช่วยในการสง่เสรมิและพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดความเจรญิงอกงามตามศกัยภาพของ
บคุคล ซึ่งกิจกรรมที่จดัขึน้จะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนและความตอ้งการ
ของสังคม ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล มีกิจกรรมอย่างหลากหลายที่ช่วยเสริมสรา้ง
ทักษะชีวิต พัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณ์ ส่งเสริมการเรียนรูเ้พื่อใหต้อบสนองความตอ้งการของ
ผูเ้รียน และมีส่วนในการเสริมสรา้งการมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน นอกจากนีผู้ว้ิจัยไดป้ระยุกตใ์ช้
เทคนิคและกิจกรรมเชิงสรา้งสรรคใ์นการด าเนินกิจกรรมแนะแนว ซึ่งการใชเ้ทคนิคเชิงสรา้งสรรคน์ี ้
สามารถช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูจ้ากประสบการณผ์่านการแสดงทศันคติและความคิดเห็น 
อีกทัง้กระตุน้ใหน้กัเรียนไดเ้ปิดเผยตน และสรา้งสมัพนัธภาพเชิงบวกในกลุม่ ดงัที่ สกล วรเจรญิศรี 
(2560) ไดก้ล่าวถึง การใชเ้ทคนิคเชิงสรา้งสรรคว์่า สามารถส่งเสริมใหเ้กิดการสื่อสารที่ดี กระตุน้
การพูดคุย การแสดงความคิดเห็น ความรูส้ึก การแบ่งปันประสบการณ์ รวมถึงเสริมสรา้ง
สมัพนัธภาพและบรรยากาศที่ดี  
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เม่ือพิจารณาการตระหนักรูท้างสังคมเป็นรายด้านของกลุ่มทดลอง พบว่า  
ดา้นการตระหนกัรูท้างสงัคมที่มีระดบัสงูที่สดุ คือ ดา้นการตระหนกัถึงอารมณข์องผูอ้ื่น โดยดา้นนี ้
ผูว้ิจยัออกแบบกิจกรรมโดยน าเทคนิคเกมมาช่วยสรา้งความสนกุสนานใหก้บัการท ากิจกรรม อีกทัง้
เทคนิคนีย้ังเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้กลุ่มทดลองไดส้ื่อสารและแสดงอารมณ์ไดอ้ย่างเต็มที่ ดังที่ 
Landreth (2012) ไดก้ล่าวถึง กิจกรรมการเล่นว่า เป็นการช่วยใหเ้ด็กเกิดความผ่อนคลายและ
สนกุสนาน พรอ้มที่จะรบัประโยชนจ์ากกิจกรรมหรือเกม โดยอาจใชส้ิ่งของ หรือของเล่นมาช่วยให้
เด็กแสดงออกทางอารมณค์วามรูส้ึกและพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งถือเป็นการใชเ้กมในการสื่อสาร
กบัเด็กดว้ย สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Jamila & Rahmawati (2022) ที่ไดศ้ึกษาเรื่อง ผลของการ
ใชเ้กมบิงโกอารมณเ์พื่อปรบัปรุงความสามารถในการรบัรูอ้ารมณก์ารแสดงออกของเด็กอาย ุ4-6 ปี 
โดยผลการศึกษาพบว่า นักเรียนสามารถเขา้ใจและแยะแยะการแสดงออกทางอารมณ์แต่ละ
อารมณไ์ด ้แสดงใหเ้ห็นว่าการเรยีนรูผ้่านเกมบิงโกอารมณ ์สามารถช่วยใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงใน
การจดจ าการแสดงออกทางอารมณใ์หก้บัเด็กได ้นอกจากนีง้านวิจยัของ ปรุนิทร ์นิติธรรมานสุรณ ์
(2562) ไดศ้กึษาเรื่อง การพฒันาทกัษะทางสงัคมของเด็กออทิสติกโดยการใชเ้กมกระดานรว่มกบั
การชีแ้นะ กบัเด็กออทิสติกช่วงอาย ุ6 - 12 ปี ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะทางสงัคมของเด็กออทิสติก
หลงัไดร้บัการสอนดว้ยเกมกระดานรว่มกบัการชีแ้นะสงูขึน้กว่าก่อนไดร้บัการสอนดว้ยเกมกระดาน
รว่มกบัการชีแ้นะ  

นอกจากนี ้ผู้วิจัยยังได้น าเทคนิคบทบาทสมมติมาช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการ
แสดงออกตามสถานการณ์จ าลอง โดยเน้นให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเพื่อตอบสนองต่อ
สถานการณ ์โดยการสื่อสารผ่านอารมณ ์ความรูส้ึก รวมถึงพฤติกรรมต่าง ๆ  ดงัที่ ทิศนา เขมมณี 
(2560) กล่าวว่า การแสดงบทบาทสมมติ เป็นกระบวนการที่ใหน้ักเรียนไดส้วมบทบาทตามตัว
ละคร โดยถ่ายทอดความรู ้ความคิด ความรูส้ึก และพฤติกรรมของตวัละครในสถานการณต์่าง ๆ 
แลว้น าเรื่องราวหรือขอ้คิดมาเป็นขอ้มลูในการอภิปราย ส่งเสรมิใหเ้กิดการเรียนรูก้ารเอาใจเขามา
ใสใ่จเรา อีกทัง้ยงัท าใหน้กัเรียนไดส้งัเกตการเปลี่ยนแปลงทางรา่งกายทางการเคลื่อนไหวที่น  าไปสู่
การแสดงออกของพฤติกรรมทางอารมณ์และความรูส้ึก  ซึ่งสอดคล้องแนวคิดของ Clikeman 
(1995) ที่กล่าวถึง การใช้บทบาทสมมติกับเด็กว่า สามารถช่วยให้เด็กได้สะท้อนอารมณ์และ
พฤติกรรมของตนเองออกมา สง่ผลเด็กใหไ้ดมี้โอกาสส ารวจความรูส้กึของตนเองที่จะใชต้อบสนอง
ในการเผชิญหนา้กบัสถานการณน์ัน้ ๆ นอกจากนีย้งัช่วยใหเ้ด็กเห็นวา่เมื่อตนเองแสดงอารมณห์รือ
พฤติกรรมแบบใดออกไปผู้อื่นจะคิดหรือรูส้ึกอย่างไร ซึ่งช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการ
ตอบสนองของตนเองเม่ือต้องพบเจอเหตุการณ์ดังกล่าวในอนาคต ดังที่งานวิจัยของ Dewi, 
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Pratisti, & Prasetyaningrum (2019) ที่ศกึษาผลของการใชบ้ทบาทสมมติในการเพิ่มความเห็นอก
เห็นใจ ของนักเรียนที่มีพฤติกรรมก่อกวนในหอ้งเรียน ผลการวิจัยพบว่า การใชบ้ทบาทสมมติ
สามารถเพิ่มความเห็นอกเห็นใจใหก้บันกัเรียนในกลุ่มทดลองไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.01 สอดคลอ้งกบั Vlaicu (2012) ที่ไดศ้ึกษาเรื่อง ความส าคญัของการแสดงบทบาทสมมติต่อการ
พัฒนาการแสดงความสามารถทางสงัคมและอารมณ์ของเด็ก พบว่า การแสดงบทบาทสมมติส
ช่วยใหเ้ด็กสามารถแสดงอารมณ ์ความรูส้กึของตนเอง และช่วยแกไ้ขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของ
เด็ก ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี นอกจากนีง้านวิจยัของ ดวงกมลชนก ตัง้วิฑรูย ์(2559) ที่ศกึษาผลของการใช้
โปรแกรมพัฒนาความเห็นอกเห็นใจ โดยใช้บทบาทสมมติของเด็กปฐมวัย ยังพบว่า ค่าเฉลี่ย
ความเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นของเด็กปฐมวยัหลงัการเขา้รบัโปรแกรมมีระดบัสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการใชก้ิจกรรมบทบาทสมมติสามารถช่วยใหน้ักเรียนเกิดการ
เรียนรูจ้ากพฤติกรรมของตวัละครในแตล่ะสถานการณไ์ด ้ 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจยัดงักลา่ว ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะดงันี ้

1.ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1.1 การน าแบบวดัการตระหนกัรูท้างสงัคมไปใชใ้นการเก็บขอ้มลูกบันกัเรียน ควร

พิจารณาถึงลกัษณะกลุม่ตวัอย่าง เนื่องจากในการวิจยันีมี้ขอ้จ ากดัของแบบวดัที่ถกูพฒันาขึน้จาก
นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ที่มีโอกาสในการเรียนรูแ้ละปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมไดด้ี  ดงันัน้การ
น าแบบวดัไปใชก้บันกัเรียนที่มีความแตกต่างกนัอาจจ าเป็นตอ้งน าแบบวดัไปหาคณุภาพในดา้น
การใช้ภาษาของเครื่องมืออีกครัง้ เพื่อให้สอดคลอ้งกับลักษณะบริบทของนักเรียนที่เป็นกลุ่ม
ตวัอย่าง 

1.2 ควรศึกษาในเรื่องการแปลความหมายของเกณฑ์คะแนนในแต่ละระดับ 
เนื่องจากงานวิจยันีเ้ป็นการใชม้าตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั ซึ่งผูว้ิจยัพบว่า ระดบัมาตราส่วน
ประมาณค่านีท้  าใหน้กัเรยีนไม่แน่ใจในการเลือกระดบัของค าตอบแตล่ะขอ้ ท าใหผู้ว้ิจยัตอ้งอธิบาย
และอ่านขอ้ค าถามเพื่อใหน้กัเรียนเลือกตอบไปทีละขอ้พรอ้มกนั อีกทัง้ยงัพบว่าในบางขอ้ที่เป็นขอ้
ค าถามที่มีความหมายดา้นลบ ผูว้ิจยัตอ้งอธิบายความหมายของการแปลผลคะแนนใหน้กัเรียนฟัง 
เพื่อใหน้กัเรยีนเกิดความเขา้ใจและลดการแปลความหมายที่อาจท าใหเ้กิดความคลาดเคลื่อนได ้

1.3 การเลือกบางเทคนิคไปใชใ้นการท ากิจกรรม ผูว้ิจัยแนะน าใหใ้ชเ้ทคนิคค า
ท านาย หรือเทคนิคโหราศาสตร ์เนื่องจากผูว้ิจยัพบว่าเป็นเทคนิคที่มีประสิทธิภาพ สามารถใชใ้น
การสรา้งสมัพนัธภาพหรือใชใ้นการด าเนินกิจกรรมไดอ้ย่างดี มีส่วนในการสรา้งบรรยากาศที่ช่วย
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กระตุ้นความสนใจจากนักเรียน และยังได้รับความร่วมมือที่ดีในการท ากิจกรรม ทั้งนี ้ควร
ระมดัระวงัในเรื่องการออกแบบภาษา หรือขอ้ความที่ใชใ้นค าท านาย ซึ่งไม่ควรใชรู้ปแบบที่ท  าให้
นักเรียนรูส้ึกถูกตัดสินหรือรูส้ึกเสียก าลังใจ แต่ควรออกแบบค าท านายในเชิงสรา้งสรรคท์ี่ช่วย
สง่เสรมิความมั่นใจใหน้กัเรยีนไดเ้ห็นถึงทิศทางของการเปลี่ยนแปลงตนเองในการด าเนินชีวิต  

1.4 ผูท้ี่มีความสนใจในการน ากิจกรรมแนะแนวไปใชเ้สรมิสรา้งการตระหนกัรูท้าง
สงัคมใหก้บันกัเรียนในชัน้ประถมศึกษา ควรมีความเขา้ใจทางจิตวิทยาเบือ้งตน้ โดยเฉพาะความ
เขา้ใจในดา้นพฒันาการของเด็กประถมศกึษา  

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการติดตาม (Follow-up) การเสริมสรา้งการตระหนักรูท้างสังคมของ

นกัเรียนกลุม่ทดลอง ภายหลงัจากการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวประมาณ 1 เดือน เพื่อศกึษาความ
คงทนของการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียนที่ก าลงัเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมจากโรงเรียน
ระดบัประถมไปสูร่ะดบัมธัยม รวมถึงเพื่อใหน้กัเรยีนไดมี้เวลาในการไปปฏิสมัพนัธก์บับคุคลอื่น  

2.2 ควรมีการใชว้ิธีการทางจิตวิทยาอื่น ๆ เช่น การใหค้  าปรกึษาเป็นรายบุคคล 
เนื่องจากในการด าเนินกิจกรรมพบว่า นักเรียนมีประเด็นปัญหาทางอารมณ์ ดังนั้นการให้
ค าปรกึษารายบุคคลจะช่วยเยียวยาประเด็นปัญหาดังกล่าวได ้หรือการใหค าปรกึษาแบบกลุ่ม 
เนื่องจากการใหค้ าปรกึษาแบบกลุม่จะช่วยท าใหน้กัเรียนเขา้ใจพฤติกรรมของเพื่อน เกิดการเรียนรู ้
ซึง่กนัและกนั อีกทัง้พลงัของกลุม่จะสามารถช่วยใหน้กัเรยีนไดเ้ห็นถึงแนวทางในการด าเนินชีวิต  

2.3 ควรศึกษาวิจัยเพื่อเปรียบเทียบการตระหนักรูท้างสงัคมของนักเรียนในกลุ่ม
โรงเรียนระดบัประถมศกึษาอื่น เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจธรรมชาติของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาใน
บรบิทโรงเรยีนประถมศกึษาอื่น ๆ นอกเหนือจากโรงเรยีนสาธิต 

2.4 ควรมีการพัฒนาแบบวัดให้เป็นลักษณะของการใชส้ถานการณ์ต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน เนื่องจากจะช่วยในการพัฒนาการตระหนักรูท้างสังคมใหมี้ความเหมาะสมกับ
สถานการณท์ี่สามารถกระตุน้การตอบสนองการตระหนักรูท้างสงัคมของนกัเรียนไดอ้ย่างชดัเจน
มากขึน้ 

2.5 หากมีการขยายผลผลการศึกษาการเสริมสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมไปใช ้
อาจพิจารณาการเพิ่มจ านวน หรือระยะเวลาของการด าเนินกิจกรรมใหมี้จ านวนมากขึน้ เนื่องจาก
จะช่วยท าใหเ้กิดประสิทธิภาพและเพิ่มความเขม้ขน้ของการเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมใน
แต่ละดา้นมากขึน้  
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เชีย่วชาญทีต่รวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

และหนังสือขอความอนุเคราะหเ์ชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญ 
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รายนามผู้เชีย่วชาญทีต่รวจแบบวัดการตระหนักรู้ทางสังคมส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษา  

และกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างการตระหนักรู้ทางสังคมส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษา 
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ภาคผนวก ข  

ใบรับรองจริยธรรมการวจิัยในมนุษย ์ 

และหนังสือขอความอนุเคราะหเ์ก็บรวบรวมข้อมูลเพือ่การวจิยั  
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ภาคผนวก ค  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  

1. ค่าความสอดคล้องของแบบวัดการตระหนักรู้ทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

       2. ค่าความสอดคล้องของกิจกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างการตระหนักรู้ทางสังคม 

           ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
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ตาราง คา่ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้
ประถมศกึษา 

    ขอ้ที ่             เนือ้หา                        ผลการประเมิน       ดัชนี      ผลการประเมิน  
                                                               โดยผู้เชี่ยวชาญ      คา่ IOC  

                                                                 1         2        3 

      1     ฉนัรูว้า่พ่อแม่คาดหวงักบัตวัฉนั                       1          1          1         1    น าไปใชไ้ด ้

      2     ฉนัรูว้า่ครูคาดหวงักบัตวัฉนั                            1          1          1         1    น าไปใชไ้ด ้

      3     ฉนัรูว้า่เพ่ือนคาดหวงักบัตวัฉนั                        1          1          1         1    น าไปใชไ้ด ้

      4     ฉนัรูว้า่พอ่แม่มกัจะแสดงความคดิเห็น             1          1          1         1     น าไปใชไ้ด ้

             หรอืใหข้อ้เสนอแนะที่มีประโยชนใ์หก้บัตวัฉนั    

      5     ฉนัรูว้า่ครูมกัจะแสดงความคิดเห็น                  1          1          1         1      น าไปใชไ้ด ้

             หรอืใหข้อ้เสนอแนะที่มีประโยชนใ์หก้บัตวัฉนั    

      6     ฉนัรูว้า่เพื่อนมกัจะแสดงความคดิเห็น              1          1          1         1      น าไปใชไ้ด ้

             หรอืใหข้อ้เสนอแนท่ี่มีประโยชนใ์หก้บัตวัฉนั      

      7     ฉนัรบัรูไ้ดใ้นขณะท่ีพอ่แม่ก าลงัเศรา้                1          1          1         1      น าไปใชไ้ด ้

             หรอืมีความสขุ แมพ้วกเขาจะไม่ไดพ้ดู              

             หรอืสื่อสารออกมาใหฉ้นัรบัรูก้็ตาม                  

      8     ฉนัรบัรูค้วามรูส้กึได ้เมื่อเพื่อนก าลงัเศรา้          1          1          1         1      น าไปใชไ้ด ้

             หรอืมีความสขุ แมเ้ขาจะไม่ไดพ้ดู   

             หรอืแสดงออกใหฉ้นัเหน็ก็ตาม 
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    ขอ้ที ่             เนือ้หา                        ผลการประเมิน       ดัชนี      ผลการประเมิน  
                                                               โดยผู้เชี่ยวชาญ      คา่ IOC  

                                                                 1         2        3 

      9     ฉนัไม่สามารถรบัรูไ้ดว้า่ครูที่สอน 

             ก าลงัเศรา้หรือมีความสขุ หากครูไม่ไดบ้อกฉนั  1          1          1         1       น าไปใชไ้ด ้

      10   ฉนัรูว้า่ตอ้งปฏิบตัตินอย่างไร                           1          1          1         1       น าไปใชไ้ด ้

             เพื่อใหพ้อ่แม่ช่ืนชอบในตวัฉนั    

      11   ฉนัรูว้า่ตอ้งปฏิบตัตินอย่างไร                           1          1          1         1       น าไปใชไ้ด ้

             เพื่อใหเ้พื่อนชื่นชอบในตวัฉนั 

      12   ฉนัไม่รูว้า่ตอ้งปฏบิตัิตนอย่างไร                       1          1          1         1        น าไปใชไ้ด ้

             เพื่อใหค้รูช่ืนชอบในตวัฉนั  

      13   ฉนัรูจ้กัและเขา้ใจการเอาใจเขามาใสใ่จเรา       1          1          1         1        น าไปใชไ้ด ้

      14   ฉนัมีอารมณร์ว่มกบัความรูส้กึของเพื่อน           1          1          1         1        น าไปใชไ้ด ้

             เม่ือเพื่อนดีใจหรือเสียใจ 

      15   ฉนัเขา้ใจความรูส้กึเพ่ือน เม่ือเพื่อนไม่ไดร้บั      1          1          1         1        น าไปใชไ้ด ้

             ในสิง่ท่ีคาดหวงั    

      16   ฉนัพดูคยุและเลน่กบัเพื่อนท่ีมีฐานะ                 1          1          1         1        น าไปใชไ้ด ้

             ทางครอบครวัที่แตกตา่งกนั 

             ดว้ยความเขา้ใจซึง่กนัและกนั  

      17   ฉนัรบัฟังและยอมรบัความคิดเห็นของเพ่ือน      1          1          1         1        น าไปใชไ้ด ้

             และบคุคลอื่น ๆ ได ้
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ตาราง คา่ความสอดคลอ้ง (IOC) ของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

คร้ังที ่     ด้านการประเมิน       ผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ   ดัชนี   ผลการประเมิน 
                                               1           2           3           ค่า IOC  

   1         ปฐมนิเทศ           

              วตัถปุระสงค ์                          1             1             1                 1                 ผา่น 

              เทคนิค/กิจกรรมที่ใช ้               1             1             1                 1                 ผา่น 

              ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม   1             1             1                 1                 ผา่น                 

   2       การตระหนกัรูถ้ึงความปรารถนาและความคิดเห็น หรือขอ้เสนอแนะของผูอ้ื่นที่มีต่อตนเอง            

              วตัถปุระสงค ์                                1             1             1                 1            ผ่าน 

              เทคนิค/กิจกรรมที่ใช ้                     1             1             1                 1            ผ่าน 

              ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม         1             1             1                 1            ผ่าน                 

   3         การตระหนกัรูอ้ารมณข์องผูอ้ื่น                        

              วตัถปุระสงค ์                                1             1             1                 1             ผา่น 

              เทคนิค/กิจกรรมที่ใช ้                     1             1             1                 1             ผา่น 

              ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม         1             1             1                 1             ผา่น                 

   4         การเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นและการมีอารมณค์วามรูส้กึรว่ม                        

              วตัถปุระสงค ์                                1             1             1                 1              ผ่าน 

              เทคนิค/กิจกรรมที่ใช ้                     1             1             1                 1              ผา่น 

              ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม         1             1             1                 1              ผา่น                 



  124 

คร้ังที ่     ด้านการประเมิน       ผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ   ดัชนี   ผลการประเมิน 
                                               1           2           3           ค่า IOC  

   5         ปัจฉิมนิเทศ                        

              วตัถปุระสงค ์                                1             1             1                 1                 ผ่าน 

              เทคนิค/กิจกรรมที่ใช ้                     1             1             1                 1                 ผ่าน 

              ขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม         1             1             1                 1                 ผ่าน                                           
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ภาคผนวก ง   

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจยั 

   1. ค่าความสอดคล้องของแบบวัดทีน่ าไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง 

   2. ค่าอ านาจการจ าแนกและค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดทีน่ าไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ทดลอง 
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ตาราง คา่ความสอดคลอ้ง (IOC) ในแต่ละดา้นของแบบวดัท่ีน าไปทดลองใชก้บักลุม่ทดลอง 

                                              ด้านที ่                                                          ดัชนี        
                                                                                                     ค่า IOC  

1. การตระหนกัรูถ้ึงความปรารถนาและความคิดเห็น หรอืขอ้เสนอแนะ 

ของผูอ้ื่นที่มีต่อตนเอง  

(Awareness of desires and judgements  

of the other people of oneself)                                                                 .95 

2. การตระหนกัรูอ้ารมณข์องผูอ้ื่น  

(Awareness of other people’s emotions)                                                                                      .93 

3. การเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นและการมีอารมณค์วามรูส้กึรว่ม  

(Empathy and sympathy)                                                                                        .93 
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ตาราง คา่อ านาจการจ าแนกรายขอ้ และค่าความเช่ือมั่นทัง้ฉบบั ของแบบวดัท่ีน าไปทดลองใชก้บั
กลุม่ทดลอง  

    ข้อที ่             เนือ้หา                                                           ค่าอ านาจจ าแนก                                                                                                                      

      1     ฉนัรูว้า่พ่อแม่คาดหวงักบัตวัฉนั                                                                  .91 

      2     ฉนัรูว้า่ครูคาดหวงักบัตวัฉนั                                                                       .85 

      3     ฉนัรูว้า่เพ่ือนคาดหวงักบัตวัฉนั                                                                   .88 

      4     ฉนัรูว้า่พอ่แม่มกัจะแสดงความคดิเห็น                                                        .88 

             หรอืใหข้อ้เสนอแนะที่มีประโยชนใ์หก้บัตวัฉนั               

      5     ฉนัรูว้า่ครูมกัจะแสดงความคิดเห็น                                                             .81 

             หรอืใหข้อ้เสนอแนะที่มีประโยชนใ์หก้บัตวัฉนั              

      6     ฉนัรูว้า่เพื่อนมกัจะแสดงความคดิเห็น                                                         .86 

             หรอืใหข้อ้เสนอแนท่ี่มีประโยชนใ์หก้บัตวัฉนั      

      7     ฉนัรบัรูไ้ดใ้นขณะท่ีพอ่แม่ก าลงัเศรา้                                                           .90 

             หรอืมีความสขุ แมพ้วกเขาจะไม่ไดพ้ดู              

             หรอืสื่อสารออกมาใหฉ้นัรบัรูก้็ตาม                  

      8     ฉนัรบัรูค้วามรูส้กึได ้เมื่อเพื่อนก าลงัเศรา้                                                     .77 

             หรอืมีความสขุ แมเ้ขาจะไม่ไดพ้ดู   

             หรอืแสดงออกใหฉ้นัเหน็ก็ตาม 

      9     ฉนัไม่สามารถรบัรูไ้ดว้า่ครูที่สอน                                                                .87 

             ก าลงัเศรา้หรือมีความสขุ หากครูไม่ไดบ้อกฉนั   
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ข้อที ่             เนือ้หา                                                           ค่าอ านาจจ าแนก                                                                                                                      

      10   ฉนัรูว้า่ตอ้งปฏิบตัตินอย่างไร                                                                     .78 

             เพื่อใหพ้อ่แม่ช่ืนชอบในตวัฉนั             

      11   ฉนัรูว้า่ตอ้งปฏิบตัตินอย่างไร                                                                     .81               

             เพื่อใหเ้พื่อนชื่นชอบในตวัฉนั  

      12   ฉนัไม่รูว้า่ตอ้งปฏบิตัิตนอย่างไร                                                                 .83                         

             เพื่อใหค้รูช่ืนชอบในตวัฉนั  

      13   ฉนัรูจ้กัและเขา้ใจการเอาใจเขามาใสใ่จเรา                                                 .91 

      14   ฉนัมีอารมณร์ว่มกบัความรูส้กึของเพื่อน                                                     .80 

             เม่ือเพื่อนดีใจหรือเสียใจ 

      15   ฉนัเขา้ใจความรูส้กึเพ่ือน เม่ือเพื่อนไม่ไดร้บั                                                 .84 

             ในสิง่ท่ีคาดหวงั      

      16   ฉนัพดูคยุและเลน่กบัเพื่อนท่ีมีฐานะ                                                            .90 

             ทางครอบครวัที่แตกตา่งกนั               

             ดว้ยความเขา้ใจซึง่กนัและกนั   

      17   ฉนัรบัฟังและยอมรบัความคิดเห็นของเพ่ือน                                                .86 

             และบคุคลอื่น ๆ ได ้

ค่าความเช่ือมั่นของแบบวดัทัง้ฉบบั มีคา่เท่ากบั .98 
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ภาคผนวก จ  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
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แบบวัดการตระหนักรู้ทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ค าชีแ้จง แบบวดันีใ้ชเ้ป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูและประเมินเก่ียวกับการตระหนักรู ้

ทางสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา ขอความกรุณาให้นกัเรียนพิจารณาขอ้ค าถามในแบบวดั

แต่ละขอ้ โดยใชเ้ครื่องหมาย ✓ลงในช่องของแต่ละขอ้ค าถาม และตอบใหต้รงกบัสภาพความเป็น

จรงิใหค้รบถว้น 

             แบบวดัแบง่เป็น 2 สว่น ดงันี ้ 

             สว่นที่ 1 ขอ้มลูทั่วไป  

             สว่นที่ 2 แบบวดัการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

 

ส่วนที ่1 : ข้อมูลทั่วไป  

ค าชีแ้จง กรุณาใสข่อ้มลูตามความเป็นจรงิ 

      1. รหสันกัเรยีน 

      2. ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 หอ้ง  

      3. เพศ             ชาย                 หญิง           

ส่วนที ่2 : การตระหนักรู้ทางสังคม 

ค าชีแ้จงในการตอบแบบวัด กรุณาอา่นขอ้ความตอ่ไปนี ้แลว้ระบใุหต้รงกบัความคิดเห็นของ

ตนเอง โดยการท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องทางดา้นขวามือเพียงช่องเดียว 

                                   เกณฑใ์นการเลือกตอบค าถาม มีดงันี ้

                 มาก            หมายถึง     ขอ้ความนัน้ตรงกบัความเป็นจรงิของตนเองมาก 

                 ปานกลาง    หมายถึง     ขอ้ความนัน้ตรงกบัความเป็นจรงิของตนเองปานกลาง 

                 นอ้ย            หมายถึง     ขอ้ความนัน้ตรงกบัความเป็นจรงิของตนเองนอ้ย 
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ล าดับ รายการ มาก 

                   

ปาน
กลาง 

น้อย 

 การตระหนักรู้ถึงความปรารถนาและข้อคิดเห็น หรือ
ข้อเสนอแนะของผู้อ่ืนทีม่ีต่อตนเอง 

   

1. ฉนัรูว้า่พ่อแม่คาดหวงักบัตวัฉนั    

2. ฉนัรูว้า่ครูคาดหวงักบัตวัฉนั    

3. ฉนัรูว้า่เพื่อนคาดหวงักบัตวัฉนั    

4. ฉันรูว้่าพ่อแม่มักจะแสดงความคิดเห็น หรือให้ข้อเสนอแนะที่มี

ประโยชนใ์หก้บัตวัฉนั 

   

5. ฉันรู ้ว่าครูมักจะแสดงความคิดเห็น หรือให้ข้อเสนอแนะที่ มี

ประโยชนใ์หก้บัตวัฉนั 

   

6. ฉันรูว้่าเพื่อนมักจะแสดงความคิดเห็น หรือให้ข้อเสนอแน่ที่ มี

ประโยชนใ์หก้บัตวัฉนั 

   

 การตระหนักรู้อารมณข์องผู้อ่ืน    

7. ฉันรบัรูไ้ดใ้นขณะที่พ่อแม่ก าลงัเศรา้หรือมีความสขุ แมพ้วกเขาจะ

ไม่ไดพ้ดู หรอืสื่อสารออกมาใหฉ้นัรบัรูก็้ตาม 

   

8. ฉันรบัรูค้วามรูส้ึกได ้เม่ือเพื่อนก าลงัเศรา้หรือมีความสขุ แมเ้ขาจะ

ไม่ไดพ้ดู หรอืแสดงออกใหฉ้นัเห็นก็ตาม 

   

9. ฉนัไม่สามารถรบัรูไ้ดว้่าครูที่สอนก าลงัเศรา้หรือมีความสขุ หากครู

ไม่ไดบ้อกฉนั 

   

10. ฉนัรูว้า่ตอ้งปฏิบตัิตนอย่างไร เพื่อใหพ้่อแม่ช่ืนชอบในตวัฉนั    

11. ฉนัรูว้า่ตอ้งปฏิบตัิตนอย่างไร เพื่อใหเ้พื่อนช่ืนชอบในตวัฉนั    

12. ฉนัไม่รูว้า่ตอ้งปฏิบตัิตนอย่างไร เพื่อใหค้รูช่ืนชอบในตวัฉนั    
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 การเหน็อกเหน็ใจผู้อ่ืนและการมีอารมณค์วามรู้สึกร่วม    

13. ฉนัรูจ้กัและเขา้ใจการเอาใจเขามาใสใ่จเรา     

14. ฉนัมีอารมณร์ว่มกบัความรูส้กึของเพื่อน เม่ือเพื่อนดีใจหรอืเสียใจ    

15. ฉนัเขา้ใจความรูส้กึเพื่อน เม่ือเพื่อนไม่ไดร้บัในสิ่งที่คาดหวงั    

16. ฉันพูดคุยและเล่นกับเพื่อนที่มีฐานะทางครอบครวัที่แตกต่างกัน

ดว้ยความเขา้ใจซึง่กนัและกนั 

   

17. ฉนัรบัฟังและยอมรบัความคิดเห็นของเพื่อน และบคุคลอื่น ๆ ได ้    
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สรุปกจิกรรมแนะแนวเพือ่เสริมสร้างการตระหนักรู้ทางสังคมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา 

      ครัง้ที่        ดา้น                           วตัถปุระสงค ์                  เทคนิคท่ีใช ้           ระยะเวลา                                                                                                

       1          ปฐมนิเทศ             1. เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดี       1. เทคนิคในการ-         60  

                                               ระหวา่งผูว้ิจยักบันกัเรยีนที่         สรา้งสมัพนัธภาพ       นาท ี

                                               เขา้รว่มกิจกรรม และระหวา่ง     ไดแ้ก ่การฟังอย่างตัง้ใจ 

                                               นกัเรยีนในกลุม่                         การยอมรบัอย่างไม่มี 

                                               2. เพื่ออธิบายวตัถปุระสงค ์       เงื่อนไข การจรงิใจ และ 

                                                วิธีการด าเนินกิจกรรมกลุม่ การตอบสนองดว้ย 

                                                และก าหนดขอ้ตกลงของ           ความรูส้กึที่อบอุน่ 

                                                การเขา้รว่มกิจกรรม                  2. เทคนิคสรา้งสรรค ์โดย 

                                                                                               ใชก้ิจกรรมท าปา้ยชื่อ 

                                                                                               3.เทคนิคสรา้งสรรค ์โดย 

                                                                                               ใชก้ิจกรรมลา่ลายแทง  
 

     2         การตระหนกัรู ้       เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถ           1. เทคนิคสรา้งสรรค ์        60  

                   ถึงความปรารถนา รบัรูถ้ึงความตอ้งการ              โดยใชก้ิจกรรม                นาที 

                   และความคิดเห็น     ความคาดหวงั และ                ค าท านายรบัปีมงักร  

                   หรอืขอ้เสนอแนะ     ขอ้คิดเห็น หรอื                       2. เทคนิคสรา้งสรรค ์

                   ของผูอ้ื่นท่ีมี            ขอ้เสนอแนะของผูอ้ื่น              โดยใชก้ิจกรรม 

                   ต่อตนเอง            ที่มีต่อตนเอง                           ลกูอมหลากส ี

               (Awareness of  3. เทคนิคเชิง               

                   desires and                                                      สรา้งสรรคโ์ดยใช ้           

                   judgements of the                                            กิจกรรมเคยคิดไหมนะ 

                   other people of                                                 4. เทคนิคการใหค้ าปรกึษา 

                   oneself)                                                 เบือ้งตน้ ไดแ้ก่ 

                                                                                            การตัง้ค าถาม และการฟัง                     
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      ครัง้ที่          ดา้น                         วตัถปุระสงค ์                  เทคนิคท่ีใช ้           ระยะเวลา                                                                                                

                                                                                            5. เทคนิคสรา้งสรรค ์ 

                                                                                            โดยใชก้ิจกรรมไฟจราจร 

 

        3 การตระหนกัรู ้       1. เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถ        1. เทคนิคการใชเ้กม     60 นาท ี

                   อารมณข์องผูอ้ื่น     รบัรูอ้ารมณข์องผูอ้ื่น                 บิงโก อารมณ ์

                   (Awareness of      แมบ้คุคลนัน้จะไม่ได ้               2. เทคนิคการแสดง  

                   emotions)             2. เพื่อใหน้กัเรยีนรบัรูถ้ึง           บทบาทสมมต ิ

                   other people’s      สื่อสารเป็นค าพดูออกมา          รว่มกบัเทคนิคการฝึก           

                                                การปฏิบตัิตนที่ท  าให ้               การแสดงออกตาม 

                                                บคุคลรอบขา้งชื่นชอบ              สถานการณจ์ าลอง 

                                                โดยพิจารณาการเลือกใช ้          3. เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์

                                                ค าพดู ท่าทางในการสื่อสาร       โดยใชก้ิจกรรม 

                                                ผ่านสถานการณต์่าง ๆ              “พดูแบบนีไ้ดไ้หมนะ” 

                                                ไดอ้ย่างเหมาะสม                 4. เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์

                                                                                                 โดยใชก้ิจกรรม 

   ภาพที่มีเสียง 

 

        4 การเห็นอกเหน็ใจ   1. เพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจ          1. เทคนิคตวัแบบ            60  

                   ผูอ้ื่นและ                ความรูส้กึของบคุคลอื่น          2. เทคนิคการแสดง        นาท ี

                   การมีอารมณ ์         และมีอารมณร์ว่มไปกบัผูอ้ื่น   บทบาทสมมติ 

                   ความรูส้กึรว่ม         2. เพื่อใหน้กัเรยีนพดูคยุ         รว่มกบัเทคนิคการฝึก 

                   (Empathy and       กบัเพื่อนที่มี                          การแสดงออกตาม 

                   sympathy)             ความแตกต่างกนัได ้              สถานการณจ์ าลอง 

                                                3. เพื่อใหน้กัเรยีนรบัฟัง          3. เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์

                                                 และยอมรบัความคิดเห็น       โดยใชก้ิจกรรม 

                                                จากเพื่อน                         “เขียนจดหมายนอ้ย” 
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      ครัง้ที่          ดา้น                         วตัถปุระสงค ์                  เทคนิคท่ีใช ้           ระยะเวลา                                                                                                

                                                                                             4. เทคนิคการ 

                                                                                            ใหค้  าปรกึษา 

                                                                                            เบือ้งตน้ ไดแ้ก่  

                                                                                            การตัง้ค าถาม 

                                                                                            และการฟัง 

 

       5          ปัจฉิมนิเทศ           1. เพื่อใหน้กัเรยีนทบทวน       1. เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์  60 นาที             

                                                และสรุปสิ่งที่ไดจ้าก               โดยใชก้ิจกรรม 

                                                การเขา้รว่มกิจกรรม               ตีตั๋ วปิดกลุ่ม  

                                                แนะแนวเพื่อเสรมิสรา้ง           2. เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์

                                                การตระหนกัรูท้างสงัคม         โดยใชก้ิจกรรมแลก 

                                                ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา   รางวลัที่ทางออก 

                                                2. เพ่ือยตุกิารเขา้รว่ม                 

                                                กิจกรรมแนะแนวเพื่อ                 

                                                เสรมิสรา้งการตระหนกัรู ้

                                                ทางสงัคมของนกัเรยีน 

                                                ชัน้ประถมศกึษา 
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คร้ังที ่1 

หวัข้อเร่ือง ปฐมนิเทศ                                                                    

ระยะเวลา 60 นาท ี

วัตถุประสงค ์
              1. เพื่อใหส้รา้งสมัพนัธภาพที่ดีระหว่างผูว้ิจยักบันกัเรียนที่เขา้รว่มกิจกรรม และระหว่าง
นกัเรยีนในกลุม่                   
              2. เพื่ออธิบายวตัถปุระสงค ์วิธีการด าเนินกิจกรรมกลุม่ และก าหนดขอ้ตกลงของการเขา้
รว่มกิจกรรม 

แนวคิดส าคัญ 

              การปฐมนิเทศ เป็นกระบวนการในการเริ่มตน้กิจกรรม ที่สง่เสรมิใหเ้กิดบรรยากาศที่ดีต่อ

การสรา้งสมัพนัธภาพ  เพื่อท าใหเ้กิดความไวว้างใจ เกิดความรูส้ึกผ่อนคลายในการรว่มกิจกรรม 

โดยใชค้วามจริงใจ การยอมรบัอย่างไม่มีเงื่อนไข และการเขา้อกเขา้ใจกัน รวมถึงการตอบสนอง

ดว้ยภาษาพดูและภาษาทา่ทางในบรรยากาศท่ีท าใหรู้ส้กึอบอุน่ ตามแนวคิดทฤษฎีการยึดบุคคลเป็น

ศูนย์กลาง (พัชราภรณ ศรีสวัสดิ,์ 2561)  

เทคนิค / กิจกรรมทีใ่ช้ 

              1. เทคนิคในการสรา้งสมัพนัธภาพ ไดแ้ก่ การฟังอย่างตัง้ใจ การยอมรบัอย่างไม่มีเงื่อนไข 
การจรงิใจ และการตอบสนองดว้ยความรูส้กึที่อบอุน่  
              2. เทคนิคสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรมท าปา้ยชื่อ 
              3. เทคนิคสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรมลา่ลายแทง  

สื่อและอุปกรณ ์
              1. กระดาษท าปา้ยชื่อ (ขนาดประมาณครึง่ A4 ไม่บางหรืออ่อนเกินไป) 
              2. ใบงานที่ 1 เรื่อง ลา่ลายแทง 
              3. อปุกรณเ์ครื่องเขียน 
              4. สื่อการน าเสนอโปรแกรม CANVA 
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ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

              ขั้นเร่ิมต้น  

            1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายนักเรียน พรอ้มกับแนะน าตัวเองให้นักเรียนได้รูจ้ัก และสรา้ง
ความรูส้กึที่ปลอดภยัใหก้บันกัเรยีนโดยการแจง้บทบาทของผูว้ิจยัในสถานะของผูน้  ากลุม่ในการจดั
กิจกรรม โดยผลของการท ากิจกรรมจะไม่มีส่วนไดส้่วนเสียกบัคะแนนของนกัเรียน โดยขัน้เริ่มตน้ 
ผูว้ิจยัน าแนวคิดการใหค้ าปรกึษากลุ่มมาใชใ้นการด าเนินการ ประกอบไปดว้ย การฟังอย่างตัง้ใจ 
การยอมรบัอย่างไม่มีเงื่อนไข การจรงิใจ และการตอบสนองดว้ยความรูส้กึที่อบอุน่  
            2. ผูว้ิจยัชีแ้จงวตัถุประสงคข์องการเขา้รว่มกิจกรรมในครัง้นีซ้ึ่งเป็นส่วนหนึ่งของงานวิจยั 
เพื่อช่วยในการเสริมสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรียน และไดก้ าหนดขอ้ตกลงในการท า
กิจกรรมรว่มกนัเพื่อใหก้ารด าเนินกิจกรรมเป็นไปไดด้ว้ยความราบรื่น  

            3. ผู้วิจัยน าเขา้สู่กิจกรรมโดยใชก้ิจกรรมการท าป้ายช่ือ (Cooper, et al., 2017) โดยมี
วตัถปุระสงคเ์พื่อสรา้งบรรยากาศในการด าเนินกิจกรรมกลุม่ และช่วยใหน้กัเรยีนรูส้กึผ่อนคลายกบั
การท ากิจกรรม มีขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม ดงันี ้
                3.1 ผู้วิจัยแจกกระดาษให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น จากนั้นอธิบายค าชีแ้จงในการท า
กิจกรรม โดย “ใหน้กัเรียนออกแบบป้ายช่ือตามความชอบของตวัเอง ก าหนดระยะเวลาในการท า
คือ 10 นาที” ซึ่งผู้วิจัยก าหนดให้เป็นช่ือเล่นเพื่อให้สามารถจดจ าไดง้่ายและท าให้รูส้ึกไม่เป็น
ทางการมากจนเกินไป พรอ้มกับแจง้นักเรียนถึงการท ากิจกรรมท าป้ายช่ือว่า นักเรียนสามารถ
ออกแบบไดอ้ย่างอิสระโดยไม่มีการจ ากดัความถกูผิดของการท า 
              3.2 หลงัจากที่นกัเรยีนท าปา้ยช่ือเสรจ็เรียบรอ้ย ผูว้ิจยัแจง้ใหน้กัเรียนแตล่ะคนติดปา้ยชื่อ
ไวท้ี่มมุโต๊ะของตนเอง เพื่อใหส้ามารถมองเห็นและจดจ าไดง้่าย 

              ขั้นด าเนินกิจกรรม 
            1. ก่อนเริ่มตน้กิจกรรมผูว้ิจัยท าการส ารวจความรูส้ึกของนักเรียนก่อนท ากิจกรรม เพื่อ
จดัการกบัความรูส้กึที่อาจจะเป็นความกงัวลของนกัเรยีนก่อนเริม่ตน้ท ากิจกรรมตอ่ไป 
            2. ผูว้ิจยัใชก้ิจกรรมล่าลายแทง (Razak, 2020) โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนในกลุ่ม
ไดรู้จ้ักกันมากขึน้ มีสมัพันธภาพที่ดีส  าหรบัการด าเนินกิจกรรมกลุ่ม และเช่ือมโยงนักเรียนเขา้สู่
บทเรยีน โดยมีขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม ดงันี ้
                2.1 ผูว้ิจยัแจกใบงานที่ 1 เรื่อง ล่าลายแทง ใหน้ักเรียน จากนัน้อธิบายค าชีแ้จงในการ
ท ากิจกรรม โดย “ใหน้กัเรียนอ่านค าถามแลว้พิจารณาว่าตรงกบัลกัษณะของเพื่อนคนใด จากนัน้
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จึงน าใบงานไปใหเ้พื่อนลงช่ือในขอ้ที่ตรงกบัลกัษณะนัน้ ก าหนดระยะเวลาในการท ากิจกรรมคือ 
15 นาที” ซึ่งในใบงานประกอบไปดว้ยขอ้ค าถามที่มีความเก่ียวขอ้งกับการตระหนักรูท้างสงัคม 
ไดแ้ก่ 
                    1. ใครท่ีท าตามความคาดหวงัของพอ่แม่  
                    2. ใครท่ีเช่ือฟังครู อาจารยม์ากที่สดุ  
                    3. ใครท่ีมกัท าตามสิ่งที่เพื่อนขอรอ้งเสมอ  
                    4. ใครชอบมีค าแนะน า หรือขอ้เสนอแนะใหก้บัเพื่อนเสมอ  
                    5. ใครท่ีคอยปลอบใจเพื่อนเมื่อเพื่อนเสียใจ  
                    6. ใครเป็นคนที่มีน า้ใจมากที่สดุ  
                    7. ใครเป็นคนที่ชอบช่วยเหลือครู อาจารยม์ากที่สดุ  
                    8. ใครท่ีพดูกบัเพื่อนเพราะที่สดุ 
                    9. ใครเป็นคนขีส้งสารที่สดุ 
                   10. ใครเป็นคนที่เพื่อนชอบเลน่ดว้ยมากที่สดุ 
                   11 .ใครเป็นคนที่รบัฟังเพื่อนมากที่สดุ 
                   12. ใครเป็นคนชอบพดูคยุกบัเพื่อน 
 ผู้วิจัยเพิ่มบรรยากาศให้นักเรียนเกิดความกระตือรือรน้ด้วยการ เพิ่มเงื่อนไขว่า “หาก
นกัเรยีนคนใดท าเสรจ็แลว้ใหร้ีบมาสง่ทนัที แลว้รบัสติก๊เกอร ์1 ดวง นกัเรียนท่ีมาก่อนก็จะมีสิทธ์ิใน
การเลือกก่อน” 
                 2.2 หลังจากที่นักเรียนท ากิจกรรมเสร็จ ผูว้ิจัยรวบรวมใบงานแลว้สุ่มเลือกมาอ่านที่
หน้าชั้นเรียน 2-3 คน พรอ้มทั้งสอบถามถึงความคิดเห็นของนักเรียนคนอื่น ๆ ในชั้นเรียนว่ามี
ความรูส้กึ หรือมีความคิดเห็นอย่างไรกบัค าตอบของเพื่อน ทัง้นีผู้ว้ิจยัอาจใชก้ารเสรมิแรงกลา่วช่ืน
ชมนกัเรยีนที่ถกูเพื่อนเสนอชื่อ เพื่อเป็นการสง่เสรมิพฤติกรรมทางบวกของนกัเรยีน 

            ขั้นสรุป 
           1. ผูว้ิจัยและนักเรียนร่วมกนัสรุปสิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมในครัง้นี ้และสรุป
ประเด็นส าคัญของการท ากิจกรรม ซึ่งผูว้ิจัยใชส้ื่อการน าเสนอโปรแกรม CANVA ใหก้ับนักเรียน
โดยใช้รูปภาพและข้อความน าเสนอนิยามของการตระหนักรูท้างสังคมที่นักเรียนในระดับ
ประถมศกึษาควรจะมี ประกอบไปดว้ย 
               - รบัรูค้วามปรารถนาของผูอ้ื่น                          - เห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น 
               - รบัรูค้วามคิดเห็น และขอ้เสนอแนะของผูอ้ื่น   - มีอารมณค์วามรูส้กึรว่มกบัผูอ้ื่น 
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               - รบัรูอ้ารมณผ์ูอ้ื่นของผูอ้ื่น                             - พดูคยุและเลน่กบัเพื่อนที่แตกตา่งกนัได ้

               - รูจ้กัการปฏิบตัิตนที่เหมาะสม                       - รบัฟัง ยอมรบัความคิดเห็นของเพื่อน 
           2. ผูว้ิจยัเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดซ้กัถามขอ้สงสยั และน าเสนอขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
           3. ผูว้ิจยัแจง้สถานที่ และนดัหมายวนัเวลาในการท ากิจกรรมครัง้ตอ่ไปกบันกัเรยีน 

การประเมินผล 
            1. สังเกตความสนใจและการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนจากการมีส่วนร่วมใน
ขณะท่ีท ากิจกรรมตา่ง ๆ 
            2. สงัเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ของนกัเรยีนขณะท ากิจกรรม เช่น สงัเกตสีหนา้ ท่าทาง อารมณ ์
การปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน  

 

ภาพประกอบ ตวัอย่างใบงานลา่ลายแทง 

 

ภาพประกอบ สื่อการน าเสนอโปรแกรม CANVA ที่ใชใ้นกิจกรรมขัน้สรุป 
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แบบบันทกึการด าเนินกิจกรรมกลุ่ม คร้ังที ่1 

(ส าหรับผู้วิจยั) 

1. บรรยากาศในการท ากิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………….………………………….……………… 

2. สิ่งท่ีไดเ้รียนรูจ้ากการท ากิจกรรมกลุม่ 

…………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………….………………………….……………… 

3. ปัญหาอปุสรรคที่เกิดขึน้ 

…………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………….………………………….……………… 

4. แนวทางการแกไ้ข 

…………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………….………………………….……………… 
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คร้ังที ่2 

หวัข้อเร่ือง การตระหนักรู้ถึงความปรารถนาและความคิดเห็น หรือข้อเสนอแนะของผู้อ่ืนที่มีต่อ

ตนเอง 

ระยะเวลา 60  นาท ี

วัตถุประสงค ์
              เพื่อให้นักเรียนสามารถรับรูถ้ึงความต้องการ  ความคาดหวัง และข้อคิดเห็น หรือ
ขอ้เสนอแนะของผูอ้ื่นที่มีต่อตนเอง 

แนวคิดส าคัญ 
              การตระหนักรูถ้ึงความปรารถนาและความคิดเห็น หรือข้อเสนอแนะของผู้อื่นที่มีต่อ
ตนเอง ประกอบไปดว้ยพ่อแม่ ครู และเพื่อน ซึ่งบคุคลเหลา่นีเ้ป็นบคุคลส าคญัที่อยู่ใกลช้ิดนกัเรียน
มากที่สดุโดยเฉพาะในช่วงวยัประถม  (van Huynh, 2018) โดยผูว้ิจยัเลือกใชก้ิจกรรม “เคยคิดไหม
นะ” ในการช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนรบัรูค้วามคาดหวังจากบุคคลรอบ ๆ ตัวของตนเอง ซึ่งแต่ละ
บคุคลลว้นอยู่ในความคาดหวงั ความตอ้งการของคนรอบตวัเสมอ  

เทคนิค / กิจกรรมทีใ่ช้ 
           1. เทคนิคสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรมค าท านายรบัปีมงักร 
           2. เทคนิคสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรมลกูอมหลากสี (Colored candy technique) 
           3. เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรม “เคยคิดไหมนะ”  
           4. เทคนิคการใหค้ าปรกึษาเบือ้งตน้ (Micro-Counseling) ไดแ้ก่ การตัง้ค  าถาม และการฟัง  
           5. เทคนิคสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรมไฟจราจร 

สื่อและอุปกรณ ์
              1.ลกูอมสีต่าง ๆ ตามจ านวนนกัเรยีนในกลุม่ 
              2.ใบงานที่ 2 เรื่อง “เคยคิดไหมนะ”  
              3. อปุกรณเ์ครื่องเขียน 
              4. สื่อการน าเสนอโปรแกรม CANVA 
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ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

            ขั้นเร่ิมต้น 
            1. ผูว้ิจยักลา่วทกัทายนกัเรียน จากนัน้กลา่วทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่ผ่านมาวา่นกัเรียนได้
เรียนรูอ้ะไรไปบา้ง  
            2. ผูว้ิจยัอธิบายการด าเนินกิจกรรมครัง้ที่ผ่านมา เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจที่ตรงกนั
ถึงสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้
            3. ผูว้ิจัยน าเขา้สู่กิจกรรมโดยใชก้ิจกรรมค าท านายรบัปีมงักร ที่พฒันามาจากเทคนิคค า
พยากรณ ์(สกล วรเจริญศรี, 2560, น.125) โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อสรา้งบรรยากาศในการด าเนิน
กิจกรรมกลุ่ม ช่วยให้นักเรียนรูส้ึกผ่อนคลาย และช่วยน าเขา้สู่ขั้นด าเนินกิจกรรมต่อไป โดยมี
ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม ดงันี ้ 
                3.1 ผูว้ิจยัใหก้ล่าวเริ่มตน้กิจกรรม พรอ้มกบัใหน้กัเรียนอธิฐานถึงสิ่งที่นกัเรียนอยากให้
เกิดขึน้กบัตนเองในปีนี ้และใหน้กัเรียนแต่ละคนเลือกหมายเลขที่ตนเองชอบตัง้แต่ 1 -9 ซึ่งจะเป็น
เลขน าโชคหรอืเลขอะไรก็ไดท้ี่นกัเรยีนชอบ คนละ 1 หมายเลข เพื่อสุม่รบัค าท าท านาย 
                3.2 เม่ือนกัเรียนทกุคนมีเลขในใจครบแลว้ ผูว้ิจยัแจกกระดาษค าท านายใหน้กัเรียนแต่
ละคน (นกัเรยีน 2-3 คน ตอ่ค าทาย 1 ใบ) 
                3.3 ผูว้ิจยัสอบถามความคิดเห็นนกัเรยีนอาสาสมคัร หรือสุม่นกัเรียน 1-2 คน ที่ไดร้บัค า
ท านายวา่รูส้กึอย่างไรท่ีไดร้บัค าท านายเช่นนี ้นกัเรยีนคาดหวงัไวว้า่จะใหเ้ป็นอย่างไร 
               3.4 ผู้วิจัยเช่ือมโยงเข้าสู่กิจกรรมว่า การที่นักเรียนได้รับค าท านายคล้ายกับการที่
นกัเรียนไดร้บัความคิดเห็น หรือขอ้เสนอแนะว่าตนเองควรจะด าเนินชีวิตอย่างไร ซึ่งหลาย ๆ คนก็
มกัจะเช่ือและปฏิบตัิตามเพื่อหวงัว่าจะท าใหไ้ปสู่ในสิ่งที่ตนเองปรารถนาได ้ซึ่งในกิจกรรมต่อไป
ผูว้ิจยัจะพานกัเรยีนไปคน้หาค าค านายจากบคุคลรอบตวัของนกัเรยีนกนับา้ง  

            ขั้นด าเนินกิจกรรม 

            1. ผูว้ิจยัน าเขา้สูเ่ทคนิคสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรมลกูอมหลากสี (Lowenstein, 2010; อา้ง
ถึงใน สกล วรเจรญิศรี, 2560, น.181) โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการสื่อสาร ซึ่ง
ในกิจกรรมนีเ้ลือกใชข้อ้ค าถามที่มีความเก่ียวขอ้งกับการตระหนักรูท้างสงัคม โดยมีขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม ดงันี ้ 
                 1.1 ผู้วิจัยน าลูกอมใส่ในภาชนะแล้วให้นักเรียนหยิบทีละคน ก าหนดเงื่อนไขว่า 
“นักเรียนสามารถหยิบลกูอมสีที่ชอบเพียงสีเดียว 1 เม็ดเท่านัน้ และสามารถกินไดห้ลงัจากที่ท  า
กิจกรรมเสรจ็สิน้” 
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                 1.2 เม่ือนักเรียนหยิบลูกอมจนครบทุกคนแลว้ ผูว้ิจัยจัดกลุ่มนักเรียนตามสีลูกอมที่
ไดร้บั แลว้อธิบายเพิ่มเติมว่ากลุ่มที่หยิบไดล้กูอมไม่ว่าจะเป็นสีอะไรจะตอ้งตอบค าถามตามสีลกู
อมที่ได ้คือ 
                  - ลกูอมสีชมพ ู   พอ่แม่ คณุครู เพื่อน เคยคาดหวงัเรื่องอะไรบา้งเก่ียวกบัตวันกัเรยีน 
                  - ลกูอมเขียว      พ่อแม่ คุณครู เพื่อน เคยแสดงความคิดเห็น หรือขอ้เสนอแนะเรื่อง
อะไรบา้งเก่ียวกบัตวันกัเรยีน 
                  - ลูกอมสีส้ม       นักเรียนรูส้ึกและคิดเห็นอย่างไรที่พ่อแม่ คุณครู เพื่อนคาดหวัง
เก่ียวกบัตวันกัเรยีน 
                   - ลูกอมสีม่วง     นักเรียนรูส้ึกและคิดเห็นอย่างไรเวลาที่พ่อแม่ คุณครู เพื่อนแสดง
ความคิดเห็น หรอืใหข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัตวันกัเรยีน 
                   - ลกูอมสีขาว      นกัเรยีนเคยคาดหวงัเรื่องอะไรบา้งกบัพอ่แม่ คณุครู เพื่อน 
        หมายเหตุ ผู้วิจัยน าค าถามแต่ละข้อขึน้ที่กระดานด้วยโปรแกรม CANVA  พร้อมกับ
ยกตวัอย่าง แนวทางค าตอบของแต่ละขอ้ เพื่อใหน้กัเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษามีความเขา้ใจ
กบัค าถามมากขึน้ 
                1.3 เม่ือนักเรียนกลุ่มแรกตอบค าถามเสร็จ ใหเ้ลือกนักเรียนกลุ่มอื่นที่ไดร้บัลูกอมสีที่
เหลือเป็นคนตอบค าถามต่อไป เม่ือนกัเรียนแต่ละกลุ่มตอบค าถามจนเครบทุกกลุ่มแลว้ ผูว้ิจยัตัง้
ค าถามกับนักเรียนทุกคนว่า นักเรียนได้เรียนรูอ้ะไรจากกิจกรรมนี ้บ้าง โดยเลือกนักเรียนที่
อาสาสมคัรตอบ หรอือาจใชว้ิธีสุม่เลือกนกัเรยีน 2-3 คนตอบค าถาม 
              2. ผูว้ิจยัจดักิจกรรม “เคยคิดไหมนะ” (Twinkl, 2023) โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อใหน้กัเรียน
ไดท้ าความเขา้ใจระหว่างความคาดหวงั และขอ้คิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะ และส่งเสริมใหน้ักเรียน
เกิดกระบวนการในการรบัรูค้วามคาดหวังจากบุคคลรอบ ๆ ตัวของตนเอง ซึ่งผู้วิจัยใชส้ื่อการ
น าเสนอโปรแกรม CANVA ใหก้บันกัเรยีน ดงันี ้
                 - สไลดท์ี่ 1 ผูว้ิจยัใชค้  าถามว่า “นกัเรียนมีความเขา้ใจค าว่า “ความคาดหวงั” และ ค า
ว่า “การแสดงความคิดเห็น หรือขอ้เสนอแนะ” อย่างไรบา้ง” อาจเลือกนกัเรียนที่อาสาสมคัรตอบ
ก่อน หรือใชว้ิธีการสุ่มเลือกนักเรียน ในการตอบ (แนวค าตอบขอ้ที่ 1 : ความคาดหวัง คือสิ่งที่
บคุคลอยากใหอ้ีกบคุคลท าตาม ความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะ คือสิ่งที่บคุคลแนะน าใหอ้ีกบคุคล
ท าซึง่น าไปสูค่วามคาดหวงันัน้)             
                 - สไลดท์ี่ 2 เป็นรูปภาพ พ่อแม่ ครู และเพื่อน ผูว้ิจัยใชค้  าถามว่า “ตามความคิดของ
นกัเรียน บคุคล 3 กลุ่มนี ้มีความคาดหวงั และความคิดเห็น กบันกัเรียนในเรื่องเก่ียวกบัอะไรบา้ง” 
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โดยใหน้ักเรียนลองคิดในใจก่อน ประมาณ 2-3 นาที เพื่อใหน้ักเรียนไดท้ าความเขา้ใจกบัค าถาม
ก่อน 
              3. หลังจากนั้นผู้วิจัยแจกใบงานที่  2 เรื่อง “เคยคิดไหมนะ” แล้วอธิบายค าชีแ้จงให้
นกัเรียนฟังโดย “จากที่ครูตัง้ค  าถามไปเม่ือสกัครู ่ใหน้กัเรียนคิดว่าบคุคลรอบตวัของนกัเรียน ไดแ้ก่ 
พ่อแม่ ครู และเพื่อน มีความคาดหวงัในเรื่องอะไรกบัตวัของนกัเรียน และในความคาดหวงันัน้ มี
ขอ้คิดเห็น หรือขอ้เสนอแนะอย่างไรบา้ง ก าหนดระยะเวลาในการใหน้ักเรียนท าใบงานประมาณ 
15 นาที” 
              4. หลังจากนั้นผู้วิจัยให้นักเรียนอาสาสมัคร หรืออาจใช้วิธีการสุ่มเลือก ให้นักเรียน
ออกมาน าเสนอที่หนา้ชัน้เรียน 2-3 คน เพื่อแลกเปลี่ยนการรบัรูค้วามคาดหวงั และขอ้คิดเห็นหรือ
ขอ้เสนอแนะผ่านใบงานของตนเอง 

            ขั้นสรุป 
              1. ผูว้ิจยัและนกัเรียนรว่มกนัสรุปสิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้ากการเขา้รว่มกิจกรรมในครัง้นี ้และสรุป
ประเด็นส าคญัของการท ากิจกรรม ทัง้นีผู้ว้ิจยัเสริมใหน้กัเรียนเกิดการรบัรูเ้พิ่มเติมว่า แต่ละบคุคล
ลว้นแต่มีความคาดหวงั และมีความคิดเห็นจากคนรอบตวัคอยสนบัสนนุ ความคาดหวงัของบคุคล
รอบตวัมีความส าคญัต่อตวันกัเรียน ความคิดเห็นต่าง ๆ ที่แต่ละบคุคลเสนอแนะมาใหก้บันกัเรียน 
หากนกัเรียนสามารถน ามาปรบัใชใ้นการด าเนินชีวิตไดก้็จะส่งผลไปถึงชีวิตในปัจจบุนัและชีวิตใน
อนาคตข้างหน้าได้เช่นกัน จากนั้นผู้วิจัยใช้กิจกรรมไฟจราจร (แนะแนวฮับ , 2565) โดยมี
วตัถปุระสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนทบทวนความเขา้ใจของตนเองหลงัจบกิจกรรม โดยใชส้ญัลกัษณข์อง
สญัญาณไฟ ซึง่ผูว้ิจยัก าหนดความหมายของสีตา่ง ๆ ดงันี ้
               - สีเขียว    หมายถึง ฉนัความเขา้ใจและสามารถอธิบายเรื่องนีใ้หเ้พื่อนฟังได ้
               - สีเหลือง หมายถึง ฉนัยงัสบัสนในเรื่องนีอ้ยู่ 
               - สีแดง     หมายถึง ฉนัยงัไม่เขา้ใจและตอ้งการการอธิบายเพิ่มเติม 
หมายเหตุ การแสดงความคิดเห็นผูว้ิจยัใหน้ักเรียนยกมือแทนการตอบค าถาม ส าหรบันักเรียนที่
ตอ้งการการอธิบายเพิ่มเติม ผูว้ิจยัวางแผนอธิบายเพิ่มเติมดว้ยการใหน้กัเรียนที่เขา้ใจช่วยอธิบาย
ใหเ้พื่อนฟัง ทัง้นีย้งัเป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรยีนในกลุม่ที่เขา้ใจอีกทางหนึ่ง 
            2. ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย และน าเสนอข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
โดยเฉพาะนกัเรยีนที่แสดงความคิดเห็นไม่เห็นดว้ยจากกิจกรรมก่อนหนา้นี ้
            3. ผูว้ิจยัแจง้สถานที่ และนดัหมายวนัเวลาในการท ากิจกรรมครัง้ตอ่ไปกบันกัเรยีน 
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การประเมินผล  

            1. สังเกตความสนใจและการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนจากการมีส่วนร่วมใน
ขณะท่ีท ากิจกรรมตา่ง ๆ 
            2. สงัเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ของนกัเรยีนขณะท ากิจกรรม เช่น สงัเกตสีหนา้ ท่าทาง อารมณ ์
การปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน  
            3. ตรวจใบงานที่ 2 เรื่อง “เคยคิดไหมนะ” เพื่อสงัเกตพฤติกรรมการรบัรูค้วามคาดหวงั และ
การรบัรูค้วามคิดเห็น หรอืขอ้เสนอแนะจากบคุคลต่าง ๆ ที่มีต่อตวันกัเรยีน  

ภาพประกอบ สื่อการน าเสนอโปรแกรม CANVA ที่ใชใ้นกิจกรรม 
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ภาพประกอบ เทคนิคสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรมค าท านายรบัปีมงักร 
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แบบบันทกึการด าเนินกิจกรรมกลุ่ม คร้ังที ่2 

(ส าหรับผู้วิจยั) 

1. บรรยากาศในการท ากิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………….………………………….……………… 

2. สิ่งท่ีไดเ้รียนรูจ้ากการท ากิจกรรมกลุม่ 

…………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………….………………………….……………… 

3. ปัญหาอปุสรรคที่เกิดขึน้ 

…………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………….………………………….……………… 

4. แนวทางการแกไ้ข 

…………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………….………………………….……………… 
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คร้ังที ่3 

หวัข้อเร่ือง การตระหนักรู้อารมณ์ของผู้อื่น 

ระยะเวลา 60  นาท ี

วัตถุประสงค ์

              1. เพื่อใหน้ักเรียนสามารถรบัรูอ้ารมณข์องผูอ้ื่น แมบุ้คคลนัน้จะไม่ไดส้ื่อสารเป็นค าพูด
ออกมา  
              2. เพื่อใหน้ักเรียนรบัรูถ้ึงการปฏิบตัิตนที่ท  าใหบุ้คคลรอบขา้งช่ืนชอบ โดยพิจารณาการ
เลือกใชค้  าพดู ท่าทางในการสื่อสารผ่านสถานการณต์่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม 

แนวคิดส าคัญ 

              การตระหนักรู้อารมณ์ของผู้อื่น เป็นสว่นหนึ่งของทกัษะทางสงัคมซึ่งเป็นลกัษณะส าคญัที่

ควรเกิดขึน้กบันกัเรียน เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจและการรบัรูอ้ารมณข์องบคุคลรอบตวั แมบ้คุคลนัน้

จะไม่ไดพ้ดู หรือแสดงออกใหผู้อ้ื่นรบัรูก้็ตาม นอกจากนีก้ารรบัรูอ้ารมณย์งัช่วยในการท าใหบ้คุคล

เกิดความเขา้ใจไดว้า่ตอ้งปฏิบตัิตนอย่างไร เพื่อใหเ้ป็นที่ช่ืนชอบกบัผูอ้ื่น (van Huynh, 2018)   

เทคนิค / กิจกรรมทีใ่ช้ 

              1. เทคนิคการใชเ้กมบิงโก อารมณ ์(Emotion bingo) 
              2. เทคนิคการแสดงบทบาทสมมติ รว่มกบัเทคนิคการฝึกการแสดงออกตามสถานการณ์
จ าลอง  
                  (Role-play and Simulation technique) 
              3. เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรม “พดูแบบนีไ้ดไ้หมนะ” 
              4. เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรมภาพที่มีเสียง 

สื่อและอุปกรณ ์

              1. แบบฟอรม์ตารางบิงโก 9 ช่อง (ตารางเปลา่ใหน้กัเรยีนก าหนดอารมณเ์อง) 
              2. สลากอารมณส์ าหรบัการใชร้ว่มกบับิงโกอารมณ ์
              3. ใบงานที่ 3 เรื่อง “พดูแบบนีไ้ดไ้หมนะ” 
              4. สื่อการน าเสนอโปรแกรม CANVA 
              5. อปุกรณเ์ครื่องเขียน 
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ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

            ขั้นเร่ิมต้น  
            1. ผูว้ิจยักลา่วทกัทายนกัเรียน จากนัน้กลา่วทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่ผ่านมาวา่นกัเรียนได้
เรียนรูอ้ะไรไปบา้ง  
            2. ผูว้ิจยัอธิบายการด าเนินกิจกรรมครัง้ที่ผ่านมา เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจที่ตรงกนั
ถึงสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้

             ขั้นด าเนินกิจกรรม 

             1. ผูว้ิจัยเริ่มกิจกรรมดว้ยการใชเ้ทคนิคการใชเ้กม โดยใชเ้กมบิงโกอารมณ์ (McLeod, 
2023)  โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อทบทวนอารมณต์่าง ๆ ที่มกัเกิดขึน้กบันกัเรียน โดยมีขัน้ตอนในการ
ด าเนินกิจกรรม ดงันี ้
                 1.1 ผูว้ิจัยแจกกระดาษแบบฟอรม์ตารางบิงโกให้นักเรียนทุกคน จากนั้นจึงอธิบาย
วิธีการด าเนินกิจกรรม โดยใหน้กัเรียนก าหนดอารมณต์่าง ๆ เขียนลงในช่องแต่ละช่องจนครบทุก
ช่อง 
                 1.2 ผูว้ิจยัเริม่สุม่หยิบสลากขึน้มาทีละ 1 ชิน้ แลว้ขานอารมณต์ามที่หยิบได ้ 
                 1.3 นกัเรียนกากบาทในช่องอารมณท์ี่ตรงกบัที่ตนเองมี หากครบตามหลกัการของบิง
โกแลว้ใหน้ักเรียนพูดค าว่า “บิงโก” หลักจากจบเกมผูว้ิจัยอธิบายเพิ่มเติมถึงอารมณ์ต่าง ๆ ว่า 
“อารมณ์ของคนเราสามารถเกิดขึน้ได้ทั้งทางบวกและทางลบ ดังนั้นการรับรูอ้ารมณ์จึงมี
ความส าคัญอย่างมาก เนื่องจากสามารถช่วยใหน้ักเรียนเขา้ใจผูอ้ื่นไดแ้มบุ้คคลนัน้จะไม่ไดพู้ด
อะไรออกมา นกัเรยีนเชื่อหรอืไม่” 
              2. ผูว้ิจัยใชเ้ทคนิคการแสดงบทบาทสมมติ ร่วมกับเทคนิคการฝึกการแสดงออกตาม
สถานการณ์จ าลอง (ทิศนา เขมมณี , 2560) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนได้สังเกตการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายทางการเคลื่อนไหวที่น  าไปสู่การแสดงออกของพฤติกรรมทางอารมณ ์
ความรูส้กึผ่านบทบาทที่ไดร้บัหรอืไดเ้ห็น  โดยมีขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม ดงันี ้
                  2.1 ผูว้ิจัยขออาสาสมัคร หรืออาจสุ่มเลือกนักเรียนมา 4 คน แลว้ใหน้ักเรียนแสดงสี
หนา้ ท่าทางการเคลื่อนไหวที่สื่อถึงอารมณ์ความรูส้ึกคนละ 1 อารมณ์ความรูส้ึก ไดแ้ก่ อารมณ์
เสียใจ อารมณน์อ้ยใจ      อารมณส์มหวงั ดีใจ  และอารมณโ์กรธ 
                  2.2 จากนัน้ใหน้ักเรียนที่เหลือช่วยกันทายว่าเพื่อนก าลงัแสดงท่าทางและความรูส้ึก
อะไร  
                  2.3 ผูว้ิจยัใหน้กัเรยีนที่ออกมาแสดงท่าทางเฉลยอารมณ ์ความรูส้กึ   
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                  2.4 หลงัจากนัน้ผูว้ิจัยสอบถามถึงความรูส้ึกของนักเรียนที่ออกมาแสดงท่าทางว่ามี
ความรูส้กึอย่างไร (อาจเป็นความรูส้กึที่เพื่อนเขา้ใจ หรือไม่เขา้ใจในท่าทางที่แสดง) และสอบถาม
ความรูส้ึกของนักเรียนที่ช่วยกันทายว่ามีความรูส้ึกอย่างไร (อาจเป็นความรูส้ึกที่เขา้ใจ หรือไม่
เขา้ใจในท่าทาง) 
                  2.5 ผูว้ิจยัและนักเรียนสรุปถึงความส าคญัของการรบัรูอ้ารมณผ์ูอ้ื่นทัง้ดา้นบวกและ
ดา้นลบและแมว้่าบคุคลนัน้จะไม่ไดพ้ดูออกมา แต่นกัเรียนสามารถสงัเกตไดผ้่านท่าทางภาษากาย
ต่าง ๆ ได ้ซึง่ท  าใหน้กัเรยีนสามารถเขา้ใจและเลือกปฏิบตัิตวัตอ่บคุคลนัน้ไดอ้ย่างเหมาะสม 
            3. ผูว้ิจยัจดักิจกรรม “พดูแบบนีด้ีไหมนะ” (Mc Graw Hill, n.d.) โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อให้
นักเรียนมีความเขา้ใจวิธีการเลือกใชค้  าพูดการสื่อสารกับบุคคลอื่นในสถานการณท์ี่แตกต่างกัน 
ช่วยให้นักเรียนตระหนักการแสดงพฤติกรรมทางสังคม ประเมินตนเองว่าควรพูดประโยคใน
ลกัษณะใดกบัผูอ้ื่น ไตร่ตรองการคิดก่อนพูด เพื่อใหแ้น่ใจว่าตนเองจะไม่พดูหรือสื่อสารอะไรที่ไม่
เหมาะสม หรือท ารา้ยความรูส้ึกที่ส่งผลในดา้นลบต่อตนเองและผูอ้ื่น ซึ่งมีส่วนในการช่วยรกัษา
ความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัผูอ้ื่นได ้โดยมีขัน้ตอนในการท ากิจกรรม ดงันี ้
                 3.1 ผูว้ิจัยแจกใบงานที่ 3 เรื่อง “พูดแบบนีไ้ดไ้หมนะ” ใหน้ักเรียน พรอ้มกับอธิบาย
วิธีการในการท ากิจกรรม โดยเป็นสถานการณท์ี่ครูและนกัเรียนมกัพบเจอในชีวิตประจ าวนัเม่ืออยู่
โรงเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการสอบถามข้อมูลมาจากครูประจ าชั้นและจากการสังเกตนักเรียน 
ประกอบไปดว้ยสถานการณด์งัตอ่ไปนี ้
                       1. เมื่อเพื่อนบอกใหท้ าตามวิธีของเขา แต่นกัเรยีนไม่เห็นดว้ย 
                       2. เมื่อครูแจกของให ้แต่นกัเรยีนไม่ไดร้บัของตามที่ตนเองหวงัไว ้
                       3. เมื่อตอ้งการยืมโทรศพัทค์รูเพื่อโทรหาผูป้กครอง 
                       4. เมื่อเพื่อนวิ่งแลว้หกลม้ 
                       5. เมื่อรูว้า่วนันีเ้ป็นวนัเกิดเพื่อน 
                       6. เมื่อเพื่อนสอบตก  
                       7. เมื่อเพื่อนผิดหวงั หรอืเสียใจกบัผลการแข่งขนักีฬา 
                       8. เมื่อเพื่อนไดร้บัรางวลัการแข่งขนัทางวิชาการ 
            3.2 ผูว้ิจยัยกตวัอย่างประโยคค าพูดการสื่อสารอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจในสถานการณท์ี่
ผูว้ิจัยเองก็เคยผ่านการใชค้  าพูดมา เช่น การพูดกับครูท่านอื่นดว้ยกัน หรือการพูดกับแม่บา้นใน
โรงเรยีน เพื่อใหน้กัเรยีนไดเ้ห็นรูปแบบค าพดูท่ีใชส้ื่อสารออกมา 
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             3.3 ผูว้ิจยัชีแ้จงใหน้กัเรียนฟังโดย “ใหน้กัเรียนคิดพิจารณาเลือกใชค้  าพดู หรือการแสดง
ท่าทางการสื่อสาร โดยขอให้นึกถึงการสื่อสารค าพูดที่ เหมาะสมกับสถานการณ์ที่ก  าหนด มี
ระยะเวลาในการท ากิจกรรม 15 นาที” 
             3.4 หลงัจากนัน้ผูว้ิจยัขอใหน้กัเรียนอาสาสมคัร หรืออาจใชว้ิธีการสุ่มเลือกนกัเรียนให้
น าเสนอรูปแบบการสื่อสารหน้าชั้นเรียน โดยอาจใช้ตัวอย่างจากนักเรียน 1 -2 คนในแต่ละ
สถานการณ ์ พรอ้มทัง้ใหน้กัเรยีนที่ไม่ไดอ้อกน าเสนอไดส้งัเกต และเสนอความคิดเพิ่มเติม 

           ขั้นสรุป 

           1. ผูว้ิจัยและนกัเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมในครัง้นี ้และสรุป
ประเด็นส าคญัของการท ากิจกรรม 
           2. ผู้วิจัยใช้กิจกรรมภาพที่ มีเสียง ( inskru, 2564) เพื่อให้นักเรียนได้แสดงความรูส้ึก
หลงัจากที่ไดท้  ากิจกรรม โดยใหน้กัเรียนเลือกรูป 1 รูป (รูปภาพที่แสดงอารมณ)์ ที่ตรงกบัความรูส้กึ
ของตนเองหลังจากที่ไดท้  ากิจกรรมในครัง้นี ้โดยผู้วิจัยน ารูปภาพขึน้หน้ากระดานผ่านสื่อการ
น าเสนอโปรแกรม CANVA (ถ้ามีเวลาผู้วิจัยจะให้อาสาสมัคร หรือสุ่มเลือกนักเรียน 1 -2 คน 
อธิบายเพิ่มเติมถึงความรูส้กึจากที่ไดเ้ลือกรูปภาพ)  
           3. ผูว้ิจยัเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดซ้กัถามขอ้สงสยั และน าเสนอขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
           4. ผูว้ิจยัแจง้สถานที่ และนดัหมายวนัเวลาในการท ากิจกรรมครัง้ตอ่ไปกบันกัเรยีน 

การประเมินผล  
            1. สังเกตความสนใจและการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนจากการมีส่วนร่วมใน
ขณะท่ีท ากิจกรรมตา่ง ๆ 
            2. สงัเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ของนกัเรยีนขณะท ากิจกรรม เช่น สงัเกตสีหนา้ ท่าทาง อารมณ ์
การปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน  
           3. ตรวจใบงานที่ 3 เรื่อง “พดูแบบนีด้ีไหมนะ” เพื่อรูปแบบค าพดูการสื่อสารของนกัเรยีนที่มี
ผลต่อการปฏิสัมพันธ์ในเชิงบวกกับบุคลรอบขา้ง ซึ่งส่งผลต่อความช่ืนชอบของผู้อื่นที่มีต่อตัว
นกัเรยีนเอง 
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ภาพประกอบ เทคนิคการใชเ้กมบิงโกอารมณ ์
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แบบบันทกึการด าเนินกิจกรรมกลุ่ม คร้ังที ่3 

(ส าหรับผู้วิจยั) 

1. บรรยากาศในการท ากิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………….………………………….……………… 

2. สิ่งท่ีไดเ้รียนรูจ้ากการท ากิจกรรมกลุม่ 

…………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………….………………………….……………… 

3. ปัญหาอปุสรรคที่เกิดขึน้ 

…………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………….………………………….……………… 

4. แนวทางการแกไ้ข 

…………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………….………………………….……………… 
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คร้ังที ่4 

หวัข้อเร่ือง การเห็นอกเห็นใจผู้อื่นและการมีอารมณ์ความรู้สึกร่วม 

ระยะเวลา 60  นาท ี

วัตถุประสงค ์

              1. เพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจความรูส้กึของบคุคลอื่นและมีอารมณร์ว่มไปกบัผูอ้ื่น 
              2. เพื่อใหน้กัเรยีนพดูคยุกบัเพื่อนที่มีความแตกต่างกนัได ้
              3. เพื่อใหน้กัเรยีนรบัฟังและยอมรบัความคิดเห็นจากเพื่อน 

แนวคิดส าคัญ 

              การเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่นและการมีอารมณค์วามรูส้ึกรว่ม คือการท าความเขา้ใจความรูส้ึก

ของผูอ้ื่น หรือบคุคลที่อยู่รอบขา้งของนกัเรียน โดยเฉพาะอารมณใ์นดา้นลบ เช่น เสียใจ ทกุขใ์จ ไม่

สบายใจ ผิดหวัง เข้าใจและมีอารมณ์ร่วมไปกับผู้อื่น ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความเห็นอกเห็นใจ 

ตลอดจนสามารถพดูคยุและเล่นกบัเพื่อนที่มีฐานะทางครอบครวัที่แตกต่างกนัดว้ยความเขา้ใจซึ่ง

กนัและกนั และสามารถรบัฟังและยอมรบัความคิดเห็นของบคุคลอื่นได ้(van Huynh, 2018)  

เทคนิค / กิจกรรมทีใ่ช้ 

              1. เทคนิคตวัแบบ (Modeling Technique)  
              2. เทคนิคการแสดงบทบาทสมมติ รว่มกบัเทคนิคการฝึกการแสดงออกตามสถานการณ์
จ าลอง  (Role-play and Simulation technique) 
              3. เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรม “เขียนจดหมายนอ้ย” 
              4. เทคนิคการใหค้ าปรกึษาเบือ้งตน้ ไดแ้ก่ การตัง้ค  าถาม และการฟัง 

สื่อและอุปกรณ ์

              1. สื่อวิดีโอ เรื่อง “สองพี่นอ้งนกัสู”้ 
              2. ใบงานที่ 4 เรื่อง “จดหมายนอ้ยถึงสองพี่นอ้งนกัสู”้ 
              3. อปุกรณเ์ครื่องเขียน 
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ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

            ขั้นเร่ิมต้น 
            1. ผูว้ิจยักลา่วทกัทายนกัเรียน จากนัน้กลา่วทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่ผ่านมาวา่นกัเรียนได้
เรียนรูอ้ะไรไปบา้ง  
            2. ผูว้ิจยัอธิบายการด าเนินกิจกรรมครัง้ที่ผ่านมา เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจที่ตรงกนั
ถึงสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้
            3. ผูว้ิจยัน าเขา้สูก่ิจกรรมโดยตัง้ค าถามกบันกัเรียนว่า “ก่อนเริ่มกิจกรรมวนันี ้นกัเรียนรูส้กึ
อย่างไรบา้ง” จากนัน้เช่ือมโยงเขา้สู่ขัน้ด าเนินการ โดยแนะน าว่า “วนันีผู้ว้ิจยัพาเด็กสองคนพี่นอ้ง
มาใหน้กัเรียนไดรู้จ้กั ผูว้ิจยัอยากใหน้กัเรียนลองสงัเกตว่าเด็กสองคนนีมี้ชีวิตเป็นอย่างไร ถา้พรอ้ม
แลว้ไปพบกบัสองพี่นอ้งนกัสูก้นัคะ่” 

            ขั้นด าเนินกิจกรรม 
            1. ผู้วิจัยเริ่มกิจกรรมด้วยการใช้เทคนิคตัวแบบ (พัชราภรณ์ ศรีสวัสดิ์, 2561) โดยมี
วตัถปุระสงคเ์พื่อใหน้กัเรียนเรียนรูจ้ากการสงัเกตพฤติกรรม โดยใชต้วัแบบที่เป็นสญัลกัษณท์ี่สื่อให้
เห็นถึงการแสดงออกทางอารมณค์วามความรูส้กึ โดยมีขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม ดงันี ้ 
                1.1 ผูว้ิจยัเปิดวิดีโอ รายการ 7 สีช่วยชาวบา้น “สดุรดัทน สองพี่นอ้งสูชี้วิต” หลงัจากที่ดู
วิดีโอจบผูว้ิจยัตัง้ค าถามกบันกัเรียนว่า “นกัเรียนรูส้กึอย่างไรบา้ง หลงัจากที่ไดเ้ห็นชีวิตของสองพี่
นอ้งคูน่ี”้ 
                 1.2 จากนัน้ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนอาสาสมคัร หรือสุ่มโดยการเลือกนกัเรียน 1-2 คน ใหล้อง
ตอบค าถาม           
                 1.3 ผูว้ิจัยสรุปความรูส้ึกของนักเรียนแต่ละคน และสะทอ้นอารมณ์แต่ละอารมณ์ที่
เกิดขึน้ 
            2. จากนัน้ผูว้ิจัยใชเ้ทคนิคการแสดงบทบาทสมมติ ร่วมกับเทคนิคการฝึกการแสดงออก
ตามสถานการณ์จ าลอง (ทิศนา เขมมณี, 2560) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหน้ักเรียนไดเ้กิดความ
เขา้ใจในตนเองและมีความเขา้ใจผูอ้ื่นผ่านบทบาทที่ไดร้บัหรือไดเ้ห็น และใหน้กัเรียนแต่ละคนไดมี้
โอกาสแสดงความคิดเห็น ทัศนคติ ค่านิยม ค าพูดที่อยู่ในใจ ท าใหน้ักเรียนไดเ้ขา้ใจตนเองและ
ยอมรบัผูอ้ื่น โดยมีขัน้ตอนในการด าเนินกิจกรรม ดงันี ้
                  2.1 ผูว้ิจยัขออาสาสมคัร หรืออาจสุ่มเลือกนักเรียนมา 1-2 คน แลว้ใหน้กัเรียนแสดง
บทบาทของสองพี่นอ้งคูน่ี ้โดยใหน้กัเรยีนลองนกึถึงชีวิตของตนเองในเวลานี ้จากนัน้ลองคิดวา่หาก
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ชีวิตของนกัเรยีนเป็นแบบสองพี่นอ้งคูน่ี ้นกัเรยีนจะมีความรูส้กึอย่างไรบา้ง โดยใหแ้สดงท่าทางการ
เคลื่อนไหวที่สื่อถึงอารมณค์วามรูส้กึ 
                  2.2 ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนที่ไม่ไดอ้อกมาแสดงท่าทางไดส้งัเกตท่าทางการเคลื่อนไหวที่สื่อ
ถึงอารมณค์วามรูส้กึของเพื่อน และใหจ้ินตนาการนกึถึงเช่นเดียวกนั 
            3. หลงัจากนัน้ผูว้ิจัยใชเ้ทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรมเขียนจดหมายนอ้ย (เบญจ
รตัน ์จงจ ารสัพนัธ,์ 2563) โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อใหน้กัเรยีนไดแ้สดงออกทางอารมณด์ว้ยการเขียน 
ที่น  าไปสู่การมีอารมณค์วามรูส้ึกรว่มที่น  าไปสู่การเกิดความเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น โดยมีขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม ดงันี ้
                2.1 ผู้วิจัยแจกใบงานที่ 4 เรื่อง จดหมายน้อยให้นักเรียนทุกคนไดเ้ขียนความรูส้ึกที่
อยากจะบอกกับสองพี่นอ้งคู่นีบ้า้ง โดยบอกว่า “หลังจากที่เห็นชีวิตของสองพี่น้องคู่นีแ้ลว้ ถ้า
นกัเรียนไดเ้จอพวกเขานกัเรียนอยากจะบอกอะไรกบัพวกเขาบา้ง” ก าหนดเวลาในการท ากิจกรรม 
10-15 นาที  
                 2.2 เม่ือนกัเรียนเขียนเสรจ็ ผูว้ิจยัขอใหน้กัเรียนอาสาสมคัร หรืออาจใชว้ิธีการสุ่มเลือก
ให้นักเรียน 3-4 คน ออกมาน าเสนอจดหมายน้อยของตนเองที่หน้าชั้นเรียน ทั้งนี ้ผู้วิจัยต้อง
เสรมิแรงดว้ยการชมเชยในสิ่งที่นกัเรยีนแตล่ะคนเขียน เพื่อใหเ้กิดการสง่เสรมิในพฤติกรรมทางบวก
ที่นกัเรียนไดถ้่ายทอดออกมา เนน้ย า้ในความรูส้กึการเห็นอกเห็นใจและการมีอารมณร์ว่มไปกบัตวั
ตน้แบบ 

           ขั้นสรุป 
            1. ผูว้ิจยัและนกัเรียนรว่มกนัสรุปสิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมในครัง้นี ้และสรุป
ประเด็นส าคญัของการท ากิจกรรม 
            2. ผูว้ิจยัเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดซ้กัถามขอ้สงสยั และน าเสนอขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
            3. ผูว้ิจยัแจง้สถานที่ และนดัหมายวนัเวลาในการท ากิจกรรมครัง้ตอ่ไปกบันกัเรยีน 

การประเมินผล  

            1. สังเกตความสนใจและการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนจากการมีส่วนร่วมใน
ขณะท่ีท ากิจกรรมตา่ง ๆ 
            2. สงัเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ของนกัเรยีนขณะท ากิจกรรม เช่น สงัเกตสีหนา้ ท่าทาง อารมณ ์
การปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน  
            3. ตรวจใบงานที่ 4 เรื่อง “จดหมายนอ้ยถึงสองพี่นอ้งนกัสู”้ เพื่อประเมินอารมณค์วามรูส้กึ
ที่นกัเรยีนถ่ายทอดออกมาผ่านกระบวนการเขียน 
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ภาพประกอบ สื่อวิดีโอท่ีใชใ้นการท ากิจกรรม 

        อา้งอิง : 7 สีช่วยชาวบา้น. สดุรนัทน สองพี่นอ้งสูชี้วิตล าพงั หลงัเสียแม่ จ.ฉะเชงิเทรา  

[Video]. อพัโหลดเม่ือวนัที่ 24 เมษายน 2566 [วนัที่อา้ง 20 ธนัวาคม 2566]. สืบคา้จาก

https://youtu.be/HbbckpIW4Go?si=DvbPKz_3UdC-9gIe 

 

 

ภาพประกอบ เทคนิคเชงิสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรม “เขียนจดหมายนอ้ย” 
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แบบบันทกึการด าเนินกิจกรรมกลุ่ม คร้ังที ่4 

(ส าหรับผู้วิจยั) 

1. บรรยากาศในการท ากิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………….………………………….……………… 

2. สิ่งท่ีไดเ้รียนรูจ้ากการท ากิจกรรมกลุม่ 

…………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………….………………………….……………… 

3. ปัญหาอปุสรรคที่เกิดขึน้ 

…………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………….………………………….……………… 

4. แนวทางการแกไ้ข 

…………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………….………………………….……………… 
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คร้ังที ่5 

หวัข้อเร่ือง ปัจฉิมนิเทศ       

ระยะเวลา 60  นาท ี

วัตถุประสงค ์

              1. เพื่อใหน้กัเรยีนทบทวนและสรุปสิ่งที่ไดจ้ากการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้ง
การตระหนกัรูท้างสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 
              2. เพื่อยุติการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรา้งการตระหนักรูท้างสังคมของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

แนวคิดส าคัญ 

              ปัจฉิมนิเทศ เป็นกระบวนการยตุิกิจกรรม เม่ือเห็นว่าการท ากิจกรรมนัน้บรรลเุป้าหมายที่
ก าหนด หรือมีแนวทางความมั่นใจว่าบคุคลสามารถเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ตามวตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไว ้(ผ่อง
พรรณ เกิดพิทักษ์, 2553) โดยมีการทบทวน ตรวจสอบความเขา้ใจและความรูส้ึกของนักเรียน 
รวมถึงใหน้กัเรียนไดส้รุปในสิ่งที่ไดจ้ากการเขา้รว่มกิจกรรมกลุ่ม นอกจากนีย้งัเป็นการใหน้กัเรียน
ไดป้ระเมินตนเองในดา้นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ภายหลงัจากที่ไดร้ว่มกิจกรรม เพื่อน าทกัษะ
และประสบการณ์ไปประยุกตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนต์่อการปฏิสัมพันธ์ร่วมกับบุคคลรอบขา้งและ
สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างปกติสขุ 

เทคนิค / กิจกรรมทีใ่ช้ 
              1. เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรมตีตั๋ วปิดกลุ่ม  
              2. เทคนิคเชิงสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรมแลกรางวลัที่ทางออก 

สื่อและอุปกรณ ์

              1. ใบงานที่ 5 เรื่อง “ตีตั๋วปิดกลุม่” 
              2. อปุกรณเ์ครื่องเขียน 
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ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

            ขั้นเร่ิมต้น 
            1. ผูว้ิจยักลา่วทกัทายนกัเรียน จากนัน้กลา่วทบทวนกิจกรรมในครัง้ที่ผ่านมาวา่นกัเรียนได้
เรียนรูอ้ะไรไปบา้ง  
            2. ผูว้ิจยัอธิบายการด าเนินกิจกรรมครัง้ที่ผ่านมา เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจที่ตรงกนั
ถึงสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้

            ขั้นด าเนินกิจกรรม 
            1. ผูว้ิจยัเริ่มกิจกรรมเชิงสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรมตีตั๋ วปิดกลุ่ม (แนะแนวฮบั, 2565) โดย
มีวัตถุประสงคเ์พื่อใหน้ักเรียนไดส้รุปกิจกรรมกลุ่ม ทบทวนความรู ้ความรูส้ึกหลังจากที่ไดร้่วม
กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสรมิสรา้งการตระหนกัรูท้างสงัคมของเด็กประถมศกึษา โดยมีขัน้ตอนในการ
ท ากิจกรรม ดงันี ้
                1.1 ผูว้ิจัยแจกใบงาน เพื่อท ากิจกรรมตีตั๋ วปิดกลุ่ม  พรอ้มทั้งอธิบายเพื่อใหน้ักเรียน
ตอบค าถามในตั๋วตามหวัขอ้ 3 ประเด็น (แนะแนวฮบั, 2565) คือ  
            - ค าถามเก่ียวกบัเนือ้หาที่เรียน คือ “สิ่งที่นกัเรยีนไดเ้รียนรูจ้ากกิจกรรมท่ีผ่านมาทัง้หมด” 
            - ค าถามเก่ียวกบับรรยากาศการเรียนรู ้คือ “กิจกรรมอะไรบา้งที่นกัเรยีนอยากใหค้รูท าตอ่” 
           - ค าถามเก่ียวกบัความรูส้กึของนกัเรยีนตอ่การเรียนรู ้คือ “หลกัจากที่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมท่ี 
                         ผ่านมา นกัเรยีนรูส้กึอย่างไรบา้ง” 
                1.2 เม่ือนักเรียนเขียนเสร็จ ผูว้ิจัยจะขอใหน้ักเรียนอาสาสมัคร หรืออาจใชว้ิธีการสุ่ม
เลือกใหน้กัเรยีน 3-4 คน ออกมาน าเสนอขอ้ความบนตั๋วของตนเองที่หนา้ชัน้เรยีน  
            2. ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนท าแบบวดัการตระหนักรูท้างสงัคมของเด็กประถม เพื่อใหน้กัเรียนได้
ประเมินตนเองในเรื่องการตระหนกัรูท้างสงัคมว่ามีความเปลี่ยนแปลงมากนอ้ยเพียงใด ใชเ้วลา 15 
นาที    

          ขั้นสรุป 
           1. ผูว้ิจัยและนกัเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมในครัง้นี ้และสรุป
ประเด็นส าคญัของการท ากิจกรรม 
           2. ผูว้ิจยัเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดซ้กัถามขอ้สงสยั และน าเสนอขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
           3. ผูว้ิจัยกล่าวขอบคุณนักเรียนส าหรบัการเขา้ร่วมกิจกรรม พรอ้มกับกล่าวอ าลาและยุติ
กิจกรรม 
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           4. หล ังจากนั ้น ผู ้ว ิจ ัย ใช ้กิจกรรมแลกรางวัลที่ทางออก (Ann Lewis and Aleta 
Thompson, 2015) โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อให้นักเรียนน าตั๋ วที่นักเรียนได้เขียนสรุปกิจกรรม
มาโชว์และแลกเป็นของรางวัลเล็ก ๆ น้อย ๆ  

การประเมินผล  

            1. สังเกตความสนใจและการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนจากการมีส่วนร่วมใน

ขณะท่ีท ากิจกรรมตา่ง ๆ 

            2. สงัเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ของนกัเรยีนขณะท ากิจกรรม เช่น สงัเกตสีหนา้ ท่าทาง อารมณ ์

การปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน  

            3. ตรวจใบงานที่ 5 เรื่อง “ตีตั๋ วปิดกลุ่ม” เพื่อพิจารณาข้อความที่นักเรียนเขียนสรุป 3 

ประเด็น (ค าถามเก่ียวกบัเนือ้หาที่เรียน ค าถามเก่ียวกบับรรยากาศการเรียนรู ้และค าถามเก่ียวกบั

ความรูส้กึของนกัเรยีนตอ่การเรียนรู)้ 

 

 

ภาพประกอบ เทคนิคเชงิสรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรมตีตั๋วปิดกลุม่ 
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แบบบันทกึการด าเนินกิจกรรมกลุ่ม คร้ังที ่5 

(ส าหรับผู้วิจยั) 

1. บรรยากาศในการท ากิจกรรม 

…………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………….………………………….……………… 

2. สิ่งท่ีไดเ้รียนรูจ้ากการท ากิจกรรมกลุม่ 

…………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………….………………………….……………… 

3. ปัญหาอปุสรรคที่เกิดขึน้ 

…………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………….………………………….……………… 

4. แนวทางการแกไ้ข 

…………………………………………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………..………………………………………

…………………………………………………………….………………………….……………… 

 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล จิดาพฒัน ์เลศิอรยิกฤตย ์
วัน เดอืน ปี เกิด 30 พฤศจิกายน 2533   
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