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บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเรื่อง ผลการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานรว่มกบัแนวการสอนเขียนแบบ
เนน้กระบวนการท่ีมตี่อความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 4 

ผูว้ิจยั สิรนิยา เกษมสขุ 
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การวิจัยครัง้นี ้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของ

นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียน

แบบเนน้กระบวนการระหว่างก่อนและหลังเรียน 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายรว่มกบัแนวการสอนเขียนแบบเนน้

กระบวนการกบัแนวการสอนเขียนแบบปกติ โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบดินทร

เดชา (สิงห ์สิงหเสนี) ๒ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2567 ที่เรียนวิชาการเขียน จ านวน 2 หอ้ง หอ้งละ 30 คน ซึ่ง

ไดม้าจากวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) จากนัน้สุ่มหอ้งเรียนเพื่อเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม 

จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบดว้ย 1) แผนการ

จดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ  2) แผนการจัดการ

เรียนรูโ้ดยใชแ้นวการสอนเขียนแบบปกติ 3) แบบวดัความสามารถในการเขียนเรียงความ 4) เกณฑก์ารประเมิน

การเขียนเรียงความ วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบดว้ย dependent t-

test และ independent t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้น

กระบวนการมีความสามารถในการเขียนเรียงความหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  

.05 2) ความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้

ความทา้ทายเป็นฐานร่วมกบัแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการมีความสามารถในการเขียนเรียงความสงู

กว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวการสอนเขียนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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The purposes of this research are: 1) to compare the essay writing ability of Grade 10 

students before and after participating in challenge based learning along with the process writing 

approach, and 2) to compare the essay writing ability of Grade 10 students using challenge based 

learning along with the process writing approach versus traditional writing teaching methods. The 

sample group consisted of 60 Grade 10 students from Bodindecha (Sing Singhaseni) 2 School 

during the first semester of the 2024 academic year. The students were divided into two an 

experimental group and a control group each consisting of 30 students, selected cluster random 

sampling. The research instruments included: 1) lesson plans for challenge based learning along 

with the process writing approach, 2) lesson plans for traditional writing teaching methods, 3) an 

essay writing ability test, and 4) an essay writing evaluation rubric. Data were analyzed using  mean, 

standard deviation, t-test for dependent samples, and t-test for independent samples. The indicated 

that: 1) the essay writing ability of students who used challenge based learning along with the 

process writing approach was significantly higher at the .05 level than before studying, and 2) the 

essay writing ability of students in the experimental group was significantly higher than that of the 

control group at the .05 level of significance. 
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บทที ่1  
บทน า 

ภูมิหลัง  
การเขียนเป็นวิธีการสื่อสารที่ส  าคัญในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด และประสบการณ์

เพื่อสื่อไปยงัผูร้บัไดอ้ย่างกวา้งไกล นอกจากนีก้ารเขียนยงัมีคณุค่าในการบนัทกึเป็นขอ้มลูหลกัฐาน
ให้ศึกษาได้ยาวนาน อีกทั้งเป็นการสื่อสารชนิดหนึ่งของมนุษย์ที่ต้องอาศัยความพยายามและ
ฝึกฝน เป็นการแสดงความรูส้ึก ความตอ้งการ เป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อใหผู้ร้บัสารสามารถอ่าน
ไดเ้ขา้ใจ ไดท้ราบความรู ้ความคิด ความรูส้ึกความตอ้งการ แลว้สามารถน ามาบอกต่อกับบุคคล
อ่ืนให้ได้ความรูท้ี่ผู ้รบัสารได้รบั ซึ่งอาจเขียนเป็นภาษาเดียวหรือหลายภาษาก็ได้ นอกจากนี ้ 
การเขียนยังจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตทุกช่วงวัย ตั้งแต่วัยเรียนจนถึงวัยท างาน ดังที่  
ฐิติพร สังขรัตน์ (2558,  น. 1-2) กล่าวว่า การเขียนจัดเป็นทักษะส าคัญในการสื่อสารใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งช่วยใหผู้เ้ขียนสามารถถ่ายทอดความรูส้ึกนึกคิด ตลอดจนการบันทึกเรื่องราว
ความรูต่้าง ๆ รวมไปถึงการแสดงภูมิความรูผ้่านลายลกัษณ์อกัษรไปยงัผูอ่้านได ้เนื่องจากผูเ้รียน
ในระดับนีจ้ะตอ้งใชท้ักษะการเขียนเป็นเครื่องมือในการแสดงขอ้มูลความรูป้ระเด็นความคิดเห็น
ต่าง ๆ เป็นวิธีการสื่อสารที่ส  าคญัในการถ่ายทอดความรู ้ความคิด และประสบการณเ์พื่อสื่อไปยัง
ผูร้บัไดอ้ย่างกวา้งไกล มีคุณค่าในการบนัทึกเป็นขอ้มูลหลกัฐานใหศ้ึกษาไดย้าวนาน นอกจากนี ้ 
แอสลิน่าและซาราวานนั (Azlina & Saravanan., 2021) กล่าวถึงการเขียนว่าเป็นการสื่อสารชนิด
หนึ่ งของมนุษย์ที่ ต้อ งอาศัยความพยายามและ เป็นทักษะที่ ย ากที่ สุ ด ในการฝึกฝน  
อีกดว้ย 

ทกัษะการเขียนมีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งทักษะการเขียนที่ส  าคัญอย่างหนึ่งคือการเขียน
เรียงความเป็นงานเขียนที่ผูเ้ขียนตอ้งการจะถ่ายทอดเนือ้หาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ความรู ้ความคิด 
ความเห็นและความรูส้ึกสู่ผูอ่้าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561,  น. 87) การเขียนเรียงความเป็น
พื ้นฐานของงานเขียนต่าง ๆ ดังที่  เวสต์ และคณะ (West et al., 2019) ได้กล่าวว่าการเขียน
เรียงความเป็นทักษะพื ้นฐานที่มีความส าคัญต่อผู้เรียนหลาย ๆ คน รวมถึงเป็นพื ้นฐานของ  
การเขียนรายงานทางวิชาการในหลายสาขา จะเห็นว่าการเขียนเรียงความนัน้เป็นทักษะพืน้ฐาน
ของงานเขียนในเรื่องต่าง ๆ การเขียนเรียงความเป็นการเขียนที่ตอ้งใชค้วามสามารถในการเขียน 
และอาศยัการฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอ เรียงความจึงเป็นทกัษะการเขียนที่มีความส าคญั ดงัจะเห็นได้
ว่าการเขียนเรียงความ จัดเป็นทักษะการเขียนพื ้นฐานที่มักจะน ามาใช้เป็นแบบทดสอบเพื่อ  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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วัดความสามารถในดา้นการเขียน การสอบ และการใชภ้าษา ตลอดจนการแข่งขันประกวดใน
กิจกรรมส าคญั ๆ ขององคก์รต่าง ๆ สอดคลอ้ง กระทรวงศึกษาธิการ (2561,  น. 87-88) ระบุไวใ้น
หนังสือบรรทัดฐานภาษาไทยว่า การเขียนเรียงความเป็นเรื่องที่มีการสอนในโรงเรียนเป็น 
การเริ่มตน้การฝึกเขียน อีกทัง้ยงัใชก้ารเขียนเรียงความเป็นงานเขียนส าหรบัการทดสอบในระดับ
ต่าง ๆ การเรียงความประกวดเพื่อชิงรางวลั การเรียงความเป็นขอ้ทดสอบเรียงความ 

นอกจากนี ้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ยังได้ให้
ความส าคัญกับทักษะการเขียน เห็นไดจ้ากการก าหนดสาระที่ 2 การเขียน มาตรฐาน ม 2.1 ใช้
กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียน
รายงานขอ้มลูสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งหนึ่งในทกัษะการ
เขียนที่ส  าคญัคือการเขียนเรียงความในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
ไดก้ าหนดให้ผูเ้รียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 สามารถเขียนเรียงความได ้เห็นไดจ้ากการก าหนด
สาระที่ 2 การเขียน ตวัชีว้ดั ม. 4-6/2 เขียนเรียงความ 

อย่างไรก็ตาม แมว้่าการเขียนเรียงความจะเป็นทกัษะที่มีความส าคญัส าหรบัผูเ้รียนระดบั
มัธยมศึกษาตอนปลาย แต่จากผลการทดสอบ O-Net ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2565 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศของการทดสอบวิชาภาษาไทยได้คะแนนเพียง 47.31 จาก
คะแนนเต็ม 100 คะแนน อีกทัง้คะแนนสาระการเขียน วิชาภาษาไทย ปีการศึกษา 2565 คะแนน
เต็ม 15 คะแนน ผูเ้รียนไทยไดค้ะแนนเฉลี่ยระดบัประเทศคือ 7.06 จะเห็นไดว้่าคะแนนการทดสอบ
ขา้งตน้ลว้นเป็นคะแนนที่ยงัไม่น่าพงึพอใจ (สถาบนัทดสอบทางการศกึษา, 2566) 

นอกจากนี ้จากการสัมภาษณ์ผู้สอนที่มีประสบการณ์สอนเรื่องการเขียนเรียงความ
เก่ียวกบัปัญหาการเขียนเรียงความของผูเ้รียน พบว่า ในดา้นเนือ้หา ผู้เรียนบางส่วนวิเคราะหแ์ละ
ตีความหัวขอ้การเขียนได้ไม่ชัดเจน ขาดความรูใ้นการสืบคน้ข้อมูล ล าดับเนือ้เรื่องในการเขียน
เรียงความวกวน ไม่เป็นระบบ ขาดความเป็นเอกภาพ สัมพันธภาพและสารตัถภาพ เขียนสรุป
ความเนื ้อหาในแต่ละส่วนไม่สมบูรณ์และแม้ว่าจะผ่านกระบวนการวางโครงเรื่องไว้ก่อนแล้ว  
แต่ก็ยังคงมีผู้เรียนที่ เขียนประเด็นไม่สอดคล้องกับโครงเรื่อง ด้านรูปแบบการเขียน พบว่า  
ผูเ้รียนขาดความรูเ้ก่ียวกับรูปแบบการเขียนเรียงความ ไม่มีการเขียนแบ่งย่อหนา้เป็น ค าน า เนือ้
เรื่อง สรุป เขียนงานไม่เป็นระเบียบ มีการลบค าผิดมากเกินไปดา้นการใชภ้าษา ผู้เรียนเลือกใช้
ภาษาไม่สละสลวย ไม่เหมาะสมกับเนือ้หาของเรียงความ (เรวดี อิสสโร , การสื่อสารส่วนบุคคล,  
18 กนัยายน 2565). การเขียนงานที่ไม่เป็นระเบียบและมีการลบค าผิดมากเกินไป เกิดจากผูเ้รียน
ไม่มีวางแผนเพื่อการรา่งงานเขียน ทัง้ในดา้นการใชภ้าษาและการเขียนผูเ้รียนก็ยงัไม่มีความเขา้ใจ
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เช่นกัน ยังต้องไดร้บัการพัฒนาทักษะในการเขียนเรียงความที่ถูกตอ้ง สอดคลอ้งกับที่  อรสุมา 
ถาวรสขุอนันต ์(2559,  น. 2) ไดก้ล่าวถึงปัญหาเรื่องการเขียนไวว้่าผูเ้รียนยังไม่สามารถเขียนงาน
ไดอ้ย่างถูกตอ้งตามหลกัการเขียน ผูเ้รียนยงัขาดการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองเมื่อมอบหมายให้
สืบค้นข้อมูลประกอบการเขียนผู้เรียนไม่สามารถสืบค้นได้ตรงตามจุดประสงค์ที่มอบหมาย  
การจัดระบบความรู้ และขาดการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างหัวข้อและเนื ้อหาต่าง ๆ  
ในการเขียน 

จากปัญหาดังกล่าว อาจเกิดจากสาเหตุหลายประการ ประการแรก สาเหตุจากผูส้อน
พบว่า ผู้สอนก าหนดหัวข้องานเขียนที่ไกลตัว ไม่มีวิธีการสอนที่น่าสนใจที่ช่วยกระตุ้นการคิด  
ในการเขียนงาน จึงท าใหผู้เ้รียนไม่กระตือรืนรน้และไม่ค่อยมีสว่นรว่มในกิจกรรมการเรียนการสอน 
ประการที่สอง สาเหตจุากผูเ้รียน พบว่า ผูเ้รียนไม่มีความสนใจและแรงจูงใจในการเขียนเรียงความ
ตามหัวขอ้ที่ผูส้อนก าหนดใหส้  าเร็จ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของชนานุต อุ่นมะดี (2550 อา้งถึงใน 
กมลรัตน์  สิ งห์แก้ว , 2561 ,  น. 3) พบว่าผู้ เรียนขาดทักษะการเขียน  เพ ราะว่า  ผู้ เรียน 
เรียบเรียงล าดับ เนื ้อเรื่องไม่ถูกต้อง เนื่ องจากผู้สอนส่วนใหญ่  เน้นการบรรยายเนื ้อหา  
บอกและอธิบาย แลว้ใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกหัด ซึ่งเป็นกระบวนการที่มุ่งถ่ายทอดความรูค้วามจ า  
ไม่ ได้สอนให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการเขียน  นอกจากนี ้ อรสุมา ถาวรสุขอนันต์  (2559,  น. 2)  
ได้กล่าวไว้ว่า การสอนของผู้สอนยังไม่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเขียนงานได้อย่างถูกต้องตาม 
หลกัการเขียน อีกทัง้ผูเ้รียนไม่มีแรงจงูใจในการเขียนเรียงความใหส้  าเรจ็  

จากสาเหตุดังกล่าว ในฐานะที่ผูว้ิจัยเป็นผู้สอนวิชาภาษาไทยจึงสนใจค้นหาแนวทาง  
การจัดการเรียนรูเ้พื่อช่วยพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความซึ่งวิธีหนึ่งที่จะช่วยพัฒนา
ผู้เรียนตามแนวทางดังกล่าว ดังที่  จอห์นสัน และคณะ (Johnson et al., 2009,  p. 7) อธิบาย
เก่ียวกับการเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐาน (Challenge Based Learning : CBL) ซึ่งเป็น
กรอบแนวคิดที่ คิดค้นโดยบริษัท  Apple ว่าเป็นแนวทางการจัดการเรียนรูท้ี่มีพื ้นฐานมาจาก 
การบูรณาการแนวคิดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) การเรียนรูโ้ดย
ใช้โครงงานเป็นฐาน  (Project-based learning)  และการจัดการเรียนรู้ตามบริบท (Context-
based learning) โดยมีจดุเนน้อยู่ที่ตวัปัญหาที่ใกลต้วัผูเ้รียน  

นอกจากนี ้การเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐานมีความเชื่อพื ้นฐานที่ส  าคัญ คือ  
การเรียนรูส้รา้งขึน้จากความตอ้งการ การกระตุน้ความอยากรูข้องผูเ้รียน และการสง่เสรมิใหผู้เ้รียน
ไดอ้ภิปรายและลงมือปฏิบติั ดงัที่ เคเตอร ์และ นิโคล (Karen & Mark, 2008,  p. 1) ไดก้ล่าวไวว้่า 
หลักการส าคัญของการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐาน คือ การลงมือปฏิบัติจริง  
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โดยผูเ้รียนตอ้งมีความรบัผิดชอบในการลงมือท าบางสิ่งบางอย่างใหป้รากฏ ผ่านการใชเ้ทคโนโลยี
ในชีวิตประจ าวนัในการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัหวัขอ้เรื่องที่ทา้ทาย สอดคลอ้งกบัที่ พิชา ประจุศิลป์ 
(2560: 115) ไดก้ล่าวไวว้่า การจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน จะท าใหผู้เ้รียนมีความ
รบัผิดชอบต่อการเรียนมากขึน้เพราะการเรียนรูบ้นความทา้ทายเป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียน
จะตอ้งรบัผิดชอบต่อการเรียนรูข้องตนเอง  

การจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานจะท าใหผู้เ้รียนท างานที่ไดร้บัมอบหมายจน
ส าเร็จซึ่ง Apple (2010) ระบุองค์ประกอบหลัก 5 องค์ประกอบ ดังนี ้ 1) ความคิดที่ยิ่งใหญ่  
(Big idea) ความคิดซึ่งถูกคน้พบจากหลาย ๆ แหล่งรอบตัวผูเ้รียน 2) ค าถามส าคัญ (Essential 
Question) เป็นการถามสิ่งที่ผูเ้รียนอยากรู ้การถามค าถามส าคญัจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจบริบทใน
มุมกว้างของความคิดที่ยิ่งใหญ่ และน าไปสู่ความท้าทาย  3) ความท้าทาย (The Challenge) 
เปลี่ยนค าถามที่จ  าเป็นสู่การปฏิบติั โดยความทา้ทายนีต้อ้งกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจและ
พยายามหาวิธีแก้ไขความท้าทายนั้นให้ได้ โดยความท้าทายประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่  
3.1) แนวค าถาม (Guide Questions) ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนด โดยค าถามนีต้อ้งเป็นการแสดงความรู้
ที่ผู ้เรียนต้องค้นหาเพื่อให้เกิดความท้าทาย  3.2) แนวกิจกรรม (Guiding Activities) อาจเป็น
บทเรียน เกม หรือรูปแบบกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถตอบแนวค าถามได ้และน าไปสู่
การแก้ไขปัญหา  3.3) แนวการใช้ทรัพยากร (Guiding Resources) การเข้าถึงแหล่งเรียนรู ้
เพื่อสนบัสนุนขัน้แนวกิจกรรมเพื่อพฒันาวิธีแกปั้ญหา เช่น เว็บไซต ์ฐานขอ้มลู เป็นตน้ 4) ค าตอบ - 
การปฏิบติั (Solution: Action) เมื่อไดค้  าตอบคือวิธีการแกปั้ญหาแลว้ ใหน้ ามาสู่การลงมือปฏิบติั
เพื่อแกปั้ญหา 5) การประเมินผล (Assessment) เมื่อแกปั้ญหาแลว้ การแกปั้ญหานัน้ตอ้งสามารถ
รับการประเมินผลได้  ซึ่งขั้นตอน ได้แก่ 5.1) เผยแพร่ตัวอย่างผลงานผู้เรียน (Publishing – 
Student Samples) ผู้ เรียนเผยแพร่ผลงาน  เช่น  ให้ผู ้ เรียนเผยแพร่ผ่ านช่องทางออนไลน์  
5.2) เผยแพร่การสะท้อนคิดของผู้เรียน  (Publishing student reflection) ผู้เรียนเผยแพร่การ
สะทอ้นคิดของผูเ้รียน เช่น เผยแพรผ่่านช่องทางออนไลน ์

ลักษณะที่ส  าคัญของการเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐาน คือ การจัดการเรียนรูท้ี่
ยืดหยุ่น น าไปสู่การแก้ปัญหาที่หลากหลาย มีความท้าทายที่เป็นประเด็นปัญหาที่เกิดขึน้จริง 
เชื่อมโยงกับประสบการณ์จริง เนน้การพัฒนาทักษะที่จ  าเป็นส าหรบัศตวรรษที่ 21 โดยใหผู้เ้รียน
เป็นผู้ลงมือกระท าบางอย่างมากกว่าเพียงแค่การเรียนรูบ้างอย่าง อีกทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
สะทอ้นการเรียนรูแ้ละเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มในการเรียนรู ้(Karen และ Mark, 2008) 
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จากการศึกษางานวิจัยที่ เ ก่ียวข้อง พบงานวิจัยที่ ใช้การจัดการเรียน รู้โดยใช้ 
ความทา้ทายเป็นฐานใชใ้นการเขียนโนม้นา้วใจของมอโรล (Morrow, 2014) ผลการวิจยัพบว่าการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานสามารถพัฒนาทักษะการเขียนโนม้น้าวใจผ่านการใช้
ความท้าทายที่ผู ้เรียนเลือกหัวข้อที่ มีความเก่ียวข้องกับตนเอง  การจัดการเรียนรู้โดยใช ้
ความทา้ทายเป็นฐานนอกจากจะพฒันาทกัษะการเขียนโนม้นา้วใจแลว้  ยงัพบว่าผูเ้รียนไดพ้ฒันา
ทักษะที่ส  าคัญในการท างานเป็นทีม ความคิดริเริ่ม  และความคิดสรา้งสรรค์อีกด้วย  อีกทั้งมี 
การน าแนวการสอนดังกล่าวไปใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ และความพึงพอใจต่อการเรียน ดังที่ สุวัจนา จริตกาย (2564,  
130-135) ไดพ้ัฒนาความสามารถในการประยุกต์ใชโ้ปรแกรม  Scratch ดว้ยการจัดการเรียนรู ้
โดยใช้ความท้าท้ายเป็นฐาน ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 พบว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 และมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยการจดัการเรียนรูโ้ดย
ใช้ความท้าทายเป็นฐานอยู่ในระดับมาก  สอดคล้องกับที่  สวิเดน (Swiden, 2013,  p. 6-9) ได้
ศกึษาผลของการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานท่ีมีผลต่อแรงจงูใจและผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  
ผลการศึกษาผลการศึกษาพบว่าการเรียนรู้โดยใช้ความท้าทายเป็นฐานช่วยเพิ่มแรงจูงใจ  
ในการเรียนและสามารถรกัษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนได ้นอกจากนี ้ภทัรี สรุโรจนป์ระจกัษ ์(2561,  
255-267) ยังไดพ้ัฒนากระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคิดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน
ผสมผสานแนวคิดกระบวนการวางแผนกลยุทธ์ เพื่อส่งเสริมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์  
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถการแก้ปัญหา  
อย่างสรา้งสรรค์ของผู้เรียนระหว่างการทดลองสูงขึน้อย่างต่อเนื่องทุกระยะ โดยคะแนนเฉลี่ย  
หลงัการทดลองในระยะที่ 3 (ระยะสดุทา้ย) สงูกว่า รอ้ยละ 80 ตามเกณฑท์ี่ก าหนด 

ผู้วิจัยจึงสนใจการน าวิธีการสอนแบบการเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐานมาใช้ 
ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการเขียนเรียงความ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนเรียงความผ่านการลงมือท า โดยส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วม  
ในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การคิดประเด็นการเขียนงานที่ท้าทายและสัมพันธ์กับชีวิตจริงของผู้เรียน
เพื่อให้ผู ้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเขียน การวางแผนและรวบรวมข้อมูลประกอบการเขียนโดย
ประยุกต์ใชเ้ครื่องมือเทคโนโลยีสารสนเทศที่ใชใ้นชีวิตประจ าวันในการสืบค้นขอ้มูลเพื่อลงมือ  
ร่างงานเขียนเพื่อหาค าตอบของความท้าทาย การลงมือปฏิบัติการเขียนเรียงความ การรับ  
การประเมินผล และการเผยแพร่ผลงานและการสะท้อนคิดเก่ียวกับผลงานเขียนเรียงความที่มี
คุณภาพผ่านช่องทางออนไลน์ ดังที่ เอ็ดดูคอส (EDUCAUSE, 2012) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู ้
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โดยใช้ความท้าทายเป็นฐานเป็นการเรียนรู้ที่ เปลี่ยนจากการที่ผู ้สอนเป็นผู้หยิบยื่นปัญหา  
ใหแ้ก่ผูเ้รียน เป็นการที่ผูส้อนช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดถึงความทา้ทายที่ตอ้งการท า และส่งเสริมให้
ผู ้เรียนใช้เทคโนโลยีการสื่อสารเคลื่อนที่ในการเรียนรู ้และสอดคล้องกับที่ จอห์นสันและคณะ 
(Johnson et al., 2009) ไดก้ล่าวไวว้่าการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน เป็นการกระตุน้ให้
ผูเ้รียนสืบคน้สิ่งที่เป็นความทา้ทายในเรื่องหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ดว้ยตนเอง โดยตอ้งเชื่อมโยง
ระหว่างสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกบัสิ่งที่พวกเขาเผชิญภายนอกอย่างมีวิจารณญาณ นอกจากนีผู้เ้รียน
ยงัไดร้บัการฝึกฝนเก่ียวกบัการใชป้ระโยชนจ์ากเครื่องมือสารสนเทศในการสื่อสาร การสืบคน้ขอ้มลู
และการเผยแพรข่อ้มลูในโลกออนไลน ์ซึ่งทกัษะต่างๆ เหล่านี ้สามารถใชเ้ป็นพืน้ฐานในการพฒันา
ความสามารถในการเขียนเรียงความใหแ้ก่ผูเ้รียนได ้

อย่างไรก็ตาม การจดัการเรียนรูเ้รื่องการเขียนเรียงความใหม้ีประสิทธิภาพนัน้ นอกจาก
ต้องกระตุ้นให้ผู ้เรียนมีแรงจูงใจในการท างานให้ส  าเร็จแล้ว ผู้เรียนยังต้องได้รับการพัฒนา  
ดา้นกระบวนการเขียน การวางแผนเคา้โครงการเขียน และการเรียบเรียงภาษา ผูว้ิจยัจึงสนใจน า
แนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการมาร่วมกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน
เพื่อใหก้ารพัฒนาดา้นกระบวนการของการเขียนใหม้ีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้   ขัน้ตอนการเขียน
ดงักล่าวสามารถสลบัไปมาไดต้ลอดกระบวนการเขียน เพื่อปรบัปรุงงานเขียนออกมาใหม้ีคณุภาพ
มากที่สดุ  

แนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ เป็นการสอนที่เนน้กระบวนการในการเขียนซึ่ง
ผูเ้รียนไม่เพียงแต่ไดร้บัการสอนเขียนเพื่อใหไ้ดผ้ลงานเท่านัน้ แต่ยงัมีโอกาสเรียนรูก้ระบวนการใน
การสรา้งสรรคผ์ลงานเขียนใหม้ีคุณภาพ (ชัยวฒัน ์สุทธิรตัน,์ 2561) ผ่านขัน้ตอนดังที่นักวิชาการ 
ได้แก่ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2561), บายัต (Bayat, 2014), มาติเนส และคณะ (Martinez et al., 
2020), ศุภวรรณ สัจจพิบูล (2553), อดิสรณ์ เรืองกิจจานันท์ (2559) ไดแ้ก่ 1) ขั้นก่อนเขียน คือ  
ขั้นที่ผู ้เรียนค้นหาข้อมูลเพื่อน าไปสู่การก าหนดเนื ้อหาที่จะเขียน การจัดเรียบเรียงเนื ้อเรื่อง  
การก าหนดวตัถปุระสงคก์ารเขียน โดยผูส้อนเป็นผูก้ระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความคิดที่หลากหลายและ
ครอบคลุมเก่ียวกบัเรื่องที่จะเขียน 2) ขัน้การเขียน คือ ขัน้ที่น าความคิดที่หลากหลายมาเรียบเรียง
ในงานเขียนซึ่งเป็นงานเขียนฉบับร่าง โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้ให้ค าแนะน า ในด้านรูปแบบ  
การเขียนและการใชภ้าษาที่ถูกตอ้ง 3) ขัน้หลงัการเขียน คือ ขัน้การประเมินเพื่อปรบัปรุงงานเขียน 
โดยการแลกเปลี่ยนกันอ่านงานระหว่างเพื่อนร่วมชั้น รวมไปถึงผู้สอน เพื่อแสดงความคิดเห็น  
ใหข้อ้เสนอแนะ รบัขอ้เสนอแนะในการพฒันางานเขียนใหม้ีคณุภาพ 
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จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง แสดงให้เห็นว่าแนวการสอนเขียน  
แบบเน้นกระบวนการมีการน าไปใชพ้ัฒนาการสอนเขียนเรียงความ และการเขียนรูปแบบอ่ืน ๆ 
ดงัที่ มาติเนส และคณะ (Martinez et al., 2020,  p. 49) ไดศ้ึกษาผลการการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
แนวการสอนแบบเนน้กระบวนการที่มีต่อทกัษะการเขียนของผูเ้รียน ผลการวิจยัพบว่าแนวการสอน
เขียนแบบเนน้กระบวนการส่งผลใหท้กัษะการเขียนมีการพฒันามากยิ่งขึน้ ทัง้ในการเขียนย่อหนา้ 
การจดัระเบียบ และรูปแบบการเขียนมีความถกูตอ้ง 

นอกจากนีย้ังพบงานวิจัยที่ใชแ้นวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการร่วมกับวิธีการ 
รูปแบบการสอน เทคนิคต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความสามารถในงานเขียนรูปแบบต่าง ๆ ดังที่  
ทวิช อัศวตระกูลวงศ ์(2561,  น. 93-98) ไดศ้ึกษาผลของการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แนวการสอน
เขียนแบบเน้นกระบวนการร่วมกับกลวิธี RAFT ที่มีต่อความสามารถในการเขียนความเรียงและ
เจตคติต่อการเขียนความเรียงของผูเ้รียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ผูเ้รียนที่ไดร้บั 
การจัดการเรียน รู้โดยใช้แนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการร่วมกับกลวิ ธี  RAFT  
มีความสามารถในการเขียนความเรียงและเจตคติต่อการเขียนความเรียงหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนและสูงกว่าผูเ้รียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวการสอนเขียนแบบปกติอย่างมีส  าคัญ
ทางสถิติที่ ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ จรรยา ชุ่มใจรัก  (2566,  น. 64) ที่ ได้ศึกษาผลของ 
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการร่วมกับเทคนิค SCAMPER  
ที่มีต่อความสามารถในการเขียนเชิงสรา้งสรรคข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษา
พบว่า นักเรียนที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการสอนเขียนเน้นกระบวนการร่วมกับ  
เทคนิค SCAMPER มีความสามารถในการเขียนเชิงสรา้งสรรคห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัที่ระดบั .05 

จากเหตุผลขา้งตน้ ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจน าการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็น
ฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการมาปรับใช้ในการจัดการเรียนรูร้ายวิชา  
การเขียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความ 
อนัเป็นพืน้ฐานของการเขียนในรูปแบบต่าง ๆ หลาย ๆ รูปแบบ ทัง้นีผ้ลของการวิจยัจะเป็นแนวทาง
ในการพฒันาการจดัการเรียนรูภ้าษาไทยต่อไป 
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ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่  4 ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ความท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบ  
เนน้กระบวนการระหว่างก่อนและหลงัเรียน 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 4 ที่ได้รบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้น
กระบวนการกบัแนวการสอนเขียนแบบปกติ  

 

ความส าคัญของการวิจัย 
ผลของการวิจยัในครัง้นีจ้ะท าใหท้ราบความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียน

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอน
เขียนแบบเนน้กระบวนการ เพื่อเป็นแนวทางส าหรบัผูส้อนวิชาภาษาไทยในการจดัการเรียนรูเ้รื่อง
การเขียนเรียงความ ตลอดจนแนวทางการน าการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานรว่มกบั
แนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการไปใชใ้นการสอนวิชาภาษาไทย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั 

 ป ระช าก รที่ ใช้ ใน ก ารวิ จั ย ใน ค รั้งนี ้ เป็ น นั ก เรี ย น ชั้ น มั ธ ยม ศึ กษ า ปี ที่  4  
โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ๒ ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 16 ห้อง  
มีนกัเรียนทัง้หมด 480 คน ซึ่งจดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ 

กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 
กลุ่ ม ตั วอย่ า งที่ ใช้ ใน ก ารวิ จั ย ค รั้งนี ้ เป็ น นั ก เรี ย น ชั้ น มั ธยม ศึ กษ าปี ที่  4  

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ๒ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ที่เรียนวิชาการเขียน 
จ านวน 2 หอ้ง หอ้งละ 30 คน ซึ่งไดม้าจากวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) 
จากนั้นสุ่มห้องเรียนเพื่อเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม  
จ านวน 30 คน 
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ตวัแปรที่ศึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ ดงันี ้

1.1 การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียน 
แบบเนน้กระบวนการ 

1.2 การจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวการสอนเขียนแบบปกติ 
2. ตวัแปรตาม ดงันี ้

2.1 ความสามารถในการเขียนเรียงความ 
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้น

กระบวนการ หมายถึง การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาหรือความท้าทาย 
ในการกระตุน้ความอยากรู ้เพื่อใหผู้เ้รียนมีแรงจูงในในการเขียนงานใหส้  าเร็จ ผ่านกระบวนการ
สนับสนุนใหเ้กิดการแก้ปัญหาโดยใชว้ิธีการแบบร่วมมือเพื่อใหเ้กิดการตั้งค าถามกับทุกคนที่มี 
ส่วนร่วมในปัญหาจนน าไปสู่การออกแบบงานเขียนเรียงความที่น าเสนอความคิดที่ถูกจุดประกาย 
การค้นคว้าและการแก้ไขปัญหาในประเด็นท้าทายดังกล่าว โดยมีแนวการสอนเขียนแบบ 
เน้นกระบวนการมาเสริมในด้านองค์ประกอบและรูปแบบการเขียนอย่างเป็นกระบวนการ  
ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความมั่ นใจและผลงานมีความสมบูรณ์  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
ความท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ มี กระบวนการเรียนรู ้5 
ขัน้ตอน ดังนี ้(Swiden, 2013; ชัยวัฒน ์สุทธิรตัน์, 2561,  น. 299; วสวัตติ์ วงศพ์ันธุเศรษฐ์ และ 
เสกสรร สขุเสนา, 2563)   

1) จดุประกายความคิด เป็นขัน้ตอนก าหนดหวัขอ้งานเขียน โดยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเห็น
ภาพรวมของงานเขียน ใชป้ระเด็นกวา้ง ๆ ซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัวผูเ้รียน หรือเป็นประเด็นปัญหาที่
ผูเ้รียนมีสว่นเก่ียวขอ้ง หรือไดร้บัผลกระทบทัง้ทางตรงและทางออ้ม  

2) ก าหนดประเด็นท้าทาย เป็นการถามสิ่งที่ผู ้เรียนอยากรู้เก่ียวกับประเด็นจาก
ขัน้ตอนที่ 1 โดยใชก้ารถามค าถามส าคญั ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจบริบทในมุมกวา้งของประเด็น
งานเขียน และน าไปสูค่วามทา้ทายหรือการระบใุจความส าคญัของงานเขียน  

3) ประยุกต์ใชเ้ครื่องมือสารสนเทศในการค้นหาค าตอบของความท้าทาย  ผู้เรียน
จะตอ้งศกึษาคน้ควา้เพื่อหาขอ้มลูส าหรบัร่างงานเขียน เช่น หลงัจากที่ผูเ้รียนร่วมกนัสรุปและเลือก
หวัขอ้งานเขียน ใหน้ักเรียนเริ่มสืบคน้ขอ้มูล ศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูเพื่อออกแบบงานเขียนเรียงความ 
ตามขัน้ตอน ดงันี ้
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3.1) การศึกษาค้นคว้า ในขั้นตอนนี ้ผู ้เรียนต้องก าหนดขอบเขตของงานเขียน  
ว่าตอ้งรูแ้ละหาขอ้มลูเก่ียวกบัอะไรบา้งเพื่อท าการเขียนเรียงความหวัขอ้ดงักลา่ว 

3.2) วิธีการหาขอ้มลูเพื่อเขียนงานเขียน เป็นขัน้ตอนที่ผูเ้รียนเริ่มสืบคน้ขอ้มูลเพื่อ
ออกแบบงานเขียนเรียงความจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น การสัมภาษณ์ ห้องสมุด ช่องทาง
ออนไลน์ เป็นต้น โดยผู้สอนเป็นผู้คอยชี ้แนะแหล่งข้อมูลที่มาสามารถเข้าถึงและเชื่อถือได ้  
อีกทัง้เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคน้หาขอ้มลูไดอ้ย่างเต็มความสามารถ’ 

3.3) แหล่งขอ้มูล ผูเ้รียนตอ้งระบุแหล่งที่มาของขอ้มูลว่าตอ้งหาขอ้มูลเพื่อน ามา
เขียนเรียงความจากแหลง่ใด 

4) แปลงความท้าทายสู่การสรา้งสรรคง์านเขียน ในขั้นตอนนีผู้เ้รียนน าขอ้มูลจาก  
การออกแบบงานเขียนในขัน้ที่ 3 น ามาสูก่ารลงมือรา่งงานเขียนของตนเอง  

5) ประเมินและเผยแพร่ผลงานเขียนเพื่อการพฒันา เมื่อร่างงานเขียนแลว้ น าผลงาน
นัน้รบัการประเมินผลและขอ้เสนอแนะจากผูส้อน ในขัน้ตอนนีผู้เ้รียอาจมีการปรบัแกง้านเขียนตาม
ค าแนะน าของผูส้อน เมื่อไดผ้ลงานที่ส  าเรจ็แลว้ 

5.1) เผยแพรต่วัอย่างผลงานผูเ้รียน โดยผูเ้รียนเผยแพรผ่ลงานของตนเอง 
5.2) เผยแพร่การสะทอ้นคิดของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ผยแพรผ่่านช่องทางการ

เผยแพรผ่ลงานของตนเองเช่น การบรรยายประกอบภาพการอปัโหลดในสื่อออนไลน ์
2. การจัดการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวการสอนเขียนแบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนรูต้าม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 มีการจัดการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกับ
ผูเ้รียนและเนือ้หา มีกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย มีสื่อประกอบการเรียนการสอนที่เหมาะสม มี
อีกทัง้การวดัและประเมินผลเพื่อใหต้รงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ซึ่งการจดัการเรียนรูป้ระกอบดว้ย 
3 ขัน้ตอน ดงันี ้(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 

1) ขัน้น า คือ ขัน้ตอนที่กระตุน้ความสนใจและกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดร้ะลึกถึงความรูเ้ดิม
ที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรูเ้รื่องใหม่  

2) ขั้นสอน คือ ขั้นตอนการน าเสนอเนือ้หาที่สอนโดยใช้เทคนิคและวิธีการต่าง ๆ 
รวมถึงใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสลงมือปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ที่ผูส้อนจดัเตรียมไว ้

3) ขั้นสรุป คือ ขั้นตอนสุดท้ายของการจัดการเรียนรู ้เป็นขั้นที่ผู ้เรียนและผู้สอน
รว่มกนัสรุปสาระส าคญัของการเรียนรูท้ัง้หมดในคาบเรียนนัน้ ๆ  

3. ความสามารถในการเขียนเรียงความ หมายถึง การสรา้งสรรคง์านเขียนที่ผูเ้ขียนได้
เสนอความรู ้ความคิด ความรูส้ึกของผูเ้ขียนมายังผูอ่้าน โดยเลือกใชก้ลวิธีการเขียนใหเ้หมาะสม
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กับเนื ้อหา ใช้ภาษาอย่างถูกต้องและเหมาะสมตามรูปแบบการเขียนเรียงความ โดยวัดจาก
แบบทดสอบอัตนัยความสามารถในการเขียนเรียงความ และเกณฑก์ารประเมินความสามารถใน
การเขียนเรียงความ จากการสังเคราะห์แนวคิดของ แอสเกด และ เกเบรมาเรียม (Asgede & 
Gebremariam, 2023,  p. 8); จาคอป , 1981 อ้างถึ งใน กมลพัทธ์ โพ ธิ์ทอง (2554,  น. 34)  
กมลรตัน ์สิงหแ์ก้ว (2561,  น. 49-50), ฐิติพร สังขรตัน์ (2558,  น. 18), เปลือ้ง, 2512 อา้งถึงใน 
ฐิติพร สังขรตัน ์(2558,  น. 84), อรสุมา ถาวรสุขอนันต์ (2559,  น. 6) เสนอแนวทางการประเมิน
การเขียนเรียงความ ซึ่งผูว้ิจยัไดน้ ามาปรบัใหส้อดคลอ้งกบับรบิทของเนือ้หาและช่วงวยัของผูเ้รียน 
โดยแบ่งการประเมินออกเป็น 5 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) ชื่อเรื่อง 2) เนือ้หาสาระ 3) การใชส้  านวนภาษา  
4) อกัขรวิธี 5) องคป์ระกอบของเรื่อง 

 

กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ความทา้ทายเป็นฐานร่วมกับ  

แนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการที่มีต่อความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ๒ ซึ่งผูว้ิจัยได้น าการจัดการเรียนรู  ้
โดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ ซึ่ง  พิชา ประจุศิลป 
และคณะ (2560,  น. 107) ไดก้ล่าวว่าการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน จะกระตุน้ให้
ผูเ้รียนมีอิสระในการออกความคิดเห็น น าไปสู่การตั้งประเด็นท้าทาย พรอ้มทั้งชีน้  าตนเองไปสู่  
การท างานที่ไดร้บัมอบหมายจนส าเร็จ โดยผูว้ิจัยไดป้ระยุกตอ์อกแบบใหป้ระเด็นทา้ทายดงักล่าว
เป็นหัวขอ้งานเขียน นอกจากนีผู้ ้วิจัยได้น าแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ มาจัดการ
เรียนรูเ้รื่องการเขียนเรียงความเพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝน มีการคิดวางแผนเพื่อออกแบบงานเขียน ซึ่ง
สอดคล้องกับที่ ศุภวรรณ สัจจพิบูล (2553) และ อดิสรณ์ เรืองกิจจานันท์ (2559,  น. 10) ที่ได้
กล่าวว่า แนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการเป็นการสอนเขียนที่ไม่ไดเ้นน้เพียงผลงานที่ได ้  
แต่เน้นเรื่องกระบวนการเขียน ที่ เน้นการฝึกฝนให้ผู้เรียนวางแผน เน้นการอ่านทบทวน  
และการแก้ไข การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ความท้าทายเป็นฐานร่วมกับ  
แนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ ที่มีต่อความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ในครัง้นีไ้ดด้  าเนินการตามกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงันี ้
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
1. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน

ร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการมีความสามารถในการเขียนเรียงความ 
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

2. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ความทา้ทายเป็นฐาน
ร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการมีความสามารถในการเขียนเรียงความหลงัเรียน 
สงูกว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวการสอนเขียนแบบปกติ 

วิธีการจดัการเรียนรูแ้บ่งเป็น 2 วิธี 
1) การจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน
รว่มกบัแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ 
2) การจดัการเรียนรูต้ามแนวการสอนเขียนแบบ
ปกติ 
 

ความสามารถในการเขียนเรียงความ 



 
 

บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผู ้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และไดน้ าเสนอตาม
หวัขอ้ต่อไปนี ้

1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  
1.1 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
1.2 ตัวชี ้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
2. การจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน 

2.1 ความหมายของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน 
2.2 ลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน 
2.3 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน 
2.4 บทบาทของผู้เรียนและผู้สอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 
2.5 ประโยชนข์องการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน 
2.6 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน 

3. แนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ 
3.1 ความหมายของแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ 
3.2 แนวคิดส าคญัของแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ 
3.3 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูต้ามแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ 
3.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการในประเทศ 

4. การเขียนเรียงความ 
4.1 ความหมายของเรียงความ 
4.2 หลกัการเขียนเรียงความ 
4.3 องคป์ระกอบของเรียงความ 
4.4 ลกัษณะส าคญัของเรียงความ 
4.5 การวดัประเมินความสามารถในการเขียนเรียงความ 
4.6 ความสามารถในการเขียนเรียงความ 
4.7 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเขียนเรียงความ 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 

1.1 หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 นี ้ จัดท าขึน้ส  าหรับ

ทอ้งถิ่นและสถานศึกษาเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจดัท าหลกัสตูรสถานศึกษาและจดัการเรียนรูใ้น
ชัน้เรียนของครูผูส้อน ทัง้นีเ้พื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยใหม้ีความรู ้และทักษะที่จ  าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตประจ าวันและมุ่งพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง และสอดคลอ้งกับสภาพการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจและสงัคม  นอกจากนีย้งัปลกูฝังใหเ้ด็กและเยาวชนมีจิตส านึกในความเป็นไทยและ
พลเมืองของโลก มีความยดึมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตรยิท์รง
เป็นประมุข โดยการจัดการเรียนรูจ้ะมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ มุ่งพัฒนาใหผู้เ้รียนมีคุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชีว้ัด สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ก าหนด 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 

จากที่กล่าวข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พทุธศักราช 2551 ไดจ้ดัท าขึน้เพื่อเป็นแนวทางในการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา เพื่อพัฒนาเด็ก
และเยาวชนในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานทัง้ในดา้นความรู ้ทกัษะ จิตส านึก  

1.2 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย  
ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดอ้ธิบายถึงความส าคญั
ในการเรียนภาษาไทยว่า ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณข์องชาติ เป็นสมบติัทางวฒันธรรมที่เสรมิสรา้ง
บุคลิกภาพของคนในชาติใหม้ีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู ้ประสบการณ์
จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรู ้กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และ
สรา้งสรรคใ์หเ้ท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงในสังคม โดยกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยมีสาระการ
เรียนรูท้ัง้หมด 5 สาระ ไดแ้ก่ 1) การอ่าน 2) การเขียน 3) การฟัง การดู และการพูด 4) หลกัการใช้
ภาษาไทย 5) วรรณคดีและวรรณกรรม ซึ่งในสาระการเขียน ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู ้การเขียนสะกดค า
ตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสารรูปแบบต่าง ๆ การเขียนเรียงความ ย่อความ เขียนรายงานจาก
การศึกษาคน้ควา้ เขียนตามจินตนาการ เขียนวิเคราะห ์วิจารณ์ และเขียนสรา้งสรรค ์เมื่อจบชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 6 ในดา้นการเขียนตอ้งเขียนสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ โดยใชภ้าษาไดถู้กตอ้งตาม
วัตถุประสงค์ ย่อความจากสื่อที่มีรูปแบบและเนือ้หาที่หลากหลาย เรียงความแสดงแนวคิดเชิง
สรา้งสรรค์โดยใช้โวหารต่าง ๆ เขียนบันทึกรายงานการศึกษาค้นคว้าตามหลักการเขียนทาง
วิชาการ ใชข้อ้มลูสารสนเทศในการอา้งอิง นอกจากนีย้งัไดก้ าหนดมาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการ



  15 

เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานขอ้มูล
สารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทัง้ตัวชีว้ัดที่สอดคลอ้งกับกลุ่ม
ตวัอย่างของงานวิจยันัน้ คือ ท 2.1 ม.4-6/2 เขียนเรียงความ  

จากที่ กล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ไดก้ลา่วถึงความส าคญัในการเรียนภาษาไทยว่า  
เป็นเครื่องมือในการด ารงชีวิตและแสวงหาความรู ้นอกจากนีย้งัไดก้ าหนดมาตรฐานและตวัชีว้ดัที่
สอดคลอ้งกบัตวัแปรตามและกลุ่มตวัอย่างของงานวิจยั คือ มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียน
สื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูล
สารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นควา้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนตัวชีว้ัดคือ ท 2.1 ม. 4-6/2 
เขียนเรียงความ 

 

2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความท้าทายเป็นฐาน 
2.1 ความหมายของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน 

ในยุคศตวรรษที่ 21 โลกมีการเปลี่ยนแปลงและกา้วหนา้อย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็น
ดา้นสงัคม การเมือง สิ่งแวดลอ้ม และเทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงและก้าวหนา้อย่างรวดเร็วนั้น
ส่งผลต่อมนุษยท์ั้งดา้นที่เป็นประโยชน์และโทษ จึงตอ้งมีการเตรียมรบัมือกับการเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าว ซึ่งการศึกษาก็เป็นส่วนหนึ่งที่ส  าคัญยิ่งต่อเตรียมรบัมือการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุค
ศตวรรษที่ 21 การเรียนการสอนตอ้งส่งเสรมิใหผู้เ้รียนมีทกัษะในศตวรรษที่ 21 ซึ่งบรษิัท Apple ได้
พัฒนาแนวคิด การเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน เพื่อตอบสนองต่อการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 
21 โดยมีนกัการศกึษาใหค้วามหมายของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน ดงันี ้ 

การเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน เป็นกรอบแนวคิดที่คิดคน้โดยบริษัท Apple 
ในปี 2008  ซึ่งพัฒนาจากโปรแกรม “Apple Classroom of Tomorrow (ACOT2) หลงัการด าเนิน
โครงการ ACOT2 บริษัท Apple ได้ตีพิมพ์ White paper เสนอกรอบแนวคิดการเรียนรูโ้ดยใช ้
ความทา้ทายเป็นฐาน เคเตอร ์และ นิโคล  อา้งถึงใน เพอรน์่า (Cator & Nichols, 2008 as cited 
in Perna et al., 2023) ในขณะเดียวกันในปี 2008 ได้มีการศึกษาน าร่องในการน าการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชค้วามท้าทายเป็นฐาน  ในฉบับที่ Apple เป็นผูน้ิยาม โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือผู้เรียน
ระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลายใน 6 โรงเรียนใน
สหรฐัอเมริกา จอหน์สันและคณะ อา้งถึงใน เพอรน์่า (Johnson et al., 2009 as cited in Perna  
et al., 2023)   
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จอห์นสันและคณะ (Johnson et al., 2009,  p. 7) ได้นิยามการเรียน รู้โดยใช ้
ความท้าทาย เป็นฐานว่ า เป็น รูปแบบการสอนแบบใหม่  (A new teaching model) ที่ มี 
การบูรณาการแนวคิดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) การเรียนรูโ้ดย
ใช้โครงงานเป็นฐาน  (Project-based learning) การจัดการเรียนรู้ตามบริบท (Contextual 
teaching) และการจดัการเรียนรูโ้ดยมุ่งเนน้ไปที่ปัญหาจรงิที่ตอ้งเผชิญในโลกแห่งความเป็นจรงิ 

ในขณะที่เคเตอร ์และ นิโคล (Cator & Nichols, 2008, p. 1)  ได้อธิบายเก่ียวกับ
ความหมายของการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานว่า เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้
แบบสหสาขาวิชา (multidisciplinary approach) ที่ส่งเสรมิใหผู้เ้รียนใชป้ระโยชนจ์ากเทคโนโลยีที่
ผูเ้รียนใชใ้นชีวิตประจ าวนั เพื่อแกไ้ขปัญหาในโลกแห่งความเป็นจรงิ ผ่านการท างานรว่มกนัและได้
ลงมือปฏิบติัจริง เพื่อพฒันาความรูท้ี่ลึกซึง้ยิ่งขึน้เก่ียวกบัวิชาที่ก าลงัศึกษา ซึ่งเป็นเรื่องที่ผูเ้รียนให้
การยอมรบั น าไปสู่การแก้ไขปัญหาความทา้ทาย ผ่านการท างานร่วมกับผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ ผูส้อน 
และสมาชิกในชุมชนของผู้เรียน ดังที่  พิชา ประจุศิลป และคณะ (2560,  น. 110) ได้ระบุว่า 
การเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนใช้ประโยชน์จาก
เทคโนโลยีในการแกปั้ญหา มีการท างานรว่มกนัระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน โดยใชป้ระเด็นที่น่าสนใจ
มาท้าทายให้ผู้เรียนใช้ความคิดสรา้งสรรค์ ผ่านการสะท้อนการเรียนรูต้ามแนวคิดการเรียนรู้ 
บนความทา้ทาย ซึ่งกระบวนการเรียนรูท้ี่ผู ้เรียนจะตอ้งรบัผิดชอบการเรียนรูข้องตนเอง น าไปสู่
เป้าหมายคือการพัฒนาทักษะการเรียนรู ้โดยสามารถวางแผนการปฏิบัติงานให้ส  าเร็จได้ดว้ย
ตนเอง และเผยแพรผ่ลงานใหผู้อ่ื้นรบัรู ้ 

นอกจากนี ้ วสวัตติ์  วงศ์พันธุเศรษฐ์  และ เสกสรร สุขเสนา (2563) กล่าวว่า  
การเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานเป็นแนวทางการเรียนรูท้ี่ช่วยส่งเสริมการแกไ้ขปัญหาที่ถูก
ทา้ทายในปัจจุบนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยใชว้ิธีการแบบร่วมมือเพื่อจุดประกายใหเ้กิดจากการ
ตัง้ค าถามกบัทุกคนที่มีส่วนรว่มในปัญหา จนน าไปสู่ความคิดที่ถูกจุดประกาย ค าถามที่เหมาะสม 
การคน้ควา้และแกไ้ขสิ่งที่ทา้ทาย ความรูท้ี่ลกึซึง้ จนน าไปสูก่ารพฒันาทกัษะในคริสตศ์ตวรรษที่ 21  
และเผยแพรอ่งคค์วามรูสู้โ่ลกภายนอก 

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐาน  
เป็นรูปแบบการสอนที่ใช้ความท้าทายเพื่อกระตุ้นการเรียนรูข้องผูเ้รียน เพื่อน าไปสู่การพัฒนา
ทกัษะในเรื่องนัน้ ๆ อีกทัง้กระตุน้ใหผู้เ้รียนใชเ้ทคโนโลยีที่ใชใ้นชีวิตประจ าวนัมาใชเ้พื่อหาค าตอบ
ของความทา้ทาย โดยผูเ้รียนมีการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนรว่มชัน้ ผูส้อน หรือสมาชิก
ในชมุชน น าไปสูก่ารพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 และเผยแพรผ่ลงานที่ไดสู้ส่าธารณะ  
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2.2 ลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน 
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ตอบสนองต่อ

การเปลี่ยนแปลงในยุคศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นการเรียนรูจ้ากความทา้ทายซึ่งเป็นปัญหาที่ผูเ้รียนพบ
ในชีวิตประจ าวัน (Apple, 2010) ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสารและขอ้มลูต่าง ๆ เก่ียวกบัลกัษณะส าคัญ
ของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน ซึ่งมีนกัการศกึษากลา่วไว ้ดงันี ้ 

เคเตอร ์และ นิโคล (Cator & Nichols, 2008, p. 2) ได้ระบุลักษณะส าคัญของ 
การเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน ดงันี ้

1. เป็นกรอบแนวคิดที่ยืดหยุ่น สามารถเริ่มตน้ดว้ยจุดเริ่มตน้ที่หลากหลาย และ
การออกแบบการแกปั้ญหาที่หลากหลาย 

2. มีจุดเนน้ที่เป็นความทา้ทายจากประเด็นปัญหาที่ส  าคัญในชีวิตประจ าวันของ
ผูเ้รียน 

3. มีการเชื่อมโยงไดใ้นหลายสาขาวิชา 
4. เนน้พฒันาทกัษะที่จ  าเป็นส าหรบัศตวรรษที่ 21 
5. มีการใชป้ระโยชนจ์ากเทคโนโลยีที่ทันสมัยและมีประโยชนใ์นดา้นทัง้การวิจัย 

การสืบคน้ การวิเคราะห ์การสะทอ้นความคิด และการเผยแพร่ 
6. ผูเ้รียนมีโอกาสได้ลงมือท าในระหว่างการจัดการเรียนรู ้มากกว่าเพียงแค่ให้

เรียนรู ้
7. เป็นการเรียนรูจ้ากความทา้ทายสูก่ารแกปั้ญหา 

แนวคิดขึน้ดงักล่าวนัน้ยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ จอหน์สนั และ อดมั (Johnson & 
Adam, 2011, p. 4-5) ที่ ได้อ ธิบายลักษณ ะส าคัญ ของการเรียน รู้โดย ใช้ความท้าทาย 
เป็นฐาน ว่าเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่กระตุน้ใหผู้เ้รียนใชเ้ทคโนโลยีในชีวิตประจ าวนัเพื่อแกไ้ขปัญหา
ในการด ารงชีวิตในสังคมที่แทจ้ริง เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ ผูเ้รียนสามารถก ากับการคน้ควา้และ 
การคิดวิเคราะห์ของตนเองได้ การเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐานออกแบบมาเพื่อส่งเสริม
ความคิดสรา้งสรรค์และให้อิสระแก่ผู้เรียนในการคิดแก้ปัญหาความท้าทายดังกล่าวก็ถือเป็น
เอกลกัษณข์องการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน 

นิโคล และคณะ (Nichols et al., 2016,  pp. 8-10) อธิบายลักษณะส าคัญของ 
การเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้

1. ทกุคนลว้นเป็นผูเ้รียนไม่ว่าจะเป็นผูส้อนหรือผูเ้รียน 
2. การเรียนรูน้อกหอ้งเรียน เชื่อมความสมัพนัธข์องสมาชิกในสงัคมชมุชน 



  18 

3. เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
4. ความท้าทาย คือ สถานการณ์หรือกิจกรรมที่ถูกก าหนดขึน้ผ่านการรบัรูแ้ละ

ปฏิบติัอย่างฉบัพลนั 
5. เนื ้อหาและทักษะในคริสต์ศตวรรษที่  21 ถือเป็นประสบการณ์การเรียนรู ้

ที่แทจ้รงิ  
จากที่กล่าวขา้งตน้ผูว้ิจัยสามารถสรุปลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้

ความทา้ทายเป็นฐานไดว้่าเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ยืดหยุ่น โดยใหผู้เ้รียนแก้ปัญหาจากประเด็น  
ทา้ทายท่ีผูเ้รียนพบในชีวิตประจ าวนั กระตุน้ใหผู้เ้รียนใชเ้ทคโนโลยีในชีวิตประจ าวนัในการแสวงหา
ความรูเ้พื่อแกปั้ญหาจากความทา้ทายดังกล่าว ซึ่งการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน
นัน้มุ่งเนน้พฒันาทกัษะที่จ  าเป็นในศตวรรษที่ 21 อีกทัง้ส่งเสริมเพื่อใหเ้กิดความคิดสรา้งสรรคจ์าก
การใหอิ้สระในการแกปั้ญหาจากความทา้ทาย 

2.3 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน  
แอปเปิล (Apple, 2010), เคเตอร์ และ นิโคล (Cator & Nichols, 2008) ได้ระบุ

กระบวนการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน ประกอบดว้ย 1. ความคิดที่ยิ่งใหญ่ (Big idea)  
2. ค าถามส าคัญ (Essential Question) 3. The challenge (ความท้าทาย) 4. การแก้ปัญหา  
การปฏิบติั (Solution – Action) 5. การประเมินผล (Assessment) ดงัภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน 

Note. Adapted from Challenge Based Learning A Classroom Guide by Apple 
,2010 

จากภาพประกอบขา้งตน้สามารถอธิบายขัน้ตอนได ้ดงันี ้ 
1. ความคิดที่ยิ่งใหญ่ (Big idea) ความคิดซึ่งถูกค้นพบจากหลาย ๆ แหล่งรอบตัว

ผูเ้รียน 
2. ค าถามส าคัญ (Essential Question) เป็นการถามสิ่งที่ผู ้เรียนอยากรู ้การถาม

ค าถามส าคญัจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจบริบทในมมุกวา้งของความคิดที่ยิ่งใหญ่ และน าไปสู่ความทา้
ทาย 

3. ความทา้ทาย (The Challenge) เปลี่ยนค าถามที่จ  าเป็นสู่การปฏิบติั โดยความทา้
ทายนีต้อ้งกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจและพยายามหาวิธีแกไ้ขความทา้ทายนัน้ใหไ้ด ้

Guiding Activities 

(การออกแบบ) 

Big idea (ความคิดที่ยิง่ใหญ่) 

Essential Question (ค าถามส าคญั) 

The challenge (ความทา้ทาย) 

Guiding question  

(แนวค าถาม) 

Guiding Resources 

(แนวการใชท้รพัยากร) 

Solution – Action (ค าตอบ - การปฏิบตัิ) 

assessment (การวดัประเมิน) 

Publishing: Student samples 

(การเผยแพรต่วัอยา่งผลงานผูเ้รยีน) 

Publishing student reflection 

(เผยแพรก่ารสะทอ้นคิดของผูเ้รียน) 
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3.1 แนวค าถาม (Guide Questions) ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนด โดยค าถามนีต้อ้งเป็น
การแสดงความรูท้ี่ผูเ้รียนตอ้งคน้หาเพื่อใหเ้กิดความทา้ทาย 

3.2 แนวกิจกรรม (Guiding Activities) อาจเป็นบทเรียน เกม หรือรูปแบบ
กิจกรรมอื่น ๆ ที่ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถตอบแนวค าถามได ้และน าไปสูก่ารแกไ้ขปัญหา 

3.3 แนวการใช้ทรัพยากร (Guiding Resources) การเข้าถึงแหล่งเรียนรู้เพื่อ
สนบัสนนุขัน้แนวกิจกรรมเพื่อพฒันาวิธีแกปั้ญหา เช่น เว็บไซต ์ฐานขอ้มลู เป็นตน้ 

4. ค าตอบ - การปฏิบัติ (Solution: Action) เมื่อไดค้  าตอบคือวิธีการแก้ปัญหาแล้ว 
ใหน้ ามาสูก่ารลงมือปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหา 

5. การประเมินผล (Assessment) เมื่อแกปั้ญหาแลว้ การแกปั้ญหานัน้ตอ้งสามารถ
รบัการประเมินผลได ้ 

5.1 เผยแพร่ตัวอย่างผลงานผู้เรียน (Publishing – Student Samples) ผู้เรียน
เผยแพรผ่ลงาน เช่น ใหผู้เ้รียนเผยแพรผ่่านช่องทางออนไลน ์

5.2 เผยแพร่การสะทอ้นคิดของผูเ้รียน (Publishing student reflection) ผูเ้รียน
เผยแพรก่ารสะทอ้นคิดของผูเ้รียน เช่น เผยแพรผ่่านช่องทางออนไลน ์

ซึ่งสอดคล้องกับที่  พิชา ประจุศิลป และคณะ (2560,  น. 112) ได้ระบุขั้นตอน 
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานไว ้ดงันี ้

1. ขัน้ความคิดหลัก (big idea) ผูส้อนกับผูเ้รียนก าหนดประเด็นปัญหาร่วมกันโดย
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั กระตุน้ใหม้ีการท างานรว่มกนัเป็นกลุม่  

2. ขั้นค าถามส าคัญ  (essential question) ผู้สอนกับผู้ เรียนพูดคุย เพื่ อ ให้ได ้
ขอ้ค าถามส าคญัจากทรพัยากรธรรมชาติที่เกิดขึน้ใกลต้วั 

3. ขัน้ก าหนดความทา้ทาย (challenge) ผูส้อนกบัผูเ้รียนรว่มมือกนัคิดแกไ้ขปัญหา 
4. ขั้ น ก า ร ติ ด ต าม แ ล ะก า รป ระ เมิ น ผ ล  ( solution and assessment)  เ ป็ น 

ขัน้ปฏิบติังานของทุกกลุ่มที่น ามาซึ่งวิธีการแกไ้ขปัญหาร่วมกนัภายในกลุ่ม ในขัน้นีผู้เ้รียนตอ้งน า
สิ่งที่ตนเองคน้ควา้และจดบนัทึกมาอธิบายว่า สาเหตุของปัญหาคืออะไร และมีวิธีการแก้ปัญหา
อย่างไร 

5. การตกผลึกทางความคิดออกมาเป็นรูปแบบการน าเสนอต่าง ๆ (publishing)  
เป็นขัน้น าเสนอผลงานที่ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติังานตามแผนที่ก าหนดไว ้โดยแต่ละกลุ่มจะมีวิธีการ
น าเสนอผลงานของตนเองอย่างไรก็ได ้เพื่อใหผู้อ่ื้นทราบถึงวิธีการด านเนงานตัง้แต่เริ่มกิจกรรม 
และรว่มกนัสรุป 
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นอกจากนี ้ภัทรี สุรโรจนป์ระจักษ์ (2561,  น. 37-39) ไดก้ล่าวว่าการเรียนรูโ้ดยใช้
ความทา้ทายเป็นฐานประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบหลกั ๆ ดงันี ้

1. The big idea หรือแนวคิดหลัก เป็นแนวคิดกว้าง ๆ ที่สามารถส ารวจได้ด้วย
วิธีการที่หลากหลาย ซึ่งแนวคิดนีต้อ้งมีความสมัพนัธแ์ละความส าคญัต่อผูเ้รียนและต่อสงัคมส่วน
ใหญ่  

2. Essential Question หรือค าถามส าคัญเป็นค าถามต่าง ๆ ที่เกิดขึน้จากแนวคิด
หลัก (Big idea) ซึ่งค าถามนี ้เป็นตัวก าหนดว่าอะไรเป็นสิ่งส าคัญในการที่จะเรียนรูเ้ก่ียวกับ
ความคิดหลกั อีกทัง้เป็นตัวกลั่นกรองและก าหนดเนือ้หาของแนวคิดนัน้ การตัง้ค าถามจะน าไปสู่
ค  าถามส าคญัซึ่งเป็นค าถามหลกัที่สะทอ้นความสนใจของผูเ้รียน 

3. The Challenge หรือความท้าทาย จากค าถามส าคัญ ความท้าทายเป็นสิ่งที่
ผูเ้รียนก าหนดขึน้ว่าตอ้งการจะท าสิ่งใดที่เป็นความทา้ทายแก่ตนเองในการแกปั้ญหา ความทา้ทาย
นีจ้ะส่งผลใหผู้เ้รียนคน้หาค าตอบหรือวิธีการแก้ปัญหาที่แน่นอน น าไปสู่ผลลัพธ์ การลงมือท าที่
ชดัเจนและมีความหมาย 

4. Guiding Question, Activities and Resources หรือ  ค าถาม  กิ จกรรม  และ
แหลง่ขอ้มลูน าทาง สิ่งเหลา่นีก้  าหนดโดยผูเ้รียน ซึ่งค าถามน าทางจะแสดงใหเ้ห็นความรูท้ี่จ  าเป็นที่
ผูเ้รียนตอ้งไปค้นหาเพื่อใชใ้นการพัฒนาวิธีการแก้ปัญหาและออกแบบกระบวนการการเรียนรู ้
รวมถึงก าหนดบทเรียน สถานการณ ์กิจกรรม และแหล่งขอ้มลูต่าง ๆ ที่เป็นประโยชนใ์นการคน้หา
ค าตอบส าหรบัค าถามน าทาง 

5. Solutions หรือวิธีการแก้ปัญหา ความท้าทายแต่ละอย่างมักจะถูกกล่าวถึง 
อย่างกวา้ง ๆ เพียงพอที่จะให้ผู ้เรียนคิดถึงวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ซึ่งวิธีการแก้ปัญหา  
ตอ้งเกิดขึน้ดว้ยความรอบคอบ มีความเป็นรูปธรรม และมีความเป็นไปไดภ้ายใตบ้ริบทที่ผูเ้รียน
อาศยัอยู่ 

6. Implementation หรือการลงมือปฏิบติั ผูเ้รียนจะทดสอบประสิทธิภาพของวิธีการ
แกปั้ญหาที่ผูเ้รียนคิดขึน้โดยน าวิธีการดังกล่าวไปปฏิบัติจริง ซึ่งขอบเขตของการปฏิบัติสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดต้ามเวลาและทรพัยากรที่มี  

7.Evaluation หรือการประเมิน ระหว่างกระบวนการของการประเมิน ผูเ้รียนจะวัด
ความส าเร็จของวิธีแก้ปัญหา โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เช่น การส ารวจ  
การสัมภาษณ์ และการบันทึกวิดีโอ ผูเ้รียนจะตอ้งตัดสินประสิทธิภาพของวิธีการแก้ปัญหาและ
ก าหนดสิ่งที่จะท าในล าดบัต่อไป  
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8. Documentation and Publishing หรือการเก็บบันทึกและการเผยแพร่ ในแต่ละ
ขั้นตอนของกระบวนการความท้าทาย ผู้เรียนควรมีการบันทึกและเผยแพร่ข้อมูลเก่ียวกับ
ประสบการณ์ ต่าง ๆ ซึ่ งอาจจะกระท าได้โดยการบันทึกลงในสื่อต่าง ๆ เพื่ อสะท้อนคิด  
และการประเมินผล (reflection and assessment) แหล่งขอ้มลูต่าง ๆ สามารถใชเ้ป็นแฟ้มสะสม
ผลงาน อีกทัง้ใชเ้ป็นสิ่งที่ใชใ้นการอภิปรายเพื่อสื่อสารวิธีการแกปั้ญหาไปใหผู้อ่ื้นบนโลกไดร้บัรู ้

9. Reflection and Dialogue ห รื อ ก า รส ะท้ อ น ค วาม คิ ด แล ะก ารอภิ ป ราย  
ในกระบวนการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน ผูเ้รียนควรไดส้ะทอ้นคิดตลอดเวลา เนื่องจาก
การเรียนรู้เกิดจากการพิจารณาสิ่งที่ตนได้ท า การคิดถึงการเรียนรูข้องตนเอง การวิเคราะห์
ความสมัพนัธร์ะหว่างเนือ้หาและแนวคิด และการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น 

10.Informative Assessment หรือการประเมินผลระหว่างเรียน ตลอดกระบวนการ
เรียนรูค้วรมีการประเมินผลระหว่างเรียน ซึ่งจะต้องประเมินทั้งกระบวนการและผลงานที่ท าขึน้  
ผลการประเมินแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ การประเมินผลเป็นสิ่งที่ยืนยนัการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียน รวมถึงบอกใหท้ราบถึงการตัดสินใจในขณะที่ผูเ้รียนด าเนินการแกปั้ญหาตามวิธีการของ
ผูเ้รียน 

จากที่ กล่าวมาข้างต้น  สามารถสรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
ความทา้ทายเป็นฐานประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ดงัตาราง 1 

ตาราง 1 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทายเป็น
ฐานแอปเปิล (Apple, 

2010), เคเตอร ์และ นิโคล 
(Cator & Nichols, 2008) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 
(พิชา ประจุศิลป และคณะ

, 2560,  น. 112) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 
(ภัทรี สุรโรจนป์ระจักษ,์ 

2561,  น. 37-39) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 

1. ความคิดที่ยิ่ งใหญ่  (Big 
idea) ความคิดซึ่งถูกค้นพบ
จากหลาย ๆ แหล่งรอบตัว
ผูเ้รียน 
 

1. ขั้น ค วามคิ ด หลัก  (big 
idea) ผู้ ส อ น กั บ ผู้ เ รี ย น
ก าห น ดป ระ เด็ น ปั ญ ห า
ร่วมกัน โดยเปิดโอกาสให้
ผู้ เ รี ย น แ ล ก เ ป ลี่ ย น 
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
ก ระ ตุ้ น ให้ มี ก า รท า ง า น
รว่มกนัเป็นกลุ่ม  

1. The big idea หรือแนวคิด
หลัก เป็นแนวคิดกว้าง ๆ ที่
สามารถส ารวจไดด้ว้ยวิธีการ
ที่หลากหลาย ซึ่งแนวคิดนี ้
ต้อง มีความสัมพัน ธ์แ ละ 
ความส าคัญต่อผู้เรียนและ
ต่อสงัคมส่วนใหญ่ 

1. ความคิดที่ยิ่งใหญ่ ในขัน้นี ้
ผูเ้รียน ตอ้งมีการระดมสมอง
เพื่อก าหนดประเด็นปัญหา 
ซึ่งปัญหาดงักล่าวเป็นปัญหา
ที่เกี่ยวขอ้งกบัตวัผูเ้รียน 

  



  23 

ตาราง 1 (ต่อ) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน แอปเปิล (Apple, 
2010), เคเตอร ์และ นิโคล 
(Cator & Nichols, 2008) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 
(พิชา ประจุศิลป และคณะ

, 2560,  น. 112) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 
(ภัทรี สุรโรจนป์ระจักษ,์ 

2561,  น. 37-39) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 

2. ค าถามส าคัญ (Essential 
Question) เป็นการถามสิ่งที่
ผู ้ เรี ย น อย าก รู้  ก า รถ าม
ค าถามส าคัญ จะช่ วย ให้
ผู้ เ รี ย น เข้ า ใ จ บ ริ บ ท ใน 
มุ ม ก ว้า งขอ งค วามคิ ด ที่
ยิ่งใหญ่  และน าไปสู่ความ 
ทา้ทาย 

2. ขั้ น ค า ถ า ม ส า คั ญ 
(essential question) ผู้สอน
กับผูเ้รียนพูดคุยเพื่อใหไ้ดข้อ้
ค า ถ า ม ส า คั ญ จ า ก
ทรพัยากรธรรมชาติที่เกิดขึน้
ใกลต้วั 

 

2. Essential Question หรือ
ค าถามส าคัญ เป็นค าถาม
ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้จากแนวคิด
หลกั (Big idea) ซึ่งค าถามนี ้
เป็นตัวก าหนดว่าอะไรเป็น 
สิ่งส าคัญในการที่จะเรียนรู ้
เกี่ยวกับความคิดหลกั อีกทั้ง
เป็นตวักลั่นกรองและก าหนด
เนือ้หาของแนวคิดนัน้ การตัง้
ค าถามจะน าไปสู่ ค  าถาม
ส าคัญซึ่งเป็นค าถามหลักที่
ส ะท้ อน ค วามสน ใจขอ ง
ผูเ้รียน 

2. ค าถามส าคัญ เป็นขั้นที่
ผูเ้รียนถามสิ่งที่ผูเ้รียนอยากรู้
จากความคิดหลักที่ ระดม
สมอง ขั้นนีเ้ป็นขั้นที่ก าหนด
ว่าอะไรเป็ นสิ่ งที่ ส  าคัญ ที่
ตอ้งการเรียนรู ้

3. ค ว า ม ท้ า ท า ย  
(The Challenge)  เป ลี่ ย น
ค าถามที่จ  าเป็นสู่การปฏิบัติ 
โด ยค วามท้ าท ายนี ้ ต้ อ ง
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจและหาวิธีแก้ไขความ
ทา้ทายนัน้ใหไ้ด ้

3.1 แนวค าถาม (Guide 
Questions)  ผู้ เ รี ย น เป็ น ผู้
ก าหนด โดยค าถามนี ้ต้อง
เป็นการแสดงความรูท้ี่ผูเ้รียน
ต้องค้นหาเพื่อให้เกิดความ
ทา้ทาย 

3.2 แ น ว กิ จ ก ร ร ม 
(Guiding Activities)  อ า จ
เป็ น บ ท เรี ย น  เก ม  ห รื อ
กิ จ ก รรม อ่ื น  ๆ  ที่ ช่ ว ย ให้
ผู้เรียนตอบแนวค าถามได ้
และน าไปสู่การแกไ้ขปัญหา 

3. ขั้นก าหนดความท้าทาย 
(challenge) ผูส้อนกับผูเ้รียน
รว่มมือกนัคิดแกไ้ขปัญหา 
 

3. The Challenge ห รื อ
ความท้าทาย จากค าถาม
ส าคัญ ความท้าทายจะเริ่ม
ป รากฏชัด เจนขึ ้น  ค วาม 
ท้ า ท าย เป็ น สิ่ ง ที่ ผู ้ เ รี ย น
ก าหนดขึน้ว่าต้องการจะท า
สิ่งใดที่เป็นความท้าทายแก่
ต น เอ งใน กา รแก้ ปั ญ ห า 
ความท้าทายนี ้จะส่งผลให้
ผูเ้รียนสรา้งสรรคค์ าตอบหรือ
วิธีการแก้ปัญหาที่แน่นอน 
น าไปสู่ผลลพัธ ์การลงมือท า
ที่ชดัเจนและมีความหมาย 
 

3.ความท้าทาย เป็ นขั้นที่
เปลี่ยนค าถามจากขัน้ค าถาม
ส าคัญ เป็นการท้าทาย ซึ่ง
ความท้าทายนั้นผู้เรียนต้อง
หาวิธีการแกไ้ขความทา้ทาย
ดั ง ก ล่ า ว ใ ห้ ส  า เ ร็ จ 
ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

3.1 แนวค าถาม เป็นสิ่งที่
ผู ้เรียนต้องการรู ้เพื่อค้นหา
ค า ต อ บ ที่ น า ไป สู่ ค ว า ม 
ทา้ทาย 

3.2 กิจกรรมสู่ความทา้ทาย 
เป็นวิธีการที่น  าไปสู่การแกไ้ข
ปัญหา 

3.3 แหล่งข้อมูลที่ใช้ เป็น
การระบุแหล่งที่มาของขอ้มูล
ที่สืบคน้เพ่ือการแกปั้ญหา 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 
แอปเปิล (Apple, 2010), เค

เตอร ์และ นิโคล  
( Cator & Nichols, 2008) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 
พิชา ประจุศิลป และคณะ 

(2560,  น. 112) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 
ภัทรี สุรโรจนป์ระจักษ ์
(2561,  น. 37-39) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 
 

3.3 แนวการใช้ท รัพ ยาก ร 
(Guiding Resources)  ก า ร
เข้ า ถึ ง แ ห ล่ ง เรี ย น รู ้ เพื่ อ
สนับสนุนขัน้แนวกิจกรรมเพ่ือ
พัฒ น าวิ ธี แ ก้ ปั ญ ห า  เช่ น 
เว็บไซต ์ฐานขอ้มลู เป็นตน้ 

   

  4. Guiding Question, 
Activities and Resources 
หรือ ค าถาม กิจกรรม และ
แหล่งขอ้มูลน าทาง สิ่งเหล่านี ้
ก าหนดโดยผูเ้รียน ซึ่งค าถาม
น าทางจะแสดงใหเ้ห็นความรู้
ที่จ  าเป็นที่ผูเ้รียนตอ้งไปคน้หา
เพื่อใช้ในการพัฒนาวิธีการ
แ ก้ ปั ญ ห าแล ะออก แบ บ
ก ระ บ ว น ก า รก า ร เรี ย น รู ้
ร ว ม ถึ ง ก า ห น ด บ ท เรี ย น 
สถานการณ์  กิจกรรม และ
แหล่ งข้อมู ลต่ าง  ๆ  ที่ เป็ น
ประโยชนใ์นการคน้หาค าตอบ
ส าหรบัค าถามน าทาง 

 

4. ค า ต อ บ  - ก า รป ฏิ บั ติ 
( Solution: Action) เ ม่ื อ ไ ด้
ค าตอบคือวิธีการแก้ปัญหา
แล้ว  ให้น ามาสู่ การลงมือ
ปฏิบตัิเพื่อแกปั้ญหา 
 

4. ขั้นการติดตามและการ
ป ระ เมิ น ผ ล  (solution and 
assessment)  เ ป็ น ขั้ น
ปฏิบตัิงานของทกุกลุ่มที่น  ามา
ซึ่งวิธีการแก้ไขปัญหาร่วมกัน
ภายในกลุ่ม ในขั้นนี ้ผู ้เรียน
ตอ้งน าสิ่งที่ตนเองคน้ควา้และ
จดบนัทึกมาอธิบายว่าสาเหตุ
ของปัญหาคืออะไร และ 

5. Solutions ห รื อ วิ ธี ก า ร
แกปั้ญหา ความทา้ทายแต่ละ
อย่างมักจะถูกกล่าวถึงอย่าง
ก ว้ า ง  ๆ  เพี ย งพ อที่ จ ะ ให้
ผูเ้รียนคิดถึงวิธีการแก้ปัญหา
ที่ ห ล ากหล าย  ซึ่ ง วิ ธี ก า ร
แก้ปัญหาต้องเกิดขึ ้นด้วย
ความรอบคอบ มีความเป็น
รูปธรรม และมีความเป็นไปได ้

4. ขั้นลงมือปฏิ บัติ  เม่ื อ ได้
วิธีแก้ไขปัญหาแล้ว ในขั้นนี ้
ผู ้เรียนต้องลงมือปฏิบัติตาม
วิธีการแกปั้ญหาที่วางแผนไว ้
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 
แอปเปิล (Apple, 2010), เค
เตอร ์และ นิโคล (Cator & 

Nichols, 2008) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 
พิชา ประจุศิลป และคณะ 

(2560,  น. 112) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 
ภัทรี สุรโรจนป์ระจักษ ์
(2561,  น. 37-39) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 
 

 มีวิ ธีการแก้ปัญหาอย่างไร 
จากนั้ น ท า กิ จ ก รรม  แ ล ะ
รว่มกนัสรุป 

ภายใต้บริบทที่ผู ้เรียนอาศัย
อยู่ 

 

  6. Implementation หรือการ
ล ง มื อ ป ฏิ บั ติ  ผู้ เ รี ย น จ ะ
ทดสอบประสิท ธิภาพของ
วิธีการแก้ปัญหาที่ผู ้เรียนคิด
ขึน้โดยน าวิธีการดังกล่าวไป
ปฏิบตัิจริง ซึ่งขอบเขตของการ
ปฏิบัติสามารถเปลี่ยนแปลง
ไดต้ามเวลาและทรพยากรที่มี 

 

5. ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล 
(Assessment) เม่ือแกปั้ญหา
แล้ว การแก้ปัญหานั้นต้อง
สามารถรบัการประเมินผลได ้ 

5.1 เผ ย แพ ร่ตั ว อ ย่ า ง
ผลงานผู้เรียน (Publishing – 
Student Samples)  ผู้ เ รี ย น
เผยแพรผ่ลงาน เช่น ใหผู้เ้รียน
เผยแพรผ่่านช่องทางออนไลน ์

5.2 เผยแพร่การสะท้อน
คิดของผู้ เรียน  (Publishing 
student reflection)  ผู้ เ รี ย น
เผยแพร่การสะท้อนคิดของ
ผู้ เรีย น  เช่ น  เผยแพ ร่ผ่ าน
ช่องทางออนไลน ์

5. การตกผลึกทางความคิด
อ อก ม า เป็ น รูป แ บ บ ก า ร
น าเสนอต่าง ๆ (publishing) 
เป็ น ขั้ น น า เส นอผล งานที่
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ งาน
ตามแผนที่ ก าหนดไว้ โดย 
แต่ละกลุ่มจะมีวิธีการน าเสนอ
ผลงานของตนเองอย่างไรก็ได ้
เพื่อให้ผู้อ่ืนทราบถึงวิ ธีการ
ด าเนินงานตัง้แต่เร่ิม 

7. Evaluation ห รื อ ก า ร
ประเมิน ระหว่างกระบวนการ
ของการประเมิน ผูเ้รียนจะวัด
ค ว า ม ส า เร็ จ ข อ ง วิ ธี ก า ร
แก้ปัญหา โดยใช้วิธีการเชิง
ป ริ ม าณ แ ล ะ วิ ธี ก า ร เชิ ง
คุณภาพ เช่น การส ารวจ การ
สัมภาษณ์  และการบันทึก
วิดี โอ ผู้เรียนจะต้องตัดสิน
ป ระสิ ท ธิภ าพของวิ ธี ก า ร
แก้ปัญหาและก าหนดสิ่งที่จะ
ท าต่อไป  
8. Documentation and 
Publishing ห รื อ ก า ร เก็ บ
บนัทึกและการเผยแพร่ ในแต่
ละขั้นตอนของกระบวนการ
ความทา้ทาย ผูเ้รียนควรมีการ
เก็บบันทึกและเผยแพร่ขอ้มูล
เกี่ยวกบัประสบการณต์่าง ๆ 

5. การประเมินผล เม่ือลงมือ
ปฏิบัติแก้ไขปัญหาจนส าเร็จ 
ตอ้งไดร้บัการประเมิน และรบั
ข้อมูลย้อนกลับจากผู้สอน 
ดงันี ้

5.1 ผู้ เ รี ย น เผ ย แ พ ร่
ผลงานผูเ้รียน โดยวิธีการต่าง 
ๆ เช่น ผ่านช่องทางออนไลน ์

5.2 เผยแพร่การสะท้อน
คิ ด ข อ งผู้ เรี ย น  ให้ ผู้ เรี ย น
เผยแพรก่ารสะทอ้นคิดสิ่งที่ได้
จากการแก้ไขปัญหาในทุก
กระบวนการ ตั้งแต่ เริ่มต้น
จนถึงขัน้สดุทา้ย 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 
แอปเปิล (Apple, 2010), เค
เตอร ์และ นิโคล (Cator & 

Nichols, 2008) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 
พิชา ประจุศิลป และคณะ 

(2560,  น. 112) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 
ภัทรี สุรโรจนป์ระจักษ ์
(2561,  น. 37-39) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 
 

  ซึ่งอาจจะกระท าได้โดยการ
บันทึกลงในสื่อต่ าง ๆ  เพื่ อ
ส ะ ท้ อ น คิ ด แ ล ะ ก า ร
ป ร ะ เ มิ น ผ ล  ( reflection 
andassessment) 
แหล่งขอ้มูลต่าง ๆ สามารถใช้
เ ป็ น แ ฟ้ ม ส ะ ส ม ผ ล ง า น  
อีกทั้งใช้เป็นสิ่ งที่ ใช้ในการ
อภิปรายเพื่อสื่อสารวิ ธีการ
แก้ปัญหาไปให้ผู้อ่ืนบนโลก
ไดร้บัรู ้
9. Reflection and Dialogue 
หรือการสะทอ้นความคิดและ
การอภิปราย ผู้เรียนควรได้
ส ะ ท้ อ น คิ ด ต ล อ ด เว ล า 
เนื่องจากการเรียนรูเ้กิดจาก
การพิจารณาสิ่งที่ตนไดท้ า ได้
เ รี ย น รู ้  ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
ความสัมพันธ์ระหว่างเนือ้หา
แ ล ะ แ น ว คิ ด  แ ล ะ ก า ร มี
ปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น 
10.Informative Assessment  
หรือการประเมินผลระหว่าง
เรียน  ตลอดกระบ วนการ
เรียนรู ้ควรมีการประเมินผล
ระห ว่ า ง เรี ย น  ซึ่ งจ ะต้ อ ง
ประเมินทั้งกระบวนการและ
ผ ล ง า น ที่ ท  า ขึ ้ น  
ผลการป ระ เมิ น แบบ เป็ น
ทางการและไม่เป็นทางการ 
การประเมินผลเป็นสิ่งที่ยืนยนั 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทายเป็น
ฐานแอปเปิล (Apple, 

2010), เคเตอร ์และ นิโคล 
(Cator & Nichols, 2008) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 
(พิชา ประจุศิลป และคณะ

, 2560,  น. 112) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 
(ภัทรี สุรโรจนป์ระจักษ,์ 

2561,  น. 37-39) 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐาน 

  การเรียนรูข้องผูเ้รียน รวมถึง
บอกใหท้ราบถึงการตดัสินใจ
ในขณะที่ผู้เรียนด าเนินการ
แก้ปัญหาตามวิ ธีการของ
ผูเ้รียน 

 

 
จากตารางข้างต้น สามารถสรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ความท้าทาย 

เป็นฐานได ้ดงันี ้  
1. ความคิดที่ยิ่งใหญ่ ในขัน้นีผู้เ้รียน ตอ้งมีการระดมสมองเพื่อก าหนดประเด็นปัญหา 

ซึ่งปัญหาดงักลา่วเป็นปัญหาที่เก่ียวขอ้งกบัตวัผูเ้รียน 
2. ค าถามส าคัญ เป็นขัน้ที่ผูเ้รียนสิ่งที่ผูเ้รียนอยากรูจ้ากความคิดหลกัที่ระดมสมอง 

ขัน้นีเ้ป็นขัน้ที่ก าหนดว่าอะไรเป็นสิ่งที่ส  าคญัที่ตอ้งการเรียนรู ้
3.ความท้าทาย เป็นขั้นที่ เปลี่ยนค าถามจากขั้นค าถามส าคัญเป็นการท้าทาย  

ซึ่งความท้าทายนั้นผู้เรียนต้องหาวิธีการแก้ไขความท้าทายดังกล่าวให้ส  าเร็จ ประกอบด้วย 3 
ขัน้ตอน ดงันี ้

3.1 แนวค าถาม เป็นสิ่งที่ผูเ้รียนตอ้งการรูเ้พื่อคน้หาค าตอบที่น าไปสู่ความทา้ทาย 
3.2 กิจกรรมสูค่วามทา้ทาย เป็นวิธีการท่ีน าไปสูก่ารแกไ้ขปัญหา 
3.3 แหลง่ขอ้มลูที่ใช ้เป็นการระบแุหลง่ที่มาของขอ้มลูที่สืบคน้เพื่อการแกปั้ญหา 

4. ขั้นลงมือปฏิบัติ เมื่อไดว้ิธีแก้ไขปัญหาแลว้ ในขัน้นีผู้เ้รียนตอ้งลงมือปฏิบัติตาม
วิธีการแกปั้ญหาที่วางแผนไว ้

5. การประเมินผล เมื่อลงมือปฏิบัติแก้ไขปัญหาจนส าเร็จ ต้องได้รบัการประเมิน  
และรบัขอ้มลูยอ้นกลบัจากผูส้อน ดงันี ้

5.1 ผูเ้รียนเผยแพรผ่ลงานผูเ้รียน โดยวิธีการต่าง ๆ เช่น ผ่านช่องทางออนไลน ์
5.2 เผยแพร่การสะท้อนคิดของผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนเผยแพร่การสะทอ้นคิดสิ่งที่ได้

จากการแกไ้ขปัญหาในทกุกระบวนการ ตัง้แต่เริ่มตน้จนถึงขัน้สดุทา้ย 
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2.4 บทบาทของผูเ้รียนและผูส้อนในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน 
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่เน้นผู้เรียน  

โดยผู้สอนเป็นเพียงผู้ที่คอยกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรูแ้ละสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
ผ่านการลงมือท าทุกขั้นตอน พร้อมทั้งมี อิสระในการลงมือท า (Johnson & Adam, 2011)  
ซึ่งบทบาทของผูเ้รียนและผูส้อนในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน มีนกัการศกึษาได้
อธิบายไว ้ดงันี ้

นิโคล และคณะ (Nichols et al., 2016,  p. 17) ไดอ้ธิบายบทบาทของผูเ้รียนและ
ผูส้อนในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน ดงันี ้

บทบาทผูเ้รียน  
1. เป็นผูร้ว่มเรียนรูก้บัผูส้อนในการคน้พบวิธีแกปั้ญหา  
2. มีความพรอ้มที่จะเรียนรูจ้ากแหลง่เรียนรูท้ี่หลากหลาย  
3. ตอ้งมีความสนใจในสถานการณปั์ญหาดงักลา่ว  
4. สามารถท างานรว่มกบัผูอ่ื้นได ้ 

บทบาทผูส้อน  
1. เป็นผูช้ีแ้นะแหลง่ขอ้มลูที่สามารถเขา้ถึงได ้ 
2. จดัเตรียมสิ่งแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรูท้ี่มีความสอดคลอ้งกบัสภาพจริง

และทา้ทาย จนน าไปสูว่ิธีแกปั้ญหาของผูเ้รียน 
3. เป็นผูร้ว่มเรียนรูก้บัผูเ้รียนในการคน้พบวิธีแกปั้ญหา 
4. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงศกัยภาพอย่างเต็มความสามารถ 

อีกทั้งสภาพแวดล้อมของโรงเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทาย  
เป็นฐาน จะเปลี่ยนบริบทโรงเรียนจากที่ให้ผูเ้รียนเขา้มาเรียนเพื่อเก็บขอ้มูลความรูจ้ากโรงเรียน  
สู่การเป็นโรงเรียนที่มีสภาพแวดลอ้มที่สรา้งสรรคเ์พื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูใ้นโลกแห่งความเป็นจริง 
ความทา้ทายจะช่วยพฒันาทกัษะที่ผูเ้รียนใชแ้กปั้ญหา โดยผูส้อนและผูเ้รียนจะเป็นผูเ้รียนรูร้ว่มกนั  

นอกจากนี ้ ภัทรี สุรโรจน์ประจักษ์ (2561,  น. 35) ได้กล่าวว่า บทบาทของผู้สอน 
ในการเรียนรูโ้ดยใชค้วามท้าทายเป็นฐานนั้น จะตอ้งสรา้งใหผู้ ้เรียนเกิดความกระตือรือรน้และ
ความปรารถนาที่จะเรียนรู้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนคิดค้นการแก้ปัญหาและลงมือแก้ปัญหาที่  
เกิดขึน้จริงด้วยตนเอง มีโอกาสเข้าถึงเครื่องมือส าหรบัศตวรรษที่ 21 มีการท างานร่วมกันและ 
มีการจัดการเวลาของตนเอง ส่วนบทบาทของผู้เรียนจะต้องเป็นผู้น าในการเรียนรูข้องตนเอง  
โดยมีผูส้อนเป็นผูส้นบัสนนุคลา้ยมคัคเุทศก ์ผูน้  าทาง และโคช้ 
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จากที่ กล่ าวมาข้า งต้น  ผู้ วิ จัยสามารถส รุปบทบาทผู้ เรียนและผู้ส อน ใน 
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานได ้ดงันี ้

1. ผูเ้รียน ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้การคน้พบวิธีแกปั้ญหาจากความทา้ทาย  
มีความสนใจในกถานการณปั์ญหา  

2. ผูส้อน ผูส้อนร่วมเรียนรูไ้ปกับผูเ้รียนในการคน้พบวิธีแกปั้ญหาจากความทา้ทาย 
อีกทัง้คอยจดัเตรียมสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมและสง่เสรมิการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

2.5 ประโยชนข์องการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน 
ในปัจจุบันทักษะแห่งศตวรรษที่  21 มีความส าคัญ เป็นอย่างมาก จึงต้องมี 

การออกแบบการจัดการเรียนรูท้ี่สามารถพัฒนาทักษะดังกล่าว ซึ่งการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทาย  
เป็นฐานนั้นถูกออกแบบมาเพื่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพส าหรับการเรียนรู้ไปพร้อมกับ  
การแกปั้ญหาในโลกแห่งความเป็นจริง เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (Nichols 
et al., 2016,  p. 6) ซึ่งประโยชนข์องการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานไดม้ีนักการศึกษาได้
อธิบายได ้ดงันี ้

วสวตัติ์ วงศพ์ันธุเศรษฐ์ และ เสกสรร สขุเสนา (2563), นิโคล และคณะ (Nichols et 
al., 2016) ไดอ้ธิบายถึง ประโยชนข์องการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานผูว้ิจยัสามารถสรุปได ้
ดงันี ้ 

1. เป็นกระบวนการที่มีความยืดหยุ่นและสามารถเลือกปรับให้เหมาะแก่  
การใชง้านเพื่อใชเ้ป็นกระบวนการจัดการเรียนรู ้หรือสามารถประยุกตป์รบัใชก้บัการจดัการเรียนรู้
อ่ืน ๆ ได ้ 

2. เป็นกระบวนการที่สามารถน าไปปฏิบัติได้หลายระดับโดยมีจุดเน้นร่วมกัน
ทัง้หมดและบูรณาการใชค้วามสามารถตัง้แต่จดุเริ่มที่มีระดบัเล็กไปจนถึงเพื่อสรา้งสรรคใ์นระดบัที่
ใหญ่ขึน้ 

3. เป็นระบบเปิดและเป็นอิสระที่ไม่มีความคิดที่มีการตดัสินว่าถกูหรือผิด  
4. เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมผูเ้รียนทุกคนใหม้ีความรบัผิดชอบและตอบสนอง

และกระตือรือรน้ต่อการเรียนรู ้ 
5. เป็นการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อเอือ้ต่อการประชุมทางวิชาการ และเอือ้ต่อ  

การเชื่อมโยงกบัเนือ้หาอย่างแทจ้รงิ  
6. มุ่งเน้นแนวคิดที่เป็นสากล โดยท้าทายต่อการก าหนดและพัฒนาการแก้ไข

ปัญหาใหเ้หมาะสมกบัแต่ละทอ้งถิ่น สิ่งแวดลอ้มรอบตวั สิ่งที่ใกลต้วั และยคุสมยั  
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7. เป็นการเชื่อมความสมัพนัธร์ะหว่างหลกัการทางวิชาการและโลกความเป็นจรงิ  
8. เป็นกรอบด าเนินงานเพื่อพฒันาทกัษะในศตวรรษที่ 21  
9. เป็นเทคโนโลยีเพื่อใชป้ระโยชนเ์พื่อการวิจัย วิเคราะห ์จัดการ ร่วมด าเนินการ

สรา้งเครือข่าย สื่อสาร ตีพิมพเ์ผยแพรแ่ละสะทอ้นกลบัความคิด  
10. มอบโอกาสใหผู้เ้รียนไดส้รา้งสิ่งที่แตกต่าง สรา้งสรรคแ์ละแปลกใหม่  
11. เป็นแนวทางการสรา้งเอกสารและเขา้ถึงแหลง่การเรียนรู ้ 
12. ใชจ้ดัสิ่งแวดลอ้มเพื่อใชส้ะทอ้นผลการสอนและเรียนรู ้

จากการศึกษาเอกสารและข้อมูลต่าง ๆ ผู้วิจัยสรุปได้ว่าประโยชน์ของการเรียนรู้ 
โดยใช้ความท้าทายเป็นฐาน เป็นกระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่ เป็นอิสระ ที่เชื่อมความสัมพันธ์
ระหว่างหลักการทางวิชาการและสิ่งที่พบเจอในชีวิตประจ าวัน ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
ความทา้ทายเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนสรา้งสิ่งที่แตกต่าง สรา้งสรรค ์และมีส่วนร่วม  
ในกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นอย่างมาก 

2.6 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน 
2.6.1 งานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ความท้าทายเป็นฐานใน

ประเทศ 
พิชา ประจุศิลป และคณะ (2560,  น. 107) ได้ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนจากการเรียนรูบ้นความท้าทายของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่มีความพรอ้มใน 
การเรียนรูโ้ดยชีน้  าตนเอง ผลการวิจัยพบว่า เมื่อจัดการสอนตามแผนการเรียนรูบ้นความทา้ทาย
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ที่มีระดบัความพรอ้มในการเรียนรูโ้ดยชีน้  า
ตนเองในระดับต ่าแตกต่างจากผูเ้รียนที่มีระดับความพรอ้มในการเรียนรูโ้ดยชีน้  าตนเองในระดบัที่
สงูและระดบัปานกลาง อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ส่วนผูเ้รียนที่มีระดับความพรอ้มใน 
การเรียนรูโ้ดยชีน้  าตนเองในระดบัสงูและระดบัปานกลางมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกนั 

ภัทรี สุรโรจนป์ระจักษ์ (2561,  น. 255-262) ไดพ้ัฒนากระบวนการแกปั้ญหาตาม
แนวคิดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามท้าทายเป็นฐานผสมผสานแนวคิดกระบวนการวางแผนกลยุทธ ์  
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคข์องผูเ้รียนชัน้ประถมศกึษา ผลการวิจยั
พบว่า 1) กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดการเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายผสมผสานแนวคิด
กระบวนการวางแผนกลยทุธ ์เป็นกระบวนการแกปั้ญหาที่เนน้การลงมือปฏิบติัจรงิเพื่อแกปั้ญหาใน
บริบทที่ผู ้เรียนอาศัยอยู่บนประเด็นปัญหาที่เกิดขึน้จริงบนโลกและมีความเก่ียวขอ้งกับผู้เรียน 
ภายใตก้ารท างานร่วมกบัเพื่อน ผูส้อน และผูเ้ชี่ยวชาญต่าง ๆ และการใชป้ระโยชนจ์ากเทคโนโลยี 
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ทุก ๆ ขัน้ตอน ผูเ้รียนจะตอ้งใชท้ัง้ความคิดสรา้งสรรคร์่วมไปกับการคิดอย่างเป็นระบบ รวมถึงมี
การประเมินเพื่อใชใ้นการตัดสินใจต่าง ๆ จนน าไปสู่การแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์กระบวนการ
แก้ปัญหานีป้ระกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นก าหนดประเด็นปัญหาส าคัญที่เก่ียวข้องกับผู้เรียน 
ก าหนดภาพในอนาคตที่ต้องการให้เกิดขึน้ สรา้งภารกิจที่เป็นสิ่งท้าทายที่ต้องการท า พัฒนา  
กลยุทธ์การแก้ปัญหา วางแผนงานและลงมือปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา และเผยแพร่ผลิตผลทาง
ความคิดและประเมินงาน 2) ประสิทธิผลของกระบวนการ พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถการ
แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคข์องผูเ้รียนระหว่างการทดลองสงูขึน้อย่างต่อเนื่องทุกระยะ โดยคะแนน
เฉลี่ยหลงัการทดลองในระยะที่ 3 (ระยะสดุทา้ย) สงูกว่า รอ้ยละ 80 ตามเกณฑท์ี่ก าหนด 

สุวัจนา จริตกาย (2564,  น. 130-135) ไดพ้ัฒนาความสามารถในการประยุกตใ์ช้
โปรแกรม Scratch ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ความท้าทายเป็นฐาน ส าหรับ ผู้เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  1 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้เรียนมีความสามารถในการประยุกต์ใช้โปรแกรม 
Scratch ดว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน ส าหรบัผูเ้รียนชัน้มัธยมศึกษาปี ที่ 1 
สูงกว่า เกณฑ์รอ้ยละ 70 จ านวน 31 คน คิดเป็นรอ้ยละ 86.11 และต ่ากว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 13.89 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล (t=32.737, Sig.=0.000) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั 0.05 2) ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
ความทา้ทายเป็นฐาน ส าหรบัผูเ้รียนชัน้มธัยมศึกษาปี ที่ 1 สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 34 คน 
คิดเป็นร้อยละ 94.44 และต ่ ากว่า เกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.56  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล (t=48.943, Sig.=0.000) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ  
3) ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานส าหรบั

ผูเ้รียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 อยู่ใน ระดบัมาก (x̅=4.24, S.D.=0.64) 
2.6.2 งานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ความท้าทายเป็นฐาน

ต่างประเทศ 
จอห์ น สั น แ ล ะคณ ะ  (Johnson et al., 2009, p. 10-14) ได้ ศึ ก ษ า โค รงก า ร 

น าร่องการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน ในการแกปั้ญหาที่เกิดขึน้ในโลกแห่งความเป็นจริง
ของผู้เรียน โดยการศึกษา 6 กรณีตัวอย่าง ผลการศึกษาพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
ความท้าทายเป็นฐานนั้นมีประสิทธิภาพที่ สามารถจัดการเรียนรู้ได้ส  าเร็จ ผู้เรียนได้รับ
ประสบการณท์ี่คุม้ค่าและสามารถแกไ้ขปัญหาเพื่อน าไปสู่ความทา้ทายไดส้  าเรจ็ 
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สวิเดน (Swiden, 2013, p. 6-9) ไดศ้ึกษาผลของการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็น
ฐานท่ีมีผลต่อแรงจูงใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่าการเรียนรู้โดยใช ้
ความทา้ทายเป็นฐานช่วยเพิ่มแรงจงูใจใของผูเ้รียนและรกัษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  

มอโรล (Morrow, 2014) ไดศ้ึกษาผลการจดัการเรียนรูใ้ชค้วามทา้ทายเป็นฐานที่มีต่อ
การสอนเขียนโนม้นา้วใจ ผลการวิจยัพบว่าการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานสามารถ
พัฒนาทักษะการเขียนโนม้นา้วใจผ่านการใชค้วามทา้ทายที่ผูเ้รียนเลือกหัวขอ้ที่มีความเก่ียวขอ้ง
กับตนเอง การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐานนอกจากจะพัฒนาทักษะการเขียน  
โน้มน้าวใจแล้ว ยังพบว่าผู้เรียนได้พัฒนาทักษะที่ส  าคัญในการท างานเป็นทีม ความคิดริเริ่ม  
และความคิดสรา้งสรรคอี์กดว้ย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
ความทา้ทายเป็นฐานทัง้ในประเทศและต่างประเทศ พบว่างานวิจัยที่ใชก้ารจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
ความทา้ทายเป็นฐานนั้นประสบความส าเร็จทั้งในดา้นการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
การศึกษาผลการจัดการศึกษาที่มีผลต่อแรงจูงใจในการเรียน การพัฒนากระบวนการแก้ปัญหา 
พบงานวิจัยที่มีการน าการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐานมาเพื่อพัฒนาการเขียน  
โนม้นา้วใจ แต่อย่างไรก็ตามยังไม่พบงานวิจัยที่น าการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน
มาพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความ หรือการใช้ภาษาอ่ืน ๆ ผู้วิจัยจึงสนใจน าแนว
ทางการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานมาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรูใ้นดา้นการ
เขียนเรียงความ จะช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการระดมสมองก าหนดหวัขอ้การเขียน ส่งเสริมใหม้ี
การเทคโนโลยีช่วยคน้หาขอ้มูล ตลอดจนเผยแพร่ผลงานเขียนสู่สาธารณะ ร่วมกับแนวการสอน
เขียนแบบเน้นกระบวนการ  ซึ่งแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการสามารถส่งเสริมให้ 
การจัดการเรียนรูเ้รื่องการเขียนเรียงความในส่วนของรูปแบบงานเขียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  
ดงัที่จะกลา่วต่อไป  

 

3. แนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
3.1 ความหมายของแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ 

แนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ ซึ่งเป็นแนวการสอนเขียนที่ไม่ไดมุ้่งเนน้เพียง
ผลงานเขียนเท่านั้น แต่ยังใหค้วามส าคัญกับกระบวนการระหว่างการเขียนก่อนไดม้าซึ่งผลงาน
เขียนอีกดว้ย ดงัที่นกัการศึกษาไดอ้ธิบายความหมายของแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ
ไว ้ดงันี ้
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ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2561 ,  น. 299) ได้อธิบายว่า แนวการสอนเขียนแบบเน้น
กระบวนการ เป็นการสอนให้ผู้เรียนได้ฝึกการเขียนอย่างเป็นกระบวนการ เริ่มตั้งแต่วิธีการ  
รวบรวมขอ้มลู มีการเขียนแบบร่างและอ่านทบทวนหลาย ๆ ครัง้ เพื่อแกไ้ขงานให้สมบูรณ์และใช้
ภาษาถ่ายทอดงานเขียนออกมาไดอ้ย่างชัดเจน ซึ่งในระหว่างกระบวนการเขียนนีผู้เ้รียนมีโอกาส
แลก เปลี่ ยนความ คิด เห็ นกับ เพื่ อน รวมชั้น  โดยมี การให้ข้อมู ล ย้อนกลับจากผู้ส อน 
และเพื่ อน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความมั่ นใจและผลงานที่ออกมามีความสมบูรณ์ ดังที่  
อดิสรณ์  เรืองกิจจานันท์ (2559 ,  น. 56) ได้กล่าวว่า การเขียนแบบเน้นกระบวนการ คือ  
การเขียนที่ให้ความส าคัญกับกระบวนการทางความคิดในการค้นหารวบรวม เรียบเรียงและ
ตรวจสอบข้อมูลในการเขียนอย่างเป็นระบบ  โดยมีการปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน นอกจากนี  ้
ทวิช อัศวตระกูลวงศ์ (2561,  น. 13) ยังได้ให้นิยามของแนวการสอนแบบเน้นกระบวนการว่า  
เป็นการสอนเขียนที่ใหค้วามส าคญักบักระบวนการคิดอย่างเป็นระบบเพื่อใชใ้นการรวบรวมเนือ้หา 
เรียบเรียงข้อมูล และตรวจสอบความถูกต้อง เพื่อพัฒนางานเขียนให้มีคุณภาพมากยิ่งขึน้  
ในขณะที่ ลิสยานี (Listyani, 2018,  p. 174) ไดก้ล่าวว่า แนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ 
คือ แนวทางการเขียนที่ไดร้บัอิทธิพลจากสภาพของการเขียนและความทรงจ าระยะยาวของผูเ้ขียน 
แนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการผูเ้ขียนจะมีเป้าหมายในการเขียน ผลงานเขียนสามารถ
ตรวจสอบ ประเมิน และแกไ้ขอย่างเป็นระบบได ้

จากที่ กล่าวมาข้างต้น  จะเห็นว่าแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ  
เป็นการสอนเขียนที่ใหค้วามส าคญักบักระบวนการในการผลิตผลงานเขียน โดยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการ
เขียนอย่างเป็นกระบวนการ ตัง้แต่การเรียบเรียง ตรวจสอบ แกไ้ขอย่างเป็นระบบ เพื่อใหไ้ดม้าซึ่ง
ผลงานเขียนที่สมบรูณ ์

3.2 แนวคิดส าคญัของแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ 
แนวคิดส าคัญของแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการมาจากแนวคิดพืน้ฐาน

ที่ว่า การเขียนเป็นกระบวนการทางสติปัญญาและภาษา ( intellectual-linguistic) การเรียน 
การสอนจึงควรมุ่งเนน้ที่กระบวนการในการสรา้งงานเขียน การสอนควรเป็นการเสนอแนะวิธีการ
สรา้งและเรียบเรียงความคิดมากกว่าจะเป็นการสอนรูปแบบและโครงสรา้งของภาษา (พิมพันธ ์
เวสสะโกศล, 2533 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี , 2564,  น. 294) จากการศึกษามีนักการศึกษาได้
อธิบายแนวคิดส าคญัของแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการดงันี ้
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ทวิช อัศวตระกูลวงศ ์(2561,  น. 15) ไดเ้สนอแนวคิดส าคัญของแนวการสอนเขียน
แบบเนน้กระบวนการ 4 ประการ ดงันี ้

1. เน้นการพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียนเพื่ อฝึกฝนให้ผู้เรียน ได้คัดเลือก  
เรียบเรียง และตรวจสอบเนือ้หาอย่างเป็นระบบ 

2. ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเขียน โดยการลงมือเขียนดว้ยตนเองทุกขัน้ตอน  
ในขณะที่ผู ้สอนเป็นผู้ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือ อีกทั้งยังส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้เกิดการเรียนรู ้
ดว้ยตนเองผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่ผูส้อนเป็นผูจ้ดัขึน้ 

3. ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน  โดยแลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณ ์ 
จากการอ่านและประเมินงานเขียนของเพื่อนร่วมชัน้ ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูจ้ากการวิจารณ์
งานเขียนซึ่งกนัและกนัของผูเ้รียน  

4. บรรยากาศในหอ้งเรียนตอ้งเป็นบรรยากาศเชิงบวก ผูส้อนไม่กดดนัผูเ้รียนระหว่าง
อยู่ในกระบวนการเขียนและใหค้ าแนะน าแก่ผูเ้รียนในการแกไ้ขขอ้ผิดพลาดของงานเขียนอยู่เสมอ 

นอกจากนี ้บราว (Brown, 1994 อา้งถึงใน ชัยวัฒน ์สุทธิรตัน์, 2561,  น. 299-300) 
ไดอ้ธิบายแนวคิดส าคญัของแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ ดงันี ้

1. การเขียนแบบเน้นกระบวนการเป็นรูปแบบการเขียนที่ ให้ความส าคัญกับ
กระบวนการเขียนซึ่งไปสู่ผลงานเขียนที่สมบูรณ์ เป็นการฝึกฝนให้ผู้เรียนได้เรียนรูว้่าการเขียน
เกิดขึน้โดยผ่านกระบวนการต่าง ๆ โดยผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดจุดประสงคโ์ดยภาพรวมในการเขียน
ของตนว่าคืออะไร 

2. การเขียนแบบเน้นกระบวนการ  จะใช้กิจกรรมที่ ส่ งเสริมการคิดร่วมกัน  
และสามารถตอบค าถามตนเองไดว้่าผูเ้รียนตอ้งการจะเขียนอะไรเพื่อน าเสนอแก่ผูอ่้าน 

3. การสอนแบบเน้นกระบวนการเป็นการท างานร่วมกันระหว่างผู้สอนและผูเ้รียน 
ผูส้อนเป็นผูช้่วยในการคน้หาค าตอบพรอ้มกบัผูเ้รียนและสรา้งบรรยากาศที่ดีในการจดัการเรียนรู ้
เป็นผูก้ระตุน้ใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นรวมถึงการใหข้อ้มูลยอ้นกลับและการเสริมแรง เพื่อให้
ผูเ้รียนมีทศันคติที่ดีต่อการเขียนและเป็นพืน้ฐานการเขียนในอนาคต 

4. ส่งเสริมใหม้ีการท างานเป็นทีมร่วมกบัเพื่อนในชัน้เรียน ผ่านการแลกเปลี่ยนขอ้มลู
ซึ่งกันและกัน ทั้งในด้านการคิดร่วมกัน การอ่านงานเขียนเพื่อตรวจทาน รวมถึงการให้ข้อมูล
ยอ้นกลบัเก่ียวกบัประเด็นเนือ้หาในงานเขียน 

5. มีการเขียนรายงาน (drafting) หลายครัง้ เพื่อจัดล าดับความคิด ภาพรวมของ
ขอ้มลูและเรียบเรียงภาษาใหเ้หมาะสม สละสลวยและถกูตอ้งตามหลกัการใชภ้าษา  
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6. ส่งเสริมให้มีการค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อที่จะน าเสนอข้อมูลที่
หลากหลายและชดัเจนยิ่งขึน้ 

7. การท าแบบฝึกหัดในการเขียนเป็นสิ่งจ าเป็น เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถน าไปใชเ้ป็น
แนวทางในการเขียนของตนได ้

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า แนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการมี
แนวคิดส าคญั ดงันี ้

1. แนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการเป็นการเขียนที่ ให้ความส าคัญกับ
กระบวนการเขียนอย่างเป็นระบบ ซึ่งน าไปสูก่ารไดม้าซึ่งผลงานเขียน 

2. ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในทุกขัน้ตอนการการเขียนงานเขียน หอ้งเรียนมีบรรยากาศของ
การเรียนรู ้โดยมีผูส้อนเป็นผูก้ระตุน้ผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู ้การคน้ควา้หาขอ้มลูจากแหล่งขอ้มูล
ต่าง ๆ ที่น่าเชื่อถือ และใหข้อ้เสนอแนะในการเขียนผลงานเขียน โดยผูส้อนตอ้งไม่ตัดสินว่างาน
เขียนของผูเ้รียนนัน้ถกูหรือผิด 

3. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีการแลกเปลี่ยนขอ้มลูซึ่งกนัและกนัภายในชัน้เรียน ในเรื่องของ
งานเขียนเพื่อตรวจทานความถูกตอ้ง รวมถึงใหข้อ้มลูยอ้นกลบั ขอ้เสนอแนะแก่เพื่อรว่มชัน้ เพื่อให้
ไดม้าซึ่งงานเขียนที่สมบรูณ ์

4. มีการรา่งงานเขียนเพื่อเรียบเรียงขอ้มลูใหม้ีความถกูตอ้ง เหมาะสม และสละสลวย  
3.3 ขัน้ตอนแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ 

แนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการเป็นการสอนเขียนที่ใหค้วามส าคัญในเรื่อง
ของกระบวนการเขียน ในระหว่างการเขียนงานเขียน เพื่อน าไปสู่งานเขียนที่สมบูรณ์ ไม่ได้เน้น
เพียงใหผู้เ้รียนเกิดทักษะการเขียนหรือใหค้วามส าคัญเพียงแค่ผลงานเขียนที่ออกมา ซึ่งขัน้ตอน
แนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ มีดงันี ้

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2561 ,  น. 300-302) ได้กล่าวถึงขั้นตอนแนวการสอนเขียน 
แบบเนน้กระบวนการ ซึ่งประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอนหลกั ดงันี ้

1. ขัน้ก่อนการเขียน (prewriting) รอ้ยละ 75 ของเวลาที่ใชใ้นการเขียนทัง้หมดอยู่ใน
ขั้นตอนนี ้เนื่ องจากเป็นขั้นตอนแรกที่ผู ้เรียนจะค้นพบว่าต้องการน าเสนออะไรแก่ผู้อ่าน  
เป็นการคิดคน้เพื่อหาขอ้มลูในการเขียนใหม้ากที่สดุ 

2. ขัน้การเขียนรา่ง (drafting) เป็นขัน้ตอนที่ผูเ้ขียนน าความขอ้มลูในขัน้ก่อนเขียนมา
เรียบเรียงและจัดเนือ้หาเป็นสดัส่วนใหเ้หมาะสม โดยผูส้อนควรสาธิตการเขียนร่างงาน จะท าให้
ผูเ้รียนเขา้ใจจุดประสงคข์องการรา่งงานเขียน นอกจากนีผู้ส้อนอาจใชค้ าถามเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียน
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ถ่ายทอดขอ้มูลและท าหน้าที่เป็นผูใ้หค้  าแนะน าผูเ้รียนในการร่างงาน ในขั้นตอนนีผู้เ้รียนอาจจะ
ท างานเป็นคู่หรือเป็นกลุม่ย่อย 

3. ขัน้การอ่านทบทวน (revising) กิจกรรมในขัน้นี ้ผูเ้ขียนอาจจะท าร่วมกบัเพื่อนรว่ม
ชัน้ได ้โดยมีผูส้อนเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลือ ผูเ้รียนจะแกไ้ขเนือ้หาเพื่อใหไ้ดง้านเขียนที่สมบูรณ์
มากยิ่งขึน้โดยจะมีการอ่านทบทวน ตรวจทานข้อผิดพลาด การลบค าที่ไม่ชัดเจนหรือมีความ
ก ากวม เพิ่มเติม หรือแทนที่ โดยใชค้ าที่สามารถสื่อความหมายไดช้ดัเจนและเหมาะสม อาจจะมี
การเรียบเรียงเนือ้หาใหม่ ซึ่งกิจกรรมในขัน้นี ้ไดแ้ก่  

3.1 การอ่านทบทวนและประเมินงานเขียนโดยตัวผู้ เขียนเอง ( feeling of 
ownership) ผูเ้ขียนจะตอ้งอ่านทบทวนงานเขียนของตนเองและวิจารณท์ัง้ในดา้นขอ้ดีและขอ้ควร
แกไ้ข 

3.2 การอ่านออกเสียงร่างงาน (reading drafts aloud) ในขัน้นีผู้เ้รียนจะพบจุดที่
ตอ้งแกไ้ขของงานเขียนตนเองหลงัจากไดฟั้งเพื่อน ผูส้อน และพ่อแม่อ่านงานเขียนของตนใหฟั้งอีก
ครัง้หนึ่ง รวมถึงไดฟั้งความคิดเห็นและสามารถตดัสินไดว้่างานเขียนของตนเองดีมากนอ้ยเพียงใด  

3.3 การอ่านทบทวนโดยผู้สอนและเพื่อน (peer group revising and teacher 
conferencing) ในขั้นตอนนี ้จะท าให้ผู ้เรียนเรียนรูข้อ้ผิดพลาดของตนเองและเพื่อน และได้ฟัง
ผู้สอนวิจารณ์งานเขียนของตนเองในลักษณะตัวต่อตัว จากนั้นน าข้อผิดพลาดที่ได้เรียนรูไ้ป
ปรับปรุงแก้ไขงานเขียนของตนเอง นอกจากนี ้ผู ้เรียนก็เข้าใจข้อเสนอแนะได้ชัดเจนมากกว่า 
การเขียนวิจารณล์งในกระดาษ  

4. ขัน้การแกไ้ข (editing) เพื่อใหไ้ดง้านเขียนที่สมบูรณ์ เพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจเนือ้หาได้
ชัดเจน ในขั้นตอนนี ้ตรวจสอบในเรื่องระเบียบแบบแผนที่ เป็นที่ยอมรับทั่ วไปของการเขียน  
เช่น การสะกดค า โครงสรา้งประโยค เครื่องหมายวรรคตอน การใชภ้าษาและรูปแบบของการเขียน 

5. ขั้ น ก า รน า เส น อ งา น เขี ย น ขั้ น สุ ด ท้ า ย /ขั้ น ต อ น ส น อ ง ต่ อ ก า ร เขี ย น 
(presenting/responding) ในขัน้ตอนนีผู้เ้รียนตอ้งทราบว่าตนเองบรรลุวัตถุประสงคใ์นการเขียน
หรือไม่  การได้ประเมินงานเขียนของตนเองในภาพรวมจะท าให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้จาก
ขอ้ผิดพลาดของตน อีกทั้งการได้รบัขอ้มูลย้อนกลับจากเพื่อน ผูส้อน และผูป้กครอง จะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดความมุ่งมั่น ภาคภูมิใจ และสนใจในการเขียนมากขึน้ นอกจากนีอ้าจจะมีการเผยแพร่
งานของผูเ้รียนโดยช่องทางต่าง ๆ เช่น การจดัปา้ยนิเทศ การบนัทกึเสียงตามสาย เป็นตน้ 

นอกจากนี ้ ทวิช  อัศวตระกูลวงศ์ (2561 ,  น. 20-21) ยังได้กล่าวถึงขั้นตอน 
แนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
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1. ขั้นก่อนการเขียน คือ ขั้นตอนการเตรียมความพรอ้มก่อนการเขียน โดยผู้สอน
กระตุน้ใหผู้เ้รียนรวบรวมความคิดและขอ้มูลที่จะใชใ้นการเขียน ทัง้นีย้ังเป็นการก าหนดเรื่องราว 
เนือ้หา รูปแบบ และวัตถุประสงคข์องงานเขียน ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การระดมสมอง 
การท าโครงรา่งงานเขียน การท าแผนผงัความคิด ฯลฯ 

2. ขัน้การเขียน คือ ขัน้ตอนการเรียบเรียงขอ้มลูจากขัน้ก่อนการเขียนเพื่อน ามาเขียน
ฉบบัรา่ง โดยมผีูส้อนใหค้ าแนะน าว่างานเขียนนัน้มีความเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมอย่างไร 

3. ขั้นหลังการเขียน คือ ขั้นตอนการตรวจทาน แก้ไข และปรับปรุงงานเขียนผ่าน
กิจกรรมแลกเปลี่ยนอ่านงานเขียนและการแสดงความคิดเห็นต่องานเขียนซึ่งกนัและกันกับเพื่อน
รว่มชัน้ เพื่อน าความคิดเห็นที่ไดม้าปรบัปรุงใหง้านเขียนมีความสมบรูณม์ากย่ิงขึน้ 

ทวิช อศัวตระกูลวงศ ์(2561,  น. 21) ยงัไดก้ล่าวเพิ่มเติมอีกว่า ขัน้ตอนแนวการสอน
เขียนแบบเน้นกระบวนการทั้ง 3 ขัน้ตอน สามารถสลับสบัเปลี่ยนหมุนเวียนไปมาได ้เพื่อใหเ้กิด 
การพฒันางานเขียนอย่างสงูสดุ ซึ่งแนวคิดของ ทวิช อศัวตระกูลวงศ ์(2561) มีความสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2564,  น. 294-295) ในส่วนของ 3 ขัน้ตอนหลกัในแนวการสอนเขียน
แบบเนน้กระบวนการ ซึ่งประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. ขัน้ก่อนเขียน 
1.1 การรวมรวมขอ้มลู  

มีการแจกแจงความคิด ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดเชื่อมโยงความรู ้แนวคิด
ต่าง ๆ กบัหวัขอ้งานเขียน เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูส าหรบัใชใ้นการเขียน อีกทัง้มีการคน้ควา้ขอ้มลูจากการ
อ่านตัวอย่างงานเขียนที่เก่ียวข้องกับหัวขอ้ที่จะเขียนและศึกษาทั้งในด้านการค าศัพท์ ส  านวน
ภาษา การน าเสนอแนวคิด จากงานเขียนตวัอย่างดงักลา่ว 

1.2 การเรียบเรียงขอ้มลู  
ผูเ้รียนศึกษาแนวทาง รูปแบบ หลักการเรียบเรียง จากนั้นคัดเลือกขอ้มูลที่

ตอ้งการน าเสนอ และเรียนรูเ้ก่ียวกับโครงสรา้งภาษาและค าศัพทท์ี่จะน ามาใชใ้นการเขียนงาน
เขียน จากงานเขียนตวัอย่าง 

2. ขัน้รา่งงานเขียน 
2.1 ผูเ้รียนเขียนขอ้ความโดยใชแ้ผนการเขียนที่ไดจ้ดัท าในขัน้ที่ 1 เป็นแนวทาง 

3. ขัน้ปรบัปรุงแกไ้ข 
การปรบัปรุงเนือ้หา ผูเ้รียนอ่านรา่งงานเขียนที่ไดจ้ากขอ้ที่ 2 และอภิปรายเก่ียวกบั

เนือ้หา ซึ่งมีผูส้อนเป็นผูค้วบคุมโดยใชค้ าถาม เพื่อให้ผูเ้รียนอภิปรายอยู่ในขอบเขตของเนือ้หาที่
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ตอ้งการ จากนั้นท าการปรบัปรุงการร่างงานเขียนในด้านเนือ้หาตามที่ไดอ้ภิปราย  โดยมีผูส้อน
ช่วยเหลือและใหค้ าแนะน า 

ซึ่งแนวคิดหลกัของ ทิศนา แขมมณี (2564) ยังมีความสอดคลอ้งกับแนวคิดของ   
ศุภวรรณ สัจจพิบูล (2553 ,  น. 43-44) ที่ ได้กล่าวถึงขั้นตอนการเขียนแบบเน้นกระบวนการ
ประกอบดว้ยขัน้ตอนการสอน 3 ขัน้ตอนหลกั ดงันี ้

1. ขัน้ก่อนการเขียน (Prewriting) คือ ขัน้การคน้หาขอ้มลูความคิดในการก าหนด
เนือ้หาที่จะเขียน การจัดเรียบเรียงเนือ้เรื่อง การก าหนดวัตถุประสงคใ์นการเขียนและการพัฒนา
โครงร่างงานเขียน ผ่านกิจกรรมที่ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความคิดที่หลากหลายและครอบคลุม
เรื่องที่จะเขียน เช่น การระดมความคิด การท าแผนภมูิ การรา่งรายการและการท าโครงรา่ง 

2. ขั้นการเขียน (writing) คือ เป็นขั้นการเขียนงานฉบับร่าง โดยเลือกข้อมูลที่มี
ความสอดคลอ้งกับหัวขอ้งานเขียน มีการเรียบเรียงขอ้มูลเพื่อน ามาเขียนฉบบัร่าง บทบาทผูส้อน
คือเป็นผูใ้หค้  าแนะน าในดา้นการใชภ้าษาที่ถกูตอ้งตามหลกัการใชภ้าษา 

3. ขั้นหลังการเขียน (Postwriting) คือ ขั้นการตรวจทานแก้ไข และการปรบัปรุง
งานเขียน ผ่านความคิดเห็นของผูเ้รียน ผูส้อน และเพื่อนรว่มชัน้ ที่มีต่องานเขียน 

นอกจากนี ้  ศุภวรรณ  สัจจพิบูล (2553 ,  น. 44) ได้อธิบายเพิ่ มเติมอีกว่า  
การเขียนเป็นกระบวนการที่ซับซอ้น จึงสามารถสลับสับเปลี่ยนในแต่ละขั้นตอนไปมาไดต้ลอด
กระบวนการเขียน เพื่อใหผู้เ้ขียนไดม้ีโอกาสปรบัปรุงงานเขียนของใหม้ีคณุภาพมากที่สุด ดงัที่ อดิ
สรณ ์เรืองกิจจานนัท ์(2559,  น. 60) ไดก้ลา่วถึงขัน้ตอนแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการว่า
ประกอบดว้ยขัน้ตอนส าคญั ดงันี ้

1. ขัน้ก่อนการเขียน (pre-writing) คือ ขัน้การเขียนโครงเรื่อง มีการวางแผนการเขียน 
โดยการก าหนดวตัถุประสงคใ์นการเขียน การก าหนดเนือ้หาและเรียบเรียงเนือ้หา โดยใชก้ิจกรรมที่
กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความคิดและความรูท้ี่ครอบคลมุหวัขอ้เรื่องที่จะเขียน 

2. ขัน้การเขียน (writing) คือ ขัน้การรวบรวมขอ้มลูที่ผ่านการเลือกสรรมาแลว้ เพื่อใช้
ในการเขียนฉบับร่าง โดยผูส้อนเป็นผู้ใหค้  าแนะน า ทั้งดา้นรูปแบบการเขียนและการใชภ้าษาที่
ถกูตอ้งและเหมาะสม 

3. ขั้นหลังการเขียน (post-writing) คือ ขั้นการตรวจทาน และแก้ไขงานเขียน  
ผ่านการแลกเปลี่ยนกันอ่านงานเขียน และแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนและผู้สอน เพื่อใหไ้ดร้บั
ขอ้มลูยอ้นกลบัที่เป็นประโยชนต่์อการปรบัปรุงงานเขียน ซึ่งผูเ้ขียนตรวจทานและแกไ้ขงานเขียนจน
ไดง้านเขียนที่สมบรูณ ์
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นอกจากนี ้ อดิสรณ์ เรืองกิจจานันท์ (2559,  น. 60) ยังได้กล่าวเก่ียวกับขั้นตอน 
แนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการเพิ่มเติมอีกว่า ขัน้ตอนการสอนเขียนต่าง ๆ จึงสามารถ
สลบัสบัเปลี่ยนหรือยอ้นกลบัไปมาไดต้ลอดกระบวนการเขียน เพื่อใหผู้เ้ขียนไดป้รบัปรุงและพฒันา
งานเขียนของตนใหม้ีคณุภาพสงูสดุ 

ในขณะที่ มาติเนส และคณะ (Martinez et al., 2020) ไดเ้สนอขัน้ตอนแนวการสอน
เขียนแบบเนน้กระบวนการไว ้5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่  

1. ขั้นการวางแผนการเขียน (Planing) เป็นขั้นการวางแผนก่อนการเขียนโดยการ
ระดมความคิด เชื่อมโยงสิ่งที่ผูเ้รียนอยากจะเขียน หากล้มเหลวในขั้นตอนส่วนนีอ้าจส่งผลให้ 
ขาดความคิดในขัน้ตอนอ่ืน ๆ ของกระบวนการเขียน 

2. ขัน้การร่างงานเขียน (Drafting) เป็นการรวบรวมความคิดที่ไดน้ าไปสู่การร่างงาน
เขียน เป็นขัน้ตอนที่ทา้ทายเนื่องจากเป็นเรื่องยากของผูเ้รียนที่จะเปลี่ยนแปลงความคิดสูง่านเขียน 
ในขั้นนีผู้เ้รียนใหค้วามส าคัญในเรื่องของความคิดในการร่างงานเขียนโดยยังไม่ตอ้งค านึงเรื่อง
ความถกูตอ้งของการใชภ้าษาและไวยากรณ ์

3. ขั้นการประเมินงานเขียนเพื่อการปรบัปรุง (Revising) ในขั้นตอนนี ้มุ่งเน้นไปที่ 
การประเมินการจดัแนวของขอ้ความ และการมีสว่นร่วมของผูเ้รียนในชัน้เรียนเพื่อประเมินงานของ
เพื่อนและใหเ้พื่อนร่วมประเมินงานเขียนของตน โดยมีผูส้อนใหค้ าแนะน าและกระตุน้ผูเ้รียนให้
ประเมินผลงานเขียนรว่มกนั 

4. ขั้นการแก้ไข (Editing) ในขั้นตอนนีเ้ป็นการแก้ไขขอ้ผิดพลาดที่พบในงานเขียน  
ทัง้ในเรื่องของรูปแบบ การเลือกใชค้ า ค าเชื่อม เครื่องหมายวรรคตอบ และการสะกดค า เป็นตน้ 

5. ขัน้การเผยแพร่ (Publishing) เป็นขัน้ตอนที่ผูเ้รียนจะแบ่งปันงานเขียนเพื่อสื่อสาร
ไปยงัผูอ่้าน ในรูปแบบของการเผยแพรผ่ลงานในที่สาธารณะ 

จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ขั้นตอนแนวการสอนเขียนแบบเน้น
กระบวนการประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ดงัตาราง 2 
  



  40 

ตาราง 2 ขัน้ตอนแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
(ศุภวรรณ สัจจ
พิบูล, 2553) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
(ทวิช อัศวตระกูล

วงศ,์ 2561) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
(ทิศนา แขมมณี, 

2564) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
มาติเนส และคณะ 
(Martinez และ
คณะ, 2020) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
ชัยวัฒน ์สุทธิรัตน ์
(2561,  น. 300-

302) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 

1. ขั้นก่อนการเขียน 
( pre-writing) คื อ 
ขั้ น ว า ง แ ผ น ก า ร
เขี ยน  ก าร เต รี ย ม
ขอ้มูลและการระดม
ความคิดเพื่อก าหนด
เนื้อ ห า ท่ี จะ เขี ย น 
การจดัเรียบเรียงเนือ้
เรื่ อ ง  การก าหนด
วัตถุประสงคใ์นการ
เขียน และการเขียน
โค รง เรื่ อ ง  โดย ใช้
กิจกรรมท่ีกระตุน้ให้
ผู้เรียนเกิดความคิด
ท่ีหลากหลายและ
ครอบ คลุ ม หั ว ข้ อ
เรื่องท่ีจะเขียน 
 
 

1. ขัน้ก่อนการเขียน 
คื อ  ขั้ น ต อ น ก า ร
เตรียมความพร้อม 
ก่อนการเขียน โดย
ผู้ ส อ น ก ระตุ้ น ให้
ผู้เรียนเกิดรวบรวม
ความคิดและข้อมูล
ท่ีจะใช้ในการเขียน 
ทั้ ง นี้ ยั ง เ ป็ น ก า ร
ก า ห น ด เรื่ อ ง รา ว
เนือ้หา รูปแบบ และ
วัตถุป ระสงค์ของ
ง า น เ ขี ย น  ผ่ า น
กิ จ ก ร ร ม อั น
หลากหล าย  เช่ น 
การอภิปรายรว่มกับ
ผู้ อื่ น  ก า ร ร ะ ด ม
ส ม อ ง  ก า ร ร่ า ง
รายการ การท าโครง
ร่ า ง  ก า ร ท า ผั ง
ความคิด ฯลฯ 

1. ขัน้ก่อนเขียน 
1.1 การรวมรวม

ข้อมู ล  มี ก ารแจก
แจงความคิด ผูส้อน
กระตุ้นให้ผู้เรียนคิด
เชื่ อ ม โย งค ว าม รู ้
แนวคิดต่าง ๆ  กับ
หั ว ข้ อ ง า น เขี ย น 
เพื่ อ ใ ห้ ไ ด้ ข้ อ มู ล
ส าห รับ ใช้ ใน ก าร
เขียน  อีกทั้ งมี การ
ค้นคว้าข้อมูลจาก
การอ่ านตั วอย่ า ง
งานเขียนท่ีเกี่ยวขอ้ง
กับหัวข้อท่ีจะเขียน
และศึกษาทัง้ในดา้น
การค าศพัท ์ส านวน
ภาษา การน าเสนอ
แน วคิ ด  จาก งาน
เ ขี ย น ตั ว อ ย่ า ง
ดงักล่าว 

1.2 การเรียบเรียง
ข้อมูล ผู้เรียนศึกษา
แนวทาง  รูป แบบ 
หลักการเรียบเรียง 
จ า ก นั้ น คั ด เลื อ ก
ข้ อ มู ล ท่ี ต้ อ งก า ร
น าเสนอ และเรียนรู้
เกี่ยวกับโครงสร้าง
ภาษาและค าศัพทท่ี์
จะน ามาใช้ในการ
เขียนงานเขียน จาก
งานเขียนตวัอย่าง 

 

1. ขั้ น ก า ร ว า ง
แผนการเขียนเป็น
ขัน้การวางแผนก่อน
การเขี ยนโดยการ
ร ะ ด ม ค ว า ม คิ ด 
เชื่อมโยงสิ่งท่ีผู้เรียน
อยากจะเขียน หาก
ล้มเหลวในขั้นตอน
ส่วนนี้อาจส่งผลให้
ข าด ค ว าม คิ ด ใน
ขั้นตอนอื่น  ๆ ของ
กระบวนการเขียน 

1. ขั้นก่อนการเขียน 
( prewriting) เ ป็ น
ขั้นตอนส าคัญ ใน
การ เต รีย ม ค วาม
พรอ้มก่อนการเขียน 
ขัน้ตอนแรกท่ีผูเ้รียน
จะคน้พบว่าตอ้งการ
น า เส น ออ ะ ไรแ ก่
ผูอ้่าน เป็นการระดม
ค ว าม คิ ด เพื่ อ ห า
ข้อมูลในการเขียน
ให้มากท่ีสุด ซึ่งการ
ใหผู้เ้รียนมีโอกาสท า
กิจกรรมท่ีส่งเสริม
ก ร ะบ วน ก า ร คิ ด
ร่วมกับเพื่อน ๆ จะ
ท าให้ผู้ เรียนคลาย
ความวิตกกงัวล 

1. ขั้นก่อนเขียน คือ 
ขั้น ท่ีผู้ เรียนค้นหา
ข้อมูล เพื่ อน าไปสู่
การก าหนดเนือ้หาท่ี
จ ะ เขี ย น  ก า ร จั ด
เรียบเรียงเนื้อเรื่อง 
ก า ร ก า ห น ด
วัตถุป ระสงค์ก าร
เขียน โดยผูส้อนเป็น
ผู้กระตุ้นให้ผู้ เรียน
เ กิ ด ค ว า ม คิ ด ท่ี
ห ล ากห ล าย แ ล ะ
ครอบคลุมเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีจะเขียน 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
(ศุภวรรณ สัจจ
พิบูล, 2553) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
(ทวิช อัศวตระกูล

วงศ,์ 2561) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
(ทิศนา แขมมณี, 

2564) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
มาติเนส และคณะ 
(Martinez และ
คณะ, 2020) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
ชัยวัฒน ์สุทธิรัตน ์
(2561,  น. 300-

302) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 

2. ขั้ น ก า ร เ ขี ย น 
(writing) คือ ขัน้การ
เลือกสรรขอ้มลูมาใช้
ในก าร เรี ย บ เรีย ง 
เขียนงานฉบับร่าง 
โดยผูส้อนเป็นผูค้อย
ให้ค าแนะน าในดา้น
ก า ร ใ ช้ ภ า ษ า ท่ี
ถู ก ต้ อ ง แ ล ะ
เหมาะสม 
 
 

2. ขั้นการเขียน คือ 
ขั้น ตอนการเรีย บ
เรียงความคิดและ
ข้อมูลจากขั้นก่อน
การเขียนเพื่อน ามา
เขียนเป็นฉบับร่าง 
โดยผูส้อนเป็นผูค้อย
ให้ค าแนะน าแต่ไม่
ตัดสินว่างานเขียน
นั้ น ถู ก ห รื อ ผิ ด 
เหมาะสมหรือ ไม่
เหมาะสม 
 

2. ขัน้รา่งงานเขียน 
2.1 ผู้เรียนเขียน

ข้ อ ค ว า ม โด ย ใ ช้
แผนการเขียนท่ีได้
จัดท าในขัน้ท่ี 1 เป็น
เครื่องชีแ้นะ 
 
 

2. ขั้นการร่างงาน
เ ขี ย น  (Drafting) 
เป็ น ก ารรวบ รวม
ความคิดท่ีไดน้ าไปสู่
การร่างงาน เขี ยน 
เป็ น ขั้ น ต อน ท่ี ท้ า
ทายเน่ืองจากเป็น
เรื่องยากของผู้เรียน
ท่ีจะเปลี่ ยนแปลง
ความคิดสู่งานเขียน 
ในขั้ น นี้ ผู้ เรี ย น ให้
ความส าคญัในเรื่อง
ของความคิดในการ
ร่างงานเขียนโดยยัง
ไม่ ต้องค า นึ งเรื่ อ ง
ความถูกต้องของ
การใช้ภ าษ าหรือ
ไวยากรณ ์

2. ขั้นการเขียนร่าง 
( drafting)  เ ป็ น
ขั้นตอนท่ีผู้เขียนน า
ความคิดข้อมูลใน
ขั้ น ก่ อ น เขี ย น ม า
เรียบเรียง โดยมีการ
จัดเนื้อหาในแต่ละ
ส่วนให้สอดคล้อง
และเหมาะสม ใน
ขั้นตอนนีผู้้สอนควร
สาธิตการเขียนร่าง
ง า น  เพื่ อ ช่ ว ย ให้
ผู้ เ รี ย น เ ข้ า ใ จ
จุดประสงค์ของการ
ร่างงานเขียน ผู้สอน
อาจใช้ค าถามเพื่ อ
กระตุ้น  ให้ผู้ เรียน
ถ่ายทอดข้อมูลโดย
ผู้สอนจะท าหน้า ท่ี
เป็ น ผู้ แ น ะน า  ใน
ขั้ น ต อ น นี้ ผู้ เ รี ย น
อาจจะท างานเป็นคู่
หรือเป็นกลุ่มย่อย 

2. ขั้นการเขียน คือ 
ขั้นท่ีน าความคิดท่ี
หลากหลายมาเรียบ
เรียงในงานเขียนซึ่ง
เป็นงานเขียนฉบับ
ร่า ง  โด ย ผู้ ส อ น มี
บ ท บ าท เป็ น ผู้ ใ ห้
ค าแนะน า ในด้าน
รูปแบบการเขี ยน
และการใช้ภาษาท่ี
ถกูตอ้ง  
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
(ศุภวรรณ สัจจ
พิบูล, 2553) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
(ทวิช อัศวตระกูล

วงศ,์ 2561) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
(ทิศนา แขมมณี, 

2564) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
มาติเนส และคณะ 
(Martinez และ
คณะ, 2020) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
ชัยวัฒน ์สุทธิรัตน ์
(2561,  น. 300-

302) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 

3. ขั้นหลังการเขียน
( Postwriting) คื อ 
ขั้นการตรวจทาน
แ ก้ ไ ข  แ ล ะ ก า ร
ปรับปรุงงานเขียน
ผ่านการพดูคยุ 
 

3. ขั้นหลังการเขียน 
คื อ  ขั้ น ต อ น ก า ร
ต รว จท าน  แ ก้ ไข 
และป รับป รุงงาน
เขียนผ่านกิจกรรม
แลกเปลี่ยนอ่านงาน
เขียนกับผู้อื่น การ
แสดงความคิดเห็น
ต่องานเขียน  ฯลฯ 
เพื่ อพัฒนาให้งาน
เขียนมีคุณภาพมาก
ยิ่งขึน้ 
 

3. ขัน้ปรบัปรุงแกไ้ข 
3.1 การปรับปรุง

เนื้อหา ผู้เรียนอ่าน
ร่างงานเขี ยน ท่ี ได้
จ า ก ข้ อ ท่ี  2 แ ล ะ
อภิปราย เกี่ ยวกับ
เนือ้หาและการเรียบ
เรียง ผู้สอนก ากับ
ค ว บ คุ ม โ ด ย ใ ช้
ค าถาม เพื่อให้กลุ่ม
อ ภิ ป ร า ย ไ ป ใ น
ทิศทางท่ีตอ้งการคือ
เ น้ น ท่ี ก า ร สื่ อ
ค ว าม หม าย ข อ ง 
เนื้อหาและวิ ธีการ
น าเสนอ 

3.2 การแกไ้ขงาน
เขี ย น  ผู้ เ รี ย น ท า
แบบ ฝึกหัดข้อผิ ด
ทางภาษา แล้วจึง
ป รับ ป รุ ง ร่ า ง งาน
เขียนในด้านเนื้อหา 
ตามท่ีไดอ้ภิปรายใน 
3.1 และแก้ไขข้อผิด
ทางภ าษ า  โดย มี
ผู้ ส อ น ช่ ว ย เห ลื อ
แนะน า 

3. ขั้นการประเมิน
งานเขียนเพื่ อการ
ปรบัปรุง (Revising) 
ในขั้นตอนนี้มุ่งเน้น
ไปท่ีการประเมินการ
จดัแนวของขอ้ความ 
และการมีส่วนร่วม
ขอ งผู้ เรี ย น ใน ชั้ น
เรียน เพื่ อประเมิ น
งานของเพื่อนและ
ใหเ้พื่อนรว่มประเมิน
งาน เขี ย นของตน 
โ ด ย มี ผู้ ส อ น ใ ห้
ค า แ น ะ น า แ ล ะ
ก ระตุ้ น ผู้ เ รี ย น ให้
ประเมินผลงานเขียน
รว่มกนั 

3. ขั้ น ก า ร อ่ า น
ทบทวน (revising) 
ในระหว่างการอ่าน
ทบทวนผู้ เรียนจะ
แ ก้ ไ ข ใ น เ รื่ อ ง
เกี่ยวกับเนือ้หา เป็น
การท าให้งานเขียน
สมบูรณ์มากยิ่งขึ ้น
โดยจะมี ก ารอ่ าน
ท บ ท วน  ( reread) 
อี ก ทั้ ง ต ร ว จ ส อ บ
ขอ้ผิดพลาด การลบ 
ค าท่ีไม่ชัดเจนและ
เพิ่มเติม หรือแทนท่ี 
โดยใช้ค าท่ีสามารถ
สื่อความหมายได้
ชั ด เ จ น แ ล ะ
เหมาะสมตลอดจน
อาจจะมีการจดัเรียง
ใหม่ ซึ่งกิจกรรมใน
ขั้ น อ่ า น ท บ ท ว น 
ผู้ เขี ยนอาจจะท า 
ร่วมกับเพื่อนโดยมี
ผู้สอนเป็นผู้คอยให้
ความช่วยเหลือ 

3. ขั้นหลังการเขียน 
คือ ขั้นการประเมิน
เพื่ อป รับ ป รุงงาน
เ ขี ย น  โ ด ย ก า ร
แลกเปลี่ยนกันอ่าน
งานระหว่างเพื่ อน
ร่วมชั้น  รวมไปถึ ง
ผู้ ส อน  เพื่ อ แ สด ง
ค วาม คิ ด เห็ น  ให้
ข้ อ เส น อ แน ะ  รับ
ข้อเสนอแนะในการ
พัฒนางานเขียนให้
มีคณุภาพ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
(ศุภวรรณ สัจจ
พิบูล, 2553) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
(ทวิช อัศวตระกูล

วงศ,์ 2561) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
(ทิศนา แขมมณี, 

2564) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
มาติเนส และคณะ 
(Martinez และ
คณะ, 2020) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
ชัยวัฒน ์สุทธิรัตน ์
(2561,  น. 300-

302) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 

   4. ขั้ น ก า ร แ ก้ ไ ข 
(Editing) ในขัน้ตอน
นี้ เ ป็ น ก า ร แ ก้ ไ ข
ขอ้ผิดพลาดท่ีพบใน
งานเขียน ทัง้ในเรื่อง
ขอ ง รูป แบ บ  ก า ร
เลือกใช้ค า ค าเชื่อม 
เครื่องหมายวรรค
ตอบ และการสะกด
ค า เป็นตน้ 

4. ขั้ น ก า ร แ ก้ ไ ข 
(editing)  เป็ น ก า ร
แก้ ไข เพื่ อ ให้ ง า น
เขี ย น อ ยู่ ใ น รู ป ท่ี
ถู ก ต้ อ ง ส ม บู รณ์
เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจ
ไดช้ัดเจน ในขัน้ตอน
นี้ จ ะ เน้ น ใน เรื่ อ ง
ก ล ไก ข อ งภ าษ า 
เครื่องหมายวรรค
ตอน ตัวสะกด การ
ใชโ้ครงสรา้งประโยค 
การใช้ภาษาและ
รูป แ บ บ ข อ งก า ร
เขียน ในขั้นแก้ไขนี้
ผู้ ส อ น ค ว ร ฝึ ก ให้
ผู้ เ รี ย น มี
ประสบการณใ์นการ
ตรวจแกง้านหลาย ๆ 
วิ ธี  เ ช่ น  ก า ร ใ ห้
ผูเ้รียนอ่านออกเสียง
เพื่อตรวจสอบ การ
เว้นวรรคตอนและ
ประเมินว่าประโยค
แ ต่ ล ะ ป ร ะ โ ย ค
ส ม บู ร ณ์ ห รื อ ไ ม่ 
ตลอดจนขั้นแก้ไขนี้
ผู้ ส อ น ค ว ร ฝึ ก ให้
ผู้ เ รี ย น มี
ประสบการณใ์นการ
ตรวจแกง้านหลาย ๆ 
วิ ธี  เ ช่ น  ก า ร ใ ห้
ผูเ้รียนอ่านออกเสียง
เพื่อตรวจสอบ การ
เวน้วรรคตอนและ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
(ศุภวรรณ สัจจ
พิบูล, 2553) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
(ทวิช อัศวตระกูล

วงศ,์ 2561) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
(ทิศนา แขมมณี, 

2564) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
มาติเนส และคณะ 
(Martinez และ
คณะ, 2020) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
ชัยวัฒน ์สุทธิรัตน ์
(2561,  น. 300-

302) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 

    ประเมินว่าประโยค
แ ต่ ล ะ ป ร ะ โ ย ค
ส ม บู ร ณ์ ห รื อ ไ ม่ 
ตลอดจนการฝึกให้
ใช้กิจกรรมในการ
ตรวจอีกดว้ย 

 

   5. ขั้นการเผยแพร ่
(Publishing)  เ ป็ น
ขั้นตอนท่ีผู้เรียนจะ
แบ่ ง ปันงาน เขี ยน
เพื่ อ สื่ อ ส า ร ไป ยั ง
ผู้อ่ าน  ใน รูปแบบ
ของก าร เผย แพ ร่
ผ ล ง า น ใ น ท่ี
สาธารณะ 

5. ขั้นการน าเสนอ
ง า น เ ขี ย น ขั้ น
สุ ด ท้ า ย /ขั้ น ต อ น 
สนองต่อการเขียน 
( presenting/respo
nding) 
วัตถุประสงคส์ าคัญ
ในการเขี ย นก็ คื อ 
เพื่อสื่อสารกับผูอ้่าน 
เ พื่ อ ถ่ า ย ท อ ด
ค ว า ม คิ ด  ค ว า ม
เ ข้ า ใ จ แ ล ะ
ประสบการณ์ของ
ต น เ อ ง  เ พื่ อ
สนั บสนุ นก ารคิ ด
แ ล ะ ก า ร เ รี ย น รู้
ต ล อ ด จ น เ พื่ อ
สรา้งสรรคผ์ลงานให้
เป็นท่ีภาคภูมิใจ ใน
ขั้ น ต อ น นี้ ผู้ เ รี ย น
ผู้ เ รี ย น ต้ อ ง ต อ บ
ค าถามว่ าตน เอ ง
บรรลุวัตถุประสงค์
ในการเขียนเหล่านี ้
หรือไม่ การประเมิน
งานเขียนของตนเอง
จะท าให้ผู้เรียนเกิด
ก า ร เ รี ย น รู้ จ า ก
ขอ้ผิดพลาดของตน 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
(ศุภวรรณ สัจจ
พิบูล, 2553) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
(ทวิช อัศวตระกูล

วงศ,์ 2561) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
(ทิศนา แขมมณี, 

2564) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
มาติเนส และคณะ 
(Martinez และ
คณะ, 2020) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 
ชัยวัฒน ์สุทธิรัตน ์
(2561,  น. 300-

302) 

ขั้นตอนแนวการ
สอนเขียนแบบ
เน้นกระบวนการ 

    อีกทัง้การตอบสนอง
งานเขียนของผูเ้รียน
จาก เพื่ อ น  ผู้ สอน
และผู้ปกครอง จะ
ช่วยให้ผู้ เรียนเกิ ด
ความภาคภมูิใจและ
สนใจในการเขียน
มากขึน้ นอกจากนี้
อ า จ จ ะ มี ก า ร
เผยแพ ร่ งาน ขอ ง
ผู้ เ รี ย น โ ด ย
บนัทึกเสียงตามสาย
หรือจัดป้ าย นิ เทศ
ต่าง ๆ 

 

 
จากตารางขา้งตน้ผูว้ิจยัพบว่ามีขัน้ตอนของแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการที่

สอดคล้องกัน ซึ่งส่งเสริมให้ผู ้เรียนสรา้งสรรค์ผลงานการเขียนได้อย่างเป็นระบบตามขั้นตอน  
ผูว้ิจยัสามารถสงัเคราะหแ์นวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการได ้3 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

1. ขัน้ก่อนเขียน คือ ขัน้ที่ผูเ้รียนคน้หาขอ้มูลเพื่อน าไปสู่การก าหนดเนือ้หาที่จะเขียน 
การเรียบเรียงเนือ้หา การก าหนดวัตถุประสงค์ในการเขียน โดยผูส้อนเป็นผูก้ระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิด
ความคิดที่หลากหลายและครอบคลมุเก่ียวกบัเรื่องที่จะเขียน 

2. ขัน้การเขียน คือ ขัน้ที่น าความคิดที่หลากหลายมาเรียบเรียงในงานเขียนซึ่งเป็น
งานเขียนฉบับร่าง โดยผูส้อนมีบทบาทเป็นผู้ให้ค าแนะน า ในด้านรูปแบบการเขียนและการใช้
ภาษาที่ถกูตอ้งและเหมาะสม 

3. ขัน้หลงัการเขียน คือ ขัน้การประเมินเพื่อปรบัปรุงงานเขียน โดยการแลกเปลี่ยนกนั
อ่านงานระหว่างเพื่อนร่วมชั้น รวมไปถึงผู้สอน เพื่อแสดงความคิดเห็น ให้ข้อเสนอแนะ รับ
ขอ้เสนอแนะในการพฒันางานเขียนใหม้ีคณุภาพ 
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อย่างไรก็ตามแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการสามารถสลบัขัน้ตอนการเขียน
ไปมาได้ตลอดกระบวนการเขียน เพื่ อปรับปรุงงานเขียนออกมาให้มีคุณภาพมากที่สุด  
(ศภุวรรณ สจัจพิบลู, 2553; อดิสรณ ์เรืองกิจจานนัท,์ 2559)  

3.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ 
3.4.1 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการในประเทศ 
จรรยา ชุ่มใจรกั (2566,  น. 58-61) ไดศ้ึกษาผลของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวการ

สอนเขียนแบบเน้นกระบวนการร่วมกับเทคนิค SCAMPER ที่มีต่อความสามารถในการเขียนเชิง
สรา้งสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชแ้นวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการร่วมกับเทคนิค SCAMPER มีความสามารถ
ในการเขียนเชิงสรา้งสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ .05 2) นักเรียนที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการร่วมกับเทคนิค SCAMPER  
มีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ทวิช อศัวตระกลูวงศ ์(2561,  น. 93-98) ไดศ้กึษาผลของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้นว
การสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการร่วมกับกลวิธี RAFT ที่มี ต่อความสามารถในการเขียน 
ความเรียงและเจตคติต่อการเขียนความเรียงของผูเ้รียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า  
1) ผูเ้รียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการร่วมกับกลวิธี  
RAFT มีความสามารถในการเขียนความเรียงและเจตคติต่อการเขียนความเรียงหลงัเรียนสงูกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 2) ผูเ้รียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวการ
สอนเขียนแบบเนน้กระบวนการร่วมกับกลวิธี RAFT มีความสามารถในการเขียนความเรียงและ
เจตคติต่อการเขียนความเรียงสงูกว่าผูเ้รียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวการสอนเขียนแบบ
ปกติอย่างมีส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

อดิสรณ์ เรืองกิจจานันท ์(2559,  น. 207-212) ไดพ้ัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
โดยบู รณ าการแนวคิดการฝึกทางปัญญาจากต้นแบบร่วมกับแนวคิดการเขียนแบบ  
เนน้กระบวนการเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการเขียนความเรียงและการคิดไตรต่รอง ผลการวิจยั
พบว่าประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนหลังจากการทดลองใชพ้บว่า 1) คะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการเขียนความเรียงในภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 ในทุกองคป์ระกอบ โดยมีความสามารถในดา้นการเรียบเรียงความคิด เพิ่มขึน้มากที่สดุ 
รองลงมาคือ ดา้นการน าเสนอเนือ้หา ดา้นการใชภ้าษา และดา้นการใชรู้ปแบบและกลไกการเขียน 
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ตามล าดับ 2) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดไต่ตรองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง  
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3.4.2 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการต่างประเทศ 
เกรแฮม และ แซนเมล (Graham & Sandmel, 2011,  pp. 396-407) ไดต้รวจสอบ

ว่าการสอนการเขียนตามกระบวนการช่วยปรบัปรุงคุณภาพการเขียนของผูเ้รียนและแรงจูงใจใน
การเขียนหรือไม่  ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการช่วยปรบัปรุง
คุณภาพการเขียนของนักเรียนชั้นเรียนปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ค่าความแปรปรวนอยู่ที่
ระดับ 0.34 ซึ่งไม่ขึน้ อยู่กับระดับของผูเ้รียน ความเชื่อมั่นของการประเมิน และประสิทธิภาพใน
การสอน 2) แนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการไม่ส่งผลใหแ้รงจูงใจของผูเ้รียนมีการปรบัปรุง
หรือปรบัปรุงคณุภาพของการสรา้งงานเขียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

บายัต (Bayat, 2014) ไดศ้ึกษาผลของแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการต่อ
ความส าเร็จและความวิตกกังวลในการเขียน  ผลการวิจัยพบว่าแนวการสอนเขียนแบบเน้น
กระบวนการสง่ผลใหก้ารเขียนงานเขียนส าเรจ็และมีผลกระทบต่อการลดลงของความวิตกกงัวลใน
การเขียนอย่างมีนยัส าคญั 

มาติเนส และคณะ (Martinez et al., 2020,  p. 49) ได้ศึกษาผลการการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชแ้นวการสอนแบบเนน้กระบวนการที่มีต่อทกัษะการเขียนของผูเ้รียน ผลการวิจยัพบว่า
แนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการส่งผลใหท้ักษะการเขียนมีการพัฒนามากยิ่งขึน้ การย่อ
หนา้ การจดัระเบียบ และรูปแบบการเขียนมีความถกูตอ้ง 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับแนวการสอนเขียนแบบเน้น
กระบวนการ พบว่า แนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการสามารถน ามาใชจ้ดัการเรียนการสอน
เรื่องการเขียนไดห้ลากหลายชนิด ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ อีกทัง้หากน าไปใชจ้ดัการเรียน
การสอนร่วมกับรูปแบบการสอน วิธีการสอนต่าง ๆ ก็ส่งผลใหท้ักษะการเขียนมีการพัฒนาและมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้น ผูว้ิจัยจึงน าแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการมาใชใ้นงานวิจัยเพื่อ
พฒันาการเขียนเรียงความ ซึ่งถือเป็นงานเขียนชนิดหนึ่ง งานวิจัยนีผู้ว้ิจยัจะน าแนวการสอนเขียน
แบบเนน้กระบวนการมาใชร้่วมกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน เพื่อศกึษาผลของ
การจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการที่มี
ผลต่อความสามารถในการเขียนเรียงความ โดยแบ่งขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทาย
เป็นฐานรว่มกบัแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ ดงัตาราง 3 
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ตาราง 3 ขัน้ตอนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกบัแนวการสอนเขียนแบบเนน้
กระบวนการ 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ความท้าทาย 
เป็นฐาน 

ข้ันตอนแนวการสอนเขียนแบบเน้น
กระบวนการ 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ความท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการ
สอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ 

1. ความคิดที่ยิ่งใหญ่ ในขัน้นีผู้เ้รียน ตอ้ง
มีการระสมสมองเพื่อก าหนดประเด็น
ปัญหา ซึ่งปัญหาดังกล่าวเป็นปัญหาที่
เกี่ยวขอ้งกบัตวัผูเ้รียน 

1. ขั้นก่อนเขียน คือ ขั้นที่ผู ้เรียนค้นหา
ขอ้มูลเพ่ือน าไปสู่การก าหนดเนือ้หาที่จะ
เขียน การจัดเรียบเรียงเนื ้อเรื่อง การ
ก าหนดวตัถปุระสงคก์ารเขียน โดยผูส้อน
เป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดที่
หลากหลายและครอบคลุมเกี่ยวกับเร่ือง
ที่จะเขียน 

1. จุดประกายความคิด เป็นขั้นตอน
ก าหนดหัวข้องานเขียน โดยกระตุ้นให้
ผู้เรียนเห็นภาพรวมของงานเขียน  ใช้
ประเด็นกวา้ง ๆ ซึ่งเป็นเรื่องใกลต้วัผูเ้รียน 
หรือเป็นประเด็นปัญหาที่ผู้เรียนมีส่วน
เกี่ยวขอ้ง หรือไดร้บัผลกระทบทัง้ทางตรง
และทางออ้ม 

2. ค าถามส าคัญ เป็นขั้นที่ผู ้เรียนสิ่งที่
ผูเ้รียนอยากรูจ้ากความคิดหลักที่ระดม
สมอง ขัน้นีเ้ป็นขัน้ที่ก าหนดว่าอะไรเป็น
สิ่งที่ส  าคญัที่ตอ้งการเรียนรู ้

 2.ก าหนดประเด็นท้าทาย เป็นการถาม
สิ่งที่ผู ้เรียนอยากรูเ้กี่ยวกับประเด็นจาก
ขั้นตอนที่  1 โดยใช้การถามค าถาม
ส าคัญ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเขา้ใจบริบท
ในมุมกว้างของประเด็นงานเขียน และ
น าไปสู่ความทา้ทายหรือการระบใุจความ
ส าคญัของงานเขียน  

3.ความท้าทาย เป็นขั้นที่เปลี่ยนค าถาม
จากขัน้ค าถามส าคญัเป็นการทา้ทาย ซึ่ง
ความท้าทายนั้นผู้เรียนต้องหาวิธีการ
แก้ไขความท้าทายดังกล่าวให้ส  าเร็จ 
ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

3.1 แน วค า ถ าม  เป็ น สิ่ งที่ ผู ้ เรี ย น
ต้องการรู ้เพื่อค้นหาค าตอบที่น าไปสู่
ความทา้ทาย 
3.2 กิจกรรมสู่ความทา้ทาย เป็นวิธีการที่
น  าไปสู่การแกไ้ขปัญหา 

3.3 แหล่ งข้อมูลที่ ใช้  เป็ นการระบุ
แหล่งที่มาของข้อมูลที่สืบค้นเพื่อการ
แกปั้ญหา 

 3. ประยกุตใ์ชเ้ครื่องมือสารสนเทศในการ
คน้หาค าตอบของความทา้ทาย ใจความ
ส าคญัและหวัขอ้จะไดม้าจากขัน้ตอนที่ 2 
ในขัน้ตอนนีผู้เ้รียนจะตอ้งศึกษาคน้ควา้
เพื่อหาข้อมูลส าหรับร่างงานเขียน เช่น 
หลังจากที่ผู ้เรียนร่วมกันสรุปและเลือก
หัวข้องานเขียน ให้นักเรียนเริ่มสืบค้น
ขอ้มูล ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเพื่อออกแบบ
งานเขียนเรียงความ ตามขั้นตอนของ 
ดงันี ้

3.1 การศึกษาค้นคว้า ในขั้นตอนนี ้
ผูเ้รียนตอ้งก าหนดขอบเขตของงานเขียน 
ว่าตอ้งรูแ้ละหาข้อมูลเกี่ยวกับอะไรบา้ง
เพ่ือท าการเขียนเรียงความหวัขอ้ดงักล่าว 

3.2 วิ ธีการหาข้อมูลเพื่ อเขียนงาน
เขียน เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนเริ่มสืบค้น
ขอ้มลูเพ่ือออกแบบงานเขียนเรียงความ 



  49 

ตาราง 3 (ต่อ) 

 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ความท้าทาย 
เป็นฐาน 

ข้ันตอนแนวการสอนเขียนแบบเน้น
กระบวนการ 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ความท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการ
สอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ 

  จ าก แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล ต่ า ง  ๆ  เช่ น  ก า ร
สัมภาษณ์ ห้องสมุด ช่องทางออนไลน ์
เป็นต้น  โดยผู้สอน เป็นผู้คอยชี ้แนะ
แหล่งข้อมูลที่มาสามารถเข้าถึงและ
เชื่อถือได้ อีกทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
คน้หาขอ้มลูไดอ้ย่างเต็มความสามารถ 
3.3 แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล  ผู้ เ รี ย น ต้ อ ง ร ะ บุ
แหล่งที่มาของขอ้มลูว่าตอ้งหาขอ้มูลเพื่อ
น ามาเขียนเรียงความจากแหล่งใด 

4. ขัน้ลงมือปฏิบตัิ เม่ือไดว้ิธีแกไ้ขปัญหา
แลว้ ในขัน้นีผู้เ้รียนตอ้งลงมือปฏิบตัิตาม
วิธีการแกปั้ญหาที่วางแผนไว ้

2. ขั้นการเขียน คือ ขั้นที่น  าความคิดที่
หลากหลายมาเรียบเรียงในงานเขียนซึ่ง
เป็นงานเขียนฉบับร่าง โดยผู้สอน มี
บทบาทเป็นผู้ให้ค าแนะน า  ในด้าน
รูปแบบการเขียนและการใช้ภาษาที่
ถกูตอ้ง 

4. แปลงความท้าทายสู่การสรา้งสรรค์
งานเขียน ในขั้นตอนนี ้ผู้เรียนน าข้อมูล
จากการออกแบบงานเขียนในขั้นที่  3 
น ามาสู่การลงมือรา่งงานเขียนของตนเอง 
ในขั้นตอนนี ้ผู้เรียนต้องมีการน าเสนอ
โค ร งร่ า ง งา น เขี ย น ผ่ า น เค รื่ อ ง มื อ
เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่ อรับข้อมูล
ยอ้นกลบัจากเพ่ือนและผูส้อน ทัง้ในเร่ือง
รูปแบบการเขียน การใชภ้าษา เป็นตน้ 

5. การประเมินผล เม่ือลงมือปฏิบตัิแกไ้ข
ปัญหาจนส าเร็จ ต้องได้รบัการประเมิน 
และรบัขอ้มลูยอ้นกลบัจากผูส้อน ดงันี ้

5.1 ผู้เรียนเผยแพร่ผลงานผู้เรียน 
โดยวิ ธีการต่ าง ๆ เช่น  ผ่ านช่องทาง
ออนไลน ์
5.2 เผยแพรก่ารสะทอ้นคิดของผูเ้รียน ให้
ผูเ้รียนเผยแพร่การสะทอ้นคิดสิ่งที่ไดจ้าก
การแกไ้ขปัญหาในทกุกระบวนการ ตัง้แต่
เร่ิมตน้จนถึงขัน้สดุทา้ย 

3. ขั้นหลังการเขียน คือ ขั้นการประเมิน
เพื่ อ ป รับ ป รุ ง ง า น เขี ย น  โด ย ก า ร
แลกเปลี่ยนกนัอ่านงานระหว่างเพื่อนรว่ม
ชั้น รวมไปถึงผู้สอน เพื่อแสดงความ
คิดเห็น ใหข้อ้เสนอแนะ รบัขอ้เสนอแนะ
ในการพฒันางานเขียนใหมี้คณุภาพ 

5. ประเมินและเผยแพร่ผลงานเขียนเพื่อ
การพัฒนา เม่ือร่างงานเขียนแล้ว น า
ผล งานนั้ น รับ การป ระ เมิ นผลแล ะ
ขอ้เสนอแนะจากผูส้อน ในขัน้ตอนนีผู้เ้รีย
อ า จ มี ก า รป รับ แ ก้ ง า น เขี ย น ต า ม
ค าแนะน าของผู้สอน เม่ือได้ผลงานที่
ส  าเรจ็แลว้ 

5.1 เผยแพร่ตัวอย่างผลงานผู้เรียน 
โดยผูเ้รียนเผยแพรผ่ลงานของตนเอง 

5.2 เผยแพร่ก ารสะท้อนคิ ด ของ
ผูเ้รียน โดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ผยแพร่ผ่านช่อง
ทางการเผยแพร่ผลงานของตนเองเช่น 
การบรรยายประกอบภาพการอัปโหลด
ในสื่อออนไลน ์
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จากตารางข้างต้นการจัดการเรียนรู้โดยใช้ความท้าทายเป็นฐานมีขั้นตอนที่
สอดคล้องกับขั้นตอนของแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ ผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์
ขัน้ตอนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกับการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ
ไดด้งันี ้

1. จุดประกายความคิด เป็นขัน้ตอนก าหนดหัวขอ้โดยใหเ้ห็นภาพรวมของงานเขียน 
โดยใชป้ระเด็นกวา้ง ๆ ซึ่งประเด็นก าหนดตอ้งเป็นเรื่องใกลต้ัวผูเ้รียน เป็นประเด็นหรือปัญหาที่
ผูเ้รียนมีส่วนเก่ียวขอ้ง หรือได้รบัผลกระทบทั้งทางตรงและทางออ้ม เช่น ผู้สอนระดมสมองให้
ผู้เรียนชมวีดิทัศน์เก่ียวกับปัญหาการใช้สื่อสังคมออนไลน์ เรื่อง “ท าไมเราประจานกันบนโลก
ออนไลน:์ รูเ้ท่าทันสื่อ” จากนั้นให้ผูเ้รียนระดมสมองวิเคราะหว์ีดิทัศน์นั้นว่าพบปัญหาอะไรบา้ง 
ปัญหานัน้เก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียนหรือไม่อย่างไร  

2. ก าหนดประเด็นท้าทาย เป็นการถามสิ่งที่ผู ้เรียนอยากรู้เก่ียวกับประเด็นจาก
ขัน้ตอนที่ 1 โดยใชก้ารถามค าถามส าคญัจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจบรบิทในมมุกวา้งของประเด็นงาน
เขียน และน าไปสู่ความทา้ทายหรือการระบุใจความส าคัญของงานเขียน เช่น ผูเ้รียนสรุปผลที่ได้
จากการระดมสมองในขัน้จุดประกายงานเขียน ผูส้อนน าเสนอประเด็นค าถามส าคญัว่า “ผูเ้รียนจะ
แกปั้ญหาดังกล่าวอย่างไร” จากนัน้ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัก าหนดหัวขอ้การเขียนเรียงความใน
ประเด็นเก่ียวกบัสื่อสงัคมออนไลน ์ 

3. ประยุกตใ์ชเ้ครื่องมือสารสนเทศในการคน้หาค าตอบของความทา้ทาย (ในและ
นอกหอ้งเรียน) ใจความส าคญัและหวัขอ้จะไดม้าจากขัน้ตอนที่ 2 ในขัน้ตอนนีผู้เ้รียนจะตอ้งศึกษา
คน้ควา้เพื่อหาขอ้มูลส าหรบัร่างงานเขียน เช่น หลังจากที่ผูเ้รียนร่วมกันสรุปและเลือกหัวขอ้งาน
เขียน ใหผู้เ้รียนเริ่มสืบคน้ขอ้มลู ศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูเพื่อออกแบบงานเขียนเรียงความ ตามขัน้ตอน 
ดงันี ้

3.1 การศึกษาคน้ควา้ ในขัน้ตอนนีผู้เ้รียนตอ้งก าหนดขอบเขตของงานเขียน ว่า
ตอ้งรูแ้ละหาขอ้มลูเก่ียวกบัอะไรบา้งเพื่อท าการเขียนเรียงความหวัขอ้ดงักลา่ว 

3.2 วิธีการหาขอ้มูลเพื่อเขียนงานเขียน เป็นขัน้ตอนที่ผูเ้รียนเริ่มสืบคน้ขอ้มูลเพื่อ
ออกแบบงานเขียนเรียงความจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น การสัมภาษณ์ ห้องสมุด ช่องทาง
ออนไลน์ เป็นต้น โดยผู้สอนเป็นผู้คอยชี ้แนะแหล่งข้อมูลที่มาสามารถเข้าถึงและเชื่อถือได ้  
อีกทัง้เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคน้หาขอ้มลูไดอ้ย่างเต็มความสามารถ 

3.3 แหล่งขอ้มูล ผูเ้รียนตอ้งระบุแหล่งที่มาของขอ้มูลว่าตอ้งหาขอ้มูลเพื่อน ามา
เขียนเรียงความจากแหลง่ใด 
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4. แปลงความท้าทายสู่การสรา้งสรรค์งานเขียน ในขั้นตอนนีผู้ ้เรียนน าขอ้มูลจาก  
การออกแบบงานเขียนในขัน้ที่ 3 น ามาสูก่ารลงมือรา่งงานเขียนของตนเอง  

5. ประเมินและเผยแพร่ผลงานเขียนเพื่อการพฒันา เมื่อรา่งงานเขียนแลว้ น าผลงาน
นัน้รบัการประเมินผลและขอ้เสนอแนะจากผูส้อน ในขัน้ตอนนีผู้เ้รียนอาจมีการปรบัแก้งานเขียน
ตามค าแนะน าของผูส้อน เมื่อไดผ้ลงานที่ส  าเรจ็แลว้ 

5.1 เผยแพรต่วัอย่างผลงานผูเ้รียน โดยผูเ้รียนเผยแพรผ่ลงานของตนเอง 
5.2 เผยแพร่การสะทอ้นคิดของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ผยแพร่ผ่านช่องทางการ

เผยแพรผ่ลงานของตนเองเช่น การบรรยายประกอบภาพการอปัโหลดในสื่อออนไลน ์
 

4. การเขียนเรียงความ 
4.1 ความหมายของเรียงความ 

ความหมายของเรียงความตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน คือ เรื่องที่  
เรียบเรียงเป็นรอ้ยแกว้ตามหัวขอ้ที่ก าหนด (ส านักงานราชบณัฑิตยสภา, 2554) ค าว่า เรียงความ
ตรงกับภาษาอังกฤษ ว่า “Essay” (พิมาน แจ่มจรสั, 2556,  น. 381) จากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งมีนกัการศกึษาไดอ้ธิบายความหมายของเรียงความ ดงันี ้

สุทิติ ขัตติยะ (2551,  น. 35) ไดก้ล่าวว่า เรียงความ คือ งานเขียนประเภทรอ้ยแก้ว
ชนิดหนึ่ง ซึ่งรอ้ยแกว้คืองานเขียนที่เลือกสรรถอ้ยค ามาผูกเป็นประโยคต่อเนื่องกนัจนเป็นขอ้ความ
ขนาดยาว ไม่มีการบงัคับจ านวนค าหรือสมัผัส รวมถึงเป็นพืน้ฐานของการเขียนรอ้ยแกว้ประเภท
อ่ืน ๆ ขณะที่  จันทรา พรมปาน (2565,  น. 15) ยังได้ระบุว่า เรียงความเป็นส่วนหนึ่งของ
องค์ประกอบการเขียนที่เป็นทางการและมีโครงสรา้ง  ประกอบด้วยย่อหน้าที่มีการจัดระเบียบ 
อย่างดีอย่างนอ้ยสามย่อหนา้ เรียงความตอ้งมีใจความส าคัญ มีการก าหนดหัวขอ้เฉพาะเจาะจง
หนึ่งหัวข้อที่จะท าการเขียน ซึ่งการเขียนเรียงความนั้นต้องมีแนวคิดหรือข้อมูลที่ชัดเจนเพียง
พอที่จะขยายความหัวขอ้ที่ตอ้งการเขียนงานเขียนดังกล่าวได้ นอกจากนี ้อรสุมา ถาวรสุขอนันต ์
(2559,  น. 18) ยังไดอ้ธิบายความหมายของเรียงความว่า เป็นงานเขียนที่ผูเ้ขียนเรียบเรียงเป็น
เรื่องราวต่อเนื่อง โดยอาศัยความรู ้ความคิด และประสบการณเ์ชื่อมโยงสมัพนัธก์นัอย่างมีเหตผุล 
ประกอบดว้ย ค าน า เนือ้เรื่อง และสรุป มีจดุประสงคเ์พื่อถ่ายทอดใหผู้อ่้านเกิดความรู ้ความเขา้ใจ
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งตามที่ผู ้เขียนต้องการ โดยมีการใช้ถ้อยค าภาษาที่สละสลวยถูกต้องตาม  
หลกัไวยากรณ ์

จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปความหมายของเรียงความได้ว่า เรียงความ คือ  
งานเขียนรอ้ยแก้วชนิดหนึ่งที่มีองค์ประกอบคือ ค าน า เนื ้อเรื่อง และสรุป เป็นงานเขียนที่เป็น
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พื ้นฐานการเขียนที่ เป็นทางการ ซึ่งต้องมีการก าหนดใจความส าคัญ  อีกทั้งผู้เขียนต้องมี  
การสืบคน้ขอ้มูลเพื่อน าเสนอความรู ้แนวคิด รวมถึงอาจน าเสนอความรูส้ึกของตนมาสู่งานเขียน 
ซึ่งการเขียนเรียงความนั้นตอ้งมีการใชภ้าษาที่เหมาะสมกับเนือ้หาของหัวขอ้ที่ตอ้งการจะเขียน 
อาจมีการใชก้ลวิธีการเขียน การเลือกใชค้ า การใชว้รรณศิลป์ต่าง ๆ เพื่อใหภ้าษาที่ใชใ้นการเขียน
เรียงความนัน้มีความสละสลวยและน่าอ่านมากย่ิงขึน้ 

4.2 ลกัษณะของเรียงความ 
การเขียนเรียงความผู้เรียนต้องมีความรู้ในเรื่องของลักษณะของเรียงความ  

เพื่อน าไปสู่การเขียนเรียงความให้ได้มาซึ่งผลงานเขียนที่สมบูรณ์ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งมีนกัการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2561), พิมาน แจ่มจรสั (2556,  น. 393-
394), วรวรรธน ์ศรียาภยั (2555,  น. 96-97) ไดอ้ธิบายลกัษณะของเรียงความ ดงันี ้

1. เรียงความเป็นงานเขียนที่เป็นเรื่องจริง เป็นขอ้เท็จจริงหรือความรูท้ี่ผูเ้ขียนคน้ควา้
จากแหลง่ขอ้มลูต่าง ๆ  

2. แม้เรียงความเป็นงานเขียนที่เป็นเรื่องจริง ไม่ใช่เรื่องจินตนาการ แต่หากมีการ
จินตนาการ ก็ตอ้งเป็นจินตนาการที่อยู่บนพืน้ฐานของขอ้เท็จจริง หรือจากประสบการณ์ในอดีต
ของตน หรือเรื่องราวของตนในอนาคต 

3. ผูเ้ขียนสามารถแทรกความคิด ความเห็น และความรูส้กึของตนในเรียงความได ้
4. เรียงความเป็นงานเขียนที่ตอ้งเลือกสรรถอ้ยค าภาษาที่ประณีต ใชส้  านวนโวหารที่

เหมาะสม ล าดบัความคิดอย่างสมเหตสุมผล 
5. เนือ้หาเรียงความที่เขียนตอ้งจบสมบรูณใ์นตวัเอง  
6. เรื่องที่น ามาเขียนเรียงความนัน้เป็นเรื่องที่เขียนเมื่อใดก็ได ้ผูอ่้านสามารถอ่านได้

ตลอดเวลา ไม่ลา้สมยั 
7. เรียงความอาจเกิดจากการไดร้บัมอบหวัเรื่องใหเ้ขียน หรือเกิดจากความตอ้งการที่

จะเขียนเรื่องนัน้ ๆ ของผูเ้ขียนก็ได ้
8. เรียงความต้องถูกต้องตามรูปแบบของเรียงความ คือ มีค าน า เนื ้อเรื่อง สรุป  

นอกจากนีย้งัตอ้งมีความงามในรูปแบบ คือ มีย่อหนา้ทกุครัง้เมื่อเปลี่ยนเรื่องใหม่  
9. มีกลวิธีการเขียนที่ดี คือ มีลกัษณะการเขียนที่เป็นตัวของตวัเอง กลา้แสดงความรู ้

ความคิดเห็นอย่างอิสระ ไม่ลอกเลียนแบบผูอ่ื้น 
จากที่กล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่าลกัษณะของเรียงความ คือ งานเขียนที่

เป็นขอ้เท็จจริง หรืออาจมีจินตนาการดว้ย แต่เป็นจินตนาการที่อยู่บนพืน้ฐานของโลกแห่งความ
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เป็นจริง ซึ่งเรื่องเรียงความที่จะเขียนนั้นเป็นเรื่องที่อาจได้รับมอบให้เขียนหรือเกิดจากความ
ต้องการของผู้เขียนที่ต้องการเขียนก็ได้ อีกทั้งต้องมีความถูกต้องตามรูปแบบของการเขียน
เรียงความ 

4.3 หลกัการเขียนเรียงความ 
การเขียนเรียงความได้อย่างมีคุณภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ของการเขียน  

เรียงความนัน้ ผูเ้ขียนจ าเป็นตอ้งมีความรูท้ั้งดา้นกระบวนการคิดและระเบียบแบบแผนการเขียน  
ที่ถูกต้อง ซึ่ งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและข้อมูลต่าง ๆ เก่ียวกับหลักการเขียนเรียงความ  
มนีกัการศกึษาไดก้ลา่วถึงหลกัการเขียนเรียงความ (กมลพทัธ ์โพธิ์ทอง, 2554,  น. 25) ดงันี ้ 

ผจงวาด พูลแก้ว และคณะ (2551,  น. 11) ได้อธิบายเก่ียวกับหลักการเขียน
เรียงความ ดงันี ้  

1. ก าหนดเรื่องที่จะเขียน เป็นการก าหนดเนื ้อหาของเรื่อง ผู้เขียนต้องมีความรู ้  
ความเขา้ใจโดยละเอียด เพื่อที่จะไดถ้่ายทอดความรู ้ความคิด สูผู่อ่้านไดเ้ป็นอย่างดี  

2. จัดระเบียบความคิด เป็นการล าดับเรื่องใหเ้ป็นขั้นตอน ละดับหัวขอ้ก่อน - หลัง  
ไม่วกวนและออกนอกประเด็น ซึ่งมีลกัษณะของการเรียงล าดับความคิด (ผจงวาด พูลแก้ว และ
คณะ, 2551: 10-11) ดงันี ้

2.1 ล าดบัตามเวลาหรือเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ก่อน - หลงั  
2.2 ล าดับตามเหตุผล โดยการกล่าวถึงเหตุก่อนหรือผลก่อนก็ได ้เป็นการล าดับ

เรื่องที่เนือ้เรื่องมีผลสืบเนื่องกนั หรือมีผลกระทบต่อกนั 
2.3 ล าดับตามความเข้าใจ โดยเริ่มที่ความเข้าใจง่าย ๆ ไปสู่ความเข้าใจที่

สลบัซบัซอ้น 
2.4 ล าดับตามทิศทางหรือสภาพภูมิศาสตร ์มักใชใ้นเนื ้อหาที่เก่ียวกับสถานที่  

การส ารวจทางวิทยาศาสตร ์เช่น ข่าวดิน ฟ้า อากาศ 
2.5 ล าดบัตามหลกัฐาน การด าเนินเรื่องจากหลกัฐานอา้งอิงไปสูข่อ้สรุป 

3. การใชภ้าษา การเลือกใชภ้าษาให้นั้นมีความส าคัญเป็นอย่างมาก ผู้เขียนต้อง
เลือกภาษาใหถู้กตอ้งและเหมาะสมกบักาลเทศะของเรื่องที่เขียน อีกทัง้ควรเลือกสรรค าที่มีความ
ไพเราะ มีความหมายชดัเจนไม่ก ากวม เพื่อผูอ่้านจะไดเ้ขา้ใจเรื่องเรียงความเป็นไปในความหมาย
เดียวกนักบัที่ผูเ้ขียนตอ้งการจะสื่อ 
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อรสุมา ถาวรสขุอนันต ์(2559,  น. 19) ไดก้ล่าวถึงหลกัการเขียนเรียงความว่าตอ้งมี
หลักการเขียนที่ชัดเจน ตรงตามประเด็นหรือหัวข้อที่ต้องการเขียน มีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน 
นอกจากนีผู้ว้ิจยัมีความคิดเห็นว่าการเขียนเรียงความควรตอ้งมีหลกัการเขียนเรียงความที่ดี ดงันี ้

1. มีเอกภาพ คือ เนือ้เรื่องมีเนื ้อหาเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่นอกเรื่อง  น าเสนอ 
เรื่องใดเรื่องหนึ่งเพียงอย่างเดียว หากจะเสนอเรื่องอ่ืน เรื่องที่น ามาน าเสนอต้องเก่ียวข้องหรือ
ส่งเสริมใหเ้รื่องเดิมเด่นชัดขึน้ หากเรียงความเรื่องนัน้ ๆ ขาดความเป็นเอกภาพ (เปลือ้ง ณ นคร , 
2512: 2) เนือ้หาเรียงความจะมีเรื่องต่าง ๆ ปนกนั เลา่เรื่องสบัสนจากเรื่องหนึ่งไปอีกเรื่องหนึ่ง  

2. มีสมัพนัธภาพ คือ เนือ้หามีความสมัพนัธต่์อเนื่องกนัตลอดทัง้เรื่อง ล าดบัประโยค
อย่างต่อเนื่องมีการเชื่อมความและใชค้ าที่ถูกตอ้งเหมาะสม ขอ้ความต่าง ๆ ด าเนินไปตามล าดับ 
ให้เนื ้อความต่อกันเหมือนกับลูกโซ่  อย่าให้เนื ้อความขาดห้วน และต้องมีความชัดเจน  
ไม่คลุมเครือ  มีการเรียบเรียงย่อหน้าอย่างเป็นระบบ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2561: 101,  
เปลือ้ง ณ นคร. 2512: 3)  

3. มีสารตัถภาพ คือ ความสมบูรณ์ของเนือ้หา มีเนือ้หาในแต่ละย่อหน้าที่สมบูรณ ์
คือ มีการเนน้ใจความส าคญั มีส่วนที่เป็นใจความส าคญั และมีพลความเสรมิใจความ ซึ่งพลความ
นัน้ตอ้งไม่เด่นกว่าใจความส าคญั   

เปลือ้ง ณ นคร (2512,  น. 1-2) กล่าวถึงหลักการของการเขียนเรียงความเพิ่มเติม
จากที่กล่าวไปข้างต้นว่า การเขียนเรียงความนั้นไม่มีหลักตายตัวอย่างคณิตศาสตร์หรือ
วิทยาศาสตร ์นอกจากจะตอ้งศึกษาหลกัการเขียนเรียงความใหช้ านาญแลว้ ก็อาจจะยงัไม่สามารถ
เขียนเรียงความออกมาให้ดีได้ เพราะเรียงความนั้นคือ “ศิลป์” ซึ่งต้องอาศัยความช านาญ  
แนวคิด อารมณ์ หรืออาจต้องอาศัยพรสวรรค์ความสามารถทางด้านศิลปะ ดังนั้น การเขียน
เรียงความจึงเป็นทัง้ศาสตรแ์ละศิลป์  

นอกจากนี ้เนื่องจากเรียงความคือพืน้ฐานของการเขียนรอ้ยแก้วประเภทอ่ืน ๆ เช่น 
บทความ สารคดี เป็นตน้ การเขียนเรียงความจึงจ าเป็นตอ้งยึดแนวทางและหลักการเขียนอย่าง
เครง่ครดั (สทุิติ ขตัติยะ, 2551,  น. 35)  

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่าหลกัการเขียนเรียงความ ผูเ้ขียนตอ้งมี
การวางแผนตัง้แต่การก าหนดเรื่องที่จะเขียน การจดัระเบียบความคิดเพื่อเรียบเรียงเนือ้หา การใช้
ภาษาให้เหมาะสมกับเนื ้อหาและกาลเทศะของเรียงความ เมื่อเขียนเรียงความแล้วการเขียน
เรียงความที่ดีตอ้งมีองคป์ระกอบการเขียนทีดี ไดแ้ก่ มีเอกภาพ มีสมัพันธภาพ และมีสารตัถภาพ 
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เนื่องจากการเขียนเรียงความเป็นพืน้ฐานของการเขียนรอ้ยแกว้ประเภทอ่ืน ๆ การเขียนเรียงความ
จึงตอ้งมีการยดึแนวทางตามหลกัการเขียนอย่างเครง่ครดั 

4.4 องคป์ระกอบของเรียงความ 
งานเขียนทุกชนิดจ าเป็นตอ้งมีองคป์ระกอบ แตกต่างกันไปตามชนิดของงานเขียน 

เรียงความจึงเป็นงานเขียนประเภทหนึ่งที่มีองค์ประกอบ ซึ่งจากการศึกษาองค์ประกอบของ 
การ เขี ยน เรีย งค วาม สาม ารถส รุป สาระส าคัญ ตามนั กการศึ กษ าแล ะนั ก วิ ช าการ  
(กมลพัทธ์ โพธิ์ทอง. 2554: 23-25, ฐิติพร สังขรัตน์. 2558: 22, ชัยนันท์ นันทพันธ์. 2526: 5-8, 
วรวรรธน ์ศรียาภัย. 2555: 101-102, อรสุมา ถาวรสุขอนันต์. 2559: 20-21) โดยมี องคป์ระกอบ
ของเรียงความมี 3 สว่น ดงันี ้

1. ค าน า เป็นส่วนแรกของเรียงความที่ใชเ้ปิดประเด็นเขา้สู่เนือ้เรื่อง ส่วนที่บอกให้
ผูอ่้านทราบว่าผูเ้ขียนจะเขียนเรื่องอะไรเพื่อใหค้นอ่านสนใจอ่านเรื่องต่อไป ซึ่งในสว่นนีม้กัใชว้ิธีการ
ต่าง ๆ ในการเขียน เช่น บอกผูอ่้านว่าเขียนเรื่องอะไร มีขอบเขตอย่างไร มีประโยชนอ์ย่างไรบา้ง 
หรือมีการเชิญชวนใหผู้อ่้านสนใจติดตามเนือ้หาที่จะกล่าวในล าดบัต่อไป ส่วนมากค าน าจะเขียน
เพียงย่อหนา้เดียว 

2. เนือ้เรื่อง คือ ส่วนที่ส  าคญัที่สดุ เพราะเนือ้เรื่องคือหวัใจของเป็นส่วนที่เสนอความรู ้
ขอ้เท็จจริง ขอ้คิด ทรรศนะ และประสบการณ์ของผูเ้ขียน ส่วนเนือ้เรื่องมีเนือ้หาที่ประกอบด้วย
ความคิดหลายประเด็น สามารถมีหลายย่อหน้า ส่วนมากจะเขียนแยกประเด็นละ 1 ย่อหน้า  
การเขียนเนือ้เรื่องตอ้งใชก้ลวิธีต่าง ๆ ใหผู้อ่้านสนใจติดตามอ่านเรียงความตลอดทัง้เรื่อง 

3. สรุป เป็นส่วนสุดทา้ยของเรียงความที่ผูเ้ขียนจะเนน้ความรูค้วามคิดหรือประเด็น
ส าคัญของเรื่องที่เขียนอีกครัง้หนึ่ง ย่อหน้าสรุปควรมีใจความกระชับ เสริมเรียงความใหม้ีคุณค่า
ยิ่งขึน้ ท าสรา้งความประทบัใจแกผู่อ่้าน สว่นมากเนือ้หาสว่นนีจ้ะมีย่อหนา้เดียว 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปเรื่ององคป์ระกอบของเรียงความไดว้่า เรียงความ
มีองคป์ระกอบ 3 ส่วน ไดแ้ก่ 1. ค าน า คือส่วนที่บอกใหผู้อ่้านทราบว่าผูเ้ขียนจะเขียนเรื่องอะไร  
2. เนื ้อเรื่อง คือ ส่วนที่ เสนอความรู้ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น และประสบการณ์ของผู้เขียน  
3. สรุป คือ สว่นที่ผูเ้ขียนเนน้ย า้ประเด็นส าคญัของเรียงความ 

4.5 ความสามารถในการเขียนเรียงความ 
การเขียนเรียงความไดอ้ย่างมีคุณภาพ ถูกตอ้งตามรูปแบบของการเขียนเรียงความ 

บรรลุตามวัตถุประสงคข์องการเขียน ผูเ้ขียนตอ้งมีความรูค้วามสามารถในการเขียนเรียงความ 
ผูเ้ขียนตอ้งมีความรู ้ดงันี ้
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จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง มีนักวิชาการและนักการศึกษา 
กลา่วถึงความสามารถในการเขียนเรียงความ ดงันี ้

กมลพัทธ์ โพธิ์ทอง (2554,  น. 30) กล่าวว่า ความสามารถในการเขียนเรียงความ 
หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมขอ้มูล ตัง้แต่การถ่ายทอดความคิด การเรียบเรียงประโยค 
และการใช้ไวยากรณ์การสื่อความหมายให้ผู้อ่านเข้าใจในสิ่งที่ผู ้เขียนต้องการถ่ายทอดตาม
วตัถุประสงคข์องผูเ้ขียนในขณะที่ ฐิติพร สังขรตัน ์(2558,  น. 18) กล่าวว่า การที่ผูเ้รียนสามารถ
เขียนเรียงความไดอ้ย่างถูกตอ้ง สมบูรณ์และเป็นไปตามหลกัการใชภ้าษาไทยที่ดีตามหัวเรื่องที่
ผู ้วิจัยก าหนดให้ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์การประเมินผลการเขียนเรียงความที่ผู ้วิจัยได้สรา้งขึน้ 
นอกจากนี ้ อรสุมา ถาวรสุขอนันต์. (2559: 6) ได้ให้ความหมายความสามารถในการเขียน
เรียงความว่า ความสามารถในการเรียบเรียงค า กลุ่มค า ประโยค ใหเ้ป็นเรื่องราวที่ถูกตอ้งตาม
อกัขรวิธีและรูปแบบการเขียนเรียงความ และตอ้งเรียบเรียงใหเ้กิดเอกภาพ สมัพันธภาพ สารตัถ
ภาพ เพื่อใหเ้รียงความมีความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั อีกทัง้สามารถสอดแทรกโวหารในการเขียน
ได ้เช่น บรรยายโวหาร พรรณนาโวหาร สาธกโซหาร อุปมาโวหาร จะก่อใหเ้กิดเป็นเรียงความที่
สมบรูณแ์บบยิ่งขึน้ 

นอกจากนีน้ักการศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษา ไดแ้ก่  กระทรวงศึกษาธิการ 
(2561,  น. 87), เปลือ้ง ณ นคร (2512,  น. 1), ฐิติพร สงัขรตัน์ (2558,  น. 18), ผจงวาด พูลแก้ว 
และคณะ (2551,  น.5), พิมาน แจ่มจรัส  (2556 ,  น. 389 -396) อรสุมา ถาวรสุขอนันต ์ 
(2559,  น. 6) ได้อธิบายความสามารถในการเขียนเรียงความซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า 
ความสามารถในการเขียนเรียงความ หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมขอ้มลู การเลือกสรร
สิ่งที่ตอ้งการ ตัง้แต่การถ่ายทอดความคิด การเรียบเรียงค า กลุ่มค า ประโยค และการใชส้  านวน
ภาษา ศิลปะในการเรียบเรียงภาษา การสื่อความหมาย ใหเ้ป็นเรื่องราวที่ถูกตอ้งตามอกัขรวิธี ซึ่ง
ผูเ้ขียนตอ้งมีความรูใ้นดา้นนัน้ ๆ จึงจะสามารถเขียนเรียงความไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็
ตามการเขียนเรียงความที่ดีตอ้งประกอบดว้ยไปดว้ยทัง้ความรูส้ึก ขอ้เท็จจริงและความคิดเห็น อีก
ทัง้ตอ้งมีการคน้ควา้จนมีความรู ้ความคิดในที่จะเขียนเป็นอย่างดี ตลอดจนใชก้ลวิธีทางดา้นการ
เขียนและการใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบัเรื่องที่เขียน รูจ้กัการเลือกสรรค า ส านวนโวหารต่าง ๆ เพื่อให้
เรียงความเกิดความสละสลวยน่าอ่าน อีกทั้งรูปแบบการเขียนเรียงความ ต้องมีความถูกต้อง 
ประกอบดว้ย  
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1. องคป์ระกอบของเรียงความมีความถกูตอ้งและครบถว้น ไดแ้ก่  
1) ค าน า ในการเขียนเรียงความ ค าน า มีความส าคัญมาก เป็นส่วนที่เริ่มต้น

ความคิดที่จะเขียน เป็นส่วนที่เขียนยากที่สุด ส่วนนีผู้เ้ขียนตอ้งมีวิธีการเขียนเพื่อชักชวนใหผู้อ่้าน 
อ่านเรื่องเรียงความของเราจนนจบ เนือ้เรื่อง สรุป  

2) เนื ้อ เรื่อง  เนื ้อหาของเนื ้อ เรื่องประกอบด้วย ข้อ เท็จจริง รายละเอียด  
ความคิดเห็น ส่วนเนื ้อเรื่องที่ ดีนอกจากให้ความรู้ผู ้อ่านแล้ว เนื ้อหาต้องให้ผู ้อ่านสนใจและ  
อยากอ่านเรื่องเรียงความจนจบ และเนือ้หาเป็นไปตามประเด็นท่ีตัง้ไว ้

3) สรุป การเขียนสรุปเป็นส่วนสุดท้ายที่ท าใหผู้อ่้านเกิดความเขา้ใจ ประทับใจ
เรื่องราวทัง้หมด ตอ้งมีการใชภ้าษา กลวิธีการเขียนลงทา้ยท่ีดี 

2. รูปแบบ คือ มีชื่อเรื่อง การย่อหน้า การเวน้วรรคตอนต่าง ๆ ความเป็นระเบียบ
เรียบรอ้ย 

3. ดา้นการใชถ้อ้ยค าภาษา คือ ใชภ้าษาไดถู้กตอ้งตรงตามความหมาย เหมาะสมกบั
กาลเทศะ และมีกลวิธีในการเขียนที่ดี 

สามารถสรุปไดว้่าความสามารถในการเขียนเรียงความ หมายถึง การสรา้งสรรคง์าน
เขียนชนิดหนึ่งอย่างถูกต้องตามรูปแบบของการเขียนเรียงความ มีองคป์ระกอบของเรียงความ
ครบถ้วน ซึ่งงานเขียนดังกล่าวเป็นงานเขียนที่ผู ้เขียนได้เสนอความรู้ ข้อเท็จจริง ความคิด 
ความรูส้กึของผูเ้ขียนมายงัผูอ่้าน โดยการเขียนงานเขียนเรียงความนัน้ตอ้งการใชก้ลวิธีการเขียนให้
เหมาะสมกบัเนือ้หา ใชภ้าษาอย่างถกูตอ้งและเหมาะสม 

4.6 การวดัประเมินความสามารถในการเขียนเรียงความ 
การประเมินผลถือเป็นกระบวนการส าคญั ที่แสดงใหเ้ห็นความสามารถในการเขียน

เรียงความว่ามีการพัฒนาหรือไม่ อย่างไร ซึ่งการประเมินเรียงความนั้นสามารถท าได้โดยการ
ตดัสินคณุค่าเป็นตวัเลขหรือสญัลกัษณ์ โดยประเมินตามเกณฑท์ี่ตัง้ไว ้จากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งมีนกัวิชาการและนกัการศึกษา ไดแ้ก่ แอสเกด และ เกเบรมาเรียม (Asgede & 
Gebremariam, 2023,  p. 8); จาคอป , 1981 อ้างถึ งใน กมลพัทธ์ โพ ธิ์ทอง (2554,  น. 34)  
กมลรตัน ์สิงหแ์ก้ว (2561,  น. 49-50), ฐิติพร สังขรตัน์ (2558,  น. 18), เปลือ้ง, 2512 อา้งถึงใน 
ฐิติพร สังขรตัน ์(2558,  น. 84), อรสุมา ถาวรสุขอนันต์ (2559,  น. 6) เสนอแนวทางการประเมิน
การเขียนเรียงความ ดงัตาราง 4 
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ตาราง 4 องคป์ระกอบการประเมินการเขียนเรียงความ 

นักวิชาการ 
 
 
องคป์ระกอบ 
ของงานเขยีน 

กมลรัตน ์สิงห์
แก้ว (2561,  น. 

49-50), 

ฐิติพร สงัขรัตน ์
(2558,  น. 18) 

เปลื้อง, 2512 
อ้างถึงใน ฐิติ
พร สงัขรตัน์ 

(2558,  น. 84) 

อรสุมา ถาวร
สุขอนันต ์

(2559,  น. 6) 

แอสเกดและเก
เบรมาเรียม 

(Asgede และ 
Gebremariam, 
2023,  p. 8) 

จาคอป, 1981 
อ้างถึงใน กมล
พัทธ ์โพธ์ิทอง 
(2554,  น. 34) 

1. เนือ้หาสาระ 1. เนือ้เรื่อง  1. เนือ้หา สาระ 
ไดแ้ก่ การมี
แนวคิดส าคญัท่ี
สอดคลอ้งกบัชื่อ
เรื่อง ชดัเจน 
และน่าสนใจ 

1. เนือ้เรื่อง โดย
ค านึงถึงแนวคิด 
การจดัล าดบั
ความคิด การ
ขยายความคิด
ใหช้ดัเจน โดย
แบ่งคะแนนเนือ้
เรื่องเป็น 40%  

1. ดา้นเนือ้หา 
2. ดา้นการเนน้
ขอ้คิดส าคญั 

1. เนือ้หา 1. ดา้นเนือ้หา 
2. ดา้นการเรียบ
เรียงความคิด 

2. การใชส้ านวน
ภาษา 

2. การใชส้ านวน
ภาษา 
 

2. ส านวนภาษา 
การใชถ้อ้ยค า 
ไดแ้ก่ การเขียน
สะกดค าได้
ถกูตอ้ง ใชค้ าได้
ตรงตาม
ความหมาย มี
การใชโ้วหารการ
เขียนไดอ้ย่าง
สละสลวย4. 
กลวิธีการ
น าเสนอ ไดแ้ก่ 
ความสามรถใน
การล าดบั
ความคิดไดอ้ย่าง
เหมาะสม มี
กลวิธีการเขยีนท่ี
หลากหลายไม่ 
ซ า้เดิม มีการ
ยกตวัอย่าง  
น าค าคม ค า
ประพนัธม์า
สอดแทรกได้
อย่างเหมาะสม 

2. การใชภ้าษา 
โดยพิจารณา
การใชค้ า การผกู
ประโยค การ
สรา้งย่อหนา้ท่ี
สมบรูณโ์ดยแบง่
คะแนนการใช้
ภาษา 40% 

3. ดา้นความคิด
สรา้งสรรค ์
4. ดา้นการใช้
ภาษา  
 

2. การเลือกและ
ใชภ้าษาและค า 
3. กลวิธีการ
เขียน 

2. ดา้นการใช้
ค าศพัท ์
3. ดา้นการใช้
ภาษา 
5. ดา้นกลไก
ภาษา 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

นักวิชาการ 
 
 
องคป์ระกอบ 
ของงานเขยีน 

กมลรัตน ์สิงห์
แก้ว (2561,  น. 

49-50), 

ฐิติพร สงัขรัตน ์
(2558,  น. 18) 

เปลื้อง, 2512 
อ้างถึงใน ฐิติ
พร สงัขรตัน์ 

(2558,  น. 84) 

อรสุมา ถาวร
สุขอนันต ์

(2559,  น. 6) 

แอสเกดและเก
เบรมาเรียม 

(Asgede และ 
Gebremariam, 
2023,  p. 8) 

จาคอป, 1981 
อ้างถึงใน กมล
พัทธ ์โพธ์ิทอง 
(2554,  น. 34) 

3. อกัขรวิธี  3. การสะกดค า   5. ดา้นอกัขรวิธี   
4. องคป์ระกอบ
ของเรื่อง 

4. องคป์ระกอบ
ของเรียงความ 

3. องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ การเขียน
ไดค้รบถว้นในทัง้
ส่วนของค าน า 
เนือ้เรื่อง และ
สรุปทา้ย และใน
แต่ละส่วนมี
ความสมัพนัธ์
และเป็นเอกภาพ 

3. รูปแบบ 
พิจารณาว่าท า
ไดถ้กูตอ้งตาม
รูปแบบการเขยีน
แต่ละชนิด เช่น 
บทความเรื่องสัน้ 
เรียงความ ย่อ
ความ โดยแบ่ง
คะแนนรูปแบบ 
10% 

6. ดา้น
องคป์ระกอบ 

3. องคป์ระกอบ  

 
จากตารางขา้งตน้สรุปไดว้่า ประเด็นการประเมินที่มีผูว้ิจัยและนักการศึกษาใชเ้พื่อ

ประเมินการเขียนเรียงความมีความคล้ายคลึงกันอยู่ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) เนื ้อหาสาระ  
2) การใชส้  านวนภาษา 3) อกัขรวิธี 4) องคป์ระกอบของเรื่อง จากการศึกษาขอ้มลูขา้งตน้ผูว้ิจยัได้
จึงน ามาปรบัให้สอดคล้องกับบริบทเนื ้อหา ได้เพิ่มประเด็นในการประเมินอีก 1 ประเด็น คือ  
ชื่อเรื่อง เนื่องจากในการจัดการเรียนรู้มีการตั้งชื่อเรื่องด้วย  จึงแบ่งประเด็นในการประเมิน
เรียงความออกเป็น 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1.ชื่อเรื่อง 2. เนื ้อหาสาระ 3. การใช้ส  านวนภาษา  
4. อกัขรวิธี 5. องคป์ระกอบของเรื่อง  

4.7 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเขียนเรียงความ 
4.7.1 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเขียนเรียงความในประเทศ 
กมลพัทธ์ โพธิ์ทอง (2554,  น. 83-85) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอน

ภาษาไทยโดยใชก้ลวิธี อาร ์อี เอ พี ที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการ
เขียนเรียงความของผูเ้รียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณและความสามารถในการเขียนเรียงความของผูเ้รียนที่เรียนโดยใชก้ลวิธีการ ์อี เอ พี 
หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองและ สงูกว่าผูเ้รียนที่เรียนดว้ยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05  
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ฐิติพร สังขรัตน์ (2558 ,  น. 167-169) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอนตามแนวคิดการถ่ายโยงการเรียนรูร้่วมกับทฤษฎีการเรียนรูจ้ากตัวแบบเพื่อสรา้งเสริม
ความสามารถในการเขียนเรียงความภาษาไทยของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  ผลการวิจัย
พบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการถ่ายโยงการเรียนรูร้่วมกบัทฤษฎีการเรียนรูจ้าก
ตวัแบบ เพื่อสรา้งเสริมความสามารถในการเขียนเรียงความภาษาไทยของนกัศกึษาระดบัปริญญา
บัณฑิต มีองค์ประกอบหลัก คือ หลักการ  วัตถุประสงค์ และกระบวนการเรียนการสอน 
กระบวนการเรียนการสอนมี 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นการสร้างประสบการณ์การเรียนรู ้  
ขั้นการเชื่อมโยงสู่ความคิด ขั้นการทบทวนเพื่อผลิตผลงาน ขั้นการปฏิบัติการทางการเขียน  
และขั้นการประเมินผลการเรียนตามเกณฑ์  2) ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน  
พบว่านกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิตมีความสามารถในการเขียนเรียงความภาษาไทยสงูขึน้กว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความพึงพอใจของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบณัฑิตที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการถ่ายโยงการเรียนรูร้่วมกบัทฤษฎี
การเรียนรู้จากตัวแบบเพื่ อสร้างเสริมความสามารถในการเขียนเรียงความภาษาไทย  
พบว่านกัศกึษามีความพงึพอใจภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

อรสุมา ถาวรสุขอนันต ์(2559,  น. 58-60) ไดศ้ึกษาผลของการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
กระบวนการจีแพสที่มีต่อ ความสามารถในการเขียนเรียงความและเจตคติต่อการเขียนของผูเ้รียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ได้รับการสอนโดยใช้
กระบวนการจีแพส มีความสามารถในการเขียนเรียงความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้
กระบวนการจีแพสมีเจตคติต่อการเขียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 

4.7.2 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเขียนเรียงความต่างประเทศ  
แอสเกตและเกเบรมาเรียม (Asgede & Gebremariam, 2023,  p. 1) ได้ศึกษาผล

ของการสะทอ้นตนเองท่ีมีต่อการพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน การเขียนเรียงความของนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรี ชาวเอธิโอเปีย โดยมีวตัถุประสงคก์ารวิจยั เพื่อศึกษาผลของการสะทอ้นตนเองที่
มีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน การเขียนเรียงความผ่านการเรียนรายวิชาการเขียน วิจยันีเ้ป็นวิจยัก่ึง
ทดลองแบบศึกษาหลายกลุ่มหมุนเวียนเข้ารับสิ่งทดลอง (counterbalanced design) กลุ่ม
ตัวอย่างคือนักศึกษาชายและหญิงจ านวน 47 คน อายุระหว่าง 19 – 22 ปี จากมหาวิทยาลัย  
Arba Minch ซึ่งการทดลองไดแ้บ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ จากนัน้ท า
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การทดลองโดยการจบัคู่เหมือน (Match sampling) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ 1) แบบสอบถาม
ค าถามปลายเปิด 2) แบบทดสอบการเขียนก่อนเรียน – หลังเรียน สถิติที่ใช้ ได้แก่ 1) ค่าเฉลี่ย  
2) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3) การวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบ 1 ตวัแปร (ANOVA) ผลการวิจัย
พบว่า การสะท้อนตนเองช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเขียนเรียงความสูงขึ ้น 
อย่างมีนยัส าคญั 

วิชายาวัลซาลาน (Vijayavalsalan, 2016,  p. 137) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับการใชแ้ผนผัง
ความคิดเพื่อเสริมสรา้งทักษะการเขียนเรียงความ ผลการวิจัยพบว่าการใชแ้ผนผังความคิดเพื่อ
วางแผนก่อนการเขียนเรียงความ ช่วยใหก้ารเขียนเรียงความนัน้มีประสิทธิภาพมากขึน้ อีกทัง้ช่วย
ใหร้ายวิชาการเขียนเรียงความนัน้มีความสนุกและเพลิดเพลินยิ่งขึน้ 

กรีนและคณะ (Green et al., 2021,  pp. 303-315) ได้ศึกษาเก่ียวกับการจัดการ
เรียนการสอนโดยใชห้ลักฐานเชิงประจักษ์ในการเขียนเรียงความ ผลการวิจัยพบว่าคะแนนการ
ทดสอบการเขียนเรียงความหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูโ้ดยใชห้ลักฐานเชิงประจักษ์สูงกว่า  
ก่อนเรียน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งพบว่าการท าวิจัยเก่ียวกับการเขียน
เรียงความทัง้ในประเทศและต่างประเทศมีเป็นจ านวนมาก ซึ่งส่วนใหญ่เป็นวิจยัเชิงทดลอง โดยใช้
รูปแบบ วิธีและเทคนิคที่หลากหลาย กลุ่มตัวอย่างคือผูเ้รียนปรากฏทัง้ในระดับชัน้ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา ไปจนถึงระดับอุดมศึกษา ผลการทดลองส่วนใหญ่พบว่างานวิจัยดังกล่าวสามารถ
พฒันาความสามารถในการเขียนเรียงความได ้ผูว้ิจัยจึงไดน้ าขอ้มลูที่ศึกษามาใชใ้นการออกแบบ
การด าเนินการวิจยัที่จะไดน้ าเสนอในบทที่ 3 ต่อไป 

 



 
  

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
1. การก าหนดประชากรและการสุม่กลุม่ตวัอย่าง 
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการศกึษาวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู  
4. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 
 

การก าหนดประชาการและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ป ระ ช าก รที่ ใ ช้ ใน ก า ร วิ จั ย ใน ค รั้ ง นี ้ เ ป็ น ผู้ เ รี ย น ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ที่  4  
โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห ์สิงหเสนี) ๒ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2567 จ านวน 16 หอ้ง มีผูเ้รียน
ทัง้หมด 480 คน 

การเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
กลุ่ ม ตั ว อ ย่ า งที่ ใช้ ใน ก า รวิ จั ย ค รั้ ง นี ้ เ ป็ น ผู้ เรี ย น ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ที่  4  

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห ์สิงหเสนี) ๒ ปีการศึกษา 2567 ที่เรียนวิชาภาษาไทย จ านวน 2 หอ้ง 
หอ้งละ 30 คน ซึ่งไดม้าจากวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม โดยพิจารณาเลือกหอ้งเรียนที่มีสายการเรียน
ศิลป์ - ค านวณเหมือนกัน จากนั้นสุ่มห้องเรียนเพื่อเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม จ านวน 30 คน  
และกลุม่ควบคมุ 1 กลุม่ จ านวน 30 คน 

 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย 
1. แผนการจัดการเรียนรู ้การปฐมนิเทศการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็น

ฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการและรูปแบบการเขียนจ านวน 1 หน่วย  
รวม 2 คาบ จ านวน 2 แผน 

2. แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกบัแนวการสอนเขียนแบบ
เนน้กระบวนการ จ านวน 4 หน่วย รวม 8 คาบ จ านวน 8 แผน 

3. แผนการจดัการเรียนรูก้ารสอนเขียนแบบปกติ 
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4. แบบวัดความสามารถในการเขียนเรียงความและเกณฑ์การประเมินการเขียน
เรียงความโดยใชว้ดัผลหลงัการจดัการเรียนรูค้รบทัง้ 4 หน่วย 

ขัน้ตอนการสรา้งและหาคณุภาพแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทาย 
เป็นฐานรว่มกบัแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ  

ผูว้ิจัยสรา้งแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอน
เขียนแบบเน้นกระบวนการ ส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โดยด าเนินขั้นตอนการสรา้ง
แผนการจดัการเรียนรู ้ดงันี ้

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในประเด็น 
ต่าง ๆ ดังนี ้สาระการเรียนรู ้ตัวชีว้ัด และจุดประสงคก์ารเรียนรูเ้พื่อน ามาก าหนดโครงสรา้งของ
แผนการจดัการเรียนรูแ้ละเลือกเนือ้หาที่จะน ามาใชใ้นการทดลอง 

2. ศกึษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน  
3. ก าหนดเนือ้หาที่ใชใ้นการท าแผนการจัดการเรียนรู ้โดยพิจารณาจากโครงสรา้ง

เนือ้หาตามหลกัสูตร เนือ้หาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งหัวขอ้
เรียงความในแต่ละหัวขอ้มีที่มาจากประเด็นทา้ทายในปัจจุบนั และเป็นเรื่องใกลต้วัที่ส่งผลกระทบ
ต่อผูเ้รียนในวัยระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน 
โดยพิจารณาความเหมาะสมของความยากง่ายของเนื ้อหากับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  
ใหม้ีความสอดคลอ้งกบัเวลาที่ใชใ้นการจดักิจกรรม ทัง้หมด 5 หน่วย แบ่งเป็นปฐมนิเทศจ านวน 1 
หน่วย ทดลองการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานจ านวน 4 หน่วย เมื่อทดลองจบแต่ละ
หน่วยผูเ้รียนจะไดผ้ลงานการเขียนเรียงความคนละ 1 ชิน้ ดงัตาราง 5 

ตาราง 5 แสดงรายละเอียดแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานรว่มกบัแนวการสอน
เขียนแบบเนน้กระบวนการ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

เนือ้หา จ านวนคาบ 

 ทดสอบก่อนเรียน 1 
1 ปฐมนิเทศการเรียนรูโ้ดยใชค้วามท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอน

เขียนแบบเนน้กระบวนการและรูปแบบการเขียน 
2 

2 เรียงความเรื่องรูเ้ท่าทนัโลกออนไลน ์ 2 
3 เรียงความเรื่องมารยาททางสงัคมนัน้ส าคญัไฉน 2 
4 เรียงความเรื่องคนรุน่ใหม่ไม่บลูล่ี 2 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

เนือ้หา จ านวนคาบ 

5 เรียงความเรื่องทิง้ขยะเพื่อรกัษ์โลก 2 
 ทดสอบหลงัเรียน 1 
 รวม 12 

 
4.จัดท าแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานจ านวน 4 หน่วย รวม 8 

คาบ คาบปฐมนิเทศ 1 หน่วย รวม 2 คาบ ทดสอบก่อนเรียน 1 คาบ และทดสอบหลงัเรียน 1 คาบ 
รวมทัง้หมด 12 คาบ แต่ละแผนการจดัการเรียนรูม้ีรายละเอียดขัน้การสอน ดงันี ้

คาบที่ 1 
1) จุดประกายความคิด เป็นขั้นตอนก าหนดหัวขอ้โดยใหเ้ห็นภาพรวมของงาน

เขียน โดยใชป้ระเด็นกวา้ง ๆ ซึ่งประเด็นก าหนดตอ้งเป็นเรื่องใกลต้วัผูเ้รียน เป็นประเด็นหรือปัญหา
ที่ผูเ้รียนมีส่วนเก่ียวขอ้ง หรือไดร้บัผลกระทบทั้งทางตรงและทางออ้ม เช่น ผูส้อนระดมสมองให้
ผู้เรียนชมวีดิทัศน์เก่ียวกับปัญหาการใช้สื่อสังคมออนไลน์ เรื่อง “ท าไมเราประจานกันบนโลก
ออนไลน:์ รูเ้ท่าทันสื่อ” จากนั้นให้ผูเ้รียนระดมสมองวิเคราะหว์ีดิทัศน์นั้นว่าพบปัญหาอะไรบา้ง 
ปัญหานัน้เก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียนหรือไม่อย่างไร  

2) ก าหนดประเด็นทา้ทาย เป็นการถามสิ่งที่ผูเ้รียนอยากรูเ้ก่ียวกับประเด็นจาก
ขัน้ตอนที่ 1 โดยใชก้ารถามค าถามส าคญัจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจบรบิทในมมุกวา้งของประเด็นงาน
เขียน และน าไปสู่ความทา้ทายหรือการระบุใจความส าคัญของงานเขียน  เช่น ผูเ้รียนสรุปผลที่ได้
จากการระดมสมองในขัน้จุดประกายงานเขียน ผูส้อนน าเสนอประเด็นค าถามส าคญัว่า “ผูเ้รียนจะ
แกปั้ญหาดังกล่าวอย่างไร” จากนัน้ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัก าหนดหัวขอ้การเขียนเรียงความใน
ประเด็นเก่ียวกบัสื่อสงัคมออนไลน ์โดยผูเ้รียนรว่มกนัตัง้ชื่อหวัขอ้งานเขียนใหเ้ป็นหวัขอ้เดียวกนั 

3) ประยุกต์ใช้เครื่องมือสารสนเทศในการค้นหาค าตอบของความท้าทาย  
(ในและนอกห้องเรียน) ใจความส าคัญและหัวขอ้จะได้มาจากขั้นตอนที่  2 ในขั้นตอนนีผู้ ้เรียน
จะต้องศึกษาค้นควา้เพื่อหาข้อมูลส าหรบัร่างงานเขียน เช่น หลังจากที่ผู ้เรียนร่วมกันสรุปและ  
เลือกหัวข้องานเขียน ให้ผู ้เรียนเริ่มสืบค้นข้อมูล ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพื่อออกแบบงานเขียน
เรียงความ ตามขัน้ตอน ดงันี ้
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3.1) การศึกษาคน้ควา้ ในขัน้ตอนนีผู้เ้รียนตอ้งก าหนดขอบเขตของงานเขียน 
ว่าตอ้งรูแ้ละหาขอ้มลูเก่ียวกบัอะไรบา้งเพื่อท าการเขียนเรียงความหวัขอ้ดงักลา่ว 

3.2) วิธีการหาขอ้มลูเพื่อเขียนงานเขียน เป็นขัน้ตอนที่ผูเ้รียนเริ่มสืบคน้ขอ้มลู
เพื่อออกแบบงานเขียนเรียงความจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เช่น การสมัภาษณ์ หอ้งสมุด ช่องทาง
ออนไลน ์เป็นตน้ โดยผูส้อนเป็นผูค้อยชีแ้นะแหล่งขอ้มูลที่มาสามารถเขา้ถึงและเชื่อถือได ้อีกทั้ง
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคน้หาขอ้มลูไดอ้ย่างเต็มความสามารถ 

3.3) แหล่งขอ้มูล ผูเ้รียนตอ้งระบุแหล่งที่มาของขอ้มูลว่าต้องหาขอ้มูลเพื่อ
น ามาเขียนเรียงความจากแหลง่ใด 

คาบที่ 2 
4.) แปลงความทา้ทายสูก่ารสรา้งสรรคง์านเขียน ในขัน้ตอนนีผู้เ้รียนน าขอ้มลูจาก

การออกแบบงานเขียนในขัน้ที่ 3 น ามาสูก่ารลงมือรา่งงานเขียนของตนเอง ในขัน้ตอนนีผู้เ้รียนตอ้ง
มีการน าเสนอโครงร่างงานเขียนผ่านเครื่องมือเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อรบัขอ้มูลยอ้นกลับจาก
เพื่อนและผูส้อน  

5.) ประเมินและเผยแพร่ผลงานเขียนเพื่อการพัฒนา เมื่อร่างงานเขียนแลว้ น า
ผลงานนัน้รบัการประเมินผลและขอ้เสนอแนะจากผูส้อน ในขัน้ตอนนีผู้เ้รียอาจมีการปรบัแกง้าน
เขียนตามค าแนะน าของผูส้อน เมื่อไดผ้ลงานที่ส  าเรจ็แลว้ 

5.1) เผยแพรต่วัอย่างผลงานผูเ้รียน โดยผูเ้รียนเผยแพรผ่ลงานของตนเอง 
5.2) เผยแพร่การสะท้อนคิดของผู้เรียน โดยผู้เรียนเป็นผู้เผยแพร่ผ่านช่อง

ทางการเผยแพรผ่ลงานของตนเองเช่น การบรรยายประกอบภาพการอปัโหลดในสื่อออนไลน ์
5. น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่สรา้งเสร็จแล้ว เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาปริญญา

นิพนธ์ เพื่อพิจารณาความถูกต้อง จากนั้นน าให้ผู ้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณาความ
สอดคล้องเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ้แล้วน าคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมา
ค านวณหาค่าเฉลี่ยของคุณภาพเครื่องมือ ผลการประเมินของแต่ละประเด็น มีค่าเท่ากับ 0.67-
1.00 ซึ่งถือว่ามีความสอดคล้อง นอกจากนี ้ผู ้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านได้เสนอแนะให้ปรับปรุง
รายละเอียดของกิจกรรมที่ระบใุนแผนการจดัการเรียนรูใ้หม้ีความละเอียดมากย่ิงขึน้ 

6. น าแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียน
แบบเน้นกระบวนการที่ปรบัปรุงแก้ไขแลว้ไปทดลองใชก้ับผูเ้รียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน 
บดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ๒ จ านวน 1 ห้องเรียน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการทดลอง เพื่อ
พิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมและระยะเวลาของแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้  
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ผลการทดลองพบว่าผู้เรียนบางคนไม่มีเครื่องมือสารสนเทศ ในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง  
ผูว้ิจยัไดป้รบัปรุงโดยการแจง้ผูเ้รียนล่วงหนา้ว่าใหน้ าเครื่องมือสารสนเทศมาใชใ้นการจดัการเรียนรู ้
และไดจ้ดัเตรียมเครื่องมือสารสนเทศใหผู้เ้รียนบางสว่นที่ไม่มีเครื่องมือสารสนเทศต่อไป 

7. ปรบัปรุงแกไ้ขแผนการจัดการเรียนรูต้ามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ และน าไปใช้
จรงิกบักลุม่ทดลองต่อไป 

ขัน้ตอนการสรา้งและหาคณุภาพแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวการสอนเขียนแบบปกติ 
1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในประเด็น 

ต่าง ๆ ดังนี ้สาระการเรียนรู ้ตัวชีว้ัด และจุดประสงคก์ารเรียนรูเ้พื่อน ามาก าหนดโครงสรา้งของ
แผนการจดัการเรียนรูแ้ละเลือกเนือ้หาที่จะน ามาใชใ้นการทดลอง 

2. ศกึษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวการเขียนปกติ 
3. ก าหนดเนือ้หาที่ใชใ้นการท าแผนการจัดการเรียนรู ้โดยพิจารณาจากโครงสรา้ง

เนือ้หาตามหลกัสูตร เนือ้หาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งหัวขอ้
เรียงความในแต่ละหัวขอ้มีที่มาจากประเด็นทา้ทายในปัจจุบนั และเป็นเรื่องใกลต้วัที่ส่งผลกระทบ
ต่อผูเ้รียนในวัยระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยพิจารณาความเหมาะสมของความยากง่ายของ
เนือ้หากบัผูเ้รียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 

4.จัดท าแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวการเขียนแบบปกติ ประกอบดว้ยขัน้สอน 
ดงันี ้

คาบที่ 1 
ขัน้น า  
1) ผู้เรียนเล่นเกมตอบค าถามก่อนเรียน เรื่อง การเขียนเรียงความ จาก

โปรแกรม Kahoot เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจและความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบัการเรียนเรื่องดงักลา่ว 
 2). ผูส้อนเชื่อมโยงกิจกรรมและน าเขา้สูเ่นือ้หาเรื่อง การเขียนเรียงความ 
ขัน้สอน 
3) ผูส้อนอธิบายเก่ียวกับการเขียนเรียงความ ผ่านสื่อน าเสนอ PowerPoint 

ในประเด็นดงัต่อไปนี ้
4) ขณะที่ผูส้อนอธิบายเรื่องการเขียนเรียงความ ก็จะมีการน าตวัอย่างต่าง ๆ 

มายกใหผู้เ้รียนเห็นภาพและเขา้ใจมากยิ่งขึน้ เช่น การเริ่มตน้เขียนบทน าดว้ยบทเพลงเพื่อดึงดูด
ความสนใจ การสรุปจบดว้ยค าขวญัเพื่อใหเ้ป็นที่จดจ าส าหรบัผูอ่้าน 
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5) ผูส้อนกล่าวสรุปประเด็นทัง้หมดเพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจแนวคิดหลกัของการ
พฒันางานเขียนประเภทเรียงความ 

ขัน้สรุป  
6) ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยเก่ียวกับเนื ้อหาเรื่อง การเขียนเรียงความ  และ

รว่มกนัสรุปความรูเ้รื่องการเขียนเรียงความ 
คาบที่ 2 

ขัน้น า 
1) ผู้เรียนรับชมวีดิทัศน์ เรื่อง “การเขียนเรียงความ” เพื่อทบทวนความรู้

เก่ียวกบัการเขียนงานประเภทเรียงความ 
2) ผู้สอนผู้ส อน เชื่ อม โยงเนื ้อหาในวี ดิ ทั ศน์ดั งกล่ าวเข้าสู่ บท เรียน  

เรื่อง การเขียนเรียงความ 
ขัน้สอน  
3) สอนอธิบายภาพรวมของเนือ้หาทั้งหมดและเชื่อมโยงเขา้กับเนือ้หาการ

เรียนการสอนในสปัดาหก์่อนหนา้ เพื่อเนน้ย า้ความเขา้ใจของผูเ้รียน 
4) ผูส้อนอธิบายเกณฑก์ารประเมินงานเขียนที่ใชส้  าหรบั กิจกรรมการเขียน

เรียงความ เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถก าหนดประเด็นในการเขียนได้อย่างชัดเจน และสรา้งสรรค์
ผลงานออกมาไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ 

ผู้สอนให้ผู้เรียนท ากิจกรรมการเขียนเรียงความ โดยให้ผู้เรียนลงมือเขียน
เรียงความ 

ขัน้สรุป  
5) ผูส้อนสรุปเนือ้หาเรื่องการเขียนเรียงความ พรอ้มทัง้ประเมินงานเขียนของ

ผูเ้รียน 
5. น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่สรา้งเสร็จแล้ว เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาปริญญา

นิพนธ์ เพื่อพิจารณาความถูกต้อง จากนั้นน าให้ผู ้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณาความ
สอดคล้องเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ้แล้วน าคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมา
ค านวณหาค่าเฉลี่ยของคุณภาพเครื่องมือ ผลการประเมินแต่ละประเด็น เท่ากับ 1.00 ซึ่งถือว่ามี
ความสอดคลอ้ง นอกจากนีผู้เ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่านไดเ้สนอแนะใหป้รบัปรุงรายละเอียดของกิจกรรม
ในแผนการจดัการเรียนรูใ้หม้ีความหลากหลายมากยิ่งขึน้  
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6. น าแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แนวการเขียนแบบปกติที่ปรบัปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช้กับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ๒ จ านวน 1 
ห้องเรียน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการทดลอง เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมและ
ระยะเวลาของแต่ละขัน้ตอนของการจัดการเรียนรู้ ผลการทดลองพบว่าเวลาในการท ากิจกรรมมี
ความไม่เพียงพอ ผูว้ิจยัจึงไดป้รบัปรุงโดยการเพิ่มเวลาการท ากิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัการจดัการ
เรียนรูใ้นการทดลองจรงิต่อไป 

7. ปรบัปรุงแกไ้ขแผนการจัดการเรียนรูต้ามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ และน าไปใช้
จรงิกบักลุม่ควบคมุต่อไป 

ขัน้ตอนการสรา้งและหาคณุภาพแบบวดัความสามารถในการเขียนเรียงความและเกณฑ์
การประเมิน 

1. ศึกษาวิธีการ แนวทางสรา้งแบบวัดความสามารถในการเขียนเรียงความและ
เกณฑก์ารประเมินการเขียนเรียงความ จากเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเขียนเรียงความ 

2. ศึกษาค าอธิบายรายวิชาการเขียน ท31203 กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย  
โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห ์สิงหเสนี) ๒ ศึกษาตัวชีว้ัดรายวิชา เพื่อน ามาใชใ้นการก าหนดเนือ้หา
ขอ้สอบอตันยัเพื่อวดัความสามารถในการเขียนเรียงความ 

3. สรา้งแบบวดัความสามารถในการเขียนเรียงความแบบอตันยั จ านวน 1 ขอ้ 
4. สรา้งเกณฑ์การเขียนเรียงความให้ครอบคลุมองค์ประกอบของความสามารถ  

ในการเขียนเรียงความที่ก าหนดไวใ้นงานวิจยั โดยจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง  
ซึ่งมีนักวิชาการ ได้แก่ แอสเกด และ เกเบรมาเรียม (Asgede & Gebremariam, 2023,  p. 8);   
จาคอป , (Jacob, 1981 อ้างถึงใน กมลพัทธ์ โพ ธิ์ทอง , 2554,  น. 34) กมลรัตน์ สิ งห์แก้ว  
(2561,  น. 49-50), ฐิติพร สังขรัตน์ (2558,  น. 18), เปลื ้อง, 2512 อ้างถึงใน ฐิติพร สังขรัตน ์
(2558,  น. 84), อรสุมา ถาวรสุขอนันต์ (2559,  น. 6) เสนอแนวทางการประเมินการเขียน
เรียงความ ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาปรับให้สอดคล้องกับบริบทของเนื ้อหาและช่วงวัยของผู้เรียน  
โดยแบ่งการประเมินออกเป็น 5 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) ชื่อเรื่อง 2) เนือ้หาสาระ 3) การใชส้  านวนภาษา 
4) อกัขรวิธี 5) องคป์ระกอบของเรื่อง ซึ่งมีรายละเอียดการใหร้ะดบัคะแนน ดงัตาราง 6 
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ตาราง 6  เกณฑก์ารประเมินการเขียนเรียงความ 

เกณฑก์าร
ประเมิน 

ระดับคะแนน รวม 
5 4 3 2 1  

ชื่อเร่ือง 

คะแนนเต็ม 3 คะแนน 

ชื่อเร่ืองมีความ
สอดคลอ้งกบั
ประเด็นส าคญั
ของเรื่อง และมี
การใชภ้าษาที่
ถกูตอ้ง เหมาะสม
ตามหลกัการใช้
ภาษาไทย 

ชื่อเร่ืองมีความ
สอดคลอ้งกบั
ประเด็นส าคญั
ของเรื่อง แต่มีการ
ใชภ้าษาที่ไม่
ถกูตอ้ง หรือไม่
เหมาะสมตาม
หลกัการใช้
ภาษาไทย 

ชื่อเร่ืองไม่มี
ความ
สอดคลอ้งกบั
ประเด็น
ส าคญัของ
เร่ือง และมี
การใชภ้าษาที่
ไม่ถกูตอ้งและ
ไม่เหมาะสม
ตามหลกัการ
ใชภ้าษาไทย 

 

เนือ้หา
สาระ 

เนือ้หามี
ความสมัพนัธก์บั
ประเด็นที่ก าหนด 
มีลกัษณะ
เรียงความที่ดี 
ประกอบดว้ย  
สมัพนัธภาพ  
สารตัถภาพ และ
เอกภาพ 

 เนือ้หามี
ความสมัพนัธก์บั
ประเด็นที่ก าหนด 
มีลกัษณะ
เรียงความที่ดี
เพียง 2 ลกัษณะ 
เช่น มี
สมัพนัธภาพ และ
เอกภาพ แต่ไม่มี
สารตัถภาพ 

 เนือ้หามี
ความสมัพนัธก์บั
ประเด็นที่ก าหนด 
มีลกัษณะ
เรียงความที่ดี
เพียง 1  
ลกัษณะ เช่น มี
สมัพนัธภาพ แต่
ไม่มีเอกภาพและ
สารตัถภาพ 

เนือ้หามี
ความสมัพนัธก์บั
ประเด็นที่ก าหนด 
แต่ไม่มีลกัษณะ
เรียงความที่ดี      

เนือ้หาไม่มี
ความสมัพนัธ์
กบัประเด็นที่
ก าหนด และ  
ไม่มีลกัษณะ
เรียงความที่ดี      

 

การใช้
ส านวน
ภาษา 

- ประโยคสื่อ
ความหมายได้
ชดัเจน มีการ
เลือกใชภ้าษาใน
การเขียนไดอ้ย่าง
ถกูตอ้งเหมาะสม  
- มีการใชก้ลวิธีใน
การเขียนที่
น่าสนใจในแต่ละ
องคป์ระกอบของ
เรียงความ (เช่น มี
การตัง้ค าถาม มี
การใชภ้าพพจน ์
เป็นตน้) 

- ประโยคสื่อ
ความหมายได ้มี
การเลือกใชภ้าษา
ในการ เขียน
เหมาะสม มีกลวิธี
ในการเขียนที่
น่าสนใจใน
องคป์ระกอบของ
เรียงความ 1-2 
องคป์ระกอบ 

- ประโยคสื่อ
ความหมายได ้แต่
เลือกใชภ้าษาใน
การเขียนไม่
เหมาะสม  
 มีกลวิธีในการ
เขียนที่น่าสนใจใน
องคป์ระกอบของ
เรียงความ 1-2 
องคป์ระกอบ 

- ประโยคสื่อ
ความหมายได ้แต่
เลือกใชภ้าษาใน
การเขียนไม่
เหมาะสม และไม่
มีกลวิธีการเขียนที่
น่าสนใจ 

- ประโยคไม่
สามารถสื่อ
ความหมายได ้
มีการใชภ้าษา
ในการเขียนไม่
ถกูตอ้ง
เหมาะสม 
และไม่มีกลวิธี
ในการเขียนที่
น่าสนใจ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

เกณฑก์าร
ประเมิน 

ระดับคะแนน รวม 
5 4 3 2 1  

อักขรวิธี 

คะแนนเต็ม 2 คะแนน 

ไม่มีการเขียน
สะกดค าผิด หรือ
มีการเขียนสะกด
ค าผิด 1 -2 ค า 
(ถา้ค าซ า้นบัเป็น 
1 ค า) และไม่มี
การฉีกค า 

มีการเขียน
สะกดค าผิด 3 
ค าขึน้ไป (ถา้
ค าซ า้นบัเป็น 
1 ค า) หรือมี
การฉีกค า 

 

องคป์ระกอบ
ของเร่ือง 

มีองคป์ระกอบ
ของเรียงความ
ครบถว้น 
ประกอบดว้ย ค า
น า เนือ้เร่ือง สรุป 
เนือ้หาของแต่ละ
องคป์ระกอบท า
หนา้ที่ไดถ้กูตอ้ง 
และมีความยาว
เป็นไปตามที่
ก าหนด 

มีองคป์ระกอบ
ของเรียงความ 2 
จาก 3 
องคป์ระกอบ 
เนือ้หาของแต่ละ
องคป์ระกอบท า
หนา้ที่ไดถ้กูตอ้ง 
และมีความยาว
เป็นไปตามที่
ก าหนด 
 

มีองคป์ระกอบ
ของเรียงความ 2 
จาก 3 
องคป์ระกอบ 
เนือ้หาของแต่ละ
องคป์ระกอบท า
หนา้ที่ไม่ถกูตอ้ง 
แต่มีความยาว
เป็นไปตามที่
ก าหนด 
 

มีองคป์ระกอบ
ของเรียงความ 2 
จาก 3 
องคป์ระกอบ 
เนือ้หาของแต่ละ
องคป์ระกอบท า
หนา้ที่ไม่ถกูตอ้ง 
และมีความยาว
ไม่เป็นไปตามที่
ก าหนด 
 

ไม่มีการ
จ าแนก
องคป์ระกอบ
ของเรียงความ
ที่ชดัเจนและมี
ความยาวไม่
เป็นไปตามที่
ก าหนด 
 

 

 
เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 
   คะแนน     ระดับคุณภาพ 

  16 – 20         ดีมาก  

  14 – 15         ดี 

  12 – 13         พอใช ้

  ต ่ากว่า 12         ควรปรบัปรุง 
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5. น าแบบวดัความสามารถในการเขียนเรียงความและเกณฑก์ารประเมินการเขียน
เรียงความขึน้เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการเขียนเรียงความจ านวน 2 ท่าน และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการ
วดัและประเมินผลจ านวน 1 ท่าน เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา ความถูกตอ้งในการใช้
ภาษา จากนัน้ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

6. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนเรียงความและเกณฑ์การประเมิน
การเขี ยน เรีย งความที่ ป รับป รุงแล้ว ไปทดลอง ใช้กั บ นั ก เรียน ชั้นมั ธยมศึ กษ าปี ที่  4  
โรงเรียนนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ๒ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1 ห้อง โดยน าผลงาน 
การเขียนเรียงความมาถ่ายส าเนาผลงาน ผูว้ิจัยตรวจดว้ยตนเองและเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 2 คน 
เพื่อใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท์ี่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ จากนัน้น าคะแนนที่ไดม้าค านวณหา
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียรส์ัน (Pearson product - moment correlation coefficient) 
พบว่าค่าความเชื่อมั่นของเกณฑก์ารประเมินความสามารถในการเขียนเรียงความ 0.86  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบแผนการทดลอง 
การวิจัยในครั้งนี ้ เป็นการวิจัยแบบกึ่ งทดลอง  (Quasi experimental design)  

แบบแผน  2 กลุ่ ม วัดก่ อน และหลั งและมี กลุ่ ม ควบคุม  แ ต่ ไม่ มี ก ารสุ่ ม แบบสมบู รณ ์
(Nonrandomized control group pretest-posttest design) (อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล , 2562 ,   
น. 145) ดงัตาราง 7 

ตาราง 7 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม วัดผลก่อนทดลอง ทดลอง วัดผลหลังทดลอง 
Group 1 Obs1 Tx Obs2 

Group 2 Obs1 - Obs2 

หมายเหตุ. จาก การวิจัยทางการศึกษา :แนวคิดและการประยุกต์ใช้ โดย อิทธิพัทธ ์ 
สวุทนัพรกลู, 2562, 

Group 1  แทน  กลุม่ทดลอง 
Group 2  แทน  กลุม่ควบคมุ 
Obs1 แทน    การทดสอบก่อนการทดลอง 
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Obs2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง 
Tx   แทน การจดัการกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน 
 

การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
1. ท าการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบวัดความสามารถในการเขียนเรียงความกับ  

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
2. ด าเนินการสอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โดยผูว้ิจัยเป็นผู้ด  าเนินการสอน

ตามแผนการจดัการเรียนรู ้รวม 10 คาบ ๆ ละ 50 นาท ี
3. ท าการทดสอบหลงัเรียนโดยใชแ้บบวัดความสามารถในการเขียนเรียงความกับกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคมุ  
4. ตรวจแบบทดสอบ แลว้น าคะแนนที่ไดม้าวิเคราะหโ์ดยใชว้ิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบ

สมมติฐาน 
6. เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่

ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ระบวนการการใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน ก่อนและหลงัการทดลอง 
โดยใชส้ถิติ dependent t-test 

7. เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 
หลังเรียนระหว่างที่ได้รบัการสอนโดยใช้กระบวนการการเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐาน  
กบัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ โดยใชส้ถิติ independent t-test 

8. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
8.1 สถิติพืน้ฐาน 

8.1.1 การหาค่าเฉลี่ย (Mean)  
8.1.2 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

8.2 สถิติที่ใชต้รวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
8.2.1 การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งความเหมาะสมของแบบวดัความสามารถใน

การเขียนเรียงความและเกณฑก์ารประเมิน  
8.2.2 การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความสามารถในการเขียนเรียงความ

และเกณฑก์ารประเมินโดยค านวณหาค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั (Pearson product 
- moment correlation coefficient)   
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8.3 สถิติที่ใชท้ดสอบสมมติฐาน 
8.3.1 เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียน
แบบเนน้กระบวนการระหว่างก่อนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ dependent t-test  

8.3.2 เป รียบ เที ยบความสามารถในการเขี ยน เรีย งความของนัก เรียน 
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอน
เขียนแบบเน้นกระบวนการกับการจัดการเรียนรู้โดยใชแ้นวการสอนเขียนแบบปกติ โดยใชส้ถิติ 
independent t-test 
 



 
  

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจยัเรื่องผลการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียน
แบบเนน้กระบวนการที่มีต่อความสามารถในการเขียนเรียงความ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 
วิเคราะหผ์ลได ้ดงันี ้

สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
ผูว้ิจยัใชส้ญัลกัษณใ์นการวิเคราะหข์อ้มลูและแปลความหมายของผลการวิเคราะหข์อ้มลู 

ดงันี ้
n   แทน จ านวนนกัเรียน 
X̅   แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุม่ทดลอง 
S.D.  แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
p-value  แทน ค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
ผลการวิเคราะหข์อ้มลูในครัง้นี ้ผูว้ิจยัขอน าเสนอขอ้มลู ดงันี ้

1. ผลการวิเคราะหค่์าสถิติพืน้ฐานของตวัแปร 
2. ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

1. ผลการวิเคราะหค์่าสถิติพืน้ฐานของตัวแปร 
แการวิเคราะหผ์ลการประเมินส่วนนีจ้ะน าเสนอค่าสถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ยและ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการเขียนเรียงความของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคมุ ดงัแสดงในตาราง 8 

ตาราง 8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการเขียนเรียงความของกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ตวัแปรตาม 

กลุ่มทดลอง (n = 30) กลุ่มควบคมุ (n= 30) ความแตกต่างของ
คะแนนที่เพิ่มขึน้
ของกลุ่มตวัอย่าง
และกลุ่มควบคมุ 

ทดสอบก่อน
เรียน 

ทดสอบหลงั
เรียน 

คะแนนที่
เพิ่มขึน้ 

ทดสอบก่อน
เรียน 

ทดสอบหลงั
เรียน 

คะแนนที่
เพิ่มขึน้ 

X̅ S.D. X̅ S,D, S.D. �̅� S.D. X̅ S.D. S.D. 
ความสามารถใน
การเขียนเรียงความ 

8.57 2.01 15.93 2.03 7.36 8.73 3.83 12.6 2.88 3.87 3.49 
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จากตาราง 8 พบว่า ความสามารถในการเขียนเรียงความของกลุ่มทดลองก่อนและ
หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.57 และ 15.93 ตามล าดับ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 
กลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 2.01 และ 2.03 ตามล าดับ ส่วนกลุ่มควบคุม 
มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเขียนเรียงความก่อนและหลงัเรียนเท่ากบั 8.73 และ 12.6 
ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนเรียนและหลงัเรียนเท่ากบั 3.83 และ 2.88 ตามล าดบั 

จากขอ้มูลขา้งตน้ จะเห็นว่าคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเขียนเรียงความ
ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้เท่ากับ 7.36 ส่วนกลุ่มควบคุมนั้นมี
คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้ 3.87 แสดงใหเ้ห็นว่ากลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู้
โดยในความทา้ทายเป็นฐานร่วมกับแนวการการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการและการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชแ้นวการสอนเขียนแบบปกติ พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการ
เขียนเรยีงความสงูกว่าก่อนเรียน  

นอกจากนี ้คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเขียนเรียงความก่อนเรียนและ  
หลงัเรียนของกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้สงูกว่าคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเขียน
เรียงความก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุม่ควบคมุเท่ากบั 3.49 

2. ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยการเปรียบเทียบตามสมมติฐานที่

ผูว้ิจยัก าหนด 2 ขอ้ ดงันี ้
2.1 สมมติฐานขอ้ที่ 1 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้

ความทา้ทายเป็นฐานร่วมกบัแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการมีความสามารถในการเขียน
เรียงความหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

      จากสมมติฐานขา้งตน้ผูว้ิจัยเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกับ 
แนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการก่อนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ dependent t-test ดัง
ตาราง 9 
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ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 
4 ที่ ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้น
กระบวนการกอ่นและหลงัเรียน 

กลุ่มตวัอย่าง n 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t 
p-

value. X̅ S.D. X̅ S.D. 
กลุ่มทดลอง 30 8.57 2.01 15.93 2.03 18.843 <0.001 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตาราง 9 พบว่าความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่  4 ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ความท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียน  
แบบเน้นกระบวนการมีความสามารถในการเขียนเรียงความหลัง เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยมีค่าความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 7.36 ส่วนเบี่ยงเบน
ม าต รฐ าน ของค ะแนน ก่ อน เรีย น แล ะหลั ง เรี ย น เท่ ากั บ  2.01 แ ล ะ  2.03 ต ามล าดั บ  
ค่า t เท่ากบั 18.843   
                2.2 สมมติฐานขอ้ที่ 2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
ความทา้ทายเป็นฐานร่วมกบัแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการมีความสามารถในการเขียน
เรียงความสงูกว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวการสอนเขียนแบบปกติ 

จากสมมติฐานขา้งตน้ผูว้ิจัยเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 หลงัเรียนระหว่างที่ไดร้บัการสอนโดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกบั
แนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวการสอนเขียนแบบปกติ 
โดยใชส้ถิติ independent t-test ดงัตาราง 10 
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ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 
4 ที่ ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้น
กระบวนการและความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
แนวการสอนเขียนแบบปกติ 

การทดสอบ กลุ่มตวัอย่าง n �̅� S.D. t p-value. 
หลงัเรียน 

 
ทดลอง 30 15.93 2.03 

5.174 <0.001 
ควบคมุ 30 12.60 2.88 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

จากตาราง 10 พบว่าความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนที่ไดร้บัการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ความท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
มีความสามารถในการเขียนเรียงความหลัง เรียน สูงกว่านักเรียนที่ ได้รับการจัดการเรียนรู  ้
โดยใชแ้นวการสอนเขียนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ค่า t เท่ากบั 5.174  



 
  

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี ้ เ ป็ น วิ จั ย แ บ บ กึ่ ง ท ด ล อ ง  (Quasi experimental design)  
แบบแผน 2 กลุ่มวัดก่อนและหลังและมีกลุ่มควบคุม  เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
ความท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการที่มีต่อความสามารถ  
ในการเขียนเรียงความของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 สรุปสาระส าคญัและผลการวิจยัได ้ดงันี ้

 

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปีที่ 4 ที่ได้รบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้น
กระบวนการระหว่างก่อนและหลงัเรียน 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 4 ที่ได้รบัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้น
กระบวนการหลงัเรียนกบัแนวการสอนเขียนแบบปกติ  

 

สมมติฐานในการวิจัย 
1. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน

ร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการมีความสามารถในการเขียนเรียงความหลัง 
เรียนสงูกว่าก่อนเรียน 

2. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ความทา้ทายเป็นฐาน
ร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการมีความสามารถในการเขียนเรียงความหลงัเรียน 
สงูกว่านกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวการสอนเขียนแบบปกติ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 ป ระช าก รที่ ใช้ ใน ก ารวิ จั ย ใน ค รั้งนี ้ เป็ น นั ก เรี ย น ชั้ น มั ธ ยม ศึ กษ า ปี ที่  4  

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ๒ ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 16 ห้อง มี
นกัเรียนทัง้หมด 480 คน ซึ่งจดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ 
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กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั 
กลุ่ ม ตั วอย่ า งที่ ใช้ ใน ก ารวิ จั ย ค รั้งนี ้ เป็ น นั ก เรี ย น ชั้ น มั ธยม ศึ กษ าปี ที่  4  

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) ๒ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ที่เรียนวิชาการเขียน 
จ านวน 2 หอ้ง หอ้งละ 30 คน ซึ่งไดม้าจากวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) 
จากนั้นสุ่มห้องเรียนเพื่อเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม  
จ านวน 30 คน 

2. ระยะเวลาในการวิจยั 
การวิจัยในครั้งนี ้ด  า เนิ นการเก็บข้อมูลในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2567  

จ านวน 12 คาบ คาบละ 50 นาที โดยผูว้ิจยัเป็นผูจ้ดัการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
3. เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจยั 

เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี  ้ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 ในประเด็นต่าง ๆ ดังนี ้สาระการเรียนรู ้ตัวชีว้ัด และจุดประสงคก์ารเรียนรูเ้พื่อ
น ามาก าหนดโครงสรา้งของแผนการจัดการเรียนรูแ้ละเลือกเนือ้หาที่จะน ามาใชใ้นการทดลอง  
ศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน และแนวการ
สอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ ตลอดจนการก าหนดเนือ้หาที่ใชใ้นการท าแผนการจัดการเรียนรู ้
โดยพิจารณาจากโครงสรา้งเนือ้หาตามหลกัสูตร เนือ้หาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ซึ่งหวัขอ้เรียงความในแต่ละหวัขอ้มีที่มาจากประเด็นทา้ทายในปัจจุบนั และเป็น
เรื่องใกลต้วัที่สง่ผลกระทบต่อผูเ้รียนในวยัระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 และกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้
ความท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ โดยพิจารณาความ
เหมาะสมของความยากง่ายของเนือ้หากับผูเ้รียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ใหม้ีความสอดคลอ้งกับ
เวลาที่ใชใ้นการจดักิจกรรม  

4. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
4.1 แผนการจัดการเรียนรู ้การปฐมนิเทศการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็น

ฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการและรูปแบบการเขียนจ านวน 1 หน่วย  
รวม 2 คาบ 

4.2 แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานรว่มกบัแนวการสอนเขียนแบบ
เนน้กระบวนการ จ านวน 4 หน่วย รวม 8 คาบ 

4.3 แผนการจดัการเรียนรูก้ารสอนเขียนแบบปกติ จ านวน 4 หน่วย รวม 8 คาบ 
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4.4 แบบวัดความสามารถในการเขียนเรียงความและเกณฑ์การประเมินการเขียน
เรียงความโดยใชว้ดัผลหลงัการจดัการเรียนรูค้รบทัง้ 4 หน่วย 

5. การวิเคราะหข์อ้มลู 
5.1 เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความ ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียน
แบบเนน้กระบวนการ ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใชส้ถิติ dependent t-test 

5.2 เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรียงความของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 4 หลงัเรียนระหว่างที่ไดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน 
กบัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ โดยใชส้ถิติ independent t-test 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. ความสามารถในการเขียนเรียงความของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการ

จัดการเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการมี
ความสามารถในการเขียนเรียงความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 

2. ความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ความท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ 
มีความสามารถในการเขียนเรียงความหลงัเรียนสงูกว่านกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้นว
การสอนเขียนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 

อภปิรายผลการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี ้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง เพื่ อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

ความท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการที่มีต่อความสามารถ  
ในการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รบัการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ความท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ  
มีความสามารถในการเขียนเรียงความหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 และมีความสามารถในการเขียนเรียงความหลงัเรียนสูงกว่านักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรู้
แบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไวแ้ละสอดคลอ้งกับ
ผลการวิจยัของมอโรล (Morrow, 2014) ที่ไดศ้ึกษาผลการจัดการเรียนรูใ้ชค้วามทา้ทายเป็นฐานที่
มีต่อการสอนเขียนโน้มน้าวใจ ผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน
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สามารถพัฒนาทักษะการเขียนโน้มน้าวใจผ่านการใชค้วามทา้ทายที่ผูเ้รียนเลือกหัวขอ้ที่มีความ
เก่ียวขอ้งกบัตนเองและใชก้ารเขียนเพื่อสรา้งแนวทางแกไ้ขความทา้ทายที่เกิดขึน้ การจดัการเรียนรู้
โดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานนอกจากจะพัฒนาทกัษะการเขียนโนม้นา้วใจแลว้ ยงัพบว่าผูเ้รียนได้
พัฒนาทกัษะที่ส  าคัญในการท างานเป็นทีม ความคิดริเริ่ม และความคิดสรา้งสรรคอี์กดว้ย อีกทัง้
ยังสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของจรรยา ชุ่มใจรกั (2566, 64) ที่พบว่านักเรียนที่ไดร้บัการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชแ้นวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการร่วมกับเทคนิค SCAMPER มีความสามารถ
ในการเขียนเชิงสรา้งสรรคห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่าการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้ความทา้ทายเป็นฐานร่วมกับ
แนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ สามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการเขียน  
เรียงความได ้เนื่องจากเหตผุล ดงันี ้ 

1.1 การน าการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานมาใชใ้นการพฒันา
ความสามารถในการเขียนโดยใชป้ระเด็นปัญหาและการเชื่อมโยงประสบการณ์จริงเก่ียวกับสิ่งที่
เกิดขึน้รอบตวัของผูเ้รียนเป็นหวัขอ้ในการเขียนเรียงความ จะช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนอยากรู ้และเกิด
แรงจูงใจใหผู้เ้รียนเป็นผูล้งมือเขียนงานเขียนที่เกิดจากความทา้ทาย อีกทั้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
สะท้อนการเรียนรูแ้ละเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง  
โดยผูเ้รียนตอ้งมีความรบัผิดชอบในการลงมือสรา้งสรรคง์านเขียนใหส้  าเร็จ ผ่านการใชเ้ทคโนโลยี
ในชีวิตประจ าวนัในการศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูในเรื่องต่าง ๆ จนน าไปสูง่านเขียนที่ส  าเรจ็ ดงัที่ เคเตอร ์
และ นิโคล (Cator & Nichols, 2008,  p. 1) ไดอ้ธิบายว่า หลกัการส าคญัของการจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน คือ การลงมือปฏิบติัจรงิ โดยผูเ้รียนตอ้งมีความรบัผิดชอบในการลงมือท า
บางสิ่งบางอย่างใหป้รากฏ ผ่านการใชเ้ทคโนโลยีในชีวิตประจ าวันในการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกับ
หวัขอ้เรื่องที่ทา้ทาย สอดคลอ้งกบัที่ พิชา ประจุศิลป์ (2560, 115) ไดก้ล่าวไวว้่า การจดัการเรียนรู้
โดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน จะท าใหผู้เ้รียนมีความรบัผิดชอบต่อการเรียนมากขึน้เพราะการเรียนรู้
บนความท้าทายเป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่ผู ้เรียนจะต้องรบัผิดชอบต่อการเรียนรูข้องตนเองจน
น าไปสูก่ารสรา้งงานเขียนเรียงความจนส าเรจ็ 

1.2 แนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ เป็นการสอนที่เนน้กระบวนการ
ในการเขียนซึ่งผูเ้รียนไม่เพียงแต่ไดร้บัการสอนเขียนเพื่อใหไ้ดผ้ลงานเท่านัน้ แต่ยงัมีโอกาสเรียนรู้
กระบวนการในการสรา้งสรรค์ผลงานเขียนให้มีคุณภาพ ท าให้ผู ้เรียนได้ฝึกทักษะในการเขียน
เรียงความ ผ่านการวางโครงเรื่อง การใหผ้ลสะทอ้นกลับ การตรวจทาน การแก้ไข ตลอดจนการ
แสดงความคิดเห็น ต่องานของผู้ อ่ืน  เพื่ อน าไปสู่การพัฒนางานเขียนให้ออกมาดีที่ สุด   
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ดังที่  ทิศนา แขมมณี (2564) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการเขียนแบบเน้นกระบวนการมี 3 ขั้น ได้แก่  
1) ขั้นก่อนเขียนเป็นขั้นรวบรวมขอ้มูลและเรียบเรียงขอ้มูลที่จะน าไปเขียน 2) ขั้นร่างงานเขียน  
และ 3) ขั้นปรับปรุงแก้ไข เป็นขั้นที่ผู ้เรียนอ่านร่างงานเขียน และอภิปรายเก่ียวกับเนื ้อหา  
โดยมีผูส้อนก ากบัควบคมุ อีกทัง้ปรบัปรุงงานเขียนดงักล่าว ซึ่งทัง้ 3 ขัน้นัน้สามารถสลบัสบัเปลี่ยน 
หมุนเวียนไปมาได้ เพื่อให้ผู ้เขียนได้มีโอกาสปรับปรุงแก้ไขและพัฒนางานเขียนของตนให้มี
คุณภาพสูงสุด สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ทวิช อัศวตระกูลวงศ์ (2561, น. 96) ที่พบว่า 
การสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการเป็นการสอนเขียนที่ไม่ไดเ้นน้ใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการเขียนหรือ
การฝึกฝนดา้นทกัษะภาษาเท่านัน้ แต่ยงัสนบัสนนุใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการฝึกฝนทกัษะการคิดใน
ระหว่างการสรา้งงานเขียน อนัส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถเลือกสรร เรียบเรียง และตรวจสอบขอ้มูล
ประกอบการเขียนงานไดอ้ย่างเป็นระบบ 

1.3 การจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียน
แบบเนน้กระบวนการ สามารถพฒันาความสามารถในการเขียนเรียงความได ้เนื่องจากการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ยืดหยุ่น ดังท่ี วสวัตติ์ วงศพ์ันธุเศรษฐ์ 
และ เสกสรร สุขเสนา (2020), นิโคล มารค์และคณะ (Nichols et al., 2016) ได้อธิบายถึง
ประโยชน์ของการเรียนรูโ้ดยใชค้วามท้าทายเป็นฐานว่าเป็นกระบวนการที่มีความยืดหยุ่นและ
สามารถเลือกปรับให้เหมาะแก่การใช้งานเพื่อใช้เป็นกระบวนการจัดการเรียนรูห้รือสามารถ
ประยุกตใ์ชก้บัการจดัการเรียนรูอ่ื้น ๆ ได ้ผูว้ิจยัจึงน าจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานมา
ใช้ร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ เพื่อให้การจัดการเรียนรู้เรื่องการเขียน
เรียงความนัน้มีประสิทธิภาพ และพฒันาความสามารถในการเขียนเรียงความได ้ผ่านขัน้ตอนการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ ดังนี ้  
1) จุดประกายความคิด เป็นขัน้ตอนก าหนดหัวขอ้งานเขียน จะท าใหผู้เ้รียนเห็นภาพรวมของงาน
เขียน ซึ่งเป็นเรื่องใกลต้วัผูเ้รียน ในขัน้นีจ้ะท าใหผู้เ้รียนมีความรูส้กึว่าเรื่องที่เขียนนัน้ใกลต้วั มีความ
น่าสนใจและกระตุ้นให้ผู ้เรียนอยากเขียนเรียงความให้ส  าเร็จ สอดคลอ้งกับที่ พิชา ประจุศิลป์ 
(2560, 115) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ความท้าทายเป็นฐาน จะท าให้ผู ้เรียน  
มีความรับผิดชอบต่อการเรียนรูข้องตนเองจนน าไปสู่การสรา้งงานเขียนเรียงความจนส าเร็จ  
ในขัน้นีเ้ป็นขัน้ที่เตรียมความพรอ้มก่อนการเขียน ซึ่ง ชัยวัฒน ์สุทธิรตัน ์(2561,  น. 300-302) 2) 
ไดก้ล่าวว่าขัน้ตอนส าคัญในการเตรียมความพรอ้มก่อนการเขียนรอ้ยละ 75 ของเวลาที่ใชใ้นการ
เขียนทัง้หมดอยู่ในขัน้ตอนนี ้เนื่องจากเป็นขัน้ตอนแรกที่ผูเ้รียนจะคน้พบว่าตอ้งการน าเสนออะไร  
2) ก าหนดประเด็นทา้ทาย เป็นการถามสิ่งที่ผูเ้รียนอยากรูจ้ากขัน้ตอนที่ 1 โดยใชก้ารถามค าถาม
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ส าคัญ ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนเข้าใจบริบทในมุมกวา้งของประเด็นงานเขียน ในขั้นตอนนีจ้ะท าให้
ผูเ้รียนเขา้ใจประเด็นส าคัญเพื่อเขียนงานเขียนไดอ้ย่างตรงประเด็นต่อไป 3) ประยุกตใ์ชเ้ครื่องมือ
สารสนเทศในการคน้หาค าตอบของความทา้ทาย เป็นขัน้ตอนในการศึกษาคน้ควา้ หาขอ้มูลเพื่อ
เขียนงานเขียน และระบุแหล่งที่มา ในขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ตอนที่เขียนโครงรา่งเรียงความ การคน้ควา้
หาขอ้มูลเพื่อเขียนเรียงความใหม้ีคุณภาพ  4) แปลงความทา้ทายสู่การสรา้งสรรคง์านเขียน ใน
ตอนขัน้นีผู้เ้รียนน าขอ้มลูจากขัน้ที่ 3 มาสู่การลงมือรา่งงานเขียนของตนเอง มีการแลกเปลี่ยนโครง
ร่างงานเขียนผ่านเครื่องมือเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อรบัข้อมูลย้อนกลับจากเพื่อนและผู้สอน 
เพื่ อให้ผู ้ เรียนได้แลกเปลี่ ยนความคิด ผ่านการอ่านงานเขียนของผู้ อ่ืน  สอดคล้องกับที่  
ทวิช อัศวตระกูลวงศ ์(2561,  น. 15) ไดเ้สนอแนวคิดส าคัญของแนวการสอนเขียนว่าส่งเสริมให้
เกิดการเรียนรูภ้ายในหอ้งเรียน เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณ ์รวมทัง้
สามารถอ่านและประเมินงานเขียนของผูอ่ื้นได ้กระบวนการดงักล่าวจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
ทัง้ในขณะวิจารณง์านเขียนของผูอ่ื้นหรือกระทั่งรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นที่มีต่องานของตนเอง   
5) การประเมินและเผยแพร่ผลงานเขียนเพื่อการพัฒนา ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ตอนรบัการประเมินผล
จากผูส้อน และมีการปรบัแกต้ามขอ้เสนอแนะอีกครัง้ เพื่อใหง้านเขียนออกมามีคุณภาพมากที่สุด 
นอกจากนี ้ยังมีการเผยแพร่ตัวอย่างผลงานเขียนและการสะท้อนคิดของผู้เรียนจากการเขียน
เรียงความ ในขั้นตอนนีจ้ะท าใหผู้ ้เรียนไดร้บัข้อมูลย้อนกลับจากการประเมิน อีกทั้งได้เผยแพร่
ผลงานเขียน การสะทอ้นคิดจากงานเขียนซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนมีการเรียนรูจ้ากการเขียน ไม่
ว่าจะเป็นการพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความหรือความรูจ้ากการคน้หาค าตอบเพื่อ
เขียนงานเขียน เป็นสิ่งที่ยืนยันว่าการจัดการเรียนรูน้ั้นประสบความส าเร็จจากผลงานที่แสดง
ออกมา สอดคลอ้งกับ ภัทรี สุรโรจนป์ระจักษ์ (2561,  น. 37-39) ไดอ้ธิบายองคป์ระกอบของการ
จัดการเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐานด้านการสะท้อนความคิดและการอภิปรายไว้ว่า  
ในกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ความท้าทายเป็นฐาน ผู้เรียนควรได้สะท้อนคิดตลอดเวลา  
เนื่ องจากการเรียนรู้เกิดจากการพิจารณาสิ่งที่ตนได้ท า การคิดถึงการเรียนรู้ของตนเอง  
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื ้อหาและแนวคิด อีกทั้งยังได้กล่าวเพิ่มเติมว่าควรมีการ
ประเมินผลระหว่างเรียน ตลอดกระบวนการของการเรียนรู ้ทัง้ดา้นกระบวนการและผลผลิตแบบ
เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ซึ่งจะเป็นสิ่งยืนยนัการเรียนรูข้องผูเ้รียนได ้

จากขอ้มูลดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐาน
ร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
ความสามารถในการเขียนเรียงความของผูเ้รียนใหดี้ขึน้ได ้
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ข้อเสนอแนะ 
จากการวิจัยครัง้นีพ้บว่าการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกับแนวการ

สอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ สามารถพฒันาความสามารถในการเขียนเรียงความของผูเ้รียนได ้
ผูส้อนหรือผูว้ิจัยควรน าการจัดการเรียนรูด้ังกล่าวไปใชใ้นการพัฒนาความสามารถในการเขียน
เรียงความใหแ้ก่ผูเ้รียน ซึ่งผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะในดา้นการจดัการเรียนรูแ้ละการศกึษาคน้ควา้ต่อไป 
ดงันี ้

1. ขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนรู ้
1.1 การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ต้องใช้

เครื่องมือเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวนั ซึ่งในการจัดการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนในบางครัง้มีขอ้จ ากัดใน
เรื่องดังกล่าว ผู้เรียนบางคนอาจไม่มีเครื่องมือเทคโนโลยีที่สามารถใช้งานได ้จึงควรต้องมีการ
เตรียมเครื่องมือเทคโนโลยีที่เหมาะสมกบัผูเ้รียนใหผู้เ้รียนไดใ้ชง้านดว้ย 

1.2 การจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานรว่มกบัแนวการสอนเขียนแบบเนน้
กระบวนการ เป็นการจัดการเรียนรูเ้รื่องการเขียนเรียงความ ซึ่งการจัดการเรียนรูใ้นเรื่องการสอน
เขียนนัน้มีการใชเ้วลาค่อนขา้งนาน ซึ่งอาจไม่ตรงกบัระยะเวลาที่วางแผนไวใ้นครัง้แรก ผูส้อนหรือ
ผู้วิจัยที่น าการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ความท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการสอนเขียนแบบเน้น
กระบวนการไปใชใ้นการจดัการเรียนรู ้ควรวางแผนการจดัสรรเวลาในการสอนเขียนใหเ้พียงพอต่อ
การพัฒนาความสามารถในการเขียน เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเขียนเรียงความออกมาได้อย่างมี
สมบรูณ ์

1.3 การจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานรว่มกบัแนวการสอนเขียนแบบเนน้
กระบวนการ ผูส้อนหรือผูว้ิจยัควรเลือกความทา้ทายหรือประเด็นในการเขียนเรียงความจากเรื่อง
ใกลต้ัวและทันสมัยอยู่เสมอ เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความอยากรู ้อยากหาค าตอบเพื่อสรา้งสรรค์
งานเขียนใหส้  าเรจ็ 

2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
2.1 การจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานรว่มกบัแนวการสอนเขียนแบบเนน้

กระบวนการควรน าไปศึกษากับการจัดการเรียนรูก้ารเขียนในลักษณะอ่ืน ๆ เช่น การเขียนเชิง
สร้างสรรค์ การเขียนโน้มน้าว การเขียนแสดงความคิดเห็น การเขียนบทร้อยกรอง เป็นต้น 
เนื่องจากการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานนัน้การจดัการเรียนรูท้ี่ยืดหยุ่น จึงควรน าไป
พฒันากบัการจดัการเรียนรูใ้นหลาย ๆ ดา้นเพื่อใหเ้กิดการพฒันาแนวทางการจดัการเรียนรูใ้นเรื่อง
การเขียนอย่างหลากหลาย  
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2.2 ควรมีการศึกษาว่าการน าการจัดการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกับ
แนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ สามารถทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไดห้รือไม่ 
เนื่องจากขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกบัแนวการสอนเขียนแบบเนน้
กระบวนการนัน้มีขัน้ตอนการใชเ้ครื่องมือสารสนเทศในชีวิตประจ าวนัในการสืบคน้ขอ้มลู เช่น การ
สืบคน้อินเทอรเ์น็ต การใชปั้ญญาประดิษฐ์ ซึ่งการสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ นัน้ผูเ้รียน
ตอ้งมีการอ่านและคดัเลือกขอ้มลูเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่ถกูตอ้งและเหมาะสม 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
1. รายนามผูเ้ชี่ยวชาญตรวจคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ และแผนการจัดการเรียนรู้

โดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานรว่มกบัแนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ  

 

อาจารย ์ดร.ณประภาพร รุจจนเวท  อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรการศกึษา 
บณัฑิต สาขาวิชาภาษาไทย  
คณะมนษุยศาสตร ์มหาวิทยาลยั 
ศรีนครนิทรวิโรฒ 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนภาษาไทย 
 

อาจารย ์ดร.ชิษณพุงศ ์อินทรเกษม  อาจารยป์ระจ าภาควิชาหลกัสตูรและ 
การสอน คณะศกึษาศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนภาษาไทย 
 

อาจารยส์พุจันา นามประดิษฐ์   อาจารยป์ระจ ากลุม่สาระการเรียนรู ้
ภาษาไทย โรงเรียนบดินทรเดชา  
(สิงห ์สิงหเสนี) ๒ ผูเ้ชี่ยวชาญดา้น 
การสอนภาษาไทย 
 



  94 

2. รายนามผูเ้ชี่ยวชาญตรวจคณุภาพแบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน การเขียนเรียงความ 

 
รองศาสตราจารย ์ดร.วิไลลกัษณ ์ลงักา อาจารยป์ระจ าภาควิชาการวดัผลและ 

วิจยัการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการวดัประเมินทาง  
การศกึษา 
 

อาจารย ์ดร.ณประภาพร รุจจนเวท  อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรการศกึษา 
บณัฑิต สาขาวิชาภาษาไทย  
คณะมนษุยศาสตร ์มหาวิทยาลยั 
ศรีนครนิทรวิโรฒ 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนภาษาไทย 
 

อาจารย ์ดร.ชิษณพุงศ ์อินทรเกษม  อาจารยป์ระจ าภาควิชาหลกัสตูรและ 
การสอน คณะศกึษาศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนภาษาไทย 
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3. รายนามผูเ้ชี่ยวชาญตรวจคณุภาพเกณฑก์ารประเมินการเขียนเรียงความ 

 
รองศาสตราจารย ์ดร.วิไลลกัษณ ์ลงักา อาจารยป์ระจ าภาควิชาการวดัผลและ 

วิจยัการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการวดัประเมินทาง  
การศกึษา 
 

อาจารย ์ดร.ณประภาพร รุจจนเวท  อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรการศกึษา 
บณัฑิต สาขาวิชาภาษาไทย  
คณะมนษุยศาสตร ์มหาวิทยาลยั 
ศรีนครนิทรวิโรฒ 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนภาษาไทย 
 

อาจารย ์ดร.ชิษณพุงศ ์อินทรเกษม  อาจารยป์ระจ าภาควิชาหลกัสตูรและ 
การสอน คณะศกึษาศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทย



 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ความท้าทายเป็นฐานร่วมกับแนวการ
สอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ 

 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2 เรียงความ เร่ือง รู้เท่าทันโลกออนไลน ์
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เรียงความ เร่ือง รู้เท่าทันโลกออนไลน ์ 

รหัสวิชา ท31203 ช่ือรายวิชา การเขียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ปีการศึกษา 2567             ภาคเรียนที ่1         เวลา  2 ช่ัวโมง 
ผู้สอน นางสาวสิรินยา เกษมสุข 

 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีว้ัด 
 สาระที ่2 : การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราว
ในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานขอ้มลูสารสนเทศและรายงานการศกึษาคน้ควา้อย่างมีประสิทธิภาพ 
     ตัวชีว้ัด / ผลการเรียนรู้  
 ท 2.1 ม. 4 - 6/2 เขียนเรียงความ 

2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนบอกลกัษณะเรียงความได ้(K) 
 2. นกัเรียนเขียนเรียงความตามประเด็นที่ก าหนดได ้(P) 
 3. นกัเรียนสง่งานที่ไดร้บัมอบหมายตามเวลาที่ก าหนด (A) 

3.  สาระส าคัญ / ความคิดรวบยอด 
 เรียงความ คือ งานเขียนรอ้ยแก้วชนิดหนึ่ง ที่ผู้เขียนไดเ้สนอความรู ้ความคิด ความรูส้ึกของ
ผูเ้ขียนมายงัผูอ้่าน มีการใชภ้าษาอย่างถูกตอ้งและเหมาะสม รวมถึงเขียนถูกตอ้งตามองคป์ระกอบของ
เรียงความ ประกอบดว้ย ค าน า เนือ้เรื่อง สรุป การเรียนเรื่องการเขียนเรียงความเรื่องรูเ้ท่าทนัโลกออนไลน ์
จะท าให้ผู้เรียนสามารถน าความรูเ้รื่องการเขียนเรียงความไปใช้เป็นพืน้ฐานของการเขียนต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้
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4.  สาระการเรียนรู้ 
 4.1  สาระการเรียนรู้แกนกลาง (ให้น ามาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน) 
       1) การเขียนเรียงความโดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานรว่มกบัแนวการสอนเขียนแบบเนน้
กระบวนการ 
 4.2  สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น / สถานศึกษา 
       - 
 4.3  บูรณาการหลักคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงือ่นไข) 
         พอประมาณ   มีเหตผุล   มีภมูิคุม้กนัในตวัที่ดี 
        ความรู ้   คณุธรรม 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
  ความสามารถในการสื่อสาร    ความสามารถในการคิด 
  ความสามารถในการแกปั้ญหา    ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษที ่21 
 6.1 ทักษะการเรียนรู้ 3R , 8C , 2L 
      3Rs คือ 
   Reading (การอ่าน) 
   (W) Riting (การเขียน) 
   (A) Rithemtics (การคิดค านวณ)  

      8Cs ได้แก่ 
   Critical thinking and problem solving 
       (ทกัษะดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทกัษะในการแกปั้ญหา) 
   Creativity and innovation  
       (ทกัษะดา้นการสรา้งสรรค ์และนวตักรรม) 
   Cross-cultural understanding  
       (ทกัษะดา้นความเขา้ใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน)์ 
   Collaboration, teamwork and leadership  
       (ทกัษะดา้นความรว่มมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้  า) 
   Communications, information and media literacy  
       (ทกัษะดา้นการสื่อสาร สารสนเทศ และรูเ้ท่าทนัสื่อ) 
   Computing and ICT literacy  
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       (ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร ์และเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร) 
   Career and learning skills  
       (ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู)้ 
   Compassion 
       (ความมีเมตตา กรุณา วินยั คณุธรรม จรยิธรรม) 

      2Ls ได้แก่ 
   Learning Skill  
                (ทกัษะการเรียนรู)้ 
   Leader Ship 
                (ทกัษะดา้นภาวะผูน้  า) 
 6.2 คุณลักษณะในศตวรรษที ่21 
  คณุลกัษณะดา้นการท างาน ไดแ้ก่ การปรบัตวัและความเป็นผูน้  า 
  คณุลกัษณะดา้นการเรียนรู ้ไดแ้ก่ การชีน้  าตนเอง การตรวจสอบการเรียนรูข้องตนเอง 
  คณุลกัษณะดา้นศีลธรรม ไดแ้ก่ ความเคารพผูอ้ื่น ความซื่อสตัย ์ส  านึกพลเมือง 

7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 รกัชาติ  ศาสน ์กษัตรยิ ์   ซื่อสตัย ์ สจุรติ   มีวินยั 

  ใฝ่เรียนรู ้     อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน  

  รกัความเป็นไทย    มีจิตสาธารณะ   เป็นเลิศวิชาการ 
 สื่อสารไดอ้ย่างนอ้ยสองภาษา   ล  า้หนา้ทางความคิด   ผลิตงานอย่างสรา้งสรรค ์

รว่มกนัรบัผิดชอบต่อสงัคมโลก 



  100 

8.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
   คาบที ่ 1       ช่ือเร่ือง ค้นคว้าเพื่อเขียน 

จ านวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
 

ข้ันที ่1 จุดประกายความคิด 
 1. นกัเรียนชมวีดิทศัน ์“ท าไมเราประจานกนับนโลกออนไลน:์ รูเ้ท่าทนัสื่อ” 
 2. ครูตัง้ค าถามหลงัจากชมวีดิทศัน ์ดว้ยประเด็น ดงันี ้ 
     - วีดิทัศนด์ังกล่าวมีเนือ้หาเก่ียวกับอะไร (แนวค าตอบ : เนือ้หาเก่ียวกับการใชโ้ลก

ออนไลนเ์พื่อประจานกนั) 
     - นักเรียนดวีูดิทศันแ์ลว้พบปัญหาอะไรบา้ง (แนวค าตอบ : ความขัดแยง้กันในโลก

ออนไลน ์การใชส้ื่อออนไลนด์่าทอผูอ้ื่นที่ไม่รูจ้กั) 
       - ปัญหานัน้เก่ียวขอ้งกับนกัเรียนหรือไม่ อย่างไร (แนวค าตอบ : เก่ียวขอ้ง เนื่องจาก

นกัเรียนมีการใชส้ื่อออนไลนเ์ป็นสว่นหนึ่งของการด ารงชีวิตประจ าวนั) 
     - นกัเรียนเคยประสบปัญหาเหมือนในวีดิทศันห์รอืไม่ (แนวค าตอบ : เคย เช่น เคยถกู

บคุคลที่ไม่ระบตุวัตนบนโลกออนไลนค์กุคามทางเพศผ่านสื่อออนไลน)์  
 ข้ันที ่2 ก าหนดประเด็นท้าทาย 
  1.  ครูน าเสนอค าถามส าคัญเก่ียวกับประเด็นในขั้นที่  1 เพื่อกระตุ้นความคิดของ
นกัเรียน เช่น  
       -   นกัเรียนจะแกปั้ญหาดงักลา่วอย่างไร  
                          -   มีวิธีการแกปั้ญหาอื่นๆที่น่าสนใจหรือไม่ 
                          -   มีวิธีการแกปั้ญหาอื่นๆที่เป็นไปไดเ้พิ่มเติมอีกหรือไม่ 
                     2.  ครูและนกัเรียนรว่มกนัอภิปรายเก่ียวกบัประเด็นค าถาม และน าผลการอภิปรายไปใชใ้น
การก าหนดหวัขอ้เรียงความที่ทา้ทายความคิดของนกัเรียน  
       (ค าถาม: นกัเรียนจะแกปั้ญหาดงักลา่วอย่างไร แนวค าตอบ: ปิดกัน้ผูท้ี่คกุคามไม่ให้
เขาสามารถมาคกุคามเราไดอ้ีก) 
                          (ค าถาม: มีวิธีการแก้ปัญหาอื่นๆที่น่าสนใจหรือไม่  แนวค าตอบ: แจ้งต ารวจหรือขอ
ความช่วยเหลือจากผูป้กครอง) 
                          (ค าถาม: มีวิธีการแกปั้ญหาอื่นๆที่เป็นไปไดเ้พิ่มเติมอีกหรือไม่ แนวค าตอบ : ลบภาพ
หรือขอ้ความที่โดนคกุคาม และไม่ตอบโต ้คกุคามผูอ้ื่นในแบบที่ตนเองถกูกระท า เพื่อไม่ใหเ้กิดการกระท า
ซ า้หรือเพิ่มความรุนแรงของเหตกุารณ)์ 
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  3.  ครูและนกัเรียนรว่มกนัก าหนดหวัขอ้การเขียนเรียงความในประเด็นเก่ียวกบัรูเ้ท่าทนั
โลกออนไลน์ ซึ่งนักเรียนต้องเป็นผู้ตั้งชื่อเรื่องเรียงความขึน้เอง โดยให้ชื่อเรื่องเก่ียวข้องกับประเด็น
ดงักลา่ว 
 ข้ันที่ 3 ประยุกตใ์ช้เคร่ืองมือสารสนเทศในการค้นหาค าตอบของความท้าทาย (ในและ
นอกห้องเรียน) 
                    1. นกัเรียนวางแผนการหาค าตอบของความทา้ทาย โดยระบุประเด็นการศึกษาคน้ควา้ 
วิธีการหาขอ้มลูและแหลง่ขอ้มลูเพื่อใชป้ระกอบการเขียนงาน ตามรายละเอียดดงันี ้
     1.1 การศึกษาคน้ควา้: นกัเรียนระบุประเด็นหรือขอบเขตของขอ้มูลที่ตอ้งสืบคน้เพื่อ
หาค าตอบหรือขอ้มลูที่จะใชใ้นการเขียนงานตามหวัขอ้เรียงความที่ก าหนด 
     1.2 วิธีการหาขอ้มลู: นกัเรียนระบวิุธีการในการสืบคน้ขอ้มลูเพื่อหาค าตอบหรือขอ้มลู
ที่จะใช้ในการเขียนงานตามหัวข้อเรียงความ โดยครูกระตุ้นให้ใช้วิธีการและเครื่องมือเทคโนโลยี
สารสนเทศที่หลากหลาย เช่น การสมัภาษณ ์หอ้งสมดุ ช่องทางออนไลน ์เป็นตน้  
    1.3 แหล่งขอ้มลู: นกัเรียนระบุแหล่งที่มาของขอ้มลูที่ใชใ้นการหาค าตอบหรือขอ้มลูที่
จะใชใ้นการเขียนงานตามหัวขอ้เรียงความที่ก าหนด โดยครูเป็นผู้คอยชีแ้นะแหล่งขอ้มูลที่มาสามารถ
เขา้ถึงและเชื่อถือได ้
  
                   2. นกัเรียนสืบคน้ขอ้มลูเพื่อหาค าตอบหรือขอ้มลูที่จะใชใ้นการเขียนงานตามแผนที่ก าหนด 
โดยใช้วิธีการและแหล่งข้อมูลที่ก าหนด โดยครูเป็นผู้คอยชีแ้นะ ให้ค าปรึกษาและให้ความช่วยเหลือ
เพื่อใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มลูไดอ้ย่างเต็มความสามารถ 
 
คาบที ่2          ช่ือเร่ือง สร้างสรรคง์านเขียน 

จ านวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
 

 ข้ันที ่4  แปลงความท้าทายสู่การสร้างสรรคง์านเขียน 
  1. ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนน าขอ้มลูจากการวางแผนงานเขียนในขัน้ที่ 3 มาใชใ้นการเขียน
โครงรา่งงานเขียนเรียงความ  
  2. นักเรียนน าเสนอแผนการท างานและโครงร่างงานเขียนผ่านเครื่องมือเทคโนโลยี
สารสนเทศ เพื่อรับข้อมูลยอ้นกลับจากเพื่อนและข้อเสนอแนะในการพัฒนาร่างงานเขียนทั้งในดา้น
กระบวนการและผลงานโครงรา่งงานเขียนจากครู  
                    3. นกัเรียนปรบัแกไ้ขงานเขียน ตามขอ้เสนอแนะที่ไดร้บัจากเพื่อนและครู 
 ข้ันที ่5 ประเมินและเผยแพร่ผลงานเขียนเพื่อการพัฒนา 
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1. นักเรียนส่งงานเขียนฉบับร่าง ครูประเมินผลงานเขียนและให้ข้อเสนอแนะเพื่อ
ปรบัแกง้านเขียน  

2. นกัเรียนน าขอ้เสนอแนะที่ไดม้าใชใ้นปรบัแกไ้ขและเขียนงานฉบบัสมบรูณ ์
  3.   นกัเรียนน างานเขียนที่ไดร้บัการประเมินแลว้เผยแพรผ่ลงานผ่านช่องทางออนไลน์
ของตนเอง โดยใหส้รุปกระบวนการและวิธีการหาค าตอบของความทา้ทายที่ก าหนดขึน้ ผ่านการเขียนค า
บรรยายประกอบการเผยแพร่ผลงานเขียนในช่องทางออนไลน์ดังกล่าว จากนั้นส่งลิงก์ของช่องทาง
ออนไลนท์ี่นกัเรียนเผยแพรผ่ลงานใหค้รูเพื่อท าการประเมินผลในขัน้สดุทา้ย 

9. การวัดผลและประเมินผล 
 
สิ่งทีต้่องการวัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารวัด 

1. นกัเรียนบอกลกัษณะ
เรียงความได ้(K) 

การถาม - ตอบ ชดุค าถาม นกัเรียนตอบค าถามได้
มากกว่ารอ้ยละ 70 
 

2. นกัเรียนเขียน
เรียงความตามหวัขอ้ที่
ก าหนดได ้(P) 
 

ป ร ะ เมิ น ก า ร เขี ย น
เรียงความในประเด็น 
“รูเ้ท่าทนัโลกออนไลน”์ 

เกณฑ์การประเมินการ
เขี ย น เรี ย ง ค ว าม ใน
ประเด็น “รูเ้ท่าทันโลก
ออนไลน”์ 

ผ่านเกณฑใ์นระดบัดี 

3. นกัเรียนสง่งานที่
ไดร้บัมอบหมายตาม
เวลาที่ก าหนด (A) 

การสังเกตพฤติกรรม
รายบคุคล 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ของนกัเรียนรายบคุคล 

ผ่านเกณฑใ์นระดบัดี 

 

10. สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 10.1 สื่อการเรียนรู ้

       - สื่อวีดิทศัน ์“ท าไมเราประจานกนับนโลกออนไลน:์ รูเ้ทา่ทนัสื่อ” 
       - ใบงานการเขียนเรียงความในประเด็น “รูเ้ท่าทนัโลกออนไลน”์ 
10.2 แหลง่การเรียนรู ้
       - หอ้งสมดุโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห ์สิงหเสนี) ๒ 
       - อินเทอรเ์น็ต 
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2. ตัวอย่างใบงานการเขียนเรียงความ 
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3. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการสอนเขียนแบบปกติ 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เรียงความ เร่ือง มารยาททางสังคมน้ันส าคัญไฉน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เรียงความ เร่ือง มารยาททางสังคมน้ันส าคัญไฉน 

รหัสวิชา ท31203 ช่ือรายวิชา การเขียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ปีการศึกษา 2567             ภาคเรียนที ่1         เวลา  2 ช่ัวโมง 
ผู้สอน นางสาวสิรินยา เกษมสุข 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีว้ัด 
 สาระที ่2 : การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราว
ในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานขอ้มลูสารสนเทศและรายงานการศกึษาคน้ควา้อย่างมีประสทิธิภาพ 
     ตัวชีว้ัด / ผลการเรียนรู้  
 ท 2.1 ม. 4-6/2 เขียนเรียงความ 

2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนบอกลกัษณะเรียงความได ้(K) 
 2. นกัเรียนเขียนเรียงความตามประเด็นที่ก าหนดได ้(P) 
 3. นกัเรียนสง่งานที่ไดร้บัมอบหมายตามเวลาที่ก าหนด (A) 

3.  สาระส าคัญ / ความคิดรวบยอด 
 เรียงความ คือ งานเขียนรอ้ยแก้วชนิดหนึ่ง ที่ผู้เขียนไดเ้สนอความรู ้ความคิด ความรูส้ึกของ
ผูเ้ขียนมายงัผูอ้่าน มีการใชภ้าษาอย่างถูกตอ้งและเหมาะสม รวมถึงเขียนถูกตอ้งตามองคป์ระกอบของ
เรียงความ ประกอบดว้ย ค าน า เนือ้เรื่อง สรุป การเรียนเรื่องการเขียนเรียงความประเด็นเรื่องมารยาททาง
สงัคมนั้นส าคญัไฉน จะท าใหน้ักเรียนสามารถน าความรูเ้รื่องการเขียนเรียงความไปใชเ้ป็นพืน้ฐานของ
การเขียนต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัได ้
4.  สาระการเรียนรู้ 
 4.1  สาระการเรียนรู้แกนกลาง (ให้น ามาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน) 
       1) การเขียนเรียงความ 
 4.2  สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น / สถานศึกษา 
       - 
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 4.3  บูรณาการหลักคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงือ่นไข) 
         พอประมาณ   มีเหตผุล   มีภมูิคุม้กนัในตวัที่ดี 
        ความรู ้   คณุธรรม 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
  ความสามารถในการสื่อสาร    ความสามารถในการคิด 
  ความสามารถในการแกปั้ญหา    ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ทักษะศตวรรษที ่21 
 6.1 ทักษะการเรียนรู้ 3R , 8C , 2L 
      3Rs คือ 
   Reading (การอ่าน) 
   (W) Riting (การเขียน) 
   (A) Rithemtics (การคิดค านวณ)  

      8Cs ได้แก่ 
   Critical thinking and problem solving 
       (ทกัษะดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทกัษะในการแกปั้ญหา) 
   Creativity and innovation  
       (ทกัษะดา้นการสรา้งสรรค ์และนวตักรรม) 
   Cross-cultural understanding  
       (ทกัษะดา้นความเขา้ใจต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน)์ 
   Collaboration, teamwork and leadership  
       (ทกัษะดา้นความรว่มมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้  า) 
   Communications, information and media literacy  
       (ทกัษะดา้นการสื่อสาร สารสนเทศ และรูเ้ท่าทนัสื่อ) 
   Computing and ICT literacy  
       (ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร ์และเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร) 
   Career and learning skills  
       (ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู)้ 
   Compassion 
       (ความมีเมตตา กรุณา วินยั คณุธรรม จรยิธรรม) 
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      2Ls ได้แก่ 
   Learning Skill  
                (ทกัษะการเรียนรู)้ 
   Leader Ship 
                (ทกัษะดา้นภาวะผูน้  า) 
 6.2 คุณลักษณะในศตวรรษที ่21 
  คณุลกัษณะดา้นการท างาน ไดแ้ก่ การปรบัตวัและความเป็นผูน้  า 
  คณุลกัษณะดา้นการเรียนรู ้ไดแ้ก่ การชีน้  าตนเอง การตรวจสอบการเรียนรูข้องตนเอง 
  คณุลกัษณะดา้นศีลธรรม ไดแ้ก่ ความเคารพผูอ้ื่น ความซื่อสตัย ์ส  านึกพลเมือง 

7.  คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 รกัชาติ  ศาสน ์กษัตรยิ ์   ซื่อสตัย ์ สจุรติ   มีวินยั 

  ใฝ่เรียนรู ้     อยู่อย่างพอเพียง   มุ่งมั่นในการท างาน   

 รกัความเป็นไทย    มีจิตสาธารณะ   เป็นเลิศวิชาการ 
 สื่อสารไดอ้ย่างนอ้ยสองภาษา   ล  า้หนา้ทางความคิด   ผลิตงานอย่างสรา้งสรรค ์

รว่มกนัรบัผิดชอบต่อสงัคมโลก 
 
8.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
   คาบที ่ 1      ช่ือเร่ือง ลักษณะการเขียนเรียงความ 

จ านวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
 

 ข้ันน า  
 1. ครูใหน้กัเรียนศกึษากรณีตวัอย่าง ข่าวมารยาททางสงัคมของคนในสงัคม ดงันี ้
กรณีที่ 1 
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กรณีที่ 2 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 2. ครูและนกัเรียนรว่มกนัอภิปรายเก่ียวกบักรณีตวัอย่าง ว่าเก่ียวกบัเรื่องอะไร (แนวค าตอบ: การ
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มีมารยาทต่อคนในสงัคม)  
 3. ครูสอบถามนักเรียนว่าการมารยาทคืออะไร หรือท าอย่างไร (แนวค าตอบ : มีความเกรงใจ
ผูอ้ื่น) 
 4. ครูเชื่อมโยงเขา้สูห่วัขอ้งานเขียนเรียงความในประเด็นมารยาททางสงัคมนัน้ส  าคญัไฉน 
 ข้ันสอน 
 5. นกัเรียนและครูรว่มกนัทบทวนความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบัการเขียนเรียงความ 
   6. นกัเรียนลงมือเขียนเรียงความในประเด็น มารยาททางสงัคมนัน้ส  าคญัไฉน ซึ่งใหน้กัเรียนตัง้
ชื่อเรียงความดว้ยตนเอง โดยมีครูเป็นผูใ้หค้  าแนะน า 
 ข้ันสรุป  
 7. นกัเรียนซกัถามขอ้สงสยัเก่ียวกบัเนือ้หาเรื่อง การเขียนเรียงความ  
 8. ครูและนกัเรียนร่วมกันสรุปเนือ้หาที่เรียน และมอบหมายใหน้กัเรียนน างานเรียงความที่ไดร้บั
มอบหมายในคาบนีม้าท าต่อในคาบถดัไป 
 
 
   คาบที ่2          ช่ือเร่ือง สร้างสรรคง์านเขียน 

จ านวนเวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
 

 ข้ันน า 
 1. ครูสอบถามเรื่องงานเขียนเรียงความประเด็นมารยาททางสงัคมนัน้ส  าคญัไฉนที่มอบหมายไป
ในคาบที่แลว้ 
 ข้ันสอน  
 2. ครูและนกัเรียนรว่มกนัอภิปรายภาพรวมของเนือ้หาทัง้หมดอีกครัง้ เพื่อเนน้ย า้ความเขา้ใจ
ของนกัเรียน 
 3. นกัเรียนลงมือเขียนเรียงความในประเด็นมารยาททางสงัคมนัน้ส  าคญัไฉนต่อจากคาบที่แลว้
โดยมีครูเป็นผูใ้หค้  าแนะน า 
 4. นกัเรียนสง่งานเขียนเรียงความเพื่อรบัการประเมินจากครู 
 ข้ันสรุป  
 5. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปเนือ้หาเรื่องการเขียนเรียงความ  
 6. ครูประเมินงานเขียนของนกัเรียน 
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 9. การวัดผลและประเมินผล 
 
สิ่งทีต้่องการวัดและ

ประเมินผล 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์ารวัด 

1. นกัเรียนบอกลกัษณะ
เรียงความได ้(K) 

การถาม - ตอบ ชดุค าถาม นกัเรียนตอบค าถามได้
มากกวา่รอ้ยละ 70 

2. นกัเรียนเขยีน
เรียงความตามหวัขอ้ที่
ก าหนดได ้(P) 
 

ป ร ะ เมิ น ก า ร เ ขี ย น
เรีย งความในประเด็ น 
“มารยาททางสังคมนั้น
ส าคญัไฉน” 

เกณฑ์การประเมินการ
เขี ย น เ รี ย ง ค ว า ม ใ น
ประเด็น “มารยาททาง
สงัคมนัน้ส าคญัไฉน” 

ผ่านเกณฑใ์นระดบัดี 

3. นกัเรียนส่งงานท่ีไดร้บั
มอบหมายตามเวลาที่
ก าหนด (A) 

การสั ง เกตพฤติ ก รรม
รายบคุคล 

แบบสงัเกตพฤติกรรมของ
นกัเรียนรายบคุคล 

ผ่านเกณฑใ์นระดบัดี 

10. สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 10.1 สื่อการเรียนรู ้

       - สื่อโปรแกรมน าเสนอ เรือ่ง การเขียนเรียงความ 
       - ใบงานการเขียนเรียงความในประเด็น “มารยาททางสงัคมนัน้ส  าคญัไฉน” 
10.2 แหลง่การเรียนรู ้
       - หอ้งสมดุโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห ์สิงหเสนี) ๒ 
       - อินเทอรเ์น็ต 
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4. ตัวอย่างใบงานการเขียนเรียงความ  
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5. เกณฑก์ารประเมินการเขียนเรียงความ 

เกณฑก์าร
ประเมิน 

ระดับคะแนน รวม 
5 4 3 2 1  

ชื่อเร่ือง 

คะแนนเต็ม 3 คะแนน 

ชื่อเร่ืองมีความ
สอดคลอ้งกบั
ประเด็นส าคญั
ของเรื่อง และมี
การใชภ้าษาที่
ถกูตอ้ง เหมาะสม
ตามหลกัการใช้
ภาษาไทย 

ชื่อเร่ืองมีความ
สอดคลอ้งกบั
ประเด็นส าคญั
ของเรื่อง แต่มี
การใชภ้าษาที่ไม่
ถกูตอ้ง หรือไม่
เหมาะสมตาม
หลกัการใช้
ภาษาไทย 

ชื่อเร่ืองไม่มี
ความ
สอดคลอ้งกบั
ประเด็น
ส าคญัของ
เร่ือง และมี
การใชภ้าษาที่
ไม่ถกูตอ้งและ
ไม่เหมาะสม
ตามหลกัการ
ใชภ้าษาไทย 

 

เนือ้หาสาระ เนือ้หามี
ความสมัพนัธก์บั
ประเด็นที่ก าหนด 
มีลกัษณะ
เรียงความที่ดี 
ประกอบดว้ย  
สมัพนัธภาพ  
สารตัถภาพ และ
เอกภาพ 

 เนือ้หามี
ความสมัพนัธก์บั
ประเด็นที่ก าหนด 
มีลกัษณะ
เรียงความที่ดี
เพียง 2 ลกัษณะ 
เช่น มี
สมัพนัธภาพ และ
เอกภาพ แต่ไม่มี
สารตัถภาพ 

 เนือ้หามี
ความสมัพนัธก์บั
ประเด็นที่ก าหนด 
มีลกัษณะ
เรียงความที่ดี
เพียง 1  
ลกัษณะ เช่น มี
สมัพนัธภาพ แต่
ไม่มีเอกภาพและ
สารตัถภาพ 

เนือ้หามี
ความสมัพนัธก์บั
ประเด็นที่ก าหนด 
แต่ไม่มีลกัษณะ
เรียงความที่ดี      

เนือ้หาไม่มี
ความสมัพนัธ์
กบัประเด็นที่
ก าหนด และ  
ไม่มีลกัษณะ
เรียงความที่ดี      

 

การใช้
ส านวนภาษา 

- ประโยคสื่อ
ความหมายได้
ชดัเจน มีการ
เลือกใชภ้าษาใน
การเขียนไดอ้ย่าง
ถกูตอ้งเหมาะสม  
- มีการใชก้ลวิธี
ในการเขียนที่
น่าสนใจในแต่ละ
องคป์ระกอบ 
(เช่น การตัง้
ค าถาม การใช้
ภาพพจน ์เป็น
ตน้) 

- ประโยคสื่อ
ความหมายได ้มี
การเลือกใชภ้าษา
ในการ เขียน
เหมาะสม มี
กลวิธีในการเขียน
ที่น่าสนใจใน
องคป์ระกอบของ
เรียงความ 1-2 
องคป์ระกอบ 

- ประโยคสื่อ
ความหมายได ้
แต่เลือกใชภ้าษา
ในการเขียนไม่
เหมาะสม  
 มีกลวิธีในการ
เขียนที่น่าสนใจ
ในองคป์ระกอบ
ของเรียงความ 1-
2 องคป์ระกอบ 

- ประโยคสื่อ
ความหมายได ้
แต่เลือกใชภ้าษา
ในการเขียนไม่
เหมาะสม และไม่
มีกลวิธีการเขียน
ที่น่าสนใจ 

- ประโยคไม่
สามารถสื่อ
ความหมายได ้
มีการใชภ้าษา
ในการเขียนไม่
ถกูตอ้ง
เหมาะสม 
และไม่มีกลวิธี
ในการเขียนที่
น่าสนใจ 
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เกณฑก์าร
ประเมิน 

ระดับคะแนน รวม 
5 4 3 2 1  

อักขรวิธี 

คะแนนเต็ม 2 คะแนน 

ไม่มีการเขียน
สะกดค าผิด หรือ
มีการเขียนสะกด
ค าผิด 1 -2 ค า 
(ถา้ค าซ า้นบัเป็น 
1 ค า) และไม่มี
การฉีกค า 

มีการเขียน
สะกดค าผิด 3 
ค าขึน้ไป (ถา้
ค าซ า้นบัเป็น 
1 ค า) หรือมี
การฉีกค า 

 

องคป์ระกอบ
ของเร่ือง 

มีองคป์ระกอบ
ของเรียงความ
ครบถว้น 
ประกอบดว้ย ค า
น า เนือ้เร่ือง สรุป 
เนือ้หาของแต่ละ
องคป์ระกอบท า
หนา้ที่ไดถ้กูตอ้ง 
และมีความยาว
เป็นไปตามที่
ก าหนด 

มีองคป์ระกอบ
ของเรียงความ 2 
จาก 3 
องคป์ระกอบ 
เนือ้หาของแต่ละ
องคป์ระกอบท า
หนา้ที่ไดถ้กูตอ้ง 
และมีความยาว
เป็นไปตามที่
ก าหนด 
 

มีองคป์ระกอบ
ของเรียงความ 2 
จาก 3 
องคป์ระกอบ 
เนือ้หาของแต่ละ
องคป์ระกอบท า
หนา้ที่ไม่ถกูตอ้ง 
แต่มีความยาว
เป็นไปตามที่
ก าหนด 
 

มีองคป์ระกอบ
ของเรียงความ 2 
จาก 3 
องคป์ระกอบ 
เนือ้หาของแต่ละ
องคป์ระกอบท า
หนา้ที่ไม่ถกูตอ้ง 
และมีความยาว
ไม่เป็นไปตามที่
ก าหนด 
 

ไม่มีการ
จ าแนก
องคป์ระกอบ
ของเรียงความ
ที่ชดัเจนและมี
ความยาวไม่
เป็นไปตามที่
ก าหนด 
 

 

เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 
   คะแนน     ระดับคุณภาพ 

  16 – 20         ดีมาก  

  14 – 15         ดี 

  12 – 13         พอใช ้

  ต ่าว่า 12         ควรปรบัปรุง 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
คุณภาพเคร่ืองมือ 
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ตาราง 1 แสดงคณุภาพแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชค้วามทา้ทายเป็นฐานร่วมกบัแนวการสอน
เขียนแบบเนน้กระบวนการ 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ความเหน็ของ

ผู้เชี่ยวชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

1 2 3 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1     

1 ความถกูตอ้งของเนือ้หา +1 +1 +1 1 
2 กระบวนการจดัการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 1 
3 ความสอดคลอ้งกระบวนการจดักิจกรรมการเรยีนรูก้บั

จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
+1 +1 +1 1 

4 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรูก้บัส่ือ
การเรียนรู/้แหล่งการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 1 

5 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรูก้บัการ
วดัและประเมินผลการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1 

แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 2     
1 ความถกูตอ้งของเนือ้หา +1 +1 +1 1 
2 กระบวนการจดัการเรยีนรู ้ +1 +1 0 0.67 
3 ความสอดคลอ้งกระบวนการจดักิจกรรมการเรยีนรูก้บั

จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
+1 +1 +1 1 

4 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรูก้บัส่ือ
การเรียนรู/้แหล่งการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 1 

5 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรูก้บัการ
วดัและประเมินผลการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1 

แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 3     
1 ความถกูตอ้งของเนือ้หา +1 +1 +1 1 
2 กระบวนการจดัการเรยีนรู ้ +1 +1 0 0.67 
3 ความสอดคลอ้งกระบวนการจดักิจกรรมการเรยีนรูก้บั

จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
+1 +1 +1 1 

4 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรูก้บัส่ือ
การเรียนรู/้แหล่งการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 1 

5 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรูก้บัการ
วดัและประเมินผลการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ข้อ รายการประเมิน 
ความเหน็ของ

ผู้เชี่ยวชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

1 2 3 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 4     

1 ความถกูตอ้งของเนือ้หา +1 +1 +1 1 
2 กระบวนการจดัการเรยีนรู ้ +1 +1 0 0.67 
3 ความสอดคลอ้งกระบวนการจดักิจกรรมการเรยีนรูก้บั

จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
+1 +1 +1 1 

4 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรูก้บั
ส่ือการเรียนรู/้แหล่งการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1 

5 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรูก้บั
การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1 

แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 5     
1 ความถกูตอ้งของเนือ้หา +1 +1 +1 1 
2 กระบวนการจดัการเรยีนรู ้ +1 +1 0 0.67 
3 ความสอดคลอ้งกระบวนการจดักิจกรรมการเรยีนรูก้บั

จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
+1 +1 +1 1 

4 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรูก้บั
ส่ือการเรียนรู/้แหล่งการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1 

5 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรูก้บั
การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1 
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ตาราง 2 แสดงคณุภาพแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวการสอนเขียนแบบปกติ 

ข้อ รายการประเมิน 
ความเหน็ของ

ผู้เชี่ยวชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

1 2 3 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1     

1 ความถกูตอ้งของเนือ้หา +1 +1 +1 1 
2 กระบวนการจดัการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 1 
3 ความสอดคลอ้งกระบวนการจดักิจกรรมการเรยีนรูก้บั

จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
+1 +1 +1 1 

4 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรูก้บัส่ือ
การเรียนรู/้แหล่งการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 1 

5 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรูก้บัการ
วดัและประเมินผลการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1 

แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 2     
1 ความถกูตอ้งของเนือ้หา +1 +1 +1 1 
2 กระบวนการจดัการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 1 
3 ความสอดคลอ้งกระบวนการจดักิจกรรมการเรยีนรูก้บั

จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
+1 +1 +1 1 

4 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรูก้บัส่ือ
การเรียนรู/้แหล่งการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 1 

5 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรูก้บัการ
วดัและประเมินผลการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1 

แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 3     
1 ความถกูตอ้งของเนือ้หา +1 +1 +1 1 
2 กระบวนการจดัการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 1 
3 ความสอดคลอ้งกระบวนการจดักิจกรรมการเรยีนรูก้บั

จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
+1 +1 +1 1 

4 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรูก้บัส่ือ
การเรียนรู/้แหล่งการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 1 

5 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรูก้บัการ
วดัและประเมินผลการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ข้อ รายการประเมิน 
ความเหน็ของ

ผู้เชี่ยวชาญ (คนที)่ 
ค่า 
IOC 

1 2 3 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 4     

1 ความถกูตอ้งของเนือ้หา +1 +1 +1 1 
2 กระบวนการจดัการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 1 
3 ความสอดคลอ้งกระบวนการจดักิจกรรมการเรยีนรูก้บั

จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
+1 +1 +1 1 

4 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรูก้บัส่ือ
การเรียนรู/้แหล่งการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 1 

5 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรูก้บัการ
วดัและประเมินผลการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1 

แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 5     
1 ความถกูตอ้งของเนือ้หา +1 +1 +1 1 
2 กระบวนการจดัการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 1 
3 ความสอดคลอ้งกระบวนการจดักิจกรรมการเรยีนรูก้บั

จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
+1 +1 +1 1 

4 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรูก้บัส่ือ
การเรียนรู/้แหล่งการเรยีนรู ้

+1 +1 +1 1 

5 ความสอดคลอ้งของกระบวนการจดักจิกรรมการเรียนรูก้บัการ
วดัและประเมินผลการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1 
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ตาราง 3 แสดงคณุภาพแบบวดัความสามารถในการเขียนเรียงความ (ก่อนเรียน) 

ข้อ รายการประเมิน 
ความเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

(คนที)่ 
1 2 3 

1 ค าชีแ้จงในแบบวดัชดัเจนและรดักมุ มากที่สดุ มากที่สดุ มากที่สดุ 
2 หวัขอ้มีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน มากที่สดุ มากที่สดุ มากที่สดุ 
3 ความเหมาะสมของปรมิาณแบบวดักบัเวลาที่

ก าหนด 
มากที่สดุ มาก มากที่สดุ 

4 แบบวดัความสอดคลอ้งกบัตวับ่งชีค้วามสามารถ
ในการเขียนเรียงความ 

มากที่สดุ มากที่สดุ มากที่สดุ 

5 ความสมบรูณข์องการจดัพิมพ ์และการมีขอ้มลูที่
จ  าเป็นอย่างครบถว้น 

มากที่สดุ มากที่สดุ มากที่สดุ 

ตาราง 4 แสดงคณุภาพแบบวดัความสามารถในการเขียนเรียงความ (หลงัเรียน) 

ข้อ รายการประเมิน 
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ (คน

ที่) 
1 2 3 

1 คำช้ีแจงในแบบวัดชัดเจนและรัดกมุ มากที่สุด มากที่สุด มากที่สุด 
2 หัวข้อมีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรยีน มากที่สุด มากที่สุด มากที่สุด 
3 ความเหมาะสมของปริมาณแบบวัดกับเวลาที่

กำหนด 
มากที่สุด มาก มากที่สุด 

4 แบบวัดความสอดคล้องกับตัวบ่งช้ีความสามารถใน
การเขียนเรียงความ 

มากที่สุด มากที่สุด มากที่สุด 

5 ความสมบรูณ์ของการจัดพิมพ์ และการมีข้อมลูที่
จำเป็นอย่างครบถ้วน 

มากที่สุด มากที่สุด มากที่สุด 

 

ตาราง 5 แสดงค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก 
(r) ของแบบทดสอบความสามารถในการเขียนเรียงความ 

แบบวัดความสามารถในการเขียน
เรียงความ 

ค่าความยากง่าย 
(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 

แบบวดัความสามารถในการเขียนเรียงความ 0.63 0.44 
ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั = 0.86 
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ตาราง 6 แสดงคณุภาพเกณฑก์ารประเมินการเขียนเรียงความ 

ข้อ รายการประเมิน 
ความเหน็ของ

ผู้เชี่ยวชาญ (คนที)่ ค่า IOC 
1 2 3 

1 ชื่อเรื่อง +1 +1 +1 1 
2 เนือ้หาสาระ +1 +1 +1 1 
3 การใชส้  านวนภาษา +1 +1 +1 1 
4 อกัขรวิธี +1 0 +1 0.67 
5 องคป์ระกอบของเรื่อง +1 +1 +1 1 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
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1. หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
  

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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