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ชื่อเรื่อง การพฒันาความสามารถการอ่านค าศพัท ์ของนกัเรียนที่มีความ
บกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง โดยการใชบ้ตัรค าศพัท ์
PICTURE ME READING  ร่วมกบัการเสรมิแรงหลกัของพรีแมค 
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งานวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านค าศัพท์ของ

นกัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ก่อนและหลงัการใชบ้ตัรค าศพัท ์Picture 
Me Reading  รว่มกบัการเสรมิแรงหลกัของพรีแมค มีกลุม่เปา้หมายคือ นกัเรียนที่มีความบกพรอ่ง
ทางสติปัญญาระดบัปานกลาง จ านวน  2 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 
ไดแ้ก่ บตัรค าศพัท ์Picture me reading, แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) เรื่อง การอ่านค าศัพทท์ี่
พบไดบ้นป้ายต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน จ านวน 14 แผน และแบบทดสอบความสามารถการอ่าน
ค าศัพท ์วิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ค่ารอ้ยละ รอ้ยละความกา้วหนา้ราย
กลุ่มรายบุคคล และวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  โดยใชก้ารวิเคราะห์เนือ้หา ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถการอ่านค าศัพทข์องนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง หลงั
การสอนโดยการใชบ้ัตรค าศัพท์ Picture Me Reading  ร่วมกับการเสริมแรงหลักของพรีแมคสูง
กว่าก่อนเรียนและอยู่ในระดบัดีเยี่ยม 
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This research aimed to compare the vocabulary reading ability of students 

with moderate intellectual disabilities before and after using the Picture Me Reading 
flashcards combined with Premack's reinforcement principle. The target group 
consisted of two students with moderate intellectual disabilities selected through 
purposive sampling. The research tools included Picture Me Reading flashcards, 14 
individual instructional plans (IIP) focusing on reading vocabulary found on various 
signs in daily life, and a vocabulary reading ability test. Data were analyzed using 
descriptive statistics, including mean, percentage, and individual progress 
percentages, as well as qualitative content analysis. The findings revealed that the 
vocabulary reading ability of students with moderate intellectual disabilities improved 
significantly after the intervention, reaching an excellent level. 

 
Keyword : Students with moderate intellectual disabilities/ Picture Me Reading 
flashcards/ Premack principle/ Vocabulary reading ability 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธ์ฉบับนี ้ส  าเร็จลุล่วงได้เพราะได้รับความอนุเคราะห์เป็นอย่างดีจากผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์ดร.ชนิดา มิตรานันทอ์าจารย  ์อาจารยท์ี่ปรึกษาหลกั ที่กรุณาใหค้ าปรึกษา ค าแนะน า และ
ตรวจสอบแกไ้ขมาตัง้แต่เริ่มตน้ในการท าปริญญานิพนธจ์นกระทั่งปรญิญานิพนธฉ์บบันีส้มบรูณแ์ละส าเร็จ
ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี และคอยใหก้ าลงัใจในการท าปรญิญานิพนธผ์ูวิ้จยัจึงขอขอบพระคณุไว ้ณ โอกาสนี ้

ขอขอบคุณอาจารย  ์ดร.มลิวัลย  ์ธรรมแสง เป็นผูท้รงคุณวุฒิภายนอก ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.
สุธาวัลย ์หาญขจรสุข ผูช้่วยศาสตราจารย  ์ดร.กนกพร วิบูลพัฒนะวงศ ์และดร.จีรพัฒน ์ศิริรกัษ์ อาจารย์
ประจ าสาขาวิชาการศกึษาพิเศษ ที่ใหก้ารสนบัสนนุใหค้ าแนะน า และใหค้ าปรกึษาในการด าเนินการ ในการ
จดัท าปรญิญานิพนธฉ์บบันีผู้วิ้จยัรูส้กึซาบซึง้และขอบพระคณุจากใจ 

ขอขอบคุณผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.นวรินทร ์ตากอ้นทอง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิพาดา ไตร
รตัน ์และครูสจุิตรา สขุเกษม ที่ใหเ้กียรติเป็นผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ตลอดจนมอบค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ในการจัดท าเครื่องมือและการจัดท า
ปรญิญานิพนธฉ์บบันี ้

ขอขอบคุณผูอ้  านวยการสถานศึกษา คณะครูและบุคลากรทางการศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ
โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ ที่ไดใ้หโ้อกาสและสนับสนุนช่วยเหลือในการด าเนินการวิจัย  และขอขอบคุณ
นกัเรียนทัง้ 2 คนที่ใหค้วามสนใจและใหค้วามร่วมมือในการจดัท ากิจกรรม ท าใหก้ารด าเนินการเก็บขอ้มูล
ส าเรจ็ลุว่งไปไดด้ว้ยดี 

ขอขอบคุณพี่อ๊อบ พี่ติว พี่ยิม้ พีพี และพี่แพร เพื่อนๆสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ ที่ใหค้ าแนะน า
คอยช่วยเหลือ ใหก้ าลงัใจและมอบมิตรภาพที่ดีตลอดระยะเวลาการศึกษา โดยเฉพาะพี่อ๊อบ นายฤติ สนุทร
สิงห  ์และพี่ติว ลดาวัลย์ ปัญญาแก้ว ที่ใหค้ าแนะน า ในการจัดท าหรือการส่งเอกสารในการท าปริญญา
นิพนธฉ์บบันีใ้หส้ามารถส าเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี 

ขอกราบขอบพระคุณนายประวิทย์ เรวัณ  (บิดา) นางสาวอรอนงค์ เรวัณ  (น้องสาว) และ
ครอบครวัของผูวิ้จัย ที่ใหก้ารสนับสนุน ใหค้วามเขา้ใจ ใหก้ าลงัใจและส่งเสริมในการศึกษาและเรียนรูใ้น
สาขาวิชาการศึกษาพิเศษเป็นอย่างดี จนสามารถเรียนรูแ้ละจัดท าปริญญานิพนธ์ฉบับนีส้  าเร็จลุล่วงดังที่
ตอ้งการ 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
การอ่าน เป็นการสื่อสารที่มีความส าคัญในชีวิตประจ าวัน เป็นเครื่องมือของการเรียนรู้

และการด ารงชีวิตของมนุษยใ์นสงัคม เพื่อพัฒนาตนเอง พัฒนางาน พัฒนาองคก์ร พัฒนาสงัคม 
และพัฒนาประเทศ นักเรียนสามารถใชก้ระบวนการอ่านสรา้งความรูแ้ละความคิดเพื่อน าไปใช้
ตดัสินใจ แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสยัรกัการอ่าน (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560) การอ่าน
จึงเป็นทกัษะทางภาษาที่คนทั่วไปใชใ้นการศึกษาหาความรูใ้หแ้ก่ตนเอง เพื่อเพิ่มประสบการณใ์น
การท างานและการด าเนินชีวิต  

การอ่านเป็นพฤติกรรมที่ใช้ความสามารถในการแปลความหมายของตัวอักษร หรือ
สัญลักษณ์ออกมาเป็นค า เป็นประโยค ท าให้เข้าใจความหมายของตัวอักษร หรือสัญลักษณ์
ออกม า เป็ น ค า  เป็ น ป ระ โยค  ท า ให้ เข้ า ใจ ค วามหม ายขอ งสิ่ งที่ จ ะสื่ อ ส า รออกม า 
กระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดให้การอ่านเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ 1 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ซึ่งยังประกอบดว้ยสาระอ่ืน ๆ คือ สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 3 การฟัง  การด ูการพูด 
สาระที่ 4 หลกัการใชภ้าษาไทย และสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม ดงันัน้การอ่านจึงถือไดว้่ามี
ความส าคัญอย่างยิ่งโดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรบันักเรียนที่เริ่มเรียนในระดับประถมศึกษา  ตาม
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560) 

อย่างไรก็ตามนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งหมายถึง ผูท้ี่มีขอ้จ ากัดอย่าง
ชัดเจนในการปฏิบติัตน (Functioning) ในเรื่อง ความสามารถทางสติปัญญาต ่ากว่าเกณฑเ์ฉลี่ย
อย่างมีนัยส าคัญร่วมกับความจ ากัดของทักษะการปรบัตัวอีกอย่างนอ้ย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะ 
ได้แก่ การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การด ารงชีวิตภายในบ้านทักษะทางสังคม/การมี
ปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น การรูจ้กัใชท้รพัยากรในชุมชน การรูจ้ักดแูลควบคมุตนเอง การน าความรูม้าใช้
ในชีวิตประจ าวนั การท างาน การใชเ้วลาว่าง การรกัษาสขุภาพอนามยัและความปลอดภยั ทัง้นีไ้ด้
แสดงอาการดังกล่าวก่อนอายุ ๑๘ ปี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ซึ่งสอดคล้อง ผดุง อารยะ
วิญญ ู(2542,  น.42) กล่าวว่านกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะมีปัญหาด้านภาษาและ
การพูด ความชัดเจนของการออกเสียง ความผิดปกติของเสียง พูดไม่ชัด รูค้  าศัพทจ์ านวนจ ากัด 
โดยทั่วไปแลว้นกัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา มีขัน้ตอนพฒันาการทางภาษาเช่นเดียวกบั
นกัเรียนปกติทั่วไป แต่เริ่มตน้ชา้กว่า พฒันาในอตัราที่ชา้กว่าและหยุดการพฒันาในระดบัที่ต  ่ากว่า 
(กุลยา ก่อสุวรรณ, 2553,  น.64) โดยความบกพร่องทางสติปัญญา จะแบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ 
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ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรง และความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัรุนแรงมาก โดยสภาพ
ปัญหาที่ผู ้วิจัยพบ คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง (Moderate 
Mental Retardation) มีระดับไอคิวอยู่ในช่วง 35-49 พัฒนาการด้านภาษาและด้านการพูดจะ
ล่าช้า มีการเรียนรูช้้า อ่านช้า ความจ าสั้น ท าให้ส่งผลการเรียนการอ่าน และมีปัญหาในการ
ด ารงชีวิต (ทวีศกัดิ ์สิรริตันเ์รขา, 2565)  

การจดัการเรียนรูก้ลุ่มนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ควรเนน้
การพฒันาความเขา้ใจและการใชภ้าษาที่สามารถสื่อสารง่าย ๆได ้ประโยคตอ้งไม่มีความซบัซอ้น 
เรียนรูจ้ากความรูค้วามเข้าใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว สุจินต์ สว่างศรี (2552,  น.33) นักเรียนกลุ่มนี ้
สามารถเรียนรูค้  าง่าย ๆ ที่ใชใ้นกิจวตัรประจ าวนัไดดี้ เช่น การอ่านป้ายประจ าทาง การเดินทางไป
กลบับา้นกบัสถานที่ที่ไปเป็นประจ าได ้หรืออ่านป้ายเตือนอนัตรายต่าง ๆได ้หากแต่ตอ้งอยู่ในการ
ดูแลและการฝึกฝนบ่อย ๆ จนสามารถอ่านและจ าได้ด้วยตนเอง การสอนทักษะใหม่ ๆ ให้แก่
นกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ควรใชต้วัอย่างที่เป็นรูปธรรม (concrete)  ใหน้กัเรียนมี
สว่นร่วมในกิจกรรมใหม้ากที่สดุเท่าที่จะท าได ้ และการใชแ้รงเสรมิ ซึ่งอาจเป็นค าชม การให้ความ
สนใจ เป็นตน้ (อรนุช ลิมตศิริ, 2559,  น.47-49) ซึ่งการสอนอ่านค าศัพทท์ี่ดีในนักเรียนกลุ่มนี ้คือ 
การสอนอ่านค าคุน้ตา (Sight-Word Vocabulary) 

จากสภาพปัญหาที่ผูว้ิจัยศึกษากับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปาน
กลาง จ านวน 2 คน โดยการสังเกตการเรียนรูใ้นชั้นเรียน การสัมภาษณ์ครูประจ า ชั้น ครูสอน
ภาษาไทย และผูป้กครอง พบว่านักเรียนทัง้ 2 คน สามารถอ่านพยัญชนะ สระ และวรรณยุกตไ์ด ้
โดยสามารถสื่อสารได ้เขา้ใจค าสั่งง่ายๆ แต่อ่านค าศพัทไ์ม่ได ้เมื่อประเมินความสามารถการอ่าน
ค าศพัทข์องนกัเรียนทัง้ 2 พบว่า นกัเรียนมีทกัษะการอ่านค าอยู่ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 จาก
การสมัภาษณค์รูประจ าชัน้พบว่านกัเรียนจะตอ้งเดินทางกลบับา้นดว้ยรถรบัจา้งที่ผูป้กครองจา้งมา
รบั ครูประจ าชัน้จึงเสนอความตอ้งการอยากใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูค้  าศัพทท์ี่เก่ียวขอ้งกับป้ายต่างๆ 
เช่น ปา้ยเก่ียวกบัความปลอดภยั การเตือนต่างๆ ปา้ยที่เก่ียวขอ้งกบัการหลีกเลี่ยงอนัตรายที่จะเกิด
ขึน้กบัตนเองได ้เพื่อใหน้กัเรียนไดรู้จ้กัระมดัระวงัตนเอง สรา้งความปลอดภยัใหแ้ก่ตนเองได ้

จากการศึกษาความสามารถการอ่านค าศัพท์ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาและส ารวจพฤติกรรมการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนขา้งตน้ ผูว้ิจยัพบว่านกัเรียนกลุ่มนีส้ามารถ
เรียนรูก้ารอ่านค าศัพทไ์ดดี้เมื่อมีรูปภาพเป็นส่วนประกอบในการเรียน ผูว้ิจัยจึงไดศ้ึกษาสื่อการ
สอนบัตรค าศัพท์  ซึ่งเป็นสื่อการสอนที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการนักเรียนได้ดี ช่วยให้นักเรียนจ า
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ค าศพัทไ์ดดี้กว่าเดิม ผูว้ิจัยจึงไดศ้ึกษาการสรา้ง บตัรค าศพัทโ์ดยใชแ้นวคิด Picture Me Reading  
ซึ่งเป็นเทคนิคของมาลี ไอแซคซัน ในปี ค.ศ.1990 อาจารยท์างด้านจิตวิทยาโรงเรียนประถมใน
ประเทศสหรฐัอเมริกา (PictureMeReading, (n.d.))  มาปรบัในรูปแบบภาษาไทย ซึ่งเป็นเทคนิค
การสอนอ่านตวัอกัษรและค าที่ใชส้ายตาในการเรียนรูเ้พื่อใหเ้กิดความคิดรวบยอด โดยใชบ้ตัรค าที่
มีภาพที่สื่อความหมายของค านัน้ๆ มาใส่ในตัวอกัษรตัวใดตวัหนึ่งของค า ซึ่งเมื่อค านัน้ๆ ปรากฏสู่
สายตา ก็จะท าให้ผู ้อ่านสามารถเข้าใจความหมายของค าศัพท์ที่ เห็นได้ทันที โดยไม่ต้องแปล
ความหมาย และการใชเ้ทคนิครูปภาพ (picture asso-ciation techniques) เป็นการจ าแนกค าโดย
ใชรู้ปภาพ ซึ่งจะมีประโยชนแ์ละใชไ้ดดี้ ถา้รูปภาพนั้นบ่งบอกหรือแสดงภาพออกมาไดต้รงตาม
ความหมายของค า (อัจฉรา นาคทรพัย์, 2546  น. 40) ทั้งนีเ้พราะบัตรค าศัพทเ์ป็นสื่อการสอนที่
ช่วยส่งเสริมพฒันาการนกัเรียนไดดี้ ช่วยใหน้กัเรียนจ าค าศพัทไ์ดดี้กว่าเดิม ท าใหน้กัเรียนสามารถ
เกิดการเรียนรูไ้ด้รวดเร็วผ่านการมอง และสามารถฝึกฝนซ า้ๆได้ ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ             
อรอุมา เพชรนุ้ย (2556) ที่การศึกษาความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรูด้้านการอ่าน จากการใช้วิธีการสอนอ่านเป็นค า
ร่วมกบัเทคนิค Picture Me Reading พบว่าการใชบ้ตัรค าศัพท ์เทคนิค Picture Me Reading ท า
ใหน้ักเรียนมีทักษะการอ่านค าศพัทท์ี่สงูขึน้ และงานวิจยัของมณัฑนา มากชูและคณะ (2565) ซึ่ง
ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านค าพื ้นฐานของเด็กที่มีปัญหาด้านการอ่านส าหรบันักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใชบ้ัตรค าและบตัรภาพ ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาทักษะการอ่านค า
พืน้ฐานของเด็กที่มีปัญหาดา้นการอ่านอยู่ในระดับดีมาก และการอ่านค าพืน้ฐานภาษาไทยของ
เด็กท่ีมีปัญหาทางดา้นการอ่านมีผลสมัฤทธิ์หลงัการใชบ้ตัรค าและบตัรภาพสงูกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.5 จากงานวิจยัขา้งตน้พบว่าบตัรภาพค าศพัท ์Picture Me Reading  
บตัรภาพ และบตัรค าศพัทเ์ป็นวิธีการที่ช่วยพฒันาการอ่านของนักเรียนที่มีปัญหาดา้นการอ่านได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

อย่างไรก็ตามการสอนนักเรียนกลุ่มนี ้จะต้องให้แรงเสริมทางบวกแก่นักเรียนอย่าง
สม ่าเสมอดว้ย เพื่อช่วยใหน้กัเรียนมีก าลงัใจ ช่วยสรา้งความมั่นใจในการอ่านใหแ้ก่นักเรียน และ
อยากเรียนรูม้ากขึน้ (ผดงุ อารยะวิญญู, 2542,  น.51) โดยผูว้ิจยัไดศ้ึกษางานวิจยัของของนนัทิชา 
โสมนาม (2556) เรื่อง การใชก้ารเสริมแรงที่เป็นกิจกรรมเพื่อลดพฤติกรรมการสะบัดมือของเด็ก
ออทิสติก ตัวอย่างที่ใชใ้นการศึกษาคือเด็กออทิสติกเพศชายอายุ 10 ขวบ จ านวน 1 คน มี ปัญหา
เก่ียวกับพฤติกรรมการสะบดัมือ ผลการวิจยัพบว่า เด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมการสะบดัมือ เมื่อ
ไดร้บัการเสริมแรงที่เป็นกิจกรรมเด็กมีพฤติกรรมการสะบัดมือลดลง และงานวิจัยของKonarski, 
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Crowell, Johnson และ Whitman (1982: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการใช้หลักการเสริมแรงของ 
Premack เพื่อตรวจสอบพฤติกรรมการจดจ่อกับงาน (On-task Behavior) ในห้องเรียนวิชาการ
อ่านและวิชาคณิตศาสตร ์ของนักเรียนชาย จ านวน 4 คน อายุตั้งแต่ 7-10 ปี ซึ่งมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา โดยจัดท าตารางกิจกรรมที่เป็นไปตามหลักการเสริมแรงของ Premack พบว่า 
นกัเรียนทกุคนมีพฤติกรรมการจดจ่อกบังานเพิ่มขึน้เมื่อใชต้ารางกิจกรรมที่มีสิ่งที่นกัเรียนสนใจอยู่  

จากการสังเกตพฤติกรรมในหอ้งเรียนของนักเรียนทั้ง 2 คนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย พบว่า
นักเรียนทั้ง 2 คนเมื่อท าการเรียนการสอนจะห่วงเล่น  ชอบเล่นมากกว่าชอบเรียน ไม่สนใจการ
เรียน และกิจกรรมที่นกัเรียนชอบท า คือการต่อเลโก ้การวาดภาพระบาย การต่อบล็อกไม ้และการ
เล่นของเล่น ผูว้ิจยัจึงน าการเสริมแรงหลกัของพรีแมคมาเป็นการเสริมแรงทางบวกใหแ้ก่นักเรียน
รว่มกบัการใชบ้ตัรค าศพัท ์Picture Me Reading 

 การเสริมแรงหลกัพรีแมค หมายถึง วิธีการน าพฤติกรรมที่บุคคลชอบกระท าบ่อยครัง้มา
ใชเ้สริมแรงพฤติกรรมที่บุคคลกระท านอ้ย โดยบุคคลจะตอ้งกระท าพฤติกรรมเป้าหมายก่อน จึงมี
โอกาสได้เลือกกิจกรรมที่ตนชอบหรือต้องการกระท าภายหลัง ในการน าหลักของพรีแมค 
(Premack Principle) มาใชค้วรมีกิจกรรมหลายๆอย่างใหบุ้คคลเลือกและควรเป็นกิจกรรมที่ไม่
ยุ่งยากในการจัดเตรียม (สุจินต ์สว่างศรี, 2552,  น.42) ซึ่งสอดคลอ้งกับสมโภชน ์เอ่ียมสุภาษิต 
(2565,  น.197) โดยการใหก้ิจกรรมที่ชอบจะตอ้งมีการวางเงื่อนไข โดยนักเรียนจะต่อรองไม่ได้
เพราะถา้นักเรียนต่อรองไดห้ลกัของพรีแมคก็จะไม่ไดผ้ล เช่น ถา้นกัเรียนสามารถอ่านค าศพัทน์ีไ้ด ้
ในจ านวน 5 ครัง้ โดยที่ไม่ตอ้งดภูาพ ครูจะใหเ้ลน่ต่อเลโก ้เป็นตน้  

จากสภาพปัญหาดังกล่าวขา้งตน้ ท าใหผู้ว้ิจัยสนใจที่ศึกษาการสอนอ่านค าศัพท์ใหก้ับ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง โดยการใช้บัตรค าศัพท์ Picture Me 
Reading รว่มกบัการเสรมิหลกัของพรีแมค (การเสรมิแรงที่เป็นกิจกรรม)  ซึ่งบตัรค าศพัทจ์ะเป็นค า
ที่จ  าเป็นในการใชช้ีวิตใหป้ลอดภยัที่มาจากป้ายภายในโรงเรียน เช่น ทางหนีไฟ อนัตราย ทางออก
ฉุกเฉิน หา้ม ระวงั เพื่อใหน้กัเรียนเรียนรูค้  าศัพทจ์ากป้ายใกลต้ัว ใหเ้ด็กอ่านทัง้ค าดว้ยการจ าค าที่
ส  าคัญและพบบ่อยโดยไม่ตอ้งวิเคราะหค์ า โดยผูว้ิจัยคาดหวงัว่าจะช่วยพัฒนาความสามารถการ
อ่านค าศพัทใ์หก้บันกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง สามารถอ่านค าศพัท์
ไดดี้ยิ่งขึน้ และมีแรงจงูใจก าลงัใจในการเรียนรูต่้อไป  
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านค าศัพท์ ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญาระดับปานกลาง ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการใชบ้ตัรค าศัพท ์Picture Me Reading 
รว่มกบัการเสรมิแรงหลกัของพรีแมค  

ความส าคัญของการวิจัย 
1.นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลางสามารถอ่านค าศัพทไ์ดดี้ขึน้ 

สง่ผลใหน้กัเรียนอยากอ่านหนงัสือมากขึน้ มีความมั่นใจในตวัเองเกิดความภาคภมูิใจในตนเองเมื่อ
อ่านหนงัสือได ้อ่านค าศพัทไ์ดม้ากขึน้ และมีนิสยัรกัการอ่าน 

2. ครูไดแ้นวทางการจดัการเรียนรูด้า้นการอ่านค าศพัทส์  าหรบันกัเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาที่มีปัญหาการอ่านค าศัพท ์โดยการใชบ้ตัรค าศัพท ์Picture Me Reading ร่วมกับ
การเสรมิแรงหลกัของพรีแมค เพื่อน าไปใชใ้นการสอนวิชาภาษาไทย  

ขอบเขตการวิจัย 
กลุ่มเป้าหมาย   

กลุ่มเป้าหมาย  คือ  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ที่มี
ปัญหาดา้นการอ่านค าศพัท ์ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 2 คน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1.1 ตัวแปรตน้ การใชบ้ัตรค าศัพท ์Picture Me Reading ร่วมกับการเสริมแรงหลัก

ของพรีแมค 
1.2 ตวัแปรตาม  ความสามารถการอ่านค าศพัท ์

เนือ้หาทีใ่ช้ 
ค าศัพท์จ านวน 6 ค าได้มาจากบัญชีค าศัพท์ ระดับประถมศึกษา ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-2 ค าศพัทท์ี่เลือก
เป็นค าที่ปรากฏจากป้ายภายในโรงเรียนและเป็นค าที่มี 1-2 พยางค ์ไดแ้ก่ ขวา ซา้ย จอด ลื่น หา้ม 
และระวงั 

นิยามศัพท ์
1. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง หมายถึง นักเรียนที่มี

พัฒนาการล่าชา้เมื่อเทียบกับนักเรียนปกติทั่วไป ก าลงัศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่ 5 ไดร้บัการ
วินิจฉัยจากแพทยว์่าเป็นนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีบตัรประจ าตวัคนพิการ ออก
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โดยกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ มีระดับสติปัญญา ระหว่าง 35-49 ไม่มี
ความพิการซ า้ซอ้น โดยสามารถสื่อสารได ้เขา้ใจค าสั่งง่ายๆ แต่สามารถอ่านพยัญชนะ สระ และ
วรรณยกุตไ์ด ้แต่อ่านค าศพัทไ์ม่ได ้ 

2. ความสามารถการอ่านค าศัพท์ หมายถึง การที่ผู ้เรียนเปล่งเสียงค าศัพท์ออกมาได้
อย่างถูกตอ้งโดยไม่อ่านสะกดค า ภายในเวลา 20 วินาที ต่อ 1 ค าโดยมีเกณฑท์ดสอบดังนี ้อ่าน
ค าศัพทไ์ดถู้กตอ้งในเวลาที่ก าหนดโดยไม่อ่านสะกดค าได ้1 คะแนน อ่านค าศัพทไ์ม่ได ้/ไม่อ่าน
ออกเสียง /อ่านค าศพัทผ์ิด /อ่านสะกดค า/ อ่านชา้ถกูตอ้งแต่เกินกว่าเวลาที่ก าหนด/ อ่านชา้ถูกตอ้ง
แต่อ่านสะกดค าได ้0 คะแนน 

3.  บัตรค าศัพท์ Picture me reading หมายถึง กระดาษแข็งสี ที่มีค  าศัพท์ทั้งหมด 4              
เลเยอร ์มีลกัษณะเป็นบตัรค าศพัทท์ี่สามารถดึงออกมาได ้มขีนาดบตัรค าศพัท ์13 x 19 เซนติเมตร 
ใชต้วัอกัษร TH Sarabun New ขนาด 400 points ตวัพิมพห์นา (Bold) โดยน าแนวคิด Picture Me 
Reading การสรา้ง Layer และการ Fading มาผสมผสานรวมกนั ประกอบดว้ย 

เลเยอรท์ี่ 1 จะเป็นรูปภาพจากค าศพัท ์ 
เลเยอรท์ี่ 2 น ารูปภาพมาใส่ในค าศัพท์ซึ่งอยู่ในตัวอักษรตัวใดตัวหนึ่งหรือทั้งหมด 

โดยรูปภาพจะเป็นสีมีความเขม้ และตวัอกัษรที่เหลือมีสีด าเขม้  
เลเยอรท์ี่  3 น ารูปภาพค าศัพท์ในเลเยอรท์ี่  2 มา Fading ออก โดยการลดสีของ

รูปภาพใหเ้ป็นขาวด าเหลือเพียงลายเสน้ของภาพ และตวัอกัษรเป็นสีด าทัง้หมด 
และเลเยอรท์ี่ 4 น ารูปภาพค าศพัทใ์นเลเยอรท์ี่ 3 มา Fading ออก โดยการน ารูปภาพ

ออกเหลือเพียงตวัอกัษรสีด าเขม้  
 โดยบัตรค าศัพท์ Picture me reading ในชั้นที่  2 จะใช้สีในการแยกภาพและ

ตวัอกัษร เพื่อดงึดดูความสนใจของนกัเรียนและสามารถอ่านไดดี้ขึน้  
 
 
 
 
 
 
 
 

ขวา 
ชั้นที่ 1 ชั้นที่ 2 ชั้นที่ 3 ชั้นที่ 4 
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4. การเสริมแรงหลกัของพรีแมค หมายถึง การน ากิจกรรมที่นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดับปานกลางชอบท า มาเป็นตัวเสริมแรงให้นักเรียนเกิดความสนใจ เพื่อให้
นกัเรียนตัง้ใจท ากิจกรรมการอ่านค าศพัทก์่อนไดร้บัตวัเสรมิแรง โดยมีขัน้ตอนดงันี  ้

4.1 ส ารวจตัวเสริมแรงที่นักเรียนชอบ โดยการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง ครูประจ าชั้น 
พรอ้มกับสงัเกตพฤติกรรมในหอ้งเรียนว่านักเรียนใหค้วามสนใจกับกิจกรรมอะไรหลังเรียนเสร็จ 
พบว่า นกัเรียนใหค้วามสนใจการวาดภาพระบายสี กิจกรรมต่อเลโก ้กิจกรรมต่อบล็อกไม ้และเล่น
ของเลน่ หลงัจากนัน้ผูว้ิจยัจดัท าตารางใหน้กัเรียนใส่ล  าดบักิจกรรมที่ชอบมากที่สดุไปหากิจกรรมที่
ชอบนอ้ยที่สดุ เพื่อส ารวจความสนใจของนกัเรียนว่าชอบกิจกรรมใดมากท่ีสดุ 

4.2 ผูว้ิจัยจัดท าตารางบันทึกเกณฑ์การเสริมแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล (ตาราง           
พรีแมค) เพื่อบนัทึกการใหก้ิจกรรมแต่ละครัง้หลงัเรียนเสร็จ พรอ้มตัง้เงื่อนไขชีแ้จงการใหก้ิจกรรมที่
ชอบแต่ละครัง้หลังท าการสอนเสร็จเรียบรอ้ย โดยการวางเงื่อนไขใหน้ักเรียนอ่านค าศัพทต์ามที่
ก าหนดและท ากิจกรรมจนเสรจ็เรียบรอ้ย ครูจึงใหก้ิจกรรมที่นกัเรียนชอบเป็นตวัเสริมแรงหลงัเรียน
ตามเวลาที่ก าหนด (ภาคผนวก ง) 

กรอบแนวความคิด  
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวความคิด 

สมมติฐานการวิจัย 
ความสามารถการอ่านค าศพัท ์ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปาน

กลาง หลงัการสอนโดยการใชบ้ตัรค าศัพท ์Picture Me Reading ร่วมกบัการเสริมแรงหลกัของพรี
แมค สูงกว่าก่อนการสอนโดยการใชบ้ตัรค าศัพท ์Picture Me Reading ร่วมกับการเสริมแรงหลกั
ของพรีแมค 
 

การใชบ้ตัรค าศพัท ์Picture Me 

Reading รว่มกบัการเสรมิแรงหลกั
ของพรแีมค

ความสามารถการอา่นค าศพัท์



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านค าศัพท ์ของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดับปานกลาง โดยการใช้บัตรค าศัพท์ร่วมกับการเสริมแรงหลักของพรีแมค      
การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกบัหัวขอ้งานวิจัย โดยน าเสนอหัวขอ้
ดงัต่อไปนี ้

1. เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบันกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
1.1 ความหมายของนกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
1.2 ระดบัความรุนแรงของความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
1.3 สาเหต ุการประเมิน และการปอ้งกนัภาวะความบกพรอ่งทางสติปัญญา  
1.4  ลกัษณะของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
1.5  วิธีการสอนเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
1.6  การฟ้ืนฟสูมรรถภาพในเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 

2. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการอ่าน 
2.1 ความหมายของการอ่าน 
2.2 ความส าคญัของการอ่าน 
2.3 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการอ่าน  
2.4  หลกัสตูรแกนกลางขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู ้

          ภาษาไทย 
2.5  ล าดบัการอ่านของไทย 
2.6 องคป์ระกอบในการสอนอ่านและวิธีที่ควรใชใ้นการสอนอ่าน 
2.7 พฒันาการทางการอ่านของเด็ก 
2.8 หลกัการสอนอ่านแก่เด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
2.9 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งการอ่าน 

3. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบับตัรค าศพัท ์Picture Me Reading  
3.1 ความหมาย ความส าคญัของบตัรค าศพัทแ์ละบตัรภาพ 
3.2 ประโยชนข์องบตัรค าศพัทแ์ละบตัรภาพ 
3.3 ขัน้ตอนการสรา้งบตัรค าศพัทแ์ละบตัรภาพ 
3.4 เทคนิคการใช ้Picture Me Reading 



  9 

3.5 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งบตัรค าศพัท ์
4. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการเสรมิแรงหลกัของพรีแมค 

4.1  ความหมายของการเสรมิแรง 
4.2  ประเภทของการเสรมิแรง 
4.3  การเสรมิแรงหลกัของพรีแมค (Premack Principle) หรือที่เรียกว่า 
การเสรมิแรงที่เป็นกิจกรรม (Activity Reinforcers) 
4.4  หลกัการใชก้ารเสรมิแรง และขอ้ควรพิจารณาในการเสรมิแรงดว้ย 
       หลกัของพรีแมค 
4.5  งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเสรมิแรงของหลกัของพรีแมค 
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1. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา 
1.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา เป็นภาวะที่มีพัฒนาการบกพร่องซึ่งท าใหม้ีขอ้จ ากัด
ดา้นสติปัญญา การเรียนรูแ้ละการปรบัตวัในการด ารงชีวิตประจ าวนั ในปัจจุบนัเริ่มมีการใชค้  าว่า 
บกพร่องทางสติปัญญา แทน ภาวะปัญญาอ่อน มากขึน้ในองคก์รระดับนานาชาติ เช่น IASSID 
(International Association for the Scientific Study of Intellectual Disabilities) WHO (World 
Health Organization) WPA (World Psychiatry Association) รวมทั้ง  AAMR (The American 
Association on Mental Retardation) หรือสมาคมบุคคลปัญญาอ่อนแห่ งสหรัฐอเม ริกา 
ซึ่งประกอบดว้ยสหวิชาชีพจากทั่วโลกและก่อตัง้มาเป็นเวลานาน 130 ปี ก็ไดเ้ปลี่ยนชื่อเป็น The  
American Association of Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD) เมื่ อ วันที่ 1 
มกราคม พ.ศ. 2550 เพื่อเสนอแนวทางที่จะท าใหส้งัคมยอมรบัผูบ้กพร่องทางสติปัญญามากขึน้  
(เปรมวดี เด่นศิรอิกัษร, 2562) 

 ความบกพร่องทางสติปัญญา  เป็นค าที่น ามาใชแ้ทนค าว่า “ปัญญาอ่อน” เนื่องจาก
ค าเดิมถกูน าไปใชใ้นทางลบค่อนขา้งมาก ท าใหค้วามรูส้กึในเชิงลบและไม่ไดร้บัการยอมรบัในภาค
สังคม จึงเปลี่ยนการเรียกชื่อใหม่ ค านี ้ตรงกับการวินิจฉัยโรคทางจิตเวชเด็กชื่อ “ Intellectual 
Disability” หรือ  “ Intellectual Developmental Disorder” (ตาม เกณฑ์  DSM-5 ของสมาคม
จิตแพทย์อเมริกัน) และ “ Intellectual Developmental Disorder” (ตามเกณฑ์ ICD11 ของ
องคก์ารอนามยัโลก) ซึ่งทั้งสองค านี ้มีค าจ ากดัความใกลเ้คียงกนั สามารถน ามาใชแ้ทนกนัไดเ้ลย 
ส าหรบัประเทศไทยยังลงรหัสการวินิจฉัยโรคตามเกณฑ ์ICD-10 ขององคก์ารอนามัยโลกอยู่ จึง
ยังคงมีการใชค้ าว่า “Mental Retardation”อยู่  โดยลักษณะความบกพร่องทางสติปัญญา ตาม
เกณฑก์ารวินิจฉัย DSM-5 ของสมาคมจิตแพทยอ์เมริกัน คือ มีระดับเชาวนปั์ญญาต ่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐานอย่างชัดเจน ร่วมกับมีความความบกพร่องในทักษะการปรบัตัว โดยมีอาการให้เห็น
ตัง้แต่ช่วงวัยเด็กหรือวัยรุ่น ส่งผลใหเ้กิดขอ้จ ากัดในชีวิตประจ าวันหลายดา้น ทัง้ที่บา้น โรงเรียน ที่
ท างาน และชมุชน (ทวีศกัดิ ์สิรริตันเ์รขา, 2565) 

กุลยา ก่อสวุรรณ (2553,  น.22) ไดก้ล่าวถึงภาวะบกพร่องทางสติปัญญา เป็นภาวะ
ที่มีข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งระบุได้ด้วยระดับสติปัญญาที่ต  ่ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย 
(เกณฑ์เฉลี่ยของระดับสติปัญญา คือ 100) ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา มีนักวิชาการทาง
การศึกษา  พิเศษได้ให้ค านิยามไว้ต่างๆมากมาย จึงสรุปได้ว่านักเรียนที่มีสติปัญญาที่ต  ่ากว่า
นกัเรียนปกติทั่วไปจะมีขอ้จ ากัดในการปฏิบติักิจวตัรในชีวิตประจ าวนั ซึ่งแสดงใหเ้ห็นอาการก่อน
อายุ 18 ปี มีปัญหาในการเรียนรูด้้านทักษะทางวิชาการ และเกิดร่วมกับปัญหาในทักษะการ
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ปรบัตัว (Adaptive Skills) อย่างนอ้ย 2 ดา้นใน 10 ดา้น (American Association on Intellectual 
and Developmental Disabilities, 2010) 

ผดุง อารยะวิญญู (2542, น.39) ได้ให้ความหมายบุคคลที่มีภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญา หมายถึง บุคคลที่มีพัฒนาการช้ากว่าคนปกติทั่ วไป  เมื่อวัดสติปัญญาโดยใช้
แบบทดสอบมาตรฐานแล้วปรากฏว่ามีสติปัญญาต ่ากว่าบุคคลปกติทั่ วไป  เมื่อสังเกตจาก
พฤติกรรมจะพบว่าบคุคลประเภทนีม้ีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบุคคลปกติทั่วไปในวยัเดียวกนั 

ในประเทศไทยตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการเรื่อง ก าหนดประเภทและ
หลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552 ซึ่งออกในพระราชบัญญัติ การจัดการศึกษา
ส าหรบัคนพิการ พ.ศ. 2551 หนา้ 46 หมายถึง ผูท้ี่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ไดแ้ก่ บุคคลที่มี
ความจ ากัดอย่างชัดเจนในการปฏิบัติตน (Functioning)  ในปัจจุบันมีลักษณะเฉพาะ คือ 
ความสามารถทางสติปัญญาต ่ากว่าเกณฑเ์ฉลี่ยร่วมกับความจ ากัดของทักษะการปรบัตัวอย่าง
น้ อ ย  2  ทั ก ษ ะ จ า ก  1 0  ทั ก ษ ะ มี ดั ง นี ้  ก า ร สื่ อ ค ว า ม ห ม า ย  ก า ร ดู แ ล ต น เอ ง  
การด ารงชีวิตภายในบา้นทกัษะทางสงัคม/การมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น การรูจ้กัใชท้รพัยากรในชุมชน 
การรู ้จักดูแลตนเอง การน าความ รู้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน  การท างาน การใช้เวลาว่าง  
การรักษาสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย ทั้งนี ้ได้แสดงอาการดังกล่าวก่อนอายุ ๑๘  ปี
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2552) 

มูลนิ ธิเพื่ อเด็กพิการได้ให้ความหมาย เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
(Children with Mental Retardation) หมายถึ ง  เด็กที่ มี ความบกพร่องในการท างานของ
กระบวนการทางปัญญา (cognitive functioning) และมีปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรมการปรบัตัว 
(adaptive behaviors) ตั้งแต่ 2 ประการขึน้ไป ในอดีตได้ก าหนดให้เด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาคือเด็กที่มีระดบั IQ หรือ ความฉลาดทางสติปัญญาต ่ากว่า 70 คะแนน (IQ ของคนปกติ
จะอยู่ที่ประมาณ 100 คะแนน) อย่างไรก็ตาม ในเวลาต่อมาค าจ ากดัความของความบกพร่องทาง
สติปัญญานัน้จะรวมทัง้เรื่องของการท างานของกระบวนการทางปัญญา และทกัษะความสามารถ
ในการท าสิ่งต่าง ๆของบุคคลในสภาพแวดล้อมที่ เป็นอยู่ ดังนั้นผู้ที่มีระดับความฉลาดทาง
สติปัญญาต ่ากว่าค่ามาตรฐานเพียงอย่างเดียว จึงไม่เรียกว่าเป็นผู้ที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา อนึ่ง Syndromic mental retardation คือ ภาวะความบกพร่องทางสติปัญญาที่เก่ียว
โยงกับลักษณะ อาการ ความผิดปกติทางการแพทย์และทางพฤติกรรมอ่ืน ๆ ส่วน Non-
syndromic mental retardation เป็นภาวะความบกพรอ่งทางสติปัญญาที่ไม่มีความผิดปกติอ่ืน ๆ 
ปรากฏรว่มดว้ย (มลูนิธิเพื่อเด็กพิการ, 2565) 
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สรุปไดว้่าความบกพร่องทางสติปัญญา  ความบกพร่องทางดา้นสติปัญญาเกิดจาก
การท างานที่ผิดปกติของสมองมีขอ้จ ากัดในการใชช้ีวิตประจ าวันมีขอ้จ ากัดทางดา้นสติปัญญา
ทางดา้นความคิด ทักษะทางดา้นวิชาการ และทักษะทางดา้นสังคมซึ่งเราใชเ้กณฑก์ารประเมิน
จากระดับเชาวปั์ญญาหรือที่เรียกว่า IQ เป็นเกณฑป์ระเมินเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
โดยปกติแลว้เด็กที่มีความบกพรอ่งทางดา้นสติปัญญาจะมีระดบัเชาวปั์ญญาหรือไอคิวต ่ากว่า 70 
ถึง 75  ความบกพร่องทางดา้นสติปัญญาจะมีพฤติกรรมที่แสดงใหเ้ห็นไดต้ัง้แต่วัยเด็กมีขอ้จ ากัด
การปฏิบติังาน มีขอ้จ ากดัทางดา้นสติปัญญาและมีปัญหาทกัษะการปรบัตวัอย่างนอ้ย 2 ดา้นทัง้นี ้
จะปรากฏขึ ้นก่อนอายุ 18 ปี ซึ่งเด็กกลุ่มนี ้จะต้องได้รับการดูแลและช่วยเหลือเพื่อส่งเสริม
พฒันาการใหดี้ยิ่งขึน้ 

1.2  ระดับความรุนแรงของความบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดบัเชาวนปั์ญญาเป็นเกณฑใ์นการแบ่งระดบัความรุนแรงของภาวะบกพร่องทาง

สติปัญญา ปัจจุบันตามเกณฑ์ของ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 
Fifth Edition, Text Revision (DSM - V) โดย  American Psychiatric Association (APA) ใน ปี 
พ.ศ. 2553 แบ่งระดับความรุนแรงตามทักษะการปรบัตน ความสามารถในการด ารงชีวิต และ
ระดบัความช่วยเหลือท่ีตอ้งการ แบ่งเป็น 4 ระดบั (เปรมวดี เด่นศิรอิกัษร, 2562)  

ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย (Mild Mental Retardation) มีระดบั
ไอคิวอยู่ในช่วง 50-69 พัฒนาการแสดงออกล่าชา้ บางคนจะปรากฎในวัยเขา้เรียน แต่ถา้สงัเกต
อย่างละเอียดแลว้ จะพบว่าเด็กเหล่านีม้ีความสามารถต ่ากว่าเกณฑอ์ย่างเห็นไดช้ัดเจนตัง้แต่วัย
อนุบาล การแสดงทางร่างกาย บุคลิกภาพ พฤติกรรมและสติปัญญาจะไม่แสดงใหเ้ห็นถึงความ
บกพร่องอย่างชัด แต่จะมีบางกลุ่มที่แสดงอาการที่มีลกัษณะพิเศษทางรูปร่างหน้าตา ก็จะท าให้
สามารถวินิจฉัยได้ตั้งแต่แรกเกิด หรือในวัยทารก เช่นในกลุ่มเด็กดาวน์ (ทวีศักดิ์ สิริรตัน์เรขา, 
2565)  ดา้นวิชาการสามารถอ่านเขียนได ้แต่ตอ้งไดร้บัการฝึกฝน มีปัญหาดา้นการเขา้ใจ การอ่าน
จบัใจความ มีความคิดระยะสัน้ สามารถสื่อสารในชีวิตประจ าวนัไดแ้ต่ไม่สามารใชภ้าษาที่ซบัซอ้น
ได้ ดา้นการประกอบอาชีพสามารถประกอบอาชีพไดแ้ต่ตอ้งไดร้บัการชีแ้นะและฝึกฝน ฝึกซ า้ๆ
บ่อยๆจนท าได ้(ทวีศกัดิ ์สิรริตันเ์รขา, 2565) 

ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง (Moderate Mental Retardation)
มีระดับไอคิวอยู่ในช่วง 35-49 ในช่วงขวบปีแรก มักจะมีพัฒนาการดา้นการเคลื่อนไหวปกติ แต่
พัฒนาการดา้นภาษาและดา้นการพูดจะล่าชา้ ซึ่งจะเห็นไดช้ดัเจนในช่วงวยัเตาะแตะ การศึกษา
หลังจากระดับชั้นประถมต้น มักไม่ค่อยพัฒนา สามารถฝึกอบรมได้ ( trainable) ในทักษะการ



  13 

ช่วยเหลือ ดูแลตนเอง เรียนรูท้ี่จะเดินทางไดด้ว้ยตนเองในสถานที่ที่คุน้เคย และฝึกอาชีพไดบ้า้ง 
สามารถท างานที่ไม่ตอ้งใชท้ักษะฝีมือ แต่ควรอยู่ภายใตก้ารก ากับดูแลอย่างใกลช้ิด (ทวีศักดิ์ สิริ
รตันเ์รขา, 2565)และดา้นความคิดรวบยอดทักษะทางวิชาการ การอ่าน การเขียน คณิตศาสตร ์มี
ขอ้จ ากัดในการเรียนรูท้ักษะทางวิชาการจ าเป็นตอ้งไดร้บัความช่วยเหลือเป็นพิเศษบางรายอาจ
เขียนได ้แต่มีความล่าชา้แตกต่างจากเพื่อนในวัยเดียวกัน  ไม่สามารถปรบัใชท้ักษะทางวิชาการ
น ามาใชใ้นชีวิตประจ าวันไดจ้ าเป็นตอ้งไดร้บัการช่วยเหลือและแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั  ดา้น
สงัคมมีขอ้จ ากัดการเขา้สงัคมเนื่องจากลักษณะสงัคมและทักษะภาษา พูดชา้ใชภ้าษาไม่สมวัย
ตอ้งการค าแนะน า ดา้นการดแูลช่วยเหลือตวัเองสามารถดแูลช่วยเหลือตนเองไดภ้ายใตก้ารก ากบั
ดแูล และสามารถท างานประเภทที่ไม่ตอ้งใชท้กัษะมากมายใตก้ารก ากบัดแูลได ้ 

ความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัรุนแรง (Severe Mental Retardation) พบได้
ประมาณรอ้ยละ 5 ของประชากรทั่วไป ความบกพร่องต่าง ๆจะแสดงใหเ้ห็นตัง้แต่เด็กยงัอายุนอ้ย
กล่าวคือเด็กจะมีพฒันาการดา้นต่าง ๆล่าชา้กว่าเด็กในวยัเดียวกนัอย่างเห็นไดช้ดั คนรอบขา้งมัก
สงัเกตเห็นความล่าชา้ทางภาษาทกัษะดา้นอ่ืน  บุคคลเหล่านีส้่วนใหญ่มักพูดไม่ไดห้รือพูดไดเ้ป็น
บางค าบางคนอาจพดูไม่ชัดคนไม่คุน้เคยจึงมักฟังไม่เขา้ใจ (กุลยา ก่อสวุรรณและยุวดี วิริยางกูร, 
2560,  น.31) ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรงจะมีระดบัไอคิวอยู่ในช่วง 20-34 (ทวีศกัดิ ์
สิริรัตน์เรขา, 2565) และส่วนในด้านวิชาการ มีข้อจ ากัดอย่างมากในการเรียนรู้ทักษะการคิด
วิเคราะห ์การเขา้ใจภาษา ตลอดจนการช่วยเหลือสามารถฝึกไดบ้้าง แต่ตอ้งฝึกอย่างมากและ
ไดร้บัการดแูลตลอดเวลา  

ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรงมาก (Profound Mental Retardation) 
พบได้ประมาณไม่ถึงรอ้ยละ 1 ของประชากรทั่วไป มีระดับไอคิวต ่ากว่า 20 มีความผิดปกติมา
ตัง้แต่ก าเนิดคนรอบขา้งจึงเห็นความบกพร่องไดอ้ย่างชัดเจนตัง้แต่แรกเกิด อีกทัง้บุคคลเหล่านีม้ี
ความบกพร่องหรือพิการดา้นอ่ืนร่วมดว้ย เช่น บกพร่องทางร่างกาย การไดย้ิน การมอเงเห็นอาจ
มองไม่ชัดเป็นตน้ ช่วยเหลือตนเองไดน้อ้ย ดา้นการเคลื่อนไหวชา้ ตอ้งการไดร้บัการช่วยเหลือมาก
ที่สดุ (กลุยา ก่อสวุรรณและยวุดี วิริยางกรู, 2560,  น.32)  

ภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญามีการแบ่งระดบัความรุนแรง ดา้นระดบัความช่วยเหลือ
ที่ตอ้งการซึ่งในปี ค.ศ 1992 สมาคม AAMR ถึงปัญหาของคะแนน IQ จึงพยายามแบ่งระดบับคุคล
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาตามระดับความช่วยเหลือที่บุคคลนัน้ตอ้งการในพฤติกรรมการ
ปรบัตวัทัง้ 10 ระดับ ความรุนแรง 4 ระดบั ไดแ้ก่การช่วยเหลือเป็นครัง้คราว การช่วยเหลือที่จ  ากัด 
การช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง และการช่วยเหลืออย่างมากสมาคม AAMR ไม่ไดแ้นะน าวิธีวดัระดับ
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ความเชื่ออย่างเป็นรูปธรรมและเป็นมาตรฐานเดียวกนัในการแบ่งระดับนีไ้ม่ไดร้บัความนิยมมาก
นกั (กลุยา ก่อสวุรรณและยวุดี วิรยิางกรู, 2560,  น.21)  

1.) การช่วยเหลือเป็นครัง้คราว บุคคลกลุ่มนีม้ักไม่ต้องการความช่วยเหลือใน
สถานการณ์ปกติ แต่อาจตอ้งการความช่วยเหลือระยะสัน้หรือในช่วงวิกฤต เช่น ช่วงตกงาน หรือ
เจ็บป่วยกะทันหัน ปริมาณการช่วยเหลือนั้นอาจมากหรือนอ้ยตามความจ าเป็นของแต่ละบุคคล
และแต่ละสถานการณ ์

2.) การช่วยเหลือที่จ  ากดับุคคลนัน้ตอ้งการช่วยเหลืออย่างต่อเนื่องในช่วงเวลาใด
เวลาหนึ่ง แต่มากกว่าการช่วยเหลือเป็นครัง้คราวเช่นบุคคลนั้นตอ้งการความช่วยเหลือในระยะ
ฝึกอบรม ความช่วยเหลือในช่วงเริ่มท างานหรือเริ่มเขา้โรงเรียนใหม่ หรือ การช่วยเหลือในระยะถ่าย
โอนจากชีวิตในโรงเรียนสูช่ีวิตวยัผูใ้หญ่ 

3.) การช่วยเหลืออย่างต่อเนื่องบุคคลที่ตอ้งการความช่วยเหลือเป็นประจ าทุกวนั
ในสิ่งแวดลอ้มใดสิ่งแวดลอ้มหนึ่ง เช่น ที่บา้นหรือที่โรงเรียน และไม่จ ากัดเวลาเป็นการช่วยเหลือ
ระดบันีอ้าจเป็นการช่วยเหลือระยะยาว เช่น การช่วยเหลือดา้นการใชช้ีวิตในบา้น เป็นตน้ 

4.) การช่วยเหลืออย่างมากบุคคลกลุ่มนีต้อ้งการความช่วยเหลืออย่างมากและ
ตอ้งการความช่วยเหลือในทุกสถานการณห์รือในทกุสถานที่ทกุแห่ง เพื่อใหบุ้คคลนัน้สามารถยงัชีพ
ช่วยเหลือตนเองได ้การช่วยเหลือระดบันีจ้  าเป็นตอ้งใชบุ้คลากรมากกว่าระดบัที่ 2 และระดบัที่ 3 

สรุปไดว้่าระดบัความรุนแรงของความบกพรอ่งทางสติปัญญามีการแบ่งไว ้4 ระดบัซึ่ง 
1.ระดบัเล็กนอ้ย จะมีพัฒนาการดา้นการเคลื่อนไหวและพูดชา้สามารถปฏิบติัตามค าสั่งได ้เขียน
ตามได ้สามารถเรียนในโรงเรียนเรียนรว่มไดห้รือสามารถฝึกหดัทางดา้นอาชีพได ้2.ความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดบัปานกลาง จะมีศกัยภาพสงูสดุเทียบเท่ากบัเด็กปกติอายุ 7 ปี โดยการสื่อสาร
เริ่มสื่อความหมายจากง่ายไปยาก และจะมีปัญหาในดา้นการช่วยเหลือตนเอง 3. ความบกพร่อง
สติปัญญาระดบัรุนแรง ในที่นีจ้ะมีพัฒนาการชา้จะตอ้งมีคนคอยดูแลและฝึกอย่างใกลช้ิดในเรื่อง
อนามยัและการดแูลตนเองอย่างง่าย สอนท าอาชีพง่ายๆและ 4.ความบกพร่องทางดา้นสติปัญญา
ระดบัรุนแรงมาก จะมีภาวะที่ล่าชา้ที่สดุ โตต้อบทางอารมณไ์ดเ้ล็กนอ้ยไม่สามารถฝึกใหท้ าสิ่ง ต่าง 
ๆได้ต้องดูแลปกป้องตลอดเวลาการแบ่งความบกพร่องในแต่ละระดับความรุนแรงเพื่อที่จะได้
สามารถฝึกพฒันาการของเด็กตามศกัยภาพของเด็กไดแ้ละจดัการเรียนการสอนการฝึกพฒันาการ
ใหเ้หมาะสมท าใหเ้ด็กสามารถช่วยเหลือตนเองไดม้ากย่ิงขึน้ 
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1.3  สาเหตุความบกพร่องทางสติปัญญา 
1.3.1 ความผิดปกติของโครโมโซม (Chromosome Anomalies) ความผิดปกติของ

โครโมโซมเป็นสาเหตทุางชีวภาพซึ่งท าใหเ้กิดภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ถึงแมว้่าความผิดปกติ
นีจ้ะพบไดน้อ้ยในประชากรโดยทั่วไป เมื่อเปรียบเทียบกบัความผิดปกติทัง้หมดแลว้ ความผิดปกติ
ของโครโมโซมนีพ้บไดเ้ป็นอันดับที่สองเลยทีเดียว การศึกษาโครโมโซมอย่างจริงจัง จะท าใหเ้รา
ทราบถึงลกัษณะและรูปแบบของโครโมโซมทัง้ที่เป็นปกติและผิดปกติกนัมากขึน้ ดว้ยวิธีที่เรียกว่า 
“กระบวนการจัดเรียงโครโมโซม" (Karyotypes) หมายถึง การถ่ายภาพแลว้ขยายภาพโครโมโซม
ของเซลลเ์ม็ดเลือดขาวของมนุษยใ์หใ้หญ่ขึน้เพื่อใหเ้ห็นไดช้ดัเจน แลว้ตดัรูปโครโมโซมแต่ละตวัมา
เรียงใหม่เป็นคู่ ๆ คู่ที่มีขนาดใหญ่ที่สดุ จดัเป็นคู่ที่ 1จนถึงคู่ที่เล็กที่สดุเป็นคู่ที่ 22 จากนัน้ตามดว้ย
โครโมโซมเพศเป็นคู่ที่ 23 โครโมโซมเพศนั้นอาจเป็น XX หรือ XY ขึน้อยู่กับเพศของทารก ตาม
กระบวนการจัดเรียงตัวของโครโมโซมที่มีผิดปกติในบางสภาวะ ส่งผลท าใหโ้ครโมโซมมีจ านวน
มากหรือนอ้ยเกินไป ซึ่งความผิดปกติที่เกิดขึน้ดงักลา่วมีรูปแบบ ดงันี ้(กลุยา ก่อสวุรรณ, 2553,  น.
79) 

1) การไม่แยกออกจากกนั (Nondisjunction) ในช่วงที่เซลลแ์บ่งตัวในระยะไมโอ
ซิส (Meiosis) นัน้ โครโมโซมคู่ที่เหมือนกันจะแยกออกจากกัน แต่หากโครโมโซมตัวใดตัวหนึ่งยัง
ติดอยู่กับคู่ของมัน เมื่อเขา้สู่ระยะเซลลแ์บ่งตัว โครโมโซมคู่นีจ้ะถูกโครโมโซมตัวใหม่เขา้มาเกาะ
ด้วย โครโมโซมคู่นั้นจึงมีจ านวน 3 ตัว ความผิดปกตินี ้มักเกิดที่ โครโมโซมคู่ที่  21 ซึ่งกรณีที่
โครโมโซมคู่ที่ 21 มี 3 ตัว ท าใหเ้กิดความผิดปกติที่เรียกว่า กลุ่มอาการดาวน ์หรือดาวนซ์ินโดรม 
(Down Syndrome) นอกจากความผิดปกติของคู่ที่ 21แลว้ เรายงัพบโครโมโซมที่ไม่แยกจากกนัใน
โครโมโซมคู่อ่ืนได ้เช่น คู่ที่ 18 หรือ คู่ที่ 13 เป็นตน้ ซึ่งลกัษณะที่พบจะแตกต่างกนั  

ภาวะดาวน์ซินโดรม (Down Syndrome) บุคคลเหล่านีม้ีโครโมโซมคู่ที่  21 
เกินมาหนึ่งแท่ง จึงมีรูปร่างเตีย้ แขน ขา นิว้สัน้ ใบหนา้และฝ่ามือกวา้งตาซีข้ึน้ ปากเล็กและเพดาน
ต ่าท าใหด้เูหมือนลิน้ คบัปากจนมกัยื่นออกมานอกปาก กลา้มเนือ้อ่อนปวกเปียก มกัมีปัญหาที่ขอ้
ต่อ โรคหวัใจ ทางเดินหายใจ และบกพรอ่งทางสติปัญญา  

2) การเปลี่ยนที่ (Translocation) เกิดจากโครโมโซมที่แตกหักแล้วไปเกาะกับ
โครโมโซมตวัอ่ืน ความผิดปกตินีจ้ึงเกิดตัง้แต่ก าเนิด 

3) การขาดหายไป (Deletion) การที่ยีนบางส่วนในโครโมโซมตัวใดตัวหนึ่งขาด
หายไปท าให้ดีเอ็นเอ (DNA) ส่วนนั้นขาดหายไปด้วย ความผิดพลาดนี ้อาจเกิดในระยะเซลล์
แบ่งตวั 
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4) ความผิดปกติแบบโมเสค (Mosaicism) เกิดจากรูปแบบของโครโมโซมที่ไม่
คงที่ท าใหเ้กิดกลุ่มอาการไคลนเ์ฟลเตอร ์(Klinefelter Syndrome) ที่บางเซลลม์ีโครโมโซม XY แต่
บางเซลลม์ีโครโมโซม XXY ความผิดปกตินีพ้บไดจ้ากการวินิจฉยัตัง้แต่ระยะตัง้ครรภ ์ 

1.3.2 สาเหตกุ่อนคลอด ระหว่างคลอด และหลงัคลอด 
1.3.2.1 สาเหตกุ่อนคลอด 

สาเหตุในระยะนี ้เกิดกับมารดาก่อนตั้งครรภ์หรือขณะตั้งครรภ์เริ่มมี  ของ
สาเหตใุนระยะก่อนคลอดมีมากมาย เช่น 1. มารดาไดร้บัเชือ้ที่เป็นอนัตรายต่อทารกในครรภ ์เช่น 
ไขห้ัดเยอรมัน เยื่อหุม้สมองอักเสบ 2.มารดาเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เช่น โรคซิฟิลิส โรค
หนองในโรคเอดส ์เป็นตน้ โรคเหลา่นีจ้ะท าลายระบบประสาทสว่นกลางท าใหท้ารกมีความผิดปกติ
อย่างรุนแรง 3.กลุ่มเลือดของแม่และลกูไม่เขา้กนั อารเ์อช เป็นโปรตีนในเซลลเ์ม็ดเลือดแบ่งไดเ้ป็น 
2 ประเภทคือ RS บวกที่มีโปรตีนอยู่และ อารเ์อชลบ ที่ไม่มีโปรตีน ปัญหากลุ่มเลือดของแม่และลกู
ไม่เขา้กันคือ ภาวะที่เลือดของแม่มีอารเ์อชลบ และเลือดของลูกมีอารเ์อชบวก  4.มารดาได้รับ
สารพิษเช่น ยาฆ่าแมลง รงัสี มลพิษ สารตะกั่วในน า้หรืออากาศ เมื่อคลอดออกมาแล้วทารกมี
อาการชกัหรือมีความบกพร่องทางสติปัญญา 5.มารดาด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นระยะเวลานานอย่างยิ่ง
โดยในระยะ 3 เดือนแรกของการตัง้ครรภ ์ทารกที่เกิดมาจะมีตวันอ้ย ปากแหว่ง เพดานโหว่ มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาและสมาธิสัน้ 6.ภาวะทุพโภชนาการ การที่มารดาขาดสารอาหารที่จ  าเป็น
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระยะ 6 เดือนแรกของการตัง้ครรภส์่งผลต่อเซลลส์มองของทารกอย่างมาก 
และ7.อุบัติเหตุ การที่มารดาได้รบักระทบกระเทือนโดยเฉพาะบริเวณทาง เช่น การตกจากรถ
มอเตอรไ์ซคแ์ลว้ทอ้งกระแทกถนน หรือลื่นลม้ท าใหท้ารกไดร้บัการกระทบกระเทือน อาจคลอด
ออกมาแลว้มีความบกพรอ่งทางรา่งกายหรือสติปัญญาได ้  

1.3.2.1 สาเหตรุะหว่างคลอด 
สาเหตุความผิดปกติหลายอย่างที่ เกิดระหว่างคลอดอาจส่งผลให้ทารกมี

ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาไดห้ลายอย่าง เช่น 1.ทารกคลอดก่อนก าหนด เด็กมักมีน า้หนักตัว
นอ้ยกว่าปกติ โอกาสที่ทารกจะมีความผิดปกติในดา้นต่าง ๆย่อมมีมากขึน้ 2.สมองขาดออกซิเจน 
สมองทารกขาดออกซิเจนไดจ้ากหลายสาเหต ุเช่น ถกูสายรกพันคอขณะอยู่ในครรภ ์เมื่อแพทยท์ า
คลอด สายรกที่พนัคอจะถกูดึงรัง้จากรก ท าใหส้ายรดัคอเด็กสมองขาดออกซิเจนและเสี่ยงต่อภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญาไดห้รือภาวะนีอ้าจเกิดการที่ศีรษะเด็กใหญ่กว่ากระดูกช่องเชิงกรานของ
มารดา 3.สมองไดร้บัการกระทบกระเทือน เช่น ระยะเวลาที่ท าคลอดที่สั้นหรือนอ้ยเกินไป ทารก
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ไดร้บัอุบติัเหตุขณะคลอด เช่น ทารกตกจากที่สูงขณะคลอด การคลอดในสถานที่ที่ไม่เหมาะสม
หรือแมแ้ต่ท่าที่ทารกคลอดออกมาผิดปกติ เป็นตน้  

1.3.2.3 สาเหตหุลงัคลอด 
สภาพความบกพรอ่งทางสติปัญญาอาจเกิดขึน้ในช่วงหนึ่งตัง้แต่เด็กอยู่ในวยั

ทารก วัยรุ่น ไปจนถึงวัยผูใ้หญ่ อะไรก็ตามทีท าใหส้มองกระทบกระเทือนอย่างรุนแรงหรือไดร้บั
บาดเจ็บ อาจท าใหเ้กิดสภาวะปัญญาอ่อนได ้เช่น โรคไขส้มองอักเสบ ซึ่งเป็นผลใหเ้ซลลส์มอง
บางส่วนถูกท าลาย การตกจากที่สูง การได้รบัอุบัติเหตุ ต่างๆ ภาวะทุพโภชนาการ การได้รับ
สารพิษ สารเคมีเขา้สมองโดยเฉพาะอยู่อย่างยิ่งสารตะกั่ว สารปรอท เป็นตน้ (ผดุง อารยะวิญญู, 
2542,  น.10)  

สรุปว่าสาเหตขุองภาวะบกพร่องทางสติปัญญา เกิดไดจ้ากหลายปัจจยั ทัง้ปัจจยัทาง
ชีวภาพ เช่น การคลอด อาจมีความผิดปกติของโรคทางพนัธุกรรม การติดเชือ้ต่าง ๆ เป็นตน้ ปัจจยั
ทางจิตสงัคม เช่น ขาดการเลีย้งดูที่เหมาะสม ถูกทอดทิง้ ครอบครวัแตกแยก ฐานะยากจน อยู่ใน
ภาวะแวดลอ้มที่ไม่เอือ้อ านวยต่อการเรียนรู ้ขาดความกระตือรือรน้ ขาดแรงจูงใจที่ดี (ทวีศกัดิ์ สิริ
รตันเ์รขา, 2565)   

1.3.3 การประเมินภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญา 
เป็นการใชว้ิธีต่าง ๆ เพื่อรวบรวม คน้หา หรือประเมินความรูค้วามสามารถหรือ

คุณภาพ เพื่อใช้ในการตัดสินใจและวางแผนน โดยใช้บุคลากรทางวิชาชีพเฉพาะหรือมีความ
เก่ียวขอ้งในการประเมิน เช่น แพทย ์และนกัจิตวิทยา เป็นตน้ การประเมินภาวะที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา มีวัตถุประสงค ์4 ประการ คือ 1.การคัดกรอง 2.การวินิจฉัย 3.การประเมินระดับ
ความสามารถปัจจุบนั และ 4.การตรวจสอบความกา้วหนา้ โดยแบ่งการประเมินออกเป็น 5 ดา้น 
(กลุยา ก่อสวุรรณและยวุดี วิรยิางกรู, 2560,  น.81) คือ 

1. การประเมินด้านสุขภาพและพัฒนาการ เป็นหน้าที่ของบุคลากรทาง
การแพทย ์การประเมินรูปแบบนี ้จะดแูลสขุภาพมารดาและทารกตัง้แต่เริ่มการตัง้ครรภจ์นถึงก่อน
วัยเรียน โดยดูความผิดปกติ ติดตามการตั้งครรภ ์เพื่อดูว่าทารกมีความผิดปกติประการใด หาก
แพทยพ์บว่าเด็กในครรภอ์าจมีปัญหาก็จะวางแผนป้องกันเสียก่อน หรือปัจจัยเก่ียวกับโรคแทรก
ซอ้นที่เกิดกับมารดาส่งผลต่อเด็ก หรือปัจจัยสุขภาพต่าง ๆ และการประเมินพัฒนาการของเด็ก 
เพื่อดวู่าเด็กมีพฒันาการที่ล่าชา้กว่าเด็กปกติในวยัเดียวกนัหรือไม่ ถา้พบปัญหาจะไดส้ามารถเลีย้ง
ดแูละส่งเสริมพัฒนาการไดท้นัท่วงที และไดอ้ย่างถูกตอ้ง ความบกพร่องจะมีความรุนแรงนอ้ยลง
และเด็กจะมีพฒันาการที่ดีขึน้ 
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2. การประเมินทางสติปัญญา มีปัจจยั 2 ดา้นที่เก่ียวขอ้งกนัอย่างมาก คือ 1.
อายสุมอง (Mental age) และ2. ระดบัสติปัญญา (Intelligence Quotient หรือ IQ) 

1) อายุสมอง (Mental age) เริ่มจากแนวความคิดของนักจิทวิทยาชาว
ฝรั่งเศสชื่อ อัลเฟรด บิเนต์ และ ธีโอดอร ์ไซมอน ที่อธิบายว่า อายุสมองเป็นตัวบ่งบอกถึง
พฒันาการของเด็กแต่ละคน กล่าวคือ อายุสมองเป็นค่าเฉลี่ยของระดบัความสามารถของเด็ก เมื่อ
เปรียบเทียบกบัเด็กส่วนใหญ่ ซึ่งอายุสมองอาจไม่เท่ากบัอายจุรงิ ดงันัน้ ผูป้ระเมินจึงตอ้งรูอ้ายจุริง
ของเด็ก เพื่อจะไดแ้ปลความหมายของอายสุมองไดถ้กูตอ้ง 

 2) ระดับสติปัญญา (Intelligence Quotient หรือ IQ) ได้มาจากการ
เปรียบเทียบอายุสมองกับอายุจริงของบุคคลนัน้ ค านวณโดยใชอ้ายุสมองเป็นตัวตัง้ แลว้หารดว้ย
อายุจริง คูณดว้ย 100 อย่างไรก็ตาม ระดับสติปัญญาเป็นคะแนนความสามารถในภาพรวม ที่ได้
จากการทดสอบทักษะหลายดา้น ค่าตวัเลขที่เรียกว่าระดับสติปัญญาหรือค่าไอคิวนี ้อาจน ามาใช้
เพื่อประกอบการวินิจฉัยภาวะบกพร่องสติทางปัญญาเท่านั้น เช่น เพื่อคัดแยกเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาออกจากเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้แต่ไม่ใช่ขอ้มูลหลกัในการ
ช่วยเหลือ เพราะคะแนนไอคิวไม่ได้ให้รายละเอียดเก่ียวกับเด็ก จึงไม่เกิดประโยชน์ต่อการวาง
แผนการช่วยเหลือเด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา เนื่องจากเด็กแต่ละคนมีความสามารถที่
แตกต่างกนั  

3. การประเมินพฤติกรรมการปรบัตวั หมายถึงความสามารถที่จะปรบัตวัต่อ
การเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอ้มของบคุคลนั้นเพื่อความอยู่รอด พฤติกรรมการปรบัตวัแตกต่างจาก
ไอคิวที่บ่ งบอกถึงระดับสติปัญญา เนื่ องจากพฤติกรรมการปรับตัวเน้นในการปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวนั การประเมินพฤติกรรมการปรบัตวัตอ้งใชก้ารประเมินที่หลากหลายเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่
ครบถ้วน อาจใชแ้บบประเมินมาตรฐาน การสัมภาษณ์บุคคลใกลช้ิด และการสังเกตพฤติกรรม
โดยตรงในสิ่งแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ และในหลายสถานการณ์เหล่านีเ้ป็นส่วนส าคัญในการ
ประเมินเพื่อวินิจฉัยและระบุความบกพร่อง เพื่อเป็นขอ้มูลในการวางแผนช่วยเหลือทางที่บา้น ที่
โรงเรียน และในชมุชน ซึ่งในการพิจารณาทางพฤติกรรมและจิตวิทยาดจูากสิ่งต่อไปนี ้1.ปัญหาใน
เรื่องความตัง้ใจหรือเอาใจใส่ 2.ปัญหาความยากล าบากในการจดจ า 3.การจัดการตนเอง 4.การ
พฒันาทางภาษามีความล่าชา้ 5.ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 6.พฒันาการทางสงัคม และ6.แรงจูงใจ 
(สจุินต ์สว่างศรี, 2552,  น.26)  

4. การประเมินความช่วยเหลือที่ตอ้งการ เป็นการประเมินความช่วยเหลือที่
บุคคลนัน้ตอ้งการ โดยการใชเ้ครื่องมือ Supports Intelsity Scale (SIS; Thompson et al., 2004) 
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ซึ่งเป็นเคร่ืองมือที่ไดร้บัความนิยมมากที่สดุเห็นไดจ้ากการถกูแปลเป็นภาษาต่าง ๆ ที่ถกูน าไปใชท้ั่ว
โลก SIS แบ่งเป็น 2 ช่วงอายุคือ 1) SIS A ส าหรบัผู้ใหญ่อายุตั้งแต่ 16 ปีขึน้ไปเป็นแบบฟอรม์ที่
ประเมินความตอ้งการบุคคลวัยผูใ้หญ่ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาประกอบดว้ยค าถาม 2 
ส่วน ไดแ้ก่ส่วนที่ 1 ดา้นการใชช้ีวิตในบา้น การใชช้ีวิตในชุมชน การเรียนรูต้ลอดชีวิต การท างาน 
สุขภาพและความปลอดภัยและส่วนที่ 2 ความช่วยเหลือด้านการแพทย์และพฤติกรรม SIS มี
จดุเด่นหลายประการ เช่น คู่มือมีวิธีการใหค้ะแนนที่ละเอียดและชดัเจนและมีการอบรมวิธีใชใ้หแ้ก่
ผู ้ประเมินและ 2) SIS C ส าหรับเด็กอายุ 5 ถึง 16 ปี ที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาหรือ
พัฒนาการล่าชา้ประกอบดว้ยค าถาม 2 ส่วนไดแ้ก่ ส่วนที่ 1 ความช่วยเหลือดา้นการแพทยแ์ละ
พฤติกรรม ใหค้ะแนน 3 ระดับคือ 0 เท่ากับไม่ตอ้งการความช่วยเหลือ 1 ตอ้งการความช่วยเหลือ
บา้งและ 2 ตอ้งการความช่วยเหลืออย่างมากและส่วนที่ 2 ประกอบดว้ยค าถาม 7 ส่วนคือ การใช้
ชีวิตในบา้นชุมชนและละแวกบา้น การมีส่วนร่วมในโรงเรียน การเรียนรูใ้นโรงเรียน สุขภาพและ
ความปลอดภยัสงัคม และการพิทกัษ์สิทธิ์ของตน ซึ่งสว่นนีผู้ป้ระเมินตอ้งใหค้ะแนนความช่วยเหลือ
ที่ต้องการเป็น 3 มิติ คือ ความถ่ี เวลาที่ผู ้ดูแลต้องให้ความช่วยเหลือ และประเภทของความ
ช่วยเหลือท่ีใหแ้ก่บคุคลนัน้ 

5. การประเมินทางการศกึษา สามารถแบ่งการประเมินได ้3 ประเภท ดงันี ้
 5.1 การประเมินแบบอิงกลุม่ เป็นการเปรียบเทียบความสามารถของเด็ก

คนใดคนหนึ่ง กับค่ามาตรฐานของกลุ่ม เพื่อตัดสินระดบัความสามารถของเด็กโดยขึน้อยู่กบัอายุ
จรงิและพฒันาการ 

5.2 การประเมินตามหลักสูตร เป็นวิธีการวัดทักษะด้านใดด้านหนึ่ง
โดยเฉพาะและวัดความก้าวหน้าของเด็กจากเป้าหมายของตัวเขาเอง ไม่ได้เปรียบเทียบกับ
ความสามารถของเด็กคนอ่ืนในวยัเดียวกนั 

5.3 การประเมินดา้นอาชีพ ส าหรบับุคลที่มีภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญา
ที่อยู่ในช่วงวยัรุน่นัน้ เพื่อคน้หาทกัษะจ าเป็นในการประกอบอาชีพ และเพื่อประเมินผลของการฝึก
อาชีพที่ไดเ้ลือกไว ้

1.3.4 การปอ้งกนัภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญา  
ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาบางภาวะนัน้สามารถป้องกันได ้วิธีป้องกันภาวะ

บกพร่องทางสติปัญญาเป็นระยะต่างๆ (กุลยา ก่อสุวรรณและยุวดี วิริยางกูร, 2560,  น.50-53)
ดงันี ้
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1.ระยะก่อนตัง้ครรภ ์เช่นในเรื่อง ของการคมุก าเนิด การฉีดวัคซีนป้องกันหัด
เยอรมนั การวางแผนครอบครวั เป็นตน้ 

2. ระยะขณะการตั้งครรภ์ เรื่อง ภาวะโภชนาการของมารดา การวิเคราะห์
ทางพันธุ์ เช่น ความผิดปกติของโครโมโซม ภาวะสมองบวม เป็นต้น การหลีกเลี่ยงการได้รับ
อนัตรายจากสารพิษต่าง ๆ 

3. ระยะระหว่างคลอด ในระยะนี ้ มารดาควรได้รับการดูแลอย่างดีจาก
บุคลากรทางการแพทย ์โดยเฉพาะอย่างยิ่ง มารดาอายุน้อยหรือมากเกินไปมารดาที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจไม่ดี ไดร้บัการดูแลในระยะตัง้ครรภไ์ม่สม ่าเสมอ มารดาที่มีลูกติด ๆ กัน มารดาที่ไดร้บั
สารเสพติดในระยะตัง้ครรภ ์รวมถึงมารดาที่มีความผิดปกติขณะตัง้ครรภ ์เช่น ครรภเ์ป็นพิษ ภาวะ
รกเกาะต ่า ซึ่งก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อมารดาและทารกในครรภด์ว้ย และ 2. มารดาที่อยู่ในระยะใกล้
คลอดใหร้ะมดัระวงัเก่ียวกบัเรื่องอบุติัเหต ุและควรปฏิบติัตามแนะน าของแพทยอ์ย่างเครง่ครดั  

4. ระยะหลังคลอด ในระยะนี ้การป้องกันที่ส  าคัญคือ ความรู ้ความเขา้ใจ
ของพ่อแม่และผูเ้ลีย้งดเูก่ียวกบัสาเหตขุองภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญา การป้องกนัอบุติัเหตทุี่อาจ
เกิดขึน้ เมื่อมีอันตรายใดๆ เกิดขึน้ เด็กตอ้งไดร้บัการช่วยเหลือจากแพทยอ์ย่างทันท่วงที อีกทั้ง
ผู้ปกครองควรส่งเสริมสุขภาพพลานามัยของเด็ก  พ่อแม่และผู้เลีย้งดูต้องใส่ใจต่ออาการทาง
ร่างกายและพฤติกรรมของเด็กอยู่เสมอ รวมถึงมีความรูเ้ก่ียวกับพัฒนาการเด็กเพื่อจะไดส้ังเกต
ความผิดปกติของเด็กไดต้ัง้แต่ระยะแรกเริ่ม ความช่วยเหลือจากแพทยห์รือผูเ้ชี่ยวชาญไดท้นัท่วงที 
อีกทัง้ยงัท าใหส้ง่เสรมิพฒันาการของเด็กใหส้มวยัดว้ย 

สรุปไดว้่า การป้องกันภาวะบกพร่องทางสติปัญญามีการดูแลป้องกันที่แตกต่างกัน
แบ่งตามแต่ละระยะของการตัง้ครรภ ์โดยเริ่มจาก 1.ระยะก่อนตัง้ครรภ ์จะตอ้งศกึษาการคมุก าเนิด 
การฉีดวัคซีนป้องกันหัดเยอรมัน การวางแผนครอบครวัส าหรบัการมีบุตรที่ควรมีระยะห่างกัน
เท่าไหร่ 2. ระยะขณะการตัง้ครรภ ์จะตอ้งดแูลเรื่องโภชนาการของมารดา การวิเคราะหโ์รคระหว่าง
ตัง้ครรภต์ามการแนะน าของแพทย ์การหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงอนัตราย 3.ระยะระหว่างคลอดจะตอ้ง
ไดร้บัการดแูลจากแพทยเ์ป็นอย่างยิ่งโดยเฉพาะมารดาที่มีอายุนอ้ยและมากเกินไปเพื่อการป้องกนั
ภาวะผิดปกติของครรภ ์และ 4.ระยะหลงัคลอด ระยะนีเ้ป็นระยะที่ส  าคัญคือการมีความรู ้ความ
เขา้ใจเก่ียวกับสาเหตุของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา และการดูแลเอาใจใส่ของผู้เลีย้งดูเพื่อ
สง่เสรมิพฒันาการเด็กใหส้มวยั และไดร้บัการช่วยเหลืออย่างทนัท่วงที 
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1.4  ลักษณะของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ลกัษณะของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา (อรนชุ ลิมตศิร,ิ 2559,  น.27) แบ่ง

ได ้ดงันี ้
1.4.1 ลักษณะทั่วไป ประกอบไปดว้ยลกัษณะทางกายภาพ เช่น เพศ กับฐานะ

ทางเศรษฐกิจ รูปแบบของครอบครวั 
1.4.2 ลกัษณะดา้นแรงจูงใจ เช่น ความเชื่ออ านาจภายในตน คือ เชื่อว่าผลทุก

อย่างย่อมเกิดจากการกระท า ความสามารถการก าหนดจุดมุ่งหมายในการด ารงชีวิตไปสูเ่ปเหมาย
ที่วางไว ้ความคาดหวงัว่าจะเกิดความลม้เหลว ในผูท้ี่มีภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญามกัคาดว่าตน
จะลม้เหลว และเมื่อลม้เหลวบ่อยครัง้ ซึ่งบคุคลกลุ่มนีจ้ะตัง้เปา้หมายและความหวงัเรื่องของตนเอง
ไวต้  ่า เพื่อหลีกเลี่ยงความผิดหวังที่จะเกิดขึน้ จึงท าใหค้วามสามารถต ่าไปดว้ย และทักษะก ากับ
ตนเอง คือการจดัการชีวิตของตนเองไดอ้ย่างอิสระ 

ซึ่งสอดคลอ้งกบั ผดงุ อารยะวิญญู (2542, น.44) ไดก้ล่าวไวล้กัษณะทางบุคลิกภาพ 
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มักคิดว่าตนจะประสบความลม้เหลว ไม่ว่าในการเรียนหรือ
การท างานใด ๆ ก็ตาม มักพึ่งพาอาศัยผู้อ่ืนในการแก้ปัญหาต่าง ๆ แม้แต่ปัญหาที่เกิดขึน้ใน
ชีวิตประจ าวัน  เด็กไม่แน่ใจในความสามารถของตน ครูหลายคนมักจะไดย้ินเด็กปัญญาอ่อนพูด
เสมอว่า "ผมท าไม่ได"้ "มันยาก ท าไม่ได"้ และเด็กมีความรูส้ึกที่ไม่ดีต่อตนเอง ความรูส้ึกที่ไม่ดี ใน
ที่นีห้มายถึง ความรูส้ึกที่ว่าตนเป็นคนไม่มีความสามารถทัศนคติต่อตนเองเช่นนี ้มีส่วนท าใหเ้ด็ก
ประสบความลม้เหลวในการเรียนและการงาน 

1.4.3 ลกัษณะพฤติกรรมที่พบและส่งผลต่อการเรียนรูข้องเพื่อนในชัน้เรียนและ
ครู ยิ่งมีภาวะความบกพร่องทางสติปัญญารุนแรงมากเท่าใด โอกาสที่เด็กคนนัน้จะมีพฤติกรรม
และปัญหาทางสงัคมย่อมมากขึน้เท่านัน้ พฤติกรรมที่ดีส่งผลต่อความสามารถทางการเรียนรูข้อง
เด็กและความส าเรจ็ในหนา้ที่การงานเมื่อเติบโตเป็นผูใ้หญ่ จึงจ าเป็นตอ้งพฒันาทกัษะทางสงัคมที่
ดีใหก้บัเด็กเหล่านี ้(อรนชุ ลิมตศิริ, 2559,  น.27) และลกัษณะทางจิตวิทยาและพฤติกรรมของเด็ก
ที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาที่เป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะตวั และสง่ผลต่อการเรียนรู ้คือ 1.ลกัษณะ
สมาธิและความสนใจ ดงัที่ทราบกนัดีว่า สมาธิเป็นสิ่งส  าคญัและจ าเป็นต่อการเรียนรูไ้ดเ้มื่อจดจ่อ
กับงานที่ท าหรือสิ่งที่ก าลังเรียน แต่จากงานวิจัยทั้งหลายพบว่าปัญหาทางการเรียนของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา คือ การขาดสมาธิ (Mastropieri & Scruggs, 2004) หรือการให้
ความสนใจกับสิ่งที่ไม่ส  าคัญ 2. ความจ า ปัญหาส าคัญอีกประการหนึ่งส าหรบับุคคลที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา คือ ความจ าขณะท างาน (Working Memory) ซึ่งหมายถึงความสามารถ
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ในการเก็บขอ้มลูเขา้สูส่มองขณะสมองก าลงัท างานที่ตอ้งใชค้วามคิดอยู่ ตวัอย่างเช่น การพยายาม
จ าที่อยู่ของเพื่อนขณะก าลังฟังสิ่งที่ครูมอบหมาย สภาวะเช่นนีท้  าใหส้มองของเด็กตอ้งท างาน
หลายอย่างพร้อมกัน เรื่องนี ้ถือเป็นปัญหาส าหรับเด็กกลุ่มนี ้ด้วย 3. พัฒนาการทางภาษา 
โดยทั่วไปแลว้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีขัน้ตอนพฒันาการทางภาษาเช่นเดียวกบัเด็ก
ปกติทั่ วไป แต่เริ่มต้นช้ากว่า พัฒนาในอัตราที่ช้ากว่าและหยุดการพัฒนาในระดับที่ต  ่ากว่า 
(Warren & Yoder, 1997) (กลุยา ก่อสวุรรณ, 2553,  น.64) 

1.4.4 ลักษณะการเรียนรูแ้ละประสบการณ์ เป็นปัจจัยที่ท าให้พฤติกรรมของ
บุคคลเปลี่ยนแปลง มีปัจจัยหลาย ประการที่ส่งผลต่อการตอบสนองของเด็กในสถานการณ์ที่
แตกต่างกนั เช่น พฒันาการดา้นความคิด สมาธิ ความจ าการเรียนรูจ้ากการสงัเกต ซึ่งอาจารยผ์ดงุ 
อารยะวิญญ ูไดก้ลา่วไวว้่า ดงันี ้

1.) เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีช่วงความสนใจสัน้สนใจบทเรียน
ไดไ้ม่นาน 

2.) เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เสียสมาธิง่าย มักจะหันเหความ
สนใจไปจากบทเรียนเสมอ 

3.) เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีปัญหาในการหาความสัมพันธ์
(ความเหมือน) และการจ าแนกความแตกต่าง เช่น ไม่สามารถบอกความเหมือนกันและความ
แตกต่างกนัของรูปทรงเรขาคณิตได ้

4.) เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีปัญหาในดา้นความจ า เช่น จ าสิ่ง
ที่เรียนไปแลว้ไม่ได ้

5.) เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีปัญหาในการถ่ายโยงความรู ้เช่น 
ไม่สามารถน าความรูท้ี่เรียนมาไปประยกุตใ์ชก้บัชีวิตประจ าวนัได ้

6.) เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีปัญหาในการเรียนสิ่งที่ เป็น
นามธรรม การสอนจึงควรเนน้สิ่งที่เป็น รูปธรรมเป็นส าคญั (ผดงุ อารยะวิญญ,ู 2542,  น.45) 

1.4.5 ลกัษณะดา้นการสื่อความหมาย 
ปัญหาดา้นภาษาและการพูด ได้แก่ ความชัดเจนของการออกเสียง ความ

ผิดปกติของเสียง และการพดูติดอ่าง พดูไม่ชดั รูค้  าศพัทจ์ านวนจ ากดั เขียนประโยคไม่ถูกตอ้ง เป็น
ตน้ เนื่องจากเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีขอ้จ ากดัทางภาษา อาจเป็นผลใหม้ีปัญหาใน
การเรียนวิชาอ่ืนดว้ย เนื่องจากการเรียนเนือ้หาวิชาต่าง ๆ ตอ้งใชค้วามรูค้วามเขา้ใจทางภาษาเป็น
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สว่นประกอบส าคญั (ผดงุ อารยะวิญญ,ู 2542,  น.45) ภาวะที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญายิ่งมี
มากเท่าใดก็จะท าใหค้วามผิดปกติดา้นการพดูและภาษายิ่งชดัเจนเท่านัน้  

1.4.6 ลกัษณะดา้นรา่งกายและสขุภาพ 
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีโอกาสเป็นโรคต่าง ๆ ไดง้่าย และมัก

เกิดนานกว่าเด็กปกติ  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อยส่วนใหญ่มักไม่ค่อย
แตกต่างจากเด็กปกติ ยกเวน้ลกัษณะเฉพาะของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาบางประเภท 
นอกจากนีปั้ญหาเก่ียวกบัสขุภาพฟันและช่องปากอีกดว้ย เด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาจะ
มีพัฒนาการล่าชา้เจริญเติบโตชา้ อาจมีรูปร่างเตีย้และน า้หนักน้อยกว่าเด็กปกติในวัยเดียวกัน 
รวมถึงอาจมีปัญหาดา้นประสาทสมัผัสร่วมดว้ย และทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากการที่เด็กมีพัฒนาการ
ทางร่างกายชา้กว่าเด็กปกติ  ส่วนพัฒนาการดา้นการเคลื่อนไหวและประสาทสมัผัสนัน้ ดอ้ยกว่า
เด็กปกติในวยัเดียวกนั 

1.4.7 ลกัษณะดา้นการศกึษา 
ดา้นการศึกษามี 2 ลักษณะ คือ การจัดการศึกษาและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน การจัดการศึกษาส าหรบัเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ไม่ควรมุ่งทักษะทางวิชาการ
เพียงดา้นเดียว แต่ควรมุ่งไปที่การเตรียมความพรอ้มใหก้ับนกัเรียนอย่างเหมาะสมและสอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการของผูเ้รียน ปัญหาท่ีพบในดา้นการเรียนท่ีส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน มกัมี
ปัญหาในการเรียนแทบทุกวิชา ผลการเรียนต ่า เรียนไม่ทันเพื่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดา้นการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจการเรียนคณิตศาสตรท์ั้งในดา้นการบวกการลบ การคูณ การหาร และเลข
โจทยปั์ญหา (ผดงุ อารยะวิญญ,ู 2542,  น.46)  ซึ่งผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเกิดขึน้เน่ืองจากระดบั
สติปัญญาสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมาก เด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญามกัมี
ความบกพร่องในดา้นต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับการเรียน เช่น การคิดวิเคราะห ์การจ า สมาธิ เป็นตัน 
ปัญหาเหล่านีส้่งผลใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการเรียนต ่าไปดว้ย(กุลยา ก่อสุวรรณ, 2553) เพราะฉะนั้น
การจดัการศกึษาส าหรบัเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาควรมีหลกัสตูรและการเรียนการสอน
ที่ความเหมาะสมกับเด็ก ผดุง อารยะวิญญู  (2542, น. 46) กล่าวไวว้่า หลักสูตรส าหรบัเด็กที่มี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา ควรครอบคลมุเนือ้หา 4 หมวด คือ  

หมวดท่ี 1 ความพรอ้มและเนือ้หาวิชาที่จ  าเป็น 
หมวดที่  2 การสื่อสาร(การติดต่อกับผู้อ่ืน)ภาษา และพัฒนาการทาง

ความคิดความจ า 
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หมวดที่ 3 ทักษะในทางสงัคม การด ารงชีพ นนัทนาการ และการพฒันา
บคุลิกภาพ 

หมวดที่ 4 พืน้ฐานทางดา้นการงานและอาชีพ เนือ้หาที่ก าหนดไวน้ีเ้ป็น
ขอบข่ายกวา้งๆ เนื่องจากเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่เรียนหนังสือได ้มีความตอ้งการ
แตกต่างกนั และชุมชนแต่ละแห่งสามารถสนองความตอ้งการของเด็กไดใ้นลกัษณะที่แตกต่างไป 
ดงันัน้หลกัสตูรส าหรบัเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาประเภทนี ้อาจมีรายละเอียดแตกต่าง
กนัไป ซึ่งสอดคลอ้งกบั กุลยา ก่อสวุรรณ (2553, น.65) การจดัการศกึษาใหเ้หมาะสมกบัเด็กแต่ละ
คนนั้น ครูควรพิจารณาจากความสามารถของเด็ก ตัวอย่างเช่น เด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดบัเล็กนอ้ยควรไดร้บั การสอนที่เนน้ความรูท้างวิชาการ และควรใหเ้ด็กไดเ้รียนในชัน้
เรียนรวมกับเด็กปกติ ส่วนเด็กบกพร่องทางสติปัญญาระดับที่ รุนแรงขึน้ควรเรียนรูท้ักษะการ
ช่วยเหลือตนเอง ทกัษะการใชช้ีวิตในชุมชน และทกัษะอาชีพ อย่างไรก็ตาม เด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาไม่ว่าระดับใด เด็กจ าเป็นตอ้งเรียนรูท้กัษะทางวิซาการ ทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
ทักษะการใช้ชีวิตในชุมชนและทักษะอาชีพดว้ยทุกคนแต่ระดับและปริมาณของเนือ้หานั้นควร
เหมาะสมกับความสามารถแต่ละคน และการจัดการศึกษาส าหรบัเด็กในวัยเรียน เด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาส่วนใหญ่มีความบกพร่องอยู่ในระดับเล็กน้อย ดังนั้นการจัดการศึกษา
ส าหรบัเด็กในกลุ่มนีจ้ึงควรเป็นแบบเรียนรวม คือ ใหโ้อกาสเด็กเรียนรว่มกบัเพื่อนที่เป็นเด็กปกติใน
โรงเรียนทั่วไปในละแวกบ้านเด็กเหล่านี ้ควรมีโอกาสเรียนรูท้ักษะต่าง ๆ ที่ เด็กทั่ วไปได้เรียน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กควรได้รบัการสอนเรื่องทักษะทางสังคมมากขึน้ ดรูดวรท าแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) เพื่อจะไดต้อบสนองต่อความตอ้งการพิเศษดา้นการศึกษาของเด็ก
แต่ละคนอย่างเหมาะสม  ส าหรบัเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัรุนแรงมากขึน้ เด็กควร
ไดร้บัการศึกษาในชัน้เรียนพิเศษ (Special Class) ที่อยู่ในโรงเรียนปกติ หรือเด็กบางคนอาจเขา้รบั
การศึกษาในโรงเรียนการศึกษาพิเศษที่เป็นโรงเรียนเฉพาะส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ส่วนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรงมากอาจจ าเป็นตอ้งไดร้บับริการ
ที่บา้นหรือที่โรงพยาบาล และ 

อรนุช ลิมตศิริ (2559) ได้กล่าวไว้ว่าหลักสูตรส าหรบัเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาควรครอบคลมุเนือ้หา 4 หมวด คือ 

1. ความพร้อมและเนื ้อหาวิชาที่ จ  าเป็น (ระดับก่อนประถมศึกษา ระดับ
ประถมศกึษา) 

2. การติดต่อสื่อสารและพฒันาการทางภาษา 
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3. ทักษะทางสังคมได้รับบริการที่บ้านหรือที่ โรงพยาบาลความพร้อมและ
เนือ้หาวิชาที่จ  าเป็น 

หลักสูตรในแต่ละระดับควรครอบคลุมเนื ้อหาต่อไปนี ้ระดับก่อนประถมศึกษา 
หลกัสูตรในระดับนีค้วรเน้นการเตรียมความพรอ้มของเด็กมากกว่าที่จะสอนอ่านเขียน เพื่อเป็น
พืน้ฐานส าคญัในการเรียนระดบัประถมศึกษา ทัง้ในดา้นภาษา ความคิด ความจ า รา่งกาย จิตใจ -
อารมณ ์และสงัคมของเด็ก การพฒันาทกัษะของเด็กในระดบันี ้ควรเนน้ทกัษะที่จ  าเป็นเพื่อช่วยให้
เด็กมีความพรอ้มการจดักิจกรรมเตรียมความพรอ้มในระดบัก่อนประถมศึกษา ควรรวมถึงกิจกรรม
ต่อไปนี ้

1) การแยกความแตกต่าง 
2) การหาความสมัพนัธ ์
3) การฝึกใหม้ีความสนใจในบทเรียนนานขึน้ 
4) การเลียนแบบ 
5) การเตรียมความพรอ้มทางรา่งกาย 
6) การฝึกพดูและพฒันาการทางภาษา 
7) พฒันาการทางสงัคม 
8) ทกัษะในการช่วยเหลือตนเอง 

1) การแยกความแตกต่าง จากงานวิจัยของซีแมนและเฮา้ส ์(Zeaman& 
House, 1963) พบว่า เด็กปัญญาอ่อนมีปัญหาในการบอกความเหมือนหรือความแตกต่างของ
วัตถุสิ่งของต่าง ๆ ดังนั้นการจัดกิจกรรมเตรียมความพรอ้มอาจรวมถึง การฝึกใหเ้ด็กแยกความ
แตกต่างของรูปทรง (สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม) ขนาดของวัตถุ (ใหญ่ กลาง เล็ก) ตลอดจนความ
แตกต่างตามความเขม้ของสี เป็นตน้ 

2) การหาความสมัพันธ์ ควรจัดกิจกรรมเพื่อใหเ้ด็กไดห้าความสัมพันธ์
ระหว่างขนาด ระยะทาง เวลา การจดัล าดบั ซึ่งเป็นการฝึกขัน้พืน้ฐานไปสู่ทกัษะในขัน้สงูที่เก่ียวกบั
การวัด การจัดล าดับเหตุการณ์  ความจ า และการจัดประเภทสิ่งของตัวอย่างการฝึกหา
ความสมัพนัธร์ะหว่างขนาด เช่น ลกูโปง้ 3 ใบที่มี ขนาดต่างกนั คือ ใหญ่ กลาง เล็ก ใหเ้ด็กเลือกลกู
โป้งที่มีขนาดใหญ่ที่สุด หรือขนาดกลาง เป็นตน้นอกจากนีค้วรใหเ้ด็กไดห้าความสมัพันธร์ะหว่าง
เหตกุบัผลจะท าใหเ้ด็กรูจ้กัคาดการณล์่วงหนา้จากพฤติกรรมของตน เช่น ถา้ปฏิบติัอย่างนีจ้ะมีผล
อย่างไรเกิดขึน้ นบัเป็นรากฐานใหเ้ด็กรูถ้ึงผลการกระท าของตน 
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3) การฝึกใหม้ีความสนใจในบทเรียนนานขึน้ เด็กปัญญาอ่อนมักจะ ลืม
ง่ายและประสบปัญหาในการจ าข่าวสารขอ้มลูต่าง ๆ กิจกรรมเตรียมความพรอ้มที่จะช่วยฝึกใหเ้ด็ก
มีสมาธินานขึน้ โดยเสนอบทเรียนในลักษณะเป็นหมวดหมู่ หรือแยกประเภท เช่น การสอนเรื่อง
เสือ้ผา้ ก็จดัเป็นหมวดหมู่ของเสือ้ผา้ เรื่องสีก็จดัเขา้หมวดหมู่เรื่องสี หรือเรื่องสตัวก์็จดัเขา้หมวดหมู่
ของสตัว ์สว่นการสอนเรื่องเบอรโ์ทรศพัทก์็ใหจ้ดัตวัเลขหรือแยกตวัเลขเป็นช่วง ๆ เป็นตน้ 

4) การเลียนแบบ เด็กปกติโดยทั่ วไปจะเรียนรู้จากการเล่นและการ
เลียนแบบเพื่อนหรือผูใ้หญ่แต่เด็กปัญญาอ่อนตอ้งการการสอนที่ชีเ้ฉพาะและมีการฝึกปฏิบติัก่อนที่
เด็กจะเลียนแบบได ้การฝึกกลา้มเนือ้ใหญ่โดยใหเ้ด็กท าตาม เช่น การนั่ง ยืน เดิน กระโดด ฯลฯ 
และการฝึกกลา้มเนือ้เล็ก โดยใหเ้ด็กหยิบจับไมบ้ล็อคมาซอ้นกนั ฝึกจับและปล่อยสิ่งของ หรือฝึก
เลียนแบบเสียงต่าง ๆ เป็นตน้ 

5) การเตรียมความพรอ้มทางร่างกาย เด็กปัญญาอ่อนมีพัฒนาการของ
กลา้มเนือ้ใหญ่ กลา้มเนือ้ย่อย การประสานงานของกลา้มเนือ้มือและตา ตลอดจนความสามารถ
ในการเคลื่อนไหว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเคลื่อนไหวที่เป็นล าดับขั้นตอนด้อยกว่าเด็กในวัย
เดียวกนั การจดักิจกรรมเตรียมความพรอ้มทางรา่งกายอาจรวมถึงกิจกรรมต่อไปนี ้

สรุปไดว้่าหลกัสูตรส าหรบัเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ควรเนน้การพัฒนา
ทกัษะเบือ้งตนัต่างๆที่ส  าคญั เช่นการดแูลตนเองในดา้นต่าง ๆ การช่วยเหลือตนเอง และการเตรียม
ความพรอ้มในดา้นฝึกอาชีพ ซึ่งผูส้อนจะตอ้งสอนตัง้แต่เตรียมความพรอ้มจนกว่าเด็กจะท าได ้ฝึก
เนือ้หาจากง่ายไปยากเป็นล าดบัขัน้ตอน เพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรูอ้ย่างเขา้ใจและมีประสิทธิภาพ 

 
1.5  วิธีการสอนเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา 

หลักการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาการสอนที่เรียนหนังสือได ้อาจ
สอนเป็นรายบุคคล หรือสอนเป็นรายกลุ่มก็ได ้การสอนควรยึดระดับความสามารถของเด็กเป็น
หลกั การจดัการเรียนการสอนขอความร่วมมือจากหน่วยงานอ่ืนในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางอาชีพเพราะทางโรงเรียนควรรบัผิดชอบในการเตรียมตัวเด็กเพื่อประกอบ
อาชีพดว้ย การสอนอาจใชห้ลายวิธีในหลายวิชา ต่อไปนีเ้ป็นรายละเอียดเก่ียวกับการสอนภาษา 
ซึ่งประกอบด้วย การสอนอ่าน การสะกดค า การเขียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ (ผดุง อารยะ
วิญญ,ู 2542) 

ผดุง อารยะวิญญู (2542) วิธีการสอน พอลโลเวย์และคนอ่ืน (Polloway, et. al., 
1985) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนเด็กปัญญาอ่อนว่า การสอนเด็กปัญญาอ่อนที่มีประสิทธิภาพ ควร
มีลกัษณะดงันี ้
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1. การสื่อสารกบันกัเรียนควรชดัเจน การอธิบาย การสั่งงาน ตลอดจนการพดูคยุ
กบัเด็กควรใชภ้าษาง่าย ๆ กระชบั ครูตอ้งมั่นใจว่านกัเรียนเขา้ใจสิ่งที่ครูพดู 

2. การเรียนการสอน ควรจัดการเรียนจากเนือ้หาจากง่ายไปยาก มีการฝึกเป็น
ล าดับขั้นตอน โดยครูลงมือสาธิตให้เด็กท าตาม กระจายเนือ้หาออกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ ที่เด็ก
ปัญญาอ่อนสามารถเขา้ใจง่ายและสามารถปฏิบติัได ้ 

3. ใชเ้ทคนิคการสอนที่เหมาะสมกบัความสามารถของเด็กและเนือ้หาวิชาเทคนิค
การสอนที่เหมาะส าหรบัเด็กปัญญาอ่อนที่จะกลา่วถึงมี 3 เทคนิค คือ การวิเคราะหง์าน การกระตุน้
ใหเ้ด็กท าตาม และการจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัเด็กซึ่งจะกลา่วถึงโดยละเอียดต่อไป 

4. ควรใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมใหม้ากที่สุดเท่าที่จะท าไดเ้นื่องจากเด็ก
ปัญญาอ่อนไม่สามารถเรียนสิ่งที่เป็นนามธรรมไดดี้ การฟังครูอย่างเดียวเด็กอาจจ าไม่ได ้จึงควรให้
เด็กรว่มกิจกรรมทกุอย่าง หากเป็นไปได ้

5. มีการประเมินผลความกา้วหนา้ของนกัเรียนอย่างสม ่าเสมอและเป็นระบบ 
รูปแบบการสอนตามแนวของมอนเตสซอรี 

มอนเตสซอรี (Montessori) เป็นจิตแพทยห์ญิงชาวอิตาลี เธอไดม้ีโอกาส
ท างานกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งพบว่าเด็กเหล่านีส้ามารถพัฒนาไดห้ากไดร้บั
ความช่วยเหลือใหต้รงจุด ต่อมาเธอไดเ้ป็นผูอ้  านวยการของโรงเรียนบ าบดัโรคจิตแห่งรฐั และเธอได้
ศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมจากงานของ Edward Sequin ซึ่งเป็นผูร้ิเริ่มพฒันาการศึกษาส าหรบัเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา และงานของ Jean Itard ซึ่งเป็นผูพ้ฒันาระบบการศึกษาส าหรบัคน
หูหนวก ใน ค.ศ. 1907 มอนเตสซอรีได้รบัต าแหน่งเป็นผู้อ  านวยการของ "บ้านเด็ก" (Casa Dei 
Bambini) ซึ่งตอ้งดแูลเด็กอาย ุ3-7 ขวบ เธอไดน้ าเอาวิธีการ 

วิธีการเรียนการสอนของมอนเตสซอรี 
การสอนของมอนเตสซอรี เป็นการสอนที่เน้นการเรียนรูเ้ป็นรายบุคคล 

โดยเด็กจะไดฝึ้กสมัผสัจบัวสัดุอปุกรณท์ี่เตรียมไวเ้ป็นรายบุคคลซึ่งเด็กจะไดร้บัการแนะน าในการ
ใช้ก่อนที่จะเลือกท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง เพื่อเป็นการฝึกการคิดริเริ่ม ความเชื่อมั่นใน
ความสามารถของตนเอง และการลองท า อุปกรณก์ารสอนของมอนเตสซอรีจะเปิดโอกาสใหเ้ด็ก
ท า ลองผิด ลองถูก ไม่กลวัผิด กลา้เสี่ยง และเมื่อเด็กท าไดเ้ด็กจะรูส้ึกพอใจและเป็นรางวลัภายใน
ตนเอง จะไม่มีการใหค้ะแนน ดาว หรือ ขนมซึ่งนบัเป็นสิ่งเรา้ภายนอก แต่จะเนน้ใหเ้ด็กมีความรูส้ึก
ภาคภมูิใจ เชื่อมั่นที่ท าไดเ้อง (กรองทอง  จลุิรชันีกร, 2556 น.74) 
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เทคนิควิธีการสอน ในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาในระดบัปานกลางและรุนแรง มีดว้ยการ 4 วิธีดงันี ้

1. การวิเคราะหง์าน (Task analysis) การวิเคราะหง์านเป็นการจ าแนกเนือ้หาที่
จะสอนออกมาเป็นขัน้ตอนย่อย ๆหลายขัน้ตอน และจดัเรียงเนือ้หาจากง่ายไปยาก ในการสอนครู
ตอ้งสอนทีละขัน้ตอนและสอนทกัษะทีละอย่างตามล าดบัความยกง่าย 

2. การกระตุ้นให้เด็กท าตาม  (Prompting)หมายถึงการกระตุน้เด็กในขณะเด็ก
ประกอบกิจกรรมการเรียนเพื่อใหเ้ด็กเรียนรูไ้ดดี้ขึน้เมื่อเกิดการเรียนรูแ้ลว้ครูอาจลดการกระตุน้ลง
เมื่อพฤติกรรมการเรียนรูข้องเด็กคงที่แลว้ ซึ่งการกระตุน้เตือนจะมีทัง้ทางกายและทางวาจา 

3. การเนน้ เป็นการเนน้ดว้ยเสียงหรือเสน้ก็ได ้การแทนดว้ยเสียง ไดแ้ก่ การเปล่ง
เสียงค าตอบดัง ๆหรือเนน้ดว้ยเสน้ เช่น การขีดเสน้ตรงขอ้ความที่จะเนน้แลว้อธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจ
จนกระทั่งเด็กเขา้ใจดีแลว้จึงลบเสน้ออก  

4. การเลียนแบบ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาชอบเลียนแบบครูและผูท้ี่
ตนชอบ ครูควรเป็นตวัอย่างที่ดีในทุกดา้นทัง้ดา้นการเรียนและดา้นอ่ืนๆ 

หลกัการสอนเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2534) ไดเ้สนอหลกัการสอน

เด็กปัญญาอ่อนที่มีประสิทธิภาพว่าควรมีลกัษณะดงันี ้
1. การสื่อสารกับเด็กควรใชถ้อ้ยค าที่ชัดเจน การพูดคุยกับเด็กควรใชภ้าษา

ง่าย ๆ กระชบั อย่าพดูเสียงดงัเกินเพราะจะท าใหเ้ด็กเสียสมาธิ และครูตอ้งมั่นใจว่าเด็กเขา้ใจสิ่งที่
ครูพดู 

2. การเรียนการสอนควรสอดคลอ้งกบัความยากง่ายของเนือ้หาวิชาก่อนสอน
ครูควรกระจายหรือแบ่งเนือ้หาออกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ  เพื่อให้เด็กปัญญาอ่อนเข้าใจง่ายและ
สามารถปฏิบติัได ้แลว้จึงเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก 

3. การสอนทักษะใหม่ ๆ ควรใชต้ัวอย่างที่เป็นรูปธรรม (concrete) และให้
เด็กมีสว่นรว่มในกิจกรรมใหม้ากที่สดุเท่าที่จะท าได ้

4. การใชแ้รงเสริม ซึ่งอาจเป็นค าชม การใหค้วามสนใจ การใหรู้ปลอก หรือ
ไดร้บัสิทธิพิเศษส าหรบัเด็กที่มีพฤติกรรมเหมาะสม  

5. ควรมีการติดตามผลและประเมินความกา้วหน้าของเด็กอย่างสม ่าเสมอ
และเป็นระบบ 
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6. ใหเ้วลาเด็กในการเปลี่ยนกิจกรรม ตอ้งบอกลว่งหนา้เด็กจะไดเ้ตรียมตวัไม่
สบัสน 

7. ค านึงถึงความพรอ้มทางสติปัญญาให้มากกว่าเด็กปกติ เนื่องจากเด็ก
ปัญญาอ่อนมีระดบัสติปัญญาต ่ากว่าเด็กทั่วไปที่มีอายุเท่ากนั ครูตอ้งระลึกเสมอว่าเด็กเหล่านีโ้ต
แต่ตวั แต่อายสุมองเท่ากบัเด็กอาย ุ3-4 ปี จึงตอ้งสอนเหมือนเด็กอาย ุ3-4 ปี 

8. สอนตามความสามารถและความตอ้งการของเด็กแต่ละคน 
9. ยอมรบัในความสามารถและส่งเสริมความสามารถของเด็ก ไม่ควรคิดว่า

เด็กเหล่านีท้  าอะไรดว้ยตนเองไม่ได ้ความคิดเช่นนีจ้ะบั่นทอนความสามารถและความเชื่อมั่นในตวั
เด็ก 

10.พยายามฝึกใหเ้ด็กช่วยตัวเองใหม้ากที่สุด เช่น รบัประทานอาหาร และ
แต่งตวัเอง 

11.สอนโดยยดึหลกั 3 R's คือ 
- Repetition (การสอนช า้ ) หมายถึง การสอนช า้ ๆ ใชว้ิธีสอนหลายๆ วิธี

ในเนือ้หาเดิม เพื่อเด็กจะไดข้า้ใจชดัเจนขึน้ 
- Relaxation (การสอนแบบไม่ตงึเครียด)  สอนแบบผ่อนคลายไม่เขม้งวด

โดยไม่สอนแต่เนือ้หาวิชาอย่างเดียว การสอนไม่ควรนานเกิน 15 นาที ควรเปลี่ยนกิจกรรมจากการ
สอนวิชาการเป็นการเลน่ เลา่นิทาน หรือรอ้งเพลง 

- Routine (การสอนใหเ้ป็นกิจวตัรประจ าวนั) 
12.สอนในสิ่งที่มีความหมายต่อเด็กและสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
13.สอนโดยใชส้ื่อที่เป็นของจริงและใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบัติ (อรนุช ลิมตศิริ , 

2559, น.47-49) 
สรุปไดว้่าลกัษณะของเด็กที่มีความบกพรอ่งทางดา้นสติปัญญาจะแบ่งไดใ้นลกัษณะ

ทั่วไปประกอบไปดว้ย เพศ ฐานะทางดา้นเศรษฐกิจ หรือรูปแบบครอบครวั ลกัษณะดา้นแรงจงูใจก็
จะเป็นความเชื่อภายในตน ความสามารถ ความคาดหวงั ทักษะการก าหนดตนเอง ลกัษณะดา้น
พฤติกรรมก็จะมีปัญหาพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการเรียนรูท้ัง้ในชัน้เรียน ลกัษณะในดา้นการเรียนรูจ้ะ
มีการเรียนรูช้า้ ลืมง่าย ดา้นการสื่อสาร ความชัดเจนในการออกเสียง มีความผิดปกติในการออก
เสียงพูดติดอ่าง ลักษณะทางดา้นร่างกายบางคนก็จะมีโรคประจ าตัวอาทิ เช่น โรคไทรอยด ์โรค
ลมชกั หรือพัฒนาการล่าชา้เจริญเติบโตไดช้า้ หรือในดา้นของลกัษณะดา้นการศึกษา ซึ่งปัจจุบนั
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จะไม่เน้นวิชาการใหก้ับเด็กกลุ่มนี ้จะเน้นในเรื่องของการปรบัตัว การใชช้ีวิต และวิชาทางด้าน
อาชีพเพื่อใหเ้ด็กสามารถดแูลตนเองและสามารถท างานได ้
 

1.6  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพในเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา 
การฟ้ืนฟสูมรรถภาพส าหรบัเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา (สถาบนัราชานกุลู, 

2559 ) มีรายละเอียด ดงัต่อไปนี ้
1.6.1 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยต์ามสภาพปัญหาและความจ าเป็น คือ

การสง่เสริม ป้องกนั ดแูลสขุภาพเด็ก เช่น การรบัวคัซีนต่างๆ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพต่าง ๆ ซึ่งในเด็ก
กลุ่มนีม้ักเจอโรคที่มาตั้งแต่ก าเนิด เช่น โรคหัวใจพิการแต่ก าเนิด โรคลมชัก หรือ ภาวะบกพร่อง 
ไทรอยด์ฮอรโ์มนที่พบบ่อยในกลุ่มอาการดาวน์ เป็นต้น  การส่งเสริมพัฒนาการ คือ การจัด
โปรแกรมการฝึกทักษะที่จ  าเป็นในการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาการตามวัยของเด็กจากการวิจัย เด็กที่
ไดร้บัการฝึกทักษะที่จ  าเป็นในการพฒันาตัง้แต่ยงัเล็ก จะสามารถเรียนรูไ้ดดี้กว่าการฝึกเมื่อเด็กโต
แลว้ ทนัทีที่วินิจฉัยสงสยั หรือมีความเสี่ยงต่าง ๆ ซึ่งเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาควรไดร้บั
การฟ้ืนฟพูฒันาการต่าง ๆจากนกัสหวิชาชีพ เช่น 

กายภาพบ าบดั เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามกัจะมีพัฒนาการ
ดา้นการเคลื่อนไหวร่างกายชา้กว่าวยั นอกจากนีเ้ด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรง
และรุนแรงมากส่วนใหญ่ก็จะมีความพิการทางระบบประสาทส่วนกลางร่วมดว้ย ส่งผลใหม้ีการ
เกร็งของแขน ขา ล าตวั จึงจ าเป็นตอ้งแกไ้ขอาการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ เพื่อช่วยลดการยึดติดของ
ขอ้ต่อและการสญูเสียกลา้มเนือ้ เพื่อที่เด็กจะช่วยเหลือตวัเองไดม้ากขึน้เมื่อโตขึน้ 

กิจกรรมบ าบัด การฝึกการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็ก ไดแ้ก่ การใชม้ือหยิบจับ
สิ่งของ การท างานประสานกันของตาและมือ ความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน เช่น การ
ด่ืมน า้จากแกว้ การแปรงฟัน การใชช้อ้นตกัอาหาร การหยิบขนมเขา้ปาก การแต่งตวั การหยิบจับ
สิ่งของต่าง ๆ  การฝึกการช่วยเหลือตนเองจะท าใหเ้ด็กใชช้ีวิตไดอ้ย่างราบรื่นมากขึน้ 

อรรถบ าบดั เด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญามกัจะมีปัญหาดา้นการ
พูดเป็นส่วนใหญ่ เช่น พูดไม่ชัด มีปัญหาด้านการเปล่งเสียง จึงควรได้รบัการฝึกฝนเพื่อให้เด็ก
สื่อสารความตอ้งการของตนเองได ้ซึ่งการฝึกพดูตอ้งกระท าตัง้แต่เด็กอายุต ่ากว่า 4 ปี จึงจะไดผ้ลดี
ที่สดุ 
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1.6.2 การฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการศกึษา 
มีการจดัการศึกษาโดยมีแผนการศึกษาส าหรบัแต่ละบุคคลช่วงอายุ 7 ถึง 15 

ปี ในระบบโรงเรียน ซึ่งอาจเป็นการเรียนในชัน้เรียนปกติ เรียนร่วม หรือมีการจัดการศึกษาพิเศษ 
ในประเทศไทยโรงเรียนที่รบัเด็กที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญามีอยู่ทั่วไป ทัง้ในกรุงเทพมหานคร
และในต่างจงัหวดั 

1.6.3 การฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางอาชีพ 
เป็นการฝึกวิชาชีพและลกัษณะที่ดีในการท างาน เมื่อเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญาอายุ 15-18 ปี การฝึกการประกอบอาชีพจึงเป็นส าคัญ ซึ่งในการฝึกจะฝึกเรื่องการ
ตรงต่อเวลาปฏิบติัตามค าสั่งไดก้ารอยู่ร่วมกบัเพื่อนรว่มงานและการมีมารยาทในสงัคม เมื่อเขา้วยั
ผู้ใหญ่ควรช่วยเหลือให้บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาได้มีอาชีพที่เหมาะสม เพื่อให้
สามารถด ารงชีวิตอิสระในสงัคมไดอ้ย่างคนปกติ อาชีพที่บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
สามารถท าไดดี้ เช่น งานบา้น งานเลีย้งของ งานบริการต่างๆ งานโรงแรมเช่นแม่บา้น หรืองานที่
ท าซ า้ๆ งานในส านกังาน ไดแ้ก่ การถ่ายเอกสาร เป็นตน้ 

สรุปไดว้่า การฟ้ืนฟูสมรรถภาพในเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญานั้นมีความ
จ าเป็นและส าคญัอย่างมาก และมีประโยชนก์บัเด็กกลุ่มนีเ้พื่อใหเ้ด็กสามารถช่วยเหลือตนเองไดใ้น
อนาคต หลกัส าคญัของการฟ้ืนฟู คือ ฝึกทกัษะการดแูลตนเอง เมื่อเด็กดแูลตนเองได ้จึงฝึกในเรื่อง
ของพฒันาการต่าง ๆตามล าดบั และฝึกการประกอบอาชีพในอนาคตเพื่อใหเ้ขามีอาชีพและมีงาน
ดแูลช่วยเหลือตนเองไดโ้ดยไม่ยากล าบาก 

2. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการอ่าน 
2.1 ความหมายของการอ่าน 

การอ่าน คือ เครื่องมือส าคัญของการเรียนรูแ้ละการด ารงชีวิตของมนุษยใ์นสังคม 
การอ่านเป็นหวัใจของการพฒันา  ทางพฒันาคน  พัฒนางาน  พฒันาองคก์ร  พฒันาสงัคม  และ
พฒันาประเทศ  โดยเฉพาะในปัจจุบนัที่เป็นสงัคมสารสนเทศและสงัคมแห่งความรู ้ การอ่านจึงมี
ช่วยให้สามารถรบัรูข้้อมูลข่าวสารต่าง ๆได้มาก การอ่านจึงเป็นทักษะส าคัญที่คนทั่วไปใช้ใน
การศกึษาหาความรูใ้หแ้ก่ตนเอง ( บรรจง  พลไชย, 2556. น.36 ) 

การอ่าน คือ การบริโภคค าที่ถูกเขียนออกมาเป็นตัวหนังสือสัญลักษณ์  โดยมี
กระบวนการทางวิทยาศาสตรท์ี่เริ่มมาจาก “แสง” ที่ถูกสะทอ้นมาจากตวัหนงัสือผ่านเลนสน์ยันต์า
และประสาทตาเขา้สู่เซลลส์มองไปเป็นความคิด ความรบัรู ้และความจ าทัง้ระยะสัน้และระยะยาว 
ในความหมายการอ่านของนักจิตวิทยาที่ชื่อว่า ธอรน์ไดค ์กล่าวว่าการอ่าน คือ การคิดที่สามารถ
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เขา้ใจในเรื่องที่อ่านไดดี้ย่อมน าไปสู่การคิดที่ดีเพราะผูอ่้านจะไดท้ราบแนวความคิดต่าง ๆจากเรื่อง
ที่อ่าน เกิดความรูจ้ากเรื่องที่อ่านแลว้น ามาจดัแยกแยะตีความหมายก่อนที่จะเกิดเป็นความคิดของ
ตนเอง และนกัจิตวิทยาฮิลเดรท แปลการอ่านคือ กระบวนการทางสมองที่จะแปลสญัลกัษณต่์าง ๆ
ที่มองเห็นไดเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจอย่างถ่องแท ้(ฉวีลกัษณ ์บณุยะกาญจน, 2557,  น.19) 

ซิงท ์ (Zintz)  กลา่วว่า การอ่านคือการเก็บรวบรวมความคิดจากสิ่งพิมพ ์ 
เกรย ์(Gray)  กล่าวว่า การอ่านคือการเขา้ใจภาษาของผูเ้ขียนและของสิ่งพิมพ์

นัน้กับแนวความคิดจากกลุ่มค าและความหมายต่าง ๆ และย า้ว่าการอ่านคื อ ประสบการณ์ของ
ผูอ่้านที่ช่วยท าใหเ้กิดทกัษะและไดจ้ดัการอ่านว่าเป็นกระบวนการ 4 ระดบัดงัต่อไปนี ้1. การรบัรู ้2. 
ความเขา้ใจ ความคิดรวบยอดยอด  3. การตดัสินใจการคิดหาเหตผุล 4. การน าแนวความคิดใหม่
ที่ไดร้บัมาประสบเขา้กบัความรูท้ี่มีอยู่ (ฉวีลกัษณ ์บณุยะกาญจน, 2547,  น.5) 

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ. 2554  (2556 : 1405)  ใหค้  าจ ากดัความ
ว่า  “อ่าน  ก.  ว่าตามตัวหนงัสือ ;  ถา้ออกเสียงดว้ย  เรียกว่า  อ่านออกเสียง  ถา้ไม่ตอ้งออกเสียง  
เรียกว่า    อ่านในใจ ;  สงัเกต หรือพิจารณาดเูพื่อใหเ้ขา้ใจ”  เช่น  อ่านสีหนา้ อ่านริมฝีปาก อ่านใน
ใจ ;  ตีความ  เช่น  อ่านรหสั อ่านลายแทง ;  คิด, นบั  (ไทยเดิม) 

จากความหมายสรุปไดว้่า การอ่านเป็นเครื่องมือที่ใชใ้นการสื่อสาร ผ่านกระบวนการ
รบัรูผ้่านตัวอักษร เป็นการมองดูตัวอักษรท าความเขา้ใจความหมายของค า และสื่อสารออกมา
ผ่านการอ่าน และสื่อสารความคิดระหว่างผูอ่้านและผูฟั้ง การอ่านเป็นกระบวนการส าคัญในการ
พัฒนาความคิด สติปัญญา ในการด ารงชีวิตและเป็นทักษะส าคัญที่คนทั่วไปใช้ในการศึกษา
แสวงหาความรูใ้หแ้ก่ตนเอง 

 
2.2  ความส าคัญของการอ่าน 

จินตนา ใบกาซูยี (สวุฒัน ์วิวฒันานนท์, 2553, น.31) ไดส้รุปการบรรยายของสมเด็จ
พระเทพฯ สยามบรมราชกมุารีถึงความส าคญัของการอ่านหนงัสือว่า 

1. การอ่านหนังสือท าใหไ้ดเ้นือ้หาสาระความรูม้ากกว่าการศึกษาหาความรูด้ว้ย
วิธีอ่ืน ๆ เช่น การฟัง 

2. ผูอ่้านสามารถอ่านหนงัสือไดโ้ดยไม่มีการจ ากดเวลาและสถานที่สามารถน าไป
ไหนมาไหนได ้

3. หนงัสือเก็บไดน้านกว่าสื่ออย่างอื่นซึ่งมกัมีอายุการใชง้านโดยจ ากดั 
4. ผูอ่้านสามารถฝึกการคิดและสรา้งจินตนาการไดเ้องขณะอ่าน 
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5. การอ่านส่งเสริมการมีสมองดี มีสมาธินานกว่าและมากกว่าสื่ออย่างอ่ืน ทัง้นี ้
เพราะขณะอ่านจิตใจจะตอ้งมุ่งมั่นอยู่กบัขอ้ความพินิจพิเคราะหข์อ้ความ 

6. ผูอ่้านเป็นก าหนดการอ่านไดด้ว้ยตนเอง จะอ่านคร่าวๆ อ่านรายละเอียดอ่าน
ขา้มหรือทุกตัวอักษร เป็นไปตามใจของผู้อ่าน หรือจะเลือกอ่านเล่มไหนก็ไดเ้พราะหนังสือมีมาก
สามารถเลือกอ่านได ้

7. หนังสือมีรูปแบบและราคาถูกกว่าสื่ออย่างอ่ืน จึงท าใหส้มองผูอ่้านเปิดกวา้ง
สรา้งแนวคิดและทศันคติไดม้ากกว่า ท าใหผู้อ่้านไม่ติดอยู่กบัแนวคิดใด ๆโดยเฉพาะ  

8. ผูอ่้านเกิดความคิดเห็นไดด้ว้ยตนเอง วินิจฉัยเนือ้หาสาระไดด้ว้ยตนเอง รวมทัง้
หนงัสือบางเลม่ สามารถน าไปปฏิบติัแลว้เกิดผลดี 

การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญที่ใชใ้นการเสาะแสวงหาความรูก้ารรูแ้ละใชว้ิธีอ่านที่
ถูกตอ้งจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบัผูอ่้านทุกคนการรูจ้ักฝึกฝนอ่านอย่างสม ่าเสมอก็จะช่วยใหผู้อ่้านมี
พืน้ฐานในการอ่านที่ดีจะช่วยเกิดความช านาญและมีความรูก้วา้งขวาง (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 
2540, น.1) 

การอ่านมีความส าคญัและจ าเป็นแก่มนุษย ์ตัง้แต่เด็กจนกระทั่งถึงแก่กรรม การอ่าน 
เป็นเครื่องมือที่ส  าคัญในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดับ ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งอาศัยทักษะการอ่านท า
ความเข้าใจเนื ้อหาสาระของวิชาการต่างๆเพื่อให้ตนเองได้รบัความรูแ้ละประสบการณตามท่่ี
ตอ้งการ ในชีวิตประจ าวันโดยทั่วไปคนเราตอ้งอาศัยการอ่านติดต่อสื่อสารเพื่อท าความเขา้ใจกับ
บคุคลอื่นรว่มไปกบัทกัษะการฟัง การพดู และการเขียน (สนิท ฉิมเล็ก, 2540 น. 149) 

สรุปการอ่านมีความจ าเป็นต่อมนุษยเ์พราะการอ่านเป็นส่วนหนึ่งของการด ารงชีวิต 
เป็นเครื่องมือในการเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ในการเรียนรูแ้ละน าความรูท้ี่ไดม้าประกอบอาชีพ การอ่านมี
ความส าคัญอย่างยิ่งกบัเด็ก ซึ่งครูและผูป้กครองนักเรียนจ าเป็นตอ้งมีทกัษะการอ่าน เพื่อพัฒนา
ตนเอง เพราะความส าเรจ็ในการเรียนรูข้องเด็กขึน้อยู่กบัความสามารถในการอ่าน 
 

2.3 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับการอ่าน 
การอ่านเป็นกระบวนการที่ซบัซอ้น มีนกัวิชาการไดน้ าเสนอแนวความคิดไวใ้นหลาย

รูปแบบ (สนุนัทา มั่นเศรษฐวิทย,์ 2537,  น.58) ทฤษฎีเนน้ความสมัพนัธข์องขอ้ความ เป็นทฤษฎีที่
เนน้ใจความส าคัญของสารเป็นหลกัในขอ้ความหนึ่ง ๆ จะมีใจความส าคัญ เมื่อผูอ่้านไดอ่้านสาร
แลว้จะน าใจความส าคัญในแต่ละขอ้ความมารวมกันโดยใหต่้อเนื่อง แลว้ท าความเขา้ใจใจความ
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เหลา่นัน้อีกครัง้หนึ่ง ทฤษฎีนีย้งัแยกออกไปตามแนวของนกัการศกึษา ไดแ้ก่ ทฤษฎีของ Trabasso 
ทฤษฎีของ Chase กบั Clark และทฤษฏีของ Rumelhar ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้

1.) ทฤษฎีของ Trabasso ไดก้ล่าวว่าการอ่านเป็นกระบวนการที่เก่ียวขอ้งและมี
ความสัมพันธ์ กัน 2 ประการ คือ ผู้อ่านรับรูส้าร ต่อจากนั้นจะท าการเปรียบเทียบโดยอาศัย
ประสบการณ์เดิม ทฤษฎีนีไ้ดเ้น้นว่าระดับการอ่านของผูอ่้านจะไม่คงที่ ในขณะที่อ่านขอ้ความ
ผูอ่้านจะควบคมุเพียงโครงสรา้งผิวเผินจนกว่าสารที่รบัรูจ้ะไดร้บัการเปรียบเทียบ เช่น เมื่อเด็กอ่าน
ประโยค "ฉันเห็นลูกบอลสีแดง" เมื่ออ่านเสร็จแลว้ หากยังไม่เคยมีประสบการณ์ก่อนว่าแดงเป็น
อย่างไรก็จ าเป็นตอ้งอาศยัผูรู้แ้นะน าช่วยตดัสิน เมื่อเด็กไดพ้บสิ่งของที่มีสีแดงก็จะใชป้ระสบการณ์
ที่เคยมีมาก่อนพิจารณาและตดัสินได ้ดงันัน้ล  าดบัขัน้ของการอ่านตามพืน้ฐานทฤษฎีนีจ้ึงแบ่งเป็น 
3 ขัน้  

ก. การรบัสารโดยใชส้ายตา 
ข. การรบัรูป้ระสบการณเ์ดิมความจริงและภาพท าการเปรียบเทียบกบัสารที่

ไดร้บัความแตกต่างไปจากประสบการณเ์ดิมหรือไม่ถา้เป็นเรื่องที่ไม่รูจ้กัผูอ่้านจะอ่านทบทวน 2-3 
ครัง้จนกว่าจะตดัสินใจว่าอะไรคือค าตอบที่แทจ้รงิ 

ค. ค าตอบที่ไดจ้ะเปรียบเทียบกบัประสบการณเ์ดิมหรือโดยอาศยัความรูจ้าก
แหลง่อื่นมาช่วยตดัสินนัน้ถือว่าเป็นความรูใ้หม่ที่ไดจ้ากการอ่าน 

2.) ทฤษฎีการอ่านของมอนโร (Monroe) ได้กล่าวถึงกระบวนการอ่านว่า
ประกอบดว้ยปัจจยั 4 ประการ คือ 

- การรบัรูเ้ห็นชดัระดบัความจ ารูปค าเขา้ใจในการอ่านออกเสียงหรืออ่านได ้
- การเขา้ใจค าหรือประโยคที่อ่าน นั่น คือเขา้ใจความหมายโดยอาศัยการ

แปลการตีความและประสบการณเ์ก่ียวกบัสิ่งที่อ่าน 
- การตอบสนอง ได้แสดงออกในด้านอารมณ์ ความรูส้ึก ทั้งนี ้ต้องอาศัย

พืน้ฐานประสบการณ์เดิม สติปัญญา เกิดความพอใจก็กระหายที่จะอ่านต่อไป หากเกิดความไม่
พอใจก็จะเบื่อหรือเลิกอ่านได ้

- บูรณาการ การได้รบัแนวคิดจากเรื่องราวที่อ่านซึ่งอาจเป็นการเพิ่มและ
ประสบการณใ์หก้วา้งขวางขึน้ (ฉวีลกัษณ ์บณุยะกาญจน, 2557,  น.55) 

3.) กากิลส ์(Gargiuls) กล่าวว่า โดยทั่ว ๆไปการอ่านเป็นกระบวนการอย่างหนึ่ง
ของการเรียนรูแ้ละน าทฤษฎีการเรียนรูน้ั้นมาดัดแปลงใชก้ับการอ่านหลกัใหญ่ๆ 3 หลักของการ
เรียนรูท้ี่จะน ามาใชใ้นกระบวนการอ่านได ้คือ  
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1.การเรียนรูจ้  าแนก คือการทดลองของเลซลี่ ซึ่งท าการทดลองกับหนูโดยใช้
ป้ายขาหยั่งที่เขาคิดขึน้ทดลองใหห้นูหัดกระโดดจากแป้นซึ่ งห่างจากป้ายราว 8 นิว้บนป้ายจะมี
กระดาษอยู่ 2 ชิน้ลายขวางกบัลายทางปิดไวคู้่กัน  ถา้หนูกระโดดถูกแป้นที่เป็นประตกูลก็จะไดร้บั
รางวัลหรือเขา้ไปเอาอาหารได ้ สรุปไดว้่าการวางเงื่อนไขแบบมีรางวัลหรือการท าควบไปดว้ยนี ้
อาจท าใหก้ารเรียนรูใ้นการสามารถเห็นความแตกต่างระหว่างของหลายสิ่งหรือเรียกสัน้ๆว่าการ
เรียนรูจ้  าแนกซึ่งเกิดขึน้ก่อนการคิดความคิดรวบยอด  

2.ทฤษฎีการเสริมแรง ทฤษฎีนีแ้พร่หลายมากในการจูงใจใหเ้ด็กตัง้ใจเรียน
จากกฎแห่งการเรียนรูข้องตนไวซ้ึ่งตรงกบัทฤษฎีการใหร้างวลัและการท าโทษของสกินเนอรว์ิธีการ
เสริมแรงอาจจะใชว้าจา ในการกล่าวค าชม  กล่าวซ า้ทวนค าตอบของเด็กแสดงท่าทางยอมรบั 
ปรบมือ เป็นการเสริมพลังรวมทั้งการใหค้ะแนนใหร้างวัลเป็นสิ่งของหรือสัญลักษณ์ก็ลว้นมีแรง
เสรมิพลงัทัง้สิน้  

3. การถ่ายโยงการเรียนรู ้โดยเอลลิส ไดใ้หค้วามหมายและแบ่งประเภทการ
ถ่ายโยงการเรียนรูพ้ิจารณาได ้3 ลกัษณะคือ 1.) การเรียนรูใ้นสถานการณ์หนึ่งมีผลส่งเสริมการ
เรียนรูใ้นอีกสถานการณห์นึ่ง เรียกว่าเกิดการถ่ายโยงทางบวก 2.) การเรียนรูใ้นสถานการณห์นึ่งที่มี
ผลขัดแยง้ หรือชะลอการเรียนรูใ้นสถานการณ์หนึ่ง เรียกว่าการถ่ายโยงทางลบ 3.) การเรียนรูใ้น
สถานการณห์นึ่งไม่มีผลส่งเสริม ขดัแยง้หรือหยุดยัง้ หรือชะลอการเรียนรูเ้รียกว่ามีผลการถ่ายโยง
เป็นศนูย ์ การเรียนรูใ้ดๆก็ตามย่อมมีจุดหมายปลายทางคือ  การน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดก้าร
ถ่ายโยงการเรียนรูคื้อการยอมเอาความรูจ้ากสถานการณห์นึ่งไปยังอิสระสถานการหนึ่งหรือเรียก
กนัอีกสัน้ๆวา่น าความรูเ้ดิมไปต่อยอดความรูใ้หม่โดยการเชื่อมโยงจากความรูเ้ดิม 

สรุปไดว้่า ทฤษฎีการอ่านเป็นกระบวนการที่มีความซบัซอ้น มีขัน้ตอนการอ่าน ไดแ้ก่ 
1. การรบัรูโ้ดยสายตา โดยใชค้วามจ ารูปค าเขา้ใจในการอ่านออกเสียง 2.การเขา้ใจค าหรือประโยค
ที่อ่าน โดยอาศยัประสบการณเ์ดิมเก่ียวกบัสิ่งที่อ่าน 3. การตอบสนอง ไดแ้สดงออกในดา้นอารมณ ์
ความรูส้ึก ว่ามีความเขา้ใจในการอ่าน และ 4. บูรณาการ การไดร้บัแนวคิดจากเรื่องราวที่อ่านซึ่ง
อาจเป็นการเพิ่มและประสบการณ์ใหก้วา้งขวางขึน้ โดยมีนักวิชาการมากมายไดก้ล่าวไวห้ลาย
รูปแบบ แต่ความส าคญัของการอ่านคือการรบัรู ้การท าเขา้ใจ โดยใชป้ระสบการณเ์ดิมชีแ้นะ ท าให้
เขา้ใจความสมัพนัธข์องค าและประโยคเพื่อง่ายต่อการสื่อสาร  
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2.4  หลักสูตรแกนกลางขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 ไดก้ล่าวไวใ้นกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ว่าสิ่งที่ตอ้งเรียนรู ้คือ
เรื่อง การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทรอ้ยแกว้ ค าประพนัธ ์ชนิดต่าง ๆ การอ่านในใจเพื่อ
สรา้งความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่ อ่าน เพื่อน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั 

หลกัสตูรสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
สาระที่ ๑ การอ่าน 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสรา้งความรู ้และความคิดเพื่อ
น าไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสยัรกัการอ่าน 
ตาราง 1 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง ชัน้ประถมศกึษาปีที่ ๑ 

ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรูแ้กนกลาง 
๑. อ่านออกเสียงค า ค าคลอ้งจอง และขอ้ความ
สัน้ๆ 
๒. บอกความหมายของค า และขอ้ความที่อ่าน 
๓. ตอบค าถามเก่ียวกบัเรื่องที่อ่าน 

๔. เลา่เรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน 

๕. คาดคะเนเหตกุารณ ์จากเรื่องที่อ่าน 

การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของค า ค า
คลอ้งจองและขอ้ความที่ประกอบดว้ยค าพืน้ฐานคือ 
ค าที่ใชใ้นชีวิตประจ าวนั ไม่นอ้ยกว่า ๖๐๐ ค า 
รวมทัง้ค าที่ใชเ้รียนรูใ้นกลุม่สาระการเรียนรูอ่ื้น 
ประกอบดว้ย 
   -ค าที่มีรูปวรรณยุกตแ์ละไม่มีรูปวรรณยุกต ์
   -ค าที่มีตวัสะกดตรงตามมาตราและไม่ตรงตาม
มาตรา 
  -ค าที่มีพยญัชนะควบกล า้ 
  -ค าที่มีอกัษรน า 

การอ่านจบัใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น 
-นิทาน 
-เรื่องสัน้ ๆ 
-บทรอ้งเลน่และบทเพลง 
-เรื่องราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยและกลุม่สาระการเรียนรูอ่ื้น 
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ตาราง 1 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง ชัน้ประถมศกึษาปีที่ ๑ (ต่อ) 

ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรูแ้กนกลาง 
๖. อ่านหนงัสือตามความสนใจ อย่างสม ่าเสมอ
และน าเสนอเรื่องที่อ่าน 

อ่านหนงัสือตามความสนใจ เช่น  
-หนงัสือที่นกัเรียนสนใจและเหมาะสมกบัวยั 
-หนงัสือที่ครูและนกัเรียนก าหนดรว่มกนั 

๗. บอกความหมายของเครื่องหมายหรือ
สญัลกัษณส์ าคญัที่มกัพบเห็นในชีวิตประจ าวนั 

การอ่านเครื่องหมายหรือสญัลกัษณ ์ประกอบดว้ย 
-เครื่องหมายสญัลกัษณต่์าง ๆ ที่พบเห็นใน
ชีวิตประจ าวนั 
-เครื่องหมายแสดงความปลอดภยัและแสดง
อนัตราย 

๘.มีมารยาทในการอ่าน 
  

มีมารยาทในการอ่าน เช่น 
-ไม่อ่านเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น 
-ไม่เลน่กนัขณะที่อ่าน 
-ไม่ท าลายหนงัสือ 

ที่มา :กระทรวงศกึษาธิการ (2560) 
 
สรุปไดว้่าตามหลักสูตรสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระที่ ๑ การอ่าน มาตรฐาน ท 

๑.๑ ใชก้ระบวนการอ่านสรา้งความรู ้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ัดสินใจ แกปั้ญหาในการด าเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน โดยตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑ 
นกัเรียนจะตอ้งอ่านออกเสียงค าและบอกความหมายของค าได ้ซึ่งค าที่ใชใ้นชีวิตประจ าวนั ไม่นอ้ย
กว่า ๖๐๐ ค า ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าหรบันกัเรียนเริ่มตน้อ่านในระดบัประถมศกึษา ในนกัเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาการสอนอ่านเป็นค าและความหมายของค าจะท าใหน้ักเรียนรูค้  าศัพท์
ไดม้ากขึน้ 

 

2.5  ล าดับการอ่านของไทย 
การเริ่มตน้สอนอ่าน  จะตอ้งสอนใหเ้ด็กอ่านออกเป็นค าและรูค้วามหมายของค านัน้

เสียก่อน  เพื่อเป็นพืน้ฐานในการอ่านขัน้ต่อไป  คืออ่านเป็นวลี  เป็นประโยค  เป็นเรื่องราว  อ่านจับ
ใจความ ซึ่งวิธีการสอนอ่านขัน้พืน้ฐาน  คือการอ่านเป็นค าและรูค้วามหมายของค า ดงันี ้ 
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วิธีที่ ๑  การสอนอ่านจากภาพ  เมื่อเด็กเริ่มหัดอ่าน  จะอ่านจากรูปภาพเสียก่อน  
แลว้จึงน าไปสู่การอ่านเป็นตัวอักษรในระยะแรกนี ้รูปภาพจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการน ามา
เป็นสื่อการสอน  เด็กจะเดาค าอ่านนั้นจากรูปภาพ และรูปภาพจะเป็นสิ่งชีแ้นะใหเ้ด็กอ่านค านั้น
ออกดว้ยตนเอง  โดยครูไม่จ าเป็นตอ้งอ่านน าเลยเมื่อเด็กฝึกอ่านบ่อย ๆ  จนเกิดความช านาญ  เด็ก
จะอ่านไดเ้อง  โดยไม่ตอ้งอาศยัรูปภาพอีกเลย 

วิธีที่ ๒  การสอนอ่านจากรูปร่างของค า  เด็กจะจดจ าสิ่ งใดภาพรวม  ยังไม่มี
ความสงัเกต  ละเอียด  ถ่ีถว้นมากนกั  เช่น   เด็กเห็นสตัวต์วัโต ๆ มีงวงยื่นออกมาก็จะรูว้่าเป็นชา้ง  
การอ่านก็เช่นเดียวกัน  ถา้เด็กเห็นรูปร่างค าโดยส่วนรวมก็จะจ าได ้ จะน าไปเปรียบเทียบกับค าที่
เคยอ่านออกแลว้  ค าใดที่มีรูปรา่งคลา้ยคลึงกนั  ก็จะสามารถเดาไดว้่าอ่านอย่างไร  การสอนแบบ
นี ้ ครูตอ้งตีกรอบค าที่ใหเ้ด็กมองเห็นรูปร่างของค าไดอ้ย่างชดัเจน  เนน้การฝึกใหเ้ด็กสงัเกตรูปร่าง
ของค าว่ามีสว่นประกอบอะไรบา้ง 

 วิธีที่ ๓  การสอนอ่านโดยเดาค าจากบริบท บริบทที่ใชก้บัเด็กเล็กมกัเป็นปริศนา
ค าทาย  เพราะเป็นสิ่งที่เด็กชอบมาก  หากครูตอ้งการใหเ้ด็กอ่านค าใดก็สรา้งเป็นปรศินาค าทายมา
เลน่ทายกนั  เมื่อเด็กตอบค าทายไดถู้กตอ้งก็สามารถอ่านค านัน้ออก  นอกจากอ่านออกแลว้ยงัเกิด
ความสนกุสนานอีกดว้ย 

ตวัอย่าง  ค าที่ใช ้ สระอะ 
๑. ฉนัเป็นพืชผกัสวนครวั  เนือ้ตวัเป็นตะปุ่ มตะป า 

  แต่มีคณุค่าเลิศล า้  คัน้เอาน า้แมข้มหน่อยอรอ่ยดี  (มะระ) 
๒. ฉนัเป็นของใชม้ีไวใ้นครวัเอาไวผ้ดัหรือคั่ว 

  ทั่วทกุบา้นตอ้งมี  (กระทะ) 
๓. ฉนัเป็นอาหารไทยใครๆ  รูจ้กัต าน า้พรกิอรอ่ยนกั 

      กินกบัผกัและปลาท ู (กะปิ) 
วิธีที่ ๔  การสอนการอ่านแบบแจกลกูและอ่านละกดค า  วิธีนีใ้ชก้นัมานาน ตัง้แต่

เริ่มมีการสอนอ่าน  เขียนในสมยัโบราณ  เป็นการอ่านที่เนน้ใหฟั้งเสียงสระ  พยญัชนะ  หรือ  สระ  
ที่น ามาประสานกัน  หากอ่านแจกลูกไปตามเสียงสระหรือพยัญชนะ  เป็นการอ่านแบบแจกลูก  
หากโดยแยกเสียงพยัญชนะ  สระ   ตัวสะกด  เป็นการอ่านแบบสะกดค า  เช่น  กอ – อา – งอ = 
กาง  ,   ฉอ – อะ – นอ =  ฉนั  , นอ – อี – ไมโ้ท  = นี ้  
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การแจกลกูมีหลายแบบ  คือ 
๑. แจกลูกโดยยึดพยัญชนะเป็นหลัก  แล้วเปลี่ยนเสียงสระไปตามที่

ตอ้งการ    เช่น  กะ    กา    กิ    กี    กึ   กื    ก ุ   กู 
๒. แจกลูกโดยยึดสระเป็นหลัก  แล้วเปลี่ยนเสียงพยัญชนะไปตามที่

ตอ้งการ    เช่น  กา     ขา    คา    งา 
๓. แจกลูกโดยยึดสระและตัวสะกดและตัวสะกดเป็นหลักแล้วเปลี่ยน

เสียงพยญัชนะตน้ไปตามที่ตอ้งการ  เช่น กาย     ขาย    คาย    งาย 
การสอนแบบนีเ้ป็นการเนน้การฟังเสียง  ซึ่งท าใหเ้ด็กมีความแม่นย าในการ

อ่าน  หากฝึกฝนบ่อย ๆ  จนชินหกู็จะอ่านไดเ้ก่ง  
วิธีที่ ๕  การสอนอ่านโดยใหรู้ห้ลักภาษา วิธีนีดู้เหมือนจะยากส าหรบัเด็กที่เริ่ม

เรียนเพราะจะตอ้งเขา้ใจหลกัภาษาหลายเรื่อง  ตอ้งรูโ้ครงสรา้งของค าว่าประกอบดว้ยอะไรบา้ง  
เด็กจะตอ้งเรียนรูเ้รื่องพยญัชนะ  สระตวัสะกดและหลกัเกณฑอ์ย่างอ่ืน ๆ  อีกมากมาย  ครูจึงตอ้ง
หาวิธีที่หลากหลาย  สอนใหส้นกุสนาน  มีกิจกรรมที่น่าสนใจ  ใหรู้ห้ลกัภาษาง่ายๆ ดว้ยวิธีง่ายๆ ที่
เด็ก ๆ ชอบ  เช่น  เลา่นิทาน  รอ้งเพลง  เลน่เกม 

วิธีที่ ๖  การสอนอ่านตามครู วิธีนีเ้ป็นการสอนที่ง่ายแก่ครู  ครูส่วนใหญ่ชอบมาก  
หากครูไม่ใช่วิจารณญาณว่า  เมื่อใดควรจะสอนดว้ยวิธีนีจ้ะเป็นอนัตรายต่อเด็กจะท าใหเ้ด็กอ่านไม่
ออก  เพราะตอ้งคอยอ่านตามครู ครูที่สอนเก่งจะใชว้ิธีนีน้อ้ยมาก  เพราะครูจะหาวิธีต่าง  ๆ  นานา
มาสอนชีแ้นะใหเ้ด็ก  เดาค าอ่านใหอ้อกดว้ยตนเอง  ครูจะอ่านน าต่อเนื่องเป็นค ายาก  ที่ใชว้ิธีอ่ืน ๆ 
ดงักล่าวมาแลว้เด็กไม่เขา้ใจหรือครูอ่านน าเพื่อใหรู้จ้งัหวะในการอ่านบทกลอนเท่าทีไดเ้สนอแนะ
การสอนอ่าน  วิธีต่าง ๆดังกล่าวมาแล้ว  หากครูได้น าเอาวิธีเหล่านี ้ไปประยุกต์ใช้ให้ประสม
ประสานกนั  เหมาะแก่วยัของเด็กจะท าใหเ้ด็กอ่านเก่ง  ปัญหาการอ่านหนงัสือไม่ออกคงสญูสิน้ไป
แน่ ๆ (นิลยา ทองศร,ี 2557) 

สรุปไดว้่าการอ่านมีหลากหลายวิธี ซึ่งวิธีที่เหมาะสมส าหรบันักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา มีอยู่ 3 วิธี คือ วิธีที่  1 การสอนอ่านจากภาพ  เมื่อเด็กเริ่มหัดอ่านจะเกิดการ
เชื่อมโยงค ากับภาพและสามารถเดาค าที่อ่านนัน้จากรูปภาพได ้ วิธีที่ 3 การสอนอ่านโดยเดาค า
จากบริบทรอบๆตวัจากสิ่งใกลต้วั โดยถามค าถามและใหเด็กตอบเมื่อเด็กตอบค าถามไดถู้กตอ้งก็
สามารถอ่านค านัน้ออก และวิธีที่ 6 การสอนอ่านตามครู เป็นวิธีที่เด็กจะอ่านไดเ้ลย จากการสงัเกต
ลกัษณะปากและการเปล่งเสียงของครู และนกัเรียนผูต้าม เมื่อพดูตามหลายๆครัง้นกัเรียนก็จะคุน้
ชิน และสามารถอ่านได ้
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2.6 องคป์ระกอบในการสอนอ่านและวิธีทีค่วรใช้ในการสอนอ่าน 
(จินตนา ไชยฤกษ์, 2560) องคป์ระกอบของการอ่านไดเ้ขียนสรุปบทความออนไลน์

จากนกัวิชาการ 2 ท่านที่ไดส้รุปเนือ้หาองคป์ระกอบของการอ่านไวด้งันี ้บุญรวม งามคณะ (2555) 
ไดก้ล่าวว่าองค์ประกอบของการอ่านเก่ียวข้องกับวัยและความสามารถของผูอ่้าน สิ่งแวดลอ้ม 
อารมณ ์แรงจูงใจ บุคลิกภาพ ความหมายของสาร การเลือกความหมาย และการน าไปใช ้รวมไป
ถึงสารที่น ามาใชอ่้าน กระบวนการในการอ่าน โดยผูอ่้านควรมีความพรอ้มทัง้ดา้นร่างกาย สมอง 
อารมณ ์และสงัคม มีความสามารถในการอ่านเหมาะกบัระดบัของสารที่น ามาใชเ้ป็นสื่อและไดร้บั
การฝึกฝนใหอ่้านตามล าดับขัน้ของกระบวนการอ่านจึงจะช่วยใหป้ระสบความส าเร็จในการอ่าน 
และสิ่งที่จะช่วยใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพนัน้ตอ้งอาศยัความรูท้างภาษา และความรูใ้นดา้นอ่ืน ๆ 
โดยเฉพาะประสบการณเ์ดิมของนกัเรียน และความรูร้อบตวัดา้นต่าง ๆ ตลอดจนความเชื่อ ถา้ผูร้บั
สาร และผูส้่งสารมีความเขา้ใจตรงกนั ผูร้บัสารก็จะยิ่งเขา้ใจความหมายไดง้่ายยิ่งขึน้ ซึ่งสอดคลอ้ง
กับ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย ์(2537) กล่าวถึงองคป์ระกอบของการอ่านที่ส  าคัญมี 3 ประการ คือ 
ประการแรก คือ สารที่ใชอ่้านควรมีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยและความสามารถในการอ่าน
ของผูอ่้านในระดับชัน้เรียนนัน้ ๆ นอกจากนัน้เรื่องราวของสารที่ใชอ่้านควรมีเนือ้หาตรงกับความ
สนใจของนกัเรียนดว้ย ประการที่สอง ครูควรค านึงถึงความพรอ้มในการอ่านของผูอ่้านทัง้ในดา้น
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และประสบการณ์ทางภาษาที่ได้รบัจากทางบ้านและทาง
โรงเรียนทั้งด้านการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน และการเห็นด้วยตา และประการสุดท้าย 
กระบวนการในการอ่านซึ่งเก่ียวขอ้งกบัขัน้ตอนการอ่านเริ่มตัง้แต่ท่าทางในการอ่าน การจดัหนงัสือ 
การวางระยะห่างระหว่างตวัอกัษร การเคลื่อนตา การกวาดสายตา โดยสมองจะท าหนา้ที่รบัรู ้และ
แปลสญัลกัษณ์ของตัวอักษร ถา้เป็นการอ่านในใจจะใชก้ระบวนการ “See and Think” กล่าวคือ 
เมื่อสายตารบัรูส้ัญลักษณ์ที่เป็นอักษรก็จะส่งไปใหส้มองคิดเพื่อแปลความ ถ้าเป็นการอ่านออก
เสียงจะใชก้ระบวนการ “See , Say  and Think” เมื่อสายตารบัรูต้ัวอักษรก็จะเปล่งเสียงและให้
สมองแปลความ ค า และข้อความที่อ่านนั้นอีกครั้งหนึ่ง ในการอ่านออกเสียงยังต้องค านึงถึง
น า้เสียงที่เปล่งออกมา การเวน้วรรคตอนและความถูกตอ้งในการออกเสียงดว้ย และองคป์ระกอบ
ของการอ่านที่ตอ้งค านึงถึง สรุปไดคื้อ 

1.  ระดับสติปัญญา  เด็กมีสติปัญญาไม่เท่าเทียมกัน  ย่อมมีผลอย่างยิ่งต่อการ
อ่าน จึงไม่ควรเนน้ใหแ้ต่ละบคุคลอ่านไดเ้ท่ากนัในเวลาเดียวกนั 



  41 

2.  วฒุิภาวะและความพรอ้ม  การอ่านตอ้งอาศยัทักษะต่าง ๆ เป็นองคป์ระกอบ
ย่อย ๆ เช่น ทกัษะการใชส้ายตา การใชอ้วยัวะเก่ียวกบัการออกเสียง ดงันัน้การเตรียมความพรอ้ม
ทางดา้นรา่งกายของเด็ก จึงเป็นสิ่งส าคญัอย่างยิ่งในการเริ่มตน้การสอนอ่าน 

3.  แรงจูงใจ  แรงจงูใจมีทัง้ภายนอกและภายใน   ภายนอกไดแ้ก่ พ่อ แม่ ครู ฯลฯ 
ภายในไดแ้ก่การคน้พบดว้ยตนเองว่าชอบหรือไม่อย่างไร 

4.  สภาพร่างกาย สภาพร่างกายที่สมบูรณ์จะช่วยใหส้ขุภาพจิตดี ร่าเริง แจ่มใส 
มีความกระตือรือรน้มากกว่ารา่งกายที่อ่อนแอ  และเจ็บป่วย 

5.  สภาพอารมณ์  อารมณ์ที่มั่นคงสม ่าเสมอ แจ่มใส ไม่มีแรงกดดันจากความ
คาดหวงัของครูหรือผูป้กครองจะท าใหเ้ด็กอ่านไดดี้ (จินตนา ไชยฤกษ์, 2557) 

สรุปไดว้่าการสอนอ่านจะตอ้งมีล  าดบัขัน้ตอน โดยจดัการสอนค านึงถึงเนือ้หาที่อ่านมี
เนือ้หาจากง่ายไปยาก การเตรียมในดา้นการอ่านของร่างกาย สติปัญญา อารมณ ์และสงัคม และ
กระบวนการอ่านในเรื่องท่าทางการอ่าน การวางหนังสือ และอ่ืน ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนมีความพรอ้มใน
การอ่าน เขา้ใจความส าคญัของการอ่าน และสามารถอ่านหนังสือไดดี้ขึน้ เพราะฉะนัน้ขัน้ตอนจึง
เป็นสิ่งส าคญัที่ผูส้อนจะตอ้งเตรียมพรอ้มเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดเ้ต็มศกัยภาพ 

 
2.7 พัฒนาการทางการอ่านของเด็ก 

สนุนัทา มั่นเศรษฐวิทย ์(2537,  น.10) ขัน้พฒันาความคิดของ Piaget Jean Piaget ' 
ไดศ้กึษาขัน้พฒันาความคิดของเด็กในวยัต่าง ๆ และสรุปไวเ้ป็น 4 ขัน้ ดงันี ้

ขัน้ที่ 1 Sensory Motor Period การพัฒนาระยะนีจ้ะเริ่มตั้งแต่อายุ 0-2 ปี เป็น
ระยะที่เด็กรบัไดจ้ากความรูส้ึก สนใจสิ่งเรา้ที่อยู่รอบตัวก่อนที่จะเรียนรูภ้าษาและความแตกต่าง
ของตนเองกบัสิ่งแวดลอ้มในระยะนีเ้ริ่มจะมีความเขา้ใจเก่ียวกบัตนเองมากขึน้ 

ขั้นที่  2 Preparation Thought Periodการพัฒนาในระยะนี ้จะแบ่งพัฒนาการ
ออกเป็น 2 ขั้นแรกจะเริ่มตั้งแต่อายุ 2-3 เป็นระยะของการจัดเตรียมความคิดเด็กในระยะนีจ้ะ
ยึดถือตนเองเป็นถา้พิจารณาดูแลว้คลา้ยกับว่าเด็กเอาแต่ใจตัวเอง ไม่รบัรูค้วามคิดของผูอ่ื้นการ
แปลความคิดของเด็กจะไม่ถ่ายทอดออกมาเป็นค าพดูแต่จะแสดงพฤติกรรมที่เขา้ขา้งตนเองขัน้ที่ 2 
นีจ้ะเริ่มตัง้แต่อายุโดยอาศยัการจดักลุ่มวตัถุใหเ้ป็นพวกเป็นหมู่ สามารถเห็น 4-7 ปี ระยะนีเ้ด็กจะ
รูจ้กัสรา้งมโนทัศนค์วามสมัพันธข์องสิ่งขอเขา้ใจปริมาณ น า้หนกั ขนาดของวตัถุ และเริ่มรูจ้กัการ
เรียนจ านวนเลข 
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ขัน้ที่ 3 Period of Concrete Operation การพฒันาในระยะนีเ้ริ่มตัง้แต่อายุ 7-11 
ปี เป็นระยะที่เด็กสามารถสรา้ชมโนทัศน์ให้มีความสัมพันธ์กับรูปธรรมรูจ้ักใชค้วามคิดเพื่อหา
เหตผุลและจดัล าดบัความคิดของตนเองได ้

ขัน้ที่ 4 Period of Formal Operation การพัฒนาในระยะนีจ้ะเริ่มตัง้แต่อายุ 11-
15 ปี เป็นระยะที่สามารถเขา้ใจกฎเกณฑท์าสคัม สรา้งมโนทศันใ์หส้มัพนัธก์บันามธรรม ใชเ้หตผุล
ช่วยในการตดัสินไม่ว่าจะเป็นความคิดในดา้นการดีความ แปลความ หรือพฒันาการทางความคิด
จะเป็นไปอย่างรวดเรว็การพิสจูนห์าความจรงิ 

ขัน้พฒันาความคิดของ Piaget เป็นการแสดงใหเ้ห็นล าดบัขัน้ในการคิดตัง้แต่วยั
ทารกจนกระทั่งเข้าสู่วัยรุ่น พัฒนาการทางสมองจะพัฒนาสูงสุดเมื่อเด็กมีอายุประมาณ 15 ปี 
ความสามารถในการคิดตามระดับขัน้ต่าง ๆ ของเด็กมีส่วนเก่ียวขอ้งกับพัฒนาการในการเรียน
ภาษาทัง้สิน้ 

ล าดบัขัน้พฒันาการอ่านแบ่งไดเ้ป็น 6 ขัน้ ดงันี ้
1. ขั้นก่อนเริ่มอ่าน ขั้นนี ้จะเริ่มตั้งแต่ทารกจนกระทั่ งถึงวัยก่อนเข้าโรงเรียน

อนุบาลที่เด็กจะไดเ้ตรียมตวัเพื่อรบักบัพฒันาการในขัน้ต่อไป เตรียมตวัเพื่อรบักบัความสบัสนและ
ความยุ่งยากในการรับรูส้ภาพแวดล้อมทางภาษาที่เด็กจะได้พบเห็น การเตรียมเด็กควรเน้น
กิจกรรมที่จะช่วยพฒันาใหเ้ด็ก ผูป้กครอง รูจ้กัระเบียบ กฎเกณฑ ์การอ่านจึงเป็นกิจกรรมหนึ่งที่จะ
ช่วยส่งเสริมความเจริญเติบโตใหก้ับเด็ก ควรเตรียมเด็กใหม้ีประสบการณ์ทางภาษามากขึน้ดว้ย
การแนะน าใหเ้ด็กรูจ้กัค าใหม่  

2. ขัน้เริ่มตน้อ่าน ขั้นนีจ้ะเริ่มตั้งแต่ชั้นอนุบาลจนกระทั่ งขั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
เด็กจะคุน้เคยกับค าง่าย ๆ ที่อยู่ใกลต้ัว และพูดประโยคสั้น ๆ เช่น "แม่หุงขา้ว" "น้องรอ้งไห"้ "ฉัน
เล่น" "นอ้งนอน" ฯลฯ เด็กจะใชแ้ละจ าประโยคเหล่านีไ้ด ้ทัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นถึงการเริ่มตน้รูจ้กัใชค้  า
ใหส้มัพนัธก์บัความหมาย เป็นสว่นหนึ่งของการจดัประสบการณใ์นการอ่าน 

3. ชั้นเริ่มตน้อ่านอย่างอิสระ ชั้นนีเ้ริ่มตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงขั้น
ประถมศึกษาที่ 3 ครูจะตอ้พิจารณาและตัดสินว่าเด็กคนใดมิความพรอ้ม สมควรที่จะอ่านอย่าง
อิสระหรืออ่านไดด้ว้ยตนเอง ครูเป็นผูแ้นะน าเมื่อพบค ายากที่เด็กไม่เขา้ใจ การที่ครูจะตดัสินใหเ้ด็ก
สามารถอ่านได้ด้วยตนเอง หรือไม่นั้นพิจารณาจากจ านวนค าที่เด็กรูจ้ักว่ามีมากพอ และรูจ้ัก
โครงสรา้งของประโยคดี วิธีการสอนที่จะน ามาใชใ้นขัน้นี ้คือการแนะน าใหเ้ด็กรูจ้กัค ายากในเรื่อง
จนเขา้ใจแลว้จึงใหอ่้านเนือ้เรื่อง และเรื่องที่อ่านควรมีความสัน้ยาวพอเหมาะกบัอายุ สายตา และ
ช่วงความสนใจของเด็ก จ านวนค าในเรื่องที่อ่านควรเพิ่มขึน้ตามระดบัชัน้ คือ ขัน้ประถมศึกษาปีที่ 
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1 ควรมีความยาวประมาณ 100 ค า ในขัน้ต่อไปจะเพิ่มขึน้เป็น 200 และ 300 ค าถามล าดับ ทัง้นี ้
ไม่รวมถึงเด็กที่มีสติปัญญาเลิศ การสอนอ่านในขั้นนีค้วรแนะน าใหเ้ด็กรูจ้ักส่วนประกอบของค า 
ไดแ้ก่ พยญัชนะตน้ สระ วรรณยกุต ์ตวัสะกด และตวัการนัต ์

4. ขัน้ถ่ายโยงความรู ้ขัน้นีเ้ริ่มตัง้แต่ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 ถึงขัน้ประถมศกึษาปีที่ 
4 เด็กจะพบหนังสือประเภทต่าง 1  ที่มีเนื ้อเรื่องแตกต่างจากหนังสือแบบเรียน หนังสืออ่าน
ประกอบ หนงัสืออ่านเพื่อความรู ้และความบนัเทิง เด็กตอ้งการค าแนะน าจากครูในการที่จะเลือก
หนงัสืออ่านใหเ้หมาะสมกบัวยัและความสนใจเนือ้เรื่องบางเรื่องใหค้วามคิดและมีเนือ้หาที่ชบัซอ้น 
ครูจึงจ าเป็นตอ้งใหค้ าแนะน า สว่นการสอนอ่านในใจจะเริ่มตน้ในขัน้นี ้แต่ยังไม่ควรเนน้อตัราเรว็ใน
การอ่าน 

5. ชัน้วฒุิภาวะระดบักลาง เริ่มตัง้แต่ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ถึงชัน้ประถมศึกษาปี
ที่ 6 เด็กจะมีทักษะในการอ่านมากขึน้ ครูควรเริ่มสอนการอ่านวิจารณญาณ เด็กจะอ่านหนังสือ
ประเภทต่าง ๆ อย่างกวา้งขวาง ครูควรแนะน าหนงัสือและใหข้อ้คิดเก่ียวกบัการเลือกหนงัสือต่างๆ 
โดยเฉพาะครูจะตอ้งเป็นผูอ่้าน อย่างกวา้งขวางดว้ย จึงจะสามารถใหแ้นวคิดที่ดีแก่เด็กได ้ในขัน้นี ้
เป็นขัน้ค่อยเป็นค่อยไปแต่มีความมั่นคง 

6. ขั้นวุฒิภาวะระดับสูงเริ่มตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นขึน้ไป เด็กจะมี
รสนิยมในการอ่านเรื่องหนังสือที่อ่านแตกต่างกันไป นอกจากนัน้จึงมีความสนใจมีทัศนคติเขา้มา
เก่ียวขอ้งในการอ่านดว้ย การอ่านในขัน้นีม้ีการอ่านระดบัสงูผูอ่้านตอ้งมีเทคนิคมีวิธีการดคู าศพัท์
วิชาการชั้นสูง ดูวิธีอ่านอย่างมีประสิทธิภาพการอ่าน ในขั้นนีจ้ึงขึน้อยู่กับพืน้ฐานที่ไดส้ะสมมา
ตัง้แต่ตน้ 

ฉวีลกัษณ ์บุณยะกาญจน (2547, น. 75) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการดา้นการอ่านของเด็ก
ในแต่ละช่วงอายจุะมีพฒันาการดงันี ้

- อายุ 1-3 ปี เด็กมกัจะเริ่มตอบค าถาม เก่ียวกบัวตัถุที่มีอยู่ในหนงัสือได ้บอกชื่อ
ภาพที่คุน้เคยหรือชีบ้อกชื่อวัตถุไดอ้ย่างถูกตอ้ง ในเรื่องการอ่านชอบฟังเรื่องราว ปลูกฝังในสาระ
การอ่านจากผูใ้หญ่ในครอบครวั โดยใหผู้ใ้หญ่อ่านใหฟั้ง 

- อาย ุ3 ปี (วยัก่อนอนบุาล) สามารถเริ่มคน้หาหนงัสือดว้ยตนเอง อยากฟังนิทาน
เรื่องเดิมซ า้ไปซ า้มา  

- อายุ 4 ปี (วัยเตรียมอนุบาล) รูจ้ักคุน้เคยกับสัญลักษณ์และป้ายเครื่องหมาย
จดจ าและเขียนตวัอกัษรบางตวัได ้



  44 

- อายุ 5 ปี (วัยอนุบาล) จ าค าที่คุน้เคยไดเ้ขา้ใจการอ่านหนังสือว่าตอ้งอ่านจาก
ชา้ยไปขวาจากบนลงลา่ง การอ่านในช่วง 3-5 ปี เริ่มฟังเรื่องราว มีการซกัถาม ตอ้งการสิ่งแวดลอ้ม 

- อายุ 6-7 ปี (วัยประถมศึกษาปีที่ 1และ 2) เด็กจะเริ่มอ่านเรื่องที่คุน้เคยได้ ใช้
การอ่านออกเสียงหรือแปลค าที่ไม่คุน้เคยไดรู้ปภาพและบรบิทของรูปภาพในการเดาค าที่ 

- อายุ 7-8 ปี (วยัประถมศกึษาปีที่ 2 และ 3) เด็กจะเริ่มอ่านหนงัสือที่มีเนือ้หายาว
ไดอ้ย่างอิสระใชเ้นือ้หาบรรยายและรูปภาพในการช่วยค าที่ไม่คุน้เคย การอ่านจะเนน้เรื่องผจญภยั
เริ่มอ่านดว้ยตนเอง 

สรุปไดว้่า พฒันาการแต่ละช่วงมีผลต่อการอ่านของเด็ก ซึ่งเด็กแต่ละวยัจะมีการรบัรู ้
ที่แตกต่างกนั เพราะฉะนัน้การสอนควรเริ่มสอนเนือ้หาที่เหมาะสมกบัเด็กตามอาย ุโดยใชภ้าพเป็น
สว่นประกอบในการช่วยสอนอ่านท าใหเ้ด็กจ าค าจากภาพ และสามารถอ่านค าไดจ้ากการเชื่อมโยง 
และค าที่คุน้เคย 
 

2.8 หลักการสอนอ่านแก่เด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา 
หลกัการสอนอ่าน 

1.การสอนอ่านควรค านึงถึงอายุสมองของเด็กเป็นส าคญั เด็กที่มีอายสุมอง 3 - 4 
ปี อาจยังอ่านหนังสือไม่ได ้แมว้่าอายุจริงจะมากกว่านีก้็ตาม ดังนั้นการจัดประสบการณ์ในการ
อ่านใหแ้ก่เด็ก ควรเป็นการเตรียมความพรอ้มในการอ่าน 

2.เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่เรียนรูช้า้กว่าเด็กปกติ การอ่านก็ชา้ไป
ดว้ย เนื่องจากเด็กมีพฒันาการทางสมองชา้ เด็กมักลืมง่าย อ่านแลว้จ าสิ่งที่อ่านไม่ได ้การสอนจึง
ควรท าซ า้ ๆ และควรมีความแตกต่างกันไปในเนือ้หาเดียวกัน เพื่อไม่ใหน้ักเรียนเบื่อกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีครูจดัให ้

3.เด็กตอ้งการความส าเร็จ การสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาควรเริ่ม
จากสิ่งง่าย ๆ ก่อน เพื่อใหเ้ด็กประสบผลส าเร็จ การที่เด็กจะประสบผลส าเร็จไดน้ัน้บทเรียนมีส่วน
ส าคัญ บทเรียนควรเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก และใหเ้ด็กเรียนกิจกรรมที่ง่าย ๆ ก่อน แลว้จึง
เรียนที่ยากขึน้ตามล าดบั ทัง้นีเ้พื่อใหเ้ด็กเรียนรูไ้ดง้่ายขึน้ และประสบผลส าเรจ็ในการเรียน  

4.จดัประสบการณท์างภาษาใหเ้พียงพอแก่เด็ก เช่น การกระตุน้เด็กใหเ้กิดความ
สนใจในการอ่านมากขึน้ จากการจัดสภาพแวดล้อมต่าง ๆหรือสรา้งความสนใจให้เขาเกิดการ
เรียนรู ้
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5.ใหแ้รงเสริมแแก่เด็กอย่างสม ่าเสมอ จะการกระตุน้ตอ้งการความส าเร็จ และ
ตอ้งการก าลงัใจ การใหค้ าชมเชยแก่เด็ก เมื่อเด็กอ่านไดเ้ป็นการใหก้ าลงัใจแก่เด็ก ซึ่งจะใหเ้ด็กอ่าน
ไดเ้พิ่มขึน้ การใหแ้รงเสริมควบคู่กนัไปกบัการสอนอ่านจึงเป็นสิ่งส าคญั (ผดงุ อารยะวิญญู, 2542, 
น.51)  

ซึ่งการสอนอ่านทักษะการอ่านมีความจ าเป็นส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา โดยเฉพาะเมื่อเด็กอยู่ในวยัเรียน ทกัษะการอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบัเด็กทุกคน เพราะ
จ าเป็นตอ้งอ่านไดเ้พื่อสื่อสารและใชช้ีวิตในสังคม ซึ่งในการสอนอ่านเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาสามารถอ่านหนังสือไดน้ั้น จะตอ้งอาศัยหลักการอ่านซ า้ ย า้ทวน และฝึกฝนบ่อย ๆ 
ตลอดจนหาเทคนิคต่าง ๆที่จะท าใหเ้ด็กอ่านได ้หลกัการสอนอ่านมีดงันี ้

1.การสอนอ่านควรเริ่มจากค าที่เด็กสามารถอ่านได ้ซึ่งเป็นค าง่ายๆที่พบบ่อย 
เพื่อใหเ้ด็กรูส้กึว่าตนเองประสบความส าเรจ็จากการอ่านค าง่ายๆ  

2.ใหก้ารเสรมิแรงควบคู่กบัการอ่านอย่างสม ่าเสมอ 
3.จดัสิ่งแวดลอ้มหรือบรรยายที่เอือ้ต่อการฝึกอ่าน ควรเป็นสถานที่เงียบสงบ ไม่มี

สิ่งเรา้อ่ืนใดรบกวน 
4.การสอนอ่านควรท าซ า้ ๆ โดยจัดกิจกรรมในการอ่านที่แตกต่าง ในเนื ้อหา

เดียวกนั 
5.จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการอ่านที่หลากหลาย เช่น การท าบัตรค าและบัตรภาพ 

การเล่นเกมเก่ียวค าที่อ่าน การจับคู่ค  าที่อ่านกับภาพ การท าสมุดบันทึกค าศัพทท์ี่เป็นหมวดหมู่ 
การเติมพยญัชนะที่หายไป และการจบัคู่ค  า 

วิธีการสอนทกัษะการอ่านส าหรบัเด็กที่มีภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย 
1.) การสอนอ่านค าคุน้ตา (Sight-Word Vocabulary) ครูสอนใหเ้ด็กอ่านทั้งค า

ดว้ยการจ าค าที่ส  าคัญและพบบ่อยโดยไม่ต้องวิเคราะหค์ า เมื่อเด็กไดร้บัการสอนด้วยวิธีนีเ้ด็ก
สามารถอ่านค าไดท้ันทีและจะอ่านไดค้ล่องเมื่อเขาไดใ้ชค้  าศัพทท์ี่เป็นค าคุน้ตาอย่างสม ่าเสมอ 
(Lemer, 2003) ค าที่น ามาสอนควรเป็นค าที่เด็กพบเห็นบ่อย ๆในการใชช้ีวิตในสงัคม เช่น ค าที่อยู่
ในโรงเรียนมีค าว่าคุณครู หอ้งเรียน ห้องน า้ โรงอาหาร หรือจะเป็นค าที่จ  าเป็นในการใชช้ีวิตให้
ปลอดภยั เช่นทางหนีไฟ อนัตราย ทางออกฉกุเฉิน 

2.) ธนาคารค าวิธีนีเ้ริ่มจากการที่ครูน าค าศพัทท์ี่อยู่ในหนงัสือเรียนที่เด็กไดเ้รียน
มาแลว้ หรือจะตอ้งเรียนครัง้ต่อไปมาสอนใหเ้ด็กฝึกออกเสียง และสอนความหมายของค าเหลา่นัน้ 
ซึ่งครูหรือผูป้กครองสามารถสอนใหเ้ด็กท าบตัรค าศัพทข์องตัวเองโดยใหเ้ด็กเขียนค าศัพท ์พรอ้ม
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วาดรูปประกอบค าคัพท์นั้นและอาจให้แต่งประโยคง่ายๆ จากค าเหล่านั้น เราสามารถแบ่งเป็น
หมวดหมู่ของค าศัพท์ที่ต้องการให้เด็กเรียนรู ้เช่น หมวดค านามหมวดค ากิริยา หมวดค าจาก
หนงัสือเรียน หมวดเครื่องแต่งกาย หมวดการเดินทางและหมวดยานพาหนะ เป็นตน้ 

3.) วิธีโฟนิคส ์(Phonics) เป็นการสอนใหเ้ด็กประสมค าโดยใชก้ารผันเสียง หรือ
จะเรียกว่า "การแจกลูก" การน าวิธีนีไ้ปสอนให้กับเด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
เล็กนอ้ย ครูหรือผูป้กครองควสอนค าที่มีความหมายไปพรอ้มกบัการสะกดค าเพื่อเด็กจะไดน้ าไปใช้
ประโยชนไ์ดจ้ริง ในการสอนดว้ยวิธีโฟนิคสค์วรเริ่มสอนจากค าที่ง่ายที่เด็กโดยสอนคุน้เคยหรือใช้
บ่อยในชีวิตประจ าวนัตัวต่อตัว วนัละประมาณ10-15 นาที ทุกๆ วนัควรสอนชา้ๆในระยะแรกแลว้
ค่อยเพิ่มความเรว็จนเด็กสามารถอ่านไดค้ล่อง ตวัอย่างค าที่จะสอนเช่น ตา ยา กิน เป็นตน้ 

4.) เทคนิคการใชรู้ปภาพ (picture asso-ciation techniques)เป็นการจ าแนกค า
โดยใชรู้ปภาพ ซึ่งจะมีประโยชนแ์ละใชไ้ดดี้ ถา้รูปภาพนัน้บ่งบอกหรือแสดงภาพออกมาไดต้รงตาม
ความหมายของค า ซึ่งจะช่วยใหเ้ด็กสามารถอ่านค านัน้ออกมาไดโ้ดยเป็นรูปแบบในการพฒันาการ
อ่านค าศพัทแ์ละยงัช่วยในการเชื่อมวิธีการที่เนน้การอ่านค าในเนือ้เรื่อง (อจัฉรา นาคทรพัย ,์ 2546  
น. 40) 

5.) เทคนิคการใชรู้ปภาพการสอนอ่านเป็นค าจากหนงัสือภาพป๊อบอพั  เป็นการ
สอนอ่านเป็นค า ๆ โดยเนน้ความเขา้ใจจากภาพรวม ประกอบกบัการสอนโดจดัสถานการณต่์างๆ 
รอบตวัใหส้อดคลอ้งกบัประสบการณเ์ดิม แลว้น ามาประยุกตใ์ชก้บัหนงัสือป๊อบอพั ซึ่งเป็นค าที่พบ
เห็นและใชบ้่อยในชีวิตประจ าวัน ประกอบดว้ย หมวดสี หมวดสัตว ์หมวดผัก หมวดผลไม ้และ
หมวดเครื่องใชใ้นการเรียน  

6.) การอ่านซ า้ เป็นวิธีที่เหมาะสมต่อเด็กที่มีความบกพร่องทางดา้นสติปัญญา
เพราะเนื่องจากเด็กมีสมาธิที่จ  ากดัและความจ าระยะสัน้  การอ่านซ า้ช่วยใหเ้ด็กมีโอกาสอ่านเนือ้
เรื่องนัน้หลายครัง้จนกว่าจะถึงเกณฑท์ี่ก าหนดหรือจนกว่าจะอ่านได ้ครูอาจน าวิธีการอ่านซ า้มา
ใชไ้ดห้ลายรูปแบบคือ 1.การอ่านโดยการบนัทึกเสียง 2.การอ่านเป็นคู่ 3.การอ่านนิทานที่ชอบให้
เด็กฟังซ า้ๆ เพื่อใหเ้ด็กสามารถจ าไดจ้ากการไดย้ินและลองฝึกอ่านดว้ยตนเอง  การอ่านแบบนีค้วร
ใชก้ารอภิปรายครูกับเด็กร่วมกนั เพื่อใหเ้กิดการคาดเดา นอกจากมีครูควรใชบ้ตัรค า ใหเ้ด็กไดฝึ้ก
การอ่านค าและจ าค าไดดี้ขึน้  (กลุยา ก่อสวุรรณ, 2553,  น.247) 

สรุปไดว้่าการสอนอ่านเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จะตอ้งมีเทคนิคการสอน
ที่มีความหลากหลาย เพื่อใหเ้ด็กไม่เกิดความน่าเบื่อในการอ่าน การใชรู้ปภาพมาช่วยในการสอน
อ่านค าจะท าใหเ้ด็กเขา้ใจความหมายของค าไดม้ากขึน้ และอ่านค าไดจ้ากค าที่คุน้ตา ซึ่งการสอน
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อ่านในเด็กกลุ่มนี ้จะตอ้งสอนอ่านที่การอ่านซ า้ ย า้ทวนบ่อย ๆ เพราะเนื่องจากการผิดปกติของ
สติปัญญาจึงท าใหเ้ด็กลืมง่าย ความจ าสัน้ การสอนซ า้ ๆควบคู่กบัเทคนิคการสอนที่หลากหลายจะ
ช่วยใหเ้ด็กอ่านไดดี้มากขึน้ 

 
2.9 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องการอ่าน 
สุมาลี พูลสวัสดิ์ และวีณัฐ สกุลหอม (2563) การศึกษาความสามารถการอ่านค าศัพท์

ภาษาไทยของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาโรงเรียนปัญญาวฒุิกร โดยใชก้ระดานสอนอ่าน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยเป็นนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนปัญญาวฒุิกร จ านวน 6คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 
1. แผนการสอนอ่านค าศัพทโ์ดยใชก้ระดานสอนอ่าน 2. แบบวดัความสามารถในการอ่านค าศพัท ์
ผลการวิจยัพบว่า 1.ความสามารถในการอ่านค าศัพท ์หลงัการใชก้ระดานสอนอ่านค าจากหมวด
ค าที่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัอยู่ในระดบัผ่านเกณฑ ์ 

กมลวรรณ อิวปลา (2562) การพัฒนาความสามารถดา้นการอ่านค าศัพทข์องเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาด้วยกิจกรรมมัลติมีเดีย กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 6 คน ที่มีความสามารถอยู่ในระดับ
เดียวกนั โรงเรียนลพบุรีปัญญานุกูล ไดม้าโดยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใ้นการ
วิจัยประกอบด้วย 1.แผนการสอนอ่านค าศัพท์ด้วยกิจกรรมมัลติมี เดียจ านวน 4 แผน  2. 
แบบทดสอบอ่านค าศพัทร์ะหว่างเรียน 3. แบบประเมินความสามารถในการอ่านค าศพัทก์่อนเรียน
และหลงัเรียน สรุปผลการวิจยัพบว่าความสามารถดา้นการอ่านค าศพัทข์องเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาหลงัใชก้ิจกรรมมัลติมีเดีย ภาพรวมอยู่ในระดับดี ทัง้ในดา้นสะกดค าและดา้นการ
แจกลกูค า 

สาวิตรี เกษีและคณะ (2560) การพฒันาความสามารถในการอ่านโดยจดัการเรียนรูแ้บบ
บูรณาการประสาทสัมผัส ร่วมกับหลักการสอนแบบ 3Rs ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบา้นหว้ย
ไคร ้จ านวน 3 คน เครื่องมือที่ใชใ้นวิจยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู ้3 หน่วย ไดแ้ก่ หน่วยที่ 
1 การอ่านพยัญชนะอักษรกลาง หน่วยที่ 2 การอ่านสระเด่ียว หน่วยที่ 3 การอ่านค าประสม และ
แบบทดสอบการอ่านผลการวิจยัพบว่า 1. ความสามารถในการอ่านของนกัเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาหลงัการจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการประสาทสมัผสัร่วมกบัหลกัการสอนแบบ 3Rs 
อยู่ในระดับดี 1 คน และระดับดีมาก 2 คน 2. ดัชนีประสิทธิผลความสามารถในการอ่านของ
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นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาทัง้ 3 คนหลงัการจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการประสาท
สัมผัสร่วมกับหลักการสอนแบบ 3Rs มีความก้าวหน้าในการอ่านทั้ง 3 หน่วย โดยมีค่าดัชนี
ประสิทธิผลมากกว่า 0.50 

สรุปได้ว่ านัก เรียนที่ มี ความบกพร่องทางสติ ปัญญาเมื่ อได้รับการพัฒ นา
ความสามารถการอ่าน ร่วมด้วยการวิธีการสอนที่มีความเหมาะสมกับนักเรียนและมีความ
หลากหลาย ท าใหน้กัเรียนมีความสามารถการอ่านที่ดีขึน้  

3. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับบัตรค าศัพท ์Picture Me Reading  
3.1  ความหมาย ความส าคัญของบัตรค าศัพทแ์ละบัตรภาพ 

ความหมายของบตัรค าศพัท ์(flashcard) 
ลี และ ทง (Li & Tong, 2019) กล่าวว่า บตัรค าศพัทเ์ป็นเครื่องมือชนิดหนึ่งที่ช่วย

ส่งเสริม ให้นักเรียนได้เรียนรูค้  าศัพท์ได้มากขึน้ ซึ่งค าศัพท์นั้น อาจเป็นค าศัพท์ที่เก่ียวกับ วัตถ ุ
สิ่งของ สตัว ์ค าคณุศพัท ์สถานที่ ฯลฯ โดยบตัรค าศพัทย์งัแสดงใหเ้ห็นความหมายที่เฉพาะเจาะจง
ของค าศัพท์นั้น ครูผู้สอนสามารถใช้บัตรค าศัพท์ในการสอนได้หลายรูปแบบ เช่น การใช้บัตร
ค าศัพทใ์นการสอนค าศัพท ์การใชบ้ตัรค าศัพทใ์นการ ฝึกฝนค าศพัท ์การใชบ้ตัรค าศพัทอ่์านและ
ฝึกเขียน เป็นตน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ ทอรน์บอรี่ (Thronberry, 2546 : 189-192) ที่กล่าว
ว่า การใชบ้ตัรค าศพัทม์ีประสิทธิภาพมากกว่ากลวิธีการใชค้  าส าคญั เพราะมีผูเ้รียนบางคนที่พบว่า
การสรา้ง “จินตภาพ” (Imaging) นัน้ยาก แต่ผูเ้รียนทุกคนสามารถถูกฝึกใหเ้ตรียม และใชชุ้ดบตัร
ค าศพัทไ์ด ้

ขนิษฐา บุนนาค (2562) ไดใ้หค้  าอธิบายบตัรค าศัพท ์(Flash Cards) คือสื่อการ
สอนรูปแบบกระดาษชนิดหนึ่ง ที่ช่วยปูพืน้ฐานดา้นการจดจ าของเด็กตั้งแต่ยังเล็ก เนน้ใหเ้ด็กใช้
ทกัษะการจดจ าและทกัษะการฟัง โดยส่วนใหญ่จะประกอบไปดว้ยค าศพัทห์รือรูปภาพอยู่ในนัน้ซึ่ง
บัตรค ามีความส าคัญกับเด็ก เนื่องจากสมองของเด็ก 2-6 ปี สามารถเรียนรูแ้ละซึมซับไดอ้ย่าง
รวดเรว็ บตัรค าจึงเป็นเครื่องมือที่ช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กมีความกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้เพราะในบตัร
ค าจะมีค าศพัทท์ี่หลากหลาย ประกอบกบัรูปภาพต่าง ๆ ที่ช่วยกระตุน้การท างานของสมองซีกขวา
ในด้านการจดจ า ให้เด็กมีความเข้าใจในค าศัพท์ค านั้น ๆ ได้ง่ายยิ่งขึน้ เพื่อเป็นพื ้นฐานของ
พฒันาการดา้นต่าง ๆ ในอนาคตของเด็กต่อไป 

ประเภทของบตัรค า 
ทอรน์บอรี่ (Thronberry. 2546 : 189) ได้กล่าวว่า กลวิธีการใช้บัตร

ค าศพัท ์มีล  าดบัขัน้ตอน ดงันี ้
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1) ผู้เรียนเขียนค าหนึ่งค าบนด้านหนึ่งของกระดาษแข็งขนาดเล็ก 
(ขนาดเท่ากบันามบตัร)และเขียนค าแปลเป็นภาษาที่ 1 ลงบนอีกดา้นหนึ่งของกระดาษ 

2) บตัรค าศัพทห์นึ่งชุดส าหรบัใชใ้นแต่ละครัง้ ควรมีจ านวนระหว่าง 
20 ถึง 50 บตัรขึน้อยู่กบัความยากง่ายของค า 

3) ค าศพัทน์ัน้ ๆ ไม่จ าเป็นตอ้งอยู่ในชดุค าศพัท ์(Lexical Set) 
4) ผู้เรียนทดสอบตนเองเก่ียวกับค าเหล่านั้น โดยเริ่มด้วยการจ า

ความหมายของค าศพัทใ์หม่ผ่านการดคู าศพัทใ์หม่แต่ละตวั แลว้ตรวจสอบความเขา้ใจในค าแต่ละ
ค า โดยดทูี่ค  าแปลของค า 

5) จากนัน้จะยอ้นกลบักระบวนการ โดยใชค้ าแปลไปกระตุน้การสรา้ง
ค าใหม่ 

6) ค าที่เป็นปัญหาควรถูกขยับขึน้ไปเป็นค าตน้ๆ ไม่ว่ากรณีใดก็ตาม
ควรสลับบัตรค าศัพทเ์ป็นระยะ ๆ เพื่อหลีกเลี่ยง “ผลกระทบจากการเรียงล าดับ” (Serial Effect) 
นั่นคือ การจ าค าไดจ้ากล าดบัของบตัรค าศพัท ์

7) ล าดบัของการเรียนและการทบทวน ควรจะเวน้ช่วงห่าง เมื่อเรียนรู้
ค  าไหนไปแลว้จึงทิง้บตัรของค านัน้ไป แลว้ท าบตัรค าใหม่เพิ่มเขา้ไปในชุด เพื่อเป็นการฝึกใหผู้เ้รียน
ใชเ้ทคนิคนีแ้ละเพื่อใหผู้เ้รียนน าชุดบตัรค าศัพทติ์ดตัวไปตามที่ต่าง ๆ จึงควรแจกบตัรเปล่าใหก้ับ
ผูเ้รียนในครัง้แรก 
 

3.2  ประโยชนข์องบัตรค าศัพทแ์ละบัตรภาพ 
ขนิษฐา บุนนาค (2562) ประโยชนข์อง Flash Cards ช่วยฝึกทักษะดา้นการจดจ า  

ช่วยเรียนรูค้  าศัพทใ์หม่ ๆ ช่วยกระตุน้การท างานของสมองซีกขวา เมื่อเด็กไดร้บัขอ้มลูที่เร็วมาก ๆ 
หน่วยความจ าของสมองซีกขวาจะเปิดใชง้านและพัฒนาขึน้ ช่วยเชื่อมต่อสมองซีกซา้ยและสมอง
ซีกขวาใหท้ างานรว่มกนัไดอ้ย่างสมดลุประโยชน ์สื่อ บตัรค า  

จากการศึกษาบทความออนไลน ์จากเว็บไซต ์pangpond.com ไดอ้ธิบายไวว้่า การ
ใชส้ื่อบตัรค า (Flashcards) มีประโยชนห์ลายดา้นต่อการเรียนรูแ้ละการจดจ าขอ้มูลของบุคคล นี่
คือบางประโยชนท์ี่สื่อบตัรค าสามารถมอบให ้

1.) การเพิ่มความจ า สื่อบัตรค าช่วยในการฝึกฝนความจ าได้ดี เนื่องจากการ
มองเห็นขอ้มลูที่สรา้งความสมัพนัธก์บัภาพภายนอกสามารถเพิ่มความจ าระยะสัน้และระยะยาวได ้
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2.) การทบทวนและทดสอบความรู ้สื่อบัตรค าช่วยในกระบวนการทบทวนและ
ทดสอบความรูข้องคุณ คุณสามารถใชบ้ตัรค าเพื่อทดสอบตนเองว่าคณุจ าขอ้มูลไดดี้หรือไม่ และ
ความเขา้ใจของคณุถกูตอ้งหรือไม่ 

3.) การสรา้งความรูใ้หม่ การสรา้งสื่อบตัรค าช่วยในกระบวนการเรียนรู ้ส่งเสริม
ใหค้ณุตอ้งศกึษาและสรา้งความรูใ้หม่ เมื่อคณุตอ้งเขียนขอ้มลูลงบนบตัรค าคณุจ าเป็นตอ้งอธิบาย
และเขา้ใจในเรื่องนัน้ ๆ อย่างละเอียด 

4.) การจดจ าศัพท์และค าศัพท์ สื่อบัตรค าเป็นเครื่องมือมีประสิทธิภาพในการ
จดจ าค าศพัทแ์ละค าศพัทใ์หม่ โดยการเขียนค าศพัทท์ี่ตอ้งการจ าลงบนดา้นหนา้ของบตัรค าและค า
แปลหรือความหมายที่ดา้นหลงั 

5.) การอธิบายและความเขา้ใจที่ดีขึน้ เมื่อคุณสรา้งสื่อบัตรค า คุณจ าเป็นตอ้ง
อธิบายและเขา้ใจในขอ้มลูอย่างละเอียด ท าใหค้ณุมีความเขา้ใจที่ดีขึน้ในหวัขอ้นัน้ ๆ 

6.) ความสะดวกและยืดหยุ่น สื่อบตัรค าเป็นสื่อที่ใชง้่ายและสะดวกต่อการเรียนรู ้
คณุสามารถใชง้านบตัรค าไดทุ้กที่และทุกเวลา สามารถพกพาไปไดง้่าย เช่น เวลาเดินทางหรือใน
ช่วงเวลาว่าง 

 
3.3  ขั้นตอนการสร้างบัตรค าศัพทแ์ละบัตรภาพ 

ขนิษฐา บุนนาค (2562) ลักษณะของบัตรค า (Flash Cards) โดยทั่ วไป Flash 
Cards จะมีลกัษณะเป็นแผ่นกระดาษรูปสี่เหลี่ยมผืนผา้ ซึ่งขนาดของ Flash Cards จะแตกต่างกนั
ไปตามรูปแบบการใชง้านและช่วงอายุของเด็ก Flash Cards ที่ดีควรมีภาพและตัวหนังสือขนาด
ชดัเจน ในระดับการมองเห็นของเด็ก มีขนาด Flash cards ที่เหมาะส าหรบัเด็กในการใชม้ือหยิบ
จบัไดถ้นดั สีสนั สดใส สวยงาม เพื่อดึงดดูความสนใจของเด็ก ๆ ที่ส  าคญัควรมีความคงทนพอที่จะ
รองรบัแรงฉีก กัด ดึง ของเด็กไดด้ว้ยนะคะ ทัง้นี ้ครูแหม่มไดแ้บ่งขนาดของ Flash Cards ส าหรบั
น าไปใชง้านไว ้ดงันี ้

1.บตัรค า (Flash Cards) ขนาด 8x8 เซนติเมตรเหมาะส าหรบัสอนเด็กอายุ 2-3 
ปี เป็นการเริ่มตน้สอนอย่างง่ายเก่ียวกับรูปภาพหรือพยัญชนะ เพราะใน Flash Cards จะมีเพียง
รูปภาพหรือพยัญชนะอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านัน้ รายละเอียดใน Flash cards จะไม่เยอะ เพื่อฝึก
เด็กไดโ้ฟกสัที่ภาพและพยญัชนะเท่านัน้ 

2.บัตรค า (Flash Cards)  ขนาด 10x8 เซนติเมตร และ ขนาด 13x8 เซนติเมตร 
เหมาะส าหรบัผูป้กครองน าไปใชเ้ป็นสื่อการสอนเด็กอาย ุ4-5 ปี เด็กวยันีส้ามารถอ่านและสะกดค า
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สัน้ ๆ ไดบ้า้งแลว้ เมื่อเด็กเริ่มอ่านค าศัพท ์ไดค้ล่อง ผูป้กครอง สามารถเพิ่มระดับความยากลงไป
ในค าศพัทไ์ดเ้ลยนะคะ ซึ่งเหมาะกบัเด็กอายุ 5-6 ปี เพราะเป็นวยัที่ชอบอะไรที่ทา้ทายและมีระดับ
ความยากนิดหน่อย ใน Flash Cards จะมีทัง้รูปภาพและค าศพัทอ์ยู่ในหนา้เดียวกนั 

3.บัตรค า (Flash Cards) ขนาด 19x13 เซนติเมตร เหมาะส าหรับเด็ก 2-6 ปี 
เพราะมีขนาดใหญ่ที่นิยมใชจ้ะเป็น Flash Cards จ านวนตัวเลข วันทั้ง 7 เดือนทัง้ 12 เดือน ฯลฯ 
ผูป้กครองสามารถน าไปแปะตามผนังหอ้งนั่งเล่น หอ้งน า้ หอ้งครวั ความสงูใหอ้ยู่ในระดับสายตา
เด็กมองเห็นไดช้ดัเจน ไม่ว่าจะนั่งอยู่มมุไหนภายในบา้น ผูป้กครองก็สามารถสอนค าศพัทเ์ด็ก ๆ ได้
ทกุที่ เพียงวนัละ 3-4 ค า ก็เป็นการสง่เสรมิทกัษะการจดจ าใหเ้ด็ก ๆ ได ้

ดอรช์ (Dolch. Online. 2001) กล่าวว่า บัตรค าศัพท์หนึ่งใบต้องมีความหมาย
ครบถ้วนสมบูรณ์ เมื่อมองเห็นและครูจะเป็นผูแ้สดงถา้หากมีความจ าเป็นเมื่อนักเรียนมีจ านวน
มากครูอาจจ าเป็น ตอ้งเดินรอบหอ้งเพื่อแสดงบตัรภาพใหน้ักเรียนทุกคนเห็นรูปของบตัรภาพบตัร
หนึ่งจะแสดงใหเ้ห็น ความหมายที่ เฉพาะเจาะจงของค าศัพทท์ี่ตอ้งการน าเสนอใหรู้จ้ัก อาจเป็น
ภาพบุคคล วตัถุสตัว ์ค าคณุศพัทล์กัษณะท่าทาง สถานที่การกระท า ฯลฯ ซึ่งสามารถแสดงหลาย 
ๆ อย่างบนบัตรเพื่อไม่ให้เกิดความสับสนในสิ่งที่ต้องการจะแสดงใหรู้บ้ัตรภาพจะถูกใชใ้นการ
น าเสนอดา้นภาษา ในครัง้แรกรูปในบัตรภาพจะถูกใชเ้พื่อน าเสนอความหมาย หลงัจากนัน้บตัร
ค าศัพทจ์ะถูกน าไปใช ้ในการฝึกฝนค าศัพท ์บตัรค าศัพท ์มีประโยชนใ์นการทบทวนค าศัพทแ์ละ
การรวมคค าศพัท ์เป็นสิ่งส  าคญัในการส่งเสรมิให ้นกัเรียนเรียนรูค้  าศพัท ์ครูสามารถออกแบบบตัร
ภาพดว้ยตนเอง หรือใชบ้ตัรค าศัพทท์ี่ถูกจัดท าขึน้ โดยบุคคลหรือบริษัทผูพ้ิมพ ์จ าหน่ายแต่ถา้ครู
ท าดว้ยตวัเองจะมีความมั่นใจกว่าและจะตอ้งค านึงถึงสิ่งดงัต่อไปนี ้

1. การวาดรูปจะตอ้งชดัเจนและไม่ก ากวม 
2. กระดาษที่ใชต้อ้งเป็นกระดาษแข็งอย่างดีไม่ฉีกขาดง่าย 
3. จัดแยกประเภท (ส าหรบัแต่ละเหตุการณ์ ในแต่ละกลุ่มสี) เพื่อคน้หาง่าย จัด

กลุ่มบตัรค าศัพท ์ในแต่ละหวัขอ้หรือก าหนดรหสัตายตวัตามล าดบัเหตกุารณก์ารสอนของเทคนิค
การเรียนรูด้ว้ยการสรา้งและใช ้Flashcards 

จากการศึกษาบทความออนไลน ์จากเว็บไซต ์pangpond.com ไดอ้ธิบายไวว้่า การ
สรา้งและใช้ Flashcards เป็นเทคนิคการเรียนรูท้ี่ได้รบัความนิยมและมีประสิทธิภาพสูง ด้วย
ความสามารถในการช่วยฝึกฝนความจ าระยะสัน้และระยะยาว นี่คือเทคนิคที่คณุสามารถใชใ้นการ
สรา้งและใช ้Flashcards เพื่อการเรียนรูท้ี่เป็นประโยชน ์ 
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1.) สรา้ง Flashcards เริ่มตน้โดยเขียนขอ้ความหรือสรา้งภาพตามความตอ้งการ
ของคุณบนดา้นหน้าของ Flashcards ในดา้นหลังของ Flashcards ใหเ้ขียนค าตอบหรือขอ้มูลที่
เก่ียวขอ้งกบัดา้นหนา้ 

2.) ระบุหัวขอ้หลัก เพื่อช่วยใหคุ้ณออกแบบ Flashcards ใหเ้ป็นระเบียบและมี
โครงสรา้ง เริ่มโดยเขียนหวัขอ้หลกับนดา้นหนา้ของ Flashcards และขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้นัน้ 
ๆ ไวด้า้นหลงั 

3.) ใชส้ีและรูปแบบที่สะดุดตา การใชส้ีและรูปแบบที่น่าสนใจบน Flashcards 
อาจช่วยใหค้ณุจดจ าขอ้มลูไดดี้ขึน้ คณุอาจใชส้ีสนัที่สว่างและสีเนน้เพื่อเนน้ขอ้มลูหลกั รูปแบบต่าง 
ๆ เช่น ลายเสน้ทางเพื่อแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลู 

สกนธ์ ภู่งามดี (2554 ,  น.32) การออกแบบการเลือกใช้สี  เป็นการสื่ออารมณ ์
ความรูส้กึที่ตอ้งการออกมา ซึ่งความรูส้กึที่ไดจ้ากสีเพื่อใชใ้นการออกแบบ มีตวัอย่างดงันี ้

สีแดง  ใหค้วามรูส้กึ  อนัตราย รอ้นแรง  
สีขาว  ใหค้วามรูส้กึ  เรียบรอ้ย สะอาด สภุาพ บรสิทุธิ์ 
สีด า    ใหค้วามรูส้กึ  เศรา้หมองหดหู่เงียบ 
สีม่วง  ใหค้วามรูส้กึ  ลกึลบั มีน า้หนกั  กงัวล น่าสงสยั 
สีสม้   ใหค้วามรูส้กึ  สดใส ฉดูฉาด สว่างกลา้คิด  
สีเขียว ใหค้วามรูส้กึ  พกัผ่อน สดชื่น งอกงาม เจรญิเติบโต  
สีเทา   ใหค้วามรูส้กึ ภมูิฐาน หนกัแน่น สงบ 
สีน า้ตาล ใหค้วามรูส้กึ  หนกั สงบเสงี่ยม เก่าแก่  
สีน า้เงิน  ใหค้วามรูส้กึ  ขรมึ สง่างาม จรงิจงั น่าเกรงขาม  
สีเหลือง  ใหค้วามรูส้กึ  สว่าง  ระมดัระวงั สดใส 

วิระชัย ตั้งสกุลและคณะ (2549,  น.164) ไดก้ล่าวว่า ก่อนการเลือกใชส้ีจะตอ้งท า
ความเขา้ใจคณุลกัษณะหรือคณุสมบติัของสีโดยทั่วไปแลว้แบ่งออกเป็น 3 คณุลกัษณะคือ  

1. ค่าของสีน า้หนัก ซึ่งเรียกว่าสีต่าง ๆ เช่นแดง เหลือง เขียว เป็นสิ่งที่บ่งบอกถึง
ต าแหน่งของสีน า้บนสเปกตรมัและวงจรสี ค่าของสีเป็นค าอธิบายในเชิงของประสาทรบัรูท้าง
สายตาซึ่งค่าของสีในสเปกตรมันัน้มีไม่มากในขณะที่สีมีหลายพนัสี ยกตวัอย่าง เช่น สีแดงกุหลาบ 
สีแดงเลือดนก สีแดงเลือดหม ูสีแดงแสด ทกุสีที่กลา่วมามีลว้นเป็นสีแดงเหมือนกนั   

2.น า้หนักของสีหมายถึงความสว่างหรือความมืดของสีซึ่งเกิดจากปริมาณของ
แสงที่กระทบวัตถุ  คนปกติสามารถเห็นระดับความมืดความสว่างของสีระหว่าง 30 ถึง 40 ระดับ 
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ในขณะที่ผูท้ี่มีสายตาดีอาจเห็นไดถ้ึง 150 ระดบั เราสามารถท าใหค่้าของสีเปลี่ยนน า้หนกัได ้เช่น 
ถา้ผสมสีขาวก็จะท าใหส้ีสว่างขึน้กว่าปกติเรียกว่า การจางสี ส่วนการเปลี่ยนน า้หนกัโดยการผสมสี
ด าเพื่อใหส้ีมืดหรือครัง้ลงกว่าปกติเรียกว่า การทึบสีซึ่งน า้หนกัของสีอยู่ที่ผูอ้อกแบบจะเลือกใชว้่า
ตอ้งการสื่อสารเก่ียวกบัสิ่งใด  

3. ความเขม้ของสี คือ ความบริสุทธิ์หรือความแรง หรือความสดสว่างของสีเมื่อ
ผสมสีเทาลงไปจะท าใหเ้กิดความแตกต่าง ลดระดับของสีลงและท าใหส้ีหม่น อีก 1 วิธี คือ การ
ผสมสีคู่ตรงขา้มจะท าใหส้ีมีความเป็นกลางมากขึน้ความจัดของสีนีถื้อเป็นคุณสมบติัที่ส  าคัญใน
การสรา้งจดุเนน้ใหก้บังานออกแบบ 

4. เขียนโดยความกระชบั ความกระชบัในการเขียนขอ้มลูบน Flashcards เป็นสิ่ง
ส าคญั เขียนเป็นประโยคสัน้ ๆ หรือค าสั่งย่อ ที่จะช่วยใหค้ณุสามารถจ าขอ้มลูไดง้่ายและรวดเรว็ 

5.การใช้ Flashcards ในการฝึกฝน เมื่อคุณมีชุดของ Flashcards พรอ้มแล้ว 
คณุสามารถใชห้นึ่งในวิธีการต่อไปนีใ้นการฝึกฝนความจ า 

การศึกษาเป็นกลุ่ม  ชวนเพื่อนหรือเพื่อนร่วมชั้นมาเล่นเกม Flashcards 
รว่มกนั เปิดดา้นหนา้ของ Flashcards แลว้ใหผู้เ้ลน่ตอบค าถามหรือขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัค าถาม 

การท่องเว็บหรือเลน่โปรแกรมคอมพิวเตอร ์คน้หาแอปพลิเคชนัหรือเว็บไซตท์ี่
อนุญาตใหคุ้ณสรา้งและใช ้Flashcards ในรูปแบบออนไลน ์เพื่อฝึกฝนและทดสอบความจ าของ
คณุ 

การฝึกดว้ยตนเอง ใชเ้วลาอ่านดา้นหนา้ของ Flashcards แลว้พยายามจดจ า
ขอ้มลูในดา้นหลงั อ่านขอ้มลูทกุดา้นหนา้แลว้ท าซ า้เป็นรอบ ๆ จนกว่าคณุจะจ าค าตอบได้ 

6.) ตรวจสอบและทบทวน ตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบหรือขอ้มูลที่คุณ
ตอบเพื่อให้แน่ใจว่าคุณเข้าใจและจ าได้ถูกต้อง หากคุณตอบผิด ให้ทบทวนค าตอบและท าซ า้
ขัน้ตอนการฝึกฝนอีกครัง้ครูหรือการจดัเป็นหมวดหมู่ต่าง ๆ เพื่อประโยชนแ์ละความเหมาะสม 
 

3.4  เทคนิคการใช้ Picture Me Reading 
1. หลกัการและแนวคิดเก่ียวกบัเทคนิค Picture Me Reading 

ผู้ คิ ด ริ เริ่ม และพัฒ นา เทคนิ ค  Picture Me Reading คื อ  มาลี  ไอแซคซัน 
(Marlys.J.lsaacson) ใน ปี  1990 อาจารย์ทางด้านจิตวิทยาโรงเรียนประถมในประเทศ
สหรฐัอเมริกา ซึ่งเป็นเทคนิคการสอนอ่านตัวอักษรและค าภาษาอังกฤษที่ใชส้ายตาในการเรียนรู้
เพื่อใหเ้กิดความคิดรวบยอด โดยใชบ้ตัรค าที่มีภาพที่สื่อความหมายของค านัน้ๆ มาใส่ในตวัอกัษร
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ตัวใดตัวหนึ่งของค า ซึ่งเมื่อค านัน้ๆ ปรากฏสู่สายตา ก็จะท าใหผู้อ่้านสามารถเขา้ใจความหมาย
ของค าศพัทท์ี่เห็นไดท้นัที โดยไม่ตอ้งแปลความหมาย ซึ่งเป็นเทคนิคที่เหมาะสมกบัผูเ้ริ่มตน้ฝึกอ่าน
ค าและเด็กพิเศษประเภทต่างๆ โดยเฉพาะนักเรียนที่มีปัญหาดา้นการอ่านเพราะนักเรียนไม่ตอ้ง
สะกดค าหรือวิเคราะห์ค าก็จะสามารถอ่านค าและแปลความหมายของค าได้โดยดูภาพที่สื่อ
ความหมายในค านั้นๆ การสอนอ่านวิธีนี ้เป็นการแก้ไขฝึกฝนและฝึกปฏิบัติในการช่วยเหลือ
นกัเรียนในการอ่านค าศพัท ์การสอนในแต่ละขัน้ตอนจะมีกิจกรรมทางภาษาที่หลากหลายโดยเนน้
ใหน้กัเรียนไดฝึ้กการอ่านออกเสียงค าศพัทแ์ละการใชป้ระสาทสมัผสัหลายๆดา้นเพื่อใหเ้หมาะสม
กบัความถนดัในการเรียนรูข้องแต่ละบุคคล  

ซึ่งเทคนิค Picture Me Reading เป็นเทคนิคการสอนอ่านค าศัพท์ที่มีรูปภาพ
ประกอบเป็นส่วนหนึ่งของค าศพัทเ์พื่อใชใ้นการสื่อความหมายหรือบอกรายละเอียดของค าศัพท ์
ซึ่งเทคนิค Picture Me Reading จะช่วยใหผู้เ้รียนถอดรหสัและเขา้ใจความหมายของค าศพัทจ์าก
รูปภาพ เป็นการรบัรูผ้่านสายตาแทนที่การจดจ าค าศัพทเ์พียงอย่างเดียว เทคนิคดังกล่าวมีส่วน
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจ าค าศัพท์ได้รวดเร็ว ลดระยะเวลาในการเรียนรูค้  าศัพท์ และเข้าใจ
ความหมายของค าศัพทไ์ดท้ันที ซึ่งมีส่วนช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจความหมายของประโยคที่
อ่านไดจ้ากการตีความหมายของค าศพัทร์วมกบับรบิทการสื่อสารในประโยคที่อ่านเทคนิค Picture 
Me Readingสามารถสรา้งความมั่นใจใหก้ับผูเ้รียนในเบือ้งตันได้ ไม่ว่าผูเ้รียนจะเป็นผูท้ี่มีความ
บกพร่องในการอ่านมีปัญหาการเรียนรู ้มีพัฒนาการที่ล่ าช้า หรืออาจเป็นผู้ที่ต้องการเรียน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองทั้งเด็กและผู้ใหญ่ก็สามารถอาศัยเทคนิคดังกล่าวในการเรียนรู้
ค  าศพัทไ์ด ้(PictureMeReading, (n.d.)) โดยมีขัน้ตอนการสอน ดงันี ้

1. แนะน ารายละเอียดเก่ียวกับค าศัพทก์่อนที่จะแสดงบตัรค าศัพทใ์หผู้เ้รียน
เห็น 

2. แสดงบตัรค าศพัทใ์หผู้เ้รียนด ูพรอ้มกบัอ่านขอ้ความในบตัรค าศพัทใ์หฟั้ง 
3. ใหผู้เ้รียนสรา้งประโยคจากค าศัพทท์ี่แสดง ขัน้ตอนนีเ้ป็นการท าใหผู้เ้รียน

ไดเ้ป็นสว่นหนึ่งรว่มกบัค าศพัทท์ี่เรียน 
4. พลิกบตัรค าศพัทอี์กดา้นที่ไม่มีภาพประกอบและใหผู้เ้รียนลองอ่านดู 
5. หลงัจากนัน้ใหพ้ลิกบตัรค าศัพทก์ลบัดา้นที่มีภาพประกอบ ชีใ้หเ้ห็นเสียง

พยางคแ์รกของค าศพัทแ์ละลองใหผู้เ้รียนคิดค าศพัทท์ี่มีเสียงพยางคแ์รกเหมือนกบัค าศพัทใ์นบตัร 
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6. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกอ่านช า้ ๆ เพื่อเป็นการสรา้งการรบัรูผ้่านการ
มองเห็นและได้ยินเสี่ยงอ่านที่ถูกต้อง จากนั้นมอบหมายการบ้านให้ผู้เรียนกลับไปฝึกฝนด้วย
วิธีการต่าง ๆ โดยก าหนดใหใ้ชบ้ตัรค าศพัท ์Picture Me Reading เป็นสว่นหนึ่งในการฝึกฝน  

สรุปเทคนิค Picture Me Reading เป็นเทคนิคการสอนการอ่านค าศัพท์ของ
นกัจิตวิทยาในประเทศสหรฐัอเมริกาซึ่งเป็นเทคนิคการสอนอ่านค าศพัทโ์ดยตัวอักษรจะมีรูปภาพ
เป็นส่วนประกอบ ท าใหเ้ด็กสามารถอ่านค าไดง้่ายขึน้เนื่องจากเห็นภาพในตัวอักษร ในการสอน
จะตอ้งสอนเป็นขัน้ตอนเพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจค าศพัทไ์ดง้่ายขึน้ อย่างเช่น สอนจากภาพไปหาค าศพัท ์มี
การอ่านทบทวนหลายๆครัง้เพื่อใหเ้ด็กสามารถจ าค าศพัทไ์ด้การเลือกภาพมาใชใ้นค าศพัทจ์ะตอ้ง
สอดคลอ้งกบัค าเพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจความหมายของค าไดถู้กตอ้ง จากภาพและค าที่ปรากฏสู่สายตา 
เทคนิคนีท้  าใหค้ าปรากฏสูส่ายตาเด็กไดง้่ายและเด็กสามารถมีโอกาสเดาค าไดถู้กตอ้งมากขึน้ 
 

3.5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องบัตรค าศัพท ์ 
อรอุมา เพชรนุ้ย (2556) การศึกษาความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรูด้า้นการอ่าน จากการใชว้ิธีการสอนอ่าน
เป็นค ารว่มกบัเทคนิค Picture Me Reading กลุม่ตวัอย่าง เป็นนกัเรียนที่ปัญหาทางการเรียนรูด้า้น
อ่านที่มีระดบัสติปัญญาปกติ และไม่มีความพิการซ า้ซอ้น ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 3 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนสาธิตเกษตรศาสตร ์จ านวน 7 คน เลือกโดยวิธี
เจาะจง เครื่องมือที่ใช ้1.แผนการจดัการเรียนรูก้ารอ่านค าศพัทภ์าษาองักฤษโดยใชว้ิธีการสอนอาจ
เป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading 2.ชุดแบบฝึกการอ่านค าศัพทภ์าษาอังกฤษ 3.แบบ
ประเมินความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่าน
ค าศพัทภ์าษาองักฤษอยู่ในระดบัดี และความสามารถการอ่านค าศพัทส์งูขึน้หลงัการสอนอ่านเป็น
ค ารว่มกบัเทคนิค Picture Me Reading ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 

สุวิมล อภินันทากุล (2557) ได้ศึกษา การศึกษาความสามารถอ่านค าศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 4 ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
เล็กน้อย จากการสอนโดยวิ ธีการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับการกระตุ้น เตือนทุก 5 วินาที 
กลุ่มเปา้หมายนกัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย ก าลงัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 3 และ 4 เลือกโดยวิธีเจาะจง จ านวน 6 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 1.)แผนการจดัการเรียนรู ้
การสอนอ่านค าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยวิธีการสอนอ่านเป็นค ารว่มกบัการกระตุน้เตือนทุก 5 วินาที 
2.) ชุดแบบฝึกการอ่านค าศพัทภ์าษาองักฤษ 3.) แบบประเมินความสามารถการสอนอ่านค าศพัท์
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ภาษาองักฤษ ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถการสอนอ่านค าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยวิธีการสอน
อ่านเป็นค าร่วมกบัการกระตุน้เตือนทุก 5 วินาที อยู่ในระดบัดี (ค่ามธัยฐานเท่ากบั 19 จากคะแนน
เต็ม 30 คะแนน ) และความสามารถการอ่านค าศพัทภ์าษาองักฤษสงูขึน้หลงัใชก้ารสอนโดยวิธีการ
สอนอ่านเป็นค ารว่มกบัการกระตุน้เตือนทุก 5 วินาที 

พรศิริ ศิริเรศ (2559) การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่าน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ โดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading 
กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษา คือ นักเรียนที่มีความต้องการพิ เศษ 4 ประเภท ได้แก่ นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา (ดาวนซ์ินโดรม ) บุคคลออทิสติกและพิการซอ้น จ านวน 19 คน ภาคเรียน
ที่ 2 ปี การศึกษา 2559 โรงเรียนบา้นบางกลาง อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง ใชว้ิธีเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจัย 1. ชุดกิจกรรมการอ่านค าศัพทภ์าษาอังกฤษ 
ของนักเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษ โดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading ที่เรียงตามล าดับความ
ยากง่าย 2. แบบทดสอบความสามารถการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มีความ
ตอ้งการพิเศษโดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading 3. แบบประเมินพฤติกรรมต่อการเรียนรู ้ของ
นักเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษโดยใชเ้ทคนิค Picture Me Reading ผลการวิจัยพบว่า 1.ผลของ
การพัฒนาความสามารถการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนพิเศษพิจารณาคะแนน
แบบฝึกหัดและแบบทดสอบโดยใชเ้กณฑไ์ม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 80 มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑจ์ านวน 11 
คนคิดเป็นรอ้ยละ 57.89 นกัเรียนไม่ผ่านเกณฑจ์ านวน 2 คนคิดเป็นรอ้ยละ 10.5 3 และมีนกัเรียน
ที่มีคะแนนแบบฝึกหดัไม่ผ่านเกณฑแ์ต่คะแนนทดสอบผ่านเกณฑจ์ านวน 6 คนคิดเป็นรอ้ยละ 31.5 
8  2.ผลของความสามารถในการจ าหลงัเรียนมีนกัเรียนผ่านเกณฑไ์ม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 80 จ านวน 15 
คนและมีนกัเรียนไม่ผ่านเกณฑ ์4 คน 3.ผลของการศึกษาพฤติกรรมทางการเรียนรูม้ีนักเรียนที่อยู่
ในเกณฑท์ัง้ระดบัดีมากและดีจ านวนเท่ากนัเท่ากบั 8 คนและอยู่ในระดบัพอใชจ้ านวน 3 คน 

เบญวลี มนตรีและ สิทธิพล อาจอินทร ์(2563) การพัฒนาความสามารถดา้นการ
อ่านค าศัพทภ์าษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใชว้ิธีสอนอ่านเป็นค าร่วมกับ
เทคนิค Picture Me Reading กลุม่เปา้หมายท่ีศกึษา นกัเรียนชัน้ประถมปีที่ 4 จ านวน 3 คนซึ่งเป็น
นักเรียนที่บกพร่องในการเรียนรู ้เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ 1) แผนการจัดการเรียนรูจ้  านวน 
12 แผน 2) แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมของครู3) แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน 
4) แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 5) แบบสัมภาษณ์นักเรียน 6) แบบทดสอบท้ายวงจร 7) 
แบบทดสอบวัดความสามารถดา้นการอ่านค าศัพทภ์าษาอังกฤษ และ 8) แบบสอบถามความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ ผลการวิจัยพบว่า 1. นักเรียนมีคะแนน
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ความสามารถดา้นการอ่านค าศพัทภ์าษาองักฤษ คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 25.66 คิดเป็นรอ้ยละ 85.53 
ของคะแนนเต็ม และมีจ านวนนกัเรียนที่ผ่านเกณฑ ์3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 ของจ านวนนกัเรียน
ทัง้หมด ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้2. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีสอน

อ่านเป็นค ารว่มกบัเทคนิค Picture Me Reading ในภาพรวมอยู่ในระดบั มากที่สดุ (x̅= 4.75, S.D 
= 0.44) เรียงจากมากไปหาน้อย คือ ดา้นผูส้อน ดา้นกระบวนการจัดการเรียนรูด้า้นการวัดและ
ประเมินผล และดา้นสื่อและอปุกรณ ์ตามล าดบั 

มัณฑนา มากชูและคณะ (2565) การพัฒนาทักษะการอ่านค าพืน้ฐานของเด็กที่มี
ปัญหาด้านการอ่านส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โดยใช้บัตรค าและบัตรภาพ กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีผลการอ่านต ่ากว่าเกณฑเ์ลือกโดยวิธี
เจาะจง เครื่องมือที่ใช้ 1.แผนการจัดการเรียนรูช้ั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่องการอ่านค าพืน้ฐาน
ภาษาไทยโดยใชบ้ตัรค าศัพท ์บตัรภาพจ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง 2.บตัรค าและบตัรภาพ
จ านวน 40 บัตร เครื่องมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการ
อ่านสรุป ผลการวิจยัพบว่า 1.การพฒันาทกัษะการอ่านค าพืน้ฐานของเด็กที่มีปัญหาดา้นการอ่าน
อยู่ในระดบัดีมาก 2.การอ่านค าพืน้ฐานภาษาไทยของเด็กท่ีมีปัญหาทางดา้นการอ่านมีผลสมัฤทธิ์

หลงัการใชบ้ตัรค าและบตัรภาพสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.5 
Cazzell (2020) ไดเ้ปรียบเทียบประสิทธิภาพของการอ่านค าแบบ Sight Word ผ่าน

คอมพิวเตอร ์ร่วมกับการจัดการพฤติกรรมเมื่อเกิดข้อผิดพลาดระหว่างการอ่านค า โดยมี
กลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา (IQ 64 - 72) ระดบัประถมศึกษา จ านวน 
3 คน (ชาย 2 คน หญิง 1 คน) ซึ่งเรียนอยู่ในประเทศสหรฐัอเมริกา ทัง้นี ้ผูว้ิจยัไดจ้ดัการทดลองใน
รูปแบบ S-R-S-R จ านวน 30 ครัง้ โดยแต่ละครัง้จะจดัการพฤติกรรมเมื่อเกิดขอ้ผิดพลาดระหว่าง
การอ่านค าแตกต่างกัน กล่าวคือ สลับกันระหว่างการให้เวลาแก้ไข 3 วินาที (Fixed Response 
Intervals) กับการใหเ้วลาแก้ไขดว้ยตนเอง (Self-Determined Intervals) ผลการวิจัย พบว่า เมื่อ
อ่านค าแบบ Sight Word ผ่านคอมพิวเตอรท์ี่ออกแบบดว้ยโปรแกรม Microsoft PowerPoint โดย
ใชรู้ปแบบอักษร Times New Roman ขนาด 12 แลว้ เด็กทั้งสามคนสามารถเรียนรูค้  าศัพทแ์ละ
อ่านค าแบบ Sight Word ไดม้ากขึน้ พรอ้มทัง้ยังส่งผลถึงการตอบสนองต่อการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
และพฤติกรรมใหค้วามสนใจกบังานที่ไดร้บัมอบหมายดว้ย 

Strauber (2020) ไดศ้ึกษาเปรียบเทียบการเรียนรูค้  าศพัทร์ะหว่างการใชค้ าที่ฝังอยู่ใน
รูปภาพกบัการใชค้ าเพียงอย่างเดียว จ านวน 4 ค า ประกอบดว้ย “all” “his” “little” และ “out” โดย
ใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กอายุ 4 - 5 ปี จ านวน 69 คน ซึ่งเรียนอยู่ในโรงเรียนอนุบาลที่ประเทศ
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แคนาดา ทัง้นี ้ผูว้ิจัยไดแ้บ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง ซึ่งเรียนรูค้  าศัพทผ์่าน
การใชค้ าที่ฝังอยู่ในรูปภาพ และกลุ่มควบคมุ ซึ่งเรียนรูค้  าศพัทผ์่านการใชค้ าเพียงอย่างเดียว โดย
ทัง้สองกลุ่มไดใ้ชบ้ตัรค าศพัทท์ี่ออกแบบขึน้ พรอ้มใชก้ารสอนอ่านค าแบบ Phonic และเรียนรูผ้่าน
การใชเ้กมร่วมดว้ย จากนัน้จึงไดท้ดสอบการเรียนรูค้  าศพัทจ์ านวน 5 ครัง้ ตัง้แต่หลงัจัดการเรียนรู ้
จนถึงเวลาผ่านไป 18 วนั ผลการวิจยั พบว่า เมื่อเวลาผ่านไป การเรียนรูค้  าศพัทผ์่านการใชค้ าที่ฝัง
อยู่ในรูปภาพ มีประสิทธิภาพสูงกว่าการเรียนรูค้  าศัพท์ผ่านการใช้ค า เพียงอย่างเดียว อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งแตกต่างจากงานวิจยัที่เคยศึกษามาก่อน ทัง้นี ้ผูว้ิจยัไดอ้ภิปราย
ผลไวว้่า อาจเกิดจากการใชว้ิธีการสอนที่หลากหลายรว่มดว้ย 

จากงานวิจัยที่ไดศ้ึกษาสรุปไดว้่าบัตรค าศัพท ์เป็นสื่อการสอนที่ท าใหเ้ด็กสามารถ
พฒันาทกัษะการอ่านค าไดดี้ขึน้ โดยเหมาะสมกบัเด็กอายุตัง้แต่ 3 ปีขึน้ไป และเด็กที่ก าลงัศึกษา
ในช่วงชัน้ประถมศกึษา ในบตัรค าศพัทจ์ะฝึกการอ่านจากการมองภาพ และฝึกอ่าน โดยค าศพัทท์ี่
ใชจ้ะเลือกจากค าที่คุน้เคยมองเห็นบ่อยๆ และฝึกอ่านเป็นค า สว่นใหญ่เด็กที่มีความตอ้งการพิเศษ
จะเน้นการสอนอ่านแบบการจ าเป็นค า ๆ โดยเริ่มการสอนจากการดูภาพคู่กับค าศัพท ์เมื่อเด็ก
สามารถเริ่มอ่านได ้ก็จะน าภาพออกและให้เด็กฝึกอ่านค าจากตัวอักษร และสอนอ่านค าศัพท์
จนกว่าเด็กจะอ่านค าที่มีเฉพาะตัวอักษรได ้ ซึ่งในเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาการสอน
อ่านเป็นค า ๆ จะช่วยใหเ้ด็กสามารถพัฒนาทักษะการอ่านไดดี้ขึน้โดยเริ่มจากค าศัพทง์่าย ๆที่คุน้
ตา และใชก้ารสอนซ า้ๆ ย า้และทบทวนค าศัพทเ์ดิมบ่อยๆ เพื่อใหเ้ขาสามารถจดจ า คุน้ชินกับค า
นัน้ๆ และอ่านออกได ้

4. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับการเสริมแรงของหลักของพรีแมค 
4.1  ความหมายของการเสริมแรง 

การเสริมแรงหมายถึง การสรา้งวิธีจูงใจใหเ้ด็กสนใจเรียนเพราะเมื่อเด็กท าถูกตอ้ง
เหมาะสม เด็กจะไดร้บัค าชมเชย รางวลั หรือสิ่งที่ชอบซึ่งเป็นการใหก้ าลงัใจใหเ้ด็กกระท าสิ่งนัน้อีก  
การใหแ้รงเสรมิเป็นวิธีการหนึ่งที่น ามาช่วยปรบัพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์ซึ่งเราตอ้งการจะลดหรือ
ปรบัเป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือพึงประสงค ์ การใหแ้รงเสริมจึงเป็นสิ่งที่จ  าเป็นส าหรบัเด็กที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาเพราะเด็กกลุ่มนีเ้รียนรูไ้ดน้อ้ยและตอ้งการแรงจูงใจอย่างมาก เพื่อ
ท าให้เขาอยากเรียนรู้มากขึ ้น (ดารณี  ธนะภูมิ , 2542 ,  น.58) โดย skinner (1938) ได้ให้
ความหมายของการเสริมแรงทางบวกเอาไวว้่าเป็นการเพิ่มความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมอนัเป็นผล
มาจากสิ่งที่ท าที่ตามหลังพฤติกรรมนั้น เราพบว่าการเสริมแรงทางบวกยังท าหน้าที่ในการท าให้
พฤติกรรมในการเรียนรู้แล้วเกิดขึ ้นสม ่ าเสมอได้ จากการชมเชย ให้รางวัล เป็นต้น ดังนั้น
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ความหมายของการเสริมแรงทางบวกในการน าไปประยุกตใ์ชจ้ึงหมายถึงการเพิ่มความถ่ีของการ
เกิดพฤติกรรมโดยการใหผ้ลการกระท าที่เรียกว่าตัวเสริมแรงทางบวกเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมที่
ตอ้งการใหพ้ฤติกรรมนัน้มีความถ่ีเพิ่มขึน้ อา้งในสมโภชน ์เอ่ียมสภุาษิต (2565,  น.172) ไวว้่าการ
เสริมแรง คือการใหค้วามถ่ีการท าใหค้วามถ่ีของพฤติกรรมเพิ่มขึน้อันเป็นผลเนื่องมาจากผลที่ท า
ตามหลงัพฤติกรรมนัน้ ท าใหพ้ฤติกรรมมีความถ่ีที่ตอ้งการมีความถ่ีเพิ่มมากขึน้ ซึ่งการเสริมแรงมี
ดว้ยกนั 2 ลกัษณะ คือ 

1.) เสริมแรงทางบวกคือการเสริมแรงที่มีผลท าใหพ้ฤติกรรมไดร้บัการเสรมิแรงนัน้
มีความถ่ีเพิ่มขึน้  คนส่วนใหญ่มกัจะเขา้ใจสบัสนว่าการใหก้ารเสริมแรงทางบวกและการใหร้างวลั
มีความหมายเหมือนกนัแต่ความจริงแลว้ทัง้สองอย่างมีความหมายแตกต่างกนั  การใหเ้สริมแรง
ทางบวกเป็นการท าใหพ้ฤติกรรมมีความถ่ีเพิ่มขึน้   ในขณะที่การใหร้างวลัเป็นการใหต่้อพฤติกรรม
ที่บุคคลท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามวาระและโอกาสที่ส  าคญั โดยไม่จ าเป็นว่าจะตอ้งท าใหพ้ฤติกรรมนัน้มี
ความถ่ีเพิ่มขึน้ 

2.) การเสริมแรงทางลบคือการท าใหค้วามถ่ีของพฤติกรรมเพิ่มขึน้อันเป็นผลมา
จากการที่แสดงพฤติกรรมดังกล่าวนั้นสามารถถอดถอนจากสิ่งเรา้ที่ไม่พึงพอใจออกไปได้ การ
เสริมแรงทางลบจะเก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมใน 2 ลักษณะคือ 1. พฤติกรรมการหลีกหนี อย่างเช่น
การที่คนเราเดินอยู่แล้วมีฝนตกคนเราก็จะกางร่มกันฝนก็จัดว่าเป็นสภาพการณ์ที่ไม่พึงพอใจ
พฤติกรรมกางร่มในขณะนั้นกลายเป็นพฤติกรรมการหลีกหนี 2. พฤติกรรมหลีกเลี่ยง เป็น
พฤติกรรมที่เกิดจากไดร้บัสญัญาณว่าเหตกุารณท์ี่ไม่พงึพอใจจะเกิดขึน้ซึ่งบุคคลสามารถหลีกเลี่ยง
จากสิ่งเรา้ที่ไม่พึงพอใจนัน้ได ้ โดยการแสดงพฤติกรรมในลกัษณะอ่ืนแทน เช่น การที่ใกลส้อบแลว้
ยงัไม่ดหูนงัสือ แต่มกัใชเ้วลาสว่นใหญ่ดโูทรทศัน ์บคุคลนีอ้าจพบว่าสิ่งเรา้ที่ไม่พงึพอใจวง(การสอบ
ไม่ผ่าน) อาจจะเกิดขึน้ถา้ยังไม่ดูหนังสือเพื่อเป็นการหลีกเลี่ยงจากสิ่งเรา้ที่ไม่พึงพอใจ (การสอบ
และผ่าน) บุคคลจะแสดงพฤติกรรมหลีกเลี่ยงโดยใชเ้วลาในการอ่านหนังสือแทนที่จะดูโทรทัศน ์
(สมโภชน ์เอ่ียมสภุาษิต, 2565,  น.34) 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการเสรมิแรง 
การเสรมิแรง พฒันามาจากแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูก้ารวางเงื่อนไขแบบการ

กระท า B.F skinner (1953) มีความเชื่อว่าพฤติกรรมของบุคคลนัน้จะเพิ่มขึน้หรือลดลงเป็นผลมา
จากผลกรรมของพฤติกรรมนัน้ ถา้พฤติกรรมใดไดร้บัผลกรรมที่เป็นตวัเสริมแรงทางบวกพฤติกรรม
นัน้จะมีแนวโน้มที่จะเกิดขึน้อีกในอนาคต ในทางกลบักันถา้พฤติกรรมใดไดร้บัผลกรรมที่เป็นตัว
ลงโทษพฤติกรรมนัน้จะลดลงหรือยติุลงในอนาคต 
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4.2   ประเภทของการเสริมแรง 
ตวัเสรมิแรงแบ่งออกเป็น 5 ประเภทดว้ยกนั  

1.) ตวัเสริมแรงที่เป็นสิ่งของ  ที่กล่าวไดว้่ามีประสิทธิภาพกบัเด็กมากที่สดุก เป็น
ตวัเสรมิแรงที่ประกอบดว้ยอาหารสิ่งของ เช่น ขนม ของเลน่ เสือ้ผา้ เป็นตน้  

2.) ตัวเสริมแรงทางสังคมแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะคือเป็นค าพูดและเป็นการ
แสดงออกทางท่าทาง ได้แก่ การชมเชย การยกย่อง การยิ ้ม การแตะตัว การเข้าใกล้ ใน
ชีวิตประจ าวนัของคนเรานัน้มีการใหแ้ละการระงบัการใหต้วัเสรมิแรงทางสงัคมการอยู่ตลอดเวลา  

3.) ตัวเสริมแรงที่เป็นกิจกรรมก็เสริมแรงในลกัษณะนีบ้างครัง้รูจ้ักกันใน ชื่อของ
หลักการของพรีแมค (Premack Principle) ซึ่งกล่าวได้ว่ากิจกรรมหรือพฤติกรรมที่มีความถ่ีสูง
สามารถน ามาใชเ้สริมแรงกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่มีความถ่ีต ่าได้ เช่น การไดร้บัอนุญาตไปวิ่งที่
สนามหญ้า อาจจะใชเ้สริมแรงต่อพฤติกรรมการนั่งอยู่กับที่อย่างเงียบๆ ในหอ้งเรียนของเด็กได ้
หรือ การดทูีวีอาจจะใหต้วัเสรมิแรงโดยการท าการบา้นของเด็กได ้และใชก้ิจกรรมในวิชาที่เด็กชอบ
เรียนมาเสรมิแรงการท ากิจกรรมในวิชาที่เด็กไม่ชอบเรียนซึ่งปรากฏว่าไดผ้ลดีมาก  

4.) ตัวเสริมแรงที่ เป็นเบี ้ยอรรถกรนั้นจะมีคุณค่าของการเป็นตัวเสริมแรงได้
ต่อเมื่อสามารถน าไปแลกเป็นตวัเสรมิแรงอื่นๆได ้ตวัเสรมิแรงนีน้  าไปแลกไดน้ัน้เรียกว่าตวัเสรมิแรง
สนบัสนุน เบีย้อรรถกรมีประสิทธิภาพมากขึน้จะอยู่ในรูปแบบของ เงิน เบีย้ แตม้ ดาวแสตมป์ เป็น
ตน้ 

5.) ตวัเสริมแรงภายในครอบคลมุถึงความคิด ความรูส้กึ หรือความภาคภูมิใจ ซึ่ง
ตวัเสริมแรงภายในนีจ้ะอธิบายไดว้่าท าไมบุคคลหลายคนจึงแสดงพฤติกรรมบางอย่างที่เมื่อแสดง
แลว้ไม่เห็นไดร้บัผลตอบแทนที่เห็นอย่างเด่นชดั เช่น การท าบุญหรือการใหท้าน เป็นตน้ (สมโภชน ์
เอี่ยมสภุาษิต, 2565,  น.173) 

 
4.3  การเสริมแรงหลักของพรีแมค (Premack Principle) หรือทีเ่รียกว่าการ

เสริมแรงทีเ่ป็นกิจกรรม (Activity Reinforcers) 
การเสริมแรงหลักของพรีแมค (Premack Principle) หรือที่เรียกว่า การเสริมแรงที่

เป็นกิจกรรม หมายถึงพฤติกรรมที่บุคคลชอบกระท าบ่อยครัง้หรือกระท ากิจกรรมที่บุคคลชอบหรือ
พฤติกรรมที่บุคคลกระท าบ่อยครัง้มาใชเ้สริมแรงพฤติกรรมที่บุคคลกระท านอ้ย โดยบุคคลจะตอ้ง
กระท าพฤติกรรมเป้าหมายก่อน จึงมีโอกาสไดเ้ลือกกิจกรรมที่ตนชอบหรือตอ้งการกระท าภายหลงั 
โดยการเสริมแรงที่เป็นกิจกรรมที่เด็กชอบจะตอ้งมีการวางเงื่อนไข อา้งใน สมโภชน ์เอี่ยมสุภาษิต 
(2565,  น.197) เช่น ถา้เด็กชอบเล่นฟุตบอล เราจะบอกว่าตอ้งอ่านหนงัสือเสียก่อนแลว้จึงเป็นเล่น
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ฟุตบอลได ้ ในการวางเงื่อนไขเช่นนีจ้ะตอ้งไม่ใหเ้ด็กต่อรองว่าขอเล่นฟุตบอลก่อนแลว้จึงค่อยมา
อ่านหนงัสือ เพราะถา้เด็กต่อรองได ้ซึ่งกิจกรรมที่น ามาเสริมแรงจะตอ้งไม่ยุ่งยากในการจัดเตรียม 
เช่น ที่บา้นอาจใชก้ิจกรรมที่เด็กชอบมาเป็นตวัเสรมิแรงได ้ยกตวัอย่างเช่น เมื่อเด็กท าการบา้นเสร็จ
เรียบรอ้ย พ่อแม่ใหพ้ักโดยการดูโทรทศันห์รือเล่นกบัเพื่อนนอกบา้นได้ (สจุินต ์สว่างศรี, 2552,  น.
75) 

4.4  หลักการใช้การเสริมแรง และข้อควรพิจารณาในการเสริมแรงด้วยหลัก
ของพรีแมค 

หลกัในการใชต้วัเสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ 
1. ควรใชพ้ฤติกรรมที่ไม่สามารถใหก้ารเสริมแรงไดท้นัทีที่พฤติกรรมที่พึงประสงค์

เกิดขึน้ซึ่งจะตอ้งยืดเวลาการใหก้ารเสรมิแรงออกไป  
2. กิจกรรมที่น ามาใชใ้นโปรแกรมจะตอ้งพิจารณาใน 2 ดา้นเท่านั้น  คือ ให้กับ

ไม่ให ้ 
3. ตอ้งจดักิจกรรมหลายๆ กิจกรรมใหบ้คุคลไดเ้ลือก  
4. กิจกรรมที่จดัขึน้ไวเ้ป็นตวัเสริมแรงนัน้จะตอ้งจดัไวใ้หเ้ด็กไดก้ระท าตลอดเวลา

ที่บคุคลตอ้งการ  
5. ผู้ด  าเนินการต้องควบคุมเวลาการให้ท ากิจกรรมให้เป็นไปตามเงื่อนไขที่

ก าหนดไว ้(สมโภชน ์เอ่ียมสภุาษิต, 2565,  น.197) 
ขอ้ควรพิจารณาในการเสรมิแรงดว้ยหลกัพรีแมค หลกัการพรีแมคมีขอ้ที่ควรพิจารณา

อยู่ 4 ขอ้ คือ 
1. การเลือกกิจกรรมที่ชอบมาเป็นตัวเสริมแรง ในบางกรณีไม่มีกิจกรรมอะไรเลย

ในโรงเรียนที่เด็กจะชอบมากจนขึน้ จะน ามาเป็นตัวเสริมแรงได้ ในกรณีนีห้ลักพรีแมคย่อมใชไ้ม่
ไดผ้ล 

 2. การเสรมิแรงดว้ยกิจกรรมที่เดก็ชอบหลายกรณีไม่สามารถเสรมิแรงไดท้นัที 
 3. การรบกวนสิทธิของคนอ่ืน อนัตราย และขัดต่อศีลธรรม บางกรณีแมว้่าจะมี

กิจกรรมที่เด็กชอบมากเป็นพิเศษจนสามารถน ามาเป็นตัวเสริมแรง ไดแ้ต่ตัวเสริมแรงดังกล่าวมี
ลกัษณะเหมาะสม เช่น การเลน่ดนตรีการเปิดวิทยฟัุงเพลงเสียงดงั 

 4. การรีบรอ้นแสดงพฤติกรรมให้เสร็จของกลุ่มตัวอย่างเพื่อจะได้รบัตัวอย่าง
รวดเรว็ ดงันัน้จึงควรมีเกณฑใ์นการประเมินรว่มดว้ย 
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4.5  งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการเสริมแรงหลักของพรีแมค (Premack Principle) 
นันทิชา โสมนาม (2556) การใชก้ารเสริมแรงที่เป็นกิจกรรมเพื่อลดพฤติกรรมการ

สะบดัมือของเด็กออทิสติก ตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษาคือเด็กออทิสติกเพศชายอายุ 10 ขวบ จ านวน 
1 คน มีปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมการสะบดัมือ เครื่องมือในการวิจยั 1. แบบสงัเกตพฤติกรรมการ
สะบดัมือ 2. แบบการเลือกตัวเสริมแรง 3. แผนการเสริมแรงที่เป็นกิจกรรม ผลการวิจัยพบว่า ผล
การทดลองพบว่า เด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมการสะบดัมือ เมื่อไดร้บัการเสริมแรงที่เป็นกิจกรรม
เด็กมีพฤติกรรมการสะบดัมือลดลง ดงันี ้ คือระยะเสน้ฐานมีพฤติกรรมเกิดขึน้รอ้ยละ 52.78 ระยะ
ทดลองมีพฤติกรรมเกิดขึน้รอ้ยละ 29.19 และระยะถอดถอนมีพฤติกรรมเกิดขึน้รอ้ยละ12.12 ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไวว่้า หลงัการใชก้ารเสรมิแรงที่เป็นกิจกรรม เด็กออทิสติกมีพฤติกรรม
การสะบดัมือลดลงกว่าก่อนใชก้ารเสรมิแรงที่เป็นกิจกรรม 

จารุวรรณ เปรมโยธิน (2556) การชีแ้นะร่วมกับหลกัพรีแมค ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่
พึงประสงคใ์นหอ้งเรียนของนักเรียนออทิสติก ตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย เป็นนักเรียนที่ไดร้บัการ
วินิจฉยัจากแพทยว์่าเป็นออทิสติกหรือภาวะออทิสซึม ก าลงัศึกษาอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4-6 อ่าน
และเขียนไดส้ามารถพูดสื่อสารได ้เขา้ใจภาษา และช่วยเหลือตนเองได ้จ านวน 3 คน เครื่องมือที่
ใชใ้นการวิจัย มีดังนี ้1. บัตรภาพการชีแ้นะ ประกอบดว้ย 1.1 บัตรภาพการนั่ งอยู่กับที่ มีขนาด 
15X12 เซนติเมตร จ านวน 1 ภาพ 1.2 บตัรภาพการเก็บของเขา้ที่ ประกอบดว้ยภาพขนาด 15X12 
เซนติเมตร จ านวน 3 ภาพ ไดแ้ก่ ภาพเก็บอปุกรณก์ารเรียน เก็บของเล่น และเก็บรองเทา้ กระเป๋า 
2. แผนการปรบัพฤติกรรม 3. แบบสงัเกตพฤติกรรม โดยขัน้ตอนการวิจยั เชิงทดลองกลุ่มเล็ก เป็น 
แบบ A-B-A Design แบบหลายเส้นฐานข้าม ใชร้ะยะเวลาในการทดลอง ช่วงระยะเส้นฐาน 1 
สัปดาห ์ช่วงทดลอง 4 สัปดาห ์และช่วงระยะติดตามผล 1 สัปดาห ์รวมทั้งสิน้เป็นระยะเวลา 6 
สปัดาห ์ผลการวิจยัพบว่า การใชว้ิธีการชีแ้นะดว้ยภาพ และวาจารว่มกบัหลกัพรีแมค สามารถช่วย
เพิ่มพฤติกรรมที่พงึประสงค ์ไดแ้ก่ การนั่งอยู่กบัที่ และการเก็บของเขา้ที่ เช่น เก็บ อปุกรณก์ารเรียน 
ของเลน่ กระเป๋า และรองเทา้ไดเ้ป็นอย่างดี ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยัตัง้ไว ้

วีระวัฒน ์เอ่ียมละออ (2543) ผลของการใชเ้ทคนิคแม่แบบควบคู่กับการใชห้ลักพรี
แมค เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียนชาวเขาเผ่าม้ง ชั้นประถมศึกษาปีที่  2 
โรงเรียนบา้นร่องสา้น อ าเภอเชียงค า จงัหวดัพะเยา ตวัอย่างที่ใชใ้นการศึกษาเป็นนกัเรียนชาวเขา
มง้ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 24 คน ที่มีความสามารถในการอ่านต ่ากว่าเปอรเ์ซ็นตไ์ทลท์ี่ 25 
ลงมา ซึ่งไดม้าจากการสุ่มอย่างง่ายจากประชากรแลว้สุ่มอย่างง่ายอีกครัง้เป็นกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม
กลุ่มละ 8 คน  เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 1. โปรแกรมการใชเ้ทคนิคแม่แบบโดยใชค้รูเป็น
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แม่แบบควบคู่กับการใชห้ลกัพรีแมค 2. โปรแกรมการใชเ้ทคนิคแม่แบบโดยใชเ้ทปบนัทึกเสียงเป็น
แม่แบบควบคู่กับการใช้หลักพรีแมค 3. โปรแกรมการใช้เทคนิคแม่แบบโดยใช้ครูร่วมกับเทป
บันทึกเสียงเป็นแม่แบบควบคู่กับการใช้หลักพรีแมค 4. แบบทดสอบความสามารถการอ่าน  
ผลการวิจยัพบว่านักเรียนชาวเขาม้งทัง้ 3 กลุ่ม หลงัจากไดร้บัการใชเ้ทคนิคแม่แบบโดยใชค้รูเป็น
แม่แบบควบคู่กบัการใชห้ลักของพรีแมค  การใชเ้ทคนิคแม่แบบโดยใชเ้ทปบนัทึกเสียงเป็นแม่แบบ
ควบคู่กับการใช้หลักพรีแมค และทั้ง 3 วิธี พบว่าการใช้เทคนิคแม่แบบโดยใช้ครูร่วมกับเทป
บันทึกเสียงเป็นแม่แบบควบคู่กับการใช้หลักพรีแมค พบว่าการอ่านของนักเรียนชาวเขาม้งมี
ความสามารถในการอ่านดีขึน้อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการศึกษาครัง้นีพ้บว่า
การใชเ้ทคนิคแม่แบบโดยใชค้รูเป็นแม่แบบควบคู่กับการใชห้ลกัพรีแมค การใชเ้ทคนิคบนัทึกเสียง
เป็นแม่แบบควบคู่กบัหลกัพรีแมค และการใชเ้ทคนิคโดยใชค้รูร่วมกับเทปบนัทึกเสียงเป็นแม่แบบ
ควบคู่กบัการใชห้ลกัพรีแมค สามารถน ามาใชพ้ฒันาความสามารถในการอ่านของนกัเรียนชาวมง้
ไดท้ัง้ 3 วิธีตามความเหมาะสม 

Konarski (1982) ได้ศึกษาการใช้หลักการเสริมแรงของ Premack เพื่อตรวจสอบ
พฤติกรรมการจดจ่อกับงาน (On-task Behavior) ในหอ้งเรียนวิชาการอ่านและวิชาคณิตศาสตร ์
ของนักเรียนชาย จ านวน 4 คน อายุตั้งแต่ 7-10 ปี ซึ่งมีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยจัดท า
ตารางกิจกรรมที่เป็นไปตามหลกัการเสริมแรงของ Premack กล่าวคือ ครูก าหนด 2 ตาราง ตาราง
ที่หนึ่งจะมีสิ่งที่นกัเรียนสนใจ ส่วนอีกตารางที่ 2 จะไม่มีสิ่งที่นกัเรียนสนใจอยู่ จากนัน้ครูใหน้กัเรียน
ท ากิจกรรมในห้องเรียนแล้วคอยสังเกตพฤติกรรมการจดจ่อกับงาน พบว่า นักเรียนทุกคนมี
พฤติกรรมการจดจ่อกับงานเพิ่มขึน้เมื่อใช้ตารางกิจกรรมที่มีสิ่งที่นักเรียนสนใจ สรุปได้ว่าเมื่อ
นักเรียนไดท้ าในสิ่งที่ชอบจะท าใหน้ักเรียนจดจ่อ และสนใจกับงานที่ตนเองท ามากขึน้ และท าให้
งานออกมามีประสิทธิภาพ 

จากงานวิจัยที่ศึกษาสรุปได้ว่า หลักการของพรีแมค (Premack Principle) หรือที่
เรียกว่า การเสริมแรงที่เป็นกิจกรรม เป็นการปรบัพฤติกรรมของผู้ เรียน โดยศึกษาพฤติกรรมที่
ผูเ้รียนชอบท าหรือเป็นกิจกรรมที่ชอบ มาใชเ้สริมแรงพฤติกรรมที่ผูเ้รียนไม่ชอบท า โดยมีการวาง
เงื่อนไขให้ผู้เรียนกระท าพฤติกรรมเป้าหมายก่อน จึงมีโอกาสได้เลือกกิจกรรมที่ตนชอบหรือ
ต้องการจะท าภายหลัง ในการน าหลักของพรีแมค (Premack Principle) มาใช้ควรมีกิจกรรม
หลายๆอย่างให้นักเรียนไดเ้ลือก และไม่จัดเตรียมยุ่งยาก การเสริมแรงจะตอ้งมีการจัดท าตาราง
กิจกรรมที่เป็นไปตามหลักการเสริมแรงของ Premack กล่าวคือ จะตอ้งส ารวจกิจกรรมที่ผูเ้รียน
ชอบและจดัท าตารางโดยตัง้พฤติกรรมเปา้หมายเพื่อก าหนดเงื่อนไข เกณฑท์ี่จะได้รบักิจกรรม และ
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เวลาที่ไดร้บักิจกรรมที่ชอบ เพื่อสังเกตพฤติกรรมเป้าหมายที่เด็กท าว่าท าไดต้ามก าหนดหรือไม่ 
และค่อยใหแ้รงเสริมที่เป็นกิจกรรมที่เด็กชอบ ตามเงื่อนไขที่วางไว ้เพื่อสรา้งแรงจูงใจในการเรียนรู ้
และใหเ้ด็กเกิดความพยายามมากขึน้ 



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการ 

งานวิจัย เรื่อง การพฒันาความสามารถการอ่านค าศัพท ์ของนกัเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดบัปานกลาง โดยการใชบ้ตัรค าศพัทร์่วมกบัการเสริมแรงที่เป็นกิจกรรม ผูว้ิจยัได้
ด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. การก าหนดกลุม่เปา้หมาย 
2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การสรา้งและหาคณุภาพของเครื่องมือ 
4. วิธีด าเนินการทดลอง 
5. การจดักระท าและวิเคราะหข์อ้มลู 

การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
กลุม่เปา้หมาย 

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครัง้นี ้คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
ปานกลาง (ระดบัสติปัญญาระหว่าง 35-49) ไดร้บัการวินิจฉัยจากแพทย ์มีบตัรประจ าตวัคนพิการ 
ออกโดยกระทรวงพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์ไม่มีความพิการซ า้ซอ้น ก าลงัศึกษาอยู่
ในระดบัประถมศึกษาชัน้ปีที่ 5 โรงเรียนพิบูลประชาสรรค ์ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 
2 คน ซึ่งไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  โดยมีขัน้ตอนการคดัเลือกดงันี ้

1.เป็นนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไดร้บัการวินิจฉยัจากแพทยว์่ามี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง (ระดับสติปัญญาระหว่าง 35-49) ไม่มีความพิการ
ซ า้ซอ้น  มีบตัรประจ าตวัคนพิการ ออกโดยกระทรวงพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนษุย ์  

2. เป็นนกัเรียนท่ีสามารถอ่านพยญัชนะ สระ และวรรณยกุตไ์ด ้
3. เป็นนกัเรียนท่ีพดูได ้สามารถสื่อสารไดแ้ละเขา้ใจค าสั่งง่าย ๆได ้ 
4. เป็นนกัเรียนท่ีไม่มีปัญหาดา้นพฤติกรรมและอารมณ ์
5. ผู้ปกครองอนุญาตและยินดีให้ความร่วมมือในการให้นักเรียนที่มีความ

บกพรอ่งทางสติปัญญาดงักลา่วเขา้รว่มการวิจยัในครัง้นี ้
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.บตัรค าศพัท ์Picture me reading  ค าศพัทน์ ามาจากบญัชีค าศพัทร์ะดบัประถมศึกษา 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -2 
ค าศพัทท์ี่เลือกเป็นค าที่ปรากฏจากป้ายภายในโรงเรียนและเป็นค าที่มี 1-2 พยางค ์ทัง้หมด 6 ค า
ดงันี ้ ขวา ซา้ย จอด ลื่น หา้ม และระวงั 

2. แผนการสอนเฉพาะบคุคล (IIP) จ านวน 14 แผน  
3. แบบทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัท ์เป็นแบบทดสอบ 6 ขอ้ จ านวน 6 คะแนน 

การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
การสรา้งเครื่องมือในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านค าศัพท์ ของ

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง โดยการใช้บัตรค าศัพท์  Picture Me 
Reading รว่มกบัการเสรมิแรงหลกัของพรีแมค มีขัน้ตอนการสรา้งดงันี ้
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1. การสร้างส่ือบัตรค าศัพท ์Picture Me Reading ส าหรับนักเรียนทีม่ีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง จ านวน 6 ภาพ ขนาด 19 x 13 เซนติเมตร มี
ขั้นตอนการด าเนินงานดังนี ้

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนการสรา้งและหาคณุภาพนวตักรรมของบตัรค าศพัท ์Picture Me Reading 
 

1.1 ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมเอกสารแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ต ารา 
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  

1.2 คดัเลือกค าศพัทใ์นการสรา้งบตัรค าศัพท ์Picture Me Reading ส าหรบันกัเรียน
ที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-2 จ านวน 6 ค า 

1.3 สรา้งบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading จ านวน 10 ค า ให้อาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจความเหมาะสมของค า และปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

1.5 น าบัตรค าศัพท์ที่ผ่านการปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ป รึกษาให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรม โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านประเมินความ
เหมาะสมของบตัรค าศพัท ์Picture Me Reading ในรูปแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 
ภาคผนวก ค หนา้ 155 

1.6 น าบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง         
3 ท่านไปทดลองใช ้(Try Out) กบันักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ที่
ไม่ใช่กลุม่เปา้หมายในโรงเรียนเดียวกนั จ านวน 1 คน  

1.7 จัดท าบตัรค าศพัท์ Picture Me Reading ส าหรบันักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดบัปานกลางฉบบัสมบรูณ ์

1.4 น าบตัรค าศัพท ์Picture Me Reading จ านวน 10 ค า ใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาตรวจ
ความเหมาะสมของค า และปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
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1.1 ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมเอกสารแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง ต ารา 
งานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง เอกสารประกอบการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระภาษาไทย เรื่อง บญัชีค า
พืน้ฐานระดับประถมศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
ในชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 - 2 เอกสารวิธีการสอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
ปานกลาง และการสรา้งสื่อบตัรค าศพัท ์Picture Me Reading 

1.2 คัดเลือกค าศัพทใ์นการสรา้งบัตรค าศัพท ์Picture Me Reading ส าหรบันักเรียนที่มี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1-2 จ านวน 6 ค า 

1.3 สรา้งบัตรค าศัพท ์Picture Me Reading จ านวน 10 ค า ขนาด 13 x 19 เซนติเมตร 
โดยน าแนวคิด Picture Me Reading การสรา้ง Layer และการ Fading มาผสมผสานรวมกันจน
เกิดบตัรค าศพัทท์ัง้หมด 4 เลเยอรโ์ดยแต่ละเลเยอรส์ามารถดงึออกมาไดม้ีขัน้ตอนดงันี ้

ขั้นตอนที่  1 ตัดกระดาษแข็งสี  310 แกรมขนาดกว้าง 34 เซนติเมตร ยาว 23 
เซนติเมตร 1 แผ่นและพับครึ่ง เจาะช่องกระดาษกวา้ง 13 เซนติเมตร ยาว 19 เซนติเมตร 1 ขา้ง 
เพื่อท าเป็นช่องบตัรค าศพัท ์ 

 
 

 
 
ขัน้ตอนที่ 2 ตัดกระดาษแข็งสีขนาดกวา้ง 17 เซนติเมตร ยาว 30 เซนติเมตร 3 แผ่น

เพื่อท าบตัรค าศพัทอี์ก 3 เลเยอร ์ 
 
 

 
 
 
ขัน้ตอนที่ 3 เลือกรูปภาพจากค าศพัทจ์ านวน 10 รูป มาจดัท าบตัรค าศพัทเ์ลเยอรท์ี่ 1  
 
 
 
 

กวา้ง 13 ซม. 

ยาว 19 ซม. 

ยาว 30 ซม. 

กวา้ง 17 ซม. 
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ขัน้ตอนที่ 4 น ารูปภาพมาใส่ในค าศัพทซ์ึ่งอยู่ในตัวอักษรตัวใดตัวหนึ่งหรือทั้งหมด 
โดยรูปภาพจะเป็นสีมีความเขม้ และตวัอกัษรที่เหลือมีสีด าเขม้ มาจดัท าบตัรค าศพัทเ์ลเยอรท์ี่ 2 

 
 
 
ขั้นตอนที่  5 น ารูปภาพค าศัพท์ในเลเยอรท์ี่  2 มา Fading ออก โดยการลดสีของ

รูปภาพใหเ้ป็นขาวด าเหลือเพียงลายเสน้ของภาพ และตัวอักษรเป็นสีด าทั้งหมด มาจัดท าบัตร
ค าศพัทเ์ลเยอรท์ี่ 3 

 
 
 
ขัน้ตอนที่ 6 น ารูปภาพค าศัพทเ์ลเยอรท์ี่ 3 มา Fading ออก โดยการน ารูปภาพออก

เหลือเพียงตวัอกัษรสีด าเขม้ มาจดัท าบตัรค าศพัทเ์ลเยอรท์ี่ 4 
 

 
 
 
1.4 น าบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading จ านวน 10 ค า ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจ

ความเหมาะสมของค า และปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
1.5 น าบตัรค าศพัท ์Picture Me Reading ที่ผ่านการปรบัปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์

ที่ปรกึษา ใหผู้ท้รงคณุวฒุิทัง้ 3 ท่าน โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นการศกึษาพิเศษ 1 ท่าน ดา้นเทคโนโลยี
การศึกษา 1 ท่าน และดา้นการวัดผลประเมินผล 1 ท่าน รวมจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพ
นวัตกรรมของบตัรค าศัพท ์Picture Me Reading จ านวน 10 ค า โดยมีเกณฑก์ารประเมินดังนี ้1.
รูปภาพกับค าศัพทม์ีความสอดคลอ้งกัน  2.รูปแบบตัวอักษร ขนาดและสีตัวอักษรมีความชดัเจน  
3.รูปภาพค าศัพท์ที่ใช้ประกอบมีความชัดเจน และสวยงาม  4.ขนาดของบัตรค าศัพท์มีความ
เหมาะสม มองเห็นไดช้ัดเจน  5.รูปภาพที่น ามาสรา้งบัตรค าศัพทม์ีความเหมาะสม  6.สีสันที่ใช้
บตัรค าศพัทม์ีความเหมาะสม เขา้ใจง่าย  7.บตัรค าศพัทม์ีความเหมาะสมกบัเนือ้หาที่สอน  8.ค าที่
น ามาใชบ้ตัรค าศพัทม์ีความสอดคลอ้งกบัป้ายในชีวิตประจ าวนั  9.ค าที่เลือกมาใชใ้นบตัรค าศพัท์
มีความเหมาะสมกับผูเ้รียนเขา้ใจง่าย  10.สีของบตัรค าศัพทม์ีความสอดคลอ้งกับรูปภาพที่น ามา
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ประกอบ เพื่อประเมินความเหมาะสมของบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading ในรูปแบบมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) โดยก าหนดคะแนนในการประเมินดงันี ้

 5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสดุ 
 4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
 3 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
 2 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบันอ้ย 
 1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบันอ้ยที่สดุ 

เกณฑ์การพิจารณาความเหมาะสมของบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading มี
คะแนนดงันี ้ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2564,  น.233-234) 

คะแนนเฉลี่ย   ความหมายหรือผลประเมิน 
4.50 - 5.00  หมายถึง เหมาะสมมากที่สดุ 
3.50 - 4.49    หมายถึง เหมาะสมมาก 
2.50 - 3.49    หมายถึง เหมาะสมปานกลาง  
1.50 - 2.49    หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
1.00 - 1.49    หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สดุ 

ในการพิจารณาค่าความเหมาะสม ผูว้ิจยัใชค่้าเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
ที่จะน าบตัรค าศัพท ์Picture Me Reading  ที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00 น ามาใชใ้นการเก็บขอ้มูลใน
การวิจัย พรอ้มทัง้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อน ามาปรบัใชใ้นงานวิจัย 
โดยไดข้อ้สรุปตามขอ้เสนอแนะ ดงันี ้
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ตาราง 2 ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญจากการตรวจสอบคณุภาพนวตักรรมของบตัรค าศพัท ์
Picture Me Reading 

ข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ 

 
การน ามาปรับปรุงแก้ไขและการเลือกใช้

ค าศัพท ์
จากข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญผู้วิจัยมีข้อสรุป

ดังนี ้

ผูว้ิจยัน าเสนอรูปแบบบตัรค าศพัท ์Picture Me 

Reading ทัง้หมด 10 ค า ดงันี ้ขวา ซา้ย จอด ลื่น 

หา้ม ระวงั หยุด ขา้ม ทางออก และหอ้งน า้ โดย 

ผูเ้ชี่ยวชาญท่านที่ 1 ใหข้อ้เสนอแนะค าว่าทางออก 

ในบตัรค าศพัท ์Picture Me Reading 

การออกแบบบตัรค าศพัทช์ัน้ที่ 2 ตวั ท ไม่ชดัเจน มี

ลกัษณะคลา้ยตวั ห  อาจท าใหน้กัเรียนอ่านยาก  

ผูเ้ชี่ยวชาญท่านที่ 2 ใหข้อ้เสนอแนะค าว่าหอ้งน า้

ภาพในบตัรค าศพัท ์Picture Me Reading ชัน้ที่ 2 มี

รายละเอียดภาพที่มากเกินไปท าใหม้องแลว้อ่านยาก 

บตัรภาพในชัน้ที่ 1 บางภาพมีรายละเอียดของภาพที่

มากเกินไป พอน ามารวมในชัน้ที่ 2-3 ท าใหด้อู่าน

ยาก ควรเลือกภาพที่รายละเอียดนอ้ยลงเพื่อท าให้

อ่านง่ายขึน้ และค าว่าจอดใน  บตัรค าศพัทช์ัน้ที่ 2 สี

ยงัไม่เชื่อมโยงกบัภาพชัน้ที่ 1 

ผูเ้ชี่ยวชาญท่านที่ 3 ใหข้อ้เสนอแนะค าว่าทางออก

ภาพกบัค าศพัทพ์อน ามาผสมผสานกนัท าใหอ่้าน

ยาก อาจท าใหน้กัเรียนกลุม่นีเ้กิดความสบัสน และ

ท าใหอ่้านเขา้ใจยาก 

1. รูปแบบบตัรค าศพัท ์Picture Me Reading ทัง้ 

10 ค าที่ไดท้ าการสง่ใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบ 

ผูว้ิจยัไดท้ าการเลือกค าศพัทท์ัง้หมด 6 ค า มีค า

ว่า ขวา ซา้ย จอด ลื่น หา้ม และระวงั ซึ่งเป็น

ค าศพัทท์ี่มีรายละเอียดของภาพไม่ซบัซอ้น 

รายละเอียดของภาพไม่เยอะ อ่านและเขา้ใจง่าย 

2. ค าศพัทท์ี่เลือกใชเ้ป็นค าศพัทท์ี่พบเห็นไดบ้่อย

ในชีวิตประจ าวนัภายในโรงเรียน  

3. ค าศพัทท์ี่ตดัออกทัง้หมด 4 ค า มีค าว่า หยุด 

ขา้ม ทางออก และหอ้งน า้ เป็นเพราะว่าการ

ออกแบบภาพและค าศพัทย์งัไม่สอดคลอ้งกนั 

ภาพยงัมีรายละเอียดที่มากเกินท าใหเ้ห็นภาพ

ค าศพัทไ์ม่ชดัเจน ท าใหอ่้านเขา้ใจยาก และ

ค าศพัทบ์างค าจะพบเห็นไดไ้ม่บ่อยครัง้เนื่องจาก

อยู่บรเิวณภายนอกโรงเรียน 

4.ผูว้ิจยัปรบัแกไ้ขบตัรค าศพัท ์Picture Me 

Reading ชัน้ที่ 2 ค าว่าจอด ปรบัตวั P จากสีด า

ใหเ้ป็นสีน า้เงินเพื่อเชื่อมโยงกบัสีภาพชัน้ที่ 1 
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1.6 น าบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading ที่ผ่านการปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่านไปทดลองใช ้(Try Out) กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
ปานกลางที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายในโรงเรียนเดียวกนั จ านวน 1 คน ในพฤหสับดีที่ 31 ตลุาคม พ.ศ.
2567 เวลา 12.00-13.00 น. ณ หอ้งเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของ
บัตรค าศัพท์ ไดแ้ก่ขนาดของบัตร ขนาดของตัวอักษร สีสันของบัตรค าศัพท์ ความเขา้ใจ/ความ
เหมาะสมรูปภาพและค าศัพท์ว่าสอดคล้องกันหรือไม่ ค าที่ใช้เหมาะสมกับนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลางหรือไม่  ผลพบว่า ขนาดบัตรค าศัพท์ ขนาดตัวอักษร มี
ขนาดที่เหมาะสมมองเห็นไดช้ัดเจน สีสนัของบตัรค าศัพทม์ีความเชื่อมโยงกบัความหมายของค า
ท าใหน้ักเรียนเขา้ใจง่าย  แต่จะมีรูปภาพค าว่า”ระวงั” ที่นักเรียนเกิดความสบัสนของภาพ เพราะ
ภาพเป็นเครื่องหมายเดียวกบั ค าว่า”ตกใจ” ผูว้ิจยัจึงเปลี่ยนรูปภาพใหม้ีความชดัเจนมากขึน้  และ
อธิบายการใชท้ี่แตกต่างเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจเพิ่มเติม 

1.7 จัดท าบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับปานกลาง โดยใช้ค าศัพท์จากบัญชีค าพื ้นฐานระดับประถมศึกษา ในชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 1-2 จ านวน 6 ค าที่สมบรูณ ์(ภาคผนวก ง ) 
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2. การสร้างแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) เร่ือง การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บน
ป้ายต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน โดยการใช้บัตรค าศัพท ์Picture me reading  ร่วมกับการ
เสริมแรงหลักของพรีแมค จ านวน 14 แผน  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3  ขัน้ตอนการสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือของแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 

2.1 ศึกษา คน้ควา้ รวบรวมเอกสารแนวคิด ทฤษฎีการสอนและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
และประเมินความสามารถในการอ่านค าศพัท ์
 

2.2  สรา้งแผนการสอนเฉพาะบคุคล (IIP) เรื่อง การอ่านค าศพัทท์ี่พบไดบ้นปา้ยต่างๆ 
ในชีวิตประจ าวนัจ านวน 14 แผน 

2.3 น าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) เรื่อง การอ่านค าศัพทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่างๆ 
ในชีวิตประจ าวนั ใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาตรวจดคูวามสอดคลอ้งของเนือ้หาตรงกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้การใชภ้าษาในแผนการสอน 
 

2.4 น าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ที่ผ่านการปรับปรุงตามค าแนะน าของ
อาจารยท์ี่ปรกึษา  
 

2.6 น าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) เรื่อง การอ่านค าศัพทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่างๆ 
ในชีวิตประจ าวนัมาปรบัปรุงแกไ้ข 

2.7 น าไปทดลองใช้กับส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ                 
ปานกลาง ที่ ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 1 คน แล้วน าผลการทดลองมาวิเคราะห์แก้ไข                 
ก่อนน าไปใชก้บักลุม่เปา้หมาย 

2.8 น าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) เรื่อง การอ่านค าศัพทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่างๆ 
ในชีวิตประจ าวนัมาปรบัปรุงใหเ้หมาะสมเพื่อใชใ้นการทดลองกบักลุม่เปา้หมาย 

 

2.5 น าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ไปหาคณุภาพความตรงเชิงเนือ้หา (Content 
Validity) ของแผนการสอนดา้นความสอดคลอ้งเนือ้หากบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้
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2.1 ศึกษา คน้ควา้ รวบรวมเอกสารแนวคิด ทฤษฎีการสอนและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และ
ประเมินความสามารถในการอ่านค าศพัท ์

2.2 สรา้งแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) เรื่อง การอ่านค าศพัทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันจ านวน 14 แผน จ านวน 6 ค า โดยการเรียงล าดบัค าศัพทเ์ลือกจากค า 1 พยางคใ์น
บญัชีค าศพัท ์ป.1 มีค าว่า ขวา ซา้ย จอด ลื่น และบญัชีค าศพัท ์ป.2 มีค าว่า หา้ม และระวงั เป็นค า 
2 พยางค ์ระยะเวลาการสอน 3 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 5 ครั้ง สอนวนัจันทร-์ศุกร ์เวลา 12.00-13.00 
น. ท ากิจกรรมครัง้ละ 60 นาที โดยเริ่มจากวนัที่ 4 พฤศจิกายน พ.ศ.2567 - วันที่ 21 พฤศจิกายน 
พ.ศ.2567 การสอนเป็นการสอนแบบกลุม่ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 
ตาราง 3 แผนการสอนเฉพาะบคุคล (IIP) เรื่อง การอ่านค าศพัทท์ี่พบไดบ้นปา้ยต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวนั 

 

วัน แผนที่ เร่ือง 

จนัทร ์ แผนท่ี 1 การอ่านค าศพัทท่ี์พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั (ค าว่า ขวา)   

องัคาร แผนท่ี 2 การอ่านค าศพัทท่ี์พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั (ค าว่า ขวาและซา้ย) 

พธุ แผนท่ี 3 การอ่านค าศพัทท่ี์พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั (ค าว่า ขวา ซา้ย และจอด) 

พฤหสับดี แผนท่ี 4 การอ่านค าศพัทท่ี์พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั (ทบทวนค าว่า ขวา ซา้ย และจอด 

ครัง้ที่ 1) 

ศกุร ์ แผนท่ี 5 การอ่านค าศพัทท่ี์พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั (ทบทวนค าว่า ขวา ซา้ย และจอด 

ครัง้ที่ 2) 

จนัทร ์ แผนท่ี 6 การอ่านค าศพัทท่ี์พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั (ทบทวนค าว่า ขวา ซา้ย จอด และ

สอนค าว่าลื่น) 

องัคาร แผนท่ี 7 การอ่านค าศพัทท่ี์พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั (ทบทวนค าว่า ขวา ซา้ย จอด ลื่น

และสอนค าว่าหา้ม) 

พธุ แผนท่ี 8 การอ่านค าศพัทท่ี์พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั (ทบทวนค าว่า ขวา ซา้ย จอด ลื่น 

หา้มและสอนค าว่าระวงั) 

พฤหสับดี แผนท่ี 9 การอ่านค าศพัทท่ี์พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั (ทบทวนทัง้หมด 6 ค า ดงันี ้ขวา 

ซา้ย จอด ลื่น หา้ม และระวงั ครัง้ที่ 1) 

ศกุร ์ แผนท่ี 10 การอ่านค าศพัทท่ี์พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั (ทบทวนทัง้หมด 6 ค า ดงันี ้ขวา 

ซา้ย จอด ลื่น หา้ม และระวงั ครัง้ที่ 2) 

จนัทร ์ แผนท่ี 11 การอ่านค าศพัทท่ี์พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั (ทบทวนทัง้หมด 3 ค า ดงันี ้ขวา 

ซา้ย และจอด) 
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ตาราง 3 แผนการสอนเฉพาะบคุคล (IIP) เรื่อง การอ่านค าศพัทท์ี่พบไดบ้นปา้ยต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวนั (ต่อ) 

 

2.3 น าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) เรื่อง การอ่านค าศัพทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  ให้อาจารยท์ี่ปรึกษาตรวจดูความสอดคล้องของเนือ้หาตรงกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้การใชภ้าษาในแผนการสอน 

2.4 น าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) เรื่อง การอ่านค าศัพทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวนัที่สรา้งขึน้และปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรกึษา  

2.5 น าไปหาคุณภาพความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) ของแผนการสอนด้าน
ความสอดคล้องเนื ้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู ้ซึ่งมีประเด็นดังนี ้ขั้นตอนการสอนแต่ละครัง้
สอดคลอ้งกบักรอบแนวคิดที่วางไว ้การใชภ้าษาที่ไม่ซบัซอ้นเขา้ใจง่าย การใชส้ื่อการสอน และการ
ควบคุมเวลาในการสอนตรงกับที่ก าหนดไวห้รือไม่ โดยเสนอผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ
จ านวน 1 ท่าน ดา้นเทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 1 ท่าน และดา้นวัดผลประเมินผล 1 ท่าน รวม
จ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างเนือ้หาในแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
(IIP) กบัจดุประสงคก์ารเรียนรูโ้ดยใชเ้กณฑก์ารพิจารณาลงความเห็น ดงันี ้(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2564, 
น.198)  

+ 1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) มีความสอดคล้องกับ
จดุประสงคก์ารเรียนรูแ้ละเนือ้หาในหลกัสตูร 

0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) มีความสอดคล้องกับ
จดุประสงคก์ารเรียนรูแ้ละเนือ้หาในหลกัสตูร 

-1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้ความในแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) นัน้ไม่สอดคลอ้งกบั
จดุประสงคก์ารเรียนรูแ้ละเนือ้หาในหลกัสตูร  

วัน แผนที่ เร่ือง 

องัคาร แผนท่ี 12 การอ่านค าศพัทท่ี์พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั (ทบทวนทัง้หมด 3 ค า ดงันี ้ 

ลื่น หา้ม และระวงั)  

พธุ แผนท่ี 13 การอ่านค าศพัทท่ี์พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั (ทบทวนทัง้หมด 6 ค า ดงันี ้ขวา 

ซา้ย จอด ลื่น หา้ม และระวงั ครัง้ที่ 1)  

พฤหสับดี แผนท่ี 14 การอ่านค าศพัทท่ี์พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั (ทบทวนทัง้หมด 6 ค า ดงันี ้ขวา 

ซา้ย จอด ลื่น หา้ม และระวงั ครัง้ที่ 2)  
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การหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC: Index of Item-Objective Congruence) 
โดยไดค่้าดัชนีความสอดคลอ้งจากการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญ มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 
1.00 แสดงว่า แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) นั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่ง
สามารถน าไปใชไ้ด ้(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2564, น.199) 

2.6 น าแผนการสอนเฉพาะบคุคล (IIP) มาปรบัปรุงแกไ้ข ดงันี ้
ตาราง 4 ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญจากการตรวจสอบแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 

จากเดิม ข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 

การน าปรับปรุงแก้ไข 

นกัเรียนจดจ่อตัง้ใจเรียน มี

ความกระตือรือรน้ และมีสว่น

รว่มในการท ากิจกรรม(A) 

 

จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมยงัไม่

ครอบคลมุในแบบบนัทึกการ

สงัเกตและประเมินผล

พฤติกรรมรายบุคคล 
 

นกัเรียนจดจ่อตัง้ใจเรียน มีความ

กระตือรือรน้ มีสว่นร่วมในการท า

กิจกรรม มีการตอบค าถาม รบัฟัง

ความคิดเห็นของผูอ่ื้น และท างาน

ตามที่ไดร้บัมอบหมายไดส้  าเรจ็ (A) 

ถา้ผูป้กครองเรามีรถและเรา

ไม่ไดข้บั เราควรท าอย่างไรกบั

รถ 

การใชค้ าถามยงัเห็นภาพไม่

ชดัเจน ค าถามการยกตวัอย่าง

ในการสอนกวา้งเกินไป 

ถา้ผูป้กครองขบัรถ และเราตอ้งการ

จะซือ้ของ เราจะตอ้งท าอย่างไรกบั

รถคะ 

 
2.7 น าไปทดลองใชก้บัส าหรบันกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง 

ที่ไม่ใช่กลุม่เป้าหมาย จ านวน 1 คน ในพฤหสับดีที่ 31 ตลุาคม พ.ศ.2567 เวลา 12.00-13.00 น. ณ 
หอ้งเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยสงัเกตความเขา้ใจภาษา ความยากง่ายของกิจกรรม ความ
เหมาะสมของระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แลว้น าผลการ
ทดลองมาวิเคราะหแ์กไ้ข ก่อนน าไปใชก้บักลุม่เปา้หมาย ดงันี ้

จากการน าไปทดลองใช ้พบว่าภาษาที่ผูว้ิจัยสื่อสารกับนักเรียน นักเรียนเขา้ใจง่าย
ชดัเจน แต่จะมีบา้งค าถามที่นกัเรียนไม่เขา้ใจ เช่น ถา้นกัเรียนเดินไปทางซา้ยและตอ้งการยอ้นกลบั
มาทางเดิมนักเรียนจะตอ้งเดินเลีย้วซา้ยหรือขวาคะ ซึ่งค าถามดูซับซอ้นและมีการตอ้งคิดเยอะ
เกินไป ท าใหน้กัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลางเริ่มไม่เขา้ใจ และนิ่งเงียบไม่
ตอบ ผูว้ิจยัจึงปรบัค าถามว่า ถา้มีเลีย้วซา้ยและตอ้งมีเลีย้วอะไรต่อคะ ซึ่งนกัเรียนสามารถตอบได้
ทนัทีว่า ถา้มีเลีย้วซา้ยตอ้งมีเลีย้วขวาค่ะ/ครบั  ความยากง่ายของกิจกรรมมีความเหมาะสม เนือ้หา
ไม่ยากเกินไป นกัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดดี้ ระยะเวลาในช่วงแผนที่ 1 เวลาสอนค่อนขา้งเหลือเยอะ 
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เนื่องจากสอนอ่านค าศัพท ์1 ค า ผูว้ิจัยจึงปรบัใหม้ีกิจกรรมการเรียนรูเ้ก่ียวกับค าศัพทม์ากขึน้ คือ
ใหน้ักเรียนคน้หาตัวอักษรและน ามาต่อเป็นค าศัพทใ์หถู้กตอ้ง ตามภาพที่ก าหนดไว ้เพื่อเป็นการ
ทบทวนการอ่านค าศพัทใ์หแ้ก่นกัเรียน 

2.7 น าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) มาปรบัปรุงใหเ้หมาะสมเพื่อใชใ้นการทดลองกับ
กลุม่เปา้หมาย (ภาคผนวก ข) 

 

3. การสร้างแบบทดสอบความสามารถการอ่านค าศัพท ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัท ์
 

3.2  ก าหนดจุดประสงคข์องแบบทดสอบและเกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถการ
อ่านค าศพัท ์ 

 
3.3 น าแบบทดสอบความสามารถการอ่านค าศัพท์และเกณฑ์การให้คะแนนให้

อาจารยท์ี่ปรึกษาตรวจความเหมาะสม ความสอดคลอ้งระหว่างเนือ้หาและจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้

  
 
 

 

3.4 น าแบบทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัทแ์ละเกณฑก์ารใหค้ะแนน ที่สรา้ง
ขึน้เสนอผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity)หาค่าความสอดคลอ้ง 
(IOC) ด้านการศึกษาพิเศษ 1ท่าน ด้านเทคโนโลยีการศึกษา 1 ท่าน และด้านการวัดผล
ประเมินผล 1 ท่าน รวมจ านวน 3 ท่าน 

 
 

3.6 จดัท าแบบทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัทแ์ละเกณฑก์ารใหค้ะแนน ฉบบั
สมบรูณ ์ 

 
 

 

3.1 ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับ
การสรา้งแบบทดสอบการอ่านค าศพัท ์การสงัเกตบนัทึกพฤติกรรม และการสรา้งแบบประเมิน
พฤติกรรมการอ่าน 

 

3.5 น าแบบทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัท ์ ไปทดลองกบักลุ่มตวัอย่างที่เป็น
นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ที่ไม่ใช่กลุม่เปา้หมายจ านวน 1 คน  
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3.1 ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการ
สรา้งแบบทดสอบการอ่านค าศพัทโ์ดยเลือกค าศพัทจ์ากเอกสารประกอบการจดัการเรียนการสอน
กลุ่มสาระภาษาไทย เรื่อง บญัชีค าพืน้ฐานระดบัประถมศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ ในชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 - 2  

3.2 ก าหนดจุดประสงค์แบบทดสอบความสามารถการอ่านค าศัพท์ เพื่อประเมิน
ความสามารถด้านการอ่านค าศัพท์เป็นแบบทดสอบปากเปล่า และเกณฑ์การให้คะแนนมี
จดุประสงคด์งันี ้นกัเรียนสามารถอ่านค าศพัทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัได้ถูกตอ้งใน
เวลาที่ก าหนด โดยไม่อ่านสะกดค า ซึ่งรูปแบบของแบบทดสอบจะมีค าศพัท์ทัง้หมด 6 ค า นกัเรียน
จะต้องอ่านค าศัพท์ 1 ค าต่อ 20 วินาที  รวม 6 คะแนน เกณฑ์การให้คะแนนเพื่ อประเมิน
ความสามารถการอ่านค าศพัท ์โดยนกัเรียนจะตอ้งอ่านได ้5 ค าขึน้ไป ใน 6 ค า ผ่านเกณฑป์ระเมิน
รอ้ยละ 80 มีรายละเอียดเกณฑใ์หค้ะแนน ดงันี ้

เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีทัง้หมด 6 ค า รวม 6 คะแนน  
1 คะแนน เมื่อ  อ่านค าศพัทไ์ดถ้กูตอ้งในเวลาที่ก าหนด และไม่อ่านสะกดค า  
0 คะแนน เมื่อ  อ่านค าศพัทไ์ม่ได ้/ไม่อ่านออกเสียง /อ่านค าศพัทผ์ิด /อ่านสะกด

ค า/ อ่านชา้ถกูตอ้งแต่เกินกว่าเวลาที่ก าหนด/ อ่านชา้ถกูตอ้งแต่อ่านสะกดค า 
จากนัน้รวบรวมคะแนนที่นักเรียนอ่านค าได ้คะแนนเต็ม 6 คะแนน มาแปลงใหเ้ป็น

ค่ารอ้ยละ เพื่อน ามาเปรียบเทียบกับการให้ระดับผลการเรียน ระบบรอ้ยละ 4 ระดับ จากส านัก
วิช าการและมาตรฐานการศึ กษ า  ส า นั ก งานคณ ะกรรมการการศึ กษ าขั้น พื ้น ฐาน 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2557)  
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3.3 ก าหนดผงัการสรา้งขอ้สอบ 
ตาราง 5 ผงัแสดงจดุประสงคแ์บบทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัท ์

 

จุดประสงคก์ารวัด 

 

ค าทีใ่ช ้

จ านวนขอ้ที่

สร้าง 

จ านวนที่

ต้องการ 

นกัเรียนสามารถอ่านค าศพัทท์ี่พบไดบ้น

ปา้ยต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัได ้โดยไม่

อ่านสะกดค า 

1.ขวา 

2.ซา้ย 

3.จอด 

4.ลื่น 

5.หา้ม 

6.ระวงั 

7.หยุด 

8.ขา้ม 

9.ทางออก 

10.หอ้งน า้ 

10 6 

 
3.4 น าแบบทดสอบความสามารถการอ่านค าศัพทแ์ละเกณฑก์ารใหค้ะแนน ที่สรา้งขึน้

เสนอผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบคณุภาพความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ดา้นการศึกษาพิเศษ 
1 ท่าน ดา้นเทคโนโลยีการศึกษา 1 ท่าน และดา้นการวดัผลประเมินผล 1 ท่าน รวมจ านวน 3 ท่าน 
พิจารณาความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์ารหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC: 
Index of Item-Objective Congruence) โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้องจากการตรวจสอบจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 ทุกขอ้ โดยใชเ้กณฑ์การพิจารณาลงความเห็น 
(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2564,  น.199) ซึ่งก าหนดคะแนนส าหรบัพิจารณาขอ้ค าถาม ดงันี ้

+1     หมายถึง  เมื่อเห็นดว้ยว่า ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัจดุประสงค ์
  0     หมายถึง  เมื่อไม่แน่ใจว่า ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัจดุประสงค ์
 -1     หมายถึง  เมื่อไม่เห็นดว้ยว่า ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัจดุประสงค ์

จากค่า IOC ที่ผูเ้ชี่ยวชาญพิจารณาอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 ทุกขอ้ ผูว้ิจัยจึงท าการตัด
ออก 4 ขอ้จากขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญมีดงันี ้
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ตาราง 6 ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญจากการตรวจสอบแบบทดสอบความสามารถการอ่าน
ค าศพัท ์

จากเดิม ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ การน ามาปรับปรุงแก้ไข 

ใหน้กัเรียนอ่านค าศพัทท์ี่

ก าหนดใหจ้ านวน 6 ค า ใช้

เวลาการอ่านค าละ 20 วินาที 

รวมเวลาการอ่าน ไม่เกินคน

ละ 2 นาที คะแนนเต็ม 6 

คะแนน   

ระบคุ าชีแ้จงการผ่านเกณฑก์าร

อ่านค าศพัทไ์ม่ละเอียด และ

ชดัเจน 

 

 

ใหน้กัเรียนอ่านค าศพัทท์ี่

ก าหนดใหจ้ านวน 6 ค า ใชเ้วลา

การอ่านค าละ 20 วินาที รวม

เวลาการอ่าน ไม่เกินคนละ 2 

นาที คะแนนเต็ม 6 คะแนน  

เพิ่มเติม โดยนกัเรียนจะตอ้ง

อ่านใหไ้ด ้5 ค าขึน้ไปถึงผ่าน

เกณฑก์ารทดสอบ 

จากเดิมมี 10 ค าดงันี ้

1.ขวา 

2.ซา้ย 

3.จอด 

4.ลื่น 

5.หา้ม 

6.ระวงั 

7.หยุด 

8.ขา้ม 

9.ทางออก 

10.หอ้งน า้ 

ค าว่า หยุด ขา้ม ทางออก และ

หอ้งน า้ เป็นค าศพัทท์ี่อ่านยาก

ส าหรบันกัเรียนท่ีมีความ

บกพรอ่งทางสติปัญญาระดบั

ปานกลางและการออกแบบภาพ 

และค าศพัทย์งัไม่สอดคลอ้งกนั 

ภาพยงัมีรายละเอียดที่มากเกิน 

ท าใหเ้ห็นภาพค าศพัทไ์ม่ชดัเจน 

ท าใหอ่้านเขา้ใจยาก และ

ค าศพัทบ์างค าจะพบเห็นไดไ้ม่

บ่อยครัง้เนื่องจากอยู่บรเิวณ

ภายนอกโรงเรียน 

จากขอ้เสนอแนะของ

ผูเ้ชี่ยวชาญปรบัค าศพัทเ์หลือ 6 

ค า มีดงันี ้

1.ขวา 

2.ซา้ย 

3.จอด 

4.ลื่น 

5.หา้ม 

6.ระวงั 

 

 
3.5 น าแบบทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัท ์ไปทดลองพบว่ากบักลุ่มเป้าหมายที่

เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายจ านวน 1 คน 
เพื่อศึกษาความเหมาะสมของเวลาและภาษาในการสื่อสาร พบว่า เวลาในการทดสอบมีความ
เหมาะสม ระยะเวลามีความมากพอที่ท าใหน้ักเรียนไดน้ึกคิด และอ่านค าศัพทอ์อกมา ภาษามี
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ความเหมาะสมเขา้ใจง่าย การแก้ไขปรบัปรุง คือ การอ่านค าชีแ้จงย า้เพิ่มเติมอีก 2 รอบ เพื่อให้
นกัเรียนเกิดความเขา้ใจในค าสั่งไดม้ากขึน้ เนื่องจากครัง้แรกนกัเรียนยงัไม่เขา้ใจค าชีแ้จงเท่าที่ควร 
ผูว้ิจยัจึงอ่านซ า้อีก 2 รอบ เพื่อทบทวนความเขา้ใจของนกัเรียนมากขึน้ 

3.6 จัดท าแบบทดสอบความสามารถการอ่านค าศัพทแ์ละเกณฑ์การใหค้ะแนน ฉบับ
สมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองจริงกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัปานกลาง ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 2 คน (ภาคผนวก ข) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบแผนการทดลอง 

ผู้วิจัยใช้แบบแผนการวิจัย One Group Pretest-Posttest Design  (พิชิต ฤทธิ์

จรูญ, 2564,  น.161) มีลกัษณะ ดงันี ้
ตาราง 7 แบบแผนการทดลอง 

กลุม่ทดลอง สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

R O1 X O2 

 

เมื่อ R  แทน   นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาที่เป็นกลุม่เปา้หมาย 
    O1  แทน   การทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัท ์ก่อนการสอน 
    X   แทน  การใช้บัตรค าศัพท์ PICTURE ME READING  ร่วมกับการเสริมแรงหลัก

ของพรีแมค 
    O2 แทน   การทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัท ์หลงัการสอน 

การพิทักษส์ิทธิของกลุ่มเป้าหมาย 
การพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มเป้าหมาย ผูว้ิจยัค านึงถึงการพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มเป้าหมายโดย

ได้น าโครงร่างวิทยานิพนธ์เสนอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และน าหนังสือเสนอต่อผูอ้  านวยการโรงเรียน
พิบูลประชาสรรค์เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เมื่อได้รับอนุญาตจากผู้อ  านวยการ
โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์แล้ว ผู้วิจัยเข้าพบกับกลุ่มเป้าหมาย คุณครูและผู้ปกครองของ
กลุ่ม เป้าหมาย โดยแนะน าตัว อธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลให้
กลุ่มเป้าหมาย คุณครูและผูป้กครองของกลุ่มเป้าหมายทราบ พรอ้มทั้งชีแ้จงผูป้กครอง คุณครู
ประจ าชั้นของกลุ่มเป้าหมาย ว่าการเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี ้เป็นไปด้วยความสมัครใจ และให้
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ผูป้กครองของกลุ่มเป้าหมายลงนามในใบยินยอมในการเขา้ร่วมการวิจยั และแจง้ใหท้ราบว่าเมื่อ
ร่วมเข้าโครงการวิจัยแล้ว หากกลุ่มเป้าหมายต้องการออกจากการวิจัย สามารถกระท า ได้
ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มเปา้หมาย และขอ้มลูที่ไดจ้ากกลุม่เป้าหมายจะถือเป็น
ความลบั และในการรวบรวมขอ้มูล จะไม่ระบุชื่อ หรือที่อยู่ของกลุ่มเป้าหมาย โดยจะน าไปใชใ้น
ประโยชนท์างวิชาการ เท่านั้น ส่วนผลการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวม และขอ้มูลทั้งหมดจะถูก
ท าลายภายใน 1 ปี ภายหลงั จากที่ผลการวิจยัไดร้บัการเผยแพรแ่ลว้ 
 

วิธีด าเนินการทดลองการใช้บัตรค าศัพท ์Picture me reading  ร่วมกับการ
เสริมแรงหลักของพรีแมค 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการทดลอง ดงันี ้
1.1 ท าหนังสือขอการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ โครงการวิจัยเลขที่ SWUEC-662234 ลงวันที่รบัรอง 31 มกราคม 
2567 และ วนัที่หมดอาย ุ 30 มกราคม 2568 

1.2 ท าหนังสือขออนุญาตผู้อ  านวยการโรงเรียน และผู้ปกครองของนักเรียนที่มี                         
ความบกพรอ่งทางสติปัญญาทัง้ 2 คน เพื่อด าเนินการวิจยัในครัง้นี ้

1.3 ชีแ้จงวตัถุประสงคใ์นการวิจัยกับครูและผูป้กครองที่เก่ียวขอ้ง และครูการศึกษา
พิเศษโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ซึ่งเป็นครูประจ าชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ของกลุ่มเป้าหมาย เป็นผู้
เตรียมสถานที่ในการทดสอบความสามารถการอ่านค าศัพท์ ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดบัปานกลาง ที่เป็นกลุม่เปา้หมาย 

1.4 ผูว้ิจยัทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัท ์ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดบัปานกลางที่เป็นกลุม่เปา้หมาย โดยการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ในวนัศกุรท์ี่ 1 
ธันวาคม พ.ศ. 2567 ใชแ้บบทดสอบความสามารถการอ่านค าศัพท ์ที่ผ่านการตรวจสอบจากที่
ปรึกษาและผูเ้ชี่ยวชาญไปทดลองใช้กลุ่มเป้าหมายกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัปานกลาง (ระดบัสติปัญญาอยู่ระหว่าง 35–49) จ านวน 2 คน 

1.5  การส ารวจและจดัท าตารางการเสรมิแรงหลกัของพรีแมคมีขัน้ตอนดงันี ้
1.) ส ารวจตัวเสริมแรงที่นกัเรียนชอบ โดยการสมัภาษณผ์ูป้กครอง ครูประจ าชัน้ 

พรอ้มกับสงัเกตพฤติกรรมในหอ้งเรียนว่านักเรียนใหค้วามสนใจกับกิจกรรมอะไรหลังเรียนเสร็จ 
พบว่า นกัเรียนใหค้วามสนใจการวาดภาพระบายสี กิจกรรมต่อเลโก ้กิจกรรมต่อบล็อกไม ้และเล่น
ของเลน่ หลงัจากนัน้ผูว้ิจยัจดัท าตารางใหน้กัเรียนใส่ล  าดบักิจกรรมที่ชอบมากที่สดุไปหากิจกรรมที่
ชอบนอ้ยที่สดุ เพื่อส ารวจความสนใจของนกัเรียนว่าชอบกิจกรรมใดมากท่ีสดุ 
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2.) ผู้วิจัยจัดท าตารางบันทึกเกณฑ์การเสริมแรงที่ เป็นกิจกรรมรายบุคคล 
(ตารางพรีแมค) เพื่อบนัทึกการใหก้ิจกรรมแต่ละครัง้หลงัเรียนเสร็จ พรอ้มตัง้เงื่อนไขชีแ้จงการให้
กิจกรรมที่ชอบแต่ละครัง้หลงัท าการสอนเสรจ็เรียบรอ้ย  (ภาคผนวก ง) 

1.6  ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 เป็นเวลา 3 สัปดาห ์
สปัดาหล์ะ 5 วัน คือ วันจันทร ์- วันศุกร ์วนัละ 1 ชม. ผูว้ิจยัจะท าการสอนดว้ยตนเองในคาบเรียน
หลงัพักเที่ยง 12.00-13.00 น. และผูว้ิจัยบนัทึกผลพฤติกรรมผูเ้รียนระหว่างเรียน ปัญหาอุปสรรค
ในการจดัการเรียนรูใ้นทุกวนั การแกไ้ขปัญหา ลงในบนัทึกหลงัการสอนตามก าหนดที่ผูว้ิจัยสรา้ง
ขึน้ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 
ตาราง 8 ตารางแสดงรายละเอียดการเก็บขอ้มลู 

 
สัปดาหท์ี ่

 
วัน 

 
เวลา 

 
แผนที ่

 
รายละเอียด/หัวข้อ 

 วนัศกุรท์ี่  

1 พ.ย.67 

12.00-13.00 น.  ทดสอบก่อนเรียน  Pretest 

 

 

1 

วนัจนัทรท์ี่  

4 พ.ย.67 

12.00-13.00 น. แผนท่ี 1 การอ่านค าศัพทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

(ค าว่า ขวา)    

วนัองัคารที่ 

5 พ.ย.67 

12.00-13.00 น. แผนท่ี 2 การอ่านค าศัพทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

(ค าว่า ขวาและซา้ย) 

วนัพธุที่ 

6 พ.ย.67 

12.00-13.00 น. แผนท่ี 3 การอ่านค าศัพทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

(ค าว่า ขวา ซา้ย และจอด) 

วนัพฤหสับดีที่ 

7 พ.ย.67 

12.00-13.00 น. แผนท่ี 4 การอ่านค าศัพทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

(ทบทวนค าว่า ขวา ซา้ย และจอด ครัง้ที่ 1) 

วนัศกุรท์ี่ 

8 พ.ย.67 

12.00-13.00 น. แผนท่ี 5 การอ่านค าศัพทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

(ทบทวนค าว่า ขวา ซา้ย และจอด ครัง้ที่ 2) 

 

 

2 

วนัจนัทรท์ี่  

11 พ.ย.67 

12.00-13.00 น. แผนท่ี 6 การอ่านค าศัพทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่าง ๆในชีวิตประจ าวัน 

(ทบทวนค าว่า ขวา ซา้ย จอด และสอนค าว่าล่ืน) 

วนัองัคารที่ 

12 พ.ย.67 

12.00-13.00 น. แผนท่ี 7 การอ่านค าศัพทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

(ทบทวนค าว่า ขวา ซา้ย จอด ล่ืนและสอนค าว่าหา้ม) 

วนัพธุที่ 

13 พ.ย.67 

12.00-13.00 น. แผนท่ี 8 การอ่านค าศัพทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

(ทบทวนค าว่า ขวา ซ้าย จอด ล่ืน ห้ามและสอนค าว่า

ระวงั) 



  84 

ตาราง 8 ตารางแสดงรายละเอียดการเก็บขอ้มลู (ต่อ) 
สัปดาหท์ี ่ วัน เวลา แผนที ่ รายละเอียด/หัวข้อ 
 

2 
วนัพฤหสับดีที่ 

14 พ.ย.67 

12.00-13.00 น. แผนท่ี 9 การอ่านค าศพัทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

(ทบทวนทัง้หมด 6 ค า ดงันี ้ขวา ซา้ย จอด ล่ืน หา้ม และ

ระวงั ครัง้ที่ 1) 

 วนัศกุรท์ี่ 

15 พ.ย.67 

12.00-13.00 น. แ ผ น ที่ 

10 

การอ่านค าศพัทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

(ทบทวนทัง้หมด 6 ค า ดงันี ้ขวา ซา้ย จอด ล่ืน หา้ม และ

ระวงั ครัง้ที่ 2) 

 

 

3 
 

 

วนัจนัทรท์ี่  

18 พ.ย.67 

12.00-13.00 น. แ ผ น ที่ 

11 

การอ่านค าศพัทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

(ทบทวนทัง้หมด 3 ค า ดงันี ้ขวา ซา้ย และจอด) 

วนัองัคารที่ 

19 พ.ย.67 

12.00-13.00 น. แ ผ น ที่ 

12 

การอ่านค าศพัทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

(ทบทวนทัง้หมด 3 ค า ดงันี ้ล่ืน หา้ม และระวงั)  

วนัพธุที่ 

20 พ.ย.67 

12.00-13.00 น. แ ผ น ที่ 

13 

การอ่านค าศพัทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

(ทบทวนทัง้หมด 6 ค า ดงันี ้ขวา ซา้ย จอด ล่ืน หา้ม และ

ระวงั ครัง้ที่ 1)  

วนัพฤหสับดีที่ 

21 พ.ย.67 

12.00-13.00 น. แ ผ น ที่ 

14 

การอ่านค าศพัทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

(ทบทวนทัง้หมด 6 ค า ดงันี ้ขวา ซา้ย จอด ล่ืน หา้ม และ

ระวงั ครัง้ที่ 2)  

 
ด าเนินการสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) มีดงันี ้

ขัน้น าสูบ่ทเรียน 
- ครูกล่าวทักทายนักเรียน อธิบายกฎกติกาในห้องเรียน ครูอธิบาย

พฤติกรรมการจดจ่อการตัง้ใจเรียน การทดสอบการอ่านค าศพัทใ์นเวลาที่ก าหนด พรอ้มทัง้บอกถึง
การไดร้บักิจกรรมที่นกัเรียนชอบตามเกณฑท์ี่ครูก าหนดไว ้ครูใหน้กัเรียนเลือกกิจกรรมที่ชอบ โดยมี
กิจกรรมทัง้ 4 กิจกรรมจากการส ารวจใหน้กัเรียนไดเ้ลือกก่อนเริ่มเรียน หลงัจากนัน้ครูเริ่มสอนโดย
ตัง้ค าถามปา้ยในโรงเรียนนกัเรียนเห็นปา้ยอะไรบา้งคะ 

ขัน้สอน 
- ครูเริ่มสอนโดยการหยิบบตัรค าศพัท ์ใหน้กัเรียนดูค าศพัทท์ี่มีเฉพาะตัว

อกัษรและตัง้ค าถามกบันกัเรียนว่า ค าศพัทท์ี่ครูหยิบขึน้มามีตวัอกัษรอะไรบา้งและอ่านว่าอะไร 
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- ครูน าบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading สอนนักเรียนอ่านค าศัพท์ที
ละเลเยอร ์เลเยอรท์ี่ 1 สอนอ่านค าศพัทจ์ากรูปภาพ โดยถามนกัเรียนว่า รูปภาพนีอ่้านว่าอะไร ถา้
นกัเรียนอ่านได ้ใหก้ล่าวชมเชยว่า เก่งมากค่ะ/ครบั และครูอ่านใหน้กัเรียนฟังอีกครัง้ แต่ถา้นกัเรียน
อ่านไม่ไดใ้หค้รูอ่านใหฟั้ง  

 
 
- หลังจากนั้นครูดึงรูปภาพเลเยอรท์ี่  1 ออกและสอนอ่านค าศัพท์ใน                  

เลเยอรท์ี่ 2 โดยค าศัพทเ์ลเยอรท์ี่ 2 จะมีรูปภาพอยู่ในค าศัพท ์เพื่อใหน้ักเรียนเริ่มเห็นหนา้ตาของ
ค าศพัทแ์ละฝึกอ่าน 2 ครัง้ หลงัจากนัน้ครูถามนักเรียนต่อว่า ค าว่า “ขวา” มีตัวอกัษรอะไรบา้ง ให้
นกัเรียนลองบอกใหค้รูฟังและฝึกอ่านค าจากภาพ 

 
 
 
- เมื่อเด็กเริ่มอ่านได้ ครูเริ่มดึงบัตรค าศัพท์ เลเยอร์ที่  2 ออกและให้

นกัเรียนฝึกอ่านค าศัพทไ์ปตามล าดบัเลเยอรท์ี่ 3  ฝึกอ่าน 3 ครัง้โดยมีครูอ่านใหฟั้ง 1 ครัง้ และให้
นกัเรียนอ่านดว้ยตนเอง 2 ครัง้  

 
 
- เมื่อเด็กเริ่มอ่านได ้ครูดึงบตัรค าศพัท์เลเยอรท์ี่ 3 ออก ซึ่งในเลเยอรท์ี่ 4 

จะมีแต่เฉพาะตวัอกัษรค าศพัท ์“ขวา” ครูลองใหน้กัเรียนฝึกอ่านดว้ยตนเอง 1 ครัง้ ถา้นกัเรียนอ่าน
ไม่ได ้ครูแนะน าโดยการอ่านใหฟั้งก่อน 1 ครัง้ หลงัจากนัน้ครูใหน้กัเรียนฝึกอ่านดว้ยตนเอง 2 ครัง้ 

 
 
 
- เมื่อนักเรียนอ่านได้ ครูทดสอบนักเรียน โดยครูวางบัตรตัวอักษร ให้

นกัเรียนไวท้ี่โต๊ะและใหน้กัเรียนเลือกหยิบตวัอกัษรมาต่อเป็นค าศพัทท์ี่ก าหนดให ้โดยครูตัง้ค าถาม
ว่า “ถา้มีเลีย้วซา้ยและตอ้งมีเลีย้วอะไรต่อคะ” นกัเรียนตอบว่า “ขวา” ครูอธิบายต่อว่าใหน้ักเรียน
เลือกตวัอกัษรบนโต๊ะมาต่อค าว่า “ขวา”ใหถ้กูตอ้งตามเวลาที่ก าหนด เพื่อเป็นการทบทวน 

 

 

 

 ขวา 
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- ครูให้นักเรียนท าใบงานเพื่ อทดสอบการอ่านค าศัพท์ตามเวลาที่
ก าหนดให ้และบนัทกึคะแนน (ภาคผนวก ง) 

ขัน้สรุป 
-  ครูใหน้กัเรียนฝึกอ่านค าศพัทจ์ากบตัรค าศพัทโ์ดยครูจะเปิดจากเลเยอร์

ของตวัอกัษร (เลเยอรส์ดุทา้ย) ไปหาเลเยอรรู์ปภาพ(เลเยอรแ์รก) เพื่อเป็นการทบทวน 
 
 
 
- ครูใหน้ักเรียนจดค าศพัทล์งบตัรค าศัพทข์องตนเอง เพื่อน ากลบัไปอ่าน

ทบทวนที่บา้นกบัผูป้กครอง 
- ครูให้การเสริมแรงโดยให้นักเรียนท ากิจกรรมที่ชอบ โดยให้เวลาเล่น

ตามเกณฑท์ี่ก าหนดไวใ้นตารางบนัทึกเกณฑก์ารเสริมแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคลจากการสงัเกต
และจดบนัทกึพฤติกรรมของนกัเรียนแต่ละบุคคล 

(ในการท ากิจกรรมครูสังเกตพฤติกรรมการจดจ่อการตั้งใจเรียน พรอ้มทั้งจดบันทึกทุก
ขัน้ตอน) 

1.7  เมื่อด าเนินการสอนจนครบ 3 สปัดาหแ์ลว้ ผูว้ิจยัทดสอบความสามารถการอ่าน
ค าศพัทข์องนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลางที่เป็นกลุ่มเปา้หมาย โดยการ
ทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ซึ่งเป็นแบบทดสอบเดียวกันกับที่ใชท้ดสอบก่อนเรียน เมื่อวันศุกรท์ี่ 
22 พฤศจิกายน พ.ศ.2567 เวลา 12.00-13.00 น. ณ หอ้งเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพิบูล
ประชาสรรค ์

การจัดกระท าและวิเคราะหข์้อมูล 
1. การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 

1.1 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ด้านความเที่ยงตรงของเนือ้หา 
(Content Validity) ของค่าดัชนีความสอดคล้องตามสูตร Rovinelli and Hambleton, 1977 ; 
อา้งอิงถึงใน ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2539, น.249 (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2564, น.198-199) 
ดงันี ้

1.1.1 แผนการสอนเฉพาะบุคคลโดยใช้บัตรค าศัพท์ Picture me reading  
รว่มกบัการเสรมิแรงหลกัของพรีแมคของนกัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง 
จ านวน 14 แผน 

    ขวา 
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1.1.2 แบบทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัท ์ 
 

 IOC = 
∑R

N
 

 
เมื่อ IOC     แทน  ดชันีความสอดคลอ้งในความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

      ∑R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
        N      แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

1.1.3 ตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรม บตัรค าศัพท์ Picture me reading ของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ประเมินในรูปแบบมาตรประมาณค่า 

(rating scale ใหค้ะแนน 5, 4, 3, 2, และ1) โดยหาค่าเฉลี่ย 𝑥̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
มีสตูรดงันี ้(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2564, น. 217-218) 

X̅ =
∑R

N
 

  เมื่อ X̅   แทน คะแนนเฉลี่ย 

        ∑R แทน ผลรวมคะแนนทัง้หมด 
          N     แทน จ านวนคน 

2. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
2.1 ขอ้มลูเชิงปรมิาณ 

สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูลเป็นสถิติเชิงพรรณนา ซึ่งเป็นสถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ 
ค่าเฉลี่ยและค่ารอ้ยละ 

2.1.1 ค่าเฉลี่ย (พิชิต ฤทธิจ์รูญ, 2564, น.217) 
 

X̅ =
∑R

N
 

เมื่อ  X̅    แทน คะแนนเฉลี่ย 

  ∑R แทน ผลรวมคะแนนทัง้หมด 
    N     แทน จ านวนคนในกลุม่เปา้หมาย 
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2.1.2 ค่ารอ้ยละ (Percentage) (บญุชม ศรีสะอาด, 2560, 122) 
 

P = 
f×100

N
 

 

เมื่อ P แทน คะแนนค่ารอ้ยละ 

   f  แทน ความถ่ีที่ตอ้งการเปลี่ยนแปลงใหเ้ป็นรอ้ยละ 
    N  แทน จ านวนความถ่ีทัง้หมด 
 

2.1.3 สูตรการหารอ้ยละความก้าวหน้ารายบุคคล  ค านวณจากสูตร (พิชิต 
ฤทธิ์จรูญ, 2564, น. 222) ดงันี ้

 
X2 − X1

คะแนนเต็ม
 

   

เมื่อ X1 แทน คะแนนก่อนเรียนของนกัเรียน 
                  X2 แทน คะแนนหลงัเรียนของนกัเรียน 
 

2.1.4 สูตรการหารอ้ยละความก้าวหน้ารายกลุ่ม  ค านวณจากสูตร (พิชิต 
ฤทธิ์จรูญ, 2564, น. 222) ดงันี ้

X2̅ − X1̅

คะแนนเต็ม
 

 

เมื่อ X1 แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนของนกัเรียน 
      X2 แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนหลงัเรียนของนกัเรียน 
 

2.1.5 น าเสนอข้อมูลโดยใช้กราฟแท่งเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการ
ทดลองของนกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง  

2.2 วเิคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพดว้ยวิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) 
วิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพโดยน าขอ้มลูจากการจดบนัทึกหลงัการสอนที่นกัเรียนไดร้บัการสอน
โดยการใชบ้ตัรค าศพัท ์Picture me reading รว่มกบัการเสรมิแรงหลกัของพรีแมคของนกัเรียนท่ีมี
ความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง โดยใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) 
แลว้น าเสนอขอ้มลูเป็นความเรียง

X 100 

X 100 



 

บทที ่4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านค าศัพทข์องนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดับปานกลาง โดยการใช้บัตรค าศัพท์ Picture Me Reading  ร่วมกับการ
เสริมแรงหลักของพรีแมค ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยครั้งนี ้ คือ เพื่อพัฒนา
ความสามารถการอ่านค าศพัทข์องนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง โดย
การใชบ้ตัรค าศพัท ์Picture Me Reading  รว่มกบัการเสรมิแรงหลกัของพรีแมค 

ผูว้ิจัยน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลผลการพัฒนาความสามารถการอ่านค าศัพท ์โดย
การใช้บัตรค าศัพท์ Picture Me Reading  ร่วมกับการเสริมแรงหลักของพรีแมค โดยการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรอ้ยละความก้าวหน้าก่อนเรียนและหลังเรียนแบบรายกลุ่มและ
รายบุคคล และขอ้มูลเชิงคุณภาพจากการบนัทึกหลงัการสอนและสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ขณะท ากิจกรรมการเรียนการสอน 
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ผลการพัฒนาความสามารถการอ่านค าศัพท ์โดยการใช้บัตรค าศัพท ์Picture Me Reading  
ร่วมกับการเสริมแรงหลักของพรีแมค โดยการเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียร้อยละ
ความก้าวหน้าก่อนเรียนและหลังเรียนแบบรายกลุ่มและรายบุคคล และข้อมูลเชิงคุณภาพ
จากการบันทกึหลังการสอนและสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะท ากิจกรรมการเรียน
การสอน 
 

ตาราง 9 ผลการพฒันาความสามารถการอ่านค าศพัท ์โดยการใชบ้ตัรค าศพัท ์Picture Me 
Reading  รว่มกบัการเสรมิแรงหลกัของพรีแมค โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ
ความกา้วหนา้ก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบรายกลุ่มและรายบุคคล 
 

 

 

นกัเรียน 

ความสามารถการอ่านค าศพัท ์  

 

คะแนน

ความกา้วหนา้

(รอ้ยละ) 

 

 

แปลผล 
ก่อนเรียน (𝑋̅1) หลงัเรียน (𝑋̅2) 

คะแนน 

(เตม็ 6) 
 

รอ้ยละ แปลผลระดบั

ความสามารถ 

คะแนน 

(เตม็ 6) 

รอ้ยละ แปลผลระดบั

ความสามารถ 

นกัเรียน

คนที่ 1 

0 0 ไม่ผ่าน 6 100 ดีเยี่ยม 100 มี

พฒันาการ

เพิ่มขึน้ 

นกัเรียน

คนที่ 2 

0 0 ไม่ผ่าน 6 100 ดีเยี่ยม 100 มี

พฒันาการ

เพิ่มขึน้ 

คะแนน

เฉล่ีย 

0 0 ไม่ผ่าน 6 100 ดีเยี่ยม 100 มี

พฒันาการ

เพิ่มขึน้ 

 
จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นถึงคะแนนความสามารถการอ่านค าศัพท์  เรื่อง การอ่าน

ค าศพัทท์ี่พบไดบ้นปา้ยต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั คือ นกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบั
ปานกลาง โดยการใชบ้ัตรค าศัพท์ Picture Me Reading  ร่วมกับการเสริมแรงหลักของพรีแมค 
จ านวน 2 คน พบว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนเฉลี่ย คือ 0 คะแนน จาก 6 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 0 
เมื่อน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารประเมินความสามารถการอ่านค าศพัทข์องงานวิจัยครัง้นี ้  อยู่
ในระดับ ไม่ผ่าน เนื่องจากมีผลคะแนนต ่ากว่า รอ้ยละ 80 ตามที่เกณฑก์ าหนดไว ้และหลงัจากที่
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กลุ่มเป้าหมายไดร้บัการจัดการเรียนรู ้โดยการใชบ้ัตรค าศัพท ์Picture Me Reading  ร่วมกับการ
เสริมแรงหลกัของพรีแมค พบว่ากลุ่มเป้าหมายมีผลการทดสอบหลงัเรียนเฉลี่ย 6 คะแนน จาก 6 
คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 100 ผ่านการทดสอบตามเกณฑก์ารประเมินความสามารถการอ่านค าศพัท์
ของงานวิจยัครัง้นี ้อีกทัง้ยงัมีผลการพัฒนาการความกา้วหนา้ คิดเป็นรอ้ยละ 100 ซึ่งแสดงใหเ้ห็น
ว่า กลุ่มเป้าหมายมีความสามารถการอ่านค าศพัท ์เรื่อง การอ่านค าศพัทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวนัหลงัเรียน เพิ่มสงูขึน้กว่าก่อนเรียน 

เมื่อพิจารณาความสามารถการอ่านค าศัพทข์องนกัเรียนคนที่ 1 พบว่า มีผลการทดสอบ
ความสามารถการอ่านค าศพัท ์เรื่อง การอ่านค าศพัทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั ก่อน
เรียน ไดค้ะแนน 0 คะแนน จาก 6 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 0 ซึ่งน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑก์าร
ประเมินความสามารถการอ่านค าศพัทข์องงานวิจยัครัง้นี ้อยู่ในระดบั ไม่ผ่าน เมื่อไดร้บัการจดัการ
เรียนรูจ้  านวน 14 ครัง้ พบว่าผลการทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัทห์ลงัเรียนของนกัเรียนที่
มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ไดค้ะแนนอ่านค าศัพท์ 6 คะแนนจาก 6 คะแนน 
ดงัภาพประกอบที่ 5  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 ผลการทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัทข์องนกัเรียนคนที่ 1 ก่อนเรียนและ 
หลงัเรียน 
 

 

 

 

 

 

0

2

4

6

8

10

Pretest Posttest

ผลการทดสอบความสามารถการอา่นค าศพัทข์องนกัเรยีนคนท่ี 1 ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน

นกัเรยีนคนที่ 1

คะแนน 
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ภาพประกอบ 6 ผลการบนัทึกหลงัการสอนและการสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคลขณะไดร้บัการ
จดัการเรียนการสอนของนกัเรียนคนที่ 1  
 

จากภาพประกอบที่ 6 ผลการบนัทึกหลงัการสอนจากคะแนนใบงานของนกัเรียนคนที่ 1 
ครั้งที่  1 -14 มีคะแนนเต็ม 10 คะแนน พบว่าคะแนนครัง้ที่  1-8 นักเรียนได้คะแนนใบงาน 10 
คะแนน โดยครัง้ที่ 9 ไดค้ะแนนใบงาน 9 คะแนน ครัง้ที่ 10 ไดค้ะแนนใบงาน 9.5 คะแนน และครัง้
ที่ 11-14 ไดค้ะแนนใบงาน 10 คะแนน โดยมีการสงัเกตพฤติกรรมดงันี ้

นกัเรียนคนที่ 1 ขณะไดร้บัการจดัการเรียนการสอน โดยการใชบ้ตัรค าศัพท ์Picture 
Me Reading  รว่มกบัการเสรมิแรงหลกัของพรีแมคในครัง้ที่ 1 พบว่า นกัเรียนมีความอิดออดแสดง
อาการไม่เต็มใจที่จะเรียน นักเรียนจะแสดงอาการหันหนา้ไปมา ไม่สนใจเรียน ไม่ใหค้วามร่วมมือ
ในการท ากิจกรรม ติดเล่นชวนคุยนอกเรื่อง ผู้วิจัยจึงท าการชวนคุยถามสิ่งที่นักเรียนอยากท า
หลงัจากเรียนเสร็จ เช่น ถา้วนันีเ้รียนเสรจ็อยากจะเลน่หรือท าอะไรต่อคะ เป็นการละลายพฤติกรรม
ในครัง้แรก เมื่อนักเรียนเริ่มตัง้ใจฟัง เริ่มสนิทใจที่จะคุยกับผูว้ิจยั ผูว้ิจัยจึงเริ่มสอนโดยอธิบายกฎ
กติกาในการเรียน และใชค้ าแทนตนเองว่าครู ผูว้ิจัยจึงบอกนักเรียนว่า “ถ้านักเรียนอ่านไม่ไดใ้ห้
ถามครูไดเ้ลยนะคะ ครูจะอ่านใหฟั้งก่อน 1 ครัง้” เพื่อใหน้กัเรียนไม่เกิดความกงัวลและมั่นใจในการ
อ่าน ในครัง้ที่ 1 เมื่อเริ่มอ่านค าศพัทโ์ดยมีรูปภาพควบคู่กนัไปดว้ยนกัเรียนสามารถอ่านค าศัพทไ์ด ้
แต่เมื่อค าศพัทม์ีเฉพาะตวัอกัษรนกัเรียนเริ่มมีความลงัเลในการอ่าน ครูจึงท าการชีแ้นะจากการเริ่ม
อ่านใหฟั้ง 1 ครัง้และใหน้กัเรียนอ่านตามหลงัจากนัน้ครูใหน้กัเรียนอ่านดว้ยตนเอง นกัเรียนก็เริ่มมี
ความมั่นใจและอ่านดว้ยตนเองได ้ในแต่ละครัง้นกัเรียนมีพฒันาการเพิ่มขึน้ทุกวนัดไูดจ้ากคะแนน
ใบงาน นักเรียนแสดงออกถึงความตัง้ใจในการท ากิจกรรม โดยนักเรียนมีกระตือรือรน้ในการเขา้

0
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9

10

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 ครัง้ท่ี 3 ครัง้ท่ี 4 ครัง้ท่ี 5 ครัง้ท่ี 6 ครัง้ท่ี 7 ครัง้ท่ี 8 ครัง้ท่ี 9 ครัง้ท่ี 10 ครัง้ท่ี 11 ครัง้ท่ี 12 ครัง้ท่ี 13 ครัง้ท่ี 14

ผลการบนัทกึหลงัการสอนและการสงัเกตพฤติกรรมรายบคุคล
ขณะไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนของนกัเรยีนคนที่ 1

คะแนนใบงาน

คะแนน 



  93 

ร่วมกิจกรรม อีกทั้งยังตั้งใจในการท าใบงานในแต่ละครั้งมีความพยายามฝึกอ่านค าศัพท์จน
สามารถอ่านดว้ยตนเองไดโ้ดยปฏิบติัตามกระบวนการและขัน้ตอนตามรูปแบบการเรียนการสอน
โดยการใชบ้ตัรค าศพัท ์Picture Me Reading  ร่วมกบัการเสริมแรงหลกัของพรีแมคอย่างครบถว้น 
และมีผลการเรียนรูค้วามเขา้ใจในแต่ละครัง้ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว ้ซึ่งในครัง้ที่ 9 การสอนอ่าน
ค าศพัทม์ีจ านวนค าศพัทม์ากขึน้ ท าใหบ้างค าที่นกัเรียนอ่านไม่ค่อยได ้นกัเรียนจะมีความวอกแวก 
ไม่สนใจ อาทิเช่น ค าว่าระวังและห้าม นักเรียนจะอ่านไม่ได้ในบางครั้ง เนื่องจากนึกไม่ออก 
นกัเรียนจะมีอาการไม่ยอมอ่าน หนัหนา้ไปมาบา้งเนื่องจากนึกไม่ออกสงัเกตไดจ้ากคะแนนใบงาน
ที่ลดลง จนครูจะตอ้งกระตุน้เตือนใหน้ักเรียนกลบัมาสนใจอ่านค าศัพท ์โดยการชีแ้นะใหน้ักเรียน
เห็นภาพจากการใบ้ลักษณะของบัตรค าศัพท์นั้น เช่น ป้ายที่มีเครื่องหมายลักษณะเหมือน
เครื่องหมายตกใจคือป้ายอะไรคะ หลงัจากที่ครูชีแ้นะนักเรียนเริ่มคิดภาพตามและสามารถนึกค า
นัน้ออกมาไดจ้นท าใหน้กัเรียนอ่านไดแ้ละกลบัมาสนใจอ่านค าศพัทอี์กครัง้ ซึ่งจากการสอนจ านวน
แผนการสอน 14 ครัง้ พบว่าผลการทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัทห์ลงัเรียนของนกัเรียนที่
มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ไดค้ะแนนอ่านค าศัพท์เต็ม 6 คะแนน คิดเป็นรอ้ย
ละ 100 มีระดบัความสามารถดีเยี่ยม เมื่อน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารประเมินความสามารถ
การอ่านค าศัพทข์องงานวิจยัครัง้นี ้ผ่านการทดสอบที่ก าหนด มีผลการพัฒนาความกา้วหนา้รอ้ย
ละ 100 พบว่าเมื่อนักเรียนได้รบัการจัดการเรียนการสอนการอ่านค าศัพท์โดย ใช้บัตรค าศัพท ์
Picture Me Reading  รว่มกบัการเสรมิแรงหลกัของพรีแมคท าใหน้กัเรียนคนที่ 1 มีพฒันาการอ่าน
ค าศพัทท์ี่สงูขึน้กว่าก่อนเรียน 
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เมื่อพิจารณาความสามารถการอ่านค าศัพทข์องนกัเรียนคนที่ 2 พบว่า มีผลการทดสอบ
ความสามารถการอ่านค าศพัท ์เรื่อง การอ่านค าศพัทท์ี่พบไดบ้นป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั ก่อน
เรียน ไดค้ะแนน 0 คะแนน จาก 6 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 0 ซึ่งน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑก์าร
ประเมินความสามารถการอ่านค าศพัทข์องงานวิจยัครัง้นี ้อยู่ในระดบั ไม่ผ่าน เมื่อไดร้บัการจดัการ
เรียนรูจ้  านวน 14 ครัง้ พบว่าผลการทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัทห์ลงัเรียนของนกัเรียนที่
มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ไดค้ะแนนอ่านค าศัพท์ 6 คะแนนจาก 6 คะแนน 
ดงัภาพประกอบที่ 7 

 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพประกอบ 7 ผลการทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัทข์องนกัเรียนคนที่ 2 ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน 
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ภาพประกอบ 8 ผลการบนัทึกหลงัการสอนและการสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคลขณะไดร้บัการ
จดัการเรียนการสอนของนกัเรียนคนที่ 2 
 

จากภาพประกอบที่ 8 ผลการบนัทึกหลงัการสอนจากคะแนนใบงานของนกัเรียนคนที่ 2 
ครั้งที่  1 -14 มีคะแนนเต็ม 10 คะแนน พบว่าคะแนนครัง้ที่  1 -4 นักเรียนได้คะแนนใบงาน 10 
คะแนน โดยครัง้ที่ 5 ไดค้ะแนนใบงาน 8 คะแนน ครัง้ที่ 6-8 ไดค้ะแนนใบงาน 10 คะแนน ครัง้ที่ 9 
ได้คะแนนใบงาน 9 คะแนน และครัง้ที่  10-14 ได้คะแนนใบงาน 10 คะแนน โดยมีการสังเกต
พฤติกรรมดงันี ้

นกัเรียนคนที่ 2 ขณะไดร้บัการจดัการเรียนการสอน โดยการใชบ้ตัรค าศัพท ์Picture Me 
Reading  ร่วมกับการเสริมแรงหลกัของพรีแมคในครัง้ที่ 1 พบว่า นักเรียนมีความต่ืนเตน้ในการ
เรียนรู ้แต่จะแสดงอาการไม่อยากเรียนร่วมกับเพื่อนโดยการหันหน้าไปมา ไม่สนใจกิจกรรม
ตรงหนา้ เวลาใหอ่้านจะไม่ยอมอ่านหรือเปล่งเสียงออกมา ผูว้ิจยัจึงละลายพฤติกรรม โดยการชวน
คยุถามสิ่งที่นกัเรียนอยากท า ใหน้กัเรียนไดพ้ดูในสิ่งที่เขาอยากท า รบัฟังความคิดเห็น จนนกัเรียน
เริ่มสนิทใจ ผูว้ิจยัจึงเริ่มท าการสอนอ่านค าศพัทโ์ดยการใหอ่้านพรอ้มกนัก่อนเมื่อนกัเรียนเริ่มอ่าน
ได ้ผูว้ิจยัจึงใหน้กัเรียนฝึกอ่านและทดสอบการอ่านโดยจะใหอ่้านทีละคนและใหน้กัเรียนท าใบงาน
แยกมมุกนัท าเพื่อใหน้ักเรียนคนที่ 2 มีสมาธิในการท ากิจกรรมมากขึน้ ในการท ากิจกรรมในแต่ละ
ครัง้นักเรียนจะท ากิจกรรมดว้ยความตัง้ใจเมื่อไดท้ ากิจกรรมคนเดียว ครัง้ที่ 5 เมื่อเริ่มท ากิจกรรม
ในช่วง 5 นาทีแรกจะมีความเฉ่ือยชา้ เนื่องจากมีความไม่พอใจเพื่อนที่เพื่อนอ่านค าศัพทไ์ดแ้ละ
เปล่งเสียงดว้ยความเสียงดงัท าใหน้กัเรียนคนที่ 2 ไม่มีความมั่นใจในการเปล่งเสียงค าศพัทอ์อกมา 
จึงมีความวอกแวก หันหน้าไปมา เปล่งเสียงค าศัพท์ออกมาเสียงเบา ครูมีการกระตุ้นโดยการ
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พดูคุย ตัง้ค าถามถามนักเรียนในสิ่งที่จะเรียน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจในการเรียน และเมื่อ
หลังจากผ่านไป 5 นาทีแรกนักเรียนเริ่มท ากิจกรรมอย่างจดจ่อตั้งใจ มีความพยายามฝึกอ่าน
ค าศัพทจ์นสามารถอ่านดว้ยตนเองได ้และในครัง้ที่ 9 การเรียนการสอนจ านวนค าศัพทม์ากขึน้
นกัเรียนคนที่ 2 จะมีปัญหาการออกเสียงตวั ซ จึงท าใหอ่้านค าศพัทค์ าว่า ซา้ย ไม่ค่อยไดเ้นื่องจาก
ออกเสียงไม่ชัดนึกเสียงไม่ออก ครูมีการชีแ้นะโดยการตัง้ค าถาม และสอนโดยการเนน้ย า้บ่อยครัง้
จากการใหฟั้งและใหน้ักเรียนฝึกอ่านตามใหก้ าลงัใจเมื่อท ากิจกรรมไดแ้ละเนน้ย า้การท ากิจกรรม
โดยใชเ้วลาที่เหมาะสม ใหเ้วลากบันกัเรียนจนนกัเรียนสามารถอ่านค าศพัทด์ว้ยตนเองได ้และเมื่อ
จดัการสอนจนครบตามแผนการสอน 14 ครัง้ พบว่า ผลการทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัท์
หลงัเรียน ไดค้ะแนนอ่านค าศพัทเ์ต็ม 6 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 100 มีระดบัความสามารถดีเยี่ยม 
เมื่อน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารประเมินความสามารถการอ่านค าศพัทข์องงานวิจยัครัง้นี ้ผ่าน
การทดสอบที่ก าหนด มีผลการพัฒนาความก้าวหน้ารอ้ยละ 100 พบว่าเมื่อนักเรียนได้รบัการ
จัดการเรียนการสอนการอ่านค าศัพท์โดยใช้บัตรค าศัพท์ Picture Me Reading ร่วมกับการ
เสรมิแรงหลกัของพรีแมคท าใหน้กัเรียนคนที่ 2 มีพฒันาการอ่านค าศพัทท์ี่สงูขึน้กว่าก่อนเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  97 

บทที ่5 
สรุป อภปิราย และขอ้เสนอแนะ 

งานวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านค าศัพทข์องนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดับปานกลาง โดยการใช้บัตรค าศัพท์ Picture Me Reading  ร่วมกับการ
เสรมิแรงหลกัของพรีแมค มีการสรุป อภิปราย และขอ้เสนอแนะ ดงันี ้

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านค าศัพท์ ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญาระดับปานกลาง ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการใชบ้ตัรค าศัพท ์Picture Me Reading 
รว่มกบัการเสรมิแรงหลกัของพรีแมค  

การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
กลุม่เปา้หมาย 

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครัง้นี ้คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
ปานกลาง (ระดบัสติปัญญาระหว่าง 35-49) ไดร้บัการวินิจฉัยจากแพทย ์มีบตัรประจ าตวัคนพิการ 
ออกโดยกระทรวงพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์ไม่มีความพิการซ า้ซอ้น ก าลงัศึกษาอยู่
ในระดบัประถมศึกษาชัน้ปีที่ 5 โรงเรียนพิบูลประชาสรรค ์ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 
2 คน ซึ่งไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  โดยมีขัน้ตอนการคดัเลือกดงันี ้

1.เป็นนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไดร้บัการวินิจฉยัจากแพทยว์่ามี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง (ระดับสติปัญญาระหว่าง 35-49) ไม่มีความพิการ
ซ า้ซอ้น  มีบตัรประจ าตวัคนพิการ ออกโดยกระทรวงพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนษุย ์  

2. เป็นนกัเรียนท่ีสามารถอ่านพยญัชนะ สระ และวรรณยกุตไ์ด ้
3. เป็นนกัเรียนท่ีพดูได ้สามารถสื่อสารไดแ้ละเขา้ใจค าสั่งง่าย ๆได ้ 
4. เป็นนกัเรียนท่ีไม่มีปัญหาดา้นพฤติกรรมและอารมณ ์
5. ผู้ปกครองอนุญาตและยินดีให้ความร่วมมือในการให้นักเรียนที่มีความ

บกพรอ่งทางสติปัญญาดงักลา่วเขา้รว่มการวิจยัในครัง้นี ้

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.บตัรค าศพัท ์Picture me reading  ค าศพัทน์ ามาจากบญัชีค าศพัทร์ะดบัประถมศึกษา 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -2 
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ค าศพัทท์ี่เลือกเป็นค าที่ปรากฏจากป้ายภายในโรงเรียนและเป็นค าที่มี 1-2 พยางค ์ทัง้หมด 6 ค า
ดงันี ้ ขวา ซา้ย จอด ลื่น หา้ม และระวงั 

2. แผนการสอนเฉพาะบคุคล (IIP) จ านวน 14 แผน  
3. แบบทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัท ์เป็นแบบทดสอบ 6 ขอ้ จ านวน 6 คะแนน 

วิธีด าเนินการทดลอง 
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการทดลอง ดงันี ้

1.1 ท าหนังสือขอการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ โครงการวิจัยเลขที่ SWUEC-662234 ลงวันที่รบัรอง 31 มกราคม 
2567 และ วนัที่หมดอาย ุ 30 มกราคม 2568 

1.2 ท าหนังสือขออนุญาตผู้อ  านวยการโรงเรียน และผู้ปกครองของนักเรียนที่ มี                        
ความบกพรอ่งทางสติปัญญาทัง้ 2 คน เพื่อด าเนินการวิจยัในครัง้นี ้

1.3 ชีแ้จงวตัถุประสงคใ์นการวิจัยกับครูและผูป้กครองที่เก่ียวขอ้ง และครูการศึกษา
พิเศษโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ซึ่งเป็นครูประจ าชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ของกลุ่มเป้าหมาย เป็นผู้
เตรียมสถานที่ในการทดสอบความสามารถการอ่านค าศัพท์ ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดบัปานกลาง ที่เป็นกลุม่เปา้หมาย 

1.4 ผูว้ิจยัทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัท ์ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดบัปานกลางที่เป็นกลุม่เปา้หมาย โดยการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ในวนัศกุรท์ี่ 1 
ธันวาคม พ.ศ. 2567 ใชแ้บบทดสอบความสามารถการอ่านค าศัพท ์ที่ผ่านการตรวจสอบจากที่
ปรึกษาและผูเ้ชี่ยวชาญไปทดลองใชก้ลุ่มเป้าหมายกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัปานกลาง (ระดบัสติปัญญาอยู่ระหว่าง 35–49) จ านวน 2 คน 

1.5 การส ารวจและจดัท าตารางการเสรมิแรงหลกัของพรีแมคมีขัน้ตอนดงันี ้
1.) ส ารวจตัวเสริมแรงที่นกัเรียนชอบ โดยการสมัภาษณผ์ูป้กครอง ครูประจ าชัน้ 

พรอ้มกับสงัเกตพฤติกรรมในหอ้งเรียนว่านักเรียนใหค้วามสนใจกับกิจกรรมอะไรหลังเรียนเสร็จ 
พบว่า นกัเรียนใหค้วามสนใจการวาดภาพระบายสี กิจกรรมต่อเลโก ้กิจกรรมต่อบล็อกไม ้และเล่น
ของเลน่ หลงัจากนัน้ผูว้ิจยัจดัท าตารางใหน้กัเรียนใส่ล  าดบักิจกรรมที่ชอบมากที่สดุไปหากิจกรรมที่
ชอบนอ้ยที่สดุ เพื่อส ารวจความสนใจของนกัเรียนว่าชอบกิจกรรมใดมากท่ีสดุ 

2.) ผู้วิจัยจัดท าตารางบันทึกเกณฑ์การเสริมแรงที่ เป็นกิจกรรมรายบุ คคล 
(ตารางพรีแมค) เพื่อบนัทึกการใหก้ิจกรรมแต่ละครัง้หลงัเรียนเสร็จ พรอ้มตัง้เงื่อนไขชีแ้จงการให้
กิจกรรมที่ชอบแต่ละครัง้หลงัท าการสอนเสรจ็เรียบรอ้ย  (ภาคผนวก ง) 
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1.6 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 เป็นเวลา 3 สัปดาห ์
สปัดาหล์ะ 5 วัน คือ วันจันทร ์- วันศุกร ์วนัละ 1 ชม. ผูว้ิจยัจะท าการสอนดว้ยตนเองในคาบเรียน
หลงัพักเที่ยง 12.00-13.00 น. และผูว้ิจัยบนัทึกผลพฤติกรรมผูเ้รียนระหว่างเรียน ปัญหาอุปสรรค
ในการจดัการเรียนรูใ้นทุกวนั การแกไ้ขปัญหา ลงในบนัทึกหลงัการสอนตามก าหนดที่ผูว้ิจัยสรา้ง
ขึน้ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1.7 เมื่อด าเนินการสอนจนครบ 3 สปัดาหแ์ลว้ ผูว้ิจยัทดสอบความสามารถการอ่าน
ค าศพัทข์องนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลางที่เป็นกลุ่มเปา้หมาย โดยการ
ทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ซึ่งเป็นแบบทดสอบเดียวกันกับที่ใชท้ดสอบก่อนเรียน เมื่อวันศุกรท์ี่ 
22 พฤศจิกายน พ.ศ.2567 เวลา 12.00-13.00 น. ณ หอ้งเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพิบูล
ประชาสรรค ์

การจัดกระท าและวิเคราะหข์้อมูล 
วิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณ 

1. น าคะแนนแบบทดสอบความสามารถการอ่านค าศัพทก์่อนเรียน และหลังเรียน
แบบรายบุคคลและรายกลุ่ม โดยใชส้ถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ค่ารอ้ยละ การวดัความกา้วหนา้ 
และน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑท์ี่ก าหนด พรอ้มทัง้น าเสนอขอ้มลู 

2. วิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพดว้ยวิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) โดย
น าขอ้มูลจากการบนัทึกหลงัสอน และการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหว่างท ากิจกรรมการ
เรียนรูม้าวิเคราะหเ์นือ้หาและน าขอ้มลูที่ไดม้าน าเสนอในรูปแบบความเรียง 

สรุปผลการวิจัย 
ความสามารถการอ่านค าศพัท ์ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปาน

กลาง หลงัการสอนโดยการใชบ้ตัรค าศัพท ์Picture Me Reading ร่วมกบัการเสริมแรงหลกัของพรี
แมค สงูกว่าก่อนเรียน 

อภปิรายผลการวิจัย 
จากสมมติฐานที่ว่า ความสามารถการอ่านค าศัพท ์ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญาระดบัปานกลาง หลงัการสอนโดยการใชบ้ตัรค าศพัท ์Picture Me Reading รว่มกบัการ
เสริมแรงหลักของพรีแมค สูงกว่าก่อนการสอนโดยการใช้บัตรค าศัพท์ Picture Me Reading 
ร่วมกับการเสริมแรงหลกัของพรีแมค พบว่า การสอนอ่านค าศัพทโ์ดยการใชบ้ตัรค าศัพท ์Picture 
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Me Reading รว่มกบัการเสรมิแรงหลกัของพรีแมค นกัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบั
ปานกลางมีผลการเรียนสูงขึน้กว่าก่อนเรียนและอยู่ในระดับดีเยี่ยม มีพัฒนาการความก้าวหน้า
เพิ่มขึน้ เพราะการจดัการเรียนการสอน โดยการสอนอ่านค าศพัทค์วรใชบ้ตัรค าศพัทท์ี่มีรูปภาพเป็น
ส่วนประกอบ เพื่ อ ให้ผู ้ อ่ าน เข้าใจความหมายของค า  สอดคล้องกับ  มาลี  ไอแซคซัน 
(Marlys.J.lsaacson) ในปี 1990 โดยใช้บัตรค าที่มีภาพที่สื่อความหมายของค านั้นๆ มาใส่ใน
ตัวอักษรตัวใดตัวหนึ่งของค า ซึ่งเมื่อค านั้นๆ ปรากฏสู่สายตา ก็จะท าให้ผู ้อ่านสามารถเข้าใจ
ความหมายของค าศัพท์ที่เห็นไดท้ันที โดยไม่ตอ้งแปลความหมาย เพื่อใหเ้กิดความคิดรวบยอด
สอดคลอ้งกบัขนิษฐา บุนนาค (2562) ไดก้ล่าวว่า การใชบ้ตัรค าศพัทช์่วยฝึกทกัษะดา้นการจดจ า 
ช่วยเรียนรูค้  าศพัทใ์หม่ ๆ ช่วยการเพิ่มความจ า สื่อบตัรค าช่วยในการฝึกฝนความจ าไดดี้ เนื่องจาก
การมองเห็นขอ้มลูที่สรา้งความสมัพันธก์ับภาพภายนอกสามารถเพิ่มความจ าระยะสัน้และระยะ
ยาวได ้ช่วยในกระบวนการทบทวน การทดสอบความรูแ้ละความเขา้ใจ การใชบ้ตัรค าศพัทช์่วยให้
การจดจ าค าศพัทม์ีประสิทธิภาพง่ายขึน้ ช่วยอธิบายและความเขา้ใจในความหมายของค าไดม้าก
ขึน้ การออกแบบโดยการใชบ้ัตรค าศัพท ์Picture Me Reading เป็นการจัดการเรียนการสอนการ
อ่านค าศัพทท์ี่ตอบโจทยก์ารฝึกอ่านค าศัพทจ์ากการมองภาพ โดยค าศัพทท์ี่ใชจ้ะเลือกจากค าที่
คุน้เคยมองเห็นบ่อยๆ และฝึกอ่านเป็นค าได ้

นกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะเนน้การสอนอ่านแบบการจ าเป็นค า ๆ โดย
เริ่มการสอนจากการดูภาพคู่กับค าศัพท ์เมื่อเริ่มอ่านได ้ก็จะน าภาพออกและให้ฝึกอ่านค าจาก
ตวัอกัษร สอนอ่านค าศพัทจ์นกว่านกัเรียนจะอ่านค าที่มีเฉพาะตวัอกัษรได ้และใชก้ารสอนซ า้ๆ ย า้
และทบทวนค าศัพทเ์ดิมบ่อยๆ เพื่อใหน้ักเรียนสามารถจดจ า คุน้ชินกับค านัน้ๆ และสามารถอ่าน
ออกได้ สอดคล้องกับงานวิจัย อรอุมา เพชรนุ้ย (2556) การศึกษาความสามารถอ่านค าศัพท์
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรูด้า้นการอ่าน จากการใช้
วิธีการสอนอ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถใน
การอ่านค าศพัทภ์าษาองักฤษอยู่ในระดบัดี และความสามารถการอ่านค าศพัทส์งูขึน้หลงัการสอน
อ่านเป็นค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading และงานวิจัยของมัณฑนา มากชูและคณะ 
(2565) การพัฒนาทักษะการอ่านค าพืน้ฐานของเด็กที่มีปัญหาดา้นการอ่านส าหรบันักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใชบ้ตัรค าและบตัรภาพสรุป ผลการวิจยัพบว่า 1.การพฒันาทกัษะการอ่าน
ค าพืน้ฐานของเด็กที่มีปัญหาดา้นการอ่านอยู่ในระดับดีมาก 2.การอ่านค าพืน้ฐานภาษาไทยของ
เด็กท่ีมีปัญหาทางดา้นการอ่านมีผลสมัฤทธิ์หลงัการใชบ้ตัรค าและบตัรภาพสงูกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.5  
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ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนโดยการใช้บัตรค าศัพท์ Picture Me Reading  ร่วมกับ
การเสริมแรงหลกัของพรีแมค มีการออกแบบกระบวนการ วตัถุประสงค ์การวดัและประเมินผลที่
เหมาะสมตามทกัษะความสามารถและการเรียนรู ้เป็นการสอนอ่านค าศพัทท์ี่มีความเหมาะสมกบั
นกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง โดยนักเรียนกลุ่มนีจ้ะใหค้วามสนใจกับ
รูปภาพมากกว่าตัวอักษร การสอนอ่านค าศัพทจ์ึงควรมีรูปภาพประกอบจะท าใหน้ักเรียนเกิดการ
เชื่อมโยงค าศพัทก์บัภาพ ท าใหน้กัเรียนฝึกอ่านและเขา้ใจความหมายของค าไดง้่ายขึน้  และการให้
แรงเสริมในการท ากิจกรรมการอ่านควบคู่กันยังท าให้นักเรียนเกิดความสนใจมากยิ่งขึน้ จาก
งานวิจยัผูว้ิจยัจึงใชก้ารเสรมิแรงหลกัของพรีแมคเป็นตวัเสริมแรงทางบวกใหแ้ก่นกัเรียนหลงัจากท า
กิจกรรมเสรจ็ เพื่อสรา้งแรงจงูใจในการท ากิจกรรมใหส้  าเรจ็ลลุว่ง 

การเสริมแรงหลกัของพรีแมค ซึ่งเป็นการเสริมแรงทางบวก โดยใหน้ักเรียนท ากิจกรรมที่
ชอบหลงัเรียนเสรจ็ เพื่อท าใหน้กัเรียนมีก าลงัใจและอยากเรียนรูม้ากขึน้ ผลการวิจยัหลงัการใชก้าร
เสริมแรงหลกัของพรีแมค พบว่า นกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลางมีความ
สนใจ ตัง้ใจเรียน จดจ่อในการท ากิจกรรมมากขึน้ และท างานที่ไดร้บัมอบหมายจนเสร็จสมบูรณ ์
โดยการสังเกตพฤติกรรมและการบันทึกหลังการสอน การน าหลักของพรีแมค (Premack 
Principle) มาใชค้วรมีกิจกรรมหลายๆอย่างใหน้ักเรียนเลือกและควรเป็นกิจกรรมที่ไม่ยุ่งยากใน
การจัดเตรียม ซึ่งสอดคลอ้งกับสมโภชน ์เอ่ียมสุภาษิต (2565) ได้กล่าวไวว้่า ตัวเสริมแรงที่เป็น
กิจกรรมหรือหลกัของพรีแมค คือ การใชก้ิจกรรมที่บุคคลชอบท ามากที่สดุหรือกิจกรรมที่บุคคลท า
บ่อยที่สุดมาเสริมแรงกิจกรรมที่ผูเ้รียนชอบท านอ้ยที่สุดโดยการวางเงื่อนไข เพื่อใหผู้เ้รียนปฏิบัติ
ตามก่อนไดต้วัเสริมแรง โดยการเสรมิแรงหลกัของพรีแมคจะตอ้งส ารวจตวัเสรมิแรงที่นกัเรียนชอบ 
โดยการสัมภาษณ์ผูป้กครอง ครูประจ าชั้น พรอ้มกับสังเกตพฤติกรรมในหอ้งเรียนว่านักเรียนให้
ความสนใจกับกิจกรรมอะไรหลงัเรียนเสร็จ จัดท าตารางบนัทึกเกณฑก์ารเสริมแรงที่เป็นกิจกรรม 
(พรีแมค) เพื่อบนัทึกการใหก้ิจกรรมแต่ละครัง้หลงัเรียนเสร็จ พรอ้มตัง้เงื่อนไขชีแ้จงการใหก้ิจกรรม
ที่ชอบแต่ละครัง้หลังท าการสอนเสร็จเรียบรอ้ย โดยการเงื่อนไขให้นักเรียนอ่านค าศัพท์ตามที่
ก าหนดและท ากิจกรรมจนเสรจ็เรียบรอ้ย ครูจึงใหก้ิจกรรมที่นกัเรียนชอบเป็นตวัเสริมแรงหลงัเรียน
ตามเวลาที่ก าหนด สอดคลอ้งกบังานวิจัยของนันทิชา โสมนาม (2556) การใชก้ารเสริมแรงที่เป็น
กิจกรรมเพื่อลดพฤติกรรมการสะบัดมือของเด็กออทิสติก ผลการวิจัยพบว่า เด็กออทิสติกที่มี
พฤติกรรมการสะบดัมือ เมื่อไดร้บัการเสริมแรงที่เป็นกิจกรรมเด็กมีพฤติกรรมการสะบดัมือลดลง 
ผลสรุปจากงานวิจัยที่ศึกษาการเสริมแรงหลักของพรีแมคสอดคล้องกับผลวิจัยในการพัฒนา
ความสามารถการอ่านค าศพัทข์องนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง โดย
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การใชบ้ัตรค าศัพท์ Picture Me Reading  ร่วมกับการเสริมแรงหลักของพรีแมค ท าให้นักเรียน
สนใจในการฝึกอ่านค าศพัท ์มีการจดจ่อตัง้ใจเรียน ท างานที่ไดร้บัมอบหมายจนเสรจ็เรียบรอ้ย โดย
มีเงื่อนไขก าหนดก่อนใหก้ิจกรรมที่ชอบ เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัตามเกณฑท์ี่ก าหนด 

อย่างไรก็ตาม จากขอ้มูลเชิงคุณภาพที่ปรากฏในบันทึกหลงัการสอน พบว่านักเรียนจะ
สามารถอ่านค าศัพทแ์ละเขา้ใจความหมายของค าศัพทเ์มื่อมีรูปภาพปรากฏ ในช่วงแรกของการ
เรียนนักเรียนเมื่อเห็นค าศัพท์ที่มีเฉพาะตัวอักษรนักเรียนจะอ่านไม่ได้ เนื่องจากมีข้อจ ากัดใน
ความจ า จ าไดใ้นระยะสั้น มีพัฒนาการทางภาษาล่าชา้ ท าใหน้ักเรียนไม่สามารถอ่านไดต้ั้งแต่
เริ่มตน้เนื่องจากนึกค าศัพท์ไม่ออก จึงท าใหค้รูตอ้งชีแ้นะนักเรียนถึงจะเริ่มอ่านได ้ซึ่งการชีแ้นะ 
(Coaching) คือกระบวนการสอนที่มีเป้าหมายเพื่อฝึกทักษะหรือให้ความรูเ้บือ้งต้นแก่ผู้เรียน
เพื่อใหม้ีพฤติกรรมตามวตัถุประสงคท์ี่ได ้โดยมีครูเป็นผูช้ีแ้นะ ลกัษณะการสอนแบบชีแ้นะจะเริ่ม
จากการฝึกท าอย่างง่ายก่อนแลว้ค่อยเพิ่มล าดับความยากขึน้อย่างมีล  าดับขัน้ตอน ซึ่งสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของวรานิษฐ์ ธนชัยวรพันธ์ (2565) การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์การเล่น
แบบชีแ้นะโดยใชแ้นวคิดกิจวตัรการคิด ร่วมกบัการสอนอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมทกัษะการ
แสวงหาความรูข้องเด็กอนุบาล ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มเป้าหมายมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการ
แสวงหาความรูสู้งกว่าก่อนเรียน สรุปไดว้่าการสอนอ่านค าศัพท์ โดยการชีแ้นะเพิ่มเติมจะช่วย
กระตุน้เตือนใหน้กัเรียนกลบัมาสนใจอ่านค าศพัทไ์ด้ จากการชีแ้นะใหน้กัเรียนเห็นภาพจากการใบ้
ลกัษณะของบตัรค าศพัทน์ัน้ ช่วยท าใหผู้เ้รียนปฏิบติักิจกรรมตามขัน้ตอนไดอ้ย่างอย่างส าเรจ็ลลุว่ง
ตามเปา้หมายที่ก าหนดไว ้จนท าใหน้กัเรียนอ่านไดดี้ขึน้และกลบัมาสนใจในการท ากิจกรรม 

นกัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ยงัมีขอ้จ ากดัในเรื่องของสมาธิ 
มีความจดจ่อความสนใจในการท ากิจกรรมไดไ้ม่นาน ไม่สามารถที่ยบัยัง้สิ่งที่รบกวนภายนอกได ้
และไม่สามารถแยกแยะความส าคัญของสิ่งต่างๆได ้ท าใหน้ักเรียนเกิดความวอกแวก หันหนา้ไป
มา ท าให้นักเรียนท างานได้ไม่รอบคอบ อ่านค าศัพทไ์ม่ได้ เมื่อท าแบบทดสอบก่อนเรียนพบว่า
นักเรียนทั้ง 2 คนจะไม่สามารถอ่านค าศัพทท์ี่ก าหนดได ้ท าใหค้ะแนนการทดสอบไม่ผ่านเกณฑ ์
หลงัจากเริ่มท าการเรียนการสอนฝึกอ่านค าศัพท ์นักเรียนมีความสนใจในการเรียน ดังจะเห็นใน
พฤติกรรมของนักเรียนคนที่ 1 และ 2 จะมีความกระตือรือรน้ในการท ากิจกรรม มีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรมอย่างตัง้ใจ แต่เมื่อเริ่มฝึกอ่านค าศพัท ์ค าศพัทไ์หนที่ตนเองอ่านไดน้กัเรียนจะเกิดความ
ตัง้ใจในการฝึกอ่านและสนุกสนานในการเรียนรู ้ แต่ถา้ค าศพัทท์ี่นกัเรียนอ่านไม่ได ้นักเรียนจะไม่
จดจ่อและวอกแวกหันหน้าไปมา ครูจึงใชห้ลกัการสอน 3Rs ร่วมดว้ย คือ 1.Repetition การสอน
ซ า้ๆ ใชว้ิธีสอนหลายๆ วิธีในเนือ้หาเดิม เพื่อเด็กจะไดเ้ขา้ใจชัดเจนขึน้ โดยการสอนอ่านค าศัพท์
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ซ า้ๆโดยรูปแบบกิจกรรมเปลี่ยนไปเช่น มีการต่อจิ๊กซอว์ค าศัพท์ จับคู่ค  าศัพท์กับภาพ เป็นต้น  
2.Relaxation การสอนแบบไม่ตึงเครียด สอนแบบผ่อนคลายไม่เขม้งวดโดยไม่สอนแต่เนือ้หาวิชา
อย่างเดียว การสอนไม่ควรนานเกิน 15 นาที ควรเปลี่ยนกิจกรรมจากการสอนวิชาการเป็นการเล่น 
เช่น เล่นเกมจับคู่ค  ากับภาพ และ3.Routine  การสอนให้เป็นกิจวัตรประจ าวัน (อรนุช ลิมตศิริ, 
2559,  น.47-49)  การสอนโดยใช ้3Rs เขา้มาช่วยท าใหน้กัเรียนมีความสนใจการอ่านมากขึน้ และ
อ่านค าศัพท์ได้ดียิ่งขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสาวิตรี เกษีและคณะ (2560) การพัฒนา
ความสามารถในการอ่านโดยจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการประสาทสัมผัส ร่วมกับหลักการสอน
แบบ 3Rs ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ผลการวิจัยพบว่า 1. ความสามารถใน
การอ่านของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาหลังการจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการ
ประสาทสมัผัสร่วมกับหลกัการสอนแบบ 3Rs อยู่ในระดับดี 1 คน และระดับดีมาก 2 คน 2. ดัชนี
ประสิทธิผลความสามารถในการอ่านของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาทัง้ 3 คนหลงั
การจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการประสาทสมัผสัรว่มกบัหลกัการสอนแบบ 3Rs มีความกา้วหนา้ใน
การอ่านทัง้3 หน่วย โดยมีค่าดชันีประสิทธิผลมากกว่า 0.50  

จากการวิจัยครัง้นีพ้บว่า นกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง เมื่อ
ไดร้บัการสอนโดยการใชบ้ตัรค าศพัท ์Picture Me Reading ท าใหน้กัเรียนมีความสามารถการอ่าน
ค าศัพทไ์ดดี้ยิ่งขึน้ และนักเรียนกลุ่มนีค้วรไดร้บัการสอนร่วมกันหลากหลายวิธี อาทิเช่น การสอน
โดยการเนน้ย า้บ่อยครัง้ การไดร้บัการช่วยเหลือ ชีแ้นะแนวทาง ใหค้ าแนะน าเพื่อใหน้กัเรียนมีสมาธิ 
ใหก้ าลงัใจเมื่อท ากิจกรรมได ้เนน้ย า้การท ากิจกรรมโดยใชเ้วลาที่เหมาะสมใหเ้วลากบันกัเรียน จน
นักเรียนสามารถอ่านค าศัพทด์ว้ยตนเองได ้ และใหก้ารเสริมแรงทางบวกดว้ยกิจกรรมที่นักเรียน
ชอบท าหลงัเรียนเสร็จเรียบรอ้ย เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนใหส้นใจอ่านค าศัพท ์ตัง้ใจท า
กิจกรรมที่ไดร้บัมอบหมาย เกิดการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และส าเรจ็ลลุว่งตามเปา้หมายท่ีวาง
ไว ้  

ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวิจัย 
1.การเลือกใชรู้ปภาพในการสรา้งบตัรค าศพัท ์เรื่อง การสอนอ่านค าศพัทท์ี่พบไดบ้นป้าย

ต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั ควรค านึงถึงความละเอียดของรูปภาพที่ไม่เยอะเกินไป ไม่มีความซบัซอ้น 
เป็นรูปภาพที่ดแูลว้เขา้ใจง่าย เพื่อป้องกนัความสบัสนของนกัเรียนในการมองรูปภาพ ซึ่งอาจท าให้
เข้าใจความหมายของค าศัพท์ที่ผิดได้ รูปภาพที่น ามาใช้จะเป็นภาพที่มองเห็นแล้วเข้าใจ
ความหมายของภาพไดท้ันทีว่าค าศัพทน์ีคื้อค าว่าอะไรและอ่านอย่างไร การเลือกรูปภาพจึงควร
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เลือกรูปที่เหมาะสมรายละเอียดนอ้ย เพื่อใหน้ักเรียนสามารถเกิดการเรียนรูไ้ดอ้ย่างต่อเนื่องและ
เหมาะสม 

2. การเลือกช่วงเวลาในการท ากิจกรรมการเรียนการสอน ควรเลือกช่วงเวลาที่นกัเรียนมี
ความพรอ้มในการเรียนรูไ้ดอ้ย่างเต็มที่ ซึ่งช่วงเชา้เป็นเวลาที่เหมาะสมในการเรียนรู ้เพื่อใหน้กัเรียน
มีสมาธิในการเรียนรู ้และจดจ่อตัง้ใจท ากิจกรรมมากขึน้ ลดการเหนื่อยลา้ที่สง่ผลต่อการเรียนรูข้อง
นกัเรียน 

3.การเลือกสภาพแวดลอ้มในการจดัการเรียนการสอน ควรเลือกสถานที่ ที่เงียบสงบ ไม่มี
เสียงภายนอกรบกวนสมาธิระหว่างท ากิจกรรม การเลือกสถานที่ที่ เหมาะสมจะท าใหผู้เ้รียนไม่
วอกแวก ไม่หันหนา้ไปมากับเสียงรบกวนรอบขา้ง ท าใหม้ีสมาธิในการฝึกอ่านค าศัพท ์และจดจ า
ค าศพัทไ์ดดี้มากขึน้ 

4.จากการวิจยัและบนัทึกหลงัการสอน พบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัปานกลาง เมื่อจดัการเรียนการสอนร่วมกบัเพื่อนจะมีความไม่ตัง้ใจเรียน ขาดสมาธิ ซึ่งสง่ผล
ใหก้ิจกรรมการฝึกอ่านค าศพัทใ์นบางครัง้จะอ่านตามเพื่อน จะไม่อ่านจากความรูข้องตนเอง ดงันัน้
ครูจึงตอ้งออกแบบและก าหนดรูปแบบกิจกรรม เช่น การฝึกอ่านค าศพัทท์ีละคน การท าขอ้ตกลง
ชั้นเรียนหรือขณะท ากิจกรรม เน้นการสอนที่ เน้นย ้าให้นักเรี ยนฝึกอ่านซ ้าๆ และพัฒนา
ความสามารถไดม้ากขึน้ สรุปไดว้่าการสอนเดี่ยวดีกว่าการสอนกลุม่ 

5. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลางมีความสนใจในการท างาน
ค่อนขา้งน้อย การเลือกกิจกรรมการเรียนรูค้วรมีความหลากหลายแต่เน้นการสอนซ า้ๆ ย า้และ
ทบทวนบ่อยครัง้ เช่น การต่อจิ๊กซอวแ์ละการต่อบล็อกไม้ให้เกิดค าศัพท์ การเล่นเกม การตอบ
ค าถาม การเติมค าศพัท ์เป็นตน้ ซึ่งกิจกรรมจะตอ้งมีการสอนอ่านค าศพัทท์ี่เรียนไปเพื่อใหน้กัเรียน
เกิดการทบทวน เกิดความสนใจ และสนกุสนานในการเรียนอ่านค าศพัท ์

6.การจัดการเรียนการสอน ควรสอนในสถานการณ์จริง สถานที่จริง เพื่อใหน้ักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลางมองเห็นภาพ ฝึกปฏิบติั ไดฝึ้กวิเคราะห ์ฝึกตัดสินใจ 
และแกปั้ญหาในสถานการณที่ใกลเ้คียงความเป็นจริงมากที่สดุ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถน าไปใชไ้ด้
จรงิ 

7.การจัดการเรียนการสอนในกลุ่มผูเ้รียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปาน
กลาง ควรสอนร่วมกับการชีแ้นะเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถท ากิจกรรมไดอ้ย่างถูกตอ้งตามขัน้ตอน มี
ทกัษะพืน้ฐานที่ก าหนด สามารถปฏิบติังานเป็นขัน้ตอนจนบรรลผุลตามที่ตัง้เปา้หมายไวไ้ดส้  าเรจ็ 
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8. การสอนอ่านค าศพัทโ์ดยการใชบ้ตัรค าศพัท ์Picture Me Reading ควรขยายค าศพัท์
ไปในหมวดต่างๆ เพิ่มเติม เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูค้  าศพัทไ์ดม้ากขึน้ 

9. บตัรค าศพัท ์Picture Me Reading ควรเลือกใชค้ าศัพทท์ี่เป็นรูปธรรม เนื่องจากท าให้
ผูเ้รียนเขา้ใจง่าย มองเห็นภาพไดช้ดัเจน ถา้เป็นค าศพัทท์ี่เป็นนามธรรมควรเลือกใชว้ิธีอ่ืน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ในการวิจัยครัง้ต่อไป ผู้ที่สนใจสามารถน ารูปแบบการสอนโดยการใช้บัตรค าศัพท ์

Picture Me Reading  ร่วมกับการเสริมแรงหลักของพรีแมค ไปพัฒนาหรือปรบัใชไ้ดโ้ดยอาจจะ
บูรณาการวิธีการสอนโดยใชบ้ตัรค าศพัท ์Picture Me Reading รว่มกบัวิธีการเรียนรูอ่ื้นๆ เพิ่มเติม
ที่เหมาะสมกบันักเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษในกลุ่มอ่ืนๆได ้นอกจากนีรู้ปแบบการสอนโดยการ
ใชบ้ัตรค าศัพท ์Picture Me Reading ยังสามารถน ามาออกแบบเป็นค าศัพทภ์าษาไทยในหมวด
ต่างๆเพิ่มเติม เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูค้  าศพัทท์ี่มากขึน้  

2. ในการวิจยัครัง้นีก้ารจดัการเรียนการสอนอยู่ในหอ้งเรียน ส าหรบัในการวิจยัครัง้ต่อไป 
ผูท้ี่สนใจสามารถน าการสอนการอ่านค าศัพท์ โดยการใชบ้ัตรค าศัพท ์Picture Me Reading ไป
สอนร่วมกับสถานการณ์จ าลอง และในสถานที่จริง เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถมองเห็นภาพ และ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

3. ในการวิจัยครัง้ต่อไป ผู้ที่สนใจสามารถน าบัตรค าศัพท์ Picture Me Reading  มา
ออกแบบการสอนในรูปแบบมลัติมีเดีย เช่น การสรา้งบตัรค าแบบออนไลน ์เกมเติมค าศพัท ์เป็นตน้ 
เพื่อให้เกิดความน่าสนใจ เกิดความสนุกสนานในการฝึกอ่านค าศัพท์ และสามารถเรียนรูแ้บบ
ออนไลน ์(Online) และ ออฟไลน ์(Offline) ได ้

4. ในการวิจยัครัง้ต่อไป ผูท้ี่สนใจสามารถน าการสอนการอ่านค าศพัท ์โดยการใชบ้ตัร
ค าศพัท ์Picture Me Reading ไปสอนรว่มกบัการชีแ้นะ (Coaching) และหลกัการสอน 3Rs ร่วม
ดว้ย คือ 1.Repetition การสอนซ า้ๆ 2.Relaxation การสอนแบบไม่ตงึเครียด สอนแบบผ่อนคลาย
ไม่เขม้งวด และ3.Routine การสอนใหเ้ป็นกิจวตัรประจ าวนัได้
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก  รายนามผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
ภาคผนวก ข  ผลการประเมินคณุภาพเครื่องมือ (IOC) 
ภาคผนวก ค  ผลการพิจารณาความเหมาะสมของบตัรค าศพัท ์ 
  Picture Me Reading 
ภาคผนวก ง  ตวัอย่างเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
ภาคผนวก จ  ตวัอย่างภาพกิจกรรมการเรียนรู ้
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  112 

รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
1. รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ของ

แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) และแบบทดสอบความสามารถการอ่านค าศัพท ์โดยตรวจสอบ
ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามและวตัถปุระสงค ์(Item Objective Congruence: IOC) 
คนที ่ ชื่อ ความเชี่ยวชาญ 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นวรนิทร ์ตากอ้นทอง 

ฝ่ายสรา้งและพฒันาแบบทดสอบ  

ส านกัทดสอบทางการศกึษาและจิตวิทยา 

มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

การวจิยั วดัผลและประเมินทางการศกึษา 

2. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นิพาดา  ไตรรตัน ์

อาจารยป์ระจ าภาควิชาเทคโนโลยีการศกึษา 

คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

การออกแบบการเรยีนการสอนและการ

ออกแบบและพฒันาส่ือและนวตักรรม

การศกึษา 

3. นางสาวสจุิตรา สขุเกษม 

นกัวิชาการศกึษาพเิศษช านาญการพิเศษ 

สถาบนัราชานกุลู 

การศกึษาพิเศษ 

 
2.รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเหมาะสมของบัตรค าศัพท์ Picture Me 

Reading เรื่อง การอ่านค าศพัทท์ี่พบไดบ้นปา้ยต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั โดยใช ้
คนที ่ ชื่อ ความเชี่ยวชาญ 
   1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นวรนิทร ์ตากอ้นทอง 

ฝ่ายสรา้งและพฒันาแบบทดสอบ  

ส านกัทดสอบทางการศกึษาและจิตวิทยา  

มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

การวจิยั วดัผลและประเมินทางการศกึษา 

  2. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นิพาดา  ไตรรตัน ์

อาจารยป์ระจ าภาควิชาเทคโนโลยีการศกึษา 

คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

การออกแบบการเรยีนการสอนและการ

ออกแบบและพฒันาส่ือและนวตักรรม

การศกึษา 

  3. นางสาวสจุิตรา สขุเกษม 

นกัวิชาการศกึษาพเิศษช านาญการพิเศษ  

สถาบนัราชานกุลู 

การศกึษาพิเศษ 



  113 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
ผลการประเมินคุณภาพเคร่ืองมือ (IOC) 
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ผลการประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยใช้หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

     เอกสารประกอบการพิจารณาและประเมินความเที่ยงตรงตามเนือ้หาของเครื่องมือที่
ใชใ้นการวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านค าศัพทข์องนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับปานกลาง โดยการใช้บัตรค าศัพท ์Picture Me Reading  ร่วมกับการเสริมแรง
หลกัของพรีแมคประกอบดว้ยเอกสารดงัต่อไปนี ้

 ตอนที่ 1 แบบประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบความสามารถการ
อ่านค าศพัท ์ของนกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง   

 ตอนที่ 2 แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของ แผนการสอนเฉพาะบุคคล 
(IIP) ของนกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง   
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ตอนที ่1   แบบประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) ของขอ้ค าถามแบบทดสอบความสามารถการอ่าน

ค าศพัทข์องนกัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญาระดบัปานกลาง โดยการใชบ้ตัรค าศพัท ์

Picture Me Reading รว่มกบัการเสรมิแรงหลกัของพรีแมค 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

 

1.ค าชีแ้จง 
 

  1.1. ขอ้ปฏิบติั รายละเอียดการ

ทดสอบอ่านค าศพัทอ์ธิบายเขา้ใจ

ง่ายชดัเจน 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
 

ใชไ้ด ้
 

 

2.วัตถุประสงค ์(เป้าหมายทีต่้องการวัด) 
 

  2.1 นกัเรียนสามารถ

อ่านค าศพัทท์ี่พบได้

บนปา้ยต่าง ๆ ใน

ชีวิตประจ าวนัได ้ 

โดยไม่อ่านสะกดค า 

 

 

 

 

 

 

 

 
ค าศัพทท์ี่

ทดสอบ 

      

1.ขวา 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

2.ซา้ย 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

3.จอด 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

4.ลื่น 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

5.หา้ม 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

6.ระวงั 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

7.หยดุ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

8.ขา้ม 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

9.ทางออก 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

10.หอ้งน า้ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

 

3.กระบวนการทดสอบ 
 

  3.1 ระยะเวลาทดสอบการอ่าน

ค าศพัท ์1 ขอ้ ต่อ 1 นาทีมีความ

เหมาะสม 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

ใชไ้ด ้

 

  3.2 จ านวนขอ้ในการทดสอบมี

ความเหมาะสมกบัเวลา 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้  

 

4. การวัดและประเมินผล 
 

  4.1 การวดัและประเมินผล

สามารถวดัได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

  4.2 เกณฑก์ารใหค้ะแนน

สอดคลอ้งกบัเป้าหมายที่ตอ้งการ

วดั 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้  

รวม 15 13 15 14.27 ใช้ได้  
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ตอนที่ 2   แบบประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) ของ แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ของนกัเรียน

ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง  โดยการใชบ้ตัรค าศัพท ์Picture Me Reading 

ร่วมกับการเสริมแรงหลักของพรีแมคตัวอย่ างแผนการสอนเฉพาะบุคคล ( Individual 

lmplementation Plan : IIP) 

แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่1 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ค าว่า ขวา) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปลผล 

 
ข้อเสนอแนะ คน

ที ่1 
คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

1. สาระส าคัญ       

 1.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.2 เนือ้หาเหมาะสมกบันกัเรียน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.3 มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

2. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม       

 2.1 จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัสาระการ

เรียนรู ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.2 ภาษาที่ใชเ้ขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.3 จดุประสงคร์ะบพุฤติกรรมที่สามารถ

วดัและประเมินผลได ้

0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้  

3. กระบวนการจัดการเรียนการสอน       

 3.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกบั

นกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.3 เป็นล าดบัขัน้ตอน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.4 การใชภ้าษาไม่ซบัซอ้น เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่1 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ค าว่า ขวา) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปลผล 

 
ข้อเสนอแนะ คน

ที ่1 
คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

 3.5 การสอนมีการสอนซ า้ ย า้ ทวน ที่

เหมาะสมกบันกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.6 ระยะเวลาในการจดัการเรียนการ

สอนมีความเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.7 กิจกรรมมีความน่าสนใจในการ

สง่ผลใหน้กัเรียนกระตือรือรน้และมีสว่น

รว่มในจดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

4. ส่ือและอุปกรณท์ี่ใช้ในการจัดการ
เรียนการสอน 

      

 4.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.2 สอดคลอ้งกบักระบวนการจดัการ

เรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.3 มีความน่าสนใจและเหมาะสมกบั

ผูเ้รียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.4 สี และภาพเขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.5 ขนาดและสีตวัอกัษรมีความชดัเจน 

เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.6 ขนาดของบตัรค าศพัทม์ีความ

เหมาะสมชดัเจน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่1 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ค าว่า ขวา) 

 
ที ่

 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปลผล 

 
ข้อเสนอแนะ คน

ที ่1 

คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

5. ส่ิงเสริมแรงทีใ่ช้       

 5.1 กิจกรรมการเสรมิแรงมีความ

เหมาะสม ท าใหน้กัเรียนมีแรงจงูใจและมี

สว่นรว่มในการเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 5.2 กิจกรรมมีความน่าสนใจ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 5.3 อปุกรณก์ารเสรมิแรงมีความ

เหมาะสมกบัผูเ้รียนและบรบิทของ

หอ้งเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

6. การวัดและประเมินผล       

 6.1 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.2 การวดัและประเมินผลสามารถวดัได ้ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.3 ใชเ้ครื่องมือการวดัที่เหมาะสม 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.4 ตารางบนัทกึเกณฑก์ารเสรมิแรงที่

เป็นกิจกรรมรายบคุคล มีเกณฑก์ารให้

กิจกรรมที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.5 ตารางบนัทกึเกณฑก์ารเสรมิแรงที่

เป็นกิจกรรมรายบคุคล ระบเุกณฑก์ารให้

กิจกรรมที่เหมาะสมชดัเจน เขา้ใจง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.6 ตารางการสงัเกตพฤติกรรมการให้

ความรว่มมือในการท ากิจกรรม ระบุ

พฤติกรรมและเกณฑก์ารใหค้ะแนนที่

เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่2 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ค าว่า ขวาและซ้าย) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปลผล 

 
ข้อเสนอแนะ คน

ที ่1 
คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

1. สาระส าคัญ       

 1.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.2 เนือ้หาเหมาะสมกบันกัเรียน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.3 มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

2. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม       

 2.1 จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัสาระการ

เรียนรู ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.2 ภาษาที่ใชเ้ขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.3 จดุประสงคร์ะบพุฤติกรรมที่สามารถ

วดัและประเมินผลได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

3. กระบวนการจัดการเรียนการสอน       

 3.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกบั

นกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.3 เป็นล าดบัขัน้ตอน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.4 การใชภ้าษาไม่ซบัซอ้น เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.5 การสอนมีการสอนซ า้ ย า้ ทวน ที่

เหมาะสมกบันกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.6 ระยะเวลาในการจดัการเรียนการ

สอนมีความเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่2 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ค าว่า ขวาและซ้าย) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปลผล 

 
ข้อเสนอแนะ คน

ที ่1 
คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

 3.7 กิจกรรมมีความน่าสนใจในการ

สง่ผลใหน้กัเรียนกระตือรือรน้และมีสว่น

รว่มในจดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

4. ส่ือและอุปกรณท์ี่ใช้ในการจัดการ
เรียนการสอน 

      

 4.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.2 สอดคลอ้งกบักระบวนการจดัการ

เรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.3 มีความน่าสนใจและเหมาะสมกบั

ผูเ้รียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.4 สี และภาพเขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.5 ขนาดและสีตวัอกัษรมีความชดัเจน 

เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.6 ขนาดของบตัรค าศพัทม์ีความ

เหมาะสมชดัเจน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

5. ส่ิงเสริมแรงทีใ่ช้       

 5.1 กิจกรรมการเสรมิแรงมีความ

เหมาะสม ท าใหน้กัเรียนมีแรงจงูใจและ

มีสว่นรว่มในการเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 5.2 กิจกรรมมีความน่าสนใจ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่2 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ค าว่า ขวาและซ้าย) 

 
ที ่

 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปลผล 

 
ข้อเสนอแนะ คน

ที ่1 

คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

 5.3 อปุกรณก์ารเสรมิแรงมีความ

เหมาะสมกบัผูเ้รียนและบรบิทของ

หอ้งเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

6. การวัดและประเมินผล       

 6.1 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.2 การวดัและประเมินผลสามารถวดัได ้ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.3 ใชเ้ครื่องมือการวดัที่เหมาะสม 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.4 ตารางบนัทกึเกณฑก์ารเสรมิแรงที่

เป็นกิจกรรมรายบคุคล มีเกณฑก์ารให้

กิจกรรมที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.5 ตารางบนัทกึเกณฑก์ารเสรมิแรงที่

เป็นกิจกรรมรายบคุคล ระบเุกณฑก์าร

ใหก้ิจกรรมที่เหมาะสมชดัเจน เขา้ใจง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.6 ตารางการสงัเกตพฤติกรรมการให้

ความรว่มมือในการท ากิจกรรม ระบุ

พฤติกรรมและเกณฑก์ารใหค้ะแนนที่

เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่3 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ค าว่า ขวา ซ้ายและจอด) 
 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คน

ที ่1 
คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

1. สาระส าคัญ       

 1.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.2 เนือ้หาเหมาะสมกบันกัเรียน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.3 มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

2. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม       

 2.1 จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัสาระการ

เรียนรู ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.2 ภาษาที่ใชเ้ขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.3 จดุประสงคร์ะบพุฤติกรรมที่สามารถ

วดัและประเมินผลได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

3. กระบวนการจัดการเรียนการสอน       

 3.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกบั

นกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.3 เป็นล าดบัขัน้ตอน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.4 การใชภ้าษาไม่ซบัซอ้น เขา้ใจง่าย 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้  

 3.5 การสอนมีการสอนซ า้ ย า้ ทวน ที่

เหมาะสมกบันกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.6 ระยะเวลาในการจดัการเรียนการ

สอนมีความเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่3 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ค าว่า ขวา ซ้ายและจอด) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คน

ที ่1 
คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

 3.7 กิจกรรมมีความน่าสนใจในการ

สง่ผลใหน้กัเรียนกระตือรือรน้และมีสว่น

รว่มในจดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

4. ส่ือและอุปกรณท์ี่ใช้ในการจัดการ
เรียนการสอน 

      

 4.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.2 สอดคลอ้งกบักระบวนการจดัการ

เรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.3 มีความน่าสนใจและเหมาะสมกบั

ผูเ้รียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.4 สี และภาพเขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.5 ขนาดและสีตวัอกัษรมีความชดัเจน 

เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.6 ขนาดของบตัรค าศพัทม์ีความ

เหมาะสมชดัเจน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

5. ส่ิงเสริมแรงทีใ่ช้       

 5.1 กิจกรรมการเสรมิแรงมีความ

เหมาะสม ท าใหน้กัเรียนมีแรงจงูใจและ

มีสว่นรว่มในการเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 5.2 กิจกรรมมีความน่าสนใจ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่3 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ค าว่า ขวา ซ้ายและจอด) 

 
ที ่

 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คน

ที ่1 

คน
ที ่2 

คน
ที ่3 

 5.3 อปุกรณก์ารเสรมิแรงมีความ

เหมาะสมกบัผูเ้รียนและบรบิทของ

หอ้งเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

6. การวัดและประเมินผล       

 6.1 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.2 การวดัและประเมินผลสามารถวดัได ้ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.3 ใชเ้ครื่องมือการวดัที่เหมาะสม 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.4 ตารางบนัทกึเกณฑก์ารเสรมิแรงที่

เป็นกิจกรรมรายบคุคล มีเกณฑก์ารให้

กิจกรรมที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.5 ตารางบนัทกึเกณฑก์ารเสรมิแรงที่

เป็นกิจกรรมรายบคุคล ระบเุกณฑก์าร

ใหก้ิจกรรมที่เหมาะสมชดัเจน เขา้ใจง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.6 ตารางการสงัเกตพฤติกรรมการให้

ความรว่มมือในการท ากิจกรรม ระบุ

พฤติกรรมและเกณฑก์ารใหค้ะแนนที่

เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่4 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนค าว่า ขวา ซ้าย และจอด คร้ังที ่1) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

1. สาระส าคัญ       

 1.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.2 เนือ้หาเหมาะสมกบันกัเรียน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.3 มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

2. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม       

 2.1 จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัสาระ

การเรียนรู ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.2 ภาษาที่ใชเ้ขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.3 จดุประสงคร์ะบพุฤติกรรมที่

สามารถวดัและประเมินผลได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

3. กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

      

 3.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกบั

นกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.3 เป็นล าดบัขัน้ตอน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.4 การใชภ้าษาไม่ซบัซอ้น เขา้ใจ

ง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.5 การสอนมีการสอนซ า้ ย า้ ทวน 

ที่เหมาะสมกบันกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่4 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนค าว่า ขวา ซ้าย และจอด คร้ังที ่1) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

 3.6 ระยะเวลาในการจดัการเรียน

การสอนมีความเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.7 กิจกรรมมีความน่าสนใจในการ

สง่ผลใหน้กัเรียนกระตือรือรน้และมี

สว่นรว่มในจดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

4. ส่ือและอุปกรณท์ี่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน 

      

 4.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.2 สอดคลอ้งกบักระบวนการ

จดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.3 มีความน่าสนใจและเหมาะสม

กบัผูเ้รียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.4 สี และภาพเขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.5 ขนาดและสีตวัอกัษรมีความ

ชดัเจน เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.6 ขนาดของบตัรค าศพัทม์ีความ

เหมาะสมชดัเจน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

5. ส่ิงเสริมแรงทีใ่ช้       

 5.1 กิจกรรมการเสรมิแรงมีความ

เหมาะสม ท าใหน้กัเรียนมีแรงจงูใจ

และมีสว่นรว่มในการเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่4 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนค าว่า ขวา ซ้าย และจอด คร้ังที ่1) 

 
ที ่

 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 5.2 กิจกรรมมีความน่าสนใจ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 5.3 อปุกรณก์ารเสรมิแรงมีความ

เหมาะสมกบัผูเ้รียนและบรบิทของ

หอ้งเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

6. การวัดและประเมินผล       

 6.1 การวดัและประเมินผล

สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.2 การวดัและประเมินผลสามารถ

วดัได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.3 ใชเ้ครื่องมือการวดัที่เหมาะสม 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.4 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล มี

เกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.5 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล 

ระบเุกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่

เหมาะสมชดัเจน เขา้ใจง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.6 ตารางการสงัเกตพฤติกรรมการ

ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 

ระบพุฤติกรรมและเกณฑก์ารให้

คะแนนที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่5 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนค าว่า ขวา ซ้าย และจอด คร้ังที ่2) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

1. สาระส าคัญ       

 1.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.2 เนือ้หาเหมาะสมกบันกัเรียน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.3 มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

2. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม       

 2.1 จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัสาระ

การเรียนรู ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.2 ภาษาที่ใชเ้ขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.3 จดุประสงคร์ะบพุฤติกรรมที่

สามารถวดัและประเมินผลได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

3. กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

      

 3.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกบั

นกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.3 เป็นล าดบัขัน้ตอน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.4 การใชภ้าษาไม่ซบัซอ้น เขา้ใจ

ง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.5 การสอนมีการสอนซ า้ ย า้ ทวน 

ที่เหมาะสมกบันกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 



  130 

แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่5 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนค าว่า ขวา ซ้าย และจอด คร้ังที ่2) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

 3.6 ระยะเวลาในการจดัการเรียน

การสอนมีความเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.7 กิจกรรมมีความน่าสนใจในการ

สง่ผลใหน้กัเรียนกระตือรือรน้และมี

สว่นรว่มในจดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

4. ส่ือและอุปกรณท์ี่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน 

      

 4.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.2 สอดคลอ้งกบักระบวนการ

จดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.3 มีความน่าสนใจและเหมาะสม

กบัผูเ้รียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.4 สี และภาพเขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.5 ขนาดและสีตวัอกัษรมีความ

ชดัเจน เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.6 ขนาดของบตัรค าศพัทม์ีความ

เหมาะสมชดัเจน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

5. ส่ิงเสริมแรงทีใ่ช้       

 5.1 กิจกรรมการเสรมิแรงมีความ

เหมาะสม ท าใหน้กัเรียนมีแรงจงูใจ

และมีสว่นรว่มในการเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่5 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนค าว่า ขวา ซ้าย และจอด คร้ังที ่2) 

 
ที ่

 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 5.2 กิจกรรมมีความน่าสนใจ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 5.3 อปุกรณก์ารเสรมิแรงมีความ

เหมาะสมกบัผูเ้รียนและบรบิทของ

หอ้งเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

6. การวัดและประเมินผล       

 6.1 การวดัและประเมินผล

สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.2 การวดัและประเมินผลสามารถ

วดัได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.3 ใชเ้ครื่องมือการวดัที่เหมาะสม 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.4 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล มี

เกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.5 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล 

ระบเุกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่

เหมาะสมชดัเจน เขา้ใจง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.6 ตารางการสงัเกตพฤติกรรมการ

ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 

ระบพุฤติกรรมและเกณฑก์ารให้

คะแนนที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่6 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนค าว่า ขวา ซ้าย จอด และสอนค าว่าล่ืน) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

1. สาระส าคัญ       

 1.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.2 เนือ้หาเหมาะสมกบันกัเรียน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.3 มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

2. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม       

 2.1 จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัสาระ

การเรียนรู ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.2 ภาษาที่ใชเ้ขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.3 จดุประสงคร์ะบพุฤติกรรมที่

สามารถวดัและประเมินผลได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

3. กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

      

 3.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกบั

นกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.3 เป็นล าดบัขัน้ตอน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.4 การใชภ้าษาไม่ซบัซอ้น เขา้ใจ

ง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.5 การสอนมีการสอนซ า้ ย า้ ทวน 

ที่เหมาะสมกบันกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่6 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนค าว่า ขวา ซ้าย จอด และสอนค าว่าล่ืน) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

 3.6 ระยะเวลาในการจดัการเรียน

การสอนมีความเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.7 กิจกรรมมีความน่าสนใจในการ

สง่ผลใหน้กัเรียนกระตือรือรน้และมี

สว่นรว่มในจดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

4. ส่ือและอุปกรณท์ี่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน 

      

 4.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.2 สอดคลอ้งกบักระบวนการ

จดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.3 มีความน่าสนใจและเหมาะสม

กบัผูเ้รียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.4 สี และภาพเขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.5 ขนาดและสีตวัอกัษรมีความ

ชดัเจน เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.6 ขนาดของบตัรค าศพัทม์ีความ

เหมาะสมชดัเจน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

5. ส่ิงเสริมแรงทีใ่ช้       

 5.1 กิจกรรมการเสรมิแรงมีความ

เหมาะสม ท าใหน้กัเรียนมีแรงจงูใจ

และมีสว่นรว่มในการเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่6 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนค าว่า ขวา ซ้าย จอด และสอนค าว่าล่ืน) 

 
ที ่

 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 5.2 กิจกรรมมีความน่าสนใจ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 5.3 อปุกรณก์ารเสรมิแรงมีความ

เหมาะสมกบัผูเ้รียนและบรบิทของ

หอ้งเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

6. การวัดและประเมินผล       

 6.1 การวดัและประเมินผล

สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.2 การวดัและประเมินผลสามารถ

วดัได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.3 ใชเ้ครื่องมือการวดัที่เหมาะสม 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.4 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล มี

เกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.5 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล 

ระบเุกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่

เหมาะสมชดัเจน เขา้ใจง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.6 ตารางการสงัเกตพฤติกรรมการ

ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 

ระบพุฤติกรรมและเกณฑก์ารให้

คะแนนที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 



  135 

แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่7 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนค าว่า ขวา ซ้าย จอด ล่ืนและสอนค าว่าห้าม) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

1. สาระส าคัญ       

 1.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.2 เนือ้หาเหมาะสมกบันกัเรียน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.3 มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

2. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม       

 2.1 จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัสาระ

การเรียนรู ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.2 ภาษาที่ใชเ้ขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.3 จดุประสงคร์ะบพุฤติกรรมที่

สามารถวดัและประเมินผลได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

3. กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

      

 3.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกบั

นกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.3 เป็นล าดบัขัน้ตอน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.4 การใชภ้าษาไม่ซบัซอ้น เขา้ใจ

ง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.5 การสอนมีการสอนซ า้ ย า้ ทวน 

ที่เหมาะสมกบันกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่7 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนค าว่า ขวา ซ้าย จอด ล่ืนและสอนค าว่าห้าม) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

 3.6 ระยะเวลาในการจดัการเรียน

การสอนมีความเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.7 กิจกรรมมีความน่าสนใจในการ

สง่ผลใหน้กัเรียนกระตือรือรน้และมี

สว่นรว่มในจดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

4. ส่ือและอุปกรณท์ี่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน 

      

 4.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.2 สอดคลอ้งกบักระบวนการ

จดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.3 มีความน่าสนใจและเหมาะสม

กบัผูเ้รียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.4 สี และภาพเขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.5 ขนาดและสีตวัอกัษรมีความ

ชดัเจน เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.6 ขนาดของบตัรค าศพัทม์ีความ

เหมาะสมชดัเจน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

5. ส่ิงเสริมแรงทีใ่ช้       

 5.1 กิจกรรมการเสรมิแรงมีความ

เหมาะสม ท าใหน้กัเรียนมีแรงจงูใจ

และมีสว่นรว่มในการเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่7 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนค าว่า ขวา ซ้าย จอด ล่ืนและสอนค าว่าห้าม) 

 
ที ่

 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 5.2 กิจกรรมมีความน่าสนใจ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 5.3 อปุกรณก์ารเสรมิแรงมีความ

เหมาะสมกบัผูเ้รียนและบรบิทของ

หอ้งเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

6. การวัดและประเมินผล       

 6.1 การวดัและประเมินผล

สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.2 การวดัและประเมินผลสามารถ

วดัได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.3 ใชเ้ครื่องมือการวดัที่เหมาะสม 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.4 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล มี

เกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.5 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล 

ระบเุกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่

เหมาะสมชดัเจน เขา้ใจง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.6 ตารางการสงัเกตพฤติกรรมการ

ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 

ระบพุฤติกรรมและเกณฑก์ารให้

คะแนนที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่8 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนค าว่า ขวา ซ้าย จอด ล่ืน ห้ามและสอนค าว่าระวัง) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

1. สาระส าคัญ       

 1.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.2 เนือ้หาเหมาะสมกบันกัเรียน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.3 มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

2. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม       

 2.1 จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัสาระ

การเรียนรู ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.2 ภาษาที่ใชเ้ขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.3 จดุประสงคร์ะบพุฤติกรรมที่

สามารถวดัและประเมินผลได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

3. กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

      

 3.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกบั

นกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.3 เป็นล าดบัขัน้ตอน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.4 การใชภ้าษาไม่ซบัซอ้น เขา้ใจ

ง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.5 การสอนมีการสอนซ า้ ย า้ ทวน 

ที่เหมาะสมกบันกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่8 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนค าว่า ขวา ซ้าย จอด ล่ืน ห้ามและสอนค าว่าระวัง) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

 3.6 ระยะเวลาในการจดัการเรียน

การสอนมีความเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.7 กิจกรรมมีความน่าสนใจในการ

สง่ผลใหน้กัเรียนกระตือรือรน้และมี

สว่นรว่มในจดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

4. ส่ือและอุปกรณท์ี่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน 

      

 4.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.2 สอดคลอ้งกบักระบวนการ

จดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.3 มีความน่าสนใจและเหมาะสม

กบัผูเ้รียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.4 สี และภาพเขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.5 ขนาดและสีตวัอกัษรมีความ

ชดัเจน เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.6 ขนาดของบตัรค าศพัทม์ีความ

เหมาะสมชดัเจน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

5. ส่ิงเสริมแรงทีใ่ช้       

 5.1 กิจกรรมการเสรมิแรงมีความ

เหมาะสม ท าใหน้กัเรียนมีแรงจงูใจ

และมีสว่นรว่มในการเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่8 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนค าว่า ขวา ซ้าย จอด ล่ืน ห้ามและสอนค าว่าระวัง) 

 
ที ่

 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 5.2 กิจกรรมมีความน่าสนใจ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 5.3 อปุกรณก์ารเสรมิแรงมีความ

เหมาะสมกบัผูเ้รียนและบรบิทของ

หอ้งเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

6. การวัดและประเมินผล       

 6.1 การวดัและประเมินผล

สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.2 การวดัและประเมินผลสามารถ

วดัได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.3 ใชเ้ครื่องมือการวดัที่เหมาะสม 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.4 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล มี

เกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.5 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล 

ระบเุกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่

เหมาะสมชดัเจน เขา้ใจง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.6 ตารางการสงัเกตพฤติกรรมการ

ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 

ระบพุฤติกรรมและเกณฑก์ารให้

คะแนนที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่9 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนทั้งหมด 6 ค า ดังนี ้ขวา ซ้าย จอด ล่ืน ห้าม และระวัง คร้ังที ่1) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

1. สาระส าคัญ       

 1.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.2 เนือ้หาเหมาะสมกบันกัเรียน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.3 มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

2. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม       

 2.1 จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัสาระ

การเรียนรู ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.2 ภาษาที่ใชเ้ขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.3 จดุประสงคร์ะบพุฤติกรรมที่

สามารถวดัและประเมินผลได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

3. กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

      

 3.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกบั

นกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.3 เป็นล าดบัขัน้ตอน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.4 การใชภ้าษาไม่ซบัซอ้น เขา้ใจ

ง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.5 การสอนมีการสอนซ า้ ย า้ ทวน 

ที่เหมาะสมกบันกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่9 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนทั้งหมด 6 ค า ดังนี ้ขวา ซ้าย จอด ล่ืน ห้าม และระวัง คร้ังที ่1) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

 3.6 ระยะเวลาในการจดัการเรียน

การสอนมีความเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.7 กิจกรรมมีความน่าสนใจในการ

สง่ผลใหน้กัเรียนกระตือรือรน้และมี

สว่นรว่มในจดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

4. ส่ือและอุปกรณท์ี่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน 

      

 4.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.2 สอดคลอ้งกบักระบวนการ

จดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.3 มีความน่าสนใจและเหมาะสม

กบัผูเ้รียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.4 สี และภาพเขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.5 ขนาดและสีตวัอกัษรมีความ

ชดัเจน เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.6 ขนาดของบตัรค าศพัทม์ีความ

เหมาะสมชดัเจน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

5. ส่ิงเสริมแรงทีใ่ช้       

 5.1 กิจกรรมการเสรมิแรงมีความ

เหมาะสม ท าใหน้กัเรียนมีแรงจงูใจ

และมีสว่นรว่มในการเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่9 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนทั้งหมด 6 ค า ดังนี ้ขวา ซ้าย จอด ล่ืน ห้าม และระวัง คร้ังที ่1) 

 
ที ่

 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 5.2 กิจกรรมมีความน่าสนใจ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 5.3 อปุกรณก์ารเสรมิแรงมีความ

เหมาะสมกบัผูเ้รียนและบรบิทของ

หอ้งเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

6. การวัดและประเมินผล       

 6.1 การวดัและประเมินผล

สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.2 การวดัและประเมินผลสามารถ

วดัได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.3 ใชเ้ครื่องมือการวดัที่เหมาะสม 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.4 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล มี

เกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.5 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล 

ระบเุกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่

เหมาะสมชดัเจน เขา้ใจง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.6 ตารางการสงัเกตพฤติกรรมการ

ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 

ระบพุฤติกรรมและเกณฑก์ารให้

คะแนนที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่10 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนทั้งหมด 6 ค า ดังนี ้ขวา ซ้าย จอด ล่ืน ห้าม และระวัง คร้ังที ่2) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

1. สาระส าคัญ       

 1.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.2 เนือ้หาเหมาะสมกบันกัเรียน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.3 มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

2. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม       

 2.1 จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัสาระ

การเรียนรู ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.2 ภาษาที่ใชเ้ขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.3 จดุประสงคร์ะบพุฤติกรรมที่

สามารถวดัและประเมินผลได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

3. กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

      

 3.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกบั

นกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.3 เป็นล าดบัขัน้ตอน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.4 การใชภ้าษาไม่ซบัซอ้น เขา้ใจ

ง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.5 การสอนมีการสอนซ า้ ย า้ ทวน 

ที่เหมาะสมกบันกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่10 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนทั้งหมด 6 ค า ดังนี ้ขวา ซ้าย จอด ล่ืน ห้าม และระวัง คร้ังที ่2) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

 3.6 ระยะเวลาในการจดัการเรียน

การสอนมีความเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.7 กิจกรรมมีความน่าสนใจในการ

สง่ผลใหน้กัเรียนกระตือรือรน้และมี

สว่นรว่มในจดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

4. ส่ือและอุปกรณท์ี่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน 

      

 4.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.2 สอดคลอ้งกบักระบวนการ

จดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.3 มีความน่าสนใจและเหมาะสม

กบัผูเ้รียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.4 สี และภาพเขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.5 ขนาดและสีตวัอกัษรมีความ

ชดัเจน เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.6 ขนาดของบตัรค าศพัทม์ีความ

เหมาะสมชดัเจน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

5. ส่ิงเสริมแรงทีใ่ช้       

 5.1 กิจกรรมการเสรมิแรงมีความ

เหมาะสม ท าใหน้กัเรียนมีแรงจงูใจ

และมีสว่นรว่มในการเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่10 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนทั้งหมด 6 ค า ดังนี ้ขวา ซ้าย จอด ล่ืน ห้าม และระวัง คร้ังที ่2) 

 
ที ่

 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 5.2 กิจกรรมมีความน่าสนใจ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 5.3 อปุกรณก์ารเสรมิแรงมีความ

เหมาะสมกบัผูเ้รียนและบรบิทของ

หอ้งเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

6. การวัดและประเมินผล       

 6.1 การวดัและประเมินผล

สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.2 การวดัและประเมินผลสามารถ

วดัได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.3 ใชเ้ครื่องมือการวดัที่เหมาะสม 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.4 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล มี

เกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.5 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล 

ระบเุกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่

เหมาะสมชดัเจน เขา้ใจง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.6 ตารางการสงัเกตพฤติกรรมการ

ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 

ระบพุฤติกรรมและเกณฑก์ารให้

คะแนนที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่11 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนทั้งหมด 3 ค า ดังนี ้ขวา ซ้าย และจอด) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

1. สาระส าคัญ       

 1.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.2 เนือ้หาเหมาะสมกบันกัเรียน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.3 มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

2. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม       

 2.1 จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัสาระ

การเรียนรู ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.2 ภาษาที่ใชเ้ขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.3 จดุประสงคร์ะบพุฤติกรรมที่

สามารถวดัและประเมินผลได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

3. กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

      

 3.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกบั

นกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.3 เป็นล าดบัขัน้ตอน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.4 การใชภ้าษาไม่ซบัซอ้น เขา้ใจ

ง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.5 การสอนมีการสอนซ า้ ย า้ ทวน 

ที่เหมาะสมกบันกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่11 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนทั้งหมด 3 ค า ดังนี ้ขวา ซ้าย และจอด) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

 3.6 ระยะเวลาในการจดัการเรียน

การสอนมีความเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.7 กิจกรรมมีความน่าสนใจในการ

สง่ผลใหน้กัเรียนกระตือรือรน้และมี

สว่นรว่มในจดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

4. ส่ือและอุปกรณท์ี่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน 

      

 4.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.2 สอดคลอ้งกบักระบวนการ

จดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.3 มีความน่าสนใจและเหมาะสม

กบัผูเ้รียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.4 สี และภาพเขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.5 ขนาดและสีตวัอกัษรมีความ

ชดัเจน เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.6 ขนาดของบตัรค าศพัทม์ีความ

เหมาะสมชดัเจน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

5. ส่ิงเสริมแรงทีใ่ช้       

 5.1 กิจกรรมการเสรมิแรงมีความ

เหมาะสม ท าใหน้กัเรียนมีแรงจงูใจ

และมีสว่นรว่มในการเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่11 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนทั้งหมด 3 ค า ดังนี ้ขวา ซ้าย และจอด) 

 
ที ่

 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 5.2 กิจกรรมมีความน่าสนใจ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 5.3 อปุกรณก์ารเสรมิแรงมีความ

เหมาะสมกบัผูเ้รียนและบรบิทของ

หอ้งเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

6. การวัดและประเมินผล       

 6.1 การวดัและประเมินผล

สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.2 การวดัและประเมินผลสามารถ

วดัได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.3 ใชเ้ครื่องมือการวดัที่เหมาะสม 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.4 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล มี

เกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.5 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล 

ระบเุกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่

เหมาะสมชดัเจน เขา้ใจง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.6 ตารางการสงัเกตพฤติกรรมการ

ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 

ระบพุฤติกรรมและเกณฑก์ารให้

คะแนนที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่12 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนทั้งหมด 3 ค า ดังนี ้ล่ืน ห้าม และระวัง) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

1. สาระส าคัญ       

 1.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.2 เนือ้หาเหมาะสมกบันกัเรียน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.3 มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

2. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม       

 2.1 จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัสาระ

การเรียนรู ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.2 ภาษาที่ใชเ้ขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.3 จดุประสงคร์ะบพุฤติกรรมที่

สามารถวดัและประเมินผลได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

3. กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

      

 3.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกบั

นกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.3 เป็นล าดบัขัน้ตอน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.4 การใชภ้าษาไม่ซบัซอ้น เขา้ใจ

ง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.5 การสอนมีการสอนซ า้ ย า้ ทวน 

ที่เหมาะสมกบันกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 



  151 

แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่12 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนทั้งหมด 3 ค า ดังนี ้ล่ืน ห้าม และระวัง) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

 3.6 ระยะเวลาในการจดัการเรียน

การสอนมีความเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.7 กิจกรรมมีความน่าสนใจในการ

สง่ผลใหน้กัเรียนกระตือรือรน้และมี

สว่นรว่มในจดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

4. ส่ือและอุปกรณท์ี่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน 

      

 4.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.2 สอดคลอ้งกบักระบวนการ

จดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.3 มีความน่าสนใจและเหมาะสม

กบัผูเ้รียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.4 สี และภาพเขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.5 ขนาดและสีตวัอกัษรมีความ

ชดัเจน เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.6 ขนาดของบตัรค าศพัทม์ีความ

เหมาะสมชดัเจน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

5. ส่ิงเสริมแรงทีใ่ช้       

 5.1 กิจกรรมการเสรมิแรงมีความ

เหมาะสม ท าใหน้กัเรียนมีแรงจงูใจ

และมีสว่นรว่มในการเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่12 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนทั้งหมด 3 ค า ดังนี ้ล่ืน ห้าม และระวัง) 

 
ที ่

 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 5.2 กิจกรรมมีความน่าสนใจ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 5.3 อปุกรณก์ารเสรมิแรงมีความ

เหมาะสมกบัผูเ้รียนและบรบิทของ

หอ้งเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

6. การวัดและประเมินผล       

 6.1 การวดัและประเมินผล

สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.2 การวดัและประเมินผลสามารถ

วดัได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.3 ใชเ้ครื่องมือการวดัที่เหมาะสม 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.4 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล มี

เกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.5 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล 

ระบเุกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่

เหมาะสมชดัเจน เขา้ใจง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.6 ตารางการสงัเกตพฤติกรรมการ

ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 

ระบพุฤติกรรมและเกณฑก์ารให้

คะแนนที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่13 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนทั้งหมด 6 ค า ดังนี ้ขวา ซ้าย จอด ล่ืน ห้าม และระวัง คร้ังที ่1) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

1. สาระส าคัญ       

 1.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.2 เนือ้หาเหมาะสมกบันกัเรียน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.3 มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

2. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม       

 2.1 จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัสาระ

การเรียนรู ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.2 ภาษาที่ใชเ้ขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.3 จดุประสงคร์ะบพุฤติกรรมที่

สามารถวดัและประเมินผลได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

3. กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

      

 3.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกบั

นกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.3 เป็นล าดบัขัน้ตอน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.4 การใชภ้าษาไม่ซบัซอ้น เขา้ใจ

ง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.5 การสอนมีการสอนซ า้ ย า้ ทวน 

ที่เหมาะสมกบันกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่13 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน (ทบทวนทั้งหมด 6 ค า ดังนี ้ขวา ซ้าย จอด ล่ืน ห้าม และระวัง คร้ังที ่1) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

 3.6 ระยะเวลาในการจดัการเรียน

การสอนมีความเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.7 กิจกรรมมีความน่าสนใจในการ

สง่ผลใหน้กัเรียนกระตือรือรน้และมี

สว่นรว่มในจดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

4. ส่ือและอุปกรณท์ี่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน 

      

 4.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.2 สอดคลอ้งกบักระบวนการ

จดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.3 มีความน่าสนใจและเหมาะสม

กบัผูเ้รียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.4 สี และภาพเขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.5 ขนาดและสีตวัอกัษรมีความ

ชดัเจน เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.6 ขนาดของบตัรค าศพัทม์ีความ

เหมาะสมชดัเจน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

5. ส่ิงเสริมแรงทีใ่ช้       

 5.1 กิจกรรมการเสรมิแรงมีความ

เหมาะสม ท าใหน้กัเรียนมีแรงจงูใจ

และมีสว่นรว่มในการเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่13 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนทั้งหมด 6 ค า ดังนี ้ขวา ซ้าย จอด ล่ืน ห้าม และระวัง คร้ังที ่1) 

 
ที ่

 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 5.2 กิจกรรมมีความน่าสนใจ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 5.3 อปุกรณก์ารเสรมิแรงมีความ

เหมาะสมกบัผูเ้รียนและบรบิทของ

หอ้งเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

6. การวัดและประเมินผล       

 6.1 การวดัและประเมินผล

สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.2 การวดัและประเมินผลสามารถ

วดัได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.3 ใชเ้ครื่องมือการวดัที่เหมาะสม 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.4 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล มี

เกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.5 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล 

ระบเุกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่

เหมาะสมชดัเจน เขา้ใจง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.6 ตารางการสงัเกตพฤติกรรมการ

ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 

ระบพุฤติกรรมและเกณฑก์ารให้

คะแนนที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่14 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนทั้งหมด 6 ค า ดังนี ้ขวา ซ้าย จอด ล่ืน ห้าม และระวัง คร้ังที ่2) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

1. สาระส าคัญ       

 1.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกบั

จดุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.2 เนือ้หาเหมาะสมกบันกัเรียน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 1.3 มีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

2. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม       

 2.1 จดุประสงคส์อดคลอ้งกบัสาระ

การเรียนรู ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.2 ภาษาที่ใชเ้ขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 2.3 จดุประสงคร์ะบพุฤติกรรมที่

สามารถวดัและประเมินผลได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

3. กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

      

 3.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.2 มีความยากง่ายเหมาะสมกบั

นกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.3 เป็นล าดบัขัน้ตอน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.4 การใชภ้าษาไม่ซบัซอ้น เขา้ใจ

ง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.5 การสอนมีการสอนซ า้ ย า้ ทวน 

ที่เหมาะสมกบันกัเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่14 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน (ทบทวนทั้งหมด 6 ค า ดังนี ้ขวา ซ้าย จอด ล่ืน ห้าม และระวัง คร้ังที ่2) 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

 3.6 ระยะเวลาในการจดัการเรียน

การสอนมีความเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 3.7 กิจกรรมมีความน่าสนใจในการ

สง่ผลใหน้กัเรียนกระตือรือรน้และมี

สว่นรว่มในจดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

4. ส่ือและอุปกรณท์ี่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน 

      

 4.1 สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.2 สอดคลอ้งกบักระบวนการ

จดัการเรียนการสอน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.3 มีความน่าสนใจและเหมาะสม

กบัผูเ้รียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.4 สี และภาพเขา้ใจง่าย ชดัเจน 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.5 ขนาดและสีตวัอกัษรมีความ

ชดัเจน เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 4.6 ขนาดของบตัรค าศพัทม์ีความ

เหมาะสมชดัเจน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

5. ส่ิงเสริมแรงทีใ่ช้       

 5.1 กิจกรรมการเสรมิแรงมีความ

เหมาะสม ท าใหน้กัเรียนมีแรงจงูใจ

และมีสว่นรว่มในการเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) แผนที ่14 การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน  (ทบทวนทั้งหมด 6 ค า ดังนี ้ขวา ซ้าย จอด ล่ืน ห้าม และระวัง คร้ังที ่2) 

 
ที ่

 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
ค่า 
IOC 

 
แปล
ผล 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 5.2 กิจกรรมมีความน่าสนใจ 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 5.3 อปุกรณก์ารเสรมิแรงมีความ

เหมาะสมกบัผูเ้รียนและบรบิทของ

หอ้งเรียน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

6. การวัดและประเมินผล       

 6.1 การวดัและประเมินผล

สอดคลอ้งกบัจดุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.2 การวดัและประเมินผลสามารถ

วดัได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.3 ใชเ้ครื่องมือการวดัที่เหมาะสม 1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.4 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล มี

เกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.5 ตารางบนัทกึเกณฑก์าร

เสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล 

ระบเุกณฑก์ารใหก้ิจกรรมที่

เหมาะสมชดัเจน เขา้ใจง่าย 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  

 6.6 ตารางการสงัเกตพฤติกรรมการ

ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 

ระบพุฤติกรรมและเกณฑก์ารให้

คะแนนที่เหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้  
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ภาคผนวก ค 
ผลการพจิารณาความเหมาะสมของบตัรค าศพัท ์Picture Me Reading 
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ผลการพิจาราณาความเหมาะสมของบัตรค าศัพท ์Picture Me Reading 

เร่ือง การอ่านค าศัพทท์ีพ่บได้บนป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน  
 

ผลการพิจารณาความเหมาะสมของบัตรค าศัพท ์Picture Me Reading  

 
ที ่

 
รายการทีป่ระเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
รวม 

 
ระดับความ
เหมาะสม 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

1. รูปภาพกบัค าศพัทม์ีความ

สอดคลอ้งกนั 

4 4 4 4 มาก  

2. รูปแบบตวัอกัษร ขนาดและสี

ตวัอกัษรมีความชดัเจน 

4 4 4 4 มาก  

3. รูปภาพค าศพัทท์ี่ใชป้ระกอบ

มีความชดัเจน และสวยงาม 

4 4 4 4 มาก  

4. ขนาดของบตัรค าศพัทม์ี

ความเหมาะสม มองเห็นได้

ชดัเจน 

5 5 4 4.67 มากที่สดุ  

5. รูปภาพที่ น ามาสร้างบัตร

ค าศพัทม์ีความเหมาะสม 

5 4 3 4 มาก  

6. สีสนัที่ใชบ้ตัรค าศพัทม์ีความ

เหมาะสม เขา้ใจง่าย 

4 4 4 4 มาก  

7. บตัรค าศพัทม์ีความ

เหมาะสมกบัเนือ้หาที่สอน 

5 5 4 4.67 มากที่สดุ  

8. ค าที่น ามาใชบ้ตัรค าศพัทม์ี

ความสอดคลอ้งกบัป้ายใน

ชีวิตประจ าวนั 

3 5 4 4 มาก  
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ผลการพิจารณาความเหมาะสมของบัตรค าศัพท ์Picture Me Reading  

 
ที ่

 
รายการทีป่ระเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ  
รวม 

 
ระดับความ
เหมาะสม 

 
ข้อเสนอแนะ คนที ่

1 
คนที ่
2 

คนที ่
3 

9. ค าที่เลือกมาใชใ้นบตัร

ค าศพัทม์ีความเหมาะสมกบั

ผูเ้รียนเขา้ใจง่าย 

5 5 4 4.67 มากที่สดุ  

10. สีของบตัรค าศพัทม์ีความ

สอดคลอ้งกบัรูปภาพที่น ามา

ประกอบ 

5 5 4 4.67 มากที่สดุ  

 รวม 44 45 39 42.68 มาก  
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

- แบบทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัทก์่อนเรียนและหลงัเรียน 
- ตวัอย่างบตัรค าศพัท ์ Picture Me Reading 
- ตวัอย่างแผนการสอน 
- ตวัอย่างใบงาน 
- ใบส ารวจตวัเสรมิแรงกิจกรรม (พรีแมค) 
- ตารางบนัทกึเกณฑก์ารเสรมิแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล (พรีแมค) 
- แบบบนัทกึการสงัเกตและประเมินผลพฤติกรรมรายบคุคล 
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ตวัอย่าง 

แบบทดสอบความสามารถการอ่านค าศพัทก์่อนเรียนและหลงัเรียน 

 เรื่อง การอ่านค าศพัทท์ี่พบไดบ้นปา้ยต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 
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ตวัอย่างบตัรค าศพัท ์ Picture Me Reading 

บัตรค าศัพท ์ Picture Me Reading 

ที ่ เลเยอร์ที่ 1  

รูปภาพ 

เลเยอร์ที ่2 

บัตรคำศัพทเ์ทคนิค 

Picture Me Reading 

เลเยอร์ที ่3 

บัตรคำศัพท์เทคนิค 

Picture Me Reading 

(ลดทอนสีภาพลงเหลือ

ลายเส้นของภาพ) 

เลเยอร์ที ่4 

บัตรคำศัพท์ 

เน้นเฉพาะตัวอักษร 

สีดำเข้ม 

1.  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

ที ่ เลเยอร์ที่ 1  

รูปภาพ 

เลเยอร์ที่ 2 

บัตรคำศัพทเ์ทคนิค 

Picture Me Reading 

เลเยอร์ที่ 3 

บัตรคำศัพท์เทคนิค 

Picture Me Reading 

(ลดทอนสีภาพลงเหลือ

ลายเส้นของภาพ) 

เลเยอร์ที่ 4 

บัตรคำศัพท์ 

เน้นเฉพาะ

ตัวอักษร 

สีดำเข้ม 

2.  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

ขวา 

ซ้าย 
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บัตรค าศัพท ์ Picture Me Reading 

ที ่ เลเยอร์ที่ 1  

รูปภาพ 

เลเยอร์ที่ 2 

บัตรคำศัพทเ์ทคนิค 

Picture Me Reading 

เลเยอร์ที่ 3 

บัตรคำศัพท์เทคนิค 

Picture Me Reading 

(ลดทอนสีภาพลงเหลือ

ลายเส้นของภาพ) 

เลเยอร์ที่ 4 

บัตรคำศัพท์ 

เน้นเฉพาะตัวอักษร 

สีดำเข้ม 

3.  

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

  

 

ที ่ เลเยอร์ที่ 1  

รูปภาพ 

เลเยอร์ที่ 2 

บัตรคำศัพทเ์ทคนิค 

Picture Me Reading 

เลเยอร์ที่ 3 

บัตรคำศัพท์เทคนิค 

Picture Me Reading 

(ลดทอนสีภาพลงเหลือ

ลายเส้นของภาพ) 

เลเยอร์ที่ 4 

บัตรคำศัพท์ 

เน้นเฉพาะ

ตัวอักษร 

สีดำเข้ม 

4.  

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

จอด 

ลื่น 
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บัตรค าศัพท ์ PICTURE ME READING 

ที ่ เลเยอร์ที่ 1  

รูปภาพ 

เลเยอร์ที่ 2 

บัตรคำศัพทเ์ทคนิค 

Picture Me Reading 

เลเยอร์ที่ 3 

บัตรคำศัพท์เทคนิค 

Picture Me Reading 

(ลดทอนสีภาพลงเหลือ

ลายเส้นของภาพ) 

เลเยอร์ที่ 4 

บัตรคำศัพท์ 

เน้นเฉพาะ

ตัวอักษร 

สีดำเข้ม 

5.  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที ่ เลเยอร์ที่ 1  

รูปภาพ 

เลเยอร์ที่ 2 

บัตรคำศัพทเ์ทคนิค 

Picture Me Reading 

เลเยอร์ที่ 3 

บัตรคำศัพท์เทคนิค 

Picture Me Reading 

(ลดทอนสีภาพลงเหลือ

ลายเส้นของภาพ) 

เลเยอร์ที่ 4 

บัตรคำศัพท์ 

เน้นเฉพาะตัวอักษร 

สีดำเข้ม 

6.  

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

ห้าม 

ระวัง 



  167 

ตวัอย่างแผนการสอน  

 

ชื่อนักเรียน.......................................................................................โรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ 

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง การอ่านคำศัพท์ท่ีพบได้บนป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน  

(คำว่า ขวา) 

จำนวน 1 คาบ               คาบละ 60 นาที 

ครั้งที่ 1 วันเริ่มต้น........................................................................สิ้นสุด....................................... 

1. เนื้อหา 
การอ่านคำศัพท ์“ขวา”ที่พบได้บนป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน  

2. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
- นักเรียนสามารถอ่านคำศัพท์ได้อย่างถูกต้อง โดยไม่ต้องสะกดคำ (K) 
- นักเรียนจดจ่อตั้งใจเรียน มีความกระตือรือร้น มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม มีการตอบ

คำถาม รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และทำงานตามท่ีได้รับมอบหมายได้สำเร็จ (A) 
3. สาระการเรียนรู้ 

 สาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่านมาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้าง
ความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

4. กระบวนการจัดการเรียนการสอน 

ขั้นนำสู่บทเรียน 

 - ครูกล่าวทักทายนักเรียน อธิบายกฎกติกาในห้องเรียน ครูอธิบายพฤติกรรมการจดจ่อการ
ตั้งใจเรียน การทดสอบการอ่านคำศัพท์ในเวลาที่กำหนด พร้อมทั้งบอกถึงการได้รับกิจกรรมที่
นักเรียนชอบตามเกณฑ์ที่ครูกำหนดไว้  

 - ครูให้นักเรียนเลือกกิจกรรมที่ชอบก่อน เมื่อเลือกได้แล้วครูอธิบายต่อว่า “ถ้านักเรียนตั้งใจ
เรียนทำตามกฎกติกาการอ่านคำศัพท์ที่ครูกำหนดได้ ครูจะให้นักเรียนทำกิจกรรมที่นักเรียนเลือก
ไว้หลังเรียนเสร็จ”  

ตัวอย่างแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual lmplementation Plan : IIP) 
แผนที่ 1 
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 - ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนเคยเห็นป้ายอะไรในโรงเรียนบ้าง และให้นักเรียนออกมาวาดรูป 
หรืออธิบายให้ครูฟังก็ได้ 

ขั้นสอน 

 - ครูหยิบบัตรคำศัพท์ คำว่า “ขวา” ให้นักเรียนดูคำศัพท์ที่มีเฉพาะตัวอักษรและถามนักเรียน
ว่า คำศัพท์ที่ครูหยิบขึ้นมาอ่านว่าอะไรคะ/ครับ 

  

 

- หลังจากนั้นครูนำบัตรคำศัพท์ Picture Me Reading สอนนักเรียนอ่านคำศัพท์ทีละเลเยอร์              
เลเยอร์ที่ 1 สอนอ่านคำศัพท์จากรูปภาพ โดยถามนักเรียนว่า “รูปภาพนี้อ่านว่าอะไร” ถ้า
นักเรียนอ่านได้ ให้กล่าวชมเชยว่า เก่งมากค่ะ/ครับ และครูอ่านให้นักเรียนฟังอีกครั้ง แต่ถ้า
นักเรียนอ่านไม่ได้ให้ครูอ่านให้ฟัง และทำท่าทางโดยยกมือขวาตามคำศัพท์ เพ่ือให้นักเรียนเห็น
ภาพ 

 

  

 - หลังจากนั้นครูดึงรูปภาพเลเยอร์ที่  1 ออกและสอนอ่านคำศัพท์ในเลเยอร์ที่  2 โดย
คำศัพท์เลเยอร์ที่ 2 จะมีรูปภาพอยู่ในคำศัพท์ เพ่ือให้นักเรียนเริ่มเห็นหน้าตาของคำศัพท์และฝึก
อ่าน 2 ครั้ง หลังจากนั้นครูถามนักเรียนต่อว่า คำว่า “ขวา” มีตัวอักษรอะไรบ้าง ให้นักเรียนลอง
บอกให้ครูฟังและฝึกอ่านคำจากภาพ 

  

  

 - เมื่อเด็กเริ่มอ่านได้ ครูเริ่มดึงบัตรคำศัพท์เลเยอร์ที่ 2 ออกและให้นักเรียนฝึกอ่านคำศัพท์ไป
ตามลำดับเลเยอร์ที่ 3  ฝึกอ่าน 3 ครั้งโดยมีครูอ่านให้ฟัง 1 ครั้ง และให้นักเรียนอ่านด้วยตนเอง 2 
ครั้ง(ในการทำกิจกรรมครูสังเกตพฤติกรรมการจดจ่อการตั้งใจเรียน พร้อมทั้งจดบันทึก) 

 

  

 - เมื่อเด็กเริ่มอ่านได้ ครูดึงบัตรคำศัพท์ เลเยร์ที่ 3 ออก ซึ่งในเลเยอร์ที่ 4 จะมีแต่เฉพาะ
ตัวอักษรคำศัพท์ขวา ครูลองให้นักเรียนฝึกอ่านด้วยตนเอง 1 ครั้ง ถ้านักเรียนอ่านไม่ได้ ครูแนะนำ
โดยการอ่านให้ฟังก่อน 1 ครั้ง หลังจากนั้นครูให้นักเรียนฝึกอ่านด้วยตนเอง 2 ครั้ง 

 

 

 

 ขวา                 

 ขวา 
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 - เมื่อนักเรียนอ่านได้ ครูทดสอบนักเรียน โดยครูวางบัตรตัวอักษร ให้นักเรียนไว้ที่โต๊ะและให้
นักเรียนเลือกหยิบตัวอักษรมาต่อเป็นคำศัพท์ที่กำหนดให้ โดยครูตั้งคำถามว่า “ถ้ามีเลี้ยวซ้ายและ
ต้องมีเลี้ยวอะไรต่อคะ” นักเรียนตอบว่า “ขวา” ครูอธิบายต่อว่าให้นักเรียนเลือกตัวอักษรบนโต๊ะ
มาต่อคำว่า “ขวา”ให้ถูกต้องตามเวลาที่กำหนด เพ่ือเป็นการทบทวน 

 - ครูให้นักเรียนทำใบงานเพ่ือทดสอบการอ่านคำศัพท์ตามเวลาที่กำหนดให้ และบันทึก
คะแนน 

ขั้นสรุป 

 -  ครูให้นักเรียนฝึกอ่านคำศัพท์จากบัตรคำศัพท์โดยครูจะเปิดจากเลเยอร์ของตัวอักษร (เล
เยอรส์ุดท้าย) ไปหาเลเยอร์รูปภาพ(เลเยอร์แรก) เพ่ือเป็นการทบทวน 

 - ครูให้นักเรียนจดคำศัพท์ลงบัตรคำศัพท์ของตนเอง เพ่ือนำกลับไปอ่านทบทวนที่บ้านกับ
ผู้ปกครอง 

 - ครูให้การเสริมแรงโดยให้นักเรียนทำกิจกรรมที่ชอบ โดยให้เวลาเล่นตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้
ในตารางบันทึกเกณฑ์การเสริมแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคลจากการสังเกตและจดบันทึก
พฤติกรรมของนักเรียนแต่ละบุคคล 

6. สื่อการเรียนรู้ 

1. บัตรคำศัพท์ Picture Me Reading 
2. บัตรคำศัพท์ (สำหรับนักเรียนจดลงไปด้วยตนเอง) 

 3.   ใบงานเรื่อง การอ่านคำศัพท์ที่พบได้บนป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน (คำว่า ขวา)  

7. สิ่งเสริมแรงท่ีใช้ 

 1. คำชมเชย 

 2. สติ๊กเกอร์การ์ตูน 

 3. กิจกรรมการเสริมแรง คือ 1. กิจกรรมต่อเลโก้  2. กิจกรรมเล่นรถของเล่นกับแผนที่   

     3. กิจกรรมวาดภาพระบายสี  4. กิจกรรมต่อบล็อกไม้  
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8.  การวัดประเมินผล 

การวัดและประเมินผล วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. นักเรียนสามารถอ่าน
คำศัพท์ได้อย่างถูกต้อง 
โดยไม่ต้องสะกดคำ (K) 
 

1.ทดสอบอ่าน
คำศัพท์ 
2.ถาม – ตอบ 

 

1.ใบงานเรื่อง การอ่าน
คำศัพท์ที่พบได้บนป้าย
ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 
(คำว่า ขวา) 

ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 คือ 
- ตอนที่ 1 อ่านถูกต้อง 3 
ข้อใน 5 ข้อ  
- ตอนที่ 2 ตอบคำถาม
ถูกต้อง 2 ข้อขึ้นไปใน 3 
ข้อ 

2.นักเรียนจดจ่อตั้งใจ
เรียน มีความกระตือรือร้น 
และมีส่วนร่วมในการทำ
กิจกรรม (A) 

1.การสังเกต
พฤติกรรม 

1. ตารางบันทึกเกณฑ์การ
เสริมแรงท่ีเป็นกิจกรรม
รายบุคคล (พรีแมค) 
 
2. แบบบันทึกการสังเกต
และประเมินผลพฤติกรรม
รายบุคคล 

- ตั้งใจอ่านบัตรคำศัพท์
ตามท่ีครูสอนเป็น
ระยะเวลา 15 นาทีขึ้นไป 
ถึงให้กิจกรรมที่ชอบ 
- ผ่าน 13 คะแนนขึ้นไป 
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ตัวอย่างใบงาน 

 

 

 

 

คำชี้แจง   

ตอนที่ 1  ให้นักเรียนอ่านคำศัพท์คำว่า ขวา ให้ถูกต้อง 3 ข้อใน 5 ข้อ ภายในเวลา 1 นาที ได้ 5 
คะแนน 

ข้อ คำศัพท์ อ่านคำศัพท์ได้โดยไม่อ่าน

สะกดคำ (1 คะแนน) 

อ่านคำศัพท์ไม่ได้/ไม่อ่านออก

เสียง/อ่านคำผิด ( 0 คะแนน) 

1. ขวา   
2. ขวา   
3. ขวา   
4. ขวา   
5. ขวา   

 

 

 

ตอนที่ 2  ให้นักเรียนวงกลมคำศัพท์ใหต้รงกับภาพที่กำหนดให้จำนวน 3 คำ ได้ 5 คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ..............................................นามสกุล................................................ชั้น........................ 

ใบงานเรื่อง การอ่านคำศัพท์ที่พบได้บนป้ายต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน (คำว่า ขวา) 

 

อ่านได้.......................ข้อ 

ขวา 

ซ้าย 

จอด 

ขวา 

ขวา ลื่น ห้าม 

ระวัง 

 

วงกลมได้ถูกต้อง..................คำ 

 

รวม............. 

คะแนน 
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แบบบันทึกหลังการสอน 

ผลการจัดการเรียนการสอน
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

ปัญหา/อุปสรรค 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

แนวทางแก้ไข
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ..............................................................ครูผู้สอน 

(นางสาวดวงพร  เรวัณ) 
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ใบสำรวจตัวเสริมแรงกิจกรรม (พรีแมค) 

(การเรียงลำดับกิจกรรมทีช่อบมากที่สุดไปหากิจกรรมที่ชอบน้อยที่สุด) 

ชื่อ...................นักเรียนคนที่ 1...............................ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5............................................ 

ผู้ประเมิน..............น.ส.ดวงพร...เรวัณ.............วันที.่.....1 ธนัวาคม พ.ศ.2567...................................... 

ให้นักเรียนใส่เลข 1-4 ตามลำดับกิจกรรมที่ชอบมากที่สุดไปหากิจกรรมที่ชอบน้อยที่สุด มีเกณฑ์

ดังนี้ 

เลข 1 ชอบมากท่ีสุด   เลข 2 ชอบมาก   เลข 3 ชอบปานกลาง   เลข 4 ชอบน้อยที่สุด 

กิจกรรม ลำดับกิจกรรม 

1. กิจกรรมต่อเลโก้ 2 

2. กิจกรรมวาดภาพระบายสี    1 

3. กิจกรรมต่อบล็อกไม้    4 

4. รถของเล่นกับแผนที่ 3 

 

สรุปกิจกรรมที่นกัเรียนชอบตามลำดับดังนี้ 

 กิจกรรมที่นกัเรียนชอบท าจากการส ารวจพบว่า คือ ล าดบัที่ 1 กิจกรรมวาดภาพ

ระบายสี   ล าดับที่ 2 กิจกรรมต่อเลโก้  ลำดับที่ 3 รถของเล่นกับแผนที่ และลำดับที่ 4 

กิจกรรมต่อบล็อกไม้ สรุปได้ว่า กิจกรรมที่ชอบมากที่สุด คือ กิจกรรมวาดภาพระบายสี   
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ใบสำรวจตัวเสริมแรงกิจกรรม (พรีแมค)  

(การเรียงลำดับกิจกรรมทีช่อบมากที่สุดไปหากิจกรรมที่ชอบน้อยที่สุด) 

ชื่อ...................นักเรียนคนที่ 2...............................ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5............................................ 

ผู้ประเมิน..............น.ส.ดวงพร...เรวัณ.............วันที.่.....1 ธนัวาคม พ.ศ.2567...................................... 

ให้นักเรียนใส่เลข 1-4 ตามลำดับกิจกรรมที่ชอบมากที่สุดไปหากิจกรรมที่ชอบน้อยที่สุด มีเกณฑ์

ดังนี้ 

เลข 1 ชอบมากท่ีสุด   เลข 2 ชอบมาก   เลข 3 ชอบปานกลาง   เลข 4 ชอบน้อยที่สุด 

กิจกรรม ลำดับกิจกรรม 

1. กิจกรรมต่อเลโก้ 2 

2. กิจกรรมวาดภาพระบายสี    1 

3. กิจกรรมต่อบล็อกไม้    4 

4. รถของเล่นกับแผนที่ 3 

 

สรุปกิจกรรมที่นกัเรียนชอบตามลำดับดังนี้ 

 กิจกรรมที่นกัเรียนชอบท าจากการส ารวจพบว่า คือ ล าดบัที่ 1 กิจกรรมวาดภาพ

ระบายสี   ล าดับที่ 2 กิจกรรมต่อเลโก้  ลำดับที่ 3 รถของเล่นกับแผนที่ และลำดับที่ 4 

กิจกรรมต่อบล็อกไม้ สรุปได้ว่า กิจกรรมที่ชอบมากที่สุด คือ กิจกรรมวาดภาพระบายสี   
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ตารางบันทึกเกณฑ์การเสริมแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล (พรีแมค) 

ชื่อ – นามสกุล.............................................................  ชั้น............................ อายุ....................ป ี

ผู้ประเมิน....................................................................... วันที่ประเมิน........................................... 

รางวัลที่เป็นตัวเลือก 

1.) กิจกรรมต่อเลโก้  2.) กิจกรรมวาดภาพระบายสี   3.) กิจกรรมต่อบล็อกไม้  4.) รถของเล่น
กับแผนที่ 

เกณฑ์การให้กิจกรรม 

 1. นักเรียนไม่สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ไม่จดจ่อตั้งใจ คือ หันหน้าไปมา ไม่สนใจเวลาครูสอน
หน้าชั้นเรียนและไม่ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม นักเรียนจะไม่ได้ทำกิจกรรมที่ชอบ 

 2. นักเรียนสามารถอ่านคำศัพท์ได้ โดยใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 1 นาที มีความจดจ่อ คือ ไม่หัน
หน้าไปมาระหว่างสอน หรือหันหน้าไปทางอ่ืนเป็นระยะเวลานาน 1 นาที ตั้งใจอ่านบัตรคำศัพท์ตามที่
ครูสอนเป็นระยะเวลา 15-20 นาที ให้ระยะเวลาของการทำกิจกรรมที่ชอบ 5 นาที 

 3. นักเรียนสามารถอ่านคำศัพท์ได้ โดยใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 30 วินาที มีความจดจ่อ คือ ไม่
หันหน้าไปมาระหว่างสอน หรือหันหน้าไปทางอ่ืนเป็นระยะเวลานาน 1 นาที ตั้งใจอ่านบัตรคำศัพท์
ตามท่ีครูสอนเป็นระยะเวลา 20-40 นาที ให้ระยะเวลาของการทำกิจกรรมที่ชอบ 10 นาที 

คร้ังท่ี เกณฑ์การให้กิจกรรม รางวัลทีน่ักเรียนเลือก ระยะเวลาของการทำกิจกรรมทีช่อบ 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
11    
12    
13    
14    
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สรุปแบบบันทึกเกณฑ์การเสริมแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล (พรีแมค) 
 

ชื่อ – นามสกุล..........นักเรียนคนที่ 1......................... ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5...........อายุ....13.....ปี 

คร้ัง
ที ่

เกณฑ์การให้กิจกรรม รางวัลทีน่ักเรียน
เลือก 

ระยะเวลาของ
การทำกิจกรรม

ที่ชอบ 
1 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 1 นาที ตั้งใจทำกิจกรรม 

15-20 นาที 
กิจกรรมต่อเลโก้   5 นาท ี

2 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 30 วินาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
20-40 นาที 

กิจกรรมวาดภาพ
ระบายสี    

10 นาที 

3 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 30 วินาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
20-40 นาที 

กิจกรรมวาดภาพ
ระบายสี    

10 นาที 

4 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 1 นาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
15-20 นาที 

กิจกรรมวาดภาพ
ระบายสี    

5 นาที 

5 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 1 นาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
15-20 นาที 

กิจกรรมต่อบล็อก
ไม้   

5 นาที 

6 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 30 วินาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
20-40 นาที 

กิจกรรมเล่นรถ
ของเล่นกับแผนที ่

10 นาที 

7 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 30 วินาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
20-40 นาที 

กิจกรรมต่อเลโก้   10 นาที 

8 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 30 วินาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
20-40 นาที 

กิจกรรมเล่นรถ
ของเล่นกับแผนที ่

10 นาที 

9 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 1 นาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
15-20 นาที 

กิจกรรมวาดภาพ
ระบายสี    

5 นาที 

10 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 30 วินาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
20-40 นาที 

กิจกรรมวาดภาพ
ระบายสี    

10 นาที 

11 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 30 วินาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
20-40 นาที 

กิจกรรมต่อบล็อก
ไม้   

10 นาที 

12 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 1 นาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
15-20 นาที 

กิจกรรมต่อเลโก้   5 นาที 

13 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 30 วินาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
20-40 นาที 

กิจกรรมวาดภาพ
ระบายสี    

10 นาที 

14 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 30 วินาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
20-40 นาที 

กิจกรรมวาดภาพ
ระบายสี    

10 นาที 

สรุปกิจกรรมที่นักเรียนคนที่ 1 ชอบทำหลังการสอนอ่านคำศัพท์ใน 14 ครั้ง ตามลำดับดังนี้               
1. กิจกรรมวาดภาพระบายสีโดยใช้สีเมจิก 7 ครั้ง 2. กิจกรรมต่อเลโก้ 3 ครั้ง 3. กิจกรรมเล่นรถ            
ของเล่นกับแผนที่ 2 ครั้ง และ 4. กิจกรรมต่อบล็อกไม้ 2 ครั้ง 
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สรุปแบบบันทึกเกณฑ์การเสริมแรงที่เป็นกิจกรรมรายบุคคล (พรีแมค) 
 

ชื่อ – นามสกุล..........นักเรียนคนที่ 2......................... ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5...........อายุ....13.....ปี 

คร้ัง
ที ่

เกณฑ์การให้กิจกรรม รางวัลทีน่ักเรียน
เลือก 

ระยะเวลาของ
การทำกิจกรรม

ที่ชอบ 
1 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 1 นาที ตั้งใจทำกิจกรรม 

15-20 นาที 
กิจกรรมต่อเลโก้   5 นาท ี

2 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 30 วินาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
20-40 นาที 

กิจกรรมวาดภาพ
ระบายสี    

10 นาที 

3 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 30 วินาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
15-20 นาที 

กิจกรรมเล่นรถ
ของเล่นกับแผนที ่

5 นาที 

4 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 1 นาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
15-20 นาที 

กิจกรรมวาดภาพ
ระบายสี    

5 นาที 

5 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 1 นาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
15-20 นาที 

กิจกรรมต่อบล็อก
ไม้   

5 นาที 

6 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 30 วินาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
20-40 นาที 

กิจกรรมวาดภาพ
ระบายสี    

10 นาที 

7 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 30 วินาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
20-40 นาที 

กิจกรรมต่อเลโก้   10 นาที 

8 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 1 นาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
15-20 นาที 

กิจกรรมเล่นรถ
ของเล่นกับแผนที ่

5 นาที 

9 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 1 นาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
15-20 นาที 

กิจกรรมต่อเลโก้   5 นาที 

10 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 30 วินาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
20-40 นาที 

กิจกรรมวาดภาพ
ระบายสี    

10 นาที 

11 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 30 วินาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
20-40 นาที 

กิจกรรมต่อบล็อก
ไม้   

10 นาที 

12 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 1 นาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
15-20 นาที 

กิจกรรมต่อเลโก้   5 นาที 

13 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 30 วินาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
20-40 นาที 

กิจกรรมวาดภาพ
ระบายสี    

10 นาที 

14 สามารถอ่านคำศัพท์ได้ ใช้เวลาอ่าน 1 คำต่อ 30 วินาที ตั้งใจทำกิจกรรม 
20-40 นาที 

กิจกรรมวาดภาพ
ระบายสี    

10 นาที 

สรุปกิจกรรมที่นักเรียนคนที่ 1 ชอบทำหลังการสอนอ่านคำศัพท์ใน 14 ครั้ง ตามลำดับดังนี้                 
1. กิจกรรมวาดภาพระบายสีโดยใช้สีเมจิก 6 ครั้ง 2. กิจกรรมต่อเลโก้ 4 ครั้ง 3. กิจกรรมเล่นรถ            
ของเล่นกับแผนที่ 2 ครั้ง และ 4. กิจกรรมต่อบล็อกไม้ 2 ครั้ง 
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แบบบันทึกการสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมรายบุคคล 
 

ครั้งที่ ………… เรื่อง ............................................................................................................................. ... 
ภาคเรียนที่…......ปีการศึกษา…....……ชั้น................โรงเรียน..............................วันที่สังเกต.................  
 
 

 
 

ลำดับ
ที ่

 
 

ชื่อ – สกุล 

พฤติกรรม / ระดับคะแนน 
ความสนใจ/ 
การจดจ่อ 
ในการทำ
กิจกรรม 

การมีส่วน
ร่วมในการ
แสดงความ
คิดเห็น 

การตอบ 
คำถาม 

การยอมรับ
ฟังความ
คิดเห็นผู้อื่น 

ทำงาน 
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

 
รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
                  
                  

 

สรุปการสังเกตและประเมินผลพฤติกรรม 

 
ที ่

 
รายการ 

นักเรียน 
คนที่ 1 

นักเรียน 
คนที่ 2 

1. ความสนใจ/การจดจ่อในการทำกิจกรรม   
2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น   
3. การตอบคำถาม   
4. การยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน   
5. ทำงานตามที่ได้รับมอบหมาย   

 รวมคะแนน   
 

เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมิน คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
ระดับ  3  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  ด ี             คะแนน  13 - 15  หมายถึง   ดี 
ระดับ  2  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  ปานกลาง            คะแนน   9  - 12  หมายถึง   ปานกลาง   
ระดับ  1  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  ปรับปรุง            คะแนน   5  -  8   หมายถึง   ปรับปรุง
เกณฑ์การผ่าน ร้อยละ  60  ( 9  คะแนน )  
        
       
 

      ลงช่ือ   ................................................................. 
       (                  )        

      ครูผูส้อน / ผู้ประเมิน 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอย่างภาพกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรมการเรียนรู้ 

รูปภาพการเลือกส่ิงเสริมแรงทีเ่ป็นกิจกรรม (พรีแมค) ก่อนเร่ิมเรียน 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรมการเรียนรู้ 

รูปภาพการจัดการเรียนการสอนโดยใช้บัตรค าศัพท ์Picture Me Reading 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่าง 
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ภาพกิจกรรมการเรียนรู้ 

รูปภาพการจัดการเรียนการสอนโดยใช้บัตรค าศัพท ์Picture Me Reading 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรมการเรียนรู้ 

รูปภาพการท ากิจกรรมใบงาน 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรมการเรียนรู้ 

รูปภาพการท ากิจกรรมระหว่างเรียน (พรีแมค) หลังเรียน 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรมการเรียนรู้ 

รูปภาพการท ากิจกรรมเสริมแรง (พรีแมค) หลังเรียน 
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ภาคผนวก ฉ 
เอกสารทีเ่ก่ียวข้อง 
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ค าส่ังแต่งตั้งอาจารยท์ีป่รึกษาปริญญานิพนธ ์
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หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
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หนังสือขอความอนุเคราะหเ์ชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญ 
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หนังสือขอความอนุเคราะหเ์ชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญ 
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