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การวิจยันีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรูส้งัคมศกึษาเพื่อเสริมสรา้งทกัษะทางสมอง 

Executive Function ดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 2) เพื่อ
ศึกษาประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมสังคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมอง  Executive Function ดว้ยเทคนิคการ
อ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวัดนิลเพชร จ านวน 20 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นแผนการจัดการเรียนรู ้ 
แบบประเมินทกัษะทางสมอง และแบบสงัเกตพฤติกรรมที่สะทอ้นทกัษะทางสมอง สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบวัดซ า้  ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมอง  Executive Function ดว้ย
เทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 จากผูเ้ชี่ยวชาญมีความสอดคลอ้ง
เหมาะสมในระดบัดีมาก ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินทกัษะทางสมองและแบบสงัเกตพฤติกรรมสะทอ้น
ทกัษะทางสมอง อยู่ในระดบัดีมาก 2) ผลการศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูส้งัคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทกัษะ
ทางสมอง Executive Function ดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 
1 พบว่า ทกัษะทางสมองของนักเรียนท่ีไดร้บัการกิจกรรมการเรียนรูใ้นดา้นการจ าเพื่อใชง้าน  การยืดหยุ่นความความคิด 
และการยัง้คิดไตรต่รอง ในช่วงเวลาท่ีต่างกนัมีความแตกต่างกันอย่างนอ้ยหน่ึงคู่อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึง
สรุปไดว่้าผูเ้รียนมีระดบัทกัษะทางสมองทัง้ 3 ดา้นเพิ่มสงูขึน้จากการประเมินครัง้ท่ี 1 โดยค่อย ๆ เพิ่มสงูขึน้เมื่อไดร้บัการ
จัดการเรียนรูใ้นแต่ละครัง้ เมื่อสิน้สุดระยะการทดลองแลว้ผูเ้รียนมีระดับทกัษะทางสมองทั้งดา้นการจ าเพื่อใชง้าน  การ
ยืดหยุ่นความคิด และการยัง้คิดไตรต่รองเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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This research aimed to: 1) develop social studies learning activities to enhance Executive 

Function (EF) skills using Read-aloud techniques with picture books for Grade 1 students, and 2) study the 
effectiveness of these activities. The sample group consisted of 20 Grade 1 students from Wat Nillaphet 
School. The research instruments included lesson plans, EF skill assessment tools, and behavioral 
observation forms reflecting EF skills. Statistical analyses employed included mean, standard deviation, and 
repeated measures multivariate analysis of variance (RM-MANOVA). The findings revealed the following: 1) 
The evaluation of the quality of the social studies learning activities designed to enhance EF skills using 
read-aloud techniques with picture books for Grade 1 students, as assessed by experts, was at a very high 
level of appropriateness. Similarly, the quality of the EF skill assessment tools and behavioral observation 
forms reflecting EF skills was also rated at a very high level. 2) The study on the effectiveness on the learning 
activities showed that students’ EF skills—working memory, cognitive flexibility, and inhibitory control—
differed significantly over time at the .05 level of significance. It was concluded that students’ EF skills in all 
three aspects progressively improved from the first evaluation. The EF skills continued to increase with each 
learning session, and by the end of the experimental period, the students demonstrated statistically 
significant improvements in working memory, cognitive flexibility, and inhibitory control at the .05 level. 
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management 
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ก าลงัใจ ท าใหป้ริญญานิพนธ์ฉบบันีค้วามสมบูรณ์ ผูว้ิจัยขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบ
เคา้โครงปริญญานิพนธ์ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.สิริวรรณ ศรีพหล ประธานคณะกรรมการสอบ
ปริญญานิพนธ์ และคณะกรรมการสอบปริญญาทุกท่าน ที่เสียสละเวลาอันมีค่าและกรุณาต่อนิสิต
เสมอมา ตลอดจน อาจารย ์ดร.เกศินี ครุณาสวสัดิ์ ที่เป็นทัง้กรรมการสอบ และเป็นอาจารยท์ี่ปรกึษา
ของนิสิต 

กราบขอบพระคณุผูเ้ชี่ยวชาญทุกท่านที่ไดใ้หค้วามอนุเคราะหใ์นการตรวจสอบและพฒันา
เครื่องมือในการวิจยั และใหค้ าแนะน าที่เป็นประโยชนต่์อการวิจยัครัง้นี ้

กราบขอบพระคุณคณาจารยท์ุกท่านท่ีไดป้ระสิทธิ์ประสาทวิชาเป็นอย่างดีใหผู้วิ้จยัเป็นผูม้ี
ความรู ้ความสามารถ เป็นบณัฑิตท่ีมีความรูใ้นการพฒันาวงการศกึษา สงัคม และประเทศต่อไป 

ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการปิยะวัฒน์ อคัรพรกุลฉัตร ์ครูภทัราพร ยุรชาติ และครูขวญัฤดี 
เกิดผล พรอ้มดว้ยคณะครูโรงเรียนวดันิลเพชร ที่ใหค้วามอนุเคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มลูที่ใชใ้น
การวิจยั ตลอดจนใหก้ าลงัใจและอ านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มลูเสมอมา 

ขอขอบคุณพี่แม็ก พี่กบ พี่ปุ๊ ก พี่ตุ๊กตา พี่ดา พี่จ๋าย พี่ฟิล์ม พี่ เมย์ คุณอังกูร  ที่คอยให้
ค าปรกึษา ช่วยเหลือ แนะน า ใหก้ าลงัใจ และกระตุน้ใหม้ีความกระตือรือรน้ในการท าวิจยัฉบบันีจ้น
ส าเรจ็ 

สุดท้ายนี ้ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อสุรพล  และคุณแม่พวงเพ็ญ  ผู้ซึ่งมีพระคุณอัน
ประเสริฐ และเป็นผูส้นบัสนุนหลกัอย่างเป็นทางการแก่ผูว้ิจยัใหไ้ดพ้ฒันาร่างกาย จิตใจ เติบโตอย่าง
เต็มที่  มีความรู้ความสามารถอย่างเต็มภาคภูมิ  เป็นที่พักกายพักใจอย่างหาที่สุดไม่ได้ และ
ขอขอบพระคณุทกุท่านทัง้ที่กลา่วถึงและไม่ไดก้ลา่วถึงมา ณ ที่นี ้
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
ในปี ค.ศ. 2004 เฮ็กแมน ผูไ้ดร้บัรางวลัโนเบล สาขาเศรษฐศาสตร ์ไดท้ าการศึกษาวิจัย

และพบว่า “การลงทุนที่คุม้ค่าและใหผ้ลตอบแทนแก่สงัคม ที่ดีที่สุดในระยะยาวคือการลงทุนเพื่อ
การศึกษาในเด็กระดับปฐมวัย” จากผลการวิจัยดังกล่าวจึงท าให้การศึกษาปฐมวัยไดร้บัความ
สนใจ และให้ความส าคัญมากยิ่งขึน้ตามล าดับ (Heckman, 2012) สอดคล้องกับค ากล่าวของ 
ทิพวรรณ หรรษคณุาชยั (2554) ที่อธิบายว่า “สมองของมนุษยม์ีศกัยภาพในการพฒันาตวัเองผ่าน
กระบวนการเรียนรู ้เด็กทุกคนเกิดมาพรอ้มกบัหนึ่งแสนลา้นเซลลส์มองซึ่งทัง้หมดเชื่อมโยงกนัเป็น
เครือข่ายวงจรและสามารถเพิ่มจ านวนมากขึน้ไดเ้รื่อย ๆ เมื่อมีการกระตุน้สมองใหเ้กิดกระบวนการ
เรียนรู ้ซึ่งเราเรียกกระบวนการเชื่อมต่อของสมองนีว้่า ไซแนปส ์ทั้งนีก้ารเชื่อมต่อของไซแนปส์
สามารถเกิดไดส้งูถึงพันลา้นลา้นครัง้ในระยะเวลา 1 - 5 ปีแรก ดังนัน้ ช่วงวยันีจ้ึงเป็นระยะเวลาที่
ส  าคัญที่สุดในการเรียนรู ้เพราะสมองของเด็กจะพัฒนาถึง 85% เทียบเท่าสมองของผูใ้หญ่ ซึ่ง
หมายความว่า สมองของเด็กเรียนรูอ้ยู่ตลอดเวลา เมื่อพน้ช่วงวัยนีไ้ปแลว้ จะไม่มีการเพิ่มเซลล์
สมองแต่เป็นการพฒันาโครงข่าย สว่นเซลลส์มองที่ไม่ไดร้บัการกระตุน้ก็จะเสื่อมสลายไป การสรา้ง
ทุกนาทีให้เป็นการเรียนรู้ต้องช่วยกันส่งเสริมในโอกาสทองนี ้” แสดงให้เห็นว่าในช่วงวัยเด็ก
พฒันาการของสมองมีความส าคญัมาก เนื่องจากเป็นระยะเวลาที่สมองจะไดร้บัการพฒันาอย่าง
รวดเรว็แบบกา้วกระโดด หากไดร้บัการอบรมเลีย้งดทูี่เหมาะสม ดงันัน้การสรา้งเสริมประสบการณ์
เรียนรูใ้นดา้นต่าง ๆ ในเด็กช่วงปฐมวัย ผ่านกระบวนการที่เหมาะสมจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ควรท าให้
เกิดขึน้ทั้งในสถาบันครอบครัว และสถานศึกษา เพื่อพัฒนาเด็กในวัยนี ้ให้เป็นพลเมืองที่มี
ประสิทธิภาพในอนาคต เด็กปฐมวยัสามารถไดร้บัการพฒันาไดห้ลากหลายดา้นไม่ว่าจะเป็น การ
ใชภ้าษา ทกัษะทางสงัคม ทกัษะทางอารมณ ์การเคลื่อนไหว และพฒันาการทางสมอง 

ในด้านพัฒนาการทางสมอง สมองส่วนที่มีความส าคัญอย่างยิ่งคือสมองส่วนหน้า 
(Prefrontal cortex) ซึ่งมีบทบาทเสมือนศูนยบ์ัญชาการของสมอง ควบคุมการท างานของสมอง
หลายส่วนใหท้ างานเชื่อมประสานกัน ท าใหป้ระสบการณ์ที่คนเราไดร้บัผ่านทางประสาทสมัผัส
ต่าง ๆ เขา้สู่สมองเกิดการน าไป วิเคราะห ์แปลความหมาย และสรุป เพื่อใหเ้กิดการตดัสินใจ การ
ตอบรบักบัสถานการณน์ัน้ ๆ ซึ่งเป็นรากฐานที่ท าใหเ้ด็ก คิดเป็น ท าเป็น เรียนรูเ้ป็น แกปั้ญหาเป็น 
อยู่กับคนอ่ืนเป็น และมีความสขุเป็น ซึ่งเป็นทกัษะส าคญัในศตวรรษที่ 21 โดยชุดกระบวนการคิด 
หรือความสามารถในการควบคุมความคิด ก ากับพฤติกรรม ก ากับอารมณ์ น าไปสู่การตัดสินใจ 
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และการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม นั้นเรียกว่าทักษะทางสมอง หรือ EF (ประเสริฐ ผลิตผลการ
พิมพ,์ 2561, น. 88) โดยผูว้ิจยัจะใชค้ าว่า “ทกัษะทางสมอง” ในการอธิบายต่อไป ทกัษะทางสมอง 
สามารถพัฒนาไดต้ัง้แต่ขวบปีแรก และจะพัฒนาไดดี้ที่สุดในช่วงปฐมวยั จากนัน้สามารถพัฒนา
ต่อเนื่องจนถึงวัยประมาณ 25 ปี และถ้าไดพ้ัฒนาทักษะทางสมองอย่างต่อเนื่องแลว้ก็จะคงอยู่
ตลอดไป กลายเป็นบุคลิกภาพประจ าตวัไปตลอดชีวิต ประกอบดว้ยทกัษะ 3 ดา้น 9 องคป์ระกอบ 
ได้แก่ (1) ด้านทักษะพื ้นฐาน ประกอบด้วย การจ าเพื่อใช้งาน (Working memory), การยั้งคิด
ไตร่ตรอง (Inhibitory control), การยืดหยุ่นความคิด (Shift cognitive flexibility) (2) ด้านทักษะ
การก ากบัตวัเอง ประกอบดว้ย การจดจ่อใส่ใจ (Focus/Attention), การควบคมุอารมณ ์(Emotion 
control), การประเมินตนเอง (Self-Monitoring) (3) ดา้นทักษะปฏิบติั ประกอบดว้ย การริเริ่มลง
มือท า (Initiating), การวางแผนและจดัระบบด าเนินการ (Planning and organizing), และการมุ่ง
สู่เป้าหมาย(Goal-directed persistence) (สุภาวดี หาญเมธี และคณะ, 2561, น. 12-25) ดังนั้น
การพฒันาทักษะทางสมอง ในเด็กระดบัปฐมวยัจึงเป็นสิ่งที่ควรท าใหเ้กิดขึน้ เพราะการไดร้บัการ
พฒันาที่เหมาะสม จะเป็นจุดเริ่มตน้ ท าใหผู้เ้รียนมีทักษะในการใชช้ีวิตที่ส  าคัญ ซึ่งหากไดร้บัการ
พฒันาอย่างต่อเนื่องจะสามารถพฒันาเป็นบคุลิกภาพติดตวัไปตลอดชีวิต  

กระบวนการพัฒนาทักษะทางสมอง ดา้นทักษะพืน้ฐาน มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการ
เรียนรู้ในระดับปฐมวัย ซึ่งสามารถพัฒนาต่อเนื่องจนสามารถสังเกตได้ชัดเจนขึ ้นในช่วง
ประถมศึกษา โดยจะเห็นได้ว่าเด็กเริ่มมีการยั้งคิด ไตร่ตรอง ควบคุมตนเองได้ดีขึน้ และมี
ความสามารถในการจดจ่อท างานได้นานขึน้ สามารถจดจ าและถ่ายทอดความจ าออกมาเป็น
ค าพูดไดดี้ขึน้เรื่อย ๆ การพัฒนาทักษะทางสมอง ในช่วงวยั 3 ถึง 6 ปี เป็นพืน้ฐานที่ส  าคัญในการ
ปรบัตวัและเรียนรูส้ถานการณ์รอบตวั หรือในแต่ละรายวิชาที่ตอ้งเรียน โดยในวยัดงักล่าวนี ้ทกัษะ
พืน้ฐาน ดา้นการจ าเพื่อใชง้าน (Working Memory) มีความจ าเป็น เพราะการจ าเพื่อใชง้านช่วยให้
เด็กสามารถเก็บขอ้มูลในสมองและใชม้ันในการตัดสินใจ หรือการท ากิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกับการ
เรียน การฝึกฝนทักษะนี ้ในวัยดังกล่าว ช่วยให้เด็กสามารถจดจ าข้อมูลส าคัญ เช่น ค าสั่ งใน
หอ้งเรียน หรือเนือ้หาที่เรียนรูใ้หม่ไดดี้ยิ่งขึน้ เมื่อเด็กมีความสามารถในการใชข้อ้มูลจากความจ า
ในการเรียนรู ้จะช่วยเพิ่มความเขา้ใจและการเรียนรูท้ี่ยาวนานขึน้  ทกัษะดา้นการยืดหยุ่นความคิด 
(Cognitive Flexibility) มีส่วนส าคญัในการช่วยใหเ้ด็กสามารถปรบัตวั และเปลี่ยนแปลงวิธีการคิด
เมื่อเผชิญกับปัญหาหรือสถานการณ์ใหม่ เช่น การเปลี่ยนวิธีแก้ปัญหาจากค าถาม  หรือการท า
กิจกรรมกลุ่ม หากเด็กสามารถยืดหยุ่นความคิดได้ดี จะท าให้พวกเขาสามารถรับมือกั บ
สถานการณท์ี่มีความทา้ทายและซบัซอ้นไดดี้มากขึน้ และช่วยในการพัฒนาแนวคิดสรา้งสรรคใ์น
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การเรียน ทกัษะดา้นการยัง้คิดไตรต่รอง (Inhibitory Control) การยัง้คิดช่วยใหเ้ด็กสามารถควบคมุ
อารมณ์และพฤติกรรมของตนเองไดดี้ขึน้ โดยไม่ตอบสนองทันทีต่อสิ่งรบกวน เช่น การฟังค าสั่ง
จากครูอย่างตั้งใจโดยไม่ขัดจังหวะเพื่อนร่วมชั้น หรือการควบคุมการกระท าในระหว่างการท า
กิจกรรมกลุม่ในชัน้เรียน ทกัษะนีช้่วยเสริมสรา้งความสามารถในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นและท าให้
เด็กสามารถมีสมาธิในการเรียนรูม้ากขึน้ ดงันัน้การพฒันาทักษะทางสมอง ดา้นทักษะพืน้ฐานใน
วยั 3 ถึง 6 ปี จึงมีความส าคัญต่อการเรียนในระดบัปฐมวยั และประถมศึกษาตอนตน้ เพราะช่วย
เสริมสรา้งพืน้ฐานในการคิดวิเคราะห ์การควบคมุตนเอง และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ซึ่งเป็นทกัษะ
ที่จ  าเป็นต่อการเรียนรู ้และการเติบโตในอนาคต (Diamond, 2013), (Zelazo, 2012), (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศกึษา, 2561)  

ทัง้นีแ้มช้่วงระหว่างปฐมวัย ถึงประถมศึกษาตอนตน้จะเป็นช่วงเวลาของโอกาสทองใน
การพัฒนาทักษะทางสมอง ดา้นทักษะพืน้ฐานของผูเ้รียนใหเ้กิดขึน้ แต่สิ่งส าคญัอีกประการหนึ่ง
คือความไม่ต่อเนื่องในการจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมกับผูเ้รียนในการพัฒนาทักษะทางสมอง
อย่างต่อเนื่อง เนื่องจากปัญหาการเลื่อนระดับชั้นจากปฐมวัยสู่ประถมศึกษา ส่งผลกระทบต่อ
นกัเรียนค่อนขา้งมาก เพราะความแตกต่างในรูปแบบการศึกษาแต่ละระดบั ท าใหน้กัเรียนเมื่อกา้ว
มาสู่ระดับการศึกษาใหม่ อาจมีปัญหาด้านการเรียนและการปรบัตัว กระทบต่อการเรียนรูข้อง
นักเรียนได้ในระยะยาว สิ่งนี ้คือปัญหาที่เกิดจากรอยต่อทางการศึกษา เพราะด้วยหลักสูตรที่
แตกต่างกนัค่อนขา้งมาก ท าใหก้ารเชื่อมต่อทางการศึกษาในช่วงปฐมวยัสู่ประถมศึกษานีเ้ป็นช่วง
ที่มีปัญหามากที่สดุ (สภุาวดี หาญเมธี และ ผาณิต บุญมาก, 2561, น. 33) การศึกษาปฐมวยั จะ
เนน้การจดัประสบการณใ์หเ้ด็กมีทกัษะและมีองคค์วามรูต่้าง ๆ ผ่านการจดักิจกรรม 6 กิจกรรม อนั
ไดแ้ก่ กิจกรรมเสริมประสบการณ์  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  กิจกรรมกลางแจง้  กิจกรรม
สรา้งสรรค ์ กิจกรรมเกมการศึกษา และกิจกรรมเสรี ซึ่งจะเน้นใหเ้ด็กเรียนรูผ้่านการเรียนปนเล่น
และไม่เร่งเขียนอ่าน โดยจะใชก้ารสงัเกตเป็นการประเมินหลกั (อาภาพรรณ กิจรุง่โรจนช์ยั, 2561, 
น.45-50) ในขณะที่ระดับประถมศึกษาตอนตน้ จะเริ่มเขา้สู่การเรียนเป็นรายวิชา ตามกลุ่มสาระ
การเรียนรู ้เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะความรูพ้ืน้ฐานและความสามารถในการอ่านออกเขียนไดคิ้ดเลข
เป็น โดยมีการวัดประเมินผลด้วยวิธีการที่หลากหลายมากขึน้ มีขอบเขตเวลาเรียนที่ชัดเจนไม่
ยืดหยุ่นเท่าปฐมวัย ดว้ยความแตกต่างกันในจุดมุ่งหมายของการพัฒนาการศึกษา ท าใหเ้มื่อเด็ก
ปฐมวัยก้าวไปสู่ในระดับประถมศึกษาตอนตน้ บางส่วนมักจะประสบปัญหาในด้านการเรียนรู ้
เพราะไม่อาจเชื่อมต่อการเรียนรูจ้ากระดบัปฐมวยัสูร่ะดบัประถมศกึษาตอนตน้ได ้ซึ่งสิ่งที่เห็นไดช้ดั
คือเรื่องของการอ่านและการเขียน เพราะในระดบัปฐมวยันัน้ การอ่านออกเขียนไดน้ัน้ไม่ใช่จุดเนน้
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ส าคัญ เมื่อเทียบกับการเตรียมความพรอ้มและการเสริมสรา้งพัฒนาการ สิ่งนีท้  าใหเ้ด็กปฐมวัย
ประสบปัญหาในดา้นการเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน้ และเกิดความไม่ต่อเนื่องของ
กระบวนการพัฒนาทักษะทางสมองให้เกิดขึน้แก่ผู ้เรียน (ยศวีร ์สายฟ้า, 2557, น. 144-146), 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2560) 

เมื่อผูเ้รียนปฐมวัยเลื่อนระดับชัน้เรียนสูงขึน้มาสู่ระดับชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ ผูเ้รียน
ตอ้งเรียนรูร้ายวิชาในแต่ละกลุม่สาระการเรียนรู ้ในการเรียนรูร้ายวิชาสงัคมศกึษาเป็นสว่นหนึ่งของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานที่ผูเ้รียนวัยประถมศึกษาตอนตน้จ าเป็นตอ้งศึกษาตาม
หลักสูตร (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน ,2560) ทั้งนี ้นักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาตอนตน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 พฒันาการดา้นการอ่านออก
เขียนไดข้องผูเ้รียนในวยันีย้งัพฒันาไดไ้ม่เต็มที่ สง่ผลใหก้ารจดัการเรียนรูใ้นรายวิชาสงัคมศึกษาที่
มีรายละเอียดของเนือ้หาที่จ  าเป็นตอ้งอาศยัการอ่านออกเขียนไดน้ัน้ พบกบัอปุสรรคในการจดัการ
เรียนการสอน หากจดัการเรียนรูโ้ดยเร่งใหผู้เ้รียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 เร่งอ่านออกเขียนได้
จนเกินไปอาจส่งผลใหผู้เ้รียนมีภาวะเครียด และกดดันในการเรียน ผูเ้รียนบางรายที่ไม่สามารถ
ปรบัตวัไดจ้ะสง่ผลใหเ้กิดปัญหาการเรียนรูใ้นระยะยาว และส่งผลต่อความต่อเนื่องของการพฒันา
ทักษะทางสมอง (ทิพวรรณ หรรษคุณาชัย, 2554, น. 25 – 30), (ภาวินี ทุ่งไธสง, 2565, น.55) 
ดังนั้นการจัดการเรียนรูส้ังคมศึกษาส าหรบันักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน้ จ าเป็นตอ้ง
ศึกษาหาแนวทางการจัดการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสมไม่เร่งการอ่านเขียนจนเกินไป และสามารถ
พฒันาทกัษะทางสมองไดอ้ย่างต่อเนื่อง 

การพฒันาทกัษะทางสมอง ดา้นทกัษะพืน้ฐานอย่างเหมาะสม มีสว่นในการสรา้งพืน้ฐาน
กระบวนการคิดในขั้นที่สูงขึน้ของผู้เรียนได้ในอนาคต โดยด้านการจ าเพื่อใช้งาน (Working 
Memory) ช่วยใหน้ักเรียนสามารถเก็บรกัษาและดึงขอ้มูลที่ส  าคัญมาใชไ้ดใ้นระหว่างการเรียนรู ้
การยืดหยุ่นความคิด (Cognitive Flexibility) ทักษะนี ้ช่วยให้นักเรียนปรบัเปลี่ยนมุมมองและ
ความคิดตามบริบทได้ ซึ่งส  าคัญต่อการเข้าใจความหลากหลายทางวัฒนธรรม การประเมิน
มุมมองของผู้คนในยุคสมัยต่าง ๆ การยั้งคิดไตร่ตรอง ( Inhibitory Control) ช่วยให้นักเรียน
ไตร่ตรองขอ้มูลก่อนตัดสินใจ ท าใหส้ามารถวิเคราะหปั์ญหาสงัคมและตัดสินใจไดอ้ย่างมีเหตุผล 
น าไปสู่การคิดเชิงวิพากษ ์การคิดเชื่อมโยง การคิดสรา้งสรรค ์การแกปั้ญหา และการตดัสินใจ และ
เป็นพืน้ฐานในการพัฒนาทกัษะทางสมองในดา้นทักษะการก ากับตนเอง และทักษะปฏิบติัต่อไป 
(สภาวดี หาญเมธี, 2561), (พิทยาภรณ์ ศิริรกัษ์, 2562, น. 45-60) สอดคล้องกับแนวทางการ
จัดการเรียนรูส้งัคมศึกษาที่มุ่งหวังใหผู้เ้รียนพัฒนาทักษะกระบวนการคิดในหลายมิติ เนื่องจาก
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รายวิชาสังคมศึกษามีธรรมชาติที่เก่ียวขอ้งกับการเรียนรูเ้รื่องราวในอดีต การท าความเขา้ใจกับ
ปัจจุบัน และการคาดการณ์อนาคต การพัฒนาทักษะกระบวนการคิดในผูเ้รียนจึงเป็นเป้าหมาย
ส าคญั โดยมีจดุประสงคเ์พื่อเสรมิสรา้งความเขา้ใจในเรื่องความเป็นพลเมือง รวมทัง้การมีสว่นรว่ม
ในกิจกรรมทางสงัคม (วิมลพรรณ อาภาเวท, 2563, น.24-36) จะเห็นไดว้่าการส่งเสริมทักษะทาง
สมอง มีส่วนช่วยในการวางรากฐานการสรา้งกระบวนการคิดในขัน้ที่สงูขึน้ใหเ้กิดกบัผูเ้รียน ซึ่งเป็น
จดุประสงคส์  าคญัในการจดัการเรียนรูส้งัคมศกึษาใหบ้รรลเุป้าหมาย  

การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น จึง
จ าเป็นตอ้งแสวงหาแนวทางการจัดการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกบัผูเ้รียนที่ความสามารถดา้นการอ่าน
เขียนยังพัฒนาไดไ้ม่เต็มที่ และสามารถพัฒนาทักษะทางสมองไดอ้ย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นพืน้ฐาน
ต่อยอดไปสู่กระบวนการคิด ในการจดัการเรียนรูเ้พื่อพฒันาทกัษะทางสมอง ใหเ้กิดขึน้สามารถท า
ไดห้ลากหลายวิธี เช่น การจดัประสบการณจ์ดัการเรียนรูผ้่านกิจกรรมที่หลากหลาย การใชส้ื่อการ
จดัการเรียนรู ้หรือเกมที่ดึงดดูความสนใจ จากการศกึษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งผูว้ิจยัพบว่าเทคนิคการ
อ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพเป็นวิธีการที่ช่วยส่งเสริมทักษะทางสมองแก่ผูเ้รียนได ้  โดย
การอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพสามารถส่งเสริมทักษะพืน้ฐานของทักษะทางสมอง ดา้น
ความจ าเพื่อใชง้าน (Working memory) ได ้โดยเก่ียวขอ้งกบัการท างานของสมองทัง้ 3 สว่น ไดแ้ก่ 
ส่วนที่ 1 เรียกว่า Central executive เป็นส่วนบัญชาการกลาง ส่วนที่ 2 เรียกว่า Phonological 
loop เป็นส่วนน าเขา้ขอ้มลูดา้นเสียง และสว่นที่ 3 เรียกว่า Visuospatial sketchpad เป็นส่วนที่ใช้
จัดการข้อมูลด้านภาพ ส่วนที่  1 มีหน้าที่ใช้ข้อมูลน าเข้าจากทั้งสองส่วน คือข้อมูลเสียงและ
ขอ้มูลภาพ เพื่อบริหารจัดการก่อนที่จะส่งต่อใหส้มองส่วนหนา้ (Prefrontal cortex) เพื่อประมวล
ข้อมูล ผู้เรียนจะเกิดการจ าระยะสั้นขึน้ โดยสามารถเรียกกลับมาใช้งานใหม่ได้ในคราวต่อไป 
กิจกรรมการอ่านออกเสียงใหฟั้งช่วยพฒันาทักษะทางสมอง เด็กจะเชื่อมโยงสิ่งที่มีอยู่จริงในชีวิต
เขา้กบัค าและภาพในหนงัสือ ค าที่ไดย้ิน ภาพที่เห็น จะกลายเป็นฐานขอ้มลูใหน้ าไปใช ้ดา้นการยัง้
คิดไตร่ตรอง เกิดจากการพูดคยุการตัง้ค าถามหลงัจากการอ่าน การยืดหยุ่นความคิด เกิดไดจ้าก
การเห็นตัวแบบจากการติดตาม และเชื่อมโยงเรื่องราวจากหนังสือภาพ เขา้กับประสบการณ์จริง
ของชีวิต (ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์, 2562, น. 10 - 23) ทั้งนีก้ารจัดการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการ
อ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ช่วยเพิ่มคลงัค าศพัท ์น าไปสู่การอ่านออกเขียนได ้โดยการฟัง
ค าศพัทใ์หม่ ๆ ซ า้ ๆ และการเชื่อมโยงค ากบัภาพช่วยใหเ้ด็กจดจ าและเขา้ใจค าศพัทใ์นบริบทต่าง 
ๆ ผ่านการอ่านออกเสียงใหฟั้งอย่างต่อเนื่อง ทัง้ยังช่วยใหค้รูผูส้อนสามารถสื่อสารกบัผูเ้รียนผ่าน
ภาพ ซึ่งกระตุ้นให้ผู ้เรียนสนใจได้ดีกว่าตัวหนังสือ จึงเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มคลัง
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ค าศพัทแ์ละพฒันาทกัษะทางสมอง และส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ใหก้บัเด็ก (ณัฐพชัร ์ทองค า, 
2563) ซึ่งเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งประกอบไปดว้ยขัน้ตอนการเลือกหนังสือที่เหมาะสมกับ
วยั และความสนใจของผูฟั้ง การเตรียมความพรอ้มและสรา้งบรรยากาศแก่ผูฟั้งก่อนเริ่มตน้การ
อ่าน ขัน้การอ่านออกเสียงใหฟั้ง ผูอ่้านปรบัน า้เสียงใหเ้ขา้กับตัวละคร และสถานการณ์ประกอบ
หนงัสือภาพ ใหน้กัเรียนดภูาพขณะอ่านออกเสียงใหฟั้งไดช้ดัเจน หยดุอ่านในจงัหวะที่เหมาะสมให้
ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามคิด สามารถใชค้ าถามเพื่อกระตุน้กระบวนการคิดของผูเ้รียน (อสมาพร โคมเมือง
,2562,น 260 - 267) นอกจากการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ ในการจดัการเรียนรูส้งัคม
ศึกษาในระดับชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ จ าเป็นตอ้งค านึงถึงการจัดการเรียนรูใ้นระดับปฐมวัยที่
ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ปนเล่นแก่ผู้เรียนและค านึงถึงการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางของ
กระทรวงศึกษาธิการ ที่เน้นการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก Active learning ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย 
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความสุข มีความสนุกสนานเกิดขึน้ระหว่างเรียน มีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างสมาชิกใน
หอ้งเรียน สรา้งบรรยากาศเสมือนการเล่นมากกว่าการเรียนอย่างเคร่งเครียด มาบูรณาการเขา้
ดว้ยกันเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูท้ี่เหมาะสมแก่ผูเ้รียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560), (ภาวินี 
ทุ่งไธสง, 2565, น.55) 

สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาส าหรบันกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มี
พฒันาการดา้นการอ่านออกเขียนไดย้งัไม่แข็งแรง จ าเป็นตอ้งหาแนวทางการจดัการเรียนรูด้ว้ยวิธี
ที่เหมาะสม เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ไม่เนน้ใหผู้เ้รียนเร่งอ่านออกเขียนไดม้ากเกินไป และสามารถ
พัฒนาทักษะทางสมอง ดา้นทักษะพืน้ฐานไดอ้ย่างต่อเนื่อง เพราะการพัฒนาทักษะทางสมอง
น าไปสู่การสรา้งพืน้ฐานกระบวนการคิดขัน้สงูภายหนา้ สอดคลอ้งกับเป้าหมายการจัดการเรียนรู้
สงัคมศึกษาที่มุ่งเนน้พฒันากระบวนการคิด ซึ่งเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ มี
สว่นส าคญัในการพฒันาทกัษะทางสมอง และเพิ่มคลงัค าศพัทใ์นสมองใหก้บัผูเ้รียน เพื่อใชต่้อยอด
ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านออกเขียนไดใ้นอนาคต ในการวิจัยครัง้นีผู้ ้วิจัยเลือกใช้
หนงัสือภาพเรื่องสิ่งประดิษฐ์ยอ้นยุคสดุเพีย้นของตาตุ และปาต ุโดยจดัการเรียนรูใ้นรายวิชาเสริม  
กลุ่มสาระสงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยเป็นเนือ้เรื่องเก่ียวกบัการเปลี่ยนแปลงในแต่ละ
ยุคสมัย จากอดีตสู่ปัจจุบัน ซึ่งเป็นสาระส าคัญที่ผูเ้รียนในระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 เรียนรูใ้น
รายวิชาประวติัศาสตร ์ระยะเวลาจ านวน 2 คาบต่อสปัดาห ์รวม 16 คาบ 8 สปัดาห ์ผูว้ิจยัเลือกใช้
หนงัสือเล่มนี ้เนื่องจากหนงัสือภาพเล่มนีม้ีเนือ้เรื่องเก่ียวกบัการผจญภยัของสองตวัละครชื่อว่าตา
ตุ และปาตุ ผ่านสิ่งประดิษฐ์สุดเพีย้นในแต่ละยุคตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นการน าเสนอมโน
ทัศน ์(Concept) ของการเปลี่ยนแปลงยุคสมัย ซึ่งเป็นการเปลี่ยนถ่ายจากการสอนดว้ยฐานของ
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กิจกรรมในระดบัปฐมวยั ไปสู่การจดัการเรียนรูท้ี่เป็นสาระในระดบัประถมศึกษา โดยผูว้ิจยัมีวิธีใน
การเลือกหนังสือตามแนวทางที่ปรากฎในหนังสือ Read – Aloud Handbook ของจิม เทอรล์ีส 
(Jim Trelease’s) ซึ่งมีวิธีในการเลือกหนงัสือคือการใสใ่จภาพประกอบ ขนาดตวัหนงัสือ  รวมไปถึง
การเลือกภาพประกอบที่มีสีสนัสวยงาม เรียบง่าย ไม่รกตาจนเกินไป มีค าคลอ้งจองบา้งเพื่อง่ายต่อ
การจดจ า ดึงดูดความสนใจ เลือกหนังสือที่ เป็นเรื่องสั้น ๆ ไม่ยาวจนเกินไป หรือจบเป็นตอน 
พิจารณาเลือกเรื่องที่มีการตัง้ค าถามเป็นตน้ (อสมาพร โคมเมือง, 2562, น. 72-73) ดงันัน้ผูว้ิจยัจึง
สนใจท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะทางสมอง Executive function โดยการจัดการเรียนรู้
สงัคมศึกษา ดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 1 เพื่อจะน าผลวิจยัไปพฒันาการจดัการเรียนการสอนต่อไป  

ค าถามการวิจัย 
การพัฒนาทักษะทางสมอง โดยการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษา ดว้ยเทคนิคการอ่านออก

เสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 มีค าถามการวิจยัดงัต่อไปนี ้
1. กิจกรรมการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสมอง ดว้ยเทคนิค

การอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 มีลกัษณะอย่างไร 
2. ประสิทธิผลของการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทกัษะทางสมอง ดว้ย

เทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 เป็นอย่างไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การพัฒนาทักษะทางสมอง โดยการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษา ดว้ยเทคนิคการอ่านออก

เสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 มีความมุ่งหมายของการวิจัย 
ดงันี ้ 

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูส้ังคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมอง  ด้วย
เทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมสงัคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทักษะทาง
สมองดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  
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ความส าคัญของการวิจัย 
การพัฒนาทักษะทางสมอง โดยการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษา ดว้ยเทคนิคการอ่านออก

เสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีความส าคัญในแง่ของการ
ไดม้าซึ่งนวตักรรมทางการศกึษา ดงันี ้

1. ความส าคัญเชิงวิชาการ  
ไดข้อ้คน้พบเก่ียวกับขอ้มูลการจัดการเรียนรูส้ังคมศึกษา ที่สามารถน ามาเป็น  

ขอ้มูลในการเสริมสรา้งทักษะทางสมอง โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการอ่านออก
เสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ ประกอบกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active learning) และการใชส้ื่อ
การเรียนรูท้ี่หลากหลาย เพื่อสรา้งประสบการณ์เรียนรูแ้บบเรียนปนเล่นในรูปแบบที่เหมาะสม
ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  

2. ความส าคัญเชิงปฏิบัติการ  
การพัฒนาทักษะทางสมอง โดยการจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษา ดว้ยเทคนิคการ

อ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่พฒันาขึน้ในการวิจยั
ครัง้นี ้สามารถใชเ้ป็นแนวทางการจดัการเรียนรู ้ส  าหรบัครูสงัคมศึกษา สามารถน าไปประยุกตใ์ช้
ในการจดัการเรียนการสอน 

3. ความส าคัญเชิงนโยบาย 
การพัฒนาทักษะทางสมอง โดยการจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษา ดว้ยเทคนิคการ

อ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 สอดคลอ้งกบัหลกัการ
ส าคญั ตามนโยบายในการการจดัการศึกษาและการเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวัย และการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน ของกระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) โดยนักการศึกษา ศึกษานิเทศก์
และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งกับการศึกษา สามารถน าแนวทางการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวนี ้ 
สรา้งเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรูส้งัคมศึกษา ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 
ได ้

ขอบเขตการวิจัย 
การพัฒนาทักษะทางสมอง โดยการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษา ดว้ยเทคนิคการอ่านออก

เสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 มีขอบเขตการวิจยัตามระยะการ
วิจยัดงันี ้
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ขั้นตอนที่ 1 พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาเพ่ือเสริมสร้างทักษะทาง
สมอง ด้วยเทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟั งจากหนังสือภาพ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่1  

ผูว้ิจยัพัฒนากิจกรรมการเรียนรูส้งัคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมอง ดว้ย
เทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โดย
วิเคราะหห์ลกัการ จุดหมาย และโครงสรา้งของแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้การวัดและ
การประเมินผลการเรียนรู ้รวมทัง้การสรา้งแบบประเมินทกัษะทางสมอง และแบบบนัทกึการสงัเกต
พฤติกรรมที่สะทอ้นทกัษะทางสมอง จากนัน้น าไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ ตรวจคณุภาพเครื่องมือ 

ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย และผู้ช่วยนักวิจัย 
1. ผู้ใหข้้อมูล คือ ผู้เชี่ยวชาญด้านทักษะทางสมอง ด้านการจัดการเรียนรู้

สงัคมศึกษา ดา้นการวดัและประเมินผล ที่มีบทความวิชาการ งานวิจยั หรือต าราทางดา้นหลกัสตูร
และการสอน การสอนสงัคมศึกษา มีต าแหน่งทางวิชาการหรือมีประสบการณ์สอนมากกว่า 5 ปี 
จ านวน 3 ท่าน โดยมีคณุสมบติัตรงตามหลกัเกณฑข์อ้ใดขอ้หนึ่ง ดงันี ้

1.1 ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นทักษะทางสมองที่มีบทความวิชาการ งานวิจยั หรือ
ต าแหน่งทางวิชาการหรือมีประสบการณส์อนมากกว่า 5 ปี จ านวน 1 ท่าน 

1.2 ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษา ที่มีบทความวิชาการ 
งานวิจยั หรือต าราทางดา้นหลกัสตูรและการสอน มีต าแหน่งทางวิชาการหรือมีประสบการณส์อน
มากกว่า 5 ปี จ านวน 1 ท่าน 

1.3 ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการวดัและประเมินผล มีบทความวิชาการ งานวิจัย 
หรือต าราทางดา้นหลกัสตูรและการสอน มีต าแหน่งทางวิชาการหรือมีประสบการณส์อนมากกว่า 5 
ปี จ านวน 1 ท่าน  

2. ผูช้่วยนกัวิจยั คือ ผูม้ีประสบการณใ์นการสอนระดบัปฐมวยั มากกว่า 5 ปี 
จ านวน 1 ท่าน เป็นผูม้ีความรูค้วามเขา้ใจดา้นการจดัการเรียนรูใ้นระดับปฐมวยั มีความรูพ้ืน้ฐาน
เก่ียวกับทักษะทางสมอง และมีความสมัครใจเป็นผูช้่วยนักวิจัยเพื่อร่วมกันประเมินทักษะทาง
สมองของนกัเรียนภายหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้โดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือกดงันี ้

2.1 เป็นครูผูส้อนในระดบัปฐมวยั โรงเรียนวดันิลเพชร มีประสบการณใ์น
การสอนมากกว่า 5 ปี 

2.2 เป็นผูจ้บการศกึษาในระดบัปรญิญาตรี สาขาวิชาการศกึษาปฐมวยั 

2.3 มีผลงานทางวิชาการดา้นการจดัการเรียนรูร้ะดบัปฐมวยั 
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ตัวแปรที่ศึกษา คือ ร่างกิจกรรมการเรียนรูส้งัคมศกึษาเพื่อเสริมสรา้งทกัษะทาง
สมองดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ และคณุภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการจดั
กิจกรรมสังคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมอง ด้วยเทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจาก
หนงัสือภาพส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 

เนื้อหาในการท าวิจัย เป็นเนือ้หาในรายวิชาสงัคมศึกษาที่เก่ียวขอ้งกบัเรื่องราว
ในหนังสือภาพ เรื่อง สิ่งประดิษฐ์ย้อนยุคสุดเพี ้ยนของตาตุ และ ปาตุ ตามเกณฑ์การคัดเลือก
เนือ้หา เพื่อใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ 

ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูล เป็น
ระยะเวลา 3 เดือน 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาเพ่ือ
เสริมสร้างทักษะทางสมองด้วยเทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่1 

ผูว้ิจยัน ากิจกรรมการจดัการเรียนรูท้ี่ไดพ้ฒันาแลว้ไปทดลองใชก้บักลุ่มเปา้หมาย
ที่ใชใ้นการวิจยั เพื่อศกึษาประสิทธิผลของแนวทางทางการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาเพื่อเสรมิสรา้ง
ทักษะทางสมอง ด้วยเทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 1 โดยมีการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผูว้ิจัยเลือก

กลุ่มตัวอย่างส าหรบัการน ากิจกรรมการเรียนรู ้แบบประเมินทกัษะทางสมอง และแบบบนัทึกการ
สงัเกตพฤติกรรมที่สะทอ้นทักษะทางสมอง ไปใชเ้พื่อทดลอง ผูว้ิจัยใช ้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใชเ้กณฑใ์นการเลือกกลุม่ตวัอย่างดงันี ้

1. เลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น สังกัด
ส านกังานเขตพืน้ที่ การศึกษาประถมศึกษา นครปฐม เขต 2 และเรียนรายวิชาสงัคมศกึษา จ านวน 
1 โรงเรียน คือ โรงเรียนวดันิลเพชร 

2. เลือกนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ที่มีการจดัการเรียนการสอน
ในรายวิชาสงัคมศกึษา ซึ่งมีจ านวน 1 หอ้งเรียน มีนกัเรียน 20 คน ใชว้ิธีการเลือกกลุม่ตวัอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) และเป็นกลุ่มเป้าหมายที่คละความสามารถ ตามเกณฑ์
ดงัต่อไปนี ้

2.1 มีอายุ 6 – 7 ปี ซึ่งเป็นวยัที่เหมาะกับการพฒันาทักษะทางสมอง 
ดา้นทกัษะพืน้ฐาน และการจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ 
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2.2 เป็นนักเรียนที่อยู่ในช่วงรอยต่อการเลื่อนระดับชัน้จากปฐมวัยสู่
ประถมศกึษา (ก าลงัศกึษาในภาคเรียนที่ 1) 

2.3 ผ่านการประเมินทักษะพื ้นฐานในการอ่าน เขียน และคิดขั้น
พืน้ฐาน 

ตัวแปรที่ศึกษา คือ ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาเพื่ อ
เสรมิสรา้งทกัษะทางสมองดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 1 

เนื้อหาในการท าวิจัย กิจกรรมการเรียนรูส้ังคมศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะทาง
สมองดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 8 กิจกรรม 

ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล  การวิจัยในครั้งนี ้ ใช้เวลาในภาคเรียนที่  1 ปี
การศึกษา 2567 โดยใชเ้วลาทดลอง 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 คาบ รวมทดลอง 16 คาบ คาบละ 50 
นาท ี

การวิเคราะหข์้อมูล 
1. การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณ 

ผูว้ิจัยน าขอ้มูลที่รวบรวมไดจ้ากการใชเ้ครื่องมือวิจัยมาวิเคราะหข์อ้มูล 
ไดแ้ก่ แบบประเมินทักษะทางสมอง โดยการทดสอบทางสถิติ แลว้เขียนบรรยายผลการวิเคราะห์
ขอ้มลูทางสถิติ 

2. การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ  
ผู้วิจัยน าข้อมูลเชิงคุณภาพที่ ได้จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ มา

วิเคราะห ์(Content Analysis) และสรา้งขอ้สรุปแบบอปุนยั (Induction) 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. ทักษะทางสมอง หมายถึง ความสามารถในการควบคุมความคิด ความรูส้ึก การ

กระท า ช่วยใหคิ้ดเป็น มีเหตุผล ควบคุมอารมณ์ และพฤติกรรมไดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นผลมา
จากการท างานของสมองที่เก่ียวขอ้งกับสมองส่วนหนา้ (Prefrontal cortex) ประกอบดว้ยทักษะ
พืน้ฐาน 3 ดา้น ประกอบดว้ย 

1. ทกัษะการจ าเพื่อใชง้าน (Working memory) พฤติกรรมที่แสดงออกมีดงันี ้ 
1.1 เมื่อสั่งงานสองหรือสามอย่างสามารถจ างานได ้
1.2 ท ากิจกรรมที่มีหลายขัน้ตอนไดเ้องจนเสรจ็โดยไม่มีตอ้งใหค้รูคอยก ากบั  
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1.3 เมื่อไดร้บัการสอนในสิ่งที่ถกูตอ้งไปแลว้จ าไดแ้ละไม่ท าผิดใน เรื่องเดิมซ า้  
1.4 สนทนาหวัขอ้เดิมไดต่้อเนื่องหรืออธิบายเรื่องราวไดจ้นจบ  
1.5 เมื่อครูเลา่เรื่องราวใหฟั้งจบไปครู่หนึ่งเด็กสามารถเลา่ทวน หรือบอกความคิด

รวบยอดเก่ียวกบัเรื่องราวนัน้ 
2. ทักษะการยืดหยุ่นความคิด (Shift cognitive flexibility) พฤติกรรมที่แสดงออกมี

ดงันี ้
2.1 เปลี่ยนแปลงหรือปรบัการกระท าใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการ  
2.2 จดัล าดบัความส าคญัของสิ่งที่ตอ้งท า  
2.3 ใชก้ฎเกณฑท์ี่แตกต่างเมื่อบรบิทเปลี่ยนแปลง ปรบัเปลี่ยนแผนและวิธีการให้

เหมาะสมเมื่อพบอปุสรรคหรือเมื่อไดร้บัขอ้มลูใหม่หรือรูว้่ามีขอ้ผิดพลาดเกิดขึน้  
3. ทกัษะการยัง้คิด ไตรต่รอง (Inhibitory control) พฤติกรรมที่แสดงออก  

3.1 ควบคมุการกระท าของตนเองจากสิ่งที่เขา้มากระตุน้ใหไ้ขวเ้ขว  
3.2 หยดุคิดก่อนลงมือท าไดใ้นช่วงเวลาที่เหมาะสม  
3.3 ปฏิบติัตามกฎระเบียบเมื่อรูว้่ากฎเปลี่ยนแปลง ควบคุมตนเองใหด้ าเนินงาน

ไปสูเ่ปา้หมายอย่างประสบความส าเรจ็ 
2. เทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ หมายถึง กลวิธีการอ่านออก

เสียงใหผู้เ้รียนฟัง โดยใชส้ื่อเป็นหนงัสือภาพ ที่มีความน่าสนใจ ดว้ยการน าเรื่องราวที่ประกอบไป
ด้วยค าบรรยายและภาพในปริมาณ ขนาด สีสันที่ เหมาะสมกับวัยผู้ฟังมาใช้ประกอบการเล่า  
น าไปสู่การพฒันาทกัษะทางสมองในการจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษา โดยมีวิธีการอ่านออกเสียงให้
ฟังดงันี ้

1. อ่านออกเสียงตามตัวอักษรโดยใชโ้ทนเสียงปกติ เน้นอารมณ์ของตัวละครเพียง
เล็กนอ้ย เพื่อใหภ้าพในหนงัสือดงึดดูและท างานกบัการเรียนรูข้องเด็กอย่างเต็มที่ 

2. อ่านชื่อหนังสือ ชื่อคนเขียน ซ ้าๆในทุกครั้งของการอ่าน และชวนพูดคุยเรื่อง
ภาพประกอบบนปกหนังสือ เพื่อฝึกใหผู้ฟั้งรูจ้ักการเชื่อมโยงภาพประกอบ ชื่อหนังสือ เขา้กับเนือ้
เรื่องดา้นใน เพื่อกระตุน้ความสนใจ 

3. หยดุอ่านชั่วขณะเมื่อถึงวลีส  าคญัที่มกัปรากฏซ า้ และคาดเดาได ้เพื่อใหผู้ฟั้งพดูวลี
นัน้ออกมา เพื่อกระตุน้ความจ าและการมีสว่นรว่มของผูฟั้ง 

4. อ่านแบบไม่เรง่รีบเพื่อใหผู้ฟั้งวาดภาพในใจตามสิ่งที่ไดฟั้ง และรูส้ึกไม่ตอ้งรีบรอ้น
เมื่อดภูาพประกอบในหนงัสือ 
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5. ปรบัจังหวะการอ่านเบาลง หรือเพิ่มเสียงใหด้งัขึน้เล็กนอ้ยใหเ้ขา้กบัเนือ้เรื่อง เพื่อ
สรา้งความตื่นเตน้ ลุน้ระทกึ 

6. ขณะอ่านหนังสือภาพตอ้งใหผู้ฟั้งเห็นภาพชัดเจน และใหผู้ฟั้งดูภาพประกอบไป
พรอ้มกับการอ่าน ไม่อ่านไปก่อนแลว้จึงให้ดูภาพภายหลัง เพราะทั้งภาพและเสียงต้องท างาน
ประสานกนั 

7. ดึงความสนใจของผูฟั้งดว้ยการถามค าถามเป็นครัง้คราว โดยไม่เฉลยค าตอบเพื่อ
สง่เสรมิใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น พดูคยุถกเถียงตามความคิดของตนเอง 

8. จดัเวลาพูดคยุหลงัอ่านหนงัสือจบเรื่อง หลงัการอ่านหนังสือใหฟั้งจบลง ความคิด 
ความหวัง ความสนุก การค้นพบ สิ่งต่าง ๆ ที่ผู ้ฟังได้เรียนรู ้เปิดโอกาสให้ผู้ฟังเผยสิ่งเหล่านั้น
ออกมา โดยไม่พยายามเขา้ไปทดสอบหรือบีบคัน้ใหผู้ฟั้งอธิบาย 

3. หนังสือภาพ หมายถึง หนังสือที่ใชภ้าพประกอบเป็นองคป์ระกอบส าคัญในการเล่า
เรื่องหรือถ่ายทอดข้อมูล โดยเนือ้หาในหนังสือภาพอาจมีทั้งขอ้ความและภาพที่ท างานร่วมกัน
อย่างสอดคล้องเพื่อสรา้งความเข้าใจ หรือบางครั้งอาจใช้ภาพเพียงอย่างเดียวก็สามารถสื่อ
ความหมายได ้ในที่นีคื้อ การใชห้นังสือภาพเรื่อง สิ่งประดิษฐ์ยอ้นยุคสุดเพีย้นของตาตุ และปาต ุ
โดยการอ่านออกเสียงใหฟั้ง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษา ส าหรบั
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 เนื่องจากสามารถดึงดูดความสนใจได้จากการเล่าเรื่อง และ
ภาพประกอบที่สีสนัสวยงาม เนือ้หาที่มีมโนทศันส์  าคญัของการเปลี่ยนแปลงของยุคสมยั เป็นการ
เชื่อมไปสูก่ารเรียนรูแ้บบเป็นสาระมากขึน้ ในระดบัประถมศกึษาตอนตน้ 

4. การจัดการเรียน รู้สังคมศึกษา ระดับประถมศึกษาตอนต้น  หมายถึง 
กระบวนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรูใ้นรายวิชาสงัคมศึกษาที่มีความเหมาะสมกับช่วงวัยของ
ผูเ้รียนที่การอ่านออกเขียนไดย้ังพัฒนาไม่เต็มที่ และสามารถพัฒนาทักษะทางสมอง ดา้นทักษะ
พื ้นฐานได้อย่างต่อเนื่อง โดยใช้เทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ และการจัด
กิจกรรมภายหลังการอ่านออกเสียงใหฟั้งในลกัษณะกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active learning) 
และการเรียนปนเล่น ซึ่งเป็นการผสมผสานระหว่างรูปแบบการจัดการเรียนรูใ้นระดับปฐมวัยสู่
ระดบัประถมศกึษา 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสมอง ด้วย
เทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ หมายถึง กระบวนการด าเนินกิจกรรมการ
เรียนรูด้ว้ยเนือ้หารายวิชาสังคมศึกษา ซึ่งคัดสรรจากหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดนิลเพชร  
ปีการศึกษา 2567 ในการจดัการเรียนรูร้ายวิชาเสริม สาระประวติัศาสตร ์เรื่องการเปลี่ยนแปลงใน
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แต่ละยุคสมัย จากอดีตสู่ปัจจุบนั เพื่อพัฒนาทักษะทางสมอง โดยเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่เหมาะ
ส าหรับนักเรียนระดับปฐมวัย และประถมศึกษาตอนต้น เป็นการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active 
learning) ร่วมกับการเรียนปนเล่น โดยใชก้ิจกรรมและสื่อที่หลากหลาย ซึ่งออกแบบกิจกรรมให้
สอดคล้องกับหนังสือภาพ เรื่อง สิ่งประดิษฐ์ย้อนยุคสุดเพี ้ยนของตาตุ และ ปาตุ กระบวนการ
ด าเนินกิจกรรมประกอบดว้ย 

1. ขัน้การอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพเรื่อง สิ่งประดิษฐ์ยอ้นยุคสดุเพีย้นของ
ตาต ุและ ปาต ุตามเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ประกอบดว้ย 8 ขัน้ตอน  

2. ขัน้การจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษาผ่าน 8 กิจกรรม ประกอบดว้ย (1) กิจกรรมทาย
ท่าทางการสาธิตอวัจนภาษา (2) กิจกรรมปิดตาแยกรูปทรงผ่านการสัมผัส (3) กิจกรรมแต่งตัว
ตุ๊กตาชาวอียิปตโ์บราณ (4) กิจกรรมจิ๊กซอวห์น้าคุน้ ๆ (5) กิจกรรมบันไดไต่ก าแพงเมืองจีน (6) 
กิจกรรมนกัเลน่แรแ่ปรธาตจุิ๋ว (7) กิจกรรมกลอ้งสอ่งหยดุ (8) กิจกรรมเรียงไทมไ์ลนผ์่าน 

3. ขัน้การประเมินทกัษะทางสมอง โดยใชแ้บบประเมินทกัษะทางสมองที่ผูว้ิจยัสรา้ง
ขึน้เพื่อประเมินทกัษะทางสมองของผูเ้รียนภายหลงัการท ากิจกรรม และบนัทึกพฤติกรรมที่สะทอ้น
ทกัษะทางสมองของผูเ้รียนที่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมบ่งชีท้กัษะทางสมองระหว่างการจดัการเรียนรู ้

6. ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสมอง 
ด้วยเทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่1 
หมายถึง ทักษะทางสมอง ซึ่งเป็นผลที่ไดจ้ากการจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษา เพื่อเสริมสรา้งทักษะ
ทางสมอง ดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปี
ที่ 1 ซึ่งวดัไดจ้ากแบบประเมินทักษะทางสมอง และจากการสงัเกตพฤติกรรมที่สะทอ้นทักษะทาง
สมอง ระหว่างและภายหลงัการจดัการเรียนรู ้

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การพัฒนาทักษะทางสมอง โดยการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษา ดว้ยเทคนิคการอ่านออก

เสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีกรอบแนวคิดในการวิจัยที่
สงัเคราะหจ์ากเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ดงันี ้

ทักษะทางสมองเป็นกระบวนการทางสมองที่เกิดขึน้ที่สมองส่วนหน้า (Prefrontal 
cortex) และมีส่วนเชื่อมโยงไปยังสมองส่วนต่าง ๆ เก่ียวขอ้งกับความสามารถดา้นเหตุผล การ
ควบคุมความคิด ก ากับพฤติกรรม ก ากับอารมณ์ น าไปสู่การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาอย่าง
เหมาะสม กลายเป็นบุคลิกภาพประจ าตวัไปตลอดชีวิต โดยประกอบดว้ยทกัษะพืน้ฐาน 3 ประการ 
ดังนี ้ (1) การจ าเพื่ อใช้งาน (Working Memory) (2) การยืดหยุ่นความคิด (Shift Cognitive 
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Flexibility) และ (3) การยั้งคิด ไตร่ตรอง ( Inhibitory Control)  (สุภาวดี หาญเมธี และคณะ, 
2558, น. 12) 

การพัฒนาการจัดการเรียนรูส้ังคมศึกษาด้วยเทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจาก
หนังสือภาพ เพื่อพัฒนาทักษะทางสมอง ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมปีที่ 1 เป็นการใชห้นังสือภาพ 
เรื่องสิ่งประดิษฐ์ย้อนยุคสุดเพี ้ยนของตาตุ และปาตุ โดยการอ่านออกเสียงให้ผูเ้รียนฟัง(Read 
aloud) ร่วมกับรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ังคมศึกษาที่ผสมผสานระหว่างระดับปฐมวัย และ
ระดบัประถมศกึษา เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งวิธีการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาที่สามารถพฒันาผูเ้รียนในช่วง
รอยต่อพัฒนาการได้อย่างเหมาะสม ประกอบด้วย (1) การจัดการเรียนรูส้ังคมศึกษาเชิงรุก 
(Active learning) เน้นการตั้งค าถาม การตอบค าถาม การสังเกต การท างานร่วมกับผู้อ่ืน (2) 
การบูรณาการร่วมกับรูปแบบการจัดการเรียนรูใ้นระดับปฐมวัย คือการเรียนปนเล่นในระดับ
ปฐมวัย ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การตั้งค าถามชวนใหเ้ด็กคิด การคาดเดาจากเรื่องที่ฟัง 
เนน้การเรียนรูเ้ก่ียวกับตนเองและสิ่งที่อยู่รอบตัว การลงมือท าดว้ยตนเอง การเรียนรูก้ารท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน (ปิยนันท์ พูลโสภา , 2559, น. 20-24) น าแนวทางการอ่านออกเสียงให้ฟัง มาใช้
ร่วมกับหนังสือภาพเรื่องสิ่งประดิษฐ์ย้อนยุคสุดเพี ้ยนของตาตุ และปาตุ โดยผู้วิจัยออกแบบ
กิจกรรมโดยพิจารณาถึงความเหมาะสมกบัช่วงวยั และสามารถพฒันาทกัษะทางสมองใหเ้กิดขึน้
ได ้จากการศกึษาพฤติกรรมบ่งชีข้องดา้นทกัษะพืน้ฐานในทกัษะทางสมอง นอกจากนีก้ารอ่านออก
เสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพที่มีเนือ้หาเก่ียวกับสังคมศึกษา ยังมีส่วนพัฒนาทักษะทางสมองให้
เกิดขึน้ จากการท างานของสมองขณะฟังเรื่องราว ซึ่งประกอบไปดว้ย ส่วนที่ 1 เรียกว่า Central 
executive เป็นส่วนบัญชาการกลาง ส่วนที่ 2 เรียกว่า Phonological loop เป็นส่วนน าเขา้ขอ้มูล
ดา้นเสียง และส่วนที่ 3 เรียกว่า Visuospatial sketchpad เป็นส่วนที่ใชจ้ดัการขอ้มลูดา้นภาพและ
ช่องว่าง เมื่อมีการอ่านหนงัสือภาพใหผู้เ้รียนฟัง 

กระบวนการพัฒนาการจดัการเรียนรู ้ประกอบไปดว้ยการศึกษาแนวทางการจดัการ
เรียนรูส้งัคมศึกษาดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ เพื่อเป็นขอ้มูลพืน้ฐานใน
การพฒันาการจดัการเรียนรู ้น าไปสู่การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู ้แบบประเมินทกัษะทางสมอง 
และแบบสงัเกตพฤติกรรมที่สะทอ้นทกัษะทางสมองรายบุคคล และน าแผนการจดัการเรียนรู ้และ
เครื่องมือไปใชใ้นการทดลอง และศกึษาประสิทธิผล 

เป้าหมายของการพฒันาการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียง
ใหฟั้งจากหนงัสือภาพ เพื่อพัฒนาทกัษะทางสมอง ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมปีที่ 1 คือการจดัการ
เรียนรูส้ังคมศึกษา ที่สามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาใหท้ักษะทางสมองใหเ้กิดขึน้กับผูเ้รียน เพราะ
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ทักษะทางสมอง คือ ความสามารถทางสมองที่ เก่ียวข้องกับการท างานของสมองส่วนหน้า 
(Prefrontal cortex) ซึ่งเป็นส่วนที่เก่ียวขอ้งกับ ความคิด ความรูส้ึก การกระท า ช่วยใหคิ้ดเป็น มี
เหตผุล ควบคมุอารมณ ์และพฤติกรรมไดอ้ย่างเหมาะสมตามบรบิทของสถานการณท์ี่ก าลงัเกิดขึน้ 
โดยสามารถพฒันาไดต้ัง้แต่ขวบปีแรกเป็นตน้ไปจนถึงประมาณ 25 ปี หากไดร้บัการส่งเสรมิอย่าง
เหมาะสมในช่วงที่ ทักษะทางสมอง พัฒนาไดดี้ที่สุดคือช่วงอายุ 3 - 9 ปี จะสามารถพัฒนาเป็น
บคุลิกภาพติดตวัในอนาคตได ้ผูว้ิจยัจึงก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัภาพประกอบที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
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สมมติฐานในการวิจัย 
การพัฒนาทักษะทางสมอง โดยการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษา ดว้ยเทคนิคการอ่านออก

เสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 มีสมมติฐานในการวิจัยที่ได้จาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง โดยการศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูส้งัคม
ศึกษา โดยใชเ้ทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ เพื่อพัฒนาทักษะทางสมองของ
นกัเรียน จากงานวิจยัและเอกสารที่เก่ียวขอ้ง พบว่า นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนการสอนโดยใช้
หนงัสือภาพ มีพฒันาการของทกัษะทางสมอง สงูขึน้ภายหลงัการจดัการเรียนรู ้นกัเรียนจดจ่อใสใ่จ
เนือ้หาขณะผูเ้ล่าด าเนินการเล่าอย่างต่อเนื่อง สามารถตอบค าถามภายหลังการเล่า และแก้ไข
ปัญหาที่เกิดระหว่างการท ากิจกรรมได ้และสามารถท างานร่วมกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างราบรื่น เป็นการ
พฒันาทักษะทางสมองดา้นทกัษะพืน้ฐาน (ธีราลกัษณ ์เนตรนิลวีรโชติ และคณะ , 2561, น. 104) 
สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ อินทรล์ะออง เจริญผล และคณะ (2560) ที่ไดศ้ึกษาผลของการเล่า
นิทาน 101s การสรา้งวินยัเชิงบวก ต่อทักษะการคิดเชิงบริหารและทกัษะดา้นอารมณ ์สงัคม ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า การเลา่นิทาน 101s การสรา้งวินยัเชิงบวก ส่งผลต่อการเพิ่ม
ทกัษะกระบวนการคิดเชิงบรหิาร และทกัษะอารมณ ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบั ดษุฎี 
อปุการ (2560) ที่ไดศ้ึกษาแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด
เครื่องมือทางปัญญา และการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานเพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมองพบว่า 
สามารถพัฒนาทักษะทางสมอง ดา้นทักษะพืน้ฐาน หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง โดย
นกัเรียนไดร้บัการจดัการเรียนรูผ้่านกิจกรรมหลากหลายที่ออกแบบใหส้อดคลอ้งกบัพฤติกรรมบ่งชี ้
ที่สะทอ้นทกัษะทางสมอง 

 จากเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการพัฒนาทักษะทางสมอง โดยการ
จัดการเรียนรู้สังคมศึกษา ด้วยเทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ ส าหรับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 1 การวิจยันีม้ีสมมติฐานคือ 

 การพัฒนาทักษะทางสมอง โดยการจัดการเรียนรูส้ังคมศึกษา ดว้ยเทคนิคการ
อ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ ส าหรบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิผลในการส่งเสริม
ทกัษะทางสมอง เพิ่มสงูขึน้ภายหลงัการจดัการเรียนรูต้ามล าดบั จากการวิเคราะหค์วามแปรปรวน
พหนุามแบบวดัซ า้  
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บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

ในการวิจยัการพฒันาทกัษะทางสมอง โดยการจดัการเรียนรูส้งัคมศกึษา ดว้ยเทคนิคการ
อ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดศ้ึกษา
เอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ดงันี ้

1. ทกัษะทางสมอง  
1.1 ความหมายและความส าคญัของทกัษะทางสมอง 
1.2 องคป์ระกอบของทกัษะทางสมอง 
1.3 แนวทางการเสรมิสรา้งทกัษะทางสมองระดบัประถมศกึษาตอนตน้ 
1.4 แนวทางการประเมินทกัษะทางสมอง 
1.5 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

2. การจดัการเรียนรูส้งัคมศกึษาระดบัประถมศกึษาตอนตน้ 
2.1 เปา้หมายของการเรียนสงัคมศกึษาส าหรบัเด็กประถมตน้ 
2.2 แนวทางการจดัการเรียนรูส้งัคมศกึษาระดบัประถมศึกษาตอนตน้ 

3. เทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ 
3.1 ความส าคัญของการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพต่อการพัฒนา

ทกัษะทางสมอง 
3.2 ลกัษณะของหนงัสือภาพส าหรบัการอ่านออกเสียงใหฟั้ง 
3.3 วิธีการการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ 
3.4 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
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1. ทักษะทางสมอง 
1.1 ความหมายและความส าคัญของทักษะทางสมอง 

ทักษะทางสมอง หรือ Executive function สามารถเรียกโดยย่อว่า EF หมายถึง
กระบวนการท างานของสมองระดับสูง เก่ียวข้องกับการท างานของสมองส่วนหน้าที่มีการ
ด าเนินงานอย่างซับซอ้น เป็นการควบคุมกระบวนการคิดและการท างานของมนุษย์ ท าให้เกิด
ความสามารถทางปัญญาที่ เก่ียวข้องกับการควบคุมอารมณ์ ความคิด การกระท า  และการ
ประสานขอ้มูลของสมองในการท ากิจกรรมต่างๆ ช่วยใหบุ้คคลสามารถจัดการกับสิ่งต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ทัง้ในดา้นการควบคุมตนเอง การตัดสินใจ การแก้ปัญหา 
การวางแผน และการปรบัตวักบัสถานการณต่์าง ๆ เพื่อช่วยใหเ้กิดพฤติกรรมที่มุ่งสู่เป้าหมาย โดย
ท าการประมวลประสบการณ์ในอดีต และสถานการณ์ในปัจจุบัน  มาประเมินวิเคราะห์และ
ตดัสินใจ วางแผน ลงมือท า ตลอดจนการแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ การตอบสนองต่อสิ่งเรา้ต่างๆ ที่เขา้
มาในแต่ละสถานการณ ์โดยสามารถแยกแยะความส าคญัของสิ่งเรา้ต่างๆ ที่รบัเขา้มาได ้เพื่อบรรลุ
เป้าหมายของแต่ละบุคคล (ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์, 2562, น. 11), (ปนัดดา ธนเศรษฐกร, 
2564)  

ทักษะทางสมองเป็นรากฐานของการเรียนรูแ้ละการพัฒนาทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 
21 มีความส าคัญต่อพัฒนาการในวัยเด็ก รวมถึงการด าเนินชีวิตในวัยผูใ้หญ่ เพราะเป็นทักษะที่
ช่วยก ากบักระบวนการคิด การตดัสินใจ และการปรบัตวัในชีวิตประจ าวนั โดยมีบทบาทส าคญัต่อ
ความส าเร็จในระยะยาว ทัง้ดา้นการศึกษา การท างาน และการใชช้ีวิตร่วมกับผูอ่ื้น  ส่งผลต่อการ
กระท าที่บุคคลเป็นผู้ก าหนดทิศทางเอง โดยการก าหนดเป้าหมาย การเลือกกระท า การลงมือ
กระท า และด ารงต่อไป โดยค านึงถึงส่วนรวม รวมทั้งค านึงถึงกระบวนวิธีการของสังคม และ
วฒันธรรมเพื่อน าไปสูป่ระโยชนส์งูสดุในระยะยาว (นุชนาฏ รกัษี, 2560) ทกัษะทางสมองพฒันาได้
ดีที่สดุในช่วงวยัเด็ก โดยเฉพาะตัง้แต่วยั 3 – 6 ปี สมองของเด็กมีความยืดหยุ่นสงู การเชื่อมต่อของ
เซลลป์ระสาทเกิดขึน้อย่างรวดเร็ว การสรา้งประสบการณใ์นวัยนี ้เช่น การเล่น การฟังนิทาน และ
การท ากิจกรรมร่วมกับผูใ้หญ่ มีบทบาทส าคัญในการกระตุน้ทักษะทางสมอง และยังคงพัฒนา
ต่อเนื่องจนถึงช่วงวัยรุ่นตอนปลาย ประมาณอายุ 25 ปี แมท้ักษะทางสมอง จะพัฒนาไดดี้ที่สุด
ในช่วงวัยเด็ก แต่การฝึกทักษะทางสมองสามารถท าได้ตลอดชีวิตผ่านการฝึกฝน เช่น การท า
กิจกรรมที่ทา้ทาย การแกปั้ญหา การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ตอ้งอาศัยการวางแผน การควบคุม
ตนเอง การท างานเชื่อมโยงสมัพันธก์ันของทักษะทางสมอง หากไดร้บัการพัฒนาอย่างเหมาะสม 
จะสามารถช่วยให ้คิดเป็น มีเหตุมีผล ยับยัง้ชั่งตนเองได ้รูจ้ักจัดการอารมณ์ของตนเอง ควบคุม
พฤติกรรมของตนเองใหแ้สดงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ ์มีความสามารถในการวางแผน 
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มีสมาธิมุ่งมั่นจดจ่อกบัสิ่งที่ท าไดเ้ป็นเวลานาน และจดัการกบังานหลายอย่างให้ส  าเร็จลลุ่วงไปได้
ดว้ยดี สามารถจัดล าดับสิ่งส าคัญก่อนหลัง คิดตั้งเป้าหมายและน าพาไปจนส าเร็จได ้(สุภาวดี 
หาญเมธี, 2558 , น. 23) มีความคิดรอบคอบ ก่อนตดัสินใจกระท า ค านึงถึงสถานการณท์ี่ก าลงัจะ
เกิดขึน้ตามมา ค านึงถึงความคาดหวงัในอนาคต โดยอาศยัความรูแ้ละประสบการณท์ี่ผ่านมาใชใ้น
การประกอบการตดัสินใจ มีความส าคญัยิ่งต่อทัง้ความส าเร็จในการเรียน การท างาน รวมทัง้การมี
ชีวิตครอบครวั มีเหตุผลและการกระท าเพื่อไปใหถ้ึงเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นรากฐาน
น าไปสู่ ความส าเร็จทางการศึกษา ทักษะทางสังคม เสริมสรา้งการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
ป้องกันปัญหาด้านพฤติกรรมและอารมณ์ สนับสนุนการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่  21 สรา้ง
รากฐานชีวิตที่มั่นคงในอนาคต (ตฤณ หงสใ์ส, 2563, น. 33), (วนัวิสา ม่วงทอง 2563, น. 23), (ศิริ
พนัธุ ์สาสตัย,์ 2560, น.25 - 35) 

จากขา้งตน้ผูว้ิจัยสามารถสรุปไดว้่า ทักษะทางสมอง คือ กระบวนการท างานของ
สมองที่เก่ียวขอ้งกับสมองส่วนหน้า ท าหนา้ที่ควบคุมกระบวนการคิด น าไปสู่การแสดงออกทาง
พฤติกรรมอย่างเหมาะสม เป็นผูท้ี่คิดเป็น มีเหตุผล ยับยัง้ชั่งใจได ้ก ากับอารมณ์และพฤติกรรม
ตนเองได ้วางแผนการท างานเป็น มุ่งมั่นจดจ่อ สามารถจัดล าดับงานหลายอย่างใหส้  าเร็จลุล่วง
เรียบรอ้ยได้ ผู ้ที่ได้รบัการส่งเสริมทักษะทางสมองอย่างต่อเนื่อง ซึ่งพัฒนาได้ดีในช่วง 3 – 6 ปี 
ตลอดจนถึง 25 ปี ท าใหเ้กิดความสามารถทางปัญญาในการควบคมุอารมณ์ ความคิด การกระท า 
การตัดสินใจ การแกปั้ญหา การวางแผน การลงมือท า สามารถแยกแยะความส าคัญ ตอบสนอง
ต่อสิ่งเรา้ที่เข้ามา และปรบัตัวได้ชีวิตประจ าวันอย่างเหมาะสม  เพื่อน าไปสู่เป้าหมาย โดยเป็น
เป้าหมายที่ผ่านกระบวนการค านึงถึงส่วนรวม สงัคม และวฒันธรรม น าไปสู่ความส าเร็จทางดา้น
การศึกษา ทกัษะทางสงัคม ป้องกันปัญหาดา้นพฤติกรรมและอารมณไ์ม่พึงประสงค์ และส่งเสริม
การพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 

1.2 องคป์ระกอบของทักษะทางสมอง 
ทักษะทางสมองประกอบด้วย 3 ทักษะหลักที่ เป็นรากฐานส าคัญ ประกอบด้วย 

ทักษะพืน้ฐาน ทักษะการก ากับตนเอง และทักษะปฏิบัติ (สุภาวดี หาญเมธี, 2560, น. 24) โดย
ทกัษะทางสมองแต่ละดา้นสามารถแบ่งองคป์ระกอบย่อยออกเป็น 3 ดา้น รวม 9 ดา้น โดยผูว้ิจัย
น าเสนอในรูปแบบตารางสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของทกัษะทางสมอง ดงันี ้
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ตาราง 1 ตารางสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของทกัษะทางสมอง 
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ความสอดคล้อง 

การจ าเพื่อใชง้าน       6 
การยัง้คิด ไตรต่รอง       6 
การยืดหยุ่นความคิด       6 
การควบคมุอารมณ ์    -  - 4 
การจดจ่อใส่ใจ    - - - 3 
การประเมินตนเอง    -   5 
การริเริ่มลงมือท า    -  - 4 
การวางแผนและจดัระเบียบ    -   5 

การมุ่งเป้าหมาย    - - - 3 

 

จากตารางการสังเคราะห์องค์ประกอบทักษะทางสมอง ผู้วิจัยพิจารณาสรุป
องคป์ระกอบโดยพิจารณาจากองคป์ระกอบที่แต่ละท่านจ าแนกแตกต่างกนัออกไป แมว้่าจะมีการ
ใชช้ื่อที่แตกต่างกันไป แต่เมื่อพิจารณาไปถึงนิยามความหมายพบว่ามีความสอดคลอ้งกันของ
องคป์ระกอบแต่ละขอ้ โดยมีการระบุองคป์ระกอบทักษะทางสมองซ า้กนัจ านวน 6 คน พบว่ามี 3 
ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นการจ าเพื่อใชง้าน ดา้นการยัง้คิด ไตร่ตรอง และดา้นการยืดหยุ่นความคิด 
ซึ่งจดัอยู่ในดา้นทกัษะพืน้ฐานทัง้สิน้ (สภาวดี หาญเมธี, 2560) นอกจากนีพ้บการระบุองคป์ระกอบ
ทกัษะทางสมองซ า้กนัจ านวน 5 คน มี 2 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นการประเมินตนเอง และดา้นการ
วางแผนและจดัระเบียบ ระบุซ  า้กันจ านวน 4 คน 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการควบคุมอารมณ์ และดา้น
การริเริ่มลงมือท า ระบุซ  า้กันจ านวน 3 คน 2 คน ได้แก่ ด้านการจดจ่อใส่ใจ และด้านการมุ่ง
เป้าหมาย จะเห็นไดว้่าองคป์ระกอบดา้นทกัษะพืน้ฐาน ประกอบดว้ย ดา้นการจ าเพื่อใชง้าน ดา้น
การยั้งคิดไตร่ตรอง และด้านการยืดหยุ่นความคิด มีผู ้ระบุตรงกันทั้ง 6 คน สะท้อนให้เห็น
ความส าคญัของการพฒันาทกัษะทางสมองในดา้นดงักลา่วที่ตอ้งส่งเสรมิใหเ้กิดขึน้เพื่อน าไปสูก่าร
พัฒนาทักษะทางสมองด้านอ่ืน ๆ ที่มีการระบุแตกต่างกันออกไป โดยสามารถสรุปนิยามของ
องคป์ระกอบทักษะสมองทัง้ 9 ดา้น โดยแบ่งออกเป็นทกัษะหลกั 3 ดา้น คือทักษะพืน้ฐาน ทักษะ
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การก ากบัตนเอง และทกัษะปฏิบัติ ตามแนวทางของ (สภุาวดี หาญเมธี, 2560), (นวลจนัทร ์จุฑา
ภกัดีกลุ, 2560), (ปรีญานนัท ์พรอ้มสขุกลุ, 2561) ดงันี ้

1. ดา้นทกัษะพืน้ฐาน ประกอบดว้ย 
1.1 ด้านการจ าเพื่อใช้งาน (Working memory) หมายถึง การจ าข้อมูลที่มี

ความหมาย คิดเชื่อมโยงกบัประสบการณ ์ประมวลผลแลว้น าไปใชง้านต่อ  
1.2 ดา้นการยัง้คิด ไตร่ตรอง (Inhibitory control) หมายถึง การหยุดเพื่อคิด

ก่อนท า ชั่งใจ พินิจพิจารณา ชะลอความอยาก  
1.3 ด้านการยืดหยุ่นความคิด (Shift หรือ Cognitive flexibility) หมายถึง 

การปรบัเปลี่ยนความคิด เมื่อเงื่อนไขเปลี่ยน เห็นวิธีและโอกาสใหม่ๆ คิดนอกกรอบ  
2. ดา้นทกัษะการก ากบัตนเอง ประกอบดว้ย 

2.1 การควบคุมอารมณ์ (Emotional control) หมายถึง การจัดการอารมณ์
และแสดงออก อย่างเหมาะสม มีความมั่นคงทางอารมณ์ แก้ปัญหาโดยไม่ใช้อารมณ์ตัดสิน 
แสดงออกทางอารมณอ์ย่างเหมาะสม 

2.2 การจดจ่อใส่ใจ (Focus หรือ Attention) หมายถึง การใส่ใจจดจ่อในสิ่งที่
ท า มีช่วงความสนใจต่อเนื่อง จดจ่ออย่างต่ืนตวัในสิ่งที่ก าลงัท า 

2.3 การประเมินตนเอง (Self – Monitoring) หมายถึง การเฝ้าด ูและสะทอ้น
ผลจากการกระท าของตนเอง ทบทวนสิ่งที่ท าไป แกไ้ขปรบัปรุงใหดี้ขึน้  

3. ดา้นทกัษะปฏิบติั ประกอบดว้ย 
3.1 การริเริ่มและลงมือท า (Initiating) หมายถึง การคิดริเริ่ม การตดัสินใจลง

มือท าดว้ยตนเอง ไม่ผดัวนัประกนัพรุง่ 
3.2 การวางแผนและจัดระบบด าเนินการ (Planning and organizing) 

หมายถึง การตั้งเป้า การวางแผน การจัดล าดับความส าคัญ จัดระบบ ด าเนินการ บริหารเวลา 
บรหิารทรพัยากร และประเมินผล 

3.3 การมุ่งเป้าหมาย (Goal-directed persistence) หมายถึง มีแรงจูงใจใฝ่
สมัฤทธิ์ เกาะติด เปา้หมาย พากเพียรอตุสาหะ ฝ่าฟันอปุสรรค) 

ผูว้ิจยัจึงขอสรุปว่า องคป์ระกอบของทักษะทางสมอง มีทัง้หมด 9 ดา้น โดยสามารถ
แบ่งออกเป็น 3 ดา้นหลกั ไดแ้ก่ ดา้นทกัษะพืน้ฐาน ดา้นทกัษะการก ากบัตนเอง และดา้นทกัษะการ
ปฏิบติั ทัง้นีใ้นการวิจัยในครัง้นีผู้ว้ิจัยส่งเสริมทักษะทางสมองในองคป์ระกอบดา้นทักษะพืน้ฐาน 
ประกอบด้วย (1) ด้านการจ าเพื่ อใช้งาน (Working memory) (2) ด้านการยั้งคิด ไตร่ตรอง 
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(Inhibitory control) (3) ด้านการยืดหยุ่นความคิด Shift / Cognitive flexibility เนื่องจากเป็น
ทักษะพืน้ฐานที่ควรท าใหเ้กิดขึน้เป็นล าดับแรกก่อนเพื่อเป็นพืน้ฐานน าไปสู่การพัฒนาทักษะใน
ดา้นอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ทกัษะก ากบัตนเอง และทกัษะปฏิบติัในล าดบัต่อไป 

1.3 แนวทางการเสริมสร้างทักษะทางสมองระดับประถมศึกษาตอนต้น 
แม้ว่าทักษะทางสมอง สามารถพัฒนาไดต้ั้งแต่ขวบปีแรก และจะพัฒนาไดดี้ที่สุด

ในช่วงปฐมวยั แต่อย่างไรก็ตามทกัษะนีย้งัมีอตัราการพฒันาต่อเนื่องไปจนถึงวยัเรียน วยัรุน่และถึง
วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ (ประมาณ 25-30 ปี) ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่สมองส่วนหนา้พัฒนาเต็มที่  ทักษะทาง
สมอง ของช่วงวยัประถมศึกษาตอนตน้ ที่มีการพัฒนาอย่างเด่นชดัคือความสามารถที่จะคิดอย่าง
ยืดหยุ่น เข้าใจความหลากหลายแล้วสามารถปรับตัวได้ซึ่งต่างจากช่วงปฐมวัย โดยเฉพาะ
ประมาณช่วง 8-10 ปี ความสามารถในการยืดหยุ่นความคิดเกือบจะใกลเ้คียงกับของผูใ้หญ่ ถ้า
เด็กไม่ได้รบัการฝึกฝนที่ควรได้ อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่เอือ้อ านวย ไม่มีโอกาสได้เรียนรูจ้าก
ประสบการณ์จริงที่หลากหลาย เช่น ถูกเร่งเรียนเขียนอ่านจนไม่ได้ท ากิจกรรมอ่ืน เป็นการสรา้ง
ปัญหา และเป็นพิษต่อเด็ก การพฒันาทกัษะทางสมองของเด็กคนนัน้ก็อาจจะชา้หรือบกพร่องเสีย
หายไปกระทบต่อโครงสรา้งการท างานของสมองและการพฒันาทกัษะทางสมองต่อไปดว้ย เด็กวยั 
7-12 ปี อยู่ในช่วงวัยเด็กตอนปลาย เรียกว่าวยัเรียน (school age) เป็นช่วงวัยที่เริ่มเรียนวิชาการ
จริงจงั มีโรงเรียนเป็นศูนยก์ลางประสบการณข์องเด็ก ประสบการณท์ัง้หลายที่ไดร้บัจากโรงเรียน
จึงมีส่วนส าคัญอย่างมากต่อพัฒนาการของเด็กวัยนี ้ เด็กวัยนี ้พัฒนาความคิดถึงขั้นรูปธรรม 
กิจกรรมอะไรก็ตามที่เก่ียวกบัเด็กวยันี ้ตอ้งเป็นรูปธรรมจบัตอ้งได ้เพราะถา้เป็นนามธรรม ความดี
งาม หรือสนุทรียศาสตร ์เด็กจะจบัตอ้งไม่ได ้ยงัไม่เขา้ใจจึงตอ้งใหไ้ดป้ระสบการณจ์ริง ไดล้งมือท า 
ไดเ้ห็นผลของการกระท า ไดเ้ห็นตวัอย่างจึงจะเขา้ใจ จึงจะพฒันาได ้ผ่านกระบวนการลงมือปฏิบติั 
การมีปฏิสมัพนัธ ์และการเผชิญกบัสถานการณปั์ญหาดว้ยตนเอง (สภุาวดี หาญเมธี, 2561, น. 22 
– 27), (ปนดัดา ธนเศรษฐกร, 2564, น.44-50)  

แนวทางการส่งเสริมทักษะทางสมองระดับประถมศึกษาตอนตน้ จึงสามารถท าได้
โดยการจดักิจกรรมที่เปิดโอกาสใหพ้บกบัประสบการณท์ี่หลากหลาย ในกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมจบั
ตอ้งได ้ไดล้งมือท าและเห็นผลของการกระท านัน้ดว้ยตนเอง ใหไ้ดส้ะทอ้นความคิด (reflection) 
การสะทอ้นความคิด จะท าใหเ้ด็กไดแ้สดงความรูส้ึกนึกคิด ไดบ้อกความตอ้งการ บอกถึงความ
ขดัแยง้ในใจบอกสิ่งที่ไดร้บัรูเ้รียนรูม้า ท าใหเ้ด็กไดต้รวจสอบความรูส้ึก ความคิด การกระท าของ
ตัวเองด้วยตัวเอง ส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้ท างานเป็นกลุ่ม การท างานเป็นกลุ่มท าให้เด็กได้เรียนรู้
บทบาททางสงัคม ทกัษะทางสงัคม การปรบัตวัเขา้หาคนอ่ืน สถานการณท์ี่ช่วยส่งเสริมทกัษะทาง
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สมองใหเ้กิดขึน้ เด็กตอ้งพบกบั 6 สถานการณ ์ไดแ้ก่ สถานการณท์ี่ตอ้งวางแผน ตอ้งตดัสินใจ ตอ้ง
แกไ้ขปัญหา ตอ้งใชว้ิธีการใหม่ ตอ้งใชท้ักษะเฉพาะทาง ตอ้งใชค้วามมานะ อดทน มุ่งมั่น  ดังนั้น
การเรียนในชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ ครูควรท าใหเ้ด็กไดเ้ผชิญกบั 6 สถานการณน์ีอ้ย่างสม ่าเสมอ 
ทกัษะทางสมอง จึงจะพฒันาไดเ้ร็ว ในทางตรงกันขา้ม ถา้เด็กคนใดผ่านชัน้ประถมศึกษาตอนตน้
โดยไม่ไดเ้ผชิญ 6 สถานการณน์ีเ้ลย ก็อาจจะไม่มีฐานในการพฒันาตวัเองต่อไป สภาพแวดลอ้มที่
สง่เสรมิทกัษะทางสมอง นอกจากสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียนที่เอือ้อ านวยต่อการพฒันาทกัษะ
ทางสมองแล้ว สภาพแวดล้อมภายในบ้านที่จะท าให้เกิดทักษะทางสมองได้ดีเกิดจากการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ที่หลากหลายร่วมกนัในครอบครวั เช่น กิจกรรมการเลน่ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เด็กทุกคน
ตอ้งท า การเล่นเป็นการเสริมสรา้งพัฒนาการอย่างหนึ่งของเด็ก เด็กควรไดร้บัโอกาสในการไดเ้ล่น
ตามจินตนาการ ในสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยั เพื่อใหเ้ขาไดเ้รียนรู ้และพฒันาทกัษะทางสมองของ
ตนเองให้เกิดขึน้ขณะเล่น นอกจากนี ้ผู ้ปกครองยังสามารถสรรหาของเล่นที่ช่วยเสริมสรา้ง
พัฒนาการของเด็ก เช่น ของเล่นจิ๊กซอร ์โมเดล สมุดระบายสี  การเล่นบทบาทสมมติ การเล่น
กระดาษ ฉีก ตัดปะ ป้ัน การเล่นบล็อกไม ้หรือเล่นอย่างอิสระ เล่นดิน ทราย น า้ เล่นในสนาม โดย
พ่อแม่นั่งเล่นดว้ยกนักบัลกู การท างานบา้น ไม่ว่าจะเป็นกวาดบา้น ถูบา้น เก็บที่นอน เก็บของเล่น 
ลา้งจาน รดน า้ตน้ไม ้การเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดท้ าดว้ยตนเองนั้น ท าใหเ้ด็กเกิดกระบวนการเรียนรู ้
การจ าเพื่อใชง้าน การยืดหยุ่นความคิด การยัง้คิดไตร่ตรอง การจดจ่อใส่ใจ การควบคุมอารมณ ์
การประเมินตนเอง การริเริ่มลงมือท า การวางแผนจดัการ และการมุ่งสูเ่ป้าหมาย ทกัษะทางสมอง
เหล่านีส้ามารถพฒันาขึน้ทีละนิดในทกุวนั ไดจ้ากการเล่น และงานบา้นใกลต้วัเด็ก การเลน่ในบา้น
นั้น อุปสรรคส าคัญของพ่อแม่คือโทรศัพท์มือถือและแท็บเล็ต ควรเอาออกไปขณะเล่นกับลูก  
(ประเสรฐิ ผลิตผลการพิมพ,์ 2561), (วิรยิาภรณ ์อดุมระติ, 2561, น. 52 – 57) 

จากขา้งตน้สรุปไดว้่า ประสบการณข์องผูเ้รียนในช่วงประถมศึกษาตอนตน้ส่วนมาก
จะอยู่ที่ โรงเรียน ดังนั้นแนวทางการเสริมสร้างทักษะทางสมองสามารถท าได้โดยการสรา้ง
ประสบการณก์ารเรียนรูผ้่านกิจกรรมที่หลากหลาย เป็นรูปธรรมไดล้งมือท า และเห็นผลดว้ยตนเอง 
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดส้ะทอ้นความคิด ความรูส้ึกของตนเองออกมา ส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่ม 
สรา้งปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เพื่อเรียนรูท้ักษะทางสังคม นอกจากประสบการณ์ที่ เกิดขึน้ภายใน
โรงเรียน การสรา้งประสบการณ์ในขณะอยู่บา้น สามารถท าไดผ้่านกิจกรรมการเล่นอิสระ และใช้
เวลาร่วมกับสมาชิกในครอบครวัมากกว่าการอยู่กับโทรศัพท์หรือแท็บเล็ต เนื่องจากทักษะทาง
สมองไม่ไดเ้กิดขึน้เองตามธรรมชาติ แต่เกิดขึน้จากการฝึกฝนผ่านการท ากิจกรรมที่หลากหลาย
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อย่างสม ่าเสมอ โดยในวัยประถมศึกษาตอนตน้เป็นช่วงเวลาที่ส  าคัญในการพัฒนาทักษะทาง
สมองดา้นการยืดหยุ่นความคิด 

1.4 แนวทางการประเมินทักษะทางสมอง 
ทกัษะทางสมอง สามารถสงัเกตใหเ้ห็นไดผ้่านการแสดงออกทางดา้นพฤติกรรมจาก

การใช้ชีวิตประจ าวันตามปกติ จากการท ากิจกรรมในสถานการณ์ต่าง ๆ  ดังนั้นแนวทางการ
ประเมินทักษะทางสมองสามารถท าได้โดยใช้เครื่องมือที่มีความเชื่อมโยงกับการแสดงออก
ทางดา้นพฤติกรรม ซึ่งสามารถประเมินไดโ้ดยผูป้กครอง หรือครูที่มีความคุน้เคยและรูจ้ักผูเ้รียน
เป็นอย่างดี ได้แก่ แบบประเมินพฤติกรรม Behavior Rating Inventory of Executive Function 
(BRIEF-P) เป็นแบบประเมินเพื่อวัดทักษะทางสมอง ที่เป็นไปไดต้ามพฤติกรรมของพัฒนาการที่
เหมาะสมกับวยัในสภาพแวดลอ้มปกติที่เด็กอาศัยอยู่ทัง้บา้น โรงเรียน หรือสถานรบัเลีย้งเด็ก ซึ่ง
เป็นสิ่งส าคัญที่สามารถสังเกตไดใ้นชีวิตประจ าวัน การประเมินทักษะทางสมอง เป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 63 เก่ียวกับพฤติกรรมที่พบในชีวิตประจ าวันที่เป็นปัญหาของเด็กที่เก่ียวกับความ
บกพรอ่งของทกัษะทางสมองทัง้ 5 ดา้น ไดแ้ก่  

1. การยบัยัง้ชั่งใจ   จ านวน 15 ขอ้ 
2. การยืดหยุ่นความคิด   จ านวน 10 ขอ้ 
3. การควบคมุอารมณ ์  จ านวน 10 ขอ้ 
4. การจ าเพื่อใชง้าน   จ านวน 17 ขอ้ 
5. การวางแผน   จ านวน 10 ขอ้ 

ซึ่งประเมินโดยครูหรือผูป้กครองที่รูจ้ักเด็กเป็นอย่างดี(หมายถึงเป็นคนหลกัที่เลีย้งดู
เด็กหรือเป็นครูที่สอนเด็กมาอย่างนอ้ย 3-6 เดือนและรูจ้ักพฤติกรรมเด็กเป็นอย่างดี) โดยครูหรือ
ผูป้กครองตอบค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมเด็กที่สงัเกตเห็นในชีวิตประจ าวนัที่โรงเรียนหรือที่บา้นใน
ระยะเวลา 3-6 เดือนที่ผ่านมาว่าเด็กมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาเหล่านัน้บ่อยแค่ไหน โดยเลือกตอบ
เป็น Likert scale 3 ช่วงคือ 1 = ไม่เคย, 2 = บางครัง้, 3 = บ่อยครัง้ การประเมินแต่ละครัง้จะใช้
เวลาประมาณ 15 - 20 นาทีต่อคน การวิเคราะห์ผลคะแนนมีหลายขั้นตอนจนได้คะแนนรวม 
จากนั้นน าคะแนนดิบของแต่ละ scale เทียบตารางเพื่อแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนน T-scores 

หากได้ค่า T-scores ≥ 70 แสดงว่าเด็กมีความบกพร่องของทักษะทางสมองในบางด้าน หรือ
หลายดา้นที่ควรตอ้งไดร้บัการปรบัแกไ้ขพฤติกรรม หากค่า T-scores อยู่ในช่วง 60 ถึง 69 แสดงว่า
มีโอกาสมากที่จะมีความบกพร่องของทักษะทางสมอง และหากค่า T-scores นอ้ยกว่า 60 แสดง
ว่าไม่มีปัญหาพฤติกรรม หรือมีปัญหาเล็กน้อยที่ยังถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติ กล่าวโดยสรุป แบบ
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ประเมินทกัษะทางสมอง (BRIEF-P) ใชป้ระเมินปัญหาดา้นอารมณแ์ละพฤติกรรมที่เก่ียวกบัความ
บกพรอ่งของทกัษะทางสมองในเด็กวยั 2 - 5 ปี โดยครูผูส้อนหรือผูป้กครอง (Isquith, 200, p. 27)  

ต่ อม าคือการป ระ เมิ น  The Learning, Executive, and Attention Functioning 
(LEAF) scale เป็นแบบวัดทักษะทางสมอง ในเด็กที่มีอายุระหว่าง 6 – 17 ปี ซึ่งถูกพัฒนาโดย 
Castellanos, Kronenberger & Pisoni (2016) มีลักษณะเป็นแบบมาตราประมาณค่า(Rating 
Scale) 4 ระดับ โดยประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม มีโครงสรา้งของแบบวัดประกอบด้วย 3 
องคป์ระกอบ  

องคป์ระกอบที่ 1 คือ การเรียนรูท้างสติปัญญา ประกอบด้วย 2 ตัวบ่งชี ้ไดแ้ก ่
การเขา้ใจและการเรียนรูเ้ชิงแนวคิด, ความสามารถในการจดจ าขอ้มลูเฉพาะเจาะจง 

องคป์ระกอบที่ 2 คือ ความสามารถดา้นการรูคิ้ดที่เก่ียวขอ้งกับทกัษะทางสมอง 
ประกอบดว้ย 6 ตวับ่งชี ้ไดแ้ก่ ความใส่ใจ, ความเร็วในการประมวลผลขอ้มลู, การจดัการดา้นการ
มองเห็นและพื ้นที่ , การประมวลผลแบบเรียงล าดับอย่างต่อเนื่อง , ความจ าเพื่อใช้งาน , การ
แกปั้ญหา 

และองคป์ระกอบที่ 3 คือ ความสามารถเก่ียวกบัวิชาการ ประกอบดว้ย 3 ตวับ่งชี ้
ไดแ้ก ่ทกัษะทางคณิตศาสตร,์ ทกัษะการอ่านขัน้พืน้ฐาน, ทกัษะการเขียนเพื่อสื่อสาร  

LEAF scale ใช้เป็นเครื่องมือที่มีความหลากหลายในการประเมินการท างานของ
สมองและสามารถใหข้อ้มลูที่ช่วยใหเ้ขา้ใจการพฒันาทกัษะต่าง ๆ ในเด็กที่มีอายรุะหว่าง 6 – 17 ปี 
และช่วยใหส้ามารถออกแบบการสนับสนุนและการเรียนรูท้ี่เหมาะสมต่อเด็กแต่ละคนได้ โดยเป็น
การประเมินในรูปแบบเชิงพฤติกรรม และการทดสอบที่ช่วยใหเ้ห็นภาพรวมของการพัฒนาทกัษะ
ทางสมองที่ส  าคญัในเด็ก เช่น ทกัษะการเรียนรู,้ การควบคมุสมอง, และการท างานของความสนใจ 
(นชุนาฏ รกัษี และคณะ, 2560)  

แบบประเมิน MU.EF-101, 102 Mahidol University Executive Function Test เป็น
แบบประเมินที่ถูกพัฒนาขึน้ในประเทศไทย โดยแบบประเมิน MU.EF-101 ใชใ้นการประเมินและ
ติดตามพฒันาการทกัษะทางสมอง ในส่วนของแบบประเมิน MU.EF-102 เป็นแบบประเมินความ
บกพร่อง หรือปัญหาของทักษะทางสมองในเด็กปฐมวัย ช่วงอายุ 2-6 ปี ฉบับมาตรฐานไทย ที่มี
เกณฑป์กติวิสยัระดบัชาติ (National norms) ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ  

1. ดั ช นี ก า รยั บ ยั้ ง ค วบ คุ ม ต น เอ ง  Inhibitory Self-Control Index (ISCI) 
ประกอบด้วย 2 ตัวบ่งชี ้ ได้แก่ การยับยั้งชั่ งใจ (Inhibit) และการควบคุมอารมณ์ (Emotional 
Control)  
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2. ดั ช นี ค ว า ม ยื ด ห ยุ่ น ท า ง ก า ร คิ ด  Cognitive Flexibility Index (CFI) 
ประกอบดว้ย 2 ตวับ่งชี ้ไดแ้ก่ การควบคมุอารมณ ์(Emotional Control) และความสามารถในการ
ปรบัเปลี่ยน (Shift)  

3. ดัชนีการรบัรูต้ัวเองทางปัญญา Metacognition Index (MI) ประกอบด้วย 2 
ตัวบ่ งชี ้ ได้แก่  การจ าเพื่ อใช้งาน (Working Memory) และการวางแผนจัดการ (Plan and 
Organize) 

แบบประเมิน MU.EF-101 และ MU.EF-102 เป็นเครื่องมือที่ใชใ้นการทดสอบทกัษะ
ดา้นต่าง ๆ ของทกัษะทางสมองในเด็ก ไดแ้ก่ การควบคมุตนเอง การจดัการความสนใจ และการ
คิดอย่างยืดหยุ่น ซึ่งช่วยใหผู้ว้ิจยัหรือผูท้ี่ประเมินสามารถเขา้ใจพัฒนาการทางสมองของเด็กและ
น าไปใชใ้นการพฒันาหรือการเรียนการสอนในอนาคตได้ โดยมีการประเมินเชิงพฤติกรรม คือการ
สงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนในระหว่างการท ากิจกรรม และการใหค้ะแนนตามเกณฑท์ี่ก าหนด การ
ถามค าถามหรือการสัมภาษณ์ เพื่อประเมินวิธีคิดและการตัดสินใจ (นวลจันทร ์จุฑาภักดีกุล , 
2560) 

นอกจากนีย้ังมีแบบประเมินทักษะทางสมองที่ถูกพัฒนาขึน้โดยเป็นแบบประเมิน
มาตรฐานท่ีวดัทกัษะทางสมองจากตวัเด็ก ที่เด็กตอ้งลงมือท าแบบประเมินดว้ยตวัเอง ไดแ้ก่ 

แบบประ เมิ นมาตรฐาน  The Stroop Color-Word Interference Test เป็ น
เครื่องมือที่ใช้ประเมินทักษะทางสมอง ด้านการยับยั้ง (Inhibition) และด้านการยืดหยุ่นทาง
ความคิด (Cognitive flexibility) โดยทดสอบความสามารถในการยับยั้งการตอบสนองตามปกติ 
และการปรบัเปลี่ยนการท างานใหเ้หมาะสมกบัสถานการณใ์หม่ ใชใ้นการประเมินทกัษะทางสมอง
ของเด็กช่วงอายุ 5-18 ปี แบบทดสอบนี ้มีการใช้ค าที่เขียนด้วยสีที่ไม่ตรงกับชื่อสีของค า ซึ่งจะ
ทดสอบความสามารถของบุคคลในการยับยั้งการตอบสนองตามธรรมชาติและใชค้วามยืดหยุ่น
ทางความคิดเพื่อใหต้อบสนองตามค าสั่งที่ถกูตอ้ง มขีัน้ตอนการทดสอบ ดงันี ้

รูปแบบแรก (Word Reading) ให้ผู ้ทดสอบอ่านค าที่ เขียนด้วยสีด า ซึ่งค า
เหลา่นัน้คือชื่อสี เช่น “สีแดง”, “สีเขียว” โดยไม่สนใจสีที่ค  าถกูเขียน 

รูปแบบที่สอง (Color Naming) ใหผู้ท้ดสอบอ่านชื่อของสีที่เขียนในสีที่ตรงกนั 
เช่น “สีแดง” เขียนดว้ยสีแดง 

รูปแบบที่สาม (Color-Word Interference) ใหผู้ท้ดสอบอ่านค าที่เขียนดว้ยสี
ที่ไม่ตรงกบัชื่อสีที่เขียน เช่น ค าว่า “สีแดง” ที่เขียนดว้ยสีเขียว หรือค าว่า “สีเขียว” ที่เขียนดว้ยสีแดง 
โดยมีวิธีการประเมินคือการทดสอบความสามารถในการยับยั้งการอ่านค าที่เป็นสี  การทดสอบ
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ความสามารถในการยับยัง้การตอบสนองตามปกติ (อ่านค า) และเปลี่ยนไปตามค าสั่งที่ทดสอบ 
(บอกสี) และการวดัจะดจูากเวลาที่ใชใ้นการท าแบบทดสอบ รวมถึงจ านวนค าที่ถกูตอ้งที่ตอบไดใ้น
การทดสอบแต่ละประเภท (Stroop, J. R., 1935) 

แบบประเมินมาตรฐาน Task of Executive Control (TEC) ใช้ในการประเมิน
ทักษะทางสมอง ด้านการจ าเพื่อใช้งาน (Working Memory) และการยับยั้งชั่ งใจ (Inhibitory 
Control) ของเด็กช่วงอาย ุ5-18 ปี ในการประเมินทกัษะทางสมองผูท้ดสอบจะไดร้บัชุดค าสั่งที่ตอ้ง
จดจ าในช่วงระยะเวลาหนึ่ง เช่น จ าล าดับตัวเลขที่แสดงให้ดูสั้นๆ แล้วทดสอบให้ผู้ทดสอบ
เรียงล าดับตัวเลขที่ไดเ้ห็นใหถู้กตอ้ง หรือใหจ้ าค าที่มีความยาวแลว้ทดสอบความสามารถในการ
จดจ าขอ้มลูนัน้เพื่อน าไปใชใ้นค าถามที่ตามมา และการทดสอบโดยใหผู้ท้ดสอบรบัค าสั่งใหก้ดปุ่ ม
ตามจงัหวะที่ก าหนด แต่เมื่อมีสญัญาณไฟกระพริบ ผูท้ดสอบตอ้งหยุดการกดปุ่ มทนัทีโดยไม่ใหม้ี
การตอบสนองที่ผิดพลาดจากค าสั่งปกติ การทดสอบนีจ้ะวัดทักษะในการควบคุมตัวเองและการ
ตดัสินใจอย่างรวดเรว็ในสถานการณท์ี่ตอ้งยบัยัง้พฤติกรรม 

ในการประเมินทักษะทางสมองสามารถท าได้โดยการประเมินจากการสังเกต
พฤติกรรมเด็กง่าย ๆ เช่น แบบ Check list ของเด็กที่บ้าน ที่โรงเรียน ขณะท ากิจกรรมต่าง ๆ กับ
เพื่อน เด็กที่มีทักษะทางสมองดี จะมีความจ าเพื่อท างานได้ดี (Working memory) ท าได้หลาย
อย่าง โดยไม่สับสน (Multi-tasking) ยับยั้งควบคุมตนเองได้ในสภาวะต่าง ๆ (Display self-
control) ท าสิ่งที่ซับซ้อนได้ตามล าดับขั้นตอน แม้ในยามที่ถูกรบกวนหรือขัดจังหวะ (Follow 
multiple-stepdirections even when interrupted) จดจ่อท าสิ่งที่ก าลงัท าอยู่ต่อไปจนส าเร็จ แมม้ี
สิ่ ง อ่ืนมากระตุ้นความสนใจ (Stay focused on what we are doing despite ever-present 
distractions) รู ้จักคิดยืดหยุ่น คิดนอกกรอบในการแก้ ปัญหา และปรับตัวง่าย (Cognitive 
flexibility) (Diamond, 2014) 

จากขา้งตน้สรุปไดว้่าทกัษะทางสมองของผูเ้รียนสามารถแสดงออกมาผ่านพฤติกรรม
ของผูเ้รียน โดยแนวทางการประเมินทักษะทางสมองสามารถท าไดโ้ดยการประเมินจากผูป้กครอง 
จากครู หรือผูด้แูลที่มีความคุน้เคยกับผูเ้รียนเป็นอย่างดี โดยแบบประเมินมีรูปแบบที่หลากหลาย 
ได้แก่การประเมินแบบรายการเป็นแบบมาตราประมาณค่า(Rating Scale) ตามพฤติกรรมที่
ปรากฏแลว้สรุปผลตามเกณฑก์ าหนด หรือการประเมินพฤติกรรมที่สะทอ้นทกัษะทางสมอง โดยใช้
สถานการณท์ดสอบผูเ้รียน ซึ่งเป็นสถานการณท์ี่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนใชท้กัษะทางสมอง ดงันัน้ในการ
ประเมินทักษะทางสมอง ควรค านึงถึงตวับ่งชีข้องพฤติกรรมที่สะทอ้นทักษะทางสมองของผูเ้รียน 
โดยจะเป็นการประเมินที่อาศัยความคุน้เคยระหว่างผูป้ระเมินและผูถู้กประเมิน หรือเป็นการสรา้ง
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สถานการณจ์ าลองเพื่อทดสอบการแสดงออกทางดา้นพฤติกรรมของผูเ้รียน ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยั
จัดท าแบบประเมินทักษะทางสมอง และแบบสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนทักษะทางสมอง โดย
ก าหนดพฤติกรรมบ่งชีท้ี่สะทอ้นทกัษะทางสมอง ตามแนวทางของ (ดษุฎี อปุการ,2560) 

1.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
ปฏิณยาภัทร ส าเภาทอง (2567) ไดศ้ึกษาการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามิติสมัพันธ์

ชดุPICS ที่มีผลต่อการพฒันาทกัษะสมอง(EF) ของเด็กปฐมวยั วตัถุประสงคใ์นการวิจยัเพื่อศึกษา
การจดักิจกรรมเกมการศกึษามิติสมัพนัธ ์ชดุ PICS ที่มีผลต่อการพฒันาทกัษะสมอง (EF) ของเด็ก
ปฐมวัย และเพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัยก่อน และหลงัการจัด
กิจกรรมเกมการศึกษามิติสมัพันธ์ ชุด PICS ของเด็กปฐมวัยชาย – หญิงที่มีอายุระหว่าง 5 - 6ปี 
ก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 3/2 โรงเรียนอนุบาลยโสธร อ าเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร ปี
การศึกษา 2565 โดยใชว้ิธีการสุ่มอย่างง่าย จ านวน 10 คน เครื่องมือการวิจยัคือ เกมการศึกษามิติ
สมัพนัธ ์ชุด PICS 12 ชุด ไดแ้ก่ (1) เกมจบัคู่ภาพเหมือน (2) เกมภาพสะทอ้นกระจก (3) เกมภาพ
หมุน (4) เกมต่อลายภาพ (5) เกมภาพตัดต่อหรรษา (6) เกมภาพต่อเนื่อง (7) เกมภาพซอ้นภาพ
ลวงตา (8) เกมภาพเงาสรา้งสรรค์ (9) เกมหาส่วนประกอบภาพ (10) เกมภาพซ่อน น่าฉงน (11) 
เกมจับผิดภาพ (12) เกมเติมภาพใหส้มบูรณ์ ผลการศึกษาวิจัย พบว่า เกมการศึกษามิติสมัพันธ ์
ชดุ PICS ทัง้ 12 ชดุ สามารถพฒันาทกัษะสมอง (EF) ทัง้ 3 ทกัษะ ไดแ้ก่ ดา้นการยืดหยุ่นความคิด 
ดา้นการจดจ่อใส่ใจ และดา้นการวางแผนด าเนินการ และเกมการศึกษามิติสมัพันธ ์ชุด PICS ทัง้
12 ชุด เปรียบเทียบภาพรวมคะแนนเฉลี่ยก่อนการจดักิจกรรมเกมการศึกษามิติสมัพนัธ ์ชุด PICS 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 16 นอ้ยกว่าหลงัการจดักิจกรรมเกมการศึกษามิติสมัพนัธ ์ชดุ PICS โดยหลงัการ
จัดกิจกรรมเกมการศึกษามิติสัมพันธ์ ชุด PICS มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.6 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ก่อนเรียนมีค่า 17.33หลังเรียนเท่ากับ 7.16และค่า t-stat (8.30) มากกว่าค่า t-critical one-tail 
(2.262) นั่นคือ คะแนนหลงัเรียนสงูกว่าคะแนนก่อนเรียน เมื่อน าคะแนนมาเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์

หลงัการจดักิจกรรมเกมการศึกษามิติสมัพนัธ ์ชดุ PICS มากกว่าก่อนจดักิจกรรมอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

ทิพยอ์ักษร พุทธสริน (2567) ไดศ้ึกษาการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของ
เด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิ ปัญญาท้องถิ่น  
วตัถุประสงคใ์นการวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัยโดยใชก้ิจกรรม
เสริมประสบการณ์สื่อสรา้งสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่น  ใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One -
Group Pretest -Posttest Design กลุ่มตัวอย่างการวิจัย คือ เด็กปฐมวัยโรงเรียนเทศบาล 1 
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(วิทยานารี) อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
จ านวน 20 คน ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เครื่องมือการวิจัยได้แก่ 
แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณส์ื่อสรา้งสรรคจ์ากวสัดุภูมิปัญญาทอ้งถิ่น และแบบสงัเกต
ทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัย วิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือโดยค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งระหว่างลกัษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค ์จากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ซึ่งไดค่้าดัชนี
ความสอดคลอ้ง (IOC) 0.96 และวิเคราะหข์อ้มูลโดยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-
test dependentผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทักษะพืน้ฐานก่อนจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ อยู่ใน
ระดับปานกลาง หลงัจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ อยู่ในระดบัมากที่สุด กลุ่มทกัษะก ากบัตวัเอง
ก่อนจดักิจกรรมเสริมประสบการณ ์อยู่ในระดบัปานกลาง หลงัจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ อยู่
ในระดบัมากที่สดุ กลุ่มทกัษะปฏิบติัก่อนก่อนจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ อยู่ในระดบัปานกลาง 
หลงัจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ อยู่ในระดับมากที่สุด หลงัการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ ์
เด็กปฐมวัยมีทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสรุป
ผลการวิจัยได้ว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รบัการกิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อสรา้งสรรค์จากวัสดุภูมิ
ปัญญาทอ้งถิ่นมีทกัษะการคิดเชิงบรหิาร (EF) ที่สงูขึน้ 

สนุิษา ภารตระศรี (2565) ไดศ้ึกษาผลการจัดประสบการณเ์รียนรูโ้ดยใชน้ิทาน เพื่อ
พัฒนาทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัย การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแผนการจัด
ประสบการณเ์รียนรูโ้ดยใชน้ิทาน เพื่อพัฒนาทกัษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวยั ใหม้ีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์เรียนรูโ้ดยใชน้ิทานของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนีไ้ดแ้ก่ เด็กปฐมวัย
โรงเรียนบา้นโกรกกุลา เครือข่ายตาเนินกะฮาด ต าบลตาเนิน อ าเภอเนินสง่า จังหวัดชยัภูมิ สงักัด
ส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 ภาคเรียนที่2 ปีการศึกษา 2564 กลุ่ม
ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัคือ เด็กปฐมวยัจ านวน 18 คน จ านวน 1 หอ้ง ไดม้าจากวิธีการสุม่แบบกลุ่ม
โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือในการวิจยัครัง้นีไ้ดแ้ก่ แผนการจดัประสบการณเ์รียนรูโ้ดย
ใชน้ิทาน เพื่อพัฒนาทักษะสมอง(EF)ของเด็กปฐมวัยจ านวน  25 แผน รวม 25 ชั่วโมง (กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ, กิจกรรมเสริมประสบการณ์) มีค่าความเหมาะสมระดับมาก และแบบ
ประเมินพัฒนาการทักษะสมอง (EF) ก่อนการจัดประสบการณ ์ระหว่างการจัดประสบการณแ์ละ
หลงัการจดัประสบการณเ์รียนรูโ้ดยใชน้ิทาน เป็นแบบสงัเกตพัฒนาการทกัษะสมอง (EF) จ านวน  
15 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลคือ การทดสอบที  ผลการศึกษาพบว่าการจัดประสบการณ์ตามแผนการจัด
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ประสบการณเ์รียนรูโ้ดยใชน้ิทาน เพื่อพฒันาทกัษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวยั มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑก์ าหนด  84.51/82.22 และทักษะสมอง (EF) ของเด็กปฐมวัยหลงัการจัดประสบการณ์สูง
กว่าก่อนการจดัประสบการณอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

วรารตัน ์ธุมาลา (2565) ไดศ้ึกษาการพฒันาทกัษะสมอง (EF) ดา้นทกัษะการปฏิบติั
ตน โดยใชก้ิจกรรมศิลปะประดิษฐ์จากวสัดเุหลือใช ้ผ่านกระบวนการจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการ
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนบา้นประทาย โดยมีวตัถุุประสงคเ์พื่อ
พฒันาทกัษะทางสมอง (EF) ของเด็กปฐมวยั โดยใชก้ิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ จากวสัดุเหลือใชผ้่าน
กระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และเพื่อเปรียบเทียบทักษะทาง
สมอง (EF) ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ ผ่าน
กระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้
เป็นเด็กปฐมวยั ชาย – หญิง อายรุะหว่าง 5 – 6 ปี ที่ก าลงัศึกษาอยู่ระดบัชัน้อนุบาลปีที่ 3 โรงเรียน
บา้นประทาย ต าบลทุ่งใหญ่ อ าเภอกนัทรลกัษ์ จังหวดัศรีสะเกษ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
จ านววน 13 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบง่าย โดยด าเนินการทดลองจ านวน 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 
วนั วนัละ 60 นาที รวมระยะเวลาทัง้สิน้ 24 ครัง้ เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แผนการจดั
กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน  และแบบสงัเกตพฤติกรรมทกัษะทางสมอง EF ของเด็กปฐมวยั (วยั 3 – 6 ปี) ตาม
แนวการจดัประสบการณใ์น EF Guideline ในการวิจยัครัง้นี ้ใชแ้ผนการวิจัยแบบ แผนการวดัเป็น
ระยะ และวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชค่้าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที  ผลการวิจัย
พบว่าเด็กประถมวยัที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช ้ กระบวนการจัดการ
เรียนรูแ้บบบูรณาการโดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีพัฒนาการทักษะสมองสูงขึน้ และทักษะทางสมอง 
(EF) ของเด็กประถมวัยที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช ้ผ่านกระบวนการ
จดัการเรียนรูแ้บบบรูณาการโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัการจดักิจกรรมสงูกว่าก่อนการจดักิจกรรม 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั.05 

กมลรตัน ์คนองเดช และคณะ (2563) ไดศ้ึกษาผลการจดัประสบการณโ์ดยใชส้ื่อและ
ของเล่นที่มีต่อทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนร่วมพัฒนาวิชาชีพครู เขตพื ้นที่จังหวัด
ชายแดนใต ้โดยการวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อผลิตและหาประสิทธิภาพของสื่อและของเล่นใน
การพฒันาทกัษะ EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวยัในโรงเรียนรว่มพฒันาวิชาชีพครู เขต
พื ้นที่จังหวัดชายแดนใต้ เพื่อเปรียบเทียบทักษะ EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวัย
ระหว่างโรงเรียนในกลุ่มร่วมพัฒนาวิชาชีพครูปฐมวยั เขตพืน้ที่จังหวดัชายแดนใต ้และเพื่อศึกษา
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ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยต่อการจัดประสบการณ์โดยใช้สื่อและของเล่นพัฒนาทักษะ EF 
เครื่องมือการวิจัยไดแ้ก่ คู่มือการใชส้ื่อและของเล่นพัฒนาทักษะ EF แบบประเมินคุณสมบัติสื่อ 
และของเล่น แบบบนัทึกพฤติกรรมทักษะ EF และแบบประเมินความพึงพอใจ ผลการศึกษาวิจัย
พบว่า สื่อและของเล่นพัฒนาทักษะ EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพ 
ค่า E1/E2 = 92.23/93.49 สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด หลงัการทดลองการจดัประสบการณโ์ดยใชส้ื่อ
และของเล่นพัฒนาทักษะ EF เด็กปฐมวัยในกลุ่มโรงเรียนร่วมพัฒนาวิชาชีพครู เขตพืน้ที่จังหวัด
ชายแดนภาคใต ้มีทักษะ EF (Executive Functions) ไม่แตกต่างกัน และไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
และหลังการทดลองการจัดประสบการณ์โดยใชส้ื่อและของเล่นพัฒนาทักษะ EF เด็กปฐมวัยมี

ความพงึพอใจต่อการจดัประสบการณอ์ยู่ในระดบัมาก (𝑥̅  = 98.11) 
Thibodeau (2016) ไดท้ างานศึกษาผลกระทบของการเล่นตามจินตนาการต่อการ

พฒันาทกัษะทางสมอง โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาผลของการเลน่ตามจินตนาการต่อการพฒันา
ทกัษะทางสมอง กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคือ เด็กปฐมวัยจ านวน 110 คน ที่มีอายุระหว่าง 3 – 5 
ปี โดยบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม ประกอบดว้ยกลุ่มจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารเล่นตามจินตนาการ 
และกลุ่มจดัการเรียนรูโ้ดยการเล่นที่ไม่ใชจ้ินตนาการ และกลุ่มควบคมุจดัการเรียนรูต้ามปกติ ผล
การศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัย ที่ ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้การเล่นตามจินตนาการ เป็น
ระยะเวลา 5 สปัดาห ์พบว่ามีพัฒนาการดา้นทกัษะทางสมองเด่นชดัขึน้ ในขณะที่เด็กปฐมวยั อีก
สองกลุ่มไม่ไดเ้ป็นเช่นนัน้ โดยเด็กที่มีมีส่วนร่วมในการเล่นและมีจินตนาการสูงมีพัฒนาการดา้น
ทกัษะทางสมองมากที่สดุ แสดงใหเ้ห็นว่าการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารเล่นตามจินตนาการสง่ผลต่อ
การพฒันาทกัษะทางสมอง 

Walker (2020) นักวิจัยชาวออสเตรเลียได้ท าการศึกษาการเสริมสรา้งทักษะทาง
สมองผ่านการเล่นตามจินตนาการ มีวัตถุประสงคใ์นการวิจัยคือเพื่อพัฒนากิจกรรมการจัดการ
เรียนรูเ้พื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมอง และเพื่อศึกษาประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการเล่นผ่าน
จินตนาการเพื่อเสริมสรา้งทกัษะทางสมอง กลุม่เปา้หมายคือนกัเรียนระดบัปฐมวยัจ านวน 277 คน 
(เพศชาย รอ้ยละ 53) ที่มีอายเุฉลี่ย 4 – 5 ปี จากโรงเรียนในเขตเมืองบรสิเบน ประเทศออสเตรเลีย 
จ านวน 10 โรงเรียน ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ 1 ภาคการศึกษา โดยการประเมิน
ทักษะทางสมองก่อนและหลังการจัดกิจกรรม ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย ANOVA แบบวัดซ า้ 
พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระหว่างช่วงเวลาที่ 1 และช่วงเวลาที่ 2 ในทุกการ
ประเมินทักาะทางสมอง สดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเล่นตามจินตนาการที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึน้นั้น
สามารถสง่เสรมิทกัษะทางสมองของผูเ้รียนระดบัปฐมวยัได ้ 
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จากขา้งตน้ผูว้ิจัยสรุปไดว้่าการพัฒนาทักษะทางสมองสามารถท าไดห้ลายรูปแบบ 
โดยจากงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งขา้งตน้จะเห็นไดว้่าการจดัการเรียนรูใ้นรูปแบบเกมการศกึษา กิจกรรม
เสริมประสบการณ ์กิจกรรมบูรณาการศิลปะประดิษฐ์ ตลอดจนการใชน้ิทาน หรือของเล่นเป็นสื่อ
การสอน สามารถช่วยส่งเสริมทกัษะทางสมองของผูเ้รียนได ้และเครื่องมือที่นิยมใชใ้นการทดลอง
ด้านการส่งเสริมทักษะทางสมอง คือ แผนการจัดการเรียนรู ้แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบ
ประเมินทกัษะทางสมอง ดงันัน้ในการวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัด าเนินการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาดว้ย
เทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ โดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
แผนการจดัการเรียนรู ้แบบประเมินทกัษะทางสมอง และแบบสงัเกตพฤติกรรมที่สะทอ้นทกัษะทาง
สมอง 

2. การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาระดับประถมศึกษาตอนต้น 
2.1 เป้าหมายของการเรียนสังคมศึกษาส าหรับเด็กประถมต้น 

กลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีเป้าหมายในการจัดการ
เรียนรูส้งัคมศกึษาที่ช่วยใหผู้เ้รียน มีความรูค้วามเขา้ใจในการด ารงชีวิตรว่มกนัในสงัคมมีทกัษะ ใน
การปรบัตัวตามการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย และบริหารจัดการทรพัยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดได้
อย่างเหมาะสม สามารถยอมรบัความแตกต่าง เรียนรูค้ณุธรรมจรยิธรรมและน าไปใชใ้นการด าเนิน
ชีวิต เป็นพลเมืองคุณภาพของสังคม โดยเป้าหมายด้านคุณภาพของผู้เรียนที่ได้รบัการจัดการ
เรียนรูส้งัคมศึกษาจนจบระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 คือรูเ้รื่องเก่ียวกบัตนเอง เรียนรูเ้ก่ียวกบัผูค้น
และสิ่งรอบตัว จากชุมชนและทอ้งถิ่นที่ตนอาศัย เพื่อสรา้งประสบการณ์ไปสู่โลกกวา้งในอนาคต 
เรียนรูเ้รื่องคุณธรรมจริยธรรม หลักปฏิบัติและค าสอนของศาสนา สามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นอย่าง
สนัติ มีความรูพ้ืน้ฐานที่จ  าเป็นในการด ารงชีวิตประจ าวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 132-
134) ดังจะเห็นไดว้่าการจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษาเป็นไปเพื่อใหผู้เ้รียนมีทักษะดา้นพุทธิพิสยั ซึ่ง
เป็นดา้นที่มีความพยายามพัฒนาคุณภาพผูเ้รียนใหเ้กิดองคค์วามรูจ้ากกระบวนการเรียนรูส้งัคม
ศกึษา เพื่อสรา้งและพฒันาผูเ้รียนใหม้ีทกัษะดา้นทกัษะพิสยั ซึ่งดา้นทกัษะพิสยัเป็นความพยายาม
ที่จะพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะที่มาจากการเรียนรู ้โดยน าชุดความรูห้นึ่งๆ มาใช้ในการต่อยอด
แก้ปัญหา และเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความตระหนักในทักษะด้านจิตพิสัย ซึ่งในด้านนีม้ีการพัฒนา
กระบวนสอดแทรก การสรา้งค่านิยมที่ดีงาม คุณลกัษณะอันพึงประสงค ์ตลอดจนการสรา้งเสริม
กิจกรรมเพื่อพัฒนาผูเ้รียน ทัง้นี ้เป้าหมายของการจัดการเรียนรูส้ังคมศึกษาจากที่กล่าวมาท าให้
ทราบว่าการมองความมุ่งหมายของนักเรียนเป็นสิ่งส าคญัที่พฒันาใหผู้เ้รียนในสงัคมไทย มีความ
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เป็นพลโลกที่ดี ยึดค่านิยมที่มีงาม และปฏิบติัตนไปตามคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ภายใตก้รอบ
แนวคิดใหเ้ด็กไทยนัน้ “ดี เก่ง และมีความสขุ” (ฐากร สิทธิโชค, 2564, น. 7)  

ในการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาระดับประถมศึกษาตอนตน้ในบริบทที่เปลี่ยนแปลง
ไปในปัจจุบัน มีเป้าหมายหลักเพื่อพัฒนาเยาวชนใหม้ีความรู ้ทักษะ และคุณลักษณะส าคัญที่
สอดคล้องกับบริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา รวมถึงเตรียมความพรอ้ม
ส าหรบัการด ารงชีวิตในสงัคมปัจจุบนัและอนาคต โดยเนน้การส่งเสริมพัฒนาทักษะกระบวนการ
คิดฝึกฝนการคิดวิเคราะห ์การแก้ปัญหา และการตัดสินใจเรียนรูผ้่านการตั้งค าถาม การสืบคน้
ขอ้มูล และการเชื่อมโยงความรูส้่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม พัฒนาความสามารถในการอยู่
รว่มกบัผูอ่ื้น สรา้งทกัษะการสื่อสาร การท างานรว่มกนั และการอยู่รว่มกนัในสงัคมอย่างมีความสขุ
เตรียมความพรอ้มส าหรบัการเรียนรูต้ลอดชีวิต (วิภาพรรณ พินลา, 2561) ท่ามกลางบริบทที่
เปลี่ยนแปลงไป สังคมโลกในยุคศตวรรษที่  21 ถือเป็นสังคมแห่งข้อมูลข่าวสารที่มาพรอ้มกับ
ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีและการสื่อสาร กระบวนการจดัการเรียนรูข้องครูสงัคมศึกษาจึงตอ้ง
มีการปรบัเปลี่ยนเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยตอ้งเนน้การพฒันาผูเ้รียน
ใหม้ีทักษะการคิดมากขึน้ การคิดวิเคราะหน์ับว่าเป็นส่วนหนึ่งในการปูพืน้ฐานการคิดระดับอ่ืน ๆ 
ทั้งเป็นการส่งเสริมสติปัญญาที่ดีให้แก่ผู ้เรียนยุคใหม่ส าหรบัการด าเนินชีวิตในสังคม เนื่องจาก
ผูเ้รียนตอ้งเผชิญกบัสภาวการณต่์างๆ ในชีวิตประจ าวนัที่ตอ้งใชค้วามคิดในการแยกแยะไดว้่าอะไร
ควรท า หรือไม่ควรท า เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถรูจ้กัแกไ้ขปัญหาดว้ยตวัเอง (วิภาดา พินลา, 2559, น. 
349)  

การจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ในศตวรรษที่ 21 นัน้เป็น
การสรา้งผูเ้รียนใหม้ีทักษะการคิดวิเคราะห ์คิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิด
แกปั้ญหา สามารถเรียนรูด้ว้ยตนเอง คน้หาความรู ้และสรา้งความรูใ้หม่ เนน้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู ้ท างานกลุ่ม และแลกเปลี่ยนเรียนรู ้และพฒันาทกัษะชีวิต ทกัษะการท างาน และทกัษะ
การเป็นพลเมืองของผูเ้รียน (ทวีโชค เหรียญไกร และ อนุชิต ปราบพาล, 2567, น. 251) เป้าหมาย
การจัดการเรียนรูส้ังคมศึกษาในระดับประถมศึกษา ควรจัดการเรียนรูใ้ห้ผู ้เรียนเกิดทักษะการ
เรียนรูใ้นศตวรรษที่  21 ซึ่งประกอบด้วยทักษะ “3R” ได้แก่ 1) การอ่าน 2) การเขียน และ 3) 
คณิตศาสตร ์และ “8C” ไดแ้ก่ 1) ทักษะดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการแก้ปัญหา 2) 
ทักษะดา้นการสรา้งสรรคน์วัตกรรม 3) ทักษะดา้นความเขา้ใจแตกต่างทางวัฒนธรรม 4) ทักษะ
ด้านความร่วมมือ 5) ทักษะด้านการสื่อสาร และรูเ้ท่าทันสื่อ 6) ทักษะด้านคอมพิวเตอร ์และ
เทคโนโลยี 7) ทกัษะอาชีพ 8) การมีคณุธรรม จรยิธรรม (กนก จนัทรท์อง, 2560) 
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จากขา้งต้นสรุปได้ว่า เป้าหมายการจัดการเรียนรูส้ังคมศึกษาระดับประถมศึกษา
ตอนต้นเป็นไปเพื่อใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจ เกิดองคค์วามรูจ้ากกระบวนการเรียนรูส้ังคม
ศึกษา มีความเป็นพลเมืองดี มีความรบัผิดชอบ อยู่ร่วมกันและท างานกับผู้อ่ืนได้ มีคุณธรรม 
จริยธรรม สามารถน าความรูไ้ปปรบัใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และ
สงัคมโลก ทัง้นีด้ว้ยบริบทความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในปัจจุบนั การจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษามี
เป้าหมายเพื่อสรา้งผู้เรียนใหม้ีทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อเตรียมพรอ้มรบัความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึน้ โดยการจัดการเรียนรูเ้พื่อมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดฝึกฝนการ
คิดวิเคราะห ์การแกปั้ญหา และการตัดสินใจ เรียนรูผ้่านการตัง้ค าถาม การสืบคน้ขอ้มลู สามารถ
เรียนรูด้ว้ยตนเอง คน้หาความรู ้และสรา้งความรูใ้หม่ เน้นผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ท างาน
กลุ่ม และแลกเปลี่ยนเรียนรู ้และพัฒนาทกัษะชีวิต ทักษะการท างาน และทักษะการเป็นพลเมือง
ของผูเ้รียน ทกัษะการคิดวิเคราะห ์คิดอย่างสรา้งสรรค ์คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดแกปั้ญหา 
เกิดเป็นทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 

2.2 แนวทางการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาระดับประถมศึกษาตอนต้น 
สภาพการณท์างสงัคมในปัจจบุนัมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้อยู่ตลอดเวลา การจดัการ

เรียนรูส้งัคมศึกษาจ าเป็นที่จะตอ้งสอนใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูเ้ท่าทันสังคม และตอ้งค านึงถึงทักษะ
การเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 โดยผูส้อนใชว้ิธีการที่เนน้ใหผู้เ้รียนรูจ้กัคิดโดยผ่านกระบวนการสืบสวน 
วิธีการนีจ้ะท าใหน้ักเรียนเกิดความคิดสรา้งสรรค ์รูจ้ักใชเ้หตุผล มีวิจารณญาณมากกว่าการสอน
แบบเก่าที่เนน้ใหน้กัเรียนท่องจ า ดงันัน้การสอนสงัคมศกึษาแนวใหม่ จึงเนน้ในเรื่องการใชค้วามคิด 
ซึ่งเป็นสิ่งส าคญัต่อชีวิตของนกัเรียนในอนาคต ทัง้นีก้ารสอนแบบบรรยายนัน้ยงัคงจ าเป็นที่จะตอ้ง
ใชใ้นการสอนสงัคมศึกษาอยู่บา้ง แต่ครูไม่ควรใชก้ารสอนแบบบรรยายอยู่ตลอดเวลา (ฐากร สิทธิ
โชค, 2564, น.55) แนวทางการจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษาระดับประถมศึกษาตอนตน้ โดยเฉพาะ
ระดับประถมศึกษาปีที่ 1 เน้นการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมทักษะดังนี ้ทักษะการรวบรวมขอ้มูล 
ทักษะการใหเ้หตุผล ทักษะการน าความรูไ้ปใช้ ทักษะการส ารวจคน้หา ทักษะการสงัเกต ทักษะ
การเชื่อมโยง ทกัษะการเปรียบเทียบ ทกัษะการระบ ุทกัษะการสรุปลงความเห็น ทกัษะการจดักลุ่ม 
และทักษะการเรียงล าดับ ในการจัดการเรียนรูเ้พื่อให้ผู ้เรียนเกิดทักษะดังกล่าวข้างต้น ผู้สอน
จ าเป็นต้องวิเคราะห์มาตรฐาน และตัวชี ้วัดของหลักสูตรเพื่อออกแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อ
ตอบสนองทักษะดังกล่าว เช่น ตัวชี ้วัด : บอกพุทธประวัติ หรือประวัติของศาสดาที่ตนนับถือ
โดยสงัเขป โดยท าการวิเคราะหส์าระส าคญัที่ผูเ้รียนเรียนรู ้คือพุทธประวติัหรือประวติัของศาสดา 
ก่อใหเ้กิดศรทัธา และการประพฤติปฏิบติั และวิเคราะหส์ิ่งที่ผูเ้รียนสามารถท าไดจ้ากสิ่งที่เรียนรู ้
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คือ การเรียบเรียงประวติัศาสดา การเล่าประวติัศาสดาของศาสนาพทุธและศาสนาที่ตนนบัถือ ซึ่ง
สอดคลอ้งกับการส่งเสริมทักษะการสงัเกต ทักษะการรวบรวมขอ้มูล เป็นตน้ ดังนั้นแนวทางการ
จดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาผูส้อนจ าเป็นตอ้งวิเคราะหห์ลกัสตูร และก าหนดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ช่วย
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดทักษะที่ตอ้งการพฒันาใหเ้กิดกบัผูเ้รียน เพื่อน าไปสู่การเป็นผูเ้รียนที่มีความ
พรอ้มในศตวรรษท่ี 21  

การจัดการเรียนรูส้ังคมศึกษาที่เหมาะสมส าหรบัเด็กประถมตน้นั้น จ าเป็นตอ้งท า
ความเข้าใจเรื่องปัญหาการเผชิญรอยเชื่อมต่อระหว่างชั้นปฐมวัยมาสู่ระดับชั้นประถมศึกษา 
เนื่องจากผูเ้รียนตอ้งเผชิญกับรูปแบบการเรียนที่เปลี่ยนแปลงจากเดิมไปอย่างมาก การปรบัตัว
ไม่ได ้อาจกลายเป็นอปุสรรคประการส าคัญต่อการเรียนรูข้องเด็ก (จิณโสภิณ โสหา, 2560) ดงันัน้
การจดัการเรียนการสอนในรายวิชาสงัคมศึกษาส าหรบัเด็กประถมตน้ จ าเป็นตอ้งศกึษาการจดัการ
เรียนรูส้งัคมศึกษาทัง้ในระดบัปฐมวยั และประถมศึกษาเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งวิธีการที่เหมาะสมกบัช่วง
วยัรอยต่อของผูเ้รียน ในการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาโดยใชห้นงัสือภาพ เป็นวิธีการที่มีประโยชน์
มากในการช่วยพัฒนาเด็กระดับประถมศึกษาตอนตน้ เพราะการใชส้ื่อเหล่านีช้่วยให้เด็กเขา้ใจ
เนือ้หาทางสงัคมไดง้่ายขึน้ สนกุสนาน และสรา้งความสนใจในการเรียนรู ้โดยเฉพาะในช่วงวยัที่ยงั
มีการพัฒนาในดา้นการรบัรูแ้ละการเขา้ใจในเนือ้หาผ่านภาพและการเล่าเรื่อง ภาพที่มีสีสนัสดใส 
และเรื่องราวที่เรียบเรียงแบบภาษาพดู ช่วยใหผู้เ้รียนผ่อนคลาย และดึงดดูความสนใจของผูเ้รียน
ไดเ้ป็นอย่างดี ท าใหผู้เ้รียนรูส้ึกเหมือนเล่นสนุกมากกว่าเรียนเนือ้หาสาระ (ปวินญาพัฒน ์วรพนัธ์, 
2564) โดยการจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษาสามารถผสมผสานการจดัการเรียนรูแ้บบเรียนปนเล่นได ้
การจดัการเรียนรูแ้บบเรียนปนเล่น (Play-based Learning) เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่ออกแบบให้
สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็ก โดยการผสมผสานการเล่นและการเรียนรูเ้ข้าด้วยกันอย่าง
สรา้งสรรค ์เด็กจะไดเ้รียนรูใ้นสภาพแวดลอ้มที่สนุกสนานและไม่มีความกดดัน ซึ่งส่งผลต่อการ
พัฒนาทักษะกระบวนการคิดอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในด้านการเรียนรูท้ี่เชื่อมโยงทั้ง
ความรู ้ทักษะ และคณุลกัษณะที่จ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตในโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  ไดแ้ก่ 
การพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการแกปั้ญหา (Critical Thinking and Problem 
Solving) การเรียนปนเล่นเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้  ารวจ ทดลอง และเผชิญกบัสถานการณต่์างๆ ผ่าน
กิจกรรมที่ ท้าทาย  การเสริมสร้างการสื่ อสารและความร่วมมื อ  (Communication and 
Collaboration) กิจกรรมการเล่นที่ตอ้งท างานร่วมกัน เช่น เกมกลุ่ม หรือกิจกรรมเล่าเรื่องช่วยฝึก
การสื่อสารของเด็กผ่านการแสดงความคิด การฟังความคิดเห็นของเพื่อน และการท างานร่วมกับ
ผู้อ่ืนในทีม ซึ่งเป็นรากฐานของความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมยุคใหม่  การ
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สง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรม (Creativity and Innovation) การเล่นเปิดโอกาสใหเ้ด็ก
ไดคิ้ดนอกกรอบและสรา้งสิ่งใหม่ เช่น การวาดภาพ การประดิษฐ์ของเล่น หรือการสรา้งเรื่องราว
จากสิ่งที่มีอยู่ การเรียนปนเล่นช่วยสรา้งแรงบันดาลใจและพัฒนาความคิดสรา้งสรรคซ์ึ่งเป็นสิ่ง
ส าคัญส าหรบัการสรา้งนวัตกรรมในอนาคต การพัฒนาทักษะการเรียนรูแ้ละปรบัตัว (Learning 
and Adaptability) การเรียนปนเล่นเน้นกระบวนการที่ ให้เด็กได้ลองผิดลองถูก เรียนรู้จาก
ขอ้ผิดพลาด และปรบัตัวใหเ้หมาะสมกบัสถานการณท์ี่เปลี่ยนไป ส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความยืดหยุ่น
ในการเรียนรูแ้ละสามารถปรบัตวัต่อความเปลี่ยนแปลงในชีวิตจริง การพฒันาทกัษะดา้นชีวิตและ
อาชีพ (Life and Career Skills) การเรียนปนเล่นยงัช่วยพัฒนาทกัษะการบริหารจดัการเวลา การ
ควบคมุตนเอง และความรบัผิดชอบ ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการด ารงชีวิตและการท างานในอนาคตซึ่ง
สอดคลอ้งกบัทกัษะในศตวรรษที่ 21 (พชัรี สิโรรส, 2563) และ 

การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) เป็นแนวทางที่ผูเ้รียนมีบทบาทส าคัญใน
การเรียนรูด้้วยตนเอง โดยผ่านกิจกรรมที่กระตุ้นใหผู้ ้เรียนมีส่วนร่วมทั้งทางร่างกาย จิตใจ และ
ความคิด ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่มีความหมายและยั่งยืนมากขึน้ วิธีการนีม้ีบทบาทส าคญัในการ
ส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ซึ่งครอบคลุมดา้นการคิด การสื่อสาร การท างานร่วมกนั และการ
ปรบัตวัในโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยมีรายละเอียดดงันี ้ การพฒันาทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและการแกปั้ญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิด
อย่างลึกซึง้ผ่านกระบวนการแก้ปัญหา วิเคราะห์ และตั้งค าถาม เช่น การระดมความคิด การ
อภิปราย หรือการวิเคราะหก์รณีศึกษา การฝึกฝนเหล่านีช้่วยใหผู้เ้รียนสามารถตัดสินใจอย่างมี
เหตุผลและมีความสามารถในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ที่ซบัซอ้น การส่งเสริมการสื่อสารและ
ความร่วมมือ (Communication and Collaboration) กิจกรรมมักตอ้งการการท างานเป็นทีมและ
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เช่น การท าโครงงาน การน าเสนองาน หรือการท ากิจกรรมแบบกลุ่ม 
สิ่งเหล่านีช้่วยพัฒนาทักษะการสื่อสาร ทั้งการพูด ฟัง และเขียน รวมถึงความสามารถในการ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างมีประสิทธิภาพ การพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรม (Creativity 
and Innovation)กระบวนการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดนอกกรอบและ
สรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ ผ่านกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหเ้กิดการสรา้งสรรค ์เช่น การออกแบบโครงการ การ
แกปั้ญหาเชิงสรา้งสรรค ์หรือการทดลองสิ่งใหม่ น าไปสูก่ารพฒันาความคิดรเิริ่มที่เป็นประโยชนใ์น
ชีวิตจริง การสง่เสริมทกัษะการเรียนรูแ้ละปรบัตวั (Learning and Adaptability) ผูเ้รียนในศตวรรษ
ที่  21 ต้องมีความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิตและปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลง Active 
Learning ช่วยปลูกฝังทักษะเหล่านีผ้่านกิจกรรมที่ผูเ้รียนตอ้งปรบัตัวต่อสถานการณใ์หม่ๆ เรียนรู้
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จากขอ้ผิดพลาด และปรบัปรุงแนวทางการท างาน เมื่อพิจารณาจากรูปแบบการเรียนรูใ้นระดับ
ปฐมวยั คือการเรียนปนเล่น และการจดัการเรียนรูใ้นระดบัประถมศึกษาตอนตน้ที่เนน้การจดัการ
เรียนรูเ้ชิงรุก (Active learning) เพื่อกระตุน้ความกระตืนรือรน้ในการเรียน และผสมผสานการเรียน
ปนเลน่ ผ่านการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยวิธีที่หลากหลาย (กนก จนัทรท์อง, 2560) 

การจัดการเรียนรูส้ังคมศึกษา จึงมุ่งเน้นในการน าวิธีการเรียนรูท้ี่ช่วยเสริมสรา้ง
ประสบการณ์ใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามรู้ ความคิด ทักษะ ค่านิยมและเจตคติที่ดี ในการเรียนรู ้และมี
ความเหมาะสมกับวยั และวุฒิภาวะของผูเ้รียน เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง 
และสามารถพัฒนาต่อยอดความรูข้องตนเองใหเ้กิดประโยชน์ จึงเป็นงานที่ส  าคัญของครูสังคม
ศึกษาในการปลูกฝังและยกระดับคุณภาพที่ดีในผูเ้รียน โดยการใหแ้นวทางที่หลากหลายในการ
จัดการเรียนรูส้  าหรบัผูเ้รียน (วิภาพรรณ พินลา,2561) แนวทางการจัดการเรียนรูส้ังคมศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 ที่ส  าคญัคือ (1) การกระชบัหลกัสตูร (2) เพิ่มความยืดหยุ่นของโครงสรา้งเวลาเรียน
และความหลากหลายของรูปแบบการเรียนรู ้(3) ออกแบบหน่วยการเรียนรูแ้ละสอนอย่างมีแผน 
(4) ยกระดับการประเมินเพื่อการพัฒนา (5) การประเมินเพื่อรบัผิดรบัชอบ (6) การเสริมสรา้ง
ทกัษะ 3R8C ส าหรบัผูเ้รียน (7) การเสริมสรา้งทักษะ C-Teacherส าหรบัครูผูส้อน (8) การบูรณา
การพทุธวิธีการสอนกบัการสอนสงัคมศึกษา  เพื่อเสริมสรา้งใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูเ้ชิงลึกและเห็น
คณุค่าแทข้องการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (พูลศักดิ์ หอมสมบติั และประยูร แสงใส, 2564, 
น.834-839) การเสริมสรา้งทักษะ C-Teacher ส  าหรบัครูผู้สอนสามารถท าได้โดย (1) ผู้สอนมี
ความรูแ้ละทักษะในเรื่องที่สอนเป็นอย่างดี (2) ผูส้อนมีทักษะทางเทคโนโลยี และน ามาใชใ้นการ
จัดการเรียนการสอน (3) ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนสรา้งองค์ความรูด้้วยตนเอง โดยเชื่อมโยง
ความรูเ้ดิมที่มีอยู่เขา้กับความรูแ้ละประสบการณ์ใหม่ที่ไดร้บั (4) ผูส้อนสามารถจัดกิจกรรมการ
เรียนรูท้ี่สรา้งสรรค์ (5) ผู้สอนมีบทบาทส าคัญในการจัดการเรียนรูใ้นลักษณะการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมือเพื่อฝึกการท างานเป็นทีม (6) ผูส้อนมีทักษะการสื่อสาร รวมถึงความสามามรถนการจัด
สภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อการเรียนรู ้(7) ผูส้อนต้องมีมุทิตาจิตต่อผูเ้รียน  ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนมี
ความสขุกบัการเรียนรู ้และจะเรียนรูไ้ดเ้ป็นอย่างดี (ถนอมพร เลาหจรสัแสง,2556, น.15-19) 

จากข้างต้นสรุปได้ว่า แนวทางการจัดการเรียนรูส้ังคมศึกษาระดับประถมศึกษา
ตอนตน้ ควรค านึงถึงการจดัการเรียนรูใ้หเ้กิดทักษะในศตวรรษที่ 21 คือกระบวนการ 3R 8C โดย
ในระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 วงพัฒนาทักษะในการรวบรวมขอ้มลู ทักษะการใหเ้หตผุล ทักษะ
การน าความรูไ้ปใช้ ทักษะการส ารวจค้นหา ทักษะการสังเกต ทักษะการเชื่อมโยง ทักษะการ
เปรียบเทียบ ทักษะการระบุ ทักษะการสรุปลงความเห็น ทักษะการจัดกลุ่ม และทักษะการ
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เรียงล าดบั เพื่อน าไปสู่การพฒันากระบวนการคิดในขัน้ที่สงูขึน้ โดยผูส้อนตอ้งด าเนินการวิเคราะห์
หลักสูตรและแสวงหาแนวทางในการจัดการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกับเนือ้หาสาระ และทักษะของ
ผูเ้รียนเป็นส าคัญ โดยเริ่มจากการเป็นผูม้ีความรูใ้นเรื่องที่สอนอย่างชดัเจน มีการใชเ้ทคโนโลยีมา
ช่วยในการจดัการเรียนการสอน สนบัสนุนใหผู้เ้รียนสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองพฒันากิจกรรมให้
เกิดความร่วมมือในการเรียนรู ้และการสื่อสารระหว่างกนั จดัสภาพแวดลอ้มใหเ้อือ้ต่อการจัดการ
เรียนรู ้ซึ่งเป็นแนวทางการจดัการเรียนรูส้งัคมศกึษาระดบัประถมศกึษาตอนตน้ที่เหมาะสม 

3. เทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ 
3.1 ความส าคัญของการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพต่อการพัฒนาทักษะ

ทางสมอง 
การอ่านหนงัสือใหเ้ด็กฟังเป็นวิธีการเรียนรูท้ี่เรว็ที่สดุและดีที่สดุเด็กที่ไดร้บัการอ่านให้

ฟังตั้งแต่อยู่ในครรภ์จะมีพัฒนาการเชื่อมโยงกับคุณภาพในการพูด เนื่องจากมีคลังค าศัพท์ใน
สมองมากพอ ส่งผลให้สามารถพูดได้ซับซอ้นและมีผลต่อพัฒนาการด้านการเรียนรูข้องเด็กใน
อนาคต การอ่านออกเสียงใหฟั้งมีความส าคญัเทียบเท่ากนัพดูคยุกบัลกู โดยจะช่วยใหเ้ด็กรูจ้กัการ
สงัเกต และเรียนรูก้ารใชรู้ปประโยคอย่างถูกตอ้ง หนังสือที่มีภาพสีสนัสดใสเหมาะส าหรบัเด็กช่วง
ก่อนปฐมวัย จนถึงประถมศึกษาตอนตน้ เพื่อใชใ้นการอ่านใหฟั้ง จะช่วยใหเ้ด็กไดร้บัการพัฒนา
ทักษะทางสมองจากการประมวลผลจากการฟังและการดูภาพประกอบ ซึ่งการพัฒนาสมองของ
เด็กไม่ไดเ้กิดขึน้เพียงชั่วขา้มคืน แต่ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการสั่งสม (นรรถฐิยา ผลขาวและคณะ,  
2562) การอ่านออกเสียงฟังตั้งแต่แรกเกิดช่วยให้ทารกพัฒนาความจ าเพื่อใช้งาน  (Working 
memory) ความจ าเพื่อใชง้านมี 2 ชนิด คือ ความจ าใชง้านดา้นเสียง (Phonological loop) และ
ความจ าใชง้านดา้นภาพ (Visuospatial sketchpad) ทั้งสองส่วนประสานเขา้หากันดว้ยส่วนที่ 3 
คือส่วน บริหารกลาง (Central executive) สมองส่วนรบัภาพมีขนาดมากกว่าสมองส่วนรบัเสียง 
30 เท่า นัน้แปลว่าหาก เด็กไดย้ินค านัน้ในบทสนทนาหรือโทรทัศน ์โดยปราศจากภาพ  เทียบกับ
การมองเห็นค านัน้ซ  า้แลว้ซ า้เล่าพรอ้มกับภาพ อย่างหลงัเพิ่มครางค าศพัทไ์ดเ้ยอะมากกว่า ดงันัน้
การอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ มีส่วนเพิ่มคลงัค าศพัทแ์ละส่งเสริมพฒันาการทางสมอง
ของ เด็กไดม้ากกว่า นอกจากดา้นการจ าเพื่อใชง้าน การอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพมีสว่น
ในการสง่เสรมิทกัษะทางสมองหลายดา้น ดงันี ้

1. การยัง้คิด ไตร่ตรอง (Inhibitory Control) การอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือ
ภาพช่วยใหเ้ด็กฝึกการรอคอยและยัง้คิด ไม่แทรกแซงระหว่างที่ผูอ่้านก าลงัเลา่เรื่อง 
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2. การยืดหยุ่นความคิด (Cognitive Flexibility) การตัง้ค าถามหลงัการอ่านช่วย
ใหเ้ด็กฝึกคิดในมมุมองที่หลากหลาย  

3. การวางแผนและการจัดล าดับ (Planning and Organization) เด็กเรียนรูก้าร
ล าดบัเหตกุารณใ์นเรื่อง ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการพฒันาทกัษะการจดัการขอ้มลูในสมอง 

4. การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา (Problem Solving) เรื่องราวใน
หนังสือภาพมกัมีปัญหาหรืออปุสรรคใหต้ัวละครแกไ้ข ท าใหเ้ด็กเรียนรูว้ิธีคิดเชิงสรา้งสรรค ์ดังนัน้
จึงควรอ่านออกเสียงใหล้กูฟังนานที่สดุเท่าที่จะนานได้ ไม่เป็นความจรงิที่ว่า ควรเลิกอ่านออกเสียง
ใหฟั้งเมื่อพบว่าลกูอ่านหนังสือเองเป็นแลว้ (ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ,์ 2563) ช่วงเวลาที่เด็กได้
นั่งตักพ่อแม่ ไล่สายตาดูรูปภาพ พ่อแม่ปรบัเปลี่ยนน า้เสียงสรา้งความสนุก ช่วยกนัตัง้ค าถามต่อ
ภาพที่ปรากฏตรงหนา้ ช่วยสรา้งทัง้จินตนาการและความอบอุ่นใหล้กูไดอ้ย่างมหาศาล การฝึกอ่าน
ใหเ้ด็กฟังก่อนที่เขาจะใชส้ายตาไล่อ่านหนังสือเองได ้แลว้เด็กจะค่อยๆ เรียนรูค้  าศัพทใ์หม่ไปทีละ
นิด เพราะในชีวิตประจ าวนั การพดูคยุระหว่างผูใ้หญ่หรือกบัเด็กลว้นประกอบดว้ยค าศพัทพ์ืน้ฐาน 
แต่ศัพทห์ายากยงัรอใหเ้ด็กคน้หาอยู่อีกมากในหนงัสือ การอ่านออกเสียงใหล้กูฟังเหมือนเป็นการ 
‘ออมค าศัพท์’ ให้เขาตั้งแต่เล็ก เป็นกุญแจเขา้สู่โอกาสทางความรูท้ี่ซับซอ้นและหลากหลายขึน้  
ปาณีส โพธิ์ศรีชยั, 2562)  

จากขา้งตน้สรุปไดว้่าการอ่านออกเสียงใหฟั้งเป็นวิธีการที่มีมานาน และยงัใหผ้ลตอบ
รบัที่ดีในด้านการเพิ่มคลังค าศัพท์ในสมองให้กับเด็ก คลังค าศัพท์ในสมองของเด็กเชื่อมโยงกับ
พฒันาการดา้นการพดู เด็กที่ไดร้บัการอ่านใหฟั้งอย่างสม ่าเสมอสามารถพดูค าที่มีความซบัซอ้นได้
มากกว่า ซึ่งเก่ียวเนื่องไปสู่พฒันาการทางสมองในการเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ไดดี้ยิ่งขึน้ ส่งผลกบัแนวโนม้
การเรียนรูใ้นวัยเรียนไดดี้ขึน้ โดยการอ่านใหฟั้งเพียงอย่างเดียวมีประสิทธิภาพนอ้ยกว่าการอ่าน
ออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ เนื่องจากการท างานของสมองในสว่นของการรบัภาพมีขนาดใหญ่
กว่าส่วนของการฟังถึง 30 เท่า ส่งผลต่อความจ าเพื่อใชง้านจากการดูภาพอยู่ไดน้านมากกว่าการ
ฟังจากเสียงเพียงอย่างเดียว ดงันัน้การอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพจึงมีความเหมาะสมใน
การพัฒนาทักษะทางสมองของเด็กตั้งแต่ในครรภ์ และควรไดร้บัการอ่านออกเสียงให้ฟังอย่าง
สม ่าเสมอต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ แมเ้ด็กจะสามารถอ่านดว้ยตวัเองไดแ้ลว้ก็ตาม 

3.2 ลักษณะของหนังสือภาพส าหรับการอ่านออกเสียงให้ฟัง 
มีหนงัสือหลากหลายประเภทที่ถูกใชค้วบคู่กบัเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้ง หนึ่งใน

นัน้คือหนงัสือภาพ ลกัษณะของหนังสือภาพจะเนน้การเล่าเรื่องผ่านภาพประกอบเป็นหลกั โดยมี
ขอ้ความประกอบเพื่อช่วยเสริมเรื่องราว แต่ภาพจะเป็นส่วนส าคัญในการสื่อความหมายและ
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กระตุน้จินตนาการของเด็ก เหมาะส าหรบัเด็กเล็กที่ยังอ่านหนงัสือดว้ยตัวเองไม่ได้ ภาพประกอบ
เป็นหวัใจส าคญัและท างานควบคู่ไปกบัขอ้ความเพื่อช่วยเล่าเรื่องราว ภาพในหนงัสือภาพสามารถ
เล่าเรื่องไดโ้ดยไม่ตอ้งอาศัยขอ้ความมากนัก และบางครัง้อาจไม่มีขอ้ความเลย มักใชเ้พื่อกระตุน้
พฒันาการในเด็กเล็ก เช่น การเรียนรูค้  าศพัทใ์หม่ การพฒันาทกัษะการสงัเกต และการเสรมิสรา้ง
จินตนาการ เนือ้หามักเรียบง่าย สั้นกระชับ มีจุดมุ่งหมายเพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย เนือ้เรื่องมักเก่ียวกับ
ชีวิตประจ าวันหรือสิ่งที่เด็กคุน้เคย (นิตยา วรรณกิตร,์ 2562) ประเภทของหนังสือภาพ (Picture 
Books) สามารถจ าแนกประเภทได้หลากหลายตามจุดประสงค์และลักษณะของเนื ้อหาและ
ภาพประกอบ โดยทั่วไปสามารถแบ่งไดด้งันี ้

1. หนังสือภาพเล่าเรื่อง (Narrative Picture Books) มี เนื ้อหาเป็นเรื่องราวที่
สมบูรณ ์โดยภาพประกอบท าหนา้ที่เสริมการเล่าเรื่องหรือช่วยเล่าเรื่องในบางส่วน เหมาะส าหรบั
เด็กที่เริ่มมีทกัษะการฟังและการอ่าน 

2. หนังสือภาพสาระความรู ้(Informational Picture Books) เน้นใหค้วามรูแ้ละ
ขอ้มูลในเรื่องต่าง ๆ โดยมีภาพประกอบช่วยอธิบาย เหมาะส าหรบัเด็กที่อยากเรียนรูเ้ก่ียวกับ
ธรรมชาติ วิทยาศาสตร ์ประวติัศาสตร ์ฯลฯ  

3. หนงัสือภาพกิจกรรม (Interactive Picture Books) ออกแบบเพื่อใหเ้ด็กมีส่วน
รว่ม เช่น การสมัผสั ดงึ ลาก หรือพลิกเปิดสว่นต่าง ๆ ของหนงัสือ กระตุน้การเรียนรูผ้่านการเลน่ 

4. หนังสือภาพเพื่อพัฒนาทักษะ (Concept Picture Books) เน้นสอนแนวคิด
พืน้ฐาน เช่น สี รูปทรง ตัวเลข ตัวอักษร และค าศัพท์ เหมาะส าหรบัเด็กเล็กที่อยู่ในช่วงการเรียนรู้
ขัน้พืน้ฐาน 

5. หนังสือภาพส าหรับเด็กเล็ก (Board Books) ท าจากกระดาษแข็งทั้งเล่ม 
ทนทานเหมาะกบัเด็กวยัหดัเดิน เนือ้หาเรียบง่าย ภาพประกอบใหญ่ชดัเจน 

6. หนังสือภาพไม่มีค า (Wordless Picture Books) ไม่มีขอ้ความหรือมีขอ้ความ
นอ้ยมาก ใหเ้ด็กใชภ้าพในการเลา่เรื่องดว้ยจินตนาการ เหมาะส าหรบัการกระตุน้การคิดสรา้งสรรค์
และการเลา่เรื่อง 

7. หนังสือภาพเพื่ อสร้างเสริมคุณ ธรรม  (Moral Picture Books) เน้นสอน
คณุธรรม จรยิธรรม หรือความประพฤติท่ีดีผ่านเรื่องราวและภาพประกอบ 

8. หนังสือภาพเชิงศิลปะ (Artistic Picture Books) เน้นการใช้ภาพประกอบที่
เป็นงานศิลปะโดดเด่น มีลกัษณะเฉพาะตัวใชก้ระตุน้ความคิดสรา้งสรรคแ์ละความสนุทรีย์  (นันทิ
ยา คงอินท,์ 2561) 
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หนงัสือภาพเรื่องสิ่งประดิษฐ์ยอ้นยคุสดุเพีย้นของตาตแุละปาต ุที่ผูว้ิจยัคดัเลือกมาใช้
ในงานวิจัยในครัง้นี ้จัดอยู่ในประเภทหนังสือภาพสาระความรู ้(Informational Picture Books) 
เน้นใหค้วามรูแ้ละขอ้มูลในเรื่องต่าง ๆ โดยมีภาพประกอบช่วยอธิบาย เหมาะส าหรบัการเรียนรู้
เรื่องการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย โดยมีลกัษณะการด าเนินเรื่องของสองตวัละครผ่านยุคสมยัต่าง 
ๆ ประกอบค าบรรยายที่สอดแทรกประเด็นเก่ียวกบัประวติัศาสตร ์ในลกัษณะใหค้วามบนัเทิง และ
กระตุน้ความคิด มากกว่าการใหส้าระความรูเ้ชิงวิชาการอย่างตรงไปตรงมา จึงมีความเหมาะสมใน
การน ามาใชใ้นการจัดการเรียนรูเ้พื่อเสริมสรา้งทกัษะทางสมอง ซึ่งหนงัสือภาพช่วยพฒันาทกัษะ
ทางสมองของเด็กในหลายมิติ เนื่องจากการมีปฏิสมัพนัธก์บัเนือ้หาและภาพในหนงัสือช่วยกระตุน้
กระบวนการท างานของสมองในลกัษณะดงันี ้

1. การยัง้คิดและควบคุมตนเอง (Inhibitory Control) เด็กตอ้งเรียนรูท้ี่จะควบคุม
ตวัเองใหน้ั่งฟังหรือติดตามเรื่องราวจนจบ ซึ่งช่วยฝึกการรอคอย การหลีกเลี่ยงการขดัจังหวะ และ
การปฏิบติัตามกติกาท่ีก าหนดระหว่างการอ่าน 

2. การจดจ าเพื่อใช้งาน (Working Memory) เนื ้อหาในหนังสือภาพมักเป็น
เรื่องราวที่ตอ้งมีการจดจ ารายละเอียด เช่น ตัวละคร เหตุการณ์ และบทสนทนา การที่เด็กจดจ า
ขอ้มลูเหลา่นีเ้พื่อเชื่อมโยงเรื่องราว ช่วยพฒันาความจ าใชง้านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

3. การยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive Flexibility) หนังสือภาพที่มีเรื่องราว
หลากหลาย หรือตอนจบที่คาดไม่ถึง ช่วยใหเ้ด็กเรียนรูท้ี่จะปรบัเปลี่ยนมุมมอง เช่น การเขา้ใจ
ความคิดและความรูส้กึของตวัละคร 

นอกจากนี ้การอ่านหนังสือภาพช่วยเพิ่มคลังค าศัพท์ใหม่ ๆ ใหก้ับเด็ก รวมถึงการ
เรียนรูโ้ครงสรา้งของภาษา ซึ่งช่วยส่งเสริมการเขา้ใจและการสื่อสารที่ชดัเจน การเล่าเรื่องหรือการ
พูดคุยเก่ียวกับเนือ้หาในหนังสือภาพ ช่วยพัฒนาทักษะการจัดล าดับความคิดและการเล่าเรื่อง  
(สภาวดี หาญเมธี, 2559) 

จากขา้งตน้สรุปไดว้่าหนังสือภาพมักถูกใชค้วบคู่กับเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้ง 
โดยหนงัสือภาพมีลกัษณะเฉพาะที่แตกต่างจากวรรณกรรมเด็กประเภทอ่ืน ๆ คือการเนน้สื่อสารกบั
ผูอ่้านหรือผูฟั้งผ่านภาพประกอบเป็นหลกั อาจมีขอ้ความเสริมประกอบภาพ ลักษณะดังกล่าวนี ้
ช่วยกระตุ้นให้ผู ้เรียนใช้จินตนาการ ความคิดสรา้งสรรค์ในการอ่าน หรือฟังเรื่องราวที่หนังสือ
ภาพถ่ายทอดออกมา ในดา้นการพัฒนาทกัษะทางสมอง หนงัสือภาพมีส่วนในการส่งเสริมทักษะ
ทางสมองแก่ผู้ฟัง เช่นการจดจ ารายละเอียดเรื่องราว สีสันของภาพประกอบ สามารถควบคุม
ตนเองใหม้ีความจดจ่อกบัการอ่านหรือฟังเรื่องราวจากหนงัสือภาพไดเ้ป็นระยะเวลานาน และเนือ้
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เรื่องที่ชวนจินตนาการต่อมีผลโดยตรงกับการยืดหยุ่นความคิด ดังนั้นจะเห็นไดว้่าหนังสือภาพมี
ส่วนส าคญัในการส่งเสริมใหผู้อ่้าน หรือผูฟั้งเกิดทักษะทางสมอง ทัง้นีก้ารอ่านออกเสียงใหฟั้งจาก
หนงัสือภาพยิ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพในการส่งเสริมทกัษะทางสมองใหเ้พิ่มขึน้ โดยในการวิจยัครัง้
นี ้ผู ้วิจัยเลือกใช้หนังสือภาพเรื่อง สิ่งประดิษฐ์ย้อนยุคสุดเพี ้ยนของตาตุและปาตุ ซึ่งมีเนื ้อหา
เก่ียวกบัการเปลี่ยนแปลงของยคุสมยั จากอารยธรรมโบราณสูปั่จจบุนั 

3.3 วิธีการการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ 
การอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริม

การเรียนรูใ้หก้บัเด็ก โดยเฉพาะในเด็กระดบัประถมศึกษาตอนตน้ เทคนิคนีส้ามารถใชเ้พื่อพฒันา
ทักษะทางสมอง การฟัง การเขา้ใจเนือ้หาผ่านภาพ การคิดวิเคราะห ์และการพัฒนาทักษะทาง
ภาษา (ฉัตรวรรณ ์ลญัฉวรรธนะกร, 2559) โดยวิธีการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพสามารถ
ท าได ้ดงันี ้ 

1. การอ่านออกเสียงใหฟั้งเพื่อให้เด็กเขา้ใจเนือ้หาหลัก เมื่อผูอ่้านอ่านหนังสือ
ภาพโดยการอ่านออกเสียงใหฟั้ง เด็กจะไดย้ินค าศพัทใ์หม่ๆ ที่เป็นประโยชนแ์ละช่วยในการพฒันา
ทกัษะการฟังและการพูด โดยผูอ่้านสามารถอ่านหนงัสือภาพใหเ้ด็กฟัง พรอ้มกับชีไ้ปที่ภาพในแต่
ละหนา้ที่สอดคลอ้งกบัค าหรือประโยคที่อ่าน การท าเช่นนีจ้ะช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจเนือ้หาไดง้่ายขึน้ และ
สรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างค ากบัภาพ  

2. การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเรื่องราวในหนังสือภาพกับชีวิตจริง การ
เชื่อมโยงเนือ้หาของหนังสือภาพกับประสบการณ์ของเด็กช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจบทเรียนจากหนังสือ
ภาพไดดี้ขึน้ โดยหลังจากที่ผูอ่้านอ่านหนังสือภาพเสร็จแลว้ สามารถตั้งค าถามเพื่อใหเ้ด็กไดคิ้ด
และเชื่อมโยงเนือ้หาของหนังสือกับชีวิตจริงของพวกเขา เช่น “คุณเคยเจอเหตุการณ์ที่เหมือนใน
เรื่องไหม?” หรือ “หากคณุเป็นตวัละครในเรื่องนี ้คณุจะท าอย่างไร?” 

3. การตัง้ค าถามเพื่อกระตุน้การคิดวิเคราะห์ ช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กคิดและวิเคราะห์
เนือ้หาในหนังสือภาพอย่างมีวิจารณญาณ โดยผูอ่้านสามารถถามค าถามที่ท าใหเ้ด็กคิดเก่ียวกับ
เหตกุารณห์รือการตดัสินใจของตวัละครในหนงัสือ เช่น “ท าไมตวัละครถึงตดัสินใจแบบนัน้?” หรือ 
“ผลของการกระท านัน้คืออะไร?” ค าถามเหลา่นีจ้ะช่วยใหเ้ด็กฝึกทกัษะการคิดวิเคราะหแ์ละการตัง้
ขอ้สงัเกต 

4. การใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในกระบวนการอ่าน (Interactive Read Aloud) การท า
ใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการอ่านออกเสียงท าใหเ้ด็กสามารถฝึกทักษะการฟัง การพูด และการเขา้ใจ
เรื่องราวไดดี้ขึน้ ในระหว่างการอ่าน ผูอ่้านสามารถหยุดในบางจุดและใหเ้ด็กไดม้ีส่วนรว่ม เช่น การ



  44 

ท านายสิ่งที่จะเกิดขึน้ถดัไปในเรื่อง หรือการพดูค าบางค าตามผูอ่้าน โดยการท าใหเ้ด็กมีสว่นรว่มใน
การอ่านจะช่วยใหเ้ด็กตัง้ใจฟังและมีการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพมากขึน้ 

5. การใช้เสียงและการแสดงออกในการอ่านเพื่อสรา้งความสนใจ การใช้การ
เปลี่ยนเสียงและการแสดงออกของผูอ่้าน ในระหว่างการอ่านช่วยใหเ้ด็กมีความสนใจและเขา้ใจ
เรื่องราวไดดี้ยิ่งขึน้ ผูอ่้านสามารถเปลี่ยนเสียงใหเ้หมาะสมกับอารมณ์ของตัวละคร เช่น การใช้
เสียงเบาหรือเสียงสูงเมื่อพูดถึงอารมณ์ของตัวละคร หรือการใช้เสียงที่แตกต่างเมื่อมีการ
เปลี่ยนแปลงในเรื่องราว การใชท้่าทางและการแสดงออกช่วยใหก้ารอ่านมีชีวิตชีวาและดงึดดูความ
สนใจจากเด็ก (ประสาน สิทธิพร ,2557, น. 45-58), (วราพร ป้อมเพชร ,2564) นอกจากวิธีการ
อ่านออกเสียงใหฟั้งดังกล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจัยศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งพบว่าการใชเ้ทคนิคการอ่าน
ออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ เริ่มตน้จากการเลือกหนังสือที่เหมาะสมกบัวัยของผูฟั้ง เนือ้หามี
ความสอดคลอ้งกับความตอ้งการ และการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมต่อการฟัง และอ่าน
ออกเสียงใหฟั้ง โดยค านึงถึงบรรยากาศเงียบสงบ ผ่อนคลาย มกัใชก้ารนั่งลอ้มเป็นครึง่วงกลม การ
นั่งเป็นรูปตวัย ูหรือนั่งดา้นหนา้ผูอ่้าน ในการอ่านออกเสียงสามารถตัง้ค าถามปลายเปิดเพื่อกระตุน้
ความคิดของผูฟั้งเป็นระยะ โดยสามารถถามระหว่างการเล่า หรือภายหลงัการเล่า ภายหลงัการ
อ่านออกเสียงใหฟั้ง ผูอ่้านสามารถต่อยอดดว้ยกิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัเนือ้เรื่องที่อ่านเพื่อส่งเสริม
การรบัรูข้องผูฟั้งผ่านการปฏิบติัจรงิได ้โดยการท ากิจกรรมภายหลงัการอ่านออกเสียง สามารถท า
ไดอ้ย่างหลากหลาย เช่นการถามค าถาม การชวนพูดคุยอภิปรายต่อยอดจากเนือ้หา (กัลยรตัน ์
พันธุ์เพ็ง, 2557) นอกจากนี ้ประเด็นส าคัญที่ช่วยให้การอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ
สมัฤทธิ์ผลคือความต่อเนื่องในการอ่านเรื่องราวจากหนังสือเล่มเดิมจนจบ หรือจบเป็นตอน เพื่อ
สรา้งความต่อเนื่องและเชื่อมโยงเนือ้หา ไม่อ่านขา้มไปมาในแต่ละเรื่อง (วิภารตัน ์ทรพัยส์มบัติ , 
2561) นอกจากนีข้ัน้ตอนการอ่านออกเสียงใหฟั้งตามแนวทางของ เทอรล์ีส (Trelease’s) ผูเ้ขียน
หนงัสือ Read – Aloud Handbook พลงัแห่งการอ่านออกเสียง มีแนวทางการอ่านออกเสียงใหฟั้ง
ดงันี ้ก่อนอ่ืนใหผู้อ่้านพดูชื่อหนงัสือ ชื่อคนเขียน และคนวาดภาพประกอบซ า้ๆไม่ว่าจะอ่านหนงัสือ
เล่มนัน้ซกัก่ีครัง้แลว้ก็ตาม ชวนคยุเรื่องภาพประกอบบนหนา้ปก อาจตัง้ค าถามเช่นหนูคิดว่าเรื่องนี ้
น่าจะเก่ียวกบัอะไร หยุดนิดหนึ่งเมื่ออ่านถึงค าหรือวลีส  าคัญระหว่างการอ่านหนังสือที่คาดเดาได้
ซ  า้ และปลอ่ยใหผู้ฟั้งพดูค าหรือวลีนัน้ออกมาดว้ยตนเอง เชิญชวนใหเ้ด็กเปิดหนา้หนงัสือใหเ้มื่อถึง
จงัหวะที่ตอ้งกระตุน้ความสนใจ ดงึความสนใจของผูฟั้งการถามเป็นครัง้คราวระหว่างการอ่านออก
เสียงใหฟั้ง เวลาอ่านใหแ้สดงอารมณค์วามรูส้กึมากๆ อย่าลงัเลที่จะท าท่าทางประกอบ ควรเปลี่ยน
น า้เสียงใหเ้ขา้กบับทบาทของตวัละคร ปรบัจงัหวะการอ่าน ลดและเพิ่มเสียงใหเ้ขา้กบัเนือ้เรื่อง เมื่อ
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อ่านถึงเนือ้เรื่องตอนที่ผูฟั้งอาจไม่เขา้ใจนยัส าคญั ของฉากนัน้ใหห้ยดุนิดหนึ่งเพื่อดงึดดูความสนใจ
ของผู้ฟัง คณะอ่านหนังสือภาพต้องใหเ้ด็กเด็กมองเห็นภาพไดง้่าย จัดให้ผู ้ฟังอยู่ในท่าที่สบาย
สามารถมองเห็นภาพไดอ้ย่างชัดเจน ภายหลังการอ่านออกเสียงใหฟั้งเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ ผูอ่้าน
ควรจัดเวลาพูดคุยหลังการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพโดยเน้นให้บรรยากาศเป็นการ
พดูคยุแลกเปลี่ยนมิใช่การทวนเนือ้เรื่องเนน้ใหต้อบ (อสมาพร โคมเมือง, 2562) 

จากข้างต้นสรุปได้ว่าวิธีการอ่านออกเสียงให้ฟัง เริ่มต้นตั้งแต่กระบวนการเลือก
หนังสือภาพที่มีความเหมาะสมส าหรบัการอ่านออกเสียงใหฟั้งแก่ผูเ้รียนในแต่ละวัย แมว้่าจะมี
วิธีการอ่านออกเสียงใหฟั้งหลากหลายวิธีการ แต่เมื่อพิจารณาถึงความสอดคลอ้งกนัพบว่าแต่ละ
วิธีการมีวิธีการอ่านออกเสียงใหฟั้งเป็นไปในทิศทางเดียวกนั ไดแ้ก่ 1) การอ่านออกเสียงโดยการชี ้
ภาพประกอบไปดว้ยระหว่างการอ่าน 2) ใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้ฟั้งเชื่อมโยงสถานการณใ์นเนือ้เรื่อง
กบัชีวิตจริง หรือตัง้ค าถามเพื่อกระตุน้ทักษะการคิด 3) หยุดในบางจุดเพื่อกระตุน้ความสนใจ เนน้
ย า้ความส าคัญและในบางครัง้เพื่อกระตุน้ใหผู้ฟั้งพูดค าซ า้ออกมาดว้ยตนเอง 4) ปรบัน า้เสียงให้
เขา้กบัสถานการณใ์นเนือ้เรื่อง รวมถึงการท าท่าทางประกอบ 5) สรา้งสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม
กับการอ่าน 6) ชื่อผู้เขียนหนังสือ ผู้ว่าภาพประกอบ และชวนพูดคุยเก่ียวกับปกหนังสือ หรือ
ภาพประกอบ 7) ในการอ่านหนงัสือแต่ละเล่ม ควรอ่านอย่างต่อเนื่องไม่เปลี่ยนเรื่องไปมา หากไม่
จบเล่มใหอ่้านจนสิน้สุดในแต่ละตอนก่อนจึงจะเปลี่ยนเล่ม 8) จัดกิจกรรมเสริมภายหลงัการอ่าน
ออกเสียงให้ฟัง หรือการพูดคุยหลังการอ่าน โดยผู้วิจัยน าแนวคิดการอ่านออกเสียงให้ฟังจาก
หนงัสือภาพของ เทอรล์ีส (Trelease’s) มาใชใ้นการวิจยัครัง้นีด้งันี ้

1. อ่านออกเสียงตามตัวอักษรโดยใชโ้ทนเสียงปกติ เน้นอารมณ์ของตัวละคร
เพียงเล็กนอ้ย เพื่อใหภ้าพในหนงัสือดงึดดูและท างานกบัการเรียนรูข้องเด็กอย่างเต็มที่ 

2. อ่านชื่อหนังสือ ชื่อคนเขียน ซ า้ๆในทุกครัง้ของการอ่าน และชวนพูดคุยเรื่อง
ภาพประกอบบนปกหนังสือ เพื่อฝึกใหผู้ฟั้งรูจ้ักการเชื่อมโยงภาพประกอบ ชื่อหนังสือ เขา้กับเนือ้
เรื่องดา้นใน เพื่อกระตุน้ความสนใจ 

3. หยุดอ่านชั่วขณะเมื่อถึงวลีส  าคัญที่มักปรากฏซ า้ และคาดเดาได ้เพื่อใหผู้ฟั้ง
พดูวลีนัน้ออกมา เพื่อกระตุน้ความจ าและการมีสว่นรว่มของผูฟั้ง 

4. อ่านแบบไม่เร่งรีบเพื่อใหผู้ฟั้งวาดภาพในใจตามสิ่งที่ไดฟั้ง และรูส้ึกไม่ตอ้งรีบ
รอ้นเมื่อดภูาพประกอบในหนงัสือ 

5. ปรบัจังหวะการอ่านเบาลง หรือเพิ่มเสียงใหด้ังขึน้เล็กนอ้ยใหเ้ขา้กับเนือ้เรื่อง 
เพื่อสรา้งความตื่นเตน้ ลุน้ระทกึ 
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6. ขณะอ่านหนงัสือภาพตอ้งใหผู้ฟั้งเห็นภาพชัดเจน และใหผู้ฟั้งดภูาพประกอบ
ไปพรอ้มกับการอ่าน ไม่อ่านไปก่อนแลว้จึงใหดู้ภาพภายหลงั เพราะทัง้ภาพและเสียงตอ้งท างาน
ประสานกนั 

7. ดึงความสนใจของผูฟั้งดว้ยการถามค าถามเป็นครัง้คราว โดยไม่เฉลยค าตอบ
เพื่อสง่เสรมิใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น พดูคยุถกเถียงตามความคิดของตนเอง 

8. จัดเวลาพูดคุยหลังอ่านหนังสือจบเรื่อง หลังการอ่านหนังสือให้ฟังจบลง 
ความคิด ความหวัง ความสนุก การค้นพบ สิ่งต่าง ๆ ที่ผู ้ฟังได้เรียนรู ้เปิดโอกาสให้ผู้ฟังเผยสิ่ง
เหลา่นัน้ออกมา โดยไม่พยายามเขา้ไปทดสอบหรือบีบคัน้ใหผู้ฟั้งอธิบาย 

3.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
ลลิตา เลี่ยมประวติั (2567) ไดท้ าการศึกษาการพฒันาสื่อหนงัสือภาพเพื่อเสริมสรา้ง

ความเขา้ใจเรื่องการเหยียดรูปลกัษณแ์ละความเห็นอกเห็นใจ ส าหรบัเด็กประถมศึกษาในช่วงอาย ุ
10-12 ปี มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสื่อหนังสือภาพเพื่อเสริมสรา้งความเขา้ใจเรื่องการเหยียด
รูปลกัษณแ์ละความเห็นอกเห็นใจ ส าหรบัเด็กประถมศึกษาในช่วงอายุ 10-12 ปี โดยใชส้ื่อหนงัสือ
ภาพ ในงานวิจยัร่วมกบัการจดักิจกรรมแบบ P4C และวดัผลดว้ยแบบทดสอบความเห็นอกเห็นใจ
ในวัยรุ่นแบบก่อน - หลังท ากิจกรรม จากการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบก่อน - หลังการท า
กิจกรรมโดยใชแ้บบทดสอบวดัความเห็นอกเห็นใจส าหรบัวยัรุน่ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 
5 โรงเรียนบ้านจ าป่าหวาย พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบก่อนท ากิจกรรมอยู่ที่  27.53 
คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 68.83 ของคะแนนเต็ม และมีคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบหลงัท ากิจกรรม
ของนักเรียน ที่ 30.06 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 75.15 ซึ่งมีคะแนนความกา้วหนา้เฉลี่ยเพิ่มขึน้จาก
ก่อนท ากิจกรรม 2.53 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 7.65 และมีอตัราความกา้วหนา้เฉลี่ยของทัง้ระดบัชัน้
อยู่ที่รอ้ยละ 6.33 และมีคะแนนประเมินความพึงพอใจสื่อหนังสือภาพจากนักเรียนอยู่รอ้ยละ 
99.39 

ชยัวฒัน ์บวรวฒันเศรษฐ์ (2565) ไดท้ าการศกึษาการพฒันาหนงัสือภาพ เรื่อง Basic 
Navy Terminology เพื่อเสริมสรา้งความสามารถในการเรียนรูค้  าศพัทภ์าษาองักฤษทางทหารเรือ
ส าหรบันักเรียนนายเรือ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความตอ้งการในการเรียนเก่ียวกบัหวัขอ้ค าศพัท ์ 
ภาษาอังกฤษทางทหารเรือ เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหนังสือภาพตามเกณฑ์ 80/80 
และเพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนค าศพัทภ์าษาองักฤษทางทหารเรือ ก่อนและหลงัเรียน
โดยใชห้นังสือภาพ กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยคือ นักเรียนนายเรือชัน้ปีที่ 2 จ านวน 88 นาย ที่
ก าลงัศกึษารายวิชาภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร 2 ภาคปลาย ปีการศกึษา 2564 เครื่องมือที่ใชใ้น



  47 

การวิจัย ไดแ้ก่ แบบสอบถามความตอ้งการในการเรียนเก่ียวกับหัวขอ้ค าศัพทภ์าษาอังกฤษทาง
ทหารเรือ หนังสือภาพเรื่อง Basic Navy Terminology และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษทางทหารเรือ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่าหัวข้อที่
นกัเรียนมีความตอ้งการในการเรียนเก่ียวกบัค าศพัทภ์าษาองักฤษทางทหารเรือสงูสดุคืออาวธุและ
ยุทธภัณฑ์ทหารเรือ ประสิทธิภาพของหนังสือภาพเรื่อง Basic Navy Terminology เท่ากับ 
81.44/83.62 สูงกว่าเกณฑป์ระสิทธิภาพท่ีตั้งเอาไว ้80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค าศัพท ์
ภาษาอังกฤษทางทหารเรือของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้หนังสือภาพสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

พิทยาภรณ์ จิตรสังวรณ์ (2564) ไดท้ าการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถใน
การคิดวิเคราะหข์องเด็กปฐมวยั ระหว่างการจดัประสบการณโ์ดยใชห้นังสือภาพปริศนา ชุด หนูดี
รกัผลไมก้ับการจัดประสบการณ์แบบปกติ การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิภาพของ
หนังสือภาพปริศนาชุด หนูดีรักผลไม้ ตามเกณฑ์ 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนระหว่างการจัดประสบการณ์โดยใชห้นังสือภาพ
ปริศนา ชุด หนูดีรกัผลไม ้กบัการจดัประสบการณแ์บบปกติ กลุม่ตวัอย่างคือ นกัเรียนชัน้อนบุาล 2 
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนคลองหนองใหญ่ ส านกังานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร โดยใชว้ิธีการ
เลือกสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ไดแ้ก่ หนังสือภาพ
ปริศนา ชุด หนูดีรกัผลไม ้แผนการจัดประสบการณ์ และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิด
วิเคราะหข์องเด็กปฐมวยั ท าการวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยรอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน ซึ่งกลุ่มทดลองไดค้ะแนนเฉลี่ย 26.19 ซึ่งสูง
กว่ากลุ่มควบคุมที่ไดค้ะแนนเฉลี่ย 22.76 ผลการวิจัยพบว่าหนังสือภาพปริศนา ชุด หนูดีรกัผลไม ้ 
มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.03/82.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด E1/E2 คือ 80/80 และผลการ
วัดความสามารถในการคิดวิเคราะหข์องเด็กปฐมวัยระหว่างการจัดประสบการณ์โดยใชห้นังสือ
ภาพปริศนา ชุด หนูดีรักผลไม้ สูงกว่านักเรียนที่ได้รบัการจัดประสบการณ์แบบปกติ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

กุลรภัส  กีรติภาสกรกุล (2562) ไดท้ าการศึกษาการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
โดยใชห้นังสือภาพค ากลอน ชุดสรา้งเสริมพฒันาการทางภาษา ของเด็กปฐมวยั ชัน้อนุบาลปีที่ 3 
โรงเรียนสาธิตเทศบาลนครระยอง (วดัตรีรตันาราม) มีวตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันาการจดักิจกรรมเสริม
ประสบการณ ์ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการทางภาษา ก่อนและ
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หลงัการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใชห้นังสือภาพค ากลอน และเพื่อหาดัชนีประสิทธิผล
ของการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ ์กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัเป็นเด็กปฐมวยั ชัน้อนุบาลปีที่
3/5  โรงเรียนสาธิตเทศบาลนครระยอง (วดัตรีรตันาราม) ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2559 จ านวน
27 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่
แผนการจดักิจกรรมเสรมิประสบการณ ์และแบบประเมินพฒันาการทางภาษา สถิติที่ใชคื้อ รอ้ยละ
ค่าเฉลี่ย   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค่าที  ( t-test 
Dependent Samples) ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพของหนังสือภาพค ากลอน ชุดสรา้งเสริม
พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.17/86.41  ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ ์ 80/80  ที่ก าหนดไว ้พฒันาการทางภาษาหลงัการจดัประสบการณส์งูกว่าก่อน
การจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และดัชนีประสิทธิผลของการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณโ์ดยใชห้นังสือภาพค ากลอน มีค่าเท่ากับ 0.6754  แสดงว่า นักเรียนมี
พฒันาการทางภาษาเพิ่มขึน้คิดเป็นรอ้ยละ 67.54 

สุทธิอาภา คุม้ครอง (2560) ไดท้ าการศึกษาการสรา้งสรรคห์นังสือภาพส าหรบัเด็ก
เพื่อสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศ โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาคณุลกัษณะส าคญัของ
หนังสือภาพส าหรบัเด็กเพื่อสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศ  เพื่อศึกษากระบวนการ
สรา้งสรรคห์นงัสือภาพส าหรบัเด็กเพื่อสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศในบรบิทสงัคมไทย 
และเพื่อศึกษาความเขา้ใจในประเด็นความหลากหลายทางเพศของผูร้บัสารที่ไดร้บัจากหนังสือ
ภาพส าหรบัเด็กเพื่อความหลากหลายทางเพศในบริบทสงัคมไทย ผลการวิจัยพบว่าคุณลกัษณะ
ส าคญัของหนงัสือภาพส าหรบัเด็กเพื่อสื่อสารประเด็นความหลากหลายทางเพศ คือ การสอดแทรก
ประเด็นความหลากหลายทางเพศลงไปในรูปแบบการเลา่เรื่อง ดว้ยคณุลกัษณะพืน้ฐานที่เรียบง่าย
และคุน้เคยดีของหนงัสือภาพส าหรบัเด็กโดยทั่วไป ดว้ยกลวิธีการใชส้ญัญะ และ/หรือการลดทอน
ความสมจริง โดยมีจุดประสงคเ์พื่อสะทอ้นการเห็นคุณค่าของบุคคล เพื่อการใหอิ้สระในการเลือก
และแสดงตวัตน และเพื่อการสรา้งการยอมรบั คณุลกัษณะส าคญัในขา้งตน้ ถูกน ามาเป็นฐานคิด
เพื่อเขา้สู่ขัน้ตอนการสรา้งสรรคห์นังสือภาพส าหรบัเด็กเพื่อสื่อสารประเด็นความหลากหลายทาง
เพศในบริบทสังคมไทย เรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ซึ่งมีกระบวนการทั้งสิน้ 5 ขั้นตอน โดยในแต่ละ
ขัน้ตอนไดท้ าการออกแบบและสอดแทรกแนวคิดความหลากหลายทางเพศในรูปแบบของสญัญะ
ลงไปในองคป์ระกอบของหนังสือภาพ อาทิ ตัวละคร เสือ้ผา้ของตัวละคร และเนือ้หาค าบรรยาย 
เพื่อการสื่อสารในประเด็นการใหอิ้สระในการเลือกและการแสดงตัวตน และการเห็นคุณค่าและ
ยอมรบับคุคลจากภายใน ผลการประเมินพบว่า ผูร้บัสารสามารถเขา้ใจประเด็นการใหอิ้สระในการ
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เลือกและการแสดงตัวตนจากหนังสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลูกหมี ได ้แต่ตอ้งอาศัยการท าความ
เขา้ใจรว่มกบัค าอธิบายเพิ่มเติมในทา้ยเล่มเพื่อใหส้ามารถเขา้ใจสารไดช้ดัเจนขึน้ ผูร้บัสารสามารถ
เขา้ใจสญัญะของ "กระโปรง" และ "กางเกง" ไดช้ดัเจนที่สดุ โดยประเด็นการเห็นคณุค่าและยอมรบั
บุคคลจากภายในเกิดจากกลุ่มตัวอย่างทัง้หมดใหก้ารยอมรบัความหลากหลายทางเพศโดยภูมิ
หลงัอยู่แลว้ แต่ยังมีบางส่วนที่ปฏิเสธการเลือกหนงัสือภาพเรื่อง ชุดใหม่ของลกูหมี ใหบุ้ตร -หลาน
อ่าน เนื่องจากมองว่ายงัไม่จ าเป็นส าหรบัครอบครวัตน 

Hashemifardnia (2018) นกัวิจยัชาวอิหร่านไดท้ าการศึกษาผลของการสอนหนังสือ
ภาพต่อการเรียนรูค้  าศพัทข์องนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาในวิชาภาษาองักฤษ ในการศึกษานีม้ี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชห้นงัสือภาพ ต่อการเรียนรูค้  าศพัท์
ของนกัเรียนประถมศึกษาชาวอิหร่านจ านวน 40 คน โดยสุ่มแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มละ 20 คน 
ไดแ้ก่ กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ จากนัน้ไดป้ระเมินความรูเ้ก่ียวกบัค าศพัทข์องนกัเรียนโดยการ
ทดสอบค าศัพทก์่อนการเรียนรู ้(pre-test) ที่ออกแบบโดยนักวิจัย หลงัจากนัน้ นักวิจัยไดเ้ริ่มสอน
กลุ่มทดลองโดยใช้หนังสือภาพ “Starters Word List Picture Book” โดยสอนค าศัพท์และให้
นกัเรียนจบัคู่ค  าแต่ละค ากบัภาพที่เก่ียวขอ้ง กลุ่มควบคมุไดร้บัการสอนจากต าราเรียนของโรงเรียน 
(Prospect One) ตามปกติ โดยเป็นการสอนค าศัพท์โดยปราศจากภาพ และใหน้ักเรียนท่องจ า
พรอ้มเขียนค าแปลเป็นภาษาเปอรเ์ซีย หลังจากการสอนเสร็จสิน้ นักเรียนทั้งสองกลุ่มไดร้บัการ
ทดสอบค าศพัทห์ลงัการเรียนรู ้(post-test) เพื่อตรวจสอบผลการจดัการเรียนการสอนต่อการเรียนรู้
ค  าศพัทข์องนกัเรียน ผลการทดสอบดว้ย t-test พบว่า กลุ่มทดลองมีผลการทดสอบหลงัการเรียนรู้
ดีกว่ากลุม่ควบคมุ นอกจากนีย้งัพบว่า การสอนโดยใชห้นงัสือภาพท าใหก้ารเรียนรูค้  าศพัทดี์ขึน้ 

Chien (2020) ไดท้ าการศึกษาผลการจัดการเรียนรูส้องรูปแบบ ต่อทักษะภาษาใน
นักเรียนระดับปฐมวัย โดยใชเ้ทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้ง ร่วมกับการสอนแบบถามตอบ และ
การอ่านออกเสียงใหฟั้งร่วมกับกิจกรรมส่งเสริมทักษะทางสมอง การศึกษานีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ 
ศึกษาการจัดการเรียนรูส้องรูปแบบต่อทักษะภาษาในนักเรียนระดับปฐมวัย ไดแ้ก่ การอ่านออก
เสียงใหฟั้งร่วมกับการสอนแบบถามตอบ และการอ่านออกเสียงให้ฟังร่วมกับกิจกรรมส่งเสริม
ทักษะทางสมอง กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนระดับชั้นปฐมวัย ที่มีอายุระหว่าง 4 - 6 ปี 
จ านวน 53 คน โดยการสุ่มแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มการศึกษา ไดแ้ก่ กลุม่ทดลองสองกลุ่ม คือ การอ่าน
ออกเสียงใหฟั้งร่วมกบัการสอนแบบถามตอบ และการอ่านออกเสียงใหฟั้งร่วมกบักิจกรรมส่งเสริม
ทักษะทางสมอง รวม 36 คน และกลุ่มควบคุมอีก 17 คน เด็กทั้งหมดได้รับการคัดเลือกจาก
โรงเรียนอนุบาลในเขตไถตง ประเทศไตห้วนั ครูผูส้อนที่เขา้ร่วมการทดลองไดร้บัการอบรมรวม 32 
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ชั่วโมง โดยการอบรมครอบคลุมทฤษฎี การปฏิบติั และการวัดผลที่เก่ียวขอ้งกับการจัดการเรียน
การสอน ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลองเป็นเวลา 2 เดือน โดยมีการทดสอบทักษะภาษาของเด็กใน
ด้ า น ค ว าม เข้ า ใ จ ค า ศั พ ท์  ( receptive vocabulary) ด้ า น ก า ร ส รุ ป ค ว า ม  ( inferential 
comprehension) และด้านความเข้าใจทางภาษา (oral comprehension) ทั้งก่อนและหลังการ
ทดลอง ผลการศกึษาพบว่า กลุม่ทดลองทัง้สองกลุม่ ไดแ้ก่ การอ่านออกเสียงใหฟั้งรว่มกบัการสอน
แบบถามตอบ และการอ่านออกเสียงใหฟั้งร่วมกับกิจกรรมส่งเสริมทักษะทางสมอง มีพัฒนาการ
ในดา้นความเขา้ใจค าศพัทแ์ละดา้นการสรุปความดีกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญั และในดา้น
ความเขา้ใจทางภาษา ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างกลุ่มทดลอง และ
กลุม่ควบคมุ 

จากขา้งตน้สรุปไดว้่าหนังสือภาพสามารถใชเ้พื่อสรา้งความเขา้ใจในประเด็นต่าง ๆ 
โดยใชภ้าพในการสื่อสาร เพื่อใหผู้อ่้านหรือผูฟั้งเกิดความเขา้ใจในเรื่องที่ผูถ้่ายทอดตอ้งการสื่อไดดี้
ยิ่งขึน้ หรือใชใ้นการพัฒนาความสามารถทางการคิด พัฒนาการทางภาษา โดยมีการน าไปจัด
รว่มกบัเทคนิค หรือรูปแบบการสอนอย่างหลากหลาย ทัง้ในรูปแบบใหผู้อ่้านศกึษา ท าความเขา้ใจ
กับหนังสือภาพดว้ยตนเอง และผูส้อนอ่านหรืออธิบายควบคู่กับการใชห้นังสือภาพเพื่อถ่ายทอด
ไปสู่ผูเ้รียน หรือผู้ฟัง แสดงให้เห็นว่าการใชห้นังสือภาพในการจัดการเรียนรูช้่วยส่งเสริมความ
เขา้ใจ ความสามารถ และพฒันาการของผูเ้รียนได ้โดยในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัเลือกใชห้นงัสือภาพ 
เรื่องสิ่งประดิษฐ์ย้อนยุคสุดเพี ้ยนของตาตุ และปาตุ ซึ่งเป็นหนังสือภาพประกอบข้อความที่
สอดแทรกสาระความรูเ้ก่ียวกบัประวติัศาสตร ์แบบไม่เนน้วิชาการ แต่สามารถต่อยอดความคิดของ
ผูเ้รียนหรือผูฟั้งได ้
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพฒันาทักษะทางสมอง โดยการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษา ดว้ยเทคนิค
การอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ความมุ่งหมายของ
การวิจัยคือ (1) กิจกรรมการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทกัษะทางสมอง ดว้ยเทคนิค
การอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 มีลกัษณะอย่างไร 
(2) ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทกัษะทางสมอง ดว้ยเทคนิคการ
อ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นอย่างไร ผูว้ิจัยได้
ก าหนดขัน้ตอนในการศกึษาวิจยั โดยมีขัน้ตอนการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 ขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้

ขัน้ตอนที่ 1 พัฒนากิจกรรมการเรียนรูส้ังคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมอง 
ดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนประถมศกึษาปีที่ 1  

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูส้ังคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้ง
ทกัษะทางสมอง ดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนประถมศกึษา
ปีที่ 1 

ขั้นตอนที ่1 พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสมอง ด้วย
เทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่1 

ผูว้ิจยัพฒันากิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสมอง ดว้ยเทคนิคการอ่านออก
เสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยวิเคราะหห์ลกัการ จุดหมาย 
และโครงสรา้งของแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้การวดัและการประเมินการเรียนรู ้รวมทัง้
การสรา้งแบบประเมินทักษะทางสมอง และแบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมที่สะทอ้นทักษะทาง
สมอง จากนัน้น าไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ ตรวจคณุภาพเครื่องมือ 

ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย และผู้ช่วยนักวิจัย  
1. ผูใ้หข้อ้มลูในการวิจยั คือ ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นทักษะทางสมอง ดา้นการจดัการเรียนรู้

สังคมศึกษา และดา้นการวัดและประเมินผล ที่มีบทความวิชาการ งานวิจัย หรือต าราทางดา้น
หลักสูตรและการสอน การสอนสังคมศึกษา มีต าแหน่งทางวิชาการหรือมีประสบการณ์สอน
มากกว่า 5 ปี จ านวน 3 ท่าน โดยมีคณุสมบติัตรงตามหลกัเกณฑข์อ้ใดขอ้หนึ่ง ดงันี ้

1.1 ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นทกัษะทางสมองที่มีบทความวิชาการ งานวิจยั หรือต าแหน่ง
ทางวิชาการหรือมีประสบการณส์อนมากกว่า 5 ปี จ านวน 1 ท่าน  
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1.2 ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษา ที่มีบทความวิชาการ งานวิจยั 
หรือต าราทางดา้นหลกัสตูรและการสอน มีต าแหน่งทางวิชาการหรือมีประสบการณส์อนมากกว่า 5 
ปี จ านวน 1 ท่าน 

1.3 ผู้เชี่ยวชาญดา้นการวัดและประเมินผล มีบทความวิชาการ งานวิจัย หรือ
ต าราทางดา้นหลกัสูตรและการสอน มีต าแหน่งทางวิชาการหรือมีประสบการณส์อนมากกว่า 5 ปี 
จ านวน 1 ท่าน 

2. ผูช้่วยนกัวิจยั คือ ผูม้ีประสบการณใ์นการสอนระดบัปฐมวยั มากกว่า 5 ปี จ านวน 
1 ท่าน เป็นผูม้ีความรูค้วามเขา้ใจดา้นการจดัการเรียนรูใ้นระดบัปฐมวยั มีความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกับ
ทักษะทางสมอง และมีความสมัครใจเป็นผูช้่วยนักวิจัยเพื่อร่วมกันประเมินทักษะทางสมองของ
นกัเรียนภายหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้โดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือกดงันี ้

2.1 เป็นครูผูส้อนในระดบัปฐมวยั โรงเรียนวดันิลเพชร มีประสบการณใ์นการสอน
มากกว่า 5 ปี 

2.2 เป็นผูจ้บการศกึษาในระดบัปรญิญาตรี สาขาวิชาการศกึษาปฐมวยั 

2.3 มีวิทยฐานะ ช านาญการ 
เคร่ืองมือในการวิจัย  

ผูว้ิจยัใชเ้ครื่องมือในการวิจยั ดงันี ้
1. ร่างกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้เพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมองดว้ยเทคนิคการ

อ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 
2. ร่างแบบประเมินทักษะทางสมอง จ านวน 1 ฉบับ (ทดสอบหลังการจัดการ

เรียนรู)้ 
3. ร่างแบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมที่สะทอ้นทกัษะทางสมอง จ านวน 1 ฉบบั 

(บนัทกึระหว่างการจดัการเรียนรู)้ 
วิธีการด าเนินการวิจัย และการสร้างเคร่ืองมือในงานวิจัย 

1. การออกแบบร่างกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้เพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมองดว้ย
เทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 มี
กระบวนการดงันี ้

1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551และ
แนวทางการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษา โดยวิเคราะหจ์ากมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ดั เพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ และแนวทางในการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียน  
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1.2 ศึกษาขอ้มลูเบือ้งตน้ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกบัการจัดการ
เรียนรูด้ว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้ง ตามแนวคิดของ Trelease (2019) ซึ่งมุ่งเนน้ไปที่เทคนิค
ในการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ ที่มีความเหมาะสมกับเนื ้อหาและวัยของผู้เรียน 
แนวคิดของประสาน สิทธิพร, (2557), พัชรีย ์ศุภชัย, (2561), วราพร ป้อมเพชร, (2564) ซึ่งเสนอ
กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้ง และทกัษะทางสมองดา้น
ทักษะพืน้ฐาน ไดแ้ก่ (1) จ าเพื่อใชง้าน (2) ยืดหยุ่นความคิด (3) ยัง้คิด ไตร่ตรอง (Diamond,A., 
2013; The National Center for learning disabilities, 2013; Cooper 2013; สุภาวดี หาญเมธี, 
2560; นวลจันทร ์จุฑาภักดีกุล , 2560; ปรีญานันท์ พร้อมสุขกุล , 2561) การศึกษาในขั้นนี ้มี
วตัถุประสงคเ์พื่อก าหนดกรอบแนวคิดส าหรบัน ามาใชเ้ป็นแนวทางการจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษา
เพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสมอง ดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ 

1.3 ศึกษาแนวทางการใชห้นงัสือภาพ โดยการเลือกหนงัสือที่เหมาะสมกบัความ
สนใจในแต่ละช่วงวยัของเด็ก โดยเด็กวยั 6 – 7 ปี ควรเลือกหนงัสือที่มีเรื่องเก่ียวกบัการละเล่นต่าง 
ๆ ประเพณี ธรรมชาติรอบตัวเด็ก เรื่องเก่ียวกับชีวิตประจ าวันที่เขียนสนุก เรื่องเก่ียวกับของเล่น 
เครื่องยนต ์กลไก อวกาศ เครื่องดนตรีง่าย ๆ เรื่องที่สรา้งจินตนาการ น่าต่ืนเตน้ เรื่องข าขัน (จุไร
รตัน์ มณีฉาย, 2552; รังสินันท์ โชติรังสียากุล, 2559: 19 – 20; ระพีพรรณ พัฒนาเวช , 2550; 
Strachan, 2015) โดยในการวิจัยครัง้นีผู้ ้วิจัยเลือกใชห้นังสือภาพ เรื่อง สิ่งประดิษฐ์ย้อนยุคสุด
เพีย้นของตาต ุและ ปาต ุซึ่งมีความเหมาะสมกบัวยัและมีเนือ้หาเก่ียวกบัสงัคมศึกษา 

1.4 สรา้งแบบร่างกิจกรรมการจัดการเรียนรูส้ังคมศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะทาง
สมองดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ เพื่อน าไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบและ
เสนอแนวทางการปรบัปรุงแกไ้ข 
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ตาราง 2 แบบร่างกิจกรรมการจดัการเรียนรูส้งัคมศกึษาฯ 

เนือ้หาทีใ่ช้ในการจัดการเรียนการสอน 
ทักษะทาง
สมอง 

ตอน เนือ้หา 
รายละเอียดการจัดกิจกรรม

สังคมศึกษา 

จ า
เพ
ื่อใ
ชง้
าน

 

ยืด
หย
ุ่น

คว
าม
คิด

 
ยัง้
คดิ
 

ไต
รต่
รอ
ง 

1 ระบบส่ือสารยุค
หิน 

- ประวตัิศาสตรย์คุหิน 
- ระบบส่ือสาร 
- ส่ิงประดิษฐ์ยคุหิน 
- สญัลกัษณ ์
- อวจันภาษา 

- การตอบค าถามจากการสาธิตของ
เพื่อนรว่มชัน้ 

   

- การสาธิตรายบุคคลโดยใช้อวัจน
ภาษา 

 
  

- การปรบัใช้วัสดุใกลต้ัวเพื่อส่ือสาร
ขอ้ความใหถ้กูตอ้ง 

  
 

2 เครื่องแยกรูปทรง
และลอ้ 

- อารยธรรมสเุมเรียน 
- ส่ิงประดิษฐ์ของชาวสเุม
เรียน 
- รูปรา่ง รูปทรง 

-ประดิษฐ์สิ่งของจากวสัดุรูปทรงต่าง 
ๆ 

 
  

- ทายส่ิงต่าง ๆ ผ่านการสมัผสั 
   

- เกมจดัหมวดหมู่    
3 เครื่องเตรียมตัว
ตอน เช้าของชาว
อียิปตโ์บราณ 

- ประวตัิศาสตรอ์ียิปต์
โบราณ 
- กิจวตัรประจ าวนั 
- รูปแบบการแตง่ตวัของ
ชาวอยีิปตโ์ยราณ 
- ส่ิงประดิษฐ์สมยัอยีิปต์
โบราณ 

- แต่งตวัตุ๊กตาชาวอียิปต ์    

- สาธิตการเตรียมตวัก่อนมาโรงเรียน
ตอนเชา้ 

   

- กิจกรรมไขปริศนาชาวอียิปต์ผู้นี ้
เป็นใคร จากชิน้ส่วนเครื่องแต่งกาย 
1 ชิน้ 

  
 

4 อ นุ ส า ว รี ย์ กึ่ ง
ส าเรจ็รูป 

- ประวตัิศาสตรส์มยัโรม
โบราณ 
- รูปรา่ง รูปทรง 
- ต าแหน่ง 
- ส่ิงประดิษฐ์สมยัโรมนั
โบราณ 

- วาดภาพจ าลองอนุสาวรีย์เพื่อน
ของฉนั 

 
 

 

- จิ๊กซอรห์นา้คุน้ ๆ    

- การสรุปความรู ้   
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

เนือ้หาทีใ่ช้ในการจัดการเรียนการสอน ทักษะทางสมอง 

ตอน เนือ้หา 
รายละเอยีด 

การจัดกิจกรรมสังคมศึกษา 

จ า
เพ
ือ่ใ
ชง้
าน

 

ยืด
หย
ุ่นค
วา
มค
ิด 

ยัง้
คดิ
 ไต
รต่
รอ
ง 

5 ยานไต่ก าแพง - ประวตัศิาสตรจ์ีน 
- รูปรา่ง รูปทรง 
- ต  าแหนง่ 
- สิ่งประดิษฐ์ของชาวจีน 

- นกัประดิษฐ์ยานตามสั่ง    
- อปุกรณซ์่อมยาน    
- เล่าเร่ืองตอนประดิษฐ์ 

 
  

6 ฟองสบู่แสนทนทาน - ประวตัศิาสตรย์คุกลาง 
- รูปทรง 
- วตัถดุิบ สว่นผสม 
- สิ่งประดิษฐ์สมยัยคุกลาง 

- ฟองอากาศเปลี่ยนไปเป็น ?    
- อปุกรณป์ริศนาฉันจะท ายงัไงดี ?    
- การสรุปความรู ้

 
  

7 ลกูบอลสนามเด็กเล่น - ประวตัศิาสตรฟ้ื์นฟูศลิปะ
วิทยาการ 
- การเปลี่ยนแปลงของรูปทรง 
- สิ่งประดิษฐ์ยคุฟ้ืนฟู 

- ลกูบอลแสนพิเศษของฉัน    
- การสรุปความรู ้    
- การท ากิจกรรมกลุ่ม   

 

8 เคร่ืองตัดและตกแต่ง
หญา้ 

- ประวตัศิาสตรศ์ตวรรษที่ 18 
- ฝรั่งเศส 
- สิ่งประดิษฐ์ยคุศตวรรษที่ 18 

- เคร่ืองจกัรแกปั้ญหาหอ้งป.1    
- สรุปความรู ้    
- ระดมความคิดแกปั้ญหาแบบด่วนจี๋    

9 กลไกไอน า้อนัหรูหรา - ประวตัศิาสตรย์คุปฏวิตัิ
อตุสาหกรรม 
- สิ่งประดิษฐ์ยคุปฏิวตัอิตุสาหกรรม 

- เคร่ืองจกัรไอน า้ท าอะไรไดบ้า้ง    
- การสรุปความรู ้    
- สิ่งประดิษฐ์แปลงรา่ง    

10 กลอ้งสรา้งหนังเงียบ
มือถือ 

- ส ี
- การจบัผดิภาพ 

- แสดงตามเสียง  
  

- ฟังเสียงจากภาพ    

- กลอ้งส่องหยดุ    

11 ชุด เค ร่ืองยนต์เจ็ต
ประจ าบา้น 

- ขา้วของเคร่ืองใชท้ี่ชว่ยอ านวย
ความสะดวกรอบตวั 
 

- ฉันจะใชเ้คร่ืองเจ็ตท าอะไรดีนะ     
- การสรุปความรู ้    
- เคร่ืองเจ็ตของฉันมีชื่อว่าอะไรดีล่ะ    

12 หอ้งส่วนตวัแยกส่วน -  รูปรา่ง รูปทรง 
-  ต  าแหนง่ 
- การแยกประเภทและจดัหมวดหมู ่

- การแยกประเภทและจดัหมวดหมู่    
- หอ้งนอนแยกส่วน    
- หอ้งนอนรวมส่วน    

13 โทรศัพท์อัจฉริยะรุ่น
โยก ุโยก ุ

- ประวตัศิาสตรย์คุ1990 – 2010 
- สิ่งประดิษฐ์ยคุ 1990 – 2010 

- สตีฟ จเูนียร ์    
- เปิดตวัสมารท์โฟน    
- เกมวดัดวง    

14 ชุ ด นั ก เ รี ย น แ ห่ ง
อนาคต 

-  รูปรา่ง รูปทรง 
-  ต  าแหนง่ 

- บอกปัญหาชดุนกัเรียน    
- ชดุนกัเรียนแกปั้ญหา    

- เกมวดัดวง 2    
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1.5 น าแบบร่างกิจกรรมการจัดการเรียนรูฯ้ เพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมองดว้ย
เทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ไดจ้ัดท า
ขึน้ไปด าเนินการสมัภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรูส้งัคมศึกษา
เพื่อเสริมสรา้งทกัษะทางสมองดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ และน าขอ้สรุป
ที่ไดม้าสงัเคราะห ์ดงันี ้

ตาราง 3 ประเด็นในการสมัภาษณ ์และขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 

ประเด็นในการสัมภาษณ ์ ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

1. การจดักิจกรรมการเรียนรูส้งัคมศกึษา
ส าหรบันกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 
(ช่วงรอยต่อการเรียนรู ้จากระดบัปฐมวยัถึง
ประถมศกึษา) ควรมีจดุเนน้ในการจดักิจกรรม
อย่างไร 

ผูเ้ชี่ยวชาญไดม้ีขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรมแต่
ละกิจกรรมนัน้ ควรมุ่งเนน้เก่ียวกบัเรื่องราวที่อยู่รอบ 
ๆ ตวัผูเ้รียน ใหย้กตวัอย่างจากเรื่องใกลต้วัหรือเรื่อง
ภายในชมุชน  
เนน้เรื่องการเชื่อมโยงประสบการณ ์ความรูจ้ากสื่อ
กบัการด าเนินชีวิต โดยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูถ้ึงสิ่งที่
แปลกใหม่ มีความทา้ทายของการจดักิจกรรม 
อาจจะใชรู้ปแบบของนิทานภาพหรือตวัการต์นู
เพื่อใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมมากกว่าตวัอกัษร จาก
รายละเอียดการจดักิจกรรมสงัคมศกึษาในแบบรา่ง
ใหส้รุปรวมเป็นกิจกรรมเดียวภายหลงัการอ่านออก
เสียงแต่ละตอน 

2. การเสรมิสรา้งทกัษะทางสมอง ผ่านกิจกรรม
การเรียนรูส้งัคมศกึษาสามารถท าไดอ้ย่างไร 

จากการสมัภาษณ ์ผูเ้ชี่ยวชาญไดม้ีขอ้เสนอแนะใน
การจดักิจกรรมการเรียนรูส้งัคมศกึษาเพื่อเสรมิสรา้ง
ทกัษะทางสมอง (EF) ไวอ้ย่างหลากหลาย โดย
อาจจะใชเ้ทคนิค Play and learn ประกอบกบัการ
ใชเ้กมควบคู่กนัไป เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรูส้กึว่า
ตนเองไม่ไดก้ าลงัเรียนหนงัสือ แต่เป็นการมีสว่น
รว่มกบักิจกรรม ซึ่งสอดคลอ้งกบัระดบัชัน้ของผูเ้รียน 
จะเป็นการช่วยเสรมิสรา้งทกัษะทางสมอง (EF) ให้
เกิดขึน้ไดม้ากกว่าการสอนแบบบรรยายโดยยึดครู
เป็นศนูยก์ลาง 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ประเด็นในการสัมภาษณ ์ ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

3. เทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้ง มี
กระบวนการในการด าเนินการอย่างไร และจะ
ช่วยเสรมิสรา้งทกัษะทางสมองไดอ้ย่างไร 

กระบวนการ Read Aloud นัน้ ครูผูส้อนตอ้ง
ท าความเขา้ใจและลองอ่านเนือ้หาจากหนงัสือ
จนคุน้ชินก่อน ในขณะอ่านออกเสียงใหฟั้งจะ
ไดล้ื่นไหลเป็นธรรมชาติอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะ
เป็นการอ่านตามเรื่องราว โดยใชน้ า้เสียง
สอดคลอ้งกบัเนือ้เรื่อง หยดุบางจงัหวะเพื่อ
กระตุน้ความสนใจหรือลุน้ระทกึ หรือจดุสงัเกต
ส าคญัที่เด็กควรรู ้หลีกเลี่ยงการเลา่ใหฟั้งหรือ
การบรรยายแทรกนอกเนือ้เรื่อง จากนัน้จึงให้
นกัเรียนดภูาพประกอบอย่างชดัเจนก่อนเริ่ม
อ่านต่อไป ซึ่งเป็นการสง่เสรมิทกัษะทางสมอง 
(EF) เนื่องจากการอ่านออกเสียงใหฟั้งนัน้ จะ
ใหผู้เ้รียนไดฟั้งเรื่องราวที่ครูอ่านใหฟั้ง มีการ
ทบทวนเรื่องราวที่ปรากฏในหนงัสือภาพและ
ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนสามารถสรา้งแผนภาพ
ของตนเองตามได ้

 
1.6 ผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุงแก้ไขแบบร่างกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เพื่อ

เสริมสรา้งทักษะทางสมอง ดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ ตามค าแนะน า
ของผูเ้ชี่ยวชาญ มาจดัท าแผนการจดัการเรียนรู ้และด าเนินการตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมการ
จดัการเรียนการเรียนรู ้ที่พฒันาขึน้ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ โดยน าไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 
3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบ และน าผลการตรวจสอบมาหาเฉลี่ย ดว้ยแบบประเมินความเหมาะสม
ของกิจกรรมการจัดการเรียนรูท้ี่มีลกัษณะมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Likert scale) โดยมีผลการ
ตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรูอ้ยู่ในระดับดีถึงดีมาก และน าผลการประเมินที่ไดม้า
ปรบัปรุงแกไ้ขใหม้ีความสมบรูณย์ิ่งขึน้ ดงันี ้
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ตาราง 4 ผลการตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมการจดัการเรียนรูฯ้ 

รายการประเมิน Mean SD ระดับ 
1. แผนการจดัการเรียนรูม้ีความสมบรูณ ์เหมาะสม
มีรายละเอียดที่สอดคลอ้งสมัพนัธก์นั 

4.67 0.58 ดีมาก 

2. การเขียนสาระส าคญัในแผนถกูตอ้ง 4.33 0.58 ดี 
3. ผลการเรียนรูค้รอบคลมุสาระการเรียนรู ้พฒันา
ผูเ้รียนเกิด K P A 

5.00 0.00 ดีมาก 

4. จดุประสงคก์ารเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งกนั
ระหว่าง K P A และทกัษะทางสมองขัน้พืน้ฐาน EF 
(จ าเพื่อใชง้าน) (ยืดหยุ่นความคิด) (ยัง้คิด 
ไตรต่รอง) 

5.00 0.00 ดีมาก 

5. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งกบั
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

5.00 0.00 ดีมาก 

6. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัระดบัชัน้ของ
ผูเ้รียน 

4.00 0.00 ดี 

7. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความหลากหลาย สามารถ
ปฏิบติัไดจ้รงิ 

4.67 0.58 ดีมาก 

8. กิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นไปตามขัน้ตอนการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค Read Aloud 

4.67 0.58 ดีมาก 

9. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกบั
ระยะเวลาที่ก าหนด 

4 1.00 ดี 

10. เนือ้หาสาระมีความสอดคลอ้งกบัการจดัการ
เรียนรูส้งัคมศกึษา 

4.33 0.58 ดี 

11. สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการจดัการเรียนรู ้

5.00 0.00 ดีมาก 

12. วิธีการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

3.67 0.58 ดี 
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จากตาราง ผลการตรวจสอบคณุภาพของการจดัการเรียนรูฯ้ พบว่า ในดา้นความ
ครอบคลุมของผลการเรียนรู้ ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้และทักษะ  
ทางสมองขั้นพื ้นฐาน ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรูก้ับจุดประสงค์การเรียนรู ้และ  
ความสอดคลอ้งของสื่อการเรียนรูก้บักิจกรรมการเรียนรูน้ัน้มีผลการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญใน
ระดบัดีมาก (M=5.00, SD=0.00) รองลงมาเป็นความสมบูรณอ์งคป์ระกอบแผนการจดัการเรียนรู ้
ความหลากหลายของกิจกรรมการจัดการเรียนรูแ้ละการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านออก
เสียงใหฟั้ง อยู่ในระดบัดีมากเช่นเดียวกนั (M=4.67, SD=0.58) ส่วนดา้นสาระส าคญัของแผนการ
จัดการเรียนรูแ้ละความสอดคล้องของเนื ้อหาสาระ (M=4.33, SD=0.58) ความเหมาะสมกับ
ระดับชัน้เรียนและความเหมาะสมกับระยะเวลา (M=4.00, SD=1.00) และความสอดคลอ้งของ
การวดัและประเมินผล (M=3.67, SD=0.58) อยู่ในระดบัดี 

จากการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะในการ
ปรบัปรุงแกไ้ขแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูส้งัคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมอง ดว้ย
เทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ดงันี ้

ตาราง 5 ประเด็นในการพิจารณาดา้นคณุภาพของกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้

ประเด็นในการพิจารณาด้าน
คุณภาพของกิจกรรม 

ข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

การปรับปรุงแก้ไข 

1. การเขียนสาระส าคญัใน
แผนการจดัการเรียนรู ้

สาระส าคญัที่ปรากฏในแต่
ละแผนการจดัการเรียนรูค้วร
มีการกลา่วถึงสิ่งที่เป็นมโน
ทศันส์  าคญัและสิ่งที่จะเกิด
กบัผูเ้รียนดว้ย 

ปรบัปรุงตามค าแนะน า
ของผูเ้ชี่ยวชาญโดยมีการ
เรียบเรียงสาระส าคญัใหม่ 

2. ความเหมาะสมกบัระดบัชัน้
ของผูเ้รียน 

ควรพิจารณาในเรื่องของบาง
เนือ้หาที่อาจจะไกลตวัหรือ
ยากเกินกว่าระดบัชัน้ของ
ผูเ้รียน อาจมีการยกตวัอย่าง
ประกอบใหใ้กลต้วัมากขึน้ 

ไดม้ีการใชเ้ทคนิค Play 
and learn เขา้มาในบาง
เนือ้หาตามค าแนะน าของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ประเด็นในการพิจารณาด้าน
คุณภาพของกิจกรรม 

ข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

การปรับปรุงแก้ไข 

3. ความเหมาะสมกบัระยะเวลาที่
ก าหนด 

เนื่องจากเป็นระดบัชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 1 พิจารณา
เห็นว่าบางกิจกรรมอาจจะไม่
สามารถจดัไดต้ามกรอบเวลา
เดิมที่ตัง้ไว ้

มีการพิจารณาปรบัเนือ้หา
และการก าหนดระยะเวลา
ในการจดักิจกรรมให้
เหมาะสมขึน้ 

4. วิธีการวดัประเมินผลสอดคลอ้ง
กบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้

ในทกุกิจกรรมเนื่องจากเป็น
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 
และตวัแปรที่วดันัน้เป็น
ทกัษะ ควรจะใชแ้บบประเมิน
ทกัษะประกอบกบัแบบ
สงัเกตพฤติกรรมเพื่อใหก้าร
วดัประเมินไดต้รงกบั
จดุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้

ออกแบบเครื่องมือและ
วิธีการวดัใหส้อดคลอ้ง
ตามค าแนะน าของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

 
1.7 ผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาปรบัปรุงแก้ไขเพิ่มเติมตาม

ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และจัดท าแผนการจัดการเรียนรูฉ้บับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้ในการ
จดัการเรียนรูก้บักลุม่เปา้หมายต่อไป 

2. แบบประเมินทกัษะทางสมอง จ านวน 1 ฉบบั มีกระบวนการดงันี ้ 
2.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการวดัและประเมินทกัษะทางสมอง 

ไดแ้ก่งานวิจยัของ ดษุฎี อปุการ (2560: 99-100) และ เกดิษฐ์ จนัทรข์จร (2562,น. 116 – 117) ซึ่ง
สามารถสรุปไดว้่า การวัดและประเมินทักษะทางสมอง ดา้นทักษะพืน้ฐาน แบ่งออกเป็น 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ (1) การจ าเพื่อใชง้าน (2) การยืดหยุ่นความคิด (3) การยัง้คิด ไตร่ตรอง โดยก าหนดเกณฑ์
เป็นตวับ่งชีพ้ฤติกรรม ดงัแสดงในตาราง 6 
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ตาราง 6 บ่งชีพ้ฤติกรรมที่สะทอ้นทกัษะทางสมอง 

Executive Functions ค าจ ากดัความ  พฤติกรรมบ่งชี ้
การจ าเพื่อใชง้าน  ความสามารถในการจดจ าขอ้มลูระยะเวลาสัน้

สั้นในขณะที่ท ากิจกรรมหรืองานที่ มีความ
ซับซ้อนจดจ าเป้าหมายที่ตั้งไว้ตลอดการ
ท างานรูว้่าขอ้ใดส าคัญและสามารถน าไปใช้
ได้เพื่ อให้ด าเนินงานไปสู่ เป้าหมายอย่าง
ประสบความส าเรจ็ 

1. เม่ือสั่งงานสองหรือสามอย่างสามารถจ างาน
ได ้
2. ท ากิจกรรมที่มีหลายขั้นตอนได้เองจนเสร็จ
โดยไม่มีตอ้งใหค้รูคอยก ากบั 
3. เม่ือไดร้บัการสอนในสิ่งที่ถกูตอ้งไปแลว้จ าได้
และไม่ท าผิดใน เรื่องเดิมซ า้ 
4. สนทนาหัวข้อเดิมได้ต่อเนื่องหรืออธิบาย
เร่ืองราวไดจ้นจบ 
5. เม่ือครูเล่านิทานให้ฟังจบไปครู่หนึ่ งเด็ก
สามารถเล่าทวน หรือบอกความคิดรวบยอด
เกี่ยวกบันิทานนัน้ 

การยัง้คิด ไตรต่รอง ความสามารถในการควบคุมการกระท าของ
ตนเองต่อสิ่งที่เข้ามากระตุ้นให้ค่อยเสรีการ
หยุดเพื่อคิดก่อนลงมือท าได้ในช่วงเวลาที่
เหมาะสมพยายามท าตามกฎระเบียบมารูว้่า
กดมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อให้ด าเนินงานไปสู่
เป้าหมายอย่างประสบความส าเรจ็ 

1. ควบคมุการกระท าของตนเองจากสิ่งที่เขา้มา
กระตุน้ใหไ้ขวเ้ขว 
2. หยุดคิ ดก่ อนลงมือท า ได้ในช่ วงเวลาที่
เหมาะสม 
3. ป ฏิ บั ติ ต า ม ก ฎ ร ะ เบี ย บ เ ม่ื อ รู ้ว่ า ก ด
เปลี่ยนแปลงสี่ควบคุมตนเองใหด้ าเนินงานไปสู่
เป้าหมายอย่างประสบความส าเรจ็ 

การยืดหยุ่นความคิด ความสามารถในการคิดที่ใชเ้ปลี่ยนแปลงการ
กระท าหรือปรบัใหเ้หมาะสมกับความตอ้งการ
ล าดับความส าคัญประยุกต์ใช้กฎเกณฑ์ที่
แตกต่างเม่ือบริบทเปลี่ยนแปลงไปปรบัเปลี่ยน
แผนและวิธีการใหเ้หมาะสมเม่ือพบอุปสรรค
หรือเม่ือไดร้บัขอ้มลูใหม่หรือรูว้่ามีขอ้ผิดพลาด
เกิดขึน้เพื่อให้ด าเนินงานไปสู่เป้าหมายอย่าง
ประสบความส าเรจ็ 

1. เป ลี่ ย น แป ล งห รือป รับ ก า รก ระท า ให้
เหมาะสมกบัความตอ้งการ 
2. จดัล าดบัความส าคญัของสิ่งที่ตอ้งท า 
3. ใ ช้ ก ฎ เก ณ ฑ์ ที่ แ ต ก ต่ า ง เ ม่ื อ บ ริ บ ท
เปลี่ยนแปลงสี่ปรบัเปลี่ยนแผนและวิธีการให้
เหมาะสมเม่ือพบอุปสรรคหรือเม่ือไดร้บัขอ้มูล
ใหม่หรือรูว้่ามีขอ้ผิดพลาดเกิดขึน้ 

 

2.2 สรา้งเครื่องมือแบบประเมินทักษะทางสมอง โดยผูว้ิจัยก าหนดโครงสรา้ง
เนือ้หา และขอ้ค าถามในแบบประเมินทักษะทางสมอง โดยเป็นแบบประเมินส ารวจรายการแบบ
รูบริคส ์แบบแยกประเด็น (Analytic rubrics) แบ่งเป็น 3 ดา้น ดา้นละ 4 ขอ้ รวม 12 ขอ้ ไดแ้ก่ (1) 
จ าเพื่อใช้งาน (2) ยืดหยุ่นความคิด (3) ยั้งคิด ไตร่ตรอง โดยเกณฑ์การให้คะแนนพิจารณา
พฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาหลงัการจดัการเรียนรู ้ดงันี ้
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0   หมายถึง เด็กไม่แสดงพฤติกรมมนั้น ๆ เลย แม้มีผู ้ช่วยเหลือ สนับสนุน 
หรือกระตุน้ 

1   หมายถึง เด็กแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ด้วยตนเอง โดยมีผู้อ่ืนช่วยเหลือ 
สนบัสนนุ หรือกระตุน้ ตัง้แต่ 4 ครัง้ขึน้ไป 

2   หมายถึง เด็กแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ด้วยตนเอง โดยมีผู้อ่ืนช่วยเหลือ 
สนบัสนนุ หรือกระตุน้ 1 – 3 ครัง้ 

3   หมายถึง เด็กแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ด้วยตนเอง โดยไม่มีผูอ่ื้นช่วยเหลือ 
สนบัสนนุ หรือกระตุน้ 

2.3 น าแบบประเมินทักษะทางสมอง ไปให้อาจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบและให้
ขอ้เสนอแนะพรอ้มทัง้แกไ้ขปรบัปรุงตามค าแนะน า  

2.4 น าแบบประเมินทกัษะทางสมองไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความถกูตอ้งเหมาะสมของแบบประเมินทกัษะทางสมอง ความถกูตอ้งของเนือ้หา ความสอดคลอ้ง
ระหว่างเนือ้หากบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ความชดัเจนของภาษา พิจารณาตรวจสอบโดยหาการหา
เฉลี่ย ดว้ยแบบประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบประเมินทักษะทางสมอง ที่มีลักษณะ
มาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Likert scale) โดยมีผลการตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินทกัษะ
ทางสมองอยู่ในระดับดีถึงดีมาก และน าผลการประเมินที่ไดม้าปรบัปรุงแกไ้ขใหม้ีความสมบูรณ์
ยิ่งขึน้ ดงันี ้

ตาราง 7 ผลการตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินทกัษะทางสมอง 

ล ำดับ ประเด็นการประเมิน Mean SD ระดับ 

การจ าเพื่อใช้งาน 
1. บอกล าดบัขัน้ตอนการปฏิบตัิกิจกรรมไดถ้กูตอ้ง 4.67 0.58 ดีมาก 
2. ตอบค าถามจากการสาธิตท่าทางเพื่อการสื่อสารของเพื่อนรว่มชัน้ 4.67 0.58 ดีมาก 
3. ท ากิจกรรมถกูตอ้งตามค าสั่งที่ไดร้บัมอบหมายจากผูส้อน 5.00 0.00 ดีมาก 
4. สนทนาหวัขอ้เดิม หรือเลา่ทวน เนือ้เรื่องตามที่ไดร้บัฟังก่อนหนา้ 5.00 0.58 ดีมาก 

การยืดหยุ่นความคิด 
5. สาธิตการใชอ้วจันภาษาเพื่อการสื่อสารไดเ้หมาะสม 4.67 0.58 ดีมาก 
6. เลือกใชว้สัดไุดเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์ 4.33 0.58 ดี 
7. เปลี่ยนแปลงหรือปรบัการกระท าตามสถานการณอ์ย่างเหมาะสม 4.67 0.58 ดีมาก 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

ล ำดับ ประเด็นการประเมิน Mean SD ระดับ 

การยืดหยุ่นความคิด 
8. ตอบค าถามหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกบัเรื่องราวที่ไดร้บัฟัง 4.33 0.58 ดี 

การยั้งคิด ไตร่ตรอง 
9. ตัง้ใจฟังเรื่องราวจากหนงัสือภาพอย่างต่อเนื่อง 5.00 0.00 ดีมาก 

10. ปฏิบตัิตามกฎอย่างเครง่ครดั 4.67 0.58 ดีมาก 
11. หยดุคิดเม่ือไดอ้่านสลากก่อนท าการสาธิตอวจันภาษาเพื่อการสื่อสาร 5.00 0.00 ดีมาก 
12. ควบคมุการกระท าของตนเองจากสิ่งที่เขา้มากระตุน้ใหไ้ขวเ้ขว 4.67 0.58 ดีมาก 

 

จากตารางผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินทักษะทางสมอง พบว่า 
ประเด็นการประเมินส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก ทั้งดา้นการจ าเพื่อใชง้าน การยืดหยุ่นความคิด
และการยัง้คิด ไตร่ตรอง (M=4.67-5.00, SD=0.58) ส่วนในประเด็นการเลือกใชว้ัสดุไดเ้หมาะสม
กบัสถานการณ์และการตอบค าถามหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องราวที่ไดร้บัฟังมีผล
การประเมินความเหมาะสมในระดบัดี (M=4.33, SD=0.58) 

จากการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือแบบประเมินทกัษะทางสมอง ผูเ้ชี่ยวชาญได้
ใหข้อ้เสนอแนะในการปรบัปรุงแกไ้ข ดงันี ้

ตาราง 8 ประเด็นในการพิจารณาความเที่ยงตรงของแบบประเมินทกัษะทางสมอง 

ประเด็นในการพิจารณาด้าน
ความเทีย่งตรงของแบบประเมิน

ทักษะทางสมอง 
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ การปรับปรุงแก้ไข 

1. รายการประเมินในแต่ละประเด็น ควรมีการระบพุฤตกิรรมบ่งชีใ้นแต่ละ
รายการประเมินใหช้ดัเจน รายละเอียดของ
แต่ละประเด็นท่ีตอ้งการประเมินเพื่อใหผ้ล
ที่ไดส้อดคลอ้งกบัส่ิงที่ตอ้งการประเมิน 

ระบพุฤติกรรมให้
ชดัเจนตามค าแนะน า
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

2. ความเหมาะสมของเกณฑก์าร
ประเมิน 

มีความเหมาะสมดี และควรมีการระบถุึง
การใหก้ารชว่ยเหลือของครูผูส้อนหรือเพื่อน
นกัเรียนคนอื่นว่าเกิดขึน้ดว้ยหรือไม่ใน
ระหว่างการประเมินนัน้ ๆ 

ปรบัปรุงตามค าแนะน า
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 
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2.5 ผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาปรบัปรุงแก้ไขเพิ่มเติมตาม
ค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ และจัดท าแบบประเมินทักษะทางสมองฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชใ้น
การจดัการเรียนรูก้บักลุม่เปา้หมายต่อไป 

3. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนทักษะทางสมอง จ านวน 1 ฉบับ มี
กระบวนการดงันี ้

3.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการวดัและประเมินทกัษะทางสมอง 
ไดแ้ก่ งานวิจัยของ ดุษฎี อุปการ (2560: 99-101) และ เกดิษฐ์ จันทรข์จร (2562, น.116 – 117) 
ซึ่งสามารถสรุปไดว้่า แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะทอ้นทักษะทางสมอง มีลักษณะเป็น
ตาราง ใช้บันทึกข้อมูลพฤติกรรมโดยการบันทึกการกระท าและค าพูดของเด็ก ประกอบด้วย 
พฤติกรรมที่สะทอ้นการจ าเพื่อใชง้าน พฤติกรรมที่สะทอ้นการยืดหยุ่นความคิด และพฤติกรรมที่
สะท้อนการยั้งคิด ไตร่ตรอง โดยก าหนดประเด็นพิจารณาตามรายการประเมินรายขอ้ของแบบ
สงัเกตพฤติกรรมที่สะทอ้นทกัษะทางสมอง 

3.2 น าแบบบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรมที่สะทอ้นทกัษะทางสมอง ไปใหอ้าจารยท์ี่
ปรึกษาตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ พรอ้มทั้งแก้ไขปรบัปรุงตามค าแนะน า ก่อนที่จะส่งให้
ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของแบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรม
ที่สะทอ้นทักษะทางสมอง ความถูกตอ้งของเนือ้หา ความสอดคลอ้งระหว่างเนือ้หากบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้ความชัดเจนของภาษา โดยพิจารณาตรวจสอบโดยหาการหาค่าสัมประสิทธิ์ความ
สอดคลอ้ง (Index of item - objective congruence: IOC) โดยผลการพิจารณาความสอดคลอ้งมี
ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 และได้มีการปรับปรุงแบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมใหเ้รียบรอ้ยตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ ดงันี ้

ตาราง 9 ผลการตรวจสอบคณุภาพของแบบบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรมที่สะทอ้นทกัษะทางสมอง 

แบบบันทกึการสังเกต
พฤติกรรม 

ความคิดเหน็ 
ดัชนี 
IOC 

แปลผล ผู้เช่ียวชาญ
คนที ่1 

ผู้เช่ียวชาญ
คนที ่2 

ผู้เช่ียวชาญ
คนที ่3 

1. เรื่องระบบสื่อสารยคุหนิ 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
2. เรื่องเครื่องแยกรูปทรงและ 
ลอ้ของชาวสเุมเรียน 

1 1 0 0.67 สอดคลอ้ง 

3. เรื่องเครื่องเตรียมตวัตอนเชา้
ของชาวอียิปตโ์บราณ 

0 1 1 0.67 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

แบบบันทกึการสังเกต
พฤติกรรม 

ความคิดเหน็ 
ดัชนี 
IOC 

แปลผล ผู้เช่ียวชาญ
คนที ่1 

ผู้เช่ียวชาญ
คนที ่2 

ผู้เช่ียวชาญ
คนที ่3 

4. เรื่องอนสุาวรียก์ึ่งส  าเรจ็รูป 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
5. เรื่องยานไต่ก าแพง 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
6. เรื่องฟองสบู่แสนทนทาน 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
7. เรื่องกลอ้งสรา้งหนงัเงียบมือถือ 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 
8. เรื่องการเปลี่ยนแปลงของ
เทคโนโลยีและยคุสมยั 1 1 1 1.00 สอดคลอ้ง 

 

จากตาราง ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่
สะทอ้น Executive Functions พบว่า ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างนิยามศพัทแ์ละแบบบนัทึก
การสงัเกตพฤติกรรมมีความสอดคลอ้งกันในทุกกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้โดยมีค่าดัชนี IOC อยู่
ระหว่าง 0.67-1.00 

จากการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแบบสังเกตพฤติกรรมที่สะทอ้นทักษะทาง
สมอง ผูเ้ชี่ยวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะในการปรบัปรุงแกไ้ข ดงันี ้

ตาราง 10 ประเด็นในการพิจารณาความเหมาะสมของแบบสงัเกตพฤติกรรมที่สะทอ้นทกัษะทาง
สมอง 

ประเด็นในการพิจารณา ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ การปรับปรุง 
1. ความเหมาะสมของประเด็น
พฤติกรรม 

ควรมีการแยกบนัทกึย่อยของ
พฤติกรรมบ่งชีใ้นแตล่ะองคป์ระกอบ
ของทกัษะทางสมองเพื่อใหส้ามารถ
ระบพุฤติกรรมไดช้ดัเจน 

ปรบัปรุงตามค าแนะน า
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

2. รูปแบบของแบบบนัทกึการ
สงัเกตพฤติกรรม 

ควรมีการระบชุื่อผูป้ระเมินดว้ย 
เนื่องจากงานวิจยันีม้ีการออกแบบให้
มีผูป้ระเมิน 2 คน จะท าใหผ้ลที่ไดไ้ม่
เกิดความคลาดเคลื่อน 

มีการระบชุื่อผูป้ระเมินใน
แบบบนัทกึการสงัเกต
พฤติกรรมตามค าแนะน า
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 
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3.3 ผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาปรบัปรุงแก้ไขเพิ่มเติมตาม
ค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ และจดัท าแบบสงัเกตพฤติกรรมที่สะทอ้นทกัษะทางสมองฉบบัสมบูรณ ์
เพื่อน าไปใชใ้นการจดัการเรียนรูก้บักลุม่เปา้หมายต่อไป 

การวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจัยน าขอ้มูลที่รวบรวมไดจ้ากการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือมาวิเคราะหข์อ้มูล 

โดยการทดสอบทางสถิติ และเขียนบรรยายผลการวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติดงันี ้
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื ้นฐาน โดยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติที่ใชใ้นการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ไดแ้ก่  
1. การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา โดยใชม้าตรประมาณค่า 5 ระดับ 

(Likert Scale) มีเกณฑด์งันี ้
ระดบั 5    ค่าเฉลี่ย   4.51   ขึน้ไป  หมายถึง ระดบัดีมาก 
ระดบั 4    ค่าเฉลี่ย   3.51 – 4.50  หมายถึง ระดบัดี 
ระดบั 3    ค่าเฉลี่ย   2.51 – 3.50  หมายถึง ระดบัปานกลาง 
ระดบั 2    ค่าเฉลี่ย   1.51 – 2.50  หมายถึง ระดบัต ่า 
ระดบั 1    ค่าเฉลี่ย   1.50   และต ่ากว่า หมายถึง ระดบัต ่ามาก 

2. การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา  (Content validity) โดยใช้การ
ประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index Objective Congruency: IOC)  มีเกณฑด์งันี ้

 +1     หมายถึง แน่ใจว่าขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
 0      หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์
 -1     หมายถึง แน่ใจว่าขอ้ค าถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

 ค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกว่า หรือเท่ากบั 0.5 ขึน้ไปถือว่าใชไ้ด ้  

ขั้นตอนที ่2 ศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ทางสมองด้วยเทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ  

ผูว้ิจยัน ากิจกรรมการจดัการเรียนรูท้ี่ไดพ้ัฒนาแลว้ไปทดลองใชก้บักลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้น
การวิจัย เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูส้ังคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมอง 
ด้วยเทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โดยมี
กระบวนการดงันี ้

x
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กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ซึ่งผู้วิจัยเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างส าหรบัน ากิจกรรมการเรียนรู้ แบบประเมินทักษะทางสมอง และแบบบันทึกการสงัเกต
พฤติกรรมที่สะทอ้นทักษะทางสมอง ไปใช้เพื่อทดลอง ผูว้ิจัยใช ้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใชเ้กณฑใ์นการเลือกกลุม่ตวัอย่างดงันี ้ 

1. เลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ สงักัดส านักงานเขต
พืน้ที่ การศึกษาประถมศึกษา นครปฐม เขต 2 และเรียนรายวิชาสงัคมศึกษา จ านวน 1 โรงเรียน 
คือ โรงเรียนวดันิลเพชร  

2. เลือกนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ที่มีการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาสงัคมศึกษา ซึ่งมีจ านวน 1 หอ้งเรียน มีนักเรียน 20 คน ใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) และเป็นกลุ่มเป้าหมายที่คละความสามารถ ตามเกณฑ์
ดงัต่อไปนี ้ 

2.1 มีอายุ 6 – 7 ปี ซึ่งเป็นวัยที่เหมาะกับการพัฒนาทักษะทางสมองด้าน
ทกัษะพืน้ฐาน และการจดัการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ 

2.2 เป็นนักเรียนที่ อยู่ ในช่วงรอยต่อการเลื่อนระดับชั้นจากปฐมวัยสู่
ประถมศกึษา (ก าลงัศกึษาในภาคเรียนที่ 1) 

2.3 ผ่านการประเมินทกัษะพืน้ฐานในการอ่าน เขียน และคิดขัน้พืน้ฐาน 
เคร่ืองมือในการวิจัย  

ผูว้ิจยัใชเ้ครื่องมือในการวิจยั ดงันี ้
1. กิจกรรมการจดัการเรียนรู ้เพื่อเสริมสรา้งทกัษะทางสมองดว้ยเทคนิคการอ่าน

ออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 
2. แบบประเมินทกัษะทางสมอง จ านวน 1 ฉบบั (ทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู)้ 
3. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนทักษะทางสมอง จ านวน 1 ฉบับ 

(บนัทกึระหว่างการจดัการเรียนรู)้ 
วิธีการด าเนินการวิจัย และการสร้างเคร่ืองมือในงานวิจัย 

ผู้วิจัยด าเนินการทดลองใช้การจัดการเรียนรูเ้พื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมองด้วย
เทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 และเก็บ
รวบรวมขอ้มลูใน ภาคเรียนที่ 1 ปี การศึกษา 2567 ใชเ้วลา 8 สปัดาห ์รวม 16 คาบ โดยมีขัน้ตอน
ดงันี ้

1. การเตรียมความพรอ้มก่อนการใชก้ิจกรรมการจดัการเรียนรู ้
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1.1 ผูว้ิจยัสรา้งกิจกรรมการจดัการเรียนรูเ้พื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสมอง ดว้ย
เทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 

1.2 ผูว้ิจยัเตรียมสื่อการเรียนการสอน อปุกรณ ์และเอกสารที่เก่ียวขอ้งในการ
จดักิจกรรมตามกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้

1.3 ผูว้ิจยัน าหนงัสือขออนญุาตด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มลูจาก
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนกลุม่ตวัอย่าง 

1.4 ประสานงานกับอาจารย์ในกลุ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษาฯ เพื่อ
ก าหนดตารางสอน และขอบเขตเนือ้หาในการทดลองใชก้ารจดัการเรียนรู ้

2. ก่อนการใชก้ิจกรรมการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ ผู้วิจัยแนะน าให้ผู ้เรียน
กลุ่มเป้าหมายปฐมนิเทศ แจง้วัตถุประสงคใ์นการจัดการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้วิธีวัดและ
ประเมินผลการ 

3. ด าเนินการใชก้ิจกรรมการจดัการเรียนรู ้โดยผูว้ิจยัด าเนินการตามกิจกรรมการ
จดัการเรียนรูเ้พื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมอง ดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ
ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กับกลุ่มเป้าหมายดว้ยตนเอง จ านวน 8 สัปดาห์ หลังจบ
กิจกรรมการเรียนรูแ้ต่ละครัง้ผูว้ิจัยท าการบันทึกการสงัเกตพฤติกรรมที่สะทอ้นทักษะทางสมอง 
ระหว่างการจัดการเรียนรู้ ร่วมกับผูช้่วยวิจัย พรอ้มทั้งบันทึกวิดีโอ เพื่อน าขอ้มูลมาวิเคราะหค่์า
ความเที่ยงของเครื่องมือต่อไป โดยผูว้ิจยัทดลองใชก้ารจดัการเรียนรูเ้พื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสมอง 
ดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 กบักลุ่ม
ตัวอย่าง โดยด าเนินการออกแบบการทดลอง เป็นการวิจัยก่อนการทดลอง (Pre-Experimental 
research) ได้ด าเนินการทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดหลายครัง้แบบ
อนุกรมเวลาประยุกต์ (Applies One Group, Pretest-Posttest Time Series Design) (วรรณี 
แกมเกต,ุ 2551 : 142-144) ดงันี ้
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E     X1     O1     X2     O2     X3     O3     X4     O4     X5     O5     X6     O6     X7     O7      X8     O8      O9 
 

โดยก าหนดให ้
E       แทน   กลุม่ตวัอย่าง 
X1-8      แทน   การจดัการเรียนรูเ้พื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสมอง  
O1-8    แทน   การบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรมระหว่างการจดัการเรียนรู ้
O9      แทน   การประเมินทกัษะหลงัการจดัการเรียนรู ้

4. หลังการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้เสร็จสิน้แลว้ 8 สัปดาห์ ผู้วิจัยท าการ
ประเมินผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมาย โดยการท าแบบประเมินทักษะทางสมอง เป็นการทดสอบหลงัการ
จดัการเรียนรู ้โดยประเมินรว่มกบัรว่มกบัผูช้่วยวิจยั จ านวน 1 ท่าน 

5. หลังจากการทดสอบหลังการทดลองเสร็จสิน้แล้ว ผู้วิจัยวิเคราะห์หาความ
เที่ยงในการประเมินระหว่างผูป้ระเมิน 2 คน   

6. ผูว้ิจัยน าแบบประเมินทักษะทางสมองมาด าเนินการวิเคราะหด์ว้ยโปรแกรม
ส าเรจ็รูป ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามล าดบั 

การวิเคราะหข์้อมูล   
ผูว้ิจัยน าขอ้มูลที่รวบรวมไดจ้ากการใชเ้ครื่องมือมาวิเคราะหข์อ้มูล โดยการทดสอบ

ทางสถิติ และเขียนบรรยายผลการวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติดงันี ้ 
1. สถิติพืน้ฐาน คือ ค่าเฉลี่ย (  ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
2. สถิติที่ใชใ้นการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ คือ การตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเนื ้อหา (Content validity) โดยใช้การประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index Objective 
Congruency: IOC)  

3. สถิติที่ใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุนาม
แบบวดัซ า้ (One-Way Repeated Measure MANOVA)  
 

  

  

x
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจัยเรื่องการพฒันาทักษะทางสมอง โดยการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษา ดว้ยเทคนิค
การอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1ครัง้นีเ้ป็นการวิจัย
เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูส้งัคมศึกษาที่เสริมสรา้งทักษะทางสมอง ดว้ยเทคนิคการอ่านออก
เสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โดยใช้หนังสือภาพ เรื่อง 
สิ่งประดิษฐ์ยอ้นยุคสดุเพีย้นของตาต ุและ ปาตุ โดยผูว้ิจยัขอเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูออกเป็น 
3 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 ผลการพฒันาการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทกัษะทางสมอง 
ดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้ง
ทักษะทางสมอง ด้วยเทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 1 

ตอนที ่1 ผลการพัฒนาการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสมอง ด้วย
เทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่1 

ผลการพัฒนาการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมอง ดว้ยเทคนิค
การอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ผูว้ิจยัด าเนินการ
ศึกษา วิเคราะหเ์อกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง โดยการสงัเคราะหข์อ้มลูที่ไดจ้ากการสมัภาษณ์
ผูเ้ชี่ยวชาญและการวิเคราะหเ์อกสาร มีรายละเอียดดงันี ้
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ภาพประกอบ 2 การจดัการเรียนรูส้งัคมศกึษาดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ 
ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 
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1. ขัน้การอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ผูว้ิจยัน าแนวทางการอ่านออกเสียงให้
ฟังจากหนงัสือภาพ ตามแนวทางของ Trelease’s, (2019) ประกอบดว้ย  

1.1 การอ่านออกเสียงตามตัวอักษร โดยใช้โทนเสียงปกติ เน้นอารมณ์ด้วย
น า้เสียงของตวัละครเพียงเล็กนอ้ย  

1.2 อ่านชื่อหนงัสือ ชื่อคนเขียน ซ า้ๆในทุกครัง้ของการอ่าน และชวนพูดคุยเรื่อง
ภาพประกอบบนปกหนังสือ เพื่อฝึกใหผู้ฟั้งรูจ้ักการเชื่อมโยงภาพประกอบ ชื่อหนังสือ เขา้กับเนือ้
เรื่องดา้นใน เพื่อกระตุน้ความสนใจ 

1.3 หยุดอ่านชั่วขณะเมื่อถึงวลีส  าคญัที่มกัปรากฏซ า้ และคาดเดาได ้เพื่อใหผู้ฟั้ง
พดูวลีนัน้ออกมา เพื่อกระตุน้ความจ าและการมีสว่นรว่มของผูฟั้ง 

1.4 ดึงความสนใจของผู้ฟังด้วยการถามค าถามเป็นครั้งคราว โดยไม่เฉลย
ค าตอบเพื่อสง่เสรมิใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น พดูคยุถกเถียงตามความคิดของตนเอง 

1.5 อ่านแบบไม่เรง่รีบเพื่อใหผู้ฟั้งวาดภาพในใจตามสิ่งที่ไดฟั้ง และรูส้ึกไม่ตอ้งรีบ
รอ้นเมื่อดภูาพประกอบในหนงัสือ 

1.6 ปรบัจังหวะการอ่านเบาลง หรือเพิ่มเสียงใหด้งัขึน้เล็กนอ้ยใหเ้ขา้กบัเนือ้เรื่อง 
เพื่อสรา้งความตื่นเตน้ ลุน้ระทกึ 

1.7 ขณะอ่านหนงัสือภาพตอ้งใหผู้ฟั้งเห็นภาพชดัเจน และใหผู้ฟั้งดภูาพประกอบ
ไปพรอ้มกับการอ่าน ไม่อ่านไปก่อนแลว้จึงใหดู้ภาพภายหลงั เพราะทัง้ภาพและเสียงตอ้งท างาน
ประสานกนั 

1.8 จัดเวลาพูดคุยหลังอ่านหนังสือจบเรื่อง หลังการอ่านหนังสือให้ฟังจบลง 
ความคิด ความหวัง ความสนุก การค้นพบ สิ่งต่าง ๆ ที่ผู ้ฟังได้เรียนรู ้เปิดโอกาสให้ผู้ฟังเผยสิ่ง
เหลา่นัน้ออกมา โดยไม่พยายามเขา้ไปทดสอบหรือบีบคัน้ใหผู้ฟั้งอธิบาย 

ผูว้ิจัยใช้หนังสือภาพเรื่อง สิ่งประดิษฐ์ยอ้นยุคสุดเพีย้นของตาตุ และปาตุ ในการ
จัดการเรียนรู้  โดยก่อนเริ่มต้นขั้นตอนการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ ผู้วิจัยจัด
บรรยากาศภายในหอ้งเรียนใหเ้อือ้ต่อการจัดการเรียนรู ้และจดัเตรียมใหผู้เ้รียนนั่งลอ้มรอบผูส้อน
เป็นรูปครึ่งวงกลมบริเวณดา้นหนา้ผูส้อน และด าเนินการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพตาม
ขัน้ตอน 
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ภาพประกอบ 3 การอ่านออกเสียงใหฟั้งจากใชห้นงัสือภาพ 

2. ด าเนินการการออกแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยค านึงถึงพฤติกรรมบ่งชีท้ี่สะทอ้น
ทักษะทางสมอง กลุ่มทักษะพืน้ฐาน โดยบูรณาการในเป้าหมายการเรียนรู ้ก าหนดวัตถุประสงค์
การเรียนรูท้ี่เชื่อมโยงทกัษะทางสมอง ประกอบดว้ย  

1) ทักษะการจ าเพื่ อใช้งาน (Working memory) หมายถึง การจ าข้อมูลที่มี
ความหมาย คิดเชื่อมโยงกบัประสบการณ ์ประมวลผลแลว้น าไปใชง้านต่อ  

2) ทกัษะการยัง้คิด ไตร่ตรอง (Inhibitory control) หมายถึง การหยดุเพื่อคิดก่อน
ท า ชั่งใจ พินิจพิจารณา ชะลอความอยาก  

3) การยืดหยุ่นความคิด (Shift หรือ Cognitive flexibility) หมายถึง ปรบัเปลี่ยน
ความคิด เมื่อเงื่อนไขเปลี่ยน เห็นวิธีและโอกาสใหม่ๆ คิดนอกกรอบ โดยประยุกตต์ามแนวคิดของ
ดษุฎี อปุการ, (2560) 

จากแนวทางการพฒันาการเรียนรูส้งัคมศกึษาเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสมองดว้ยเทคนิค
การอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพขา้งตน้ ผูว้ิจัยด าเนินการออกแบบและพัฒนาการเรียนรู้
สงัคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมอง ดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ 
ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 จากกรณีศึกษาหนังสือภาพ เรื่อง สิ่งประดิษฐ์ยอ้นยุคสุด
เพีย้นของตาต ุและ ปาต ุดงันี ้
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ตาราง 11 สรุปกิจกรรมการเรียนรูส้งัคมศกึษาเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสมองดว้ยเทคนิคการอ่าน
ออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ 

เรื่อง จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ กิจกรรม 

ทกัษะทางสมอง 

จ า
เพ
ื่อใ
ชง้
าน

 

ยัง้
คดิ
ไต
รต่
รอ
ง 

ยืด
หย
ุ่นค
วา
มค
ิด 

ระบบสื่อสาร
ยคุหิน 

1. (K) (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรียน
สามารถตอบค าถามจากการสาธิต
ท่าทางเพื่อการสื่อสารของเพื่อนรว่ม
ชัน้ไดอ้ย่างถกูตอ้ง  
2. (P) (ยืดหยุ่นความคิด) นกัเรียน
สามารถสาธิตรายบคุคลโดย
ใชอ้วจันภาษาไดอ้ย่างเหมาะสม  
3. (A) (ยัง้คิด ไตรต่รอง) นกัเรยีน
ตัง้ใจฟังเรื่องราวจากหนงัสือภาพ 
เรื่องสิ่งประดิษฐ์ยอ้นยคุสดุเพีย้น
ของตาตแุละปาต ุ 

- การฟังเรื่องราวจาก
หนงัสือภาพ  
- เกมทายท่าทางการ
สาธิตการสื่อสาร
ดว้ยอวจันภาษา
รายบคุคล 
- การตอบค าถาม
เก่ียวกบัเนือ้เรื่องหรือ
กิจกรรม 
- การท ากิจกรรมกลุม่ 







 


 

เครื่องแยก
รูปทรงและ
ลอ้ 

1. (K) (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรียน
สามารถตอบค าถามภายหลงัการฟัง
เรื่องราวไดอ้ย่างเหมาะสม 
2. (K) (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรียน
สามารถแยกรูปทรงต่าง ๆ ที่มองไม่
เห็นไดอ้ย่างถกูตอ้ง  
 

- การฟังเรื่องราวจาก
หนงัสือภาพ  
- เกมปิตาแยกรูปทรง
ต่าง ๆ ผ่านการสมัผสั 
โดยมองไม่เห็น 
- การตอบค าถาม
เก่ียวกบัเนือ้เรื่องหรือ
กิจกรรม 



 


 


 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) 

เร่ือง จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ กิจกรรม 

ทกัษะทางสมอง 

จ า
เพ
ื่อใ
ชง้
าน

 

ยัง้
คิด
ไต
รต่
รอ
ง 

ยืด
หย
ุ่นค
วา
มค
ดิ 

 3. (P) (ยืดหยุ่นความคิด) นกัเรียนสามารถใชรู้ปทรงที่
หลากหลายประดิษฐ์เป็นรูปรา่งตามก าหนดไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง  
4. (A) (ยัง้คิด ไตรต่รอง) นกัเรียนตัง้ใจฟังเรื่องราวจาก
หนงัสือภาพ เรื่องส่ิงประดิษฐย์อ้นยคุสดุเพีย้นของตาตุ
และปาต ุ
5. (A) (ยัง้คิด ไตรต่รอง) นกัเรียนหยดุคิดก่อนลงมือท า
ในแต่ละขัน้ตอนในเวลาท่ีเหมาะสม 

- การท ากิจกรรมกลุ่ม 

  

เครื่องเตรียม
ตวัตอนเชา้
ของชาวอียิปต์
โบราณ 

1. (K) (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรยีนสามารถตอบค าถาม
ภายหลงัการฟังเรื่องราวไดอ้ย่างเหมาะสม 
2. (K) (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรยีนสามารถแต่งตวัตุ๊กตา
ชาวอียิปตโ์บราณไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  
3. (P) (ยืดหยุ่นความคิด) นกัเรียนสามารถออกแบบชดุ
แต่งกายชาวอียิปตโ์บราณตามโจทยไ์ดอ้ยา่งเหมาะสม 
4. (A) (ยัง้คิด ไตรต่รอง) นกัเรียนตัง้ใจฟังเรื่องราวจาก
หนงัสือภาพ เรื่องส่ิงประดิษฐย์อ้นยคุสดุเพีย้นของตาตุ
และปาต ุ
5. (A) (ยัง้คิด ไตรต่รอง) นกัเรียนหยดุคิดก่อนลงมือท า
ในแต่ละขัน้ตอนในเวลาท่ีเหมาะสม 

- การฟังเรื่องราวจากหนงัสือ
ภาพ 
- การออกแบบชดุแต่งกายชาว
อียิปตโ์บราณ 
- การตอบค าถามเกี่ยวกบัเนือ้
เรื่องหรือกิจกรรม 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม 
 

   

จิ๊กซอรห์นา้คุน้ 
ๆ 

1. (K) (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรยีนสามารถตอบค าถาม
ภายหลงัการฟังเรื่องราวไดอ้ย่างเหมาะสม 
2. (K) (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรยีนสามารถทายภาพจาก
การเปิดจิ๊กซอรไ์ดอ้ย่างถกูตอ้ง  
3. (P) (ยืดหยุ่นความคิด) นกัเรียนสามารถออกแบบ
ชิน้งานเพื่อใชใ้นกิจกรรมไดอ้ย่างเหมาะสม 
4. (A) (ยัง้คิด ไตรต่รอง) นกัเรียนตัง้ใจฟังเรื่องราวจากหนงัสือภาพ 
เรื่องส่ิงประดิษฐ์ยอ้นยคุสดุเพีย้นของตาตแุละปาตุ 

5. (A) (ยัง้คิด ไตรต่รอง) นกัเรียนหยดุคิดก่อนลงมือท า
ในแต่ละขัน้ตอนในเวลาท่ีเหมาะสม 

- การฟังเรื่องราวจากหนงัสือ
ภาพ  
- เกมจิก๊ซอรห์นา้คุน้ ๆ 
- การตอบค าถามเกี่ยวกบัเนือ้
เรื่องหรือกิจกรรม 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม 
 

   

ยานไต่ก าแพง 1. (K) (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรยีนสามารถตอบค าถาม
ภายหลงัการฟังเรื่องราวผ่านการเล่นเกมบนัไดไต่
ก าแพงเมืองจีนได ้ 
 

- การฟังเรื่องราวจากหนงัสือ
ภาพ  
- เกมบนัไดไต่ก าแพงเมืองจีน 
- การตอบค าถามเกี่ยวกบัเนือ้
เรื่องหรือกิจกรรม 

  
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ตารางที่ 11 (ต่อ) 

เรื่อง จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ กิจกรรม 

ทกัษะทางสมอง 

จ า
เพ
ื่อใ
ชง้
าน

 

ยัง้
คิด
ไต
รต่
รอ
ง 

ยืด
หย
ุ่นค
วา
มค
ดิ 

 2. (P) (ยืดหยุ่นความคิด) นกัเรียนสามารถ
บอกประโยชนข์องก าแพง และขอ้ดีของ
ก าแพงเมืองจีนไดอ้ย่างเหมาะสม 
3. (A) (ยัง้คิด ไตรต่รอง) นกัเรียนมีการ
หยดุคิดก่อนตอบค าถามมากกว่าการ
ตอบทนัท ี

- การท ากิจกรรมกลุ่ม 
 

   

ฟองสบู่แสน
ทนทาน 

1. (K) (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรียนสามารถ
ตอบค าถามจากเร่ืองที่ไดร้บัฟังไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

2. (K) (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรียนสามารถ
จดจ าวิธีการท ากิจกรรมวุน้หลากสีในแต่
ละขัน้ตอนได ้
3. (P) (ยืดหยุ่นความคิด) นกัเรียนแสดง
ความเห็นรว่มกนัถึงอาชีพที่มีความ
คลา้ยคลงึกบันกัเลน่แรแ่ปรธาต ุ
4. (A) (ยัง้คิด ไตรต่รอง) นกัเรียนปฏิบตัิ
กิจกรรมตามกฎกติกาไดส้  าเรจ็ลลุ่วง
ดว้ยด ี

- การฟังเรื่องราวจากหนงัสือภาพ 

- เกมนกัเล่นแรแ่ปรธาตจุิ๋ว 

- การตอบค าถามเกี่ยวกบัเนือ้เร่ือง
หรือกิจกรรม 

- การท ากิจกรรมกลุ่ม 
 

   

กลอ้งสรา้งหนงั
เงียบมือถือ 

1. (K) (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรียนสามารถ
ตอบค าถามจากเร่ืองที่ไดร้บัฟังไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

2. (K) (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรียนสามารถ
จดจ าวิธีการท ากิจกรรมกลอ้งส่องหยดุใน
แต่ละขัน้ตอนได ้
3. (P) (ยืดหยุ่นความคิด) นกัเรียนสามารถ
คดัเลือกภาพ และจบัผิดภาพไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง 
4. (A) (ยัง้คิด ไตรต่รอง) นกัเรียนหยดุการ
เคลื่อนไหวของรา่งกายไดใ้นเวลาทีค่วร
หยดุ 

- การฟังเรื่องราวจากหนงัสือภาพ  
- เกมจบัผิดภาพ 

- เกมกลอ้งส่องหยดุ 
- การตอบค าถามเกี่ยวกบัเนือ้เร่ือง
หรือกิจกรรม 

- การท ากิจกรรมกลุ่ม 
    
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ตารางที่ 11 (ต่อ) 

เรื่อง จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ กิจกรรม 

ทกัษะทางสมอง 

จ า
เพ
ื่อใ
ชง้
าน

 

ยัง้
คดิ
ไต
รต่
รอ
ง 

ยืด
หย
ุ่นค
วา
มค
ิด 

การเปลี่ยนแปลง
ของเทคโนโลยี
และยคุสมยั 

1. (K) (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรียนสามารถ
จดจ าภาพเหตกุารณต์่าง ๆ ในหนงัสือ
ภาพไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
2. (P) (ยืดหยุ่นความคิด) นกัเรียน
สามารถเรียงภาพการเปลี่ยนแปลงของ
นวตักรรมจากอดีตสู่ปัจจบุนัไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง 
3. (A) (ยัง้คิด ไตรต่รอง) นกัเรียนหยดุคิด
พิจารณาก่อนการตดัสินใจวางแผน่ภาพ
ไดอ้ย่างเหมาะสม 

- การฟังเรื่องราวจากหนงัสือภาพ  
- กิจกรรมเรียงไทมไ์ลนบ์ตัรภาพ 
- การตอบค าถามเกี่ยวกบัเนือ้เร่ือง
หรือกิจกรรม 
- การท ากิจกรรมกลุ่ม 
    

 

จากตารางสรุปไดว้่า การจดัการเรียนรูส้งัคมศกึษา ประกอบดว้ย 8 กิจกรรม ไดแ้ก่  
1) กิจกรรมทายท่าทางการสาธิตการสื่อสารดว้ยอวจันภาษารายบุคคล โดยเป็น

กิจกรรมที่จัดขึน้ภายหลงัการจัดการเรียนรูเ้รื่อง ระบบสื่อสารยุคหิน ซึ่งเป็นเนือ้เรื่องจากหนังสือ
ภาพสิ่งประดิษฐ์ยอ้นยคุสดุเพีย้นของตาต ุและ ปาต ุประกอบดว้ยจดุประสงคก์ารเรียนรู ้คือ  

(Knowledge : K) (จ าเพื่อใช้งาน) นักเรียนสามารถตอบค าถามจากการ
สาธิตท่าทางเพื่อการสื่อสารของเพื่อนรว่มชัน้ไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

(Process : P) (ยืดหยุ่นความคิด) นักเรียนสามารถสาธิตรายบุคคลโดย
ใชอ้วจันภาษาไดอ้ย่างเหมาะสม  

(Attitude : A) (ยั้งคิด ไตร่ตรอง) นักเรียนตั้งใจฟังเรื่องราวจากหนังสือภาพ 
เรื่องสิ่งประดิษฐ์ยอ้นยคุสดุเพีย้นของตาตแุละปาตทุี่ก าหนดใหเ้ชื่อมโยงกบัพฤติกรรมบ่งชีท้ี่สะทอ้น 
ทกัษะทางสมอง  

2) กิจกรรมปิดตาแยกรูปทรงต่าง ๆ ผ่านการสัมผัส โดยมองไม่เห็น โดยเป็น
กิจกรรมที่จัดขึน้ภายหลังการจัดการเรียนรูเ้รื่อง เครื่องแยกรูปทรงและล้อ ซึ่งเป็นเนือ้เรื่องจาก
หนังสือภาพสิ่งประดิษฐ์ยอ้นยุคสุดเพีย้นของตาตุ และ ปาตุ ประกอบดว้ยจุดประสงคก์ารเรียนรู ้
คือ  
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(Knowledge : K) (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรียนสามารถตอบค าถามภายหลงัการ
ฟังเรื่องราวไดอ้ย่างเหมาะสม  

(Knowledge : K)  (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรียนสามารถแยกรูปทรงต่าง ๆ ที่มอง
ไม่เห็นไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

(Process : P) (ยืดหยุ่นความคิด) นักเรียนสามารถใชรู้ปทรงที่หลากหลาย
ประดิษฐ์เป็นรูปรา่งตามก าหนดไดอ้ย่างถูกตอ้ง  

(Attitude : A) (ยั้งคิด ไตร่ตรอง) นักเรียนตั้งใจฟังเรื่องราวจากหนังสือภาพ 
เรื่องสิ่งประดิษฐ์ยอ้นยคุสดุเพีย้นของตาตแุละปาต ุ  

(Attitude : A) (ยั้งคิด ไตร่ตรอง) นักเรียนหยุดคิดก่อนลงมือท าในแต่ละ
ขัน้ตอนในเวลาที่เหมาะสม ก าหนดใหเ้ชื่อมโยงกบัพฤติกรรมบ่งชีท้ี่สะทอ้นทกัษะทางสมอง  

3) กิจกรรมการแต่งตวัตุ๊กตาชาวอียิปตโ์บราณ โดยเป็นกิจกรรมที่จดัขึน้ภายหลงั
การจดัการเรียนรูเ้รื่อง เครื่องเตรียมตัวตอนเชา้ของชาวอียิปตโ์บราณ ซึ่งเป็นเนือ้เรื่องจากหนงัสือ
ภาพสิ่งประดิษฐ์ยอ้นยคุสดุเพีย้นของตาต ุและ ปาต ุประกอบดว้ยจดุประสงคก์ารเรียนรู ้คือ  

(Knowledge : K)  (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรียนสามารถตอบค าถามภายหลงัการ
ฟังเรื่องราวไดอ้ย่างเหมาะสม  

(Knowledge : K)  (จ าเพื่อใชง้าน) นักเรียนสามารถแต่งตัวตุ๊กตาชาวอียิปต์
โบราณไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

(Process : P) (ยืดหยุ่นความคิด) นักเรียนสามารถออกแบบชุดแต่งกายชาว
อียิปตโ์บราณตามโจทยไ์ดอ้ย่างเหมาะสม  

(Attitude : A) (ยั้งคิด ไตร่ตรอง) นักเรียนตั้งใจฟังเรื่องราวจากหนังสือภาพ 
เรื่องสิ่งประดิษฐ์ยอ้นยคุสดุเพีย้นของตาตแุละปาต ุ  

(Attitude : A) (ยั้งคิด ไตร่ตรอง) นักเรียนหยุดคิดก่อนลงมือท าในแต่ละ
ขัน้ตอนในเวลาที่เหมาะสม ก าหนดใหเ้ชื่อมโยงกบัพฤติกรรมบ่งชีท้ี่สะทอ้น ทกัษะทางสมอง 

4) กิจกรรมจิ๊กซอรห์นา้คุน้ ๆ โดยเป็นกิจกรรมที่จดัขึน้ภายหลงัการจดัการเรียนรู้
เรื่อง อนุสาวรียก์ึ่งส  าเร็จรูป ซึ่งเป็นเนือ้เรื่องจากหนงัสือภาพสิ่งประดิษฐ์ยอ้นยุคสุดเพีย้นของตาต ุ
และ ปาต ุประกอบดว้ยจดุประสงคก์ารเรียนรู ้คือ  

(Knowledge : K)  (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรียนสามารถตอบค าถามภายหลงัการ
ฟังเรื่องราวไดอ้ย่างเหมาะสม  
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(Knowledge : K)  (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรียนสามารถทายภาพจากการเปิดจิ๊ก
ซอรไ์ดอ้ย่างถกูตอ้ง    

(Process : P) (ยืดหยุ่นความคิด) นกัเรียนสามารถออกแบบชิน้งานเพื่อใชใ้น
กิจกรรมไดอ้ย่างเหมาะสม 

(Attitude : A) (ยั้งคิด ไตร่ตรอง) นักเรียนตั้งใจฟังเรื่องราวจากหนังสือภาพ 
เรื่องสิ่งประดิษฐ์ยอ้นยคุสดุเพีย้นของตาตแุละปาต ุ  

(Attitude : A) (ยั้งคิด ไตร่ตรอง) นักเรียนหยุดคิดก่อนลงมือท าในแต่ละ
ขัน้ตอนในเวลาที่เหมาะสม ก าหนดใหเ้ชื่อมโยงกบัพฤติกรรมบ่งชีท้ี่สะทอ้น ทกัษะทางสมอง  

5) กิจกรรมบนัไดไต่ก าแพงเมืองจีน โดยเป็นกิจกรรมที่จดัขึน้ภายหลงัการจดัการ
เรียนรูเ้รื่อง ยานไต่ก าแพง ซึ่งเป็นเนือ้เรื่องจากหนังสือภาพสิ่งประดิษฐ์ยอ้นยุคสุดเพีย้นของตาต ุ
และ ปาต ุประกอบดว้ยจดุประสงคก์ารเรียนรู ้คือ  

(Knowledge : K)  (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรียนสามารถตอบค าถามภายหลงัการ
ฟังเรื่องราวผ่านการเลน่เกมบนัไดไต่ก าแพงเมืองจีนได ้ 

(Process : P) (ยืดหยุ่นความคิด) นกัเรียนสามารถบอกประโยชนข์องก าแพง 
และขอ้ดีของก าแพงเมืองจีนไดอ้ย่างเหมาะสม  

(Attitude : A) (ยั้งคิด ไตร่ตรอง) นักเรียนมีการหยุดคิดก่อนตอบค าถาม
มากกว่าการตอบทนัที ก าหนดใหเ้ชื่อมโยงกบัพฤติกรรมบ่งชีท้ี่สะทอ้น ทกัษะทางสมอง   

6) กิจกรรมนักเล่นแร่แปรธาตุจิ๋ว โดยเป็นกิจกรรมที่จัดขึน้ภายหลังการจัดการ
เรียนรูเ้รื่อง ฟองสบู่แสนทนทาน ซึ่งเป็นเนือ้เรื่องจากหนังสือภาพสิ่งประดิษฐ์ยอ้นยุคสดุเพีย้นของ
ตาต ุและ ปาต ุประกอบดว้ยจดุประสงคก์ารเรียนรู ้คือ  

(Knowledge : K)  (จ าเพื่อใชง้าน) นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องที่
ไดร้บัฟังไดอ้ย่างเหมาะสม  

(Knowledge : K)  (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรียนสามารถจดจ าวิธีการท ากิจกรรม
วุน้หลากสีในแต่ละขัน้ตอนได ้ 

(Process : P) (ยืดหยุ่นความคิด) นกัเรียนแสดงความเห็นร่วมกันถึงอาชีพที่
มีความคลา้ยคลงึกบันกัเลน่แรแ่ปรธาต ุ   

(Attitude : A) (ยั้งคิด ไตร่ตรอง) นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามกฎกติกาได้
ส  าเรจ็ลลุว่งดว้ยดี ก าหนดใหเ้ชื่อมโยงกบัพฤติกรรมบ่งชีท้ี่สะทอ้น ทกัษะทางสมอง  
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7) กิจกรรมกลอ้งส่องหยุด โดยเป็นกิจกรรมที่จัดขึน้ภายหลังการจัดการเรียนรู้
เรื่อง กลอ้งสรา้งหนงัเงียบมือถือ ซึ่งเป็นเนือ้เรื่องจากหนังสือภาพสิ่งประดิษฐ์ยอ้นยุคสดุเพีย้นของ
ตาต ุและ ปาต ุประกอบดว้ยจดุประสงคก์ารเรียนรู ้คือ  

(Knowledge : K)  (จ าเพื่อใชง้าน) นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องที่
ไดร้บัฟังไดอ้ย่างเหมาะสม 

(Knowledge : K)  (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรียนสามารถจดจ าวิธีการท ากิจกรรม
กลอ้งสอ่งหยดุในแต่ละขัน้ตอนได ้ 

(Process : P) (ยืดหยุ่นความคิด) นักเรียนสามารถคัดเลือกภาพ และจับผิด
ภาพไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

(Attitude : A) (ยัง้คิด ไตร่ตรอง) นักเรียนหยุดการเคลื่อนไหวของร่างกายได้
ในเวลาที่ควรหยดุ ก าหนดใหเ้ชื่อมโยงกบัพฤติกรรมบ่งชีท้ี่สะทอ้นทกัษะทางสมอง 

8) กิจกรรมเรียงไทมไ์ลนบ์ัตรภาพ โดยเป็นกิจกรรมที่จัดขึน้ภายหลงัการจัดการ
เรียนรู้เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและยุคสมัย ซึ่งเป็นเนื ้อเรื่องจากหนังสือภาพ
สิ่งประดิษฐ์ยอ้นยคุสดุเพีย้นของตาต ุและ ปาต ุประกอบดว้ยจดุประสงคก์ารเรียนรู ้คือ  

(Knowledge : K)  (จ าเพื่อใช้งาน) นักเรียนสามารถจดจ าภาพเหตุการณ์ 
ต่าง ๆ ในหนงัสือภาพไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

(Process : P) (ยื ดหยุ่ น ค วาม คิด ) นั ก เรียนสาม ารถ เรีย งภ าพ การ
เปลี่ยนแปลงของนวตักรรมจากอดีตสู่ปัจจบุนัไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

(Attitude : A) (ยัง้คิด ไตร่ตรอง) นกัเรียนหยุดคิดพิจารณาก่อนการตดัสินใจ
วางแผ่นภาพไดอ้ย่างเหมาะสม ก าหนดใหเ้ชื่อมโยงกบัพฤติกรรมบ่งชีท้ี่สะทอ้นทกัษะทางสมอง  

3. จัดการเรียนรูส้ังคมศึกษาโดยบูรณาการการเรียนปนเล่น และกิจกรรม Active 
learning ผ่านรูปแบบการเล่น กิจกรรมกลุ่ม เกม หรือสถานการณ์จ าลอง ตามนโยบายส่งเสริม
การศึกษาตามแนวการจัดการเรียนรูเ้ชิงรุกโดยกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนรูท้ี่สามารถสง่เสรมิทกัษะทางสมอง  
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ภาพประกอบ 4 กิจกรรมประกอบเรื่องระบบสื่อสารยุคหิน 

 

ภาพประกอบ 5 กิจกรรมประกอบเรื่องเครื่องแยกรูปทรงและลอ้ 
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ภาพประกอบ 6 กิจกรรมประกอบเรื่องเครื่องเตรียมตวัตอนเชา้ของชาวอียิปตโ์บราณ 

 

ภาพประกอบ 7 กิจกรรมประกอบเรื่องอนสุาวรียก์ึ่งส  าเรจ็รูป 

 

 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 8 กิจกรรมประกอบเรื่องยานไต่ก าแพง 
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ตอนที ่2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ทางสมอง ด้วยเทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่1 

ในการตรวจสอบคณุภาพของการจดักิจกรรมสงัคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทกัษะทางสมอง 
ดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ผูว้ิจัย
ไดใ้หผู้เ้ชี่ยวชาญประเมินแนวทางการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาที่พฒันาขึน้ ตรวจสอบความหมาะ
สมของแบบประเมินทักษะทางสมอง และแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะทอ้นทักษะทาง
สมอง โดยมีผลการตรวจสอบคณุภาพ ดงันี ้

2.1 ผลการศึกษาระดับทักษะทางสมอง ในการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา ด้วย
เทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที ่1  

ตาราง 12 ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

ทักษะ Executive Functions 

แปลผล 
การจ าเพื่อใช้

งาน (K) 
การยืดหยุน่
ความคดิ (P) 

การย้ังคิด 
ไตร่ตรอง (A) 

Mean SD Mean SD Mean SD 
1. เรื่องระบบส่ือสารยคุหิน 8.30 .801 8.20 .616 8.35 .587 ปานกลาง 
2. เรื่องเครื่องแยกรูปทรงและ 
ลอ้ของชาวสเุมเรียน 

8.40 .598 8.40 .598 8.45 .510 ปานกลาง 

3. เรื่องเครื่องเตรียมตวัตอนเชา้
ของชาวอียิปตโ์บราณ 

8.95 .826 8.90 .718 9.05 .759 ปานกลาง 

4. เรื่องอนสุาวรียก์ึง่ส าเรจ็รูป 9.45 .686 9.45 .686 9.30 .657 ดี 
5. เรื่องยานไต่ก าแพง 10.15 1.089 10.20 .894 10.15 .875 ดี 
6. เรื่องฟองสบู่แสนทนทาน 11.15 .933 11.05 .945 11.05 .826 ดี 
7. เรื่องกลอ้งสรา้งหนงัเงียบมือถือ 11.70 .571 11.55 .605 11.70 .470 ดี 
8. เรื่องการเปล่ียนแปลงของ
เทคโนโลยีและยคุสมยั 

11.85 .366 11.90 .308 12.00 .000 ดี 

 

จากตาราง พบว่า ในการจัดการเรียนรูใ้นเรื่องที่  1-3 คือ เรื่องระบบสื่อสารยุคหิน 
เรื่องเครื่องแยกรูปทรงและลอ้ของชาวสุเมเรียน  และเรื่องเครื่องเตรียมตัวตอนเชา้ของชาวอียิปต์
โบราณ ผูเ้รียนมีทกัษะทางสมอง ที่แสดงออกมาผ่านการสงัเกตพฤติกรรมในระดบัปานกลาง ส่วน
เรื่องอนุสาวรียก์ึ่งส  าเร็จรูป เรื่องยานไต่ก าแพง เรื่องฟองสบู่แสนทนทานเรื่องกลอ้งสรา้งหนงัเงียบ
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มือถือ และเรื่องการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและยุคสมัยผู้เรียนมีทักษะทางสมอง ที่แสดง
ออกมาผ่านการสงัเกตพฤติกรรมในระดบัดี 

2.2 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุนามแบบวัดซ า้เพ่ือศึกษาประสิทธิผล
ของกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซ า้ พบว่า 
การทดสอบ Compound Symmetry โดยใช้สถิติ Mauchly’s Test of Sphericity พบว่าตัวแปร 

การยืดหยุ่นความคิดไม่เป็น Compound Symmetry    2 (27) = 37.841, p = .088 ซึ่งหมายถึง
ค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรตามแต่ละคู่ที่วัดซ า้ (Correlation) และความแปรปรวนของตัวแปร
ตามในการวัดซ า้แต่ละครัง้ (Variance) ของ Treatment แต่ละกลุ่มแตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นการ
ละเมิดขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการใชส้ถิติ Repeated Measure ANOVA จึงท าการวิเคราะหค์วาม
แปรปรวนแบบวดัซ า้ดว้ยวิธีปกติต่อไป ส่วนตัวแปร การจ าเพื่อใชง้านและการยัง้คิด ไตร่ตรองเป็น 

Compound Symmetry 2 (27) = 68.339, p < .001, 2 (27) = 81.142, p < .001 ตามล าดับ
ซึ่งหมายถึงค่าความสมัพนัธข์องตวัแปรตามแต่ละคู่ที่วดัซ  า้ (Correlation) และความแปรปรวนของ
ตวัแปรตามในการวดัซ า้แต่ละครัง้ (Variance) ของ Treatment แต่ละกลุ่มแตกต่างกัน ซึ่งเป็นการ
ละเมิดขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการใชส้ถิติ Repeated Measure MANOVA จึงปรบัแกโ้ดยใชว้ิธีการ
วิเคราะหข์อง Greenhouse-Geisser (Howell, 2013, 471-472) 

ตาราง 13 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหนุามแบบวดัซ า้ของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู้
สงัคมศกึษา เพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสมองดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ 
(Within-subjects effects) 

ทักษะทาง
สมอง 

ค่าสถิติ Value F 
Hypothesis 

df 
Error 

df 
p-value 

Partial 

𝜂2 
Executive 
Functions 

Hotelling’s 
trace (T2) 

12.640 78.048 21 389 <.001 .808 

 

จากตาราง ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุนามแบบวัดซ า้ของนักเรียนที่ไดร้บั
การจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมองดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้ง
จากหนงัสือภาพ พบว่า ทกัษะทางสมองของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นช่วงเวลาที่
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ต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างนอ้ยหนึ่งคู่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F(21, 389) = 

78.08, p < .001, 𝜂p
2 = .808) จึงท าการวิเคราะหร์ายตวัแปรต่อไป 

ตาราง 14 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหนุามแบบวดัซ า้รายตวัแปรของนกัเรียนที่ไดร้บัการ
จดัการเรียนรูส้งัคมศกึษาเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสมอง ดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจาก
หนงัสือภาพ (Within-subjects effects) 

ตัวแปร 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p-value 
Partial 
𝜂2 

การจ าเพื่อ
ใชง้าน 

ระยะเวลา 290.244 2.956 98.203 

110.004 <.001 .853 ความคลาด
เคลื่อน 

50.131 56.155 .893 

การ
ยืดหยุ่น
ความคิด 

ระยะเวลา 289.044 7 41.292 

137.877 <.001 .879 ความคลาด
เคลื่อน 

39.831 133 .299 

การยัง้คิด 
ไตรต่รอง 

ระยะเวลา 290.644 2.673 108.738 

122.089 <.001 .865 ความคลาด
เคลื่อน 

45.231 50.785 .891 

 

จากตาราง ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุนามแบบวัดซ า้ของนักเรียนที่ไดร้บั
การจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมองดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้ง
จากหนงัสือภาพ พบว่า ทกัษะทางสมองของนักเรียนที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นดา้นการ
จ าเพื่อใชง้านในช่วงเวลาที่ต่างกนัมีความแตกต่างกนัอย่างนอ้ยหนึ่งคู่อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่

ระดบั .05 (F(2.956, 56.155) = 110.004, p < .001, 𝜂p
2 = .853) ในดา้นการยืดหยุ่นความคิดใน

ช่วงเวลาที่ต่างกนัมีความแตกต่างกนัอย่างนอ้ยหนึ่งคู่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 (F(7, 

133) = 137.877, p < .001, 𝜂p
2 = .879) และในดา้นการยั้งคิดไตร่ตรองในช่วงเวลาที่ต่างกันมี

ความแตกต่างกันอย่างน้อยหนึ่งคู่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F(2.673, 50.785) = 
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122.089, p < .001, 𝜂p
2 = .865) เช่นเดียวกัน แสดงรายละเอียดของระดับทักษะทางสมองดัง

กราฟต่อไปนี ้

 

ภาพประกอบ 9 กราฟระดบัทกัษะทางสมองของผูเ้รียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

หมายเหต ุ

Time หมายถงึ จ านวนครัง้ในการสงัเกตและประเมินทกัษะทางสมอง 

EF 1 หมายถงึ ทกัษะดา้นการจ าเพือ่ใชง้าน 

 2 หมายถงึ ทกัษะการยดืหยุ่นความคดิ 

 3 หมายถงึ ทกัษะการยัง้คดิ ไตร่ตรอง 

จากกราฟ พบว่า ผูเ้รียนมีระดบัทกัษะทางสมองทัง้ 3 ดา้นเพิ่มสงูขึน้จากการประเมิน
ครัง้ที่ 1 โดยค่อย ๆ เพิ่มสงูขึน้เมื่อไดร้บัการจดัการเรียนรูใ้นแต่ละครัง้ เมื่อสิน้สดุระยะการทดลอง
แลว้ผูเ้รียนมีระดับทักษะทางสมองทั้งดา้นการจ าเพื่อใชง้าน การยืดหยุ่นความคิดและการยั้งคิด 
ไตรต่รองเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่องการพฒันาทักษะทางสมอง โดยการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษา ดว้ยเทคนิค
การอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยมีวตัถปุระสงค์
ของการวิจยัคือ 

1.  เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูส้ังคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมอง ดว้ย
เทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมสังคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้งทักษะทาง
สมอง ดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1
โดยมีกระบวนการวิจยัดงันี ้

ขัน้ตอนที่ 1 พฒันากิจกรรมการเรียนรูส้งัคมศกึษาเพื่อเสริมสรา้งทกัษะทางสมอง
ดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนประถมศกึษาปีที่ 1  

ขัน้ตอนที่ 2 ศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูส้งัคมศึกษาเพื่อเสริมสรา้ง
ทกัษะทางสมองดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนประถมศกึษา
ปีที่ 1 

สรุปผล 
ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะทางสมอง โดยการจัดการเรียนรูส้ังคมศึกษา ด้วย

เทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1สามารถสรุป
ผลการวิจยัไดเ้ป็น 2 ตอน ดงันี ้

1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสมอง 
ด้วยเทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที ่1  

การพฒันากิจกรรมการเรียนรูส้งัคมศกึษา ผูว้ิจยัด าเนินการออกแบบการจดักิจกรรม
ตามแนวคิดของ วิภาพรรณ พินลา, (2561), พัชรี สิโรรส, (2563) และ วรวุฒิ จันทรท์อง, (2564) 
โดยการจัดการเรียนรูส้ังคมศึกษาในรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้ชิกรุก (Active learning) และการ
เรียนปนเลน่ ด าเนินการ 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ขัน้การอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ 2) ขัน้การ
จดัการเรียนรูส้งัคมศกึษาผ่าน 8 กิจกรรม 3) ขัน้การประเมินทกัษะทางสมอง โดยมีหลกัการส าคญั
คือการน าเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพมาใชใ้นการจดัการเรียนรู ้ประกอบดว้ย 
8 กิจกรรม ไดแ้ก่  
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1) กิจกรรมทายท่าทางการสาธิตการสื่อสารดว้ยอวจันภาษารายบุคคล  
2) กิจกรรมปิดตาแยกรูปทรงต่าง ๆ ผ่านการสมัผสั โดยมองไม่เห็น   
3) กิจกรรมการแต่งตวัตุ๊กตาชาวอียิปตโ์บราณ  
4) กิจกรรมจิก๊ซอรห์นา้คุน้ ๆ  
5) กิจกรรมบนัไดไต่ก าแพงเมืองจีน  
6) กิจกรรมนกัเลน่แรแ่ปรธาตจุิ๋ว  
7) กิจกรรมกลอ้งสอ่งหยดุ  
8) กิจกรรมเรียงไทมไ์ลนบ์ตัรภาพ 

โดยผู้วิจัยน ากิจกรรมการจัดการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ไปตรวจสอบคุณภาพ ผลการ
ตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมการจดัการเรียนรูฯ้ พบว่า ในดา้นความครอบคลมุของผลการเรียนรู ้
ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรูแ้ละทักษะทางสมอง ดา้นทักษะพื ้นฐาน ความ
สอดคลอ้งของกิจกรรมการเรียนรูก้บัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้และความสอดคลอ้งของสื่อการเรียนรู้
กบักิจกรรมการเรียนรูน้ัน้มีผลการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญในระดบัดีมาก (M=5.00, SD=0.00) 
รองลงมาเป็นความสมบูรณอ์งคป์ระกอบแผนการจดัการเรียนรู ้ความหลากหลายของกิจกรรมการ
จัดการเรียนรูแ้ละการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟัง อยู่ในระดับดีมาก 
เช่นเดียวกัน (M=4.67, SD=0.58) ส่วนด้านสาระส าคัญของแผนการจัดการเรียนรูแ้ละความ
สอดคล้องของเนื ้อหาสาระ (M=4.33, SD=0.58) ความเหมาะสมกับระดับชั้นเรียนและความ
เหมาะสมกับระยะเวลา (M=4.00, SD=1.00) และความสอดคล้องของการวัดและประเมินผล 
(M=3.67, SD=0.58) อยู่ในระดับดี ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินทักษะทางสมอง 
พบว่า ประเด็นการประเมินส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก ทั้งด้านการจ าเพื่อใชง้าน การยืดหยุ่น
ความคิดและการยัง้คิด ไตร่ตรอง (M=4.67-5.00, SD=0.58) ส่วนในประเด็นการเลือกใชว้ัสดุได้
เหมาะสมกับสถานการณ์และการตอบค าถามหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องราวที่
ไดร้บัฟังมีผลการประเมินความเหมาะสมในระดับดี (M=4.33, SD=0.58) และผลการตรวจสอบ
คุณภาพของแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนทักษะทางสมองพบว่า ค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งระหว่างนิยามศัพท์และแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมมีความสอดคล้องกันในทุก
กิจกรรมการจดัการเรียนรู ้โดยมีค่าดชันี IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

ซึ่งผูว้ิจัยน ากิจกรรมการจัดการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ ทัง้ 8 กิจกรรมขา้งตน้ มาใชใ้นขัน้
การจัดการเรียนรูส้งัคมศึกษา ซึ่งจดัขึน้ภายหลงัขัน้การอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ โดย
เป็นกิจกรรมที่มีความสอดคลอ้งกับเนือ้เรื่องจากในหนงัสือภาพ เรื่องสิ่งประดิษฐ์ยอ้นยุคสุดเพีย้น
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ของตาต ุและปาต ุและสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมบ่งชีท้ี่สะทอ้นทกัษะทางสมอง พบว่าผูเ้รียนมีความ
สนใจ กระตือรือรน้ในการร่วมกิจกรรม มีพฤติกรรมที่สะทอ้นทกัษะทางสมองแสดงออกมามากขึน้
ตามล าดับ โดยแสดงใหเ้ห็นเด่นชัดยิ่งขึน้ในการจัดกิจกรรมครัง้ที่ 4 เป็นตน้ไป ผูเ้รียนเริ่มเขา้ใจ
แนวทางในการร่วมกิจกรรมมากยิ่งขึน้ เช่นมีสมาธิฟังค าอธิบายกติกาของผูส้อนมากขึน้ เนื่องจาก
ทราบว่าผูส้อนจะพูดใหฟั้งเพียงครัง้เดียวเท่านัน้ สามารถนั่งเตรียมความพรอ้มก่อนการอ่านออก
เสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพไดด้ว้ยตนเอง มีปฏิกิริยาตอบสนองค าพดูซ า้ ๆ ของตวัละครในเนือ้เรื่อง 
และในขณะท ากิจกรรมผูเ้รียนมีพัฒนาการดา้นทักษะทางสมองดีขึน้ตามล าดับ และมีแนวโน้ม
แสดงพฤติกรรมที่สะทอ้นทกัษะทางสมองเพิ่มมากขึน้เมื่อจดัการเรียนรูใ้นสปัดาหต่์อไป 

2. ผลการศึกษาประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมสังคมศึกษาเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ทางสมองด้วยเทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที ่1 

ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นเรื่องที่ 1-3 คือ เรื่องระบบสื่อสารยุคหิน เรื่อง
เครื่องแยกรูปทรงและลอ้ของชาวสเุมเรียน และเรื่องเครื่องเตรียมตวัตอนเชา้ของชาวอียิปตโ์บราณ 
ผูเ้รียนมีทักษะทางสมอง ที่แสดงออกมาผ่านการสังเกตพฤติกรรมในระดับปานกลาง ส่วน เรื่อง
อนุสาวรียก์ึ่งส  าเรจ็รูป เรื่องยานไต่ก าแพง เรื่องฟองสบู่แสนทนทานเรื่องกลอ้งสรา้งหนงัเงียบมือถือ 
และเรื่องการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและยุคสมยัผูเ้รียนมีทกัษะทางสมอง ที่แสดงออกมาผ่าน
การสงัเกตพฤติกรรมในระดบัดี 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบวัดซ ้าของนักเรียนที่ ได้รับการจัด
กิจกรรมสงัคมศึกษาเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสมองดว้ยเทคนิคการจากหนงัสือภาพ พบว่า ทกัษะ
ทางสมองของนักเรียนที่ไดร้บัการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นดา้นการจ าเพื่อใชง้านในช่วงเวลาที่
ต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างน้อยหนึ่งคู่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F(2.956, 

56.155) = 110.004, p < .001, 𝜂p
2 = .853) ในดา้นการยืดหยุ่นความคิดในช่วงเวลาที่ต่างกันมี

ความแตกต่างกนัอย่างนอ้ยหนึ่งคู่อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (F(7, 133) = 137.877, p 

< .001, 𝜂p
2 = .879) และในดา้นการยัง้คิดไตร่ตรองในช่วงเวลาที่ต่างกนัมีความแตกต่างกนัอย่าง

นอ้ยหนึ่งคู่อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (F(2.673, 50.785) = 122.089, p < .001, 𝜂p
2 = 

.865) เช่นเดียวกนั จึงสรุปไดว้่าผูเ้รียนมีระดบัทกัษะทางสมองทัง้ 3 ดา้นเพิ่มสงูขึน้จากการประเมิน
ครัง้ที่ 1 โดยค่อย ๆ เพิ่มสงูขึน้เมื่อไดร้บัการจดัการเรียนรูใ้นแต่ละครัง้ เมื่อสิน้สดุระยะการทดลอง
แลว้ผูเ้รียนมีระดับทักษะทางสมองทั้งดา้นการจ าเพื่อใชง้าน การยืดหยุ่นความคิดและการยั้งคิด 
ไตรต่รองเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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อภปิรายผล  
การพัฒนาทักษะทางสมอง Executive function โดยการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาดว้ย

เทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมปีที่ 1 มีประเด็นส าคญัที่
สามารถอภิปรายไดด้งันี ้

1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสมอง 
ด้วยเทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที ่1  

ประกอบดว้ย 8 กิจกรรม ซึ่งการออกแบบและพัฒนากิจกรรมการเรียนรูส้งัคมศึกษา
ตามแนวคิดดงักล่าว สอดคลอ้งกบั แยม้ประทุม (2559, น. 275), ทศันีย ์เมธาพิสิฐ, (2559, น. 90) 
และ กระทรวงสาธารณสุข, (2563, น. 7) ที่กล่าวว่า เด็กในช่วงปฐมวัยถึงประถมศึกษาปีที่ 2 ควร
เรียนรูจ้ากสิ่งที่อยู่ใกลต้วั ไม่ว่าจะเป็นตนเอง ครอบครวั หอ้งเรียน โรงเรียน เพื่อนบา้น และชุมชน 
และแนะน าใหใ้ชก้ารเล่นเป็นเครื่องมือในการเรียนการสอน แทนการใชก้ระดานและกระดาษ โดย
ครูผูส้อนจะเขา้ไปร่วมกิจกรรมการเล่นกับเด็กดว้ยได ้โดยสามารถช่วยใหเ้ด็กมีร่างกายที่แข็งแรง
จากการเล่นเครื่องเล่น และกิจกรรมกลางแจง้ เสริมสรา้งการเป็นตวัของตวัเอง และความสามารถ
ในการอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีพืน้ฐานความสามารถในการคิด การเขา้ใจภาษาในดา้นการพดูและการฟัง 
และความสามารถในการแสดงออก นอกจากนี ้ในการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาตอนตน้นัน้ เนน้กระบวนการในการตัง้ค าถาม การสืบสอบ การน าเสนอ การสงัเกต 
การแลกเปลี่ยนความคิดความรูส้ึก การท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม มีความรูแ้ละประสบการณน์ าไปสู่
การตัดสินใจและแก้ไขปัญหา โดยในประถมตน้จะเรียนรูเ้ก่ียวกับตนเอง และสิ่งรอบตัว ทั้งผูค้น 
ความเป็นมา สถานที่ กฎระเบียบ การเคารพความแตกต่าง ความรบัผิดชอบ ความเป็นพลเมือง 
โดยประยุกตใ์ชร้่วมกบัสื่อการเรียนรู ้วิธีการ เทคนิค และรูปแบบการสอนที่เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็น
การท าโครงงาน การเล่น การศึกษาจากห้องสมุด การเรียนรูผ้่านวรรณกรรม หนังสือ การทัศน
ศกึษา การสมัภาษณ ์พดูคยุสนทนา ผ่านกรณีศกึษา และเกมกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อใหผู้เ้รียน
บรรลตุามเปา้หมายการศกึษาที่ตัง้ไว ้

ผลการตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการจัดการเรียนรูฯ้  พบว่า ในด้านความ
ครอบคลมุของผลการเรียนรูค้วามสอดคลอ้งระหว่างจดุประสงคก์ารเรียนรูแ้ละทกัษะทางสมองขัน้
พืน้ฐานความสอดคลอ้งของกิจกรรมการเรียนรูก้บัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้และความสอดคลอ้งของ
สื่อการเรียนรูก้ับกิจกรรมการเรียนรูน้ั้นมีผลการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญในระดับดีมาก ซึ่งเป็น
เพราะว่าการประเมินผลพฒันาการในระดบัประถมศึกษาตอนตน้นัน้จ าเป็นที่จะตอ้งมีการก าหนด
จดุประสงคก์ารเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรูแ้ละใหค้รอบคลมุทัง้K P A สอดคลอ้งกบั
ศศิธร บัวทอง (2560: 47) ได้กล่าวว่าวิธีการวัดและประเมินผลที่ เหมาะสมอย่างยิ่งคือการ
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ประเมินผลจากสิ่งที่ผู ้เรียนไดแ้สดงให้เห็นถึงว่ามีความรู ้ทักษะและความสามารถ ตลอดจนมี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์อันเป็นผลจากการเรียนรู ้ตามที่ผู ้สอนได้จัดกระบวนการเรียนรูใ้ห ้
รองลงมาเป็นความสมบูรณอ์งคป์ระกอบแผนการจดัการเรียนรู ้ความหลากหลายของกิจกรรมการ
จัดการเรียนรูแ้ละการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังอยู่ในระดับดีมาก
เช่นเดียวกนัซึ่งการใชเ้ทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะทางสมองและไดร้บั
รูถ้ึงอารมณ ์ความรูส้กึและภาษาไปดว้ยเช่นกนั การเลา่เรื่องจากภาพ มีขอ้ดีตรงที่จะรูส้กึเป็นอิสระ
จากเนือ้เรื่อง โดยสามารถใส่อารมณ์ ความรูส้ึกและภาษา ของตัวเองลงไปได ้ในขณะที่การอ่าน
หนงัสือภาพมีขอ้ดีคือ คณุครูไม่ตอ้งสรา้งค าใหม่ และเด็กๆ ก็ไดเ้รียนรูก้ารอ่านตวัหนงัสือ จากการ
ไดฟั้งคณุครูอ่านใหฟั้งได ้(ระพีพรรณ พฒันาเวช, 2550) ส่วนดา้นสาระส าคญัของแผนการจดัการ
เรียนรูแ้ละความสอดคลอ้งของเนือ้หาสาระ ความเหมาะสมกบัระดบัชัน้เรียนและความเหมาะสม
กบัระยะเวลาและความสอดคลอ้งของการวดัและประเมินผลอยู่ในระดบัดี  

ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินทักษะทางสมอง พบว่า ประเด็นการ
ประเมินส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก ทัง้ดา้นการจ าเพื่อใชง้าน การยืดหยุ่นความคิดและการยัง้คิด 
ไตร่ตรอง ส่วนในประเด็นการเลือกใชว้ัสดุไดเ้หมาะสมกับสถานการณ์และการตอบค าถามหรือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องราวที่ไดร้บัฟังมีผลการประเมินความเหมาะสมในระดับดี 
และผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อนทักษะทางสมอง 
พบว่า ค่าดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างนิยามศัพทแ์ละแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมมีความ
สอดคลอ้งกันในทุกกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้เนื่องจากการประเมินทักษะทางสมองนั้นไม่ควร
ประเมินจากการทดสอบโดยใชแ้บบทดสอบ เพราะเป็นพฤติกรรมที่เด็กนักเรียนจะแสดงออกมา
ผ่านการปฏิบัติ ความรูส้ึกนึกคิด สอดคล้องกับการวิจัยของ Isquith (2007, p. 27) ได้ท าวิจัย
เก่ียวกับการทักษะทางสมอง โดยใช้เครื่องมือ Behavioral Rating Inventory of Executive 
Functions หรือ BRIEF-P ซึ่งใหค้วามหมายว่าการพัฒนาที่เนน้ทักษะทางสมอง ซึ่งแสดงใหเ้ห็น
พฤติกรรมประจ าวันของเด็กโดยอยู่บนพื ้นฐานของการวัดทักษะทางสมอง ที่ เป็นไปได้ตาม
พฤติกรรมของพัฒนาการที่เหมาะสมกบัวยัในสภาพแวดลอ้มปกติที่เด็กอาศัยอยู่ทัง้บา้น โรงเรียน 
หรือสถานรบัเลีย้งเด็ก ซึ่งเป็นสิ่งส  าคญัที่สามารถสงัเกตไดใ้นชีวิตประจ าวนัการประเมินทกัษะทาง
สมอง เป็นแบบมาตรประมาณค่า 63 เก่ียวกับพฤติกรรมที่พบในชีวิตประจ าวันที่เป็นปัญหาของ
เด็กที่เก่ียวกับความบกพร่องของการคิดเชิงบริหารทัง้ 5 ดา้น ซึ่งประเมินโดยครูหรือผูป้กครองที่
รูจ้กัเด็กเป็นอย่างดี(หมายถึงเป็นคนหลกัที่เลีย้งดเูด็กหรือเป็นครูที่สอนเด็กมาอย่างนอ้ย 3-6 เดือน
และรูจ้ักพฤติกรรมเด็กเป็นอย่างดี) โดยครูหรือผู้ปกครองตอบค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมเด็กที่
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สังเกตุเห็นในชีวิตประจ าวันที่ โรงเรียนหรือที่บ้านในระยะเวลา 3-6 เดือนที่ผ่านมาว่าเด็กมี
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาเหล่านัน้บ่อยแค่ไหนโดย เลือกตอบเป็น Likert scale 3 ช่วงคือ 1=ไม่เคย, 
2=บางครั้ง, 3=บ่อยๆครั้ง การประเมินแต่ละครั้งจะใช้เวลาประมาณ 15-20 นาทีต่อคน การ
วิเคราะหผ์ลคะแนนมีหลายขัน้ตอนจนไดค้ะแนนรวม จากนัน้น าคะแนนดิบของแต่ละ scale เทียบ
ตารางเพื่อแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนน T-scores หากไดค่้า T-scores ≥70 แสดงว่าเด็กมีความ
บกพร่องของ EF ในบางดา้นหรือหลายดา้นที่ควรตอ้งไดร้บัการปรบัแก้ไขพฤติกรรม หากค่า T-
scores อยู่ในช่วง 60 ถึง 69 แสดงว่ามีโอกาสมากที่จะมีความบกพร่องของ EF และหากค่า T-
scores น้อยกว่า 60 แสดงว่าไม่มีปัญหาพฤติกรรมหรือมีปัญหาเล็กน้อยที่ยังถือว่าอยู่ในเกณฑ์
ปกติ กล่าวโดยสรุป BRIEF-P ใช้ประเมินปัญหาด้านอารมณ์และพฤติกรรมที่ เก่ียวกับความ
บกพรอ่งของ EF ในเด็ก 2-5.11 ปี โดยครูผูส้อนหรือผูป้กครอง 

2. ผลการศึกษาประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมสังคมศึกษาเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ทางสมองด้วยเทคนิคการอ่านออกเสียงให้ฟังจากหนังสือภาพส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาปีที ่1 

ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นเรื่องที่ 1-3 คือ เรื่องระบบสื่อสารยุคหิน เรื่อง
เครื่องแยกรูปทรงและลอ้ของชาวสเุมเรียน และเรื่องเครื่องเตรียมตวัตอนเชา้ของชาวอียิปตโ์บราณ 
ผูเ้รียนมีทักษะทางสมอง ที่แสดงออกมาผ่านการสังเกตพฤติกรรมในระดับปานกลาง ส่วน เรื่อง
อนุสาวรียก์ึ่งส  าเรจ็รูป เรื่องยานไต่ก าแพง เรื่องฟองสบู่แสนทนทานเรื่องกลอ้งสรา้งหนงัเงียบมือถือ 
และเรื่องการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและยุคสมยัผูเ้รียนมีทกัษะทางสมอง ที่แสดงออกมาผ่าน
การสงัเกตพฤติกรรมในระดับดี สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Chien (2020) ไดท้ าการศึกษาผลการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้ง ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะภาษาของเด็กในดา้น
ความเขา้ใจค าศัพท์ (receptive vocabulary) ดา้นการสรุปความ (inferential comprehension) 
และดา้นความเขา้ใจทางภาษา (oral comprehension) ภายหลงัการทดลอง ผลการศึกษาพบว่า 
กลุ่มเป้าหมายมีพัฒนาการในดา้นความเขา้ใจค าศัพทแ์ละดา้นการสรุปความดีกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Howard, (2017, p.155) ท าการวิจัย การ
เสริมสรา้งทักษะทางสมองโดยใช้กิจกรรมการอ่านร่วมกัน ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาแบ่ง
ออกเป็น 3 ครัง้ ครัง้ที่ 1 เป็นการศึกษาการจดักิจกรรมการอ่านเป็นรายบุคคลและแบบกลุ่มที่มีผล
ต่อทักษะทางสมองของเด็ก ครัง้ที่  2 เป็นการศึกษาการอ่านแบบโต้ตอบที่มีความเข้มข้นของ
กิจกรรมมากยิ่งขึน้ ครัง้ที่ 3 เป็นการศึกษาว่าผลของการอ่านเรื่องราวดว้ยกิจกรรมเสริมทกัษะทาง
สมอง ที่จัดขึน้นั้นเปลี่ยนแปลงไปตามขนาดความเขม้ขน้ที่แตกต่างกันของการแทรกแซงหรือไม่ 
และผลกระทบยังคงมีอยู่ภายหลังผ่านไป 2 เดือนหลังการแทรกแซงหรือไม่ ผลการวิจัยพบว่า 
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การศึกษาทัง้หมดแสดงหลกัฐานของการเปลี่ยนแปลงผลการแทรกแซงโดยดา้นความจ าในการ
ท างานแสดงใหเ้ห็นในการศึกษาสองในสามของการศึกษาในเวลาเพียง 3 สปัดาห ์การศกึษาครัง้ที่ 
3 ระบเุพิ่มเติมว่าการทกัษะเหลา่นีย้งัปรากฎอยู่ใน 2 เดือนหลงัจากการจดักิจกรรม สิ่งนีช้ีใ้หเ้ห็นถึง
ประสิทธิภาพของการฝังกิจกรรมการรบัรูใ้นบริบทของกิจกรรมประจ าวนั ซึ่งจะเป็นการขยายช่วง
ของผูใ้ชแ้ละบรบิทท่ีสามารถใชแ้นวทางนีไ้ด ้

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบวัดซ ้าของนักเรียนที่ ได้รับการจัด
กิจกรรมสงัคมศกึษาเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะทางสมองดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนงัสือ
ภาพ พบว่า ทกัษะทางสมองของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นดา้นการจ าเพื่อใชง้าน 
การยืดหยุ่นความคิดและการยัง้คิด ไตร่ตรองในช่วงเวลาที่ต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างนอ้ย
หนึ่งคู่อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จึงสรุปไดว้่าผูเ้รียนมีระดบัทกัษะทางสมองทัง้ 3 ดา้น
เพิ่มสูงขึน้จากการประเมินครัง้ที่ 1 โดยค่อย ๆ เพิ่มสูงขึน้เมื่อไดร้บัการจัดการเรียนรูใ้นแต่ละครัง้ 
เมื่อสิน้สุดระยะการทดลองแล้วผู้เรียนมีระดับทักษะทางสมองทั้งด้านการจ าเพื่อใช้งาน การ
ยืดหยุ่นความคิดและการยั้งคิด ไตร่ตรองเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า
กิจกรรมสงัคมศึกษาที่พฒันาขึน้สามารถเสรมิสรา้งทกัษะทางสมอง ไดโ้ดยเป็นการพฒันาที่ค่อย ๆ 
เพิ่มสูงขึน้ ดังนัน้ระยะเวลาที่ใชจ้ัดกิจกรรมจึงมีความส าคัญต่อการส่งเสริมและพัฒนาใหสู้งขึน้ 
สอดคลอ้งกบันารดา มั่งมีธนวฒันา (2562) ท าการวิจยั ผลการใชน้ิทานเพื่อพัฒนาทักษะ ส าหรบั
นักเรียนระดับชัน้อนุบาล 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบลเด่นชัย อ าเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ ผล
การศึกษาพบว่า 1. ผลการจดักิจกรรมประกอบการเล่านิทานที่มีต่อทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส  าเร็จ 
(Executive Functions: EF) ของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล ปีที่ 1/4 โรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบล
เด่นชยั อ าเภอเด่นชยั จงัหวดัแพร ่พบว่า ก่อนการใชก้ิจกรรมประกอบการเลา่นิทาน กลุม่เป้าหมาย
มีค่าเฉลี่ยทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส  าเร็จ (Executive Functions: EF) เท่ากับ 1.35 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.31 หลงัการจัดกิจกรรม เท่ากับ 2.82 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.23 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส  าเร็จ (Executive Functions: EF) 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมประกอบการเล่านิทาน พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยทักษะการคิดเพื่อ
ชีวิตที่ส  าเร็จ (Executive Functions: EF) ก่อนการจัดกิจกรรม เท่ากับ 1.35 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.31 หลังการจัดกิจกรรม เท่ากับ 2.82 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.23 มีผลต่างของคะแนนเพิ่มขึน้ 1.47 คิดเป็นรอ้ยละ 49 แสดงใหเ้ห็นว่า นกัเรียนมีทกัษะการคิด
เพื่อชีวิตที่ส  าเร็จ (Executive Functions: EF) เพิ่มขึน้ จากการใชก้ิจกรรมประกอบการเล่านิทาน 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั .05 
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จุดเด่นของการพัฒนาทักษะทางสมอง Executive function โดยการจัดการเรียนรู้
สงัคมศึกษาดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมปีที่ 1 
คือการการเลือกใชห้นังสือภาพที่มีความเหมาะสมต่อการพัฒนาทักษะทางสมอง สามารถดึงดูด
ความสนใจของผูฟั้ง และเนือ้หาตอบสนองความตอ้งการของผูส้อน เมื่อใชค้วบคู่กบัการอ่านออก
เสียงใหฟั้ง ซึ่งเป็นแนวทางที่เก่ียวขอ้งกับการพัฒนาทกัษะทางสมอง และเป็นพืน้ฐานการพัฒนา
ทางดา้นภาษาซึ่งผูเ้รียนสามารถต่อยอดไปสู่ทักษะการอ่านออกเขียนไดต่้อไป ซึ่งเป็นรูปแบบการ
จดักาเรียนรูส้งัคมศกึษาที่มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียนระดบัประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นอย่างมาก 

จุดที่ตอ้งพัฒนาเพิ่มเติมจากงานวิจัยครัง้นี ้การพัฒนาทักษะทางสมอง Executive 
function โดยการจัดการเรียนรูส้ังคมศึกษาดว้ยเทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ 
ส าหรบันักเรียนชั้นประถมปีที่  1 พบว่าการเลือกหนังสือที่มีความสอดคล้องกับมาตรฐานและ
ตัวชี ้วัดการจัดการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ อาจเป็นเรื่องที่ยากในการหาหนงัสือภาพที่มี
เนือ้หาสอดคลอ้ง ดังนั้นผูส้อนอาจตอ้งพัฒนาหนังสือภาพขึน้มาตามหลักการ ทฤษฎีการสรา้ง
หนงัสือภาพ เพื่อใหม้ีความสอดคลอ้งกบัแนวทางการจดัการเรียนรูต้ามมาตรฐานและตวัชีว้ดัการ
จัดการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ 

ข้อเสนอแนะ 
การพัฒนาทักษะทางสมอง Executive function โดยการจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาดว้ย

เทคนิคการอ่านออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมปีที่ 1 มีขอ้เสนอแนะ
ส าหรบัการน าผลการวิจยัไปใชแ้ละการวิจยัครัง้ต่อไป ดงันี ้

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การจดักิจกรรมการเรียนรูส้งัคมศึกษา จ าเป็นตอ้งมีการสอดแทรกเทคนิคการอ่าน

ออกเสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพเพื่อใหเ้กิดการพัฒนาทักษะทางสมองที่เหมาะสมกับช่วงวัยของ
ผูเ้รียน 

2. กิจกรรมที่พัฒนาขึน้จะต้องมีการก าหนดช่วงเวลาที่ เหมาะสม และมีการวัด
ประเมินผลผ่านการสงัเกตพฤติกรรมทกุครัง้เพื่อติดตามพฒันาการที่เกิดขึน้ในเด็กหรือผูเ้รียน 

3. การเลือกใชห้นงัสือภาพควรมีการเลือกหนังสือภาพที่เหมาะสมกับช่วงวยัจะช่วย
ใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างเป็นรูปธรรม อีกทัง้ควรมีผูช้่วยครูในการวิจยัเพื่อประเมินทกัษะทางสมอง ใน
การปอ้งกนัอคติที่อาจจะเกิดจากการประเมินได ้
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4. กิจกรรมการเรียนรูส้ังคมศึกษา จะต้องมีการคัดเลือกเนื ้อหา สื่อการเรียนรูท้ี่
เหมาะสมกับช่วงรอยต่อของพัฒนาการของผูเ้รียนในระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยอาจมีการ 
บรูณาการเกมการศกึษาประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพสงูสดุได ้

5. การจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษา เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่เอือ้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูอ้ย่าง
สนุกสนาน ผ่านกิจกรรมที่สรา้งสรรคข์ึน้เพื่อเสริมสรา้งทักษะทางสมอง สอดคลอ้งกับจุดประสงค์
การจดัการเรียนรูส้งัคมศึกษาเพื่อพฒันากระบวนการคิด และเสริมสรา้งความฉลาดรูด้า้นการอ่าน
ออกเขียนได ้(Literacy) ของผูเ้รียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นวยัรอยต่อทางการศกึษา 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการพิจารณาคัดเลือกหนังสือภาพ/สื่อการเรียนรูอ่ื้น ๆ ร่วมกับเทคนิควิธีที่

เหมาะสมโดยประเมินจากบรบิทของผูเ้รียนที่จะท าการวิจยัเสมอ 
2. ควรมีการขยายผลการจดักิจกรรมการเรียนรูส้งัคมศึกษาสู่ผูเ้รียนในระดบัชัน้อ่ืน ๆ 

และในเนือ้หาวิชาอื่น ๆ ของกลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม และกลุม่สาระ
อ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม 

3. หากมีการประเมินโดยผูป้กครองร่วมดว้ยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ควรมีการ
เก็บขอ้มลูเชิงคณุภาพประกอบดว้ยเพื่อใหไ้ดก้ารวิเคราะห ์สรุปผลที่สอดคลอ้งกนั 

4. การจดัการเรียนรูส้งัคมศกึษาเพื่อพฒันาทกัษะทางสมองดว้ยเทคนิคการอ่านออก
เสียงใหฟั้งจากหนังสือภาพ ควรด าเนินการอย่างต่อเนื่องสม ่าเสมอเพื่อเพิ่มคลงัค าศัพทใ์นสมอง
ของผูเ้รียน เป็นพืน้ฐานในการพฒันาดา้นการอ่านออกเขียนไดใ้นช่วงรอยต่อทางการศึกษาระหว่าง
ปฐมวยัและประถมศกึษา 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

1. อาจารย ์ดร.นฤมล พระใหญ่ 

 ต าแหน่งปัจจบุนั 

 กรรมการและเลขานกุารหลกัสตูร (จิตวิทยาประยกุต)์ และ อาจารยส์าขาวิจยั 

พฤติกรรมศาสตร ์สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

 วฒุิการศกึษา  

 ปรชัญาดษุฎีบณัฑิต (ปร.ด.) สาขาจิตวิทยา (Psychology) มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต 

2. อาจารย ์กณิการ ์พงศพ์นัธุส์ถาพร 

 ต าแหน่งปัจจบุนั 

 อาจารยภ์าควิชาหลกัสตูรและการสอน วิชาเอกการศกึษาปฐมวยั คณะศกึษาศาสตร ์ 

มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

 วฒุิการศกึษา 

 การศกึษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) สาขาการศกึษาปฐมวยั  

3. อาจารยส์ทุธิพร แท่นทอง 

 ต าแหน่งปัจจบุนั อาจารยส์าขาวิชาสงัคมศกึษา คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏั 

สวนสนุนัทา 

 วฒุิการศกึษา 

 ครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการสอนสงัคมศกึษา จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
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รายนามผู้ช่วยวิจัย 

นางสาว ภทัราพร ยรุชาติ 

 ต าแหน่งครูโรงเรียนวดันิลเพชร นครปฐม 

 วฒุิการศกึษา ศกึษาศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบรุี 
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เคร่ืองมือวิจัย 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ เพ่ือพฒันำทักษะทำงสมอง  
ด้วยเทคนิค Read Aloud โดยใช้หนังสือภาพเร่ือง สิ่งประดิษฐย้์อนยุคสุดเพีย้นของตาตุ และปาต ุ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ปีการศึกษา 2567 ภาคเรียนที ่1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 รายวิชา กิจกรรมเสริมหลกัสตูร (สงัคมศกึษา) 

เร่ือง ระบบส่ือสารยคุหิน ชั้นประถมศึกษาปีที ่1 เวลา 2 ชั่วโมง 

 
ผลการเรียนรู้ 

 นกัเรียนสามารถพดูคยุแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่มีความเก่ียวขอ้งกบัเรื่องที่รบัฟัง
อย่างเหมาะสม จดจ าลักษณะรูปร่างวัตถุที่ปรากฏในเนื ้อเรื่อง และน ามาประยุกต์ใช้ร่วมกับ
ประสบการณเ์ดิมเพื่อน าไปสูก่ารสาธิตการสื่อสารแบบอวจันภาษาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

สาระส าคัญ 
  ในยุคหินเก่ามนษุยอ์ยู่อาศยัในถ า้ท่ามกลางสงัคมเก็บของป่า ล่าสตัว ์การสื่อสาร

ยุคหินใชข้องป่า หนังและกระดูกสัตว ์ประดิษฐ์เป็นสญัลกัษณ์ และใชอ้วัจนภาษาเพื่อท าใหเ้กิด
ความเขา้ใจอนัดีระหว่างกนั 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1. (K) (จ าเพื่อใชง้าน) นกัเรียนสามารถตอบค าถามจากการสาธิตท่าทางเพื่อการ

สื่อสารของเพื่อนรว่มชัน้ไดอ้ย่างถกูตอ้ง  
 2. (P) (ยืดหยุ่นความคิด) นกัเรียนสามารถสาธิตรายบุคคลโดยใชอ้วจันภาษาได้

อย่างเหมาะสม  
 3. (A) (ยั้งคิด ไตร่ตรอง) นักเรียนตั้งใจฟังเรื่องราวจากหนังสือภาพ เรื่อง

สิ่งประดิษฐ์ยอ้นยคุสดุเพีย้นของตาตแุละปาต ุ 
ประสบการณส์ าคัญ 

 - การฟังเรื่องราวจากหนงัสือภาพ เรื่องสิ่งประดิษฐ์ยอ้นยคุสดุเพีย้นของตาต ุและ
ปาต ุ

 - การสาธิตการสื่อสารดว้ยอวจันภาษารายบุคคล 
 - การตอบค าถามเก่ียวกบัเนือ้เรื่องหรือกิจกรรม 
 - การท ากิจกรรมกลุม่ 
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การจัดการเรียนรู้ 
ชั่วโมงที ่1  
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูกล่าวทกัทายนกัเรียน พรอ้มชีแ้จงรายละเอียดกิจกรรมการจดัการเรียนการ
สอนในชั่วโมงนี ้

 2. ครูให้สมาชิกในห้องเรียนนั่ งรวมกลุ่มล้อมรอบครูผู้สอนที่อยู่ด้านหน้า ใน
ลกัษณะเป็นรูปตวั U  

ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3. ครูเปิด หนังสือภาพ เรื่อง สิ่งประดิษฐ์ย้อนยุคสุดเพี ้ยนของตาตุ และปาต ุ

จากนัน้ครูด าเนินการเล่า ตามเทคนิค Read Aloud โดยระหว่างการเล่าจะมีการหยุดใหน้กัเรียนได้
ใชเ้วลาในการดภูาพประกอบในหนงัสือ โดยรายละเอียดการสอนมีดงันี ้
 ครูผูส้อน: “มนุษยย์ุคหินพูดไดไ้หม? ภาษาของพวกเขาเป็นอย่างไร? พวกเขาไม่รูว้ิธีเขียน
หนังสือแน่ ๆ ถา้อย่างนัน้พวกเขาส่งขอ้ความกนัอย่างไรล่ะ? แน่นอนว่ายุคนัน้ไม่มีโทรศัพทม์ือถือ
ดว้ย หรือว่าพวกเขาใชโ้ทรศพัทม์ีสาย? ยุคนัน้มีโทรศพัทด์ว้ยหรือ?... อย่างไรก็ตามถา้ “เรา” อยู่ใน
ยุคหินเราคงจะใช.้..” ครูหยุดชั่วครู่ให้เด็ก ๆ ไดห้ยุดคิด และให้นักเรียนพิจารณาภาพประดิษฐ์
กรรมของมนุษยย์ุคหิน ไดแ้ก่ เครื่องมือหิน การก่อ-ไฟ ภาพวาดฝาผนัง เข็มที่ท าจากกระดูกสตัว ์
หอกล่าสัตว์ คันธนู และลูกธนู จากนั้นตั้งค าถาม “อุปกรณ์พวกนี ้หามาจากไหนได้บ้างนะ?”  
“นกัเรียนสามารถหาวสัดเุหล่านีด้ว้ยตวัเองไดห้รือไม่?” “มนุษยย์ุคหินพดูไดไ้หม?” “ภาษาของพวก
เขาเป็นอย่างไร?” “พวกเขาสื่อสารกันในระยะไกลอย่างไร?”  (แนวค าตอบ : ตามความคิดเห็นที่
หลากหลายของผูเ้รียน) โดยผูส้อนเวน้ช่วงใหน้ักเรียนตอบตามความคิดเห็น ก่อนถามค าถามใน
ล าดบัต่อไป 
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จากนัน้ครูด าเนินการเลา่เนือ้เรื่องต่อ ดงันี ้
 ครูผูส้อน : “วิธีใชร้ะบบสื่อสารผูใ้ชต้อ้งเอาระบบสื่อสารนีติ้ดไวท้ี่รา่งกาย หรือจะวางบนพืน้
ก็ได้ สามารถจัดวางให้อยู่ในรูปแบบต่าง ๆ แต่ละรูปแบบมีความหมายเฉพาะตัว ผู้อ่ืนจะเห็น
ขอ้ความไดจ้ากระยะไกลคนทัง้หมู่บา้นมองเห็นพรอ้ม ๆ กนัไดด้ว้ยนะ” นกัเรียนพิจารณาภาพก่อน
ผูส้อนจะด าเนินการเล่าต่อตามภาพเก่ียวกับความหมายของงาแมมมอธรูปแบบต่างๆ  เช่น ฉันมี
ความสขุ, ฉันเศรา้ เป็นตน้ จากนัน้ตัง้ค  าถาม “ท าไมมนษุยย์ุคหินตอ้งใชง้าแมมมอธ และหนงักวาง 
เป็นอปุกรณใ์นการสื่อสารกบัคนในหมู่บา้น?” (แนวค าตอบ : ใชเ้ป็นแรงงาน, เป็นอาหาร, งาชา้งมี
ขนาดใหญ่คนเห็นไดไ้กล ฯลฯ) 
 4. จากนัน้นกัเรียนรว่มกิจกรรมสาธิตการแสดงท่าทางเพื่อสื่อสารโดยใชอ้วจันภาษา โดย
ใหน้ักเรียนจับกลุ่ม 4 กลุ่ม สมาชิกแต่ละกลุ่มจ านวนเท่า ๆ กัน แต่ละคนจับสลากใบหน้าอิโมจิ 
หรือค าศัพทแ์สดงอารมณ์ ประกอบดว้ย หน้ายิม้, หน้าเศรา้, หน้าโกรธ, ไม่ชอบ, หิวมาก, เบื่อ, 
นอนไม่หลบั, ชวนไปล่าสตัว,์ อนัตรายรีบหลบภยั เมื่อนกัเรียนจบัสลากเสรจ็ ครูใหน้กัเรียนดสูลาก
ที่จบัได ้แลว้ใหน้ักเรียนเลือกอปุกรณ์ที่ใชป้ระกอบในการแสดง ไดแ้ก่ โมเดลพลาสติกรูปกลว้ย 2 
ชิน้ กิ่งไม ้2 อนั และกระดาษลงัรูปงาชา้ง 2 อนั โดยครูชีแ้จงว่าตอ้งแสดงท่าทางใหเ้พื่อน ๆ เขา้ใจ
ว่าตนเองตอ้งการสื่อสารอะไร โดยหา้มใชเ้สียง และสามารถเลือกใชอ้ปุกรณซ์ า้กนักบัเพื่อนได ้โดย
ให้นักเรียนจับสลากตามความสมัครใจทีละคน  สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกันตอบ โดยครูบันทึก
คะแนนการตอบค าถาม และสงัเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรม 

ชั่วโมงที ่2  
 5. เมื่อเสร็จกิจกรรมครูตัง้ค าถามพรอ้มกบัเปิดหนงัสือ ใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้วลาดภูาพอย่าง
ทั่วถึง โดยค าถามมีดงันี ้“มนุษยใ์นยุคหินเหมือนมนุษยย์ุคปัจจุบนัไหมนะ?” “ใครคิดว่าเหมือนยก
มือ”  “ใครคิดว่าไม่เหมือนยกมือ”, “เหมือนตรงไหนบา้ง?”  “ไม่เหมือนตรงไหนบา้ง?”  
 
 6. จากนัน้ครูอธิบายสิ่งประดิษฐ์ที่พบในสมยัยคุหิน ดงันี ้
  - เครื่องมือหิน 
  - การก่อไฟ 
  - การวาดผนงั 
  - เข็มที่ท าจากกระดกูสตัว ์
  - หอกลา่สตัว ์
  - คนัธน ูและลกูธน ู
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 จากนั้นตั้งค าถาม “ปัจจุบันสิ่งเหล่านี ้ยังมีหรือไม่?”  “มีลักษณะเหมือนเดิมหรือไม่ 
อย่างไร?” โดยครูเปิดหนงัสือภาพคา้งไวใ้หน้กัเรียนใชเ้วลาในการส ารวจภาพ และพิจารณาค าตอบ
ก่อนตอบค าถาม 
 7. หลงันักเรียนตอบค าถามขา้งตน้ ครูหยิบแผ่นภาพเครื่องมือเครื่องใชยุ้คหิน และยุค
ปัจจบุนัขึน้มา จากนัน้ ครูชีแ้จงกติกาการเลน่เกม ดงันี ้ 
  - ใหน้กัเรียนพิจารณาภาพเครื่องมือตรงหนา้เป็นเวลา 3 วินาที 
  - จากนัน้ครูนบั 1 2 3 เมื่อครูนบัถึง 3 ใหน้กัเรียนตอบ โดยวิธีการตอบคือ (1) หาก
เป็นภาพเครื่องมือในปัจจุบนัใหน้ ามือสองขา้งวางไวบ้นศีรษะ (2) หากเป็นภาพเครื่องมือยุคหินให้
น ามือทัง้สองขา้งปิดหนา้ตนเองไว ้
ขั้นสรุป 
 8. ครูให้นักเรียนดูภาพในหนังสือภาพอีกครัง้โดยละเอียดจากนั้นปิดหนังสือ และตั้ง
ค าถามดงันี ้ 
“มนุษยย์คุหินพดูไดไ้หม?”, “ภาษาของเขาเป็นอย่างไร?”, “พวกเขารูว้ิธีเขียนหนงัสือหรือไม่?”, “ยุค
นัน้มีโทรศพัทห์รือไม่?”, “พวกเขาสื่อสารระยะไกลกนัอย่างไร?” โดยกระตุน้ใหน้กัเรียนร่วมกนัตอบ
ค าถาม 
ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือการเรียนรู้ 
 1. หนงัสือภาพ เรื่อง สิ่งประดิษฐ์ยอ้นยคุสดุเพีย้น ของ ตาต ุและปาตุ 
 2. สลาก 
 3. โมเดลพลาสติกรูปกลว้ย 
 4. กิ่งไม ้
 5. กระดาษลงัรูปงาชา้ง 
 6. แผ่นภาพเครื่องมือยคุหิน และเครื่องมือยคุปัจจบุนั 
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การวัดและประเมินผล 
 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ รายการประเมิน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์าร

ประเมิน 
1. (K) (จ าเพื่อใชง้าน) 

นกัเรียนสามารถตอบ

ค าถามจากการสาธิต

ท่าทางเพื่อการส่ือสาร

ของเพื่อนรว่มชัน้ได้

อย่างถกูตอ้ง 

2. (P) (ยืดหยุ่นความคิด) 

นกัเรียนสามารถสาธิต

รายบคุคลโดยใชอ้วจัน

ภาษาไดอ้ย่างเหมาะสม  

3. (A) (ยัง้คิด 

ไตรต่รอง) นกัเรียน

ตัง้ใจฟังเรื่องราวจาก

หนงัสือภาพ เรื่อง

ส่ิงประดิษฐ์ยอ้นยคุสดุ

เพีย้นของตาตแุละปาต ุ 

1. มีส่วนรว่มใน
การตอบค าถาม  
2. การท ากิจกรรม
ในชัน้เรยีน 

- สงัเกต
พฤติกรรมในชัน้
เรียน รายบคุคล 
 

- แบบสงัเกต
พฤติกรรมที่สะทอ้น 
EF รายบคุคล 
- แบบบนัทึกคะแนน 
การสาธิตและตอบ
ค าถามรายกลุ่ม 

น าขอ้มลูเชิง
คณุภาพท่ีไดจ้าก
การบนัทึกการ
สงัเกตพฤติกรรม
ที่สะทอ้น EF มา
วิเคราะห ์
(Content 
Analysis) และ
สรา้งขอ้สรุปแบบ
อปุนยั 
(Induction) 
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ส่ือการเรียนรู้ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ เพ่ือพฒันำทักษะทำงสมอง  
ด้วยเทคนิค Read Aloud โดยใช้หนังสือภาพเร่ือง สิ่งประดิษฐย้์อนยุคสุดเพีย้นของตาตุ และปาต ุ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ปีการศึกษา 2567 ภาคเรียนที ่1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 รายวิชา กิจกรรมเสริมหลกัสตูร (สงัคมศกึษา) 

เร่ือง เครื่องแยกรูปทรงและลอ้ ชั้นประถมศึกษาปีที ่1 เวลา 2 ชั่วโมง 

 
ผลการเรียนรู้ 

 นักเรียนสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และตอบค าถามที่มีความ
เก่ียวข้องกับเรื่องที่รบัฟังอย่างเหมาะสม จดจ าลักษณะรูปทรงของวัตถุ และน ามาประยุกต์ใช้
รว่มกบัประสบการณเ์ดิมเพื่อน าไปสูก่ารท ากิจกรรมคดัแยกรูปทรงไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

สาระส าคัญ 
  อารยธรรมลุ่มแม่น ้า ไทกรีส และยูเฟรทีสเกิดขึน้ราว 2,000 – 6,000 ปีก่อน

คริสตกาล เรียกอีกชื่อหนึ่งว่าอารยธรรมเมโสโปเตเมียของชาวสุเมเรียน ซึ่งได้คิดค้นอักษรของ
ตนเอง และมีนวตักรรมจากรูปทรงที่เป็นวงกลมคือลอ้หมนุ และเครื่องป้ันดินเผา 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1. (K) (จ าเพื่อใชง้าน) นักเรียนสามารถตอบค าถามภายหลังการฟังเรื่องราวได้

อย่างเหมาะสม 
 2. (K) (จ าเพื่อใชง้าน) นักเรียนสามารถแยกรูปทรงต่าง ๆ ที่มองไม่เห็นไดอ้ย่าง

ถกูตอ้ง  
 3. (P) (ยืดหยุ่นความคิด) นักเรียนสามารถใชรู้ปทรงที่หลากหลายประดิษฐ์เป็น

รูปรา่งตามก าหนดไดอ้ย่างถกูตอ้ง  
 4. (A) (ยั้งคิด ไตร่ตรอง) นักเรียนตั้งใจฟังเรื่องราวจากหนังสือภาพ เรื่อง

สิ่งประดิษฐ์ยอ้นยคุสดุเพีย้นของตาตแุละปาต ุ
 5. (A) (ยัง้คิด ไตร่ตรอง) นักเรียนหยุดคิดก่อนลงมือท าในแต่ละขัน้ตอนในเวลาที่

เหมาะสม 
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ประสบการณส์ าคัญ 
 - การฟังเรื่องราวจากหนงัสือภาพ เรื่องสิ่งประดิษฐ์ยอ้นยคุสดุเพีย้นของตาต ุและ

ปาต ุ
 - การแยกรูปทรงต่าง ๆ ผ่านการสมัผสั โดยมองไม่เห็น 
 - การตอบค าถามเก่ียวกบัเนือ้เรื่องหรือกิจกรรม 
 - การท ากิจกรรมกลุม่ 
 

การจัดการเรียนรู้ 
ชั่วโมงที ่1  
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูกลา่วทกัทายนกัเรียน พรอ้มทบทวนความรูเ้ก่าเรื่องระบบสื่อสารยุคหิน และ
ชีแ้จงรายละเอียดกิจกรรมการจดัการเรียนการสอนในคาบนี ้“เรื่องที่พวกเราจะเรียนในคาบนีม้ีชื่อ
ว่า เครื่องแยกรูปทรงและลอ้ เป็นเรื่องราวคนละยคุกบัเรื่องก่อนหนา้นี ้นกัเรียนลองดซูิว่ายคุสมยัใด
เกิดขึน้ก่อนกนั” 

 2. ครูให้สมาชิกในห้องเรียนนั่ งรวมกลุ่มล้อมรอบครูผู้สอนที่อยู่ด้านหน้า ใน
ลกัษณะเป็นรูปตวั U  

ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3. นักเรียนดแูผนที่บริเวณที่ตัง้ของอารยธรรมเมโสโปเตเมีย บริเวณลุ่มแม่น า้ไทกรีส และ

ยูเฟรทีส “อารยธรรมเมโสโปเตเมีย เกิดขึน้ราว 2,000 – 6,000 ปีก่อน ผู้คนที่อาศัยอยู่บริเวณ

ดงักลา่วมีหลายรุน่ ไดแ้ก่ชาวสเุมเรียน ชาวอมอไรต ์ชาวอสัซีเรียน และชาวคาลเดียน 

4. ครูเปิด หนังสือภาพ เรื่อง สิ่งประดิษฐ์ย้อนยุคสุดเพีย้นของตาตุ และปาตุ  เรื่อง
เครื่องแยกรูปทรงและลอ้ จากนัน้ครูด าเนินการเล่า ตามเทคนิค Read Aloud โดยระหว่างการเล่า
จะมีการหยดุใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้วลาในการดภูาพประกอบในหนงัสือ โดยรายละเอียดการสอนมีดงันี ้
 ครูผูส้อน : “ชาวสุเมเรียนประดิษฐ์ลอ้เมื่อประมาณ 6,000 ปีก่อน นั่นเยี่ยมมากเลย แต่ก็
น่าสงสยัว่า พวกเขารูไ้ดอ้ย่างไรว่าประดิษฐ์ส  าเร็จแลว้ในเมื่อไม่เคยมีลอ้มาก่อน?  เราสงสยัว่าพวก
เขาอาจใช.้..” ครูหยุดชั่วครู่ใหเ้ด็ก ๆ ไดห้ยุดคิด และใหน้ักเรียนดูภาพประกอบ จากนัน้ครูเล่าต่อ
ดังนี ้“เครื่องแยกรูปทรง และลอ้      (1) เข็นชิน้ส่วนไปดา้นบนเครื่อง (2) ใส่ชิน้ส่วนลงในช่อง (3) 
รูปทรงที่ถูกตอ้งตรงตามช่องจะลอดผ่านลงไปได ้(4) รูปทรงกลมจะกลิง้ออกมาจากเครื่อง และ
น าไปใชเ้ป็นล้อได ้(5) รูปทรงที่ไม่กลมจะไหลลงไปในท่อทิง้      (6) เสมียนจดจ านวนล้อลงบน



  117 

แผ่นดินเหนียวดว้ยอกัษรคนูิฟอรม์ที่มีลกัษณะเป็นรูปลิ่ม” จากนัน้ถามค าถาม “เราสามารถใชล้อ้
หรือทรงกลมท าอะไรไดบ้า้ง” (แนวค าตอบ : ใชเ้ป็นลอ้รถ ฮลูาฮปู ฝาขวดน า้ ห่วงยาง เหรียญ ฯลฯ) 
โดยผูส้อนเวน้ช่วงใหน้ักเรียนตอบตามความคิดเห็น ก่อนถามค าถามในล าดบัต่อไป “แลว้ชาวสเุม
เรียนใชล้อ้ท าอะไรบา้ง...”  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
จากนัน้ครูด าเนินการเลา่เนือ้เรื่องต่อ ดงันี ้
 ครูผูส้อน : “การใชรู้ปทรงที่ไม่เหมาะสมอาจเกิดปัญหาดงันี ้(1) กล่อมเด็กใหห้ลบัไม่ไดเ้ลย 
(2) จะลากรถก็ล าบาก (3) จะเลน่ฮลูาฮปูก็ติดขดั (4) จะยิงใหเ้ขา้เปา้ก็ยาก” นกัเรียนพิจารณาภาพ
ก่อนผูส้อนจะด าเนินการเล่าต่อเก่ียวกับเครื่องมือเครื่องใชน้วัตกรรมที่ชาวสุเมเรียนประดิษฐ์ขึน้  
“ในสมัยนัน้เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ไดแ้ก่ คันไถ ลอ้ เคร่ืองมือจากสมัฤทธิ์ทองแดง จานหมนุเพื่อใชป้ั้น
เครื่องป้ันดินเผา ซิกกูแรต การเขียนและอักษรรูปลิ่ม จากนัน้ครูถามอีกครัง้ “ชาวสุเมเรียนใชท้รง
กลมท าอะไรบา้ง” (แนวค าตอบ : สอดคลอ้งกบัเครื่องมือเครื่องใช ้และนวตักรรมของชาวสเุมเรียน
ตามที่ครูเลา่เมื่อสกัครู)่ 
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ชั่วโมงที ่2   
 5. นักเรียนร่วมกิจกรรม “ปิดตาแยกรูปทรง” โดยครูอธิบายกติกาในกิจกรรมในคาบนี ้
พรอ้มกนัเพียงครัง้เดียวดงันี ้
  (1) สุ่มนกัเรียนทีละคนจากนัน้ปิดตา ใหน้กัเรียนสุ่มรูปทรงที่อยู่ในกล่องซิกกูแรต 
โดยประกอบดว้ยรูปทรงที่หลากหลาย ไดแ้ก่ทรงกลม สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมผืนผา้ สี่เหลี่ยมจัตุรสั 
จากวตัถตุ่าง ๆ เช่น ลกูบอล พีระมิด ลกูเต๋า แปรงลบกระดาน เป็นตน้  
  (2) จากนัน้ใหน้ักเรียนคล ารูปทรงดังกล่าวที่สุ่มไดใ้นขณะถูกปิดตา เมื่อคล าจน
แน่ใจแลว้ ใหผู้เ้รียนแสดงวตัถุใหส้มาชิกทุกคนในหอ้งเห็นในขณะที่ตนเองปิดตา และตอบว่าวตัถุ
ในมือนักเรียนเป็นรูปทรงใด หากตอบถูกเพื่อนในหอ้งปรบมือ 1 ครัง้ หากตอบผิดเพื่อนในหอ้งส่ง
เสียง “แหะ แหะ” มีโอกาสทาย 3 ครัง้ หากตอบถูก ใหน้ักเรียนเปิดตา และน าวัตถุชิน้นัน้ไปใส่ใน
กล่องรูปทรงต่าง ๆ ที่อยู่คละกันไปในแต่ละมุมหอ้งใหถู้กตอ้ง หากตอบผิดตอ้งกลับไปนั่งเพื่อวน
กลบัมาเลน่ใหม่ 
  (3) เมื่อทายรูปทรง และแยกรูปทรงในกล่องจนหมด นักเรียนแต่ละคนออกไป
หยิบวตัถรูุปทรงต่างๆ คนละ 1 ชิน้ ตามความตอ้งการจากนัน้จบักลุ่ม 4 กลุ่ม จ านวนสมาชิกแต่ละ
กลุม่เท่ากนั 
  (4) ครูแสดงรูปดอกไมข้ึน้มา และแจง้ว่าใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มน ารูปทรงที่แต่ละ
คนเลือกมา มาต่อกนัเป็นดอกไมใ้หไ้ด ้ในเวลา 1 นาที จากนัน้นกัเรียนแสดงผลงานของกลุม่ตนเอง
ใหส้มาชิกทุกคนในหอ้งชม รอบต่อไปครูแสดงรูปหวัใจ จากนัน้ใหเ้วลานกัเรียนต่อใหไ้ดภ้ายใน 30 
วินาที กลุม่ใดท าไดจ้ะไดร้บัรางวลัเป็นลกูอมคนละ 1 เม็ด 
ขั้นสรุป 
 6. ครูสอบถามความรูส้ึกของนักเรียนต่อกิจกรรมดังกล่าว จากนัน้สอบถามความคิดเห็น 
“นักเรียนชอบรูปทรงใดมากที่สุด เพราะอะไร” (แนวค าตอบ ตามความคิดเห็นของผูเ้รียน) “แลว้
ชาวสเุมเรียนละ่ น่าจะชอบรูปทรงใดมากที่สดุ เพราะอะไร” (แนวค าตอบ : ทรงกลม หรือตามความ
คิดเห็นของผูเ้รียน) “แลว้ยุคหินกับยุคนียุ้คไหนเกิดก่อนกัน” (แนวค าตอบตามความคิดเห็นของ
ผูเ้รียน) 
 
 
 
 
 



  119 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือการเรียนรู้ 
 1. หนงัสือภาพ เรื่อง สิ่งประดิษฐ์ยอ้นยคุสดุเพีย้นของตาต ุและปาตุ 
 2. วสัดรูุปทรงต่าง ๆ  
 3. กลอ่งรูปทรงซิกกแูรต 
 4. รูปดอกไม ้และหวัใจ 
  
 
การวัดและประเมินผล 
 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ รายการประเมิน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑก์าร

ประเมิน 
1. (K) (จ าเพื่อใชง้าน) 

นกัเรียนสามารถตอบ

ค าถามภายหลงัการฟัง

เร่ืองราวไดอ้ย่างเหมาะสม 

2. (K) (จ าเพื่อใชง้าน) 

นกัเรียนสามมารถแยก

รูปทรงต่าง ๆ ที่มองไม่เห็น

ไดอ้ย่างถกูตอ้ง  

3. (P) (ยืดหยุ่นความคิด) 

นกัเรียนสามารถใชรู้ปทรงที่

หลากหลายประดิษฐ์เป็น

รูปรา่งตามก าหนดไดอ้ย่าง

ถกูตอ้ง  

4. (A) (ยัง้คิด ไตรต่รอง) 

นกัเรียนตัง้ใจฟังเรื่องราว

จากหนงัสือภาพ เร่ือง

สิ่งประดิษฐ์ยอ้นยคุสดุ

เพีย้นของตาตแุละปาต ุ

5. (A) (ยัง้คิด ไตรต่รอง) 

นกัเรียนหยดุคิดก่อนลงมือ

ท าในแตล่ะขัน้ตอนในเวลา

ที่เหมาะสม 

1. มีส่วนรว่มใน
การตอบค าถาม  
2. การท ากิจกรรม
ในชัน้เรยีน 

- สงัเกต
พฤติกรรมในชัน้
เรียน รายบคุคล 
 

- แบบสงัเกต
พฤติกรรมที่สะทอ้น 
EF รายบคุคล 
- แบบบนัทึกคะแนน 
การสาธิตและตอบ
ค าถาม รายกลุ่ม 

น าขอ้มลูเชิง
คณุภาพท่ีไดจ้าก
การบนัทึกการ
สงัเกตพฤติกรรมที่
สะทอ้น EF มา
วิเคราะห ์
(Content 
Analysis) และ
สรา้งขอ้สรุปแบบ
อปุนยั (Induction) 
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ส่ือการเรียนรู้ 
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แบบตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือสำหรับแบบประเมินทักษะทางสมอง  

และแบบสังเกตพฤติกรรมสะท้อน Executive Functions 

ในงานวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะทางสมอง ด้วยการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา และเทคนิค Read 
Aloud สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1: กรณีศึกษาหนังสือภาพเรื่องสิ่งประดิษฐ์ย้อนยุคสุด
เพ้ียนของตาตุ และปาตุ 

คำชี้แจง 

1. แบบประเมินฉบับนี้เพ่ือประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินทักษะทางสมอง และ
แบบสังเกตพฤติกรรมสะท้อน Executive Functions 

       2. โปรดพิจารณาว่าแบบประเมินทักษะทางสมอง และแบบสังเกตพฤติกรรมสะท้อน 
Executive Functions มีความถูกต้องเหมาะสมหรือไม่ เมื่อพิจารณาแล้วให้ใส่เครื่องหมาย  ลงใน
ช่องความคิดเห็น โดยใช้เกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 

            + 1    หมายถึง   แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง/เหมาะสมและสามารถส่งเสริมทักษะทางสมอง 
ได ้

    0    หมายถึง   ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง/เหมาะสมและสามารถส่งเสริมทักษะทาง
สมอง ได ้

  - 1    หมายถึง   แน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้อง/เหมาะสมในการส่งเสริมทักษะทางสมองได ้

       3. ขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่กรุณาเสียสละเวลา ตรวจและประเมินเพ่ือให้เกิดความ
สมบูรณ์ตรงตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

                   ขอขอบพระคุณอย่างสูง 
 
                                   นางสาวกมลพรรณ นาคบุตร 
              นิสิตปริญญาโท หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต   
          สาขาวิชาวิทยาการทางการศึกษาและการจัดการเรียนรู้ (สังคมศึกษา)    
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แบบประเมิน Executive Functions 

กิจกรรมสังคมศึกษา เรื่องระบบส่ือสารยุคหิน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

� ก่อนการทดลอง 
� หลังการทดลอง 

ช่ือ-สกุล                                                              ผู้รับการประเมิน 

ช่ือ-สกุล                                                              ผู้ประเมิน 

 

ลำดับ ประเด็นการประเมิน ระดับการแสดงพฤติกรรม 
3 2 1 0 

 การจำเพ่ือใช้งาน     
1. บอกลำดับขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง     
2. ตอบคำถามจากการสาธิตท่าทางเพื่อการสื่อสารของเพื่อนร่วมชั้น     
3. ทำกิจกรรมถูกต้องตามคำสั่งที่ได้รับมอบหมายจากผู้สอน     
4. สนทนาหัวข้อเดิม หรือเล่าทวน เนื้อเรื่องตามที่ได้รับฟังก่อนหน้า     

 การยืดหยุ่นความคิด     
5. สาธิตการใช้อวัจนภาษาเพื่อการสื่อสารได้เหมาะสม     
6. เลือกใช้วัสดุได้เหมาะสมกับสถานการณ์     
7. เปลี่ยนแปลงหรือปรับการกระทำตามสถานการณ์อย่างเหมาะสม     
8. ตอบคำถามหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องราวท่ีได้รับฟัง     
 การยั้งคิด ไตร่ตรอง     

9. ตั้งใจฟังเรื่องราวจากหนังสือภาพอย่างต่อเนื่อง     
10. ปฏิบัติตามกฎอย่างเคร่งครัด     
11. หยุดคิดเมื่อได้อ่านสลากก่อนทำการสาธิตอวัจนภาษาเพื่อการสื่อสาร     
12. ควบคุมการกระทำของตนเองจากสิ่งท่ีเข้ามากระตุ้นให้ไขว้เขว     

* หมายเหตุ    0     หมายถึง นักเรียนไม่แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ เลย แม้มีผู้อื่นช่วยเหลือ สนับสนุน หรือกระตุ้น 
                  1     หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ด้วยตนเอง โดยมีผู้อื่นช่วยเหลือ สนับสนุน หรือกระตุ้น ตั้งแต่ 4 ครั้งขึ้นไป 
                  2     หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ด้วยตนเอง โดยมีผู้อื่นช่วยเหลือ สนับสนุน หรือกระตุ้น 1 - 3 ครั้ง 
     3     หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ด้วยตนเอง โดยไม่มีผู้อื่นช่วยเหลือ สนับสนุน หรือกระตุ้น  
    ผลการรวมคะแนน 

  คะแนนรวมด้านการจำเพื่อใช้งาน     = คะแนน  
  คะแนนรวมด้านการยดืหยุ่นความคิด     =                   คะแนน 
  คะแนนรวมด้านการยั้งคดิ ไตร่ตรอง     =                      คะแนน 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



  130 

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อน Executive Functions 

กิจกรรมสังคมศึกษา เรื่องระบบส่ือสารยุคหิน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ชื่อ.........................................................................................................(ผู้รับการประเมิ น) 
วันที่................................เวลา.........................ครั้งที่.................กิจกรรม.......................... .............. 
ชื่อ.........................................................................................................(ผู้ประเมิน)  

 

พฤติกรรมที่สะท้อน 
Executive Functions พฤติกรรม 

การจำเพ่ือใช้งาน  
1. บอกลำดั บขั้ น ตอนการ
ปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         

2. ตอบคำถามจากการสาธิต
ท่าทางเพื่ อการสื่อสารของ
เพื่อนร่วมชั้น 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         

3. ทำกิจกรรมถูกต้ องตาม
คำสั่งที่ได้รับมอบหมายจาก
ผู้สอน 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         

4. สนทนาหัวข้อเดิม หรือเล่า
ทวน เนื้อเรื่องตามที่ได้รับฟัง
ก่อนหน้า 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         
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พฤติกรรมที่สะท้อน 
Executive Functions พฤติกรรม 

การยืดหยุ่นความคิด  
5. สาธิตการใช้อวัจนภาษา
เพื่อการสื่อสารได้เหมาะสม 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         

6. เลือกใช้วัสดุได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         

7. เปลี่ยนแปลงหรือปรับการ
กระทำตามสถานการณ์อย่าง
เหมาะสม 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         

8. ต อ บ ค ำ ถ า ม ห รื อ
แล ก เป ลี่ ย น ความ คิ ด เห็ น
เกี่ยวกับเรื่องราวท่ีได้รับฟัง 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         
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พฤติกรรมที่สะท้อน 
Executive Functions พฤติกรรม 

การยั้งคิด ไตร่ตรอง  
9. ตั้ ง ใจ ฟั ง เรื่ อ ง ร า ว จ า ก
หนังสือภาพอย่างต่อเนื่อง 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         

10. ป ฏิ บั ติ ต า ม ก ฎ อ ย่ า ง
เคร่งครัด 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         

11. หยุดคิดเมื่อได้อ่านสลาก
ก่อนทำการสาธิตอวัจนภาษา
เพื่อการสื่อสาร 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         

12. ควบคุมการกระทำของ
ตนเองจากสิ่งที่เข้ามากระตุ้น
ให้ไขว้เขว 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         
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แบบประเมิน Executive Functions 

กิจกรรมสังคมศึกษา เรื่องเครื่องแยกรูปทรงและล้อของชาวสุเมเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

� ก่อนการทดลอง 
� หลังการทดลอง 

ช่ือ-สกุล                                                              ผู้รับการประเมิน 

ช่ือ-สกุล                                                              ผู้ประเมิน 

 

ลำดับ ประเด็นการประเมิน ระดับการแสดงพฤติกรรม 
3 2 1 0 

 การจำเพ่ือใช้งาน     
1. บอกลำดับขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง     
2. สามารถแยกรูปทรงต่าง ๆ ที่มองไม่เห็นได้อย่างถูกต้อง     
3. ทำกิจกรรมถูกต้องตามคำสั่งที่ได้รับมอบหมายจากผู้สอน     
4. สนทนาหัวข้อเดิม หรือเล่าทวน เนื้อเรื่องตามที่ได้รับฟังก่อนหน้า     

 การยืดหยุ่นความคิด     

5. 
สามารถใช้รูปทรงที่มีอยู่ประดิษฐ์เป็นรูปทรงใหม่ตามคำสั่งได้อย่าง
เหมาะสม 

    

6. เลือกใช้วัสดุได้เหมาะสมกับสถานการณ์     
7. เปลี่ยนแปลงหรือปรับการกระทำตามสถานการณ์อย่างเหมาะสม     
8. ตอบคำถามหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องราวท่ีได้รับฟัง     
 การยั้งคิด ไตร่ตรอง     

9. ตั้งใจฟังเรื่องราวจากหนังสือภาพอย่างต่อเนื่อง     
10. ปฏิบัติตามกฎอย่างเคร่งครัด     
11. หยุดคิดขณะคลำรูปทรงโดยมองไม่เห็นก่อนตอบคำถาม     
12. ควบคุมการกระทำของตนเองจากสิ่งท่ีเข้ามากระตุ้นให้ไขว้เขว     

* หมายเหตุ  0     หมายถึง นักเรียนไม่แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ เลย แม้มีผู้อื่นช่วยเหลือ สนับสนุน หรือกระตุ้น 
    1     หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ด้วยตนเอง โดยมีผู้อื่นช่วยเหลือ สนับสนุน หรือกระตุ้น ตั้งแต่ 4 ครั้งขึ้นไป 
    2     หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ด้วยตนเอง โดยมีผู้อื่นช่วยเหลือ สนับสนุน หรือกระตุ้น 1 - 3 ครั้ง 
    3     หมายถึง นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ด้วยตนเอง โดยไม่มีผู้อื่นช่วยเหลือ สนับสนุน หรือกระตุ้น  
ผลการรวมคะแนน 

  คะแนนรวมด้านการจำเพื่อใช้งาน     = คะแนน  
  คะแนนรวมด้านการยืดหยุ่นความคิด     =                   คะแนน 
  คะแนนรวมด้านการยั้งคิด ไตร่ตรอง     =                คะแนน 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะท้อน Executive Functions 

กิจกรรมสังคมศึกษา เรื่องเครื่องแยกรูปทรงและล้อของชาวสุเมเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ชื่อ.........................................................................................................(ผู้รับการประเมิ น) 
วันที่................................เวลา.........................ครั้งที่.................กิจกรรม.......................... .............. 
ชื่อ.........................................................................................................(ผู้ประเมิน)  

พฤติกรรมที่สะท้อน 
Executive Functions พฤติกรรม 

การจำเพ่ือใช้งาน  
1. บอกลำดั บขั้ น ตอนการ
ปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         

2. สามารถแยกรูปทรงต่าง ๆ 
ที่มองไม่เห็นได้อย่างถูกต้อง 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         

3. ทำกิจกรรมถูกต้ องตาม
คำสั่งที่ได้รับมอบหมายจาก
ผู้สอน 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         

4. สนทนาหัวข้อเดิม หรือเล่า
ทวน เนื้อเรื่องตามที่ได้รับฟัง
ก่อนหน้า 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
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พฤติกรรมที่สะท้อน 
Executive Functions พฤติกรรม 

การยืดหยุ่นความคิด  
5. สามารถใช้รูปทรงที่มีอยู่
ประดิษฐ์เป็นรูปทรงใหม่ตาม
คำสั่งได้อย่างเหมาะสม 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         

6. เลือกใช้วัสดุได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         

7. เปลี่ยนแปลงหรือปรับการ
กระทำตามสถานการณ์อย่าง
เหมาะสม 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         

8. ต อ บ ค ำ ถ า ม ห รื อ
แล ก เป ลี่ ย น ความ คิ ด เห็ น
เกี่ยวกับเรื่องราวท่ีได้รับฟัง 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         
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พฤติกรรมที่สะท้อน 
Executive Functions พฤติกรรม 

การยั้งคิด ไตร่ตรอง  
9. ตั้งใจฟังเรื่องราวจาก
หนังสือภาพอย่างต่อเนื่อง 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         

10. ปฏิบัติตามกฎอย่าง
เคร่งครดั 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         

11. หยุดคิดขณะคลำรูปทรง
โดยมองไม่เห็นก่อนตอบ
คำถาม 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         

12. ควบคุมการกระทำของ
ตนเองจากสิ่งท่ีเข้ามากระตุ้น
ให้ไขว้เขว 

…………………………………………………………………………………………………... 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................ 
................................................................................................................                                                                                         
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะทางสมอง  
ด้วยเทคนิค Read Aloud โดยใช้หนังสือภาพเรื่อง สิ่งประดิษฐ์ย้อนยุคสุดเพี้ยนของตาตุ และปาตุ 
ครูผู้สอน   นางสาวกมลพรรณ   นาคบุตร ภาคเรียนที่   1/2567 จำนวน     8 แผน 
ระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   5 หมายถึง  คุณภาพในระดับดีมาก 
   4 หมายถึง  คุณภาพในระดับด ี
   3 หมายถึง  คุณภาพในระดับพอใช้ 
   2 หมายถึง   คุณภาพในระดับควรปรับปรุง 
   1 หมายถึง  คุณภาพในระดับไมผ่่านเกณฑ์การประเมิน 

ข้อที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1 
แผนการจดัการเรียนรู้มีความสมบรูณ์ เหมาะสมมรีายละเอยีดที่
สอดคล้องสัมพันธ์กัน 

     

2 การเขียนสาระสำคญัในแผนถูกต้อง      
3 ผลการเรยีนรู้ครอบคลมุสาระการเรียนรู้ พัฒนาผูเ้รียนเกิด K P A      

4 
จุดประสงค์การเรียนรู้มีความสอดคล้องกันระหว่าง K P A และ ทักษะ
ทางสมองขั้นพื้นฐาน EF (จำเพื่อใช้งาน) (ยืดหยุ่นความคิด) (ยั้งคิด 
ไตรต่รอง) 

     

5 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
6 กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกับระดับช้ันของผู้เรียน      
7 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความหลากหลาย สามารถปฏิบัตไิด้จริง      

8 
กิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นไปตามขั้นตอนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนคิ 
Read Aloud 

     

9 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกับระยะเวลาที่กำหนด      
10 เนื้อหาสาระมีความสอดคล้องกับการจัดการเรยีนรูส้ังคมศึกษา      

11 
สื่อการเรียนรูม้ีความเหมาะสม สอดคล้องกับกิจกรรมการจัดการเรยีน
การสอน 

     

12 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
รวม      

คะแนนรวม  
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
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สรุปผลการประเมิน 
 คะแนน 12 – 20 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    
 คะแนน 21 – 30 ควรปรับปรงุ   
 คะแนน 31 – 40 พอใช้ 
 คะแนน 41 – 50 ดี             
 คะแนน 51 – 60 ดีมาก 
 
 
     ลงชื่อ.................................................................ผู้ประเมิน 
                                                          (................................................................) 
                                               ตำแหน่ง................................................................................. 
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ภาคผนวก ค 
ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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