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บทคัดย่อภาษาไทย 

ช่ือเรื่อง ปัจจยัที่สง่ผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสูส่งัคมคารบ์อนต ่า 
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

ผูว้ิจยั นนทรตัน ์สีจนัทรส์กุ 
ปรญิญา รฐัประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต 
ปีการศกึษา 2567 
อาจารยท์ี่ปรกึษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ปรชีญาณ ์นกัฟ้อน  

  
สงัคมคารบ์อนต ่า (Low Carbon Society) เป็นสงัคมที่ผูค้นส่วนใหญ่ในสงัคมหนั

มาร่วมมือกนัลดการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดใ์นทุกรูปแบบหรือในกิจกรรมต่างๆ  ที่เกิดจาก
การด ารงชีวิตปกติ โดยมีวตัถปุระสงคก์ารวิจยั (1) เพื่อศกึษาความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสูส่งัคม
คารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  และ (2) เพื่อศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
ตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  การวิจยัครัง้นีเ้ป็น
การศกึษาเชิงปรมิาณ โดยการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากประชาชนในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร ใชก้ารสุม่
กลุ่มตวัอย่างอย่างง่าย สถิติที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว สมการถดถอยอย่างง่าย และสมการถดถอยเชิง
พห ุจากผลการวิจยัพบวา่ (1) ประชาชนในกรุงเทพมหานครมีระดบัความตระหนกัต่อการปรบัตวัสู่
สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานครอยู่ในระดบัมาก   (2) ประชาชนที่มีอายุ ระดบั
การศึกษา และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการปรบัตวัสู่สงัคมคารบ์อนต ่าของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานครแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 และ (3) ปัจจยัไดแ้ก่ ดา้น
ความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม ดา้นการเอาใจใส่และการใหค้ณุค่า ดา้นลกัษณะและรูปแบบของ
สิ่งเรา้ ดา้นระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้ และดา้นความรูห้รือประสบการณ์ ส่งผลต่อความ
ตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  อย่างมีนยัส าคญัที่
ระดบั 0.05 

  

 
ค าส าคญั : สงัคมคารบ์อนต ่า, ความตระหนกัรูข้องประชาชน 
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A Low Carbon Society is a society where the majority of people in society 

join together to reduce carbon dioxide emissions in all forms or activities caused by 
normal living. This study has the following objectives: (1) to study the awareness of 
people in Bangkok for adapting to a low-carbon society; (2) to study the factors affecting 
awareness of adapting to a low-carbon society in Bangkok. This study has a quantitative 
research approach by collecting data from 400 people in Bangkok. The research used 
the simple sampling method.  The research instrument was a questionnaire.  The 
statistics used in the research were frequency, percentage, mean, standard deviation, 
one-way Anova and simple regression analysis.  The results of the study found 
the following: (1) people in Bangkok have a high overall awareness of a low-carbon 
s o c i e t y ;  ( 2 )  p e o p l e  o f  a  d i f f e r e n t  a g e ,  e d u c a t i o n  l e v e l  a n d  m o n t h l y 
income had a different awareness of Low Carbon Society at the significant level of 
0.05; and (3) familiarity with the environment, empathy and value, nature and form of 
stimulation, duration and frequency of perception, and knowledge or experience, 
affected on Bangkok people's awareness of Low Carbon Society at the significant level 
of 0.05. 
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กิตตกิรรมประกาศ 
  

การจดัท าวิจยั เรื่องปัจจยัที่ส่งผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่า
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีนั้น  ขอขอบคุณทางคณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ที่ไดเ้ปิดสาขานโยบายและการจัดการสาธารณะขึน้เปิดโอกาสให้
ขา้พเจา้ไดเ้ขา้มาศึกษาหาความรู้ ขอขอบคุณท่านอาจารย์ ผศ.ดร.ปรีชญาณ์ นักฟ้อน อาจารยท์ี่
ปรึกษาหลัก และผู้ทรงคุณวุฒิ ที่คอยให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษา ให้ก าลังใจ ตลอดระยะเวลาที่
ด  าเนินงานตามจดุประสงคข์องงานวิจยัที่ก  าหนดไว ้

ขอขอบคณุหน่วยงานและสมาชิกในกรุงเทพมหานครที่เก่ียวขอ้งกบังานวิจยัของขา้พเจา้ที่
สละเวลามาใหข้อ้มลู และสนใจในงานวิจยัที่ศกึษาเพื่อใหง้านวิจยัที่จะศกึษานีส้มบรูณ ์

ขอขอบคุณครอบครวั บิดา มารดา และผูมี้พระคุณทุกท่าน ที่คอยสนับสนุนและคอยให้
ก าลงัใจขา้พเจา้เสมอมา จนขา้พเจา้ประสบความส าเรจ็ 

สดุทา้ยนี ้ผูว้ิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจยันีจ้ะเป็นประโยชนส์  าหรบัผูท้ี่สนใจศกึษาไม่มาก
ก็นอ้ย หากผิดพลาดและเกิดขอ้บกพรอ่งใดๆ ผูว้ิจยัขออภยัเป็นอย่างสงูไว ้ณ ที่นีด้ว้ย 
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บทที ่1  
บทน า 

1.1 ทีม่าและความส าคัญ 
ความพยายามในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจะส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ หรือ

เรียกวา่เป็นความเสี่ยงในการเปลี่ยนผ่าน (Transition risk) ซึง่อาจเกิดจากนโยบายของภาครฐัและ
ต่างประเทศ ผ่านไป ยงัตน้ทุนและราคาสินคา้และบริการที่สงูขึน้ ซึ่งจะกระทบต่อก าไร ผลิตภาพ 
และการลงทุนของภาคธุรกิจ และกระทบต่อการบริโภคของครวัเรือน นอกจากนี ้พฤติกรรมของ
ผู้บริโภค ผู้ผลิต และนักลงทุนที่ค  านึงถึงความยั่งยืนมากขึน้ตามกรอบ ESG (Environmental, 
Social and Governance) ก็จะกระทบต่อความตอ้งการ สินคา้ บรกิาร และมลูค่าสินทรพัยร์วมถึง
ความไม่แน่นอนที่อาจเพิ่มขึน้จะกระทบตอ่เศรษฐกิจดว้ย (นพดล บรูณะธนงั และคณะ, 2565) 

ความเสี่ยงจากการเปลี่ยนผ่านต่อระบบเศรษฐกิจ ซึ่ ง เกิดจากการเร่งปรับตัว  
เพื่อแกปั้ญหาสภาพภูมิอากาศ จนอาจไปเพิ่มโอกาสที่จะเกิดความเสียหายจากการเปลี่ยนแปลง
ของปัจจยัต่าง ๆ ทัง้ค่านิยมของผูบ้ริโภคและนกัลงทนุ และพฒันาการดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ 
กฎเกณฑแ์ละนโยบายของทางการ เช่น นโยบายการลงทนุ การจดัสรรงบประมาณ การเก็บภาษี 
รวมถึงนโยบายการคา้ระหว่างประเทศเพื่อแกปั้ญหาดา้นสิ่งแวดลอ้มและการปรบัตวัสู่เศรษฐกิจ
คารบ์อนต ่า ซึ่งผลกระทบและระดับความพรอ้มในการปรบัตัวของแต่ละขนาดธุรกิจไม่เท่ากัน 
โดยเฉพาะกลุ่มอตุสาหกรรมที่ส่วนใหญ่ยงัใชเ้ทคโนโลยีแบบดัง้เดิมซึ่งไม่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม 
ปัญหาการมีทรพัยากรที่จ  ากดั ท าใหไ้ม่สามารถบรหิารจดัการดา้นสิ่งแวดลอ้มไดเ้ต็มประสิทธิภาพ 
(สถาบนัวิจยัเศรษฐกิจป๋วย อึง๊ภากรณ,์ 2566) 

ต่อมาทกุภาคส่วนไดพ้ยายามเขา้รว่มขอ้ตกลงแคนคนู (Cancun Agreement) ที่กระตุน้
ใหป้ระเทศก าลงัพฒันาจัดท ายุทธศาสตรห์รือแผนการพฒันาสู่สงัคมคารบ์อนต ่า (Low Carbon 
Society) ในบรบิทของการพฒันาที่ยั่งยืน จากยทุธศาสตรน์ีไ้ดท้  าใหเ้กิดแนวคิดในการจดัการระดบั
พื ้นที่  (Area-Based Management) หรือที่ เรียกว่า “เมืองคาร์บอนต ่ า” (Low-Carbon City)  
ในหลายประเทศ กลา่วคือ เป็นการจดัการเพื่อลดการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกของเมืองใดเมืองหนึ่ง
จากฐานเดิมที่ไม่เคยมีการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมาก่อน กลายเป็นเมืองที่มีเป้าหมายการ
ลดการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดอ์ย่างชัดเจน พรอ้มทัง้มีมาตรการที่น  าไปสู่เป้าหมายการ
พฒันาอย่างยั่งยืน (ภณัฑิลา ธนบรูณน์ิพทัธ,์ 2565) 
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ประเทศไทยถกูจดัอนัดบัเป็นประเทศที่มีความเสี่ยงต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ
อันดับที่ 9 ของจาก 180 ประเทศทั่วโลก อุณหภูมิที่สูงขึน้และสภาพอากาศสุดขั้วส่งผลกระทบ 
ต่อเศรษฐกิจ และความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศจึงมีความส าคญัต่อเศรษฐกิจ
โลกอย่างมาก Eekstein et al. (2021) พบว่าการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศสรา้งความเสียหาย
ต่อเศรษฐกิจไทยมลูค่ากว่า 7,719 ลา้นเหรียญสหรฐั คิดเป็น 0.82% ของ GDP โดยส่งผลกระทบ
ต่อภาคการท่องเที่ยว ภาคอตุสาหกรรม และภาคเกษตรซึ่งเป็นภาคเศรษฐกิจที่มีความเปราะบาง
สงู โดยคาดว่าการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจะสรา้งความเสียหายสะสมต่อภาคเกษตรของ
ไทยในช่วงปี พ.ศ. 2588 คิดเป็นมลูค่า 0.61–2.85 ลา้นลา้นบาท หรือเฉลี่ย 17,912–83,826 ลา้น
บาทต่อปี ขึน้อยู่กับระดับความรุนแรง (Attavanich, 2021) หากภาคส่วนต่าง ๆ ในประเทศไทย 
ไม่เร่งลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลงอย่างจริงจัง เศรษฐกิจไทยในอนาคตอาจหดตัวถึง 4.9–
43.6% (Guo et al., 2021) 

นอกจากนีม้ลพิษในอากาศที่เป็นปัญหาหลักในชุมชนขนาดใหญ่ พบว่า ฝุ่ นละอองที่
ก่อใหเ้กิดปัญหาต่อสขุภาพเป็นฝุ่ นละอองขนาดเล็กที่มีขนาดไม่เกิน  10 ไมครอน โดยฝุ่ นละออง
ขนาดเล็กนี ้สามารถเขา้ไปในระบบทางเดินหายใจผ่านโพรงจมกูเขา้ไปถึงถงุลมในปอด ท าใหเ้กิด
การอกัเสบ และการระคายเคืองเรือ้รงั และฝุ่ นละอองจะมีพิษมากขึน้ หากฝุ่ นละอองนัน้เกิดจาก
การรวมตัวของก๊าซบางชนิด เช่น ซัลเฟอรไ์ดออกไซดอ์อกไซดข์องไนโตรเจนเขา้ไปในอนุภาค 
ของฝุ่ น โดยก่อให้เกิดการแพ้ และระคายเคืองผิวหนัง ทางเดินหายใจ และดวงตาได้  รวมถึง 
โรคภูมิแพ ้เป็นโรคที่พบบ่อย โดยมีอบุตัิการณร์อ้ยละ 30-40 ทั่วโลก ซึ่งมีผูป่้วยถึง 400 ลา้นคนที่
เ ป็ น โ รคจมูกอัก เสบภูมิ แพ้  ห รื อ โ รคแพ้อากาศ  และ มีผู้ ป่ วยถึ ง  300 ล้านคนที่ เ ป็น 
โรคหืด อุบตัิการณข์องโรคจมกูอกัเสบภูมิแพ ้ในประเทศไทย พบว่า มีผูป่้วยผูใ้หญ่ถึงรอ้ยละ 20 
และมีผูป่้วยเด็กถึงรอ้ยละ 40 ขณะท่ีอบุตัิการณข์องโรคหืดมีประมาณรอ้ยละ 10 ดงันัน้ จะมีผูป่้วย 
10-15 ลา้นคนในประเทศไทยที่ป่วยเป็นโรคจมกูอกัเสบภูมิแพ ้และจะมีผูป่้วย 3-5 ลา้นคนที่เป็น
โรคหืด (คณะแพทยศาสตร ์ ศิริราชพยาบาล, 2565) จากการคาดการณร์ะบุว่าในปี ค.ศ. 2050  
จะมีคนกว่า 6,200 ลา้นคนเข้ามาอาศัยอยู่ในเขตเมืองมากขึน้ หรือคิดเป็นสัดส่วนรอ้ยละ 70  
ของประชากรโลกทั้งหมด และจะท าให้มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงขึ ้นถึงร้อยละ 70  
ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด  จากตัวเลขจะเห็นว่า ถ้าประชากรโลกไม่ท าอะไร  
ในปี ค.ศ. 2050 ภาวะโลกรอ้นก็จะยิ่งทวีความรุนแรงจนสง่ผลใหป้ระชากรในเมืองไดร้บัความเสี่ยง
จากภยัพิบตัิมากขึน้ (นสุรา จรยิะสกลุโรจน,์ 2566) 
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กรุงเทพมหานคร เป็นมหานครขนาดใหญ่ที่มีการขยายตัวของเมืองอย่างรวดเร็ว และ  
การที่มีจ านวนประชากรมากกว่า 10 ล้านคน ท าให้มีอัตราการใช้ทรัพยากรที่สูง และปล่อย 
ก๊าซเรือนกระจกสู่ชั้นบรรยากาศในปริมาณมากที่สุดของประเทศ ซึ่งเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิด  
ภาวะโลกรอ้นและการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ รวมทัง้ก่อใหเ้กิดความเสี่ยงต่อภยัพิบตัิ
รุนแรงที่อาจจะเกิดขึน้ในอนาคตสถานการณเ์หลา่นีล้ว้นแลว้แต่สง่ผลกระทบต่อวิถีการด าเนินชีวิต
ของประชาชน (แผนแม่บทกรุงเทพมหานครว่าดว้ยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ,  2565) 
อย่างไรก็ตามหากกล่าวถึงความตระหนกัของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่ใหค้วามส าคญั 
ในเรื่องการลดปริมาณการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดพ์บว่า มีเพียงรอ้ยละ 6 หรือเฉลี่ยเพียง 
600,000 คนเท่านัน้ที่ใหค้วามตระถึงการเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าอย่างจริงจัง โดยเม่ือเทียบจาก
จ านวนประชากรในกรุงเทพมหานครแลว้ ถือว่าเป็นตัวเลขที่มีสัดส่วนนอ้ยมาก หรืออาจกล่าว  
เป็นนัยว่า หากขาดมาตรการจัดการ คาดว่าภายในปี 2573 กรุงเทพมหานครจะปล่อยก๊าซเรือน
กระจกเพิ่มขึน้อีกกว่า 10 ลา้นตนัต่อปี เท่ากบัว่าความเสี่ยงดา้นภยัพิบตัิธรรมชาติจะตามมาดว้ย 
เช่น มีการคาดการณ์ว่ากรุงเทพมหานครจะได้รับความเสียหายกว่า 16.85 ล้านล้านบาท  
(ธชาภรณ ์ไทรทอง, 2565) 

สงัคมคารบ์อนต ่า (Low Carbon Society) เป็นสงัคมที่ผูค้นสว่นใหญ่ในสงัคมหนัมารว่ม
มือกันลดการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดใ์นทุกรูปแบบหรือในกิจกรรมต่างๆ ที่เกิดจากการ
ด ารงชีวิตปกติโดยเฉพาะการลดปริมาณก๊าซคารบ์อนไดออกไซดท์ี่ปล่อยออกมาจากกระบวนการ
ผลิตของโรงงานหรือภาคอุตสาหกรรม เพื่อจะได้อยู่ร่วมกันในสังคมที่ มีคุณภาพชีวิตที่ดี   
สงัคมคารบ์อนต ่าจึงตอ้งท าใหผู้ค้นในสงัคมมีความตระหนกัถึงคุณภาพชีวิตที่เกิดจากการอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มที่มีปริมาณคารบ์อนต ่า โดยผูค้นในสงัคมมีความยึดโยงกบัการเลือกใชเ้ทคโนโลยี
หรือการพฒันาเทคโนโลยีใหเ้ป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม และที่ส  าคญัก็คือจะตอ้งเป็นสงัคมที่มีการวาง
ผงัเมืองใหส้อดคลอ้งกบัระบบนิเวศที่สมดลุดว้ย นอกจากนี ้สงัคมคารบ์อนต ่า สามารถน ามาสรา้ง
เป็นนโยบายสาธารณะมีความส าคญัต่อสงัคมและประเทศชาติเป็นอย่างมาก เพราะสง่ผลต่อชีวิต
ความเป็นอยู่ของประชาชนทัง้ประเทศ โดยรฐับาลตอ้งออกนโยบายและน าไปปฏิบตัิเพื่อช่วยแกไ้ข
ปัญหา หรอืท าใหป้ระชาชนที่ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดียิ่งขึน้เพื่อตอบสนองความตอ้งการของประชาชน 
ส่วนประชาชนเม่ือเห็นว่านโยบายของรัฐบาลมีประโยชนแ์ละตอบสนองต่อการออกนโยบาย
นัน้ๆ  (องคก์ารบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก, 2565) 

 



  
 

4 

อย่างไรก็ตามอุปสรรคส าคัญในการเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่า คือ ประชาชน  ผู้บริหาร
หน่วยงานรัฐ และเอกชนหลายแห่งยังขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องสังคมคาร์บอนต ่ า   
ก๊าซเรือนกระจกหรือหลักการลดโลกรอ้น จึงท าให้การสนับสนุนและส่งเสริมการเข้าสู่สังคม
คารบ์อนต ่าเป็นไปได้อย่างขาดประสิทธิภาพ รวมถึงไม่ทราบถึงประโยชน์ในการเข้าสู่สังคม
คารบ์อนต ่า ขาดแรงจูงใจในกลุ่มผูผ้ลิต และกลุ่มผูบ้ริโภค ซึ่งหากภาครฐัไม่สามารถสนบัสนนุได้
อย่างเต็มที่จะก่อให้เกิดปัญหาอีกหลายประการตามมา เช่น ความรุนแรงของภาวะโลกรอ้น  
การปล่อยก๊าซคารบ์อนที่เพิ่มขึน้ ตลอดจนการถกูกดดนัจากประเทศต่างๆ (สถาบนัวิทยาการดา้น
การเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศ (CAA), 2565) 

รฐับาลจึงควรสรา้งความตระหนักรูเ้พื่อใหป้ระชาชนมีการปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลง  
เขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่า และการมีขอ้จ ากัดในการปรบัตวัเขา้สู่เขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่า ทัง้ในการ
ท่องเที่ยว การจดัการน า้ รวมถึงการตัง้ถิ่นฐานขาดการเขา้ถึงเทคโนโลยีที่ช่วยเอือ้ต่อการปรบัตวั  
ต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ขาดความรู้เก่ียวกับการรับมือกับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศและแนวทางในการปรบัตวัที่สง่ผลใหเ้กิดการเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า 
หากตอ้งการสรา้งความตระหนักรูใ้ห้กับประชาชนควรต้องศึกษาถึงพฤติกรรมบางอย่างของ
ประชาชนและน ามาพฒันาการประชาสมัพนัธ ์หรือต่อยอดการปฏิบตัิในอนาคตใหมี้ประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึน้ (สถาบนัวิจยัเศรษฐกิจป๋วย อึง๊ภากรณ,์ 2565) 

จากปัญหาขา้งตน้ท าใหผู้ว้ิจยัมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อความตระหนกัรู ้
ต่อการปรบัตวัสูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร และน าผลที่ไดจ้ากการศึกษา
มาใชใ้นการพฒันาระบบเศรษฐกิจใหส้ามารถพฒันาควบคูไ่ปกบัความยั่งยืนของประเทศไดต้่อไป  

1.2 ค าถามการวิจัย 
1. ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร

เป็นอย่างไร 
2. ปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อความตระหนักรู ้ต่อการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต ่าของ

ประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
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1.3 วัตถุประสงคก์ารวิจยั 
1. เพื่อศึกษาความตระหนักรู ้ต่อการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต ่าของประชาชนใน

กรุงเทพมหานคร  
2. เพื่อศึกษาถึงปัจจยัที่ส่งผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสู่สงัคมคารบ์อนต ่าของ

ประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตด้านเนือ้หา 

 การวิจยัครัง้นีมุ้่งเนน้การศกึษาถึง ปัจจยัที่สง่ผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสู่
สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยมีตวัแปรดงัต่อไปนี ้

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ 

1.1 ปัจจยัสว่นบคุคล 
1.1.1 เพศ 

1.1.1.1 ชาย 
1.1.1.2 หญิง 

1.1.2 อาย ุ
 1.1.2.1 อายตุ  ่ากวา่ 20 ปี 
 1.1.2.2 อาย ุ20-29 ปี 
 1.1.2.3 อาย ุ30-39 ปี 
 1.1.2.4 อาย ุ40-49 ปี 
 1.1.2.5 อาย ุ50-59 ปี 
 1.1.2.6 อาย ุ60 ปีขึน้ไป 

1.1.3 สถานภาพ 
 1.1.3.1 โสด 
 1.1.3.2 สมรส 
 1.1.3.3 หย่ารา้ง/แยกกนัอยู่ 
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1.1.4 ระดบัการศกึษา 
 1.1.4.1 ต ่ากวา่ปรญิญาตรี 
 1.1.4.2 ปรญิญาตรหีรอืเทียบเท่า 
 1.1.4.3 สงูกวา่ปรญิญาตรี 

1.1.5 รายไดต้่อเดือน 
 1.1.5.1 รายไดต้  ่ากวา่ 15,000 บาท 
 1.1.5.2 รายได ้15,000 - 25,000 บาท 
 1.1.5.3 รายได ้25,001 - 35,000 บาท 
 1.1.5.4 รายได ้35,001 - 45,000 บาท 
 1.1.5.5 รายไดม้ากกวา่ 45,000 บาท 

1.2 ปัจจยัการรบัรู ้
1.2.1 ความรูห้รอืประสบการณ ์ 
1.2.2 การเอาใจใสแ่ละการใหค้ณุค่า  
1.2.3 ลกัษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้  
1.2.4 ความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม  
1.2.5 ระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้

2. ตัวแปรตาม  
 2.1 ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนใน

กรุงเทพมหานคร 
2.1.1 ความเขา้ใจ 
2.1.2 ความคิดเห็น 
2.1.3 พฤติกรรม 

ขอบเขตด้านพืน้ที ่
พืน้ที่ที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ พืน้ที่กรุงเทพมหานคร 

ขอบเขตด้านประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ ใช้ในครั้งนี ้ คือ ประชาชนในพื ้นที่กรุงเทพมหานคร 5,674,843 คน 

(ส  านักงานสถิติแห่งชาติ, 2565) และกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นครัง้นี ้คือ ประชาชนในพืน้ที่กรุงเทพมหา
น ค ร  โ ด ย ใ ช้ สู ต ร ก า ร ค า น วณขอ ง ท า โ ร่  ย า ม า เ น่  ( Taro Yamane, 1973:  727- 728)  
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โดยก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนไม่เกิน 5% และระดับความเช่ือมั่นอยู่ที่ 95% ไดก้ลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 400 คน และศกึษาวิจยัแบบรูปแบบส ารวจ (Survey Research)   

ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ระยะเวลาท าการศกึษาตัง้แต่เดือนตลุาคม พ.ศ. 2566 ถึงเดือนมิถนุายน พ.ศ. 2567 

1.5 ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ผลการวิจยัสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางการน านโยบายไปสู่การขบัเคลื่อนประชาชน

ในเขตกรุงเทพมหานครให้มีความรู้เ ก่ียวกับการปรับตัวเข้าสู่สังคมคาร์บอนต ่าได้อย่าง  
มีประสิทธิภาพ 

2. ผลการวิจัยสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางการสรา้งความตระหนักถึงการปรับตัว  
เขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าแก่ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครไดอ้ย่างมีคณุภาพมากยิ่งขึน้  

1.6 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
1. ความรู้หรือประสบการณ ์หมายถึง ประสบการณเ์ก่ียวกับเรื่องสงัคมคารบ์อนต ่า 

ทั้งในอดีตที่ผ่านมาและในชีวิตประจ า วัน การรับรู ้เรื่องราวสังคมคาร์บอนต ่ าขึ ้นอยู่กับ 
ความเก่ียวขอ้งกบัเหตกุารณน์ัน้  

2. การเอาใจใส่และการให้คุณค่า หมายถึง ความสนใจหรือความใส่ใจที่จะติดตาม
ข่าวสาร หรือขอ้มลูเก่ียวกบัการเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่า จะมีผลต่อความหนกัถึงการปรบัตวัเขา้สู่
สงัคมคารบ์อนต ่าได ้ขึน้อยู่กบัระดบัความมากนอ้ยของความสนใจ และใส่ใจในเรื่องคารบ์อนต ่า 
เช่น ขอ้ดี ขอ้เสีย หรอืเงื่อนไขของการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า  

3. ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม หมายถึง ความคุน้ชินของประชาชนที่ไดเ้ห็น และ
ปฏิบัติต่อการเขา้สู่สังคมคารบ์อนต ่าจากพฤติกรรมของคนรอบขา้ง หรือตนเองที่ปฏิบัติตนบน
พืน้ฐานของการลดคารบ์อน เพื่อใหส้งัคมเขา้สูส่งัคมคารบ์อนไดอ้ย่างสมบรูณ ์ 

4. ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเ ร้า  หมายถึง สิ่งเร ้าที่ท  าให้ประชาชนพบเห็น  
และเกิดความสนใจ เช่น คนรอบขา้ง สงัคมภายนอก และการรณรงคเ์ก่ียวกับสงัคมคารบ์อนต ่า 
ย่อมท าใหป้ระชาชนเกิดความตระหนกัที่จะปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่ามากขึน้  

5. ระยะเวลาและความถี่ในการรับรู้ หมายถึง ในการรับรูเ้รื่องสังคมคารบ์อนต ่า  
ถา้ประชาชนไดร้บัรูบ้่อยครัง้เท่าไรหรือนานเท่าไร จะท าใหมี้โอกาสเกิดความตระหนกัไดม้ากขึน้
เท่านัน้  
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6. ความตระหนักรู้ หมายถึง การมีความส านึกในการเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่า หรือเป็น
การแสดงออกให้เห็นถึงการรับรูแ้ละพิจารณาใคร่ครวญ เหตุการณ์ ประสบการณ์ วัตถุหรือ
เหตกุารณท์ี่ด  าเนินไปบางอย่าง การใชค้วามคิดจดจ่อเตือนตนเองไดไ้ม่วา่จะอยู่ในสถานการณก์าร
เขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า องคป์ระกอบที่ก่อใหเ้กิดความตระหนกัรู ้

7. การปรับตัว หมายถึง การแสดงออกของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครในความ
พยายามที่จะปฏิบตัิตนเองใหเ้ขา้กับการเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่า เพื่อรกัษาความสมดุลของชีวิต 
และสงัคมภาพรวม เป็นผลในทิศทางบวกตอ่สงัคมในอนาคต 

8. สังคมคาร์บอนต ่ า  หมายถึง  สังคมที่ประชาชนส่วนใหญ่หันมาร่วมมือกัน 
ลดการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดใ์นทกุรูปแบบหรือในกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดจากการด ารงชีวิต
ปกติโดยเฉพาะการลดปริมาณก๊าซคารบ์อนไดออกไซดท์ี่ปล่อยออกมาจากการด ารงชีวิตของ  
ภาคประชาชน จากกระบวนการผลิตของโรงงานหรือภาคอุตสาหกรรม เพื่อจะไดอ้ยู่ร่วมกันใน
สงัคมที่มีคณุภาพชีวิตท่ีดี 

1.7 กรอบแนวคิดการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการวิจยัในครัง้นีไ้ดจ้ากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยั  

ที่เก่ียวข้องเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนักรู ้ต่อการปรับตัวสู่สังคมคารบ์อนต ่าของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร จากแนวคิดดงักล่าวผูว้ิจยัจึงไดน้  าเสนอเป็นกรอบแนวคิดการวิจยั 
ดงัตอ่ไปนี ้
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการวิจยั 

1.8 สมมตฐิานของการวิจยั 
1. ประชาชนที่มีปัจจยัสว่นบคุคลแตกต่างกนั มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวั

เขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกนั 
2. ความรูห้รือประสบการณ ์มีผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคมคารบ์อน

ต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
3. การเอาใจใส่และการใหคุ้ณค่า มีผลต่อความตระหนักรูต้่อการปรบัตัวเขา้สู่สังคม

คารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
4. ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้ มีผลต่อความตระหนักรูต้่อการปรับตัวเข้าสู่สังคม

คารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
5. ความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม มีผลต่อความตระหนักรูต้่อการปรับตัวเข้าสู่สังคม

คารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ปัจจัยการรับรู้ 
1. ความรูห้รอืประสบการณ ์ 
2. การเอาใจใสแ่ละการใหค้ณุค่า  
3. ลกัษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้  
4. ความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม  
5. ระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้

 

ความตระหนักรู้ต่อการ
ปรับตัวเขา้สู่สังคม
คารบ์อนต ่าของ
ประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร 

1. ความเขา้ใจ 
2. ความคิดเห็น 
3. พฤติกรรม 
 

 

ปัจจัยส่วนบคุคล 
1. เพศ 
2. อาย ุ
3. สถานภาพ 
4. ระดบัการศกึษา 
5. รายไดต้่อเดือน 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
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6. ระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้มีผลต่อความตระหนักรูต้่อการปรบัตัวเขา้สู่สังคม
คารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

การวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนักรูต้่อการปรบัตัวสู่สงัคมคารบ์อนต ่าของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร” ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่ เ ก่ียวข้อง  
ซึง่สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการอธิบายงานวิจยัไดด้งันี ้

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการตระหนักรู้ 
2.1.1 ความหมายของความตระหนักรู้ 

คาร์เตอร์ วี  กู๊ด (Good, 1973:54) ได้ให้ความหมายของ ความตระหนัก ไว้ว่า  
การกระท าที่แสดงว่าจ าได้ การรับรู ้หรือมีความรูแ้ละความตระหนัก มีความหมายเหมือนกับ 
ความส านกึ (Consciousness)  

คอฟฟ์กา (Koffka, 1973: 212) กล่าวถึงความตระหนักไวว้่า มีความหมายคลา้ยกับ
ความส านกึในแง่ของสภาพจิตใจที่เก่ียวขอ้งกบัความรูส้กึ ความคิด และความปรารถนาต่าง ๆ ความ
ตระหนักเป็นสภาวะที่บุคคลไดร้บัรูห้รือประสบการณต์่าง ๆ แลว้มีการประเมินค่าและตระหนักถึง
ความส าคญัของสิ่งที่ตนเองมีประสบการณแ์ละสภาพแวดลอ้ม หรือสิ่งเรา้ภายนอก เป็นปัจจยัส าคญั
ที่ท  าใหเ้กิดความตระหนกัขึน้ในบคุคล 

รูนส ์(Runes, 1979: 32) กลา่วถึง ความตระหนกัอย่างจ ากดัวา่ ความตระหนกัเป็นการ
กระท าที่เกิดจากความส านกึในเรื่องหรือเหตกุารณน์ัน้ๆ  

เบนจามิน เอส บลูม (Bloom, 1971: 273) กล่าวว่า ความตระหนักคลา้ยกับความรู้
ตรงที่ทัง้ความรูแ้ละความตระหนกัต่างไม่เนน้ที่ลกัษณะสิ่งเรา้ แต่ความตระหนกัต่างจากความรูต้รงที่
ความตระหนกัไม่จ าเป็นตอ้งเนน้ประสบการณห์รือสิ่งหนึ่งสิ่งใด ความตระหนกัจะเกิดขึน้เม่ือมีสิ่งเรา้
มาเรา้ใหเ้กิดความตระหนกั  

เบนจามิน บี โวลแมน (Wolman, 1973: 32) กล่าวถึง ความตระหนกั ไวอ้ย่างสัน้ๆ ว่า
เป็นการกระท าที่เกิดจากความส านกึ  

อีเซนต ์และอารโ์นลด ์(1972: 11) ไดอ้ธิบาย ในแง่จิตวิทยา ความตระหนกัถูกมองว่า
เป็นความสมัพนัธร์ะหว่างความส านึก (Consciousness) และเจตคติ (Attitudes) ซึ่งเป็นภาวะของ
จิตใจที่ไม่สามารถแยกเป็นเพียงความรูส้กึหรือความคิดอย่างเดียวไดอ้ย่างชดัเจน  
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เบรคเลอร ์(Breckler, 1986) ไดก้ลา่วไวว้่า ความตระหนกัเป็นผลมาจากทศันคติที่มีต่อ
สิ่งเรา้ต่างๆ เช่น บุคคล สถานการณ ์กลุ่มสงัคม และสิ่งต่างๆ ที่สามารถตอบสนองในทางบวกหรือ
ทางลบ ซึง่ทศันคติเหลา่นีเ้กิดจากการเรียนรูแ้ละประสบการณท์ี่ผ่านมา 

กุลวดี สุดหล้า (2550) กล่าวว่า ความตระหนัก คือ การแสดงออกทางอารมณ์  
ความคิดเห็น และจิตใตส้  านึก เป็นสภาวะเฉพาะบุคคลที่ใช้ในการท าความเข้าใจและประเมิน
สถานการณท์ี่เกิดขึน้กับตนเอง โดยมีประสบการณ ์เหตุการณ ์ระยะเวลา และสภาพแวดลอ้มเป็น
ปัจจยัส าคญัที่ก่อใหเ้กิดความตระหนกั 

วิมลพรรณ อาภาเวท และฉันทนา ปาปัดถา (2554) ความตระหนัก หมายถึง  
การแสดงออกทางอารมณแ์ละความรูส้กึที่เกิดขึน้ภายในอนัเนื่องมาจากบคุคลเคยประสบการณแ์ละ
รบัรูส้ถานการณต์่าง ๆ ที่ผ่านมา โดยมีระยะเวลา ประสบการณ ์และสภาพแวดลอ้มเป็นปัจจยัที่สง่ผล
ใหเ้กิดความตระหนกั 

สรุปไดว้่า ความตระหนกั หมายถึง การมีความส านึกในบางสิ่งบางอย่างหรือเป็นการ
แสดงออกใหเ้ห็นถึงการรบัรูแ้ละพิจารณาใคร่ครวญ เหตกุารณ ์ประสบการณ ์วตัถุหรือเหตกุารณท์ี่
ด  าเนินไปบางอย่าง การใชค้วามคิดจดจ่อเตือน ตนเองไดไ้ม่วา่จะอยู่ในสถานการณใ์ด องคป์ระกอบที่
ก่อใหเ้กิดความตระหนกัรู ้ 

2.1.2 องคป์ระกอบของความตระหนักรู้ 
Good.C.V. (1973 : 56-57) อธิบายถึงกระบวนการเกิดความตระหนักนั้นเริ่มต้น 

จากกระบวนการทางปัญญา เม่ือบคุคลไดร้บัการกระตุน้จากสิ่งเรา้ พวกเขาจะเกิดความรบัรู ้จากนัน้
จะน าไปสูก่ารคิดรวบยอดและกระบวนการเรียนรู ้เม่ือมีความรูเ้ก่ียวกบัสิ่งนัน้ จะเกิดความตระหนกัที่
ขึน้อยู่กบัทศันคติที่มีต่อสิ่งเรา้ต่าง ๆ เช่น บุคคล กลุ่มสงัคม สถานการณ ์และสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งปัจจยั
เหล่านีมี้องคป์ระกอบส าคญั 3 ประการ ไดแ้ก่ ความเขา้ใจ (Cognitive Component) เริ่มจากความ
เขา้ใจระดบัง่าย และมีการพฒันาเพิ่มมากขึน้ตามล าดบั อารมณค์วามรูส้กึ (Affective Component) 
เ ป็ น ค ว า ม รู้ สึ ก ด้ า น ทั ศ น ค ติ  ค่ า นิ ย ม  ค ว า ม ช อ บ ห รื อ ไ ม่ ช อ บ  
ดีหรือไม่ดี และใชใ้นการประเมินสิ่งเรา้ต่าง ๆ และพฤติกรรม (Behavioral Component) เป็นการ
แสดงออกทางกรยิา วาจา และท่าทาง ที่มีผลต่อสิ่งเรา้หรือแนวโนม้ที่บคุคลจะกระท า 

Prothero & McDonagh (1992 : 47) ได้ระบุถึง ความตระหนักรู ้เรื่องสิ่งแวดล้อม 
หมายถึง จิตส านกึทางดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดยงานวิจยันีจ้ะเนน้ไปในดา้นของปัญหาของสิ่งแวดลอ้มที่มี
อยู่ในปัจจบุนั ซึ่งสามารถแบ่งระดบัความสมัพนัธอ์อกได ้3 ระดบั คือ ระดบัตนเอง (Egoistic) ระดบั
บุคคลอื่น (Altruistic) และระดบัสิ่งแวดลอ้ม (Biospheric) จิตส านึกทางดา้นสิ่งแวดลอ้มเป็นสิ่งท่ีท า
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ใหป้ระชาชนรบัรู ้และเปลี่ยนแปลง ท าใหมี้การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเก่ียวกับความเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดลอ้มรวมถึงตระหนกัถึงสิ่งมีชีวิตอื่นๆ รว่มโลกดว้ย  

เบรกเลอร ์(1986 อ้างถึงในดวงฤดี กิตติจารุดุล, 2557 หน้า 12) ได้กล่าวเอาไว้ว่า  
การตระหนกัรูเ้กิดขึน้จากทศันคติต่อสิ่งเรา้ต่าง ๆ ซึง่รวมถึงบคุคล สถานการณ ์กลุม่สงัคม และสิ่งของ
ต่าง ๆ ที่มีแนวโนม้จะตอบสนองในทางบวกหรือลบ ความตระหนักรูเ้ป็นผลมาจากการเรียนรูแ้ละ
ประสบการณ ์โดยมีองคป์ระกอบส าคญั 3 ประการ ดงันี ้ 

1) ความรูค้วามเขา้ใจ  
2) ทัศนคติ เป็นความรูส้ึกดา้นทศันคติค่านิยม ความตระหนักชอบหรือไม่ชอบ 

ดีหรือไม่ดี เป็นองคป์ระกอบในการประเมินสิ่งเรา้ตา่ง ๆ  
3) พฤติกรรม เป็นการแสดงออกทั้งทางวาจา กิริยาท่าทางที่มีต่อสิ่งเรา้หรือ

แนวโนม้ที่บคุคลจะกระท า 
พรรณทิพา สาวนัดี (2554) กระบวนการเกิดความตระหนักรูม้าจากกระบวนการทาง

ปัญญา เม่ือบุคคลไดร้บัการกระตุน้หรือสมัผสักบัสิ่งเรา้ พวกเขาจะเกิดการรบัรูแ้ละเขา้ใจสิ่งเรา้นัน้ 
จากนั้นจะเกิดความคิดรวบยอดและน าไปสู่การเรียนรู ้ มีความรู้ในสิ่ งนั้นและในที่ สุด  
เกิดความตระหนักรู ้ซึ่งความรูแ้ละความตระหนักรูน้ีจ้ะน าไปสู่การกระท าหรือการแสดงพฤติกรรม 
ของบุคคลต่อสิ่งเรา้ การที่บุคคลจะเกิดความตระหนักรูไ้ดน้ัน้ตอ้งมีความรูค้วามเขา้ใจก่อน ดงันัน้ 
การจัดการเรียนรูเ้พื่อใหผู้เ้รียนมองเห็นความส าคญัและความรบัผิดชอบมีผลกระทบที่อาจเกิดขึ ้น  
จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความตระหนักรูใ้นสิ่งนัน้ๆ ในที่สุด โดยสรุปกระบวนการเกิดความตระหนักรู ้ 
เกิดจากการที่บคุคลไดร้บัการกระตุน้จากสิ่งเรา้ในสภาพแวดลอ้ม เกิดการรบัรู ้น าไปสูก่ารเรียนรูแ้ละ
ความตระหนกัรูต้ามล าดบั ซึ่งการเรียนรูแ้ละความตระหนกัรูจ้ะน าไปสู่ความพรอ้มในการแสดงการ
กระท าหรือพฤติกรรมต่อไป  

ชนิตา รุง่เรือง (2556) กล่าวถึง การเกิดความตระหนกัรูมี้ล  าดบัขัน้ตอนที่ประกอบดว้ย
การมีความรูท้ี่ชัดเจนถูกตอ้งการมีความรูส้ึกไปในทางบวก การมีความวิตกกงัวลและความห่วงใย
และมีการปฏิบัติอย่างจริงจัง ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ก่อให้เกิดความตระหนักรู ้ว่ามีทั้งสิน้  
3 ประการ คือ  

1) ความรู ้(Cognitive) ความรูห้รือความเขา้ใจ ที่จะเริ่มตน้จากระดบังานที่จะท า
และมีการพฒันาเพิ่มมากขึน้ตามล าดบั  

2) ความรูส้ึก (Affective) ความรูส้ึกในดา้นทศันคติการรบัรู ้การรบัฟัง ค่านิยม
ความตระหนกัรูด้ีหรือไม่ดี อนัเป็นองคป์ระกอบของการประเมินสิ่งเรา้ตา่ง ๆ.  
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3) พฤติกรรม (Behavior) เป็นการแสดงออกทัง้ทางกิรยิาท่าทางที่มีต่อสิ่งเรา้หรือ 
แนวโนม้ที่บคุคลจะกระท า เม่ือพิจารณาจากองคป์ระกอบส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดความตระหนกัรู ้ 

จะสรุปไดว้า่ จะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบในดา้นความรูอ้ารมณ ์ความรูส้กึ และพฤติกรรม
รวมกนัจงึจะท าใหบ้คุคลเกิดความตระหนกัรูต้่อเรื่องนัน้ ๆ  

2.1.3 ปัจจัยทีส่่งผลต่อความตระหนักรู้ 
สตุตมา แสงวิเชียร (2557) กลา่ววา่ ปัจจยัที่สง่ผลต่อความตระหนกัรูต้่อการเขา้สูส่งัคม

คารบ์อนต ่า ไดแ้ก่ การมีส่วนรว่มในการแกไ้ขปัญหา นอกจากนัน้ ความตระหนกัมีผลต่อบรรทดัฐาน
สว่นบคุคลของพฤติกรรมการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติ ทัง้นี ้เนื่องมาจากทรพัยากรธรรมชาติชายฝ่ัง
ทะเลในพืน้ท่ีชมุชนนัน้มีผลกระทบโดยตรงต่อประชาชน ซึ่งหากไม่มีการอนุรกัษ์หรือสงวนไวอ้าจจะ
ส่งผลต่ออาชีพ และความเป็นอยู่ ของคนในชุมชนนั้นโดยตรง เ ม่ือประชาชนรู้คุณค่า  
ในทรพัยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล จะรูส้กึหวงแหนและมีส่วนรว่มในการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติ
ชายฝ่ังทะเลมากขึน้ดว้ยเช่นกนั  

นภวรรณ ฐานะกาญจน ์พงษ์เขียว (2561) กล่าวว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนกัรู ้
ต่อการเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่า ได้แก่ ความตระหนักในคุณค่าของการรักษาสิ่งแวดล้อมและ  
ระบบนิเวศ อาย ุความรูเ้ก่ียวกบัผลกระทบของกิจกรรมการท่องเที่ยวต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดลอ้ม
ทางธรรมชาติ และประสบการณ์ ในการไปเยือนพืน้ที่ธรรมชาติ โดยมีขอ้เสนอแนะหลกัใหส้่งเสริม
ความรูเ้ก่ียวกับผลกระทบของกิจกรรมการท่องเที่ยวต่อระบบนิเวศและสิ่งแวดลอ้ม เพื่อเพิ่มความ
ตระหนกัในคณุค่าของการรกัษาระบบนิเวศทางธรรมชาติ และเพิ่มความเขา้ใจในการปฏิบตัิตวัอย่าง
มีความรบัผิดชอบต่อสิ่งแวดลอ้มของผูม้าเยือนอทุยานแห่งชาติ  

บุญทัน โพกิลา (2549) กล่าวถึง มีปัจจัยหลายประการที่ส่งผลต่อการรบัรูข้องแต่ละ
บคุคล ซึง่สามารถสรุปได ้3 ปัจจยัหลกั ดงันี ้

1) ประสบการณ์ที่ผ่านมา การรับรูข้องแต่ละคนมักขึน้อยู่กับประสบการณ์ 
ในอดีตและชีวิตประจ าวัน ความเก่ียวขอ้งของเหตุการณห์รือเรื่องราวที่เกิดขึน้มีผลโดยตรงต่อ
ระดบัการรบัรู ้ประสบการณท์ี่ไดร้บัจะมีบทบาทส าคญัในการก าหนดความเขา้ใจและการรบัรูใ้น
เรื่องต่าง ๆ  

2) ความใส่ใจและการใหคุ้ณค่า: ระดบัความใส่ใจและคุณค่าที่ใหต้่อเรื่องราวที่
รบัรูส้ามารถเปลี่ยนแปลงไดต้ามความจ าเป็น ความตอ้งการ ความคาดหวัง ความสนใจ และ
อารมณ ์ความใสใ่จในเรื่องใดเรื่องหนึ่งจะมีผลตอ่การรบัรูแ้ละความส าคญัท่ีใหก้บัเรื่องนัน้ ๆ 
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3) ลกัษณะรูปแบบของเรื่องที่รบัรู ้การรบัรูไ้ม่เพียงแต่ขึน้อยู่กบัประสบการณแ์ละ
ความใส่ใจเท่านัน้ แต่ยงัขึน้อยู่กบัรูปแบบและลกัษณะของสิ่งที่รบัรูด้ว้ยความตระหนกัของแต่ละ
คนขึน้อยู่กบัการรบัรูข้องบุคคลนัน้ ๆ ดงันัน้ ปัจจยัที่มีผลต่อการรบัรูย้่อมส่งผลต่อความตระหนัก
ดว้ย ซึง่ไดแ้ก่  

3.1)  ป ระสบการณ์ที่ มี ต่ อกา ร รับ รู ้  ป ร ะสบการณ์ทั้ ง ในอดี ตและ 
ในชีวิตประจ าวนัมีผลต่อการรบัรูเ้รื่องราวต่าง ๆ โดยขึน้อยู่กบัความเก่ียวขอ้งกับเหตกุารณน์ัน้ ๆ 
ประสบการณท์ี่พบเห็นมีผลกระทบโดยตรงท าใหเ้กิดการรบัรูใ้นระดบัต่าง ๆ  

3.2)  ความ เคยชิ นต่ อสภาพแวดล้อม  บุคคลที่ มี ความ เคยชิ นกับ
สภาพแวดลอ้มจะมีแนวโนม้ไม่ตระหนกัรูต้่อสิ่งที่เกิดขึน้ใหม่ ๆ  

3.3) ความใส่ใจและให้คุณค่า: หากบุคคลให้ความสนใจในเรื่องใดมาก  
ก็จะมีความตระหนกัในเรื่องนัน้มากขึน้  

3.4) ลกัษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้ สิ่งเรา้ที่สามารถดึงดดูความสนใจจะท า
ใหผู้พ้บเห็นเกิดการรบัรูแ้ละความตระหนกัไดง้่ายขึน้  

3.5) ระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้หากบุคคลไดร้บัรูส้ิ่งใดบ่อยครัง้หรือ 
นานเพียงใด จะมีโอกาสเกิดความตระหนกัในสิ่งนัน้มากขึน้ 

ทนงศักดิ์ ประสบกิตติคุณ (2538) ไดส้รุปเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนัก 
มีดงันี ้

1) ประสบการณท์ี่มีต่อการรบัรู ้ประสบการณท์ัง้ในอดีตและในชีวิตประจ าวัน  
มีผลต่อการรบัรูเ้รื่องราวต่าง ๆ โดยขึน้อยู่กับความเก่ียวขอ้งกับเหตุการณน์ั้น ๆ ประสบการณ์ 
ที่พบเห็นมีผลกระทบโดยตรงท าใหเ้กิดการรบัรูใ้นระดบัต่าง ๆ  

2) ความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม ความเคยชินกับสภาพแวดลอ้มจะมีผลต่อ 
การตระหนกัหรอืไม่ตระหนกัตอ่สิ่งที่เกิดขึน้  

3) การเอาใจใส่และการใหคุ้ณค่า หากบุคคลใส่ใจในเรื่องใดมากก็จะมีความ
ตระหนกัในเรื่องนัน้มากขึน้  

4) ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้ สิ่งเรา้ที่สามารถดึงดูดความสนใจจะท าให้ 
ผูพ้บเห็นเกิดการรบัรูแ้ละการตระหนกัมากขึน้  

5) ระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้หากบุคคลไดร้บัการรบัรูส้ิ่งใดบ่อยครัง้หรือ
นานเพียงใด จะมีโอกาสเกิดความตระหนกัในสิ่งนัน้มากขึน้ 
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กล่าวโดยสรุปได้ว่า ความตระหนักและความรู้มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด  
โดยทั้งสองเก่ียวข้องกับการสัมผัสและการใช้จิตไตร่ตรอง ความรูเ้ป็นเรื่องของข้อเท็จจริงและ
กฎเกณฑท์ี่ไดร้บัจากการสงัเกตและการรบัรูท้ี่ตอ้งใชเ้วลา สว่นความตระหนกัเป็นเรื่องของความรูส้กึ
ที่เกิดขึน้ในสภาวะจิต โดยไม่เนน้ที่ความสามารถในการจ าหรือระลึกได ้อย่างไรก็ตามการที่จะเกิด
ความตระหนกัได ้ตอ้งผ่านการมีความรูเ้บือ้งตน้มาก่อน 

เบรกเลอร ์(1986: 45) ไดก้ล่าวเอาไวว้่า ความตระหนักเกิดจากทัศนคติที่มีต่อสิ่งเรา้ 
การสมัผสั การรบัรู ้ความคิดรวบยอด และการเรียนรู ้ซึ่งน าไปสูค่วามตระหนกัและพฤติกรรม ความรู ้
(knowledge) เจตคติ (attitude) ความลุม่ลกึชดัแจง้ (intelligibility) และความตระหนกั (awareness) 
เกิดจากการเรียนรูแ้ละประสบการณ ์โดยสิ่งเรา้เหล่านีอ้าจเป็นบุคคล สถานการณ ์กลุ่มสงัคม และ 
สิ่งต่าง ๆ ที่มีแนวโน้มที่จะตอบสนองในทางบวกหรือลบ องค์ประกอบส าคัญที่ก่อให้เกิดความ
ตระหนกัมีอยู่ 3 ประการดงันี ้ 

1)  ความรู้ความเข้าใจ  (Cognitive Component) เ ริ่มจากระดับง่ ายและ 
มีการพฒันาเพิ่มขึน้ตามล าดบั 

2) อารมณ์ความรู้สึก (Affective Component): เป็นความรู้สึกด้านทัศนคติ 
ค่านิยม ความชอบหรอืไม่ชอบ ดีหรือไม่ดี ซึง่เป็นองคป์ระกอบในการประเมินสิ่งเรา้ตา่ง ๆ  

3) พฤติกรรม (Behavioral Component) เป็นการแสดงออกทัง้ทางวาจา กิริยา 
ท่าทางที่มีต่อสิ่งเรา้ หรือแนวโนม้ที่บคุคลจะกระท า  

บัณฑิต จุฬาศัย (2528) กล่าวถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู ้ของแต่ละบุคคลมี  
3 ประการ ไดแ้ก่  

1) ประสบการณ ์การรบัรูข้ึน้อยู่กบัประสบการณท์ัง้ในอดีตและในชีวิตประจ าวนั 
การรบัรูเ้รื่องราวต่าง ๆ ขึน้อยู่กบัความเก่ียวขอ้งกบัเหตกุารณน์ัน้ ๆ โดยประสบการณท์ี่ไดพ้บเห็น
จะมีผลกระทบโดยตรง ท าใหเ้กิดการรบัรูใ้นระดบัต่าง ๆ  

2) ความใส่ใจและการใหคุ้ณค่า ความใส่ใจและการใหคุ้ณค่าในเรื่องที่จะรบัรู ้
สามารถเปลี่ยนแปลงไดห้ลายระดบั ตัง้แต่ความจ าเป็น ความตอ้งการ ความคาดหวงั ความสนใจ 
และอารมณ ์ 

3) ลกัษณะและรูปแบบของเรื่องที่จะรบัรู ้การรบัรูข้องบคุคลขึน้อยู่กบัรูปแบบของ
สิ่งหรือเรื่องที่จะรบัรู ้นอกเหนือจากประสบการณ ์ความเอาใจใส่ และการใหค้ณุค่าในเรื่องนัน้ ๆ 
เพราะความตระหนกัของแต่ละบคุคลขึน้อยู่กบัการรบัรูข้องบคุคลนัน้ ๆ 
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1. ความรูห้รอืประสบการณ ์  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5 
2. การเอาใจใสแ่ละการใหค้ณุค่า ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 5 
3. ลกัษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้   ✓ ✓  ✓ 3 
4. ความเคยชนิตอ่สภาพแวดลอ้ม   ✓ ✓ ✓  3 
5. ระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้   ✓ ✓   2 

ภาพประกอบ 2 ตารางคดัเลอืกตวัแปรปัจจยัที่สง่ผลตอ่ความตระหนกัรู ้(ปัจจยัการรบัรู)้ 

จากตารางดงักล่าว ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกตวัแปร ไดแ้ก่ ความรูห้รือประสบการณ ์การเอาใจ
ใส่และการให้คุณค่า ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร ้า ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม และ
ระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้มาใชเ้ป็นตวัแปรอิสระในการศกึษาครัง้นีต้่อไป 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับสังคมคารบ์อนต ่า 
2.2.1 การขับเคลื่อนสังคมคารบ์อนต ่า 

1. การขับเคลื่อนใหเ้ป็น “สงัคมคารบ์อนต ่า” ภายใตแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ  ฉบับที่  13 (พ.ศ. 2566-2570) การพัฒนาประเทศไทยให้สามารถเดินหน้าต่อไป 
อย่างมีทิศทาง และสอดคลอ้งกบับริบทของโลกท่ีเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะการสนบัสนนุแนวทาง 
“เศรษฐกิจหมนุเวียน” และ “สงัคมคารบ์อนต ่า” ไดก้ าหนดไวภ้ายใตแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ ฉบบัที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) ประกาศในราชกิจจานเุบกษา เม่ือวนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2565 
โดยก าหนดไว้ในข้อ 4 การพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ  เศรษฐกิจหมุนเวียน เศรษฐกิจสีเขียว  
โดยใหค้วามส าคัญกับการประยุกตใ์ชอ้งคค์วามรูท้างดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสมัยใหม่ และ
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ความคิดสรา้งสรรค์ เพื่อสรา้งมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจควบคู่กับการรักษาความสมดุลระหว่าง  
การอนุรักษ์และการใชป้ระโยชนจ์ากฐานทรพัยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ  
รวมถึงการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต การให้บริการ และการบริโภค เพื่อลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดลอ้ม (ณิชชา บรูณสิงห,์ 2566) 

2. การพัฒนาเศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคมคารบ์อนต ่า ส านักงานสภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ก าหนดแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจ  หมุนเวียนและสังคม
คารบ์อนต ่า โดยก าหนดในหมดุหมายที่ 10 คือ ประเทศไทยมีเศรษฐกิจหมนุเวียนและสงัคมคารบ์อน
ต ่าตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 13 โดยใหมี้ความเช่ือมโยงกับยุทธศาสตร์
ชาติ 3 ดา้น ประกอบดว้ย  

2.1) ยุทธศาสตรช์าติดา้นความมั่นคง : การรกัษาความมั่นคงและผลประโยชน์
ทาง ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มทัง้ทางบกและทางทะเล เพื่อใหมี้ความอดุมสมบรูณ ์และ
ใหผ้ลประโยชนไ์ดอ้ย่างยั่งยืน  

2.2)  ยุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้า ง ขีดความสามารถในการแข่ งขัน :  
การอุตสาหกรรมและบริการแห่งอนาคตขับเคลื่อนประเทศไทยดว้ยนวัตกรรมและเทคโนโลยี  
แห่งอนาคต สรา้งระบบนิเวศ  อุตสาหกรรมและบริการที่เหมาะสม และสนับสนุนการพัฒนา
อตุสาหกรรมและบรกิารอย่างยั่งยืน  

2.3) ยุทธศาสตรช์าติด้านการสร้างความเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่ เป็นมิตร 
กับสิ่งแวดลอ้ม: ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและสรา้งสงัคมคารบ์อนต ่า สนับสนุนการลงทุน  
ในโครงสร้างพื ้นฐานที่ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม พัฒนา และใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยี  
เพื่อลดมลพิษและผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้ม 

2.2.2 ตัวชีว้ัดการด าเนินการสังคมคารบ์อนต ่า 
ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ก าหนดเป้าหมาย 

ตวัชีว้ดั และค่าเป้าหมายของการพฒันาระดบัหมดุหมายไว ้3 เป้าหมายส าคญัภายใน พ.ศ. 2570 
ประกอบดว้ย  

1.  การเพิ่มมูลค่าจากเศรษฐกิจหมุนเวียน และการใช้ทรัพยากรอย่าง 
มีประสิทธิภาพ  

1.1 มูลค่า  GDP จากเศรษฐกิจหมุนเวียนเพิ่มขึ ้น  สามารถสนับสนุน 
การขยายตวัทางเศรษฐกิจ ไดไ้ม่นอ้ยกวา่รอ้ยละ 1  

1.2 การบรโิภควสัดใุนประเทศมีปรมิาณลดลงไม่นอ้ยกวา่รอ้ยละ 25  
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1.3 ดัชนีการหมุนเวียนวัสดุส  าหรับผลิตภัณฑ์เป้าหมาย (พลาสติก , วัสดุ
ก่อสรา้ง, เกษตร-อาหาร) เพิ่มขึน้ไม่นอ้ยกวา่รอ้ยละ 10  

2. การอนรุกัษ ์ฟ้ืนฟแูละใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน  
2.1 คะแนนดัชนีสมรรถนะด้านสิ่งแวดล้อมดีขึน้ ติดอันดับ 1 ใน 3 ของ

อาเซียน โดยมีคะแนนไม่นอ้ยกวา่ 55 คะแนน  
2.2 พื ้นที่ ป่าไม้เพิ่มขึน้ โดยเป็นป่าไม้ธรรมชาติร ้อยละ 33 และพื ้นที่ ป่า

เศรษฐกิจ เพื่อการใชป้ระโยชนร์อ้ยละ 12 ของพืน้ที่ประเทศ   
3. การสรา้งสงัคมคารบ์อนต ่าและยั่งยืน  

3.1 สดัส่วนของการใชพ้ลงังานทดแทนต่อปริมาณการใชพ้ลงังานขัน้สดุทา้ย
เพิ่มขึน้ มีสดัสว่นไม่นอ้ยกวา่รอ้ยละ 24 

3.2 การน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่เพิ่มขึน้ โดยมีอัตราการน าขยะ
กลบัมาใชใ้หม่ของประเทศไม่ต ่ากวา่รอ้ยละ 40  

3.3 ปริมาณขยะต่อหัวใน พ.ศ.  2570 จะลดลงจาก พ.ศ.  2560 อยู่ที่ 
รอ้ยละ 10  

4. กลยุทธ์การพัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรมและกลไกสนับสนุนเศรษฐกิจ
หมนุเวียนและสงัคมคารบ์อนต ่า แบ่งออกเป็น 6 กลยทุธย์่อย ดงันี ้ 

4.1 ส่งเสริมงานวิจัยเทคโนโลยีและพัฒนาแพลตฟอร์มสนับสนุนธุรกิจ
รูปแบบเศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคมคาร์บอนต ่ า  น า เทคโนโลยีนวัตกรรมที่ทันสมัย  
ความคิดสรา้งสรรค์ ภูมิปัญญา  และนวัตกรรมท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ  
การใชท้รพัยากรและลดของเสียจากกระบวนการผลิต  ส่งเสริมการพัฒนาแพลตฟอรม์บริหาร
จดัการขอ้มลูและแพลตฟอรม์เสริมสรา้งความสามารถในการเปลี่ยนผ่านไปสู่เศรษฐกิจหมนุเวียน
และสังคมคารบ์อนต ่า การบูรณาการเครือข่ายความร่วมมือพัฒนา  เทคโนโลยีการออกแบบ 
เชิงนิเวศ การจดัการของเสีย การพฒันาธุรกิจ และการแลกเปลี่ยนวสัดเุหลือใชร้ะหว่างธุรกิจและ
อตุสาหกรรม  

4.2 พัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมต้นแบบโมเดลธุรกิจ และกลไก  
ความร่วมมือระหว่างผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งอย่างครบวงจร น าหลกัการใหเ้อกชนร่วมลงทุนในกิจการ
ของรฐัมาใชป้ระกอบธุรกิจสง่เสรมิใหผู้ป้ระกอบการปรบัรูปแบบธุรกิจตามหลกัเศรษฐกิจหมนุเวียน 
สร้างธุรกิจใหม่ที่ มีการออกแบบสินค้าและบริการที่ มีอายุการใช้งานยาวนาน เลือกใช้วัสดุ 
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ที่สามารถใชร้ีไซเคิลได ้ธุรกิจบริการในรูปแบบเช่าหรือจ่ายเม่ือใชง้านแทนการซือ้ขาด ใช้  และ
แบ่งปันทรพัยากรรว่มกนั 

4.3 พัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมสนับสนุนการลดและหมุนเวียน   
การใช้ทรัพยากรและเพิ่มมูลค่าของเสีย ส่งเสริมการน าเทคโนโลยีและนวัตกรรมเก่ียวกับ  
บรรจภุณัฑท์ี่ใชว้สัดชุนิดเดียว การใชว้สัดรุอบสอง การอัพไซเคิลมาใชใ้นการผลิตและใชป้ระโยชน์
ไดม้ากกวา่เดิม  

4.4 ส่งเสริมเทคโนโลยีการดกัจับ การใชป้ระโยชน ์และการกักเก็บคารบ์อน 
ดักจับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในภาคพลังงานและภาคอุตสาหกรรม สนับสนุนเงินลงทุน  
ดา้นการวิจยัและการพฒันาเพิ่มมาตรการจูงใจทัง้ดา้นการเงินและการคลงั เพื่อดึงดดูการลงทุน
จากภาคเอกชน และพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐานเพื่อการขนสง่กกัเก็บคารบ์อน  

4.5 สรา้งความร่วมมือถ่ายทอดเทคโนโลยีกบัต่างประเทศ พฒันาเครือข่าย 
เพื่อสรา้งความร่วมมือระหว่างประเทศ ส่งเสริมการแบ่งปัน แลกเปลี่ยน และพัฒนาองคค์วามรู้
ดา้นนโยบาย ดา้นวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี นวตักรรม ดา้นการวิจยั และดา้นการน าไปประยกุตใ์ช ้ 

4.6 พฒันาฐานขอ้มลู/องคค์วามรู/้มาตรฐาน/กฎหมาย/มาตรการ สนบัสนนุ 
และสรา้งแรงจงูใจ ปรบัปรุงกฎหมายใหเ้อือ้ต่อการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจหมนุเวียนและลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกในทุกภาคส่วน ใชม้าตรการทางการเงินและการคลงัเพื่อสนบัสนุนกระบวนการ
ผลิตใหไ้ดม้าตรฐาน ลดมลพิษ และใชท้รพัยากรใหเ้กิดประสิทธิภาพ พัฒนาระบบฐานขอ้มูล  
องค์ความรู้และแนวปฏิบัติด้านเศรษฐกิจหมุนเวียนและสังคมคาร์บอนต ่ าที่สอดคล้อง  
กับมาตรฐานสากล เสริมสรา้งศักยภาพบุคลากร  และหน่วยงานส่วนกลาง ทอ้งถิ่น และชุมชน 
ในการใชท้รพัยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ลดการก่อมลพิษ  และส่งเสริมการถ่ายทอดเทคโนโลยี 
นวัตกรรมที่ปล่อยคารบ์อนต ่าและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม  (ส านักงานสภาพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ, 2565)  

2.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
2.3.1 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับสังคมคารบ์อนต ่า 

ลัดดา วีระเบญจพล (2555) ได้ศึกษาถึง ประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีระดับ
การศึกษาและความรูเ้ก่ียวกบัสงัคมคารบ์อนต ่าในภาคการใชพ้ลงังานมีความตระหนกัและทศันคติ 
ที่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 การศกึษาพบวา่ การรบัรูเ้ก่ียวกบัสงัคมคารบ์อน
ต ่าในภาคการใชพ้ลงังานส่วนใหญ่ถูกแสดงผ่านทางโทรทศัน ์และผลการทดสอบสมมติฐานแสดง 
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ใหเ้ห็นถึงความแตกต่างทางสถิติที่มีนัยส าคญั ณ ระดบัความส าคญัที่ 0.05 ในประชากรที่มีระดบั
การศกึษา ความรู ้ความตระหนกั และทศันคติต่อสงัคมคารบ์อนต ่าภาคการใชพ้ลงังานที่แตกต่างกนั
ในกรุงเทพมหานคร  

อุ่นเรือน เล็กนอ้ย  (2559) ไดท้  าการศึกษาถึง แนวทางการขับเคลื่อนชุมชนกึ่งเมือง 
สู่การเป็นชุมชนรกัษ์โลก: ชุมชนวิถีคารบ์อนต ่า โดยการวิจัยนี ้เป็นการน าร่องทดลองขับเคลื่อน
แนวคิดสังคมคาร์บอนต ่า (Low Carbon Society) สู่การปฏิบัติในบริบทชุมชนกึ่งเมืองที่ มีวิ ถี
ผสมผสานระหวา่งการท าเกษตรและวิถีชีวิตในแบบเมือง โดยใชเ้ทคนิคการวิจยัปฏิบตัิการแบบมีสว่น
ร่วม (Participatory Action Research: PAR) เพื่อวิเคราะหอ์ุปสรรค และแนวทางขับเคลื่อนชุมชน 
กึ่งเมืองสู่การเป็นชุมชนคารบ์อนต ่า ส  าหรับการวิเคราะหข์้อมูลใช้เทคนิคการ  วิเคราะหเ์นือ้หา 
(Content analysis) โดยมีชุมชนที่เป็นกรณีศึกษา คือ ชุมชนสามพระยา จังหวัดเพชรบุรี  เนื่องจาก 
มีศกัยภาพในการปฏิบตัิการตามแนวคิดสงัคมคารบ์อนต ่า ผลการวิจัยพบว่าการทดลองขบัเคลื่อน
ชุมชนกึ่งเมืองสู่การเป็นชมุชนคารบ์อนต ่านัน้ มีอปุสรรคส าคญั คือ ประชาชนเกษตรกร และองคก์ร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ยังขาดความรู ้ความตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และ  
ขาดศักยภาพในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก รวมถึงโครงสรา้งทางสงัคมที่ไม่เอือ้ต่อการเป็น
ชุมชนคาร์บอนต ่า ทั้งจากความอ่อนไหวทางการเมือง และความไม่ชัดเจนทาง  นโยบายต่อ 
การสนบัสนนุการขบัเคลื่อนชมุชนคารบ์อนต ่า  

ชิษณุพงศ ์ขอมปวน (2565) ไดศ้ึกษาถึง ทศันคติและบรรทดัฐานท่ีมีอิทธิพลต่อความ
ตัง้ใจซือ้ขาย Carbon Creditของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการวิจัยพบว่า 
ปัจจยัที่มีผลต่อความตัง้ใจซือ้ขายคารบ์อนเครดิตของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 
ได้แก่  ด้านทัศนคติ  ด้านความเข้าใจ (Cognitive) และปัจจัยด้านพฤติกรรม (Conative)  
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  

ปาลิดา สามประดิษฐ์ (2560) ซึ่งไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง การรับรูข้่าวสาร ทัศนคติ และ 
ความรับผิดชอบทางสังคม ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้ถุงผ้าบรรจุสินค้าที่ซือ้จาก Tops Market  
ของคนในกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจยัดา้นการรบัรูข้่าวสาร เช่ือว่าการใชถ้งุผา้จะช่วยลดภาวะโลก
ร้อนได้จริง จะเลือกใช้ถุงผ้าเพราะจะช่วยให้ประหยัดทรัพยากรได้ เช่ือว่าการใช้ถุงผ้าดีกว่า  
การใชถ้งุพลาสติก และจะเลือกใชถ้งุผา้เพราะตระหนกัถึงภาวะโลกรอ้น ส่งผลต่อระดบัการตดัสินใจ 
ใชถุ้งผา้บรรจุสินคา้ที่ซือ้จาก Tops Market ของคนในกรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
ที่ระดบั 0.05  
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Sara Kaffashi (2020) ไดศ้ึกษาถึงผลกระทบของทัศนคติและพฤติกรรมต่อกิจกรรม
คาร์บอนต ่ า ผลการวิจัยระบุว่า การรับรู ้และทัศนคติมีผลในเชิงบวกของการมีจิตส านึก 
ดา้นสิ่งแวดลอ้มของประชาชน ในมาเลเซียในทกุระดบัของสงัคม 

2.3.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับความตระหนักรู้ 
Yong Liu (2021) ไดศ้ึกษาถึง ความตระหนักและพฤติกรรมคารบ์อนต ่า โดยพบว่า  

กลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะของประชากรต่างกัน มีพฤติกรรมในกิจกรรมคารบ์อนต ่าแตกต่างกัน 
นอกจากนี ้กลุม่ตวัอย่างที่ศกึษาเห็นวา่ทศันคติของพวกเขา มีผลต่อพฤติกรรมในกิจกรรมคารบ์อนต ่า
ในสถานการณท์ี่มีการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ 

วุฒิศักดิ์ บุญแน่น  (2558) ไดศ้ึกษาถึงการรูส้ิ่งแวดลอ้ม ความตระหนักและแนวคิด 
ในการปรบัตวัต่อสภาวะโลกรอ้นของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม)  
มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มความตระหนักต่อสิ่งแวดลอ้ม  และแนวคิดการ
ปรับตัวต่อสภาวะโลกรอ้นของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม)  
และเปรียบเทียบความรู ้ความตระหนักต่อสิ่งแวดลอ้ม และแนวคิดน าไปสู่การแสดงพฤติกรรม  
การปรบัตวัต่อสภาวะโลกรอ้นโดยใชแ้บบวดัความรูเ้ก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้ม แบบสอบถามความตระหนกั
ต่อสิ่งแวดลอ้ม และแบบสอบถามแนวคิดการปรบัตัวต่อสภาวะโลกรอ้น ร่วมกับกิจกรรมรณรงค์  
เก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้มและสภาวะโลกรอ้น กบันกัเรียนกลุม่ตวัอย่างที่เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษา 
ตอนปลายจ านวน 100 คน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
(ฝ่ายมัธยม)มีความรูท้างสิ่งแวดล้อมในด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับ 
ปานกลาง มีความรูด้า้นนิเวศวิทยาอยู่ในระดับสูง แต่มีความรูด้า้นประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มใน
ระดบัต ่า มีความตระหนกัต่อสิ่งแวดลอ้มภาพรวมอยู่ในระดบัสงูมีความเขา้ใจและแนวคิดการปรบัตวั
ต่อสภาวะโลกร้อน โดยรวมของนักเรียนพบว่า อยู่ในระดับที่สูงมากการเปรียบเทียบความรู้  
ความตระหนักทางสิ่งแวดลอ้มของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) 
พบว่า นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ที่มีเพศต่างกันมีความรู ้  
ความตระหนักทางสิ่งแวดลอ้ม และแนวคิดการปรบัตัวต่อสภาวะโลกรอ้นในภาพรวมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู ้มีความส าคัญต่อความรู  ้
ความตระหนกัและแนวคิดของนกัเรียน  

เอกลกัษณ ์ธนเจรญิพิศาล และจ าลอง โพธ์ิบญุ (2555) ไดศ้กึษาถึงความตระหนกัและ
การยอมรบัการน าระบบการจัดการสิ่งแวดลอ้ม (ISO 14001) มาใชใ้นองคก์ารภาครฐั: กรณีศึกษา 
ส านักงานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม การศึกษาเรื่องนีมี้วัตถุประสงค์ 
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เพื่อศึกษาความตระหนักและการยอมรบัของบุคลากรในการน าระบบการจัดการสิ่งแวดลอ้มมาใช้
และเพื่อศึกษาถึงปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์กับความตระหนักและการยอมรับการน าระบบฯ  
มาใช้ในส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เก็บรวบรวมข้อมูล  
โดยใชแ้บบสอบถามบคุลากรของสผ.ที่เป็นกลุม่ตวัอย่างจ านวน 224 คน และสมัภาษณผ์ูบ้รหิารและ
ตวัแทนคณะท างาน ISO14001 จ านวน 13 ท่าน สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูจากแบบสอบถาม 
คือ ค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเชิงอนมุานในการทดสอบสมมติฐาน
คือ ค่า T-test, F-test การทดสอบเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ โดยวิธี LSD และค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ของเพียรส์ันที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น 
เพศหญิง มีอายรุะหวา่ง 26-33 ปีจบการศกึษาปรญิญาตรีขึน้ไป มีอายงุานนอ้ยกวา่ 5 ปี สงักดัส านกั
วิเคราะหผ์ลกระทบสิ่งแวดลอ้มมากที่สุด มีต าแหน่งงานเป็นข้าราชการ เคยไดร้ับการฝึกอบรม
เก่ียวกับระบบการจัดการสิ่งแวดลอ้มในหลักสูตรลักษณะปัญหาสิ่งแวดลอ้มมากที่สุด มีความรู้
เก่ียวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมระดับปานกลาง รับรู ้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับระบบการจั ดการ
สิ่งแวดลอ้มโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง มีความตระหนกัต่อระบบการจดัการสิ่งแวดลอ้มโดยรวม
อยู่ในระดับสูง และมีการยอมรับการน าระบบการจัดการสิ่งแวดลอ้มมาใช้ในระดับค่อนข้างสูง  
ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมมี  
2 ปัจจัย คือ การฝึกอบรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม และความรูแ้ละความเขา้ใจเก่ียวกับระบบการจัดการ
สิ่งแวดลอ้ม ISO14001 ปัจจัยที่มีความสมัพนัธก์ับการยอมรบัการน าระบบการจัดการสิ่งแวดลอ้ม 
ISO14001 มาใชใ้นองคก์ารมี 3 ปัจจัย คือ อายุความรูแ้ละความเขา้ใจเก่ียวกับระบบการจัดการ
สิ่งแวดลอ้ม ISO14001 และความตระหนกัถึงความส าคญัของระบบการจดัการสิ่งแวดลอ้ม ISO1400 

2.3.3 งานวิจัยเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ 
ดวงฤดี กิตติจารุดุล (2557) ไดท้  าการศึกษาเรื่อง “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติและ

ความตระหนักด้านการบริหารจัดการความเสี่ยง กรณีศึกษา: บริษัทน าเข้าส่งออกแห่งหนึ่ง”  
มีวตัถปุระสงคข์องการศกึษานีค้ือ 1) วิเคราะหปั์จจยัสว่นบคุคลที่สง่ผลต่อทศันคติและการตระหนกัรู ้
ในการจดัการความเสี่ยง 2) ตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งความรูค้วามเขา้ใจในแนวคิดการจดัการ
ความเสี่ยงกับทัศนคติและการตระหนักรูใ้นการจัดการความเสี่ยง 3) วิเคราะห์การตระหนักรู ้
ในการจดัการความเสี่ยงของพนกังานในบริษัท จากการส ารวจพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 26-30 ปี มีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี  อยู่ในต าแหน่งระดับบริหาร  
และมีประสบการณ์ท างานระหว่าง 1-5 ปี ผลการวิจัยชี ้ให้เห็นว่า  พนักงานมีทัศนคติและ 
การตระหนักรู ้ด้านการจัดการความเสี่ ยงอยู่ ในระดับสูง การทดสอบสมมติฐานพบว่า  
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ปัจจยัส่วนบุคคล เช่น เพศ การศึกษา ระดบัต าแหน่ง และระยะเวลาในการท างาน มีผลต่อทศันคติ
และการตระหนักรูด้า้นการจัดการความเสี่ยงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
นอกจากนีย้งัพบว่า ความรูค้วามเขา้ใจในแนวคิดการจัดการความเสี่ยงมีความสมัพนัธก์บัทศันคติ
และการตระหนกัรูใ้นการจดัการความเสี่ยงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

ธงชัย สิงห์กุล (2550) ได้ท าการศึกษาเรื่องทัศนคติของพนักงานที่ มีต่อการน า  
Risk Management มาใช้ในองค์การ กรณีศึกษา :  บริ ษัทการบินไทย จ ากัด  (มหาชน)  
โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาทศันคติของพนกังานใน บริษัท การบินไทย จ ากดั (มหาชน) เก่ียวกบั
คุณลักษณะ การยอมรบันวัตกรรมในการบริหารความเสี่ยง และตรวจสอบความสมัพันธ์ระหว่าง
ปัจจยัสว่นบคุคลกบัทศันคติในการบรหิารความเสี่ยงและการยอมรบันวตักรรมการบรหิารความเสี่ยง 
การศึกษานีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจที่ใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่าง ซึ่งเป็นพนกังานระดบับริหาร
ของบริษัทจ านวน 279 คน ผลการศึกษาพบว่า พนกังานระดบับริหารของบริษัท การบินไทย จ ากดั 
(มหาชน) มีทัศนคติในเชิงบวกต่อการบริหารความเสี่ยงในด้านประโยชน์  ความได้เปรียบเชิง
เปรียบเทียบ และความเหมาะสม นอกจากนี ้ยงัมีการยอมรบัและสนบัสนนุการน าแนวทางการบรหิาร
ความเสี่ยงมาใชใ้นองคก์รเป็นอย่างมาก เพื่อใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุแก่องคก์ร นอกจากนีย้งัพบว่า
ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ ระดบัการศึกษา ต าแหน่ง และอายุงาน ไม่มีผลกระทบต่อทศันคติ
ดา้นการบรหิารความเสี่ยงอย่างมีนยัส าคญั 

มนธิชา แสวงั (2553) การบรหิารความเสี่ยงของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ไดท้  าการศกึษา
ระดับความเสี่ยงรวมทั้งแนวทางในการจัดท าการบริหารความเสี่ยงของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ประชากรที่ใชศ้กึษา ไดแ้ก่ ผูบ้รหิารของคณะ สถาบนั ส านกัในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จ านวน 36 คน 
เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู คือ แบบสอบถามเก่ียวกบัการแสดงความคิดเห็นในประเด็น
ความเสี่ยง ผลการศกึษามีดงันี ้1) ความเสี่ยงดา้นกลยทุธ ์ดา้นการด าเนินการ และดา้นกฎหมายและ
ระเบียบต่าง ๆ มีความเสี่ยงอยู่ในระดบันอ้ย ซึ่งแสดงว่าผูบ้ริหารระดบัสงูสามารถยอมรบัความเสี่ยง
ใน 3 ประเด็นนีไ้ด ้แต่ยงัคงตอ้งมีการควบคมุการปฏิบตัิงานในสว่นดงักลา่ว อย่างไรก็ตาม ความเสี่ยง
ด้านการเงินและงบประมาณมีความเสี่ยงอยู่ในระดับสูง ผู้บริหารระดับสูงไม่สามารถยอมรับ  
ความเสี่ยงในดา้นนีไ้ดจ้  าเป็นตอ้งมีการจัดการความเสี่ยงดา้นการเงินและงบประมาณโดยเฉพาะ 
โดยรวมแลว้ การบริหารความเสี่ยงของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ในทัง้ 4 ดา้นอยู่ในระดับที่สามารถ
ยอมรับได้ แต่ต้องมีกิจกรรมควบคุมในทุก ๆ ด้าน 2) แนวทางในการจัดการความเสี่ยงของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ไดแ้ก่ การจัดอบรมเพื่อส่งเสริมความรูแ้ละความเขา้ใจในเรื่องการบริหาร  
ความเสี่ยงแก่ผู้บริหารและบุคลากรทุกระดับ รวมถึงการจัดท าแผนบริหารความเสี่ยงโดยเน้น
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ความส าคัญต่อความเสี่ยงดา้นยุทธศาสตร ์เพื่อใหม้หาวิทยาลัยสามารถบรรลุเป้าหมายไดอ้ย่าง  
มีประสิทธิภาพ ส่วนความเสี่ยงด้านการเงินและงบประมาณนั้น รวมถึงความเสี่ยงที่อาจเกิด 
จากการลดลงของงบประมาณสนบัสนนุจากรฐับาลในอนาคต 

จากการทบทวนงานวิจัยที่ เ ก่ียวข้องผู้วิจัยได้เห็นถึงความเก่ียวข้องกันของ 
ความตระหนกัรู ้ดงันัน้ ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัการเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนถือเป็น 
สิ่งส  าคัญที่ต้องรับรู ้ เพื่อให้สังคมมีการปล่อยคารบ์อนน้อยลง โดยพบว่า ประชาชนมีความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มนะดบัปานกลางไปจนถึงระดบัต ่า รวมถึงประชาชนยงัขาดความรู้
เก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้มและสงัคมคารบ์อนต ่า ท าใหค้วามตระหนกัรูต้่อการรกัษาสิ่งแวดลอ้มอยู่ในระดบั
ปานกลางไปจนถึงถึงนอ้ย  
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนักรูต้่อการปรบัตัวสู่สังคมคารบ์อนต ่าของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร ซึง่ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามกระบวนการดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. ขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมือ 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 

3.1 การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอยา่ง 
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ ใช้ในครั้งนี ้ คือ ประชาชนในพื ้นที่กรุงเทพมหานคร 5,674,843 คน 
(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2565) 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในครัง้นี ้คือ ประชาชนในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร โดยใช้สูตรการ

ค านวณของทาโร ่ยามาเน่ (Taro Yamane, 1973: 727-728) โดยก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนไม่เกิน 
5% และระดบัความเช่ือมั่นอยู่ที่ 95% ไดก้ลุ่มตวัอย่าง จ านวน 400 คน และศึกษาวิจยัแบบรูปแบบ
ส ารวจ (Survey Research) โดยสามารถค านวณไดจ้ากสตูรการค านวณกลุม่ตวัอย่าง ดงันี ้

สตูร                      n =
N

1+Ne2 
โดยที่   N  แทน ขนาดของประชากร 

n  แทน ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 
e  แทน ค่าความคาดเคลื่อนของการสุม่ตวัอย่าง (0.05) 
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n =
5,674,843 

1 + ((5,674,843 )(0.05)2)
 

 

n =
5,674,843 

1 + ((5,674,843 )(0.0025))
 

 

n =
5,674,843 

1 + (14,187.10)
 

n =
5,674,843 

14,188.10
 

 

n = 399.97 
 

ดังนั้น การวิจัยครัง้นีไ้ดข้นาดกลุ่มตัวอย่างอย่างนอ้ย 400 คน โดยใชก้ารสุ่มอย่างง่าย 

(Simple sampling method) ทัง้นีผู้ว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม Google Form และ

เลือกเฉพาะแบบสอบถามที่มีการตอบครบถว้นสมบรูณเ์ท่านัน้ 

3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) เก่ียวขอ้งกบั

ปัจจัยที่ ส่งผลต่อความตระหนัก รู ้ต่อการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต ่ าของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งออกเป็น 4 สว่น ดงันี ้

 ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวขอ้งกับปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบไปดว้ย เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดบัการศกึษา และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน  

 ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวขอ้งปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวั 
สู่สังคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ประกอบไปดว้ย  5 ดา้น ไดแ้ก่ ความรูห้รือ
ประสบการณ์ การเอาใจใส่และการให้คุณค่า ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้ ความเคยชินต่อ
สภาพแวดลอ้ม และระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้จ  านวนดา้นละ 3 ขอ้ค าถาม รวมเป็น 15 ขอ้
ค าถาม  

โดยลักษณะค าถามเป็นแบบปลายปิด (Close-Ended Questions) เป็นมาตรวัดแบบ 
Rating Scale 5 ระดับ ตามมาตรวัดแบบลิเคิร ์ท (Likert’s Scale) (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2549)  
ซึง่มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้
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5 หมายความวา่ เห็นดว้ยมากที่สดุ 
4 หมายความวา่ เห็นดว้ยมาก 
3 หมายความวา่ เห็นดว้ยปานกลาง 
2 หมายความวา่ เห็นดว้ยนอ้ย 
1 หมายความวา่ เห็นดว้ยนอ้ยที่สดุ 

การอภิปรายผลการวิจัยของลักษณะแบบสอบถามที่ใชร้ะดับการวัดขอ้มูลประเภท 
อันตรภาคชั้น (Interval Scale) ผู้วิจัยใช้เกณฑ์เฉลี่ยในการอภิปรายผลและแปลความหมาย 
ค่าคะแนนอภิปรายผล 5 ระดบั โดยผูว้ิจยัเลือกใชว้ิธีการของบญุชม ศรีสะอาด (2556) ดงันี ้

ระดบัคะแนน 4.21 - 5.00 คะแนน หมายความวา่ มีการรบัรูม้ากที่สดุ 
ระดบัคะแนน 3.41 - 4.20 คะแนน หมายความวา่ มีการรบัรูม้าก 
ระดบัคะแนน 2.61 - 3.40 คะแนน หมายความวา่ มีการรบัรูป้านกลาง 
ระดบัคะแนน 1.81- 2.60 คะแนน หมายความวา่ มีการรบัรูน้อ้ย 
ระดบัคะแนน 1.00 – 1.80 คะแนน หมายความวา่ มีการรบัรูน้อ้ยที่สดุ 

สว่นที่ 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวขอ้งกบัความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสูส่งัคมคารบ์อน
ต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ประกอบไปดว้ย ความเขา้ใจ ความคิดเห็น และพฤติกรรม 
จ านวน 3 ดา้น ดา้นละ 5 ขอ้ค าถาม รวมเป็น 15 ขอ้ค าถาม 

โดยลักษณะค าถามเป็นแบบปลายปิด (Close-Ended Questions) เป็นมาตรวัด 
แบบ Rating Scale 5 ระดบั ตามมาตรวดัแบบลิเคิรท์  (Likert’s Scale) (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2549)  
มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

5 หมายความวา่ เห็นดว้ยมากที่สดุ 
4 หมายความวา่ เห็นดว้ยมาก 
3 หมายความวา่ เห็นดว้ยปานกลาง 
2 หมายความวา่ เห็นดว้ยนอ้ย 
1 หมายความวา่ เห็นดว้ยนอ้ยที่สดุ 

การอภิปรายผลการวิจัยของลักษณะแบบสอบถามที่ใชร้ะดับการวัดขอ้มูลประเภท
อันตรภาคชั้น (Interval Scale) ผู้วิจัยใช้เกณฑ์เฉลี่ยในการอภิปรายผลและแปลความหมาย 
ค่าคะแนนอภิปรายผล 5 ระดบั โดยผูว้ิจยัเลือกใชว้ิธีการของ บญุชม ศรีสะอาด (2556) ดงันี ้

 
 



  
 

29 

ระดบัคะแนน 4.21 - 5.00 คะแนน หมายความวา่ มีการรบัรูม้ากที่สดุ 
ระดบัคะแนน 3.41 - 4.20 คะแนน หมายความวา่ มีการรบัรูม้าก 
ระดบัคะแนน 2.61 - 3.40 คะแนน หมายความวา่ มีการรบัรูป้านกลาง 
ระดบัคะแนน 1.81- 2.60 คะแนน หมายความวา่ มีการรบัรูน้อ้ย 
ระดบัคะแนน 1.00 – 1.80 คะแนน หมายความวา่ มีการรบัรูน้อ้ยที่สดุ 

3.3 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
เครื่องมือใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ แบบสอบถาม ซึ่งมีกระบวนการในการสรา้ง 

ดงันี ้
ขั้นที่  1 ศึกษาค้นคว้ารายละเอียดต่างๆ จากหนังสือ เอกสารทางวิชาการ  

ทฤษฎีที่ เก่ียวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนักรู ้ต่อการปรับตัวสู่สังคมคารบ์อนต ่าของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร และทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพื่อมาสรา้งเป็นแบบสอบถาม  
เพื่อตอบค าถาม ตามกรอบแนวคิดที่ก  าหนดไว ้

ขัน้ที่ 2 สรา้งแบบสอบถามเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัที่สง่ผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวั
สู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะหพ์ิจารณาร่วมกบันิยามศพัท์
เฉพาะที่ผู้วิจัยได้จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาให้ครอบคลุมเนื ้อหาในด้านต่างๆ  
ตามวตัถปุระสงค ์และตามกรอบแนวคิดของการวิจยั 

ขั้นที่  3 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบบทที่  1 
 บทที่ 2 บทที่ 3 และตรวจสอบความถูกตอ้งเที่ยงตรงรูปแบบเนือ้หา ภาษาที่ใช ้และปรบัปรุงแกไ้ข
แบบสอบถามตามค าาแนะน าของอาจารยท์ี่ปรกึษา    

ขัน้ท่ี 4 น าแบบสอบถามที่แกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูท้รงคณุวฒุิที่มีความเช่ียวชาญดา้นการ
สรา้งเครื่องมือวิจยั และดา้นสิ่งแวดลอ้ม เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนือ้หาพรอ้มทัง้พิจารณา
ความถกูตอ้งชดัเจนของภาษาที่ใช ้ 

ขัน้ที่ 5 วิเคราะหค์ุณภาพของเครื่องมือโดยหาค่า IOC (Item-objective Congruence 
Index) ดชันีความสอดคลอ้งที่ 0.67 ขึน้ไป  

 ขั้นที่  6 น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไข  
แล้วน ามาเสนออาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาความสมบูรณ์อีกครั้งและน าไปทดลอง (Tryout)  
กับกลุ่มทดลองที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง จ านวน 30 คน แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมั่น (reliability)  
หรือความสอดคล้องภายในด้วยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
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Coefficient) ที่มีมากกว่าหรือเท่ากับ 0.70 ถือว่าขอ้ค าถามมีความเช่ือมั่น (สชุาติ ประสิทธ์ิรฐัสินธุ,์ 
2555)  

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 หลงัจากที่ผูว้ิจัยไดร้วบรวมแนวความคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งเพื่อน ามา

เป็นแนวทางในการสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษาตามกรอบแนวความคิดในการวิจยั โดยผูว้ิจยั
ไดด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูการศกึษาวิจยัครัง้นีอ้ย่างเป็นกระบวนการ ดงันี ้

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขออนุญาต และขอความร่วมมือในการ
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุม่ตวัอย่าง 

2. จดัเตรียมแบบสอบถามใหเ้พียงพอกบักลุม่ตวัอย่าง โดยผูว้ิจยัเดินทางไปด าเนินการ
แจกแบบสอบถามดว้ยตนเองใหก้ลุม่ตวัอย่าง ระหวา่งเดือนพฤษภาคม - มิถนุายน 2567 

3. น าแบบสอบถามที่ไดม้าตรวจสอบความสมบรูณข์องแบบสอบถามและคดัเลือกฉบบั
ที่สมบูรณ ์แลว้ตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้เพื่อน าคะแนนของกลุ่มตวัอย่างมาวิเคราะห์
ขอ้มลูทางสถิติและทดสอบสมมติฐานที่ตัง้ไว ้

3.5 การจัดกระท าและการวิเคราะหข์อ้มูล 
วิธีการทางสถิติและการวิเคราะหข์อ้มลูที่ใชส้  าหรบังานวิจยันีส้ามารถแบ่งได ้2 ประเภท 

ไดแ้ก่ 
1. สถิติรูปแบบพรรณนา (Descriptive Statistics) ซึง่ไดแ้ก่  

1) ปัจจัยส่วนบุคคล วิเคราะห์โดยใช้ความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage)  

2) ความรูห้รอืประสบการณ ์การเอาใจใสแ่ละการใหค้ณุค่า ลกัษณะ และรูปแบบ
ของสิ่งเรา้ ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม และระยะเวลาและความถ่ีในการรับรู ้และความ
ตระหนักรูต้่อการปรบัตัวสู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร วิเคราะหโ์ดยใช้
ค่าเฉลี่ย (x̅) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) 

2. สถิติรูปแบบอนมุาน (Inferential Statistics) ซึง่ไดแ้ก่  
1. ทดสอบความแตกต่างของความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสู่สงัคมคารบ์อนต ่า

ของประชาชนในกรุงเทพมหานครของกลุ่มตัวอย่างมากกว่า  2 กลุ่ม โดยการวิ เคราะห ์
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way Analysis of Variance) เ ม่ือพบความแตกต่าง 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยการทดสอบเป็นรายคูโ่ดยใชว้ิธี LSD 
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2. ทดสอบอิทธิพลของความรูห้รือประสบการณ ์การเอาใจใส่และการใหค้ณุค่า 
ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้ ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม และระยะเวลาและความถ่ี  
ในการรับรู ้ที่ มีผลต่อความตระหนักรู ้ต่อการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต ่าของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร โดยใชส้ถิติสมการถดถอยอย่างง่าย (Simple Regression) ที่ระดบันยัส าคญัทาง
สถิติ 0.05 

3. ทดสอบอิทธิพลของความรูห้รือประสบการณ ์การเอาใจใส่และการใหค้ณุค่า 
ลกัษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้ ความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม และระยะเวลาและความถ่ีในการ
รบัรู ้ที่มีผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
โดยใชส้ถิติสมการถดถอยเชิงพห ุ(Multiple Regression) ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษา “ปัจจยัที่สง่ผลตอ่ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสู่
สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร” เพื่อใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจในการสื่อสาร 
ความหมายที่ ตรงกันกับส าหรับการวิ เคราะห์ข้อมูลและการแปลผลความหมายของ  
ผลการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัไดก้ าหนดสญัลกัษณ ์และอกัษรย่อต่างๆ ที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
ดงันี ้ 

สัญลักษณท์ีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล  
n   แทน  ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง  
x̅  แทน  ค่าคะแนนเฉลี่ยของกลุม่ตวัอย่าง (Mean)  
S.D.   แทน  ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
B   แทน  สมัประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแปรอิสระท่ีอยู่ในสมการ  
p-value   แทน  ค่า Significant เป็นระดบันยัส าคญัทางสถิติ  
t   แทน  ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาใน t-Distribution  
F   แทน  ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาใน F-Distribution  
LSD   แทน  Least Significant Difference  
SS   แทน  ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนและตวัยกก าลงัสอง (Sum Squares)  
df   แทน  ระดบัชัน้แห่งความอิสระ (Degree of Freedom)  
MS   แทน  ค่าความแปรปรวน (Mean of Square)  
H0   แทน  สมมติฐานหลกั (Null Hypothesis)  
H1   แทน  สมมติฐานรอง (Alternative Hypothesis)  
*   แทน  ความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

การน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล  
ในการน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู และการแปลผลการวิเคราะหข์อ้มลูของการวิจยั

ครัง้นีผู้ว้ิจัยไดว้ิเคราะหแ์ละน าเสนอในรูปแบบของตารางประกอบค าอธิบาย โดยแบ่งการน าเสนอ
ออกเป็น 2 สว่น ตามล าดบั ดงันี ้ 
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ส่วนที่ 1 การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงพรรณนา ประกอบดว้ย ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแบ่งผลการวิเคราะหอ์อกเป็น 4 ตอน ดงันี ้ 

ตอนที่  1 การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จ าแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศกึษา และรายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือน  

ตอนที่  2 การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับค าถามเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ 
ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ประกอบไป
ดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ ความรูห้รือประสบการณ ์การเอาใจใส่และการใหค้ณุค่า ลกัษณะและรูปแบบ
ของสิ่งเรา้ ความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม และระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้โดยน าเสนอใน
รูปแบบการแจกแจงคา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ตอนที่ 3 การวิเคราะหข์้อมูลเก่ียวกับค าถามเก่ียวกับความตระหนักรูต้่อ 
การปรบัตัวสู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ประกอบไปดว้ย ความเขา้ใจ 
ความคิดเห็น และพฤติกรรม โดยน าเสนอในรูปแบบการแจกแจงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

สว่นที่ 2 การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงอนมุานเพื่อทดสอบสมมติฐาน จ านวน 2 ขอ้ ดงันี ้ 
สมมติฐานขอ้ที่ 1 ประชาชนที่มีลักษณะประชากรศาสตร ์ไดแ้ก่ เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรม  
ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกนั 

สมมติฐานขอ้ที่ 2-6 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนักรูต้่อการปรบัตัวเขา้สู่
สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

4.1 ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
ตอนที่  1 การวิ เคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาลักษณะประชากรศาสตร์ของผู้ตอบ 

แบบสอบถาม จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน  โดยแสดงผล 
จากการวิเคราะหข์อ้มลู โดยน าเสนอในรูปแบบเป็นจ านวน และค่ารอ้ยละ ดงันี ้
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ตาราง 1 ผลการวิเคราะห ์แสดงจ านวน และรอ้ยละ ของขอ้มลูประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถาม
แบบสอบถาม จ าแนกตาม เพศ อาย ุระดบัการศกึษา และรายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือน 

ปัจจัยส่วนบคุคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ    

 ชาย 66 16.5 
 หญิง 298 74.5 
 LGBTQ+ 36 9.0 
 รวม 400 100.0 

อายุ    
 ต ่ากวา่ 20 ปี 10 2.5 
 20-29 ปี 269 67.2 
 30-39 ปี 52 13.0 
 40-49 ปี 31 7.8 
 50-59 ปี 18 4.5 
 60 ปีขึน้ไป 20 5.0 

 รวม 400 100.0 
ระดับการศึกษา    

 มธัยมศกึษา 31 7.8 
 อนปุรญิญา 36 9.0 
 ปรญิญาตร ี 325 81.2 
 สงูกวา่ปรญิญาตรขีึน้ไป 8 2.0 

 รวม 400 100.0 
รายได้เฉลี่ยต่อเดอืน   

 ต ่ากวา่ 15,000 บาท 10 2.5 
 15,001 - 20,000 บาท 269 67.2 
 20,001 - 30,000 บาท 52 13.0 
 30,001 - 40,000 บาท 31 7.8 
 40,001 บาทขึน้ไป 18 4.5 

 รวม 400 100.0 
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จากตามตาราง 1 พบว่าข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามของ 
กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัในครัง้นี ้จ  านวน 400 คน จ าแนกตามตวัแปรได ้ดงันี ้ 

เพศ พบว่า ผู้ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 298 คน  
คิดเป็นรอ้ยละ 74.5 รองลงมา คือ เพศชาย จ านวน 66 คน คิดเป็นรอ้ยละ 16.5 และ LGBTQ+ 
จ านวน 36 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.0 ตามล าดบั  

อาย ุพบวา่ ผูต้อบสอบถามสว่นใหญ่มีช่วงอายรุะหวา่ง 20-29 ปี จ านวน 269 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 67.2 รองลงมาคือ ช่วงอายุระหว่าง 30-39 ปี จ านวน 52 คน คิดเป็นรอ้ยละ 13.0 
ช่วงอายุระหว่าง 40-49 ปี จ านวน 31 คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.8 ช่วงอายุ60 ปีขึน้ไป จ านวน 20 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 5.0 ช่วงอาย ุ50-59 ปี จ านวน 18 คน คิดเป็นรอ้ยละ 4.5 และช่วงอายตุ ่ากว่า 20 ปี 
จ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.5 ตามล าดบั  

ระดับการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา  
ปรญิญาตรีจ านวน 325 คน คิดเป็นรอ้ยละ 81.2 รองลงมาคือ ระดบัการศกึษาอนปุรญิญา จ านวน 
36 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.0 ระดับการศึกษามัธยมศึกษา จ านวน 31 คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.8 และ
ระดบัการศกึษาสงูกวา่ปรญิญาตรขีึน้ไป จ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.0 ตามล าดบั 

รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน  
15,001 -20,000 บาท จ านวน 269 คน คิดเป็นรอ้ยละ 67.2 รองลงมามีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
20,001 – 30,000 บาท จ านวน 52 คน คิดเป็นรอ้ยละ 13.0 รายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือน 30,001 - 40,000 
บาท จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 7.8 รายได้ มากกว่า 40,001 บาทขึน้ไป จ านวน 18 คน  
คิด เป็นรอ้ยละ 4.5 และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนต ่ากว่า 15,000 บาท จ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
2.5 ตามล าดบั 

ตอนที ่2 การวิเคราะหข์อ้มลูเก่ียวกบัค าถามเก่ียวกบัปัจจยัที่สง่ผลตอ่ความตระหนกัรูต้อ่
การปรบัตวัสู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ประกอบไปดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
ความรู้หรือประสบการณ์ การเอาใจใส่และการให้คุณค่า  ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร ้า  
ความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม และระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้โดยน าเสนอในรูปแบบการ
แจกแจงค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดงันี ้
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ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจยัที่สง่ผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสูส่งัคม
คารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม 

ปัจจัยทีส่่งผลต่อความตระหนักรู้ 
ต่อการปรับตัวสู่สังคมคารบ์อนต ่า 

x̅  S.D. ระดับความคดิเหน็ 

1. ดา้นความรูห้รอืประสบการณ ์ 4.01 0.79 มาก 
2. ดา้นการเอาใจใสแ่ละการใหค้ณุค่า 3.88 0.75 มาก 
3. ดา้นลกัษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้ 3.79 0.87 มาก 
4. ดา้นความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม 3.82 0.91 มาก 
5. ดา้นระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้ 4.02 0.78 มาก 

รวม  3.90 0.80 มาก 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ปัจจยัที่สง่ผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสูส่งัคมคารบ์อนต ่า
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 
และเม่ือพิจารณารายดา้น เรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปนอ้ยตามล าดบั คือ ดา้นระยะเวลาและความถ่ี
ในการรบัรู ้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02 รองลงมาคือ ดา้นความรูห้รือประสบการณ์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.01 ด้านการเอาใจใส่และการให้คุณค่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.88 ด้านความเคยชินต่อ
สภาพแวดลอ้ม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.82 และนอ้ยที่สุด คือ ดา้นลักษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.79 
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ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
ตระหนักรูต้่อการปรบัตัวสู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ดา้นความรูห้รือ
ประสบการณ ์จ าแนกเป็นรายขอ้ 

ด้านความรู้หรือประสบการณ ์ x̅  S.D. ระดับความคดิเหน็ 

1. ผูต้อบมีความรูเ้ก่ียวกับการแยกประเภทของขยะที่
สามารถน าขยะกลบัมาใชใ้หม่ไดแ้ละไม่ได ้

 
4.18 

 
0.81 

 
มากท่ีสดุ 

2. ผูต้อบมีความรูเ้ก่ียวกบัพลงังาน หรือแหล่งพลงังาน
ที่ช่วยลดคารบ์อนได ้ 

 
3.94 

 
0.85 

 
มาก 

3. ผูต้อบมีความรูเ้ก่ียวกบัระยะเวลาในการย่อยสลาย
ของภาชนะประเภทพลาสติก โฟม ว่ายาวนาน
เพียงใด 

 
 

3.91 

 
 

0.70 

 
 

มาก 
รวม 4.01 0.79 มาก 

 

จากตารางที่ 3 ระดบัความคิดเห็นปัจจยัที่สง่ผลตอ่ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสูส่งัคม
คารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ดา้นความรูห้รือประสบการณ์ โดยภาพรวม พบว่า 
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 และเม่ือพิจารณารายขอ้ เรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปนอ้ย
ตามล าดบั คือ ผูต้อบมีความรูเ้ก่ียวกบัการแยกประเภทของขยะที่สามารถน าขยะกลบัมาใชใ้หม่  
ไดแ้ละไม่ได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.18 รองลงมาคือ ผู้ตอบมีความรูเ้ก่ียวกับพลังงาน หรือแหล่ง
พลงังานที่ช่วยลดคารบ์อนได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94 และนอ้ยที่สุด คือ ผูต้อบมีความรูเ้ก่ียวกับ
ระยะเวลาในการย่อยสลายของภาชนะประเภทพลาสติก โฟม ว่ายาวนานเพียงใด มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 3.91 
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ตาราง 4 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
ตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ดา้นการเอาใจใส่
และการใหค้ณุค่า จ าแนกเป็นรายขอ้     

ด้านการเอาใจใส่และการใหคุ้ณค่า x̅  S.D. ระดับความคดิเหน็ 
1. ผู้ตอบสามารถสละเวลาในการติดตามข่าวสาร
เก่ียวกบัการเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า 

 
3.75 

 
0.76 

 
มาก 

2. การเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่ามีคณุค่าดา้นสงัคม 3.92 0.75 มาก 
3. ผูต้อบเหน็วา่เอาใจใสใ่นการรว่มมือกบัภาครฐัในการ
เขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า 

 
3.98 

 
0.72 

 
มาก 

รวม 3.88 0.75 มาก 

 
จากตารางที่ 4 ระดบัความคิดเห็นปัจจยัที่สง่ผลตอ่ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสูส่งัคม

คารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ดา้นการเอาใจใส่และการใหคุ้ณค่า โดยภาพรวม 
พบว่า อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.88 และเม่ือพิจารณารายขอ้ เรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปนอ้ย
ตามล าดับ คือ ผู้ตอบเห็นว่าเอาใจใส่ในการร่วมมือกับภาครัฐในการเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่า   
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.98 รองลงมาคือ การเขา้สู่สังคมคารบ์อนต ่ามีคุณค่าดา้นสังคม มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 3.92 และนอ้ยที่สดุ คือ ผูต้อบสามารถสละเวลาในการติดตามข่าวสารเก่ียวกบัการเขา้สู่
สงัคมคารบ์อนต ่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.92 
  



  
 

39 

ตาราง 5 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
ตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ดา้นลกัษณะและ
รูปแบบของสิ่งเรา้ จ าแนกเป็นรายขอ้      

ด้านลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร้า x̅  S.D. ระดับความคดิเหน็ 
1. คนรอบข้างของผู้ตอบมีพฤติกรรมการน าสิ่งของ
กลบัมาใชใ้หม่ เช่น เศษวสัดเุหลือใชท้  าเป็นกระเป๋าถือ 
หรอืเครื่องประดบั เป็นตน้ 

 
 

3.93 

 
 

0.78 

 
 

มาก 
2. สงัคมโดยรอบมีการพดูถึงการเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่า
เสมอ  

 
3.57 

 
0.95 

 
มาก 

3. ผู้ตอบเห็นว่าสังคมโลกมีความพยายามเข้าสู่สังคม
คารบ์อนต ่าอย่างจรงิจงั 

 
3.88 

 
0.85 

 
มาก 

รวม 3.79 0.87 มาก 
 

จากตารางที่ 5 ระดบัความคิดเห็นปัจจยัที่สง่ผลตอ่ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสูส่งัคม
คารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ดา้นลกัษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้ โดยภาพรวม 
พบว่า อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.79 และเม่ือพิจารณารายขอ้ เรียงค่าเฉลี่ยจากมากไป
นอ้ยตามล าดบั คือ คนรอบขา้งของผูต้อบมีพฤติกรรมการน าสิ่งของกลบัมาใชใ้หม่ เช่น เศษวสัดุ
เหลือใชท้  าเป็นกระเป๋าถือ หรือเครื่องประดบั เป็นตน้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.93 รองลงมาคือ ผูต้อบ
เห็นว่าสงัคมโลกมีความพยายามเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าอย่างจริงจงั มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.88 และ
นอ้ยที่สดุ คือ สงัคมโดยรอบมีการพดูถึงการเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าเสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.57 
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ตาราง 6 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
ตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ดา้นความเคยชิน
ต่อสภาพแวดลอ้ม จ าแนกเป็นรายขอ้    

ด้านความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม x̅  S.D. ระดับความคดิเหน็ 
1. ผูต้อบเคยชินกบัการน าสิ่งของกลบัมาใชใ้หม่ 3.95 0.89 มาก 
2. ผูต้อบเคยชินกบัการเดินทางดว้ยระบบสาธารณะ 3.84 0.97 มาก 
3. ผูต้อบเคยชินกับการเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าของ
คนในสงัคม 

 
3.66 

 
0.87 

 
มาก 

รวม 3.82 0.91 มาก 
 

จากตารางที่ 6 ระดบัความคิดเห็นปัจจยัที่สง่ผลตอ่ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสูส่งัคม
คารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ดา้นความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม โดยภาพรวม 
พบว่า อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.82 และเม่ือพิจารณารายขอ้ เรียงค่าเฉลี่ยจากมากไป
นอ้ยตามล าดบั คือ ผูต้อบเคยชินกบัการน าสิ่งของกลบัมาใชใ้หม่ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.92 รองลงมา
คือ ผูต้อบเคยชินกับการเดินทางดว้ยระบบสาธารณะ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.84 และนอ้ยที่สุด คือ 
ผูต้อบเคยชินกบัการเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าของคนในสงัคม มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.66 

ตาราง 7 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
ตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาและ
ความถ่ีในการรบัรู ้จ าแนกเป็นรายขอ้ 

ด้านระยะเวลาและความถีใ่นการรับรู้ x̅  S.D. ระดับความคดิเหน็ 
1. ผูต้อบพยายามลดปริมาณคารบ์อนดว้ยการน า
สิ่งของกลบัมาใชใ้หม่เสมอ 

 
3.92 

 
0.79 

 
มาก 

2. ผู้ตอบพยายามลดปริมาณคาร์บอนด้วยการ
เดินทางดว้ยระบบขนสง่สาธารณะเสมอ 

 
4.05 

 
0.76 

 
มาก 

3. ผูต้อบพยายามลดปรมิาณคารบ์อนดว้ยการใชถ้งุ
ผา้ แทนถงุพลาสติกเสมอ 

 
4.11 

 
0.81 

 
มาก 

รวม 4.02 0.78 มาก 
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จากตารางที่ 7 ระดบัความคิดเห็นปัจจยัที่สง่ผลตอ่ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสูส่งัคม
คารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ดา้นระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้โดยภาพรวม 
พบว่า อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.02 และเม่ือพิจารณารายขอ้ เรียงค่าเฉลี่ยจากมากไป
นอ้ยตามล าดบั คือ ผูต้อบพยายามลดปริมาณคารบ์อนดว้ยการใชถุ้งผา้ แทนถุงพลาสติกเสมอ  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 รองลงมาคือ ผู้ตอบพยายามลดปริมาณคาร์บอนด้วยการเดินทาง 
ด้วยระบบขนส่งสาธารณะเสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.05 และน้อยที่สุด คือ ผู้ตอบพยายาม 
ลดปรมิาณคารบ์อนดว้ยการน าสิ่งของกลบัมาใชใ้หม่เสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.92 

ตอนที่ 3 การวิเคราะหข์อ้มลูเก่ียวกับค าถามเก่ียวกับความตระหนักรูต้่อการปรบัตัวสู่
สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ประกอบไปดว้ย ความเขา้ใจ ความคิดเห็น 
และพฤติกรรม โดยน าเสนอในรูปแบบการแจกแจงคา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดงันี ้

ตาราง 8 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสู่สงัคมคารบ์อนต ่า
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม 

ความตระหนักรู้ต่อการปรับตัว 
สู่สังคมคารบ์อนต ่า 

x̅  S.D. ระดับความคดิเหน็ 

1. ดา้นความเขา้ใจ 4.04 0.72 มาก 
2. ดา้นความคิดเห็น 4.19 0.69 มาก 
3. ดา้นพฤติกรรม 4.12 0.73 มาก 

รวม  4.11 0.71 มาก 

 
จากตารางที่ 8  พบว่า ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชน

ในกรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.11 และเม่ือพิจารณา
รายดา้น เรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปนอ้ยตามล าดับ คือ ดา้นความคิดเห็น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 
รองลงมาคือ ดา้นพฤติกรรม  มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.12 และนอ้ยที่สดุ คือ ดา้นพฤติกรรม มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 4.04 
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ตาราง 9 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นความตระหนักรู ้ต่อ 
การปรบัตัวสู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ดา้นความเขา้ใจ  จ าแนกเป็น 
รายขอ้ 

ด้านความเขา้ใจ x̅  S.D. ระดับความคดิเหน็ 

1. ผูต้อบรบัทราบขอ้มลูเก่ียวกับการเขา้สู่สงัคมคารบ์อน
ต ่าจากการรณรงคใ์นกรุงเทพมหานคร 

 
3.88 

 
0.88 

 
มาก 

2. ผูต้อบทราบถึงผลกระทบของการปล่อยคารบ์อนว่ามี
อะไรบา้ง 

 
4.02 

 
0.65 

 
มาก 

3. ผูต้อบไดร้บัข่าวสารเก่ียวกบัการเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า
ในกรุงเทพมหานครจากแหล่งข่าวที่เช่ือถือได ้เช่น กรม
ควบคมุมลพิษ เป็นตน้ 

 
 

3.96 

 
 

0.77 

 
 

มาก 
4. ผูต้อบเขา้ใจว่าการเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าตอ้งเกิดจาก
ความรว่มมือของทกุคน 

 
4.12 

 
0.68 

 
มาก 

5. เขา้ใจวา่การเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่ามีประโยชนต์่อทกุ
คน 

 
4.23 

 
0.61 

 
มากท่ีสดุ 

รวม 4.04 0.72 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.9 ระดบัความคิดเห็นความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสูส่งัคมคารบ์อนต ่าของ

ประชาชนในกรุงเทพมหานคร ดา้นความเขา้ใจ โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.04, 
SD.=0.72) และเม่ือพิจารณารายขอ้ เรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปนอ้ยตามล าดบั คือ เขา้ใจว่าการเขา้

สู่สังคมคารบ์อนต ่ามีประโยชน์ต่อทุกคน (x̅ = 4.23, SD.=0.61) รองลงมาคือผู้ตอบเข้าใจว่า 

การเข้าสู่สังคมคาร์บอนต ่ าต้องเกิดจากความร่วมมือของทุกคน  (x̅ = 4.12,  SD.=0.68)  

ผูต้อบทราบถึงผลกระทบของการปลอ่ยคารบ์อนวา่มีอะไรบา้ง (x̅ = 4.02, SD.=0.65) ผูต้อบไดร้บั
ข่าวสารเก่ียวกับการเขา้สู่สังคมคารบ์อนต ่าในกรุงเทพมหานครจากแหล่งข่าวที่เช่ือถือได้  เช่น  

กรมควบคมุมลพิษ เป็นตน้ (x̅ = 3.96, SD.=0.77) และนอ้ยที่สดุ คือ ผูต้อบรบัทราบขอ้มลูเก่ียวกบั

การเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าจากการรณรงคใ์นกรุงเทพมหานคร (x̅ = 3.88, SD.=0.88) 
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ตาราง 10 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นความตระหนักรูต้่อ  
การปรบัตวัสู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ดา้นความคิดเห็น จ าแนกเป็น
รายขอ้     

ด้านความคดิเหน็ x̅  S.D. ระดับความคดิเหน็ 
1. ผูต้อบเห็นว่ากรุงเทพมหานครมีความพรอ้มในการเขา้
สูส่งัคมคารบ์อนต ่า 

 
3.93 

 
0.82 

 
มาก 

2. ผู้ตอบเห็นว่าการเข้าสู่สังคมคาร์บอนต ่ าจะเป็น
ประโยชนต์่อโลกในระยะยาว 

 
4.14 

 
0.73 

 
มาก 

3. ผูต้อบเห็นว่าความพยายามในการเปลี่ยนพฤติกรรม
บางอย่างมาเป็นการช่วยลดการปล่อยคารบ์อนไม่ใช่
เรื่องยากล าบากนกั เช่น ใชภ้าชนะที่ใชซ้  า้ได ้ใชถุ้งผา้
แทนถุงพลาสติก ใชร้ถสาธารณะแทนการใชร้ถส่วน
บคุคล เป็นตน้ 

 
 
 
 

4.28 

 
 
 
 

0.59 

 
 
 
 

มากท่ีสดุ 
4. ผูต้อบเห็นวา่ปัญหาดา้นสิ่งแวดลอ้มเป็นปัญหาของทกุ 
ๆ คน 

 
4.30 

 
0.65 

 
มากท่ีสดุ 

5. ผูต้อบเหน็วา่ปัญหาสิ่งแวดลอ้มก าลงัสง่ผลกระทบตอ่
ตนเองและสงัคมอย่างเห็นไดช้ดั 

 
4.32 

 
0.64 

 
มากท่ีสดุ 

รวม 4.19 0.69 มาก 

 
จากตารางที่ 4.10 ระดบัความคิดเห็นความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสู่สงัคมคารบ์อนต ่า

ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ด้านความคิดเห็น โดยภาพรวม  พบว่า อยู่ในระดับมาก  

(x̅ = 4.19, SD.=0.69) และเม่ือพิจารณารายข้อ เรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปนอ้ยตามล าดับ คือ 

ผูต้อบเห็นว่าปัญหาสิ่งแวดลอ้มก าลงัสง่ผลกระทบต่อตนเองและสงัคมอย่างเห็นไดช้ดั (x̅ = 4.32, 

SD.=0.64) รองลงมาคือผูต้อบเห็นว่าปัญหาดา้นสิ่งแวดลอ้มเป็นปัญหาของทกุ ๆ คน  (x̅ = 4.30, 
SD.=0.65)  ผูต้อบเห็นว่าความพยายามในการเปลี่ยนพฤติกรรมบางอย่างมาเป็นการช่วยลดการ
ปล่อยคารบ์อนไม่ใช่เรื่องยากล าบากนัก เช่น ใช้ภาชนะที่ใช้ซ  า้ได้ ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก  

ใชร้ถสาธารณะแทนการใชร้ถส่วนบุคคล เป็นตน้ (x̅ = 4.28, SD.=0.59) ผูต้อบเห็นว่าการเขา้สู่
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สงัคมคารบ์อนต ่าจะเป็นประโยชนต์่อโลกในระยะยาว (x̅ = 4.14, SD.=0.73) และนอ้ยที่สดุ คือ 

ผูต้อบเห็นวา่กรุงเทพมหานครมีความพรอ้มในการเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า (x̅ = 3.93, SD.=0.82) 

ตาราง 11 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นความตระหนักรูต้่อการ
ปรบัตวัสูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ดา้นพฤติกรรม จ าแนกเป็นรายขอ้      

ด้านพฤตกิรรม x̅  S.D. ระดับความคดิเหน็ 
1. ข่ า ว ปัญหาด้านสิ่ ง แวดล้อม มีผลท า ให้ผู้ตอบ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชี้วิต 

 
4.02 

 
0.68 

 
มาก 

2. ผูต้อบน าถงุหรือภาชนะที่น  ากลบัมาใชซ้  า้ เป็นการช่วย
ลดปัญหาสิ่งแวดลอ้ม  

 
4.20 

 
0.71 

 
มาก 

3. ผูต้อบยินดีสละเวลาบางช่วงในการคัดแยกประเภท
ขยะก่อนน าไปทิง้ 

 
4.14 

 
0.74 

 
มาก 

4. ผูต้อบยินดีท่ีจะเสียเงินบางสว่นในการช่วยลดคารบ์อน 
เช่น การติดตัง้แผงโซลารเ์ซลล ์การซือ้แกว้น า้ส  าหรบั
พกพา การซือ้สินคา้ที่ผลิตจากธรรมชาติ เป็นตน้ 

 
 

4.12 

 
 

0.80 

 
 

มาก 
5. ผูต้อบยินจะใชบ้ริการรถไฟฟ้าสาธารณะ เพื่อช่วยลด
ปรมิาณการปลอ่ยคารบ์อนเสมอ 

 
4.13 

 
0.75 

 
มาก 

รวม 4.12 0.73 มาก 

 
จากตารางที่ 4.11 ระดบัความคิดเห็นความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสู่สงัคมคารบ์อนต ่า

ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ดา้นพฤติกรรม โดยภาพรวม พบวา่ อยู่ในระดบัมาก (x̅ = 4.12, 
SD.=0.73) และเม่ือพิจารณารายขอ้ เรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปนอ้ยตามล าดบั คือ ผูต้อบน าถงุหรือ

ภาชนะที่น  ากลบัมาใชซ้  า้ เป็นการช่วยลดปัญหาสิ่งแวดลอ้ม (x̅ = 4.20, SD.= 0.71) รองลงมาคือ 

ผู้ตอบยินดีสละเวลาบางช่วงในการคัดแยกประเภทขยะก่อนน าไปทิง้ ( x̅ = 4.14, SD.=0.74)  

ผูต้อบยินจะใชบ้ริการรถไฟฟ้าสาธารณะ เพื่อช่วยลดปริมาณการปลอ่ยคารบ์อนเสมอ (x̅ = 4.13, 
SD.=0.75) ผูต้อบยินดีที่จะเสียเงินบางสว่นในการช่วยลดคารบ์อน เช่น การติดตัง้แผงโซลารเ์ซลล ์

การซือ้แกว้น า้ส  าหรบัพกพา การซือ้สินคา้ที่ผลิตจากธรรมชาติ เป็นตน้ (x̅ = 4.12, SD.=0.80)  
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และนอ้ยที่สดุ คือ ข่าวปัญหาดา้นสิ่งแวดลอ้มมีผลท าใหผู้ต้อบปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชี้วิต  

(x̅ = 4.02, SD.=0.68) 
 

4.2 ผลการทดสอบสมมตฐิานการวิจัย 
การทดสอบสมมติฐาน ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะหข์อ้มลูตามล าดบั ดงัตอ่ไปนี ้ 

สมมติฐานข้อที่  1 ประชาชนที่ มี ปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน  มีพฤติกรรม 
ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกนั โดยใชท้ดสอบความแตกต่างของ
ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานครของกลุม่ตวัอย่าง
มากกวา่ 2 กลุม่  ประกอบดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศกึษา และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน โดยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way Analysis of Variance) เม่ือพบความแตกต่างอย่าง 
มีนยัส าคญัทางสถิติ โดยการทดสอบเป็นรายคูโ่ดยใชว้ิธี LSD จ าแนกออกเป็นสมมติฐานย่อย ดงันี ้

สมมติฐาน 1.1 ประชาชนที่มีเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมความตระหนักรู ้ 
ต่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกนั 

สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติไดด้งันี ้
H0: ประชาชนที่มีเพศแตกต่างกนั มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวั

เขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าไม่แตกตา่งกนั 
H1: ประชาชนที่มีเพศแตกต่างกนั มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวั

เขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกนั 
การเปรยีบเทียบความแตกต่างระหวา่งคา่เฉลี่ยของกลุม่ตวัอย่างตัง้แต่ 2 กลุม่ขึน้

ไป โดยใชก้ารวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance: One Way 
ANOVA) เพื่อทดสอบค่าความแปรปรวนของขอ้มูล มีค่า p-value นอ้ยกว่า .05 ผูว้ิจัยทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย และหากพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ จะท าการ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ เพื่อดูว่ามีค่าเฉลี่ยคู่ใดบา้งที่แตกต่างกันดว้ยวิธี 
Fisher’s Least Significant Difference (LSD) มีสมมติฐานดงันี ้

H0 : ค่าความแปรปรวนของแตล่ะกลุม่เท่ากนั 
H1 : ค่าความแปรปรวนของแตล่ะกลุม่ไม่เท่ากนั 
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ตาราง 12 แสดงการทดสอบค่าความแปรปรวนของพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่
สงัคมคารบ์อนต ่า จ าแนกตามเพศ 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p- value 
ระหวา่งกลุม่ .341 2 .171 .654 .520 
ภายในกลุม่ 103.506 397 .261   
รวม 103.848 399    

 
จากตาราง 12 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรม 

ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่า จ าแนกตามเพศ โดยใชส้ถิติ F-test พบว่า  
มีค่า p- value เท่ากบั .520  ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐาน หมายความว่า ประชาชน
ที่ มี เพศแตกต่างกัน  มีพฤติกรรมความตระหนักรู ้ต่อการปรับตัวเข้าสู่สังคมคาร์บอนต ่า 
ไม่แตกตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึง่ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้

สมมติฐาน 1.2 ประชาชนที่มีอายุแตกต่างกัน มีพฤติกรรมความตระหนักรูต้่อ
การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกนั  

สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติไดด้งันี ้
H0: ประชาชนที่มีอายแุตกต่างกนั มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวั

เขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าไม่แตกตา่งกนั 
H1: ประชาชนที่มีอายแุตกต่างกนั มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวั

เขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกนั 
การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอย่างตัง้แต่ 2 กลุ่ม 

ขึน้ไป โดยใชก้ารวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance: One Way 
ANOVA) เพื่อทดสอบค่าความแปรปรวนของขอ้มูล มีค่า p-value นอ้ยกว่า .05 ผูว้ิจัยทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย และหากพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ จะท าการ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย เป็นรายคู่ เพื่อดูว่ามีค่าเฉลี่ยคู่ใดบา้งที่แตกต่างกัน ดว้ยวิธี 
Fisher’s Least Significant Difference (LSD) มีสมมติฐานดงันี ้

H0 : ค่าความแปรปรวนของแตล่ะกลุม่เท่ากนั 
H1 : ค่าความแปรปรวนของแตล่ะกลุม่ไม่เท่ากนั 
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ตาราง 13 แสดงการทดสอบค่าความแปรปรวนของพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่
สงัคมคารบ์อนต ่า จ าแนกตามอาย ุ 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p- value 
ระหวา่งกลุม่ 8.769 5 1.754 7.267 <.001* 
ภายในกลุม่ 95.079 394 .241   
รวม 103.848 399    

*นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 13 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรม 
ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่า จ าแนกตามอายุ โดยใชส้ถิติ F-test พบว่า  
มีค่า p- value เท่ากบั <.001 ซึง่นอ้ยกวา่ 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐาน หมายความวา่ ประชาชน
ที่มีอายแุตกต่างกนั มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกนั 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว้ ที่มีค่าเฉลี่ยอย่างนอ้ย  
1 คู่ ที่แตกต่างกันจะน าไปเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่  โดยใชว้ิธีทดสอบแบบ Least Significant 
Different (LSD) เพื่อหาวา่คา่เฉลี่ยคูใ่ดบา้งแตกตา่งกนั ดงัตารางที่ 4.14 
  



  
 

48 

ตาราง 14 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมความตระหนักรูต้่อการปรบัตวั 
เขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า จ าแนกตามอาย ุ   

อายุ x̅ 20-29 ปี 30-39 ปี 40-49 ปี 50-59 ปี 60 ปีขึน้ไป 

ต ่ากวา่ 20 ปี 4.46 
 

0.42 
(0.008*) 

0.16 
(0.334) 

0.47 
(0.008*) 

0.02 
(0.909) 

0.03 
(0.861) 

20-29 ปี 4.04 
 

- 
 

-0.25 
(0.001*) 

0.05 
(0.539) 

-0.39 
(0.001*) 

-0.38 
(0.001*) 

30-39 ปี 4.30 
 

- 
 

- 
 

0.31 
(0.005*) 

-0.14 
(0.292) 

-0.13 
(0.312) 

40-49 ปี 3.98 
 

- 
 

- 
 

- 
 

-0.45 
(0.002*) 

-0.44 
(0.002*) 

50-59 ปี 4.44 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 0.01 
(0.945) 

60 ปีขึน้ไป 4.43 - - - - - 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

จากตารางที่ 14 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามที่มีอายุแตกต่างกัน มีพฤติกรรม
ความตระหนักรู ้ต่อการปรับตัวเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกัน  จ านวน 8 คู่ โดยผลการ
เปรียบเทียบรายคู ่พบวา่  

1) ผูต้อบแบบสอบถามที่มีอายตุ  ่ากว่า 20 ปี มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อ
การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามที่มีอาย ุ20-29 ปี 

2) ผูต้อบแบบสอบถามที่มีอายตุ  ่ากว่า 20 ปี มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อ
การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามที่มีอาย ุ40-49 ปี 

3) ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุ 30-39 ปี มีพฤติกรรมความตระหนักรูต้่อ 
การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามที่มีอาย ุ20-29 ปี 

4) ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุ 50-59 ปี มีพฤติกรรมความตระหนักรูต้่อ 
การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามที่มีอาย ุ20-29 ปี 

5) ผูต้อบแบบสอบถามที่มีอายุ 60 ปีขึน้ไป มีพฤติกรรมความตระหนักรูต้่อ
การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามที่มีอาย ุ20-29 ปี 
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6) ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุ 30-39 ปี มีพฤติกรรมความตระหนักรูต้่อ 
การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามที่มีอาย ุ40-49 ปี 

7) ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุ 50-59 ปี มีพฤติกรรมความตระหนักรูต้่อ 
การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามที่มีอาย ุ40-49 ปี 

8) ผูต้อบแบบสอบถามที่มีอายุ 60 ปีขึน้ไป มีพฤติกรรมความตระหนักรูต้่อ
การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามที่มีอาย ุ40-49 ปี 

สมมติฐาน 1.3 ประชาชนที่ มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีพฤติกรรม 
ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกนั  

สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติไดด้งันี ้
H0: ประชาชนที่มีระดบัการศกึษาแตกต่างกนั มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อ

การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าไม่แตกตา่งกนั 
H1: ประชาชนที่มีระดบัการศกึษาแตกต่างกนั มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อ

การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกนั 
การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอย่างตัง้แต่ 2 กลุ่ม 

ขึน้ไป โดยใชก้ารวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance: One Way 
ANOVA) เพื่อทดสอบค่าความแปรปรวนของขอ้มูล มีค่า p-value นอ้ยกว่า .05 ผูว้ิจัยทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย และหากพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ จะท าการ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย เป็นรายคู่ เพื่อดูว่ามีค่าเฉลี่ยคู่ใดบา้งที่แตกต่างกัน ดว้ยวิธี 
Fisher’s Least Significant Difference (LSD) มีสมมติฐานดงันี ้

H0 : ค่าความแปรปรวนของแตล่ะกลุม่เท่ากนั 
H1 : ค่าความแปรปรวนของแตล่ะกลุม่ไม่เท่ากนั 
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ตาราง 15 แสดงการทดสอบค่าความแปรปรวนของพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่
สงัคมคารบ์อนต ่า จ าแนกตามระดบัการศกึษา  

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p- value 
ระหวา่งกลุม่ 7.129 3 2.376 9.729 <.001* 
ภายในกลุม่ 96.719 396 .244   
รวม 103.848 399    

*นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตาราง 15 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมความ

ตระหนักรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่า จ าแนกตามระดบัการศึกษา โดยใชส้ถิติ F-test 
พบว่า มีค่า p- value เท่ากับ <.001 ซึ่งนอ้ยกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐาน หมายความว่า 
ประชาชนที่มีระดบัการศึกษาแตกต่างกัน มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคม
คารบ์อนต ่าแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
ที่มีค่าเฉลี่ยอย่างนอ้ย 1 คู่ที่แตกต่างกันจะน าไปเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่  โดยใชว้ิธีทดสอบ 
แบบ Least Significant Different (LSD) เพื่อหาวา่คา่เฉลี่ยคูใ่ดบา้งแตกตา่งกนั ดงัตารางที่ 4.16 

ตาราง 16 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมความตระหนักรูต้่อการปรบัตวั 
เขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า จ าแนกตามระดบัการศกึษา    

ระดับการศึกษา x̅ อนปุรญิญา ปรญิญาตร ี สงูกวา่ปรญิญาตรขีึน้ไป 

มธัยมศกึษา 3.68 
 

-0.39 
(0.001*) 

-0.47 
(0.000*) 

-0.71 
(0.000*) 

อนปุรญิญา 4.07 
 

- 
 

-0.08 
(0.326) 

-0.32 
(0.096) 

ปรญิญาตร ี 4.16 
 

- 
 

- 
 

-0.23 
(0.181) 

สงูกวา่ปรญิญาตรขีึน้ไป 4.40 
 

- 
 

- 
 

- 
 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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จากตารางที่  16 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน  
มีพฤติกรรมความตระหนักรูต้่อการปรับตัวเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกัน  จ านวน 3 คู่  
โดยผลการเปรียบเทียบรายคู ่พบวา่  

1) ผู้ตอบแบบสอบถามที่ มีระดับการศึกษาอนุปริญญา  มีพฤติกรรม 
ความตระหนักรูต้่อการปรับตัวเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่า  มากกว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่มีระดับ
การศกึษามธัยมศกึษา 

2) ผู้ตอบแบบสอบถามที่ มีระดับการศึกษาปริญญาตรี  มีพฤติกรรม 
ความตระหนักรูต้่อการปรับตัวเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่า  มากกว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่มีระดับ
การศกึษามธัยมศกึษา 

3) ผู้ตอบแบบสอบถามที่ มีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรีขึ ้นไป  
มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามที่มี
ระดบัการศกึษามธัยมศกึษา 

สมมติฐาน 1.4 ประชาชนที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกัน มีพฤติกรรม 
ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกนั  

สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติไดด้งันี ้
H0: ประชาชนที่มีรายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือนแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมความตระหนกั

รูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าไม่แตกตา่งกนั 
H1: ประชาชนที่มีรายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือนแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมความตระหนกั

รูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกนั 
การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอย่างตัง้แต่ 2 กลุ่ม 

ขึน้ไป โดยใชก้ารวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance: One Way 
ANOVA) เพื่อทดสอบค่าความแปรปรวนของขอ้มูล มีค่า p-value นอ้ยกว่า .05 ผูว้ิจัยทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย และหากพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ จะท าการ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย เป็นรายคู่ เพื่อดูว่ามีค่าเฉลี่ยคู่ใดบา้งที่แตกต่างกันดว้ยวิธี 
Fisher’s Least Significant Difference (LSD) มีสมมติฐานดงันี ้

H0 : ค่าความแปรปรวนของแตล่ะกลุม่เท่ากนั 
H1 : ค่าความแปรปรวนของแตล่ะกลุม่ไม่เท่ากนั 
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ตาราง 17 แสดงการทดสอบค่าความแปรปรวนของพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่
สงัคมคารบ์อนต ่า จ าแนกตามรายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือน  

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p- value 
ระหวา่งกลุม่ 26.164 4 6.541 33.259 <.001* 
ภายในกลุม่ 77.684 395 .197   
รวม 103.848 399    

*นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตาราง 17 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรม 

ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า จ าแนกตามรายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือน โดยใชส้ถิติ 
F-test พบวา่ มีค่า p- value เท่ากบั <.001 ซึง่นอ้ยกวา่ 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐาน หมายความ
ว่า ประชาชนที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกนั มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่
สงัคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
ที่ ตั้ง ไว้  ที่ มีค่ า เฉลี่ ยอย่างน้อย  1 คู่ที่ แตกต่างกันจะน าไปเปรียบเทียบค่า เฉลี่ ยรายคู่   
โดยใชว้ิธีทดสอบแบบ Least Significant Different (LSD) เพื่อหาว่าค่าเฉลี่ยคู่ใดบา้งแตกต่างกนั 
ดงัตารางที่ 4.18 
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ตาราง 18 เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยของพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้
สูส่งัคมคารบ์อนต ่า จ าแนกตามรายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือน  

รายได้เฉลีย่ต่อ
เดือน 

x̅ 15,001 - 
20,000 บาท 

20,001 - 
30,000 บาท 

30,001 - 
40,000 บาท 

40,001 
บาทขึน้ไป 

ต ่ากวา่ 15,000 บาท 3.87 
 

-0.49 
(0.000*) 

-0.42 
(0.000*) 

-0.02 
(0.836) 

-0.92 
(0.000*) 

15,001 - 20,000 บาท 4.37 
 

- 
 

0.06 
(0.327) 

0.47 
(0.000) 

-0.42 
(0.004*) 

20,001 - 30,000 บาท 4.30 
   

0.40 
(0.000*) 

-0.49 
(0.001*) 

30,001 - 40,000 บาท 3.90 
 

- 
 

- 
 

- 
 

-0.90 
(0.000*) 

40,001 บาทขึน้ไป 4.80 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
จากตารางที่ 18 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกนั 

มีพฤติกรรมความตระหนักรูต้่อการปรับตัวเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกัน  จ านวน 7 คู่  
โดยผลการเปรียบเทียบรายคู ่พบวา่  

1) ผู้ตอบแบบสอบถามที่ มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน  15,001 - 20,000 บาท  
มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามที่มี
รายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือนต ่ากวา่ 15,000 บาท 

2) ผู้ตอบแบบสอบถามที่ มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 20,001 - 30,000 บาท  
มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามที่มี
รายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือนต ่ากวา่ 15,000 บาท 

3) ผู้ตอบแบบสอบถามที่ มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน  40,001 บาทขึ ้นไป  
มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามที่มี
รายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือนต ่ากวา่ 15,000 บาท 
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4) ผูต้อบแบบสอบถามที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 40,001 บาทขึน้ไป มีพฤติกรรม
ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามที่มีรายไดเ้ฉลี่ย
ต่อเดือน 15,001 - 20,000 บาท 

5)  ผู้ตอบแบบสอบถามที่ มี รายได้เฉลี่ ยต่อ เดือน  20,001 -  30,000 บาท  
มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามที่มี
รายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือน 30,001 - 40,000 บาท 

6) ผูต้อบแบบสอบถามที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 40,001 บาทขึน้ไป มีพฤติกรรม
ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามที่มีรายไดเ้ฉลี่ย
ต่อเดือน 20,001 - 30,000 บาท 

7) ผูต้อบแบบสอบถามที่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 40,001 บาทขึน้ไป มีพฤติกรรม
ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามที่มีรายไดเ้ฉลี่ย
ต่อเดือน 30,001 - 40,000 บาท 

สมมติฐานข้อที่ 2 ความรูห้รือประสบการณ์ มีผลต่อความตระหนักรูต้่อการปรบัตวั
เขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  

สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติไดด้งันี ้ 
H0 : ความรูห้รือประสบการณ์ ไม่มีผลต่อความตระหนักรูต้่อการปรบัตัวเขา้สู่

สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
H1 : ความรูห้รือประสบการณ ์มีผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคม

คารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือการวิเคราะหค์วามถดถอยอย่างง่าย (Simple 

Regression Analysis) โดยการเลือกตวัแปรอิสระเขา้สมการถดถอยดว้ยเทคนิค Enter ใชร้ะดบัความ
เช่ือมั่นรอ้ยละ 95 ดงันัน้จะยอมรบัสมมติฐาน ก็ต่อเม่ือค่า p- value มีค่านอ้ยกว่าหรือเท่ากับ 0.05  
โดยก าหนดตวัแปร ดงันี ้ 

X1 = ความรูห้รอืประสบการณ ์
y = ความตระหนักรู ้ต่อการปรับตัวเข้าสู่สังคมคาร์บอนต ่าของประชาชน  

ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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ตาราง 19 แสดงผลการวิเคราะหค์วามถดถอยพหุคูณความตระหนักรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคม
คารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้การวิเคราะห์ความถดถอยพหูคูณ 
Multiple Regression 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p- value 
ระหวา่งกลุม่ 76.265 5 15.253 217.876 <.001* 
ภายในกลุม่ 27.583 394 .070   
รวม 103.848 399    

*นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางที่  19 พบว่า ความรูห้รือประสบการณ์ (X1) ส่งผลต่อความตระหนักรูต้่อ 

การปรบัตวัเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถท านายมาเขียน
เป็นสมการพยากรณ์ ความตระหนักรู ้ต่อการปรับตัวเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่าของประชาชน  
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชค้ะแนนมาตรฐาน ดงันี ้

y = 0.400 (X1)  
ผลการศกึษา สรุปไดว้า่ ความรูห้รอืประสบการณ ์(X1) มีความสมัพนัธใ์นทิศทางตรงขา้ม 

โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิเท่ากบั 0.400 เป็นปัจจยัที่สง่ผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคม
คารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร (y) ซึ่งจากค่าสัมประสิทธ์ิดังกล่าวสามารถ
อธิบายได ้ดงันี ้ 

ทั้งนี ้ หากความรู้หรือประสบการณ์ (X1) เพิ่มขึน้ 1 หน่วย จะมีผลท าให้ประชาชน 
มีความตระหนักรูต้่อการปรบัตัวเขา้สู่สังคมคารบ์อนต ่าโดยรวม (y) เพิ่มขึน้ 0.400 หน่วย ทั้งนี ้
เม่ือก าหนดใหปั้จจยัอีก 4 ดา้น มีค่าคงที่  

สมมติฐานข้อที่  3 การเอาใจใส่และการให้คุณค่า  มีผลต่อความตระหนักรู ้ต่อ 
การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติไดด้งันี ้ 
H0 : การเอาใจใส่และการใหคุ้ณค่า ไม่มีผลต่อความตระหนักรูต้่อการปรบัตัวเขา้สู่

สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
H1 : การเอาใจใส่และการใหค้ณุค่า มีผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคม

คารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
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ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือการวิเคราะห์ความถดถอยอย่างง่าย  (Simple 
Regression Analysis) โดยการเลือกตัวแปรอิสระเขา้สมการถดถอยดว้ยเทคนิค Enter ใชร้ะดับ
ความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 ดงันัน้ จะยอมรบัสมมติฐาน ก็ตอ่เม่ือค่า p- value มีค่านอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 
0.05 โดยก าหนดตวัแปร ดงันี ้ 

X2= การเอาใจใสแ่ละการใหค้ณุค่า 
y = ความตระหนัก รู ้ต่ อการปรับตัว เข้าสู่ สังคมคาร์บอนต ่ าของประชาชน 

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตารางที่ 20 ค่าอิทธิพลของการเอาใจใสแ่ละการใหค้ณุค่าท่ีสง่ผลตอ่ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวั
เขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปร ความตระหนักรู้ต่อการปรับตัวเขา้สู่สังคมคารบ์อนต ่า 
B S.E. t p- value 

การเอาใจใสแ่ละการใหค้ณุค่า (X2)  .603 .026 23.109 <.001* 

* ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  
จากตารางที่ 4.20 พบว่า การเอาใจใส่และการใหคุ้ณค่า (X2) ส่งผลต่อความตระหนักรู ้

ต่อการปรับตัวเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถท านาย  
มาเขียนเป็นสมการพยากรณ์ ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชน
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชค้ะแนนมาตรฐาน ดงันี ้

y = 0.603 (X2)  
ผลการศึกษา สรุปได้ว่า  การเอาใจใส่และการให้คุณค่า (X2)  มีความสัมพันธ ์

ในทิศทางตรงขา้ม โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิเท่ากับ 0.603 เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนักรูต้่อ 
การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร (y) ซึ่งจากค่าสมัประสิทธ์ิ
ดงักลา่วสามารถอธิบายได ้ดงันี ้ 

ทัง้นี ้หากการเอาใจใส่และการใหคุ้ณค่า (X2) เพิ่มขึน้ 1 หน่วย จะมีผลท าใหป้ระชาชน 
มีความตระหนักรูต้่อการปรบัตัวเขา้สู่สังคมคารบ์อนต ่าโดยรวม (y) เพิ่มขึน้ 0.603 หน่วย ทั้งนี ้
เม่ือก าหนดใหปั้จจยัอีก 4 ดา้น มีค่าคงที่ 
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สมมติฐานข้อที่  4 ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร ้า  มีผลต่อความตระหนักรู ้ต่อ 
การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติไดด้งันี ้ 
H0 : ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้ ไม่มีผลต่อความตระหนักรูต้่อการปรบัตัวเขา้สู่

สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
H1 : ลกัษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้ มีผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคม

คารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือการวิเคราะห์ความถดถอยอย่างง่าย  (Simple 

Regression Analysis) โดยการเลือกตัวแปรอิสระเขา้สมการถดถอยดว้ยเทคนิค Enter ใชร้ะดับ
ความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 ดงันัน้ จะยอมรบัสมมติฐาน ก็ตอ่เม่ือค่า p- value มีค่านอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 
0.05 โดยก าหนดตวัแปร ดงันี ้ 

X3= ลกัษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้ 
y = ความตระหนัก รู ้ต่ อการปรับตัว เข้าสู่ สังคมคาร์บอนต ่ าของประชาชน 

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตารางที่  21 ค่าอิทธิพลของลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร ้าที่ส่งผลต่อความตระหนักรู ้ต่อ  
การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปร ความตระหนักรู้ต่อการปรับตัวเขา้สู่สังคมคารบ์อนต ่า 
B S.E. t p- value 

ลกัษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้ (X3)  .452 .024 19.184 <.001* 

* ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  
จากตารางที่ 4.21 พบว่า ลกัษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้ (X3) ส่งผลต่อความตระหนักรู ้

ต่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถท านายมา
เขียนเป็นสมการพยากรณ์ ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร โดยใชค้ะแนนมาตรฐาน ดงันี ้

y = 0.452 (X3)  
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ผลการศึกษา สรุปได้ว่า ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้ (X3) มีความสัมพันธ์ในทิศ
ทางตรงข้าม โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิเท่ากับ 0.452 เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนักรูต้่อการ
ปรบัตัวเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร (y) ซึ่งจากค่าสมัประสิทธ์ิ
ดงักลา่วสามารถอธิบายได ้ดงันี ้ 

ทัง้นี ้หากลกัษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้ (X3) เพิ่มขึน้ 1 หน่วย จะมีผลท าใหป้ระชาชน 
มีความตระหนักรูต้่อการปรบัตัวเขา้สู่สังคมคารบ์อนต ่าโดยรวม (y) เพิ่มขึน้ 0.452 หน่วย ทั้งนี ้
เม่ือก าหนดใหปั้จจยัอีก 4 ดา้น มีค่าคงที่ 

สมมติฐานข้อที่  5 ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม มีผลต่อความตระหนักรู ้ต่อ 
การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติไดด้งันี ้ 
H0 : ความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม ไม่มีผลต่อความตระหนักรูต้่อการปรบัตัวเขา้สู่

สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
H1 : ความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม มีผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคม

คารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือการวิเคราะห์ความถดถอยอย่างง่าย  (Simple 

Regression Analysis) โดยการเลือกตัวแปรอิสระเขา้สมการถดถอยดว้ยเทคนิค Enter ใชร้ะดับ
ความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 ดงันัน้จะยอมรบัสมมติฐาน ก็ตอ่เม่ือค่า p- value มีค่านอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 
0.05 โดยก าหนดตวัแปร ดงันี ้ 

X4= ความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม 
y = ความตระหนัก รู ้ต่ อการปรับตัว เข้าสู่ สังคมคาร์บอนต ่ าของประชาชน 

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตารางที่ 22 ค่าอิทธิพลของความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้มที่ส่งผลต่อความตระหนักรูต้่อการ
ปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปร ความตระหนักรู้ต่อการปรับตัวเขา้สู่สังคมคารบ์อนต ่า 
B S.E. t p- value 

ความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม (X4)  .471 .022 21.806 <.001* 

* ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  
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จากตารางที่ 4.22 พบวา่ ความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม (X4) สง่ผลตอ่ความตระหนกัรูต้่อ
การปรับตัวเข้าสู่สังคมคาร์บอนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถท านาย  
มาเขียนเป็นสมการพยากรณ์ ความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชน
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชค้ะแนนมาตรฐาน ดงันี ้

y = 0.471 (X4)  
ผลการศึกษา สรุปได้ว่า  ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม (X4)  มีความสัมพันธ ์

ในทิศทางตรงขา้ม โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิเท่ากับ 0.471 เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนักรูต้่อ 
การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร (y) ซึ่งจากค่าสมัประสิทธ์ิ
ดงักลา่วสามารถอธิบายได ้ดงันี ้ 

ทัง้นี ้หากความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม (X4) เพิ่มขึน้ 1 หน่วย จะมีผลท าใหป้ระชาชน 
มีความตระหนักรูต้่อการปรบัตัวเขา้สู่สังคมคารบ์อนต ่าโดยรวม (y) เพิ่มขึน้ 0.471 หน่วย ทั้งนี ้
เม่ือก าหนดใหปั้จจยัอีก 4 ดา้น มีค่าคงที่ 

สมมติฐานข้อที่ 6 ระยะเวลาและความถ่ีในการรับรู ้  มีผลต่อความตระหนักรูต้่อ 
การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติไดด้งันี ้ 
H0 : ระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู  ้ไม่มีผลต่อความตระหนักรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่

สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
H1 : ระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้มีผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคม

คารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือการวิเคราะห์ความถดถอยอย่างง่าย  (Simple 

Regression Analysis) โดยการเลือกตัวแปรอิสระเขา้สมการถดถอยดว้ยเทคนิค Enter ใชร้ะดับ
ความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 ดงันัน้ จะยอมรบัสมมติฐาน ก็ตอ่เม่ือค่า p- value มีค่านอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 
0.05 โดยก าหนดตวัแปร ดงันี ้ 

X5= ระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้
y = ความตระหนักรู ้ต่อการปรับตัวเข้าสู่สังคมคาร์บอนต ่าของประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานคร 
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ตารางที่  23 ค่าอิทธิพลของระยะเวลาและความถ่ีในการรับรูท้ี่ส่งผลต่อความตระหนักรู ้ต่อ  
การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปร ความตระหนักรู้ต่อการปรับตัวเขา้สู่สังคมคารบ์อนต ่า 
B S.E. t p- value 

ระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้(X5)  .591 .025 23.608 <.001* 

* ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  
จากตารางที่ 4.23 พบว่า ระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้(X5) สง่ผลต่อความตระหนกั

รูต้่อการปรับตัวเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถท านาย  
มาเขียนเป็นสมการพยากรณ์ ความตระหนักรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชน 
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชค้ะแนนมาตรฐาน ดงันี ้

y = 0.591(X5)  
ผลการศึกษา สรุปได้ว่า ระยะเวลาและความถ่ีในการรับรู ้ (X5) มีความสัมพันธ ์

ในทิศทางตรงข้าม โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิเท่ากับ 0.591 เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนักรูต้่อ 
การปรบัตวัเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร (y) ซึ่งจากค่าสมัประสิทธ์ิ
ดงักลา่วสามารถอธิบายได ้ดงันี ้ 

ทัง้นี ้หากระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้(X5) เพิ่มขึน้ 1 หน่วย จะมีผลท าใหป้ระชาชน
มีความตระหนักรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าโดยรวม (y) เพิ่มขึน้ 0.591 หน่วย ทัง้นีเ้ม่ือ
ก าหนดใหปั้จจยัอีก 4 ดา้น มีค่าคงที่ 
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ตารางที่ 24 ค่าอิทธิพลของปัจจยัที่ส่งผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่า
ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปร ความตระหนักรู้ต่อการปรับตัว 
เข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่า 

B S.E. beta t p- 
value 

ค่าคงที่ 1.508 .093  16.139 <.001 
1. ดา้นความรูห้รอืประสบการณ ์ .065 .028 .084 2.291 .022* 
2. ดา้นการเอาใจใสแ่ละการใหค้ณุค่า .252 .035 .316 7.158 <.001* 
3. ดา้นลกัษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้ .167 .028 .257 6.068 <.001* 
4. ดา้นความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม .236 .026 .369 8.896 <.001* 
5. ดา้นระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้ .090 .042 .116 2.156 .032* 

R=0.857 R2 = 0.734 Adj. R2 = 0.731 SEE. 0.264 

* ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  
 จากตารางที่ 4.24 พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนักรูต้่อการปรบัตัวเขา้สู่สังคม

คารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถเรียงล าดับจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่  
ดา้นความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม ดา้นการเอาใจใสแ่ละการใหค้ณุค่า ดา้นลกัษณะและรูปแบบ
ของสิ่งเรา้ ดา้นระยะเวลาและความถ่ีในการรับรู ้ และดา้นความรูห้รือประสบการณ์ สามารถ
ท านายความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร
ไดร้อ้ยละ 73.1 และสามารถเขียนสมการพยากรณใ์นรูปของคะแนนมาตรฐานดงันี ้

y = 0.084(X1) + 0.316(X2) + 0.257(X3) + 0.369(X4) + 0.116(X5) 
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บทที ่5  
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี ้มุ่ งศึกษาถึง ปัจจัยที่ ส่ งผลต่อความตระหนัก รู ้ต่อการปรับตัวสู่  
สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร เพื่อน าไปใชเ้ป็นแนวทางการน านโยบายไปสู่
การขบัเคลื่อนประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครใหมี้ความรูเ้ก่ียวกบัการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อน
ต ่าไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และใชเ้ป็นแนวทางการสรา้งความตระหนกัถึงการปรบัตวัเขา้สู่สงัคม
คารบ์อนต ่าแก่ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครไดอ้ย่างมีคณุภาพมากยิ่งขึน้  

5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาความตระหนักรู ้ต่อการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต ่ าของประชาชน  

ในกรุงเทพมหานคร  
2. เพื่อศึกษาถึงปัจจยัที่ส่งผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสู่สงัคมคารบ์อนต ่าของ

ประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

5.2 สมมตฐิานการวิจัย  
1. ประชาชนที่มีปัจจยัสว่นบคุคลแตกต่างกนั มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวั

เขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกนั 
2. ความรูห้รือประสบการณ ์มีผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคมคารบ์อน

ต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
2. การเอาใจใส่และการใหคุ้ณค่า มีผลต่อความตระหนักรูต้่อการปรบัตัวเขา้สู่สังคม

คารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
3. ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้ มีผลต่อความตระหนักรูต้่อการปรบัตัวเขา้สู่สังคม

คารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
4. ความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม มีผลต่อความตระหนักรูต้่อการปรบัตัวเขา้สู่สังคม

คารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
5. ระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้มีผลต่อความตระหนักรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคม

คารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
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5.3 สรุปผลการศกึษา  
ในการศกึษาวิจยัเรื่องปัจจยัที่สง่ผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสูส่งัคมคารบ์อนต ่า

ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร จากกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาครัง้นี ้ ทัง้หมดจ านวน 400 คน 
พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีช่วงอายรุะหว่าง 20-29 ปี มีระดบัการศึกษา
ปรญิญาตร ีและมีรายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือน 15,001 - 20,000 บาท โดยสรุปผลศกึษาไดด้งันี ้ 

1. ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนักรู้ต่อการปรับตัวสู่สังคมคารบ์อนต ่าของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร  

ปัจจยัที่สง่ผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชน
ในกรุงเทพมหานครโดยภาพรวม  พบว่า อยู่ในระดับมาก โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย
ตามล าดบั คือ ดา้นระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้ดา้นความรูห้รือประสบการณ ์ดา้นการเอาใจ
ใส่และการใหค้ณุค่า ดา้นความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม และดา้นลกัษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้  
ตามล าดบั สรุปแยกรายดา้นไดด้งันี ้

ด้านความรู้หรือประสบการณ ์ 
ด้านความรูห้รือประสบการณ์ โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก  

โดยเรียงคา่เฉลี่ยจากมากไปนอ้ยตามล าดบั คือ ผูต้อบมีความรูเ้ก่ียวกบัการแยกประเภทของขยะที่
สามารถน าขยะกลับมาใช้ใหม่ได้และไม่ได้ มีความรูเ้ก่ียวกับพลังงาน หรือแหล่งพลังงานที่ 
ช่วยลดคารบ์อนได ้และมีความรูเ้ก่ียวกบัระยะเวลาในการย่อยสลายของภาชนะประเภทพลาสติก 
โฟมวา่ยาวนานเพียงใด ตามล าดบั 

ด้านการเอาใจใส่และการใหคุ้ณค่า 
ดา้นการเอาใจใส่และการใหค้ณุค่า โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดบัมาก  

โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปนอ้ยตามล าดับ คือ ผูต้อบเห็นว่าเอาใจใส่ในการร่วมมือกับภาครฐั 
ในการเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่า  การเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่ามีคุณค่าด้านสังคม และสามารถ 
สละเวลาในการติดตามข่าวสารเก่ียวกบัการเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า ตามล าดบั 

ด้านลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร้า  
ดา้นลกัษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้ โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดบัมาก 

โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปนอ้ยตามล าดบั คือ คนรอบขา้งของผูต้อบมีพฤติกรรมการน าสิ่งของ
กลบัมาใชใ้หม่ เช่น เศษวสัดเุหลือใชท้  าเป็นกระเป๋าถือ หรือเครื่องประดบั เป็นตน้ เห็นวา่สงัคมโลก
มีความพยายามเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าอย่างจรงิจงั และสงัคมโดยรอบมีการพดูถึงการเขา้สู่สงัคม
คารบ์อนต ่าเสมอ ตามล าดบั 
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ด้านความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม  
ดา้นความเคยชินตอ่สภาพแวดลอ้ม โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดบัมาก 

โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปนอ้ยตามล าดับ คือ ผูต้อบเคยชินกับการน าสิ่งของกลับมาใชใ้หม่   
เคยชินกบัการเดินทางดว้ยระบบสาธารณะ และผูต้อบเคยชินกบัการเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าของ 
คนในสงัคม ตามล าดบั 

ด้านระยะเวลาและความถีใ่นการรับรู้  
ดา้นระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้ โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับ

มาก โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปนอ้ยตามล าดบั คือ ผูต้อบพยายามลดปรมิาณคารบ์อนดว้ยการ
ใชถุ้งผา้ แทนถุงพลาสติกเสมอ พยายามลดปริมาณคารบ์อนดว้ยการเดินทางดว้ยระบบขนส่ง
สาธารณะเสมอ และพยายามลดปริมาณคาร์บอนด้วยการน าสิ่งของกลับมาใช้ใหม่เสมอ 
ตามล าดบั 

2. ความตระหนักรู้ต่อการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต ่าของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร  

ความตระหนัก รู ้ต่ อ ก า รป รับตั ว สู่ สั ง คมคา ร์บอนต ่ า ขอ งป ระชาชน 
ในกรุงเทพมหานครโดยภาพรวม  พบว่า อยู่ในระดับมาก โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย
ตามล าดบั คือ ดา้นความคิดเห็น ดา้นพฤติกรรม และดา้นพฤติกรรม ตามล าดบั สามารถสรุปแยก
รายดา้นดงันี ้

ด้านความเข้าใจ  
ดา้นความเขา้ใจ โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดบัมาก โดยเรียงค่าเฉลี่ย

จากมากไปนอ้ยตามล าดบั คือ เขา้ใจว่าการเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่ามีประโยชนต์่อทกุคน เขา้ใจว่า
การเข้าสู่สังคมคาร์บอนต ่าต้องเกิดจากความร่วมมือของทุกคน  ทราบถึงผลกระทบของ 
การปล่อยคาร์บอนว่า มีอะไรบ้าง  ได้รับข่าวสารเ ก่ียวกับการเข้าสู่สังคมคาร์บอนต ่ า  
ในกรุงเทพมหานครจากแหล่งข่าวที่เช่ือถือได้ เช่น กรมควบคมุมลพิษ เป็นตน้ และรบัทราบขอ้มลู
เก่ียวกบัการเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าจากการรณรงคใ์นกรุงเทพมหานคร ตามล าดบั 

ด้านความคิดเหน็  
ดา้นความคิดเห็น โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดบัมาก โดยเรียงค่าเฉลี่ย

จากมากไปนอ้ยตามล าดบั คือ ผูต้อบเห็นว่าปัญหาสิ่งแวดลอ้มก าลงัส่งผลกระทบต่อตนเองและ
สงัคมอย่างเห็นไดช้ดั เห็นวา่ปัญหาดา้นสิ่งแวดลอ้มเป็นปัญหาของทกุ ๆ คน เห็นวา่ความพยายาม
ในการเปลี่ยนพฤติกรรมบางอย่างมาเป็นการช่วยลดการปล่อยคารบ์อนไม่ใช่เรื่องยากล าบากนกั 
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เช่น ใชภ้าชนะที่ใชซ้  า้ได ้ใชถ้งุผา้แทนถงุพลาสติก ใชร้ถสาธารณะแทนการใชร้ถสว่นบคุคล เป็นตน้ 
เห็นว่าการเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าจะเป็นประโยชนต์่อโลกในระยะยาว และเห็นวา่กรุงเทพมหานคร
มีความพรอ้มในการเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า ตามล าดบั 

ด้านพฤตกิรรม 
ดา้นพฤติกรรม โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมากโดยเรียงค่าเฉลี่ย 

จากมากไปนอ้ยตามล าดบั คือ ผูต้อบน าถุงหรือภาชนะที่น  ากลบัมาใชซ้  า้ เป็นการช่วยลดปัญหา
สิ่งแวดล้อม ยินดีสละเวลาบางช่วงในการคัดแยกประเภทขยะก่อนน าไปทิง้ ยินจะใช้บริการ
รถไฟฟ้าสาธารณะ เพื่อช่วยลดปริมาณการปล่อยคารบ์อนเสมอ ยินดีที่จะเสียเงินบางส่วน 
ในการช่วยลดคารบ์อน เช่น การติดตัง้แผงโซลารเ์ซลล ์การซือ้แกว้น า้ส  าหรบัพกพา การซือ้สินคา้ที่
ผลิตจากธรรมชาติ เป็นตน้ และข่าวปัญหาดา้นสิ่งแวดลอ้มมีผลท าใหผู้ต้อบปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
การใชชี้วิต ตามล าดบั 

2. ผลการทดสอบสมมตฐิาน  

ตารางที่ 25 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมตฐิานการวิจยั ผลการทดสอบ
สมมตฐิาน 

สมมติฐานที่ 1 ประชาชนที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน มีพฤติกรรมความตระหนักรูต้่อ 
การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกนั 

สมมติฐานย่อยที่  1.1  ประชาชนที่ มี เพศแตกต่างกัน มี
พฤติกรรมความตระหนักรูต้่อการปรับตัวเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่า
แตกตา่งกนั 

ปฏิเสธสมมตฐิาน 
(Sig = 0.52) 

สมมติฐานย่อยที่  1.2  ประชาชนที่ มีอายุแตกต่างกัน มี
พฤติกรรมความตระหนักรูต้่อการปรับตัวเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่า
แตกตา่งกนั 

ยอมรบัสมมตฐิาน 
(Sig = 0.00) 

สมมติฐานย่อยที่ 1.3 ประชาชนที่มีระดบัการศึกษาแตกต่าง
กนั มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า
แตกตา่งกนั 

ยอมรบัสมมตฐิาน 
(Sig = 0.00) 
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สมมตฐิานการวิจยั ผลการทดสอบ
สมมตฐิาน 

สมมติฐานย่อยที่ 1.4 ประชาชนที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน
แตกต่างกัน มีพฤติกรรมความตระหนักรูต้่อการปรบัตัวเขา้สู่สงัคม
คารบ์อนต ่าแตกต่างกนั 

 

ยอมรบัสมมตฐิาน 
(Sig = 0.00) 

สมมตฐิานที ่2 ความรูห้รอืประสบการณ ์มีผลต่อความตระหนกัรูต้่อ
กา รปรับตัว เ ข้าสู่ สั ง คมคา ร์บอนต ่ า ของประชาชนใน เ ขต
กรุงเทพมหานคร 

ยอมรบัสมมตฐิาน 
(Sig = 0.00) 

สมมติฐานที่ 3 การเอาใจใส่และการให้คุณค่า มีผลต่อความ
ตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร 

ยอมรบัสมมตฐิาน 
(Sig = 0.00) 

สมมติฐานที่ 4 ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร ้า มีผลต่อความ
ตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร 

ยอมรบัสมมตฐิาน 
(Sig = 0.00) 

สมมติฐานที่ 5 ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม มีผลต่อความ
ตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร 

ยอมรบัสมมตฐิาน 
(Sig = 0.00) 

สมมติฐานที่ 6 ระยะเวลาและความถ่ีในการรับรู ้มีผลต่อความ
ตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร 

ยอมรบัสมมตฐิาน 
(Sig = 0.00) 

 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจยัที่สง่ผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้

สู่สังคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถเรียงล าดับจากมากไปนอ้ย 
ไดแ้ก่ ดา้นความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม ดา้นการเอาใจใส่และการใหค้ณุค่า ดา้นลกัษณะและ
รูปแบบของสิ่งเรา้ ด้านระยะเวลาและความถ่ีในการรับรู ้ และด้านความรูห้รือประสบการณ์  
สามารถท านายความตระหนัก รู ้ต่อการปรับตัว เข้าสู่สังคมคาร์บอนต ่ าของประชาชน  
ในเขตกรุงเทพมหานครไดร้อ้ยละ 73.1 
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5.4 การอภปิรายผล 
การศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสู่สงัคมคารบ์อนต ่าของ

ประชาชนในกรุงเทพมหานคร มีประเด็นส าคญัท่ีสามารถน ามาอภิปรายผลไดด้งันี ้
สมมติฐานข้อที่ 1 ประชาชนที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน มีพฤติกรรม

ความตระหนักรู้ต่อการปรับตัวเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกัน 
ผลวิจยัพบวา่ 

1) ประชาชนที่มีเพศแตกต่างกนั มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวั
เขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าไม่แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่งไม่สอดคลอ้งกบั
สมมติฐานที่ตัง้ไว ้ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะไม่วา่ประชาชนจะมีเพศอะไร ก็สามารถเขา้ใจการปรบัตวัเขา้
สู่สังคมคารบ์อนต ่าได้ไม่ต่างกัน และการประชาสัมพันธ์ หรือการส่งเสริมให้ประชาชนปรับ
พฤติกรรมการความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าไม่มีการแบ่งแยกเพศ จึงท าให้
ประชาชนที่มีเพศแตกต่างกนั มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าไม่
แตกต่างกัน ซึ่งขัดแย้งกับผลการวิจัยของ Yong Liu (2021) ที่ไดศ้ึกษาถึงความตระหนักและ
พฤติกรรมคาร์บอนต ่า  โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ มีลักษณะของประชากรด้านเพศต่างกัน  
มีพฤติกรรมในกิจกรรมคารบ์อนต ่าแตกต่างกนั 

2) ประชาชนที่มีอายแุตกต่างกนั มีพฤติกรรมความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวั
เข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี ้อาจเป็นเพราะว่าช่วงอายุที่แตกต่างกัน ท าให้มีความแตกต่างกัน  
ทางความสามารถทางเทคโนโลยี และการรบัรูข้่าวสารเก่ียวกบัคารบ์อนต ่า จึงท าใหป้ระชาชนที่มี
อายุแตกต่างกัน มีพฤติกรรมความตระหนักรูต้่อการปรบัตัวเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกัน  
ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของเอกลกัษณ ์ธนเจรญิพิศาล และจ าลอง โพธ์ิบญุ (2555) ที่ไดศ้กึษา
ถึงความตระหนักและการยอมรับการน าระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม (ISO14001) มาใช้ใน
องคก์ารภาครฐั: กรณีศึกษา ส านักงานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 
พบวา่ ปัจจยัดา้นอายมีุความสมัพนัธก์บัความตระหนกัดา้นสิ่งแวดลอ้ม ISO1400 

3) ประชาชนที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีพฤติกรรมความตระหนักรู ้
ต่อการปรับตัวเข้าสู่สังคมคาร์บอนต ่าแตกต่างกัน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว้ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่าประชาชนที่มีความรูม้ากกว่าย่อมไดร้บั
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องคค์วามรูจ้ากหอ้งเรียน และมีความสามารถในการคน้ควา้หาข้อมูลเก่ียวกับคารบ์อนต ่าได้
มากกว่า ท าให้ประชาชนที่ มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน  มีพฤติกรรมความตระหนักรู ้ต่อ 
การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกนั ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของลดัดา วีระเบญจพล 
(2555) ที่ได้ศึกษาถึงการปรับตัวสู่สังคมคาร์บอนต ่าภาคการใช้พลังงานของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า การรับรูข้่าวสารเก่ียวกับสังคมคารบ์อนต ่าภาคการใช้
พลงังาน พบว่า ประชาชนในกรุงเทพมหานครที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการปรบัตัวสู่สังคม
คารบ์อนต ่าภาคการใชพ้ลงังานต่างกนั 

4)  ประชาชนที่ มีรายได้แตกต่างกัน  มีพฤติกรรมความตระหนักรู ้ต่อ 
การปรับตัวเข้าสู่สังคมคาร์บอนต ่าแตกต่างกัน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  0.05  
ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะเม่ือประชาชนมีรายไดส้งูขึน้ จะท าใหมี้ก าลงั
ซือ้ผลิตภัณฑ์ทดแทนไดม้ากกว่า เช่น การซือ้แก้วน า้พกพา เพื่อใช้แทนแก้วน า้ของรา้นต่างๆ  
กลอ่งอาหาร ถงุผา้ หรืออื่นๆ จึงท าใหป้ระชาชนที่มีรายไดแ้ตกต่างกนั มีพฤติกรรมความตระหนกัรู ้
ต่อการปรับตัวเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่าแตกต่างกันซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  Yong Liu 
(2021) ที่ไดศ้กึษาถึง ความตระหนกัและพฤติกรรมคารบ์อนต ่า โดยพบวา่กลุม่ตวัอย่างที่มีลกัษณะ
ของประชากรดา้นรายไดต้่างกนั มีพฤติกรรมในกิจกรรมคารบ์อนต ่าแตกต่างกนั  

สมมติฐานข้อที่ 2 ความรูห้รือประสบการณ ์มีผลต่อความตระหนักรูต้่อการปรบัตวั
เขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่าประชาชนไดร้บั
ความรูเ้ก่ียวกบัการแยกประเภทของขยะที่สามารถน าขยะกลบัมาใชใ้หม่ไดแ้ละไม่ได ้ความรูเ้ก่ียวกบั
พลงังาน หรือแหล่งพลงังานที่ช่วยลดคารบ์อนได ้ตลอดจนทราบถึงระยะเวลาในการย่อยสลายของ
ภาชนะประเภทพลาสติก โฟม ว่ายาวนานเพียงใด ท าให้ความรู้หรือประสบการณ์ มีผลต่อ 
ความตระหนักรู ้ต่อการปรับตัวเข้าสู่สังคมคาร์บอนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  
โดยสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของเอกลกัษณ ์ธนเจริญพิศาล และจ าลอง โพธ์ิบญุ (2555) ที่ไดศ้ึกษา
ถึง ความตระหนกัและการยอมรบัการน าระบบการจดัการสิ่งแวดลอ้ม (ISO14001) มาใชใ้นองคก์าร
ภาครฐั: กรณีศึกษา ส านักงานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม พบว่า ปัจจัย
ด้านความรู้และความเข้าใจมีความสัมพันธ์กับความตระหนักด้านสิ่ งแวดล้อม  ISO1400  
ของพนกังานในส านกังานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 

สมมติฐานข้อที่ 3 การเอาใจใส่และการให้คุณค่า มีผลต่อความตระหนักรู ้ต่อ 
การปรบัตัวเขา้สู่สังคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะว่า
ประชาชนเห็นบคุคลอื่นเอาใจใสใ่นการรว่มมือกบัภาครฐัในการเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า เห็นวา่การเขา้
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สูส่งัคมคารบ์อนต ่ามีคณุค่าดา้นสงัคม และสามารถสละเวลาในการติดตามข่าวสารเก่ียวกบัการเขา้สู่
สังคมคารบ์อนต ่าได ้ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของลัดดา วีระเบญจพล (2555) ที่ไดศ้ึกษาถึง  
การปรับตัวสู่สังคมคารบ์อนต ่าภาคการใช้พลังงานของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  พบว่า  
ความเอาใจใสข่องประชาชนมีผลต่อความตระหนกัและจิตส านึกและทศันคติเก่ียวกบัสงัคมคารบ์อน
ต ่าภาคการใชพ้ลงังาน ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  

สมมติฐานข้อที่ 4 ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร ้า มีผลต่อความตระหนักรู ้ต่อ 
การปรับตัวเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะ 
คนรอบขา้งของประชาชนมีพฤติกรรมการน าสิ่งของกลับมาใชใ้หม่  เช่น เศษวัสดุเหลือใชท้  าเป็น
กระเป๋าถือ หรือเครื่องประดบั เป็นตน้ ท าใหเ้ห็นว่าสงัคมโลกมีความพยายามเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่า
อย่างจริงจัง รวมถึงสงัคมโดยรอบมีการพูดถึงการเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าเสมอ ท าใหล้กัษณะและ
รูปแบบของสิ่งเรา้ มีผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร สอดคลอ้งกับผลการวิจัยของปาลิดา สามประดิษฐ์ (2560) ซึ่งไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง 
การรบัรูข้่าวสาร ทศันคติ และความรบัผิดชอบทางสงัคมที่สง่ผลต่อการตดัสินใจใชถ้งุผา้บรรจสุินคา้ที่
ซือ้จาก Tops Market ของคนในกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยดา้นการรบัรูข้่าวสารจากสงัคมรอบ
ขา้งเป็นการกระตุน้ใหค้นในสงัคมเช่ือว่าการใชถ้งุผา้จะช่วยลดภาวะโลกรอ้นไดจ้ริง เพราะจะช่วยให้
ประหยัดทรพัยากรได้ เช่ือว่าการใชถุ้งผา้ดีกว่าการใชถุ้งพลาสติก และตระหนักถึงภาวะโลกรอ้น 
ส่งผลต่อระดบัการตดัสินใจใชถุ้งผา้บรรจุสินคา้ที่ซือ้จาก Tops Market ของคนในกรุงเทพมหานคร 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

สมมติฐานข้อที่ 5 ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม มีผลต่อความตระหนักรู ้ต่อ 
การปรับตัวเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะ
ประชาชนส่วนใหญ่เคยชินกบัการน าสิ่งของกลบัมาใชใ้หม่อยู่แลว้ เคยชินกบัการเดินทางดว้ยระบบ
สาธารณะ และเคยชินกบัการเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าของคนในสงัคม ท าใหมี้ผลต่อความตระหนกัรู ้
ต่อการปรับตัวเข้าสู่สังคมคาร์บอนต ่า สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  Sara Kaffashi (2020)  
ได้ศึกษาถึงผลกระทบของทัศนคติและพฤติกรรมต่อกิจกรรมคารบ์อนต ่า  ผลการวิจัยระบุว่า 
พฤติกรรมที่บุคคลท าอยู่ประจ ามีผลในเชิงบวกของการมีจิตส านึกดา้นสิ่งแวดลอ้มของประชาชน  
ในมาเลเซียในทกุระดบัของสงัคม  

สมมติฐานข้อที่ 6 ระยะเวลาและความถ่ีในการรับรู ้ มีผลต่อความตระหนักรูต้่อ 
การปรับตัวเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะ
ประชาชนส่วนใหญ่มีความพยายามลดปริมาณคารบ์อนดว้ยการใชถุ้งผา้ แทนถุงพลาสติกเสมอ  
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ยินดีที่จะเดินทางดว้ยระบบขนส่งสาธารณะเสมอ และช่วยลดปริมาณคารบ์อนดว้ยการน าสิ่งของ
กลับมาใช้ใหม่เสมอ จึงท าให้ ระยะเวลาและความถ่ีในการรับรู ้  มีผลต่อความตระหนักรู ้ต่อ 
การปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยสอดคลอ้งกบัผลการวิจยั
ของวฒุิศกัดิ ์บญุแน่น  (2558) ไดศ้กึษาถึงการรูส้ิ่งแวดลอ้ม ความตระหนกัและแนวคิดในการปรบัตวั
ต่อสภาวะโลกรอ้นของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม)  พบวา่ นกัเรียน
โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม ห า ส า ร ค า ม  (ฝ่ า ย มั ธ ย ม )  ไ ด้ รั บ ก า ร อ บ ร ม แ ล ะ 
สรา้งการรบัรูท้างสิ่งแวดลอ้มในดา้นทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม จึงท าใหเ้กิดความตระหนกั
ต่อสิ่งแวดลอ้มและมีแนวคิดการปรบัตวัต่อสภาวะโลกรอ้น  

5.5 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวิจัย 
จากผลการศึกษาเรื่อง “ปัจจยัที่ส่งผลต่อความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัสู่สงัคมคารบ์อน

ต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร”ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะสรุปไดด้งันี ้
1. หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งควรพิจารณาถึงการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการปรบัตวัเขา้สู่สงัคม

คารบ์อนต ่าใหส้อดคลอ้งกับกลุ่มประชาชนที่มีช่วงอายุแตกต่างกัน เพื่อใหก้ารขับเคลื่อนเป็นไป 
อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรจัดท าสื่อที่เหมาะกับกลุ่มประชาชนที่มีระดับความรู้
แตกต่างกนั เพื่อท าใหป้ระชาชนทกุกลุม่ระดบัการศกึษาไดร้บัความรู ้และขบัเคลื่อนไดต้รงจดุมากขึน้ 

3. หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งควรสง่เสรมิใหมี้การจดัตัง้ธุรกิจสินคา้เก่ียวกบัคารบ์อนต ่ามาก
ขึน้ เพื่อให้ประชาชนมีสินค้าทางเลือกหลากหลายทั้งในด้านราคา และผลิตภัณฑ์ จึงจะท าให้
ประชาชนปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าไดง้่ายขึน้ 

4. ดา้นความเคยชินต่อสภาพแวดลอ้ม รัฐบาลควรส่งเสริมให้ประชาชนน าสิ่งของ
กลบัมาใชใ้หม่ รวมถึงลดค่าโดยสารหากเดินทางดว้ยระบบสาธารณะมากขึน้ เพื่อท าใหป้ระชาชน 
มีการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่ามากขึน้  

5. ดา้นการเอาใจใสแ่ละการใหค้ณุค่า ภาครฐัควรเป็นก าลงัหลกัในการขบัเคลื่อนสงัคม
คารบ์อนต ่าและเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าร่วมอย่างเอาใจใส่ในการเข้าสู่สังคมคารบ์อนต ่า   
และสรา้งจิตส านึกในการสละเวลาในการติดตามข่าวสารเก่ียวกบัการเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าใหแ้ก่
ประชาชน 

6. ด้านลักษณะและรูปแบบของสิ่งเรา้ หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรขับเคลื่อนสังคม 
ให้เกิดพฤติกรรมการน าสิ่งของกลับมาใช้ใหม่  เช่น เศษวัสดุเหลือใช้ท าเป็นกระเป๋าถือ หรือ
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เครื่องประดับ เป็นตน้ ท าใหเ้ห็นว่าสงัคมโลกมีความพยายามเขา้สู่สงัคมคารบ์อนต ่าอย่างจริงจัง  
เพื่อท าใหป้ระชาชนเกิดความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่ามากขึน้ 

7. ดา้นระยะเวลาและความถ่ีในการรบัรู ้หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งควรสง่เสรมิใหป้ระชาชน
พยายามลดปริมาณคารบ์อนดว้ยการใชถุ้งผา้ แทนถุงพลาสติกเสมอ พยายามลดปริมาณคารบ์อน
ดว้ยการเดินทางดว้ยระบบขนสง่สาธารณะเสมอ และพยายามลดปรมิาณคารบ์อนดว้ยการน าสิ่งของ
กลบัมาใชใ้หม่เสมอ  

8. ดา้นความรูห้รือประสบการณ ์หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งควรพยายามใหค้วามรูเ้ก่ียวกบั
การแยกประเภทของขยะที่สามารถน าขยะกลบัมาใชใ้หม่ไดแ้ละไม่ได ้ความรูเ้ก่ียวกบัพลงังาน หรือ
แหลง่พลงังานที่ช่วยลดคารบ์อนได ้ตลอดจนระยะเวลาในการย่อยสลายของภาชนะประเภทพลาสตกิ 
โฟม ว่ายาวนานเพียงใด เพื่อท าใหป้ระชาชนเกิดความตระหนกัรูต้่อการปรบัตวัเขา้สู่สงัคมคารบ์อน
ต ่ามาก 

5.6 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป  
1. การวิจัยในครั้งนี ้ผู้วิจัยมุ่งเน้นการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความตระหนักรู ้ต่อ  

การปรับตัวสู่สังคมคารบ์อนต ่าของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ในภาพรวม ในการศึกษา  
ครัง้ต่อไปผูว้ิจัยอาจจะเลือกท าการศึกษาตัวแปรอื่นๆ เพิ่มเติม เช่น ความตอ้งการเขา้สู่สังคม
คารบ์อนต ่า 

2. ควรท าการขยายขอบเขตงานวิจัยให้กว้างขึ ้นโดยการเพิ่มกลุ่มตัวอย่างไปยัง
ต่างจงัหวดัมากขึน้หรือครอบคลมุทั่วประเทศ เพื่อใหค้รอบคลมุประชากรมากขึน้  

3.ควรเพิ่มเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูอื่นๆ เช่น การสมัภาษณเ์จาะลกึ  (In-depth 
Interview) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ใหไ้ดร้บัรูถ้ึงขอ้มูลเชิงลึก และปัญหาและอุปสรรค
ส าคญัของการเขา้สูส่งัคมคารบ์อนต ่าอย่างแทจ้รงิของประชาชน  
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