
 

  

  

การวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียนเพื่อพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา 

A CLASSROOM ACTION RESEARCH TO DEVELOP PROBLEM-SOLVING SKILLS OF 
GRADE 7 STUDENTS USING PROBLEM-POSING LEARNING MODEL 

 

สายสดุา เรืองชา  

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
2566  

 

 



 

  

การวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียนเพื่อพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา 

 

สายสดุา เรืองชา  

ปรญิญานิพนธน์ีเ้ป็นสว่นหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสตูร 
การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรศกึษา 
คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

ปีการศกึษา 2566 
ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  

 

 



 

  

A CLASSROOM ACTION RESEARCH TO DEVELOP PROBLEM-SOLVING SKILLS OF 
GRADE 7 STUDENTS USING PROBLEM-POSING LEARNING MODEL 

 

SAISUDA RUANGCHA 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of MASTER OF EDUCATION 

(Science Education) 
Faculty of Science, Srinakharinwirot University 

2023 
Copyright of Srinakharinwirot University 

 

 

 



 

 

ปรญิญานิพนธ ์
เรื่อง 

การวจิยัเชิงปฏิบตักิารในชัน้เรยีนเพื่อพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ดว้ยรูปแบบ
การจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา 

ของ 
สายสดุา เรืองชา 

  
ไดร้บัอนมุตัิจากบณัฑิตวิทยาลยัใหน้บัเป็นส่วนหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสตูร 

ปรญิญาการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรศกึษา 
ของมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

  

  

  
(รองศาสตราจารย ์นายแพทยฉ์ตัรชยั  เอกปัญญาสกลุ) 

 

คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 
  

  
 

  

  

คณะกรรมการสอบปากเปล่าปรญิญานิพนธ ์
  

.............................................. ที่ปรกึษาหลกั 
(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ชนินนัท ์พฤกษ์ประมลู) 

.............................................. ประธาน 
(รองศาสตราจารย ์ดร.จีระวรรณ เกษสิงห)์ 

  

  

.............................................. กรรมการ 
(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ธีรพงษ์ แสงประดิษฐ์) 

  

  

............................................... กรรมการ 
(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ชนินนัท ์พฤกษ์ประมลู) 

 

 

 



  ง 

บทคัดย่อภาษาไทย  
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งานวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนนี ้ มีความมุ่งหมาย เพื่อ 1) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูด้ว้ย 

รูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาต่อทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่  1 และ 
2) คน้หาแนวทางในการจัดการเรียนรูด้ ้วยรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหาที่ส่งผลต่อทักษะการ  
แก้ปัญหาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยกลุ่มที่ศึกษาเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
ที่ศกึษาในภาคเรียน 1 ปีการศกึษา 2567 ของโรงเรียนมธัยมศกึษาขนาดใหญ่พิเศษแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 33 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจัยประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู ้
แบบวัดทักษะการแกปั้ญหา แบบบันทึกหลังสอนของครู และแบบบันทึกอนุทินของนักเรียน ท าการวิเคราะห ์
ขอ้มูลเชิงปริมาณด้วยค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพด้วย 
วิธีวิเคราะหแ์บบอุปนยั ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียทกัษะการแกปั้ญหาหลงัเรียน  (M = 28.45, 
S.D. = 0.50) อยู่ในระดบัดีมาก สงูกว่าก่อนเรียน (M = 11.74, S.D. = 0.97) ที่อยู่ในระดบัปานกลาง 2) แนวทาง 
จัดการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหาที่สามารถพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน  มีทั้งหมด 3 แนวทาง คือ 
2.1) การใชค้  าถาม “ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร มีเงื่อนไขว่าอย่างไร” ช่วยให้นักเรียนสามารถระบุปัญหาได  ้
ชัดเจนขึน้ 2.2) การสรา้งบรรยากาศในชั้นเรียนใหน้ักเรียนเห็นความส าคัญของปัญหา  การเสริมแรงทางบวก 
และเทคนิคกระตุน้ความสนใจ ช่วยใหน้กัเรียนแสดงทกัษะการแกปั้ญหาไดด้ีขึน้ และ 2.3) ค าชีแ้จงหรือแนวทาง 
ในการสืบคน้ขอ้มลู ช่วยใหน้กัเรียนสรุปองคค์วามรูท้ี่ตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหาไดด้ีขึน้ 
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The aims of the classroom action research are as follows:1) to investigate the effect of 

the problem-posing learning model on the problem-solving skills of seventh grade students; and 
2) to propose guidelines for implementing this model to promote the problem-solving skills of seventh 
grade students. The study involved 33 seventh grade students from a large secondary school in 
Bangkok, selected through purposive sampling. The research instruments included lesson plans, 
problem-solving tests, teaching logs, and student journals. Quantitative data were analyzed using 
percentages, means, and standard deviation, while the qualitative data were analyzed using  
inductive analysis. The results showed that: 1) the problem-solving skills of the students had 
a post-test mean score  (M = 28.45, S.D. = 0.50),  which was at a very good level and higher than 
their pre-test mean score (M = 11.74, S.D. = 0.97), which was at a moderate level. 2) The guidelines 
for enhancing problem-solving skills include the following: 2.1) utilizing questions such as "Who did it, 
where and how did it happen, and what is thecondition of situations" helped students to identify 
problems more clearly; 2.2) creating a classroom atmosphere that highlights the importance of 
problems, positive reinforcement, and using techniques to encourage student interests help to 
enhance problem-solving skills; and 2.3) providing directions or guidelines in searching information 
helps students in effectively summarizing essential knowledge for solving problems. 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
ทักษะการแก้ปัญหา (Problem-solving skills) เป็นทักษะที่ส  าคัญในศตวรรษที่  21 ที่

บุคคลพึงมี เพื่อให้พร้อมต่อการแข่งขันและการเปลี่ยนแปลงของโลก (National Education 
Association, 2021; ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2562) ทักษะการแก้ปัญหาเป็น
กระบวนการหรือวิธีการที่บุคคลใชค้วามรูแ้ละประสบการณ์มาแกส้ถานการณ์ที่เป็นปัญหาอย่าง
เป็นระบบ และมีวิธีการหลากหลายในการแกปั้ญหา ขึน้อยู่กบัความรูแ้ละประสบการณข์องบุคคล
นัน้ (Krulik & Rudnick, 1993; Weir, 1974; Woods et al., 1997) บุคคลที่สามารถแกปั้ญหาต่าง 
ๆ ที่เกิดขึน้ในชีวิตไดอ้ย่างเหมาะสม จะสามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข กระท าสิ่งต่าง ๆ ให้
บรรลุจุดหมายในการด าเนินชีวิต และเผชิญกับสภาวะสังคมที่สับสนวุ่นวายได้อย่างเข้มแข็ง  
(ประพันธศิ์ริ สุเสารจั, 2553) นอกจากนี ้ทักษะการแกปั้ญหาเป็นพืน้ฐานส าคัญของประชากรใน
ประเทศ (Weir, 1974; สุทธิพงษ์ พงษ์วร, 2555) ดังที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดสมรรถนะส าคญัที่เนน้ใหน้กัเรียนแกปั้ญหาได ้(กระทรวงศกึษาธิการ, 
2551) ซึ่งการฝึกฝนให้นักเรียนเผชิญปัญหา คิด วิเคราะห ์ตลอดจนหาทางแก้ปัญหาไดจ้นเป็น
บุคคลที่มีทักษะการแก้ปัญหาที่ดีหรือที่เรียกว่านักแก้ปัญหา จะท าใหน้ักเรียนเตรียมพรอ้มต่อ
ความท้าทายในศตวรรษที่ 21 และพัฒนาตนเองสู่การเป็นนักนวัตกรได้ (National Education 
Association, 2021; ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2562) 

การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการทางสมองที่ซบัซอ้น เช่น การใชค้วามรูเ้ดิม การเชื่อมโยง
ความคิด การใหเ้หตุผล การคิดเชิงนามธรรม การตรวจสอบตนเอง การตัง้ค าถาม การประเมินผล 
และการจินตนาการ มีวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย มีระดับความยากต่างกัน นักเรียนตอ้งใช้
ทักษะในการอ่านและใช้ประสบการณ์เดิม  สามารถฝึกฝนได้ผ่านกิจกรรมในชั้นเรียนที่มีการ
วางแผนอย่างรอบคอบ (Gonzales, 1998) ซึ่งการพัฒนาทกัษะการแกปั้ญหาสามารถท าไดต้ัง้แต่
ระดบัชัน้เรียน ซึ่งจะช่วยใหน้กัเรียนน าความรูไ้ปใชใ้นการแกปั้ญหาในชีวิตจริงไดอ้ย่างชาญฉลาด 
(Weir, 1974; สทุธิพงษ์ พงษ์วร, 2555) นกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ถือเป็นกลุ่มบุคคลที่
อยู่ในช่วงอายุ 11 – 15 ปี เป็นขัน้พัฒนาการสูงสุดของเด็กที่สามารถคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมได ้คิด
หาเหตผุลนอกเหนือจากขอ้มลูที่มีอยู่ คิดแบบนักวิทยาศาสตรใ์นการตัง้สมมติฐาน และแกปั้ญหา
ไดอ้ย่างดีตามหลกัทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญหาของเพียเจต ์(Klausmeier & Goodwin, 1975) 



  2 

จึงเป็นช่วงอายุที่เหมาะสมต่อการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาซึ่งถือเป็นทกัษะที่ตอ้งใชก้ระบวนการ
คิดเชิงตรรกะเพื่อหาวิธีการรบัมือกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหา (Rahman, 2019; Woods et al., 
1997) วิเคราะหข์อ้มลูเพื่อสรา้งแนวทางการแกปั้ญหา (The Partnership for 21st Century Skills, 
2009) โดยอาศัยความรู ้ประสบการณ์จากการเรียนรู ้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Weir, 1974; 
อาณัติ ขันทจันทร ์และคณะ, 2561) และสามารถตัดสินใจเลือกวิธีการที่ ดีที่สุดมาใช้ในการ
แกปั้ญหาอย่างมีเหตผุล (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562; สทุธิพงษ์ พงษว์ร, 2555) อีก
ทั้งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐานได้ก าหนดคุณภาพผู้เรียนที่ จบการศึกษา  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นว่าต้องสามารถใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาแก้ปัญหาได้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ซึ่งนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความจ าเป็นตอ้งพัฒนา
ทกัษะนี ้ดงัที่หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานก าหนด และอยู่ในช่วงอาย ุ11 – 12 ปี ซึ่งเป็น
วยัที่พรอ้มต่อการฝึกฝน เพื่อใหเ้กิดการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาในระดบัชัน้ที่สงูขึน้ไปและบรรลุ
เปา้หมายคณุภาพผูเ้รียน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่รายงานเก่ียวกับทักษะการแก้ปัญหาของเด็กไทย 
พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีคะแนนเฉลี่ยของทักษะการแก้ปัญหาน้อย 
(ธรรมจกัร นิลรกัษา และคณะ, 2563; วฒุิชยั จีนเมือง, 2562; อาณติั ขนัทจนัทร ์และคณะ, 2561) 
ก าหนดวิธีการแกปั้ญหายงัไม่เหมาะสมเนื่องจากยังไม่เขา้ใจปัญหา (ศิขรินทรธ์าร โคตรสิงห ์และ
คณะ, 2556) หรือไม่สามารถเชื่อมโยงความรูท้างวิทยาศาสตรเ์พื่อระบุสาเหตุที่แทจ้ริงของปัญหา
ได้ (Savitri et al., 2021) ซึ่งส่งผลต่อการตั้งสมมติฐานและก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหา 
เนื่องจากหากนักเรียนระบุปัญหาไม่ชัดเจน จะท าให้ตั้งสมมติฐานที่ไม่สามารถน าไปสู่การ
ตรวจสอบหรือค้นหาแนวทางการแก้ปัญหาได้ (อาณั ติ ขันทจันทร์, 2560) สอดคล้องกับ
ประสบการณข์องผูว้ิจยัที่พบว่านกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ไม่สามารถระบุปัญหาที่ชดัเจน
ได ้และตัง้สมมติฐานเพื่อหาแนวทางการแกปั้ญหาไม่ไดห้รือไม่เหมาะสม โดยสงัเกตจากการตอบ
ค าถามในชั้นเรียนและแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาที่มีรูปแบบเป็นสถานการณ์ปัญหาเพื่อให้
นกัเรียนด าเนินการแกปั้ญหา ซึ่งจากขอ้มลูดงักล่าว สะทอ้นใหเ้ห็นว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ตอ้ง
พฒันาทกัษะการแกปั้ญหาทุกองคป์ระกอบ โดยเฉพาะนักเรียนที่ผูว้ิจัยไดร้บัผิดชอบสอนควรเนน้
พฒันาการระบปัุญหา ซึ่งเป็นองคป์ระกอบแรกของการแกปั้ญหาเป็นส าคญั เนื่องจากหากนกัเรียน
ไม่สามารถระบปัุญหาที่แทจ้รงิได ้จะสง่ผลต่อองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ของทกัษะการแกปั้ญหา 

การจะพัฒนาทักษะการแกปั้ญหาใหบ้รรลุเป้าหมายนัน้ ครูตอ้งจัดกระบวนการเรียนรูท้ี่
เนน้ใหน้กัเรียนสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง เรียนรูจ้ากการปฏิบติั เผชิญสถานการณปั์ญหาในชีวิต
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จริง นักเรียนเปลี่ยนจากผูร้บัเป็นผูม้ีส่วนร่วม มีปฏิสมัพันธ์แลกเปลี่ยนเรียนรูก้บัเพื่อนมากขึน้ ฝึก
แก้ปัญหาเพื่อพัฒนาการคิดขั้นสูง ครูมีหน้าที่ เพียงคอยช่วยเหลือหรือให้ค าแนะน าเท่านั้น 
(ประพันธ์ศิริ สเุสารจั, 2553; อริยา คหูา และคณะ, 2562) จากการศึกษา พบการจัดการเรียนรูท้ี่
สามารถพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ไดแ้ก่ รูปแบบการ
จัดการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหา (Akben, 2020) รูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
(ศิขรินทรธ์าร โคตรสิงห ์และคณะ, 2556; อรทัย อาจหาญ และคณะ, 2562) รูปแบบการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Chaisongmuearng & Hoxsuwan, 2018; ธรรมจักร นิลรกัษา 
และคณะ, 2563) การจัดการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษา (Guzey et al., 2016) และรูปแบบการ
จดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(Hardianti & Kuswanto, 2017) และเมื่อพิจารณาลกัษณะ
ของการจัดการเรียนรูใ้นแต่ละรูปแบบที่กล่าวมา พบว่า มีลกัษณะส าคัญร่วมกัน คือ การเน้นให้
นกัเรียนเผชิญกบัสถานการณปั์ญหาที่พบไดใ้นชีวิตจริง โดยที่ครูผูส้อนจดัการเรียนรู้ ใหน้ักเรียนมี
ส่วนร่วมและลงมือปฏิบติัใหไ้ดม้ากที่สดุ ซึ่งแต่ละรูปแบบการจดัการเรียนรูม้ีขัน้ตอนและจุดเนน้ที่
แตกต่างกัน โดยรูปแบบการเรียนรูท้ี่กล่าวมาข้างต้นสามารถพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของ
นกัเรียนได ้และมุ่งพฒันาภาพรวมขององคป์ระกอบทกัษะการแกปั้ญหาทัง้หมด เมื่อพิจารณาแต่
ละองคป์ระกอบย่อยจากงานวิจัยที่ใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูต่้าง ๆ ดังกล่าวมาขา้งตน้ พบว่า 
นกัเรียนที่ผูว้ิจัยรบัผิดชอบสอนยงัตอ้งไดร้บัการพัฒนาเฉพาะดา้นโดยเฉพาะดา้นการระบุปัญหา 
เพื่อท าใหน้ักเรียนตัดสินใจแก้ปัญหาไดดี้ขึน้  และน าไปสู่การตั้งสมมติฐานเพื่อหาแนวทางการ
แกปั้ญหา จากการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา (Problem-posing learning 
model) เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่สามารถพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาใหก้บันกัเรียนได ้และมีจุดเนน้
ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูว้ิธีการระบุปัญหาจากการท าความเขา้ใจปัญหาดว้ยตนเองอย่างถ่องแท ้สง่ผล
ให้นักเรียนสามารถหาสาเหตุของปัญหาเพื่อคิดค้นหาแนวทางแก้ปัญหาต่อไป (Suarlin et al., 
2021; ปริสา วงศค์ าพระ และคณะ, 2556) สอดคลอ้งกบับรบิทปัจจบุนัที่นกัเรียนตอ้งเผชิญปัญหา
และหาวิธีการแกปั้ญหาอยู่ตลอดเวลา เหมาะกบัธรรมชาติของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
ที่เรียนรูไ้ดดี้เมื่อใชก้ระบวนการกลุม่ 

รูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหา เป็นขั้นตอนหรือกระบวนการสอนที่ครูมุ่ง
น าเสนอสถานการณ์หรือปัญหาที่น่าสนใจ ทา้ทาย ซบัซอ้น เก่ียวกับโลกของความเป็นจริง เพื่อ
กระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจ เกิดความทา้ทายที่จะเรียนรูว้ิธีแกปั้ญหา และตอ้งการใชศ้กัยภาพที่ตนเอง
มีอยู่ในการแกปั้ญหา และเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสใหน้ักเรียนเป็นผูน้  าเสนอปัญหาและ
ช่วยกันหาวิธีแก้ปัญหานั้น มีขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 6 ขั้นตอน (Christidamayani & Kristanto, 
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2020; Gonzales, 1998; ชนญัธิดา พรมมา, 2553; ปรสิา วงศค์ าพระ และคณะ, 2556) ไดแ้ก่ ขัน้
ที่ 1 เริ่มต้น (Getting started) ขั้นที่  2 น าเสนอปัญหาที่เก่ียวข้อง (Posing a related problem) 
ขั้นที่ 3 ก าหนดภาระงาน (Generating a task) ขั้นที่ 4 คน้หาสถานการณ์ (Finding situations) 
ขั้นที่  5 ก าหนดปัญหา (Generating problems) และขั้นที่  6 เริ่มต้นใหม่ (A new beginning) 
รูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหาจะช่วยให้นักเรียนฝึกวิเคราะหปั์ญหาแลว้เรียบเรียง
ปัญหาใหม่ให้ชัดเจนยิ่งขึน้ตามความเข้าใจของตนเอง ตลอดจนหาวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหา (Gonzales, 1998) อย่างไรก็ตามจากงานวิจัยของ Ghasempour et al. 
(2013) ได้เสนอแนะให้น าไปใช้ในห้องเรียนวิทยาศาสตรเ์พื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรูแ้ละ
แกปั้ญหาไดดี้ขึน้และมีงานวิจยัไดน้ ามาปรบัใชใ้นรายวิชาวิทยาศาสตร ์เนือ้หาการอนรุกัษ์พลงังาน 
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (Rochmawati et al., 2020) ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(Hijriyah et al., 2019) หรือสาขาวิทยาศาสตร ์ระดับปริญญาตรี มีกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม ได้แก่ 
นักศึกษาสาขาวิชาฟิสิกส์ โดยใช้เนือ้หากระจกเงาราบและกระจกเงาทรงกลม และนักศึกษา
สาขาวิชาเคมี โดยใชเ้นือ้หาสมดลุเคมี (Akben, 2020) รูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา
จะช่วยใหน้ักเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงขึน้ (Priest, 2009; Silver, 1994) เนื่องจาก
นกัเรียนไดฝึ้กคิดวิเคราะหปั์ญหาและด าเนินการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ (ปรสิา วงศค์ าพระ และ
คณะ, 2556) 

จากปัญหาขา้งตน้ จะเห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหามีจุดเนน้ในการ
พฒันาทกัษะการแกปั้ญหา โดยเนน้การฝึกใหน้กัเรียนท าความเขา้ใจสถานการณเ์พื่อระบุปัญหาที่
แทจ้ริงใหไ้ด ้เพื่อน าไปสู่การตัง้สมมติฐาน และหาแนวทางการแกปั้ญหา ซึ่งสอดคลอ้งกบัปัญหาที่
ผูว้ิจยัพบจากประสบการณก์ารสอนของผูว้ิจยัและจากงานวิจยัก่อนหนา้ ผูว้ิจยัจึงไดน้ ารูปแบบการ
จัดการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหาไปพัฒนานักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ในรายวิชา
วิทยาศาสตร ์เนือ้หาของหน่วยการเรียนรูก้ระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ เนื่องจากเป็น
เนือ้หาที่สอดคลอ้งกบัสถานการณปั์จจุบนัที่โลกก าลงัเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ ซึ่ง
นกัเรียนจะตอ้งด าเนินการแกปั้ญหา ส ารวจตรวจสอบภายใตข้อ้มูลหรือเครื่องมือที่มีอยู่ (สถาบนั
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี , 2560) โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน
เพื่อใหน้ักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา เสนอแนะวิธีการประยุกตใ์ช้ความรูใ้นการ
แกปั้ญหาในชีวิต ส่งเสรมิใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมีความหมาย และหาแนวทางในการจดัการเรียนรู้
ดว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาที่สามารถพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ในรายวิชาวิทยาศาสตรท์ี่มีประสิทธิภาพต่อไป  
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ค าถามการวิจัย  
1. รูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา สามารถพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของ

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ไดห้รือไม่ อย่างไร 
2. แนวทางการจัดการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหาที่พัฒนา

ทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 เป็นอย่างไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไว ้ดงันี ้ 

1. เพื่อศึกษาผลการจดัการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาต่อ
ทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

2. เพื่อคน้หาแนวทางในการจัดการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยการตั้ง
ปัญหาที่สง่ผลต่อทกัษะการแกปั้ญหา ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

ความส าคัญของการวิจัย 
ผลการวิจยัในครัง้นี ้ท าใหไ้ดม้าซึ่งการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา และไดแ้นวทางในการ

จัดการเรียนรูท้ี่พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในบริบทชั้น
เรียน อีกทัง้เป็นแนวทางใหค้รูผูส้อนรายวิชาวิทยาศาสตรน์ าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ไดจ้ากการวิจยั 
ไปปรบัใชใ้นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา และพัฒนาการจัดการเรียนรูใ้นบริบทชั้นเรียนของ
ตนเองต่อไป 

ขอบเขตการวิจัย 
ในการศึกษาผลการใชแ้ละแนวทางการจัดการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดย

การตัง้ปัญหาต่อทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 มีขอบเขตการวิจยัดงันี ้
กลุ่มทีศ่ึกษา 

กลุ่มที่ศึกษาในงานวิจัยนี ้คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2567 ของโรงเรียนมธัยมขนาดใหญ่พิเศษแห่งหนึ่ง สงักดัส านกังานเขต
พืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 มีบริบทเป็นโรงเรียนสหศึกษา แต่ละชัน้เรียน
จัดนักเรียนแบบคละความสามารถ โดยนักเรียนกลุ่มที่ศึกษาได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive selection) จ านวน 33 คน เป็นกลุ่มที่มีปัญหาในการแสดงออกซึ่งทกัษะการแกปั้ญหา 
โดยพิจารณาจากผลการประเมินจากแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา 
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ส่ิงทีศ่ึกษา 
1. การจดัการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา  
2. ทกัษะการการแกปั้ญหา  
3. แนวทางในการจัดการเรียนรูด้้วยรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหาที่

พฒันาทกัษะการแกปั้ญหา 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยการตั้งปัญหา (Problem-posing learning model) 

หมายถึง ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นให้นักเรียนตั้งปัญหาจากสถานการณ์ที่ครู
มอบหมายให้ตามความเข้าใจของตนเอง เพื่อท าให้ปัญหาชัดเจนยิ่งขึน้ จากนั้นค้นหาวิธีการ
แกปั้ญหาและด าเนินการแกปั้ญหา มีขัน้การจดัการเรียนรู ้6 ขัน้ตอน (Gonzales, 1998) ดงันี ้

ขั้นที่  1 เริ่มต้น ครูกล่าวถึงหัวข้อที่จะเรียนและจุดประสงค์การเรียนรู ้จากนั้นใช้
ค าถามเพื่อตรวจสอบความรูเ้ดิมของนักเรียนทัง้หอ้ง โดยอาจใชโ้ปรแกรมวงลอ้สุ่มถาม นักเรียน
ตอบตามสิ่งที่สงัเกตไดแ้ละจากความรูเ้ดิมของตนเอง  

ขัน้ที่ 2 น าเสนอปัญหาที่เก่ียวขอ้ง ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาที่เก่ียวขอ้งกบัเรื่อง
ที่จะเรียน โดยการแสดงข้อความผ่านเครื่องฉายโปรเจคเตอร ์เพื่อให้นักเรียนท าความเข้าใจ
สถานการณแ์ละพิจารณาประเด็นที่เป็นปัญหา จากนัน้ครูสุ่มถามนกัเรียนเก่ียวกบัประเด็นปัญหา
ที่นกัเรียนแต่ละคนพิจารณาได ้

ขัน้ที่ 3 ก าหนดภาระงาน นักเรียนท างานเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยแต่ละกลุ่มจะ
ไดร้บัใบงาน นักเรียนด าเนินการเลือกประธานกลุ่ม ซึ่งประธานท าหนา้ที่รวบรวมประเด็นปัญหา
จากสมาชิกในกลุ่ม แลว้ลงมติเลือกปัญหาหลกัของสถานการณใ์นขัน้ที่ 2 จากนัน้นักเรียนในกลุ่ม
ด าเนินการแกปั้ญหาโดยปฏิบติัตามขัน้ตอนย่อย ดงันี ้

1. ท าความเขา้ใจปัญหา สมาชิกในกลุ่มท าความเขา้ใจสถานการณท์ี่ก าหนดให ้
โดยใชค้ าถามวิเคราะหส์ถานการณ ์คือ “ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร มีเงื่อนไขว่าอย่างไร” จากนัน้
ระดมความคิดเพื่อตอบค าถาม 3 ประเด็น ไดแ้ก่ ปัญหาของสถานการณ์ เงื่อนไขที่ก าหนดมาให ้
และความรูท้ี่ตอ้งใชใ้นสถานการณด์งักลา่ว แลว้เขียนลงในใบงาน 

2. วางแผน นกัเรียนแต่ละกลุ่มระบุขัน้ตอนการด าเนินการที่กลุม่ของตนเองคิดว่า
จะแกปั้ญหานีไ้ดล้งในใบงาน ซึ่งอาจจะเขียนเป็นขัน้ตอน เช่น 1) ศกึษาปัญหา 2) ก าหนดหวัขอ้ใน
การสืบคน้ขอ้มูลที่จ  าเป็นที่เก่ียวขอ้งกับปัญหา 3) แบ่งงานสืบคน้ 4) ลงมือเก็บขอ้มูล/ทดลอง 5) 
ระดมสมองอภิปรายร่วมกัน 6) ลงข้อสรุปพร้อมให้เหตุผล  จากนั้นสมาชิกในกลุ่มช่วยกัน
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ตัง้สมมติฐาน โดยมีครูคอยใหค้ าแนะน าและตรวจสอบสมมติฐานของนักเรียนที่สามารถน าไปสู่
แนวทางการแกปั้ญหาได ้

3. ด าเนินการตามแผน สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกนัศึกษาขอ้มลูตามหวัขอ้ที่แต่ละ
กลุ่มก าหนดจากแหล่งเรียนรูต่้าง ๆ บันทึกผลการสืบคน้ขอ้มูลลงในสื่อที่ช่วยใหค้รูตรวจสอบผล
การสืบคน้ และช่วยใหส้มาชิกตรวจสอบขอ้มูลกันไดภ้ายในกลุ่ม เช่น Padlet ซึ่งเมื่อนักเรียนทุก
กลุ่มสืบค้นข้อมูลเรียบรอ้ยแล้ว ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุปองค์ความรูท้ี่ต้องใช้ 
หลงัจากนัน้แต่ละกลุม่จึงด าเนินการแกปั้ญหา และบนัทกึผลการแกปั้ญหาลงในใบงาน 

4. ตรวจสอบผล นกัเรียนแต่ละกลุม่รว่มกนัตรวจสอบผลว่าเป็นไปตามสมมติฐาน
หรือไม่ แลว้เขียนลงในใบงาน จากนัน้อภิปรายแลกเปลี่ยนขอ้มลูในชัน้เรียนเพื่อใหค้รูและเพื่อนใน
ชัน้เรียนช่วยกนัตรวจสอบผลการด าเนินงาน 

ขั้นที่ 4 ค้นหาสถานการณ์ นักเรียนตอบค าถามว่าจากสถานการณ์เดิมมีประเด็น
เพิ่มเติมใดอีกบา้งที่เป็นปัญหา เพื่อใหค้น้หาประเด็นปัญหาเพิ่มเติม 

ขัน้ที่ 5 ก าหนดปัญหา นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมสมองเพื่อวิเคราะหแ์ละระบุปัญหาที่
กลุม่ตนเองตอ้งการแกไ้ข วางแผน และก าหนดแนวทางในการแกปั้ญหาจากปัญหาที่ระบุในขัน้ที่ 4 
จากนัน้แต่ละกลุ่มเก็บขอ้มลู/ออกแบบชิน้งาน/ด าเนินการเพื่อแกปั้ญหา และเขียนผลการวางแผน
แกปั้ญหาลงในใบงาน 

ขัน้ที่ 6 เริ่มตน้ใหม่ นกัเรียนแต่ละคนวิเคราะหส์ถานการณเ์พิ่มเติมที่ก าหนดใหใ้นใบ
งานเพื่อฝึกแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ จากนัน้ครูสอบถามผลการแกปั้ญหาของนักเรียนในชัน้
เรียนเพื่อใหน้ักเรียนร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และใชค้ าถามเพื่อสรุปองคค์วามรู้
จากกิจกรรมทัง้หมด 

2. ทักษะการแก้ปัญหา (Problem-solving skills) หมายถึง กระบวนการคิดอย่างเชิง
ตรรกะที่ไดร้บัการฝึกฝนเพื่อแกไ้ขสถานการณท์ี่ซบัซอ้น และยงัหาค าตอบไม่ได ้ซึ่งสถานการณน์ัน้
เป็นสถานการณ์ปัญหาที่พบไดจ้ริงในชีวิตประจ าวัน มีวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลายขึน้อยู่กับ
ความรูแ้ละประสบการณ์ของนักเรียน โดยลักษณะพฤติกรรมที่บ่งชีถ้ึงทักษะการแก้ปัญหามี 4 
องคป์ระกอบ (Weir, 1974) ไดแ้ก่ 

1. การระบุปัญหา หมายถึง การพิจารณาสิ่งที่ เป็นปัญหาของสถานการณ์ แล้ว
สามารถบอกปัญหาที่ส  าคญัที่สดุในขอบเขตขอ้เท็จจรงิตามสถานการณ ์

2. การวิเคราะหปั์ญหา หมายถึง การบอกสาเหตุหลกัของปัญหาตามขอ้เท็จจริงใน
สถานการณ ์
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3. การตั้งสมมติฐานและค้นหาแนวทางการแก้ปัญหา หมายถึง การวางแผนเพื่อ
ตรวจสอบสาเหตุของปัญหา โดยก าหนดขอ้ความสมมติฐานที่ประกอบดว้ยการคาดคะเนแนว
ทางการแกปั้ญหาและผลลพัธท์ี่จะไดจ้ากการแกปั้ญหาดว้ยแนวทางนัน้ ซึ่งแนวทางการแกปั้ญหา
ที่เลือกใช ้อาจเป็นแนวทางที่ตอ้งรวบรวมขอ้มูลเพิ่มเติมหรือทดลองเพื่อแกปั้ญหา ขึน้อยู่กบัแต่ละ
สถานการณ ์

4. การตรวจสอบแนวทางการแก้ปัญหา หมายถึง การอธิบายผลที่เกิดขึน้จากการ
ก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาที่สอดคลอ้งกับสาเหตุของปัญหาที่ระบุไว ้บอกผลการตรวจสอบ
สมมติฐานเพื่อยืนยันว่าแนวทางที่เลือกนั้นสามารถแก้ปัญหาได้ ซึ่งหากแนวทางที่ก าหนดไม่
สามารถแกปั้ญหาใหบ้รรลผุล ก็ใหพ้ิจารณาปัญหาอีกครัง้ ปรบัเปลี่ยนมุมมอง และตัง้สมมติฐาน
ใหม่ 

สามารถวัดได้โดยใช้แบบวัดอัตนัย ประกอบด้วย 4 สถานการณ์ ปัญหา แต่ละ
สถานการณม์ีค าถามที่ใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมบ่งชีข้องทกัษะการแกปั้ญหา โดยมีเกณฑก์ารให้
คะแนนแบ่งออกเป็น 2, 1 และ 0 คะแนน (อาณัติ ขันทจันทร ,์ 2560) สถานการณ์ละ 8 คะแนน 
รวมเป็น 32 คะแนน แปลความหมายคะแนนของนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ตามคะแนนโดยคิดเป็น

เปอรเ์ซ็นตค์ะแนนเพื่อจดักลุ่มระดับทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียน แบ่งเป็น ดีมาก (100%  X 

 76%) ดี (75%  X  51%) ปานกลาง (50%  X  26%) และน้อย ( 25%) (Putri et al., 
2019) 

3. แนวทางในการจัดการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาที่พฒันา
ทักษะการแก้ปัญหา หมายถึง ขอ้ควรปฏิบัติ แนวปฏิบัติที่ดีหรือลักษณะส าคัญของการจัดการ
เรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหาที่เน้นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 กลุม่ที่ศกึษา โดยไดข้อ้มลูหลกัมาจากการวิเคราะหแ์บบบนัทึก
หลงัสอนของครู เสริมดว้ยขอ้มลูจากแบบบนัทึกอนุทินของนักเรียน ในแต่ละวงจรของการวิจยัเชิง
ปฏิบติัการในชัน้เรียน และขอ้มูลจากการวิเคราะหแ์นวการตอบของนักเรียนในแบบวดัทกัษะการ
แกปั้ญหาก่อนและหลงัการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจยันี ้ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาผลการจดัการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการ

ตัง้ปัญหา ซึ่งมีขัน้ตอนการจดักิจกรรม ไดแ้ก่ ขัน้ที่ 1 เริ่มตน้ ขัน้ที่ 2 น าเสนอปัญหาที่เก่ียวขอ้ง ขัน้
ที่ 3 ก าหนดภาระงาน ขั้นที่ 4 คน้หาสถานการณ์ ขั้นที่ 5 ก าหนดปัญหา และขัน้ที่ 6 เริ่มตน้ใหม่ 
เพื่อใช้ในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา และให้ได้มาซึ่งแนวทางในการจัดการเรียน รูผ้่าน
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กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการ
เรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาสามารถน ามาใชเ้พื่อส่งเสริมทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนในระดบัชัน้
มัธยมศึกษาได้ทุกองค์ประกอบ (Gonzales, 1998; Kojima et al., 2015; Priest, 2009; Silver, 
1994; Silver & Cai, 1996; ปริสา วงศค์ าพระ และคณะ, 2556; พศุตม ์ชูศักดิ์ และ ญานิน กอง
ทิพย,์ 2561) โดยเฉพาะองคป์ระกอบแรก ไดแ้ก่ การระบุปัญหา (Gonzales, 1998; ปริสา วงศค์ า
พระ และคณะ, 2556; พศตุม ์ชูศกัดิ์ และ ญานิน กองทิพย,์ 2561) เป็นปัญหาส าคญัที่คน้พบจาก
ชัน้เรียนของผูว้ิจยั ซึ่งสง่ผลต่อองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ การวิเคราะหปั์ญหา การตัง้สมมติฐานและ
คน้หาแนวทางการแกปั้ญหา และการตรวจสอบผลการแกปั้ญหา โดยผูว้ิจัยสนใจท าการวิจัยใน
เนื ้อหาของหน่วยการเรียนรูก้ระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 จึงก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยัแสดงเป็นแผนภาพดัง
ภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งโดยน าเสนอตามหวัขอ้ ดงันี ้
1. ทกัษะการแกปั้ญหา  

1.1 ความหมายของทกัษะการแกปั้ญหา 
1.2 ความส าคญัของทกัษะการแกปั้ญหา 
1.3 พฤติกรรมที่บ่งชีถ้ึงทกัษะการแกปั้ญหา 
1.4 การจดัการเรียนรูเ้พื่อพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา 
1.5 การวดัและประเมินทกัษะการแกปั้ญหา 

2. รูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา  
2.1 ความหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา  
2.2 ความส าคญัของรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา 
2.3 แนวคิดที่เก่ียวขอ้งของรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา 
2.4 ลกัษณะส าคญัของรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา 
2.5 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูข้องรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา 

3. การวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียน 
3.1 ความหมายของการวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียน 
3.2 ความส าคญัของการวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียน 
3.3 ขัน้ตอนการวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียน 

1. ทักษะการแก้ปัญหา  
1.1 ความหมายของทักษะการแก้ปัญหา 

แรกเริ่ม นักการศึกษามีแนวคิดว่าทักษะการแกปั้ญหาคือการคิดตามระเบียบแบบแผน
คลา้ยการแกโ้จทยปั์ญหา ซึ่งจะมีค าตอบที่ถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว ต่อมาเมื่อมีทฤษฎีการเรียนรู้
กลุ่มปัญญานิยมหรือพุทธินิยม (Cognitive theory) เกิดขึน้ ความหมายของทักษะการแกปั้ญหา
จึงเปลี่ยนไป กลายเป็นกิจกรรมที่ตอ้งใชก้ารคิดที่ซบัซอ้น ใชเ้หตุผล ใชก้ารวิเคราะห ์(Garofalo & 
Lester, 1985) โดยมีนักการศึกษาไดใ้หค้วามหมายไวค้ลา้ยกันว่าทักษะการแก้ปัญหาหมายถึง
การที่บุคคลนั้นใชค้วามรูเ้ดิม ความเข้าใจ เพื่อรบัมือกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหา โดยนักเรียน
จะต้องสังเคราะห์สิ่งที่ได้เรียนรูแ้ละสามารถน าประสบการณ์การเรียนรูท้ี่ได้รบัไปใช้แก้ปัญหา
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สถานการณ์ที่แตกต่างออกไป (Krulik & Rudnick, 1993) นอกจากนี ้ทักษะการแกปั้ญหายังเป็น
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบเพื่อแกไ้ขสถานการณท์ี่เป็นปัญหาโดยใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร ์
การคิดวิเคราะห์ และการตัดสินใจ (Mayer & Wittrock, 2006; Wang & Chiew, 2010; Weir, 
1974; อาณัติ ขันทจันทร ์และคณะ, 2561) ซึ่งสอดคลอ้งกับโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับ
น า น า ช า ติ  (Programme for International Students Assessment: PISA) (2012) ที่ ไ ด้ ใ ห้
ความหมายของทกัษะการแกปั้ญหาไวว้่าเป็นความสามารถของบุคคลในการประมวลผลความคิด
เพื่อท าความเข้าใจและแก้ไขสถานการณ์ปัญหา แต่ PISA จะเน้นไปที่การแก้ปัญหาในฐานะ
พลเมือง ส่วนหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) ก าหนดใหน้ักเรียนต้องสามารถแก้ไขอุปสรรคที่เผชิญอยู่ไดอ้ย่างเหมาะสม มีความเป็น
เหตผุล ประยกุตใ์ชค้วามรูใ้นการตดัสินใจไดอ้ย่างดีโดยตระหนกัถึงผลกระทบที่จะเกิดขึน้ต่อตนเอง 
สิ่งแวดลอ้ม และสงัคม ซึ่งสอดคลอ้งปัจจุบนัที่ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะการแกปั้ญหาไวว้่าเป็น
หนึ่งในกระบวนการคิดขัน้พืน้ฐานของมนุษย ์เป็นทักษะที่แต่ละบุลคลใชร้บัมือกับสถานการณ์ที่
เป็นปัญหา โดยการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ใช้การสังเกตและการคิดวิเคราะห์เพื่อหาแนว
ทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสม ซึ่งการสงัเกตหมายถึงการเก็บรวบรวมขอ้มูล ท าความเขา้ใจและ
แปลความหมายขอ้มูลโดยใชป้ระสาทสมัผัสทัง้หา้ ส่วนการคิดวิเคราะหคื์อการที่บุคคลใชเ้หตุผล
เชิงตรรกะในการสังเคราะห์ข้อมูลและตัดสินใจเพื่อแก้ปัญหานั้น ๆ (Rahman, 2019; The 
Partnership for 21st Century Skills, 2009) 

จากขอ้มูลขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า ทักษะการแกปั้ญหาคือการที่นกัเรียนใชค้วามคิดที่
ซบัซอ้น ใชก้ารสังเกตและการวิเคราะหอ์ย่างมีเหตุผล รวมทั้งใชค้วามรูเ้ดิมในการตัดสินใจและ
แกไ้ขสถานการณท์ี่เป็นปัญหา โดยคิดถึงผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้กบัตนเอง สิ่งแวดลอ้ม และสงัคม 
1.2 ความส าคัญของทักษะการแก้ปัญหา 

การแกปั้ญหาเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ไดใ้นการด ารงชีวิต อีกทัง้ยงัส  าคญัส าหรบัการอยู่รอด
ของมนุษยด์ว้ย ซึ่งทกัษะการแกปั้ญหาเป็นทกัษะที่ส  าคัญเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ตาม
กรอบแนวคิดเครือข่ายองคก์รความร่วมมือทกัษะการเรียนรูใ้น ศตวรรษที่  21 (Partnership for 21 
century skills: P21) ที่นกัเรียนทุกคนตอ้งเรียนรูต้ัง้แต่ชัน้อนุบาลไปจนถึงมหาวิทยาลยัและตลอด
ชีวิต (Partnership for 21st Century Skills, 2019; Rahman, 2019; ภิญโญ วงษ์ทอง และ วันชัย 
นอ้ยวงค,์ 2564; วิจารณ ์พาณิช, 2556) เป็นทกัษะที่ครอบคลมุไปถึงการวิเคราะหข์อ้มลู คดัเลือก 
แลว้สรุปวิธีการแกปั้ญหาที่เหมาะสม ก่อใหเ้กิดสมรรถนะที่สามารถปฏิบติังานไดล้ลุ่วง (ส านกังาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2562) สามารถแก้ปัญหาในทางปฏิบัติและใช้ในการตัดสินใจด้าน
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วิทยาศาสตร ์วิศวกรรมศาสตร ์ทางการแพทย ์และดา้นธุรกิจ  (Weir, 1974) นอกจากนี ้องคก์าร
เพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพฒันา (The Organization for Economic Co-operation 
and Development: OECD) ได้ให้ความส าคัญกับการแก้ปัญหา อีกทั้งยังจัดให้มีการประเมิน
ทักษะการแก้ปัญหาในโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for 
International Student Assessment: PISA) ด้วย เนื่องจากทักษะการแก้ปัญหาเป็นพื ้นฐาน
ส าคญัของประชากรในประเทศ ที่จะน ามาใชพ้ฒันาประเทศในดา้นต่าง ๆ ซึ่งการพฒันาทกัษะการ
แกปั้ญหาของนักเรียนตัง้แต่ระดับชัน้เรียนจะช่วยใหน้ักเรียนน าความรูไ้ปใชแ้กปั้ญหาในชัน้เรียน
และในชีวิตจริงไดอ้ย่างชาญฉลาด (Weir, 1974; สทุธิพงษ์ พงษ์วร, 2555) ส าหรบัประเทศไทยได้
มุ่งเนน้พฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนเพื่อผลิตนกัแกปั้ญหาเช่นเดียวกบัต่างประเทศ โดย
ไดก้ าหนดใหท้กัษะการแกปั้ญหาเป็นสมรรถนะส าคัญในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) ทกัษะการแกปั้ญหามีความส าคญัอย่างยิ่งในการ
ท างานที่ตอ้งเผชิญกบัความทา้ทาย จึงจ าเป็นที่ตอ้งพัฒนาบุคคลใหเ้ป็นนกัแกปั้ญหา (Saengritn 
et al., 2022) 

จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับความส าคัญของทักษะการแก้ปัญหาขา้งตน้ สรุปไดว้่า 
ทักษะการแกปั้ญหาเป็นทักษะที่ส  าคัญในการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ทุกคนตอ้งฝึกฝน และ
เรียนรูท้ักษะการแก้ปัญหาตลอดชีวิต เพื่อประยุกตใ์ชใ้นการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันไดอ้ย่าง
เหมาะสม อีกทั้งสามารถแก้ปัญหาในทางปฏิบัติและใช้ในการตัดสินใจด้านวิทยาศาสตร ์
วิศวกรรมศาสตร ์ทางการแพทย ์และดา้นธุรกิจ พฒันาใหพ้ลเมืองเป็นบุคคลที่มีคณุภาพ เพื่อเป็น
ก าลงัในการพฒันาประเทศต่อไป 
1.3 พฤติกรรมทีบ่่งชีถึ้งทักษะการแก้ปัญหา 

การฝึกฝนใหน้ักเรียนเกิดทักษะการแก้ปัญหาจะต้องด าเนินการคิดอย่างมีระบบดว้ย
สถานการณ์ปัญหาที่น่าสนใจ จึงจะท าให้นักเรียนมีรูปแบบการคิดที่ดีขึน้ สามารถรับมือกับ
ความส าเร็จหรือความลม้เหลวในการแก้ปัญหาได ้(Weir, 1974) ทัง้นี ้นักการศึกษาหลายคนได้
อธิบายลักษณะการคิดและพฤติกรรมที่บ่งชีถ้ึงทักษะการแก้ปัญหา โดยหากนักเรียนแสดงออก
ตามพฤติกรรมดงักลา่วแสดงว่านกัเรียนเกิดทกัษะการแกปั้ญหา ดงันี ้

Polya (1957) อธิบายว่าบคุคลที่เกิดทกัษะการแกปั้ญหา จะมีพฤติกรรมดงันี ้
1. การท าความเขา้ใจปัญหา หมายถึง การที่บุคคลนัน้สามารถพิจารณาเงื่อนไขของ

ปัญหา การสื่อความของปัญหา รวมทั้งการคาดการณ์ค าตอบของปัญหา ซึ่งบุคคลนั้นอาจใช้
วิธีการต่าง ๆ เพื่อช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนเป็นแผนผงั การวาดรูป เป็นตน้  
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2. การวางแผนแกปั้ญหา หมายถึง การที่บุคคลนัน้สามารถพิจารณาหาแนวทางการ
แก้ปัญหา ซึ่งอาจใช้ประสบการณ์เดิมเข้ามาช่วย จากนั้นจึงท าการก าหนดแนวทางในการ
แกปั้ญหาและเลือกวิธีการแกปั้ญหา 

3. การปฏิบัติตามแผน หมายถึง การที่บุคคลนั้นลงมือปฏิบัติตามวิธีแก้ปัญหาที่
ก าหนดไว ้โดยเริ่มจากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องวิธีการนัน้ มีการเพิ่มเติมรายละเอียดต่าง 
ๆ เพื่อความชดัเจน แลว้ลงมือปฏิบติัจนสามารถหาค าตอบได ้

4. การตรวจสอบ หมายถึง การที่บุคคลนั้นพิจารณายอ้นกลบัไปที่ขั้นตอนต่าง ๆ ที่
ผ่านมา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบและวิธีการแก้ปัญหา โดยมีการพิจารณาว่ามี
ค าตอบหรือมีวิธีการแก้ปัญหานอกเหนือจากนีอี้กหรือไม่ จากนั้นจึงท าการปรบัปรุงการวิธีการ
แกปั้ญหาใหช้ดัเจนและเหมาะสมขึน้กว่าเดิม 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมที่บ่งชีถ้ึงทักษะการแก้ปัญหาของ Polya และจากการศึกษา
งานวิจยัต่าง ๆ ที่พฒันาการแกปั้ญหาของนกัเรียน พบว่า พฤติกรรมดงักล่าวเป็นลกัษณะที่บ่งชีใ้น
การแกโ้จทยปั์ญหา เช่น โจทยปั์ญหาฟิสิกส ์(Ince, 2018; วีนสั ชาลี และ ชนินนัท ์พฤกษ์ประมลู, 
2563) โจทยปั์ญหาเคมี (วรทัยา มณีรตัน ์และ ปิยรตัน ์ดรบัณฑิต, 2560) และโจทยปั์ญหาวิชา
คณิตศาสตร ์(Arfiana & Wijaya, 2018; Priemer et al., 2020) โดยเน้นการแก้โจทยปั์ญหาการ
ค านวณไม่ใช่ปัญหาที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน และงานวิจัยส่วนใหญ่ด าเนินการ
พัฒนาส าหรบันักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จึงไม่สอดคลอ้งกับเนือ้หา รายวิชา และ
ระดบัชัน้ที่จะท าการวิจยัในครัง้นี ้

Weir (1974) อธิบายว่าบคุคลที่เกิดทกัษะการแกปั้ญหา จะมีพฤติกรรมดงันี ้
1. การระบุปัญหา หมายถึง การที่บคุคลนัน้พิจารณาสิ่งที่เป็นปัญหาของสถานการณ ์

แลว้จึงบอกปัญหาที่ส  าคญัของขอ้เท็จจรงิตามสถานการณ ์
2. การวิเคราะหปั์ญหา หมายถึง การที่บุคคลนัน้บอกสาเหตทุี่แทจ้ริงของปัญหาตาม

ขอ้เท็จจรงิของสถานการณ ์
3. การตัง้สมมติฐานและการคน้หาแนวทางการแกปั้ญหา หมายถึง การที่บุคคลนัน้

วางแผนส าหรบัตรวจสอบสาเหตุของปัญหา โดยก าหนดขอ้ความสมมติฐานที่ประกอบดว้ยการ
คาดคะเนแนวทางการแกปั้ญหาและผลลพัธท์ี่จะไดจ้ากการแกปั้ญหาดว้ยแนวทางนัน้ ซึ่งแนวทาง
การแกปั้ญหาที่เลือกใช ้อาจเป็นแนวทางที่ตอ้งรวบรวมขอ้มูลเพิ่มเติมหรือทดลองเพื่อแกปั้ญหา 
ขึน้อยู่กบัแต่ละสถานการณ ์
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4. การตรวจสอบแนวทางการแก้ปัญหา หมายถึง การที่บุคคลนั้นอธิบายผลที่ จะ
เกิดขึน้จากการก าหนดแนวทางแกปั้ญหาโดยใหส้อดคลอ้งกบัสาเหตุของปัญหาที่ระบุไว ้บอกผล
การตรวจสอบสมมติฐานเพื่อยืนยนัว่าแนวทางที่เลือกนัน้สามารถแกปั้ญหาได ้ซึ่งหากแนวทางที่
ก าหนดไม่สามารถแก้ปัญหาใหบ้รรลุผล ก็ใหพ้ิจารณาปัญหาอีกครัง้ ปรบัเปลี่ยนมุมมอง และ
ตัง้สมมติฐานใหม่  

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมที่บ่งชี ้ถึงทักษะการแก้ปัญหาของ Weir (1974) พบว่า เป็น
พฤติกรรมที่แสดงออกในการตดัสินใจดา้นวิทยาศาสตร ์โดยบุคคลนัน้ตอ้งตัง้สมมติฐาน และไม่ยึด
ติดกบัการแกปั้ญหาแบบเดิม ๆ (Weir, 1974) นั่นหมายความว่าปัญหานัน้มีลกัษณะการแกปั้ญหา
ไดห้ลายวิธี หากวิธีแรกที่เลือกไม่สามารถแกปั้ญหาได ้นกัเรียนก็สามารถใชว้ิธีอ่ืนแกปั้ญหาได ้ทัง้นี ้
ลกัษณะการแกปั้ญหาขึน้อยู่กบัความรูแ้ละประสบการณข์องนกัเรียน (Saengritn et al., 2022) ซึ่ง
จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่ามีการศึกษาเก่ียวกับการแกปั้ญหาของนักเรียนที่มีพฤติกรรมบ่งชีถ้ึง
ทักษะการแก้ปัญหาตามแบบของ Weir (1974) ในรายวิชาวิทยาศาสตร ์โดยใช้สถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนที่ซบัซอ้น และยงัหาค าตอบไม่ได ้จากการศึกษาทกัษะการแกปั้ญหาใน
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ผ่านมามีข้อค้นพบว่า หากนักเรียนระบุปัญหาได้ไม่ดี
เนื่องจากยงัขาดการวิเคราะหปั์ญหา ซึ่งจะส่งผลต่อการแกปั้ญหาในองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ การ
ตัง้สมติฐาน การหาแนวทางการแกปั้ญหา และการตรวจสอบผลการแกปั้ญหา  (วฒุิชยั จีนเมือง, 
2562; ศิขรินทรธ์าร โคตรสิงห ์และคณะ, 2556; อาณัติ ขันทจันทร ์และคณะ, 2561) อีกทั้งจาก
การศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีข้อค้นพบเก่ียวกับทักษะการการแก้ปัญหา
เช่นเดียวกนัในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ทัง้นี ้เนื่องจากนกัเรียนวิเคราะหส์ถานการณเ์พื่อระบุ
ปัญหาไม่ถกูตอ้ง ท าใหด้ าเนินการตัง้สมมติฐานและแกปั้ญหาไม่ตรงประเด็น (Duangrawa et al., 
2019; กมลรตัน ์นิลเกต ุและคณะ, 2563; กฤษฎา หดัหรอ และคณะ, 2560; เนตรนพิธ ค าอ่อนสา 
และ ธนารตัน ์เหลา่อรรคะ, 2563) 

Krulik & Rudnick (1993) อธิบายว่าบุคคลที่เกิดทักษะการแก้ปัญหา จะมีพฤติกรรม
ดงันี ้  

1. การอ่านและคิด หมายถึง การที่บุคคลนั้นอ่านสถานการณ์ปัญหา ตีความ แล้ว
เชื่อมโยงไปยงัสถานการณ์ที่คลา้ยคลึงกัน จากนัน้ท าการแยกแยะขอ้เท็จจริงกับค าถาม ระบุสิ่งที่
ก าหนดในปัญหาและสิ่งที่ตอ้งการจะทราบ โดยสามารถอธิบายจากความเขา้ใจของตวัเอง 
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2. การส ารวจและวางแผน หมายถึง การที่บุคคลนัน้วิเคราะหแ์ละสงัเคราะหข์อ้มลูที่
มีอยู่ในปัญหา แลว้รวบรวมขอ้มูลเพื่อพิจารณาว่าขอ้มูลที่มีอยู่เพียงพอหรือไม่ ซึ่งนักเรียนจะได้
เชื่อมโยงขอ้มลูเขา้กบัความรูเ้ดิมเพื่อหาค าตอบที่เป็นไปได ้แลว้วางแผนเพื่อแกปั้ญหา 

3. การเลือกวิธีการแก้ปัญหา หมายถึง การที่บุคคลนั้นเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่
เหมาะสมที่สุด โดยแต่ละคนอาจใช้วิ ธีการแก้ปัญหาที่ แตกต่างกันขึ ้นอยู่กับความรู้และ
ประสบการณ ์

4. การคน้หาค าตอบ หมายถึง การท่ีบคุคลนัน้หาค าตอบโดยใชห้ลกัการต่าง ๆ  
5. การมองย้อนและขยายผล หมายถึง การที่บุคคลนั้นพิจารณากระบวนการ

แกปั้ญหาขัน้ก่อนหนา้นีใ้นกรณีที่ยังไม่ไดค้  าตอบของปัญหาหรือตอ้งการค าตอบที่ถูกตอ้ง ชัดเจน
มากกว่าเดิม และเป็นการน าวิธีแกปั้ญหานัน้ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณอ่ื์น ๆ ต่อไป 

จากค าอธิบายเก่ียวกบัพฤติกรรมที่บ่งชีว้่านกัเรียนเกิดทกัษะการแกปั้ญหาขา้งตน้ พบว่า 
นักการศึกษาไดอ้ธิบายพฤติกรรมที่บ่งชีถ้ึงทักษะการแก้ปัญหาไวใ้กลเ้คียงกันคือ เมื่อบุคคลนั้น
ก าลงัเผชิญกับปัญหา สิ่งแรกที่จะแสดงออกคือการวิเคราะหปั์ญหา ท าความเขา้ใจสถานการณ์
ปัญหา หาสิ่งที่เป็นจุดส าคัญของปัญหานัน้โดยถามตัวเองว่าสถานการณ์ดังกล่าวตอ้งการทราบ
อะไร จนสามารถระบุปัญหาของสถานการณน์ัน้ได ้จนสามารถระบุปัญหาของสถานการณน์ัน้ได ้
ซึ่งอาจจะตัง้สมมติฐาน  แลว้พิจารณาหาแนวทางการแกปั้ญหาหรือวางแผนในการแกปั้ญหา โดย
นักเรียนวางแผนแก้ปัญหาไว้อย่างหลากหลาย นักเรียนจะต้องเลือกแนวทางที่ดีที่สุดในการ
แกปั้ญหานัน้ หลงัจากนัน้นกัเรียนด าเนินการแกปั้ญหาตามแนวทางที่เลือก และตรวจสอบผลของ
การแกปั้ญหา หากแนวทางที่ก าหนดไม่สามารถแกปั้ญหาใหบ้รรลผุล ก็ใหพ้ิจารณาปัญหาอีกครัง้ 
และตั้งสมมติฐานใหม่ แต่ถ้าแก้ปัญหาส าเร็จลุล่วงแล้วให้พิจารณาว่ามีค าตอบหรือมีวิธีการ
แกปั้ญหานอกเหนือจากนีอี้กหรือไม่ จากนัน้จึงท าการปรบัปรุงการวิธีการแกปั้ญหาใหช้ัดเจนและ
เหมาะสมขึน้กว่าเดิม แต่เมื่อพิจารณาการแสดงออกทางพฤติกรรมที่บ่งชีถ้ึงทกัษะการแกปั้ญหาใน
งานวิจัยต่าง ๆ พบว่า พฤติกรรมที่แสดงออกถึงทักษะการแก้ปัญหาของ Polya (1957) เป็น
ลกัษณะที่บ่งชีใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา เช่น โจทยปั์ญหาฟิสิกส ์(Ince, 2018; วีนสั ชาลี และ ชนินนัท ์
พฤกษ์ประมลู, 2563) และโจทยปั์ญหาเคมี (วรทัยา มณีรตัน ์และ ปิยรตัน ์ดรบณัฑิต, 2560) โดย
เน้นการแก้โจทย์ปัญหาการค านวณไม่ใช่ปัญหาที่ เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน และ
งานวิจยัสว่นใหญ่ด าเนินการพฒันาส าหรบันกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ส่วนพฤติกรรม
ที่บ่งชีถ้ึงทักษะการแก้ปัญหาของ Weir (1974) พบว่า เป็นพฤติกรมที่แสดงออกในการตัดสินใจ
ด้านวิทยาศาสตร ์โดยนักเรียนต้องตั้งสมมติฐานก่อนด าเนินการหาแนวทางแก้ปัญหา หาก



  17 

แนวทางที่นักเรียนเลือกไม่สามารถแกปั้ญหาได ้นักเรียนก็หาแนวทางอ่ืนแกปั้ญหาเพิ่มเติม ทัง้นี ้
ลกัษณะการแกปั้ญหาขึน้อยู่กบัความรูแ้ละประสบการณข์องนกัเรียน (Saengritn et al., 2022) ซึ่ง
จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่ามีการศึกษาเก่ียวกับการแกปั้ญหาของนักเรียนที่มีพฤติกรรมบ่งชีถ้ึง
ทักษะการแก้ปัญหาตามแบบของ Weir (1974) ในรายวิชาวิทยาศาสตร ์โดยใช้สถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวันของนักเรียนที่ซับซอ้น ยังหาค าตอบไม่ได ้ซึ่งมีการศึกษาทั้งระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ (วฒุิชยั จีนเมือง, 2562; ศิขรินทรธ์าร โคตรสิงห ์และคณะ, 2556; อาณัติ ขนัทจนัทร ์และ
คณะ, 2561) และระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย (Duangrawa et al., 2019; กมลรตัน ์นิลเกต ุ
และคณะ, 2563; กฤษฎา หดัหรอ และคณะ, 2560; เนตรนพิธ ค าอ่อนสา และ ธนารตัน ์เหล่าอรร
คะ, 2563; มาริสา หอมดวง และคณะ, 2564) ส่วนพฤติกรรมที่บ่งชีถ้ึงทักษะการแกปั้ญหาของ 
Krulik & Rudnick (1993) เป็นลกัษณะที่บ่งชีพ้ฤติกรรมในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ที่เนน้
การแกปั้ญหาในเชิงการค านวณและตัวเลขที่ตอ้งอาศัยความเขา้ใจในสูตร สมการ เพื่อแกโ้จทย์
ปัญหา โดยพบงานวิจยักบันกัเรียนในระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 (Carson, 2007; Suryaningsih, 
2019; สคุนธธ์า ธรรมพทุโธ, 2552) และนกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 (ประภสัสร เพชรสุ่ม 
และคณะ, 2560) 

จากขอ้มลูขา้งตน้ พบว่า ลกัษณะพฤติกรรมที่บ่งชีถ้ึงทกัษะการแกปั้ญหาที่นกัการศึกษา
ไดอ้ธิบายไวม้ีความคลา้ยคลึงกัน แต่ของ Weir (1974) สอดคลอ้งกบัเนือ้หารายวิชาวิทยาศาสตร์
มากที่สุด และยังมีงานวิจัยที่วัดทักษะการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Weir (1974) โดยนักเรียน
ตอ้งวิเคราะหห์าสาเหตุของปัญหาและหาแนวทางในการแก้ปัญหา  ไดแ้ก่ การระบุปัญหา การ
วิเคราะหปั์ญหา การตัง้สมมติฐานและการคน้หาแนวทางการแก้ปัญหา และการตรวจสอบแนว
ทางการแก้ปัญหา เนื่องจากมีการตั้งสมมติฐานการในการแกปั้ญหา สอดคลอ้งกับกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร ์และมีลกัษณะการแกปั้ญหาที่หลากหลาย 
1.4 การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 

การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาให้นักเรียนเกิดทักษะที่จ  าเป็นต่อการด ารงชีวิต ต้อง
สอดคล้องกับแนวคิดของนโยบายด้านการศึกษาของประเทศนั้น ๆ ส าหรับประเทศไทยต้อง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ดว้ย ซึ่งจาก
การประเมินผลการใชห้ลกัสตูรฯ พบว่า ควรเนน้วิชาวิทยาศาสตรค์วบคู่กบัการใหค้วามส าคญักับ
ความรูแ้ละความสามารถของนักเรียน อีกทั้งควรมุ่งเน้นให้นักเรียนมีทักษะชีวิต ทักษะการคิด
วิคราะห์ และทักษะการแก้ปัญหา ครูจึงต้องจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนในระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้เกิดความรูแ้ละทักษะการแกปั้ญหา เพื่อน าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
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(มาเรียม นิลพนัธุ ์และคณะ, 2558) นอกจากนี ้ตามนโยบายและจุดเนน้ของกระทรวงศึกษาธิการ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 เพื่อพัฒนาศักยภาพของคนไทยทุกช่วงวัย และนโยบายเร่งด่วน เรื่อง
การเตรียมคนไทยสู่ศตวรรษที่ 21 ก็ยงัมุ่งเนน้พัฒนานักเรียนใหส้ามารถแกไ้ขสถานการณ์เฉพาะ
หนา้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active learning) จากประสบการณจ์ริงหรือ
จากสถานการณ์จ าลองที่สมัพันธ์กับชีวิตประจ าวันของนักเรียน ผ่านการลงมือปฏิบติั ตลอดจน
จดัการเรียนการสอนในเชิงแสดงความคิดเห็นเพื่อเปิดโลกทัศนม์มุมองร่วมกนัของนักเรียนและครู
ใหม้ากขึน้ นักเรียนจะเรียนรูผ้่านการปฏิบติัและลงมือท า เปลี่ยนบทบาทจากผูร้บัเป็นผูม้ีส่วนรว่ม 
มีปฏิสมัพันธ์แลกแปลี่ยนเรียนรูก้บัเพื่อนมากขึน้ ฝึกวิเคราะหแ์ละแกปั้ญหาเพื่อพัฒนาทกัษะการ
คิดขัน้สงู (ยุพิน มงคลไทร และคณะ, 2558) ดงันัน้ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผูส้อนจะจดัการเรียนรูท้ี่
สง่เสริมใหน้กัเรียนเผชิญสถานการณจ์ าลองหรือน าขอ้มลูจากสถานการณจ์รงิมาใหน้กัเรียนไดฝึ้ก
ปฏิบัติและแก้ปัญหา เพื่อให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายของหลักสูตรและสอดคล้องกับนโยบาย
การศึกษา เมื่อศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งพบว่า  การจัดการเรียนเรียนรูเ้พื่อส่งเสริม
ทกัษะการแกปั้ญหามีรูปแบบแนวทางและวิธีการจดัการเรียนรูท้ี่หลากหลาย ดงันี ้

1. รูปแบบการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา (Problem-posing learning model) เป็นขัน้ตอน
การจัดการเรียนรูท้ี่นักเรียนท าความเข้าใจปัญหาและด าเนินการแก้ปัญหาที่ครูมอบหมายให ้
จากนัน้นกัเรียนฝึกฝนก าหนดปัญหาขึน้มาใหม่จากบรบิทที่เป็นขอ้มลู สถานการณ ์การปรบัเปลี่ยน
ขอ้มลูหรือเงื่อนไขจากปัญหาเดิม เพื่อใหม้ีความเหมาะสมส าหรบัน าไปด าเนินการแกปั้ญหาดว้ย
ตนเองต่อไป นักเรียนตอ้งท าความเขา้ใจสถานการณปั์ญหาที่ก าหนดให ้แลว้เรียบเรียงปัญหาขึน้
ใหม่จากสถานการณเ์ดิมตามความเขา้ใจและความรูเ้ดิมของตนเอง โดยปัญหาที่สรา้งขึน้แตกต่าง
กนัตามประสบการณ์ของนกัเรียนแต่ละคน (Silver, 1994; ปาริชาต เที่ยงทุกข,์ 2554) การเรียนรู้
โดยการตัง้ปัญหามีขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 6 ขัน้ตอน ตามที่ Gonzales (1998) ไดเ้สนอไว ้ไดแ้ก่ 
ขั้นที่  1 เริ่มต้น ขั้นที่  2 น าเสนอปัญหาที่ เก่ียวข้อง ขั้นที่  3 ก าหนดภาระงาน ขั้นที่  4 ค้นหา
สถานการณ์ ขั้นที่ 5 ก าหนดปัญหา และขั้นที่ 6 เริ่มต้นใหม่ โดยจากการศึกษาพบงานวิจัยที่ใช้
รูปแบบการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาเพียงอย่างเดียว (Akben, 2020; Kojima et al., 2015) และใช้
ร่วมกับกลยุทธ์หรือเทคนิคการจัดการเรียนรู ้เช่น กระบวนการแกปั้ญหา (ปริสา วงศค์ าพระ และ
คณะ, 2556) น ามาใชใ้นการสง่เสรมิทกัษะการแกปั้ญหา 

ขอ้ดีของรูปแบบการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา คือ เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการใช้
สถานการณปั์ญหาในชีวิตประจ าวนัที่สอดคลอ้งกบัเรื่องที่เรียน ดว้ยวิธีการตัง้ปัญหาที่ทา้ทายหรือ
ซบัซอ้น เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนใชศ้ักยภาพที่ตนเองมีอยู่ในการแกปั้ญหา เกิดความสนใจและเกิด
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ความท้าทายที่จะแก้ปัญหานั้น ซึ่งนักเรียนจะได้วิเคราะห์ปัญหาแล้วเรียบเรียงปัญหาใหม่ให้
ชดัเจนยิ่งขึน้ตามความเขา้ใจของตนเองในขัน้น าเสนอปัญหา และช่วยกนัหาวิธีการแกปั้ญหาโดย
ใชก้ระบวนการแกปั้ญหาในขัน้มอบหมายงาน จะช่วยใหน้กัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา
สูงขึน้ (Priest, 2009; Silver, 1994) เนื่องจากนักเรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์ปัญหาและด าเนินการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ (Suarlin et al., 2021; ปริสา วงศ์ค าพระ และคณะ , 2556) เกิดการ
พฒันาใหน้กัเรียนสามารถแกปั้ญหาไดดี้ขึน้ นอกจากนีม้ีงานวิจยัที่ศึกษาผลของรูปแบบการเรียนรู้
โดยการตัง้ปัญหาในรายวิชาวิทยาศาสตร ์พบว่า เหมาะส าหรบัการพฒันาการคิดที่เนน้การท างาน
ของสมอง เช่น การคิดเชิงวิพากย ์การคิดแกปั้ญหา (Rochmawati et al., 2020) 

ขอ้จ ากดัที่พบเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา คือ นกัเรียนตอ้งมีปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างกันเพื่อที่จะไดช้่วยกันคิดและแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ัน ดังนั้นครูตอ้งหาวิธีกระตุน้ใหน้ักเรียน
กลา้คิด กล้าน าเสนอ และอธิบายขั้นตอนการจัดกิจกรรมให้นักเรียนเขา้ใจก่อนเริ่มท ากิจกรรม 
เพราะหากนกัเรียนไม่เขา้ใจอาจจะท าใหไ้ม่คุน้เคยกบัวิธีการเรียนรู ้ไม่กลา้คิด และไม่กลา้น าเสนอ
ปัญหา ซึ่งจะสง่ผลท าใหใ้ชเ้วลาในการท ากิจกรรมนาน (ปรสิา วงศค์ าพระ และคณะ, 2556) 

2. การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) เป็นรูปแบบการจดัการ
เรียนรูท้ี่เน้นใหน้ักเรียนเผชิญสถานการณ์ปัญหาที่พบไดจ้ริงในชีวิตประจ าวัน ใชปั้ญหาเป็นตัว
ขบัเคลื่อนกระบวนการเรียนรู ้โดยปัญหานัน้ตอ้งคลมุเครือและมีวิธีแกปั้ญหาหลายวิธี (Barrows & 
Tamblyn, 1980; Torp & Saga, 1998; ทิศนา แขมมณี, 2554; พัดชา ดอกไม ้และคณะ, 2563; 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) ซึ่งลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรูท้ี่ส่งเสริม
ทกัษะการแกปั้ญหา คือ มีขัน้ตอนสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบของการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ ขัน้ก าหนด
ปัญหา ขัน้ท าความเขา้ใจกบัปัญหา ขัน้ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ขัน้สงัเคราะหค์วามรู ้ขัน้สรุปและ
ประเมินค่าของค าตอบ และขัน้น าเสนอและประเมินผลงาน (Aslan, 2021; Delisle, 1997; กมล
รตัน ์นิลเกตุ และคณะ, 2563; กฤษฎา หัดหรอ และคณะ, 2560; เนตรนพิธ ค าอ่อนสา และ ธนา
รตัน์ เหล่าอรรคะ, 2563; ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) โดยจากการศึกษาพบ
งานวิจยัที่ใชก้ารจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพียงอย่างเดียว  (กมลรตัน ์นิลเกต ุและคณะ, 
2563; กฤษฎา หดัหรอ และคณะ, 2560; เนตรนพิธ ค าอ่อนสา และ ธนารตัน ์เหล่าอรรคะ, 2563; 
ศิขรินทรธ์าร โคตรสิงห ์และคณะ, 2556; อรทยั อาจหาญ และคณะ, 2562) และใชร้ว่มกบักลยุทธ์
หรือเทคนิคการจัดการเรียนรู ้เช่น เทคนิคการจัดการเรียนรูแ้บบออนไลน ์(Aslan, 2021) ในการ
สง่เสรมิทกัษะการแกปั้ญหา 
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ขอ้ดีของรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน คือ เนน้นักเรียนเป็นศูนยก์ลาง 
นกัเรียนเลือกสิ่งที่จะเรียนรูด้ว้ยตนเอง ไดล้งมือปฏิบติัตามขัน้ตอนและกระบวนการแกปั้ญหา ได้
ฝึกคิด มีปฏิสมัพันธ์กับเพื่อนในกลุ่มที่แต่ละคนมีความสามารถหลากหลายมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กนั นกัเรียนปฏิบติัดว้ยตนเองเป็นส่วนใหญ่ เกิดการเรียนรูแ้บบน าตวัเอง ส่วนครูเป็นเพียงผูใ้หค้  า
ชีแ้นะและอ านวยความสะดวกเท่านั้น (Aslan, 2021; พัดชา ดอกไม ้และคณะ, 2563) สามารถ
น ามาจัดการเรียนรูใ้นระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ (ศิขรินทรธ์าร โคตรสิงห์ และคณะ, 2556; 
อรทัย อาจหาญ และคณะ, 2562) ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย (กมลรตัน ์นิลเกตุ และคณะ, 
2563; กฤษฎา หดัหรอ และคณะ, 2560) และระดบัอดุมศกึษาได ้(Aslan, 2021) 

ขอ้จ ากดัของรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน คือ ครูตอ้งหาเทคนิควิธีการ
เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูผ้่านกระบวนการกลุ่ม มีความรูใ้นการคน้ควา้ขอ้มลูจากแหล่ง
เรียนรูท้ี่น่าเชื่อถือ และนักเรียนต้องมีความรบัผิดชอบในการเรียนรูด้้วยตนเอง อีกทั้งประเด็น
ปัญหาที่ใช้ขับเคลื่อนการเรียนรูต้้องอยู่ในความสนใจของนักเรียน ณ ขณะนั้น (Aslan, 2021) 
(ศิขรินทรธ์าร โคตรสิงห์ และคณะ, 2556) ตอ้งกระตุ้นใหน้ักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในกลุ่ม
เพื่อที่จะไดช้่วยกนัระดมความคิด แกปั้ญหาจนส าเรจ็ (อรทยั อาจหาญ และคณะ, 2562) และจาก
การวิจยัพบว่านกัเรียนไม่สามารถดงึความรูอ้อกมาใชใ้นการแกปั้ญหาไดเ้ท่าที่ควร 

3. การเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน (Project-based learning) เป็นรูปแบบการเรียน
การสอนที่มุ่งใหน้กัเรียนไดเ้ชื่อมโยงประสบการณจ์ากชีวิตจริงสู่การเรียนรู้ คน้หาค าตอบดว้ยการ
ลงมือปฏิบติัจรงิ นกัเรียนจะไดเ้รียนรูว้ิธีแกปั้ญหา ท าการทดลอง พิสจูนส์ิ่งต่าง ๆ ผ่านการวางแผน 
การท างานเป็นทีม และการคิดเชิงวิพากษอ์ย่างเป็นระบบ โดยเนน้การบูรณาการความรูด้า้นต่าง ๆ 
มาใชใ้นการท าโครงงานหรือชิน้งานเพื่อแกปั้ญหา (วชัรินทร ์โพธิ์เงิน และคณะ, 2564) มีรูปแบบ
การเรียนรู ้6 ขั้น ได้แก่ การเลือกหัวขอ้โครงงาน การน าเสนอหัวขอ้โครงงาน การวางแผน การ
ด าเนินการ การสรุปและน าเสนอ และการวัดประเมินผล (Chaisongmuearng & Hoxsuwan, 
2018) นอกจากนี ้ยังมีงานวิจัยอ่ืน ๆ ที่มีรูปแบบขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่แตกต่างกันไป
นอกเหนือจากขัน้กิจกรรมที่กล่าวมาขา้งตน้ โดยมีการปรบับางขัน้กิจกรรม แต่ก็ยงัคงมีรูปแบบการ
เรียนรู ้6 ขั้นเหมือนกัน ดังนี ้ขั้นให้ความรูพ้ืน้ฐาน ขั้นกระตุน้ความสนใจ ขั้นจัดกลุ่มร่วมมือ ขั้น
แสวงหาความรู ้ขั้นสรุปผลการเรียนรู ้และขั้นน าเสนอผลงาน (ธรรมจักร นิลรกัษา และคณะ , 
2563) โดยจากการศึกษาพบงานวิจัยที่ใช้รูปแบบการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานเพียงอย่าง
เดียว (Chaisongmuearng & Hoxsuwan, 2018; ธรรมจักร นิลรักษา และคณะ , 2563) ในการ
สง่เสรมิทกัษะการแกปั้ญหา 
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ขอ้ดีของรูปแบบการเรียนรูล้กัษณะนี ้คือ ท าใหน้กัเรียนไดร้บัประสบการณร์ะหว่างเรียนรู้
ผ่านการปฏิบัติจริง (อริยา คูหา และคณะ, 2562) ซึ่งมีการวิจัยที่ใช้รูปแบบการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐานแก่นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 พบว่า สามารถพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา
ของนักเรียนได้ในระดับมาก (Chaisongmuearng & Hoxsuwan, 2018) และมีงานวิจัยที่น าไป
จัดการเรียนรูใ้หก้ับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาใน
ระดับมากที่สดุ (ธรรมจกัร นิลรกัษา และคณะ, 2563) เนื่องจากนกัเรียนเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง
ผ่านการฝึกปฏิบัติจริงผ่านการทดลอง ได้เลือกท าในสิ่งที่ตนเองสนใจ และมีทักษะการใช้
เทคโนโลยีคน้ควา้หาขอ้มลู 

ขอ้จ ากัดของรูปแบบการเรียนรูล้กัษณะนี ้คือ นักเรียนจะไดศ้ึกษาหวัขอ้ใดหวัขอ้หนึ่งใน
ระยะยาว ต้องใช้ความพยายามและมีความรับผิดชอบในการค้นคว้าวิจัยด้วยตนเอง ดังนั้น 
นักเรียนตอ้งมีความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกับการท าโครงงานก่อนการเรียนรู ้ (ธรรมจักร นิลรกัษา และ
คณะ, 2563) นอกจากนี ้มีงานวิจัยที่ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานใน
รายวิชาวิทยาศาสตร ์พบว่า เหมาะส าหรบัการพฒันาทกัษะความคิดสรา้งสรรค ์การสื่อสาร และ
การท างานรว่มกบัผูอ่ื้นมากกว่าพฒันาการคิด เช่น การคิดเชิงวิพากย ์(Rochmawati et al., 2020) 

4. การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษา (STEM Education) คือ แนวทางจัดการเรียนรูท้ี่
บูรณาการความรูด้า้นวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร ์และคณิตศาสตร ์โดยเนน้การน า
ความรูไ้ปแกปั้ญหาในสถานการณ์จริงและเพื่อการประกอบอาชีพในอนาคต (Dierking & Falk, 
2016; สะเต็มศึกษาประเทศไทย, 2558; อภิสิทธิ์ ธงไชย, 2556) ในงานวิจยั ไดจ้ดัการเรียนรูโ้ดยใช้
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ไดแ้ก่ ระบุปัญหา รวบรวมขอ้มลูที่เก่ียวกบัปัญหา ออกแบบวิธี
แกปั้ญหา วางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา ทดสอบ ประเมินผล ปรบัปรุงแกไ้ขวิธีการแกปั้ญหา
หรือชิน้งาน และน าเสนอผลลพัธ์ (English & King, 2015; ธนาวัฒน ์นอ้ยไธสง และคณะ, 2564; 
มารสิา หอมดวง และคณะ, 2564; วฒุิชยั จีนเมือง, 2562) 

ข้อดีของการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษา คือ เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่มุ่งเน้นให้
นักเรียนแก้ปัญหาที่พบได้จริงในชีวิตประจ าวันโดยใช้ความรูว้ิทยาศาสตร ์ เทคโนโลยี และ
คณิตศาสตร ์มาใชอ้อกแบบชิน้งานหรือออกแบบวิธีการผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
นกัเรียนจะไดฝึ้กเป็นนักแกปั้ญหา นักนวตักร เกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง คิดแบบมีตรรกะ และเกิด
การ รู ้เทค โน โลยี  (English & King, 2015 ; Guzey et al., 2016 ; Stohlmann et al., 2012 ; 
ธนาวัฒน ์น้อยไธสง และคณะ, 2564; สะเต็มศึกษาประเทศไทย, 2558) โดยจากการศึกษาพบ
งานวิจัยที่ ใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเพียงอย่างเดียว (English & King, 2015;  
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Guzey et al., 2016; Stohlmann et al., 2012; ธนาวฒัน ์นอ้ยไธสง และคณะ, 2564) น ามาใชใ้น
การสง่เสรมิทกัษะการแกปั้ญหา 

ขอ้จ ากดัของการจดัการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษา คือ เหมาะกบัเนือ้หาที่นักเรียนสามารถ
คน้ควา้หาความรูแ้ละท าความเขา้ใจดว้ยตนเองได ้ซึ่งเนือ้หาบางเรื่องมีความซบัซอ้น ยากแก่การ
เขา้ใจ อาจไม่เหมาะที่จะน ามาจดักิจกรรมสะเต็ม และจากงานวิจยัพบว่าผลการประเมินดา้นการ
ระบุปัญหาของนักเรียนไม่เด่นชัดพอ ส่วนการวิเคราะหส์าเหตุของปัญหาก็มีความยาก นักเรียน
ต้องระบุสาเหตุของปัญหาหลายสาเหตุแล้วจึงลองผิดลองถูกจนกว่าผลการทดสอบจะผ่าน  
(มารสิา หอมดวง และคณะ, 2564; วฒุิชยั จีนเมือง, 2562) 

5. รูปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  (Inquiry-based learning) เป็น
รูปแบบที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ มีลกัษณะคลา้ยคลึงกับการสอนแก้ปัญหาดว้ยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรท์ี่ เน้นให้นักเรียนค้นคว้าหาความรูโ้ดยมีครูคอยกระตุ้นและคอยให้ค าแนะน าแก่
นักเรียน เป็นการจัดการเรียนรูแ้บบวัฎจักรการเรียนรู ้(Learning cycle) มีขั้นการจัดการเรียนรู ้
ไดแ้ก่ ขั้นสรา้งความสนใจ ขัน้การส ารวจและคน้หา ขัน้การอธิบายและลงขอ้สรุป ขั้นการขยาย
ความรู ้และขัน้การประเมิน (Bybee, 2009; Duran & Duran, 2004; พรพิมล ดอนหงษ์ไผ่, 2556) 
โดยจากการศึกษาพบงานวิจัยที่ใช้การเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น เพียงอย่างเดียว 
(ธรรมจักร นิลรกัษา และคณะ, 2563; พรพิมล ดอนหงษ์ไผ่, 2556) น ามาใชใ้นการพัฒนาทักษะ
การแกปั้ญหา 

ขอ้ดีของรูปแบบการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ คือ นกัเรียนไดร้บัประสบการณ์
ตรง (Hardianti & Kuswanto, 2017) ไดศ้กึษาคน้ควา้ดว้ยตวัเอง และร่วมกนัแกปั้ญหา ส่งเสริมให้
นักเรียนมีความเข้าใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เพิ่มพูนความรู้ทางวิทยาศาสตร ์เข้าใจ
กระบวนการคน้พบความรูท้างวิทยาศาสตรแ์ละสามารถประยุกตใ์ชค้วามรูท้างวิทยาศาสตรไ์ด ้
(Bybee, 2009; พรพิมล ดอนหงษไ์ผ่, 2556) 

ขอ้จ ากัดของรูปแบบการเรียนรูด้ังกล่าว คือ ส่งเสริมใหน้กัเรียนพัฒนาดา้นการวิเคราะห์
ปัญหาไดน้อ้ย ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของทักษะการแก้ปัญหา โดยนักเรียนยังระบุสาเหตุของปัญหาไม่
ค่อยได ้(พรพิมล ดอนหงษไ์ผ่, 2556) 

จากขอ้มูลรูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่สามารถพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน
ขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า รูปแบบการเรียนรูท้ี่พฒันาหรือส่งเสริมทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียน 
ตอ้งเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่เนน้ใหน้ักเรียนเผชิญกับสถานการณ์ปัญหาที่พบไดใ้นชีวิตจริง โดยที่
ครูผูส้อนจัดการเรียนรูโ้ดยใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบติัใหไ้ดม้ากที่สุด เช่น รูปแบบการ
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เรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา รูปแบบการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน รูปแบบการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงาน
เป็นฐาน การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษา รูปแบบการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ ซึ่ง
รูปแบบที่จะใชใ้นงานวิจยันีคื้อรูปแบบการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา เนื่องจากงานวิจยัที่ผ่านมาระบุ
ว่านักเรียนโดยเฉพาะระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ยงัไม่สามารถระบุปัญหาหรือวิเคราะหปั์ญหา
ได้ ส่งผลต่อการแก้ปัญหาในขั้นต่อไป นอกจากนี ้จากประสบการณ์การจัดการเรียนการสอน
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นกัเรียนยงัตอ้งไดร้บัการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาอยู่ 
โดยเฉพาะการระบุปัญหาและการวิเคราะหปั์ญหา ซึ่งสงัเกตไดจ้ากการตอบค าถามปลายเปิดใน
ชัน้เรียน และการท าแบบทดสอบ ดงันัน้ รูปแบบการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่
จะพฒันาใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูว้ิธีการระบปัุญหาจากการท าความเขา้ใจปัญหาดว้ยตนเองอย่างถ่อง
แท้ ส่งผลให้นักเรียนสามารถหาสาเหตุของปัญหาเพื่อคิดค้นหาแนวทางแก้ปัญหาต่อไป ซึ่ง
สอดคลอ้งกบับรบิทปัจจบุนัที่นกัเรียนตอ้งเผชิญปัญหาและหาวิธีการแกปั้ญหาอยู่ตลอดเวลา  
1.5 การวัดและประเมินทักษะการแก้ปัญหา 

1. การวัดและประเมินทักษะการแกปั้ญหา สามารถท าไดห้ลายวิธีตามความเหมาะสม
ของเนือ้หา บริบทการจัดการเรียนรู ้และระดับชั้นของนักเรียน โดยจะแบ่งการวัดผลทักษะการ
แกปั้ญหาตามประเภทของเครื่องมือ ดงันี ้

1. แบบทดสอบ เป็นการประเมินทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้ข้อค าถามที่ เป็น
สถานการณ์ปัญหา และมีค าถามตามองคป์ระกอบย่อยของทักษะการแก้ปัญหา ลักษณะของ
แบบทดสอบมีทัง้แบบปรนยัและแบบอตันยั ดงันี ้

1.1 แบบวดัที่มีลกัษณะเป็นปรนยั เป็นแบบวดัที่มีสถานการณปั์ญหามาให ้ซึ่งใน
แต่ละสถานการณก์็จะมีขอ้ค าถามย่อยของพฤติกรรมที่บ่งชีถ้ึงทกัษะการแกปั้ญหา เหมาะส าหรบั
การเก็บขอ้มลูจ านวนมาก ใชเ้วลาในการแปลผลนอ้ย มีความเป็นปรนยัสงู แต่จะสะทอ้นทกัษะการ
แกปั้ญหาไดไ้ม่ดีพอ (Erfianti et al., 2019; Saunders, 2003; อาณติั ขนัทจนัทร ์และคณะ, 2561) 
เนื่องจากมีลักษณะการน าเสนอปัญหาแบบปลายปิด (Closed-ended problems) ซึ่งข้อมูลที่
จ  าเป็นส าหรบัการแก้ปัญหานั้นมีอยู่ในสถานการณ์ปัญหาแล้ว (Arslan & Altun, 2007; สุปรีย ์
บรูณะกนิษฐ, 2556) โดยตวัอย่างแบบวดัที่มีลกัษณะเป็นปรนยั แสดงดงัภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ  2 ตวัอย่างแบบทดสอบการแกปั้ญหาแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 

ที่มา: สปุรีย ์บูรณะกนิษฐ. (2556). ผลของการใชเ้ทคโนโลยีเสริมศักยภาพที่แตกต่างกัน
ในการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะหแ์ละการแกปั้ญหาใน
การโปรแกรมหุ่นยนตข์องนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้. หนา้ 147 

1.2 แบบวัดที่ มีลักษณะเป็นปรนัยพร้อมเหตุผลการเลือกตอบประกอบ 
(Reasoned multiple-choice test) ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม ตัวเลือก และเหตุผลที่นักเรียนเลือก
ตวัเลือกดงักลา่ว (Permatasari et al., 2019) แสดงดงัภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ  3 ตวัอย่างแบบวดัที่มีลกัษณะเป็นปรนยัพรอ้มเหตผุลการเลือกตอบประกอบ 

ที่มา: Permatasari, A. K., Istiyono, E., & Kuswanto, H. (2019). Developing 
Assessment Instrument to Measure Physics Problem Solving Skills for Mirror Topic. p. 
364 

แนวทางการใหค้ะแนนของแบบวดัดงักล่าว จะแบ่งคะแนนออกเป็น 4 ระดบัตามเกณฑ์
การตอบและการเลือกเหตผุลประกอบ (Permatasari และคณะ, 2019) ดงันี ้

4 คะแนน ค าตอบสว่นที่เป็นตวัเลือก ถกูตอ้ง  เหตผุลประกอบ ถกูตอ้ง 
3 คะแนน ค าตอบสว่นที่เป็นตวัเลือก ผิด  เหตผุลประกอบ ถกูตอ้ง 
2 คะแนน ค าตอบสว่นที่เป็นตวัเลือก ถกูตอ้ง  เหตผุลประกอบ ผิด 
1 คะแนน ค าตอบสว่นที่เป็นตวัเลือก ผิด  เหตผุลประกอบ ผิด 

ซึ่งตวัอย่างเกณฑข์องแบบวดัขอ้ขา้งตน้ แสดงดงัภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ  4 ตวัอย่างเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวดัที่มีลกัษณะเป็นปรนยั 

ที่มา: Permatasari, A. K., Istiyono, E., & Kuswanto, H. (2019). Developing 
Assessment Instrument to Measure Physics Problem Solving Skills for Mirror Topic. p. 
365 

เครื่องมือดังกล่าวน าไปใช้ในรายวิชาฟิสิกส์ กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลของการใชแ้บบวัดดังกล่าว พบว่า สามารถวัดทักษะการแก้ปัญหาไดจ้ริง 
แลว้น าคะแนน (interval scores) มาจดักลุ่มระดับทักษะการแกปั้ญหาออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่ม
สูง กลุ่มกลาง และกลุ่มต ่า ทั้งนี ้ยังมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมจากผูว้ิจัยคือควรมีการสรา้งเครื่องมือ
ดงักล่าวในหวัขอ้ที่แตกต่างออกไป จ านวนขอ้ และกลุ่มตวัอย่างที่จะน าไปใช ้(Permatasari et al., 
2019) สว่นการประเมินผลระดบัทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียน ใชว้ิธีการประเมินตามเปอรเ์ซ็นต์
คะแนนจากแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหาในแต่ละองคป์ระกอบ ซึ่งค านวณโดยใชส้ตูร ดงันี ้ 

P = 
n

N
 x 100% 

จากนัน้แปลผลโดยแบ่งเป็นระดบั (Putri et al., 2019) ดงัตาราง 1 
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ตาราง  1 แปลผลระดบัทกัษะการแกปั้ญหา 

เปอรเ์ซ็นตค์ะแนน ระดบัทกัษะการแกปั้ญหา 

76 – 100 ดีมาก 

51 – 75 ดี 

26 – 50 ปานกลาง 

นอ้ยกว่า 25 นอ้ย 

เมื่อแปลผลแต่ละองคป์ระกอบแลว้ก็จะหาเปอรเ์ซ็นตท์ัง้หมดอีกครัง้ 
1.3 แบบวัดที่มีลกัษณะเป็นอัตนัยมีการน าเสนอปัญหาแบบค าถามปลายเปิด มีวิธีการ

แก้ปัญหาที่หลากหลาย ไม่ก าหนดวิธีที่เจาะจงเพียงวิธีเดียว จะช่วยใหน้ักเรียนพัฒนาความคิด
สรา้งสรรคแ์ละจินตนาการในการแกปั้ญหาไดม้ากขึน้ (Akay, 2006) นอกจากนี ้แบบวดัลกัษณะนี ้
ยงัเหมาะส าหรบัการเก็บขอ้มลูที่ไม่มาก เนื่องจากใชเ้วลาในการแปลผลนาน และตอ้งมีเกณฑก์าร
ใหค้ะแนนที่ชัดเจน (Saunders, 2003) โดยตัวอย่างของแบบวัดที่มีลกัษณะเป็นอัตนัย แสดงดัง
ภาพประกอบ 5 ภาพประกอบ 6 และภาพประกอบ 8 ส่วนเกณฑก์ารใหค้ะแนนและแนวการตอบ
แสดงดงัภาพประกอบ 7 และภาพประกอบ 9 

 

ภาพประกอบ  5 ตวัอย่างสถานการณปั์ญหาของแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา 
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ที่มา: อาณัติ ขันทจนัทร.์ (2560). การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตรโ์ดย
ใชปั้ญหาเป็นฐานแบบเรียนรูร้ว่มกนัเพื่อสง่เสริมทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการท างานรว่มกนั 
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2. หนา้ 283 

 

ภาพประกอบ  6 ตวัอย่างขอ้ค าถามในแต่ละสถานการณข์องแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา 

ที่มา: อาณัติ ขันทจนัทร.์ (2560). การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตรโ์ดย
ใชปั้ญหาเป็นฐานแบบเรียนรูร้ว่มกนัเพื่อสง่เสริมทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการท างานรว่มกนั 
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2. หนา้ 284 
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ภาพประกอบ  7 ตวัอย่างแนวทางการตรวจใหค้ะแนนและเกณฑก์ารใหค้ะแนน 

ที่มา: อาณัติ ขันทจนัทร.์ (2560). การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตรโ์ดย
ใชปั้ญหาเป็นฐานแบบเรียนรูร้ว่มกนัเพื่อสง่เสริมทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการท างานรว่มกนั 
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2. หนา้ 285 
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ภาพประกอบ  8 ตวัอย่างสถานการณปั์ญหาและขอ้ค าถาม 

ที่มา: ดวงพร สมจันทรต์า. (2559). การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตรข์องนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ไดร้บัการเรียนตามแนวทางสะเต็ม
ศกึษา เรื่องกายวิภาคศาสตรข์องพืช. หนา้ 95 
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ภาพประกอบ  9 ตวัอย่างเกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา 

ที่มา: ดวงพร สมจันทรต์า. (2559). การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตรข์องนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ไดร้บัการเรียนตามแนวทางสะเต็ม
ศกึษา เรื่องกายวิภาคศาสตรข์องพืช. หนา้ 97 

จากขอ้มลูขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า การวดัประเมินผลทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียน
ท าไดโ้ดยใชแ้บบวดัที่มีลกัษณะเป็นปรนยัหรืออตันยัก็ได ้ซึ่งในงานวิจยัครัง้นีใ้ชแ้บบวดัที่มีลกัษณะ
เป็นแบบอตันยั เนื่องจากใหข้อ้มลูที่สะทอ้นถึงพฤติกรรมการแกปั้ญหาของนกัเรียนโดยละเอียด ใน
แบบวดัครัง้นีจ้ะก าหนดสถานการณปั์ญหา 4 สถานการณ ์แต่ละสถานการณม์ีค าถามที่ใหน้กัเรียน
แสดงวิธีการแกปั้ญหาที่สะทอ้นถึงพฤติกรรมบ่งชีข้องการแกปั้ญหา โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบ่ง
ออกเป็น 2 คะแนน 1 คะแนน และ 0 คะแนน (อาณัติ ขนัทจนัทร,์ 2560) แปลความหมายคะแนน
ของนักเรียนออกเป็นกลุ่มตามคะแนนที่สะทอ้นพฤติกรรมในแต่ละองคป์ระกอบของทักษะการ
แกปั้ญหาในแต่ละสถานการณ์ ซึ่งทัง้หมด 4 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 8 คะแนน รวมเป็น 32 
คะแนน จากนั้นคิดเป็นเปอรเ์ซ็นต์คะแนนเพื่อจัดกลุ่มระดับทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน
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ออกเป็นรายองค์ประกอบโดยใช้เกณฑ์ ดังตาราง 1 (Putri et al., 2019) และท าการสรุประดับ
ทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนโดยภาพรวมอีกครัง้  

2. รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยการตั้งปัญหา 
2.1 ความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยการตั้งปัญหา  

การตั้ ง ปัญ หา (Problem posing) คือการสร้างปัญหาใหม่ภายใต้ เงื่ อน ไขหรือ
เปลี่ยนแปลงจากปัญหาเดิมที่มีอยู่ (English, 1997; Silver, 1994; Stoyanova, 2000; ปาริชาต 
เที่ยงทุกข,์ 2554) กล่าวอีกประการหนึ่งคือเป็นการตัง้ค าถามจากสถานการณต่์าง ๆ ที่ก าหนดมา
ให ้เช่น ขอ้ความ ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ เป็นตน้ (Brown & Walter, 2005) รูปแบบการเรียนรู้
โดยการตัง้ปัญหา (Problem-posing learning model) หมายถึง การด าเนินการสอนที่ครูผูส้อนมุ่ง
น าเสนอสถานการณ์หรือปัญหาที่น่าสนใจ ทา้ทาย ซบัซอ้น เก่ียวกับโลกของความเป็นจริง เพื่อ
กระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจ เกิดความทา้ทายที่จะเรียนรูว้ิธีแกปั้ญหา และอยากใชศ้กัยภาพที่ตนเองมี
อยู่ในการแกปั้ญหา และเป็นการสอนที่เปิดโอกาสใหน้ักเรียนเป็นผูน้  าเสนอปัญหาและช่วยกนัหา
วิธีแก้ปัญหานั้น (Duncker, 1945; Gonzales, 1998) ซึ่งการตั้งปัญหามีความสัมพันธ์กับการ
แก้ปัญหา ถา้บุคคลนัน้ท าความเขา้ใจปัญหาดว้ยตนเองจากสถานการณ์ที่ใหม้า เขาจะสามารถ
เขา้ใจปัญหาไดอ้ย่างถ่องแทแ้ละด าเนินการแกปั้ญหาได ้(Leung, 2012; Silver, 1994) 

จากขอ้มูลขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า การตัง้ปัญหาคือการสรา้งค าถามตามความเขา้ใจ
ของตนเองจากสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็นสื่อที่ได้จากแหล่งสารสนเทศต่าง ๆ โดย
รูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ารตัง้ปัญหา คือ ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นชัน้เรียนที่
นักเรียนต้องตั้งปัญหาจากสถานการณ์ที่ครูมอบหมายให้ตามความเข้าใจของตนเองและ
ด าเนินการแก้ปัญหานั้นใหส้  าเร็จลุล่วง รวมทั้งฝึกฝนตั้งปัญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ เพิ่มเติม 
คน้หาวิธีการแกปั้ญหา และด าเนินการแกปั้ญหาเองได ้
2.2 ความส าคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยการตั้งปัญหา  

การตัง้ปัญหามีความจ าเป็นในการเริ่มตน้แกปั้ญหา เป็นการช่วยเปิดโอกาสใหน้ักเรียน
สะทอ้นความคิดของตัวเองอย่างมีเหตุผล และเชื่อมโยงเนือ้หากับโลกแห่งความจริง (Brown & 
Walter, 1993) หากนักเรียนไม่เขา้ใจปัญหาก็จะด าเนินการแก้ปัญหาไม่ได ้เนื่องจากไม่ทราบว่า
ปัญหาที่แทจ้ริงของสถานการณ์คืออะไร ส่งผลใหห้าขอ้มูลเพื่อวางแผนแก้ปัญหาไม่ได้ (Savitri  
et al., 2021) ดงันัน้ รูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาจึงเป็นการเรียนรูท้ี่ช่วยใหน้กัเรียน
วิเคราะหโ์ครงสรา้งของปัญหาไดดี้ขึน้ น าความรูม้าปฏิบติั สรา้งแนวความคิดใหม่ และท าความ
เขา้ใจปัญหาไดล้ะเอียดยิ่งขึน้ ซึ่งจะส่งผลใหน้ักเรียนเกิดการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา (Akben, 
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2020; National Council of Teachers of Mathematics, 2000; Silver, 1994) สามารถแกปั้ญหา
ไดดี้ขึน้ และมีทศันคติที่ดีต่อการเรียน (Silver & Cai, 1996) 

จากขอ้มลูขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า รูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาจะท าให้
นกัเรียนวิเคราะหปั์ญหาไดดี้ขึน้ น าความรูม้าใชใ้นการท าความเขา้ใจปัญหาใหล้ะเอียดยิ่งขึน้ ซึ่ง
จะสง่ผลนกัเรียนเกิดการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาได ้
2.3 แนวคิดทีเ่กี่ยวข้องของการเรียนรู้โดยการตั้งปัญหา  

แนวคิดที่เก่ียวขอ้งของการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา มีดงันี ้
1. แนวคิดปฏิบติันิยม (Pragmatism) ของ John Dewey (Dewey, 1933) ที่เนน้การ

เรียนรูโ้ดยการลงมือท า (Learning by doing) เน้นการจัดการเรียนรูโ้ดยมีผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง 
และเชื่อว่าการเรียนรู้เกิดขึ ้นควบคู่ประสบการณ์ เนื่องจากวิชาการต่าง ๆ สอนกันได้ แต่
ประสบการณ์สอนกันไม่ได้ ดังนั้นต้องจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ เน้นให้นักเรียน
แกปั้ญหา เรียนรูก้ารน าความรูม้าใช ้เชื่อมโยงประสบการณเ์ดิมและประสบการณใ์หม่ 

2. แนวคิดตามกลุ่มทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) ตามแนวคิดทฤษฎีของ 
Piaget และ Vygotsky (บุญเลีย้ง ทมุทอง, 2559) โดย Piaget เชื่อว่านกัเรียนสรา้งองคค์วามรูด้ว้ย
ตนเองผ่านประสบการณ์ตรง ที่จะท าให้นักเรียนพัฒนาโครงสรา้งทางปัญญา (Schemas) ซึ่ง
สามารถเปลี่ยนแปลงได้และมีความซับซ้อนขึน้เมื่อผ่านกระบวนการการดูดซึม (Assimilation) 
และการปรบัเปลี่ยน (Accommodation) ดังนัน้ การเรียนรูจ้ึงเกิดจากการที่นกัเรียนปรบัโครงสรา้ง
ทางปัญญาใหเ้ขา้สู่สภาวะสมดลุ (Equilibrium) (สรุางค ์โคว้ตระกลู, 2554) สว่น Vygotsky เชื่อว่า
นกัเรียนจะเรียนรูจ้ากปฏิสมัพนัธก์บัสงัคมและสิ่งแวดลอ้มรอบตวั (ทิศนา แขมมณี, 2554) 

นอกจากนี ้การตั้งปัญหาเป็นการกระตุน้ทักษะทางอภิปัญญา (Metacognitive skills) 
ของนักเรียน นักเรียนจะรูว้ิธีใช้ข้อมูลหรือความรูใ้นการกระท าบางสิ่งให้บรรลุเป้าหมาย โดย 
Flavell (1979) แบ่งอภิปัญญาตามการตระหนักรูอ้อกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การรูร้ะดับ
ความสามารถหรือรูปแบบการเรียนรูข้องตนอง การรูเ้ก่ียวกบังานที่จะตอ้งเรียนรู ้ระดบัความยาก
ง่ายของงาน และการรูเ้ก่ียวกับวิธีที่ใช้ในการเรียนรูง้านหรือสิ่งที่จะต้องเรียนรู ้ดังนั้น เพื่อให้
นกัเรียนพัฒนาอภิปัญญาของตนเองไดอ้ย่างเต็มที่ ครูผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้งออกแบบหลกัสตูรหรือ
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่กระตุน้อภิปัญญาของนักเรียน ไม่ใช่แค่เนน้การเรียนรูเ้นือ้หาเพียงอย่างเดียว 
(Flavell, 1979) ซึ่งการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหาสามารถช่วยกระตุน้อภิปัญญาของนักเรียนและ
พฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนได ้(Akben, 2020; Kojima et al., 2015) ดงัภาพประกอบ 
10 
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ภาพประกอบ  10 ความสมัพนัธร์ะหว่างการตัง้ปัญหา การแกปั้ญหา และอภิปัญญา 

ที่ ม า : Akben, N. (2020). Effects of the problem-posing approach on students’ 
problem solving skills and metacognitive awareness in science education. p. 1149 

จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า แนวคิดของการจัดการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหา
สามารถกระตุน้อภิปัญญาของนกัเรียน ซึ่งจะสง่ผลใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา 
2.4 ลักษณะส าคัญของรูปแบบการเรียนรู้โดยการตั้งปัญหา  

รูปแบบการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา เป็นการวิเคราะหส์ถานการณท์ี่ก าหนดใหต้ามความ
เขา้ใจของนักเรียน เพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนสามารถแก้ปัญหาดว้ยตนเองในสถานการณ์ใหม่  ซึ่ง
ลักษณะส าคัญของรูปแบบการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหามีดังนี ้ (Akben, 2020; Mishra & Iyer, 
2015) 

1. สถานการณ์ปัญหาที่ใช้ในรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหา จะต้องช่วยให้
นกัเรียนวิเคราะหส์ถานการณอ์ย่างถ่องแทจ้นสามารถระบุปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดใหไ้ด ้
อีกทัง้ตอ้งเพิ่มความเขา้ใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนในการจดัการกรรมการเรียนรู ้ซึ่ง
จะท าใหน้กัเรียนประยกุตใ์ชส้ิ่งที่เรียนรูไ้ปใชใ้นสถานการณใ์หม่ได ้

2. ในการจัดการเรียนรูด้้วยรูปแบบการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหา นักเรียนจะเปลี่ยน
บทบาทจากการเป็นผูร้บัขอ้มลูไปเป็นผูม้ีสว่นรว่มในชัน้เรียน และด าเนินการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

3. ใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่ อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการระบุปัญหาร่วมกัน อภิปราย
แลกเปลี่ยนมุมมองและด าเนินการแก้ปัญหาร่วมกัน ส่งเสริมให้เกิดการเพิ่มประสบการณ์การ
เรียนรูข้องนกัเรียน 
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4. สง่เสรมิใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของตนเองจากการด าเนินการแกปั้ญหา
โดยใชก้ิจกรรมกลุม่ และประเมินความเขา้ใจผ่านการแกปั้ญหาดว้ยตนเองในสถานการณใ์หม่ 

ตัวอย่างวิธีการที่ช่วยให้นักเรียนฝึกตั้งปัญหาตามความเข้าใจของตนเอง (Cognitive 
assessment instrument: QCAI) ที่น าไปใชก้ับนักเรียนระดับ Grade 6 – 7 (Silver & Cai, 1996) 
แสดงดงัภาพประกอบ 11 โดยแรกเริ่มจะมีสถานการณปั์ญหามาให ้แลว้ใหน้กัเรียนตัง้ค าถามจาก
สถานการณด์งักลา่ว 3 ค าถาม ก่อนที่จะเขา้สูก่ระบวนการแกปั้ญหา 

 

ภาพประกอบ  11 ตวัอย่างวิธีการท่ีช่วยใหน้กัเรียนฝึกตัง้ปัญหา 

ที่มา: Silver, E. A., & Cai, J. (1996, November). An analysis of arithmetic problem 
posing by middle school students. p. 525 

จากขอ้มลูขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่าลกัษณะส าคญัของรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการ
ตั้งปัญหา คือ การให้นักเรียนสรา้งปัญหาขึน้มาใหม่ตามความเข้าใจของตนเองโดยพิจารณา
เงื่อนไขของสถานการณปั์ญหาที่ก าหนดมาให ้ 
2.5 ขั้นตอน/กระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนรู้โดยการตั้งปัญหา 

การจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตรม์ีเป้าหมายคือเน้นพัฒนาให้นักเรียนเกิดทักษะการ
แกปั้ญหา แต่งานวิจยัก่อนหนา้นีร้ะบวุ่าการศกึษาวิทยาศาสตรไ์ม่ไดส้อดแทรกการตัง้ปัญหาเขา้ไป
ในแนวทางของการแกปั้ญหา จึงท าใหม้ีนักการศึกษาคิดคน้รูปแบบการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา
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ขึน้มา (Akben, 2020) ซึ่งรูปแบบการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา มีขัน้ตอนการจดักิจกรรม 6 ขัน้ตอน 
ตามที่ Gonzales (1998) ไดเ้สนอไว ้ดงันี ้

 ขัน้ที่ 1 เริ่มตน้ (Getting started) ครูกล่าวถึงเนือ้หาและจุดประสงคใ์หน้ักเรียน
ทราบ สอบถามความรูเ้ดิมของนกัเรียน และเนือ้หาที่จ  าเป็นตอ้งน ามาใชใ้นคาบนี ้

 ขั้นที่  2 น าเสนอปัญหาที่ เก่ียวข้อง (Posing a related problem) น าเสนอ
สถานการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัเรื่องที่จะเรียน แลว้ใหน้กัเรียนพิจารณาว่ามีประเด็นใดที่เป็นปัญหาของ
สถานการณด์งักลา่ว 

 ขั้นที่  3 ก าหนดภาระงาน (Generating a task) ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม 
กลุ่มละ 4 - 5 คน คัดเลือกประธานกลุ่ม แลว้ด าเนินการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ดังกล่าวโดย
ปฏิบติัตามขัน้ตอนย่อย ดงันี ้

1. ท าความเขา้ใจปัญหา (Understand the problem) ครูน าเสนอสถานการณ์
ปัญหาใหน้ักเรียนทราบ แลว้ใหน้ักเรียนพิจารณาสถานการณ์ปัญหาตามความเขา้ใจของตนเอง 
และตอบค าถามตามประเด็นดงันี ้ 

- ปัญหาของสถานการณน์ีคื้ออะไร 
- สถานการณน์ีใ้หข้อ้มลูหรือเงื่อนไขอะไรมาบา้ง 
- ความรูท้ี่ตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหามีอะไรบา้ง 
เมื่อสมาชิกในกลุ่มก าหนดปัญหาแลว้ ประธานกลุม่จะเป็นผูร้วบรวมประเด็น

ปัญหาของแต่ละคน จากนัน้ลงมติร่วมกนักบัสมาชิกในกลุ่มเพื่อเลือกปัญหาหลกัเพียง 1 ประเด็น 
ซึ่งจะเป็นประเด็นในการด าเนินการแกปั้ญหาต่อไป 

2. วางแผน (Devising a plan) นกัเรียนก าหนดแนวทางการแกปั้ญหา 
3. ด าเนินการตามแผน (Carrying out the plan) นักเรียนลงมือแก้ปัญหาตาม

แนวทางที่ก าหนดไว ้
4. ตรวจสอบผล (Looking back) นักเรียนตรวจสอบผลของการแก้ปัญหาจาก

แนวทางการแกปั้ญหาที่เลือก หากผลของการแกปั้ญหาไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ใหท้ าความเขา้ใจ
ปัญหาใหม่อีกครัง้ พรอ้มตรวจสอบว่ามีแนวทางการแกปั้ญหาอ่ืนอีกหรือไม่ โดยมีครูใหค้ าแนะน า 

ขัน้ที่ 4 คน้หาสถานการณ์ (Finding situations) นักเรียนพิจารณาสถานการณ์เดิม
เพิ่มเติมเพื่อคน้หาประเด็นอ่ืนที่เป็นปัญหา แลว้อภิปรายรว่มกนั 

ขั้นที่  5 ก าหนดปัญหา (Generating problems) นักเรียนแต่ละกลุ่มระบุปัญหาที่
พิจารณาจากสถานการณเ์ดิม แลว้ด าเนินการวางแผนแกปั้ญหาดงักลา่ว 
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ขัน้ที่ 6 เริ่มตน้ใหม่ (A new beginning) นักเรียนแต่ละคนวิเคราะหส์ถานการณ์อ่ืน
เพิ่มเติม และวางแผนแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

แนวคิด Gonzales (1998) ถูกน าไปจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้หก้ับนักเรียนระดบัชัน้ต่าง ๆ 
เช่น งานวิจัยของ ปริสา วงศ์ค าพระ และคณะ (2556) ที่จัดการเรียนรูใ้ห้กับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  6 พบว่า รูปแบบการเรียนรูด้ังกล่าวสามารถพัฒนานักเรียนให้มีทักษะการ
แกปั้ญหาหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน นอกจากนีย้งัพบขอ้ดีของรูปแบบการเรียนรูท้ี่น าไปใช ้คือ ท า
ใหน้ักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม ช่วยกันคัดเลือกปัญหาที่สมาชิกในกลุ่มตัง้ จัดเป็นขั้นตอนที่
สามารถปฏิบัติได้จริงและส่งเสริมให้นักเรียนได้วิเคราะหปั์ญหาและแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
นอกจากนี ้ยังมีงานวิจัยที่น ารูปแบบการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหาไปจัดการเรียนรูใ้นสาขาวิชา
วิทยาศาสตร ์โดยกลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาสาขาฟิสิกสแ์ละเคมี ซึ่งผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการ
เรียนรูน้ีส้ามารถพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของนกัศึกษาไดจ้รงิ การรบัรูท้างอภิปัญญาเพิ่มขึน้ อีก
ทัง้ยงัช่วยใหน้กัศกึษาติดตามและประเมินผลการเรียนรูข้องตวัเองอีกดว้ย (Akben, 2020) 

Brown & Walter (2005) พัฒนารูปแบบการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหา 5 ขั้น ที่เสริมดว้ย
กลวิธี What-If-Not เป็นกลวิธีที่ใชก้ารเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขของสถานการณปั์ญหา ดงันี ้

ขั้นที่  1 การคัดเลือกประเด็นสถานการณ์ เริ่มต้น (Choosing a starting point) 
สมาชิกในกลุม่ช่วยกนัคดัเลือกประเด็นที่เป็นปัญหาในสถานการณท์ี่ก าหนดให ้ 

ขัน้ที่ 2 การหาลกัษณะ/เงื่อนไขของประเด็นสถานการณเ์ริ่มตน้ (Listing) สมาชิกใน
กลุม่สงัเกตเงื่อนไขของประเด็นที่คดัเลือกมา โดยใหเ้ขียนอธิบายประเด็นนัน้เป็นขอ้ ๆ 

ขัน้ที่ 3 การเปลี่ยนเงื่อนไขของประเด็นสถานการณ์ (What-If-Not) นักเรียนช่วยกัน
พิจารณาประเด็นในแต่ละขอ้ว่าถา้ไม่เป็นไปตามลกัษณะ/เงื่อนไข แลว้จะเกิดอะไรขึน้บา้ง 

ขั้นที่  4 การสร้างสถานการณ์ ปัญหา (Question asking or problem posing) 
สมาชิกช่วยกนัตัง้ปัญหาขึน้ใหม่ 

ขั้นที่  5 การวิเคราะห์ปัญหา (Analyzing the problem) นักเรียนวิเคราะห์ความ
เป็นไปไดข้องปัญหาว่ามีวิธีการแกปั้ญหาที่เหมาะสมหรือไม่ 

รูปแบบการจัดการเรียนรูข้อง Brown & Walter (2005) ถูกน าไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ใหก้ับนักเรียนระดับชั้นต่าง ๆ เช่น งานวิจัยของ พศุตม์ ชูศักดิ์ และ ญานิน กองทิพย ์(2561) ที่
จดัการเรียนรูใ้หก้บันักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า รูปแบบการเรียนรูด้งักล่าวสามารถ
พฒันานกัเรียนใหแ้กปั้ญหาไดเ้พิ่มขึน้กว่าเดิม แต่ว่าจะแสดงออกแค่ 3 พฤติกรรมที่สะทอ้นถึงการ
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แก้ปัญหาเท่านั้น ได้แก่ การท าความเขา้ใจปัญหา การส ารวจและวางแผนแก้ปัญหา และการ
น าไปใช ้

ขอ้ดีของรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา คือ เป็นการใชส้ถานการณปั์ญหาใน
ชีวิตประจ าวนัที่สอดคลอ้งกบัเรื่องที่เรียนในการจดัการเรียนรู ้ท าใหน้กัเรียนใชศ้กัยภาพที่ตนเองมี
อยู่ในการแก้ปัญหา เกิดความสนใจและเกิดความท้าทายที่จะแก้ปัญหานั้น นักเรียนวิเคราะห์
ปัญหาแลว้เรียบเรียงปัญหาใหม่ใหช้ดัเจนยิ่งขึน้ตามความเขา้ใจของตนเอง จนหาวิธีการแกปั้ญหา
โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหา ซึ่งจะช่วยใหน้กัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาสงูขึน้ (Priest, 
2009; Silver, 1994) เนื่องจากนักเรียนไดฝึ้กคิดวิเคราะหปั์ญหาและด าเนินการแก้ปัญหาอย่าง
เป็นระบบ (ปรสิา วงศค์ าพระ และคณะ, 2556) และจากการที่ National Council of Teachers of 
Mathematics (NCTM) (2000) เสนอให้นักเรียนได้ฝึกตั้งปัญหาที่เก่ียวข้องกับคณิตศาสตรใ์น
ชีวิตประจ าวนั และบูรณาการการตัง้ปัญหากบัมาตรฐานการศึกษาคณิตศาสตร ์อีกทัง้การจดัการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรใ์นโรงเรียนที่ออสเตรเลียยงัเนน้ความส าคญัของการใชค้ าถามปลายเปิด
เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนท ากิจกรรมคณิตศาสตรข์ั้นสูง เช่น การตั้งปัญหา และการคิดหลายมิติ 
ตลอดจนสามารถสรา้งและแกปั้ญหาของตนเอง นอกจากนี ้การศึกษาคณิตศาสตรใ์นประเทศจีน
และประเทศอังกฤษยังสนับสนุนการใชค้ าถามปลายเปิดดว้ย (Akben, 2020) ซึ่งการแก้ปัญหา
และการตั้งปัญหาเก่ียวขอ้งกันและสนับสนุนซึ่งกันและกัน ท าให้รูปแบบการเรียนรูโ้ดยการตั้ง
ปัญหาช่วยพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียน (Kojima et al., 2015) อีกทัง้ยงัช่วยใหน้กัเรียน
ปรบัปรุง และประเมินกระบวนการเรียนรูข้องตนเองอีกดว้ย (Akben, 2020) ดังนั้นขอ้ดีของการ
เรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาคือการฝึกใหน้ักเรียนไดว้ิเคราะหปั์ญหาจากความเขา้ใจของตนเอง และ
สามารถด าเนินการแกปั้ญหาได ้อีกทัง้เป็นรูปแบบการสอนที่สามารถพฒันาทกัษะในศตวรรษที่ 21 
ของนักเรียนไดเ้ป็นอย่างดี (Rochmawati et al., 2020) ส่วนขอ้จ ากัดของรูปแบบการเรียนรูโ้ดย
การตัง้ปัญหาจากงานวิจยั เช่น งานวิจยัของ พศตุม ์ชศูกัดิ์ และ ญานิน กองทิพย ์(2561) ที่มีกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ขอ้จ ากัดของรูปแบบการเรียนรูโ้ดยการตัง้
ปัญหาคือขอ้จ ากัดดา้นสถานการณปั์ญหา ครูควรเลือกสถานการณ์ปัญหาที่สอดคลอ้งกับความ
สนใจของนักเรียน และสถานการณ์ปัจจุบนั เพื่อกระตุน้ใหน้ักเรียนเกิดความกระตือรือรน้ในการ
เรียนมากขึน้ นอกจากนีย้ังมีขอ้เสนอแนะว่าควรศึกษาพฤติกรรมการดา้นการใหเ้หตุผลและการ
แกปั้ญหาของนกัเรียนเพิ่มเติม  

จากขอ้มูลขา้งตน้ รูปแบบการเรียนรูท้ี่จะน าไปใชใ้นงานวิจัยครัง้นีคื้อรูปแบบการเรียนรู้
ตามแนวคิดของ Gonzales (1998) เนื่องจากมีงานวิจยัที่น าไปจดัการเรียนรูใ้นสาขาวิทยาศาสตร ์
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และขัน้การเรียนรูส้อดคลอ้งกบัการแกปั้ญหามากกว่าแนวคิดของ Brown & Walter (2005) โดยมี
ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ได้แก่ ขั้นที่  1 เริ่มต้น ขั้นที่  2 น าเสนอปัญหาที่เก่ียวข้อง ขั้นที่ 3 
ก าหนดภาระงาน ขัน้ที่ 4 คน้หาสถานการณ ์ขัน้ที่ 5 ก าหนดปัญหา และขัน้ที่ 6 เริ่มตน้ใหม่ ซึ่งการ
จดัการเรียนรูต้ามรูปแบบดงักล่าวมีขอ้ดี คือ สามารถกระตุน้การคิดของนกัเรียน โดยใหน้กัเรียนฝึก
คิดอย่างเป็นระบบตามความเขา้ใจของตนเอง ซึ่งจะท าใหน้ักเรียนพัฒนาทักษะการแกปั้ญหาได้
เป็นอย่างดี ส่วนขอ้จ ากัด คือ ครูควรเลือกสถานการณ์ปัญหาที่ต่ืนเตน้ ทา้ทาย เป็นปัจจุบัน เพื่อ
กระตุ้นให้นักเรียนกระตือรือรน้ในการเรียน และควรจัดดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่นอกจากจะให้
นักเรียนตัง้ปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาแลว้ ยังตอ้งใหน้ักเรียนสะทอ้นเหตุผลและพฤติกรรมที่
บ่งชีว้่านกัเรียนเกิดการแกปั้ญหาออกมาดว้ย 

3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 
3.1 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน  

การวิจัยเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียน (Classroom action research) เป็นการศึกษาปัญหา
ที่เกิดขึน้ในชัน้เรียน ไดแ้ก่ การเรียนรู ้เจตคติ หรือทักษะของนักเรียน โดยใชแ้นวทางการจัดการ
เรียนรู ้เทคนิค สื่อ นวตักรรม ในการพัฒนานักเรียนใหเ้กิดการเรียนรูต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรูใ้น
รายวิชานัน้ ๆ (Zuber-Skerritt, 1992; สวุิมล ว่องวาณิช, 2546) โดยมีการเก็บรวบรวมขอ้มลูอย่าง
เป็นระบบ แลว้สะทอ้นผลการวิจยัเพื่อน ามาปรบัปรุงหรือพฒันาการจดัการเรียนรูใ้หดี้ยิ่งขึน้เพื่อให้
เกิดประโยชน์สูงสุดแก่นักเรียน (Kemmis & McTaggart, 2014; McCutcheon & Jung, 1990; 
Mills, 2011; สวุิมล ว่องวาณิช, 2546)  

จากข้อมูลข้างตน้ สามารถสรุปได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน คือการวิจัยที่
แกปั้ญหาที่เกิดขึน้ในชั้นเรียน โดยปัญหานัน้ส่งผลต่อการเรียนรู ้เจตคติ หรือทักษะของนักเรียน 
ด าเนินการไดโ้ดยการหาวิธีการหรือนวตักรรมมาแกปั้ญหาหรือพัฒนานักเรียน มีการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล แลว้สะทอ้นผลการวิจัยเพื่อปรบัปรุงหรือพัฒนาการจัดการเรียนรูใ้หดี้ขึน้ และเพื่อใหเ้กิด
ประโยชนส์งูสดุแก่นกัเรียน 
3.2 ความส าคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนนอกจากจะเป็นการพัฒนานักเรียนแล้ว ยังเพิ่ม
ประสิทธิภาพการสอนของครูด้วย การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนจึงมีความส าคัญและมี
ประโยชนต่์อนกัเรียน ครู โรงเรียน และวงการศึกษา (สวุิมล ว่องวาณิช, 2546) กล่าวคือ ผูว้ิจยัหรือ
ครูวิเคราะหห์าสาเหตสุิ่งที่ส่งผลต่อการเรียนรู ้เจตคติ หรือทักษะของนกัเรียน แลว้ด าเนินการตาม
กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียนเพื่อแกปั้ญหาใหน้กัเรียนมีพฒันาการที่ดีขึน้ ซึ่งครูก็ตอ้ง
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วางแผนการท างานอย่างเป็นระบบ เลือกวิธีการที่เหมาะสมเพื่อน ามาใชใ้นการแก้ปัญหา และ
ประเมินผลการท างานเป็นระยะ การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนจึงท าให้ครูเกิดความคิด
สรา้งสรรค ์เกิดความกา้วหนา้ในวิชาชีพ เกิดการพฒันาหลกัสตูร และเผยแพร่ความรูท้ี่ไดจ้ากการ
วิจัยแก่ผู ้อ่ืน ซึ่งจะช่วยให้เกิดการพัฒนาวิชาชีพครูและวงการการศึกษามีความก้าวหน้าขึน้  
(นวลเสน่ห ์วงศเ์ชิดธรรม, 2549; ปัญญา ธีระวิทยเลิศ, 2561) เนื่องจากประเทศไทยมีการประชุม
ทางวิชาการอย่างต่อเนื่อง โดยในแต่ละครัง้จะมีบุคลากรทางการศกึษาเขา้รว่มงานเป็นจ านวนมาก 
เพื่อฟังการน าเสนอผลงานวิจยัที่ไดร้บัการคดัสรรจากคณะกรรมการผูท้รงคณุวฒุิจากมหาวิทยาลยั
ต่าง ๆ ดงันัน้จึงกลา่วไดว้่าการวิจยัเชิงปฏิบบติัการในชัน้เรียนจึงมีความส าคญัต่อแวดวงการศึกษา
ของประเทศมาก (ปัญญา ธีระวิทยเลิศ, 2561) 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนมีความส าคัญต่อการ
พัฒนานักเรียน เพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครู เกิดการพัฒนาหลกัสูตร พัฒนาวิชาชีพครูและ
วงการการศกึษาของประเทศ 
3.3 ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 

จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัในสาขาวิทยาศาสตร ์พบว่า การวิจยัเชิงปฏิบติัการใน
ชัน้เรียน มีแนวทางด าเนินการ 4 ขัน้ โดยมีนกัการศกึษาไดอ้ธิบายแต่ละขัน้ตอนไวด้งันี ้

Zuber-Skerritt (1992) อธิบายแนวทางด าเนินการวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียน ดงันี ้
1. ขั้นวางแผน (Plan) เป็นการส ารวจปัญหาในการจัดการเรียนรูใ้นชั้นเรียน โดย

สามารถใช้วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลการส ารวจจากเพื่อนร่วมงาน นักเรียน หรือบุคคลอ่ืน ๆ ที่
เก่ียวขอ้ง 

2. ขั้นปฏิบัติการ (Act) เป็นขั้นการด าเนินการวิจัยดว้ยการทดสอบหรือการจัดการ
เรียนรูด้ว้ยรูปแบบหรือเทคนิคต่าง ๆ  

3. ขัน้สงัเกต (Observe) เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลที่ไดร้ะหว่างด าเนินการวิจัยจาก
แหลง่ต่าง ๆ ไดแ้ก่ แบบทดสอบ แบบสงัเกต แบบสมัภาษณ ์แบบส ารวจ  

4. ขัน้สะทอ้น (Reflect) เป็นการสะทอ้นผลการจัดการเรียนรูโ้ดยมีผูท้ี่เก่ียวขอ้งกับ
การวิจยัมารว่มอภิปรายผลเพื่อหาแนวทางปรบัปรุงและวางแผนการด าเนินงานต่อไป 

เมื่อด าเนินการขัน้ที่ 4 เรียบรอ้ยแลว้ ก็จะน าผลการสะทอ้นมาปรบัปรุงลกัษณะการวิจัย
ในแต่ละขัน้ไปเรื่อย ๆ เพื่อใหเ้กิดความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ดังงานวิจยัของสวุิมล ภาวัง 
และ สุมาลี ชูก าแพง (2563) ที่ใชก้ารวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนในการพัฒนาสมรรถนะการ
แกปั้ญหาแบบร่วมมือดว้ยการจัดการเรียนรูแ้บบเสริมต่อการเรียนรูบ้นฐานของการใชปั้ญหาเป็น
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ฐาน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยด าเนินการทัง้หมด 3 วงจรปฏิบติัการ และด าเนินการ
จดัการเรียนรู ้9 แผนการจัดการเรียนรู ้พบว่า วงจรปฏิบติัการที่ 1 มีนักเรียนเพียงรอ้ยละ 15 ที่ได้
คะแนนผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ซึ่งนกัเรียนยงัมีความสบัสนในการระบปัุญหาและยงัไม่ทราบบทบาท
หนา้ที่ของตนเองในการด าเนินงานกลุ่ม และสมาชิกในกลุ่มไม่ช่วยกนัระบุปัญหาจากสถานการณ์
ที่ก าหนดให ้ส่วนวงจรปฏิบติัการที่ 2 นกัเรียนผ่านเกณฑ ์รอ้ยละ 45 สาเหตมุาจากนกัเรียนที่เหลือ
ไม่สามารถระบุปัญหาไดด้ว้ยตนเอง และไม่มีการสื่อสารเพื่อหาแนวทางการแกปั้ญหากันภายใน
กลุ่ม และวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 90 ซึ่งเกิดจากการที่ผู ้วิจัยน าผลการ
สะทอ้นหลงัจดัการเรียนรูม้าปรบัปรุงเพื่อเริ่มการวิจยัในแต่ละวงจรปฏิบติัการจนสามารถแกปั้ญหา
ในชัน้เรียนได ้ 

Kemmis & McTaggart (2014) ใช้ค าว่า Critical paricipatory action research ซึ่งใน
ภาษาไทย คือ งานวิจัยเชิงปฏิบัติการ แต่ในประเทศไทยไดใ้ชค้  าว่างานวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้น
เรียน โดย Kemmis & McTaggart (2014) มีแนวคิดว่างานวิจยัเชิงปฏิบติัการมีการด าเนินการทัง้ 
4 ขัน้ตอนที่เก่ียวขอ้งกัน และพัฒนาต่อเนื่องกันเป็นขดลวดหรือวงจรบนัไดเวียน (Spiral model) 
โดยไดอ้ธิบายแนวทางด าเนินการวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียน ดงันี ้

1. ขัน้วางแผน (Plan) เป็นการก าหนดประเด็นที่จะใชแ้กปั้ญหา ซึ่งจะด าเนินการหลงั
วิเคราะหปั์ญหา เช่น การออกแบบโครงสรา้งรายวิชา การศึกษาและเลือกวิธีการหรือรูปแบบการ
จัดการเรียนรูม้าใชใ้นการแก้ปัญหา การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู ้การเตรียมสื่อการเรียนรู ้
เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลูพรอ้มเกณฑก์ารวดัประเมินผล 

2. ขัน้ปฏิบติัการ (Act) ผูว้ิจัยปฏิบติัตามแผนที่ก าหนดไว ้บนัทึกและติดตามผลการ
ด าเนินการ 

3. ขัน้สงัเกต (Observe) ผูว้ิจยัสงัเกตและเก็บบนัทกึขอ้มลูเก่ียวกบัผลของการปฏิบติั
โดยรอบคอบและระมัดระวัง ซึ่งกรอบของการสังเกตประกอบด้วยผลของการด าเนินการและ
สภาพแวดลอ้มของสถานการณท์ี่ด  าเนินการ 

4. ขั้นสะท้อนผล (Reflect) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้ สะท้อนผลการ
ด าเนินการ ผู้มีส่วนเก่ียวขอ้งร่วมกันวิเคราะห์ผลการด าเนินการและขอ้จ ากัดที่เกิดขึน้ระหว่าง
ด าเนินการในขั้นปฏิบัติการ จากนั้นวิเคราะห์หาแนวทางแก้ไขเพื่อน าไปสู่การปรับปรุงการ
ด าเนินการในวงจรปฏิบติัการรอบต่อไป 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการดังกล่าวจะมีลักษณะเป็นวงจรที่ต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ โดยผลการ
สะทอ้นกลับจากการด าเนินการในวงจรหนึ่งจะถูกน ามาใชใ้นการวางแผนและปรบัปรุงในวงจร
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ถัดไป ซึ่งท าใหเ้กิดการปรบัปรุงอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน ดังงานวิจัยของ Khoiriyah & Husamah 
(2018) ที่ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ดว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยด าเนินการทัง้หมด 2 
วงจรปฏิบติัการ ในแต่ละวงจรจะใชเ้นือ้หาในการจดัการเรียนรูต่้างกนั คือ วงจรแรกใชเ้นือ้หาเรื่อง
อณุหภูมิ สว่นวงจรที่ใชเ้นือ้หาเรื่องพลงังาน วงจรละ 7 คาบเรียน รวมทัง้หมด 14 คาบเรียน พบว่า 
สามารถพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนได ้ซึ่งการที่ Khoiriyah & Husamah (2018) และ
คณะพัฒนาทักษะของนักเรียนโดยใชก้ารวิจัยเชิงปฏิบัติการในชัน้เรียน เนื่องจากที่ผ่านมามีแต่
การศกึษาที่เป็นงานวิจยัแบบกึ่งทดลอง แต่ยงัไม่มีงานที่ใชก้ารวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียนในการ
พัฒนาทักษะการแกปั้ญหาของนักเรียน ซึ่งผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานเป็นรูปแบบการเรียนรูท้ี่พัฒนาทักษะการแกปั้ญหาของนักเรียนไดจ้ริง คิดเป็นรอ้ยละ 47 ซึ่ง
สอดคล้องกับ Sumarni et al. (2016) ที่ศึกษาทักษะปฏิบัติของนักเรียนโดยใช้การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการในชั้นเรียน 3 วงจรปฏิบัติการ โดยวงจรแรกผู้วิจัยเน้นพัฒนาด้านพุทธิปัญญาของ
นกัเรียน แต่ผลการวิจยัไม่ผ่านเกณฑท์ี่ตัง้ไวท้ี่รอ้ยละ 75 ผูว้ิจยัจึงด าเนินการเขา้สู่วงจรปฏิบติัการที่ 
2 โดยเพิ่มการจูงใจใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือรน้ที่อยากจะเรียน และครูคอยใหค้ าแนะน าแก่
นักเรียนระหว่างการเรียนรู ้จึงท าใหน้ักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินที่ตั้งไว ้แต่ดา้นการพัฒนา
ทกัษะยงัไม่บรรลเุปา้หมาย ผูว้ิจยัจึงเนน้การพฒันาทกัษะปฏิบติัของนกัเรียนต่อโดยการเขา้สู่วงจร
ปฏิบติัการท่ี 3 จนกระทั่งสามารถพฒันาทกัษะปฏิบติัของนกัเรียนได ้

Mills (2011) อธิบายแนวทางด าเนินการวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียน ดงันี ้ 
1. ขัน้ระบขุอบเขตของประเด็นที่สนใจ (Identify an area of focus) ในขัน้นี ้ผูว้ิจยัท า

การนิยามขอบเขตประเด็นที่สนใจ ศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้ง เขียนแผนปฏิบติัการที่ระบุขอบเขตที่
สนใจ นิยามตวัแปร ค าถามวิจยั วิธีการหรือนวตักรรมที่ใช ้อธิบายถึงกลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจยั
เชิงปฏิบติัการ ก าหนดระยะเวลาในการรวบรวมขอ้มลู 

2. ขัน้รวบรวมขอ้มูล (Collect data) ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มลูโดยใชว้ิธีการที่หลากหลาย
เพื่อใหข้้อมูลมีความน่าเชื่อถือ เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ การใชแ้บบสอบถาม การบันทึก
ขอ้มลูภาคสนาม เป็นตน้  

3. ขั้นวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูล (Analyze and interpret data) ผู้วิจัย
ตรวจสอบความเที่ยงตรงและผลการวิจัย หากขอ้มูลที่ไดไ้ม่เพียงพอต่อการสรุปก็สามารถท าการ
รวบรวมเพิ่มเติม 
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4. ขั้นพัฒนาแผนการปฏิบัติ (Develop an action plan) ผูว้ิจัยน าผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลมาก าหนดแผนการปฏิบติัตามเพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายของการวิจยั จากนัน้จึงลงมือปฏิบติั
ตามแผนที่วางไว้ โดยการรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลข้อมูล ซึ่งจะน าไปสู่การ
ก าหนดแผนการพฒันาใหม่ที่เป็นวงจรต่อเนื่อง  

จากข้อมูลข้างต้น แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการของนักการศึกษาดังกล่าวมีความ
คล้ายคลึงกัน แต่ของ Kemmis & McTaggart (2014) มุ่ งเน้นไปที่ การปรับปรุงการปฏิบัติ 
วิเคราะหข์อ้มลูโดยผูด้  าเนินการวิจยัและและตรวจสอบโดยผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งในกระบวนการวิจัย
เพื่ อสร้างองค์ความรู้ เน้นที่ กระบวนการหมุนเวียนระหว่างการวางแผน การปฏิบัติ  การ
สงัเกตการณ ์และการสะทอ้นกลบั ซึ่งมีการปรบัปรุงอย่างต่อเนื่องเพื่อใหเ้กิดการพัฒนาที่ดีขึน้ใน
ทุก ๆ รอบ ดงันัน้ในงานวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียนนี ้ผูว้ิจยัจึงสนใจน าแนวทางของ Kemmis & 
McTaggart (2014) มาใชใ้นการวิจยั 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
1. การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานและบรบิทชัน้เรียน 
2. แบบแผนการวิจยั 
3. การก าหนดกลุม่ที่ศกึษาและเนือ้หาที่ใชใ้นงานวิจยั 
4. การพฒันาเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
5. การเก็บรวบรวมขอ้มลูวิจยั 
6. การจดักระท าและวิเคราะหข์อ้มลู 
7. สถิติที่ใชใ้นการวิจยั 
8. การด าเนินการดา้นจรยิธรรมวิจยัในมนษุย ์

1. การศึกษาข้อมูลพืน้ฐานและบริบทชั้นเรียน 
ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูล วางแผน และหาแนวคิดที่ เก่ียวกับการจัดการเรียนรู้รายวิชา

วิทยาศาสตร ์ใหก้บันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โดยมีขัน้ตอนในการด าเนินการ ดงันี ้
1.1 การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับบริบทและปัญหาในชั้นเรียน 

ผูว้ิจัยท าการศึกษาเก่ียวกับบริบทและปัญหาของการเรียนรูร้ายวิชาวิทยาศาสตร ์ของ
นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยสังเกตจากกลุ่มนักเรียนในชัน้เรียนที่ผูว้ิจัยจัดการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง จากการตอบค าถามในชั้นเรียน การท าแบบทดสอบ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2565 จ านวน 185 คน จ านวน 5 หอ้งเรียน คือ หอ้ง ม. 1/1, ม. 1/8, ม. 1/10, ม. 1/12 และ ม. 1/15 
มีลกัษณะการจดันกัเรียนในแต่ละชัน้เรียนแบบคละความสามารถ มีความสามารถในการเรียนรูท้ี่
แตกต่างกัน โดยนักเรียนในช่วงเวลาที่สังเกตนัน้ก าลังศึกษาเนือ้หาในรายวิทยาศาสตร ์1 พบว่า 
นกัเรียนมีปัญหาในการแกปั้ญหา โดยนักเรียนไม่สามารถระบุปัญหาของสถานการณท์ี่ก าหนดให้
อย่างเหมาะสม ท าใหน้กัเรียนหาแนวทางการแกปั้ญหาไม่ได ้จากการสมัภาษณน์กัเรียนจ านวน 5 
คน เก่ียวกับปัญหาที่เกิดขึน้และสาเหตุที่ท าให้นักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาของสถานการณ์ที่
ก าหนดให ้พบว่า นักเรียนไม่สามารถดึงความรูแ้ละประสบการณ์เดิมมาใชใ้นการแก้ปัญหาได้
อย่างเหมาะสม และเมื่อเจอสถานการณปั์ญหาที่มีบรบิทต่างไปจากเดิมก็จะไม่สามารถระบุปัญหา
และด าเนินการแกปั้ญหาไดเ้ลย โดยพฤติกรรมที่เกิดขึน้ระหว่างการด าเนินการแกปั้ญหาที่คน้พบ
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จากการทดสอบของนกัเรียนจ านวน 185 คน ดว้ยการประเมินการตอบค าถามในชัน้เรียน และการ
ตรวจแบบฝึกหดัเป็นเวลา 1 ภาคเรียน ปีการศกึษา 2565 มีดงัต่อไปนี ้

1) นกัเรียนระบปัุญหาของสถานการณท์ี่ก าหนดใหไ้ม่ได ้
2) นกัเรียนไม่สามารถหาแนวทางการแกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสม เนื่องจากนกัเรียน

เดาแนวทางแก้ปัญหาที่น่าจะเป็นไปได้ แต่ยังขาดการพิจารณาถึงความสมเหตุสมผลของแนว
ทางการแกปั้ญหานัน้ 

3) นักเรียนแกปั้ญหาที่ไม่เป็นระบบ เช่น เมื่ออ่านโจทยปั์ญหาเสร็จก็จะหาแนวทาง
แก้ปัญหาจากค าศัพท์ที่นักเรียนคุน้เคยในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ แต่ยังขาดการพิจารณาถึง
ปัญหาที่แทจ้รงิก่อนด าเนินการแกปั้ญหา   

4) นกัเรียนไม่สามารถน าความรูแ้ละประสบการณเ์ดิมมาใชใ้นการแกปั้ญหา 
1.2 การศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวข้องการด าเนินงานวิจัยเพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 

ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมที่แสดงออกถึงทักษะการแก้ปัญหา และการ
จดัการเรียนรูท้ี่สามารถพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาจากเอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ รวบรวมขอ้มูล
และวิเคราะหผ์ลของการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบต่าง ๆ ในการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา 
แลว้น าขอ้มลูมาสรุปเป็นโครงสรา้งในการสรา้งเครื่องมือเพื่อการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา  

2. แบบแผนการวิจัย 
งานวิจยัในครัง้นีเ้ป็นงานวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียน (Classroom action research) 4 

ขั้นตอน ตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggart (2014) ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน ขั้นที่ 2 ขั้น
ปฏิบติัการ ขัน้ที่ 3 ขัน้การสงัเกต ขัน้ที่ 4 ขัน้การสะทอ้นผล ซึ่งท าทัง้หมด 4 วงรอบการปฏิบติัการ  

การน ารูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาที่ไดร้บัการตรวจสอบคณุภาพไปใชก้บั
กลุม่ที่ศึกษา เพื่อพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา โดยใชเ้วลาในการวดัทกัษะการแกปั้ญหาก่อนเรียน 1 
คาบ เวลาในการจดัการเรียนการสอนจ านวน 12 คาบ และเวลาในการวดัทกัษะการแกปั้ญหาหลงั
เรียน 1 คาบ ผูว้ิจัยท าการจัดการเรียนรูพ้รอ้มประเมินผลระดับทักษะการแกปั้ญหาของนักเรียน
ดว้ยตนเอง โดยมีการเก็บขอ้มูลก่อนการจัดการเรียนรูด้ว้ยแบบวัดทักษะการแกปั้ญหาจ านวน 4 
สถานการณ ์จากนัน้ด าเนินการตามขัน้ตอนของการวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียน 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
ขัน้ที่ 1 ขั้นวางแผน ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ ขั้นที่ 3 ขัน้การสังเกต และขั้นที่ 4 ขั้นการสะทอ้น เพื่อ
ปรบัปรุงและพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาที่จะท าใหไ้ดแ้นวทางการจัดการ
เรียนการรูท้ี่เหมาะสมกับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของกลุ่มที่ศึกษาทั้งหมด 4 ช่วง ตาม
แผนการจดัการเรียนรู ้4 แผน ไดแ้ก่ แผนที่ 1 ปัจจยัที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงองคป์ระกอบของลม
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ฟ้าอากาศ แผนที่ 2 กระบวนการเกิดพายุและผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอ้ม แผนที่ 3 การ
พยากรณอ์ากาศอย่างง่าย และแผนที่ 4 ผลกระทบการเปลี่ยนแปลงภมูิอากาศโลก ดงันี ้ 

ขัน้ที่ 1 ขัน้วางแผน เป็นขัน้ตอนการส ารวจปัญหาในการจัดการเรียนการสอน ตาม
แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงองคป์ระกอบของลมฟ้าอากาศ 
จากนั้นน าปัญหาและอุปสรรคจากการศึกษาน าร่องที่ศึกษาเก่ียวกับทักษะการแก้ปัญหาของ
นกัเรียนมาปรบักิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อน าไปใชก้บันกัเรียนกลุม่เปา้หมาย 

ขัน้ที่ 2 ขัน้ปฏิบติัการ เป็นขัน้ที่น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่อง ปัจจยัที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงองคป์ระกอบของลมฟ้าอากาศ มาใชก้ับกลุ่มนักเรียนที่ต้องการศึกษาผลของการ
พฒันาทกัษะการแกปั้ญหา ใชเ้วลาในการจดัการเรียนรูเ้วลา 3 คาบ คาบละ 50 นาท ี

ขัน้ที่ 3 ขั้นการสงัเกต ผูว้ิจัยพิจารณาบนัทึกอนุทินของนักเรียน และการบันทึกการ
สอนหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  

ขัน้ที่ 4 ขัน้การสะทอ้น ผูว้ิจยัสะทอ้นผลการจดัการเรียนรูย้อ้นกลบั โดยมีการสะทอ้น
และตรวจสอบผลการปฏิบติัการวิจัย รวมทัง้ปัญหาและอุปสรรคที่พบระหว่างด าเนินการจัดการ
เรียนรุเ้พื่อหาแนวทางปรบัปรุงและท าการวางแผนเพื่อด าเนินการในแผนการจดัการเรียนรูต่้อไป 

ด าเนินการตามขั้นตอนทั้ง 4 ขั้นตอน ทั้งหมด 4 วงรอบ เพื่อหาแนวทางในการจัดการ
เรียนรูท้ี่เหมาะสมส าหรบัการพัฒนาทักษะการแกปั้ญหาของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
ดงัภาพประกอบ 12 



  47 

 

ภาพประกอบ  12 แผนภาพแสดงการด าเนินการวิจยั 
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โดยหลังจากด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหาเพื่อพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาของกลุ่มที่ศึกษาแล้ว ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาหลังเรียน ซึ่งเป็นฉบับ
เดียวกนักบัแบบวดัที่ใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูก่อนด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู ้จากนัน้ประเมินผล
โดยใชเ้กณฑ์การใหค้ะแนนที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ โดยน าคะแนนที่ไดไ้ปแปลผลเป็นระดับทักษะการ
แกปั้ญหา แลว้น าขอ้มลูที่ไดไ้ปวิเคราะหแ์ละอภิปรายผลการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของกลุ่มที่
ศกึษาต่อไป 

3. การก าหนดกลุ่มทีศ่ึกษาและเนื้อหาที่ใช้ในงานวิจัย 
3.1 กลุ่มทีศ่ึกษาในงานวิจัย 

กลุ่มที่ศึกษาในงานวิจัยนี ้คือ นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลงัศึกษาในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2567 ของโรงเรียนมธัยมขนาดใหญ่พิเศษแห่งหนึ่ง สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่
การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 มีบริบทเป็นโรงเรียนสหศึกษา โดยนักเรียนกลุ่มที่
ศึกษาไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) จ านวน 33 คน เป็นกลุ่มที่มีปัญหา
ในการแสดงออกซึ่งทักษะการแกปั้ญหา พิจารณาจากผลการวดัทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียน 
พบว่า นักเรียนมีระดับทักษะการแกปั้ญหาปานกลาง และเมื่อพิจารณาจากค าตอบของนักเรียน 
พบว่า นักเรียนไม่สามารถระบุปัญหาของสถานการณ์ที่ก าหนดให้อย่างเหมาะสม จึงท าให้
ตั้งสมมติฐานเพื่อก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาไม่ได้ อีกทั้งเมื่อสัมภาษณ์วิธีการพิจารณา
สถานการณ์ของนักเรียน พบว่า บางคนอ่านสถานการณ์เพียงรอบเดียว หรือภายหลังอ่าน
สถานการณ์เสร็จก็จะหาแนวทางการแกปั้ญหาทันที โดยยังไม่ท าความเขา้ใจปัญหาว่าอะไรเป็น
สาเหตหุลกัของปัญหา จึงท าใหม้ีการแกปั้ญหาที่ไม่เป็นระบบและไม่ประสบความส าเรจ็ 
3.2 เนือ้หาทีใ่ช้ในงานวิจัย 

การวิจัยนี ้ใช้เนื ้อหาในหน่วยการเรียนรูก้ระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ ตาม
หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (สถาบนัส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2564) เนื่องจากเป็นเนือ้หาที่มีสถานการณเ์ก่ียวกบัการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ 
ที่สอดคลอ้งกับปัจจุบัน ซึ่งนักเรียนจะตอ้งก าหนดวิธีแกปั้ญหาภายใตข้อ้มูลหรือเครื่องมือที่มีอยู่ 
(สถาบนัสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2560) ประกอบดว้ยหวัขอ้ย่อย ดงันี ้

1. ลมฟ้าอากาศรอบตวั 
2. มนษุยแ์ละการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ 
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4. การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
การพฒันาเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัเพื่อพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา ของนกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 1 ประกอบดว้ย 
1. แผนการจัดการเรียนรู  ้หน่วยการเรียนรูก้ระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ 

เพื่อใชใ้นการจัดการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาเพื่อพัฒนาทักษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนในแต่ละ
วงจรปฏิบติัการวิจยัในชัน้เรียน 

2. แบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา เพื่อใชเ้ป็นแหลง่ขอ้มลูหลกัในการวิเคราะหท์กัษะการ
แก้ปัญหาของนักเรียนจากขอ้มูลคะแนนในแบบวัดก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ และใช้เป็น
แหลง่ขอ้มลูเสรมิในการวิเคราะหแ์นวทางการจดัการเรียนรูจ้ากการตอบค าถามของนกัเรียน 

3. แบบบันทึกหลังสอนของครู เพื่อใช้เป็นแหล่งข้อมูลหลักเพื่อใช้วิเคราะห์แนว
ทางการจดัการเรียนรูจ้ากการสะทอ้นขอ้มลูของครูในแต่ละวงจรปฏิบติัการวิจยัในชัน้เรียน 

4. แบบบันทึกอนุทินของนักเรียน เพื่อใชเ้ป็นแหล่งขอ้มูลเสริมในการวิเคราะหแ์นว
ทางการจดัการเรียนรูจ้ากการสะทอ้นขอ้มลูของนกัเรียนในแต่ละวงจรปฏิบติัการวิจยัในชัน้เรียน 

โดยแต่ละเครื่องมือ มีขัน้ตอนการสรา้งดงันี ้  
4.1 แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศ 

1. ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง ศึกษาตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลางของกลุ่ม
สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี และศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช 2565 
ของโรงเรียนที่ผูว้ิจัยจะด าเนินการวิจัย เพื่อก าหนดมาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชีว้ัด จุดประสงคก์าร
เรียนรู ้สาระการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้และการวัดประเมินผล โดยตัวชี ้วัดที่น ามาจัดท า
แผนการจดัการเรียนรู ้มีดงันี ้

1.1 บทท่ี 1 ลมฟ้าอากาศรอบตวั 
ว 3.2 ม.1/2 อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของลมฟ้า

อากาศ จากขอ้มลูที่รวบรวมได ้
ว 3.2 ม.1/3 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดพายุ ฝนฟ้าคะนอง และพายุหมุนเขต

รอ้น และผลที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอ้ม รวมทัง้น าเสนอแนวทางการปฏิบติัตนใหเ้หมาะสม
และปลอดภยั 

ว 3.2 ม.1/4 อธิบายการพยากรณ์อากาศและพยากรณ์อากาศอย่างง่าย จาก
ขอ้มลูที่รวบรวมได ้

1.2 บทท่ี 2 มนษุยแ์ละการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ 
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ว 3.2 ม.1/6 อธิบายสถานการณ์และผลกระทบการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก
จากขอ้มลูที่รวบรวมได ้

โดยเนือ้หาในหน่วยการเรียนรูก้ระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศดังกล่าวเป็น
เนื ้อหาที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันที่ โลกก าลังพบกับการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ  
ซึ่งนักเรียนจะตอ้งลงมือแก้ปัญหา ส ารวจตรวจสอบภายใตข้อ้มูลหรือเครื่องมือที่มีอยู่ (สถาบัน
สง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2560) 

2. ศกึษาเอกสารงานวิจยัและทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการเรียนรูโ้ดยการ
ตัง้ปัญหา โดยผูว้ิจยัไดเ้ลือกรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา ตามแบบของ Gonzales 
(1998) เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่เนน้ให้นักเรียนตัง้ปัญหาจากสถานการณท์ี่ครูมอบหมาย
ใหต้ามความเขา้ใจของตนเอง เพื่อท าใหปั้ญหาชัดเจนยิ่งขึน้ จากนั้นคน้หาวิธีการแกปั้ญหาและ
ด าเนินการแกปั้ญหา รูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหามีขัน้การจดัการเรียนรู ้6 ขัน้ตอน 
ไดแ้ก่ ขั้นที่ 1 เริ่มตน้ ขั้นที่ 2 น าเสนอปัญหาที่เก่ียวขอ้ง ขั้นที่ 3 ก าหนดภาระงาน ขั้นที่ 4 คน้หา
สถานการณ ์ขัน้ที่ 5 ก าหนดปัญหา และขัน้ที่ 6 เริ่มตน้ใหม่ 

3. สรา้งแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหาใหส้อดคลอ้งกับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้
จ านวน 4 แผน ก าหนดจ านวนคาบเรียนในการจดัการเรียนรู ้แผนละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 
นาที ดงัตาราง 2 

ตาราง  2 เนือ้หาและจ านวนคาบเรียนในการจดัการเรียนรู ้

ล าดบั เรื่อง จ านวนคาบเรียน 
1 ปัจจยัที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงองคป์ระกอบของลมฟ้าอากาศ 3 
2 กระบวนการเกิดพายแุละผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอ้ม 3 
3 การพยากรณอ์ากาศอย่างง่าย 3 
4 ผลกระทบการเปลี่ยนแปลงภมูิอากาศโลก 3 
 รวม 12  

โดยแต่ละแผนการจดัการเรียนรูม้ีรายละเอียดสถานการณปั์ญหาและภาระงาน/ชิน้งาน 
ดงัตาราง 3 
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จากตาราง 3 จะเห็นไดว้่า ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้นักเรียนจะไดแ้กปั้ญหาผ่าน
กระบวนการกลุ่มโดยมีภาระงาน/ชิน้งานทุกครัง้ หลงัจากแกปั้ญหาโดยใชก้ระบวนการกลุ่มเสร็จ
สิน้แลว้ นกัเรียนจะไดฝึ้กแกปั้ญหาเป็นรายบคุคล 

4. น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยการตั้งปัญหาให้ที่ อาจารย์ปรึกษาปริญญานิพนธ์
พิจารณาความถูกตอ้งของเนือ้หา ความเหมาะสมดา้นการใชภ้าษา และดา้นการน าไปใชใ้นการ
จดัการเรียนรู ้

5. ปรบัปรุงแผนการจัดการเรียนรูต้ามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธ ์
โดยไดท้ าการปรบัปรุงกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละขั้นใหช้ัดเจน สามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้ ปรบั
สถานการณปั์ญหาที่ใชใ้นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่จะสามารถพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียน
ได ้และปรบัแนวการตอบค าถามของใบงานที่ใชป้ระกอบการท ากิจกรรม  

6. น าแผนการจดัการเรียนรูไ้ปใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นวิทยาศาสตรศกึษา และดา้นการจดัการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้อง ( Index of item-objective 
congruence: IOC) ขององคป์ระกอบในแผนการจดัการเรียนรู ้ว่ามีความสอดคลอ้งกบัจดุประสงค์
การเรียนรูห้รือไม่ โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคลอ้งที่มีค่าตั้งแต่ .50 ขึน้ไป (สุพจน ์อิงอาจ, 
2555) จึงจะถือว่าองคป์ระกอบในแผนการจดัการเรียนรูก้บัจุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกนั อีก
ทัง้ใหผู้เ้ชี่ยวชาญแต่ละท่านประเมินความเหมาะสมดา้นภาษาและการน าไปใช้  ซึ่งขอ้ค าถามที่
เหมาะสมจะต้องอยู่ ใน ระดับปานกลางขึ ้นไป หรือมี ค่ าคะแนนเฉลี่ ยตั้งแต่  3.41 ขึ ้นไป  
(สพุจน ์อิงอาจ, 2555) 

เมื่อผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคลอ้งและความเหมาะสมดา้นภาษาและ
การน าไปใช้ภายหลงัการพัฒนาเครื่องมือ พบว่า ยังตอ้งปรบัแกอ้งคป์ระกอบในแผนการจัดการ
เรียนรูท้ัง้ 4 แผน ไดแ้ก่ กิจกรรมการเรียนรูแ้ละวิธีการวดัประเมินผล ให้ครอบคลมุตามจุดประสงค์
การเรียนรูทุ้กข้อ อีกทั้งต้องภาษาให้มีความเหมาะสมด้วย และภายหลังที่มีการปรับแก้ตาม
ขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ี่ปรึกษาและผูเ้ชี่ยวชาญแลว้ พบว่า องคป์ระกอบในแผนการจัดการ
เรียนรูท้ัง้ 4 แผน มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้โดยมีค่าความสอดคลอ้งที่ไดร้บัการ
ประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญ 1.00 ทุกขอ้ (ดังภาคผนวก ข) ส่วนความเหมาะสมดา้นภาษาและการ
น าไปใช ้พบว่า แต่ละแผนการจัดการเรียนรูม้ีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.33 – 5.00 มีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัมากที่สดุ (ดงัภาคผนวก ข) จากค่าที่ไดบ้่งชีว้่าสถานการณแ์ละขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้ง
กบันิยามเชิงปฏิบติัการ และมีความเหมาะสมของภาษาและการน าไปใชท้กุแผนการจดัการเรียนรู ้
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4.2 แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา 
1. ศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งและทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัทกัษะการแกปั้ญหา 

เพื่อก าหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะและลกัษณะเครื่องมือที่จะใชว้ดัทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียน  
2. ศกึษาตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลางของกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยี ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2564) และศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา พุทธศักราช 2566 ของโรงเรียนที่จะด าเนินการวิจัย  
เพื่อก าหนดขอบเขตของเนื ้อหาที่ผู ้วิจัยจะน ามาสรา้งเป็นข้อค าถามแบบสถานการณ์ปัญหา  
ซึ่งครอบคลมุพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการแกปั้ญหา 4 องคป์ระกอบ (Weir, 1974) ซึ่งขอ้ค าถามที่
สร้างในแบบวัดจะมีสถานการณ์ปัญหาในแต่ละเรื่อง มีลักษณะเป็นแบบอัตนัยทั้งหมด 4 
สถานการณ์ แต่ละสถานการณ์ประกอบดว้ยค าถามย่อย 4 ขอ้ โดยผูว้ิจัยท าการสรา้งขอ้ค าถาม
ทัง้หมด 8 สถานการณ ์จ านวนขอ้ย่อย 32 ขอ้ แต่จะเลือกใชจ้ริง 4 สถานการณ ์จ านวนขอ้ย่อย 16 
ขอ้ มีโครงสรา้งของแบบวัดทักษะการแกปั้ญหาซึ่งแสดงจ านวนสถานการณ์ และจ านวนขอ้ตาม
พฤติกรรมบ่งชีถ้ึงทกัษะการแกปั้ญหา ดงัตาราง 4 

ตาราง  4 โครงสรา้งของแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา  

สถานการณ ์

จ านวนขอ้ตามพฤตกิรรมบ่งชีถ้งึทกัษะการแกปั้ญหา 
จ านวน
ขอ้ 

การระบุ
ปัญหา 

การวิเคราะห์
ปัญหา 

การตัง้สมมติฐาน
และคน้หาแนว
ทางการแกปั้ญหา 

การตรวจสอบ
แนวทางการ
แกปั้ญหา 

สถานการณท์ี่ 1 ไรข่า้วโพด 1 1 1 1 4 

สถานการณท์ี่ 2 ฮีทสโตรก 1 1 1 1 4 

สถานการณท์ี่ 3 มวลอากาศเย็น 1 1 1 1 4 

สถานการณท์ี่ 4 เหมยขาบ 1 1 1 1 4 

สถานการณท์ี่ 5 ไฟฟ้าสถิต 1 1 1 1 4 

สถานการณท์ี่ 6 ไฟป่า 1 1 1 1 4 

สถานการณท์ี่ 7 โซดาไฟ 1 1 1 1 4 

สถานการณท์ี่ 8 ซอสมะเขือเทศ 1 1 1 1 4 

รวม 8 8 8 8 32 

3. ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน 3 ระดับ (อาณัติ ขันทจันทร,์ 2560) คือ เขียนตอบและ
อธิบายชดัเจน ได ้2 คะแนน เขียนตอบไม่ชดัเจนแต่ยงัตอบตรงค าถามอยู่ ได ้1 คะแนน เขียนตอบ
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แต่ตอบไม่ตรงค าถามหรือไม่ตอบ ได ้0 คะแนน เพื่อใชเ้ป็นเกณฑใ์นการก าหนดแนวการใหค้ะแนน
ที่สอดคลอ้งกบัแนวค าตอบของขอ้ค าถามในแต่ละสถานการณ ์มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามขัน้ตอน
การแกปั้ญหาแต่ละขัน้ ดงัตาราง 5 และจดักลุม่ระดบัทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนออกเป็นราย
องค์ประกอบโดยใช้เกณฑ์ดังตาราง 1 (Putri et al., 2019) และท าการสรุประดับทักษะการ
แกปั้ญหาของนกัเรียนโดยภาพรวมอีกครัง้ 

ตาราง  5 เกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการแกปั้ญหา 

องคป์ระกอบการ
แกปั้ญหา 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

การระบปัุญหา บอกปัญหาที่ส าคญัที่สดุใน
ขอบเขตขอ้เท็จจรงิตาม
สถานการณอ์ย่างชดัเจน 

บอกปัญหาในขอบเขต
ขอ้เท็จจรงิตามสถานการณ ์
แต่ยงัไมช่ดัเจน 

ตอบค าตอบอื่น หรือ 
ไม่ตอบ 

การวเิคราะหปั์ญหา บอกสาเหตขุองปัญหาจาก
ขอ้เท็จจรงิตามสถานการณท์ี่
ก าหนดไวช้ดัเจน 

บอกสาเหตขุองปัญหาจาก
ขอ้เท็จจรงิตามสถานการณท์ี่
ก าหนดไวไ้มช่ดัเจน 

ตอบค าตอบอื่น หรือ 
ไม่ตอบ 

การตัง้สมมตฐิานและ
คน้หาแนวทางการ
แกปั้ญหา 

- การตัง้สมมตฐิาน 
ตัง้สมมติฐานเพื่อคาดคะเน
ผลลพัธท์ี่สอดคลอ้งกบั
ปัญหาของสถานการณไ์ด้
ชดัเจน 
- คน้หาแนวทางการ
แกป้ัญหา 
เสนอแนวทางที่แกปั้ญหาได้
ชดัเจน 

- การตัง้สมมตฐิาน 
ตัง้สมมติฐานเพื่อคาดคะเน
ผลลพัธท์ี่สอดคลอ้งกบั
ปัญหาของสถานการณ ์แต่ไม่
ชดัเจน 
- คน้หาแนวทางการ
แกป้ัญหา 
เสนอแนวทางในการ
แกปั้ญหา แต่ไมช่ดัเจน 

ตอบค าตอบอื่น หรือ 
ไม่ตอบ 

การตรวจสอบแนว
ทางการแกปั้ญหา 

บอกผลที่เกิดขึน้จากการ
ก าหนดวิธีการแกปั้ญหาที่
สอดคลอ้งกบัปัญหาอย่าง
ชดัเจน 

บอกผลที่เกิดขึน้จากการ
ก าหนดวิธีการแกปั้ญหาที่
สอดคลอ้งกบัปัญหาไม่
ชดัเจน 

ตอบค าตอบอื่น หรือ 
ไม่ตอบ 

4. น าแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาใหอ้าจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์พิจารณาความ
ถกูตอ้งของเนือ้หา เกณฑก์ารวดัประเมินผล และความเหมาะสมดา้นการใชภ้าษา 
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5. ปรบัปรุงแบบวัดทักษะการแกปั้ญหาและเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามขอ้เสนอแนะของ
อาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธ ์โดยไดท้ าการปรบัปรุงขอ้ความสถานการณใ์นแต่ละขอ้ค าถามให้
กระชบัและชดัเจนยิ่งขึน้และปรบัปรุงแนวการตอบโดยเขียนค าตอบที่เป็นไปไดห้ลายค าตอบในแต่
ละเกณฑค์ะแนน 

6. น าแบบวัดทักษะการแกปั้ญหาไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญประเมินความสอดคลอ้งระหว่างขอ้
ค าถามที่เป็นสถานการณ์ปัญหากับนิยามเชิงปฏิบัติการของทักษะการแก้ปัญหาเพื่อตรวจสอบ
หลกัฐานดา้นความเที่ยงตรงของเนือ้หาและการใชภ้าษา ประกอบดว้ยผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจดัการ
เรียนรูว้ิทยาศาสตร ์1 ท่าน และดา้นวิทยาศาสตรศึกษา 1 ท่าน รวมทัง้หมด 3 ท่าน โดยใชแ้บบวดั
ค่าดัชนีความสอดคล้อง ซึ่งจะต้องมีค่าตั้งแต่ .50 ขึน้ไป (สุพจน์ อิงอาจ, 2555) และพิจารณา
ความเหมาะสมดา้นภาษาและการน าไปใช ้ซึ่งขอ้ค าถามที่เหมาะสมจะตอ้งอยู่ในระดบัปานกลาง
ขึน้ไป หรือมีค่าคะแนนเฉลี่ยตัง้แต่ 3.41 ขึน้ไป (สพุจน ์อิงอาจ, 2555) 

เมื่อผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคลอ้งและความเหมาะสมดา้นภาษาและ
การน าไปใชภ้ายหลงัการพัฒนาเครื่องมือ พบว่า ยงัตอ้งปรบัแกข้อ้ความในสถานการณใ์หช้ดัเจน
มากขึน้ และปรบัแนวการตอบใหม้ีค าตอบที่เป็นไปไดม้ากที่สดุเพื่อใหเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนชัดเจน 
อีกทั้งต้องภาษาให้มีความเหมาะสมด้วย และภายหลังที่มีการปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของ
อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญแล้ว พบว่า สถานการณ์และขอ้ค าถามในแบบวัดทักษะการ
แกปั้ญหา มีความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้โดยมีค่าความสอดคลอ้งที่ไดร้บัการประเมิน
จากผูเ้ชี่ยวชาญ ดงันี ้สถานการณ์ที่ 1 ไร่ขา้วโพด สถานการณท์ี่ 3 มวลอากาศเย็น สถานการณ์ที่ 
5 ไฟฟ้าสถิต และสถานการณ์ที่ 6 กลิ่นควันฟุ้ง มีค่าเฉลี่ย 1.00 ทุกขอ้ ส่วนสถานการณ์ที่ 2 ฮีทส
โตรก สถานการณท์ี่ 4 เหมยขาบ สถานการณท์ี่ 7 โซดาไฟ และสถานการณท์ี่ 8 ซอสมะเขือเทศ มี
ค่าเฉลี่ย .67-1.00 นอกจากนี ้เมื่อพิจารณาความเหมาะสมด้านภาษาและการน าไปใช้ พบว่า 
สถานการณ์ที่ 1 ไร่ขา้วโพด สถานการณ์ที่ 5 ไฟฟ้าสถิต สถานการณ์ที่ 6 กลิ่นควนัฟุ้ง มีค่าเฉลี่ย 
4.33 - 5.00 อยู่ในระดบัมากที่สดุ สว่นสถานการณท์ี่ 2 ฮีทสโตรก สถานการณท์ี่ 3 มวลอากาศเย็น 
สถานการณ์ที่  4 เหมยขาบ สถานการณ์ที่  7 โซดาไฟ และสถานการณ์ที่  8 ซอสมะเขือเทศ มี
ค่าเฉลี่ย  4.00 - 5.00 อยู่ ในระดับมากถึงมากที่ สุด  (ดังภาคผนวก ข) จากค่าที่ ได้บ่ งชี ้ว่า
สถานการณ์และขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกับนิยามเชิงปฏิบัติการ และมีความเหมาะสมของ
ภาษาและการน าไปใชท้กุสถานการณ ์

7. น าแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาทั้ง 8 สถานการณ์ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 40 คน ใชเ้วลาในการท าแบบวดั 2 ชั่วโมง จากนัน้
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หาคณุภาพเครื่องมือ ไดแ้ก่ ค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ โดยเลือกใชเ้ฉพาะขอ้ที่
มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ (r) .20 ขึน้ไป (Mclachlan, 2004) ค่าความยากระหว่าง (p) .20 - .80 
(Whitney, 1970) จากนั้นน าคะแนนของแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาที่คัดเลือกไวไ้ปหาค่าความ
เชื่อมั่นใชสู้ตรการหาสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ตั้งแต่ 
.70 ขึน้ไป (Thompson, 2015) พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของแบบวดัเท่ากบั .89 โดยสถานการณท์ี่ 5 
ไฟฟ้าสถิตและสถานการณ์ที่ 6 กลิ่นควันฟุ้งมีค่าความยาก .70 อยู่ในระดับค่อนข้างง่าย ส่วน
สถานการณ์ที่  1 ไร่ข้าวโพด สถานการณ์ที่  2 ฮีทสโตรก สถานการณ์ที่  3 มวลอากาศเย็น 
สถานการณ์ที่ 4 เหมยขาบ สถานการณ์ที่ 7 โซดาไฟ และสถานการณ์ที่ 8 ซอสมะเขือเทศ มีค่า
ความยาก .40 – .50 อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนค่าอ านาจจ าแนกของทั้ง 8 สถานการณ์ มีค่า
ระหว่าง .60 – 1.00 อยู่ในระดับดีมาก (ดังภาคผนวก ข) ซึ่งบ่งชีว้่าสามารถน าแบบวัดทักษะการ
แกปั้ญหาไปใชไ้ดท้กุสถานการณ ์

ส าหรบังานวิจัยนี ้ผูว้ิจัยพิจารณาเลือกใชเ้พียง 4 สถานการณ์ ที่เก่ียวขอ้งกับเนือ้หาใน
หน่วยการเรียนรูก้ระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ โดยพิจารณาจากค่าความยาก และค่า
ความเชื่อมั่น เนื่องจากค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในระดับดีมากทุกสถานการณ์ ซึ่งสถานการณ์ที่
น ามาใช้ในงานวิจัยมีความยากอยู่ที่ระดับปานกลาง 3 สถานการณ์ ได้แก่ สถานการณ์ที่  1  
ไร่ข้าวโพด สถานการณ์ที่  2 ฮีทสโตรก สถานการณ์ที่  4 เหมยขาบ และระดับค่อนข้างง่าย 1 
สถานการณ ์ไดแ้ก่ สถานการณท์ี่ 6 กลิ่นควนัฟุ้ง โดยมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั .74 ดงัตาราง 6 
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4.3 แบบบันทกึหลังสอนของครู 
1. ก าหนดประเด็นที่ตอ้งการบนัทกึ (อศัวิน ธะนะปัด, 2558) ดงันี ้

1.1 ผลการน าแผนไปใชใ้นการจดัการเรียนรู ้
1.2 ปัญหาและอปุสรรคจ์ากการจดัการเรียนรู ้
1.3 แนวทางการแกปั้ญหาที่เกิดขึน้ 

2. สรา้งแบบบนัทกึหลงัสอนตามประเด็นท่ีก าหนด 
3. น าแบบบนัทึกหลงัสอนใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธพ์ิจารณาความถูกตอ้งของ

เนือ้หา และความเหมาะสมดา้นการใชภ้าษา โดยประเด็นที่ตอ้งบันทึกในขอ้ 1.1 ครูผูส้อนตอ้ง
อธิบายผลของการจดัการเรียนรูใ้นแต่ละขัน้ 

4. น าแบบบนัทึกหลงัสอนที่ปรบัปรุงแลว้เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาการใชภ้าษา 
ประกอบดว้ยผูเ้ขี่ยวชาญดา้นการจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์1 ท่าน และดา้นวิทยาศาสตรศึกษา 1 
ท่าน รวมทั้งหมด 3 ท่าน ซึ่งขอ้ค าถามที่เหมาะสมจะตอ้งอยู่ในระดับปานกลางขึน้ไป หรือมีค่า
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.41 ขึน้ไป (สุพจน์ อิงอาจ, 2555) ผลจากการค านวณค่าเฉลี่ยของความ
เหมาะสมของภาษาและการน าไปใช ้พบว่า มีค่า 5.00 ซึ่งอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (ดงัภาคผนวก ข) 

5. น าแบบบันทึกหลงัสอนไปใชจ้ริงในการเก็บขอ้มูลหลังการจัดการเรียนรูทุ้กแผนการ
จดัการเรียนรู ้
4.4 แบบบันทกึอนุทนิของนักเรียน 

1. ศกึษาวิธีการสรา้งแบบบนัทึกการเรียนรูข้องนกัเรียนจากหนงัสือ เอกสาร และงานวิจยั
ที่เก่ียวขอ้ง 

2. ก าหนดขอบข่ายของประเด็นที่ต้องการให้นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ในประเด็น  
ต่าง ๆ (อศัวิน ธะนะปัด, 2558) ดงันี ้

2.1 แนวทางการแกปั้ญหาที่นกัเรียนไดเ้รียนรู ้
2.2 สิ่งที่นกัเรียนประทบัใจจากการเรียนรู ้
2.3 สิ่งที่นกัเรียนไม่เขา้ใจและตอ้งการใหอ้ธิบายเพิ่มเติม 
2.4 ขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนรูค้รัง้ถดัไป 

3. สรา้งแบบบนัทกึอนทุินตามรูปแบบที่ก าหนด 
4. น าแบบบันทึกอนุทินใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ์พิจารณาความถูกตอ้งของ

เนือ้หา และความเหมาะสมดา้นการใชภ้าษา  
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5. ปรบัปรุงแบบบันทึกอนุทินตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ์  
โดยประเด็นที่ต้องปรับปรุงคือก าหนดข้อค าถามให้บ่งชี ้ถึงสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรูเ้ก่ียวกับการ
แกปั้ญหา ซึ่งมีขอ้ค าถาม ดงันี ้

5.1 แนวทางการแกปั้ญหาที่นกัเรียนไดเ้รียนรู ้
5.2 สิ่งที่นกัเรียนประทบัใจจากการเรียนรู ้
5.3 สิ่งที่นกัเรียนไม่เขา้ใจและตอ้งการใหอ้ธิบายเพิ่มเติม 
5.4 ขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนรูค้รัง้ถดัไป 

6. น าแบบบันทึกอนุทินที่ปรบัปรุงแลว้เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาการใชภ้าษา 
ประกอบดว้ยผูเ้ขี่ยวชาญดา้นการจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์1 ท่าน และดา้นวิทยาศาสตรศึกษา 1 
ท่าน รวมทัง้หมด 3 ท่าน ซึ่งแบบบนัทึกอนทุินที่เหมาะสมจะตอ้งอยู่ในระดบัปานกลางขึน้ไป หรือมี
ค่าคะแนนเฉลี่ยตัง้แต่ 3.41 ขึน้ไป 

ผลจากการค านวณค่าเฉลี่ยของความเหมาะสมของภาษาและการน าไปใช ้พบว่า มีค่า 
5.00 ซึ่งอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (ดงัภาคผนวก ข) 

7. น าแบบบันทึกอนุทินไปใช้ โดยใหน้ักเรียนบันทึกภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
สิน้สดุในแต่ละแผน 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 
งานวิจยันีม้ีการเก็บรวบรวมขอ้มลูทัง้เชิงปรมิาณและเชิงคณุภาพ ดงันี ้
ขอ้มูลเชิงปริมาณ มีการวัดทักษะการแกปั้ญหาของนักเรียนก่อนการจัดการเรียนรูแ้ละ

หลังการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ารตั้งปัญหา ซึ่งผูว้ิจัยด าเนินการจัดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยน า
แผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 4 แผน ไปด าเนินการจัดการเรียนรูก้ับกลุ่มนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 33 คน ใชเ้วลาในการวดัทักษะการ
แกปั้ญหาก่อนเรียน 1 คาบ ใชเ้วลาในการจัดการเรียนการสอน 12 คาบ คาบละ 50 นาที และใช้
เวลาในการวดัทกัษะการแกปั้ญหาหลงัเรียนอีก 1 คาบ รวมเป็น 14 คาบ 

ขอ้มูลเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกับผลการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของ
นักเรียนที่ได้จากแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา การเขียนอนุทินสะท้อนการเรียนรูห้ลังการสอน  
และผลการสงัเกตระหว่างการสอนที่บนัทกึในแบบบนัทกึหลงัสอนของครู 

 



  61 

6. การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 
6.1 การจัดกระท าข้อมูล  

งานวิจยันีม้ีการจัดกระท าขอ้มลู 2 แบบ ไดแ้ก่ ขอ้มลูเชิงปริมาณ และขอ้มูลเชิงคณุภาพ 
ซึ่งในการจัดกระท าขอ้มูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้น าแบบวัดทักษะการแก้ปัญหามาตรวจ โดยใช้
เกณฑก์ารใหค้ะแนนและแนวการตอบที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ส่วนในการจดักระท าขอ้มลูเชิงคณุภาพนัน้ 
ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มลูจากแหลง่ต่าง ๆ ไดแ้ก่ แบบวดัทกัษะ การเขียนอนทุินสะทอ้นการเรียนรูห้ลงั
การสอน ผลการสังเกตระหว่างการสอนที่บันทึกในแบบบันทึกหลังสอนของครู และการตอบ
ค าถามในใบงานของนกัเรียน แลว้น าขอ้มลูดงักลา่วไปใชใ้นการวิเคราะหต่์อไป 
6.2 การวิเคราะหข์้อมูล 

งานวิจัยนีม้ีการวิเคราะหข์อ้มูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพตามความมุ่งหมายของ
การวิจยั ดงันี ้

1. ทกัษะการแกปั้ญหาของนักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ไดม้าจากการตรวจแบบ
วัดดว้ยเกณฑ์การใหค้ะแนนที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้จากแนวคิดของอาณัติ ขันทจันทร ์(2560) แลว้น า
คะแนนมาวิเคราะหโ์ดยใชค่้าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พรอ้มกบัน าคะแนนของ
นกัเรียนแต่ละคนมาแปลงเป็นรอ้ยละ เพื่อจดัระดบัทกัษะการแกปั้ญหาตามเกณฑท์ี่พฒันาขึน้ตาม
แนวคิดของ Putri et al. (2019) เพื่อเปรียบเทียบระดับทักษะการแกปั้ญหาของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 1 ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้

2. แนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยการตั้งปัญหาที่พัฒนาทักษะการแก้ปัญหา  
ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ใชว้ิธีการวิเคราะหข์อ้มลูแบบอปุนยัจากแหล่งขอ้มลูหลาย
แหล่ง ไดแ้ก่ พิจารณาจากแบบบันทึกหลังสอนของครูเป็นขอ้มูลหลัก ซึ่งเป็นการบันทึกผลการ
จดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาที่พฒันาทักษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนในแต่ละวงจรปฏิบติัการ 
วิเคราะหข์้อมูลเสริมจากแบบบันทึกอนุทินของนักเรียนในแต่ละวงจรปฏิบัติการ และการตอบ
ค าถามของนกัเรียนในแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหาก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู ้ซึ่งหลงัจากเก็บ
รวบรวมขอ้มูลแลว้ ผูว้ิจัยท าการเปรียบเทียบหาความสอดคลอ้งและความแตกต่างของผลการ
พฒันาทกัษะการแกปั้ญหาเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปที่มีความน่าเชื่อถือ ด าเนินการจดักลุ่มขอ้มลูที่บ่งชีถ้ึง
การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา แลว้ก าหนดชื่อกลุ่มขอ้มูลแต่ละกลุ่มเพื่อหาแนวทางการจัดการ
เรียนรูด้้วยรูปแบบการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหาที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของ
นกัเรียน ตรวจสอบ สะทอ้นกลบัขอ้มูลที่ไดจ้ากการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยอาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญา
นิพนธ์เพื่อปรบัปรุงและยืนยันความถูกต้องของขอ้สรุปที่ได้ (ชุติมา วิชัยดิษฐ และคณะ, 2560; 
เอือ้มพร หลินเจรญิ, 2554)  
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7. สถิติทีใ่ช้ในการวิจัย 
7.1 สถิติทีใ่ช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. ค่าความสอดคล้อง (Index of item-objective congruence: IOC) ของแผนการ
จัดการเรียนรู ้และแบบวัดทักษะการแก้ปัญหา  ค านวณจากสมการ (Rovinelli & Hambleton, 
1976) ดงันี ้

IOC = 
∑ R

N
 

    

  เมื่อ IOC แทนค่าความสอดคลอ้ง 

   R แทนผลรวมของคะแนนพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญ 
   N แทนจ านวนผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด 

เกณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้งของเครื่องมือ ไดแ้ก่ 
  +1 หมายถึง แน่ใจว่าประเด็นที่พิจารณามีความสอดคลอ้งกนั 
    0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าประเด็นท่ีพิจารณามีความสอดคลอ้งกนั 
  -1 หมายถึง แน่ใจว่าประเด็นที่พิจารณาไม่มีความสอดคลอ้งกนั 

พิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้งที่มีค่าตัง้แต่ .50 ขึน้ไป (สพุจน ์อิงอาจ, 2555) จึงจะถือ
ว่าองคป์ระกอบในแผนการจดัการเรียนรูก้บัจุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกนั 

2. ความเหมาะสมดา้นภาษาและการน าไปใช้ (Language usage utility) มีเกณฑ์การ
ประเมิน (สพุจน ์อิงอาจ, 2555) ดงันี ้

เกณฑก์ารประเมินความเหมาะสมดา้นภาษาและการน าไปใช ้ไดแ้ก่ 
  5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมากที่สดุ 
  4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
  3 หมายถึง มีความเหมาะสม ในระดบัปานกลาง 
  2 หมายถึง มีความเหมาะสม ในระดบันอ้ย 
  1 หมายถึง มีความเหมาะสม ในระดบันอ้ยที่สดุ 
จากนัน้ค านวณค่าเฉลี่ยคะแนนของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน เพื่อน าผลที่ไดแ้ปลความหมายส าหรบั
พิจารณาความเหมาะสมของภาษาและการน าไปใช ้ตามเกณฑด์งันี ้ 
  4.21 – 5.00 หมายถึง เครื่องมือมีความเหมาะสมระดบัมากท่ีสดุ 
  3.41 – 4.20 หมายถึง เครื่องมือมีความเหมาะสมระดบัมาก 
  2.61 – 3.40 หมายถึง เครื่องมือมีความเหมาะสมระดบัปานกลาง 



  63 

  1.81 – 2.60 หมายถึง เครื่องมือมีความเหมาะสมระดบันอ้ย 
  1.00 – 1.80 หมายถึง เครื่องมือมีความเหมาะสมระดบันอ้ยที่สดุ 
 ซึ่งเครื่องมือที่เหมาะสมจะตอ้งอยู่ในระดบัปานกลางขึน้ไป หรือมีค่าคะแนนเฉลี่ยตัง้แต่ 
3.41 ขึน้ไป 

3. ค่าดัชนีอ านาจจ าแนก ( Index of discrimination) ค่าดัชนีความยาก (Index of 
difficulty) ใชเ้ทคนิครอ้ยละ 25 ของคะแนนในกลุ่มสูงสุดและกลุ่มต ่าสดุ ตามสูตรของ (Whitney, 
1970) ค านวณจากสมการ ดงันี ้

r   =   
SU+SL

n(Xmax-Xmin)
 

  เมื่อ  r แทนค่าดชันีอ านาจจ าแนก    

   SU แทนผลรวมของคะแนนกลุม่เก่ง 

    SL    แทนผลรวมของคะแนนกลุม่อ่อน 

    n  แทนจ านวนผูเ้ขา้สอบของกลุม่เก่งหรือกลุม่อ่อน 

   Xmax แทนคะแนนที่นกัเรียนท าไดส้งูสดุ 

   Xmin แทนคะแนนที่นกัเรียนท าไดต้ ่าสดุ 
เกณฑก์ารประเมินค่าดชันีอ านาจจ าแนก ดงันี ้

  .60 - 1.00 หมายถึง ดีมาก 
  .40 - .59 หมายถึง ดี 
  .20 - .39 หมายถึง พอใช ้
  .10 - .19 หมายถึง ค่อนขา้งต ่า ควรปรบัปรุง 
  0 - .09  หมายถึง ต ่ามาก ตอ้งปรบัปรุง 
โดยพิจารณาเลือกใชเ้ฉพาะขอ้ที่มีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ .20 ขึน้ไป (Mclachlan, 2004) 

PE   =   
SU+SL-(2nXmin)

2n(Xmax-Xmin)
 

  เมื่อ  PE แทนค่าดชันีความยาก     

   SU แทนผลรวมของคะแนนกลุม่เก่ง 

    SL    แทนผลรวมของคะแนนกลุม่อ่อน 

    n  แทนจ านวนผูเ้ขา้สอบของกลุม่เก่งหรือกลุม่อ่อน 

   Xmax แทนคะแนนที่นกัเรียนท าไดส้งูสดุ 

   Xmin แทนคะแนนที่นกัเรียนท าไดต้ ่าสดุ 
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เกณฑก์ารประเมินค่าดชันีความยาก ดงันี ้
  .80 - 1.00 หมายถึง ง่ายมาก 
  .60 - .79 หมายถึง ค่อนขา้งง่าย 
  .40 - .59 หมายถึง ปานกลาง 
  .20 - .39 หมายถึง ค่อนขา้งยาก 
  0 - .19  หมายถึง ยากมาก 
โดยพิจารณาเลือกใชเ้ฉพาะขอ้ที่มีค่าความยากระหว่าง .20 - .80 (Whitney, 1970) 

4. ความ เชื่ อมั่ นของแบบวัดทั้ งฉบับ ใช้ วิ ธีสัมประสิท ธิ์ แอลฟาของ Cronbach 
(Cronbach’s alpha coefficient) ค านวณจากสมการ (Thompson, 2015) ดงันี ้

α = 
k

k-1
[1-

∑ si
2

st
2 ] 

  เมื่อ α แทนความเชื่อมั่นของแบบวดั    
   k  แทนจ านวนขอ้ค าถามทัง้หมด 

   ∑ si
2 แทนผลรวมของความแปรปรวนของค่าคะแนนแต่ละขอ้ 

   St
2 แทนความแปรปรวนของคะแนนรวม 

โดยพิจารณาเลือกใชเ้ฉพาะขอ้ที่มีค่าความเชื่อมั่นตัง้แต่ 0.7 ขึน้ไป (Thompson, 2015) 
7.2 สถิติพืน้ฐานทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

1. สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ล้วน สายยศ และ 
องัคณา สายยศ, 2543) สามารถหาไดจ้ากสมการ ดงันี ้

  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

M = 
∑ x

n
 

 เมื่อ      M แทนค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

                ∑ x      แทนผลรวมของคะแนนเฉลี่ย 

                      n     แทนจ านวนของกลุม่ที่ศกึษา 
  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

S.D.  =   √n∑ x2 -(∑ x)2   

            n (n-1 ) 
 เมื่อ S.D.   แทนสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  n     แทนจ านวนผูต้อบแบบทดสอบ 
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                 ∑ x      แทนผลรวมของคะแนนเฉลี่ย 

            ∑ x2      แทนผลรวมก าลงัสองของคะแนนในกลุม่เปา้หมายทัง้หมด 

8. การด าเนินการด้านจริยธรรมวิจัยในมนุษย ์ 
งานวิจัยนีม้ีความจ าเป็นตอ้งด าเนินการศึกษาวิจัยในมนุษย ์ซึ่งต้องด าเนินการอย่าง

ละเอียดรอบคอบ และระมดัระวงัทุกขัน้ตอน โดยในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยั ไดม้ีการวางแผนการวิจัย
ดว้ยความระมัดระวงัเนื่องดว้ยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นเด็กที่มีอายุ
ต ่ากว่า 18 ปีบรบิูรณ ์โดยผูว้ิจยัไดด้  าเนินการขอใบรบัรองโครงการวิจยัที่ด  าเนินการในมนุษย ์และ
ไดร้บัเอกสารรบัรองโครงการวิจัยจากหน่วยงานคณะกรรมการจริยธรรมตามหนังสือหมายเลข 
SWUEC-G-181/2566X เมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม 2566 โดยมีผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ทันตแพทย์
หญิงณปภา เอ่ียมจิรกุล กรรมการและเลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิจารณา
โครงการวิจยัที่ท าในมนุษย ์และแพทยห์ญิงสุรีพร  ภัทรสุวรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรม
ส าหรบัพิจารณาโครงการวิจัยที่ท าในมนุษย ์เป็นผูล้งนาม (ดังภาคผนวก ก) ทัง้นี ้ผูว้ิจัยไดจ้ัดท า
หนงัสือขอความอนุเคราะหเ์ก็บขอ้มลูเพื่อท าการวิจยัไปยังผูอ้  านวยการสถานศึกษาของโรงเรียนที่
ผูว้ิจยัจะด าเนินการเก็บขอ้มลูกบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ในระหว่างวนัที่ 1 เมษายน ถึง
31 พฤษภาคม 2567 และด าเนินการวิจยัภายใตห้ลกัจรยิธรรม 3 ประการ ดงันี ้

1. หลักความเคารพในบุคคล ผู้วิจัยชีแ้จงรายละเอียดของการด าเนินการวิจัยกับ
ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัก่อนท าการเก็บขอ้มลู โดยปราศจากการข่มขู่บงัคบั หรือใหส้ินจา้งรางวลั และให้
ผูป้กครองของนักเรียนกลุ่มที่ศึกษาลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมเขา้ร่วมในงานวิจัย ซึ่ง
ขอ้มูลวิจัยที่ไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจัยไดท้ าการรกัษาสิทธิโดยใช้หมายเลขและนาม
สมมติแทนการใชช้ื่อจริงของนักเรียนกลุ่มที่ศึกษา เพื่อเป็นการเก็บรกัษาขอ้มูลของกลุ่มตัวอย่าง 
และท าการเปิดเผยเฉพาะผลการวิจยัเท่านัน้ 

2. หลกัคณุประโยชน ์ผูว้ิจยัค านึงถึงขัน้ตอนการวิจยัที่ไม่ก่ออนัตรายแก่ผูเ้ขา้ร่วมการ
วิจัย ไม่ว่าจะเป็นอันตรายทางร่างกาย จิตใจ สถานะทางสังคม หรืออันตรายทางกฎหมาย โดย
ผูว้ิจัยไดป้ระเมินการใหคุ้ณประโยชน ์ไดแ้ก่ ประโยชนท์ี่ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยไดร้บัโดยตรง ประโยชน์ที่
ผู ้อ่ืนจะได้รบัจากผลการศึกษา ประโยชน์ต่อวงการการศึกษา และประโยชน์ต่อสถานศึกษาที่
ผูเ้ขา้รว่มวิจยัศกึษาอยู่ 

3. หลกัความยุติธรรม ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยัโดยไม่มีอคติกบักลุ่มที่ศึกษาระหว่างการ
ท าวิจยั และคดัเลือกกลุม่ที่ศกึษาดว้ยความเป็นธรรม 
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บทที ่4 
ผลการด าเนินงานวิจยั 

การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหา โดยมีความมุ่งหมายของการวิจัย 
ดังนี ้1) เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาต่อทักษะ
การแก้ปัญหาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 2) เพื่อคน้หาแนวทางในการจัดการ
เรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาที่ส่งผลต่อทกัษะการแกปั้ญหา ของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู แบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ 

ตอนที่ 1 ผลการจัดการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหาต่อทักษะ
การแกปั้ญหาของนกัเรียน 

ตอนที่ 2 แนวทางในการจัดการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาที่
สง่ผลต่อทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียน 

ตอนที ่1 ผลการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยการตั้งปัญหาต่อทักษะ
การแก้ปัญหาของนักเรียน 

ผูว้ิจัยวัดทักษะการแกปั้ญหาของนักเรียนทัง้ก่อนและหลงัไดร้บัการจัดการเรียนรู ้หน่วย
การเรียนรูก้ระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ ดว้ยแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา โดยน าคะแนน
เฉลี่ยที่ไดม้าแปลผลระดบัทักษะการแกปั้ญหาตามเกณฑก์ารประเมิน พบว่า จากคะแนนเต็ม 32 
คะแนน ก่อนได้รบัการจัดการเรียนรู ้ค่าเฉลี่ยคะแนนของนักเรียนเท่ากับ 11.74 คะแนน ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.97 ทักษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนอยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนหลงั
ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้ค่าเฉลี่ยคะแนนของนกัเรียนเท่ากบั 28.45 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.50 และพิจารณาคะแนนของนักเรียนทั้งฉบับ ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนอยู่ใน
ระดบัดีมาก ดงัตาราง 7 

ตาราง  7 คะแนนและระดบัทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้

คะแนนทักษะการ
แก้ปัญหา 

n 
คะแนน
เต็ม 

max min M S.D. 
ระดับทักษะการ

แก้ปัญหา 
ก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้ 33 32.0 18.0 7.5 11.74 0.97 ปานกลาง 
หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้ 33 32.0 31.0 25.5 28.45 0.50 ดีมาก 
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เมื่อพิจารณาระดบัทกัษะการแกปั้ญหาเป็นรายบคุคล พบว่า ก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
นกัเรียนมีทกัษะการแกปั้ญหาอยู่ในระดบันอ้ยถึงระดบัดี ส่วนหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้นกัเรียน
ทกุคนมทีกัษะการแกปั้ญหาอยู่ในระดบัดีมาก ดงัตาราง 8 

ตาราง  8 ระดบัทกัษะการแกปั้ญหาเป็นรายบุคคลก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้

 จ านวนนักเรียน (ร้อยละ) 
ระดับทักษะการแก้ปัญหา ดีมาก ด ี ปานกลาง น้อย รวม 
ก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้ 0 (0) 3 (9.09) 24 (72.73) 6 (18.18) 33 (100.00) 
หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้ 33 (100.00) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 33 (100.00) 

เมื่อพิจารณาลกัษณะการตอบของนกัเรียนในแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา ก่อนไดร้บัการ
จดัการเรียนรูแ้ละหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้เป็นดงันี ้

1. นกัเรียนที่มีระดับทกัษะการแกปั้ญหาก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูอ้ยู่ในระดบันอ้ย 
จะตอบในแต่ละองคป์ระกอบไม่ชัดเจนหรือไม่ไดเ้ลย เช่น การระบุปัญหาของสถานการณ์ยังไม่
ชัดเจนตามขอ้เท็จจริงของสถานการณ์ที่ก าหนดให ้หรือนักเรียนยังขาดความเขา้ใจเก่ียวกับการ
ตั้งสมมติฐานเพื่อก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหา จึงท าใหเ้สียคะแนนส่วนนีไ้ป และส่งผลให้
ก าหนดแนวทางการแกปั้ญหาไม่ชดัเจน ดงัภาพประกอบ 13 
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ภาพประกอบ  13 ตวัอย่างค าตอบของนกัเรียน S04 ที่เขียนตอบในแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา 
ก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้

แต่เมื่อภายหลงัการจดัการเรียนรู ้นกัเรียนสามารถเขียนตอบในแต่ละองคป์ระกอบได้
ชดัเจน ครอบคลมุตามขอ้เท็จจรงิของสถานการณม์ากขึน้ ตัง้สมมติฐานไดช้ดัเจน มีความเป็นเหตุ
เป็นผล น าไปสูก่ารก าหนดแนวทางการแกปั้ญหาที่สามารถตรวจสอบได ้ดงัภาพประกอบ 14 
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ภาพประกอบ  14 ตวัอย่างค าตอบของนกัเรียน S04 ที่เขียนตอบในแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา 
หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้

2. นกัเรียนที่มีระดับทกัษะการแกปั้ญหาก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัปาน
กลาง เขียนตอบในแต่ละองคป์ระกอบชัดเจนกว่านักเรียนที่อยู่ในระดับน้อย แต่ยังไม่ชัดเจนทุก
องคป์ระกอบตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนและแนวการตอบที่ตัง้ไว ้เช่น บอกปัญหาของสถานการณไ์ด ้
แต่ยงัไม่ครอบคลุมตามขอ้เท็จจริง หรือยงัขาดความเขา้ใจเก่ียวกบัการตัง้สมมติฐาน จึงท าใหเ้สีย
คะแนนส่วนนีไ้ปและส่งผลกระทบต่อการหาแนวทางการแกปั้ญหาดว้ย อีกทัง้ถา้หากนกัเรียนระบุ
ปัญหาไดแ้ต่ไม่ครอบคลมุตามขอ้เท็จจริง จะท าใหร้ะบุผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการก าหนดแนว
ทางการแกปั้ญหาคลาดเคลื่อนจากขอ้เท็จจรงิของสถานการณ ์ดงัภาพประกอบ 15 
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ภาพประกอบ  15 ตวัอย่างค าตอบของนกัเรียน S15 ที่เขียนตอบในแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา 
ก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้

แต่เมื่อภายหลงัการจดัการเรียนรู ้นกัเรียนสามารถเขียนตอบในแต่ละองคป์ระกอบได้
ชดัเจน ครอบคลมุตามขอ้เท็จจรงิของสถานการณม์ากขึน้ ดงัภาพประกอบ 16 
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ภาพประกอบ  16 ตวัอย่างค าตอบของนกัเรียน S15 ที่เขียนตอบในแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา 
หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้

3. นักเรียนที่มีระดับทักษะการแก้ปัญหาก่อนไดร้บัการจัดการเรียนรูอ้ยู่ในระดับดี 
ตอบในแต่ละองคป์ระกอบชดัเจน แต่มีเพียงบางองคป์ระกอบเท่านัน้ที่ยงัไม่ชดัเจนตามขอ้เท็จจริง
ของสถานการณ์ ซึ่งองคป์ระกอบที่นักเรียนท าไดน้้อยที่สุดคือการตัง้สมมติฐาน ดังภาพประกอบ 
17 ทัง้นี ้ครูไดส้อบถามนกัเรียน S04 ภายหลงัจากนกัเรียนท าแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา เมื่อวนัที่ 
15 พฤษภาคม 2567 ว่า “นกัเรียนมีความเขา้ใจเก่ียวกบัการตัง้สมมติฐานว่าอย่างไร” นกัเรียนตอบ
ว่า “ยังไม่ค่อยเขา้ใจครบั เพราะที่ผ่านมาไม่ค่อยได้ตั้งสมมติฐาน ไม่ค่อยไดท้ดลองดว้ย เพราะ
เรียนออนไลนช์่วงโควิดครบั” 
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ภาพประกอบ  17 ตวัอย่างค าตอบของนกัเรียน S01 ที่เขียนตอบในแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา 
ก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้

และเมื่อภายหลงัการจดัการเรียนรู ้นกัเรียนสามารถเขียนตอบในแต่ละองคป์ระกอบ
ได้ชัดเจน ครอบคลุมตามข้อเท็จจริงของสถานการณ์มากขึน้ และมีความเข้าใจเก่ียวกับการ
ตัง้สมมติฐานเพื่อก าหนดแนวทางการแกปั้ญหาไดดี้ขึน้ ดงัภาพประกอบ 18 
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ภาพประกอบ  18 ตวัอย่างค าตอบของนกัเรียน S01 ที่เขียนตอบในแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา 
หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้

นอกจากนี ้เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยทักษะการแกปั้ญหาก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการ
เรียนรู ้จากสถานการณ์ปัญหา 4 สถานการณ ์โดยแต่ละสถานการณ์มีภาพรวมขององคป์ระกอบ
ย่อยตามพฤติกรรมบ่งชีถ้ึงทกัษะการแกปั้ญหา 4 องคป์ระกอบ พบว่า ก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ ยมากที่ สุด ในองค์ประกอบที่  2 การวิ เคราะห์ปัญหา (M = 3.91,  
S.D. = 0.24) รองลงมา คือ  องค์ป ระกอบที่  1 การระบุ ปัญ หา (M = 3.52, S.D. = 0.14) 
องค์ป ระกอบที่  4 การตรวจสอบแนวทางการแก้ ปัญ หา (M = 2.58, S.D. = 0.17) และ
องคป์ระกอบที่ 3 การตั้งสมมติฐานและค้นหาแนวทางการแก้ปัญหา (M = 1.74, S.D. = 0.18) 
ตามล าดับ ส่วนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยมากที่สุดใน
องคป์ระกอบที่ 1 การระบุปัญหา (M = 7.58, S.D. = 0.02) รองลงมา คือ องคป์ระกอบที่ 2 การ
วิเคราะหปั์ญหา (M = 7.45, S.D. = 0.11) องคป์ระกอบที่ 4 การตรวจสอบแนวทางการแกปั้ญหา 
(M = 6.94, S.D. = 0.32) และองค์ประกอบที่  3 การตั้งสมมติฐานและค้นหาแนวทางการ
แกปั้ญหา (M = 6.48, S.D. = 0.11) ตามล าดบั ดงัตาราง 7 และภาพประกอบ 13 



  74 

ตาราง  9 คะแนนเฉลี่ยและระดบัทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนตามพฤติกรรมบ่งชีถ้ึงทกัษะการ
แกปั้ญหา 4 องคป์ระกอบ โดยภาพรวม ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้

พฤติกรรมทีบ่ง่ชีถึ้งทกัษะการแก้ปัญหา n 
คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
M S.D. M S.D. 

1. การระบปัุญหา 33 8 3.52 0.14 7.58 0.02 
2. การวเิคราะหปั์ญหา 33 8 3.91 0.24 7.45 0.11 
3. การตัง้สมมตฐิานและคน้หาแนวทางการแกปั้ญหา 33 8 1.74 0.18 6.48 0.11 
4. การตรวจสอบแนวทางการแกปั้ญหา 33 8 2.58 0.17 6.94 0.32 
ภาพรวมของทกัษะการแกปั้ญหา 33 32 11.74 0.97 28.45 0.50 

 

 

ภาพประกอบ  19 กราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยตามพฤติกรรมบ่งชีถ้ึงทกัษะการแกปั้ญหา 4 
องคป์ระกอบ 

ตอนที ่2 แนวทางในการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยการตั้งปัญหาที่
ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน 

จากการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ารตั้งปัญหาให้กับนักเรียนกลุ่มที่ศึกษา ผูว้ิจัยไดท้ าการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากการใช้เครื่องมือ ได้แก่ แบบบันทึกหลังสอนของครู แบบบันทึกอนุทินของ
นกัเรียน และแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา โดยขอ้มลูที่ไดจ้ากการวิเคราะหส์ามารถก าหนดแนวทาง
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ในการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาใหก้ับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่มีปัญหาในการแสดงออกซึ่ง
ทกัษะการแกปั้ญหาจ านวน 3 แนวทาง ดงันี ้
แนวทางในการจัดการเรียนรู้ 1 การใช้ค าถาม “ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร มีเงื่อนไขว่า
อย่างไร” ช่วยให้นักเรียนสามารถระบุปัญหาได้ชัดเจนขึน้ 

ผู้วิจัยได้พบแนวทางดังกล่าวสะท้อนจากวงจรปฏิบัติการที่  1 โดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรูท้ี่  1 เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ สถานการณ์
ปัญหาที่ใชพ้ัฒนาทกัษะการแกปั้ญหาเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึน้ในโรงเรียนที่กลุ่มเป้าหมายก าลงั
ศึกษาอยู่ เก่ียวกับสภาพที่นั่งพักผ่อนในบริเวณโรงเรียนมีแดดส่องถึงทุกช่วงเวลาจนนักเรียนไม่
สามารถใช้พื ้นที่ ในบริเวณนี ้ท ากิจกรรมได้ ภาระงานที่นักเรียนต้องท าหลังจากครูน าเสนอ
สถานการณ์คือการท าความเข้าใจสถานการณ์เพื่อระบุประเด็นที่เป็นปัญหา แต่หลังจากครู
น าเสนอสถานการณ์และให้นักเรียนท าความเขา้ใจปัญหาแล้ว พบว่า แรกเริ่มนักเรียนยังระบุ
ประเด็นที่เป็นปัญหาหลกัไม่ถูกตอ้ง ครูจึงใหน้ักเรียนท าความเขา้ใจสถานการณพ์รอ้มกันอีกครัง้
แลว้ใหน้กัเรียนจินตนาการตามล าดับเหตุการณ์ จากนัน้จึงใชค้  าถามว่าในสถานการณด์ังกล่าวมี
ใครบา้ง นักเรียนทั้งหอ้งจึงตอบตามขอ้เท็จจริงของสถานการณ์คือ “ผูอ้  านวยการและนักเรียน” 
หลงัจากนัน้ครูถามต่อว่า “พวกเขาท าอะไร” นักเรียนจึงตอบว่า “นักเรียนใชพ้ืน้ที่นั่งพักผ่อนไม่ได ้
เพราะมีแดดรอ้น ผอ. จึงมีนโยบายใหห้าพืน้ที่สรา้งที่นั่งพักผ่อนใหม่ ที่ไม่รอ้นเหมือนเดิม” ครูถาม
ต่อว่าเหตกุารณน์ีเ้กิดขึน้ที่ไหน นกัเรียนตอบว่า “ในโรงเรียน” ครูถามอีกว่ามีรายละเอียดว่าอย่างไร
อีกบา้ง นักเรียนจึงตอบว่า “ใหน้ักเรียนเสนอบริเวณที่สามารถสรา้งที่นั่งพกัผ่อนได”้ ครูถามต่ออีก
ว่ามีเงื่อนไขว่าอย่างไร นักเรียนจึงตอบว่า “ต้องวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
องคป์ระกอบลมฟ้าอากาศเพื่อไม่ใหเ้กิดปัญหาแดดรอ้นเหมือนเดิม” หลงัจากนัน้ครูจึงถามย า้กับ
นักเรียนทั้งห้องอีกครัง้ว่านักเรียนมองเห็นประเด็นปัญหาจากสถานการณ์หรือไม่  เมื่อนักเรียน
วิเคราะหส์ถานการณอี์กครัง้ว่าปัญหาหลกัคืออะไร นกัเรียนจึงตอบว่า “แดดสอ่งถึงทกุช่วงเวลาท า
ใหอ้ากาศรอ้นทัง้วนั” เมื่อนกัเรียนเริ่มระบุปัญหาไดแ้ลว้ ครูใหน้กัเรียนพิจารณาสถานการณอี์กครัง้
เพื่อใหร้ะบุปัญหาไดส้มบูรณ์ยิ่งขึน้ จนนักเรียนสามารถตอบไดว้่า “สถานที่นั่งพักผ่อนในบริเวณ
โรงเรียนมีแดดส่องถึงทุกช่วงเวลา ท าใหอ้ากาศรอ้นทัง้วนั” จากการสะทอ้นผลของวงจรปฏิบติัการ
วงจรแรก ท าให้ได้แนวทางการสอนว่า หากผูว้ิจัยได้ใช้ค าถาม “ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร มี
เงื่อนไขว่าอย่างไร” ภายหลังจากการน าเสนอปัญหาที่เก่ียวข้องในกิจกรรมการเรียนรูข้ั้นที่  2  
จะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนระบุปัญหาไดดี้ขึน้ ซึ่งผูว้ิจยัไดน้ าค าถามดงักล่าวไปวงจรปฏิบติัการวงจร
ที่  2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 เรื่อง กระบวนการเกิดพายุและผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดลอ้ม พบว่า นกัเรียนสามารถระบุปัญหาไดดี้ขึน้ โดยภายหลงัจากการจัดการเรียนการสอน 



  76 

ไดส้ะทอ้นผลจากบันทึกลงในอนุทินของนักเรียนจากหัวข้อแนวทางการแก้ปัญหาที่นักเรียนได้
เรียนรู ้ตวัอย่างค าตอบของนกัเรียนมีดงันี ้นกัเรียน S30 เขียนตอบว่า “ครูใหท้ าความเขา้ใจปัญหา
ก่อน ตอบค าถามว่าใครท าอะไรที่ไหนบา้ง แลว้บอกปัญหากับสาเหตุ ตั้งสมมติฐานก่อน สืบคน้
ขอ้มูล ทดลอง แลว้ก็สรุปอภิปรายร่วมกนัว่าเป็นไปตามสมมติฐานหรือเปล่า” ดงัภาพประกอบ 20 
นักเรียน S24 เขียนตอบว่า “1) ศึกษาปัญหาเพื่ อระบุปัญหา หาสาเหตุ และเงื่อนไขแล้ว
ตั้งสมมติฐาน 2) สืบค้นข้อมูล 3) อภิปรายร่วมกัน และลงข้อสรุปความรูท้ี่ต้องใช้ 4) ลงมือ
แกปั้ญหา 5) สรุปผลการทดลอง” ดงัภาพประกอบ 21 

 

ภาพประกอบ  20 การบนัทกึอนทุินของนกัเรียน S30 

 

ภาพประกอบ  21 การบนัทกึอนทุินของนกัเรียน S24 

ผูว้ิจยัจึงด าเนินการใชค้ าถามดงักล่าวจนจบวงจรปฏิบติัการที่ 4 และเมื่อสะทอ้นผลการ
ระบุปัญหาจากแบบวัดทักษะของนักเรียน พบว่า นักเรียนสามารถระบุปัญหาไดม้ากขึน้ โดยมี
คะแนนเฉลี่ยขององคป์ระกอบนีห้ลังได้รบัการจัดการเรียนรูสู้ งกว่าก่อนได้รบัการจัดการเรียนรู ้ 
อีกทัง้ยังมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ดว้ย ดังนัน้ การใชค้ าถาม “ใคร ท าอะไร ที่ไหน 
อย่างไร มีเงื่อนไขว่าอย่างไร” จะช่วยใหน้กัเรียนระบปัุญหาไดช้ดัเจนขึน้ 
แนวทางในการจัดการเรียนรู้ 2 การสร้างบรรยากาศให้นักเรียนเห็นความส าคัญของ
ปัญหา การเสริมแรงทางบวก และเทคนิคกระตุ้นความสนใจ จะช่วยให้นักเรียนแสดง
ทักษะการแก้ปัญหาได้ดีขึน้ 

ผูว้ิจยัไดพ้บแนวทางดงักล่าวสะทอ้นจากวงจรปฏิบติัการวงจรที่ 1 โดยใชแ้ผนการจดัการ
เรียนรูท้ี่ 1 เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงองคป์ระกอบของลมฟ้าอากาศ พบว่า ภายหลงั
การน าเสนอสถานการณปั์ญหาที่เก่ียวขอ้งในการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นขัน้ที่ 2 แลว้ ครูจึงสรา้ง
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บรรยากาศในหอ้งเรียนเพื่อใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของปัญหา โดยสอบถามนกัเรียนทัง้หอ้งว่า 
“นกัเรียนคิดว่าจากสถานการณ์ดังกล่าว เป็นปัญหาที่เกิดขึน้จริงในโรงเรียนนีห้รือไม่” นกัเรียนจึง
ตอบมาดงันี ้“เกิดขึน้จริงค่ะครู หนูตอ้งนั่งหลบแดดตามเงาตน้ไมต้ลอดเลย” หรือ “เกิดขึน้จริงครบั 
แดดรอ้นมาก” ครูจึงสอบถามนักเรียนเพิ่มเติมว่า ”นักเรียนคิดว่าควรจะแก้ปัญนีไ้หม” นักเรียน
ตอบว่า “ควรค่ะ” ซึ่งปัญหาแรกที่นกัเรียนจะตอ้งแกไ้ขในสถานการณน์ี ้คือ เลือกสถานที่ที่มีปัจจัย
องคป์ระกอบลมฟ้าอากาศเหมาะสม โดยพิจารณาจากปัจจยัทางกายภาพ จากนัน้ท าการตรวจวดั
องค์ประกอบลมฟ้าอากาศบริเวณที่เลือกเพื่อก าหนดพืน้ที่สรา้งที่นั่ งพักผ่อน และเมื่อนักเรียน
แกปั้ญหาแรกเสร็จสิน้แลว้ ปัญหาต่อมาที่นักเรียนตอ้งพิจารณาแกไ้ขคือการออกแบบโครงสรา้ง
ของที่นั่งพักผ่อนที่สามารถรองรบัการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศได้ ซึ่งจากผลการจัดการเรียนรู้
พบว่า นักเรียนด าเนินการแก้ปัญหาที่สองจนสามารถออกแบบที่นั่ งพักผ่อนตามเงื่อนไขของ
สถานการณท์ี่ก าหนดใหไ้ด ้ดงัภาพประกอบ 22 

 

ภาพประกอบ  22 ชิน้งานของนกัเรียน แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 

ต่อมาเมื่ อเข้าสู่วงจรปฏิบัติการวงจรที่  2 โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 เรื่อง 
กระบวนการเกิดพายุและผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอ้ม สถานการณท์ี่ใชเ้ป็นสถานการณ์
ในข่าวที่มีประชาชนบางครวัเรือนได้รบัผลกระทบจากพายุ ครูได้ใช้เทคนิคกระตุ้นให้นักเรียน
แกปั้ญหาคือการใหน้ักเรียนจ าลองว่าตัวเองอยู่ในสถานการณ์ดังกล่าว เพื่อใหน้ักเรียนไดม้ีส่วน
ร่วมในการแก้ปัญหานั้น นักเรียนส่วนใหญ่ในหอ้งเรียนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี แต่พบว่ามี
นกัเรียนจ านวน 3 คนที่แสดงท่าทีไม่อยากมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาสถานการณ์ดงักล่าว โดยครู
ไดส้อบถามนักเรียนเก่ียวกับความรูส้ึกของนักเรียน ณ ขณะนัน้ นกัเรียนตอบว่า “หนูไม่น่าจะเจอ
เหตุการณ์นีค่้ะ” จากค าตอบของนักเรียนบ่งชีไ้ดว้่าสถานการณ์ดังกล่าวยังไม่สามารถกระตุน้ให้
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นกัเรียนบางส่วนมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาเนื่องจากปัญหานีย้งัไม่เกิดขึน้ในชีวิตจริงของนกัเรียน 
ครูจึงใชว้ิธีการอธิบายเพื่อสรา้งบรรยากาศใหน้ักเรียนรูส้ึกอยากมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาว่า  
”ไม่มีใครรูอ้นาคตได ้ถา้นักเรียนฝึกแกปั้ญหาตัง้แต่ตอนนี ้พอนักเรียนเจอปัญหาคลา้ย ๆ กันใน
อนาคตจะท าใหน้ักเรียนมีสติและแกปั้ญหาไดน้ะ” นักเรียนทัง้ 3 คนจึงยอมที่จะมีส่วนร่วมในการ
แกปั้ญหาในครัง้นี ้ซึ่งปัญหาแรกที่นักเรียนจะตอ้งแกไ้ขในสถานการณ์นี ้คือ ออกแบบโครงสรา้ง
หลงัคาที่รองรบัการเกิดพายุ โดยใชค้วามรูเ้รื่องกระบวนการเกิดพายุฝนฟ้าคะนองและพายุหมุน
เขตรอ้น ผลของการเกิดพายุต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอ้ม และเมื่อนักเรียนแกปั้ญหาแรกเสร็จสิน้
แลว้ ปัญหาต่อมาที่นกัเรียนตอ้งพิจารณาแกไ้ขคือเสนอแนวทางการปฏิบติัตนเพื่อใหป้ลอยภยัจาก
พาย ุซึ่งจากผลการจดัการเรียนรู ้พบว่า นกัเรียนสามารถด าเนินการแกปั้ญหาได ้

เมื่อเขา้สูว่งจรปฏิบติัการวงจรที่ 3 สถานการณท์ี่ใชใ้นแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 3 เรื่อง การ
พยากรณอ์ากาศอย่างง่าย เป็นสถานการณท์ี่จ  าลองสถานการณใ์นโรงเรียน เนื่องจากการสะทอ้น
ผลของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 2 บ่งชีว้่าหากเป็นสถานการณไ์กลตวันกัเรียน จะท าใหน้กัเรียนบาง
คนไม่อยากมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหา สถานการณ์ที่ใชใ้นแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 3 จึงเก่ียวกับ
สภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงบ่อยส่งผลให้นักเรียนในโรงเรียนไม่สบาย ท่านผู้อ  านวยการจึงมี
นโยบายเผยแพร่แนวปฏิบัติให้นักเรียนได้รับผลกระทบน้อยที่สุด โดยมอบหมายให้นักเรียน
ประชาสมัพนัธข์่าวสารที่เป็นประโยชนแ์ก่คนอ่ืน ๆ ในโรงเรียนดว้ย ช่วยพยากรณอ์ากาศอย่างง่าย
ส าหรับวันถัดไปเพื่อเป็นแนวปฏิบัติแก่นักเรียนทุกคนที่จะได้รับผลกระทบ โดยมีสถิติข้อมูล
ยอ้นหลงั 7 วนัขององคป์ระกอบลมฟ้าอากาศที่ตรวจวดัไดข้องจงัหวดักรุงเทพมหานคร ขอ้มลูแผน
ที่อากาศ และค่ามาตรฐาน 30 ปี (1981 - 2010) ของจงัหวดักรุงเทพมหานคร ใหน้กัเรียนพิจารณา
เพิ่มเติม จากสถาการณ์ดังกล่าว ปัญหาแรกที่จะตอ้งแกไ้ขคือ นักเรียนแต่ละกลุ่มตอ้งพยากรณ์
อากาศอย่างง่าย จากสถิติขอ้มูลรายวันขององคป์ระกอบลมฟ้าอากาศที่ตรวจวัดไดข้องจังหวัด
กรุงเทพมหานคร และเมื่อนกัเรียนแกปั้ญหาแรกเสรจ็สิน้แลว้ ปัญหาต่อมาที่นกัเรียนตอ้งพิจารณา
แกไ้ข คือ ตอ้งหาวิธีการประชาสมัพนัธท์ี่จะท าใหน้กัเรียนทุกคนทราบอย่างทั่วถึง และตอ้งมีขอ้มูล
แนวปฏิบติัจากค าพยากรณอ์ากาศในสื่อที่ใชป้ระชาสมัพนัธ์ การสะทอ้นผลของวงจรปฏิบติัการนี ้
คือ มีขอ้มลูใหน้ักเรียนวิเคราะหค่์อนขา้งมาก ซึ่งไดแ้ก่ตารางและแผนที่อากาศ ท าใหเ้มื่อนักเรียน
ไดร้บัใบงานจึงเกิดความทอ้ใจ เนื่องจากนกัเรียนกล่าวว่า ”ท าไมมันดยูากจงัเลยคะครู”  หรือ “เห็น
แลว้ทอ้เลยครบัครู” ครูจึงใชว้ิธีการอภิปรายขอ้มลูดงักล่าวพรอ้มกบันกัเรียนในชัน้เรียน แต่ระหว่าง
การอภิปราย มีนักเรียนหนึ่งกลุ่มที่นั่ งวาดรูปเล่น ครูต้องพยายามสรา้งบรรยากาศการเรียนให้
นักเรียนเห็นความส าคัญของการแกปั้ญหาดังกล่าว โดยการเสริมแรงทางบวกกระตุน้ใหน้ักเรียน
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อยากมีส่วนร่วมตลอดเวลา พยายามส่งเสริมใหน้ักเรียนกลา้แสดงความคิดเห็นโดยไม่มีการหัก
คะแนนหรือดุเมื่อนักเรียนตอบผิด นอกจากนี ้พบว่า การใหน้ักเรียนกลุ่มที่นั่งวาดรูปเปลี่ยนที่นั่ง
จากหลังห้องเป็นหน้าห้อง การใช้วงล้อสุ่มเพื่ อให้นักเรียนออกมาอภิปรายผลข้อมูลของ
สถานการณ์ที่หน้าชั้นเรียน การเสริมแรงโดยการชื่นชมหากนักเรียนอภิปรายถูกต้อง และการ
ปลอบใจเมื่อนักเรียนอภิปรายขอ้มูลยังไม่ถูกตอ้ง พรอ้มทัง้อธิบายสิ่งที่ถูกตอ้งใหน้ักเรียนทั้งหอ้ง
รับทราบใหม่ จนสุดท้ายเมื่อสิ ้นสุดการสอนของแผนการจัดการเรียนรูท้ี่  3 นักเรียนสามารถ
แกปั้ญหาของสถานการณไ์ด ้

นอกจากนี ้เมื่อเขา้สูว่งจรปฏิบติัการท่ี 4 โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 4 เรื่อง ผลกระทบ
การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก ผูว้ิจยัไดใ้ชส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้จรงิ และส่งผลกระทบต่อนกัเรียน 
โดยเป็นสถานการณ์ที่เก่ียวกับการละลายของน า้แข็งในทะเลอารก์ติก มีขอ้มูลที่เป็นกราฟการ
หลอมเหลวของน า้แข็งและภาพปริมาณน า้แข็งปกคลุมบริเวณทะเลอารก์ติกใหน้ักเรียนพิจารณา
เพิ่มเติม จากสถานการณด์งักล่าว ปัญหาแรกที่ตอ้งแกไ้ขคือ นกัเรียนตอ้งคิดในฐานะที่ตนเองเป็น
พลเมืองโลกที่ตอ้งเตรียมรบัมือกับผลกระทบที่จะเกิดขึน้ภายใตก้ารเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก
ดงักลา่ว และเมื่อนกัเรียนแกปั้ญหาแรกเสร็จสิน้แลว้ ปัญหาต่อมาที่นกัเรียนตอ้งพิจารณาแกไ้ข คือ 
หาสื่อที่สามารถเผยแพร่ให้ผู ้คนเข้าถึงได้ง่ายและสามารถสรา้งความตระหนักให้ผู ้คนได้  การ
สะทอ้นผลที่ไดจ้ากวงปฏิบัติการนี ้คือ นักเรียนใหค้วามสนใจเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นเรื่องที่
เกิดขึน้จริง ณ ปัจจุบัน โดยนักเรียนให้ความคิดเก่ียวกับหัวข้อการจัดการเรียนการสอน  ดังนี ้
นกัเรียน S30 “หนูชอบเรื่องนีน้ะครู หนูรูส้ึกว่าอากาศรอ้นขึน้ มันน่าจะดีถา้คนอ่ืนไม่ท าใหม้ันรอ้น
ขึน้กว่านี”้ หรือ นักเรียน S26 “พอเรียนเรื่องนี ้แล้วรูเ้ลยว่าต้องทาครีมกันแดดทุกวัน” และเมื่อ
สะทอ้นผลจากบนัทึกอนุทินของนักเรียน พบว่า นักเรียนสามารถเขียนแนวทางการแกปั้ญหาเป็น
ขัน้ตอนไดแ้ละการเสริมแรงก็สรา้งความประทบัใจใหน้ักเรียนเช่นกนั ตวัอย่างค าตอบของนกัเรียน 
S19 ในข้อ 1 แนวทางการแก้ปัญหาที่นักเรียนได้เรียนรู้ “1) ศึกษาปัญหา 2) สืบค้นข้อมูล  
3) อภิปรายขอ้มลู 4) ลงมือแกปั้ญหา 5) สรุปผลการแกปั้ญหา” และขอ้ 2 สิ่งที่นักเรียนประทับใจ
จากการเรียนรู ้“คณุครูสอนเขา้ใจ ไม่ดเุวลาตอบผิด ดงัภาพประกอบ 23 
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ภาพประกอบ  23 การบนัทกึอนทุินของนกัเรียน S19 

และเมื่อสะทอ้นผลจากการวัดทักษะการแก้ปัญหาดว้ยแบบวัดฯ พบว่า เมื่อไดร้บัการ
จดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาที่ใชส้ถานการณ์ตามแผนการจัดการเรียนรูท้ัง้ 4 แผน จะสามารถ
ส่งเสริมให้นักเรียนแสดงออกของพฤติกรรมบ่งชี ้ถึงทักษะการแก้ปัญหาได้ ดังนั้น การสรา้ง
บรรยากาศใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของปัญหา การเสริมแรงทางบวก และเทคนิคกระตุน้ความ
สนใจ ช่วยใหน้กัเรียนแสดงทกัษะการแกปั้ญหาไดดี้ขึน้ 
แนวทางในการจัดการเรียนรู้ 3 ค าชี้แจงหรือแนวทางในการสืบค้นข้อมูล จะช่วยให้
นักเรียนสรุปองคค์วามรู้ทีต่้องใช้ในการแก้ปัญหาได้ดีขึน้ 

ผูว้ิจัยไดพ้บแนวทางดงักล่าวสะทอ้นจากวงจรปฏิบติัการวงจรที่ 1 โดยหลงัจากนักเรียน
แต่ละกลุ่มท าความเขา้ใจปัญหาของสถานการณ์ที่ก าหนดให้แลว้ นักเรียนจะตอ้งก าหนดหัวขอ้
เพื่อสืบค้นข้อมูล อภิปรายผลการสืบค้น และสรุปองค์ความรูท้ี่ต้องใชแ้ก้ปัญหาภายในเวลาที่
ก าหนด ซึ่งนกัเรียนส่วนใหญ่ยงัก าหนดหัวขอ้การสืบคน้ขอ้มูลไม่ได ้ครูจึงใหค้ าชีแ้จงเก่ียวกับการ
ก าหนดหัวขอ้สืบคน้ขอ้มูลว่าเป็นการคน้ควา้ศึกษาองคค์วามรูท้ี่จ  าเป็นตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหาที่
เกิดขึน้ ซึ่งนกัเรียนตอ้งพิจารณาจากปัญหาว่ามีประเด็นใดบา้งที่ตอ้งท าการสืบคน้ จากนัน้ก าหนด
แนวทางใหน้ักเรียนว่าใหเ้ขียนหวัขอ้ลงในใบงาน โดยในวงจรแรก นกัเรียนยงัใชเ้วลาในการสืบคน้
ค่อนขา้งนาน เนื่องจากก าหนดหัวขอ้สืบคน้ไม่ชัดเจน ต่อมา ผูว้ิจัยจึงน าวิธีการดังกล่าวไปใชอี้ก
ครัง้ในวงจรปฏิบติัการวงจรที่ 2 แต่เพิ่มขอ้ปฏิบติัว่านกัเรียนก าหนดหวัขอ้สืบคน้โดยพิจารณาจาก
ปัญหาที่พบในสถานการณ์ เขียนออกมาเป็นประเด็น แลว้แบ่งงานกันว่าใครจะสืบคน้หวัขอ้อะไร 
พบว่า เมื่อก าหนดหัวขอ้ชัดเจนและแบ่งงานกันแลว้ท าใหน้ักเรียนสืบคน้ขอ้มูลไดดี้ขึน้ ทันเวลาที่
ก าหนด ร่วมกันอภิปรายผลจนไดอ้งคค์วามรูท้ี่ใชใ้นการแกปั้ญหา โดยระหว่างการสืบคน้ขอ้มูล 
เมื่อนกัเรียนสงสยัสามารถสอบถามครูไดท้นัที ตวัอย่างค าถามของนกัเรียน S04 “ครูครบั ขอ้มลูผม
ถูกไหมครบั" ซึ่งเป็นค าถามที่พบบ่อยระหว่างการท ากิจกรรม ซึ่งครูสามารถตรวจสอบการสืบคน้



  81 

ของนักเรียนไดท้นัทีจาก Padlet เช่นกนั และเมื่อน าแนวทางดงักล่าวไปใชใ้นวงจรปฎิบติัการวงจร
ที่ 3 พบว่านกัเรียนสืบคน้ขอ้มลูไดถ้กูตอ้งและเร็วขึน้ น าไปสู่การอภิปรายเพื่อลงขอ้สรุปองคค์วามรู้
ที่ตอ้งใชใ้นการท ากิจกรรม จากการสะทอ้นผลในวงจรปฏิบติัการดงักล่าวสามารถสรุปไดว้่า การให้
ค าชี ้แจงหรือแนวทางในการสืบค้นข้อมูล จะช่วยให้นักเรียนสรุปองค์ความรูท้ี่ต้องใช้ในการ
แกปั้ญหาไดดี้ขึน้ 
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บทที ่5 
สรุปผลการวิจยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยันีเ้ป็นวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียน ที่คน้หาแนวทางในการจดัการเรียนรูโ้ดยการ
ตัง้ปัญหา และศึกษาผลที่มีต่อทักษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยได้
สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงันี ้

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
ผูว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายในการวิจยั ดงันี ้ 

1. เพื่อศึกษาผลการจดัการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาต่อ
ทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

2. เพื่อคน้หาแนวทางในการจัดการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยการตั้ง
ปัญหาที่สง่ผลต่อทกัษะการแกปั้ญหา ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

วิธีด าเนินการวิจัย  
กลุ่มที่ศึกษาในงานวิจัยนี ้คือ นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก าลงัศึกษาในภาค

เรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2567 ของโรงเรียนมธัยมขนาดใหญ่พิเศษแห่งหนึ่ง สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่
การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 มีบริบทเป็นโรงเรียนสหศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ  
แต่ละชัน้เรียนจดันกัเรียนแบบคละความสามารถ โดยนกัเรียนกลุม่ที่ศกึษาไดม้าจากการเลือกแบบ
เจาะจง จ านวน 33 คน ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีปัญหาในการแสดงออกซึ่งทักษะการแกปั้ญหา พิจารณา
จากผลการวัดทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีระดับทักษะการแกปั้ญหาปาน
กลาง และเมื่อพิจารณาจากค าตอบของนักเรียน พบว่า นักเรียนไม่สามารถระบุปัญหาของ
สถานการณท์ี่ก าหนดใหอ้ย่างเหมาะสม จึงท าใหก้ าหนดแนวทางในการแกปั้ญหาไม่ได ้อีกทัง้เมื่อ
สมัภาษณว์ิธีการพิจารณาสถานการณข์องนกัเรียน พบว่า บางคนอ่านสถานการณเ์พียงรอบเดียว 
หรือภายหลังอ่านสถานการณ์เสร็จก็จะหาแนวทางการแก้ปัญหาทันที โดยยังไม่ท าความเขา้ใจ
ปัญหาว่าอะไรเป็นสาเหตุหลักของปัญหา จึงท าใหม้ีการแก้ปัญหาที่ไม่เป็นระบบและไม่ประสบ
ความส าเรจ็ 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัมีทัง้หมด 4 เครื่องมือ ดงันี ้
1. แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา หน่วยการเรียนรูก้ระบวนการเปลี่ยนแปลง

ลมฟ้าอากาศ ประกอบดว้ยหวัขอ้ย่อย ไดแ้ก่ ลมฟ้าอากาศรอบตวั มนุษยแ์ละการเปลี่ยนแปลงลม
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ฟ้าอากาศ ซึ่งออกแบบแผนการจดัการเรียนรูท้ัง้หมด 4 แผน แผนละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 
นาที ไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 1 ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของลมฟ้า
อากาศ แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 2 กระบวนการเกิดพายุและผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอ้ม 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 3 การพยากรณอ์ากาศอย่างง่าย และแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 4 ผลกระทบ
การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก โดยแผนการจัดการเรียนรูไ้ด้รบัการตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ระหว่างจุดประสงคก์ารเรียนรูก้ับองคป์ระกอบต่าง ๆ ของแผนฯ รวมทัง้ตรวจสอบความหมาะสม
ดา้นการใชภ้าษาและการน าไปใช ้ประเมินโดยผูเ้ชี่ยวชาญดา้นวิทยาศาสตรศึกษาและดา้นการ
จดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์จ านวน 3 คน พบว่า ค่าดัชนีความสอดคลอ้งของแต่ละแผนมีค่า 1.00 
ค่าความเหมาะสมด้านการใช้ภาษาและการน าไปใช้ ของแต่ละแผนมีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  
4.33 – 5.00 ซึ่งอยู่ในระดบัมากที่สดุ  

2. แบบวดัทกัษะการแกปั้ญหาจ านวน 4 สถานการณ ์แต่ละสถานการณม์ีขอ้ค าถาม
ย่อยตามพฤติกรรมที่บ่ งชี ้ถึ งการแก้ปัญหา  4 องค์ประกอบ รวมเป็น 16 ข้อ 32 คะแนน 
ก าหนดเวลาในการท าแบบวัด 1 ชั่วโมง เกณฑ์การให้คะแนนของแบบวัดมี 3 ระดับ ได้แก่ 2, 1 
และ 0 คะแนน ซึ่งมีแนวการตอบของค าถามในแต่ละองคป์ระกอบของทักษะการแกปั้ญหา และ
ก าหนดการแปลความหมายของระดบัทกัษะเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ ดีมาก ดี ปานกลาง และนอ้ย โดย
แบบวัดทักษะการแกปั้ญหาไดร้บัการตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างนิยามเชิงปฏิบติัการกับ
สถานการณ์ปัญหา ขอ้ค าถามและแนวการตอบในแบบวัด รวมถึงการตรวจสอบความหมาะสม
ดา้นการใชภ้าษาและการน าไปใช ้จากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 คน พบว่า มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
อยู่ระหว่าง .67 - 1.00 ความเหมาะสมด้านภาษาและการน าไปใช้  มี ค่าเฉลี่ยอยู่ ระหว่าง  
4.00 - 5.00 อยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด มีระดับความยากปานกลางถึงค่อนขา้งง่าย และเมื่อ
ค านวณค่าความเชื่อมั่นของแบบวดัจ านวน 4 สถานการณ ์พบว่ามีค่า .74 

3. แบบบนัทึกหลงัสอนของครู ประกอบดว้ยหวัขอ้ดงันี ้1) ผลการน าแผนไปใชใ้นการ
จดัการเรียนรู ้2) ปัญหาและอปุสรรคจ์ากการจดัการเรียนรู ้และ 3) แนวทางการแกปั้ญหาที่เกิดขึน้ 
หลงัจากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 คนประเมินความเหมาะสมของภาษาและการน าไปใช ้พบว่า มีค่า 
5.00 ซึ่งอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

4. แบบบนัทกึอนุทินของนกัเรียน ประกอบดว้ยหวัขอ้ดงันี ้1) แนวทางการแกปั้ญหาที่
นกัเรียนไดเ้รียนรู ้2) สิ่งที่นกัเรียนประทบัใจจากการเรียนรู ้3) สิ่งที่นกัเรียนไม่เขา้ใจและตอ้งการให้
อธิบายเพิ่มเติม และ 4) ขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนรูค้รัง้ถดัไป หลงัจากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 
คนประเมินความเหมาะสมของภาษาและการน าไปใช ้พบว่า มีค่า 5.00 ซึ่งอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
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สรุปผลการวิจัย  
จากการวิจยั เรื่อง การวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียนเพื่อพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหา สามารถสรุป
ผลการวิจยัไดด้งันี ้

1. นักเรียนมีทกัษะการแกปั้ญหาหลงัการจัดการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาสงูขึน้กว่าก่อน
การจัดการเรียนรู ้โดยก่อนการจัดการเรียนรู ้นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดับน้อยถึง
ระดบัดี แต่หลงัการจดัการเรียนรูน้กัเรียนมทีกัษะการแกปั้ญหาอยู่ในระดบัดีมาก และเมื่อพิจารณา
ผลคะแนนทักษะการแก้ปัญหาตามพฤติกรรมบ่งชีข้องทักษะการแก้ปัญหาทั้ง 4 องคป์ระกอบ  
ทั้งก่อนและหลังได้รบัการจัดการเรียนรู ้พบว่า ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู ้องค์ประกอบที่  2  
การวิเคราะหปั์ญหามีค่าเฉลี่ยคะแนนมากสดุ รองลงมา คือ องคป์ระกอบที่ 1 การระบุปัญหา ตาม
ด้วยองค์ป ระกอบที่  4 การตรวจสอบแนวทางการแก้ ปัญ หา และองค์ป ระกอบที่  3  
การตั้งสมมติฐานและคน้หาแนวทางการแก้ปัญหาตามล าดับ ส่วนหลังได้รบัการจัดการเรียนรู ้
พบว่า องคป์ระกอบที่ 1 การระบุปัญหามีค่าเฉลี่ยคะแนนมากสดุ รองลงมา คือ องคป์ระกอบที่ 2 
การวิเคราะห์ปัญหา ตามด้วยองค์ประกอบที่  4 การตรวจสอบแนวทางการแก้ปัญหา และ
องคป์ระกอบที่ 3 การตัง้สมมติฐานและคน้หาแนวทางการแกปั้ญหาตามล าดบั 

2. แนวทางจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหามีทัง้หมด 3 แนวทาง ดงันี ้
แนวทางในการจดัการเรียนรู ้1 การใชค้  าถาม “ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร มีเงื่อนไข

ว่าอย่างไร” ช่วยใหน้กัเรียนสามารถระบปัุญหาไดช้ดัเจนขึน้ 
แนวทางในการจดัการเรียนรู ้2 การสรา้งบรรยากาศใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของ

ปัญหา การเสริมแรงทางบวก และเทคนิคกระตุน้ความสนใจ จะช่วยใหน้ักเรียนแสดงทักษะการ
แกปั้ญหาไดดี้ขึน้ 

แนวทางในการจัดการเรียนรู ้3 ค าชีแ้จงหรือแนวทางในการสืบคน้ขอ้มูล จะช่วยให้
นกัเรียนสรุปองคค์วามรูท้ี่ตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหาไดดี้ขึน้ 

อภปิรายผล  
ประเด็นที่ผูว้ิจัยน ามาอภิปรายผลมี 2 ประเด็น คือ 1) ผลการจัดการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบ

การจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาต่อทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
และ 2) แนวทางในการจัดการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหาที่ส่งผลต่อ
ทกัษะการแกปั้ญหา ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ดงันี ้
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1. ผลการจัดการเรียนรูด้้วยรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหาต่อทักษะการ
แกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

เมื่อพิจารณาผลคะแนนเฉลี่ยทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนก่อนการจดัการเรียนรูแ้ละ
หลงัการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูส้งูกว่าก่อน
ไดร้บัการจดัการเรียนรูท้ัง้ภาพรวมและรายองคป์ระกอบ โดยนกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการแกปั้ญหา
จากระดับน้อยถึงระดับดีก่อนได้รบัการจัดการเรียนรู ้เป็นระดับดีมากภายหลังจากการจัดการ
เรียนรู ้ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดด้งันี ้

1. นกัเรียนที่มีระดบัทกัษะการแกปั้ญหาก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูอ้ยู่ในระดบันอ้ย
เกิดจากนักเรียนตอบในแต่ละองค์ประกอบไม่ชัดเจนหรือไม่ตอบ เมื่อพิจารณาการตอบของ
นกัเรียนพบว่านกัเรียนตอบไม่ตรงตามขอ้เท็จจริงของสถานการณ ์เมื่อนกัเรียนท าในองคป์ระกอบ
แรกซึ่งก็คือการระบุปัญหาไม่ได ้จะส่งผลใหน้ักเรียนแกปั้ญหาในองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ไม่ได ้ไดแ้ก่ 
การระบุสาเหตขุองปัญหา การตัง้สมมติฐานและคน้หาแนวทางการแกปั้ญหา และการตรวจสอบ
ผลการแก้ปัญหา สอดคล้องกับผลการวิจัยของอาณัติ ขันทจันทร ์(2560) ที่พบว่านักเรียนระบุ
ปัญหาได ้แต่ยังไม่ชัดเจนที่จะน าไปสู่การแกปั้ญหาได้ ทัง้นี ้การจะแกปั้ญหาใหส้  าเร็จนัน้จะตอ้ง
ปฏิบติัเป็นล าดบัขัน้ตอนอย่างมีระบบ (Weir, 1974)  

2. นกัเรียนที่มีระดับทกัษะการแกปั้ญหาก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัปาน
กลาง เกิดจากนักเรียนเขียนตอบในแต่ละองคป์ระกอบได ้แต่ยังไม่ชัดเจนทุกองคป์ระกอบตาม
เกณฑ์การใหค้ะแนนและแนวการตอบที่ก าหนดไว้ ซึ่งองคป์ระกอบที่ท าใหน้ักเรียนส่วนใหญ่ได้
คะแนนนอ้ยคือการตัง้สมมติฐานและการคน้หาแนวทางการแกปั้ญหา เนื่องจากหากนกัเรียนระบุ
ปัญหาไม่ชัดเจน จะท าใหต้ั้งสมมติฐานไม่ได ้(ศิขรินทรธ์าร โคตรสิงห ์และคณะ, 2556; อาณัติ 
ขนัทจนัทร,์ 2560) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Fernández et al. (2022) ที่พบว่านกัเรียนที่เขา้
รบัการศึกษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้แรกเริ่มจะยงัไม่สามารถระบุปัญหาและตัง้สมมติฐานได้
ดี ซึ่งมีสาเหตมุาจากนกัเรียนไม่สามารถน าความรูม้าประยุกตใ์ชเ้พื่อคาดการณห์รืออธิบายผลที่จะ
เกิดขึน้ได ้

3. นกัเรียนที่มีระดบัทกัษะการแกปั้ญหาก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัดี แต่
มีเพียงบางองคป์ระกอบเท่านัน้ที่นกัเรียนยงัตอบไม่ชดัเจนตามขอ้เท็จจริงของสถานการณ์ ซึ่งจาก
การสัมภาษณ์นักเรียนพบว่านักเรียนยังขาดความเขา้ใจดา้นการตัง้สมมติฐานเนื่องจากไม่ค่อย
ไดร้บัการฝึกฝนเพราะไดร้บัการจดัการเรียนการสอนแบบออนไลนช์่วงสถานการณ์ที่มีโรคระบาด  
โควิด-19 จึงท าให้ตั้งสมมติฐานที่ไม่น าไปสู่การออกแบบหรือค้นหาแนวทางการแก้ปัญหาได ้
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สอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ Fernández et al. (2022) ที่พบว่านักเรียนที่เรียนเน้นเชิงเนือ้หาจะ
ขาดการฝึกฝนดา้นการตัง้สมมติฐาน และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Savitri et al. (2021) ที่พบว่า
สิ่งที่ท าใหน้ักเรียนตัง้สมมติฐานไม่ไดคื้อการระบุปัญหาที่ไม่ชดัเจน นอกจากนีห้ากนักเรียนยังไม่
เขา้ใจหลกัการตัง้สมมติฐานจะท าใหน้กัเรียนตอบเป็นประโยคอ่ืน ซึ่งไม่สามารถน าไปสู่การคน้หา
แนวทางการแกปั้ญหาได ้

แต่เมื่อภายหลงัการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา พบว่า นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทกัษะ
การแก้ปัญหาสูงขึน้ทุกกลุ่ม อยู่ในระดับดีมาก กล่าวได้ว่า การจัดการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหา
สามารถน ามาใชใ้นการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนไดเ้ป็นอย่างดี พิจารณาตามขัน้การ
จดัการเรียนรู ้ดงันี ้

ขัน้ที่ 1 เริ่มตน้ หลงัจากนกัเรียนทราบหวัขอ้ที่จะเรียนและจุดประสงคก์ารเรียนรูแ้ลว้ 
นกัเรียนจะไดต้รวจสอบความรูเ้ดิมของตนเองผ่านการตอบค าถามหรือการแสดงความคิดเห็นใน
ชั้นเรียนที่สังเกตได้จากสื่อต่าง ๆ  เช่น รูปภาพผลการพยากรณ์อากาศจากเว็บไซต์กรม
อตุนุิยมวิทยาหรือคลิปวิดีโอจากข่าว จะเป็นการกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนเป็นอย่างดี พรอ้ม
ต่อการแกปั้ญหา สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Akben (2020) ที่พบว่า การกระตุน้ความสนใจของ
นกัเรียนก่อนด าเนินการแกปั้ญหาเป็นสิ่งส าคญัที่มีส่วนช่วยใหก้ารแกปั้ญหาประสบความส าเร็จได้
มากขึน้ 

ขัน้ที่ 2 น าเสนอปัญหาที่เก่ียวขอ้ง นกัเรียนท าความเขา้ใจสถานการณเ์พื่อระบุปัญหา 
โดยสถานการณท์ี่เก่ียวขอ้งกับชีวิตจริงของนกัเรียน และเป็นสถานการณท์ี่นกัเรียนก าลงัใหค้วาม
สนใจ จะกระตุน้ใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาไดเ้ป็นอย่างดี  สอดคลอ้งกับแนวคิดของ 
Weir (1974) ที่ระบวุ่านกัเรียนจะแกปั้ญหาไดดี้เมื่อปัญหานัน้เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั 

ขั้นที่  3 ก าหนดภาระงาน ในขั้นนี ้นักเรียนจะได้ด าเนินการแก้ปัญหาโดยใช้
กระบวนการกลุ่ม โดยสมาชิกในกลุ่มท าความเข้าใจสถานการณ์ที่ก าหนดให้ จากนั้นระดม
ความคิดเพื่อระบุปัญหาจากสถานการณ์นัน้ ซึ่งครูอาจใชค้ าถาม “ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร มี
เงื่อนไขว่าอย่างไร” เพื่อช่วยใหน้ักเรียนพิจารณาปัญหาไดดี้ขึน้ จากนัน้นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกัน
ตั้งสมมติฐาน เพื่ อก าหนดแนวทางการแก้ปัญหา โดยนักเรียนจะต้องเข้าใจเก่ียวกับการ
ตั้งสมมติฐานก่อน จึงจะก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาได้ นอกจาก ค าชีแ้จงหรือแนวทางการ
สืบคน้ขอ้มูลจะใช่ช่วยใหน้ักเรียนสืบคน้ขอ้มูลไดต้รงประเด็น ไดอ้งคค์วามรูท้ี่จะน ามาใชใ้นการ
แกปั้ญหาได ้โดยภายหลงัการสืบคน้ขอ้มูล จะตอ้งมีการอภิปรายผลการสืบคน้เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลที่
จ  าเป็นต้องใช้ในการแก้ปัญหา และเป็นการตรวจสอบความคิดคลาดเคลื่อนของนักเรียนก่อน
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แก้ปัญหาด้วย จากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มด าเนินการแก้ปัญหาตามแนวทางที่ก าหนดไว้ และ
ตรวจสอบผลของการแก้ปัญหาจากแนวทางการแก้ปัญหาที่เลือกว่าแนวทางการแก้ปัญหาที่
ก าหนดไวส้ามารถแกปั้ญหาไดห้รือไม่ ซึ่งจากผลการวิจยัพบว่าเมื่อนกัเรียนด าเนินการแกปั้ญหา
โดยใช้ขั้นตอนดังกล่าว ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทั้ง 4 
องคป์ระกอบที่สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Weir (1974) และสง่เสรมิใหน้กัเรียนไดฝึ้กแกปั้ญหาอย่าง
เป็นระบบ (Akben, 2020) 

ขั้นที่ 4 ค้นหาสถานการณ์ นักเรียนพิจารณาสถานการณ์เดิมเพิ่มเติมเพื่อค้นหา
ประเด็นอ่ืนที่เป็นปัญหา ซึ่งในขัน้นี ้นักเรียนไดท้ าความเขา้ใจปัญหาเพื่อมองหาประเด็นอ่ืนที่จะ
เป็นปัญหาได้ ซึ่งสอดคลอ้งกับปริสา วงศค์ าพระ และคณะ (2556) ที่ระบุว่านักเรียนจะต้องท า
ความเขา้ใจปัญหาก่อนจึงจะระบปัุญหาเพิ่มเติมได ้

ขัน้ที่ 5 ก าหนดปัญหา นกัเรียนแต่ละกลุม่ระบุปัญหาที่พิจารณาจากสถานการณเ์ดิม 
แลว้ด าเนินการวางแผนแกปั้ญหา โดยพบว่าเมื่อนกัเรียนใชค้ าถาม “ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร มี
เงื่อนไขว่าอย่างไร” ในการท าความเขา้ใจสถานการณจ์ะท าใหน้กัเรียนระบปัุญหาไดดี้ขึน้ 

ขั้นที่  6 เริ่มต้นใหม่  นักเรียนแต่ละคนวิเคราะห์สถานการณ์ อ่ืนเพิ่มเติม และ
ด าเนินการวางแผนแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งการฝึกฝนขั้นนีเ้พิ่มเติมจะท าให้นักเรียนสามารถ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ได้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Akben (2020) ที่พบว่าขั้นตอน
ดงักล่าวมีส่วนช่วยในการพัฒนาทักษะการแกปั้ญหาของนกัเรียน เนื่องจากขัน้นีจ้ะท าใหน้กัเรียน
ไดว้ิเคราะหแ์ละเชื่อมโยงความรูเ้พื่อสรา้งระบปัุญหาดว้ยตนเอง หาวิธีการแกปั้ญหาที่ตนเองระบไุว ้
ซึ่งช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนการใช้ทักษะการแก้ปัญหาในบริบทที่ ต่างออกไป ท าให้สามารถ
แก้ปัญหาที่ซับซอ้นมากขึน้ โดยภายหลังการจัดการเรียนรูเ้สร็จสิน้แล้ว ผู้วิจัยได้วัดทักษะการ
แกปั้ญหาของนกัเรียนเป็นรายบคุคล พบว่า นกัเรียนทกุคนมีทกัษะการแกปั้ญหาสงูกว่าก่อนเรียน 

ทัง้นี ้เนื่องจากการจดัการเรียนรูโ้ดยโดยการตัง้ปัญหา มีการปฏิบติัตามองคป์ระกอบ
การแกปั้ญหาอย่างชัดเจน จนนักเรียนไดม้าซึ่งแนวทางในการแกปั้ญหาและประเมินผลที่เกิดขึน้
หลังการแก้ปัญหา สอดคล้องกับ Akben (2020) ที่พบว่าการจัดการเรียนรูโ้ดยการตั้งปัญหา
สามารถช่วยใหน้ักเรียนปรบัปรุง และประเมินกระบวนการเรียนรูข้องตนเองอีกดว้ย นอกจากนีย้ัง
พบว่า เมื่อก าหนดสถานการณ์ใหม่ใหห้ลังจากนักเรียนไดร้บัประสบการณ์จากการแกปั้ญหาไป
แลว้ พบว่า นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ดว้ยตนเอง เพราะนักเรียนได้ผ่านการท าความเขา้ใจ
ปัญหาด้วยตนเอง และรู้แนวทางในการแก้ปัญหาแล้ว ซึ่งสอดคล้องกับ Silver (1994) และ 
ปาริชาต เที่ยงทุกข ์(2554) ที่กล่าวว่าหากนักเรียนท าความเขา้ใจสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให ้
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แลว้เรียบเรียงปัญหาขึน้ใหม่จากสถานการณเ์ดิมตามความเขา้ใจและความรูเ้ดิมของตนเอง จะท า
ใหน้ักเรียนสามารถคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้ และเมื่อพิจารณาผลการแกปั้ญหาของนักเรียนใน
แบบวดัทกัษะการแกปั้ญหาที่สะทอ้นถึงพฤติกรรมบ่งชีข้องทกัษะการแกปั้ญหาแต่ละองคป์ระกอบ 
พบว่า 

1. การระบปัุญหา ก่อนการจดัการเรียนรู ้นกัเรียนสว่นใหญ่สามารถพิจารณาสิ่งที่
เป็นปัญหาของสถานการณ ์แลว้สามารถบอกปัญหาในขอบเขตขอ้เท็จจริงตามสถานการณไ์ด ้แต่
ยงัไม่ใช่ปัญหาที่ส  าคญัที่สดุ เนื่องจากยงัขาดการวิเคราะหห์าประเด็นที่เป็นปัญหาหลกั สอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ อาณัติ ขันทจันทร ์และคณะ (2561) ที่พบว่านักเรียนระบุปัญหาได้ แต่ยังไม่
ชดัเจนที่จะน าไปสู่การแกปั้ญหาได ้แต่เมื่อภายหลงัจากการจัดการเรียนรูพ้บว่านักเรียนสามารถ
ระบปัุญหาของสถานการณไ์ดม้ากขึน้  

2. การวิเคราะหปั์ญหา ก่อนการจดัการเรียนรู ้นกัเรียนส่วนใหญ่บอกสาเหตขุอง
ปัญหาจากข้อเท็จจริงตามสถานการณ์ได้ แต่ยังไม่ชัดเจนเนื่องจากยังสับสนระหว่างสิ่งที่เป็น
สาเหตุกับปัญหาของสถานการณ์ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ศิขรินทรธ์าร โคตรสิงห ์และคณะ 
(2556) ที่พบว่าหากนักเรียนวิเคราะหห์าสาเหตุของปัญหาไม่ค่อยได ้ซึ่งจะท าใหห้าวิธีการแก้ไข
ปัญหาไม่ได้ แต่ภายหลังจากการจัดการเรียนรู้พบว่านักเรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหาของ
สถานการณไ์ดม้ากขึน้ 

3. การตั้งสมมติฐานและค้นหาแนวทางการแก้ปัญหา ก่อนการจัดการเรียนรู ้ 
นกัเรียนสว่นใหญ่ยงัวางแผนเพื่อตรวจสอบสาเหตขุองปัญหาโดยการตัง้สมมติฐานยงัไม่ค่อยได ้จึง
ท าใหก้ าหนดแนวทางในการออกแบบวิธีการแก้ปัญหาไม่ไดเ้ช่นกัน โดยจากการตรวจแบบวัดฯ 
และจากการสอบถามนักเรียนหลังท าแบบวัดฯ พบว่า นักเรียนยังไม่คุน้ชินกับการตัง้สมมติฐาน
เนื่องจากไม่ค่อยได้ทดลองเพราะต้องหยุดเรียนออนไลน์ช่วงที่มีการระบาดของสถานการณ์ 
โควิด-19 สอดคล้องกับงานวิจัยของศิขรินทรธ์าร โคตรสิงห์ และคณะ (2556) และ อาณั ติ  
ขนัทจนัทร ์และคณะ (2561) ที่พบว่าเมื่อนกัเรียนตัง้สมมติฐานไม่ชดัเจน จะท าใหก้ าหนดแนวทาง
ในการแกปั้ญหาไม่ได ้หรืออาจก าหนดสมมติฐานไดแ้ต่ยงัไม่ชดัเจนในทางปฏิบติัว่าตอ้งแกปั้ญหา
อย่างไร นอกจากนี ้งานวิจยัของอาณัติ ขันทจันทร ์และคณะ (2561) ยังพบว่านักเรียนไดค้ะแนน
เฉลี่ยองคป์ระกอบนีต้  ่ากว่าดา้นอ่ืน ๆ เนื่องจากนักเรียนยังมีความเขา้ใจในการตัง้สมมติฐานไม่ดี
เท่าที่ควร ท าให้ก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาไม่เหมาะสมหรือไม่สามารถเป็นแนวทางการ
แกปั้ญหาที่ดีได ้จึงท าใหน้ักเรียนไดค้ะแนนองคป์ระกอบนีน้้อยที่สุด แต่ภายหลงัจากการจัดการ
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เรียนรูพ้บว่านักเรียนสามารถตัง้สมมติฐานและหาแนวทางการแกปั้ญหาไดม้ากขึน้ แต่ก็ยงัคงได้
คะแนนนอ้ยกว่าองคป์ระกอบอ่ืน ๆ 

4. การตรวจสอบแนวทางการแกปั้ญหา ก่อนการจดัการเรียนรู ้นกัเรียนส่วนใหญ่
อธิบายผลที่เกิดขึน้ที่สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหาที่ระบุไวไ้ด ้แต่ยังไม่ครบถ้วน ซึ่งการตอบ
ดังกล่าวยังขาดการอธิบายที่ชัดเจน เนื่องจากการด าเนินการแก้ปัญหาในองคป์ระกอบแรกของ
นักเรียนยังไม่ชัดเจน จึงส่งผลกระทบและท าใหก้ารแก้ปัญหายังไม่ถูกจุดหรือไม่ส  าเร็จลุล่วงไป
ดว้ยดี สอดคลอ้งกับงานวิจยัของอาณัติ ขันทจันทร ์และคณะ (2561) ที่พบว่านักเรียนยังระบุผล
จากการแก้ปัญหาไม่ชัดเจน หรืออาจก าหนดผลการแก้ปัญหาได ้แต่เป็นผลการแก้ปัญหาที่ไม่
ถูกตอ้ง ไม่สอดคลอ้งกับปัญหา สมมติฐาน หรือแนวทางการแก้ปัญหา ซึ่งภายหลังการจัดการ
เรียนรูก้็พบว่านกัเรียนตรวจสอบแนวทางการแกปั้ญหาไดดี้กว่าเดิม 

จากการพิจารณาองค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบ สามารถกล่าวไดว้่า สิ่งที่ท าให้
นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีทักษะการแก้ปัญหาในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางก่อน
ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้เนื่องจากนกัเรียนบอกสาเหตขุองปัญหาจากขอ้เท็จจริงตามสถานการณไ์ม่
ชดัเจน ส่งผลใหไ้ม่สามารถพิจารณาสิ่งที่เป็นปัญหาส าคญัของสถานการณไ์ดถู้กตอ้ง ซึ่งหากการ
ระบุปัญหาไม่ถูกตอ้งก็จะท าใหก้ารวางแผนเพื่อตรวจสอบสาเหตขุองปัญหาโดยการตัง้สมมติฐาน
ยงัไม่ตรงประเด็น แต่เนื่องจากนกัเรียนวิเคราะหส์าเหตขุองปัญหาไดบ้า้ง จึงท าใหอ้ธิบายผลที่คาด
ว่าจะเกิดขึน้ที่สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหาที่ระบุไว้ได้ แต่ยังไม่ครบถ้วน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจยัของ อาณัติ ขนัทจันทร ์และคณะ (2561) ที่พบว่านกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้มี
คะแนนเฉลี่ยของทกัษะการแกปั้ญหาในแต่ละองคป์ระกอบนอ้ยโดยเฉพาะการตัง้สมมติฐานและ
คน้หาแนวทางการแกปั้ญหา แต่เมื่อภายหลงัการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา พบว่า นกัเรียนได้
ฝึกการแก้ปัญหา 3 ครัง้ในแต่ละวงรอบปฏิบัติการ ท าให้นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาที่ดีขึน้  
โดยมีทกัษะการแกปั้ญหาอยู่ในระดบัดีมากทุกคน 

2. แนวทางในการจดัการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหาที่สง่ผลต่อ
ทกัษะการแกปั้ญหา ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 

แนวทางในการจดัการเรียนรู ้1 การใชค้  าถาม “ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร มีเงื่อนไข
ว่าอย่างไร” ช่วยใหน้ักเรียนสามารถระบุปัญหาไดช้ดัเจนขึน้ จากผลการวิจยั พบว่า การใชค้ าถาม 
ดงักล่าวจะช่วยใหน้กัเรียนระบุปัญหาไดช้ดัเจนขึน้ ดงัเช่นในวงจรปฏิบติัการแรกที่แรกเริ่มนกัเรียน
ระบุปัญหาที่ยงัไม่ใช่ประเด็นปัญหาหลกั แต่เมื่อนักเรียนพยายามท าความเขา้ใจสถานการณแ์ละ
ใชค้ าถามว่า “ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร มีเงื่อนไขว่าอย่างไร” ท าใหน้กัเรียนสามารถระบุปัญหา
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ได้ในเวลาต่อมา ทั้งนี ้เนื่องจากค าถามดังกล่าวเป็นค าถามเชิงวิพากย์ที่จะให้นักเรียนเกิดการ
วิเคราะหแ์ละช่วยกระตุน้ความคิดของนักเรียน สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Iwuanyanwu (2023)  
ที่พบว่าการใชค้ าถามเชิงวิพากษ์จะช่วยใหน้ักเรียนสามารถวิเคราะหแ์ละหาขอ้สรุปที่มีเหตผุลต่อ
ปัญหาที่ซบัซอ้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

แนวทางในการจดัการเรียนรู ้2 การสรา้งบรรยากาศใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของ
ปัญหา การเสริมแรงทางบวก และเทคนิคกระตุน้ความสนใจ จะช่วยใหน้ักเรียนแสดงทักษะการ
แก้ปัญหาได้ดีขึน้ สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรูข้อง Skinner (1953) ที่กล่าวว่าการเสริมแรง
ทางบวกจะท าใหน้กัเรียนแสดงความถ่ีของพฤติกรรมนัน้เพิ่มขึน้ในอนาคต จะมีผลมากท่ีสดุหากครู
เสริมแรงทันทีหลงัจากที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมนัน้ออกมา นอกจากนีม้ีงานวิจยัที่ศึกษาผลของ
การเสริมแรงทางบวกในหอ้งเรียน (Rumfola, 2017) ที่พบว่า ช่วยเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงคข์อง
นกัเรียนและส่งเสรมิบรรยากาศการเรียนรูท้ี่ดีขึน้ ช่วยสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีระหว่างครูกบันกัเรียน 
เนื่องจากนกัเรียนรูส้ึกปลอดภยัและมีแรงจงูใจในการเรียนรู ้สง่ผลใหน้กัเรียนสามารถพฒันาทกัษะ
การแกปั้ญหาและพฤติกรรมที่ดีได ้

แนวทางในการจัดการเรียนรู ้3 ค าชีแ้จงหรือแนวทางในการสืบคน้ขอ้มูล จะช่วยให้
นกัเรียนสรุปองคค์วามรูท้ี่ตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหาไดดี้ขึน้ โดยหากนกัเรียนไม่สามารถก าหนดหวัขอ้
ในการสืบคน้ขอ้มูลได ้การใหค้ าชีแ้จงหรือแนวทางการสืบคน้ขอ้มูลจะช่วยใหน้ักเรียนพิจารณา
ข้อมูลที่ต้องสืบค้นจากปัญหาที่ระบุไว้ น าไปสู่การก าหนดประเด็นการสืบค้น  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Hinostroza et al. (2018) ที่พบว่าเมื่อนักเรียนท าการสืบคน้ขอ้มูล แรกเริ่มนักเรียน
หลายคนสืบค้นข้อมูลทันทีโดยไม่ก าหนดหัวข้อหรือวางแผนการค้นหา ท าให้ได้ผลการค้นหา
รวดเร็วแต่ไม่ตรงประเด็น จึงให้นักเรียนสืบค้นอีกครั้งโดยท าความเข้าใจปัญหาและก าหนด
ประเด็นในการสืบคน้ก่อนโดยการคน้หาค าจ ากดัความในปัญหานัน้ ซึ่งการก าหนดแนวทางนีช้่วย
ใหน้กัเรียนสืบคน้ในครัง้ต่อไปตรงประเด็นมากขึน้ 

จากแนวทางในการจัดการเรียนรูท้ี่ค้นพบในการวิจัยเชิงปฎิบัติการครัง้นี ้ พบว่า  
มีแนวทางการจัดการเรียนรู้ 3 แนวทางที่ช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นขอ้คน้พบเพิ่มเติมจากขัน้การสอนที่ก าหนดไวใ้นรูปแบบการจดัการเรียนรู้
โดยการตั้งปัญหา ไดแ้ก่ การใชค้  าถามขยายความสถานการณ์เพิ่มเติมเพื่อช่วยในการก าหนด
ปัญหา การสรา้งบรรยากาศให้นักเรียนเห็นความส าคัญของปัญหา การเสริมแรงทางบวก และ
เทคนิคกระตุน้ความสนใจ จะช่วยใหน้กัเรียนแสดงทกัษะการแกปั้ญหาไดดี้ขึน้ และการใหค้ าชีแ้จง
หรือแนวทางในการสืบคน้ขอ้มลู จะช่วยใหน้กัเรียนสรุปองคค์วามรูท้ี่ตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหาไดดี้ขึน้ 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ขอ้เสนอแนะจากงานวิจยั 

1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยการตั้งปัญหา หน่วยการเรียนรู้กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ สามารถน าไปพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนได ้แต่ผูส้อนตอ้ง
ก ากบัติดตามผลการท ากิจกรรมของนกัเรียนในขัน้ที่ 3 ก าหนดภาระงาน ซึ่งเป็นขัน้ที่นักเรียนตอ้ง
ก าหนดหวัขอ้ในการสืบคน้ขอ้มลู โดยหากนกัเรียนก าหนดหวัขอ้ไม่ไดจ้ะท าใหส้ืบคน้ไม่ตรงประเด็น
และท าใหไ้ม่ไดอ้งคค์วามรูท้ี่จะน าไปแกปั้ญหา 

1.2 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดา้นการตัง้สมมติฐานและคน้หาแนว
ทางการแกปั้ญหาน้อยที่สุด เนื่องจากนักเรียนบางคนยังไม่มีความเขา้ใจการตั้งสมมติฐาน หาก
ตอ้งมีการจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ารตัง้ปัญหา และวดัทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรียนโดยใช้
แบบวดัที่มีขอ้ค าถามย่อยตามองคป์ระกอบการแกปั้ญหาของ Weir (1974) ผูส้อนตอ้งตรวจสอบ
ความเขา้ใจเก่ียวกับการตั้งสมมติฐานของนักเรียนก่อน เพราะหากนักเรียนยังไม่เขา้ใจหลกัการ
ตัง้สมมติฐาน จะท าใหเ้สียคะแนนในองคป์ระกอบนี ้และส่งผลกบัองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ซึ่งอาจท าให้
นกัเรียนแกปั้ญหาไดย้งัไม่ดีพอ 

1.3 ผลการศึกษาน าร่องของแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา พบว่า สามารถน าไปใชไ้ด้
ทุกสถานการณ ์โดยอาจใชต้รวจสอบทักษะการแกปั้ญหาของนักเรียนระหว่างเรียน หรือแบ่งครึ่ง
สถานการณใ์นแบบวดัเพื่อใชว้ดัทกัษะนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน แต่ควรพิจารณาความเป็น
คู่ขนานของแบบวดัก่อนน าไปใช ้

2. ขอ้เสนอแนะในงานวิจยัครัง้ต่อไป 
2.1 จากขอ้มูลที่ไดใ้นแบบบันทึกอนุทินของนักเรียน พบว่า นักเรียนชอบแกปั้ญหา

โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม เนื่องจากไดร้ะดมสมองกนักบัเพื่อน และช่วยกนัแกปั้ญหาจนเสร็จสิน้ แต่
ยังพบปัญหาคือนักเรียนบางคนตั้งสมมติฐานไดไ้ม่ดี ดังนั้น ในการวิจัยครัง้ต่อไปอาจจะศึกษา
เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเชิงคณุภาพเชิงลกึหรือศกึษาพฒันาการของนกัเรียน 
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ภาคผนวก ก 

- รายนามผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 
- หนงัสือขอเชิญเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ 
- หนงัสือขอความอนเุคราะหเ์พื่อเก็บขอ้มลูการวิจยั 
- ใบรบัรองโครงการวิจยัที่ท าในมนษุย ์
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หนังสือขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญ 

 



  110 

 
 
 
 
 
 
 
 



  111 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

- ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู ้แบบบนัทกึหลงัสอนของครู และแบบบนัทกึ
อนทุินของนกัเรียน 
- ค่าความเหมาะสมของภาษาและการน าไปใช ้ของแผนการจดัการเรียนรู ้แบบบนัทกึหลงัสอนของ
ครู และแบบบนัทกึอนทุินของนกัเรียน 
- ค่าดชันีความสอดคลอ้ง ค่าดชันีอ านาจจ าแนกและค่าดชันีความยากของแบบวดัทกัษะการ
แกปั้ญหา 
- ค่าความเหมาะสมของภาษาและการน าไปใช ้ของแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา 
- ใบรบัรองโครงการวิจยัที่ท าในมนษุย ์
 
 
 
 
 
 
 



 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบบันทกึหลังสอนของครู และแบบ
บันทกึอนุทินของนักเรียน 

ตาราง 7 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงองคป์ระกอบของลมฟ้าอากาศ 

ขอ้ รายการพิจารณา 
ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ ผล 

รวม 
ค่า 
เฉลี่ย 

ผลการ
วิเคราะห ์คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 
สาระส าคญัและสาระการเรียนรูมี้ความ
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

2 
จดุประสงคก์ารเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบั
มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั  

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

3 
จดุประสงคก์ารเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบั
การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

4 
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการ
เรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหามีความสอดคลอ้งกบั
มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

5 
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการ
เรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหามีความสอดคลอ้งกบั
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

6 
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการ
เรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหามีความสอดคลอ้งกบั
การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

7 
เนือ้หา/กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกับเวลา
ที่ก าหนด  

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

8 
สื่อและแหล่งการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อการพฒันาทกัษะการ
แกปั้ญหา 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

9 
วิธีการวดัผลและประเมินผลมีความสอดคลอ้ง
กบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 8 ค่าดัชนีความสอดคลอ้งของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง กระบวนการเกิดพายุและ
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอ้ม 

ขอ้ รายการพิจารณา 
ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ ผล 

รวม 
ค่า 
เฉลี่ย 

ผลการ
วิเคราะห ์คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 
สาระส าคญัและสาระการเรียนรูมี้ความ
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

2 
จดุประสงคก์ารเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบั
มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั  

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

3 
จดุประสงคก์ารเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบั
การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

4 
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการ
เรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหามีความสอดคลอ้งกบั
มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

5 
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการ
เรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหามีความสอดคลอ้งกบั
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

6 
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการ
เรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหามีความสอดคลอ้งกบั
การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหา 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

7 
เนือ้หา/กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกับเวลา
ที่ก าหนด  

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

8 
สื่อและแหล่งการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรูเ้พ่ือการพฒันาทกัษะการ
แกปั้ญหา 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

9 
วิธีการวดัผลและประเมินผลมีความสอดคลอ้ง
กบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 9 ค่าดัชนีความสอดคลอ้งของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การพยากรณ์อากาศอย่าง
ง่าย 

ขอ้ รายการพิจารณา 
ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ ผล 

รวม 
ค่า 
เฉลี่ย 

ผลการ
วิเคราะห ์คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 
สาระส าคญัและสาระการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้ง
กบัมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

2 
จดุประสงคก์ารเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบั
มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั  

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

3 
จดุประสงคก์ารเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบัการ
พฒันาทกัษะการแกปั้ญหา 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

4 
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
โดยการตัง้ปัญหามีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน
การเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

5 
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
โดยการตัง้ปัญหามีความสอดคลอ้งกบั
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

6 
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
โดยการตัง้ปัญหามีความสอดคลอ้งกบัการพฒันา
ทกัษะการแกปั้ญหา 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

7 
เนือ้หา/กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกับเวลาที่
ก าหนด  

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

8 
สื่อและแหล่งการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรูเ้พ่ือการพฒันาทกัษะการ
แกปั้ญหา 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

9 
วิธีการวดัผลและประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบั
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 10 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 4 เรื่อง ผลกระทบการเปลี่ยนแปลง
ภมูิอากาศโลก 

ขอ้ รายการพิจารณา 
ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ ผล 

รวม 
ค่า 
เฉลี่ย 

ผลการ
วิเคราะห ์คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 
สาระส าคญัและสาระการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้ง
กบัมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

2 
จดุประสงคก์ารเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบั
มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั  

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

3 
จดุประสงคก์ารเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบัการ
พฒันาทกัษะการแกปั้ญหา 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

4 
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
โดยการตัง้ปัญหามีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน
การเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดั 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

5 
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
โดยการตัง้ปัญหามีความสอดคลอ้งกบั
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

6 
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
โดยการตัง้ปัญหามีความสอดคลอ้งกบัการพฒันา
ทกัษะการแกปั้ญหา 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

7 
เนือ้หา/กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกับเวลาที่
ก าหนด  

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

8 
สื่อและแหล่งการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรูเ้พ่ือการพฒันาทกัษะการ
แกปั้ญหา 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

9 
วิธีการวดัผลและประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบั
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
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ค่าความเหมาะสมของภาษาและการน าไปใช้ของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบบันทกึหลัง
สอนของครู และแบบบันทกึอนุทนิของนักเรียน 

ตาราง 11 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงองคป์ระกอบของลมฟ้าอากาศ 

ขอ้ รายการพิจารณา 
ผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญ ผล 

รวม 
ค่า 
เฉล่ีย 

ผลการ
วิเคราะห ์คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 สาระส าคญัและสาระการเรยีนรู ้ 4 4 5 13 4.33 มากที่สดุ 

2 จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

3 กิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา       
 1) ขัน้เริม่ตน้ 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

 2) ขัน้น าเสนอปัญหาที่เก่ียวขอ้ง 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

 3) ขัน้ก าหนดภาระงาน 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

 4) ขัน้คน้หาสถานการณ ์ 5 5 4 14 4.67 มากที่สดุ 

 5) ขัน้ก าหนดปัญหา 4 5 4 13 4.33 มากที่สดุ 

 6) ขัน้เริม่ตน้ใหม ่ 5 4 4 13 4.33 มากที่สดุ 

4 วิธีการวดัผลและประเมินผล 5 4 5 14 4.67 มากที่สดุ 

5 แบบบนัทึกหลงัสอนของครู 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

6 
ใบงาน เรื่องปัจจยัที่มีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงองคป์ระกอบของลมฟ้า
อากาศ 

5 4 4 13 4.33 มากที่สดุ 

7 แบบบนัทึกอนมุินของนกัเรียน 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

8 
ความเหมาะสมของแผนการจดัการ
เรียนรูต้่อการน าไปใชใ้นภาพรวม 

5 4 4 13 4.33 มากที่สดุ 
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ตาราง 12 ค่าดัชนีความสอดคลอ้งของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง กระบวนการเกิดพายุและ
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอ้ม 

ขอ้ รายการพิจารณา 
ผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญ ผล 

รวม 
ค่า 
เฉล่ีย 

ผลการ
วิเคราะห ์คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 สาระส าคญัและสาระการเรยีนรู ้ 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

2 จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

3 กิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา       
 1) ขัน้เริม่ตน้ 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

 2) ขัน้น าเสนอปัญหาที่เก่ียวขอ้ง 4 5 5 14 4.67 มากที่สดุ 

 3) ขัน้ก าหนดภาระงาน 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

 4) ขัน้คน้หาสถานการณ ์ 5 5 4 14 4.67 มากที่สดุ 

 5) ขัน้ก าหนดปัญหา 5 4 4 13 4.33 มากที่สดุ 

 6) ขัน้เริม่ตน้ใหม ่ 5 4 4 13 4.33 มากที่สดุ 

4 วิธีการวดัผลและประเมินผล 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

5 แบบบนัทึกหลงัสอนของครู 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

6 
ใบงาน เรื่องกระบวนการเกดิพายแุละ
ผลกระทบต่อสิ่งมีชวีิตและส่ิงแวดลอ้ม 

5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

7 แบบบนัทึกอนมุินของนกัเรียน 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

8 
ความเหมาะสมของแผนการจดัการ
เรียนรูต้่อการน าไปใชใ้นภาพรวม 

5 4 5 14 4.67 มากที่สดุ 
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ตาราง 13 ค่าดัชนีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การพยากรณอ์ากาศอย่าง
ง่าย 

ขอ้ รายการพิจารณา 
ผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญ ผล 

รวม 
ค่า 
เฉล่ีย 

ผลการ
วิเคราะห ์คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 สาระส าคญัและสาระการเรยีนรู ้ 5 4 5 14 4.67 มากที่สดุ 

2 จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 5 4 5 14 4.67 มากที่สดุ 

3 กิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา       
 1) ขัน้เริม่ตน้ 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

 2) ขัน้น าเสนอปัญหาที่เก่ียวขอ้ง 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

 3) ขัน้ก าหนดภาระงาน 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

 4) ขัน้คน้หาสถานการณ ์ 5 5 4 14 4.67 มากที่สดุ 

 5) ขัน้ก าหนดปัญหา 5 5 4 14 4.67 มากที่สดุ 

 6) ขัน้เริม่ตน้ใหม ่ 5 4 4 13 4.33 มากที่สดุ 

4 วิธีการวดัผลและประเมินผล 5 4 5 14 4.67 มากที่สดุ 

5 แบบบนัทึกหลงัสอนของครู 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

6 
ใบงาน เรื่องการพยากรณอ์ากาศอย่าง
ง่าย 

4 5 5 14 4.67 มากที่สดุ 

7 แบบบนัทึกอนมุินของนกัเรียน 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

8 
ความเหมาะสมของแผนการจดัการ
เรียนรูต้่อการน าไปใชใ้นภาพรวม 

5 4 5 14 4.67 มากที่สดุ 
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ตาราง 14 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 4 เรื่อง ผลกระทบการเปลี่ยนแปลง
ภมูิอากาศโลก 

ขอ้ รายการพิจารณา 
ผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญ ผล 

รวม 
ค่า 
เฉล่ีย 

ผลการ
วิเคราะห ์คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 สาระส าคญัและสาระการเรยีนรู ้ 5 4 5 14 4.67 มากที่สดุ 

2 จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

3 กิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา       
 1) ขัน้เริม่ตน้ 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

 2) ขัน้น าเสนอปัญหาที่เก่ียวขอ้ง 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

 3) ขัน้ก าหนดภาระงาน 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

 4) ขัน้คน้หาสถานการณ ์ 5 5 4 14 4.67 มากที่สดุ 

 5) ขัน้ก าหนดปัญหา 5 5 4 14 4.67 มากที่สดุ 

 6) ขัน้เริม่ตน้ใหม ่ 5 4 4 13 4.33 มากที่สดุ 

4 วิธีการวดัผลและประเมินผล 5 4 5 14 4.67 มากที่สดุ 

5 แบบบนัทึกหลงัสอนของครู 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

6 
ใบงาน เรื่องผลกระทบการเปล่ียนแปลง
ภมูิอากาศโลก 

4 4 5 13 4.33 มากที่สดุ 

7 แบบบนัทึกอนมุินของนกัเรียน 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

8 
ความเหมาะสมของแผนการจดัการ
เรียนรูต้่อการน าไปใชใ้นภาพรวม 

5 4 5 14 4.67 มากที่สดุ 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าดัชนีอ านาจจ าแนก และค่าดัชนีความยากของแบบวัดทักษะ
การแก้ปัญหา 

ตาราง 15 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา 

สถานการณ ์ รายการพิจารณา 
ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ ผล 

รวม 
ค่า 
เฉลี่ย 

ผลการ
วิเคราะห ์คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1) 
ไรข่า้วโพด 

1) ปัญหาที่ส  าคญัของสถานการณน์ีค้อือะไร +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

2) สาเหตขุองปัญหาดงักล่าวคืออะไร +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

3) จากสถานการณด์งักลา่ว มีสมมติฐานและ
มีแนวทางการแกปั้ญหาอย่างไร 

      

   3.1) สมมติฐานจากสถานการณ ์ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

   3.2) แนวทางการแกปั้ญหาของ
สถานการณด์งักล่าว ใหอ้ธิบายพรอ้ม
ยกตวัอย่าง     

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

4) ผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการก าหนดแนว
ทางการแกปั้ญหาจะเป็นอย่างไร 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

2) 
ฮีทสโตรก 

1) ปัญหาที่ส  าคญัของสถานการณน์ีค้อือะไร +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

2) สาเหตขุองปัญหาดงักล่าวคืออะไร +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

3) จากสถานการณด์งักลา่ว มีสมมติฐานและ
มีแนวทางการแกปั้ญหาอย่างไร 

      

   3.1) สมมติฐานจากสถานการณ ์ +1 +1 0 0 .67 สอดคลอ้ง 

   3.2) แนวทางการแกปั้ญหาของ
สถานการณด์งักล่าว ใหอ้ธิบายพรอ้ม
ยกตวัอย่าง     

+1 +1 0 0 .67 สอดคลอ้ง 

4) ผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการก าหนดแนว
ทางการแกปั้ญหาจะเป็นอย่างไร 

+1 +1 0 0 .67 สอดคลอ้ง 

3) 
มวลอากาศ

เย็น 

1) ปัญหาที่ส  าคญัของสถานการณน์ีค้อือะไร +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

2) สาเหตขุองปัญหาดงักล่าวคืออะไร +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

3) จากสถานการณด์งักลา่ว มีสมมติฐานและ
มีแนวทางการแกปั้ญหาอย่างไร 

      

   3.1) สมมติฐานจากสถานการณ ์ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

   3.2) แนวทางการแกปั้ญหาของ
สถานการณด์งักล่าว ใหอ้ธิบายพรอ้ม
ยกตวัอย่าง     

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

4) ผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการก าหนดแนว
ทางการแกปั้ญหาจะเป็นอย่างไร 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
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สถานการณ ์ รายการพิจารณา 
ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ ผล 

รวม 
ค่า 
เฉลี่ย 

ผลการ
วิเคราะห ์คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

4) 
เหมยขาบ 

1) ปัญหาที่ส  าคญัของสถานการณน์ีค้อือะไร +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

2) สาเหตขุองปัญหาดงักล่าวคืออะไร +1 +1 0 2 .67 สอดคลอ้ง 

3) จากสถานการณด์งักลา่ว มีสมมติฐานและ
มีแนวทางการแกปั้ญหาอย่างไร 

      

   3.1) สมมติฐานจากสถานการณ ์ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

   3.2) แนวทางการแกปั้ญหาของ
สถานการณด์งักล่าว ใหอ้ธิบายพรอ้ม
ยกตวัอย่าง     

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

4) ผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการก าหนดแนว
ทางการแกปั้ญหาจะเป็นอย่างไร 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

5) 
ไฟฟ้าสถิต 

1) ปัญหาที่ส  าคญัของสถานการณน์ีค้อือะไร +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

2) สาเหตขุองปัญหาดงักล่าวคืออะไร +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

3) จากสถานการณด์งักลา่ว มีสมมติฐานและ
มีแนวทางการแกปั้ญหาอย่างไร 

      

   3.1) สมมติฐานจากสถานการณ ์ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

   3.2) แนวทางการแกปั้ญหาของ
สถานการณด์งักล่าว ใหอ้ธิบายพรอ้ม
ยกตวัอย่าง     

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

4) ผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการก าหนดแนว
ทางการแกปั้ญหาจะเป็นอย่างไร 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

6) 
กลิ่นควนัฟุ้ง 

1) ปัญหาที่ส  าคญัของสถานการณน์ีค้อือะไร +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

2) สาเหตขุองปัญหาดงักล่าวคืออะไร +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

3) จากสถานการณด์งักลา่ว มีสมมติฐานและ
มีแนวทางการแกปั้ญหาอย่างไร 

      

   3.1) สมมติฐานจากสถานการณ ์ +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

   3.2) แนวทางการแกปั้ญหาของ
สถานการณด์งักล่าว ใหอ้ธิบายพรอ้ม
ยกตวัอย่าง     

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

4) ผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการก าหนดแนว
ทางการแกปั้ญหาจะเป็นอย่างไร 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

7) 
โซดาไฟ 

1) ปัญหาที่ส  าคญัของสถานการณน์ีค้อือะไร +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

2) สาเหตขุองปัญหาดงักล่าวคืออะไร +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

3) จากสถานการณด์งักลา่ว มีสมมติฐานและ
มีแนวทางการแกปั้ญหาอย่างไร 

      

   3.1) สมมติฐานจากสถานการณ ์ +1 +1 0 2 .67 สอดคลอ้ง 

   3.2) แนวทางการแกปั้ญหาของ +1 +1 0 2 .67 สอดคลอ้ง 
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สถานการณ ์ รายการพิจารณา 
ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ ผล 

รวม 
ค่า 
เฉลี่ย 

ผลการ
วิเคราะห ์คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

สถานการณด์งักล่าว ใหอ้ธิบายพรอ้ม
ยกตวัอย่าง     

4) ผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการก าหนดแนว
ทางการแกปั้ญหาจะเป็นอย่างไร 

+1 +1 0 2 .67 สอดคลอ้ง 

8) 
ซอสมะเขือ

เทศ 

1) ปัญหาที่ส  าคญัของสถานการณน์ีค้อือะไร +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

2) สาเหตขุองปัญหาดงักล่าวคืออะไร +1 +1 0 2 .67 สอดคลอ้ง 

3) จากสถานการณด์งักลา่ว มีสมมติฐานและ
มีแนวทางการแกปั้ญหาอย่างไร 

      

   3.1) สมมติฐานจากสถานการณ ์ +1 +1 0 2 .67 สอดคลอ้ง 

   3.2) แนวทางการแกปั้ญหาของ
สถานการณด์งักล่าว ใหอ้ธิบายพรอ้ม
ยกตวัอย่าง     

+1 +1 0 2 .67 สอดคลอ้ง 

4) ผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการก าหนดแนว
ทางการแกปั้ญหาจะเป็นอย่างไร 

+1 +1 0 2 .67 สอดคลอ้ง 

ตาราง 16 ค่าดชันีอ านาจจ าแนกและค่าดชันีความยากของแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา 

สถานการณ ์ ความยาก การแปลผล อ านาจจ าแนก การแปลผล 

1) ไรข่า้วโพด .40 ปานกลาง .80 ดีมาก 

2) ฮีทสโตรก .50 ปานกลาง 1.00 ดีมาก 

3) มวลอากาศเย็น .45 ปานกลาง .90 ดีมาก 

4) เหมยขาบ .50 ปานกลาง 1.00 ดีมาก 

5) ไฟฟ้าสถิต .70 ค่อนขา้งง่าย .60 ดีมาก 

6) กลิ่นควนัฟุ้ง .70 ค่อนขา้งง่าย .60 ดีมาก 

7) โซดาไฟ .48 ปานกลาง .75 ดีมาก 

8) ซอสมะเขือเทศ .50 ปานกลาง 1.00 ดีมาก 
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ตาราง 17 ค่าความเหมาะสมของภาษาและการน าไปใช ้ของแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา 

สถานการณ ์ รายการพิจารณา 
ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ ผล 

รวม 
ค่า 
เฉลี่ย 

ผลการ
วิเคราะห ์คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1) 
ไรข่า้วโพด 

1) ปัญหาที่ส  าคญัของสถานการณน์ี ้
คืออะไร 

5 4 5 14 4.67 มากที่สดุ 

2) สาเหตขุองปัญหาดงักล่าวคืออะไร 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

3) จากสถานการณด์งักลา่ว มี
สมมติฐานและมีแนวทางการ
แกปั้ญหาอย่างไร 

      

   3.1) สมมติฐานจากสถานการณ ์ 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

   3.2) แนวทางการแกปั้ญหาของ
สถานการณด์งักล่าว ใหอ้ธิบายพรอ้ม
ยกตวัอย่าง     

5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

4) ผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการ
ก าหนดแนวทางการแกปั้ญหาจะเป็น
อย่างไร 

5 4 5 14 4.67 มากที่สดุ 

2) 
ฮีทสโตรก 

1) ปัญหาที่ส  าคญัของสถานการณน์ี ้
คืออะไร 

5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

2) สาเหตขุองปัญหาดงักล่าวคืออะไร 5 4 5 14 4.67 มากที่สดุ 

3) จากสถานการณด์งักลา่ว มี
สมมติฐานและมีแนวทางการ
แกปั้ญหาอย่างไร 

      

   3.1) สมมติฐานจากสถานการณ ์ 5 4 3 12 4.00 มาก 

   3.2) แนวทางการแกปั้ญหาของ
สถานการณด์งักล่าว ใหอ้ธิบายพรอ้ม
ยกตวัอย่าง     

5 4 3 12 4.00 มาก 

4) ผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการ
ก าหนดแนวทางการแกปั้ญหาจะเป็น
อย่างไร 

5 5 3 13 4.33 มากที่สดุ 

3) 
มวลอากาศ

เย็น 

1) ปัญหาที่ส  าคญัของสถานการณน์ี ้
คืออะไร 

4 5 5 14 4.67 มากที่สดุ 

2) สาเหตขุองปัญหาดงักล่าวคืออะไร 4 5 5 14 4.67 มากที่สดุ 

3) จากสถานการณด์งักลา่ว มี
สมมติฐานและมีแนวทางการ
แกปั้ญหาอย่างไร 

      

   3.1) สมมติฐานจากสถานการณ ์ 4 4 4 12 4.00 มาก 

   3.2) แนวทางการแกปั้ญหาของ 4 5 4 13 4.33 มากที่สดุ 
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สถานการณ ์ รายการพิจารณา 
ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ ผล 

รวม 
ค่า 
เฉลี่ย 

ผลการ
วิเคราะห ์คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

สถานการณด์งักล่าว ใหอ้ธิบายพรอ้ม
ยกตวัอย่าง     

4) ผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการ
ก าหนดแนวทางการแกปั้ญหาจะเป็น
อย่างไร 

4 5 5 14 4.67 มากที่สดุ 

4) 
เหมยขาบ 

1) ปัญหาที่ส  าคญัของสถานการณน์ี ้
คืออะไร 

5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

2) สาเหตขุองปัญหาดงักล่าวคืออะไร 5 4 3 12 4.00 มาก 

3) จากสถานการณด์งักลา่ว มี
สมมติฐานและมีแนวทางการ
แกปั้ญหาอย่างไร 

      

   3.1) สมมติฐานจากสถานการณ ์ 5 5 3 13 4.33 มากที่สดุ 

   3.2) แนวทางการแกปั้ญหาของ
สถานการณด์งักล่าว ใหอ้ธิบายพรอ้ม
ยกตวัอย่าง     

5 5 3 13 4.33 มากที่สดุ 

4) ผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการ
ก าหนดแนวทางการแกปั้ญหาจะเป็น
อย่างไร 

5 5 3 13 4.33 มากที่สดุ 

5) 
ไฟฟ้าสถิต 

1) ปัญหาที่ส  าคญัของสถานการณน์ี ้
คืออะไร 

5 4 4 13 4.33 มากที่สดุ 

2) สาเหตขุองปัญหาดงักล่าวคืออะไร 5 5 4 14 4.67 มากที่สดุ 

3) จากสถานการณด์งักลา่ว มี
สมมติฐานและมีแนวทางการ
แกปั้ญหาอย่างไร 

      

   3.1) สมมติฐานจากสถานการณ ์ 5 4 4 13 4.33 มากที่สดุ 

   3.2) แนวทางการแกปั้ญหาของ
สถานการณด์งักล่าว ใหอ้ธิบายพรอ้ม
ยกตวัอย่าง     

5 4 4 13 4.33 มากที่สดุ 

4) ผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการ
ก าหนดแนวทางการแกปั้ญหาจะเป็น
อย่างไร 

5 4 4 13 4.33 มากที่สดุ 

6) 
กลิ่นควนัฟุ้ง 

1) ปัญหาที่ส  าคญัของสถานการณน์ี ้
คืออะไร 

5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

2) สาเหตขุองปัญหาดงักล่าวคืออะไร 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

3) จากสถานการณด์งักลา่ว มี
สมมติฐานและมีแนวทางการ
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สถานการณ ์ รายการพิจารณา 
ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ ผล 

รวม 
ค่า 
เฉลี่ย 

ผลการ
วิเคราะห ์คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

แกปั้ญหาอย่างไร 

   3.1) สมมติฐานจากสถานการณ ์ 5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

   3.2) แนวทางการแกปั้ญหาของ
สถานการณด์งักล่าว ใหอ้ธิบายพรอ้ม
ยกตวัอย่าง     

5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

4) ผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการ
ก าหนดแนวทางการแกปั้ญหาจะเป็น
อย่างไร 

5 5 5 15 5.00 มากที่สดุ 

7) 
โซดาไฟ 

1) ปัญหาที่ส  าคญัของสถานการณน์ี ้
คืออะไร 

5 5 4 14 4.67 มากที่สดุ 

2) สาเหตขุองปัญหาดงักล่าวคืออะไร 5 5 4 14 4.67 มากที่สดุ 

3) จากสถานการณด์งักลา่ว มี
สมมติฐานและมีแนวทางการ
แกปั้ญหาอย่างไร 

      

   3.1) สมมติฐานจากสถานการณ ์ 5 4 3 12 4.00 มาก 

   3.2) แนวทางการแกปั้ญหาของ
สถานการณด์งักล่าว ใหอ้ธิบายพรอ้ม
ยกตวัอย่าง     

5 4 3 12 4.00 มาก 

4) ผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการ
ก าหนดแนวทางการแกปั้ญหาจะเป็น
อย่างไร 

5 5 3 13 4.33 มากที่สดุ 

8) 
ซอสมะเขือ

เทศ 

1) ปัญหาที่ส  าคญัของสถานการณน์ี ้
คืออะไร 

5 4 3 12 4.00 มาก 

2) สาเหตขุองปัญหาดงักล่าวคืออะไร 5 5 3 13 4.33 มากที่สดุ 

3) จากสถานการณด์งักลา่ว มี
สมมติฐานและมีแนวทางการ
แกปั้ญหาอย่างไร 

      

   3.1) สมมติฐานจากสถานการณ ์ 5 5 3 13 4.33 มากที่สดุ 

   3.2) แนวทางการแกปั้ญหาของ
สถานการณด์งักล่าว ใหอ้ธิบายพรอ้ม
ยกตวัอย่าง     

5 4 3 12 4.00 มาก 

4) ผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการ
ก าหนดแนวทางการแกปั้ญหาจะเป็น
อย่างไร 

4 5 3 12 4.00 มาก 
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ใบรับรองโครงการวิจัยที่ท าในมนุษย ์

 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

- ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยการตัง้ปัญหา หน่วยการเรียนรูล้มฟ้าอากาศรอบตวั แบบ
บนัทกึหลงัสอนของครู และแบบบนัทกึอนทุินของนกัเรียน 
- ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
- ตวัอย่างแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหาส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยการตั้งปัญหา หน่วยการเรียนรู้ลมฟ้าอากาศรอบตัว 
แบบบันทกึหลังสอนของครู และแบบบันทกึอนุทินของนักเรียน
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ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ตัวอย่างแบบวัดทักษะการแก้ปัญหาส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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