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This study examines the causal model of psychological capital influencing 

psychological well-being among adult informal caregivers of stroke patients with basic 
psychological needs as a mediating variable. It also investigates the mediating role of basic 
psychological needs in the relationship between psychological capital and psychological well-
being based on the Basic Psychological Needs Theory. The participants included 265 adult 
informal caregivers of stroke patients, selected through convenience sampling based on 
inclusion criteria. Data was collected using a validated measurement tool designed for this 
study. Path analysis was employed to estimate and analyze the causal relationships among 
the variables. The findings indicated that the proposed causal model fit well with the empirical 
data. Both psychological capital and basic psychological needs, including autonomy, 
competence, and relatedness, positively influenced the psychological well-being of the 
participants. Moreover, basic psychological needs partially mediated the relationship between 
psychological capital and psychological well-being. These findings emphasize the 
significance of addressing basic psychological needs while fostering psychological capital to 
enhance the psychological well-being of stroke caregivers. 
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บทที ่1 

บทน า 

ทีม่าและความส าคัญ 
อุบัติการณ์ของโรคหลอดเลือดสมอง(stroke) ในปัจจุบันมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้ จาก

การศึกษารายงานขององคก์รอมัพาตโลก พบว่าทั่วโลกมีผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองมากกว่า 80 
ล้านราย และมีอุบัติการณ์การเกิดผู้ป่วยรายใหม่สูงถึง 12.2 ล้านคนต่อปี  (World Stroke 
Organization, 2022) ส าหรบัประเทศไทยพบอุบัติการณ์ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองเพิ่มสูงขึน้
เช่นกนั ในปีพ.ศ.2560 พบผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองจ านวน 278,490 ราย จากนัน้ในปีพ.ศ.2565 
มีจ านวนเพิ่มสงูขึน้เป็น 330,720 ราย และมีแนวโนม้เพิ่มสงูขึน้ในทกุปี (สมศกัดิ์ เทียมเก่า, 2565) 
โรคหลอดเลือดสมองเป็นสาเหตุที่น  าไปสู่การเสียชีวิตหรือความพิการของบุคคล ความรุนแรงของ
อาการที่ตามมาหลงัจากเกิดโรคหลอดเลือดสมองมีหลายระดบั รอ้ยละ 20 มกัหายเป็นปกติ รอ้ย
ละ 60 ตอ้งไดร้บัการบ าบัดอย่างต่อเนื่องจึงจะสามารถช่วยเหลือตนเองได ้และอีกรอ้ยละ 20 
ตอ้งการความช่วยเหลือตลอดเวลาจากความบกพร่องที่คงคา้งอยู่ ท าใหเ้กิดภาระต่อครอบครวั 
ชุมชน และสังคมในการดูแลตามมา (กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข, 2561) ผูดู้แลจึงมี
ความส าคัญในการดูแลช่วยเหลือผูป่้วย การดูแลช่วยเหลือของผูดู้แลมักขึน้อยู่กับพยาธิสภาพ 
ความบกพร่อง และสิ่งที่ผูป่้วยสามารถท าได ้ผูดู้แลจึงตอ้งสรา้งสมดุลชีวิตทัง้การดูแลช่วยเหลือ
ผูป่้วยและการใชชี้วิตของตนเอง ดงันัน้การดแูลผูป่้วยกลุม่นีจ้ึงตอ้งใชเ้วลา ใชค้วามทุ่มเท ใชค้วาม
พยายาม และความตอ่เนื่องในการดแูล ท าใหเ้กิดภาระแกผู่ด้แูลอย่างมาก (Forster, 2005) 

ผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการ (Informal caregiver) คือ ผูท้ี่ใหก้ารดแูลผูป่้วยหรือผูท้ี่มีความ
พิการที่ไม่สามารถท ากิจวัตรประจ าวันหรือกิจกรรมในการด าเนินชีวิตอื่น  ๆ ดว้ยตนเองได ้ดว้ย
ความสมัครใจบนพืน้ฐานของสมัพันธภาพทางสงัคมระหว่างผูท้ี่ไดร้บัการดูแลและผูใ้หก้ารดูแล 
โดยไม่ไดร้บัสิ่งตอบแทนหรือเงิน แต่ยงัตอ้งใหค้วามช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง ผูด้แูลประเภทนีม้กัมี
ความสมัพนัธส์นิทกบัผูท้ี่ไดร้บัการดแูล อาจไดร้บัหรอืไม่ไดร้บัการฝึกอบรมทกัษะดา้นการดแูล เช่น 
บิดา มารดา คู่สมรส บตุร พี่นอ้ง ญาติ หรือเพื่อน (Khatti Dizabadi et al., 2013; Plöthner et al., 
2019; กีรติ กิจธีระวฒุิวงษ ์และนิทรา กิจธีระวฒุิวงษ์, 2561) ดังนั้นการมีกำลังใจและกลไกทางจิตที่

มีความยืดหยุ่นจึงมีความสำคัญในการดแูลผูป่้วย การศึกษาก่อนหน้าน้ีต่างกล่าวถึงความสำคัญของ          
สุขภาวะทางจิตที่เป็นปัจจัยป้องกันภาวะความเหนื่อยหน่ายหรือหมดไฟ เนื่องจากการดูแลผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองที่ต้องพึ่งพาผู้ดูแลนั้นเป็นงานที่ยากลำบาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับผู้ดูแลที่ไม่ได้



  2 

รับการฝึกฝนที่ต้องรับผิดชอบในการดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพเรื้อรัง การดูแลยังต้องใช้ระยะเวลา
มากและทำให้ผู้ดูแลเกิดความเครียดสูง ผู้ดูแลก็อาจมีปัญหาของตนในเรื่องต่าง ๆ และเมื่อผ่านไป
ภาระที่เกิดขึ้นจากการดูแลก็อาจทำให้ผู้ดูแลเกิดความเหนื่อยล้า หรือหมดไฟในการดูแลผู้ป่วยต่อไปได้ 
(Kumar et al., 2015; O'BRIEN, 2000; Penning & Wu, 2016) ผลกระทบจากภาระในการดูแล
ผูป่้วยยงัส่งผลท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในทางลบต่อผูด้แูล ไดแ้ก่ การดแูลที่ลดลง คณุภาพชีวิต
ลดลง เกิดปัญหาทางสุขภาวะทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต (Liu et al., 2020) จากการศึกษา
ก่อนหน้าพบว่าผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองมักมีปัญหาทางสุขภาพจิตถึงรอ้ยละ 34-52 
เนื่องจากความบกพรอ่งของผูป่้วย ภาระของผูด้แูลในการช่วยเหลือผูป่้วย และกิจกรรมทางสงัคมที่
ลดลงของผู้ดูแล (Han & Haley, 1999) สอดคลอ้งกับการศึกษาที่พบว่า ปัญหาทางดา้นจิตใจ 
ความรูส้กึโดดเดี่ยว ภาวะซมึเศรา้ และภาวะวิตกกงัวลเป็นปัญหาที่พบไดง้่ายในกลุ่มผูด้แูล ท าให้
เกิดปัญหาทางสุขภาวะที่ไม่ดีตามมา (Perkins et al., 2013; Persson et al., 2015; Jennum et 
al., 2015; Em et al., 2017 cited in Panzeri et al., 2019) นอกจากนีค้วามเครียดที่เก่ียวขอ้งกับ
การดูแลเป็นอันตรายต่อสุขภาวะของผูดู้แลและส่งผลต่อการรบัรูภ้าวะสุขภาพ ภาวะสุขภาพที่
ผูด้แูลรบัรูน้อกจากจะสง่ผลต่อความคงทนในการดแูลผูป่้วยแลว้ ยงัเป็นปัจจยัที่ก  าหนดการฟ้ืนตวั
และการกลับมารกัษาที่โรงพยาบาลของผู้ป่วยอีกด้วย (Green and King., 2010; McLennon, 
Habermann and Davis., 2010; Wang, Wenzhi, et al., 2017 cited in Cheng et al., 2022) 

ประเด็นปัญหาวิจัยจึงพิจารณาจากเอกสารและการศึกษาก่อนหน้าน้ีที่เล็งเห็นถึงปัญหาด้าน
สุขภาพจิตของผู้ดูแล สุขภาวะทางจิต (psychological well-being) จึงได้รับการศึกษาโดยถือเป็นตัว
แปรคุณลักษณะทางจิตวิทยาที่ได้รับอิทธิพลจากประสบการณ์ส่วนบุคคล การตอบสนองต่อเหตุการณ์
ในชีวิต และการจัดการความรู้สึกต่อเหตุการณ์ที่ต้องเผชิญ ประกอบไปด้วยความพึงพอใจต่อ
เหตุการณ์ความสำเร็จในชีวิต และอารมณ์ความรู้สึกในทางบวกและทางลบของบุคคล (Deci & 
Ryan, 2008; Diener, 1984; Diener et al., 2009; Ryff, 1989; Ryff & Keyes, 1995) สุขภาวะ
ทางจิตของผู้ดูแลจำเป็นต้องได้รับการศึกษาและการพัฒนาอย่างต่อเนี่องไปพร้อมกับความรู้ด้านการ
ดูแลเพื่อรองรับการเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยในอนาคต สุขภาวะทางจิตช่วยให้สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างเป็น
ปกติสุข มีความรู้สึกในทางบวกและทำหน้าที่ของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ที่มีสุขภาวะทางจิต
ระดับสูงย่อมเป็นผู้ที่มีความพึงพอใจในชีวิต มีความสุข ได้รับการสนับสนุนทางสังคม และสามารถทำ
หน้าที่ของตนได้ดี (Huppert, 2009) การเปลี่ยนแปลงของสขุภาวะทางจิตนัน้เกิดขึน้ไดจ้ากหลาย
ปัจจยัที่มีอิทธิพลเก่ียวขอ้ง จากการทบทวนงานวิจยัก่อนหนา้พบว่าปัจจัยที่เก่ียวขอ้งกบัสขุภาวะ
ทางจิตในกลุ่มประชากรต่าง ๆ ไดแ้ก่ การมองโลกในแง่ดี ความรูส้ึกมีคุณค่าในตนเอง ความ
ยืดหยุ่นทางจิตใจ การรบัรูภ้าวะสุขภาพ ความเครียด การสนับสนุนทางสงัคม ทุนทางจิตวิทยา 
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ระยะเวลาในการดูแล ภาระในการดูแล และรายไดข้องครอบครวั (Leonardi & Harsono, 2022; 
สุพัตรา บ ารุงจิตร, 2561) ใกลเ้คียงกับการศึกษาที่พบว่า การท ากิจวัตรประจ าวันพืน้ฐานของ
ผูป่้วย ความสามารถในการดแูล ระยะเวลาในการดแูล และภาวะสขุภาพของผูท้ี่ใหก้ารดแูล เป็น
ปัจจยัที่สง่ผลต่อสขุภาวะทางจิตของครอบครวัที่มีสมาชิกเจ็บป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดสมอง (Kim 
& Kim, 2005) และการศึกษาของกาญจนา กิ่งมะลิ (2561) ที่พบว่าความสามารถในการเผชิญ
ปัญหาและความสามารถในการดแูลของครอบครวัสามารถรว่มกนัท านายสขุภาวะของครอบครวัที่
มีสมาชิกเจ็บป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดสมองได ้ ทัง้นีจ้ากที่กลา่วมาเห็นไดว้า่ปัจจยัสว่นใหญ่ที่สง่ผล
ต่อสขุภาวะทางจิตมาจากปัจจยัภายในของบคุคล ปัจจยัภายในของบคุคลนัน้เกิดมาจากแรงจงูใจ
หรือปัจจัยทางจิตวิทยาที่กระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรม สามารถอธิบายไดด้ว้ยทฤษฎีความตอ้งการ
พืน้ฐานทางจิต (Basic Psychological Needs theory)  

ทฤษฎีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต (Basic Psychological Needs theory) เป็นส่วน
หนึ่งของทฤษฎีการก าหนดตนเอง (Self-determination theory)  ทฤษฎีนีเ้ป็นทฤษฎีในกลุม่ทฤษฎี
ความตอ้งการที่เก่ียวขอ้งกับแรงจูงใจของมนุษยแ์ละความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตใจ ที่ศึกษาถึง
ความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตภายในของมนุษย์ทั้ง 3 ดา้น คือ การมีสมัพันธภาพ (relatedness 
needs) การมีความสามารถ (competence needs) และการมีอิสระแห่งตน (autonomy needs) 
ความตอ้งการเหล่านีเ้ป็นแรงจูงใจภายในที่ช่วยใหม้นุษยมี์ความเจริญงอกงามและมีความสขุใน
การท าสิ่งต่าง ๆ และการใชชี้วิต เป็นพลงัที่กระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรม (Deci & Ryan, 2000; Ryan & 
Deci, 2000, 2017) ความพึงพอใจต่อความต้องการพื ้นฐานทางจิตทั้ง 3 ด้าน ร่วมกับบริบท
แวดลอ้มที่ใหก้ารสนับสนุนช่วยเพิ่มสุขภาวะที่ดีและคุณภาพชีวิตโดยรวมของบุคคลได ้ (Deci & 
Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000; Vansteenkiste et al., 2020) มีการศกึษาพบว่าความตอ้งการ
พืน้ฐานทางจิตที่เก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการสว่นบคุคลเม่ือไดร้บัการตอบสนองเชิงบวกจะส่งผลให้
เกิดสุขภาวะทางจิต (Deci & Ryan, 2012) สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้านีท้ี่พบว่า การมี
ความสามารถและการมีสมัพันธภาพมีความสมัพันธเ์ชิงสาเหตุต่อสขุภาวะที่ดี ในกลุ่มนักศึกษา
ภายใตท้ฤษฎีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต (León & Núñez, 2013) แรงจงูใจที่เกิดจากอิสระแห่ง
ตนเป็นปัจจัยส าคัญในการท านายสุขภาวะของผู้ดูแลผู้ป่วย (Dombestein et al., 2020) และ
ความพึงพอใจในความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตช่วยท าใหเ้กิดแรงจูงใจอิสระแห่งตนที่ช่วยส่งเสริม
สขุภาวะทางจิตในผูส้งูอายุชาวจีนและชาวฝรั่งเศส (Tang et al., 2021) ในบริบทของการเป็นตวั
แปรส่งผ่านของความต้องการพื ้นฐานทางจิต จากการศึกษาของ Hite (2015) พบว่าการมี
สมัพันธภาพเป็นตวัแปรส่งผ่านที่มีอิทธิพลทางออ้มต่อสขุภาวะทางจิตมากที่สุด นอกจากนีจ้าก
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การศกึษาของ Gerber and Anaki (2021) พบว่าความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตช่วยป้องกนัหรือลด
ระดบัของตวัแปรเชิงลบได ้ในทางเดียวกนัยงัช่วยเพิ่มระดบัของตวัแปรเชิงบวกไดด้ว้ยเช่นกนั 

ทฤษฎีความต้องการที่ เก่ียวข้องกับแรงจูงใจของมนุษย์ยังก าหนดตัวแปรที่ เป็น
คุณลกัษณะเชิงบวกทางจิตวิทยาที่พัฒนามาพร้อมกับบุคคลตั้งแต่ช่วงต้นของชีวิต นั่นคือทุนทาง
จิตวิทยา (Psychological Capital) ที่เป็นสภาวะของการรบัรู ้ความคิด อารมณแ์ละความรูส้กึเชิง
บวกที่สามารถพัฒนาได้ในแต่ละคน ประกอบไปด้วย ความหวัง (Hope) การมองโลกในแง่ดี 
(Optimism) ความยืดหยุ่นทางจิตใจ (Resilience) และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self -
Efficacy) ทุนทางจิตวิทยานัน้ช่วยใหบุ้คคลสามารถมุ่งสู่เป้าหมายและปรบัเปลี่ยนหนทางในการ
ไปสู่เป้าหมายได้ สรา้งมุมมองเชิงบวกเก่ียวกับปัจจุบันและอนาคต เกิดความมั่นคงและการ
ตอบสนองที่เหมาะสมในยามที่มีปัญหาและตอ้งเผชิญกบัความยากล าบาก และมีความเช่ือมั่นใน
ความพยายามเพื่อประสบความส าเร็จในสิ่งที่ท้าทาย (Luthans & Youssef-Morgan, 2017) 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของทฤษฎีการก าหนดตนเอง มีการศึกษาก่อนหนา้นีพ้บว่าทุนทางจิตวิทยา
และสุขภาวะทางจิตมีความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ทุนทางจิตวิทยาเป็น
ปัจจัยที่ช่วยป้องกันเม่ือต้องเผชิญกับอารมณ์เชิงลบ เช่น ภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวล 
ความเครียด เป็นตน้ ช่วยสนับสนุนกลไกทางความคิด การจดจ่อ การตีความ การจดจ าที่จ  าเป็น
ต่อการเกิดประสบการณแ์ละความพึงพอใจ รวมถึงช่วยกระตุน้ อารมณ ์ความรูส้ึก และการรบัรู ้
ทางสงัคม และช่วยส่งเสริมสุขภาวะทางจิตและประสิทธิภาพการท างานใหเ้กิดความเหมาะสม 
(Avey et al., 2010; Avey et al., 2011; Diener et al., 2009; Hansen et al., 2015; Manzano-
Garcia & Ayala, 2017; Newman et al., 2014; Prasath et al., 2022; Sweetman et al., 2011) 
ในการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างทุนทางจิตวิทยาและสขุภาวะทางจิต มีการศึกษาก่อนหนา้
ระบวุ่าจะสามารถท านายสขุภาวะทางจิตของบคุคลไดด้ีขึน้เม่ือพิจารณาองคป์ระกอบของทนุทาง
จิตวิทยาโดยรวมแทนที่จะพิจารณาแต่ละองคป์ระกอบโดยอิสระจากกัน (Luthans, Youssef, et 

al., 2007; Youssef‐Morgan & Luthans, 2015) นอกจากนีเ้ม่ือพิจารณาถึงองคป์ระกอบของทุน
ทางจิตวิทยาพบว่าการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) ที่เป็นความเช่ือมั่นในความรู ้
ความสามารถ และทกัษะที่ตนเองมีอยู่เพื่อใชจ้ดัการกบัสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ (Luthans, Youssef, et 
al., 2007) อาจมีความสัมพันธ์กับความตอ้งการมีความสามารถ (Competence needs) ที่เป็น
แรงจูงใจของบุคคลในการสรา้งและพัฒนาศักยภาพของตนเพื่อใหบ้รรลุสิ่งที่ตอ้งการ มีความ
ปรารถนาถึงผลส าเรจ็ รวมถึงมีความตอ้งการในการใชท้กัษะของตนอย่างเต็มประสิทธิภาพในการ
มีส่วนร่วมกับบริบทแวดล้อมเพื่อให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ต้องการ เป็นสิ่งที่น  าพาบุคคลไป
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แสวงหาความทา้ทายในชีวิต และความทา้ทายมกัอยู่ในขอบเขตตามการรบัรูค้วามสามารถของ
บคุคล (Ryan & Deci, 2000, 2017) ที่เป็นองคป์ระกอบของความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต 

เม่ือพิจารณาเก่ียวกบัช่วงวยัของผูด้แูลผูป่้วยพบว่าสว่นใหญ่อยู่ในช่วงวยัผูใ้หญ่ (Adult)                    
ตามทฤษฎีพฒันาการของมนุษยก์ล่าวว่าวยัผูใ้หญ่เป็นวยัที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในดา้นต่าง ๆ ที่
สมบูรณพ์รอ้มและมีภารกิจพฒันาการที่เด่นชดั ทัง้ชีวิตครอบครวั การท างาน ชีวิตทางสงัคม การ
ปรบัตวั และการดูแลพ่อแม่ที่สงูวยัหรือสมาชิกในครอบครวั รวมถึงมีบทบาทที่มากกว่าช่วงวยัอื่น 
(เจษฎา อังกาบสี, 2561; ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553; สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล , 2565; สุชา 
จันทนเ์อม, 2540) การดูแลพ่อแม่ที่สูงวัย คู่ชีวิต หรือบุคคลในครอบครวันั้นเป็นหนึ่งในภารกิจ
พฒันาการของวยัผูใ้หญ่ หากสมาชิกในครอบครวัคนใดคนหนึ่งเกิดความเจ็บป่วยที่เรือ้รงัขึน้ย่อม
เกิดผลกระทบตามมา โดยเฉพาะความเจ็บป่วยจากโรคหลอดเลือดสมองที่มกัมีอาการขึน้มาอย่าง
ฉับพลนัโดยที่ผูป่้วยและครอบครวัไม่ไดเ้ตรียมรบัมือมาก่อน ผลกระทบจากโรคหลอดเลือดสมอง
ไม่เพียงแต่เกิดขึน้กับผูป่้วย แต่ยงัส่งผลกระทบต่อปัญหาสขุภาพหรือสขุภาวะของผูดู้แลตามมา 
(Liu et al., 2020) นอกจากนีเ้ม่ือพิจารณาเก่ียวกบัประเด็นปัญหาทางจิตวิทยาในวยัผูใ้หญ่พบว่า 
สขุภาวะทางจิตเป็นหวัขอ้ที่มีการศึกษาอย่างแพร่หลายในกลุ่มประชากรวยัผูใ้หญ่ที่หลากหลาย 
การศกึษาก่อนหนา้นีพ้บว่าสขุภาวะทางจิตของบคุคลในช่วงวยัผูใ้หญ่มีความผนัแปร สขุภาวะทาง
จิตจะเสถียรมั่นคงในช่วงผูใ้หญ่ตอนตน้ จากนัน้ลดลงในช่วงผูใ้หญ่ตอนกลางและกลบัมาเพิ่มขึน้
ในช่วงอายุ 50 ปีขึน้ไป (Blanchflower & Oswald, 2008) ใกลเ้คียงกับการศึกษาของ Lachman 
et al. (2015) ที่พบว่าอารมณท์างบวกของบุคคลมีความมั่นคงตัง้แต่ช่วงอายุ 20 ปีตอนกลาง ถึง 
30 ปีตอนปลาย และเกิดการลดลงในระหว่างช่วงอายุ 30 ปี ถึง 40 ปี แลว้กลบัมาเพิ่มขึน้ในช่วง
อาย ุ50 ปี ถึง 60 ปี และเพิ่มขึน้มากที่สดุในช่วงอาย ุ60 ปี ถึง 69 ปี  

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ สขุภาวะทางจิตเป็นปัญหาที่ส  าคญัที่เกิดขึน้ในกลุ่มผูดู้แลผูป่้วย 
สง่ผลกระทบต่อผูป่้วยและผูด้แูลในหลากหลายดา้น จากการศกึษาและทบทวนงานวิจยัก่อนหนา้
พบวา่มีหลากหลายปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่สขุภาวะทางจิต ทนุทางจิตวิทยาเป็นหนึง่ในปัจจยัเหลา่นัน้ 
ทุนทางจิตวิทยาเป็นทรัพยากรภายในที่ เก่ียวกับสภาวะของการรับรู ้ความคิด อารมณ์และ
ความรูส้ึกของบุคคลในการต่อสูแ้ละปรบัตวัต่อภาวะความยากล าบากทางจิตใจที่เกิดขึน้ ปัจจัย
ภายในของบคุคลก็มีสว่นส าคญัต่อการเพิ่มขึน้หรือลดลงของระดบัสขุภาวะทางจิตในลกัษณะของ
ความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตดว้ยเช่นกนั นอกจากนีบุ้คคลในช่วงวยัผูใ้หญ่มีภารกิจพฒันาการที่
เก่ียวขอ้งกับครอบครวั การงาน ชีวิตทางสังคม การบรรลุความเป็นผู้ใหญ่ การปรบัตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลง และการดแูลพ่อแม่ที่แก่เฒ่าหรือดแูลสมาชิกในครอบครวั สง่ผลท าใหช้่วงวยันีมี้การ
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เปลี่ยนแปลงและเพิ่มขึน้ของบทบาทภาระหน้าที่ อันน ามาสู่ปัญหาในด้านต่าง ๆ จากความ
รบัผิดชอบที่เพิ่มขึน้จากเดิม ถา้หากบคุคลในช่วงวยันีไ้ม่สามารถรบัมือกบัสถานการณด์งักลา่วได้
อาจส่งผลท าใหส้ขุภาวะลดลง จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยก่อนหนา้บ่งชีใ้หเ้ห็นถึงการ
เช่ือมโยงตัวแปรที่ศึกษา อย่างไรก็ตามในประเด็นดา้นการศึกษาตัวแปรในฐานะตัวแปรส่งผ่าน 
(mediating variable) ยังเป็นช่องว่างความรูท้ี่ส  าคัญด้วยข้อจ ากัดด้านการวิเคราะห์ทางสถิติ 
เนื่องจากสว่นใหญ่การศกึษาก่อนหนา้นีเ้ป็นการศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรตน้และตวัแปร
ตาม ท าใหข้าดการศกึษาในลกัษณะตวัแปรส่งผ่าน หรือโมเดลความสมัพนัธข์องตวัแปรที่ซบัซอ้น 
นอกจากนี ้การศึกษาในต่างประเทศที่ระบุความต้องการพื ้นฐานทางจิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน 
ท าการศึกษาตัวแปรความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตเพียงตัวใดตัวหนึ่งเท่านั้น ดังนั้นเพื่อใหต้อบ
ประเด็นค าถามการวิจัย การศึกษานีจ้ึงท าการศึกษาความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตทั้ง 3 ตัวแปร                
ในลกัษณะตวัแปรส่งผ่าน เพื่อใหส้ามารถตอบค าถามการวิจยัไดค้รอบคลมุมากขึน้และสามารถ
อธิบายการเกิดสุขภาวะทางจิตของบุคคลได้ละเอียดมากขึน้   ดังนั้นจากเอกสารและทฤษฎี
งานวิจัยก่อนหน้า ทางผู้วิจัยจึงก าหนดตัวแปรเชิงสาเหตุในการศึกษาวิจัยครัง้นี  ้คือ ทุนทาง
จิตวิทยาโดยมีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตทัง้ 3 ดา้น เป็นตัวแปรส่งผ่านไปยังสุขภาวะจิต บน
พืน้ฐานของทฤษฎีการก าหนดตนเอง ตามหลักการความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตส่วนบุคคลที่
ตอ้งการเติมเต็ม ท าการเก็บขอ้มูลในผูดู้แลแบบไม่เป็นทางการวัยผูใ้หญ่ที่ดูแลผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมอง การศกึษานีท้  าการศกึษาโมเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตขุองตวัแปรท่ีก าหนดไว ้เพื่อท า
ใหท้ราบถึงอิทธิพลของตวัแปรที่สนันิษฐานว่าเป็นสาเหตตุ่อตวัแปรที่เป็นผลหรือไม่ โดยใชค้่าสถิติ
ที่บ่งบอกถึงอิทธิพลของตัวแปรที่ เป็นสาเหตุที่ท  าให้อีกตัวแปรหนึ่งเปลี่ยนแปลงไป ผลของ
การศึกษาในครัง้นีอ้าจเป็นประโยชนต์่อผูก้  าหนดนโยบายทางสขุภาพหรือผูบ้รหิารสถานพยาบาล
ในการก าหนดนโยบายทางสุขภาพเพื่อสนับสนุนหรือส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใหแ้ก่ผูดู้แลผูป่้วย 
และสามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลอา้งอิงใหแ้ก่ผูท้ี่เก่ียวขอ้งในการประยุกตแ์ละสรา้งโปรแกรมหรือ
กรอบแนวคิดที่ช่วยส่งเสริมสขุภาวะทางจิตใหแ้ก่ผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมองในอนาคตได ้
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วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1. เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตขุองทนุทางจิตวิทยาที่

สง่ผลต่อสขุภาวะทางจิตของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
โดยมีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตเป็นตวัแปรสง่ผ่าน 

2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของทุนทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อสขุภาวะทางจิตของผูด้แูลแบบ
ไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตเป็น
ตวัแปรสง่ผ่าน 

ความส าคัญของการวิจัย 
การศึกษาวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการศกึษาในบรบิทของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการที่เป็นผูด้แูล

หลกัที่มีบทบาทในการดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ภาวะสขุภาพและความเจ็บป่วยที่เกิดไม่ได้
ส่งผลกระทบเฉพาะผู้ป่วยเท่านั้น แต่ยังเป็นสถานการณ์วิกฤติที่ส่งผลกระทบต่อสมาชิกใน
ครอบครวัดว้ย ทัง้นีส้ขุภาวะทางจิตของผูด้แูลที่ดแูลผูป่้วยก็มีผลโดยตรงต่อผูป่้วยในการส่งเสริม
สุขภาพและให้การดูแลผู้ป่วย ลดการกลับเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลและลดการเกิด
ภาวะแทรกซอ้นของผูป่้วยได ้อนัมีความส าคญั ดงันี ้

1. ดา้นทฤษฎี การศึกษาวิจยันีก้่อใหเ้กิดองคค์วามรูเ้ก่ียวกบัโมเดลความสมัพนัธเ์ชิง
สาเหตขุองตวัแปรที่ตอ้งการศกึษา ท าใหท้ราบถึงอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางออ้มของทนุทาง
จิตวิทยาที่ส่งผลต่อสขุภาวะทางจิตของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมอง โดยมีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน เพื่อท าใหเ้กิดความเขา้ใจต่อ
ความสมัพนัธข์องตวัแปรดงักลา่วภายใตท้ฤษฎีการก าหนดตนเอง 

2. ดา้นการน าไปใช ้ จากโมเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตทุี่ไดจ้ากการศกึษาวิจยันีเ้ป็น
ประโยชนต์่อผูก้  าหนดนโยบายทางสขุภาพหรอืผูบ้รหิารสถานพยาบาล ในการก าหนดนโยบายทาง
สุขภาพที่ไม่เพียงแต่มุ่งเนน้ที่ผูป่้วยเท่านั้น แต่ยังตอ้งพิจารณาครอบคลุมถึงผูดู้แลแบบไม่เป็น
ทางการหรือสมาชิกภายในครอบครวัที่ใหก้ารดแูลผูป่้วยดว้ย โดยการใหก้ารสนบัสนนุและสง่เสรมิ
ทนุทางจิตวิทยาเพื่อใหบ้คุคลเหลา่นีมี้สขุภาวะทางจิตท่ีดี นอกจากนีย้งัสามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มลู
อา้งอิงใหแ้ก่นักวิชาชีพทางดา้นสุขภาพหรือผูท้ี่เก่ียวขอ้งในการประยุกตแ์ละสรา้งโปรแกรมหรือ
กรอบแนวคิดที่ช่วยส่งเสริมสขุภาวะทางจิตใหแ้ก่ผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมองในอนาคตใหมี้ประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ได ้ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษานีเ้ป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ท าการศึกษารูปแบบ

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของอิทธิพลของทุนทางจิตวิทยาที่ มีต่อสุขภาวะทางจิต โดยมีความ
ตอ้งการพืน้ฐานทางจิตเป็นตวัแปรส่งผ่าน ดว้ยการวิเคราะหเ์สน้ทาง (Path analysis) ท าการเก็บ
ขอ้มูลจากผูดู้แลแบบไม่เป็นทางการวัยผูใ้หญ่ที่พาผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองมาเขา้รบับริการ
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพรา่งกาย ณ สถาบนัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งหนึ่งในจงัหวดันนทบรุี 
จ านวน 265 คน ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างผ่านกระบวนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตาม
สะดวกที่เป็นไปตามเกณฑก์ารคดัเขา้ เพื่อใหไ้ดก้ลุม่ตวัอย่างที่เหมาะสม 

ตัวแปรในการวิจัย 
1. ตวัแปรตาม (Dependent variable) 

1.1 สขุภาวะทางจิต (Psychological well-being) 
2. ตวัแปรอิสระ (Independent variable) 

2.1 ทนุทางจิตวิทยา (Psychological capital) 
3. ตวัแปรสง่ผ่าน (Mediation variable)  

3.1 ความตอ้งการมีอิสระแห่งตน (Autonomy needs) 
3.2 ความตอ้งการมีความสามารถ (Competence needs) 
3.3 ความตอ้งการมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่น (Relatedness needs) 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. ผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง หมายถึง บคุคล

วยัผูใ้หญ่ที่มีอายุตัง้แต่ 21-65 ปี ที่เป็นสมาชิกภายในครอบครวั ญาติ เพื่อน หรือเพื่อนบา้นที่มี
หนา้ที่ในการดแูลช่วยเหลือผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองเป็นประจ าดว้ยความสมคัรใจ โดยไม่ไดร้บั
เงินค่าจา้งหรือสิ่งตอบแทน แต่ยงัตอ้งใหค้วามช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง อาจไดร้บัหรือไม่ไดร้บัการ
อบรมในการดแูลผูป่้วย ไม่ใช่ผูท้ี่ประกอบอาชีพเป็นผูด้แูลหรือนกัวิชาชีพที่มีหนา้ที่ดแูลผูป่้วย 

2. ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง หมายถึง บคุคลที่ไดร้บัการวินิจฉัยจากแพทยว์่าเป็นผูท้ี่มี
ภาวะอัมพฤกษ์หรืออัมพาตจากหลอดเลือดในสมองแตก ตีบ หรืออุดตัน ทัง้ในระยะเฉียบพลนัและ
ระยะเรือ้รัง และมาเข้ารับบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกาย ณ สถาบันสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ 
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นิยามศัพทป์ฏบิัติการ 
จากการศกึษาทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดส้รา้งนิยามเชิงปฏิบตัิการ

ของตวัแปรท่ีตอ้งการศกึษา มีรายละเอียด ดงันี ้
1. ทุนทางจิตวิทยา (Psychological Capital) หมายถึง สภาวะของการรบัรู ้ความคิด 

อารมณแ์ละความรูส้กึเชิงบวกของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมอง มีการรับรูแ้ละเช่ือมั่นในความสามารถของตน มีการค้นหาแนวทางที่ชัดเจนเพื่อไปสู่
เป้าหมายให้ส  าเร็จ มีมุมมองในดา้นดีต่อสถานการณ์ที่เผชิญ มีความมั่นใจว่าตนเองสามารถ
ท างานต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ได ้แมว้่าตอ้งเผชิญกบัอปุสรรคหรือสถานการณท์ี่ไม่พึงประสงคก์็สามารถ
ยืนหยดัและฟ้ืนคืนตนเองใหก้ลบัมาไดส้  าเรจ็ ประกอบไปดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

1.1 การรับรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) หมายถึง ความเช่ือมั่นใน
ความสามารถ ความรูแ้ละทกัษะที่ตนเองมีอยู่ในการจดัการกบัสิ่งตา่ง ๆ ใหป้ระสบความส าเรจ็  

1.2 ความหวงั (Hope) หมายถึง ความคิดมุ่งมั่นและปรารถนาในการท าสิ่งต่าง ๆ ให้
ส  าเรจ็ตามเปา้หมายที่ก าหนดไว ้เป็นความพยายามที่เก่ียวพนักบัพลงัหรือแรงจงูใจที่ตอ้งการบรรลุ
เปา้หมาย และท าการก าหนดแนวทางและทางเลือกที่ไปสูเ่ปา้หมายนัน้ 

1.3 ความยืดหยุ่นทางจิตใจ (Resilience) หมายถึง ความสามารถในการจดัการหรือ
รบัมือกบัอุปสรรค ปัญหาหรือสถานการณ์กดดนัที่เผชิญ สามารถควบคมุอารมณแ์ละความรูส้ึก 
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม เขา้ใจความรูส้ึกของผูอ้ื่น สามารถควบคมุอารมณแ์ละความรูส้ึกทางลบที่
เกิดขึน้ไดอ้ย่างรวดเรว็ 

1.4 การมองโลกในแง่ดี (Optimism) หมายถึง การมีทศันคติหรือมมุมองในเชิงบวกที่
ดีต่อสถานการณต์่าง ๆ รวมถึงการยอมรบัความผิดพลาดที่เกิดขึน้ วา่ไม่ไดเ้กิดจากบรบิทแวดลอ้ม
หรือตวับุคคลเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นการมองตนเอง มองบริบทภายนอก และมองสิ่งที่อาจ
เกิดขึน้ในอนาคตอย่างมีความหวงับนพืน้ฐานของความเป็นจรงิ 

การศกึษานีว้ดัตวัแปรทนุทางจิตวิทยาดว้ยมาตรวดัที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ตามแนวคิดของ 
Luthans, Avolio, et al. (2007) เป็นมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั ตัง้แต่ 1 คือ ไม่เห็นดว้ยอย่างมาก 
จนถึง 5 คือ เห็นดว้ยอย่างมาก และแปลผลค่าคะแนนเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 1.00-1.80 ระดบัต ่า 1.81-
2.60 ระดับค่อนขา้งต ่า 2.61-3.40 ระดับปานกลาง 3.41-4.20 ระดับค่อนขา้งสูง และ 4.21-5.00 
ระดับสูง ผูท้ี่มีคะแนนของแบบวดัมากแสดงว่ามีทุนทางจิตวิทยาสูงกว่าผูท้ี่มีคะแนนจากแบบวัด
นอ้ยกวา่ 
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2. ความต้องการพื ้นฐานทางจิต (Basic Psychological Needs) หมายถึง ความ
ตอ้งการภายในหรือแรงจงูใจภายในของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมองที่เกิดขึน้เพื่อเอือ้ต่อการเกิดความสมบูรณพ์รอ้ม ความงอกงาม และการมีสขุภาวะที่ดี 
โดยมีความสมัพนัธร์ว่มกนัขององคป์ระกอบทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่  

2.1 ความต้องการมีอิสระแห่งตน (Autonomy needs) หมายถึง ความต้องการมี
อิสระในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ มีการตัดสินใจ การจัดการ และการสนับสนุนที่เกิดขึน้จาก
ตนเอง ไม่ไดถ้กูควบคมุหรือกดดนัจากบคุคลอื่น แมว้า่พฤติกรรมที่เกิดขึน้อาจเป็นผลมาจากปัจจยั
ภายนอก แต่ก็เกิดจากความสนใจที่มาจากปัจจยัภายในดว้ย 

2.2 ความตอ้งการมีความสามารถ (Competence needs) หมายถึง ความตอ้งการที่
เก่ียวขอ้งกบัแรงจูงใจในการสรา้งและพฒันาศกัยภาพของตนเพื่อใหบ้รรลสุิ่งที่ตนเองตอ้งการ มี
ความปรารถนาถึงผลของความส าเร็จ รวมถึงมีความตอ้งการในการใชท้ักษะของตนอย่างเต็ม
ประสิทธิภาพในการมีส่วนร่วมกบับริบทแวดลอ้มเพื่อใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายที่ตอ้งการ เป็นสิ่งที่
น  าพาบคุคลไปสูก่ารแสวงหาความทา้ทายในชีวิตภายใตข้อบเขตความสามารถของตน 

2.3 ความตอ้งการมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่น (Relatedness needs) หมายถึง ความ
ต้องการของบุคคลในการมีอารมณ์หรือความรูส้ึกถึงความใกล้ชิด มีความเช่ือมโยง หรือมี
ความสัมพันธ์อันดีกับบุคคลอื่น เกิดการรบัรูถ้ึงการมีส่วนร่วม ความรูส้ึกว่าเป็นส่วนหนึ่ง เป็นที่
ยอมรบั รูส้กึถึงการสนบัสนนุหรือความห่วงใยจากบคุคลอื่น เกิดความรูส้กึมีคณุค่าในตนเองที่เกิด
จากบคุคลอื่น และมีความผกูพนักบับคุคลอื่นในสงัคม 

การศึกษานีว้ดัตวัแปรความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตดว้ยมาตรวดัที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้
ตามแนวคิดของ Ryan and Deci (2017) เป็นมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดับ ตัง้แต่ 1 คือ ไม่เห็น
ดว้ยอย่างมาก จนถึง 5 คือ เห็นดว้ยอย่างมาก และแปลผลค่าคะแนนเป็น 5 ระดับ ไดแ้ก่ 1.00-
1.80 ระดบัต ่า 1.81-2.60 ระดบัค่อนขา้งต ่า 2.61-3.40 ระดบัปานกลาง 3.41-4.20 ระดบัค่อนขา้ง
สงู และ 4.21-5.00 ระดบัสงู ผูท้ี่มีคะแนนของแบบวดัมากแสดงว่าไดร้บัการเติมเต็มความตอ้งการ
พืน้ฐานทางจิตสงูกวา่ผูท้ี่มีคะแนนจากแบบวดันอ้ยกวา่  

3. สขุภาวะทางจิต (Psychological Well-being) หมายถึง ลกัษณะของความคิด อารมณ ์
และพฤติกรรมของผูดู้แลแบบไม่เป็นทางการวัยผูใ้หญ่ที่ดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ที่ไดร้บั
อิทธิพลมาจากประสบการณแ์ละการตอบสนองต่อเหตกุารณใ์นชีวิตที่ผ่านมา น าไปสู่ทกัษะในการ
จัดการกับความคิด อารมณ์ หรือความรูส้ึกที่มีต่อเหตุการณ์ที่ตอ้งเผชิญ ทัง้อารมณ์ความรูส้ึกใน
ทางบวกและทางลบ และความพงึพอใจ โดยมีความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบทัง้ 6 ดา้น ไดแ้ก่  
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3.1 การยอมรบัในตนเอง (Self-acceptance) หมายถึง การเช่ือมั่นในความสามารถ
ของตน มองชีวิตในทางบวกและมีความพึงพอใจในชีวิต มีทศันคติที่ดีต่อตนเอง มีความรูส้ึกหรือ
อารมณท์างบวก และสามารถยอมรบัชีวิตที่เป็นอยู่ของตนเองทัง้ในดา้นดีและดา้นที่ไม่ดีได ้

3.2 การมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น (Positive relation with others) หมายถึง 
การมีการแบง่ปันความรกัและมิตรภาพใหก้บัผูอ้ื่น มีมนษุยสมัพนัธท์ี่ดีกบัผูอ้ื่น สามารถเขา้กบัผูอ้ื่น
ได้ดี มีความเข้าใจในการให้และการรบัในความสัมพันธ์ที่มีร่วมกัน และมีทักษะในการสรา้ง
สมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ้ื่น 

3.3 ความเป็นตวัของตวัเอง (Autonomy) หมายถึง การที่มีอิสระในการตัดสินใจใน
การท าสิ่งต่าง ๆ ดว้ยตนเองภายใตบ้รรทดัฐานความถูกตอ้ง มีการเปิดกวา้งความคิดของตนเอง 
และสามารถเลือกสิ่งที่ดีที่สดุที่เหมาะสมกบัตนเองได ้ไม่โอนเอียงตามกระแสทางสงัคมในการคิด
หรอืการท าสิ่งตา่ง ๆ 

3.4 การจดัการบริบทแวดลอ้ม (Environment mastery) หมายถึง ความสามารถใน
การจดัการหรอืปรบัเปลี่ยนสถานการณแ์ละสภาพแวดลอ้มรอบตวั การใชบ้รบิทแวดลอ้มไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ และความสามารถในการเลือกหรือสรา้งบริบทแวดล้อมที่ เหมาะสม เพื่อให้
ตอบสนองกบัความตอ้งการและเปา้หมายของตน 

3.5 การมีเปา้หมายในชีวิต (Purpose in life) หมายถึง ความสามารถในการรบัรูแ้ละ
ตัง้เปา้หมายในชีวิต มีความพยายามเพื่อไปใหถ้ึงเปา้หมายและบรรลคุวามตอ้งการตามที่วางแผน
ไว ้เห็นคณุค่าของชีวิต รูส้กึถึงความหมายของชีวิตในปัจจบุนัรวมถึงเรื่องราวที่ผ่านมาในอดีต 

3.6 การมีความงอกงามในตนเอง (Personal growth) หมายถึง ความรูส้ึกว่าตนเอง
เติบโตและมีการพฒันาศกัยภาพของตนเองทัง้รา่งกายและจิตใจ พรอ้มเปิดรบัประสบการณใ์หม่ มี
การตระหนักรูถ้ึงหนทางในการปรบัปรุงตนเองให้ดีขึน้ และมีความพยายามที่แสดงให้เห็นถึง
ศกัยภาพและความสามารถของตนเอง 

การศกึษานีว้ดัตวัแปรสขุภาวะทางจิตดว้ยมาตรวดัที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ตามแนวคิดของ 
Ryff and Keyes (1995) เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ตัง้แต่ 1 คือ ไม่เห็นดว้ยอย่างมาก จนถึง 5 
คือ เห็นดว้ยอย่างมาก และแปลผลค่าคะแนนเป็น 5 ระดับ ไดแ้ก่ 1.00-1.80 ระดับต ่า 1.81-2.60 
ระดบัค่อนขา้งต ่า 2.61-3.40 ระดบัปานกลาง 3.41-4.20 ระดบัค่อนขา้งสงู และ 4.21-5.00 ระดบัสงู 
ผูท้ี่มีคะแนนของแบบวดัมากแสดงวา่มีสขุภาวะทางจิตสงูกวา่ผูท้ี่มีคะแนนจากแบบวดันอ้ยกวา่                  



 
 

 

บทที ่2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

การศึกษาวิจัย เรื่อง อิทธิพลของทุนทางจิตวิทยาต่อสุขภาวะทางจิตของผูดู้แลแบบไม่
เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองโดยมีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตเป็นตวั
แปรส่งผ่าน ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องเพื่อเป็นแนวทาง
การศกึษา ก าหนดกรอบแนวคิด สมมติฐาน และแนวทางการด าเนินงานวิจยั ไดด้งันี ้

ตอนที่1 ผูด้แูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง (Caregiver of Stroke patients) 
ตอนที่2 มโนทศันเ์บือ้งตน้เก่ียวกบัวยัผูใ้หญ่ (Adult) 
ตอนที่3 สขุภาวะทางจิต (Psychological well-being) 
ตอนที่4 ทนุทางจิตวิทยาเชิงบวก (Psychological Capital) 
ตอนที่5 ทฤษฎีการก าหนดตนเอง (Self-Determination theory) 
ตอนที่6 ความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต (Basic Psychological Needs) 
ตอนที่7 บทบาทของตวัแปรสง่ผ่านและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
ตอนที่8 กรอบแนวคิดการวิจยั (Conceptual framework) 

ตอนที1่ ผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (Caregiver of Stroke patients) 
1.1 ความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) 

โรคหลอดเลือดสมอง (Cerebrovascular accident หรือ Stroke) เป็นโรคที่เกิดจาก
ความผิดปกติของระบบประสาทที่เกิดขึน้อย่างรวดเร็ว อนัมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของการ
ไหลเวียนเลือดที่ไปเลีย้งสมอง อาการแสดงที่เกิดขึน้สมัพนัธก์บับรเิวณของสมองที่เกิดพยาธิสภาพ 
(พิศกัดิ์ ชินชยั และทศพร บรรยมาก, 2560) สอดคลอ้งกับการศึกษาของ Sacco et al. (2013) ที่
บอกว่าโรคหลอดเลือดสมองเป็นภาวะที่สมองขาดเลือดหรือภาวะที่มีเลือดออกภายในสมอง อาจ
เกิดจากภาวะแตก ตีบ หรืออุดตนัของหลอดเลือดในสมอง และการศึกษาของ Camak (2015) ที่
พบว่าโรคหลอดเลือดสมองเป็นโรคทางระบบประสาทที่ เกิดจากหลอดเลือดสมองถูกลิ่มเลือดอุด
ตนัหรือการท่ีหลอดเลือดสมองแตกสง่ผลใหมี้เลือดออกในสมอง ท าใหเ้ลือดไหลเวียนไปเลีย้งสมอง
ไม่เพียงพอ สมองส่วนที่ขาดเลือดจึงถกูท าลายท าใหผู้ป่้วยมีความพิการทางดา้นรา่งกาย มีความ
ผิดปกติในการสื่อสาร และมีความยากล าบากในการเคลื่อนไหว  สาเหตขุองโรคหลอดเลือดสมอง
สามารถแบ่งออกได ้ดงันี ้(พรรณวลยั ผดงุวณิชยก์ลุ, 2560) 
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1.โรคหลอดเลือดสมองจากสมองขาดเลือด (Ischemic Stroke) เป็นสาเหตุของโรค
หลอดเลือดสมองที่พบไดม้ากที่สุด ประมาณรอ้ยละ80 ของทั้งหมด เกิดจากภาวะหลอดเลือด
สมองอุดตันจนท าใหเ้ลือดไปเลีย้งสมองไม่เพียงพอ มักจะเกิดร่วมกับภาวะเสน้เลือดตีบแข็งที่มี
สาเหตจุากการมีไขมนัเกาะตามผนงัหลอดเลือด  

2.โรคหลอดเลือดสมองจากเลือดออกในสมอง (Hemorrhagic Stroke) เป็นสาเหตุ
ของโรคหลอดเลือดสมองที่พบไดป้ระมาณรอ้ยละ 20 เกิดจากภาวะหลอดเลือดสมองแตกหรือฉีก
ขาด ท าใหมี้เลือดไหลเขา้ไปภายในสมอง  

ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองต่างมีอาการที่เกิดขึน้หลากหลาย ขึน้อยู่กบัพยาธิสภาพ
ของสมองที่ไดร้บัผลกระทบ อาการที่สามารถพบไดบ้่อย ไดแ้ก่ มีภาวะอ่อนแรงหรือมีภาวะอัม
พฤกษ/์อมัพาตของรา่งกายดา้นใดดา้นหนึ่ง มีอาการชาหรือสญูเสียความรูส้กึของรา่งกายบางสว่น 
มีปัญหาเก่ียวกับการสื่อสาร เช่น ไม่เขา้ใจค าพูด พูดไม่ได ้พูดตะกุกตะกัก พูดไม่ชัด มีปัญหา
เก่ียวกบัการทรงตวั เช่น นั่งทรงท่าไม่ได ้หรือมีอาการวิงเวียนเม่ือเปลี่ยนท่าทาง มีอาการมองเห็น
ภาพซอ้นหรือสูญเสียลานสายตาบางส่วน เป็นตน้ อาการเหล่านีม้ักเกิดขึน้อย่างเฉียบพลัน ใน
บางครัง้อาจเป็นอาการเตือนที่เกิดขึน้ชัว้ขณะแลว้หายไป หรือเกิดขึน้หลายครัง้ก่อนจะมีอาการ
สมองขาดเลือดแบบถาวร เรียกว่าเป็นภาวะสมองขาดเลือดแบบชั่วคราว (transient ischemic 
attack/TIA) พบได้ประมาณรอ้ยละ15 หลังจากเกิดโรคหลอดเลือดสมองท าให้ผู้ป่วยมีอาการ
รุนแรงแตกต่างกนัไปตามพยาธิสภาพ รอ้ยละ20 มกัหายเป็นปกติ รอ้ยละ60 ตอ้งไดร้บัการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพอย่างตอ่เนื่องจงึจะสามารถช่วยเหลือตนเองได ้และรอ้ยละ20 ตอ้งการคนดแูลใหค้วาม
ช่วยเหลือตลอดเวลาจากความพิการที่เกิดขึน้ (กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ, 2561) ความ
พิการที่หลงเหลืออยู่หลังจากเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ท าให้เกิดผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ 
ครอบครวั และภาวะเศรษฐกิจของผูป่้วย ดงันี ้(ณฐกร นิลเนตร, 2562) 

1.ผลกระทบทางดา้นรา่งกาย เกิดภาวะความพิการท าใหมี้การบกพรอ่งในการปฏิบตัิ
กิจวตัรประจ าวนั ตอ้งพึ่งพาผูอ้ื่น หรือตอ้งมีผูด้แูลที่บา้น ระดบัความรูส้กึตวัลดลงจนถึงไม่รูส้กึตวั 
ท าใหมี้ขอ้จ ากดัในการเคลื่อนไหวรา่งกาย มีความผิดปกติของการพดู อา่น เขียน การรบัความรูส้กึ
ที่เปลี่ยนแปลงไปอาจท าใหเ้กิดอบุตัิเหตไุดง้่าย บางรายที่ไม่สามารถขบัเสมหะได ้ท าใหต้อ้งใส่ท่อ
ช่วยหายใจ เกิดการส าลกัอาหารไดง้่าย ไม่สามารถควบคุมการขบัถ่ายได ้ประสิทธิภาพทางเพศ
ลดลง เกิดแผลกดทบั ขอ้ติด ติดเชือ้ทางเดินหายใจและทางเดินปัสสาวะ 

2. ผลกระทบทางดา้นจิตใจ ผูป่้วยอาจรูส้ึกสญูเสียอ านาจในการควบคุมตนเอง ไม่
สามารถคิดและตดัสินใจเองได ้ความจ าเสื่อม มีอารมณแ์ปรปรวน บางครัง้อาจหวัเราะและรอ้งไห้



  14 

โดยไม่มีเหตุผล ความพิการที่หลงเหลืออาจท าใหผู้ป่้วยไม่สามารถท าบทบาทบิดา มารดา สามี
หรือภรรยาได้เช่นเดิม การเข้าร่วมกิจกรรมในสังคมลดลงท าให้ผู้ป่วยต้องเป็นผู้ที่พึ่งพาผู้อื่น 
รว่มกบัมีการสื่อสารบกพรอ่ง ไม่สามารถบอกใหผู้อ้ื่นใหเ้ขา้ใจตนเองได ้หรือพดูไม่ชดั อาจเกิดผล
กระทบต่อการดแูลของบคุคลในครอบครวั มีปัญหาดา้นสมัพนัธภาพท าใหผู้ป่้วยมีอตัมโนทศันต์่อ
ตนเองในทางลบ มองตนเองวา่ไม่มีคณุค่า เกิดปัญหาดา้นจิตใจ มีอาการโรคซมึเศรา้ มกัพบในช่วง 
6 เดือนถึง 2 ปี ภายหลงัเกิดโรค ส่งผลใหผู้ป่้วยรูส้ึกไม่มีความสุข ไม่อยากพูดคุยกับใคร เก็บตัว 
แยกตัวออกจากสังคม เนื่องจากรูส้ึกว่าตนเองไม่มีค่า ไม่มีประโยชน ์ไม่สามารถท ากิจกรรมได้
เหมือนเดิม นอกจากนีเ้ม่ือเกิดโรคแลว้มกัมีความพิการหลงเหลืออยู่ การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพ
ความพิการและบทบาทที่เปลี่ยนแปลงจงึท าไดย้าก 

3.ผลกระทบต่อภาวะเศรษฐกิจ คือ การท่ีผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองมีความสามารถ
ในการช่วยเหลือตนเองหรือท าหนา้ที่ไดล้ดลงอาจกระทบต่อการประกอบอาชีพ ท าใหร้ายไดข้อง
ครอบครวัลดลง ขณะเดียวกนับางรายอาจมีภาระค่าใชจ้่ายในการดแูลสขุภาพของผูป่้วยที่สงูขึน้ 
ทัง้จากการรกัษาค่าใชจ้่ายในการเดินทางเพื่อรบัการรกัษาและการด ารงชีวิตประจ าวนัผูป่้วยบาง
รายอาจมีค่าใชจ้่ายในการดูแลสุขภาพส่วนบุคคลและป้องกันภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ ของผูป่้วย
เพิ่มขึน้ เช่น ผา้ออ้ม ที่นอนลมส าหรบัป้องกันแผลกดทบั เครื่องดูดเสมหะ เป็นตน้ นอกจากนีใ้น
ผูป่้วยที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้ญาติผูท้ี่ดแูลอาจตอ้งลาออกจากงาน ท าใหส้ญูเสียรายได้
ของครอบครวัเพิ่มขึน้ 

 จากที่กล่าวมาขา้งตน้ โรคหลอดเลือดสมองมีสาเหตมุาจากหลอดเลือดสมองถูก
ลิ่มเลือดอดุตนัหรือหลอดเลือดสมองแตกท าใหมี้เลือดออกในสมอง ส่งผลท าใหเ้ลือดไหลเวียนไป
เลีย้งสมองไม่เพียงพอ สมองส่วนที่ขาดเลือดจึงถกูท าลายท าใหผู้ป่้วยมีความพิการทางรา่งกาย มี
ความผิดปกติในการสื่อสาร  และมีความยากล าบากในการเคลื่อนไหว หลงัจากไดร้บัการรกัษา
แลว้ผูป่้วยส่วนหนึ่งมกัพบความพิการหลงเหลืออยู่ ท าใหเ้กิดผลกระทบในดา้นต่าง ๆ อีกทัง้ผูป่้วย
ส่วนใหญ่ตอ้งไดร้บัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพอย่างต่อเนื่องระยะหนึ่งจึงจะสามารถช่วยเหลือตนเองได ้
ในขณะเดียวกันผูป่้วยบางส่วนตอ้งการคนดูแลใหค้วามช่วยเหลือตลอดเวลาจากการที่มีความ
พิการหลงเหลืออยู่ ดงันัน้จงึท าใหเ้กิดภาระของผูด้แูลหรือบคุคลในครอบครวั ตามมา 

 
1.2 ผู้ดูแลผู้ป่วย (Caregiver) 

ค าว่า ผูด้แูล มาจากค าภาษาองักฤษ คือ Carer หรือ Caregiver มกัใชเ้รียกในกลุ่ม
ผูด้แูลที่เป็นสมาชิกในครอบครวั เพื่อน เพื่อนบา้น มากกวา่ใชเ้รียกในกลุม่ที่เป็นนกัวิชาชีพ ผูด้แูลมี
หลายประเภท สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภทหลกั คือ 
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1.ผูดู้แลแบบเป็นทางการ (Formal caregiver) คือ นกัวิชาชีพหรือผูท้ี่ใหก้ารดแูลแก่
ผูป่้วยที่ไม่สามารถท ากิจวตัรประจ าวนัหรือกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเองได ้โดยไดร้บัค่าจา้งหรือสิ่ง
ตอบแทนจากการให้บริการ อาจมีความสัมพันธ์แต่ไม่ใกลช้ิดหรือไม่มีความสัมพันธ์กับผู้ป่วย 
ผูด้แูลประเภทนีม้กัไดร้บัการศกึษาหรือฝึกอบรมทางวิชาชีพในการดแูลผูป่้วย  

2.ผูดู้แลแบบไม่เป็นทางการ (Informal caregiver) คือ ผูท้ี่ใหก้ารดูแลแก่ผูป่้วยที่ไม่
สามารถท ากิจวตัรประจ าวนัหรือกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเองได ้ดว้ยความสมคัรใจบนพืน้ฐานของ
ความสัมพันธ์ระหว่างผูดู้แลและผู้ป่วย โดยไม่ไดค้่าจา้งหรือสิ่งตอบแทน ผูดู้แลประเภทนีม้ักมี
ความสมัพนัธใ์กลช้ิดกบัผูป่้วย อาจไดร้บัหรือไม่ไดร้บัการอบรมในการดแูลผูป่้วย เช่น คูส่มรส บิดา 
มารดา บตุร พี่นอ้ง เพื่อน หรือญาติ (กีรติ กิจธีระวฒุิวงษ ์และนิทรา กิจธีระวฒุิวงษ์, 2561) ผูด้แูล
แบบไม่เป็นทางการนัน้สามารถแบ่งตามลกัษณะได ้ดงันี ้

2.1ผู้ดูแลที่เป็นญาติของผู้ป่วย (Family caregiver/carers) เป็นผู้ดูแลแบบไม่
เป็นทางการที่พบบ่อยที่สดุ มกัเป็นสมาชิกภายในครอบครวัของผูป่้วย ทัง้นีผู้ดู้แลลกัษณะนีอ้าจ
ประกอบไปดว้ยผูดู้แลหลกัและผูดู้แลรอง เช่น บางคนดูแลเรื่องการท ากิจวตัรประจ าวนั บางคน
ดแูลเก่ียวกบัค่าใชจ้่าย บางคนรบัหนา้ที่พาไปโรงพยาบาล ขึน้อยู่กบัความถนดัหรือความสะดวก
ในแต่ละบคุคล เป็นตน้ 

2.2ผูช้่วยเหลือที่ไม่เป็นทางการ (Informal helper) เป็นผูท้ี่ใหก้ารช่วยเหลือผูป่้วย
ที่ไม่ใช่ครอบครวัเดียวกันกับผูป่้วย อาจเป็นเครือญาติ เพื่อน หรือเพื่อนบา้น ที่ใหก้ารช่วยเหลือ
ผูป่้วยโดยไม่คิดค่าจา้งหรือสิ่งตอบแทน การช่วยเหลือที่ใหอ้าจมาจากความรกั ความผูกพนั หรือ
การตอบแทนส่ิงที่ผูป่้วยเคยมีมาใหก้่อนในอดีต (เวธกา กลิ่นวิชิต และคณะ, 2560) 

ภาระของผูด้แูล (Caregiver burden) หมายถึง ความเครียดและอาการทางจิตอื่น ๆ 
ที่สมาชิกในครอบครวัและผู้ที่ให้การดูแลประสบจากการดูแลผู้ป่วยที่มีความพิการหรือความ
บกพร่องทางจิตใจหรือทางร่างกาย (APA Dictionary of Psychology, 2023) ภาระจากการดูแล
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองที่ตอ้งพึ่งพาผูด้แูลนัน้ เป็นงานที่ยากล าบาก ใชเ้วลามากและอาจท าให้
เกิดภาวะเครียดสงู นอกจากนีผู้ด้แูลก็อาจมีปัญหาของตนในเรื่องต่าง ๆ และเม่ือผ่านไปก็อาจเกิด
ความเหนื่อยล้าหรือหมดไฟในการดูแลผู้ป่วยต่อไปได้ (O'BRIEN, 2000) Montgomery et al. 
(1985) พบว่าภาระในการดแูลประกอบไปดว้ย ภาระเชิงปรนยั (objective burden) ที่เป็นภาระที่
เก่ียวกบัความยากล าบากในการดูแลที่เกิดจากการท างานและการรบัผิดชอบดูแลผูป่้วยโดยตรง 
และภาระเชิงอตันยั (subjective burden) ที่เป็นภาระทางดา้นอารมณ ์ความรูส้กึ และมมุมองของ
ผูด้แูลเม่ือเผชิญกบัอปุสรรคในการดแูล สอดคลอ้งกบัการศึกษาก่อนหนา้ของ Zarit et al. (1980) 
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ที่กล่าวว่าภาระในการดูแลเป็นสิ่งที่ส่งผลเสียต่อผูดู้แลอย่างรอบดา้น โดยเป็นผลที่เกิดขึน้จาก
กระบวนการในการดแูล สามารถอธิบายไดด้งันี ้  

1.ทางกาย ผูด้แูลตอ้งดแูลผูป่้วยเป็นประจ าอย่างใกลช้ิดและต่อเน่ือง ท าใหผู้ด้แูล
มีเวลาพกัผ่อนนอ้ย เวลาในการท ากิจวตัรต่าง ๆ ลดลง และอาจขาดการดแูลตนเอง จนอาจท าให้
เกิดปัญหาสขุภาพตามมา   

2.ดา้นจิตใจ ผูดู้แลตอ้งคอยรบัมือกับสภาวะอารมณ์และพฤติกรรมต่าง ๆ ของ
ผูป่้วยเป็นประจ า ส่งผลท าใหเ้กิดความเหนื่อยหน่ายหรือความยากล าบากในการดแูล รวมถึงอาจ
รูส้กึวา่ผูป่้วยตอ้งการใหช้่วยเหลือมากกวา่ความเป็นจรงิ   

3.ดา้นสงัคม ความรบัผิดชอบในการดแูลผูป่้วยอาจสง่ผลท าใหผู้ด้แูลพบปะเพื่อน
ฝงูหรือสงัคมนอ้ยลง ผูด้แูลมกัรูส้กึว่าไม่สะดวกที่จะออกไปพบปะกบัคนอื่นหรือสงัคม และรูส้กึว่า
เวลาชีวิตสว่นตวันอ้ยลง   

4.ด้านเศรษฐกิจ ผู้ดูแลต้องใช้เวลาในการดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องท าให้ไม่
สามารถท างานตามปกติได้หรือบางคนจ าเป็นต้องออกจากงานที่ท  าอยู่ ส่งผลให้เกิดปัญหา
ค่าใชจ้่ายตามมา อาจท าใหผู้ด้แูลเกิดความเครียดและความรูส้กึถึงภาระในการดแูลเพิ่มมากขึน้ 

จากการศกึษาพบวา่ผลกระทบของภาระในการดแูลผูป่้วยนัน้ สง่ผลทางลบต่อผูด้แูล
และกระบวนในการดแูล ไดแ้ก่ (Liu et al., 2020)  

1.การลดลงของการดแูล ผูด้แูลผูป่้วยที่มีภาระในการดแูลโดยขาดการสนบัสนุน
หรอืทรพัยากรที่เพียงพอ สง่ผลท าใหค้ณุภาพในการดแูลลดลง  

2.คณุภาพชีวิตลดลง มีหลากหลายการวิจยัที่ศกึษาคณุภาพชีวิตของผูด้แูลพบว่า
คณุภาพชีวิตของผูดู้แลมีความสมัพนัธก์บัภาระของผูดู้แลอย่างมาก และการลดภาระของผูดู้แล
สามารถปรบัปรุงคณุภาพชีวิตของพวกเขาได ้เนื่องจากผูด้แูลตอ้งใชเ้วลาในการดแูลผูป่้วยทกุวนั 
กิจวตัรประจ าวนัของพวกเขาจึงท าไดอ้ย่างจ ากดั และมีเวลาจ ากัดในการดแูลความตอ้งการของ
ตนเอง อาจสรุปไดว้า่ผูด้แูลมีภาระจากการดแูลและมีคณุภาพชีวิตท่ีลดลง  

3.ปัญหาทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต ผูดู้แลตอ้งเสียสละเวลาและพลงังาน
จ านวนมากเพื่อดแูลผูป่้วยท าใหพ้วกเขาไม่ค่อยใส่ใจตวัเอง เนื่องจากไม่มีเวลาพกัผ่อน ผูด้แูลจึง
มักละเลยการดูแลตัวเองแมใ้นขณะที่ป่วย และไม่ค่อยขอความช่วยเหลือจากแพทย ์ผูดู้แลใน
ครอบครวัของมากกว่ารอ้ยละ50 พบปัญหาสขุภาพเรือ้รงั เช่น ปัญหาหวัใจและความดนัโลหิตสงู 
นอกจากนี ้ผูด้แูลยงัประสบกบัระดบัความเหนื่อยลา้ทางรา่งกายที่แตกตา่งกนัและปัญหาสขุภาพที่
ลดลงหลงัจากการดแูลระยะยาว 
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จากที่กล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า เม่ือบุคคลไดร้บัความเจ็บป่วยจากโรคหลอดเลือด
สมองที่มีอาการขึน้มาอย่างฉับพลันโดยที่ทั้งตัวผูป่้วยและครอบครวัไม่ไดเ้ตรียมรบัมือมาก่อน 
ผลกระทบจากโรคนัน้ไม่เพียงแต่เกิดขึน้กับตวัผูป่้วย แต่ยงัส่งผลไปถึงผูดู้แลแบบไม่เป็นทางการ 
(Informal caregiver) ไดแ้ก่ ครอบครวั คู่สมรส บิดา/มารดา บุตร พี่นอ้ง เพื่อน หรือญาติ  ที่ตอ้ง
เผชิญกับวิกฤติการเจ็บป่วยที่เกิดขึน้และส่วนใหญ่ท าใหเ้กิดผลกระทบในเชิงลบตามมา ภาระใน
การดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองที่ตอ้งพึ่งพาผูด้แูลนัน้เป็นงานที่ยากล าบาก ท าใหเ้กิดปัญหา
ทางสขุภาพหรือสขุภาวะของผูด้แูลผูป่้วยได ้

ตอนที2่ มโนทศันเ์บือ้งต้นเกี่ยวกับวัยผู้ใหญ่ (Adult) 
วยัผูใ้หญ่ (Adult) เป็นช่วงวยัที่มนุษยมี์พัฒนาการอย่างเต็มที่ ทัง้ดา้นสภาพร่างกายที่

สมบูรณ์ ความสามารถทางสติปัญญา เชาวอ์ารมณ์ มีความเติบโตทางดา้นวุฒิภาวะ สามารถ
ปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลง มีสภาวะทางอารมณ์ที่มั่นคง ตอ้งการความส าเร็จในชีวิต มีความ
มั่นใจ มีความภาคภมูิใจในตนเอง มีอาชีพและหนา้ที่การงานที่เหมาะสมกบัตนเอง มีครอบครวั มี
การสรา้งรากฐานของชีวิต และมีการเตรียมความพรอ้มเพื่อรบักับสภาวะการเปลี่ยนแปลงของ
รา่งกาย อารมณ ์และสงัคม (เจษฎา องักาบสี, 2561; ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2553; สิทธิพงศ ์วฒันา
นนทส์กุล, 2565) ตามทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม 8 ขั้นของแอริคสัน ระบุว่าวัยผูใ้หญ่แบ่ง
ออกเป็น 3 ช่วง คือ ผูใ้หญ่ตอนตน้ อายุ 18-34 ปี ผูใ้หญ่ตอนกลาง อายุ 35-59 ปี และผูสู้งอาย ุ
อายุตั้งแต่ 60 ปีขึน้ไป (Erikson & Erikson, 1998) สอดคลอ้งกับ Havighurst (1972) ที่แบ่งวัย
ผูใ้หญ่ออกเป็น 3 ช่วง คือ ผูใ้หญ่ตอนตน้ อายุ 19-30 ปี ผูใ้หญ่ตอนกลาง อายุ 30-60 ปี และวยั
ผูใ้หญ่ตอนปลาย อายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป ใกลเ้คียงกบัการศกึษาในประเทศไทยที่นกัวิชาการไดร้ะบุ
ช่วงอายุของวัยผู้ใหญ่ไว้ สุชา จันทน์เอม (2540) แบ่งวัยผู้ใหญ่ออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ ผู้ใหญ่
ตอนตน้ อายุ 21–40 ปี และผูใ้หญ่ตอนกลาง อายุ 40–60 ปี ศรีเรือน แกว้กังวาล (2553) แบ่งวยั
ผูใ้หญ่ออกเป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่ตอนตน้ อายุ 21–40 ปี ผูใ้หญ่ตอนกลาง อายุ 40–65 ปี และ
ผูส้งูอายุ อายุ 60-65 ปีขึน้ไป และเจษฎา องักาบศรี (2561) แบ่งวยัผูใ้หญ่ออกเป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่
ผูใ้หญ่ตอนตน้ อาย ุ20–40ปี ผูใ้หญ่ตอนกลาง อาย ุ40–60ปี และวยัชรา อาย ุ60ปีขึน้ไป  

บคุคลในวยัผูใ้หญ่นัน้ย่อมมีประสบการณท์ัง้ในดา้นความส าเรจ็ ความลม้เหลว ความสขุ 
และความผิดหวงั ผูใ้หญ่ที่ประสบความส าเร็จในช่วงชีวิตที่ผ่านมาจะเป็นคนที่ไดร้บัการยอมรบั
และไดร้บัการยกย่องนบัถือจากคนอื่น อนัสง่ผลท าใหบ้คุคลนัน้เกิดความภาคภมูิใจ มีความเช่ือมั่น
ในตนเอง พรอ้มที่ดแูลรบัผิดชอบตนเอง ครอบครวั และช่วยเหลือสงัคม ในทางตรงกนัขา้มผูใ้หญ่ที่
มีประสบการณใ์นชีวิตสว่นใหญ่ที่ผ่านมาเป็นความลม้เหลวหรือผิดพลาด มกัสง่ผลท าใหบ้คุคลนัน้
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ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ไม่กลา้ตัดสินใจ ไม่กลา้รบัผิดชอบ จึงอาจกล่าวไดว้่าประสบการณ์
ต่างๆ ที่ผ่านมาในช่วงชีวิตของวยัผูใ้หญ่นัน้มีผลตอ่พฤติกรรมของบคุคล (นลินี มิ่งมณี, 2549)  

 
2.1 พัฒนาการของวัยผู้ใหญ่ (เจษฎา องักาบสี, 2561) 

1.พฒันาการดา้นรา่งกาย (Physical Development) รา่งกายของวยัผูใ้หญ่นัน้จะเริ่ม
มีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางต่าง ๆ ตลอดทั้งช่วงวัย อาจเป็นทั้งการพัฒนาทางร่างกายที่
สมบูรณเ์ต็มที่และการเสื่อมถอยของรา่งกายในขณะเดียวกนั มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ในดา้นรูปรา่ง 
ผิวพรรณ น า้หนกัตวั และระบบต่าง ๆ ภายในรา่งกาย  

2.พัฒนาการด้านอารมณ์ (Emotional Development) บุคคลในวัยผู้ใหญ่จะมี
สภาวะทางอารมณท์ี่มั่นคงมากขึน้ คิดถึงความรูส้ึกของผูอ้ื่น มีการพฒันาดา้นอารมณร์กั การใช้
อารมณรุ์นแรงหรือความหุนหันพลนัแล่นลดลง ใชก้ารตอบสนองดว้ยเหตุผลมากขึน้ รูจ้ักการให้
อภัย มีลักษณะบุคลิกภาพที่ค่อนข้างคงที่  มีการแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม และ
สามารถควบคมุอารมณไ์ดอ้ย่างเหมาะสม แต่ในวยักลางคนบางคนก็อาจมีอารมณเ์ศรา้ที่เกิดจาก
การที่บตุรแยกตวัออกไปสรา้งครอบครวั หรือการสญูเสียบคุคลอนัเป็นที่รกั เช่น บิดา มารดา หรอืคู่
สมรส หรอืผิดหวงัจากบตุร เป็นตน้ 

3.พัฒนาการด้านสังคม (Social Development) ตามทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน 
ช่วงวัยผูใ้หญ่อยู่ในขั้นพัฒนาการขั้นที่ 6 การมีความสัมพันธ์และความโดดเดี่ยว (Intimacy vs 
Isolation) และขัน้พฒันาการขัน้ที่ 7 การบ ารุง/สง่เสรมิผูอ้ื่นหรือการพะวงเฉพาะตน (Generativity 
VS Self Absorption) วัยผู้ใหญ่นั้นมีการพัฒนาด้านสังคมขึน้อย่างสมบูรณ์ จะมีการค านึงถึง
ประโยชนส์่วนรวมมากขึน้ มีการสรา้งความผูกพัน มีการแบ่งปัน เอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่ และช่วยเหลือ
บคุคลอื่น จะมีความสมัพนัธก์บัทัง้เพื่อน คนในครอบครวั และบคุคลรอบขา้ง รวมทัง้มีการปรบัตวั
ต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ แต่ในวยักลางคนบางคนที่ไม่สามารถปรบัตวัได้ จะรูส้ึกทอ้แท ้รูส้กึตวั
เองดอ้ยค่า และอาจมีอาการซมึเศรา้ตามมา 

4.พฒันาการดา้นสติปัญญาหรือดา้นการรูค้ิด (Cognitive Development) บคุคลใน
วยัผูใ้หญ่สามารถเรียนรูแ้ละจดจ าสิ่งต่าง ๆ ไดค้่อนขา้งดี สามารถหาแนวทางเพื่อแกไ้ขปัญหาที่
พบเจอไดเ้หมาะสมมากขึน้ มีความคิดเป็นเหตุเป็นผลและเป็นระบบ มีความคิดเปิดกวา้งและ
ยืดหยุ่น รูจ้กัคิดแบบประสานขอ้ขดัแยง้และความแตกต่าง มีความอดทนและมีความสามารถใน
การจดัการปัญหา ตลอดจนปรบัตวัเขา้กบัสถานการณต์่าง ๆ ไดด้ีขึน้ 
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2.2 ภารกิจพัฒนาการของวัยผู้ใหญ่ 
ในแต่ละช่วงอายขุองวยัผูใ้หญ่จะมีแบบแผนพฒันาการที่เรียกไดว้่าเป็นภารกิจที่ควร

กระท าใหบ้รรลใุนแต่ละช่วงวยัหรือที่เรียกว่า ภารกิจพฒันาการ (Developmental tasks) ภารกิจ
พัฒนาการของวัยผูใ้หญ่ตอนตน้จะเก่ียวขอ้งกับครอบครวั การงาน และชีวิตทางสงัคม ในดา้น
ครอบครวัจะเก่ียวกบัการหาคู่ครอง การเรียนรูท้ี่จะอยู่กบัคู่ชีวิตแต่งงาน การมีบุตรและการอบรม
เลีย้งดบูตุร รวมทัง้การจดัการครอบครวัและบา้นของตน ภารกิจพฒันาการที่ใชเ้วลายาวนานในวยั
ผูใ้หญ่ตอนตน้มีความเก่ียวขอ้งกบัความส าเรจ็ในการท างาน ภารกิจที่เก่ียวขอ้งกบัครอบครวัและ
งานอาจมีความขดัแยง้เกิดขึน้ได ้เนื่องจากเวลาและพลงังานของบุคคลนัน้มีจ ากดั ดงันัน้จึงอาจ
เลื่อนภารกิจหนึ่งออกไปเพื่อรกัษาความส าเรจ็ของอีกภารกิจหนึ่ง เช่น อาจจะละทิง้หรือลดความ
มุ่งมั่นในการท างานเพื่อใหเ้วลากบัครอบครวัมากขึน้ เป็นตน้ ในดา้นชีวิตทางสงัคม บคุคลยงัตอ้ง
เผชิญกับการสรา้งมิตรภาพใหม่ๆ อีกดว้ย ในขณะที่ภารกิจพัฒนาการในวัยผู้ใหญ่ตอนกลาง
เก่ียวขอ้งกบัการบรรลคุวามรบัผิดชอบของผูใ้หญ่ การรกัษามาตรฐานการครองชีพ การช่วยเหลือ
ลกูในการเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ การปรบัตวัต่อพ่อแม่ที่สงูวยั การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัการเปลี่ยนแปลงทาง
สรีรวิทยารา่งกาย และการปรบัตวัต่อการจากไปของลกูในการไปสรา้งรากฐานชีวิตของตน กล่าว
ไดว้่าภารกิจพัฒนาการในช่วงวัยกลางคนนั้นประกอบไปดว้ย การยอมรบัและปรบัตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย การมีความรบัผิดชอบต่อสังคมและหนา้ที่พลเมือง การพัฒนาความ
สนใจในกิจกรรมยามว่างแบบผูใ้หญ่แทนที่กิจกรรมทางครอบครวั การสรา้งและรกัษามาตรฐาน
การใชชี้วิตที่มั่นคง การปฏิบตัิต่อตนเองและคู่ครองอย่างเสมอภาค การปรบัตวัต่อพ่อแม่ที่สงูวยั 
และการช่วยเหลือลูกใหเ้ป็นผูใ้หญ่ที่มีความรบัผิดชอบและมีความสุข (ธีระชน พลโยธา, 2565; 
สิทธิพงศ ์วฒันานนทส์กลุ, 2565) 

สุขภาวะทางจิต (Psychological well-being) เป็นประเด็นทางจิตวิทยาที่มีการศึกษา
อย่างหลากหลายในกลุม่ประชากรวยัผูใ้หญ่ จากการศกึษาก่อนหนา้พบวา่ บคุคลวยัผูใ้หญ่มีความ
ผันแปรของสุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางจิตมีความมั่นคงในช่วงผูใ้หญ่ตอนตน้ จากนั้นลดลง
ในช่วงผูใ้หญ่ตอนกลางและหลงัจากอายุ 50 ปีขึน้ไปจะกลบัมาเพิ่มขึน้อีกครัง้ (Blanchflower & 
Oswald, 2008) สอดคลอ้งกับการศึกษาของ Lachman et al. (2015) ที่พบว่าอารมณ์ทางบวก
ของบคุคลมีความมั่นคงในช่วงอาย ุ20 ปีตอนกลาง ถึง 30 ปีตอนปลาย เกิดการลดลงระหว่างช่วง
อาย ุ30-40 ปี แลว้กลบัมาเพิ่มขึน้อีกครัง้ในช่วงอาย ุ50-60 ปี และมากที่สดุในช่วงอาย ุ60-69 ปี  

จากที่กล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า วยัผูใ้หญ่เป็นช่วงวยัที่เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ชดัเจนใน
หลายดา้น และมีภารกิจพัฒนาการที่ เด่นชัด ทั้งชีวิตครอบครวั การท างาน ชีวิตทางสังคม การ
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ปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลง และการดูแลพ่อแม่ที่สูงวัยหรือสมาชิกภายในครอบครวั รวมไปถึง
หนา้ที่ความรบัผิดชอบต่าง ๆ ที่มากกว่าช่วงวยัอื่น ในงานวิจยันีจ้ึงก าหนดใหป้ระชากรเป็นผูด้แูล
แบบไม่เป็นทางการวัยผูใ้หญ่ที่ดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ซึ่งเป็นช่วงวยัที่มีความสมบูรณ์
พรอ้มของพฒันาการ สามารถรบัรู ้ตดัสินใจ และวางแผนเก่ียวกบัตนเองได ้มีประสบการณใ์นชีวิต 
และผ่านการเรียนรูแ้ละปรบัตวัต่อการเผชิญปัญหาต่าง ๆ อีกทัง้ยงัเป็นช่วงวยัที่มีความเสี่ยงในการ
เผชิญปัญหาทางสุขภาวะที่เกิดจากการปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลง และการรบัผิดชอบบทบาท
หนา้ที่ทบัซอ้นระหวา่งการเลีย้งดลูกูและการดแูลพอ่แม่ท่ีสงูวยั ตามภารกิจพฒันาการ อีกดว้ย 

ตอนที3่ สุขภาวะทางจติ (Psychological well-being) 
3.1 ความหมายของสุขภาวะทางจติ 

Bradburn and Caplovitz (1965) กล่าวว่าสุขภาวะทางจิตเป็นสภาวะของจิตใจที่
เก่ียวข้องกับสิ่งที่ เกิดขึน้ในระยะเวลาใดเวลาหนึ่งของชีวิต ประกอบด้วย ความรูส้ึกเชิงบวก 
(Positive affect) ไดแ้ก่ ความสขุ ความพงึพอใจ อารมณเ์บิกบาน และความรูส้กึเชิงลบ (Negative 
affect) ไดแ้ก่ ความเบื่อหน่าย ความวิตกกงัวล ความเหงา และอารมณซ์ึมเศรา้ ในแต่ละบุคคลมี
การตอบสนองและรบัรูส้ขุภาวะทางจิตที่แตกตา่งกนั 

Andrews and Withey (1976) กล่าวว่าสุขภาวะทางจิตประกอบไปดว้ย ความพึง
พอใจ และความรูส้ึกทัง้เชิงบวกและลบ ความรูส้ึกเกิดจากอารมณแ์ละการตอบสนองของบุคคล
เม่ือต้องเผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ แต่ความพึงพอใจเกิดจากความคิด ความเข้าใจ และการ
ตดัสินใจในขณะนัน้ตอ่เหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ของบคุคล 

Campbell (1976) กลา่วว่าสขุภาวะทางจิตเป็นความพงึพอใจในชีวิตของบคุคล เม่ือ
สามารถจดัการกบัเหตกุารณท์ี่ยากล าบากที่พบเจอได ้และประเมินผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการเผชิญหนา้
กับเหตุการณ์นั้น เป็นประสบการณ์การเรียนรูข้องบุคคลต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ประกอบไปดว้ย
ความรูส้กึทัง้ทางบวกและทางลบ 

Diener (1984)  กล่าวว่าสขุภาวะทางจิตเป็นความสขุของบุคคลที่เกิดจากความคิด 
ความเขา้ใจ และการตดัสินใจจากประสบการณข์องตนต่อเหตกุารณ์ที่เกิดขึน้ มองสิ่งที่เกิดขึน้เป็น
องคร์วมที่มาจากอารมณแ์ละความรูส้กึทัง้ทางบวกและทางลบ  

Ryff and Keyes (1995) กลา่ววา่สขุภาวะทางจิตเป็นคณุลกัษณะทางบวกของจิตใจ 
และความพึงพอใจต่อการประสบความส าเรจ็ของบคุคล ที่ไดร้บัอิทธิพลมาจากประสบการณแ์ละ
การตอบสนองต่อเหตกุารณใ์นชีวิตที่ผ่านมา 
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Deci and Ryan (2008) กล่าวว่าสุขภาวะทางจิตเป็นกรอบความคิดที่ เป็นการ
ผสมผสานบางอย่างของความรูส้กึทางบวกเช่น ความสขุ (มมุมองความสขุในชีวิต) และการด าเนิน
ชีวิตตามลกัษณะที่แทจ้รงิของบคุคลทัง้ในชีวิตสว่นตวัและสงัคม (มมุมองประสิทธิภาพของมนษุย)์ 

ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงสรุปและใหค้วามหมายว่า สขุภาวะทางจิตเป็นลกัษณะของความคิด 
อารมณ์ความรูส้ึก และพฤติกรรมที่ได้รบัอิทธิพลมาจากประสบการณ์และการตอบสนองต่อ
เหตุการณ์ในชีวิต น าไปสู่ความสามารถในการจัดการกับความคิด และอารมณ์ความรูส้ึกที่มีต่อ
เหตุการณ์ที่เผชิญ ประกอบดว้ยอารมณ์ความรูส้ึกทั้งทางบวกและทางลบ และความพึงพอใจ                
สขุภาวะทางจิตเป็นแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัความสามารถของบคุคลในการรบัมือกบัเหตกุารณท์ี่ทา้
ทายและเรียนรูจ้ากประสบการณเ์หลา่นัน้เพื่อน ามาตอบสนองต่อเหตกุารณต์่าง ๆ 
 

3.2 แนวคิดและองคป์ระกอบเกี่ยวกับสุขภาวะทางจติ 
สขุภาวะทางจิต (Psychological Well-being) เป็นสิ่งที่แสดงใหเ้ห็นถึงการมีสภาวะ

ทางจิตใจที่ดีและการมีคณุภาพชีวิตที่ดี เป็นสิ่งที่มุ่งเนน้ไปยงัคณุลกัษณะทางบวกของจิตใจ สง่ผล
ต่อการด าเนินชีวิตและการพฒันาของบุคคล สขุภาวะทางจิตแสดงใหเ้ห็นถึงการที่บุคคลมีสภาพ
จิตใจและอารมณท์ี่สมบรูณ ์มั่นคง  มีการรบัรูแ้ละเขา้ใจตนเอง ยอมรบัในตนเอง  มีสมัพนัธภาพที่
ดีกบับุคคลอื่น มีเป้าหมายในชีวิต และสามารถปรบัตวัต่อสิ่งแวดลอ้มรอบขา้งไดอ้ย่างเหมาะสม 
ท าใหเ้กิดความสมดลุทางจิต ช่วยใหส้ามารถเผชิญหนา้กบัการเปลี่ยนแปลง และใชชี้วิตไดอ้ย่างมี
ความสขุ (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) จากทบทวนการศึกษาและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง
พบว่าแนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะทางจิตที่ ได้รับการยอมรับและถูกน ามาใช้เพื่ออ้างอิงอย่าง
กวา้งขวาง มีดงันี ้

3.2.1 แนวคิดสขุภาวะทางจิตของ Dupuy (1977) ท าการศึกษาเพื่อขยายความจาก 
แนวคิดเดิมของ Bradburn และ Caplovitz สุขภาวะทางจิตตามแนวคิดนี ้เป็นความรูส้ึกต่อ
เหตุการณ์ที่บุคคลเผชิญ เป็นความรูส้ึกภายในที่เกิดขึน้ ทั้งความรูส้ึกทางบวกและทางลบ แบ่ง
ออกเป็น 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1.ภาวะวิตกกังวล (anxiety) เป็นภาวะที่เกิดจากความไม่มั่นใจในเหตุการณ์ที่
เผชิญอยู่ ส่งผลใหเ้กิดความเครียดต่อเหตุการณ์ จึงท าใหเ้กิดความรูส้ึกกระวนกระวายใจ วิตก
กงัวล และความกลวัในสิ่งที่อาจจะเกิดขึน้ โดยแสดงออกผ่านอารมณ ์ความรูส้กึ และพฤติกรรม 

2.ภาวะซมึเศรา้ (depressed mood) เป็นอาการผิดปกติทางจิตใจ อารมณ ์หรือ
ความรูส้ึก อาจมีอาการแสดงผ่านทางร่างกาย เช่น อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร นอนไม่หลับ ร่วมกับ
อาการแสดงอื่นๆ เช่น รูส้กึเบื่อหน่าย ไม่อยากท าอะไร วอกแวกง่าย เป็นตน้  
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3.สุขภาวะทางบวก (sense of positive well-being) เป็นอารมณ์เชิงบวกที่เกิด
จากความสขุหรือความพงึพอใจในชีวติ ความภาคภมูิใจในความส าเรจ็ การตระหนกัถึงความสขุใน
ชีวิต และคณุค่าของชีวิต เป็นตน้ 

4.การควบคุมตัวเอง (self-control) เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์
ความรูส้กึ ความคิด และการกระท า เพื่อใหต้นสามารถรบัมือกบัสิ่งต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

5.ความมีชีวิตชีวา (vitality) เป็นความรูส้กึสดชื่น รา่เรงิ มีพลงักาย พลงัใจ และมี
ก าลงัใจในการท าสิ่งต่าง ๆ 

6.ภาวะสขุภาพทั่วไป (general health) เป็นภาวะความผิดปกติหรือการเจ็บป่วย
ที่เกิดขึน้ต่อรา่งกายแลว้ส่งผลกระทบต่อจิตใจและอารมณ ์ท าใหเ้กิดความทุกข ์รูส้กึไม่มีความสขุ 
และมีความวิตกกงัวลตอ่สิ่งที่เกิดขึน้ 
 

3.2.2 แนวคิดสขุภาวะทางจิตของ Diener (1984) ท าการศกึษาเก่ียวกบัสขุภาวะทาง
จิตจากการศึกษาก่อนหนา้ โดยมีพืน้ฐานมาจากความสุขเชิงอัตวิสัย (Subjective Well-being) 
พบวา่การศกึษาตามแนวคิดดงักลา่วมีลกัษณะส าคญั ดงันี ้

1.การศึกษาโดยดูจากบริบทภายนอก พิจารณาจากสขุภาวะทางจิตของบุคคล
ผ่านทางปัจจัยภายนอกที่มีผูอ้ื่นสามารถรบัรู ้เช่น ความน่าเคารพนับถือ หรือการที่ดูเป็นคนที่มี
ความซื่อสตัย ์ซื่อตรง 

2.การศกึษาโดยดจูากบรบิทภายใน พิจารณาจากสขุภาวะทางจิตของบคุคลผ่าน
ทางการรบัรูข้องตนเอง มีความขอ้งเก่ียวกบัความพึงพอใจในชีวิต และเป็นการประเมินความสขุ
ของชีวิตโดยรวมของตน 

3.การศึกษาโดยดูจากบริบทของอารมณ์ทางบวกและทางลบ ผ่านทางการ
ประเมินประสบการณส์่วนตวั บคุคลที่มีความสขุและความพึงพอใจในชีวิตควรมีอารมณท์างบวก
สงูกวา่อารมณท์างลบ 

สขุภาวะทางจิตตามแนวคิดของ Diener นัน้เป็นความสขุที่มาจากภายในตนเอง โดย
มีความสมดุลระหว่าง 3 องคป์ระกอบ คือ อารมณ์ทางบวก อารมณ์ทางลบ และความพึงพอใจ 
Diener et al. (1985) ไดน้ิยามสุขภาวะทางจิตว่าเป็นลักษณะของความพึงพอใจในชีวิตของตน 
เป็นการใชก้ารรบัรู ้ความคิดความเขา้ใจ และสติปัญญาในการประเมินความพึงพอใจภายใต้
เหตกุารณต์่าง ๆ ที่ตนไดต้ัง้มาตรฐานหรือที่ตัง้เป้าหมายไว ้กล่าวคือ ความพึงพอใจในชีวิตขึน้อยู่
กบัการตัง้มาตรฐานหรือตัง้เปา้หมายไวว้า่สิ่งนัน้ควรเป็นอย่างไร และในความเป็นจรงิแตกต่างจาก
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ที่ตนเองตอ้งการหรือคาดหวงัไวม้ากนอ้ยเพียงใด หากมีความแตกต่างมาก ท าใหต้นเองมีความพงึ
พอใจในชีวิตนอ้ยลง องคป์ระกอบของอารมณท์างบวกและอารมณท์างลบนัน้เป็นองคป์ระกอบที่
เป็นอิสระแยกออกจากกัน การที่มีอารมณท์างบวกนัน้แสดงถึงการมีความตื่นตวัดี (Alert) และมี
ความกระตือรือรน้ (Enthusiastic) และหากมีอารมณท์างบวกในระดบัสงูจะท าใหเ้กิดความรูส้กึถึง
พลงัเต็มเป่ียม (Energy) มีสมาธิจดจ่อ (Concentration) และสามารถท าสิ่งต่าง ๆ ไดด้ว้ยความ
เต็มใจ (Pleasurable Engagement) ส่วนผูท้ี่มีอารมณท์างบวกในระดบัต ่าจะเป็นผูท้ี่มีภาวะเศรา้ 
(Sadness) และเฉ่ือยชา (Lethargy) และหากมีอารมณ์ทางลบในระดับสงูมักจะเป็นคนที่มีความ
ก้าวร้าว (Aggression) โกรธ (Anger) และขี้กลัว (Fear) Diener และคณะ (Diener & Biswas-
Diener, 2011; Diener et al., 2009; Diener et al., 2010) ไดท้  าการพฒันาแบบวดัสขุภาวะทางจิต
เพิ่มเติม เนื่องจากควรมีการวัดสุขภาวะทางจิตในด้านมิติอื่นๆ ร่วมด้วย เพื่อให้การวัดมีความ
ครอบคลมุมากยิ่งขึน้ และสอดคลอ้งตามความเป็นจริง  ดงันัน้ในการวดัสขุภาวะทางจิตนัน้จึงควร
วดัจากความสขุในชีวิตที่เกิดจากทัง้ 3 ดา้น คือ  

1.ดา้นประสบการณ์เชิงบวกและลบ (Positive and Negative Experience) มี
พืน้ฐานมาจากการวดัอารมณแ์ละความรูส้กึที่บคุคลตอ้งเผชิญในช่วงเวลานัน้ 

2.ดา้นสขุภาวะทางจิตหรือความสขุสมบรูณใ์นชีวิต (Psychological well-being 
or Flourishing life) น าการวดัสขุภาวะทางจิตจากหลากหลายแนวคิดมาท าการพิจารณาใหม่ และ
สรุปเอาเฉพาะคุณลักษณะที่ส  าคัญมาใช ้ไดแ้ก่ การมีความหมายของชีวิต (Meaning of Life) 
หมายถึง การที่บคุคลใชชี้วิตอย่างมีเปา้หมาย มีความตอ้งการสรา้งสิ่งที่เกิดประโยชนข์ึน้มา การมี
มนษุยสมัพนัธท์ี่ดีทางสงัคม (Positive Social Relationship) หมายถึง การท่ีมีสมัพนัธภาพที่ดีและ
มีความเป็นมิตรกับผูอ้ื่น รวมถึงการช่วยเหลือผูอ้ื่นดว้ย การเห็นคุณค่าในตนเอง  (Self-esteem) 
หมายถึง การที่บคุคลรูส้กึหรือมีทศันคติว่าตนเองมีคณุค่า มีความภาคภมูิใจในตนเอง และเห็นว่า
ตนเองไดร้บัการยอมรบัจากผูอ้ื่น และการมีศักยภาพและความเช่ียวชาญ (Competence and 
Mastery) หมายถึง การท่ีบคุคลมีความสามารถในการสรา้งสรรคห์รือปรบัเปลี่ยนสถานการณห์รือ
สภาพแวดลอ้มรอบตวัใหต้อบสนองต่อสิ่งท่ีตนเองตอ้งการได ้

3.ดา้นการคิดเชิงบวก (Positive Thinking) หมายถึง การที่บุคคลมีมุมมองต่อ
สภาพสงัคมและสิ่งแวดลอ้มรอบตวัในเชิงบวกอย่างสรา้งสรรค ์
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3.2.3 แนวคิดสขุภาวะทางจิตของ Ryff (1989) ท าการศึกษาและนิยามเก่ียวกับสุข
ภาวะทางจิตว่าเป็นความสขุและความพึงพอใจในชีวิตขณะช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งเท่านัน้ อาจไม่
ครอบคลมุความสขุที่แทจ้รงิ เนื่องจากในชีวิตแต่ละช่วงนัน้บคุคลมีการมุ่งหาความสขุในลกัษณะที่
แตกต่างกัน ดงันัน้จึงควรมีการพัฒนาตนเองและปรบัตวัอยู่เสมอ รวมถึงเป็นการบูรณาการจาก
แนวคิดต่าง ๆ ไดแ้ก่ แนวคิดการบรรลุศกัยภาพแห่งตน (Self-actualization) ของมาสโลว ์แนวคิด
การเป็นผูท้ี่สขุสมบรูณ ์(Fully functioning person) ของโรเจอร ์แนวคิดการพฒันาอตัลกัษณะแห่ง
ตน (Formulation of individuation) ของจุง แนวคิดการมีวุฒิภาวะ (Maturity) ของอัลพอรต์ 
แนวคิดมมุมองตามช่วงชีวิต (Life span developmental perspectives) ที่บุคคลในแต่ละช่วงวยั
ตอ้งเผชิญแตกต่างกันไป และแนวคิดขัน้ทางจิตสงัคม (Psychosocial stage model) ของอิริคสนั 
โดยสขุภาวะทางจิตมาจากความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบทัง้ 6 ดา้น ไดแ้ก่ 

1.การยอมรับ ในตนเอง (self-acceptance) เป็นการที่ มี ความ เช่ือมั่ น ใน
ความสามารถของตน มองชีวิตในทางบวกและมีความพึงพอใจในชีวิต มีทศันคติที่ดีต่อตนเอง มี
สภาวะจิตทางบวก และสามารถยอมรบัชีวิตที่เป็นอยู่ของตนเองทัง้ในดา้นดีและดา้นที่ไม่ดีได ้ 

2.การมีสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ้ื่น (positive relation with others) เป็นการที่บคุคล
แบ่งปันความรกัและมิตรภาพใหก้ับผูอ้ื่น มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผูอ้ื่น สามารถเขา้กับผูอ้ื่นไดด้ี                 
มีความเขา้ใจในสมัพนัธภาพที่มีรว่มกนั และมีทกัษะในการสรา้งสมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น 

3.ความเป็นตวัของตวัเอง (autonomy) เป็นการท่ีบคุคลมีอิสระในการตดัสินใจใน
การท าสิ่งต่าง ๆ ดว้ยตนเองภายใตค้วามถูกตอ้ง มีการเปิดกวา้งความคิดของตน และสามารถ
เลือกสิ่งที่เหมาะสมกบัตนเองได ้ไม่โอนเอียงตามกระแสทางสงัคมในการคิดหรอืการท าสิ่งต่างๆ 

4.การจดัการบริบทแวดลอ้ม (environment mastery) เป็นความสามารถในการ
จดัการหรือปรบัเปลี่ยนสถานการณแ์ละสภาพแวดลอ้ม และความสามารถในการเลือกหรือสรา้ง
สภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม เพื่อใหต้อบสนองกบัความตอ้งการและเปา้หมายของตน 

5.การมีเป้าหมายในชีวิต (purpose in life) เป็นความสามารถในการรบัรูแ้ละ
ตัง้เปา้หมายในชีวิต มีความพยายามที่ไปใหถ้ึงเปา้หมายและบรรลคุวามตอ้งการตามที่วางแผนไว ้
เห็นคณุค่าของชีวิต รูส้กึถึงความหมายของชีวิตในปัจจบุนัรวมถึงเรื่องราวที่ผ่านมาในอดีตดว้ย 

6.การมีความงอกงามในตนเอง (personal growth) เป็นการที่บุคคลรูส้ึกถึงการ
เติบโตและการพัฒนาศักยภาพทั้งร่างกายและจิตใจของตนอย่างต่อเนื่อง พร้อมเปิดรับ
ประสบการณใ์หม่ มีการตระหนกัรูถ้ึงหนทางในการปรบัปรุงตนเอง และมีความพยายามที่แสดงให้
เห็นถึงศกัยภาพและความสามารถของตน 
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3.3 ปัจจัยทีเ่กี่ยวข้องกับสุขภาวะทางจติ 
จากทบทวนการศึกษาและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งพบว่ามีปัจจัยหลากหลายทั้งปัจจัย

ภายในและปัจจัยภายนอกที่มีความเก่ียวขอ้งกับสขุภาวะทางจิตในกลุ่มผูดู้แล ไดแ้ก่ (อา้งถึงใน 
สพุตัรา บ ารุงจิตร, 2561) 

1.การมองโลกในแง่ดี เป็นลกัษณะของการมีมมุมองต่อโลกในทางบวก มีความรูส้ึก
นึกคิดในทางที่ดี แสดงออกมาในลกัษณะของความสขุ และไม่มีความวิตกกังวลในการเผชิญกับ
ปัญหาที่เกิดขึน้ในชีวิต ท าใหส้ามารถใชชี้วิตไดอ้ย่างมีชีวิตชีวา ไม่เครยีด เกิดสขุภาวะทางจิตได ้ 

2.ความรูส้กึมีคณุค่าในตนเอง เป็นความรูส้กึหรือทศันคติทางบวกที่มีต่อตนเอง รูส้กึ
วา่ตนเองมีประโยชนก์บับคุคลอื่น มีคนเคารพยกย่อง ท าใหเ้กิดความภาคภมูิใจในตนเอง สง่ผลท า
ใหรู้ส้กึมีความสขุ เกิดสขุภาวะทางจิตได ้ 

3.ความยืดหยุ่นทางจิตใจ เป็นความเขม้แข็งทางใจ มีความแข็งแกรง่ อดทน ไม่ย่อทอ้ 
เป็นความสามารถของบุคคลในการฟ้ืนคืนหรือกลับมาใช้ชีวิตตามปกติภายหลังจากเจอ
วิกฤตการณใ์นชีวิตได ้เป็นสิ่งที่ช่วยท าใหบ้คุคลสามารถปรบัตวัต่อสถานการณไ์ดอ้ย่างเหมาะสม 
มีคณุภาพชีวิตท่ีดี อนัสง่ผลตอ่การมีสขุภาวะทางจิตที่ดี  

4.การรบัรูภ้าวะสขุภาพ เป็นการประเมินของบุคคลแบบองคร์วม ทัง้ร่างกาย จิตใจ 
และความเป็นอยู่ในสงัคมที่สมบรูณ ์มีความสมดลุกนั หากมีการรบัรูส้ขุภาพที่ดี สง่ผลท าใหบ้คุคล
ไม่เกิดความวิตกกงัวล ภาวะความเครียดลดลง สามารถใชชี้วิตไดอ้ย่างมีความสขุ  

5.ความเป็นปราชญโ์ดยรวม เป็นการที่บคุคลมีความรูอ้ย่างลกึซึง้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
แสดงใหเ้ห็นถึงคุณลักษณะทางความคิด ส่งผลท าใหเ้กิดประสบการณ์ในการด าเนินชีวิต เกิด
ความเช่ียวชาญในการเผชิญปัญหาที่เกิดขึน้และสามารถเอาชนะอปุสรรคในการดแูล ส่งผลท าให้
สขุภาวะทางจิตสงูขึน้ได ้ 

6.ระยะเวลาในการดแูลผูป่้วย ผูท้ี่ดแูลผูป่้วยเป็นระยะเวลานานและต่อเน่ือง มกัไดร้บั
ผลกระทบในดา้นต่าง ๆ ท าใหรู้ส้กึเหนื่อยลา้กบับทบาทการดแูลและเกิดปัญหาทางสขุภาพตามมา 
ไดแ้ก่ ออ่นเพลีย นอนไม่หลบั เบื่ออาหาร รา่งกายทรุดโทรม ท าใหผู้ด้แูลผูป่้วยเกิดความรูส้กึเครียด 
วิตกกังวล และเบื่อหน่าย ระยะเวลาในการดูแลผู้ป่วยที่ เพิ่มมากขึน้มีผลต่อการปรับตัวและ
ความสามารถในการจดัการสิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ ท าใหส้ามารถคงสขุภาวะทางจิตไม่ใหล้ดต ่าลงได ้
ระยะเวลาในการดแูลมีความสมัพนัธท์างลบกบัสขุภาวะของผูด้แูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง  

7.รายไดข้องครอบครวั เป็นองคป์ระกอบที่ส  าคัญและมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต
เพื่อตอบสนองความตอ้งการพืน้ฐานของบคุคล และเป็นสิ่งที่ก  าหนดความพงึพอใจในชีวิต บคุคลที่



  26 

มีรายไดสู้งมักมีก าลังทรพัยใ์นการสนับสนุนความตอ้งการของตนและท าใหต้นเองมีความสุข 
รายไดข้องครอบครวัมีความสมัพนัธท์างบวกกบัสขุภาวะของผูด้แูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 

นอกจากนีย้งัมีการวิจยัที่ท  าการศึกษาถึงปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัสขุภาวะของครอบครวั
ที่มีสมาชิกเป็นโรคหลอดเลือดสมอง พบว่ามีปัจจยัที่มีความเก่ียวขอ้งประกอบไปดว้ย (อา้งถึงใน 
กาญจนา กิ่งมะลิ, 2561) 

1.ความสามารถในการดูแลของผูดู้แลในครอบครวั  ครอบครวัมีความส าคัญอย่าง
มากในบทบาทของการดูแล เนื่องจากหลงัเกิดการเจ็บป่วยแลว้นัน้บุคคลมีความสามารถในการ
ช่วยเหลือตวัเองนอ้ยลง ท าใหค้รอบครวัตอ้งช่วยดแูลอย่างมาก สมาชิกในครอบครวัจงึตอ้งมีทกัษะ
ในการดูแล/ช่วยเหลือ ทัง้ในดา้นการท ากิจวตัรประจ าวนัต่าง ๆ การป้องกนัภาวะแทรกซอ้น การ
ฟ้ืนฟูสภาพ การดูแลดา้นจิตสงัคมและจิตวิญญาณ ถา้ผูดู้แลในครอบครวัสามารถดูแลผูป่้วยได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยท าใหก้ารฟ้ืนฟูสภาพของผูป่้วยพฒันาขึน้อย่างรวดเร็ว ลดภาระในการ
ดูแล ไม่เกิดความเครียด หากครอบครวัสามารถจัดการกับเหตุการณท์ี่ไม่พึงประสงค ์จัดการกับ
ความเครียดที่เกิดขึน้ในครอบครวั หรือสามารถปรบัตวัต่อสถานการณห์รือภาระในการดแูลได ้ท า
ใหก้ารด าเนินชีวิตของครอบครวัเป็นไปดว้ยดี บุคลากรทางการแพทยมี์บทบาทอย่างมากในการ
ช่วยเหลือเพื่อส่งเสริมสขุภาวะของครอบครวั หากผูด้แูลไม่ไดร้บัค าแนะน าก่อนการจ าหน่ายออก
จากโรงพยาบาล อาจท าใหเ้กิดความเครียดหรือมีความวิตกกงัวลในการดแูลผูป่้วยเพิ่มมากขึน้ อีก
ทั้งยังส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ น าไปสู่การเกิดวิกฤตภายในครอบครวั ในทางกลับกันหาก
ผู้ดูแลมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคและได้รับค าแนะน าที่ เหมาะสม ช่วยท าให้ระดับ
ความสามารถในการดูแลผูป่้วยเพิ่มมากขึน้ นอกจากนีย้ังมีการศึกษาพบว่า ความสามารถของ
ญาติหรือผูด้แูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองและการไดร้บับรกิารใหค้วามรูท้างสขุภาพของญาติหรือ
ผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองมีความสมัพันธท์างบวกกับสขุภาวะของญาติหรือผูดู้แลผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมอง แสดงใหเ้ห็นว่าหากญาติหรือผูด้แูลในครอบครวัมีความสามารถในการดแูล
ผูป่้วย มีความสามารถในการปรบัตวัต่อภาวะวิกฤติที่เกิดขึน้เพื่อใหค้รอบครวัด าเนินชีวิตเป็นไป
อย่างปกติสขุ สง่ผลท าใหเ้กิดสขุภาวะที่ดีของครอบครวัตอ่ไป  

2.สัมพันธภาพภายในครอบครัว  ครอบครวัที่ มีสัมพันธภาพภายในที่ดี สมาชิก
ภายในครอบครวัมีความรกั ความผูกพนั ความห่วงใยเอือ้อาทร และพรอ้มที่ช่วยเหลือกนัและกนั 
ท าให้เกิดการมีส่วนร่วมในการจัดการดูแลผู้ป่วย น าไปสู่กระบวนการจัดการของครอบครวัที่
สมบูรณ์ ทัง้นีเ้นื่องจากครอบครวัมีความเช่ือว่าการดูแลผูป่้วยเป็นภาระของสมาชิกทุกคนที่ตอ้ง
ช่วยกัน หากครอบครวัมีสมัพันธภาพภายในที่ขดัแยง้กัน สมาชิกมีส่วนร่วมค่อนขา้งนอ้ยในการ
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จัดการดูแลผู้ป่วย ท าให้ผู้ดูแลหลักในครอบครัวต้องรบัภาระในการจัดการดูแลเพียงผู้เดียว 
เนื่องจากสมาชิกเช่ือว่าเป็นภาระของผูดู้แลหลักที่ตอ้งรบัผิดชอบ ดังนั้นการมีสัมพันธภาพที่ดี
ภายในครอบครวัจึงเป็นสิ่งส  าคัญ เพราะท าใหเ้กิดความเขา้อกเขา้ใจ ตอ้งการช่วยเหลือ และมี
ความสามคัคีระหว่างสมาชิก การที่ครอบครวัมีส่วนรว่มและช่วยเหลือกนัและกนัเพื่อใหผ้่านภาวะ
วิกฤติที่เกิดขึน้นั้น ท าใหค้รอบครวัมีความรูส้ึกพึงพอใจในชีวิต ส่งผลท าใหเ้กิดสุขภาวะที่ดีของ
ครอบครวัตอ่ไป  

3.การสนบัสนนุทางสงัคม  การที่สมาชิกในครอบครวัช่วยเหลือกนัและกนั และความ
ช่วยเหลือต่าง ๆ ที่ครอบครัวได้รับการสนับสนุนจากแหล่งต่าง  ๆ ทางสังคม ทั้งในด้านการ
สนบัสนุนทางอารมณ ์การสนบัสนุนทางการช่วยเหลือ การสนบัสนุนทางขอ้มลูข่าวสาร และการ
สนับสนุนทางการเงิน สิ่งของหรือการให้บริการ ลว้นช่วยให้ครอบครวัสามารถจัดการกับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ได ้ทัง้ยงัช่วยลดความเครียดภายในครอบครวั ส่งเสรมิใหค้รอบครวัสามารถ
ท าตามบทบาทหน้าที่  และจัดการกับสถานการณ์ต่าง  ๆ ที่ส่งผลต่อความเครียดหรือความ
เปราะบางของครอบครวัไดอ้ย่างเหมาะสมอันน าไปสู่สุขภาวะของครอบครวัต่อไป มีการศึกษา
พบว่าการสนับสนุนทางสงัคมมีความสมัพันธก์ับความสามารถในการฟ้ืนฟูของผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมองทัง้ดา้นหนา้ที่ บทบาททางสงัคม และภาวะซมึเศรา้ การสนบัสนนุทางสงัคมเป็นปัจจยัที่
ส  าคัญของผูดู้แล การสนับสนุนทางสงัคมเป็นสิ่งที่มุ่งเนน้ในการแกไ้ขปัญหาและท าใหเ้กิดการ
ปรบัตัวของผูดู้แล การสนับสนุนทางสังคมท าใหผู้ดู้แลมีการพัฒนาความสามารถและเกิดการ
ปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้อย่างเหมาะสม ช่วยปอ้งกนัภาวะซมึเศรา้และสง่เสรมิการดแูล
สขุภาพของผูด้แูลใหด้ีขึน้ หากผูด้แูลไดร้บัการเตรียมความพรอ้มในการดแูลผูป่้วยอย่างเหมาะสม 
ไดร้บัความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับโรค ก็เป็นการช่วยเพิ่มระดบัความสามารถในการดูแลผูป่้วย มี
การศึกษาเก่ียวกับปัจจัยที่มีความสมัพันธ์ทางบวกกับสุขภาวะของผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมองพบว่า ปัจจยัดา้นการสนบัสนนุทางสงัคมเป็นปัจจยัที่สามารถรว่มท านายสขุภาวะของผูด้แูล
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองไดร้อ้ยละ 54  นอกจากนีก้ารสนับสนุนในครอบครวัทางดา้นอารมณ ์
ไดแ้ก่ ความรกั ความเอาใจใส่ การยกย่อง การยอมรบั และการเห็นคุณค่า ท าใหส้มาชิกภายใน
ครอบครวัเกิดความผกูพนักนัมากขึน้ สง่ผลตอ่สขุภาวะของครอบครวัดว้ยเช่นกนั 

4.การเผชิญปัญหาของครอบครวั  การเผชิญปัญหาของครอบครวั คือ พฤติกรรมที่
สมาชิกในครอบครวัหรือบุคคลในครอบครวัมีการตอบสนองต่อสถานการณท์ี่เกิดขึน้เพื่อลดหรือ
จัดการกับปัญหา โดยมีนักวิจัยไดท้  าการศึกษาและระบุองคป์ระกอบของการเผชิญปัญหาของ
ครอบครวัไว ้4ดา้น คือ 1.วิธีแกปั้ญหาของครอบครวัหรือการตอบสนองของครอบครวั เพื่อก าจัด
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หรือลดความรุนแรงของสถานการณ์ที่เกิดขึน้ 2.การจัดการกับภาวะความเครียดของครอบครวั                
3.การแสวงหาการสนับสนุนในดา้นต่าง ๆ ของครอบครวั และ4.การใหค้วามหมายทางบวกของ
ครอบครวัต่อสถานการณท์ี่เกิดขึน้ เพื่อใหค้รอบครวัสามารถยอมรบัและจดัการกับสถานการณท์ี่
เกิดขึน้ไดอ้ย่างเหมาะสม  

การเผชิญปัญหาของครอบครวันัน้ สมาชิกภายในครอบครวัควรใชค้วามพยายาม
รว่มกนัในการจดัการกบัสถานการณห์รือปัญหาที่เผชิญอยู่ เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายที่วางไว ้และเพื่อ
รกัษาสมดลุภายในครอบครวั สอดคลอ้งกบัการศกึษาที่พบวา่เม่ือครอบครวัมีความสามารถในการ
เผชิญปัญหาที่มีประสิทธิภาพย่อมส่งผลท าใหค้รอบครวัเกิดการปรบัตวัที่ดี และน ามาสขุภาวะใน
ครอบครวั นอกจากนีย้งัมีการศกึษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการเผชิญปัญหาและสขุภาวะของครอบครวั
ไทยในเขตเมืองพบวา่ พฤติกรรมการเผชิญปัญหามีความสมัพนัธก์บัสขุภาวะของครอบครวั 

 
3.4 การวัดหรือการประเมินสุขภาวะทางจติ 

การประเมินสุขภาวะทางจิตนั้นสามารถประเมินไดห้ลากหลายรูปแบบขึน้อยู่กับ
แนวคิด ทฤษฎีและวตัถปุระสงคข์องการศึกษาในแต่ละเรื่อง จากการศกึษาและทบทวนงานวิจยัที่
เก่ียวขอ้งพบวา่มีเครื่องมือที่ถกูใชใ้นการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัสขุภาวะทางจิต ดงันี ้

1.The Affect Balance Scale (ABS) 
แบบวัดนี ้สร้างขึ ้นในปี  ค.ศ.1965 โดย Bradburn แบบวัดประกอบไปด้วย 2 

องคป์ระกอบ คือ ความรูส้ึกทางบวก และความรูส้ึกทางลบ ผูท้ี่มีสขุภาวะทางจิตที่ดีตอ้งมีความ
สมดุลของทั้ง 2 องค์ประกอบ แบบวัดมีทั้งหมด 10ข้อ แบ่งเป็นข้อวัดความรูส้ึกทางบวกและ
ความรูส้ึกทางลบอย่างละ 5ขอ้ มีลกัษณะการตอบเป็น ใช่ หรือ ไม่ใช่ มีการใหค้ะแนนเป็น 2ค่า 
แบบวดันีพ้ฒันาขึน้มาเพื่อบ่งชีถ้ึงปฏิกิริยาทางจิตใจทัง้ดา้นบวกและดา้นลบในกลุ่มบุคคลทั่วไป 
แต่จากการศกึษาคณุภาพเครื่องมือพบวา่ มีความตรงและความเที่ยงมากที่สดุเม่ือน ามาใชก้บักลุม่
ผูส้งูอาย ุ(Bowling, 2004; McDowell, 2006) 

2.The General Well-being Schedule (GWB) 
แบบวดันีพ้ัฒนาขึน้มาในปี ค.ศ.1977 โดย Dupuy ไดพ้ัฒนามาจากแบบสอบถาม 

U.S. Health and Nutrition Examination Survey (HANES) ที่มีขอ้ค าถามเพื่อสะทอ้นใหเ้ห็นถึง
ความรูส้ึกที่เกิดขึน้ภายในจิตใจต่อเหตุการณ์ที่เป็นอยู่จริง ไดแ้ก่ ความรูส้ึกเป็นสุขและความพึง
พอใจในชีวิต แบบวดันีป้ระกอบดว้ยค าถาม 18ขอ้ แบ่งเป็น 2ประเภท คือ แบบเลือกตอบ 6ค าตอบ 
มีคะแนนตัง้แต่ 0-5 จ านวน 14ขอ้ และแบบมาตรประมาณค่า 10ระดับ จ านวน 4ขอ้ เพื่อใชว้ัด         
สขุภาวะทางจิตทัง้ทางบวกและทางลบในช่วงเวลา 1 เดือนที่ผ่านมา จากนัน้เขาก็ไดมี้การพฒันา
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แบบวดัอย่างต่อเนื่องอีกหลายฉบบั และแบบวดัฉบบัสดุทา้ยเป็นการพฒันาร่วมกันของ Dupuy 
และ Ware (1984) คือ The Psychological General Well-being (PGWB) Index เป็นแบบวดัที่มี
ขอ้วดั 22ขอ้ ใชส้  าหรบัประเมินตนเอง ใหเ้ลือกตอบตามความเป็นจรงิ ใชใ้นการศกึษาสขุภาวะทาง
จิตของบุคคลทั่วไปและผูป่้วยชาวอเมริกัน ประกอบดว้ยความรูส้ึกทางบวกและทางลบ  ไดแ้ก่ 
ความวิตกกงัวล ภาวะซมึเศรา้ ภาวะสขุภาพ สขุภาวะทางบวก การควบคมุตนเอง และ ความรูส้กึ
มีชีวิตชีวา (Bowling, 2004; McDowell, 2006) ทัง้นีใ้นปี ค.ศ.2006 Grossi และคณะ ไดน้ าแบบ
วดัขา้งตน้มาพฒันาต่อ ท าการปรบัลดจ านวนขอ้วดัเหลือองคป์ระกอบละ 1ขอ้ แบบวดัมีค าถาม
ทัง้หมด 6ขอ้ แลว้น าไปท าการศึกษาในกลุ่มนักเรียน และผูป่้วยในประเทศอิตาลี จากการศึกษา
พบวา่แบบวดัท่ีพฒันาขึน้มานีไ้ดร้บัการยอมรบัและมีค่าความตรงที่ดี (Grossi et al., 2006) 

3.Positive and negative affect scale (PANAS)  
แบบวัดนีพ้ัฒนาขึน้มาในปี ค.ศ.1988 โดย Watson และคณะ เป็นแบบประเมิน

ตนเองที่ประกอบดว้ยค าถาม 20ข้อ ใช้วัดความรูส้ึกทั้งทางบวกและทางลบดา้นละ 10ข้อ ให้
ประเมินความรูส้ึกของตนเองในช่วงเวลาที่ก าหนดไว ้เช่น ความรูส้ึกของตนเอง ในสปัดาหท์ี่แลว้ 
เดือนที่แลว้ เป็นตน้ ต่อมาในปี ค.ศ. 1994 Watson and Clark ไดพ้ฒันาแบบวดันีข้ึน้มาใหม่แลว้
ใชช่ื้อว่า PANAS-X ไดเ้พิ่มองคป์ระกอบของค าถามใหม้ากขึน้ และเพิ่มจ านวนค าถามเป็น 60ขอ้ 
และเวลาที่ใชใ้นการท าแบบวดัก าหนดไวไ้ม่เกิน 10นาที นอกจากนีใ้นปี ค.ศ. 2004 Crawford and 
Henry ไดน้  าแบบวดั PANAS ของ Watson และคณะ มาตรวจสอบคณุภาพกบักลุม่นกัศึกษาชาว
องักฤษ พบวา่ มีค่าความเที่ยงตรงอยู่ในเกณฑท์ี่ดี (Crawford & Henry, 2004; McDowell, 2006) 

4.Scale of Psychological Well-being (SPWB) 
แบบวดันีส้รา้งขึน้มาในปี ค.ศ.1989 โดย Ryff แบบวดัประกอบดว้ยขอ้วดัทัง้ทางบวก

และทางลบ ครอบคลมุองคป์ระกอบทุกดา้นของสุขภาวะทางจิต ทัง้การยอมรบัในตนเอง (Self-
acceptance) การมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ้ื่น (Positive relations with others) ความเป็นตัวของ
ตัวเอง (autonomy) การจัดการสถานการณ์แวดลอ้ม (environment mastery) การมีเป้าหมาย 
(purpose in life) และการมีความงอกงามในตนเอง (Personal growth) แบบวัดนีไ้ด้ถูกน ามา
พฒันาหลายครัง้ ฉบบัแรกมีขอ้วดัในแต่ละดา้นจ านวน 20ขอ้ หลงัจากนัน้ไดมี้การพฒันาแบบวดั
โดยปรบัลดขอ้วดัลงตามความเหมาะสม ในปี ค.ศ.1995 Ryff & Keyes ไดพ้ฒันาแบบวดันีอ้ีกครัง้
โดยปรบัลดเหลือขอ้วดัดา้นละ 3ขอ้ รวมทัง้หมด 18ขอ้ (Bowling, 2004; McDowell, 2006) ทัง้นี ้
แบบวดัสขุภาวะทางจิตนีไ้ดร้บัการยอมรบัและถกูพฒันาไปใชใ้นภาษาต่าง ๆ อย่างแพรห่ลาย  
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5.Psychological Well-being (PWB) 
แบบวดันีพ้ัฒนาขึน้มาในปี ค.ศ. 2009 โดย Diener และคณะ แบบวัดประกอบไป

ดว้ยขอ้วดั 8ขอ้ ที่เก่ียวขอ้งกบัความรูส้กึและอารมณใ์นทางบวก รวมทัง้ความหมายและเปา้หมาย
ในชีวิต จากนั้นในปี ค.ศ. 2010 Diener และคณะ ไดท้ าการพัฒนาแบบวัดนีเ้พิ่มเติม เนื่องจาก
พวกเขาคิดว่าควรมีการวัดในด้านมิติอื่นๆ ร่วมด้วย จึงท าให้การวัดสุขภาวะทางจิตมีความ
ครบถว้น ครอบคลมุมากยิ่งขึน้ และสอดคลอ้งตามสภาพความเป็นจรงิในชีวิต โดยวดัจากความสขุ
ในชีวิตที่เกิดจาก 3องคป์ระกอบ คือ องคป์ระกอบดา้นประสบการณท์างบวกและทางลบ (Positive 
and Negative Experience) องค์ประกอบด้านสุขภาวะทางจิตหรือความสุขสมบูรณ์ในชีวิต 
(Psychological well-being or Flourishing life) และองคป์ระกอบดา้นการคิดเชิงบวก (Positive 
Thinking) (Diener & Biswas-Diener, 2011; Diener et al., 2010) 

6.The questionnaire for eudaimonic well-being (QEWB)  
แบบวดันีพ้ฒันาขึน้มาในปี ค.ศ. 2010 โดย Waterman และคณะ แบบวดัมีจ านวน

ทั้งหมด 21ข้อ ประกอบไปด้วย 7ด้าน ได้แก่ การค้นพบตัวตน (Self-discovery) การบรรลุถึง
ศกัยภาพของลกัษณะนิสยัหรือบคุลิกภาพของตนเอง (Self-realization) การตระหนกัถึงศกัยภาพ
ที่ดีที่สดุของตน (Perceived development one’s best potential) การตระหนกัถึงเป้าหมายและ
ความหมายชีวิตของตน (A sense of purpose and meaning in life) การพยายามอย่างแน่วแน่
เพื่อไปใหถ้ึงความดีเลิศ (Investment of significant effort in pursuit of excellence) การมีส่วน
รว่มในการกระท าอย่างเต็มที่ (Intense involvement in activities) และความเพลิดเพลินของการ
ไดท้ ากิจกรรมที่แสดงถึงอตัลกัษณแ์ห่งตน (Enjoyment of activities as personally expressive) 
แบบวดัเป็นลกัษณะประเมินตนเอง เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั เริ่มจากไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่งไป
จนถึงเห็นดว้ยอย่างยิ่ง (Waterman et al., 2010) 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้นัน้ การศึกษาวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจัยเลือกท าการศึกษาตามแนวคิด
ของ Ryff เนื่องจากการศึกษานีต้อ้งการศึกษาเก่ียวกับสขุภาวะทางจิตในมมุมองทางพัฒนาการ
และการเจริญเติบโตทัง้ดา้นรา่งกายและจิตใจของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่มีลกัษณะ
เชิงบวก เช่น การมีอิสระในการตดัสินใจในการท าสิ่งต่าง ๆ ดว้ยตนเอง การมีเป้าหมายชีวิต การมี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น และการมีความงอกงามในตนเอง สิ่งเหล่านี ้ส่งผลท าให้บุคคลเกิด
พฤติกรรมที่ดีตามมา ทัง้ในดา้นการด าเนินชีวิต ครอบครวั การท างาน และสงัคม ดงันัน้ผูว้ิจยัจงึน า
แนวคิดนีม้าใชใ้นการศกึษา เนื่องจากมีความเหมาะสมตามที่กลา่วมา 
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ตอนที4่ ทุนทางจติวทิยา (Psychological Capital หรือ PsyCap) 
4.1 นิยามและความหมายเกี่ยวกับทุนทางจติวิทยา 

Luthans, Avolio, et al. (2007) นิยามว่าทุนทางจิตวิทยาคือ คุณลักษณะทาง
จิตวิทยาเชิงบวกที่มีอยู่ในบคุคลแต่ละคนที่สามารถพฒันาได ้มีความเป็นเอกลกัษณ ์และสง่ผลต่อ
การท างานและการด าเนินชีวิต ทุนทางจิตวิทยาพฒันามาจากแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก (Positive 
psychological) ของนกัจิตวิทยาชาวอเมรกินั Martin Seligman แบ่งออกเป็น 4 องคป์ระกอบ คือ 
การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) ความหวัง 
(Hope) และความยืดหยุ่นทางจิตใจ (Resilience) 

Avey et al. (2010) กล่าวว่าทุนทางจิตวิทยาคือ ทุนทางจิตวิทยาในด้านบวกที่มี
มมุมองต่าง ๆ ในทางบวกและมีความเขา้ใจในการจดัการในสิ่งต่าง ๆ ในทางที่ดี 

Peterson et al. (2011) กล่าวว่าทุนทางจิตวิทยาเป็นความสามารถภายในที่ มี
การศึกษาพบว่ามีความส าคัญต่อแรงจูงใจ กระบวนการรบัรูค้วามคิดความเข้าใจ และการ
ขวนขวาย เพื่อความส าเรจ็และผลลพัธท์ี่ตอ้งการ 

สิริพร วงษ์โทน (2554) กล่าวว่าแนวคิดทุนทางจิตวิทยาเป็นแนวคิดที่พฒันามาจาก
การศึกษาพฤติกรรมองคก์รเชิงบวก มีพืน้ฐานมาจากแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก แนวคิดทุนทาง
จิตวิทยาเป็นการศึกษาที่ประยุกตใ์ชค้ณุสมบตัิหรือคณุลกัษณะที่ดีและเป็นดา้นบวก ไดแ้ก่ ความ
เช่ือมั่นในศกัยภาพของตนเอง ความหวงั การมองโลกในแง่ดี และความยืดหยุ่นทางจิตใจ 

พชัราภรณ ์ศรีสวสัดิ์ (2555) กล่าวว่าทนุทางจิตวิทยาเป็นลกัษณะทางจิตใจที่แสดง
ถึงศักยภาพทางจิตใจ แม้ว่าบุคคลจะต้องเผชิญกับอุปสรรคหรือปัญหาต่าง ๆ ก็สามารถเกิด
พฤติกรรมทางบวกได ้คือ ความหวงั ความมั่นใจในตนเองวา่สามารถหาหนทางแกปั้ญหาได ้

ธัญญามาศ ปัญญายิ่ง (2560) กล่าวว่าทุนทางจิตวิทยาคือ แนวคิดของบุคคลใน
ทางบวก ถือเป็นทรพัยากรที่ส  าคญัในการพฒันาศกัยภาพของบุคคลใหไ้ปสู่ความส าเร็จ รวมทัง้
การมีพฤติกรรมทางบวกในการปฏิบตัิหนา้ที่การงานและการด าเนินชีวิตต่าง ๆ  

ชาติวฒุิ วงัวล (2564) กล่าวว่าทุนทางจิตวิทยาคือ สภาวะจิตใจเชิงบวกที่สามารถ
พัฒนาได ้มีองคป์ระกอบที่ส  าคัญ ไดแ้ก่ การมีความมั่นใจในความพยายามท าสิ่งที่ทา้ทายให้
ส  าเรจ็ การสรา้งการมองโลกทางบวกเก่ียวกบัความส าเรจ็ที่อาจจะเกิดขึน้ การมีความมุ่งมั่นเพื่อให้
ไปถึงเป้าหมายและคน้หาเสน้ทางสู่เปา้หมายเพื่อท าใหเ้กิดความส าเรจ็ และความสามารถในการ
ยืนหยดัและฟ้ืนคืนกลบัมาเพื่อใหป้ระสบความส าเรจ็เม่ือตอ้งพบเจอปัญหาหรอือปุสรรค  

จากที่กล่าวมาทั้งหมดขา้งตน้ ทางผู้วิจัยจึงสรุปและให้ความหมายไดว้่า ทุนทาง
จิตวิทยา หมายถึง การมีสภาวะจิตใจในดา้นบวก มีการรบัรูแ้ละเช่ือมั่นในความสามารถของตน มี
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การคน้หาแนวทางที่ชดัเจนเพื่อไปสู่เป้าหมายใหส้  าเรจ็ มีมมุมองต่อสิ่งต่าง ๆ ในเชิงบวก มีความ
มั่นใจวา่ตนเองสามารถท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ได ้แมว้า่ตอ้งเผชิญกบัปัญหาหรอืสถานการณท์ี่ไม่พงึ
ประสงคก์็สามารถฟ้ืนคืนตนเองใหก้ลบัมาไดส้  าเรจ็ 

 
4.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทุนทางจติวิทยา 

ในช่วงเริม่ตน้นัน้นกัวิจยัศกึษาทนุทางจิตวิทยาในประเด็นที่เก่ียวขอ้งกบับรบิทในการ
ท างานมากกว่าบรบิทในดา้นอื่นๆ โดยมีการน าเอาแนวคิดทนุทางจิตวิทยามาอธิบายทรพัยากรใน
การท างานว่า คุณเป็นใคร (Who you are?) พิจารณาจากองค์ประกอบทั้ง 4ด้านของทุนทาง
จิตวิทยา ถือเป็นแนวคิดใหม่ที่แตกต่างจากมมุมองแบบเดิมในการอธิบายทนุทางทรพัยากรที่มีอยู่ 
เช่น มุมมองแนวคิดต้นทุนทางเศรษฐศาสตรท์ี่พิจารณาจากสิ่งต่าง ๆ ที่บุคคลมี (What you 
have?) มุมมองแนวคิดทรพัยากรมนุษยท์ี่พิจารณาจากองคค์วามรูห้รือทักษะต่าง ๆ ที่บุคคลมี 
(What you know?) หรอืตน้ทนุทางสงัคมพิจารณาจากสมัพนัธภาพทางสงัคมที่บคุคลมี (Who you 
know?) แนวคิดทนุทางจิตวิทยานัน้เป็นการพิจารณาจากศกัยภาพของมนษุยใ์นฐานะที่บคุคลหนึ่ง
มีและพฒันาได ้จึงท าใหแ้ตกต่างจากแนวคิดพืน้ฐานในการพิจารณาทรพัยากรในการท างานที่เคย
มีมาก่อน (Luthans & Youssef, 2004) 

ทุนทางจิตวิทยานั้นเริ่มมาจากแนวคิดดา้นการศึกษาจิตวิทยาเชิงบวก (positive 
psychology) ของ Martin Seligman จากนั้นในปี ค.ศ. 2007 Luthans และคณะ ไดพ้ัฒนาและ
น าเสนอแนวคิดทนุทางจิตวิทยาขึน้มาและนิยามว่าทนุทางจิตวิทยาเป็นคณุลกัษณะทางบวกของ
บุคคลที่สามารถพัฒนาได ้มีความเป็นเอกลักษณ์ และส่งผลต่อการท างานและการด าเนินชีวิต 
โดย Luthans ได้เลือกองค์ประกอบจากพฤติกรรมองค์กรเชิงบวกมาศึกษา ได้แก่ ความหวัง 
(Hope) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) และ
ความยืดหยุ่นทางจิตใจ (Resilience) เขาน าเอาองคป์ระกอบทัง้หมดเหล่านีม้าศึกษารวมกนัเป็น
ตัวแปรเดียวที่เรียกว่า “ทุนทางจิตวิทยา” หรือ “PsyCap” ที่สามารถใชใ้นการคาดการณ์ผลการ
ปฏิบตัิงานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าเดิมที่ท  าการศึกษาองคป์ระกอบแยกในแต่ละสว่น จาก
การศกึษาไดเ้สนอคณุลกัษณะของทนุทางจิตวิทยาไว ้ดงันี ้(Luthans, Youssef, et al., 2007) 

1.ทุนทางจิตวิทยามีคุณค่ามากกว่าทุนมนุษย์ (PsyCap goes beyond human 
capital) นั่นคือ ทุนทางจิตวิทยามีมโนทัศนม์ากกว่าความรู ้ทักษะ หรือความสามารถต่าง ๆ ที่
ไดม้าจากการเรียนรู ้จากประสบการณ์ หรือการฝึกอบรมของบุคคล โดยมีมุมมองว่าเป็นสิ่งที่
บุคคลไดร้บัการถ่ายทอด ปลกูฝัง และขดัเกลาจากสงัคมอย่างเฉพาะเจาะจง น าไปสู่องคค์วามรู้
ภายในของบคุคล (Tactic Knowledge) 
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 2.ทุนทางจิตวิทยามีคุณค่ามากกว่าทุนทางสงัคม (PsyCap goes beyond social 
capital) กลา่วคือ ทนุทางจิตวิทยาแสดงใหเ้ห็นถึงการที่ไดร้บัโอกาสใหม่ๆ เป็นสิ่งที่ส  าคญัมากกว่า
แค่การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมกบัผูอ้ื่น เท่านัน้ 

3.ทุนทางจิตวิทยาเป็นสิ่งที่เป็นแนวคิดเชิงบวก (PsyCap is positive) กล่าวคือ ทุน
ทางจิตวิทยาเกิดจากแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychology) ที่ศกึษาถึงการเปลี่ยนแปลง
ทางกายเม่ือเกิดโรค (pathology) รวมถึงความมุ่งมั่นในการแกไ้ขปัญหาหรือขอ้ดอ้ยที่ไม่ไดมี้มา
ตัง้แต่ก าเนิดของบคุคล ท าใหท้นุทางจิตวิทยาเป็นสิ่งที่สนบัสนนุใหเ้กิดพฤติกรรมเชิงบวก 

 4.ทุนทางจิตวิทยาเป็นสิ่งที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตน (PsyCap is unique) กล่าวคือ 
ทนุทางจิตวิทยานัน้น าไปสูแ่นวคิดใหม่ๆ ที่มีเอกลกัษณ ์โดยมีกรอบแนวคิด ทฤษฎี โครงสรา้ง การ
วัด และโปรแกรมการพัฒนาบุคคลที่แปลกใหม่ แต่อย่างไรก็ตามกรอบโครงสรา้งอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงไดเ้ม่ือเวลาผ่านไป 

5.ทุนทางจิตวิทยาเป็นสิ่งที่มีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีและการวิจยั (PsyCap is theory 
and research base) กลา่วคือ ทนุทางจิตวิทยามาจากพืน้ฐานหลากหลายแนวคิดและทฤษฎี เช่น 
Social Cognitive Theory ของ Bandura ทฤษฎี Hope ของ Snyder เป็นตน้ 

6.ทุนทางจิตวิทยาเป็นสิ่งที่สามารถวัดได ้(PsyCap is measurable) กล่าวคือ ทุน
ทางจิตวิทยาเป็นตัวแปรที่สามารถท าการวดัการประเมินคุณสมบตัิทางจิตวิทยาได ้เนื่องจากมี
การศึกษาลกัษณะการวดัออกมาเป็นแบบประเมินทางจิตวิทยา (psychological assessment) ที่
แสดงใหเ้ห็นถึงความเช่ือมั่นและความเที่ยงตรงของการวดั 

7.ทนุทางจิตวิทยามีลกัษณะเป็นสภาวะที่สามารถพฒันาได ้(PsyCap is state - like 
and therefor open to development) กล่าวคือ ทุนทางจิตวิทยามีความเป็นสภาวะ (State-like) 
สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามบรบิทแวดลอ้มรอบตวั และสามารถน าไปพฒันาได ้แตกต่างจากตวั
แปรแบบอปุนิสยั (Trait-like) ที่เป็นลกัษณะที่ค่อนขา้งแน่นอนไม่สามารถเปลี่ยนแปลงโดยง่าย 

8.ทุนทางจิตวิทยาเป็นสิ่งที่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมในการท างาน (PsyCap is 
impactful on work- related performance) มีงานวิจัยหลากหลายที่สนับสนุนว่า พฤติกรรมใน
การท างานและผลสมัฤทธ์ิของงานมีความสมัพนัธแ์ปรตามทนุทางจิตวิทยา 
 

4.3 องคป์ระกอบของทุนทางจติวิทยา 
ทุนทางจิตวิทยาเป็นคุณลกัษณะทางจิตวิทยาเชิงบวกที่มีอยู่ในแต่ละบุคคล โดยมี

ความเฉพาะเจาะจง สามารถท าการวดัและพฒันาได ้มีองคป์ระกอบ 4สว่น ดงันี ้ 
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1.การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self – Efficacy) เป็นภาวะของบคุคลที่มีความ
เช่ือมั่นในความสามารถ ความรูแ้ละทักษะที่ตนเองมีอยู่ในการจัดการกับสิ่งต่าง ๆ ให้ประสบ
ความส าเรจ็ บคุคลที่มีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในระดบัสงูจะมีความตอ้งการในการแสดง
พฤติกรรมนั้นๆ ด้วยความพึงพอใจ ความเต็มใจ ถึงแม้ว่าผลลัพธ์ไม่เป็นไปตามที่ต้องการ ก็
พยายามในการแสดงพฤติกรรมนั้นต่อไป แต่หากบุคคลมีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน
ระดับต ่ าก็ไม่สนใจที่แสดงพฤติกรรมนั้น (Luthans, Youssef, et al., 2007) ทฤษฎีการรับรู ้
ความสามารถของตนเองพัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรูท้างปัญญาสังคม (Social Learning 
Theory) ของ Albert Bandura เป็นทฤษฎีที่ มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาแนวทางที่
น  ามาใชใ้นการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ เขาไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัความเช่ือของบุคคล
ต่อความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) ในการกระท าหรือการมุ่งไปสู่เป้าหมายสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
โดยใชท้รพัยากรทางความคิดและแรงจูงใจ ตามบริบทแวดลอ้มที่บุคคลตอ้งเผชิญในขณะนั้น  
(Bandura, 1994) ความเช่ือนีมี้อิทธิพลช่วยท าใหบุ้คคลเกิดความมั่นใจในตนเอง สามารถปฏิบตัิ
ตนหรือมีพฤติกรรมเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายที่ต้องการได้ เม่ือบุคคลเช่ือว่าตนเองนั้นมี
ความสามารถ บุคคลนัน้สามารถจดัการกบัสถานการณท์ี่ตอ้งเผชิญไดด้ี สามารถใชท้กัษะที่มีอยู่
ของตนในการจดัการแกปั้ญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึน้รอบตวัได ้ดงันัน้การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
นั้นจึงไม่ไดห้มายถึงแค่สิ่งที่บุคคลตอ้งการกระท า แต่หมายถึงสิ่งที่บุคคลนั้นมีความเช่ือมั่นว่า
สามารถท าได ้ความเช่ือมั่นนีเ้ป็นสิ่งส  าคัญที่ท  าใหน้ักจิตวิทยาเขา้ใจและท านายไดว้่าบุคคลท า
หรือไม่ท าพฤติกรรมใด นอกจากนี ้Bandura ไดแ้บ่งลกัษณะทางการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
ออกเป็น 3 มิติ ได้แก่ มิติความทนทาน (Strength) หมายถึง การที่บุคคลรับรูว้่าตนเองยังมี
ความสามารถอยู่ แม้ว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคเกิดขึน้ก็ตาม มิติการรบัรูร้ะดับความสามารถ 
(Magnitude) หมายถึง การรบัรูร้ะดบัความสามารถของตนเองที่สามารถเอาชนะความยากของ
อปุสรรคนัน้ได ้และมิติทั่วไป (Generality) หมายถึง การรบัรูค้วามสามารถหรือศกัยภาพตามปกติ
ทั่วไปของตนเอง ปัจจยัส่งเสรมิที่ท  าใหเ้กิดการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ประกอบไปดว้ย การ
เรียนรูจ้ากประสบการณข์องตนเอง (Mastery experiences) การเรียนรูจ้ากประสบการณข์องผูอ้ื่น 
(Vicarious experiences) การได้รับแรงจูงใจทางสังคม (Social persuasion) และสภาวะทาง
รา่งกายและจิตใจของตนเอง (psychological and physiological state)  

2.ความหวงั (Hope) เป็นคณุลกัษณะของบุคคลที่มีความคิดมุ่งมั่นและปรารถนาใน
การท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้  าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว ้เป็นความพยายามของบุคคลที่เก่ียวพนักับ
พลังหรือแรงจูงใจที่ต้องการบรรลุเป้าหมายแล้วท าการก าหนดแนวทางและทางเลือกที่ไปสู่
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เป้าหมายนั้น (Luthans, Youssef, et al., 2007) ความหวังเป็นองค์ประกอบหนึ่งของทุนทาง
จิตวิทยา เป็นลกัษณะทางจิตวิทยาของบคุคลที่แสดงใหเ้ห็นถึงดา้นบวกของบคุคลในการพยายาม
ไปใหถ้ึงเป้าหมายที่ตัง้ไว ้แนวคิดเก่ียวกับความหวงัพฒันาขึน้โดย Snyder ในช่วงทศวรรษที่ 21 
และต่อมา Luthans ไดน้  ามาพัฒนาเป็นองคป์ระกอบของแนวคิดทุนทางจิตวิทยา Snyder and 
Lopez (2001)  ใหค้  านิยามของความหวงัไวว้่าเป็นความคิดของบคุคลที่มีตวักระตุน้คือเป้าหมาย
ที่ตอ้งการ เพื่อหาวิธีการหรือแนวทางที่ไปใหถ้ึงเปา้หมายนัน้ แนวคิดเรื่องความหวงันีก้็มกัถกูน าไป
เปรียบเทียบกับแนวคิดการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง แนวคิดการมองโลกในแง่ดี หรือแมแ้ต่
แนวคิดความภาคภมูิใจในตนเอง บคุคลลว้นมีเปา้หมายชีวิตที่แตกตา่งกนั วิธีการหรอืแนวทางที่ไป
ใหถ้ึงเป้าหมายก็แตกต่างกนั แต่ทัง้สองอย่างก็ลว้นเป็นแรงจงูใจที่ช่วยขบัเคลื่อนใหบ้คุคลประสบ
ความส าเร็จในสิ่งที่ตนตอ้งการ การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมมุ่งมั่นต่อเป้าหมายไดน้ั้นตอ้งผ่าน
กระบวนการคิดและมีความหวังก่อน Snyder แบ่งองคป์ระกอบของความหวังออกเป็น 3 ส่วน 
ไดแ้ก่ การมีพลังในการขับเคลื่อนหรือความมุ่งมั่น (Agency) เป็นความปรารถนาและพลังใจที่
พยายามกระท าเพื่อไปให้ถึงเป้าหมายที่วางไว ้การแสวงหาแนวทาง (Pathways) เป็นการรบัรู ้
ความสามารถของตนเองในการสรา้งแนวทางที่หลากหลายเพื่อไปใหถ้ึงเปา้หมายที่วางไว ้อาจเป็น
แนวทางใหม่หากแนวทางเดิมนัน้พบเจอกบัอปุสรรคหรือปัญหา และเป้าหมายของความส าเรจ็ที่
ไปใหถ้ึง (Goal) เป็นสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ตามที่บคุคลตอ้งการไดร้บั เป็นสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงไดแ้ละ
ไม่แน่นอน Snyder กล่าวว่าการคิดแบบมุ่งมั่นตั้งใจ (Agency thinking) และการคิดแบบตาม
แนวทาง (Pathway thinking) นัน้มีผลสนับสนุนกนัและกันในการท าใหบ้รรลเุป้าหมาย เม่ือเรามี
ความพยายามในการคิดหาแนวทางต่าง ๆ ก็มีความมุ่งมั่นมากขึน้ เช่นเดียวกนันัน้ถา้เรามีความ
มุ่งมั่นมากขึน้ก็ส่งผลใหเ้พิ่มแนวทางมากขึน้ดว้ย นอกจากนีค้วามหวงันัน้เป็นภาวะที่เกิดจากแรง
กระตุน้ทางบวกที่ต่างไปจากการมองโลกในแง่ดี (Optimism) การมีความหวังคือบุคคลตอ้งมี
เปา้หมายที่เฉพาะเจาะจงและมีพลงัใจในการหาแนวทางเพื่อบรรลเุปา้หมายที่ตนตัง้ไวใ้หส้  าเรจ็  

 3.ความยืดหยุ่นทางจิตใจ (Resilience) เป็นความสามารถหรือคุณลกัษณะในการ
แสดงออกหรือรบัมือของบคุคลเม่ือเผชิญกบัเหตกุารณ ์อปุสรรคหรือความกดดนั สามารถควบคมุ
อารมณ์ความรูส้ึกหรือปรบัเปลี่ยนลักษณะการแสดงออก เข้าใจความคิด อารมณ์และความ
ตอ้งการของผู้อื่น สามารถจัดการสิ่งที่เกิดขึน้ได้อย่างรวดเร็ว ผู้ที่มีลักษณะเช่นนีส้ามารถฟ้ืน
กลับคืนได้อย่างรวดเร็ว (Luthans, Youssef, et al., 2007) สอดคล้องกับ Masten (2001) ที่ให้
ความหมายของความยืดหยุ่นทางจิตใจว่าเป็นความสามารถในการฟ้ืนคืนของบุคคลเม่ือตอ้ง
เผชิญกบัสถานการณท์ี่รา้ยแรงใหก้ลบัเขา้สู่สภาวะปกติ โดยที่สถานการณเ์หล่านัน้อาจเป็นความ
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ยากล าบาก ความเครียด สถานการณ์รา้ยแรง ปัญหาสุขภาพหรือครอบครวั ที่มีผลกระทบต่อ
ความรูส้กึของบคุคล ความยืดหยุ่นทางจิตใจเป็นส่ิงที่ช่วยใหบ้คุคลผ่านเรื่องราวเหลา่นีไ้ปได ้ความ
ยืดหยุ่นทางจิตใจนัน้เป็นทกัษะที่ไม่สามารถสรา้งขึน้มาไดเ้องในทนัที แต่ตอ้งผ่านการสั่งสมมาจาก
ประสบการณต์ัง้แต่วยัเด็กที่ไดก้า้วขา้มผ่านความพ่ายแพ ้ลม้เหลว ความไม่สมหวงั และสภาวะ
ทางอารมณท์ี่เคยทอ้แทแ้ละหมดก าลงัใจมาก่อน จากการศึกษาเก่ียวกับความยืดหยุ่นทางจิตใจ 
พบว่าความยืดหยุ่นทางจิตใจเป็นศักยภาพของบุคคลในการเผชิญปัญหาอุปสรรคหรือความ
ยุ่งยากต่าง ๆ จนเม่ือผ่านพน้ปัญหาอปุสรรคไปไดท้ าใหบ้คุคลนัน้มีความเขม้แข็งทางจิตใจ โดยมี
ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งประกอบไปดว้ย สิ่งที่ฉันมี (I have) เป็นปัจจยัภายนอกที่มีส่วนสนบัสนุนบุคคล 
เช่น การเลีย้งดจูากครอบครวั ความสมัพนัธก์บัครอบครวั โรงเรียน ที่ท  างาน และสงัคมรอบขา้ง ที่
ท  าให้บุคคลเกิดความเช่ือถือ มีความรกั มีความมั่นคงปลอดภัย ตลอดจนการมีตัวแบบที่ดีให้
บุคคลไดเ้รียนรูแ้ละปฏิบตัิตาม เป็นตน้ สิ่งที่ฉันเป็น (I am) เป็นปัจจัยที่มีอยู่ภายในใจหรือจิตใต้
ส  านึกของแต่ละบุคคล ทั้งทางดา้นความคิด ความรูส้ึก ทัศนคติและความเช่ือในทางบวกที่ช่วย
สนบัสนุนใหผ้่านพน้อปุสรรคไปได ้และสิ่งที่ฉันสามารถ (I can) เป็นปัจจยัที่บคุคลเรียนรูจ้ากการ
เรียนรูป้ระสบการณท์ี่ไดร้บัจากสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนวิธีในการแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ ช่วย
สนบัสนนุความยืดหยุ่นทางจิตใจของบคุคล ปัจจยัทัง้ 3สิ่งนัน้ตอ้งไดร้บัการสนบัสนนุจากทัง้ตนเอง 
บคุคลรอบขา้ง และสิ่งแวดลอ้ม อย่างต่อเนื่องและใกลช้ิด จึงท าใหบ้คุคลเกิดความสามารถฟ้ืนคืน
พลงัทางจิตใจ (Grotberg, 1995 cited in Harland et al., 2005) 

 4.การมองโลกในแง่ดี (Optimism) เป็นคุณลักษณะของบุคคลที่ มีทัศนคติหรือ
มมุมองในเชิงบวกที่ดีต่อสถานการณต์่าง ๆ รวมถึงการยอมรบัความผิดพลาดที่เกิดขึน้ วา่ไม่ไดเ้กิด
จากบริบทแวดล้อมหรือตัวบุคคลเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง  คนที่มองโลกในแง่ดีมักเป็นคนที่มี
สุขภาพจิตดี และมีความมั่นคงทางอารมณ์ การมองโลกในแง่ดีถือเป็น เป็นการมองตนเอง มอง
บรบิทภายนอก และมองสิ่งที่อาจเกิดขึน้ในอนาคตอย่างมีความหวงับนพืน้ฐานของความเป็นจริง 
กลา่วคือ คนที่มองโลกในแง่ดีมีความคาดหวงัวา่จะมีเหตกุารณห์รอืสิ่งที่ดีเกิดขึน้กบัตน ดงันัน้คนที่
มองโลกในแง่ดีจะมีพฤติกรรมการเผชิญปัญหาที่ดี เนื่องจากในขณะที่คนอื่นมองว่าเป็นปัญหา แต่
คนที่มองโลกในแง่ดีมองว่าเป็นโอกาส และสามารถจดัการไดด้ีมากกว่า นอกจากนีก้ารมองโลกใน
แง่ดีส่งผลให้เกิดก าลังใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค ท าให้เกิดสติปัญญาในการรบัมือกับปัญหา 
(Luthans, Youssef, et al., 2007) สอดคลอ้งกบั Carver และ Scheier ที่ไดอ้ธิบายการมองโลกใน
แง่ดีว่าเป็นความคาดหวงัของบคุคลถึงสิ่งที่ดีที่เกิดขึน้กบัตนเองในอนาคต ตรงกนัขา้มกบัการมอง
โลกในแง่รา้ยที่เป็นความคาดหวงัของบุคคลถึงสิ่งที่ไม่ดีที่เกิดขึน้กับตวัเองในอนาคต โดยทัง้สอง
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คณุลกัษณะนีมี้ความแตกต่างกนั และเป็นสิ่งที่ส  าคญัต่อมมุมองในการใชชี้วิตประจ าวนัของแต่ละ
บุคคล ส่งผลกระทบต่อการใชชี้วิตของบุคคลทัง้ในดา้นการรบัมือหรือจัดการกับปัญหาที่เกิดขึน้ 
และความส าเร็จที่บุคคลได้รับจากการรับมือหรือจัดการกับปัญหาที่แตกต่างกัน (Snyder & 
Lopez, 2001) การมองโลกในแง่ดี ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตในทกุดา้น ทัง้เรื่องของความอยู่ดีมีสขุ 
การจัดการกับปัญหาต่าง ๆ และผลการปฏิบัติงาน นอกจากนี ้ตามแนวคิดของ Seligman 
(Luthans & Youssef-Morgan, 2017) ไดก้ล่าวว่าการมองโลกในแง่ดี เป็นลกัษณะของวิธีการคิด
หรือมมุมองในแต่ละบุคคล (Explanatory style) ภายใตส้ถานการณท์ี่เผชิญ ในแต่ละบุคคลนัน้มี
ความแตกต่างกนัออกไปในมมุมองและการอธิบายถึงเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ ท าใหส้ามารถระบไุดว้่า
บุคคลนัน้มีมมุมองเก่ียวกับชีวิตในลกัษณะบวกหรือลบ มมุมองในลกัษณะบวกและลบส่งผลต่อ 
สิ่งที่เกิดขึน้ตามมา คนที่มองโลกในแง่ดีคิดว่าสถานการณท์ี่ดีมีโอกาสเกิดขึน้กบัตนเองไดบ้่อยครัง้ 
(Stable) คิดว่าเป็นปัจจัยที่ เกิดมาจากตน (Internality) และคิดว่ามันเป็นสิ่งที่ เกิดขึน้ได้ทั่วไป 
(Globality) ส่วนสถานการณท์ี่ไม่ดี คนที่มองโลกในแง่ดีคิดว่าเหตกุารณแ์บบนีเ้กิดขึน้แบบบงัเอิญ 
ไม่ไดเ้กิดเป็นประจ า (Unstable) น่ามีสาเหตมุาจากปัจจยัภายนอก (External) และคิดว่ามนัเป็น
สิ่งที่เกิดขึน้อย่างเฉพาะเจาะจง (Specific) แมว้่าการมองโลกในแง่ดีดูคลา้ยกับว่าเป็นลักษณะ
นิสัยที่ติดตัวมาในแต่ละบุคคลต่างจากสภาวะต่าง ๆ ที่สามารถกระตุ้นหรือสรา้งให้เกิดการ
พฒันาขึน้มาไดจ้ากกระบวนการต่าง ๆ อย่างไรก็ตามไดมี้การศึกษาพบว่าการประสบผลส าเรจ็ใน
การแกปั้ญหาต่าง ๆ ในชีวิตที่ผ่านมาในอดีตช่วยสรา้งความเช่ือในการมองโลกในแง่ดีได ้ดงันัน้การ
ฝึกฝนเพื่อเพิ่มพนูทกัษะในการเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ และการไดร้บัผลลพัธเ์ชิงบวกช่วยเสรมิสรา้ง
และพฒันาคณุลกัษณะของการมองโลกในแง่ดีไดเ้ช่นกนั (Folkman & Moskowitz, 2000) 

4.4 การวัดการประเมินทุนทางจติวิทยา 
ทนุทางจิตวิทยาเป็นทรพัยากรภายในตนเองที่มีลกัษณะเป็นสภาวะ สามารถพฒันา

และเป็นสิ่งที่วัดได ้แบบวัดทุนทางจิตวิทยา (Psychological Capital Questionnaire: PCQ-24) 
เป็นมาตรวดัท่ีไดร้บัความนิยมและเป็นที่ยอมรบัอยา่งแพรห่ลาย มีลกัษณะเป็นแบบประเมินตนเอง 
(Self-report) ที่ถูกน ามาใชเ้ป็นส่วนใหญ่ในการศึกษาและงานวิจยัเก่ียวกบัทนุทางจิตวิทยา แบบ
วัดนีมี้ค าถาม 6 ขอ้ในแต่ละองคป์ระกอบทั้ง 4 ดา้นของทุนทางจิตวิทยา รวมทั้งหมดมี 24 ขอ้  
แบบวัดทุนทางจิตวิทยา PCQ-24 นีถู้กพัฒนาขึน้มาจากการน าแนวคิดและทฤษฎีที่ส  าคัญของ                  
แต่ละองคป์ระกอบในทนุทางจิตวิทยามาสรา้ง มาตรวดัดา้นความหวงัมาจากแนวคิดของ Snyder 
และคณะ มาตรวดัดา้นการรบัรูค้วามสามารถในตนเองมาจากแนวคิดของ Parker มาตรวดัดา้น
ความยืดหยุ่นทางจิตใจมาจากแนวคิดของ Wagnild และ Young  และมาตรวดัดา้นการมองโลก
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ในแง่ดีมาจากแนวคิดของ Scheier และ Carver (Luthans, Avolio, et al., 2007) ดังนั้นแบบวัด
ทุนทางจิตวิทยา PCQ-24 จึงมีหลักฐานอ้างอิงที่น่าเช่ือถือในการน าไปใช้ เนื่องจากได้น าเอา
แนวคิดและทฤษฎีที่ส  าคัญเหล่านีม้าสรา้งเป็นมาตรวดั และไดน้ าขอ้วดัมาปรบัเนือ้หาขอ้ความ
เพื่อใหมี้ขอบเขตการวดัที่เฉพาะตามบริบท หลงัจากนัน้มีการพฒันาแบบวดัทนุทางจิตวิทยาแบบ
ย่อขึน้มา มีทั้งหมด 12 ขอ้ (Short Psychological Capital Questionnaire: PCQ-12) เป็นมาตร
วัดที่ไดร้บัความนิยมรองลงมา มาตรวัดแบบย่อนีมี้ขอ้วัดนอ้ยลงและไดร้บัการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงแลว้ มาตรวดัไดร้บัการดดัแปลงและพฒันามาจากมาตรวดัเดิม มีมาตรวดัดา้นความหวงั 
4 ขอ้ มาตรวดัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 3 ขอ้ มาตรวดัดา้นความยืดหยุ่นทางจิตใจ        
3 ขอ้ และมาตรวดัดา้นการมองโลกในแง่ดี 2 ขอ้ แบบวดัทุนทางจิตวิทยาแบบย่อ นอกจากมีขอ้
ไดเ้ปรียบกว่าแบบวดัทุนทางจิตวิทยาแบบเดิมในทางปฏิบตัิที่เห็นไดช้ัด คือ ดา้นขอ้วดัที่นอ้ยลง
เพื่อใหไ้ดร้บัความร่วมมือมากขึน้และลดความเหนื่อยลา้ของผูต้อบแบบวดัแลว้ แบบวัดทุนทาง
จิตวิทยาแบบย่อ ยังไม่มีขอ้วัดแบบคะแนนยอ้นกลับ ขอ้วัดดังกล่าวมักเป็นปัญหาของแบบวัด
โดยทั่วไป นอกจากนัน้แบบวดัทุนทางจิตวิทยาแบบย่อยงัมีขอ้วดัที่มีความเหมาะสมในการน าไป
แปลและใชง้านดา้นการวดัการประเมินที่ขา้มวฒันธรรม เห็นไดจ้ากจ านวนภาษาที่แบบวดันัน้ได้
ถกูน าไปแปลตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจบุนั สดุทา้ยนีแ้บบวดัทนุทางจิตวิทยาแบบย่อก็ไดร้บัการปรบัให้
เขา้กบับรบิทอื่น ๆ นอกเหนือจากบรบิทการท างาน เช่น ดา้นสขุภาพ ความสมัพนัธ ์และชีวิตทั่วไป
โดยรวม เช่นเดียวกนักบัแบบวดัทนุทางจิตวิทยาฉบบัเต็ม (Luthans & Youssef-Morgan, 2017) 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้นั้น เห็นไดว้่าทุนทางจิตวิทยาตามแนวคิดของ Luthans นัน้เป็น
คณุลกัษณะทางบวกที่มีลกัษณะเป็นสภาวะของบคุคลที่สามารถพฒันาได ้มีความเป็นเอกลกัษณ ์
และสง่ผลต่อการด าเนินชีวิต Luthans เลือกองคป์ระกอบจากพฤติกรรมองคก์รเชิงบวก ไดแ้ก่ การ
มองโลกในแง่ดี การมีความหวงั การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และความยืดหยุ่นทางจิตใจ มา
ท าการศกึษารวมกนัเป็นตวัแปรเดียวที่เรียกวา่ ทนุทางจิตวิทยา เนื่องจากทนุทางจิตวิทยานีเ้ป็นตวั
แปรที่มาจากพฤติกรรมเชิงบวก จึงเป็นตวัแปรที่มีอิทธิพลต่อสขุภาวะทางจิตในผูด้แูลแบบไม่เป็น
ทางการวัยผู้ใหญ่ที่ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการน า
แนวคิดของตวัแปรนีม้าท าการศกึษาวิจยั 

ตอนที5่ ทฤษฎีการก าหนดตนเอง (Self-determination theory) 
ทฤษฎีการก าหนดตนเอง (Self-determination theory หรือ SDT) เป็นทฤษฎีที่ส  าคัญ

ในทางจิตวิทยาที่พฒันาขึน้ในปี ค.ศ. 1980 โดย Ryan และ Deci ทฤษฎีนีก้ล่าวถึงแรงจูงใจและ
บคุลิกภาพของมนษุยท์ี่สรา้งขึน้มาจากการศกึษาเชิงประจกัษแ์ละกระบวนทศันท์ี่มองมนษุยใ์นเชิง
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อินทรียค์ือ มองว่าธรรมชาติของมนุษยมี์ความกระตือรือรน้และมีความคิดริเริ่มในการลงมือท า               
สิ่งต่าง ๆ ท าการศึกษาถึงความต้องการพื ้นฐานทางจิตภายในของมนุษย์ 3 ด้าน คือ การมี
สมัพันธภาพ (relatedness needs) การมีความสามารถ (competence needs) และการมีอิสระ
แห่งตน (autonomy needs) ความตอ้งการเหล่านีเ้ป็นแรงจูงใจภายในที่ช่วยให้มนุษยมี์ความ
เจรญิงอกงามและมีความสขุในการท าสิ่งต่าง ๆ และการใชชี้วิต เป็นพลงัที่กระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรม 
โดยทั่วไปแลว้พลงันัน้มีมาตัง้แต่เกิดหรือเกิดจากความตอ้งการที่ไดร้บัจากการเรียนรู ้ทฤษฎีการ
ก าหนดตนเองนัน้มีความส าคญัทัง้ในดา้นทฤษฎีและการปฏิบตัิ เนื่องจากสามารถท าใหต้ระหนกั
ถึงพื ้นฐานของกระบวนการทางจิตวิทยาที่ มีผลต่อพฤติกรรมทางสังคม การพัฒนาและการ
เบี่ยงเบนของมนษุย ์ทฤษฎีนีย้งัเป็นแนวทางที่สามารถน าไปใชใ้นการวิเคราะหแ์ละด าเนินการใน
สภาพแวดลอ้มทางสงัคมต่าง ๆ เช่น ครอบครวั หอ้งเรียน สถานที่ท  างาน เพื่อสรา้งสภาพแวดลอ้ม
ที่ส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีและการเติบโตที่เหมาะสมของมนุษย ์ท าใหท้ฤษฎีการก าหนดตนเองมี
ความส าคญัทัง้ในดา้นการศึกษาทางวิทยาศาสตรแ์ละการน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัของ
บุคคลและองคก์รต่าง ๆ โดยที่ Ryan และ Deci กล่าวว่าทฤษฎีการก าหนดตนเอง เป็นทฤษฎีที่
เก่ียวกบัแรงจูงใจที่ไดร้บัการยอมรบัอย่างกวา้งขวางและมีความน่าเช่ือถือ ทฤษฎีนีเ้ป็นทฤษฎีใน
กลุ่มทฤษฎีความตอ้งการที่เก่ียวขอ้งกบัแรงจูงใจของมนุษยแ์ละความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตใจ 
ทฤษฎีการก าหนดตนเองมุ่งเนน้ไปที่ระดบัพฤติกรรมของแต่ละบคุคลโดยมีแรงจงูใจในตนเองและ
การตดัสินใจดว้ยตนเอง แรงจงูใจอาจเป็นสิ่งที่เกิดขึน้มาอย่างต่อเนื่องหรือเป็นสิ่งที่เกิดขึน้เองโดย
อตัโนมตัิก็ได ้แรงจงูใจตามทฤษฎีการก าหนดตนเองอาจแบ่งแยกความแตกตา่งไดต้ามเหตผุลและ
เปา้หมายที่ท  าใหเ้กิดพฤติกรรม ประกอบไปดว้ย (Ryan & Deci, 2000, 2017) 

1. การไม่มีแรงจูงใจ (Amotivation) เป็นสภาวะของการขาดการก าหนดตนเองในการ
กระท า เม่ือไม่มีแรงจงูใจบุคคลไม่ท าสิ่งต่าง ๆ หรือท าโดยปราศจากความตัง้ใจ เป็นเพียงแค่การ
เคลื่อนไหวเท่านัน้ ผลจากการไม่มีแรงจูงใจคือการไม่เห็นคณุค่าของสิ่งที่ท  า ไม่เกิดความรูส้ึกถึง
ความสามารถในการท าสิ่งนัน้ไดห้รอืไม่ได ้และไม่เกิดความคาดหวงัตอ่การไดร้บัผลลพัธใ์ดๆ 

2. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) เป็นการกระท าที่มาจากความสนใจ หรือ
ความตอ้งการในการท าพฤติกรรม เป็นสิ่งที่ควบคมุการกระท าหรือพฤติกรรมที่แสดงออก เป็นสิ่งที่
เกิดขึน้ตั้งแต่ก าเนิด มีความเป็นอิสระแห่งตนสูง และเป็นลักษณะของการก าหนดดว้ยตนเอง
แรงจูงใจภายในส่งผลกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ได้ แม้ว่าจะไม่ได้รับการควบคุมจาก
สิ่งแวดลอ้มหรอืปัจจยักระตุน้จากภายนอก  
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3. แรงจงูใจภายนอก (Extrinsic motivation) เป็นการกระท าที่น  าไปสูผ่ลลพัธบ์างอย่างที่
ตอ้งการโดยมีแรงขบัหรือปัจจยัภายนอกมากดดนัและมีลกัษณะแตกต่างกนัไปตามลกัษณะการ
ก าหนดตนเอง ประกอบไปดว้ย การควบคมุจากภายนอก (external regulation) เป็นพฤติกรรมที่
เกิดจากความพึงพอใจที่มาจากความตอ้งการภายนอกหรือสิ่งตอบแทน เป็นพฤติกรรมที่ไดร้บั
แรงจงูใจภายนอกที่มีความเป็นอิสระแห่งตนนอ้ยที่สดุ การควบคมุดว้ยการแทรกแซง ( introjected 
regulation) เป็นรูปแบบของแรงจงูใจที่มีการแทรกแซงดว้ยการควบคมุบางส่วนจากภายนอกเป็น
พฤติกรรมที่เกิดขึน้เพื่อหลีกหนีความรูส้กึผิด ความวิตกกงัวล หรือเพื่อบรรลตุวัตน(ego) เช่น การ
แสดงความสามารถเพื่อท าให้เกิดความภาคภูมิใจ เป็นการกระท าเพื่อให้ตนเองรูส้ึกมีคุณค่า 
ถึงแมว้่าแรงจูงใจประเภทนีเ้ป็นแรงขบัภายใน แต่พฤติกรรมการแทรกแซงที่เกิดขึน้ยงัคงมีสาเหตุ
จากภายนอก และไม่ไดเ้ป็นสิ่งที่เกิดขึน้จากความตอ้งการของตนอย่างแทจ้ริง การควบคุมจาก
ลักษณะของบุคคล (identified regulation) เป็นรูปแบบของแรงจูงใจในการกระท าที่ เกิดจาก
ค่านิยมหรือความตอ้งการเฉพาะของบุคคล เป็นรูปแบบของแรงจงูใจภายนอกที่มีความเป็นอิสระ
แห่งตนหรือการก าหนดดว้ยตนเองมากขึน้ เป็นพฤติกรรมที่สะทอ้นถึงการตระหนกัในคณุค่าของ
เป้าหมาย  และสดุทา้ย การควบคมุดว้ยการบูรณาการใหเ้ขา้กับบุคคล ( Integration regulation) 
เป็นรูปแบบของแรงจงูใจในการกระท าที่เกิดจากทัง้ค่านิยมส่วนบุคคลและการสงัเคราะหค์่านิยม
และความเช่ืออื่นๆ เป็นแรงจูงใจภายนอกที่เป็นรูปแบบที่มีความเป็นอิสระแห่งตนมากที่สดุ เป็น
แรงจงูใจที่เกิดต่อเนื่องจากการควบคมุจากลกัษณะของบคุคล (identified regulation) เกิดขึน้เม่ือ
เกิดการควบคุมจากลักษณะของบุคคล ( identified regulation) ได้อย่างสมบูรณ์  มีความ
สอดคลอ้งกลมกลืนเขา้กบัตวัเอง ไดร้บัการประเมินค่าและมีความสอดคลอ้งกบัคณุค่าและความ
ตอ้งการจ าเป็นของตนแลว้ เม่ือบุคคลยึดมั่นในการควบคุมและซึมซับการควบคุมเหล่านั้นแลว้ 
บคุคลก็มีความเป็นอิสระแห่งตนในการกระท ามากยิ่งขึน้  

นอกจากนีท้ฤษฎีการก าหนดตนเองยังอธิบายเก่ียวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ และการ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในการสรา้งแรงจูงใจใหก้ับตนเองไดภ้ายใตแ้นวคิดที่ว่ามนุษยมี์การเรียนรู ้              
มีความสามารถ มีการพฒันาตนเอง มีประสบการณ ์และมีสขุภาวะทางจิตมาตัง้แต่ก าเนิด พฒันา
ไปตามศกัยภาพ โดยอาศยัการเรียนรูจ้ากบรบิทแวดลอ้มทางสงัคมและประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ผ่าน
เขา้มา ทัง้หมดพฒันากลายเป็นบคุลิกภาพของแต่ละบคุคล แรงจงูใจและบรบิทแวดลอ้มทางสงัคม
นั้นมีผลกระทบต่อมุมมองและพฤติกรรมของบุคคล การเพิ่มขึน้ของแรงจูงใจภายในและความ
หลากหลายของแรงจงูใจภายนอกมีบทบาทส าคญัในกระบวนการทางจิตวิทยาและมีผลต่อการมี
พฤติกรรมของบุคคล บุคคลแต่ละคนอาจมีความแตกต่างกันในการแสดงพฤติกรรม เนื่องจาก
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ปัจจัยแวดลอ้มทางสงัคมหรือวฒันธรรม และความรูส้ึกที่มีต่อการกระท าพฤติกรรมนัน้ อนัท าให้
เกิดพฤติกรรมที่สง่ผลท าใหบ้คุคลมีสขุภาวะที่ดี อีกทัง้ทฤษฎีการก าหนดตนเองยงักลา่วถึงปัจจยัที่
เก่ียวขอ้งกบัการเอือ้ต่อการสนบัสนนุทางสงัคม ประสบการณท์ี่มีอิสระ ความสามารถ และการคง
อยู่ที่ไดร้บัการสนับสนุน ท าใหเ้พิ่มความตัง้ใจและลกัษณะของแรงจูงใจในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
รวมถึงความคิด ความรูส้กึ และพฤติกรรมที่มีผลกระทบต่อการพฒันาและเติบโตของบคุคล 

ความรูเ้ก่ียวกับปัจจัยที่มีความจ าเป็นต่าง ๆ ในการสรา้งแรงจูงใจและประสบการณ์ที่
น  าไปสูพ่ฤติกรรมและสขุภาวะที่ดีนัน้เป็นสิ่งที่มีความส าคญัอย่างยิ่ง ความรูด้งักลา่วมีความจ าเป็น
ส าหรบัครอบครวัและนักวิชาการที่เก่ียวขอ้งกบัพฒันาการดา้นการรบัรูค้วามคิดความเขา้ใจและ
บคุลิกภาพ เน่ืองจากเป็นความรูท้ี่กลา่วถึงปัจจยัที่สนบัสนนุใหเ้กิดกระบวนการเรยีนรูใ้นดา้นขอ้มลู
ข่าวสารและการควบคุมพฤติกรรม นอกจากนีย้ังมีความจ าเป็นต่อนักจิตบ าบัดและผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นสขุภาพ เนื่องจากแรงจงูใจอาจเป็นตวัแปรส าคญัต่อการเกิดความเปลี่ยนแปลงที่ถาวร ดงันัน้
จึงควรใหค้วามส าคญัต่อความสมดลุของการสนบัสนนุหรือการลดทอนความตอ้งการพืน้ฐานทาง
จิต ที่สง่เสรมิใหเ้กิดความส าเรจ็และสขุภาวะของบคุคลได ้(Ryan & Deci, 2000) 

ในภาพรวมของทฤษฎีการก าหนดตนเองกลา่วไดว้า่เป็นแนวคิดท่ีเก่ียวกบัความเป็นอิสระ 
และการรบัรูค้วามสามารถของบคุคล การแสดงพฤติกรรม และการมีปฏิสมัพนัธก์บับรบิทแวดลอ้ม
ทางสงัคม เป็นพืน้ฐานในการท านายการก าหนดตนเองที่แสดงพฤติกรรมและการพฒันาตนเองให้
ส  าเร็จตามเป้าหมาย ทฤษฎีการก าหนดตนเองแบ่งย่อยออกเป็น 6 ทฤษฎีย่อย ประกอบไปดว้ย 
(Ryan & Deci, 2017) 

1.ทฤษฎีการประเมินการรบัรูค้วามคิดความเขา้ใจ (Cognitive evaluation theory: CET) 
เป็นทฤษฎีที่อธิบายถึงบริบทแวดลอ้มทางสังคมที่เป็นปัจจัยในการส่งเสริมหรือยับยั้งการเกิด
แรงจงูใจภายในที่ท  าใหบ้คุคลแสดงพฤติกรรม เช่น ความเพลิดเพลิน ความสนใจ และความผกูพนั 
นอกจากนีย้งัระบุถึงผลกระทบของบริบทแวดลอ้มทางสงัคมที่มีต่อแรงจูงใจภายใน เก่ียวขอ้งกับ
การรบัรูค้วามสามารถ ความเป็นอิสระ และการมีความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น การเปรียบเทียบกบัผูอ้ื่น
และการสนับสนุนของบริบทแวดลอ้มทางสังคมมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจภายในและการควบคุม
พฤติกรรม แรงจงูใจจากภายในน าไปสูพ่ฤติกรรมของบคุคลที่ขบัเคลื่อนดว้ยความสนใจ การรบัรูถ้ึง
ประโยชน ์และความเหมาะสม จ าเป็นส าหรบัการก าหนดตนเองเพื่อใหบ้รรลเุปา้หมาย 

2.ทฤษฎีการปรบัตัวเขา้กับบริบท (Organismic integration theory: OIT) เป็นทฤษฎีที่
กลา่วถึงความสนใจตามความคิดท่ีอยู่ภายในตวับคุคล โดยมีอิทธิพลของแรงจงูใจภายนอกที่สง่ผล
ต่อองคป์ระกอบที่อยู่ภายในตวับุคคล กล่าวคือ การที่บุคคลเลือกที่จะท าหรือแสดงพฤติกรรมนัน้
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เป็นผลมาจากแรงจูงใจภายนอก เช่น การที่บุคคลท าสิ่งที่ไม่ตรงกบัความตอ้งการของตนเอง แต่
หากไดร้บัแรงจงูใจภายนอก เช่น รางวลั หรือ ค าชม สิ่งที่ตามมาคือบคุคลน าแรงจงูใจภายนอกมา
ยดึเป็นพฤติกรรมที่ตนเลือกในการท าสิ่งนัน้ ผลต่อพฤติกรรมขึน้อยู่กบัความต่อเนื่องของแรงจงูใจ
ภายนอกที่ไดร้บัในแต่ละบคุคล 

3.ทฤษฎีปฐมเหตุ (Causality orientation theory: COT) เป็นทฤษฎีที่อธิบายถึงความ
แตกต่างของบคุคลไม่วา่เป็นลกัษณะนิสยั บคุลิกภาพ หรือความสนใจ ที่น  าไปสูก่ารสรา้งแรงจงูใจ
และการก าหนดตนเอง มีลักษณะการหล่อหลอมภายในตัวบุคคลที่จ  าเป็นต้องพิจารณา 
(Causality orientations) ดังนี ้การหล่อหลอมดา้นการมีอิสระแห่งตน (Autonomy orientation) 
เก่ียวกบัความตอ้งการและความสนใจของตนเอง บคุคลที่แสดงพฤติกรรมตามความตอ้งการของ
ตนมักพบความสัมพันธ์ทางบวกกับบุคลิกภาพที่น  าไปสู่การมีสุขภาวะทางจิตที่ดี เช่น การเห็น
คณุค่าในตนเอง เป็นตน้ การหล่อหลอมจากแนวการควบคมุ (Control orientation) เก่ียวกับการ
ไดร้บัรางวัลหรือความยอมรบั เป็นการปฏิบตัิตนตามความตอ้งการของบุคคลอื่น และการหล่อ
หลอมแบบไม่เก่ียวกบับคุคลหรือการไม่มีแรงจงูใจ (Impersonal or amotivated orientation) เป็น
สิ่งที่มาจากการตระหนกัถึงเหตผุล และความกงัวลต่อความสามารถ  แรงจงูใจภายในตนเองจึงมี
ความสมัพนัธร์ว่มกบัพฤติกรรมการมีอิสระแห่งตน 

4.ทฤษฎีความต้องการพืน้ฐานทางจิต (Basic psychological needs theory: BPNT) 
เป็นทฤษฎีที่อธิบายถึงความตอ้งการภายในหรอืแรงจงูใจภายในของบคุคลที่เกิดขึน้เพื่อเอือ้ต่อการ
เจริญเติบโต ความสมบูรณ์พรอ้ม และการมีสุขภาวะที่ดี โดยมีความสัมพันธ์กับความรูส้ึกใน
กระบวนการทางจิตวิทยา ไดแ้ก่ ความตอ้งการในการมีสขุภาวะที่ดี  และความสมัพนัธท์ี่เก่ียวขอ้ง
กบัความพึงพอใจในความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต ทฤษฎีนีมี้ความเช่ือว่า บคุคลมีความตอ้งการมี
ความสามารถ (Competence needs) จึงมีการเรียนรูฝึ้กฝนทักษะที่น  าไปสู่จุดหมาย บุคคล
ตอ้งการมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่น (Relatedness needs) จึงมีการผกูมิตรกบัผูท้ี่เก่ียวขอ้ง เพื่อให้
เกิดความมั่นคงปลอดภยั นอกจากนีบ้คุคลยงัมีความตอ้งการมีอิสระแห่งตน (Autonomy needs) 
ในการกระท าสิ่งต่าง ๆ ความตอ้งการมีอิสระในตนเองนั้นเป็นสิ่งที่จ  าเป็นในการสนับสนุนและ
กระตุน้พฤติกรรมที่เป็นประโยชนใ์นการเรียนรูแ้ละการพฒันาตนเอง การรบัรูค้วามสามารถของ
บคุคลเป็นสิ่งที่จ  าเป็นเพื่อน าไปสูค่วามทา้ทาย การเรียนรู ้และการพฒันา ในขณะที่ความตอ้งการ
มีสมัพนัธภาพร่วมกับผูอ้ื่นเป็นความพึงพอใจในการเช่ือมโยงและความใกลช้ิดร่วมกับบุคคลอื่น
และการมีสว่นรว่มในบรบิทแวดลอ้มทางสงัคม บรบิทแวดลอ้มทางสงัคมมีผลต่อการสนบัสนนุหรือ
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ขดัขอ้งความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตและสง่ผลตอ่การเกิดสขุภาวะที่ดี ความตอ้งการเหลา่นีถื้อเป็น
สิ่งส  าคญัและเป็นประโยชนต์่อการมีสขุภาวะที่ดีในกระบวนการทางจิตวิทยา 

5.ทฤษฎีความพึงพอใจในเป้าหมาย (Goal content theory: GCT) เป็นทฤษฎีที่อธิบาย
ถึงความแตกต่างระหว่างแรงจงูใจภายในและแรงจงูใจภายนอก และวิเคราะหปั์จจยัที่มีผลต่อการ
เจริญงอกงามและพฤติกรรมของบุคคล ทฤษฎีนีใ้หค้วามส าคญักบัการศึกษาเก่ียวกบัแรงจูงใจที่
เก่ียวขอ้งกับสิ่งที่ส่งผลต่อพฤติกรรมและขอ้มูลของเป้าหมายหรือวตัถุประสงคท์ี่ท  าใหเ้กิดความ
มุ่งมั่นต่อเป้าหมาย แตกต่างจากความพึงพอใจในความตอ้งการพืน้ฐานและการมีสุขภาวะที่ดี 
เปา้หมายจากแรงจงูใจภายในเป็นสิ่งที่เกิดขึน้จากการไดร้บัผลตอบแทนและการไดร้บัการเติมเต็ม
ความพงึพอใจในความตอ้งการทางจิต เช่น เปา้หมายในการมีสว่นรว่มที่เพิ่มขึน้จากแรงบนัดาลใจ
หรือความสนใจของบคุคล รวมถึงการไดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคม การมีส่วนรว่มทางสงัคม และ
ความเจรญิงอกงามภายในตวับคุคล ในทางตรงกนัขา้มการมีเป้าหมายจากแรงจงูใจภายนอกนัน้
อาจเก่ียวขอ้งกบัการไดร้บัรางวลั การเป็นที่ยอมรบั และความพงึพอใจท่ีมาจากสิ่งที่เป็นรูปธรรม 

6.ทฤษฎีแรงจงูใจสมัพนัธ ์(Relationship motivation theory: RMT) เป็นทฤษฎีที่อธิบาย
ถึงความตอ้งการในความสมัพนัธท์ี่มีความสมัพนัธก์นัโดยสมคัรใจของบคุคล ปัจจยัที่สง่ผลกระทบ
ต่อการมีแรงจูงใจภายในจากสาเหตุของปฏิสมัพันธ์ทางสงัคมส่งผลใหค้วามสมัพันธล์ดนอ้ยลง 
เช่นเดียวกับปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลกระทบหากฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดขาดความเป็นอิสระในการเช่ือมโยง 
ความพึงพอใจในความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตมีความสมัพนัธก์ับความผูกพันที่ปลอดภยั ความ
ถกูตอ้ง และความเช่ือมั่นทางอารมณ ์รวมถึงความมีชีวิตชีวาและความสมบูรณแ์ข็งแรง ทฤษฎีนี ้
เสนอว่าความต้องการที่พึงพอใจและความคับข้องใจส่วนใหญ่เป็นสื่อกลางในความสัมพันธ์
ระหวา่งการสนบัสนนุทางสงัคมและสขุภาวะทางจิต การไดร้บัการสนบัสนนุอย่างเป็นอิสระจากผูท้ี่
มีความสมัพนัธด์ว้ยช่วยสนบัสนุนในการตอบสนองความตอ้งการของผูร้บั นอกจากนีท้ฤษฎีนีย้งั
กล่าวว่าการใหก้ารสนบัสนุนอย่างเป็นอิสระแก่ผูอ้ื่นที่ใกลช้ิดยงัเป็นการตอบสนองความตอ้งการ
ขัน้พืน้ฐานของผูใ้ห ้ช่วยเพิ่มสุขภาวะของผูใ้หม้ากกว่าและเหนือกว่าสิ่งที่มาจากการไดร้บัการ
สนบัสนนุ ดงันัน้ การมีสมัพนัธภาพที่ดีต่อกนัและกนัจงึช่วยสนบัสนนุบคุคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
การตอบสนองความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตของบคุคลและความสมัพนัธเ์ชิงบวกที่เพิ่มมากขึน้เม่ือ
เวลาผ่านไป 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้นัน้สรุปไดว้่า ทฤษฎีการก าหนดตนเอง ( Self-determination) มี
ส่วนเก่ียวขอ้งโดยตรงกับแรงจูงใจของบุคคล บุคคลมักถูกจูงใจใหท้ าหรือแสดงพฤติกรรมเพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการขัน้พืน้ฐาน เช่น การรบัประทานอาหาร การหาที่อยู่อาศยั หรือตอบสนอง
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ความตอ้งการขัน้สงูกว่า เช่น ความตอ้งการในการประสบความส าเร็จ ความตอ้งการไดร้บัค าชม 
หรือการมีอ านาจ และรวมไปถึงการมีสขุภาพหรือสขุภาวะที่ดี แรงจงูใจนัน้เกิดขึน้มาจากทัง้ปัจจยั
ภายนอกและภายใน แรงจูงใจภายในเป็นสิ่งที่สะทอ้นความเป็นตวัตน แนวคิด บุคลิกภาพ และ
ศกัยภาพของบคุคล ผ่านออกมาทางการกระท าหรือพฤติกรรมต่าง ๆ ในการศกึษาวิจยันี ้ทางผูว้ิจยั
ไดน้  าทฤษฎีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต (Basic psychological needs theory) ภายใตท้ฤษฎี
การก าหนดตนเอง (Self-determination theory) มาใช้ในการสรา้งกรอบแนวคิดในการวิจัย 
เนื่องจากเป็นทฤษฎีที่อธิบายถึงความสมัพนัธข์องการเพิ่มขึน้หรือลดลงของสขุภาวะทางจิตที่เกิด
จากการไดร้บัการตอบสนองความตอ้งการทางจิตใจ จงึมีความน่าสนใจในการน ามาศกึษารว่มกบั
ตวัแปรท่ีสนใจในผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 

ตอนที6่ ความต้องการพืน้ฐานทางจติ (Basic Psychological Needs) 
ทฤษฎีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต (Basic psychological needs theory) เป็นทฤษฎีที่

อยู่ภายใตท้ฤษฎีการก าหนดตนเอง (Self-determination theory) ความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต
เป็นความตอ้งการภายในหรือแรงจงูใจภายในของบคุคลที่เกิดขึน้เพื่อเอือ้ต่อการเกิดความสมบรูณ์
พรอ้ม ความงอกงาม และการมีสขุภาวะที่ดี โดยมีความสมัพนัธก์บัความรูส้กึในกระบวนการทาง
จิตวิทยา ไดแ้ก่ ความตอ้งการในการมีสขุภาวะที่ดี และความสมัพนัธท์ี่เก่ียวขอ้งกบัความพงึพอใจ
ในความตอ้งการในการก าหนดชีวิตของตนอย่างอิสระ ความตอ้งการเป็นคนที่มีความสามารถและ
ประสบความส าเรจ็ และความตอ้งการในการมีปฏิสมัพนัธร์ว่มกบัผูอ้ื่นและบรบิทแวดลอ้ม เป็นสิ่ง
ส  าคัญที่ส่งผลท าให้เกิดแรงจูงใจ พฤติกรรม และการพัฒนาในตนเองของบุคคลในกระท า                
ส่ิงต่าง ๆ ความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตมีองคป์ระกอบ 3 ดา้น ดงันี ้(Ryan & Deci, 2017) 

1.ความตอ้งการมีอิสระแห่งตน (Autonomy needs) เป็นความตอ้งการเก่ียวกบัอิสระใน
การก าหนดชีวิตของตนเอง อ านาจในการตัดสินใจด้วยตนเองในการท าสิ่งต่าง ๆ และความ
รบัผิดชอบต่อการกระท าของตน  ความตอ้งการมีอิสระแห่งตนเกิดจากความตอ้งการของบคุคลใน
การท าพฤติกรรมหรือตดัสินใจกระท าตามสิ่งที่ตนเองช่ืนชอบและสนใจ เป็นความตอ้งการในการ
แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ มีการตดัสินใจ การจดัการ และการสนบัสนนุที่เกิดขึน้จากตนเอง ไม่ไดถู้ก
ควบคมุหรือกดดนัจากบคุคลอื่น แมว้่าพฤติกรรมที่เกิดขึน้อาจเป็นผลมาจากปัจจยัภายนอก แต่ก็
เกิดจากความสนใจที่มาจากปัจจยัภายในดว้ย 

2.ความตอ้งการมีความสามารถ (Competence needs) เป็นความตอ้งการที่เก่ียวขอ้ง
กบัแรงจงูใจของบุคคลในการสรา้งและพฒันาศกัยภาพของตนเพื่อใหบ้รรลสุิ่งที่ตนเองตอ้งการ มี
ความปรารถนาถึงผลของความส าเร็จ รวมถึงมีความตอ้งการในการใชท้ักษะของตนอย่างเต็ม
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ประสิทธิภาพในการมีส่วนร่วมกับบริบทแวดลอ้มเพื่อใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายที่ตอ้งการ ความ
ตอ้งการมีความสามารถเป็นสิ่งที่น  าพาบคุคลไปแสวงหาความทา้ทายในชีวิต และความทา้ทายมกั
อยู่ในขอบเขตตามความสามารถที่ตนเองรบัรูใ้นแต่ละบุคคล ความสามารถจะเพิ่มขึน้เม่ือไดร้บั
โอกาสในการฝึกฝนในความทา้ทายที่เหมาะสมกับความสามารถของตน ถา้ยากเกินไปหรือง่าย
เกินไปความรูส้ึกที่มีต่อความสามารถของตนจะลดลง นอกจากนีก้ารเติมเต็มความตอ้งการมี
ความสามารถยังส่งผลใหบุ้คคลรูส้ึกมีความมั่นใจในการกระท าหรือพฤติกรรมของตนอีกดว้ย 
ความต้องการมีความสามารถสะท้อนถึงความต้องการที่ เป็นธรรมชาติในบุคคล การแสดง
พฤติกรรมตามความสามารถของตนเองนัน้เกิดจากการรบัรูค้วามสามารถที่ตนเองมีอยู่ รบัรูถ้ึงสิ่งที่
ตนสนใจ จึงเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการที่บคุคลรบัรู ้ความรูส้กึที่มีต่อความสามารถของตนเอง หรือ
การใชค้วามสามารถอย่างเต็มประสิทธิภาพในการมีส่วนร่วมกับบริบทแวดลอ้มนั้น ส่งผลดีต่อ
ความพยายามในการท าใหส้ิ่งตา่ง ๆ ใหเ้ป็นไปตามที่ตนเองตอ้งการ 

3.ความตอ้งการมีสัมพันธภาพร่วมกับผูอ้ื่น (Relatedness needs) เป็นความตอ้งการ
ของบคุคลในการมีอารมณห์รือความรูส้กึถึงความใกลช้ิด มีความเช่ือมโยง หรือมีความสมัพนัธอ์นั
ดีกบับุคคลอื่น เกิดการรบัรูถ้ึงการมีส่วนรว่ม ความรูส้ึกว่าเป็นส่วนหนึ่ง เป็นที่ยอมรบั รูส้ึกถึงการ
สนบัสนนุหรือความห่วงใยจากบคุคลอื่น เกิดความรูส้กึมีคณุค่าในตนเองที่เกิดจากบคุคลอื่น และ
มีความผกูพนักบับคุคลอื่นในสงัคม 

ตามทฤษฎีการก าหนดตนเอง การเติมเต็มความตอ้งการครบทั้ง 3 ดา้น จะท าให้เกิด
กระบวนการทางจิตวิทยาที่ดีที่สดุ เม่ือความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตไดร้บัการสนับสนุนหรือเม่ือ
ความตอ้งการทัง้ 3 ดา้นไดร้บัการเติมเต็ม บคุคลจะรูส้กึมีแรงจงูใจในการท าสิ่งต่าง ๆ หรือเกิดการ
แสดงออกถึงพฤติกรรมดว้ยตนเองและสามารถช่วยท าให้บุคคลมีสุขภาวะทางจิตที่ดีอีกดว้ย 
(Vansteenkiste & Ryan, 2013) สขุภาวะทางจิตของบคุคลไดร้บัอิทธิพลมาจากความพึงพอใจใน
ความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตทั้ง 3 ดา้น คือ การมีความสามารถ การมีสัมพันธภาพ และการมี
อิสระแห่งตน ทฤษฎีนีก้ลา่ววา่ความพงึพอใจหรือความไม่พงึพอใจในความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต
ทัง้ 3 ดา้นเป็นปัจจยัที่ท  านายผลลพัธท์างสขุภาวะ ความพึงพอใจในความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต
เป็นสิ่งส  าคญัในการเติบโตและเจริญงอกงามของบุคคล ในขณะที่ความไม่พึงพอใจนัน้จะส่งผล
กระทบต่อสขุภาวะ มีการศึกษาที่แสดงใหเ้ห็นถึงผลกระทบที่ส  าคัญของความพึงพอใจในความ
ตอ้งการพืน้ฐานทางจิตต่อสขุภาวะ บางการศกึษาเป็นการศกึษาความแตกต่างของความพงึพอใจ
ในความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตเพื่อท านายสุขภาวะทั้งหมดและความพึงพอใจในชีวิต และมี
หลากหลายการศกึษาที่ใหค้วามส าคญักบัความพงึพอใจในความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตในบรบิท
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ต่าง ๆ เช่น การท างาน กีฬา หรือโรงเรียน เป็นตน้  นอกจากนี ้การวิเคราะหร์ะหว่างบุคคลส ารวจ
การแปรผันของความพึงพอใจในความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตในช่วงเวลาหรือสถานการณ์ที่
แตกต่างกนัเพื่อท านายสขุภาวะและสขุภาพในทางเชิงบวก ทฤษฎีนีม้องว่าสขุภาวะที่ดีไม่เพียงแต่
มีการรบัรูอ้ารมณใ์นเชิงบวกเท่านัน้ แต่ยงัมีการแสดงถึงความมีอิสระแห่งตนและความยืดหยุ่นทาง
จิตวิทยา คนที่มีความพึงพอใจในความตอ้งการของตนเองมีการตระหนกัรู ้มีการบรูณาการ และมี
ความสขุมากขึน้ ท าใหมี้ความพงึพอใจในชีวิตมากขึน้ จงึอาจกลา่วไดว้า่ความแปรผนัของความพงึ
พอใจในความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตส่งผลกระทบโดยตรงต่อความสามารถในการเจรญิงอกงาม
และสขุภาวะของบคุคล (Ryan & Deci, 2000, 2017) 

ส าหรับการวัดความต้องการพื ้นฐานทางจิตนั้น เครื่องมือที่ ใช้วัดเรียกว่า Basic 
Psychological Need Satisfaction Scales (BPNSS) แบบวดันีป้ระกอบไปดว้ยค าถาม 21ขอ้ที่ใช้
ประเมินระดบัความพงึพอใจในชีวิตของบคุคลต่อความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตทัง้  3 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ ความเป็นอิสระแห่งตน ความสามารถ และความมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่น (Deci & Ryan, 
2000; Gagné, 2003) แบบวัดนี ้ได้ถูกน าไปใช้และได้รับการพัฒนาให้มีความเหมาะสมใน
หลากหลายบรบิท ไม่ว่าเป็นบรบิทการท างาน การออกก าลงักาย หรือในโรงเรียน ในปี ค.ศ. 2012 
ไดมี้การพฒันาแบบวดัความตอ้งการทางจิตท่ีสมดลุ (The Balanced Measure of Psychological 
Needs: BMPN) ขึน้ แบบวดันีไ้ม่เพียงแตแ่บ่งแยกความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตทัง้ 3 องคป์ระกอบ
ออกจากกนั แต่ยงัวดัความตอ้งการทางจิตต่อความพงึพอใจหรือความคบัขอ้งใจอีกดว้ย (Sheldon 
& Hilpert, 2012) และล่าสดุในปี ค.ศ. 2015 แบบวดัความพึงพอใจและความคบัขอ้งใจในความ
ตอ้งการพืน้ฐานทางจิต (The Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale: 
BPNSFS) ไดถ้กูพฒันาขึน้โดย Chen และคณะ เพื่อใชว้ดัความพึงพอใจในความตอ้งการพืน้ฐาน
ทางจิตที่เป็นสากล สามารถใชไ้ดโ้ดยทั่วไป เช่นเดียวกนักบัองคป์ระกอบความตอ้งการเฉพาะของ
ความพงึพอใจและความคบัขอ้งใจในบรบิทตา่ง ๆ (Chen et al., 2015) 

ตอนที7่ บทบาทของตวัแปรส่งผ่านและงานวจิัยทีเ่กี่ยวข้อง  
งานวิจัยที่ท  าการศึกษาเก่ียวกับความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ 

ประกอบไปดว้ยตวัแปรตน้เหตุของความสมัพนัธท์ี่เรียกว่าตวัแปรอิสระ ( independent variable) 
และตัวแปรผลที่ เกิดจากความผันแปรของตัวแปรต้นเหตุเรียกว่าตัวแปรตาม (dependent 
variable) ลักษณะของตัวแปรที่ท  าหน้าที่ส่งผ่านอิทธิพลจากตัวแปรอิสระไปยังตัวแปรตามนั้น
เรียกว่าตวัแปรส่งผ่าน (mediating variable) หรือตวัส่งผ่าน (mediator) ตวัแปรส่งผ่านท าหนา้ที่
รบัอิทธิพลจากตวัแปรตน้เหตแุละสง่ต่อไปถึงตวัแปรผล ลกัษณะการท าหนา้ที่ของตวัแปรสง่ผ่านมี 
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2 แบบ ไดแ้ก่ การส่งผ่านแบบสมบรูณ ์(full mediation) เป็นสภาวะที่อิทธิพลจากตวัแปรตน้เหตมีุ
ต่อตวัแปรผลโดยส่งผ่านตวัแปรส่งผ่านเพียงอย่างเดียว ไม่มีอิทธิพลทางตรง และการสง่ผ่านแบบ
บางส่วน (partial mediation) เป็นสภาวะที่อิทธิพลจากตวัแปรตน้เหตุมีต่อตวัแปรผลโดยส่งผ่าน
ตวัแปรส่งผ่าน และตวัแปรตน้เหตุก็มีอิทธิพลทางตรงถึงตวัแปรผลโดยไม่ผ่านตวัแปรส่งผ่านดว้ย
เช่นกัน ตวัแปรที่ท  าหนา้ที่เป็นตวัแปรส่งผ่านมีเงื่อนไข ดงันี ้1.ตวัแปรตน้เหตุตอ้งมีอิทธิพลต่อตวั
แปรส่งผ่านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  2.ตัวแปรส่งผ่านต้องมีอิทธิพลต่อตัวแปรผลอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ  3.เม่ือเสน้ทางในขอ้ 1 และ 2 ถกูควบคมุ ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้เหตุ
ไปยงัตวัแปรผลจะไม่มีนยัส าคญัอีกต่อไป (ยวุร ีผลพนัธิน, 2561) 

7.1 ความสัมพันธร์ะหว่างทุนทางจติวิทยาและสุขภาวะทางจติ 
Hite (2015) ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทุนทางจิตวิทยา ความต้องการ

พืน้ฐานทางจิต (ความมีอิสระแห่งตน การมีความสามารถ และการมีสมัพนัธภาพ) สขุภาวะทางจิต 
และศกัยภาพ กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัแสดงจ านวน 103 คน จากผลการศกึษาแสดงใหเ้ห็นว่าทนุทาง
จิตวิทยามีอิทธิพลทางออ้มต่อสขุภาวะทางจิตโดยมีองคป์ระกอบของความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต
เป็นตวัแปรส่งผ่าน และเม่ือพิจารณาถึงอิทธิพลทางออ้มอย่างเฉพาะเจาะจงพบว่าองคป์ระกอบ
การมีสมัพนัธภาพเป็นตวัแปรสง่ผ่านที่มีอิทธิพลมากที่สดุต่อสขุภาวะทางจิต   

Manzano-Garcia and Ayala (2017) ท าการศึกษาบทบาทของความเหนื่อยหน่าย
ในฐานะตัวแปรส่งผ่านในความสัมพันธ์ระหว่างทุนทางจิตวิทยาและสุขภาวะทางจิต เป็น
การศกึษาตามช่วงเวลาที่รวบรวมขอ้มลูสามช่วง ในกลุม่ตวัอย่างเจา้หนา้ที่ใหบ้รกิารแก่ผูท้ี่มีภาวะ
ออทิสติกจ านวน 56 คน ท าการทดสอบแบบจ าลองสมมตุิฐานโดยใชแ้บบจ าลองสมการโครงสรา้ง 
ผลการศึกษาที่ไดร้บัแสดงใหเ้ห็นว่าทุนทางจิตวิทยาส่งผลท าใหก้ารเกิดความเหนื่อยหน่ายลดลง 
ในทางกลบักันท าใหร้ะดบัสขุภาวะทางจิตในกลุ่มตวัอย่างสงูขึน้ ผลการศึกษานีส้นับสนุนว่าทุน
ทางจิตวิทยาเป็นตวัแปรส าคญัในการท างานและชีใ้หเ้ห็นถึงความส าคญัในการเสรมิสรา้งทนุทาง
จิตวิทยาเพื่อปอ้งกนัความเหนื่อยหน่ายและเกิดสขุภาวะทางจิตที่มากขึน้ 

Chiracu et al. (2023) ท าการศึกษาเพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างทุนทาง
จิตวิทยา คณุภาพชีวิต และสขุภาวะของมารดาที่เป็นผูด้แูลผูท้ี่มีภาวะดาวนซ์ินโดรม กลุม่ตวัอย่าง
มีจ านวน 98 คน ผลการศึกษาจากการวิเคราะห์บทบาทของตัวแปรส่งผ่านพบว่าการรับรู ้
ความสามารถแห่งตน ความหวงั และความยืดหยุ่นทางจิตใจมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัคณุภาพ
ชีวิต และการมองโลกในแง่ดีมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสุขภาวะ ทุนทางจิตวิทยามีอิทธิพลต่อ         
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สขุภาวะอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และคณุภาพชีวิตสามารถเป็นตวัแปรส่งผ่านในความสมัพนัธ์
ระหวา่งทนุทางจิตวิทยาและสขุภาวะในกลุม่ตวัอย่างได ้ 

ณฐัวฒุิ อรนิทร ์(2555) ท าการศกึษาเพื่อทดสอบการวิเคราะหข์องตวัแปรกลุ่มงานที่
เก็บขอ้มลูจากบคุลากรภายในกลุ่มงาน และเพื่อพฒันาและทดสอบแบบจ าลองความสมัพนัธเ์ชิง
โครงสรา้งของปัจจัยบุคคลและปัจจัยกลุ่มงานที่ส่งผลต่อสุขภาวะทางจิตและพฤติกรรมการ
ปฏิบตัิงานของบุคลากรสาธารณสขุในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้โดยมีทุนทางจิตวิทยาเป็นตวัแปร
สง่ผ่าน ในกลุม่ตวัอย่างจ านวน 531 คน และ 120 กลุม่งาน ผลการศกึษาที่ไดร้บัจากการวิเคราะห์
แบบจ าลองพหรุะดบั พบวา่ทนุทางจิตวิทยาสามารถท าหนา้ที่เป็นตวัแปรสง่ผ่านไปยงัสขุภาวะทาง
จิตและพฤติกรรมได ้ 

 
7.2 ความสัมพันธร์ะหว่างทุนทางจิตวิทยาและความต้องการพืน้ฐานทางจิต (การ

มีอิสระแหง่ตน การมีความสามารถ และการมีสัมพันธภาพร่วมกับผู้อ่ืน) 
Ataee and Bagheri (2019) ท าการศึกษาเพื่อหาความสามารถในการท านายทุน

ทางจิตวิทยาของความเช่ือพืน้ฐานและความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต กลุ่มตัวอย่าง คือ สตรีที่
แต่งงานแลว้ 260 คน ที่ผ่านการสุ่มตัวอย่างตามสะดวก รวบรวมขอ้มูลโดยใชม้าตราวัดความ
ตอ้งการพืน้ฐานทางจิตของ Guardia และ Deci และ Ryan (2000) มาตรวดัความเช่ือพืน้ฐานของ 
Katelin และ Epstein (1992) และมาตรวัดทุนทางจิตวิทยาของ Luthans et al. (2007) ท าการ
วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและเชิงอนุมานดว้ยโปรแกรม SPSS ผลการศึกษาที่ไดร้บั
จากการวิเคราะหค์่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์และการถดถอยพหุคูณ แสดงให้เห็นว่าความเช่ือ
พืน้ฐานและความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับทุนทางจิตวิทยาของกลุ่ม
ตวัอย่าง อย่างมีนัยส าคญั ผลการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ แสดงใหเ้ห็นว่าตัวแปรความเช่ือ
พืน้ฐาน (p <0.01) และความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต (p <0.01) มีความสามารถในการท านายทนุ
ทางจิตวิทยาของกลุม่ตวัอย่าง อย่างมีนยัส าคญั เม่ือน าผลการวิจยัไปใชแ้ละพิจารณาปัจจยัที่มีผล
ต่อการสง่เสรมิทนุทางจิตวิทยานัน้ ควรใหค้วามส าคญักบัการส่งเสรมิความเช่ือพืน้ฐานและความ
ตอ้งการพืน้ฐานทางจิตดว้ย  

Plessis and Altintas (2024) ท าการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างทุนทาง
จิตวิทยา แรงจงูใจ และสขุภาวะ ในสถานการณก์ารลาออก กลุม่ตวัอย่าง คือ พนกังานบรษัิท 250 
คน รวบรวมขอ้มูลผ่านแบบสอบถามที่เก่ียวกับตัวแปรที่เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ความพึงพอใจในความ
ตอ้งการพืน้ฐานทางจิต (การมีอิสระแห่งตน การมีความสามารถ และการมีสมัพันธภาพร่วมกับ
ผูอ้ื่น) ทนุทางจิตวิทยา การควบคมุแรงจงูใจ และสขุภาวะ (ความภาคภมูิใจในตนเอง อารมณเ์ชิง
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บวก ความคิดเชิงบวก และความมีชีวิตชีวา) ผลการศึกษาพบว่าความพึงพอใจในความตอ้งการ
พืน้ฐานทางจิตมีความเก่ียวขอ้งกับการเพิ่มขึน้ของทุนทางจิตวิทยาและพฤติกรรมที่เป็นอิสระที่
น  าไปสูก่ารเกิดสขุภาวะที่สงูขึน้  

Baluku et al. (2024) ท าการศึกษาเพื่อตรวจสอบว่าความเช่ือในความยุติธรรมของ
โลก และทนุทางจิตวิทยา สามารถเป็นทรพัยากรของบคุคลในการตอบสนองความตอ้งการพืน้ฐาน
ทางจิตที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้ใหญ่ตอนต้นที่ติดเชื ้อ HIV ได้หรือไม่  ท าการศึกษา
เปรียบเทียบในกลุ่มตวัอย่างที่เป็นผูใ้หญ่ตอนตน้ที่ติดเชือ้ HIV จ านวน 227 คน และกลุ่มตวัอย่าง
นกัศึกษา จ านวน 187 คน ผลการศึกษาพบว่า ความเช่ือในความยตุิธรรมของโลกมีความสมัพนัธ์
เชิงบวกโดยตรงกับความพึงพอใจในความต้องการพื ้นฐานทางจิต ความคับข้องใจในความ
ตอ้งการพืน้ฐานทางจิตวิทยา และความงอกงามทางสขุภาพจิต ในกลุ่มตวัอย่างนกัศกึษา แต่ไม่มี
ความสมัพนัธใ์นกลุม่ตวัอย่างผูใ้หญ่ตอนตน้ที่ติดเชือ้ HIV ทนุทางจิตวิทยามีความสมัพนัธเ์ชิงบวก
กับความพึงพอใจในความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต และความงอกงามทางสุขภาพจิต ในกลุ่ม
ตวัอย่างนกัศึกษา ส่วนกลุ่มตวัอย่างผูใ้หญ่ตอนตน้ที่ติดเชือ้ HIV ทุนทางจิตวิทยามีความสมัพนัธ์
เชิงบวกกบัความพงึพอใจในความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตวิทยา เท่านัน้ และมีความสมัพนัธเ์ชิงลบ
กบัความคบัขอ้งใจในความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตวิทยา การวิเคราะหท์างสถิติแบบอนกุรมแสดง
ใหเ้ห็นว่า อิทธิพลของความเช่ือในความยุติธรรมของโลกต่อความงอกงามทางสขุภาพจิต ไดร้บั
การไกลเ่กลี่ยโดยทนุทางจิตวิทยาและความพึงพอใจในความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต อิทธิพลของ
ความเช่ือในความยตุิธรรมของโลกต่อความทกุขไ์ดร้บัการไกลเ่กลี่ยโดยทนุทางจิตวิทยาและความ
คบัขอ้งใจในความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตวิทยา ในทัง้สองกลุม่ตวัอย่าง 

 
7.3 ความสัมพันธร์ะหว่างความต้องการพืน้ฐานทางจิต (การมีอิสระแห่งตน การ

มีความสามารถ และการมีสัมพันธภาพร่วมกับผู้อ่ืน) กับสุขภาวะทางจติ 
León and Núñez (2013) ท าการศึกษาระยะยาวใน 2 ช่วงเวลาเพื่อสรา้งล าดับเชิง

สาเหตุระหว่างความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตและตวัชีว้ดัสขุภาวะทางจิต (ความเป็นอยู่ที่ดี ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และความพึงพอใจในชีวิต) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาจ านวน 272 คน ผล
การศกึษาที่ไดร้บัพบวา่ ตวัแปรการมีสมัพนัธภาพมีผลเชิงบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติต่อตวัชีว้ดั
สขุภาวะทางจิตทัง้หมด ตวัแปรการมีความสามารถมีผลลพัธเ์ชิงบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติต่อ
ตวัชีว้ดัสขุภาวะทางจิต (ความเป็นอยู่ที่ดี และความพึงพอใจในชีวิต) ในขณะที่ตวัแปรการมีอิสระ
แห่งตนไม่มีผลลพัธอ์ย่างมีนัยส าคญัต่อตวัชีว้ดัสขุภาวะทางจิต จึงสรุปไดว้่าการมีความสามารถ
และการมีสมัพนัธภาพมีความสมัพนัธต์่อสขุภาวะที่ดีภายใตท้ฤษฎีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต  
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Hite (2015) ท าการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างทุนทางจิตวิทยา ความตอ้งการพืน้ฐาน
ทางจิต(ความมีอิสระแห่งตน การมีความสามารถ และการมีสมัพนัธภาพ) สขุภาวะทางจิต และ
ศกัยภาพ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัแสดง 103 คน จากผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นว่าทุนทางจิตวิทยามี
อิทธิพลทางออ้มต่อสขุภาวะทางจิตโดยมีองคป์ระกอบของความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตเป็นตัว
แปรส่งผ่าน และเม่ือพิจารณาถึงอิทธิพลทางออ้มอย่างเฉพาะเจาะจงพบว่าองคป์ระกอบการมี
สมัพนัธภาพเป็นตวัแปรสง่ผ่านที่มีอิทธิพลมากที่สดุต่อสขุภาวะทางจิต   

Dombestein et al. (2020) ท าการศึกษาเพื่ออธิบายและทบทวนการศึกษาเชิงประจกัษ์
เก่ียวกบัแรงจงูใจของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการตามมมุมองของทฤษฎีการก าหนดตนเอง ผ่านการ
สงัเคราะหง์านวิจัยแบบบูรณาการดว้ยการคน้หาอย่างเป็นระบบ จากการศึกษาที่ไดร้บัคดัเลือก
ทัง้หมดนัน้พบว่าความพึงพอใจในความตอ้งการขัน้พืน้ฐานทางจิตวิทยาทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ การมี
อิสระแห่งตน การมีความสามารถ และการมีสมัพันธภาพ มีความส าคญัในการท านายแรงจูงใจ
และสขุภาวะของผูด้แูล โดยแรงจงูใจที่เป็นอิสระแห่งตนเป็นปัจจยัที่ส  าคญัต่อสขุภาวะของผูด้แูล  

Tang et al. (2021) ท าการศึกษาอิทธิพลของการตอบสนองความตอ้งการพืน้ฐานทาง
จิตที่มีต่อสขุภาวะทางจิตผ่านแรงจงูใจที่เป็นอิสระแห่งตนภายใตท้ฤษฎีการก าหนดตนเองในกลุ่ม
ตัวอย่างผู้สูงอายุชาวจีนจ านวน 510คน และชาวฝรั่งเศส 170คน ผลการศึกษาที่ ได้รับจาก
แบบจ าลองสมการโครงสรา้งระบวุ่าความพงึพอใจในความตอ้งการเอือ้ใหเ้กิดแรงจงูใจที่เป็นอิสระ
แห่งตนที่จะช่วยส่งเสริมสขุภาวะทางจิตได ้จากการวิเคราะหก์ารกลั่นกรองยืนยนัความสมัพันธ์
ระหว่างความพึงพอใจในความสามารถและสุขภาวะทางจิต พบว่าการมีส่วนร่วมของความพึง
พอใจในความสามารถตอ่การมีสขุภาวะทางจิตที่ดีพบในกลุม่ผูส้งูอายชุาวจีนมากกวา่ผูส้งูอายชุาว
ฝรั่งเศสอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ธนาทิพย ์บญุเจรญิผล (2565) ไดท้  าการศกึษาเพื่อพฒันาโมเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหต ุ
และท าการศึกษาอิทธิพลของการรับรู ้บรรยากาศในองค์กรที่ มีต่อสุขภาวะทางจิต โดยมี
องคป์ระกอบของความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต ไดแ้ก่ การมีอิสระแห่งตน การมีความสามารถ และ
การมีสัมพันธภาพเป็นตัวแปรส่งผ่าน ในกลุ่มตัวอย่างพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลสังกัด
กระทรวงกลาโหมจ านวน 210 คน ผลการศึกษาที่ไดร้บัพบว่า โมเดลสมการโครงสรา้งมีความ
สอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์ แสดงใหเ้ห็นว่า การมีอิสระแห่งตน การมีความสามารถ 
และการมีสมัพันธภาพ เป็นตวัแปรส่งผ่านในความสมัพันธร์ะหว่างการรบัรูบ้รรยากาศในองคก์ร
และสขุภาวะทางจิตได ้  
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ตอนที8่ กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual framework) 
8.1 ทีม่าของกรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการทบทวนการศึกษาและงานวิจัยก่อนหนา้ที่เก่ียวขอ้งกับตัวแปรที่กล่าวมา
ขา้งตน้ ท าใหส้งัเกตเห็นถึงความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่าง ๆ สามารถสรุปความสมัพนัธร์ะหว่าง
ตวัแปรท่ีใชใ้นศกึษาเพื่อน ามาใชอ้า้งอิงในการสรา้งกรอบแนวคิดการวิจยัตามทฤษฎีความตอ้งการ
พืน้ฐานทางจิตภายใตท้ฤษฎีการก าหนดตวัเองไดด้งันี ้

สขุภาวะทางจิตเป็นลกัษณะของความคิด อารมณแ์ละพฤติกรรมที่ไดร้บัอิทธิพลมา
จากประสบการณ ์การตอบสนองต่อเหตุการณใ์นชีวิต และการจดัการกับอารมณ์ความรูส้ึกและ
เหตุการณท์ี่เผชิญ ถือว่าสขุภาวะทางจิตเป็นสิ่งที่ไดร้บัมาจากการสนับสนุนของแรงจูงใจภายใน
บุคคล ทฤษฎีความต้องการพื ้นฐานทางจิตเป็นทฤษฎีที่อธิบายถึงความต้องการภายในหรือ
แรงจงูใจภายในของบคุคลที่เกิดขึน้เพื่อเอือ้ต่อการเกิดความสมบรูณพ์รอ้ม ความงอกงาม และการ
มีสขุภาวะที่ดี โดยมีความสมัพนัธก์บักระบวนการทางจิตวิทยา ไดแ้ก่ ความตอ้งการมีสขุภาวะที่ดี  
และความพึงพอใจในความต้องการพื ้นฐานทางจิต ทฤษฎีนีมี้ความเช่ือว่า บุคคลต้องการมี
ความสามารถ (Competence needs) จึงมีการเรียนรูฝึ้กฝนทักษะที่น  าไปสู่จุดหมาย บุคคล
ตอ้งการมีความสมัพันธ์กับผูอ้ื่น (Relatedness needs) จึงมีการผูกมิตรกับผูท้ี่เก่ียวขอ้ง เพื่อให้
เกิดความมั่นคงปลอดภยั นอกจากนีบ้คุคลยงัมีความตอ้งการมีอิสระแห่งตน (Autonomy needs) 
ในการกระท าสิ่งต่าง ๆ ส่วนทุนทางจิตวิทยานั้นเป็นคุณลักษณะทางจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับ
แรงจงูใจภายในหรือสภาวะภายในของบคุคลที่เป็นปัจจยัภายในเก่ียวกบัอารมณแ์ละความรูส้กึเชิง
บวก การรบัรูค้วามคิดความเขา้ใจ และการปรบัตวัต่อความยากล าบากที่เกิดขึน้ ส่งผลท าใหเ้กิด
สขุภาวะทางจิตตามมา เป็นไปตามทฤษฎีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต กลา่วไดว้่าความตอ้งการ
พืน้ฐานทางจิตมีบทบาทในความสมัพันธร์ะหว่างทุนทางจิตวิทยาและสขุภาวะทางจิต จากการ
ทบทวนการศึกษาก่อนหนา้บ่งชีใ้หเ้ห็นถึงการเช่ือมโยงตัวแปรที่ศึกษา อย่างไรก็ตามในประเด็น
ดา้นการศกึษาตวัแปรในฐานะตวัแปรสง่ผ่าน (mediating variable) ยงัเป็นช่องวา่งความรูท้ี่ส  าคญั
ดว้ยขอ้จ ากัดดา้นการวิเคราะหท์างสถิติ เนื่องจากส่วนใหญ่การศึกษาก่อนหนา้ เป็นการศึกษา
ความสมัพันธร์ะหว่างตวัแปรตน้และตวัแปรตาม ท าใหข้าดการศึกษาในลกัษณะตัวแปรส่งผ่าน 
หรือโมเดลความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ซับซอ้น นอกจากนีก้ารศึกษาในต่างประเทศที่ระบุความ
ตอ้งการพืน้ฐานทางจิตเป็นตวัแปรส่งผ่าน ท าการศกึษาตวัแปรความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตเพียง
ตวัใดตวัหนึ่งเท่านัน้ ดงันัน้เพื่อใหต้อบประเด็นค าถามการวิจยั การศึกษานีจ้ึงท าการศึกษาความ
ตอ้งการพืน้ฐานทางจิตทัง้ 3 ดา้น ในลกัษณะตวัแปรสง่ผ่าน เพื่อใหส้ามารถตอบค าถามการวิจยัได้
อย่างครอบคลมุและสามารถอธิบายการเกิดสขุภาวะทางจิตของบคุคลไดช้ดัเจนมากขึน้ 
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การศึกษาวิจยันีเ้พื่อหาอิทธิพลของทุนทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อสขุภาวะทางจิตของ
ผูดู้แลแบบไม่เป็นทางการวัยผู้ใหญ่ที่ดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีตัวแปรส่งผ่านคือ 
ความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตในดา้นความตอ้งการมีอิสระแห่งตน ความตอ้งการมีความสามารถ 
และความต้องการมีสัมพันธภาพ ตามทฤษฎีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตภายใต้ทฤษฎีการ
ก าหนดตวัเอง จงึมีกรอบแนวคิดการวิจยัดงันี ้

 

Independent Variable              Mediation Variable                   Dependent Variable 
(ตวัแปรอิสระ)                          (ตวัแปรสง่ผ่าน)                              (ตวัแปรตาม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการวิจยั 

 
8.2 สมมตฐิานการวิจัย  

1. โมเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตขุองอิทธิพลของทนุทางจิตวิทยาที่สง่ผลต่อสขุภาวะ
ทางจิตของผู้ดูแลแบบไม่เป็นทางการวัยผู้ใหญ่ที่ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีความ
ตอ้งการพืน้ฐานทางจิต เป็นตวัแปรสง่ผ่าน มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์ 

2. ทุนทางจิตวิทยามีอิทธิพลทางตรงต่อสขุภาวะทางจิต และมีอิทธิพลทางออ้มต่อ 
สขุภาวะทางจิตของผูดู้แลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมี
ความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต เป็นตวัแปรสง่ผ่าน 



 
 

 

บทที ่3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ท าการศึกษาอิทธิพลของ
ทนุทางจิตวิทยาต่อสขุภาวะทางจิตของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมองโดยมีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน มีกระบวนการด าเนินการวิจัย
ตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. ประชากรและการสุม่กลุม่ตวัอย่าง 
2. การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุม่ตวัอย่าง 
3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัและการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
4. ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. การจดัท าและวิเคราะหข์อ้มลู 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร  

ผู้ดูแลแบบไม่เป็นทางการวัยผู้ใหญ่ที่มีอายุตั้งแต่ 21-65 ปี ที่เป็นสมาชิกภายใน
ครอบครวั ญาติ เพื่อน หรือเพื่อนบา้นที่มีหนา้ที่ในการดูแลช่วยเหลือผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง
เป็นประจ าดว้ยความสมคัรใจบนพืน้ฐานของความสมัพนัธท์างสงัคมระหว่างผูด้แูลและผูท้ี่ไดร้บั
การดูแล โดยไม่ไดค้่าตอบแทน อาจไดร้บัหรือไม่ไดร้บัการอบรมในการดูแลผูป่้วย  โดยไม่ใช่ผูท้ี่
ประกอบอาชีพเป็นผูด้แูลหรือนกัวิชาชีพที่มีหนา้ที่ดแูลผูป่้วย 

กลุ่มตัวอย่าง  
ผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่พาผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองมาเขา้รบับริการ

ฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการแพทย ์ณ สถาบนัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการแพทยห์นึ่ง เพื่อใหมี้ความ
เหมาะสมกบัการวิเคราะหโ์มเดลเชิงสาเหต ุ(Path analysis) จงึค านวณจ านวนกลุม่ตวัอย่างโดยใช้
กฎแห่งความจัดเจน (Rule of thumb) ที่ระบุว่าให้ใช้กลุ่มตัวอย่าง 25 คนต่อการประมาณค่า 1 
พารามิเตอร ์(Hair et al., 2019) ในการศกึษานีป้ระกอบดว้ยพารามิเตอรท์ี่ประมาณค่าตามตวัแปร 
6 พารามิเตอร ์ค่าความคลาดเคลื่อนของตวัแปรภายใน 4 พารามิเตอร ์รวมเป็น 10 พารามิเตอร ์
ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอย่างส าหรบัการวิเคราะห ์10x25 = 250 คน เพื่อป้องกนัการคลาดเคลื่อนนอ้ย
ที่สุดจึงเพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่างอีกรอ้ยละ 5 รวมทั้งหมดเป็น 265 คน ท าการคัดเลือกกลุ่ม
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ตัวอย่างผ่านการใชว้ิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวกที่ผ่านเกณฑ์คัดเขา้ เพื่อใหไ้ดก้ลุ่ม
ตวัอย่างตามจ านวนที่ไดจ้ากการค านวณกลุม่ตวัอย่างที่เหมาะสม 

เกณฑค์ดัเขา้(Inclusion criteria) 
เป็นผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่มีอายุตัง้แต่ 21-65 ปี ที่เป็นสมาชิกภายใน

ครอบครวั ญาติ เพื่อน หรือเพื่อนบา้นที่มีหนา้ที่ในการดูแลช่วยเหลือผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง
เป็นประจ า และเป็นผูท้ี่พาผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองมาเขา้รบับริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการ
แพทย ์ณ สถาบนัสิรนิธรเพื่อการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ กรมการแพทย ์กระทรวง
สาธารณสขุ จงัหวดันนทบุรี สามารถตอบแบบวดัไดเ้อง สามารถพดูคยุสื่อสารเขา้ใจ และมีความ
ยินดีในการใหข้อ้มลูและยินยอมในการเขา้รว่มวิจยั 

เกณฑค์ดัออก(Exclusion criteria) 
เป็นผูด้แูลที่ไดร้บัค่าตอบแทน ผูท้ี่ประกอบอาชีพเป็นผูด้แูล หรือนกัวิชาชีพที่มีหนา้ที่

ดูแลผู้ป่วย เป็นผู้ที่เข้าข่ายกลุ่มเปราะบาง เช่น สตรีมีครรภ์ ผู้ป่วยโรคเรือ้รงั หรือผู้ที่ มีปัญหา
ทางดา้นสขุภาพอื่น ๆ ที่สง่ผลกระทบตอ่การตอบแบบวดั 

เกณฑก์ารถอนตวั (Withdrawal criteria)  
เม่ือกลุ่มตวัอย่างรูส้ึกอึดอดัใจ ไม่ตอ้งการตอบค าถามต่อไป หรือเม่ือกลุ่มตวัอย่างมี

ความประสงคข์อออกจากงานวิจยั 
สถานทีใ่นการรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัย 

สถาบนัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งหนึ่งในจงัหวดันนทบรุี 

2. การพทิกัษส์ิทธิผู้์เข้าร่วมการวิจยั 
การวิจยันีไ้ดด้  าเนินการขอรบัการพิจารณาจรยิธรรมการวิจยัในมนษุยจ์ากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจยัของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เอกสารรบัรองโครงการวิจยัเลขที่  SWUEC-
672025 และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของสถาบันการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยท์ี่
ท  าการศึกษา เอกสารรบัรองโครงการวิจัยเลขที่67013 ผู้วิจัยค านึงถึงสิทธิมนุษยชนของกลุ่ม
ตวัอย่างและจรรยาบรรณของนักวิจัยโดยด าเนินการพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่างดว้ยการชีแ้จง
วตัถุประสงค ์กระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจัย และสิทธิที่เขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมการวิจัย 
ทัง้นีใ้นการเขา้รว่มการวิจยัมีการลงนามยินยอมโดยสมคัรใจ ขณะตอบแบบวดัหากกลุม่ตวัอย่างมี
ความรูส้กึผิดปกติทัง้ดา้นรา่งกายและจิตใจสามารถแจง้ผูว้ิจยัได ้หยดุพกัรอจนพรอ้มตอบแบบวดั
หรอืสามารถนดัหมายใหม่อีกครัง้ และระหวา่งเขา้รว่มการวิจยักลุม่ตวัอย่างสามารถยตุิการเขา้รว่ม
และออกจากการวิจยัโดยไม่ตอ้งแจง้เหตผุล ทัง้นีไ้ม่มีผลกระทบใด ๆ ทัง้สิน้ สามารถออกจากการ
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เขา้ร่วมโครงการวิจัยนีไ้ดต้ลอดเวลา หากมีขอ้สงสัยในงานวิจัยสามารถสอบถามผูว้ิจัยไดท้ันที 
ขอ้มลูที่ไดร้บัจะถกูเก็บรกัษาไวใ้นที่ปลอดภยั ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบคุคล เป็นความลบั 
ไม่มีการระบุ ช่ือ-สกลุ หรือระบตุวัตน ผลการศกึษาที่ไดจ้ะถกูน ามาวิเคราะหแ์ละเสนอในภาพรวม
เพื่อผลของการวิจยัเท่านัน้ ขอ้มลูเหลา่นีจ้ะอยู่ในรูปแบบท่ีไม่สามารถระบตุวัตนหรือเช่ือมโยงถึงตวั
ผูต้อบ อย่างไรก็ตาม คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ผูป้ระสานงานวิจัย ผูก้  ากบัดูแล
การวิจยั และเจา้หนา้ที่จากสถาบนัหรือองคก์รของรฐัที่มีหนา้ที่ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลู
และขัน้ตอนการวิจยัจะสามารถเขา้ถึงขอ้มลูที่ไดร้บั และผูว้ิจยัจะท าลายขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งภายหลงั
เสรจ็สิน้การวิจยัและการตรวจสอบ ทัง้นีเ้พื่อใหก้ารด าเนินการเป็นไปตามมาตรฐานจริยธรรมการ
ท าวิจยัในมนษุย ์(Standard Operating Procedures) 

3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยันี ้ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาแบบวดัอิทธิพลของ

ทนุทางจิตวิทยาต่อสขุภาวะทางจิตของผูด้แูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง จากการทบทวนงานวิจยั
และการศกึษาที่เก่ียวขอ้ง ประกอบไปดว้ย 2 ตอน ไดแ้ก่  

ตอนที่1 แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบวดั  
ตอนที่2 มาตรวัดตัวแปรที่ เก่ียวข้องกับงานวิจัย  ประกอบไปด้วย มาตรวัดทุนทาง

จิตวิทยา มาตรวดัความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต และมาตรวดัสขุภาวะทางจิต 
ขั้นตอนการสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาข้อวัดบางข้อจากมาตรวัดตามแนวคิดของตัวแปรที่
ท  าการศึกษา และสรา้งขอ้วดัเพิ่มเติมขึน้ตามแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง เพื่อให้มีความเหมาะสม
และสอดคลอ้งกับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่พัฒนาแลว้มาท าการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือดว้ยการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา(Content Validity) จากผูท้รงคณุวฒุิ 3 ท่าน เพื่อ
พิจารณาความถูกตอ้ง ดา้นโครงสรา้ง แนวคิด ทฤษฎี ภาษา และการวัดที่ตรงกับสิ่งที่ตอ้งการ
ศึกษา จากนัน้หาค่าดัชนีความสอดคลอ้งภายใน (Index of item-objective congruence: IOC) 
คดัเลือกขอ้วดัที่มีค่าดชันีความสอดคลอ้งที่ผ่านเกณฑ ์คือ มากกว่า .50 ขึน้ไป แลว้น าเครื่องมือที่
ผ่านการพฒันาและปรบัปรุงแลว้มาทดลองใชก้บัผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่มีคณุสมบตัิ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 50 คน เพื่อหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวดัดว้ยค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) พิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิแอล
ฟ่าครอนบาคท่ีผ่านเกณฑ ์คือ มากกวา่ .70 ขึน้ไป และพิจารณาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหวา่ง
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คะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Corrected Item-Total Correlation : CITC) ที่ผ่านเกณฑ์ คือ 
มากกว่า .20 ขึน้ไป (บญุใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2555) จากนัน้น าขอ้มลูที่ไดร้บัจากการทดลองใชม้า
ปรบัปรุงแกไ้ขจนแบบวดัมีคณุภาพดีแลว้ จงึจดัพิมพเ์พื่อท าการเก็บรวบรวมขอ้มลูต่อไป 

การสรา้งเครื่องมือ และการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือหรือมาตรวัดต่าง ๆ ที่ใช้ใน
งานวิจยั มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ตอนที1่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบวัด  
แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบวดัมีลกัษณะใหเ้ลือกค าตอบและเติมค าใน

ช่องว่าง จ านวนทัง้หมด 10 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ สถานภาพ ระดบัการศกึษา อาชีพ รายไดต้่อเดือน
ของครอบครวั ความสมัพนัธร์ะหวา่งท่านกบัผูป่้วย ระยะเวลาที่ดแูลผูป่้วย จ านวนชั่วโมงโดยเฉลี่ย
ที่ดแูลผูป่้วยตอ่วนั และหนา้ที่ในการดแูลผูป่้วย ตวัอย่างค าถาม ดงันี ้

ค าชีแ้จง   โปรดท าเครื่องหมาย √ ในช่องที่ตรงกบัความเป็นจรงิของฉนั 
1.เพศ  ชาย   หญิง    
2.อาย ุ ........................... ปี 
3.สถานภาพ  โสด          สมรส        หมา้ย/หย่ารา้ง 
4.ระดบัการศกึษา 

ต ่ากวา่ระดบัมธัยมศกึษา   ระดบัมธัยมศกึษา/ปวช./ปวส. 
ระดบัปรญิญาตร ี   สงูกวา่ระดบัปรญิญาตรี 

ตอนที2่ การพัฒนามาตรวัดตัวแปรทีเ่กี่ยวข้องกับงานวิจัย 
2.1 มาตรวัดทุนทางจติวิทยา  
 เป็นมาตรวดัสภาวะของการรบัรู ้ความคิด อารมณแ์ละความรูส้กึเชิงบวกของผูด้แูล

แบบไม่เป็นทางการวัยผู้ใหญ่ที่ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง มีการรับรู ้และเช่ือมั่ นใน
ความสามารถของตน มีการค้นหาแนวทางที่ชัดเจนเพื่อไปสู่เป้าหมายให้ส  าเร็จ มีมุมมองต่อ
สถานการณต์่าง ๆ ในดา้นดี มีความมั่นใจว่าตนเองสามารถท างานต่าง ๆ ใหส้  าเรจ็ได ้แมว้่าตอ้ง
เผชิญกบัอปุสรรคหรือสถานการณท์ี่ไม่พึงประสงคก์็สามารถยืนหยดัและฟ้ืนคืนตนเองใหก้ลบัมา
ไดส้  าเร็จ มาตรวัดประกอบไปดว้ย การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ความหวัง 
(Hope) ความยืดหยุ่นทางจิตใจ (Resilience) และการมองโลกในแง่ดี (Optimism) เป็นมาตรวดั
ประมาณค่า 5 ระดบั ตัง้แต่ 1 คือ ไม่เห็นดว้ยอย่างมาก จนถึง 5 คือ เห็นดว้ยอย่างมาก และแปล
ผลค่าคะแนนเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 1.00-1.80 ระดบัต ่า 1.81-2.60 ระดบัค่อนขา้งต ่า 2.61-3.40 ระดบั
ปานกลาง 3.41-4.20 ระดับค่อนขา้งสูง และ 4.21-5.00 ระดับสูง ผู้ที่มีคะแนนของแบบวัดมาก
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แสดงว่ามีทุนทางจิตวิทยาสงูกว่าผูท้ี่มีคะแนนจากแบบวดันอ้ยกว่า ขอ้วดัพฒันาขึน้ตามแนวคิด
ของ Luthans, Avolio, et al. (2007) 

ค่าดชันีความสอดคลอ้งภายใน (index of item-objective congruence: IOC) มีค่า
ตัง้แต่ .33 ถึง 1.00 จากนัน้ผูว้ิจยัท าการแกไ้ขขอ้วดัตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุิและอาจารย์
ที่ปรกึษาปรญิญานิพนธ ์มาตรวดัทนุทางจิตวิทยามีค่าความเที่ยงแบบสอดคลอ้งภายในของขอ้วดั 
ตามสตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั .94 

ตัวอย่างมาตรวัดทุนทางจติวิทยา 
ค าชีแ้จง ขอใหท้่านพิจารณาขอ้ความต่อไปนีแ้ละโปรดท าเครื่องหมาย √ ในช่องที่

ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

ข้อ
ที ่

ข้อวัด 

เหน็
ด้วย 
อย่าง
มาก 

เหน็
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เหน็
ด้วย 

ไม่
เหน็
ด้วย
อย่าง
มาก 

x 
ฉนัมั่นใจในการใชค้วามสามารถของตนในการท า
สิ่งตา่ง ๆ 

  
  

 

xx ฉนัมั่นใจวา่สามารถแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ได ้      

xxx 
ฉนัมั่นใจว่าสามารถคิดวางแผนเพื่อใหง้านส าเรจ็
ตามเปา้หมายได ้

  
  

 

 
ค่าอ านาจจ าแนกของข้อวัดในมาตรวัดทุนทางจติวิทยา 
ผูว้ิจัยหาค่าอ านาจจ าแนกของขอ้วัดในมาตรวัดทุนทางจิตวิทยาดว้ยวิธีการหาค่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Corrected Item-Total Correlation 
: CITC) พบว่ามีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ .41 ถึง .80 ทกุขอ้วดัมีอ านาจจ าแนกสงูกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้
ที่ .20 แสดงว่าขอ้วดัในมาตรวดัสามารถใชว้ดัทุนทางจิตวิทยาและสามารถจ าแนกผูดู้แลแบบไม่
เป็นทางการ วยัผูใ้หญ่ที่มีระดบัทนุทางจิตวิทยาสงูออกจากผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่มี
ระดบัทนุทางจิตวิทยาต ่า รายละเอียดของคา่อ านาจจ าแนกแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Corrected Item-Total 
Correlation : CITC) ของมาตรวดัทนุทางจิตวิทยา 

ข้อ
ที ่

ข้อวัด 
กลุ่ม t 

(n = 50) 
CITC 
(n = 50) สูง (n = 13) ต ่า (n = 12) 

M SD M SD 
1 ฉนัมั่นใจในการใชค้วามสามารถของตนใน 

การท าสิ่งต่าง ๆ 
4.85 .38 3.58 .67 5.76* .66 

2 ฉนัมั่นใจวา่สามารถแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ 
ในชีวิตได ้

4.62 .65 3.42 .51 5.08* .57 

3 ฉันมั่นใจว่าสามารถคิดวางแผนเพื่อใหง้าน
ส าเรจ็ตามเปา้หมายได ้

4.77 .44 3.50 .67 5.53* .63 

4 ฉันคิดว่าตนเองมีความสามารถในการ
จัด ก ารสิ่ งต่ า ง  ๆ  ต ามบ ริบ ท ได้อ ย่ า ง
เหมาะสม  

4.69 .63 3.75 .62 3.76* .48 

5 ฉันมั่นใจว่าสามารถเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ เพื่อ
น ามาปรบัใชใ้นการรบัมือกบัอปุสรรคได ้

4.54 .88 3.17 1.03 3.59* .41 

6 ฉนัคิดว่าตนเองสามารถหาขอ้มลูที่เหมาะสม
ในการรบัมือกบัอปุสรรคได ้

4.69 .48 3.50 .52 5.95* .65 

7 ฉนัมีแรงจงูใจที่จะพยายามท าสิ่งที่ทา้ทายให้
ประสบความส าเรจ็ 

4.62 .51 3.58 .67 4.37* .59 

8 ฉันคิดว่าความพยายามของตนในการท าสิ่ง
ตา่ง ๆ จะสง่ผลท าใหเ้กิดผลลพัธท์ี่ดีตามมา 

5.00 .00 3.83 .39 10.38* .63 

9 ฉันเช่ือว่าการคิดหาวิธีที่หลากหลายจะช่วย
ท าใหบ้รรลเุปา้หมายที่วางไว ้

4.77 .44 3.67 .49 5.92* .64 

10 ฉันคิดว่าจะประสบความส าเร็จ เม่ือมีการ
วางแผนในการท าสิ่งตา่ง ๆ 

4.69 .63 3.58 .67 4.27* .42 

11 ฉนัคิดว่าเม่ือตัง้เป้าหมายในการท าสิ่งต่าง ๆ 
ฉนัจะประสบความส าเรจ็ตามที่ตอ้งการ 

4.62 .51 3.58 .52 5.05* .56 

12 แม้ว่ายังไม่เห็นผลลัพธ์ที่ต้องการ ฉันก็จะ
พยายามท าสิ่งนัน้ใหส้  าเรจ็ 

4.85 .38 3.67 .49 6.69* .70 

13 เม่ือเจอกับปัญหา ฉันสามารถจัดการกับ
ความรูส้กึแย่ๆ ที่เกิดขึน้ได ้

4.54 .52 3.33 .65 5.14* .51 
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ตาราง 1 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Corrected Item-Total 
Correlation : CITC) ของมาตรวดัทนุทางจิตวิทยา (ต่อ) 

ข้อ
ที ่

ข้อวัด 
กลุ่ม t 

(n = 50) 
CITC 
(n = 50) สูง (n = 13) ต ่า (n = 12) 

M SD M SD 
14 ฉนัสามารถดงึใหอ้ารมณต์นเองใหก้ลบัมาเป็น

ปกติไดแ้มจ้ะเจอเรื่องรา้ย ๆ มาในแตล่ะวนั 
4.69 .48 3.50 .67 5.13* .52 

15 แมว้่าฉันจะพบเจออุปสรรค ฉันก็มองเห็นว่า
ตนเองมีต้นทุนชีวิตอะไรบ้างที่จะสามารถ
เอาชนะและกา้วผ่านไปได ้

4.85 .38 3.42 .79 5.68* .61 

16 แมว้่าเจอกับความอึดอัดใจในการท าบางสิ่ง 
ฉนัก็สามารถจดัการแลว้ผ่านพน้มนัไปได ้

4.62 .51 3.75 .45 4.49* .56 

17 ฉั น รู ้ว่ า ต น เอ ง จ ะ ส า ม า รถ รับ มื อ กั บ
สถานการณท์ี่ยากล าบากทางจิตใจไดอ้ย่างไร 

4.77 .44 3.33 .65 6.51* .80 

18 เม่ือรูส้กึจิตใจออ่นลา้ ฉนัสรา้งก าลงัใจใหแ้ก่ 
ตนเองได ้

4.77 .44 3.25 .62 7.11* .73 

19 ฉนัคิดอยู่เสมอวา่ทกุปัญหาย่อมมีทางออก 5.00 .00 3.75 .45 9.57* .79 
20 ฉนัคิดวา่ทกุปัญหาที่เกิดขึน้ ลว้นท าให ้

ฉนัไดเ้รยีนรู ้
4.77 .44 3.92 .67 3.80* .49 

21 ถา้ตอ้งพบเจอกบัปัญหาในการท าสิ่งตา่ง ๆ  
ฉนัเช่ือวา่ตนเองจะผ่านพน้ไปไดด้ว้ยดี 

5.00 .00 3.75 .62 6.97* .73 

22 ฉนัเช่ือวา่ตนเองสามารถท าสิ่งตา่ง ๆ ใหส้  าเรจ็
ไดอ้ย่างราบรื่น 

4.69 .48 3.42 .67 5.51* .75 

23 ฉันคิดว่าผลลัพธ์ที่ ต้องการจะเกิดขึ ้น ใน
อนาคตอนัใกลนี้ ้

4.62 .65 3.33 .49 5.52* .69 

24 ฉนัคิดว่าหากมีความพยายามก็จะสามารถท า
สิ่งที่ยากล าบากใหส้  าเรจ็ได ้ 

4.85 .38 3.75 .45 6.61* .76 

 
2.2 มาตรวัดความต้องการพืน้ฐานทางจติ  
เป็นมาตรวดัเก่ียวกบัการไดร้บัการเติมเต็มความตอ้งการภายในหรือแรงจงูใจภายใน

ของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองที่เกิดขึน้ เพื่อเอือ้ต่อการ
เกิดความสมบูรณ์พรอ้ม ความงอกงาม และการมีสุขภาวะที่ดี โดยมีความสัมพันธ์ร่วมกันของ 
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ความตอ้งการมีอิสระแห่งตน (Autonomy needs)  ความตอ้งการมีความสามารถ (Competence 
needs) และความต้องการมีสัมพันธภาพร่วมกับผู้อื่น (Relatedness needs) เป็นมาตรวัด
ประมาณค่า 5 ระดบั ตัง้แต่ 1 คือ ไม่เห็นดว้ยอย่างมาก จนถึง 5 คือ เห็นดว้ยอย่างมาก และแปล
ผลค่าคะแนนเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 1.00-1.80 ระดบัต ่า 1.81-2.60 ระดบัค่อนขา้งต ่า 2.61-3.40 ระดบั
ปานกลาง 3.41-4.20 ระดับค่อนขา้งสูง และ 4.21-5.00 ระดับสูง ผู้ที่มีคะแนนของแบบวัดมาก
แสดงวา่ไดร้บัการเติมเต็มความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตสงูกวา่ผูท้ี่มีคะแนนจากแบบวดันอ้ยกวา่ ขอ้
วดัพฒันาขึน้ตามแนวคิดของ Ryan and Deci (2017) ประกอบไปดว้ย 3 สว่น ไดแ้ก่ 

2.2.1 มาตรวัดความต้องการพืน้ฐานทางจติด้านความต้องการมีอิสระแหง่ตน 
เป็นมาตรวดัเก่ียวกบัการไดร้บัการเติมเต็มความตอ้งการในการก าหนดชีวิตของ

ตนเองและการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ โดยมีการสนบัสนุน การจดัการ และการตดัสินใจที่เกิดจาก
ตนเอง ไม่ไดถ้กูควบคมุหรือกดดนัจากบคุคลอื่น ถึงแมว้่าอาจเป็นผลที่มาจากปัจจยัภายนอกที่ท  า
ใหเ้กิดพฤติกรรม แต่ก็มีความสนใจที่มาจากภายในของตนเองดว้ย  

ค่าดชันีความสอดคลอ้งภายใน (index of item-objective congruence: IOC) มี
ค่าตั้งแต่ .67 ถึง 1.00 จากนั้นผู้วิจัยท าการแก้ไขขอ้วัดตามขอ้เสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและ
อาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธ ์มาตรวดัความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตดา้นความตอ้งการมีอิสระ
แห่งตนมีค่าความเท่ียงแบบสอดคลอ้งภายในของขอ้วดัตามสตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั .86 

ตัวอย่างมาตรวัด 
ค าชีแ้จง ขอใหท้่านพิจารณาขอ้ความต่อไปนีแ้ละโปรดท าเครื่องหมาย √ ในช่องที่

ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากที่สดุ 

ข้อ
ที ่

ข้อวัด 

เหน็
ด้วย 
อย่าง
มาก 

เหน็
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เหน็
ด้วย 

ไม่
เหน็
ด้วย
อย่าง
มาก 

x ฉนัรูส้กึวา่ตนเองไม่มีความกดดนัในการใชชี้วิต      
xx ฉนัไม่รูส้กึกงัวลในการจดัการปัญหาดว้ยตวัเอง      

xxx 
ฉันคิดว่าตนเองมีโอกาสในการเลือกที่จะท า
หรอืไม่ท าสิ่งตา่ง ๆ 
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ค่าอ านาจจ าแนกของข้อวัดในมาตรวัดความต้องการพื้นฐานทางจิตด้าน
ความต้องการมีอิสระแหง่ตน 

ผูว้ิจัยหาค่าอ านาจจ าแนกของขอ้วดัในมาตรวดัความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตดา้น
ความตอ้งการมีอิสระแห่งตนดว้ยวิธีการหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กับ
คะแนนรวม (Corrected Item-Total Correlation : CITC) พบว่ามีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ .42 ถึง 
.80 ทุกขอ้วดัมีอ านาจจ าแนกสงูกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไวท้ี่ .20 แสดงว่าขอ้วดัในมาตรวดัสามารถใชว้ดั
และสามารถจ าแนกผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่มีระดบัความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตสงู
ออกจากผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่มีระดบัความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตต ่า รายละเอียด
ของค่าอ านาจจ าแนกแสดงในตาราง 2 

ตาราง 2 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Corrected Item-Total 
Correlation : CITC) ของมาตรวดัความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตดา้นความตอ้งการมีอิสระแห่งตน 

ข้อ
ที ่

ข้อวัด 
กลุ่ม t 

(n = 50) 
CITC 
(n = 50) สูง (n = 14) ต ่า (n = 12) 

M SD M SD 
1 ฉนัคิดวา่ตนเองสามารถตดัสินใจในการท า 

สิ่งตา่ง ๆ ไดอ้ย่างอิสระ 
4.64 .63 3.00 .74 6.11* .68 

2 ฉันรูส้ึกว่าตนเองไม่มีความกดดันในการใช้
ชีวิต 

4.14 .95 2.83 .72 3.91* .47 

3 ฉนัสามารถแสดงความคิดเห็นต่อสถานการณ์
ตา่ง ๆ ที่ฉนัมีส่วนรว่มไดอ้ย่างอิสระ 

4.71 .47 3.75 .75 3.98* .42 

4 ฉนัมกัจะท าในสิ่งที่ฉนัอยากท ามากกวา่สิ่งที่ 
คนรอบขา้งบอกใหฉ้นัท า 

4.57 .51 2.83 .58 8.13* .77 

5 ฉันคิดว่าตนเองสามารถแสดงความรูส้ึกอย่าง
ตรงไปตรงมาตอ่เหตกุารณต์า่ง ๆ ได ้

4.29 1.14 2.83 .84 3.65* .50 

6 ฉันไม่รูส้ึกกลวัหรือกังวลในการจดัการปัญหา
ดว้ยตวัเอง 

4.57 .51 3.00 .60 7.18* .80 

7 ฉันคิดว่าตนเองมีโอกาสในการเลือกที่จะท า
หรอื ไม่ท าสิ่งต่าง ๆ 

4.64 .50 3.00 .60 7.62* .80 
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2.2.2 มาตรวัดความต้องการพืน้ฐานทางจติด้านความต้องการมีความสามารถ  
เป็นมาตรวดัเก่ียวกบัการไดร้บัการเติมเต็มความตอ้งการในการสรา้งและพฒันา

ศกัยภาพของตนเพื่อใหบ้รรลสุิ่งที่ตนเองตอ้งการ มีความปรารถนาถึงความส าเรจ็ รวมถึงมีความ
ตอ้งการในการใชท้กัษะของตนอย่างเต็มประสิทธิภาพในการมีส่วนรว่มกบับริบทแวดลอ้มเพื่อให้
เป็นไปตามเป้าหมายที่ตอ้งการ ความตอ้งการมีความสามารถเป็นสิ่งที่น  าพาบุคคลไปแสวงหา
ความทา้ทายในชีวิต และความทา้ทายมกัอยู่ในขอบเขตความสามารถที่ตนเองรบัรูใ้นแต่ละบคุคล  

ค่าดชันีความสอดคลอ้งภายใน (index of item-objective congruence: IOC) มี
ค่าตั้งแต่ .33 ถึง .67 จากนั้นผู้วิจัยท าการแก้ไขข้อวัดตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและ
อาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ มาตรวัดความต้องการพืน้ฐานทางจิตด้านความต้องการมี
ความสามารถมีค่าความเท่ียงแบบสอดคลอ้งภายในของข้อวัด ตามสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั .89 

ตัวอย่างมาตรวัด 
ค าชีแ้จง ขอใหท้่านพิจารณาขอ้ความต่อไปนีแ้ละโปรดท าเครื่องหมาย √ ในช่องที่

ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากที่สดุเพียงช่องเดียว 

ข้อ
ที ่

ข้อวัด 

เหน็
ด้วย 
อย่าง
มาก 

เหน็
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เหน็
ด้วย 

ไม่
เหน็
ด้วย
อย่าง
มาก 

x 
ฉันคิดว่าสามารถใชศ้ักยภาพของตนท าสิ่งต่าง ๆ 
ไดห้ลากหลาย 

  
  

 

xx ฉนัคิดวา่ตนเองสามารถท าสิ่งตา่ง ๆ ไดด้ี      

xxx 
ฉันคิดว่าควรเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ ที่จ  าเป็นใหไ้ดอ้ย่าง
รวดเรว็ 

  
  

 

 
ค่าอ านาจจ าแนกของข้อวัดในมาตรวัดความต้องการพื้นฐานทางจิตด้าน

ความต้องการมีความสามารถ 
ผูว้ิจัยหาค่าอ านาจจ าแนกของขอ้วดัในมาตรวดัความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตดา้น

ความตอ้งการมีความสามารถดว้ยวิธีการหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบั
คะแนนรวม (Corrected Item-Total Correlation : CITC) พบว่ามีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ .28 ถึง 
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.85 ทุกขอ้วดัมีอ านาจจ าแนกสงูกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไวท้ี่ .20 แสดงว่าขอ้วดัในมาตรวดัสามารถใชว้ดั
และสามารถจ าแนกผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่มีระดบัความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตสงู
ออกจากผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่มีระดบัความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตต ่า รายละเอียด
ของค่าอ านาจ จ าแนกแสดงในตาราง 3 

ตาราง 3 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Corrected Item-Total 
Correlation : CITC) ของมาตรวดัความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตดา้นความตอ้งการมีความสามารถ 

ข้อ
ที ่

ข้อวัด 
กลุ่ม t 

(n = 50) 
CITC 
(n = 50) สูง (n = 16) ต ่า (n = 12) 

M SD M SD 
8 ฉันคิดว่าสามารถใช้ศักยภาพของตนทำสิ่งต่าง 

ๆ ได้หลากหลาย 
4.94 .25 3.50 .52 8.81* .79 

9 ฉันคิดว่าตนเองสามารถทำสิ่งต่าง ๆ ได้ดี 4.81 .40 3.25 .45 9.64* .85 
10 ฉันคิดว่าควรเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ที่จำเป็นให้ได้

อย่างรวดเร็ว 
4.25 1.34 3.33 .78 2.11* .28 

11 ฉันสามารถหาข้อมูลเพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 4.88 .34 3.33 .65 7.47* .84 
12 ฉันคิดว่าการพัฒนาตนเองจะทำให้บรรลุ

เป้าหมายที่ตั้งไว ้
4.94 .25 3.75 .45 8.20* .69 

13 ฉันคิดว่าตนเองมีโอกาสในการแสดงให้เห็นถึง
ทักษะในการทำสิ่งต่าง ๆ 

4.81 .40 3.25 .45 9.64* .83 

14 ฉันมักแสวงหาความท้าทายในชีวิตเพื่อพัฒนา
ตนเอง 

4.56 .51 3.17 .58 6.76* .69 

 
2.2.3 มาตรวัดความต้องการพืน้ฐานทางจิตด้านความต้องการมีสัมพันธภาพ

ร่วมกับผู้อ่ืน 
เป็นมาตรวัดเก่ียวกับการได้รบัการเติมเต็มความตอ้งการของบุคคลในการมี

ความรูส้กึถึงความใกลช้ิด ความเชื่อมโยง หรอืมีความสมัพนัธอ์นัดีกบับคุคลอื่น เกิดการรบัรูถ้ึงการ
มีสว่นรว่ม ความเป็นสว่นหนึ่ง ความเป็นที่ยอมรบั รูส้กึถึงการสนบัสนนุหรือความห่วงใยจากบคุคล
อื่น เกิดความรูส้กึมีคณุค่าในตนเองที่เกิดจากบคุคลอื่นและมีความผกูพนักบับคุคลอื่นในสงัคม  

ค่าดชันีความสอดคลอ้งภายใน (index of item-objective congruence: IOC) มี
ค่าตั้งแต่ .67 ถึง 1.00 จากนั้นผู้วิจัยท าการแก้ไขขอ้วัดตามขอ้เสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและ
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อาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ มาตรวัดความต้องการพืน้ฐานทางจิตด้านความต้องการมี
สมัพันธภาพร่วมกับผูอ้ื่น มีค่าความเท่ียงแบบสอดคลอ้งภายในของขอ้วัดตามสูตรสมัประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั .89 

ตัวอย่างมาตรวัด 
ค าชีแ้จง ขอใหท้่านพิจารณาขอ้ความต่อไปนีแ้ละโปรดท าเครื่องหมาย √ ในช่องที่

ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากที่สดุเพียงช่องเดียว 

ข้อ
ที ่

ข้อวัด 

เหน็
ด้วย 
อย่าง
มาก 

เหน็
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เหน็
ด้วย 

ไม่
เหน็
ด้วย
อย่าง
มาก 

x 
ฉันและผูค้นรอบขา้งมักคิดถึงความรูส้ึกของกัน
และกนั 

  
  

 

xx ผูค้นรอบขา้งเช่ือมั่นในความคิดเห็นของฉนั      

xxx 
ฉันรูส้ึกถึงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับผูค้น
รอบขา้ง 

  
  

 

 
ค่าอ านาจจ าแนกของข้อวัดในมาตรวัดความต้องการพื้นฐานทางจิตด้าน

ความต้องการมีสัมพันธภาพร่วมกับผู้อ่ืน 
ผูว้ิจัยหาค่าอ านาจจ าแนกของขอ้วดัในมาตรวดัความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตดา้น

ความตอ้งการมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่นดว้ยวิธีการหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนน
รายข้อกับคะแนนรวม (Corrected Item-Total Correlation : CITC) พบว่ามีค่าอ านาจจ าแนก
ตัง้แต่ .57 ถึง .78 ทุกขอ้วดัมีอ านาจจ าแนกสงูกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไวท้ี่ .20 แสดงว่าขอ้วดัในมาตรวดั
สามารถใชว้ัดและสามารถจ าแนกผูดู้แลแบบไม่เป็นทางการวัยผูใ้หญ่ที่มีระดับความตอ้งการ
พืน้ฐานทางจิตสงูออกจากผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่มีระดบัความตอ้งการพืน้ฐานทาง
จิตต ่า รายละเอียดของคา่อ านาจจ าแนกแสดงในตาราง 4 
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ตาราง 4 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Corrected Item-Total 
Correlation : CITC) ของมาตรวดัความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตดา้นความตอ้งการมีสมัพนัธภาพ
รว่มกบัผูอ้ื่น 

ข้อ
ที ่

ข้อวัด 
กลุ่ม t 

(n = 50) 
CITC 
(n = 50) สูง (n = 14) ต ่า (n = 12) 

M SD M SD 
15 ฉันรู้สึกพึงพอใจในการทำสิ่งต่าง ๆ ร่วมกับผู้คน

รอบข้าง 
4.50 .65 3.25 .45 5.59* .68 

16 ฉันคิดว่าตนเองสามารถร่วมมือกับผู้อื่นเพื่อให้
บรรลุสิ่งที่ต้องการได้ 

4.71 .47 3.58 .52 5.86* .65 

17 ฉันมักได้รับการสนับสนุนจากผู้อื่นในการสิ่งที่ฉัน
ทำ 

4.64 .50 3.33 .49 6.73* .62 

18 ฉันและผู้คนรอบข้างมักคิดถึงความรู้สึกของกัน
และกัน 

4.86 .36 3.33 .49 8.85* .57 

19 ฉันคิดว่าตนเองมีผู้ที่พร้อมให้ความช่วยเหลือ 
หากต้องเผชิญกับปัญหาที่ยากลำบาก 

4.43 .51 3.33 .49 5.52* .71 

20 ผู้คนรอบข้างมีความเชื่อมั่นในความคิดเห็นของ
ฉัน 

4.64 .50 3.17 .39 8.48* .77 

21 ฉันรู้สึกถึงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับผู้คน
รอบข้าง 

4.43 .51 2.83 .58 7.46* .78 

 
2.3 มาตรวัดสุขภาวะทางจติ 

เป็นมาตรวดัลกัษณะของความคิด อารมณ ์และพฤติกรรมของผูด้แูลแบบไม่เป็น
ทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ที่ไดร้บัอิทธิพลมาจากประสบการณส์ว่นตวัใน
การตอบสนองต่อเหตกุารณต์่าง ๆ ในชีวิต และการจดัการกบัความรูส้กึและเหตกุารณท์ี่ตอ้งเผชิญ 
ประกอบไปดว้ยความรูส้ึกหรืออารมณท์ัง้ทางบวกและทางลบ และความพึงพอใจในชีวิต โดยมี
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบทัง้ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การยอมรบัในตนเอง การมีสมัพนัธภาพที่ดีกบั
บคุคลอื่น ความเป็นตวัของตวัเอง ความสามารถในการจดัการบริบทแวดลอ้ม  การมีเป้าหมายใน
ชีวิต และการมีความงอกงามในตนเอง เป็นมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั ตัง้แต่ 1 คือ ไม่เห็นดว้ย
อย่างมาก จนถึง 5 คือ เห็นดว้ยอย่างมาก และแปลผลค่าคะแนนเป็น 5 ระดับ ไดแ้ก่ 1.00-1.80 
ระดบัต ่า 1.81-2.60 ระดบัค่อนขา้งต ่า 2.61-3.40 ระดบัปานกลาง 3.41-4.20 ระดบัค่อนขา้งสงู และ 
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4.21-5.00 ระดับสูง ผูท้ี่มีคะแนนของแบบวดัมากแสดงว่ามีสุขภาวะทางจิตสูงกว่า  ผูท้ี่มีคะแนน
จากแบบวดันอ้ยกวา่ ขอ้วดัพฒันาขึน้ตามแนวคิดของ Ryff and Keyes (1995) 

ค่าดชันีความสอดคลอ้งภายใน (index of item-objective congruence: IOC) มี
ค่าตั้งแต่ .33 ถึง 1.00 จากนั้นผูว้ิจัยท าการแก้ไขขอ้วัดตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิและ
อาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธ์ มาตรวดัสขุภาวะทางจิตมีค่าความเที่ยงแบบสอดคลอ้งภายใน
ของมาตรวดัตามสตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เท่ากบั .95 

ตัวอย่างมาตรวัดสุขภาวะทางจติ 
ค าชีแ้จง ขอใหท้่านพิจารณาขอ้ความต่อไปนีแ้ละโปรดท าเครื่องหมาย √ ในช่องที่

ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากที่สดุเพียงช่องเดียว 

ข้อ
ที ่

ข้อวัด 

เหน็
ด้วย 
อย่าง
มาก 

เหน็
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เหน็
ด้วย 

ไม่
เหน็
ด้วย
อย่าง
มาก 

x 
ฉันมั่นใจในความคิดของตน แม้ว่าจะแตกต่าง
จากผูอ้ื่น 

  
  

 

xx 
ฉันมีความมุ่งมั่นในการท าสิ่งต่าง ๆ ให้เป็นไป
ตามเปา้หมายที่ตัง้ไว ้

  
  

 

xxx 
ฉันรูส้ึกว่าชีวิตของฉันเกิดการเติบโตและพัฒนา
อย่างตอ่เนื่อง 

  
  

 

 
ค่าอ านาจจ าแนกของข้อวัดในมาตรวัดสุขภาวะทางจติ 
ผูว้ิจัยหาค่าอ านาจจ าแนกของขอ้วัดในมาตรวัดสุขภาวะทางจิตดว้ยวิธีการหาค่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Corrected Item-Total Correlation 
: CITC) พบว่ามีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ .34 ถึง .76 ทกุขอ้วดัมีอ านาจจ าแนกสงูกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้
ที่ .20 แสดงว่าขอ้วดัในมาตรวดัสขุภาวะทางจิตสามารถใชว้ดัและสามารถจ าแนกผูด้แูลแบบไม่
เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่มีระดบัสขุภาวะทางจิตสงูออกจากผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่มี
ระดบัสขุภาวะทางจิตต ่า รายละเอียดของคา่อ านาจจ าแนกแสดงในตาราง 5 



  67 

ตาราง 5 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Corrected Item-Total 
Correlation : CITC) ของมาตรวดัสขุภาวะทางจิต 

ข้อ
ที ่

ข้อวัด 
กลุ่ม t 

(n = 50) 
CITC 
(n = 50) สูง (n = 13) ต ่า (n = 13) 

M SD M SD 
1 ฉนัพงึพอใจในความสามารถของตน 4.77 .44 3.46 .66 5.95* .72 
2 ฉนัพงึพอใจในสิ่งต่าง ๆ ที่ผ่านมาในอดีต 4.46 .66 3.15 .69 4.94* .64 
3 ฉันพึงพอใจในการบรรลุเป้าหมายต่าง ๆ 

แมว้า่จะเป็นเรื่องเลก็นอ้ยก็ตาม 
4.77 .44 3.85 .38 5.77* .70 

4 ฉันสามารถยอมรบัผลที่ เกิดขึน้ได้ เม่ือฉัน
พยายามท าสิ่งนั้นอย่างเต็มที่แล้ว แต่ก็ยัง 
ท าไดไ้ม่ส  าเรจ็ 

4.69 .63 3.62 .51 4.80* .63 

5 ฉันสามารถรักษาสัมพันธภาพที่ดีร่วมกับ
ผูอ้ื่นได ้

4.77 .44 3.62 .51 6.21* .49 

6 ฉัน มี เพื่ อนหรือผู้คนรอบข้างที่ สามารถ
ระบายความรูส้กึได ้

4.38 .65 3.46 .52 4.00* .45 

7 ฉนัและผูค้นที่ใกลช้ิดมีความไวว้างใจตอ่กนั 4.69 .63 3.46 .52 5.44* .61 
8 ผู้อื่นมักบอกว่าฉันเป็นคนที่ มีน ้าใจและ

สามารถพึ่งพาได ้
4.77 .44 3.62 .51 6.21* .65 

9 ฉนัยืนหยดัตัง้มั่นในสิ่งที่ตนเองตดัสินใจท า 4.85 .38 3.77 .44 6.73* .61 
10 ฉันมั่ น ใจในความคิดของตน  แม้ว่าจะ

แตกตา่งจากผูอ้ื่น 
4.62 .65 3.38 .51 5.38* .63 

11 ฉันตัดสินตนเองจากสิ่งที่ฉันท า ไม่ใช่จาก          
สิ่งที่ผูอ้ื่นก าหนด 

4.77 .44 3.62 .51 6.21* .71 

12 ฉันให้ความส าคัญกับความสุขของตนเอง
มากกวา่สิ่งที่ไดร้บัจากผูอ้ื่น  

4.15 .80 3.15 .90 3.00* .34 

13 ฉนัสามารถจดัการกบับรบิทแวดลอ้มที่ท  าให้
ฉนัไม่มีความสขุใหด้ีขึน้ได ้

4.54 .66 3.31 .63 4.86* .68 

14 ฉันสามารถจัดการสถานการณ์ ต่ าง ๆ 
รอบตวัเพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายได ้

4.69 .48 3.54 .66 5.10* .60 

15 ฉันสามารถสร้างบริบทแวดล้อมเพื่ อให้
ตอบสนองตอ่ความตอ้งการของตนได ้

4.46 .66 3.00 .41 6.79* .71 
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ตาราง 5 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Corrected Item-Total 
Correlation : CITC) ของมาตรวดัสขุภาวะทางจิต (ต่อ) 

ข้อ
ที ่

ข้อวัด 
กลุ่ม t 

(n = 50) 
CITC 
(n = 50) สูง (n = 13) ต ่า (n = 13) 

M SD M SD 
16 ฉันสามารถใช้บ ริบทแวดล้อม ได้อย่ าง มี

ประสิทธิภาพในการรบัมือกบัสถานการณ ์
4.46 .52 3.15 .56 6.21* .70 

17 ฉันมีความมุ่งมั่นในการท าสิ่งต่าง ๆ ใหเ้ป็นไป
ตามเปา้หมายที่ตัง้ไว ้

4.69 .48 3.77 .44 5.12* .70 

18 ฉนัมีจดุมุ่งหมายในอนาคตเก่ียวกบัตนเอง 4.92 .28 3.54 .52 8.49* .76 
19 ฉันมีความตอ้งการในท าสิ่งต่าง ๆ ที่วางแผนไว้

ใหส้  าเรจ็ 
4.85 .38 3.62 .51 7.04* .76 

20 ฉันมักวางแผนล่วงหน้าเก่ียวกับอนาคตของ
ตนเอง 

4.77 .44 3.38 .77 5.65 .67 

21 ฉันคิดว่าการไดท้ดลองท าสิ่งต่าง ๆ เป็นสิ่งที่ท  า
ใหเ้กิดพฒันาศกัยภาพของตนเอง 

4.77 .44 3.62 .51 6.21* .67 

22 ฉนัคิดว่าการไดเ้รียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ เป็นเรื่องส าคญั
ที่ช่วยสนบัสนนุความสามารถของตนเอง 

5.00 .00 3.77 .73 6.12* .76 

23 ฉันพยายามที่จะปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง
ตนเองเพื่อใหส้ามารถท าสิ่งต่าง ๆ ไดด้ีขึน้ 

4.77 .44 3.77 .44 5.81* .62 

24 ฉนัรูส้กึว่าชีวิตของฉนัเกิดการเติบโตและพฒันา
อย่างตอ่เน่ือง 

4.77 .44 3.92 .28 5.88* .64 

 

4.ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วิจัยส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลการวิจัยไปยังผู้อ  านวยการ

สถาบันสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ กรมการแพทย์ กระทรวง
สาธารณสขุ ในการขอเก็บขอ้มลูจากกลุม่ตวัอย่าง 

2. ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มลูดว้ยตนเอง เขา้หากลุ่มตวัอย่าง พูดคยุสรา้งสมัพนัธภาพ
และขอความรว่มมือในการเขา้รว่มวิจยั ท าการชีแ้จงขอ้มลูต่าง ๆ อธิบายการพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่ม
ตวัอย่าง เม่ือกลุ่มตวัอย่างยินดีเขา้ร่วมการวิจยั ผูว้ิจัยใชแ้บบวดัที่พฒันาขึน้เก็บรวบรวมขอ้มลูที่
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ตอ้งการ โดยใหก้ลุม่ตวัอย่างตอบแบบวดัดว้ยตนเอง ใชเ้วลาในการตอบแบบวดั 20 นาที หากกลุม่
ตวัอย่างมีขอ้สงสยัสามารถสอบถามผูว้ิจยัเพิ่มเติมได ้

3. เม่ือสิน้สดุการเก็บขอ้มลู ผูว้ิจยัทบทวนความครบถว้นของขอ้มลูในแบบวดั หากขอ้มลู
ใดขาดหายไม่ครบถว้นขอความรว่มมือท าแบบวดัเพิ่มเติมจนสมบรูณต์ามความสมคัรใจของกลุ่ม
ตวัอย่าง และน าขอ้มลูไปวิเคราะหด์ว้ยวิธีการทางสถิติตอ่ไป  

5. การจัดท าและวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยครัง้นี ้ ผู้วิจัยด าเนินการแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น                       

3 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย  
1.ผูว้ิจัยเตรียมขอ้มลูเพื่อท าการวิเคราะห ์ตรวจสอบความเรียบรอ้ยและความครบถว้น

ของขอ้มูลในแบบวัด และตรวจสอบขอ้มูลที่ขาดหาย พรอ้มทั้งแทนค่าที่ขาดหายดว้ยค่าเฉลี่ย 
พรอ้มใหร้หสัในแบบวดัตามที่ก าหนดไว ้

2.การวิเคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ ใชส้ถิติบรรยายส าหรบัอธิบายลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง
และลกัษณะตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั ดว้ยโปรแกรมส าเรจ็รูปทางสถิติ 

2.1 วิเคราะห์ข้อมูลสถิติพื ้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) ค่ารอ้ยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (M) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เพื่อใช้
ในการอธิบายถึงคณุลกัษณะของกลุม่ตวัอย่าง 

2.2 วิเคราะหค์่าสถิติพืน้ฐานของตวัแปรท่ีศกึษา ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย (M) ค่าสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) คะแนนสงูสดุ (Max) คะแนนต ่าสดุ (Min) ค่าสมัประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) ค่า
ความเบ ้(Skewness) และค่าความโดง่ (Kurtosis) เพื่อดกูารกระจายตวัของขอ้มลูที่ไดร้บั 

3.การวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อตอบสมมติฐานการวิจยั 
3.1 ผูว้ิจยัวิเคราะหค์่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์องเพียรส์นั (The Pearson's product 

moment correlation coefficient) เพื่อหาค่าความสมัพนัธข์องตวัแปรในการวิจยันี ้
3.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ เพื่อประมาณค่าอิทธิพลทางตรง (direct 

effect) และทางออ้ม (indirect effect) ของตวัแปรที่สนันิษฐาน ว่าเป็นสาเหตตุ่อตวัแปรผลหรือไม่ 
และหาค่าสมัประสิทธ์ิอิทธิพล (path coefficient) ใชค้่าสถิติที่แสดงถึงอิทธิพลของตวัแปรสาเหตทุี่
ท  าใหต้วัแปรอีกตวัหนึ่งเปลี่ยนไป (Cohen et al., 2003) เพื่อใชใ้นการวิเคราะหแ์ละศึกษาอิทธิพล
ทางตรงของทุนทางจิตวิทยาที่มีต่อสขุภาวะทางจิต และอิทธิพลทางออ้มของทุนทางจิตวิทยาที่ มี
การส่งผ่านความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตทัง้ 3 ดา้น คือ การมีอิสระแห่งตน การมีความสามารถ 
และการมีสมัพนัธภาพ ไปยงัสขุภาวะทางจิตของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วย
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โรคหลอดเลือดสมอง ท าการตรวจสอบสมมติฐานกับขอ้มูลเชิงประจักษ์ถึงความสอดคลอ้งของ
โมเดลดว้ยโปรแกรมส าเรจ็รูปทางสถิติ ค่าสถิติที่ใชต้รวจสอบความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดล
ตามสมมติฐาน มีดงันี ้(Hair et al., 2019) 

3.2.1 ค่าไค-สแควร ์(chi-square) เป็นค่าสถิติที่ใชท้ดสอบความกลมกลืนของ
โมเดลตามสมมุติฐานกับขอ้มูลเชิงประจักษ์ โดยมีสมมติฐานศูนย์ (Null Hypothesis) ว่าโมเดล
สมมติฐานไม่แตกต่างจากขอ้มลูเชิงประจกัษ ์ดงันัน้ในการทดสอบโมเดล ค่าไค -สแควรจ์งึตอ้งไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ (p>.05) และเม่ือน าค่าไค-สแควร ์มาหารดว้ยค่าองศาอิสระ (df) ควรมีค่า  
นอ้ยกวา่ 2 เพื่อยืนยนัวา่โมเดลตามสมมตุิฐานกบัขอ้มลูเชิงประจกัษมี์ความสอดคลอ้งกนั แตถ่า้ค่า
ไค-สแควรมี์ค่าสงูและมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงวา่โมเดลตามสมมติฐานไม่กลมกลืนกบัขอ้มลูเชิง
ประจักษ์ ผูว้ิจัยตอ้งท าการปรบัขอ้มูลเพื่อใหค้่าไค-สแควรมี์ค่าต ่าลงและไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ 
หากปรบัแลว้ยงัพบนยัส าคญัทางสถิติใหพ้ิจารณาค่าสถิตอิื่นประกอบ 

3.2.2 ดัชนีรากค่าเฉลี่ยก าลังสองของความแตกต่างโดยประมาณ (root mean 
squared error of approximation : RMSEA) เป็นดชันีจากขอ้ตกลงเบือ้งตน้เก่ียวกบัค่าไค-สแควร์
ว่าโมเดลตามสมมุติฐานมีความเที่ยงตรงสอดคลอ้งกับขอ้มูลเชิงประจักษ์ เม่ือเพิ่มพารามิเตอร์
อิสระแลว้ค่าสถิติจะมีค่าลดลง เนื่องจากค่าสถิติขึน้อยู่กับประชากรและค่าองศาอิสระ ค่าดัชนี 
RMSEA จะอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 ถา้ค่าดัชนี RMSEA ต ่ากว่า .05 แสดงว่าโมเดลตามสมมุติฐานมี
ความกลมกลืนกับขอ้มูลเชิงประจักษ์ในระดับดี  ถ้าอยู่ระหว่าง .05 – .08 แสดงว่าพอใช ้ถ้าอยู่
ระหวา่ง .08 – .10 แสดงวา่ไม่ค่อยดี และถา้มากกวา่ .10 แสดงวา่ไม่ดีหรอืไม่กลมกลืน 

3.2.3 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (goodness of fit index: GFI) เป็นดัชนีที่
แสดงถึงความสอดคลอ้งกลมกลืนกนัระหวา่งโมเดลตามสมมติฐานและขอ้มลูเชิงประจกัษ์ มีค่าอยู่
ระหว่าง 0 ถึง 1 ค่าดชันี GFI ที่เขา้ใกล ้1 แสดงว่าโมเดลตามสมมตุิฐานมีความกลมกลืนกบัขอ้มลู
เชิงประจกัษ ์คา่ดชันี GFI ควรมีค่าสงูกวา่ .90 

3.2.4 ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที่ปรบัแก ้(adjusted goodness of fit index: 
AGFI) เป็นการน าค่าดัชนี GFI มาปรบัแก้ โดยค านึงถึงค่าดัชนีองศาอิสระ จ านวนตัวแปรและ
ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ค่าดชันี AGFI มีคณุสมบตัิเช่นเดียวกบัค่าดชันี GFI มีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 
1 ค่าดชันี AGFI ที่เขา้ใกล ้1 แสดงว่าโมเดลตามสมมตุิฐานมีความกลมกลืนกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ ์
ค่าดชันี AGFI ควรมีค่าสงูกวา่ .90 
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ตาราง 6 ค่าสถิติและเกณฑก์ารวดัระดับความกลมกลืนระหว่างโมเดลสมมติฐานและขอ้มูลเชิง
ประจกัษ ์(Wattananonsakul, 2023)  

ค่าสถติ ิ เกณฑก์ารพจิารณา 
การทดสอบไค-สแควร ์ p>.05 
chi-square /df  < 2 
ดชันีรากค่าเฉลี่ยก าลงัสองของความแตกต่าง
โดยประมาณ (Root Mean Squared Error of 
Approximation : RMSEA) 

< .05 = สอดคลอ้งกลมกลืนดี 
.05 - .08 = สอดคลอ้งกลมกลืนพอใชไ้ด ้
.08 - .10 = สอดคลอ้งกลมกลืนไม่ค่อยด ี
> .10 = ไม่สอดคลอ้งกลมกลืน 

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of 
Fit Index: GFI) 

> .90 

ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที่ปรบัแกแ้ลว้ 
(Adjusted Goodness of Fit index: AGFI) 

> .90 



 
 

 

บทที ่4 

ผลการศึกษา 

เนือ้หาในบทนีเ้ป็นการวิเคราะหข์อ้มูลและการแปลผลที่ไดจ้ากการวิเคราะหข์อ้มูลใน
การศกึษานี ้ผูว้ิจยัท าการน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูทัง้หมด 4 ตอน ดงันี ้

ตอนที่1 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลสถิติพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ การแจกแจง
ความถ่ี (Frequency) ค่ารอ้ยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (M) และค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  

ตอนที่2 ผลการวิเคราะหค์่าสถิติพืน้ฐานของตวัแปรที่ศึกษา ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย (M) ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ค่าคะแนนสงูสดุ (Max) ค่าคะแนนต ่าสดุ (Min) ค่าสมัประสิทธ์ิการ
กระจาย (C.V.) ค่าความเบ ้(Skewness) และค่าความโดง่ (Kurtosis) 

ตอนที่3 ผลการวิเคราะหเ์มทรกิซส์หสมัพนัธ์ตวัแปรในโมเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุ
ของทนุทางจิตวิทยา ความตอ้งการมีอิสระแห่งตน ความตอ้งการมีความสามารถ ความตอ้งการมี
สมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่น และสขุภาวะทางจิต 

ตอนที่4 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพันธเ์ชิงสาเหตุของทุนทาง
จิตวิทยาที่มีต่อสขุภาวะทางจิตของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมอง โดยมีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต เป็นตวัแปรสง่ผ่าน 

ทัง้นี ้เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการน าเสนอและแปลความผลการวิเคราะหข์อ้มลู 
ผูว้ิจยัจึงไดก้ าหนดสญัลกัษณแ์ทนค่าสถิติ และอกัษรย่อแทนความหมายต่าง ๆ ในการวิเคราะห ์
และน าเสนอขอ้มลู ดงันี ้ 

M   หมายถึง ค่าเฉลี่ยคะแนนของตวัแปร 
SD  หมายถึง ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปร 
n   หมายถึง จ านวนกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 
Max  หมายถึง คา่คะแนนสงูสดุ 
Min  หมายถึง คา่คะแนนต ่าสดุ 
SE  หมายถึง ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error) 
C.V.  หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย 
Sk  หมายถึง คา่ความเบ ้(Skewness) 
Ku  หมายถึง คา่ความโด่ง (Kurtosis) 
Chi-square หมายถึง ค่า ไค-สแควร ์



  73 

R   หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์องเพียรส์นั 
R2   หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิการท านาย 
df   หมายถึง ค่าองศาอิสระ (Degree of Freedom) 
p   หมายถึง ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
BE  หมายถึง คา่อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหวา่งตวัแปร (Beta) 
GFI  หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) 
AGFI  หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที่ปรบัแกแ้ลว้ (Adjusted  
Goodness of Fit Index) 
RMSEA  หมายถึง ดชันีรากก าลงัสองเฉลี่ยของความแตกตา่งโดยประมาณ  
(Root Mean Squared Error of Approximation) 
RMR หมายถึง ดชันีรากคา่เฉลี่ยก าลงัสองของสว่นที่เหลือ (Root Mean  
Squared Residual) 
DE  หมายถึง อิทธิพลทางตรง (Direct Effect) 
IE   หมายถึง อิทธิพลทางออ้ม (Indirect Effect) 
TE  หมายถึง อิทธิพลรวม (Total Effect) 
PsyCap หมายถึง ทนุทางจิตวิทยา (Psychological Capital) 
BPN1 หมายถึง ความตอ้งการมีอิสระแห่งตน (Autonomy needs)  
BPN2 หมายถึง ความตอ้งการมีความสามารถ (Competence needs)  
BPN3 หมายถึง ความตอ้งการมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่น (Relatedness needs)  
PWB หมายถึง สขุภาวะทางจิต (Psychological Well-being) 

ตอนที1่ ผลการวิเคราะหข์อ้มูลสถติพิืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
จากขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอย่างจ านวน 265 คน พบว่า สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 

67.93) มีอายเุฉลี่ย 45.66 ปี (SD = 12.02) มีสถานภาพสมรส (รอ้ยละ 52.45) จบการศกึษาระดบั
ปรญิญาตรี (รอ้ยละ 49.43) ประกอบอาชีพท าธุรกิจสว่นตวั (รอ้ยละ 26.42) ครอบครวัมีรายไดต้่อ
เดือน 10,001 – 20,000 บาท (รอ้ยละ 23.77) กลุ่มตัวอย่างมีความสมัพันธเ์ป็นสามี/ภรรยาของ
ผู้ป่วย (รอ้ยละ 33.59) ระยะเวลาเฉลี่ยที่ดูแลผู้ป่วยเท่ากับ 12 เดือน (SD = 10.65) มีจ านวน
ชั่วโมงโดยเฉลี่ยที่ดแูลผูป่้วยต่อวนัเท่ากบั 10.85 ชั่วโมง (SD = 4.84) สว่นใหญ่มีหนา้ที่ในการดแูล
ผูป่้วยรวม 3 ดา้น (รอ้ยละ 44.15) ไดแ้ก่ พาผูป่้วยมาพบแพทยห์รอืมาโรงพยาบาล (รอ้ยละ 93.58) 
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ดูแลช่วยเหลือดา้นกิจวตัรประจ าวนัของผูป่้วย (รอ้ยละ 90.57) และดูแลช่วยเหลือดา้นการฟ้ืนฟู
รา่งกายผูป่้วยที่บา้น (รอ้ยละ 84.53) ตามล าดบั แสดงในตาราง 7 

ตาราง 7 ขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอย่าง (n = 265) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน(คน) ร้อยละ 
เพศ 
     ชาย 
      หญิง 

 
85 
180 

 
32.07 
67.93 

ช่วงอายุ  
     อาย ุ21-35 ปี 
      อาย ุ36-50 ปี 
      อาย ุ51-65 ปี 

M ± SD = 45.66±12.02 

 
68 
104 
93 

 
25.66 
39.25 
35.09 

สถานภาพ 
      โสด 

      สมรส 

      หมา้ย/อย่ารา้ง 

 
110 
139 
16 

 
41.51 
52.45 
6.04 

ระดับการศึกษา 
      ต ่ากวา่ระดบัมธัยมศกึษา 
      ระดบัมธัยมศกึษา/ปวช./ปวส. 
      ระดบัปรญิญาตรี 
      สงูกวา่ระดบัปรญิญาตรี 

 
21 
69 
131 
44 

 
7.93 

26.04 
49.43 
16.60 

อาชีพ 
      รบัราชการ  
      พนกังานรฐัวิสาหกิจ  
      พนกังานบรษิัทเอกชน 
     ธุรกิจสว่นตวั  
      เกษตรกรรม  
      รบัจา้ง  
     วา่งงาน/ ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 

 
54 
14 
39 
70 
12 
46 
30 

 
20.38 
5.28 

14.71 
26.42 
4.53 

17.36 
11.32 
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ตาราง 7 ขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอย่าง (n = 265) ต่อ 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
รายได้ต่อเดอืนของครอบครัว 
      ต ่ากวา่ 10,000 บาท  
      10,001 – 20,000 บาท  
      20,001 – 30,000 บาท 
      30,001 – 40,000 บาท  
      40,001 - 50,000 บาท  
      มากกวา่ 50,001 บาท 

 
22 
63 
55 
30 
35 
60 

 
8.30 

23.77 
20.76 
11.32 
13.21 
22.64 

ความสัมพันธกั์บผู้ป่วย 
     พ่อ/แม่ 
      สามี/ภรรยา 
      บตุร 
      ญาติ 
      เพื่อน/เพื่อนบา้น/คนรบัใช ้

 
25 
89 
59 
56 
36 

 
9.44 

33.59 
22.26 
21.13 
13.28 

ระยะเวลาทีดู่แลผู้ป่วย  
     1-6 เดือน 
      7-12 เดือน 
      1ปี 1เดือน-2ปี 
      มากกวา่ 2ปี 

M ± SD = 12.00±10.65 

 
101 
81 
53 
30 

 
38.11 
30.57 
20.00 
11.32 

จ านวนช่ัวโมงต่อวันทีดู่แลผู้ป่วย  
      1-5 ชั่วโมง 
      6-10 ชั่วโมง 
      11-15 ชั่วโมง 
      มากกวา่ 15 ชั่วโมง 

M ± SD = 10.85±4.84 

 
53 
74 
95 
43 

 
20.00 
27.92 
35.85 
16.23 
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ตาราง 7 ขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอย่าง (n = 265) ต่อ 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
หน้าทีใ่นการดูแลผู้ป่วย (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
     1.พาผูป่้วยมาพบแพทยห์รือมาโรงพยาบาล  
     2.ช่วยเหลือดา้นค่าใชจ้่ายของผูป่้วย  
     3.ช่วยเหลือดา้นการฟ้ืนฟรูา่งกายผูป่้วยท่ีบา้น  
     4.ช่วยเหลือดา้นกิจวตัรประจ าวนัของผูป่้วย 

 
248 
118 
224 
240 

 
93.58 
44.53 
84.53 
90.57 

จ านวนด้านในการดูแลผู้ป่วย 
    1 ดา้น 
     2 ดา้น 
     3 ดา้น 
     4 ดา้น 

 
9 

43 
117 
96 

 
3.40 
16.23 
44.15 
36.22 

 

ตอนที2่ ผลการวิเคราะหค่์าสถติพิืน้ฐานของตัวแปรทีศ่ึกษา 
ผลการวิเคราะหค์่าสถิติพืน้ฐานของตัวแปรในโมเดลทั้งหมด 5 ตัวแปร ไดแ้ก่ ทุนทาง

จิตวิทยา ความตอ้งการมีอิสระแห่งตน ความตอ้งการมีความสามารถ ความตอ้งการมีสมัพนัธภาพ
ร่วมกับผูอ้ื่น และสุขภาวะทางจิต ดว้ยการวิเคราะหค์่าสถิติต่าง ๆ ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย (M) ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ค่าคะแนนสงูสดุ (Max) ค่าคะแนนต ่าสดุ (Min) และค่าสมัประสิทธ์ิการ
กระจาย (C.V.) ผลการวิเคราะหมี์รายละเอียดตามตาราง 8 ดงันี ้

ตาราง 8 ค่าสถิติพืน้ฐานของตวัแปรท่ีใชใ้นการศกึษา (n = 265) 

ตัวแปร Min Max M SD C.V. Sk Ku 
PsyCap 3.00 5.00 4.30 .55 .30 -.49 -.56 
Basic Psychological Needs        
     BPN1 2.00 5.00 4.20 .79 .63 -.52 -.83 
     BPN2 2.00 5.00 4.32 .68 .47 -.65 -.10 
     BPN3 2.00 5.00 4.25 .72 .51 -.66 .07 
PWB 2.17 5.00 4.35 .56 .32 -1.11 1.56 
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ผลการวิเคราะห ์พบว่า ทุนทางจิตวิทยา มีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากับ 4.30 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) เท่ากับ .55 ค่าคะแนนสงูสดุ (Max) เท่ากบั 5.00 ค่าคะแนนต ่าสดุ (Min) เท่ากับ 
3.00 และคา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) เท่ากบั .30 

ผลการวิเคราะห ์พบวา่ ความตอ้งการมีอิสระแห่งตน มีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากบั 4.20 ค่าสว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั .79 ค่าคะแนนสงูสดุ (Max) เท่ากบั 5.00 ค่าคะแนนต ่าสดุ (Min) 
เท่ากบั 2.00  และคา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) เท่ากบั .63 

ผลการวิเคราะห ์พบว่า ความตอ้งการมีความสามารถ มีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากับ 4.32 ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั .68 ค่าคะแนนสงูสดุ (Max) เท่ากับ 5.00 ค่าคะแนนต ่าสดุ 
(Min) เท่ากบั 2.00 และคา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) เท่ากบั .47 

ผลการวิเคราะห ์พบว่า ความตอ้งการมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่น มีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากบั 
4.25 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั .72 ค่าคะแนนสงูสดุ (Max) เท่ากบั 5.00 ค่าคะแนน
ต ่าสดุ (Min) เท่ากบั 2.00 และคา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) เท่ากบั .51 

ผลการวิเคราะห ์พบว่า สุขภาวะทางจิต มีค่าเฉลี่ย (M) เท่ากับ 4.35 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) เท่ากบั .56  ค่าคะแนนสงูสดุ (Max) เท่ากบั 5.00 ค่าคะแนนต ่าสดุ (Min) เท่ากบั 
2.17 และคา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) เท่ากบั .32 

ตอนที3่ ผลการวิเคราะหเ์มทริกซส์หสัมพันธต์วัแปรในโมเดลความสัมพันธเ์ชิงสาเหตุของ
ทุนทางจิตวทิยา ความต้องการพืน้ฐานทางจติ (การมีอิสระแหง่ตน การมีความสามารถ 
และการมีสัมพันธภาพร่วมกับผู้อ่ืน) และสุขภาวะทางจติ  

การวิเคราะหน์ีเ้ป็นการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรในการศกึษาเพื่อตรวจสอบ
ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม รวมทัง้พิจารณาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร
อิสระ เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูในการตรวจสอบความตรงของโมเดลสมมตุิฐานการวิจยั ผลการวิเคราะห ์
พบว่า ทุนทางจิตวิทยา ความตอ้งการมีอิสระแห่งตน ความตอ้งการมีความสามารถ และความ
ตอ้งการมีสัมพันธภาพร่วมกับผูอ้ื่น มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทุกคู่ ตัวแปร
ทัง้หมดมีความสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัสขุภาวะทางจิต แสดงดงัตาราง 9 

ผลการวิเคราะหส์หสมัพนัธร์ายคู่ระหว่างทุนทางจิตวิทยากบัสขุภาวะทางจิต พบว่าทุน
ทางจิตวิทยามีความสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาวะทางจิต อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 มีขนาด
ความสมัพันธเ์ท่ากับ .67 แสดงว่าหากกลุ่มตวัอย่างมีทุนทางจิตวิทยาเพิ่มขึน้ สขุภาวะทางจิตมี
แนวโนม้เพิ่มขึน้ 
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ผลการวิเคราะหส์หสมัพนัธร์ายคูร่ะหวา่งความตอ้งการมีอิสระแห่งตนกบัสขุภาวะทางจิต 
พบว่าความตอ้งการมีอิสระแห่งตนมีความสมัพนัธท์างบวกกบัสขุภาวะทางจิต อย่างมีนยัส าคญัที่
ระดับ .01 มีขนาดความสัมพันธ์เท่ากับ .57 แสดงว่าหากกลุ่มตัวอย่างไดร้บัการเติมเต็มความ
ตอ้งการมีอิสระแห่งตนเพิ่มขึน้ สขุภาวะทางจิตมีแนวโนม้เพิ่มขึน้ 

ผลการวิเคราะหส์หสมัพนัธร์ายคู่ระหว่างความตอ้งการมีความสามารถกบัสขุภาวะทาง
จิต พบว่าความต้องการมีความสามารถมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาวะทางจิต อย่างมี
นัยส าคญัที่ระดบั .01 มีขนาดความสมัพันธเ์ท่ากับ .71 แสดงว่าหากกลุ่มตัวอย่างไดร้บัการเติม
เต็มความตอ้งการมีความสามารถเพิ่มขึน้ สขุภาวะทางจิตมีแนวโนม้เพิ่มขึน้ 

ผลการวิเคราะหส์หสมัพนัธร์ายคูร่ะหวา่งตวัแปรความตอ้งการมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่น 
กบัสขุภาวะทางจิต พบวา่ ตวัแปรความตอ้งการมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่นมีความสมัพนัธท์างบวก
กบัตวัแปรสขุภาวะทางจิต อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .01 มีขนาดความสมัพนัธเ์ท่ากบั .63 แสดงว่า
หากกลุ่มตวัอย่างไดร้บัการเติมเต็มความตอ้งการมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่นเพิ่มขึน้ สขุภาวะทาง
จิตมีแนวโนม้เพิ่มขึน้ 

ผลการวิเคราะหส์หสมัพนัธร์ายคูร่ะหวา่งตวัแปรทนุทางจิตวิทยากบัความตอ้งการมีอิสระ
แห่งตน พบวา่ ตวัแปรทนุทางจิตวิทยามีความสมัพนัธท์างบวกกบัตวัแปรความตอ้งการมีอิสระแห่ง
ตน อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .01 มีขนาดความสมัพนัธเ์ท่ากบั .52 แสดงว่าหากกลุม่ตวัอย่างมีทนุ
ทางจิตวิทยาเพิ่มขึน้ ความตอ้งการมีอิสระแห่งตนมีแนวโนม้เพิ่มขึน้ 

ผลการวิเคราะหส์หสัมพันธ์รายคู่ระหว่างตัวแปรทุนทางจิตวิทยากับความตอ้งการมี
ความสามารถ พบว่า ตวัแปรทุนทางจิตวิทยามีความสมัพนัธท์างบวกกบัตวัแปรความตอ้งการมี
ความสามารถ อย่างมีนัยส าคญัที่ระดบั .01 มีขนาดความสมัพันธเ์ท่ากับ .63 แสดงว่าหากกลุ่ม
ตวัอย่างมีทนุทางจิตวิทยาเพิ่มขึน้ ความตอ้งการมีความสามารถมีแนวโนม้เพิ่มขึน้ 

ผลการวิเคราะหส์หสัมพันธ์รายคู่ระหว่างตัวแปรทุนทางจิตวิทยากับความตอ้งการมี
สมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่น พบว่า ตวัแปรทุนทางจิตวิทยามีความสมัพนัธท์างบวกกบัตวัแปรความ
ตอ้งการมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่น อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .01 มีขนาดความสมัพนัธเ์ท่ากบั .51 
แสดงว่าหากกลุ่มตัวอย่างมีทุนทางจิตวิทยาเพิ่มขึน้ ความตอ้งการมีสมัพันธภาพร่วมกับผูอ้ื่นมี
แนวโนม้เพิ่มขึน้ 

ผลการวิเคราะหส์หสมัพันธร์ายคู่ระหว่างตวัแปรความตอ้งการมีอิสระแห่งตนกบัความ
ตอ้งการมีความสามารถ พบวา่ ตวัแปรความตอ้งการมีอิสระแห่งตนมีความสมัพนัธท์างบวกกบัตวั
แปรความตอ้งการมีความสามารถ อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .01 มีขนาดความสมัพนัธเ์ท่ากบั .54 
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แสดงวา่หากกลุม่ตวัอย่างไดร้บัการเติมเต็มความตอ้งการมีอิสระแห่งตนเพิ่มขึน้ การเติมเต็มความ
ตอ้งการมีความสามารถมีแนวโนม้เพิ่มขึน้ 

ผลการวิเคราะหส์หสมัพันธร์ายคู่ระหว่างตวัแปรความตอ้งการมีอิสระแห่งตนกบัความ
ตอ้งการมีสัมพันธภาพร่วมกับผูอ้ื่น พบว่า ตัวแปรความตอ้งการมีอิสระแห่งตนมีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัตวัแปรความตอ้งการมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่น อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .01 มีขนาด
ความสมัพนัธเ์ท่ากบั .47 แสดงวา่หากกลุม่ตวัอย่างไดร้บัการเติมเต็มความตอ้งการมีอิสระแห่งตน
เพิ่มขึน้ การเติมเต็มความตอ้งการมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่นมีแนวโนม้เพิ่มขึน้ 

ผลการวิเคราะหส์หสมัพนัธร์ายคู่ระหว่างตวัแปรความตอ้งการมีความสามารถกบัความ
ตอ้งการมีสมัพันธภาพร่วมกับผูอ้ื่น พบว่า ตวัแปรความตอ้งการมีความสามารถมีความสมัพันธ์
ทางบวกกบัตวัแปรความตอ้งการมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่น อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั .01 มีขนาด
ความสัมพันธ์เท่ ากับ  .53 แสดงว่าหากกลุ่มตัวอย่างได้รับการเติมเต็มความต้องการมี
ความสามารถเพิ่มขึน้ การเติมเต็มความตอ้งการมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่นมีแนวโนม้เพิ่มขึน้ 

ตาราง 9 เมทรกิซส์มัประสิทธ์ิสหสมัพนัธต์วัแปรในโมเดล (n = 265) 

 PsyCap BPN1 BPN2 BPN3 PWB 
PsyCap 1     
Basic Psychological Needs      
   BPN1 .52** 1    
   BPN2 .63** .54** 1   
   BPN3 .51** .47** .53** 1  
PWB .67** .57** .71** .63** 1 

M 
SD 

4.30 
.55 

4.20 
.79 

4.32 
.68 

4.25 
.72 

4.35 
.56 

** p < 0.01 

เม่ือพิจารณาคา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ตวัแปรทนุทางจิตวิทยา ตวัแปร
ความตอ้งการมีอิสระแห่งตน ตัวแปรความตอ้งการมีความสามารถ และตัวแปรความตอ้งการมี
สมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่น พบว่ามีขนาดความสมัพนัธ ์.47 ถึง .63 มีขนาดความสมัพนัธไ์ม่เกิน .80 
(Hair et al., 2019) แสดงว่า ตัวแปรอิสระในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุนีไ้ม่เกิดภาวะร่วม
เสน้ตรงพหุ (Multicollinearity) ผูว้ิจัยจึงน าเมทริกซส์หสมัพนัธน์ีไ้ปวิเคราะหโ์มเดลความสมัพันธ์
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เชิงสาเหตขุองสขุภาวะทางจิตของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมอง เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดล แสดงรายละเอียดในตอนที่ 4 

ตอนที4่ ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธเ์ชงิสาเหตุของทนุทาง
จติวิทยาทีมี่ต่อสุขภาวะทางจติของผู้ดูแลแบบไม่เป็นทางการวยัผู้ใหญ่ทีดู่แลผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง โดยมีความต้องการพืน้ฐานทางจติ เป็นตัวแปรส่งผ่าน 

ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตขุองทนุทางจิตวิทยาที่มีต่อ
สขุภาวะทางจิตของผูดู้แลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมี
ความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต เป็นตวัแปรสง่ผ่าน พบว่า ค่า Chi-square มีค่าเท่ากบั 1.30 ที่องศา
อิสระเท่ากับ 1 ระดับนัยส าคัญเท่ากับ .255 ดัชนีรากค่าเฉลี่ยก าลังสองของความแตกต่าง
โดยประมาณ (Root squared error of approximation : RMSEA) เท่ากบั .033 ดชันีรากค่าเฉลี่ย
ก าลังสองของส่วนที่ เหลือ (Root mean squared residual: RMR) เท่ากับ .009 ดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืน (Goodness of fit index: GFI) เท่ากบั .998 และค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที่
ปรบัแกแ้ลว้ (Adjusted Goodness of Fit Index: AGFI) เท่ากบั .970  

ผลการวิเคราะหอ์ิทธิพลทางตรง (Direct Effect) และอิทธิพลทางออ้ม (Indirect Effect) 
ระหว่างตวัแปรตามกรอบแนวคิดการวิจยั พบว่า ตวัแปรที่เป็นปัจจยัเชิงสาเหตทุี่สง่ผลต่อสขุภาวะ
ทางจิต ไดแ้ก่ ทุนทางจิตวิทยา ความตอ้งการมีอิสระแห่งตน ความตอ้งการมีความสามารถ และ
ความตอ้งการมีสมัพนัธภาพร่วมกบัผูอ้ื่น กลุ่มตวัแปรอิสระดงักล่าวสามารถรว่มกนัอธิบายความ
แปรปรวนของสขุภาวะทางจิต คิดเป็นรอ้ยละ 64.7 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลระหว่างตวัแปรอิสระ พบว่า ทุนทางจิตวิทยามีอิทธิพลทางตรงต่อ
กลุม่ตวัแปรความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ตามล าดบั ดงันี ้ความตอ้งการ
มีความสามารถ (BE= .63, p<.001) ความตอ้งการมีอิสระแห่งตน (BE= .53, p<.001) และความ
ตอ้งการมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่น (BE= .52, p<.001) 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลของตวัแปรอิสระที่สง่ผลต่อสขุภาวะทางจิต พบว่า ทนุทางจิตวิทยา
มีอิทธิพลทางตรงต่อสขุภาวะทางจิตอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (BE= .25, p<.001) และมีอิทธิพล
ทางออ้มต่อสขุภาวะทางจิตอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (BE= .42, p<.001) ความตอ้งการมีอิสระ
แห่งตนมีอิทธิพลทางตรงต่อสขุภาวะทางจิตอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (BE= .13, p<.01) ความ
ตอ้งการมีความสามารถมีอิทธิพลทางตรงต่อสขุภาวะทางจิตอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (BE= .35, 
p<.001) และความตอ้งการมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่นมีอิทธิพลทางตรงต่อสขุภาวะทางจิตอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (BE= .26, p<.001) 
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และเม่ือวิ เคราะห์อิท ธิพลของตัวแปรส่งผ่านด้วยกระบวนการ Bootstrapping 
(bootstrap = 10000) เพื่อทดสอบการมีนัยส าคัญของอิทธิพลทางออ้ม พบว่า ตัวแปรทุนทาง
จิตวิทยามีอิทธิพลการส่งผ่านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แบบบางส่วน (partial 
mediating effect) เนื่องจากมีค่าอยู่ในช่วงความเช่ือมั่ น 95% ไม่ครอบคลุมเลขศูนย์ โดย 
confidence intervals (CI) มีคา่อยู่ระหวา่ง 95%CI = [.34 - .51] (Carrión et al., 2017) 

ตาราง 10 ผลการวิเคราะหค์่าสัมประสิทธ์อิทธิพลรวม (Total Effect) อิทธิพลทางตรง (Direct 
Effect) และอิทธิพลทางออ้ม (Indirect Effect) 

            ตวัแปรสาเหต ุ
ตวัแปรผล 

 PsyCap BPN1 BPN2 BPN3 R2 

BPN1 
 

DE .53*** 
(.08) 

   
.277 

IE -    
TE .53***    

BPN2 DE .63*** 
(.06) 

   
.269 

IE -    
TE .63***    

BPN3 
 

DE .52*** 
(.07) 

   
.402 

IE -    
TE .52***    

PWB 
 

DE .25*** 
(.05) 

.13** 
(.03) 

.35*** 
(.04) 

.26*** 
(.04) 

.647 

IE .42*** - - - 
TE .67 .13 .35 .26 

Chi-square =1.30, df =1, p =.255, RMSEA =.033, RMR =.009, GFI =.998 , AGFI =.970 

หมายเหต:ุ * p < .05 , ** p < .01 , ***p <.001  และค่าที่อยู่ในวงเลบ็คือ ค่า SE: Standard Error 
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ภาพประกอบ 2 โมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตขุองอิทธิพลของทนุทางจิตวิทยาที่มีต่อสขุภาวะ 
ทางจิตของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองโดยมีความ

ตอ้งการพืน้ฐานทางจิต เป็นตวัแปรสง่ผ่าน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.25*** 

.26*** 

.53*** 

.63*** 

.52*** 

.13** 

.35*** 

Chi-square =1.30, df =1, 
p =.255, RMSEA =.033, 
RMR =.009, GFI =.998, 
AGFI =.970 
 

Psychological 
Capital 

(ทนุทางจิตวทิยา) 

Psychological  
Well-being 

(สขุภาวะทางจิต) 
Autonomy needs  
(ความตอ้งการมี 
อิสระแห่งตน) 

Competence needs 
(ความตอ้งการมี
ความสามารถ) 

Relatedness needs 
(ความตอ้งการมี
สมัพนัธภาพ) 



 
 

 

บทที ่5 

สรุป และอภปิรายผลการศึกษา 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1. เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตขุองทนุทางจิตวิทยาที่

สง่ผลต่อสขุภาวะทางจิตของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
โดยมีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตเป็นตวัแปรสง่ผ่าน 

2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของทุนทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อสขุภาวะทางจิตของผูด้แูลแบบ
ไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตเป็น
ตวัแปรสง่ผ่าน 

สมมุติฐานการวิจัย 
1. โมเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตขุองอิทธิพลของทนุทางจิตวิทยาที่สง่ผลต่อสขุภาวะ

ทางจิตของผู้ดูแลแบบไม่เป็นทางการวัยผู้ใหญ่ที่ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีความ
ตอ้งการพืน้ฐานทางจิต เป็นตวัแปรสง่ผ่าน มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์ 

2. ทุนทางจิตวิทยามีอิทธิพลทางตรงต่อสขุภาวะทางจิต และมีอิทธิพลทางออ้มต่อ 
สขุภาวะทางจิตของผูดู้แลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมี
ความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต เป็นตวัแปรสง่ผ่าน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาครัง้นี ้คือ ผูดู้แลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่พาผูป่้วย

โรคหลอดเลือดสมองมาเขา้รบับริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย ณ สถาบันการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ทางการแพทยแ์ห่งหนึ่งในจงัหวดันนทบรุี จ านวน 265 คน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชเ้ก็บขอ้มลูในการวิจยั ไดแ้ก่ แบบวดัอิทธิพลของทุนทางจิตวิทยาต่อสขุ

ภาวะทางจิตในผูด้แูลผูป่้วยที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ ประกอบไปดว้ย สว่นที่ 1 แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไป 
และสว่นที่ 2 แบบวดัอิทธิพลของทนุทางจิตวิทยาที่สง่ผลต่อสขุภาวะทางจิต ประกอบไปดว้ย แบบ
วดัทนุทางจิตวิทยา แบบวดัความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต และแบบวดัสขุภาวะทางจิต แบบวดัทัง้
สามมีค่าความเที่ยงอยู่ระหว่าง .86 ถึง .95 และมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อตั้งแต่ .34 ถึง .82  
จากนัน้ท าวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชก้ารวิเคราะหเ์สน้ทาง (Path Analysis) 
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การน าเสนอผลการศึกษา 
1. สรุปผลการศกึษา 
2. การอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจยั 
3. ขอ้เสนอแนะ  

สรุปผลการศึกษา 
1.ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธเ์ชิงสาเหตุของอิทธิพลของ

ทุนทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อสุขภาวะทางจิตของผู้ดูแลแบบไม่เป็นทางการวัยผู้ใหญ่ที่ดูแล
ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีความต้องการพืน้ฐานทางจติเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลความสมัพันธเ์ชิงสาเหตุของอิทธิพลของทุนทาง
จิตวิทยาที่ส่งผลต่อสขุภาวะทางจิตของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมอง โดยมีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน พบว่า Chi-square เท่ากับ 
1.296 ที่องศาอิสระ(df) เท่ากบั 1 ระดบันยัส าคญั(p) เท่ากบั .255 ค่าดชันีรากก าลงัสองเฉลี่ยของ
ความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ .033 ดชันีวดัระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 
.998 และค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที่ปรบัแกแ้ลว้ (AGFI) เท่ากบั .970 ผลที่กล่าวมาขา้งตน้
ท าใหส้ามารถสรุปไดว้่า โมเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตขุองอิทธิพลของทนุทางจิตวิทยาที่สง่ผลต่อ
สขุภาวะทางจิตของผูดู้แลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมี
ความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน ที่พัฒนาตามกรอบแนวคิดมีความสอดคลอ้ง
กลมกลืนกับขอ้มูลเชิงประจักษ์ ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ ทุนทางจิตวิทยา และตัวแปรส่งผ่าน ไดแ้ก่ 
ความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต (ความตอ้งการมีอิสระแห่งตน ความตอ้งการมีความสามารถ และ
ความตอ้งการมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่น) สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
สขุภาวะทางจิต คิดเป็นรอ้ยละ 64.7 
 

2.ผลการศึกษาอิทธิพลของทุนทางจติวิทยาทีมี่ต่อสุขภาวะทางจติของผู้ดูแลแบบ               
ไม่เป็นทางการวัยผู้ใหญ่ที่ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีความต้องการพืน้ฐาน
ทางจติ เป็นตัวแปรส่งผ่าน 

ผลการวิเคราะหอ์ิทธิพลของตัวแปรในโมเดลเชิงสาเหตุของสุขภาวะทางจิตของผูดู้แล
แบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ทัง้อิทธิพลทางตรง (Direct Effect) 
อิทธิพลทางออ้ม (Indirect Effect) และอิทธิพลรวม(Total Effect) พบว่าตัวแปรทุนทางจิตวิทยา 
ความตอ้งการมีอิสระแห่งตน ความตอ้งการมีความสามารถ และความตอ้งการมีสัมพันธภาพ
รว่มกบัผูอ้ื่น รว่มกนัอธิบายความแปรปรวนของสขุภาวะทางจิตไดร้อ้ยละ 64.7 (R2= .647) 
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เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรง (Direct Effect) ระหว่างตวัแปรอิสระ พบวา่ อิทธิพลของทนุ
ทางจิตวิทยาต่อความต้องการมีอิสระแห่งตนเป็นอิทธิพลทางบวก มีค่าเท่ากับ .53 มีระดับ
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001  อิทธิพลของทนุทางจิตวิทยาต่อความตอ้งการมีความสามารถเป็น
อิทธิพลทางบวก มีค่าเท่ากบั .63 มีระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 และอิทธิพลของทุนทาง
จิตวิทยาต่อความตอ้งการมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่นเป็นอิทธิพลทางบวก มีค่าเท่ากบั .52 มีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรง (Direct Effect) ของตัวแปรอิสระที่มีต่อตวัแปรตาม พบว่า
อิทธิพลของทุนทางจิตวิทยาต่อสุขภาวะทางจิตเป็นอิทธิพลทางบวก มีค่าเท่ากับ .25 มีระดับ
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 อิทธิพลของความตอ้งการมีอิสระแห่งตนต่อสขุภาวะทางจิตเป็น
อิทธิพลทางบวก มีค่าเท่ากบั .13 มีระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 อิทธิพลของความตอ้งการ
มีความสามารถต่อสขุภาวะทางจิตเป็นอิทธิพลทางบวก มีค่าเท่ากบั .35 มีระดบันยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .001 และอิทธิพลของความตอ้งการมีสัมพันธภาพร่วมกับผูอ้ื่นต่อสุขภาวะทางจิตเป็น
อิทธิพลทางบวก มีค่าเท่ากบั .26 มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  

เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางออ้ม (Indirect Effect) ของตวัแปรอิสระที่มีต่อตวัแปรตาม พบว่า 
อิทธิพลของทุนทางจิตวิทยาต่อสุขภาวะทางจิต เม่ือผ่านตัวแปรความต้องการพืน้ฐานทางจิต 
(ความตอ้งการมีอิสระแห่งตน ความตอ้งการมีความสามารถ และความตอ้งการมีสมัพันธภาพ
รว่มกบัผูอ้ื่น) เป็นอิทธิพลทางบวก มีค่าเท่ากบั .42 มีระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลรวม (Total Effect) ของสขุภาวะทางจิต ที่ไดร้บัจากตวัแปรทุนทาง
จิตวิทยา ความต้องการมีอิสระแห่งตน ความต้องการมีความสามารถ และความต้องการมี
สมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่น พบวา่มีค่าอิทธิพลเท่ากบั .67 โดยตวัแปรขา้งตน้มีอิทธิพลทางบวกกบัสขุ
ภาวะทางจิต กล่าวคือ เม่ือผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง
ไดร้บัการส่งเสริมทุนทางจิตวิทยาใหเ้พิ่มขึน้ มีแนวโนม้ที่สุขภาวะทางจิตจะเพิ่มขึน้ตามไปดว้ย 
เช่นเดียวกับเม่ือผูดู้แลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองไดร้บัการ
ตอบสนองความต้องการพื ้นฐานทางจิต  (ความต้องการมีอิสระแห่งตน ความต้องการมี
ความสามารถ และความตอ้งการมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่น) เพิ่มขึน้ สขุภาวะทางจิตก็จะเพิ่มขึน้
ตามไปดว้ย 

จากผลการวิเคราะห์ที่กล่าวมาขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่า ทุนทางจิตวิทยาเป็นตัวแปรที่มี
อิทธิพลต่อสุขภาวะทางจิตของผูดู้แลแบบไม่เป็นทางการวัยผูใ้หญ่ที่ดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมองทั้งอิทธิพลทางตรง (Direct Effect) และอิทธิพลทางอ้อม (Indirect Effect) อย่างมีระดับ
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นัยส าคัญทางสถิติ โดยมีความต้องการพื ้นฐานทางจิต (ความต้องการมีอิสระแห่งตน ความ
ตอ้งการมีความสามารถ และความตอ้งการมีสมัพนัธภาพรว่มกบัผูอ้ื่น) เป็นตวัแปรสง่ผ่าน 

อภปิรายผลตามสมมตฐิานการวิจัย 
สมมุติฐานที ่1 โมเดลความสัมพันธเ์ชิงสาเหตุของอิทธิพลของทุนทางจิตวิทยาที่

ส่งผลต่อสุขภาวะทางจิตของผู้ดูแลแบบไม่เป็นทางการวัยผู้ใหญ่ที่ดูแลผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมอง โดยมีความต้องการพื้นฐานทางจิตเป็นตัวแปรส่งผ่าน มีความสอดคล้อง
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ ์

จากผลการวิจยั เม่ือพิจารณาค่าดชันีต่าง ๆ ที่ชีว้ดัความสอดคลอ้งกลมกลืน (model fit 
indices) ระหว่างโมเดลสมมติฐานกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ์ตามเกณฑก์ารพิจารณาของ  Hair et al. 
(2019) ที่ระบวุ่า การทดสอบ Chi-square ตอ้งการใหไ้ม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p>.05) และเม่ือน า 
Chi-square /df มีค่าน้อยกว่า 2 ดัชนีรากค่าเฉลี่ยก าลังสองของความแตกต่างโดยประมาณ 
(RMSEA) มีค่านอ้ยกว่า .05 จะอยู่ในระดบัดี ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) และค่าดชันี
วดัระดบัความกลมกลืนที่ปรบัแกแ้ลว้(AGFI) มีค่ามากกว่า .90 โดยค่าดชันีที่ชีว้ดัความสอดคลอ้ง
กลมกลืนที่ค  านวณได้จากงานวิจัยนี ้พบว่ามีค่า Chi-square เท่ากับ 1.296 ที่องศาอิสระ(df) 
เท่ากับ 1 ระดับนัยส าคัญ (p) เท่ากับ .255 ค่าดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของความแตกต่าง
โดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ .033 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ .998 และค่า
ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที่ปรบัแกแ้ลว้ (AGFI) เท่ากบั .970  มีความสอดคลอ้งและเป็นไปตาม
เกณฑ์การพิจารณา แสดงให้เห็นว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของอิทธิพลของทุนทาง
จิตวิทยาที่ส่งผลต่อสขุภาวะทางจิตของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมอง โดยมีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตเป็นตวัแปรส่งผ่าน มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบั
ขอ้มลูเชิงประจกัษ ์

จากความสอดคลอ้งกลมกลืนระหว่างโมเดลสมมติฐานกับขอ้มูลเชิงประจักษ์ตามการ
พิจารณาจากค่าสถิติข้างต้น แสดงให้เห็นว่าโมเดลสมมติฐานตามกรอบแนวคิดการวิจัยที่
พัฒนาขึ ้นมีความสอดคล้องและเป็นไปตามทฤษฎีความต้องการพื ้นฐานทางจิต (Basic 
Psychological Needs Theory)  ที่ เ ป็ น ท ฤษ ฎี ใน กลุ่ ม ท ฤษ ฎี ก ารก าห น ดตน เอ ง  (Self-
Determination Theory) ที่ศึกษาถึงแรงจูงใจภายในและความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตใจภายใน
ของบคุคล ความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตมีความสมัพนัธก์บัความรูส้กึในกระบวนการทางจิตวิทยา 
ไดแ้ก่ ความตอ้งการในการมีสขุภาวะที่ดีและความสมัพนัธท์ี่เก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจในความ
ตอ้งการพืน้ฐาน โดยเป็นสิ่งส  าคญัที่ส่งผลท าใหเ้กิดแรงจงูใจ พฤติกรรม และการพฒันาในตนเอง  
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(Ryan & Deci, 2017) ทุนทางจิตวิทยา (psychological capital) เป็นคณุลกัษณะทางจิตวิทยาที่
พฒันามาพรอ้มกบัพฒันาการของบคุคลที่มีความเก่ียวขอ้งกบัแรงจงูใจภายในหรือสภาวะภายใน
ของบุคคล เป็นปัจจยัภายในที่เก่ียวกบัการรบัรู ้ความคิด อารมณแ์ละความรูส้ึกเชิงบวก และการ
ปรบัตัวต่อความยากล าบากที่เกิดจากการรบัรูแ้ละความคิดความเขา้ใจที่เกิดขึน้  (Avey et al., 
2011) การตอบสนองต่อความต้องการพื ้นฐานทางจิตที่ เกิดขึน้จากทั้งแรงจูงใจภายในและ
แรงจูงใจภายนอกช่วยส่งผลใหบุ้คคลเกิดความพึงพอใจในชีวิตและสุขภาวะทางจิตที่ดี การที่
บคุคลรูส้กึถึงการไดร้บัอิสระในการตดัสินใจและการท าสิ่งต่าง ๆ รูส้กึว่าตนเองมีความสามารถใน
การท าสิ่งต่าง ๆ และสามารถประสบความส าเรจ็ได ้รวมถึงรูส้กึถึงการมีความสมัพนัธท์ี่ดีกบัผูอ้ื่น 
จะช่วยเพิ่มสขุภาวะทางจิต เนื่องจากบุคคลจะรูส้ึกว่าตนเองมีความส าคัญและสามารถควบคุม
ชีวิตของตนเองได ้รูส้กึวา่ตนเองมีศกัยภาพและรบัรูถ้ึงความส าเรจ็ของเปา้หมาย รูส้กึวา่ตนเองเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกับสงัคมและไดร้บัการสนับสนุน จึงมีความสอดคลอ้งกับทฤษฎีความตอ้งการ
พืน้ฐานทางจิต (Deci & Ryan, 2000) ที่กล่าวว่าการไดร้บัการเติมเต็มความตอ้งการพืน้ฐานทาง
จิตมีผลต่อการเพิ่มขึน้ของสุขภาวะทางจิตและความพึงพอใจในชีวิตของบุคคล  สอดคลอ้งกับ
การศกึษาของ Hite (2015) ที่ไดท้  าการศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งทนุทางจิตวิทยา ความตอ้งการ
พืน้ฐานทางจิต(ความมีอิสระแห่งตน การมีความสามารถ และการมีสมัพนัธภาพ) สขุภาวะทางจิต 
และศกัยภาพ ดว้ยการวิเคราะหก์ารถดถอยเชิงเสน้แบบพหุคูณและโมเดลสมการตวัแปรส่งผ่าน 
พบว่าทุนทางจิตวิทยามีอิทธิพลทางออ้มต่อสุขภาวะทางจิตผ่านการไดร้บัการตอบสนองความ
ตอ้งการพืน้ฐานทางจิตหรืออาจเรียกไดว้่ามีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตเป็นตวัแปรส่งผ่าน โดย
องคป์ระกอบการมีสมัพันธภาพเป็นตัวแปรส่งผ่านที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะทางจิตมากที่สุด และ
การศึกษาของ Dombestein et al. (2020) ที่ไดท้  าการทบทวนการศึกษาเชิงประจักษ์เพื่ออธิบาย
เก่ียวกบัแรงจงูใจของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการตามมมุมองของทฤษฎีการก าหนดตนเอง ผ่านการ
สังเคราะหง์านวิจัยแบบบูรณาการดว้ยการคน้หาอย่างเป็นระบบ ผลการศึกษาพบว่าความพึง
พอใจในความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตสามารถท านายแรงจงูใจและสขุภาวะของผูด้แูลผูป่้วยได ้

ดงันัน้จากที่กล่าวมาขา้งตน้ จึงเป็นไปตามทฤษฎีที่ระบุว่าความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต
เป็นกลไกทางการรูค้ิดที่เป็นกระบวนการมาจากปัจจยัภายในบคุคลก่อนน าไปสู่อารมณค์วามรูส้กึ 
และพฤติกรรมเชิงบวกต่าง ๆ อนัเป็นผลมาจากความตอ้งการในการตอบสนองทางจิตวิทยา 
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สมมุติฐานที่ 2 ทุนทางจิตวิทยามีอิทธิพลทางตรงต่อสุขภาวะทางจิต และมี
อิทธิพลทางอ้อมต่อสุขภาวะทางจิตของผู้ดูแลแบบไม่เป็นทางการวัยผู้ใหญ่ที่ดูแลผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดสมอง โดยมีความต้องการพืน้ฐานทางจติ เป็นตัวแปรส่งผ่าน 

2.1 ทุนทางจิตวิทยามีอิทธิพลทางตรงต่อสุขภาวะทางจิตของผู้ดูแลแบบไม่
เป็นทางการวัยผู้ใหญ่ทีดู่แลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงของทุนทางจิตวิทยาที่มีต่อสขุภาวะทางจิตของผูดู้แล
แบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ผลการศกึษาพบวา่ทนุทางจิตวิทยา
มีอิทธิพลทางตรง (Direct Effect) ต่อสขุภาวะทางจิต โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากบั .25 อย่าง
มีระดบันัยส าคญัทางสถิติ แสดงใหเ้ห็นว่าทุนทางจิตวิทยานัน้เป็นตวัแปรที่มีอิทธิพลต่อสขุภาวะ
ทางจิต เนื่องจากผู้ที่ มีทุนทางจิตวิทยาในระดับสูงจะมีการรบัรูใ้นทางบวก มีความมั่นใจใน
ความสามารถ มองสถานการณท์ี่เกิดขึน้ในแง่ดี และมีความยืดหยุ่นในการเผชิญกบัปัญหา ส่งผล
ให้เกิดสุขภาวะทางจิตที่ดีตามมา ทุนทางจิตวิทยาประกอบไปดว้ยการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง ความหวงั การมองโลกในแง่ดี และความยืดหยุ่นทางจิตใจ โดยทกุองคป์ระกอบจะรว่มกนั
ท างานเป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่องและเกื ้อหนุนการท างานซึ่งกันและกันอย่างเป็นวงจร 
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) จากผลการศึกษาอาจกล่าวได้ว่าผู้ดูแลแบบไม่เป็น
ทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองที่มีความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเองใน
การจัดการและแก้ไขปัญหาจะมีสุขภาวะทางจิตที่ดี เนื่องจากความเช่ือมั่นในตนเองช่วยให้
สามารถรบัมือกับสถานการณ์ที่ท้าทายได้ดียิ่งขึน้ การมีความหวังในชีวิตมีความสัมพันธ์กับ               
สขุภาวะทางจิตที่ดีขึน้ ความหวงัช่วยให้ผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมองมองหาเป้าหมายและเสน้ทางการแกไ้ขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ ผูด้แูลแบบไม่เป็น
ทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองที่มีความยืดหยุ่นทางจิตใจจะสามารถฟ้ืนตวั
จากความยากล าบากและความเครียดไดด้ี ท าใหสุ้ขภาวะทางจิตเพิ่มขึน้ และผูดู้แลแบบไม่เป็น
ทางการวัยผู้ใหญ่ที่ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่ มีมุมมองที่ดีต่ออนาคตและเช่ือมั่นใน
ความสามารถของตนถึงความส าเรจ็จะช่วยเพิ่มสขุภาวะทางจิต นอกจากนีจ้ากการศกึษาก่อนหนา้
ยงัพบว่าทนุทางจิตวิทยาเป็นปัจจยัที่ช่วยสนบัสนนุกลไกทางความคิด การจดจ่อ การตีความ และ
การจดจ าที่จ  าเป็นต่อการเกิดประสบการณ์และความพึงพอใจ รวมถึงช่วยกระตุ้นอารมณ์
ความรูส้ึก และการรบัรู ้อันน าไปสู่การเกิดสุขภาวะทางจิต (Avey et al., 2010; Diener et al., 
2009; Newman et al., 2014) สอดคลอ้งกับการศึกษาของ Avey et al. (2011) ที่ท  าการศึกษา
ผ่านการวิเคราะหเ์ชิงอภิมาน พบว่าทุนทางจิตวิทยาและสขุภาวะทางจิตมีความสมัพนัธเ์ชิงบวก
ระหว่างกนัอย่างมีนยัส าคญั การศกึษาของ Manzano-Garcia and Ayala (2017) ที่พบว่าทนุทาง
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จิตวิทยาสง่ผลท าใหก้ลุม่ตวัอย่างเกิดความเหนื่อยหน่ายลดลง ในทางกลบักนัท าใหร้ะดบัสขุภาวะ
ทางจิตสูงขึน้ ผลการศึกษานี ้สนับสนุนว่าทุนทางจิตวิทยาเป็นตัวแปรส าคัญและชีใ้ห้เห็นถึง
ความส าคญัของการเสริมสรา้งทุนทางจิตวิทยาเพื่อป้องกันความเหนื่อยหน่ายและท าใหเ้กิดสุข
ภาวะทางจิตที่ มากขึ ้น  การศึกษาของ  Rabenu et al. (2017) ที่พบว่า ทุนทางจิตวิทยามี
ความสมัพันธท์ี่แข็งแกร่งและมีอิทธิพลโดยตรงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติต่อสุขภาวะของบุคคล 
และการศึกษาของ Chiracu et al. (2023) ที่พบว่า องคป์ระกอบของทุนทางจิตวิทยา ไดแ้ก่ การ
รบัรูค้วามสามารถของตนเอง ความหวงั และความยืดหยุ่นทางจิตใจ มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกับ
คุณภาพชีวิต และการมองโลกในแง่ดีมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสุขภาวะทางจิต โดยทุนทาง
จิตวิทยามีอิทธิพลเชิงบวกอย่างมีนยัส าคญัต่อสขุภาวะทางจิต  

2.2 ทุนทางจิตวิทยามีอิทธิพลทางอ้อมต่อสุขภาวะทางจิตของผู้ดูแลแบบไม่
เป็นทางการวัยผู้ใหญ่ที่ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีความต้องการพืน้ฐานทาง
จติ เป็นตัวแปรส่งผ่าน 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางออ้มของทุนทางจิตวิทยาที่มีต่อสขุภาวะทางจิตของผูด้แูล
แบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต
เป็นตัวแปรส่งผ่าน ผลการศึกษาพบว่า ทุนทางจิตวิทยามีอิทธิพลทางออ้ม (Indirect Effect) ต่อ        
สขุภาวะทางจิต โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากบั .42 อย่างมีระดบันยัส าคญัทางสถิติ จึงท าให้
อิทธิพลรวม (Total Effect) ของทุนทางจิตวิทยาที่มีต่อสุขภาวะทางจิต มีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล
เท่ากบั .67 นอกจากนี ้เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรง (Direct Effect) ระหว่างทุนทางจิตวิทยาและ
ความต้องการพื ้นฐานทางจิตในด้านการมีอิสระแห่งตน การมีความสามารถ และการมี
สัมพันธภาพ พบว่ามีอิทธิพลในเชิงบวก โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ .53, .63 และ .52 
อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติ ตามล าดับ และเม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรง (Direct Effect) 
ระหว่างความต้องการพื ้นฐานทางจิตในด้านการมีอิสระแห่งตน การมีความสามารถ การมี
สมัพนัธภาพ และสขุภาวะทางจิต พบว่ามีอิทธิพลในเชิงบวก โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิอิทธิพลเท่ากับ 
.13, .35 และ .26 อย่างมีระดบันยัส าคญัทางสถิติ ตามล าดบั แสดงใหว้่าทนุทางจิตวิทยามีอิทธิพล
ในการเติมเต็มความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตได ้และการไดร้บัการเติมเต็มความตอ้งการพืน้ฐาน
ทางจิตมีอิทธิพลที่น  าไปสู่การเกิดสขุภาวะทางจิตได ้สอดคลอ้งและเป็นไปตามแนวคิดและทฤษฎี
ความต้องการพื ้นฐานทางจิต (Basic Psychological Needs theory) ที่ระบุว่าความต้องการ
พืน้ฐานทางจิตมีความสมัพนัธก์บัความรูส้ึกในกระบวนการทางจิตวิทยา ไดแ้ก่ ความตอ้งการใน
การมีสขุภาวะที่ดีและความสมัพนัธท์ี่เก่ียวขอ้งกบัความพงึพอใจในความตอ้งการพืน้ฐาน โดยเป็น
สิ่งส  าคัญที่ส่งผลท าใหเ้กิดแรงจูงใจ พฤติกรรม และการพัฒนาในตนเอง (Ryan & Deci, 2017) 
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และการไดร้บัการเติมเต็มความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตมีผลต่อการเพิ่มขึน้ของสขุภาวะทางจิตและ
ความพงึพอใจในชีวิตของบคุคล (Deci & Ryan, 2000)  

เม่ือพิจารณาตามแนวคิดตัวแปรส่งผ่านของ ยุวรี ผลพันธิน (2561) พบว่าเสน้ทาง
อิทธิพลของทุนทางจิตวิทยาที่มีต่อสขุภาวะทางจิตของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดูแล
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง มีทัง้อิทธิพลทางตรง (Direct Effect) และอิทธิพลทางออ้ม (Indirect 
Effect) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าทุนทางจิตวิทยามีอิทธิพลส่งผ่านทางความ
ตอ้งการพืน้ฐานทางจิตในดา้นการมีอิสระแห่งตน การมีความสามารถ และการมีสมัพนัธภาพ แบบ
บางส่วน (Partial Mediating Effect) และท าใหค้วามตอ้งการพืน้ฐานทางจิตในดา้นการมีอิสระ
แห่งตน การมีความสามารถ และการมีสัมพันธภาพ ท าหนา้ที่เป็นตัวแปรส่งผ่านแบบบางส่วน 
(Partial Mediator) ระหว่างทุนทางจิตวิทยาและสขุภาวะทางจิต ผลการศึกษาที่ไดร้บันีแ้สดงให้
เห็นถึงกลไกอิทธิพลของทนุทางจิตวิทยาที่มีต่อสขุภาวะทางจิต สามารถอธิบายไดว้่านอกจากทุน
ทางจิตวิทยาจะสง่อิทธิพลทางตรงไปยงัสขุภาวะทางจิตแลว้ ทนุทางจิตวิทยายงัสามารถสง่อิทธิพล
ไปส่งเสริมความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต จากนัน้ความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตจะส่งต่ออิทธิพลไป
ยงัสขุภาวะทางจิต แสดงใหเ้ห็นว่าผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมองที่ไดร้บัการส่งเสริมทุนทางจิตวิทยาจะเกิดการเติมเต็มความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตในดา้น
การมีอิสระแห่งตน การมีความสามารถ และการมีสมัพันธภาพ อนัไปสู่การเพิ่มขึน้ของสขุภาวะ
ทางจิต อาจกล่าวไดว้่าความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตนัน้เป็นปัจจยัที่สนบัสนุนอิทธิพลของทุนทาง
จิตวิทยาที่มีต่อสขุภาวะทางจิต ผลการศึกษานีส้อดคลอ้งกบัทฤษฎีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต 
(Basic Psychological Needs theory) ที่ เป็นทฤษฎีในกลุ่มทฤษฎีการก าหนดตนเอง (Self-
determination theory) ที่ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับความต้องการพื ้นฐานทางจิต ได้แก่ ความ
ตอ้งการมีอิสระแห่งตน ความตอ้งการมีความสามารถ และความตอ้งการมีสมัพนัธภาพกับผูอ้ื่น 
พบว่าเป็นปัจจยัเหล่านีมี้ผลต่อสขุภาวะทางจิต และความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตยงัท าหนา้ที่เป็น
ตวัแปรสง่ผ่านระหวา่งตวัแปรต่าง ๆ กบัสขุภาวะทางจิตอีกดว้ย บทบาทการเป็นตวัแปรสง่ผ่านของ
ความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตไดร้บัการทดสอบในบริบทที่หลากหลาย (Ryan & Deci, 2017) ทุน
ทางจิตวิทยานัน้เป็นคณุลกัษณะทางจิตวิทยาที่พฒันามาพรอ้มกบัพฒันาการของบคุคลที่ มีความ
เก่ียวขอ้งกบัแรงจงูใจภายในหรือสภาวะภายในของบุคคล การเติมเต็มความตอ้งการพืน้ฐานทาง
จิตที่เกิดขึน้จากแรงจงูใจภายในและแรงจงูใจภายนอกจะช่วยสง่ผลใหมี้ความพึงพอใจในชีวิตและ
มีสขุภาวะทางจิตที่ดี เนื่องจากบคุคลจะมีความรูส้กึถึงอิสระในการควบคมุตนเอง มีความสามารถ
ในการท าสิ่งต่าง ๆ และมีความสมัพนัธท์ี่ดีกบัผูอ้ื่น  สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ León and Núñez 
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(2013) ที่พบว่าความตอ้งการมีความสามารถ และความตอ้งการมีสมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น ที่เป็นตวั
แปรความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต มีความสมัพันธเ์ชิงสาเหตุต่อการมีสุขภาวะที่ดีภายใตท้ฤษฎี
ความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต การศึกษาของ Hite (2015) ที่พบว่าความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตมี
บทบาทส าคัญในการส่งผ่านอิทธิพลของทุนทางจิตวิทยาต่อสุขภาวะทางจิต การเติมเต็มความ
ตอ้งการพืน้ฐานทางจิตสามารถช่วยเสริมสรา้งสุขภาวะทางจิตได้ การศึกษาของ  Tang et al. 
(2021) ที่พบว่าความพึงพอใจในความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตช่วยท าใหเ้กิดแรงจูงใจที่เป็นอิสระ
แห่งตนที่ช่วยส่งเสริมสุขภาวะทางจิต และการศึกษาของธนาทิพย ์บุญเจริญผล (2565) ที่ได้
ท าการศกึษาเพื่อสรา้งและพฒันาโมเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตขุองการรบัรูบ้รรยากาศในองคก์ร
ที่มีต่อสขุภาวะทางจิตของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลสงักัดกระทรวงกลาโหม โดยมีความมี
อิสระแห่งตน ความสามารถ และสมัพนัธภาพ เป็นตวัแปรส่งผ่าน พบว่าโมเดลสมการโครงสรา้งมี
ความสอดคลอ้งกลมกลืนกับขอ้มลูเชิงประจักษ์ แสดงใหเ้ห็นว่าความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตใน
ดา้นอิสระแห่งตน การมีความสามารถ และการมีสมัพนัธภาพ เป็นตวัแปรสง่ผ่านในความสมัพนัธ์
ระหวา่งการรบัรูบ้รรยากาศในองคก์รและสขุภาวะทางจิตได ้

จากทั้งหมดที่กล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
อิทธิพลของทุนทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อสขุภาวะทางจิตของผูดู้แลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่
ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตเป็นตวัแปรส่งผ่าน ที่พฒันา
ตามกรอบแนวคิดมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกับขอ้มูลเชิงประจักษ์ และมีความสอดคลอ้งและ
เป็นไปตามทฤษฎีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต (Basic Psychological Needs theory) แสดงให้
เห็นว่า ทนุทางจิตวิทยามีอิทธิพลต่อสขุภาวะทางจิตของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูล
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองทัง้ทางตรงและทางออ้มโดยส่งผ่านความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตใน
ด้านการมีอิสระแห่งตน การมีความสามารถ และการมีสัมพันธภาพ ผลการศึกษาที่ได้รับนี ้
นอกจากจะยืนยนัว่าทนุทางจิตวิทยาและความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต (การมีอิสระแห่งตน การมี
ความสามารถ และการมีสมัพนัธภาพ) มีผลต่อสขุภาวะทางจิตของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยั
ผูใ้หญ่ที่ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองแลว้ ยังขยายให้เห็นถึงกลไกของอิทธิพลของทุนทาง
จิตวิทยาที่มีต่อสขุภาวะทางจิต ทุนทางจิตวิทยาสามารถส่งอิทธิพลทางตรงในเชิงบวกไปเพิ่มสขุ
ภาวะทางจิตได ้ในขณะเดียวกนัทุนทางจิตวิทยาก็ยงัสามารถส่งอิทธิพลทางออ้มในเชิงบวกผ่าน
ความต้องการพื ้นฐานทางจิตในด้านการมีอิสระแห่งตน การมีความสามารถ และการมี
สมัพนัธภาพ ไปเพิ่มสขุภาวะทางจิตไดเ้ช่นกนั  โดยทนุทางจิตวิทยาจะสง่อิทธิพลไปสง่เสรมิความ
ตอ้งการพืน้ฐานทางจิตในดา้นการมีอิสระแห่งตน การมีความสามารถ และการมีสัมพันธภาพ 
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จากนั้นความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตในดา้นการมีอิสระแห่งตน การมีความสามารถ และการมี
สมัพนัธภาพ จะสง่ต่ออิทธิพลไปยงัสขุภาวะทางจิต ท าใหอ้ิทธิพลทางออ้มของทนุทางจิตวิทยาที่มี
ต่อสุขภาวะทางจิตโดยส่งผ่านความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตในด้านการมีอิสระแห่งตน การมี
ความสามารถ และการมีสมัพนัธภาพนัน้ เป็นการสง่ผ่านอิทธิพลแบบบางสว่น (Partial Mediating 
Effect) นอกจากนีผ้ลที่ไดจ้ากการศกึษาในครัง้นีย้งัช่วยสนบัสนนุและแสดงใหเ้ห็นว่าควรพิจารณา
ความส าคญัของความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตควบคู่ไปกบัการส่งเสรมิทนุทางจิตวิทยาเพื่อเพิ่มสขุ
ภาวะทางจิตของผูด้แูลแบบไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง  

ข้อจ ากัดในการศึกษา 
1. ผลการศึกษาที่ ได้รับในการศึกษาวิจัยนี ้มาจากการเก็บข้อมูลในสถาบันฟ้ืนฟู

สมรรถภาพทางการแพทยเ์พียงแห่งเดียว นอกจากนีก้ระบวนการในการสุม่กลุม่ตวัอย่างเป็นแบบ
สุ่มตามสะดวกที่ผ่านเกณฑค์ัดเขา้ ท าใหก้ลุ่มตัวอย่างในการศึกษานีอ้าจไม่ไดเ้ป็นตัวแทนของ
ประชากรที่แทจ้รงิ  

2. การศกึษาวิจยันีพ้บว่ากลุ่มตวัอย่างมีระยะเวลาในการดแูลผูป่้วยที่ค่อนขา้งกวา้ง โดย
มีระยะเวลาในการดแูลนอ้ยที่สดุอยู่ที่ 1 เดือน ระยะเวลาในการดแูลมากที่สดุอยูท่ี่ 4 ปี 2 เดือน (50 
เดือน) และมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 12 เดือน และขอ้มลูมีการกระจกุตวัของอยู่ฝ่ังซา้ยของตาราง คือช่วง 1 
เดือนถึง 18เดือน อาจสง่ผลตอ่ขอ้มลูที่ไดร้บัจากแบบวดั   

3. การศึกษาวิจัยนีย้ังขาดการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลในบางประเด็นที่อาจส่งผลต่อ            
สขุภาวะทางจิตของกลุ่มตัวอย่าง เช่น การรบัรูภ้าระในการดูแล ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับโรค 
ทกัษะในการดแูล การไดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคม และความรุนแรงของอาการผูป่้วย เป็นตน้ 

4. แบบวัดมีขอ้ค าถามและขอ้วัดรวมทั้งหมด 80 ขอ้ เป็นลกัษณะค าถามที่ใชป้ระเมิน
ความคิดเห็นของตนเอง จึงอาจท าใหก้ลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เกิดความเหนื่อยลา้ทางจิตใจในการ
ตอบแบบวดัได ้

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
ผลการศกึษานีเ้ป็นประโยชนต์่อผูก้  าหนดนโยบายทางสขุภาพในการก าหนดนโยบายทาง

สุขภาพที่ไม่เพียงแต่มุ่งเนน้ที่ผูป่้วยเท่านั้น แต่ยังตอ้งพิจารณาครอบคลุมถึงผูดู้แลแบบไม่เป็น
ทางการหรือสมาชิกภายในครอบครวัที่ใหก้ารดแูลผูป่้วยดว้ย โดยการใหก้ารสนบัสนนุและสง่เสรมิ
ทนุทางจิตวิทยาควบคูไ่ปกบัความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตเพื่อใหบ้คุคลเหลา่นีมี้สขุภาวะทางจิตท่ีดี 
นอกจากนีย้งัสามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มลูอา้งอิงใหแ้ก่นกัวิชาชีพทางดา้นสขุภาพหรอืผูท้ี่เก่ียวขอ้งใน
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การประยกุตแ์ละพฒันาโปรแกรมหรือกรอบแนวคิดที่ช่วยส่งเสรมิสขุภาวะทางจิตใหแ้ก่ผูด้แูลแบบ
ไม่เป็นทางการวยัผูใ้หญ่ที่ดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในอนาคตใหมี้ประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ได้
ตัวอย่าง เช่น 

1. พฒันาโปรแกรมการฝึกอบรมเพ่ือสง่เสรมิทนุทางจิตวิทยา ไดแ้ก่  
1.1 การฝึกการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-efficacy Training) จดักิจกรรมที่

ช่วยเพิ่มความมั่นใจในการดแูลผูป่้วยใหแ้ก่ผูด้แูล เช่น การช่วยผูด้แูลผูป่้วยตัง้เป้าหมายที่ชดัเจน
และทา้ทายอย่างเหมาะสม การใหค้ าแนะน าและการสนับสนุนจากนักวิชาชีพในการใหค้วามรู้
เก่ียวกบัการดแูลผูป่้วย 

1.2 การฝึกการสรา้งความหวัง (Hope Training) สนับสนุนให้ผู้ดูแลผู้ป่วยมอง
หาทางเลือกในการแกปั้ญหา ตัง้เปา้หมายและวางแผนการดแูลผูป่้วย เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมาย 

1.3 การฝึกความยืดหยุ่นทางจิตใจ (Resilience Training) จัดกิจกรรมที่ช่วยให้
ผูดู้แลผูป่้วยสามารถปรบัตัวและฟ้ืนตัวจากความยากล าบากหรืออุปสรรคที่อาจเกิดขึน้จากการ
ดูแลหรือการรกัษาสมดุลการใชชี้วิต เช่น การฝึกการจัดการความเครียด การฝึกการควบคุมสติ 
และสง่เสรมิการใชเ้วลาวา่งในการพกัผ่อนและกิจกรรมท่ีสนใจ 

1.4 การฝึกการมองโลกในแง่ดี (Optimism Training) ส่งเสริมใหผู้ด้แูลผูป่้วยมองหา
ความส าเรจ็และประสบการณท์ี่ดีจากสิ่งที่ตอ้งเผชิญ การฝึกการมองเห็นโอกาสในสถานการณท์ี่
ยากล าบาก และการสง่เสรมิการคิดแง่บวก 

2. สรา้งสภาวะแวดลอ้มที่ตอบสนองต่อความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต 
2.1 การส่งเสริมความมีอิสระแห่งตน (Autonomy) เปิดโอกาสใหผู้ดู้แลผูป่้วยมีส่วน

ร่วมในการตัดสินใจ สามารถจัดการดูแลผู้ป่วยได้อย่างอิสระ และมีส่วนร่วมในการก าหนด
เปา้หมายในการดแูล 

2.2 การส่งเสริมความสามารถ (Competence) จัดให้มีการฝึกอบรมและพัฒนา
ทกัษะที่จ  าเป็นในการดแูลผูป่้วย การใหค้วามทา้ทายและโอกาสในการแสดงความสามารถในการ
ดแูลผูป่้วย 

2.3 การส่งเสริมการมีสัมพันธภาพร่วมกับผู้อื่น (Relatedness) ส่งเสริมการสรา้ง
สมัพนัธภาพที่ดีร่วมกับผูอ้ื่น จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการท างานเป็นทีม สนับสนุนการมีปฏิสมัพันธ์
ระหวา่งผูด้แูลผูป่้วย สมาชิกในครอบครวั และชมุชน 

นอกจากนีอ้าจรวมไปถึงการสรา้งแอปพลิเคชั่นหรือเทคโนโลยีในการส่งเสริมและ
ติดตามสขุภาวะทางจิต โดยประยุกตใ์ชโ้มเดลความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุที่ไดร้บัจากการศึกษา เช่น 
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แพลตฟอรม์หรือแอปพลิเคชั่นการใหค้  าปรกึษาทางออนไลน ์และอาจน าผลการศกึษาที่ไดร้บัมาใช้
เป็นขอ้มลูอา้งอิงใหแ้ก่ผูท้ี่สนใจน าไปประยกุตใ์ชศ้กึษาในกลุม่ตวัอย่างผูท้ี่ใหก้ารดแูลผูป่้วยอื่นๆ ที่
มีความใกลเ้คียง เช่น ผู้สูงอายุ หรือผูป่้วยโรคสมองเสื่อม เพื่อหาแนวทางหรือกรอบแนวคิดที่
เหมาะสมต่อไป 

ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาในอนาคต 
การศึกษาในอนาคตอาจท าการศึกษาต่อเนื่องจากการศึกษานี  ้โดยพิจารณาประยุกต์

ทฤษฎีความตอ้งการพืน้ฐานทางจิตภายใตท้ฤษฎีการก าหนดตนเอง พฒันาเป็นโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาวะ โดยพิจารณาจากองคป์ระกอบของทุนทางจิตวิทยาและความตอ้งการพืน้ฐานทางจิต 
อาจท าการศึกษาระยะยาวในกลุ่มผูดู้แลผูป่้วย เพื่อใหท้ราบถึงค่าอิทธิพลที่ยั่งยืนของตัวแปรที่
น  ามาศึกษา และอาจท าการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัต่างๆ ที่มีผลต่อสขุภาวะทางจิตของผูด้แูลผูป่้วย 
เช่น ความรุนแรงของอาการผูป่้วย การตระหนักถึงภาระในการดูแล ทกัษะในการดูแลของผูดู้แล 
ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับโรคของผูดู้แล รวมถึงการสนับสนุนทางสงัคมที่ไดร้บั นอกจากนีอ้าจ
ศกึษาความแตกต่างระหว่างกลุม่ประชากรต่าง ๆ เช่น อาย ุเพศ อาชีพ ระดบัการศกึษา เพื่อหาค่า
อิทธิพลของตวัแปร อนัน าไปสู่แนวทางการพฒันาทนุทางจิตวิทยาและการเติมเต็มความตอ้งการ
พืน้ฐานทางจิตที่เหมาะสมต่อไป  
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ผลการวิเคราะหข้์อมูลเพือ่ตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ ์

เชิงสาเหตุในการวิจัย ด้วยโปรแกรม AMOS 
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