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บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเรื่อง การพฒันารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้น 
เพื่อพฒันาสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุ

ผูว้ิจยั ภาณรุชัต ์บญุส่ง 
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ปีการศกึษา 2566 
อาจารยท์ี่ปรกึษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ระวิวรรณ วรรณวิไชย  
อาจารยท์ี่ปรกึษารว่ม ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. สรุีรตัน ์จีนพงษ์  

  
การวิจยันีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาสภาพปัญหาและปัจจยัในการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสรมิสขุภาพ

แบบองค์รวมในผู้สูงอายุ ศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ และเพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมด้าน
ศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นสู่การส่งเสริมสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคม
ผูส้งูอาย ุเป็นเป็นการศกึษาที่มุ่งถอดองคค์วามรูก้ระบวนการจดักจิกรรมส าหรบัผูส้งูอายเุพื่อน ามาพฒันารูปแบบ
กิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อพฒันาสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายเุป็นรูปแบบการวิจยัและพฒันา 
(Research & Development) โดยเครื่องมือที่ใชว้จิยั คือ แบบสมัภาษณแ์บบมีโครงสรา้ง และแบบประเมินความ
พึงพอใจรูปแบบการจัดกิจกรรม น าผลจากการวิเคราะหท์ั้งหมดมาน าเสนอในรูปแบบข้อมูลเชิงพรรณาและ
ตารางประกอบค าอธิบาย ผลการวิจยัพบว่า สภาพปัญหาและปัจจยัในการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสรมิสขุภาพแบบ
องคร์วมในผูส้งูอายุ ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุ ผูว้ิจยัสามารถสรุปเป็น 2 ประเด็น คือ 1) สภาพ
ปัจจบุนัของการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสรมิสขุภาวะของผูส้งูอายขุองศนูยฯ์ ทัง้ 12 แห่ง มีทัง้หมด 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น
ร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และดา้นสติปัญญา 2) ปัจจัยในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
สขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุศูนยฯ์ ไดแ้ก่ 1) ดา้นมมุมองและความคิดเห็น 2) ดา้นความตอ้งการในการน า
มรดกภมูิปัญญาของทอ้งถิ่น  ทัง้นี ้ผลการพฒันารูปแบบกิจกรรมดา้นศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นสู่การส่งเสริม
สขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ มี 2 ประเด็นส าคญั คือ 1) เอกลกัษณข์องศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นที่มีต่อ
สังคม ได้แก่ สะท้อนวัฒนธรรมของชุมชน  สรา้งความสัมพันธ์ของคนในชุมชน  เกิดความสนุกสนาน  ส่ือ
ประชาสมัพนัธ์ และพัฒนาตนเอง 2) ผลการสรา้งและพฒันารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อ
ส่งเสรมิสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุผูว้ิจยัสรา้งและพฒันารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นโดย 
ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ หลักการของรูปแบบ วัตถุประสงคข์องรูปแบบ เนือ้หา กิจกรรม ปัจจัย
ส่งเสรมิ และการประเมินผล 
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This research studies the problems and factors in organizing activities to promote 

holistic health among the elderly at the Elderly Social Welfare Development Center, and to develop 
activities in the art of performing folk songs to promote holistic health. This research was divided into 
three phases: Phase 1 synthesized knowledge on organizing activities; Phase 2 developed and 
evaluated traditional performing arts activities to develop holistic health; and Phase 3 used a folk 
performing arts activity format for holistic health development. The research tool used was a 
structured interview and a satisfaction assessment form. The findings revealed problems with 
organizing activities to promote holistic health: (1) the current condition of organizing activities to 
promote the health of the elderly at the 12 Elderly Social Welfare Development Centers has three 
formats: ordinary elderly, particular types, and centers without elderly residents. There was an 
operation plan for the center to promote the health of the elderly. There were four areas: physical, 
mental, and social interaction and intelligence; and (2) activities to promote holistic health. The 
Center for the Development of Social Welfare for the Elderly found two issues: (1) perspectives and 
opinions to promote the health of the elderly. Most elderly people enjoyed fun activities, including 
singing and dancing. It also helps promote and stimulate the memory of the elderly; (2) local wisdom 
and heritage. The aim is to organize activities to develop the physical, mental, social, and intellectual 
aspects. The results of the development of activities had two crucial points: (1) the uniqueness of the 
art of folk song performance that has an impact on society is that it reflects the culture of the 
community, build relationships and fun public relations media; and (2) the results of creating and 
developing an art activity format for performing folk songs. The researcher created and developed a 
folk song performance art activity model with six elements: principles of the form, the objectives of 
the format, content, activities, promoting factors, and evaluation. 
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กิตติกรรมประ กาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธ์ฉบับนีส้  าเร็จลุล่วงได้ เกิดจากความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่ง
จาก      ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.ระวิวรรณ วรรณวิไชย และผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรีรตัน ์จีนพงษ ์
ทั้งสองท่านนีไ้ดก้รุณาแนะน าและใหข้อ้คิดอันเป็นประโยชนอ์ย่างยิ่งแก่ผูว้ิจัย  โดยเฉพาะการสละ
เวลาอนัมีค่าของท่านในการช่วยตรวจสอบ แกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ผูว้ิจยัรูส้ึกซาบซึง้ในความเมตตา
เป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคณุทัง้สองท่านนีเ้ป็นอย่างสงูไว ้ณ ที่นี ้

ผูว้ิจัยขอกราบขอบพระคุณ  ผู้สูงอายุที่พักพิงภายในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผูส้งูอายุจงัหวดัปทุมธานี ที่ใหค้วามร่วมมือในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นอย่างดี และศิลปินแห่งชาติทางดา้น
ศิลปะการแสดงเพลงพื ้นบ้าน  ที่ก รุณาและเมตตาในการให้ค าสัมภาษณ์  ตลอดจนผู้ช่วย
ศาสตราจารยป์ระวิทย ์ฤทธิบลูย ์     ที่คอยใหข้อแนะน า เป็นที่ปรกึษาในการท าปริญญานิพนธ์ ครัง้นี ้
ดว้ย อีกทัง้ 

การไดเ้ป็นดษุฎีบณัฑิตในวันนีไ้ด้ ผูว้ิจัยขอกราบมอบเป็นบูชาใหแ้ด่คุณพ่อวฒุิพร บุญส่ง            
คณุแม่ธนัชฎาพร บุญส่ง ผูก้ล่อมเกลาเลีย้งดู เป็นก าลงัใจส าคัญแก่ผูว้ิจยัมาตลอดเวลาจนทุกวันนี ้ 
นอกจากนี ้ ผู้วิจัยขอขอบคุณ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์มาโนช  บุญทองเล็ก ที่ให้ความห่วงใยคอยให้
ค าแนะน าดา้นการเรียน และใหค้วามกรุณาในการศึกษาต่อเป็นอย่างดี รวมถึงญาติ มิตรสหายสาขา 
นาฎศิลป์ไทยศึกษา ภาควิชานาฏดรุิยางคศิลปี คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราช
มงคลธัญบรุี ที่ใหค้วามช่วยเหลือผูว้ิจยัในทกุเรื่อง 

สดุทา้ยนี ้ผูว้ิจัยขอกราบขอบพระคุณครู อาจารยท์ุกท่านที่พร  ่าสอนผูว้ิจัยจนไดดี้ และพี่ๆ 
เพื่อน     ทุกคนที่เป็นกลัยาณมิตร ใหก้ าลงัใจยามทอ้แท้ รวมถึงพี่ๆ นอ้งๆ ศิลปศึกษา รุ่น 2 ทุกคนที่
รว่มทกุข ์รว่มสขุกนัมาในการศกึษาครัง้นี ้
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บทที ่1 
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
ประชากรโลกไดเ้พิ่มขึน้มากกว่า 4 พันลา้นคน โลกมีประชากรครบ 3 พันลา้น ใน พ.ศ. 

2503 ประชากรโลกได้เพิ่มขึน้ถึง 7 พันล้านคน ใน พ.ศ. 2554 และใน พ.ศ.2559 เพิ่มขึน้เป็น 
7,433 ลา้นคน หรือคิดเป็นรอ้ยละ 12 ของประชากรทัง้หมด ซึ่งถือไดว้่ามีการเพิ่มของประชากรที่
นอ้ย เมื่อส ารวจประชากรในกลุม่สมาชิกประเทศอาเซียนพบว่า การสงูวยัของประชากรอาเซียน ใน 
พ.ศ. 2559 โลกของเราได้กลายเป็นสังคม  สูงอายุใน พ.ศ. 2559 ประเทศอาเซียนมีประชากร
รวมกันทัง้หมด 639 ลา้นคน มีประชากร อายุ 60 ปีขึน้ไป 61 ลา้นคนหรือคิดเป็นรอ้ยละ 9.6 ของ
ประชากรทัง้หมด ซึ่งผูสู้งอายุจะมีมากกว่า เด็กเป็นครัง้แรกในประวัติศาสตรก์ารเกิดลดลงอย่าง
มากใน ช่วง 2 - 3 ปีที่ผ่านมา (กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2560) จาก
การเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งประชากรของประเทศไทยท าใหป้ระเทศไทยก าลังประสบปัญหาเหตุ
ดว้ยจ านวนประชากรไทยในช่วงสิบปีขา้งหนา้มีอตัราการเพิ่มขึน้ของประชากรอย่างชา้ ๆ จนสงูสดุ
ที่จ  านวน 67.2 ล้านคน และจะเริ่มลดลงเนื่องจากภาวการณ์เจริญพันธุ์ที่ลดน้อยลงมาอย่าง
ต่อเนื่องกว่า 30 ปี จ านวนประชากรวยัเด็กลดลงซึ่งในอีก 3 ปีขา้งหนา้ประชากรสงูอายุจะเพิ่มขึน้
จนเป็นสงัคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ใน พ.ศ. 2566 และเป็นสงัคมสูงวยัระดับสุดยอดใน พ.ศ. 2576 
(Aging Society) โดยทัง้นีม้ีสดัส่วนของประชากรหญิงมากกว่าประชากรชาย ถึงแมว้่าอัตราส่วน
อัการพึ่งพิงของวัยเด็กจะลดลงแต่อัตราการพึ่งพิงทางอายุจะสูงขึน้ (ส านักงานสภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2562) เช่นเดียวกับการศึกษาบทเรียนและประสบการณ์จาก 5 
ประเทศ องักฤษ ฝรั่งเศส ญ่ีปุ่ น เกาหลีใต ้และสิงคโปร ์ซึ่งปัจจุบนัเป็นสงัคมผูสู้งอายุ ที่มีสดัส่วน
ประชากรกลุ่มผูสู้งอายุมากขึน้ โดยเฉพาะในอาเซียน ประเทศสิงคโ์ปรมีอัตราผูส้งูอายุสูงสุดและ
ประเทศไทยนั้นอยู่ในอันดับ 2 ซึ่งจ านวนประชากรผู้สูงอายุมีการเพิ่มมากที่สุดในภาคเหนื อ 
โดยเฉพาะ จังหวัดล าพูน ล าปาง และแพร่ (กรมกิจการผูสู้งอายุ, 2560) และสาเหตุที่ส  าคัญของ
โครงสรา้งประชากรที่เปลี่ยนแปลงจากอัตราการเจริญพันธุ์ลดลงเด็กเติบโตลดลง อัตราการ
เสียชีวิตลดลงจึงมีผลใหอ้ัตราผูสู้งอายุเพิ่มขึน้ ประกอบกบัการเปลี่ยนแปลงทาง ประกอบกับการ
เปลี่ยนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจและสงัคม จากภาคการผลิตเกษตรกรรมไปเป็นอตุสาหกรรม จาก
ครอบครวัขยายไปสู่ระบบครอบครวัเด่ียว ส่งผลต่อความสมัพนัธร์ะหว่างสมาชิกภายในครอบครวั
ลดลง จึงท าใหจ้ านวนผูท้ี่จะท าหนา้ที่ดแูลผูส้งูอายใุนครอบครวัลดลง มีเวลาใหผู้ส้งูอายุลดลง ขาด
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การใหค้วามรกัและความอบอุ่นผูส้งูอายุจึงถกูทอดทิง้ใหอ้ยู่โดดเดี่ยว ด าเนินชีวิตตามล าพงั (มลูนิธิ
สถาบนัวิจยัและพฒันาผูส้งูอายไุทย, 2560) 

วยัสูงอายุ เป็นวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงมาก ทั้งร่ายกาย จิตใจ สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม 
ในช่วงบั้นปลายของชีวิตที่ส่งผลให้เกิดโรคความดันเลือดสูง โรคซึมเศรา้ เบาหวาน ขอ้อักเสบ/  
ขอ้เสื่อมโรคถุงลมโป่งพอง/หลอดลมปอด อุดกั้นเรือ้รงั หลอดเลือดหัวใจตีบ กลา้มเนือ้หัวใจตาย 
และอมัพาตหรือในบางรายอาจมีโรคความจ าเสื่อมจนพฒันาเป็นโรคสมองเสื่อมหรืออลัไซเมอรไ์ด ้
จึงจ าเป็นต้องดูแลส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอายุ อย่างที่องค์การอนามัยโลกหรือ World Health 
Organization (WHO) มีค าขวญัประจ าวนัสขุภาพอนามยัโลกหรือ World Health Day ว่า “Good 
health adds life to years” (WHO, 2555)  แ ล ะ  “Health for all ? everyone, everywhere” 
(WHO, 2562) มุ่งเน้นที่ความส าคัญของการมีสุขภาพร่างกายที่ดีซึ่งจะช่วยให้ผูสู้งอายุมีชีวิตที่
สมบูรณ์เต็มเป่ียมและมีคุณภาพ เป็นประโยชนต่์อทั้งครอบครวัและชุมชน ซึ่งประเทศต่าง ๆ ทั่ว
โลกควรเตรียมรบัมือเรื่องที่ประชากรมีอายุเฉลี่ยเพิ่มขึน้มุ่งเนน้สนบัสนุนดา้นการดแูลสขุภาพกาย
รวมถึงสขุภาพจิตของผูส้งูอายุ ตลอดจนการมีทศันคติที่ดีและความสมัพนัธท์ี่ดีกบัคนรอบขา้ง อาจ
กล่าวได้ว่าการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในวัยสูงอายุ เป็นการเปลี่ยนแปลงของชีวิตเป็นช่วงเวลา 
เคลื่อนที่ไปอย่างชา้ ๆ มีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ ส่งผลใหเ้ป็นปัญหาในการด าเนินชีวิต ไดแ้ก่ 
การเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย ระบบกลไกการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย การ
เปลี่ยนแปลงทางสภาวะจิตใจที่จะอ่อนไหวไดง้่าย และควบคุมไดย้าก การเปลี่ยนแปลงทางดา้น
สังคมในการด าเนินชีวิตกับบุคคลรอบขา้ง การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจที่ในยุคปัจจุบัน
การเงิน และการหารายได้เป็นปัจจัยส าคัญในการด าเนินชีวิต ดังนั้นการที่ผูสู้งอายุมีเรี่ยวแรงที่
นอ้ยลงย่อมส่งผลต่อการประกอบอาชีพที่จะน ามาซึ่งรายได ้และการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
ซึ่งถือเป็นการเปลี่ยนแปลงที่มีอิทธิพลต่อผูส้งูอายุอย่างมาก เนื่องดว้ยค่านิยม หรืออดุมคติต่าง ๆ 
ย่อมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ดังนัน้ปัจจัยดังกล่าวนัน้ย่อมเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงและส่งผล
กระทบต่อผูส้งูอาย ุ

การดูแลส่งเสริมสุขภาพในผูสู้งอายุ เป็นกระบวนการเพิ่มความสามารถในการควบคุม 
ดแูล และพฒันาสขุภาพใหดี้ขึน้ ครอบคลมุกิจกรรมต่าง ๆ ที่มุ่งเร่งรดัทกัษะทางสงัคม สิ่งแวดลอ้ม 
และเศรษฐกิจเพื่อที่จะบรรเทาผลกระทบที่มีต่อสขุภาพของสาธารณชนและปัจเจกบคุคล การดแูล
ส่งเสริมสุขภาพจึงเป็นกระบวนการปลูกฝังใหส้ามารถที่จะควบคุมปัจจัยต่าง ๆ ที่เป็นตัวก าหนด
สุขภาพ เพื่อช่วยให้สุขภาพดีขึน้ การดูแลส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอายุจึงเป็นเรื่องเก่ียวกับการ
ป้องกันโรคภัยไขเ้จ็บต่าง ๆ ซึ่งมักเกิดขึน้ไดง้่ายในผูท้ี่มีการเปลี่ยนแปลงดา้นกายภาพและดา้น
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สุขภาพจิตเนื่องจากความชรา และหมายรวมถึงการส่งเสริมใหผู้สู้งอายุมีความสามารถในการ
ด าเนินกิจวัตรประจ าวันที่ดี สามารถอยู่ในสังคมอันน าไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งการดูแลส่งเสริม
สุขภาพที่ส  าคัญได้แก่ การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง การออกก าลังกายสม ่าเสมอ การมีภาวะ
โภชนาการที่เหมาะสม การมีสว่นรว่มในกิจกรรมครอบครวัและสงัคม การมีสขุภาพจิตที่ดีอยู่เสมอ 
การหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยงเฉพาะโรค ดงันัน้แสดงถึงว่าการจดักิจกรรมควรส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายุเป็นผู้
ที่มีความสามารถดา้นสุขภาพ สามารถดูแลทั้งตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม อันส่งผลต่อการเป็นผู้ที่
เล็งเห็นคุณค่าในตนเอง มีความภาคภูมิใจซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ส  าคัญของการเป็นผูสู้งอายุที่มี
สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี(กรมอนามัย, 2560)      กรมกิจการผูสู้งอายุ (ผส.) กระทรวงการ
พฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์มีภารกิจหลกัที่ส  าคญัในการสง่เสรมิและพฒันาศกัยภาพ
ผูส้งูอายุ ภายใตก้ารบรูณาการความร่วมมือของทุกภาคส่วนผ่านกลไกองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น 
และชมรมผูสู้งอายุร่วมด าเนินงานในรูปแบบ “หุ้นส่วนในงานพัฒนาด้านผูสู้งอายุ” โดยมีศูนย์
พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอาย ุและศนูยก์ารเรียนรูแ้ละฝึกอบรมดา้นผูส้งูอายใุนก ากบัแบบ
เบ็ดเสร็จครบวงจร ในลักษณะของโรงเรีนผูสู้งอายุ เพื่อความมีคุณภาพชีวิตที่ดีและเสริมสรา้ง
หลกัประกนัความมั่นคงในการด ารงชีวิตของผูส้งูอายุ 

กรมกิจการผูส้งูอาย ุกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์เป็นหน่วยงาน
หนึ่งที่ใหก้ารดแูล และพฒันาผูส้งูอาย ุที่สอดคลอ้งกบัแผนผูส้งูอายุแห่งชาติ ฉบบัที่ 2 (พ.ศ. 2545-
2564) เพื่อการพัฒนาศักยภาพของบุคคลอย่างต่อเนื่อง ใหม้ีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคม และ
การเขา้ถึงขอ้มลูข่าวสารที่เป็นประโยชน ์โดยกรมกิจการผูส้งูอายุ ใหก้ารดแูลและพฒันาผูส้งูอายุที่
มีเวลาว่าง หรือมีปัญหาไดแ้ก่ ญาติไม่สามารถดูแลได ้ถูกทอดทิง้ ไม่มีที่อยู่อาศัย ขาดผูอุ้ปการะ 
และเร่ร่อน ซึ่งจากสถิติการรับเข้าผู้สูงอายุในปี พ .ศ. 2562 พบว่า ส่วนใหญ่ขาดผู้อุปการะ 
รองลงมาญาติไม่สามารถดูแลไดม้ีปัญหาเรื่องโรคประจ าตัวตามล าดับ นอกจากนีม้ีรายงานสถิติ
โรคประจ าตวัของผูส้งูอายุในบา้นผูส้งูอายุจงัหวดัปทุมธานีพบว่า ส่วนใหญ่เป็นโรคความดนัโลหิต
สูง และภาวะซึมเศรา้คิดเป็น    รอ้ยละ 70 ของจ านวนผู้สูงอายุทั้งหมด และผลการสัมภาษณ์
พยาบาลวิชาชีพที่ดูแลผูสู้งอายุเหล่านี ้พบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีปัญหาเก่ียวกับสุขภาพจิตและ
อารมณส์่งผลต่อสุขภาพร่างกายรว่มดว้ย เป็นปัญหาส าคญัที่ตอ้งไดร้บัการฟ้ืนฟู ดว้ยผูสู้งอายุแต่
ละบุคคลมาจากต่างที่ต่างครอบครวั พบเจอเรื่องราวในชีวิตกนัมาคนละเรื่อง มีเรื่องราวและความ
ทรงจ าที่มีทัง้ดีและไม่ดีมากนกั เมื่อในวยัชราตนเองนัน้ตอ้งเปลี่ยนสภาพที่อยู่อาศัยมาอาศยัอยู่ที่
บา้นผูสู้งอายุนัน้จึงก่อใหเ้กิดสภาวะจิตใจห่อเหี่ยว มีภาวะซึมเศรา้ หรือในบางรายก็รบักับสภาพ
ตนเองไม่ได ้แยกตัวออกจากสงัคม จนบางรายถึงขัน้ป่วยจนไม่สามารถด าเนินชีวิตไดต้ามปกติได ้
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(จิราพร ฤทธิ์ชัยด ารง, 2563) จากปัญหาด้านสุขภาพกาย และจิตของผู้สูงอายุดังกล่าว ศูนย์
พัฒนาการจัดสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายุจงัหวดัปทุมธานีจึงไดม้ีการพัฒนาและฟ้ืนฟูผูส้งูอายุ โดย
การจัดใหม้ีกิจกรรมบ าบัดฟ้ืนฟูผูสู้งอายุ กิจกรรมฝึกอาชีพ กิจกรรมพัฒนาศักยภาพ และการมี
ส่วนร่วมในชุมชน เพื่อใหผู้สู้งอายุไดใ้ชเ้วลาไปกับกิจกรรมเพื่อพัฒนาร่างกาย อารมณ์ และการ
ปรบัตัวเขา้กับสังคมใหม่ ทัง้นีก้ิจกรรมบ าบัดที่บา้นผูสู้งอายุนั้นพบว่า ผูสู้งอายุส่วนมากชื่นชอบ
และมีความสุขกับการรอ้ง การร  า เพื่อการออกก าลังกาย โดยเฉพาะในช่วงเวลาพักผ่อนตาม
อธัยาศยั ผูส้งูอายจุะขอใหผู้ด้แูลเปิดวีดีทศันก์ารแสดงลิเก หรือมหรสพใหช้ม จากการสงัเกตพบว่า 
ผูสู้งอายุจะมีความสุข รอยยิม้ และเสียงหัวเราะไดจ้ากการนั่งชมการแสดงดังกล่าว (ศศิกัญญา 
พระนาลี, 2563)  

ในปัจจุบนัมีหลากหลายวิธีการ ในการลดปัญหาดา้นสขุภาพกาย และสขุภาพจิต โดยไม่
ตอ้งใชย้า ซึ่งนัน้คือการใช ้ดนตรีบ าบดั และนาฏกรรมบ าบดั จากการศึกษาพบว่าดนตรีบ าบดัถูก
น าไปใชใ้นทางคลินิกดว้ยเหตผุลต่าง ๆ ซึ่งเปา้หมายนัน้แตกต่างกนัไป อาทิ ลดความวิตกกงัวล ลด
ความเจ็บปวด ช่วยใหเ้กิดการผ่อนคลาย ลดความรูส้ึกถูกแยกขณะไดร้บัการรกัษา (Coughlan, 
1994; Dossey, Keegan, Guzzeta, & Kolmeier, 1995) การใชด้นตรีบ าบดัเพื่อการบ าบดัรกัษามี
มาตัง้แต่สมยัโบราณ และน ามาใชเ้พื่อการบ าบดัรกัษาอย่างกวา้งขวางมากขึน้ในกลุ่มผูป่้วยต่าง ๆ 
โดยมีจุดมุ่งหมายให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตอารมณ์ และพฤติกรรมของบุคคล 
(Buck, Hartsack, & Gaffney,1985) ซึ่งในทางนาฏกรรมบ าบดั ก็ว่าดว้ยเรื่องของนาฏศิลป์ที่เป็น
ศิลปะแขนงหนึ่งที่สรา้งสรรคส์นุทรียะดา้นจิตใจและอารมณใ์หก้บัคนในสงัคมและมีอิทธิพลต่อการ
ด าเนินชีวิตของมนุษยท์ี่สามารถสะทอ้นวิถีชีวิตและกิจกรรมของคนในสังคม ทั้งที่เป็นกิจกรรม
ส่วนตัวและกิจกรรมส่วนรวม ดังพิจารณาไดจ้ากบทบาทของนาฏศิลป์ที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต
ของมนุษยท์างด้านต่าง ๆ ซึ่งนักวิชาการและผูท้รงคุณวุฒิหลายท่านน านาฏศิลป์ไปบ าบัดและ
สรา้งความสขุใหก้บัผูท้ี่มีปัญหาในดา้นต่าง ๆ คือ การน าหลกัในการเคลื่อนไหวของร่างกายโดยให้
มีความสมัพนัธก์บัความรูส้ึกและอารมณ ์ในการใชพ้ืน้ที่และพลงังานของรา่งกายเป็นเครื่องมือใน
การบ าบัดเพื่อใหเ้กิดการรบัรูไ้ดด้ว้ยตนเองและสามารถแสดงความรูส้ึกที่ไมอ้าจสื่อออกมาเป็น
ค าพูดได้ ท าให้เกิดการพัฒนาภาพลักษณ์ของตนเองไปในทางบวก พัฒนาความรูส้ึกของการ
มองเห็นคณุค่าในตนเอง ลดความเครียด ความวิตกกงัวล และเศรา้ซึม ลดการเจ็บป่วยเรือ้รงัและ
การเกร็งของกลา้มเนือ้ ซึ่งนาฏกรรมบ าบัดเป็นรูปแบบและวิธีของการสื่อสารอย่างหนึ่งที่มนุษย์
เลือกใช ้ซึ่งเป็นการสรา้งความพอใจในความตอ้งการพืน้ฐานของมนษุยท์ี่มีความตอ้งการจะสื่อสาร
ให้บุคคลอ่ืนรับรูส้ึกอารมณ์และความรูส้ึกจึงต้องหาวิธีเพื่อช่วยผู้รับการบ าบัด จึงมีการสรา้ง
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เอกลกัษณเ์พื่อใหเ้ขา้ใจการรกัษาแบบนาฏกรรมบ าบดันีด้ว้ย คือท าใหเ้กิดการใชภ้าษาพดูบรรยาย
ต่อเนื่อง ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของการแสดงออกของกลุ่ม และกระบวนการของแต่ละกลุ่ม การใช้
จงัหวะการเคลื่อนไหวรา่งกายที่มีดนตรีประกอบ โดยจะน าการเคลื่อนไหวมาตีความ อภิปราย หรือ
สื่อความหมายเพื่อใหเ้กิดความสามคัคี และช่วยเหลือผูท้ี่มีปัญหาทางจิต เช่น ความกงัวล ซึมเศรา้ 
หรือมีปัญหาความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นตลอดจนน ามาใชบ้ าบดัอาการเจ็บปวดที่รุนแรงบางอย่าง  

ดว้ยเหตดุงักล่าวขา้งตน้ผูว้ิจยัเกิดความสนใจในการจะน าเอาดนตรีบ าบดัและนาฏกรรม
บ าบดัเขา้มามีส่วนช่วยพัฒนาส่งเสริมการสรา้งสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุ  ดา้นการใชช้ีวิต             
ดา้นสขุภาพจิต ดา้นอารมณแ์ละความสมัพนัธ ์ผูว้ิจยัจึงไดศ้กึษาความส าคญัของดนตรีบ าบดัและ
นาฏกรรมบ าบัด โดยจะน าเอาศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นต่าง ๆ ที่มีความสมัพันธ์กับอารมณ์
และความรูส้ึก มีดนตรีประกอบการแสดงที่สนุกสนาน มาเป็นพืน้ฐานในการสรา้งรูปแบบกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาวะในผูสู้งอายุ ณ ศนูยพ์ัฒนาการจัดสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุจงัหวดัปทุมธานี จาก
การสมัภาษณน์กัพฒันาสงัคม มีความคิดเห็นเก่ียวกบัผูว้ิจยัในการจะใชเ้พลงเพลงพืน้บา้น มาเป็น
พืน้ฐานในการส่งเสริมความสขุของผูส้งูอายุนัน้ ถือว่าเป็นสิ่งน่าสนใจและจะมีคณุประโยชนอ์ย่าง
มาก เนื่องดว้ยศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นของไทยนัน้สามารถเขา้ไปมีส่วนรว่มไดก้บัผูส้งูอายุทุก 
ๆ คน ด้วยเน้นที่การเคลื่อนไหวร่างกาย การสรา้งสุนทรียะ จากการรอ้งและการร่ายร  า อีกทั้ง
ผูส้งูอายุยงัไดฝึ้กใชก้ารจ า การคิดสรา้งสรรค ์และการบรหิารกลา้มเนือ้จากท่วงท่าการร  าต่าง ๆ ฝึก
การเข้าสังคม และเป็นสิ่งที่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ให้ความสนใจ ถือว่าเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
ผูสู้งอายุเป็นอย่างมาก (อุมา สีดี, 2563) ดงันัน้ผูว้ิจยัมีความมุ่งหวังใหผู้ส้งูอายุมีสุขภาพจิต และ
อารมณ์ที่ดีขึน้ พน้จากปัญหาสขุภาพจิตตกต ่า และมีความสขุในการด าเนินชีวิต ผูว้ิจยัจึงเกิดแรง
บันดาลใจอย่างยิ่งในการที่จะใชศิ้ลปะการแสดงเพลงพืน้บ้านเพื่อส่งเสริมสุขภาวะในผูสู้งอาย ุ
เพื่อใหผู้ส้งูอายทุี่ถือเป็นประชากรท่ีจะมีจ านวนเพิ่มมากขึน้ในสงัคมไทย มีสขุภาพใจ สขุภาพกายที่
ดีแข็งแรง มีความสขุในบัน้ปลายของชีวิต 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและปัจจยัในการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมสขุภาพแบบองคร์วม

ในผูส้งูอาย ุศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุ 
2. เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมดา้นศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นสู่การส่งเสริมสุขภาพ

แบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอาย ุ 
3. เพื่อประเมินรูปแบบกิจกรรมดา้นศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นสู่การส่งเสริมสุขภาพ

แบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอาย ุ 
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ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 

งานวิจัยครั้งนี ้จะเป็นแนวทางในการสร้างกิจกรรมและรูปแบบกิจกรรม โดยใช้
ศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุ ที่จะส่งผลใหเ้กิดการ
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดี สามารถด ารงชีวิตอันจะก่อใหเ้กิดความสุขทางดา้นร่างกาย ดา้น
อารมณ ์ดา้นจิตใจ และดา้นสงัคมของผูสู้งอายุ อีกทัง้ยงัสามารถเป็นรูปแบบของการจัดกิจกรรม
เพื่อพฒันาสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ ที่อาศยัในศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอาย ุ
ทัง้ 12 แห่งทั่วประเทศ และผูส้งูอายทุี่มีความสนใจในการสง่เสรมิสขุภาพของตนเองได ้

ขอบเขตของการวิจัย 
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัย 

ระยะที่ 1 สงัเคราะหอ์งคค์วามรูรู้ปแบบกิจกรรมดา้นศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นใน
การสง่เสรมิสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุจากผูผู้เ้ชี่ยวชาญ ไดแ้ก่  

1.1 จิตแพทย ์     3 คน 
1.2 นกับ าบดั     3 คน 
1.3 แพทยเ์วชศาสตรฟ้ื์นฟ/ูนกักายภาพ  4 คน 

ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบกิจกรรมด้านศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นสู่การส่งเสริม
สขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุไดแ้ก่ 

2.1 จิตแพทย ์     3  คน  
2.2 นกับ าบดั     3  คน  
2.3 แพทยเ์วชศาสตรฟ้ื์นฟ/ูนกักายภาพ  4 คน 
2.4 ผูส้งูอาย ุ     8 คน 
2.5 นกัวิชาการ/ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นกิจกรรมส าหรบัผูส้งูอาย ุ5 คน 

ระยะที่ 3 การใชรู้ปแบบกิจกรรมด้านศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นสู่การส่งเสริม
สขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุในกลุม่ผูส้งูอาย ุศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุ 

พืน้ทีใ่นการวิจัย 
1. ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุธรรมปกรณเ์ชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ 
2. ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุ จ.ล าปาง 
3. ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุบางแค กรุงเทพมหานคร 
4. ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุวาสนะเวศม ์จ.พระนครศรีอยธุยา  
5. ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุ จ.ปทมุธานี 
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6. ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุ จ.นครพนม 
7. ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ จ.ขอนแก่น 
8. ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ จ.บุรรีมัย ์
9. ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ จ.ชลบุร ี
10. ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ จ.ภูเกต็ 
11. ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ จ.สงขลา  
12. ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ จ.ยะลา 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่  รูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นส่งเสริม

สขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  สขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ระยะที่ 1 สังเคราะห์องคค์วามรูรู้ปแบบกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมใน

ผู้สูงอายุ จากผู้เชี่ยวชาญ  โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการ
สมัภาษณเ์จาะลกึ  (In-depth Interview) 

1.1 กลุม่เปา้หมายคือ  
- จิตแพทย ์    3 คน 
- นกับ าบดั    3 คน  
- แพทยเ์วชศาสตรฟ้ื์นฟ/ูนกักายภาพ 4 คน 

1.2 เครื่องมือคือ แบบสมัภาษณแ์บบมีโครงสรา้ง 
วิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพใชว้ิธีการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content Analysis) การจดั

กลุม่ขอ้มลูการสมัภาษณ ์
ระยะที ่2 พฒันารูปแบบกิจกรรมดา้นศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นสูก่ารสง่เสริมสขุภาพ

แบบองคร์วมในผูส้งูอายขุองศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุ 
2.1 ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลระยะที่  1 มาพัฒนารูปแบบกิจกรรมด้าน

ศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นสู่การส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุ ศูนยพ์ัฒนาการจัด
สวสัดิการสงัคมผูส้งูอาย ุ 
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2.2 ประเมินรูปแบบกิจกรรมดา้นศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นสู่การส่งเสริมสขุภาพ
แบบองคร์วมในผูสู้งอายุ โดยใชแ้บบประเมิน และน าขอ้มูลจากผลการประเมินจัดสนทนากลุ่ม 
(Focus Group)  

2.3 กลุม่เปา้หมายคือ จิตแพทย ์ 3 คน นกับ าบดั 3 คน แพทยเ์วชศาสตรฟ้ื์นฟู/       
นกักายภาพ 4 คน นกัวิชาการ/ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นกิจกรรมส าหรบัผูส้งูอาย ุ5 คน และผูส้งูอาย ุ8 คน 

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล เชิงคุณภาพใช้วิ ธีการวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา (Content 
Analysis) และขอ้มลูเชิงปรมิาณใชค้วามถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ระยะที่ 3 การใชรู้ปแบบกิจกรรมดา้นศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นสู่การส่งเสริมสขุภาพ
แบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุ

3.1 ผูว้ิจยัน ารูปแบบกิจกรรมดา้นศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นสู่การส่งเสริมสขุภาพ
แบบองคร์วมในผูส้งูอายุไปใชก้บั ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุ โดยใชร้ะยะเวลา 30 
ชั่วโมง 

3.2 กลุม่เปา้หมายคือ ผูส้งูอายใุน ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุ 
3.3 เครื่องมือ คือ แผนกิจกรรมด้านศิลปะการแสดงเพลงพื ้นบ้านสู่การส่งเสริม

สขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ แบบประเมินผลก่อน และหลงัการใชรู้ปแบบ และการสมัภาษณ์
กลุม่ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม และผูด้แูลผูส้งูอายุ 

3.4 การวิ เคราะห์ข้อมูล เชิงคุณภาพใช้วิ ธีการวิ เคราะห์เชิงเนื ้อหา (Content 
Analysis) และขอ้มลูเชิงปรมิาณใชค้วามถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ระยะเวลาด าเนินการวิจัย 
ด าเนินการวิจยัตามกรอบการด าเนินงานวิจยัตัง้แต่ปี พ.ศ. 2564 – 2565 

ค าถามในการวิจัย  
1. กิจกรรมดา้นศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นสามารถส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมใน

ผูส้งูอาย ุศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายไุดห้รือไม่  
2. หลงัการใชก้ิจกรรมดา้นศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นกบัผูส้งูอายุ ศูนยพ์ฒันาการจัด

สวสัดิการสงัคมผูส้งูอายมุีสขุภาพแบบองคร์วมที่ดีขึน้อย่างไร 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ส่งเสรมิความสามารถทางกาย 
(Uphold physical abilities) 
2. พฒันาอารมณ์ในเชงิบวก 
(Develop a positive mood) 
3. สนับสนุนการเขา้สงัคม 
(Encourage interaction) 
4. ฟ้ืนฟูสตปัิญญา  
(Restore intelligence) 

 

สุขภาพแบบองคร์วม 
ในผูส้งูอาย ุ

(Holistic health in the elderly) 

1. สุขภาวะตามแนวคดิของอดมัส์  
2. สุขภาวะตามแนวคดิของไมเยอร ์ 
3. สุขภาวะแบบองคร์วมแนวพุทธ 
   (พระพรหมคุณาภรณ์)  
4. สุขภาวะตามแนวคดิของเฮโนดกิส ์ 
    และยไูดโมนกิส ์ 
5. สุขภาวะตามแนวคดิของไรฟ์ 

การแสดงเพลงพืน้บา้น 
+ 

การพฒันารปูแบบกจิกรรม 

รปูแบบกจิกรรมศลิปะการแสดงเพลงพืน้บา้น 
(เรยีนรู/้พฒันาตนเอง/ส่งเสรมิสุขภาพ) 

สุขภาวะแบบองคร์วมทีส่มบูรณ์ในผูส้งูอายุ 
ของศูนยพ์ฒันาจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 
 

1. การพฒันารูปแบบ หมายถึง การน าแนวคิดทฤษฎีทางด้านสุขภาวะ นันทนาการ 

การเรียนรู ้ผนวกกบัศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้น โดย

ยึดหลักในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับ

ผูส้งูอาย ุ

2. กิจกรรมศิลปะ       

การแสดงเพลงพืน้บา้น 

หมายถึง กิจกรรมการขับรอ้ง การร  า และการแสดงที่แสดงเป็น

เรื่องราวโดยใชก้ารแสดงพืน้บา้น การเล่นเพลงพืน้บา้น 

เป็นฐานส าคญัในการสรา้งกิจกรรมต่าง ๆ มาสรา้งเป็น

กิจกรรมนนัทนาการ กิจกรรมการเรียนรู ้

3. สขุภาพแบบองคร์วม หมายถึง (1) Physical Domain เช่น การออกก าลัง และการใช้

ชีวิต (2) Mental Domain เช่น ความฉลาดทางอารมณ์

การจัดการความเครียด ความรู้ และสุขภาพจิต และ 

(3) Third Domain เช่น อารมณ์ขันและความสัมพันธ์

ทางสังคม ซึ่งเป็นความสุขภายนอกหรือความสุข

ภายใน โดยการมีคุณภาพชีวิตที่ดี มองโลกในแง่ดี มี

ความพึงพอใจต่อการด าเนินชีวิตมีความสมบูรณ์ทั้ง

ทางกาย จิตใจ อารมณ ์ปัญญา และสงัคม 

4. ผูส้งูอาย ุ
 

หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึน้ไป ที่พักพิงอาศัยอยู่ใน

ศูนย์พัฒนาจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ กระทรวง

พฒันาความมั่นคงของมนษุย ์

5. ศนูยพ์ฒันาจดั
สวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุ 

หมายถึง หน่วยงานที่บรกิาร ช่วยเหลือ ผูส้งูอายุที่ประสบปัญหา

ทางสงัคม โดยจดัตัง้ทัง้หมด 12 แห่ง ทั่วประเทศไทย 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงพืน้บา้นเพื่อพัฒนาสุขภาพ
แบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตาม
หวัขอ้ต่อไปนี ้

1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัสขุภาพเชิงจิตวิทยาในผูส้งูอาย ุและการดแูลผูส้งูอายุ 
2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันาผูส้งูอายุ 
3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัสขุภาพแบบองคร์วม (Holistic Health) 
4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบันาฏกรรมบ าบดั และดนตรีบ าบดั 
5. ขอ้มลูสมัพนัธเ์ก่ียวกบัศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้น 
6. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสุขภาพเชิงจิตวิทยาในผู้สูงอายุ และการดูแลผู้สูงอายุ 
ในการศึกษาเก่ียวกับผู้สูงอายุจ าเป็นต้องเข้าใจความหมายของผู้สูงอายุ  การ

เปลี่ยนแปลงในวยัสงูอาย ุและทฤษฎีเก่ียวกบัความสงูอายทุางชีววิทยา จิตวิทยาและสงัคมวิทยา 
1.1 ความหมายของผู้สูงอายุ 

องคก์ารอนามัยโลก (1989) ใหค้วามหมายของผู้สูงอายุไว ้หมายถึง ผูท้ี่มี อาย ุ
60 ปี หรือมากกว่าเมื่อนบัตามวยั หรือหมายถึง ผูท้ี่เกษียณอายุจากการทางานเมื่อนบัตามสภาพ 
เศรษฐกิจ หรือหมายถึงผูท้ี่สังคมยอมรบัว่าผูสู้งอายุจากการก าหนดของสังคม วัฒนธรรม หรือ      
วยัสูงอายุเริ่มดน้อย่างน้อยที่สุดเมื่อเขา้สู่วัยรุ่น และเป็นขบวนการต่อเนื่องไปตลอดช่วงชีวิต เมื่อ
นบัตาม ชีววิทยา  

ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึน้ไป มีสิทธิได้รับการ
คุม้ครอง การสง่เสรมิ และการสนบัสนนุในดา้นต่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้

1. ดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสขุ 
2. ดา้นการศกึษา การศาสนา และขอ้มลูข่าวสาร  
3. ดา้นการประกอบอาชีพ ฝึกอาชีพที่เหมาะสม  
4. ดา้นการพัฒนาตนเอง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคม การรวมกลุ่ม

ในลกัษณะเครือข่าย / ชมุชน  
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5. ด้านการอ านวยความสะดวก และความปลอดภัยในอาคาร สถานที่ 
ยานพาหนะ บรกิารสาธารณะอ่ืน  

6. ด้านการลดหย่อนค่าโดยสาร และการอ านวยความสะดวกในการเดิน
ทางการรถไฟแห่งประเทศไทย 

7. ดา้นการยกเวน้ค่าเขา้ชมสถานที่ของรฐั 
8. ดา้นการช่วยเหลือผูส้งูอายุ ซึ่งไดร้บัอันตรายจากการถูกทารุณกรรม หรือ

ถกูแสวงหาประโยชนโ์ดยมิชอบดว้ยกฎหมาย หรือถกูทอดทิง้ 
9. การให้ค าแนะน า ปรึกษา ด าเนินการอ่ืนที่ เก่ียวข้องในทางคดี และใน

ทางการแกไ้ขปัญหาครอบครวั 
10. ดา้นการช่วยเหลือดา้นที่พกัอาศยั อาหาร และเครื่องนุ่งห่มใหต้ามความ

จ าเป็นอย่างทั่วถึง 
11. ดา้นการช่วยเหลือเงินเบีย้ยงัชีพ 
12. การสงเคราะหใ์นการจดัการศพตามประเพณี 
13. การจัดบริการสถานที่ท่องเที่ยว การจัดกิจกรรมกีฬา และนันทนาการ

ตามที่คณะกรรมการผูส้งูอายแุห่งชาติประกาศก าหนด    
14. การจัดบริการเพื่ออ านวยความสะดวกดา้นพิพิธภัณฑ ์โบราณสถาน หอ

จดหมายเหตแุห่งชาติ และการจดักิจกรรมดา้นศาสนา ศิลปะ และวฒันธรรม ตามที่คณะกรรมการ
ผูส้งูอายแุห่งชาติประกาศก าหนด 

15. ด้านการลดหย่อนภาษีเงินได้ และการลดหย่อนภาษีให้แก่ผู ้บริจาค
ทรพัยส์ิน เงินใหแ้ก่กองทนุผูส้งูอายุ 

16. ดา้นกองทนุผูส้งูอาย ุ
นิ่มนวล ศรีจาด (2540) กล่าวว่า จากการประชุมสมชัชาว่าดว้ยผูส้งูอายุโลกของ

องคก์ารสหประชาชาติ เมื่อ พ.ศ. 2525 ไดก้ าหนดว่าผูสู้งอายุ คือ บุคคลที่มีอายุ 60 ปี ขึน้ไปโดย
นับตามปีปฏิทิน (นิตยา ภาสุนันท์, 2548: 3) ส าหรบัประเทศไทย ผูสู้งอายุ หมายถึง ผูท้ี่มีอายุ
ตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป โดยถือเกณฑม์ติที่ประชุมสมชัชาว่าดว้ยผูส้งูอายุแห่งโลก (World Assembly on 
Aging) ว่าอายุ 60 ปีขึน้ทัง้ชายและหญิง โดยนับอายุตามปฏิทินเป็นมาตรฐานสากลในการเป็น
ผูส้งูอายุ ส  าหรบัประเทศไทยก็ไดม้ีการบญัญัติค าว่า ผูส้งูอายุ ขึน้เป็นครัง้แรกเมื่อวนัที่ 1 ธันวาคม 
พ.ศ. 2525 ในการประชุมระหว่างแพทยอ์าวโุสและผูส้งูอายุจากวงการต่าง ๆ และใชเ้ป็นเกณฑใ์น
การเกษียณอายสุ  าหรบัขา้ราชการดว้ย    
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ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา และคณะ (2550) กล่าวว่า การแบ่งกลุ่มผูสู้งอายุตาม
พระราชบญัญัติผูส้งูอาย ุพ. ศ. 2546 แบ่งกลุม่ผูส้งูอายไุทยออกเป็น 3 กลุม่ คือ  

1. กลุม่ผูส้งูอายวุยัตน้ คือ ผูท้ี่มีอายตุัง้แต่ 60 – 69 ปี 
2. กลุม่ผูส้งูอายวุยักลาง คือ ผูท้ี่มีอายรุะหว่าง 70 – 79 ปี 
3. กลุม่ผูส้งูอายวุยัปลาย คือ ผูท้ี่มีอาย ุ80 ปีขึน้ไป 

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นอาจกล่าวได้ว่า ผู้สูงอายุ คือค าที่ใช้เรียกบุคคล ที่
จ  าแนกโดยใชอ้ายุเป็นเกณฑ ์นัน้คือบุคคลทัง้เพศชาย และหญิงที่มีอายุ ตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป จัดอยู่
ในกลุม่คนที่เรียกว่า ผูส้งูอายุ 

1.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
ในสงัคมทุก ๆ ประเทศย่อมมีประชากรที่อยู่ในกลุ่มผูสู้งอายุ ร่วมอยู่ดว้ย ทัง้นีม้ี

นกัวิชาการหลายๆท่านไดใ้หค้วามสนใจและอธิบายถึงความแตกต่างของการสงูอายุไวเ้ป็นทฤษฎี
ดา้นต่าง ๆ ดงันี ้

Ebersole & Hess (อา้งถึงใน ภคณิช ต่วนชะเอม, 2545) ไดส้รุปทฤษฎีของการ
สงูอายไุว ้4 ทฤษฎี ดงันี ้ 

1. ทฤษฎีวิวัฒนาการ (Evaluation theory) เน้นคนเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีการ
วิวัฒนาการ อยู่เสมอ มีการขยายของเผ่าพันธุ์และจะอยู่รอดไดแ้มอ้ยู่ในสิงแวดลอ้มที่พรอ้มจะ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาทัง้นีเ้พื่อการมีชีวิตรอดได ้แต่เมื่อมีอายุมากขึน้ก็มีวิวฒันาการไปจนถึงขีด
สดุจนไม่สามารถจะมีชีวิตอยู่ไดอี้กต่อไป 

2 . ท ฤษฎี ท างชี ว วิ ท ย า  (Biological theory) ทฤษฎี นี ้ เชื่ อ ว่ าม นุ ษ ย์
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบใหญ่ ๆ 3 อย่างคือ เซลล ์การแบ่งตวัของเซลล ์และองคป์ระกอบอื่น ๆ ที่
ไม่ใช่เซลล ์ทฤษฎีนีแ้บ่งเป็นทฤษฎีย่อยได ้7 ทฤษฎี คือ 

2.1 ทฤษฎีว่าดว้ยสารที่เกิดจากการเผาผลาญ (Free radical theory) ได้
กลา่วถึงการออกซิเจนของเซลลแ์ละการเผาผลาญพวกโปรตีน คารโ์บไฮเดรตและอ่ืน ๆ ซึ่งจะท าให้
เกิดอนมุลูของสารประกอบ (Free radical) อนัเป็นสารที่ท าลายผนงัเซลลใ์หเ้สื่อมสลายลง 

2.2 ทฤษฎี ว่าด้วยคอลลาเจน (Collagen cross – linkage theory) 
ทฤษฎีนีม้ีความเชื่อว่าเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุสารที่เป็นส่วนประกอบของคอลลาเจนและไฟเบอร์
โปรตีน จะมีจ านวนเพิ่มมากขึน้และเกิดการจับตัวกันมากขึน้ท าใหเ้ป็นเสน้ใยยึดเกาะกันแน่นไม่
ยอมคลายตวั   ท าใหข้องเสียคั่งคา้งในเซลลม์ากขึน้จนสลายและถกูท าลายไป 
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2.3 ทฤษฎีว่าดว้ยภูมิคุม้กัน (Immunologic theory) ทฤษฎีนีไ้ดอ้ธิบาย
ความชราที่เกิดจากร่างกายมีการสรา้งภูมิคุม้กนัปกตินอ้ยลงพรอ้ม ๆ กบัมีการสรา้งภูมิคุม้กนัชนิด
ท าลายตนเองมากขึน้ (Autoimmune) เมื่อภูมิคุม้กันปกติมีความสามารถต่อสูก้ับเชือ้โรคและสิ่ง
แปลกปลอมไดไ้ม่ดีรา่งกายก็อ่อนแอ เจ็บป่วยไดง้่าย ซึ่งมกัเกิดรนัแรงมากขึน้จนถึงแก่ความตายใน
ที่สดุ 

 2.4 ทฤษฎีว่าดว้ยการเปลี่ยนแปลงและความผิดพลาดของเซลลร์่างกาย 
(Somatic mutation and error theories) ทฤษฎีนี ้เชื่อว่าการสูงอายุเกิดจากการสะสม ความ
ผิดพลาดเก่ียวกบัสว่นประกอบระดบัโมเลกลุของเซลลใ์นร่างกาย ท าใหเ้ซลลห์รือเนือ้เยื่อ จะค่อยๆ
เสื่อมสภาพและตายไปทฤษฎีว่าด้วยยีน (Genetics theory) ทฤษฎีนี ้เชื่อว่าการสูงอายุเป็น
ลกัษณะที่เกิดขึน้ตามกรรมพันธุ์ การเปลี่ยนแปลงในโครงสรา้งของอวัยวะบางส่วนของร่างกาย
คลา้ยคลึงกนัมาหลายชั่วอายุคนเมื่อมีอายุมากขึน้ เช่นการมีลกัษณะศีรษะลา้น ผมหงอกเร็ว เป็น
ตน้ ซึ่งลกัษณะ เช่นนีจ้ะพบในบางคนเท่านัน้แมว้่าจะมีอายเุท่ากนั 

 2.5 ทฤษฎีว่าดว้ยการใชแ้ละการเสื่อมไป (Programmed aging theory) 
ทฤษฎีนีเ้ชื่อว่าการสูงอายุถูกก าหนดขึน้เป็นโปรแกรมไวแ้ลว้คลา้ยกับเครื่องยนต ์เมื่อเซลลท์ างาน
เป็นเวลานานก็ย่อมจะเกิดการสึกหรอและกระบวนการเหล่านีจ้ะมีอตัราของการเสื่อมถอยแตกต่าง
กันไปตามระดับของความเครียดของแต่ละบุคคลซึ่งจะปรากฏได้ในระบบของกล้ามเนื ้อลาย 
กลา้มเนือ้หวัใจ และระบบประสาท 

 2.6 ทฤษฎีว่าด้วยความเครียด (Stress theory) ทฤษฎีนี ้กล่าวไว้ว่า 
ความเครียดที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวันมีผลท าให้เซลลต์ายลงไดบุ้คคลที่เผชิญกับความเครียด
บ่อยๆ จะท าใหบ้คุคลนัน้เขา้สูว่ยัสงูอายเุรว็ขึน้ 

3. ทฤษฎีทางดา้นจิตวิทยา (Psychological theory) เป็นทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง
กบัการเจรญิทางดา้นจิตใจดงัที่ทฤษฎีจงุ (Jung) กล่าวว่าความส าคญัของช่วงชีวิตครึง่หลงัจะมีผล
มาจาก ครึง่แรกของชีวิตอนัเป็นสาเหตทุ าใหผู้ส้งูอายมุีบคุลิกภาพเปลี่ยนไป ซึ่งแยกเป็นทฤษฎีย่อย 
2 ทฤษฎี ดงันี ้

3.1 ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality theory) ทฤษฎีกล่าวว่าผูสู้งอายุจะ
เป็นสุขหรือทุกขข์ึน้อยู่กับภูมิหลงัและการพัฒนาจิตใจของผูน้ัน้ ถ้าผูสู้งอายุเติบโตมาดว้ยความ
มั่นคงอบอุ่นมีความรกัแบบถอ้ยทีถอ้ยอาศยั เห็นความส าคญัของผูอ่ื้น รกัผูอ่ื้นและท างานร่วมกับ
ผูอ่ื้นไดเ้ป็นอย่างดีก็มักจะเป็นผูสู้งอายุที่ค่อนขา้งมีความสุข สามารถอยู่กับลูกหลานหรือผูอ่ื้นได ้
โดยไม่เดือดรอ้น แต่ถ้าเป็นผู้สูงอายุที่ เติบโตมาในลักษณะที่ร่วมมือกับใครไม่เป็น ไม่อยาก
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ช่วยเหลือผูใ้ดจิตใจคับแคบ ถือว่าตัวใครตัวมันและมักรูส้ึกว่าตัวเองท าคุณกับใครไม่ขึน้ ก็มักจะ
เป็นผูส้งูอายทุี่ไม่มีความสขุชีวิตบัน้ปลายมกัจะเศรา้สรอ้ย น่าสงสาร 

 3.2 ทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence theory) ทฤษฎีนี ้เชื่อว่า
ผูส้งูอายยุงัปราดเปรื่องและคงความเป็นปราชญอ์ยู่ไดด้ว้ยความเป็นผูท้ี่มีความสนใจเรื่องต่าง ๆ มี
การคน้ควา้และเงินใชส้อยโดยไม่เดือดรอ้น 

4. ทฤษฎีทางดา้นสงัคมวิทยา (Sociological theory) เป็นทฤษฎีที่พยายาม
วิเคราะหส์าเหต ุที่ท าใหผู้ส้งูอายุตอ้งมีสถานะทางสงัคมเปลี่ยนแปลงไป รวมทัง้พยายามที่จะช่วย
ใหม้ีการด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมอย่างมีความสขุ ทฤษฎีนีเ้ชื่อว่าถา้สงัคมเปลี่ยนแปลงรวดเรว็จะท าให้
สถานะของผูสู้งอายุเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วดว้ย และสถานะของผูสู้งอายุในสังคมใดจะเป็น
อย่างไรก็ขึน้อยู่กบัจ านวนของผูส้งูอายใุนสงัคมนัน้นอกจากยงัไดแ้นะน าใหผู้ส้งูอายยุอมรบัว่า เมื่อ
ถึงวยัสูงอายุลูกหลานและชุมชนมกัจะใหค้วามสนใจและความส าคัญนอ้ยลง เมื่อเป็นเช่นนีก้็ควร
จะลดความรบัผิดชอบและลดความห่วงใยลูกหลานลงบา้ง พยายามท าใหเ้ป็นตัวของตัวเองและ
รกัษาสขุภาพไมใ้หดี้ เพื่อจะไดใ้ชช้ีวิตบัน้ปลายอย่างมีความสขุ ซึ่งมีทฤษฎี 2 แนวทางที่เสนอแนะ
การด ารงชีวิตของผูส้งูอายใุนสงัคม ดงันี ้

4.1 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity theory) ผูส้งูอายุจะมีความพึงพอใจในชีวิต
ถา้ยงัมีกิจกรรมในสงัคม และส่วนใหญ่จะยงัคงรกัษาระดบัของกิจกรรมใหค้งไวเ้หมือนช่วงที่อยู่ใน
วัยกลางคน และการมีกิจกรรม จะเป็นการส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมีอัตมโนทัศน ์(Self – concept) 
กิจกรรมที่ดี ควรเป็นกิจกรรมที่ไม่ตอ้งมีแบบแผน จะท าใหผู้ส้งูอายไุดร้บัประโยชนม์ากกว่ากิจกรรม
แบบแผน การจัดกิจกรรมควรมีความหลากหลายเพื่อใหผู้สู้งอายุมีโอกาสเลือกตามความสนใจ 
และการรกัษาระดบัของกิจกรรมใหค้งไว ้ส่งเสริมใหม้ีสมัพันธภาพกบัผูส้งูอายุกลุ่มอ่ืน  ๆ สามารถ
ปรับตัวเข้ากับสังคมได้ ส่งเสริมให้มีเพื่อนใหม่ การจัดกิจกรรมควรเป็นลักษณะของการใช้
สติปัญญา ความสามารถมากกว่าการใชก้ าลัง การมีกิจกรรมจะท าใหส้ภาวะทางดา้นร่างกาย 
จิตใจและสังคมดีขึน้ อย่างไรก็ตามปัญหาของสุขภาพก็มีผลต่อการมีกิจกรรมในสังคมด้วย 
ผูส้งูอายุควรปรบัตวัใหเ้ขา้กบัภาวะสขุภาพและความแข็งแรงของรา่งกายที่จะเสื่อมถอยลงไปเรื่อย 
ๆ ฉะนั้นผูสู้งอายุควรตระหนักถึงความส าคัญของการมีกิจกรรมร่วมกันในสังคม เพื่อจะไดเ้ป็น
ผูส้งูอายทุี่มีคณุค่า และมีความผาสกุสืบต่อไป (จนัทนา รณฤทธิวิชยั, 2548) 

 4.2 ทฤษฎีการถดถอยจากสังคม (Disengagement theory) กล่าวว่า 
ความสูงอายุเป็นกระบวนการที่เกิดขึน้ตลอดเวลา ผู้สูงอายุในกลุ่มนี ้จะมีลักษณะแยกตัวเอง
ออกมา (Withdrawal) หรือต้องการปล่อยวางเป็นอิสระ (Disengagement) ทั้งนี ้เนื่องมาจาก 
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สัมพันธภาพระหว่างผู้สูงอายุและบุคคลรอบข้าง หรือสังคมค่อยๆ ห่างออกจากกัน เช่น การ
เกษียณอายุจากการท างานท าใหค้วามสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงานและบุคคลอ่ืน  ๆ ค่อย ๆ ลดลง 
ฉะนัน้ถา้สิ่งแวดลอ้มและลกัษณะทางสงัคมดี มีการยอมรบั เปิดโอกาสและใหค้วามเคารพในตัว
ผูส้งูอาย ุ

จากทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกับผูส้งูอายุทัง้ 4 ทฤษฎีที่กล่าวมาขา้งตน้ อาจกล่าวไดว้่า
ทฤษฎีวิวัฒนาการ ซึ่งเป็นทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปตามสิ่งแวดล้อมที่
เปลี่ยนไปเพื่อการมีชีวิตรอดและการเสื่อมถอยลงจนไม่อาจมีชีวิตรอดได ้ส่วนทฤษฎีทางชีววิทยา
ว่าดว้ยการเปลี่ยนแปลงของระบบเซลลแ์ละภูมิคุม้กันของร่างกายซึ่งจะเปลี่ยนแปลงของระบบ
เซลลแ์ละภูมิคุม้กันของร่างกายซึ่งจะเป็นไปในลกัษณะของการเสื่อมโทรมลงทั้งสิน้ และในส่วน
ของทฤษฎีดา้นจิตวิทยาและสงัคมวิทยาเป็นทฤษฎีที่กลา่วถึงช่วงชีวิตกบัการพฒันาของจิตใจซึ่งจะ
มีส่วนเก่ียวขอ้งกับบทบาทและสถานภาพทางสังคมของผูสู้งอายุ จึงสรุปไดว้่าทั้ง 4 ทฤษฎีเป็น
ทฤษฎีเก่ียวกับกาย จิตและสังคมของผูสู้งอายุ ซึ่งอธิบายไดถ้ึงการเปลี่ยนแปลงมากมายที่เกิด
ขึน้กับผูส้งูอายุที่สืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางอารมณแ์ละอิทธิพล
สิ่งแวดล้อมในสังคมจึงส่งผลกระทบกับจิตใจของผู้สูงอายุ อย่างมากจนท าให้ผู ้สูงอายุเห็นว่า
ตนเองหมดความสามารถไรป้ระโยชน ์ส่งผลใหเ้กิดปัญหาทางดา้นสขุภาพจิต และน าไปสู่สขุภาพ
รา่งกายที่จะทรุดโทรมตามมา 

1.3 การเปล่ียนแปลงทีเ่กิดขึน้ในวัยสูงอายุ 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในวัยสูงอายุ มีอัตราการเปลี่ยนแปลงแตกต่างกันทั้ง

โดยตวับคุคลและสิ่งแวดลอ้ม อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงของชีวิตเป็นช่วงเวลาที่ยาวนาน ไม่ได้
เกิดขึน้ทันทีทันใด แต่จะเคลื่อนที่อย่างชา้ ๆ คล้ายกับเข็มนาฬิกาของชีวิต ถึงแมว่้าจะเกิดตาม
เสื่อมของอวยัวะและหนา้ที่ แต่ผูสู้งอายุยังคงเป็นปกติดีไม่มีปัญหาต่อการด ารงชีวิต ความชราจึง
ไม่ใช่โรคแต่เป็นการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและสรีรวิทยา 
จิตอารมณ ์สงัคม และจิตวิญญาณ ดงันี ้(ศภุวรรณ ธนภุาพรงัสรรค,์ 2540) 

1. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ และสรีรวิทยาเป็นการเปลี่ยนแปลงของ
ระบบต่าง ๆ ของรา่งกาย ไดแ้ก่ 

 1.1 ระบบผิวหนงั ความชุ่มชื่นลดลง แหง้ บาง และเหี่ยวย่น บางคนจะมี
ตกกระสีน ้าตาลหรือด า ต่อมเหงื่อจะหดเล็กขับเหงื่อน้อยลง เล็บเปราะบาง ผมจะร่วงและ
เปลี่ยนเป็นสีขาวหรือสีเทาเนื่องจากจ านวนเซลลท์ี่สรา้งเม็ดสีมีปรมิาณลดลง  
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 1.2 ระบบประสาทและประสาทสมัผสั จ านวนเซลลแ์ละปรมิาตรเลือดไป
เลีย้งสมองลดลงถึงรอ้ยละ 10-15 การสื่อสญัญาณประสาทชา้ลงเป็นผลใหก้ารตอบสนองต่อสิ่ง
เรา้ลดลง เนื่องจากสมองมีอิทธิพลต่อระยะการนอนหลบั จึงมีผลใหแ้บบแผนการนอนในผูส้งูอายุ
เปลี่ยนแปลงไปด้วย (Psychomotor reaction) ลดลง เนื่องจากน าสัญญาณประสาทช้าลง 
ความจ าเสื่อม การไดย้ิน การมองเห็น การรบัรส สมัผสั การทรงตวั จะมีประสิทธิภาพนอ้ยลง พบ
เนือ้เยื่อประสาทบางสว่นตายไป อวยัวะที่เก่ียวขอ้งกบัการทรงตวัมีลกัษณะเสื่อมเล็กลงจากเดิม 

 1.3 ระบบหัวใจและหลอดเลือด พบว่ามีไขมันมาเกาะที่ผนังหัวใจและ
หลอดเลือดเอ็นไซมท์ี่ช่วยในการท างานของหัวใจลดลง เป็นผลใหป้ริมาตรเลือดและความแรงใน
การบีบตัวลดลง อตัราการเตน้ของหัวใจลดลง เนื่องจากผนังหลอดเลือดมีโคเลสเตอรอลเกาะอยู่ 
สง่ผลใหค้วามยืดหยุ่นและแรงตา้นทานหลอดเลือดสงูขึน้ เลือดไหลกลบัเขา้สูห่วัใจนอ้ยลง 

 1.4 ระบบทางเดินหายใจ การท างานของขนกวดั (Cilia) ลดลง กลา้มเนือ้
ทรวงอกขาดความยืดหยุ่น กลา้มเนือ้หายใจอ่อนแรง ปอดมีขนาดใหญ่ขึน้เนื่องจากสญูเสียความ
ยืดยุ่น ถงุลมมีจ านวนลดลง และมีขนาดใหญ่ขึน้ 

 1.5 ระบบกลา้มเนือ้ เส้นใยและมัดกลา้มเนือ้ลดลง ความตึงตัว ความ
แข็งแรงจึงลดลง ตามดว้ยการเกิดภาวะลีบฝ่อ มีของเสียพวกกรดแลคติค คารบ์อนไดอ๊อกไซด ์และ
การจบัรวมตวัระหว่างกลา้มเนือ้กบัพวกคอลลาเจน ไขมนั เกิดขึน้ 

 1.6 ระบบกระดูก พบรูพรุนเป็นฟองอากาศอยู่ทั่วไปบริเวณเนือ้กระดูก    
แคลเซี่ยมสลายออกมาอยู่ในกระแสเลือด กระดกูสนัหลงัโคง้งอ บริเวณขอ้นิว้พบกระดกูโตและงอ 
เคลื่อนไหวอย่างมีขีดจ ากดั เพราะความยืดหยุ่นลงลงมีคอลลาเจนมาเกาะแทนที่มากขึน้ 

 1.7 ระบบทางเดินอาหาร ภายในช่องปาก เหงือกร่น การรบัรสเสียไป 
ต่อมรบัรสมีจ านวนลดลง ฟันโยก หัก น า้ย่อยชนิดต่าง ๆ กรดในกระเพาะอาหาร ไขมัน มีจ านวน
ลดลง การเคลื่อนไหวของล าไสบ้ีบตัวชา้ลง กา้มเนือ้หนา้ทอ้ง แรงตึงตัวนอ้ยลง เกิดภาวะทอ้งผูก 
การกลัน้อุจจาระไม่ได ้กลา้มเนือ้หูรูดภายในแข็งแรงดีแต่พบว่าหูรูดภายนอกอ่อนก าลงัลง และมี
รีเฟล็กซล์ดลงดว้ย การดูกซึมวิตามิน เกลือแร่ โดยเฉพาะวิตามินบี เค  แคลเซี่ยม และเหล็กลงลง 
ขนาดของตับลดลง ความสามารถในการดดูซึมสารบางประเภทไดแ้ก่ คลอเรสเตอรอล  ลดลงเป็น
ผลใหเ้กิดนิ่วในถงุน า้ดีท่อจากตบัอ่อนขยายตวัโป่งออก และเซลลภ์ายในตบัอ่อนท างานลดลง 

 1.8 ระบบขับถ่าย ในวัยผูสู้งอายุมีการเปลี่ยนแปลง โดยระบบขับถ่าย
ปัสสาวะ เกิดการเสื่อมหน้าที่ท าให้ไตขับถ่ายของเสียได้น้อยลงถ่ายปัสสาวะบ่อยเนื่องจาก
กระเพาะปัสสาวะมีความจุนอ้ยลง ผูส้งูอายุบางรายอาจปัสสาวะขดั โดยเฉพาะเพศชายเนื่องจาก
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ต่อมลูกหมากโต ส่วนในเพศหญิงอาจมีกลั้นปัสสาวะไม่อยู่เพราะกล้ามเนือ้อุ้งเชิงกรา้นหย่อน
เนื่องจากการคลอดบุตรมาหลายคนส าหรบัระบบขับถ่ายอุจจาระ ผูสู้งอายุมักจะทอ้งผูกเนื่องจาก
ระบบการย่อยอาหารไม่ปกติและร่างกายมีกิจกรรมต่าง ๆ ลดลง 

 1.9 ระบบต่อมไรท้่อ มีการผลิตฮอรโ์มนของต่อมไรท้่อลดลง ตบัอ่อนผลิต
อินซูลินไดล้ดลงสง่ผลใหผู้ส้งูอายมุีโอกาสเป็นเบาหวานไดง้่ายกว่าวยัอ่ืน  

 1.10 ระบบภูมิคุม้กัน ในผูสู้งอายุระบบภูมิคุม้กันเสื่อมลง ท าใหม้ีความ
ตา้นทานโรคต ่าลง เกิดโรคภมูิแพไ้ดง้่ายขึน้ และมีโอกาสเกิดโรคมะเรง็ได ้

นอกจากการเปลี่ยนแปลงในระบบต่าง ๆ แลว้ผูส้งูอายุมีลกัษณะเฉพาะที่เกิดขึน้
จากการเปลี่ยนแปลงตามปกติไดแ้ก่ เมื่อเจ็บป่วยจะมีพยาธิสภาพที่ผิดปกติหลายอย่างและไม่มี
ลกัษณะที่เฉพาะโรค มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อมลงอย่างรวดเรว็ถา้ไม่ไดร้บัการรกัษามีโรค
แทรกซ้อนในระหว่างท าการรกัษาสูงและต้องการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพมาก (กรมสุขภาพจิต , 
2542) 

2. การเปลี่ยนแปลงทางดา้นจิตใจการเปลี่ยนแปลงทางดา้นจิตสงัคมในวยัผูสู้งอาย ุ
มีเรื่องในการเปลี่ยนแปลง 5 ประการ (วิไลวรรณ ทองเจรญิ, 2548) ดงัต่อไปนี ้

การปลดเกษียณ หรือ การออกจากงาน (Retirement) การปลดเกษียณ หรือ การ
ออกจากงานเป็นเร่ืองท่ีส าคญั เพราะการท างานท าใหบุ้คคลมีความมั่นคง และมีศกัดิ์ศรีในตนเอง
ที่สามารถพึ่งตนเองได ้การปลดเกษียณหรือการออกจากงาน ถ้าเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้
แบบค่อยเป็นค่อยไปโดยการที่ผูส้งูอายุค่อยๆ ถอยตวัเองออกจากงานและเป็นไปตามความสมคัร
ใจ จะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางดา้นจิตสงัคมไม่มากนกั แต่ในทางตรงกนัขา้ม หากเกิดขึน้แบบ
ทนัทีทนัใด หรือเกิดตามก าหนดอายุ ซึ่งบคุคลยงัไม่ตอ้งการใหเ้กิดขึน้ จะเป็นการเปลี่ยนแปลงครัง้
ใหญ่ของชีวิตท าใหบ้คุคลปรบัตวัไม่ทนั และเกิดความรูส้กึสญูเสียใน 4 ดา้น คือ  

2.1 สญูเสียสถานภาพและบทบาททางสงัคม 
2.2 สญูเสียการสมาคมกบัเพื่อนฝงู 
2.3 สญูเสียสภาวะทางการเงินที่ดี 
2.4 แบบแผนการด าเนินชีวิตเปลี่ยนแปลง 

การสูญเสียทั้ง 4 ด้านดังกล่าวอาจก่อให้เกิดปัญหาและความทุกข์ใจให้แก่
ผูสู้งอายุไดอ้ย่างมาก โดยเฉพาะในรายที่ไม่ยอมรบัและไม่สามารถปรบัตัวใหเ้ขา้กับสภาวะการ
เปลี่ยนแปลงหลงัปลดเกษียณ หรือออกจากงานได ้
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3. การเปลี่ยนแปลงของสงัคมครอบครวั ในปัจจุบนัสงัคมครอบครวัเปลี่ยนแปลงจาก
ครอบครวัขยายกลายเป็นครอบครวัเด่ียวมากขึน้ เมื่อลูกๆ โตขึน้เป็นหนุ่มสาวจะแต่งงานแยก
ครอบครวัออกไป หรือไปประกอบอาชีพในต่างถิ่น ท าใหผู้ส้งูอายุตอ้งอยู่กันตามล าพงั ถูกทอดทิง้
และขาดที่พึ่ง โดยเฉพาะในรายที่ฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดี ปัญหาของผู้สูงอายุจะมีมากขึน้
นอกจากนั้นการตายจากไปของคู่ครอง จะท าให้ผูสู้งอายุที่ยังมีชีวิตต้องประสบกับความเหงา
ค่อนขา้งรุนแรง ประกอบกับผูสู้งอายุส่วนใหญ่มักมีความผูกพันกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัยและ
สงัคมชุมชนที่เคยชิน ไม่อยากเปลี่ยนแปลงหรือลดบทบาทหนา้ที่ของตนเองจากหวัหนา้ครอบครวั 
ไปเป็นสมาชิกของครอบครวั จึงไม่อยากจากบา้นไปอยู่รวมกบัครอบครวัของลกูหลาน ซึ่งอาจท าให้
ผู ้สูงอายุเกิดปัญหาไม่ให้เกียรติกัน ขาดความเคารพนับถือ ขาดความสนใจและเกือ้กูลต่อกัน
ภายในครอบครวั ดงันัน้ผูส้งูอายจุึงจ าเป็นตอ้งพงึพาตนเองมากขึน้ 

4. การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคม สงัคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่ารวดเร็ว
จากสงัคมเกษตรกรรมเปลี่ยนเป็นสงัคมอตุสาหกรรม ความเจรญิกา้วหนา้มีมากขึน้ ลกูหลานเริ่มมี
เจตคติต่อผูสู้งอายุเปลี่ยนไป ผูสู้งอายุมีคุณค่าลดลง เพราะไม่ตอ้งการพึ่งพาการถ่ายถอดความรู้
อาชีพและประสบการณ์เหมือนในอดีต ผูสู้งอายุมีประโยชนเ์พียงคนเฝ้าบา้น ช่วยดูแลลูกหลาน 
การเคารพนับถือและการกตัญญูรูคุ้ณมีนอ้ยลง มโนทัศนข์องคนส่วนใหญ่ในสงัคมเปลี่ยนแปลง
ยึดถือด้านวัตถุนิยม คือเศรษฐกิจเป็นส าคัญ วัดคุณค่าของคนโดยอาศัยความสามารถในการ
ท างานหาเงิน ดงันัน้ผูส้งูอายจุึงถกูมองว่าขาดคณุค่า ขาดความสามารถ ท าใหผู้ส้งูอายุแยกตวัเอง
ออกจากสงัคมกลายเป็นสมาชิกกลุ่มนอ้ย คือ มีอารมณอ่์อนไหวง่าย ใจนอ้ย มีความรูส้ึกกงัวลสูง 
โกรธง่าย พึ่งพาอาศัยผูอ่ื้นมากขึน้การเปลี่ยนแปลงเหล่านีอ้าจมากนอ้ยแตกต่างกนัขึน้กบัสภาวะ
เหตุการณ์สิ่งแวดล้อม และภาวะวิกฤตซึ่งแต่ละคนก าลังเผชิญอยู่ ความสามารถในการเผชิญ
ปัญหากับปัญหาความรูส้ึกมีคุณค่ามีศักดิ์ศรีของตนเอง ปรชัญาในการด าเนินชีวิต ความเชื่อ 
ความหวงัและความรูส้ึกมั่นคง ปลอดภยัในสงัคม ในรายที่มีแรงกดดนัมาก ๆ และผูส้งูอายุปรบัตวั
ไม่ไดบุ้คลิกภาพเสียจะมากขึน้ กลายเป็นภาระต่อสงัคม ก่อใหเ้กิดปัญหาทางจิตอาจท าลายตวัเอง
และผูอ่ื้นได ้

5. การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ปัจจุบันวัฒนธรรมไทยเปลี่ยนแปลงเป็น
วฒันธรรมทางตะวนัตกมากขึน้ ในขณะที่ผูส้งูอายุยงัมีความคิดเห็นคงที่ ยึดมั่นคตินิยมของตนเอง
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิม เป็นผลมาจากความสามารถในการเรียนรู ้และ
ความจ าเก่ียวกับสิ่งใหม่ ๆ ลดลง แต่ยงัสามารถจ าเรื่องราวเก่าซึ่งเป็นสิ่งที่ประทบัใจไดดี้ จึงท าให้
ผูสู้งอายุเกิดการต่อตา้นความคิดใหม่ ๆ ก่อใหเ้กิดช่องว่างระหว่างวยัมากขึน้ ผูสู้งอายุกลายเป็น
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คนลา้สมัย จูจ้ีข้ีบ้่น ท าใหลู้กหลานไม่อยากเลีย้งดูกลายเป็นส่วนเกินของครอบครวั ผูสู้งอายุจึง
แยกตวัเองและเกิดความรูส้กึทอ้แทม้ากขึน้ 

จากขอ้มลูดงักล่าวขา้งตน้อาจกล่าวไดว้่าการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในวยัสงูอาย ุ
เป็นการเปลี่ยนแปลงของชีวิตเป็นช่วงเวลา เคลื่อนที่ไปอย่างช้า ๆ มีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ 
ส่งผลใหเ้ป็นปัญหาในการด าเนินชีวิต ไดแ้ก่ การเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย ระบบกลไกการ
ท างานของอวัยวะต่าง ๆภายในร่างกาย การเปลี่ยนแปลงทางสภาวะจิตใจที่จะอ่อนไหวไดง้่าย 
และควบคุมได้ยาก การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมในการด าเนินชีวิตกับบุคคลรอบข้าง การ
เปลี่ยนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจที่ในยุคปัจจุบนัการเงิน และการหารายไดเ้ป็นปัจจัยส าคญัในการ
ด าเนินชีวิต ดงันัน้การที่ผูส้งูอายุมีเรี่ยวแรงที่นอ้ยลงย่อมส่งผลต่อการประกอบอาชีพที่จะน ามาซึ่ง
รายได ้และการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ซึ่งถือเป็นการเปลี่ยนแปลงที่มีอิทธิพลต่อผูสู้งอายุ
อย่างมาก เนื่องดว้ยค่านิยม หรืออุดมคติต่าง ๆ ย่อมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ดังนัน้ปัจจัย
ดงักลา่วนัน้ย่อมเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงและสง่ผลกระทบต่อผูส้งูอายุ 

2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาผู้สูงอายุ 
2.1 ทฤษฎีผู้สูงอายุ 

ทฤษฎีผูส้งูอายุ หรือ ทฤษฎีเก่ียวกบัความชรา สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการอธิบาย
เพื่อช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกับผูสู้งอายุไดอ้ย่างมีหลกัเกณฑ ์มีเหตุผล และเป็นที่ยอมรบัได้
จากแนวความคิด อีเบอรโ์ซล และเฮสส ์(Ebersole and Hess, 1977 อา้งถึงใน ณัฐกฤตา งามมี
ฤทธิ์และคณะ. 2557) โดยไดแ้บ่งทฤษฎีเก่ียวกบัผูส้งูอายุ เป็น 3 กลุ่มใหญ่ โดยมีสาระส าคญัสรุป
ได ้ดงันี ้

1. ทฤษฎีเก่ียวกับความชราดา้นชีววิทยา เป็นทฤษฎีที่อธิบายสาเหตุขอ ’ความ
ชราของรา่งกายทฤษฎีกลุม่นีม้ี 3 ทฤษฎีย่อย ดงันี ้

1.1 ทฤษฎีการแพภู้มิตนเอง (Autoimmunity theory) ทฤษฎีนีเ้ชื่อว่า ความ
ชราเกิดจากร่างกายสรา้งภูมิคุม้กันปกตินอ้ยลง พรอ้มกับการสรา้งภูมิคุม้กันชนิดท าลายตนเอง
มากขึน้ ร่างกายจึงต่อสูก้บัเชือ้โรคและสิ่งแปลกปลอมไดไ้ม่ดี ท าใหเ้กิดความเจ็บป่วยง่าย และเมื่อ
เกิดแลว้ก็มกัจะรุนแรง เป็นอนัตรายต่อชีวิต 

1.2 ทฤษฎีความผิดพลาด (Error theory) ทฤษฎีนีเ้ชื่อว่าเมื่อคนมีอายุมาก
ขึน้ ๆ ยีนสจ์ะค่อย ๆ เกิดความผิดพลาด และความผิดพลาดจะมากขึน้ ๆ จนถึงจุดที่เซลลต่์าง ๆ 
ของรา่งกายเสื่อม และหมดอายลุง 
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1.3 ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (Free radicals theory) ทฤษฎีนี ้เชื่ อว่าภายใน
ร่างกายของมนุษย์มีอนุมูลอิสระ หรืออนุมูลอิสระเกิดขึน้ตลอดเวลา ซึ่งจะท าใหย้ีนสเ์กิดความ
ผิดปกติ 

2. ทฤษฎีเก่ียวกบัความชราดา้นจิตวิทยา เป็นทฤษฎีที่อธิบายถึงสาเหตทุี่    ท าให้
ผูส้งูอายมุีบคุลิกลกัษณะเปลี่ยนแปลงไป ทฤษฎีกลุม่นีม้ี 2 ทฤษฎีย่อย ดงันี ้

2.1 ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality theory) ทฤษฎีนี ้เชื่อว่าผู้สูงอายุจะมี
ความสขุหรือมีความทุกข ์ขึน้อยู่กบัภูมิหลงั และพัฒนาการดา้นจิตใจของตน เช่น บุคคลที่เติบโต
มาจากครอบครวัที่มีความรกั ความอบอุ่น ความมั่นคง เห็นความส าคัญและรกัผู้อ่ืน เมื่อเป็น
ผูสู้งอายุก็สามารถอยู่ร่วมกันกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข ในทางตรงกันขา้มถ้าบุคคลที่เติบโต ใน
ลกัษณะร่วมมือกับใครไม่เป็น ถือว่าตัวใครตัวมัน จิตใจคับแคบ ก็มักจะเป็นผูสู้งอายุที่ไม่ค่อยมี
ความสขุ 

2.2 ทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence Theory) ทฤษฎีนีเ้ชื่อว่าผูส้งูอายุ
ที่ยังปราดเปรื่องก็เนื่องมาจากยังสนใจใฝ่รูใ้นเรื่องต่าง ๆ มีการค้นคว้าและเรียนรูต้ลอดเวลา 
ผูส้งูอายทุี่จะมีลกัษณะนีไ้ดต้อ้งเป็นผูท้ี่มีสขุภาพดี และมีเงินใชโ้ดยไม่เดือดรอ้น 

3. ทฤษฎีเก่ียวกบัความชราดา้นสงัคมวิทยาเป็นทฤษฎีวิเคราะหห์าสาเหตทุี่ท าให้
ผูส้งูอายมุีสมรรถภาพทางสงัคมเปลี่ยนแปลงไป กลุม่ทฤษฎีนีม้ี 4 ทฤษฎีย่อย ดงันี ้

3.1 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity theory) ทฤษฎีนี ้มีแนวความคิดว่า กิจกรรม
ทางสงัคมจ าเป็นส าหรบับุคคลทุกวัย ผูสู้งอายุที่จะมีความสุขควรมีกิจกรรมทางสงัคมพอสมควร
ผู้สูงอายุที่ปฏิบัติกิจกรรมทางสังคมอยู่เสมอจะเป็นผู้ที่มีความพึงพอใจในชีวิตสูง มีภาพพจน์
เก่ียวกบัตนเองในสิ่งที่ดี และปรบัตวัไดดี้กว่าผูส้งูอายทุี่ปราศจากกิจกรรมทางสงัคม 

3.2 ทฤษฎีการแยกตนเอง (Disengagement theory) ทฤษฎีนีม้ีความคิดว่า
ผูส้งูอายุและสงัคมจะลดบทบาทซึ่งกนัและกนั เนื่องจากผูสู้งอายรูส้ึกว่าตนมีความสามารถลดลง
และมีสขุภาพเสื่อมลง จึงถอดถอนหรือหลีกเลี่ยงบทบาทและกิจกรรมทางสงัคม เพื่อลดความ   ตึง
เครียดหรือบีบคัน้ 

3.3 ทฤษฎีความต่อเนื่อง (Continuity theory) ทฤษฎีนี ้มีแนวความคิดว่า
ผูสู้งอายุจะเขา้ร่วมกิจกรรมในสังคมอย่างมีความสุขนั้น ขึน้อยู่กับบุคลิกภาพและแบบแผนชีวิต
ของแต่ละคน เช่น บุคคลที่ชอบเขา้ร่วมกิจกรรมในสงัคมก็จะมีกิจกรรมเหมือนเดิมเมื่ออายุมากขึน้
สว่นผูท้ี่ชอบสนัโดษ ก็จะแยกตวัเองออกจากสงัคมเมื่ออายมุากขึน้ 
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3.4 ทฤษฎีบทบาท (Role thear) ทฤษฎีนี ้มี แนวความคิดว่าอายุ เป็น
องคป์ระกอบส าคัญประการหนึ่งในการก าหนดบทบาทของบุคคลในแต่ละช่วงชีวิต ผูสู้งอายุจะ
ปรบัตวัไดดี้เพียงใดขึน้อยู่กบัการยอมรบับทบาททางสงัคมในแต่ละช่วงชีวิตที่ผ่านมา และยงัมีผล
สืบเนื่องไปถึงการยอมรบับทบาททางสงัคมในอนาคตซึ่งเปลี่ยนแปลงไปดว้ย 

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นอาจกล่าวได้ว่า  ทฤษฎีเก่ียวกับความชรา คือการ
อธิบายดา้นต่าง ๆ เก่ียวกบัการเปลี่ยนแปลงของประชากรคนชรา ประกอบดว้ย 1. ทฤษฎีชีววิทยา: 
ทฤษฎีเหล่านีเ้น้นการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพที่เกิดขึน้เมื่อคนแก่ขึน้ 2. ทฤษฎีจิตวิทยา-สงัคม
วิทยา: ทฤษฎีเหล่านีส้  ารวจด้านจิตวิทยาและสังคมของการเปลี่ยนแปลง และ3. ทฤษฎีสังคม
วิทยา: ทฤษฎีเหลา่นีต้รวจสอบเรื่องการแก่ในบรบิทของสงัคมและวฒันธรรม  

2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ผู้ใหญ่  
ทฤษฎีการเรียนรูผู้ใ้หญ่ หรือ Andragogy นัน้มีการศกึษาคน้ควา้กนัมานานตัง้แต่ตน้

ศตวรรษที่ 20 โดยมีงานวิจยัทัง้ในดา้นวิทยาศาสตรแ์ละดา้นศิลปศาสตรท์ี่ออกมาสนบัสนนุแนวคิด
ที่ว่าผูใ้หญ่สามารถเรียนรูไ้ดใ้นรูปแบบที่ต่างจากเด็ก (ศิรภัสสรศ ์วงศท์องดี, 2556) โดย มลัคอลม์ 
โนลส์(Malcolm Knowles) นักวิชาการด้านการศึกษาผู้ใหญ่ เป็นผู้ใช้ค าว่า Andragogy ใน
ความหมายของศาสตรด์า้นการศึกษาผูใ้หญ่ที่แตกต่างจากเด็ก ซึ่งต่อมาก็เป็นที่นิยมและใชก้ัน
ทั่วไป โดย Andragogy นั้นเป็นแนวคิดหรือความเชื่อเบือ้งต้น ส าหรบัการจัดการเรียนรูใ้ห้กับ
ผูใ้หญ่ โดยอาจกล่าวไดว้่าก่อนจัดการเรียนรูใ้หก้ับผูใ้หญ่นักการศึกษาจ าเป็นตอ้งศึกษาแนวคิด
เบื ้องต้นของ Andragogy เสียก่อน (สุวัฒน์ วัฒนวงศ์, 2555 และสุจิตรา ธนานันท์, 2555) 
นอกจากทฤษฎีการเรียนรูผู้ใ้หญ่ที่นักการศึกษาผูใ้หญ่ตอ้งทราบแลว้ยังมีแนวคิดดา้นการเรียนรู้
ด้วยการชี ้น าตนเอง (Self-Directed Learning: SDL) ที่จ  าเป็นส าหรับการจัดการเรียนรูใ้ห้กับ
ผู้ใหญ่ โดยทั้งทฤษฎีการเรียนรูผู้ ้ใหญ่ (Andragogy) และแนวคิดด้านการเรียนรูด้้วยการชี ้น า
ตนเอง ไดพ้ฒันาขึน้โดย มลัคอลม์ โนลส ์(Malcolm Knowles) นกัวิชาการดา้นการศึกษาผูใ้หญ่ใน
อเมริกา จึงท าใหท้ั้งสองแนวคิดมักถูกหยิบยกขึน้มาพูดถึงอยู่เสมอในการจัดการศึกษาส าหรบั
ผูเ้รียนวัยผูใ้หญ่ โดยแนวคิดทั้งสองสนับสนุนการเรียนรูใ้หเ้กิดขึน้ในตัวผูเ้รียนวัยผูใ้หญ่ รวมทั้ง
แนวคิดทัง้สองยังมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวิตในเวลาต่อมา (อาชัญญา รตัน
อบุล, 2551) 
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1. ความหมาย 
ทฤษฎีการเรียนรูข้องผูใ้หญ่ (Adult Learning Theory) ทฤษฎีการเรียนรูข้อง

ผูใ้หญ่ (Adult Learning Theory) หรือที่นักการศึกษาทั่วไปมกัเรียกกันว่า Andragogy ซึ่งมีความ
เป็นมาที่น่าสนใจ โดยความเป็นมาของค าว่า Andragogy นัน้ แต่แรกเริ่มการจดัการเรียนการสอน
ให้แก่ผู ้ใหญ่ หากค้นเอกสารต่าง ๆ จะพบว่าการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวนี ้มีชื่อเรียกว่า 
“Pedagogy of Adult Education” ซึ่งค าว่า “Pedagogy” นัน้ มาจากภาษากรีกที่ว่า Paedagogo 
ซึ่งมีรากศพัทเ์ดียวกนัว่า“Paeda” หรือ“Paid” ที่มีความหมายว่า เด็ก (Child) ส่วนค าว่า “Agogos” 
มีความหมายว่าน า (tolead) แปลโดยรวมว่า tolead the child หรือการสอนเด็ก หรือศาสตรแ์ละ
ศิลป์ในการสอนเด็ก (The Art and Science of Teaching Children) แต่อย่างไรก็ตามพืน้ฐานการ
เรียนรูข้องเด็กและผูใ้หญ่มีความแตกต่างกนัอยู่มาก นอกจากนัน้แลว้ในหนังสือที่ชื่อว่า Platon's 
Erziehungslehre (Plato's Educational Ideas) ซึ่ง อเล็กซานเดอรค์าปป์ (Alexander Kapp) ครู
ชาวเยอรมันเป็นผูเ้ผยแพร่ครัง้แรก ในปี ค.ศ. 1833 ในแถบกลุ่มประเทศ ไดแ้ก่ เยอรมนีออสเตรีย 
เนเธอรแ์ลนด ์และยูโกสลาเวีย ไดใ้ชค้  าว่า Andragogy ในการเรียนการสอนผูใ้หญ่ ต่อมา โนลส ์
(Knowles) จึงน าค าดังกล่าวมาใช้ในแถบอเมริกา โดยใช้ค านีใ้นการเขียนบทความลงวารสาร 
Adult Leadership ฉบบัเดือนเมษายน ปีค.ศ.1968 ซึ่งค าว่า Andragogy มาจากรากศัพทภ์าษา
กรีก โดยเป็นการสนธิกันระหว่างค าว่า “Andras” ซึ่งแปลว่า ผูใ้หญ่ (Man) และค าว่า “Ago” หรือ 
“Agogos” ซึ่งแปลว่า น า (to lead) ซึ่งเมื่อน าทั้งสองค ามารวมกันแปลว่า การน าหรือการให้
การศึกษาแก่ผูใ้หญ่ (To lead or educate adults) ดังนั้นค าว่า Andragogy จึงมีความหมายว่า 
The Art and Science of Teaching Adults หรือศาสตรแ์ละศิลป์ในการสอนผูใ้หญ่แต่โดยในทาง
ปฏิบติัแลว้การสอนในความหมายนีค้รูจะไม่เป็นผูส้อนหรือผูแ้สดงฝ่ายเดียว แต่จะมีบทบาทเป็น 
“ผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียน (LearningFacilitator)” หรือเป็น “ผูร้่วมกิจกรรม (Member)” 
นั่นคือ ครูเป็นผูช้่วยใหผู้ใ้หญ่เกิดการเรียนรูใ้นกระบวนการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ รวมไปถึงทักษะ 
พฤติกรรม ค่านิยม และทศันคติดว้ย ซึ่งครูจะไม่สอนผูใ้หญ่โดยตรงในสิ่งต่าง ๆ แต่ครูจะช่วยเหลือ
ให้ผู ้ใหญ่เรียนรูแ้ละตกผลึกเองดังนั้น Andragogy จึงหมายถึงศาสตรแ์ละศิลป์ในการช่วยให้
ผูใ้หญ่เรียนรู ้(The Artand Scienceof Helping AdultsLearn) (อาชญัญา รตันอบุล, 2551)  
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2. หลกัการพืน้ฐานของการเรียนรูส้  าหรบัผูใ้หญ่ 
Knowles (1997) ได้อธิบายสรุปพื ้นฐานของการเรียนรูส้  าหรบัผู้ใหญ่ซึ่งมี

สาระส าคญัดงัต่อไปนี ้
1. ความตอ้งการและความสนใจ 

ผู้ใหญ่จะถูกชักจูงให้เกิดการเรียนรูไ้ด้ดี ถ้าหากว่าตรงกับความ
ตอ้งการ และความสนใจ ในประสบการณท์ี่ผ่านมา เขาก็จะเกิดความพึงพอใจ เพราะฉะนัน้ควรจะ
มีการเริ่มตน้ในสิ่งเหลา่นีอ้ย่างเหมาะสม โดยเฉพาะการจดักิจกรรมทัง้หลาย เพื่อใหผู้ใ้หญ่เกิดการ
เรียนรูน้ัน้จะตอ้งค านึงถึงสิ่งนีด้ว้ยเสมอ 

2. สถานการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัชีวิตผูใ้หญ่ 
การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ จะได้ผลดี  ถ้าหากถือเอาตัวผู้ใหญ่ เป็น

ศนูยก์ลาง ในการเรียนการสอน ดงันัน้การจดัหน่วยการเรียนที่เหมาะสมเพื่อการเรียนรูข้องผูใ้หญ่ 
ควรจะยึดถือสถานการณ์ทั้งหลายที่เก่ียวขอ้งกับชีวิตผูใ้หญ่เป็นหลักส าคัญ มิใช่ตัวเนือ้หาวิชา
ทัง้หลาย 

3. การวิเคราะหป์ระสบการณ ์
เนื่องจากประสบการณ์เป็นแหล่งการเรียนรูท้ี่มีคุณค่ามากที่สุด

ส าหรบัผูใ้หญ่ ดังนัน้วิธีการหลักส าหรบัการศึกษาผูใ้หญ่ ก็คือการวิเคราะหถ์ึงประสบการณ์ของ
ผูใ้หญ่แต่ละคนอย่างละเอียด ว่ามีส่วนไหนของประสบการณท์ี่จะน ามาใชใ้นการเรียนการสอนได้
บา้ง แลว้จึงหาทางน ามาใชใ้หเ้กิดประโยชนต่์อไป 

4. ผูใ้หญ่ตอ้งการเป็นผูน้  าตนเอง 
ความตอ้งการที่อยู่ในส่วนลกึของผูใ้หญ่ก็คือ การมีความรูส้ึกตอ้งการ

ที่จะสามารถน าตนเองได ้เพราะฉะนั้นบทบาทของครูจึงควรอยู่ในกระบวนการสืบหา หรือคน้หา
ค าตอบร่วมกับผู้เรียนมากกว่าการท าหน้าที่ส่งผ่านหรือเป็นสื่อส าหรับความรู ้แล้วท าหน้าที่
ประเมินผลว่าเขาคลอ้ยตามหรือไม่เพียงเท่านัน้ 

5. ความแตกต่างระหว่างบคุคล 
ความแตกต่างระหว่างบุคคลจะมีเพิ่มมากขึน้เรื่อย ๆ ในแต่ละบุคคล 

เมื่อมีอายุเพิ่มมากขึน้ เพราะฉะนั้นการสอนผูใ้หญ่จะตอ้งจัดเตรียมการในดา้นนีอ้ย่างดีพอ เช่น 
รูปแบบของการเรียนการสอน เวลาที่ใชท้ าการสอน สถานที่สอน 
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3. เทคนิคในการสอนผูใ้หญ่ 
ในการเรียนรูข้องผูใ้หญ่ (M.S.Knowles.1954) ไดเ้ขียนไวใ้นหนังสือ

ชื่อ "Informal Adult Education" ผูใ้หญ่จะเรียนรูไ้ดดี้ มี 12 ประการ ดงันี ้
1. มีความเขา้ใจและเห็นดว้ยกบัจุดมุ่งหายของวิชาที่เรียน นั่นคือ

ถา้ตอ้งการใหผู้ใ้หญ่เรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพแลว้ เขาควรจะไดท้ราบถึงจุดมุ่งหมายทั่วไปของ
วิชานัน้ โดยที่เขาตอ้งมองเห็นภาพโดยส่วนรวมไดอ้ย่างชัดเจน และทิศทางที่จะด าเนินไปในการ
เรียนรู ้ดงันัน้ จึงมีความส าคัญในการอธิบายถึงรายละเอียดของวิชา เป้าหมายที่แจ่มชดัใหผู้เ้รียน
ไดร้บัทราบในการพบักนัครัง้แรกนอกจากนัน้ ถา้หากว่าผูเ้รียนมีความกระตือรือรน้ในการเรียนรูอ้ยู่
แลว้ เขาก็จะมีสว่นในการตัง้เป้าหมายเฉพาะของการเรียนวิชานัน้ ๆ ผูเ้รียนย่อมจะเกิดความมั่นว่า
การสอนเป็นไปในทิศทางที่เขาตอ้งการทราบ การอภิปรายปัญหาทัง้หลายในตอนตน้วิชาจะช่วยให้
แลเห็นเปา้หมายเฉพาะเจาะจง และมีความหมายต่อผูเ้รียนมากย่ิงขึน้ดว้ย 

2. มีความต้องการที่ จะเรียน รู้ นักการศึกษาผู้ใหญ่ มักจะ
คาดคะเนว่า ผูเ้รียนสว่นมากมาเขา้เรียนดว้ยความตอ้งการที่จะเรียน เนื่องจากว่าโดยทั่ว  ๆ ไปแลว้
เขามกัจะเขา้มาดว้ยความสมคัรใจ อย่างไรก็ตาม ในบางครัง้ครูที่สอนผูใ้หญ่ก็อาจจะตอ้งเผชิญกบั
การให้ก าลังใจ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดความต้องการเรียนด้วย ความต้องการนี ้ต้องเกิดจาก
ความรูส้ึกว่า ตวัเองมีความสามารถที่จะบรรลคุวามส าเร็จได ้โดยการไดร้บัความเห็นใจและเขา้ใจ
จากครูผูส้อน 

3. บรรยากาศในการเรียนการสอนและสถานการณ์ของการ
เรียนรูค้วรเป็นกันเอง เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกในกลุ่ม เป็นแหล่งของการเรียนรูท้ี่มี
ความส าคัญยิ่ง ผูส้อนควรมีความรบัผิดชอบในการสรา้งบรรยากาศ และอ านวยความสะดวก
ส าหรบัอภิปรายในกลุ่ม ทัศนคติ การยอมรบั และความเคารพยกย่อง จะเป็นบุคลิกภาพที่ส  าคัญ
ของครูผูส้อนในการสรา้งบรรยากาศความเป็นกันเอง นอกจากนั้นแลว้ ครูผูส้อนสามารถช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดความคุน้เคยกนัได ้โดยการใหผู้เ้รียนแนะน าตัวกนัเอง และใหอ้ธิบายรายละเอียดย่อ  ๆ 
เก่ียวกับประสบการณ์และความสนใจ ถ้าหากผู้สอนแสดงบทบาทของตัวเองในฐานะผู้เรียน
มากกว่าความเป็นผูส้อนแลว้ เขาย่อมจะไดร้บัความส าเรจ็มากย่ิงขึน้ 

4. สภาพการณท์างกายภาพทั่ว ๆ ไป ควรเป็นที่พึงพอใจส าหรบั
ผูเ้รียนไดแ้ก่การจัดโต๊ะ เกา้อี ้และเครื่องมือเครื่องใช ้ควรจะไดร้บัการพิจารณาเพื่อใหผู้เ้รียนไดร้บั
ความสุขสบายตามที่ ผูเ้รียนตอ้งการมีความสมัพันธ์กบัสมาชิกคนอ่ืน  ๆ ในกลุ่ม ตวัอย่างเช่น ถา้
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ตอ้งการใหส้มาชิกไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันโดยเสรีแลว้ ผูเ้รียนควรหันหนา้เขาหากนัเพื่อจะ
ไดอ้ภิปรายอย่างเต็มที่ 

5. ผูเ้รียนควรจะไดม้ีส่วนร่วมในการเรียน และความรบัผิดชอบ
ต่อกระบวนการเรียนรูเ้พราะว่าวิธีการที่ดีที่สุดในการเรียนรูคื้อการกระท า ถา้หากผูเ้รียนไดก้ระท า
บางอย่างหรือพูดแสดงความคิดเห็นบางอย่าง ก็ย่อมจะดีกว่าการที่เพียงแต่นั่งเฝ้ามองดูคนอ่ืน ๆ 
หรือนั่งฟังคนอ่ืน ๆ พดูเฉย ๆ เท่านัน้ โดยทั่วไปนัน้ผูเ้รียนที่กระตือรือรน้และมีชีวิตชีวาจะเรียนรูไ้ด้
มากกว่าผูเ้รียนจะเรียนไดม้ากขึน้ ถา้หากเขารูส้ึกว่าตัวเขาตอ้งมีความรบัผิดชอบต่อกระบวนการ
ภายในกลุ่มดว้ยเหตุนี ้ผู ้สอนที่ฉลาดควรจะใชว้ิธีการหลายๆ ดา้นเก่ียวกับกิจกรรมกลุ่ม กลุ่มที่
สามารถจดัด าเนินการไดด้ว้ยตัวเอง จะไดร้บัประสบการณใ์นการเรียนรูม้ากกว่ากลุ่มที่ตอ้งอาศัย
ครูผูส้อน 

6. การเรียนรูค้วรจะสัมพันธ์เก่ียวขอ้ง และใชป้ระสบการณ์ของ
ผูเ้รียนใหเ้ป็นประโยชนใ์นการเสนอแนวความคิดและความรูน้ั้น ถา้หากมีความหมายต่อผูเ้รียน
แลว้ ผูส้อนควรจะไดป้รบัใหเ้ขา้กบัประการณข์องผูเ้รียนทัง้หลายดว้ย ผูใ้หญ่โดยทั่ว ๆ ไปนัน้ เรียน
โดยอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ใหม่กับประสบการณ์เดิม หรือด้วยการโยง
ความสมัพันธร์ะหว่างสิ่งที่ยังไม่รูไ้ปหาสิ่งที่รูแ้ลว้ นอกจากนัน้ ประสบการณข์องผูเ้รียนที่เสนอต่อ
ชัน้เรียน นับว่าเป็นแหล่งของความรูท้ี่มีคุณค่ามาก สมาชิกของชัน้เรียนผูใ้หญ่นัน้มักจะมีประสบ
การณืที่มีคณุค่าแตกต่างกนัออกไป ที่จะท าใหท้กุ ๆ คนไดร้บัประโยชนร์ว่มกนัดว้ย 

7. ครูผูส้อนควรจะรูเ้นือ้หาวิชาที่ตนสอนเป็นอย่างดี ถา้หากครูจะ
ช่วยแนะน าแนวการเรียนการสอนใหไ้ดผ้ลดี เขาจะตอ้งมีความรูใ้นวิชาที่สอนอย่างเชี่ยวชาญ ตอ้งรู ้
ถึงเอกสารและต าราทางวิชาการในสาชานัน้อย่างดี เพื่อจะไดช้่วยแนะน าแหลง่ความรูใ้หแ้ก่ผูเ้รียน
ที่จะไดค้น้ควา้ต่อไป รวมทัง้จะไดจ้ดัการเรียนการสอนใหด้ าเนินไปอย่างเหมาะสมดว้ย 

8. ผูส้อนควรจะมีความกระตือรือรน้เก่ียวกับวิชาที่สอน และการ
สอนวิชานัน้ ๆ ดว้ยโดยที่ความกระตือรือรน้นัน้สามารถถ่ายทอดไปยงัผูเ้รียนไดอี้กดว้ย ครูที่แสดง
ใหเ้ห็นชัดเจนว่า ตัวเองมีความกระตือรือรน้และพึงพอใจในการสอน จะมีผลท าใหน้ักเรียนเป็นผู้
กระตือรือรน้และเอาใจใส่ในการเรียนดว้ย ความกระตือรือรน้นัน้นบัว่าเป็นแรงจงูใจส าคญัที่ดีที่สดุ
ส าหรบัการเรียนรู ้

9. ผู้เรียนควรได้เรียนรู้ไปตามระดับความสามารถของตน
เนื่องจากในชั้นเรียนของผู้ใหญ่นั้น มีความแตกต่างในดา้นของประสบการณ์ศึกษาความถนัด
ทางดา้นการเรียน ความสนใจและความสามรถอย่างมากมาย ดงันัน้การจัดการเรียนการสอน จึง
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ควรจะไดคิ้ดถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในแง่ต่าง ๆ ที่กลา่วมาแลว้ ส าหรบัผูเ้รียนที่เรียนไดเ้ร็ว
ก็อาจจะกระตุน้ใหเ้รียนดว้ยความกา้วหนา้ เช่น ใหเ้รียนโดยโครงการเฉพาะตัว ส่วนผูท้ี่เรียนชา้ก็
ควรไดร้บัความมั่นใจว่า การเรียนของผูใ้หญ่ไม่ใช่การเรียนเพื่อแข่งขันกันกับคนอ่ืน  ๆ แต่ว่าเป็น
การพฒันาเพื่อความกา้วหนา้ของตวัเขาเอง 

10. วิธีการสอนที่ใชก้ับผูเ้รียนที่เป็นผูใ้หญ่ควรแตกต่างและแปร
ผันกันไป ในแต่ละโอกาสหรือสถานการณ์ของการสอน ครูสามารถเลือกใชว้ิธีการสอนไดห้ลาย
รูปแบบตามความเหมาะสม ตัวอย่างเช่น การสอนถึงปัญหาเก่ียวกับที่อยู่อาศัย หรือบา้นพักใน
ชุมชนใดชุมชนหนึ่ง ครูผูส้อนอาจจะใชว้ิธีการบรรยายเก่ียวกับเรื่องราวเหล่านัน้ ประกอบกันการ
ฉายภาพยนตร ์การอภิปรายปัญหาต่าง ๆ จากสมาชิกภายในกลุ่ม รวมทั้งการจัดทัศนศึกษา
ประกอบ ครูที่ดีและมีความช านาญการสอนจะสามารถเลือกใช้วิธีการต่าง  ๆ ให้เป็นไปตาม
สถานการณ์และความตอ้งการของ ผูเ้รียน เพราะว่าการท าเช่นนีจ้ะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ 
และกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดม้ีสว่นรว่มตลอดเวลา และเป็นไปตามความแตกต่างของบุคคลดว้ย 

11. ครูผูส้อนควรจะมีความรูส้กึทางดา้นการเจรญิงอกงาม นบัว่า
เป็นสิ่งที่มีความส าคญัต่อทศันคติของครู ที่เขาควรยอมรบัว่าประสบการณใ์นดา้นการสอนนัน้ช่วย
ท าใหเ้ขามีโอกาสในการพัฒนาตัวเอง ถ้าหากครูคิดว่าตัวเขาเป็นเสมือนผูเ้รียนคนหนึ่งดว้ยแลว้ 
ปฏิสัมพันธ์ที่มีต่อ ผูเ้รียนจะเป็นการกระตุน้ไดม้ากกว่า การที่เขามีความคิดว่าตัวเองมีความรูดี้
ที่สุด นอกจากนั้นแลว้ทัศนคติของครูยังเป็นพลังที่เขม้แข็งในการชีถ้ึงบรรยากาศของกลุ่ม และ
ทศันคติของผูเ้รียนดว้ย 

12. ครูผูส้อนควรจะมีแผนงานที่ยืดหยุ่นได ้เก่ียวกับการสอนซึ่ง
จะช่วยใหท้ัง้ครูและ ผูเ้รียนไดม้ีแนวความคิดที่เด่นชดัว่าเขาก าลงัท าอะไรอยู่ และจะท าอะไรต่อไป 
ถา้หากสามารถเปลี่ยนแปลงการสอนได ้โดยเป็นไปตามวตัถปุระสงคข์องกลุม่ที่ตกลงรว่มกนั ซึ่งไม่
ควรก าหนดจะไม่ตายตวั และแผนการสอนนัน้ ๆ อาจจะเปลี่ยนแปลงไดต้ามความเหมาะสม 

จากขอ้มูลดังกล่าวขา้งต้นอาจกล่าวได้ว่า ทฤษฎีการเรียนรูข้องผู้ใหญ่ ได้
น าเสนอ เป็นกรอบแนวทางส าหรบัการศึกษาผู้ใหญ่ โดยเน้นความส าคัญของการเรียนรูแ้บบ
ก าหนดเอง ประสบการณก์่อนหนา้ และความพรอ้มที่จะเรียนรู ้ต่างจากทฤษฎีการศึกษาเด็กที่เนน้
การศึกษาเด็ก ทฤษฎี Andragogy รบัรูค้วามอิสระของผูใ้หญ่และความส าคัญของประสบการณ์
ชีวิตในการก าหนดรูปแบบการเรียนรูข้องพวกเขา โดยการเขา้ใจหลกัการของ Andragogy ผูส้อน
สามารถปรบัการเรียนรูใ้หเ้หมาะสม น่าสนใจ และมีประสิทธิภาพส าหรบัผูเ้รียนผูใ้หญ่ ส่งเสริมการ
เรียนรูต้ลอดชีวิตและการพฒันาตนเอง 
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2.3 นันทนาการกับผู้สูงอายุ 
ในปัจจุบนันีค้นเรามีเวลาว่างมาก โดยทั่ว ๆ ไปเราจะท างานสปัดาหล์ะ 5-6 วนั และ

ท างานวันละประมาณ 8 ชั่วโมง จึงมีเวลาว่างในช่วงตอนเย็นและวันหยุดสุดสปัดาห ์โดยเฉพาะ
ผูสู้งอายุและแม่บา้นที่ไม่ไดอ้อกไปท างานนอกบา้น เมื่อเสร็จภารกิจในบา้นซึ่งเป็นงานประจ าวัน
แลว้   ก็ยงัมีเวลาว่างมากขึน้ถา้ไม่ไดใ้ชเ้วลาว่างนัน้ใหเ้ป็นประโยชน ์ก็จะเกิดความเหงา ความเบื่อ
หน่าย เกิดความวา้วุ่น นันทนาการมีส่วนที่จะช่วยในการใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์  นันทนาการมี
ประโยชนต่์อทุกคน เพราะทุกคนไม่ว่าจะเป็นใคร วยัใด เพศใด ควรจะมีเวลาเป็นของตวัเองส าหรบั
ผ่อนคลายความเครียด ท าใหเ้กิดความเพลิดเพลิน มีความสุข และมีความพอใจในชีวิตมากขึน้ 
พรอ้มที่จะดิน้รนเพื่อเผชิญกบัปัญหาชีวิตประจ าวนัต่อไป 

นนัทนาการมีประโยชนต่์อทกุคน เพราะทกุคนไม่ว่าจะเป็นใคร วยัใด เพศใด ควรจะมี
เวลาเป็นของตัวเองส าหรบัผ่อนคลายความเครียด ท าใหเ้กิดความเพลิดเพลิน มีความสุข และมี
ความพอใจในชีวิตมากขึน้ พรอ้มที่จะดิน้รนเพื่อเผชิญกบัปัญหาชีวิตประจ าวนัต่อไป 

1. ขอบข่ายของกิจกรรมนนัทนาการ 
กิจกรรมนันทนาการเป็นสื่อที่ส  าคัญส าหรบัการพักผ่อนหย่อนใจนักวิชาการ

ไดแ้บ่งขอบข่ายกิจกรรมนันทนาการไวอ้ย่างกวา้งขวางสรุปได้ดังนี ้(เกือ้ แก้วเกตุ . 2546; อเนก 
หงษท์องค า. 2542; คณิต เขียววิชยั. 2534 และสมบติั กาญจนกิจ. 2544) 

1.1 ศิลปะและหตัถกรรม (Arts and Crafts) เป็นงานประเภทสรา้งสรรค์
ประดิษฐ์สิ่งของต่าง ๆ จุดมุ่งหมายเพื่อความเพลิดเพลิน เช่น งานประดิษฐ์ งานฝีมือ งานตกแต่ง     
งานประกอบอาหาร กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปะและหัตถกรรมมีมากมาย เช่น เครื่องจัก
สานเย็บปักถกัรอ้ย เครื่องป้ันดินเผา การวาดภาพ การแกะสลกัผลไม ้การประดิษฐ์ดอกไม ้การจดั
ดอกไม้ การท ากระเป๋า นอกจากนี ้ยังมีงานศิลปะสมัยใหม่ เช่น การประดิษฐ์บัตรอวยพรด้วย
คอมพิวเตอรก์ารผลิตภาพเคลื่อนไหวดว้ยเทคโนโลยีและคอมพิวเตอร ์เป็นตน้ 

1.2 เกมและกีฬา (Games and Sports) ถือเป็นกิจกรรมหลักของ
นันทนาการที่สนุกสนาน เป็นที่นิยมเล่นกันอย่างแพร่หลาย กิจกรรมเหล่านีต้อ้งใชก้ลา้มใหญ่ ๆ 
ท างาน มีการเคลื่อนไหว และก่อใหเ้กิดความสนกุสนาน และมีผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมไดเ้ป็นจ านวนมาก 
กิจกรรมประเภทนีจ้  าเป็นมากส าหรบัทกุเพศ ทกุวยั เพราะท าใหร้่างกายเคลื่อนไหว ไดอ้อกก าลงัใน
การเล่นหรือแข่งขน้ก็จะมีกฎ กติกาตายตัวแต่ละชนิดเกมกีฬา เพื่อใหเ้กิดการแข่งขันที่เสมอภาค 
สนุก และ  ทา้ทาย ส าหรบักิจกรรมประเภทเกมมีรูปแบบที่หลากหลายทั้งที่นิยมเล่นในท้องถิ่น
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ชนบท เช่น เกมเบ็ดเตล็ด เกมน าไปสู่กีฬาใหญ่ เกมประกวด เกมกลุ่มสัมพันธ์ เกมพัฒนา
สติปัญญา และในปัจจบุนัยงัมีเกมคอมพิวเตอร ์เกมการละเลน่พืน้เมือง เป็นตน้ 

1.3 เต้นร  า (Dances) เป็นกิจกรรมที่ ใช้จังหวะของเพลงหรือดนตรี
ประกอบการเคลื่อนไหว เป็นกิจกรรมที่ช่วยสรา้งทักษะพืน้ฐานของการเคลื่อนไหวมีความสมัพนัธ์
อย่างดีระหว่างประสาทและกล้ามเนื ้อ ช่วยให้ผู้เล่นเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และช่วย
พฒันาสงัคมไดอ้ย่างดีดว้ย ในปัจจบุนัมีกิจกรรมใหเ้ลือกมากมาย เช่น 

1.3.1 การลีลาศ เป็นกิจกรรมประเกทเตน้ร  าที่มีผูน้ิยมมากขึน้เรื่อย ๆ 
จนปัจจุบันใชใ้นการแข่งขัน เรียกว่า กีฬาลีลาศ สามารถใชใ้นงานเขา้สังคมได ้ท าให้เกิดความ
สนกุสนานเพลิดเพลิน ผ่อนคลายความเครียด เช่น แทงโก คิวบนั รุมบา้ ชะซะซ่า ฯลฯ 

1.3.2 นาฏศิลป์สากล เป็นกิจกรรมที่ช่วยพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหว 
การใชก้ลา้มเนือ้ในลกัษณะต่าง ๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง สวยงาม รวมทัง้สรา้งใหเ้กิดความมีสนุทรียท์าง
คนตรีเช่น แจ๊ส บลัเลต่ ์โมเดอรน์ดา้นซ ์ครีเอทีฟมฟูเมนต ์เป็นตน้ 

1.3.3 ระบ าพื ้นเมือง เป็นกิจกรรมประเภทเต้นร  าประเภทหนึ่งที่
สามารถแสดงถึงศิลปวฒันธรรมของชาตินัน้ ๆ เช่น การร  าของไทย ลาว พม่า ต่างมีลกัษณะการร  า
และการแต่งกายที่แตกต่างกันออกไปตามวัฒนธรรมและประเพณีของชาตินั้น ๆ เช่น การเต้น
บลัเลต่ข์องฝรั่งเศสการเตน้ร  าพืน้เมืองของชาวสเปน การฟ้อนภไูท หรือการเลน่หมอล าของชาวไทย
ภาคอีสาน เป็นตน้ 

1.3.4 การชมการแสดงประเภทเต้นร  า การชมการแสดงประเภท
เตน้ร  า เช่นชมการแสดงบลัเล่ต ์แจ๊ส การโซวล์ีลาศ ฯลฯ จะก่อใหเ้กิดการผ่อนคลายความเครียด
และไดร้บัความสนกุสนานเพลิดเพลิน 

1.4 ดนตรีและรอ้งเพลง (Music and Singing) เป็นกิจกรรมสรา้งสรรคใ์ห้
ความสขุความสนุกสนาน บุคคลเขา้รว่มไดง้่ายและหลายรูปแบบ เช่น การรอ้งเพลง การเลน่ดนตรี 
การฟังเพลงและดนตรี เสียงตนตรีและเพลง จะช่วยใหผู้ฟั้งไดผ้่อนคลายความตึงเครียดและเกิด
ความเพลิดเพลิน กิจกรรมทางดนตรีและรอ้งเพลงนี ้นอกจากจะช่วยสรา้งความครืน้เครงแลว้ยัง
สามารถ ช่วยรกัษาโรคทางจิตบางอย่างไดอี้กดว้ย กิจกรรมทางตนตรีและรอ้งเพลง มีหลายแบบ
ดว้ยกนั แตกต่างกนัไปแต่ละทอ้งถิ่นเช่น เพลงพืน้เมือง เพลงลกูทุ่ง ลกูกรุง ดนตรีไทย ดนตรีสากล 
เป็นตน้ 
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1.5 กิจกรรมประเภท อ่าน เขียน พูด (Reading, Witing and Speaking) 
เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้บุคคลพัฒนาทักษะความรู ้ความสามารถก่อให้เกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินการอ่าน เป็นการใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน ์เช่น อ่านหนงัสือพิมพ ์อ่านนวนิยาย อ่าน
บทความ อ่านหนังสือปริทัศน ์การอ่านวรรณกรรมชั้นเยี่ยม ฯลฯ  การเขียน เช่น เขียนจดหมาย 
เขียนรอ้ยกรอง เขียนบทความ ฯลฯ การพดู เช่น พดูโตว้าที การเลา่นิทาน การพดูคยุกบัเพื่อน ฯลฯ 

1.6 ละครและการละเล่นพืน้เมือง (Dramas) เป็นกิจกรรมที่สะท้อนให้
เห็นสภาพสงัคมของกลุม่ใดกลุม่หนึ่ง เพราะการเล่นละครจะมีแนวคิดมาจากชีวิตจรงิ แลว้มาเสริม
แต่งเป็นเรื่องราวใชเ้ล่นสืบทอดกนัมา นอกจากนีใ้นบางครัง้ยังใชก้ิจกรรมละครเป็นสื่อในการช่วย
ปลูกฝังคณุธรรมหรือจริยธรรมในสงัคมนัน้ ๆ การแสดงละครเป็นไดป้ระโยชนท์ัง้ผูแ้สดงและผูช้ม  
ผูเ้ล่นก็สนุก ผูช้มก็ไดร้บัความสนุกสนานเพลิดเพลิน กิจกรรมละครมีหลายประเภท เช่น ละครรอ้ง 
ละครร  า โขน หุ่นกระบอก ฯลฯ การละเล่นพืน้เมืองเป็นกิจกรรมการเล่นของแต่ละทอ้งถิ่น เนื่องใน
โอกาสงาน นกัขตัฤกษต่์าง ๆ เช่น ในวนัสงกรานต ์วนัตรุษ เป็นตน้ การละเลน่พืน้เมืองเป็นกิจกรรม
ที่มีเฉพาะทอ้งถิ่นเป็นเอกลกัษณ์ของตน ไม่ค่อยแพร่หลายในสงัคมอ่ืน ๆ เช่น การเล่นสะบา้ การ
เลน่ลกูช่วง ไมห้ึ่ง ตี่จบั 

1.7 กิจกรรมทางสงัคม (Social Recreation) เป็นกิจกรรมนันทนาการที่
จะช่วยในการพัฒนาด้านสังคมให้กับผู้เข้าร่วมเป็นอย่างดี เพราะเป็นกิจกรรมที่ช่วยสร้าง
บรรยากาศความเป็นกนัเอง และสง่เสรมิใหค้นมีโอกาสรูจ้กักนัมากขึน้ กิจกรรมทางสงัคมที่นิยมจดั 
ไดแ้ก่ งานชุมนุมศิษยเ์ก่า งานบวช งานแต่งงาน ฯลฯ ปัจจุบนักิจกรรมทางสงัคมมีบทบาทมากใน
การจดักิจกรรมของสถาบนัหรือสถานศึกษาต่าง ๆ คือ กิจกรรมกลุ่มสมัพันธ ์ซึ่งจะช่วยใหส้มาชิก
ในกลุม่ในหน่วยงาน องคก์รไดรู้จ้กักนั และท างานรว่มกนัไดดี้ขึน้ 

1.8 กิจกรรมนอกเมือง (Outdoor Recreation) เป็นกิจกรรมที่จัดขึน้นอก
สถานที่เพื่อใหม้นุษยรู์จ้ักรกัธรรมชาติและพักผ่อนไปพรอ้ม ๆ กับการเรียนรูจ้ักธรรมชาติ ท าให้
สมาชิกไดพ้กัผ่อนและใชช้ีวิตรว่มกนั ศึกษาซึ่งกนัและกนักิจกรรมนอกเมือง ประกอบดว้ยกิจกรรม
ต่าง ๆ ดงันี ้

1.8.1 ตกปลาและลา่สตัวท์ี่ไม่ผิดกฎหมาย 
1.8.2 ท่องเที่ยว ทศันศกึษา หรือทศันาจรไปตามสถานที่ต่าง ๆ 
1.8.3 การไปพักผ่อนในวันหยุดสุดสัปดาห์หรือวันหยุดพักผ่อน     

การไปพกัผ่อนในวนัหยุดมกันิยมเตรียมอาหารไปประกอบและรบัประทานร่วมกนั สถานที่ที่จะไป
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มกัจะเป็นสถานที่นอกเมืองที่เหมาะแก่การพกัผ่อน เช่น น า้ตก ชายทะเล หรือวนอุทยานแห่งชาติ 
ฯลฯ 

1.8.4 การอยู่ค่ายพักแรมและเดินทางไกล เป็นกิจกรรมนอกเมืองที่
ส  าคญั และเป็นที่นิยมส าหรบัวยัรุน่เป็นอย่างมาก เพราะเป็นช่วงเวลาที่เขารูส้ึกว่ามีอิสระมากที่สดุ    
ไดอ้ยู่กบัธรรมชาติและเป็นตวัของตวัเอง ไดแ้กปั้ญหาดว้ยตนเอง เป็นการฝึกการปรบัตวัใหเ้ขา้กับ
สงัคม มีความอดทน รูจ้กัรบัผิดชอบต่อหนา้ที่ เคารพสิทธิของผูอ่ื้น และไดเ้รียนรูธ้รรมชาติดว้ยการ
เดินทางไกล เป็นกิจกรรมหนึ่งของค่ายพกัแรมจะช่วยสรา้งเสริมความอดทนใหส้มาชิก โดยอาศัย
ความสวยงามของธรรมชาติเป็นสิ่งจงูใจ 

1.9 งานอดิเรก (Hobby) เป็นกิจกรรมนันทนาการที่ส่งเสริมการพัฒนา
คณุภาพชีวิตของมนุษยต์ัง้แต่วยัเด็ก เยาวชน และผูส้งูอายุ เป็นสิ่งที่บุคคลเลือกท าตามความถนดั 
ความสนใจเพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลินและไดอ้อกก าลงักายไปดว้ย เป็นการพฒันาทัง้ทางรา่งกาย
และจิตใจงานอดิเรก แบ่งประเภทไดด้งันี ้

1.9.1 ประเภทสะสม เช่น สะสมแสตมป์ สะสมเหรียญ สะสมบัตร
โทรศพัท ์แผ่นพบั ตั๋วรถเมล ์รูปภาพต่าง ๆ ตลอดจนของช ารว่ยต่าง ๆ เป็นตน้ 

1.9.2 ประเภทสรา้งสรรค ์เช่น แกะสลกั วาดภาพ อกแบบ ตกแต่ง 
1.9.3 ประเภทแสดงหรือท า เช่น ประดิษฐ์  ต่อเติม ปลูกต้นไม ้       

ท าสวน 
1.9.4 ประเภทการศึกษาเรียนรู ้เช่น เรียนรูเ้ทคนิคสิ่งต่าง ๆ ศึกษาใน

ศาสตรว์ิชาใหม่ เช่น เทคนิคการถ่ายรูป การถ่ายวิดีโอ เป็นตน้ 
1.9.5 การท าอาหาร ท าขนม 
1.9.6 การตดัเสือ้ การท าผม 
1.10 กิจกรรมประเภทบริการอาสาสมัคร (Voluntary Service) เป็น

กิจกรรมที่ส่งเสริมในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม การให ้การรบั และการร่วมมือของชุมชน กิจกรรม
ประเภทนีผู้ท้  าไม่มุ่งหวงัผลตอบแทน กระท าดว้ยความพึงพอใจ หวงัผลประโยชนท์ี่จะช่วยพฒันา
ชุมชนหรือสิ่งที่เป็นประโยชนต่์อสวนรวมเป็นหลกั กิจกรรมประเภทนีผู้ท้  ามักไดร้บัเพียงความพึง
พอใจสว่นตวัเท่านัน้ ความสขุของสมาชิกจะอยู่ที่ผลงานส าเรจ็ลลุว่งตามความตัง้ใจ ผูท้  าเกิดความ
สบายใจ เป็นการเสริมสรา้งทักษะและการสรา้งคุณภาพชีวิต การใหบ้ริการอาสาสมัคร เป็นการ
พัฒนาชุมชนและประเทศชาติ โดยอาศัยแรงงานความร่วมมือของกลุ่ม หน่วยงานเอกชน ชุมชน 
และองคก์รธุรกิจการคา้ที่จะตอ้งจดับรกิารชมุชน กิจกรรมประเภทนีไ้ดแ้ก่ 
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1.10.1 การพัฒนาชุมชน ได้แก่ วัต โรงเรียน สถานที่ราซการ 
โบราณสถานและโบราณวตัถ ุ

1.10.2 ลกูเสือชาวบา้นพฒันาชมุชนหรือหมู่บา้น 
1.10.3 กีฬาที่จดัโดยสโมสร สมาคมกีฬา หรือสถาบนัการศกึษา 
1.10.4 งาน ศิลปะ  จัดกิ จกรรม ศิลปะชุมซน  การส่ ง เสริม

ศิลปหตัถกรรมพืน้บา้น 
1.10.5 นันทนาการนอกเมือง กลางแจ้ง ช่วยส่งเสริมคุณ ค่ 

อาสาสมคัร การใหก้ารรบั ผูน้  า ผูต้ามที่ดี 
1.10.6 องคก์าร YMCA YWCA บา้นพักเยาวซน จดักิจกรรมเพื่อ

บรกิารชมุชนในเมืองและนานาชาติ 
1.10.7 ส  านักงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงาน

เยาวชนแห่งชาติมีกิจกรรมพัฒนาอาสาส าหรับเยาวชน ให้เกิดการพัฒนาลักษณะนิสัยที่พึง
ประสงค ์

1.10.8 ศูนยเ์ยาวชน ส่งเสริมการพัฒนาเยาวชนและการบริหาร
อาสาสมคัรแก่ชมุชน 

1.10.9 โรงเรียนและสถาบันศึกษาจัดชุมนุม ชมรม ฝึกอบรม 
นกัเรียน นิสิต นกัศกึษา ใหรู้จ้กักิจกรรมอาสาสมคัรบรกิารสงัคม 

1.10.10 สมาคมและมูลนิธิที่ เป็นองค์กรเอกชนอาสาสมัครจัด
กิจกรรมอาสาสมัครบริการชุมชนสงัคม เช่น สมาคมสตรี สภาสตรีแห่งชาติ มลูนิธิสายใจไทย เป็น
ตน้ 

1.11 กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Special Events) เป็นกิจกรรมที่
เกิดขึน้เฉพาะกรณี และเป็นครัง้คราวตามโอกาสที่ควรจะเป็น เช่น งานฉลอง งานเทศกาล งาน
ประเพณีของท้องถิ่นต่าง ๆ รวมทั้งงานพิธีทางศาสนาในโอกาสวันส าคัญต่าง ๆ ซึ่งในการจัด
กิจกรรมพิเศษจะตอ้งค านึงถึงกลุ่มผูเ้ขา้ร่วม ฤดูกาล และงบประมาณดว้ย เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมเกิด
ความประทบัใจในกิจกรรมกิจกรรมนนัทนาการพิเศษ รวบรวมแบ่งไดด้งันี ้

1.11.1 วันนันทนาการพิ ศษ  เทศกาลมหกรรมต่าง ๆ เช่น            
วนัสงกรานต ์วนัลอยกระทง หรือเทศกาลศิลปหตัถกรรม วนัเกิดชมุชน เป็นตน้ 

1.11.2 นิทรรศการ เป็นการส่งเสริมความรูค้วามเขา้ใจแก่ชุมชน 
เช่น งานอดิเรก การประกวดสิ่งประดิษฐ์ การประกวดสตัวเ์ลีย้ง แสตมป์ 
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1.11.3 การแสดงบนเวที เช่น ละครสตัว ์คอนเสิรต์ ดนตรี 
1.11.4 การประกวดทกัษะความสามารถ เช่น การจดัสวนดอกไม ้

การท าขนม  
1.11.5 เทศกาลเต้นร  า เทศกาลที่ฬพื ้น เมือง เทศกาลงาน

ประเพณีพืน้บา้น 
1.12 กิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ เป็น

กิจกรรมแบบผสมผสาน เป็นเรื่องเกี่ยวกับการจดัลีลาชีวิต (Life Syle Management) ผู้ร่วม
กิจกรรมจะได้ผ่อนคลายความเครียด เพลิดเพลิน สนุกสนาน ท าให้ร่างกายแข็งแรง มี
บุคลกิภาพที่ด ีได้เขา้สงัคมในกจิกรรมที่ท าเป็นหมู่คณะ กจิกรรมนันทนาการสุขภาพเกี่ยวกบั
ลลีาชวีติ ไดแ้ก่ การออกก าลงักายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพ การควบคุมความเครยีดและการ
ผ่อนคลาย การจดัทวัรส์ุขภาพ เป็นตน้ 

กิจกรรมทั้ง 12 ประเภทที่กล่าวมาข้างต้น บุคคลจะเลือกเข้าร่วม
กิจกรรมใดก็ได้ในเวลาว่างจากกิจวัตรประจ าวัน ผลที่ได้รบัคือช่วยพัฒนาอารมณ์สุขในชีวิต 
สนุกสนาน ร่าเริง หรือสุขสงบ เป็นการพัฒนาสุขภาพจิต สมรรถภาพทางกาย ช่วยป้องกัน
อาชญากรรม และพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเยาชน ส่งเสริมความเป็นพลเมืองตี มีมนุษยส์มัพันธ ์
และสามารถใชบ้ าบดัรกัษาได ้

จากขอ้มูลดังกล่าวขา้งตน้ อาจสรุปไดว้่า พัฒนาการและการเรียนรู้
ในวัยผูใ้หญ่นัน้ เป็นความรูท้ี่มีความเก่ียวขอ้งกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยตรง ซึ่ง
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการศึกษานอกโรงเรียน ทัง้ผูบ้ริหาร เจา้หนา้ที่ และครูผูจ้ดักิจกรรมการเรียนรูต้อ้งให้
ความสนใจเป็นอย่างยิ่ง ทั้งจิตวิทยาการพัฒนาการ จิตวิทยา ผู้ใหญ่ และทฤษฎีการเรียนรู ้มี
ความส าคญัอย่างมากในการที่จะท าใหก้ารเรียนการสอนประสบผลส าเร็จ ซึ่งโนลสไ์ดเ้สนอไวแ้ลว้
คือ ความต้องการและความสนใจ สถานการณ์ที่ เก่ียวข้องกับชีวิตผู้ใหญ่ การวิเคราะห์จาก
ประสบการณ์ การที่ผู ้ใหญ่ต้องการเป็นผู้น าตนเอง ตลอดจนความแตกต่างระหว่างบุคคล 
สาระส าคัญจากทฤษฎีนีจ้ะเป็นประโยชนต่์อการจัดกิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบั ผูใ้หญ่ ไดน้ าไป
ประยุกตก์ับเทคนิคการสอนผูใ้หญ่ และสิ่งส าคัญที่ไม่ควรจะลืม คือ ครูผูส้อน ผูใ้หญ่ควรจะท า
หน้าที่ เป็นเพียงผู้อ  านวยความสะดวกในการเรียนรูเ้ท่านั้น ซึ่งในประเทศไทยเริ่มจะมีจ านวน
ผู้สูงอายุเพิ่มมากขึน้ สิ่งจ าเป็นที่จะเป็นเครื่องมือช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ ์และสงัคม ที่ส  าคญัและสามารถเขา้รว่มกิจกรรมไดท้กุเพศ ทุกวยั คือ กิจกรรมนนัทนาการ 
เพราะเป็นกิจกรรมที่เลือกท าไดต้ามความพอใจในเวลาว่าง ท าแลว้ก่อใหเ้กิดความสุข สนุกสนาน 
ร่าเริง เป็นการผ่อนคลายความเครียด เป็นการสรา้งความสดชื่นขึน้มาในชีวิตเพื่อเตรียมตัวที่จะ
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เผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ ต่อไป โดยเฉพาะผูส้งูอาย ุการน ากิจกรรมนนัทนาการมาใชส้่งเสริมสขุภาพ
ในผูส้งูอาย ุจะช่วยชะลอความแก่ ผ่อนคลายความวา้เหว่ เห็นชีวิตมีคณุค่า และสามารถอยู่อย่างมี
ความผาสุก ไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ เป็นการลดปัจจยัเสี่ยงในการถดถอยของสขุภาพไดอ้ย่างดี
อีกดว้ย 

3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสุขภาพแบบองคร์วม (Holistic Health) 
3.1 ความหมาย 

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization) ได้ให้ค านิยามของ สุขภาพ 
(Health) หมายถึง ความสมบูรณข์องรา่งกาย จิตใจ สงัคม และจิตปัญญา สว่นค านิยาม สขุภาวะ 
(Well-Being) คือ การที่สุขภาพทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทางจิตปัญญาอยู่กันอย่าง
สมดลุ (ดวงกมล ศกัดิเ์ลิศสกลุ, 2549 อา้งถึงใน ปรถ ปฐพีทอง, 2547 และ Mathai, 2005) 

สขุภาวะ (Well-Being) คือการมีสขุภาพดีมีความรูส้ึกเป็นสขุ ความสมดลุ ความเป็น
องคร์วมของ 4 มิติคือ กาย จิต สงัคม ปัญญาหรือจิตปัญญา ที่บูรณาการอยู่ในการพัฒนามนุษย์
และสังคม เพื่อสร้าง “ความอยู่เย็นเป็นสุข” (ดวงกมล ศักดิ์เลิศสกุล , 2549 อ้างถึงใน กอง
บรรณาธิการใกลห้มอ, 2547) 

สขุภาวะทางจิตใจ (Mental Health) หมายถึง จิตใจที่มีความสขุ รื่นเริง คล่องแคล่ว
ไม่มีความเครียด มีสติสัมปชัญญะ และความคิดอ่านตามควรแก่อายุ (ดวงกมล ศักดิ์เลิศสกุล, 
2549 อา้งถึงใน ประเวศ วะสี, 2543 และสนัต ์หตัถีรตัน,์ 2548) 

สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางร่างกาย (Physical Health) หมายถึง ร่างกายสมบูรณ ์
แข็งแรง คล่องแคล่ว มีก าลัง ไม่เป็นโรค ไม่พิการ มีสิ่งแวดลอ้มท่ีส่งเสริมสุขภาพ (ดวงกมล ศักดิ์

เลิศสกลุ, 2549 อา้งถึงใน ประเวศ วะสี, 2543) 
สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางสังคม (Social Health) หมายถึง ความสามารถในการอยู่

รว่มกนัในสงัคม มีความสขุ สนัติภาพ มีระบบการบรกิารท่ีดี 
สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิตปัญญา (Spiritual Health) เป็นความสุขที่เกิดจากการ

เขา้ใจธรรมชาติ เขา้ใจความจริงแห่งชีวิตและสรรพสิ่งจนเกิดความรอบรู ้(ดวงกมล ศกัดิ์เลิศสกุล, 
2549 อา้งถึงใน สนัต ์หตัถีรตัน,์ 2548) 

Nancy Allison (1999: 7-9) กล่าวว่า สุขภาพแบบองค์รวม หรือ Holistic Health 
เป็นการมองสุขภาพที่เก่ียวขอ้งเชื่อมโยงกับทั้งชีวิตมากกว่าการเน้นแค่ความเจ็บป่วย หรือการ
จัดการกับส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย โดยจะพิจารณาที่ “ตัวคนทั้งคน” ความเก่ียวเนื่องของ
รา่งกาย จิตใจ และจิตปัญญา รวมถึงปัจจยัแวดลอ้มต่าง ๆ ที่มีปฏิสมัพนัธก์บัคนคนนัน้  
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สขุภาพแบบองคร์วมมีพืน้ฐานอยู่บนกฎเกณฑท์ี่ว่า “ส่วนรวมทัง้หมดถูกสรา้งขึน้มา
จากส่วนย่อย ๆ ที่สมัพันธ์เก่ียวเนื่องและพึ่งพาต่อกัน” โลกประกอบดว้ย อากาศ แผ่นดิน น า้ พืช 
และสตัว ์ที่ตอ้งอาศยัและพึ่งพาซึ่งกนัและกนั ไม่สามารถแยกจากกนัไดเ้พราะถา้ส่วนใดส่วนหนึ่ง
สญูเสียหรือถูกท าลายไป จะท าใหด้ลุความสมัพนัธร์ะหว่างส่วนต่าง ๆ เสียไปซึ่งจะท าใหส้่วนอ่ืน ๆ 
ถูกท าลายไปดว้ย เช่นเดียวกับชีวิตมนุษยแ์ต่ละคนจะประกอบขึน้ดว้ยร่างกาย (Physical) จิตใจ 
(Mental) อารมณ์ (Emotional) และจิตปัญญา (Spiritual) หากองคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหนึ่ง
ของชีวิตสญูเสียการท างานไปก็จะสง่ผลต่อองคป์ระกอบอื่น ๆ ที่เหลือ 

ในขณะเดียวกนัชีวิตและองคป์ระกอบของชีวิตแต่ละดา้นก็จะเก่ียวเนื่องและสมัพนัธ์
กบัสรรพสิ่งแวดลอ้มเช่นกนั แต่แมว้่าองคร์วมมีส่วนย่อยหลายอย่างมาประกอบกนั แต่ว่าองคร์วม
ก็มีคณุสมบติัใหม่ที่ส่วนประกอบย่อย ๆ ไม่มีแนวคิดแบบองคร์วมจึงกลา่วว่า “The whole is more 
than the sum of its parts” การเนน้ถึงบทบาทของบคุคลในการดแูลสขุภาพ และด าเนินวิถีชีวิตให้
สอดคล้องและสมดุลเป็นจุดเด่นอีกประการหนึ่งของสุขภาพแบบองค์รวม Canadian Holistic 
Medical Association ไดน้ิยามความหมายของสุขภาพองคร์วม โดยเน้นการใหคุ้ณค่าต่อวิถีการ
ด ารงชีวิต และใหค้วามส าคญักบักระบวนการเรียนรูแ้ละการสรา้งความรบัผิดชอบหรือวินัยใหแ้ต่
ละบคุคลไดพ้ยายามดแูลตนเองใหม้ีสขุภาวะที่สมดลุ และสมบรูณ ์

จากขอ้มูลดังกล่าวขา้งตน้อาจกล่าวได้ว่า สุขภาพแบบองคร์วม (Holistic Health) 
เป็นปรชัญาของการมีสุขภาวะที่ดี โดยพิจารณาถึงทุก ๆ องคป์ระกอบในร่างกาย ไดแ้ก่ ร่างกาย 
จิตใจ สงัคมและจิตปัญญา ไม่ไดพ้ิจารณาเฉพาะโรคที่เป็นหรือเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งของรา่งกาย 
แต่จะพิจารณาจากปฏิกิริยา ความสมัพนัธร์ะหว่างกาย จิตใจ จิตปัญญา และสภาพแวดลอ้ม ไม่
สามารถแยกออกจากกันได้ และความสัมพันธ์ ดังกล่าวต้องอยู่ในภาวะสมดุลเพื่อให้บรรลุ
เปา้หมายในการมีสขุภาวะที่ดีที่สดุ 

3.2 หลักพืน้ฐานสุขภาพแบบงองคร์วม 
Susan Walter ประธานของ American Holistic Health Association (AHHA) ได้

เสนอหลกัการพืน้ฐานของสขุภาพองคร์วมว่า (อา้งถึงในส านกัสง่เสรมิและพิทกัษผ์ูส้งูอาย, 2556) 
1. ทศันะแบบองคร์วมใหค้ณุค่าของค าว่า “สขุภาพ” ว่ามีความหมายมากกว่าแค่

การไม่เจ็บป่วย แต่หมายถึงการปรบั แกไ้ข และพัฒนาใหเ้กิดสุขภาวะที่ดีอย่างต่อเนื่อง สุขภาพ
องคร์วมจึงเป็นกระบวนการพฒันาอย่างต่อเนื่องตลอดวิถีของชีวิต ถือเป็นพนัธะสญัญาและความ
รบัผิดชอบส่วนบุคคลที่ตอ้งพยายามเดินหนา้ปรบัแกไ้ข พฒันาและด ารงตนใหม้ีสขุภาวะที่ดี ไม่ว่า
ก าลังอยู่ในสภาวะสุขภาพระดับใด จากระดับขั้นความเจ็บป่วย การมีสุขภาพถดถอยชั่วคราว 
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ภาวะที่ยังไม่แสดงออกถึงการเจ็บป่วย จนถึงการมีสุขภาพที่ดีเยี่ยม ซึ่งช่วงระหว่างสภาวะ 2 
ประการหลงัควรไดร้บัการพฒันาสง่เสรมิสขุภาพ และด ารงสถานะสขุภาพที่ดีไวเ้สมอเช่นกนั ไม่ใช่
ใหค้วามสนใจเฉพาะการรกัษาพยาบาลในยามเจ็บป่วยเท่านัน้ 

2. “สขุภาพของเราจะเป็นแบบเดียวกบัที่วิถีชีวิตของเราเป็น” หลกัการนีไ้ดร้บัการ
สนับสนุนจากงานวิจัยของศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคของประเทศสหรฐัอเมริกา (The U.S. 
Centers for Disease Control and Prevention) ที่พบว่าปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสภาวะสุขภาพ
ของบุคคล (ซึ่งพบว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนยัส าคญัในช่วง 20 ปีที่ผ่านมา) เป็นผลกระทบ
จากคุณภาพของการบริการเพียงรอ้ยละ 10 จากกรรมพันธุ์รอ้ยละ 18 จากสิ่งแวดลอ้มรอ้ยละ 19 
และเป็นผลกระทบจากวิถีการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมสขุภาพสงูถึงรอ้ยละ 53 การตดัสินใจของ
บุคคลในการเลือก “บริโภค” สิ่งใดเขา้สู่ทัง้ทางร่างกาย และจิตใจจะมีส่วนก าหนดสภาวะสขุภาพ
ของบุคคลนั้น ๆ เซลล์ของอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย จะถูกแทนที่ โดยเซลล์ใหม่ที่ เป็น
องคป์ระกอบของสิ่งที่เรา “บริโภค” เขา้ไป ในท านองเดียวกนั ทศันคติ อารมณ ์และภาวะจิตใจของ
เราก็จะถูกสรา้งขึน้มาจากสิ่งที่เราเห็นและไดย้ิน หากสืบสาวประวัติยอ้นหลงัจะพบว่าสาเหตสุ่วน
ใหญ่ของความเจ็บป่วยและการเสียชีวิตก่อนเวลาอนัสมควรเกิดจากวิถีการด ารงชีวิตของตนการใช้
ยาผิดประเภทและเกินขนาด การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์การสูบบุหรี่ และพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ เป็นสาเหตุอันตรายที่รับรู ้กันทั่ วไป แต่สาเหตุที่ยังไม่ค่อยรับรู ้หรือยอมรับกันน้อยว่ามี
ผลกระทบต่อสุขภาพที่ส  าคัญ ก็คือ การบริโภคน ้าตาล คาเฟอีน การมีทัศนคติในทางลบมาก
เกินไป และปัญหามลพิษในสิ่งแวดลอ้ม 

นอกจากนี ้กองการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข (ออนไลน)์ ไดอ้ธิบายถึง
หลกัพืน้ฐานสขุภาพแบบงองคร์วม ดงันี ้ 

1. สขุภาพองคร์วมใหค้ณุค่าของค าว่า “สขุภาพ” ว่าหมายถึง การปรบั แกไ้ข และ
พฒันาใหเ้กิดการมีสขุภาวะที่ดีอย่างต่อเนื่อง ไม่ใช่เพียงแค่การไม่เจ็บป่วย 

2. “สุขภาวะของเราจะเป็นแบบเดียวกับที่  วิ ถีชีวีตของเราเป็น” การเลือก 
“บรโิภค” สิ่งใดเขา้สูท่ัง้ทาง “ร่างกาย” และ “จิตใจ” จะมีสว่นก าหนดสขุภาวะกายและใจของบคุคล
คนนัน้ 

3. การป้องกันและส่งเสริมสุขภาพเป็นเรื่องที่ส  าคัญที่สุด หลักการของสุขภาพ
องค์รวมจะเน้นการพัฒนาระดับการมีสุขภาพดีให้สูงขึน้เรื่อย ๆ จนให้ดีเยี่ยมถึงที่สุด โดยให้
ทบทวนพฤติกรรมในแต่ละวนัที่สง่ผลกระทบต่อสขุภาพ 
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4. สุขภาพองค์ รวมเน้นการให้คุณค่าต่อวิถีการด ารงชีวิต ให้ความส าคัญกับ
กระบวนการทางการศึกษา และสรา้งความรบัผิดชอบใหแ้ต่ละบุคคลไดพ้ยายามดูแลตนเองใหม้ี
สขุภาวะที่สมดลุและสมบรูณ ์

5. เมื่อมีสภาวะความเจ็บป่วย การแพทย์องค์รวม (Holistic Medicine) จะให้
หลักการแบบองค์รวมในการแลกเปลี่ยนเรื่องการรกัษาและการดูแลสุขภาพกับคนไข ้โดยการ
เยียวยาแบบธรรมชาติ  (Natural Healing System) และพิจารณาปัจจัยทั่ วทั้งตัวคนและ
สถานการณท์ี่เก่ียวขอ้ง 

3.3 กระบวนการในการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม 
กองการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข (ออนไลน์) ได้แนะน าเทคนิควิธี

พืน้ฐานในการดแูลสขุภาพแบบองคร์วม ดงันี ้
1. อาหารและโภชนาการ 
2. การผ่อนคลายความเครียด 
3. การเยียวยาทางจิตใจและการท าสมาธิ 
4. การหลีกเลี่ยงสิ่งแวดลอ้มที่ไม่เอือ้ต่อสขุภาพ 
5. การพกัผ่อนที่เพียงพอ 
6. การออกก าลงักายที่เหมาะสมกบัวยั เพศ และสภาพรา่งกาย 
7. การแบ่งปันความรกั และสรา้งสมัพนัธภาพระหว่างคนรอบขา้ง รวมทัง้ตนเอง 
8. การแสดงออกอย่างสรา้งสรรค ์
9. การสรา้งสมัพนัธภาพทางจิตปัญญาและการเยียวยา 
10. การพฒันาปัญญา 
 

3.4 แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะทีน่ ามาใช้ 
3.4.1 สุขภาวะตามแนวคิดของอดัมส ์ไดอ้ธิบายว่า โมเดลสุขภาวะวาดา้นบนของ

กรวย เป็นภาวะที่มีสุขภาพดีหรือมีสุขภาวะ ด้านล่างของกรวยเป็นภาวะความเจ็บป่วย เมื่อสุข
ภาวะดา้นใดดา้นหนึ่งมีการพัฒนาจะส่งผลใหสุ้ขภาวะในดา้นอ่ืนพัฒนาดว้ย ทุกดา้นจะมีความ
เชื่อมโยงกนั ประกอบดว้ย (Adams and Other, 2000: 165-173) 

1. สุขภาวะดา้นร่างกาย (Physical Wellness) หมายถึง การรบัรูข้องบุคคล ว่า
ตนเองมีสขุภาพที่แข็งแรง มีความคาดหวงัที่ดีต่อสขุภาพกาย และมีพฤติกรรมส่งเสรมิสขุภาพ โดย
ออกก าลงักายหรือการรบัประทานอาหารอยางเหมาะสม เป็นตน้ 
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2. สุขภาวะดา้นจิตวิญญาณ (Spiritual Wellness) หมายถึง การรบัรูใ้นแง่บวก
ของความหมายและความตอ้งการของชีวิต การมีชีวิตอยู่อย่างมีคณุค่า มีความเชื่อ มีสิ่งยึดเหนี่ยว
จิตใจ การนบัถือศาสนา และมีการด าเนินชีวิตอยางมั่นคง 

3. สุขภาวะด้านปัญญาและการรู้คิด ( Intellectual Wellness )หมายถึง มี
กระบวนการทางปัญญาที่เหมาะสม เช่น ความคิดที่เป็นเหตุผล มีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์มีการ
เรียนรูส้ิ่งใหม่ 

4. สขุภาวะดา้นสงัคม (Social Wellness) หมายถึง การรบัรูถ้ึงการสนบัสนุนจาก
เพื่อนหรือครอบครวัในยามจ าเป็น การตระหนกัถึงความสมัพนัธร์ะหวา้งตนเองกบัผูอ่ื้น รบัรูว้่าตน
เป็นสว่นหนึ่งของสงัคมเป็นผูใ้หการสนบัสนนุที่มีคณุค่า การช่วยเหลือและเขาใจซึ่งกนัและกนั 

5. สุขภาวะดา้นอารมณ์ (Emotional Wellness) หมายถึง การมีอารมณ์ที่มั่นคง 
มีความนบัถือและเคารพตนเอง สามารถตระหนกัและเขาใจอารมณค์วามรูส้ึกของตนเองและผูอ่ื้น 
และมีการจดัการอารมณไ์ดอ้ย่างเหมาะสม 

6. สุขภาวะด้านจิตใจ (Psychological Wellness) หมายถึง การรับ รู ้ทั่ วไป
เก่ียวกบัประสบการณเ์ชิงบวกในสถานการณข์องชีวิต เชื่อในความสามารถของตนเอง มองโลกใน
แง่ดี และมีความหวงั 

3.4.2 สุขภาวะตามแนวคิดของไมเยอร ์ไดอ้ธิบายว่า โมเดลกงลอ้แห่งความสุขมีสุข
ภาวะที่บูรณาการ 5 ดา้นอย่างสมดุล เน้นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการป้องกันปัญหาดา้น
จิตใจในทุกช่วงวยัหากดา้นใดดา้นหนึ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงไม่ว่าจะเพิ่มขึน้หรือลดลง จะสง่ผลต่อ
ดา้นอ่ืนๆ ประกอบดว้ย (Myers, J. E., Sweeney and Other, 2000: 251-266) 

1. ด้านจิตวิญญาณ (Spirituality) หมายถึง การตระหนักรูถ้ึงการด ารงอยู่มี
ความคิด เชิงบวกมองโลกในแง่ดี  ตระหนักรู ้ถึงการเชื่อมโยงของตนกับสิ่งต่างๆ รอบตัว              
เป็นคณุลกัษณะส าคญัและเป็นแหลง่ที่มาของสขุภาวะในทกุดา้น 

2. ด้านการมีทิศทางของตนเองและมี เป้าหมายของชีวิต (Self–Direction) 
หมายถึง ลกัษณะส่วนบุคคลที่เก่ียวกบัการก าหนดกฎระเบียบ การด าเนินชีวิตแต่ละวนัสอดคลอ้ง
กับเป้าหมายระยะยาว มีความตั้งใจและเจตนาในการท าภารกิจหลักของชีวิต ประกอบด้วย 
คณุลกัษณะย่อย ไดแ้ก่ การรบัรูคุ้ณค่าแห่งตน (Sense worth) การรบัรูถ้ึงการควบคุม (Sense of 
control) ความเชื่อบนพืน้ฐานของความเป็นจริง (Realistic beliefs) การตระหนกัรูใ้นอารมณแ์ละ
การเผชิญปัญหา (Emotional awareness and Coping) การแก้ไขปัญหาและการสรา้งสรรค ์
(Problem solving and creativity) การมีอารมณข์นัธ ์(Sense of humor) การมีภาวะโภชนาการที่
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ดี  (Nutrition) การออกก าลังกาย (Exercise) การดูแลตนเอง (Self–care) การจัดการกับ
ความเครียด (Stress management) การมีเอกลักษณ์ทางเพศ (Gender identify) และการมี
เอกลกัษณท์างวฒันธรรม (Cultural identify) 

3. การท างานและการใชเ้วลาว่าง (Work and Leisure) หมายถึง การมีความพึง
พอใจในหนา้ที่การงาน มีรายไดท้ี่เหมาะสม การรบัรูถ้ึงสิ่งแวดลอ้มและความสามารถของตนเองใน
การท างานมีความสมัพนัธท์ี่ดีกบัเพื่อนรว่มงานความพึงพอใจในการท างานเป็นปัจจยัหนึ่งของการ
มีอายุที่ยืนยาวตลอดจนการรบัรูค้ณุภาพชีวิตการใชเ้วลาว่างกับกิจกรรมสนุกสนานเพลิดเพลินที่
สง่ผลเชิงบวกต่อการนบัถือตนเอง 

4. ด้านมิตรภาพ (Friendship) หมายถึง การติดต่อสื่อสารกับบุคคลในสังคม
นอกเหนือจากบุคคลในครอบครวั มีความสมัพันธท์ี่ดีมีคุณภาพกับบุคคลอ่ืนๆ และการไดร้บัการ
สนบัสนนุทางสงัคม 

5. ด้านความรกั (Love) หมายถึง เป็นความสัมพันธ์ที่ เกิดขึน้ในระยะยาวบน
ความสนิทสนมความผกูพนัและไดร้บัความรกัจากบุคคลรอบขา้ง 

3.4.3 สุขภาวะแบบองค์รวมแนวพุทธ เป็นความสมดุลของชีวิตแบบเป็นองค์รวม 
เนื่องมาจากการพฒันาตนตามหลกัภาวนา 4 ประกอบดว้ย (อจัศรา ประเสรฐิสิน และคณะ, 2561: 
1-15) 

1. กายภาวนา (Physical Development) หมายถึง การพัฒนาร่างกายใหอยูดีมี
สขุอย่างเกือ้กูลกนักบัธรรมชาติ เห็นคณุค่าดแูลรกัษา มีความสขุเมื่ออยกูบัธรรมชาติ บรโิภคปัจจยั
สี่ตลอดจนเทคโนโลยีเครื่องใชใ้หม้ีคุณค่าสูงสดุ กินใชด้ว้ยความฉลาดพอดี มีสติ ไม่ลุ่มหลง และ
ปฏิบติัต่อสิ่งทัง้หลายอย่างมีสติมิใหเ้กิดโทษ โดยเฉพาะใหรู้จ้กัดู ฟัง อย่างมีสติ และใหไ้ดปั้ญญา 
ดแูลเอาใจใสร่า่งกายใหแ้ข็งแรง 

2. ศีลภาวนา (Social Development) หมายถึง พฒันาดา้นพฤติกรรมกาย วาจา 
ให้เหมาะสมในสังคม มีพฤติกรรมที่ ดีในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน การมีความสัมพันธ์เกื ้อกูลกับ
สิ่งแวดลอ้มทางสงัคม รูจ้ักช่วยเหลือกัน ไม่เบียดเบียน หรือก่อใหเ้กิดความเดือดรอ้นเสียหายแก่
ผูอ่ื้น มีความสจุรติในการประกอบอาชีพ เคารพกฎเกณฑ ์จรรยาบรรณ และกฎหมาย 

3. จิตภาวนา (Psychological Development) หมายถึง การพฒันาดา้นจิตใจให้
เจริญงอกงามขึน้ดว้ยคณุธรรมมีสขุภาพจิตที่ดีมีน า้ใจ เมตตากรุณา เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่มีความศรทัธา
และความเชื่อดว้ยปัญญา มีความเคารพ อ่อนโยน ซื่อสตัย ์กตัญญู มีจิตใจที่เขม้แข็งมั่นคง ขยัน 
เพียร พยายาม อดทน รบัผิดชอบ มีสติมีความรา่เรงิ เบิกบาน สดชื่น อ่ิมใจผ่องใส และสงบสขุ 
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4.  ปั ญ ญ า ภ า ว น า  (Mental Development, Intellectual Development) 
หมายถึง การพฒันาใหรู้จ้กัคิดโดยการฝึกอบรม เสริมสรา้งความรูค้วามคิดความเขา้ใจ ใหรู้จ้กัคิด 
พิจารณา วินิจฉัย ไตรตรองแกปั้ญหา ด าเนินการต่าง ๆ ดว้ยปัญญา มองเห็นสิ่งต่างๆ ตามความ
จริง ปราศจากอคติ รูว้ิชาชีพการงานที่เป็นหนา้ที่ของตนเอง มีความรูท้ี่ตอ้งใชใ้นการด าเนินชีวิต มี
ปัญญารูเ้ท่าทนัโลกและชีวิตตามสภาวะท าใหจ้ิตใจเป็นอิสระ 

3.4.4 สุขภาวะตามมุมมองแบบเฮโนดิกสแ์ละยูไดโมนิกส ์ไดอ้ธิบายว่า สุขภาวะใน
รูปแบบของเฮโดนิกส ์หรือสุขภาวะเชิงอัตวิสยั (Subjective Well-Being: SWB) เป็นสุขภาวะที่ให้
ความส าคัญกับอารมณ์ความรูส้ึกของบุคคลที่เน้นความรูส้ึกทางบวก การมีความสุขมากที่สุด 
ไดร้บัความพึงพอใจมากที่สดุ และลดการมีความรูส้ึกทางลบ อย่างความรูส้ึกเจ็บปวดใหน้อ้ยที่สดุ 
ความรูส้ึกยินดีและความรูส้ึกพึงพอใจเป็นสิ่งที่น าไปสู่ความสุข เป็นการประเมินความรูส้ึกและ
ความคิดของบุคคล โดยรวมเก่ียวกบัความพึงพอใจในชีวิต อารมณเ์ชิงบวกและอารมณเ์ชิงลบ อีก
นยัหนึ่ง หมายถึง การตดัสินใจและความรูส้กึต่อเหตกุารณที่เกิดขึน้บนประสบการณเ์ชิงบวกในการ
ด าเนินชีวิตของบุคคล ประกอบดว้ย ความสุข ความพึงพอใจในชีวิตความรูส้ึกเชิงบวก หรือการ
ประเมินผลเชิงบวกของบุคคล เก่ียวกับอารมณ์ทางบวก ความผูกพัน ความพึงพอใจ และการให้
ความหมายในการด าเนินชีวิต 

สุขภาวะในรูปแบบของยูไดโมนิกส์ หรือสุขภาวะทางจิต (Psychological Well-
Being: PWB) เป็นสขุภาวะที่ใหค้วามส าคญักบัการเจรญิงอกงามเติบโตทางจิตวิญญาณ ความสขุ
ที่แท้จริง คือ การท าสิ่งที่มีคุณค่าการใชช้ีวิตให้เกิดผลในทางที่ดีงาม บุคคลมีความงอกงามใน
ตนเอง มีคุณลกัษณะทางจิตดา้นบวกในการด าเนินชีวิตตระหนักรูต้นเอง การท าหนา้ที่อยางเต็ม
ศกัยภาพและการพัฒนาศักยภาพสูงสุดของบุคคล อีกนัยหนึ่ง คือ การรบัรูต่้อเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้
เปรียบเทียบกบัเหตกุารณท์ี่ตอ้งการ หรือปรารถนาใหเ้ป็นความขดัแยง้ระหว่างการรบัรูเ้หตกุารณท์ี่
เป็นจริงและเหตุการณ์ที่บุคคลตอ้งการจะส่งผลต่อความพึงพอใจ หากบุคคลเกิดความพึงพอใจ
แสดงว่ามีสุขภาวะทางจิตที่ดี โดยมีองคป์ระกอบที่ส  าคัญ คือ ความพึงพอใจในการท างาน การมี
สมัพนัธภาพกบับคุลอื่นเชิงบวก มีความรกัความอบอุ่นในชีวิตคู่ 

3.4.5 สุขภาวะของผูสูงอายุตามแนวคิดของไรฟ์ ไดอ้ธิบายว่า สุขภาวะทางจิต คือ
การรบัรูข้องบุคคลเก่ียวกับการด าเนินชีวิตของตนเองในเชิงบวก ประกอบดว้ยมิติทั้ง 6 ดา้น คือ 
(Ryff, C. D., and Other, 1995: 719-727) 

1. การยอมรบัตนเอง หมายถึง มีทศันคติเชิงบวกต่อตนเอง เขา้ใจและยอมรบั
ในคณุลกัษณะของตนเอง การมีสขุภาพจิตที่ดี มีความพงึพอใจ มีความพรอ้มทางวฒุิภาวะ 
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2. การมีสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ่ื้น หมายถึง ผูม้ีสขุภาพจิตดีจะมีความสมัพนัธ์
ที่อบอุ่น รูส้ึกไวว้างใจและเห็นใจผูอ่ื้น มีความห่วงใยความรูส้ึกผูอ่ื้น เป็นผูร้บัและผูใ้ห ้ความรกัต่อ
ผูอ่ื้น 

3. ความเป็นตวัของตวัเอง หมายถึง ความมีอิสระ สามารถตดัสินใจสิ่งต่างๆ 
ดว้ยตนเอง 

4. ความสามารถในการจัดการสิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสามารถของ
บคุคลในการเลือก สรา้งหรือจดัการสภาพแวดลอ้มใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกบัตนเอง 

5. จดุมุ่งหมายในชีวิต หมายถึง การมีความเขา้ใจในเปา้หมายและทิศทางใน
การด าเนินชีวิตของตนเอง มีความตัง้ใจน าไปสูช่ีวิตที่มีความหมาย 

6. ความเจรญิทัง้ดา้นร่างกายและจิตใจของบคุคล หมายถึง การพฒันาอย่าง
ต่อเนื่องทางรา่งกายและจิตใจบคุคลมีการพฒันาศกัยภาพตนเองอย่างเต็มที่  

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า สุขภาพหรือสุขภาวะ สามารถแบ่งออกเป็น
หมวดหมู่ อันไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม ดา้นปัญญา ซึ่งทัง้ 4 ดา้นจะเชื่อมโยงกัน
และกันทั้งหมด เป็นพืน้ฐานส าคัญที่จะน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี ที่จะแสดงออกถึงความ
สมบูรณท์ัง้ร่างกาย จิตใจ สงัคม และสติปัญญา ที่เชื่อมโยงซึ่งกันและกนัอย่างแบ่งแยกไม่ได ้การ
ด ารงภาวะสุขภาพแบบองคร์วม จึงตอ้งค านึงถึงการผสมผสานกลยุทธ์ที่จะคงความสมดุลในทุก
องคป์ระกอบโดยจะครอบคลมุถึงการด าเนินชีวิตที่เหมาะสมของบคุคลเป็นส าคญั ดงันี ้

1. ดา้นร่างกาย (Physical Dimension) เป็นมิติทางร่างกายที่สมบูรณ์ แข็งแรง 
ปราศจากโรคหรือความเจ็บป่วย มีปัจจัยองค์ประกอบทั้งด้านอาหาร สิ่งแวดล้อม ที่อยู่อาศัย 
ปัจจยัเกือ้หนนุทาง เศรษฐกิจที่เพียงพอ และสง่เสรมิภาวะสขุภาพ  

2. ดา้นจิตใจ (Psychological Dimension) เป็นมิติที่บุคคลมีสภาวะทางจิตใจที่
แจ่มใสปลอดโปรง่ ไม่มีความกงัวล มีความสขุ มีเมตตาและลดความเห็นแก่ตวั 

3. ด้านสังคม (Social Dimension) เป็นความผาสุกของครอบครวั สังคม และ
ชุมชน โดยชุมชน สามารถใหก้ารดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สังคมมีความเป็นอยู่ที่เอือ้อาทร 
เสมอภาค มีความยติุธรรม และมีระบบบรกิารท่ีดีและทั่วถึง 

4. ดา้นปัญญา (Spiritual Dimension) เป็นความผาสกุ ที่เกิดจากจิตสมัผสักบัสิ่ง
ที่บคุคลยดึมั่นและเคารพสงูสดุ ท าใหเ้กิดความหวงั ความเชื่อมั่นศรทัธา มีการปฏิบติัในสิ่งที่ดีงาม 
ดว้ยความมีเมตตา กรุณา ไม่เห็นแก่ตวั มีความเสียสละ และยินดีในการที่ไดม้องเห็นความสขุ หรือ
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ความส าเร็จของบุคคลอ่ืน ทัง้นี ้สขุภาวะทางจิตวิญญาณจะเกิดขึน้เมื่อบุคคลมีความหลดุพน้จาก
ตวัเอง 

4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับนาฏกรรมบ าบัด และดนตรีบ าบัด 
นาฏกรรมบ าบัดเป็นศาสตรส์าขาหนึ่งที่น ากระบวนการหลักทางด้านนาฏกรรม และ

ดนตรีมาบรูณาการรว่มกบัหลกัการทางดา้นการบ าบดั ซึ่งมีประเด็นต่าง ๆ ดงันี ้
4.1 ความหมายของนาฏกรรมบ าบัด และดนตรีบ าบัด 

นาฏกรรม หมายถึง การละครหรือการฟ้อนร  า งานเก่ียวกบัการร  า การเตน้ การท าท่า 
หรือการแสดงที่ประกอบขึ ้นเป็นเรื่องราว และหมายความรวมถึงการแสดงโดยวิธีใบ้ด้วย 
(พจนานกุรมฉบบับณัฑิตยสถาน. 2546)  

บ าบัด หมายถึง ท าให้เสื่อมคลาย เช่น บ าบัดทุกข์, ท าให้ทุเลาลง เช่น บ าบัดโรค 
(พจนานกุรมฉบบับณัฑิตยสถาน. 2546) 

นาฏกรรมบ าบัดใช้การเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อที่พัฒนาร่างกายและจิตใจ พิณธร 
ปรชัญานุสรณ์ กล่าวว่า รายงานทางการแพทยไ์ดแ้นะน านาฏกรรมบ าบัดเพื่อที่จะช่วยรกัษาให้
ไดผ้ลส าเรจ็ในหลายๆ เรื่อง เช่น พฒันาภาพลกัษณไ์ปในทางบวก พฒันาความรูส้ึกเห็นคณุค่าใน
ตนเองลดความเครียด ความวิตกกงัวลและเศรา้ซึม ลดการแยกตวั การเจ็บป่วยเรือ้รงัและการเกร็ง
ของกลา้มเนือ้ เพิ่มทักษะในการสื่อสาร และส่งเสริมใหรู้ถ้ึงชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี (พิณธร ปรชัญา
นสุรณ.์ 2548)  

ศรียา นิยมธรรม กล่าวว่า นาฏกรรมบ าบดั หมายถึง การบ าบัดดว้ยท่าเตน้หรือท่า
เคลื่อนไหวโดยอาศยัความสมัพันธ์ระหว่างการเคลื่อนไหวของร่างกายกบัอารมณ ์ความรูส้ึก เพื่อ
ช่วยใหบุ้คคลสามารถแสดงความรูส้ึกที่ไม่อาจสื่อออกมาเป็นถอ้ยค าได ้(ศรียา นิยมธรรม. 2548: 
ออนไลน)์ 

ระวิวรรณ วรรณวิไชย กล่าวว่า นาฏกรรมบ าบัด (Dance/Movement Therapy) 
หมายถึง การน าหลักการด้านการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างเป็นอิสระอย่างมีความสัมพันธ์กับ
อารมณ ์ความรูส้ึก และพืน้ที่รอบตวัเพื่อใหเ้กิดการบัรูด้ว้ยตนเอง เพื่อช่วยใหบุ้คคลสามารถแสดง
ความรูส้ึกที่ไม่อาจสื่อออกมาเป็นถ้อยค าได ้นับเป็นการพัฒนาภาพลักษณ์ไปทางบวก พัฒนา
ความรูส้ึกเห็นคุณค่าในตนเอง ลดความเครียด ความวิตกกังวลและเศรา้ซึม ลดการแยกตัว การ
เจ็บป่วยเรือ้รังและการเกร็งกล้ามเนื ้อ เพิ่มทักษะในการสื่อสาร และส่งเสริมให้รูถ้ึงชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ดี (ระวิวรรณ วรรณวิไชย. 2554) 
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พิณธร ปรชัญานุสรณ์ กล่าวว่า นาฏกรรม หมายถึง การใช้แบบท่าเต้นหรือการ
เคลื่อนไหวร่างกายที่เป็นอิสระโดยไม่ต้องเตรียมมาก่อนให้สัมพันธ์กับจังหวะ การใช้พืน้ที่และ
พลังงานของร่างกายเป็นเครื่องมือพืน้ฐานในการบ าบดั นาฏกรรมบ าบดัประยุกตค์วามสมัพันธ์
ขององคป์ระกอบการเคลื่อนไหวร่างกาย เช่น ปริมาณของพลงังาน รูปแบบการไหลลื่น ความเร็ว
ของการกระท าและใชพ้ืน้ที่รอบตัวเพื่อใหเ้กิดการรบัรูไ้ดด้ว้ยตนเองเขา้ไปยังบุคลิกภาพของแต่ละ
บคุคล น ามาซึ่งการแสดงออกและการเขา้สงัคม (พิณธร ปรชัญานสุรณ.์ 2548)    

สกุรี เจรญิสขุ (2550) กลา่ววา เสียงดนตรีมีอิทธิพลต่อรา่งกาย เมื่อรางกายสมัผสัต่อ
เสียงดนตรี จงัหวะดนตรี มีอิทธิพลท าใหร้่างกายเคลื่อนไหวขยบัตามจงัหวะ เสียงดนตรี มีอิทธิพล
ตอจิตใจท าใหเ้กิดความรูส้ึกถึงความเป็นปัจจุบนั ท าใหน้ึกถึงอดีต และท าใหคิ้ดถึงอนาคตดนตรี
ท าใหอ้ารมณ์เปลี่ยนไปตามมิติของกาล อาจจะเป็นอารมณ์ที่หวนร  าลึกถึงอดีต อาจจะเป็นการ
สรา้งอารมณปั์จจบุนัและอาจจะสรา้งใหเ้กดเป็นจินตนาการ  

สมาคมแห่งชาติเพื่อดนตรีบ าบดั (The National Association for Music Therapy , 
NAMT) (อา้งถึงใน ณรุทธ ์สทุธจิตต,์ 2541) ใหค้ าจ ากดัความของ “ดนตรีบ าบดั” คือ การใชด้นตรี 
เพื่อจุดประสงคใ์นการบ าบดั อนัไดแ้ก่ การช่วยซ่อมแซม บ ารุงรกัษา และพฒันาใหส้ขุภาพจิตและ
กายดีขึน้ ดนตรีบ าบดัเป็นการประยุกตใ์ชด้นตรีอย่างมีระบบของนกัดนตรีบ าบดัในสภาพแวดลอ้ม
ที่จดัไวเ้ฉพาะเพื่อการบ าบดั เพื่อมงุหวงัใหม้ีการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม โดยการเปลี่ยนแปลง
ดงักล่าวนีช้่วยใหผู้ไ้ดร้บัการบ าบดัมีความเขา้ใจในตนเองและโลกรอบ ๆ ตวัที่ตนอาศยัอยู่ดีขึน้ ซึ่ง
สงผลโดยตรงใหผู้น้นัปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมไดเ้หมาะสมยิง้ขึน้  

นันธิดา จันทรางศุ (ออนไลน์) ให้ความหมายของดนตรีเพื่อสุขภาพและบ าบัด 
(Music Therapy) ว่าดนตรีเพื่อสุขภาพและบ าบัด หมายถึง การน าดนตรีและกิจกรรมต่าง ๆ  
ที่เก่ียวขอ้งกับดนตรีมาใชใ้นการบ าบัดรกัษาผู้ป่วยทั้งทางกายและทางจิต เป็นวิธีการประยุกต์
ดนตรีไปใชใ้นการบ าบดัและปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของผูป่้วยใหอ้ยใูนสภาวะปกติ 

จากการศึกษาดังกล่าวสรุปไดว้่า นาฏกรรมหมายถึง การน าหลกัในการเคลื่อนไหว
ของร่างกายโดยให้มีความสัมพันธ์กับความรูส้ึกและอารมณ์ ในการใช้พื ้นที่และพลังงานของ
รา่งกายเป็นเครื่องมือในการบ าบดัเพื่อใหเ้กิดการรบัรูไ้ดด้ว้ยตนเองและสามารถแสดงความรูส้ึกที่
ไมอ้าจสื่อออกมาเป็นค าพูดได ้ท าใหเ้กิดการพัฒนาภาพลกัษณ์ของตนเองไปในทางบวก พัฒนา
ความรูส้ึกของการมองเห็นคณุค่าในตนเอง ลดความเครียด ความวิตกกงัวล และเศรา้ซึม ลดการ
เจ็บป่วยเรือ้รงัและการเกรง็ของกลา้มเนือ้ 
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4.2 ความเป็นมาของนาฏกรรมบ าบัด และดนตรีบ าบัด 
นาฏกรรมบ าบดัมีรากฐานมาจากการเตน้สมยัใหม่ (Modern Dance) การแสดงออก

ทางดา้นการเตน้แบบที่เป็นไปอย่างอิสระ มีความคิดสรา้งสรรคใ์นแต่ละบุคคล นาฏกรรมบ าบัด
เป็นการบูรณาการระหว่างการเตน้สมยัใหม่และจิตเวชศาสตร ์ผูท้ี่บุกเบิกเป็นคนแรก คือ มาเรียน 
เชส (Marian Chace 1896-1970) จิตแพทยใ์นกรุงวอชิงตนัเริ่มส่งคนไขม้าใหเ้พื่อช่วยรกัษาผูป่้วย
ทางด้านอารมณ์ จิตใจ และปัญหาทางร่างกาย จนกระทั่งในปี 1966 ก็ได้ช่วยก่อตั้งและเป็น
ประธานสามาคมนาฏกรรมบ าบัดแห่งสหรฐัอเมริกา (American Dance Therapy Association 
หรือ ADTA) (พิณธร ปรชัญานสุรณ.์ 2548; อา้งอิงจาก Dance Therapy: ออนไลน)์ 

ศรียา นิยมธรรม กล่าวว่า นกันาฏกรรมบ าบดัในยุคแรกๆ เป็นครูสอนเตน้ร  า ชื่อ มา
เรียน เชส เธอไดส้งัเกตว่าการเคลื่อนไหวรา่งกายมีสว่นช่วยเหลือผูท้ี่ไดร้บัความกระทบกระเอนจาก
จิตใจได ้ซึ่งจะเนน้ความตอ้งการที่แสดงออกมา มากกว่าความช านาญในการเตน้ร  า ต่อมาในปี 
ค.ศ. 1920 จิตแพทยผ์ูห้นึ่งซึ่งมีความชื่นชมในผลการทดลองของเชส ไดข้อใหเ้ชสมาท างานดา้น
ผูป่้วยจิตเวชของโรงพยาบาลเซนตอ์ลิซาเบธ เธอไดส้าธิตใหเ้ห็นว่าการเตน้ร  าและการเคลื่อนไหว 
ท าใหผู้ป่้วยที่แยกตวัไปอยู่ตามล าพงัสามารถกลบัมาร่วมกลุ่มท ากิจกรรมและเริ่มแสดงออก แมจ้ะ
ไม่สามารถใชค้ าพูดสื่อสารกับผูอ่ื้นได ้หลังจากนั้นนาฏกรรมบ าบัดอ่ืนก็พัฒนาสืบต่อมาโดยใช้
เทคนิคที่แตกต่างกนัไป (ศรียา นิยมธรรม. 2548)   

โกสินทร ์แจมเพ็ชรรตัน ์(ออนไลน)์ กล่าวว่า “ดนตรีบ าบัด” (Music Therapy) บาง
คนอาจเรียกว่า “สงัคีตบ าบดั” เป็นการใชเ้สียงดนตรีที่เป็นภาษาสากลมาบ าบดัหรือฟ้ืนฟูสุขภาพ
ทัง้ร่างกายและจิตใจในเวลาเดียวกัน โดยอาจอยู่ในรูปการฟังดนตรีหรือเล่นดนตรีก็ได ้เรื่องของ
ดนตรีบ าบดัมีการใชก้นัมาหลายพันปี แลว้เริ่มจากชนเผ่าพืน้เมืองทั่วโลกไดใ้ชด้นตรีในการเตน้ร  า
ประกอบพิธีกรรม รวมถึงเป็นส่วนหนึ่งของการเยียวยารกัษาโรค ส าหรบัหลกัฐานทางการแพทย์
เริ่มมีบันทึกมาตั้งแต่ ค.ศ. 1960 แพทยช์าวดัทช ์ไดพ้บว่า เสียงดนตรีช่วยบ าบัด ในระหว่างการ
คลอดหรือกรณีมีอาการเจ็บปวดมาก ดนตรีคลาสสิกจะน ามาใชแ้ทนยากล่อมประสาทหรือยาลด
อาการปวดไดอ้ยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนีก้ารทหารในสหรฐัอเมริกา ไดน้ ามาใชบ้ าบดัทางจิต
เพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพของร่างกายและจิตใจ ต่อมาในช่วงตน้ปี ค.ศ 1970 นกัประพันธเ์พลงชื่อสตี
เวฟ ฮลัเพิรน์ ไดเ้ริ่มตน้ท าดนตรีแนวใหม่ในลกัษณะของ “New Age Music” มีจุดมุ่งหมายใหผู้ฟั้ง
เกิดความรูส้ึกผ่อนคลายสรา้งสมดลุของรา่งกาย จิตใจ และอารมณเ์ขา้ดว้ยกนั ดนตรีในรูปแบบนี ้
จะไม่มีทวงท านอง ลีลา หรือจังหวะชัดเจนที่จะท าใหจ้ดจ าได ้จึงเหมาะกบัผูท้ี่ตอ้งการผ่อนคลาย 
นั่ งสมาธิ เล่นโยคะ จนกระทั่งปีค.ศ. 2000 มีการบ าบัดโดยนักดนตรีบ าบัดที่ เรียกวา “Music 



 45 
 
Therapist” ซึ่งตอ้งผ่านการอบรมอย่างจริงจังอย่างในสหรฐัอเมริกา มีสถาบันการศึกษากว่า 50 
แห่งที่ เปิดสอนวิชา Music Therapy ซึ่งต้องใช้เวลาเรียนถึง 4 ปี จบแล้วจะได้รับ Certification 
Board for Music Therapists ส าหรบัในประเทศไทยนักดนตรีบ าบดัตอ้งผ่านการเรียนดนตรีหรือ
ประกาศนียบัตรรบัรองจากโรงเรียนสอนดนตรีอย่างน้อย 1 ปี ซึ่งจะมีการสอนกันตั้งแต่การฟัง
ดนตรีประเภทต่าง ๆ จิตวิทยาการสื่อสาร ความผิดปกติของรา่งกาย จิตใจและอารมณป์ระเทศไทย
มีการใชท้ฤษฎีนีน้  าไปบ าบัดผูติ้ดยาเสพติด พัฒนาดา้นสมอง พฤติกรรม ผูป่้วยทางจิต ผูสู้งอาย ุ
ผูป่้วยโรคอลัไซเมอร ์นกัโทษในเรือนจ าหรือผูท้ี่อยู่ในภาวะเครียด หลงัจากที่เริ่มใชเ้สียงดนตรีเขา้ไป
มีส่วนในการรกัษาปัญหาที่มีอยูเดิมของโรคนั้น ๆ แลว้ ปัจจุบนัยังเริ่มน ามาใชใ้นเชิงป้องกันเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพอย่างการออกกาลังกาย การผ่อนคลายความเครียดในสถานบริการต่าง ๆ เช่น 
โรงพยาบาลศิริราช สถานพักฟ้ืนคนพิการสว่างคนิวาส บางป ูสมทุรปราการ ของสภากาชาดไทย 
และตามโรงพยาบาลอีกหลายแห่ง 

ดนตรีบ าบัดจึงเป็นวิธีหนึ่งที่วงการแพทยน์ ามาใชร้วมในการรกัษาผูป่้วยเนื่องจาก
ดนตรีเป็นทงัศาสตรแ์ละศิลป์ ที่ง่ายต่อการเขา้ถึงจิตใจมนษุย ์จากการศึกษาพบว่า นอกจากดนตรี
จะสามารถลดอาการเจ็บป่วยไดแ้ลว้ ดนตรียงัก่อใหเ้กิดความงดงาม ความสุข ความพอใจ ท าให้
การรกัษาเป็นไปอยางมีคุณภาพมีประสิทธิภาพยิงขึน้ในประเทศไทยนัน้ สมเด็จพระกนิษฐาธิราช
เจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงศึกษาพบว่า มีประวติัการใชด้นตรี
บ าบัดในการรักษาโรคกันมานานแล้ว ตังแต่สมัยรัชกาลที่  5 ราวปีพ .ศ. 2448 – 2449 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัวทรงพระประชวรดว้ยพระโรคไขม้าลาเรีย แพทยไ์ดใ้ห้
พระองค์เสวยยาควินิน และให้พักจากพระราชกรณียกิจเป็นเวลา 8 – 10 วันพระองค์ได้เสด็จ
ประทับอยู่ ณ พระที่นั่งพิมานเมฆ ในพระราชวังสวนดุสิต โดยมีพระอัครชายาเธอ พระองคเ์จา้
สายสวลีภิรมย ์กรมพระสุทธาสินีนาฏ (พระวิมาดา) เป็นผูถ้วายการพยาบาลในการนี ้พระอัคร
ชายาเธอไดร้บัสั่งใหเ้จา้คณุเสนาะ ดรุิยางค ์(แชม สนุทรวาทิน) เขา้ไปฝึกซอ้มและควบคมุวงมโหรี
หญิงเพื่อบรรเลงเพลงไทยถวาย ผลแห่งการรักษานี ้ท าให้พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจา้อยู่หัว ทรงเกิดความสบายพระทยั สามารถพระราชนิพนธล์ะครเรื่อง เงาะป่า ไดต้ลอดทัง้เรื่อง
โดยใชเ้วลาเพียง 8 วันเท่านั้น โดยปัญหาทางดา้นพระพลานามัยก็ดีขึน้ด้วย (กัลยาณี เจนอนุ
ศาสตร,์ 2542) 
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4.3 แนวคิดนาฏกรรมบ าบัด และดนตรีบ าบัด 
1. นาฏกรรมบ าบัด 

ในทฤษฎีของมาเรียน เชส อธิบายถึงการเตน้ว่า การเตน้ คือรูปแบบของการ
สื่อสารซึ่งเป็นการสรา้งความพอใจในความตอ้งการพืน้ฐานของมนุษย ์ซึ่งเชื่อว่าทุกคนมีความปา
รถนาที่จะสื่อสาร จึงตอ้งหาวิธีเพื่อช่วยผูร้บัการบ าบดั จึงไดส้รา้งเอกลกัษณเ์พื่อใหเ้ขา้ใจการรกัษา
แบบนาฏกรรมบ าบดันีด้ว้ย คือท าใหเ้กิดการใชภ้าษาพูดบรรยายต่อเนื่อง ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของ
การแสดงออกของกลุ่ม และกระบวนการของแต่ละกลุ่ม การใช้จังหวะการเคลื่อนไหวร่างกาย
เพื่อใหเ้กิดการจดัระบบหรือเกิดพลงัที่ชดัเจน และการเตน้เพื่อเกิดความสามคัคี (ศรียา นิยมธรรม. 
2548อนไลน)์   

ศรียา นิยมธรรม กล่าวถึงแนวทางนาฏกรรมบ าบดัมกัถกูน ามาช่วยเหลือผูท้ี่มี
ปัญหาทางจิต เช่น ความกังวล ซึมเศรา้ หรือมีปัญหาความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนตลอดจนน ามาใช้
บ าบัดอาการเจ็บปวดที่รุนแรงบางอย่าง นอกจากนั้นยังใชก้ับคนไขโ้รคจิตเภท โรคซึมเศรา้สลับ
ความรา่เรงิ ความผิดปกติในการกินอาหาร การติดเหลา้และการเสพยาเสพติด การบ าบดัแบบนีย้งั
ใช้ได้กับผู้ใหญ่ที่มีปัญหาในการรบัรูห้รือคนที่เสพ เนื่องมาจากความเครียดหรือเป็นโรคหัวใจ 
ขณะเดียวกันนาฏกรรมบ าบัดยังใชไ้ดดี้กับเด็ก เช่น เด็กสมาธิสั้นที่มีปัญหาทางการรบัรู ้เด็กที่มี
ปัญหาทางอารมณแ์ละพฤติกรรม เด็กออทิสติก ตลอดถึงเด็กตาบอดและเด็กหูหนวก (ศรียา นิยม
ธรรม. 2548: ออนไลน์) ซึ่งได้กล่าวถึงขั้นตอนการใช้นาฏกรรมบ าบัดเพื่อการบ าบัดคนไข้ว่า 
ขัน้ตอนในการใชน้าฏกรรมบ าบดั นกับ าบดัจะฝึกใหผู้ร้บัการบ าบดัไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผูใ้หญ่รูจ้กั
วิธีคลายกลา้มเนือ้ อีกทัง้ยงัสอนใหร้บัรูผ้ลกระทบทางจิตใจต่อกลา้มเนือ้ ผูร้บัการบ าบดัสามารถ
แสดงออกถึงความรูส้ึกภายในมากขึน้ โดยไม่ตอ้งใชค้  าพูดแต่จะใชว้ิธีการเคลื่อนไหว ซึ่งมีดนตรี
ประกอบ เมื่อการบ าบัดพัฒนาขึน้ก็อาจจะน าการเคลื่อนไหวมาตีความ อภิปราย หรือสื่อ
ความหมายเพื่อใหค้ าปรกึษา ในช่วงแรกของการบ าบดั นักบ าบดัตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยโดยท า
ตามรูปแบบตามที่ผูร้บัการบ าบดัจดัขึน้มาเอง นกับ าบดัจะเริ่มเรียนรูก้ารแกไ้ขปัญหาและพยายาม
ประสานการรบัรูท้ี่เกิดขึน้กบัการเคลื่อนไหวครัง้ต่อ ๆ ไป ส าหรบัผูร้บัการบ าบดัที่มีอาการทางจิตที่
รุนแรง หรือผูท้ี่มีร่างกายพิการ นักบ าบัดตอ้งมีความช านาญพิเศษเก่ียวกับการออกแบบท่าเตน้ 
หรือท่าการเคลื่อนไหวเพื่อสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้ขา้รบัการบ าบดัโดยไม่ตอ้งใชค้  าพดูได ้

2. ดนตรีบ าบัด 
สมาน นอ้ยนิตย ์(2562) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมดนตรีส  าหรบัวัยผู ้สูงอายุ

นัน้ ควรค านึงถึงสขุภาพของวยัผูส้งูอาย ุและควรไดร้บัการดแูลอย่างใกลช้ิด และไม่ควรจดักิจกรรม
นานเกินไป ส าหรับเพลงที่ใช้จัดกิจกรรมนั้น ควรมีท านองเพลงสั้นๆ และจังหวะสนุกสนาน 
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นอกจากนีก้ิจกรรมทางดนตรีควรมีหลากหลายรูปแบบ เช่น การรอ้งเพลง การร  า เพื่อปรบัเปลี่ยน
อิรยิาบถ และกระตุน้ไม่ใหเ้กดความเบื่อหน่ายในชีวิต 

นอกจากนี ้สมาคมดนตรีบ าบดัแห่งแคนาดา กล่าวว่า การจดักิจกรรมต่าง ๆ 
ทางดนตรีบ าบดั ควรจะประกอบดว้ยทกัษะ 6 ประการ ดงันี ้" (กลัยาณี เจนอนศุาสตร,์ 2542) 

1. ทักษะการฟัง (Listening Skill) เป็นการรักษาที่ ได้ประโยชน์มาก 
เนื่องจากเป็นการช่วยพัฒนาทักษะการฟัง และทักษะทางดา้นความคิด เช่น สมาธิ และความจ า 
เพราะดนตรี จะช่วยกระตุน้ควมจ าและสมัพันธภาพ นอกจากนีย้ังเป็นกระบวนการง่าย ๆ ที่ใชใ้น
การแกปั้ญหาถือเป็นการจัดการสิ่งแวดลอ้มที่สรา้งสรรคส์  าหรบัการแสดงออกของตนเอง การฝึก
ทกัษะการฟังอาจเป็นการฟังเพลงจงัหวะ ท านอง เนือ้รอ้ง หรือเพียงเสียงต่าง ๆ ในขณะฟังอาจให้
วาดรูป ระบายสี ป้ันดินน า้มัน เพื่อใชเ้ป็นสื่อแสดงความรูส้ึกในใจของผูป่้วยออกมา การฟังเพลง
โดยตรงจะช่วยในการ ผ่อนคลายและยงัเป็นการกระตุน้ความคิด จินตนาการ และอารมณ ์ฝึกการ
รบัรูค้วามรูส้ึกที่เกิดจากการฟังดนตรี ลดความเครียดทางอารมณ ์นอกจากนีก้ารฟังดนตรียงัเป็น
วิธีการกระตุน้การส ารวจและความเขา้ใจวฒันธรรมของตนเองและผูอ่ื้นดว้ย 

2. กิจกรรมการร้องเพลง (Singing Activity) การร้องเพลง ช่วยเพิ่ม
ความสามารถในทักษะการพูด เพื่อใหเ้กิดการปรบัปรุงในดา้นการเวน้วรรคตอน จังหวะการพูด 
และการควบคมุลมหายใจ ซึ่งถา้อยูภายในกลุ่มนัน้ การรอ้งเพลงจะเป็นการช่วยพฒันาส่วนบุคคล
ในดา้นเพิ่มการตระหนกัรูถ้ึงผูอ่ื้นในกลุ่ม และเพลงยงัช่วยใหผู้ส้งูอายุสามารถที่จะจ าเหตกุารณท์ี่มี
ความส าคัญในชีวิตของพวกเขา ซึ่งสามารถน ามาแบ่งปันกับผูอ่ื้นได ้นอกจากนี ้บทเพลงยังเป็น
เครื่องมือในการเปิดเผยตนเอง และชวยเพิ่มความมั่นใจในการสื่อสารดว้ย การฝึกออกเสียงรอ้ง 
ฝึกการหายใจ การฝึกใหผู้ป่้วยใชเ้สียงจากกล่องเสียง ปาก ลิน้ ฝึกบริหารปอด ท าใหผู้ป่้วยไดม้ี
โอกาสใชเ้สียงพูดของตนเองเป็นจงัหวะ เรียนรูก้ารเปล่งเสียง สงู – ต ่า ดงั – ค่อย ชา้ – เร็ว ฝึกใหรู้ ้
ความหมายของเสียง โดยผ่านกระบวนการ คิดดว้ยตนเองมีการสรา้งสรรคห์าค า มีประโยชนโ์ดย
ช่วยระบายความเครียดในใจโดยผ่านการรอ้งเพลงออกมาเป็นเสียงจงัหวะและท านองเพลง และ
บรหิารปอด ท าใหค้วามจปุอดเพิ่มขึน้ ท าใหป้รมิาณออกซิเจนใน่รางกายเพิ่มขึน้ จะสดชื่นแข็งแรง 

3. การเคลื่อนไหวตามจังหวะ (Rhythmic Movement) การเคลื่อนไหว
ตามจงัหวะ ใชป้รบัปรุงช่วงการเคลื่อนไหวของบุคคล การเคลื่อนไหวของขอ้ต่อ ความแข็งแรงของ
ขอ้ต่อ ความสมดุลย ์การท างานของกลา้มเนือ้ใหส้มัพันธก์นั การเดิน รูปแบบการหายใจ และการ
ผ่อนคลายกลา้มเนือ้ โดยจังหวะจะช่วยเพิ่มการกระตุน้ความสนใจและความสนุกสนาน และยัง
เป็นสื่ออวัจนะภาษาที่เชื่อมโยงถึงตัวของบุคคลนัน้ ๆ ทักษะในการเคลื่อนไหวอวัยวะต่าง ๆ เช่น 
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แขน ขา ล าตัว ศีรษะ เริ่มจากท่านอน นั่ง ยืน เดิน และวิ่ง โดยมีดนตรีเป็นตัวกระตุน้ ฝึกใหผู้ป่้วย
เรียนรูก้ารท างานประสานกันของร่างกายและจิตใจ ฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายใหส้อดคลอ้งกับ
จังหวะท านองเพลง ฝึกจินตนาการตามเสียงดนตรี มีประโยชน์ช่วยในการเพิ่มองศาของการ
เคลื่อนไหว ท าใหเ้กิดความคงทนของการใชง้านของกลา้มเนือ้ เกิดความสมดุลระหว่างร่างกาย
และจิตใจขณะเคลื่อนไหว   ท าใหผู้ ้ป่วยปรบัอารมณ์ให้เขา้กับกิจกรรมที่ ท าเป็นกลุ่มและผ่อน
คลายความเครียดเกิดความสนกุสนานเบิกบานใจ  

4.การเล่นดนตรี (Playing Music) เป็นการฝึกการเล่นดนตรี เล่นกิจกรรม
ต่าง ๆ ได้โดยดนตรีเป็นสื่อ ในการเล่นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่า เป็นการช่วยสงเสริมการ
ควบคุมการหายใจและการใชป้ากในบุคคลที่มีความบกพร่องในดา้นการใชก้ลา้มเนือ้ การเล่น
ดนตรีจะสามารถช่วยปรบัปรุงการใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่กับกลา้มเนือ้มัดเล็กใหส้มัพันธ์กนั และยัง
เป็นการช่วยเหลือบุคคลที่มีปัญหาทางด้านพฤติกรรม โดยท าให้เกิดการเรียนรูถ้ึงการควบคุม
ตนเองในการท างานร่วมกับกลุ่มการเรียนรูด้นตรีและเล่นดนตรีนัน้ถือไดว้่าเป็นการพัฒนาทักษะ
ทางดา้นดนตรี และช่วยในดา้นการสรา้งความเชื่อมั่นในตนเอง สรา้งความมีคุณค่าในตนเองและ
สรา้งความมีระเบียบวินยัในตนเอง การฝึกการสรา้งสรรคจ์งัหวะและท านองอย่างง่าย ๆ จะน ามาสู่
การพฒันาการยอมรบัความสามารถของตนเองฝึกความกลา้แสดงออก ฝึกการเรียนรูส้มัพนัธภาพ
ระหว่างบคุคลในกลุม่ ฝึกสมัผสั ทดลองเล่นเคร่ืองดนตรี ฝึกแสดงอารมณแ์ละความรูส้กึของตนเอง
ออกมาโดยใชด้นตรีเป็นสื่อ ช่วยท าใหเ้กิดความสขุ เพลิดเพลิน เบิกบานใจ ผ่อนคลายความเครียด
และเกิดสมัพนัธภาพระหว่างบคุคล 

5 . ส่ ง เส ริม แ ล ะส ร้า งส รรค์  (Encourage and Creating) ฝึ ก ก า ร
สรา้งสรรค์ การประสานจังหวะ ท านอง ฝึกการสื่อสารระหว่างบุคคล โดยใช้ดนตรีเป็นสื่อ เป็น
วิถีทางการแสดงออกทางอารมณท์ี่ไม่ตอ้งใชค้  าพดู โดยจะช่วยเป็นสื่อในการสรา้งสายสมัพนัธข์อง
การไวว้างใจของบุคคล นอกจากนีก้ารใชเ้สียงเครื่องดนตรี และการเคลื่อนไหว ยงัเป็นการส่งเสริม
ปฏิสมัพันธ์ของบุคคลนัน้ต่อผูอ่ื้น และเป็นการส ารวจถึงอารมณ์ที่ไม่สามารถแสดงออกมาโดยใช้
ค าพดูได ้ซึ่งการส่งเสริมนีม้กัจะเปิดโอกาสใหบ้คุคลรูจ้กัเลือกและจดัการกบัโครงสรา้งดว้ยวิธีการที่
สรา้งสรรค ์นอกจากนีย้งัเป็นการฝึกการพฒันา ฝึกการเรียนรูถ้ึงการสอดคลอ้งประสานกนัระหว่าง
บคุคล และฝึกการเป็นผูน้  า ท าใหผู้ป่้วยมีความมั่นใจในตนเอง ไดร้บัการยอมรบั รูส้กึถึงคณุค่าของ
ตนเอง และลดความกลวั ความวิตกกงวล 
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6. ดนตรีศึกษา (Music Education) ดนตรีศึกษา เป็นขบวนการเรียนการ
สอนดนตรี เพื่อใหเ้กิดการพัฒนาความสามารถทางศิลปดนตรีไดก้วา้งไกลสุดตามแต่ละปัจเจก
บคุคล แบ่งเป็นหลายระดบัและมีแขนงวิชาเรียนมาก เช่น การประพนัธเ์พลง ดนตรีพืน้เมือง ดนตรี
คลาสสิค ดนตรีรว่มสมยั หรือแมแ้ต่วิชาการฟังเพลง เป็นตน้ 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีนาฏกรรมบ าบัด และดนตรีบ าบัดผู้วิจัย
สามารถสรุปไดว้่า นาฏกรรมบ าบดัและดนตรีบ าบดัเป็นรูปแบบและวิธีของการสื่อสารอย่างหนึ่งที่
มนษุยเ์ลือกใช ้ซึ่งเป็นการสรา้งความพอใจในความตอ้งการพืน้ฐานของมนุษยท์ี่มีความตอ้งการจะ
สื่อสารให้บุคคลอ่ืนรบัรูส้ึกอารมณ์และความรูส้ึก จึงตอ้งหาวิธีเพื่อช่วยผูร้บัการบ าบัด จึงมีการ
สรา้งเอกลักษณ์เพื่อใหเ้ขา้ใจการรกัษาแบบนาฏกรรมและดนตรีบ าบัดนีด้ว้ย คือท าใหเ้กิดการ
ใชอ้วัจนะภาษาสื่อความหมาย ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของการแสดงออกของกลุ่ม และกระบวนการ
ของแต่ละกลุ่ม การใชจ้ังหวะ การเคลื่อนไหวร่างกายที่มีดนตรีประกอบ โดยจะน าการเคลื่อนไหว
มาตีความ อภิปราย หรือสื่อความหมายเพื่อใหเ้กิดความสามคัคี และช่วยเหลือผูท้ี่มีปัญหาทางจิต 
เช่น ความกังวล ซึมเศรา้ หรือมีปัญหาความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนตลอดจนน ามาใช้บ าบัดอาการ
เจ็บปวดที่ รุนแรงบางอย่าง ซึ่งมีหลากหลายวิธีการที่จะใช้ขึน้อยู่กับผู้รบัการบ าบัดเป็นส าคัญ 
เพื่อใหก้ิจกรรมดนตรีที่น ามาใชเ้กิดประโยชนแ์ก่ผูร้บัการบ าบดัสงูที่สดุ 

5. ข้อมูลสัมพันธเ์กี่ยวกับศิลปะการแสดงเพลงพืน้บ้าน 
5.1 ความหมายของเพลงพืน้บ้าน 

เพลงพืน้ขา้น ไดม้ีนกัวิซาการดา้นเพลงพืน้บา้นในประเทศไทยเรียกชื่อเพลงพืน้บา้น
ต่าง ๆ กนั เช่น เพลงพืน้บา้น เพลงชาวบา้น เพลงนอกศตวรรษ ฯลฯ อย่างไรก็ตามชื่อเรียกดงักลา่ว
ต่างก็มีความหมายแทนค าว่า Folk Songs ซึ่งมีผูใ้หค้วามหมายไวต่้างกนั ดงันี ้

สภุกัดิ ์อนกุลู และวลยัพร นิยมสจุรติ (2548) ไดก้ลา่วถึงเพลงพืน้บา้นไวว้่า       เพลง
พื ้นบ้านเป็นเพลงที่เกิดจากคนในท้องถิ่นที่สืบทอดกันมา เริ่มต้นจากผู้ใดรอ้งเป็นคนแรกไม่มี
ปรากฏ แต่เป็นที่แน่นอนว่าสมัยก่อนไม่มีมหรสพใหค้วามสุข ความบันเทิงเหมือนปัจจุบนั คนใน
ทอ้งถิ่นจึงตอ้งใชค้วามสามารถ ปฏิภาณคิดเพลง เพื่อใหเ้กิดความบนัเทิงในกลุ่มของตน ต่อมามี
การแสดงร่วมดว้ย ผูแ้สดงจะฝึกหัดจนช านาญ เพื่อใหก้ารแสดงออกมางดงามมีระเบียบเป็นแบบ
แผนแลว้พัฒนามาเป็นระบ าร  าฟ้อนและการแสดงประเภทเล่นเป็นเรื่อง อาจเป็นเรื่องราวในอดีต 
ปัจจุบัน หรืออนาคตก็ไดส้่วนการเดินเรื่องก็ยังใชเ้พลงเป็นตัวน า เช่น เพลงเตน้ก าร  าเคียว เพลง
พวงมาลยัการแสดงที่เลน่เป็นเรื่องจะมาจากสิ่งสมมติ 
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มนตรี ตราโมท (2507)ไดใ้หค้วามหมายของเพลงพืน้บา้นว่า เพลงพืน้บา้นคือเพลง
ของขาวบา้นในทอ้งถิ่นต่าง ๆ ซึ่งแต่ละทอ้งถิ่นก็ประดิษฐ์แบบแผนการรอ้งของตนไปตามความ
นิยมและส าเนียงภาษาพดูที่เพีย้นแปรง่แตกต่างกนัไป เพลงแบบนีม้กันิยมรอ้งในเวลาเทศกาลหรือ
งานที่มีการชุมนุมผู้คนในหมู่บ้าน เพื่อร่วมรื่นเริงกันชั่ วคราว เช่น ตรุษสงกรานต์ ทอดกฐิน 
ทอดผ้าป่าและในการลงแขกเอาแรงกันในกิจอันเป็นอาชีพ เช่น เก่ียวข้าว นวดข้าว ในท านอง
เดียวกนั  

เอนก นาวิกมูล (2537) ซึ่งเป็นบุคคลที่มีบทบาทส าคัญต่อการอนุรกัษ์ส่งเสริมเพลง
พืน้บา้น ไดก้ล่าวว่า เพลงพืน้บา้นเป็นเพลงบทที่ไรต้  านาน โดยไม่ทราบว่าใครเป็นผูแ้ต่งคนแรก แต่
รอ้งกันมาตามปาก ด้วยการจดจ าคือ สืบทอดกันด้วยความจ า โดยไม่มีการจดบันทึกเป็นลาย
ลกัษณอ์กัษร เพลงที่รอ้งนัน้ติดปาก ติดหูของผูท้ี่ฟัง จึงนิยมรอ้งต่อ  ๆมาจากความหมายของเพลง
พืน้บา้นดงักล่าวขา้งตนั สรุปไดว้่า เพลงพืน้บา้น หมายถึง เพลงที่ชาวบา้นในแต่ละทอ้งถิ่นสืบทอด
กันมาตามแบบแผนการรอ้ง ส าเนียงภาษาในแต่ละทอ้งถิ่น มักใชร้อ้งในงานรื่นเริง หรือเทศกาล 
เมื่อไดร้บัความนิยมก็มีการน ามารอ้งต่อกนัมา โดยไม่มีปรากฏว่าใครเป็นผูคิ้ดคน้คนแรก 

5.2 ความเป็นมาของเพลงพืน้บ้านไทย 
เอนก นาวิกมูล (2527) ได้กล าวถึงพัฒนาการของเพลงพืน้บ้าน โดยเฉพาะเพลง

พืน้บา้น ซึ่งคันควา้และสืบคันจากรรณดีลายลกัษณ์และการสัมภาษณ์พ่อเพลงแม่เพลง สรุปได้
ดงันี ้

1. สมยัอยธุยา ในสมยัอยุธยาตอนตน้มีการกลา่วถึง "การขบัซอ" ซึ่งเป็นประเพณี
ของชาวไทยภาคเหนือ ปรากฏในวรรณคดี ทวาทศมาส และ สิลิตพระลอ และกล่าวถึง "เพลงรอ้ง
เรือ" หรือ 

"เพลงเรือ" ซึ่งเป็นเพลงที่ชายหญิงชาวอยุธยารอ้งเล่นในเรือ มีเครื่อง
ดนตรีประกอบ ปราฏใน กฎมณเฑียรบาล ที่ตราขึน้สมยัพระบรมไตรโลกนาถ ในสมยัอยุธยาตอน
ปลาย ในรชักาลพระเจา้บรมโกศมีการกล่าวถึง "เพลงเทพทอง" ว่าเป็นเพลงโตต้อบที่มหรสพชนิด
หนึ่งในงานสมโภชพระพทุธบาทสระบรุี ปรากฏในปณุโรวาทค าฉนัท ์ของพระมหานาควดัท าทราย 

2. สมัยรตันโกสินทร ์มีหลักฐานเก่ียวกับเพลงพืน้บ้านชนิดต่าง  ๆมากที่สุด ตั้งแต่
รชักาลที่ 1 ถึงรชักาลที่ 5 เป็น ยุคทองของเพลงพืน้บา้นที่เป็นจะเห็นจากการปรากฏเป็นมหรสพใน
งานพระราชพิธีและมีการสรา้งเพลงชนิดใหม่ๆ ขึน้มา เช่น เพลงฉ่อย เพลงอีแซว เพลงส่งเครื่อง ซึ่ง
เป็นที่นิยมของชาวบา้นไม่แพม้หรสพอ่ืน สมัยรตันโกสินทรต์อนตัน มีหลกัฐานว่า เพลงเทพทอง 
เป็นเพลงพืน้บา้นเก่าที่สุดที่สืบทอดมาจากสมัยอยุธยา มีการกล่าวถึงในฐานะเป็นมหรสพเล่นใน
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งานพิธีถวายพระเพลิงพระชนก และพระชนนีของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก และ
เพลงปรบไก่ มีการกล่าวไวใ้นจารกึวดัพระเชตพุนฯ ว่าเป็นมหรสพชนิดหนึ่งที่เลน่ในงานฉลองวดัใน
สมัยรชักาลที่หนึ่ง นอกจากนีย้ังมีการอา้งถึงเพลงทัง้สองในวรรณคดีอีกหลายเล่ม เช่น บทละคร
อณุรุท อิเหนา และขนุชา้งขนุแผน เป็นตน้  

สมัยรชักาลพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา้เจา้อยู่หัว มีการกล่าวถึงเพลงพืน้บา้น ใน
โคลงพระราชพิธีทวาทศมาสว่า ในงานลอยกระทงมีการเล่นสกัว่า เพลงครึ่งท่อน เพลงปรบไก่และ
ดอกสรอ้ยเมื่อถึงรชัสมัยพระบทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยู่หัว การละเล่นพืน้บา้นต่าง  ๆ ที่เคย
รุ่งโรจนม์าแต่รชักาลตนัๆ เริ่ม ซบเซาลง เพราะเกิดกระแสความนิยม "แอ่วลาว" ขึน้ โดยเฉพาะใน
หมู่ชนชัน้สูง รชักาลที่ 4 ทรงเกรงว่าการละเล่นพืน้บา้นของไทยจะสูญหมด จึงทรงออกประกาศ
หา้มเลน่แอ่วลาว ต่อไป  

สมยัรชักาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั ไดท้รงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ 
ใหช้าวบา้นเล่นเพลงพืน้บา้นถวายใหท้อดพระเนตรในชณะที่ประทบั ณ พระราชวงับางปะอิน เมื่อ 
พ.ศ. 2426 จึงนับเป็นครั้งแรกที่ ได้มีการน าเพลงชาวบ้านมาเล่นถวายพระมหากษัตริย์ให้
ทอดพระเนตร  และในรัชสมัยนี ้การละเล่นพื ้นบ้านยังเป็นที่ นิ ยมอยู่ โดยเฉพาะทางด้น
ศิลปะการแสดงที่เป็นมหรสพ ละคร หุ่น หนังใหญ่ หนังตะลุงแลว้ ยังมีลิเกและล าตัดเกิดขึน้ใหม่ 
และแพรไ่ปยงัชาวบา้นตามทอ้งที่ต่าง ๆ อย่างรวดเรว็ดว้ย  

สมัยรชักาลพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หัว ทรงส่งเสริมเพลงพืน้บา้นโดย
ทรงบรรจุบทรอ้งที่ใชท้ านองเพลงปรบไก่ไวใ้นพระราชนิพนธเ์รื่องศกุนตลา ส านวนที่เป็นบทละคร 
รวมทัง้ไดท้รงพระราชนิพนธเ์รื่องพระหนัอากาศและนางอปุโกศา ไวเ้ป็นเคา้โครงเรื่องส าหรบัแสดง
ลิเก และโปรดเกลา้ฯ ใหม้ีการแสดงลิเกในการสมโภชพระต าหนักชาสีมงคลอาสน ์ใน พ.ศ.  2460 
ด้วย     ในสมัยเพลงพื ้นบ้านยังคงเป็นที่นิยมของชาวบ้าน ได้แก่ เพลงส่งเครื่อง หรือเพลง
ทรงเครื่อง และเพลงฉ่อย เป็นตน้ โดยเฉพาะเพลงฉ่อยนิยมเล่นกันทั่วไป และในสมัยนีม้ีการน า
เพลงพืน้บา้นมาตีพิมพเ์ป็นหนงัสือเล่ม เช่น เพลงระบ าชาวไร่ของนายบุศย ์เพลงเรือชาวเหนือของ
นายเจรญิ เป็นตนั นอกจากนัน้ ยงัมีการบนัทกึเสียงเพลงพืน้บา้นลงบนแผ่นเป็นครัง้แรก แผ่นเสียง
ที่ไดร้บัความนิยมมากเป็นแผ่นเสียงเพลงฉ่อยของนายเป๋ 

อย่างไรก็ตาม ในช่วงสงครามโลกครัง้ที่ 2 อิทธิพลของวัฒนธรรมและระบบทุนนิยม
แบบตะวนัตกท าใหเ้กิดสิ่งบนัเทิงแบบตะวันตกอย่างหลากหลาย เช่น เพลงไทยสากล เพลงร  าวง 
เพลงลกูทุ่ง เป็นตนั เพลงพืน้บา้นจึงเริ่มหมดความนิยมลงทีละนอ้ย ประกอบกบัตอ้งเผชิญอปุสรรค
ในสมยัป.พิบลูสงคราม ที่ออกพระราชกฤษฎีกาก าหนดวฒันธรรมแห่งชาติ พ.ศ. 2485 แต่หลงัจาก



 52 
 
นัน้เพลงพืน้บา้นต่าง ๆ เริ่มกลบัพืน้ตวัอีกครัง้หนึ่งและกลายเป็นของแปลกใหม่ที่ตอ้งอนุรกัษ์และ
ฟ้ืนฟู ในช่วง ประมาณ พ.ศ.2515 เป็นตน้มา หน่วยงานทัง้ของรฐัและเอกชน รวมทัง้บุคคลที่สนใจ
ไดพ้ยายามสง่เสรมิใหม้ีการศกึษาคนัควา้อย่างเป็นระบบ รวมทัง้สนบัสนนุใหเ้ผยแพรเ่พลงพืน้บา้น
ใหก้วา้งขวางขึน้ เพลงพืน้บ้านจึงได้กลับมาเป็นนิยมอีกครัง้หนึ่ง แต่เป็นไปในลักษณะของงาน
แสดงเผยแพร ่มิใช่ในลกัษณะของการฟ้ืนคืนชีวิตใหม่ 

5.3 ประเภทของเพลงพืน้บ้าน 
เอนก นาวิกมลู (2527) ไดจ้ าแนกประเภทของเพลงพืน้บา้นออกได ้3 วิธี ดงันีคื้อ 

1. จ าแนกตามโอกาสที่รอ้ง คือ จ าแนกตามเวลาที่ใชร้อ้งเพลงชนิดนัน้ๆ สามารถ
แบ่งย่อยออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

1.1 เพลงที่เล่นตามเทศกาล เป็นเพลงที่เล่นและรอ้งกนัในเทศกาลใดเทศกาล
หนึ่ง ไดแ้ก ่

1.1.1 หนา้เก่ียวขา้ว รอ้งเพลงเก่ียวขา้ว เพลงเตน้ก าร  าเคียว เพลงรอ้ยชั่ง 
เพลงพานฟางเพลงสงฟาง เพลงสงคอล าพวน เพลงเตะขา้ว เพลงชกักระดาน 

1.1.2 หนา้ตรุษสงกรานต ์รอ้งเพลงประกอบการละเล่นต่างๆ ไดแ้ก่ เพลง
ระบ า เพลงพวงมาลยั เพลงชา้เจา้หงส ์เพลงระบ าชาวไร่ เพลงพิษฐาน เพลงเหย่อย เพลงฮนัเลเล 
เพลงคลอ้งชา้ง 

1.1.3 หนา้กฐิน หนา้ผา้ป่า เป็นเวลาที่มีน า้บ่าไปทั่ว ชาวบา้นจะรอ้งเพลง
เรือ เพลงหนา้ใย 

1.1.4 หนา้บวชนาค รอ้งเพลง เพลงแห่นาค 
1.2 เพลงที่เล่นไดโ้ดยไม่จ ากัดเวลา ไดแ้ก่ เพลงที่ชายหญิงใชร้อ้งโตต้อบกัน

ในงานรื่นเริงต่าง ๆ มีลกัษณะเป็นการแสดงมากกว่ารอ้งโตต้อบเกีย้วพาราสีธรรมดา ไดแ้ก่ เพลง
ฉ่อย เพลงเทพทอง เพลง ปรบไก่ เพลงอีแชว เพลงระบ าบา้นนา เพลงโคราช 

2. จ าแนกตามจดุประสงคก์ารรอ้ง ดงันี ้
2.1 เพลงส าหรบัเด็ก เช่น เพลงปลอบเด็ก เพลงกล่อมเด็ก เพลงประกอบ

การละเล่น พบว่า มีการรอ้งกนัในจงัหวดัเชียงใหม่ เชียงราย ล าพนู ล าปาง แพร่ น่าน พะเยา และ
แม่ฮ่องสอน 

2.2 เพลงกล่อมเด็ก ผูใ้หญ่ใชร้อ้งขับกล่อมใหเ้ด็กหลบั มักเรียกว่า เพลงอ่ือ 
ชา ชา (ออกเสียงว่า อ๋ือ จา จา ตามเสียงที่เอือ้นออกมาตอนขึน้ตนัเพลง เพื่อใหเ้กิดความนุ่มนวล 
ชวนให้เด็กหลับไปได้ง่าย เนือ้เพลงมีลักษณะค าประพันธ์ที่ไม่ตายตัว จ านวนค าและสัมผัสไม่
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เคร่งครดัเช่นเดียวกับเพลงพืน้บา้นอ่ืน ๆ ส่วนท านองเป็นท านองร  ่า (อ ่า) โดยเอือ้นเสียงทอดยาวที่
พยางคส์ดุทา้ยของวรรคและเปลง่เสียงขึน้ลง ตามระดบัสงูต ่า ของเสียงวรรณยกุต ์

2.3 เพลงเต้นก าร  าเคียว มีอยู่ทั่วไปแถบลุ่มแม่น ้าเจ้าพระยา นิยมเล่นใน
จงัหวดัอ่างทอง สิงหบ์ุรี สพุรรณบุรี พระนคศรีอยุธยา และนครนายก ส่วนมากจะรอ้งเล่นระหว่าง
ช่วงหยดุพกัเมื่อเก่ียวขา้วไปถึงอีกคนันาหนึ่ง หรือมกัเลน่ตอนเย็นหลงัเลิกเก่ียวขา้วแลว้ ผูเ้ล่นจะยืน
ลอ้มเป็นวงกลมหรืออาจยืนเป็นแถวหนา้กระดาน หนัหนา้เขา้หากนั มือซา้ยถือรวงขา้ว มือขวาถือ
เคียว พ่อเพลงแม่เพลงอาจมีหลายคนช่วยกันรอ้งแก้ หรือรอ้งโตต้อบฝ่ายตรงขา้ม ส่วนคนอ่ืน  ๆ 
เป็นลกูคู่รบัว่า "เฮ ้เอา้ เฮ ้เฮ"้ 

2.4 เพลงเก่ียวขา้ว เป็นเพลงที่ส  าหรบัรอ้งกนัในขณะลงแขกเก่ียวขา้ว อนัเป็น
อาชีพส าคัญของประชาชนชาวไทยอย่างหนึ่ง เพื่อให้ความสนุกสนานกับความเหน็ดเหนื่อย
เมื่อยลา้ในการงานและเชื่อมความสามคัคีในระหว่างพืน้บา้นอาชีพเดียวกนัเพลงเก่ียวขา้วจะเล่น
กันในฤดูเก่ียวข้าวจะเล่นกันเมื่อหยุดจากการเก็บเก่ียวข้าวแล้วเหมือนกับเพลงเต้นก าร  าเคียว
กล่าวคือจะเล่นเพลงเก่ียวขา้วก่อนที่จะเล่นเพลงเตน้ก าร  าเคียว ไม่มีก าหนดเวลาในการเล่น คือ 
เล่นกันจนเหนื่อยก็เลิกเนือ้ความของเพลงมักจะเก่ียวกับ การไต่ถามถึงการท านาผสมผสานการ
เกีย้วพาราสีกัน เพลงเก่ียวขา้วบางแห่งเรียก “เพลงก า” เวลาแสดงมือหนึ่งถือเคียว อีกมือหนึ่งก า
ขา้วไว ้ย ่าเทา้ใชส้ีลาไปตามจังหวะเพลง ใชต้บมือใหจ้ังหวะพรอ้ม  ๆ กัน บางครัง้ใชก้ลองและฉ่ิง
เขา้ร่วมดว้ย เพลงเก่ียวขา้ว แบ่งตามความสั้นยาวของเนือ้เพลง ไดเ้ป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ เพลงเก่ียว
ขา้วสัน้ และเพลงเก่ียวขา้วยาว โดยเพลงเก่ียวขา้วสัน้ เป็นเพลงเก่ียวขา้วที่มีความยาวเพียง 3 บาท 
หรือ 6 วรรค เป็นเพลงรอ้งโตต้อบขณะที่ก าลงัเก่ียวขา้วอยู่กลางนา คนรอ้งจะรอ้งในขณะที่ท างาน
ไปดว้ย ลกูคู่จะรอ้งรบักนัเป็นทอดๆ เพื่อผ่อนคลายความเหน็ดเหนื่อยในการท างานและเพื่อความ
สนุกสนานส่วนเพลงเก่ียวข้าวยาว เป็นเพลงเก่ียวข้าวที่เล่นเป็นชุด ต้องใช้พ่อเพลงแม่เพลง
โดยเฉพาะเป็นผูร้อ้งในฤดเูก่ียวขา้ว ชาวนาบางคนจะบนว่าถา้ปีนีใ้หผ้ลผลิตที่ดีจะใหม้ีเพลงมาเล่น 
เพลงเก่ียวขา้วที่เป็นการแสดงนีจ้ะเล่นที่เก่ียวขา้วเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ หรือในวนัทา้ยๆ เจา้ของงาน
จะนิมนตพ์ระสงฆม์า 9 รูป น าฟ่อนขา้วมาตัง้กลางลานมีรงแดงปีก เมื่อพระท าพิธีเสร็จแลว้ ชาย
หญิงแบ่งขา้งละ 4 คน จะออกมาเตน้เป็นวงรอ้งเพลงเก่ียวขา้ว ซึ่งจะเริ่มดว้ยชายรอ้งบทไหวัครู
และบทเกริ่น 3 วง แลว้ต่อดว้ย บทปลอบ 3 วง ต่อจากนัน้หญิงจะรอ้งโตต้อบ โดยสถานที่พบเพลง
ชนิดนีคื้อ ทอ้งที่ทั่วไปบนลุ่มน า้เจา้พระยา   ลกัษณะค าประพันธ ์เพลงเก่ียวขา้วใชก้ลอนหวัเดียว
เหมือนเพลงเรือ แต่จ านวนค าในแต่ละวรรคจะนอ้ยกว่ากลอนเพลงเรื่อ เพลงเก่ียวขา้วสัน้วรรคหนา้ 
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4 ค า วรรคหลัง 8 ค า ยกเวน้บาทสุดทา้ย วรรคหนา้มี 7-8 ค า วรรคหลงัจะลงทา้ยดว้ยเอย เพลง
เก่ียวขา้วยาววรรคหนา้ 6 ค า วรรคหลงั 6-8 ค า บาทลงทา้ยเหมือนเพลงเก่ียวขา้วสัน้ 

2.5 เพลงพวงมาลยั เป็นเพลงรอ้งโตต้อบระหว่างชายและหญิง นิยมเล่นกัน
แถบภาคกลางทั่วไปแทบทุกจงัหวดั ในงานเทศกาลต่าง  ๆ เช่น วนัสงกรานต ์งานโกนจุก งานบวช
นาค งานมงคลต่าง ๆ โดยเลือกสถานที่เล่นเพลง เป็นลานกวา้งๆ ยืนลอ้มเป็นวงกลม แบ่งเป็นฝ่าย
ขายครึ่งวงฝ่ายหญิงครึ่งวง มีพ่อเพลง แม่เพลงผลัดกันรอ้ง ส่วนที่เหลือจะเป็นลูกคู่ปรบมือเป็น
จงัหวะ และรอ้งรบัฝ่ายของตน 

2.6 เพลงล าตัด เรียกไดว้่า เป็นเพลงพืน้บ้านพืน้เมืองชนิดหนึ่งของไทย ซึ่ง
นิยมรอ้งกนัในเขตภาคกลาง ทัง้นี ้มีตนัก าเนิดมาจาก “ลิเกบนัตน” ของชาวมลายู ในตนัรชักาลที่ 5 
แห่งกรุงรตันโกสินทร ์มีลกัษณะของการแสดงว่ากลอนสดแกก้นั โดยมีลูกคู่คอยรบั เมื่อตนับทรอ้ง
จบ ต่อมาเมื่อมีการดัดแปลงกลายเป็นภาษาไทยทัง้หมด จึงเรียกกันว่า “ลิเกล าตัด” ในระยะแรก 
และเรียกสัน้ๆในเวลาต่อมาว่า “ล าตดั” ซึ่งมีลกัษณะของเพลงและท านองเพลงที่น ามาให ้  ลกูคู่รบั 
โดยมากก็มกัตดัมาจากเพลงรอ้งหรือเพลงดนตรีอีกชัน้หนึ่ง โดยเลือกเอาแต่ตอนที่เหมาะสมแก่การ
รอ้งนีม้าเท่านั้น ผู้เล่นล าตัดส่วนใหญ่จะเป็นมุสลิมต่างจากลิเกที่ผู ้แสดงจะเป็นคนไทยล้วน ๆ 
เพราะลิเกต้องไหว้ครูฤๅษีซึ่งขัดกับหลักของศาสนาอิสลาม ปัจจุบันคณะล าตัดที่มีชื่อเสียงใน
อยุธยาจะมีอยู่สองคณะ คือ คณะซึ่งเป็นคนไทยเชือ้สายมอญ และคณะคนไทยซึ่งเป็นชาวมุสลิม
การแสดงล าตัดเป็นการเฉือนคารมกันดว้ยเพลง(ล าโดยมีการร  าประกอบแต่ไม่ได ้เล่นเป็นเรื่อง
อย่างลิเกและการแสดงตอ้งมีทั้งฝ่ายซายและฝ่ายหญิงและเป็นที่นิยมกันมากเนื่องจากเป็นการ
แสดงโดยการใชไ้หวพริบปฏิภาณใน การดนักลอนสดสว่นการประชนัล าตดัระหว่างสองคณะ จะใช้
เสียงฮาของคนดเูป็นเกณฑ ์คณะใดไดเ้สียงอาเสียงปรบมือมากกว่า ก็จะถือเป็นฝ่ายชนะ รูปแบบ
การแสดงล าตัด จ าแนกการแสดงไดต้ามขัน้ตอน โดยมีองคป์ระกอบส าคัญทัง้ที่ไม่เป็นเพลงและ
เป็นเพลง ไดแ้ก่ กรโหมโรงร  ามะนา การรอ้งบนัตน และการว่าล ารอ้ง ต่าง ๆ ดงันี ้

1. โหมโรง (ตีกลองร  ามะนา) 
2. รอ้งบทไหว้ครู และมีการฝากตัวว่าผู้แสดงยังรอ้งได้ไม่ดี ผิดพลาด

อย่างไรตอ้งขออภยัขอ 
3. เมื่อฝ่ายชายรอ้งเสรจ็ หญิงจะออกรอ้งดว้ยบทไหวค้รูและฝากตวั 
4. ฝ่ายชายรอ้งเกีย้วฝา้ยหญิง ฝ่ายหญิงแสดงการรบัรูก้ารเกีย้ว 
5. ชายรอ้งเกีย้ว หญิงแกเ้กีย้ว 
6. หญิงรอ้งแกบัทรกั 
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7. ชายแสดงอาการตดัพอ้หรือสบประมาท หญิงรอ้งแก ้
8. เมื่อครบเวลาทัง้สองฝ่ายรว่มกนัรอ้งบทลา ขออภยัซึ่งกนัและกนั 
9. รอ้งอวยพร 

ลกัษณะค าประพนัธ ์บทกลอนที่ใชร้อ้งในล าตดัมีลกัษณะเป็น กลอนหวัเดียว 
ซึ่งจ าแนกเป็น2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นสรอ้ยเพลง เป็นบทกลอนที่รอ้งขึน้มาก่อนบทรอ้ง ผูเ้ป็นตน้บท
จะเป็นผู้รอ้งก่อนที่ลูกคู่จะรบัพรอ้ม ๆกัน กับการตีร  ามะนา ลักษณะของค ากลอน มีจ านวนค า
ประมาณ 4-8 ค า ค าสุดทา้ยในวรรคสุดทา้ยจะส่งสมัผัสไปยังค าสุดทา้ยในวรรคที่ 2 ของบทรอ้ง 
และส่วนที่เป็นบทรอ้ง มีจ านวนค าในวรรคประมาณ 10-12 ค า การสง่สมัผสัในวรรคมกัจะเป็นค าที่ 
5 และค าที่ 8 

2.7 เพลงฉ่อย เป็นเพลงที่เล่นกันทั่วไปทุกจงัหวดัในภาคกลาง โดยนิยมเล่น
ในช่วงเทศกาลสงกรานต ์และวนันกัขตัฤกษ์อ่ืน ๆ ภายหลงัมีการตัง้วงเป็นอาชีพรบัจา้งแสดงทั่วไป 
คณะล าตัดหวังเต๊ะ นิยมน าเพลงฉ่อยมารอ้งแทรกกับการเล่นเพลงล าตัดเสมอๆ เพลงฉ่อยเป็น
เพลงโตต้อบระหว่างชายหญิง มีเอกลกัษณ์ตรงที่ลูกคู่จะรอ้งรบัว่า "เอ่ซา เอ๊ชา ชา ฉาด ชา"บาง
คณะต่อดว้ย "หน่อยแม่" ไม่ตอ้งมีดนตรีประกอบ ลกูคู่จะปรบมือเท่านัน้ เพลงฉ่อยเป็นเพลงรุน่หลงั
เพลงเทพทองและเพลงปรบไก่ มีอายุไม่เกิน 100 กว่าปี กล่าวกนัว่าเพลงฉ่อยประดิษฐ์ขึน้มาแทน
เพลงปรบไก่และเพลงโคราชที่มีลีลาชา้ โดยมีเพลงโคราชเป็นครู ดงันัน้จึงใชก้ลอนเพลงโคราชเป็น
บทไหวัครูและบทเกริ่น ส่วนบทอ่ืน ๆ ใชก้ลอนหัวเดียวอย่างกลอน เพลงเรือ และใชก้ารปรบมือ
อย่างเพลงปรบไก่เป็นเครื่องประกอบจังหวะ เมื่อพิจารณาจากตัวบทเพลงฉ่อยแลว้ ค ากล่าวนี ้
น่าจะเชื่อถือได ้เพราะกลอนไหวค้รูเพลงฉ่อยมีลกัษณะค าประพันธ์เหมือนกลอนเพลงโคราช วิธี
รอ้ง เพลงฉ่อยเป็นเพลงชุดเริ่มตัง้แต่บทไหวัครู ชายไหวก้่อน หญิงถึงไหวต้ามทีหลงั ในระหว่างที่
ไหวค้รูจะไม่มีการปรบมือ หลังจากนั้นจะรอ้งเช่นเดียวกับบทไหวัครูชายและจบลงที่ "ขา้แม่เอย 
สวยเอย แม่น ารกัเอย" ต่อจากนัน้จะเขา้บทเกริ่น บทผูกรกั ฯลฯ ซึ่งจะมีการปรบมือใหจ้งัหวะ มีลกู
คู่สอดบทกระทุง้ว่า "หน่อยแน่ะ ชาฉ ่าชา อุ๊ยแม่" เพลงฉ่อยรอ้งง่าย จงัหวะเร็วจึงปรากฏแพร่หลาย
มากกว่าเพลงชนิดอ่ืน เพลงฉ่อยนิยมเล่น บทประมากกว่าชุดอ่ืน ๆ เหมือนเพลงเรือที่นิยมเล่นชุด 
ชิงชู ้พ่อเพลง แม่เพลง จะใชโ้วหารโตต้อบกนัอย่างถึงพริกถึงขิง การแพช้นะอยู่ที่การแกโ้วหารหรือ
ขอ้ความที่อีกฝ่ายหนึ่งยกมาโตต้อบกนั ถา้ไม่สามารถแกไ้ดก้็ถือว่าแพ ้

2.8 เพลงอีแซว เป็นเพลงพื ้นบ้านจังหวัดสุพรรณบุรี เล่นในงานเทศกาล
สงกรานต ์หรืองานบุญกุศล เดิมเป็นเพลงรอ้งโตต้อบกันสั้นๆ แบบกลอนหัวเดียว ต่อมา ไดย้ืม
กลอนเพลงฉ่อยไปรอ้งให้ยาวมากขึน้ รอ้งดว้ยจังหวะเร็วๆ เดินจังหวะดว้ยฉ่ิง กรบั พ่อเพลงแม่
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เพลงแต่ละฝ้ายมีลูกคู่ 4-5 คนรอ้งโตต้อบเชิงเกีย้วพาราสีแฝงค าสองแง่สองง่าม เพื่อสรา้งความ
ครึกครืน้ใหแ้ก่ผูฟั้ง ส่วนผูร้อ้งต้องมีความสามารถในการเลือกถ้อยค ามารอ้ยเรียง ที่เรียกกันว่า 
“ดันเพลง” ให้ทันจังหวะที่เร็วกว่าเพลงประเภทอ่ืน  ๆ ต่อมา เพลงอีแซวได้พัฒนาเป็นวงอาชีพ
รบัจา้งแสดงตามงานต่าง ๆ และเป็นที่นิยมรอ้งกันแพร่หลายในจงัหวดัใกลเ้คียงดว้ย ลกัษณะค า
ประพันธ์ เป็นกลอนหวัเดียวเหมือนเพลงฉ่อย แต่จ านวนในวรรคมีค่อนขา้งมากกว่าเพลงฉ่อย คือ
ประมาณ 9-10 ค า วิธีรอ้ง เพลงอีแซวมีท านองรอ้งอยู่ 2 ท านอง แบบเก่าและแบบใหม่ การรอ้ง
แบบเก่ามีจงัหวะชา้ มีฉ่ิงและกรบัประกอบ 

2.9 เพลงเรือ เพลงเรือเป็นเพลงที่รอ้งเล่นในฤดนู า้หลาก นิยมเล่นในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา อ่างทอง สิงห์บุรี สุพรรณบุรี และลพบุรี ช่วงเทศกาลกฐิน ผ้าป่า หรืองาน
นมัสการงานบุญประจ าปีของวัด ซึ่งเป็นฤดนู า้หลาก ขาวนาว่างเวันจากการท านา รอน า้ลด และ
รวงขา้วสกุ ก็จะพากนัพายเรือมาท าบุญไหวพ้ระและเล่นเพลง เรือที่ใชม้ีเรื่อมาดสี่แจว เรือพายมา้
ทุกล าจุดตะเกียงเจา้พายุ หรือตะเกียงลานไวก้ลางล าเรือ ธรรมเนียมในการเล่นมีเรือฝ่ายชายและ
ฝ่ายหญิง จ านวนผูเ้ล่นขึน้อยู่กบัขนาดของเรือประมาณ 9-10 คน มีพ่อเพลง แม่เพลง ส่วนที่เหลือ
เป็นลกูคู่ ใชก้ลอนลงสระเสียงเด่ียวกนัไปเรื่อย ๆ ที่เรียกว่า “กลอนหวัเดียว” นิยมรอ้งกลอนลา และ
กลอนไล เพราะคิดหาค าไดง้่ายกว่าสระเสียงอ่ืน มีเครื่องประกอบจังหวะ ไดแ้ก่ ฉ่ิง และกรบั พ่อ
เพลงที่นั่งกลางล าเรือ จะเป็นคนตีฉ่ิง ดังฉับ ๆ ไปเรื่อย ๆ ที่เหลือก็เป็นลูกคู่คอยรอ้งรบัหรือรอ้งยั่ว
ดว้ยค าว่า “อา้ ไฮ”้ และคอยกระทุง้ว่า “ซะ ชะ” ตามความคะนองปากเป็นจงัหวะๆ เมื่อชาวเพลง
พายเรือมาถึงที่หมาย โดยทั่วไปก็จะมองหาเรือจบัคู่ว่าเพลงกนัแลว้ ฝ่ายชายจะพายเรือไปเทียบจน
ชิดเรือฝ่ายหญิงและเก็บพายขึน้ ในเรือแต่ละล าจะนั่งเป็นคู่ ๆ นอกจากช่วงหวัเรือทา้ยเรือจะนั่งคน
เดียวเพราะที่แคบ เรือฝ่ายชายจะเริ่มว่าเพลงก่อน เรียกว่า “เพลงปลอบ” เพื่อขอเล่นเพลงกบัฝ่าย
หญิงตามมารยาท เมื่อว่าไปสกั 2-3 บท หากฝ่ายหญิงนิ่งไม่ตอบ ก็แสดงว่า ไม่สมัครใจเล่นเพลง
ดว้ย หรือมีคู่นดัหมายอยู่แลว้ เรือฝ่ายชายตอ้งไปหาคู่ใหม่ แต่ถา้ฝ้ายหญิงเอือ้นเสียงตอบ แสดงว่า 
ตกลงปลงใจเล่นเพลงดว้ย ก็เริ่มว่า “เพลงประ” โตต้อบกนัในเชิงเกีย้วพาราสีอย่างสนุกสนาน เมื่อ
ว่าเพลงกันสมควรแก่เวลาแลว้ เรือฝ่ายชายจะพายไปส่งเรือฝ่ายหญิง ในระหว่างนั้นก็ว่า “เพลง
จาก” เพื่อเป็นการแสดงความอาลยัอาวรณล์กัษณะค าประพนัธ ์เพลงเรือเป็นกลอนหวัเดียว วรรค
ละ 7-10 ค า วรรคก่อนสดุทา้ยจะลงรบัลกูคู่     ค าจะเพิ่มเป็น 10 ค า และวรรคสดุทา้ยตอ้งลงดว้ย
ค าว่า เอย สว่นวิธีรอ้ง เพลงเรือมีจงัหวะชา้ ประกอบดว้ย กรบั ฉ่ิง และในสมยัก่อนมีโทนเป็นเครื่อง
ประกอบจงัหวะ มีเอกลกัษณต์รงบทกระทุง้ลกูคู่ว่า ฮา้ไฮ ้และบทสดุทา้ยท่ีจะตอ้งรอ้งทวน 

 



 57 
 

3. จ าแนกตามลกัษณะของเนือ้เพลง คือ จ าแนกตามความสัน้ยาวของบทเพลง 
ซึ่งสามารถแบ่งย่อยเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

3.1 เพลงพืน้บา้นสัน้ คือ เพลงพืน้บา้นชนิดที่มีความยาวไม่เกิน 6 วรรค ใน
การรอ้งโตต้อบแต่ละครัง้ บางพลงก็ยาว เพลงวรรคเดียวแลว้ผลดัใหอี้กฝ่ายหนึ่งว่าแก่ เพลงชนิดนี ้
ไดแ้ก่เพลงรอ้ยชั่ง เพลงสงฟาง เพลงพานฟาง เพลงสงคอล าพวน เพลงเตะขา้ว เพลงซกักระดาน 
เพลงพิษฐาน เพลงคลอ้งขา้ง เพลงระบ า เพลงขา้เจา้หงส ์เพลงพวงมาลยั เพลงระบ าบา้นไร ่เพลง
เหย่อย เพลงอินเลเล เพลงแห่นาค 

3.2 เพลงพืน้บา้นยาว คือ เพลงพืน้บ้านชนิดที่มีความยาวหลายบทในการ
รอ้งโตต้อบแต่ละครัง้ มักเล่นเป็นล าดับขัน้ตอนตามโครงสรา้งของเพลงพืน้บา้น เมื่อฝ่ายหนึ่งรอ้ง
จบ อีกฝ่ายหนึ่งจะรอ้งแกเ้ป็นขอ้ ๆ ไม่จ ากดัความยาว เพลงชนิดนีไ้ดแ้ก่ เพลงฉ่อย เพลงเรือ เพลง
อีแซว เพลงแอ่วเคลา้ซอ เพลงปรบไก่ เพลงเทพทอง เพลงระบ าบา้นนา เพลงหนา้ใย เพลงโคราช 
เพลงเก่ียวขา้วยาว เพลงพวงมาลยั 

5.4 ลักษณะของเพลงพืน้บ้าน 
เอนก นาวิกมูล (2523) ไดก้ล่าวว่า ลักษณะเด่นของเพลงพืน้บา้น มีอยู่ 3 ประการ 

สามารถสรุปสาระส าคญัไดด้งันี ้
1. มีความเรียบง่าย ฟังแล้วเข้าใจได้ทันที  หากจะมีการเปรียบเทียบแฝง

สญัลกัษณก์็สามารถแปลความหมายไดไ้ม่ยากนกั ความเรียบง่ายดงักล่าว ไม่ใช่ความมักง่าย แต่
เป็นความเรียบง่ายที่สมบรูณ ์คือ ทัง้ง่ายและทัง้คมคาย สวยงามไปในตวั ซึ่งแจกแจง ไดด้งันี ้

1.1 ความเรียบง่ายในถ้อยค า ที่ชาวเพลงหยิบมาใช้ร ้อยเรียงกันอย่าง
เหมาะเจาะ ขอ้ที่น่าสงัเกต คือต่อเพลง แม่เพลงไดเ้ลือกใชค้ าไทยแกเ้กือบทัง้สิน้ของทุกวรรค ทุก
บทเพลง มีนอ้ยวรรคที่จะใชค้  าบาลี-สนัสกฤต ลงไป ท าใหผู้ฟั้งไดร้บัรสและบรรยากาศอย่างไทย
จรงิ ๆ อีกทัง้เป็นวรรณกรรมปากเปล่าที่มีคณุค่าเพราะผูร้อ้ง รอ้งออกมาทนัทีทนัใด แทบไม่มีเวลา
ตรีกตรองแต่สามารถวางต าแหน่งของค า ได้อย่างเหมาะสมกับอารมณ์ของเนือ้เรื่องอย่างน่า
ประหลาด 

1.2 ความเรียบง่ายในการรอ้งและการเล่น เพลงพืน้บา้นไดย้ึดถือลกัษณะตัง้
เดิมของมนุษย ์คือ ความไม่มีอะไร แลว้ค่อยๆคิดหาอะไรเขา้มาเพิ่มเติมในภายหลงั ดังนัน้เพลง
พืน้บา้นจึงจะเห็นว่าชาวบา้นหรือชาวเพลง “ท าเพลง” โดยไม่ตอ้งตระเตรียมอะไรเป็นการใหญ่โต
นัก สิ่งที่จะท าใหเ้พลงเพราะนอกเหนือจากการใชถ้้อยค าแลว้ยังใชเ้พียงมือ หรือเครื่องประกอบ
จงัหวะง่าย ๆ 



 58 
 

2. การเนน้ความสนุกสนานเป็นหลกัจากการที่คนไทยเป็นคนชอบสนุกสนาน ไม่
ค่อยทุกขร์อ้นเพลงพืน้บา้นจึงเป็นส่วนประกอบของความสนุก มีเนือ้หาท่วงท านองสอดคลอ้งกับ
ลักษณะนิสัยข้อนีบ้างครัง้แม้การเทศน์แหล่ของพระคุณเจ้าตามชนบทก็ไม่ต่างกับการแสดง
มหรสพบนเวที เพราะชาวบ้านฟังแล้วครึม้ใจ ดังนั้นเพลงพืน้บ้านจึงมักเน้นความสนุกสนานที่
ออกมาในรูปแบบต่อไปนี ้

2.1 การใชค้  าสองแง่สองง่าม การเอาตลกอวยัวะมาเลน่ ดเูหมือนจะเป็นนิสยั
ของมนุษย์ทุกชาติทุกภาษา แล้วแต่ใครจะพลิกแพลงให้ลึกซึง้เพียงไร แต่สิ่งที่ เพลงพื ้นบ้าน
แสดงออกไม่ไดห้ลุดออกมาดว้ยค าหยาบ หากแต่ไดใ้ชค้  าเปรียบเทียบหรือแฝงสญัลกัษณ์เขา้มา
ช่วย ซึ่งจะเป็นที่ รูก้นัของผูใ้หญ่หรือคนที่โตพอรูค้วามแลว้ 

2.2 การเวนัซึ่งเรื่องที่ทุกขม์าก ๆ กล่าวคือ ความสนุกกบัความทุกข ์อย่างเซ่น 
บทเพลงของชาวบา้น เมื่อเทียบเนือ้หาในตัวเพลงแลว้ ส่วนที่กล่าวถึงเรื่องราวของความทุกข ์มี
เปอรเ์ซ็นตน์้อยกว่าความสนุกมาก และบางครัง้หากมีเรื่องของความทุกข ์ก็เป็นเพียงเรื่องราวที่
สมมติเพื่อคัน้อารมณผ์ูฟั้งเท่านัน้ 

3. การมีรูปแบบที่คลา้ยคลงึกนั เพลงพืน้บา้นต่างถิ่นมีการรอ้งเพลงดว้ยถอ้ยค าที่
คลา้ยกัน ทั้งที่อยู่ห่างกันคละทิศ แสดงใหเ้ห็นว่า เพลงพืน้บ้านในแถบลุ่มน า้เจา้พระยาไดส้รา้ง
รูปแบบที่มีหลายสิ่งหลายอย่างรวมกันขึน้ ดว้ยการแลกเปลี่ยน ถ่ายทอดระหว่างคนต่อคน หรือ
คณะต่อคณะ ซึ่งรูปแบบที่รว่มกนัดงักลา่ว แยกอย่างกวา้งๆ ไดด้งันี ้

3.1 ดา้นเนือ้หา และการเรียงล าดับเรื่อง ดว้ยเพลงพืน้บา้นแยกไดอ้อกเป็น
เพลงโตต้อบอย่างยาว และเพลงโตต้อบอย่างสัน้ ซึ่งเนือ้หารูปแบบของเพลง 2 ประเภทนี ้สามารถ
พิจารณาไดด้งันี ้

3.1.1 เพลงโต้ตอบอย่างยาว ได้แก่ เพลงเรื่อ เพลงระบ าบ้านไร่ เพลง
พวงมาลัย(อย่างยาว) เพลงเหย่อย เพลงหน้าใย เพลงเก่ียวขา้ว เพลงอีแซว เพลงระบ าบา้นนา 
เพลงพาดควาย เพลงเทพทอง เพลงปรบไก่ เพลงล าตด เพลงแอ่วเคลา้ซอ เพลงฉ่อย เพลงเหล่านี ้
มกัเป็นเรื่องของพ่อเพลง แม่เพลง ที่มีความช านาญ สามารถตอบโตก้นัไดน้าน  ๆ ไม่มีจบกลางคัน 
ซึ่งการที่จะรอ้งไดน้าน ๆ จึงตอ้งสรา้งเรื่องหรือชุดการเล่น ซึ่งมีชุดใหญ่ของการเลน่เป็นตนัแบบ คือ 
1) ชุดลักหาพาหนี 2) ชุดสู่ขอ 3) ชุดซิงชู ้1) ชุดตีหมากผัวตีหมากเมีย 5) ชุดเบ็ดเตล็ด แบบแผน
ของเพลงโตต้อบอย่างยาว จะเริ่มดว้ยบทไหวค้รู แลว้เป็นบทเกริ่น เรียกหาหญิงใหม้าเล่นเพลง 
แลว้จึงโตต้อบกนั เรียกว่า การประ 
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3.1.2 เพลงโต้ตอบอย่างสั้น ได้แก่ เพลงพิษฐาน เพลงระบ า เพลง
พวงมาลยั (อย่างสัน้) เพลงสงฟาง เพลงเตน้ก าร  าเคียว เพลงสงคอล าพวน เพลงซกักระดาน เพลง
เหล่านีเ้ป็นเพลงสั้นเหมาะกับนักเพลงที่ไม่ใช่มืออาชีพ รอ้งกันคนละสี่หา้วรรค คนละท่อนสั้น ๆ 
แลว้ก็ลงเสียเป็นลกัษณะของการเปิดโอกาสใหท้กุคนไดร้่วมสนกุสนานอย่างง่าย ๆ 

3.2 ดา้นถอ้ยค า เนื่องจากเพลงพืน้บา้นมีเนือ้หาที่คลา้ยคลึงกัน    การหยิบ
เอาถอ้ยค าจากเพลงหนึ่งไปใสอี่กเพลงหนึ่งจึงเป็นไปโดยไม่รูต้วั ขอ้ที่สงัเกตได ้คือ พ่อเพลงคนหนึ่ง
มักจะรอ้งเพลงไดห้ลายท านอง การแลกเปลี่ยนถอ้ยค าจึงเกิดขึน้ไดง้่ายมาก อีกดา้นหนึ่ง   เพลง
พืน้บา้นมกัใชก้ลอนหวัเดียวมาก ทัง้นีเ้พื่อความสะดวกในการคนัเพลงที่ตอ้งอาศยัฉนัทลกัษณท์ี่ไม่
ยากเกินไป ซึ่งบทเพลงจะลงทา้ยดว้ยสระเดียวกันเสมอ ดังนัน้การใชก้ลอนหัวเดียวจึงท าใหก้าร
เปลี่ยนท านองรอ้งจากเพลงหนึ่งไปยงัอีกเพลงหนึ่งโดยใชเ้นือ้เดิม เปลี่ยนท านองและการรบัของลกู
คู่หรือการลงเพลงผิดกนัเพียงเล็กนอ้ยเท่านัน้ 

 จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้อาจกล่าวโดยสรุปไดว้่า เพลงพืน้บา้นเป็นการ
แสดงถึงภูมิปัญญาของคนไทย มีความหลากหลายและมีความส าคญัต่อวฒันธรรมและชมุชนของ
ประชากรในพืน้ที่นัน้ๆหลกัการส าคญัของเพลงพืน้บา้น ไดแ้ก่ 

1. การสื่ อสาร เพลงพื ้นบ้านมักถูกใช้เพื่ อสื่ อสารข้อมูลทาง
ประวติัศาสตร ์สถานที่ และความเชื่อ เรื่องราวในเพลงสว่นใหญ่จะสอดคลอ้งกบัเรื่องราวที่สืบทอด
ต่อมา 

2. สัญลักษณ์  เพลงพื ้นบ้านมักมีการใช้สัญลักษณ์ เพื่ อแสดง
ความหมายทางวฒันธรรมและเชื่อมโยงกบัประเพณีและความเชื่อ 

3. การสรา้งสรรค ์เพลงพืน้บ้านเป็นเครื่องมือที่ใชใ้นการสรา้งสรรค์
และแสดงความสามารถทางดนตรีและการรอ้งเพลง 

4. สรา้งอตัลกัษณ์ชุมชน เพลงพืน้บา้นมักเป็นส่วนส าคัญของชุมชน 
มนัช่วยใหช้มุชนมีเอกลกัษณแ์ละสรา้งความสมัพนัธท์างสงัคมในกลุม่ 

5. การอนุรกัษ์และสืบทอด เพลงพืน้บา้นมกัถูกรกัษาและสืบทอดต่อ
กนัตลอดเวลา มนัเป็นสื่อที่ส  าคญัในการสง่ต่อประเพณีและวฒันธรรมจากก่อนหนา้ไปยงัรุน่ถดัไป 

 เพลงพืน้บา้นเป็นส่วนส าคญัของการเคลื่อนไหวทางวฒันธรรมและชมุชน 
นบัเป็นเคร่ืองมือที่ทรงพลงัในการสืบทอดประวติัศาสตรแ์ละสรา้งความเชื่อมั่นในชมุชนที่รว่มสมยั 
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6. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

จากการคน้ควา้งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งในการดูแลส่งเสริมสุขภาพในผูสู้งอายุโดยศึกษาถึง
ปัจจัยและแนวทางในการสรา้งกิจกรรมเพื่อให้ผู ้สูงอายุเกิดการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ ์สงัคมและสภาพแวดลอ้ม ใหดี้ขึน้ เพื่อใหผู้ส้งูอายมุีความผาสกุและมีสขุภาพที่สมบรูณใ์น
การด าเนินชีวิต โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ประสพสุข ฤทธิเดช (2559: 98-124) กล่าวว่า จากการศึกษาเรื่องการเรียนรูร้  าวง
ชาวบา้นอย่างมีส่วนร่วมโดยองคก์รชุมชน เพื่อเสริมสรา้งสขุภาวะของผูส้งูอายุ เริ่มจากการส ารวจ
สถานะองคค์วามรูร้  าวงชาวบา้นของชุมชนบา้นกุดแคน จังหวัดมหาสารคาม ในอดีตถึงปัจจุบัน 
จากนั้นศึกษาการด าเนินงานร  าวงชาวบ้านของผูสู้งอายุอย่างมีส่วนร่วมโดยองค์กรชุมชน และ
ประเมินผลการเรียนรูร้  าวงชาวบ้าน เพื่อเสริมสรา้งสุขภาวะของผูสู้งอายุ ทางกาย จิตใจ สังคม 
และทางจิตวิญญาณ อีกทัง้ไดถ้อดบทเรียนการเรียนรูร้  าวงชาวบา้นของผูสู้งอายุ อย่างมีส่วนร่วม
โดยองคก์รชุมชนเพื่อเสริมสรา้งสขุภาวะผูส้งูอายุ โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างผูส้งูอายุ จ านวน 20 
คน ปราชญ์ชาวบา้นที่มีความรูเ้รื่องร  าวงชาวบา้น   การรอ้งเพลง เล่นดนตรี จ านวน 6 คน ครูจิต
อาสาจ านวน 2 คน และเยาวชน จ านวน 30 คน ใช้เครื่องมือในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์มี
โครงสรา้งและไม่มีโครงสรา้ง แบบส ารวจความตอ้งการเรียนรูร้  าวงชาวบา้น แบบประเมินสขุภาวะ
ผูส้งูอาย ุและแบบบนัทกึการถอดบทเรียน ผลจากการศึกษาพบว่าสถานะองคค์วามรูร้  าวงชาวบา้น
ของชุมชนบ้านกุดแคนในอดีตถึงปัจจุบัน เกิดจากผู้น าชุมชนจัดกิจกรรมฟ้อนร  าตามงานบุญ
ประเพณีเป็นการฟ้อนร  าระหว่างหญิงกับชายเป็นคู่ ๆ ประกอบดนตรีต่อมาไดม้ีการก่อตัง้คณะร า
วงชาวบา้นขึน้ และไดยุ้ติการรบังานแสดง เพราะมีคณะหมอล าหมู่ หมอล ากลอนเขา้ไปแสดงแทน 
จากนั้นจึงไดม้ีการฟ้ืนฟูร  าวงชาวบา้นขึน้มาใหม่ จากผูน้  าชุมชนโดยจัดกิจกรรมการฟ้อนร  าวงใน
งานบุญประเพณี เพื่อสรา้งความสามัคคีความสนุกสนาน และการพัฒนาชุมชนจากเงินทุนของ
การฟ้อนร  าวงร่วมกัน และผลการด าเนินงานร  าวงชาวบา้น อย่างมีส่วนร่วมโดยองคก์รชุมชน มี
องคก์รชุมชนที่เขา้ร่วมมี 2 ลกัษณะ คือ เกิดจากมุมมองผูสู้งอายุและเด็กเยาวชน มีองคก์รชุมชน
ภายในคือ กลุ่มสตรีแม่บ้าน ผู้สูงอายุ ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน วัดบ้านกุดแคน และกลุ่ม
สาธารณสขุชมุชนเขา้รว่มร  าวงชาวบา้น และเกิดจากมมุมองของผูส้งูอายแุละเด็กเยาวชน มีองคก์ร
ภายนอกเขา้ร่วมสนับสนุนร  าวงชาวบ้านของบ้านกุดแคน ที่ส  าคัญเรียงตามล าดับคือ องค์การ
บริหารส่วนต าบลหนองโน มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม และส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด
มหาสารคาม ส าหรบัการศึกษาดงักล่าวไดพ้บขอ้ขอ้เสนอแนะคือ ผลการด าเนินงานร  าวงชาวบา้น
ควรใหม้ีการประชาสมัพนัธก์่อนการแสดงและควรใหม้ีการแสดงร  าวงชาวบา้นในงานประเพณีสว่น
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บุคคลและงานประเพณีส่วนรวม ท าใหร้  าวงชาวบา้นของบา้นกุดแคนจะไดค้งอยู่ในชุมชน การ
ประเมินผลการเรียนรูร้  าวงชาวบา้นเพื่อเสรมิสรา้งสขุภาวะผูส้งูอายุทางกาย จิตใจ สงัคม และทาง
จิตวิญญาณ ในส่วนขอ้เสนอแนะที่พบคือ ควรจดัแสดงร  าวงชาวบา้นในเวลาช่วงเย็นหรือช่วงเวลา
กลางคืน แต่ไม่ใชเ้วลานาน ๆ เนื่องจากผูส้งูอายุจะเหนื่อยง่าย ไม่คล่องแคล่วและการเรียนรูร้  าวง
ชาวบา้นท าใหผู้ส้งูอายมุองเห็นคณุค่าของตนเองที่ไดร้ว่มท าประโยชนใ์นชุมชน เพราะไดเ้ขา้รว่มร  า
วงชาวบา้น จากการผลการถอดบทเรียนการเรียนรูร้  าวงชาวบา้นอย่างมีส่วนร่วมโดยองคก์รชุมชน
พบว่า ผูสู้งอายุเกิดการเรียนรูร้  าวงชาวบา้นจากปราชญ์ชุมชนมีวิธีการสอน 3 แบบคือ สอนแบบ
สาธิต สอนในสถานการณจ์ริง และสอนแบบต่อยอด ส่วนวิธีการเรียนของผูแ้สดงมีการเรียนรูด้ว้ย
วิธีการสังเกต สถานการณ์จริง และเรียนรูด้้วยตนเอง ผลการเรียนรูร้  าวงชาวบ้านเสริมสรา้งสุข
ภาวะของผู้สูงอายุทางกาย สังคม จิตใจ และทางจิตวิญญาณ มีค าตอบจากการสนทนากลุ่ม 
ผูสู้งอายุมองการเรียนรูร้  าวงชาวบา้นเป็นพืน้ที่ทางสงัคมท าใหเ้ด็กเยาวชนไดใ้กลช้ิดกับผูสู้งอายุ
ร่างกายได้ออกก าลัง และมีจิตใจเสียสละ อดทนในการฟ้อนร  าเป็นแบบอย่างให้กับเด็กและ
เยาวชนน าไปปฏิบติัในการด ารงชีวิต 

ชติุมา สินชยัวนิชกลุ (2561: 89-114) กล่าวว่า จากการศึกษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์
ต่อการสงูวยัอย่างมีสขุภาวะของผูส้งูอายใุนชมุชนเขตกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจยัเชิงสหสมัพนัธ ์
โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างเพศ ระดบัการศึกษา รายไดค้วามสามารถใน
การท างานของรา่งกาย ภาวะโภชนาการและการเห็นคณุค่าในตนเองต่อการสงูวยัอย่างมีสขุภาวะ
ของผูส้งูอายใุนชมุชนบนพืน้ที่ของส านกังานทรพัยส์ินสว่นพระมหากษัตรยิเ์ขตหว้ยขวางและเขตวงั
ทองหลางซึ่งเป็นชมุชนตน้แบบที่ไดร้บัการพฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายจุ านวน 282 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล  แบบประเมิน
ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั แบบประเมินภาวะโภชนาการ แบบสอบถามการเห็น
คุณค่าในตนเอง และแบบสอบถามการสูงวัยอย่างมีสุขภาวะ การผลการศึกษาพบว่า การสูงวัย
อย่างมีสุขภาวะของผูสู้งอายุในชุมชนมีการสูงวัยอย่างมีสุขภาวะนัน้จะตอ้งประกอบดว้ย การมี
กิจกรรมอย่างต่อเนื่องทุกวันเพื่อใหต้นเองแข็งแรง อีกทัง้จะตอ้งมีการติดตามข่าวสาร การพูดคุย
กบัเพื่อนบา้น เพื่อใหต้นเองมีการจดจ าที่ดีและมีสมัพนัธภาพที่ดีกบัครอบครวั การเขา้รว่มกิจกรรม
ทางสงัคม ช่วยใหผู้ส้งูอายุไดเ้กิดความพงึพอใจในชีวิต นอกจากนัน้การดแูลตนเองที่ดีมีการใชช้ีวิต
แบบเรียบง่ายยอมรับว่าการสูงอายุเป็นกระบวนการที่เกิดขึน้ตามธรรมชาติมีการจัดการกับ
ความเครียดไดดี้คิดในทางบวก และปฏิบติัตามความเชื่อของศาสนาของตน ส่วนประกอบเหล่านี ้
ลว้นเป็นสิ่งที่ส่งผลใหเ้กิดการสูงวัยอย่างมีสุขภาวะ ดา้นความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการสูงวัย
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อย่างมีสุขภาวะของผูสู้งอายุอธิบายไดว้่าความแตกต่างทางของเพศมีผลกับบทบาท หนา้ที่และ
ความรบัผิดชอบในดา้นการท างาน ผูสู้งอายุทั้งเพศชายและเพศหญิงในชุมชนมีระดับการสูงวัย
อย่างมีสขุภาวะอยู่ในระดบัสงู เพศหญิงมีค่าเฉลี่ยคะแนนการสงูวยัอย่างมีสขุภาวะอยู่ในระดบัสูง
กว่าเพศชาย ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุในชุมชนเพศหญิงมีการท ากิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
ท างานบา้น ท าอาหาร ดูแลสามีบุตร และหลาน มีการดูแลตนเองโดยสงัเกตอาการผิดปกติของ
ตนเองอยู่เสมอ มีการเลือกรบัประทานอาหารที่เหมาะสมกบัสขุภาพและโรคประจ าตวัของตนเอง 
ส าหรบัผูส้งูอายเุพศชายมีการปฏิบติัพฤติกรรมเสี่ยง อย่างเช่นยงัมีการสบูบหุรี่ หรือด่ืมสรุา ในดา้น
ความสมัพนัธร์ะหว่างรายไดก้บัการสงูวยัอย่างมีสขุภาวะของผูส้งูอาย ุอธิบายไดว้่า รายไดเ้ป็นสิ่งที่
มีความจ าเป็นต่อการเขา้ถึงทรพัยากร สิ่งอ านวยความสะดวกต่อการด ารงชีวิต สามารถเลือกท า
กิจกรรมไดต้ามความพึงพอใจ ส่งผลใหเ้กิดความสขุทัง้กายกายและทางใจไดร้ายไดท้ี่ดีเนื่องจาก
การมีรายไดช้่วยใหผู้สู้งอายุสามารถตัดสินใจท าอะไรไดต้ามความตอ้งการอีกทัง้น ามาใชใ้นการ
ส่งเสริมสุขภาพ ใชช้ีวิตไดอ้ย่างไม่ขัดสนต่างจากผูสู้งอายุที่ไม่มีแหล่งรายไดจ้ะเกิดความรูส้ึกไม่
มั่นคงในชีวิตซึ่งผู้สูงอายุในชุมชนรายได้เป็นสิ่งที่มีความส าคัญเนื่องจากต้องน ามาใช้ในการ
จบัจ่ายใชส้อยในแต่ละวนั อีกทัง้ผูส้งูอายสุว่นใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ รายไดห้ลกัของผูส้งูอายคืุอ
เบีย้ยงัชีพ และจากบุตรหลาน ผูส้งูอายุที่มีรายไดไ้ม่พอเพียงตอ้งใชเ้งินอย่างจ ากดั เพื่อใหเ้พียงพอ
ในแต่ละเดือน ส าหรบัผูสู้งอายุที่มีรายไดสู้งจะสามารถซือ้ของไดต้ามความพอใจของตนเองและ
สมาชิกในครอบครวั ในดา้น ความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถในการท างานของร่างกายกบัการ
สงูวยัอย่างมีสขุภาวะของผูส้งูอายุ อธิบายไดว้่าความสามารถในการท างานของรา่งกายเป็นปัจจยั
ขัน้พืน้ฐานของการสูงวัยอย่างมีสุขภาวะเป็นความสามารถในการปฏิบติักิจวัตรประจ าวัน ตัง้แต่
กิจกรรมขัน้พืน้ฐานไปจนถึงการมีกิจกรรมที่มีความซบัซอ้น ผูส้งูอายุที่สามารถท ากิจวตัรประจ าวนั
ได้ด้วยตนเองมีความรู้สึกว่าตนเองไม่เป็นภาระของลูกหลาน ซึ่งผู้สูงอายุในชุมชนมีระดับ
ความสามารถในการท างานของร่างกายอยู่ในระดับไม่พึ่งพา สามารถท ากิจวัตรประจ าวันขั้น
พืน้ฐานไดเ้ป็นอย่างดีอธิบายไดว้่า ผูส้งูอายสุว่นใหญ่ยงัอยู่ในวยัผูส้งูอายุวยัตน้ ซึ่งผูส้งูอายวุยัตน้นี ้
ยงัมีความเสื่อมของรา่งกายนอ้ย ผูส้งูอายจุะยงัสามารถท ากิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง ส่งผลให้
มีการสงูวยัอย่างมีสขุภาวะอยู่ในระดบัสงู ในดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างภาวะโภชนาการกบัการสงู
วัยอย่างมีสุขภาวะของผู้สูงอายุ อธิบายได้ว่าภาวะโภชนาการเป็นสิ่งหนึ่งที่มีความส าคัญต่อ
สุขภาพของผูสู้งอายุการที่ผูสู้งอายุไดร้บัอาหารที่มีคุณภาพ ไดร้บัสารอาหารที่เพียงพอเป็นสิ่งที่
ช่วยถนอม ป้องกัน และชะลอความเสี่ยงที่จะเกิดขึน้กบัสขุภาพ ส่งผลใหเ้กิดการ  สูงวยัอย่างมีสุข
ภาวะซึ่งผูส้งูอายจุะมีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะโภชนาการทัง้ทางดา้นรา่งกายและจิตใจ เช่น การ
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เกิดโรคเรือ้งรงั การติดเชือ้ภายในร่างกาย อาการสับสน อาการซึมเศรา้ เป็นตน้  ซึ่งผูสู้งอายุใน
ชุมชนมีภาวะโภชนาการอยู่ในเกณฑป์กติ ผูส้งูอายุในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาหารรบัประทาน
เองรบัประทานเนือ้ปลาเป็นหลกัเนื่องจากย่อยง่าย อีกทัง้ยงัชอบรบัประทานผกัตม้ น า้พริก แกงจืด 
อาหารที่ไม่มีรสจดั และมีบุตรหลานที่คอยดแูลดว้ยการซือ้นมถั่วเหลือง หรือนมถั่วเหลืองงาด ามา
ใหร้บัประทานเสริมอีกดว้ย ดงันัน้จึงสง่ผลใหผู้ส้งูอายสุว่นใหญ่มีภาวะโภชนาการปกติ และในดา้น 
ความสมัพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกับการสูงวยัอย่างมีสุขภาวะอธิบายไดว้่าการเห็น
คณุค่าในตนเองเป็นมมุมองแนวคิดและทศันคติของบคุคลที่มีต่อตนเองในดา้นบวกหรือดา้นลบ ซึ่ง
การที่บุคคลมีการยอมรบันบัถือตนเองสงู จะมีความรูส้ึกว่าตนเองมีค่า มีเกียรติมีความพึงพอใจใน
ตนเอง  อีกทัง้การเห็นคณุค่าในตนจะท าใหส้ามารถเผชิญอุปสรรคในชีวิต และสามารถปรบัตัวได้
ในสังคม ซึ่งผูสู้งอายุในชุมชนมีการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวมอยู่ในระดับสูง ผูสู้งอายุรูส้ึกว่า
ตนเองมีคณุค่า ยงัมีประโยชนรู์ส้ึกว่าตนเองเป็นพึ่งและเป็นที่ปรกึษาใหล้กูหลานไดอ้ยู่เสมอ อีกทัง้
ยงัสามารถท าสิ่งต่าง ๆ ดว้ยตนเองไดดี้ผูส้งูอายุที่ไดท้ าหนา้ที่เป็นอาสาสมคัรชุมชนจะมีความรูส้ึก
ภูมิใจในตนเองที่ช่วยเหลือเพื่อนบา้น ท าให้ผู ้สูงอายุมีความพอใจในตนเอง มีความรูส้ึกที่ดีต่อ
ตนเอง และรูส้กึว่าตนเองยงัมีคณุค่า  

อัจศรา ประเสริฐสิน และคณะ (2561: 74-82) กล่าว่า จากการศึกษาสุขภาวะของ
ผูสู้งอายุ: แนวคิดและปัจจัยที่เก่ียวขอ้ง สุขภาวะ หมายถึง ภาวะที่บุคคลสามารถแสดงออกได้
เหมาะสมตามบทบาททางสงัคม สามารถท างานไดต้ามบทบาทอย่างเต็มประสิทธิภาพ สามารถ
ปรบัตัวกับสถานการณ์และสิ่งแวดลอ้มได ้เป็นภาวะที่แต่ละบุคคลรบัรูต่้อสภาวการณ์ที่เป็นอยู่ 
รูส้ึกมีความสุขไม่ว่าความสขุนัน้จะเกิดจากความสขุภายนอกหรือความสขุภายใน มีคณุภาพชีวิต 
มองโลกในแง่ดีมีความพึงพอใจต่อการด าเนินชีวิต มีความสมบูรณ์ทั้งทางกายจิตใจ อารมณ ์
ปัญญา สงัคมและสิ่งแวดลอ้ม โดยมีแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัสขุภาวะของผูส้งูอายุ คือสขุภาวะตาม
แนวคิดของอดมัส ์สขุภาวะตามแนวคิดของไมเยอร ์สขุภาวะแบบองคร์วมแนวพทุธพระพรหมคณุา
ภรณ์ สุขภาวะตามมุมมองแบบเฮโนดิกสแ์ละยูไดโมนิกส ์และสุขภาวะของผูสู้งอายุตามแนวคิด
ของไรฟ์ การที่ผูสู้งอายุจะมีสขุภาวะที่ดีหรือไม่นัน้ ขึน้อยู่กบัหลายปัจจัยดงันี ้ปัจจัยภายใน ไดแ้ก่ 
การท างานของร่างกาย ความสามารถทางกาย ความสามารถทางจิต การมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตที่ดี การเห็นคุณค่าในตนเอง การมองโลกในแง่ดี ความหมายในชีวิต ความเป็นอิสระ 
คุณภาพชีวิต ความเหงา ความโดดเด่ียว ความหดหู่ ตึงเครียด และปัจจัยภายนอก ไดแ้ก่ การ
เกษียณอายุโดยสมคัรใจ การท ากิจกรรมทางกาย ความปลอดภยั ลกัษณะการด าเนินชีวิต การนบั
ถือศาสนา (ในประเทศก าลงัพฒันา) การสนบัสนุนทางสงัคม เครือข่ายในสงัคม กิจกรรมทางสงัคม 
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รายได ้การสมรส การศึกษา ถิ่นที่อยู่อาศยั ความสะดวกในการเดินทาง หากบุคคลเกิดความพอใจ 
รบัรู ้และปรบัตวัต่อสถานการณท์ี่เป็นอยู่ ปัจจยัเหล่านีแ้สดงใหเ้ห็นว่าบคุคลนัน้ ๆ มีแนวโนม้ที่จะมี
สุขภาวะที่ ดีดังนั้น การศึกษาแนวคิด และปัจจัยที่ เก่ียวข้องกับสุขภาวะของผู้สูงอายุ ซึ่งเป็น
แนวทางให้บุคคลที่เก่ียวขอ้งน าไปประยุกตใ์ชใ้นการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม เพื่อดูแลผู้สูงอายุ
โดยเฉพาะ และผลกัดนันโยบาย เพื่อสง่เสรมิสขุภาวะของผูส้งูอายใุหม้ีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ 

สมศกัดิ์ เจริญพลู และคณะ (2561: 68-72) กล่าวว่า จากการศึกษารูปแบบกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุบนพืน้ฐานศักยภาพของชุมชน: กรณีศึกษาชุมชนจังหวัดสุพรรณบุรี  
ดา้นสภาพสุขภาพสุขภาวะผูสู้งอายุที่เก่ียวกับความรู ้ทัศนคติ และพฤติกรรม พบว่า ผูสู้งอายุมี
ทัศนคติที่ดีเก่ียวกับการออกก าลังกาย ส่วนดา้นอาหาร และการดูแลสุขภาพตนเองอยู่ในระดับ
ปานกลาง ผู้สูงอายุมีความรูเ้ก่ียวกับอาหารและการดูแลสุขภาพตนเองไม่มาก นอกจากนี ้
พฤติกรรมการออกก าลังกายใช้เวลาออกก าลังกายน้อยและส่วนมากออกก าลังกายที่บ้านพัก 
นอกจากนีพ้ฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะผูสู้งอายุ พบว่าเพศชายและเพศ
หญิงมีระดบัการมีส่วนร่วมกับกิจกรรมของผูส้งูอายุแตกต่าง และพบว่าความตอ้งการจดักิจกรรม
สง่เสรมิสขุภาวะผูส้งูอายมุีความแตกต่างกนัตามระกบัการศึกษา ในประเด็นความตอ้งการสง่เสริม
สขุภาวะผูส้งูอายขุองชุมชน พบว่าผูส้งูอายมุีความตอ้งการสง่เสรมิสขุภาวะผูส้งูอายุของชุมชน อยู่
ในระดับมากที่สุดทุกประเด็น ไดแ้ก่ ตอ้งการใหชุ้มชนใหค้วามรูใ้นการส่งเสริมสุขภาวะผูสู้งอาย ุ
ตอ้งการใหชุ้มชนจดักิจกรรมส่งเสริมสขุภาวะผูส้งูอายุดา้นการออกก าลงักาย อาหาร และการดแูล
สขุภาพตนเอง ตอ้งการใหชุ้มชนมีแกนน าจดักิจกรรมสง่เสรมิสขุภาวะผูส้งูอายุ ดา้นการออกก าลงั
กายอาหาร การดแูลสขุภาพตนเอง ตอ้งการใหชุ้มชนมีกลุ่มหรือชมรมจดักิจกรรมส่งเสริมสขุภาวะ
ผูสู้งอายุ การออกก าลงักาย อาหาร และการดูแลสขุภาพตนเอง และตอ้งการใหชุ้มชนมีเครือข่าย
สนับสนุนจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะ ไดแ้ก่ สถาบันการศึกษา ภาครฐัและเอกชน ในประเด็น
การศึกษาศักยภาพชุมชนต่อการส่งเสริมสุขภาวะผูสู้งอายุพบว่า  การสนับสนุนงบประมาณจาก
หน่วยงานภาครฐั มีจ านวนค่อนขา้งน้อยเมื่อเทียบกับจ านวนผูสู้งอายุ ส่งผลต่อรูปแบบการจัด
กิจกรรมที่ไม่ทั่วถึงและไม่อาจตอบสนองความตอ้งการของผูส้งูอายุ รวมทัง้ขาดความต่อเนื่องใน
การจัดกิจกรรม นอกจากนีส้ภาพปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจในชุมชน ผูสู้งอายุบางส่วนยังท างาน
เพื่อหารายไดม้าจุนเจือครอบครวับางส่วนตอ้งเลีย้งหลานเพราะสมาชิกในบา้นไปท างานนอก ทิง้
ภาระการดูแลบุตรหลานให้กับผู้สูงอายุ ดังนั้นผู้สูงอายุจึงอาจไม่มีเวลามากพอที่จะเข้าร่วม
กิจกรรมส่งเสรมิสขุภาพได ้และในประเด็นการศึกษารูปแบบกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาวะผูส้งูอายุของ
ชุมชน การจดักิจกรรมส่งเสริมสขุภาวะผูสู้งอายุ ไดข้อ้สรุปจากชุมชนว่าควรเป็น 3 ดา้นที่ตรงตาม
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ความตอ้งการของผูสู้งอายุ และการสนับสนุนจากการด าเนินกิจกรรมจากเทศบาล รวมทั้งภาคี
เครือข่ายต่างๆ ประกอบดว้ย การดูแลสขุภาพกายดว้ยตนเองของผูส้งูอายุ การออกก าลงักายเพื่อ
สุขภาพของผู้สูงอายุ และอาหารส าหรับผู้สูงอายุ นับเป็นเรื่องที่มีความส าคัญและประชาชน
โดยทั่วไปมีความเข้าใจ แต่ขาดการส่งเสริม สนับสนุน ละผลักดันในการด าเนินกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง อย่างไรก็ตามก็มีหน่วยงานภาครฐัหลายหน่วยงานที่เขา้มารณรงคใ์นประเด็นเหล่านีเ้ช่น 
กระทรวงสาธารณสุข แต่ในระดบัชุมชนยังคงตอ้งรบัการสนบัสนุนจากหน่วยงานในระดบัทอ้งถิ่น
และความร่วมมือจากชุมชนอย่างต่อเนื่องในการขับเคลื่อนกิจกรรมจึงจะสามารถสรา้งผลการ
ด าเนินงานไดอ้ย่างชดัเจนเป็นรูปธรรม 

ชยพล ศิรินิยมชัย  และพิมผกา ปัญ โญ ใหญ่  (2564: 104-109) กล่าวว่าจาก
การศึกษา โครงการการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อเสริมสรา้งสุขภาวะผูสู้งอายุที่มีวิถีชีวิตติดบา้นใน
เทศบาลต าบลหนองป่าครั่ง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งมีผู ้สูงอายุกลุ่มติดบ้านเป็นผู้ที่มี
ปัญหาในการด าเนินชีวิตประจ าวันและปัญหาดา้นสุขภาวะ ซึ่งควรไดร้บัการดูแลโดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชนในการเสริมสรา้งสขุภาวะผูส้งูอายุกลุ่มติดบา้นที่สรา้งความมีคณุค่าในตนเองและ
ด ารงชีวิตอย่างสมศักดิ์ศรีโดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาสถานการณ์สขุภาวะของผูสู้งอายุกลุ่มติด
บา้น และการมีส่วนรว่มของชุมชนเพื่อเสริมสรา้งสขุภาวะผูส้งูอายุกลุ่มติดบา้น พฒันารูปแบบการ
มีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อเสริมสรา้งสุขภาวะผูสู้งอายุกลุ่มติดบา้น และประเมินผลการใชรู้ปแบบ
การมีสว่นร่วมของชุมชนเพื่อเสรมิสรา้งสขุภาวะผูส้งูอายุกลุ่มติดบา้นที่พฒันาขึน้ ซึ่งพบว่าในระยะ
ที่ 1 ขัน้ตอนวิเคราะหส์ถานการณส์ขุภาวะของผูส้งูอายุกลุ่มติดบา้นและการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ผูว้ิจัยใชว้ิธีการสนับสนุนใหม้ีการประชุมของผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งในการสรา้งเสริมสุขภาวะผูสู้งอายุ
กลุ่มติดบา้น ไดแ้ก่ ผูดู้แลผูสู้งอายุกลุ่มติดบา้นและเครือข่ายชุมชน เพื่อประเมินสถานการณ์สุข
ภาวะของผูสู้งอายุกลุ่มติดบา้นและการมีส่วนร่วมของชุมชนในการสรา้งเสริมสุขภาวะผูสู้งอายุ
กลุ่มติดบา้น ผลการวิจัยพบว่าภาพรวมสุขภาวะผูสู้งอายุกลุ่มติดบา้นอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่ง
ผูด้แูลผูส้งูอายุกลุ่มติดบา้นและเครือข่ายในชุมชนมีความคิดเห็นตรงกนัว่าการสรา้งเสริมสขุภาวะ
ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านมีความส าคัญและเป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน และที่ส  าคัญ
สามารถป้องกนัไม่ใหเ้ป็นภาระแก่ผูด้แูลและกลายเป็นผูส้งูอายกุลุ่มติดเตียงในอนาคต สอดคลอ้ง  
ในระยะที่ 2 เนื่องจากมีการแพร่กระจายของเชือ้โควิด 19 ในช่วงเดือนธันวาคม 2562 เป็นตน้มา 
จึงจ าเป็นต้องมีระยะห่างทางสังคมตามประกาศของเทศบาลต าบลหนองป่าครั่ง ทีมผู้วิจัยจึง
ปรบัเปลี่ยนรูปแบบกิจกรรม ในระยะที่ 2 ในขัน้ตอนที่ 1 และ ขัน้ตอนที่ 2 โดยการแบ่งออกเป็น 3 
โซน ขัน้ตอนที่ 1 พัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อเสริมสรา้งสขุภาวะผูสู้งอายุกลุ่มติด
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บ้าน เครือข่ายชุมชนมีการสรุปรูปแบบกิจกรรมเพื่อเสริมสรา้งสุขภาวะผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน 
ประกอบดว้ยกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ กิจกรรมการนันทนาการ และ กิจกรรมสืบสานภูมิปัญญา
ทอ้งถิ่น โดยก าหนดใหท้ ากิจกรรมเดือนละ 1 ครัง้ในแต่ละโซน ทั้ง 3 โซน ประกอบดว้ยผูสู้งอายุ
กลุ่มติดบา้นในแต่ละหมู่ ภายหลงัการท ากิจกรรมพบว่ากิจกรรมการส่งเสริมสขุภาวะทางกายโดย
การออกก าลงักายประกอบดว้ยการออกก าลงักายดว้ยผา้ขาวมา้ สขุภาวะทางจิตและสขุภาวะทาง
สงัคม คือการไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมผูส้งูอายกุลุ่มติดบา้นดว้ยกนัในแต่ละโซนและสขุภาวะทางปัญญา
ไดม้ีการถ่ายทอดภูมิปัญญา ดว้ยการท ากรวยดอกไมแ้ละตัดตุง โดยมีการก าหนดบทบาทหนา้ที่
ของเครือข่ายชุมชนเพื่อมีส่วนร่วมในการสรา้งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านส่งผลใหก้าร
ด าเนินกิจกรรมสามารถช่วยสรา้งเสริมสุขภาวะผูสู้งอายุกลุ่มติดบา้นได ้ดังนัน้การมีส่วนร่วมของ
ชมุชนเป็น  กลยุทธท์ี่ส  าคญั ท าใหก้ารด าเนินงานเกิดประสิทธิภาพ และเป็นการสรา้งกระบวนการ
เรียนรูร้ว่มกนัอย่างต่อเนื่อง จะน าไปสู่การมีส่วนร่วมของชมุชนเพื่อเสริมสรา้งสขุภาวะผูส้งูอายุทุก
กลุ่มที่เหมาะสมแก่บรบิทของพืน้ที่อย่างแทจ้รงิ ในขัน้ตอนที่ 2 ประเมินผลการใชรู้ปแบบการมีสว่น
รว่มของชุมชนเพื่อเสริมสรา้งสขุภาวะผูส้งูอายุกลุ่มติดบา้น ผลจากการสนทนากลุ่มพบว่ารูปแบบ
กิจกรรมมีความเหมาะสมและท าใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของเครือข่ายในชุมชน โดยเริ่มจากการ
วิเคราะหส์ถานการณส์ขุภาวะของผูส้งูอายุกลุม่ติดบา้นและการมีสว่นรว่มของชมุชนเพื่อเสรมิสรา้ง
สขุภาวะผูส้งูอายุกลุ่มติดบา้น โดยเริ่มตน้จากการที่เครือข่ายชุมชนร่วมกันทีมวิจยัที่เป็นที่ปรกึษา
ในการก าหนดเป้าหมายเพื่อเสริมสรา้งสขุภาวะผูสู้งอายุกลุ่มติดบา้น และมีการวางแผนการสรา้ง
รูปแบบและน าไปด าเนินงานตามรูปแบบที่ไดก้ าหนดไวจ้ากการด าเนินการพัฒนารูปแบบจนได้
รูปแบบที่ชดัเจนส่งผลใหเ้กิดการมีส่วนร่วมที่มากขึน้และชดัเจนระหว่างเครือข่ายในชุมชน โดยเกิด
การบูรณาการขบัเคลื่อนร่วมกนัจนส่งผลใหผู้ส้งูอายุกลุ่มติดบา้นมีสขุภาวะทางกายที่เพิ่มขึน้ ดา้น
สุขภาวะทางจิตใจ สุขภาวะทางสงัคม และสุขภาวะทางปัญญาไดร้บัการตอบสนองมากขึน้และ
เพิ่มความรูส้ึกความมีคุณค่าของผูสู้งอายุกลุ่มติดบา้นพัฒนาขึน้ โดยมีปัจจัยแห่งความส าเร็จคือ
การด าเนินงานของเครือข่ายในชุมชนที่เขม้แข็งจนเกิดการพัฒนารูปแบบการเสริมสรา้งสุขภาวะ
ผูส้งูอายกุลุม่ติดบา้นที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืนต่อไป 

Caroline Bulsara, Christopher Etherton-Beer และRosemary Saunders (2559: 
ออนไลน)์ กล่าวว่า จากการศึกษาแบบจ าลองส าหรบัการดูแลผูสู้งอายุในชุมชน ดว้ยเหตุที่ชาว
ออสเตรเลียที่มีอายุมากเลือกที่จะอาศัยอยู่ในชุมชน และมีการริเริ่มกิจกรรมหรือโครงการหลาย
อย่างเพื่อให้ผู ้สูงอายุได้มีชีวิตที่ที่ ดีขึน้ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ความคิดริเริ่มหนึ่งคือการให้
ความส าคญักบัการดแูลผูส้งูอายุในช่วงเวลากลางวนัตามชุมชน โดยเริ่มจากการทบทวนบทความ
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เชิงบรรยายในช่องทางต่าง ๆ  ซึ่งผลจากการวิจัยครั้งนี ้พบว่า ภาพรวมของรูปแบบต่าง ๆ ที่
ให้บริการดูแลผู้สูงอายุตามศูนย์ นับเป็นความท้าทายส าหรบัการให้บริการในอนาคตคือการ
พิจารณาว่าบริการ CBDC ใดที่ประสบความส าเร็จมากที่สดุในการจดัเตรียมอาหารส าหรบัความ
ตอ้งการของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชน หรือเป็นรูปแบบที่เป็นนวัตกรรมใหม่ของ CBDC ที่มี
ความจ าเป็น ความโดดเด่นสองประการในปัจจุบนัที่เห็นไดช้ดัในภาคส่วนที่สนบัสนุนปรชัญาและ
ค่านิยมของ CBDC วิธีหนึ่งคือแนวทางการดูแลที่เนน้บุคคลเป็นศูนยก์ลาง โดยเนน้ถึงคุณสมบัติ 
ประวติัชีวิต ความชอบส่วนบุคคล ลกัษณะเฉพาะของผูส้งูอายุ การบริการเชิงรุกหรือความเป็นอยู่
ที่ดี ที่มุ่งสรา้งความเป็นอิสระในการท างาน คณุภาพของการมีส่วนรว่มในชีวิตและสงัคม มากกว่า
การพึ่งพาบริการ ยังมีความแตกต่างกันในวงกว้างระหว่างบริการที่เน้นสุขภาพร่างกายของ
ผู้สูงอายุและการบริการที่เน้นการสนับสนุน ความผาสุกทางจิตสังคมของผู้สูงอายุ มีการระบุ
รูปแบบการบริการหลายแบบในการทบทวนซึ่งครอบคลุมถึงทั้งโหมดการท างานและบริการ
เฉพาะที่มีให ้บรกิารหลายอย่างผสมผสานสองดา้นหรือมากกว่าของแนวคิดที่อธิบายไว ้มีหลกัฐาน
หลายระดบัเก่ียวกบัประสิทธิภาพของรูปแบบ ประเด็นการด าเนินงานหลกัที่พบในการศึกษาครัง้นี ้
คือ การมีบุคลากรที่มีความรูแ้ละทกัษะที่ถูกตอ้ง มีบุคลากรเพียงพอต่อความตอ้งการของผูส้งูอายุ
ที่ใชบ้ริการ โดยมีเวลาเปิดท าการที่เขา้ถึงไดแ้ละตอบสนอง และการจดัหาบริการรบัสง่ไปและกลบั
จากศนูย ์การพิจารณาบริการ CBDC อีกประการหนึ่งคือการมีสภาพแวดลอ้มที่มีประโยชนใ์ชส้อย 
อบอุ่นและสะดวกสบาย โดยทั่วไป ขอ้ควรพิจารณาส าหรบัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพของศูนย์
คือมีบรรยากาศที่เป็นกันเอง พืน้ที่จดัเก็บที่เพียงพอ อุปกรณใ์นครวั หอ้งน า้ที่เหมาะสมสิ่งอ านวย
ความสะดวกและพืน้ที่ภายนอกบางประเภท ดงันัน้การท างานร่วมกนัถือเป็นลกัษณะส าคญัอย่าง
หนึ่งของศนูยอ์าวโุสที่ทนัสมยั อาศยัความรว่มมือเชิงกลยทุธร์ะหว่างศนูยด์แูลผูส้งูอายแุละทกุภาค
ส่วนของชุมชน รวมถึงองคก์รต่าง ๆ เช่น มหาวิทยาลัย วิทยาลยั โรงเรียนมัธยม รฐับาลทอ้งถิ่น 
และบริการสงัคม หน่วยงาน ธุรกิจ โรงพยาบาล ผูใ้หบ้ริการดา้นการดแูลสขุภาพถือเป็นสว่นส าคญั
ของความยั่งยืน สงัเกตว่าการเป็นหุน้ส่วนดงักล่าวสนบัสนุนศูนยด์ูแลผูส้งูอายุที่ถูกมองว่าเป็นจุด
ศนูยก์ลางของชมุชนและบริการชุมชนที่ถกูตอ้งตามกฎหมาย ประโยชนเ์พิ่มเติมส าหรบัการท างาน
รว่มกนั ไดแ้ก่ การช่วยใหศ้นูยด์แูลผูส้งูอายุสามารถขยายการเขา้ถึง เพิ่มอิทธิพลของพวกเขา และ
น าเสนอบริการและโปรแกรมแบบขา้มส่วนที่กวา้งขึน้ไปยังตลาดเป้าหมายพืน้ที่ของการดูแลโดย
ชุมชนส าหรบัผูส้งูอายุอยู่ในขัน้ตอนของการเปลี่ยนแปลงและนวตักรรมที่ส  าคญั เนื่องจากบริการ
ต่าง ๆ พยายามที่จะตอบสนองต่อความต้องการของผู้สูงอายุได้มากขึน้ ความยืดหยุ่นในการ
ให้บริการแก่ผู้สูงอายุดูเหมือนจะเป็นหลักส าคัญในการปรบัปรุงพัฒนาจากศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ
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แบบเดิมและคงที่ ตอ้งมีการพิจารณาถึงพนัธมิตรองคก์รดว้ยที่จะสนบัสนนุการพฒันาและส่งมอบ
บรกิาร CBDC 

Wachidah Yuniartika และFauzan Muhammad (2563: ออนไลน์) กล่าวว่า จาก
การศึกษาการสนับสนุนของครอบครวัโดยใช้กิจกรรมยิมนาสติกในผู้สูงอายุที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูง การเปลี่ยนแปลงเขา้สู่วัยสูงอายุส่งผลใหสุ้ขภาพทางร่างกายลดลง สรีรวิทยาและโรคที่
ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของผูสู้งอายุ อย่างโรคความดันโลหิตสูง ผูว้ิจัยจึงเกิดแนวคิดใน
การใช้ยิมนาสติกส าหรบัผู้สูงอายุมาพัฒนาเป็นการออกก าลังกายที่ไม่ รุนแรงซึ่งน าไปใช้กับ
ผูสู้งอายุที่ได้รบัการสนับสนุนจากครอบครวัในระดับสูงจะท าให้ผู ้สูงอายุมีส่วนร่วมมากขึน้ใน
กิจกรรมยิมนาสติกผู้สูงอายุและในทางกลับกัน จุดมุ่งหมายของการศึกษาคือเพื่อก าหนด
ความสมัพันธ์ของการสนบัสนุนครอบครวักับกิจกรรมของผูสู้งอายุในหมู่บา้นปะจงั ผลการศึกษา
พบว่า ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ที่ เข้าร่วมกิจกรรมยิมนาสติกผู้สูงอายุได้รับการ
สนับสนุนจากครอบครวัอย่างเพียงพอ การสนับสนุนจากครอบครวัมีบทบาทอย่างมากในการ
ส่งเสริมความร่วมมือของผูสู้งอายุใหม้ีส่วนร่วมในการออกก าลงักายของผูสู้งอายุ การสนับสนุน
ครอบครวัที่มอบใหผู้ส้งูอายุเป็นสิ่งส าคัญ องคป์ระกอบที่จะช่วยในการแกปั้ญหาโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในเรื่องของสุขภาพ การสนับสนุนของครอบครัวจะท าให้ผู ้สูงอายุรูส้ึกมั่นใจมากขึน้และมี
แรงจงูใจในการจดัการและรกัษาสขุภาพของพวกเขา ครอบครวัยงัสามารถเป็นอิทธิพลที่แข็งแกร่ง
ส าหรบัผูสู้งอายุในการช่วยเหลือผูสู้งอายุ เตือนผูสู้งอายุ และช่วยเหลือและเอาชนะปัญหาต่าง ๆ 
กิจกรรมยิมนาสติกส าหรบัผู้สูงอายุพัฒนามาจากการด าเนินชีวิตประจ าวันและพื ้นฐานจาก
ประสบการณ์ส่วนตัว ผูสู้งอายุที่มาร่วมงานกิจกรรม posyandu จะไดดู้แลส่งเสริมสุขภาพอย่าง
แน่นอน จากผลการศึกษาดงักล่าวแสดงว่าการดูแลส่งเสริมผูสู้งอายุดว้ยกิจกรรมมีความสมัพันธ์
อย่างมากจากครอบครวัที่สนบัสนุน และกิจกรรมยิมนาสติกสามารถส่งเสรมิความกระฉับกระเฉง
ของผูส้งูอายทุี่เป็นโรคความดนัโลหิตสงูไดดี้มากยิ่งขึน้ 

Boryana Bogdanova และBozhidar Nedev (2564 : ออนไลน์) กล่าวว่า  จาก
การศึกษาผลของกิจกรรมที่ใชเ้ป็นเครื่องมือป้องกนัผูสู้งอายุในยุโรปจากโรคซึมเศรา้ ซึ่งประชากร
สูงอายุในประเทศยุโรปเป็นปัญหาที่ไม่มีประเทศใดประสบมาก่อน สรา้งภาระทางการเงินอย่าง
รุนแรงในทุกงบประมาณสาธารณะ ภาระที่ไม่ใช่ทางการเงินก็เป็นเรื่องปกติ เช่นกัน และปัญหา
ส าคญัในกลุ่มผูสู้งอายุคือ อาการซึมเศรา้กลายเป็นโรคทางจิตที่พบบ่อยที่สุด การศึกษาลกัษณะ
เฉพาะที่สามารถกระตุน้การแสดงอาการซมึเศรา้และอาการที่สามารถดแูลสง่เสรมิผูส้งูอายไุดจ้ะมี
ผลส าคญัอย่างมากต่อความแม่นย าของนโยบายดา้นสาธารณสขุ นั่นคือจุดมุ่งหมายของการวิจัย
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บนพืน้ฐานของการส ารวจสขุภาพ การสงูวยั และการเกษียณอายุในยุโรป โดยการวิเคราะห ์สรา้ง
ตวัแปรสองตัวที่ใชใ้นการวัดระดับของภาวะซึมเศรา้ บนพืน้ฐานของการทบทวนวรรณกรรมอย่าง
ละเอียด ซึ่งพบว่าปัจจยัที่ส  าคญัส่วนใหญ่ที่น าไปสูส่ขุภาพจิตไม่ดี ไดแ้ก่ สภาพการท างาน สขุภาพ
ในการรบัรูต้นเอง และขอ้จ ากดัในการท างาน ซึ่งแนวทางของกิจกรรมที่จะช่วยส่งเสรมิสขุภาพและ
ลดปัญหาอาการซมึเศรา้คือ การเรียนรู ้การสง่เสริมสขุภาพ และกิจกรรมกีฬาเป็นปัจจยัหนึ่งที่ช่วย
ปอ้งกนัไม่ใหแ้สดงอาการซึมเศรา้ ผลของการวิจยัชีใ้หเ้ห็นว่าปัจจยัที่สง่ผลต่ออาการซึมเศรา้ ไดแ้ก่ 
ความพึงพอใจในงานและเงื่อนไข สุขภาพที่ประเมินดว้ยตนเอง และขอ้จ ากัดในการท างาน ซึ่ง
กิจกรรมดังกล่าวข้างต้นอาจช่วยป้องกันผู้สูงอายุที่มีอายุที่จะมีอาการซึมเศรา้ ส่งเสริมการ
ใหบ้รกิารดแูลสขุภาพที่ดีขึน้ส  าหรบัผูส้งูอายุประชาชนมีสขุภาพและชีวิตที่ดมากขึน้ในการพกัผ่อน
และกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดจนการสื่อสารกบัผูอ่ื้นสามารถป้องกันอาการซึมเศรา้ของผูสู้งอายุและ
ช่วยใหพ้วกเขาไดร้บัประสบการณช์่วงปลายชีวิตที่ดีขึน้ได ้

Chiu-Yueh and Shu-Li2 (2563: ออนไลน์) กล่าวว่า จากการศึกษาผลของศิลปะ
และการบ าบัดต่อพฤติกรรมที่ ป่ันป่วนในผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม  พบว่าความเสื่อมทาง
ปัญญาและพฤติกรรมกระสบักระส่ายจากอาการของโรคสมองเสื่อมในผูสู้งอายุเป็นสาเหตุหลัก
ของภาวะทุพพลภาพและไรค้วามสามารถ อาการพฤติกรรมกระวนกระวายของภาวะสมองเสื่อม
เป็นสาเหตหุลกัขอการดแูลผูป่้วย โดยการศึกษาครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลกระทบของการ
บ าบัดดว้ยศิลปะและการบรรเทาพฤติกรรมที่กระวนกระวายใจในผูสู้งอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม 
การศึกษาในครั้งนี ้มีผู ้สูงอายุ จ านวน 54 คน ด าเนินการทุกสัปดาห์เป็นเวลา 12 สัปดาห์ ใช้
แบบสอบถามแบบมีโครงสรา้งและมีการสงัเกตพฤติกรรม ซึ่งผลการวิจยัครัง้นีส้นับสนุนว่าศิลปะ
บ าบดัอาจส่งผลดีต่อพฤติกรรมที่ป่ันป่วนที่เก่ียวขอ้งกบัภาวะสมองเสื่อมในผูส้งูอายุที่เป็นสถาบนั
บ าบัดความทรงจ า กิจกรรมที่ด  าเนินการทุกสัปดาห์เป็นเวลา 50 นาทีในแต่ละกิจกรรม ซึ่ง
การศึกษาในอนาคตควรพิจารณาการท าศิลปะและการรบัรูถ้ึงประสบการณ์ถือเป็นการส่งเสริม
และรกัษาใหม้ีสขุภาพที่ดีต่อไป  
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี ้ เป็นการศึกษาที่มุ่งถอดองค์ความรูก้ระบวนการจัดกิจกรรมส าหรับ
ผูสู้งอายุเพื่อน ามาพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อพัฒนาสุขภาพแบบ
องค์รวมในผู้สูงอายุเป็นรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research & Development) ซึ่งผู้วิจัยใช้
กระบวนการวิจยัโดยมีการด าเนินการเป็น 3 ระยะ ดงันี ้ 

1. การด าเนินการวิจัยระยะที ่1 สังเคราะหอ์งคค์วามรู้การจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ 
ผูว้ิจยัมีเป้าหมายเพื่อสงัเคราะหอ์งคค์วามรูก้ารจดักิจกรรมส าหรบัผูส้งูอายุ  มีขัน้ตอนใน

การด าเนินการวิจยั คือ  
1.1 กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัยครั้งนี ้ผู ้วิจัยต้องการข้อมูลจากผู้รู ้ที่ เป็น
ผูเ้ชี่ยวชาญ และมีประสบการณ์ดา้นการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูสู้งอายุ จึงใชว้ิธีการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง โดยมีกลุ่มและเกณฑ์ในการเลือก คือ จิตแพทย ์นักบ าบัด และแพทยเ์วชศาสตร์
ฟ้ืนฟ/ูนกักายภาพ เป็นผูเ้ชี่ยวชาญ และมีประสบการณด์า้นการดแูลและพฒันาผูส้งูอายุโดยตอ้งมี
ประสบการณือย่างนอ้ย 5 ปี จ านวน 10 ท่าน  

1.2 การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  
1.2.1 เครื่องมือ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลระยะที่  1 คือ การสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึก (In-depth Interview) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูสู้งอายุ เครื่องมือที่ใช้
ในการสมัภาษณ ์คือ แบบสมัภาษณแ์บบมีโครงสรา้ง (Structure Interview) แบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ซึ่งมีแนวค าถาม ดงันี ้ 

1) ข้อมูลพื ้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ ประวัติส่วนตัว ประวัติ
การศกึษา และประวติัการท างาน 

2) ท่านมีกระบวนการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาผูส้งูอายอุย่างไร 
3) ท่านมีกระบวนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูสู้งอายุอย่างไรใหผู้สู้งอายุมี

สขุภาพแบบองคร์วมที่ดี 
4) ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 

1.2.2 การสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือ 
1) ศกึษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
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2) ก าหนดกรอบการสมัภาษณแ์บบมีโครงสรา้ง 
3) สรา้งแนวค าถามในการสมัภาษณต์ามกรอบโครงสรา้ง 
4) น าแนวสัมภาษณ์ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ และปรบัปรุงแก้ตาม

ขอ้เสนอแนะ 
5) น าแบบสมัภาษณไ์ปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจความเที่ยงตรงเชิง

เนือ้หา (Content validity) และความเที่ยงตรงเชิงเฉพาะหนา้ (Face Validity)  
6) น าผลจากแบบตรวจสอบของผูเ้ชี่ยวชาญมาค านวนหาค่าความตรงตาม

เนื ้อหาซึ่งค านวนจากความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( Item Objective 
Congruence Index: IOC) และน าผลมาปรบัปรุงแกไ้ขแนวค าถามในการสมัภาษณ ์ 

7) น าแบบสมัภาษณไ์ปเก็บรวบรวมขอ้มลู 
1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังนี ้

1.3.1 ท าหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลยัขอความอนุเคราะห ์ในการเก็บขอ้มูลดว้ย
การสมัภาษณ ์ 

1.3.2 ผูว้ิจยัติดต่อผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อด าเนินสมัภาษณต์ามแนวค าถาม 
1.4 การวิเคราะหข์้อมูล  

ผูว้ิจัยด าเนินการในการวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยวิธีการจัดกลุ่มขอ้มูลและวิเคราะห์
เนือ้หาจากการสมัภาษณ ์

1.4.1 ถอดเทปการสมัภาษณ ์
1.4.2 วิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิ เคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis)         

จดัหมวดหมู่และกลุม่ของขอ้มลู 

2. การด าเนินการวิจัยระยะที ่2 พัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงพืน้บ้านเพ่ือ
พัฒนาสุขภาพแบบองคร์วมในผู้สูงอายุ 

ระยะที่ 2 ผูว้ิจัยน าผลการวิเคราะหข์อ้มูลจากระยะที่ 1 มาพัฒนารูปแบบและประเมิน
รูปแบบการกิจกรรมศิลปะการแสดงพืน้บา้นเพื่อพัฒนาสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุ โดยใช้
แบบประเมิน และแบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสรา้ง เพื่อตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้แบบต่างวิธี 
(Method Triangulation) ซึ่งผ่องพรรณ ตรยัมงคลกลู (2555) กล่าวว่า เทคนิคสามเสา้เป็นวิธีการที่
ส  าคัญในการยืนยันขอ้มูล ในระดับการเก็บขอ้มูลโดยมีวิธีการรวบรวมขอ้มูลมากกว่าหนึ่งวิธี เพื่อ
ตรวจสอบยืนยนัซึ่งกนัและกนั ในระยะนีม้ีการด าเนินการ ดงันี ้
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2.1 กลุ่มเป้าหมาย  
2.1.1 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคัญในการวิจัยการพัฒนารูปแบบและประเมินรูปแบบ

การกิจกรรมศิลปะการแสดงพืน้บา้นเพื่อพัฒนาสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุ คือ ผูเ้ชี่ยวชาญ
ด้านการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผู้สูงอายุ จิตแพทย์ แพทย์เวชศาสตรฟ้ื์นฟู พยาบาลวิชาชีพ                         
นักกายภาพบ าบัด และนักสังคมสงเคราะห ์ในศูนยพ์ัฒนาจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุ โดยใช้
วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีกลุม่และเกณฑใ์นการเลือก ดงันี ้

1) ผูเ้ชี่ยวชาญ และมีประสบการณด์า้นการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาผูส้งูอายุ 
2) จิตแพทย์ แพทย์เวชศาสตรฟ้ื์นฟู พยาบาลวิชาชีพ นักกายภาพบ าบัด   

โดยมีเกณฑใ์นการพิจารณา คือ มีประสบการณด์า้นการดแูลผูส้งูอาย ุไม่นอ้ยกว่า 5 ปี  
2.1.2 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยการทดลองรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดง

พืน้บา้นเพื่อพัฒนาสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุ คือ ผูสู้งอายุ ศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการ
สงัคมผูสู้งอายุจังหวัดปทุมธานี กรมกิจการผูสู้งอายุ กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั่นคง
ของมนษุย ์

2.2 การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  
2.2.1 เครื่องมือ การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะการแสดงพืน้บา้นเพื่อ

พัฒนาสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุ ผูว้ิจัยใชก้ารสงัเคราะหจ์ากการสัมภาษณ์ และการวิจัย
เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัสขุภาพองคร์วมในผูส้งูอาย ุโดยใชเ้ครื่องมือ ดงันี ้

1) แบบประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะการแสดงพืน้บา้นเพื่อพัฒนา
สขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ 

2.2.2 การสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือ 
1) ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยเอกสารที่ เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรม

ศิลปะการแสดงพืน้บา้นเพื่อพฒันาสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ 
2) สรา้งแบบประเมิน และแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสรา้ง รูปแบบการจัด

กิจกรรมศิลปะการแสดงพืน้บา้นเพื่อพฒันาสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ 
3) น าแบบประเมิน และแบบสมัภาษณแ์บบมีโครงสรา้งใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษา

ตรวจสอบและแกไ้ข เป็นแบบประเมินมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั และแนวขอ้ค าถาม 
4) น าแบบประเมิน และแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างให้ผู ้เชี่ยวชาญ 

จ านวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) และความเที่ยงตรงเชิง
เฉพาะหนา้ (Face Validity) และแกไ้ขปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 
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2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
2.3.1 ท าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยขอความอนุเคราะหใ์นการเก็บขอ้มูลจาก 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
2.3.2 ผูว้ิจยัส่งแบบประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะการแสดงพืน้บา้นเพื่อ

พฒันาสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุใหผู้เ้ชี่ยวชาญ ประเมิน 
2.3.3 จัดส่งเอกสารให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน และสรุปรูปแบบการจัดกิจกรรม

ศิลปะการแสดงพืน้บา้นเพื่อพฒันาสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ 
2.4 การวิเคราะหข์้อมูล  

ผู้วจิยัด าเนินการในการวเิคราะห์ข้อมูลด้วยวธิกีารจดักลุ่มขอ้มูลและวเิคราะห์
เนื้อหาจากการสมัภาษณ์ 

2.4.1 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมิน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาคือ ความถี ่
รอ้ยละ ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การแปลความใชก้ารจดัช่วงชัน้ (Range) ของ บุญ
ชม ศรสีะอาด (2557: 4) ดงันี้ 

4.51 – 5.00 หมายถงึ มคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
  3.51 – 4.50 หมายถงึ มคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก 
  2.51 – 3.50 หมายถงึ มคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัปานกลาง 
  1.51 – 2.50 หมายถงึ มคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัน้อย 
  1.00 – 1.50 หมายถงึ มคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัน้อยทีสุ่ด 
 

2.4.2 วิ เคราะห์ข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis) จัด
หมวดหมู่ และกลุม่ของขอ้มลู 

2.5 การทดลองใช้เคร่ืองมือ (Try out) 
ผูว้ิจัยด าเนินการน ารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อส่งเสริม

สุขภาพแบบองค์รวมในผู้สูงอายุไปทดลองใช้ (Try out) ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการทดลองเพื่ อตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบกิจกรรม
ศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุ ซึ่งมีผลการทดลองใช้
รูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บ้านเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผู้สูงอายุ ดัง
ตารางที่ 1 
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ตาราง 1 ผลการทดลองใช ้(Try out) รูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อสง่เสรมิ
สขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ 

 

กระบวนการด าเนินกิจกรรม 

ผลการทดลอง 

(Try out) การปรับปรุงแก้ไข 

ใช้ได ้ ปรับปรุง 

ขัน้ท่ี 1 การพินิจพเิคราะห ์
(Scrutinizing) 

P   

ขัน้ท่ี 2 การวางเป้าหมายกิจกรรม  
(Event goal activities) 

P   

ขัน้ท่ี 3 การสานสมัพนัธ ์ 
(Relationship activities) 

P   

ขัน้ท่ี 4 การน ากิจกรรมไปใช ้
(Implementation of activities) 

P   

ขัน้ท่ี 5 การประเมินผล  
(Evaluation activities) 

 P ใช้ รูปแบบอื่ นๆ  ในการเปิด โอกาสให้

ผู้สู งอายุ ได้แสดงความคิ ด เห็ น  และ

ความรูส้ึก เนื่องด้วยวิธีเดิมไม่ครอบคลุม

ผูส้งูอายใุนทกุๆ ท่าน 

 

3. การด าเนินการวิจัยระยะที ่3 การใช้รูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงพืน้บ้านเพ่ือพัฒนา
สุขภาพแบบองคร์วมในผู้สูงอายุ 

เป็นระยะที่ผูว้ิจัยน ารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะการแสดงพืน้บา้นเพื่อพัฒนาสุขภาพ
แบบองคร์วมในผูสู้งอายุ ที่พัฒนาจากระยะที่ 2 ไปทดลองใชก้ับผูสู้งอายุในศูนยพ์ัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดปทุมธานี กรมกิจการผูสู้งอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนษุย ์โดยใชรู้ปแบบการทดลองแบบ Pre Experiment 

 
 

ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
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X  คอื  ตวัแปรตน้ทีถู่กจดักระท า 
O  คอื  ค่าทีส่งัเกตหรอืผลทีว่ดัได ้

โดยมีขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยั ดงันี ้
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.1.1 ประชากร ที่ ใช้ในการวิจัยในระยะที่  3 นี ้ ผู ้สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัด

สวสัดิการสงัคมผูส้งูอาย ุจ านวนทัง้สิน้ 89 คน  
3.1.2 กลุม่ตวัอย่าง  

ผูสู้งอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดปทุมธานี ที่ใช้
รูปแบบการจดักิจกรรมศิลปะการแสดงพืน้บา้นเพื่อพฒันาสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ  ผูว้ิจัย
ใชว้ิธีการสุม่แบบเจาะจง จ านวนทัง้สิน้ 25 คน 

3.2 การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
3.2.1 เครื่องมือ เครื่องมือที่ใช ้คือ  

1) คู่มือการจัดกิจกรรมศิลปะการแสดงพืน้บา้นเพื่อพัฒนาสุขภาพแบบองคร์วม
ในผูส้งูอาย ุ 

2) แบบประเมินความพึงพอใจการใชรู้ปแบบจดักิจกรรมศิลปะการแสดงพืน้บา้น
เพื่อพฒันาสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ มาตราสว่นประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั  

3) แบบประเมินความพึงพอใจรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะการแสดงพืน้บา้น
เพื่อพัฒนาสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุ เพื่อประเมินผลสขุภาพของผูส้งูอายุ เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั 

3.2.2 การสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือ 
1) น าองคค์วามรูจ้ากการวิจัยระยะที่ 2 และศึกษาวิเคราะหแ์นวคิด ทฤษฎีดา้น

การพฒันาผูส้งูอายุ เพื่อออกแบบการจดักิจกรรมศิลปะการแสดงพืน้บา้นเพื่อพัฒนาสุขภาพแบบ
องคร์วมในผูส้งูอายุ ผ่านกระบวนการชุดกิจกรรมใหส้อดคลอ้งตามหลกัการและการพฒันาสขุภาพ
แบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุ 

 
 

X     O 
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2) ศกึษาเอกสารที่เก่ียวขอ้ง ในการเลือกใชแ้บบประเมินสขุภาพของผูส้งูอาย ุ 
3) น ารูปแบบการจดักิจกรรมศิลปะการแสดงพืน้บา้นเพื่อพฒันาสขุภาพแบบองค์

รวมในผูส้งูอาย ุแบบสอบถาม ใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาตรวจสอบและแกไ้ข 
4) น ารูปแบบการจดักิจกรรมศิลปะการแสดงพืน้บา้นเพื่อพฒันาสขุภาพแบบองค์

รวมในผูส้งูอายุ แบบสอบถาม ใหผู้เ้ชี่ยวชาญประเมิน จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนือ้หา และความเที่ยงตรงเชิงเฉพาะหนา้ และแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 

5) น ารูปแบบการจดักิจกรรมศิลปะการแสดงพืน้บา้นเพื่อพฒันาสขุภาพแบบองค์
รวมในผูสู้งอายุ แบบสอบถาม ไปทดลองใชก้ับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลกัษณะที่เทียบเท่า
กลุม่ตวัอย่าง จ านวน 20 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ  

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังนี ้
3.3.1 ผู้วิจัยชีแ้จงกิจกรรมและการใช้สถานที่ส  าหรบัผู้สูงอายุที่จะเข้าร่วม โดยให้

เจ้าหน้าที่ เป็นผู้เตรียมความพรอ้ม จากนั้นผู้วิจัยเตรียมอุปกรณ์ และบุคลากรที่จะเข้ามาท า
กิจกรรม ใหผู้ส้งูอาย ุศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายจุงัหวดัปทมุธานี 

3.3.2 ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองโดยสรา้งความคุน้เคยกบัผูส้งูอายุ โดยใชก้ิจกรรมเพื่อ
คลายพฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่าง และใชว้ิธีการสุ่มแบบเจาะจง โดยกลุ่มตัวอย่างนัน้ตอ้งมีความ
สมคัรใจที่จะเขา้รว่มกิจกรรมได ้ซึ่งอยู่ในการดแูลจากเจา้หนา้ที่  

3.3.3 ผู้วิจัยด าเนินการใชก้ิจกรรมโดยจัดแผนด าเนินกิจกรรมทดลอง  ซึ่งผู้วิจัยได้
ก าหนดกิจกรรมไว ้10 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ รวมเป็น 20 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชั่วโมง 30 นาที โดย
ผู้วิจัยจะใช้กิจกรรมศิลปะการแสดงพื ้นบ้านเพื่อพัฒนาสุขภาพแบบองค์รวมในผู้สูงอายุเป็น
กิจกรรมทดลอง 

3.3.4 ผูว้ิจัยไดท้ าการเก็บขอ้มูลกับกลุ่มตัวอย่างหลังจากการท ากิจกรรมเสร็จแลว้
โดยใชแ้บบวดัภาวะสขุภาพ และใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจ น าขอ้มลูที่ไดเ้ก็บรวบรวมมาจาก
กลุ่มตัวอย่างไปวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติและน าเสนอผลทดลองก่อนและหลังการท า
กิจกรรม และผลของความพึงพอใจต่อกิจกรรมเป็นค่าสถิติเพื่อเป็นการสนบัสนุนผลการทดลองให้
ครอบคลมุมากขึน้   

3.4 การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพใชว้ิธีการวิเคราะห์เชิงเนือ้หา (Content Analysis) 

และสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูปในการ
วิเคราะหข์อ้มลูโดยหาค่าทางสถิติดงันี ้ 
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3.4.1 สถิติวิเคราะหค์ุณภาพเครื่องมือ ค่าดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมกับ
วตัถปุระสงคก์ารวิจยัโดยใชส้ตูร IOC (พวงรตัน ์ทวีรตัน,์ 2540) 

 

IOC =  ΣR       

N
 

เมื่อ        ICO  แทน  ดชันีความสอดคลอ้ง  
                R    แทน คะแนนของผูท้รงคณุวฒุิ 

               Σ R   แทน ผลรวมคะแนนของผูท้รงคณุวฒุิแต่ละคน 
                N  แทน จ านวนผูท้รงคณุวฒุิ 
 

3.4.2 ค่ารอ้ยละ (Percentage) โดยใชส้ตูร (บญุชม ศรีสะอาด, 2543) 
 

𝑃 =
𝑓

𝑛
𝑥100 

 

 
เมื่อ P  แทน  ค่ารอ้ยละ 

   f แทน  ความถ่ีที่ตอ้งการแปลงเป็นรอ้ยละ 
   n แทน  จ านวนความถ่ีทัง้หมด 
 

3.4.3 ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใชส้ตูร (บญุชม ศรีสะอาด, 2543) 
 

𝜇 =
∑𝑋

N
 

 

เมื่อ µ  แทน    ค่าเฉลี่ย 
   ∑X    แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
   N     แทน  จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 
 

3.4.4 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยใชส้ตูร  
 (บญุชม ศรีสะอาด, 2543) 
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σ = √
𝑁∑𝑋2 − (∑X)2

𝑁(𝑁 − 1)
 

 

                        เมื่อ σ แทน    ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
N     แทน  จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 

 ∑X    แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
∑X2 แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละขอ้ยกก าลงัสอง 
(∑X)2  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกก าลงัสอง 

  
3.5 การอภปิรายผลข้อมูล  

ผู้วิจัยน าผลจากการวิเคราะห์ทั้งหมดมาน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบ
ค าอธิบาย 
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บทที ่4  
ผลการวิเคราะหข์้อมูล  

ในการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพื ้นบ้านเพื่อพัฒนา
สขุภาพ แบบองคร์วมในผูสู้งอายุ ครัง้นี ้ ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหข์อ้มูลและเสนอผลการวิเคราะห์
ดงันี ้ 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล  
ในการวิเคราะหข์อ้มลูและการเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู  ผูว้ิจยัไดใ้ชส้ญัลกัษณใ์นการ

วิเคราะหด์งันี ้ 
N   แทน จ านวนผูท้รงคณุวฒุิ 
𝑁1 แทน จ านวนประชากร 

n   แทน จ านวนของกลุม่ตวัอย่าง  

𝑥    แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุม่ตวัอย่าง  
SD แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  

  SD1 แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนก่อนการทดลอง 
  SD2 แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนหลงัการทดลอง 
  t    แทน ค่าสถิติที่ใชใ้นการพิจารณา t-distribution 

การวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจัยไดด้ าเนินการวิเคราะหข์อ้มูลและการเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลตามล าดับตาม

วตัถปุระสงค ์ดงันี ้
1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและปัจจัยในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองค์

รวมในผูส้งูอาย ุศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุ 
2. เพื่อพฒันารูปแบบกิจกรรมดา้นศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นสูก่ารสง่เสรมิสขุภาพ

แบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอาย ุ 
3. เพื่อประเมินรูปแบบกิจกรรมด้านศิลปะการแสดงเพลงพื ้นบ้านสู่การส่งเสริม

สขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอาย ุ 
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ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

ผลจากการศึกษาสภาพปัญหาและปัจจยัในการจดักิจกรรมเพื่อสง่เสรมิสขุภาพแบบองค์
รวมในผูส้งูอาย ุศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอาย ุมีขอ้มลูรายละเอียด ดงันี ้

4.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
สถานภาพท่ัวไป จากแบบสอบถาม จ านวน 64 คน ปรากฏดังตาราง 2  

ตาราง 2 แสดงค่าความถ่ีและรอ้ยละขอ้มลูทั่วไป 

(n = 64) 

ข้อมูลท่ัวไป ความถ่ี ร้อยละ 
เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

 
16 
48 

 
25.00 
75.00 

อายุ 
    ระหว่าง 20 - 30 ปี 
    ระหว่าง 31 - 40 ปี 
    ระหว่าง 41 - 50 ปี 
    ระหว่าง 51 – 60 ปี 
    ระหว่าง 61 - 70 ปี 
    ระหว่าง 71 - 80 ปี 
    80 ปีขึน้ไป 

 
2 

32 
6 
3 

10 
8 
3 

 
3.12 
50.00 
9.40 
4.69 
15.60 
12.50 
4.69 

สถานภาพ 
    บคุลากรของศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุ 
    ผูพ้กัอาศยั/ใชบ้รกิารภายในศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคม 
    ผูส้งูอาย ุ

 
40 
24 

 
62.50 
37.50 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ข้อมูลท่ัวไป ความถ่ี ร้อยละ 
อาชีพ 
     นกัสงัคมสงเคราะห ์
     กลุม่งานการพยาบาลผูส้งูอาย ุ
     กลุม่งานนกับ าบดั 
     ผูอ้  านวยการศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุ 
     ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 

 
18 
18 
4 

12 
12 

 
28.10 
28.10 
6.30 
18.75 
18.75 

ประสบการณใ์นการท างาน 
     ไม่มีประสบการณใ์นการท างาน 
     นอ้ยกว่า 1 ปี 
      2 – 5 ปี 
     มากกว่า 5 ปี  

 
- 
- 

17 
47 

 
- 
- 

26.56 
73.44 

ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายทุี่ประจ าอยู่ 
     บา้นบางแค กรุงเทพมหานคร 
     บา้นวาสนะเวศม ์จ.พระนครศรีอยธุยา  
     บา้นบางละมงุ จ.ชลบรุี 
     บา้นผูส้งูอาย ุจ.ปทมุธานี 
     บา้นธรรมปกรณเ์ชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ 
     บา้นผูส้งูอาย ุจ.ล าปาง 
     บา้นผูส้งูอาย ุจ.บรุีรมัย ์
     บา้นผูส้งูอาย ุจ.นครพนม 
     บา้นผูส้งูอาย ุจ.ขอนแก่น 
     บา้นผูส้งูอาย ุจ.ภเูก็ต 
     บา้นทกัษิณ จ.ยะลา 
     บา้นผูส้งูอาย ุจ.สงขลา 

 
7 
6 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
6 
5 
5 

 
10.94 
9.36 
7.81 
7.81 
7.81 
7.81 
7.81 
7.81 
7.81 
9.36 
7.81 
7.81 
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ผลการวิเคราะหข์อ้มูลจากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใหข้อ้มูลส าคัญเพศ
หญิงมีจ านวน 48 คน คิดเป็นรอ้ยละ 75.00 เพศชาย มีจ านวน 16 คน คิดเป็นรอ้ยละ 25.00 โดยมี
อายุในช่วงระดับระหว่าง 31 - 40 ปี มีจ านวน 32 คน คิดเป็นรอ้ยละ 50.00 ระหว่าง 61 - 70 ปี 
จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 ระหว่าง 71 - 80 ปี จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ  12.5 
ระหว่าง 41 - 50 ปี จ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.40 ระหว่าง51 – 60 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็น
รอ้ยละ  4.69     80 ปีขึน้ไป จ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 4.60 และระหว่าง 20 - 30 ปี มีจ านวน 2 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.12 ตามล าดบั 

ในดา้นสถานภาพ ส่วนใหญ่เป็นบุคลากรของศนูยพ์ัฒนาการจดัสวสัดิการสงัคม
ผู้สูงอายุมีจ านวน 40 คน คิดเป็นรอ้ยละ 62.50 และเป็นผู้พักอาศัยภายในศูนย์พัฒนาการจัด
สวสัดิการสงัคมผูส้งูอาย ุมีจ านวน 24 คน คิดเป็นรอ้ยละ 37.50 ตามล าดบั 

ในดา้นอาชีพ ส่วนใหญ่มีอาชีพนกัสงัคมสงเคราะห ์มีจ านวน 18 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 28.10 พยาบาลผูส้งูอายุ มีมีจ านวน 18 คน คิดเป็นรอ้ยละ 28.10 ผูอ้  านวยการศนูยพ์ฒันาการ
จัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ มีจ านวนละ 12 คน คิดเป็นรอ้ยละ 18.75 ไม่ได้ประกอบอาชีพ  มี
จ านวนละ 12 คน คิดเป็นรอ้ยละ 18.75 และนักบ าบัด มีจ านวนละ 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 6.30 
ตามล าดบั 

ในด้านประสบการณ์ในการท างานส่วนใหญ่ มีประสบการณ์ในการท างาน
มากกว่า 5 ปี มีจ านวน 47 คน คิดเป็นรอ้ยละ 73.44 และ 2 – 5 ปี มีจ านวน 17 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
26.56 ตามล าดบั 
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4.2 การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอายุของศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลวิเคราะหเ์กี่ยวกับการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอายุ จากแบบสอบถาม จ านวน 64 คน ปรากฏดังตาราง 

ตาราง 3 ผลการวิเคราะหก์ารจดักิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพในผูส้งูอายขุองศนูยพ์ฒันาการจดั
สวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุ 

(n = 64) 

รายการประเมิน �̅� SD ระดับพฤติกรรม 
กิจกรรมด้านสุขภาพกาย    
มีกิจกรรมการออกก าลงักายที่เหมาะสมกบัผูส้งูอายุ 4.43 0.52 ปฏิบตัิเป็นส่วนใหญ่ 

มีกิจกรรมการออกก าลังกายเป็นกิจกรรมประจ าของ
ศนูยฯ์ในการดแูลผูส้งูอายุ 

4.87 0.57 ปฏิบตัิเป็นส่วนใหญ่ 

มีกิจกรรมการออกก าลังกายในแต่ละครั้งใช้เวลา
มากกว่า 30 นาท ี

2.33 0.61 ปฏิบตัินานๆครัง้ 

มีผู้รู/้ผู้เชี่ยวชาญ ในการประเมินท่าหรือวิธีการออก
ก าลงักายในผูส้งูอายุ 

3.23 0.45 ปฏิบตัิเป็นครัง้คราว 

มีโปรแกรมการออกก าลงักายที่เจา้หนา้ที่ประจ าศนูยฯ์
ออกแบบขึน้ ตามความเหมาะสมและความสนใจของ
ผูส้งูอาย ุ

2.20 0.58 ปฏิบตัินานๆครัง้ 

มีสถานที่ที่ เอื ้อเฟ้ือ กระตุ้น และเหมาะสมในการ        
ออกก าลงักายของผูส้งูอายุ 

4.70 0.54 ปฏิบตัิเป็นส่วนใหญ่ 

กิจกรรมด้านสุขภาพจิต    
มีกิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพจิตที่เหมาะสมกบัผูส้งูอายุ 4.43 0.52 ปฏิบตัิเป็นส่วนใหญ่ 

มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตเป็นกิจกรรมประจ าของ
ศนูยฯ์ในการดแูลผูส้งูอายุ 

4.76 0.51 ปฏิบตัิเป็นส่วนใหญ่ 

มีกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพจิตในแต่ละครัง้ใชเ้วลา
มากกว่า 30 นาท ี

2.77 0.57 ปฏิบตัินานๆครัง้ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

(n = 64) 

รายการประเมิน �̅� SD ระดับพฤติกรรม 
มีผู้รู ้/ผู้เชี่ยวชาญ ในการประเมินหรือการส่งเสริม
สขุภาพจิตในผูส้งูอายุ 

3.40 0.55 ปฏิบตัิเป็นครัง้คราว 

มีโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพจิตที่เจา้หน้าที่ประจ า
ศูนย์ฯออกแบบขึน้ ตามความเหมาะสมและความ
สนใจของผูส้งูอาย ุ

2.23 0.61 ปฏิบตัินานๆครัง้ 

มีสถานที่ที่ เอื ้อเฟ้ือ กระตุ้น และเหมาะสมในการ        
สง่เสรมิสขุภาพจิตของผูส้งูอายุ 

4.68 0.49 ปฏิบตัิเป็นส่วนใหญ่ 

กิจกรรมด้านปฏิสัมพันธท์างสังคม    

มีกิจกรรมสง่เสรมิปฏิสมัพนัธท์างสงัคมที่เหมาะสมกบั
ผูส้งูอาย ุ

4.43 0.59 ปฏิบตัิเป็นส่วนใหญ่ 

มีกิจกรรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเป็นกิจกรรม
ประจ าของศนูยฯ์ในการดแูลผูส้งูอายุ 

4.86 0.55 ปฏิบตัิเป็นส่วนใหญ่ 

มีกิจกรรมการส่งเสริมปฏิสมัพันธท์างสงัคมแต่ละครัง้
ใชเ้วลามากกว่า 30 นาท ี

3.20 0.55 ปฏิบตัิเป็นครัง้คราว 

มีผู้รู ้/ผู้เชี่ยวชาญ ในการประเมินหรือการส่งเสริม
ปฏิสมัพนัธท์างสงัคมในผูส้งูอายุ 

3.28 0.57 ปฏิบตัิเป็นครัง้คราว 

มี โปรแกรมการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่
เจ้าหน้าที่ ประจ าศูนย์ฯออกแบบขึ ้น  ตามความ
เหมาะสมและความสนใจของผูส้งูอาย ุ

2.53 0.61 ปฏิบตัินานๆครัง้ 

มีสถานที่ที่ เอื ้อเฟ้ือ กระตุ้น และเหมาะสมในการ        
สง่เสรมิปฏิสมัพนัธท์างสงัคมของผูส้งูอายุ 

3.60 0.61 ปฏิบตัิเป็นครัง้คราว 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

(n = 64) 

รายการประเมิน �̅� SD ระดับพฤติกรรม 
กิจกรรมด้านปัญญา    

มีกิจกรรมส่งเสริมความรู้ ความจ าที่ เหมาะสมกับ
ผูส้งูอาย ุ

4.43 0.52 ปฏิบตัิเป็นส่วนใหญ่ 

มีกิจกรรมส่งเสริมความรู ้ความจ าเป็นกิจกรรมประจ า
ของศนูยฯ์ในการดแูลผูส้งูอายุ 

4.97 0.57 ปฏิบตัิเป็นส่วนใหญ่ 

มีกิจกรรมการส่งเสริมความรู ้ความจ าแต่ละครั้งใช้
เวลามากกว่า 30 นาท ี

3.77 0.57 ปฏิบตัิเป็นครัง้คราว 

มีผู้รู ้/ผู้เชี่ยวชาญ ในการประเมินหรือการส่งเสริม
ความรู ้ความจ าในผูส้งูอายุ 

3.40 0.55 ปฏิบตัิเป็นครัง้คราว 

มีโปรแกรมการส่งเสริมความรู ้ความจ าที่ เจ้าหน้าที่
ประจ าศูนย์ฯออกแบบขึน้ ตามความเหมาะสมและ
ความสนใจของผูส้งูอาย ุ

2.74 0.61 ปฏิบตัินานๆครัง้ 

มีสถานที่ที่ เอื ้อเฟ้ือ กระตุ้น และเหมาะสมในการ        
สง่เสรมิความรู ้ความจ าของผูส้งูอายุ 

3.60 0.61 ปฏิบตัิเป็นครัง้คราว 

รวม 3.88 0.55 ปฏิบัติเป็นคร้ังคราว 

 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหก์ารจัดกิจกรรมส่งเสริม

สุขภาพในผูสู้งอายุของศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการสงัคมผูสู้งอายุ  ถือไดว้่ามีการปฏิบติักันเป็น
ครัง้คราว โดยมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมในภาพรวมเท่ากบั 3.88 ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.55 
เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ข้อค าถามที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ มีกิจกรรมส่งเสริม
ความรู ้ความจ าเป็นกิจกรรมประจ าของศูนยฯ์ในการดูแลผูสู้งอายุ  ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 4.97 
รองลงมามีกิจกรรมการออกก าลงักายเป็นกิจกรรมประจ าของศูนยฯ์ในการดแูลผูสู้งอายุ  ค่าเฉลี่ย
คะแนนเท่ากบั 4.87 มีกิจกรรมส่งเสริมปฏิสมัพันธท์างสงัคมเป็นกิจกรรมประจ าของศนูยฯ์ในการ
ดูแลผูสู้งอายุ ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 4.86 และมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตเป็นกิจกรรมประจ า
ของศนูยฯ์ ในการดแูลผูส้งูอายุ ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 4.76 ตามล าดบั ส่วนขอ้ค าถามที่มีคะแนน
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เฉลี่ยน้อยที่สุด ไดแ้ก่ มีโปรแกรมการออกก าลังกายที่เจา้หน้าที่ประจ าศูนย์ฯออกแบบขึน้ ตาม
ความเหมาะสมและความสนใจของผูส้งูอายุ ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 2.20 รองลงมาคือ มีโปรแกรม
การส่งเสริมสขุภาพจิตที่เจา้หนา้ที่ประจ าศนูยฯ์ออกแบบขึน้ ตามความเหมาะสมและความสนใจ
ของผูส้งูอายุ ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 2.23 มีโปรแกรมการส่งเสริมปฏิสมัพนัธท์างสงัคมที่เจา้หนา้ที่
ประจ าศนูยฯ์ออกแบบขึน้ ตามความเหมาะสมและความสนใจของผูส้งูอายุ ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 
2.53 และมีโปรแกรมการส่งเสริมความรู ้ความจ าที่เจา้หนา้ที่ประจ าศนูยฯ์ออกแบบขึน้ ตามความ
เหมาะสมและความสนใจของผูส้งูอาย ุค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 2.74 ตามล าดบั 

4.3 ลักษณะการจัดกิจกรรมส าหรับส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุของศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลวิเคราะหเ์กี่ยวกับ
ลักษณะการจัดกิจกรรมส าหรับส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ จากแบบสอบถาม จ านวน 
64 คน ปรากฏดังตาราง 

ตาราง 4 ผลการวิเคราะหล์กัษณะการจดักิจกรรมส าหรบัสง่เสรมิสขุภาพของผูส้งูอายุของ   ศนูย์
พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุ 

(n = 64) 
รายการประเมิน �̅� SD ระดับพฤติกรรม 

กิจกรรมที่จดัขึน้เพื่อส่งเสริมสุขภาพของผูส้งูอายุมีการใช้
ศิลปะ(วาดภาพ,ระบายสี,งานป้ัน) เขา้มามีสว่นประกอบ 

4.63 0.52 ปฏิบตัิเป็นสว่นใหญ่ 

กิจกรรมที่จดัขึน้เพื่อส่งเสริมสุขภาพของผูส้งูอายุมีการใช้
ศิลปะ(ดนตรี,ขบัรอ้ง) เขา้มามีสว่นประกอบ 

3.46 0.51 ปฏิบตัิเป็นครัง้คราว 

กิจกรรมที่จดัขึน้เพื่อส่งเสริมสุขภาพของผูส้งูอายุมีการใช้
ศิลปะ(ศิลปะการแสดง) เขา้มามีสว่นประกอบ 

2.37 0.57 ปฏิบตัินานๆครัง้ 

มีการน าเอาศิลปวัฒนธรรมของทอ้งถิ่นเขา้มาผสมผสาน
ในการจดักิจกรรม 

2.23 0.61 ปฏิบตัินานๆครัง้ 

กิจกรรมที่ใชส้่งเสริมสขุภาพของผูส้งูอายุมีรูปแบบ วิธีการ 
ที่ชดัเจนสามารถปฏิบตัิดว้ยตนเองได ้

2.30 0.55 ปฏิบตัินานๆครัง้ 

มีการเลือกกิจกรรมที่สนใจ เพื่อสรา้งแรงจูงใจการดูแล
สง่เสรมิสขุภาพใหต้นเอง 

2.57 0.49 ปฏิบตัินานๆครัง้ 

รวม 2.86 0.58 ปฏิบัตินานๆคร้ัง 
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ผลการวิเคราะหข์อ้มูลจากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหล์ักษณะการจัดกิจกรรม
ส าหรบัส่งเสรมิสขุภาพของผูส้งูอายุของศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุ  ถือไดว้่ามีการ
ปฏิบติักนันาน ๆ ครัง้ โดยมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมในภาพรวมเท่ากบั 2.86 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.58 เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ค าถามที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สดุ ไดแ้ก่  กิจกรรมที่
จัดขึน้เพื่อส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุมีการใช้ศิลปะ(วาดภาพ ,ระบายสี,งานป้ัน) เข้ามามี
สว่นประกอบ  มีค่าคะแนนเฉลี่ย 4.63 รองลงมา กิจกรรมที่จดัขึน้เพื่อส่งเสริมสขุภาพของผูส้งูอายุ
มีการใชศิ้ลปะ(ดนตรี,ขบัรอ้ง) เขา้มามีส่วนประกอบ มีค่าคะแนนเฉลี่ย 3.46 มีการเลือกกิจกรรมที่
สนใจ เพื่อสรา้งแรงจูงใจการดแูลสง่เสรมิสขุภาพใหต้นเอง มีค่าคะแนนเฉลี่ย 2.57 กิจกรรมที่จดัขึน้
เพื่อส่งเสรมิสขุภาพของผูส้งูอายุมีการใชศิ้ลปะ(ศิลปะการแสดง) เขา้มามีสว่นประกอบ  ค่าคะแนน
เฉลี่ย 2.37 กิจกรรมที่ใชส้่งเสริมสขุภาพของผูส้งูอายมุีรูปแบบ วิธีการ ที่ชดัเจนสามารถปฏิบติัดว้ย
ตนเองไดค่้าคะแนนเฉลี่ย 2.30 และมีการน าเอาศิลปวัฒนธรรมของทอ้งถิ่นเขา้มาผสมผสานใน
การจดักิจกรรม ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.23 ตามล าดบั 

4.4 ความต้องการในการออกแบบกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุภายในศูนยพั์ฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูล
วิเคราะห์เกี่ยวกับความต้องการในการออกแบบกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ จากแบบสอบถาม จ านวน 64 คน ปรากฏดังตาราง 

ตาราง 5 ผลการวิเคราะหค์วามตอ้งการในการออกแบบกิจกรรมในการสง่เสรมิสขุภาพของ
ผูส้งูอายใุนศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุ 

(n = 64) 
รายการประเมิน �̅� SD ระดับความ

ต้องการ 
ท่านตอ้งการรูปแบบ วิธีการ และขัน้ตอนที่ใชใ้นการจดั
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุ
อาย ุ

4.85 0.48 มากที่สดุ 

ท่านตอ้งการรู ้และเขา้ใจถึงหลกัการในการจดักิจกรรม
เพื่อสง่เสรมิสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายอุายุ 

4.76 0.47 มากที่สดุ 

ท่านตอ้งการรบัรูค้ณุประโยชนใ์นกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
สขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายอุายุ 

4.68 0.53 มากที่สดุ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

(n = 64) 
รายการประเมิน �̅� SD ระดับความ

ต้องการ 
ท่านต้องการน าศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่นเข้ามามี
ส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วม
ในผูส้งูอายอุาย ุ

4.92 0.57 มากที่สดุ 

ท่านตอ้งการน าดนตรี-ศิลปะการแสดง มามีส่วนร่วม
ในกิจกรรมเพื่ อส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมใน
ผูส้งูอายอุาย ุ

4.88 0.51 มากที่สดุ 

ท่านตอ้งการกิจกรรมการส่งเสริมสขุภาพแบบองคร์วม
ในผูสู้งอายุอายุ ที่มีความน่าสนใจและเหมาะสมกับ
ผูส้งูอาย ุ

4.75 0.50 มากที่สดุ 

ท่านต้องการกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์
รวมในผู้สูงอายุอายุ ที่สามารถให้ผู้สูงอายุสามารถ
น าไปปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเอง 

4.83 0.61 มากทีสุ่ด 

ท่านต้องการกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์
รวมในผูสู้งอายุอายุ ทีส่ามารถประยุกต์ใชไ้ดก้บัทุกๆ
ศูนยฯ์ 

4.74 0.55 มากทีสุ่ด 

รวม 4.78 0.55 มากท่ีสุด 

 
ผลการวิเคราะหข์อ้มูลจากตารางที่ 5 ความตอ้งการในการออกแบบกิจกรรมใน

การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการสงัคมผูสู้งอายุ ถือไดว้่ามีความ
ต้องการอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยความต้องการในภาพรวมเท่ากับ 4.78 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.55 เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ค าถามที่มีคะแนนเฉลี่ยความ
ตอ้งการมากที่สุด ไดแ้ก่ ท่านตอ้งการน าศิลปวัฒนธรรมของทอ้งถิ่นเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรม
เพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุอายุ ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 4.92 รองลงมาคือ ท่าน
ตอ้งการน าดนตรี-ศิลปะการแสดง มามีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมใน
ผูส้งูอายุอายุ ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 4.88 ท่านตอ้งการรูปแบบ วิธีการ และขัน้ตอนที่ใชใ้นการจัด
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กิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมในผู้สูงอายุอายุ  ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ  4.85 ท่าน
ตอ้งการกิจกรรมการส่งเสริมสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุอายุ ที่มีสามารถใหผู้ส้งูอายุสามารถ
น าไปปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 4.83 ท่านตอ้งการรูแ้ละเขา้ใจถึงหลกัการในการ
จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุอายุ ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 4.76 ท่าน
ตอ้งการกิจกรรมการส่งเสริมสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุอายุ ที่มีความน่าสนใจและเหมาะสม
กบัผูส้งูอายุ ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 4.75 ท่านตอ้งการกิจกรรมการสง่เสรมิสขุภาพแบบองคร์วมใน
ผูส้งูอายอุายทุี่สามารถประยกุตใ์ชไ้ดก้บัทกุๆศนูยฯ์ ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั  4.74 และท่านตอ้งการ
รบัรูคุ้ณประโยชนใ์นกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมในผูสู้งอายุอายุ ค่าเฉลี่ยคะแนน
เท่ากบั  4.68 ตามล าดบั     

นอกจากนีผู้ว้ิจยัไดม้ีการสมัภาษณก์ลุ่มตวัอย่างที่เป็นผูใ้หข้อ้มลูส าคญัในกลุ่มที่ 
1 โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง ตามคุณสมับติัที่ผูว้ิจัยก าหนดขึน้ ประกอบดว้ยบุคลากรของศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุ และผูพ้ักอาศัยหรือใชบ้ริการภายในศูนยพ์ัฒนาการจัด
สวัสดิการสงัคมผูสู้งอายุ จากศูนยพ์ัฒนาการจัดสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายุ 12 ศูนย ์จ านวนทัง้สิน้ 
64 คน รายละเอียดดงันี ้

1. นกัสงัคมสงเคราะห ์จ านวน 18 คน 
2. กลุม่งานการพยาบาลผูส้งูอาย ุจ านวน 18 คน 
3. กลุม่งานนกับ าบดั จ านวน 4 คน 
4. ผูอ้  านวยการศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุ จ านวน 12 คน 
5. ผู้สูงอายุที่พักอาศัยหรือใช้บริการภายในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ

สงัคมผูส้งูอาย ุจ านวน 12 คน 
 

จากการสมัภาษณก์ลุ่มผูใ้หข้อ้มลูส าคญัในกลุ่มที่ 1 ผูว้ิจยัสรุปประเด็นส าคญัถึง
สภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุของศูนย์พัฒนาการจัด
สวสัดิการสงัคมผูสู้งอายุทัง้ 12 แห่ง ผูว้ิจัยสรุปประเด็นส าคัญไดว้่า ศูนยพ์ัฒนาการจัดสวสัดิการ
สงัคมผูส้งูอายมุี 3 รูปแบบ ดงันี ้

1. ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุส  าหรับให้การคุ้มครอง
ผูส้งูอายแุบบสามญั(ปกติ) หมายถึง ผูส้งูอายทุี่ถูกทอดทิง้ ผูส้งูอายทุี่ไม่มีผูอ้ปุการะดแูล ผูส้งูอายุที่
ถูกท ารา้ยมีอายุตัง้แต่ 65 ปีขึน้ไป โดยใหก้ารช่วยเหลือตามสิทธิ์ในเขตพืน้ท่ี ท่ีผูส้งูอายุมีทะเบียน
บา้นอยู่ ไดแ้ก่ ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุบา้นบางละมงุ จ.ชลบุรี ศนูยพ์ฒันาการ
จดัสวัสดิการสงัคมผูสู้งอายุ จ.ปทุมธานี ศูนยพ์ัฒนาการจดัสวัสดิการสงัคมผูสู้งอายุธรรมปกรณ์
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เชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ ศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุ จ.ล าปาง ศูนยพ์ัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบุรีรัมย์ จ.บุรีรัมย์ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอาย ุ            
จ.นครพนม ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุภูเก็ต จ.ภูเก็ต  ศูนย์พัฒนาการจัด
สวสัดิการสงัคมผูส้งูอายบุา้นทกัษิณจ.ยะลา ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอาย ุจ.สงขลา 
ศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุ บ้านบางแค กรุงเทพมหานคร ศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสงัคมผูสู้งอายุวาสนะเวศม ์จ.พระนครศรีอยุธยา รวมทั้งสิน้ 11 ศูนย ์โดยจะไดร้บัการ
ดูแลเรื่องที่อยู่อาศัย อาหาร และการดูแลเรื่องสุขภาพ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มย่อย คือ กลุ่ม A เป็น
ผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ กลุ่ม B เป็นผู้สูงอายุที่ต้องใช้รถเข็น และกลุ่ม C เป็น
ผูส้งูอายทุี่พิการหรือป่วยติดเตียง 

2. ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุส  าหรับให้การคุ้มครอง
ผูส้งูอายุแบบสามญั(ปกติ) และแบบพิเศษ หมายถึง ผูส้งูอายุที่มีความสมคัรใจจะขอเขา้มาพักพิง
ภายในศนูยโ์ดยจะตอ้งเสียค่าใชจ้่ายในการด ารงชีวิตอยู่ภายในศนูย ์โดยมีค่าใชจ้่ายในการแรกเขา้
อยู่ 300,000 บาท(สามแสนบาทถว้น) และค่าใชจ้่ายรายเดือน เดือนละ 3,000 บาท (สามพนับาท
ถว้น) ส าหรบัหอ้งพกัในลกัษณะติดๆ กนั และค่าใชจ้่ายรายเดือน เดือนละ 5,000 บาท (หา้พนับาท
ถว้น) ส าหรบัหอ้งพักที่แบ่งพืน้ที่ห่างกนั โดยผูสู้งอายุที่สนใจจะตอ้งสมัครและยื่นความจ านงคข์อ
เขา้พกัพิงภายในศนูย ์โดยการเขา้มาพกัพิงภายในศูนยจ์ะใหส้ิทธิ์ตามล าดับท่ีย่ืนขอความจ านงค ์
ซึ่งจะไดร้บัการดูและและสวัสดิการเช่นเดียวกันกับผูสู้งอายุในกลุ่มที่ 1 ต่างกันในส่วนของที่พัก
อาศยัเท่านัน้ กรณีที่ใหอ้อกจากศูนยม์ี 2 กรณีคือ 1. เจ็บป่วยจนไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้2. 
กรณีเสียชีวิต มีเพียง 2 ศูนย์ที่ใหก้ารบริการ ดังกล่าวนี ้คือ ศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผูส้งูอาย ุบา้นบางแค กรุงเทพมหานคร ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายวุาสนะเวศม ์จ.
พระนครศรีอยธุยา 

3. ศูนยพ์ัฒนาการจัดสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายุแบบที่ไม่มีผูสู้งอายุพักอาศัย 
แต่จะเป็นสถานที่ที่จัดกิจกรรมดูแล ส่งเสริม ผูสู้งอายุในดา้นต่าง ๆ ตามความสมัครใจ ตลอดจน
ใหก้ารดูแลและขอ้มูลแก่ผูศุ้งอายุตามชุมชนในพืน้ที่ที่รบัผิดชอบ ซึ่งมีเพียงแค่ 1 ศูนย ์คือ ศูนย์
พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอาย ุจ.ขอนแก่น  

ในการด าเนินงานเพื่อการดแูลและส่งเสรมิผูส้งูอายุ จะมีแผนการด าเนินงานของ
ศูนยท์ี่เป็นการด าเนินงานดา้นการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในด้านร่างกาย ดา้นจิตใจ ด้าน
ปฏิสมัพนัธท์างสงัคม และดา้นสติปัญญา ซึ่งด าเนินการจดักิจกรรมดว้ยนกัสงัคมสงเคราะหแ์ละพี่
เลีย้งประจ าศนูย ์ในบางศูนยก์็จะมีนักกายภาพและนักจิตบ าบดัเพิ่มขึน้มาดว้ย แต่ดว้ยศูนยส์่วน
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ใหญ่ก็จะไม่ไดม้ีความพรอ้มของบุคลากรที่ครบในทุกๆ ฝ่ายในการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมสขุภาพ
ของผู้สูงอายุและส าหรับการจัดกิจกรรมในการส่งเสริม สุขภาวะของผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้าน มี
รายละเอียดดงันี ้

1. ดา้นร่างกาย จัดกิจกรรมในลกัษณะของการเคลื่อนไหวร่างกาย ในทุก ๆ 
เชา้ และบางศนูยก์็จะมีการใชอ้ปุกรณร์ว่มในการออกก าลงักาย เช่น การใชไ้มพ้ลอง การใชต้าราง 
9 ช่องการใชเ้ครื่องออกก าลังกายที่ทางส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีแห่งชาติ 
(สวทช.) ไดจ้ัดส่งมาใหซ้ึ่งเป็นงานวิจัยผลงานการประดิษฐ์เครื่องมือช่วยออกก าลังกายส าหรบั
ผูส้งูอาย ุแต่ก็จะมีใชใ้นบางศนูยเ์ท่านัน้ 

2. ดา้นจิตใจ จัดกิจกรรมในลกัษณะของการท ากิจกรรมนันทนาการ ในช่วง
สายๆหรือช่วงบ่าย ประกอบดว้ย การเล่นเกมบิงโก การรอ้งคาราโอเกะ การเปิดวิดีทัศนก์ารแสดง
ต่าง ๆ เปิดเพลง เปิดละครโทรทัศน์หรือรายการทีวี เปิดการเทศนาธรรม เพื่อให้ผูสู้งอายุไดเ้ล่น
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นการผ่อนคลาย และสรา้งอารมณค์วามรูส้กึที่ดี มีความสขุ  

3. ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม จัดกิจกรรมในลักษณะของการท ากิจกรรม
นันทนาการในช่วงสายๆหรือช่วงบ่าย ประกอบดว้ย การเล่นเกมบิงโก การรอ้งคาราโอเกะ และ
กิจกรรมจิบน า้ชา (ใหผู้สู้งอายุไดม้านั่งลอ้มวงและพดูคยุกัน) เพื่อเป็นการส่งเสริมใหผู้สู้งอายุไดม้ี
ปฏิสมัพนัธต่์อกนัและกนั พดูคยุในเรื่องราวต่าง ๆ  

4. ดา้นสติปัญญา จัดกิจกรรมในลักษณะของการท ากิจกรรมที่ใช้ทักษะที่
จ  าเป็นในการดูแลหรือช่วยเหลือตนเองได้ เปิดโทรทัศน์ให้ดูข่าวสาร และส่งเสริมเรื่องการใช้
เทคโนโลยีสมยัใหม่ อย่างการใชส้มารท์โฟน(Smart Phone) หรือ เท็บเล็ต (Tablet) อีกทัง้ ส่งเสริม
ทกัษะทางดา้นอาชีพใหผู้ส้งูอายุ เช่นการท าสายคลอ้งหนา้กากอนามยั การถกัผา้ การสานกระเป๋า 
เป็นตน้ รวมถึงการสง่เสรมิกระตุน้ความจ าดว้ยการพดูคยุถาม-ตอบ ผูส้งูอาย ุ

จากการสมัภาษณก์ลุ่มผูใ้หข้อ้มลูส าคญัในกลุ่มที่ 1 ผูว้ิจยัสรุปประเด็นส าคญัถึง
ความคิดเห็นและความตอ้งการในการน ามรดกภูมิปัญญาของทอ้งถิ่น ดา้นศิลปะการแสดงทัง้ 4 
ภาค มาจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุของศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผูส้งูอายทุัง้ 12 แห่ง ทั่วประเทศไทย ผูว้ิจยัสรุปประเด็นส าคญัได ้ดงันี ้ 

1. ดา้นมมุมองและความคิดเห็นของกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัในกลุ่มที่ 1 เห็นว่า
การน าเอาศิลปะการแสดงของทอ้งถิ่นทัง้ 4 ภาค มาจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมสขุภาวะของผูส้งูอายุ
ภายในศูนยน์ัน้ เป็นกิจกรรมที่ดีและมีความน่าสนใจอย่างมาก เนื่องดว้ยผูส้งูอายุส่วนมากจะชื่น
ชอบการท ากิจกรรมที่มีความสนุกสนาน มีการรอ้ง ร  า ต่าง ๆ อีกทัง้เป็นเรื่องของศิลปะการแสดง
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พืน้บา้นที่สามารถเขา้ถึงอารมณค์วามรูส้กึของผูส้งูอายุไดเ้ป็นอย่างดี อีกทัง้ยงัเป็นการช่วยสง่เสริม
และกระตุน้เรื่องของความทรงจ าในผูส้งูอายอีุกดว้ย  

2. ด้านความต้องการในการน ามรดกภูมิ ปัญญาของท้องถิ่ น  ด้าน
ศิลปะการแสดงทัง้ 4 ภาค มาจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมสขุภาวะของผูส้งูอายุของศนูยพ์ฒันาการจดั
สวัสดิการสังคมผูสู้งอายุทั้ง 12 แห่ง ทั่วประเทศไทย พบว่า ทั้ง 12 ศูนยม์ีความตอ้งการที่จะจัด
กิจกรรมเพื่อสง่เสริมสขุภาพของผูส้งูอายโุดยใชศิ้ลปะการแสดงพืน้บา้นทัง้สิน้ โดยมุ่งหวงัในการจดั
กิจกรรมที่จะสามารถพฒันาไดท้ัง้ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม และดา้นสติปัญญา ใชเ้วลา
ในการท ากิจกรรมประมาณ 30 - 40 นาที  ในช่วงเวลา 10:00 – 11:00 น . ด้วยระยะเวลาที่
เหมาะสมกบัความสนใจและความพรอ้มของผูส้งูอายใุนการรว่มกิจกรรมเพื่อก่อใหเ้กิดการพฒันา
ที่ดีขึน้ ซึ่งการใชศิ้ลปะการแสดงของท้องถิ่นมาจัดกิจกรรมกับผู้สูงอายุยังช่วยให้ในแต่ละศูนย์
สามารถใหผู้ ้สูงอายุมีทักษะดา้นความสามารถในการแสดงหรือเป็นการฟ้ืนฟูความสามารถใน
ตัวเองของแต่ละบุคคลได้ สร้างความเชื่ อมั่ นและความภาคภูมิ ใจในตนเองได้อีกด้วย
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4.2 ผลการวิเคราะหอ์ัตลักษณศ์ิลปะการแสดงเพลงพืน้บ้าน 
ผูว้ิจัยสังเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ศิลปินแห่งชาติด้านเพลงพื ้นบ้านที่เป็น

จ านวน 4 คน และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเพลงพืน้บา้น จ านวน 3 คน สามารถสรุปผลได ้ดงัตารางที่ 4.5 
 

ตาราง 6 ผลการวิเคราะหเ์อกลกัษณศิ์ลปะการแสดงเพลงพืน้บา้น 

ศิลปะการแสดง
เพลงพืน้บ้าน 

การวิเคราะห ์
(การส่ือสารเชิงวัฒนธรรม) 

ลักษณะ คุณค่า/หน้าที่ การส่ือสารทาง
วัฒนธรรม 

จุดเด่น 

ภาคเหนือ     
เพลงซอ £เพลงร าวง 

R เพลงล าน า 
R เพลงปฏิพากย ์

R สะทอ้นวฒันธรรม
ของชมุชน 
R สรา้งความสมัพนัธ์
ของคนในชมุชน 
R เกิดความ
สนกุสนาน 
R ส่ือประชาสมัพนัธ ์
R พฒันาตนเอง 
 

R ใชภ้าษาทอ้งถิ่น 
R ใชภ้าษาเรยีบงาน
แต่กินใจ 
R ก าหนด
จดุประสงคใ์นการ
รอ้ง 
 
 

R เนน้ความ
สนกุสนาน 
R ปรบัเปล่ียนตาม
บรบิทได ้
R มีหลกัและ
ขัน้ตอนปฏิบตัิ 
R มีดนตรีประกอบ
สะทอ้นวฒันธรรม
ในทอ้งถิ่น 

เพลงจ๊อย £ เพลงร าวง 
£ เพลงล าน า 
R เพลง
ปฏิพากย ์

R สะทอ้นวฒันธรรม
ของชมุชน 
R สรา้งความสมัพนัธ์
ของคนในชมุชน 
R เกิดความ
สนกุสนาน 
R ส่ือประชาสมัพนัธ ์
R พฒันาตนเอง 
 

R ใชภ้าษาทอ้งถิ่น 
R ใชภ้าษาเรยีบงาน
แต่กินใจ 
R ก าหนด
จดุประสงคใ์นการ
รอ้ง 
 
 

R เนน้ความ
สนกุสนาน 
R ปรบัเปล่ียนตาม
บรบิทได ้
R มีหลกัและ
ขัน้ตอนปฏิบตัิ 
R มีดนตรีประกอบ
สะทอ้นวฒันธรรม
ในทอ้งถิ่น 

 
 
 



 94 
 
ตาราง 6 (ต่อ) 

ศิลปะการแสดง
เพลงพืน้บ้าน 

การวิเคราะห ์
(การส่ือสารเชิงวัฒนธรรม) 

ลักษณะ คุณค่า/หน้าที่ การส่ือสารทาง
วัฒนธรรม 

จุดเด่น 

ภาคอีสาน     
เพลงหมอล า £ เพลงร าวง 

R เพลงล าน า 
R เพลงปฏิพากย ์

R สะทอ้นวฒันธรรม
ของชมุชน 
R สรา้งความสมัพนัธ์
ของคนในชมุชน 
R เกิดความ
สนกุสนาน 
R ส่ือประชาสมัพนัธ ์
R พฒันาตนเอง 

R ใชภ้าษาทอ้งถิ่น 
R ใชภ้าษาเรยีบงาน
แต่กินใจ 
R ก าหนด
จดุประสงคใ์นการ
รอ้ง 
 

R เนน้ความ
สนกุสนาน 
R ปรบัเปล่ียนตาม
บรบิทได ้
R มีหลกัและขัน้ตอน
ปฏิบตัิ 
R มีดนตรีประกอบ
สะทอ้นวฒันธรรม
ในทอ้งถิ่น 

เพลงโคราช £ เพลงร าวง 
£ เพลงล าน า 
R เพลงปฏิพากย ์

R สะทอ้นวฒันธรรม
ของชมุชน 
R สรา้งความสมัพนัธ์
ของคนในชมุชน 
R เกิดความ
สนกุสนาน 
R ส่ือประชาสมัพนัธ ์
R พฒันาตนเอง 

R ใชภ้าษาทอ้งถิ่น 
R ใชภ้าษาเรยีบงาน
แต่กินใจ 
R ก าหนด
จดุประสงคใ์นการ
รอ้ง 
 

R เนน้ความ
สนกุสนาน 
R ปรบัเปล่ียนตาม
บรบิทได ้
R มีหลกัและขัน้ตอน
ปฏิบตัิ 
R มีดนตรีประกอบ
สะทอ้นวฒันธรรม
ในทอ้งถิ่น 

เพลงกนัตรมึ £ เพลงร  าวง 
R เพลงล าน า 
£ เพลงปฏิพากย ์

R สะทอ้นวฒันธรรม
ของชมุชน 
R สรา้งความสมัพนัธ์
ของคนในชมุชน 
R สื่อประชาสมัพนัธ ์
R ผ่อนคลาย
ความเครียด 
R พฒันาตนเอง 

R ใชภ้าษาทอ้งถิ่น 
R ใชภ้าษาเรียบงาน
แต่กินใจ 
R ก าหนดจดุประสงค์
ในการรอ้ง 
 

R เนน้ความ
สนกุสนาน 
R ปรบัเปลี่ยนตาม
บริบทได ้
R มีหลกัและขัน้ตอน
ปฏิบตัิ 
R มีดนตรีประกอบ
สะทอ้นวฒันธรรมใน
ทอ้งถิ่น 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ศิลปะการแสดง
เพลงพืน้บ้าน 

การวิเคราะห ์
(การส่ือสารเชิงวัฒนธรรม) 

ลักษณะ คุณค่า/หน้าที่ การส่ือสารทาง
วัฒนธรรม 

จุดเด่น 

ภาคใต ้     
เพลงบอก £ เพลงร  าวง 

R เพลงล าน า 
£เพลงปฏิพากย ์

R สะทอ้นวฒันธรรม
ของชมุชน 
R สรา้งความสมัพนัธ์
ของคนในชมุชน 
£ เกิดความสนกุสนาน 
R สื่อประชาสมัพนัธ ์
R พฒันาตนเอง 

R ใชภ้าษาทอ้งถิ่น 
R ใชภ้าษาเรียบงาน
แต่กินใจ 
R ก าหนดจดุประสงค์
ในการรอ้ง 
 

£ เนน้ความ
สนกุสนาน 
R ปรบัเปลี่ยนตาม
บริบทได ้
R มีหลกัและขัน้ตอน
ปฏิบตัิ 
R มีดนตรีประกอบ
สะทอ้นวฒันธรรมใน
ทอ้งถิ่น 

เพลงเรือ £ เพลงร  าวง 
R เพลงล าน า 
R เพลง
ปฏิพากย ์

R สะทอ้นวฒันธรรม
ของชมุชน 
R สรา้งความสมัพนัธ์
ของคนในชมุชน 
R เกิดความสนุกสนาน 
R สื่อประชาสมัพนัธ ์
R พฒันาตนเอง 

R ใชภ้าษาทอ้งถิ่น 
R ใชภ้าษาเรียบงาน
แต่กินใจ 
R ก าหนดจดุประสงค์
ในการรอ้ง 
 

R เนน้ความ
สนกุสนาน 
R ปรบัเปลี่ยนตาม
บริบทได ้
R มีหลกัและขัน้ตอน
ปฏิบตัิ 
R มีดนตรีประกอบ
สะทอ้นวฒันธรรมใน
ทอ้งถิ่น 

ภาคกลาง     
เพลงเรือ £ เพลงร  าวง 

£ เพลงล าน า 
R เพลง
ปฏิพากย ์

R สะทอ้นวฒันธรรม
ของชมุชน 
R สรา้งความสมัพนัธ์
ของคนในชมุชน 
R เกิดความสนุกสนาน 
R สื่อประชาสมัพนัธ ์
R พฒันาตนเอง 

R ใชภ้าษาทอ้งถิ่น 
R ใชภ้าษาเรียบงาน
แต่กินใจ 
R ก าหนดจดุประสงค์
ในการรอ้ง 
 

R เนน้ความ
สนกุสนาน 
R ปรบัเปลี่ยนตาม
บริบทได ้
R มีหลกัและขัน้ตอน
ปฏิบตัิ 
R มีดนตรีประกอบ
สะทอ้นวฒันธรรมใน
ทอ้งถิ่น 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ศิลปะการแสดง
เพลงพืน้บ้าน 

การวิเคราะห ์
(การส่ือสารเชิงวัฒนธรรม) 

ลักษณะ คุณค่า/หน้าที่ การส่ือสารทาง
วัฒนธรรม 

จุดเด่น 

ภาคกลาง (ตอ่)     
เพลงฉ่อย £ เพลงร าวง 

£ เพลงล าน า 
R เพลง
ปฏิพากย ์

R สะทอ้นวฒันธรรม
ของชมุชน 
R สรา้งความสมัพนัธ์
ของคนในชมุชน 
R เกิดความ
สนกุสนาน 
R ส่ือประชาสมัพนัธ ์
R พฒันาตนเอง 

R ใชภ้าษาทอ้งถิ่น 
R ใชภ้าษาเรยีบงาน
แต่กินใจ 
R ก าหนด
จดุประสงคใ์นการ
รอ้ง 
 

R เนน้ความ
สนกุสนาน 
R ปรบัเปล่ียนตาม
บรบิทได ้
R มีหลกัและขัน้ตอน
ปฏิบตัิ 
R มีดนตรีประกอบ
สะทอ้นวฒันธรรม
ในทอ้งถิ่น 

เพลงเก่ียวขา้ว £ เพลงร าวง 
£ เพลงล าน า 
R เพลง
ปฏิพากย ์

R สะทอ้นวฒันธรรม
ของชมุชน 
R สรา้งความสมัพนัธ์
ของคนในชมุชน 
R ส่ือประชาสมัพนัธ ์
R ผ่อนคลาย
ความเครียด 
R พฒันาตนเอง 

R ใชภ้าษาทอ้งถิ่น 
R ใชภ้าษาเรยีบงาน
แต่กินใจ 
R ก าหนด
จดุประสงคใ์นการ
รอ้ง 
 

R เนน้ความ
สนกุสนาน 
R ปรบัเปล่ียนตาม
บรบิทได ้
R มีหลกัและขัน้ตอน
ปฏิบตัิ 
R มีดนตรีประกอบ
สะทอ้นวฒันธรรม
ในทอ้งถิ่น 

เพลงพวงมาลยั £ เพลงร  าวง 
£ เพลงล าน า 
R เพลง
ปฏิพากย ์

R สะทอ้นวฒันธรรม
ของชมุชน 
R สรา้งความสมัพนัธ์
ของคนในชมุชน 
R เกิดความสนุกสนาน 
R สื่อประชาสมัพนัธ ์
R พฒันาตนเอง 

R ใชภ้าษาทอ้งถิ่น 
R ใชภ้าษาเรียบงาน
แต่กินใจ 
R ก าหนดจดุประสงค์
ในการรอ้ง 
 

R เนน้ความ
สนกุสนาน 
R ปรบัเปลี่ยนตาม
บริบทได ้
R มีหลกัและขัน้ตอน
ปฏิบตัิ 
R มีดนตรีประกอบ
สะทอ้นวฒันธรรมใน
ทอ้งถิ่น 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ศิลปะการแสดง
เพลงพืน้บ้าน 

การวิเคราะห ์
(การส่ือสารเชิงวัฒนธรรม) 

ลักษณะ คุณค่า/หน้าที่ การส่ือสารทาง
วัฒนธรรม 

จุดเด่น 

ภาคกลาง (ตอ่)     
ล าตดั £ เพลงร าวง 

£ เพลงล าน า 
R เพลง
ปฏิพากย ์

R สะทอ้นวฒันธรรม
ของชมุชน 
R สรา้งความสมัพนัธ์
ของคนในชมุชน 
R เกิดความ
สนกุสนาน 
R ส่ือประชาสมัพนัธ ์
R พฒันาตนเอง 

R ใชภ้าษาทอ้งถิ่น 
R ใชภ้าษาเรยีบงาน
แต่กินใจ 
R ก าหนด
จดุประสงคใ์นการ
รอ้ง 
 

R เนน้ความ
สนกุสนาน 
R ปรบัเปล่ียนตาม
บรบิทได ้
R มีหลกัและขัน้ตอน
ปฏิบตัิ 
R มีดนตรีประกอบ
สะทอ้นวฒันธรรม
ในทอ้งถิ่น 

 
 จากตารางที่ 6 ผลการวเิคราะห์เอกลกัษณ์ศิลปะการแสดงเพลงพื้นบ้านพบว่า เพลง
พืน้บ้านสามารถแบ่งออกเป็นเพลงที่มกีารรอ้งโต้ตอบและไม่มกีารรอ้งโต้ตอบ โดยมคีุณค่าและ
หน้าที่ในการสะท้อนให้เห็นถึงวฒันธรรมในท้องถิ่นนัน้ ๆ ก่อให้เกิดความสมัพนัธ์ของคนใน
ชุมชน เป็นสื่อกลางในการประสานการท ากจิกรรมของคนในชุมชน สรา้งความสนุกสนาน มขีึ้น
ตอนในการปฏบิตั ิมวีตัถุประสงคข์องเนื้อหาทีใ่ชส้ื่อความหมายผ่านถ้อยค า ส านวน ด้วยภาษา
ทอ้งถิน่ 
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4.3 ผลการสังเคราะหอ์งคป์ระกอบในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดง
เพลงพืน้บ้านเพ่ือส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผู้สูงอายุ 

ผูว้ิจัยสังเคราะหข์อ้มูลจากแนวคิดทฤษฎีสุขภาวะตามแนวคิดของอดัมส ์สุขภาวะ
ตามแนวคิดของไมเยอร ์สขุภาวะแบบองคร์วมแนวพทุธ สขุภาวะตามแนวคิดของเฮโนดิกส์-ยไูดโม
นิกส ์และ   สขุภาวะตามแนวคิดของไรฟ์ ที่ผสมผสานกลยทุธท์ี่จะคงความสมดลุในการด าเนินชีวิต
ที่ เหมาะสม แบ่งออกเป็น ด้านร่างกาย (Physical Dimension) ด้านจิตใจ (Psychological 
Dimension) ดา้นสงัคม (Social Dimension) และดา้นปัญญา (Spiritual Dimension) ผนวกกับ
ขอ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษาสภาพปัญหาและปัจจัยในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองค์
รวมในผูส้งูอาย ุศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอาย ุพรอ้มทัง้การสมัภาษณศิ์ลปินแห่งชาติ
ดา้นเพลงพืน้บา้นที่เป็นจ านวน 4 คน แพทยแ์ละพยาบาลวิชาชีพ จ านวน 3 คน และผูเ้ชี่ยวชาญ
ดา้นการจดักิจกรรมเพื่อสง่เสรมิสขุภาพในผูส้งูอายุโดยการใชศิ้ลปะ จ านวน 2 คน สามารถสรุปผลได ้ 
ดงัภาพประกอบ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 1 ผลการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบในการพฒันารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดง 
เพลงพืน้บา้นเพื่อสง่เสรมิสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ 
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จากภาพประกอบ 1 มีรายละเอียดของแนวทางการพฒันารูปแบบกิจกรรม ดงันี ้
4.3.1 หลักการของรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพื ้นบ้านเพื่อส่งเสริม

สขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุพบว่า ควรมุ่งเนน้ใหผู้ส้งูอายุมีการเพิ่มสขุภาพ และคณุภาพชีวิต 
มีจุดประสงค์ของการพัฒนาหรือส่งเสริม เป็นรายด้านอย่างชัดเจน สามารถสอดแทรก 
(Intervention) การพัฒนาด้านอารมณ์ ความคิด สรา้งความสุขในตนเอง ตลอดจนการส่งเสริม
เรื่องของการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน และการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยไม่มีกฎเกณฑ ์
ขอ้บงัคบัที่ตายตวั มีความหลากหลายของเนือ้หาที่น ามาใชเ้พื่อเป็นการกระตุน้การเรียนรู ้ฝึกความ
ทรงจ า และกระตุน้ความสนใจของผูส้งูอายุ ดงันัน้ หลกักการของรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดง
เพลงพื ้นบ้านเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมในผู้สูงอายุจึงเป็นกระบวนการวางแผนและน า
กิจกรรมทางดา้นศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นผนวกกบันนัทนาการไปใชเ้พื่อส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ ซึ่งต้องผ่านผู้เชี่ยวชาญในด้าน เพลงพื ้นบ้าน ด้านการดูแลส่งเสริมผู้สูงอายุ ด้าน
นนัทนาการในการประเมิน วิเคราะห ์กิจกรรม การออกแบบสิ่งแวดลอ้ม เทคนิคการสรา้งแรงจูงใจ 
และกระบวนการวางแผนโปรแกรม อย่างเป็นระบบใหม้ีคณุภาพที่สูงและใหบ้ริการแก่ผูส้งูอายุได้
อย่างมีประสิทธิภาพโดยมุ่งเห็นถึงคุณค่าและความส าคัญของเพลงพืน้บา้นที่เป็นศิลปะในการ
สรา้งสุนทรียะและเขา้ถึงผูสู้งอายุไดอ้ย่างง่าย อีกทั้งเพลงพืน้บา้นยังสามารถสอดแทรกเนือ้หา
สาระ วฒันธรรมของทอ้งถิ่น ตลอดจนเป็นการสง่เสรมิความสามารถของผูส้งูอายไุดอี้กดว้ย 

4.3.2 วตัถปุระสงคข์องรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อส่งเสริม
สุขภาพแบบองค์รวมในผู้สูงอายุ  พบว่า การก าหนดวัตถุประสงค์ของรูปแบบ ควรมีความ
สอดคล้องกับการพัฒนา ส่งเสริม และการประเมินสุขภาพของผู้สูงอายุ ดังนี ้1) เพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางร่างกาย ให้สามารถด าเนินชีวิตและช่วยเหลือตัวเองได้ในชีวิตประจ าวัน  
2) เพื่อพัฒนาอารมณ์ในเชิงบวก ใหม้ีความสุขในการด าเนินชีวิต เห็นคุณค่าในตนเอง 3) เพื่อ
สนับสนุนการเขา้สงัคมของผูส้งูอายุ ใหม้ีปฏิสมัพันธ์กบัคนรอบขา้ง รูจ้กัการอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นมีการ
ท ากิจกรรมกลุม่กบัผูอ่ื้น 4) เพื่อฟ้ืนฟดูา้นสติปัญญาในผูส้งูอาย ุใหม้ีความสามารถในการจ าจ า  

4.3.3 เนื ้อหาของรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพื ้นบ้านเพื่อส่งเสริม
สขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ พบว่า ควรประกอบดว้ย 1) ความหลากหลายของเนือ้หากิจกรรม
ที่น ามาใช ้เพื่อสรา้งความน่าสนใจใหก้บัผูส้งูอายุในการรว่มกิจกรรม 2) ความง่ายของเนือ้หา ที่จะ
ช่วยสรา้งความเขา้ใจไดอ้ย่างง่ายกับผูสู้งอายุ ไม่มีขอ้มูลที่ซับซอ้น และเป็นเรื่องที่อยู่ใกลต้ัวกับ
ผูส้งูอาย ุหรือเป็นเรื่องในอดีตที่ช่วยส่งเสรมิประสบการณเ์ดิมในผูส้งูอายุ 3) ความจ าเพาะเจาะจง
ของเนือ้หาที่จะน ามาใชก้ับผูสู้งอายุ ตอ้งหลีกเลี่ยงเรื่องราวที่มีผลกระทบในเชิงลบต่อความรูส้ึก 
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หรือเป็นประสบการณท์ี่ไม่ดีของผูส้งูอายุ และ 4) ความอิสระ โดยเนือ้หาที่น ามาใชก้บัผูส้งูอายุควร
มีช่องว่างใหผู้ส้งูอายไุดแ้สดงความคิดเห็น หรือแสดงออกทางความคิดไดอ้ย่างอิสระ รวมไปถึงการ
แสดงออกทางความคิด อารมณค์วามรูส้กึอย่างอิสระ 

4.3.4 กิจกรรมของรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพื ้นบ้านเพื่อส่งเสริม
สขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ พบว่า กิจกรรมควรมีความหลากหลาย ไม่จ าเจ เช่น การน าเกม 
กิจกรรมนันทนาการ การเคลื่อนไหวร่างกาย และศิลปะ มาประยุกตบ์ูรณาการดว้ยกันในการท า
กิจกรรม กิจกรรมควรด าเนินการไปอย่างเหมาะสมต่อความสามารถของผูสู้งอายุไม่ชา้และเร็ว
เกินไป อีกทั้งมีความอิสระในการแสดงออกทางร่างกาย และความรูส้ึก หลักการส าคัญในการ
ด าเนินกิจกรรมกับผูสู้งอายุ มีดังนี ้1) การพินิจพิเคราะห ์(Scrutinizing) คือ ตอ้งประเมินและคัด
กรองสุขภาพ ความสามารถของผูสู้งอายุและภูมิหลังของผูสู้งอายุ 2) การวางเป้าหมายกิจกรรม 
(Event goal activity) คือ การเลือกกิจกรรมการก าหนดจุดประสงคแ์ละเนือ้หาที่จะน าไปพัฒนา
ส่งเสริมผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ  3) การสานสัมพันธ์ (Relationship activity) คือ การสรา้งความ
เข้าใจสรา้งความสัมพันธ์ เพื่อลดช่องว่างระหว่างผูน้  ากิจกรรมและผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อการ
ด าเนินกิจกรรมจะได้มีความราบรื่นและเกิดประสิท ธิผลสูงสุด 4) การน ากิจกรรมไปใช ้
(Implementation of activities) คือ การด าเนินกิจกรรมกับผูสู้งอายุใหส้อดคลอ้งกับสถานการณ์
และบรบิทของผูส้งูอายทุี่อาจเกิดการเปลี่ยนแปลงได ้ตลอดจนเกิดประโยชนก์บัผูส้งูอายุที่สะมารถ
น าไปใช้ในด้านอ่ืน ๆ ได้ และ 5) การประเมินผลจากกิจกรรม (Evaluation activity) คือ การ
ประเมินผลของการด าเนินกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม จะใชแ้บบสอบถามหรือการพดูคยุกบัผูส้งูอายุ
หลงัจากการด าเนินกิจกรรมในแต่ละครัง้ และหลงัจากการด าเนินกิจกรรมในการพฒันาแต่ละดา้น
ครบกระบวนการ  

4.3.5 ปัจจยัส่งเสริม ไดแ้ก่ สื่อ วสัด/ุอปุกรณ ์สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก 
พบว่า นอกจากตวัของผูน้  ากิจกรรมที่จะตอ้งมีความสามมารถ มีทกัษะ มีความเขา้ใจในเนือ้หาการ
ท ากิจกรรมกบัผูส้งูอายไุดอ้ย่างแม่นย า อาจจะมีการใชส้ื่ออ่ืน ๆ ประกอบการด าเนินกิจกรรม 1) สื่อ
โซเชียลมีเดีย (SocialMdia) เช่น ยูทูป (Youtube) เพื่อใหผู้สู้งอายุไดเ้กิดการเรียนรูแ้ละเขา้ถึงยุค
สงัคมปัจจบุนัไดม้ากยิ่งขึน้ แต่ทัง้นีก้็ขึน้อยู่ตามก าลงัและความสามารถของผูส้งูอายุ 2) สื่อดิจิตอล 
(Digital) เช่น รูปภาพ (Photo) คลิปวีดีโอ (Video clip) เพื่อใหผู้ส้งูอายเุกิดกระบวนการทางการคิด 
และความจ า 3) สื่อท ามือ เป็นอปุกรณเ์ฉพาะที่สอดคลอ้งกบักิจกรรมนัน้ ๆ เพื่อน ามาเป็นเครื่องมือ
ในการสรา้งความน่าสนใจ หรือสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมใหเ้กิดประสิทธิผล ในดา้นสถานที่ใน
การจัดกิจกรรมส าหรบัผูสู้งอายุ ควรมีอากาศถ่ายเทสะดวก มีแสงสว่างที่เหมาะสม ไม่เป็นพืน้ที่
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ต่างระดับ เอือ้เฟ้ือต่อการเคลื่อนไหวร่างกาย ไม่อยู่ใกลเ้ครื่องมือ สิ่งก่อสรา้ง หรืออุปกรณ์ที่มีคม
หรือสามารถส่งผลต่อสขุภาพของผูส้งูอายุได ้และสิ่งอ านวยความสะดวกที่จ  าเป็น คือ เครื่องเสียง
ที่มีคณุภาพจะช่วยใหผู้ส้งูอายไุดย้ินเสียงของผูน้  ากิจกรรมไดอ้ย่างชดัเจน สง่ผลต่อความสนใจและ
ความเขา้ใจของผูส้งูอาย ุ

4.3.6 การประเมินผลกิจกรรม ควรก าหนดเกณฑ์การประเมินผลกิจกรรมให้มี
ความชัดเจนสามารถออกแบบการประเมินผลโดยใช้ Rubric score ซึ่งอาจประกอบดว้ย 1) การ
ประเมินดา้นเนือ้หาของกิจกรรมที่มีประโยชนต่์อผูส้งูอาย ุและ2) การประเมินดา้นกิจกรรมที่ส่งผล
ต่อสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุ 
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4.4 ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพื้นบ้านเพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผู้สูงอายุ 

ภาพประกอบ 2 รูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อสง่เสรมิสขุภาพ 
แบบองคร์วมในผูส้งูอายุ 
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ผูว้ิจยัน าเสนอผลการศกึษาเป็น 2 สว่น ดงันี ้
4.4.1 ผลการสรา้งและพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อ

ส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุ ผูว้ิจัยสรา้งและพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดง
เพลงพืน้บา้นโดย ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบของการส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอาย ุ
ดังนี ้ 1) หลักการของรูปแบบ (Principles) 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ (Objective) 3) เนื ้อหา 
(Content) 4) กิจกรรม (Activity) 5) ปัจจัยส่งเสริม (Supporting factor) และ 6) การประเมินผล 
(Evaluation) ซึ่งมีรายละเอียด ดงันี ้

1) หลกัการของรูปแบบ (Principles) ผูสู้งอายุเป็นวัยที่มีความเปลี่ยนแปลง
ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ดังนั้นจึงควรมรการน าเครื่องมือต่างๆ มาช่วย
พัฒนาคุณภาพชีวิตทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยผู้สูงอายุสามารถเขา้ร่วม
กิจกรรมไดทุ้กเพศ ทุกช่วงอายุ ซึ่งศิลปะและกิจกรรมนนัทนาการ ถือเป็นเครื่องมือที่สามมารถน า
มาช่วยพฒันาคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายไุด ้เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เลือกท าไดต้ามความพอใจและ
ความสนใจในเวลาว่าง ท าแล้วก่อให้เกิดความสุข สนุกสนาน ร่าเริง เป็นการผ่อนคลาย
ความเครียด เป็นการสรา้งความสดชื่นขึน้มาในชีวิตเพื่อเตรียมตวัที่จะเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ ต่อไป 
หรือน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินกิจวัตรประจ าวันได้ อย่างการน ากิจกรรมนันทนาการและ
ศิลปะการแสดงมาใช้ส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอายุ จะช่วยผ่อนคลายความว้าเหว่ เสริมทักษะ 
พัฒนาดา้นการจ าและการคิด สรา้งการมองเห็นคุณค่าในตนเอง และสามารถอยู่อย่างมีความ
ผาสุก ไม่ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ เป็นการลดปัจจัยเสี่ยงในการถดถอยของสุขภาพไดอ้ย่างดี ซึ่ง
รูปแบบที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้นีเ้หมาะส าหรบัใชจ้ัดกิจกรรมกับผูสู้งอายุที่มีอายุตั้งแต่ 65 – 80 ปี ที่มี
ความสามารถทางการเคลื่อนไหวรา่งกายดว้ยตนเอง  

2) วตัถปุระสงคข์องรูปแบบ (Objective) เพื่อสง่เสริมสขุภาพแบบองคร์วมใน
ผูสู้งอายุ โดยใชก้ิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บ้าน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัการสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพของผูส้งูอาย ุดงันี ้

 2.1 เพื่อส่งเสริมความสามารถทางร่างกาย ใหผู้สู้งอายุสามารถด าเนิน
ชีวิตและช่วยเหลือตัวเองไดใ้นชีวิตประจ าวัน โดยการพัฒนากลา้มเนือ้แขน  ขา การทรงตัว การ
เคลื่อนไหวรา่งกาย การด าเนินกิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง 

 2.2 เพื่อพัฒนาอารมณ์ในเชิงบวก ใหผู้สู้งอายุมีความสุขในการด าเนิน
ชีวิต เขา้ใจต่อสภาพการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย มองเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถควบคุมหรือ
จดัการกบัสภาวะทางอารมณข์องตนเองได ้ 
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 2.3 เพื่อสนับสนุนการเขา้สงัคมของผูสู้งอายุ ใหม้ีปฏิสมัพันธ์กบัคนรอบ
ขา้ง รูจ้กัการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น มีการท ากิจกรรมกลุ่มกบัผูอ่ื้นอาทิ กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมตาม
ความถนดั และกิจกรรมตามความสนใจ โดยมุ่งเนน้ใหผู้ส้งูอายเุกิดการต่ืนตวัในการท ากิจกรรมกบั
รว่มกบัผูอ่ื้น  

 2.4 เพื่อฟ้ืนฟสูติปัญญาในผูส้งูอาย ุใหม้ีความสามารถในการดา้นการจ า 
การคิด และการเขา้ใจในเรื่องที่จ  าเป็นต่อการด าเนินชีวิต เพื่อที่ผูสู้งอายุจะสามารถด าเนินชีวิตได้
โดยเห็นถึงคณุค่าและความส าคญัของการมีชีวิตต่อไปในวนัขา้งหนา้ 

3) เนื ้อหา (Content) เนื ้อหาของรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลง
พื ้นบ้านเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมในผู้สูงอายุ จากการสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ศิลปินแห่งชาติ ผู้เชี่ยวชาญด้านเพลงพื ้นบ้าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรม       
เพื่อส่งเสริมสุขภาพในผูสู้งอายุโดยการใชศิ้ลปะ ผนวกกับแนวคิดสขุภาวะตามแนวคิดของอดัมส ์    
สขุภาวะตามแนวคิดของไมเยอร ์สขุภาวะตามแนวคิดเฮโนดิกสแ์ละยูไดโมนิกส ์และสขุภาวะตาม
แนวคิดของไรฟ์ ซึ่งมีเนือ้หาของกิจกรรมโดยจ าแนกเป็นหน่วยกิจกรรม ได ้5 หน่วยกิจกรรม โดยมี
รายละเอียดเนือ้หา ดงัตารางที่ 7 

ตาราง 7 หน่วยกิจกรรม เนือ้หา และตวัชีว้ดั ในกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อสง่เสรมิ
สขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุ 

หน่วยกิจกรรม 
(Activities Unit) 

เนือ้หา 
(Content) 

ตัวชีว้ัด 
(Indicators) 

หน่วยกิจกรรมที่ 1 
(Activities Unit 1) 
AU1: ส่งเสริม
ความสามารถทางกาย 
(Uphold physical 
abilities) 

C1 การส่งเสริมกลา้มเนือ้และกระดกู (Uphold of the 
musculoskeletal.) 
        1) การเตรียมความพรอ้มดว้ยการเคลื่อนไหวรา่งกายแบบแยก
ส่วน (Warm up isolation) ไดแ้ก่ ขยบัศีรษะ (Head), ขยบัหวัไหล่ 
(Shoulder), ยกแขน (Arms), ขยบัมือ (Hands), ตัง้ล าตวั (Body) และ
ยืนหรือกา้วขา (Legs)  
        2) การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ (Non-Locomotor movement) 
ไดแ้ก่ การแกว่งแขน-ขา (Swinging) การส่ายมือ-ขา (Swaying) และ
การย ่าเทา้ (Marching) 
        3) การเปลี่ยนถ่ายน า้หนกั (Transfer of weight) ไดแ้ก่ การกา้ว
แตะ (Step Touch), สน้เทา้แตะ (Hell Touch) และปลายเทา้แตะ
ดา้นขา้ง (Side Tap) 
        4) การเคลื่อนที่ (Travelling combination) ไดแ้ก่ การเดิน 
(Walking)   

การเคลื่อนไหวร่างกายของ
ผูส้งูอายดุงันี ้
    - การเดิน 
    - การนั่ง-ยืน 
    - ก า ร ด า เนิ น กิ จ วั ต ร
ประจ าวนั 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

หน่วยกิจกรรม 
(Activities Unit) 

เนือ้หา 
(Content) 

ตัวชีว้ัด 
(Indicators) 

หน่วยกิจกรรมที่ 1 
(Activities Unit 1) 
AU1: ส่งเสริม
ความสามารถทางกาย 
(Uphold physical 
abilities) 

       5) การยืดเหยียดและการคลายอุน่รา่งกาย  
(Stretching & Cooldown) 

การเคลื่อนไหวรา่งกายของ
ผูส้งูอายดุงันี ้
    - การเดิน 
    - การนั่ง-ยืน 
    - การด าเนินกิจวตัร
ประจ าวนั 

หน่วยกิจกรรมที่ 2 
(Activities Unit 2) 
AU2: พฒันาอารมณ์
ในเชิงบวก (Develop 
a positive mood) 

C2 การพฒันาดา้นจิตใจ (Mental development) 
        1) ความรกัและความอบอุ่น ไดแ้ก่ การพดูคยุ การใกลช้ิด สรา้ง
เสียงหวัเราะ กิจกรรมกลุ่ม  
        2) ความสงบภายใน ไดแ้ก่ การรบัรูแ้ละเขา้ใจความรูส้กึของตนเอง 
ควบคมุอารมณ ์และผ่อนคลาย  
        3) คณุค่าในตนเอง ไดแ้ก่ กิจวตัรประจ าวนั การแสดงออก การ
กระตุน้ความสนใจ 

การมีความสขุของผูส้งูอายุ
ดงันี ้
   - การพดูคยุสนทนากบัผูอ่ื้น 
  - การมีรอยยิม้ เสียงหวัเราะ 
  - การเขา้ใจในความรูส้กึของ
ตนเอง 
  - การแสดงออกทาง
ความคิด ค าพดู และ
พฤติกรรม 

หน่วยกิจกรรมที่ 3 
(Activities Unit 3) 
AU3: สนบัสนนุการ
เขา้สงัคม (Encourage 
interaction) 

C3 การสนบัสนนุการเขา้สงัคม (Encourage interaction) 
        1) การรวมกลุ่มกบัเพ่ือนๆ หรือกลุ่มวยัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ การพบปะพดูคยุ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
        2) การกระตุน้ความสนใจ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมรวมกลุ่ม และสรา้ง
กิจกรรมตามความสนใจ หรือการจดักิจกรรมตามประสบการณเ์ดิมของ
ผูส้งูอาย ุ

การมีพฤติกรรมของผูส้งูอายุ
ดงันี ้
   - การพดูคยุสนทนากบัผูอ่ื้น 
  - การเขา้รว่มกิจกรรม
ส่วนรวม 
  - การแสดงออกทาง
ความคิด ค าพดู และ
พฤติกรรม 

หน่วยกิจกรรมที่ 4 
(Activities Unit 4) 
AU4: ฟ้ืนฟสูติปัญญา 
(Restore 
intelligence) 

C4 การฟ้ืนฟสูติปัญญา (Restore intelligence) 
         1) การฝึกสมอง ไดแ้ก่ การจดัล าดบัความคิด การคิดสรา้งสรรค ์
การแสดงออกทางความคิด  
         2) การฝึกฝนดา้นความจ า ไดแ้ก ่การจดจ าขอ้มลูต่าง ๆ หรือการ
จดจ าเรื่องราวต่าง ๆ  

การมีพฤติกรรมของผูส้งูอายุ
ดงันี ้
   - การพดูคยุสนทนา 
  - การจดจ าขอ้มลูต่าง ๆ 
  - การแสดงออกทาง
ความคิด ค าพดู และ
พฤติกรรม 
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4) กิจกรรม (Activity)  
ผูว้ิจัยสรา้งและพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลพืน้บา้นเพื่อ

ส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมในผู้สูงอายุ โดยมี กระบวนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นคือ 1) การพินิจ
พิเคราะห ์(Scrutinizing) 2) การวางเป้าหมายกิจกรรม (Event goal activity) 3) การสานสมัพันธ ์
(Relationship activity) 4)  ก า รน า กิ จ ก ร รม ไป ใช้  ( Implementation of activities)  แ ล ะ 5)                    
การประเมินผล (Evaluation activity) ประกอบดว้ย 15 กิจกรรม ไดแ้ก่ รายละเอียดดงัตาราง 8 

ตาราง 8 กิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อสง่เสรมิสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุ
จ าแนกตามหน่วยกิจกรรม 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
(Activities Process) 

รายละเอียดกิจกรรม 
(Activity Details) 

ขัน้ที่ 1 การพินิจพิเคราะห ์
(Scrutinizing) 
 

1. ใชแ้บบประเมินสขุภาพในผูสู้งอาย ุของกรมอนามยั ในการคดักรองและประเมินสขุภาพ
ผูส้งูอาย ุ
2. Pre-Playing (ก่อนเริ่มด าเนินกิจกรรม 15 นาที) 
   กิจกรรม A1“บอกเล่า เก้าสิบ” (Check in) 

- ใหผู้ส้งูอายแุนะน าชื่อตนเองผ่านการรอ้งเพลงลอยล าตดั 
- ใหผู้สู้งอายุท าท่าทางที่สื่ออารมณ์ความรูส้ึกในวนันีโ้ดยใชเ้พลงพืน้บา้นเป็น

สื่อในการด าเนินกิจกรรม 
   กิจกรรม A2 “ส าเนียงเสียงพาขยับ”  

- ใหผู้สู้งอายุไดฟั้งท านองเพลงพืน้บา้นของภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน 
และภาคใต ้

ขัน้ที่ 2 การวางเป้าหมายกิจกรรม 
(Event goal activities) 

Pre-Playing (ก่อนเริ่มด าเนินกิจกรรม 10 นาที) 
กิจกรรม A3 “สลากเส่ียงทาย”  

- ให้ผู้สูงอายุหยิบสลากหัวข้อการพัฒนาส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ โดย
บรูณากบัเกมนนัทนาการ ไดแ้ก่  

1) การส่งเสริมกลา้มเนือ้และกระดกู (Uphold of the   
    musculoskeletal) 
2) การพฒันาดา้นจิตใจ (Mental development)  
3) การสนบัสนนุการเขา้สงัคม (Encourage interaction) 
4) การฟ้ืนฟสูติปัญญา (Restore intelligence) 

- ผูน้  ากิจกรรมใชชุ้ดเพลงกลอนหมอล ารอ้งด าเนินกิจกรรมร่วมกับการเล่มเกม
นนัทนาการและใหผู้ส้งูอายไุดสุ้่มเลือกสลาก  
- ผู้น  ากิจกรรมได้ให้ผู้สูงอายุร่วมกันลงคะแนนเสียงในการเลือกท ากิจกรรมที่จะน าไป
พฒันาส่งเสริมผูส้งูอายใุนดา้นต่าง ๆ  
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ตาราง 8 (ต่อ) 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
(Activities Process) 

รายละเอียดกิจกรรม 
(Activity Details) 

ขัน้ท่ี 3 การสานสมัพนัธ ์ 
(Relationship activities) 

Pre-Playing (ก่อนเริ่มด าเนินกิจกรรม 15 นาที) 
กิจกรรม A4 “รหัสปรบมือ” 

            - ผูน้  ากิจกรรมบอกรหสัการปรบมือ ใหแ้ก่ผูส้งูอาย ุจากนัน้รอ้งเพลงให้
ผูส้งูอายฟัุง โดยใชเ้ป็นชุดเพลงพืน้บา้น 4 ภาค และอธิบายผูส้งูอายุว่า ในท่อนไหน
ท่ีผูส้งูอายจุะปรบมือ ซึ่งเนือ้หา้ในเนือ้เพลงจะสอดแทรกเรื่องราวของผูน้  ากิจกรรม 
และกิจกรรมที่จะด าเนินต่อจากนี ้เพื่อใหผู้ส้งูอายไุดร้บัรู ้และเขา้ใจในเบือ้งตน้ อีก
ทัง้เป็นการลดช่องว่างระหว่างผูน้  ากิจกรรมและผูส้งูอายุ  

ขัน้ท่ี 4 การน ากิจกรรมไปใช ้
(Implementation of activities) 

Playing (เริ่มด าเนินกิจกรรม 60 นาที) โดยสามารถเลือกกิจกรรมดังกล่าวไปใช้
ด  าเนินกิจกรรมกับผูส้งูอายุไดต้ามท่ีอยู่ในขัน้ 2) การวางเป้าหมายกิจกรรม (Event 
goal activity) 

กิจกรรม A5 “เชี่ยนหมาก สะดุด” 
- ผูน้  ากิจกรรมใชเ้ชี่ยนหมากเป็นเครื่องมือในการด าเนินกิจกรรม โดยใช้

ชุดเพลงพืน้บา้นภาคกลาง และใหผู้สู้งอายุไดเ้ล่นกิจกรรม ทัง้นีใ้นเนือ้หาของเพลง
จะสื่อความหมายถึงการมีคุณค่าของผูส้งูอายุ การด าเนินชีวิตประจ าวนั ซึ่งถือเป็น
การพัฒนาด้านจิตใจ (Mental development) และการสนับสนุนการเข้าสังคม 
(Encourage interaction) 

กิจกรรม A6 “ค าต่อค า” 
- ผูน้  ากิจกรรมใชป้้ายบตัรค า เป็นเครื่องมือในการด าเนินกิจกรรม โดยใช้

ชุดเพลงพืน้บา้นภาคเหนือ และใหผู้ส้งูอายุไดเ้ล่นกิจกรรม ทั้งนีใ้นเนือ้หาของเพลง
จะสื่อความหมายถึงข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ และการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั ซึ่งถือเป็นการพัฒนาดา้นจิตใจ (Mental development) และ
การฟ้ืนฟสูติปัญญา (Restore intelligence) 

กิจกรรม A7 “ถามมา ตอบไป” 
- ผูน้  ากิจกรรมใชป้้ายภาพอาหารและศิลปวัฒนธรรมของแต่ละทอ้งถิ่น 

เป็นเครื่องมือในการด าเนินกิจกรรม โดยใช้ชุดเพลงพื ้นบ้านภาคเหนือ และให้
ผูสู้งอายุได้เล่นกิจกรรม ทั้งนีใ้นเนือ้หาของเพลงจะสื่อความหมายถึงขอ้มูลทั่วไป
เก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมของแต่ละภาค ซึ่งถือเป็นการพัฒนาด้านจิตใจ (Mental 
development) และการฟ้ืนฟสูติปัญญา (Restore intelligence) 

 
 
 

 



 108 
 
ตาราง 8 (ต่อ) 
 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
(Activities Process) 

รายละเอียดกิจกรรม 
(Activity Details) 

ขัน้ที่ 4 การน ากิจกรรมไปใช ้
(Implementation of activities) 

กิจกรรม A8 “อย่าเอ่ย ค าน้ัน” 
- ผูน้  ากิจกรรมใชป้้ายบัตรค าที่บอกเสียงสระและตวัสะกด เพื่อไม่ใหผู้สู้งอายุ

ออกเสียงนัน้ โดยใชช้ดุเพลงพืน้บา้นภาคใต ้และใหผู้ส้งูอายุไดเ้ล่นกิจกรรม ซึ่งถือเป็นการ
พัฒ น าด้ าน จิ ต ใจ  (Mental development) แ ล ะก า ร ฟ้ื น ฟู ส ติ ปั ญ ญ า  (Restore 
intelligence) 

กิจกรรม A9 “เสียงกระซิบ” 
- ผูน้  ากิจกรรมใชก้ระดานแลว้เขียนรายละเอียดของอาหารทอ้งถิ่นนัน้ ๆ เพ่ือให้

ผูสู้งอายุอ่าน โดยใชชุ้ดเพลงพืน้บา้นอีสาน และใหผู้สู้งอายุไดเ้ล่นกิจกรรม ซึ่งถือเป็นการ
พัฒนาด้านจิตใจ (Mental development) การฟ้ืนฟูสติปัญญา (Restore intelligence) 
และการสนบัสนนุการเขา้สงัคม (Encourage interaction) 

กิจกรรม A10 “ภาษากาย” 
- ผูน้  ากิจกรรมใหผู้สู้งอายุใชท้่าทางในการสื่อความหมายถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งตาม

หมวดที่ก าหนดขึน้ โดยใชช้ดุเพลงพืน้บา้นภาคอีสาน และใหผู้ส้งูอายไุดเ้ล่นกิจกรรม ซึ่งถือ
เป็นการพัฒนาด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย (Fundamental movement) ด้านจิตใจ 
(Mental development) การฟ้ืนฟูสติปัญญา (Restore intelligence) และการสนับสนุน
การเขา้สงัคม (Encourage interaction) 

กิจกรรม A11 “ไม้เท้าจีจุ้ด” 
- ผูน้  ากิจกรรมใชไ้มเ้ทา้เป็นเครื่องมือใหผู้สู้งอายุไดแ้สดงออกตามความรูส้ึก

และความคิดอย่างสรา้งสรรคโ์ดยการใชไ้มเ้ทา้ชีไ้ปที่เพื่อนผูสู้งอายุอีกคนแลว้ใหผู้สู้งอายุ
ท่านนั้นท าท่าทางเลียนแบบสัตว ์โดยใชชุ้ดเพลงพืน้บา้นภาคใต ้และใหผู้สู้งอายุไดเ้ล่น
กิจกรรม ซึ่งถือเป็นการพัฒนาด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย (Fundamental movement) 
ดา้นจิตใจ (Mental development) การฟ้ืนฟูสติปัญญา (Restore intelligence) และการ
สนบัสนนุการเขา้สงัคม (Encourage interaction) 

กิจกรรม A12 “เกีย้วกัน จนมันหยด” 
- ผูน้  ากิจกรรมใหผู้สู้งอายุไดจ้ับคู่กันเป็นคู่ ๆ และเพ่ิมจ านวนคู่ไปเรื่อย ๆ โดย

ใหผู้สู้งอายุไดซ้กัถามขอ้มูลของกันและกันใหไ้ดม้ากที่สุด จาดนัน้ผูน้  ากิจกรรมจะสุ่มถาม
ขอ้มูลของผูสู้งอายุท่านนั้น ๆ โดยใช้ชุดเพลงพืน้บ้านภาคกลาง และให้ผู้สูงอายุได้เล่น
กิจกรรม ซึ่งถือเป็นการพัฒนาด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย (Fundamental movement) 
ดา้นจิตใจ (Mental development) การฟ้ืนฟูสติปัญญา (Restore intelligence) และการ
สนบัสนนุการเขา้สงัคม (Encourage interaction) 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

กระบวนการจัดกิจกรรม 
(Activities Process) 

รายละเอียดกิจกรรม 
(Activity Details) 

ขัน้ที่ 4 การน ากิจกรรมไปใช ้
(Implementation of activities) 

กิจกรรม A13 “ขยับก้าว ตามจังหวะ” 
- ผู้น  ากิจกรรมใช้ชุดฝึกการเคลื่อนไหวร่างกาย (Fundamental movement) 

ไดแ้ก่ ศีรษะ (Head), หวัไหล่ (Shoulder), แขน (Arms), มือ (Hands), ล าตวั (Body) และ
ขา (Legs) เขา้กบัท านองเพลงพืน้บา้นของแต่ละภาค และใหผู้ส้งูอายไุดท้ าตาม 

1) ท่าชดุการอบอุ่นร่างกายเฉพาะส่วน (Warm up isolation) และการ
เคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่ (Non-Locomotor movement) 5 นาที 
                          - ส่วนศีรษะและคอ (Head & Neck exercises)              
                          - ส่วนหวัไหล่ (Shoulder exercises) 
                          - ส่วนล าตวัและแขน (Body & Arms exercises)  
                          - ส่วนสะโพก (Hip exercises)  

     - ส่วนขา (Leg exercises) 
2) ท่าชดุการเปลี่ยนถ่ายน า้หนกั (Transfer of weight), และการ

เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor movement) 
- การกา้วแตะ (Step Touch) 
- สน้เทา้แตะ (Hell Touch)  
- ปลายเทา้แตะดา้นขา้ง (Side Tap) 

กิจกรรม A14 “ขยับโยก ขโยกเสียงกลอง” 
- ผูน้  ากิจกรรมใชช้ดุฝึกการคลายอุ่นรา่งกายดว้ยการยืดเหยียดกลา้มเนือ้  

- การเคลื่อนไหวเบา ๆ ของรา่งกาย (Cool down) 
- การยืดเหยีดกลา้มเนือ้ในสว่นต่าง ๆ (Stretching) 

ขัน้ที่ 5 การประเมินผล  
(Evaluation) 

Post-Playing (หลงัด าเนินกิจกรรม 20 นาที) 
กิจกรรม A15 “มองเล่ย่ะ ชนะใจ” (Check out) 

- ผูน้  ากิจกรรมใช้แป้งมองเล่ยะ เป็นเครื่องมือโดยให้ผูสู้งอายุส่งต่อ
แป้งไปเร่ือย ๆ ใชช้ดุเพลงพืน้บา้น 4 ภาค เม่ือเพลงหยดุจบที่ใคร ใหผู้ส้งูอายทุ่านนัน้ พดู 3 
ค า เกี่ยวกบัความรูข้องวนันี ้ไปจนครบั 

 

5) ปัจจยัสง่เสรมิ (Supporting factor) ผูว้ิจยัไดม้ีการน าชุดเพลงพืน้บา้นที่ใช้
ประกอบการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ อัปโหลด (Upload) ลงบนสื่อสังคมออนไลน์ 1) สื่อโซเชียล
มีเดีย (SocialMdia) ยูทูป (Youtube) เพื่อใหผู้ส้งูอายุไดเ้กิดการเรียนรูแ้ละเขา้ถึงยุคสงัคมปัจจุบนั
ไดม้ากย่ิงขึน้ แต่ทัง้นีก้็ขึน้อยู่ตามก าลงัและความสามารถของผูส้งูอาย ุ2) สื่อดิจิตอล (Digital) เช่น 
รูปภาพ (Photo) คลิปวีดีโอ (Video clip) เพื่อใหผู้ส้งูอายุเกิดกระบวนการทางการคิด และความจ า 
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3) สื่อท ามือ เป็นอุปกรณเ์ฉพาะที่สอดคลอ้งกบักิจกรรมนัน้ ๆ เพื่อน ามาเป็นเครื่องมือในการสรา้ง
ความน่าสนใจ หรือสนบัสนนุการด าเนินกิจกรรมใหเ้กิดประสิทธิผล  

 สถานที่ในการจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ ใช้พื ้นที่ที่กว้าง มีอากาศ
ถ่ายเท เป็นพืน้ราบไม่อยู่ใกลว้ัสดุมีคม หรือสิ่งปลูกสรา้งที่มีพืน้ที่ต่างระดับ เป็นอาคาร หอ้ง หรือ
ลานอเนกประสงค ์มีแสงสว่างที่เหมาะสม  

 สิ่งอ านวยความสะดวกที่จ  าเป็น คือ เครื่องเสียงที่มีคุณภาพจะช่วยให้
ผูส้งูอายไุดย้ินเสียงของผูน้  ากิจกรรมไดอ้ย่างชดัเจน  

6) การประเมินผล (Evaluation) โดยใชแ้บบประเมิน 3 ชนิด     ประกอบดว้ย 
 1) แบบประเมินสขุภาพของผูส้งูอายจุ าแนกเป็นรายดา้นของกรมอนามยั  
 2) แบบประเมินพฤติกรรมการรว่มกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้น

เพื่อสง่เสรมิสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ 
 3) แบบประเมินความพึงพอใจต่อศิลปะการแสดงเพลงพื ้นบ้านเพื่อ

สง่เสรมิสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ 
จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปรายละเอียดของรูปแบบกิจกรรม

ศิลปะการแสดงเพลงพื ้นบ้านเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมในผู้สูงอายุ ออกมาเป็นโมเดล
แผนภาพ ไดด้งัภาพประกอบ 3 
 

4.5 ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพื้นบ้าน
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผู้สูงอายุ 

ผูว้ิจัยด าเนินการประเมินคณุภาพของรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้น
เพื่อส่งเสริมสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุดว้ยการสนทนากลุม่ (Focus Group) จ านวน 13 คน 
แบ่งออกเป็น 1. ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเพลงพืน้บา้น 2. แพทยแ์ละพยาบาลวิชาชีพ 3. นกักิจกรรมบ าบดั 
4. ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจัดกิจกรรมส าหรบัผูสู้งอายุ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบกิจกรรม
ศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุ ซึ่งมี ผลการประเมิน
คณุภาพรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อส่งเสรมิสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุ
ดงันี ้

1. กลุ่มผู้ประเมิน: ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้น 
1.1. ชื่อ-สกุล: นางศรีนวล  ข าอาจ และรศ.ดร.อนกุลู โรจนสขุสมบรูณ ์
1.2 ต าแหน่ง: ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดงเพลงพื ้นบ้าน -ล าตัด 

และอาจารยส์าขานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
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1.3 ผลการประเมิน: เห็นสมควร 
1.4 ข้อคิดเห็น: การใชเ้พลงพืน้บา้นส าหรบัผูส้งูอายุถือเป็นเครื่องมือส าคญั

ที่สามารถเขา้ถึงผูส้งูอายุไดอ้ย่างง่าย เนื่องดว้ยประสบการณเ์ดิมของผูส้งูอายุมกัจะเก่ียวเนื่องและ
มีความสมัพนัธก์บัเพลงพืน้บา้นต่าง ๆ อีกทัง้ เพลงพืน้บา้นไม่มีกฎเกณฑ ์หรือขอ้จ ากดัที่เคร่งครดั 
สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามบริบทของการน าไปใช้ ทังนี ้ ในรูปแบบฯ ดังกล่าว ถือว่าน าเอา
ศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นของแต่ละภาคมาปรบัใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม และเขา้ถึงผูสู้งอายุได้
โดยง่าย รวมไปถึงขั้นตอนขแงรูปแบบในการท ากิจกรรมกับผู้สูงอายุก็มีการประยุกต์ใชม้าจาก
วิธีการเลน่เพลงพืน้บา้นไดอ้ย่างดี 

2. กลุ่มผู้ประเมิน: แพทยแ์ละพยาบาลวิชาชีพ 
1.1. ชื่อ -สกุล : นพ .ดีพ ร้อม  ศิริ เขต , พว.สุทิศา ปิ ติยาน , ดร.วรรัตน ์  

มากเทพพงษ ์และดร.ณฐัยา ศรีทะแกว้ 
1.2 ต าแหน่ง: แพทย ์และพยาบาลวิชาชีพ  
1.3 ผลการประเมิน: เห็นสมควร 
1.4 ข้อคิดเห็น : การใช้เพลงพื ้นบ้านส าหรบัผู้สูงอายุถือเป็นเครื่องมือที่

เหมาะสม ช่วยสรา้งและกระตุน้ความสนใจ อีกทัง้สามารถใหผู้สู้งอายุเกิดการเรียนรูไ้ด ้สามารถ
สรา้งความสขุและเป็นการท ากิจกรรมกลุม่ ซึ่งมีความจ าเป็นในการพฒันาสขุภาพของผูส้งูอายุ คือ
การพฒันาจิตใจอารมณใ์หม้ีความสขุ เพราะหากจิตใจและอารมณดี์แลว้ก็จะสง่ผลไปสูร่่างกายให้
ดีขึน้อีกด้วย ทั้งนี ้รูปแบบฯ ดังกล่าวได้พัฒนาและออกแบบมาอย่างเหมาะสมในการพัฒนา
ผู้สูงอายุครบ   ทั้ง 4 ด้าน ลักษณะของรูปแบบสามารถกระตุ้นให้ผู ้สูงอายุเกิดการเรียนรู ้มี
กระบวนการและวิธีการท่ีก่อใหเ้กิดการพฒันาสขุภาพของผูส้งูอายุ 

1.5 ข้อเสนอแนะ:  พว.สุทิศา ปิติยาน กล่าวโดยสรุปว่า “ลักษณะของชุด
กิจกรรมบางอย่างควรมีความยากและทา้ทายผูสู้งอายุมากขึน้ เพื่อก่อใหเ้กิดการพัฒนาและการ
เรียนรู”้ และนพ.ดีพรอ้ม ศิริเขต กล่าวว่า “ขัน้การวัดประเมินผล อาจมีการวัดหรือประเมินผลใน
ภาพรวมระหว่างการท ากิจกรรมในแต่ละขั้นตอนไปได้ เพื่อสังเกตดูพฤติกรรมการพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูส้งูอายุ” ทัง้นี ้ดร.วรรตัน ์มากเทพพงษ์ และดร.ณัฐยา ศรีทะแกว้ ไดม้ี
ขอ้เสนอแนะในทิศทางเดียวกนัสรุปความไดว้่า “การประเมินผลในการวดัอาจใชแ้บบประเมินหรือ
การวดัที่หลากหลายไม่จ าเป็นตอ้งยึดวิธีใดวิธีนึง หรือแมก้ระทั่งการสงัเกตพฤติกรรมของผูส้งูอายุก็
สามารถประเมินผลไดว้่าผูส้งูอายทุี่การพฒันาและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึน้” 
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3. กลุ่มผู้ประเมิน: นักกิจกรรมบ าบัด 
1.1. ชื่อ-สกุล: นางสฤญรัตน์ โทมัส นางสาวอาภาภรณ์ ศิระวงษ์ และ

นางสาวชนนี  ปีตะนีละผลิน 
1.2 ต าแหน่ง: นกักิจกรรมบ าบดั 
1.3 ผลการประเมิน: เห็นสมควร 
1.4 ข้อคิดเห็น : การใช้เพลงพื ้นบ้านส าหรบัผู้สูงอายุถือเป็นเครื่องมือที่

เหมาะสม ช่วยสรา้งและกระตุน้ความสนใจ อีกทัง้สามารถใหผู้สู้งอายุเกิดการเรียนรูไ้ด ้สามารถ
สรา้งความสุขและเป็นการท ากิจกรรมกลุ่ม การพัฒนาจิตใจและอารมณ์ใหดี้นั้น จะส่งผลไปสู่
ร่างกายใหดี้ขึน้อีกดว้ย ทั้งนีรู้ปแบบฯ ดังกล่าวไดพ้ัฒนาและออกแบบมาอย่างเหมาะสมในการ
พฒันาผูส้งูอายคุรบทัง้ 4 ดา้น ลกัษณะของรูปแบบมีความเหมาะสมต่อการน าไปใชก้บัผูส้งูอายุ 

1.5 ข้อเสนอแนะ:  นางสฤญรตัน ์โทมสั กล่าวโดยสรุปว่า “เนน้ การพฒันา
ในดา้นจิตใจของผูสู้งอายุเป็นส าคัญที่สุด เนื่องดว้ยผูสู้งอายุเป็นวัยที่อารมรแ์ละความรูส้ึกมักจะ
ร่วงโรย ดังนัน้หากมุ่งเนน้ไปที่การสรา้งความผาสกุภายในจิตใจแลว้ ย่อมก็ใหเ้กิดการหันกลบัมา
สนใจและฟ้ืนฟตูนเองอย่างสม ่าเสมอ เนน้กระบวนการกลุม่และการมีปฏิสมัพนัธต่์อผูอ่ื้น” 

4. กลุ่มผู้ประเมิน: ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ 
1.1. ชื่อ-สกุล: ดร.อดุม หงสช์าติกลุ, ผศ.ดร.เทพิกา รอดสการ และ       นาง

นิรามยั  นิมา 
1.2 ต าแหน่ง: ผู้ก่อตั้งห้องปฏิบัติการทางสังคม (ประเทศไทย) , อาจารย์

สาขาดรุยิางคศาสตรไ์ทยและเอเชีย และผูจ้ดัอบรมการเลน่เพลงพืน้บา้น 
1.3 ผลการประเมิน: เห็นสมควร 
1.4 ข้อคิดเห็น: การใชเ้พลงพืน้บา้นส าหรบัผูส้งูอายุถือเป็นเครื่องมือส าคญั

ที่สามารถเขา้ถึงผูส้งูอายุไดอ้ย่างง่าย เนื่องดว้ยประสบการณเ์ดิมของผูส้งูอายุมกัจะเก่ียวเนื่องและ
มีความสมัพนัธก์บัเพลงพืน้บา้นต่าง ๆ อีกทัง้ เพลงพืน้บา้นไม่มีกฎเกณฑ ์หรือขอ้จ ากดัที่เคร่งครดั 
สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามบริบทของการน าไปใช้ ทังนี ้ ในรูปแบบฯ ดังกล่าว ถือว่าน าเอา
ศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นของแต่ละภาคมาปรบัใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม และเขา้ถึงผูสู้งอายุได้
โดยง่าย รวมไปถึงขัน้ตอนของรูปแบบฯ ในการท ากิจกรรมกับผูสู้งอายุก็มีการประยุกตใ์ชม้าจาก
วิธีการเล่นเพลงพืน้บา้นไดอ้ย่างดี ทัง้นีรู้ปแบบฯ ดงักลา่วไดพ้ฒันาและออกแบบมาอย่างเหมาะสม
ในการพัฒนาผู้สูงอายุครบทั้ง 4 ด้าน ลักษณะของรูปแบบมีความเหมาะสมต่อการน าไปใชก้ับ
ผูส้งูอาย ุ
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1.5 ข้อเสนอแนะ:  ดร.อุดม หงส์ชาติกุล กล่าวโดยสรุปว่า “รูปแบบฯ 
ดังกล่าว น่าจะมีการได้น าเสนอ ร่วมพูดคุย และวางแนวทางกับหน่วยงานของรฐับาลที่ดูแล
รบัผิดชอบในการพฒันาผูส้งูอายุ เพื่อที่จะไดน้ าไปเป็นแม่แบบในการดแูลและพฒันาของผูส้งูอายุ
ในประเทศ” ในส่วนของผศ.ดร.เทพิกา รอดสการ กล่าวโดยสรุปว่า “อยากให้มีการใช้ชื่อเรียก
ขัน้ตอนต่าง ๆ ในรูปแบบฯ เป็นภาษาเฉพาะในการเล่นเพลงพืน้บา้น รวมไปถึงการใหข้อ้มูลของ
หลักการ ที่ควรจะชีช้ัดและชีน้  าเฉพาะประเด็นในการพัฒนาผู้สูงอายุตารมรายด้าน ” และนาง
นิรามัย  นิมา กล่าวโดยสรุปว่า “เนือ้เพลง และเพลงที่น ามาใชค้วรมีขอ้ความสัน้ ๆ ง่ายๆ ท านอง
ติดหู เพื่อใหผู้สู้งอายุเรียนรู ้และจดจ าไดง้่าย ท านองติดหู รอ้งติดปาก จะช่วยใหผู้สู้งอายุมีความ
สนใจในการท ากิจกรรมต่างๆ” 

4.6 ผลการศึกษาการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพื้นบ้าน
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผู้สูงอายุ 

ผูว้ิจัยใชรู้ปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองค์
รวมในผูส้งูอายุ ที่ผ่านการประเมินคณุภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญไปศึกษาน าร่องกบัผูส้งูอายุที่พกัพิงใน
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุปทุมธานี โดยผู้สูงอายุมีความสมัครใจเข้าร่วม
กระบวนการวิจยั โดยมีการดแูลของนกัสงัคมสงเคราะหแ์ละพยาบาลวิชาชีพประจ าศนูยฯ์ ซึ่งการ
ประเมินสุขภาพของผูสู้งอายุใชคู้่มือการคัดกรองและประเมินสุขภาพผูสู้งอายุ พ .ศ. 2564 ของ
กระทรวงสาธารณสขุ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. การประเมินสขุภาพทางกาย ใชแ้บบประเมิน Bathel Activity of Daily Living: 
ADL ซึ่งเกณฑใ์นการประเมินคือ  
   12  คะแนนขึน้ไป หมายถึง ผูส้งูอายทุี่ช่วยเหลือตวัเองและ 
                    ผูอ่ื้นได ้
   5 - 11  คะแนน   หมายถึง ผูส้งูอายทุี่ช่วยเหลือและดแูล 
                                ตนเองไดบ้า้ง 
   นอ้ยกว่า 4 คะแนน หมายถึง ผูส้งูอายทุี่ช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้

2. การประเมินสุขภาพทางจิตใจ ใชแ้บบประเมินโรคซึมเศรา้ 9 ค าถาม (9Q) ซึ่ง
เกณฑใ์นการประเมินคือ 
  นอ้ยกว่า 7 คะแนน  หมายถึง ไม่มีอาการของโรค  
       ซมึเศรา้หรือมีอาการโรค  
       ซมึเศรา้ระดบันอ้ยมาก   
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    7 - 12 คะแนน   หมายถึง มีอาการของโรคซมึเศรา้  
       ระดบันอ้ย 
  13 - 18 คะแนน               หมายถึง  มีอาการของโรคซมึเศรา้  
       ระดบัปานกลาง  
   มากกว่าหรือเท่ากบั  19 คะแนน  หมายถึง  มีอาการของโรคซมึเศรา้ 
        ระดบัรุนแรง 
 

3.  การประเมินสุขภาพทางสังคม ใชแ้บบประเมินการสนับสนุนทางสังคม ซึ่ง
เกณฑใ์นการประเมินคือ 
 

   14 - 20 คะแนน  หมายถึง  มีการสนบัสนนุทาง 
        สงัคมสงู 
   7 - 13 คะแนน  หมายถึง  มีการสนบัสนนุทาง 
        สงัคมปานกลาง 
    1 – 6 คะแนน  หมายถึง  มีการสนบัสนนุทาง 
        สงัคมต ่า 

4. การประเมินสุขภาพทางสติปัญญา ใช้แบบประเมิน  Thai Mental State 
Examination: TMSE ซึ่งเกณฑใ์นการประเมินคือ  

 คะแนนเต็ม 30 คะแนน  
 ถา้ไดค้ะแนนรวมนอ้ยกว่า 24 คะแนน หมายถึง มีความผิดปกติทางดา้น

ความสามารถของสมอง โดยเฉพาะความจ า (Cognitive impairment)  
หมายเหตุ: ผูสู้งอายุเป็นสภาวะที่ระบบและกลไกต่าง ๆ ของร่างกายถดถอย ดังนัน้หากผูสู้งอายุ
สามารถรกัษาความสามารถหรือทักษะใหค้งเดิมอยู่ไดใ้นระหว่างช่วงของการประเมินแต่ละดา้น 
เป็นนยัแสดงใหเ้ห็นว่าผูส้งูอายมุีสขุภาพในรายดา้นนัน้ ๆ ดี 
   



 115 
 

ตาราง 9 ผลการวิเคราะหจ์ากแบบประเมินสขุภาพของผูส้งูอายกุ่อนและหลงัใชรู้ปแบบกิจกรรม
ศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อสง่เสรมิสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ 

(n=23) 
  ก่อน หลัง 
ที ่ รหัส 

(ผู้สูงอายุ) 
คะแนนการประเมินสุขภาพ คะแนนการประเมินสุขภาพ 

ร่างกาย จิตใจ สังคม สติปัญญา ร่างกาย จิตใจ สังคม สติปัญญา 
1 M01 13 18 12 28 15 13 16 30 
2 M02 15 18 18 26 17 13 20 28 
3 M03 16 17 14 26 17 11 16 26 
4 M04 12 17 13 28 14 13 15 28 
5 M05 18 6 10 23 18 4 14 23 
6 M06 14 15 9 24 17 12 14 26 
7 M07 17 17 11 24 17 12 14 26 
8 M08 11 22 5 23 13 18 9 24 
9 M09 14 18 11 24 14 10 15 26 
10 M10 14 19 7 24 14 17 12 26 
11 M11 16 12 12 24 18 7 18 26 
12 M12 13 9 14 24 16 6 18 26 
13 M13 17 10 13 28 18 7 18 28 
14 W01 15 15 13 26 15 10 18 26 
15 W02 15 13 12 26 15 9 18 28 
16 W03 18 6 13 28 18 0 18 30 
17 W04 15 8 17 28 17 0 18 28 

18 W05 9 23 5 22 12 19 10 23 

19 W06 14 13 9 24 15 10 8 24 

20 W07 11 14 12 23 13 9 16 24 

21 W08 8 19 5 22 12 16 14 23 

22 W09 12 13 14 24 15 9 16 24 

23 W10 12 14 12 24 14 10 14 26 
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ผลการวิเคราะหข์อ้มูลจากตารางที่ 4.8 การประเมินสุขภาพของผูสู้งอายุก่อนและ
หลงัใชรู้ปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอาย ุ
พบว่า สุขภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุทัง้ 4 ดา้น มีการพัฒนาของสุขภาพในแต่ละรายดา้นมาก
ขึน้และยงัสามารถรกัษาสขุภาวะในแต่ละรายดา้นใหค้งสภาพตามเดิม เมื่อเทียบกบัค่าคะแนนใน
การแปลผลจากแบบประเมินสขุภาพในผูส้งูอาย ุมีรายละเอียดดงันี ้ 

1. สขุภาพดา้นร่างกายของผูส้งูอายุ(ก่อน) มีผูส้งูอายุที่ช่วยเหลือตวัเองและผูอ่ื้น
ได ้จ านวน 19 คน และผูส้งูอายทุี่ช่วยเหลือและดแูลตนเองไดบ้า้ง จ านวน 4 คน 

สขุภาพดา้นร่างกายของผูส้งูอายุ(หลงั) มีผูส้งูอายุที่ช่วยเหลือตวัเองและผูอ่ื้น
ได ้จ านวน 23 คน ซึ่งมีผูส้งูอายทุี่ไดพ้ฒันาสขุภาพทางกายของตนเองเพิ่มมากขึน้ 

2. สขุภาพดา้นจิตใจของผูส้งูอายุ (ก่อน) มีผูส้งูอายุที่ไม่มีอาการของโรคซึมเศรา้
หรือมีอาการโรคซมึเศรา้ระดบันอ้ยมาก จ านวน 2 คนผูส้งูอายุที่มีอาการของโรคซึมเศรา้ระดบันอ้ย 
จ านวน 4 คน ผูส้งูอายุที่มีอาการของโรคซึมเศรา้ระดบัปานกลาง จ านวน 13 คน และผูส้งูอายุที่มี
อาการของโรคซมึเศรา้ระดบัรุนแรง จ านวน 4 คน 

สขุภาพดา้นจิตใจของผูส้งูอาย ุ(หลงั) มีผูส้งูอายทุี่ไม่มีอาการของโรคซึมเศรา้
หรือมีอาการโรคซมึเศรา้ระดบันอ้ยมาก จ านวน 4 คนผูส้งูอายุที่มีอาการของโรคซึมเศรา้ระดบันอ้ย 
จ านวน 12 คน ผูส้งูอายุที่มีอาการของโรคซึมเศรา้ระดบัปานกลาง จ านวน 6 คน และผูส้งูอายุที่มี
อาการของโรคซมึเศรา้ระดบัรุนแรง จ านวน 1 คน 

3. สุขภาพดา้นสงัคมของผูสู้งอายุ (ก่อน) มีผูส้งูอายุที่มีการสนับสนุนทางสงัคม
สงู จ านวน 5 คน ผูสู้งอายุที่มีการสนับสนุนทางสงัคมปานกลาง จ านวน 15 คน และผูสู้งอายุที่มี
การสนบัสนนุทางสงัคมต ่า จ านวน 3 คน 

สขุภาพดา้นสงัคมของผูส้งูอายุ (หลงั) มีผูส้งูอายุที่มีการสนบัสนุนทางสงัคม
สงู จ านวน 19 คน และผูส้งูอายทุี่มีการสนบัสนนุทางสงัคมปานกลาง จ านวน 4 คน  

4. สุขภาพด้านสติปัญญาของผูสู้งอายุ (ก่อน) มีผู ้สูงอายุที่ไม่มีความผิดปกติ
ทางด้านความสามารถของสมอง จ านวน 18 คน และผู้สูงอายุที่มีความผิดปกติทางด้าน
ความสามารถของสมองการ จ านวน 5 คน  

สุขภาพดา้นสติปัญญาของผูสู้งอายุ (หลัง) มีผูสู้งอายุที่ไม่มีความผิดปกติ
ทางด้านความสามารถของสมอง จ านวน 20 คน และผู้สูงอายุที่มีความผิดปกติทางด้าน
ความสามารถของสมองการ จ านวน 3 คน 



 117 
 

4.7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลการวิเคราะหจ์ากแบบประเมินสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ ก่อนและหลัง ใช้รูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพื้นบ้านเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพแบบองคร์วมในผู้สูงอายุ  
 

ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการวิเคราะหจ์ากแบบประเมินสขุภาพของผูส้งูอายดุา้น
รา่งกาย ก่อนและหลงัใชรู้ปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อสง่เสรมิสขุภาพแบบองค์
รวมในผูส้งูอายุ  

(n=23) 

 
N Mean S.D. 

t-test 

 t df Sig. (2-tailed) 

ก่อน 23 13.87 2.65 -5.893 22 .000 
หลงั 23 15.39 1.95    

  

ผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากตารางที่ 4.9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการวิเคราะห์
ดา้นร่างกาย ก่อนและหลังใชรู้ปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อส่งเสริมสุขภาพ
แบบ   องคร์วมในผูสู้งอายุกบัผูส้งูอายุ จ านวน 23 คน พบว่าคะแนนก่อนอบรม มีค่าเฉลี่ย 13.87  
(S.D. = 2.65) หลงัอบรม มีค่าเฉลี่ย 15.39 (S.D. = 1.95) และเมื่อพิจารณาความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังอบรม พบว่า หลังอบรมมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .05 (t = -5.893)  

ตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการวิเคราะหจ์ากแบบประเมินสขุภาพของผูส้งูอายดุา้น
จิตใจ ก่อนและหลงัใชรู้ปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อสง่เสรมิสขุภาพแบบองค์
รวมในผูส้งูอายุ  

(n=23) 
 

N Mean S.D. 
t-test 

 t df Sig. (2-tailed) 
ก่อน 23 14.07 4.64 13.262 22 .000 
หลงั 23 10.22 4.95    
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ผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากตารางที่ 4.10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการวิเคราะห์
ดา้นจิตใจ ก่อนและหลงัใชรู้ปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบ
องค์รวมในผู้สูงอายุกับผู้สูงอายุ จ านวน 23 คน พบว่าคะแนนก่อนอบรม มีค่าเฉลี่ย 14.07   
(S.D. = 4.64) หลงัอบรม มีค่าเฉลี่ย 10.22 (S.D. = 4.95) และเมื่อพิจารณาความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังอบรม พบว่า ก่อนอบรมมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าหลังอบรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .05 (t = 13.262)  

ตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการวิเคราะหจ์ากแบบประเมินสขุภาพของผูส้งูอายดุา้น
สงัคม ก่อนและหลงัใชรู้ปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อสง่เสรมิสขุภาพแบบองค์
รวมในผูส้งูอายุ  

(n=23) 

 
N Mean S.D. 

t-test 

 t df Sig. (2-tailed) 

ก่อน 23 11.34 3.45 -8.910 22 .000 
หลงั 23 15.17 4.12    

 

ผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากตารางที่ 4.11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการวิเคราะห์
ดา้นสงัคม ก่อนและหลงัใชรู้ปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อส่งเสรมิสขุภาพแบบ
องคร์วมในผูส้งูอายุกับผูสู้งอายุ จ านวน 23 คน พบว่า คะแนนก่อนอบรม มีค่าเฉลี่ย 11.34 (S.D. 
= 3.45) หลังอบรม มีค่าเฉลี่ย 15.17 (S.D. = 4.12) และเมื่อพิจารณาความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังอบรม พบว่า หลังอบรมมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .05 (t = -8.910)  
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ตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการวิเคราะหจ์ากแบบประเมินสขุภาพของผูส้งูอายดุา้น
สติปัญญา ก่อนและหลงัใชรู้ปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อสง่เสรมิสขุภาพแบบ
องคร์วมในผูส้งูอายุกบัผูส้งูอาย ุ 

(n=23) 
 

N Mean S.D. 
t-test 

 t df Sig. (2-tailed) 
ก่อน 23 24.91 1.99 -5.895 22 .000 
หลงั 23 26.04 2.07    

 
ผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากตารางที่ 4.12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการวิเคราะห์

ดา้นสติปัญญา ก่อนและหลงัใชรู้ปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อส่งเสริมสขุภาพ
แบบองคร์วมในผูสู้งอายุกับผูสู้งอายุ จ านวน 23 คน พบว่า  คะแนนก่อนอบรม มีค่าเฉลี่ย 24.91 
(S.D. = 1.99) หลงัอบรม มีค่าเฉลี่ย 26.04 (S.D. = 2.07) และเมื่อพิจารณาความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังอบรม พบว่า หลังอบรมมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .05 (t = -5.895)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการวิเคราะหจ์ากแบบประเมินสขุภาพ 
ของผูส้งูอายุก่อนและหลงั ใชรู้ปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้น 

เพื่อสง่เสรมิสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ 
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4.8 ผลการประเมินผลและวิเคราะหร์ะดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อรูป
แบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บ้านเพ่ือส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผู้สูงอายุ 

ผลจากการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพื ้นบ้านเพื่อส่งเสริม
สขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ สามารถน ามาประเมินผลและวิเคราะหร์ะดบัความพึงพอใจของ
ผูสู้งอายุที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมใน
ผูส้งูอาย ุหลงัเขา้รว่มกิจกรรม ดงันี ้

ตาราง 14 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพงึพอใจของผูส้งูอายทุี่มีต่อรูปแบบกิจกรรม
ศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อสง่เสรมิสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายหุลงัเขา้ร่วมกิจกรรม 

(n = 23) 
รายการประเมิน 𝑥  SD ระดับความพึงพอใจ 

ด้านเนือ้หาสาระของรูปแบบ 
- มีความชดัเจนสามารถเรียนรูแ้ละ 
ฝึกปฏิบตัิได ้

4.65 0.64 มากที่สดุ 

- ตรงตามวตัถปุระสงคข์องหลกัการ 4.60 0.50 มากที่สดุ 
- มีความสง่เสรมิในการพฒันาสขุภาพ 4.85 0.56 มากที่สดุ 
- มีประโยชนต์่อผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 4.70 0.47 มากที่สดุ 

รวม 4.70 0.55 มากทีสุ่ด 
ด้านวิทยากร 
- ใหค้วามรูไ้ดต้รงตามวตัถปุระสงค ์ 4.85 0.51 มากที่สดุ 
- เทคนิค และความสามารถในการน าเสนอ 4.95 0.61 มากที่สดุ 
- การจงูใจผูร้ว่มกิจกรรมเขา้สู่เนือ้หาสาระ 4.85 0.55 มากที่สดุ 
- ดแูล เอาใจใส่ผูเ้ขา้รว่มอยา่งทั่วถึง 4.90 0.66 มากที่สดุ 
- การตอบขอ้ซกัถามไดต้รงประเด็น 4.80 0.69 มากที่สดุ 

รวม 4.87 0.61 มากทีสุ่ด 
ด้านการด าเนินกิจกรรมในรูปแบบ    
- กิจกรรมเหมาะสมกบัผูเ้ขา้รว่ม 4.60 0.50 มากที่สดุ 

- กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาสาระ 4.75 0.57 มากที่สดุ 
- ล าดบัขัน้ตอนของกจิกรรมเป็นไปอย่างต่อเนื่อง 4.50 0.57 มาก 
- ระยะเวลาที่ใชใ้นการจดักจิกรรมมีความ
เหมาะสม 

4.65 0.67 มากที่สดุ 

รวม 4.63 0.58 มากทีสุ่ด 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

(n = 23) 
รายการประเมิน 𝑥  SD ระดับความพึงพอใจ 

ด้านคุณประโยชนข์องรูปแบบ 
- ความรูก่้อนท ากิจกรรม 1.90 0.85 นอ้ย 
- ความรูห้ลังท ากิจกรรม 4.65 0.49 มากที่สดุ 
- ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมไดร้บัการสง่เสรมิดา้น
สขุภาพแบบองคร์วมตามวตัถุประสงคท์ี่
วางไว ้

4.65 0.44 มากที่สดุ 

- ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมสามารถน าความรูไ้ป
ประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ 

4.75 0.59 มากที่สดุ 

- ประโยชนท์ี่ไดร้บัตรงตามความตอ้งการ
ของผูเ้ขา้รว่ม 

4.80 0.51 มากที่สดุ 

รวม 4.15 0.58 มาก 
ความพึงพอใจโดยภาพรวม 4.51 0.58 มากทีสุ่ด 

    

ผลการวิเคราะหข์อ้มูลตามตารางที่ 4.13 พบว่าความพึงพอใจของของผูสู้งอายุที่มี
ต่อรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อส่งเสริมสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุหลงั
การเข้าร่วมกิจกรรมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.58 และสามารถพิจารณาในแต่ละดา้นไดด้งันี ้

ความพึงพอใจของผูส้งูอายุที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุ ด้านเนือ้หาสาระโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.70 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.55 

ความพึงพอใจของผูส้งูอายุที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อ
สง่เสริมสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ ดา้นวิทยากรโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 4.87 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.61 

ความพึงพอใจของผูส้งูอายุที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมในผูสู้งอายุ ดา้นการด าเนินกิจกรรมในรูบแบบโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสดุมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.63 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.58 
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ความพึงพอใจของผูส้งูอายุที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อ
สง่เสรมิสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ ดา้นคณุประโยชนข์องรูปแบบกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.15 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.58  
 

สามารถแสดงเป็นแผนภูมไิดด้งัแผนภาพที ่4.4  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ความพงึพอใจของของผูส้งูอายทุี่มีต่อรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลง
พืน้บา้นเพื่อสง่เสรมิสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุหลงัการเขา้รว่มกิจกรรม 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผลและขอ้เสนอแนะ 

จากการวิจัยและพัฒนาเรื่อง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้น
เพื่อพัฒนาสุขภาพ แบบองคร์วมในผูสู้งอายุ ไดด้  าเนินการวิจัยตามความมุ่งหมายของการวิจัย 
ดังนี ้1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและปัจจัยในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมใน
ผู้สูงอายุ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ 2. เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมด้าน
ศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นสู่การส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุ  ศูนยพ์ัฒนาการจัด
สวัสดิการสงัคมผูสู้งอายุ 3. เพื่อประเมินรูปแบบกิจกรรมดา้นศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นสู่การ
ส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมในผู้สูงอายุ  ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จาก
การศกึษาสามารถสรุป และอภิปราย ผลการวิจยั ไดด้ง้ต่อไปนี ้ 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลศึกษาสภาพปัญหาและปัจจัยในการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสุขภาพแบบ

องคร์วมในผู้สูงอายุ ศูนยพั์ฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็น                 
2 ส่วนหลัก ดังนี ้

1.1 ประเด็นส าคัญถึงสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของ
ผูสู้งอายุของศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการสงัคมผูสู้งอายุทัง้ 12 แห่ง จากการสมัภาษณ์กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญั พบว่า สภาพปัจจุบนัของการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสขุภาวะของผูสู้งอายุของศูนย์
พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุทัง้ 12 แห่ง ผูว้ิจยัสรุปประเด็นส าคญัไดว้่า ศนูยพ์ัฒนาการ 
จดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายมุี 3 รูปแบบ ดงันี ้

1) ศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุส  าหรบัใหก้ารคุม้ครองผูสู้งอายุ
แบบสามัญ(ปกติ) หมายถึง ผูสู้งอายุที่ถูกทอดทิง้ ผูสู้งอายุที่ไม่มีผูอุ้ปการะดูแล ผูสู้งอายุที่ถูกท า
รา้ย มีอายตุัง้แต่ 65 ปีขึน้ไป โดยใหก้ารช่วยเหลือตามสิทธิ์ในเขตพืน้ท่ี ท่ีผูส้งูอายุมีทะเบียนบา้นอยู่ 
ได้แก่ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางละมุง จ.ชลบุรี ศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จ.ปทุมธานี ศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุธรรมปกรณ์
เชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ ศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุ จ.ล าปาง ศูนยพ์ัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบุรีรัมย์ จ.บุรีรัมย์ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอาย ุ            
จ.นครพนม ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุภูเก็ต จ.ภูเก็ต  ศูนย์พัฒนาการจัด
สวสัดิการสงัคมผูส้งูอายบุา้นทกัษิณจ.ยะลา ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอาย ุจ.สงขลา             
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ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ บ้านบางแค กรุงเทพมหานคร ศูนย์พัฒนาการ            
จัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุวาสนะเวศม ์จ.พระนครศรีอยุธยา รวมทั้งสิน้ 11 ศูนย ์โดยจะไดร้บั        
การดูแลเรื่องที่อยู่อาศัย อาหาร และการดูแลเรื่องสุขภาพ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มย่อย คือ กลุ่ม A         
เป็นผูสู้งอายุที่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้กลุ่ม B เป็นผูสู้งอายุที่ตอ้งใชร้ถเข็น และกลุ่ม C เป็น
ผูส้งูอายทุี่พิการหรือป่วยติดเตียง 

2) ศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุส  าหรบัใหก้ารคุม้ครองผูสู้งอายุ
แบบสามัญ(ปกติ) และแบบพิเศษ หมายถึง ผูส้งูอายุที่มีความสมัครใจจะขอเขา้มาพักพิงภายใน
ศูนยโ์ดยจะตอ้งเสียค่าใชจ้่ายในการด ารงชีวิตอยู่ภายในศูนย ์โดยมีค่าใชจ้่ายในการแรกเขา้อยู่ 
300,000 บาท(สามแสนบาทถ้วน) และค่าใชจ้่ายรายเดือน เดือนละ 3,000 บาท (สามพันบาท
ถว้น) ส าหรบัหอ้งพกัในลกัษณะติดๆ กนั และค่าใชจ้่ายรายเดือน เดือนละ 5,000 บาท (หา้พนับาท
ถว้น) ส าหรบัหอ้งพักที่แบ่งพืน้ที่ห่างกนั โดยผูสู้งอายุที่สนใจจะตอ้งสมัครและยื่นความจ านงคข์อ
เขา้พกัพิงภายในศนูย ์โดยการเขา้มาพกัพิงภายในศูนยจ์ะใหส้ิทธิ์ตามล าดับท่ีย่ืนขอความจ านงค ์
ซึ่งจะไดร้บัการดูและและสวัสดิการเช่นเดียวกันกับผูสู้งอายุในกลุ่มที่ 1 ต่างกันในส่วนของที่พัก
อาศยัเท่านัน้ กรณีที่ใหอ้อกจากศูนยม์ี 2 กรณีคือ 1. เจ็บป่วยจนไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้2. 
กรณีเสียชีวิต มีเพียง 2 ศูนย์ที่ใหก้ารบริการ ดังกล่าวนี ้คือ ศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผูสู้งอายุ บา้นบางแค กรุงเทพมหานคร ศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการสงัคมผูสู้งอายุวาสนะเวศม ์                   
จ.พระนครศรีอยธุยา 

3) ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายแุบบที่ไม่มีผูส้งูอายพุกัอาศยัแต่จะ
เป็นสถานที่ที่จดักิจกรรมดูแล ส่งเสริม ผูส้งูอายุในดา้นต่าง ๆ ตามความสมัครใจ ตลอดจนใหก้าร
ดูแลและข้อมูลแก่ผู้สูงอายุตามชุมชนในพื ้นที่ที่ ร ับผิดชอบ ซึ่งมี เพียงแค่ 1 ศูนย์  คือ ศูนย์
พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอาย ุจ.ขอนแก่น 

ในการด าเนินงานเพื่อการดแูลและส่งเสริมผูส้งูอายุ จะมีแผนการด าเนินงาน
ของศูนย์ที่เป็นการด าเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ            
ดา้นปฏิสมัพันธท์างสงัคม และดา้นสติปัญญา ซึ่งด าเนินการจัดกิจกรรมดว้ยนักสงัคมสงเคราะห์
และพี่เลีย้งประจ าศนูย ์ในบางศนูยก์็จะมีนกักายภาพและนกัจิตบ าบดัเพิ่มขึน้มาดว้ย แต่ดว้ยศนูย์
ส่วนใหญ่ก็จะไม่ได้ มีความพรอ้มของบุคลากรที่ครบในทุกๆ ฝ่ายในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
สขุภาพของผูส้งูอายุและส าหรบัการจดักิจกรรมในการส่งเสริม สขุภาวะของผูสู้งอายุทัง้ 4 ดา้น มี
รายละเอียดดงันี ้
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 1) ด้านร่างกาย จัดกิจกรรมในลักษณะของการเคลื่อนไหวร่างกาย  
ในทุก ๆ เชา้ และบางศนูยก์็จะมีการใชอ้ปุกรณร์ว่มในการออกก าลงักาย เช่น การใชไ้มพ้ลอง การ
ใชต้าราง  9 ช่อง การใชเ้ครื่องออกก าลงักายที่ทางส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
แห่งชาติ (สวทช.) ไดจ้ดัส่งมาใหซ้ึ่งเป็นงานวิจัยผลงานการประดิษฐ์เครื่องมือช่วยออกก าลงักาย
ส าหรบัผูส้งูอาย ุแต่ก็จะมีใชใ้นบางศนูยเ์ท่านัน้ 

2) ด้านจิตใจ จัดกิจกรรมในลักษณะของการท ากิจกรรมนันทนาการ   
ในช่วงสายๆหรือช่วงบ่าย ประกอบด้วย การเล่นเกมบิงโก การรอ้งคาราโอเกะ การเปิดวิดีทัศน ์   
การแสดงต่าง ๆ เปิดเพลง เปิดละครโทรทศันห์รือรายการทีวี เปิดการเทศนาธรรม เพื่อใหผู้ส้งูอายุ
ไดเ้ลน่กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นการผ่อนคลาย และสรา้งอารมณค์วามรูส้กึที่ดี มีความสขุ  

 3) ดา้นปฏิสมัพนัธท์างสงัคม จัดกิจกรรมในลกัษณะของการท ากิจกรรม
นันทนาการในช่วงสายๆหรือช่วงบ่าย ประกอบดว้ย การเล่นเกมบิงโก การรอ้งคาราโอเกะ และ
กิจกรรมจิบน า้ชา (ใหผู้สู้งอายุไดม้านั่งลอ้มวงและพดูคยุกัน) เพื่อเป็นการส่งเสริมใหผู้สู้งอายุไดม้ี
ปฏิสมัพนัธต่์อกนัและกนั พดูคยุในเรื่องราวต่าง ๆ  

 4) ดา้นสติปัญญา จดักิจกรรมในลกัษณะของการท ากิจกรรมที่ใชท้ักษะ
ที่จ  าเป็นในการดูแลหรือช่วยเหลือตนเองได้ เปิดโทรทัศน์ให้ดูข่าวสาร และส่งเสริมเรื่องการใช้
เทคโนโลยีสมยัใหม่ อย่างการใชส้มารท์โฟน(Smart Phone) หรือ เท็บเล็ต (Tablet) อีกทัง้ ส่งเสริม
ทกัษะทางดา้นอาชีพใหผู้ส้งูอายุ เช่นการท าสายคลอ้งหนา้กากอนามยั การถกัผา้ การสานกระเป๋า 
เป็นตน้ รวมถึงการสง่เสรมิกระตุน้ความจ าดว้ยการพดูคยุถาม-ตอบ ผูส้งูอาย ุ

1.2 ปัจจัยในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมในผู้สูงอายุ ศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุ จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ขอ้มูลส าคัญ  พบว่า ความ
คิดเห็นและความตอ้งการในการน ามรดกภูมิปัญญาของทอ้งถิ่น ดา้นศิลปะการแสดงทัง้ 4 ภาค 
มาจดักิจกรรมเพื่อส่งเสรมิสขุภาวะของผูส้งูอายขุองศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุทัง้ 
12 แห่ง ทั่วประเทศไทย ผูว้ิจยัสรุปประเด็นส าคญัได ้ดงันี ้ 

1) ดา้นมมุมองและความคิดเห็นของกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัในกลุ่มที่ 1 เห็นว่าการ
น าเอาศิลปะการแสดงของท้องถิ่นทั้ง 4 ภาค มาจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ
ภายในศูนยน์ัน้ เป็นกิจกรรมที่ดีและมีความน่าสนใจอย่างมาก เนื่องดว้ยผูส้งูอายุส่วนมากจะชื่น
ชอบการท ากิจกรรมที่มีความสนุกสนาน มีการรอ้ง ร  า ต่าง ๆ อีกทัง้เป็นเรื่องของศิลปะการแสดง
พืน้บา้นที่สามารถเขา้ถึงอารมณค์วามรูส้กึของผูส้งูอายุไดเ้ป็นอย่างดี อีกทัง้ยงัเป็นการช่วยสง่เสริม
และกระตุน้เรื่องของความทรงจ าในผูส้งูอายอีุกดว้ย  
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2) ดา้นความตอ้งการในการน ามรดกภูมิปัญญาของทอ้งถิ่น ดา้นศิลปะการแสดง
ทัง้ 4 ภาค มาจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมสขุภาวะของผูส้งูอายุของศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคม
ผูส้งูอายทุัง้ 12 แห่ง ทั่วประเทศไทย พบว่า ทัง้ 12 ศนูยม์ีความตอ้งการที่จะจดักิจกรรมเพื่อสง่เสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุโดยใช้ศิลปะการแสดงพื ้นบ้านทั้งสิน้ โดยมุ่งหวังในการจัดกิจกรรมที่จะ
สามารถพัฒนาไดท้ั้ง ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม และดา้นสติปัญญา ใชเ้วลาในการท า
กิจกรรมประมาณ 30 - 40 นาที ในช่วงเวลา 10:00 – 11:00 น. ด้วยระยะเวลาที่เหมาะสมกับ
ความสนใจและความพรอ้มของผูส้งูอายใุนการรว่มกิจกรรมเพื่อก่อใหเ้กิดการพฒันาที่ดีขึน้ ซึ่งการ
ใช้ศิลปะการแสดงของท้องถิ่นมาจัดกิจกรรมกับผู้สูงอายุยังช่วยให้ในแต่ละศูนย์สามารถให้
ผูสู้งอายุมีทักษะดา้นความสามารถในการแสดงหรือเป็นการฟ้ืนฟูความสามารถในตัวเองของแต่
ละบคุคลได ้สรา้งความเชื่อมั่นและความภาคภมูิใจในตนเองไดอี้กดว้ย  

2. ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมด้านศิลปะการแสดงเพลงพืน้บ้านสู่การส่งเสริม
สุขภาพแบบองค์รวมในผู้สูงอายุ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ ผู้วิจัย
สามารถสรุปเป็น 2 ส่วนหลัก ดังนี ้

2.1 จากการวิเคราะหเ์อกลกัษณ์ศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้น พบว่า เพลงพืน้บา้น
สามารถแบ่งออกเป็นเพลงที่มีการรอ้งโตต้อบและไม่มีการรอ้งโตต้อบ เพลงพืน้บา้นแต่ละภาคที่จะ
น ามาใชใ้นการท ากิจกรรมกบัผูส้งูอาย ุมีดงันี ้

1) เพลงพื ้นบ้านภาคเหนือ ได้แก่  เพลงจ้อย เหมาะส าหรับการน าไปร้อง
ประกอบการด าเนินกิจกรรมที่เนน้การสรา้งความสนใจและสื่อสารเรื่องราว เพลงซอ เหมาะส าหรบั
ใช้ประกอบการเล่นเกม และสรา้งการกระตุ้นความสนใจตลอดจนเน้นสรา้งความสนุกสนาน 
เหมาะส าหรบัการน าไปใชเ้พื่อการพัฒนาดา้นจิตใจ (Mental development) และการสนับสนุน
การเขา้สงัคม (Encourage interaction)    

2) เพลงพืน้บา้นภาคอีสาน ไดแ้ก่ เพลงหมอล า เหมาะส าหรบัรอ้งเล่น    สรา้ง
ความสนุกสนาน สื่อสารเนือ้หา ประกอบกิจกรรมและเกม เพลงโคราช เหมาะสมหรบัใชเ้ริ่มตน้ 
สรา้งความสนใจ และความพรอ้มในการท ากิจกรรม เพลงกันตรมึ เหมาะสมหรบัใชป้ระกอบการ
เล่นเกมและกิจกรรม เหมาะส าหรบัการน าไปใชเ้พื่อการส่งเสรมิกลา้มเนือ้และกระดกู (Uphold of 
the musculoskeletal) การพัฒนาดา้นจิตใจ (Mental development) และการสนับสนุนการเขา้
สงัคม (Encourage interaction) 

3) เพลงพื ้นบ้านภาคใต้ ได้แก่ เพลงบอก เพลงเรือ เหมาะส าหรับน าไปใช้สื่อ
เรื่องราว น าเขา้กิจกรรม สรา้งความพรอ้ม ความสนใจใหก้ับผูสู้งอายุ  เหมาะส าหรบัการน าไปใช้
เพื่อการพัฒนาดา้นจิตใจ (Mental development) และการสนับสนุนการเขา้สงัคม (Encourage 
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interaction) กลุ่มเพลงโนราห ์เหมาะส าหรบัน าไปใชป้ระกอบการเล่นเกม การกระตุน้ความสนใจ 
น าไปใชเ้พื่อการส่งเสริมกลา้มเนือ้และกระดกู (Uphold of the musculoskeletal) การพฒันาดา้น
จิตใจ (Mental development) และการฟ้ืนฟสูติปัญญา (Restore intelligence) 

4) เพลงพืน้บา้นภาคกลาง ไดแ้ก่ เพลงเรือ เพลงพวงมาลยั เหมาะส าหรบัน าไปใช้
สื่อเรื่องราว น าเขา้กิจกรรม สรา้งความพรอ้ม ความสนใจ และเพลงฉ่อย เพลงเก่ียวขา้ว ล าตัด 
เหมาะส าหรบัรอ้งเล่นสรา้งความสนุกสนาน สื่อสารเนือ้หา ประกอบกิจกรรมและเกม  กระตุ้น
ความ คิด  เหม าะส าห รับน า ไป ใช้ก ารส่ ง เส ริม กล้าม เนื ้ อ และกระดู ก  (Uphold of the 
musculoskeletal)การพัฒนาด้านจิตใจ (Mental development) การสนับสนุนการเข้าสังคม 
(Encourage interaction)และการฟ้ืนฟสูติปัญญา (Restore intelligence) 

2.2 จากการสงัเคราะหแ์นวทางในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลง
พืน้บา้นเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุ ผูว้ิจัยสังเคราะหข์อ้มูลจากการสัมภาษณ์
ศิลปินแห่งชาติดา้นเพลงพืน้บา้นที่เป็นจ านวน 4 คน ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเพลงพืน้บา้น จ านวน 3 คน 
และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสรมิสขุภาพในผูส้งูอายุโดยการใชศิ้ลปะ จ านวน 3 คน 
พบว่า ควรมุ่งเนน้ใหผู้ส้งูอายมุีการเพิ่มสขุภาพ และคณุภาพชีวิต มีจุดประสงคข์องการพฒันาหรือ
ส่งเสริมเป็นรายด้านอย่างชัดเจน สามารถสอดแทรก ( Intervention) การพัฒนาด้านอารมณ ์
ความคิด สร้างความสุขในตนเอง ตลอดจนการส่งเสริมเรื่องของการช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจ าวัน และการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยไม่มีกฎเกณฑ์ ข้อบังคับ ที่ตายตัว มีความ
หลากหลายของเนือ้หาที่น ามาใชเ้พื่อเป็นการกระตุน้การเรียนรู ้ฝึกความทรงจ า และกระตุน้ความ
สนใจของผูส้งูอายุ ดงันัน้ หลกักการของรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อส่งเสริม
สุขภาพแบบองค์รวมในผู้สูงอายุจึงเป็นกระบวนการวางแผนและน ากิจกรรมทางด้าน
ศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นผนวกกับนันทนาการไปใชเ้พื่อส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ซึ่งตอ้ง
ผ่านผู้เชี่ยวชาญในด้าน เพลงพื ้นบ้าน ด้านการดูแลส่งเสริมผู้สูงอายุ ด้านนันทนาการ ในการ
ประเมิน วิเคราะห ์กิจกรรม การออกแบบสิ่งแวดลอ้ม เทคนิคการสรา้งแรงจูงใจ และกระบวนการ
วางแผนโปรแกรม อย่างเป็นระบบใหม้ีคณุภาพที่สงูและใหบ้รกิารแก่ผูส้งูอายไุดอ้ย่างมีประสิทธิ  

ดา้นวตัถุประสงคข์องรูปแบบ ควรมีความสอดคลอ้งกบัการพัฒนา ส่งเสริม และ
การประเมินสขุภาพของผูส้งูอาย ุเพื่อสง่เสรมิความสามารถทางรา่งกายใหส้ามารถด าเนินชีวิตและ
ช่วยเหลือตวัเองไดใ้นชีวิตประจ าวนั เพื่อพฒันาอารมณใ์นเชิงบวกใหม้ีความสขุในการด าเนินชีวิต 
เห็นคุณค่าในตนเอง เพื่อสนับสนุนการเขา้สงัคมของผูสู้งอายุใหม้ีปฏิสมัพันธก์ับคนรอบขา้ง รูจ้ัก



 128 
 
การอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นมีการท ากิจกรรมกลุ่มกับผูอ่ื้น และเพื่อฟ้ืนฟูดา้นสติปัญญาในผูสู้งอายุให้มี
ความสามารถในการจ าจ า การคิด และการเขา้ใจในเรื่องที่จ  าเป็นต่อการด าเนินชีวิต 

ดา้นรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อส่งเสริมสขุภาพแบบ ควร
ประกอบดว้ย 1) ความหลากหลายของเนือ้หากิจกรรมที่น ามาใช ้เพื่อสรา้งความน่าสนใจใหก้ับ
ผูสู้งอายุในการร่วมกิจกรรม 2) ความง่ายของเนือ้หา ที่จะช่วยสรา้งความเขา้ใจไดอ้ย่างง่ายกับ
ผูสู้งอายุ ไม่มีขอ้มูลที่ซับซอ้น และเป็นเรื่องที่อยู่ใกลต้ัวกับผูสู้งอายุ หรือเป็นเรื่องในอดีตที่ช่วย
สง่เสริมประสบการณเ์ดิมในผูส้งูอาย ุ3) ความจ าเพาะเจาะจงของเนือ้หาที่จะน ามาใชก้บัผูส้งูอาย ุ
ต้องหลีกเลี่ยงเรื่องราวที่มีผลกระทบในเชิงลบต่อความรูส้ึก หรือเป็นประสบการณ์ที่ไม่ดีของ
ผูสู้งอายุ และ 4) ความอิสระ โดยเนือ้หาที่น ามาใชก้ับผูสู้งอายุควรมีช่องว่างใหผู้สู้งอายุไดแ้สดง
ความคิดเห็น หรือแสดงออกทางความคิดได้อย่างอิสระ รวมไปถึงการแสดงออกทางความคิด 
อารมณ์ความรูส้ึกอย่างอิสระ ทั้งนี ้ กิจกรรมควรมีความหลากหลาย ไม่จ าเจ เช่น การน าเกม 
กิจกรรมนันทนาการ การเคลื่อนไหวร่างกาย และศิลปะ มาประยุกตบ์ูรณาการดว้ยกันในการท า
กิจกรรม กิจกรรมควรด าเนินการไปอย่างเหมาะสมต่อความสามารถของผูสู้งอายุไม่ชา้และเร็ว
เกินไป อีกทั้งมีความอิสระในการแสดงออกทางร่างกาย และความรูส้ึก หลักการส าคัญในการ
ด าเนินกิจกรรมกับผูสู้งอายุมีดังนี ้1) การพินิจพิเคราะห ์(Scrutinizing) คือ ตอ้งประเมินและคัด
กรองสุขภาพ ความสามารถของผูสู้งอายุและภูมิหลังของผูสู้งอายุ 2) การวางเป้าหมายกิจกรรม 
(Event goal activity) คือ การเลือกกิจกรรมการก าหนดจุดประสงคแ์ละเนือ้หาที่จะน าไปพัฒนา
ส่งเสริมผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ  3) การสานสัมพันธ์ (Relationship activity) คือ การสรา้งความ
เข้าใจสรา้งความสัมพันธ์ เพื่อลดช่องว่างระหว่างผูน้  ากิจกรรมและผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อการ
ด าเนินกิจกรรมจะได้มีความราบรื่นและเกิดประสิท ธิผลสูงสุด 4) การน ากิจกรรมไปใช ้
(Implementation of activities) คือ การด าเนินกิจกรรมกับผูสู้งอายุใหส้อดคลอ้งกับสถานการณ์
และบรบิทของผูส้งูอายทุี่อาจเกิดการเปลี่ยนแปลงได ้ตลอดจนเกิดประโยชนก์บัผูส้งูอายุที่สะมารถ
น าไปใช้ในด้านอ่ืน ๆ ได้ และ 5) การประเมินผลจากกิจกรรม (Evaluation activity) คือ การ
ประเมินผลของการด าเนินกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม จะใชแ้บบสอบถามหรือการพดูคยุกบัผูส้งูอายุ
หลงัจากการด าเนินกิจกรรมในแต่ละครัง้ และหลงัจากการด าเนินกิจกรรมในการพฒันาแต่ละดา้น
ครบกระบวนการ  

ดา้นปัจจัยส่งเสริม ไดแ้ก่ สื่อ วัสดุ/อุปกรณ์ สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวก 
พบว่า นอกจากตวัของผูน้  ากิจกรรมที่จะตอ้งมีความสามมารถ มีทกัษะ มีความเขา้ใจในเนือ้หาการ
ท ากิจกรรมกบัผูส้งูอายไุดอ้ย่างแม่นย า อาจจะมีการใชส้ื่ออ่ืน ๆ ประกอบการด าเนินกิจกรรม 1) สื่อ
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โซเชียลมีเดีย (SocialMdia) เช่นยูทูป (Youtube) เพื่อใหผู้สู้งอายุไดเ้กิดการเรียนรูแ้ละเขา้ถึงยุค
สงัคมปัจจบุนัไดม้ากยิ่งขึน้ แต่ทัง้นีก้็ขึน้อยู่ตามก าลงัและความสามารถของผูส้งูอายุ 2) สื่อดิจิตอล 
(Digital) เช่น รูปภาพ (Photo) คลิปวีดีโอ (Video clip) เพื่อใหผู้ส้งูอายเุกิดกระบวนการทางการคิด 
และความจ า 3) สื่อท ามือเป็นอปุกรณเ์ฉพาะที่สอดคลอ้งกบักิจกรรมนัน้ ๆ เพื่อน ามาเป็นเครื่องมือ
ในการสรา้งความน่าสนใจ หรือสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมใหเ้กิดประสิทธิผล ในดา้นสถานที่ใน
การจัดกิจกรรมส าหรบัผูสู้งอายุ ควรมีอากาศถ่ายเทสะดวก มีแสงสว่างที่เหมาะสม ไม่เป็นพืน้ที่
ต่างระดับ เอือ้เฟ้ือต่อการเคลื่อนไหวร่างกาย ไม่อยู่ใกลเ้ครื่องมือ สิ่งก่อสรา้ง หรืออุปกรณ์ที่มีคม
หรือสามารถส่งผลต่อสขุภาพของผูส้งูอายุได ้และสิ่งอ านวยความสะดวกที่จ  าเป็น คือ เครื่องเสียง
ที่มีคณุภาพจะช่วยใหผู้ส้งูอายไุดย้ินเสียงของผูน้  ากิจกรรมไดอ้ย่างชดัเจน สง่ผลต่อความสนใจและ
ความเขา้ใจของผูส้งูอาย ุ

ด้านการประเมินผลกิจกรรม  ควรก าหนดเกณฑ์การประเมินผลกิจกรรมให้มี
ความชัดเจนสามารถออกแบบการประเมินผลโดยใช้  Rubric score ซึ่งอาจประกอบด้วย              
1) การประเมินดา้นเนือ้หาของกิจกรรมที่มีประโยชนต่์อผูส้งูอาย ุและ2) การประเมินดา้นกิจกรรมที่
สง่ผลต่อสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุ 

3. ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพื้นบ้านเพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผู้สูงอายุ 

ผลการสรา้งและพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อส่งเสริม
สุขภาพแบบองคร์วมในผู้สูงอายุ ผู้วิจัยสรา้งและพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลง
พืน้บา้นโดย ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ ดงันี ้

3.1 หลักการของรูปแบบ (Principles) ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีความเปลี่ยนแปลง
ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ดังนั้นจึงควรมรการน าเครื่องมือต่างๆ มาช่วย
พัฒนาคุณภาพชีวิตทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยผู้สูงอายุสามารถเขา้ร่วม
กิจกรรมไดทุ้กเพศ ทุกช่วงอายุ ซึ่งศิลปะและกิจกรรมนนัทนาการ ถือเป็นเครื่องมือที่สามมารถน า
มาช่วยพฒันาคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายไุด ้เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เลือกท าไดต้ามความพอใจและ
ความสนใจในเวลาว่าง ท าแล้วก่อให้เกิดความสุข สนุกสนาน ร่าเริง เป็นการผ่อนคลาย
ความเครียด เป็นการสรา้งความสดชื่นขึน้มาในชีวิตเพื่อเตรียมตวัที่จะเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ ต่อไป 
หรือน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินกิจวัตรประจ าวันได้ อย่างการน ากิจกรรมนันทนาการและ
ศิลปะการแสดงมาใช้ส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอายุ จะช่วยผ่อนคลายความว้าเหว่ เสริมทักษะ 
พัฒนาดา้นการจ าและการคิด สรา้งการมองเห็นคุณค่าในตนเอง และสามารถอยู่อย่างมีความ
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ผาสุก ไม่ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ เป็นการลดปัจจัยเสี่ยงในการถดถอยของสุขภาพไดอ้ย่างดี ซึ่ง
รูปแบบที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้นีเ้หมาะส าหรบัใชจ้ัดกิจกรรมกับผูสู้งอายุที่มีอายุตั้งแต่ 65 – 80 ปี ที่มี
ความสามารถทางการเคลื่อนไหวรา่งกายดว้ยตนเอง  

3.2 วัตถุประสงคข์องรูปแบบ (Objective) เพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมใน
ผูสู้งอายุ โดยใชก้ิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บ้าน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัการสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพของผูส้งูอาย ุดงันี ้

1) เพื่อส่งเสริมความสามารถทางร่างกาย ใหผู้สู้งอายุสามารถด าเนินชีวิต
และช่วยเหลือตัวเองได้ในชีวิตประจ าวัน โดยการพัฒนากล้ามเนื ้อแขน ขา การทรงตัว การ
เคลื่อนไหวรา่งกาย การด าเนินกิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง 

2) เพื่อพัฒนาอารมณ์ในเชิงบวก ให้ผูสู้งอายุมีความสุขในการด าเนินชีวิต 
เขา้ใจต่อสภาพการเปลี่ยนแปลงของรา่งกาย มองเห็นคณุค่าในตนเอง สามารถควบคมุหรือจดัการ
กบัสภาวะทางอารมณข์องตนเองได ้ 

3) เพื่อสนับสนุนการเขา้สังคมของผูสู้งอายุ ใหม้ีปฏิสมัพันธ์กับคนรอบขา้ง 
รูจ้กัการอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น มีการท ากิจกรรมกลุม่กบัผูอ่ื้นอาทิ กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมตามความ
ถนัด และกิจกรรมตามความสนใจ โดยมุ่งเน้นให้ผู ้สูงอายุเกิดการต่ืนตัวในการท ากิจกรรมกับ
รว่มกบัผูอ่ื้น  

4) เพื่อฟ้ืนฟูสติปัญญาในผูส้งูอายุ ใหม้ีความสามารถในการดา้นการจ า การ
คิด และการเขา้ใจในเรื่องที่จ  าเป็นต่อการด าเนินชีวิต เพื่อที่ผูส้งูอายุจะสามารถด าเนินชีวิตไดโ้ดย
เห็นถึงคณุค่าและความส าคญัของการมีชีวิตต่อไปในวนัขา้งหนา้ 

3.3 เนือ้หา (Content) เนือ้หาของรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้น
เพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมในผู้สูงอายุ จากการสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
ศิลปินแห่งชาติ ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเพลงพืน้บ้าน และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
สขุภาพในผูส้งูอายโุดยการใชศิ้ลปะ ผนวกกบัแนวคิดสขุภาวะตามแนวคิดของอดมัส ์สขุภาวะตาม
แนวคิดของไมเยอร ์สุขภาวะตามแนวคิดเฮโนดิกสแ์ละยูไดโมนิกส ์และสุขภาวะตามแนวคิดของ
ไรฟ์ ซึ่งมีเนือ้หาของกิจกรรมโดยจ าแนกเป็นหน่วยกิจกรรม ได ้5 หน่วยกิจกรรม  

3.4 กิจกรรม (Activity) ผูว้ิจัยสรา้งและพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดง
เพลพืน้บา้นเพื่อส่งเสริมสขุภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุ โดยมี กระบวนการจดักิจกรรม 5 ขัน้คือ 
1) การพินิจพิเคราะห ์(Scrutinizing) 2) การวางเป้าหมายกิจกรรม (Event goal activity) 3) การ
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สานสมัพนัธ ์(Relationship activity) 4) การน ากิจกรรมไปใช ้(Implementation of activities) และ
5) การประเมินผล (Evaluation activity) ประกอบดว้ย 15 กิจกรรม 

3.5 ปัจจัยส่งเสริม (Supporting factor) ผู้วิจัยได้มีการน าชุดเพลงพืน้บ้านที่ใช้
ประกอบการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ อัปโหลด (Upload) ลงบนสื่อสังคมออนไลน์ 1) สื่อโซเชียล
มีเดีย (SocialMdia) ยูทูป (Youtube) เพื่อใหผู้ส้งูอายุไดเ้กิดการเรียนรูแ้ละเขา้ถึงยุคสงัคมปัจจุบนั
ไดม้ากย่ิงขึน้ แต่ทัง้นีก้็ขึน้อยู่ตามก าลงัและความสามารถของผูส้งูอาย ุ2) สื่อดิจิตอล (Digital) เช่น 
รูปภาพ (Photo) คลิปวีดีโอ (Video clip) เพื่อใหผู้ส้งูอายุเกิดกระบวนการทางการคิด และความจ า 
3) สื่อท ามือ เป็นอุปกรณเ์ฉพาะที่สอดคลอ้งกบักิจกรรมนัน้ ๆ เพื่อน ามาเป็นเครื่องมือในการสรา้ง
ความน่าสนใจ หรือสนบัสนนุการด าเนินกิจกรรมใหเ้กิดประสิทธิผล ดา้นสถานที่ในการจดักิจกรรม
ส าหรบัผูส้งูอาย ุใชพ้ืน้ที่ที่กวา้ง มีอากาศถ่ายเท เป็นพืน้ราบไม่อยู่ใกลว้สัดมุีคม หรือสิ่งปลกูสรา้งที่
มีพืน้ที่ต่างระดับ เป็นอาคาร หอ้ง หรือลานอเนกประสงค ์มีแสงสว่างที่เหมาะสม ดา้นสิ่งอ านวย
ความสะดวกที่จ  าเป็น คือ เครื่องเสียงที่มีคณุภาพจะช่วยใหผู้ส้งูอายุไดย้ินเสียงของผูน้  ากิจกรรมได้
อย่างชดัเจน  

3.6 การประเมินผล (Evaluation) โดยใชแ้บบประเมิน 3 ชนิด     ประกอบดว้ย 
แบบประเมินสขุภาพของผูส้งูอายุจ าแนกเป็นรายดา้นของกรมอนามยั แบบประเมินพฤติกรรมการ
ร่วมกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุ  และแบบ
ประเมินความพึงพอใจต่อศิลปะการแสดงเพลงพื ้นบ้านเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมใน
ผูส้งูอาย ุ

4. ผลการศึกษาน าร่องรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บ้านเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพแบบองคร์วมในผู้สูงอายุ 

ผูว้ิจัยใชรู้ปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองค์
รวมในผูส้งูอายุ ที่ผ่านการประเมินคณุภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญไปศึกษาน าร่องกบัผูส้งูอายุที่พกัพิงใน
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุปทุมธานี โดยผู้สูงอายุมีความสมัครใจเข้าร่วม
กระบวนการวิจยัจ านวน 23 คน มีอายอุยู่ในช่วง 65 – 80 ปี โดยมีการดแูลของนกัสงัคมสงเคราะห์
และพยาบาลวิชาชีพประจ าศูนยฯ์ ซึ่งการประเมินสุขภาพของผูสู้งอายุใชคู้่มือการคัดกรองและ
ประเมินสขุภาพผูส้งูอาย ุพ.ศ. 2564 ของกระทรวงสาธารณสขุ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. สขุภาพดา้นร่างกายของผูส้งูอายุ(ก่อน) มีผูส้งูอายุที่ช่วยเหลือตวัเองและผูอ่ื้น
ได้ จ านวน 19 คน และผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือและดูแลตนเองได้บ้าง จ านวน 4 คน สุขภาพด้าน
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รา่งกายของผูส้งูอายุ(หลงั) มีผูส้งูอายุที่ช่วยเหลือตวัเองและผูอ่ื้นได ้จ านวน 23 คน ซึ่งมีผูส้งูอายุที่
ไดพ้ฒันาสขุภาพทางกายของตนเองเพิ่มมากขึน้จากก่อนการเขา้รว่มกิจกรรม 

2. สขุภาพดา้นจิตใจของผูส้งูอายุ (ก่อน) มีผูส้งูอายุที่ไม่มีอาการของโรคซึมเศรา้
หรือมีอาการโรคซมึเศรา้ระดบันอ้ยมาก จ านวน 2 คนผูส้งูอายุที่มีอาการของโรคซึมเศรา้ระดบันอ้ย 
จ านวน 4 คน ผูส้งูอายุที่มีอาการของโรคซึมเศรา้ระดบัปานกลาง จ านวน 13 คน และผูส้งูอายุที่มี
อาการของโรคซึมเศรา้ระดบัรุนแรง จ านวน 4 คน สขุภาพดา้นจิตใจของผูส้งูอายุ (หลงั) มีผูส้งูอายุ
ที่ไม่มีอาการของโรคซึมเศรา้หรือมีอาการโรคซึมเศรา้ระดับน้อยมาก จ านวน 4 คนผูสู้งอายุที่มี
อาการของโรคซึมเศรา้ระดับน้อย จ านวน 12 คน ผูสู้งอายุที่มีอาการของโรคซึมเศรา้ระดับปาน
กลาง จ านวน 6 คน และผู้สูงอายุที่มีอาการของโรคซึมเศรา้ระดับรุนแรง จ านวน 1 คน ซึ่งเมื่อ
สงัเกตจากค่าระดับคะแนนที่ไดจ้ากการประเมินพบว่า ผูสู้งอายุทุกคนมีค่าระดับคะแนนภาะโรค
ซมึเศรา้ที่ลดลงหลงัจากเขา้รว่มกิจกรรมทกุคน 

3. สุขภาพดา้นสงัคมของผูสู้งอายุ (ก่อน) มีผูส้งูอายุที่มีการสนับสนุนทางสงัคม
สงู จ านวน 5 คน ผูสู้งอายุที่มีการสนับสนุนทางสงัคมปานกลาง จ านวน 15 คน และผูสู้งอายุที่มี
การสนบัสนุนทางสงัคมต ่า จ านวน 3 คน สขุภาพดา้นสงัคมของผูส้งูอายุ (หลงั) มีผูส้งูอายุที่มีการ
สนบัสนุนทางสงัคมสงู จ านวน 19 คน และผูสู้งอายุที่มีการสนบัสนุนทางสงัคมปานกลาง จ านวน 
4 คน ซึ่งเมื่อสังเกตจากค่าระดับคะแนนที่ได้จากการประเมินพบว่า ผู้สูงอายุทุกคนมีค่าระดับ
คะแนนการสนบัสนนุทางสงัคมสงูที่เพิ่มขึน้ หลงัจากเขา้รว่มกิจกรรมทกุคน 

4. สุขภาพด้านสติปัญญาของผูสู้งอายุ (ก่อน) มีผู ้สูงอายุที่ไม่มีความผิดปกติ
ทางด้านความสามารถของสมอง จ านวน 18 คน และผู้สูงอายุที่มีความผิดปกติทางด้าน
ความสามารถของสมอง จ านวน 5 คน สขุภาพดา้นสติปัญญาของผูส้งูอาย ุ(หลงั) มีผูส้งูอายุที่ไม่มี
ความผิดปกติทางดา้นความสามารถของสมอง จ านวน 20 คน และผูสู้งอายุที่มีความผิดปกติ
ทางดา้นความสามารถของสมองการ จ านวน 3 คน ซึ่งเมื่อสงัเกตจากค่าระดบัคะแนนที่ไดจ้ากการ
ประเมินพบว่า ผูสู้งอายุทุกคนมีค่าระดับคะแนนความผิดปกติทางดา้นความสามารถของสมอง       
ที่เพิ่มขึน้ หลงัจากเขา้รว่มกิจกรรมทกุคน 

5. ความพึงพอใจของของผูสู้งอายุที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลง
พืน้บา้นเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาในแต่ละดา้น พบว่าดา้นที่มีความพึงพอใจมาที่สุดคือดา้นวิทยากร 
ดา้นเนือ้หาสาระ ดา้นการด าเนินกิจกรรมในรูบแบบ และดา้นคุณประโยชนข์องรูปแบบกิจกรรม 
ตามล าดบั  
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อภปิรายผล 

ในการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพื ้นบ้านเพื่อพัฒนา
สขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุสามารถอภิปรายผลการวิจยัได ้ดงันี ้

1. สภาพปัญหาและปัจจัยในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมใน
ผูสู้งอายุ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุทั้ง 12 แห่ง ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้สูงอายุมี 3 รูปแบบ ดังนี ้ 1) ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุส  าหรบัให้การ
คุม้ครองผูสู้งอายุแบบสามัญ(ปกติ) หมายถึง ผูสู้งอายุที่ถูกทอดทิง้ ผูสู้งอายุที่ไม่มีผูอ้ปุการะดูแล 
ผูส้งูอายทุี่ถูกท ารา้ย มีอายตุัง้แต่ 65 ปีขึน้ไป โดยใหก้ารช่วยเหลือตามสิทธิ์ในเขตพืน้ท่ี ท่ีผูส้งูอายุมี
ทะเบียนบา้นอยู่ ไดแ้ก่ ศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการสงัคมผูสู้งอายุบา้นบางละมุง จ.ชลบุรี ศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสงัคมผูสู้งอายุ จ.ปทุมธานี ศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการสงัคมผูสู้งอายุ
ธรรมปกรณ์เชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุ จ.ล าปาง ศูนย์
พัฒนาการจดัสวัสดิการสงัคมผูสู้งอายุบา้นบุรีรมัย ์จ.บุรีรมัย์ ศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการสงัคม
ผูส้งูอายุ จ.นครพนม ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายภุูเก็ต จ.ภูเก็ต ศนูยพ์ฒันาการจดั
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านทักษิณ จ.ยะลา  ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จ.
สงขลา ศนูยพ์ัฒนาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุบา้นบางแค กรุงเทพมหานคร ศนูยพ์ัฒนาการ
จดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุวาสนะเวศม ์จ.พระนครศรีอยุธยา รวมทัง้สิน้ 11 ศนูย ์โดยจะไดร้บัการ
ดูแลเรื่องที่อยู่อาศัย อาหาร และการดูแลเรื่องสุขภาพ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มย่อย คือ กลุ่ม A เป็น
ผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ กลุ่ม B เป็นผู้สูงอายุที่ต้องใช้รถเข็น และกลุ่ม C เป็น
ผูสู้งอายุที่พิการหรือป่วยติดเตียง 2) ศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุส  าหรบัใหก้าร
คุม้ครองผูส้งูอายุแบบสามญั(ปกติ) และแบบพิเศษ หมายถึง ผูส้งูอายุที่มีความสมัครใจจะขอเขา้
มาพักพิงภายในศูนยโ์ดยจะตอ้งเสียค่าใชจ้่ายในการด ารงชีวิตอยู่ภายในศูนย ์โดยมีค่าใชจ้่ายใน
การแรกเขา้อยู่ 300,000 บาท(สามแสนบาทถว้น) และค่าใชจ้่ายรายเดือน เดือนละ 3,000 บาท 
(สามพันบาทถ้วน) ส าหรบัหอ้งพักในลักษณะติดๆ กัน และค่าใชจ้่ายรายเดือน เดือนละ 5,000 
บาท (หา้พนับาทถว้น) ส าหรบัหอ้งพกัที่แบ่งพืน้ที่ห่างกนั โดยผูส้งูอายุที่สนใจจะตอ้งสมคัรและยื่น
ความจ านงคข์อเขา้พักพิงภายในศูนย ์โดยการเขา้มาพักพิงภายในศนูยจ์ะใหส้ิทธิ์ตามล าดบัท่ีย่ืน
ขอความจ านงค ์ซึ่งจะไดร้บัการดแูละและสวสัดิการเช่นเดียวกนักบัผูส้งูอายุในกลุ่มที่ 1 ต่างกนัใน
สว่นของที่พกัอาศยัเท่านัน้ กรณีที่ใหอ้อกจากศนูยม์ี 2 กรณีคือ 1. เจ็บป่วยจนไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้ 2. กรณีเสียชีวิต มีเพียง 2 ศูนย์ที่ให้การบริการ ดังกล่าวนี ้ คือ ศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ บ้านบางแค กรุงเทพมหานคร ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
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ผูสู้งอายุวาสนะเวศม ์จ.พระนครศรีอยุธยา และ3) ศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุ
แบบที่ไม่มีผูสู้งอายุพักอาศัยแต่จะเป็นสถานที่ที่จัดกิจกรรมดูแล ส่งเสริม ผูสู้งอายุในดา้นต่าง ๆ 
ตามความสมคัรใจ ตลอดจนใหก้ารดแูลและขอ้มลูแก่ผูส้งูอายุตามชุมชนในพืน้ที่ที่รบัผิดชอบ ซึ่งมี
เพียงแค่ 1 ศนูย ์คือ ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุ จ.ขอนแก่น ในดา้นการด าเนินงาน
เพื่อการดูแลและส่งเสริมผูสู้งอายุ จะมีแผนการด าเนินงานของศูนยท์ี่เป็นการด าเนินงานดา้นการ
ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และด้าน
สติปัญญา ซึ่งด าเนินการจดักิจกรรมดว้ยนกัสงัคมสงเคราะหแ์ละพี่เลีย้งประจ าศนูย ์ในบางศนูยก์็
จะมีนกักายภาพและนกัจิตบ าบดัเพิ่มขึน้มาดว้ย แต่ดว้ยศนูยส์ว่นใหญ่ก็จะไม่ได้ มีความพรอ้มของ
บุคลากรที่ครบในทุกๆ ฝ่ายในการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมสขุภาพของผูส้งูอายุและส าหรบัการจัด
กิจกรรมในการส่งเสริม สุขภาวะของผูสู้งอายุทั้ง 4 ดา้น มีรายละเอียดดังนี ้1) ดา้นร่างกาย จัด
กิจกรรมในลกัษณะของการเคลื่อนไหวรา่งกาย ในทุก ๆ เชา้ และบางศนูยก์็จะมีการใชอ้ปุกรณร์ว่ม
ในการออกก าลงักาย เช่น การใชไ้มพ้ลอง การใชต้าราง  9 ช่อง การใชเ้ครื่องออกก าลงักายที่ทาง
ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) ได้จัดส่งมาให้ซึ่งเป็นงานวิจัย
ผลงานการประดิษฐ์เครื่องมือช่วยออกก าลงักายส าหรบัผูส้งูอาย ุแต่ก็จะมีใชใ้นบางศนูยเ์ท่านัน้ 2) 
ด้านจิตใจ จัดกิจกรรมในลักษณะของการท ากิจกรรมนันทนาการ ในช่วงสายๆหรือช่วงบ่าย 
ประกอบดว้ย การเล่นเกมบิงโก การรอ้งคาราโอเกะ การเปิดวิดีทัศน ์การแสดงต่าง ๆ เปิดเพลง 
เปิดละครโทรทัศนห์รือรายการทีวี เปิดการเทศนาธรรม เพื่อใหผู้สู้งอายุไดเ้ล่นกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อ
เป็นการผ่อนคลาย และสรา้งอารมณ์ความรูส้ึกที่ดี มีความสุข 3) ดา้นปฏิสมัพันธ์ทางสังคม จัด
กิจกรรมในลกัษณะของการท ากิจกรรมนันทนาการในช่วงสายๆหรือช่วงบ่าย ประกอบดว้ย การ
เลน่เกมบิงโก การรอ้งคาราโอเกะ และกิจกรรมจิบน า้ชา (ใหผู้ส้งูอายุไดม้านั่งลอ้มวงและพดูคยุกนั) 
เพื่อเป็นการสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายุไดม้ีปฏิสมัพนัธต่์อกนัและกนั พดูคยุในเรื่องราวต่าง ๆ และ4) ดา้น
สติปัญญา จดักิจกรรมในลกัษณะของการท ากิจกรรมที่ใชท้กัษะที่จ  าเป็นในการดแูลหรือช่วยเหลือ
ตนเองได ้เปิดโทรทศันใ์หด้ขู่าวสาร และสง่เสรมิเรื่องการใชเ้ทคโนโลยีสมยัใหม่ อย่างการใชส้มารท์
โฟน(Smart Phone) หรือ เท็บเล็ต (Tablet) อีกทั้ง ส่งเสริมทักษะทางดา้นอาชีพใหผู้สู้งอายุ เช่น
การท าสายคลอ้งหนา้กากอนามัย การถักผา้ การสานกระเป๋า เป็นตน้ รวมถึงการส่งเสริมกระตุน้
ความจ าด้วยการพูดคุยถาม -ตอบ ผู้สูงอายุ ซึ่งการจัดตั้งศูนย์และการด าเนินงานของศูนย์
พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุทัง้ 12 แห่ง สอดคลอ้งกบั สถานการณผ์ูส้งูอายุของประเทศ
ไทย ที่กล่าวว่า ผูสู้งอายุที่จ  าเป็นต้องได้รบับริการดูแลผูสู้งอายุในสถาบันของรฐั เป็นอีกกลุ่มที่
จ  าเป็นตอ้งใหค้วามส าคญั โดยในปี 2583 ในกรณีที่สดัสว่นผูส้งูอายุยงัคงเดิมที่รอ้ยละ 49 จ านวน
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ผูสู้งอายุที่ตกอยู่ในภาวะยากจนจะเพิ่มขึน้เป็น 10.07 ลา้นคน และจะมีผูสู้งอายุประมาณ 9.84 
หมื่นคน เป็นผูสู้งอายุที่ยากจนและมีปัญหาสุขภาพตอ้งนอนติดเตียง ทัง้นี ้การนอนติดเตียงเป็น
ภาวะที่ตอ้งการผูดู้แล และมีผูสู้งอายุจ านวนไม่นอ้ยที่ตอ้งการบริการดแูล ผูส้งูอายุในสถาบนัของ
รฐั เนื่องจากไม่มีผูดู้แลและดว้ยขอ้จ ากัดดา้นการเงินส่งผลใหไ้ม่สามารถมีทางเลือกไปใชบ้ริการ
จากภาคเอกชนได ้โดยในปี 2583 อาจจะมีผูส้งูอายปุระมาณ 2.87 หมื่นคนที่เป็นผูส้งูอายุติดเตียง
และอาศยัอยู่คนเดียวหรืออาศยัอยู่กบัคู่สมรส (ไม่มีบุตรหลานอาศยัอยู่ในครวัเรือน) และในจ านวน
ดงักลา่วมีถึง ประมาณ 6 พนัคน ที่ตอ้งนอนติดเตียงอยู่ในบา้นคนเดียวหรือนอนติดเตียงอยู่ในบา้น
ที่มีเพียงคู่สมรส โดยที่ไม่มีบุตรที่สามารถจะมาช่วยท าหนา้ที่ดูแลผูสู้งอายุ ดังนัน้ จะเห็นไดว้่าใน
อนาคตจะมีอุปสรรคต่อบริการดูแลผูสู้งอายุในสถาบันของรฐัเพิ่มขึน้จนเกินขีดความสามารถใน
การรองรบัการดูแลผู้สูงอายุ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุจ านวน 12 แห่ง มีขีด
ความสามารถในการรองรบัของสถาบันของรฐัในปัจจุบัน ยังคงมีความทา้ทายในการจัดบริการ
ดแูลผูส้งูอายุใหเ้พียงกบัความตอ้งการของผูสู้งอายุที่มีความจ าเป็นในอนาคตได ้อีกทัง้ในปัจจุบนั 
การดูแลผูสู้งอายุในสถาบันของรฐัยังมีปัญหาขาดแคลนทรพัยากรขาดอัตราก าลัง งบประมาณ 
อปุกรณ ์ตลอดจนภาคีเครือข่าย และอาคารสถานที่ อีกทัง้ในอนาคตที่จะมีปัญหาที่เกิดจากความ
เสื่อมถอยของสมรรถภาพทางร่างกายของผูสู้งอายุท่ีอาศัยอยู่ในสถานเหล่านีเ้พิ่มมากขึน้ ดังน้ัน 
ปัญหาดา้นคุณภาพการดูแล ผูสู้งอายุในสถาบนัของรฐัเหล่านี ้ก็ยังเป็นความทา้ทายที่ตอ้งมีการ
บริหารจัดการอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป (ระพีพรรณ ค าหอม , 2563: 38, ภุชงค ์เสนานุช, 2563: 
27 และวรรณลกัษณ ์เมียนเกิด, 2563: 42) 

ปัจจยัในการจดักิจกรรมเพื่อสง่เสริมสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ ศนูยพ์ฒันาการ
จัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุ จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ใหข้อ้มูลส าคัญ  พบว่า ความคิดเห็นและ
ความตอ้งการในการน ามรดกภมูิปัญญาของทอ้งถิ่น ดา้นศิลปะการแสดงทัง้ 4 ภาค มาจดักิจกรรม
เพื่อส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุของศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุทั้ง 12 แห่ง 
พบว่า 1) ดา้นมุมมองและความคิดเห็นของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคัญในกลุ่มที่ 1 เห็นว่าการน าเอา
ศิลปะการแสดงของทอ้งถิ่นทัง้ 4 ภาค มาจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมสขุภาวะของผูส้งูอายุภายในศนูย์
นัน้ เป็นกิจกรรมที่ดีและมีความน่าสนใจอย่างมาก เนื่องดว้ยผูสู้งอายุส่วนมากจะชื่นชอบการท า
กิจกรรมที่มีความสนุกสนาน มีการรอ้ง ร  า ต่าง ๆ อีกทั้งเป็นเรื่องของศิลปะการแสดงพืน้บา้นที่
สามารถเขา้ถึงอารมณ์ความรูส้ึกของผูสู้งอายุได้เป็นอย่างดี อีกทั้งยังเป็นการช่วยส่งเสริมและ
กระตุ้นเรื่องของความทรงจ าในผู้สูงอายุอีกดว้ย และ 2) ดา้นความต้องการในการน ามรดกภูมิ
ปัญญาของท้องถิ่น ด้านศิลปะการแสดงทั้ง 4 ภาค มาจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของ
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ผูสู้งอายุของศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุทั้ง 12 แห่ง ทั่วประเทศไทย พบว่า ทั้ง  
12 ศูนยม์ีความตอ้งการที่จะจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุโดยใชศิ้ลปะการแสดง
พืน้บา้นทัง้สิน้ โดยมุ่งหวงัในการจดักิจกรรมที่จะสามารถพฒันาไดท้ัง้ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้น
สงัคม และดา้นสติปัญญา ใชเ้วลาในการท ากิจกรรมประมาณ 30 - 40 นาที ในช่วงเวลา 10:00 – 
11:00 น. ด้วยระยะเวลาที่เหมาะสมกับความสนใจและความพรอ้มของผู้สูงอายุในการร่วม
กิจกรรมเพื่อก่อใหเ้กิดการพัฒนาที่ดีขึน้ ซึ่งการใชศิ้ลปะการแสดงของทอ้งถิ่นมาจัดกิจกรรมกับ
ผูสู้งอายุยังช่วยใหใ้นแต่ละศูนยส์ามารถใหผู้สู้งอายุมีทักษะดา้นความสามารถในการแสดงหรือ
เป็นการฟ้ืนฟูความสามารถในตวัเองของแต่ละบุคคลได ้สรา้งความเชื่อมั่นและความภาคภูมิใจใน
ตนเองได้อีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ แผนการขับเคลื่อนยุทธศาสตรง์านผู้สูงอายุ โดยทั่ วไปมี
เป้าหมายสุดทา้ยคือ การท าใหผู้สู้งอายุด าเนินชีวิต ในยามชราภาพไดอ้ย่างมีคุณภาพ Theofilou 
P. กล่าวไวว้่า การสงูวยัอย่างมีคณุภาพมีองคป์ระกอบส าคญั ไดแ้ก่ คณุภาพชีวิตที่ดีของผูสู้งอายุ
หรือความอยู่ดีมีสขุของผูส้งูอายุ (Well-being) มีความสขุ (Encompassing Happiness) และรูส้ึก
พึงพอใจกับชีวิต (Satisfaction with Life) ในทางวิชาการและในระดับสากล มีแนวคิดที่เก่ียวขอ้ง
กับคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุอยู่หลายแนวคิด ที่ส  าคัญไดแ้ก่ Healthy Ageing, Productive 
Ageing, Active Ageing, Successful Ageing, Holistic Health Ageing)  ด้ า น ก า รส่ ง เส ริ ม
สุ ข ภ าพ แล ะสุ ข ภ าวะต ล อด ชี วิ ต  (Health Promotion and Well-being throughout Life) 
ยุทธศาสตรพ์ืน้ฐานในการส่งเสริมสุขภาพที่ประกาศไวช้ัดเจนในกฎบตัรออตตาวา เพื่อการสรา้ง
เสริม สขุภาพ ปี ค.ศ.1986 มีเป้าหมายในการเพิ่มช่วงชีวิตที่มีสขุภาพดี ปรบัปรุงคณุภาพชีวิตของ
ทุกคน ลดอัตรา การเสียชีวิตและการเกิดโรค การบรรลุซึ่งเป้าหมายดังกล่าวได ้จ าเป็นต้องลด
ปัจจัยที่เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดโรคและโอกาสตกอยู่ในภาวะพึ่งพาในวัยสูงอายุอันเป็นผลที่
ตามมา และพัฒนานโยบายเพื่อป้องกันสุขภาพทรุดโทรมในกลุ่มผูสู้งอายุ โดยวางแผนตั้งแต่ตน้ 
เพื่อป้องกันและชะลอการเกิดโรค และความพิการ การดูแลสุขภาพจิตผูสู้งอายุ (Mental Health 
Needs of Older Persons) ปัญหาดา้นสุขภาพจิต เป็นสาเหตุหลักของความพิการและคุณภาพ
ชีวิตที่ตกต ่า จ านวนผูส้งูอายุที่มีปัญหาสขุภาพจิตก็เพิ่มขึน้อย่างมี นยัส าคญั จากการสญูเสียและ
การเปลี่ยนแปลงในชีวิต บ่อยครัง้ซึ่งหากไม่ไดร้บัการวินิจฉัยที่ถูกตอ้งอาจน าไปสู่การรกัษาที่ไม่
เหมาะสม หรือไม่ไดร้บัการรกัษา หรือน าเขา้การรกัษาที่ไม่จ าเป็นจึงจ าเป็นตอ้งมีการพฒันาระบบ
บริการดแูลสุขภาพจิตท่ีครอบคลมุกวา้งขวางขึน้ต้ังแต่การป้องกันไปจนถึงการใหค้วามช่วยเหลือ
ตั้งแต่เริ่มแรก บ้านพักและสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย (Housing and the Living Environment) 
ส่งเสริมใหผู้สู้งอายุอยู่ภายในชุมชนของตน (Ageing in place) และมีบา้นพักอาศัยราคาถูกเป็น
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ทางเลือกใหผู้สู้งอายุ โดยมีมาตรการต่างๆ เช่น ลงทุนในโครงสรา้งพืน้ฐานการจดัสรรที่อยู่อาศัย
อย่างเป็นธรรม ที่พักอาศัยไปมาสะดวกเป็นมิตรกับวัย ปรบัปรุงการออกแบบที่พักอาศัย และ
สภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสริมการอยู่อย่างพึ่งตนเองโดยค านึงถึงความต้องการของผู้สูงอาย ุ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้พิการ ปรบัปรุงการคมนาคมขนส่งให้ผู ้สูงอายุเขา้ถึงได้และราคาถูก  การ
สนับสนุนผู้ท าหน้าที่ดูแลผู้สูงอายุ (Care and Support for Caregivers) จัดหาบริการการดูแล
ต่อเนื่องส าหรบัผูสู้งอายุจากหลายแหล่ง และใหค้วามช่วยเหลือผูดู้แล โดยด าเนินมาตรการ เช่น 
ให้ดูแลกันเองภายในชุมชน เพิ่มคุณภาพการดูแลระยะยาวในชุมชนเพื่อให้ผู ้สูงอายุพึ่งตนเอง
ไดม้ากขึน้ สนับสนุนดา้นขอ้มูลการฝึกอบรม การดูแลสภาพจิตใจ เศรษฐกิจ กฎหมายแก่ผู้ท า
หนา้ที่ดแูล มีการศึกษาวิจยัเพื่อเปรียบเทียบระบบการดแูลในวฒันธรรมและสภาพแวดลอ้มต่างๆ 
มีมาตรการและกลไกในการประกนั คณุภาพของสถานบริการ รวมทัง้สนบัสนุนบทบาทในการดแูล
ของผูส้งูอาย ุโดยเฉพาะผูส้งูอายุหญิง เช่น จดัใหม้ีการดแูลแทน ใหข้อ้มลูข่าวสาร และการสง่เสริม
ภาพลกัษณผ์ูส้งูอายุ (Images of Ageing) ส่งเสริมการใชค้วามรู ้ความสามารถ ภูมิปัญญา ผลิต
ภาพ และคุณูปการอ่ืนๆ ของผู้สูงอายุ ทั้งโดยการพัฒนากรอบนโยบายที่ เก่ียวข้อง การ
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อสารมวลชนเพื่อส่งเสริมภาพลักษณ์ที่ เน้นภูมิปัญญา ความเข้มแข็ง 
คณุประโยชน ์ความกลา้หาญและสติปัญญาในการแกไ้ขปัญหาของผูส้งูอายุทัง้หญิงชาย รวมทัง้ผู ้
พิการ โดยสนับสนุนสื่อมวลชนใหก้า้วขา้มการเสนอภาพแบบทัศนคติในทางลบ และเสนอภาพที่
อธิบายถึงความหลายหลายของมนุษยชาติแทน (Theofilou P., 2013: 150-163) (WHO, 2013: 
Online) 

2. การพฒันารูปแบบกิจกรรมดา้นศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นสู่การสง่เสรมิสขุภาพ
แบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูส้งูอายุ 

จากการวิเคราะหเ์อกลกัษณ์ศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้น พบว่า เพลงพืน้บา้น
สามารถแบ่งออกเป็นเพลงที่มีการรอ้งโตต้อบและไม่มีการรอ้งโตต้อบ โดยมีคุณค่าและหน้าที่ใน
การสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมในท้องถิ่นนั้น ๆ ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ของคนในชุมชน เป็น
สื่อกลางในการประสานการท ากิจกรรมของคนในชุมชน สรา้งความสนุกสนาน มีขึน้ตอนในการ
ปฏิบติั มีวัตถุประสงคข์องเนือ้หาที่ใชส้ื่อความหมายผ่านถอ้ยค า ส านวน ดว้ยภาษาทอ้งถิ่น  จาก
การสังเคราะหแ์นวทางในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บ้านเพื่อส่งเสริม
สขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุพบว่า ควรมุ่งเนน้ใหผู้ส้งูอายุมีการเพิ่มสขุภาพ และคณุภาพชีวิต
มีจุดประสงค์ของการพัฒนาหรือส่งเสริม เป็นรายด้านอย่างชัดเจน สามารถสอดแทรก 
(Intervention) การพัฒนาด้านอารมณ์ ความคิด สรา้งความสุขในตนเอง ตลอดจนการส่งเสริม
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เรื่องของการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน และการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยไม่มีกฎเกณฑ ์
ขอ้บังคับ ที่ตายตัว มีความหลากหลายของเนือ้หาที่น ามาใชเ้พื่อเป็นการกระตุน้การเรียนรู ้ฝึก
ความทรงจ า และกระตุ้นความสนใจของผู้สูงอายุ  ดังนั้น  หลักการของรูปแบบกิจกรรม
ศิลปะการแสดงเพลงพืน้บ้านเพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุจึงเป็นกระบวนการ
วางแผนและน ากิจกรรมทางด้านศิลปะการแสดงเพลงพื ้นบ้านผนวกกับนันทนาการไปใช้เพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ซึ่งตอ้งผ่านผูเ้ชี่ยวชาญในดา้น เพลงพืน้บา้น ดา้นการดูแลส่งเสริม
ผูส้งูอาย ุดา้นนนัทนาการ ในการประเมิน วิเคราะห ์กิจกรรม การออกแบบสิ่งแวดลอ้ม เทคนิคการ
สรา้งแรงจูงใจ และกระบวนการวางแผนโปรแกรม อย่างเป็นระบบใหม้ีคณุภาพที่สงูและใหบ้ริการ
แก่ผูส้งูอายไุดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

1. ด้านวัตถุประสงค์ของรูปแบบ ควรมีความสอดคล้องกับการพัฒนา 
ส่งเสริม และการประเมินสุขภาพของผูส้งูอายุ เพื่อส่งเสริมความสามารถทางร่างกายใหส้ามารถ
ด าเนินชีวิตและช่วยเหลือตวัเองไดใ้นชีวิตประจ าวนั เพื่อพฒันาอารมณใ์นเชิงบวกใหม้ีความสขุใน
การด าเนินชีวิต เห็นคุณค่าในตนเอง เพื่อสนับสนุนการเขา้สงัคมของผูสู้งอายุใหม้ีปฏิสมัพันธ์กับ
คนรอบขา้ง รูจ้กัการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นมีการท ากิจกรรมกลุ่มกบัผูอ่ื้น และเพื่อฟ้ืนฟูดา้นสติปัญญาใน
ผูส้งูอายใุหม้ีความสามารถในการจ าจ า การคิด และการเขา้ใจในเรื่องที่จ  าเป็นต่อการด าเนินชีวิต 

2. ดา้นรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อสง่เสริมสขุภาพแบบ 
ควรประกอบดว้ย 1) ความหลากหลายของเนือ้หากิจกรรมที่น ามาใช ้เพื่อสรา้งความน่าสนใจใหก้บั
ผูสู้งอายุในการร่วมกิจกรรม 2) ความง่ายของเนือ้หา ที่จะช่วยสรา้งความเขา้ใจไดอ้ย่างง่ายกับ
ผูสู้งอายุ ไม่มีขอ้มูลที่ซับซอ้น และเป็นเรื่องที่อยู่ใกลต้ัวกับผูสู้งอายุ หรือเป็นเรื่องในอดีตที่ช่วย
สง่เสริมประสบการณเ์ดิมในผูส้งูอาย ุ3) ความจ าเพาะเจาะจงของเนือ้หาที่จะน ามาใชก้บัผูส้งูอาย ุ
ต้องหลีกเลี่ยงเรื่องราวที่มีผลกระทบในเชิงลบต่อความรูส้ึก หรือเป็นประสบการณ์ที่ไม่ดีของ
ผูสู้งอายุ และ 4) ความอิสระ โดยเนือ้หาที่น ามาใชก้ับผูสู้งอายุควรมีช่องว่างใหผู้สู้งอายุไดแ้สดง
ความคิดเห็น หรือแสดงออกทางความคิดได้อย่างอิสระ รวมไปถึงการแสดงออกทางความคิด 
อารมณ์ความรูส้ึกอย่างอิสระ ทั้งนี ้ กิจกรรมควรมีความหลากหลาย ไม่จ าเจ เช่น การน าเกม 
กิจกรรมนันทนาการ   การเคลื่อนไหวร่างกาย และศิลปะ มาประยุกตบ์ูรณาการดว้ยกันในการท า
กิจกรรม กิจกรรมควรด าเนินการไปอย่างเหมาะสมต่อความสามารถของผูสู้งอายุไม่ชา้และเร็ว
เกินไป อีกทั้งมีความอิสระในการแสดงออกทางร่างกาย และความรูส้ึก หลักการส าคัญในการ
ด าเนินกิจกรรมกับผูสู้งอายุ มีดังนี ้1) การพินิจพิเคราะห ์(Scrutinizing) คือ ตอ้งประเมินและคัด
กรองสุขภาพ ความสามารถของผูสู้งอายุและภูมิหลังของผูสู้งอายุ 2) การวางเป้าหมายกิจกรรม 
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(Event goal activity) คือ การเลือกกิจกรรมการก าหนดจุดประสงคแ์ละเนือ้หาที่จะน าไปพัฒนา
ส่งเสริมผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ  3) การสานสัมพันธ์ (Relationship activity) คือ การสรา้งความ
เข้าใจสรา้งความสัมพันธ์ เพื่อลดช่องว่างระหว่างผูน้  ากิจกรรมและผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อการ
ด าเนินกิจกรรมจะได้มีความราบรื่นและเกิดประสิท ธิผลสูงสุด 4) การน ากิจกรรมไปใช ้
(Implementation of activities) คือ การด าเนินกิจกรรมกับผูสู้งอายุใหส้อดคลอ้งกับสถานการณ์
และบรบิทของผูส้งูอายทุี่อาจเกิดการเปลี่ยนแปลงได ้ตลอดจนเกิดประโยชนก์บัผูส้งูอายุที่สะมารถ
น าไปใช้ในด้านอ่ืน ๆ ได้ และ 5) การประเมินผลจากกิจกรรม (Evaluation activity) คือ การ
ประเมินผลของการด าเนินกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม จะใชแ้บบสอบถามหรือการพดูคยุกบัผูส้งูอายุ
หลงัจากการด าเนินกิจกรรมในแต่ละครัง้ และหลงัจากการด าเนินกิจกรรมในการพฒันาแต่ละดา้น
ครบกระบวนการ  

3. ดา้นปัจจัยส่งเสริม ไดแ้ก่ สื่อ วัสดุ/อุปกรณ์ สถานที่และสิ่งอ านวยความ
สะดวก พบว่า นอกจากตัวของผูน้  ากิจกรรมที่จะตอ้งมีความสามมารถ มีทักษะ มีความเขา้ใจใน
เนือ้หาการท ากิจกรรมกับผูสู้งอายุไดอ้ย่างแม่นย า อาจจะมีการใชส้ื่ออ่ืน ๆ ประกอบการด าเนิน
กิจกรรม 1) สื่อโซเชียลมีเดีย (SocialMdia) เช่นยูทูป (Youtube) เพื่อใหผู้สู้งอายุไดเ้กิดการเรียนรู้
และเขา้ถึงยุคสงัคมปัจจุบนัไดม้ากยิ่งขึน้ แต่ทัง้นีก้็ขึน้อยู่ตามก าลงัและความสามารถของผูส้งูอาย ุ
2) สื่อดิจิตอล (Digital) เช่น  รูปภาพ (Photo) คลิปวี ดี โอ (Video clip) เพื่ อให้ผู ้สูงอายุ เกิด
กระบวนการทางการคิด และความจ า 3) สื่อท ามือ เป็นอปุกรณเ์ฉพาะที่สอดคลอ้งกับกิจกรรมนัน้ 
ๆ เพื่อน ามาเป็นเครื่องมือในการสรา้งความน่าสนใจ หรือสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมให้เกิด
ประสิทธิผล ในดา้นสถานที่ในการจัดกิจกรรมส าหรบัผูสู้งอายุ ควรมีอากาศถ่ายเทสะดวก มีแสง
สว่างที่เหมาะสม ไม่เป็นพืน้ที่ต่างระดับ เอือ้เฟ้ือต่อการเคลื่อนไหวร่างกาย ไม่อยู่ใกลเ้ครื่องมือ 
สิ่งก่อสรา้ง หรืออุปกรณท์ี่มีคมหรือสามารถส่งผลต่อสขุภาพของผูส้งูอายุได ้และสิ่งอ านวยความ
สะดวกที่จ  าเป็น คือ เครื่องเสียงที่มีคณุภาพจะช่วยใหผู้ส้งูอายุไดย้ินเสียงของผูน้  ากิจกรรมไดอ้ย่าง
ชดัเจน สง่ผลต่อความสนใจและความเขา้ใจของผูส้งูอายุ 

4. ดา้นการประเมินผลกิจกรรม ควรก าหนดเกณฑก์ารประเมินผลกิจกรรมให้
มีความชดัเจนสามารถออกแบบการประเมินผลโดยใช้ Rubric score ซึ่งอาจประกอบดว้ย 1) การ
ประเมินดา้นเนือ้หาของกิจกรรมที่มีประโยชนต่์อผูส้งูอาย ุและ2) การประเมินดา้นกิจกรรมที่ส่งผล
ต่อสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอาย ุ 
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จากการพัฒนารูปแบบกิจกรรมดา้นศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นสู่การส่งเสริม
สุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุ ศูนยพ์ัฒนาการจัดสวัสดิการสงัคมผูสู้งอายุ ที่กล่าวมาขา้งตน้ 
ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหแ์ละสงัเคราะหข์อ้มลูจากการสมัภาษณแ์ละแนวคิดทฤษฎีมาประกอบการพฒันา
รูปแบบกิจกรรม ซึ่งมีความสอดคล้องกับ  ประสพสุข ฤทธิเดช (2559: 84-90) กล่าวว่า จาก
การศึกษาเรื่องการเรียนรูร้  าวงชาวบา้นอย่างมีส่วนร่วมโดยองคก์รชุมชน เพื่อเสริมสรา้งสุขภาวะ
ของผูสู้งอายุ เริ่มจากการส ารวจสถานะองคค์วามรูร้  าวงชาวบา้นของชุมชนบา้นกุดแคน จังหวัด
มหาสารคาม ในอดีตถึงปัจจุบนั พบว่าองคค์วามรูร้  าวงชาวบา้นของชุมชนบา้นกุดแคนในอดีตถึง
ปัจจุบนั เกิดจากผูน้  าชุมชนจัดกิจกรรมโดยมีรูปแบบการฟ้อนร  าตามงานบุญประเพณี ต่อมาไดม้ี
การก่อตัง้คณะร าวงชาวบา้นขึน้ โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อสรา้งความสามัคคีความสนุกสนาน และ
การพฒันาชมุชนจากเงินทุนของการฟ้อนร  าวงรว่มกนั และผลการด าเนินงานร  าวงชาวบา้น อย่างมี
ส่วนร่วมโดยองคก์รชุมชน มีองคก์รชุมชนที่เขา้ร่วมมี 2 ลกัษณะ คือ เกิดจากมมุมองผูส้งูอายุและ
เด็กเยาวชน มีองคก์รชุมชนภายในคือ กลุ่มสตรีแม่บา้น ผูส้งูอายุ ผูน้  าชุมชน ปราชญ์ชาวบา้น วัด
บา้นกุดแคน และกลุ่มสาธารณสุขชุมชนเขา้ร่วมร  าวงชาวบา้น และเกิดจากมุมมองของผูสู้งอายุ
และเด็กเยาวชน มีองคก์รภายนอกเขา้ร่วมเป็ยปัจจยัส่งเสริมและสนับสนุนร  าวงชาวบา้นของบา้น
กุดแคน และในทา้ยสดุคือการประเมินผลการเรียนรูร้  าวงชาวบา้นเพื่อเสรมิสรา้งสขุภาวะผูส้งูอายุ
ทางกาย จิตใจ สงัคม และทางจิตวิญญาณ ซึ่งการจดักิจกรรมควรจดัขึน้ในเวลาที่เหมาะสม ไม่ใช้
เวลานาน ๆ เนื่องจากผูส้งูอายุจะเหนื่อยง่าย จากการผลการถอดบทเรียนการเรียนรูร้  าวงชาวบา้น
อย่างมีส่วนร่วมโดยองคก์รชุมชน พบว่า ผูส้งูอายุเกิดการเรียนรูร้  าวงชาวบา้นจากปราชญ์ชุมชนมี
วิธีการสอน 3 แบบคือ สอนแบบสาธิต สอนในสถานการณจ์ริง และสอนแบบต่อยอด อีกทัง้ ชุติมา 
สินชยัวนิชกุล (2561: 92-104) กลา่วว่า จากการศึกษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธต่์อการสงูวยัอย่างมี
สขุภาวะของผูส้งูอายุในชุมชนเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การสูงวยัอย่างมีสุขภาวะของผูส้งูอายุ
ในชุมชนมีการสูงวัยอย่างมีสุขภาวะนั้นจะตอ้งประกอบดว้ย การมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่องทุกวัน
เพื่อใหต้นเองแข็งแรง อีกทัง้จะตอ้งมีการติดตามข่าวสาร การพูดคยุกบัเพื่อนบา้น เพื่อใหต้นเองมี
การจดจ าที่ดีและมีสมัพนัธภาพที่ดีกบัครอบครวั การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสงัคม ช่วยใหผู้ส้งูอายุได้
เกิดความพึงพอใจในชีวิต นอกจากนัน้การดแูลตนเองที่ดีมีการใชช้ีวิตแบบเรียบง่ายยอมรบัว่าการ
สงูอายุเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติมีการจดัการกบัความเครียดไดดี้คิดในทางบวก และ
ปฏิบติัตามความเชื่อของศาสนาของตน ส่วนประกอบเหล่านีล้ว้นเป็นสิ่งที่ส่งผลใหเ้กิดการสูงวัย
อย่างมีสุขภาวะ ปัจจัยส่งเสริมนับเป็นสิ่งอ านวยความสะดวกต่อการด ารงชีวิต สามารถเลือกท า
กิจกรรมไดต้ามความพึงพอใจ ส่งผลใหเ้กิดความสุขทั้งกายกายและทางใจ  ดา้นความสัมพันธ์
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ระหว่างความสามารถในการท างานของร่างกายกับการสูงวัยอย่างมีสุขภาวะของผูสู้งอายุ  เป็น
ปัจจัยขัน้พืน้ฐานของการสูงวัยอย่างมีสุขภาวะเป็นความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
ตั้งแต่กิจกรรมขั้นพืน้ฐานไปจนถึงการมีกิจกรรมที่มีความซบัซอ้น ผูสู้งอายุที่สามารถท ากิจวัตร
ประจ าวนัไดด้ว้ยตนเองมีความรูส้กึว่าตนเองไม่เป็นภาระของลกูหลาน ซึ่งผูส้งูอายุในชมุชนมีระดบั
ความสามารถในการท างานของร่างกายอยู่ในระดับไม่พึ่งพา สามารถท ากิจวัตรประจ าวันขั้น
พืน้ฐานไดเ้ป็นอย่างดีอธิบายไดว้่า ผูส้งูอายสุว่นใหญ่ยงัอยู่ในวยัผูส้งูอายุวยัตน้ ซึ่งผูส้งูอายวุยัตน้นี ้
ยงัมีความเสื่อมของรา่งกายนอ้ย ผูส้งูอายจุะยงัสามารถท ากิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง ส่งผลให้
มีการสงูวัยอย่างมีสุขภาวะอยู่ในระดับสูง ดา้นความสมัพันธ์ระหว่างการเห็นคณุค่าในตนเองกับ
การสงูวยัอย่างมีสขุภาวะอธิบายไดว้่าการเห็นคณุค่าในตนเองเป็นมมุมองแนวคิดและทศันคติของ
บุคคลที่มีต่อตนเองในด้านบวกหรือด้านลบ ซึ่งการที่บุคคลมีการยอมรบันับถือตนเองสูง จะมี
ความรูส้ึกว่าตนเองมีค่า มีเกียรติมีความพึงพอใจในตนเอง  อีกทั้งการเห็นคุณค่าในตนจะท าให้
สามารถเผชิญอุปสรรคในชีวิต และสามารถปรบัตัวได้ในสังคม  ซึ่งผูสู้งอายุในชุมชนมีการเห็น
คณุค่าในตนเองโดยรวมอยู่ในระดบัสงู ผูส้งูอายุรูส้ึกว่าตนเองมีคณุค่า ยงัมีประโยชนรู์ส้ึกว่าตนเอง
เป็นพึ่งและเป็นที่ปรึกษาให้ลูกหลานไดอ้ยู่เสมอ อีกทั้งยังสามารถท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองได้ดี
ผูสู้งอายุที่ไดท้ าหนา้ที่เป็นอาสาสมัครชุมชนจะมีความรูส้ึกภูมิใจในตนเองที่ช่วยเหลือเพื่อนบา้น 
ท าให้ผู ้สูงอายุมีความพอใจในตนเอง มีความรูส้ึกที่ดีต่อตนเอง และรูส้ึกว่าตนเองยังมีคุณค่า 
นอกจากนี ้ Caroline Bulsara, Christopher Etherton-Beer และRosemary Saunders (2559: 
132-144) กล่าวว่า จากการศึกษาแบบจ าลองส าหรบัการดูแลผูสู้งอายุในชุมชน ดว้ยเหตุที่ชาว
ออสเตรเลียที่มีอายุมากเลือกที่จะอาศัยอยู่ในชุมชน และมีการริเริ่มกิจกรรมหรือโครงการหลาย
อย่างเพื่อให้ผู ้สูงอายุได้มีชีวิตที่ที่ ดีขึน้ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ความคิดริเริ่มหนึ่งคือการให้
ความส าคญักบัการดแูลผูส้งูอายุในช่วงเวลากลางวนัตามชุมชน โดยเริ่มจากการทบทวนบทความ
เชิงบรรยายในช่องทางต่าง ๆ  ซึ่งผลจากการวิจัยครั้งนี ้พบว่า ภาพรวมของรูปแบบต่าง ๆ  
ที่ใหบ้ริการดูแลผู้สูงอายุตามศูนย์ นับเป็นความทา้ทายส าหรบัการใหบ้ริการในอนาคตคือการ
พิจารณาว่าบริการ CBDC ใดที่ประสบความส าเร็จมากที่สดุในการจดัเตรียมอาหารส าหรบัความ
ตอ้งการของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชน หรือเป็นรูปแบบที่เป็นนวัตกรรมใหม่ของ CBDC ที่มี
ความจ าเป็น ความโดดเด่นสองประการในปัจจุบนัที่เห็นไดช้ดัในภาคส่วนที่สนบัสนุนปรชัญาและ
ค่านิยมของ CBDC วิธีหนึ่งคือแนวทางการดูแลที่เนน้บุคคลเป็นศูนยก์ลาง โดยเนน้ถึงคุณสมบัติ 
ประวติัชีวิต ความชอบส่วนบุคคล ลกัษณะเฉพาะของผูส้งูอายุ การบริการเชิงรุกหรือความเป็นอยู่
ที่ดี ที่มุ่งสรา้งความเป็นอิสระในการท างาน คณุภาพของการมีส่วนรว่มในชีวิตและสงัคม มากกว่า
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การพึ่งพาบริการ ยังมีความแตกต่างกันในวงกว้างระหว่างบริการที่เน้นสุขภาพร่างกายของ
ผู้สูงอายุและการบริการที่เน้นการสนับสนุน ความผาสุกทางจิตสังคมของผู้สูงอายุ มีการระบุ
รูปแบบการบริการหลายแบบในการทบทวนซึ่งครอบคลุมถึงทั้งโหมดการท างานและบริการ
เฉพาะที่มีให ้บรกิารหลายอย่างผสมผสานสองดา้นหรือมากกว่าของแนวคิดที่อธิบายไว ้มีหลกัฐาน
หลายระดบัเก่ียวกบัประสิทธิภาพของรูปแบบ ประเด็นการด าเนินงานหลกัที่พบในการศึกษาครัง้นี ้
คือ การมีบุคลากรที่มีความรูแ้ละทกัษะที่ถูกตอ้ง มีบุคลากรเพียงพอต่อความตอ้งการของผูส้งูอายุ
ที่ใชบ้ริการ โดยมีเวลาเปิดท าการที่เขา้ถึงไดแ้ละตอบสนอง และการจดัหาบริการรบัสง่ไปและกลบั
จากศนูย ์การพิจารณาบริการ CBDC อีกประการหนึ่งคือการมีสภาพแวดลอ้มที่มีประโยชนใ์ชส้อย 
อบอุ่นและสะดวกสบาย โดยทั่วไป ขอ้ควรพิจารณาส าหรบัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพของศูนย์
คือมีบรรยากาศที่เป็นกันเอง พืน้ที่จดัเก็บที่เพียงพอ อุปกรณใ์นครวั หอ้งน า้ที่เหมาะสมสิ่งอ านวย
ความสะดวกและพืน้ที่ภายนอกบางประเภท ดงันัน้การท างานร่วมกนัถือเป็นลกัษณะส าคญัอย่าง
หนึ่งของศนูยอ์าวโุสที่ทนัสมยั อาศยัความรว่มมือเชิงกลยทุธร์ะหว่างศนูยด์แูลผูส้งูอายแุละทกุภาค
ส่วนของชุมชน รวมถึงองคก์รต่าง ๆ เช่น มหาวิทยาลัย วิทยาลยั โรงเรียนมัธยม รฐับาลทอ้งถิ่น 
และบริการสงัคม หน่วยงาน ธุรกิจ โรงพยาบาล ผูใ้หบ้ริการดา้นการดแูลสขุภาพถือเป็นสว่นส าคญั
ของความยั่งยืน สงัเกตว่าการเป็นหุน้ส่วนดงักล่าวสนบัสนุนศูนยด์ูแลผูส้งูอายุที่ถูกมองว่าเป็นจุด
ศนูยก์ลางของชมุชนและบริการชุมชนที่ถกูตอ้งตามกฎหมาย ประโยชนเ์พิ่มเติมส าหรบัการท างาน
รว่มกนั ไดแ้ก่ การช่วยใหศ้นูยด์แูลผูส้งูอายุสามารถขยายการเขา้ถึง เพิ่มอิทธิพลของพวกเขา และ
น าเสนอบริการและโปรแกรมแบบขา้มส่วนที่กวา้งขึน้ไปยังตลาดเป้าหมายพืน้ที่ของการดูแลโดย
ชุมชนส าหรบัผูส้งูอายุอยู่ในขัน้ตอนของการเปลี่ยนแปลงและนวตักรรมที่ส  าคญั เนื่องจากบริการ
ต่าง ๆ พยายามที่จะตอบสนองต่อความต้องการของผู้สูงอายุได้มากขึน้ ความยืดหยุ่นในการ
ให้บริการแก่ผู้สูงอายุดูเหมือนจะเป็นหลักส าคัญในการปรบัปรุงพัฒนาจากศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ
แบบเดิมและคงที่ ตอ้งมีการพิจารณาถึงพนัธมิตรองคก์รดว้ยที่จะสนบัสนนุการพฒันาและส่งมอบ
บริการ CBDC และChiu-Yueh and Shu-Li2 (2563: 104-114) กล่าวว่า จากการศึกษาผลของ
ศิลปะและการบ าบดัต่อพฤติกรรมที่ป่ันป่วนในผูส้งูอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม พบว่าความเสื่อมทาง
ปัญญาและพฤติกรรมกระสบักระส่ายจากอาการของโรคสมองเสื่อมในผูสู้งอายุเป็นสาเหตุหลัก
ของภาวะทุพพลภาพและไรค้วามสามารถ อาการพฤติกรรมกระวนกระวายของภาวะสมองเสื่อม
เป็นสาเหตหุลกัขอการดแูลผูป่้วย โดยการศึกษาครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลกระทบของการ
บ าบัดดว้ยศิลปะและการบรรเทาพฤติกรรมที่กระวนกระวายใจในผูสู้งอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม 
ผลการวิจยัครัง้นีส้นบัสนุนว่าศิลปะบ าบดัอาจส่งผลดีต่อพฤติกรรมที่ป่ันป่วนที่เก่ียวขอ้งกับภาวะ
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สมองเสื่อมในผูส้งูอายุที่เป็นสถาบนับ าบดัความทรงจ า กิจกรรมที่ด  าเนินการทุกสปัดาหเ์ป็นเวลา 
50 นาทีในแต่ละกิจกรรม ซึ่งการศึกษาในอนาคตควรพิจารณาการท าศิลปะและการรับรูถ้ึง
ประสบการณถื์อเป็นการสง่เสรมิและรกัษาใหม้ีสขุภาพที่ดีต่อไป  

3. ผลการศึกษาน าร่องรูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บ้านเพื่อส่งเสริม
สขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ 

ผลจากการน ารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อส่งเสริมสขุภาพ
แบบองคร์วมในผูส้งูอายุ ไปศึกษาน าร่องกบัผูส้งูอายทุี่พกัพิงในศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคม
ผูส้งูอายุปทุมธานี จ านวน 23 คน พบว่า สามารถช่วยส่งเสรมิสขุภาพดา้นร่างกายของผูส้งูอายุให้
ผูสู้งอายุสามารถช่วยเหลือตนเองและผูอ่ื้นได้ โดยด าเนินกิจวัตรประจ าวันของตนเองได ้อีกทั้ง
สามารถใหค้วามช่วยเหลือเพื่อผูส้งูอายทุี่พกัพิงภายในศนูยด์ว้ยกนั ดา้นสุขภาพจิตใจของผูส้งูอาย ุ
พบว่า ผูสู้งอายุมีความสุข มีอารมณ์ที่เบิกบานแจ่มใส มองโลกในแง่ดี เขา้ใจสภาวะทางอารมณ์
ของตนเองได ้ดา้นสขุภาพทางสงัคมของผูส้งูอาย ุพบว่า ผูส้งูอายมุีปฏิสมัพนัธต่์อกนัมากขึน้ มีการ
พดูคยุสนทนาระหว่าเพื่อนผูส้งูอายุดว้ยกนั นิยมการเขา้ร่วมกลุ่มในการประกอบกิจวตัรประจ าวนั 
ช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกันมากขึน้ และดา้นสุขภาพทางสติปัญญาของผูสู้งอายุ พบว่า ผูสู้งอายุมี
ความสามารถในการจดจ าขอ้มูลเพิ่มมากขึน้ รูจ้ักคิด และมีเหตุผลประกอบเพิ่มมากขึน้ ทั้งนี ้
ผูสู้งอายุยังก่อใหเ้กิดกิจกรรมไวเ้ล่นกันในยามว่าง หรือการน าเพลงพืน้บา้นแต่ละภาคมารอ้งเล่น
กัน รวมไปถึงมีความกระตือรือรน้ในการออกก าลังกายตามรูปแบบของชุดกิจกรรมดังกล่าว 
ส าหรบัผลการประเมินในแต่ละดา้นที่ใชแ้บบประเมินสุขภาพผูสู้งอายุ พ .ศ. 2564 ของกระทรวง
สาธารณสขุจะเห็นไดว้่าเมื่อพิจารณาผลการประเมินในแต่ละรายดา้นกลุ่มตวัอย่างบางคนจะมีผล
การประเมินที่ไม่ไดเ้ปลี่ยนแปลงการแปลผลของมาตรฐานสุขภาพในแต่ละรายดา้น แต่หากเมื่อ
พิจารณาที่ค่าระดบัคะแนนของแต่ละดา้นจะพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีค่าระดบัคะแนนที่เปลี่ยนแปลง
หรือคงเดิม หมายถึงว่า ผกลุ่มตวัอย่างที่มีการเปลี่ยนแปลงของค่าคะแนนที่ประเมินแสดงใหเ้ห็นว่า 
กลุ่มตัวอย่างไดเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและพัฒนาสุขภาพของตนเอง และส าหรบักลุ่ม
ตวัอย่างที่ค่าคะแนนคงเดิม แสดงใหเ้ห็นว่า กลุม่ตวัอย่างสามารถรกัษาสขุภาพของตนเองไวใ้หค้ง
เดิมได้ เนื่องด้วยผู้สูงอายุเป็นวัยที่ความสามารถและการท างานของร่างกายถดถอย ร่างกาย
เปลี่ยนแลงไปอยู่ตลอดเวลา การที่สามารถมีพฤติกรรมและสขุภาพใหค้งเดิมไดน้ัน้ ถือว่าเป็นการ
ดูแลและส่งเสริมสุขภาพไดเ้ช่นกัน ซึ่งสอดคลอ้งกับ ดีพรอ้ม ศิริเขต, สุทิศา ปิติยาน และวรรตัน ์
มากเทพพงษ์ (2566: สมัภาษณ)์ กล่าวว่า ผูส้งูอายุเป็นวยัที่มีความเสื่อมถอย เปลี่ยนแปลง และ
สมรรถภาพร่างกายลงลงอย่างต่อเนื่อง   การที่สามารถดูแลและส่งเสริมใหผู้สู้งอายุมีพฤติกรรม
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ทางสุขภาวะ และการช่วยเหลือตนเองไดค้งเดิม ถือว่าเป็นสุขภาวะของผูสู้งอายุที่อยู่ในระดับที่ดี
มาก อย่างเช่น เมื่อประเมินสขุภาพของผูส้งูในดา้นรา่งกายในช่วงตน้เดือน พบว่า ผูส้งูอายสุามารถ
เคลื่อนที่ช่วยเหลือตนเองไดใ้นระยะ 3 เมตร โดยใชเ้วลา 26 วินาที และเมื่อมาประเมินสขุภาพอีก
ครัง้ในช่วงสิน้เดือนพบว่า ผูส้งูอายกุ็ยงัสามารถเคลื่อนที่ช่วยเหลือตนเองไดใ้นระยะ 3 เมตร โดยใช้
เวลา 26 วินาทีเช่นเดิม แสดงใหเ้ห็นว่าผูสู้งอายุที่สุขภาพดา้นร่างกายที่คงเดิมจากเมื่อตน้เดือน 
สุขภาพทางร่างกายไม่ไดเ้สื่อมถอยหรือถดถอยลงไป อีกทัง้ การดูแลส่งเสริมสุขภาพในผูสู้งอายุ
จ าเป็นตอ้งดแูล สง่เสริม และพฒันาสขุภาพแบบองคร์วมคือ การสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายุมีสขุภาพดีทัง้
ดา้ยร่างกาย จิตใจอารมณ ์สงัคม และสติปัญญา ควบคู่กนัไปทัง้ 4 ดา้น ซึ่งสอดคลอ้งกบั Adams 
and Other (2000: 165-173), Myers, J. E., Sweeney and Other (2000: 251-266), อัจศรา 
ประเสริฐสิน และคณะ (2561: 1-15) และ Ryff, C. D., and Other (1995: 719-727) กล่าวว่า 
สขุภาพหรือสขุภาวะ สามารถแบ่งออกเป็นหมวดหมู่อันไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม 
ด้านปัญญา ซึ่งทั้ง 4 ด้านจะเชื่อมโยงกันและกันทั้งหมด เป็นพืน้ฐานส าคัญที่จะน าไปสู่การมี
คุณภาพชีวิตที่ดี ที่จะแสดงออกถึงความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา ที่
เชื่อมโยงซึ่งกนัและกนัอย่างแบ่งแยกไม่ได ้การด ารงภาวะสขุภาพแบบองคร์วม จึงตอ้งค านึงถึงการ
ผสมผสานกลยุทธ์ที่จะคงความสมดุลในทุกองคป์ระกอบ โดยจะครอบคลุมถึงการด าเนินชีวิตที่
เหมาะสมของบุคคลเป็นส าคัญ คือ ด้านร่างกาย (Physical Dimension) เป็นมิติทางร่างกายที่
สมบูรณ ์แข็งแรง ปราศจากโรคหรือความเจ็บป่วย มีปัจจยัองคป์ระกอบทัง้ดา้นอาหาร สิ่งแวดลอ้ม ที่
อยู่ อาศัย  ปัจจัยเกื ้อหนุนทาง  เศรษฐกิจที่ เพี ยงพอ และส่งเสริมภาวะสุขภาพ  ด้านจิตใจ 
(Psychological Dimension) เป็นมิติที่บุคคลมีสภาวะทางจิตใจที่แจ่มใสปลอดโปรง่ ไม่มีความกงัวล 
มีความสุข มีเมตตาและลดความเห็นแก่ตัว ดา้นสงัคม (Social Dimension) เป็นความผาสุกของ
ครอบครวั สงัคม และชุมชน โดยชุมชน สามารถใหก้ารดูแลช่วยเหลือซึ่งกนัและกัน สงัคมมีความ
เป็นอยู่ที่เอือ้อาทร เสมอภาค มีความยุติธรรม และมีระบบบริการที่ดีและทั่วถึง  และดา้นปัญญา 
(Spiritual Dimension) เป็นความผาสุก ที่เกิดจากจิตสมัผสักบัสิ่งที่บุคคลยึดมั่นและเคารพสงูสุด    
ท าใหเ้กิดความหวัง ความเชื่อมั่นศรทัธา มีการปฏิบติัในสิ่งที่ดีงาม ดว้ยความมีเมตตา กรุณา ไม่
เห็นแก่ตัว มีความเสียสละ และยินดีในการที่ไดม้องเห็นความสุข ทั้งนี ้การใชเ้พลงพืน้บา้นเป็น
สื่อกลางในการท ากิจกรรมกบัผูส้งูอาย ุช่วยใหผู้ส้งูอายุมีความสนใจ กระตือรือรน้ และเขา้ถึงความ
สนใจ ความชื่นชอบของผูสู้งอายุไดอ้ย่างง่าย ส่งผลใหผู้สู้งอายุสนใจและใส่ใจในการท ากิจกรรม 
เอาใจใส่และเพลิดเพลินกบัการท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นอย่างมาก ซึ่งสอดคลอ้งกบั พิณธร ปรชัญา
นสุรณ ์(2548: 67-70) และศรียา นิยมธรรม (2548: ออนไลน)์ กล่าวว่า นาฏกรรมบ าบดัและดนตรี
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บ าบดัเป็นรูปแบบและวิธีของการสื่อสารอย่างหนึ่งที่มนุษยเ์ลือกใช ้ซึ่งเป็นการสรา้งความพอใจใน
ความต้องการพื ้นฐานของมนุษย์ที่มีความต้องการจะสื่อสารให้บุคคลอ่ืนรบัรูส้ึกอารมณ์และ
ความรูส้ึกจึงตอ้งหาวิธีเพื่อช่วยผูร้บัการบ าบดั จึงมีการสรา้งเอกลกัษณเ์พื่อใหเ้ขา้ใจการรกัษาแบบ
นาฏกรรมและดนตรีบ าบดันีด้ว้ย คือท าใหเ้กิดการใชอ้วจันะภาษาสื่อความหมาย ซึ่งเป็นรูปแบบ
หนึ่งของการแสดงออกของกลุ่ม และกระบวนการของแต่ละกลุ่ม การใชจ้ังหวะ การเคลื่อนไหว
รา่งกายที่มีดนตรีประกอบ โดยจะน าการเคลื่อนไหวมาตีความ อภิปราย หรือสื่อความหมายเพื่อให้
เกิดความสามัคคี และช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหาทางจิต เช่น ความกังวล ซึมเศรา้ หรือมีปัญหา
ความสมัพันธก์ับผูอ่ื้นตลอดจนน ามาใชบ้ าบดัอาการเจ็บปวดที่รุนแรงบางอย่าง  ซึ่งมีหลากหลาย
วิธีการที่จะใชข้ึน้อยู่กบัผูร้บัการบ าบดัเป็นส าคัญ เพื่อใหก้ิจกรรมดนตรีที่น ามาใชเ้กิดประโยชนแ์ก่
ผูร้บัการบ าบดัสงูที่สดุ ซึ่งในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัน าเอกลกัษณข์องเพลงพืน้บา้นผนวกกบักิจกรรม
นนัทนาการมาเป็นเครื่องมือในการสง่เสรมิสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ ซึ่งสอดคลอ้งกบั เอนก 
นาวิกมูล (2523: 12-27), ศรีนวล ข าอาจ (2566: สัมภาษณ์) และอุดม หงส์ชาติกุล (2566: 
สมัภาษณ)์ ไดก้ล่าวว่า เพลงพืน้บา้นเป็นเครื่องมือที่เหมาะสมเขา้กบัผูส้งูอายุไดเ้ป็นอย่างมากดว้ย
ประสบการณเ์ดิมของผูส้งูอายทุี่มีต่อเพลงพืน้บา้น รวมไปถึงเพลงพืน้บา้นมีความเรียบง่าย ฟังแลว้
เขา้ใจไดท้ันที เน้นความสนุกสนานเป็นหลัก สามารถปรบั เปลี่ยนแปลง เพิ่มเติมไปตามบริบท
ต่างๆที่เกิดขึน้ได ้อีกทัง้มีรูปแบบที่คลา้ยคลึงกนั เพลงพืน้บา้นต่างถิ่นมีการรอ้งเพลงดว้ยถอ้ยค าที่
คล้ายกัน ทั้งที่อยู่ห่างกันคนละทิศ และการน ากิจกรรมนันทนาการเข้ามาผสมผสานถือเป็น
สิ่งจ าเป็นที่จะเป็นเครื่องมือช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ที่
ส  าคัญและสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดทุ้กเพศ ทุกวัย เพราะเป็นกิจกรรมที่เลือกท าไดต้ามความ
พอใจในเวลาว่าง ท าแลว้ก่อใหเ้กิดความสขุ สนกุสนาน รา่เรงิ เป็นการผ่อนคลายความเครียด เป็น
การสรา้งความสดชื่นขึน้มาในชีวิตเพื่อเตรียมตัวที่จะเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ต่อไป โดยเฉพาะ
ผูส้งูอายุ การน ากิจกรรมนันทนาการมาใชส้่งเสริมสุขภาพในผูส้งูอายุ จะช่วยชะลอความแก่ ผ่อน
คลายความวา้เหว่ เห็นชีวิตมีคณุค่า และสามารถอยู่อย่างมีความผาสขุ ไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ 
เป็นการลดปัจจยัเสี่ยงในการถดถอยของสขุภาพไดอ้ย่างดีอีกดว้ย 
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ข้อเสนอแนะ 

การพฒันารูปแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อพฒันาสขุภาพแบบองคร์วม
ในผูสู้งอายุ ในครัง้นีเ้ป็นการพัฒนารูปแบบกิจกรรมที่น าไปใชแ้ละเหมาะสมกับผูสู้งอายุ ที่มีอายุ
ระหว่าง 65 - 80 ปี และเป็นผูสู้งอายุที่สามารถเคลื่อนไหวร่างกาย และช่วยเหลือตนเองในกิจวตัร
ประจ าวนัได ้แต่ดว้ยมีผูส้งูอายุที่มีอายมุากกว่า 80 ปี และไม่สามารถเคลื่อนไหวรา่งกาย ช่วยเหลือ
ตนเองได ้และเป็นผูป่้วยติดเตียง ซึ่งผูส้งูอายุในกลุ่มนีม้ีปัญหาทางดา้นสุขภาพและควรไดร้บัการ
ดแูล ฟ้ืนฟ ูและพฒันา ใหม้ีสขุภาพที่ดี และมีก าลงัใจในการด าเนินชีวิตต่อไป ดงันัน้ ควรมีการวิจยั
และพฒันาในการใชศ้าสตรท์างศิลปะ ประยกุตใ์ชเ้ป็นศิลปะบ าบดัเพื่อส่งเสรมิ พฒันาสขุภาพของ
ผูส้งูอายใุนกลุม่เปราะบาง ไดอ้ย่างเหมาะสมกบัผูส้งูอายใุนกลุม่ ดงักลา่วขา้งตน้ 
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มงคลธัญบรุี จงัหวดัปทมุธานี. 
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แบบสอบถาม 
 

เรื่อง การพฒันารปูแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพ้ืนบ้าน 
เพ่ือพฒันาสขุภาพแบบองคร์วมในผู้สงูอาย ุ

 
ค าช้ีแจง 

แบบสอบถามนี้มจุีดประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและปัจจยัในการจดักิจกรรมเพื่อ
ส่งเสรมิสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุ ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สูงอายุ ซึ่งขอ้มูลที่
ไดจ้ะรวบรวมน าเสนอเป็นภาพรวม เพื่อน าไปพฒันารูปแบบกจิกรรมดา้นศลิปะการแสดงเพลง
พื้นบ้านสู่การส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมในผู้สูงอายุ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผู้สูงอายุ กิจกรรมดงักล่าวไม่มีผลกระทบต่อท่านใดๆ ทัง้สิ้น จึงขอความกรุณาท่านโปรดให้
ขอ้มลูตามความเป็นจรงิอย่างครบถว้นทุกขอ้ 

สว่นที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกบัขอ้มลูทัว่ไป  จ านวน   6  ขอ้ 
สว่นที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกบัการจดักจิกรรมทีส่ง่เสรมิสุขภาพในผูส้งูอายุ  
จ านวน 30  ขอ้ 
สว่นที ่3 แบบสอบถามความตอ้งการจดักจิกรรมทีส่ง่เสรมิสุขภาพในผูส้งูอายุ  
จ านวน  8   ขอ้ 
สว่นที ่4 ขอ้เสนอแนะ 
 
ขา้พเจ้าขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงที่ให้ความร่วมมอื และได้เสยีสละเวลาใน

การตอบแบบสอบถามในครัง้นี้เป็นอย่างยิง่ 
 
 

 
 
 
 

นายภาณุรชัต ์ บุญสง่ 
หวัหน้าโครงการวจิยั 
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ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัข้อมูลทัว่ไป  
ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในช่อง (   ) ทีต่รงกบัความเป็นจรงิของท่านมากทีสุ่ด 
1. เพศ 
 (   ) ชาย (1)    (   ) หญงิ (2) 
2. อายุ 

(   ) ระหว่าง 20 - 30 ปี (1)  (   ) ระหว่าง 31 - 40 ปี (2) 
(   ) ระหว่าง 41 - 50 ปี (3)  (   ) ระหว่าง 51 - 60 ปี (4) 
(   ) ระหว่าง 61 - 70 ปี (5)  (   ) ระหว่าง 71 - 80 ปี (6) 
(   ) ระหว่าง 81 - 90 ปี (7)   (   ) 90 ปีขึน้ไป (8) 

3. สถานภาพ 
 (   ) บุคลากรของศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ (1) 
 (   ) ผูพ้กัอาศยัภายในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ (2) 
4. อาชพี 
 (   ) นกัสงัคมสงเคราะห ์(1) 
 (   ) พยาบาลผูส้งูอายุ (2) 
 (   ) นกับ าบดั (3) 
 (   ) ผูอ้ านวยการศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ (4) 
 (   ) ไม่ไดป้ระกอบอาชพี (5) 
5. ประสบการณ์ในการท างาน 

(   ) ไม่มปีระสบการณ์ในการท างาน (1) 
(   ) น้อยกว่า 1 ปี (2) 

 (   ) 2 – 5 ปี  (3) 
 (   ) มากกว่า 5 ปี (4) 
6. ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุทีป่ระจ าอยู่ 
 (   ) ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ บา้นบางแค กรุงเทพมหานคร (1) 

(   ) ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุวาสนะเวศม ์จ.พระนครศรอียุธยา (2) 
(   ) ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุบา้นบางละมุง จ.ชลบุร ี(3) 
(   ) ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ จ.ปทุมธานี (4)    

  (   ) ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุธรรมปกรณ์เชยีงใหม่ จ.เชยีงใหม่ (5) 
 (   ) ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ จ.ล าปาง (6)     
  (   ) ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุบา้นบุรรีมัย ์จ.บุรรีมัย์ (7) 

(   ) ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ จ.นครพนม (8)    
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 (   ) ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ จ.ขอนแก่น (9)   
  (   ) ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุภูเกต็ จ.ภูเกต็ (10) 
  (   ) ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุบา้นทกัษณิ จ.ยะลา (11) 

(   ) ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ จ.สงขลา (12) 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอายุ       
ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในช่องทีต่รงกบัพฤตกิรรมของการปฏบิตัขิองท่านมากทีสุ่ด 
เพยีงขอ้เดยีวในแต่ละขอ้ค าถามโดยมเีกณฑด์งันี้ 

 5 หมายถงึ มกีารปฏบิตัเิป็นประจ าสม ่าเสมอ ใน 1 สปัดาห ์
 4 หมายถงึ มีการปฏิบัติเป็นส่วนใหญ่ ตัง้แต่ 3 ครัง้ขึ้นไป ใน 1 

สปัดาห ์
 3 หมายถงึ มีการปฏิบัติเป็นครัง้คราว 2 ครัง้เป็นอย่างต ่าใน 1 

สปัดาห ์
 2 หมายถงึ มกีารปฏบิตันิานๆ ครัง้ หรอื 1 ครัง้ ใน 1 สปัดาห ์
 1 หมายถงึ ยงัไม่เคยปฏบิตั ิ 
 

ล าดบัท่ี ข้อค าถาม 
ระดบั ส าหรบั 

นักวิจยั 5 4 3 2 1 

กิจกรรมด้านสุขภาพกาย 

1 มกีจิกรรมการออกก าลงักายทีเ่หมาะสมกบัผูส้งูอายุ       

2 มีกิจกรรมการออกก าลังกายเป็นกิจกรรมประจ า

ของศูนยฯ์ในการดแูลผูส้งูอายุ 

      

3 มีกิจกรรมการออกก าลังกายแต่ละครัง้ใช้เวลา

มากกว่า 30 นาท ี

      

4 มผีูรู้/้ผูเ้ชีย่วชาญ ในการประเมนิท่าหรอืวธิกีารออก

ก าลงักายในผูส้งูอายุ 

      

5 มีโปรแกรมการออกก าลังกายที่เจ้าหน้าที่ประจ า

ศูนย์ฯออกแบบขึ้น ตามความเหมาะสมและความ
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ล าดบัท่ี ข้อค าถาม 
ระดบั ส าหรบั 

นักวิจยั 5 4 3 2 1 

สนใจของผูส้งูอายุ 

6 มีสถานที่ที่เอื้อเฟ้ือ กระตุ้น และเหมาะสมในการ        

ออกก าลงักายของผูส้งูอายุ 

      

กิจกรรมด้านสุขภาพจิต 

7 มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตที่ เหมาะสมกับ

ผูส้งูอายุ 

      

8 มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตเป็นกิจกรรมประจ า

ของศูนยฯ์ในการดแูลผูส้งูอายุ 

      

9 มกีิจกรรมการส่งเสรมิสุขภาพจิตแต่ละครัง้ใช้เวลา

มากกว่า 30 นาท ี

      

10 มีผู้รู้/ผู้เชี่ยวชาญ ในการประเมินหรอืการส่งเสริม

สุขภาพจติในผูส้งูอายุ 

      

11 มีโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพจิตที่ เจ้าหน้าที่

ประจ าศูนย์ฯออกแบบขึ้น ตามความเหมาะสมและ

ความสนใจของผูส้งูอายุ 

      

12 มีสถานที่ที่เอื้อเฟ้ือ กระตุ้น และเหมาะสมในการ        

สง่เสรมิสุขภาพจติของผูส้งูอายุ 

      

กิจกรรมด้านสงัคม 

13 มกีจิกรรมส่งเสรมิปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมที่เหมาะสม

กบัผูส้งูอายุ 
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ล าดบัท่ี ข้อค าถาม 
ระดบั ส าหรบั 

นักวิจยั 5 4 3 2 1 

 

14 มีกิจกรรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเป็น

กจิกรรมประจ าของศูนยฯ์ในการดแูลผูส้งูอายุ 

      

15 มกีิจกรรมการส่งเสรมิปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมแต่ละ

ครัง้ใชเ้วลามากกว่า 30 นาท ี

      

16 มีผู้รู้/ผู้เชี่ยวชาญ ในการประเมินหรอืการส่งเสริม

ปฏสิมัพนัธท์างสงัคมในผูส้งูอายุ 

      

17 มีโปรแกรมการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่

เจ้าหน้าที่ประจ าศูนย์ฯออกแบบขึ้น ตามความ

เหมาะสมและความสนใจของผูส้งูอายุ 

      

18 มีสถานที่ที่เอื้อเฟ้ือ กระตุ้น และเหมาะสมในการ        

สง่เสรมิปฏสิมัพนัธท์างสงัคมของผูส้งูอายุ 

      

กิจกรรมด้านปัญญา 

19 มีกิจกรรมส่งเสรมิความรู้ ความจ าที่เหมาะสมกับ

ผูส้งูอายุ 

      

20 มีกิจกรรมส่งเสริมความรู้ ความจ าเป็นกิจกรรม

ประจ าของศูนยฯ์ในการดแูลผูส้งูอายุ 

      

21 มกีจิกรรมการส่งเสรมิความรู ้ความจ าแต่ละครัง้ใช้

เวลามากกว่า 30 นาท ี

      

22 มีผู้รู้/ผู้เชี่ยวชาญ ในการประเมินหรอืการส่งเสริม       
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ล าดบัท่ี ข้อค าถาม 
ระดบั ส าหรบั 

นักวิจยั 5 4 3 2 1 

ความรู ้ความจ าในผูส้งูอายุ 

23 มโีปรแกรมการส่งเสรมิความรู ้ความจ าทีเ่จา้หน้าที่

ประจ าศูนย์ฯออกแบบขึ้น ตามความเหมาะสมและ

ความสนใจของผูส้งูอายุ 

      

24 มีสถานที่ที่เอื้อเฟ้ือ กระตุ้น และเหมาะสมในการ        

สง่เสรมิความรู ้ความจ าของผูส้งูอายุ 

      

        

ลกัษณะการจดักิจกรรมส าหรบัส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ 

25 กจิกรรมที่จดัขึ้นเพื่อส่งเสรมิสุขภาพของผู้สูงอายุมี

การใชศ้ลิปะ(ทศันศลิป์) เขา้มามสีว่นประกอบ 

      

26 กจิกรรมที่จดัขึ้นเพื่อส่งเสรมิสุขภาพของผู้สูงอายุมี

การใชศ้ลิปะ(ดนตร)ี เขา้มามสีว่นประกอบ 

      

27 กจิกรรมที่จดัขึ้นเพื่อส่งเสรมิสุขภาพของผู้สูงอายุมี

การใชศ้ลิปะ(ศลิปะการแสดง) เขา้มามสีว่นประกอบ 

      

28 กจิกรรมที่ใช้ส่งเสรมิสุขภาพของผู้สูงอายุมรีูปแบบ 

วธิกีาร ทีช่ดัเจนสามารถปฏบิตัดิว้ยตนเองได้ 

      

29 มีการน าเอาศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่นเข้ามา

ผสมผสานในการจดักจิกรรม 

      

30 มกีารเลือกกิจกรรมที่สนใจ เพื่อสร้างแรงจูงใจการ

ดแูลสง่เสรมิสุขภาพใหต้นเอง 
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ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความต้องการในการออกแบบกิจกรรมส าหรบัส่งเสริมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ    
ค าช้ีแจง โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกบัความต้องการของท่านมากที่สุด เพยีงข้อ
เดยีวในแต่ละขอ้ 

  ค าถามโดยมเีกณฑด์งันี้ 
 5 หมายถงึ ท่านตอ้งการออกก าลงักายในระดบัมากทีสุ่ด 
 4 หมายถงึ ท่านตอ้งการออกก าลงักายในระดบัมาก 
 3 หมายถงึ ท่านปตอ้งการออกก าลงักายในระดบัปานกลาง 
 2 หมายถงึ ท่านตอ้งการออกก าลงักายในระดบัน้อย 
 1 หมายถงึ ท่านตอ้งการออกก าลงักายในระดบัน้อยทีสุ่ด 
 

ล าดบัท่ี ข้อค าถาม 

เกณฑค์วาม

ต้องการ 
ส าหรบั 

นักวิจยั 
5 4 3 2 1 

1 ท่านต้องการรูปแบบ วิธีการ และขัน้ตอนที่ใช้ใน

การจดักจิกรรมเพื่อส่งเสรมิสุขภาพแบบองคร์วมใน

ผูส้งูอายุอาย ุ

     

 

2 ท่านต้องการรู้ และเข้าใจถึงหลักการในการจัด

กิจกรรมเพื่ อส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมใน

ผูส้งูอายุอาย ุ

     
 

3 ท่านต้องการรับรู้คุณประโยชน์ในกิจกรรมเพื่อ

สง่เสรมิสุขภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุอาย ุ
     

 

4 ท่านต้องการน าศลิปวฒันธรรมของท้องถิน่เขา้มามี

ส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิสุขภาพแบบองค์

รวมในผูส้งูอายุอาย ุ

     
 

5 ท่านต้องการน าดนตรี-ศิลปะการแสดง มามีส่วนร่วมใน

กจิกรรมเพื่อส่งเสรมิสุขภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุอายุ 
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ล าดบัท่ี ข้อค าถาม 

เกณฑค์วาม

ต้องการ 
ส าหรบั 

นักวิจยั 
5 4 3 2 1 

6 ท่านต้องการกจิกรรมการส่งเสรมิสุขภาพแบบองค์

รวมในผูส้งูอายุอายุ ทีม่คีวามน่าสนใจและเหมาะสม

กบัผูส้งูอายุ 

     
 

7 ท่านต้องการกจิกรรมการส่งเสรมิสุขภาพแบบองค์

รวมในผูส้งูอายุอายุ ทีม่สีามารถใหผู้สู้งอายุสามารถ

น าไปปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเอง 

     

 

8 ท่านต้องการกจิกรรมการส่งเสรมิสุขภาพแบบองค์

รวมในผู้สูงอายุอายุ ที่มสีามารถประยุกต์ใช้ได้กับ

ทุกๆศูนยฯ์ 

     
 

 
ส่วนท่ี 4 ข้อเสนอแนะในการจดักิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพื้นบ้าน เพื่อพฒันาสุขภาพ

แบบองคร์วมในผู้สูงอายุ  
ค าช้ีแจง โปรดแสดงความคดิเห็น/ความต้องการของท่าน ต่อการจดักจิกรรมศลิปะการแสดง           

เพลงพืน้บา้น เพือ่พฒันาสุขภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ขอขอบพระคณุท่านท่ีกรณุาให้ข้อมูล 
ภาณุรชัต์  บุญส่ง 
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คู่มือ 
รปูแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพืน้บ้าน 
เพื่อพฒันาสขุภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศนูยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สงูอาย ุจงัหวดัปทุมธานี 
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ค าน า 

 
เอกสารคู่มอืฉบบัน้ี จดัท าขึน้เพื่อใชเ้ป็นเอกสารประกอบการจดักจิกรรมศลิปะการแสดง

เพลงพื้นบ้านเพื่อพฒันาสุขภาพแบบองคร์วมในผูสู้งอายุ ณ ศูนย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคม
ผูส้งูอายุ เพื่อใหผู้สู้งอายุและผูน้ ากจิกรรมไดท้ราบถงึการจดักจิกรรม เพลงทีใ่ชร้อ้ง กระบวนการ
ขัน้ตอนของแต่ละกจิกรรม เพื่อสอดคลอ้งตามวตัถุประสงคใ์นการจดักจิกรรมเพื่อพฒันาสุขภาพ
แบบองคร์วมในผูส้งูอายุ  

 
ภาณุรชัต ์บุญสง่ 
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คู่มือรปูแบบกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลงพ้ืนบ้าน 
เพ่ือพฒันาสขุภาพแบบองคร์วมในผู้สงูอาย ุ
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1. หลกัการของรปูแบบ (Principles)  
 
 ผู้สูงอายุเป็นวยัที่มคีวามเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา 
ดงันัน้ จงึควรมกีารน าเครื่องมอืต่างๆ มาช่วยพฒันาสุขภาพ ซึ่งศลิปะและกจิกรรมนันทนาการ 
ถือเป็นเครื่องมือที่สามมารถน ามาช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้ เนื่องจากเป็น
กิจกรรมที่เลือกท าได้ตามความพอใจและความสนใจในเวลาว่าง ท าแล้วก่อให้เกิดความสุข 
สนุกสนาน ร่าเรงิ เป็นการผ่อนคลายความเครยีด เป็นการสร้างความสดชื่นขึ้นมาในชวีติเพื่อ
เตรยีมตวัทีจ่ะเผชญิกบัปัญหาต่างๆ ต่อไป หรอืน ามาประยุกต์ใชใ้นการด าเนินกจิวตัรประจ าวนั
ได ้อย่างการน ากจิกรรมนันทนาการและศลิปะการแสดงมาใชส้ง่เสรมิสุขภาพในผูส้งูอายุ จะช่วย
ผ่อนคลายความว้าเหว่ เสรมิทกัษะ พฒันาด้านการจ าและการคดิ สร้างการมองเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และสามารถอยู่อย่างมคีวามผาสุก ไม่ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ เป็นการลดปัจจยัเสีย่งใน
การถดถอยของสุขภาพไดอ้ย่างด ีซึ่งรปูแบบทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้นี้เหมาะส าหรบัใชจ้ดักจิกรรมกบั
ผูสู้งอายุทีม่อีายุตัง้แต่ 65 – 80 ปี ทีม่คีวามสามารถทางการเคลื่อนไหวร่างกายดว้ยตนเอง โดย
การน าเอาเอกลกัษณ์ของเพลงพืน้บา้นทัง้ 4 ภาค มาเป็นเครื่องมอืส าคญัทีช่่วยสนบัสนุนการจดั
กิจกรรมให้ผู้สูงอายุได้ด าเนินกิจกรรมไปตามวตัถุประสงค์ของการพฒันาร่างกาย โดยอาศัย
ท่วงท านองเพลงพื้นบ้านของแต่ละภาคที่ร้องง่าย คุ้นหู มเีนื้อเพลงที่จดจ าได้ขึ้นใจ รวมไปถึง
สอดแทรกเนื้อหาในการสง่เสรมิดแูลสุขภาพของตนเอง 
 

2. วตัถปุระสงคข์องรปูแบบ (Objective)  
   
  เพื่อส่งเสรมิสุขภาพแบบองค์รวมในผู้สูงอายุ โดยใช้กิจกรรมศิลปะการแสดง
เพลงพื้นบ้าน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผู้วิจยัพฒันาขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับการส่งเสรมิและพัฒนา
สุขภาพของผูส้งูอายุ ดงันี้ 
   2.1 เพื่อส่งเสรมิความสามารถทางร่างกายให้ผู้สูงอายุสามารถด าเนิน
ชวีติและช่วยเหลอืตวัเองไดใ้นชวีติประจ าวนั โดยการพฒันากลา้มเนื้อแขน ขา การทรงตวั การ
เคลื่อนไหวร่างกาย การด าเนินกจิวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง 

 2.2 เพื่อพฒันาอารมณ์ในเชงิบวก ให้ผู้สูงอายุมคีวามสุขในการด าเนิน
ชวีติ เขา้ใจต่อสภาพการเปลีย่นแปลงของร่างกาย มองเหน็คุณค่าในตนเอง สามารถควบคุมหรอื
จดัการกบัสภาวะทางอารมณ์ของตนเองได ้ 

 2.3 เพื่อสนับสนุนการเขา้สงัคมของผูสู้งอายุใหม้ปีฏสิมัพนัธ์กบัคนรอบ
ขา้ง รู้จกัการอยู่ร่วมกบัผู้อื่น มกีารท ากิจกรรมกลุ่มกบัผู้อื่นอาท ิกจิกรรมทางศาสนา กจิกรรม



 165 
 
ตามความถนัด และกิจกรรมตามความสนใจ โดยมุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุเกิดการตื่นตัวในการท า
กจิกรรมกบัร่วมกบัผูอ้ื่น  

 2.4 เพื่อฟ้ืนฟูสตปัิญญาในผูส้งูอายุใหม้คีวามสามารถในการดา้นการจ า 
การคดิ และการเขา้ใจในเรื่องที่จ าเป็นต่อการด าเนินชวีติ เพื่อที่ผู้สูงอายุจะสามารถด าเนินชวีติ
ไดโ้ดยเหน็ถงึคุณค่าและความส าคญัของการมชีวีติต่อไปในวนัขา้งหน้า 

 
 3. เน้ือหา (Content)  
 
  เนื้อหาของรูปแบบกจิกรรมศลิปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพือ่สง่เสรมิสุขภาพ
แบบองคร์วมในผูส้งูอายุ โดยการใชศ้ลิปะการแสดงเพลงพืน้บา้นผนวกกบัแนวคดิสุขภาวะตาม
แนวคดิของอดมัส ์สุขภาวะตามแนวคดิของไมเยอร ์สุขภาวะตามแนวคดิเฮโนดกิสแ์ละยไูดโม
นิกส ์และสุขภาวะตามแนวคดิของไรฟ์ ซึง่มเีนื้อหาของกจิกรรมโดยจ าแนกเป็นหน่วยกจิกรรม 
ได ้5 หน่วยกจิกรรม โดยมรีายละเอยีดเนื้อหา ดงันี้ 
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4. กิจกรรม (Activity)  
 

   ผูว้จิยัสรา้งและพฒันารปูแบบกจิกรรมศลิปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพื่อ
สง่เสรมิสุขภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ โดยม ีกระบวนการจดักจิกรรม 5 ขัน้คอื  
   1) การพนิิจพเิคราะห ์(Scrutinizing)  
   2) การวางเป้าหมายกจิกรรม (Event goal activity)  
   3) การสานสมัพนัธ ์(Relationship activity)   
   4) การน ากจิกรรมไปใช ้(Implementation of activities) 
   5) การประเมนิผล (Evaluation activity)  
    

   ประกอบดว้ย 15 กจิกรรม 
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กระบวนการจดักิจกรรม 
(Activities Process) 

รายละเอียดกิจกรรม 
(Activity Details) 

ขัน้ที ่1 การพนิิจพเิคราะห ์
(Scrutinizing) 
 

1. ใช้แบบประเมนิสุขภาพในผู้สูงอายุ ของกรมอนามยั ในการคดั
กรองและประเมนิสุขภาพผูส้งูอายุ 
2. Pre-Playing (ก่อนเริม่ด าเนินกจิกรรม 15 นาท)ี 
   กิจกรรม A1“บอกเล่า เก้าสิบ” (Check in) 

- ใหผู้ส้งูอายุแนะน าชื่อตนเองผ่านการรอ้งเพลงลอยล าตดั 
- ให้ผู้สูงอายุท าท่าทางที่สื่ออารมณ์ความรู้สกึในวนันี้โดย

ใชเ้พลงพืน้บา้นเป็นสือ่ในการด าเนินกจิกรรม 
   กิจกรรม A2 “ส าเนียงเสียงพาขยบั”  

- ให้ผู้สูงอายุได้ฟังท านองเพลงพื้นบ้านของภาคเหนือ 
ภาคกลาง ภาคอสีาน และภาคใต้ 

ขัน้ที ่2 การวางเป้าหมาย
กจิกรรม (Event goal 
activities) 

Pre-Playing (ก่อนเริม่ด าเนินกจิกรรม 10 นาท)ี 
กิจกรรม A3 “สลากเส่ียงทาย”  

- ให้ผู้สูงอายุหยบิสลากหวัขอ้การพฒันาส่งเสรมิสุขภาพ
ของผูส้งูอายุ โดยบูรณากบัเกมนนัทนาการ ไดแ้ก่  

1) การสง่เสรมิกลา้มเนื้อและกระดกู (Uphold of 
the  musculoskeletal) 

2) การพฒันาดา้นจติใจ (Mental development)  
3) การสนบัสนุนการเขา้สงัคม (Encourage 

interaction) 
4) การฟ้ืนฟูสตปัิญญา (Restore intelligence) 

- ผู้น ากิจกรรมใช้ชุดเพลงกลอนหมอล าร้องด าเนิน
กจิกรรมร่วมกบัการเล่มเกมนนัทนาการและใหผู้ส้งูอายุไดสุ้ม่เลอืก
สลาก  
- ผูน้ ากจิกรรมไดใ้หผู้สู้งอายุร่วมกนัลงคะแนนเสยีงในการเลอืกท า
กจิกรรมทีจ่ะน าไปพฒันาสง่เสรมิผูส้งูอายุในดา้นต่าง ๆ  
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กระบวนการจดักิจกรรม 
(Activities Process) 

รายละเอียดกิจกรรม 
(Activity Details) 

ขัน้ที ่3 การสานสมัพนัธ ์ 
(Relationship activities) 

Pre-Playing (ก่อนเริม่ด าเนินกจิกรรม 15 นาท)ี 
กิจกรรม A4 “รหสัปรบมือ” 

            - ผูน้ ากจิกรรมบอกรหสัการปรบมอื ใหแ้ก่
ผูส้งูอายุ จากนัน้รอ้งเพลงใหผู้ส้งูอายุฟัง โดยใชเ้ป็นชุด
เพลงพืน้บา้น 4 ภาค และอธบิายผูส้งูอายุว่า ในท่อนไหนที่
ผูส้งูอายุจะปรบมอื ซึง่เนื้อหา้ในเนื้อเพลงจะสอดแทรก
เรื่องราวของผูน้ ากจิกรรม และกจิกรรมทีจ่ะด าเนินต่อจากนี้ 
เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดร้บัรู ้และเขา้ใจในเบือ้งตน้ อกีทัง้เป็นการ
ลดช่องว่างระหว่างผูน้ ากจิกรรมและผูส้งูอายุ  

ขัน้ที ่4 การน ากจิกรรมไปใช ้
(Implementation of activities) 

Playing (เริม่ด าเนินกิจกรรม 60 นาที) โดยสามารถเลือก
กจิกรรมดงักล่าวไปใช้ด าเนินกจิกรรมกบัผู้สูงอายุได้ตามที่
อยู่ ในขัน้  2) การวางเป้ าหมายกิจกรรม (Event goal 
activity) 

กิจกรรม A5 “เช่ียนหมาก สะดดุ” 
- ผู้น ากิจกรรมใช้เชี่ยนหมากเป็นเครื่องมอืในการ

ด าเนินกิจกรรม โดยใช้ชุดเพลงพื้นบ้านภาคกลาง และให้
ผูสู้งอายุไดเ้ล่นกจิกรรม ทัง้นี้ในเนื้อหาของเพลงจะสื่อความ
หมายถงึการมคีุณค่าของผูสู้งอายุ การด าเนินชวีติประจ าวนั 
ซึ่งถือเป็นการพัฒนาด้านจิตใจ (Mental development) 
และการสนบัสนุนการเขา้สงัคม (Encourage interaction) 

กิจกรรม A6 “ค าต่อค า” 
- ผู้น ากิจกรรมใช้ป้ายบตัรค าเป็นเครื่องมอืในการ

ด าเนินกิจกรรม โดยใช้ชุดเพลงพื้นบ้านภาคเหนือ และให้
ผูสู้งอายุไดเ้ล่นกจิกรรม ทัง้นี้ในเนื้อหาของเพลงจะสื่อความ
หมายถงึขอ้มูลทัว่ไปเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ 
และการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งถือเป็นการพัฒนาด้าน
จิต ใจ (Mental development) และการฟ้ืนฟู สติปัญญา 
(Restore intelligence) 
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กระบวนการจดักิจกรรม 

(Activities Process) 

รายละเอียดกิจกรรม 

(Activity Details) 

ขัน้ที ่4 การน ากจิกรรมไปใช ้

(Implementation of activities) 

กิจกรรม A7 “ถามมา ตอบไป” 

    - ผูน้ ากจิกรรมใชป้้ายภาพอาหารและศลิปวฒันธรรม

ของแต่ละทอ้งถิน่ เป็นเครื่องมอืในการด าเนินกจิกรรม โดย

ใช้ชุดเพลงพื้นบ้านภาคเหนือ และให้ผู้สูงอายุได้เล่น

กจิกรรม ทัง้นี้ในเนื้อหาของเพลงจะสื่อความหมายถงึขอ้มูล

ทัว่ไปเกี่ยวกบัศิลปวฒันธรรมของแต่ละภาค    ซึ่งถือเป็น

การพฒันาด้านจติใจ (Mental development) และการฟ้ืนฟู

สตปัิญญา (Restore intelligence) 

กิจกรรม A8 “อย่าเอ่ย ค านัน้” 

- ผู้น ากิจกรรมใช้ป้ายบัตรค าที่บอกเสียงสระและ

ตวัสะกด เพื่อไม่ให้ผู้สูงอายุออกเสียงนัน้ โดยใช้ชุดเพลง

พื้นบ้านภาคใต้ และให้ผู้สูงอายุได้เล่นกิจกรรม ซึ่งถือเป็น

การพฒันาด้านจติใจ (Mental development) และการฟ้ืนฟู

สตปัิญญา (Restore intelligence) 

กิจกรรม A9 “เสียงกระซิบ” 

- ผู้น ากิจกรรมใช้กระดานแล้วเขียนรายละเอียด

ของอาหารท้องถิ่นนัน้ ๆ เพื่อให้ผู้สูงอายุอ่าน โดยใช้ชุด

เพลงพื้นบ้านอีสาน และให้ผู้สูงอายุได้เล่นกิจกรรม ซึ่งถือ

เป็นการพฒันาด้านจติใจ (Mental development) การฟ้ืนฟู

สติปัญญา (Restore intelligence) และการสนับสนุนการ

เขา้สงัคม (Encourage interaction) 

กิจกรรม A10 “ภาษากาย” 
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- ผูน้ ากจิกรรมใหผู้ส้งูอายุใชท้่าทางในการสือ่

ความหมายถงึสิง่ใดสิง่หนึ่งตามหมวดทีก่ าหนดขึน้ โดยใช้

ชุดเพลงพืน้บา้นภาคอสีาน และใหผู้ส้งูอายุไดเ้ล่นกจิกรรม 

ซึง่ถอืเป็นการพฒันาดา้นการเคลื่อนไหวร่างกาย 

(Fundamental movement) ดา้นจติใจ (Mental 

development) การฟ้ืนฟูสตปัิญญา (Restore intelligence) 

และการสนบัสนุนการเขา้สงัคม (Encourage interaction) 
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กระบวนการจดักิจกรรม 

(Activities Process) 

รายละเอียดกิจกรรม 

(Activity Details) 

ขัน้ที ่4 การน ากจิกรรมไปใช ้

(Implementation of activities) 

กิจกรรม A11 “ไม้เท้าจ้ีจดุ” 

- ผูน้ ากจิกรรมใชไ้มเ้ทา้เป็นเครื่องมอืใหผู้ส้งูอายุได้

แสดงออกตามความรูส้กึและความคดิอย่างสรา้งสรรคโ์ดย

การใชไ้มเ้ทา้ชีไ้ปทีเ่พือ่นผูสู้งอายุอกีคนแลว้ใหผู้ส้งูอายุท่าน

นัน้ท าท่าทางเลยีนแบบสตัว ์โดยใชชุ้ดเพลงพืน้บา้นภาคใต ้

และใหผู้ส้งูอายุไดเ้ล่นกจิกรรม ซึง่ถอืเป็นการพฒันาดา้น

การเคลื่อนไหวร่างกาย (Fundamental movement) ดา้น

จติใจ (Mental development) การฟ้ืนฟูสตปัิญญา 

(Restore intelligence) และการสนับสนุนการเขา้สงัคม 

(Encourage interaction) 

กิจกรรม A12 “เก้ียวกนั จนมนัหยด” 

- ผูน้ ากจิกรรมใหผู้ส้งูอายุไดจ้บัคู่กนัเป็นคู่ ๆ และ

เพิม่จ านวนคู่ไปเรื่อย ๆ โดยใหผู้ส้งูอายุไดซ้กัถามขอ้มลู

ของกนัและกนัใหไ้ดม้ากทีสุ่ด จากนัน้ผูน้ ากจิกรรมจะสุ่ม

ถามขอ้มลูของผูส้งูอายุท่านนัน้ ๆ โดยใชชุ้ดเพลงพืน้บา้น

ภาคกลาง และใหผู้ส้งูอายุไดเ้ล่นกจิกรรม ซึง่ถอืเป็นการ

พฒันาดา้นการเคลื่อนไหวร่างกาย(Fundamental 

movement) ดา้นจติใจ (Mental development) การฟ้ืนฟู

สตปัิญญา (Restore intelligence) และการสนบัสนุนการ

เขา้สงัคม (Encourage interaction) 
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 5. ปั จจัยส่ ง เสริม  (Supporting factor) ผู้ วิจัย ได้มีการน าชุด เพลงพื้ นบ้ านที่ ใช้
ประกอบการด าเนินกจิกรรมต่าง ๆ อปัโหลด (Upload) ลงบนสื่อสงัคมออนไลน์ 1) สื่อโซเชยีล
มีเดีย (SocialMdia) ยูทูป (Youtube) เพื่อให้ผู้สูงอายุได้เกิดการเรียนรู้และเข้าถึงยุคสังคม
ปัจจุบนัได้มากยิง่ขึ้น แต่ทัง้นี้ก็ขึ้นอยู่ตามก าลงัและความสามารถของผู้สูงอายุ 2) สื่อดิจติอล 
(Digital) เช่น รปูภาพ (Photo) คลปิวดีโีอ (Video clip) เพื่อใหผู้สู้งอายุเกดิกระบวนการทางการ
คดิ และความจ า 3) สื่อท ามอื เป็นอุปกรณ์เฉพาะที่สอดคล้องกบักจิกรรมนัน้ ๆ เพื่อน ามาเป็น
เครื่องมอืในการสรา้งความน่าสนใจ หรอืสนบัสนุนการด าเนินกจิกรรมใหเ้กดิประสทิธผิล  

สถานที่ในการจดักิจกรรมส าหรบัผู้สูงอายุ ใช้พื้นที่ที่กว้าง   มีอากาศถ่ายเท 
เป็นพื้นราบไม่อยู่ใกล้วสัดุมคีม หรอืสิง่ปลูกสร้างที่มพีื้นที่ต่างระดบั เป็นอาคาร ห้อง หรอืลาน
อเนกประสงค ์มแีสงสว่างทีเ่หมาะสม  

สิง่อ านวยความสะดวกที่จ าเป็น คอื เครื่องเสยีงที่มคีุณภาพจะช่วยให้ผู้สูงอายุ
ไดย้นิเสยีงของผูน้ ากจิกรรมไดอ้ย่างชดัเจน  

 
 6. การประเมนิผล (Evaluation) โดยใชแ้บบประเมนิ 3 ชนิด     ประกอบดว้ย 

 1) แบบประเมนิสุขภาพของผูส้งูอายุจ าแนกเป็นรายดา้นของกรมอนามยั  
 2) แบบประเมนิพฤตกิรรมการร่วมกจิกรรมศลิปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพือ่

สง่เสรมิสุขภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ 
  3) แบบประเมินความพึงพอใจต่อศิลปะการแสดงเพลงพื้นบ้านเพื่อส่งเสริม
สุขภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ  
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1. เพลงลมเอ๋ยลม 
(นิรามยั นิมา, ภาณุรชัต ์บุญสง่: ประพนัธ)์ 

 

 *ลมเอ๋ยลม    ลมพดัมา   

เดอืนสบืเอด็น ้านอง  เดอืนสบิสองฝนซา 

 คุณครบัคุณ   คุณทีม่า   

คุณผูช้ายคุณผูห้ญงิ  เจรญิยิง่วฒันา 

 

* รอ้งซ ้า 

_ สามารถเปลีย่นค าได ้โดยก าหนดเงือ่นไขใหเ้ป็นเสยีงสระต่างๆ 
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2. เพลงนกน้อย 
(นิรามยั นิมา, ภาณุรชัต ์บุญสง่: ประพนัธ)์ 

 
(ลูกคู่)  โอเ้จา้นกน้อยเอย  ก่อนน้ีเคยจบัอยู่บนคอน (ซ ้า) 
เจรจาจู๋จีก๋ล่อมพีใ่หน้อน เจรจาเสยีงรอ้งกล่อมน้องใหน้อน 
เจา้มาหลุดจากกรงหลงเขา้ดงกลางดอน  
ทิง้น้องใหน้อนคนเดยีว......เอย 
------------------------------------------------------------------------------- 
โอว้่าคุณครบูาทีอุ่ตสา่หส์ัง่สอน    
ท่านใหค้วามรูไ้วเ้ป็นกระทูค้ ากลอน 
ถา้ไม่จ าท่านใหจ้ดมกี าหนดไวแ้น่นอน  
ทุกตบัทุกตอนของล าตดั.....เอย 
------------------------------------------------------------------------------- 
ขอคารวะอกีสกัครัง้ท่านผูฟั้งทัง้หลาย      
ทัง้คุณนายคุณน้า ทีไ่ดม้ากมาย 
กราบเรยีนท่านผูช้มเชงิคารมทีไ่ม่คมคาย  
ใหรู้ส้กึอบัอายเสยีจรงิ.....เอย 
------------------------------------------------------------------------------- 
พดูถงึชวีติคนสงูวยัไม่มอีะไรทุกขท์น  
ถงึจะเดนิกา้วชา้กพ็ยายามฝึกฝน 
ตอ้งท าตวัครกึครืน้สิง่อื่นไม่กงัวล   
ตอ้นรบัชาวชนทีม่าชม..........เอย 
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3. เพลงทุ่งเล 
(นิรามยั นิมา, ภาณุรชัต ์บุญสง่: ประพนัธ)์ 

*ทุงเล ทุงเล วนัน้ีจะเห่พม่าใหม่  
ตัง้แต่มาอยู่เมอืงไทยมาเป็นครใูหญ่ตกีลองยาว  
ตัง้แต่มาอยู่เมอืงไทยมาเป็นครใูหญ่ตกีลองยาว 
 
ท่อน 1 กราบกม้ประนมกรเป็นสรอ้ยสุนทรภาษาไทย (ซ ้า) 

   ขอไหวค้รผููม้นี ้าใจทีส่อนเพลงใหก้บัพวกเรา  
   และสวสัดที่านทัง้หลายทีเ่รยีงรายทัง้หนุ่มสาว 
 

ท่อน 2 ถอ้ยค าร ่ารอ้งท านิท านองภาษาไทย (ซ ้า) 
   หากผดิพลาดประการใดตอ้งขออภยัไวส้กัคราว  
   ถา้หากว่าท่านถูกใจ ช่วยตบมอืใหก้บัพวกเรา 
 

ท่อน (ชาย1) สวสัด ี  สวสัด ี   แม่สาวโสภทีีส่งูวยั (ซ ้า) 
         พีม่นัหนุ่มบา้นไกล  นึกอยากชดิใกลแ้มส้าวๆ  

  อย่าหาว่าพีไ่ม่เกรงใจ ขอไอดไีลน์ ไดห้รอืเปล่า 
 

ท่อน (หญงิ1)ไดย้นิ ไดย้นิ พอ่ศลิปินสงูวยั ไดห้รอืเปล่า (ซ ้า) 
   อยากรูจ้กัใช่ไหมมาขอ ไอด ีไลน์ สาวๆ  
   ฉนัไม่เคยจ าไลน์ ฉนัจ าไดแ้ต่เบอรร์องเทา้ 
 

ท่อน (ชาย2) เหลอืบมองเหลอืบมองมาพบนวลน้องทรามวยั (ซ ้า) 
   หน้าเจา้งามเกนิใครแต่เอ๊ะท าไมผมขาว  
   คงเป็นเพราะว่าสงูวยัหรอืแพย้าอะไรหรอืเปล่า 
 

*ทุงเล ทุงเล วนัน้ีจะเห่พม่าใหม่  
ตัง้แต่มาอยู่เมอืงไทยมาเป็นครใูหญ่ตกีลองยาว  
ตัง้แต่มาอยู่เมอืงไทยมาเป็นครใูหญ่ตกีลองยาว 
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ท่อน (หญงิ2) ปากด ีปากด ีมารอ้งเสยีดสเีกนิไป (ซ ้า) 

    พอ่ผูช้ายปาก มาถามอะไรเรื่องผมเผา้ 
    มนัอาจจะดเูยอะไป กฉ็นัไฮไลทด์ว้ยสขีาว 
 

ท่อน 3 หนึ่งค าสองค า    ทีค่อยพดูย ้าว่าสงูวยั (ซ ้า) 
อย่าสบประมาทเกนิไป ถา้เธอเขา้ใกลแ้ลว้เธอจะหนาว 
ฉนัมดีอีกีมากมาย   ไม่อยากบรรยายมนัเรื่องยาว 

 
 

4. เพลงเก่ียวข้าวสูงวยั 
(นิรามยั นิมา, ภาณุรชัต ์บุญสง่: ประพนัธ)์ 

    
 พวกเราสว. ผูส้งูวยั   พวกเรามใีจทีแ่ขง็แกร่ง 
เราสัง่สมประสบการณ์    เอาไวน้านพอแรง 
 ถงึอ่อนก าลงัแขนขา  แต่ทว่าหวัใจยงัแกร่ง 
ยงัเก่งกลา้สามารถ   เฉลยีวฉลาดยิม้แฉ่ง 
 ถงึเดนิชา้แต่ว่าชวัร ์  ไม่ตอ้งกลวัจะลม้ตะแคง 
พวกเรายงัมคีวามหมาย   ยงัสอ่งประกายไม่อบัแสง 
 อย่ามองว่าตนไรค้่า  ยิง่ท าใหล้า้อ่อนแรง 
ประสบการณ์ทีผ่่านมา   เรารูว้่าตอ้งเขม้แขง็ 
 ไม่หงอยเหงาเจ่าจุก  เหมอืนอมทุกขเ์อาไวท้ัง้แท่ง 
ใชช้วีติใหส้นุกสนาน   เบกิบานไม่ดนัตะแบง 
 ตอ้งจรงิจงัและจรงิใจ   ไม่มอีะไรแอบแฝง 
ขอใหสุ้ขมีเีรีย่วแรง    ขอใหแ้ขง็แกร่งทุกคนเอย 
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5. เพลงเรือล าแกร่ง 

(นิรามยั นิมา, ภาณุรชัต ์บุญสง่: ประพนัธ)์ 
 

เพลงเรอืผูส้งูวยัวนัน้ีตัง้ใจมารอ้ง   
หากผดิเพีย้นบกพร่องตอ้งขออภยั 
ตอ้งขออภยัไว ้ณ ทีน่ี่    
หากการแสดงทีม่ ีไม่ทนัสมยั 
 

 หากว่ามนัอดือาดยดืยาดย ่าแย่   
กค็นพายนัน้กแ็ก่เกนิไป 
ทนฟังสกัครัง้วนัน้ีเราตัง้ใจจรงิ   
คุณผูช้ายคุณผูห้ญงิ อย่าเมนิใส่ 
 

พวกเราอยากสบืสานใหเ้พลงพืน้บา้นคงอยู่     
ไม่อยากใหเ้ลอืนจากห ูและตาไป 
คนรอ้งกแ็ก่เพลงกเ็ก่า มนัดเูก๋าดเีหมอืนกนั  
อายุอานามคงห่างกนั ไม่เท่าไหร่ 
 

ไดม้ารอ้งเพลงเรอืไม่รูส้กึเบื่อหน่าย  
เรอืโคลงเคลงน ้ากระฉอกเหมอืนไดอ้อกก าลงักาย 
ตอ้งยดึเรอืไวใ้หม้ัน่ ไม่งัน้จะอนัตราย 
ปากกร็อ้งมอืกจ็บั ขยบัมากนกัไม่ได ้
 
เดีย๋วเมาเรอืจะยิง่แย่จะว่าเราแก่เกนิไป ตอ้งตัง้อกตัง้ใจใหด้เีอย 
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6. โอ้มาเถอะหนาชาววยัชรา 

(นิรามยั นิมา, ภาณุรชัต ์บุญสง่: ประพนัธ)์ 
 

(โอม้าเถอะหนาชาววยัชรา) 
 
สงูวยัอย่าชา้เรามาพรอ้มใจ 
พวกเราถา้นึกสนุกลุกขึน้ขยบั ขยบัโยกแลว้ขยบัแบบฟรสีไตล ์
สวสัดทีัง้ ซา้ยและขวาขา้งหลงัขา้งหน้าผูห้ญงิผูช้าย 
สวสัดแีลว้จบัมอืกนัสรา้งความสมัพนัธ์ 

รอยยิม้พมิพใ์จเราโยกทางซ้ายแลว้ยา้ยทางขวา 

(เราโยกทางซา้ยแลว้ยา้ยทางขวา) 

ยกมอืขึน้มาแลว้บอกว่าสบ๊ายสบาย  

(ยกมอืขึน้มาแลว้บอกว่าสบ๊ายสบาย) 
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7. ย้ิมมาอุราไหวหวัน่ 
(นิรามยั นิมา, ภาณุรชัต ์บุญสง่: ประพนัธ)์ 

 

ยิม้ยิม้ยิม้  ยิม้มาอุราไหวหวัน่  
ยิม้ตอนเมื่อไดเ้จอกนั ท าใหใ้จฉันฉนัสุขใจ 
ฉนัยิม้เธอยิม้กอ็ิม่ใจ โลกสวยทนัใดเพราะเธอ 
ขอขอขอขอเธอจบัมอืฉนัมัน่  สญัญาทีม่ตี่อกนัขอใหเ้ธอนัน้จงจ าไว้ 
ดแูลร่างกายและจติใจ แขง็แรงแจ่มใสชื่นบาน 
 
รกัรกัรกั      รกักนัใหน้านหวานชื่น 
บอกรกักนัทุกค ่าคนืครัน้ ตื่นลมืตากบ็อกรกั 
จะเจอทุกวนัใหท้ายทกั  อย่าลมืตอ้งรกัตวัเอง 
 
ฉนัฉนัฉนั   ฉนัเองเป็นคนยอดเยีย่ม 
เธอเองกไ็ม่มใีครเทยีม เธอฉนัยอดเยีย่มจรงิเธอจ๋า 
พวกเราทุกคนมคีุณค่า ถงึแมช้รากแ็ค่กาย 
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8. วนัน้ีเรามาพบกนั 
(นิรามยั นิมา, ภาณุรชัต ์บุญสง่: ประพนัธ)์ 

 

เลเลเลเลเลเลเลเลเลเลเลเลเลเลเลเลเลเล 
มงิกะละบาวนันี้เรามาพบกนั 
จบัมอืทกัทายและยิม้ใหทุ้กวนั ขอเธอและฉนั สุขสนัตส์วยงาม 
เจอกนัทไีรกห็่วงใยไต่ถาม ทุกๆโมงยามเรามแีต่ความสุขใจ  
 
เลเลเลเลเลเลเลเลเลเลเลเลเลเลเลเลเลเลเลเล 
มงิกะลาบาวนันี้เรามาพบกนั 
จบัมอืทกัทายและยิม้ใหแ้ก่กนัขอใหเ้ธอนัน้สุขสนัตแ์ขง็แรง   
พอกนัวนัน้ีใหอ้ยู่ดมีแีฮง  ขอใหแ้ขง็แรง และเขม้แขง็กว่าใคร 
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9. ล่องใต้สดใส 

(สมชยั สวสัดริกัษ์, ภาณุรชัต ์บุญสง่: ประพนัธ)์ 
 

ขอเชญิชวนมวลพีน้่องจติผ่องใส  
มาดแูลร่างกายกนัดกีว่า  
ใหจ้ติใจเบกิบานสราญอุรา  
มกี าลงัวงัชาทีด่งีาม  
กจิกรรมร่วมท าดมีคีวามสุข  
ใหจ้ติสงบพบสุขมหาศาล  
สงูอายุต่างวยัใจงดงาม 
ไดร้่วมถามปฏสิมัพนัธก์นัทุกคน  
ชาว สว ไม่มวัหมองมองชวีติ  
จะมจีติแขง็แรงทุกแห่งหน  
ชวีตินี้จะมคี่าไม่ยากจน 
เพราะทุกคนมสีุขทุกวนัคนื 
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10. ล าเดินเพลิดเพลินใจ 

(จารุวรรณ สง่เสรมิ, ภาณุรชัต ์บุญสง่: ประพนัธ)์ 
 
(ล าเดนิ) กา้วสูว่ยัหกสบิอพัแลว้นะนี่ ผ่านเรื่องราวรา้ยดมีมีากหลาย 
ทัง้เรื่องทุกขเ์รื่องสุขอกีมากมาย หลากสไตลห์ลายบทบาทการแสดง 
ความเปลีย่นแปลงปัจจุบนักา้วทนัโลก  
Exercise คลายทุกขโ์ศกโรคแสลง! 
ก าลงัใจ เสรมิสรา้ง ความแขง็แรง ไดอ้ยู่ดมีแีฮงปราศโรคภยั 
สีปั่จจยั รูไ้ว ้กระจ่างแจง้ ฟิตร่างกาย ใหแ้ขง็แรง จติแจ่มใส 
สว่นสงัคม ทีน่ิยม ร่วมรวมไป เรยีนรูส้ ิง่ ใหม่ใหม่เพิม่ เสรมิปัญญา 
(ล า) 
วอนลุงป้า (หนอลุงป้า) อาวอา เทงิพอ่แม่ ใหฮ้กัห่วงแทแ้ท ้(แทแ้ท)้ สุขภาพนัน่แน่นอน 
ความทุกขฮ์อ้นวางไวก้่อนอย่าหวัชา ฮกัษากายและใจ  
ห่วงใยทุกทุกท่าน 
(เพลง) 
ปัจจุบนั สว. เรากา้วหน้า เฟซบุ๊กไลน์ลาซาดา้ผ่านสายตาทุกขา่วสาร 
ตอ้งทนัสมยั เป็นศูนยร์วมใจ ของลูกหลาน  
(ดแูลกายใจแขง็แรงสดใสและเบกิบาน)  
สรา้งเป็นมาตรฐาน สงูวยัสีจุ่ดศูนย ์
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11. หมู่เฮาเหล่า สว. 

(จ าปา  แสนพรม, ภาณุรชัต ์บุญสง่: ประพนัธ)์ 
 

ผูส้งูอายุ สว สงูวยั แต่เฮามนี ้าใจ๋ ภูมปัิญญาเกนิรอ้ย  

ความบ่าวสาว ของเฺฮาเหลอืน้อย หมู่เฮาบ่ดอ้ย ความคดิสรา้งสรรค ์เฮาแก่แบบมคีุณค่า แบบบ่า
ป่าวหา้ว ยิง่แก่ยิง่มนั  

มปีระสบการณ์ มวีฒันธรรม ตีด่ตีีง๋าม  

ไปสอนหลานเหลนลูก เฮาบ่ไดแ้ก่ กะโหลกกะลา  

เฮามภีูมปัิญญา มาหว่านมาปลูก  

คดิดที าด ีคดิถูกท าถูก จ่วยหลานเหลนลูก  

จ่วยสงัคมจ่วยชาต ิ นิยาย เฮาบ่สรา้งภาระ  

สรา้งความวุ่นวาย เฮาสรา้งหวัใจ๋  มศีลีธรรมแขง็แกร่ง 
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12. สูงวยัดแูลตวัเก่า 
(จ าปา  แสนพรม, ภาณุรชัต ์บุญสง่: ประพนัธ)์ 

 
ผูส้งูอายุ อาวุโสเก๋า  

แต่หวัใจ๋เฮา มปัีญญารอบดา้น  

ดแูลร่างก๋าย จติใจ๋แขง็ขัน้  

ร่าเรงิเบกิบาน จื่นจอ้ย  

เป่ือนมติรสหาย ผูใ้หญ่ผูน้้อย  

เกีย่วกอ้ย กอดสานสมัพนัธิ ์ 

เฒา่แก่แลว้ ดกัแฮว้ยงัหมาน  

เฒา่ดเีฒา่งาม เฒา่บ่าป้าว หา้ว 
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กิจกรรม A1 
“บอกเล่า เก้าสิบ” (Check in) 

วตัถปุระสงค ์
1. เพือ่สรา้งสมัพนัธภาพระหว่างผูว้จิยักบัผูส้งูอายุ 
2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดเ้รยีนรูค้วามสมัพนัธร์ะหว่างเพือ่นผู้สงูอายุในกลุ่ม 

 

แนวคิด 
กิจกรรมเพลงพื้นบ้าน 

ผลลพัธ์ 
เพลงพืน้บา้น นนัทนาการ 

- เพลงนกน้อย เป็นเพลงลอย

ล าตดั มที านองเพลงงา่ยๆ  

- เพลงพื้นบ้านเพลง 4 ภาค    

ที่ มีท่ วงท านองดนตรีและ

ภ า ษ า ข อ ง วั ฒ น ธ ร ร ม        

ภาคกลาง ภาคอสีาน ภาคใต้

แ ล ะ ภ า ค เห นื อ  เพื่ อ ใ ห้

ผู้สูงอายุได้รู้จ ักเพลงแต่ละ

ภาค 

เกม “ลลีาสือ่ความ” 

เป็นกิจกรรมที่ได้เคลื่อนไหว

ร่างกาย โดยน ามาใช้ เพื่ อ

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

รื่ น เริงผ่ อ นค ล ายอ ารม ณ์ 

ภ า ย ใ ต้ ก ฎ  ก ติ ก า ที่ ไ ม่

เคร่งครดั  

 ความสามารถของผูสู้งอายุใน

การเลือกวิถีชีวิตที่ รื่น รมย ์

ส นุ ก ส น าน  ด้ ว ย ก า รท า

กิจกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์

เป็นสุข จิตใจสดชื่นแจ่มใส 

ก ระป รี้ก ระ เป ร่ า  มี เข้ า ใจ

สภาวะทางอารมณ์ของตนเอง 

รวมไปถึงการมีพฤติกรรมของ
ผูส้งูอายุดงันี้ 

   - การพดูคุยสนทนากบัผูอ้ื่น 

  - การเขา้ร่วมกจิกรรมส่วนรวม 

  - การแสดงออกทางความคิด 

ค าพดู และพฤตกิรรม 

 

ระยะเวลาท่ีใช้  10 นาท ี
อปุกรณ์  1. ชุดเพลงกจิกรรมศลิปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพือ่สง่เสรมิสุขภาพ 
     แบบองคร์วมในผูส้งูอายุ 

2. ไมโครโฟนพรอ้มเครื่องขยายเสยีง 
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วิธีด าเนินการ 
 ขัน้ท่ี 1 การพินิจพิเคราะห์ (Scrutinizing) 

ขัน้เร่ิมต้น : (2 นาท)ี 
1. ผูน้ ากจิกรรมกล่าวทกัทายและแนะน าตนเอง  
2. ผูน้ ากจิกรรมชีแ้จงใหส้มาชกิทราบถงึวตัถุประสงค ์ขอ้ตกลงในการท า

กจิกรรมและใหส้มาชกิผูส้งูอายแุนะน าตวัเองเพือ่สรา้งความคุน้เคยและรูจ้กักนั 
ขัน้ด าเนินการ : (6 นาท)ี 

1. ผู้น ากิจกรรมด าเนินกิจกรรม “บอกเล่า เก้าสบิ” (Check in) เป็นกิจกรรมที่
ช่วยสร้างสัมพันธ์ภาพที่ดีให้เกิดขึ้นระหว่างสมาชิก และเป็นการกระตุ้นความสนใจให้กับ
ผูส้งูอายุอกีทัง้เป็นการสรา้งแรงบนัดาลใจใหก้บัผูส้งูอายุในการร่วมกจิกรรม  

 - ผู้น ากจิกรรม รอ้งเพลงนกน้อยและสอนให้ผู้สูงอายุร้องตาม จากนัน้
เวน้ช่องว่าใหผู้ส้งูอายุไดพ้ดูชื่อของตนเองลงไปแทน  

         - จากนัน้ผูน้ ากจิกรรมหาค าส าคญัหลกั (Key words) ในการเล่นเกมนี้ 
คอื“วนัน้ีพอ่/แม่ รูส้กึยงัไง” แลว้ใหผู้ส้งูอายุท าท่าทางตามความรูส้กึของตนเอง  

เล่นในลกัษณะอย่างน้ีไปเรื่อย ๆ  
ขัน้สรปุ : (2 นาท)ี 

1. ผูน้ ากจิกรรมใหผู้ส้งูอายุพดูคุยแลกเปลีย่นถงึการท ากจิกรรม A1  
2. ผูน้ ากจิกรรมกล่าวสรุปเกีย่วกบักจิกรรมกจิกรรม A1 

การประเมินผล 
1. ผูน้ ากจิกรรมใชก้ารสงัเกตพฤตกิรรม และการประเมนิจากเขา้ร่วมและท า

กจิกรรมต่างๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 190 
 

กิจกรรม A2 
“ส าเนียงเสียงพาขยบั” 

วตัถปุระสงค ์
1. เพือ่สรา้งสมัพนัธภาพระหว่างผูว้จิยักบัผูส้งูอายุ 
2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดเ้รยีนรูค้วามสมัพนัธร์ะหว่างเพือ่นผู้สงูอายุในกลุ่ม 
3. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดแ้สดงออกทางความรูส้กึอย่างอสิระ 

แนวคิด 
กิจกรรมเพลงพื้นบ้าน 

ผลลพัธ์ 
เพลงพืน้บา้น นนัทนาการ 

- เพลงนกน้อย เป็นเพลงลอย

ล าตดั มที านองเพลงงา่ยๆ  

- เพลงพื้นบ้านเพลง 4 ภาค    

ที่ มีท่ วงท านองดนตรีและ

ภ า ษ า ข อ ง วั ฒ น ธ ร ร ม        

ภาคกลาง ภาคอสีาน ภาคใต้

แ ล ะ ภ า ค เห นื อ  เพื่ อ ใ ห้

ผู้สูงอายุได้รู้จ ักเพลงแต่ละ

ภาค 

เกม “เสยีง ขยบั” 

เป็นกิจกรรมที่ได้เคลื่อนไหว

ร่างกายตามความรู้สึกอิสระ 

โด ย น า ม า ใช้ เพื่ อ ค ว า ม

สนุกสนานเพลิดเพลิน รื่นเรงิ

ผ่อนคลายอารมณ์ ภายใต้กฎ 

กติกาที่ เมื่อเสียงเพลงหยุด

จะตอ้งหยุดการเคลื่อนไหว  

 ความสามารถของผูสู้งอายุใน

การเลือกวิถีชีวิตที่ รื่น รมย ์

ส นุ ก ส น าน  ด้ ว ย ก า รท า

กิจกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์

เป็นสุข จิตใจสดชื่นแจ่มใส 

กระปรี้กระเปร่า เขา้ใจสภาวะ

ทางอารมณ์ของตนเอง รวมไป

ถึ ง ก า รมี พ ฤ ติ ก ร รม ข อ ง

ผูส้งูอายุดงันี้ 

   - การพดูคุยสนทนากบัผูอ้ื่น 

  - ก า ร เข้ า ร่ ว ม กิ จ ก ร ร ม

สว่นรวม 

  - การแสดงออกทางความคดิ 

ค าพดู และพฤตกิรรม 

 

ระยะเวลาท่ีใช้  5 นาท ี
อปุกรณ์  1. ชุดเพลงกจิกรรมศลิปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพือ่สง่เสรมิสุขภาพ 
     แบบองคร์วมในผูส้งูอายุ 
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2. ไมโครโฟนพรอ้มเครื่องขยายเสยีง 
วิธีด าเนินการ 
 ขัน้ท่ี 1 การพินิจพิเคราะห์ (Scrutinizing) 

ขัน้เร่ิมต้น : (1 นาท)ี 
1. ผู้น ากจิกรรมชี้แจงเงื่อนไขใหผู้สูงอายุทราบพร้อมสาธติการเล่นเกมภายใต้

กตกิาทีเ่มื่อเสยีงเพลงหยุด จะตอ้งหยุดการเคลื่อนไหว  
ขัน้ด าเนินการ : (3 นาท)ี 

1. ผู้น ากิจกรรมด าเนินกิจกรรม “ส าเนียงเสียงพาขยับ ” (Check in) เป็น
กจิกรรมที่ช่วยสร้างสมัพนัธ์ภาพที่ดีให้เกดิขึ้นระหว่างสมาชกิ และเป็นการกระตุ้นความสนใจ
ให้กับผู้สูงอายุ อีกทัง้เป็นการสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้สูงอายุในการร่วมกิจกรรม  และ
แสดงออกทางความคดิ ความรูส้กึอย่างอสิระ 

 - ผู้น ากิจกรรม เปิดเพลง ชุดเพลงกิจกรรมศิลปะการแสดงเพลง
พื้นบ้านเพื่อส่งเสรมิสุขภาพแบบองค์รวมในผู้สูงอายุ จากนัน้ให้ผู้สูงอายุได้เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างอสิระตามความตอ้งการ 

         - ผู้น ากิจกรรมหยุดเพลงช่วยครู่ เพื่อให้ผู้สูงอายุหยุดการเคลื่อนไหว 
เล่นในลกัษณะอย่างน้ีไปเรื่อย ๆ  

ขัน้สรปุ : (1 นาท)ี 
1. ผูน้ ากจิกรรม ใหผู้ส้งูอายุพดูคุยแลกเปลีย่นถงึการท ากจิกรรม A2 

การประเมินผล 
1. ผูน้ ากจิกรรมใชก้ารสงัเกตพฤตกิรรม และการประเมนิจากเขา้ร่วมและท า

กจิกรรมต่างๆ 
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กิจกรรม A3 
“สลากเส่ียงทาย” 

วตัถปุระสงค ์
1. เพือ่สรา้งสมัพนัธภาพระหว่างผูว้จิยักบัผูส้งูอายุ 
2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดเ้รยีนรูค้วามสมัพนัธร์ะหว่างเพือ่นผู้สงูอายุในกลุ่ม 
3. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุและผูน้ ากจิกรรมไดก้ าหนดกจิกรรมทีจ่ะท าร่วมกนั 

 

แนวคิด 
กิจกรรมเพลงพื้นบ้าน 

ผลลพัธ์ 
เพลงพืน้บา้น นนัทนาการ 

- เ พ ล ง ก ล อ น ห ม อ ล า            

ที่ มีท่ วงท านองดนตรีและ

ภ า ษ า ข อ ง วั ฒ น ธ ร ร ม        

ภาคอีสาน โดยมีท านองที่

สนุกสนาน 

เกม “สลากเสีย่งทาย” 

เป็นกิจกรรมที่ได้เคลื่อนไหว

ร่างกายและมีปฏิสัมพันธ์ต่อ

กัน โดยน ามาใช้เพื่ อความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน รื่นเรงิ

ผ่อนคลายอารมณ์ ภายใต้กฎ 

กติกาที่เมื่อเสียงเพลงหยุดที่

ใคร ผู้นั ้นจะต้องหยิบสลาก

เสยีงทาย  

 ความสามารถของผูสู้งอายุใน

การเลือกวิถีชีวิตที่ รื่น รมย ์

ส นุ ก ส น าน  ด้ ว ย ก า รท า

กิจกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์

เป็นสุข จิตใจสดชื่นแจ่มใส 

กระปรี้ก ระ เปร่า อีกทั ้ง ให้

ผู้ สู งอายุมีส่ วนร่วม ในการ

ก าหนดการท ากิจกรรมด้วย

ตนเอง ซึ่งผู้สูงอายุจะแสดง

พฤตกิรรมดงันี้ 

   - การพดูคุยสนทนากบัผูอ้ื่น 

  - ก า ร เข้ า ร่ ว ม กิ จ ก ร ร ม

สว่นรวม 

  - การแสดงออกทางความคดิ 

ค าพดู และพฤตกิรรม 
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ระยะเวลาท่ีใช้  10 นาท ี
อปุกรณ์  1. ชุดเพลงกจิกรรมศลิปะการแสดงเพลงพืน้บา้นเพือ่สง่เสรมิสุขภาพ 
     แบบองคร์วมในผูส้งูอายุ 

2. ไมโครโฟนพรอ้มเครื่องขยายเสยีง 
3. สลากหวัขอ้การพฒันาสุขภาพแบบองคร์วมในผูส้งูอายุ 

วิธีด าเนินการ 
 ขัน้ท่ี 2 การวางเป้าหมายกิจกรรม (Event goal activities) 

 ขัน้เร่ิมต้น : (1 นาท)ี 
1. ผู้น ากจิกรรมชี้แจงเงื่อนไขใหผู้สูงอายุทราบพร้อมสาธติการเล่นเกมภายใต้

กตกิาทีเ่มื่อเสยีงเพลงหยุดทีผู่ใ้ด ผูน้ัน้จะตอ้งสุม่หยบิสลาก 
ขัน้ด าเนินการ : (6 นาท)ี 

1. ผู้น ากิจกรรมด าเนินกิจกรรม “สลากเสี่ยงทาย” เป็นกิจกรรมที่ช่วยสร้าง
สมัพนัธ์ภาพที่ดใีห้เกดิขึ้นระหว่างสมาชิก และเป็นการกระตุ้นความสนใจให้กบัผู้สูงอายุอกีทัง้
เป็นการสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้สูงอายุในการร่วมกิจกรรม และแสดงออกทางความคิด 
ความรูส้กึ ตลอดจนผูส้งูอายุมสีว่นร่วมในการก าหนดการท ากจิกรรมดว้ยตนเอง  

- จากนัน้ผู้น ากิจกรรมให้ผู้สูงอายุหยบิสลากหวัขอ้การพฒันาส่งเสรมิสุขภาพ
ของผูส้งูอายุ โดยบูรณากบัเกมนนัทนาการตามกตกิา หวัขอ้ในสลาก ไดแ้ก่  

  1) การสง่เสรมิกลา้มเนื้อและกระดกู (Uphold of the musculoskeletal) 
  2) การพฒันาดา้นจติใจ (Mental development)  
  3) การสนบัสนุนการเขา้สงัคม (Encourage interaction) 
  4) การฟ้ืนฟูสตปัิญญา (Restore intelligence) 

 - ผู้น ากจิกรรมใชชุ้ดเพลงกลอนหมอล ารอ้งด าเนินกจิกรรมร่วมกบัการเล่มเกม
นนัทนาการและใหผู้ส้งูอายุไดสุ้ม่เลอืกสลาก   

ขัน้สรปุ : (3 นาท)ี 
1. ผู้น ากจิกรรมได้ให้ผู้สูงอายุร่วมกนัลงคะแนนเสยีงในการเลอืกท ากจิกรรมที่

จะน าไปพฒันาสง่เสรมิผูส้งูอายุในดา้นต่าง ๆ 
การประเมินผล 

1. ผูน้ ากจิกรรมใชก้ารสงัเกตพฤตกิรรม และการประเมนิจากเขา้ร่วมและท า
กจิกรรมต่างๆ 
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กิจกรรม A4  
“รหสัปรบมือ” 

วตัถปุระสงค ์
1. เพือ่สรา้งสมัพนัธภาพระหว่างผูว้จิยักบัผูส้งูอายุ 
2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดท้ราบถงึวตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัจากการด าเนิน

กจิกรรม  
3. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดเ้รยีนรูค้วามสมัพนัธร์ะหว่างเพือ่นผู้สงูอายุในกลุ่ม 

 

แนวคิด 
กิจกรรมล าตดั 

ผลลพัธ์ 
เพลงพืน้บา้น นนัทนาการ 

เพลงพื้นบ้านเพลง 4 ภาค    

ที่มีท่ วงท านองดนตรีและ

ภ า ษ า ข อ ง วั ฒ น ธ ร ร ม        

ภาคกลาง ภาคอสีาน ภาคใต้

แ ล ะภ าค เห นื อ  เพื่ อ ให้

ผู้สูงอายุได้รู้จ ักเพลงแต่ละ

ภาค 

เกม “รหสัปรบมอื” 

เป็นกิจกรรมที่ได้เคลื่อนไหว

ร่างกาย โดยน ามาใช้ เพื่ อ

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

รื่น เริงผ่ อนคลายอารมณ์ 

ภ า ย ใต้ ก ฎ  ก ติ ก า ที่ ไ ม่

เคร่งครดั  

ผูส้งูอายุไดเ้คลื่อนไหว

ร่างกายสว่นมอื และสว่นแขน 

ผูส้งูอายุไดฝึ้กสมอง โดยการ

จดัล าดบัความคดิ  

การแสดงออกทางความคดิ 

การฝึกฝนดา้นความจ า  

จากการจดจ าขอ้มลูต่าง ๆ  

 

ระยะเวลาท่ีใช้  15 นาท ี
อปุกรณ์  1. ชุดเครื่องดนตรปีระกอบการเล่นล าตดั 

2. ไมโครโฟน 
วิธีด าเนินการ 

ขัน้เร่ิมต้น : (3 นาท)ี 
1. ผู้น ากิจกรรมบอกรหัสการปรบมือ ให้แก่ผู้สูงอายุ จากนั ้นร้องเพลงให้

ผูส้งูอายุฟัง โดยใชเ้ป็นชุดเพลงพืน้บา้น 4 ภาค และอธบิายผูส้งูอายุว่า ในท่อนไหนทีผู่ส้งูอายุจะ
ปรบมอื  

ขัน้ด าเนินการ : (10 นาท)ี 
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  1. ผูน้ ากจิกรรมด าเนินกจิกรรม “รหสัปรบมอื” เป็นกจิกรรมทีช่่วยใหผู้ส้งูอายุได้
ผู้สูงอายุได้เคลื่อนไหวร่างกายส่วนมอื และส่วนแขน รวมไปถึงผู้สูงอายุได้ฝึกสมอง โดยการ
จดัล าดบัความคดิ การแสดงออกทางความคดิ การฝึกฝนดา้นความจ า จากการจดจ าขอ้มลูต่างๆ 
สร้างสมัพนัธ์ภาพที่ดีให้เกิดขึ้นระหว่างสมาชกิ และเป็นการกระตุ้นความสนใจให้กบัผู้สูงอายุ 
รหสัปรบมอืโดยใหผู้ส้งูอายุนัง่รวมกนัเป็นแถว 

 - ผู้น ากิจกรรม หาค าส าคญัหลกั (Key words) ในการเล่นเกมนี้ เช่น 
“สว”, “สงูวยั” หรอื “สงูอายุ” เป็นตน้ 

         - เมื่อผู้น ากจิกรรมพูดค าว่า “สว” ให้ผู้เขา้ร่วมปรบมอืที่บรเิวณหน้าขา
ตวัเอง 2 ครัง้ เมื่อพูดค าว่า “สูงวยั” ใหป้รบมอืปกต ิระดบัอก 2 ครัง้ และเมื่อพูดค าว่า “สูงอายุ”      
ใหช้มูอืขึน้สงูๆ แลว้ปรบมอื 2 ครัง้ 

เล่นในลกัษณะอย่างน้ีไปเรื่อย ๆ  
2. ผูน้ ากจิกรรมเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายุแลกเปลีย่นพูดคุยถงึรูปแบบของกจิกรรม

ทีไ่ดท้ า เพือ่เป็นการเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั  
ขัน้สรปุ : (2 นาท)ี 

1. ผูน้ ากจิกรรมใหผู้ส้งูอายุพดูคุยแลกเปลีย่นถงึการท ากจิกรรม  
2. ผู้น ากจิกรรมกล่าวสรุปสาระส าคญัในการท ากจิกรรมครัง้นี้ เพื่อให้ผู้สูงอายุ

ไดเ้ขา้ใจและน าไปปฏบิตัไิด ้
การประเมินผล 

1. ผูน้ ากจิกรรมใชก้ารสงัเกตพฤตกิรรม และการประเมนิจากเขา้ร่วมและท า
กจิกรรมต่างๆ 
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กิจกรรม A5  
“เช่ียนหมาก สะดดุ” 

 
วตัถปุระสงค ์

1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดพ้ฒันาอารมณ์ในเชงิบวก 
2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดเ้กดิการสนบัสนุนการเขา้สงัคม 

แนวคิด 
กิจกรรมล าตดั 

ผลลพัธ์ 
เพลงพืน้บา้น นนัทนาการ 

เพลงลอย เพลงเกี่ยวข้าว 

เพลงฉ่อย เป็นเพลงพื้นบ้าน

ภาคกลาง ที่มีท่วงท านอง

ด น ต รี แ ล ะ ภ า ษ า ข อ ง

วัฒ น ธ รรม ภ าค ก ล าง  มี

ท านองที่สนุกสนาน อัตรา

จงัหวะปานกลาง เนื้อร้องใช้

ภาษาถิ่นภาคกลาง เนื้อหา

เขา้ใจง่าย และค ารอ้งท านอง

คุน้ห ู

เกม “เชีย่นหมาก สะดุด” 

เป็นกิจกรรมที่ได้เคลื่อนไหว

ร่างกาย โดยน ามาใช้เพื่ อ

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

รื่น เริงผ่ อนคลายอารมณ์ 

ภ า ย ใต้ ก ฎ  ก ติ ก า ที่ ไ ม่

เค ร่งค รัด  สามารถน ามา

ประยุกต์ให้เหมาะสมกบัเพศ

วยั และสถานการณ์นัน้ๆ 

1. การมีความสุขของผู้สูงอายุ

ดงันี้ 

   - การพดูคุยสนทนากบัผูอ้ื่น 

  - การมรีอยยิม้ เสยีงหวัเราะ 

  - การเข้าใจในความรู้สึกของ

ตนเอง 

  - การแสดงออกทางความคิด 

ค าพดู และพฤตกิรรม 

2. การมีพฤติกรรมของผู้สูงอายุ

ดงันี้ 

   - การพดูคุยสนทนากบัผูอ้ื่น 

  - การเขา้ร่วมกจิกรรมส่วนรวม 

  - การแสดงออกทางความคิด 

ค าพดู และพฤตกิรรม 
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ระยะเวลาท่ีใช้  60 นาท ี
อปุกรณ์  1. ชุดเพลงพืน้บา้นภาคกลาง 

2. ไมโครโฟน 
3. ตะกรา้สาน 

 

วิธีด าเนินการ 
ขัน้เร่ิมต้น : (15 นาท)ี 

1. ผูน้ ากจิกรรมรอ้งเพลงออกตวัล าตดั เพื่อสรา้งความสนใจใหก้บัผูสู้งอายุ และ
รหสัปรบมอื เพื่อกระตุ้นความสนใจ จากนัน้กล่าวถึงรายละเอียด กระบวนการ กติกาและข้อ
ปฏบิตั ิพรอ้มทัง้สาธติใหผู้ส้งูอายุเขา้ใจ 

2. ผู้น ากิจกรรมร้องเพลงนกน้อย เพลงลมเอ๋ยลม เพลงทุ่งเล เพลงโอ้มาเถิด
หนา วัยชรา ให้ผู้สูงอายุฟัง และพูดคุยกับผู้สูงอายุถึงเนื้ อหาของเพลง และอธิบายถึง
ความส าคญัของเพลงต่าง ๆ 

ขัน้ด าเนินการ : (30 นาท)ี 
1. ผูน้ ากจิกรรมด าเนินกจิกรรม “เชีย่นหมาก สะดุด” เป็นกจิกรรมทีช่่วยสง่เสรมิ

สุขภาพจติและช่วยส่งเสรมิเรื่องความจ า และการสือ่สาร เริม่โดยการแสดงชารต์เนื้อเพลงและให้
ผูส้งูอายุไดฝึ้กรอ้งเพลง โดยมเีกม“เชีย่นหมาก สะดุด” แทรกระหว่างการด าเนินการ 

 - ผู้น ากิจกรรม หยิบเชี่ยนหมาก ออกมา จากนัน้บอก กฎ กติกาให้
ผูส้งูอายุฟังอกีรอบ และถามผูส้งูอายุว่าจะมขีอ้ไหนทีจ่ะปรบัเปลีย่นอย่างไรบา้ง 

         - เมื่อผู้น ากิจกรรมเริ่มส่งเชี่ยนหมากไปยังผู้สูงอายุ ทีละคนโดยส่ง
ต่อไปเรื่อย ๆ พรอ้มกบัรอ้งชุดเพลงพืน้บา้นภาคกลางในการเล่นเกม  

 - ผู้น ากิจกรรม เป่านกหวีด เพื่อหยุดการส่งเชี่ยนหมาก และเมื่อ
เชีย่นหมากตกอยู่ทีใ่คร ให้คนทีม่เีชีย่นหมากอยู่ในมอืนัน้ รอ้งท่อนของเพลงนัน้ ๆ ต่อจากท่อน
เนื้อเพลงก่อนหน้านี้ 

เล่นในลกัษณะอย่างน้ีไปเรื่อย ๆ แทรกระหว่างการหยุดพกั/พดูคุย  
2. ผูน้ ากจิกรรมเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายุแลกเปลีย่นพูดคุยถงึรูปแบบของกจิกรรม

ทีไ่ดท้ า เพือ่เป็นการเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั  
ขัน้สรปุ : (15 นาท)ี 

1. ผูน้ ากจิกรรมใหผู้ส้งูอายุพดูคุยแลกเปลีย่นถงึการท ากจิกรรม  
2. ผู้น ากจิกรรมกล่าวสรุปสาระส าคญัในการท ากจิกรรมครัง้นี้ เพื่อให้ผู้สูงอายุ

ไดเ้ขา้ใจและน าไปปฏบิตัไิด ้
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การประเมินผล 
1. ผู้น ากิจกรรมใช้การสงัเกตพฤติกรรม และการประเมนิจากเข้าร่วมและท า

กจิกรรมต่างๆ 
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กิจกรรม A6  
“ค าต่อค า” 

วตัถปุระสงค ์
1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดพ้ฒันาอารมณ์ในเชงิบวก 
2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดฟ้ื้นฟูสตปัิญญา 

 

แนวคิด 
กิจกรรมล าตดั 

ผลลพัธ์ 
เพลงพืน้บา้น นนัทนาการ 

เพลงจ้อย เป็นเพลงพื้นบ้าน

ภาคเหนือ ที่มีท่วงท านอง

ด น ต รี แ ล ะ ภ า ษ า ข อ ง

วั ฒ น ธ ร ร ม ภ า ค เห นื อ              

มีท านองเรียบง่าย  อัต รา

จงัหวะปานกลาง เนื้อร้องใช้

ภ าษ าถิ่ น ภ าค เห นื อ  ให้

ความรูส้กึผ่อนคลาย 

เกม “ค าต่อค า” 

เป็นกิจกรรมที่ได้เคลื่อนไหว

ร่างกาย โดยน ามาใช้เพื่ อ

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

รื่นเริงและยังฝึกสมาธิ และ

ความจ า ภายใต้กฎ กติกาที่

ไม่เคร่งครัด สามารถน ามา

ประยุกต์ให้เหมาะสมกบัเพศ

วยั และสถานการณ์นัน้ๆ 

1. การมีความสุขของผู้สูงอายุ

ดงันี้ 

   - การพดูคุยสนทนากบัผูอ้ื่น 

  - การมรีอยยิม้ เสยีงหวัเราะ 

  - การเข้าใจในความรู้สึกของ

ตนเอง 

  - การแสดงออกทางความคิด 

ค าพดู และพฤตกิรรม 

 

2. การมพีฤติกรรมของผู้สูงอายุ
ดงันี้ 

   - การพดูคุยสนทนา 

  - การจดจ าขอ้มลูต่าง ๆ 

  - การแสดงออกทางความคิด 

ค าพดู และพฤตกิรรม 
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ระยะเวลาท่ีใช้  60 นาท ี
อปุกรณ์  1. ชุดเพลงพืน้บา้นภาคเหนือ 

2. ไมโครโฟน 
3. บตัรค า 

วิธีด าเนินการ 
ขัน้เร่ิมต้น : (15 นาท)ี 

1. ผูน้ ากจิกรรมกล่าวทกัทายและรอ้งเพลงออกตวัล าตดั เพือ่สรา้งความสนใจ
ใหก้บัผูส้งูอายุ และรหสัปรบมอื เพือ่กระตุน้ความสนใจ 

2. ผูน้ ากจิกรรมรอ้งเพลงจอ้ยใหผู้ส้งูอายุฟัง และพดูคุยกบัผูส้งูอายุถงึลกัษณะ
และความรูส้กึต่าง ๆ 

ขัน้ด าเนินการ : (30 นาท)ี 
1. ผู้น ากิจกรรมด าเนินกิจกรรม “ค าต่อค า” เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริม

สุขภาพจติและช่วยส่งเสรมิเรื่องความจ า และการสื่อสาร เริม่โดยการแสดงชารต์เนื้อเพลงจ้อย 
และใหผู้ส้งูอายุไดฝึ้กรอ้งเพลงจอ้ย โดยมเีกม“ค าต่อค า” แทรกระหว่างการด าเนินการ 

 - ผูน้ ากจิกรรม เปล่งค าแรกของเนื้อเพลงจอ้ย และส่งไมโครโฟนใหก้บั
ผูส้งูอายุคนต่อไปทลีะแถว เมื่อครบ 1 วรรค กใ็หร้อ้งเพลงจอ้ยพรอ้มกนั 

เล่นในลกัษณะอย่างน้ีไปเรื่อย ๆ แทรกระหว่างการหยุดพกั/พดูคุย 
2. ผูน้ ากจิกรรมเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายุแลกเปลีย่นพูดคุยถงึรูปแบบของกจิกรรม

ทีไ่ดท้ า เพือ่เป็นการเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั  
ขัน้สรปุ : (15 นาท)ี 

1. ผูน้ ากจิกรรมใหผู้ส้งูอายุพดูคุยแลกเปลีย่นถงึการท ากจิกรรม  
2. ผู้น ากจิกรรมกล่าวสรุปสาระส าคญัในการท ากจิกรรมครัง้นี้ เพื่อให้ผู้สูงอายุ

ไดเ้ขา้ใจและน าไปปฏบิตัไิด ้
การประเมินผล 

1. ผูน้ ากจิกรรมใชก้ารสงัเกตพฤตกิรรม และการประเมนิจากเขา้ร่วมและท า
กจิกรรมต่างๆ 

 
 
 
 

 

 



 201 
 

กิจกรรม A7  
“ถามมา ตอบไป” 

 
วตัถปุระสงค ์

1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดพ้ฒันาอารมณ์ในเชงิบวก 
2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดฟ้ื้นฟูสตปัิญญา 

 

แนวคิด 
กิจกรรมล าตดั 

ผลลพัธ์ 
เพลงพืน้บา้น นนัทนาการ 

เพลงจ้อย เป็นเพลงพื้นบ้าน

ภาคเหนือ ที่มีท่วงท านอง

ด น ต รี แ ล ะ ภ า ษ า ข อ ง

วั ฒ น ธ ร ร ม ภ า ค เห นื อ              

มีท านองเรียบง่าย  อัต รา

จงัหวะปานกลาง เนื้อร้องใช้

ภ าษ าถิ่ น ภ าค เห นื อ  ให้

ความรูส้กึผ่อนคลาย 

เกม “ถามมา ตอบไป” 

เป็นกิจกรรมที่ได้เคลื่อนไหว

ร่างกาย โดยน ามาใช้เพื่ อ

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

รื่นเรงิผ่อนคลายอารมณ์ ฝึก

สมาธิ และความจ า ภายใต้

กฎ กตกิาที่ไม่เคร่งครดั และ

ช่วยพัฒนาทักษะทางสงัคม 

สามารถน ามาประยุกต์ให้

เหมาะสมกับเพศวัย  และ

สถานการณ์นัน้ๆ 

1. การมีความสุขของผู้สูงอายุ

ดงันี้ 

   - การพดูคุยสนทนากบัผูอ้ื่น 

  - การมรีอยยิม้ เสยีงหวัเราะ 

  - การเข้าใจในความรู้สึกของ

ตนเอง 

  - การแสดงออกทางความคิด 

ค าพดู และพฤตกิรรม 

 

2. การมีพฤติกรรมของผู้สูงอายุ
ดงันี้ 

   - การพดูคุยสนทนา 

  - การจดจ าขอ้มลูต่าง ๆ 

  - การแสดงออกทางความคิด 

ค าพดู และพฤตกิรรม 

 

 



 202 
 
ระยะเวลาท่ีใช้  60 นาท ี
อปุกรณ์  1. ชุดเพลงพืน้บา้นภาคเหนือ 

2. ไมโครโฟน 
3. ป้ายภาพ 

วิธีด าเนินการ 
ขัน้เร่ิมต้น : (15 นาท)ี 

1. ผู้น ากจิกรรมกล่าวทกัทายและรอ้งเพลงออกตวัล าตดั เพื่อสร้างความสนใจ
ใหก้บัผูส้งูอายุ และรหสัปรบมอื เพือ่กระตุน้ความสนใจ 

2. ผูน้ ากจิกรรมพูดคุยกบัผูส้งูอายุถงึกจิกรรมต่าง ๆ ทีผู่ส้งูอายุไดด้ าเนินใน
กจิวตัรประจ าวนัทีผ่่านมา  

ขัน้ด าเนินการ : (60 นาท)ี 
  1. ผู้น ากิจกรรมด าเนินกิจกรรม ถามมา ตอบไป ”เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสรมิ
สุขภาพจติและช่วยส่งเสรมิเรื่องความจ า และการสื่อสาร เริม่โดยการแสดงชารต์เนื้อเพลงจ้อย 
และให้ผู้สูงอายุได้ฝึกร้องโดยมเีกม“ถามมา ตอบไป” แทรกระหว่างการด าเนินการ ให้ผู้สูงอายุ
นัง่เป็นกลุ่มกลุ่มละ 6 คน 

 - ผูน้ ากจิกรรม รอ้งเพลงจอ้ย ในท่อนแรก และใหผู้สู้งอายุในแต่ละกลุ่ม 
รอ้งท่อนทีส่องต่อออกมา จากนัน้ใหผู้ส้งูอายุกลุ่มอื่นๆ รอ้งทวนเนื้อเพลงพรอ้มกนั 

เล่นในลกัษณะอย่างน้ีไปเรื่อย ๆ แทรกระหว่างการพดูคุยและหยุดพกั  
2. ผูน้ ากจิกรรมเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายุแลกเปลีย่นพูดคุยถงึรูปแบบของกจิกรรม

ทีไ่ดท้ า เพือ่เป็นการเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั  
ขัน้สรปุ : (15 นาท)ี 

1. ผูน้ ากจิกรรมใหผู้ส้งูอายุพดูคุยแลกเปลีย่นถงึการท ากจิกรรม  
2. ผู้น ากจิกรรมกล่าวสรุปสาระส าคญัในการท ากจิกรรมครัง้นี้ เพื่อให้ผู้สูงอายุ

ไดเ้ขา้ใจและน าไปปฏบิตัไิด ้
การประเมินผล 

1. ผู้น ากิจกรรมใช้การสงัเกตพฤติกรรม และการประเมนิจากเข้าร่วมและท า
กจิกรรมต่างๆ 
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กิจกรรม A8  

“อย่าเอ่ย ค านัน้” 
วตัถปุระสงค ์

1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดพ้ฒันาอารมณ์ในเชงิบวก 
2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดฟ้ื้นฟูสตปัิญญา 

 

แนวคิด 
กิจกรรมล าตดั 

ผลลพัธ์ 
เพลงพืน้บา้น นนัทนาการ 

เพลงตนัหยง เพลงตาลีกปัีส

เป็นเพลงพืน้บ้านภาคใต้ ที่มี

ท่วงท านองดนตรแีละภาษา

ข อ ง วัฒ น ธ ร ร ม ภ า ค ใต ้             

มที านองไพเราะ คุ้นหู อตัรา

จงัหวะเร็ว เนื้อร้องใช้ภาษา

ถิ่ นภ าค ใต้  ให้ ค ว ามรู้สึก

สนุกสนาน จงูใจ 

เกม “อย่าเอ่ย ค านัน้” 

เป็นกิจกรรมที่ได้เคลื่อนไหว

ร่างกาย โดยน ามาใช้เพื่ อ

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

รื่นเรงิผ่อนคลายอารมณ์ ฝึก

สมาธิ ความจ า การสังเกต 

ภ า ย ใต้ ก ฎ  ก ติ ก า ที่ ไ ม่

เคร่งครัด และช่วยพัฒนา

ทักษะทางสังคม สามารถ

น ามาประยุกต์ให้เหมาะสม

กับเพศวยั และสถานการณ์

นัน้ๆ 

1. การมีความสุขของผู้สูงอายุ

ดงันี้ 

   - การพดูคุยสนทนากบัผูอ้ื่น 

  - การมรีอยยิม้ เสยีงหวัเราะ 

  - การเข้าใจในความรู้สึกของ

ตนเอง 

  - การแสดงออกทางความคิด 

ค าพดู และพฤตกิรรม 

 

2. การมีพฤติกรรมของผู้สูงอายุ
ดงันี้ 

   - การพดูคุยสนทนา 

  - การจดจ าขอ้มลูต่าง ๆ 

  - การแสดงออกทางความคิด 

ค าพดู และพฤตกิรรม 
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ระยะเวลาท่ีใช้  60 นาท ี
อปุกรณ์  1. ชุดเพลงพืน้บา้นภาคใต้ 
  2. ไมโครโฟน 

3. บตัรค าทีบ่อกเสยีงสระและตวัสะกด 
วิธีด าเนินการ 

ขัน้เร่ิมต้น : (15 นาท)ี 
1. ผู้น ากจิกรรมกล่าวทกัทายและรอ้งเพลงออกตวัล าตดั เพื่อสร้างความสนใจ

ใหก้บัผูส้งูอายุ และรหสัปรบมอื เพือ่กระตุน้ความสนใจ 
2. ผู้น ากิจกรรมร้องชุดเพลงภาคใต้ให้ผู้สูงอายุฟัง และพูดคุยกบัผู้สูงอายุถึง

ความรูส้กึต่าง ๆ ของผูส้งูอายุ 
ขัน้ด าเนินการ : (30 นาท)ี 

1. ผู้วิจัยด าเนินกิจกรรม “อย่าเอ่ย ค านั ้น ” เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริม
สุขภาพจติและช่วยส่งเสรมิเรื่องความจ า การสื่อสาร และการสงัเกตเริม่โดยการแสดงชารต์เนื้อ
เพลงชุดภาคใต้และให้ผู้สูงอายุได้ฝึกร้อง โดยมีเกม “อย่าเอ่ย ค านั ้น” แทรกระหว่างการ
ด าเนินการ        ใหผู้ส้งูอายุนัง่เป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน 

 - ผูน้ ากจิกรรม อธบิายและสาธติวธิกีารเล่นเกม อย่าเอ่ย ค านัน้ โดยวธิี
เล่นจะให้ผู้สูงอายุสงัเกต จากเนื้อเพลง ว่าในประโยคการร้องจะมคี าที่ลงท้ายด้วยเสยีงสระใด    
ซึ่งจะให้ในกลุ่มแต่ละคนร้องคนละ 1 ค า และเมื่อค าที่ลงท้ายด้วยสระนัน้ ตกอยู่ที่ใครจะเป็นผู้
ร้องนัน้ ก็ให้เปลี่ยนเป็นผลไม้ 1 ชนิด เมื่อครบนัน้จงึให้ผู้สูงอายุกลุ่มอื่นๆ ร้องทวนเนื้อเพลง
พรอ้มกนั เล่นในลกัษณะอย่างน้ีไปเรื่อย ๆ แทรกระหว่างการหยุดพกัและพดูคุย 

2. ผู้น ากิจกรรม เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุแลกเปลี่ยนพูดคุยถึงรูปแบบของ
กจิกรรมทีไ่ดท้ า เพือ่เป็นการเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั  

ขัน้สรปุ : (15 นาท)ี 
1. ผูน้ ากจิกรรมใหผู้ส้งูอายุพดูคุยแลกเปลีย่นถงึการท ากจิกรรม  
2. ผู้น ากจิกรรมกล่าวสรุปสาระส าคญัในการท ากจิกรรมครัง้นี้ เพื่อให้ผู้สูงอายุ

ไดเ้ขา้ใจและน าไปปฏบิตัไิด ้
การประเมินผล 

1. ผู้วจิยัใช้การสงัเกตพฤตกิรรม และการประเมนิจากเขา้ร่วมและท ากจิกรรม
ต่างๆ 
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กิจกรรม A9  
“เสียงกระซิบ” 

วตัถปุระสงค ์
1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดพ้ฒันาอารมณ์ในเชงิบวก 

 2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดฟ้ื้นฟูสตปัิญญา 
3. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดเ้กดิการสนบัสนุนการเขา้สงัคม 

 

แนวคิด 
กิจกรรมล าตดั 

ผลลพัธ์ 
เพลงพืน้บา้น นนัทนาการ 

เพ ล งก ล อน ห มอ ล า  ที่ มี
ท่วงท านองดนตรแีละภาษา
ของวัฒนธรรมภาคอีสาน 
โดยมที านองที่สนุกสนาน มี
ท านอง คุ้นหู อัตราจังหวะ
เรว็ เนื้อร้องใช้ภาษาถิน่ภาค
อี ส า น  ใ ห้ ค ว า ม รู้ สึ ก
สนุกสนาน จงูใจ 

เกม “เสยีงกระซบิ” 
เป็นกิจกรรมที่ได้เคลื่อนไหว
ร่างกาย โดยน ามาใช้เพื่ อ
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
รื่นเรงิผ่อนคลายอารมณ์ ฝึก
สมาธิ ความจ า การแก้ไข
ปัญหา ภายใตก้ฎ กตกิาทีไ่ม่
เคร่งครัด และช่วยพัฒนา
ทักษะทางสังคมสามารถ
น ามาประยุกต์ให้เหมาะสม
กับเพศวยั และสถานการณ์
นัน้ๆ 

1. การมีความสุขของผู้สูงอายุ
ดงันี้ 
   - การพดูคุยสนทนากบัผูอ้ื่น 
  - การมรีอยยิม้ เสยีงหวัเราะ 
  - การเข้าใจในความรู้สึกของ
ตนเอง 
  - การแสดงออกทางความคิด 
ค าพดู และพฤตกิรรม 
 

2. การมีพฤติกรรมของผู้สูงอายุ
ดงันี้ 
   - การพดูคุยสนทนา 
  - การจดจ าขอ้มลูต่าง ๆ 
  - การแสดงออกทางความคิด 
ค าพดู และพฤตกิรรม 
3.การมีพฤติกรรมของผู้สูงอายุ
ดงันี้ 
   - การพดูคุยสนทนากบัผูอ้ื่น 
  - การเขา้ร่วมกจิกรรมส่วนรวม 
  - การแสดงออกทางความคิด 
ค าพดู และพฤตกิรรม 

 

ระยะเวลาท่ีใช้  60 นาท ี
อปุกรณ์  1. ชุดเพลงพืน้บา้นภาคอสีาน 
  2. ไมโครโฟน 

3. กระดาน 
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วิธีด าเนินการ 

ขัน้เร่ิมต้น : (15 นาท)ี 
1. ผู้วจิยักล่าวทกัทายและร้องเพลงออกตัวล าตดั เพื่อสร้างความสนใจให้กับ

ผูส้งูอายุ และรหสัปรบมอื เพือ่กระตุน้ความสนใจ 
2. ผูว้จิยัรอ้งเนื้อชุดเพลงภาคอสีานใหผู้ส้งูอายุฟัง และพดูคุยกบัผูส้งูอายุถงึการ

ด าเนินกจิวตัรประจ าวนั หรอือาหารทีช่อบ 
ขัน้ด าเนินการ : (30 นาท)ี 

1. ผู้น ากิจกรรมด าเนินกิจกรรม “เสียงกระซิบ” เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริม
สุขภาพจิตและช่วยส่งเสรมิเรื่องความจ า การสื่อสาร การแก้ไขปัญหา และการใช้ทกัษะทาง
สงัคม เริม่โดยการแสดงชาร์ตเนื้อร้องชุดเพลงภาคอสีาน และให้ผู้สูงอายุได้ฝึกรอ้ง โดยมเีกม
“เสยีงกระซบิ” แทรกระหว่างการด าเนินการ ใหผู้ส้งูอายุนัง่เป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน 

 - ผู้น ากจิกรรม อธบิายและสาธติวธิกีารเล่นเกม เสยีงกระซบิ โดยผูน้ า
กิจกรรมจะให้ท่อนของเนื้อเพลง แก่คนสุดท้ายของกลุ่มผู้สูงอายุแต่ละคน และให้ใช้วิธีการ
กระซิบต่อกนัไปบอกเนื้อร้องท่อนนัน้กบัผู้สูงอายุคนที่อยู่ด้านหน้า เมื่อถงึผู้สูงอายุคนแรกของ
กลุ่ม ให้บอกเนื้อร้องท่อนนัน้ของตนเองที่ได้รบัฟังมา เมื่อครบทุกกลุ่มนัน้จึงให้ผู้สูงอายุ ร้อง
ทวนเนื้อพร้อมกนั ทัง้นี้ได้ให้กระดานกบัผู้สูงอายุในการวาด /เขยีน ลกัษณะของอาหารชนิดที่
ได้รบัโจทย์ทัง้นี้ ให้เริม่ตามล าดบัเดียวกับการส่งเนื้อเพลง เล่นในลักษณะอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ 
แทรกระหว่างการหยุดพกัและพดูคุย 

2. ผูน้ ากจิกรรมเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายุแลกเปลีย่นพูดคุยถงึรูปแบบของกจิกรรม
ทีไ่ดท้ า เพือ่เป็นการเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั  

ขัน้สรปุ : (15 นาท)ี 
1. ผูน้ ากจิกรรมใหผู้ส้งูอายุพดูคุยแลกเปลีย่นถงึการท ากจิกรรม  
2. ผู้น ากจิกรรมกล่าวสรุปสาระส าคญัในการท ากจิกรรมครัง้นี้ เพื่อให้ผู้สูงอายุ

ไดเ้ขา้ใจและน าไปปฏบิตัไิด ้
การประเมินผล 

1. ผู้วจิยัใช้การสงัเกตพฤตกิรรม และการประเมนิจากเขา้ร่วมและท ากจิกรรม
ต่างๆ 
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กิจกรรม A10  
“ภาษากาย” 

วตัถปุระสงค ์
1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดพ้ฒันาอารมณ์ในเชงิบวก 

 2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดฟ้ื้นฟูสตปัิญญา 
3. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดเ้กดิการสนบัสนุนการเขา้สงัคม 

 

แนวคิด 
กิจกรรมล าตดั 

ผลลพัธ์ 
เพลงพืน้บา้น นนัทนาการ 

เพ ล งก ล อน ห มอ ล า  ที่ มี
ท่วงท านองดนตรแีละภาษา
ของวัฒนธรรมภาคอีสาน 
โดยมที านองที่สนุกสนาน มี
ท านอง คุ้นหู อัตราจังหวะ
เรว็ เนื้อร้องใช้ภาษาถิน่ภาค
อี ส า น  ใ ห้ ค ว า ม รู้ สึ ก
สนุกสนาน จงูใจ 

เกม “ภาษากาย” 
เป็นกิจกรรมที่ได้เคลื่อนไหว
ร่างกาย โดยน ามาใช้เพื่ อ
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
รื่นเรงิผ่อนคลายอารมณ์ ฝึก
สมาธิ ความจ า การแก้ไข
ปัญหา ภายใตก้ฎ กตกิาทีไ่ม่
เคร่งครัด และช่วยพัฒนา
ทักษะทางสังคมสามารถ
น ามาประยุกต์ให้เหมาะสม
กับเพศวยั และสถานการณ์
นัน้ๆ 

1. การมีความสุขของผู้สูงอายุ
ดงันี้ 
   - การพดูคุยสนทนากบัผูอ้ื่น 
  - การมรีอยยิม้ เสยีงหวัเราะ 
  - การเข้าใจในความรู้สึกของ
ตนเอง 
  - การแสดงออกทางความคิด 
ค าพดู และพฤตกิรรม 
 

2. การมีพฤติกรรมของผู้สูงอายุ
ดงันี้ 
   - การพดูคุยสนทนา 
  - การจดจ าขอ้มลูต่าง ๆ 
  - การแสดงออกทางความคิด 
ค าพดู และพฤตกิรรม 
3.การมีพฤติกรรมของผู้สูงอายุ
ดงันี้ 
   - การพดูคุยสนทนากบัผูอ้ื่น 
  - การเขา้ร่วมกจิกรรมส่วนรวม 
  - การแสดงออกทางความคิด 
ค าพดู และพฤตกิรรม 
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ระยะเวลาท่ีใช้  60 นาท ี
อปุกรณ์  1. ชุดเพลงพืน้บา้นภาคอสีาน 
  2. ไมโครโฟน 

3. กระดาน 
 

วิธีด าเนินการ 
ขัน้เร่ิมต้น : (15 นาท)ี 

1. ผู้น ากจิกรรมกล่าวทกัทายและรอ้งเพลงออกตวัล าตดั เพื่อสร้างความสนใจ
ใหก้บัผูส้งูอายุ และรหสัปรบมอื เพือ่กระตุน้ความสนใจ 

2. ผูน้ ากจิกรรมพูดคุยกบัผูส้งูอายุถงึกจิวตัรประจ าวนั และใหผู้ส้งูอายุท า
ท่าทางตามโจทยท์ีผู่น้ ากจิกรรมบอก 

ขัน้ด าเนินการ : (30 นาท)ี 
1. ผู้น ากิจกรรมด าเนินกิจกรรม “ภาษากาย” เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริม

สุขภาพจิตและช่วยส่งเสรมิเรื่องความจ า การสื่อสาร การแก้ไขปัญหา และการใช้ทกัษะทาง
สงัคม เริม่โดยการแสดงชารต์เนื้อเพลง โดยมเีกม“ภาษากาย” แทรกระหว่างการด าเนินการ ให้
ผูส้งูอายุนัง่เป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน 

 - ผู้น ากิจกรรม อธิบายและสาธิตวธิีการเล่นเกม ภาษากาย โดยผู้น า
กจิกรรมจะใหแ้ต่ละกลุ่มเลอืกท่อนของเนื้อเพลงชุดเพลงอสีานทีต่นเองชอบจากนัน้ ใหส้มาชกิใน
กลุ่มช่วยกนัเลอืกค าในท่อนล าตดันัน้ มาสื่อสารผ่านภาษากาย 5 ค า 5 ท่า และออกมาน าเสนอ
ให้กลุ่มอื่นๆ ดู และกลุ่มอื่นๆ เมื่อกลุ่มที่น าเสนอออกมาน าเสนอ กลุ่มที่รบัชม จะต้องบอกค า
ของภาษากายนัน้ ว่าคอืค าว่าอะไร เมื่อครบทุกกลุ่มนัน้จงึให้ผู้สูงอายุ ร้องทวนเนื้อเพลงพร้อม
กนัเล่นในลกัษณะอย่างน้ีไปเรื่อย ๆ แทรกระหว่างการหยุดพกัและพดูคุย  

2. ผูน้ ากจิกรรมเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายุแลกเปลีย่นพูดคุยถงึรูปแบบของกจิกรรม
ทีไ่ดท้ า เพือ่เป็นการเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั  

ขัน้สรปุ : (15 นาท)ี 
1. ผูน้ ากจิกรรมใหผู้ส้งูอายุพดูคุยแลกเปลีย่นถงึการท ากจิกรรม  
2. ผู้น ากจิกรรมกล่าวสรุปสาระส าคญัในการท ากจิกรรมครัง้นี้ เพื่อให้ผู้สูงอายุ

ไดเ้ขา้ใจและน าไปปฏบิตัไิด ้
การประเมินผล 

1. ผู้น ากิจกรรมใช้การสงัเกตพฤติกรรม และการประเมนิจากเข้าร่วมและท า
กจิกรรมต่างๆ 
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กิจกรรม A11  
“ไม้เท้าจี้จดุ” 

วตัถปุระสงค ์
1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดส้ง่เสรมิความสามารถทางกาย 
2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดพ้ฒันาอารมณ์ในเชงิบวก 

 3. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดฟ้ื้นฟูสตปัิญญา 
 4. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดเ้กดิการสนบัสนุนการเขา้สงัคม 
แนวคิด 

กิจกรรมล าตดั 
ผลลพัธ์ 

เพลงพืน้บา้น นนัทนาการ 
เพลงตันหยง เพลงตาลีกีปัสเป็น
เพลงพืน้บา้นภาคใต ้ทีม่ที่วงท านอง
ดนตรีและภาษาของวัฒนธรรม
ภาคใต้              มที านองไพเราะ 
คุ้นหู อัตราจังหวะเร็ว เนื้อร้องใช้
ภ าษาถิ่นภ าค ใต้  ให้ ความรู้สึก
สนุกสนาน จูงใจ 

เกม “ไมเ้ทา้จีจุ้ด” 
เป็ น กิ จ ก รรม ที่ ได้ เค ลื่ อ น ไห ว
ร่างกาย โดยน ามาใช้เพื่ อความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน รื่นเรงิผ่อน
คลายอารมณ์ ฝึกสมาธิ ความจ า 
การแก้ไขปัญหา ภายใตก้ฎ กตกิาที่
ไม่เคร่งครดั และช่วยพัฒนาทกัษะ
ทางสงัคมสามารถน ามาประยุกต์ให้
เ ห ม า ะ ส ม กั บ เพ ศ วั ย  แ ล ะ
สถานการณ์นัน้ๆ 

1. การเคลื่ อ น ไหวร่ างกายของ
ผูส้งูอายุดงันี้ 
    - การเดนิ 
    - การนัง่-ยนื 
    - การด าเนินกจิวตัรประจ าวนั 
2. การมคีวามสุขของผูส้งูอายุดงันี้ 
   - การพดูคุยสนทนากบัผูอ้ื่น 
  - การมรีอยยิม้ เสยีงหวัเราะ 
  - การเข้ า ใจ ใน ความ รู้สึก ขอ ง
ตนเอง 
  - การแสดงออกทางความคิด 
ค าพดู และพฤตกิรรม 
 
3. การมพีฤตกิรรมของผูส้งูอายุดงันี้ 
   - การพดูคุยสนทนา 
  - การจดจ าขอ้มลูต่าง ๆ 
  - การแสดงออกทางความคิด 
ค าพดู และพฤตกิรรม 
4.การมพีฤตกิรรมของผูส้งูอายุดงันี้ 
   - การพดูคุยสนทนากบัผูอ้ื่น 
  - การเขา้ร่วมกจิกรรมส่วนรวม 
  - การแสดงออกทางความคิด 
ค าพดู และพฤตกิรรม 
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ระยะเวลาท่ีใช้  60 นาท ี
อปุกรณ์  1. ชุดเพลงพืน้บา้นภาคใต้ 
  2. ไมโครโฟน 

3. ไมเ้ทา้ 
 
วิธีด าเนินการ 

ขัน้เร่ิมต้น : (15 นาท)ี 
1. ผู้น ากจิกรรมกล่าวทกัทายและรอ้งเพลงออกตวัล าตดั เพื่อสร้างความสนใจ

ใหก้บัผูส้งูอายุ และรหสัปรบมอื เพือ่กระตุน้ความสนใจ 
2. ผูน้ ากจิกรรมรอ้งเพลงชุดเพลงภาคใตไ้ปพรอ้มๆกบัผูส้งูอายุฟัง และพดูคุย

ถงึสิง่ทีผู่ส้งูอายุสามารถท าไดด้ว้ยตนเอง และกจิกรรมทีต่นเองชื่นชอบ 
ขัน้ด าเนินการ : (30 นาท)ี 

1. ผู้น ากิจกรรมด าเนินกิจกรรม “ไม้เท้าจี้จุด” เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริม
สุขภาพกาย สุขภาพจติและช่วยส่งเสรมิเรื่องความจ า การสื่อสาร การแก้ไขปัญหา และการใช้
ทกัษะทางสงัคม โดยมเีกม “ไมเ้ทา้จีจุ้ด” แทรกระหว่างการด าเนินการ ใหผู้สู้งอายุนัง่เป็นวงกลม
ใหญ่ 1 วง 

 - ผู้น ากิจกรรม อธบิายและสาธติวธิีการเล่นเกม ไม้เท้าจี้จุด โดยผู้น า
กจิกรรมจะเป็นผู้เริม่รอ้งเพลง 1 ท่อน และจะหยุดค าไหนกไ็ด้ โดยค าไหนทีจ่ะเว้นหยุดให้เปล่ง
ค าว่า “จุดจุดจุด” แทน และใช้ไม้เท้าชี้ไปที่ผู้สูงอายุที่นัง่ในวงกลม 1 คน เมื่อไม้เท้าชี้ไปที่ใคร
จะต้องบอกว่าในค าทีเ่วน้ว่างไปนัน้ คอืค าว่าอะไร เล่นแบบนี้สลบัคนชี้ไมเ้ทา้ไปเรื่อย ๆ จากนัน้
ก็ให้ผู้สูงอายุ ร้องทวนเนื้อเพลงพร้อมกนั เล่นในลกัษณะอย่างนี้ไปเรื่อยๆ แทรกระหว่างการ
หยุดพกัและพกูคุย 

2. ผูน้ ากจิกรรมเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายุแลกเปลีย่นพูดคุยถงึรูปแบบของกจิกรรม
ทีไ่ดท้ า เพือ่เป็นการเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั  

ขัน้สรปุ : (15 นาท)ี 
1. ผูน้ ากจิกรรมใหผู้ส้งูอายุพดูคุยแลกเปลีย่นถงึการท ากจิกรรม  
2. ผู้น ากจิกรรมกล่าวสรุปสาระส าคญัในการท ากจิกรรมครัง้นี้ เพื่อให้ผู้สูงอายุ

ไดเ้ขา้ใจและน าไปปฏบิตัไิด ้
การประเมินผล 

1. ผู้วจิยัใช้การสงัเกตพฤตกิรรม และการประเมนิจากเขา้ร่วมและท ากจิกรรม
ต่างๆ 
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กิจกรรม A12  
“เก้ียวกนั จนมนัหยด” 

วตัถปุระสงค ์
1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดส้ง่เสรมิความสามารถทางกาย 
2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดพ้ฒันาอารมณ์ในเชงิบวก 

 3. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดฟ้ื้นฟูสตปัิญญา 
 4. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดเ้กดิการสนบัสนุนการเขา้สงัคม 
 

แนวคิด 
กิจกรรมล าตดั 

ผลลพัธ์ 
เพลงพืน้บา้น นนัทนาการ 

เพลงลอย เพลงเกีย่วขา้ว เพลงฉ่อย 
เป็นเพลงพื้นบ้านภาคกลาง ที่มี
ท่วงท านองดนตรีและภาษาของ
วัฒนธรรมภาคกลาง มีท านองที่
สนุกสนาน อัตราจงัหวะปานกลาง 
เนื้ อ ร้อ งใช้ภ าษ าถิ่ นภ าคกลาง 
เน้ือหาเขา้ใจง่าย และค ารอ้งท านอง
คุน้ห ู

กจิกรรมออกก าลงักาย 
“เกีย้วกนั จนมนัหยด” 
เป็นกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบ
จงัหวะ ดนตร ีเสยีงเพลง แสดงออก
ดว้ยท่าทางลีลา ต่างๆ ช่วยส่งเสรมิ
ระบบประสาทสัง่งานของกล้ามเนื้อ
ส่วนต่างๆ ใหเ้คลื่อนไหวตามการสัง่
การให้ลงจังหวะ เป็นการฝึกการ
ควบคุมระบบสัง่การของกลา้มเน้ือที่
ท าใหเ้กดิการเคลื่อนไหวร่างกาย 

1. การเคลื่ อ น ไหวร่ างกายของ
ผูส้งูอายุดงันี้ 
    - การเดนิ 
    - การนัง่-ยนื 
    - การด าเนินกจิวตัรประจ าวนั 
2. การมคีวามสุขของผูส้งูอายุดงันี้ 
   - การพดูคุยสนทนากบัผูอ้ื่น 
  - การมรีอยยิม้ เสยีงหวัเราะ 
  - การเข้ า ใจ ใน ความ รู้สึก ขอ ง
ตนเอง 
  - การแสดงออกทางความคิด 
ค าพดู และพฤตกิรรม 
 
3. การมพีฤตกิรรมของผูส้งูอายุดงันี้ 
   - การพดูคุยสนทนา 
  - การจดจ าขอ้มลูต่าง ๆ 
  - การแสดงออกทางความคิด 
ค าพดู และพฤตกิรรม 
4.การมพีฤตกิรรมของผูส้งูอายุดงันี้ 
   - การพดูคุยสนทนากบัผูอ้ื่น 
  - การเขา้ร่วมกจิกรรมส่วนรวม 
  - การแสดงออกทางความคิด 
ค าพดู และพฤตกิรรม 

 
 
 
 
 



 212 
 
ระยะเวลาท่ีใช้  60 นาท ี
อปุกรณ์  1. ชุดเพลงพืน้บา้นภาคกลาง 
  2. ไมโครโฟน 
 
 

วิธีด าเนินการ 
ขัน้เร่ิมต้น : (15 นาท)ี 

1. ผู้น ากจิกรรมกล่าวทกัทายและรอ้งเพลงออกตวัล าตดั เพื่อสร้างความสนใจ
ใหก้บัผูส้งูอายุ และรหสัปรบมอื เพือ่กระตุน้ความสนใจ 

2. ผู้น ากิจกรรมร้องเพลงชุดเพลงภาคกลางไปพร้อมๆกับผู้สูงอายุ และ
สอบถามผูส้งูอายุถงึวธิกีารดแูลตนเอง 

ขัน้ด าเนินการ : (30 นาท)ี 
1. ผู้น ากิจกรรมด าเนินกิจกรรม “เกี้ยวกัน จนมันหยด” เป็นกิจกรรมที่ช่วย

ส่งเสรมิสุขภาพจิต ส่งเสรมิเรื่องความจ า และส่งเสรมิเรื่องสุขภาพร่างกาย เริม่โดยการแสดง
ชารต์จงัหวะกลองร ามะนา และใหผู้สู้งอายุไดฝึ้กท่องจงัหวะประกอบกบัการปรบมอืตามลกัษณะ
ของจงัหวะ โดยมีกิจกรรมออกก าลงักาย “เกี้ยวกนั จนมนัหยด” แทรกระหว่างการด าเนินการ 
โดยใหผู้ส้งูอายุจบัคู่กนั 

 - ผูน้ ากจิกรรม อธบิายใหผู้ส้งูอายุฟังว่า เมื่อไดย้นิเสยีงกลองร ามะนาตี
เป็นเสยีง “ทิง โจ๊ะ ทิง ทิง โจ๊ะ ทิง โจ๊ะ” ให้ใช้มอืแตะผสาน สลบัซ้าย ขวา กนัไปมาตามเสยีง
จงัหวะกลอง และเมื่อตกีลองร ามะนารอบที่สอง ให้แตะมอืผสานกนัสลบัขึ้นบน และล่าง ตาม
จงัหวะของเสยีงกลองร ามะนา เล่นในลกัษณะอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ แทรกระหว่างการหยุดพกัและ
พดูคุย 

2. ผูน้ ากจิกรรมเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายุแลกเปลีย่นพูดคุยถงึรูปแบบของกจิกรรม
ทีไ่ดท้ า เพือ่เป็นการเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั  

ขัน้สรปุ : (15 นาท)ี 
1. ผูน้ ากจิกรรมใหผู้ส้งูอายุพดูคุยแลกเปลีย่นถงึการท ากจิกรรม  
2. ผู้น ากจิกรรมกล่าวสรุปสาระส าคญัในการท ากจิกรรมครัง้นี้ เพื่อให้ผู้สูงอายุ

ไดเ้ขา้ใจและน าไปปฏบิตัไิด ้
การประเมินผล 

1. ผู้วจิยัใช้การสงัเกตพฤตกิรรม และการประเมนิจากเขา้ร่วมและท ากจิกรรม
ต่างๆ 
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กิจกรรม A13  
“ขยบัก้าว ตามจงัหวะ” 

วตัถปุระสงค ์
1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดส้ง่เสรมิความสามารถทางกาย 

 

แนวคิด 
กิจกรรมล าตดั 

ผลลพัธ์ 
เพลงพืน้บา้น นนัทนาการ 

ร ามะนา 12 ภาษา 

เป็นการตีกลอง ร ามะนา ใช้

ส าหรบัประกอบการเล่นล าตดั

โด ยจังห ว ะต่ างๆ  จะ เป็ น

จงัหวะที่มีส าเนียงของแต่ละ

ประเทศ มีจังหวะที่แตกต่าง

และสนุกสนาน  

กจิกรรมออกก าลงักาย 

“ขยบักา้ว ตามจงัหวะ” 

เป็ น กิ จ ก รรม เค ลื่ อ น ไห ว

ป ร ะ ก อ บ จั ง ห ว ะ  ด น ต ร ี

เสียงเพลง แสดงออกด้วย

ท่ าท า ง ลี ล า  ต่ า ง ๆ  ช่ ว ย

ส่งเสรมิระบบประสาทสัง่งาน

ของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ให้

เคลื่อนไหวตามการสัง่การให้

ลงจังหวะ เป็นการฝึกการ

ควบคุ ม ระบบสั ง่ก ารขอ ง

กล้าม เนื้ อที่ ท า ให้ เกิดการ

เคลื่อนไหวร่างกาย 

1. การเคลื่อนไหวร่างกายของ

ผูส้งูอายุดงันี้ 

    - การเดนิ 

    - การนัง่-ยนื 

    - การด าเนินกจิวตัรประจ าวนั 

 

 

ระยะเวลาท่ีใช้  60 นาท ี
อปุกรณ์  1. ชุดเพลงพืน้บา้นภาคกลาง 
  2. ไมโครโฟน 
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วิธีด าเนินการ 

ขัน้เร่ิมต้น : (15 นาท)ี 
1. ผู้น ากจิกรรมกล่าวทกัทายและรอ้งเพลงออกตวัล าตดั เพื่อสร้างความสนใจ

ใหก้บัผูส้งูอายุ และรหสัปรบมอื เพือ่กระตุน้ความสนใจ 
2. ผูน้ ากจิกรรมสอบถามเกี่ยวกบักจิวตัรประจ าวนัของผูส้งูอายุ ในแต่ละวนัมที า

อะไรบา้งและพดูคุยกบัผูส้งูอายุถงึความตอ้งการในชวีติ 
ขัน้ด าเนินการ : (30 นาท)ี 

  1. ผู้น ากิจกรรมด าเนินกิจกรรม “ขยับก้าว ตามจงัหวะ” เป็นกิจกรรมที่ช่วย
ส่งเสรมิเรื่องสุขภาพร่างกาย เริม่โดยการแสดงชารต์จงัหวะกลองร ามะนา และให้ผูสู้งอายุไดฝึ้ก
ท่องจงัหวะประกอบกบัการเคลื่อนไหวตามลกัษณะของจงัหวะ โดยมีกิจกรรมออกก าลงักาย 
“ขยบักา้ว ตามจงัหวะ” แทรกระหว่างการด าเนินการ  

 - ผูน้ ากจิกรรม อธบิายใหผู้ส้งูอายุฟังว่า เมื่อไดย้นิเสยีงกลองร ามะนาตี
เป็นเสยีง “ทิง โจ๊ะ ทิง ทิง โจ๊ะ ทิง โจ๊ะ” ให้ขยบัร่างกาย โดยย ่าเท้าตามจงัหวะ และขยบัแขน 
ขยบัมอืซึ่งสามารถให้ผู้สูงอายุขยบัร่างกาย ตามความต้องการของตนเองได ้แต่ต้องอยู่ภายใต้
จงัหวะของเสยีงกลองร ามะนา เล่นในลกัษณะอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ แทรกระหว่างการหยุดพกัและ
พดูคุย 

2. ผูน้ ากจิกรรมเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายุแลกเปลีย่นพูดคุยถงึรูปแบบของกจิกรรม
ทีไ่ดท้ า เพือ่เป็นการเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั  

ขัน้สรปุ : (15 นาท)ี 
1. ผูน้ ากจิกรรมใหผู้ส้งูอายุพดูคุยแลกเปลีย่นถงึการท ากจิกรรม  
2. ผู้น ากจิกรรมกล่าวสรุปสาระส าคญัในการท ากจิกรรมครัง้นี้ เพื่อให้ผู้สูงอายุ

ไดเ้ขา้ใจและน าไปปฏบิตัไิด ้
การประเมินผล 

1. ผู้วจิยัใช้การสงัเกตพฤตกิรรม และการประเมนิจากเขา้ร่วมและท ากจิกรรม
ต่างๆ 
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กิจกรรม A14  
“ขยบัโยก ขโยกเสียงกลอง” 

วตัถปุระสงค ์
1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดฝึ้กการตรี ามะนาในจงัหวะง่ายๆ 
2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุเกดิความเพลดิเพลนิ และมคีวามสุข 

 

แนวคิด 
กิจกรรมล าตดั 

ผลลพัธ์ 
เพลงพืน้บา้น นนัทนาการ 

ร ามะนา 12 ภาษา 

เป็นการตีกลอง ร ามะนา ใช้

ส าหรับประกอบการเล่นล า

ตัดโดยจงัหวะต่างๆ จะเป็น

จงัหวะที่มีส าเนียงของแต่ละ

ประเทศ มีจงัหวะที่แตกต่าง

และสนุกสนาน  

กจิกรรมออกก าลงักาย 

“ขยบัโยก ขโยกเสยีงกลอง” 

เป็ นกิจก รรม เคลื่ อน ไห ว

ป ระก อ บ จั งห ว ะ  ด น ต ร ี

เสียงเพลง แสดงออกด้วย

ท่ าท างลี ล า  ต่ า งๆ  ช่ ว ย

ส่งเสรมิระบบประสาทสัง่งาน

ของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ให้

เคลื่อนไหวตามการสัง่การให้

ลงจังหวะ เป็นการฝึกการ

ควบคุมระบบสัง่การของ

กล้ามเนื้ อที่ท าให้ เกิดการ

เคลื่อนไหวร่างกาย 

1. การเคลื่อนไหวร่างกายของ

ผู้ สู ง อ ายุ  ด้ ว ย ก ารค ลาย อุ่ น

ร่ า งก าย ด้ ว ย ก ารยื ด เห ยี ย ด

กลา้มเน้ือ ดงันี้ 

     - การเคลื่อนไหวเบา ๆ ของ

ร่างกาย (Cool down) 

     - การยืดเหยีดกล้ามเนื้อใน

ส่วนต่าง ๆ (Stretching) 

 

ระยะเวลาท่ีใช้  60 นาท ี
อปุกรณ์  1. ชุดเพลงพืน้บา้นภาคกลาง 
  2. ไมโครโฟน 
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วิธีด าเนินการ 

ขัน้เร่ิมต้น : (15 นาท)ี 
1. ผู้น ากจิกรรมกล่าวทกัทายและรอ้งเพลงออกตวัล าตดั เพื่อสร้างความสนใจ

ใหก้บัผูส้งูอายุ และรหสัปรบมอื เพือ่กระตุน้ความสนใจ 
2. ผู้น ากิจกรรมเปิดเสียงกลองจังหวะมาร์ช ให้ผู้สูงอายุฟังและเคลื่อนไหว

ร่างกายตามเสยีงทีไ่ดย้นิพรอ้มทัง้ถามความรูส้กึ 
ขัน้ด าเนินการ : (30 นาท)ี 

1. ผูน้ ากจิกรรมด าเนินกจิกรรม “ขยบัโยก ขโยกเสยีงกลอง” เป็นกจิกรรมทีช่่วย
ส่งเสริมเรื่องสุขภาพร่างกาย และให้ผู้สูงอายุได้ฝึกท่องจงัหวะประกอบกับการปรบมือตาม
ลกัษณะของจงัหวะ โดยมกีจิกรรมออกก าลงักาย “ขยบัโยก ขโยกเสยีงกลอง” แทรกระหว่างการ
ด าเนินการ  

 - ผูน้ ากจิกรรม อธบิายใหผู้ส้งูอายุฟังว่า เมื่อไดย้นิเสยีงกลองร ามะนาตี
เป็นเสยีง “ทิง โจ๊ะ ทิง ทิง โจ๊ะ ทงิ โจ๊ะ” ให้ขยบัร่างกาย โดยโยกตวัไปทางซ้าย และขวา และ
กางมือออกท าลักษณะเหมือนนกบิน ขยับตามจังหวะของเสียงกลองร ามะนา สามารถให้
ผูสู้งอายุเคลื่อนไหวร่างกายตามความต้องการของตนเองแทนได ้ในรอบทีอ่ื่นๆ เล่นในลกัษณะ
อย่างนี้ไปเรื่อย ๆ แทรกระหว่างการหยุดพกัและพดูคุย  

2. ผูน้ ากจิกรรมเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายุแลกเปลีย่นพูดคุยถงึรูปแบบของกจิกรรม
ทีไ่ดท้ า เพือ่เป็นการเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั  

ขัน้สรปุ : (15 นาท)ี 
1. ผูน้ ากจิกรรมใหผู้ส้งูอายุพดูคุยแลกเปลีย่นถงึการท ากจิกรรม  
2. ผู้น ากจิกรรมกล่าวสรุปสาระส าคญัในการท ากจิกรรมครัง้นี้ เพื่อให้ผู้สูงอายุ

ไดเ้ขา้ใจและน าไปปฏบิตัไิด ้
การประเมินผล 

1. ผู้วจิยัใช้การสงัเกตพฤตกิรรม และการประเมนิจากเขา้ร่วมและท ากจิกรรม
ต่างๆ 
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กิจกรรม A15  
“มองเล่ย่ะ ชนะใจ” (Check out) 

วตัถปุระสงค ์
1. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุไดฝึ้กรอ้งเนื้อล าตดั 
2. เพือ่ใหผู้ส้งูอายุเกดิความเพลดิเพลนิ และมคีวามสุข 

 

แนวคิด 
กิจกรรมล าตดั 

ผลลพัธ์ 
เพลงพืน้บา้น นนัทนาการ 

เพลงพื้นบ้านเพลง 4 ภาค    

ที่มีท่ วงท านองดนตรีและ

ภ า ษ า ข อ ง วั ฒ น ธ ร ร ม        

ภาคกลาง ภาคอสีาน ภาคใต้

แ ล ะ ภ าค เห นื อ  เพื่ อ ให้

ผู้สูงอายุได้รู้จ ักเพลงแต่ละ

ภาค 

เกม “มองเล่ย่ะ ชนะใจ” 

เป็นกิจกรรมที่ได้เคลื่อนไหว

ร่างกาย โดยน ามาใช้เพื่ อ

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

รื่นเรงิผ่อนคลายอารมณ์ ฝึก

สมาธิ ความจ า การแก้ไข

ปัญหา ภายใตก้ฎ กตกิาทีไ่ม่

เคร่งครัด และช่วยพัฒนา

ทักษะทางสังคมสามารถ

น ามาประยุกต์ให้เหมาะสม

กับเพศวยั และสถานการณ์

นัน้ๆ 

1. การมีพฤติกรรมของผู้สูงอายุ

ดงันี้ 

   - การพดูคุยสนทนา 

  - การจดจ าขอ้มลูต่าง ๆ 

  - การแสดงออกทางความคิด 

ค าพดู และพฤตกิรรม 

2.การมีพฤติกรรมของผู้สูงอายุ

ดงันี้ 

   - การพดูคุยสนทนากบัผูอ้ื่น 

  - การเขา้ร่วมกจิกรรมส่วนรวม 

  - การแสดงออกทางความคิด 

ค าพดู และพฤตกิรรม 

 

ระยะเวลาท่ีใช้  20 นาท ี
อปุกรณ์  1. ชุดเพลงพืน้บา้น 4 ภาค 
  2. ไมโครโฟน 
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วิธีด าเนินการ 

ขัน้เร่ิมต้น : (5 นาท)ี 
1. ผูน้ ากจิกรรมอธบิายเกี่ยวกบัการดูแล ส่งเสรมิสุขภาพของตนเองในผูสู้งอายุ 

และใหผู้ส้งูอายุบอกความตอ้งการดา้นสุขภาพของตนเอง 
ขัน้ด าเนินการ : (10 นาท)ี 

1. ผู้น ากจิกรรมด าเนินกจิกรรม “มองเล่ย่ะ ชนะใจ” เป็นกจิกรรมที่ช่วยส่งเสรมิ
สุขภาพจติและช่วยส่งเสรมิเรื่องความจ า การสื่อสาร และการใช้ทกัษะทางสงัคม ให้ผูสู้งอายุนัง่
เป็นวงกลม 1 วง 

 - ผู้น ากิจกรรม หยิบแป้งน ้ า มองเล่ย่ะ ออกมา จากนัน้อธิบายกฎ 
กตกิาใหส้งูอายุฟัง และถามผูส้งูอายุว่าจะมขีอ้ไหนทีจ่ะปรบัเปลีย่นอย่างไรบา้ง 

         - เมื่อผูน้ ากจิกรรมเริม่ส่งแป้งน ้า มองเล่ย่ะ ไปยงัผูสู้งอายุ ทลีะคนโดย
สง่ต่อไปเรื่อย ๆ พรอ้มกบัรอ้งเพลงพืน้บา้น 4 ภาคในการเล่นเกม  

 - ผูน้ ากจิกรรม ใชน้าฬกิาจบัเวลา เพื่อหยุดการสง่แป้งน ้ามองเล่ย่ะ และ
เมื่อแป้งน ้ามองเล่ย่ะ ตกอยู่ทีใ่คร ใหค้นทีม่แีป้งน ้ามองเล่ย่ะ อยู่ในมอืนัน้ อยากท าอะไรกไ็ดโ้ดย
ใช้แป้งน ้ามองเล่ย่ะ แต่จะต้องบอกความรู้สกึ หรอืสิง่ที่อยากจะบอกออกมาเพยีง 3 ค า เล่นใน
ลกัษณะอย่างน้ีไปเรื่อย ๆ จนครบ 

ขัน้สรปุ : (5 นาท)ี 
1. ผู้น ากจิกรรมกล่าวสรุปสาระส าคญัในการท ากจิกรรมครัง้นี้ เพื่อให้ผู้สูงอายุ

ไดเ้ขา้ใจและน าไปปฏบิตัไิด ้
การประเมินผล 

1. ผู้วจิยัใช้การสงัเกตพฤตกิรรม และการประเมนิจากเขา้ร่วมและท ากจิกรรม
ต่างๆ 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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