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งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  พัฒนาความเข้าใจการอ่านของนักเรียนท่ีมีความ

ต้องการจ าเป็นพิ เศษ  ด้วยการเตรียมตัวก่อนการเรียนร่วมกับการอ่านอย่างมี ส่วนร่วม  มี
กลุ่มเป้าหมายคือนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 และ 5 ท่ีมีความตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษดา้น
การศึกษาในโรงเรียนานาชาติ จ านวน 2 คน เครื่องมือในการวิจัยคือ แผนการเรียนรูเ้พื่อพัฒนา
ความเขา้ใจการอ่านส าหรบันักเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษดว้ยการเตียมตวัก่อนการเรียน
และการอ่านอย่างมีส่วนร่วม จ านวน 18 แผน และแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่าน และวิเคราะห์
ขอ้มลูเชิงปริมาณ โดยใชส้ถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่ารอ้ยละ และ การวดัความกา้วหนา้ และ
การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ โดยใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หา ผลการวิจยัพบว่า ความเขา้ใจการอ่าน
ของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษหลงัการสอนดว้ยวิธีการเตรียมตัวก่อนการเรียนรว่มกับ
การอ่านอย่างมีส่วนรว่มสงูขึน้กว่าก่อนการสอน รอ้ยละ 33.3 
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This research aims to develop the reading comprehension of special needs 

students with the use of preteaching and active reading. The target group consisted of 
two Grade 10 and 11 students in an international school in Bangkok who require special 
educational support. The research tools included 18 learning plans aimed at developing 
reading comprehension for students with special needs with preteaching and active 
reading, and the reading comprehension tests were used to collect data. The 
quantitative data were analyzed using descriptive statistics, such as mean, percentage, 
and progress measurement. The qualitative data were analyzed using content analysis. 
The findings revealed that the students’ reading comprehension increased by 33.3% 
after using preteaching combined with active reading strategies. 

 
Keyword : Abstract keywords english, Preteaching / Active Reading / Reading 
Comprehension / Students with Special Needs 

 

 

  



  ฉ 

กิตติกร รมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธฉ์บับนีส้ าเร็จลุล่วงดว้ยดีจากความกรุณาของ  ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.กนกพร วิบูลพัฒนะวงศ ์ อาจารยท์ี่
ปรกึษาวิทยานิพนธ์หลัก และอาจารย ์ดร.จีรพัฒน์ ศิริรักษ์ อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ที่ถ่ายทอดความรู ้ให้ค าปรกึษาและ
ขอ้คิดเห็นที่เป็นประโยชนต์ลอดระยะเวลาการท าวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิพาดา ไตรรัตน ์ประธานกรรมการการสอบหัวขอ้วิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
ดร.อนุชา ภูมิสิทธิพร คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภัฏพิบูลสงคราม ประธานกรรมการการสอบปากเปล่าวิทยานิพนธ์ (กรรมการ
ภายนอก)  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธาวัลย ์หาญขจรสุข กรรมการการสอบหัวข้อวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนิดา มิ
ตรานนัท ์กรรมการการสอบหวัขอ้วิทยานิพนธ ์และกรรมการการสอบปากเปล่าวิทยานิพนธ์ ที่ร่วมกันตรวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะอัน
เป็นประโยชนใ์นการปรบัปรุงวิทยานิพนธใ์หส้มบูรณม์ากยิ่งขึน้ 

ขอขอบคุณ ดร.ฐาปณีย ์โลพนัดุง ผู้อ  านวยการศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดจันทบุรี (ส านักบริหารงานการศึกษา
พิเศษ ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นนกัเรียนที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ ดร.
รตันา จนัทรร์วม หวัหนา้แผนกวิชาภาษาไทยระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนบางกอกพฒันา ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนภาษาไทยในโรงเรียน
นานาชาติ และ อาจารย ์เรวดี สนัถวไมตรี อาจารยก์ารศึกษาพิเศษ โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝ่ายมธัยม ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนภาษาไทย
ให้กับนักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ  ที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และให้ข้อคิดเห็นอันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
เคร่ืองมือวิจยัทุกชิน้ 

ขอขอบคณุคณาจารยป์ระจ าสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ รวมถึงครูบา
อาจารยใ์นอดีตทุกท่านที่ไดร่้วมกันประสิทธิ์ประสาทความรูแ้ก่ผูว้ิจยั 

ขอขอบคณุโรงเรียนนานาชาตินิสท ์โดยเฉพาะอย่างยิ่ง Dr. Angelo Coskinas ครูใหญ่ฝ่ายมธัยม Mr. Michael Sheridan 
รองครูใหญ่ดา้นกิจการนักเรียน อาจารยป์ูนัม สัจเดว ผู้อ  านวยการโรงเรียน Ms.Nancy Fairburn ผู้อ  านวยการฝ่ายการสอนและการ
เรียนรู ้Mr. Josh (Yang) Li, Ms. Krista Flynn, Ms.Trish Rickard แผนกการศึกษาพิเศษ  Ms. Juliana Shileny แผนกภาษาอังกฤษ 
นอ้งตั๋น (พิชานนั เพ็งลี) นอ้งตี ้(ภูติณัฐ สิทธิโชคสกุลชยั) และ นอ้งใจ (ดวงใจ เครือครองสุข) แผนกภาษาไทยที่สนบัสนุน และช่วยดว้ย
ความเต็มใจยิ่งใหก้ารเรียนในระดบัปริญญามหาบณัฑิตครัง้นีส้  าเร็จลลุ่วงไปดว้ยดี 

ขอขอบคณุนอ้งพีพี นอ้งอุม้ นอ้งยิม้ นอ้งแพร และนอ้งติว เพื่อนๆ ร่วมชัน้ระดบัปริญญามหาบณัฑิตทุกท่านที่รกัใคร่ และ
ช่วยเหลือกันเป็นอย่างดีจนการเรียนประสบความส าเร็จ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนอ้งติว (ลดาวลัย ์ปัญญาแกว้) ที่ช่วยเหลือในกระบวนการ
การท ารูปเล่มวิทยานิพนธอ์ิเล็กทรอนิกส ์และตรวจสอบขอ้มลูอย่างเต็มใจจนรูปเล่มเสร็จสมบูรณ์ 

ขอขอบคณุชู มอ้ย เปิ้ล โจ ้จา้ จ ๋า เพื่อนๆ กลุ่ม CHOMP 3 J พี่สมโชค นอ้งจอยแบ๊บ และ นอ้งจอยบาน ส าหรับมิตรภาพ
ที่ดี ความช่วยเหลือ ข้อเสนอแนะ และก าลังใจเสมอมา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง โจ้ (ดร. นภ อึ๊งโพธิ)์ และ ชู (ผศ. ดร. อษัฎายุทธ ชูศรี) ผู้
คอยหาบทความที่เป็นประโยชนใ์หผู้ว้ิจยัใชป้ระกอบการท าวิจยัอย่างสม ่าเสมอ 

ขอขอบคณุพี่อารต์ นอ้งโอ๊ะ และนายอรรถพร โพธิ์แสง คู่ชีวิต ที่ใหก้ าลงัใจ ความเขา้ใจ และการสนบัสนุนผูว้ิจยัทุกๆ เร่ือง 
ตลอดระยะเวลาการเรียนและการท าวิจยั เป็นพลงัส าคญัที่ท าใหผู้ว้ิจยัสามารถเรียนและท างานวิจยัครัง้นีส้  าเร็จลลุ่วงไปได้ 

คณุค่า และประโยชนอ์นัพึงมีของวิทยานิพนธ์ฉบบันี  ้ขออุทิศแด่ นายสุเทพ สนุทรสิงห ์บิดาผูใ้ห้ก าเนิด นางมาลินี สนุทร
สิงห ์มารดาผูล่้วงลบั และนางลิน้จี่ ประกอบผล คณุยายผูล่้วงลบัผู้ซึ่งเป็นแบบอย่างและแรงบนัดาลใจเร่ืองความขยนัหมั่นเพียร อดทน 
รบัผิดชอบ เสียสละ และคณุงามความดีทัง้ปวงในชีวิตของผูว้ิจยั 

  
  

ฤติ  สนุทรสิงห ์
 

 

 



 

 

สารบัญ 

 หน้า 
บทคดัย่อภาษาไทย ............................................................................................................ ง 

บทคดัย่อภาษาองักฤษ ....................................................................................................... จ 

กิตติกรรมประกาศ ............................................................................................................. ฉ 

สารบญั ............................................................................................................................ ช 

สารบญัตาราง .................................................................................................................. ฎ 

สารบญัภาพ ..................................................................................................................... ฏ 

บทท่ี 1  บทน า ................................................................................................................... 1 

ภมูิหลงั ......................................................................................................................... 1 

วตัถปุระสงคง์านวิจยั ..................................................................................................... 6 

ประโยชนท่ี์ไดจ้ากการวิจยั .............................................................................................. 7 

ขอบเขตของการวิจยั ...................................................................................................... 7 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี.้........................................................................... 7 

ตวัแปรท่ีศึกษา ........................................................................................................ 7 

เนือ้หา ................................................................................................................... 7 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ .......................................................................................................... 8 

กรอบแนวคิดการวิจยั ................................................................................................... 12 

สมมติฐานการวิจยั ....................................................................................................... 12 

บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง .............................................................................. 13 

1. ความเขา้ใจการอ่าน (Reading Comprehension) ....................................................... 14 

1.1 ความหมายของการอ่าน ................................................................................... 14 

1.2 ความส าคญัของการอ่าน .................................................................................. 15 

          



  ซ 

1.3 จดุประสงคใ์นการอ่าน ..................................................................................... 16 

1.4 ความเขา้ใจการอ่าน ......................................................................................... 17 

2. นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ (Students with Special Needs) ....................... 22 

2.1 ความหมายของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ ......................................... 22 

2.2 การจ าแนกนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ ............................................... 24 

2.2.1 การจ าแนกโดยกฏหมาย ....................................................................... 24 

2.2.2 การจ าแนกตามกรอบการท างานเพื่อใหก้ารช่วยเหลือและพฒันาผูเ้รียนใน
หลายระดบั (Multi-Tiered System of Support: MTSS) ....................... 26 

2.3 นกัเรียนท่ีมีภาวะบกพรอ่งดา้นการเรียนรูด้า้นการอ่าน (SLD - Specific Learning 
Disorder in reading) ................................................................................... 30 

3. การเตรียมตวัก่อนการเรียน (Preteaching) ................................................................. 32 

3.1 การสอนค าศพัทก์่อนการเรียน (Vocabulary Preteaching) .................................. 45 

3.1.1 การสอนโดยใชบ้ตัรค า (Flash card) ...................................................... 46 

3.1.2 การสอนโดยใชบ้ตัรภาพ (Picture Card) ................................................ 50 

3.2  การเตรียมตวัล่วงหนา้ (Advance Organizer) ................................................... 51 

3.2.1 การเตรียมตวัล่วงหนา้ประเภทท่ีเป็นการจดัการขอ้มลู............................... 52 

3.2.2 การเตรียมตวัล่วงหนา้ประเภทท่ีเป็นการกระตุน้ความสนใจเนือ้หา Story 
Impression Preview - SIP ............................................................... 53 

3.2.3 การเตรียมตวัล่วงหนา้ประเภทท่ีเป็นการใหก้ารช่วยเหลือเพิ่มเติม (Providing 
additional support) ......................................................................... 54 

4. การอา่นอย่างมีส่วนรว่ม (Active Reading) ................................................................ 55 

4.1 การกระตุน้ความรูเ้ดิม (Activating Prior Knowledge) ........................................ 65 

4.2 การถามค าถามขณะอ่าน (Questioning) ........................................................... 68 

4.3 การท าเครื่องหมายขณะอ่าน (Annotating) ......................................................... 70 



  ฌ 

4.4 การทบทวน (Revision) .................................................................................... 71 

5. งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง .................................................................................................. 72 

5.1 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการเตรียมตวัก่อนการเรียน ............................................... 72 

5.2 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม .................................................... 77 

5.3 งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการใชบ้ตัรค าในการเตรียมตวัก่อนการเรียนเพื่อพฒันาความ
เขา้ใจการอ่าน .............................................................................................. 81 

บทท่ี 3  วิธีด าเนินการวิจยั ................................................................................................. 83 

1.การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย .......................................................................................... 83 

1.1.กลุ่มเป้าหมาย ................................................................................................. 83 

1.2 ขอ้มลูส่วนตวัของกลุ่มเป้าหมาย ........................................................................ 84 

2.การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ............................................................................... 87 

1.แผนการเรียนรู ้................................................................................................... 88 

2.แบบทดสอบความเขา้ใจการอ่าน ........................................................................ 101 

3.การเก็บรวบรวมขอ้มลู ............................................................................................. 106 

4.การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู ........................................................................ 112 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหข์อ้มลู ......................................................................................... 115 

บทท่ี 5  สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ....................................................................... 125 

วตัถปุระสงคง์านวิจยั ................................................................................................. 125 

การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย........................................................................................... 125 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ............................................................................................. 125 

วิธีการด าเนินการวิจยั ................................................................................................. 126 

สรุปผลการวิจยั ......................................................................................................... 128 

อภิปรายผลการวิจยั ................................................................................................... 129 



  ญ 

ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการวิจยั ...................................................................................... 133 

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป ................................................................................ 135 

บรรณานกุรม................................................................................................................. 136 

ภาคผนวก ..................................................................................................................... 144 

ภาคผนวก ก รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญผูป้ระเมินเครื่องมือเพื่อการวจิยั .......................................... 145 

ภาคผนวก ข ผลการประเมินเครื่องมือเพื่อการวจิยั โดยใชว้ิธีหาค่าดชันีความสอดคลอ้งหรือ IOC
.................................................................................................................................... 147 

ภาคผนวก ค เครื่องมือท่ีใชใ้นงานวิจยั .............................................................................. 176 

ภาคผนวก ง ตวัอย่างภาพกิจกรรมการเรียนรู ้.................................................................... 212 

ภาคผนวก จ หนงัสือรบัรองจริยธรรมการวิจยัในมนษุย ์....................................................... 239 

ภาคผนวก ฉ หนงัสือแสดงการยินยอมเขา้รว่มการวิจยั ....................................................... 242 

ภาคผนวก ช  จดหมายขอความอนเุคราะห ์และ ขออนญุาต ............................................... 247 

ประวติัผูเ้ขียน ................................................................................................................ 252 

 



 

 

สารบัญตาราง 

 หน้า 
ตาราง 1 สงัเคราะหแ์นวคิดเร่ือง ความเขา้ใจการอ่าน ........................................................... 21 

ตาราง 2 ตารางสรุปผลการวิจยัเรื่อง การเตรียมตวัก่อนการเรียนของ Smets และคณะ ............. 39 

ตาราง 3 การสงัเคราะห ์แนวคิดเร่ืองการเตรียมตวัก่อนการเรียน (Preteaching) ...................... 42 

ตาราง 4 การสงัเคราะห ์แนวคิดเร่ืองการอ่านอยา่งมีส่วนรว่ม (Active Reading) ..................... 62 

ตาราง 5 ตารางสรุปแผนการเรียนรู ้.................................................................................... 91 

ตาราง 6  ผงัแสดงจดุมุ่งหมายและประเภทค าถามของแบบทดสอบความเขา้ใจการอา่น ........ 104 

ตาราง 7 เกณฑก์ารประเมินความเขา้ใจการอา่นของนกัเรียน อา้งอิงตามเกณฑส์ านกังานวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา (2553) ...................................................................................... 105 

ตาราง 8 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest Posttest Design ........................... 106 

ตาราง 9 เปรียบเทียบความเขา้ใจการอ่านของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ ก่อนเรียน 
และหลงัเรียน ดว้ยการเตรียมตวัก่อนการเรียน รว่มกบัการอา่นอย่างมีส่วนรว่ม ...................... 115 

ตาราง 10 เปรียบเทียบความเขา้ใจการอ่านของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ ก่อนและ 
หลงัเรียนดว้ยการเตรียมตวัก่อนการเรียน รว่มกบัการอ่านอยา่งมีส่วนรว่มแยกตามประเภทความ
เขา้ใจ ........................................................................................................................... 117 

ตาราง 11ผลคะแนนจากแบบฝึกหดัความเขา้ใจบทอ่านทัง้ 3 บทของจอย ............................. 122 

ตาราง 12 ผลคะแนนจากแบบฝึกหดัความเขา้ใจบทอ่านทัง้ 3 บทของยอด............................ 124 

 

          



 

 

สารบัญภาพ 

 หน้า 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั ................................................................................ 12 

ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนการสรา้งแผนการเรียนรู ้.................................................................. 88 

ภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่าน ...................................... 101 

ภาพประกอบ 4 แผนภาพการสอนโดยใชบ้ตัรค าแบบดัง้เดิม (Traditional Drill – TD) ขัน้ตอนท่ี 1
.................................................................................................................................... 109 

ภาพประกอบ 5 แผนภาพการสอนโดยใชบ้ตัรค าแบบดัง้เดิม (Traditional Drill – TD) ขัน้ตอนท่ี 2
.................................................................................................................................... 109 

ภาพประกอบ 6 แผนภาพการสอนโดยใชบ้ตัรค าแบบดัง้เดิม (Traditional Drill – TD) ขัน้ตอนท่ี 3
.................................................................................................................................... 110 

ภาพประกอบ 7 แผนภมูิเปรียบเทียบผลการทดสอบความเขา้ใจการอ่านก่อนเรียนและหลงัเรียน
ดว้ยวิธีการเตรียมตวัก่อนการเรียนรว่มกบัการอา่นอย่างมีส่วนรว่ม ....................................... 116 

ภาพประกอบ 8 แผนภมูิเปรียบเทียบผลการทดสอบความเขา้ใจการอ่านก่อนเรียนและหลงัเรียน
ดว้ยวิธีการเตรียมตวัก่อนการเรียนรว่มกบัการอา่นอย่างมีส่วนรว่มของจอย ........................... 118 

ภาพประกอบ 9 แผนภมูิเปรียบเทียบผลการทดสอบความเขา้ใจการอ่านก่อนเรียนและหลงัเรียน
ดว้ยวิธีการเตรียมตวัก่อนการเรียนรว่มกบัการอา่นอย่างมีส่วนรว่มของยอด ........................... 120 

 

          



 
 

 

บทท่ี 1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
การอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ มีความสัมพันธ์โดยตรงกับอัตราการก่ออาชญากรรม 

(Canadian Association of Chiefs of Police(CACP), 2022) ผูท่ี้มีปัญหาการอ่านหนงัสือไม่ออก
จะมีปัญหาในเร่ืองการด ารงชีวิตท่ีมีคุณภาพและมีแนวโนม้ท่ีจะตกไปอยู่ในบริบทสงัคมท่ีมีการก่อ
อาชญากรรม ซึ่งนอกจากจะส่งผลกระทบดา้นความปลอดภัยในชีวิตและทรพัยสิ์นของทุกคนใน
สงัคมแลว้ ยังเป็นการการสูญเสียทางเศรษฐกิจอย่างมหาศาลอันเกิดจากอาชญากรรม ดงัเช่นท่ีมี
รายงานว่าประเทศสหรฐัอเมริกามีความสูญเสียทางเศรษฐกิจถึงปีละ 1 ลา้นลา้นดอลลารส์หรฐั
จากการก่ออาชญากรรม (Anderson 1999 อา้งอิงใน Shinabarger, 2017) ยงัเป็นความสญูเสียท่ี
มากกว่างบประมาณในการจัดการศึกษาหลายเท่าตัว ดังนั้นรัฐบาลของประเทศท่ีพัฒนาแล้ว
หลายแห่ง เช่นกระทรวงศึกษาของประเทศสหรฐัอเมริกา จึงใหค้วามส าคญักบัการพัฒนาการอ่าน
ออกเขียนได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กเล็ก (Snow, 2003 อ้างถึงใน Lozy & Donaldson, 2019) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ่าน เพราะเป็นเครื่องมือพืน้ฐานท่ีนักเรียนใชส้ าหรบัเรียนเรื่องราวต่างๆ 
รอบตวั และความสามารถในการอ่านมีความส าคัญในการเรียนวิชาต่างๆ มีผลต่อการด ารงชีวิตใน
สงัคมปัจจบุนั (กรมวิชาการ, 2546 อา้งถึงใน อมรรตัน ์วารินกุฎ, 2551) หากนักเรียนอ่านไม่ได ้จะ
เป็นอปุสรรคต่อการเรียน ส่งผลใหพ้ฤติกรรมการเรียนของนักเรียนเปล่ียนไป ท าใหน้กัเรียนเกิดปม
ดอ้ย และขาดความมั่นใจในตวัเอง ดังนั้นการพัฒนานกัเรียนซึ่งจะกลายเป็นทรพัยากรบุคคลของ
ชาติในอนาคต จึงมีความจ าเป็นตอ้งพัฒนาให้มีความสามารถอ่านออกเป็นล าดับแรกเพื่อเป็น
บนัไดขัน้ส าคญัในการเรียนรูว้ิชาการอื่นๆ รวมถึงการพฒันาทกัษะ และความสามารถในขัน้ท่ีสงูขึน้  

ผลการประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (PISA) (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2562) ในปีคริสตศักราช 2018 ท่ีประเมินความฉลาดรู ้(Literacy)  
ซึ่งถือเป็นสมรรถนะส าคัญในการเตรียมความพรอ้มให้เยาวชนมีศักยภาพหรือความสามารถ
พืน้ฐานท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลง ปรากฏว่า ประเทศไทยไดอ้ันดบัท่ี 68 
จากทั้งหมด  79 ประเทศหรือเขตเศรษฐกิจ ซึ่งอาจนับได้ว่าเป็นกลุ่มประเทศท่ีมีผลการประเมิน
สมรรถนะดา้นการอ่านอยู่ในกลุ่มรัง้ทา้ย โดยมีคะแนน 393 คะแนน (ในขณะท่ีคะแนนสงูสดุ อยู่ท่ี 
555 คะแนน - ประเทศจีน 4 มณฑล) และถูกจัดอยู่ในกลุ่มประเทศท่ีมีสมรรถนะดา้นการอ่านต ่า
กว่าค่าเฉล่ียอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติ  จึงเห็นไดว้่าการพัฒนาดา้นการอ่านในประเทศไทยยัง
เป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นเป็นอย่างยิ่ง  
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ความเข้าใจการอ่าน (Reading Comprehension) ถือเป็นเป้าหมายสูงสุดในการอ่าน 
เพราะเป็นขั้นตอนสุดท้ายท่ีผู้อ่านจะได้ท าการเรียนรูค้วามหมายต่างๆ ท่ีปรากฏอยู่ในบทอ่าน 
(Kirby, 2007) หากแต่การพฒันาความเขา้ใจการอ่านเป็นกระบวนการท่ีซบัซอ้น เปรียบเสมือนการ
ถอดรหสัอนัเป็นผลจากการเห็นสญัลกัษณห์รือขอ้ความท่ีตอ้งเนน้กระบวนการทางสมองท่ีซบัซอ้น 
และ เกี่ยวขอ้งกับพฤติกรรม 3 ลักษณะคือ 1) การรบัรู ้คือสามารถรบัรูแ้ละแปลสัญลักษณ์ท่ีเป็น
ลายลักษณอ์ักษรได ้2) การมีความเขา้ใจ ประกอบดว้ยการประสานความหมายคือการเชื่อมโยง
สัญลักษณ์ท่ีรบัรูเ้ข้ากับความหมาย การเขา้ใจภาษา และ การตีความ ซึ่งเกิดจากการประมวล
ความคิดจากเนือ้หาต่างๆรวมถึงความรูเ้รื่องบริบททั้งหลายเชื่อมโยงเข้าไปท าให้เข้าใจสารท่ี
น าเสนอ และ 3) การมีปฏิกิริยาต่อส่ิงท่ีอ่าน ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีเกิดขึน้ภายหลงัการอ่านหมายถึงการ
พิจารณาหาขอ้เท็จจริง วิเคราะห์ และตัดสินใจจากการอ่าน (สุพรรณี วราทร, 2545 อ้างถึงใน 
อัณณ์ชญากร พัฒนประสิทธิ์, 2560) อย่างไรก็ตาม มีนักเรียนจ านวนไม่นอ้ยท่ีประสบปัญหาใน
เร่ืองความเขา้ใจการอ่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ และการช่วย
พฒันาการอ่านใหก้บันักเรียนกลุ่มนี ้เท่ากับเป็นการเปิดโอกาสใหพ้วกเขาสามารถพึ่งพาตัวเองได้
มากขึน้ในอนาคต ซึ่งจะลดปัญหาด้านพฤติกรรมอันอาจส่งผลกลายมาเป็นปัญหาทางสังคมใน
ระยะยาว 

ในอดีตนักเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษและจะไดร้บัความช่วยเหลือดา้นการเรียน
ตามกฎหมายนัน้ จะตอ้งไดร้บัการประเมินและระบุว่าเป็นผูพ้ิการตามพระราชบญัญัติส่งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 (แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2556) (สภานิติบัญญัติแห่งชาติ, 
2551) ซึ่งส่งผลทั้งด้านดีและด้านลบต่อนักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ กล่าวคือ ท าให้
นักเรียนหลายคนท่ีประสบปัญหาดา้นการเรียนและไม่เคยได้รบัความช่วยเหลือ สามารถได้รับ
ความช่วยเหลือพิเศษเพิ่มเติมอนัเน่ืองมาจากกฎหมายดงักล่าว อย่างไรก็ตามผลกระทบในดา้นลบ
ท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียนบางส่วนก็คือท าใหน้กัเรียนกลุ่มนีจ้  าเป็นตอ้งไดร้บัการประเมินและระบุว่าเป็น
คนพิการ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีผูป้กครองหลายท่านไม่ตอ้งการใหเ้กิดขึน้ โดยเฉพาะกบันักเรียนกลุ่มท่ีมีภาวะ
บกพร่องดา้นการเรียนรู ้(SLD)  เพราะนักเรียนกลุ่มนี ้แมจ้ะเป็นนักเรียนกลุ่มท่ีประสบปัญหาดา้น
การเรียนรู ้แต่ก็เป็นนกัเรียนท่ีมีระดบัเชาวปั์ญญาปกติและมีจินตนาการความเฉลียวฉลาดรวมถึง
การปฏิสัมพันธ์กับคนทั่วๆ ไปไม่แตกต่างจากเด็กคนอื่นๆ การท าให้ผูป้กครองยอมรบัว่าลูกของ
ตนเองเป็นเด็กพิการจึงเป็นส่ิงท่ียากส าหรบับางครอบครวั และทัศนคติเหล่านีส่้งผลให้ผูป้กครอง
บางท่านไม่ตอ้งการใหล้กูของตนไดร้บัการประเมิน อนัอาจท าใหน้ักเรียนกลุ่มนีข้าดโอกาสในการ
ไดร้บัความช่วยเหลือพิเศษตามไปดว้ย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบนั ท่ีนกัการศึกษาและผูท่ี้มีส่วน
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ไดส่้วนเสียในระบบการศึกษาหนัมาใหค้วามสนใจกับการจัดการเรียนแบบเรียนรวม หรือท่ีเรียกว่า 
Inclusive Education มากขึน้ แมจ้ะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการยอมรบัในความแตกต่างทางการเรียนรู้
ของนักเรียนแต่ละบุคคลมากยิ่งขึน้ แต่เรายังต้องยอมรบัว่า นักเรียนแต่ละคนท่ีอยู่ในระบบการ
จดัการเรียนแบบเรียนรวมนัน้ ไม่สามารถจะเรียนรูใ้นระดบัความรูเ้ดียวกนั หรือในอตัราความเร็วท่ี
เท่ากันไดทุ้กคน ยิ่งเป็นนักเรียนในกลุ่มท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษท่ีไม่ไดร้บัการประเมินจาก
นกัจิตวิทยาและระบุใหเ้ป็นนักเรียนกลุ่มท่ีมีภาวะบกพรอ่งดา้นการเรียนรูแ้ลว้นั้น ยิ่งจ าเป็นตอ้งมี 
ระบบท่ีช่วยในการสนบัสนนุนักเรียนแต่ละคนใหส้ามารถเรียนดว้ยกนัโดยไดร้บัความช่วยเหลือใน
ระดบัท่ีแตกต่างกนัตามความตอ้งการจ าเป็นของนักเรียนแต่ละคน จึงไดเ้กิดระบบท่ีเรียกว่า กรอบ
การท างานเพื่อให้การช่วยเหลือและพัฒนาผู้เรียนในหลายระดับ  (Multi-Tier Systems of 
Support-MTSS) ซึ่งได้แบ่งระดับของการช่วยเหลือให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่มออกเป็น 3 ระดับ 
ไดแ้ก่ ระดับท่ี 1 การส่งเสริมและพัฒนาผูเ้รียนทั่วไป ระดับท่ี 2 การส่งเสริมและพัฒนาผูเ้รียนท่ีมี
ภาวะเส่ียง และ ระดับท่ี 3 การส่งเสริมและพัฒนาผูเ้รียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ (ชนิศา 
ตนัติเฉลิม และ คณะ, 2564) โดยการใหค้วามช่วยเหลือในระดบัท่ี 3 นี ้เป็นการใหค้วามช่วยเหลือ
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษทางดา้นการเรียนอย่างรุนแรง โดยอาจเป็นการใหค้วามช่วยเหลือท่ี
มีความเขม้ขน้มากขึน้ โดยครูผูส้อนอาจเพิ่มระยะเวลาหรือความถี่ในการใหค้วามช่วยเหลือ และ
อาจใหค้วามช่วยเหลือเป็นรายบุคคลในระบบของการศึกษาพิเศษ (เกศรินทร ์ศรีธนะ, 2559)  

ดังนั้นนักเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษดา้นการอ่าน ท่ีแมจ้ะไม่ไดร้บัการประเมิน
และระบุว่าเป็นนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องดา้นการเรียนรู ้แต่ไดร้บัการประเมินและจัดกลุ่มตาม
กรอบการท างานเพื่อใหก้ารช่วยเหลือและพัฒนาผูเ้รียนในหลายระดบั ใหอ้ยู่ในระดับท่ี 3  ก็ถือว่า
เป็นนกัเรียนท่ีตอ้งไดร้บัความช่วยเหลือเป็นรายบุคคลในระบบของการศึกษาพิเศษ (เกศรินทร ์ศรีธ
นะ, 2559) ไม่ต่างจากนักเรียนท่ีได้รบัการระบุว่า มีภาวะบกพร่องด้านการเรียนรู ้โดยครูผู้สอน
จ าเป็นจะตอ้งใหค้วามส าคญักบัขอ้มลูส่วนตวั (Student Profile) ของนกัเรียนแต่ละคนท่ีระบุขอ้มลู
เกี่ยวกบันกัเรียน เช่น ขอ้มลูภมูิหลงัของนกัเรียน ขอ้มลูผูป้กครองของนกัเรียน ขอ้มูลการศึกษาของ
นักเรียน เป็นตน้ (เจนจิรา นุตโร และ คณะ, 2560) โดยครูผู้สอนอาจจะจ าเป็นต้องอ้างอิง และ
เทียบเคียงลักษณะอาการท่ีปรากฏในขอ้มูลส่วนตัวของนักเรียน กบัลักษณะท่ีปรากฏในคู่มือการ
วินิจฉัยโรคและสถิติความผิดปกติทางจิตของสมาคมทางจิตแพทยแ์ห่งอเมริกาครัง้ท่ี 5 (DSM5) 
(American Psychiatric Association, 2013) ซึ่งได้ระบุเกณฑ์ในการคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะ
ความบกพรอ่งทางการเรียนรูไ้วท้ัง้สิน้ 4 เกณฑ ์โดยในเกณฑแ์รก คือ ความยากล าบากในการเรียน
และใชท้กัษะในการเรียนนัน้ ปรากฏลกัษณะส าคญัท่ี แสดงถึงความบกพรอ่งดา้นการอ่านคือ  
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1.อ่านค าศัพทผิ์ดพลาดหรืออ่านชา้ดว้ยความล าบาก (เช่น อ่านออกเสียงค าเด่ียวๆ 
ผิดพลาด หรือ อ่านไดช้า้ หรือ อ่านอย่างไม่มั่นใจ มกัจะอ่านโดยการเดาค า มีความยากล าบากใน
การออกเสียงค า) 

2.มีความล าบากในการเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่าน (เช่น อาจจะอ่านหนังสือได้
ถูกต้องแต่เรียงล าดับเหตุการณ์ไม่ได้ ไม่เข้าใจความสัมพันธ์ ไม่สามารถอนุมาน หรือไม่เขา้ใจ
ความหมายลึกซึง้ท่ีซ่อนอยู่ในส่ิงท่ีอ่าน) 

3.มีความล าบากในการสะกดค า (เช่น อาจมีการอ่านโดยการเพิ่ม ข้าม หรือน า
พยญัชนะหรือสระอื่นมาแทน) 

นอกจากนีค้รูผู้สอนอาจจะยังจ าเป็นต้องเทียบเคียงกับลักษณะของนักเรียนท่ีมีภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรูด้า้นการอ่านจากแหล่งขอ้มูลอื่น เช่น ลักษณะตามท่ี  (ผดุง อารยะวิญญ ู
(2544:22-24 อา้งถึงใน ปิยพร ประจง, 2562) ระบุไว ้11 ประการคือ 

1.จ าอกัษรไม่ได ้ท าใหอ้่านเป็นค าไม่ได ้
2.จ าอกัษรไดบ้า้ง แต่อ่านเป็นค าไม่ได ้
3.ระดบัความสามารถในการอ่านต ่ากว่านกัเรียนอื่นในชัน้เรียนเดียวกนั 
4.ระดับสติปัญญาอยู่ ในเกณฑ์เฉล่ีย หรือสูงกว่าเกณฑ์เฉล่ีย เมื่อวัดโดยใช้

แบบทดสอบเชาวปั์ญญาท่ีเชื่อถือได ้
5.เด็กบางคนอาจมีความไวในการใชส้ายตา  
6.เด็กบางคนอาจมีความไวในการฟัง 
7.พดูไม่เป็นประโยค 
8.เด็กสามารถเขา้ใจภาษาไดดี้ หากเด็กฟังหรือมีคนอ่านหนังสือใหฟั้ง หรือฟังจาก

เทป แต่ถา้ใหอ้่านเองเด็กจะอ่านไม่ได ้อ่านไม่เขา้ใจหรือจบัใจความไม่ได้ 
9.อ่านค าโดยสลับตัวอักษร เช่น กบ เป็น บก, มอง เป็น งอม, ยอด เป็น ดอย, กาบ 

เป็น บาก เป็นตน้ 
10.ไม่เขา้ใจว่าตวัอกัษรใดมาก่อนมาหลงั ตวัอกัษรใดอยู่ซา้ยหรือขวา 
11.ไม่สามารถแยกเสียงสระในค าได ้เช่น แมลง อ่านว่า แม-ลง หรือ มะ-แลง-ลง  

ดงันั้นจะเห็นไดว้่า นักเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษแมจ้ะไม่ไดร้บัการระบุว่าเป็นผู้
ท่ีมีภาวะบกพรอ่งทางการเรียนรูด้า้นการอ่าน ก็อาจจะยงัเป็นนกัเรียนท่ีประสบปัญหาดา้นการอ่าน
ตัง้แต่ในระดับพืน้ฐาน เช่น การเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษร หรือการจดจ าหลักการประสมค า เมื่อ
ตอ้งเขา้สู่กระบวนการความเข้าใจการอ่านท่ีมีความซับซ้อน นักเรียนท่ีมีปัญหาด้านการอ่านใน
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ระดบัพืน้ฐาน จึงมกัใชค้วามจ าในการปฏิบติังาน (Working Memory) ส่วนใหญ่ไปกบักระบวนการ
พืน้ฐานเหล่านีจ้นท าใหไ้ม่เหลือพืน้ท่ีในการท าความเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่าน (Butterfuss et 
al., 2020) จึงท าใหน้ักเรียนกลุ่มนีไ้ม่สามารถบรรลุเป้าหมายสงูสุดของการอ่านซึ่งคือความเขา้ใจ
การอ่านไดอ้ย่างเต็มประสิทธิภาพ  

จากประสบการณข์องผูว้ิจยั นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการ
อ่าน เพราะมีความสามารถในการอ่านต ่ากว่าเพื่อนในระดับชั้นเดียวกัน และเป็นนักเรียนท่ีไดร้บั
การประเมินโดยกรอบการท างานเพื่อให้การช่วยเหลือและพัฒนาผู้เรียนในหลายระดับ (Multi-
Tiered System of Support: MTSS) ของโรงเรียน ซึ่งประเมินโดย นักจิตวิทยาทาง การศึกษา 
(Educational Phychologist) หรือ นักกิจกรรมบ าบัด (Occupational Therapist) หรือ นักแก้ไข
การพูด (Speech-Language Therapist) ว่าอยู่ในกลุ่มนักเรียนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือในระดับ
ท่ี 3 ท่ีได้รบัการระบุโดยครูผู้สอนว่ามีความตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษดา้นการอ่าน นักเรียน
กลุ่มนีเ้ป็นนักเรียนท่ีอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และแม้จะสามารถอ่านประสมค าศัพท์
พืน้ฐานได ้แต่ก็ยงัประสบปัญหาในการอ่านออกเสียงค าท่ีมีการสะกดดว้ยหลกัไวยากรณท่ี์ซบัซอ้น
กว่าไวยากรณ์พื ้นฐาน ตัวอย่างเช่น ค าท่ีประสมด้วยตัวสะกดไม่ตรงมาตรา ค าท่ีประสมด้วย
อกัษรน า ค าท่ีมีตวัสะกดการนัต ์ค าท่ีประสมดว้ย รร  และค าท่ีประสมดว้ยสระลดรูปเปลี่ยนรูปเป็น
ต้น ดังนั้นนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายจึงต้องใช้เวลาในการอ่านมากกว่านักเรียนปกติทั่วไป 
นอกจากนีย้ังตอ้งมีครูคอยช่วยแกไ้ขการออกเสียงสะกดเพื่อใหน้ักเรียนสามารถไดย้ินค าท่ีถกูตอ้ง
จึงจะสามารถแปลความหมายได ้จึงอาจกล่าวไดว้่านักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายประสบปัญหา 
ตัง้แต่ระดับการรูจ้ักค า (Word recognition) จึงส่งผลถึงความคล่องแคล่วในการอ่าน (Reading 
Fluency) รวมไปถึงความเขา้ใจการอ่าน (Reading Comprehension) ดว้ย  

การพฒันาความเขา้ใจการอ่านของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ 
จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาไปตามล าดับขั้น กล่าวคือ การพัฒนาการรูจ้ักค า  อันจะช่วยพัฒนา
ความคล่องแคล่วในการอ่าน และความคล่องแคล่วในการอ่านจะช่วยพัฒนาความเขา้ใจการอ่าน 
(Burns et al., 2004) ซึ่งในทา้ยท่ีสดุก็จะส่งผลต่อการมีปฏิกิริยาต่อส่ิงท่ีอ่าน หมายถึงการตัดสินใจ
ท่ีจะเชื่อหรือไม่เชื่อ ท าตามส่ิงท่ีตนเองอ่านหรือไม่ ดงันัน้ เมื่อการพฒันาการรูจ้กัค า ถือเป็นพืน้ฐาน
ท่ีส าคัญในการพัฒนาทักษะในดา้นการอ่านใหก้ับเด็กพิเศษ จึงจะเห็นไดว้่ามีงานวิจัยหลายชิน้ท่ี
มุ่งพัฒนาความสามารถดา้นการรูจ้ักค าโดยมุ่งเนน้ท่ีการสอนค าศัพทใ์หก้ับนักเรียนก่อนท่ีจะเกิด
การเรียนการสอนจริง ซึ่งเรียกว่าเป็นกระบวนการการเตรียมตวัก่อนการเรียนหรือ Preteaching  
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แมว้่าการสอนค าศพัทจ์ะเป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัในการพฒันาความคล่องแคล่วในการอ่าน
และน าไปสู่การพัฒนาความเขา้ใจการอ่านท่ีดีขึน้ แต่ส าหรบันกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาท่ีมีความ
จ าเป็นจะตอ้งอ่านบทอ่านขนาดยาวขึน้และมีค าศพัทท่ี์ยากขึน้ทัง้ในแง่ขององคป์ระกอบค า และใน
แง่ของความหมาย และท่ีส าคัญ เป็นบทอ่านท่ีมี เนื ้อหาซับซ้อนมากกว่าบทอ่านในระดับ
ประถมศึกษา ดังนั้นกระบวนการการเตรียมตัวก่อนการเรียนดว้ยค าศัพทเ์พียงอย่างเดียวอาจไม่
เพียงพอส าหรบัการเตรียมความพรอ้มให้กับนักเรียนในเรื่องความเข้าใจการอ่าน ดังนั้นการให้
ความสนใจกับวิธีการเตรียมตัวก่อนการเรียนวิธีอื่นๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแบ่งขอ้มูลออกเป็น
ช่วงๆ (Chuncking) ก็ถือเป็นวิธีการท่ีส าคัญท่ีจะประกอบการช่วยใหน้ักเรียนเตรียมพรอ้มในเร่ือง
ความเขา้ใจการอ่าน  

นอกจากการเตรียมตัวก่อนการเรียนแลว้ การจดักิจกรรมการอ่านในขณะเรียนก็ถือเป็น
ส่ิงส าคัญ หากปล่อยให้นักเรียนนั่งอ่านโดยไม่ท ากิจกรรมใดเลย อาจจะใชไ้ดก้ับนักเรียนบางคน 
แต่ส าหรบันกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษนัน้ จะยิ่งท าใหน้ักเรียนขาดสมาธิ และไม่สามารถ
เขา้ใจบทอ่านได ้ดังนั้นจึงควรมีกิจกรรมประกอบการอ่านท่ีเรียกว่าการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม หรือ 
Active Reading ซึ่งจะเป็นประโยชน์ส าหรับนักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งวิธีการกระตุ้นความรูเ้ดิม (Activating Prior Knowledge) การถามค าถามความเข้าใจ 
(Questioning) เมื่อนักเรียนอ่านบทอ่านจบแต่ละย่อหน้า การท าเครื่องหมายข้อความส าคัญ 
(Annotating) ซึ่ง หมายถึงการใหน้กัเรียนหาหลกัฐานประกอบการตอบค าถามความเขา้ใจจากบท
อ่านโดยใชป้ากกาเน้นข้อความขีดเนน้ข้อความท่ีเป็นค าตอบของนักเรียน  และรวมไปถึงวิธีการ
ทบทวน (Revision) ความเขา้ใจบทอ่านหลงัจากท่ีอ่านเสร็จแลว้ 

ทัง้กระบวนการเตรียมตัวก่อนการเรียน และการอ่านแบบมีส่วนร่วม ถือไดว้่าเป็นความ
พยายามลดความซับซอ้นของกระบวนการอ่านท่ีเกิดขึน้ในขณะท่ีใช้ความจ าในการปฏิบัติงาน 
ดงันัน้การเตรียมตวัก่อนการเรียน และการอ่านแบบมีส่วนรว่ม จึงเป็นวิธีการท่ีช่วยใหน้กัเรียนจดจ า
ค าศพัทแ์ละเพิ่มความคล่องแคล่วในการอ่าน และพัฒนาความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านไดดี้ยิ่งขึน้ จึง
ควรน าวิธีการทั้งสองนีม้าช่วยพัฒนาความเขา้ใจการอ่านใหก้ับนักเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็น
พิเศษ 

วัตถุประสงคง์านวจิัย  
เพื่อพัฒนาความเข้าใจการอ่านของนักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ ด้วยการ

เตรียมตวัก่อนการเรียนรว่มกบัการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม 
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ประโยชนท์ี่ได้จากการวิจัย  
1.นักเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษสามารถพัฒนาความเขา้ใจการอ่าน โดยใชก้าร

เตรียมตวัก่อนการเรียนและการอ่านอย่างมีส่วนร่วม ท าใหน้กัเรียนน าวิธีการดงักล่าวไปประยกุตใ์ช้
เพื่อพัฒนาความเขา้ใจการอ่านในวิชาอื่นๆ ส่งผลใหน้ักเรียนเกิดนิสยัรกัการอ่าน และมีเจตคติท่ีดี
ในการเรียนมากขึน้ 

2.ครูผูส้อนสามารถน าการเตรียมตัวก่อนการเรียนและการอ่านอย่างมีส่วนร่วมไปใชใ้น
การพฒันาความเขา้ใจการอ่านใหน้กัเรียนคนอื่นๆ ได ้

3.ผูท่ี้สนใจทั่วไป สามารถน าผลการวิจัยไปต่อยอดในการพัฒนาวิธีการเตรียมตัวก่อน
การเรียน และการอ่านอย่างมีส่วนร่วมประเภทอื่น หรือใช้พัฒนาการสอนนักเรียนปกติ หรือ
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษดา้นอื่นๆ ต่อไป 

ขอบเขตของการวิจัย  
ศึกษาเพื่อพัฒนาความเข้าใจการอ่านของนักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ  

ดว้ยการเตรียมตวัก่อนการเรียน (Preteaching) และการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม (Active Reading) 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี ้

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และ 5 ท่ีมีความต้องการความช่วยเหลือพิเศษด้าน
การศึกษา อันเน่ืองมาจากความสามารถในการอ่านต ่ากว่านักเรียนเด็กปกติในระดับชั้นเดียวกัน 
โดยไดร้บัการประเมินตามระบบการประเมินนักเรียนของโรงเรียนดว้ยกรอบการท างานเพื่อใหก้าร
ช่วยเหลือและพฒันาผูเ้รียนในหลายระดบั (Multi-Tiered System of Support: MTSS) ซึ่งประเมิน
โดย  นั กจิต วิท ยาทางการศึกษ า (Educational Phychologist) หรือ  นั กกิ จ ก รรมบ าบั ด 
(Occupational Therapist) หรือ นักแกไ้ขการพูด (Speech-Language Therapist) ว่าอยู่ในกลุ่ม
นักเรียนท่ีต้องการความช่วยเหลือในระดับท่ี 3 (Tier 3) ท่ีได้รับการระบุโดยครูผู้สอนว่ามีความ
ตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษดา้นการอ่าน ในโรงเรียนนานาชาติ สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช) จ านวน 2 คน 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตวัแปรตน้ : การเตรียมตวัก่อนการเรียน และการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม  
ตวัแปรตาม : ความเขา้ใจการอ่านของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ 

เนือ้หา  
บทอ่านท่ีเป็นสารคดีหรือบันเทิงคดีความยาวระหว่าง 600-750 ค า จากหนังสืออ่าน

นอกเวลาตามรายการหนังสือนอกเวลาท่ีประกาศโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
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พืน้ฐาน ท่ีมีลักษณะเป็นหนังสือรวมเล่มของงานเขียนสารคดีย่อยๆ หลากหลายชิน้ ท่ีเขียนโดย
ผูเ้ขียนคนเดียวกัน จ านวน 3 บท โดยแต่ละบทจะตอ้งไม่มีความต่อเน่ืองกัน ซึ่งงานวิจัยชิน้นีใ้ชบ้ท
อ่านจากหนงัสือเร่ือง “ขนมแม่เอ๊ย” ของ ส.พลายนอ้ย (ส.พลายนอ้ย, 2554) 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
ความเข้าใจการอ่าน หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกซึ่งความเขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน

ผ่านการตอบค าถามความเขา้ใจหลากหลายมิติ ทัง้ค าถามเกี่ยวกบัเนือ้หา ค าถามเกี่ยวกบัภาษา 
และค าถามเกี่ยวกบัทศันคติ 

ค าถามกลุ่มท่ี 1 ค าถามเกี่ยวกบัเนือ้หา (Content Question) แบ่งออกเป็น 3 ล าดับ
ขัน้คือ  

1.ค าถามท่ีไดจ้ากบทอ่านโดยตรง (Textually Explicit) คือค าถามท่ีสามารถหา
ค าตอบไดจ้ากบทอ่านโดยตรง โดยภาษาท่ีปรากฏในค าถามจะเป็นค าท่ีเหมือนกนักับท่ีปรากฏใน
บทอ่าน ซึ่งผูว้ิจยัจะใหส้ญัลกัษณแ์ทนค าถามประเภทนีว้่า CTE 

2.ค าถามท่ีไดจ้ากบทอ่านโดยนัย (Textually Implicit) คือค าถามท่ีสามารถหา
ค าตอบไดจ้ากบทอ่านโดยตรงหากแต่ภาษาท่ีปรากฏในค าถามไม่ตรงกบัภาษาท่ีปรากฏในบทอ่าน 
ผู้อ่านจ าเป็นต้องตีความนัยยะของค าถามเพื่อจะหาค าตอบจากบทอ่านให้ได้ ซึ่งผู้วิจัยจะให้
สญัลกัษณแ์ทนค าถามประเภทนีว้่า CTI 

3.ค าถามท่ีต้องตีความ (Inferential Comprehension) คือค าถามท่ีไม่ปรากฏ
ค าตอบโดยตรงอยู่ในบทอ่าน ผูต้อบจะตอ้งใชค้วามรูเ้ดิมท่ีมี ประกอบกบัขอ้มลูท่ีไดจ้ากบทอ่านมา
ตอบค าถาม ซึ่งผูว้ิจยัจะใหส้ญัลกัษณแ์ทนค าถามประเภทนีว้่า CIC 

ค าถามกลุ่มท่ี 2 ค าถามเกี่ยวกับภาษา (Language Question) แบ่งออกเป็น 3 
ล าดบัขัน้คือ 

1.ค าถามให้จัดล าดับใหม่ (Reorganization) เป็นค าถามท่ีก าหนดให้ผู้อ่าน
จดัล าดบัของเนือ้หาในบทอ่านเสียใหม่ ซึ่งผูว้ิจยัจะใหส้ญัลกัษณแ์ทนค าถามประเภทนีว้่า LR 

2.ค าถามเกี่ยวกับค าศัพท ์(Lexical) เป็นค าถามท่ีมุ่งเนน้ถามเกี่ยวกับค าศัพท์
เช่นความหมายของค าศพัทท่ี์ปรากฏใช ้รวมถึงความหมายท่ีอยู่ในบริบทนั้นๆ ในบทอ่าน ซึ่งผูว้ิจัย
จะใหส้ญัลกัษณแ์ทนค าถามประเภทนีว้่า LL 
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3.ค าถามเกี่ยวกับรูปแบบ (Form) เป็นค าถามท่ีมุ่งเนน้ถามเกี่ยวกับรูปแบบของ
ภาษาเช่นโครงสรา้งประโยคหรือไวยากรณต่์างๆ ในภาษา ซึ่งผูว้ิจัยจะใหส้ัญลักษณ์แทนค าถาม
ประเภทนีว้่า LF 

ค าถามกลุ่มท่ี 3 ค าถามเกี่ยวกับทัศนคติ  (Affect Question) แบ่งออกเป็น 2 ล าดับ
ขัน้คือ 

1.ค าถามเกี่ยวกับทัศนคติส่วนตัว (Personal Response) เป็นค าถามท่ีตอ้งการ
ให้ผู้อ่านแสดงทรรศนะส่วนตัวเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านเช่นชอบหรือไม่ชอบเนือ้หาท่ีอ่านเป็นต้น ซึ่ง
ผูว้ิจยัจะใหส้ญัลกัษณแ์ทนค าถามประเภทนีว้่า APR 

2.ค าถามการประเมิน (Evaluation) เป็นค าถามท่ีตอ้งการใหผู้อ้่านประเมินขอ้มูล
ท่ีได้อ่านมารวมถึงการให้เหตุผลสนับสนุนการประเมินนั้นด้วย ซึ่งผู้วิจัยจะให้สัญลักษณ์แทน
ค าถามประเภทนีว้่า AE 

นักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ หมายถึง นักเรียนท่ีมีความต้องการความ
ช่วยเหลือพิเศษดา้นการศึกษา อันเน่ืองมาจากความสามารถในการอ่านต ่ากว่านักเรียนปกติใน
ระดับชั้นเดียวกัน โดยได้รับการประเมินด้วยกรอบการท างานเพื่อให้การช่วยเหลือและพัฒนา
ผูเ้รียนในหลายระดบัของโรงเรียน ซึ่งประเมินโดย นกัจิตวิทยาทางการศึกษาหรือนักกิจกรรมบ าบัด 
นักแกไ้ขการพูด ว่าอยู่ในกลุ่มนักเรียนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือในระดับท่ี 3 (Tier 3) ท่ีไดร้บัการ
ระบุโดยครูผูส้อนว่ามีความตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษดา้นการอ่าน  

การเตรียมตัวก่อนการเรียน หมายถึงกิจกรรมการสอนเพื่อเตรียมตัวผูเ้รียนใหม้ีความ
พรอ้มก่อนการอ่านโดยการสอนค าศพัทด์ว้ยบัตรค าศพัทป์ระกอบภาพตามแนวทางการใชบ้ัตรค า
เพื่อฝึกฝนย ้าซ ้าทวนแบบดั้งเดิม (Traditional Drill - TD) ประกอบกับเกมค าศัพท์ด้วยบัตร
ค าประกอบภาพแบบโดมิโน เกมการจับคู่ค าศัพทก์ับภาพอิเล็กทรอนิกส ์Wordwall และการแบ่ง
ขอ้มลูเป็นส่วนๆ ท่ีจดัขึน้ก่อน และแยกส่วนจากกิจกรรมการพฒันาความเขา้ใจการอ่าน  

1)  การสอนค าศัพทด์้วยบัตรค าศัพท์ประกอบภาพตามแนวทางการใชบ้ัตรค าเพื่อ
ฝึกฝนย า้ซ า้ทวนแบบดั้งเดิมนั้น คือ การสอนโดยใช้บัตรค ากระดาษท่ีมีขนาด 3 นิว้คูณ 8 นิ้ว  
แบ่งเป็น 2 ฝ่ัง มีค าศพัท ์และ ภาพประกอบค าศพัทอ์ยู่บนกระดาษดา้นเดียวกนั โดยค าศัพทอ์ยู่ฝ่ัง
ซา้ย และภาพประกอบอยู่ฝ่ังขวาของบัตร ใชส้ าหรบัเตรียมตัวก่อนการเรียน โดยบัตรค า 1 ชุดค า
จะประกอบดว้ยค าศพัทจ์  านวน 10-15 ค า ท่ีไดม้าจากบทอ่านแต่ละช่วง ครูจะน าบตัรค าขึน้มาให้
นักเรียนดูทีละใบและสอนการออกเสียงสลับไป ประกอบกับการอธิบายความหมายของค าท่ี
เชื่อมโยงกบัรูปภาพประกอบ จนกว่านักเรียนจะสามารถออกเสียงค าทกุค าไดค้รบถว้นและเขา้ใจ
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ความหมายของค าแต่ละค า โดยหลกัการส าคญัคือจะเนน้ท่ีความถี่และการฝึกฝนซ า้ๆ การสอนจะ
สอนค าท่ีเตรียมไวใ้นชดุค าทีเดียวทัง้หมดจนครบชดุ ไม่แบ่งสอนทีละส่วน และโดยปกติจะไม่มีการ
ดึงบัตรค าใดออกไปจากชุดบัตรค าท่ีเตรียมไว้ หรือไม่มีการใส่ค าเพิ่มลงไปจากชุดค าท่ีเตรียมไว ้
โดยการสอนจะมี 3 รอบคือ รอบท่ีหน่ึง ครูจะออกเสียงค าแต่ละค าและอธิบายความหมายให ้รอบ
ท่ีสอง ครูจะเป็นผูก้ระตุน้ใหน้ักเรียนออกเสียงและบอกความหมายเอง หากออกเสียงหรือบอกผิด 
ครูจะเป็นผู้ทบทวนและให้นักเรียนแก้ไขให้ถูกต้อง รอบท่ีสามครูจะสลับบัตรค าทั้งหมดใหม่ 
จากนั้นให้นักเรียนอ่านออกเสียงและบอกความหมายของค า หากนักเรียนอ่านผิดหรือบอก
ความหมายผิด จะมีการแกไ้ข (Error Recognition) โดยครูอ่านค านัน้ใหฟั้ง และบอกความหมาย
ใหม่ และให้นักเรียนออกเสียงค านั้นใหม่พรอ้มทั้งบอกความหมายให้ถูกต้อง  ท าเช่นนี้จนกว่า
นกัเรียนจะออกเสียงค าศพัทแ์ละบอกความหมายไดถ้กูตอ้งทกุค า 

2)  เกมจับคู่ค าศัพทก์ับภาพดว้ยบัตรค าศัพท์ประกอบภาพแบบโดมิโน ซึ่งหมายถึง
เกมท่ีใชบ้ัตรค าศัพท ์ขนาด 1.5x4 นิว้ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน เมื่อวางบัตรลงทางยาว ดา้นซา้ย
ของบัตรจะเป็นค าศัพท ์ดา้นขวาจะเป็นรูปภาพ โดยในบัตร 1 ใบรูปภาพและค าศัพทจ์ะไม่ตรงกัน 
วิธีเล่น คือครูจะเป็นผู้เริ่มวางบัตรค าประกอบภาพแบบโดมิโนลงบนโต๊ะ นักเรียนท่ีเป็น
กลุ่มเป้าหมายจะตอ้งหาภาพหรือค าศัพทท่ี์ตรงกับดา้นหน่ึง ดา้นใดของบัตรค าศพัทม์าวางต่อกัน 
โดยมีเกณฑว์่าจะตอ้งจบัคู่ค าศพัทก์บัภาพเท่านัน้ หา้มจบัคู่ค าศพัทก์บัค าศพัท ์หรือภาพกบัภาพ มี
ลกัษณะเหมือนการเล่นโดมิโน เล่นต่อไปจนบัตรหมด หรือหากเล่นมากกว่า 1 คน คนท่ีบัตรในมือ
หมดก่อนเป็นผูช้นะ  

3)  เกมการจับคู่ค าศัพท์กับภาพอิเล็กทรอนิกส์ Wordwall หมายถึง โปรแกรม
อิเล็กทรอนิกสอ์อนไลน์ท่ีมีรายการค าศัพท์ และภาพประกอบค าศัพท์ท่ีเหมือนกันกับรายการ
ค าศัพท์ และภาพประกอบท่ีใชใ้นบัตรค าศัพท์ประกอบภาพ และบัตรค าศัพท์ประกอบภาพแบบ
โดมิโน เพื่อใหน้ักเรียนเข้าไปเล่นเกมจับคู่ค าศัพท์กับภาพ โดยโปรแกรมจะสามารถก าหนดเวลา
การเล่น ใหค้ะแนน และเฉลยค าตอบท่ีถกูตอ้งใหแ้ก่นกัเรียนได ้

4) การแบ่งข้อมูลเป็นส่วนๆ คือ การแบ่งบทอ่านแต่ละบทออกเป็นช่วง ช่วงละ
ประมาณ 200 ถึง 250 ค า (อาจมากกว่าหรือนอ้ยกว่านี ้ขึน้อยู่กบัสาระส าคัญของแต่ละช่วง) โดย
น าบทอ่านแต่ละช่วงมาใชใ้นการสอนคาบเรียนละ 1 ช่วง (60 นาที) 

การอ่านอย่างมีส่วนร่วม  หมายถึง กระบวนการท่ีผู้อ่านมีความพยายามท่ีจะมี
ปฏิสัมพันธ์กับบทอ่านโดยการจัดกิจกรรมให้กับผูเ้รียนได้มีส่วนร่วมในขณะท่ีอ่านแทนการอ่าน
เพียงอย่างเดียว โดยกิจกรรมเหล่านั้นประกอบด้วย การกระตุ้นความรูเ้ดิม (Activating Prior 
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Knowledge) การถามค าถามขณ ะอ่ าน  (Questioning) การท า เครื่ อ งหม ายขณ ะอ่ าน 
(Annotating) และ การทบทวน (Revision) 

1) การกระตุ้นความรูเ้ดิม จะเป็นกิจกรรมท่ีแยกออกเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 คือการ
ทบทวนค าศพัทท่ี์ไดเ้รียนไปในช่วงการเตรียมตวัก่อนการเรียน และส่วนท่ี 2 คือการถามค าถามเพื่อ
เชื่อมโยงเนือ้หาของบทอ่าน เขา้กบัความรูเ้ดิมของนกัเรียน โดยกิจกรรมการกระตุน้ความรูเ้ดิมส่วน
ท่ี 1 คือการทบทวนค าศัพทน์ั้น จะมีทุกครัง้ก่อนเริ่มกิจกรรมการอ่าน โดยการใชบ้ัตรค าศัพท์ คือ
บัตรค าศัพท์ท่ีมีลักษณะเป็นบัตรกระดาษท่ีมีขนาด  3 นิ้วคูณ 5 นิ้วมี เฉพาะค าศัพท์ อยู่บน
กระดาษ ใหน้กัเรียนอ่านและบอกความหมาย เมื่อนกัเรียนอ่านถูกและบอกความหมายไดค้รบทุก
ค า นักเรียนสามารถเริ่มอ่านบทอ่านได ้และส่วนท่ี 2 คือการถามค าถามเพื่อเชื่อมโยงเนือ้หาของ
บทอ่านนัน้ จะแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะขึน้อยู่กบัธรรมชาติของบทอ่านกล่าวคือ 

ก) บทอ่านท่ีเป็นช่วงแรก (ใน 3 ช่วง) ของแต่ละบท ครูผูส้อนจะถามค าถามทั่วๆ 
ไป ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัเนือ้หาในบทอ่าน เพื่อเชื่อมโยงกบัความรูเ้ดิมท่ีนกัเรียนมีในเร่ืองนั้นๆ ซึ่งอาจเป็น
ประสบการณส่์วนตวัท่ีนกัเรียนเคยประสบหรือไดย้ินมา  

ข) บทอ่านท่ีเป็นช่วงท่ี 2 และช่วงท่ี 3 ของแต่ละบท ครูผูส้อนจะถามค าถามท่ีเป็น
การทบทวนความรูจ้ากท่ีอ่านไปในตอนท่ี 1  หรือตอนท่ี 1 และ 2  ของบทอ่านนี ้โดยครูจะกระตุน้
ดว้ยการถามค าถามและใหน้ักเรียนตอบรวมทัง้สรุปเรื่องราวท่ีอ่านไปก่อนท่ีจะมีการเริ่มกิจกรรม
ต่อไป 

2) การถามค าถามขณะอ่าน คือการถามค าถามหลงัจากท่ีนกัเรียนอ่านบทอ่านจบแต่
ละย่อหนา้หรือแต่ละช่วง โดยเป็นค าถามความเขา้ใจทัง้ท่ีเกี่ยวกบัเนือ้หา ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการ
ใชภ้าษา และความเขา้ใจเชิงทศันคติ  

3) การท าเครื่องหมายขณะอ่าน หมายถึงการให้นักเรียนหาหลักฐานประกอบการ
ตอบค าถามความเข้าใจท่ีครูถามจากบทอ่านท่ีอ่านไปแล้วโดยใช้ปากกาเน้นข้อความขีดเน้น
ขอ้ความท่ีเป็นค าตอบของนักเรียน นอกจากนั้น นักเรียนอาจจะเขียนขอ้ความเพิ่มเติมไป  (Note 
Taking) เพื่อเนน้ย า้ หรือสรุปความเขา้ใจของตนเองก็ได ้

4) การทบทวน คือกิจกรรมท่ีเกิดขึน้หลังจากเรียนจบกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยวิธีการ
อ่านอย่างมีส่วนร่วมในห้องเรียนในแต่ละคาบแล้ว นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายกลับไปทบทวน
เนือ้หาท่ีเรียนไปโดยการใชเ้กมค าถามความเขา้ใจดว้ยโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส ์Wordwall 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

สมมติฐานการวิจัย 
ความเขา้ใจการอ่านของนักเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ หลังจากใชว้ิธีการเตรียม

ตวัก่อนการเรียน และการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม สูงขึน้กว่าก่อนการใชว้ิธีการเตรียมตวัก่อนการเรียน 
และการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม 

การเตรยีมตวัก่อนการเรยีน 
และ การอ่านอยา่งมีสว่นรว่ม

ความเขา้ใจการอ่าน



 
 

 

บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การพัฒนาความเข้าใจการอ่านของนักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ ดว้ยวิธีการ
เตรียมตัวก่อนการเรียนร่วมกับการอ่านอย่างมีส่วนร่วม ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวขอ้งและไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปนี ้ 

1.ความเขา้ใจการอ่าน (Reading Comprehension) 
1.1 ความหมายของการอ่าน 
1.2 ความส าคญัของการอ่าน 
1.3 จดุประสงคใ์นการอ่าน 
1.4 ความเขา้ใจการอ่าน 

2.นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ (Students with Special Needs) 
2.1 ความหมายของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ 
2.2 การจ าแนกนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ 

2.2.1 การจ าแนกตามกฏหมาย 
2.2.2 การจ าแนกตามกรอบการท างานเพื่อให้การช่วยเหลือและพัฒนา

ผูเ้รียนในหลายระดบั (Multi-Tiered System of Support: MTSS)  
2.3 นักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องด้านการเรียนรูด้้านการอ่าน (SLD - Specific 

Learning Disorder in reading)  
3.การเตรียมตวัก่อนการเรียน (Preteaching) 

3.1 การสอนค าศพัทก์่อนการเรียน (Vocabulary Preteaching ) 
3.1.1.การสอนโดยใชบ้ตัรค า (Flash Card) 
3.1.2.การสอนโดยใชบ้ตัรภาพ (Picture Card) 

3.2 การเตรียมตวัล่วงหนา้ (Advance Organizer) 
3.2.1.การเตรียมตวัล่วงหนา้ประเภทท่ีเป็นการจดัการขอ้มลู 
3.2.2.การเตรียมตวัล่วงหนา้ประเภทท่ีเป็นการกระตุน้ความสนใจเนือ้หา 
3.2.3.การเตรียมตวัล่วงหนา้ประเภทท่ีเป็นการใหก้ารช่วยเหลือเพิ่มเติม 

4.การอ่านแบบมีส่วนรว่ม (Active Reading) 
4.1.การกระตุน้ความรูเ้ดิม (Activating Prior Knowledge) 
4.2.การถามค าถามขณะอ่าน (Questioning) 
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4.3.การท าเครื่องหมายขณะอ่าน (Annotating) 
4.4.การทบทวน (Revision) 

5.งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง 
5.1.งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการเตรียมตวัก่อนการเรียน   
5.2.งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม  
5.3.งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้บัตรค าในการเตรียมตัวก่อนการเรียนเพื่อ

พฒันาความเขา้ใจการอ่าน  

1. ความเข้าใจการอ่าน (Reading Comprehension)                              
1.1 ความหมายของการอ่าน 

มีผูใ้ห้ค าจ ากัดความความหมายของการอ่านแตกต่างออกไปหลายทางขึน้อยู่กับ
แนวคิดและทฤษฎีของแต่ละกลุ่ม และนั่นยังอาจสะท้อนให้เห็นว่ามนุษย์ยังมิได้มีความเข้าใจ
ความหมายของการอ่านโดยสมบูรณ์ (Chalaysap, 2012) อย่างไรก็ตาม การพยายามท าความ
เขา้ใจความหมายของการอ่านก็เป็นส่ิงส าคัญ เพราะจะช่วยให้เราหาแนวทางในการพัฒนาการ
อ่านให้ดีขึน้ได้ ดังท่ี Richek et al. (1996)ได้เปรียบเทียบไว้ว่าการรู ้ความหมายของการอ่านก็
เปรียบเสมือนการท่ีหมอท่ีตอ้งการรกัษาคนไขจ้  าเป็นตอ้งรูจ้กัรา่งกายที่สมบูรณแ์ละมีสุขภาพดีของ
มนษุย ์ทัง้นีม้ีผูใ้หค้ านิยามเกี่ยวกบัความหมายของการอ่านไวโ้ดยสงัเขปดงันี ้

สรุางศรี วิเศษ (2554) ไดใ้หค้วามหมายว่าการอ่านหมายถึงกระบวนการของการ
ส่ือความหมายโดยการรบัสารในรูปของตัวอกัษรหรือสัญลักษณอ์ื่นๆ ท่ีใชแ้ทนความคิดท่ีผูส่้งสาร
เขียนขึน้หรือตีพิมพ์อยู่ในส่ิงพิมพ์หรือหนังสือว่าผู้เขียนได้ส่งสารอะไรมายังผู้อ่าน โดยผู้อ่าน
สามารถแปลความหมายของตวัอักษรหรือสญัลกัษณน์ั้นมาเป็นความรูค้วามเขา้ใจของผูอ้่าน โดย
ผ่านการคิดประสบการณแ์ละความเชื่อของตน ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Chalaysap (2012) ท่ี
เชื่อว่าการอ่านคือกระบวนการท่ีเกี่ยวขอ้งกับผูอ้่าน บทอ่าน และปฏิสัมพันธ์ท่ีผูอ้่านมีต่อบทอ่าน
นั้น นอกจากนี ้ Richek และ คณะ (1996) ก็ยังมีความเห็นสอดคล้องกัน ในส่วนของการแปล
ความหมายของผูอ้่านท่ีว่า เมื่อผูอ้่านอ่านหนังสือ ผูอ้่านจะสรา้งความหมายของตนเองขึน้มาโดย
อาศยั ทัง้ประสบการณจ์ากผูอ้่าน ส่ือท่ีไดอ้่านรวมไปถึงสถานการณข์ณะท่ีอ่านมาประกอบกนัเป็น
ความหมายในใจของผูอ้่านเอง  

นอกจากนี ้จไุรรตัน ์ลักษณะศิริ (2556) ก็ยังมีความเห็นสอดคลอ้งกนัในเร่ืองการ
อ่านว่าเป็นความสัมพันธ์ระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร โดยกล่าวว่ากระบวนการอ่านเป็น
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กระบวนการท่ีซับซอ้นเพราะการรบัสารนั้น สมองจะตอ้งคิดตามส่ิงท่ีอ่านตลอดเวลา ความส าคัญ
ของการอ่านจึงไม่ใช่การใช้สายตาเพื่อเห็นตัวอักษรเพราะความหมายของส่ิงท่ีอ่านมิได้อยู่ ท่ี
ตวัอักษรแต่อยู่ท่ีความคิดของผูเ้ขียนกับความคิดของผูอ้่าน กระบวนการอ่านจึงเป็นกระบวนการ
สรา้งความหมายจากสารท่ีผูเ้ขียนส่ือโดยอาศยัภาษาส่งมาถึงผูอ้่านใหแ้ปลเป็นความหมาย  

Pope (2008) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านโดยมองถึงองคป์ระกอบของการอ่าน
ว่าประกอบดว้ยกระบวนการ 2 กระบวนการคือ กระบวนการในการรบัรูส้ัญลักษณ์หรือตัวอักษร
และเชื่อมโยงสัญลักษณ์นั้นให้เข้ากับเสียง และกระบวนการท่ี 2 คือกระบวนการในการเข้าใจ
ความหมายของสัญลักษณ์เหล่านั้น โดยเขาไดเ้น้นย า้ความส าคัญของความเขา้ใจการอ่านโดย
กล่าวว่า การอ่านโดยปราศจากความเขา้ใจนั้นถือว่าไรป้ระโยชน ์และการจะเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านได ้ก็
จะตอ้งเกิดขึน้จากการถอดรหสัสญัลกัษณห์รือตวัอกัษรและเชื่อมโยงกบัความหมายใหไ้ด้ 

สนุันทา มั่นเศรษฐวิทย ์(2553) ไดส้รุปนิยามท่ีเกี่ยวขอ้งกับความหมายของการ
อ่านโดยจดักลุ่มออกเป็น 3 ประเภทคือ กลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ีใหค้วามหมายโดยเนน้ท่ีทกัษะ ซึ่งกลุ่มนีจ้ะ
ใหค้วามหมายของการอ่านว่าหมายถึงการแปลความภาษาเขียนสู่ภาษาพูดของผูอ้่านเพื่อใหเ้กิด
ความเข้าใจก่อนและใช้การอ่านอย่างสม ่าเสมอจนเกิดเป็นทักษะ ส่วนกลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มท่ีให้
ความหมายโดยเนน้ท่ีความหมายของค า ซึ่งกลุ่มนีจ้ะมองว่าการอ่านหมายถึงการรบัรูต้ัวอักษรท่ี
ปรากฏในสารเพื่อคน้หาความหมายของค าและน าไปสู่การเขา้ใจเรื่องราวของสารท่ีอ่าน ในขณะท่ี
กลุ่มท่ี 3  เป็นกลุ่มท่ีใหค้วามหมายโดยเนน้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผูเ้ขียนและผูอ้่าน โดยกล่าวว่าการ
อ่านคือปฏิสมัพนัธท่ี์เกิดขึน้ระหว่างผูอ้่านกบัสารท่ีผูเ้ขียนส่งมาโดยผูอ้่านใชก้ระบวนการคิดช่วยใน
การสรา้งความเขา้ใจ คาดคะเน และประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่าน  

ดงันั้นจะเห็นไดว้่า มีผูใ้หนิ้ยามความหมายของการอ่านแตกต่างกันออกไป  แต่
อาจสรุปโดยสงัเขปไดว้่า การอ่านเป็นกระบวนการ ท่ีผูร้บัสารพยายามท าความเขา้ใจสาร โดยการ
ถอดรหสัสญัลกัษณห์รือตวัอกัษร มาเชื่อมโยงเขา้กบัความรูแ้ละประสบการณข์องตน เพื่อใหเ้ขา้ใจ
ความหมายของส่ิงท่ีอ่าน    

1.2 ความส าคัญของการอ่าน 
การอ่านถือเป็นส่ิงจ าเป็นในชีวิตประจ าวนัโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการศึกษาหาความรู้

เพราะการอ่านท าใหเ้ราทราบความรูสึ้กนึกคิดของคนทัง้ในอดีตและปัจจุบัน เป็นการช่วยเพิ่มพูน
สติปัญญาและท าให้ทราบขอ้เท็จจริงเกี่ยวกับปัญหาตลอดจนท าให้เราเข้าใจและเขา้ถึงหนังสือ
ต่างๆ ได ้ซึ่งการจะท าไดเ้ช่นนีเ้ราจ าเป็นตอ้งไดร้บัการฝึกทกัษะมาเป็นอย่างดี (ไพฑูรย ์สินลารตัน ์
และคณะ, 2538)  นอกจากนีก้ารอ่านยงัช่วยสรา้งความคิด เสริมสรา้งความรูแ้ละพฒันาทกัษะการ
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สรุปขอ้มลูใหก้ับผูอ้่าน (สนุนัทา มั่นเศรษฐวิทย,์ 2553) จะเห็นไดว้่าการอ่านสามารถพฒันาบุคคล
ในฐานะปัจเจกใหเ้ป็นคนท่ีมีความสามารถในการด ารงชีวิตอย่างมีคณุภาพ เพราะการอ่านจะช่วย
สรา้งประสบการณ์พืน้ฐาน อันจะท าให้เราน าไปใช้ในการแก้ปัญหาและเตรียมตัวเพื่อการสรา้ง
อาชีพในอนาคต นอกจากนี้แล้ว การอ่านยังช่วยพัฒนาสังคมในวงกว้างทั้งการพัฒนาด้าน
เศรษฐกิจและสงัคม เพราะการอ่านช่วยกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละเปลี่ยนแปลงสงัคมใหก้า้วหนา้
ขยายตวัในทกุทาง อีกทัง้ยงัช่วยแสดงใหเ้ห็นความเป็นชาติท่ีมีอารยธรรม ช่วยส่งเสริมศีลธรรมและ
วฒันธรรมอนัดีงามในสงัคม ไดอ้ีกดว้ย (สรุางศรี วิเศษ, 2554) 

ดงันัน้จึงสรุปไดว้่าการอ่านถือเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยในการพฒันาบุคคลในฐานะปัจเจก 
ให้มีความรูแ้ละความคิดท่ีพรอ้มจะใชใ้นการด ารงชีวิตและแกปั้ญหาต่างๆในอนาคต อีกทั้งการ
อ่านยังมีความส าคัญกับสังคมในวงกว้างทัง้ในแง่เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และศีลธรรมอันดี
งาม  

1.3 จุดประสงคใ์นการอ่าน 
Sosothikul (2550) ได้สรุปวัตถุประสงค์ส าคัญของการอ่านไว้ 2 ประการซึ่ ง

สอดคลอ้งกบัความคิด ไพฑูรย ์สินลารตัน ์และคณะ (2538) ว่าคือ การอ่านเพื่อความบันเทิง และ
การอ่านเพื่อความรู ้โดยการอ่านเพื่อความบันเทิงนั้นเป็นส่ิงท่ีเราท าเพราะอยากท าในขณะท่ีการ
อ่านเพื่อความรู้เป็นส่ิงท่ีเราท าเพราะจ าเป็นต้องท า และในการอ่านทุกครั้งเราอาจจะตั้ง
วตัถปุระสงคย์่อยๆ ขึน้มาส าหรบัการอ่านงานแต่ละประเภท ตวัอย่างเช่นการอ่านในเวลาว่าง อาจ
มีวตัถปุระสงคเ์พื่อคน้หาความจริงเกี่ยวกบัเหตุการณต่์างๆ หาขอ้มลูเกี่ยวกับการแข่งขันกีฬา หรือ
อ่านเพื่อความบันเทิงเช่นการอ่านการต์ูน ในขณะท่ีการอ่านงานท่ีมีความจริงจงัมากขึน้ อาจจะมี
วัตถุประสงคเ์พื่อคน้หาความรูเ้ป็นหลัก เช่นการหาค าตอบหรือทางแก้ไขในปัญหาต่างๆ การหา
ขอ้มลูส าคญัเพื่อใชใ้นการประกอบอาชีพเป็นตน้  

ศิริพร ลิมตระการ (อา้งถึงใน สรุางศรี วิเศษ, 2554) ไดแ้บ่งจุดมุ่งหมายของการอ่าน
ไว ้5 ประการคือ ประการแรกการอ่านเพื่อรูข้่าวสาร ศึกษาความเป็นไปของโลกและพัฒนาความรู้
ของตนเอง ประการท่ี 2 การอ่านเพื่อศึกษาหาความรูข้องนักเรียนและนักศึกษา ประการท่ี 3 การ
อ่านเพื่อใชใ้นวิชาชีพ โดยมีความตอ้งการในการพัฒนาความกา้วหนา้ของศาสตรต่์างๆ ในอาชีพ
ตน ประการท่ี 4  การอ่านเพื่อความเพลิดเพลิน ถือเป็นการอ่านเพื่อความพอใจของตนเองและ
จดัเป็นกิจกรรมท่ีใชเ้ป็นงานอดิเรก ประการสดุทา้ยคือการอ่านเพื่อผ่อนคลายทกุขใ์จ ใชใ้นกรณีท่ี
ไม่สามารถแกปั้ญหาดว้ยสติปัญญาของตนเองได ้จึงจ าเป็นตอ้งอาศยัความรูจ้ากผูอ้ื่นท่ีปรากฏใน
หนงัสือต่างๆ เพื่อช่วยคลายทกุขเ์หล่านัน้  
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สนุันทา มั่นเศรษฐวิทย ์(2553) ไดแ้บ่งประเภทวัตถุประสงคข์องการอ่านออกเป็น 3 
ดา้นคือ ดา้นท่ี 1 วัตถปุระสงคท์างพุทธท่ีพิสยั ท่ีระบุว่าเป็นการอ่านเพื่อไดค้วามรูซ้ึ่งแบ่งออกเป็น
ระดับขั้นต่างๆ ตัง้แต่ขั้นการรูจ้  า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห ์การสังเคราะห์ และการ
ประเมินค่า ด้านท่ี 2 คือจุดประสงค์ดา้นจิตพิสัย ท่ีมุ่งหมายให้ผลของการอ่านนั้นเกิดขึน้ภายใน
จิตใจท าใหเ้ราสามารถควบคุมความรูสึ้กหรือปฏิบัติตนไปในทิศทางท่ีถูกตอ้งได ้และดา้นท่ี 3 คือ
จดุประสงคท์างทกัษะพิสัย ซึ่งมีเป้าหมายในการพัฒนาทกัษะการท างานของอวัยวะทางการอ่าน
อนัไดแ้ก่ตาและสมอง และบางครัง้อาจรวมมาถึงการเขียนและจดบนัทึกการอ่านดว้ย  

จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ (2556) ได้แบ่งวัตถุประสงค์ของการอ่านไว้ 3 ประการคือ  
ประการแรก การอ่านเพื่อรบัข่าวสาร แลว้ขอ้มูลข่าวสารจะช่วยในการวางแผนต่างๆ หรือหาทาง
ป้องกันปัญหาอันอาจจะเกิดขึน้ในอนาคต ประการท่ี 2 การอ่านเพื่อพัฒนาความรู ้ซึ่งมีเป้าหมาย
ส าคญัในการพัฒนาตนเองเพราะรูว้่าความรูเ้ป็นส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีวิตในอนาคต และประการ
ท่ี 3  คือการอ่านเพื่อจรรโลงจิตใจ เพราะการอ่านสามารถบ าบัดความเครียดท าใหจ้ิตใจแจ่มใส 
และใหม้มุมองท่ีดีงามกบัผูอ้่านได ้

โดยสรุปจะเห็นว่า วัตถุประสงค์ส าคัญของการอ่าน มี 2 ประการคือการอ่านเพื่อ
ความบนัเทิง และการอ่านเพื่อความรู ้โดยการอ่านเพื่อความบนัเทิงจะเป็นการอ่านท่ีเกิดจากความ
ตอ้งการของผูอ้่านเองในขณะท่ีการอ่านเพื่อความรูอ้าจจะถกูบงัคบัโดยสถานการณต่์างๆ ใหผู้อ้่าน
จ าเป็นตอ้งอ่าน เพื่อแกปั้ญหา หรือเพื่อพฒันาการด ารงชีวิตของตนเองใหดี้ขึน้  

1.4 ความเข้าใจการอ่าน 
ความเขา้ใจการอ่านถือเป็นเป้าหมายสูงสุดในการอ่าน เพราะเป็นขั้นตอนสุดทา้ยท่ี

ผู้อ่านจะได้ท าการเรียนรูค้วามหมายต่างๆ ท่ีปรากฏอยู่ในบทอ่าน (Kirby 2007) หากแต่การ
พัฒนาความเข้าใจการอ่านเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อน โดย สุพรรณี  วราทร (2545 อ้างถึงใน 
อัณณ์ชญากร พัฒนประสิทธิ์, 2560) ระบุว่า ความเขา้ใจการอ่านเปรียบเสมือนการถอดรหัสอัน
เป็นผลจากการเห็นสัญลักษณ์หรือข้อความท่ีต้องเน้นกระบวนการทางสมองท่ีซับซ้อน และ 
เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรม 3 ลกัษณะคือ  

1) การรบัรู ้คือสามารถรบัรูแ้ละแปลสญัลกัษณท่ี์เป็นลายลกัษณอ์กัษรได ้ 
2) การมีความเข้าใจ ประกอบด้วยการประสานความหมายคือการเชื่อมโยง

สัญลักษณ์ท่ีรบัรูเ้ข้ากับความหมาย การเขา้ใจภาษา และ การตีความ ซึ่งเกิดจากการประมวล
ความคิดจากเนือ้หาต่างๆรวมถึงความรูเ้รื่องบริบททั้งหลายเชื่อมโยงเข้าไปท าให้เข้าใจสารท่ี
น าเสนอ 
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3) การมีปฏิกิริยาต่อส่ิงท่ีอ่าน ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีเกิดขึน้ภายหลงัการอ่านหมายถึง
การพิจารณาหาขอ้เท็จจริง วิเคราะห ์และตดัสินใจจากการอ่าน  

นอกจากนี ้Reese Butterfuss และคณะ (2020) ยังไดก้ล่าวถึงทฤษฎีและรูปแบบท่ี
อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับความเข้าใจการอ่านหลากหลายทฤษฎี แต่ได้สรุปสาระส าคัญท่ีเป็น
องคป์ระกอบหลกัของทุกรูปแบบไวว้่า ความเขา้ใจการอ่านนั้นประกอบดว้ยองคป์ระกอบส าคัญ 2 
ส่วนคือ การถอดรหัส (Decoding) และความเข้าใจการฟัง (Listening Comprehension) ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัท่ี Kirby (2007) ไดก้ล่าวไวว้่าความเขา้ใจการอ่านหมายถึงการน าความเขา้ใจการฟัง
มาผ่านกระบวนการถอดรหัสจากรูปแบบตัวอักษร โดยยังไดก้ล่าวว่ามนุษยม์ีพัฒนาการในเร่ือง
ความเขา้ใจการฟังมานับแสนปี แต่เพิ่งจะมีพัฒนาการในความเขา้ใจการอ่านมาประมาณ 5,000 
ปี ซึ่งใน 5,000 ปีนีค้นส่วนใหญ่ในโลกก็ยังไม่มีความสามารถในการอ่านหรือถอดรหสัจากรูปแบบ
ตวัอักษรได ้ดังนั้นความเขา้ใจการอ่านจึงเป็นกระบวนการท่ีซบัซอ้นเพราะตอ้งน าความเขา้ใจจาก
การฟังเอาเร่ืองมาผนวกกบัการถอดรหสัจากรูปสญัลกัษณท่ี์มนษุยก์ าหนดขึน้มาเป็นตวัเขียน  

ระดับของความเข้าใจจากการอ่านหรือฟัง  
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน และ คณะครุศาสตร ์จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย (2566) ไดอ้า้งอิงล าดับขั้นการพัฒนาความสามารถทางการคิด โดยยึดทฤษฎีทาง
ความคิดของ Barrette น ามาใช้กับการพัฒนาทักษะทางภาษาท่ีเป็นทักษะการรบัรูภ้าษา คือ
ทกัษะการฟัง และทกัษะการอ่าน ทฤษฎีนี ้แบ่งระดบัความสามารถทางการคิดไว ้5 ขัน้ คือ 

1.ขัน้การเขา้ใจภาษาตามตัวอักษรท่ีอ่านและฟัง (Literal Comprehension) 
เป็นขัน้ท่ีอยู่ล าดับตน้ท่ีสดุและพฒันาง่ายท่ีสดุ เช่น การจบัคู่ค าศัพทก์บัรูปภาพ การลากเสน้แสดง
การเชื่อมโยง การติดป้ายชื่อ การตอบค าถามจากเนือ้เร่ือง 

2.ขัน้การจดั การรวบรวม การแบ่งกลุ่มขอ้มลูท่ีไดจ้ากการฟังและการอ่านเสีย
ใหม่ (Reorganization Comprehension) เช่น การจัดกลุ่มค าศัพทก์ารหาค าท่ีไม่เขา้พวก การจัด
ขอ้มลูใหม่ 

3.ขั้นการตีความหมาย ของส่ิงท่ีฟังและอ่าน (Inferential Comprehension) 
เช่น การหาความหมายค าศัพท์จากบริบท การตีความหมายของประโยคท่ีแสดงความหมาย
โดยนยั การสรุปเหตกุารณ ์หรือลกัษณะของตวัละครท่ีไม่ไดร้ะบุในเนือ้ความ 

4.ขัน้การประเมินค่า (Evaluation) คือ การท่ีผูฟั้งหรืออ่านสามารถประเมินค่า
ส่ิงท่ีอ่านและฟัง ทั้งท่ีเป็นเนื้อหา และแนวคิด รวมถึงวิธีการน าเสนอของผู้เขียน เช่น ให้ระบุ
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ขอ้ความท่ีเป็นขอ้เท็จจริงหรือเป็นขอ้คิดเห็น เป็นเรื่องจริงหรือเป็นส่ิงเหนือจริง การแสดงการเห็น
ดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบัแนวคิดของผูเ้ขียน หรือท่ีปรากฏในเนือ้ความ 

5.ขั้นแสดงความซาบซึง้ (Appreciation) คือการท่ีผู้อ่านหรือผู้ฟังสามารถ
แสดงความซาบซึง้ หรือแสดงทัศนคติ ความคิดเห็นต่อเนือ้หา แนวคิด รวมทัง้วิธีการการน าเสนอ
ของผูเ้ขียน โดยสามารถระบุความคิดเห็นไดว้่า ชอบหรือไม่ชอบ เพราะเหตใุด หรือถา้ผูเ้รียนเป็นตวั
ละครในเร่ืองจะท าอย่างไร เป็นตน้ 

Freeman (2014)ไดน้ าเสนอล าดับขั้นของค าถามของความเขา้ใจการอ่าน โดย
ได้แบ่งประเภทของค าถามออกเป็น 3 กลุ่ม รวมทั้งหมด 8 ล าดับขั้น แต่ละกลุ่มมีล าดับขั้นท่ี
แตกต่างกนัดงัต่อไปนี ้ 

ค าถามกลุ่มท่ี 1 ค าถามเกี่ยวกบัเนือ้หา (Content Question) แบ่งออกเป็น 3 
ล าดบัขัน้คือ  

1.ค าถามท่ีได้จากบทอ่านโดยตรง (Textually Explicit) คือค าถามท่ี
สามารถหาค าตอบไดจ้ากบทอ่านโดยตรง โดยภาษาท่ีปรากฏในค าถามจะเป็นค าท่ีเหมือนกนักบัท่ี
ปรากฏในบทอ่าน  

2.ค าถามท่ีได้จากบทอ่านโดยนัย (Textually Implicit) คือค าถามท่ี
สามารถหาค าตอบได้จากบทอ่านโดยตรงหากแต่ภาษาท่ีปรากฏในค าถามไม่ตรงกับภาษาท่ี
ปรากฏในบทอ่าน ผูอ้่านจ าเป็นตอ้งตีความนยัยะของค าถามเพื่อจะหาค าตอบจากบทอ่านใหไ้ด ้ 

3.ค าถามท่ีต้องตีความ (Inferential Comprehension) คือค าถามท่ีไม่
ปรากฏค าตอบโดยตรงอยู่ในบทอ่าน ผูต้อบจะตอ้งใชค้วามรูเ้ดิมท่ีมี ประกอบกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากบท
อ่านมาตอบค าถาม  

ค าถามกลุ่มท่ี 2 ค าถามเกี่ยวกบัภาษา (Language Question) แบ่งออกเป็น 
3 ล าดบัขัน้คือ 

1.ค าถามให้จัดล าดับใหม่ (Reorganization) เป็นค าถามท่ีก าหนดให้
ผูอ้่านจดัล าดบัของเนือ้หาในบทอ่านเสียใหม่ 

2.ค าถามเกี่ยวกับค าศัพท์ (Lexical) เป็นค าถามท่ีมุ่งเน้นถามเกี่ยวกับ
ค าศพัท ์เช่นความหมายของค าศพัทท่ี์ปรากฏใช ้รวมถึงความหมายท่ีอยู่ในบริบทนัน้ๆ ในบทอ่าน  

3.ค าถามเกี่ยวกับรูปแบบ (Form) เป็นค าถามท่ีมุ่งเน้นถามเกี่ยวกับ
รูปแบบของภาษาเช่นโครงสรา้งประโยคหรือไวยากรณต่์างๆ ในภาษา  
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ค าถามกลุ่มท่ี 3 ค าถามเกี่ยวกบัทศันคติ  (Affect Question) แบ่งออกเป็น 2 
ล าดบัขัน้คือ 

1.ค าถามเกี่ยวกับทัศนคติส่วนตัว (Personal Response) เป็นค าถามท่ี
ตอ้งการใหผู้อ้่านแสดงทรรศนะส่วนตวัเกี่ยวกบัเร่ืองท่ีอ่านเช่นชอบหรือไม่ชอบเนือ้หาท่ีอ่านเป็นตน้ 

2.ค าถามการประเมิน (Evaluation) เป็นค าถามท่ีต้องการให้ผู้อ่าน
ประเมินขอ้มลูท่ีไดอ้่านมารวมถึงการใหเ้หตผุลสนบัสนนุการประเมินนัน้ดว้ย 

เมื่อสังเคราะห์แนวคิดเรื่องความเข้าใจการอ่านแล้วจะพบว่า แนวคิดของ
Freeman เป็นแนวคิดท่ีครอบคลุม และเหมาะแก่การน าไปปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแบ่ง
ประเภท และจัดล าดับขั้นของความเข้าใจการอ่าน เพื่อประโยชน์ในการจัดการเรียนรู ้และการ
ประเมินการเรียนรูอ้ย่างเป็นขัน้เป็นตอนดงัตารางต่อไปนี ้
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โดยสรุป ความเขา้ใจการอ่าน หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกซึ่งความเขา้ใจสิ่ง
ท่ีอ่านผ่านการตอบค าถามความเขา้ใจหลากหลายมิติ ทัง้ค าถามเกี่ยวกับเนือ้หา ค าถามเกี่ยวกับ
ภาษา และค าถามเกี่ยวกับทัศนคติ ซึ่งความเขา้ใจการอ่านนี ้เกิดขึน้จากกระบวนการ 3 ล าดบัคือ 
1) การรบัรู ้ผ่านการถอดรหัสตัวอักษร  2) ความเขา้ใจ ซึ่งเกิดจากการเชื่อมโยงรหัสตัวอักษร กับ
ความเข้าใจภาษาพูด และ 3) การมีปฏิกิริยาต่อส่ิงท่ีอ่าน ทั้งในแง่การแสดงทัศนคติ และการ
ประเมินค่า  

2. นักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ (Students with Special Needs)  
2.1 ความหมายของนักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ 

ผดุง อารยะวิญญู (2542) ไดก้ล่าวถึงความหมายของเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษไว้
ว่า ค าว่า “เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ” มาจากค าภาษาอังกฤษว่า "children  with special 
needs" ซึ่งแทจ้ริงแลว้มีลกัษณะเหมือนกับ “เด็กนอกระดับ” หรือ Exceptional children หมายถึง 
เด็กท่ีมีสภาพร่างกายและสติปัญญาแตกต่างไปจากเด็กปกติ ได้แก่ เด็กปัญญาเลิศ เด็กปัญญา
อ่อน เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสายตา เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย (และสุขภาพ) เด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการได้ยิน เด็กท่ีมีความบกพร่องเกี่ยวกับระบบประสาท เด็กท่ีมีปัญหาทาง
พฤติกรรม เด็กท่ีมีความบกพร่องทางภาษา เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู ้และเด็กพิการซ า้ซ้อน 
อย่างไรก็ตาม ในวงการการศึกษาพิเศษ จะไม่นิยมใชค้ าว่า  “เด็กพิการ” ยกเวน้ กรณีท่ีจ าเป็นจริงๆ  
แต่จะใชค้ าว่า “เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ” เพราะใหค้วามรูสึ้กในทางบวก โดยมีความหมายถึง 
เด็กท่ีมีความตอ้งการทางการศึกษาแตกต่างไปจากเด็กปกติ การใหก้ารศึกษาส าหรบัเด็กเหล่านีจ้ึง
ควรมีลกัษณะแตกต่างไปจากเด็กปกติ ในดา้นเนือ้หา วิธีการ และการประเมินผล 

สิริมา หมอนไหม (2543) ไดก้ล่าวถึงความหมายของ เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษว่า 
เป็นเด็กท่ีมีความต้องการทางการศึกษา และต้องการความช่วยเหลือแตกต่างไปจากเด็กปกติ 
เน่ืองจากเหตุบกพรอ่งทางร่างกาย สติปัญญา จิตใจและอารมณ์ ความดอ้ยโอกาสต่าง ๆ รวมถึง
เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ การจัดการศึกษาในรูปแบบปกติจึงไม่สามารถใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู ้
และพัฒนาเต็มศักยภาพได้ จึงต้องจัดการศึกษาในลักษณะพิเศษ เพื่อให้สอดคล้องกับความ
ตอ้งการทางการศึกษาท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคล ซึ่งจะมีรูปแบบและ วิธีการจดัท่ีหลากหลาย 
เช่น การจัดการเรียนรู้ท่ีบ้าน การเรียนร่วมกับเด็กปกติ จัดเป็นโรงเรียนพิเศษเฉพาะ จัดใน
โรงพยาบาล หรือในสถานพินิจ เป็นตน้ 
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วารี ถิระจิตร (2545) และ สุวพิชชา ประสิทธิธัญกิจ (2545) ได้กล่าวถึง เด็กพิเศษ 
(Exceptional Children) ว่า หมายถึง เด็กปกติท่ีมีลกัษณะทางกายภาพหรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนไป
จากสภาพปกติทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์หรือสังคม ซึ่งความเบี่ยงเบนนี้รุนแรงถึงขั้น
กระทบกระเทือนต่อพัฒนาการดา้นต่างๆ ของเด็ก  โดย สวุพิชชา ประสิทธิธัญกิจ (2545) ไดเ้สริม
ว่า เด็กพิเศษจึงมีความตอ้งการและจ าเป็นท่ีจะตอ้งจัดบริการทางการแพทยแ์ละการศึกษาพิเศษ
เพื่อใหเ้ด็กเหล่านีไ้ดส้ามารถพัฒนารา่งกาย สติปัญญา อารมณ ์สังคม ไปในทางท่ีใกลเ้คียงปกติ
ไดเ้ต็มก าลงัความสามารถของแต่ละบุคคล  

Gallagher and Anastasiow (1996) อา้งถึงใน พิมพพ์รรณ เทพสุเมธานนท ์(2549) 
ไดร้ะบุว่า เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ หมายถึง เด็กท่ีต่างไปจากเด็กปกติทั่วไปในเร่ืองลกัษณะทาง
สติปัญญา ความสามารถในการรับรู ้ความสามารถในการส่ือความหมายและพัฒนาการด้าน
พฤติกรรมและอารมณ ์และความแตกต่างเหล่านีเ้กิดขึน้จนเด็กมีความตอ้งการปรบัปรุงแกไ้ขเรื่อง
การเรียนการสอน หรือบริการทางการศึกษาพิเศษเพื่อพฒันาศกัยภาพไดส้งูสดุ 

พิมพ์พรรณ เทพสุเมธานนท ์(2553) กล่าวว่า เด็กพิเศษ หมายถึง เด็กท่ีมีลักษณะ
เบี่ยงเบนไปจากเกณฑ์ปกติทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นลักษณะทางกาย อารมณ์ สังคม หรือสติปัญญา  
ซึ่งมีทัง้เบี่ยงเบนไปในเชิงบวก และ เชิงลบ 

จริยา ทะรักษา (ม.ป.ป.) กล่าวว่า เด็กพิเศษ (Special Child) หรือเด็กท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษ หมายถึง เด็กท่ีจ าเป็นตอ้งไดร้บัการดแูลช่วยเหลือ บ าบดัฟ้ืนฟูและใหก้ารเรียนการ
สอนท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะความจ าเป็นและความตอ้งการของนกัเรียนแต่ละคน  

รจเรจ พยอมแย้ม (อ้างถึงใน จริยา ตรุษฎี, 2562)ได้ให้ความหมายไว้ว่า เด็กท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษหมายถึงนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางดา้นรา่งกาย สติปัญญา อารมณแ์ละ
สังคม ซึ่งกระทบกระเทือนต่อพัฒนาการของเด็ก จึงจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือและการจัด
สภาพแวดล้อมต่างๆ ให้เหมาะสม เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้โดยจัดการศึกษาและการวัด
ประเมินผลท่ีแตกต่างไปจากเด็กปกติทั่วไป 

ณัชพร ศภุสมทุร ์และคณะ (ม.ป.ป.)กล่าวถึงเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ว่าหมายถึง 
เด็กท่ีมีสภาพความบกพร่องใน ลักษณะต่างๆ ไม่ว่าจะทางดา้นพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ ์
สังคม ภาษา หรือสติปัญญา และไม่สามารถปฏิบัติงานในชีวิตประจ าวันไดด้ังเช่น เด็กปกติทั่วๆ 
ไป รวมถึงทางดา้นการจัดการศึกษาซึ่งตอ้งจัดใหม้ีการเรียนการสอนท่ีต่างไปจากเด็กปกติ เพื่อให้
สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัสภาพของความบกพรอ่งและประเภทของเด็กดว้ย   
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Malkawi et al. (2023) ได้กล่าวถึง นักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิ เศษ ว่า 
นักเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษมักจะประสบปัญหาในการเรียนรูเ้น่ืองจากความตอ้งการ
พิเศษทางร่างกายหรือทางประสาทสัมผัส ความเจ็บป่วย หรือปัญหาทางการเข้าสังคม และ 
ตอ้งการวิธีการศึกษาท่ีแตกต่างกนัตามความตอ้งการและความสามารถของพวกเขา จึงจ าเป็นตอ้ง
มีโปรแกรมการศึกษาพิเศษและอุปกรณ์พิเศษต่างๆ เพื่อพัฒนาความสามารถ และความคิด
สรา้งสรรคข์องของนกัเรียนกลุ่มนี ้ 

ศรียา นิยมธรรม (2555) กล่าวว่า “เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ” (Children with 
Special Needs) เป็นค าท่ีใช้ในวงการศึกษาซึ่งพัฒนามาจากค าว่า "เด็กพิเศษ” (Exceptional 
Children) แต่เมื่อพน้วยัเด็กก็จะเรียก ว่าบุคคลท่ีมีความตอ้งการพิเศษหรือบุคคลพิเศษ อย่างไรก็ดี 
ค าว่าผูม้ีความตอ้งการพิเศษนั้น หมายถึงความตอ้งการในการจดัการศึกษาในรูปแบบท่ีแตกต่าง
จากการจัดการศึกษากับเด็กทั่วไปเน่ืองจากเด็กกลุ่มนีม้ีความตอ้งการท่ีจ าเป็นจะตอ้งไดร้บัความ
ช่วยเหลือทัง้ในเร่ืองวิธีสอน ส่ืออปุกรณ ์การประเมินผลท่ีจะอ านวยความสะดวกในการเรียนรู  ้

แต่เดิมเด็กพิเศษมักหมายถึงเด็กท่ีมีความแตกต่างจากเด็กปกติทั่ วไป ซึ่งอาจ
เน่ืองมาจากความพิการ ความบกพรอ่งหรือขอ้จ ากดัอื่นๆ เช่น ความแตกต่างทางวฒันธรรม ท าให้
เด็กไม่อาจพัฒนาการเรียนรูไ้ดเ้ท่าท่ีควรโดยเฉพาะในระบบโรงเรียน หลายคนไม่มีโอกาสเขา้เรียน 
เป็นเหตุใหต้อ้งใชช้ีวิตอย่างล าบาก เป็นภาระของครอบครวัและสังคม โดยมักไดฉ้ายาว่าเป็น “ผู้
พิการ” หรือผูม้ีความผิดปกติ 

กล่าวโดยสรุป นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ หมายถึง  นักเรียนท่ีมีลกัษณะ
ทางกายภาพหรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากสภาพปกติทางรา่งกาย สติปัญญา อารมณห์รือสงัคม 
ซึ่งมีทัง้เบี่ยงเบนไปในเชิงบวก และ เชิงลบ และความเบี่ยงเบนนีรุ้นแรงถึงขัน้กระทบกระเทือนต่อ
พัฒนาการดา้นต่างๆ จึงมีความต้องการทางการศึกษา และต้องการความช่วยเหลือแตกต่างไป
จากเด็กปกติ  

2.2 การจ าแนกนักเรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ 
2.2.1 การจ าแนกโดยกฏหมาย 

เมื่อประเทศไทยมีพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ
ในปีพุทธศักราช 2550 (แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2556) ท่ีได้ระบุให้คนพิการหมายถึง “บุคคลซึ่งมี
ขอ้จ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน หรือเขา้ไปมีส่วนร่วมทางสังคม เน่ืองจากความ
บกพร่องทางการเห็น การไดย้ิน การเคล่ือนไหว การส่ือสาร จิตใจ อารมณ ์พฤติกรรม สติปัญญา 
การเรียนรู ้ หรือความบกพรอ่งอื่นใด ประกอบกบัมีอปุสรรคในดา้นต่างๆ และมีความจ าเป็นพิเศษ
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ท่ีจะตอ้งไดร้บัความช่วยเหลือดา้นหน่ึงดา้นใด เพื่อใหส้ามารถปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนัหรือ
เข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป” ส่งผลให้กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศเรื่อง 
“ก าหนดประเภทและหลักเกณฑข์องคนพิการทางการศึกษา” ในปีพุทธศักราช 2552 เพื่อก าหนด
ประเภทและหลกัเกณฑ ์ของคนพิการทางการศึกษาไวว้่ามีทัง้สิน้ 9 ประเภทคือ   

1) บุคคลท่ีมีความบกพรอ่งทางการเห็น  
2) บุคคลท่ีมีความบกพรอ่งทางการไดย้ิน  
3) บุคคลท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา  
4) บุคคลท่ีมีความบกพรอ่งทางรา่งกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสขุภาพ  
5) บุคคลท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้ 
6) บุคคลท่ีมีความบกพรอ่งทางการพดูและภาษา  
7) บุคคลท่ีมีความบกพรอ่งทางพฤติกรรม หรืออารมณ ์ 
8) บุคคลออทิสติก และ  
9) บุคคลพิการซอ้น  

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ (2552)ฉบับดังกล่าว ส่งผลให้ นักเรียนท่ีมี
ความตอ้งการจ าเป็นพิเศษท่ีตอ้งการจะไดร้บัความช่วยเหลือพิเศษทางการศึกษา จ าเป็นตอ้งไดร้บั
การประเมินและจัดให้อยู่ในกลุ่มคนพิการ ซึ่งส่งผลทั้งด้านดีและด้านลบต่อนักเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการจ าเป็นพิเศษ กล่าวคือ ท าใหน้ักเรียนหลายคนท่ีประสบปัญหาดา้นการเรียนและไม่เคย
ไดร้บัความช่วยเหลือ สามารถไดร้บัความช่วยเหลือพิเศษเพิ่มเติมอนัเน่ืองมาจากกฎหมายดงักล่าว 
อย่างไรก็ตามผลกระทบในด้านลบท่ีเกิดขึ ้นกับนักเรียนบางส่วนก็คือท าให้นักเรียนกลุ่มนี้
จ  าเป็นตอ้งไดร้บัการประเมินและระบุว่าเป็นคนพิการ ซึ่งถือเป็นการตีตรา และในหลายกรณี เป็น
ส่ิงท่ีผูป้กครองไม่ตอ้งการให้เกิดขึน้ โดยเฉพาะกับนักเรียนกลุ่มท่ีมีภาวะบกพร่องด้านการเรียนรู ้
(SLD)  ท่ีถูกจดัใหอ้ยู่ในกลุ่มคนพิการประเภทท่ี 5 เพราะนักเรียนกลุ่มนี ้แมจ้ะเป็นนักเรียนกลุ่มท่ี
ประสบปัญหาด้านการเรียนรู ้แต่ก็เป็นนักเรียนท่ีมีระดับเชาวน์ปัญญาปกติและมีจินตนาการ 
ความเฉลียวฉลาด รวมถึงการปฏิสัมพันธ์กับคนทั่วๆ ไปไม่แตกต่างจากเด็กคนอื่นๆ การท าให้
ผูป้กครองยอมรบัว่าลูกของตนเองเป็นเด็กพิการจึงเป็นส่ิงท่ียากส าหรบับางครอบครวั และทัศนคติ
เหล่านีส่้งผลใหผู้ป้กครองบางท่านไม่ตอ้งการใหล้กูของตนไดร้บัการประเมิน อนัอาจท าใหน้ักเรียน
กลุ่มนีข้าดโอกาสในการไดร้บัความช่วยเหลือพิเศษตามไปดว้ย  
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2.2.2 การจ าแนกตามกรอบการท างานเพื่อให้การช่วยเหลือและพัฒนา
ผู้เรียนในหลายระดับ (Multi-Tiered System of Support: MTSS) 

การจ าแนกนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษโดยใชก้ฎหมาย ดงัปรากฏ
ในพระราชบญัญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 (สภานิติบญัญัติแห่งชาติ, 
2551) มีส่วนส าคัญในการผลักดันใหเ้กิดระบบการช่วยเหลือนักเรียนท่ีได้รบัการระบุว่าเป็นคน
พิการ ในขณะเดียวกัน ก็ส่งผลให้นักเรียนท่ียังไม่ไดร้ับการวินิจฉัยและระบุว่าเป็นคนพิการแต่มี
ภาวะเส่ียง ขาดโอกาสท่ีจะไดร้บัความช่วยเหลือดา้นการเรียนอย่างใกลช้ิด  

จากการศึกษางานวิจัยในต่างประเทศโดยเฉพาะในประเทศอเมริกาท่ีประสบ
ความส าเร็จดา้นการส่งเสริมพัฒนาผูเ้รียนเฉพาะบุคคล พบว่ากรอบการท างานเพื่อช่วยเหลือและ
ส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก (Positive Behavioral Interventions and Supports: PBIS) และกรอบ
การท างานเพื่อให้การช่วยเหลือทางการเรียนตามการตอบสนองของผู้เรียน (Response to 
Intervention: RTI) ซึ่งในปัจจุบันได้มีการศึกษาเพื่อรวมกรอบการท างานทัง้สองเข้าด้วยกันและ
เรียกว่า “กรอบการท างานเพื่อให้การช่วยเหลือและพัฒนาผูเ้รียนในหลายระดับ” (Multi-Tiered 
System of Support: MTSS) เป็นกรอบการท างานท่ีช่วยส่งเสริมศักยภาพการเรียนรูข้องนักเรียน
แต่ละบุคคลโดยไม่จ าเป็นต้องได้รบัการวินิจฉัยว่าเป็นคนพิการ  กรอบการท างานตามแนวทาง 
MTSS นี ้จึงเป็นกรอบแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพต่อการจดัการเรียนรวม (Inclusive Education) ใน
ปัจจบุนั (ชนิศา ตนัติเฉลิม และ วาทินี อมรไพศาลเลิศ, 2564)  

ในหนังสือชื่อ Handbook of response to intervention: The science and 
practice of multi-tiered systems of support (Jimerson et al., 2016) ได้อธิบายรายละเอียด
ของ กรอบการท างานเพื่อให้การช่วยเหลือและพัฒนาผู้เรียนในหลายระดับ (MTSS) ไว้อย่าง
ละเอียดซึ่งอาจพอสรุปไดโ้ดยสงัเขปดงันี ้ 

กรอบการท างานเพื่อให้การช่วยเหลือและพัฒนาผู้เรียนในหลายระดับ 
(MTSS) มุ่งเน้นให้ความช่วยเหลือนักเรียนทุกคนในระบบการศึกษา โดยจะใช้การจัดแบ่งกลุ่ม
นกัเรียนออกเป็นชัน้ต่างๆ ทัง้สิน้ 3 ระดบั ดงัต่อไปนี ้ 

ระดบัท่ี 1 การส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนทั่วไป (Tier 1 Interventions) 
คือระดบัท่ีใหค้วามช่วยเหลือครอบคลมุนกัเรียนทุกคน จึงเรียกระดบันีว้่า Universal โดยในระดบันี้
จะใช ้ขอ้มลูทางการเรียนของนกัเรียนเป็นหลักฐานในการประกอบการตัดสินใจว่านกัเรียนคนใดมี
ความจ าเป็นต้องได้รบัการช่วยเหลือทางการเรียนเป็นพิเศษ ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ก็ไม่มีความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งไดร้บัความช่วยเหลือเป็นพิเศษ หากแต่ครูใชว้ิธีการในการ ปรบัการเรียนการสอน
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ให้เหมาะกับผู้เรียนแต่ละคน (Differentiation) เช่นอาจปรับวิธีการในการเรียนรู้ปรบัส่ือในการ
เรียนรู ้หรือปรบัวิธีในการน าเสนองานของนกัเรียน เพื่อใหน้ักเรียนทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละแสดง
ศกัยภาพไดอ้ย่างเต็มท่ี  

ระดับท่ี 2 การส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนท่ีมีภาวะเส่ียง  (Tier 2 
Interventions) ในระดับนี ้นักเรียนท่ีไดร้บัการประเมินว่าตอ้งการความช่วยเหลือเป็นพิเศษ และ
ไดร้บัการปรบัการสอน (Differentiation) มาเป็นระยะเวลาหน่ึงแลว้แต่นกัเรียนยงัประสบปัญหาใน
การเรียน จึงจ าเป็นตอ้งหาแนวทางในการช่วยเหลือท่ีเฉพาะเจาะจง ตามชื่อระดับนีคื้อระดับท่ีมุ่ง
เป้าหมายเฉพาะเจาะจง (Targeted) โดยการปรบัการเรียนในระดับท่ี 2 นี ้จะไม่ปรบัหลักสูตรท่ี
นักเรียนต้องเรียนเป็นปกติ หากแต่จะหาแนวทางในการเสริมความรู ้ซึ่งความช่วยเหลือพิเศษท่ี
ให้กับนักเรียนในระดับนีจ้ะมีลักษณะเป็นเป้าหมายในระยะสัน้เพื่อพัฒนานักเรียนในกลุ่มนีใ้ห้
สามารถเรียนไดต้ามหลักสูตร  หากนักเรียนท่ีอยู่ในระดับนีส้ามารถเรียนรูไ้ดต้ามเป้าหมายระยะ
สัน้ท่ีตัง้ไว ้นกัเรียนอาจจะกลบัไปอยู่ในกลุ่มของนกัเรียนในระดบัท่ี 1  หรืออาจจะยังคงอยู่ในระดับ
ท่ี 2  และมีการตั้งเป้าหมายใหม่เพื่อให้นักเรียนเรียนรูใ้นเรื่องหรือหัวข้ออื่น ท่ียังต้องการความ
ช่วยเหลือ แต่หากนักเรียนในระดับท่ี 2  ไม่สามารถบรรลุความส าเร็จตามเป้าหมายระยะสั้น
เป้าหมายเดิมท่ีตัง้ไวเ้ป็นระยะเวลานาน ก็จ  าเป็นตอ้งมีการประเมินโดยผูเ้ชี่ยวชาญ และใหน้กัเรียน
ยา้ยขึน้ไปอยู่ในระดบัท่ี 3   

ระดับท่ี 3 การส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็น
พิเศษ (Tier 3 Interventions)  ระดบันีม้ีชื่อเรียกว่าระดบัเขม้ขน้ (Intensive)  เพราะเป็นระดบัท่ีจะ
มีการจัดความช่วยเหลือพิเศษใหเ้ฉพาะเจาะจงส าหรบันกัเรียนแต่ละคนท่ีประสบปัญหาดา้นการ
เรียนค่อนขา้งมาก ซึ่งนักเรียนท่ีอยู่ในระดบัระดบันีจ้ะมีลกัษณะท่ีแตกต่างจากนักเรียนในระดับอื่น
อย่างชัดเจนตัวอย่างเช่น ตอ้งการเวลาในการเรียนหรือท ากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงมากกว่าเพื่อน
เรียนในระดับเดียวกันเป็นพิเศษ  ต้องการส่ือท่ีมีความเฉพาะเจาะจงมากกว่าเพื่อนในระดับ
เดียวกนั  หรืออาจจะตอ้งการครูช่วยสอนแบบตวัต่อตวั อีกทัง้ยังอาจมีการปรบัหลกัสตูรท่ีนกัเรียน
ตอ้งเรียนใหเ้หมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนแต่ละคน โดยนักเรียนท่ีอยู่ระดับท่ี 3 นี ้
จะไดร้บัการจดัใหอ้ยู่ในกลุ่มท่ีตอ้งไดร้บัการศึกษาพิเศษ   

จะเห็นไดว้่า กรอบการท างานเพื่อใหก้ารช่วยเหลือและพฒันาผูเ้รียนในหลาย
ระดับ (MTSS) มีวัตถุประสงค์ส าคัญในการให้ความช่วยเหลือนักเรียนทุกคน ไม่ว่าจะได้รบัการ
ประเมินหรือระบุว่าเป็นคนพิการหรือไม่ ดังนั้นในปัจจุบัน หลายประเทศจึงนิยมใชก้ารจ าแนก
นักเรียนตามกรอบการท างานเพื่อให้การช่วยเหลือและพัฒนาผู้เรียนในหลายระดับ (MTSS)  
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เพื่อให้สามารถให้ความช่วยเหลือแก่นักเรียนรายบุคคลได้ในทุกระดับและทันท่วงทีโดยไม่
จ าเป็นตอ้งตีตรานักเรียนว่าเป็นบุคคลพิการ โดยครูผูส้อนจ าเป็นจะตอ้งใหค้วามส าคัญกับขอ้มูล
ส่วนตัว (Student Profile) ของนักเรียนแต่ละคนท่ีระบุขอ้มูลเกี่ยวกับนักเรียน เช่น ขอ้มูลภูมิหลัง
ของนักเรียน ขอ้มูลผูป้กครองของนักเรียน ข้อมูลการศึกษาของนักเรียน เป็นต้น (เจนจิรา นุตโร 
และ คณะ, 2560) 

นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ และ
ไดร้บัการประเมินจดัอยู่ในระดบัท่ี 3 (Tier 3) โดยขอ้มูลท่ีปรากฏในขอ้มลูส่วนตวัของนักเรียน และ
จากประสบการณข์องผูว้ิจัยท่ีไดส้อนนักเรียนกลุ่มนีพ้บว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายประสบปัญหา
ด้านการอ่าน โดยเฉพาะด้านความเข้าใจการอ่าน  เพราะแม้จะสามารถอ่านประสมค าศัพท์
พืน้ฐานได ้แต่ก็ยงัประสบปัญหาในการอ่านออกเสียงค าท่ีมีการสะกดดว้ยหลกัไวยากรณท่ี์ซบัซอ้น
กว่าไวยากรณ์พื ้นฐาน ตัวอย่างเช่น ค าท่ีประสมด้วยตัวสะกดไม่ตรงมาตรา ค าท่ีประสมด้วย
อกัษรน า ค าท่ีมีตวัสะกดการนัต ์ค าท่ีประสมดว้ย รร  และค าท่ีประสมดว้ยสระลดรูปเปลี่ยนรูปเป็น
ต้น ดังนั้นนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายจึงต้องใช้เวลาในการอ่านมากกว่านักเรียนปกติทั่วไป  
กล่าวได้ว่ านัก เรียนท่ี เป็นกลุ่ม เป้ าหมายประสบปัญหาตั้งแต่ ระดับการรู ้จักค า (Word 
Recognition) ซึ่งส่งผลต่อความคล่องแคล่วในการอ่าน (Reading Fluency) และประสบปัญหา
เร่ืองความเขา้ใจการอ่าน (Reading Comprehension) เป็นล าดบั ดงันั้น ผูว้ิจัยจึงไดท้ าการศึกษา
ลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีภาวะความบกพรอ่งทางการเรียนรูด้า้นการอ่าน (SLD) เพื่อเทียบเคียงและ
อา้งอิงการสอนท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่างต่อไป  

ผูว้ิจัยจึงจ าเป็นตอ้งอา้งอิง และเทียบเคียงลักษณะอาการท่ีปรากฏในขอ้มูล
ส่วนตวัของนกัเรียน กบัลกัษณะท่ีปรากฏในคู่มือการวินิจฉัยโรคและสถิติความผิดปกติทางจิตของ
สมาคมทางจิตแพทย์แห่งอเมริกาครัง้ท่ี 5 (DSM5) (American Psychiatric Association, 2013) 
โดยพิจารณาจากเกณฑ์ในการคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรูท่ี้ระบุไว้
ทัง้สิน้ 4 เกณฑ์โดยในเกณฑ์แรก คือ ความยากล าบากในการเรียนและใชท้ักษะในการเรียนนั้น 
ปรากฏลกัษณะส าคญัท่ี แสดงถึงความบกพรอ่งดา้นการอ่าน คือ  

1) อ่านค าศัพท์ผิดพลาดหรืออ่านช้าด้วยความล าบาก (เช่น อ่านออก
เสียงค าเด่ียวๆ ผิดพลาด หรือ อ่านไดช้า้ หรือ อ่านอย่างไม่มั่นใจ มกัจะอ่านโดยการเดาค า มีความ
ยากล าบากในการออกเสียงค า) 
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2) มีความล าบากในการเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่าน (เช่น อาจจะอ่าน
หนังสือไดถู้กตอ้งแต่เรียงล าดับเหตุการณไ์ม่ได ้ไม่เขา้ใจความสมัพนัธ ์ไม่สามารถอนุมาน หรือไม่
เขา้ใจความหมายลึกซึง้ท่ีซ่อนอยู่ในส่ิงท่ีอ่าน) 

3) มีความล าบากในการสะกดค า (เช่น อาจมีการอ่านโดยการเพิ่ม ขา้ม 
หรือน าพยญัชนะหรือสระอื่นมาแทน) 

นอกจากนี้ยังต้องเทียบเคียงกับลักษณะของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่อง
ทางการเรียนรูด้า้นการอ่านจากแหล่งขอ้มลูอื่น เช่น ลกัษณะตามท่ีผดงุ อารยะวิญญ ู(2544:22-24 
อา้งถึงใน ปิยพร ประจง, 2562)  ระบุไว ้11 ประการคือ 

1) จ าอกัษรไม่ได ้ท าใหอ้่านเป็นค าไม่ได ้
2) จ าอกัษรไดบ้า้ง แต่อ่านเป็นค าไม่ได ้
3) ระดบัความสามารถในการอ่านต ่ากว่านกัเรียนอื่นในชัน้เรียนเดียวกนั 
4) ระดบัสติปัญญาอยู่ในเกณฑเ์ฉล่ีย หรือสงูกว่าเกณฑเ์ฉล่ีย เมื่อวดัโดย

ใชแ้บบทดสอบเชาวปั์ญญาท่ีเชื่อถือได ้
5) นกัเรียนบางคนอาจมีความไวในการใชส้ายตา  
6) นกัเรียนบางคนอาจมีความไวในการฟัง 
7) พดูไม่เป็นประโยค 
8) นักเรียนสามารถเข้าใจภาษาได้ดี หากนักเรียนฟังหรือมีคนอ่าน

หนังสือใหฟั้ง หรือฟังจากเทป แต่ถา้ใหอ้่านเองนกัเรียนจะอ่านไม่ได ้อ่านไม่เขา้ใจหรือจบัใจความ
ไม่ได ้

9) อ่านค าโดยสลับตัวอกัษร เช่น กบ เป็น บก, มอง เป็น งอม, ยอด เป็น 
ดอย, กาบ เป็น บาก เป็นตน้ 

10) ไม่เขา้ใจว่าตวัอกัษรใดมาก่อนมาหลงั ตวัอกัษรใดอยู่ซา้ยหรือขวา 
11) ไม่สามารถแยกเสียงสระในค าได้ เช่น แมลง อ่านว่า แม -ลง หรือ  

มะ-แลง-ลง 
จากการวิเคราะหข์อ้มลูส่วนตวัของกลุ่มเป้าหมาย เทียบเคียงกบัลกัษณะของ

นักเรียนท่ีมีภาวะความบกพรอ่งทางการเรียนรูด้า้นการอ่านแลว้ พบว่ามีลักษณะท่ีสอดคลอ้งกัน 
ดงันั้น การศึกษาลักษณะของนักเรียนท่ีมีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรูด้า้นการอ่าน จึงเป็น
ส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรบังานวิจยัชิน้นีเ้ช่นกนั 
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2.3 นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องด้านการเรียนรู้ด้านการอ่าน (SLD - Specific 
Learning Disorder in reading)  

เอสแอลดี (SLD - Specific Learning Disorder) หรือ ความบกพรอ่งทางการเรียนรู้
เป็นการวินิจฉัยโรคทางจิตเวชเด็กตามเกณฑ์ DSM-5 ของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน หรืออาจ
เรียกว่า “Specific developmental disorders of scholastic skills” (ตามเกณฑ์ ICD-10 ของ
องค์การอนามัยโลก รหัส F81) ซึ่งในกฎหมายการศึกษาส าหรบัผู้พิการของสหรฐัอเมริกาให้ค า
จ ากดัความไวว้่า หมายถึง “ความบกพรอ่งของกระบวนการทางจิตวิทยาขัน้พืน้ฐาน ท่ีเกี่ยวขอ้งกับ
การเขา้ใจการใชภ้าษาการพูด หรือการเขียน ซึ่งแสดงออกโดยความไม่สมบูรณข์องความสามารถ
ดา้นการฟัง การคิด การพูด การอ่าน การเขียน การสะกดค า และการค านวณทางคณิตศาสตร”์ 
แต่ไม่ครอบคลุมในกลุ่มท่ีเกิดจากความพิการทางตา หู การเคล่ือนไหว ความบกพร่องทาง
สติปัญญา ปัญหาทางอารมณห์รือเกิดจากความเสียเปรียบทางเศรษฐกิจ วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม 
โดยความหมายนี ้ครอบคลุมไปถึงข้อจ ากัดในการรับรูก้ารบาดเจ็บทางสมอง ความผิดปกติ
เล็กนอ้ยในการท างานของสมอง ดิสเล็กเซีย และอะเฟเซีย (American Psychiatric Association, 
2013) 

ประเทศในโซนยุโรปบางประเทศ เช่น สหราชอาณาจักร ค าว่า  “Learning 
Disabilities” มีความหมายครอบคลุมกว้างกว่า โดยรวมถึง กลุ่มผู้บกพร่องทางสติปัญญา และ
ความบกพร่องทางพัฒนาการอื่นๆ ด้วย ซึ่งคนละความหมายกับในสหรัฐอเมริกา ในขณะท่ี
ประเทศแคนาดาใชใ้น ความหมายเดียวกนักบัในสหรฐัอเมริกา 

ในประเทศไทย ไม่ว่าจะในวงการการศึกษา หรือวงการแพทย ์การจะระบุว่านักเรียน
แต่ละคนมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรูน้ั้นจะใหแ้พทยเ์ป็นผูว้ินิจฉัย เราจึงใชนิ้ยามเดียวกันตาม
เกณฑก์ารวินิจฉัยทางการแพทยเ์ป็นหลกั นอกจากนี ้ประกาศกระทรวงการพฒันาสงัคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ เรื่อง ประเภทและหลักเกณฑ์ความพิการ (ฉบับท่ี2) พ.ศ.2555 (กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2555) ซึ่งออกในพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนา
คณุภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 ยงัไดก้ าหนดใหค้วามบกพรอ่งทางการเรียนรูห้รือเอสแอลดีเป็นผู้
พิการประเภท 5 “ความพิการทางการเรียนรู”้  

นักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องด้านการเรียนรู ้(SLD)  แม้จะเป็นเด็กนักเรียนท่ีมีระดับ
เชาว์ปัญญาปกติและมีจินตนาการความเฉลียวฉลาดรวมถึงการปฏิสัมพันธ์กับคนทั่วๆ ไปไม่
แตกต่างจากเด็กคนอื่นๆ แต่นกัเรียนเหล่านีจ้ะมีภาวะความบกพร่องในการเรียนรูซ้ึ่ง ตามคู่มือการ
วินิจฉัยโรคและสถิติความผิดปกติทางจิตของสมาคมทางจิตแพทยแ์ห่งอเมริกาครัง้ท่ี 5 (DSM 5) 
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ได้จัดให้อยู่ในกลุ่ม ความผิดปกติของพัฒนาการทางระบบประสาท (Neurodevelopmental 
disorder) ซึ่งจะมีความบกพร่องของกระบวนการเรียนรูท่ี้เกิดจากสมองท างานผิดปกติ สาเหตจุาก
กรรมพนัธุ ์หรือสภาพแวดลอ้ม ท าใหไ้ม่สามารถอ่านหนงัสือ เขียนสะกดค า และค านวณ ไดเ้ท่ากับ
เด็กท่ีอายเุท่ากันอย่างชดัเจน ทัง้ๆ ท่ีไดร้บัความช่วยเหลืออย่างเต็มท่ีอย่างนอ้ย 6 เดือนแลว้ก็ตาม 
ส่งผลกระทบต่อการเรียน การท างานและการใชช้ีวิตประจ าวันไปตลอดชีวิต (วินัดดา ปิยะศิลป์, 
มปป.) โดยในกลุ่มนี้ แบ่งออกได้เป็น 3 ประเภทคือ 1) ความบกพร่องด้านการอ่าน (With 
impairment in Reading) 2) ความบกพร่องทางด้านการเขียน (With impairment in written 
expression) และ 3) ความบกพร่องด้านคณิ ตศาสตร์ (With impairment in mathematics) 
(American Psychiatric Association, 2013) ซึ่งในประเทศไทย เราจะพบเด็กท่ีมีภาวะบกพร่อง
ดา้นการเรียนรูท่ี้อยู่ในวัยเรียนมีจ านวนถึง รอ้ยละ 6-10 และในจ านวนนั้น จะพบว่าเป็นเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการอ่านมากท่ีสุดถึง รอ้ยละ 80 ของความบกพร่องทุกดา้น (วินัดดา ปิยะศิลป์, 
มปป.) 

นักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรูด้า้นการอ่าน ประสบปัญหาดา้นการอ่าน
ตัง้แต่ในระดับพืน้ฐาน เช่น การเชื่อมโยงเสียงกับตัวอักษร หรือการจดจ าหลักการประสมค า เมื่อ
กระบวนสรา้งความเขา้ใจการอ่านมีความซบัซอ้น นักเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่านในระดบัพืน้ฐาน 
จึงมักใช้ความจ าในการปฏิบัติงาน (Working Memory) ส่วนใหญ่ไปกับกระบวนการพื ้นฐาน
เหล่านีจ้นท าให้ไม่เหลือพืน้ท่ีในการท าความเข้าใจความหมายของส่ิงท่ีอ่าน (Butterfuss et al., 
2020) จึงท าใหน้ักเรียนกลุ่มนีไ้ม่สามารถบรรลเุป้าหมายสูงสดุของการอ่านซึ่งคือความเขา้ใจการ
อ่านไดอ้ย่างเต็มประสิทธิภาพ การพัฒนาความเขา้ใจการอ่านใหก้บันกัเรียนกลุ่มนี ้เท่ากบัเป็นการ
เปิดโอกาสให้นักเรียนเด็กกลุ่มนีส้ามารถพึ่งพาตัวเองไดม้ากขึน้ในอนาคต ซึ่งจะลดปัญหาด้าน
พฤติกรรมอนัอาจส่งผลกลายมาเป็นปัญหาทางสงัคมในระยะยาว 

การพฒันาความเขา้ใจการอ่านของเด็กท่ีมีภาวะบกพรอ่งทางการเรียนรูด้า้นการอ่าน 
จึงจ าเป็นตอ้งมีการพัฒนาไปตามล าดบัขั้นกล่าวคือ การพัฒนาการรูจ้ักค า (Word Recognition) 
อนัจะช่วยพัฒนาความคล่องแคล่วในการอ่าน (Reading Fluency) และความคล่องแคล่วในการ
อ่านจะช่วยพัฒนาความเขา้ใจการอ่าน (Reading Comprehension) (Burns et al., 2004) ซึ่งใน
ทา้ยท่ีสุดก็จะส่งผลต่อการมีปฏิกิริยาต่อส่ิงท่ีอ่านอันหมายถึงการตัดสินใจท่ีจะเชื่อหรือไม่เชื่อ ท า
ตามส่ิงท่ีตนเองอ่านหรือไม่ ดงันัน้ เมื่อการพฒันาการรูจ้ักค า ถือเป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัในการพฒันา
ทักษะในด้านการอ่านให้กับ เด็กพิ เศษ จึงจะเห็นได้ว่า  มี งานวิจัยหลายชิ ้น ท่ีมุ่ งพัฒนา
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ความสามารถดา้นการรูจ้ักค าโดยมุ่งเน้นท่ีการสอนค าศัพทใ์ห้กับนักเรียนก่อนท่ีจะเกิดการเรียน
การสอนจริง ซึ่งเรียกว่าเป็นกระบวนการการเตรียมตวัก่อนการเรียนหรือ Preteaching  

แมว้่าการสอนค าศพัทจ์ะเป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัในการพฒันาความคล่องแคล่วในการ
อ่านและน าไปสู่ความเขา้ใจการอ่านท่ีดีขึน้ แต่ส าหรบัเด็กโตในระดบัมธัยมศึกษา ท่ีมีความจ าเป็น
จะตอ้งอ่านบทอ่านขนาดยาวขึน้และมีค าศพัทท่ี์ยากขึน้ทัง้ในแง่ขององคป์ระกอบค า และในแง่ของ
ความหมาย และท่ีส าคัญเป็นบทอ่านท่ีมีเนือ้หาซับซ้อนมากกว่าบทอ่านในระดับประถมศึกษา 
ดงันัน้กระบวนการเตรียมตัวก่อนการเรียนดว้ยค าศพัทเ์พียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอส าหรบัการ
เตรียมความพรอ้มใหก้ับนักเรียนในเรื่องความเขา้ใจการอ่าน ดังนั้นการใหค้วามสนใจกับวิธีการ
เตรียมตวัก่อนการเรียน และการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม ก็ถือเป็นวิธีการท่ีส าคัญท่ีจะช่วยใหน้ักเรียน
พฒันาความเขา้ใจการอ่านไดดี้ขึน้ 

จากการประมวลความเขา้ใจเกี่ยวกับ นักเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ การ
จ าแนกนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ และ นักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องดา้นการเรียนรูด้า้น
การอ่าน แลว้นัน้ นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ ส าหรบังานวิจัยครัง้นี ้หมายถึง นกัเรียนท่ี
มีความตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษดา้นการศึกษา อันเน่ืองมาจากความสามารถในการอ่านต ่า
กว่านักเรียนเด็กปกติในระดับชั้นเดียวกัน โดยไดร้บัการประเมินดว้ยกรอบการท างานเพื่อใหก้าร
ช่วยเหลือและพัฒนาผูเ้รียนในหลายระดับของโรงเรียน ซึ่งประเมินโดย นักจิตวิทยาทางการศึกษา
หรือ นักกิจกรรมบ าบัด หรือนักแก้ไขการพูด ว่าอยู่ในกลุ่มนักเรียนท่ีต้องการความช่วยเหลือใน
ระดับท่ี 3 (Tier 3) ท่ีได้รบัการระบุโดยครูผูส้อนว่ามีความตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษดา้นการ
อ่าน 

3. การเตรียมตัวก่อนการเรียน (Preteaching) 
Coyne et al. (2007) กล่าวถึงการใชก้ารเตรียมตัวก่อนการเรียนในหนังสือชื่อ "กลยุทธ์

การสอนท่ีมีประสิทธิภาพท่ีรองรับผู้เรียนท่ีหลากหลาย"  ว่าเป็นกลยุทธ์ท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับ
รองรบัผู้เรียนท่ีหลากหลายในห้องเรียน Coyne et al. (2007) แนะน าว่าการเตรียมตัวก่อนการ
เรียนสามารถใชเ้พื่อแนะน าเนือ้หาหรือแนวคิดใหม่ ๆ ใหก้บันกัเรียนท่ีอาจมีปัญหากบัการเรียนการ
สอนในหอ้งเรียนปกติท่ีมีจงัหวะในการสอนรวดเร็วหรือซบัซอ้นเกินไป 

Coyne et al. (2007) แนะน าว่าการเตรียมตัวก่อนการเรียนหมายรวมถึง กิจกรรมต่างๆ 
เช่น การให้ความรูพ้ื ้นฐาน การแนะน าค าศัพท์ท่ีส าคัญ หรือการทบทวนการเรียนรูก้่อนหน้านี ้
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นอกจากนีก้ารเตรียมตัวก่อนการเรียนยังจ าเป็นตอ้งมีการปรบัใหเ้หมาะสมกับความตอ้งการของ
ผูเ้รียนแต่ละคน เช่น การใหก้ารช่วยเหลือเพิ่มเติม หรือการใชรู้ปแบบวิธีการสอนท่ีหลากหลาย 

ผู้เขียนเน้นย ้าว่าควรใช้การเตรียมตัวก่อนการเรียนร่วมกับกลยุทธ์การสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพ อื่นๆ และควรน ามาใชร้่วมกับการเรียนการสอนในหอ้งเรียนปกติ อีกทัง้ยังแนะน าว่า
การเตรียมตัวก่อนการเรียนสามารถช่วยสรา้งความมั่นใจและการมีส่วนร่วมของนักเรียน ซึ่งจะ
น าไปสู่ผลการเรียนรูท่ี้ดีขึน้ 

Coyne et al. (2007) กล่าวถึงวิธีการเตรียมตัวก่อนการเรียนหลายวิธีท่ีสามารถใชเ้พื่อ
ช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีหลากหลายในหอ้งเรียน ตวัอย่างเช่น: 

1.การดตูวัอย่างเนือ้หาล่วงหนา้ (Previewing materials): เป็นการแนะน านกัเรียนให้
รูจ้กัเนือ้หาใหม่ก่อนท่ีจะมีการสอนอย่างเป็นทางการ การดตูวัอย่างเนือ้หาล่วงหนา้สามารถช่วยให้
นกัเรียนเตรียมใจส าหรบัเนือ้หาใหม่และเขา้ใจว่าเนือ้หานัน้เหมาะสมกบับริบทการเรียนรูท่ี้กวา้งขึน้
อย่างไร 

2.การกระตุ้นความรู้เดิม (Activating prior knowledge): หมายถึง การทบทวน
เนือ้หาท่ีเรียนรูก้่อนหนา้ และเชื่อมโยงความรูร้ะหว่างความรูเ้ก่าและความรูใ้หม่ การกระตุน้ความรู้
เดิมสามารถช่วยนกัเรียนต่อยอดจากส่ิงท่ีรูอ้ยู่แลว้และช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หาใหม่ไดดี้ยิ่งขึน้ 

3.การให้ความรู้พื ้นฐาน (Providing background knowledge): เป็นการแนะน า
นักเรียนใหรู้จ้ักแนวคิดหลัก ค าศัพท ์และทักษะท่ีจ าเป็นในการท าความเขา้ใจเนือ้หาใหม่ การให้
ความรูพ้ืน้ฐานสามารถช่วยใหน้กัเรียนรูสึ้กมั่นใจและมีส่วนรว่มในการเรียนรูม้ากขึน้ 

4.การแบ่งข้อมูลออกเป็นส่วนๆ (Chunking information) : หมายถึงวิธีการแบ่งส่ือ
การเรียนรูห้รือหัวข้อท่ีซับซอ้นออกเป็นส่วนย่อยๆ ท่ีนักเรียนสามารถจัดการได้มากขึน้ ข้อมูลท่ี
แบ่งเป็นกลุ่มๆ สามารถช่วยใหน้กัเรียนประมวลผลและเก็บรกัษาขอ้มลูไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมาก
ขึน้ 

5.การใชเ้ครื่องมือประมวลความคิดดว้ยภาพ (Using graphic organizers):หมายถึง
วิธีการใชส่ื้อช่วยท่ีเป็นภาพ เช่น แผนภาพหรือแผนภูมิต่างๆ เพื่อช่วยนักเรียนจัดระเบียบและท า
ความเขา้ใจเนือ้หาใหม่ เครื่องมือประมวลความคิดดว้ยภาพ มีประโยชนอ์ย่างยิ่งส าหรบันกัเรียนท่ี
ประสบปัญหาในการประมวลผลขอ้มลูท่ีเป็นลายลกัษณอ์กัษรหรือดว้ยวาจา 

6.การใหก้ารช่วยเหลือเพิ่มเติม (Providing additional support): หมายถึงการจดัหา
ส่ือการเรียนการสอนหรือวิธีการสอนเพิ่มเติมแก่นกัเรียน เช่น แบบฝึกหดัพิเศษ การสอนพิเศษแบบ



 34 
 

 

เพื่อน หรือการสอนแบบตัวต่อตัว การใหก้ารช่วยเหลือเพิ่มเติมสามารถช่วยนักเรียนสรา้งทักษะ
และรูสึ้กมั่นใจในการเรียนรูม้ากขึน้ 

โดยรวมแล้ว Coyne et al. (2007)มองว่าการเตรียมตัวก่อนการเรียนเป็นกลยุทธ์ท่ีมี
ประสิทธิภาพในการช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีมีความตอ้งการท่ีหลากหลายในหอ้งเรียน อีกทัง้ยงัแนะน า
ว่าสามารถใชเ้พื่อช่วยนกัเรียนท่ีประสบปัญหากบัจงัหวะการสอนท่ีรวดเร็วหรือซบัซอ้นในหอ้งเรียน
ปกติ และควรปรบัใหเ้ขา้กบัความตอ้งการของผูเ้รียนแต่ละคน 

Burns et al. (2004) ได้ให้ค าจ ากัดความของกิจกรรมการเตรียมตัวก่อนการเรียนว่า
หมายถึงวิธีการใดๆ ท่ีนักเรียนจะได้รบัโอกาสในการอ่านหรือฟังบทอ่านก่อนท่ีจะมีการสอนจริง 
และยังได้กล่าวถึงงานวิจัย หลายชิ ้นท่ีระบุว่าการเตรียมตัวก่อนการเรียนนั้นช่วยให้นักเรียน
สามารถพฒันาความคล่องแคล่ว (Fluency) และความเขา้ใจ (Understanding) ในการอ่าน อีกทัง้
ยงัไดย้กกรณีศึกษาของ Gravois และ Gickling ในปี ค.ศ. 2002 ท่ีวิจยัวิธีการใชก้ารเตรียมตวัก่อน
การเรียนเป็นส่วนหน่ึงในการวัดประเมินผลตามหลักสูตร  โดยท่ีผู้วิจัยได้ประเมินรอ้ยละของ
จ านวนค าท่ีนักเรียนรู้ จากนั้นน าค าท่ีนักเรียนไม่รูม้าท าการสอนก่อนท่ีจะมีการอ่านจริง ซึ่ง
ปรากฏผลว่านกัเรียนสามารถเพิ่มจ านวนครัง้ท่ีรูข้ึน้ไปถึงรอ้ยละ 93 ถึง 97 เมื่อมีการเรียนเกี่ยวกับ
บทอ่านนั้น และได้สรุปว่าการเตรียมตัวก่อนการเรียนช่วยพัฒนาความสามารถในการจดจ า
ค าศัพท์และเพิ่มความคล่องแคล่วในการอ่าน ซึ่งจะช่วยพัฒนาความเข้าใจการอ่านให้มี
ประสิทธิภาพมากขึน้  

Fisher and Frey (2007) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการเตรียมตัวก่อนการเรียนใน
ฐานะรูปแบบการประเมินรายทาง (Formative assessment) ในหนังสือเรื่อง "Checking for 
Understanding: Formative Assessment Techniques for Your Classroom" ว่าการเตรียมตัว
ก่อนการเรียนสามารถช่วยระบุและจดัการกับความรูเ้ดิมและความเขา้ใจผิดของนักเรียนก่อนท่ีจะ
มีเนือ้หาใหม่เขา้มาโดยไดใ้หต้วัอย่างเทคนิคก่อนการสอนหลายประการ ไดแ้ก่: 

1.การสอนค าศัพท์ (Vocabulary instruction): การสอนค าศัพทแ์ละแนวคิดส าคัญ
ล่วงหนา้สามารถช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเนือ้หาใหม่ไดดี้ขึน้ 

2.การสรา้งความรูพ้ืน้ฐาน (Building background knowledge): การใหข้อ้มูลและ
ประสบการณเ์ดิมท่ีเกี่ยวขอ้งกบัเนือ้หาใหม่แก่นกัเรียนสามารถช่วยกระตุน้ความรูเ้ดิมและพัฒนา
ความเขา้ใจของนกัเรียน 
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3.การทบทวนทักษะท่ีจ าเป็นตอ้งมี (Reviewing prerequisite skills): การระบุและ
ทบทวนทกัษะและความรูท่ี้นกัเรียนจะตอ้งมีก่อนท่ีจะท าความเขา้ใจกบัเนือ้หาใหม่ สามารถช่วยให้
นกัเรียนเตรียมพรอ้มและเกิดความมั่นใจในความสามารถของตน 

4.การดตูัวอย่างเนือ้หาล่วงหนา้ (Previewing material): การแนะน านักเรียนใหรู้จ้ัก
กับเนือ้หาใหม่ก่อนท่ีจะมีการสอนอย่างเป็นทางการสามารถช่วยลดความวิตกกังวลและสรา้ง
ความสนใจในหวัขอ้นัน้ได ้

โดยรวมแล้ว Fisher และ Frey แนะน าว่าการเตรียมตัวก่อนการเรียนสามารถช่วย
พัฒนาการมีส่วนรว่มและความเขา้ใจของนักเรียน และเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการตอบสนอง
ความตอ้งการและภูมิหลังท่ีหลากหลายของนักเรียนในหอ้งเรียน การระบุและจัดการกับช่องว่าง
ของความรูแ้ละความเขา้ใจก่อนท่ีจะมีการสอนเนือ้หาใหม่ จะช่วยใหน้กัเรียนทุกคนสามารถเรียนรู้
และประสบความส าเร็จได ้

Scruggs and Mastropieri (2007) อภิปรายเกี่ยวกับการเตรียมตัวก่อนการเรียนไวพ้อ
สั ง เข ป  ใ น บ ท ค ว า ม เรื่ อ ง  "On Babies and Bathwater: Addressing the Problems of 
Identification of Learning Disabilities" ว่าการเตรียมตัวก่อนการเรียนเป็นกลยุทธ์การสอนท่ี
เป็นไปไดส้ าหรบันักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้โดยแนะน าว่าการเตรียมตัวก่อนการ
เรียนสามารถช่วยสรา้งความรูพ้ืน้ฐาน ค าศัพท์ และทักษะเบือ้งตน้อื่นๆ ของนักเรียนท่ีจ าเป็นต่อ
การท าความเขา้ใจเนือ้หาใหม่ นอกจากนีย้งักล่าวถึงการเตรียมตัวก่อนการเรียน ว่าเป็นเทคนิคใน
การจดัการกบัช่องว่างของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนส าหรบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้
และเสนอว่าครูสามารถช่วยปิดช่องว่างระหว่างผูเ้รียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษกับเพื่อนๆ โดยให้
ค าแนะน าและการใหค้วามช่วยเหลือเพิ่มเติมก่อนท่ีจะมีเนือ้หาใหม่เขา้มา  

Heward (2013) กล่าวไว้ในหนังสือชื่อ "Exceptional Children: An Introduction to 
Special Education" ถึงการใชก้ารเตรียมตัวก่อนการเรียนว่าเป็นกลยุทธ์ท่ีมีประสิทธิภาพในการ
สนับสนุนนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษในหอ้งเรียน โดยแนะน าว่าการเตรียมตัวก่อนการเรียน
สามารถช่วยสรา้งความรูพ้ืน้ฐานและเตรียมนักเรียนใหพ้รอ้มส าหรบัการเรียนรูใ้หม่ ซึ่งสามารถ
พฒันาความเขา้ใจและจดจ าเนือ้หาใหม่ได ้

Heward ตั้งข้อสังเกตว่าการเตรียมตัวก่อนการเรียนจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ซึ่งอาจประสบปัญหาในการประมวลผลขอ้มูลใหม่หรือ
เชื่อมโยงระหว่างแนวคิดต่างๆ เขาแนะน าว่าการเตรียมตัวก่อนการเรียนสามารถใช้เพื่อให้การ
ช่วยเหลือเพิ่มเติมแก่นกัเรียนและช่วยใหพ้วกเขารูสึ้กมั่นใจและมีส่วนรว่มในการเรียนรูม้ากขึน้ 
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Heward ยงัเนน้ความส าคญัของการปรบัการเตรียมตัวก่อนการเรียนใหเ้หมาะสมส าหรบั
นักเรียนรายบุคคล เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนท่ีแตกต่างกัน เขาแนะน าว่าควรปรบั
การเตรียมตัวก่อนการเรียนใหเ้หมาะกับจดุแข็งและจดุอ่อนของนักเรียนแต่ละคน และควรปรบัให้
เหมาะกบัวิธีการการเรียนรูแ้ละความชอบของนกัเรียน 

วิธีการเตรียมตวัก่อนการเรียน ท่ี Heward แนะน าไวม้ีหลายวิธี และวิธีท่ีส าคญัเช่น : 
1.การให้ความรู้พื ้นฐาน (Providing background knowledge): เป็นการแนะน า

นักเรียนใหรู้จ้ักแนวคิดหลัก ค าศัพท ์และทักษะท่ีจ าเป็นในการท าความเขา้ใจเนือ้หาใหม่ การให้
ความรูพ้ืน้ฐานสามารถช่วยใหน้กัเรียนรูสึ้กมั่นใจและมีส่วนรว่มในการเรียนรูม้ากขึน้ 

2.การกระตุน้ความรูเ้ดิม (Activating prior knowledge): วิธีนีคื้อการทบทวนเนือ้หา
ท่ีเรียนรูม้าก่อนหน้านี้และพยายามให้นักเรียนเชื่อมโยงระหว่างความรูเ้ก่าและความรูใ้หม่  
การกระตุน้ความรูเ้ดิมสามารถช่วยนักเรียนต่อยอดจากส่ิงท่ีพวกเขารูอ้ยู่แลว้และเขา้ใจเนือ้หาใหม่
ไดดี้ขึน้  

3.การดตูัวอย่างเนือ้หาล่วงหนา้ (Previewing materials): วิธีนีคื้อการใหน้กัเรียนเห็น
ภาพรวมของเนือ้หาใหม่ท่ีพวกเขาจะเรียนรู ้การให้นักเรียนมีโอกาสได้เห็นภาพรวมของเนือ้หา 
สามารถช่วยใหน้กัเรียนเตรียมใจส าหรบัเนือ้หาใหม่และเขา้ใจว่าเนือ้หานั้นเหมาะสมกบับริบทการ
เรียนรูท่ี้กวา้งขึน้ไดอ้ย่างไร 

4.การแบ่งขอ้มูลออกเป็นส่วน ๆ (Chunking information) : วิธีนีคื้อการแบ่งเนือ้หา
หรือส่ือการเรียนรูท่ี้ซบัซอ้นออกเป็นส่วนย่อย ๆ ท่ีนกัเรียนจะสามารถจัดการกบัความเขา้ใจใหม่ได้
มากขึน้ ขอ้มูลท่ีแบ่งเป็นกลุ่มๆ สามารถช่วยใหน้กัเรียนประมวลผลและเก็บรกัษาขอ้มลูไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึน้ 

5.การใหก้ารช่วยเหลือเพิ่มเติม (Providing additional support): วิธีนีคื้อการจัดหา
ส่ือการเรียนรู ้ เช่น ทัศนูปกรณ์ การประมวลความคิดด้วยภาพ หรือแบบฝึกหัดเพิ่มเติม หรือให้
ความช่วยเหลือเพิ่มเติมแก่นักเรียน การใหก้ารช่วยเหลือเพิ่มเติมสามารถช่วยนักเรียนสรา้งทักษะ
และรูสึ้กมั่นใจในการเรียนรูม้ากขึน้ 

Heward มองว่าการเตรียมตัวก่อนการเรียนเป็นกลยทุธ์ท่ีมีประสิทธิภาพในการสนบัสนุน
นักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษในห้องเรียน เพราะสามารถช่วยสร้างความรูพ้ื ้นฐาน เตรียม
นักเรียนให้พรอ้มส าหรับการเรียนรูใ้หม่ และปรับปรุงความเข้าใจและการจดจ าเนื้อหาใหม่ 
นอกจากนีเ้ขายังเน้นความส าคัญของการปรบัการเตรียมตัวก่อนการเรียนเป็นรายบุคคลเพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนท่ีแตกต่างกนั 
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Lawrence (2014) ไดก้ล่าวถึงการวางแผนในการสอนค าศพัทก์่อนการอ่านประกอบดว้ย
ขัน้ตอนต่อไปนี ้ 

1.ครูตอ้งการที่จะสอนก่อน 
2.เลือกค าสั่งท่ียากออกมาจากบทอ่าน 
3.วางแผนการเรียนรูเ้พื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนมีวิธีการเรียนรูค้ าศพัทท่ี์ยากท่ีเหมาะสม 
4.วางเป้าหมายการเรียนรู ้เช่นนกัอ่านท่ีดีใชก้ลวิธีการในการเรียนรูค้ าศพัทเ์พื่อคน้หา

ความหมายของศพัทใ์หม่ 
5.ตั้งเกณฑ์ความส าเร็จ เช่น ฉันประสบความส าเร็จเมื่อฉันได้ ใชก้ลวิธีการในการ

เรียนรูค้ าศพัท ์5 วิธี เพื่อคน้หาความหมายของศพัทใ์หม่ท่ีปรากฏในบริบท 
นอกจากนีย้งัไดน้ าเสนอกิจกรรมในหอ้งเรียนท่ีสามารถท าไดเ้พื่อใชเ้ป็นการเตรียมตัว

ก่อนการเรียนไดแ้ก่  
1.การใช้ Power Point เพื่อน าเสนอรูปภาพท่ีเกี่ยวขอ้งกับค าศัพทท่ี์ต้องการให้

เรียน จากนั้นผูกเร่ืองท่ีเชื่อมโยงกับค าศัพทน์ั้น จากนั้นใหน้ักเรีบนอภิปรายความเขา้ใจเกี่ยวกับ
เร่ืองราว และค าศพัทด์งักล่าว แลว้จบดว้ยเกมจดจ าค าศพัท์ 

2.การใชรู้ปภาพ และ รายการค าศพัท ์หรือ วลี เพื่ออธิบายใหน้กัเรียนฟัง โดยการ
แสดงใหน้กัเรียนเห็นรูปภาพและวลีนัน้ แลว้ใชก้ารใชค้ าถามน า เพื่อใหน้กัเรียนมีปฏิสัมพันธ์ และ
คิดอย่างลึกซึง้เกี่ยวกบัภาพท่ีเห็น 

3.กิจกรรม 5 ค าศัพท์ คือการเลือกค าศัพท์จากบทอ่านมา 5 ค า จากนั้นให้
นกัเรียนใชว้ิธีการท่ีแตกต่างกัน 5 วิธี เพื่ออธิบายความหมายของค าศพัทเ์หล่านั้น (เช่น การใชค้ า
ไวยพจน ์การวาดรูป การใชป้ระโยคตวัอย่าง)  

4.กิจกรรมความรูเ้กี่ยวกับค าศัพท ์คือ การเลือกค าศัพทม์าจ านวนหน่ึง จากนั้น
ใหน้ักเรียนพยายามอธิบายความรูท่ี้มีเกี่ยวกบัค าศัพทน์ัน้ เช่น เป็นค าชนิดใด มีความหมายใดได้
บา้ง ปรากฏในประโยคแบบใดไดบ้า้ง เป็นตน้ 

Begeny and Silberglitt (2014) ไดศึ้กษาเร่ือง "การศึกษาผลการเตรียมตวัก่อนการเรียน 
รูปแบบภาษา และการตอบสนองเชิงรุก ต่อประสิทธิภาพของการอ่านค าหลายพยางค"์ กบันกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยการวิจัยกึ่งทดลองเพื่อเปรียบเทียบผลของการสอนแทรกเสริมแบบ
ต่างๆ ซึ่งในงานวิจยัชิน้นีไ้ดน้ าเสนอรูปแบบการเตรียมตัวก่อนการเรียนท่ีส าคัญส าหรบัการอ่านค า
หลายพยางค ์2 วิธีคือ  
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1.การสอนความหมาย และ 
2.การออกเสียงค าเป้าหมายก่อนเร่ิมอ่าน  

โดยผลการศึกษาพบว่า การเตรียมตัวก่อนการเรียนมีผลในทางบวกต่อผลการเรียนของ
นกัเรียนอย่างมีนยัส าคัญ ไม่ว่าจะกับรูปแบบภาษาประเภทใด นอกจากนี ้การเตรียมตัวก่อนการ
เรียนยังมีอิทธิพลส าคัญในการช่วยสนับสนุนให ้การสอนด้วยวิธีการตอบสนองเชิงรุกส่งผลดีต่อ
การเรียนของนักเรียน เพราะการสอนด้วยการตอบสนองเชิงรุกจะส่งผลบวกก็ต่อเมื่อเกิดร่วมกับ
การเตรียมตวัก่อนการเรียนเท่านัน้ กล่าวอีกนยัหน่ึง การเตรียมตวัก่อนการเรียนเป็นปัจจยัท่ีส าคัญ
ท่ีสดุในการปรบัปรุงประสิทธิภาพของนกัเรียนในการอ่านค าหลายพยางค ์

Chowdhury and Arjumand (2021) กล่าวว่าการสอนค าศัพท์ก่อนการเรียนนั้นเป็น
วิธีการท่ีครูจะแนะน าอธิบายใหค้ าจ ากดัความค าศพัทใ์หม่ท่ีปรากฏในบทอ่านแก่นกัเรียนก่อนท่ีจะ
เร่ิมตน้อ่านบทอ่านนั้น ซึ่งเป็นวิธีท่ีท าใหน้ักเรียนเขา้ใจบทอ่านไดดี้ขึน้ เน่ืองจากมีความรูเ้กี่ยวกับ
ค าศัพทม์าก่อน และการสอนค าศัพท์ก่อนการเรียน จะเป็นการช่วยเพิ่มความตระหนักรูเ้กี่ยวกับ
ค าศพัทท่ี์ไม่รูม้าก่อน ท าใหน้กัเรียนสามารถมุ่งความสนใจไปท่ีการอ่านเพื่อเอาความมากกว่า ท่ีจะ
เป็นการพยายามถอดรหสัความหมายของค าศพัทใ์หม่  

Smets and Struyven (2018) ได้ศึกษางานวิจัยหลายชิน้ท่ีเกี่ยวข้องกับการเตรียมตัว
ก่อนการเรียน และไดส้งัเคราะหว์ิธีการสอนก่อนการเรียนออกเป็น 2 กลุ่มดว้ยการกล่าวคือ  

กลุ่ม ท่ี 1  การสอนค าศัพท์ก่อนการเรียน (VP หรือ Vocabulary Preteaching)  
ซึ่งพบว่าโดยส่วนใหญ่จะใชก้บันักเรียนในระดับประถมศึกษา และจากการพิจารณารายละเอียด
จากตารางสรุปขอ้มูล(ตารางท่ี2) จะพบว่าวิธีการสอนค าศัพท์ก่อนการเรียน ทั้งท่ีเป็นการสอน
ระดับค ารวมไปถึงการสอนระดับระบบเสียง (Phonology) จะใชส้ าหรบั การสอนทักษะการอ่าน
รวมถึงการอ่านจบัใจความส าคญั  

กลุ่มท่ี 2 การเตรียมตัวล่วงหน้า (AO หรือ Advance Orgnizers) ซึ่งหมายถึงการ
สอนหรือการอธิบายวิธีการต่างๆ เพื่อเตรียมตวัผูเ้รียนเฉพาะคนหรือเฉพาะกลุ่มก่อนท่ีจะมีการสอน
จริงร่วมกันทัง้ห้อง ซึ่งกระบวนการเหล่านีอ้าจรวมถึง การทบทวนความรูเ้ดิมก่อนการเรียน หรือ
แมก้ระทั่ง การใหเ้ห็นค าถาม ค าศัพทส์ าคัญ  ประโยคส าคัญ เนือ้หาหรือแนวคิดส าคัญ ทัง้นีอ้าจ
รวมไปถึงการให้คาดเดาเรื่องราวท่ีจะเกิดขึน้ก่อนท่ีจะเกิดการเรียนจริงพรอ้มกันทัง้หอ้ง  ซึ่งเมื่อ
วิเคราะห์จากตารางสรุปข้อมูลจะพบว่าวิธีการเหล่านี้มิได้ใช้กับการสอนอ่านหรือการอ่านจับ
ใจความส าคญัของการสอนภาษาเพียงอย่างเดียว แต่อาจใชก้ับการสอนการฟังจบัใจความส าคัญ
หรือใชก้บัวิชาเนือ้หาอื่นๆ เช่นวิชาประวติัศาสตร ์ 
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โดยสรุป จะเห็นไดว้่าการเตรียมตัวก่อนการเรียนนั้นมีหลากหลายวิธี ซึ่งอาจสามารถจัด
กลุ่มออกไดเ้ป็น 2 ส่วนท่ีส าคัญคือการสอนค าศัพทก์่อนการเรียน และการเตรียมตัวล่วงหนา้ก่อน
การเรียน ซึ่งกิจกรรมทัง้ 2 ชนิดนีม้ีความส าคญัในการพฒันาความเขา้ใจการอ่านใหก้บันกัเรียนท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษด้านการอ่านเพราะ จะช่วยลดกระบวนการในการถอดรหัสความหมายของ
ค าศัพท ์เพิ่มความเขา้ใจเกี่ยวกับหลักไวยากรณแ์ละหนา้ท่ีของค าต่างๆ ใหค้วามรูเ้กี่ยวกับขอ้มูล
หรือแนวคิดส าคญัท่ีนกัเรียนจะเจอในบทอ่าน รวมถึงอาจเป็นการทบทวนความรูเ้ดิมท่ีนกัเรียนเคย
มีอยู่แลว้ ซึ่งกลวิธีเหล่านีจ้ะช่วยใหน้กัเรียน สามารถใชใ้ชค้วามจ าปฏิบติัการ (Working Memory) 
อย่างเต็มท่ีในการท าความเขา้ใจกบับทอ่าน โดยงานวิจยัของ Smets และคณะไดส้รุปรายละเอียด
การวิจัยว่า จากงานวิจัย 10 ฉบับท่ีไดศึ้กษามา เป็นงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับการพัฒนาทักษะการ
อ่านถึง 5 ฉบับ โดยมี 3 ฉบับท่ีใชว้ิธีการสอนค าศัพทก์่อนการเรียน และ อีก 2  ฉบับใชก้ารเตรียม
ตวัล่วงหนา้ ดงัตารางที่ 2 

ตาราง 2 ตารางสรุปผลการวิจยัเร่ือง การเตรียมตวัก่อนการเรียนของ Smets และคณะ 

ผูวิ้จยั ประเด็นที่วิจยั กลุ่มเป้าหมาย 

วิธีการเตรียมตวั:การสอน
ค าศพัทก์่อนการเรียน (VP) หรือ 
การเตรียมตัวล่วงหนา้ (AO) 

ผลการวิจยั 

Beck et 
al., 2009 

ทกัษะการอ่าน ประถมศึกษาที่มี
ปัญหาดา้นการอ่าน 
และยงัไม่ไดร้บัการ
ประเมิน 2 คน 

VP - การสอนค าศพัท ์และ 
เสียงล่วงหนา้แบบตัวต่อตวั 
(Individual PT, words, and 
phonology) 

เพ่ิมความเขา้ใจค าสั่ง
อย่างมีนยัส าคญั 

Burns et 
al., 2004 

ทกัษะการ 
อ่าน 

ประถมศึกษาที่มี
ปัญหาพฤติกรรม 
42 คน 

VP - การสอนค าศพัทส์ าคญั
ล่วงหนา้แบบตวัต่อตวั 
(Individual PT, key words) 

สามารถเพ่ิมความ
คล่องเขา้ในการอ่าน 8 
ค าต่อนาที 

Coulter & 
Lambert, 
2015 

ทกัษะการอ่าน ประถมศึกษาที่มี
ปัญหาดา้นการ
อ่าน และยงัไม่ได้
รบัการประเมิน 3 
คน 

VP - การสอนค าศพัทส์ าคญั
ล่วงหนา้ (PT key words) 

เพ่ิมความคล่องแคล่ว
และความถกูตอ้ง 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ผูวิ้จยั ประเด็นที่วิจยั กลุ่มเป้าหมาย 
วิธีการเตรียมตวั:การสอน

ค าศพัทก์่อนการเรียน (VP) หรือ 
การเตรียมตัวล่วงหนา้ (AO) 

ผลการวิจยั 

Chung, 
2002 

ทกัษะการฟัง สงูกว่า
มธัยมศึกษา โดย
การสุ่ม 188 คน 

VP และ AO - เปรียบเทียบการ
สอนค าศพัทล่์วงหนา้ กบั การ
ใชค้ าถามล่วงหนา้ 
(Vocabulary PT vs Question 
previewing) 

การใชค้ าถาม
ล่วงหนา้ไดผ้ลดี
มากกว่าการสอน
ค าศพัทล่์วงหนา้ 
 

Denner et 
al., 2003 

ทกัษะการอ่าน มธัยมศึกษาโดย
การสุ่ม 74 คน 

AO - เปรียบเทียบการกระตุน้
ความสนใจเนือ้หา กบั การใหดู้
ตวัอย่างเนือ้หาล่วงหนา้ (Story 
Impression preview vs 
Content previewing) 

การตัง้ความคาดหวงั
ในเร่ืองสามารถเพ่ิม
การจดจ าเนือ้หา 
การใหด้ตูัวอย่าง
เนือ้หาล่วงหนา้ไม่พบ
การเปล่ียนแปลง
อย่างมีนยัยะส าคญั 

Elkhafaifi, 
2005 

ทกัษะการฟัง สงูกว่า
มธัยมศึกษา 111 
คน 

VP และ AO - เปรียบเทียบการ
ใหด้คู  าศัพทล่์วงหนา้ กบั การ
ใหด้คู  าถามล่วงหนา้
(Vocabulary previewing vs 
q-Question previewing) 

การดคู าถามล่วงหนา้
มีประสิทธิภาพสงูสุด 
ส าหรบักิจกรรม
เบ่ียงเบนความสนใจ
และการสอนค าศพัท์
ล่วงหนา้ 

Jafari & 
Hashim, 
2012 

ทกัษะการฟัง สงูกว่า
มธัยมศึกษา 
ก่อนการประเมิน 
175 คน 

VP และ AO - เปรียบเทียบการ
ดปูระโยคส าคญัล่วงหนา้ และ 
การสอนค าศพัทล่์วงหนา้ ของ
กลุ่มทดลองและ กลุ่มควบคมุ 
(Key sentences previewing 
and Vocabulary PT vs 
control group) 

นกัเรียนทกุคนลว้น
ไดป้ระโยชนจ์ากการ
ใชวิ้ธีการแทรกเสริม 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ผูวิ้จยั ประเด็นที่วิจยั กลุ่มเป้าหมาย 
วิธีการเตรียมตวั:การสอน

ค าศพัทก์่อนการเรียน (VP) หรือ 
การเตรียมตัวล่วงหนา้ (AO) 

ผลการวิจยั 

Lawless et 
al., 2007 

การคน้ขอ้มลู
ทาง

อินเตอรเ์นต 

สงูกว่า
มธัยมศึกษา โดย
การสุ่ม 42 คน 

AO - กิจกรรมก่อนการอ่าน 
(Pre reading activity) 

นกัเรียนมีความรู ้
สงูขึน้อย่างมีนยัยะ
ส าคญั และ มี
ความสามารถในการ
จดัการกบังานที่มี
ความซบัซอ้น 

Munk et al., 
2010 

แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร ์

มธัยมศึกษา 
นกัเรียนก่อนการ
ประเมิน นกัเรียน
ที่ก าลงัประเมิน 
และ นกัเรียนที่อยู่
ในกลุ่มเส่ียง 3 คน 

VP - เปรียบเทียบกิจกรรมการ
เตรียมตวัร่วมกนัระหว่างครูกบั
นกัเรียน กบั การใหค้ าแนะน า
หนงัสือแบบหนึ่งต่อหนึ่ง 
(Collaborative PT vs Individual 
textbook instruction) 

เพ่ิมประสิทธิภาพใน
การทดสอบ และเพ่ิม
ความมั่นใจ 

Osa-Melero, 
2012 

ทกัษะการอ่าน สงูกว่า
มธัยมศึกษา โดย
การสุ่ม 46 คน 

AO - เปรียบเทียบกิจกรรมการ
เตรียมตวัร่วมกนัก่อนการเรียน 
กบั การอ่านล่วงหนา้ดว้ยตวัเอง 
(Cooperative PT vs 
Individual prereading) 

ไดผ้ลแตกต่างกนั 
ขึน้อยู่กบัประเภทของ
การประเมิน 

 
เมื่อประมวลแนวคิดต่างๆ เกี่ยวกับการเตรียมตัวก่อนการเรียนแลว้สามารถสังเคราะห์

สรุปไดต้ามตารางที่ 3 
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3.1 การสอนค าศัพทก่์อนการเรียน (Vocabulary Preteaching) 
การสอนค าศัพทก์่อนการเรียน เป็นวิธีการท่ีครูใชเ้พื่อช่วยใหน้ักเรียนสามารถเขา้ใจ

ขอ้ความท่ีอ่านไดง้่ายขึน้ เน่ืองจากการสอนค าศัพทก์่อนการเรียน เป็นการเพิ่มคลังค าศัพท ์และ
ความตระหนกัรูใ้นความหมายของค าศพัทใ์หม่เพื่อใหน้กัเรียนสามารถมุ่งความสนใจของตนเองไป
ท่ีการ ถอดความ หรือเขา้ใจความหมายของบทอ่านไดโ้ดยไม่ตอ้งพะวงกบัความหมายของค าศพัท ์
วิธีการนีจ้ะช่วยสรา้งความคล่องแคล่วในการใชค้ าศพัท ์เมื่อนักเรียนไดเ้ห็นค าศัพทเ์หล่านั้นในบท
อ่าน ก็จะสามารถเขา้ใจไดอ้ย่างรวดเร็ว ทนัทีทนัใด และเชื่อมโยงความเขา้ใจนัน้กับเร่ืองราวท่ีอ่าน
ได้อย่างเป็นธรรมชาติ (Chowdhury & Arjumand, 2021) เมื่อนักเรียนจ าเป็นต้องหยุดอ่าน เพื่อ
พยายามตีความหรือท าความเข้าใจกับความหมายของค า ก็จะเป็นการใช้ความจ าปฏิบัติการ 
(Working Memory) ซึ่งเป็นความจ าระยะสัน้ไปกับการตีความความหมายเสียหมด และไม่เหลือ
พืน้ท่ีความจ าไว้ส าหรบัท าความเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่าน (Beck et al., 2013 อ้างถึงใน 
Chowdhury & Arjumand, 2021) 

การสอนค าศัพทก์่อนการเรียนไม่ไดจ้  ากัดอยู่แต่เพียงการใหค้วามหมายตรงตัวของ
ค าศพัทแ์ก่นกัเรียน หรือการถามค าถามเกี่ยวกบัความหมายของค าศพัทเ์หล่านัน้จากนกัเรียนเพียง
อย่างเดียว แต่การสอนค าศัพทก์่อนการเรียนอาจหมายรวมถึงวิธีการอื่นๆ ท่ีมีประสิทธิภาพในการ
ท าใหน้ักเรียนเข้าใจความหมายของค าสั่ง ซึ่งวิธีการเหล่านั้นขึน้อยู่กับระดับความคิดสรา้งสรรค์
และประสบการณ์ของครู รวมถึงระดับการเรียนรูข้องนักเรียนแต่ละคนด้วย Brewster กับ Ellis 
และ Girard (1992, อ้างถึงใน Alqahtani, 2015) ได้กล่าวถึงวิธีการในการสอนค าศัพท์ก่อนการ
เรียนหลากหลายประเภทซึ่งรวมถึง  

ก) การใชว้ตัถจุริง อปุกรณช์่วยการมองเห็น และการสาธิต 
ข) การวาดรูปวตัถตุ่างๆ  
ค) การใชค้ าขยายความและรูปภาพ 
ง) ใหค้ าพอ้งหรือค าตรงขา้ม 
จ) การจดัหาตวัอย่างประเภทเดียวกนั 
ฉ) การใชล้ะครใบ ้และการแสดงออกดว้ยสีหนา้ ท่าทาง  
ช) กระตุน้ใหเ้ดาความหมาย โดยการใหบ้ริบท 
ซ) การกระตุน้ (Eliciting) 
ฌ) การช่วยแปล 
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ครูอาจใชว้ิธีการเดียวหรือหลายวิธีการในการสอนค าศพัทล่์วงหนา้ อย่างไรก็ตามแม้
การสอนค าศัพท์ท่ีจ  าเป็นล่วงหน้าจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจข้อความท่ีอ่าน แต่การท่ีนักเรียนได้มี
โอกาสอ่านค าศัพทท่ี์ไม่คุน้เคยในบริบทต่างๆ ท่ีช่วยขยายความหมายของค าศัพทเ์หล่านั้น จะท า
ให้นักเรียนไดพ้ัฒนาประสบการณ์ทางภาษาและมีความสามารถในการจดจ าค าศัพทต่์างๆมาก
ยิ่งขึน้ (Chowdhury & Arjumand, 2021) 

จะพบว่าวิธีการสอนค าศัพท์ล่วงหน้าของ Brewster กับ Ellis และ Girard เน้นให้
ความส าคญักบัการเชื่อมโยงค าศัพท ์กบัวตัถซุึ่งอาจเป็นวตัถจุริง หรือรูปภาพวตัถตุ่างๆ ซึ่งถือไดว้่า
เป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการสอนค าศพัทใ์หม่เพื่อเตรียมนักเรียนใหพ้รอ้มกับการอ่าน ดงันั้น 
วิธีการหน่ึงท่ีเป็นท่ีนิยมในการสอนค าศัพท์ล่วงหน้าเพื่อเตรียมนักเรียนใหพ้รอ้มกับการอ่าน คือ
วิธีการใชบ้ตัรค าประกอบภาพ  

3.1.1 การสอนโดยใช้บัตรค า (Flash card)  
การสอนอ่านโดยการใชบ้ัตรค า (Flash card)  เป็นวิธีท่ีมีความส าคัญในการสอน

ใหเ้ด็กเรียนรูต้ัง้แต่ในระดบัหน่วยเสียงไปจนถึงรูปค า การใชบ้ัตรค า ถือเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพใน
การใหก้ารช่วยเหลือเด็กก่อนวยัเรียนท่ีมีปัญหาในการเชื่อมโยงรูปตวัอักษรกับหน่วยเสียง (Lozy & 
Donaldson, 2019) อีกทั้งยังเป็นวิธีการส าคัญท่ีช่วยสอนให้เด็กรูจ้ักค า โดยเฉพาะอย่างยิ่งค าท่ี
ตอ้งจดจ าโดยรูปค า (Sight word) และเป็นวิธีท่ีไดร้บัความนิยมส าหรบัการสอนการอ่านใหก้ับเด็ก
นกัเรียนทั่วไป  โดยในปัจจบุนัมีรูปแบบการสอนท่ีแตกต่างกนัไปแต่อาจสรุปไดเ้ป็น 3 วิธีการหลกัๆ 
ดงันีคื้อ 

1.การใช้บัตรค าเพื่อฝึกฝนย า้ซ ้าทวนแบบดั้งเดิม (Traditional Drill - TD) 
หลกัการส าคญัของวิธีนีคื้อการท่ีผูส้อนใชบ้ตัรค าท่ีนักเรียนไม่เคยรู ้(UK - Unknown word) มาเป็น
เครื่องกระตุน้การเรียนรูข้องนกัเรียน โดยการน าบตัรค าขึน้มาใหน้กัเรียนดทีูละใบและสอนการออก
เสียงสลับไปจนกว่านักเรียนจะสามารถออกเสียงค าทุกค าไดค้รบถว้น โดยหลักการส าคัญคือจะ
เนน้ท่ีความถี่และการฝึกฝนซ า้ๆ โดยส่วนใหญ่ผูส้อนจะเตรียมค าศัพทท่ี์เป็นเป้าหมายในการสอน
ไว้จ  านวนหน่ึง ถือว่าเป็นหน่ึงชุดท า เมื่อเริ่มสอน ผู้สอนจะสอนค าท่ีเตรียมไว้ในชุดค าทีเดียว
ทัง้หมดจนครบชดุ ไม่แบ่งสอนทีละส่วน และโดยปกติจะไม่มีการดึงบตัรค าใดออกไปจากชุดบัตร
ค าท่ีเตรียมไว ้หรือไม่มีการใส่ค าเพิ่มลงไปจากชุดค าท่ีเตรียมไว ้ แมว้่าในภายหลังอาจจะมีความ
พยายามในการลดจ านวนค าลง เมื่อนักเรียนสามารถจ าค าเหล่านั้นไดแ้ลว้ หรืออาจมีการเพิ่มค า
ใหม่เขา้ไปเพื่อทดแทนค าท่ีดึงออกมา  
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โดยวิธีการฝึกฝนย า้ ซ า้ ทวนแบบดัง้เดิมนั้น ค าท่ีใชใ้นการสอนจะเป็นค าใหม่
ท่ีนักเรียนไม่เคยรูจ้ักทั้งหมด ผู้สอนจะเริ่มสอนโดยแสดงบัตรค าศัพท์ให้นักเรียนดู (Present) 
จากนั้นออกเสียงเป็นตัวอย่าง (Model) โดยพดูว่า “ค านีคื้อ…” จากนั้นจะมีการกระตุน้ใหน้ักเรียน
พูด (Prompt) โดยใช้ประโยคว่า “พูดค านี้” เมื่อนักเรียนเรียนค าใหม่ท่ีเตรียมไว้ตามขั้นตอน
ดงักล่าวทัง้หมด ถือว่าการซกัซอ้มในครัง้แรกเสร็จสิน้ ต่อไปผูส้อนจะแสดงบตัรค าใหน้ักเรียนดทีูละ
ใบและผูส้อนจะกระตุน้ใหน้ักเรียนอ่านค าดงักล่าวโดยไม่มีการอ่านเป็นตัวอย่าง หากนกัเรียนอ่าน
ผิดจะมีการแก้ไข (Error Recognition) โดยอ่านค านั้นให้ฟังใหม่ ในการสอนครัง้ต่อไป ผูส้อนจะ
สลับบัตรค า (Shuffle) ทั้งหมด จากนั้นน าเสนอบัตรค าให้นักเรียนทีละค าและกระตุ้นให้นักเรียน
อ่านค าเหล่านั้นและหากนักเรียนอ่านค าใดผิดก็จะมีการแกไ้ขโดยอ่านค านั้นใหฟั้งใหม่ ขั้นตอน
เหล่านีจ้ะด าเนินไปเร่ือยๆ จนกว่านกัเรียนจะสามารถอ่านค าท่ีตัง้เป้าหมายไวไ้ดค้รบหรือจนกว่าจะ
ครบจ านวนเวลาท่ีก าหนดไวใ้นแต่ละครัง้ 

จะเห็นว่าการสอนดว้ยวิธีการแบบ TD มีจุดเด่นท่ีการเปิดโอกาสให้นักเรียน
ไดต้อบสนองหรืออ่านออกเสียงบัตรค าไดบ้่อยครัง้ และจดุเด่นอีกประการหน่ึงคือการวดัว่านกัเรียน 
เรียนรูค้ าเหล่านัน้หรือไม่จะดจูากการตอบสนองหรือความสามารถในการอ่านจริงของนกัเรียน  

2.การใชบ้ัตรค าฝึกฝนแบบเพิ่มขึน้ทีละน้อย (IR - Incremental Rehearsal)  
เป็นวิธีท่ีมีงานวิจัยหลายชิน้รองรับว่าเป็นวิธีการเตรียมตัวผู้เรียนก่อนเรียนท่ีท าให้ผูเ้รียนจดจ า
ค าศพัทท่ี์เรียนไดน้านกว่าวิธีอื่น Burns et al. (2004) อา้งงานวิจยัของ Tucker (1988) ใชห้ลกัการ
ส าคัญคือการสอนใหจ้ าค าศัพทใ์หม่ (UK - Unknown word) สลับกับการสอนค าศัพทท่ี์รูอ้ยู่แล้ว 
(K - Known word) ตามท่ีมีงานวิจัยพบว่าเป็นการสอนท่ีมีประสิทธิภาพมากกว่าการสอนให้จ า
ค าศัพทใ์หม่เพียงอย่างเดียว (Burns et al., 2004) ดงันั้นบัตรค าจึงมีค าท่ีนักเรียนไม่รูอ้ยู่ส่วนหน่ึง
ปะปนกบัค าท่ีนักเรียนรูอ้ยู่อีกจ านวนมาก เมื่อผูส้อนน าบัตรค าขึน้มาใหน้กัเรียนดูทีละใบและสอน
การออกเสียง นักเรียนจะออกเสียงค าเหล่านัน้โดยรวมค าท่ีตนเองไม่รูเ้ขา้ไปดว้ย และเมื่ออ่านค า
จนครบทัง้ชุด ก็จะถือว่าค าเหล่านั้นกลายเป็นค าท่ีนักเรียนรูแ้ล้ว จากนั้นครูจึงน าค าท่ีนักเรียนรู้
ออกไปจากชดุทีละค า และน าค าใหม่ท่ีไม่รูใ้ส่เขา้มาเพิ่ม นอกจากนีก้ารสอนดว้ยวิธีการแบบ IR ยัง
มีหลกัการส าคญัอีก 2 ประการท่ีมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบังานวิจยัอื่นๆ กล่าวคือ ประการแรก
เป็นวิธีท่ีใหค้วามส าคัญกับการสอนค าดว้ยรูปค า (whole word recognition) ซึ่งมีงานวิจัยแสดง
ใหเ้ห็นว่าเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการใชส้อนนักเรียนท่ีมีความบกพร่องเพื่อพัฒนาทักษะการ
อ่าน (Burns et al., 2004 อ้างถึงงานของ Browder & Xin, 1998) ประการท่ีสอง เป็นวิธี ท่ีใช้
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หลักการการเพิ่มปริมาณการฝึกฝนซ า้ๆ ซึ่งถือเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการเรียนรู ้
(Burns et al., 2004 อา้งถึงงานของ Chase & Symonds, 1992) 

3.การใชบ้ัตรค าฝึกฝนแบบเพิ่มขึน้ทีละนอ้ยอย่างมีกลยุทธ ์(SIR - Strategic 
Incremental Rehearsal) พฒันาขึน้ โดย Kupzyk et al. (2011) โดยพัฒนาขึน้มาจากวิธีการแบบ 
IR แต่ลดขอ้จ ากดับางประการลง โดยไดน้ าองคป์ระกอบบางประการของวิธีการแบบ TD เขา้มาใส่
ดว้ย โดยลักษณะท่ีเหมือนกันของวิธีการ  SIR และวิธีการแบบ TD คือ จะสอนเฉพาะค าใหม่ท่ี
นักเรียนยังไม่รู ้โดยจะค่อยๆ เพิ่มค าท่ีนักเรียนไม่รูไ้ปทีละค า คลา้ยกับวิธีการแบบ IR แต่ต่างกัน
ตรงท่ีวิธีการแบบ SIR จะเพิ่มค าใหม่ท่ีนกัเรียนยงัไม่รูล้งไปก็ต่อเมื่อ นักเรียนไดต้อบสนองหรืออ่าน
ค าท่ีนกัเรียนยงัไม่รูก้่อนหนา้ไดถู้กตอ้งแลว้ มิใช่เป็นการสมมติว่านกัเรียนรูค้ าเหล่านัน้โดยอตัโนมัติ
เหมือนดังเช่นท่ีปรากฏในวิธีการแบบ IR โดยการสอนแบบ SIR ท่ีน าเสนอในปี  ค.ศ. 2011 นั้น 
ในขณะท่ีผู้สอนค่อยๆ เพิ่มค าศัพทใ์หม่ลงไป ผู้เรียนก็ยังได้มีโอกาสฝึกค าศัพทท่ี์เรียนรูแ้ลว้ก่อน
หนา้นัน้ดว้ย โดยแต่เดิมจะไม่มีการลดจ านวนค าท่ีนกัเรียนอ่านไดแ้ลว้ออกจากชดุค าศพัท ์ต่อมาได้
มีการพัฒนาขึน้ (January et al., 2017) ซึ่งไดป้รบัเปล่ียนวิธีการโดยเมื่อนักเรียนจ าค านั้นไดแ้ล้ว 
จะน าค านัน้ออกจากชดุค าและใส่ค าใหม่เขา้มา ท าใหก้ระบวนการแบบ SIR มีลกัษณะท่ีเหมือนกนั
อีกประการหน่ึงกับวิธีการแบบ IR ก็คือการดึงค าศัพทใ์หม่ท่ีนักเรียนเรียนรูแ้ลว้ออกไป แต่ความ
แตกต่างคือวิธีการแบบ IR ใชก้ารดึงค าศัพทใ์หม่ท่ีนักเรียนเรียนรูแ้ลว้โดยเปล่ียนสถานะจากค าท่ี
นกัเรียนยงัไม่รู ้(UK) กลายเป็นค าศพัทท่ี์นกัเรียนรูแ้ลว้ (K) ในขณะท่ีวิธีการแบบ SIR  จะใชก้ารดึง
ค าศพัทท่ี์นกัเรียนรูแ้ลว้และสามารถตอบสนองโดยการอ่านอย่างถูกตอ้งติดกนั 3 ครัง้ออกจากชุด
ค าศพัท ์ 

อย่างไรก็ตาม ส่ิงท่ี SIR แตกต่างจากทัง้วิธีการแบบ TD และ IR ก็คือเมื่อค าศพัท์
ท่ีนกัเรียนเรียนรูแ้ลว้ถกูดึงออกจากชุดค าศัพท ์จะมีการน าค าเหล่านีก้ลบัมาทดสอบความคงทนใน
การจดจ าค าศัพท ์และหากนักเรียนจดจ าค าศัพทเ์หล่านีไ้ม่ได ้จะน าค าศัพทเ์หล่านีก้ลับมาอยู่ใน
ชดุค าศพัทอ์ีกครัง้ 

วิธีการใชบ้ัตรค าในการสอนการอ่านทัง้ 3 วิธีนัน้มีขอ้ดีและขอ้ดอ้ยแตกต่างกนัซึ่ง
โดยส่วนใหญ่แลว้เมื่อมีการวิเคราะหค์ุณภาพของวิธีการทัง้ 3 อย่างนีจ้ะวิเคราะหเ์ปรียบเทียบใน
สามมิติกล่าวคือ มิติดา้นประสิทธิผล (Effectiveness) หมายถึงความสามารถในการช่วยนกัเรียน
ใหจ้ดจ าค าท่ีถกูไดม้ากท่ีสดุ มิติดา้นประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึงความสามารถในการช่วย
ให้นักเรียนจดจ าค าได้ในเวลาท่ีสั้นท่ีสุด และมิติด้านความคงทนของความรู้ (Maintenance) 
หมายถึงความสามารถในการช่วยให้นักเรียนจดจ าค าได้นานท่ีสุด ซึ่งมีงานท่ีศึกษาวิจัยเพื่อ
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เปรียบเทียบคุณภาพทั้ง 3 มิติของวิธีการใช้บัตรค าทั้ง 3 วิธีนี ้ ปรากฏให้เห็นว่า ในมิติด้าน
ประสิทธิผลนัน้ พบว่า   SIR มีประสิทธิผลมากกว่า IR  และ IR มีประสิทธิผลมากกว่า TD ในขณะ
ท่ีมิติดา้นประสิทธิภาพนั้น SIR และ TD มีประสิทธิภาพมากกว่า IR ส่วนมิติดา้นความคงทนของ
ความรูพ้บว่า SIR และ TD อยู่ในระดับเดียวกันในขณะท่ี TD  ช่วยใหน้ักเรียนมีความคงทนของ
ความรูม้ากกว่า IR (Phipps et al., 2022) 

ดงันั้นเราจะเห็นไดว้่า ในภาพรวมแลว้วิธีการสอนค าศพัทด์ว้ยบตัรค าตามวิธีการ
แบบ TD เป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพ และช่วยใหน้ักเรียนจดจ าค าศัพทไ์ดอ้ย่างคงทนในระดับสูง
ท่ีสุด แมจ้ะมีประสิทธิผลนอ้ยกว่าวิธีการแบบ SIR และ IR แต่ก็เป็นเพราะวิธีการสอนดว้ยบตัรค า
ตามแบบ TD ดั้งเดิมนั้นจะสอนค าศัพท์ทีละมากๆ จึงท าให้นักเรียนจดจ าค าศัพท์ไดไ้ม่ครบถว้น 
หากมีการจ ากัดจ านวนค าในการสอนแต่ละครัง้ หรือแบ่งค าศัพทอ์อกเป็นส่วนๆ ตามการแบ่งช่วง
ของบทอ่าน (chuncking) ก็น่าจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถจดจ าค าศพัทไ์ดค้รบถว้นมากยิ่งขึน้  

นอกจากนีว้ิธีการสอนดว้ยบัตรค าตามแบบ TD ยังเป็น วิธีการท่ีเรียบง่ายและมี
จดุเด่นส าคัญคือ นักเรียนจะไดเ้รียนค าศัพทท์ุกๆ ค าเท่าเทียมกัน รวมทัง้ เมื่อน ามาใชใ้นรูปแบบ
การเตรียมตัวก่อนการเรียนท่ีมีจ  านวนค าและระยะเวลาจ ากัดนั้น วิธีการสอนดว้ยบัตรค าตามวิธี
แบบ TD  ถือว่าเป็นวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสดุ เพราะการสอนดว้ยบัตรค าแบบ SIR และ IR นั้น เป็นวิธีท่ี
ใชก้ารก าหนดช่วงเวลาท่ีใชใ้นการสอน แต่มิได้ก าหนดจ านวนค าศัพท์ ดังนั้นผู้สอนอาจจะสอน
ค าศัพทไ์ดเ้พียงไม่กี่ค าในช่วงเวลาท่ีก าหนด และใชก้ารเติมค าศัพทใ์หม่เขา้ไปเร่ือยๆ ในช่วงเวลา
สอนถดัไป จนกว่านกัเรียนจะเรียนรูแ้ละจดจ าค าศัพทน์ั้นไดท้ัง้หมด ซึ่งหากน ามาใชใ้นการเตรียม
ตวัก่อนการเรียน อาจจะตอ้งใชจ้  านวนครัง้ท่ีสอนค าศพัทห์ลายครัง้กว่าท่ีจะไดเ้ร่ิมอ่านจริง  

ประเด็นส าคัญท่ีสุดจะพบว่า การสอนดว้ยบัตรค าศัพทต์ามวิธีการแบบ IR และ 
SIR นัน้ มุ่งเนน้การอ่านค าศัพทใ์หอ้อกเพียงอย่างเดียว แต่มิไดม้ีกระบวนการในการสอนเร่ืองของ
ความหมาย เห็นได้จากรูปแบบงานวิจัยท่ีให้เวลานักเรียนอ่านค าศัพท์แต่ละค าไม่เกินค าละ 2 
วินาที และไม่ไดม้ีเวลาส าหรบัการสอนความหมายเพิ่มเติม ในขณะท่ีวิธีการสอนดว้ยบตัรค าศัพท์
ตามแบบ TD นั้นจะไม่ไดม้ีขอ้จ ากัดในประเด็นนี ้จึงท าใหผู้ส้อนสามารถออกแบบและสอดแทรก
การสอนความหมายเขา้ไปในค าศพัทแ์ต่ละค าดว้ย  ดงันัน้ การสอนค าศพัทด์ว้ยบตัรค าตามวิธีการ
แบบ TD จึงเป็นวิธีท่ีเหมาะสมส าหรบัน ามาใช้ในการเตรียมตัวก่อนการเรียนเพื่อพัฒนาความ
เขา้ใจการอ่านของนกัเรียนมากท่ีสดุ 
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3.1.2 การสอนโดยใช้บัตรภาพ (Picture Card) 
จุมพล บุญฉ ่า (2548) ได้กล่าวว่า การสอนอ่านโดยใชบ้ัตรภาพมีความจ าเป็น

อย่างยิ่งในการสอนอ่านแก่เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรูใ้นด้านการอ่านซึ่งมีปัญหาในการจ า
ค าศพัท ์การใชส่ื้อและอปุกรณต่าง ๆ เขา้มาช่วยส่งเสริมในดา้นการอ่าน เช่น บัตรภาพและบตัรค า 
จึงมีส่วนในการกระตุน้และเป็นแรงจูงใจใหเ้ด็กอ่านและจดจ าค าไดเ้พิ่มขึน้ โดยไดก้ล่าวถึงการสอน
อ่านด้วยวิธี “อ่านเป็นค าเป็นประโยค” (Basal Readers’ Approach) ท่ีมุ่งให้อ่านเฉพาะค าหรือ
เร่ืองราวท่ีมีความหมาย โดยมีภาพเป็นเครื่องล่อใจ ภาพช่วยในการอ่าน ภาพเป็นแนว (Cue) ช่วย
บอกเรื่อง เป็นส่ิงท่ีเด็กสนใจอยากอ่าน สอดคลองกับจิตวิทยาในการสอนอ่านตามทฤษฎีเกสตัลท 
(Gestalt Theory) ท่ีว่า การเรียนรูเ้ป็นส่วนรวม คือ อ่านเป็นค า ๆ เป็นประโยค แลว้จึงแยกสะกดตัว
ผสมค ามาอ่านภายหลงั ซึ่งท าใหผู้เ้รียนรูเ้ร่ืองหรือความหมายไดท้นัอกทนัใจ ท าใหเ้ด็กอยากอ่าน  

นอกจากนี ้ยังไดอ้า้งอิง บันลือ พฤกษะวัน (2543 : 3) ท่ีกล่าวว่า การท่ีเด็กอ่าน
ได้โดยการอ่านเป็นค ามีภาพประกอบในการช่วยอ่าน เด็กได้ฝึกอ่านค าประกอบภาพเป็นการ
เสริมแรงใหเ้ด็กสนใจ ทา้ทายใหอ้ยากอ่านและท าใหผู้เ้รียนเห็นว่าการอ่านนัน้ง่าย 

ผดุง อารยะวิญญู (2546) ได้ให้ค าแนะน าในการฝึกเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรูด้ว้ยวิธีการจ าผ่านสายตา (Visual Memory) ไวว้่า เด็กจะเรียนรูไ้ดดี้หากเด็กจ าส่ิงท่ี
มองเห็นได้อย่างแม่นย าและครบถ้วน การจ าจึงเป็นทักษะเบื ้องต้นของการอ่าน เด็กท่ีมีความ
บกพรอ่งทางการเรียนรู ้อาจมีปัญหาในการจ าระยะสัน้ กล่าวคือ เด็กอาจลืมง่ายจึงจ าเป็นตอ้งฝึก
ความจ าผ่านสายตาเพื่อใหเ้ด็กมีความจ าดีขึน้ เนือ้หา ส่ิงท่ีจะน ามาให้เด็กฝึกนัน้ อาจเป็นบตัรภาพ
ของคน สัตว ์ส่ิงของ ของใช ้ผลไม้ อาหาร อาชีพต่าง ๆ เป็นตน้ โดยเร่ิมฝึกจากง่าย ๆ ไปหายาก 
วิธีการฝึกใหเ้ด็กมองดูภาพจ านวน 2 ภาพ เป็นเวลา 3 วินาที ครูปิดภาพหรือน าภาพออกไปใหพ้น้
จากสายตาของเด็ก แล้วถามเด็กว่า “เห็นภาพอะไรบ้าง” เมื่อเด็กมีทักษะใหเ้พิ่มจ านวนภาพให้
มากขึน้ อาจถึง 10 ภาพ และใหเ้วลาเด็กในการดแูละจดจ าภาพใหพ้อเหมาะกบัจ านวนภาพ 

ลียานา พนัธพงศธ์รรม และ นิสากร จารุมณ (2562) กล่าวว่า ภาพประเภทต่าง ๆ 
มีส่วนช่วยใหก้ารอ่านและการท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านมีประสิทธิภาพมากขึน้ ภาพยงัช่วยสรา้ง
องคค์วามรูจ้ากนามธรรมเป็นรูปธรรมท าใหผู้เ้รียนเห็นภาพประกอบค าอธิบายหรือเนือ้หาท่ีเรียนได้
ชัดเจนขึน้ ข้อมูลจากการมองเห็นภาพสามารถช่วยเสริม และสรา้งความหมายผ่านเรื่องท่ีอ่าน
รว่มกับการกระตุน้ผูเ้รียนดว้ยค าถามท่ีกระตุน้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพราะผูเ้รียนตอ้งใช้
ความคิดรว่มกบัความเขา้ใจการอ่านเพื่อตอบค าถามของผูส้อน ดังนัน้ความเขา้ใจการอ่านภาพจึง
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ส าคญัอย่างยิ่ง เพราะเป็นความสามารถในการตีความ และการใหค้วามหมายจากขอ้มลูภาพหรือ
ขอ้ความ  

การอ่านภาพประกอบดว้ยกลุ่มทักษะหลายดา้น เช่น การใชค้วามรูเ้ดิมท่ีมี การ
ตัง้ค าถาม การวิเคราะห์และคาดเดา การหาขอ้เท็จจริง และการจ าแนก ทักษะทางการคิดจึงเกิด
จากความสามารถในการอ่านภาพและแสดงความคิดเห็น ความรูสึ้ก ส่ือสารผ่านกระบวนการอ่าน
หรือพดูนั่นเอง 

ดงันัน้จึงสรุปไดว้่าการใชภ้าพเป็นเครื่องมือส าคญัในการช่วยใหผู้เ้รียนจดจ าเร่ือง
ท่ีเรียนและสามารถน ามาพฒันาความเขา้ใจการอ่านและทกัษะในการวิเคราะหข์อ้มลูท่ีไดจ้ากเรื่อง
ได้ดียิ่งขึน้ ดังนั้นการใชภ้าพประกอบการสอนจึงเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ส าหรบันกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ 

จะพบได้ว่าการใช้บัตรค าเป็นเครื่องมือส าคัญท่ีจะช่วยสอนค าศัพท์ล่วงหน้า
ใหก้บันกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ และหากใชร้ว่มกบัภาพประกอบก็จะยิ่งเป็นการช่วย
ให้นักเรียนกลุ่มนีเ้รียนรูค้ าศัพท์ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลมากขึน้ ซึ่งจะช่วยให้
นกัเรียนสามารถพฒันาความเขา้ใจการอ่านไดดี้ยิ่งขึน้ 

3.2  การเตรียมตัวล่วงหน้า (Advance Organizer) 
แนวคิดเร่ืองการเตรียมตวัล่วงหนา้ (Advance Organizer) เป็นแนวคิดท่ีเสนอขึน้ครัง้

แรกในปี 1960 โดย Ausubel ซึ่งเป็นนกัทฤษฎีแนวปัญญานิยม (cognitive theorist) ท่ีไดก้ล่าวว่า 
โครงสรา้งทางการคิด หรือ schemata ถือเป็นพืน้ฐานของการเรียนรูซ้ึ่งช่วยใหน้กัเรียนจัดระเบียบ
การรบัรูส่ิ้งท่ีอยู่รอบตนเอง เขาเชื่อว่าการท่ีเราจะตีความส่ิงเหล่านัน้ใหม้ีความหมาย เราจ าเป็นตอ้ง
สร้างความเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลท่ีเราได้รับกับความรู้ท่ีเรามีมาก่อนหน้านั้น Babaei and 
Izadpanah (2019) ซึ่งการเตรียมตัวล่วงหน้านั้น ถือได้ว่าเป็นส่ิงส าคัญท่ีครูต้องน ามาสอนแก่
ผู้เรียนก่อนท่ีจะมีการเรียนเนื้อหาหลัก เพราะการเตรียมตัวล่วงหน้าเป็นเครื่องมือท่ีช่วยท าให้
กระบวนการเรียนรูม้ีความหมายและช่วยกระตุน้ความรูด้ัง้เดิมของผูเ้รียนใหเ้กิดขึน้ในบริบทการ
เรียนรูใ้หม่ การเตรียมตวัล่วงหนา้ ถือเป็นส่ิงส าคัญท่ีช่วยใหน้ักเรียนสามารถจัดการกับขอ้มูลท่ีจะ
ได้รับใหม่ได้ด้วยตนเอง (Ausubel, 1967 อ้างถึงใน Babaei & Izadpanah, 2019) ซึ่ งเมื่ อ
พิจารณาแลว้อาจสามารถแบ่งการเตรียมตวัล่วงหนา้ออกเป็น 3 ประเภทหลกัดงันีคื้อ  
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3.2.1 การเตรียมตัวล่วงหน้าประเภทที่เป็นการจัดการข้อมูล 
นักเรียนท่ีมีปัญหาด้านการอ่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เรื่องความเข้าใจการอ่าน

มกัจะประสบปัญหาในเร่ืองของการจัดการขอ้มลูท่ีเขา้มาในปริมาณมาก ในขณะท่ียังจ าเป็นตอ้ง
ใชค้วามทรงจ าปฏิบติัการ (Working Memory)  ไปกบัการท าความเขา้ใจความหมายของค าศัพท์
และโครงสรา้งประโยคต่างๆ ดังนั้นการใชเ้ครื่องมือส าคัญอย่างการเตรียมตัวล่วงหนา้ช่วยในการ
จดัการขอ้มูล ก็จะสามารถท าใหน้ักเรียนท่ีมีปัญหาหรือมีความตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษดา้น
การอ่าน สามารถมองเห็นภาพรวมในฐานะแผนท่ีความรู ้หรือจะแบ่งการเรียนรูอ้อกเป็นช่วงๆ เพื่อ
จะใหม้ีพืน้ท่ีเพียงพอในส่วนความทรงจ าปฏิบติัการท่ีจะท าความเขา้ใจเนือ้หาท่ีอ่าน  

การเตรียมตัวล่วงหน้าประเภทนีจ้ึง หมายถึงแผนโครงสรา้งความรู ้หรือกรอบ
ความรู้ความเข้าใจ ท่ีใช้เตรียมนักเรียนให้พรอ้มส าหรับการเรียนรู้ใหม่ โดยให้ภาพรวมหรือ
โครงสรา้งของเนือ้หาท่ีก าลังจะมีขึน้ และท าหนา้ท่ีเป็นเสมือนแผนท่ีความรู ้หรือ แผนงานส าหรบั
นักเรียน ท่ีจะให้นักเรียนมองเห็นภาพรวมของการเรียนรู ้และสามารถจัดการกับความรูท่ี้จะได้
รบัเขา้ไปใหม่ ช่วยใหน้กัเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูเ้ดิม กบั ความรูใ้หม่ท่ีก าลงัจะไดเ้รียนอย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งตามปกติการเตรียมตัวล่วงหนา้จะเป็นกิจกรรมที่จัดขึน้ก่อนบทเรียนหลกัหรือก่อน
กิจกรรมการอ่าน และสามารถใช้รูปแบบท่ีหลากหลาย ตั้งแต่แผนภาพ กราฟิก เค้าโครง หรือ
ค าอธิบายดว้ยวาจา 

Yang (2014)ได้เขียนงานวิจัยชื่อ The Effects of Advance Organizers and 
Subtitles on EFL Learners’ Listening Comprehension Skills โดยงานชิ ้นนี้ได้ศึกษารวบรวม
แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการการเตรียมตัวล่วงหน้าไว้หลายประการจากงานวิจัยหลายชิ ้น  สรุปได้
ดงัต่อไปนี ้

1.เครื่องประมวลความคิดด้วยภาพ Graphic organizer ค านี้ใช้กันอย่าง
แพร่หลายในบริบททางการศึกษา หมายถึงการใชเ้ครื่องมือท่ีเป็นภาพในการจัดระเบียบข้อมูล
ต่างๆ  มุ่งเนน้ไปท่ีการแสดงโครงสรา้งของขอ้มลูเป็นภาพ แสดงความสัมพนัธร์ะหว่างแนวคิด และ
การช่วยให้นักเรียนเข้าใจการจัดระเบียบเนื้อหาและล าดับชั้นของข้อมูล ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะ
หมายถึงงานกราฟิกรูปแบบต่างๆ เช่น แผนท่ีความคิด (mind maps) แผนท่ีแนวคิด (concept 
maps) ผงัการท างาน (flowcharts)  แผนภาพ (diagrams)  และอื่นๆ 

2.เครื่องประมวลความคิดท่ีมองเห็นได้ (Visual organizer) โดยทั่วไปค านี้
อาจจะใชใ้นความหมายเดียวกันกับเครื่องมือภาพ (Graphic organizer) อย่างไรก็ตามท านีอ้าจมี
ความหมายกว้างกว่า และไม่ค่อยนิยมใช้ในบริบททางการศึกษา  โดยทั่วไปหมายถึงส่ิงใดๆ ก็
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ตามท่ีสามารถมองเห็นได้ และเป็นเครื่องมือในการช่วยจัดระเบียบข้อมูล โดยอาจกินความ
ครอบคลุมเครื่องมือภาพ เช่นแผนภูมิ แผนภาพ ตาราง และแม้กระทั่ งการใช้ท่าทางต่างๆ 
ประกอบการน าเสนอ  

3.การวางโครงร่างข้อความ (Text organizer) หมายถึงการจัดกรอบ หรือ
โครงร่างของข้อความท่ีอ่าน หรือ ต้องการเขียน อาจโดยการท าในรูปแบบตาราง หรือ รายการ
หัวข้อย่อย ตามล าดับต่างๆ เช่น ล าดับเวลา ล าดับเหตุผล ล าดับการเปรียบเทียบ ล าดับ
ความส าคญัของประเด็นต่างๆ เป็นตน้  

4.การวางโครงร่างการพดู (Oral organizer) หมายถึงการวางแผนหรือเตรียม
ตัว เพื่อช่วยในการพูดอย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งอาจอยู่ในรูปแบบของ ร่างค าพูด ร่างสุนทรพจน ์
เครื่องมือช่วยจ า (mnemonic devices เช่นกันใช้อักษรย่อ การใช้ภาพเปรียบเทียบ การใชเ้พลง
เป็นต้น) หรือกลยุทธ์ท่ีช่วยจัดระเบียบและน าเสนองานแบบปากเปล่า สุนทรพจน์ รวมถึงการ
อภิปรายแสดงความคิดเห็น  

5.การถามค าถาม (Question)  
6.การใหค้ าอธิบาย (Description) 
7.การสอนค าศพัท ์(Vocabulary) 
8.ภาพประกอบค าอธิบาย (Description and Picture) 

นอกจากการใหแ้ผนท่ีความรูก้ับนักเรียนแลว้ การเตรียมตวัล่วงหนา้ท่ีอยู่ในกลุ่ม
เดียวกนัและถือเป็นการจดัการกบัขอ้มลูเพื่อเตรียมพรอ้มนักเรียนก่อนท่ีจะลงมืออ่าน ก็คือการแบ่ง
ขอ้มูลออกเป็นส่วน ๆ (Chunking information) ซึ่งหมายถึงวิธีการแบ่งเนือ้หาหรือส่ือการเรียนรูท่ี้
ซับซ้อนออกเป็นส่วนย่อย ๆ ท่ีนักเรียนจะสามารถจัดการกับความเขา้ใจใหม่ไดม้ากขึน้ ขอ้มูลท่ี
แบ่งเป็นกลุ่มๆ สามารถช่วยใหน้กัเรียนประมวลผลและเก็บรกัษาขอ้มลูไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมาก
ขึน้ (Coyne et al., 2007; Heward, 2013)  

3.2.2 การเตรียมตัวล่วงหน้าประเภทที่เป็นการกระตุ้นความสนใจเนื้อหา 
Story Impression Preview - SIP 

นอกจากการท าหน้าท่ีเป็นแผนท่ีความรู้แล้ว การเตรียมตัวล่วงหน้ายังอาจ
หมายถึงการกระตุน้ใหน้ักเรียนเกิดความสนใจเนือ้หาท่ีจะเรียนใหม่ โดยการใชแ้นวคิด ขอ้มลู หรือ
วิธีการส่ือสารต่างๆ ท่ีครูน ามาสอนใหก้ับนักเรียนเพื่อเป็นการเตรียมตัวนักเรียนใหพ้รอ้มท่ีจะเรียน
เนือ้หาหรือขอ้มูลใหม่ๆ โดยการเชื่อมโยงส่ิงท่ีนักเรียนก าลังจะเรียน เขา้กับความรูท่ี้นักเรียนมีอยู่
ก่อนหนา้นั้น ซึ่งการเตรียมตัวล่วงหนา้นีเ้ป็นส่ิงท่ีครูจ าเป็นต้องสอนให้กับนักเรียนก่อนการเรียน
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เนือ้หาต่างๆ ล่วงหนา้เป็นเวลาพอสมควรเพื่อท่ีจะใหน้ักเรียนมีขอ้มูลท่ีจ าเป็นมากเพียงพอก่อนท่ี
จะเร่ิมเรียนเนือ้หาเหล่านัน้ (Birabil, 2020) เรียกการเตรียมตัวล่วงหนา้กลุ่มนีว้่า การกระตุน้ความ
สนใจเนือ้หา (Story Impression preview - SIP) ซึ่งหมายถึง วิธีการ สอนการอ่านท่ีออกแบบมา
เพื่อช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมและเขา้ใจเร่ืองราวหรือข้อความก่อนท่ีจะเร่ิมอ่าน โดยมุ่งหวังท่ีจะ
กระตุน้ความรูเ้ดิมของนกัเรียน สรา้งความสนใจ และตัง้วตัถุประสงคใ์นการอ่าน ซึ่งทา้ยท่ีสดุแลว้
จะช่วยพัฒนาความเข้าใจเนือ้หาท่ีอ่าน และยังช่วยเพิ่มความคงทนในความเขา้ใจของส่ิงท่ีอ่าน
ด้วย ซึ่งการกระตุ้นล่วงหน้าประเภทนี ้จะต้องเป็นวิธีการท่ีสามารถเรียนรูไ้ด้ และหากใช้อย่าง
เหมาะสมจะส่งผลใหก้ารเรียนรูม้ีประสิทธิภาพไดดี้ยิ่งขึน้   

3.2.3 การเตรียมตัวล่วงหน้าประเภทที่เป็นการให้การช่วยเหลือเพิ่มเติม 
(Providing additional support) 

Coyne et al. (2007) ไดก้ล่าวถึงวิธีการเตรียมตัวก่อนการเรียนประเภทหน่ึงซึ่ง
สามารถจัดอยู่ในกลุ่มของการเตรียมตัวล่วงหนา้ นั่นคือ การใหก้ารช่วยเหลือเพิ่มเติม (Providing 
additional support) ซึ่งหมายถึงการจัดหาส่ือการเรียนการสอนหรือวิธีการสอนเพิ่มเติมแก่
นกัเรียน เช่น แบบฝึกหดัพิเศษ การสอนพิเศษแบบเพื่อน หรือการสอนแบบตวัต่อตวั โดย Heward 
(2013) ได้สนับสนุนแนวความคิดนี้และได้เสริมว่าการให้การช่วยเหลือเพิ่มเติมนั้นอาจหมาย
รวมถึงการเพิ่ม โสตทศันูปกรณต่์างๆ แก่นกัเรียนดว้ย ซึ่งนักวิชาการทัง้สามคนนีเ้ชื่อว่า การใหก้าร
ช่วยเหลือเพิ่มเติมสามารถช่วยนกัเรียนสรา้งทกัษะและรูสึ้กมั่นใจในการเรียนรูม้ากขึน้  

วิธีการส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีถือเป็นการใหก้ารช่วยเหลือเพิ่มเติมแก่นกัเรียนท่ีมี
ความตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษดา้นการอ่าน คือการ อ่านออกเสียง (Smith และคณะ 2007 
อา้งถึงใน Sze, 2010)เพราะการอ่านออกเสียงจะช่วยนักเรียนทัง้ในเร่ือง กระบวนการได้ยินและ
ประมวลความหมาย (Auditory Processing) การเรียนรูแ้ละเขา้ใจค าศพัท ์รวมถึง การมีส่วนร่วม
และสรา้งแรงจงูใจในการเรียนรู ้อย่างไรก็ตามการจัดกิจกรรมการอ่านออกเสียงควรค านึงถึงความ
ต้องการของนักเรียนแต่ละบุคคลด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับนักเรียนท่ีมีความต้องการความ
ช่วยเหลือพิเศษด้านการอ่านและประสบปัญหาเรื่องความถูกต้องในการออกเสียงและความ
คล่องแคล่วในการอ่าน นักเรียนกลุ่มนี ้บางคนอาจชอบท่ีจะอ่านออกเสียงแบบตัวต่อตัวกับครู
เน่ืองจากอาจรูสึ้กไม่มั่นใจที่จะอ่านออกเสียงใหเ้พื่อนฟังในหอ้ง การใหค้วามช่วยเหลือเพิ่มเติมโดย
การอ่านออกเสียงแบบตัวต่อตัวกับครูจึงอาจเป็นวิธีท่ีช่วยพัฒนาทั้งความมั่นใจและความ
คล่องแคล่วในการอ่านใหก้บันกัเรียน นอกจากนีย้ังตอ้งพึงระลึกไวเ้สมอว่า เป้าหมายท่ีส าคัญของ
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การอ่านคือใหน้กัเรียนสามารถอ่านไดด้ว้ยตนเอง ดงันัน้หากใชว้ิธีการอ่านออกเสียงแลว้ ควรค่อยๆ 
ฝึกใหน้กัเรียนสามารถอ่านดว้ยตนเอง (gradual independence) และอ่านในใจไดใ้นท่ีสดุ  

ดังนั้นอาจกล่าวไดว้่าการเตรียมตัวล่วงหนา้หรือ Advance organizer สามารถ
แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภทหลักๆคือ การเตรียมตวัล่วงหนา้ท่ีใชใ้นการจดัการขอ้มูล การเตรียมตัว
ล่วงหน้าเพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียน และการเตรียมตัวล่วงหน้าในรูปแบบท่ีเป็นความ
ช่วยเหลือเพิ่มเติมใหก้ับนักเรียน ซึ่งทัง้ 3 ประเภทนีม้ีบทบาทส าคญัในการช่วยพฒันาความเขา้ใจ
การอ่านใหก้ับนักเรียน เพราะช่วยใหน้ักเรียนลดพืน้ท่ีการท างานของความทรงจ าปฏิบัติการและ
สามารถพฒันาความเขา้ใจสิ่งท่ีอ่านไดดี้ยิ่งขึน้ 

4. การอ่านอย่างมีส่วนร่วม (Active Reading) 
เมื่อนักเรียนไม่สามารถท่ีจะสรา้งความเขา้ใจจากบทอ่านท่ีตนเองอ่านได ้ก็จะเกิดความ

เส่ียงท่ีนักเรียนจะหมดความสนใจส่ิงท่ีอ่านเพราะขาดแรงจูงใจในการอ่าน (Peterson, Maier, & 
Seligman, 1993; Ambrose et al., 2010, อา้งถึงใน Dubas & Toledo, 2015) ดังนั้นส่ิงท่ีส าคัญ
ท่ีสุดส าหรบันักเรียนเมื่ออ่านหนังสือคือความสามารถในการดึงเอาความหมายออกมาจากส่ิงท่ี
อ่านได้ (Gables, 2008 อ้างถึงใน Muntean, 2022) วิธีการส าคัญอย่างหน่ึงเพื่อให้นักเรียน
สามารถประสบความส าเร็จในการดึงความหมายจากบทอ่านก็คือวิธีการอ่านอย่างมีส่วนร่วม 
(Active Reading) โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อนักเรียนต้องอ่านบทอ่านขนาดยาวท่ีมีความซับซ้อน 
เพราะการอ่านอย่างมีส่วนร่วมจะช่วยให้นักเรียนลดขอ้จ ากัดในการใช้ความทรงจ าปฏิบัติการ 
(working memory load) นอกจากนั้นยังสามารถช่วยเรียบเรียงและจัดล าดับความคิดต่างๆ ซึ่ง
ช่วยใหส้ามารถพฒันาความเขา้ใจและเพิ่มความทรงจ าเกี่ยวกบัความรูท่ี้ไดจ้ากบทอ่าน โดยวิธีการ
อ่านอย่างมีส่วนรว่มนีเ้ป็นวิธีการท่ีมีบทบาทส าคัญท่ีช่วยใหน้กัเรียนพฒันาความเขา้ใจการอ่านได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (Roy et al., 2021) 

การอ่านอย่างมีส่วนร่วมถือเป็นรูปแบบการอ่านขั้นสูงท่ีสุด ท่ีสรา้งใหเ้กิดความสัมพันธ์
ระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน เพราะนอกจากผู้อ่านจะต้องเข้าใจ ทั้งความหมายโดยตรงและ
ความหมายเชิงอนุมานของผู้เขียนแลว้ ผูอ้่านยังตอ้งสามารถคาดเดาผลพวง หรือส่ิงท่ีจะเกิดขึน้
ต่อไปจากในบทอ่านทัง้ท่ีผูเ้ขียนไม่ไดเ้ขียนเอาไวด้ว้ย (Wilson, 2020) ดังนั้นการอ่านอย่างมีส่วน
รว่มจึงหมายถึงการอ่านอย่างมีความมุ่งมั่นตัง้ใจท่ีจะเขา้ใจและสามารถประเมินบทอ่านท่ีตนเองได้
อ่าน เพื่อใหไ้ดป้ระโยชนด์งัท่ีตนเองตอ้งการ (Normurodovna, 2022; G’ayratovna, 2022)  
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การอ่านอย่างมีส่วนร่วมเป็นวิธีการท่ีมีผูส้นใจมาตัง้แต่ ช่วงต้นศตวรรษท่ี 20 มาจนถึง
ปัจจุบัน โดยแนวคิดแรกๆ เกี่ยวกับการอ่านอย่างมีส่วนร่วมคือแนวคิด SQ3R ของ Francis 
Peterson จากมหาวิทยาลัยโอไฮโอ ้ประเทศสหรฐัอเมริกา ท่ีไดเ้ผยแพร่ขึน้ในปี ค.ศ. 1946 และ
เป็นท่ียอมรบัอย่างกวา้งขวางมาจนถึงในปัจจุบนั ซึ่งแนวคิด SQ3R นี ้ประกอบดว้ยขั้นตอนส าคัญ 
5 ขัน้ดงัต่อไปนี ้(Shams al-Din & Al-Afoun, 2022) 

1.S = Survey หมายถึงขั้นตอนท่ีนกัเรียนจะ ดบูทอ่านอย่างผ่านตา (scanning) เพื่อ
พยายามท าความเขา้ใจบทอ่านอย่างกวา้งๆ เช่นการอ่านชื่อบทอ่าน ขอ้ความท่ีเนน้ต่างๆ รวมถึง
รูปภาพ หรือแผนผงัต่างๆ เพื่อใหไ้ดก้รอบแนวคิดหรือขอ้มลูส าคญัเบือ้งตน้เกี่ยวกบับทอ่านนัน้ๆ ว่า
เกี่ยวขอ้งกบัเร่ืองใด  

2.Q = Question หมายถึงขั้นตอนการตัง้ค าถามต่างๆ เกี่ยวกับกรอบแนวคิด หรือ
ขอ้มูลส าคัญของบทอ่านท่ีไดม้าจากขั้นแรกคือขัน้การอ่านอย่างผ่านตา เพื่อใหน้ักเรียนเกิดความ
มุ่งหมายในการคน้ควา้หาค าตอบท่ีตนเองสงสัยสงสยัและท าใหก้ารอ่านมีความหมายและประสบ
ความส าเร็จมากขึน้ 

3.R =  Reading หมายถึงขั้นตอนการลงมืออ่านหรืออาจรวมถึงการอ่านซ า้เพื่อท า
ความเขา้ใจกบับทอ่านและท่ีส าคัญเพื่อใหส้ามารถตอบค าถามท่ีตนเองไดต้ัง้ไวใ้นขัน้ตอนท่ี 2 ได้
อย่างถกูตอ้ง 

4.R = Recite หมายถึงขั้นตอนของการรวบรวมขอ้มูลโดยการกลบัไปอ่านค าถามใน
ขัน้ตอนท่ี 2  และท าความเขา้ใจกับค าตอบท่ีไดเ้พื่อจะสามารถจดจ าขอ้มลูเหล่านั้นและท าความ
เขา้ใจกบัหัวขอ้หรือประเด็นต่างๆท่ีอ่านได ้โดยขั้นตอนนีจ้ะเป็นขั้นตอนท่ีท าใหน้กัเรียนสรา้งความ
เขา้ใจ (comprehension)  ท่ีไดจ้ากการอ่านดว้ยตนเอง  

5.R = Review หมายถึงขั้นตอนท่ีนักเรียนทบทวนเนือ้หาท่ีไดอ้่านมาเพื่อสรา้งภาพ
ความเขา้ใจใหก้ระจ่างชดั รวมถึงประเมินความเขา้ใจของตนเองท่ีมีต่อบทอ่านนัน้ๆ โดยในขัน้ตอน
นีน้กัเรียนบางคนอาจจะตอ้งกลบัไปอ่านทบทวนเพื่อเก็บประเด็นท่ีตนเองไม่เขา้ใจจากการอ่านครัง้
แรก  

Bruton and Broca (1993) สรุปความส าคญัของการอ่านอย่างมีส่วนร่วมและใหก้ล
ยุทธ์ในการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีส่วนร่วมไว้ในหนังสือชื่อ "การอ่านอย่างมีส่วนร่วม" 
(Active Reading) ว่าการอ่านอย่างมีส่วนร่วมเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับความส าเร็จทางวิชาการ 
เน่ืองจากช่วยใหผู้อ้่านมีส่วนรว่มและเขา้ใจขอ้ความท่ีซับซอ้น โดยไดส้รุปวิธีการในการอ่านอย่างมี
ส่วนรว่มไวด้งัต่อไปนี ้ 
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1.การดตูวัอย่างขอ้ความก่อนอ่าน (Previewing text): หมายถึงวิธีการใหน้กัเรียน
พิจารณาหวัเร่ืองและหวัเร่ืองย่อย ระบุค าศพัทส์ าคญั และมองหาภาพหรือกราฟิกท่ีมีอยู่ในบทอ่าน 
ซึ่งเป็นวิธีท่ีช่วยใหเ้ขา้ใจโครงสรา้งและแนวคิดหลกัของขอ้ความก่อนอ่าน 

2.การท าเครื่องหมายขณะอ่าน (Annotating): หมายถึงการส่งเสริมใหน้ักเรียน
ท าเครื่องหมายเพื่อเน้นความส าคัญ หรือระบุข้อมูลต่างๆ เพิ่มเติมลงไปในบทอ่านขณะท่ีอ่าน 
เช่นกันขีดเส้นใต้เน้นแนวคิดหลัก จดบันทึก และถามค าถาม ซึ่งวิธีการนีช้่วยให้นักเรียนมีส่วน
รว่มกบัขอ้ความอย่างลึกซึง้ยิ่งขึน้และส่งเสริมความเขา้ใจใหดี้ขึน้  

3.การถามค าถาม (Asking questions:): หมายถึงการส่งเสริมให้นักเรียนถาม
ค าถามขณะอ่าน เช่น การอธิบายแนวคิดท่ีซับซ้อนหรือการเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิม ซึ่งจะช่วย
ส่งเสริมการมีส่วนรว่มและการคิดเชิงวิพากษ์ 

4.การระบุจุดประสงค์ของผู้เขียนและระบุกลุ่มผู้อ่าน (Identifying author's 
purpose and audience): คือการใหผู้อ้่านพยายามระบุจุดประสงคข์องผูเ้ขียนใหช้ัดเจน รวมทั้ง
พยายามวิเคราะหว์่าใครจะเป็นกลุ่มผูอ้่านส าคัญของงานเขียนชิน้นั้นๆ เพื่อช่วยใหผู้อ้่านใหเ้ขา้ใจ
ขอ้ความและบริบทไดดี้ขึน้ 

5.การประเมินแหล่งท่ีมา (Evaluating sources): หมายถึงการประเมินความ
ถกูตอ้งและความน่าเชื่อถือของแหล่งขอ้มลูเพื่อก าหนดความน่าเชื่อถือของขอ้มลูท่ีน าเสนอ 

6.การจดบนัทึก (Note-taking): คือการส่งเสริมใหจ้ดบันทึกขณะท่ีอ่าน โดยใชก้ล
ยทุธก์ารจดบนัทึกประเภทต่างๆ เช่น การสรุปหรือแผนผงัแนวคิด ซึ่งขึน้อยู่กบัประเภทของขอ้ความ
ท่ีก าลงัอ่าน วิธีการนีจ้ะช่วยในการจดัระเบียบและสงัเคราะหข์อ้มลู 

7..การใชอ้ภิปัญญาและควบคุมตนเอง (Metacognition and Self-regulation): 
หมายถึงการส่งเสริมให้ผู้อ่าน ใคร่ครวญและพิจารณากระบวนการอ่านของตนเองอย่างถี่ถ้วน 
ตรวจสอบความเขา้ใจ และปรบักลยทุธ์การอ่านตามความจ าเป็น ส่ิงนีช้่วยส่งเสริมอภิปัญญาและ
การเรียนรูท่ี้ควบคมุตนเองได ้

โดยรวมแลว้ กลยทุธ์เหล่านีช้่วยส่งเสริมการมีส่วนรว่มกับขอ้ความ พัฒนาทักษะการ
คิดเชิงวิพากษ์และความเขา้ใจ และปรบัปรุงประสิทธิภาพการอ่าน 

ต่อมา Chen and Fang (1995) ไดเ้ขียนหนังสือเร่ือง “การอ่านอย่างมีส่วนร่วม: วิธี
สามบวกหน่ึง" (Active reading: a three-plus-one approach)  โดย สรุปแนวทางท่ีครอบคลุมใน
การอ่านอย่างมีส่วนรว่มท่ีเกี่ยวขอ้งกบักลยุทธห์ลกัสามประการคือ: การดตูวัอย่าง การประมวลผล 
และการทบทวน รวมถึงกลยทุธ์เพิ่มเติมในการจดบนัทึก โดยใหเ้หตุผลว่าการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม 
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หมายถึงการมีส่วนรว่มกับบทอ่านทัง้ก่อน ระหว่าง และหลังการอ่าน และกลยุทธ์เหล่านีส้ามารถ
เพิ่มความเขา้ใจและช่วยเพิ่มระยะของความทรงจ าส่ิงท่ีอ่าน ซึ่งกลยุทธ์ทัง้ 3 ประการดังกล่าวมี
รายละเอียดดงัต่อไปนี ้ 

1.กลยุทธ์การดูตัวอย่างก่อนอ่าน (Previewing Strategy) หมายถึงวิธีการดูชื่อ
เร่ือง หวัขอ้ย่อย และภาพเพื่อท าความเขา้ใจแนวคิดหลกัและโครงสรา้งของขอ้ความก่อนอ่าน  

2.กลยทุธก์ารประมวลผล (Processing Strategy) หมายถึงการอ่านอย่างมีส่วน
ร่วม  ซึ่งอาจรวมถึงการเน้นประเด็นส าคัญ การถามค าถาม และการเชื่อมโยงส่ิงท่ีอ่านเข้ากับ
ความรูเ้ดิม  

3.กลยทุธก์ารทบทวน (Reviewing Strategy) หมายถึงการสะทอ้นความคิดหลัก
และการประเมินความเขา้ใจของเนือ้หาหลงัจากอ่าน  

นอกจากนี ้ผูเ้ขียนยงัไดก้ล่าวถึงวิธีการจดบนัทึก และระบุว่าเป็นกลยทุธเ์พิ่มเติม
ท่ีสามารถช่วยให้ผูอ้่านจัดระเบียบและสังเคราะหข์้อมูลได ้ซึ่งโดยสรุปแลว้ การอ่านอย่างมีส่วน
ร่วมกับข้อความหรือบทอ่านอย่างจริงจังจะช่วยเพิ่มความเข้าใจและพัฒนาทักษะการคิดเชิง
วิพากษ์ใหก้บัผูอ้่าน  

อีกแนวคิดส าคัญของการอ่านอย่างมีส่วนร่วม คือแนวคิด ACTIVE Reading 
ของ Anderson (2013) ท่ีพิมพใ์นหนังสือชื่อ Active Skills for Reading  1 ในปี ค.ศ. 2003 และ
พิมพค์รัง้ล่าสดุเป็นครัง้ท่ี 3 ในปี ค.ศ. 2013 ซึ่งกล่าวถึงขัน้ตอนส าคญัในการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม 6 
ขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้ 

1.A = Activate Prior Knowledge คือการกระตุน้ความรูเ้ดิมของผูอ้่าน โดย
อาจใชรู้ปภาพหรือค าถามเพื่อกระตุน้ความรูเ้ดิมหรือความรูพ้ืน้ฐานท่ีมีมาก่อนท่ีจะอ่านบทอ่านนี ้ 

2.C = Cultivate Vocabulary คือการใหค้วามรูเ้กี่ยวกับค าศัพทท่ี์จะปรากฏ
ขึน้ในบทอ่านเน่ืองจากค าศัพทถ์ือเป็นส่วนท่ีมีความส าคัญในการพัฒนาการอ่านโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งความเขา้ใจการอ่าน  

3 .T = Think about Meaning คื อ ขั้ น ต อ น ท่ี ก ระ ตุ้ น ให้ นั ก เรี ย น เกิ ด
กระบวนการคิดเพื่อคน้หาความเขา้ใจหรือความหมายของบทอ่านในขณะท่ีอ่าน โดยอาจท าผ่าน
การตัง้ค าถามและการตอบค าถามในขณะท่ีอ่าน ซึ่งรวมถึงค าถามเพื่อความเขา้ใจและค าถามเพื่อ
กระตุน้การคิดและวิเคราะห ์ 

4.I = Increase Reading Fluency คือการฝึกให้นักเรียนพยายามเข้าใจ
เทคนิควิธีการในการอ่านให้เร็วขึน้ และใหน้ักเรียนตระหนักในลักษณะนิสัยหรือวิธีการอ่านของ
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ตนเอง ซึ่งเทคนิคง่ายๆ เช่นการพยายามเตือนใหน้กัเรียนอ่านทัง้วลีมากกว่าการอ่านทีละค า หรือ
การบอกให้นักเรียนไม่ต้องกังวลท่ีจะเข้าใจความหมายของค าศัพท์ทุกค า ควรใช้การคาดเดา
ความหมายจากบริบทโดยรอบดว้ย เป็นตน้  

5.V = Verify Strategies คือขัน้ตอนท่ีใหน้กัเรียนพิจารณาเทคนิคและวิธีการ
อ่านของตนเอง เพื่อศึกษาว่าวิธีการอ่านแบบใดเป็นวิธีการอ่านท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรบัตนเอง และ
น าวิธีนัน้มาใชใ้นการพฒันาการอ่านต่อไป 

6.E = Evaluate Progress คือขั้นตอนในการประเมินความก้าวหน้าของ
ตนเอง นักเรียนควรจะสามารถประเมินได้ว่าตนเองมีพัฒนาการในการอ่านทั้งในแง่ของความ
คล่องแคล่วและความเขา้ใจมากขึน้เพียงใด  

O'Connor (2018) ไดส้รุปกลยทุธต่์างๆ ในการส่งเสริมทกัษะการอ่านอย่างมีส่วน
รว่มและการรูห้นงัสือดว้ยภาพในนกัเรียนมธัยมปลายลงในหนังสือ "แนวทางสู่การอ่านอย่างมีส่วน
ร่วมและการรู้หนังสือในห้องเรียนระดับมัธยมปลาย (Approaches to Active Reading and 
Visual Literacy in the High School Classroom) โดยให้เหตุผลว่าทักษะเหล่านี้จ  าเป็นต่อ
ความส าเร็จในเชิงวิชาการและวิชาชีพ และสามารถพัฒนาไดด้ว้ยการวางแผนการเรียนรูแ้ละการ
ปฏิบติัอย่างตัง้ใจ โดยไดส้รุปกลยทุธต่์างๆ ท่ีใชใ้นการอ่านอย่างมีส่วนรว่มไว้ ดงัต่อไปนี ้ 

1.การกระตุ้นความรู้เดิม  (Activating prior knowledge): หมายถึงการ
กระตุน้ใหน้ักเรียนเชื่อมโยงความรูแ้ละประสบการณเ์ดิมกบัเนือ้หาท่ีก าลังอ่าน ซึ่งจะสามารถช่วย
ใหน้กัเรียนเขา้ใจและจดจ าเนือ้หาไดดี้ขึน้ 

2.การตัง้เป้าหมายการอ่าน (Setting reading goals): หมายถึงกระบวนการ
ในการใหน้กัเรียนตัง้เป้าหมายเฉพาะส าหรบัการอ่านแต่ละครัง้ เช่น อ่านเพื่อระบุขอ้มลูส าคญั หรือ
อ่านเพื่อวิเคราะหข์อ้โตแ้ยง้ของผูเ้ขียน ซึ่งกลยุทธ์นีส้ามารถช่วยส่งเสริมการมีส่วนรว่มและท าให้
นกัเรียนมีความจดจ่อระหว่างการอ่าน 

3.การท าเครื่องหมายขณะอ่าน (Annotating): หมายถึงวิธีการกระตุ้นให้
นกัเรียนท าเครื่องหมาย หรือจดค าอธิบายเพิ่มเติมลงในขอ้ความขณะท่ีอ่าน เช่นการขีดเสน้ใตเ้พื่อ
เนน้แนวคิดหลัก จดบันทึก และถามค าถาม ส่ิงนีส้ามารถช่วยใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมอย่างลึกซึง้กับ
ขอ้ความและส่งเสริมความเขา้ใจการอ่านใหม้ากขึน้  

4.การสรุป (Summarizing): หมายถึงกลวิธีการส่งเสริมให้นักเรียนสรุป
แนวคิดหลักดว้ยค าพูดของตนเอง ส่ิงนีส้ามารถช่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจและให้นักเรียนรกัษา
ความทรงจ านีไ้ดใ้นระยะยาวขึน้  
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5.การถามค าถาม (Asking questions): คือการกระตุ้นให้นักเรียนถาม
ค าถามขณะอ่าน เช่น การอธิบายแนวคิดท่ีซบัซอ้นหรือการเชื่อมโยงกบัความรูเ้ดิม ซึ่งเป็นวิธีท่ีช่วย
ส่งเสริมการมีส่วนรว่มและการคิดเชิงวิพากษ์ 

6.การอ่านภาพ (Visual literacy): หมายถึงการสอนนักเรียนให้รูถ้ึงวิธีการ
วิเคราะหแ์ละตีความขอ้ความท่ีเป็นภาพ เช่น รูปภาพ แผนภูมิ และกราฟ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมความ
เขา้ใจและทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

7.การสะทอ้นและการประเมินผล (Reflection and evaluation): กระตุน้ให้
นกัเรียนสะทอ้นประสบการณก์ารอ่าน ประเมินความเขา้ใจในเนือ้หา และระบุประเด็นส าหรบัการ
ส ารวจหรือชีแ้จงเพิ่มเติม ส่ิงนีส้ามารถช่วยส่งเสริมอภิปัญญาและการเรียนรูท่ี้ควบคมุตนเองได้ 

นอกจากนี ้Taber (2018) ยังได้น าเสนอบทความท่ีกล่าวถึงวิธีการอ่านอย่างมี
ส่ วน ร่วม แบบ เข้า ใจ ง่ าย  ในบทความชื่ อ  Outside the Box: Active Reading and Note  
-Taking ในปีค.ศ 2018 ซึ่งสรุปวิธีการส าคัญอันเป็นขั้นตอนหลักในการอ่านอย่างมีส่วนร่วมไว ้3 
ขัน้คือ SKIM RAP และ MAP 

SKIM หมายถึง การอ่านผ่านตาเพื่อหารายละเอียดเหล่านี ้
-เป้าหมายหรือแนวคิดส าคญัของแต่ละบท 
-หวัเร่ืองหลกัและหวัเร่ืองรอง  
-ประโยคแรกของแต่ละย่อหนา้  
-ค าหรือขอ้ความท่ีมีการเนน้ 
-ค าถามทบทวนของแต่ละบท 
-ขอ้ความหมายเหตตุ่างๆ 
-การขยายความโดยรูปภาพแผนท่ีหรือแผนผงัต่างๆ 
-ค าบรรยายภาพต่างๆ  

RAP ย่อมาจากค าว่า Read All Parts ซึ่งหมายถึงขั้นตอนในการอ่านอย่าง
ละเอียดโดยมีรายละเอียดดงันี.้  

-เปลี่ยนหัวเร่ืองหลกัและหัวเร่ืองรองต่างๆ รวมถึงประโยคใจความส าคัญ
ใหก้ลายเป็นค าถาม  

-อ่านบทอ่านทุกตอนอย่างตั้งอกตั้งใจ เพื่อค้นหาค าตอบให้กับค าถาม
ท่ีตัง้ไวใ้นตอนแรก  
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MAP หมายถึง การพยายามเชื่อมโยงความเข้าใจต่างๆ เข้าด้วยกันด้วย
วิธีการต่อไปนี ้ 

-การวงกลมรอบค าศพัท ์
-การเขียนบันทึกหรือข้อความอธิบายความเข้าใจเสริมลงไปในขณะท่ี

อ่าน  
-การขีดเสน้ใตข้อ้ความส าคญั 
-การตัง้ค าถามในขณะอ่าน 
-การสรุปประเด็น 
-การขีดเสน้ใตห้รือเนน้ขอ้ความส าคญั 
-การคั่นหนา้ท่ีส าคญัไว ้ 

รายละเอียดการสังเคราะห์แนวคิดเรื่องการอ่านอย่างมีส่วนร่วม ดังปรากฏใน
ตาราง 4 ต่อไปนี ้
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กล่าวโดยสรุป การอ่านอย่างมีส่วนร่วม หมายถึงกระบวนการท่ีผู้อ่านมีความ
พยายามท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่านซึ่งสามารถแบ่งเป็นกิจกรรมได้ 3 ขั้นตอนคือ กิจกรรมท่ี
เกิดขึน้ก่อนการอ่าน กิจกรรมที่เกิดขึน้ในขณะอ่าน และกิจกรรมที่เกิดขึน้หลงัจากการอ่าน  

1.กิจกรรมท่ีเกิดขึ ้นก่อนการอ่าน หรือ กลยุทธ์การดูตัวอย่างก่อนอ่าน 
(Previewing Strategy) เช่น การดูตัวอย่างก่อนการอ่าน (Content Previewing) การกระตุ้น
ความรูเ้ดิม (Activating prior knowledge) การตั้งเป้าหมายการอ่าน (Setting reading goals) 
รวมถึง การประเมินแหล่งท่ีมา (Evaluating sources) 

2.กิจกรรมท่ีเกิดขึน้ขณะอ่าน หรือ กลยุทธ์การประมวลผล (Processing 
Strategy) เช่น การท าเครื่องหมายขณะอ่าน (Annotating) การถามค าถาม (Asking questions) 
การสรุป (Summarizing) การอ่านภาพ (Visual literacy) การใช้อภิปัญญาและควบคุมตนเอง 
(Metacognition and Self-regulation) 

3.กิจกรรมท่ีเกิดขึน้หลังอ่านเสร็จ หรือ กลยุทธ์การทบทวน (Reviewing 
Strategy) เช่น การระบุจุดประสงคข์องผูเ้ขียนและระบุกลุ่มผูช้ม (Identifying author's purpose 
and audience) การสะทอ้นและการประเมินผล (Reflection and evaluation) 

กิจกรรมการอ่านอย่างมีส่วนร่วมนั้น มีความส าคัญในการช่วยพัฒนาความ
เข้าใจในบทอ่าน รวมไปถึงการพัฒนาความสามารถในการวิเคราะห์และวิพากษ์บทอ่านต่างๆ
(G’ayratovna, 2022) 

4.1 การกระตุ้นความรู้เดิม (Activating Prior Knowledge) 
นักวิจัย ส่วนใหญ่ เชื่อว่า  แนวคิดเรื่อง ‘ความรู้เดิม’ ได้รับการพัฒนามาจา ก

นักจิตวิทยา Frederic C. Bartlett (1886-1969) ผู้น าเสนอความคิดเกี่ยวกับ ‘คลังความรู’้ หรือ 
schema ว่าแทจ้ริงแลว้ส่ิงท่ีเราอ่านไม่ไดม้ีความหมายอะไร แต่ความหมายท่ีเกิดขึน้นัน้เกิดขึน้มา
จากการเชื่อมโยงส่ิงท่ีเราอ่านกบั ‘คลงัความรู’้ ท่ีเราสะสมไวแ้ละมีอยู่ก่อนแลว้ในสมอง นั่นจึงส่งผล
ใหค้นแต่ละคนสามารถจดจ าเร่ืองราวท่ีอ่านไดแ้ตกต่างกันขึน้อยู่กบัว่าส่ิงท่ีอ่านจะไปเชื่อมโยงกับ
คลังความรูใ้ดในสมองของเรา (Halteman, 2019) ดงันั้นคลังความรูห้รือความรูเ้ดิมท่ีเรามีอยู่แลว้
ในสมองจึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญมากในการท่ีจะเชื่อมโยงใหค้นเราเขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน ต่อมาไดม้ีขอ้ทักทว้ง
ว่า การใชค้ าว่า ‘คลังความรู’้ นั้น อาจส่งผลใหผู้อ้่านมีความเชื่อมั่นว่าความรูท่ี้ตนมีก่อนหนา้ท่ีจะ
อ่านงานเขียนใดๆ เป็นส่ิงท่ีถูกต้องโดยไม่ได้มีความตระหนักถึงความแตกต่างทางสังคมหรือ
วัฒนธรรมระหว่างตนเองกับของผูเ้ขียน จึงอาจท าให้ละเลยรายละเอียดเล็กน้อยและส่งผลให้มี
ความเขา้ใจผิดในการอ่านงานแต่ละชิน้ได้ ต่อมาจึงไดม้ีการปรบัเปล่ียนและพัฒนาความเขา้ใจ
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เกี่ยวกับ ‘คลังความรู’้ และในปัจจุบันมีความนิยมใชค้ าว่า ‘ความรูเ้ดิม’ หรือ prior knowledge  
ท่ีมีความหมายใกลเ้คียงกับค าว่า ‘คลังความรู’้ หากแต่ใส่มุมมองเกี่ยวกับปัจจัยทางสังคมและ
วฒันธรรมเขา้ไปเพิ่มเติม  

Ajideh (2003, อา้งถึงใน Halteman, 2019) มุ่งเน้นความส าคัญของการบูรณาการ
ความรูเ้ดิมเขา้กบังานก่อนการอ่าน โดยกล่าวว่า การอ่านไม่ควรเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ผลิตผลท่ีได้
จากการรวบรวมความหมายไดจ้ากขอ้ความท่ีอ่านเท่านั้น แต่การอ่านจะตอ้งเนน้ท่ีกระบวนการ
มากกว่า โดยการอ่านจะเป็นประโยชนม์ากหากสนับสนุนให้นักเรียนพยายามดึงเอาความรูเ้ดิม
ออกมาก่อน เพราะจะเป็นการกระตุน้ความรูเ้ดิมซึ่งจะส่งผลดีต่อความเขา้ใจการอ่าน ซึ่งสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ Lee และ Tsai (2004, อา้งถึงใน Halteman, 2019) ท่ีใชซ้อฟตแ์วรค์อมพิวเตอรใ์น
การศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรูเ้ดิมกบัความเขา้ใจการอ่าน และพบว่ายิ่งนักเรียนอ่านและ
มีประสบการณต่์อส่ิงต่างๆ ซึ่งหมายถึงการมีความรูเ้ดิมมากเท่าไหร ่ความสามารถในการอ่านและ
เขา้ใจเรื่องราวต่างๆก็จะเพิ่มขึน้ตามไปดว้ย  

Halteman ยังได้ท าการส ารวจงานวิจัยหลายชิน้และรวบรวมตัวอย่างของวิธีการ
กระตุน้ความรูเ้ดิมซึ่งสามารถสรุปไดด้งัต่อไปนี:้  

-การเขียนประสบการณส่์วนตวัเกี่ยวกบัหวัขอ้ท่ีจะเรียน (Ajideh, 2003) 
-การกระตุน้ความรูเ้ดิมดา้นค าศัพท ์ทบทวนค าศัพท ์การพูดคุยเกี่ยวกับขอ้มูลท่ี

จะเรียน และการให้อ่านข้อมูลบางส่วนก่อนเรียน การใช้ชื่อของบทอ่านกระตุ้นความรูเ้ดิมการ
ตัง้เป้าหมายในการอ่าน (Pearson-Casanave, 1984) 

-การเขียนค าศพัทท่ี์ไดจ้ากบทเรียนก่อนหนา้ (Kostons & van der Werf, 2015) 
-การใช้ค าถามเพื่อตรวจสอบความรูเ้ดิม หรือ prior knowledge questions - 

PKQs (Clark & Kamhi, 2014) 
-การใชแ้ผนภาพความสมัพนัธข์องค าศพัท ์หรือ semantic mapping หรือ visual 

organizer (Little & Box, 2011; Ajideh, 2006) 
-การอภิปรายเกี่ยกับหัวขอ้ท่ีจะเรียน หรือ using thinking stems (McGregor, 

2007) 
-การใชแ้ผนผงั KWL- Know, Want to know, Learnt  (คือการใหน้กัเรียนระบุส่ิง

ท่ีรู ้ส่ิงท่ีอยากรู ้และส่ิงท่ีได้เรียนรูล้งในแผนผัง) ซึ่งตอ้งรวมเทคนิกการถามค าถามก่อนการเรียน 
Prequestioning ก า ร ระ ด ม ค ว า ม คิ ด  Brainstroming เข้ า ไป ด้ ว ย  (Hashemi, Mobini, & 
Karimkhanlooie, 2016) 
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Muhammed et al. (2022)  เชื่อว่าความรูเ้ดิมเป็นแก่นของความรูใ้หม่ตามแนวการ
เรียนรูท้างปัญญา (Cognitive Learning) และแนวทางการในกระตุ้นความรูเ้ดิมนั้น เป็นแนวคิด
ของทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต์ (Constructivist theory) ซึ่งมีสมมติฐานท่ีว่าผู้เรียนสรา้งความรูโ้ดย
การสรา้งปฏิสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลใหม่กับประสบการณ์เดิมในใจ ซึ่งการกระตุ้นความรูเ้ดิมนั้น  
จะเป็นการพัฒนาใหน้กัเรียนกลายเป็นผูท่ี้สามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง และพฒันาพทุธิปัญญาอัน
เกิดจากการเชื่อมความรูใ้หม่เขา้กับความรูเ้ดิมท่ีมีอยู่แลว้ อีกทัง้ยังช่วยใหน้ักเรียนสามารถแกไ้ข
ความรูเ้ดิมท่ีอาจจะยังไม่ถูกตอ้งหรือเท่ียงตรงนัก (Bahlul, 2004 อา้งถึงใน Muhammed et al., 
2022) 

Muhammed และคณะ ยังได้สรุปขั้นตอนในการกระตุ้นความรูเ้ดิม ซึ่งอ้างว่าเป็น
แนวคิดของ Kelven (2002) สรุปไดด้งัต่อไปนี ้ 

1.การแนะน าหัวข้อ: ครูน าเสนอหัวข้อ เขียนชื่อหัวข้อไว้บนกระดาน และให้
ภาพรวมของกรอบแนวคิด 

2.พูดคุยเกี่ยวกับข้อมูลท่ีนักเรียนรูใ้นเรื่องหรือหัวข้อนั้นๆ: นักเรียนจะมีโอกาส
ทบทวนถึงประสบการณ์หรือข้อมูลท่ีตนเองเคยมี และพิจารณาว่าเกี่ยวข้องกับเนือ้หาท่ีก าลังจะ
เรียนหรือไม่ 

3.แจกตาราง KWL ใหก้ับนักเรียน: โดยตารางจะประกอบดว้ยขอ้มูล 3 ส่วน คือ 
1) Know - ส่ิงท่ีฉันรู ้2) Want to know ส่ิงท่ีฉันอยากรู ้และ 3) Learnt ส่ิงท่ีฉันไดเ้รียนรู ้จากนัน้ครู
อธิบายวิธีการตอบค าถามในตารางดงักล่าว 

4.ครูใหน้ักเรียนกรอกข้อมูลในตารางช่องท่ีหน่ึงและสอง: ตารางช่องแรกจะให้
นักเรียนระบุความรูเ้ดิมท่ีนักเรียนมีอยู่ ท่ีเกี่ยวข้องกับหัวข้อท่ีจะเรียน และช่องท่ีสองระบุส่ิงท่ี
นกัเรียนอยากรูเ้กี่ยวกับหัวขอ้นัน้ๆ โดยครูสามารถถามค าถามปลายเปิดท่ีช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิด
และตอบค าถามไดต้รงกบัวตัถปุระสงคข์องบทเรียน 

5.การอ่านเรื่อง: หลังจากก าหนดส่ิงท่ีรู ้และส่ิงท่ีอยากรูแ้ล้ว จึงเริ่มท าการอ่าน
เรื่องหรือบทอ่านท่ีครูเตรียมไว้ โดยครูจะก าหนดให้นักเรียนค านึงถึงส่ิงท่ีตนเองอยากรู ้และ
พยายามน าข้อมูลท่ีไดเ้พิ่มเติมมาจากบทอ่านกลับไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมท่ีมีอยู่แล้ว เพื่อให้
บรรลวุตัถปุระสงคท่ี์นกัเรียนอยากรู ้

6.การประเมิน: ขั้นตอนสุดทา้ยนี ้ผูเ้รียนจะกรอกขอ้มลูในช่องท่ี 3 ของตารางซึ่ง
เป็นส่ิงท่ีนักเรียนไดเ้รียนรู ้จากนั้นนักเรียนจะตอ้งสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรูอ้อกมาเป็นขอ้ๆ อย่างนอ้ย 3 
ขอ้ รวมถึงเขียนค าถามท่ียงัติดอยู่ในใจและยงัไม่ไดค้ าตอบ 
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จะเห็นไดว้่า การกระตุน้ความรูเ้ดิม ถือเป็นวิธีการท่ีส าคัญในการช่วยพัฒนาความ
เขา้ใจการอ่านของนักเรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ เพราะจะเป็น
การเชื่อมโยงความรูใ้หม่ท่ีนักเรียนจะไดจ้ากบทอ่านเขา้กบัความรูเ้ดิม ซึ่งอาจเป็นความรูเ้กี่ยวกับ
ค าศพัท ์ขอ้มลูทางประวติัศาสตรห์รือบริบทสงัคม อนัจะช่วยใหน้ักเรียนมีความเขา้ใจการอ่านบท
อ่านแต่ละชิน้ไดดี้ยิ่งขึน้  

4.2 การถามค าถามขณะอ่าน (Questioning) 
ค าถาม เป็นวิธีการท่ีส าคัญท่ีช่วยใหน้ักเรียนก าหนดเป้าหมายในการอ่าน ตลอดจน

ท าความเขา้ใจกับขอ้มลูท่ีอ่าน อีกทัง้ยงั จัดกลุ่ม และเรียกคน้ขอ้มูลท่ีเกี่ยวขอ้งอย่างเป็นระบบและ
มีกลยุทธ์ (Cerdán และคณะ, 2009 และ McCrudden และ Schraw, 2007 อา้งถึงใน Rubio et 
al., 2022) ดงันั้น ค าถามจึงมีบทบาทส าคัญในการก าหนดทิศทางในการอ่านใหก้ับท่ีนักเรียน ท า
ใหน้ักเรียนรูว้่าขอ้มูลใดเป็นขอ้มูลส าคญั ซึ่งนกัเรียนจะไดจ้ากการเชื่อมโยงส่ิงท่ีถามในค าถาม กับ
เนือ้หาท่ีอ่านในบทอ่านเพื่อหาค าตอบ  

อย่างไรก็ตาม การก าหนดช่วงเวลาในการถามค าถามถือเป็นส่ิงส าคัญท่ีส่งผลถึง
ประสิทธิภาพในการอ่าน หรือคุณภาพของความเขา้ใจท่ีนักเรียนไดจ้ากการอ่าน Rubio และคณะ 
ได้กล่าวถึงงานวิจัยหลายชิ ้นท่ีพยายามเปรียบเทียบระหว่าง การถามค าถามระหว่างอ่าน 
( inserted question) กั บ  ก า รถ าม ค า ถ าม เมื่ อ อ่ า น เส ร็ จ แ ล้ ว  (post-reading question)  
ซึ่งผลการวิจัยส่วนใหญ่พบว่า การถามค าถามในระหว่างอ่าน มีผลต่อความเขา้ใจของนักเรียนได้
ดีกว่าการถามค าถามหลงัการอ่าน และเมื่อ Rubio และคณะท าการวิจยัต่อในเร่ืองเวลาท่ีใชใ้นการ
อ่าน ซึ่งได้ท าการวิจัยกับนักศึกษาใหม่ระดับปีท่ีหน่ึง จ านวน 74 คน โดยให้อ่านบทความทาง
วิทยาศาสตรท่ี์มีเนือ้หาซับซอ้น ก็พบว่า นักเรียนอ่านโดยตอบค าถามระหว่างอ่านใชเ้วลาในการ
อ่านนานกว่า นกัเรียนท่ีตอบค าถามหลังจากท่ีอ่านเสร็จ หากแต่นักเรียนท่ีตอบค าถามในระหว่าง
อ่านนั้นค้นหาข้อมูลในบทอ่านได้มีประสิทธิภาพมากกว่า ให้รายละเอียดท่ีแม่นย ามากกว่า จึง
แสดงใหเ้ห็นว่า การถามค าถามในขณะอ่านมีประสิทธิภาพในแง่ของการเรียนรูม้ากกว่าการตอบ
ค าถามหลงัการอ่าน 

นอกจากนี ้การถามค าถามในระหว่างการอ่านยังถือเป็นการช่วยใหน้ักเรียนค่อยๆ 
ก าหนดเป้าหมายในการ อ่านไดช้ัดเจนขึน้ตามแนวคิดแบบ goal-focusing model (McCrudden 
& Schraw (2007) อา้งถึงใน Rubio et al., 2022) เพราะในขณะท่ีนักเรียนตอบค าถาม นกัเรียนจะ
สรา้งรูปแบบของ ‘งานท่ีตอ้งท า’ ขึน้ในความคิดของตนเอง ซึ่งงานท่ีตอ้งท านี ้เป็นตัวแทนของทั้ง 
‘ค าตอบ’ และ ‘วิธีการหาค าตอบ’ ในขณะท่ีอ่าน ดังนั้น การถามค าถามในขณะอ่าน จะท าให้
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นกัเรียนค่อยๆ มองเห็นเป้าหมายในการอ่านว่าตนเองอ่านบทอ่านนัน้ๆ เพื่อจะคน้หาอะไร และจะ
หาค าตอบท่ีถูกต้อง และสอดคล้องกับค าถามเหล่านั้นได้อย่างไร ซึ่งการท าให้นักเรียนเข้าใจ
เป้าหมายของการอ่านเช่นนี ้ในทา้ยท่ีสดุ ก็จะสามารถพฒันาความเขา้ใจการอ่านไดลึ้กซึง้ยิ่งขึน้ 

Barell (2003) ได้กล่าวถึงลักษณะของค าถามท่ีดีหลากหลายประเภท โดยอ้างอิง
ทฤษฎีการศึกษา และทฤษฎีทางจิตวิทยาของนกัวิชาการหลายคน ซึ่งสามารถสรุปไดด้งันี ้

1.การตั้ งค าถามตามแนวคิดล าดับขั้นพุท ธิปัญญาของบลูม  (Bloom’s 
taxonomy) ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 6 ล าดับขั้นคือ ค าถามท่ีถามความรู ้ค าถามท่ีถามความเข้าใจ 
ค าถามท่ีถามการน าไปใช ้ค าถามท่ีถามการวิเคราะห ์ค าถามท่ีถามการสังเคราะห ์ค าถามท่ีถาม
การประเมินค่า 

2.การตั้งค าถามตามแนวล าดับขั้นสติปัญญาทั้ง 3 ขั้น (Three-Story Intellect) 
ซึ่งแบ่งไดเ้ป็น ค าถามท่ีตรวจสอบความรู ้ค าถามท่ีตรวจสอบความเขา้ใจ และ ค าถามท่ีตรวจสอบ
การน าไปใช ้

3.แนวทางการตัง้ค าถามตามกรอบ KWL: Know-Want to know-Learnt คือการ
ตัง้ค าถามเพื่อใหน้ักเรียนแบ่งระยะในการถามตนเองตัง้แต่ อะไรคือส่ิงท่ีเรารู ้อะไรคือส่ิงท่ีเราอยาก
รู ้และ เราไดเ้รียนรูอ้ะไร  

4.แนวทางการถามค าถามเกี่ยวกับสถานการณ์ท่ีซับซอ้น ซึ่งอาจแบ่งลักษณะ
ค าถามออกไดเ้ป็น 4 ส่วนคือ ค าถามเกี่ยวกับรูปแบบของเหตุการณ ์(โดยอาจจะดูจากเหตกุารณ์
ในอดีต ท่ีมาท่ีไป เพื่อให้สามารถคาดการณ์ หรืออนุมานเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ได้) ค าถามเกี่ยวกับ
หลกัฐานท่ีปรากฏในเหตกุารณ ์(หมายรวมถึงขอ้เท็จจริง องคป์ระกอบหรือบทบาทต่างๆ ของคนท่ี
ปรากฏในเหตุการณ์ รวมถึงความรูสึ้กของเราต่อเหตุการณ์นั้นๆ) ค าถามเกี่ยวกับผลกระทบของ
เหตุการณ์ (ทั้งท่ีเป็นผลลัพธ์และผลกระทบ รวมถึงการคาดเดาเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึน้ต่อไปใน
อนาคต และค าถามท่ีเกิดขึน้ใหม่) และค าถามเกี่ยวกับเหตุการณ์ท่ีมีลักษณะคล้ายกัน (เป็น
ลกัษณะค าถามเพื่อเปรียบเทียบหาความเหมือนและความต่าง ท าใหส้ามารถหาขอ้สรุปจากการ
เปรียบเทียบนัน้ๆ ได)้    

เราจะเห็นได้ว่า การใช้ค าถามเป็นเครื่องมือส าคัญท่ีช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
เรียนรูโ้ดยเฉพาะอย่างยิ่งในการพัฒนาความเข้าใจการอ่าน และการใช้ค าถามเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด ควรจะถามค าถามในระหว่างท่ีมีการอ่าน มากกว่าท่ีจะเป็นการถามค าถาม
รวบยอดเมื่ออ่านจบแล้วทั้งบทอ่าน และหากครูผูส้อนใชว้ิธีการถามค าถามประกอบกับการท า
เครื่องหมายขณะอ่าน ก็จะยิ่งเป็นการช่วยลดการท างานของความทรงจ าปฏิบัติการ (Working 
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Memory) อันอาจจะช่วยใหน้ักเรียนสามารถ ใหค้วามสนใจกับการท าความเขา้ใจบทอ่านไดม้าก
ขึน้  

4.3 การท าเคร่ืองหมายขณะอ่าน (Annotating) 
การท าเครื่องหมายขณะอ่านไม่ว่าจะเป็น การเนน้ขอ้ความ (ไฮไลท)์ การขีดเสน้ใต ้

การจดบันทึกหรือการเขียนสรุปส่ิงท่ีอ่านลงไปในบทอ่านในขณะอ่าน ถือเป็นเทคนิคท่ีช่วยให้
นกัเรียนมีความเขา้ใจ และสามารถจดจ าบทอ่านไดดี้ยิ่งขึน้ ซึ่งมีงานวิจยัในอดีตหลายชิน้ท่ียอมรบั
ว่า การท าเครื่องหมายในขณะอ่านบทความต่างๆ จะช่วยเปิดโอกาสใหม้ีการแบ่งปันความรู ้และ
พฒันาความเขา้ใจการอ่าน และเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อความสามารถในการอ่านของนกัเรียน 
(Chen, 2014) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท าเครื่องหมายขณะอ่านด้วยวิธีการเน้นข้อความ จะมี
ประโยชนก์ับผูอ้่านดว้ยเหตผุล 2 ประการคือ ประการแรก การท าเครื่องหมายโดยการเนน้ขอ้ความ
ขณะอ่านอาจจะช่วยให้ผูอ้่านพัฒนาทักษะการประมวลผลเนือ้หาในระดับท่ีลึกยิ่งขึน้ (Craik & 
Lockhart, 1972 อา้งถึงใน Winchell et al., 2020) และประการท่ีสองการท าเครื่องหมายขณะอ่าน
โดยการเนน้ข้อความ จะท าหน้าท่ีเป็นหน่วยความจ าภายนอก (Faw & Waller, 1976 อ้างถึงใน 
Winchell et al., 2020) ซึ่งเท่ากับเป็นการแบ่งเบาภาระความจ าในสมองของเรา เพื่อให้มีพืน้ท่ี
ความทรงจ าในการท าความเข้าใจกับส่ิงท่ีอ่านมากขึน้ ดังนั้นการท าเครื่องหมายโดยการเน้น
ขอ้ความขณะอ่านจึงมกัเป็นท่ีรูจ้กักันในวงการวรรณกรรมว่าเป็น เครื่องมือจัดเก็บขอ้มลู (Storage 
function) ส าหรบัผูอ้่าน  

Winchell ยังได้อ้างถึงงานวิจัยของ Fowler and Barker (1974) ท่ีท าการศึกษา
รายละเอียดของวิธีการท าเครื่องหมายขณะอ่านโดยการเนน้ขอ้ความ โดยการแบ่งการเนน้ขอ้ความ
ออกเป็น 4 ประเภทคือ 1) การเนน้ขอ้ความแบบมีส่วนรว่ม (active) คือวิธีท่ีนกัเรียนอ่านและเลือก
ท าเครื่องหมายเน้นข้อความได้มากเท่าท่ีต้องการ 2) การอ่านข้อความท่ีเพื่อนช่วยเน้นมาให ้
(passive yoked) คือวิธีท่ีนกัเรียนจะไดอ้่านขอ้ความท่ีมีการเนน้ขอ้ความมาใหแ้ลว้ โดยขอ้ความท่ี
เนน้นัน้ จะเนน้โดยนกัเรียนท่ีช่วยกนัอ่านและเนน้ขอ้ความแบบมีส่วนรว่ม 3) การอ่านขอ้ความท่ีถูก
ก าหนดมาใหโ้ดยผูเ้ชี่ยวชาญ (passive expert-based) คือวิธีท่ีนักเรียนจะไดอ้่านขอ้ความท่ีมีการ
เนน้ขอ้ความท่ีผูเ้ชี่ยวชาญหรือผูท่ี้ท าการทดลองเนน้มาให ้เพื่อระบุขอ้ความท่ีเป็นใจความส าคัญ
อย่างชดัเจน 4) กลุ่มควบคุม (control)  คือกลุ่มนักเรียนท่ีอ่านบทความโดยไม่มีการเนน้ขอ้ความ
ใดๆ ซึ่งปรากฏผลว่าไม่ว่าจะเป็นการเนน้ขอ้ความแบบมีส่วนร่วม หรือแบบท่ีก าหนดมาให ้ก็ไม่มี
ความแตกต่างกนั และมีผลบวกต่อนกัเรียนมากกว่าการอ่านแบบไม่มีการเนน้ขอ้ความ นอกจากนี้
ขอ้คน้พบอย่างหน่ึงคือ หากขอ้สอบมีค าตอบท่ีตรงกับขอ้ความท่ีท าการเนน้ขอ้ความไว ้ผูส้อบจะ
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ท าคะแนนไดดี้มากกว่าขอ้ท่ีมีค าตอบมาจากขอ้มูลท่ีไม่ไดท้ าการเนน้ขอ้ความ โดยจัดล าดบัไดคื้อ 
การท าขอ้สอบท่ีมีค าตอบตรงกบัขอ้ความท่ีท าการเนน้ไว ้โดยวิธีการเนน้ขอ้ความแบบมีส่วนรว่มจะ
ได้ผลดีท่ีสุด รองลงมาคือการเน้นขอ้ความท่ีถูกก าหนดให้โดยผู้เชี่ยวชาญ ตามมาด้วยการเน้น
ขอ้ความท่ีเพื่อนก าหนดให ้และการอ่านโดยไม่มีการเนน้ขอ้ความจะไดผ้ลนอ้ยท่ีสดุ  

นอกจากนี ้Rickards และ August (1975, อ้างถึงใน Winchell et al., 2020) ยังได้
สรุปผลการทดลองท่ีลงรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการท าเครื่องหมายขณะอ่านโดยการเนน้ขอ้ความ
ว่า ผลการเปรียบเทียบระหว่างการก าหนดใหน้ักเรียนสามารถเน้นขอ้ความไดอ้ย่างอิสระเสรี กับ 
ก าหนดใหน้ักเรียนเนน้ข้อความได้เพียงย่อหน้าละ 1 ข้อความท่ีเป็นใจความส าคัญเท่านั้น และ 
การเน้นข้อความท่ีส าคัญมากท่ีสุดและส าคัญน้อยท่ีสุดอย่างละ 1 ขอ้ความ ปรากฏว่า การให้
นักเรียนท าเครื่องหมายเน้นข้อความไดอ้ย่างอิสระเสรี มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความเขา้ใจ
การอ่านไดดี้ท่ีสุด ตามมาดว้ยการเนน้ขอ้ความท่ีเป็นใจความส าคัญเพียงขอ้ความเดียว ส่วนการ
เนน้ขอ้ความทัง้ท่ีส าคญัมากท่ีสดุและส าคญันอ้ยท่ีสดุ ถือเป็นวิธีท่ีไดผ้ลนอ้ยท่ีสดุ  

ดงันัน้จะสรุปไดว้่า การท าเครื่องหมายขณะอ่านดว้ยวิธีการเนน้ขอ้ความเป็นวิธีการท่ี
ส าคัญท่ีช่วยใหน้ักเรียนพฒันาความเขา้ใจการอ่านไดดี้ยิ่งขึน้ และหากใหน้ักเรียนไดเ้นน้ขอ้ความ
อย่างอิสระเสรี และมีส่วนร่วม หมายถึงเป็นผูล้งมือกระท าการเนน้ขอ้ความต่างๆ ท่ีตนเห็นว่าเป็น
ขอ้ความส าคญัดว้ยตนเอง ก็จะยิ่งเป็นการเนน้ขอ้ความท่ีมีประสิทธิภาพในการพฒันาความเขา้ใจ
การอ่านไดดี้ท่ีสดุ 

4.4 การทบทวน (Revision) 
Francis Peterson  (1946, อ้างถึงใน Shams al-Din and Al-Afoun, 2022) ได้ให้

ความส าคัญกับการทบทวนเพราะถือเป็นส่วนหน่ึงในขั้นตอนส าคัญในการอ่านแบบ SQ3R โดย 
Peterson ถา้ใหนิ้ยามของการทบทวนว่า หมายถึงขั้นตอนท่ีนกัเรียนกลับไปศึกษาเนือ้หาท่ีไดอ้่าน
มาเพื่อสรา้งภาพความเขา้ใจใหก้ระจ่างชัด รวมถึงประเมินความเขา้ใจของตนเองท่ีมีต่อบทอ่าน
นัน้ๆ ซึ่งกระบวนการทบทวนนัน้ นักเรียนบางคนอาจจะตอ้งกลับไปอ่านบทอ่านซ า้อีกครัง้เพื่อเก็บ
ประเด็นท่ีตนเองไม่เข้าใจจากการอ่านครั้งแรก ซึ่งตรงกันกับแนวคิดของ  Chen (1995) ท่ีได้
กล่าวถึงกลยุทธใ์นการทบทวน (Reviewing Strategy) ว่า หมายถึงการสะทอ้นความคิดหลกัและ
การประเมินความเขา้ใจของเนือ้หาหลงัจากอ่าน (อา้งถึงใน Shams al-Din and Al-Afoun (2022) 
ดงันัน้จึงเห็นไดว้่า การทบทวนถือเป็นวิธีการส าคญัท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนพฒันาความเขา้ใจการอ่าน  
เพราะท าหนา้ท่ีส าคญั 2 ประการคือ 1) ท าใหน้ักเรียนไดส้รุปความเขา้ใจของตนเองใหก้ระจ่างชัด
ขึน้ และ 2) ประเมินตนเองว่ายังมีความเขา้ใจใดท่ียังตอ้งคน้ควา้หรือหาความรูเ้พิ่มเติม  แนะน า
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ไปสู่การแกไ้ขและปรบัปรุงขอ้มูลท่ีตนเองไดร้บัมา เพราะเมื่อนักเรียนประเมินความรูค้วามเขา้ใจ
ของตนเองแล้วพบว่ามีข้อมูลท่ีขัดแย้งหรือเข้าใจไม่ตรงกัน ก็จะเกิดการสืบค้นหรือแก้ไขข้อมูล
เหล่านัน้ (Rapp & Kendeou, 2007) 

นักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ทางด้านระดับสติปัญญา วิธีการเรียนรู ้และ
ทัศนคติรวมถึงเจตคติในการเรียน จึงส่งผลให้นักเรียนแต่ละคนมีความสามารถในการเรียนรู้
แตกต่างกันรวมถึงใชร้ะยะเวลาในการเรียนรูไ้ม่เท่ากนัดว้ย (เบญญาภา วงศป์ระยรู, 2555) ดังนั้น 
การทบทวนบทเรียนถือเป็นส่ิงส าคัญ โดยเฉพาะอย่างส าหรบันักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็น
พิเศษ เพราะนกัเรียนกลุ่มนีม้กัประสบปัญหาการเรียนไม่ทนัเพื่อน และหลายครัง้ท่ีส่งผลถึงเจตคติ
ท่ีไม่ดีในการเรียน การทบทวนบทเรียนดว้ยตนเองจึงเท่ากบัเป็นการเรียนรูต้ามอธัยาศยั ดว้ยวิธีการ 
จังหวะเวลา และแนวทางท่ีเหมาะสมกับตนเอง ซึ่งนอกจากจะส่งผลดีในการพัฒนาความเข้าใจ
ของนักเรียนแล้ว ยังช่วยเสริมสรา้งความมั่นใจให้แก่นักเรียนกลุ่มนีไ้ด้อีกด้วย โดยการทบทวน
บทเรียนด้วยตนเองนั้นสามารถท าได้โดยการ ท าแบบฝึกหัดจากหนังสือ  การอ่านทบทวน
แบบเรียน และการทบทวนโดยใชส่ื้ออิเล็กทรอนิกส ์ (เบญญาภา วงศป์ระยรู, 2555) 

5. งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
5.1 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเตรียมตัวก่อนการเรียน  

Coulter and Lambert (2015), Access to General Education Curriculum: The 
Effect of Preteaching Key Words Upon Fluency and Accuracy in Expository Text. 
Learning Disability Quarterly 2015, Vol. 38(4) 248–256 

งานวิจัยชิน้นี ้มีวัตถุประสงคส์ าคัญเพื่อศึกษาผลกระทบของการเตรียมตัวก่อน
การเรียนโดยการสอนค าส าคัญท่ีมีต่อความแม่นย า (accuracy) และความคล่องแคล่ว (fluency) 
ในการอ่านบทอ่านท่ีมีลักษณะต่อเน่ืองกัน (connected text) ของนักเรียนในระดับ เกรด 5 ท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรูด้า้นการอ่านโดยอ่านไดต้ ่ากว่านักเรียนในระดับเดียวกนั 2 ระดับชั้น  
โดยวิธีการวิจัยจะใชแ้บบ multiple baseline design โดยจะแบ่งงานวิจัยออกเป็น 2 ช่วงคือช่วง 
baseline และช่วง Wordlist intervension  

งานวิจัยชิน้นีใ้ชก้ารเลือกบทอ่านความยาว 150-200 ค า จ านวน 2 บท จากนั้น
จะเลือกค าศัพท์ออกมาจากบทอ่านแต่ละบท น าค าศัพท์เหล่านั้นมาใหก้ลุ่มเป้าหมายลองอ่าน 
หากกลุ่มเป้าหมายอ่านค าศัพท์จากบทใดได้น้อยกว่า ก็จะเลือกบทอ่านนั้นมาทดลองกับ
กลุ่มเป้าหมายคนนั้นๆ ทั้งนี ้เพื่อต้องการให้กลุ่มเป้าหมายได้อ่านบทอ่านท่ีสูงกว่าระดับ
ความสามารถในการอ่านของตนเอง ในช่วง baseline ผูว้ิจัยจะใหก้ลุ่มเป้าหมายอ่านบทอ่านนั้น
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และเริ่มจบัเวลา โดยผูว้ิจยัจะท าเครื่องหมายก ากบัค าท่ีกลุ่มเป้าหมายอ่านไม่ถกูตอ้ง ต่อมาในช่วง 
Wordlist intervention ผูว้ิจัยจะเลือกค าศัพทอ์อกมาจากบทอ่านจ านวนบทละ 15-20 ค า และท า
การสอนค าศัพทเ์หล่านีก้่อนวันท่ีจะมีการเรียนบทอ่านนั้นล่วงหนา้ 1 วัน และทบทวนอีก 1 ครัง้ใน
วนัท่ีมีการเรียนบทอ่านนัน้ก่อนท่ีจะมีการอ่านจริง  

ผลการวิจัยพบว่า การเตรียมตัวผูเ้รียนโดยการสอนค าศัพทก์่อนการอ่านจริงนั้น 
ช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาความแม่นย าในการอ่านใหก้บักลุ่มเป้าหมายไดท้ัง้ 3 คน ในขณะท่ีการพฒันา
ดา้นความคล่องแคล่วในการอ่านนั้น แมจ้ะพัฒนาไดม้ากขึน้ แต่กระนั้นก็ยังอยู่ในอัตราท่ีต ่ากว่า
อัตราการอ่านของเด็กปกติ (110 ค าต่อนาที) จึงสรุปไดว้่าการเตรียมตัวผูเ้รียนก่อนการเรียนนั้น
ช่วยพฒันาความแม่นย าและความคล่องแคล่วในการอ่านใหก้บันักเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการ
เรียนรูด้า้นการอ่านไดจ้ริง  

Begeny and Silberglitt (2014). An Investigation of Preteaching, Modality, 
and Active Responding on the Performance of Multisyllabic Word Reading.  

การศึกษาเร่ือง "การศึกษาผลการเตรียมตวัก่อนการเรียน รูปแบบภาษา และการ
ตอบสนองเชิงรุก ต่อประสิทธิภาพของการอ่านค าหลายพยางค์" โดย Begeny and Silberglitt 
(2014) ศึกษาผลของการเตรียมตัวก่อนการเรียน รูปแบบภาษา และการตอบสนองเชิงรุกท่ีมีต่อ
ประสิทธิภาพการอ่านของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยมุ่งเนน้การศึกษามุ่งเนน้ไปท่ีค าหลาย
พยางคซ์ึ่งอาจเป็นเร่ืองทา้ทายส าหรบัผูอ้่านอายนุอ้ย 

นักวิจัยใช้การออกแบบกึ่งทดลองเพื่อเปรียบเทียบผลของการสอนแทรกเสริม
แบบต่างๆ ท่ีมีต่อการเรียนของนักเรียน การสอนแทรกเสริมประกอบด้วยการเตรียมตัวก่อนการ
เรียน (การสอนความหมาย และการออกเสียงค าเป้าหมายก่อนเริ่มอ่าน) รูปแบบภาษา (น าเสนอ
ค าเป้าหมายในรูปแบบตัวเขียนหรือค าพูด) และการตอบสนองเชิงรุก (ก าหนดให้นักเรียน
ตอบสนองต่อค าเป้าหมายอย่างกระตือรือรน้ เช่น โดยการอ่านออกเสียบค าเหล่านัน้) 

ผลการศึกษาพบว่าการเตรียมตัวก่อนการเรียนมีผลบวกต่อผลการเรียนของ
นกัเรียนอย่างมีนยัส าคญั ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบภาษาประเภทใด การตอบสนองเชิงรุกยังส่งผลดีต่อ
การเรียนของนักเรียนเมื่อเกิดร่วมกบัการสอนก่อนการเรียนเท่านั้น กล่าวอีกนัยหน่ึง การเตรียมตัว
ก่อนการเรียนเป็นปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสดุในการปรบัปรุงประสิทธิภาพของนกัเรียนในการอ่านค าหลาย
พยางค ์

การศึกษาสรุปว่า การเตรียมตวัก่อนการเรียนเป็นกลยทุธ์ท่ีมีประสิทธิภาพในการ
ปรบัปรุงประสิทธิภาพของนักเรียนในการอ่านค าหลายพยางค์ ผูเ้ขียนแนะน าว่าครูควรรวมการ
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เตรียมตัวก่อนการเรียนไว้ในการสอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับค าศัพท์หรือแนวคิดท่ีท้าทาย
ส าหรบันักเรียน การศึกษายังไดเ้นน้ใหเ้ห็นถึงบทบาทส าคญัของการตอบสนองอย่างกระตือรือรน้
ในการกระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน และเสนอแนะว่าครูควรเปิดโอกาสให้มีกิจกรรมการ
ตอบสนองอย่างกระตือรือรน้ไวใ้นบทเรียน 

Tatuem (2007) A case study of the implementation of semantic mapping as 
a pre-teaching vocabulary activity to 2 nd year English major students at Lampang 
Rajabhat University. October 2007. 

งานวิจัยชิ ้นนี้ มีวัตถุประสงค์ส าคัญในการประเมินประสิทธิภาพของการใช้
กิจกรรมแผนผังความหมาย (Semantic Mapping) เป็นการเตรียมตัวก่อนการเรียน โดยผูว้ิจัย มี
ขอ้สันนิษฐานว่ากิจกรรมการเตรียมตัวก่อนการเรียนจะช่วยผูเ้รียนใหพ้ัฒนาความเขา้ใจการอ่าน
โดยการกระตุ้นความรู้เดิมของผู้เรียน โดยงานวิจัยชิ ้นนี้ผู้วิจัยได้วิจัยกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น
นักศึกษาชั้นปีท่ี 2  มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางท่ีมีความคล่องแคล่วในการใช้ภาษาอังกฤษใน
ระดบันอ้ยถึงปานกลาง จ านวนทัง้สิน้ 42 คน โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มควบคมุ 
และกลุ่มทดลอง จ านวนกลุ่มละ 21 คนเท่าๆ กนั  

ผู้วิจัยจะใช้กิจกรรมความเข้าใจการฟัง เป็นกิจกรรมเตรียมตัวก่อนการเรียน
ส าหรบักลุ่มควบคมุ และใชก้ิจกรรมแผนผงัความหมายเป็นกิจกรรมเตรียมตัวก่อนการเรียนส าหรบั
กลุ่มทดลอง จากนั้นทัง้ 2 กลุ่มจะท ากิจกรรมพัฒนาความเขา้ใจการอ่านและท าแบบฝึกหดัต่างๆ
เหมือนกนัทัง้ 2 กลุ่ม หลังจากนัน้กลุ่มตวัอย่างทัง้ 2 กลุ่มจะท าขอ้สอบเพื่อวดัประเมินความเขา้ใจ 
โดยค าถามความเข้าใจจะมีทั้งสิน้ 15 ข้อ แบ่งเป็นค าถามเติมค าในช่องว่าง 5 ข้อและค าถาม
ตวัเลือกจ านวน 10 ขอ้ ค าถามทัง้หมดจะแบ่งตามประเภท ของค าถามเพื่อความเขา้ใจดงัต่อไปนี ้ 

-ค าถามเพื่อวดัความเขา้ใจแนวคิดหลัก (main idea - ค าถามขอ้ 1, 2, 3, 4, 
5 และ 6)  

-ค าถามเพื่อวัดความเข้าใจรายละเอียด (specific details - ค าถามข้อ 7 
และ 8) 

-ค าถามเพื่อวัดความเข้าใจค าศัพท์ในบริบท (Vocabulary in context -  
ค าถามขอ้ 9 และ 13) 

-ค าถามเพื่ อวัดความเข้าใจความหมายโดยนัย และโดยการอนุมาน  
(inference and Reference -  ค าถามขอ้ 10, 11, 12 และ 14)  
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-ค าถามเพื่ อวัดความเข้าใจวัตถุประสงค์ของผู้เขียน  ( identifying the 
author’s purpose - ค าถามขอ้ 15) 

ผลการวิจัยพบว่า คะแนนการท าแบบทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ีย สูงกว่าคะแนนการท าแบบทดสอบหลังเรียนของกลุ่มควบคุม แสดงให้เห็นว่าการใช้
แผนผังความหมายช่วยส่งเสริมใหผู้้เรียนมีความรูพ้ืน้ฐานอันช่วยใหส้ามารถพัฒนาความเขา้ใจ
การอ่านไดดี้กว่า  

อภิศักดิ์ ขันแก้วหล้า (2558) การสอนล่วงหน้าเพื่อเตรียมความพร้อมด้าน
ทักษะพื้นฐานการปฏิบัติงานวิชาชีพส าหรับกลุ่มนักศึกษาที่ส าเร็จการศึกษาจากระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายที่เข้าศึกษาในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงสาขาช่าง
ไฟฟ้ามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาตาก. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร:์ 2558  

งานวิจัยชิน้นีมุ้่งศึกษาทักษะพืน้ฐานในการปฏิบัติงานวิชาชีพ และน ามาพฒันา
เป็นชุดฝึกทักษะพืน้ฐานการปฏิบัติงานวิชาชีพเพื่อใช้เป็นส่ือการสอนล่วงหนา้เพื่อเตรียมพรอ้ม
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายก่อนท่ีจะเขา้ศึกษาในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง
ช่างไฟฟ้า โดยมีกลุ่มตวัอย่างท่ีใชก้ารเลือกแบบเจาะจงจ านวนทัง้สิน้ 29 คน น ามาวดัประเมินก่อน
เรียน  จากนั้น น ามาท าการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดฝึกทักษะพื ้นฐานการปฏิบัติงานวิชาชีพ 5 
ทักษะ ดว้ยแนวทาง instructional scaffolding ใชเ้วลาสอนทักษะละ 8 ชั่วโมง ตัง้แต่เวลา 8.00-
17.00 น จ านวนทัง้สิน้ 5 วัน และสดุทา้ยทดสอบดว้ยแบบวดัทกัษะพืน้ฐานการปฏิบัติงานวิชาชีพ 
ซึ่งเป็นแบบทดสอบท่ีประกอบดว้ยค าถามจ านวน 50 ขอ้  

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนจากการทดสอบหลัง
เตรียมความพรอ้มสูงกว่าก่อนท่ีจะมีการเตรียมความพรอ้มอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 แสดงใหเ้ห็นว่าการสอนล่วงหนา้เพื่อเตรียมความพรอ้มถือเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการ
พฒันาทกัษะพืน้ฐานการปฏิบติังานวิชาชีพช่างไฟฟ้า  

ขวัญข้าว ดวงเงิน (2554) กลวิธีการสอนที่ใช้โดยครูที่ไม่มีประสบการณก์าร
สอนในช่วงก่อนการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

งานวิจัยชิน้นีม้ีวัตถุประสงคส์ าคัญคือการส ารวจกลวิธีการสอนในช่วงก่อนการ
เรียนการสอนโดยครูท่ีไม่มีประสบการณก์ารสอน โดยมีกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาปริญญาโทของ
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรีจ  านวน 5 คน ซึ่งการเก็บขอ้มูลจัดเก็บจาก การสาธิต
การสอนของนักศึกษาทัง้ 5 คน เพื่อดูว่านักศึกษาจะ 5 คนเลือกใชว้ิธีใดในช่วงก่อนการเรียนการ
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สอน นอกจากนีย้งัใชก้ารเก็บขอ้มลูจากการสมัภาษณ ์เพื่อศึกษาถึงเหตผุลท่ีกลุ่มตวัอย่างแต่ละคน
ตดัสินใจใชว้ิธีการเหล่านัน้  

ผูว้ิจยัไดก้ าหนดกรอบแนวคิดเร่ืองกิจกรรมท่ีใชใ้นช่วงก่อนการเรียนการสอน อัน
ประกอบดว้ยกิจกรรมต่างๆ ทัง้สิน้ 10 ลกัษณะคือ  

1.การทกัทาย  
2.การพดูคยุ  
3.การใชก้ิจกรรม อุ่นเครื่อง  
4.การลว้งขอ้มลูหรือการถามค าถาม  โดยแบ่งเป็นประเภทย่อยๆ ดงันี ้ 

-การถามค าถามท่ีเกี่ยวขอ้งกบัความรูด้า้นค าศพัท ์ 
-การถามค าถามเกี่ยวกบัความรูเ้ดิม  
-การถามค าถามย า้  
-การเรียบเรียงค าถามใหม่  
-การกระตุน้ผูเ้รียน 
-การใหข้อ้มลูเพิ่มเติม  

5.การแสดงการรบัรูเ้มื่อนกัเรียนตอบถกู 
6.การทวนค าตอบของนกัเรียน 
7.การใหค้ าแนะน าล่วงหนา้ 
8.อ่านใหด้ตูวัอย่างของบทเรียน 
9.การทบทวนบทเรียนครัง้ก่อน 
10.การท างานจิปาถะเช่นการเช็คชื่อนกัเรียน เป็นตน้  

ผลการวิจัยพบว่าครูท่ีไม่มีประสบการณก์ารสอนจะใชก้ลวิธีการสอนท่ีเหมือนกัน
ในช่วงก่อนการเรียนการสอนโดยกลวิธีท่ีมีการใชม้ากท่ีสุดคือการตัง้ค าถามเพื่อตรวจสอบความรู้
ทั่วๆ ไปและความรูท้างดา้นภาษาในเรื่องท่ีก าลังจะสอน ในขณะท่ีกลวิธีการสอนท่ีไม่ค่อยถูกใช้
ได้แก่ การใหค้ าสั่ง ส่วนวิธีการพูดคุยหรือทบทวนบทเรียน เป็นวิธีท่ีไม่ถูกใชเ้ลย โดยหลังจากท า
การสัมภาษณ์แล้วพบว่าเหตุผลท่ีครูเลือกใช้วิธีการดังกล่าวเพื่อต้องการสรา้งบรรยากาศท่ีดีใน
หอ้งเรียนและเพื่อตอ้งการกระตุน้นกัเรียนในการมีส่วนรว่มในหอ้งเรียน 
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5.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านอย่างมีส่วนร่วม  
ขวัญชนก มาตรา (2561) ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) ร่วมกับการอ่านอย่างกระตือรือร้น (Active reading) หน่วยการเรียนรู้เร่ืองพลังงาน
แห่งแสงเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความสามารถในการอ่านและเจตคติทาง
วิทยาศาสตร ์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พ.ศ. 2561 

การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถ
ในการอ่านและเจตคติทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยการจัดการเรียนรู้
โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู ้(5E) คือ 1. การตัง้ค าถาม 2. การให้ความส าคัญกับหลักฐานหรือ
ประจกัษ์พยาน 3. การสรา้งค าอธิบายจากขอ้มลูหรือหลักฐานท่ีมี 4. การเชื่อมโยงค าอธิบายไปสู่
องคค์วามรูท้างวิทยาศาสตร ์และ 5. การส่ือสารองคค์วามรูไ้ปยังผูอ้ื่นอย่างมีเหตุผล ร่วมกับการ
อ่านอย่างกระตือรือรน้ (Active Reading) ผูว้ิจัยใชก้รอบแนวคิดการอ่านอย่างกระตือรือรน้แบบ  
SQ3R (Survey-Question-Read-Recite-Review) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดหน่วยการเรียนรู้เรื่อง 
พลงังานแห่งแสง และใชก้ลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 1 หอ้งเรียน ซึ่ง
ไดจ้ากการเลือกสุ่มแบบกลุ่ม  

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู ้
(5E) ร่วมกับการอ่านอย่างกระตือรือรน้ (Active Reading) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร ์แบบประเมินความสามารถในการอ่าน แบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร ์
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียรอ้ยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิธีการทดสอบ 
t-test แบบ Dependent sample และการทดสอบ t-test แบบ One sample 

ผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 
4 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการอ่านอย่างกระตือรือรน้ 
(Active Reading) สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลงัเรียนสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ความสามารถในการ
อ่าน สปัดาหท่ี์ 3 มีความสามารถในการอ่านสงูกว่าสปัดาหท่ี์ 1 อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 และเจตคติทางวิทยาศาสตรห์ลังการจัดการเรียนรู ้โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับ
การอ่านอย่างกระตือรือรน้ (Active Reading) สูงกว่าก่อนเรียนโดยมีค่าเฉล่ีย 3.50 ซึ่งอยู่ในระดับ
ดี 
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Lizhou et al. (2556) การพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาไทยเพื่อความ
เข้าใจ ส านักนักศึกษามหาวิทยาลัยชนชาติยูนาน ตามแนวการสอนแบบ ACTIVE 
Reading และหลักการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาไทยเพื่อความ
เขา้ใจส าหรบันักศึกษา มหาวิทยาลยัชนชาติยูนนาน โดยการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมและ เจตคติของผูเ้รียนท่ีมีต่อรูปแบบการสอนท่ีผูว้ิจัยพัฒนา
ขึน้ โดยการใช้แนวการสอนแบบ Active Reading ซึ่งกรอบแนวคิดท่ีผู้วิจัยเลือกใช้คือแนวคิด 
ACTIVE Reading ของ Anderson ซึ่งประกอบดว้ยกลยุทธ์ทัง้ 8 กลยุทธ์คือ 1) การกระตุน้ความรู้
เดิม 2) การสรา้งเสริมความรูท้างดา้นค าศัพท ์3) การสอนเทคนิคการพัฒนาความเขา้ใจการอ่าน 
4) การพัฒนาความเร็วในการอ่าน 5) การตรวจสอบการใช้กลวิธีการอ่าน 6) การประเมิน
ความกา้วหนา้ของตนเอง 7)การสรา้งแรงจูงใจ และ 8) การวางแผนการจัดการเรียนการสอนและ
เลือกวสัดกุารอ่านท่ีเหมาะสม  

ผูว้ิจัยไดเ้ลือกกลุ่มประชากรคือนักศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 
ภาควิชาภาษาไทยคณะภาษาและวัฒนธรรมเอเชียอาคเนยม์หาวิทยาลัยชนชาติยูนนานจ านวน 
62 คน โดยมีระยะเวลาในการทดลองสอน 10 สัปดาหส์ัปดาหล์ะ 1 ครัง้ต่อกลุ่มครัง้ละ 2 ชั่วโมง
รวมทั้งสิ ้น 40 ชั่ วโมง ปรากฏผลการวิจัยว่า ผลการประเมิน รูปแบบคุณภาพการสอนโดย
ผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับดีมาก และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลอง ของนักศึกษากลุ่ม
ทดลองท่ีเรียนตามรูปแบบการสอนท่ีผูว้ิจยัพัฒนาขึน้มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคมุท่ีเรียนตาม
การสอนแบบปกติอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าการเรียนการสอน
แบบ Active Reading เป็นวิธีการท่ีช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของนักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้เมื่อศึกษาเจตคติของผู้เรียนกลุ่มทดลองต่อรูปแบบการสอนนี้พบว่า
ภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับดี ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะเป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดแ้ลกเปลี่ยนความรูแ้ละความคิดเห็นซึ่งกันและกนัรวมถึงกระตุน้ใหผู้เ้รียนศึกษาหาความรู้
ดว้ยตนเอง เป็นการยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางท าให้เกิดความสนุกสนานและไม่เคร่งเครียดในการ
เรียน  
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อรุณวรรณ ชูสังกิจ (2566) การพัฒนารูปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจตามแนวการสอนแบบ ACTIVE Reading และเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  

งานวิจยัชิน้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอนอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ
ความเข้าใจตามแนวการสอนแบบ ACTIVE Reading และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือ  2) 
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ เจตคติของนักศึกษาท่ีใชรู้ปแบบการสอนอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขา้ใจตามแนวการสอนแบบ ACTIVE Reading และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือ กับ
นกัศึกษาท่ีใชก้ารสอนแบบปกติ   

ผูว้ิจัยใชก้ลุ่มตัวอย่างเป็นนกัศึกษาปีท่ี 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 64 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 32 คน เครื่องมือวิจัย ไดแ้ก่ แผนการเรียนรูแ้บบ 
ACTIVE Reading และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือ แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน แบบวดัเจต
คติต่อรูปแบบการสอนแบบ ACTIVE Reading และเทคนิคการเรียนรูแ้บบรว่มมือ โดยผูว้ิจยัใชก้าร
วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

แนวคิดท่ีผู้วิจัยเลือกใช้คือแนวคิด ACTIVE Reading ของ Anderson (2013) 
ซึ่งประกอบดว้ยกลยุทธ์ทั้ง 8 กลยุทธ์คือ 1) A = Activate Prior Knowledge) การกระตุ้นความรู้
เดิม 2) C = Cultivate Vocabulary การสร้างเสริมความรู้ทางด้านค าศัพท์ 3) T = Teach for 
comprehension การสอนเทคนิคการพฒันาความเขา้ใจการอ่าน 4) I = Increase Reading Rate 
การพัฒนาความเร็วในการอ่าน 5) V = Verify Reading Strategies การตรวจสอบการใชก้ลวิธี
การอ่าน 6) E = Evaluate Progress การประเมินความกา้วหนา้ของตนเอง 7) Consider the Role 
of Motivation การสรา้งแรงจูงใจ และ 8) Select Appropriate Materials การวางแผนการจัดการ
เรียนการสอนและเลือกวสัดกุารอ่านท่ีเหมาะสม 

ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการสอนแบบ ACTIVE Reading และเทคนิคการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือ ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 มี
คณุภาพในระดบัมากท่ีสุด  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองท่ีใชรู้ปแบบการสอนแบบ 
ACTIVE Reading และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่ม
ควบคมุท่ีใชก้ารสอนแบบปกติอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 นอกจากนี ้ผลการศึกษาเจต
คติของนักศึกษากลุ่มทดลองท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอน โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบ ACTIVE 
Reading และเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมือ พบว่าโดยภาพรวมนักศึกษามีเจตคติท่ีดีต่อรูปแบบ
การสอน และเห็นดว้ยกบัการใชรู้ปแบบการสอนดงักล่าว  
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Dubas and Toledo (2015). Active Reading Documents (ARDs): A Tool to 
Facilitate Meaningful Learning Through Reading  

งานวิจัยชิน้นีน้  าเสนอเครื่องมือในการพัฒนาการอ่านอยากมีส่วนร่วมท่ีเรียกว่า 
Active Reading Document (ARD) ซึ่งหมายถึงเอกสารท่ีนักเรียนจะตอ้งท าขึน้เมื่ออ่านหนังสือ
หรือบทอ่านแต่ละชิน้เสร็จ โดยเอกสารนีจ้ะประกอบดว้ยกิจกรรมหลัก 5 กิจกรรมท่ียึดตามกรอบ
แนวคิดของมาซาโน่ (Marzano Taxonumy) ท่ีกล่าวถึงระดับขัน้ต่างๆ ของพุทธิพิสัยของมนษุยท์ัง้ 
4 ขั้นคือ 1) ขั้นการรับรูข้้อมูล Retrieval 2) ขั้นความเข้าใจข้อมูล Comprehension 3) ขั้นการ
วิเคราะห์ขอ้มูล  Analysis และ 4) ขั้นการน าข้อมูลไปประยุกตใ์ช้ Knowledge Utilization ซึ่งมา
ซาโน่ได้กล่าวว่าขั้นตอนทางพุทธิพิสัยขั้นท่ี 1 และ 2 นั้นถือเป็นขั้นตอนพุทธิพิสัยในระดับต ่า 
(Lower order thinking) ในขณะท่ีขั้นตอนผู้ท่ีพิสัยล าดับท่ี 3 และ 4 ถือเป็นขั้นตอนพุทธิพิสัยใน
ล าดับสูง (Higher order thinking) โดยผู้วิจัยได้น าเสนอว่ากิจกรรมท่ี 1 และกิจกรรมท่ี 2 ถือเป็น
กิจกรรมท่ีสะทอ้นระดับพทุธิพิสัยในระดับต ่า ในขณะท่ีกิจกรรมท่ี 3 4 และ 5 เป็นกิจกรรมขั้นตอน
พทุธิพิสยัในล าดบัสงู  

เมื่อนักเรียนอ่านหนังสือหรือบทอ่านแต่ละชิน้แล้ว จะตอ้งท ากิจกรรมหลักทัง้ 5 
กิจกรรม ซึ่งประกอบดว้ย 

กิจกรรมท่ี 1 ( อยู่ในระดับขั้นความเข้าใจขอ้มูล ) วาดภาพหรือแผนผังเพื่อ
น าเสนอโครงสรา้งของขอ้มูลท่ีอ่าน ท่ีแสดงให้เห็นการจัดล าดับ หรือการจัดหมวดหมู่ของขอ้มูล
ตามความเขา้ใจของนกัเรียน 

กิจกรรมท่ี 2 ( อยู่ในระดับขั้นความเข้าใจข้อมูล) วาดภาพหรือแผนผังท่ี
น าเสนอเฉพาะขอ้มลูส าคญั เช่นแนวคิดส าคญั หรือค าศพัทท่ี์ไดจ้ากบทอ่าน 

กิจกรรมท่ี 3 ( อยู่ในระดับขั้นการวิเคราะห์ข้อมูล) ระบุและอธิบายความ
เชื่อมโยงของแนวคิดส าคญัหรือความเชื่อมโยงระหว่างหมวดหมู่ต่างๆ ของขอ้มลูท่ีนักเรียนสรุปได ้
จ านวน 3 ประเด็น โดยความเชื่อมโยงนีจ้ะตอ้งมาจากความคิดของนกัเรียนเอง  

กิจกรรมท่ี 4 ( อยู่ในระดับขั้นการวิเคราะห์ข้อมูล) ระบุและอธิบายความ
เชื่อมโยงของขอ้มลูต่างๆ ท่ีไดจ้ากบทอ่านนัน้ๆ กบัขอ้มลูท่ีไดจ้ากบทอ่านอื่นๆ หรือหน่วยการเรียนรู้
อื่นๆ อย่างนอ้ย 2 ประเด็น โดยความเชื่อมโยงนีจ้ะตอ้งมาจากความคิดของนกัเรียนเอง 

กิจกรรมท่ี 5 ( อยู่ในระดับขั้นการวิเคราะห์ข้อมูล) ระบุและอธิบายความ
เชื่อมโยงของขอ้มูลต่างๆ ท่ีไดจ้ากบทอ่านนั้นๆ กับขอ้มูลท่ีไดจ้ากรายวิชาอื่นๆ จ านวน 1 ประเด็น 
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และ ระบุและอธิบายความเชื่อมโยงของขอ้มลูต่างๆ ท่ีไดจ้ากบทอ่านนั้นๆ กับชีวิตจริงของนักเรียน 
จ านวน 1 ประเด็นโดยความเชื่อมโยงนีจ้ะตอ้งมาจากความคิดของนกัเรียนเอง 

เมื่อนักเรียนได้ท าเอกสารเพื่อบันทึกกิจกรรมทั้ง 5 กิจกรรมแล้ว ครูจะท าการ
ตรวจเอกสารโดยดูว่าความเชื่อมโยงท่ีนกัเรียนน าเสนอนั้นมาจากความคิดของนกัเรียนเองหรือไม่ 
แลว้เป็นความเชื่อมโยงท่ีเป็นเหตุเป็นผลหรือไม่  โดยจะมีเกณฑ์ในลักษณะรูบริคเพื่อตรวจสอบ
เอกสารของนกัเรียน  

ผู้วิจัยได้น าเสนอประโยชน์ของการเขียนเอกสาร ARD ว่านอกจากจะช่วยให้
นกัเรียนบนัทึกการเรียนรูข้องตนเองไดอ้ย่างกระชับแลว้ นักเรียนยังไดม้ีโอกาสอ่านอย่างมีส่วนรว่ม 
แนะน าทักษะท่ีไดไ้ปใชใ้นอนาคต อย่างไรก็ตามการเรียนโดยใชเ้อกสารในรูปแบบ  ARD นีก้็ยังมี
ข้อจ ากัดบางประการกล่าวคือ การจะใช้รูปแบบการอ่านเช่นนีไ้ด้ประสบความส าเร็จนักเรียน
จะตอ้งเห็นดว้ยและยอมรบัว่าการอ่านเพื่อใหไ้ดค้วามหมายอย่างแทจ้ริงจะตอ้งใชเ้วลาและความ
ทุ่มเทมากกว่าการอ่านเพื่อใหไ้ดใ้จความเท่านั้น นอกจากนีน้ักเรียนบางคนอาจไม่คุน้เคยกับการใช้
เกณฑ์วัดท่ีเป็นรูบริค อีกทั้งการใช้รูปแบบการอ่านแบบ ARD ยังเป็นวิธีท่ีผูส้อนต้องทุ่มเทเวลา
มากกว่าการสอนอ่านอย่างปกติ 

5.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการใช้บัตรค าในการเตรียมตัวก่อนการเรียนเพื่อ
พัฒนาความเข้าใจการอ่าน 

อมรรัตน์ วารินกุฎ (2551) ความสามารถทางการอ่านของนักเรียนที่มีภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู้โดยการสอนด้วยบัตรค ากับการสอนด้วยบัตรค าประกอบภาพ. 
มหาวิทยาลัยศิลปากร  

งานวิจัยชิน้นีมุ้่งศึกษาเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีการสอนนักเรียนท่ีมี
ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู ้2 วิธีคือการสอนดว้ยบัตรค า กับการสอนดว้ยบัตรค าประกอบภาพ 
โดยศึกษากับกลุ่มประชากรนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนวดัหันตรา
จงัหวดัอยธุยา  

ขัน้ตอนการวิจยั  
ขัน้เตรียมการ - ผูเ้ขียนเร่ิมจากการก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่างรวมทัง้

ก าหนดตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา จากนั้นสรา้งและพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย โดยเลือกใชค้ าท่ี
ประสมดว้ยสระประสม 3 ตัวคือ สระเอีย สระเอือและสระอัว โดยแบ่งออกเป็นสระละ 2 ชุดคือ
พยางคเ์ดียว 1 ชดุและ 2 พยางคอ์ีก 1 ชดุรวมทัง้สิน้มีชดุค าทัง้หมด 6 ชดุ ชดุละ 15 ค า  
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ขัน้การวิจัย - ผูว้ิจยัแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่มและใชก้ารสอนดว้ยวิธี
ท่ีแตกต่างกนัโดยใชเ้วลากลุ่มละ 6 สัปดาห์ๆ  ละ 5 วนัเวลา โดยใชเ้วลาการสอนกลุ่มละครึง่ชั่วโมง
ต่อครัง้ และทกุครัง้ท่ีสอนจะมีการทดสอบก่อนและหลงัเรียน  

ผลการวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มท่ีใชก้ารสอนดว้ยบัตรค าประกอบภาพไดค้ะแนน
เฉล่ีย (79.80 จาก 90 คะแนน) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียของนักเรียนท่ีสอนดว้ยการใชบ้ัตรค า (77.60 
จาก 90 คะแนน) 

จุมพล บุญฉ ่า (2548) ผลการสอนด้วยวิธีการจ าผ่านสายตาจากการใช้บัตร
ภาพเพื่อเพิ่มความสามารถในการอ่านค าภาษาไทยของเด็กที่บกพร่องทางการเรียนรู้ 

งานวิจัยชิน้นีมุ้่งศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการสอนอ่านค าภาษาไทยด้วยวิธีการจ า
ผ่านสายตาจากการใช้บัตรภาพต่อความสามารถในการอ่านค าภาษาไทยของเด็กท่ีบกพร่อง
ทางการเรียนรูด้า้นการอ่าน โดยผูว้ิจัยไดท้ดลองกับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูด้า้น
การอ่านในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนวดัวงัน า้เย็น 

ขัน้ตอนการวิจยั  
ขัน้ตอนการประเมินและคัดแยก - ผูว้ิจัยด าเนินการประเมินและคดัแยกเด็กท่ี

มีความบกพร่องทางการเรียนรูด้า้นการอ่านโดยการสัมภาษณ์ผูป้กครองและครูประจ าชั้นหรือครู
ประจ าวิชาจากนั้นใชแ้บบส ารวจปัญหาการเรียนส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูข้อง
ศาสตราจารย ์ดร. ผดงุ อารยะวิญญ ูในการคดัแยก  

ขัน้ตอนการเตรียมเครื่องมือ - ผูว้ิจัยก าหนดจ านวนค าท่ีจะใชใ้นการทดลอง
ครัง้นีจ้  านวน 40 ค า จากนั้นน ามาสรา้งเป็นบัตร 2 ชุด บัตรชุดท่ี 1 เป็นบัตรภาพขนาด 4 x 6 นิว้
บัตรชุดท่ี 2 เป็นบัตรค าขนาดเดียวกัน เมื่อไดค้ าแลว้ผูว้ิจัยน าค าเหล่านั้นมาแต่งเป็นชุดฝึกทักษะ
การอ่านจ านวน 8 ชดุ 

ขัน้ตอนการเก็บขอ้มลู - ผูว้ิจัยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจ านวน 8 ชุดมาสอน
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูด้า้นการอ่านเป็นระยะเวลา 8 สปัดาหว์นัจนัทรถ์ึงศกุรว์ัน
ละ 30 นาที เวลา 15.00 น. ถึง 15.30 น. และการสอนทุกครัง้จะมีการทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียนเพ่ือวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการอ่านค าภาษาไทยของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรูด้า้นการอ่านก่อนท่ีจะมีการช่วยเหลืออยู่ในระดับตอ้งแกไ้ข และเมื่อไดร้บั
การสอนดว้ยวิธีการใชบ้ตัรภาพ นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านไดอ้ยู่ในระดบัดี 



  
 

 

บทท่ี 3  
วิธีด าเนินการวจิัย  

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความเขา้ใจการอ่านของนักเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ 
ดว้ยวิธีการเตรียมตัวก่อนการเรียนรว่มกบัการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม ครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดด้ าเนินการตาม
ขัน้ตอนดงันี ้

1.การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
2.การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4.การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 

1.การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
1.1.กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่ม เป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี ้ ได้รับการคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เป็นนกัเรียนในระดบัชัน้เยียร ์12 (เทียบเท่ากบัมธัยมศึกษาปีท่ี 5) โรงเรียน
นานาชาติแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร จ านวน 1 คน และ นกัเรียนในระดบัชัน้เยียร ์11 (เทียบเท่า
กบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4) ของโรงเรียนแห่งเดียวกนั จ านวน 1 คน ในภาคการศึกษาท่ีสอง ปีการศึกษา 
2566 (Academic Year of 2023-2024) ซึ่งโดยกลุ่มเป้าหมายทกุคนจะตอ้งผ่านเกณฑด์งัต่อไปนี ้

1.เป็นนักเรียนท่ีมีความต้องการความช่วยเหลือพิ เศษด้านการศึกษา อัน
เน่ืองมาจากความสามารถในการอ่านต ่ากว่านักเรียนเด็กปกติในระดับชั้นเดียวกัน โดยนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายจะตอ้ง 

1.1ไดร้บัการประเมินตามระเบียบการประเมินของโรงเรียน โดยใชก้รอบการ
ท างานเพื่อใหก้ารช่วยเหลือและพัฒนาผูเ้รียนในหลายระดับ (Multi-Tiered System of Support: 
MTSS) ซึ่ งประเมินโดย นักจิตวิทยาทางการศึกษา (Educational Phychologist) หรือ  นัก
กิ จ ก รรม บ าบั ด  (Occupational Therapist) ห รือ  นั ก แ ก้ ไข ก า รพู ด  (Speech-Language 
Therapist) ว่าอยู่ในกลุ่มนกัเรียนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือในระดบัท่ี 3 (Tier 3)  

1.2 ไดร้บัการระบุโดยครูผูส้อนว่ามีความตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษดา้น
การอ่าน  

2.สมคัรใจและเต็มใจที่จะเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.ไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครองเป็นลายลกัษณอ์กัษร 
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4.สามารถอ่านค าศัพท์พื ้นฐานในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีตรงตามหลัก
ไวยากรณพ์ืน้ฐาน (เช่น ไม่ใช่ค าอักษรน า ค าท่ีสะกดไม่ตรงมาตรา ค าท่ีประสมดว้ยตัวการนัต ์หรือ 
รร ค าท่ีประสมดว้ยสระลดรูปเปลี่ยนรูป) ได ้  

1.2 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มเป้าหมาย   
เมื่อศึกษาข้อมูลส่วนตัวของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งสองคนแล้ว ได้ข้อมูล

โดยสงัเขปดงันี ้
นักเรียนเป้าหมายคนที่หนึ่ง 

นักเรียนกลุ่มเป้าหมายคนท่ีหน่ึง เป็นนักเรียนชาย ศึกษาอยู่ในโรงเรียน
นานาชาติ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน แห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ใน
ระดับชัน้เยียร ์12 (เทียบเท่ากบัมัธยมศึกษาปีท่ี 5) เกิดวันท่ี 7 ธันวาคม พ.ศ 2549 อายุ 16 ปี 10 
เดือน (นบัถึงปัจจบุัน คือ เดือนตุลาคม 2566) โดยในการศึกษาครัง้นีจ้ะขอใหช้ื่อสมมุตินกัเรียนคน
นีว้่า จอย  

จอยเป็นนักเรียนท่ีมีความตั้งใจสูง มีการตั้งเป้าหมายในการเรียนและ
พยายามไปใหถ้ึงเป้าหมายท่ีตนเองตัง้ไวอ้ย่างสม ่าเสมอ จอยไดร้บัการประเมินโดยนักจิตวิทยา
ของโรงเรียนล่าสุดในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ 2565 ว่าสามารถท ากิจกรรมต่างๆ ตามท่ีได้
ตัง้เป้าหมายไวไ้ดใ้นระดับปานกลาง และไม่มีประวัติความเจ็บป่วยหรือการได้รบัการรกัษาดว้ย
อาการท่ีรุนแรง ภาษาแม่ของจอยคือภาษาไทย ครูผูส้อนของจอยไดร้ะบุลกัษณะของจอยว่าเป็น
คนท่ีรกัสงบ เรียบรอ้ย มีความรบัผิดชอบเป็นผู้ใหญ่ ตัง้อกตัง้ใจ และชอบท่ีจะท างานตามล าพัง 
จอยเป็นนักเรียนท่ีมีความระมัดระวังในการตัดสินใจเรื่องการเรียนของตนเองค่อนขา้งมาก และ
ชอบท่ีจะท างานตามกรอบท่ีก าหนดให้มากกว่าท่ีจะลองผิดลองถูก จอยมักจะตั้งมาตรฐานของ
ตนเองให้สูง ซึ่งเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดความกังวล นอกจากนีจ้อยยังมักจะเกิดความกังวลเมื่อต้อง
ท างานภายใต้แรงกดดันหรือเมื่อตอ้งสอบ เพราะกังวลว่าจะไดผ้ลสอบไม่ดี ความทา้ทายหลักๆ 
ของจอยคือเรื่องความรูท้างคณิตศาสตร ์ความวิตกกังวล และการเข้าสังคม ผลการทดสอบใน
เดือนมิถุนายน ปี พ.ศ 2558 พบว่าจอยมีผลการประเมินทักษะทางการพูดและการส่ือสารอยู่ใน
ระดบัปานกลาง การประเมินในครัง้นั้นพบว่า จอยมีความยากล าบากในเร่ือง ความเร็วในการพูด 
และมีความทรงจ าปฏิบติัการ (Working Memory) จ ากดั  

ผลการประเมินล่าสุดในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ 2565 นั้น พบว่าจอยมีความ
ทรงจ าปฏิบัติการอยู่ในระดับต ่ากว่ามาตรฐาน  ซึ่งส่งผลต่อการเรียนท าให้จอยไม่สามารถท่ีจะ
จัดการกับขอ้มูลท่ีไดร้บัในหอ้งเรียนไดภ้ายในเวลาท่ีเกิดการเรียนการสอนขึน้ ซึ่งท าใหเ้กิดความ
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สับสน หลงลืมขอ้มูลต่างๆและไม่สามารถจะท าตามกิจกรรมท่ีมีขั้นตอนซับซอ้นไดห้ากไม่มีการ
เขียนออกมาอย่างชัดเจน นอกจากนีค้วามสามารถในการจดจ าขอ้มลูหลงัจากการฟังถือว่าอยู่ใน
ขัน้ท่ีต ่ากว่ามาตรฐาน ซึ่งอาจเป็นผลมาจากประเด็นเร่ืองความทรงจ าปฏิบติัการ นอกจากนีผ้ลการ
ประเมินดา้นการพดูยังถือว่าอยู่ในระดับต ่าซึ่งอาจจะเป็นผลมาจากขอ้จ ากัดในการฟัง  จอยยังใช้
เวลามากกว่ามาตรฐานในการดึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการฟัง และแมว้่าจอยจะสามารถตอบค าถามได้
ถกูตอ้งแต่ก็ใชร้ะยะเวลานานมากกว่าคนในวยัเดียวกนั  

เมื่อจอยทดสอบอ่านค าในภาษาอังกฤษ ผลปรากฏว่า สามารถอ่านค าท่ีมี
ความหมายไดถู้กตอ้งแต่เมื่ออ่านค าท่ีไม่มีความหมายกลับออกเสียงผิดอย่างสม ่าเสมอ แสดงให้
เห็นว่าจอยสามารถอ่านค าท่ีคุน้เคยและอยู่ในคลังค าศพัทข์องตัวเองไดแ้ต่มีปัญหาในการผสมค า 
อย่างไรก็ดี เมื่อจอยตอ้งอ่านภาษาไทย จอยยงัจ าเป็นตอ้งอ่านค าท่ีมีลกัษณะเวน้วรรคทุกค า และ
ใชเ้วลานานในการอ่านมากกว่าคนในวยัเดียวกนั  

ในภาพรวมพบว่า ขอ้จ ากดัหลักส าคญั 2 ขอ้ของจอยซึ่งส่งผลต่อการเรียนใน
โรงเรียน คือความทรงจ าปฏิบัติการและการใช้เวลานานในการประมวลความคิด ดังนั้น
ขอ้เสนอแนะท่ีผูป้ระเมินคิดว่าเป็นส่ิงท่ีเหมาะสมกบัการเรียนของจอยคือ  

-การสอนค าศัพท์ล่วงหน้า เน่ืองจากจอยจ าเป็นต้องใช้เวลาในการเรียนรู้
ค าศพัทใ์หม่มากกว่าคนอื่น 

-การแบ่งขอ้มลูเป็นส่วนๆ 
-การยกตวัอย่าง 
-การเขียนค าสั่งใหช้ัดเจนและ ระบุรายละเอียดของค าสั่งหรือค าอธิบายให้

เป็นขัน้ตอนท่ีชดัเจน  
-ทบทวนค าสั่งหรือค าอธิบายในหอ้งเรียน  
แนวทางความช่วยเหลือท่ีมกัประสบความส าเร็จกบัจอยคือ การอธิบายอย่าง

กระจ่างชดั การใชค้ าถามท่ีเป็นรูปธรรม การเสนอทางเลือกหรือค าตอบท่ีเป็นรูปธรรมใหเ้ลือกตอบ 
การให้แม่แบบในการเขียนงาน เช่น โครงสรา้งการเขียนแบบ PEEL (Point-Evidence-Explain-
Link) การเรียนรูด้ว้ยภาพ การจดจ าและเรียนรูเ้ร่ืองราวต่างๆ เป็นภาพ 
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นักเรียนเป้าหมายคนที่สอง 
นกัเรียนคนท่ีสอง เป็นนักเรียนชาย ศึกษาอยู่ในโรงเรียนเดียวกันในระดับชั้น

เยียร ์11 (เทียบเท่ากบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4) เกิดวนัท่ี 28 กนัยายน พ.ศ 2550 อาย ุ16 ปี 1 เดือน (นับ
ถึงปัจจบุนั คือ เดือน ตลุาคม 2566) โดยในการศึกษาครัง้นีจ้ะขอใหช้ื่อสมมติุนกัเรียนคนนีว้่า ยอด  

ยอดเป็นนักเรียนท่ีสุภาพ เรียบรอ้ย และค่อนขา้งเงียบ ยอดมีความสามารถ
ในการเรียนรูเ้ทคโนโลยีใหม่ๆ ไดอ้ย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ตามยอดมกัจะขาดความมั่นใจในการตอบ
ค าถามหรือการพูดส่ือสารกับผู้คน และจะเล่ียงการตอบค าถามโดยการบอกว่าไม่ รู ้ยอดมี
ความสามารถในการเล่นเทนนิส และเล่นเครื่องดนตรีคือกีตา้รแ์ละเปียโน ยอดสามารถระบุรูปแบบ
และท างานไดดี้เมื่อมีขอ้มลูในลกัษณะท่ีเป็นรูป หรือแผนภาพ แผนผงัต่างๆ  (Visual information) 

ผลการประเมิน โดยใช้ Wechsler Intelligence Scale for Children - Fifth 
Edition (WISC-V) และ Wide Range Achievement Test-Forth Edition (WRAT4) ชี ้ให้เห็นว่า 
ความเข้าใจทางวาจา (verbal communication)  การให้เหตุผลอย่างล่ืนไหล (Fluid reasoning) 
และความเร็วในการประมวลผล (processing speed) ของเขาก็อยู่ในช่วงท่ี “ต ่ากว่าค่าเฉล่ีย” 
ความจ าปฏิบัติการ (Working Memory)และความสามารถทางการมองเห็นเชิงพื ้นท่ี (visual 
spatial capacity) ของเขาอยู่ในช่วงค่าเฉล่ีย และเปรียบเทียบไดก้บัเพื่อนในกลุ่มอายเุดียวกนั  

จากผลการทดสอบ WRAT4 คะแนนทางวิชาการของเขาในสามดา้นจากหา้
ดา้นท่ีไดร้บัการประเมิน คือ การอ่านค า ความเขา้ใจการอ่าน และการอ่านโดยรวม อยู่ในช่วงต ่า
กว่าค่าเฉล่ียและต ่ากว่าเพื่อนในกลุ่มเดียวกันเล็กนอ้ย ส่วนผลการทดสอบการสะกดค าและการ
ค านวณทางคณิตศาสตรข์องเขาอยู่ในช่วงค่าเฉล่ีย เมื่อ เปรียบเทียบไดก้บัเพื่อนในกลุ่มเดียวกนั 

ส่ิงท่ีเป็นความทา้ทายของยอด คือการพูด และการส่ือสารรวมถึงทักษะทาง
ภาษา นอกจากนีย้อดยงัมักประสบกับปัญหาการประมวลความเขา้ใจทางภาษา และมักใชเ้วลา
มากในการประมวลความคิดต่างๆ อีกทั้งยอดมีปัญหาเรื่องความเขา้ใจภาษาพูด ดังนั้นยอดจึง
มกัจะประสบปัญหาความเขา้ใจเมื่อครูอธิบายงานต่างๆ แมเ้มื่อเป็นการอธิบายแบบตวัต่อตวั ยอด
ก็ยังอาจจะไม่เขา้ใจ  ในแผน IEP ของยอด ระบุเพิ่มเติมว่ายอดประสบความยากล าบากในเรื่อง
การอ่านและการฟังเพื่อความเข้าใจ รวมถึงเรื่องความคล่องแคล่วในการอ่านและการฟัง 
นอกจากนีย้อดยังประสบความยากล าบากในการเขียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเขียนท่ีมีขนาดยาว 
และท่ีส าคัญคือการขาดความมั่นใจในการเรียนรู ้จึงส่งผลให้ยอดมักจะตอบค าถามว่าไม่รูอ้ย่าง
สม ่าเสมอ  
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ยอดตัง้เป้าหมายของตนเองตามท่ีระบุไว้ในแผน IEP ว่าต้องการจะพัฒนา
ทกัษะการเขียนและการจดบันทึก โดยการจดบันทึกและทบทวนบันทึกของตัวเองอย่างสม ่าเสมอ 
นอกจากนีย้งัพยายามเรียนรูแ้ละเขา้ใจค าศพัทใ์หม่ๆและพฒันาการเขียนในรูปแบบ PEEL 

แนวทางในการแกปั้ญหาของยอด ท่ีครูการศึกษาพิเศษของโรงเรียนแนะน าไว้
คือ การใชส่ื้อท่ีมองเห็นไดด้ว้ยตา (graphic organizers) การขึน้ตน้ประโยคให ้การใหค้ าศพัทก์่อน
การอ่าน การใหต้ัวอย่างและการออกแบบงานท่ีเป็นลักษณะการเติมค าในช่องว่าง นอกจากนีย้ัง
สนบัสนนุใหต้ัง้ค าถามเพื่อใหย้อดคิดและประมวลค าตอบอย่างสม ่าเสมอ 

2.การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั มีดงัต่อไปนี ้

1.แผนการเรียนรู ้ประกอบดว้ย 
1.1.แผนการเรียนรูจ้  านวน 18 แผน 
1.2 ส่ือการเรียนรู ้ซึ่งประกอบดว้ย 

1.2.1.บทอ่านจากหนังสือนอกเวลาส าหรบัช่วงชั้นท่ี 4 ตามรายการหนังสือ
นอกเวลาท่ีประกาศโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน (สพฐ.) เร่ือง “ขนมแม่เอ๊ย” 
โดย ส. พลายน้อย จ านวน 3 บท เน่ืองจากมีลักษณะเป็นหนังสือรวมเล่มของงานเขียนย่อยๆ 
หลากหลายชิน้ ท่ีเขียนโดยผูเ้ขียนคนเดียวกนั  และ รายการค าศพัท ์และ ภาพประกอบค าศพัท์ 

1.2.2.บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ   
1.2.3.บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน  
1.2.4.เกมจบัคู่ค าศพัทก์บัภาพอิเล็กทรอนิกส ์Wordwall  
1.2.5.บตัรค าศพัท ์ 
1.2.6.แบบฝึกหดัตอบค าถามความเขา้ใจอิเล็กทรอนิกส ์Wordwall 

2.แบบทดสอบความเขา้ใจการอ่าน 
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ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือและวิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือมีดังต่อไปนี ้
1.แผนการเรียนรู้ 

 

ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนการสรา้งแผนการเรียนรู ้

 

1.1 ศกึษาเนือ้หาจากหนงัสืออ่านนอกเวลาตามรายการหนงัสือนอกเวลาท่ีประกาศโดย
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

1.2 ก าหนดจดุมุง่หมาย รูปแบบ และขัน้ตอนของแผนการเรียนรู ้
รวมถึงก าหนดส่ือท่ีใชใ้นการเรียนรู ้

1.3 รา่งแผนการเรียนรูจ้  านวน 18 แผน

1.4 ผลติส่ือการเรียนรู ้

1.5 น ารา่งแผนการเรียนรู ้และส่ือการเรียนรู ้
ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรกึษาตรวจสอบ เพ่ือน ามาปรบัปรุงแกไ้ข

1.6 น ารา่งแผนการเรียนรู ้และส่ือการเรียนรู ้
ท่ีปรบัปรุงเรียบรอ้ยแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ และน ามาปรบัปรุงแกไ้ข

ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ

1.7 น าแผนการเรียนรู ้และส่ือการเรียนรูไ้ปทดลองใช ้(Tryout)
กบักลุม่นกัเรียนท่ีมีความใกลเ้คียงกบักลุม่เปา้หมาย 

1.8 ปรบัปรุงแกไ้ข และจดัท าแผนการเรียนรู ้และ ส่ือการเรียนรูฉ้บบัสมบรูณ์
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1.1 ศึกษาเนือ้หาจากหนงัสืออ่านนอกเวลาตามรายการหนังสือนอกเวลาท่ีประกาศโดย
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

ศึกษาเนื้อหาจากหนังสืออ่านนอกเวลาตามรายการหนังสือนอกเวลาท่ีประกาศ 
โดยส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน โดยคดัเลือกบทอ่านจากหนงัสือท่ีมีลกัษณะเป็น
สารคดี ความยาวระหว่าง 600-750 ค า เน่ืองจากจากประสบการณ์การสอนของผูว้ิจัย นักเรียน
โดยส่วนใหญ่จะประสบปัญหาเรื่องความเขา้ใจการอ่านบทอ่านท่ีเป็นสารคดีมากกว่าบันเทิงคดี 
ทัง้นีเ้น่ืองจากบันเทิงคดีมีลกัษณะเป็นเคา้โครงเรื่องท่ีด าเนินต่อเน่ืองกนัโดยตวัละครเดิม มีค าศพัท์
เดิมๆ ท่ีปรากฏซ า้ๆ กัน นักเรียนจึงสามารถคาดเดาเนือ้หาต่างๆ ได้ง่ายกว่าสารคดี อีกทั้งการ
พัฒนาความเขา้ใจบทอ่านท่ีเป็นสารคดี นักเรียนยังตอ้งอาศัยความรูเ้กี่ยวกับค าศัพท์ใหม่ๆ และ
บริบทต่างๆ ดงันัน้บทอ่านท่ีเป็นสารคดี จึงเป็นบทอ่านท่ีนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษจะ
ประสบปัญหาดา้นความเขา้ใจมากกว่า จึงเหมาะสมในการเลือกมาใชใ้นการวิจยัเพื่อพฒันาความ
เขา้ใจการอ่านของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  โดยบทอ่านสารคดีท่ีเลือกมานั้น จะเลือกท่ีมีลักษณะ
เป็นหนังสือรวมเล่มของงานเขียนสารคดีย่อยๆ หลากหลายชิน้ ท่ีเขียนโดยผู้เขียนคนเดียวกัน 
จ านวน 3 บท โดยแต่ละบทจะตอ้งไม่มีความต่อเน่ืองกัน จากนั้นน าบทอ่านแต่ละบทมาแบ่งย่อย
เป็นส่วนๆ ออกเป็นบทละ 3 ตอน ตอนละ 200-250 ค า เพื่อใหม้ีความยาวเหมาะสมกบัระยะเวลา 
1 คาบเรียน (60 นาที) และสอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมการเตรียมตัวก่อนการเรียนและ การอ่าน
อย่างมีส่วนรว่ม 

1.2  ก าหนดจดุมุ่งหมาย รูปแบบ และขัน้ตอนของแผนการเรียนรู ้รวมถึงก าหนดส่ือท่ีใช้
ในการเรียนรู ้

เน่ืองจากงานวิจยัครัง้นี ้มีจดุมุ่งหมายในการพัฒนาความเขา้ใจการอ่านของนกัเรียน
ท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ จึงไดก้ าหนดรูปแบบการเรียนรูใ้หป้ระกอบดว้ยส่วนท่ีเป็นกิจกรรม
การเตรียมตัวก่อนการเรียน และ ส่วนท่ีเป็นกิจกรรมการอ่านอย่างมีส่วนร่วม ซึ่งกิจกรรมทั้งสอง
ส่วนนี ้จะจดัขึน้ระหว่างวนัท่ี 26 มีนาคม ถึง 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 โดยกิจกรรมการเตรียมตัว
ก่อนการเรียน จะเป็นกิจกรรมที่จดัขึน้ในช่วงเวลานอกตารางเรียนเช่นช่วงเชา้ก่อนเขา้เรียน ช่วงพัก
กลางวัน หรือช่วงหลังเลิกเรียน ท่ีมีระยะเวลา 25-30 นาที เพื่อใหน้ักเรียนไดม้าเตรียมตัวก่อนการ
เรียนโดยการเรียนรูค้ าศัพทจ์ากบัตรค าประกอบภาพ ซึ่งกิจกรรมการเตรียมตัวก่อนการเรียนนีจ้ะ
จัดขึน้ก่อนกิจกรรมการอ่านอย่างมีส่วนร่วม แต่จะจัดอยู่ในสัปดาหเ์ดียวกัน เพื่อให้นักเรียนได้มี
โอกาสเรียนรูค้ าศัพทก์่อน และมีโอกาสทบทวนค าศัพทก์่อนการเรียน โดยในแผนการเรียนรูส่้วนนี ้
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จะมีส่ือท่ีใช้ประกอบการเรียนรูคื้อ บัตรค าศัพท์ประกอบภาพ บัตรค าศัพทแ์บบโดมิโน และ เกม
จบัคู่ค าศพัทก์บัภาพอิเล็กทรอนิกส ์Wordwall  

ส่วนกิจกรรมการอ่านอย่างมีส่วนร่วม จะจัดขึน้หลังจากท่ีนักเรียนไดท้ ากิจกรรมการ
เตรียมตวัก่อนการเรียนแลว้ แต่อยู่ภายในสัปดาหเ์ดียวกัน โดยกิจกรรมการอ่านอย่างมีส่วนรว่มนี้
จะจัดขึน้ในช่วงเวลานอกตารางเรียนของนักเรียน เช่นช่วงเช้าก่อนเข้าเรียน ช่วงพักกลางวันช่วง
หลงัเลิกเรียน  หรือ หรือช่วงคาบเรียนว่างท่ีนกัเรียนไม่มีเรียนวิชาอื่น ท่ีมีระยะเวลา 60 นาที โดยใน
แผนการเรียนรูส่้วนนี ้จะมีส่ือท่ีใชป้ระกอบการเรียนรูคื้อ บทอ่านจากหนังสือนอกเวลาส าหรบัช่วง
ชัน้ท่ี 4 ตามรายการหนังสือนอกเวลาท่ีประกาศโดยส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
(สพฐ.) เร่ือง “ขนมแม่เอ๊ย” บตัรค าศพัท ์แบบฝึกหดัทบทวนความเขา้ใจอิเล็กทรอนิกส ์Wordwall 

ดงันัน้ แผนการเรียนรูท่ี้จะสรา้งขึน้นัน้ จะแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ แผนการเรียนรู้
ส าหรบักิจกรรมการเตรียมตัวก่อนการเรียน และ แผนการเรียนรูส้ าหรบักิจกรรมการอ่านอย่างมี
ส่วนรว่ม 

1.3 รา่งแผนการเรียนรูจ้  านวน 18 แผน 
ตามท่ีไดก้ล่าวไปในขอ้ 1.1 บทอ่านท่ีคดัเลือกมาจ านวน 3 บทนัน้ แต่ละบทจะท าการ

แบ่งออกเป็นช่วงๆ บทละ  3 ช่วง โดยแต่ละช่วงของบทอ่านจะประกอบดว้ยแผนการเรียนรูช้่วงละ 
2 แผนคือ แผนการเตรียมตัวก่อนการเรียน โดยการสอนค าศพัทด์ว้ยบตัรค าศพัทป์ระกอบภาพและ
บัตรค าศัพท์ประกอบภาพแบบโดมิโน และแผนการเรียนรูก้ารพัฒนาความเข้าใจการอ่านด้วย
วิธีการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม ดงัรายละเอียดดงันี ้
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1.4 ผลิตส่ือการเรียนรู ้
1.4.1 บทอ่าน  

1.4.1.1 ศึกษาบทอ่านจากหนังสือนอกเวลาส าหรับช่วงชั้นท่ี 4 ตามรายการ
หนังสือนอกเวลาท่ีประกาศโดยส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) เรื่อง “ขนม
แม่เอ๊ย” โดย ส. พลายนอ้ย  

1.4.1.2 คัดเลือกบทอ่าน จ านวน 3 บทท่ีมีความยาวใกลเ้คียงกันคืออยู่ระหว่าง 
600 ถึง 750 ค า หากมีความจ าเป็นอาจตอ้งปรบัลดทอนบทอ่านตน้ฉบบัเพื่อใหม้ีจ  านวนค าตามท่ี
ก าหนด 

1.4.1.3 แบ่งบทอ่านแต่ละบทออกเป็นช่วง (Chunking) ช่วงละประมาณ 200 ถึง 
250 ค า ในกรณีท่ีมีความจ าเป็นในเรื่องความต่อเน่ืองของเนือ้ความ บทอ่านบางช่วงอาจจะยาว
กว่า หรือสัน้กว่านีเ้พียงเล็กนอ้ย  

1.4.1.4 คัดเลือกรายการค าศัพท ์จากบทอ่านแต่ละช่วงออกมา ประมาณ 10 - 
15 ค าต่อช่วงมาท ารายการค าศัพท ์และหารูปประกอบค าศพัทท่ี์เป็นรูปท่ีอธิบายค าศพัทไ์ดช้ัดเจน 
โดยหลกัเกณฑก์ารคดัเลือกค าศพัทม์ีดงันี ้

1) เป็นค าศัพทท่ี์มีวิธีการสะกดไม่ตรงกับหลกัไวยากรณพ์ืน้ฐาน เช่น ประสม
ดว้ยสระลดรูปเปล่ียนรูป มีตัวสะกดไม่ตรงมาตรา หรือตัวสะกดการนัต ์ ค าท่ีเป็นอักษรน า ค าไม่
ประวิสรรชนีย ์เป็นตน้ 

2) เป็นค าศัพทท่ี์เฉพาะเจาะจง เช่น ชื่อเฉพาะ ค าศัพทเ์ทคนิก ท่ีนักเรียนไม่
คุน้เคย หรือขาดบริบทท่ีเกี่ยวขอ้ง 

3) เป็นค าศพัทท่ี์มีความหมายแฝง มีนยัยะ หรือ ตีความไดห้ลากหลาย 
โดยสามารถคดัเลือกค าศัพทไ์ดท้ัง้สิน้ 116 ค า (รายการค าศพัทป์รากฏอยู่ใน

ภาคผนวก  ค) 
1.4.2 บัตรค าศัพทป์ระกอบภาพ บัตรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน บัตรค าศัพท ์

เกมจับคู่ค าศัพทก์ับภาพอิเล็กทรอนิกส ์Wordwall แบบฝึกหัดความเข้าใจ และ เกมตอบค าถาม
ความเขา้ใจอิเล็กทรอนิกส ์Wordwall 

1.4.2.1 น ารายการค าศัพท์ และภาพประกอบท่ีได้มาผลิตเป็น บัตรค าศัพท์
ประกอบภาพ บัตรค าศัพท์ประกอบภาพแบบโดมิโน บัตรค าศัพท์ เกมจับคู่ค าศัพท์กับภาพ
อิเล็กทรอนิกส ์Wordwall แบบฝึกหดัตอบค าถามความเขา้ใจอิเล็กทรอนิกส ์Wordwall 
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ก) บัตรค าศัพทป์ระกอบภาพจะเป็นบัตรกระดาษท่ีมีขนาด 3 นิว้คูณ 8 นิว้  
มีค าศัพท์ และ ภาพประกอบค าศัพท์อยู่บนกระดาษด้านเดียวกัน โดยค าศัพท์อยู่ดา้นซ้าย และ
ภาพประกอบอยู่ดา้นขวาของบตัร ใชส้ าหรบัเตรียมตวัก่อนการเรียน 

ข) บัตรค าศัพทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน  มีลักษณะคือบัตรค าศัพท์ ขนาด 
1.5 นิว้คณู 4 นิว้ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน เมื่อวางบตัรลงทางยาว ดา้นซา้ยของบตัรจะเป็นค าศพัท ์
ดา้นขวาจะเป็นรูปภาพ โดยในบัตร 1 ใบรูปภาพและค าศัพท์จะไม่ตรงกัน หลักการในการเล่นมี
ลักษณะคลา้ยการเล่นโดมิโน คือ การน าบัตรค าศัพทโ์ดมิโนมาเรียงต่อกันทีละใบ โดยใบท่ีน ามา
เรียงต่อจากใบท่ีอยู่ก่อนหนา้ จะต้องสามารถจับคู่ภาพกับค าศัพทท่ี์มีความหมายตรงกันได ้และ
จะตอ้งจบัคู่ภาพกบัค าศพัทเ์สมอ หา้มวางค าศพัทติ์ดกบัค าศพัท ์หรือภาพติดกบัภาพ  

ในกรณีท่ีมีผูเ้ล่นเพียงคนเดียว ผูเ้ล่นจะใชบ้ัตรค าศัพทแ์บบโดมิโนทัง้ชุด 
วางบัตรตัง้คว ่าหนา้ซอ้นกันทัง้ชุดลงบนโต๊ะ เมื่อเริ่มเล่น ผูเ้ล่นจะสุ่มเลือกบัตรใบแรกวางหงายลง
บนโต๊ะ จากนัน้จะค่อยๆ หงายบัตรจากชุดบัตรท่ีคว ่าอยู่ทีละใบ หากบัตรท่ีหงายขึน้มา มีคู่กบับตัร
แรกท่ีวางอยู่ ใหผู้เ้ล่นน าบตัรไปวางเรียงโดยใหค้ าศัพทก์ับภาพท่ีมีความหมายเหมือนกนัวางอยู่คู่
กนั หากบัตรท่ีหงายขึน้มาไม่สามารถคู่กบับัตรท่ีวางอยู่ก่อน ใหว้างบตัรนั้นหงายไว ้เพื่อรอจนกว่า
จะสามารถจบัคู่กับบัตรใบท่ีเรียงกนัอยู่ได ้จึงค่อยน ากลับไปเรียง ท าเช่นนีต่้อไปเรื่อยๆ จนกว่าจะ
หงายบัตรท่ีคว ่าอยู่จนหมดกอง ใชก้ารจับเวลาเพื่อดูพัฒนาการในการเล่นของผู้เล่น หรืออาจจะ
ก าหนดเวลาเล่นไวล่้วงหนา้ แลว้ดูว่าผูเ้ล่นเรียงบตัรไดท้ัง้หมดกี่ใบ (ในกรณีท่ีบัตรค าศัพทโ์ดมิโนมี
จ านวนไม่มาก อาจไม่จ าเป็นตอ้งเรียงบตัรคว ่าซอ้นกนั แต่ใหผู้เ้ล่นหงายบัตรทัง้หมดกระจายลงบน
โต๊ะ และจ ากดัเวลาในการเรียงบัตร เพื่อดวู่าผูเ้ล่นจะเรียงบตัรไดก้ี่ใบภายในเวลาท่ีก าหนด หรือใช้
การจบัเวลาว่าผูเ้ล่นเรียงบตัรทัง้หมดไดเ้ร็วเพียงใด)  

ในกรณี ท่ีมีผู้เล่นมากกว่า 1 คน ครูจะเริ่มโดยการให้ผู้เล่นนั่ งล้อมวง 
จากนั้นแจกบัตรค าศัพทโ์ดมิโนใหผู้เ้ล่นคนละเท่าๆ กัน (3 - 5 ใบ) บัตรท่ีเหลือ ใหว้างตัง้คว ่าหน้า
ซอ้นกันทัง้ชุดลงกลางโต๊ะ เกมเร่ิมโดยการหยิบบัตรแรกบนกองบัตรท่ีคว ่าอยู่วางลงบนโต๊ะ ผูเ้ล่น
จะเล่นทีละคนเรียงล าดับโดยการวนขวา (หรือซ้าย) ของวง ผูเ้ล่นคนแรกจะเลือกบัตรในมือของ
ตนเองมาวางเรียงต่อกบับัตรท่ีวางอยู่ก่อนหนา้ โดยใหค้ าศพัทก์ับภาพมีความหมายเหมือนกนัวาง
อยู่คู่กัน หากบัตรในมือท่ีมีอยู่ ไม่มีคู่ ผูเ้ล่นจะตอ้งหยิบบัตรจากกองขึน้มา 1 ใบ หากยังไม่มีคู่อีก 
จะตอ้งขา้มไปใหผู้เ้ล่นคนต่อไป ท าเช่นนีไ้ปจนกว่าจะไม่มีใครสามารถจบัคู่บตัรไดแ้ลว้ หรือบตัรใน
มือหมด ใครท่ีบตัรในมือหมดก่อนถือว่าชนะ และคนท่ีเหลือบตัรอยู่มากท่ีสดุคือผูแ้พ้ 
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ค) บัตรค าศัพท์ โดยบัตรค าศัพท์จะเป็นบัตรกระดาษท่ีมีขนาด  3 นิ ้วคูณ  
5 นิว้มีค าศัพท์ อยู่บนกระดาษ ใช้ส าหรบัการทบทวนความรูเ้รื่องค าศัพท์ท่ีเรียนไปในช่วงการ
เตรียมตวัก่อนการเรียน 

ง) เกมจับคู่ค าศัพท์กับภาพอิเล็กทรอนิกส์ Wordwall ซึ่งมีลักษณะเป็น
โปรแกรมเกมอิเล็กทรอนิกสท่ี์ผูเ้ล่นจะสามารถเลือกจบัคู่ภาพและค าศพัทท่ี์ก าหนดใหโ้ดยการใชนิ้ว้
ลากภาพและค าศัพทม์าคู่กนั นอกจากนีเ้มื่อแตะนิว้ไปท่ีค าศพัท ์ผูเ้ล่นสามารถไดย้ินการออกเสียง
ค าศัพท์นั้นๆ ได้ด้วย ผู้เล่นจะได้คะแนนจากค าตอบท่ีถูกต้องค านวณกับระยะเวลาท่ีใช้ ยิ่งมี
ค าตอบถูกมากและใชเ้วลานอ้ยเท่าไหรย่ิ่งจะไดค้ะแนนมากท่ีสุด ใชส้ าหรบัใหน้กัเรียนไปทบทวน
ค าศพัท ์

จ) แบบฝึกหัดทบทวนความเข้าใจอิเล็กทรอนิกส ์Wordwall มีลักษณะเป็น
โปรแกรมเกมอิเล็กทรอนิกสท่ี์ผูเ้ล่นจะสามารถตอบค าถามความเขา้ใจท่ีมีขอ้ค าถามท่ีถามความ
เข้าใจทั้งด้านเนือ้หา ดา้นภาษา และ ดา้นทัศนคติ โดยผู้เล่นจะไดค้ะแนนจากค าตอบท่ีถูกต้อง
ค านวณกบัระยะเวลาท่ีใช ้ยิ่งมีค าตอบถกูมากและใชเ้วลานอ้ยเท่าไหรย่ิ่งจะไดค้ะแนนมากท่ีสดุ ใช้
ส าหรบัใหน้กัเรียนไปทบทวนความเขา้ใจจากบทอ่าน 

1.5 น าร่างแผนการเรียนรูจ้  านวน 18 แผน ส่ือการเรียนรู ้ประกอบด้วย บทอ่านจาก
หนังสือนอกเวลาส าหรับช่วงชั้นท่ี 4 ตามรายการหนังสือนอกเวลาท่ีประกาศโดยส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน (สพฐ.) เร่ือง “ขนมแม่เอ๊ย” โดย ส. พลายนอ้ย จ านวน 3 บท 
บทละ 3 ช่วง (ทัง้หมด 9 ช่วง)   บัตรค าศัพทป์ระกอบภาพ  บัตรค าศัพทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน 
เกมจับคู่ค าศัพทก์ับภาพอิเล็กทรอนิกส ์Wordwall  บัตรค าศัพท ์ แบบฝึกหัดความเขา้ใจของบท
อ่านแต่ละตอน และแบบฝึกหัดทบทวนความเข้าใจอิเล็กทรอนิกส ์Wordwall ไปให้อาจารย์ท่ี
ปรกึษาตรวจสอบ เพื่อน ามาปรบัปรุงแกไ้ข 

1.6 น ารา่งแผนการเรียนรู ้ส่ือการเรียนรูป้ระกอบดว้ย บทอ่าน บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ 
บัตรค าศัพท์ประกอบภาพแบบโดมิโน บัตรค าศัพท์ เกมจับคู่ค าศัพท์กับภาพอิเล็กทรอนิกส ์
Wordwall แบบฝึกหดัความเขา้ใจ และ แบบฝึกหดัทบทวนความเขา้ใจอิเล็กทรอนิกส ์Wordwall ท่ี
ปรับปรุงเรียบรอ้ยแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา  โดย
ผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน ประกอบดว้ย 1) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนภาษาไทยในโรงเรียนนานาชาติ 
2) ผู้เชี่ยวชาญดา้นการสอนนักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ 3) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอน
ภาษาไทยใหน้กัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ เพื่อใหม้ั่นใจว่าส่ือการเรียนรูต่้างๆ เหมาะสม 
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และสอดคลอ้งกบัวัตถุประสงคใ์นการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีหาค่าดัชนีความสอดคลอ้งหรือ IOC (Index 
of Item-objective Congruence) โดยใหค้ะแนนดงันี ้

+1 คะแนนหมายความว่าเห็นดว้ย  
0  คะแนน หมายความว่าไม่แน่ใจ 
-1 คะแนนหมายความว่าไม่เห็นดว้ย 
โดยแผนการเรียนรู ้บัตรค าศัพทป์ระกอบภาพ บตัรค าศัพทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน 

บัตรค าศัพท์ เกมจับคู่ค าศัพท์กับภาพอิเลคทรอนิกส ์Wordwall แบบฝึกหัดทบทวนความเข้าใจ
อิเล็กทรอนิกส ์Wordwall ปรากฏผลการประเมินว่าเครื่องมือทกุชิน้ ไดค่้า IOC ≥ 0.67 (พิชิต ฤทธิ์

จรูญ, 2564ก) จึงสามารถน ามาใช้ในการวิจัย จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ (รายละเอียดค าแนะน าตามแนบในภาคผนวก ข) 

1.7 น าแผนการเรียนรู ้และส่ือการเรียนรูไ้ปทดลองใช ้(Tryout) กบักลุ่มนกัเรียนท่ีมีความ
ใกลเ้คียงกับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 2 คน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเครื่องมือต่างๆ โดย
กลุ่มนกัเรียนท่ีน าแผนการเรียนรู ้และ ส่ือการเรียนรูไ้ปทดลองใช ้เป็นนกัเรียนในระดบัชั้น เยียร ์10 
ของโรงเรียนนานาชาติแห่งเดียวกนั ซึ่งไดร้บัการประเมินดว้ยกรอบการท างานเพื่อใหก้ารช่วยเหลือ
และพัฒนาผูเ้รียนในหลายระดับของโรงเรียน ซึ่งประเมินโดย นักจิตวิทยาทางการศึกษา หรือ นัก
กิจกรรมบ าบัด หรือ นักแกไ้ขการพูด ว่าอยู่ในกลุ่มนักเรียนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือในระดับท่ี 3 
(Tier 3) ท่ีไดร้บัการระบุโดยครูผูส้อนว่ามีความตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษดา้นการอ่าน ซึ่งไดท้ า
การทดลองใชใ้นช่วงระหว่างวันท่ี 20-22 มีนาคม พ.ศ. 2567 ปรากฏว่า นกัเรียนทัง้ 2 คน สามารถ
เรียนรูต้ามขั้นตอน ส่ือ และวิธีการท่ีวางแผนมาได้อย่างดี และสามารถท ากิจกรรมท่ีมีไดภ้ายใน
เวลาท่ีก าหนด แสดงว่าแผนการเรียนรู ้และส่ือการเรียนรูเ้หมาะสมท่ีจะใชใ้นการทดลอง 

1.8 ปรบัปรุงแกไ้ข และจดัท าแผนการเรียนรู ้และ ส่ือการเรียนรูฉ้บบัสมบูรณ ์ 
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2.แบบทดสอบความเข้าใจการอ่าน 

 

ภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่าน 

 
 

2.1 ศกึษากรอบแนวคิดเรื่องการวดัความเขา้ใจการอ่าน 

2.2 ก าหนดจุดมุ่งหมาย และรูปแบบ แบบทดสอบความเขา้ใจการอ่าน

2.3 ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนเพื่อตดัสนิความเขา้ใจการอ่านของนกัเรยีนท่ีเป็น
กลุม่เปา้หมาย

2.4  น ารา่งแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่าน ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรกึษาตรวจสอบ เพื่อน ามา
ปรบัปรุงแกไ้ข

2.5 น าแแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านท่ีปรบัปรุงเรยีบรอ้ยแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 
ทา่น ตรวจสอบ และน ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ

2.6 น าแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านไปทดลองใช ้(Tryout) กบักลุม่นกัเรยีนท่ีมีความ
ใกลเ้คียงกบักลุม่เปา้หมาย

2.7 ปรบัปรุงแกไ้ข และจดัท าแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านฉบบัสมบูรณ์
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2.1 ศึกษากรอบแนวคิดเร่ืองการวดัความเขา้ใจการอ่าน โดยสงัเคราะหแ์นวคิดเร่ืองความ
เขา้ใจการอ่าน เพื่อศึกษาว่า ค าถามส าหรบัทดสอบความเขา้ใจนั้นประกอบดว้ยค าถามลักษณะ
ใดบ้าง ซึ่งจากการศึกษาพบว่า ล าดับขั้นของค าถามของความเข้าใจการอ่านแบ่งประเภทของ
ค าถามออกเป็น 3 กลุ่ม รวมทั้งหมด 8 ล าดับขั้น แต่ละกลุ่มมีล าดับขั้นท่ีแตกต่างกันดังต่อไปนี ้
(Freeman, 2014)  

ค าถามกลุ่มท่ี 1 ค าถามเกี่ยวกับเนือ้หา (Content Question) แบ่งออกเป็น 3 ล าดับ
ขัน้คือ  

1.ค าถามท่ีไดจ้ากบทอ่านโดยตรง (Textually Explicit) คือค าถามท่ีสามารถหา
ค าตอบไดจ้ากบทอ่านโดยตรง โดยภาษาท่ีปรากฏในค าถามจะเป็นค าท่ีเหมือนกนักับท่ีปรากฏใน
บทอ่าน ซึ่งผูว้ิจยัจะใหส้ญัลกัษณแ์ทนค าถามประเภทนีว้่า CTE 

2.ค าถามท่ีไดจ้ากบทอ่านโดยนัย (Textually Implicit) คือค าถามท่ีสามารถหา
ค าตอบไดจ้ากบทอ่านโดยตรงหากแต่ภาษาท่ีปรากฏในค าถามไม่ตรงกบัภาษาท่ีปรากฏในบทอ่าน 
ผู้อ่านจ าเป็นต้องตีความนัยยะของค าถามเพื่อจะหาค าตอบจากบทอ่านให้ได้ ซึ่งผู้วิจัยจะให้
สญัลกัษณแ์ทนค าถามประเภทนีว้่า CTI 

3.ค าถามท่ีต้องตีความ (Inferential Comprehension) คือค าถามท่ีไม่ปรากฏ
ค าตอบโดยตรงอยู่ในบทอ่าน ผูต้อบจะตอ้งใชค้วามรูเ้ดิมท่ีมี ประกอบกบัขอ้มลูท่ีไดจ้ากบทอ่านมา
ตอบค าถาม ซึ่งผูว้ิจยัจะใหส้ญัลกัษณแ์ทนค าถามประเภทนีว้่า CIC 

ค าถามกลุ่มท่ี 2 ค าถามเกี่ยวกับภาษา (Language Question) แบ่งออกเป็น 3 
ล าดบัขัน้คือ 

1.ค าถามให้จัดล าดับใหม่ (Reorganization) เป็นค าถามท่ีก าหนดให้ผู้อ่าน
จดัล าดบัของเนือ้หาในบทอ่านเสียใหม่ ซึ่งผูว้ิจยัจะใหส้ญัลกัษณแ์ทนค าถามประเภทนีว้่า LR 

2.ค าถามเกี่ยวกับค าศัพท ์(Lexical) เป็นค าถามท่ีมุ่งเนน้ถามเกี่ยวกับค าศัพท์
เช่นความหมายของค าศพัทท่ี์ปรากฏใช ้รวมถึงความหมายท่ีอยู่ในบริบทนั้นๆ ในบทอ่าน ซึ่งผูว้ิจัย
จะใหส้ญัลกัษณแ์ทนค าถามประเภทนีว้่า LL 

3.ค าถามเกี่ยวกับรูปแบบ (Form) เป็นค าถามท่ีมุ่งเนน้ถามเกี่ยวกับรูปแบบของ
ภาษาเช่นโครงสรา้งประโยคหรือไวยากรณต่์างๆ ในภาษา ซึ่งผูว้ิจัยจะใหส้ัญลักษณ์แทนค าถาม
ประเภทนีว้่า LF 
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ค าถามกลุ่มท่ี 3 ค าถามเกี่ยวกับทัศนคติ  (Affect Question) แบ่งออกเป็น 2 ล าดับ
ขัน้คือ 

1.ค าถามเกี่ยวกับทัศนคติส่วนตัว (Personal Response) เป็นค าถามท่ีตอ้งการ
ให้ผู้อ่านแสดงทรรศนะส่วนตัวเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านเช่นชอบหรือไม่ชอบเนือ้หาท่ีอ่านเป็นต้น  ซึ่ง
ผูว้ิจยัจะใหส้ญัลกัษณแ์ทนค าถามประเภทนีว้่า APR 

2.ค าถามการประเมิน (Evaluation) เป็นค าถามท่ีตอ้งการใหผู้อ้่านประเมินขอ้มูล
ท่ีได้อ่านมารวมถึงการให้เหตุผลสนับสนุนการประเมินนั้นด้วย  ซึ่งผู้วิจัยจะให้สัญลักษณ์แทน
ค าถามประเภทนีว้่า AE 

2.2 ก าหนดจดุมุ่งหมาย และรูปแบบ แบบทดสอบความเขา้ใจการอ่าน 
จุดมุ่งหมายของแบบทดสอบความเข้าใจการอ่านนี ้คือการวัดและประเมินระดับ

ความเข้าใจของนักเรียน โดยรูปแบบของข้อสอบจะประกอบด้วย บทอ่านสารคดี ความยาว
ประมาณ 600-750 ค า ท่ีผูว้ิจยัเรียบเรียงใหม่จากบทอ่าน 3 เร่ือง คือ ขา้วแกง ขา้วตม้ และขา้วแช่ 
จากหนังสือ “กระยานิยาย” ของ ส.พลายนอ้ย (ส.พลายนอ้ย, 2559) ผูแ้ต่งคนเดียวกับ “ขนมแม่
เอ๊ย” โดยใหม้ีค าศพัทท่ี์นกัเรียนไดเ้รียนรูจ้ากบทอ่านทัง้ 3 บท (9 ตอน) จ านวน 20 ค า โดยใชก้าร
เลือกแบบสุ่ม (รายการค าศพัทป์รากฏในภาคผนวก ค) และขอ้ค าถามความเขา้ใจ ทัง้ดา้นเนือ้หา 
ดา้นภาษา และด้านทัศนคติ ท่ีเป็นข้อสอบปรนัยท่ีมีค าตอบแบบตัวเลือก 4 ค าตอบ (พิชิต ฤทธิ์

จรูญ, 2564ก) จ านวน 15 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน หากนักเรียนตอบถูกจะได ้1 คะแนน และตอบผิด
จะได้ 0 คะแนน มีคะแนนรวมทั้งสิน้ 15 คะแนน โดยแบบทดสอบความเข้าใจการอ่านนีจ้ะจัด
จดัท าขึน้เป็น 2 ชุด ส าหรบั1 ชุด ใชใ้นการทดสอบก่อนเรียน และอีก 1 ชดุ ใชใ้นการทดสอบหลัง
เรียน  แบบทดสอบทัง้ 2 ชดุนีม้ีขอ้ค าถาม และตัวเลือกเหมือนกัน โดยผูว้ิจัยจะไดป้้องกันตัวแปร
แทรกซ้อนท่ีเกิดจากความรู้เดิมหรือความจ าของกลุ่มเป้าหมายด้วยวิธีการ 2 วิธีคือการ 1) 
Randomization  โดยการปรบัสลบัล าดบัของตวัเลือกท่ีใชใ้นแบบทดสอบ เพื่อไม่ใหก้ลุ่มเป้าหมาย
สามารถจดจ าล าดบัของค าตอบท่ีใชใ้นแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านก่อนทดลอง นอกจากนีย้ัง
ไดใ้ชว้ิธีการ 2) Time Interval โดยมีการเวน้ระยะห่างจากการท าแบบทดสอบก่อนทดลอง กบัการ
ท าแบบทดสอบหลังทดลองคือ  9 สัปดาห์ เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายไม่สามารถจดจ าค าตอบจาก
แบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านก่อนทดลองได ้
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ตาราง 6  ผงัแสดงจดุมุ่งหมายและประเภทค าถามของแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่าน  

จุดมุ่งหมายในการวัด ประเภทย่อย 
จ านวนข้อที่

สร้าง 
จ านวนที่
ต้องการ 

ความเขา้ใจเกี่ยวกับเนือ้หา 
(Content Question) 

ค าถามเกี่ยวกบัเนือ้หาที่ไดค้  าตอบจากบท
อ่านโดยตรง (Textually Explicit) 

10 5 

ค าถามเกี่ยวกบัเนือ้หาที่ไดจ้ากบทอ่านโดยนยั 
(Textually Implicit) 

4 2 

ค าถามเกี่ยวกบัเนือ้หาที่ตอ้งตีความ 
(Inferential Comprehension) 

2 1 

ความเขา้ใจเกี่ยวกับภาษา 
(Language Question) 

ค าถามการจดัล าดบัใหม่ (Reorganization) 2 1 

ค าถามเกี่ยวกบัค าศัพท ์(Lexical) 6 3 

ค าถามเกี่ยวกบัรูปแบบ (Form) 2 1 

ความเขา้ใจเกี่ยวกับทศันคติ  
(Affect Question) 

ค าถามเกี่ยวกบัทศันคติส่วนตัว 
(Personal Response) 

2 1 

ค าถามการประเมิน (Evaluation) 2 1 

รวม 30 15 

 

2.3.ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อตัดสินความเข้าใจการอ่านของนักเรียนท่ีเป็น
กลุ่มเป้าหมาย โดยการ ก าหนดเกณฑด์งันี ้

ขอ้สอบท่ีนกัเรียนตอบค าถามความเขา้ใจไดถ้กูตอ้ง ได ้1 คะแนน  
ขอ้สอบท่ีนกัเรียนตอบค าถามความเขา้ใจไม่ถกูตอ้งได ้0 คะแนน  

โดยแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่าน ทัง้ก่อนและหลงัการทดลอง จะใหเ้วลาท าครัง้
ละ 60 นาที โดยนกัเรียนสามารถน าอปุกรณต่์างๆ ท่ีเคยใชใ้นการเรียน เช่นปากกาเนน้ขอ้ความเขา้
มาในการสอบได ้ 
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ตาราง 7 เกณฑก์ารประเมินความเขา้ใจการอ่านของนกัเรียน อา้งอิงตามเกณฑส์ านกังานวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา (2553) 

ไม่ผ่าน ผ่าน ผ่านในระดับด ี ผ่านในระดับดีเย่ียม 

นั ก เรี ย น ท าค ะ แน น
ทดสอบความเข้าใจได้
ไม่ถึงรอ้ยละ 50  

นักเรียนท าคะแนนทดสอบ
ความเขา้ใจไดต้ั้งแต่รอ้ยละ 
50 ถึงรอ้ยละ 69  

นกัเรียนท าคะแนนทดสอบ
ความเข้าใจได้ตั้งแต่รอ้ย
ละ 70 ถึง 79  

นกัเรียนท าคะแนนทดสอบ
ความเข้าใจได้ตั้งแต่รอ้ย
ละ 80 ขึน้ไป  

 
2.4  น าร่างแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านไปใหอ้าจารยท่ี์ปรกึษาตรวจสอบ เพื่อน ามา

ปรบัปรุงแกไ้ข 
2.5 น าแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านท่ีปรบัปรุงเรียบรอ้ยแลว้ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 

3 ท่าน ตรวจสอบ โดยผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน ประกอบดว้ย 1) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนภาษาไทย
ในโรงเรียนนานาชาติ 2) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนนักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 3) ผูเ้ชี่ยวชาญ
ดา้นการสอนนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษในโรงเรียนนานาชาติ เพื่อให้แสดงว่าแบบทดสอบ
ความเขา้ใจการอ่านเหมาะสมและสอดคลอ้งกับวัตถุประสงคใ์นการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีหาค่าดัชนี
ความสอดคลอ้งหรือ IOC (Index of Item-objective Congruence) โดยใหค้ะแนนดงันี ้

+1 คะแนนหมายความว่าเห็นดว้ย  
 0  คะแนน หมายความว่าไม่แน่ใจ 
-1 คะแนนหมายความว่าไม่เห็นดว้ย 

โดยซึ่งผลการประเมินปรากฏว่า ขอ้ค าถามแต่ละขอ้ในแบบทดสอบความเขา้ใจการ
อ่านทุกขอ้ ไดค่้า IOC ≥ 0.67 (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2564 ก) จึงสามารถน ามาใชใ้นการวิจัย จากนั้น
น ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ (รายละเอียดค าแนะน าตามแนบในภาคผนวก 
ข) 

2.6 น าแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านไปทดลองใช ้(Tryout) กบักลุ่มนกัเรียนท่ีมีความ
ใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 2 คน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของข้อสอบ โดยกลุ่ม
นกัเรียนท่ีน าแผนการเรียนรู ้และ ส่ือการเรียนรูไ้ปทดลองใช ้เป็นนักเรียนในระดบัชัน้ เยียร ์10 ของ
โรงเรียนนานาชาติแห่งเดียวกนั ซึ่งไดร้บัการประเมินดว้ยกรอบการท างานเพื่อใหก้ารช่วยเหลือและ
พัฒนาผู้เรียนในหลายระดับของโรงเรียน ซึ่งประเมินโดยนักจิตวิทยาทางการศึกษาหรือนัก
กิจกรรมบ าบัด หรือนักแก้ไขการพูด ว่าอยู่ในกลุ่มนักเรียนท่ีตอ้งการความช่วยเหลือในระดับท่ี 3 
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(Tier 3) ท่ีไดร้บัการระบุโดยครูผูส้อนว่ามีความตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษดา้นการอ่าน ซึ่งไดท้ า
การทดลองใช้วันท่ี 19 มีนาคม พ.ศ. 2567 ใช้ระยะเวลา 60 นาที ปรากฏว่า นักเรียนทั้ง 2 คน 
เขา้ใจขัน้ตอนและวิธีการท าแบบทดสอบดงักล่าวไดดี้ แสดงใหเ้ห็นว่าแบบทดสอบความเขา้ใจการ
อ่านดงักล่าวเหมาะสมท่ีจะใชใ้นการทดลอง 

2.7 ปรบัปรุงแกไ้ข และจดัท าแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านฉบบัสมบูรณ ์

3.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบแผนการทดลอง  

การทดลองครัง้นีผู้ว้ิจัยเลือกใชแ้บบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest Posttest 
Design โดยมีลกัษณะดงันี ้

ตาราง 8 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest Posttest Design 

กลุ่มทดลอง สอบก่อนทดลอง ทดลอง สอบหลงัทดลอง 
E T1 x T2 

ท่ีมา (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2564ข,  น.161 - 163) 

โดยก าหนดให ้ 

E  แทน นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย 
T1 แทน การประเมินความเขา้ใจการอ่าน ก่อนการเรียน  
X  แทน การเตรียมตวัก่อนการเรียน และการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม 
T2 แทน การประเมินความเขา้ใจการอ่าน หลงัเรียน 
 
วิธีการทดลองการพัฒนาความเข้าใจการอ่านของนักเรียนที่มีความต้องการ

จ าเป็นพิเศษด้วยวิธีการเตรียมตัวก่อนการเรียนร่วมกับการอ่านอย่างมีส่วนร่วม  
1.ขัน้ก่อนการทดลอง 

1.1.ด าเนินเรื่องขออนุมัติจริยธรรมการวิจัยจากคณะอนุกรรมการจริยธรรมส าหรบั
พิจารณาโครงการวิจัยท่ีท าในมนุษยช์ุดสังคมศาสตรแ์ละพฤติกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรีนคริ
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นทรวิโรฒ ซึ่งไดร้บัใบอนุญาตใหด้ าเนินการวิจยั หมายเลข SWUEC-662259 ลงวันท่ี 30 มกราคม 
2567 หมดอายวุนัท่ี 29 มกราคม 2568  

1.2.ท าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อขออนุญาตผูบ้ริหารโรงเรียนนานาชาติแห่ง
ดงักล่าวในการด าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง 

1.3.ท าเร่ืองถึงผูป้กครองของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย เพื่อขออนญุาตใหน้กัเรียน
เขา้รว่มการทดลอง 

1.4.ส่ือสารกับผู้ปกครอง และนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทุกคนถึงวัตถุประสงค ์
เป้าหมาย และระยะเวลาในการทดลอง 

2.ขัน้การทดสอบก่อนเรียน  
2.1.น าแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านมาใชท้ดสอบกลุ่มเป้าหมาย โดยใหน้กัเรียน

ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายอ่านบทอ่านสารคดีความยาว 600-750 ค า และตอบค าถามจ านวน 15 ข้อ
ภายในเวลา 60 นาที  

2.2.บนัทึกคะแนนท่ีนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายท าได ้ 
3.ขัน้การทดลอง  

ขัน้ทดลองนีจ้ะแบ่งกิจกรรมการเรียนรู ้ออกเป็น 2 ส่วนคือ การจดักิจกรรมการเตรียม
ตวัก่อนการเรียน และ การจัดกิจกรรมการอ่านอย่างมีส่วนร่วม ซึ่งกิจกรรมทัง้ 2 ส่วนนี ้จะจดัเป็น
คาบเรียนเสริมพิเศษแบบตวัต่อตวั โดยการจดักิจกรรมการเตรียมตวัก่อนการเรียนจะจดัขึน้ก่อนใน
ระหว่างช่วงพัก ก่อนเข้าเรียน หรือช่วงเวลาท่ีนักเรียนไม่มีคาบเรียน โดยแต่ละครั้งจะใช้เวลา
ประมาณ 25 ถึง 30 นาที ในขณะท่ีกิจกรรมการอ่านอย่างมีส่วนรว่มจะจดัขึน้แยกส่วนจากกิจกรรม
แรก และเกิดขึน้ในวันอื่นหลังจากการจัดกิจกรรมการเตรียมตัวก่อนการเรียนภายในสัปดาห์
เดียวกัน โดยจัดกิจกรรมสลับกันคือ การเตรียมตัวก่อนการเรียน 1 ครัง้ และการอ่านอย่างมีส่วน
รว่ม 1 ครัง้ ตัง้แต่วนัท่ี 26 มีนาคม ถึง 16 พฤษภาคม 2567 

3.1.การจดักิจกรรมการเตรียมตวัก่อนการเรียน จะประกอบดว้ย  
3.1.1.การสอนค าศัพท์ด้วยบัตรค าศัพท์ประกอบภาพ โดยจะใช้ตามแนว

ทางการใชบ้ตัรค าเพื่อฝึกฝนย า้ซ า้ทวนแบบดัง้เดิม (Traditional Drill - TD) หลักการส าคญัของวิธี
นี ้คือการท่ีผู้สอนใช้บัตรค าประกอบภาพท่ีนักเรียนไม่เคยรู้ (UK - Unknown word) มาเป็น
เครื่องกระตุน้การเรียนรูข้องนกัเรียน โดยการน าบตัรค าขึน้มาใหน้กัเรียนดทีูละใบและสอนการออก
เสียง และใหน้ักเรียนออกเสียงตาม จากนั้นก็จะอธิบายความหมายของค าเชื่อมโยงกับรูปภาพท่ี
ปรากฏบนบัตร ท าไปจนกว่านกัเรียนจะสามารถออกเสียงค าทกุค าไดค้รบถว้น โดยหลกัการส าคัญ
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คือจะเนน้ท่ีความถี่และการฝึกฝนซ า้ๆ โดยผูส้อนจะเตรียมค าศัพทท่ี์เป็นเป้าหมายในการสอนไว้
จ  านวน 10-15 ค า ต่อบทอ่าน 1 ช่วง ถือว่าเป็นหน่ึงชุดค า เมื่อเร่ิมสอน ผูส้อนจะสอนค าท่ีเตรียมไว้
ในชุดค าทีเดียวทัง้หมดจนครบชุด ไม่แบ่งสอนทีละส่วน และโดยจะไม่มีการดึงบัตรค าใดออกไป
จากชดุบตัรค าท่ีเตรียมไว ้หรือไม่มีการใส่ค าเพิ่มลงไปจากชดุค าท่ีเตรียมไว ้ โดยมีขัน้ตอนดงันี้ 

ก) ผู้สอนจะเริ่มสอนโดยแสดงบัตรค าศัพท์ประกอบภาพให้นักเรียนด ู
(Present) จากนัน้ออกเสียงเป็นตวัอย่าง (Model) โดยพดูว่า “ค านีคื้อ…”  

ข) จากนั้นจะมีการกระตุ้นให้นักเรียนพูด (Prompt) โดยใช้ประโยคว่า 
“นักเรียนลองพูดค านี”้ จากนั้นครูจะอธิบายความหมายของค า โดยเชื่อมโยงกับรูปภาพท่ีปรากฏ
บนบัตร เมื่อนักเรียนเรียนค าใหม่ท่ีเตรียมไวต้ามขั้นตอนดังกล่าวครบทัง้ชุด ถือว่าการซักซอ้มใน
ครัง้แรกเสร็จสิน้  

ค) ต่อไปผู้สอนจะแสดงบัตรค าประกอบภาพให้นักเรียนดูทีละใบและ
ผูส้อนจะกระตุน้ใหน้ักเรียนอ่านค าดังกล่าวโดยไม่มีการอ่านเป็นตัวอย่าง  จากนั้นใหน้กัเรียนบอก
ความหมายของค า หากนักเรียนอ่านผิดหรือบอกความหมายผิด จะมีการแกไ้ข (Error Recognition) 
โดยครูอ่านค านัน้ใหฟั้ง และบอกความหมายใหม่ และใหน้กัเรียนออกเสียงค านัน้ใหม่พรอ้มทัง้บอก
ความหมายใหถ้กูตอ้ง 

ง) ในการสอนครัง้ต่อไป ผูส้อนจะสลับบัตรค า (Shuffle) ทัง้หมด จากนั้น
น าเสนอบตัรค าใหน้กัเรียนทีละค าและกระตุน้ใหน้ักเรียนอ่านค าเหล่านัน้ พรอ้มทัง้บอกความหมาย
และหากนักเรียนอ่านค าใดผิดก็จะมีการแก้ไขโดยอ่านค านั้นให้ฟังและบอกความหมายใหม่ 
ขัน้ตอนเหล่านีจ้ะด าเนินไปเร่ือยๆ จนกว่านกัเรียนจะสามารถอ่านค าท่ีตัง้เป้าหมายไวไ้ดถ้กูตอ้ง 

กระบวนการและขั้นตอนของการสอนโดยใช้บัตรค าเพื่อฝึกฝนย า้ซ า้ทวนแบบดั้งเดิม 
(Traditional Drill - TD) ดงัภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 4 แผนภาพการสอนโดยใชบ้ตัรค าแบบดัง้เดิม (Traditional Drill – TD) ขัน้ตอนท่ี 1 

 

ภาพประกอบ 5 แผนภาพการสอนโดยใชบ้ตัรค าแบบดัง้เดิม (Traditional Drill – TD) ขัน้ตอนท่ี 2 
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ภาพประกอบ 6 แผนภาพการสอนโดยใชบ้ตัรค าแบบดัง้เดิม (Traditional Drill – TD) ขัน้ตอนท่ี 3 

3.1.2.การเล่นเกมค าศัพท์ ด้วยบัตรค าศัพท์ประกอบภาพแบบ โดมิโน ท่ีมี
ลักษณะคือบัตรค าศัพท์ ขนาด 1.5 x 4 นิ้ว โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน เมื่อวางบัตรลงทางยาว 
ดา้นซา้ยของบตัรจะเป็นค าศพัท ์ดา้นขวาจะเป็นรูปภาพท่ี โดยในบัตร 1 ใบรูปภาพและค าศพัทจ์ะ
ไม่ตรงกัน วิธีเล่น คือครูจะเป็นผูเ้ร่ิมวางบัตรค าประกอบภาพแบบโดมิโนลงบนโต๊ะ นักเรียนท่ีเป็น
กลุ่มเป้าหมายจะตอ้งหาภาพหรือค าศัพทท่ี์ตรงกับดา้นหน่ึง ดา้นใดของบัตรค าศพัทม์าวางต่อกัน 
มีลกัษณะเหมือนการเล่นโดมิโน เล่นต่อไปจนบตัรหมด หรือหากเล่นมากกว่า 1 คน คนท่ีบตัรในมือ
หมดก่อนเป็นผูช้นะ  

3.1.3.การทบทวนดว้ยเกมจบัคู่ค าศพัทก์บัภาพดว้ยโปรแกรม Wordwall ซึ่งมี
ลกัษณะเป็นโปรแกรมเกมอิเล็กทรอนิกสท่ี์ผูเ้ล่นจะสามารถเลือกจับคู่ภาพและค าศพัทท่ี์ก าหนดให้
โดยการใชนิ้ว้ลากภาพและค าศัพทม์าคู่กนั นอกจากนีเ้มื่อแตะนิว้ไปท่ีค าศัพท ์ผูเ้ล่นสามารถไดย้ิน
การออกเสียงค าศพัทน์ั้นๆ ไดด้ว้ย ผูเ้ล่นจะไดค้ะแนนจากค าตอบท่ีถูกตอ้งค านวณกับระยะเวลาท่ี
ใช้ ยิ่งมีค าตอบถูกมากและใช้เวลาน้อยเท่าไหร่ยิ่งจะได้คะแนนมากท่ีสุด  โดยคะแนนจะขึน้ไป
ปรากฏบนรายชื่อผูไ้ด้คะแนนน า (leader board) ซึ่งท าให้นักเรียนสามารถแข่งขันกับเพื่อนหรือ
แข่งขนักบัตวัเองเพื่อท าคะแนนท่ีดีขึน้กว่าเดิมได ้โดยกิจกรรมการเล่นเกม Wordwall นีจ้ะใชเ้พื่อให้
กลุ่มเป้าหมายสามารถกลบัไปทบทวนค าศพัทใ์หม่ท่ีเรียน เตรียมพรอ้มส าหรบัการอ่านอย่างมีส่วน
รว่มในคาบเรียนถดัไป  
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3.2.การจดักิจกรรมการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม ซึ่งจะประกอบดว้ย 
3.2.1.การกระตุน้ความรูเ้ดิม (Activate Prior Knowledge) จะเป็นกิจกรรมท่ี

แยกออกเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 คือการทบทวนค าศพัทท่ี์ไดเ้รียนไปในช่วงการเตรียมตวัก่อนการเรียน  
และส่วนท่ี 2 คือการถามค าถามเพื่อเชื่อมโยงเนือ้หาของบทอ่าน เขา้กับความรูเ้ดิมของนักเรียน 
โดยกิจกรรมการกระตุน้ความรูเ้ดิมส่วนท่ี 1 คือการทบทวนค าศพัทน์ัน้ จะมีทกุครัง้ก่อนเร่ิมกิจกรรม
การอ่าน โดยการใชบ้ตัรค าศพัทใ์หน้กัเรียนอ่านและบอกความหมาย เมื่อนกัเรียนอ่านถูกและบอก
ความหมายไดค้รบทุกค า นักเรียนสามารถเร่ิมอ่านบทอ่านได ้แต่ส่วนท่ี 2 คือการถามค าถามเพื่อ
เชื่อมโยงเนือ้หาของบทอ่านนัน้ จะแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะขึน้อยู่กบัธรรมชาติของบทอ่านกล่าวคือ 

ก) บทอ่านท่ีเป็นช่วงแรก (ใน 3 ช่วง) ของแต่ละบท ครูผู้สอนจะถาม
ค าถามทั่วๆ ไป ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัเนือ้หาในบทอ่าน เพื่อเชื่อมโยงกบัความรูเ้ดิมท่ีนกัเรียนมีในเร่ืองนัน้ๆ 
ซึ่งอาจเป็นประสบการณส่์วนตวัท่ีนกัเรียนเคยประสบหรือไดย้ินมา  

ข) บทอ่านท่ีเป็นช่วงท่ี 2 และช่วงท่ี 3 ของแต่ละบท ครูผู้สอนจะถาม
ค าถามท่ีเป็นการทบทวนความรูจ้ากท่ีอ่านไปในตอนท่ี 1  หรือตอนท่ี 1 และ 2  ของบทอ่านนี ้โดย
ครูจะกระตุน้ดว้ยการถามค าถามและใหน้ักเรียนตอบรวมทัง้สรุปเร่ืองราวท่ีอ่านไปก่อนท่ีจะมีการ
เร่ิมกิจกรรมต่อไป 

3.2.2.การถามค าถามขณะอ่าน (Questioning) ในขณะท่ีนักเรียนอ่านบท
อ่านจบแต่ละย่อหน้า ครูจะถามค าถามความเขา้ใจซึ่งจะมีทัง้ค าถามท่ีถามความเขา้ใจเกี่ยวกับ
เนือ้หา ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการใชภ้าษา และความเขา้ใจเชิงทศันคติ  

3.2.3.การท าเครื่องหมายขณะอ่าน (Annotating) หมายถึงการใหน้กัเรียนหา
หลกัฐานประกอบการตอบค าถามความเขา้ใจที่ครูถามจากบทอ่านท่ีอ่านไปแลว้โดยใชป้ากกาเนน้
ขอ้ความขีดเน้นข้อความท่ีเป็นค าตอบของนักเรียน นอกจากนั้น นักเรียนอาจจะเขียนข้อความ
เพิ่มเติมไปเพื่อเนน้ย า้ หรือสรุปความเขา้ใจของตนเองก็ได ้

3.2.4. การทบทวนความเขา้ใจ (Reviewing) หลังจากจบกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยวิธีการอ่านอย่างมีส่วนร่วมในห้องเรียนแล้ว นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายสามารถกลับไป
ทบทวนเนือ้หาท่ีเรียนไปโดยการใชแ้บบฝึกหดัความเขา้ใจอิเล็กทรอนิกส ์Wordwall 

3.3.ขั้นการประเมินผลความเขา้ใจ ในขัน้ตอนนีน้ักเรียนจะท าการทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านดว้ยตัวเอง โดยนักเรียนจะสามารถใชท้ักษะและขั้นตอนต่างๆ ท่ี
ไดจ้ากการเรียนรูใ้นการทดลองมาช่วยในการอ่านบททดสอบนีก้ล่าวคือ 
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ก. นักเรียนใช้ปากกาเนน้ขอ้ความขีดก ากับข้อความส าคัญท่ีปรากฏในบทอ่าน
ได ้

ข. นกัเรียนสามารถอ่านค าถามท่ีจะถามในบทอ่านก่อนก็ได ้ 
ค. นกัเรียนสามารถอ่านบทอ่านในใจหรืออ่านออกเสียงก็ได ้
ง. นักเรียนสามารถใช้ปากกาเน้นข้อความขีดก ากับข้อความส าคัญใน

ระหว่างอ่าน 
จ. นักเรียนตอบค าถามความเขา้ใจเกี่ยวกบัเนือ้หา ความเขา้ใจเกี่ยวกับการ

ใชภ้าษา และความเขา้ใจเชิงทศันคติ  
3.4.ขัน้การวิเคราะหผ์ลพฒันาความเขา้ใจการอ่านของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการ

จ าเป็นพิเศษดว้ยการเตรียมตวัก่อนการเรียนและการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม 
3.4.1 น าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านก่อนเรียนและหลัง

เรียนมาเทียบกบัเกณฑก์ารประเมินท่ีอา้งอิงตามเกณฑ ์ส านกังานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
(2553) 

3.4.2 น าคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบความเข้าใจการอ่านก่อนเรียน และ
คะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบความเข้าใจการอ่านหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมายทั้งสองคนมาหา
ค่าเฉล่ีย (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2564ข) จากนั้นท าการเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบความ
เขา้ใจการอ่านก่อนเรียน และแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านหลงัเรียน เพื่อศึกษาพฒันาการโดย
ใชค่้าสถิติพรรณนา คือ ค่ารอ้ยละ 

3.4.3.น าคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบความเข้าใจการอ่านก่อนเรียน
รายบุคคลมาเปรียบเทียบกับคะแนนจากแบบทดสอบความเข้าใจการอ่านหลังเรียนเพื่อศึกษา
พฒันาการ โดยใชค่้าสถิติพรรณนา คือ ค่ารอ้ยละ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2564ข) 

4.การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล  
การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลูด าเนินการโดยใชส้ถิติดงัต่อไปนี ้ 

1.การหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยการวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 
(Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน โดยใช้วิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้องหรือ IOC 
(Index of Item-objective Congruence) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2564ก) 
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สตูรการหาค่า IOC มีดงันี ้
 

IOC =  
ΣR

N
 

 

เมือ่ IOC  หมายถึง  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  
∑R  หมายถึง  ผลรวมของความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ  
N  หมายถึง  จ านวนของผูเ้ชี่ยวชาญ 

 
2.สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล คือสถิติเชิงพรรณนาไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่ารอ้ยละ และ 

การวดัความกา้วหนา้โดยมีสตูรการค านวณดงันี ้ 
2.1.ค่าเฉล่ีย มีสตูรการค านวณดงัต่อไปนี ้
 

𝑥̅ =
Σx

N
 

 

เมือ่ x̅  หมายถึง  ค่าเฉล่ีย  
∑x  หมายถึง ผลรวมคะแนนทัง้หมด  
N หมายถึง จ านวนครัง้ของการสอบเพื่อวดัความเขา้ใจ 

 
 

2.2.ค่ารอ้ยละ มีสตูรการค านวณดงัต่อไปนี ้
 

P =
f x 100

N
 

 

เมื่อ P  หมายถึง  ค่าคะแนนรอ้ยละ  
 f  หมายถึง ผลคะแนนท่ีสอบได ้ 
 N หมายถึง คะแนนเต็ม 
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2.3.การวดัความกา้วหนา้รายบุคคล มีสตูรการค านวณ ดงันี ้
 

ความกา้วหนา้ =
𝑋2 − X1 𝑥 100

คะแนนเต็ม
 

 

เมื่อ  X1  หมายถึง  ผลคะแนนก่อนเรียน  
    X2  หมายถึง ผลคะแนนหลงัเรียน   

 

2.4.การวดัความกา้วหนา้รายกลุ่ม มีสตูรการค านวณ ดงันี ้
 

ความกา้วหนา้ =
𝑋2̅̅̅̅ − X1̅̅̅̅  𝑥 100

คะแนนเต็ม
 

 

เมื่อ  X1  หมายถึง  ค่าเฉล่ียของผลคะแนนก่อนเรียน  
    X2  หมายถึง ค่าเฉล่ียของผลคะแนนหลงัเรียน   

3.วิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพดว้ยวิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) โดยน า
ข้อมูลจากบันทึกหลังสอนท่ีได้จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างท ากิจกรรม  
การเรียนรูม้าวิเคราะหเ์นือ้หาและน าขอ้มูลท่ีไดม้าน าเสนอในรูปแบบความเรียง (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 
2564ข) 



  

 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การพัฒนาความเข้าใจการอ่านของนักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ ด้วยการ
เตรียมตวัก่อนการเรียนรว่มกบัการอ่านอย่างมีส่วนรว่มปรากฏผลการทดลองดงัต่อไปนี  ้

ตาราง 9 เปรียบเทียบความเขา้ใจการอ่านของนักเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ ก่อนเรียน 
และหลงัเรียน ดว้ยการเตรียมตวัก่อนการเรียน รว่มกบัการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม  

นกัเรียน 

ความเขา้ใจการอ่าน 

คะแนน
ความกา้วหนา้  

(รอ้ยละ) 
แปลผล 

ก่อนเรียน (X1) หลงัเรียน (X2) 
คะแนน 

(เต็ม
15) 

รอ้ย
ละ 

ระดบั
ความสามารถ 

คะแนน 

(เต็ม
15) 

รอ้ย
ละ 

ระดบั
ความสามารถ 

จอย 5 33.3 ไม่ผ่าน 11 73.3 ดี 40 มีพฒันาการ
เพิ่มขึน้ 

ยอด 6 40 ไม่ผ่าน 10 66.7 ผ่าน 26.7 มีพฒันาการ
เพิ่มขึน้ 

คะแนน
เฉล่ีย 

5.5 36.7 ไม่ผ่าน 10.5 70 ดี 33.3 มีพฒันาการ
เพิ่มขึน้ 

 

จากตารางท่ี 9 แสดงใหเ้ห็นว่าคะแนนความเขา้ใจการอ่านของนักเรียนท่ีมีความตอ้งการ
จ าเป็นพิเศษทัง้สองคน มีคะแนนเฉล่ียก่อนการเรียน อยู่ท่ีรอ้ยละ 36.7  ซึ่งถือเป็นคะแนนความ
เข้าใจการอ่านท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินเพราะต ่ากว่ารอ้ยละ 50 และเมื่อทดสอบนักเรียน
หลังจากการสอนด้วยการเตรียมตัวก่อนการเรียนร่วมกับการอ่านอย่างมีส่วนร่วม นักเรียนมี
คะแนนการสอบอยู่ท่ีรอ้ยละ 70 ซึ่งถือเป็นคะแนนความเขา้ใจการอ่านในระดบั ผ่านในระดบัดี โดย
มีคะแนนความก้าวหน้าโดยรวมอยู่ท่ีรอ้ยละ 33.3 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเมื่อสอนนักเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการจ าเป็นพิเศษเพื่อพัฒนาความเขา้ใจการอ่านของนักเรียนด้วยวิธีการเตรียมตัวก่อนการ
เรียนรว่มกบัการอ่านอย่างมีส่วนรว่มแลว้ ความเขา้ใจการอ่านของนกัเรียนพฒันาเพิ่มขึน้ 

เมื่อพิจารณาแยกตามรายบุคคล จากตารางที่ 9 แสดงใหเ้ห็นว่า จอย มีคะแนนเฉล่ียก่อน
เรียน อยู่ท่ีรอ้ยละ 33.3  ซึ่งถือเป็นคะแนนความเขา้ใจการอ่านท่ีไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมินเพราะ
ต ่ากว่ารอ้ยละ 50 และเมื่อทดสอบนักเรียนหลังจากการสอนด้วยการเตรียมตัวก่อนการเรียน
รว่มกับการอ่านอย่างมีส่วนร่วม จอยมีคะแนนการสอบอยู่ท่ีรอ้ยละ73.3 ซึ่งถือเป็นคะแนนความ
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เขา้ใจการอ่านในระดบั ผ่านในระดับดี  ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่า การสอนดว้ยวิธีการเตรียมตัวก่อนการ
เรียนรว่มกบัการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม สามารถช่วยพฒันาความเขา้ใจการอ่านของจอยเพิ่มขึน้โดย
มีคะแนนความกา้วหนา้อยู่ท่ีรอ้ยละ 40  

ในขณะเดียวกนั ยอด มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน อยู่ท่ีรอ้ยละ 40  ซึ่งถือเป็นคะแนนความ
เข้าใจการอ่านท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินเพราะต ่ากว่ารอ้ยละ 50 และเมื่อทดสอบนักเรียน
หลังจากการสอนดว้ยการเตรียมตัวก่อนการเรียนร่วมกับการอ่านอย่างมีส่วนร่วม ยอดมีคะแนน
การสอบอยู่ท่ีรอ้ยละ 66.7 ซึ่งถือเป็นคะแนนความเขา้ใจการอ่านในระดับ ผ่าน ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่า 
การสอนดว้ยวิธีการเตรียมตัวก่อนการเรียนร่วมกับการอ่านอย่างมีส่วนร่วม สามารถช่วยพัฒนา
ความเขา้ใจการอ่านของยอดเพิ่มขึน้โดยมีคะแนนความกา้วหนา้อยู่ท่ีรอ้ยละ 26.7 
 

 

ภาพประกอบ 7 แผนภมูิเปรียบเทียบผลการทดสอบความเขา้ใจการอ่านก่อนเรียนและหลงัเรียน
ดว้ยวิธีการเตรียมตวัก่อนการเรียนรว่มกบัการอา่นอย่างมีส่วนรว่ม 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบผลการทดสอบความเข้าใจการอ่าน ก่อนเรียนและหลังเรียน
ดว้ยวิธีการเตรียมตัวก่อนการเรียนร่วมกับการอ่านอย่างมีส่วนร่วมโดยแยกตามประเภทของข้อ
ค าถาม (ความเขา้ใจด้านเนือ้หา ความเข้าใจเกี่ยวกับภาษา และ ความเข้าใจเกี่ยวกับทัศนคติ) 
แลว้ ปรากฏผลดงันี ้
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ตาราง 10 เปรียบเทียบความเขา้ใจการอ่านของนักเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ ก่อนและ 
หลังเรียนดว้ยการเตรียมตัวก่อนการเรียน ร่วมกับการอ่านอย่างมีส่วนร่วมแยกตามประเภทความ
เขา้ใจ 

ความเข้าใจการอ่าน 

นักเรียน 

ก่อนเรียน(X1) หลังเรียน(X2) 
ความแตกต่างของ
คะแนน (X2-X1) 

ด้าน 
รายละเอียด
(คะแนน
เต็ม) 

คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 

เนือ้หา 

CTE (5) 
จอย 3 60 5 100 2 40 
ยอด 3 60 4 80 1 20 

CTI (2) 
จอย 0 0 1 50 1 50 
ยอด 1 50 2 100 1 50 

CIC (1) 
จอย 0 0 1 100 1 100 
ยอด 0 0 0 0 0 0 

ภาษา 

LR (1) 
จอย 0 0 1 100 1 100 

ยอด 0 0 1 100 1 100 

LL (3) 
จอย 1 33.3 2 66.7 1 33.3 
ยอด 0 0 1 33.3 1 33.3 

LF (1) 
จอย 1 100 0 0 -1 -100 
ยอด 0 0 0 0 0 0 

ทศันคติ 

APR (1) 
จอย 0 0 0 0 0 0 

ยอด 0 0 1 100 1 100 

AE (1) 
จอย 0 0 1 100 1 100 

ยอด 1 100 1 100 0 0 

รวม (15) 
จอย 5 33.3 11 73.3 6 40 
ยอด 6 40 10 66.7 4 26.7 

 

จากตารางท่ี 10 เมื่อพิจารณาแยกประเภทของความเขา้ใจจากคะแนนความเขา้ใจการ
อ่านโดยรวมของ จอยนั้น แสดงใหเ้ห็นว่า ก่อนการสอนดว้ยวิธีการเตรียมตัวก่อนการเรียนรว่มกับ
การอ่านอย่างมีส่วนร่วม จอย มีความเข้าใจด้านต่างๆ ทั้ง 3 ด้าน ดังนี้คือ 1) ด้านเนื้อหา 
(Content)  ซึ่งแยกย่อยเป็น 3 ลักษณะคือ ความเข้าใจเนือ้หาท่ีได้ค าตอบจากบทอ่านโดยตรง 
(Textually Explicit - CTE) รอ้ยละ 60 ความเขา้ใจเนือ้หาท่ีไดค้ าตอบท่ีไดค้ าตอบโดยนัยจากบท
อ่าน (Textually Implicit - CTI) รอ้ยละ 0 ความเขา้ใจเนือ้หาท่ีไดค้ าตอบท่ีตอ้งตีความ (Inferential 
Comprehension - CIC) รอ้ยละ 0 และ 2) ดา้นภาษา (Language) ซึ่งแยกย่อยเป็น 3 ลักษณะ
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คือ ความเขา้ใจภาษาโดยการจดัล าดบัใหม่ (Reorganization - LR) รอ้ยละ 0 ความเขา้ใจเกี่ยวกบั
ค าศพัท ์(Lexical - LL) รอ้ยละ 33.3 ความเขา้ใจเกี่ยวกบัรูปแบบของภาษา (Form - LF) รอ้ยละ 0 
สดุทา้ย 3) ดา้นทัศนคติ (Attitude) ซึ่งแยกย่อยเป็น 2 ลกัษณะคือ ความเขา้ใจที่แสดงผ่านทัศนคติ
ส่วนตัว (Personal Response - APR) รอ้ยละ 0 และ ความเขา้ใจโดยการประเมิน (Evaluation - 
AE) รอ้ยละ 0  

เมื่อทดสอบนักเรียนหลังจากการสอนดว้ยการเตรียมตัวก่อนการเรียนร่วมกับการอ่าน
อย่างมีส่วนรว่มแลว้พบว่า จอย มีพัฒนาการดา้นความเขา้ใจดา้นต่างๆ เพิ่มขึน้ดังนี ้ความเขา้ใจ
เนือ้หาท่ีไดค้ าตอบจากบทอ่านโดยตรง (Textually Explicit - CTE) เพิ่มขึน้ รอ้ยละ 40 ความเขา้ใจ
เนือ้หาท่ีไดค้ าตอบท่ีไดค้ าตอบโดยนัยจากบทอ่าน (Textually Implicit - CTI) เพิ่มขึน้ รอ้ยละ 50 
ความเขา้ใจเนือ้หาท่ีไดค้ าตอบท่ีตอ้งตีความ (Inferential Comprehension - CIC) เพิ่มขึน้ รอ้ยละ 
100 ความเขา้ใจภาษาโดยการจัดล าดับใหม่ (Reorganization - LR) เพิ่มขึน้รอ้ยละ 100 ความ
เข้าใจเกี่ยวกับค าศัพท์ (Lexical - LL) เพิ่มขึน้รอ้ยละ 33.3 และ ความเข้าใจโดยการประเมิน 
(Evaluation - AE) เพิ่มขึน้รอ้ยละ 100 ส่วนพฒันาการดา้นความเขา้ใจดา้นต่างๆ ท่ีคงท่ีคือ ความ
เขา้ใจท่ีแสดงผ่านทัศนคติส่วนตัว (Personal Response - APR) ในขณะท่ีความเขา้ใจท่ีลดลงคือ
ความเขา้ใจเกี่ยวกบัรูปแบบของภาษา (Form - LF) ลดลงรอ้ยละ 100 
 

 

ภาพประกอบ 8 แผนภมูิเปรียบเทียบผลการทดสอบความเขา้ใจการอ่านก่อนเรียนและหลงัเรียน
ดว้ยวิธีการเตรียมตวัก่อนการเรียนรว่มกบัการอา่นอย่างมีส่วนรว่มของจอย 
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ในขณะเดียวกัน เมื่อพิจารณาแยกประเภทของความเข้าใจจากคะแนนความเข้าใจ
โดยรวมของ ยอดนั้น แสดงใหเ้ห็นว่า ก่อนการสอนดว้ยวิธีการเตรียมตัวก่อนการเรียนร่วมกับการ
อ่านอย่างมีส่วนร่วม ยอด มีความเขา้ใจดา้นต่างๆ ทัง้ 3 ด้าน ดังนีคื้อ 1) ดา้นเนือ้หา (Content)  
ซึ่งแยกย่อยเป็น 3 ลักษณะคือ ความเข้าใจเนือ้หาท่ีได้ค าตอบจากบทอ่านโดยตรง (Textually 
Explicit - CTE) ร้อยละ 60 ความเข้าใจเนื้อหาท่ีได้ค าตอบท่ีได้ค าตอบโดยนัยจากบทอ่าน 
(Textually Implicit - CTI) รอ้ยละ 50 ความเข้าใจเนือ้หาท่ีได้ค าตอบท่ีต้องตีความ (Inferential 
Comprehension - CIC) รอ้ยละ 0 และ 2) ด้านภาษา (Language) ซึ่งแยกย่อยเป็น 3 ลักษณะ
คือ ความเขา้ใจภาษาโดยการจดัล าดบัใหม่ (Reorganization - LR) รอ้ยละ 0 ความเขา้ใจเกี่ยวกบั
ค าศัพท์ (Lexical - LL) รอ้ยละ 0 ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบของภาษา (Form - LF) รอ้ยละ 0 
สดุทา้ย 3) ดา้นทศันคติ (Attitude) ซึ่งแยกย่อยเป็น 2 ลกัษณะคือ ความเขา้ใจที่แสดงผ่านทัศนคติ
ส่วนตัว (Personal Response - APR) รอ้ยละ 0 และ ความเขา้ใจโดยการประเมิน (Evaluation - 
AE) รอ้ยละ 100 

เมื่อทดสอบนักเรียนหลังจากการสอนดว้ยการเตรียมตัวก่อนการเรียนร่วมกับการอ่าน
อย่างมีส่วนรว่มแลว้พบว่า ยอด มีพฒันาการดา้นความเขา้ใจดา้นต่างๆ เพิ่มขึน้ดงันี ้ ความเขา้ใจ
เนือ้หาท่ีไดค้ าตอบจากบทอ่านโดยตรง (Textually Explicit - CTE) เพิ่มขึน้ รอ้ยละ 20 ความเขา้ใจ
เนือ้หาท่ีได้ค าตอบท่ีไดค้ าตอบโดยนัยจากบทอ่าน (Textually Implicit - CTI) เพิ่มขึน้ รอ้ยละ 50  
ความเขา้ใจภาษาโดยการจัดล าดับใหม่ (Reorganization - LR) เพิ่มขึน้รอ้ยละ 100 ความเขา้ใจ
เกี่ยวกับค าศัพท์ (Lexical - LL) เพิ่มขึน้รอ้ยละ 33.3 ความเข้าใจท่ีแสดงผ่านทัศนคติส่วนตัว 
(Personal Response - APR) เพิ่มขึน้รอ้ยละ 100  ส่วนพัฒนาการด้านความเขา้ใจดา้นต่างๆ ท่ี
คงท่ีคือ ความเขา้ใจเนือ้หาท่ีไดค้ าตอบท่ีตอ้งตีความ (Inferential Comprehension - CIC) ความ
เขา้ใจเกี่ยวกบัรูปแบบของภาษา (Form - LF) และ ความเขา้ใจโดยการประเมิน (Evaluation - AE) 
ในขณะท่ีไม่มีความเขา้ใจดา้นใดท่ีลดลง 
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ภาพประกอบ 9 แผนภมูิเปรียบเทียบผลการทดสอบความเขา้ใจการอ่านก่อนเรียนและหลงัเรียน
ดว้ยวิธีการเตรียมตวัก่อนการเรียนรว่มกบัการอา่นอย่างมีส่วนรว่มของยอด 

ขอ้สังเกตประการหน่ึงท่ีพบได้จากการเปรียบเทียบผลการสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
ของกลุ่มเป้าหมายคือ  ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบของภาษา (LF) นั้น เป็นความเข้าใจด้านท่ี
กลุ่มเป้าหมายทัง้สองคนท าไม่ได ้โดยค าถามท่ีกลุ่มเป้าหมายท าคือ ค าถามขอ้ท่ี 2  ท่ีถามว่า การ
เลือกใชค้ าว่า “แมแ้ต่เพียงอิ่มเดียว” (จากขอ้ความเต็มท่ีว่า คนแต่ก่อนถือกันว่าถา้ไดก้ินขา้วของ
ผู้ใดแม้แต่เพียงอิ่มเดียว ก็ถือเป็นบุญคุณ) ช่วยเพิ่มความส าคัญของส่ิงใด โดยค าตอบคือ 
“บุญคณุ” แต่ยอดไม่สามารถท าค าถามขอ้นีถ้กูทัง้ในการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ในขณะท่ี
จอยท าค าถามขอ้นีถู้กในการทดสอบก่อนเรียนแต่กลับท าผิดในการทดสอบหลงัเรียน  นอกจากนี ้
ค าถามความเขา้ใจดา้นเนือ้หาท่ีตอ้งตีความ (CIC) เป็นค าถามท่ียอด ไม่สามารถตอบไดถ้กูตอ้งทัง้
ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ส่วนค าถามความเขา้ใจเกี่ยวกับทัศนคติส่วนตัว (APR)  
เป็นค าถามท่ีจอย ไม่สามารถตอบไดถ้กูตอ้งทัง้ในการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนรว่มกบัขอ้มูลท่ีบนัทึกไวใ้นบนัทึกหลงัสอน 
พบว่า 

นักเรียนคนท่ี 1 คือ จอย เป็นนักเรียนท่ีมีความตัง้ใจในกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
เตรียมไวใ้หดี้สม ่าเสมอ และพยายามตัง้ใจตอบค าถามความเขา้ใจหลงัเรียนเป็นอย่างดี อย่างไรก็
ตาม เน่ืองจากจอยเป็นนักเรียนชั้นเยียร ์12 (เทียบเท่ากบั มธัยมศึกษาปีท่ี 5) ซึ่งในระบบการเรียน
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ตามหลักสูตร IB (International Baccalaureate) ในระดับประกาศนียบัตร (DP - Diploma 
Programme) ซึ่งถือเป็นปีท่ีส าคัญ เน่ืองจากนักเรียนจ าต้องท าคะแนนให้ได้ถึงมาตรฐานของ
มหาวิทยาลยัท่ีตนเองตอ้งการสมคัร อีกทัง้ ผูป้กครองของจอยมีความคาดหวังท่ีจะใหจ้อยสอบเขา้
มหาวิทยาลัยชัน้น าได ้ท าใหบ้างครัง้จอยมีความเครียด ประกอบกับทัศนคติท่ีจอยและผูป้กครอง
มองว่าคะแนนของวิชาภาษาไทยไม่มีผลต่อการสมคัรเขา้เรียนในมหาวิทยาลัยท่ีตอ้งการ จึงท าให้
จอยใหค้วามส าคัญกับการเรียนวิชาภาษาไทยนอ้ยกว่าวิชาอื่น ส่งผลใหจ้อยขาดเรียนหลายครัง้ 
เพราะจ าเป็นตอ้งไปเรียนเพิ่มเติม หรือเตรียมตัวสอบวิชาอื่นอนัเป็นวิชาหลัก การจัดการเรียนการ
สอนเพื่อพัฒนาความเข้าใจการอ่านของดว้ยการเตรียมตัวก่อนการเรียนร่วมกับการอ่านอย่างมี
ส่วนรว่ม จึงตอ้งปรบัตารางท่ีวางแผนไวเ้ดิม เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความจ าเป็นของจอย นอกจากนี ้
จอยยงัมกัไม่ไดท้บทวนค าศพัทท่ี์เรียนไปก่อน จึงท าใหก้่อนการจดักิจกรรมการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม 
จะตอ้งแบ่งเวลาใหจ้อยทบทวนค าศพัทก์่อนเสมอ 

ส่วนทักษะการอ่านพืน้ฐานของจอยนั้น แม้จอยจะสามารถอ่านค าศัพทไ์ด ้แต่จาก
การสอนพบว่า จอยมีปัญหาในเร่ืองของความคล่องแคล่วในการอ่านอันเกิดจากความสามารถใน
การแบ่งค า ทุกครัง้ท่ีอ่าน จอยจะตอ้งใชดิ้นสอหรือปากกาขีดแบ่งค าศพัทอ์อกเป็นค าๆ จากนัน้จึง
ตอ้งกลบัมาอ่านทบทวนอีกรอบหน่ึงก่อนจะท าความเขา้ใจกบับทอ่าน ท าใหจ้อยมกัใชเ้วลาในการ
อ่านมากกว่าปกติ และมกัส่งผลถึงความเขา้ใจบทอ่าน เมื่อท าการสอนดว้ยวิธีการอ่านอย่างมีส่วน
รว่ม ผูว้ิจยัจึงจ าเป็นตอ้งใชว้ิธีการบอกใหจ้อยหยดุอ่านเป็นช่วงๆ และใชค้ าถามน าเพื่อช่วยใหจ้อย
สรุปความเขา้ใจของตนเองได ้และตอ้งคอยก าชบัใหจ้อยท าเครื่องหมายหรือเนน้ขอ้ความใจความ
ส าคัญไว ้ซึ่งช่วงการอ่านของจอยนัน้อาจจะเป็นเพียง 1-2 ประโยค แลว้จ าเป็นจะตอ้งถามค าถาม
เพื่อใหจ้อยสรุปความเขา้ใจ แต่เน่ืองจากจอยมีปัญหาดา้นการเขียนและการสะกดค าค่อนขา้งมาก 
และมักจะรูสึ้กลังเลทุกครัง้ท่ีจะตอ้งเขียนสรุปความเขา้ใจ ผูว้ิจัยจึงไม่ไดก้ าหนดใหจ้อยตอ้งเขียน
สรุป เพียงแค่ใชก้ารเนน้ขอ้ความส าคญัเท่านัน้ 

ปัจจัยส าคัญท่ีมักส่งผลต่อความคล่องแคล่วในการอ่านบทอ่าน รวมถึงความเขา้ใจ
บทอ่าน คือความพรอ้มทางร่างกายของจอย เพราะจากบันทึกการสอนพบว่า ในช่วงการอ่านบท
อ่านท่ี 2-1 ถึง 2-3 นั้น จอยอยู่ในช่วงท่ีมีการสอบวิชาอื่นซึ่งเป็นวิชาหลักท่ีใช้ในการยื่นเข้า
มหาวิทยาลยั นอกจากนีย้ังเป็นช่วงเวลาท่ีจอยตอ้งเตรียมแฟ้มสะสมผลงาน (portfolio) เพื่อยื่นใบ
สมัครเข้ามหาวิทยาลัยท่ีต้องการ จึงท าให้จอยนอนดึกและพักผ่อนน้อย ซึ่งส่งผลกระทบ
ค่อนขา้งมากต่อการอ่าน เพราะเมื่อจอยขาดความพรอ้มทางรา่งกาย จอยมกัจะใชเ้วลาในการอ่าน
มากกว่าปกติ และมีปัญหาเรื่องการรูค้ าศัพท์  (word recognition) ค่อนขา้งมาก และท้ายท่ีสุด
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ส่งผลต่อความเขา้ใจบทอ่าน ผูว้ิจัยจะตอ้งช่วยโดยการแกไ้ขค าท่ีอ่านออกเสียงผิด และใชค้ าถาม
น าช่วยในการตรวจสอบความเขา้ใจอย่างสม ่าเสมอ 

ผลการท าแบบฝึกหดัทา้ยบทอ่านทัง้ 3 บทของจอยปรากฏดงันี ้

ตาราง 11ผลคะแนนจากแบบฝึกหดัความเขา้ใจบทอ่านทัง้ 3 บทของจอย 

ความเข้าใจการอ่าน  
(จอย) 

บทอ่านที ่1 
กินสามถ้วย กินส่ี

ถ้วย 

บทอ่านที ่2 
ข้าวตอก ข้าวเม่า 

บทอ่านที ่3 
ข้าวตู ข้าวตัง ค่าเฉล่ีย 

(ร้อยละ) 
ด้าน 

รายละเอียด 
(คะแนนเต็ม) 

คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 

เนือ้หา 
CTE (5) 5 100 5 100 4 80 93.3 
CTI (2) 2 100 0 0 1 100 66.7 
CIC (1) 1 100 1 100 1 100 100 

ภาษา 
LR (1) 1 100 1 100 1 100 100 
LL (3) 2 66.7 3 100 2 66.7 77.8 
LF (1) 1 100 1 100 1 100 100 

ทศันคติ 
APR (1) 0 0 0 0 1 100 33.3 
AE (1) 0 0 0 0 1 100 33.3 

รวม (15) 12 80 11 73.3 12 80 77.8 
 

นกัเรียนคนท่ี 2  คือ ยอด เป็นนกัเรียนชัน้เยียร ์11 หรือนกัเรียนท่ีเตรียมพรอ้มจะเรียน
ระดบัประกาศนียบตัร (DP) ในปีถดัไป ยอดเป็นนกัเรียนท่ียงัตอ้งพฒันาเร่ืองความมุ่งมั่นและความ
ตัง้ใจในการประสบความส าเร็จ ทั้งนีส่้วนหน่ึงเน่ืองมาจากท่ีผู้ปกครองของยอดมิได้คาดหวังถึง
ความเป็นเลิศทางการเรียนของยอด แต่คาดหวังให้ยอดมีความสามารถในการใช้ความรู้
ความสามารถของตนเองในชีวิตประจ าวันได ้และไดท้ าส่ิงท่ีตนเองชอบและสนใจ จึงเห็นว่ายอด
มักจะไม่มีความกดดันหรือความเครียดท่ีจะต้องพยายามเรียนให้ได้ผลการเรียนท่ีดี อีกทั้ง 
ผูป้กครองก็ตัดสินใจท่ีจะไม่เลือกวิชาภาษาไทยเป็นวิชาหลักในการเรียนระดบัประกาศนียบัตร ซึ่ง
หมายถึงว่ายอดจะไม่จ าเป็นต้องใช้คะแนนของวิชาภาษาไทยเพื่อยื่นสมัครเขา้มหาวิทยาลัยท่ี
ตอ้งการ ส่ิงเหล่านีจ้ึงท าใหค้วามกระตือรือรน้ในการเรียนและพัฒนาตนเองของยอดเป็นไปอย่าง
ไม่สม ่าเสมอ ตอ้งมีการปรบัตารางการเรียนบา้ง เพราะยอดหลงลืมเวลาเรียนรวมทัง้ขาดโรงเรียน
เป็นบางวัน แม้ยอดจะไม่ได้มีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อวิชาภาษาไทย แต่ความไม่กระตือรือรน้เหล่านีก้็
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ส่งผลใหย้อดมักไม่ทบทวนค าศัพทท่ี์เรียนไปก่อนหนา้ จึงท าใหก้่อนจะมีการจัดกิจกรรมการอ่าน
อย่างมีส่วนรว่ม จะตอ้งแบ่งเวลาใหย้อดไดท้บทวนค าศพัทก์่อนเสมอ 

ส่วนทักษะพืน้ฐานการอ่านของยอดนั้น ถือว่าคล่องแคล่วกว่าการอ่านของจอยมาก 
เพราะสามารถอ่านออกเสียงค าศัพทส่์วนใหญ่ไดถู้กตอ้ง แต่ยอดมักขาดความระมัดระวังในการ
อ่านเพื่อท าความเขา้ใจกับใจความของบทอ่าน รวมทัง้ขาดความระมดัระวงัในการเก็บรายละเอียด
ต่างๆ ท่ีอ่านดว้ย อีกทัง้บางครัง้เมื่ออ่านจบแลว้ ก็ไม่สามารถท าความเขา้ใจกับส่ิงท่ีตนเองอ่านได ้
หรือแมแ้ต่เมื่ออธิบายความเข้าใจให้ยอดฟังแลว้ ยอดก็จะจ าประเด็นส าคัญท่ีอ่านไปในย่อหน้า
ก่อนนั้นไม่ได ้ผูว้ิจัยจึงตอ้งใชว้ิธีการใหย้อดหยุดอ่านเป็นช่วงๆ ใชค้ าถามน าเพื่อช่วยใหย้อดสรุป
ความเขา้ใจของตนเอง และใหย้อดเขียนสรุปความเขา้ใจไวข้า้งๆ บทอ่าน เกือบทกุย่อหนา้ 

ปัจจยัดา้นความพรอ้มทางรา่งกายก็เป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลถึงความสามารถในการ
เขา้ใจบทอ่านของยอด เน่ืองจากยอดมักจะติดเล่นเกมจนดึก และผูป้กครองก็ไม่สามารถควบคุม
เวลานอนของยอดได้อย่างสม ่าเสมอ ประกอบกับช่วงเวลาท่ีท าการเรียนการสอน มักจะเป็น
ช่วงเวลาเช้าก่อนเข้าเรียนตามตารางเรียนปกติ ยอดจึงมักจะอ่อนเพลียและไม่ ค่อยจดจ า
รายละเอียดต่างๆ ของบทอ่าน แต่พบว่า ครัง้ใดท่ียอดมีรา่งกายพรอ้มเรียน ยอดจะสามารถอ่านได้
อย่างคล่องแคล่ว และจบัประเด็นไดด้ว้ยตวัเองมากกว่าเวลาท่ีอ่านเมื่อรา่งกายไม่พรอ้ม 

ผลการท าแบบฝึกหดัทา้ยบทอ่านทัง้ 3 บทของยอดปรากฏดงันี ้
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ตาราง 12 ผลคะแนนจากแบบฝึกหดัความเขา้ใจบทอ่านทัง้ 3 บทของยอด 

ความเข้าใจการอ่าน  
(ยอด) 

บทอ่านที ่1 
กินสามถ้วย กินส่ี

ถ้วย 

บทอ่านที ่2 
ข้าวตอก ข้าวเม่า 

บทอ่านที ่3 
ข้าวตู ข้าวตัง ค่าเฉล่ีย 

(ร้อยละ) 
ด้าน 

รายละเอียด 
(คะแนนเต็ม) 

คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 

เนือ้หา 
CTE (5) 5 100 5 100 4 80 93.3 
CTI (2) 1 50 2 100 2 100 83.3 
CIC (1) 1 100 1 100 1 100 100 

ภาษา 
LR (1) 1 100 1 100 1 100 100 
LL (3) 2 66.7 3 100 2 66.7 77.8 
LF (1) 1 100 1 100 0 0 66.7 

ทศันคติ 
APR (1) 0 0 1 100 0 0 33.3 
AE (1) 0 0 0 0 0 0 0 

รวม (15) 11 73.3 14 93.3 10 66.7 77.8 
 

ขอ้สงัเกตท่ีพบไดจ้ากบนัทึกการสอนและผลการท าแบบฝึกหดัความเขา้ใจพบว่า ค าถาม
ความเขา้ใจเกี่ยวกบัทัศนคติส่วนตัว (APR) เป็นค าถามท่ีจอย ไม่สามารถตอบไดถ้กูตอ้งถึง 2 ครัง้
จากการท าแบบฝึกหัดทัง้สิน้ 3 ครัง้ สอดคลอ้งกับผลการท าแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านก่อน
เรียนและหลังเรียน ท่ีจอยไม่สามารถท าขอ้สอบลักษณะนีไ้ดถู้กตอ้งเลย ในขณะท่ี ค าถามความ
เขา้ใจดา้นเนือ้หาท่ีตอ้งตีความ (CIC) ท่ี ยอด ไม่สามารถตอบไดถู้กตอ้งทัง้ในแบบทดสอบความ
เขา้ใจการอ่านก่อนเรียนและหลังเรียน กลับเป็นค าถามประเภทท่ียอดท าไดถู้กตอ้งทุกครัง้ในการ
ท าแบบฝึกหดั ส่วนค าถามประเภท ความเขา้ใจเกี่ยวกับรูปแบบของภาษา (LF) ท่ียอดไม่สามารถ
ท าถูกทัง้ในแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านก่อนเรียนและหลังเรียน ในขณะท่ีจอยท าค าถามนีถู้ก
ในแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านก่อนเรียนแต่กลับท าผิดในแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่าน
หลังเรียนนั้น กลับไม่ใช่ลักษณะค าถามท่ีเป็นปัญหาเมื่อนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทัง้สองคนท าใน
รูปแบบของแบบฝึกหดั โดยจอยท าถกูทัง้ 3 ครัง้และยอดท าถกูถึง 2 ใน 3 ครัง้ 

นอกจากนี ้ยงัพบว่าขอ้ค าถามประเภท ค าถามความเขา้ใจเกี่ยวกบัทัศนคติท่ีเป็นรูปแบบ
ค าถามการประเมิน (AE) ท่ียอดท าถูกทัง้ในแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านก่อนเรียนและหลัง
เรียน กลบัเป็นค าถามในกลุ่มท่ียอดท าไม่ถกูเลยในแบบฝึกหดัทัง้ 3 ครัง้ 



  

 

บทท่ี 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยเรื่อง การพฒันาความเขา้ใจการอ่านของนักเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ 
ด้วยการเตรียมตัวก่อนการเรียน ร่วมกับการอ่านอย่างมีส่วนร่วม มีการสรุป อภิปรายผลและ
ขอ้เสนอแนะ ดงันี ้ 

วัตถุประสงคง์านวจิัย 
เพื่อพัฒนาความเข้าใจการอ่านของนักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ ด้วยการ

เตรียมตวัก่อนการเรียนรว่มกบัการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม 

การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นีคื้อ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และ 5 ท่ีมีความ

ตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษด้านการศึกษา อันเน่ืองมาจากความสามารถในการอ่านต ่ากว่า
นักเรียนเด็กปกติในระดับชั้นเดียวกัน โดยได้รบัการประเมินตามระบบการประเมินนักเรียนของ
โรงเรียนดว้ยกรอบการท างานเพื่อใหก้ารช่วยเหลือและพฒันาผูเ้รียนในหลายระดบั ซึ่งประเมินโดย 
นักจิตวิทยาทางการศึกษา หรือ นักกิจกรรมบ าบัด หรือ นักแกไ้ขการพูด ว่าอยู่ในกลุ่มนักเรียนท่ี
ตอ้งการความช่วยเหลือในระดบัท่ี 3 (Tier 3) ท่ีไดร้บัการระบุโดยครูผูส้อนว่ามีความตอ้งการความ
ช่วยเหลือพิเศษดา้นการอ่าน ในโรงเรียนนานาชาติ แห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช) จ านวน 2 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย   

1.แผนการเรียนรู ้ประกอบดว้ย 
1.1.แผนการเรียนรูจ้  านวน 18 แผน 
1.2 ส่ือการเรียนรู ้ซึ่งประกอบดว้ย 

1.2.1.บทอ่านจากหนังสือนอกเวลาส าหรบัช่วงชั้นท่ี 4 ตามรายการหนังสือ
นอกเวลาท่ีประกาศโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน (สพฐ.) เร่ือง “ขนมแม่เอ๊ย” 
โดย ส. พลายน้อย จ านวน 3 บท เน่ืองจากมีลักษณะเป็นหนังสือรวมเล่มของงานเขียนย่อยๆ 
หลากหลายชิน้ ท่ีเขียนโดยผูเ้ขียนคนเดียวกนั  และ รายการค าศพัท ์และ ภาพประกอบค าศพัท์ 
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1.2.2.บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ   
1.2.3.บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน  
1.2.4.เกมจบัคู่ค าศพัทก์บัภาพอิเล็กทรอนิกส ์Wordwall  
1.2.5.บตัรค าศพัท ์ 
1.2.6.แบบฝึกหดัความเขา้ใจการอ่านอิเล็กทรอนิกส ์Wordwall 

2.แบบทดสอบความเขา้ใจการอ่าน 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) ซึ่งผูว้ิจยัได้

ด าเนินการทดลองโดยใช้แผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design ซึ่ งมี
ลักษณะเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชเ้ครื่องมือในการวิจัยคือ แผนการสอน และ 
แบบทดสอบความเขา้ใจการอ่าน มีวิธีการด าเนินการวิจยัดงันี ้

1.การเตรียมการและขออนญุาตในการด าเนินการวิจยั 
1.1 การขอใบรบัรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์จากคณะอนกุรรมการจริยธรรม

ส าหรบัพิจารณาโครงการวิจัยท่ีท าในมนษุยช์ดุสงัคมศาสตรแ์ละพฤติกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ   ซึ่งได้รบัใบอนุญาตให้ด าเนินการวิจัย หมายเลข SWUEC-662259 ลงวันท่ี 30 
มกราคม 2567 หมดอายวุนัท่ี 29 มกราคม 2568 

1.2 ขอความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจากกลุ่มเป้าหมาย และผู้ปกครองของ
กลุ่มเป้าหมายทัง้สองคน  

1.3 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเชิญ
ผูท้รงคุณวุฒิเป็นผูป้ระเมินเครื่องมือในการวิจัย และขออนุญาตผู้อ  านวยการโรงเรียนนานาชาติ
เป้าหมาย เพื่อด าเนินการทดลองกบักลุ่มเป้าหมาย 

2.การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
2.1 ด าเนินการสรา้งเครื่องมือวิจัยอันประกอบด้วย แผนการเรียนรูจ้  านวน 18 

แผนพรอ้มกบัส่ือการเรียนรู ้และ แบบทดสอบความเขา้ใจการอ่าน 
2.2 ด าเนินการขอใหผู้ท้รงคณุวฒุิจ านวน 3 ท่านประเมินเครื่องมือวิจยั  
2.3 ปรบัปรุงเครื่องมือวิจัยตามขอ้แนะน าของผูท้รงคุณวุฒิใหเ้หมาะสมกับการ

น าไปวิจยั 
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3.การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
3.1 ขัน้การทดสอบก่อนเรียน 

3.1 .1  น าแบบทดสอบความ เข้า ใจก่ อนการทดลองมาใช้ทดสอ บ
กลุ่มเป้าหมาย โดยใหน้กัเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายอ่านบทอ่านสารคดีความยาว 600-750 ค า และ
ตอบค าถามความเขา้ใจ จ านวน 15 ขอ้ภายในเวลา 60 นาที ในวนัท่ี 25 มีนาคม พ.ศ 2567 

3.1.2 บนัทึกคะแนนท่ีนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายท าได ้และประเมินโดยใชเ้กณฑ ์
อ้างอิงตามเกณฑ์ของ ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 2553 ซึ่งนักเรียนท่ีเป็น
กลุ่มเป้าหมายทัง้สองคน ท าคะแนนไดใ้นระดบั “ไม่ผ่านเกณฑ”์ คือท าคะแนนไดน้อ้ยกว่ารอ้ยละ 
50 (จอยไดร้อ้ยละ 33.3 ยอดไดร้อ้ยละ 40) 

3.2 ขัน้การด าเนินการสอน 
ขัน้ตอนนีจ้ะแบ่งกิจกรรมการเรียนรู ้ออกเป็น 2 ส่วนคือ การจัดกิจกรรมการ

เตรียมตัวก่อนการเรียน และ การจัดกิจกรรมการอ่านอย่างมีส่วนรว่ม ซึ่งกิจกรรมทัง้ 2 ส่วนนี ้จะ
จดัเป็นคาบเรียนเสริมพิเศษแบบตวัต่อตวั โดยการจดักิจกรรมการเตรียมตวัก่อนการเรียนจะจดัขึน้
ก่อนในระหว่างช่วงพัก ก่อนเขา้เรียน หรือช่วงเวลาท่ีนักเรียนไม่มีคาบเรียน โดยแต่ละครัง้จะใช้
เวลาประมาณ 25 ถึง 30 นาที ในขณะท่ีกิจกรรมการอ่านอย่างมีส่วนร่วมจะจัดขึน้แยกส่วนจาก
กิจกรรมแรก และเกิดขึน้ในวันอื่นหลังจากการจัดกิจกรรมการเตรียมตัวก่อนการเรียนภายใน
สปัดาหเ์ดียวกนั โดยมีระยะเวลาการเรียนการสอน คาบเรียนละ 1 ชั่วโมง โดยการจดักิจกรรมการ
เรียนรูจ้ะจัดท่ีโรงเรียนนานาชาติแห่งหน่ึงในกรุงเทพฯ อนัเป็นโรงเรียนเป้าหมาย เร่ิมขึน้ในวนัท่ี  26 
มีนาคมพ.ศ 2567 และสิน้สดุในวนัท่ี 16 พฤษภาคม พ.ศ 2567 

การจดักิจกรรมการเตรียมตวัก่อนการเรียน จะประกอบดว้ย กิจกรรมหลกัๆ 3 
กิจกรรมคือ การสอนค าศัพทด์ว้ยบัตรค าประกอบภาพ  การเล่นเกมค าศัพทด์ว้ยบัตรค าประกอบ
ภาพแบบโดมิโน และ การเล่นเกมจบัคู่ค าศพัทก์บัภาพดว้ยโปรแกรม Wordwall 

การจัดกิจกรรมการอ่านอย่างมีส่วนร่วม จะประกอบดว้ยขั้นตอนการสอน 4
ขัน้ คือ 

1) การกระตุน้ความรูเ้ดิม  
2) การถามค าถามขณะอ่าน  
3) การท าเครื่องหมายขณะอ่าน  
4) การทบทวนความเขา้ใจโดยการท าแบบฝึกหดัความเขา้ใจ 
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3.3 ขัน้การทดสอบหลงัเรียน 
3.3.1 น าแบบทดสอบความเข้าใจการอ่านหลังเรียนมาใช้ทดสอบ

กลุ่มเป้าหมาย โดยใหน้กัเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายอ่านบทอ่านสารคดีความยาว 600-750 ค า และ
ตอบค าถามจ านวน 15 ขอ้ภายในเวลา 60 นาที ซึ่งจดัขึน้ในวนัท่ี 24 พฤษภาคม พ.ศ 2567  

3.3.2 บนัทึกคะแนนท่ีนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายท าได ้และท าการประเมินโดยใช้
เกณฑ ์อา้งอิงตามเกณฑข์อง ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 2553 ซึ่งนักเรียนท่ีเป็น
กลุ่มเป้าหมายท าคะแนนได้ในระดับ “ดี” คือท าคะแนนไดอ้ยู่ในระหว่างรอ้ยละ 70 - 79 (จอยได้
รอ้ยละ 73.3 ยอดไดร้อ้ยละ 66.7 เฉล่ียคือรอ้ยละ 70) 

4.การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 
4.1  น าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านก่อนเรียน และคะแนนท่ี

ได้จากแบบทดสอบความเข้าใจการอ่านหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมายทั้งสองคนมาหาค่าเฉล่ีย 
จากนั้นท าการเปรียบเทียบคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบความเข้าใจการอ่านก่อนเรียน และ
แบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านหลังเรียน เพื่อศึกษาพัฒนาการโดยใชค่้าสถิติพรรณนา คือ ค่า
รอ้ยละ 

4.2 น าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านก่อนเรียนรายบุคคลมา
เปรียบเทียบกบัคะแนนจากแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่านหลงัเรียนเพื่อศึกษาพฒันาการ โดยใช้
ค่าสถิติพรรณนา คือ ค่ารอ้ยละ 

4.3 วิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพดว้ยวิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) 
โดยน าขอ้มูลจากบันทึกหลงัสอนท่ีไดจ้ากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างท ากิจกรรม
การเรียนรูม้าวิเคราะหเ์นือ้หาและน าขอ้มลูท่ีไดม้าน าเสนอในรูปแบบความเรียง 

สรุปผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความเข้าใจการอ่านของนักเรียนท่ีมีความต้องการ

จ าเป็นพิเศษ ดว้ยการเตรียมตัวก่อนการเรียน ร่วมกับการอ่านอย่างมีส่วนร่วม ท่ีมีวัตถุประสงค์
งานวิจัย เพื่อพัฒนาความเข้าใจการอ่านของนักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ ด้วยการ
เตรียมตัวก่อนการเรียนรว่มกบัการอ่านอย่างมีส่วนร่วม พบว่า การเตรียมตัวก่อนการเรียนร่วมกับ
การอ่านอย่างมีส่วนร่วม สามารถช่วยพัฒนาความเขา้ใจการอ่านของนักเรียนท่ีมีความตอ้งการ
จ าเป็นพิเศษใหดี้ขึน้กว่าก่อนการใชว้ิธีการเตรียมตัวก่อนการเรียน และการอ่านอย่างมีส่วนรว่มได้
จริงตามท่ีได้ตั้งสมมติฐานไว้ โดยเมื่อพิจารณาพัฒนาการของความเขา้ใจการอ่านทั้งในระดับ
บุคคล และพิจารณารวมของกลุ่มเป้าหมายทัง้หมด ก็ไดผ้ลการวิจยัไปในทิศทางเดียวกนั จึงแสดง
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ให้เห็นว่าการใช้วิธีการเตรียมตัวก่อนการเรียน และการอ่านอย่างมีส่วนร่วม เป็นวิธีการท่ีมี
ประสิทธิภาพในการช่วยพฒันาความเขา้ใจการอ่านใหก้บันกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ 

อภิปรายผลการวิจัย 
การเตรียมตวัก่อนการเรียนเป็นวิธีการส าคญัท่ีช่วยใหน้กัเรียนเตรียมพรอ้มท่ีจะรบัความรู้

ใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับนักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ เพราะจะสามารถท าให้
นกัเรียนลดพืน้ท่ีในการใชค้วามจ าในการปฏิบัติงาน ในการเรียนรูค้ าศัพท ์หรือพยายามเชื่อมโยง
กบัความรูเ้ดิมออกไป ท าใหส้ามารถมีพืน้ท่ีเหลือในการท าความเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่านได้
ดีขึน้สอดคลอ้งกบัท่ี Butterfuss และคณะไดเ้ขียนไวใ้นสารานกุรมของมหาวิทยาลยัออกซฟ์อรด์ใน
ปี ค.ศ 2020 เร่ืองความเข้าใจการอ่าน (Reading Comprehension) ดังนั้นวิธีการสอนก่อนการ
เรียนจึงเป็นวิธีการส าคัญท่ีครูควรน าไปใช้ทั้งกับนักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษและ
นักเรียนทั่วไป โดยวิธีการส าคัญประการหน่ึงท่ีควรน ามาใช้เป็นหลักก่อนท่ีจะน าไปพัฒนากับ
วิธีการอื่น คือการแบ่งขอ้มูลออกเป็นช่วงๆ (Chuncking) โดยเฉพาะอย่างยิ่งกบันักเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการจ าเป็นพิเศษ เพราะนกัเรียนกลุ่มนีม้กัเป็นนกัเรียนท่ีมีอาการสมาธิสัน้ประกอบดว้ย ตามท่ี
ไดร้ะบุไวใ้นบทความวิชาการออนไลนข์อง สมัภาษณ ์ปลอดขาว เรื่อง  “แนวทางการสอนเด็ก LD”  
ในปี พ.ศ 2556 ซึ่งกล่าวว่า การแบ่งขอ้มูลออกเป็นส่วนย่อยๆ นี ้จะช่วยลดแรงกดดันท่ีครูจะตอ้ง
พยายามผลักดันให้นักเรียนอ่านงานให้จบใน 1 คาบเรียน และช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนา
ทกัษะความเขา้ใจการอ่านไดอ้ย่างแทจ้ริง ซึ่งสอดคลอ้งกบัขอ้มลูของ Carnine และ Kame'enui ท่ี
ระบุว่า การแบ่งส่ือการเรียนรูห้รือหัวข้อท่ีซับซอ้นออกเป็นส่วนย่อย ๆ จะท าให้นักเรียนสามารถ
จดัการขอ้มลูหรือความรูใ้หม่ไดม้ากขึน้ ขอ้มลูท่ีแบ่งเป็นกลุ่มๆ สามารถช่วยใหน้กัเรียนประมวลผล
และเก็บรกัษาขอ้มูลไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ นอกจากนีจ้ากประสบการณใ์นการวิจยัครัง้นี ้
พบว่า แม้ว่าบทอ่านท่ีเตรียมใหจ้ะมีการแบ่งออกเป็นช่วงๆ แลว้ ในขณะอ่านครูผูส้อนก็จ าเป็นท่ี
จะตอ้งช่วยนักเรียนแบ่งขอ้มูลท่ีอ่านให้ย่อยลงไปอีก โดยการบอกใหน้ักเรียนหยุดอ่านเป็นระยะ
เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในแต่ละช่วงของนกัเรียนดว้ย โดยนกัเรียนแต่ละคนอาจจะมีช่วงระยะใน
การหยดุอ่านไม่เท่ากนั ซึ่งครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งพิจารณาเป็นรายบุคคล 

นอกจากวิธีการแบ่งข้อมูลออกเป็นช่วงๆ แล้ว การสอนค าศัพท์ก่อนการเรียนยังเป็น
วิธีการส าคัญท่ีช่วยใหน้ักเรียนพัฒนาความเขา้ใจการอ่านไดดี้ยิ่งขึน้ เพราะสามารถเชื่อมโยงส่ิงท่ี
อ่านกับความรูเ้กี่ยวกับค าศัพท์ท่ีเรียนมาก่อนหน้านั้น สอดคล้องกับแนวคิดของ Chowdhury 
(2021) ท่ีกล่าวว่า การสอนค าศัพทก์่อนการเรียน เป็นการเพิ่มคลงัค าศพัท ์และความตระหนกัรูใ้น
ความหมายของค าศัพทใ์หม่เพื่อใหน้ักเรียนสามารถมุ่งความสนใจของตนเองไปท่ีการ ถอดความ 
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หรือเข้าใจความหมายของบทอ่านได้โดยไม่ตอ้งพะวงกับความหมายของค าศัพท ์ซึ่งวิธีการนีจ้ะ
ช่วยสรา้งความคล่องแคล่วในการใชค้ าศัพท ์เมื่อนักเรียนไดเ้ห็นค าศัพทเ์หล่านั้นในบทอ่าน ก็จะ
สามารถเขา้ใจไดอ้ย่างรวดเร็ว ทันทีทันใด และเชื่อมโยงความเขา้ใจนั้นกับเร่ืองราวท่ีอ่านไดอ้ย่าง
เป็นธรรมชาติ เพราะหากนักเรียนจ าเป็นต้องหยุดอ่านเพื่อท าความเขา้ใจค าศัพท์ ก็จะท าให้ลด
ความสามารถในการท าความเขา้ใจกบับทอ่าน สอดคลอ้งกับแนวคิดของ Beck และคณะ (อา้งถึง
ใน Chowdhury, 2021) ท่ีกล่าวว่า เมื่อนักเรียนจ าเป็นตอ้งหยุดอ่าน เพื่อพยายามตีความหรือท า
ความเขา้ใจกบัความหมายของค า ก็จะเป็นการใชค้วามทรงจ าปฏิบติัการ ซึ่งเป็นความจ าระยะสัน้
ไปกับการตีความความหมายเสียหมด และไม่เหลือพื ้นท่ีความจ าไว้ส าหรับท าความเข้าใจ
ความหมายของส่ิงท่ีอ่าน ดังนั้นการสอนค าศัพท์ก่อนการเรียนจึงถือเป็นวิธีการส าคัญท่ีจะช่วย
พฒันาความเขา้ใจการอ่านใหก้ับนักเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ และจากประสบการณใ์น
การวิจัยพบว่า การสอนค าศัพท์ก่อนการเรียนโดยการใช้บัตรค าศัพท์ประกอบภาพ และบัตร
ค าศัพท์ประกอบภาพแบบโดมิโน รวมทั้งการทบทวนค าศัพท์ด้วยโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส ์
Wordwall ท่ีใหน้ักเรียนจับคู่ค าศัพท์กับภาพ เป็นวิธีการท่ีช่วยใหน้ักเรียนจดจ าค าศัพทไ์ดดี้ยิ่งขึน้ 
ทัง้นีเ้พราะนักเรียนสามารถเชื่อมโยงค าศัพทท่ี์ตนเองอ่านเขา้กับภาพท่ีเกี่ยวขอ้งหรือแสดงบริบท
ต่างๆ ของค าศัพทน์ั้นไดดี้ขึน้ สอดคลอ้งกับแนวคิดของ  ลียานา พันธพงศ์ธรรม และ นิสากร จา
รุมณ (2562) ว่า ภาพประเภทต่าง ๆ มีส่วนช่วยให้การอ่านและการท าความเขา้ใจเรื่องท่ีอ่านมี
ประสิทธิภาพมากขึน้ ภาพยังช่วยสรา้งองค์ความรูจ้ากนามธรรมเป็นรูปธรรมท าให้ผู้เรียนเห็น
ภาพประกอบค าอธิบายหรือเนือ้หาท่ีเรียนได้ชัดเจนขึน้ การใช้บัตรค าประกอบภาพ จึงมีส่วน
ส าคัญในการช่วยพัฒนาความเข้าใจการอ่านของนักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิ เศษ 
เช่นเดียวกบัท่ี จมุพล บุญฉ ่า (2548) ไดก้ล่าวว่า การสอนอ่านโดยใชบ้ตัรภาพมีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งในการสอนอ่านแก่เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรูใ้นดา้นการอ่านซึ่งมีปัญหาในการจ าค าศัพท ์
การใช้ส่ือและอุปกรณ์ต่าง ๆ เข้ามาช่วยส่งเสริมในด้านการอ่าน เช่น บัตรภาพและบัตรค า จึงมี
ส่วนในการกระตุน้และเป็นแรงจงูใจใหเ้ด็กอ่านและจดจ าค าไดเ้พิ่มขึน้ 

นอกจากนี ้ความเขา้ใจการอ่านยังสามารถแบ่งย่อยออกเป็นล าดับขัน้ของความเขา้ใจท่ี
แตกต่างกนัหลากหลายมิติ ทัง้ความเขา้ใจดา้นเนือ้หา ความเขา้ใจดา้นภาษา รวมถึงความเขา้ใจท่ี
สะทอ้นถึงทศันคติ และการประเมินค่าของนกัเรียน ดงันัน้ วิธีการจดัการเรียนรูห้น่ึงท่ีเป็นประโยชน์
ในการเตรียมตวัผูเ้รียนก่อนการอ่านคือ การใหน้ักเรียนตัง้เป้าหมายในการอ่านแต่ละครัง้ก่อนท่ีจะ
เร่ิมอ่าน เพราะเป็นวิธีท่ีช่วยก าหนดกรอบและจดุประสงคใ์นการอ่านแต่ละครัง้ใหช้ดัเจน ซึ่งเหมาะ
กับนักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ และจะเชื่อมโยงอย่างดีเขา้กับวิธีการอ่านอย่างมีส่วน



 131 

 

ร่วม สอดคล้องกับ John S.  O'Connor และ Dan Lawler ท่ีได้สรุปไวใ้นปี ค.ศ 2018 ว่า การให้
นกัเรียนตัง้เป้าหมายเฉพาะส าหรบัการอ่านแต่ละครัง้ เช่น อ่านเพื่อระบุขอ้มลูส าคญั หรืออ่านเพื่อ
วิเคราะหข์อ้โตแ้ยง้ของผูเ้ขียน เป็นกลยทุธท่ี์สามารถช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมและท าใหน้กัเรียนมี
ความจดจ่อระหว่างการอ่าน 

นอกจากการเตรียมตัวก่อนการเรียนแลว้ กิจกรรมการเรียนการสอนโดยการอ่านอย่างมี
ส่วนร่วม ก็ถือเป็นวิธีการส าคัญอีกวิธีหน่ึงท่ีช่วยให้นักเรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนท่ีมีความ
ตอ้งการจ าเป็นพิเศษได้บริหารจัดการความเข้าใจของตนเองและจัดเก็บความเขา้ใจเหล่านั้นให้
เป็นรูปธรรมเพื่อท่ีจะสามารถกลับมาทบทวนไดที้หลงั ทัง้นีเ้พราะนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็น
พิเศษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มท่ีเป็นนกัเรียนท่ีประสบปัญหาดา้นความเขา้ใจการอ่าน เพราะมัก
เป็นนักเรียนกลุ่มท่ีมีปัญหาดา้นความจ าตามท่ีระบุไวใ้นงานวิจัยของ สัมภาษณ์ ปลอดขาว ในปี 
พ.ศ 2556 และวิธีการหน่ึงในการอ่านอย่างมีส่วนร่วมท่ีมีประสิทธิภาพก็คือการท าเครื่องหมาย
ขณะอ่าน (Annotating) ซึ่งตรงกับท่ี Anthony Bruton และ Angeles Broca (1993) ไดส้รุปไวว้่า 
การท าเครื่องหมายขณะอ่าน (Annotating) จะช่วยใหน้ักเรียนมีส่วนรว่มกับข้อความอย่างลึกซึง้
ยิ่งขึน้และส่งเสริมความเขา้ใจใหดี้ขึน้ อีกทัง้จากประสบการณใ์นการวิจยัครัง้นีพ้บว่า นอกจากการ
ท าเครื่องหมายขณะอ่านจะช่วยพัฒนาความเขา้ใจการอ่านใหก้บันกัเรียนแลว้ ยังช่วยใหค้รูผูส้อน
ตรวจสอบความเขา้ใจของนักเรียนไดช้ัดเจนยิ่งขึน้ และสามารถแกไ้ขความเขา้ใจท่ีผิดพลาดของ
นักเรียนได้ทันท่วงที ทั้งโดยการถามค าถามซ า้ และโดยการอธิบายข้อมูลเพิ่มเติมในขณะอ่าน  
ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจท่ีถูกต้องและลึกซึง้มากขึน้ทั้งในเรื่องท่ีอ่าน ค าศัพท์บางค าท่ี
นกัเรียนไม่เขา้ใจ รวมถึงบริบททางสงัคมท่ีเกี่ยวเน่ืองกบัความเขา้ใจเรื่องท่ีอ่านดว้ย 

ในขณะเดียวกัน การถามค าถามขณะอ่าน (Questioning) ก็ถือเป็นวิธีการส าคัญอีกวิธี
หน่ึงท่ีใช้ร่วมกันกับการท าเครื่องหมายขณะอ่าน เพราะในกรณี ท่ีนักเรียนไม่สามารถท า
เครื่องหมายขณะอ่านเพื่อแสดงความเข้าใจได้ ครูผูส้อนก็จ าเป็นตอ้งใชก้ารถามค าถามในขณะ
อ่านเพื่อช่วยให้นักเรียนทบทวนความเข้าใจของตนเองท่ีมีต่อส่ิงท่ีอ่านลงไป ซึ่งสอดคล้องกับ 
Rubio และคณะ (2022) ท่ีอา้งถึงงานวิจัยหลายชิน้ท่ีพยายามเปรียบเทียบระหว่างการถามการ
ถามค าถามระหว่างอ่าน (inserted question) กับ การถามค าถามเมื่ออ่านเสร็จแล้ว (post-
reading question) ซึ่งผลการวิจัยส่วนใหญ่พบว่า การถามค าถามในระหว่างอ่าน มีผลต่อความ
เขา้ใจของนักเรียนไดดี้กว่าการถามค าถามหลังการอ่าน ทัง้ยังพบในงานวิจยัของตนว่า นักเรียนท่ี
ตอบค าถามในระหว่างอ่านนั้นคน้หาขอ้มูลในบทอ่านไดม้ีประสิทธิภาพมากกว่า ใหร้ายละเอียดท่ี
แม่นย ามากกว่านักเรียนท่ีตอบค าถามหลังการอ่าน การถามค าถามในขณะอ่านรวมถึงการท า
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เครื่องหมายเนน้ย า้ใจความส าคญัประกอบไปดว้ยจึงเท่ากับเป็นการช่วยใหน้ักเรียนพัฒนาความ
เข้าใจการอ่านไดดี้ขึน้ดังเช่นท่ีปรากฏในผลการวิจัย ข้อส าคัญอีกประการคือ ในขณะท่ีนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายอ่านบทความเสร็จในแต่ละช่วง ครูจะถามค าถามและใหน้กัเรียนท าเครื่องหมายเนน้
ขอ้ความท่ีสอดคลอ้งกับค าถามท่ีจะปรากฏในแบบฝึกหัดทา้ยบท ซึ่งจะท าใหน้ักเรียนสามารถท า
แบบฝึกหดัทา้ยบทไดอ้ย่างถกูตอ้งค่อนขา้งมาก ดงันั้นการถามค าถามขณะอ่าน และเลือกค าถาม
ความเขา้ใจท่ีจะปรากฏเป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนจะตอ้งท าต่อไป จะยิ่งช่วยให้นักเรียนสามารถท า
ความเขา้ใจกบับทอ่านตามท่ีครูตัง้เป้าหมายไวไ้ดดี้ยิ่งขึน้ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  Winchell และ
คณะ (2020) ท่ีกล่าวไวว้่า  หากขอ้สอบมีค าตอบท่ีตรงกับขอ้ความท่ีท าการเนน้ขอ้ความไว ้ผูส้อบ
จะท าคะแนนไดดี้มากกว่าขอ้ท่ีมีค าตอบมาจากขอ้มลูท่ีไม่ไดท้ าการเนน้ขอ้ความ 

ขอ้สงัเกตส าคัญอีกประการหน่ึงคือ ในขณะท่ีมีกระบวนการสอนโดยการอ่านอย่างมีส่วน
รว่ม การกระตุน้ใหน้ักเรียนอ่านออกเสียง (Reading aloud) เป็นกิจกรรมท่ีส าคญัเพราะนอกจาก
จะช่วยให้ครูผู้สอนช่วยแกไ้ขค าท่ีอ่านผิดไดท้ันทีทันใดในขณะท่ีนักเรียนอ่านแลว้  การอ่านออก
เสียงยังช่วยพัฒนาความเข้าใจการอ่านให้นักเรียนมากขึน้อีกด้วย สอดคล้องกับความคิดของ 
Smith และคณะ (2007) ท่ีอา้งถึงใน Sze (2010) ท่ีกล่าวว่า การอ่านออกเสียงจะช่วยนักเรียนทัง้
ในเรื่อง กระบวนการไดย้ินและประมวลความหมาย (Auditory Processing) การเรียนรูแ้ละเขา้ใจ
ค าศพัท ์รวมถึง การมีส่วนรว่มและสรา้งแรงจงูใจในการเรียนรู ้

นอกจากนี ้การกระตุน้ความรูเ้ดิม (Activate Prior Knowledge) โดยการทบทวนค าศพัท์
ท่ีนักเรียนเรียนไปก่อนท่ีจะมีการอ่านบทอ่านเพื่อความเขา้ใจนัน้ เป็นวิธีการท่ีส าคญัเน่ืองจากการ
สอนค าศพัทก์่อนการเรียนจะเกิดก่อนกิจกรรมการอ่านอย่างมีส่วนรว่มมากกว่า 24 ชั่วโมง นกัเรียน
จึงอาจจะลืมค าศัพท์ท่ีเรียนไปก่อนหน้านั้น และการทบทวนโดยการใช้บัตรค าศัพท์ (ท่ีไม่มี
ภาพประกอบ) จึงช่วยใหน้ักเรียนพรอ้มท่ีจะท ากิจกรรมการอ่านอย่างมีส่วนรว่มมากขึน้ นอกจากนี้
การกระตุ้นความรูเ้ดิมท่ีเกี่ยวกับเนือ้หาของบทอ่านท่ีนักเรียนอ่านไปก่อน ก็มีส่วนส าคัญในการ
เชื่อมโยงความเขา้ใจและเตรียมพรอ้มนักเรียนใหพ้รอ้มกบัการอ่านบทอ่านต่อไป ซึ่งความสมัพนัธ์
ของการกระตุน้ความรูเ้ดิมนี ้สอดคลอ้งกับแนวคิดของ John S O'Connor (2018) ท่ีกล่าวว่าการ
กระตุน้ความรูเ้ดิมจะสามารถช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจและจดจ าเนือ้หาไดดี้ขึน้ 

อย่างไรก็ตาม ปัญหาหน่ึงท่ีพบในกระบวนการจดัการเรียนตามแผนท่ีวางไวคื้อ นกัเรียนท่ี
เป็นกลุ่มเป้าหมายมักจะลืมทบทวนความเขา้ใจ (Reviewing) โดยการท าแบบฝึกหัดความเขา้ใจ 
หลงัจากจบกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยการอ่านอย่างมีส่วนรว่มในหอ้งเรียนแลว้ ดังนัน้ครูผูส้อนจึงตอ้ง
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ใชว้ิธีการใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหัดความเขา้ใจหลงัจากเสร็จสิน้การสอนในทันที ซึ่งนักเรียนมักจะ
ท าไดถ้กูตอ้งเกือบทัง้หมด    

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
1.จากการวิจัยและบันทึกหลังสอนพบว่า การรูค้วามหมายของค าศัพทข์องนักเรียนมี

บทบาทส าคญัในการเขา้ใจความหมายของบทอ่าน การสอนค าศัพทด์ว้ยบตัรค าประกอบภาพเป็น
วิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการช่วยให้นักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษสามารถจดจ า
ความหมายของค าไดดี้และคงทนมากขึน้ก็จริง  แต่อาจมีขอ้จ ากัดโดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรบัการ
สอนนกัเรียนในระดบัชัน้ท่ีสูงกว่าระดับชั้นประถมศึกษา ทัง้นีเ้น่ืองจากค าศพัทม์ีความหลากหลาย
มากขึน้การจะหาภาพท่ีมีความหมายตรงกบัค าท่ีตอ้งการอาจเป็นส่ิงท่ีท าไม่ไดเ้สมอไป โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งค าท่ีมีความหมายใกล้เคียงกับค าอื่นแต่แตกต่างกันท่ีนัยยะของค าเหล่านั้น หรือค าท่ีมี
ลกัษณะเป็นนามธรรม รวมทัง้อาการท่ีไม่สามารถแสดงออกใหเ้ห็นไดด้ว้ยตา ยกตวัอย่างเช่น การ
ท่ีนกัเรียนจะเขา้ใจค าว่า “อานิสงส”์  นกัเรียนจะตอ้งเขา้ใจ มโนทัศนเ์ร่ืองของบุญ และผลบุญก่อน 
เป็นตน้ ดงันัน้จึงจ าเป็นตอ้งอาศยัวิธีการท่ีหลากหลายมาประกอบกนัเพื่อใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจ
ความหมายของค าศัพท์เหล่านั้นได้ ยกตัวอย่างเช่น การยกตัวอย่างประโยค หรือการอธิบาย
สถานการณ์ท่ีใช้ค าศัพท์เหล่านั้น ซึ่งอาจใช้ประกอบกับรูปภาพค าท่ีมีความใกล้เคียงกันได ้
ครูผูส้อนจึงตอ้งเตรียมการในการอธิบายความหมายรวมถึงบริบททางสังคมเกี่ยวกับค าศพัทต่์างๆ 
หรือมีการยกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีนักเรียนท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษจะเขา้ใจได้ง่าย และ
จ าเป็นจะตอ้งสรา้งขอ้ตกลงกบันกัเรียนว่ารูปภาพเหล่านัน้มีความหมายเช่นใด 

2.การใช้กิจกรรมเกมประกอบการสอนค าศัพท ์ทั้งเกมอิเล็กทรอนิกส ์Worldwall จับคู่
ค าศัพท์กับภาพ  หรือการใชบ้ัตรค าประกอบภาพแบบโดมิโน เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้นักเรียนท่ีมี
ความต้องการจ าเป็นพิเศษตรวจสอบความเข้าใจความหมายของค าศัพท์ได้ดีมาก และเป็น
กิจกรรมที่นกัเรียนตัง้ใจท า ครูผูส้อนยงัสามารถใชก้ารจบัเวลาและก าหนด ระยะเวลาในการเล่นให้
สัน้ลงเพื่อกระตุน้ความพยายามของนักเรียนใหม้ากขึน้ อย่างไรก็ตาม ครูผูส้อนควรพิจารณาเกมท่ี
นักเรียนสามารถเล่นไดด้้วยตนเอง ทัง้นีเ้น่ืองจาก ในบางสถานการณ์ หรือในบริบทสถานศึกษา
บางแห่ง นักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษจ าเป็นต้องเรียนเพียงล าพังกับครูผู้สอน หากเกมท่ีใช้
จ  าเป็นตอ้งมีผูอ้ื่นมารว่มเล่นดว้ยอาจท าใหไ้ม่สามารถน ามาใชไ้ดใ้นบริบทดงักล่าว 

3.เน่ืองจากลักษณะของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาท่ีเริ่มโตเป็นผู้ใหญ่  แต่มีความ
ตอ้งการพิเศษดา้นการอ่านท าใหค้วามสามารถในการอ่านไม่เทียบเท่ากบัวยัวฒุิท่ีเพิ่มขึน้ ครูผูส้อน
ท่ีตอ้งการพัฒนาทักษะความเขา้ใจการอ่านจึงจ าเป็นตอ้งใหค้วามส าคัญกับการคัดเลือกบทอ่าน 
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เพราะหากบทอ่านมีเนือ้หาท่ีง่ายเท่าเทียมกับระดับภาษาของบทอ่านนัน้ๆ นกัเรียนอาจขาดความ
สนใจ ในขณะเดียวกันบทอ่านท่ีมีเนื ้อหาตามระดับช่วงวัย กลับมีค าศัพท์และการใช้ภาษาท่ี
ซบัซอ้นเกินกว่าระดับภาษาของนักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ดงันั้น วิธีการหน่ึงท่ีจะช่วยท าให้
ครูสามารถใช้บทอ่านท่ีซับซ้อนเหล่านั้นได้ คือวิธีการแบ่งข้อมูลการอ่านออกเป็นช่วงๆ โดยไม่
จ าเป็นท่ีจะตอ้งคาดหวงัว่านกัเรียนจะตอ้งอ่านบทอ่านใหเ้สร็จภายใน 1 คาบเรียน แนวคิดนีจ้ะช่วย
ใหค้รูผูส้อนสามารถเสริมเทคนิคการสอนก่อนการเรียนเพื่อเตรียมตวัใหน้ักเรียนอ่านไดดี้ยิ่งขึน้โดย
ลดแรงกดดันท่ีจะต้องให้นักเรียนอ่านให้จบ อย่างไรก็ตามหากมีการแบ่งบทอ่านออกเป็นช่วงๆ 
และใชแ้ต่ละช่วงในคาบเรียนท่ีแตกต่างกนั ครูผูส้อนควรจะตอ้งใชเ้ทคนิคการทบทวนความรูเ้ดิมซึ่ง
หมายถึงบทอ่านช่วงก่อนหนา้นัน้ก่อนท่ีจะมีการเรียนบทอ่านในช่วงต่อไป 

4.นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างบางคนท่ีมีปัญหาดา้นความเขา้ใจการอ่าน ก็อาจมีปัญหา
อื่นท่ีจะส่งผลต่อกระบวนการอ่านอย่างมีส่วนร่วม เช่นปัญหาเร่ืองการเขียน  ดงันั้นครูผูส้อนจึงควร
ใชว้ิธีการท่ีหลากหลายในการช่วยใหน้ักเรียนสามารถท าเครื่องหมายหรือบันทึกความเขา้ใจตาม
ความสามารถของนกัเรียน โดยไม่มุ่งเนน้ท่ีการจดบนัทึกสรุปความเขา้ใจเพียงอย่างเดียว 

5.ผลการทดสอบดว้ยแบบทดสอบความเขา้ใจการอ่าน นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายมกัประสบ
ปัญหาการตอบค าถามความเขา้ใจเกี่ยวกับรูปแบบของภาษา (LF) เช่นค าถามว่า การเลือกใชค้ า
ว่า “แมแ้ต่เพียงอิ่มเดียว” (จากขอ้ความเต็มท่ีว่า คนแต่ก่อนถือกันว่าถา้ไดก้ินขา้วของผูใ้ดแมแ้ต่
เพียงอิ่มเดียว ก็ถือเป็นบุญคุณ) ช่วยเพิ่มความส าคญัของส่ิงใด โดยค าตอบคือ “บุญคณุ” หากแต่
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายสามารถตอบค าถามความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบของภาษา (LF) ใน
แบบฝึกหดัไดเ้กือบทัง้หมด (จอยตอบถกูในแบบฝึกหดัของบทอ่านทัง้ 3 บท ในขณะท่ียอดตอบถูก 
ในแบบฝึกหัดของบทอ่านท่ี 1 และ 2) ทัง้นีเ้พราะในบริบทการท าแบบฝึกหัด นกัเรียนจะใหค้รูช่วย
อธิบายค าถามจนกว่านักเรียนจะเขา้ใจได ้เพราะค าถามท่ีเกี่ยวกับรูปแบบของภาษานั้น นักเรียน
จะต้องเข้าใจถึง 3 ขั้นตอนคือ เข้าใจความหมายของค าศัพท์หรือข้อความท่ีเป็นค าถาม เข้าใจ
ค าศพัทห์รือขอ้ความท่ีเป็นค าตอบ รวมถึงตอ้งเขา้ใจความสมัพันธข์องค าศพัทห์รือขอ้ความทัง้สอง
ดว้ย ซึ่งน่าจะเป็นส่ิงท่ีซับซอ้นส าหรบันกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษจะท าดว้ยตนเอง การ
พัฒนารูปแบบ หรือวิธีการสอนความเข้าใจท่ีซับซ้อนเช่นนีโ้ดยเฉพาะ น่าจะเป็นประโยชน์ต่อ
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ และนกัเรียนทั่วไปในอนาคต 

6.ผลการวิจยัพบว่า แมน้กัเรียนจะมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ แต่เมื่อนักเรียนสามารถ
อ่านเขา้ใจเนือ้หาของบทอ่านไดแ้ล้วนั้น นักเรียนก็สามารถตอบค าถามความเขา้ใจในระดับการ
ประเมินค่า และการแสดงทัศนคติหรือความคิดเห็นต่อบทอ่านไดพ้อสมควร ครูผูส้อนจึง ควรพึง
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ตระหนักว่านักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษดา้นการอ่านมิใช่นักเรียนท่ีไม่สามารถคิดวิเคราะหใ์น
เชิงลึกได ้อย่างไรก็ดี ในค าถามความเขา้ใจท่ีแสดงผ่านทศันคติส่วนตวั (APR) เช่นค าถามว่า “จาก
ขอ้มูลท่ีอ่าน เหตุผลส าคัญท่ีท าใหน้ักเรียนไม่สามารถท าขา้วเม่าบดคืออะไร” (ค าตอบคือ “ไม่มี
กะทิ” ในขณะท่ีตัวเลือกอื่นๆ คือ ไม่อร่อย ไม่มีไข่ และ ไม่หิว เป็นค าตอบท่ีมีขอ้มูลไม่ตรงตามบท
อ่าน) นั้น ครูจะต้องฝึกให้นักเรียนแยกแยะระหว่าง ทัศนคติของนักเรียนเอง กับ ทัศนคติของ
นักเรียนท่ีสอดคล้องกับขอ้มูลในบทอ่าน เพราะนักเรียนท่ีตอบผิด มักจะตอบจากความคิดของ
ตนเองโดยไม่อิงความเขา้ใจบทอ่าน ส่วนค าถามความเขา้ใจโดยการประเมิน (AE) เช่นค าถามว่า 
“จากบทอ่านดังกล่าว ขอ้มูลใดน่าเชื่อถือมากท่ีสุด” (ค าตอบคือ “ศิลาจารึกบอกไวว้่าไดท้ าขนมส่ี
อย่างเลีย้งคนงาน” ในขณะท่ีขอ้ความอื่นๆ เป็นเพียงความคิดเห็น หรือการใหข้อ้มูลโดยปราศจาก
หลกัฐานอา้งอิงของผูเ้ขียน) ครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งฝึกฝนใหน้กัเรียนรูจ้กัประเมินความน่าเชื่อถือของ
ขอ้มลูโดยการหาหลกัฐานอา้งอิงมาประกอบ 

7. ผลการทดลองแสดงใหเ้ห็นชดัเจนว่าวิธีการเตรียมตวัก่อนการเรียน และ การอ่านอย่าง
มีส่วนรว่ม เป็นวิธีการท่ีช่วยพฒันาความเขา้ใจการอ่านของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ
ดังนั้น ผู้ท่ีสนใจน าวิธีการนี้ไปใช้ ควรจะใช้ทั้งสองวิธีควบคู่กัน เพื่อให้การช่วยเหลือท่ีครบ
กระบวนการ กล่าวคือ การเตรียมตวัก่อนการเรียนจะช่วยเพิ่มความเขา้ใจค าศพัทข์องนกัเรียน อัน
จะน าไปสู่การพัฒนาความคล่องแคล่วในการอ่านจนถึงการพัฒนาความเขา้ใจการอ่านในล าดับ
ต่อไป และ การอ่านอย่างมีส่วนร่วม จะช่วยลดภาระการท างานของความจ าระดับปฏิบัติการ 
(working memory load) เพื่อช่วยใหน้ักเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษใชพ้ืน้ท่ีดงักล่าวในการ
ประมวลผลความเขา้ใจไดดี้ยิ่งขึน้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1.ผูส้นใจสามารถน า โปรแกรมการสอนก่อนการเรียน และการอ่านอย่างมีส่วนร่วม ไป

พฒันาส าหรบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องดา้นการอ่านดา้นอื่นๆ หรือแมแ้ต่สามารถน าไปพัฒนาใช้
กบันกัเรียนทั่วไปเพื่อส่งเสริมทกัษะความเขา้ใจการอ่านใหดี้ยิ่งขึน้ 

2.ผูส้นใจน าพัฒนาการสอนค าศพัท ์สามารถพัฒนาการสอนดว้ยบัตรค าประกอบภาพท่ี
เป็นส่ืออิเล็กทรอนิกสท่ี์มีทัง้ค าศพัท ์รูปภาพ และเสียงประกอบดว้ย เน่ืองจากความเขา้ใจการอ่าน
คือส่วนประกอบของ การถอดรหสั (Decoding) และการฟังเอาเร่ือง (Listening Comprehension) 
ดังนั้น การใชเ้ครื่องมือท่ีมีทัง้ทัง้ภาพ และเสียง น่าจะช่วยใหน้ักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษดา้น
การอ่านสามารถจดจ าค าศพัทแ์ละพฒันาความเขา้ใจการอ่านไดดี้ยิ่งขึน้ 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญผู้ประเมินเครื่องมือเพื่อการวิจยั 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญผู้ประเมินเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย 

 

1.ดร. รตันา จันทรร์วม หัวหนา้แผนกวิชาภาษาไทยระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนบางกอก

พฒันาผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนภาษาไทยในโรงเรียนนานาชาติ 

2.ดร. ฐาปณีย์โลพันดุง ผู้อ  านวยการ ช านาญการพิเศษ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ า

จงัหวัดจันทบุรี (ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  

3.อาจารย์ เรวดี สันถวไมตรี ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทยให้นักเรียนท่ีมีความ

ตอ้งการพิเศษ อาจารยก์ารศึกษาพิเศษโรงเรียนสาธิตจฬุาฯ ฝ่ายมธัยม 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
ผลการประเมินเครื่องมือเพื่อการวิจยั 

โดยใช้วธิีหาค่าดัชนีความสอดคลอ้งหรือ IOC 
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ผลการประเมินเคร่ืองมือเพื่อการวิจัยโดยใช้วิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้องหรือ IOC 
 

ตอนที่ 1: แผนการเรียนรู้ 
แผนการเรียนรู้ที่ 1 การเตรียมตัวก่อน
การเรียน 
บทอ่านที ่1 เร่ือง “กินสามถ้วย-กินส่ีถ้วย” 
ตอนที่ 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

4. กิจกรรมการเรียนรูมี้ล าดบัขัน้ตอนที่
เหมาะสมกบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

5. ระยะเวลาที่ใชใ้นการสอนเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

ส่ือการเรียนรู้ 

6. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

7. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ เหมาะสมกบั
กิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

8. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

9. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน
เหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

10. เกมจบัคู่ค  าศพัทก์บัภาพ อิเล็กทรอนิกส ์
Wordwall สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์าร
เรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

11. เกมจบัคู่ค  าศพัทก์บัภาพ อิเล็กทรอนิกส ์
Wordwall เหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน 
 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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แผนการเรียนรู้ที่ 1 การเตรียมตัวก่อน
การเรียน 
บทอ่านที ่1 เร่ือง “กินสามถ้วย-กินส่ีถ้วย” 
ตอนที่ 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

การวัดและการประเมินผล 

12. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

13. การวดัและการประเมินผลสามารถ
ประเมินได ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

14. การวดัและการประเมินผลใชเ้ครื่องมือวดั
ที่เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านอย่างมีส่วนร่วม 
บทอ่านที ่1 เร่ือง “กินสามถ้วย-กินส่ีถ้วย” 
ตอนที่ 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบัวัตถปุระสงค์
ของงานวิจยั 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

4. กิจกรรมการเรียนรูมี้ล าดบัขัน้ตอนที่เหมาะสม
กบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

5. ระยะเวลาที่ใชใ้นการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

ส่ือการเรียนรู้ 

6. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

7. บตัรค าศพัทเ์หมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

8. บทอ่านสารคดีสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์าร
เรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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แผนการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านอย่างมีส่วนร่วม 
บทอ่านที ่1 เร่ือง “กินสามถ้วย-กินส่ีถ้วย” 
ตอนที่ 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

9. บทอ่านสารคดีเหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

10. แบบฝึกหดัความเขา้ใจ สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

11. แบบฝึกหดัความเขา้ใจ เหมาะสมกับกิจกรรม
และผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

การวัดและการประเมินผล 

12. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

13. การวดัและการประเมินผลสามารถประเมินได ้ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

14. การวดัและการประเมินผลใชเ้ครื่องมือวดัท่ี
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 3 การเตรียมตัวก่อนการ
เรียน  
บทอ่านที ่1 เร่ือง “กินสามถ้วย-กินส่ีถ้วย” 
ตอนที่ 2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

4. กิจกรรมการเรียนรูมี้ล าดบัขัน้ตอนที่เหมาะสม
กบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

5. ระยะเวลาที่ใชใ้นการสอนเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

ส่ือการเรียนรู้ 

6. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ สอดคลอ้งกบั +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  
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แผนการเรียนรู้ที่ 3 การเตรียมตัวก่อนการ
เรียน  
บทอ่านที ่1 เร่ือง “กินสามถ้วย-กินส่ีถ้วย” 
ตอนที่ 2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 

7. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ เหมาะสมกบั
กิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

8. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

9. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน
เหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

10. เกมจบัคู่ค  าศพัทก์บัภาพ อิเล็กทรอนิกส ์
Wordwall สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

11. เกมจบัคู่ค  าศพัทก์บัภาพ อิเล็กทรอนิกส ์
Wordwall เหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

การวัดและการประเมินผล 

12. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

13. การวดัและการประเมินผลสามารถประเมิน
ได ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

14. การวดัและการประเมินผลใชเ้ครื่องมือวดัท่ี
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 4 การอ่านอย่างมีส่วนร่วม 
บทอ่านที ่1 เร่ือง “กินสามถ้วย-กินส่ีถ้วย” 
ตอนที่ 2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบัวัตถปุระสงค์
ของงานวิจยั 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  
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แผนการเรียนรู้ที่ 4 การอ่านอย่างมีส่วนร่วม 
บทอ่านที ่1 เร่ือง “กินสามถ้วย-กินส่ีถ้วย” 
ตอนที่ 2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

4. กิจกรรมการเรียนรูมี้ล าดบัขัน้ตอนที่เหมาะสม
กบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

5. ระยะเวลาที่ใชใ้นการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

ส่ือการเรียนรู้ 

6. บตัรค าศพัทส์อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์าร
เรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

7. บตัรค าศพัทเ์หมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

8. บทอ่านสารคดีสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์าร
เรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

9. บทอ่านสารคดีเหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

10. แบบฝึกหดัความเขา้ใจ สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

11. แบบฝึกหดัความเขา้ใจ เหมาะสมกับกิจกรรม
และผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

การวัดและการประเมินผล 

12. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

13. การวดัและการประเมินผลสามารถประเมินได ้ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

14. การวดัและการประเมินผลใชเ้ครื่องมือวดัท่ี
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 5 การเตรียมตัวก่อนการ
เรียน  
บทอ่านที ่1 เร่ือง “กินสามถ้วย-กินส่ีถ้วย” 
ตอนที่ 3 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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แผนการเรียนรู้ที่ 5 การเตรียมตัวก่อนการ
เรียน  
บทอ่านที ่1 เร่ือง “กินสามถ้วย-กินส่ีถ้วย” 
ตอนที่ 3 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

4. กิจกรรมการเรียนรูมี้ล าดบัขัน้ตอนที่เหมาะสม
กบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

5. ระยะเวลาที่ใชใ้นการสอนเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

ส่ือการเรียนรู้ 

6. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

7. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ เหมาะสมกบั
กิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

8. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

9. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน
เหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

10. เกมจบัคู่ค  าศพัทก์บัภาพ อิเล็กทรอนิกส ์
Wordwall สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

11. เกมจบัคู่ค  าศพัทก์บัภาพ อิเล็กทรอนิกส ์
Wordwall เหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

การวัดและการประเมินผล 

12. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

13. การวดัและการประเมินผลสามารถประเมิน
ได ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

14. การวดัและการประเมินผลใชเ้ครื่องมือวดัท่ี
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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แผนการเรียนรู้ที่ 6 การอ่านอย่างมีส่วนร่วม 
บทอ่านที ่1 เร่ือง “กินสามถ้วย-กินส่ีถ้วย” 
ตอนที่ 3 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบัวัตถปุระสงค์
ของงานวิจยั 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

4. กิจกรรมการเรียนรูมี้ล าดบัขัน้ตอนที่เหมาะสม
กบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

5. ระยะเวลาที่ใชใ้นการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

ส่ือการเรียนรู้ 

6. บตัรค าศพัทส์อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์าร
เรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

7. บตัรค าศพัทเ์หมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

8. บทอ่านสารคดีสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์าร
เรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

9. บทอ่านสารคดีเหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

10. แบบฝึกหดัความเขา้ใจ สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

11. แบบฝึกหดัความเขา้ใจ เหมาะสมกับกิจกรรม
และผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

การวัดและการประเมินผล 

12. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

13. การวดัและการประเมินผลสามารถประเมินได ้ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

14. การวดัและการประเมินผลใชเ้ครื่องมือวดัท่ี
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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แผนการเรียนรู้ที่ 7 การเตรียมตัวก่อนการ
เรียน  
บทอ่านที ่2 เร่ือง “ข้าวตอก-ข้าวเม่า” ตอนที่ 
1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

4. กิจกรรมการเรียนรูมี้ล าดบัขัน้ตอนที่เหมาะสม
กบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

5. ระยะเวลาที่ใชใ้นการสอนเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

ส่ือการเรียนรู้ 

6. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

7. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ เหมาะสมกบั
กิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

8. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

9. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน
เหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

10. เกมจบัคู่ค  าศพัทก์บัภาพ อิเล็กทรอนิกส ์
Wordwall สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

11. เกมจบัคู่ค  าศพัทก์บัภาพ อิเล็กทรอนิกส ์
Wordwall เหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

การวัดและการประเมินผล 

12. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

13. การวดัและการประเมินผลสามารถประเมิน
ได ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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แผนการเรียนรู้ที่ 7 การเตรียมตัวก่อนการ
เรียน  
บทอ่านที ่2 เร่ือง “ข้าวตอก-ข้าวเม่า” ตอนที่ 
1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

14. การวดัและการประเมินผลใชเ้ครื่องมือวดัท่ี
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 8 การอ่านอย่างมีส่วนร่วม 
บทอ่านที ่2 เร่ือง “ข้าวตอก-ข้าวเม่า” ตอนที่ 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

4. กิจกรรมการเรียนรูมี้ล าดบัขัน้ตอนที่เหมาะสม
กบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

5. ระยะเวลาที่ใชใ้นการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

ส่ือการเรียนรู้ 

6. บตัรค าศพัทส์อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์าร
เรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

7. บตัรค าศพัทเ์หมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

8. บทอ่านสารคดีสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์าร
เรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

9. บทอ่านสารคดีเหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

10. แบบฝึกหดัความเขา้ใจ สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

11. แบบฝึกหดัความเขา้ใจ เหมาะสมกับกิจกรรม
และผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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แผนการเรียนรู้ที่ 8 การอ่านอย่างมีส่วนร่วม 
บทอ่านที ่2 เร่ือง “ข้าวตอก-ข้าวเม่า” ตอนที่ 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

การวัดและการประเมินผล 

12. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

13. การวดัและการประเมินผลสามารถประเมินได ้ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

14. การวดัและการประเมินผลใชเ้ครื่องมือวดัท่ี
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 9 การเตรียมตัวก่อนการ
เรียน  
บทอ่านที ่2 เร่ือง “ข้าวตอก-ข้าวเม่า” ตอนที่ 
2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

4. กิจกรรมการเรียนรูมี้ล าดบัขัน้ตอนที่เหมาะสม
กบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

5. ระยะเวลาที่ใชใ้นการสอนเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

ส่ือการเรียนรู้ 

6. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

7. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ เหมาะสมกบั
กิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

8. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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แผนการเรียนรู้ที่ 9 การเตรียมตัวก่อนการ
เรียน  
บทอ่านที ่2 เร่ือง “ข้าวตอก-ข้าวเม่า” ตอนที่ 
2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

9. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน
เหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

10. เกมจบัคู่ค  าศพัทก์บัภาพ อิเล็กทรอนิกส ์
Wordwall สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

11. เกมจบัคู่ค  าศพัทก์บัภาพ อิเล็กทรอนิกส ์
Wordwall เหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

การวัดและการประเมินผล 

12. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

13. การวดัและการประเมินผลสามารถประเมิน
ได ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

14. การวดัและการประเมินผลใชเ้ครื่องมือวดัท่ี
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 10 การอา่นอยา่งมีส่วนร่วม 
บทอ่านที ่2 เร่ือง “ข้าวตอก-ข้าวเม่า” ตอนที่ 2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบัวัตถปุระสงค์
ของงานวิจยั 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

4. กิจกรรมการเรียนรูมี้ล าดบัขัน้ตอนที่เหมาะสม
กบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

5. ระยะเวลาที่ใชใ้นการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม
การเรียนรู ้
 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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แผนการเรียนรู้ที่ 10 การอา่นอยา่งมีส่วนร่วม 
บทอ่านที ่2 เร่ือง “ข้าวตอก-ข้าวเม่า” ตอนที่ 2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

ส่ือการเรียนรู้ 

6. บตัรค าศพัทส์อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์าร
เรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

7. บตัรค าศพัทเ์หมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

8. บทอ่านสารคดีสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์าร
เรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

9. บทอ่านสารคดีเหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

10. แบบฝึกหดัความเขา้ใจ สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

11. แบบฝึกหดัความเขา้ใจ เหมาะสมกับกิจกรรม
และผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

การวัดและการประเมินผล 

12. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

13. การวดัและการประเมินผลสามารถประเมินได ้ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

14. การวดัและการประเมินผลใชเ้ครื่องมือวดัท่ี
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 11 การเตรียมตัวก่อนการ
เรียน  
บทอ่านที ่2 เร่ือง “ข้าวตอก-ข้าวเม่า” ตอนที่ 
3 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  
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แผนการเรียนรู้ที่ 11 การเตรียมตัวก่อนการ
เรียน  
บทอ่านที ่2 เร่ือง “ข้าวตอก-ข้าวเม่า” ตอนที่ 
3 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

4. กิจกรรมการเรียนรูมี้ล าดบัขัน้ตอนที่เหมาะสม
กบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

5. ระยะเวลาที่ใชใ้นการสอนเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

ส่ือการเรียนรู้ 

6. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

7. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ เหมาะสมกบั
กิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

8. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

9. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน
เหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

10. เกมจบัคู่ค  าศพัทก์บัภาพ อิเล็กทรอนิกส ์
Wordwall สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

11. เกมจบัคู่ค  าศพัทก์บัภาพ อิเล็กทรอนิกส ์
Wordwall เหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

การวัดและการประเมินผล 

12. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

13. การวดัและการประเมินผลสามารถประเมิน
ได ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

14. การวดัและการประเมินผลใชเ้ครื่องมือวดัท่ี
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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แผนการเรียนรู้ที่ 12 การอา่นอยา่งมีส่วนร่วม 
บทอ่านที ่2 เร่ือง “ข้าวตอก-ข้าวเม่า” ตอนที่ 3 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบัวัตถปุระสงค์
ของงานวิจยั 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

4. กิจกรรมการเรียนรูมี้ล าดบัขัน้ตอนที่เหมาะสม
กบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

5. ระยะเวลาที่ใชใ้นการสอนเหมาะสมกบักิจกรรม
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

ส่ือการเรียนรู้ 

6. บตัรค าศพัทส์อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์าร
เรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

7. บตัรค าศพัทเ์หมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

8. บทอ่านสารคดีสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์าร
เรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

9. บทอ่านสารคดีเหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

10. แบบฝึกหดัความเขา้ใจ สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

11. แบบฝึกหดัความเขา้ใจ เหมาะสมกับกิจกรรม
และผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

การวัดและการประเมินผล 

12. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

13. การวดัและการประเมินผลสามารถประเมินได ้ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

14. การวดัและการประเมินผลใชเ้ครื่องมือวดัท่ี
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

 



  
 

 

162 

แผนการเรียนรู้ที่ 13 การเตรียมตัวก่อนการ
เรียน  
บทอ่านที ่3 เร่ือง “ข้าวตู-ข้าวตัง” ตอนที่ 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

4. กิจกรรมการเรียนรูมี้ล าดบัขัน้ตอนที่เหมาะสม
กบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

5. ระยะเวลาที่ใชใ้นการสอนเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

ส่ือการเรียนรู้ 

6. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

7. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ เหมาะสมกบั
กิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

8. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

9. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน
เหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

10. เกมจบัคู่ค  าศพัทก์บัภาพ อิเล็กทรอนิกส ์
Wordwall สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

11. เกมจบัคู่ค  าศพัทก์บัภาพ อิเล็กทรอนิกส ์
Wordwall เหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

การวัดและการประเมินผล 

12. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

13. การวดัและการประเมินผลสามารถประเมิน
ได ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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แผนการเรียนรู้ที่ 13 การเตรียมตัวก่อนการ
เรียน  
บทอ่านที ่3 เร่ือง “ข้าวตู-ข้าวตัง” ตอนที่ 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

14. การวดัและการประเมินผลใชเ้ครื่องมือวดัท่ี
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 14 การอา่นอยา่งมีส่วนร่วม 
บทอ่านที ่3 เร่ือง “ข้าวตู-ข้าวตัง” ตอนที่ 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

4. กิจกรรมการเรียนรูมี้ล าดบัขัน้ตอนที่เหมาะสม
กบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

5. ระยะเวลาที่ใชใ้นการสอนเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

ส่ือการเรียนรู้ 

6. บตัรค าศพัทส์อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์าร
เรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

7. บตัรค าศพัทเ์หมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

8. บทอ่านสารคดีสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์าร
เรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

9. บทอ่านสารคดีเหมาะสมกบักิจกรรมและ
ผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

10. แบบฝึกหดัความเขา้ใจ สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

11. แบบฝึกหดัความเขา้ใจ เหมาะสมกับกิจกรรม
และผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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แผนการเรียนรู้ที่ 14 การอา่นอยา่งมีส่วนร่วม 
บทอ่านที ่3 เร่ือง “ข้าวตู-ข้าวตัง” ตอนที่ 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

การวัดและการประเมินผล 

12. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

13. การวดัและการประเมินผลสามารถประเมินได ้ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

14. การวดัและการประเมินผลใชเ้ครื่องมือวดัท่ี
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 15 การเตรียมตัวก่อนการ
เรียน  
บทอ่านที ่3 เร่ือง “ข้าวตู-ข้าวตัง” ตอนที่ 2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

4. กิจกรรมการเรียนรูมี้ล าดบัขัน้ตอนที่เหมาะสม
กบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

5. ระยะเวลาที่ใชใ้นการสอนเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

ส่ือการเรียนรู้ 

6. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

7. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ เหมาะสมกบั
กิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

8. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

9. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  
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แผนการเรียนรู้ที่ 15 การเตรียมตัวก่อนการ
เรียน  
บทอ่านที ่3 เร่ือง “ข้าวตู-ข้าวตัง” ตอนที่ 2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

เหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน 

10. เกมจบัคู่ค  าศพัทก์บัภาพ อิเล็กทรอนิกส ์
Wordwall สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

11. เกมจบัคู่ค  าศพัทก์บัภาพ อิเล็กทรอนิกส ์
Wordwall เหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

การวัดและการประเมินผล 

12. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

13. การวดัและการประเมินผลสามารถประเมิน
ได ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

14. การวดัและการประเมินผลใชเ้ครื่องมือวดัท่ี
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 16 การอา่นอยา่งมีส่วนร่วม 
บทอ่านที ่3 เร่ือง “ข้าวตู-ข้าวตัง” ตอนที่ 2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

4. กิจกรรมการเรียนรูมี้ล าดบัขัน้ตอนที่เหมาะสม
กบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

5. ระยะเวลาที่ใชใ้นการสอนเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

ส่ือการเรียนรู้ 

6. บตัรค าศพัทส์อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์าร +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  
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แผนการเรียนรู้ที่ 16 การอา่นอยา่งมีส่วนร่วม 
บทอ่านที ่3 เร่ือง “ข้าวตู-ข้าวตัง” ตอนที่ 2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

เรียนรู ้ 

7. บตัรค าศพัทเ์หมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

8. บทอ่านสารคดีสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์าร
เรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

9. บทอ่านสารคดีเหมาะสมกบักิจกรรมและ
ผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

10. แบบฝึกหดัความเขา้ใจ สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

11. แบบฝึกหดัความเขา้ใจ เหมาะสมกับกิจกรรม
และผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

การวัดและการประเมินผล 

12. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

13. การวดัและการประเมินผลสามารถประเมินได ้ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

14. การวดัและการประเมินผลใชเ้ครื่องมือวดัท่ี
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 17 การเตรียมตัวก่อนการ
เรียน  
บทอ่านที ่3 เร่ือง “ข้าวตู-ข้าวตัง” ตอนที่ 3 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

4. กิจกรรมการเรียนรูมี้ล าดบัขัน้ตอนที่เหมาะสม
กบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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แผนการเรียนรู้ที่ 17 การเตรียมตัวก่อนการ
เรียน  
บทอ่านที ่3 เร่ือง “ข้าวตู-ข้าวตัง” ตอนที่ 3 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

5. ระยะเวลาที่ใชใ้นการสอนเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

ส่ือการเรียนรู้ 

6. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

7. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ เหมาะสมกบั
กิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

8. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

9. บตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน
เหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

10. เกมจบัคู่ค  าศพัทก์บัภาพ อิเล็กทรอนิกส ์
Wordwall สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

11. เกมจบัคู่ค  าศพัทก์บัภาพ อิเล็กทรอนิกส ์
Wordwall เหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

การวัดและการประเมินผล 

12. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

13. การวดัและการประเมินผลสามารถประเมิน
ได ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

14. การวดัและการประเมินผลใชเ้ครื่องมือวดัท่ี
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

 

แผนการเรียนรู้ที่ 18 การอา่นอยา่งมีส่วนร่วม 
บทอ่านที ่3 เร่ือง “ข้าวตู-ข้าวตัง” ตอนที่ 3 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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แผนการเรียนรู้ที่ 18 การอา่นอยา่งมีส่วนร่วม 
บทอ่านที ่3 เร่ือง “ข้าวตู-ข้าวตัง” ตอนที่ 3 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

2. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

3. กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

4. กิจกรรมการเรียนรูมี้ล าดบัขัน้ตอนที่เหมาะสม
กบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

5. ระยะเวลาที่ใชใ้นการสอนเหมาะสมกบั
กิจกรรมการเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

ส่ือการเรียนรู้ 

6. บตัรค าศพัทส์อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์าร
เรียนรู ้ 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

7. บตัรค าศพัทเ์หมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

8. บทอ่านสารคดีสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์าร
เรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

9. บทอ่านสารคดีเหมาะสมกบักิจกรรมและ
ผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

10. แบบฝึกหดัความเขา้ใจ สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

11. แบบฝึกหดัความเขา้ใจ เหมาะสมกับกิจกรรม
และผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

การวัดและการประเมินผล 

12. การวดัและการประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

13. การวดัและการประเมินผลสามารถประเมินได ้ +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

14. การวดัและการประเมินผลใชเ้ครื่องมือวดัท่ี
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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ตอนที่ 2: แบบทดสอบความเข้าใจการอ่าน 

 

แบบทดสอบความเข้าใจการอ่าน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ 
คน
ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่ 
3 

ส่วนที่ 1: บทอ่านเร่ือง “ธรรมเนียมการกินขา้ว” 
1.บทอ่านสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารวิจยั +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

2.เนือ้หาของบทอ่านเหมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

3.การใชภ้าษาของบทอ่านเหมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

ส่วนที่ 2: ขอ้ค าถามแบบปรนยั ตวัเลือก 4 ตวัเลือก 

ขอ้ 1. ถา้คนไทยไม่มี “กบัขา้ว” เราจะกินขา้วกับอะไร 
(CTE) 

ก (ถกู) ข ค ง 

เกลือ กลว้ย ไข่ แกง 
 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

ขอ้ 2. การเลือกใชค้ าว่า ‘แมแ้ต่เพียงอิ่มเดียว’ 
(บรรทดัท่ี 3-4) ช่วยเพ่ิมความส าคญัของส่ิงใด (LF) 

ก (ถกู) ข ค ง 

บุญคณุ ขา้ว ความหิว เกลือ 
 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

ขอ้ 3. ท าไมสงัคมในปัจจุบนัจึงวุ่นวายดงัที่เป็นอยู่ 
(CTE) 

ก (ถกู) ข ค ง 

คนขาด
คณุธรรม 

คนไม่มี
หวัใจ 

คนกินไม่
อิ่ม 

คนปลน้
บา้น 

 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

ขอ้ 4. คนภาคกลางนิยมกินขา้วชนิดใดเป็นอาหาร
หลกั (CTE) 

ก (ถกู) ข ค ง 

ขา้วเจา้ ขา้วเหนียว ขา้วฟ่าง ขา้วโพด 

 
 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  
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แบบทดสอบความเข้าใจการอ่าน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ 
คน
ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่ 
3 

ขอ้ 5. ค าคู่ใดท่ีมีความหมายเหมือนกนั (LL) 

ก (ถกู) ข ค ง 

ทกุบา้น/ 
ทกุเรือน 

ขา้วเจา้ / 
ขา้วเหนียว 

ภาคเหนือ / 
ภาคอิสาน 

ภาคกลาง / 
ภาคเหนือ 

 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้ 1. ปรบัค าว่า อิ
สาน เป็น อีสาน 
(ตาม
พจนานกุรม) 

ขอ้ 6. คนไทยเร่ิมใชค้ าว่า “ขา้ว” แทน “เขา้” ในสมยั
ใด (CIC) 

ก (ถกู) ข ค ง 

สมยั
กรุงเทพ 

สมยักรุง
ธนบุร ี

สมยักรุง
อยธุยา 

สมยักรุง
สโุขทยั 

 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้ 3. ปรบัขอ้ความ
โดยตดัค าว่า 
“กรุง” 

ขอ้ 7. ท าไมคนไทยแต่ก่อน จึงไม่กินขา้วนอกบา้น 
(CTE) 

ก (ถกู) ข ค ง 

ท างานในบา้น ท าราชการ ไม่อรอ่ย ไม่มีเงิน 
 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

ขอ้ 8. คนไทยสมยัก่อนที่ตอ้งออกไปท างานนอกบา้น 
จะเอาขา้วจากไหนกิน (CTE) 

ก (ถกู) ข ค ง 

เตรียมไปกิน ซือ้กิน โทรสั่ง หงุหาเอานอกบา้น 
 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

ขอ้ 9. คนไทยสมยัก่อนที่กินขา้วนอกบา้น คือพวกใด 
(CTE) 

ก (ถกู) ข ค ง 

ขา้ราชการ ชาวไร่ ชาวนา คนจน 
 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้ 3. ปรบัค าว่า 
พวก เป็น กลุ่ม 

ขอ้ 10. เราเร่ิมพบเห็นรา้นขายขา้วแกงมากขึน้ในสมยั
ใด (CTE) 

ก (ถกู) ข ค ง 

รชักาลที่ 5 รชักาลที่ 6 รชักาลที่ 7 รชักาลที่ 8 
 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  
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แบบทดสอบความเข้าใจการอ่าน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ 
คน
ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่ 
3 

ขอ้ 11. ในประโยคที่ว่า “สมยัรชักาลที่ 5 การขายขา้ว
แกงในสมยันัน้ เขาท าเป็นส ารบั” ค าว่า 
“เขา”    (บรรทดัท่ี 22) หมายถึงใคร (LF) 

ก (ถกู) ข ค ง 

คนขายขา้วแกง รชักาลที่ 5 ลกูคา้ คนจน 
 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

ขอ้ 12. หากเรากินอาหารโต๊ะไม ้จ านวน 3 ส ารบั เรา
จะตอ้งจ่ายเงินเท่าไร (CTI) 

ก (ถกู) ข ค ง 

75 สตางค ์ 45 สตางค ์ 55 สตางค ์ 65 สตางค ์
 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

ขอ้ 13. จงเรียงค าต่อไปนี ้ใหเ้ป็นขอ้ความที่ถกูตอ้ง 
(LR) 
ก) 1 สลึง 
ข) ราคา 
ค) โต๊ะไม ้
ง) โต๊ะทองเหลือง 
จ) สีแดง 
ฉ) ถกูกว่า 

ก (ถกู) ข ค ง 

ค, จ, ข, ฉ, 
ง, ก 

ง, ข, ฉ, ค, 
จ, ก 

ค, ฉ, ข, ง, 
จ, ก 

ง, ข, ก, ฉ, 
ค, จ 

 

+1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้  

ขอ้ 14. อะไร “ไม่ใช่” ส่ิงที่แสดงฐานะของคนที่มากิน
ขา้วแกงในสมยัรชักาลที่ 5 (CTI) 

ก (ถกู) ข ค ง 

จานชาม กบัขา้ว ขนั โต๊ะ 
 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

ขอ้ 15. เม่ือเชา้วนัที่ 24 กรกฎาคม พ.ศ. 2447 
รชักาลที่ 5 อยู่ที่ไหน (CTE) 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  
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แบบทดสอบความเข้าใจการอ่าน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ 
คน
ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่ 
3 

ก (ถกู) ข ค ง 

แม่กลอง ท่าฉลอง บางประพาส รา้นขา้วตม้ 
 
ขอ้ 16. ค าว่า “โก”้ (บรรทดัท่ี 27) หมายความว่า
อย่างไร (LL) 

ก (ถกู) ข ค ง 

หรูหรา ยากจน อบัอาย ร ่ารวย 
 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

ขอ้ 17. ค าว่า “ปากอ่าว” (บรรทดัท่ี 31) แสดงใหเ้ห็น
ว่า แม่กลอง มีลกัษณะอย่างไร (LL) 

ก (ถกู) ข ค ง 

ติดทะเล อดุมสมบูรณ์ เป็นที่สงู คบัแคบ 
 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

ขอ้ 18. จากบทอ่านนี ้เรารูว่้ารชักาลที่ 5 ทรงมี
ความสามารถดา้นใด (CTI) 

ก (ถกู) ข ค ง 

ท าอาหาร แล่นเรือใบ ตกปลา จบักุง้ 
 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

ขอ้ 19. จากขอ้มลูที่อ่าน เหตผุลส าคญัที่ท  าให้
นกัเรียนไม่กินขา้วตม้ 3 กษัตริยค์ืออะไร (APR) 

ก (ถกู) ข ค ง 

แพอ้าหารทะเล กินไม่หมด ไม่อรอ่ย ตื่นสาย 
 

+1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้ 3. พิจารณา
ค าตอบ ดู
เหมือนตอบได้
มากกว่า 1 ขอ้ 

ขอ้ 20. ค าว่า “เป็นท านอง” (บรรทดัท่ี 37) จะแทนได้
ดว้ยค าว่า (LL) 

ก (ถกู) ข ค ง 

มีลกัษณะ
คลา้ยกบั 

มีเสียง
คลา้ยกบั 

มีจงัหวะ
คลา้ยกบั 

มีรูปรา่ง
คลา้ยกบั 

 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

ขอ้ 21.อาหารชนิดใด ที่ไม่สามารถหากินไดต้ลอดทัง้
ปี (CTI) 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  
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แบบทดสอบความเข้าใจการอ่าน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ 
คน
ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่ 
3 

ก (ถกู) ข ค ง 

ขา้วแช่ ขา้วตม้ 3 กษัตริย ์ขา้วจานน า้ ขา้วแกง 
 
ขอ้ 22.ขา้วสงกรานต ์เป็นชื่อเรียกอาหารชนิดใด 
(CTE) 

ก (ถกู) ข ค ง 

ขา้วแช่ ขา้วตม้ 3 กษัตริย ์ขา้วจานน า้ ขา้วแกง 
 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

ขอ้ 23.งานสงกรานต ์แสดงใหเ้ห็นว่า คนไทยมี
ความสัมพนัธ์ใกลช้ิดกบัชนชาติใด (CIC) 

ก (ถกู) ข ค ง 

มอญ ลาว จีน พม่า 
 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

ขอ้ 24.ค าใดท่ีแสดงว่า ชาวมอญมีการน าขา้วแช่ไป
ใหผู้เ้ฒ่าผูแ้ก่ที่เคารพนบัถือกินในวนัสงกรานต ์(LL) 

ก (ถกู) ข ค ง 

ธรรมเนียม อวยพร สิริมงคล วิเศษ 
 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

ขอ้ 25.จากขอ้มลูที่อ่าน หากนกัเรียนเลือกกินขา้วแช่
ในปัจจุบนัมากกว่าของโบราณ เหตผุลส าคญัคืออะไร 
(APR) 

ก (ถกู) ข ค ง 

เย็นกว่า อรอ่ยกว่า หอมกว่า ถกูกว่า 
 

+1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้ 3. พิจารณา
ค าตอบ ดู
เหมือนตอบได้
มากกว่า 1 ขอ้ 

ขอ้ 26.ค าใดท่ีผูเ้ขียนใชเ้พ่ือแสดงใหเ้ห็นว่าอาหารที่
ท  าจากขา้วมีจ านวนมาก (LL) 

ก (ถกู) ข ค ง 

รา่ยยาว ส ารบั ผกูพนั แยกไม่ออก 
 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
 

 

ขอ้ 27.ประโยคใดท่ีแสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้ขียน “ชื่นชม” 
ชีวิตแบบโบราณ (AE) 

+1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้ 1. อย่าฉีกค า 
เคาะบรรทดัให้
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แบบทดสอบความเข้าใจการอ่าน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ 
คน
ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่ 
3 

ก (ถกู) ข ค ง 

คนแต่ก่อน
ถือกนัว่า ถา้
ใครไดก้ิน
ขา้วของผูใ้ด
แมแ้ต่เพียง
อิ่มเดียวก็
ถือเป็น
บุญคณุ 

สงัคมจึง
วุ่นวาย
ดงัที่
เป็นอยู่
ในเวลา
นี ้

ภายหลงัจาก
เปล่ียนแปลง
การปกครอง
มานี่เอง 

คนไทย
ในสมยั
โบราณ
ท างาน
ในบา้น 

 

สวยงาม 

ขอ้ 28.คนไทยกินขา้วมาตัง้แต่เม่ือไร (CTE) 

ก (ถกู) ข ค ง 

นานนบัพนั
ปี 

สมยั
สโุขทยั 

สมยัรชักาลที่ 
5 

พ.ศ. 
2447 

 

+1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้  

ขอ้ 29.ใหน้กัเรียนเรียงล าดบัขอ้ความต่อไปนีใ้หเ้ป็น
ประโยคที่ถกูตอ้ง (LR) 
ก) คนไทยจึงผกูพนักบัขา้วอย่างแยกไม่ออก 
ข) คนไทยมีชีวิตอยู่ดว้ยขา้ว 
ค) ตัง้แต่ขา้วที่หงุแบบแหง้ๆ กินกบัแกง มาจนถึง
ขา้วตม้ และขา้วแช่ 
ง) และคิดคน้วิธีการปรุงอาหารจากขา้วที่หลากหลาย 

ก (ถกู) ข ค ง 

ข, ง, ค, ก ก, ง, ค, ข ข, ก, ง, ค ก, ข, ค, ง 
 

+1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้  

ขอ้ 30.จากบทอ่านดงักล่าว ขอ้มลูใดท่ีน่าเชื่อถือมาก
ที่สดุ (AE) 

ก (ถกู) ข ค ง 

หนงัสือ ขา้ว ถือ “เขา้” เปล่ียนมา รา้นขา้ว

+1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้ 1. อย่าฉีกค า 
เคาะบรรทดัให้
สวยงาม 
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แบบทดสอบความเข้าใจการอ่าน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 
IOC 

สรุปผล ข้อเสนอแนะ 
คน
ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่ 
3 

เก่าๆ อย่าง 
“สามก๊ก” 
ยงัมีค า
กล่าวให้
ระลึกถึง
คณุของผูท้ี่
ใหข้า้วให้
น า้ 

ไดว่้าเป็น
อาหาร
หลกัที่
ทกุบา้น
ทกุเรือน
ตอ้งมี 

เป็น “ขา้ว” ก็
ภายหลงัจาก
เปล่ียนแปลง
การปกครองมา

นี่เอง 

แกงคง
จะมีมาก
ขึน้ใน
สมยั

รชักาลที่ 
5 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจยั 

1.ตวัอย่างแผนการสอน 

2.แบบทดสอบความเขา้ใจการอ่าน 

3.รายการค าศพัท ์
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ตัวอย่างแผนการสอน 
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แผนการสอนที่ 1  
แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้เพื่อพัฒนาความเข้าใจการอ่าน 

ส าหรับนักเรียนทีม่ีความต้องการจ าเป็นพิเศษ 
ด้วยวิธีการเตรียมตัวก่อนการเรียน บทอ่านที่ 1  เร่ือง “กินสามถ้วย-กินสี่ถ้วย” ตอนที่ 1 

วันที่ใช้แผน                     เวลา  30 นาท ี
 
จุดประสงค ์

1.เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการอ่านออกเสียงค าศพัทส์ าคญัก่อนพฒันาความเขา้ใจการอ่าน 
2.เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูค้วามหมายของค าศพัทส์ าคญัก่อนพฒันาความเขา้ใจการอ่าน 

 
เนือ้หาที่ใช้สอน 

ค าส าคัญ และภาพประกอบจากบทความเรื่อง  “กินสามถ้วย-กินส่ีถ้วย” ตอนท่ี 1 จาก
หนงัสือ “ขนมแม่เอ๊ย” ของ ส พลายนอ้ย  
 
เทคนิคการสอนที่ใช้  

การเตรียมตวัก่อนการเรียน (Pre-teaching) โดยการสอนค าศพัทส์ าคญั อนัประกอบดว้ย 
• การสอนการออกเสียง และสอนความหมายของค าศัพทส์ าคัญดว้ยบตัรค าศัพทป์ระกอบ

ภาพ 
• การท ากิจกรรมจับคู่ค าศัพท์ กับ รูปภาพท่ีส่ือความหมายของค าศัพท์ส าคัญด้วย เกม

โดมิโนโดยใชบ้ตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน 
• การทบทวนค าศพัท ์โดยใชเ้กมจบัคู่ค าศพัทก์บัภาพจากโปรแกรม Wordwall 

ขั้นน า 
1.ครูตั้งค าถามให้นักเรียนลองคิดว่า  “การรูค้ าศัพท์ และความหมายของค าศัพท์มี

ความส าคญัอย่างไรกบัการอ่าน” 
2.ครูเปิดโอกาสใหน้ักเรียนแสดงความคิดเห็น 1-2 นาที จากนั้นสรุปใหเ้ห็นความส าคัญ

ของการรูค้ าศพัท ์
3.ครูแนะน าวัตถุประสงคข์องการเรียนครัง้นีว้่า “คาบเรียนนี ้จะเป็นการเตรียมตัวนักเรียน

ให้พรอ้มส าหรบัการอ่านในครั้งต่อไป เมื่อเรารูแ้ล้วว่าค าศัพท์เป็นส่ิงส าคัญท่ีสุด เราจึงจ าเป็น
จะตอ้งรูแ้ละเขา้ใจความหมายของค าศพัทส์ าคญัในบทเรียน”  
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ขั้นสอน 
1.ครูชวนใหน้ักเรียนมาฝึกค าศัพทโ์ดยบอกว่า “ดังนัน้ก่อนท่ีเราจะอ่านในครัง้หนา้ วันนีเ้รา

มาลองเรียนรูค้ าศพัทท่ี์จะใชใ้นบทอ่านก่อน” 
2.การสอนค าศัพท์ดว้ยบัตรค าศัพท์ประกอบภาพในช่วงการเตรียมตัวก่อนการเรียนนั้น 

นกัเรียนจะไดฝึ้กอ่านค าศัพทท์ุกค าท่ีคดัเลือกมาจากบทอ่านจ านวน 10-15 ค า อย่างนอ้ย 3 รอบ 
ดงันี ้ 

2.1 รอบท่ี 1 ครูใช้แผ่นป้ายบัตรค าศัพท์ประกอบภาพเพื่อสอนค าศัพท์ให้กับ
นกัเรียน โดยการน าบัตรค าศพัทป์ระกอบภาพใหน้ักเรียนดูทีละใบแบบเรียงล าดับกันตามล าดับท่ี
ปรากฏในบทอ่านออกเสียงใหน้ักเรียนฟัง และใหน้ักเรียนออกเสียงตาม จากนั้นบอกความหมาย 
และยกตวัอย่างประโยค แลว้ใหน้กัเรียนบอกความหมายและใหย้กตวัอย่างประโยค หากนกัเรียนมี
ความสงสยัหรือไม่เขา้ใจค าศพัทค์ าใด ใหค้รูอธิบายจนกว่านกัเรียนจะเขา้ใจ  

ค าศัพท ์ ความหมาย ตัวอย่างประโยค 

พระยาอนมุานราชธน นกัปราชญแ์ละนกัการศึกษาคนส าคญัของ
ไทย ผูมี้ผลงานดีเด่นทางดา้นวฒันธรรมและ
เป็นหนึ่งในบุคคลส าคญัของโลกชาวไทย 
ของยเูนสโก 

หนงัสือเล่มนี ้ผูแ้ต่งคือพระยา
อนมุานราชธน 

ขา้วตอก ขา้วเปลือก ขา้วเจา้ ที่คั่วใหแ้ตกบานเป็นดอก คนไทยใชข้า้วตอกในการท าพิธี
มงคล 

ลอดช่อง ขนมไทยโบราณ ตวัขนมท าจากแป้งขา้วเจา้
ใส่ใบเตยสีเขียว มีลกัษณะเป็นเสน้เนื่องจาก
กดดว้ยพิมพล์อดช่อง กินกบัน า้กะทิ และเติม
น า้แข็ง 

คณุยายชอบกินลอดช่องกบัน า้กะทิ 
ตอนอากาศรอ้นๆ 

เม็ดแมงลกั เมล็ดของตน้แมงลกั มีลกัษณะเป็นเม็ดเล็ก ๆ 
สีด า ลกัษณะกลมมน คลา้ยเม็ดงา เม่ือน ามา
แช่น า้ จะเกิดการพองตวั 

หลายคนกินเม็ดแมงลกัเพ่ือลด
ความอว้น 

ขา้วเม่า ขา้วที่ท  าจากขา้วเปลือกขา้วเหนียวที่ยงัไม่แก่
จดั น ามาคั่วแลว้ต าใหเ้ปลือกแตกหลดุ
ออกไป มีลกัษณะแบน นุ่ม สีออกเขียว 

พ่ีสาวชอบท าขา้วเม่าใส่ขวดเอาไว้
กินเล่น 
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ค าศัพท ์ ความหมาย ตัวอย่างประโยค 

แตงไทย  แตงไทยเป็นผลไมส้ายพนัธุ์เดียวกบัแตงโม 
เนือ้ดา้นในเป็นสีเขียวอมเหลือง มีกล่ินหอม  

แตงไทยสกุๆ น ามาปอกกินกบั
น า้กะทิ อรอ่ยจบัใจทีเดียว 

ประจวบ จ าเพาะพอดี สบเหมาะ บงัเอิญพบ  น า้เหนือหลากมาประจวบกบัน า้
ทะเลหนนุ น า้เลยท่วม 

ขุดลอก การขุด ดดู ตกั ที่เป็นการน ากรวด หิน ดิน 
ทราย ที่ทบัถมอยู่ใตแ้หล่งน า้ที่ตืน้เขินขึน้มา
บนพืน้ 

พวกเราไปเจอสมบตัิตอนไปขุดลอก
คลองหลงับา้น  

ศิลาจารกึ แผ่นหินที่มีการเขียนตวัอกัษรเป็นรอยลึก ศิลาจารกึมีความส าคญั เพราะเก็บ
เร่ืองราวส าคญัๆ ในประวตัิศาสตร์
ไวม้ากมาย 

เจา้ภาพ เจา้ของงานพิธีหรือผูร้บัเป็นเจา้ของงานพิธี คณุพ่อรบัเป็นเจา้ภาพงานแต่งงาน
ใหล้กูนอ้งของท่าน 

ขา้วตม้น า้วุน้  ของหวานชนิดหนึ่ง ท าดว้ยขา้วเหนียวห่อ
ใบตองเป็นรูปสามเหล่ียม ตม้สกุ กินกบัน า้
เชื่อม 

ปัจจุบนัเร่ิมหาทานขา้วตม้น า้วุน้ได้
ยากมาก 

ถกูโฉลก ถกูชะตากนั, เป็นมงคล, เขา้กนัได ้ เราเสาะหาคนที่ถกูโฉลกกบัเรา 

 
2.2 รอบท่ี 2 ครูใช้แผ่นป้ายบัตรค าศัพท์ประกอบภาพเพื่อสอนค าศัพท์ให้กับ

นกัเรียน โดยการน าบัตรค าศพัทป์ระกอบภาพใหน้ักเรียนดูทีละใบแบบเรียงล าดับกันตามล าดับท่ี
ปรากฏในบทอ่าน แต่ในรอบนีค้รูจะใหน้กัเรียนออกเสียงดว้ยตัวเอง และหากนักเรียนออกเสียงผิด
ครูจะช่วยแกไ้ขใหถู้กตอ้ง และใหน้ักเรียนออกเสียงใหม่อีกครัง้ใหถู้กตอ้ง จากนั้นใหน้ักเรียนบอก
ความหมายหรือยกตวัอย่างประโยค  

2.3 รอบท่ี 3 ครูสลับแผ่นป้ายทัง้หมด จากนั้นใชแ้ผ่นป้ายบัตรค าศัพท์ประกอบ
ภาพท่ีสลบักนัแลว้ สอนค าศพัทใ์หก้บันกัเรียน โดยการน าบัตรค าศพัทป์ระกอบภาพใหน้กัเรียนดูที
ละใบแบบไม่เรียงล าดับ ในรอบนีค้รูจะใหน้ักเรียนออกเสียงดว้ยตวัเองเหมือนในรอบท่ี 2 และหาก
นักเรียนออกเสียงผิดครูจะช่วยแก้ไขให้ถูกต้อง และให้นักเรียนออกเสียงใหม่อีกครั้งให้ถูกต้อง 
จากนัน้ใหน้กัเรียนบอกความหมายหรือยกตวัอย่างประโยค 
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2.4 หากนักเรียนออกเสียงค าศัพทท์กุค าถกูตอ้งและสามารถบอกความหมายได้
ถกูตอ้งในรอบท่ี 3 นักเรียนสามารถท ากิจกรรมต่อไปได ้แต่หากนักเรียนยังมีค าศัพทบ์างค าท่ีอ่าน
ไม่ถูกตอ้ง ใหค้รูเลือกเฉพาะค าศัพทท่ี์นักเรียนอ่านไม่ถูกต้องในรอบท่ี 3 มาสอนเพิ่มเติมในรอบ
ต่อๆ ไปจนกว่านกัเรียนจะอ่านค าเหล่านัน้และบอกความหมายไดถ้กูตอ้งครบถว้นทกุค า  

3.เมื่อนักเรียนรูจ้กัค าศพัทแ์ลว้ ครูทดสอบความเขา้ใจความหมายของค าศัพทโ์ดยการใช้
บัตรภาพโดมิโน ท่ีมีลักษณะคือเป็นบัตรค าศัพท์ ขนาด 1.5 x 4 นิ ้ว ท่ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ
ดา้นซ้ายและดา้นขวา เมื่อวางบัตรลงทางยาว ดา้นซา้ยของบัตรจะเป็นค าศัพท์ ด้านขวาจะเป็น
รูปภาพ โดยในบัตร 1 ใบรูปภาพและค าศัพทจ์ะไม่ตรงกนั หลักการในการเล่นมีลักษณะคลา้ยการ
เล่นโดมิโน คือ การน าบัตรค าศัพทโ์ดมิโนมาเรียงต่อกันทีละใบ โดยใบท่ีน ามาเรียงต่อจากใบท่ีอยู่
ก่อนหนา้ จะตอ้งสามารถจับคู่ภาพกับค าศัพทท่ี์มีความหมายตรงกันได ้และจะตอ้งจับคู่ภาพกับ
ค าศพัทเ์สมอ หา้มวางค าศพัทติ์ดกบัค าศพัท ์หรือภาพติดกบัภาพ  

ในกรณีท่ีมีผูเ้ล่นเพียงคนเดียว ผูเ้ล่นจะใชบ้ัตรค าศัพทแ์บบโดมิโนทัง้ชุด วางบัตรตัง้คว ่า
หนา้ซอ้นกันทัง้ชดุลงบนโต๊ะ เมื่อเร่ิมเล่น ผูเ้ล่นจะสุ่มเลือกบัตรใบแรกวางหงายลงบนโต๊ะ จากนั้น
จะค่อยๆ หงายบตัรจากชดุบตัรท่ีคว ่าอยู่ทีละใบ หากบตัรท่ีหงายขึน้มา มีคู่กบับตัรแรกท่ีวางอยู่ ให้
ผูเ้ล่นน าบัตรไปวางเรียงโดยใหค้ าศัพท์กับภาพท่ีมีความหมายเหมือนกันวางอยู่คู่กัน หากบัตรท่ี
หงายขึน้มาไม่สามารถคู่กบับตัรท่ีวางอยู่ก่อน ใหว้างบตัรนัน้หงายไว ้เพื่อรอจนกว่าจะสามารถจบัคู่
กบับัตรใบท่ีเรียงกันอยู่ได ้จึงค่อยน ากลบัไปเรียง ท าเช่นนีต่้อไปเรื่อยๆ จนกว่าจะหงายบัตรท่ีคว ่า
อยู่จนหมดกอง ใชก้ารจบัเวลาเพื่อดพูฒันาการในการเล่นของผูเ้ล่น หรืออาจจะก าหนดเวลาเล่นไว้
ล่วงหนา้ แลว้ดูว่าผูเ้ล่นเรียงบตัรไดท้ัง้หมดกี่ใบ (ในกรณีท่ีบตัรค าศพัทโ์ดมิโนมีจ านวนไม่มาก อาจ
ไม่จ าเป็นตอ้งเรียงบัตรคว ่าซอ้นกนั แต่ใหผู้เ้ล่นหงายบตัรทัง้หมดกระจายลงบนโต๊ะ และจ ากดัเวลา
ในการเรียงบัตร เพื่อดวู่าผูเ้ล่นจะเรียงบตัรไดก้ี่ใบภายในเวลาท่ีก าหนด หรือใชก้ารจบัเวลาว่าผูเ้ล่น
เรียงบตัรทัง้หมดไดเ้ร็วเพียงใด)  

ในกรณีท่ีมีผู้เล่นมากกว่า 1 คน ครูจะเริ่มโดยการให้ผู้เล่นนั่งล้อมวง จากนั้นแจกบัตร
ค าศัพทโ์ดมิโนใหผู้เ้ล่นคนละเท่าๆ กัน (3 - 5 ใบ) บัตรท่ีเหลือ ใหว้างตัง้คว ่าหนา้ซอ้นกันทั้งชุดลง
กลางโต๊ะ เกมเริ่มโดยการหยิบบัตรแรกบนกองบัตรท่ีคว ่าอยู่วางลงบนโต๊ะ ผูเ้ล่นจะเล่นทีละคน
เรียงล าดับโดยการวนขวา (หรือซา้ย) ของวง ผูเ้ล่นคนแรกจะเลือกบตัรในมือของตนเองมาวางเรียง
ต่อกบับัตรท่ีวางอยู่ก่อนหนา้ โดยใหค้ าศัพทก์ับภาพมีความหมายเหมือนกันวางอยู่คู่กนั หากบัตร
ในมือท่ีมีอยู่ ไม่มีคู่ ผูเ้ล่นจะตอ้งหยิบบัตรจากกองขึน้มา 1 ใบ หากยังไม่มีคู่อีก จะตอ้งขา้มไปใหผู้้
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เล่นคนต่อไป ท าเช่นนีไ้ปจนกว่าจะไม่มีใครสามารถจบัคู่บตัรไดแ้ลว้ หรือบตัรในมือหมด ใครท่ีบตัร
ในมือหมดก่อนถือว่าชนะ และคนท่ีเหลือบตัรอยู่มากท่ีสดุคือผูแ้พ ้
   
ขั้นสรุป 

1.หลังจากเสร็จกิจกรรมการเล่นบัตรค าศัพทป์ระกอบภาพโดมิโน ครูให้นักเรียนกลับไป
ทบทวนค าศัพทท่ี์เรียนไปในวันนี ้โดยการเล่นเกม Wordwall เพื่อจับคู่ค าศัพทก์ับรูปภาพ ครูอาจ
ก าหนดจ านวนครัง้ท่ีใหน้ักเรียนเล่น หรือก าหนดว่าใหน้กัเรียนเล่นภายในระยะเวลาท่ีก าหนดให ้ซึ่ง
ครูสามารถตรวจสอบไดจ้ากขอ้มลูออนไลน ์หากนักเรียนสามารถท าไดต้ามท่ีครูก าหนด จะไดเ้บีย้
อรรถกรแบบสติกเกอรจ์ากครู (นกัเรียนสะสมสติกเกอรไ์ดค้รบ 3 ดวงจะได ้applause ซึ่งเป็นระบบ
การใหร้างวลันกัเรียนโดยการส่งประกาศนียบัตรชมเชยนกัเรียนทางอิเล็กทรอนิกสไ์ปถึงผูป้กครอง
และครูประจ าชัน้)  
 
สื่อ /อุปกรณ ์ 

1.ชดุบตัรค าศพัทป์ระกอบภาพ 
2.ชดุบตัรค าศพัทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน 
3.เกมจบัคู่ค าศพัทก์บัภาพจากโปรแกรม Wordwall 

 
การวัดผลและประเมินผล 

1. วิธีการวดัและประเมินผลโดยการสงัเกตการตอบสนอง และการจบัคู่ค าศพัทก์บัภาพใน
เกมโดมิโน โดยก าหนดใหน้ักเรียนตอ้งสามารถออกเสียงค าศัพท ์และจับคู่ค าศัพท์กับรูปภาพได้
ครบทกุค า  

2. วิธีการตรวจสอบข้อมูลการทบทวนค าศัพท์ของนักเรียนผ่านโปรแกรม Wordwall ซึ่ง
สามารถตรวจสอบไดแ้บบออนไลน ์ 
 
การเสริมแรง 

-การชมเชย 
-การใชเ้บีย้อรรถกรแบบสติกเกอร ์และ Applause 
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บัตรค าประกอบภาพ บทอ่านที่ 1 ตอนที่ 1 
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บัตรค าประกอบภาพแบบโดมิโนบทอ่านที่ 1 ตอนที่ 1 
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เกมจับคู่ค าศัพทกั์บภาพจากโปรแกรม Wordwall ส าหรับทบทวนบทอ่านที่ 1 ตอนที่ 1 
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แผนการสอนที่ 2 
แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้เพื่อพัฒนาความเข้าใจการอ่าน 

ส าหรับนักเรียนทีม่ีความต้องการจ าเป็นพิเศษ 
ด้วยวิธีการอ่านอย่างมีส่วนร่วม บทอ่านที่ 1  เร่ือง “กินสามถ้วย-กินสี่ถ้วย” ตอนที่ 1 

วันที่ใช้แผน                                เวลา  60 นาท ี
 
จุดประสงค ์

เพื่อใหน้กัเรียนพฒันาความเขา้ใจการอ่านทัง้ดา้นเนือ้หา ภาษา และทศันคติ  
 
เนือ้หาที่ใช้สอน 

บทความเรื่อง “กินสามถ้วย-กินส่ีถ้วย” ตอนท่ี 1 จากหนังสือ “ขนมแม่เอ๊ย” ของ ส พลาย
นอ้ย  
 
เทคนิคการสอนที่ใช้  
การอ่านอย่างมีส่วนรว่ม Active reading ประกอบดว้ย 

- การกระตุน้ความรูเ้ดิม Activating Prior Knowledge ดว้ยบตัรค าศพัท ์
- การอ่านออกเสียงบทอ่าน  
- การถามค าถามความเขา้ใจขณะอ่าน Questioning  
- การการท าเครื่องหมายขณะอ่าน Annotating  
- การทบทวนความเขา้ใจดว้ยเกมอิเล็กทรอนิกส ์Wordwall 

 
ขั้นน า 

1. ครูกระตุ้นความรูเ้ดิมเรื่องค าศัพท์ของนักเรียน โดยการใช้บัตรค าศัพท์ ครูน าบัตร
ค าศัพทท่ี์นกัเรียนเรียนไปในครัง้ก่อนมาถามนักเรียน โดยครูจะเรียงบตัรค าศพัทต์ามล าดบัค าท่ีจะ
ปรากฏในบทอ่าน จากนั้นครูจะแสดงบัตรค าศัพท์ทีละใบเพื่อให้นักเรียนอ่านออกเสียง หาก
นักเรียนอ่านถูกตอ้ง ครูจะให้นักเรียนบอกความหมายโดยการอธิบาย หรือ ยกตัวอย่างประโยค 
หากนักเรียนท าไดถ้กูตอ้งแลว้ ครูจะแสดงบตัรค าต่อไป ในกรณีท่ีนักเรียนอ่านออกเสียงค าผิด ครู
ช่วยแกไ้ขใหอ้่านใหถ้กูตอ้ง และใหน้กัเรียนอ่านเองใหม่อีกครัง้ ท าเช่นนีจ้นกว่านกัเรียนจะอ่านออก
เสียงค านั้นถูก จากนั้นจึงถามความหมาย ในกรณีท่ีนักเรียนบอกความหมายไม่ถกูตอ้ง ครูจะช่วย
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อธิบายความหมาย หรือยกตัวอย่างประโยค จากนั้นให้นักเรียนอ่านค าศัพท์ใหม่ และอธิบาย
ความหมายใหถ้กูตอ้ง เมื่อท าถกูตอ้งแลว้ ครูจึงแสดงบตัรค าต่อไป ท าเช่นนีไ้ปจนครบจ านวนค า 

2. ครูให้รางวัลเป็นเบี ้ยอรรถกรแบบสติกเกอร ์หากนักเรียนสามารถจดจ าค าศัพท์ได้
ครบถว้นและถูกตอ้ง (นักเรียนสะสมสติกเกอรไ์ดค้รบ 3 ดวงจะได ้applause ซึ่งเป็นระบบการให้
รางวัลนกัเรียนโดยการส่งประกาศนียบตัรชมเชยนกัเรียนทางอิเล็กทรอนิกสไ์ปถึงผูป้กครองและครู
ประจ าชัน้)  

 
ขั้นสอน 

1. ครูใหน้ักเรียนอ่านออกเสียงบทอ่านเรื่อง “กินสามถว้ย-กินส่ีถว้ย” ตอนท่ี 1 ในขณะท่ี
อ่าน หากนักเรียนอ่านค าหรือขอ้ความใดผิดพลาด ใหค้รูช่วยแกไ้ขโดยอ่านใหฟั้ง และใหน้ักเรียน
อ่านใหม่ใหถ้กูตอ้ง เมื่ออ่านจบแต่ละย่อหนา้แลว้ ครูจะมีกิจกรรมดงัต่อไปนี ้

• ถามค าถามความเขา้ใจและใหน้ักเรียนตอบ (ใชค้ าถามเดียวกับค าถาม
ในแบบฝึกหดัทา้ยบท)  

• ให้นักเรียนหาหลักฐานประกอบค าตอบโดยการใชป้ากกาเนน้ข้อความ
ขีดทับลงบนข้อความท่ีเป็นค าตอบนั้น หรือหากนักเรียนต้องการเขียน
ขอ้ความเพื่อบนัทึกเพิ่มเติมสามารถท าได ้ 

  2. ท าเช่นนีไ้ปทกุย่อหนา้จนครบทัง้บทอ่าน  
 
ขั้นสรุป 

1.เมื่อนักเรียนอ่านบทอ่านจบแลว้ ครูให้นักเรียนพูดสรุปความเขา้ใจบทอ่านของตนเอง 
หากนักเรียนสรุปความเขา้ใจส่วนใดผิดพลาด ครูจะช่วยอธิบายและระบุขอ้ความอันเป็นหลักฐาน
ประกอบค าอธิบายใหถ้กูตอ้ง  

2.ครูให้การบ้านนักเรียนไปทบทวนความเข้าใจโดยการตอบค าถามในโปรแกรม
อิเล็กทรอนิกส ์Worldwall  
 
สื่อ /อุปกรณ ์ 

1.บตัรค าศพัท ์(ใชส้ าหรบั ขัน้น า - การกระตุน้ความรูเ้ดิม) 
2.บทอ่านเรื่อง “กินสามถว้ย-กินส่ีถว้ย” ตอนท่ี 1 จากหนังสือ “ขนมแม่เอ๊ย” ของ ส พลาย

นอ้ย 
3.รายการค าถามความเขา้ใจ  
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4. แบบฝึกหดัความเขา้ใจในโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส ์Worldwall  
 
การวัดผลและประเมินผล 

1.วิธีการวัดและประเมินผลโดยการสงัเกตการอ่านออกเสียงของนักเรียน รวมถึงการตอบ
ค าถามและการหาหลกัฐานประกอบจากบทอ่านโดยการท าเครื่องหมายลงบนบทอ่าน  

2.หลังจากนักเรียนอ่านบทอ่านท่ี 1 ครบ ทัง้ 3 ตอนแลว้ ใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบความ
เขา้ใจ โดยมีเกณฑก์ารวดัผลประเภท เป็น เฉลยค าตอบ  

3.เกณฑก์ารผ่าน 

ไม่ผ่าน  ผ่าน  ผ่านในระดบัดี  ผ่านในระดบัดีมาก  

นกัเรียนท าคะแนน
ทดสอบความเขา้ใจ
ไดไ้ม่ถึงรอ้ยละ 50  

นกัเรียนท าคะแนน
ทดสอบความเขา้ใจได้
ตัง้แต่รอ้ยละ 50 ถึงรอ้ย
ละ 69  

นกัเรียนท าคะแนน
ทดสอบความเขา้ใจได้
ตัง้แต่รอ้ยละ 70 ถึง 
79  

นกัเรียนท าคะแนน
ทดสอบความเขา้ใจได้
ตัง้แต่รอ้ยละ 80 ขึน้
ไป  

 
การเสริมแรง 

-การชมเชย 
-การใชเ้บีย้อรรถกรแบบสติกเกอร ์และ Applause 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

193 

บตัรค าบทอ่านท่ี 1 ตอนท่ี 1 
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บทอ่านที่ 1: กินสามถว้ย-กินส่ีถว้ย (ตอนท่ี 1) 
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ในสมยัโบราณมีค าพูดเกี่ยวกบัการกินอยู่สองอย่างคือ ไปกินสามถว้ยกบัไปกิน
ส่ีถ้วย ค าพูดนี้เห็นจะหมดไปแล้วทั้งคนพูดและคนท า  พระยาอนุมานราชธนเขียน
อธิบายไวว้่า “สามถว้ยคือของหวาน 3 อย่าง ไดแ้ก่ 1. ขา้วเหนียวน า้กะทิ 2. ข้าวตอก
น า้กะทิ 3. ลอดช่องน า้กะทิ หรือจะเปล่ียนเป็นของอื่นเช่นมันน า้กะทิ  เม็ดแมงลัก
น า้กะทิหรืออย่างอื่นก็ได ้เรียกว่าในงานเลีย้งแต่ละคราวตอ้งมีของหวานสามอย่าง จึงได้
เรียกกนัว่ากินสามถว้ย”  

ในสมัยโบราณนัน้ขนมท่ีท ากินกนัไดง้่าย ๆ และมีมากก็คือพวก น า้กะทิซึ่งท าได้
ง่าย ขา้วตอก ข้าวเม่าก็ท าไม่ยาก ยิ่งเม็ดแมงลกัดว้ยแลว้ง่ายท่ีสุด แช่น า้ประเด๋ียวเดียว
ก็ไดก้ิน ถา้จะมีพิเศษออกไปก็เป็นพวกแตงไทย ซึ่งจะตอ้งประจวบกบัหนา้แตงสกุจึงจะ
มีกิน  

กินสามถ้วยท่ีกล่าวข้างต้นนั้น ว่าเป็นของว่างกินก่อนถึงเวลาอาหาร และว่า
เลีย้งในงานแต่งงาน 

มีอีกอย่างหน่ึงได้ยินมาตัง้แต่ยังเป็นเด็ก เขาเรียกว่า กินส่ีถว้ย ท่านผู้ใหญ่คน
หน่ึงเล่าใหฟั้งว่า เมื่อมีการขุดลอกสระท่ีวัดแห่งหน่ึงได้พบศิลาจารึกบอกไวว้่าได้ท า
ขนมส่ีอย่างเลีย้งคนงาน ไดแ้ก่ “ไข่กบ นกปล่อย บวัลอย และอา้ยตือ้” ขนมส่ีอย่างนีช้ื่อ 
ออกจะแปลกห ูแต่ก็ดเูป็นไทย ๆ ดี และก็มีพอดีส่ีถว้ย เมื่อฟังทีแรกนึกสงสัยว่าเอาไข่กบ
มาท าของหวานไดอ้ย่างไร  

ผูใ้หญ่ท่านเฉลยใหฟั้งว่า ชื่อเหล่านีเ้ป็นชื่อท่ีตัง้ขึน้เปรียบเทียบ อย่างไข่กบนัน้มี
ลกัษณะคลา้ยเม็ดแมงลกั จึงเรียกเม็ดแมงลกัว่าไข่กบ นกปล่อยนัน้ว่าหมายถึงลอดช่อง 
บางทีคนตัง้ชื่อจะหมายเอาว่าลอดช่องไหลคล่องคอ เหมือนนกปล่อยท่ีบินปรือ้ออกจาก
กรงไปกระมงั บัวลอย เมื่อฟังทีแรก ก็นึกไปถึงขนมบวัลอยท่ีท าดว้ยแป้งป้ันเป็นเม็ดกลม 
ๆ ตม้น า้ตาล แต่เขากลับหมายถึงขา้วตอก ซึ่งเมื่อใส่น้ํากะทิแลว้ขา้วตอกก็ลอยดูสมชื่อ 
และบางท่านก็ว่าท่ีเรียกนางลอยก็มี ส่วนอา้ยตือ้นัน้คือขา้วเหนียวน่ึงธรรมดาน่ีเอง บางที
ก็เป็นขา้วเหนียวด า สดุแต่เจ้าภาพจะท าเลีย้ง ขา้วเหนียวน า้กะทิดูจะเหมาะกับชื่ออา้ย
ตือ้มาก เพราะกินเข้าไปแลว้ก็อิ่มตือ้ผิดกับอย่างอื่น บางท่านก็ว่าอา้ยตือ้นั้นหมายถึง
ข้าวต้มน ้าวุ้น คือข้าวเหนียวท่ีห่อด้วยใบตองเป็นรูปสามเหล่ียม ซึ่งตามความเห็น
ส่วนตัวแล้วจะไม่ถูกโฉลกกันกับน า้กะทิ ถ้าเป็นข้าวต้มน า้วุ้นแล้วก็ชอบท่ีจะกินกับ
น า้เชื่อมมากกว่า 
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ขนมสี่ถ้วย มเีม็ดแมงลัก ลอดช่อง ข้าวตอก ข้าวเหนียวด า 
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แบบฝึกหัดความเข้าใจ บทที่ 1 ตอนที่ 1 
 

 
ล าดับ 

 
ประเภท 

 
ค าถาม 

ตัวเลือก 

ก 
(ถูกต้อง) 

ข ค ง 

1 CTE ค าว่า “กินสามถว้ย” 
เป็นค าเรียกอะไร 

ของหวาน ก๋วยเต๋ียว ขา้วแกง ขา้วเหนียว 

2 CTI ขนมน า้กะทิสมยั
โบราณที่หากินไดย้าก
กว่าอย่างอื่นคืออะไร 

แตงไทย เม็ดแมงลกั ขา้วตอก ลอดช่อง 

3 LL ค าว่า “คล่องคอ” 
(ตอนที่ 1 บรรทดัท่ี 
20) จะแทนไดด้ว้ยค า
ว่า 

ล่ืนคอ ฝืดคอ เจ็บคอ บาดคอ 

4 CTE ท าไมจึงเรียกขา้วตอก
ว่า “บวัลอย” 

ใส่กะทิแลว้ลอย มีกลีบคลา้ยบวั ป้ันกลมคลา้ย
เม็ดบวั 

น าใส่ถว้ยลอย
ไปในน า้ 

5 LF ค าใดท่ีแสดงว่า
ผูเ้ขียนเคารพ 
“ผูใ้หญ่” ที่กล่าวถึง 
(ตอนที่ 1 บรรทดัท่ี 
14) 

ท่าน เขา เจา้ภาพ อา้ยตือ้ 

6 LL “เจา้ภาพ ” (ตอนที่ 1 
บรรทดัท่ี 25) มีหนา้ที่
ท  าอะไรในงานเลีย้ง 

จดังาน รว่มงาน ดงูาน เที่ยวงาน 

7 AE จากบทอ่านดงักล่าว 
ขอ้มลูใดท่ีน่าเชื่อถือ
มากที่สดุ 

ศิลาจารกึบอกไว้
ว่าไดท้ าขนมส่ี
อย่างเลีย้ง
คนงาน 

เหมือนนกปล่อย
ที่บินปรือ้ออก
จากกรงไป
กระมงั 

บางท่านก็ว่า
อา้ยตือ้นัน้
หมายถึงขา้วตม้
น า้วุน้ 

ขา้วเหนียว
น า้กะทิดจูะ
เหมาะกบัชื่อ
อา้ยตือ้มาก 
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แบบทดสอบความเข้าใจการอ่าน 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ตัวอย่างภาพกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

กิจกรรมการต่อบัตรค าศัพทป์ระกอบภาพแบบโดมิโน 
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กิจกรรมการจับคู่ค าศัพทกั์บภาพด้วยเกมอิเล็กทรอนิกส ์ Wordwall 
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กิจกรรมการอ่านอย่างมีส่วนร่วมของจอย 
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กิจกรรมการอ่านอย่างมีส่วนร่วมของยอด 
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กิจกรรมการท าฝึกหัดความเข้าใจท้ายบทของจอย 
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กิจกรรมการท าฝึกหัดความเข้าใจท้ายบทของยอด 
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กิจกรรมการท าแบบทดสอบก่อนเรียนของจอย 
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กิจกรรมการท าแบบทดสอบหลังเรียนของจอย 
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กิจกรรมการท าแบบทดสอบก่อนเรียนของยอด 
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กิจกรรมการท าแบบทดสอบหลังเรียนของยอด 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือรับรองจรยิธรรมการวิจัยในมนุษย ์
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ภาคผนวก ฉ 
หนังสือแสดงการยินยอมเข้าร่วมการวจิัย 
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ภาคผนวก ช  
จดหมายขอความอนุเคราะห ์และ ขออนุญาต 
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จดหมายขอความอนุเคราะหเ์ชิญ ดร. รัตนา จันทรร์วมเป็นผู้เชี่ยวชาญ 
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จดหมายขอความอนุเคราะหเ์ชิญ ดร. ฐาปณีย ์โลพันดุง เป็นผู้เชี่ยวชาญ 
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จดหมายขอความอนุเคราะหเ์ชิญ อาจารยเ์รวดี สันถวไมตรี เป็นผู้เชี่ยวชาญ 

 

 

 

 



 251 
 

 

จดหมายขออนุญาตเก็บข้อมลู 
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