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เชิงบรหิารดา้นพืน้ฐานหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมสงูกว่าก่อนเขา้รว่มกิจกรรมอย่างมีนยัทางสถิติที่ระดบั .001 และ
กลุ่มทดลองมีทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ .001 

 
ค าส าคญั : ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร, เด็กปฐมวยั, การเล่นดนตรผี่านของเลน่ 

 

 

  



  จ 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

Title THE EFFECT OF PLAYING MUSIC WITH TOYS ON EXECUTIVE 
FUNCTION IN EARLY CHILDHOOD 

Author THEERACH THISA-SE 
Degree MASTER OF ARTS 
Academic Year 2023 
Thesis Advisor Assistant Professor dr. Chanya Leesattrupai  
Co Advisor Lecturer Dr. Pinyapan Piasai  

  
This research is based on the development of executive function in preschool, such as 

working memory, inhibitory control and shift/cognitive flexibility by performing playing music with 
toys and comparing the pretest and posttest results for executive functions. The playing music with 
toys helped to improve executive functions for pre-school. The sample group used in this research 
consisted of 20 kindergarten students in Bangkok, Thailand. There were ten children in the sample 
group and ten children in the control group. The results were used to compare the results for executive 
functions, before and after the playing music with the toys activity. The sample group participated in 
ten playing music with toys sessions, at 45 minutes per session, two times a week and for a total of 
four weeks. This way used to evaluate the executive functions of pre-school with analytical statistics, 
provided by their guardians, such as average, standard deviation, an independent sample t-test and 
a pair-samples t-test. The results revealed that pre-school the children who participated in playing 
music with toys demonstrated higher executive functions than before training program at a statistically 
significant level of .001. They also had higher executive functions than children who did not participate 
at a statistically significant level of .001. 
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บทที่ 1  
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญ 
ในโลกยุคศตวรรษที่  21 สังคมและสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มีสิ่งยั่วยุ

มากมาย ความมั่นคงปลอดภัยลดลง คาดเดาสิ่งที่จะเกิดในอนาคตไดย้าก (สุภาวดี หาญเมธี, 
2558) ซึ่งโลกดิจิตอลเป็นตวัขบัเคลื่อนใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงที่รวดเรว็ เราจึงควรเตรียมพรอ้มให้
เด็กอยู่ในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงนีไ้ดอ้ย่างเขม้แข็งมั่นคง สามารถดูแลตัวเองครอบครวัและ
น าพาสังคมไทยใหไ้ปในทิศทางที่ดีขึน้ ซึ่งบุคคลที่จะอยู่รอดและประสบความส าเร็จไดใ้นโลก
ศตวรรษที่ 21 จ าเป็นตอ้งมีทกัษะและความรูค้วามสามารถที่เรียกว่า “21st Century skills”, ซึ่ง
ทักษะเหล่านี ้จ  าเป็นตอ้งผ่านการบ่มเพาะปลูกฝังอย่างต่อเนื่อง เด็กๆตอ้งไดร้ับโอกาสฝึกฝน
วางรากฐานอย่างดีตัง้แต่เป็นเด็กทัง้จากที่บา้นและท่ีโรงเรยีน (สภุาวดี หาญเมธี, 2559) นอกจากนี ้
นักเรียนยงัไดร้บัการคาดหวงัให้มีความเช่ียวชาญในการจดบนัทึก การเรียน และการท าขอ้สอบ 
งานทัง้หมดที่ตอ้งการการจัดระเบียบพรอ้มกันและการสงัเคราะหก์ระบวนการย่อยหลายๆอย่าง 
ความส าเร็จทางวิชาการเก่ียวกบัการวางแผนเวลา จัดระเบียบและจดัล าดบัความส าคญัของสื่อ
การเรยีนการสอน แยกแยะแนวคิดหลกัจากรายละเอียด ปรบัเปลี่ยนแนวทางอย่างยืดหยุ่น ติดตาม
ความกา้วหนา้ของตนเอง และสะทอ้นถึงงานของตน (Meltzer, 2018) 

ทักษะการคิดเชิงบริหารนั้นมีบทบาทส าคัญเป็นอย่างมากเป็นพืน้ฐานของชีวิต  เป็น
รากฐานที่เด็กทุกคนจ าเป็นตอ้งมีเพื่อจัดการความตอ้งการในวัยเด็ก และทักษะที่ใชส้มองเป็น
พืน้ฐานมีความส าคญัมากขึน้เรื่อยๆ เม่ือเด็กๆโตขึน้ การดแูลและค าแนะน าของผูป้กครองที่ลดลง 
ทกัษะการคิดเชิงบริหารจะเขา้มาบรหิารจดัการความคิดในวยัผูใ้หญ่เพื่อใหป้ระสบความส าเรจ็ใน
ชีวิต (Dawson & Guare, 2009) ช่วยใหบ้คุคลเพื่อใชค้วามคิดควบคมุพฤติกรรมและท ากิจกรรมที่
ซบัซอ้นที่เก่ียวขอ้งกับการวางแผน การจัด การวางกลยุทธ์ การควบคุม และการรกัษาไวค้วาม
สนใจและการจัดการตนเอง  (Goldstein & Naglieri, 2014) ท าให้บุคคลก ากับตนเอง (self-
regulation) ได ้คิดในระดบัสงูกว่าสตัวท์ัง้หลายได ้ใชเ้หตใุชผ้ลได ้รูว้่านี่ควรท าไม่ควรท า ควบคมุ
สญัชาตญาณและความรูส้กึใหเ้หมาะสมได  ้(สภุาวดี หาญเมธี, 2559) และยงัมีสว่นส าคญัในการ
ช่วยลดโอกาสการเกิดปัญหาทางการเรียน และปัญหาทางจิตเวชดา้นอารมณแ์ละพฤติกรรมไดเ้รว็
ยิ่งขึน้ เช่น ซมึเศรา้ วิตกกงัวล ต่อตา้น กา้วรา้ว ซึง่มีแนวโนม้น าไปสูปั่ญหาสงัคมตา่งๆ ของประเทศ
ได ้เช่น ปัญหายวุอาชญากร ปัญหายาเสพติด ปัญหาเด็กติดเกมปัญหาเด็กเรร่อ่น ฯลฯ จงึสามารถ
กล่าวได้อย่างชัดเจนว่าทักษะการบริหาร การรูค้ิด อารมณ์ และพฤติกรรม เป็นรากฐานที่มี
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ความส าคญัต่อนกัเรียนทุกคน และทุกระดบัการศึกษาส าหรบัคนไทยในศตวรรษที่ 21 (ฐาปณีย ์
แสงสว่าง, วิไลลกัษณ ์ลงักา, ดารณี อทุยัรตันกิจ, & สวุพร เซ็มเฮง, 2559) การควบคมุตนเองมีผล
ต่อการเรียน การท างาน และการด ารงชีวิต ดังนัน้การเสริมสรา้งโอกาสที่เอือ้ต่อการพัฒนาของ
ทกัษะเหลา่นี ้จึงมีความส าคญัต่อตวัเด็กเองและการเขา้สงัคม (ณิชา ทศันช์าญชยั & จรยิา จฑุาภิ
สิทธ์ิ) ซึง่มีเด็กไทยมีพฒันาการดา้นการคิดเชิงบรหิารลา่ชา้กวา่เกณฑเ์ฉลี่ย มากถึง รอ้ยละ 30 โดย
การท าแบบประเมิน MU.EF-101 (นวลจนัทร ์จฑุาภกัดีกลุ, นชุนาฏ รกัษี, ปนดัดา ธนเศรษฐกร, & 
อรพินท ์เลิศอวสัดาตระกลู, 2560) ดงันัน้ การพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารตัง้แต่เกิดเป็นหนึ่งใน
ภารกิจที่ส  าคญัและทา้ทายที่สดุในวยัเด็กตอนตน้ โอกาสในการต่อยอดจากความสามารถพืน้ฐาน
เหล่านีส้่งผลต่อการพฒันาสขุภาพที่ดีของช่วงวยัเด็กตอนกลางจนถึงวยัรุ่น (Shonkoff, Duncan, 
Fisher, Magnuson, & Raver, 2011) 

ทกัษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) นัน้คือ กระบวนการของสมองส่วนหนา้
(Cohen, Swerdlik, & Phillips, 1996; Goldstein & Naglieri, 2014; ณิชา ทัศนช์าญชัย & จริยา 
จุฑาภิสิทธ์ิ; สุภาวดี หาญเมธี, 2559) หรือชุดกระบวนการทางจิตประสาท (Diamond, 2011; 
Suchy, 2009) ซึ่งเป็นการท างานระดบัสงูของสมอง (Meltzer, 2018; จุฑามาศ แหนจอน, 2560; 
นวลจนัทร ์จฑุาภกัดีกลุ et al., 2560) ท าหนา้ที่ควบคมุพฤติกรรมโดยตรง ช่วยใหเ้ราไมห่นุหนัพลนั
แลน่ ควบคมุอารมณไ์ด ้และหลีกเลี่ยงการตดัสินใจที่ไม่ดี (Blair, 2016; Diamond, 2011; Gioia & 
Isquith, 2004) โดยทักษะเหล่านีจ้ะช่วยให้เรามีความสามารถในการจดจ่อ รอ และท างานกับ
ขอ้มูลในใจ หลีกเลี่ยงสิ่งรบกวน และปรบัเปลี่ยนความคิดตามสถานการณไ์ด้ (Shonkoff et al., 
2011) โดยเฉพาะสถานการณท์ี่ไม่เป็นกิจวตัร (Banich, 2009) สภาพแวดลอ้มที่ผนัผวนและคาด
เดาไม่ได ้(Gardner & Moran, 2007) ท าใหก้ารใชชี้วิตของเราง่ายขึน้และวุ่นวายนอ้ยลง (Blair, 
2016) ซึ่งส  าคัญต่อพฤติกรรมที่มุ่งเป้าหมาย พฤติกรรมทางสงัคม และความผาสกุทางอารมณ์  
(Greenstone, 2011) เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายในอนาคต (Barkley, 2012) 

จากความส าคัญของทักษะการคิดเชิงบริหาร ผูว้ิจัยจึงไดศ้ึกษาเอกสารงานวิจัยที่ท  า
กิจกรรมเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารขัน้พืน้ฐานดว้ยดยตรี พบว่า กิจกรรมการเล่น
ดนตรีมีนยัส าคญัในการปรบัปรุงประสิทธิภาพ ของทักษะความจำเพื่อใช้งานและทักษะการยั้งคิด

ไตร่ตรอง เม่ือเทียบกบักลุม่ควบคมุ (Kosokabe et al., 2021) การฝึกเลน่ดนตรีดว้ยจงัหวะช่วยให้
ทกัษะการคิดเชิงบริหารดีขึน้ (Frischen, Schwarzer, & Degé, 2019) บทเรียนที่เป็นการบรรเลง
ดนตรีช่วยใหเ้ด็กอาย ุ6-7 ปี ทกัษะการคิดเชิงบรหิารดีขึน้ (Frischen, Schwarzer, & Degé, 2021) 
การเรียนดนตรีระยะสั้นช่วยส่งเสริมความฉลาดทางด้านภาษาและทักษะการคิดเชิงบริหาร 
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(Moreno et al., 2011)การศึกษาระยะยาวเก่ียวกับการเรียนดนตรีกับทกัษะการคิดเชิงบริหารใน
เด็กปฐมวัยพบว่า เด็กที่ได้เข้าเรียนวิชาดนตรีมีทักษะการคิดเชิงบริหารดีกว่ากลุ่มควบคุม 
(Jaschke, Honing, & Scherder, 2018)การท ากิจกรรมดนตรีแบบระยะสัน้ช่วยพฒันาทักษะการ

ยั้งคิดไตร่ตรอง ในเด็กอายุ 3-5 ปี (Bugos & DeMarie, 2017) หลงัจาก 12 สปัดาหห์ลงัเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนดนตรีพบว่าทกัษะการคิดเชิงบรหิารยงัคงอยู่ แสดงใหเ้ห็นว่าการเขา้กิจกรรมการ
เรียนดนตรีท าใหท้กัษะการคิดเชิงบริหารมีผลระยยาว (Shen, Lin, Liu, Fang, & Liu, 2019) การ
ฝึกฝนการเล่นดนตรีมีส่วนช่วยการย ั ้ งค ิดไตร ่ตรอง ในเด็กปฐมวัย (Degé, Patscheke, & 
Schwarzer, 2022) ผูว้ิจยัไดศ้กึษางานวิจยัก่อนหนา้ท าใหเ้ห็นวา่ดนตรีมีสว่นช่วยพฒันาทกัษะการ
คิดเชิงบริหาร  จึงไดพ้ฒันากิจกรรมที่สามารถพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร ผ่านการเล่นดนตรี
น ามาเป็นกิจกรรมในงานศกึษาครัง้นี ้

เด็กในช่วงก่อนอายุ 6 ปี การเจรญิเติบโตของระบบประสาทและสมองสงูที่สดุ ซึ่งคิดเป็น 
ประมาณรอ้ยละ 80 ของผูใ้หญ่ปกติ การสรา้งเสรมิพฒันาการทกุดา้นใหเ้จรญิเติบโตเต็มศกัยภาพ
ในช่วงอายุนี ้เป็นฐานที่ดีในการเจริญเติบโตเป็นพลเมืองที่ดี เฉลียวฉลาด คิดเป็น ท าเป็น และมี
ความสขุ ดงันัน้ครอบครวัและกระบวนการเรียนรูท้ี่พฒันาศกัยภาพสมอง จึงส าคญัในการพฒันา
ศักยภาพของเด็กปฐมวัย (มาณี ไชยธีรานุวัฒศิริ, 2543) เช่นเดียวกับที่ ส  านักเลขาธิการสภา
การศึกษาไดก้ล่าวถึงแนวทางการเลีย้งดเูด็กปฐมวยัไวว้่า ช่วงปฐมวยัเป็นช่วงที่มีพฒันาการดา้น
สมองและการเรียนรูเ้ป็นไปอย่างรวดเร็วที่สุด เป็นช่วงที่ตอ้งการการปลูกฝัง บ่มเพาะเป็นพิเศษ 
เป็นการสรา้งฐานรากของชีวิต ที่ช่วยลดความเหลื่อมล า้และสรา้งความเป็นธรรมในสงัคม และถือ
ว่าการลงทนุในช่วงวยันีถื้อว่าเป็นการลงทนุที่คุม้ค่าที่สดุ (อรุณศรี ละอองแกว้, 2556) เด็กปฐมวยั
ควรไดร้บัการพฒันาอย่างรอบดา้นและสมดลุ (ชนิดา จาติเสถียร, กนัตวรรณ มีสมสาร, & อภิรดี 
ไชยกาล, 2560a) ส าหรบัเด็กปฐมวัยการปลูกฝังวินัยควรเริ่มจากการให้เด็กค่อยๆ เรียนรูท้ี่จะ
ควบคมุตนเองใหเ้คารพและปฏิบตัิตนไดอ้ย่างเหมาะสมตามขอ้ตกลงในสงัคม เด็กจะพฒันาเป็น
นิสยัติดตวัไปจนเติบใหญ่ และน าไปสู่ความส าเรจ็ในอนาคต (ชนิดา จาติเสถียร, กนัตวรรณ มีสม
สาร , & อภิรดี  ไชยกาล , 2560b) และช่วงวัย  3-6 ปีหรือช่วงปฐมวัยนั้น  มีงานวิจัยที่ ชี ้ว่า 
ประสบการณใ์นช่วงปฐมวยัเป็นปัจจัยส าคญัยิ่งที่จะสรา้งพืน้ฐาน ที่แข็งแกร่งใหแ้ก่ทกัษะสมอง 
ทกัษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) เรียกไดว้่า ช่วงปฐมวยัเป็น ”หนา้ต่างแห่งโอกาส” 
บานส าคญัยิ่งของการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร  เนื่องจากเป็นช่วงเวลาที่สมองมีอตัราการ
เติบโตกา้วหนา้ของการ พฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิาร มากกวา่ช่วงวยัอื่นๆ  
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นอกจากนีเ้ด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่ชอบเล่นพัฒนาการต่างๆส่งเสริมไดด้ว้ยการเล่น 
เพราะการเล่นเป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็กนัน้ไดเ้รียนรูโ้ลกที่กวา้งใหญ่ เพิ่มประสบการณใ์นการใช้
ชีวิต มีความอยากรูอ้ยากเห็น กลา้ลองท าในสิ่งใหม่ๆ ท าใหเ้ด็กไดค้น้พบเหตผุลและหลกัคิดต่างๆ
และเช่ือมโยงตวัเองกบัสงัคมได ้หรือสรุปไดว้่า การเรียนรูข้องเด็กคือการเล่น การเล่นจึงเป็นหวัใจ
หลกัของสง่เสรมิและพฒันาเด็กปฐมวยั โดย (ภรณี ครุุรตันะ, 2535) กลา่ววา่ การเลน่มีหลากหลาย
แบบไม่ว่าจะเป็นการเล่นกบัผูใ้หญ่ เล่นกบัเพื่อน เล่นกบัของเล่น ผูว้ิจยัเห็นว่าการเล่นของเล่นกบั
การเล่นดนตรีมีความเก่ียวข้องกัน จึงไดพ้ัฒนากิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหา รขั้น
พืน้ฐานโดยพัฒนาของเล่นกระดาษที่สามารถน ามาเป็นสื่อแทนเครื่องดนตรี เป็นกิจกรรมที่ใช้
งบประมาณต ่าลดความเหลื่อมล า้ในการเรียนวิชาดนตรีท่ีตอ้งใชเ้ครื่องดนตรทีี่มีราคาสงู 

การจัดการเรียนการสอนใหต้รงช่วงวัยนัน้ก็มีผลอย่างมาก จากทฤษฎีการวางเงื่อนไข
แบบคลาสสิกของพาฟลอฟและวตัสนั ไดก้ล่าวถึงการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้จากการตอบสนองต่อสิ่งเรา้
ซึง่เป็นเงื่อนไขตา่งๆ ซึง่การใชโ้นต้สากลอาจจะเป็นสิ่งที่ยากเกินไปส าหรบัเด็กวยันีค้วรเปลี่ยนมาใช้
สญัลกัษณง์่ายๆ ที่เด็กชอบ เช่น สตัวต์่างๆ ดอกไม ้หรือการต์นู ซึ่งจะท าใหเ้ด็กเขา้ใจไดง้่ายและ
สนใจกิจกรรมการเรียนมากขึน้ การเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนนัน้ก็จ  าเป็นที่ตอ้งเสรมิแรงใหก้บันกัเรียนโดย
ทั่วกันเพื่อใหเ้กิดความภาคใจและความตัง้ใจตามทฤษฎีของสกินเนอร ์และยังมีกฎการเรียนรู ้
ของธอรน์ไดคซ์ึ่งไดส้รุปไวว้่า เม่ือผูเ้รียนมีความพรอ้มการเรียนรูจ้ะเกิดความพรอ้มในการเรียนรู  ้
การเรียนรูอ้ย่างถาวรเกิดขึน้ไดถ้า้น าการเรียนรูน้  าไปฝึกฝนและฝึกหดับ่อยๆ ถา้เกิดความพอใจใน
การเรียนรูผู้เ้รียนก็จะมีความอยากรูต้่อไป วิธีจดักิจกรรมใหต้รงความตอ้งการของเด็กนัน้ก็ส  าคญั
ตามทฤษฎีการเสรมิแรงของฮลัล ์เพราะท าใหเ้ด็กมีความสนใจจะเรียนรู ้มีความสนกุสนาน สดุทา้ย
อปุกรณใ์นการเรียนสื่อต่างๆตอ้งเอือ้ต่อการน าไปใชเ้พื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพสงูสดุตามทฤษฎีของ
ทฤษฎีสนามของโคหเ์ลอร ์  

ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเอกสารที่เก่ียวกบัโลกในศตวรรษที่ 21 ท าใหต้ระหนกัรูถ้ึงความส าคญั จึง
พฒันากิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นเพื่อพฒันาและเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้น
พืน้ฐานในเด็กปฐมวยั เพื่อใหเ้ป็นรากฐานส าคญั หากเด็กปฐมวยัไม่ไดร้บัการพฒันาอาจจะเกิด
ผลเสีย ซึ่งอาจจะสง่ผลใหบ้คุคลที่มีปัญหาสรา้งความเดือดรอ้นในครอบครวั สงัคม หรือแมก้ระทั่ง
ตนเองดว้ย กลบักนัหากรบัการพฒันาที่เหมาะสมก็จะท าใหเ้ด็กมีการจดัการความคิดที่เป็นระบบ 
รูจ้กัคิดก่อนท า สง่ผลในอนาคตท าใหส้งัคมมีแนวโนม้เป็นไปในทางที่ดี  
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อพฒันากิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นในการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร

ดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยั  
2. เพื่อเปรียบเทียบผลของทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานก่อนและหลงัการเขา้รว่ม

กิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ในเด็กปฐมวยั 
3. เพื่อเปรียบเทียบผลของทกัษะการคิดเชิงบริหารขัน้พืน้ฐานหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมการ

เลน่ดนตรผี่านของเลน่ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุในเด็กปฐมวยั 
ความส าคัญของการวิจัย  

งานวิจยันีเ้ป็นการพฒันากิจกรรมการเรียนดนตรีผ่านของเลน่ โดยกิจกรรมไดน้ ากระดาษ
มาพฒันาเป็นของเล่นที่มีตน้แบบมาจากเปียโน ซึ่งจะผสมผสานกับการเคลื่อนไหวรา่งกายเพื่อให้
สนกุสนานและสามารถเรียนดนตรีไดด้ีมากขึน้ กิจกรรมจะท าใหไ้ดพ้บเจอประการณใ์หม่ๆและทา้
ทาย สามารถคิดวิเคราะหเ์พื่อแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ มีความคิดสรา้งสรรคใ์นการคิดริเริ่ม ซึ่ง
กิจกรรมนีจ้ะมีส่วนช่วยส่งเสริมและพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารขัน้พืน้ฐานในเด็กปฐมวยั ซึ่ง
ประกอบไปดว้ย 3 ทกัษะ ไดแ้ก่ 1)ทกัษะความจ าเพื่อใชง้าน (Working Memory) 2)ทกัษะการยัง้
คิดไตรต่รอง (Inhibitory Control) 3)ทกัษะการยืดหยุ่นความคิด (Shift หรือ Cognitive Flexibility) 
เพื่อใหเ้ด็กเติบโตไปอย่างมีคณุภาพ นอกจากนีก้ิจกรรมที่ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึน้นัน้ไดล้ดความเหลื่อม
ล า้ในการเขา้ถึงการเรียนและเล่นดนตรี เพราะของเล่นที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้เป็นของเล่นกระดาษซึ่งมี
ตน้ทุนในการสรา้งของเล่นต ่า สามารถประดิษฐ์ไดเ้อง ท าใหก้ิจกรรมนีเ้ป็นประโยชนต์่อทุกๆฝ่าย 
ไม่ว่าจะเป็น โรงเรียน ศูนยพ์ฒันาเด็ก หรือผูป้กครอง ก็สามารถน ากิจกรรมนีไ้ปใชพ้ฒันาเด็กได้
โดยใชค้่าใชจ้่ายเพียงเลก็นอ้ย 
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ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตดา้นประชากร 

1.1 ประชากร คือ กลุม่ประชาการที่ศกึษาครัง้นีเ้ป็นเด็กปฐมวยัที่ไม่เคยเรียนดนตรมีา
ก่อน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัย อายุ 4-6 ปี จ านวน 20 คน ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่กลุ่มทดลอง 10 คน ที่เขา้ร่วมกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่าน
ของเล่น และกลุ่มควบคมุ 10 คน ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่น กลุ่มตวัอย่างมา
จากผูป้กครองท่ียินดีใหก้ลุม่ตวัอย่างเขา้รว่มกิจกรรม 

2. ขอบเขตดา้นเนือ้หา 
2.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ กิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ 
2.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ ทักษะการคิดเชิงบริหารขัน้พืน้ฐาน ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ดา้น 

ไดแ้ก่ 
2.2.1 ทกัษะความจ าเพื่อใชง้าน (Working Memory) 
2.2.2 ทกัษะการยัง้คิดไตรต่รอง (Inhibitory Control) 
2.2.3 ทกัษะการยืดหยุ่นความคิด (Shift or Cognitive Flexibility) 
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นิยามปฏบิัตกิาร 
ทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) หมายถึง กระบวนการของสมองส่วน

หนา้ หรือชุดกระบวนการทางจิตประสาทของเด็กปฐมวยั เป็นการท างานระดบัสงูของสมอง ซึ่ง
สะทอ้นใหเ้ห็นเป็นพฤติกรรมในการจดจ่อ รอ ท างานกบัขอ้มลูในใจ ท าหนา้ที่ควบคุมพฤติกรรม
โดยตรง ไม่หุนหันพลันแล่น ควบคุมอารมณ์ได้ และหลีกเลี่ยงการตัดสินใจที่ไม่ดี หลีกเลี่ยง
สิ่งรบกวน และปรับเปลี่ยนความคิดตามสถานการณ์ โดยเฉพาะสถานการณ์ที่ไม่เป็นกิจวัตร 
สภาพแวดล้อมที่ผันผวนและคาดเดาไม่ได้ โดยมีองค์ประกอบด้านพื ้นฐานทั้งหมด 3 ด้าน 
ประกอบดว้ย 

1) ทักษะความจ าเพื่อใช้งาน (Working Memory) หมายถึง ทักษะสมองที่น  า
ประสบการณ์เดิมหรือประสบการณ์ใหม่ๆ มาจัดการและจัดเก็บให้เป็นระบบ และสามารถ
ประมวลผลขอ้มลูในระยะเวลาอนัสัน้เพื่อน าขอ้มลูเหลา่นัน้มาใชแ้กปั้ญหาได ้

2) ทกัษะการยัง้คิดไตรต่รอง (Inhibitory Control) หมายถึง ทกัษะสมองที่ช่วยในการ
ควบคุมความคิดไม่ใหฟุ้้งซ่าน สามารถไตร่ตรองการกระท า ควบคุมไม่ใหท้  าในเรื่องที่ไม่สมควร
กระท า อดทนต่อสิ่งเรา้ที่จะท าใหว้อกแวกได ้คิดก่อนท าเสมอ 

3) ทักษะการยืดหยุ่นความคิด (Shift หรือ Cognitive Flexibility) หมายถึง ทักษะ
สมองที่สามารถปรบัเปลี่ยนการกระท าหรือความคิดไปกบัสถานการณต์่างๆไดอ้ย่างดี ไม่ยดึติดกบั
การแก้ไขปัญหาเดิมๆ สามารถคิดและแก้ไขปัญหาได้หลากหลายวิธีและสามารถเลือกวิธีที่
เหมาะสมที่สดุได ้

ทกัษะการคิดเชิงบรหิารสามารถวดัไดโ้ดยใชแ้บบวดัที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้มาโดยใชเ้ป็นแบบ
มาตรประเมินค่าเชิงตวัเลข (Numerical rating scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ 5 คือ จริงที่สดุ จนถึง 1 คือ 
ไม่จริงที่สดุ โดยมีผูป้กครองเป็นผูป้ระเมิน เด็กปฐมวยัที่ไดค้ะแนนสงูกว่า หมายความว่ามีทกัษะ
การคิดเชิงบรหิารท่ีมากกวา่ 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
กิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่านของเลน่ หมายถึง รูปแบบการเลน่ดนตรีแบบใหม่ที่ใชข้องเลน่

เขา้มาเป็นสื่อกลางแทนการใชเ้ครื่องดนตรี และท าเสียงโดยเครื่องดนตรีธรรมชาตินั่นก็คือเสียงรอ้ง 
สอนควบคู่กบัทฤษฎีดนตรีต่างๆ เพื่อใชใ้นการเลน่ดนตรี การอ่านโนต้ และเขา้ใจจงัหวะต่างๆ โดย

ใช้เพลงที่เด็กๆคุ้นเคย เพื่อให้กิจกรรมนั้นเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมของเด็กปฐมวัย โดยมีโนต้
ง่ายๆ 5 ตวั ประกอบดว้ย C D E F G ซึง่จะแตกต่างจากการเรยีนดนตรทีั่วไป  

โดยผูท้ี่น  ากิจกรรมตอ้งมีความรูเ้ก่ียวกบัดนตรี หรือไดอ้บรมการท ากิจกรรมก่อนที่จะน า
กิจกรรมนีไ้ปใชจ้ริง โดยกิจกรรมนีจ้ะส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารขัน้พืน้ฐานทั้ง 3 ดา้นไดแ้ก่ 
ทกัษะความจ าเพื่อการใชง้าน (Working Memory) ทกัษะการยัง้คิดไตรต่รอง (Inhibitory Control) 
ทกัษะยืดหยุ่นความคิด (Shift or Cognitive Flexibility) ซึ่งจะน าทฤษฎีการเรียนรูม้าประยุกตเ์ขา้
กับการจัดกิจกรรมดว้ย เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียนการสอน โดยกิจกรรมจะมี
ทัง้หมด 8 ครัง้ ในครัง้ที่1-3 จะเป็นกิจกรรมท่ีปพูืน้ฐานและครัง้ที่ 4-7 จะเป็นการเรียนเพื่อเตรยีมตวั
แสดงจริง และครัง้สดุทา้ยจะเป็นการแสดงเพลงเพื่อป็นการประมวลความรูท้ัง้หมดที่ไดเ้รียนมา
ทัง้หมด 8 ครัง้ 

  



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

การศึกษาผลของกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่มีต่อทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้น
พืน้ฐานในเด็กปฐมวยัผูว้ิจัยไดศ้ึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการวิจัย เด็กปฐมวยั 
โดยมีหวัขอ้ดงันี ้

1. เด็กปฐมวยั 
1.1 ความหมายของวยัเด็กปฐมวยั 
1.2 ลกัษณะของเด็กปฐมวยั 
1.3 พฒันาการดา้นรา่งกายของเด็กปฐมวยั 
1.4 พฒันาการดา้นสงัคมของเด็กปฐมวยั 
1.5 พฒันาการดา้นอารมณข์องเด็กปฐมวยั 
1.6 พฒันาการดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั 

2. ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
2.1 ความหมายของทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
2.2 องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
2.3 ความส าคญัของทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
2.4 การวดัทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 

3. กิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ของเด็กปฐมวยั 
3.1 ความหมายของดนตรสี  าหรบัเด็กปฐมวยั 
3.2 ความส าคญัและคณุค่าของดนตรสี  าหรบัเด็กปฐมวยั 
3.3 เครื่องดนตรสี  าหรบัเด็กปฐมวยั 
3.4 ทฤษฎีการเรียนรูก้บัการสอนดนตรีเด็กปฐมวยั 
3.5 เทคนิคและหลกัการสอนดนตรเีด็กปฐมวยั 
3.6 ลกัษณะการเลน่ของเลน่ของเด็กปฐมวยั 
3.7 แนวทางการจดักิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ 

4. เอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการเลน่ดนตรกีบัทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
5. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
6. สมมติฐานในการวิจยั 
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1. เด็กปฐมวยั 
1.1 ความหมายของเด็กปฐมวยั 
เด็กปฐมวยัหรือ วยัเด็กตอนตน้หรือ วยัเด็กก่อนเขา้โรงเรียน (Early Childhood) เริ่มจาก

อายุ 2 ขวบหรือ 2ขวบครึ่งจนถึงอายุ 6 ขวบ วยัเด็กตอนตน้นัน้เริ่มตน้หลงัจากสิน้สดุวยัทารกซึ่ง
เป็นวัยที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได ้(ประณต เคา้ฉิม, 2526) เด็กในวัยนีเ้ป็นวัยที่ส  าคัญที่สุดในการ
พฒันาของบคุคล ซึ่งรวมถึงการอบรมเลีย้งด ูการจดัสภาพแวดลอ้มต่างๆ การใหอ้าหารทัง้อาหาร
ทางกายและอาหารทางใจ (พัชรี สวนแกว้, 2545) โดยเด็กจะอยากเป็นอิสระ อยากเป็นตัวของ
ตวัเอง อยากช่วยตวัเอง ชอบปฎิเสธ และหวัดือ้ (ศรเีรือน แกว้กงัวาล, 2553) 

1.2 ลกัษณะของเด็กปฐมวยั 
ศรีเรือน แกว้กังวาล (2553) กล่าวไวว้่าเด็กในวยันีไ้ดส้มญาว่า “วยัช่างปฏิเสธ” เพราะ

สาเหตหุลายประการ เช่น 1) เพิ่งพน้จากความเป็นทารก เพิ่งใชภ้าษา เพิ่งรูจ้กัใชค้วามสามารถที่
เก่ียวกบัทางกาย ดงันัน้จึงตอ้งการแสดงความสามารถเหล่านี ้2) มีความสมัพนัธก์บับุคคลต่างๆ 
ในครอบครวัมากขึน้ และยังขยายวงไปยังเพื่อนเล่นใกลบ้า้น พัชรี สวนแกว้ (2545) กล่าวไวว้่า 
ลกัษณะเฉพาะของเด็กปฐมวยันัน้ คือ 1) รูปร่างของเด็กดผูอมกว่าวยัเด็กอ่อน 2) ผมของเด็กมีสี
เขม้กว่าเดิม 3) ฟันของเด็กมีลกัษณะที่ใหญ่ 4) เด็กปฐมวยัมกัจะไม่ใหค้วามสนใจในเรื่องเครื่อง
แต่งกายเท่าที่ควร โดยมีช่ือเรียกลกัษณะเฉพาะหลายหลายจึงต่างๆกัน เช่น วัยของการส ารวจ
คน้ควา้, วยัที่ชอบเลน่ของเลน่, วยัของการเตรียมตวัเขา้สูโ่รงเรียน เป็นตน้ นอกจากนี ้ประณต เคา้
ฉิม (2526) ไดอ้า้งถึง Hurlock (1980)  ไวว้า่ ลกัษณะของวยัเด็กตอนตน้ ไดแ้บ่งเป็น 3 สว่น ไดแ้ก่  

1) ทศันะของพ่อแม่ มองว่าเป็นวยัแห่งปัญหา (Trouble age) ปัญหาส่วนมากซึ่งพ่อแม่
ของเด็กวยัทารกประสบเป็นปัญหาในเรื่องการเลีย้งดทูางดา้นรา่งกาย และชอบเล่ยของเล่น (Toy 
age) มกัใชเ้วลาฃกบัการเลน่ของเลน่ เด็กในวยัก่อนเขา้เรียน รวมทัง้เด็กก่อนชัน้อนบุาลหรอืเด็กชัน้
อนุบาลศนูยเ์ลีย้งเด็กกลางวนัมกัเนน้ในเรื่องการเล่นที่ใช้ของเล่น ไม่ว่าจะเป็นการเล่นตามล าพงั
หรือเล่นกับเพื่อนๆ 2) ทัศนะของนักการศึกษา เรียกว่า วัยก่อนเขา้เรียน (Preschool age) เพื่อ
แบ่งแยกใหช้ดัเจนกบัช่วงที่เด็กเขา้โรงเรียนอย่างเป็นทางการ 3) ทศันะของนกัจิตวิทยา เรียกว่าวยั
ก่อนเขา้กลุ่มเพื่อน (Pregang age) เด็กก าลังเรียนรูร้ากฐานของพฤติกรรมทางสังคมที่จะช่วย
เตรียมเขาส าหรบัชีวิตทางสงัคมที่มีระบบสงูขึน้ เป็นช่วงหนึ่งของชีวิตที่มีพฒันาการที่ส  าคญัคือการ
ส ารวจตรวจตราสิ่งแวดลอ้มจากการที่เด็กสามารถควบคุมร่างกายของตัวเองไดน้ักจิตวิทยาจึง
เรียกเด็กวยันีว้า่ วยัส ารวจ (Exploratory age) วิธีการส ารวจอย่างหนึ่งที่เด็กวยันีม้กัใชค้ือ การถาม
ค าถาม ดังนั้นวัยนีจ้ึงได้ช่ืออีกช่ือว่าวัยซักถาม (Questioning age) วัยเด็กตอนต้นเป็นวัยที่มี
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ลกัษณะเด่นมากกว่าวยัอื่นๆ ในเรื่องการเลียนแบบท่าทางภาษาและการกระท า ดว้ยเหตผุลนีว้ยั
เด็กตอนตน้จึงได ้วยัของการเลียนแบบ (Imitative age) และเด็กวยันีส้่วนใหญ่จะแสดงความคิด
สรา้งสรรคม์ากในช่วงของการเล่น เม่ือเปรียบเทียบกบัช่วงอื่นๆ ดงันัน้นกัจิตวิทยาจึงถือว่า วยัเด็ก
ตอนตน้เป็นวยัสรา้งสรรค ์(Creative age) ดว้ย  

 
1.3 พฒันาการดา้นรา่งกายของเด็กปฐมวยั 
พฒันาทางรา่งกายเป็นกระบวนการที่ส  าคญัอย่างยิ่งในชีวิตของมนษุย ์มนษุยเ์ป็นผลของ

การปฎิสัมพันธ์ของพันธุกรรมกับสิ่งแวดลอ้ม (พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย ,์ 2556) โดยผูว้ิจัยได้
คน้ควา้งานวิชาการเก่ียวกบัพฒันาการดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยัโดยนกัวิชาการแต่ละท่านได้
อธิบายไวด้งันี ้

Arnold Gesell (1880-1961) อ้างถึงใน พัชรี สวนแก้ว (2545) เช่ือในเรื่องของความ
เจริญเติบโตตามวฒุิภาวะ โดยใหค้วามหมายของวฒุิภาวะไวว้่า “วฒุิภาวะเกิดขึน้ตามธรรมชาติ
อย่างมีระเบียบซึง่ไม่ไดเ้ก่ียวโยงกบัสิ่งเรา้ภายนอกเลย” กีเซลจงึไดก้ าหนดทฤษฎีพฒันาการไวด้งันี ้
1) ทิศทางของพฒันาการ เป็นการพฒันาอวยัวะเคลื่อนไหวอย่างมีระเบียบตามแนวนอน และแนว
ขวาง การพฒันาตามแนวนอน คือ โครงสรา้งและสว่นประกอบของรา่งกายจะเจริญตามแนวนอน 
โดยการเคลื่อนไหวของอวยัวะจะเริ่มจากส่วนบน กล่าวคือ จากศรีษะลงมาดา้นล่างของร่างกาย
และพฒันาตามแนวขวาง หมายถึง ความเจรญิของรา่งกายจะพฒันาจากสว่นกลางล าตวัออกไปสู่
ดา้นขา้ง กลา่วคือ การเคลื่อนไหวจะมีการบงัคบัจาก แขน ขา ไปสูมื่อและนิว้ เป็นตน้ ซึง่พฒันาการ
ทัง้สองอย่างนีจ้ะอยู่ภายใตอ้ิทธิพลของระบบประสาทที่มีความพรอ้มเป็นส าคญั  2) พฒันาการมี
ความสมัพนัธก์นั (Reciprocal Interweaving) กลา่วคือ ในขณะท่ีพฤติกรรมชนิดหนึ่งของเด็กก าลงั
เจริญสูงอยู่  พฤติการณ์อีกอย่างหนึ่งจะชะงักเช่น ขณะที่ทารกก าลังหัดเดินการคลานก็จะ
หยุดชะงักลง เป็นตน้ 3) พัฒนาการมีการมีกิจกรรมดว้ยกัน (Functional Asymmetry) กล่าวคือ 
วฒุิภาวะของรา่งกายก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงจากกิจกรรมส่วนรวมมาสู่กิจกรรมเฉพาะตวั  เช่น 
การเคลื่อนไหวของมือและขาจะไปพรอ้มกัน เม่ือมีวุฒิภาวะก็สามารถเคลื่อนไหวเฉพาะส่วนได ้
เช่น มือและนิ ้ว  เป็นต้น  4) การพัฒนาต่างๆล้วนเป็นผลมาจากวุฒิภาวะ  (Individualing 
Maturation) กีเซลลเ์ช่ือว่า แบบแผนการเจรญิเติบโตที่ไม่เท่ากนัหรือไม่เหมือนกนัของแต่ละคนนัน้ 
เนื่องมาจากความแตกต่างของวฒุิภาวะ วฒุิภาวะจะเกิดอย่างมีกฎเกณฑแ์ต่อตัราจะแตกต่างกัน
แลว้แต่บุคคลและวฒุิภาวะจะมีอิทธิพลโดยตรงกับพฤติกรรมของบุคคล โดยไม่เก่ียวขอ้งกับการ
เรียนรูแ้ต่ประการใดเลย  
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โดยศรีเรือน แกว้กงัวาล (2553) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัพฒันาการทางรา่งกายโดยภาพรวมไว้
ว่า พฒันาการในระยะวยัเด็กตอนตน้ยงัเป็นไปในแบบเจริญเติบโตเพื่อท าหนา้ที่เต็มที่ตามหนา้ที่ 
ระยะนีเ้หมาะสมที่สดุที่จะฝึกใหเ้ด็กไดเ้ล่นกีฬาประเภทเคลื่อนไหวต่างๆที่เหมาะกบัก าลงัของเด็ก 
ซึ่งจะช่วยการเรียนรูแ้ละพฒันาพฤติกรรมดา้นอารมณ ์สงัคม และสติปัญญา เม่ือผ่านพน้วยัเด็ก
ตอนตน้ เด็กจะตอ้งควบคมุอวยัวะเคลื่อนไหวทัง้อย่างหยาบและประณีตไดแ้ลว้ (gross and fine 
motor control) การพฒันาสมรรถภาพทางกายดา้นต่างๆ ในวยันีเ้ป็นการเตรยีมเด็กเพื่อช่วยตวัเอง 
และเพื่อการเรียนรูด้า้นต่างๆในวยัเด็กตอนปลาย เม่ือเด็กตอ้งใชเ้วลาและชีวิตกบัผูใ้หญ่ และเพื่อน
รว่มวยันอกบา้นมากขึน้ นอกจากนี ้ประณต เคา้ฉิม (2526) ยงัไดก้ล่าวเก่ียวกบัพฒันาทางกายไว้
ว่า การเจริญเติบโตในวยัเด็กตอนตน้ด าเนินไปในอตัราที่ชา้เม่ือเทียบกบัอตัราการเจริญเติบโตที่
เป็นอย่างรวดเร็วในวัยทารก พัฒนาการในส่วนต่างๆของร่างกายมีดังนี ้1) ส่วนสูง ในวัยเด็ก
ตอนตน้การเพิ่มส่วนสงูเฉลี่ยปีละ 2-3 นิว้ อายุประมาณ 5 ขวบ เด็กจะสงูขึน้ประมาณ 3 ฟุตครึ่ง 
หรือ 105 เซนติเมตร โดยทั่วไปแลว้เเด็กหญิงเตีย้กว่าเด็กชายเล็กนอ้ย 2) น า้หนกั โดยเฉลี่ยแลว้
น า้หนกัเพิ่มขึน้ปีละ 1- 2 กิโลกรมั 3) สดัสว่นของรา่งกาย สดัสว่นของรา่งกายเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
เห็นไดช้ดั ลกัษณะที่ดเูหมือนวยัทารกหายไป 4. โครงรา่งของรา่งกาย (Body build) เด็กบางคนมี
แนวโนม้ว่าจะมีโครงรา่งแบบอว้น (Endomophy) บางคนเป็นล ่าสนั แข็งแรง (Mesomorphy) และ
บางคนมีแนวโนม้ที่จะผอมสงู (Ectromorphy) 5. กระดกูและกลา้มเนือ้ กระดกูแข็งแรงขึน้เรื่อยๆ 
ด าเนินไปในอตัราท่ีแตกตา่งกนัในแต่ละสว่นของรา่งกาย และเป็นไปตามทิศทางของพฒันาการ 6) 
ฟัน ฟันน า้นมหลดุในช่วง 6 เดือนทา้ย แลว้จะมีฟันแทข้ึน้มาแทนที่ 7. สมอง เปลือกสมองซีกซา้ย
เจรญิอย่างรวดเรว็มากระหวา่งอายุ 3-6 ขวบ ตรงกนัขา้มกบัซีกขวาที่เจรญิอย่างชา้ๆ ตลอดช่วงตน้
และกลางของวัยเด็ก โดยเจริญอย่างรวดเร็วเล็กนอ้ยระหว่างอายุ 8-10 ขวบ ดังนัน้เราจึงพบว่า
ความสามารถทางภาษาเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วมากในวยัเด็กตอนตน้  ตรงกนัขา้มกบัความสามารถ
ทางมิติสมัพนัธ ์เช่น หาทางจากที่หนึ่งไปยงัที่หนึ่ง การวาดรูป และการจดัรูปทรงเลขาคณิต ที่ค่อย
ค่อยพฒันาขึน้มาตลอดวยัเด็กและวยัรุน่ 

 
1.4 พฒันาการดา้นอารมณข์องเด็กปฐมวยั 
อารมณ์ (Emotions) นักจิตวิทยาได้ให้ความหมายของอารมณ์ว่าเป็นสภาพการ

เปลี่ยนแปลงของรา่งกายและจิตใจ อนัเนื่องมาจากการปฎิสมัพนัธร์ะหว่างสิ่งเรา้และอินทรีย ์และ
การแสดงโตต้อบนั้นเป็นไปตามสถานการณ์ (พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย์, 2556) โดยผู้วิจัยได้
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คน้ควา้งานวิชาการเก่ียวกับพฒันาการดา้นอารมณข์องเด็กปฐมวยัโดยนกัวิชาการแต่ละท่านได้
อธิบายไวด้งันี ้

David P. Ausubel (1970) อา้งถึงใน พรรณทิพย ์ศิริวรรณบศุย ์(2556) ออสเุบลอธิบาย
การแสดงออกและการโตต้อบของอารมณว์่า การแสดงออกของอารมณน์ัน้มีขัน้ตอนตามล าดับ
ต่อไปนี ้ขัน้ที่ 1 การตีความหมาย คือการรบัรูเ้หตุการณว์่ามีผลต่อตวัเราและความตอ้งการ หรือ
จดุมุ่งหมายของเราอย่างไร เหตกุารณท์ี่เรารบัรูน้ัน้ตรงกบัประสบการณท์ี่เคยผ่านมาหรือไม ่ขัน้ที่ 2 
การเตรียมตอบสนอง คือ ขั้นที่ร่างกายอยู่ในระยะที่เตรียมตอบสนองตามลักษณะต่างๆของ
อารมณ์ ขั้นที่ 3 การตอบสนองภายใน คือ ขั้นที่ร่างกายและระบบประสาทรบัรูถ้ึงลักษณะของ
อารมณท์ี่เกิดขึน้ ท าใหป้ระสาทและอวยัวะการเคลื่อนไหวพรอ้มที่จะตอบสนองต่ออารมณท์ี่เกิดขึน้ 
ขั้นที่ 4 การตอบสนองปฏิกิริยาภายนอก คือ การที่ร่างกายเขา้ใจสภาพอารมณแ์ละตอบสนอง
ออกมาเป็นปฏิกิริยาภายนอกตามประสบการณ์เดิมที่ได้รับอิทธิพลมาจากการเลีย้งดูและ
ลักษณะเฉพาะของบุคลิกภาพ และไดแ้บ่งลักษณะอารมณ์ออกเป็น  2 พวก คือ 1) อารมณ์ดี 
(positive emotions) ไดแ้ก่ อารมณท์ี่เกิดขึน้เม่ือมนษุยไ์ดร้บัสิ่งที่เขาปรารถนาจะรบัรู ้ หรือตรงกบั
ความปรารถนาของเขา และ 2) อารมณไ์ม่ด ี(Negative emotion)  

โดยประณต เคา้ฉิม (2526) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัพฒันาการดา้นอารมณข์องเด็กปฐมวยั ไว้
ว่า วยัเด็กตอนตน้เกิดอารมณไ์ดบ้่อยและรุนแรงกว่าปกติ เป็นเหตใุหย้ากต่อการอยู่รว่มกบัคนอื่น
และการยอมรบัค าแนะน าของคนอื่นโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วง สองขวบครึง่ ถึง สามขวบครึง่ และ
หา้ขวบครึง่ ถึง หกขวบครึง่ อารมณท์ี่รุนแรงในวยัเด็กตอนตน้มกัแสดงออกมาในลกัษณะการฟาด
มือฟาดเทา้ (Temper tantrums) หรือความกลวัอย่างรุนแรงและอารมณร์ิษยาที่ไม่สมเหตุสมผล 
ซึ่งสอดคลอ้งกบั ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2553) ซึ่งไดก้ล่าวไวว้่า ระยะวยัเด็กตอนตน้ เด็กมีอารมณ์
หงุดหงิดง่ายกว่าเด็กในทารก ดือ้รัน้ เอาแต่ใจตัวเอง เจา้อารมณ์ ทั้งนีเ้พราะอยู่ในช่วงวัยช่าง
ปฏิเสธ (negative phase) ชีวิตประจ าวนัมีเรื่องยั่วอารมณใ์หเ้ด็กหงดุหงิดวุน่วายไม่รูจ้บ แบบแผน
ทางอารมณท์ี่พบบ่อยในวยัเด็กตอนตน้ เด็กในวยันีมี้อารมณเ์หมือนกบัผูใ้หญ่ อย่างไรก็ตามสิ่งเรา้
ที่ท  าใหเ้กิดอารมณแ์ละวิธีที่แสดงอารมณจ์ะแตกต่างไปจากผูใ้หญ่มาก อารมณท์ี่พบเสมอในวยันี ้
ไดแ้ก่  1) อารมณโ์กรธ (Anger) 2) อารมณก์ลวั (Fear) 3) อารมณร์ิษยา (Jealousy) 4) อารมณ์
อิจฉา  (Envy) 5) ความอยากรู้อยากเห็น  (Curiosity) 6) อารมณ์ร่า เริง  (Joy) 7. อารมณ์รัก 
(Affection) 8) ความเห็นอกเห็นใจ (Sympathy) 9. อารมณ์เศร้าโศก  (Grief) 10. อารมณ์ที่
เก่ียวขอ้งกบัจิตส านกึแห่งตน (Self-conscious emotions) 
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1.5 พฒันาการดา้นสงัคมของเด็กปฐมวยั 
มนุษยต์ั้งแต่แรกเกิดจนตาย ตอ้งเป็นสมาชิกของสังคม ตอ้งปรับตัว เพื่ออยู่ในสังคม 

ปัจจบุนันกัจิตวิทยาไดพ้ยายามอธิบายพฤติกรรมของมนษุยใ์นสงัคมไวห้ลายลกัษณะ (พรรณทิพย ์
ศิริวรรณบุศย์, 2556) โดยผู้วิจัยไดค้น้ควา้งานวิชาการเก่ียวกับพัฒนาการดา้นสังคมของเด็ก
ปฐมวยัโดยนกัวิชาการแต่ละท่านไดอ้ธิบายไวด้งันี ้

Albert Bandura อา้งถึงใน พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย ์(2556) เคา้ศึกษาวิจัยเก่ียวกับ
พฤติกรรมของมนษุยต์ามทฤษฎีของสกินเนอร ์โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในระยะเริ่มแรกของการศึกษา 
เคา้สนใจศึกษาเรื่องของตวัแบบ (modeling) ตามแนวคิดของแบนดรูา พฤติกรรมของสิ่งแวดลอ้ม
ไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้และแบนดรูาเช่ือว่า มนษุยม์กัใชส้ภาพเงื่อนไขของสิ่งแวดลอ้มซึ่งมี
ผลต่อพฤติกรรมของมนษุย ์และประสบการณท์ี่เกิดขึน้จากพฤติกรรมของมนษุยน์ัน้ มีส่วนในการ
ตดัสินใจพฤติกรรมครัง้ต่อไปของมนษุย ์และแบนดรูายงัเช่ืออีกว่า เด็กมีพฤติกรรมเบือ้งตน้ติดมา
ด้วย และต่อมาเคา้จะเรียนรูพ้ฤติกรรมต่างๆเพิ่มขึน้  มีความซับซ้อนขึน้ (complex behavior) 
พฤติกรรมอาจเกิดจากสาเหตุต่อไปนี ้1) เรียนรูจ้ากผลการตอบสนอง (learning by response 
consequences) เด็กเรียนรูจ้ากประสบการณต์รงของผลการกระท าที่อาจเป็นบวกหรือลบ  จาก
ประสบการณข์องเด็ก พฤติกรรมอะไรที่ท  าไปแลว้ไดผ้ลบวก พฤติกรรมอะไรเม่ือท าแลว้ไดผ้ลทาง
ลบ 2) เรียนรูโ้ดยตวัแบบ (learning thought modeling) โดยมีกระบวนการทัง้หมด 4 กระบวนการ
ไดแ้ก่ 1) กระบวนการความตัง้ใจ (attention process) คือการสงัเกตเพื่อใหไ้ดก้ารรบัรูท้ี่ถกูตอ้ง 2) 
กระบวนการจดจ า (retention process) คือการคงความจ าในกิจกรรมที่เลียนแบบการเรียนรู ้ 3) 
กระบวนการสรา้งพฤติกรรมทางอวัยวะการเคลื่อนไหว (motor reproduction process) คือการ
แปรสภาพพฤติกรรมของตวัแบบเป็นการกระท า และ 4) กระบวนการจงูใจ (motivational) มนษุย์
นัน้ไม่จ าเป็นตอ้งเกิดพฤติกรรมทุกอย่างที่ตนเรียนรูเ้สมอไปฉะนัน้การจูงใจใหเ้กิดการเรียนรูจ้ึงมี
บทบาทส าคญัในการเลียนแบบจากการสงัเกต  

ยังมีนักจิตวิทยาที่ช่ือดังอย่าง Erik Erikson อ้างถึงใน พัชรี สวนแก้ว (2545) อีริคสัน 
กล่าวว่า เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและสังคม  ทฤษฎีของอิริคสันใหแ้นวคิดไวว้่า
พฒันาการทางบคุลิกภาพมีตัง้แต่เกิดจนถึงวยัชรา โดยมองพฒันาการของบคุลิกภาพวา่เป็นวิกฤต
การที่แบ่งเป็นระยะๆ โดยพัฒนาการทางสงัคมส าหรบัเด็กปฐมวยันัน้จะอยู่ใน ขัน้ที่หนึ่งถึงขัน้ที่
สาม ไดแ้ก่ ขัน้ที่1 ความรูส้กึไวใ้จหรือไม่ไวใ้จผม (Sense of trust VS Sense of mistrust) อายแุรก
เกิดถึง 1 ปี เม่ือทารกไวใ้จสิ่งหนึ่งก็จะมีความไวใ้จสิ่งอื่นๆและคนอื่นๆดว้ย ขัน้ที่2 ความรูส้ึกเป็น
อิสระหรือความรูส้ึกสงสยัไม่แน่ใจความสามารถของตนเอง  (Sense of Autonomy VS Sense of 
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doubt and shame) อายุ 2 ขวบ เม่ือเด็กมีความรูส้ึกไวว้างใจพ่อแม่และสิ่งแวดลอ้มแลว้ เด็กจะ
เกิดความรูส้กึเป็นอิสระในการกระท าบางอย่าง และตัง้ใจจะท าในสิ่งที่ตนตอ้งการ ขัน้ที่3 ความคิด
ริเริ่มหรือความรูส้ึกผิด (Sense of initiative VS Sense of guilt) อายุ 3-5 ปี เด็กวยันีส้ามารถช่วย
ตวัเองได ้แรงสนบัสนนุที่ท  าใหเ้ด็กพยายามสรา้งความสามารถใหม่ๆออกมา  

ซึ่งศรีเรือน แกว้กงัวาล (2553) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัพฒันาการดา้นสงัคมของเด็กปฐมวยัไว้
ว่า มีขอ้น่าสงัเกตเก่ียวกบัลกัษณะพฒันาการทางสงัคมของเด็กวยันีห้ลายประการเช่น อยากเป็น
ตวัของตวัเอง รูจ้กัเขา้หาผูอ้ื่นบา้ง โดยไม่ค่อยเป็นฝ่ายรบัการเขา้หาจากผูอ้ื่น , เด็กเริ่มเบื่อหน่ายที่
จะคบผูใ้หญ่เป็นเพื่อน, ยงัตอ้งใหผู้อ้ื่นสนใจตนมากกว่าตนสนใจผูอ้ื่น (self-center), การคบเพื่อน
ของเด็กมีลกัษณะแบบก่อนรวมกลุ่มแทจ้ริง (pre-gang age) แต่เด็กก็มีกลุ่มเล็กๆที่ไม่ค่อยยั่งยืน, 
เพื่อนของเด็กยังจ ากัดทั้งจ านวนและประเภทนอก , มีเพื่อนประเภทหนึ่ง  คือ เพื่อนสมมุติ 
(imaginative friends), การสรา้งโลกสมมติเป็นการเล่นชนิดหนึ่งของเด็กวยันี,้ การเล่นเป็นวิธีการ
ส าคญัส าหรบัพฒันาการดา้นต่างๆของเด็ก, เด็กตอ้งสรา้งสมัพนัธภาพกับเพื่อนร่วมวยัมากกว่า
สรา้งกับผูใ้หญ่, มีความเป็นตัวของตัวเอง แต่ในเวลาเดียวกันก็ยังท าอะไรไม่ไดเ้ต็มที่ตามที่ตน
ปรารถนา, เด็กเรียนรูพ้ฤติกรรมทางสงัคมดว้ยการเลียนแบบ เป็นตน้ และ ประณต เคา้ฉิม (2526) 
ไดก้ล่าวเก่ียวกับพฒันาการดา้นสงัคมของเด็กปฐมวยั ไวว้่า วยัเด็กตอนตน้เป็นวยัที่เรียกว่า วยั
ก่อนเขา้กลุม่เพื่อน (Pregang age) 
 

1.6 พฒันาการดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั 
Jean Piajet อา้งถึงใน ประณต เคา้ฉิม (2526) กล่าวไวว้่า ในระหว่างอายุ 2-6 ขวบ เด็ก

มีสมรรถภาพในดา้นการคิด สติปัญญา ภาษา และการเรียนรูม้ากขึน้ มีความสามารถที่จะใช้
สญัลกัษณใ์นการคิดและการกระท า ตลอดจนมีสงักปัในสิ่งต่างๆดีขึน้ดว้ย สติปัญญาในขัน้ก่อน
ปฏิบตัิการคิดตามทฤษฎีของเพียเจต ์อยู่ในขัน้ที่ 2 ตามทฤษฎีของเพียเจต ์คือขัน้ก่อนปฏิบตัิการ
คิด (Piaget’s preoperational stage) ขัน้นีอ้ยู่ในช่วงอายสุองถึงเจ็ดขวบในระหว่างขัน้นี ้ เด็กจะมี
พัฒนาการจากการกระท าที่เนื่องมาจากการใชป้ระสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว มาเป็นการ
กระท าที่ตอ้งคิดค านึงโดยใชส้ญัลกัษณเ์ป็นสว่นใหญ่ เด็กจะเพิ่มความสามารถทางดา้นการคิดสิ่ง
ต่างๆภายในสมองมากยิ่งขึน้  แล้วลดการกระท าที่ เนื่องจากการใช้ประสาทสัมผัสและการ
เคลื่อนไหวลง  

1. การใช้สัญลักษณ์ (Symbollic function) การใช้สัญลักษณ์ คือ การใช้การกระท า 
(Actions) ภาพในใจ (Images) หรือค าพูด (Words) แทนเหตุการณห์รือประสบการณ ์เด็กแสดง
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ความสามารถในการใชส้ญัลกัษณอ์อกมาไดส้ามรูปแบบคือ 1) การเลียนแบบภาพหลงั (Deferred 
imitation) เป็นการเลียนแบบการกระท าที่เด็กไดเ้คยเห็นมาก่อนในช่วงเวลาหนึ่ง  และไม่ไดเ้ห็นอีก 
เช่น เด็กหญิงวยัสามถึงสี่ขวบเห็นแม่แต่งหนา้ทาปาก หลงัจากนัน้เด็กอาจเอาเครื่องส าอางของแม่
มาแต่งหนา้บา้ง เพียเจตอ์ธิบายสิ่งที่เกิดขึน้นีว้่า เม่ือเด็กเห็นแม่แต่งหนา้ เด็กจะสรา้งและเก็บภาพ
ที่เป็นสญัลกัษณข์องสิ่งที่เห็นไวใ้นสมอง ในเวลาต่อมาถึงแมเ้ด็กจะไม่ไดเ้ห็นสิ่งเหลา่นัน้อีก แต่เด็ก
จะนึกถึงภาพที่ เป็นสัญลักษณ์ของการกระท าเพื่อลอกเลียนแบบพฤติกรรม 2) การเล่นเชิง
สัญลักษณ์ (Symbolic play) ในการเล่นเชิงสัญลักษณ์เด็กจะใช้วัตถุเป็นตัวแทนสิ่งต่างๆ
ตวัอย่างเช่น เอากระทะดา้มยาวแทนกีตาร ์กิ่งไมแ้ทนมีดโกนหนวด 3) ภาษา (Language) ภาษา
เป็นการแสดงออกของการใชส้ัญลักษณ์ที่ชัดเจนที่สุด  เด็กในขั้นก่อนปฏิบัติการทางการคิดใช้
ภาษาแทนสิ่งต่างๆหรือเหตกุารณต์่างๆที่ไม่ปรากฎอยู่ในขณะนัน้ รวมทัง้ค าพดูประกอบการแสดง
บทบาทเชิงสญัลกัษณ ์ 

2. ลกัษณะการคิดของเด็กในขัน้ก่อนปฏิบตัิการทางการคิด  
1) การยึดตัวเองเป็นศูนยก์ลาง  (Ecocentrism) ตามแนวคิดของเพียเจต์ การยึด

ตัวเองเป็นศูนยก์ลางไม่ไดห้มายความว่าเด็กเห็นแก่ตัว และไม่ไดแ้สดงว่าเด็กไม่มีความรูเ้ชิง
จริยธรรม การยึดตัวเองเป็นศูนยก์ลางเป็นเพียงขอ้จ ากัดทางสติปัญญา ที่กันเด็กออกจากการ
จินตนาการตามทศันะและประสบการณข์องคนอื่นๆ  

2) เช่ือว่าวตัถมีุชีวิต (Animism) ลกัษณะอย่างนึงของเด็กในวยันีค้ือ การที่เด็กเช่ือว่า
วตัถุที่ไม่มีชีวิตมีคณุสมบตัิเหมือนสิ่งมีชีวิต มีสาเหตมุาจากความพยายามที่จะเขา้ใจและอธิบาย
ธรรมชาติของวตัถใุนสิ่งแวดลอ้ม ก าหนดใหส้ิ่งที่ไม่มีชีวิตมีความคิดและมีความรูส้กึ จากการศกึษา
ของเพียเจต ์พบว่าเด็กในวยันีค้ิดว่าเรือไม่แล่นในทะเลสาบในเวลากลางคืนเพราะมนั “นอนหลบั” 
ลม “รอ้งเพลง” ไดถ้า้เราตัง้ใจฟังและตน้ไม ้“รอ้งไห“้ ถา้กิ่งกา้นของมนัหกั สงักปัเก่ียวกบัลกัษณะ
การคิดแบบนีจ้ะพบไดใ้นนิทานทั่วๆไปของเด็กวยันี ้เพียเจตใ์หข้อ้สงัเกตวา่ผูใ้หญ่หลายคนไม่เขา้ใจ
ธรรมชาติเช่นนีแ้ละมีการปฏิบตัิท่ีไม่ถกูตอ้ง  

3) ความเช่ือในเรื่องมนษุยเ์ป็นผูส้รา้ง (Artificialism) ลกัษณะหนึ่งของเด็กในขัน้ก่อน
ปฏิบตัิทางการการคิดคือ การมีความคิดที่เรียกว่า “Artificialism” โดยคิดว่า ทกุสิ่งทกุอย่างในโลก
ซึ่งไดแ้ก่ ธรรมชาติ วตัถุ และเหตุการณต์่างๆถูกกระท าโดยมนุษยย์กตวัอย่างเช่น เด็กวยันีค้ิดว่า
ภเูขาถกูสรา้งโดยผูท้ี่แข็งแกรง่ซึง่เอาหินมากองรวมๆกนั  

4) ความไม่สามารถในการอนุรกัษ์ (Inability to conserve) ความไม่สามารถในการ
อนรุกัษข์องเด็กวยันีเ้ก่ียวขอ้งกบัลกัษณะการคิดหลายประการคือ ประการที่1 ความเขา้ใจของเด็ก



  16 

ขึน้อยู่กับการรับรูเ้ป็นหลัก (Perception-bound) ลักษณะที่ปรากฏของวัตถุมีอิทธิพลต่อความ
เขา้ใจของเด็กมาก เด็กบางคนจะเห็นวา่น า้ในแกว้สงูมีมากกวา่น า้ในแกว้เตีย้เพราะ น า้มีระดบัที่สงู
กว่า ประการที่2 การคิดของเด็กมีลกัษณะรวมศนูย ์(Centered or Centration) เป็นลกัษณะที่เด็ก
มองไปที่ด้านใดด้านหนึ่งของสถานการณ์ โดยไม่ดูด้านอื่นๆซึ่งเป็นเหตุให้การให้เหตุผลไม่
สมเหตสุมผล เด็กไม่สามารถกระจายความคิด (Decenter) ไปในหลายทิศทาง เด็กวยันีไ้ม่สามารถ
มองทัง้สว่นสงูและสว่นกวา้งไดใ้นขณะเดียวกนั เด็กจากเพง่ไปที่ดา้นใดดา้นหนึ่งท าใหแ้กไ้ขปัญหา
ไม่ได ้ประการที่3 เด็กขัน้นีเ้พ่งความสนใจไปที่สถานการณห์นึ่งหนึ่งมากกว่าการเปลี่ยนสภาพ เด็ก
ในขัน้นีใ้หค้วามสนใจสภาพการใดสภาพการหนึ่งที่เป็นอยู่ในขณะนัน้ และไม่สามารถเขา้ใจการ
เปลี่ยนแปลงสภาพจากสภาพหนึ่งไปอีกสภาพหนึ่ง ประการที่4 เด็กในขัน้นีไ้ม่สามารถคิดยอ้นกลบั 
(Irreversibility) ความไม่สามารถคิดยอ้นกลบัท าใหเ้ด็กเห็นเหตกุารณแ์ละความสมัพนัธเ์กิดขึน้ใน
ทิศทางเดียวเท่านัน้ เด็กในขัน้ก่อนปฏิบตัิการทางการคิดไม่สามารถจินตนาการว่าสิ่งต่างๆจะคืน
กลบัไปสูส่ภาพเดิมไดอ้ย่างไร หรอืไม่เขา้ใจความสมัพนัธส์ามารถเกิดขึน้ใน 2 ทิศทางไดอ้ย่างไร  

5) การใหเ้หตุผลจากเหตุการณเ์ฉพาะอย่างหนึ่งไปสู่เหตุการณเ์ฉพาะอีกอย่างหนึ่ง  
(Trans reasoning) โดยปกติแล้วการหาเหตุผลที่สมเหตุสมผลเชิงตรรกศาสตร์  (Logical 
reasoning) ที่ส  าคัญมี 2 แบบ คือ การใหเ้หตุผลเชิงอนุมาน (Deduction) และการใหเ้หตุผลเชิง
อปุมาน (Induction) เด็กในขัน้ก่อนปฏิบตัิการทางการคิดไม่สามารถใหเ้หตผุลไดท้ัง้แบบอนมุาน
และแบบอปุมาน แต่เด็กจะใหเ้หตผุลจากเหตกุารณเ์ฉพาะอย่างหนึ่งไปสูเ่หตกุารณเ์ฉพาะอีกอย่าง
หนึ่ ง  (From one particular to another particular) ลักษณะการให้ เหตุผลแบบนี ้ เ รี ยกว่ า 
“Transduction” เป็นการใหเ้หตผุลที่ไม่ถกูตอ้งตามหลกัตรรกศาสตร ์เป็นการลงสรุปความเป็นเหตุ
เป็นผล (Cause – and – effect ) ของเหตุการณ์ 2 อย่างที่ไม่เก่ียวข้องกัน  เช่น “ฉันคิดรา้ยต่อ
นอ้งสาวนอ้งสาวลม้ป่วยดงันัน้ฉนัท าใหน้อ้งสาวป่วย”  

6) การขาดความสามารถในการจดัรวมประเภทตามล าดบัขัน้ (Lack of hierarchical 
classification) การขาดความสามารถในการคิดที่สมเหตสุมผลเชิงตรรกศาสตรท์ าใหเ้ด็กก่อนวยั
เรียนขาดความสามารถในการจัดรวมประเภทของสิ่งของตามล าดับขั้นหมายความว่าเด็กไม่
สามารถจดักลุ่มวตัถเุขา้เป็นชนิดใหญ่และชนิดย่อย (Class and subclass) ลกัษณะที่เหมือนกนั
และตามลกัษณะที่แตกตา่งกนั  

Jerome. S. Brunner อ้างถึงใน พัชรี  สวนแก้ว (2545) ได้น าเสนอทฤษฎีเก่ียวกับ
พฒันาการทางการคิดและใชเ้หตผุล (Cognitive) โดยอาศยัหลกัแนวคิดของเพียเจตเ์ป็นหลกั ซึ่ง 
บรุนเนอร ์เชื่อวา่พฒันาการทางความคิดความเขา้ใจจะตอ้งเกิดจากสิ่งต่อไปนี ้ 
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1) ใหอ้ิสระแก่เด็ก ท าใหมี้การพฒันาทางปัญญา เช่ือมโยงความสมัพนัธร์ะหว่างสิ่ง
เรา้กบัการตอบสนอง ท าใหรู้ว้า่การตอบสนองใดจะไดร้บัความพงึพอใจและมีการปรบัพฤติกรรม  

2) การเรยีนสญัลกัษณท์ี่ใชแ้ทนสิ่งต่างๆ  
3) พฒันาทางความคิด คือ ความสามารถท่ีจะส่ือสารใหค้นอ่ืนและตนเองไดรู้ถ้ึงสิทธ์ิ

สามารถอธิบายการกระท าในอดีตและปัจจบุนัได ้ 
4) ผูส้อนและผูเ้รียนมีความสมัพนัธก์นัอย่างมีระบบ ดงันัน้ พอ่แม ่ผูป้กครอง ครู หรอื

สมาชิกอื่นๆ ในสงัคมจะตอ้งสอนเด็ก 
5) ภาษาเป็นกุญแจของการพฒันาดา้นความคิด กล่าวคือ เด็กใชภ้าษาเพื่อสื่อสาร

ความหมายท าใหเ้ขา้ใจตนเองและสิ่งตา่งๆ ใชส้ื่อความคิดของตนไปสูค่นอื่น 
6) การพฒันาทางการคิด สงัเกตไดจ้ากมีความสามารถเลือกท ากิจกรรมและเลือกที่

จะสนใจเหตกุารณไ์ดเ้ม่ือมีทางเลือกมาพรอ้มๆกนั  
นอกจากนีบ้รุนเนอรไ์ดแ้บ่งพฒันาการทางสติปัญญาและการคิดของมนษุยอ์อกเป็นสาม

ขัน้ดว้ยกนั ดงันี ้ 
1) Enactive stage เป็นระยะที่ทารกเขา้ใจสิ่งแวดลอ้มจากการกระท า ดงันัน้ ทารก

จะเคลื่อนไหว จบั กดั แตะ ถ ูและตอกสิ่งของเพื่อใหรู้จ้กัสิ่งเรานัน้และมีประสบการณ ์ 
2) Iconic representation stageเริ่มตัง้แต่ 3 ปี ระยะนีเ้ริ่มตน้ตัง้แต่ขวบแรกถึงสาม

ขวบครึง่ โดยขอ้มลูต่างๆไดม้าจากการวาดภาพในสมองสามารถเขา้ใจเฉพาะสิ่งท่ีรบัรู ้ท าไปโดยไม่
คิด 

3) Symbolic representation stage อยู่ในช่วงอายุ 7ปี จนถึงวยัผูใ้หญ่ สามารถคิด
ไดอ้ย่างอิสระโดยออกทางภาษาและใชภ้าษาเป็นเครื่องมือในการคิด มีความเขา้ใจขอ้ความสัน้ๆ มี
ความจ าและติดต่อสื่อสารกบัคนอื่น ท าใหไ้ดข้อ้มลูง่ายขึน้ เท่ากบัขัน้ปฎิบตัิการโดยใชน้ามธรรม
ของเพียเจต ์ 

 
จากที่ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาเก่ียวกับเด็กปฐมวัย สรุปไดว้่าเด็กปฐมวัยนั้นมีลักษณะเฉพาะที่

หลากหลายนกัวิชาการหลายท่านใหค้ าเรียกต่างๆกนัออกไป ลกัษณะเด่นของเด็กวยันีค้ือการที่ขี ้
สงสยั พรอ้มที่จะเรียนรูเ้รื่องใหม่ๆ อยากรูอ้ยากเห็น ในเรื่องของพฒันาการทางร่างกายนัน้เริ่มใช้
กลา้มเนือ้มดัเล็กไดแ้ลว้เป็นไปตามทฤษฎีทิศทางของพฒันาการ (Development Direction) ของกี
เซลล ์อารมณข์องเด็กในช่วงวยันีอ้าจจะมีการแสดงออกที่ดูหงุดหงิดง่าย ดือ้รัน้ เอาแต่ใจตวัเอง 
เจา้อารมณ ์เป็นไปตามขัน้ของพฒันาการ และเด็กในวยันีจ้ะมีอารมณ์ครบถว้นเหมือนกบัผูใ้หญ่ 
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เริ่มที่จะสรา้งปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อนวยัเดียวกนั เบื่อกบัการเลน่กบัผูใ้หญ่ มีการสรา้งกลุม่แก๊งคเ์ล็กๆ
เล่นดว้ยกัน มีการเล่นสมมุติ และสรา้งโลกสมมุติขึน้มาในจินตนาการ ดา้นสติปัญญานั้นตาม
ทฤษฎีของเพียเจต ์เด็กวยันีส้ามารถคิดเชิงสญัลกัษณไ์ดแ้ลว้ ยงัมีการเอาตวัเองเป็นศนูยก์ลาง เช่ือ
ว่าทกุสิ่งบนโลกสิ่งมีชีวิต ซึ่งบรุนเนอรไ์ดน้  าทฤษฎีของเพียเจตม์าพฒันาเก่ียวกบัการเรียนการสอน
ไว้ว่า เด็กนั้นควรได้รับการเล่นแบบอิสระ  เพื่อเกิดการเรียนรู ้สิ่งใหม่ๆ และประมวลจาก
ประสบการณ์เดิม เกิดการแก้ไขสิ่งใหม่ๆหรือการคาดคะเนเหตุการณ์ในอนาคต เม่ือเริ่มใช้
สญัลกัษณก์็จะเริ่มสื่อสารสิ่งที่ตวัเองตอ้งการได ้ซึ่งการที่จะพฒันาสติปัญญาใหไ้ดอ้ย่างเต็มที่นัน้
ตอ้งมีการช่วยจากพ่อแม่หรือคณุครู และยงัมีทกัษะที่จ  าเป็นตอ้งสง่เสรมิและพฒันากบัเด็กในวยันี ้
อีกนั่นก็คือทกัษะการคิดเชิงบรหิารซึง่ผูว้ิจยัจะกลา่วถึงในหวัขอ้ถดัไป 
 

2. ทกัษะการคิดเชิงบริหาร 
2.1 ความหมายของทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวกับทักษะการคิดเชิงบริหารมีนักวิชาหลายท่านได้ให้

ความหมายไวห้ลากหลาก โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 
Banich (2009) กล่าวไวว้่า ทกัษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) คือ ขัน้ตอน

การที่ใชใ้นการจดัการพฤติกรรมใหไ้ปสู่เป้าหมายอย่างรวดเรว็ โดยเฉพาะในสถานการณท์ี่ไม่เป็น
กิจวตัร 

Barkley (2012) กล่าว ไว้ว่ า  ทักษะการคิด เชิ งบริหาร  (Executive Function) คือ 
ความสามารถในการแกปั้ญหาที่เหมาะสมเพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายในอนาคต 

Blair (2016) ทกัษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) หมายถึง การเก็บขอ้มลูไว้
ในความทรงจ าเพื่อการท างาน ยับยั้ง และยืดหยุ่น เป็นรากฐานส าหรับตนเอง การควบคุม
พฤติกรรมโดยตรง ช่วยใหเ้ราไม่หุนหนัพลนัแล่น เลี่ยงการตดัสินใจที่ไม่ดี ซึ่งอาจจะน ามาสู่ผลใน
ระยะสัน้แต่เป็นปัญหาระยะยาว ทกัษะการคิดเหลา่นีมี้สว่นสนบัสนนุส าหรบัการท าผลงานใหไ้ดด้ี
ในโรงเรียน และที่ท  างาน การแกปั้ญหา การวางแผนล่วงหนา้ และการใชชี้วิตของเราในลกัษณะที่
ท  าใหง้่ายขึน้และวุน่วายนอ้ยลง 

Cohen et al. (1996) กลา่วไวว้า่ ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร (Executive Function) คือ การ
วางแผนจัดระเบียบ การยืดหยุ่นของการรับรู ้และยับยั้งแรงกระตุน้และกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งที่
เก่ียวขอ้งกบัสมองสว่นหนา้ 
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Dawson and Guare (2009) กลา่วไวว้า่ ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร (Executive Function) 
คือทักษะสมองในการด าเนินการงาน จัดระเบียบ, วางแผน, เริ่มงาน, อยู่กับงาน, ควบคุมแรง
กระตุน้ การควบคุมอารมณ ์ปรบัตัวและความยืดหยุ่น ซึ่งเป็นสิ่งที่เด็กจ าเป็นเพื่อบริหารความ
ตอ้งการทั่วไปของวยัเด็กในโรงเรยีน ที่บา้น และกบัเพื่อน ๆ 

Diamond (2011) กล่าวไวว้่า ทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) คือการ
ท างานของจิตที่ช่วยควบคมุต่อความตอ้งการในทางที่ไม่ถกูตอ้ง ท าใหรู้จ้กัการยบัยัง้ชั่งใจสามารถ
ก ากบัตนเองได ้

Gardner and Moran (2007) กลา่วไวว้า่ ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร (Executive Function) 
คือการควบคุมพฤติกรรมภายในสภาพแวดลอ้มที่ผนัผวนและคาดเดาไม่ได้ ท าใหเ้กิดการบูรณา
การในสิ่งที่บุคคลตอ้งการท าใหส้  าเร็จ (Hill) สามารถท าได ้(Skill) และน าพลงังานไปสู่ (Will) ซึ่ง
เกิดจากบคุคลในการเขา้ถึงและใชข้อ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัตนเอง หรือความฉลาดภายในบคุคล 

Gioia and Isquith (2004) กล่าวไวว้่า ทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) 
ท าหนา้ที่เป็นระบบค าสั่งแบบบรูณาการท่ีควบคมุทางประสาทจิตวิทยา เพื่อบรรลเุปา้หมายที่ตัง้ใจ
ไว้ เช่น ด้านภาษา, การรับรูท้างมิติสัมพันธ์, ความจ า, ประสบการณ์เชิงอารมณ์ (Emotional 
Experience), ทกัษะการก ากบัควบคมุ 

Goldstein and Naglieri (2014) กล่าวไว้ว่า  ทักษะการคิดเชิ งบริหาร  (Executive 
Function) คือกระบวนการทางความคิดที่คาดการณไ์ว ้รวมถึงการวางแผน ความจ าในการท างาน 
ความสนใจ การยบัยัง้ การตรวจสอบตนเอง การควบคมุตนเอง ซึง่ถกูควบคมุโดยสมองสว่นหนา้ 

Greenstone (2011) กล่าวไว้ว่า ทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) คือ
ทกัษะที่ส  าคญัต่อพฤติกรรมที่มุ่งเปา้หมาย พฤติกรรมทางสงัคม และความผาสกุทางอารมณ ์

Meltzer (2018) กล่าวไวว้่า ทกัษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) คือ ปัญญา
ขัน้สงูซึง่ท  าใหบ้คุคลมีพฤติกรรมมุ่งเปา้หมาย 

Shonkoff et al. (2011) กล่าวไว้ว่า ทักษะการคิดเชิงบริหาร  (Executive Function) 
หมายถึงทกัษะที่ช่วยใหเ้ราสามารถในการจดจ่อ รอ และท างานกบัขอ้มลูในใจ หลีกเลี่ยงสิ่งรบกวน 
และปรบัเปลี่ยนความคิดตามสถานการณไ์ด ้เปรียบเสมือนการมีระบบควบคมุเสน้ทางเดินอากาศ
สนามบินที่พลกุพล่าน เพื่อจัดการขาเขา้และขาออกของเครื่องบินหลายสิบล าบนรนัเวย์ในเวลา
เดียวกนั 
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Suchy (2009) กลา่วไวว้่า ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร (Executive Function) คือ โครงสรา้ง
ทางประสาทวิทยาที่ประกอบดว้ยชดุของกระบวนการทางประสาทรบัรูท้ี่มีล  าดบัสงูกว่า ซึ่งช่วยให้
สิ่งมีชีวิตระดบัสงู สามารถเลือกและมีสว่นรว่มในพฤติกรรมท่ีมุ่งเปา้หมาย และมุ่งสูอ่นาคต 

จุฑามาศ แหนจอน (2560) กล่าวไวว้่า ทกัษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) 
คือ การท างานขัน้สงูของสมอง ในการยัง้คิด แกปั้ญหา มีความจ าใชง้าน ปรบัตวัอย่างยืดหยุ่น 

ฐาปณีย์ แสงสว่าง et al. (2559) กล่าวไว้ว่า ทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive 
Function) คือการท างานของสมอง ที่เก่ียวขอ้งกบัการก ากบัควบคมุการคิด การรูค้ิด อารมณ ์และ
พฤติกรรม เพื่อให้สามารถกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งในสถานการณ์นั้นๆ  ได้ส  าเร็จตาม
เปา้หมายที่ตัง้ไว ้

ณิชา ทศันช์าญชยั and จรยิา จฑุาภิสิทธ์ิ กลา่วไวว้า่ ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร (Executive 
Function) คือสมองส่วนหน้า (Frontal lobe) ที่ท  าหน้าที่เก่ียวข้องกับการควบคุม  จัดระเบียบ 
ตรวจสอบความคิด และการกระท า รวมไปถึง ความเขา้ใจ พฤติกรรม และอารมณข์องบุคคลอื่น
ดว้ย 

นวลจันทร ์จุฑาภกัดีกุล et al. (2560) กล่าวไวว้่า ทกัษะการคิดเชิงบริหาร (Executive 
Function) คือสว่นของสมองที่ช่วยใหเ้ราก ากบัตนเองเพื่อมุ่งสูเ่ปา้หมาย 

สภุาวดี หาญเมธี (2559) กลา่วไวว้่า ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร (Executive Function) คือ
ทกัษะของสมองส่วนหนา้ (Prefontal cortex) ที่เก่ียวกบัการคิด การรูส้กึ และการกระท า ช่วยใหมี้
เหตผุล ยบัยัง้ชั่งใจได ้ก ากบัอารมณแ์ละพฤติกรรมตนเองได ้วางแผนท างานเป็น มุ่ งใจจดจ่อ ท า
อะไรไม่วอกแวก จ าค าสั่ง และจดัการกบังานใหล้ลุว่งเรียบรอ้ยได ้เป็นขัน้เป็นตอนจนส าเรจ็  

 
จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเก่ียวกับความหมายของทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive 

Function) สรุปได้ว่า ทักษะการคิดเชิงบริหารคือกระบวนการของสมองส่วนหน้า หรือชุด
กระบวนการทางจิตประสาท ซึ่งเป็นการท างานระดับสูงของสมอง ท าหนา้ที่ควบคุมพฤติกรรม
โดยตรง ช่วยใหเ้ราไม่หุนหนัพลนัแล่น ควบคุมอารมณ์ได ้และหลีกเลี่ยงการตดัสินใจที่ไม่ดี โดย
ทกัษะเหล่านีท้  าใหเ้รามีความสามารถในการจดจ่อ รอ ท างานกบัขอ้มลูในใจ หลีกเลี่ยงสิ่งรบกวน 
และปรบัเปลี่ยนความคิดตามสถานการณไ์ด ้โดยเฉพาะสถานการท์ี่ไม่เป็นกิจวตัร  สภาพแวดลอ้ม
ที่ผันผวนและคาดเดาไม่ได้ ท าให้การใช้ชีวิตของเราง่ายขึน้และวุ่นวายน้อยลง ซึ่งส  าคัญต่อ
พฤติกรรมที่มุ่งเปา้หมาย พฤติกรรมทางสงัคม และความผาสกุทางอารมณ์ เพื่อใหบ้รรลเุปา้หมาย
ในอนาคต   
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2.2 องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
ในปัจจุบนัการศึกษาองคป์ระกอบ ทกัษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) ซึ่งมี

งานวิจัยทั้งในต่างประเทศและในประเทศหลากหลาย โดยผูว้ิจัยสามารถรวบรวมองคป์ระกอบ
เก่ียวกบัทกัษะการคิดเชิงบรหิารจดัการ ไดเ้ป็นดงันี ้ 

Anderson (2002) กล่าวว่ า  ทักษะการคิด เชิ งบริหาร  (Executive Function) มี  4 
องคป์ระกอบไดแ้ก่ 

1. การสนใจจดจ่อ (attentional control) คือความสามารถในการเลือกจะสนใจจด
จ่อกบัเรื่องใดเรื่องหนึ่ง (Selective attention) และยบัยัง้การตอบสนองต่อสิ่งเรา้ที่มารบกวนยบัยัง้
ชั่งใจ (Inhibition) และความสามารถในการมุ่งความสนใจเป็นระยะเวลานาน (Self-regulation) 
การสนใจจดจ่อยงัเก่ียวขอ้งกบักฎระเบียบและการติดตามผลเพื่อใหแ้ผนด าเนินการในล าดบัที่ถกู
ตอ้งการตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring) ระบุขอ้ผิดพลาดได ้และท างานจนบรรลุเป้าหมาย 
บคุคลที่มีความบกพรอ่งในทกัษะนีม้กัจะหนุหนัพลนัแล่น ขาดการควบคมุตนเอง ท างานไม่ส  าเรจ็ 
โดยมีองคป์ระกอบย่อยทัง้หมด 4 องคป์ระกอบไดแ้ก่ 

1.1 การเลือกที่จะสนใจ (Selective attention) 
1.2 การควบคมุดนเอง (Self-regulation) 
1.3 การตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring) 
1.4 ยบัยัง้ชั่งใจ (Inhibition) 

2. การประมวลผลข้อมูล  (information processing) คือความคล่องแคล่ ว 
(Efficiency) ประสิทธิภาพ (Efficiency) และความเร็วของการประมวลผล (Speed of process) 
การประมวลผลขอ้มลูสะทอ้นถึงการเช่ือมต่อของระบบประสาทและการบรูณาการของสมองส่วน
หนา้ที่สมบูรณแ์บบ สามารถประเมินคณุภาพของงาน ผลลพัธข์องงาน ไดอ้ย่างรวดเร็ว หากขาด
ดลุในการประมวลผลขอ้มลูรวม จะท าใหก้ารตอบสนองลา่ชา้ เกิดความลงัเลในการตดัสินใจ โดยมี
องคป์ระกอบย่อยทัง้หมด 3 องคป์ระกอบไดแ้ก่ 

2.1 ประสิทธิภาพของขอ้มลู (Efficiency) 
2.2 ความคลอ่งแคลว่ (Fluency)  
2.3 ความเรว็ของกระบวนการ (Speed of process) 

3. การยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive flexibility) คือความสามารถในการ
ปรับเปลี่ยนการตอบสนอง  (Feedback utilization) เรียนรู ้จากข้อผิดพลาด วางแผนกลยุทธ์
หลากหลายทาง แบ่งความสนใจ (Divided attention) และประมวลผลแหล่งขอ้มูลหลายแหล่ง
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พรอ้มกนั (Conceptual transfer) ทกัษะดา้นนีมี้ความจ าเพื่อใชง้าน (Working memory) เป็นสว่น
ส าคญัเพื่อใหเ้กิดการคิดยืดหยุ่น บคุคลที่ไม่ยืดหยุ่นทางความคิดมกัถกูมองวา่เขม้งวด ไม่สามารถ
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัความตอ้งการใหม่ไดโ้ดยประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบย่อยไดแ้ก่ 

3.1 การแบ่งความสนใจ (Divided attention)  
3.2 ความจ าเพื่อใชง้าน (Working memory)  
3.3 การถ่ายโอนความคิด (Conceptual transfer)  
3.4 ปรบัปรุงแกไ้ขจากผลลพัธ ์(Feedback utilization)  

4. การตั้งเป้าหมาย (goal setting) คือ การพัฒนาความคิดริเริ่ม (Initiative) และ
แนวคิดใหม่ (Conceptual reasoning) ตลอดจนความสามารถวางแผนการด าเนินการล่วงหนา้ 
(Planning) และมีกลยุทธใ์นการท างาน (Strategic organization) เพื่อใหง้านมีประสิทธิภาพ ถา้
ขาดทกัษะนีจ้ะส่งผลใหเ้กิดความสามารถในการแกปั้ญหาบกพร่อง ซึ่งเกิดจากการวางแผนที่ไม่
รดักมุ 

4.1 ความคิดรเิริม่ (Initiative)  
4.2 การใหเ้หตผุลเชิงแนวคิด (Conceptual reasoning)  
4.3 การวางแผน (Planning)  
4.4 การจดัการกลยทุธ ์(Strategic organization)  

Blair (2016) กลา่วไวว้า่ ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร (Executive Function) ประกอบดว้ย 1) 
ความจ าเพื่อการใช้งาน (working memory) 2) inhibit (การยับยั้งชั่ งใจ) 3) flexibly shift (การ
ยืดหยุ่น) ซึง่ทัง้3ทกัษะนี ้เป็นทกัษะที่ควบคมุพฤติกรรมเราโดยตรง 

Diamond (2013) ไดส้รุปองคป์ระกอบของความสามารถคิดบรหิารจดัการตน ไดแ้ก่  
1) การควบคุมการยบัยัง้ (Inhibitory Control) เก่ียวขอ้งกับการควบคุมความสนใจ 

พฤติกรรม การนกึคิด อารมณข์องตนเอง เพื่อตา้นทานสิ่งลอ่ใจภายนอก และท าสิ่งที่เหมาะสมหรอื
จ าเป็นมากกว่า หากไม่มีการควบคมุแบบยบัยัง้ เราจะอยู่ภายใตก้ารควบคมุของแรงกระตุน้ นิสยั
เก่าของความคิดหรือการกระท า (การตอบสนองแบบมีเงื่อนไข) และสิ่งเรา้ในสภาพแวดลอ้มที่ดึง
เราไปทางใดทางหนึ่ง 

2) ความจ าเพื่อใชง้าน (WORKING MEMORY) ซึ่งเก่ียวขอ้งกบัการเก็บขอ้มลูไวใ้น
ใจและท างานดา้นจิตใจ แบ่งออกเป็น2 ประเภทคือ verbalWM และ nonverbal (visual-spatial) 
ซึ่งเป็นทกัษะส าคญั เนื่องจากตอ้งค านึงถึงสิ่งที่เกิดขึน้ก่อนหนา้นีแ้ละเก่ียวขอ้งกบัสิ่งที่เกิดขึน้ใน
ภายหลงั เช่นการคิดเลข การจ าเบอรโ์ทรศพัท ์เป็นตน้ 
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3) ความยืดหยุ่นทางปัญญา (Cognitive Flexibility) การปรบัตวัอย่างวอ่งไวตอ่ความ
ตอ้งการรวมถึงล าดบัความส าคญัที่เปลี่ยนไป เป็นการพิจารณาบางสิ่งบางอย่างจากมมุมองที่สด
ใหม่ การเปลี่ยนมมุมอง การปรบัต่อความเปลี่ยนแปลงและการคิดนอกกรอบ 

Gioia and Isquith (2004) ได้แบ่ง ทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) ไว้
ทัง้หมด 8 ดา้นไดแ้ก่ 

1) การยบัยัง้ (Inhibit) คือ การตา้นทานแรงกระตุน้และยบัยัง้พฤติกรรมของตนตาม
ความเหมาะสม 

2) การยืดหยุ่นทางความคิด  (Shift) คือการเปลี่ยนความสนใจ จัดการกับการ
เปลี่ยนแปลง และอดทนต่อการเปลี่ยนแปลง คิดอย่างยืดหยุ่น เปลี่ยนโฟกสั 

3) การควบคุมอารมณ์ (Emotional control) คือการควบคุมหรือปรับเปลี่ยนการ
ตอบสนองทางอารมณ ์

4) ความคิดริเริ่ม (Initiate) คือการเริ่มกิจกรรมหรืองาน คิดหาไอเดียและวิธีการ
แกปั้ญหาของตวัเอง 

5) ความจ าเพื่อใชง้าน (Working Memory) คือการเก็บขอ้มูลไวใ้นหน่วยความจ า
และใชห้รือจดัการเพื่อใหง้านเสรจ็สมบรูณ ์(เช่น ท าตามค าแนะน าที่ซบัซอ้น หรือท ากิจกรรมหลาย
ขัน้ตอน เช่น การค านวณเลขในใจ) 

6) การวางแผนและจดัการ (Plan/Organize) คือการก าหนดเปา้หมาย คาดการณใ์น
อนาคต รูข้ัน้ตอนที่จ  าเป็นต่อการบรรลุเป้าหมาย จัดการขอ้มูล ระบุแนวคิดหลกั การวางแผนที่
ซบัซอ้น (หรือเรยีบง่าย) 

7) การจัดระเบียบตัวเอง (Organization of materials) คือการดูแลของใชส้่วนตัว
และรกัษาใหอ้ยู่ในสภาพที่เป็นระเบียบ พรอ้มใชง้านเม่ือจ าเป็น 

8) การติดตามผล (Monitor) คือการประเมินความก้าวหน้าในงาน (ตรวจสอบ
ความถูกต้อง บริหารเวลา ประสิทธิภาพของกลยุทธ์ ฯลฯ) ประสิทธิภาพสูงสุดในงาน 
ความสามารถในการติดตามพฤติกรรมและผลกระทบที่มีต่อผูอ้ื่น 

Shonkoff et al. (2011) ได้แบ่ง  ทักษะการคิดเชิงบริหาร  (Executive Function) ไว้
ทัง้หมด 3 ดา้นไดแ้ก่ 

1) ความจ าในการท างาน (Working Memory) คือการเก็บและจดัการขอ้มลูในสมอง
ของเรา ในช่วงเวลาสัน้ๆ เช่น การจดจ าเบอรโ์ทรศพัท ์
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2) การยบัยัง้ (Inhibitory Control) เป็นทกัษะที่เราใชค้วบคมุ กรองความคิดของเรา 
เพื่อใหเ้ราสามารถตา้นทานสิ่งลอ่ใจ สิ่งรบกวนสมาธิ และหยดุคิดก่อนที่เราจะลงมือท า  

3) ความยืดหยุ่นทางปัญญา (Cognitive Flexibility) คือการเปลี่ยนความคิดอย่าง
รวดเร็วปรบัเปลี่ยนตามความตอ้งการ ล าดบัความส าคญั เปลี่ยนมมุมองได ้นั่นท าใหส้ามารถอยู่
กบัเหตกุารณท์ี่แตกตา่งออกไปได ้

ฐาปณีย ์แสงสว่าง et al. (2559) ไดแ้บ่งทกัษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) 
ไว ้3 ชดุ 9 ตวับง่ชี ้ไดแ้ก่ 

1.1 ความสามารถในการรูค้ิด (metacognition) มี 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
1.1.1 ก า ร ริ เ ริ่ ม  ( initiative) หมายถึ ง  ก า รท า ง านด้ว ยตน เ อ ง โ ดย ไม่

ผดัวนัประกนัพรุง่ 
1.1.2 ความจ าในการท างาน (working memory) หมายถึง ความสามารถในการ

เก็บรกัษาขอ้มลูขณะปฏิบตัิงานที่ซบัซอ้น 
1.1.3 การวางแผน/จัดระบบ (planning/organizing) หมายถึง การท างานเป็น

ล าดบัขัน้ตอน 
1.1.4 การจัดระเบียบวสัดุ (organizationof materials) หมายถึง การดูแลรกัษา

สมบตัิสว่นตวัไดอ้ย่างเป็นระเบียบเรยีบรอ้ย 
1.1.5 การตรวจสอบงาน (task-monitoring) หมายถึง การพิจารณาความถกูตอ้ง

ของงานที่ท  าเสรจ็แลว้ 
1.2 ความสามารถในการก ากบัอารมณ ์(emotional regulation) มี 2 ดา้น ไดแ้ก่ 

1.2.1 การปรบัเปลี่ยน (shifting) หมายถึง การปรบัตวัใหท้นัต่อการเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งต่างๆ ไดเ้ป็นอย่างดี  

1.2.2 การควบคุมอารมณ์ (emotional control) หมายถึง  การจัดการกับ
ความรูส้กึทางใจไดเ้ป็นอย่างดี 

1.3 ความสามารถในการก ากบัพฤติกรรม (behavioral regulation) มี 2 ดา้น ไดแ้ก่ 
1.3.1 การตรวจสอบตนเอง (self-monitoring) หมายถึง การพิจารณาถึง

พฤติกรรมหรอืการกระท าของตนเอง  
1.3.2 การยับยัง้ (inhibition) หมายถึง การคิดอย่างรอบคอบก่อนลงมือกระท า

และยืดเวลาการตอบสนอง  
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ณิชา ทศันช์าญชัย and จริยา จุฑาภิสิทธ์ิ  ไดแ้บ่ง ทกัษะการคิดเชิงบริหารจัดการไว ้3 
ดา้น ไดแ้ก่ 

1. ทกัษะความจ าเพื่อน ามาใชง้าน (working memory) คือ การเก็บขอ้มลู จดัการกบั
ขอ้มลูเพื่อน ามาใชใ้นระยะเวลาอนัสัน้  

2) ทักษะความยืดหยุ่นทางความคิด (cognitive or mental flexibility) คือ การคง
ความสนใจ และเปลี่ยนความสนใจใหเ้หมาะสมกับแต่ละสถานการณ์ที่แตกต่างกันและมีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  

3) ทกัษะการยบัยัง้ชั่งใจและการควบคมุตนเอง (inhibitory control or self-control) 
คือ การควบคมุความคิด และการกระท าต่อการตอบสนองตอ่สิ่งเรา้ 

นวลจันทร ์จุฑาภักดีกุล et al. (2560) กล่าวไว่ว่า ทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive 
Function) คือการท างานของสมองที่ช่วยใหเ้ราก ากบัตนเองเพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมที่มุ่งสู่เป้าหมาย 
ซึง่ประกอบดว้ย 5 ทกัษะ ไดแ้ก่ 

1. ดา้นการยบัยัง้ การหยดุ (Inhibit) คือ การยบัยัง้ตนเองไม่หนุหนัพลนัแลน่ หยดุคิด
ก่อนท า หยดุพฤติกรรมท่ีรบกวนผูอ้ื่นหรือท าใหผู้อ้ื่นเดือดรอ้น 

2. ดา้นการเปลี่ยนความคิด (Shift) คือ การเปลี่ยนความคิดไดไ้ม่ยดึติดความคิดเดยีว 
รูจ้กัเปลี่ยนมมุมองคิดนอกกรอบได ้สามารถท างานหลายอย่างสลบัไปมาได ้ 

3. ด้านการควบคุมอารมณ์ (Emotional control) คือ การควบคุมอารมณ์ให้
แสดงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ ์ 

4. ด้านความจ าขณะท างาน (Working memory) คือ การจ าข้อมูลไว้ในใจและ
จดัการขอ้มลูกบัเหลา่นัน้เพื่อท าความเขา้ใจกบัสิ่งตา่งๆ  

5. ดา้นการวางแผนจัดการ (Plan/Organize) คือ การวางแผนจัดการงานใหเ้สร็จ 
ตัง้แต่การตัง้เปา้หมาย จดัล าดบัความส าคญัของงาน เริม่ตน้ลงมือท า 

สุภาวดี หาญเมธี (2559) ไดก้ล่าวจัด ทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function)  
เป็น 9 ดา้น โดยจดัเป็น 3 กลุม่ทกัษะไดแ้ก่  

1.กลุม่ทกัษะพืน้ฐาน  
1.1 ความจ าเพื่อใช้งาน (Working Memory) คือ การจ าหรือเก็บข้อมูลจาก

ประสบการณท์ี่มีความหมาย น าไปเช่ือมโยงกบัประสบการณเ์ดิมที่ผ่านมา มีการประมวลผลแลว้
น ามาใชง้านต่อได ้ 
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1.2 การยัง้คิด ไตร่ตรอง (Inhibitory Control) คือ การยบัยัง้ชั่งใจ ควบคมุความ
ตอ้งการของตนใหอ้ยู่ในระดบัที่เหมาะสม จนหยดุยัง้พฤติกรรมไดใ้นเวลาที่สมควร  

1.3 การยืดหยุ่นความคิด (Shift หรือ Cognitive Flexibility) คือ การปรบัเปลี่ยน
ความคิดไปตามสภาพการณท์ี่เปลี่ยนไป หากสิ่งใดไม่เป็นไปตามแผนก็ “ท าใจ” ไดป้รบัเปลี่ยนแผน
ได ้ไม่ยดึติดตายตวั  

2.กลุม่ทกัษะก ากบัตนเอง 
2.1 การควบคมุอารมณ ์(Emotional Control) คือ การควบคมุการแสดงออกทาง

อารมณใ์หอ้ยู่ในระดบัที่เหมาะสม ไม่วบูวาบขึน้ๆ ลงๆ ง่ายไม่แสดงพฤติกรรมไปตามอารมณ ์จนไป
สรา้งปัญหาใหต้นเองหรือคนอื่น  

2.2 การใสใ่จจดจ่อในสิ่งที่ท  า (Focus หรอื Attention) คือ การจดจ่อในสิ่งที่ก  าลงั
ท าได ้ไม่วอกแวกกระสบักระสา่ย ตามสิ่งเรา้  

2.3 การเฝ้าดแูละสะทอ้นผลจากการกระท าของตนเอง (Self – Monitoring) คือ 
การทบทวนตวัเองหรืองานที่ไดท้  าไป หาจดุดไีด ้เมื่อเจอจดุบกพรอ่งแลว้หาทางปรบัปรุง  

3. กลุม่ทกัษะปฏิบตัิ  
3.1  การรเิริม่และลงมือท า (Initiating) คือ การคิดและเริม่ท าสิ่งใหม่ๆ 
3.2 การวางแผนและจดัระบบด าเนินการ (Planning and Organizing) คือ การ

ตัง้เป้าหมาย วางแผนเพื่อน าส่วนต่างๆ มาเช่ือมต่อกนั มองเห็นภาพรวม จดัระบบเพื่อด าเนินการ 
และจบสดุทา้ยที่การประเมินผล  

3.3 การมุ่งเป้าหมาย (Goal-directed Persistence) การด ารงจุดมุ่งหมายของ
ตน ตัง้เปา้แลว้ก็พากเพียร แมมี้อปุสรรคก็ฝ่าฟันไปใหไ้ด ้ลม้แลว้ลกุขึน้มาใหม่ 

จากการศกึษางานวิจยัก่อนหนา้ ผูว้ิจยัจงึน าขอ้มลูมาสงัเคราะหเ์ป็นตาราง (ตามตารางที่ 
1) เพื่อหาว่าทกัษะใดบา้งที่เป็นพืน้ฐานของการคิดเชิงบรหิารขัน้พื ้นฐาน ผลการสงัเคราะหอ์อกมา
ว่า ทักษะการคิดบริหารจัดการขั้นพืน้ฐานประกอบไปดว้ย 3 ทักษะไดแ้ก่ 1)Working Memory 
(ความจ าเพื่อใช้งาน) 2) Inhibitory Control (การยั้งคิด ไตร่ตรอง) 3) Shift หรือ Cognitive 
Flexibility (การยืดหยุ่นความคิด) เป็นทักษะพืน้ฐานที่ส  าคัญต่อการพัฒนา ทักษะการคิดเชิง
บริหาร และในงานศึกษาวิจัยชิน้นีจ้ะมุ่งเนน้ไปที่การพัฒนาทกัษะทกัษะการคิดเชิงบริหารทัง้ 3 
ดา้น เพื่อเป็นรากฐานในการสง่เสรมิการคิดเชิงบรหิารในขัน้สงูตอ่ไป 
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ตาราง  1 ตารางสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบการคิดเชิงบรหิาร 
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2.3 ความส าคญัของทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
ผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมของนกัวิชาการใหค้วามส าคญัของทกัษะการคิดเชิงบรหิารไว้

หลายๆดา้น ทัง้ดา้นการศึกษา และการใชชี้วิตใหมี้ความสขุและไม่เป็นภาระของสงัคม โดยผูว้ิจยั
ไดร้วบรวมความส าคญัของทกัษะการคิดเชิงบรหิารไวด้งันี ้

เม่ือเรากา้วเขา้สู่ศตวรรษที่ 21 ดว้ยการพึ่งพาเทคโนโลยีมากขึน้  (Meltzer, 2018) ใน
สงัคมปัจจบุนัที่มีความสลบัซบัซอ้นและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ (นวลจนัทร ์จฑุาภกัดีกลุ et al., 
2560) การพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions) โดยเรว็ ช่วยใหเ้ด็กๆ ไดเ้ริ่มตน้
เสน้ทางสู่ความส าเร็จ (Diamond, 2011) ซึ่งเป็นกระบวนพัฒนาตลอดช่วงวัยเด็กและวัยรุ่น ถือ
เป็นหนึ่งในภารกิจที่ส  าคญัและทา้ทายที่สุดในวยัเด็กตอนตน้ (Anderson, 2002) เป็นรากฐานที่
เด็กทุกคนจ าเป็นตอ้งมีเพื่อจัดการความตอ้งการในวัยเด็ก และทักษะที่ใชส้มองเป็นพืน้ฐานมี
ความส าคญัมากขึน้เรื่อยๆ เม่ือเด็กๆโตขึน้ การดแูลและค าแนะน าของผูป้กครองท่ีลดลง ทกัษะการ
คิดเชิงบริหาร จะเขา้มาบริหารจดัการความคิดในวยัผูใ้หญ่ (Dawson & Guare, 2009) ท าใหเ้รา
ก ากับตนเอง (self-regulation) ได ้ (สภุาวดี หาญเมธี, 2559) ท าใหก้ารด าเนินชีวิตของพวกเขา
ง่ายขึน้และวุ่นวายนอ้ยลง (Blair, 2016) ส่งผลต่อการเรียน การประสบความส าเรจ็ในการท างาน 
(ฐาปณีย ์แสงสว่าง et al., 2559) ช่วยให้เรามีทักษะในการพิจารณาทางเลือก และเลือกการ
ตอบสนองเฉพาะต่อสิ่งเรา้ตามบริบทของสถานการณ ์เช่ือมโยงความรูเ้ก่าที่ไดรู้ม้าก่อนหนา้นี ้
(Suchy, 2009) และยงัมีสว่นส าคญัในการช่วยลดปัญหาทางจิตเวชดา้นอารมณแ์ละพฤติกรรมได้
เรว็ยิ่งขึน้ เช่น ซมึเศรา้ วิตกกงัวล ต่อตา้น กา้วรา้ว อีกดว้ย เป็นพืน้ฐานที่มีความส าคญัต่อนกัเรียน
ทกุคน และทกุระดบัการศกึษาส าหรบัคนไทยในศตวรรษท่ี 21 (ฐาปณีย ์แสงสวา่ง et al., 2559)  

จากการที่ผู้วิจัยได้รวบรวมความส าคัญของทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive 
Functions) จากนักวิชาการ ผูว้ิจัยสรุปไดว้่าในศตวรรษที่ 21 เราตอ้งพึ่งพาเทคโนโลยี และมีการ
เปลี่ยนแปลงของโลกอย่างรวดเร็ว ทกัษะการคิดเชิงบริหารนัน้ช่วยท าใหเ้ราสามารถจัดการและ
วางแผนใหก้ารเรียนและการท างาน ประสบความส าเร็จ แลว้ยังช่วยลดโอกาสการเกิดปัญหา
ทางการเรียน และปัญหาทางจิตเวชดา้นอารมณแ์ละพฤติกรรมได ้เช่น ซมึเศรา้ วิตกกงัวล ต่อตา้น 
กา้วรา้ว แลว้ทกัษะการคิดเชิงบรหิารพฒันาไดด้ีในช่วง 0-6 ปี ผูท้ี่เก่ียวขอ้งจงึควรเริม่สง่เสรมิทกัษะ
เหลา่นีต้ัง้แต่แรกเกิดเพื่อใหเ้ด็กเติบโตไปเป็นผูใ้หญ่ที่ดีมีความสขุและไม่สรา้งปัญหาตอ่สงัคม   
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2.4 การพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารด้านพื ้นฐาน ซึ่งมีวิ ธี

หลากหลายในการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิาร  
 กิจกรรมที่พัฒนาการคิดเชิงบริหารในเด็ก 3-5 ปี อ้างถึงใน Enhancing and 

Practicing Executive Function Skills with Children form Infancy to Adolescence (HAVARD 
UNIVERSITY, 2014)โดยกล่าวไวว้่า ช่วงนีเ้ป็นช่วงที่เด็กนัน้พฒันาอย่างรวดเร็วกิจกรรมเป็นสิ่งที่
ส  าคญัมาก และตอ้งจดักิจกรรมใหต้รงกนัความสามารถของเด็ก เด็กเล็กจะตอ้งการการช่วยเหลือ
เป็นอย่างมาก ตอ้งเรียนรูก้ฎและรูแ้บบต่างๆ ในทางกลับกันเด็กโตจะสามารถพึ่งพาตนเองได ้
เปา้หมายของการท ากิจกรรมคือการใหเ้ด็กๆนัน้เขา้ใจกฎและพึ่งพาตนเองใหไ้ดม้ากที่สดุ เม่ือเด็กๆ
นัน้เริม่เขา้ใจกิจกรรมต่างๆแลว้ตอ้งลบการช่วยเหลือลง โดยกิจกรรมท่ีเหมาะสมมีดงัตอ่ไปนี ้

 1) การเล่นสมมติ (Imaginary play) ในการเล่นสมมติเด็กๆจะเกิดจินตนาการใน
บทบาทของตนเอง จะมีการคิดว่าเราจะแสดงเป็นตวัละครนัน้อย่างไร มีกฎต่างๆแบบไหน ควบคมุ
ตวัอย่างใหอ้ยู่ในบทบามนัน้ เช่น ฉนัจะไปโรงพยาบาล เพราะว่าฉนัป่วย หากแสดงเป็นหมอก็ตอ้ง
พูดคุยกับคนไข ้หากแสดงเป็นพ่อแม่คนไขก้็ตอ้งแสดงความเห็นอกเห็นในลกู และพูดคุยกับคุณ
หมอถึงอาหารเจ็บป่วยของลกู การเลน่แบบนีมี้สว่นช่วยพฒันาหารควบคมุคนเอง 

 2) การเล่าเรื่อง (Story telling) เด็กๆนั้นชอบเล่าเรื่องแลว้เรื่องส่วนใหญ่จะเป็น
เรื่องที่เด็กๆเคยพบเจอมาแลว้ ซึ่งเราสามารถน าเรื่องราวนัน้มาใหเ้ด็กๆขยายความพฒันาโคงสรา้ง
เรื่องใหซ้บัซอ้นมาหขึน้ จะเป็นการฝึกใหเ้ด็กๆฝึกการจดัการขอ้มลูที่เก่ียวกบัการจ าเพื่อการใชง้าน 

 3) กิจกรรมการเคลื่อนไหวรา่งกายดว้ย เพลง และ เกมส ์(Movement challenges 
: songs and games) การเคลื่อนไหวร่างกายที่เกิดจากการเล่นเกมสห์รือจากการฟังเพลงช่วย
พฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร ดว้ยจงัหวะที่เ)พาะเจาะจง การประสานการเคลื่อนไหวไปตามค า
ในเพลง ซึ่งจะช่วยพฒันาทกัษะการยบัยัง้ชั่งใจ และความจ าเพื่อใชง้านได ้สิ่งส  าคญัคือเพลงหรือ
เกมสจ์ะตอ้งมีความซบัซอ้นมากขึน้เพื่อทา้ทายทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 

 4) เกมสอ์ื่นๆ เช่น เกมจับคู่ ซึ่งเกมนีจ้ะช่วยเรื่องการคิดยืดหยุ่น , เกมสต์่อตวัต่อ 
ท าใหเ้ด็กๆฝึกการมองและจ า เป็นส่วนความจ าเพื่อการใชง้านไดฝึ้กการวางแผน และ การฝึก
ท าอาหาร เป็นการท ากิจกรรมที่สนุกสนานสามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารไดพ้รอ้มกัน
หลายดา้น 
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 การท ากิจกรรมต่างๆนัน้จะตอ้งมีผูป้กครองหรือครูหรือผูน้  ากิจกรรมเพื่อช่วยเหลือ
และด าเนินการท ากิจกรรมใหร้าบรื่นบรรลวุตัุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้ซึ่งวิธีการช่วยเหลือเด็กๆไดถ้กูกล่าว
โดย (Alyssa Meuwissen, Intern, & Candidate, 2015)โดยแบ่งไวเ้ป็นดงันี ้

 1) สนับสนับจินตนาการ (Support Imagination) การจิตนาการออกนอกกรอบ
ของเด็กๆนัน้สามารถส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารได ้เพราะฉะนัน้ควรส่งเสริมใหเ้ด็กไดค้ิดถึง
บทบาทต่างๆที่ไดร้บั เพราะเม่ือโตขึน้เด็กๆจะถกูจ ากดัจินตนาการลงจากการเขียนการอ่าน 

 2) ช่วยเหลือเท่าที่จ  าเป็น (Offer Choices within Limits) ผูใ้หญ่ตอ้งช่วยใหเ้คา้
ก ากบัตนเองใหอ้ยู่กฎเณฑห์รือหากเด็กๆตอ้งการความช่วยเหลือใหช้่วยเหลือเท่าที่จ  าเป็นเท่านัน้ 
เพราะทกัษะจะถกูพฒันาขึน้เมื่อเด็กๆไดฝึ้กจดัการวางแผน และจดัการกบัขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดขึน้ 

 3) เป็นที่ปรกึษา (Assist Reflection) ช่วยเด็กๆใหห้ยดุคิด ถอยหลงัมามองภาพที่
ใหญ่ขึน้ และช่วยวางแผนก่อนที่จะเริ่มท ากิจกรรม เม่ือเกิดปัญหาตอ้งคอยเป็นผูใ้หค้  าปรกึษาอยู่
ขา้งๆ รว่มดว้ยช่วยกนัแกปั้ญหาไปพรอ้มๆกบัเด็ก  

 4) ยกระดับกิจกรรม (Raise Activity Levels) การเพิ่มความยากใหก้ับกิจกรรม
เพื่อทา้ทายทกัษะท าใหพ้ฒันาไดด้ียิ่งขึน้ 

 จากการศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารแลว้จึงไดไ้ปคน้ควา้งานวิจัย
เพิ่มเติมซึ่งเป็นการวิจัยแบบศึกษาวิจัยก่อนหนา้เก่ียวกับการใชด้นตรีพัฒนาการคิดเชิงบริหาร 
พบว่าดนตรีส่งผลต่อทกัษการคิดเชิงบริหารทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ความจ าเพื่อใชง้าน การยบัยัง้ชั่งใจ 
การยืดหยุ่นทางความคิด (Rodriguez-Gomez & Talero-Gutiérrez, 2022) ในงานวิจยันีผู้ว้ิจยัจึง
ใชด้นตรีมาพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิาร โดยจะน าเทคนิคไปปรบัใชก้บักิจกรรมดงักลา่วดว้ย 

 
2.5 การวดัทกัษะการคิดเชงิบรหิาร 
ผู้วิจัยได้ท าการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการวัดทักษะการคิดเชิงบริหาร ซึ่งมี

วรรณกรรมทัง้จากต่างประเทศและในประเทศ ซึ่งผูว้ิจยัพบว่า มีการประเมินหลากหลายรูปแบบ 
ทัง้การประเมินดว้ยตนเอง ประเมินดว้ยผูป้กครอง ประเมินดว้ยคณุครู และก็มีขอ้ค าถามแตกต่าง
กนัออกไป ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1. การวดัทกัษะการคิดเชิงบรหิารโดยใหผู้อ้ื่นเป็นคนประเมินประกอบดว้ย 
1.1 Brief Preschool Version (BRIEF-P) ส าหรับเด็กอายุ 2-5 ปีพร้อมแบบฟอรม์

รายงานส าหรบัผูป้กครองและครู/ผูด้แูล (Gioia, Espy, & Isquith, 2003), BRIEF ดัง้เดิม (BRIEF) 
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ส าหรบัเด็กอาย ุ5– 18 ปีกบัแบบฟอรม์รายงานผูป้กครองและครูแยกกนั (Gioia, Isquith, Guy, & 
Kenworthy, 2000) 

1.2 Barkley Deficits in Executive Functioning Scales—Children and 
Adolescents (Barkley, 2012) ออกแบบมาเพื่อประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารซึ่งประเมินโดย
ผูป้กครองของบตุรหลานที่มีอาย ุ6-17 ปี 

1.3 Delis Rating of Executive Functions (Delis, 2012) (Delis, 2012) คือชุดของ
แบบฟอรม์การใหค้ะแนนที่ออกแบบมาเพื่อประเมินทกัษะการคิดเชิงบรหิารในบคุคล ประเมินโดย
ผูป้กครอง ครู 

1.4 Comprehensive Executive Function Inventory (Naglieri & Goldstein, 2013)
เป็นมาตราสว่นการใหค้ะแนนท่ีออกแบบมาเพื่อประเมินพฤติกรรมที่สงัเกตไดซ้ึง่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะ
การคิดเชิงบริหารCEFI ประเมินโดยผูป้กครอง (หรือผูด้แูล) หรือครู (หรือผูเ้ช่ียวชาญที่คลา้ยกัน) 
ซึง่ใหค้ะแนนพฤติกรรมของเด็กอาย ุ5-18 ปี  

1.5 แบบประเมิน MU.EF-101 พฒันาโดย รศ.ดร.นวลจนัทร ์จฑุาภกัดีกลุ(นวลจนัทร ์
จฑุาภกัดีกลุ et al., 2560) แบบประเมินนีใ้ชป้ระเมิน การคิดเชิงบรหิารของเด็กอาย ุ2-6 ปี จ านวน 
32 ขอ้โดยใหค้รู ประเมินพฤติกรรมเด็กในชัน้เรียนที่รูจ้กัคุน้เคยเป็นอย่างดี 

2. การวดัทกัษะการคิดเชิงบรหิารโดยใหต้นเองเป็นผูป้ระเมินประกอบดว้ย 
2.1 BRIEF-Self Report Version (BRIEF-SR) ส าหรับวัย รุ่นอายุ  11-18 ปี  (Guy, 

Gioia, & Isquith, 2004) 
2.2 BRIEF- เวอร์ชันส าหรับผู้ใหญ่ (BRIEF-A) ส าหรับเด็กอายุ 18-90 ปี (Roth, 

Gioia, & Isquith, 2005) 
2.3 Delis Rating of Executive Functions (Delis, 2012) แบบฟอรม์การใหค้ะแนน

ที่ออกแบบมาเพ่ือประเมินทกัษะการคิดเชิงบรหิารในบคุคลที่มีอาย ุ5-18 ปี ประเมินโดยตนเอง 
2.4 Comprehensive Executive Function Inventory (Naglieri & Goldstein, 2013)

เป็นมาตราสว่นการใหค้ะแนนท่ีออกแบบมาเพื่อประเมินพฤติกรรมที่สงัเกตไดซ้ึง่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะ
การคิดเชิงบรหิารCEFI แบบรายงานตนเองส าหรบัเด็กอาย ุ12-18 ปี  

ซึง่การค านวณคะแนนจะแตกต่างกนัออกไป โดย  
1) The Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) ใช้ เ วลาท า

แบบประเมินอยู่ที่  10-15 นาที และมีค าแนะน าที่คล้ายกันมากส าหรับการท าแบบประเมิน 
ค าแนะน าที่เป็นมาตรฐานส าหรบัการบริหาร BRIEF จะมีอยู่ในคู่มือผูเ้ช่ียวชาญที่เผยแพร่ การให้
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คะแนนแบ่งเป็น 3 ระดับ (1 = "ไม่เคย" 2 = "บางครัง้" 3 = "บ่อยครัง้")  แบบวัดนีเ้ป็นขอ้ค าถาม
สะทอ้นความบกพรอ่งของการบรหิารจดัการของสมอง เด็กที่มีคะแนนมาตรฐานทีสงูกวา่ 70 ถือวา่
มีปัญหา  

2) Barkley Deficits in Executive Functioning Scales—Children and 
Adolescents (Barkley, 2012) ใหค้ะแนนส าหรบัหา้มาตราส่วน: การจัดการตนเองต่อเวลา การ
จดัการตนเอง/การแกปั้ญหา การควบคมุตนเอง แรงจงูใจในตนเอง และการควบคมุตนเอง รายการ
ต่างๆ ไดค้ะแนนใน 5 ระดบั คะแนนดิบจะถูกแปลงเป็นคะแนนเปอรเ์ซ็นไทลส์  าหรบัแต่ละหวัขอ้
ย่อยและสรุปคะแนนออกมา ถา้คะแนนสงูยิ่งมีความบกพรอ่งของการคิดเชิงบรหิาร 

3) Delis Rating of Executive Functions (Delis, 2012) ออกแบบมาเพื่อประเมิน
การท างานของพฤติกรรม อารมณ ์และการบรหิารจดัการของเด็กหรือวยัรุน่ คะแนนดิบจะถกูแปลง
เป็นคะแนน T (Mn = 50; SD = 10) ผูไ้ดค้ะแนนต ่าแปลผลว่ามีทกัษะการคิดเชิงบริหารที่สงูกว่าผู้
ที่ไดค้ะแนนสงู  

4) มีข้อประเมิน 100 รายการ CEFI (Naglieri & Goldstein, 2013) ได้รับการจัด
ระเบียบตามเนือ้หาในเกา้ระดบั (การเอาใจใส่ การยืดหยุ่น การควบคมุอารมณ ์การควบคุมการ
ยบัยัง้ การริเริ่ม การจดัการ การวางแผน การตรวจสอบตนเอง และความจ าในการท างาน) แต่ละ
มาตราสว่นเหลา่นีไ้ดร้บัการปรบัขนาดใหมี้ค่าเฉลี่ยเชิงบรรทดัฐานที่ 100 และ SD เท่ากบั 15 โดย
ที่คะแนนที่สงูกวา่บง่ชีถ้ึงหนา้ที่ของผูบ้รหิารท่ีดีกวา่  

5) แบบประเมิน MU.EF-101 พฒันาโดย รศ.ดร.นวลจนัทร ์จฑุาภกัดีกลุ (นวลจนัทร ์
จุฑาภักดีกุล et al., 2560) โดยผูป้ระเมินควรเป็นครูที่ดูแลเด็กไม่ต ่ากว่า 3 เดือน เพราะว่าแบบ
ประเมินนีต้ ้องการทราบว่า เด็กมีพฤติกรรมเหล่านีบ้่อยแค่ไหนในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา โดย
แบ่งเป็น 5 ระดบั (0=ไม่เคย, 1=1-2 ครัง้/เดือน, 2=1-2 ครัง้/สปัดาห,์ 3=3-4 ครัง้/สปัดาห,์ 4=ทุก
วนั) หลงัจากไดค้ะแนนรวมทัง้หมดแลว้เทียบตาราง โดยใชส้ถิติหาคะแนน T โดยผูท้ี่มีคะแนน T
มากกวา่60 แสดงวา่ดีมาก, คะแนน T56-60แสดงวา่ดี, คะแนน T45-55แสดงวา่ปานกลาง, คะแนน 
T40-44 แสดงวา่ควรพฒันา และคะแนน Tนอ้ยกวา่40แสดงวา่ควรปรบัปรุง 

จากเอกสารผูว้ิจยัศึกษา พบว่ามีเครื่องมือหลากหลายรูปแบบ วิธีการและจดุประสงคใ์น
การวัดแตกต่างกันไป ในงานนีผู้ว้ิจัยจึงพฒันาเครื่องมือวดัทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐาน
ทั้งหมด 3 ทักษะ ไดแ้ก่ 1) ทักษะความจ าเพื่อใชง้าน (Working Memory)  2) ทักษะการยั้งคิด
ไตร่ตรอง (Inhibitory Control) 3) ทักษะการยืดหยุ่นความคิด (Shift หรือ Cognitive Flexibility) 
โดยแบบวัดใช้การวัดแบบ รูปแบบการวัดเป็นมาตรประเมินค่าเชิงตัวเลข (numerical rating 
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scale) ทัง้หมด 5 ระดบั ไดแ้ก่ จรงิที่สดุ จรงิ จรงิและไม่จรงิพอๆกนั ไม่จรงิ และไม่จรงิที่สดุ โดยการ
ประเมินจากผูป้กครอง โดยใหค้ะแนนจากการสงัเกตพฤติกรรมในกิจวตัรประจ าวนัของเด็ก และ
ประเมินทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมของกลุ่มทดลอง เด็กที่
ไดค้ะแนนสงูมีทกัษะการคิดเชิงบรหิารท่ีดีกวา่ 
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3. กิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นของเดก็ปฐมวัย 
3.1 ความหมายของดนตรสี  าหรบัเด็กปฐมวยั 
ในพจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใ้หค้วามหมายดนตรีไวว้่า " ดนตรี

คือเสียงที่ประกอบกันเป็นท านองเพลง เครื่องบรรเลงซึ่งมีเสียงดงัท าใหรู้ส้ึกเพลิดเพลิน หรือเกิด
อารมณร์กั โศก หรือรื่นเริง ซึ่งในการใหค้วามหมายของนักวิชาการก็ใหค้วามหมายแตกต่างกัน
ออกไป 

ณรุทธ ์สทุธจิตต ์(2534) กลา่วไวว้่า ดนตรีเป็นวิชาที่มีสาระเฉพาะของตวัเอง โดยเนือ้แท้
สาระดนตรีมีความแตกต่างจากศิลปะอย่างเห็นได้ชัด กล่าวคือ ศิลปะเป็นเรื่องของการรับรู ้
ทางดา้นสายตา ส่วนดนตรีเป็นเรื่องของการรบัรูท้างดา้นการฟัง คือ โสตศิลป์ (aural art) และ
ศิลปะการแสดง (performance art)  

เยาวพา เดชะคุปต ์(2540) กล่าวไวว้่า เพลง ดนตรี และการเคลื่อนไหว เป็นกิจกรรมที่
สง่เสรมิใหเ้ด็กกลา้แสดงออกถึงความรูส้กึนกึคิด และแสดงความเป็นตวัเองออกมาในรูปของศิลปะ
เชิงการแสดง ซึง่สามารถสรา้งเสรมิพฒันาการใหก้บัเด็กๆทกุดา้น 

กลา่วโดยสรุป ดนตรีเป็นวิชาที่มีความเฉพาะของตวัเองสมัผสัดว้ยการไดย้ิน ซึ่งมีอิทธิพล
ต่อความรูส้กึนึกคิด อารมณ ์และความรูส้กึของมนษุย ์และกิจกรรมดนตรีเป็นกิจกรรมที่เหมาะกบั
เด็กเพราะสามารถเสรมิสรา้งพฒันาการใหก้บัเด็กในทกุๆดา้น 

3.2 ความส าคญัและคณุค่าของดนตรสี  าหรบัเด็กปฐมวยั 
จากที่ไดก้ล่าวไปก่อนหนา้นีแ้ลว้ว่าการเล่นดนตรีนัน้สามารถสรา้งสรา้งเสริมพฒันาการ

ใหก้ับเด็กในทุกๆดา้น โดย Hammond (1967) อา้งถึงใน เยาวพา เดชะคุปต ์(2540) ไดก้ล่าวถึง
ความส าคญัของดนตรทีี่มีต่องพฒันาการของเด็กในดา้นต่างๆไวด้งันี ้

1. ทางดา้นรา่งกาย เด็กๆจะไดเ้ตน้หรือท าท่าไปพรอ้มกบัเสียงดนตรี 
2. ทางดา้นโสตประสาท เด็กจะสามารถแยกเสียงได ้ฝึกการฟัง 
3. ทางด้านอารมณ์ ช่วยลดอารมณที่ก้าวร้าวลง น ามาซึ่งการแสดงออกอย่าง

สรา้งสรรคแ์ละเป็นที่ยอมรบั 
4. ทางดา้นสติปัญญา ในการก าหนดจงัหวะหรือแต่งเพลงใหม่ๆของตน้เอง เด็กจะได้

ฝึกการคิด 
ในทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจตน์ัน้ เด็กปฐมวยัจะเริ่มคิดเก่ียวกบัระบบ

สัญลักษณ์ในความคิดของตนเอง ดนตรีนั้นมีส่วนช่วยหลายประการ โดย ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 
(2544)ไดส้รุปไวด้งันี ้
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ประการแรก ช่วยพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละจิตนาการของเด็ก 
ประการที่สอง ช่วยพฒันาดา้นการตอบสนองทางอารมณข์องเด็ก 
ประการที่สาม ดนตรีช่วยพฒันาการดา้นปัญญา 
ประการที่สี่ ดนตรชี่วยพฒันาดา้น 
ประการที่หา้ ดนตรีช่วยพฒันาการดา้นรา่งกาย 
ประการที่หก ดนตรีช่วยพฒันาความเป็นเอกตับคุล  
ประการที่สดุทา้ย ซึ่งเป็นประการส าคญัที่สดุ คือ ดนตรีซึ่งเป็นโสตศิลป์ช่วยใหเ้ด็กมี

พฒันาการดา้นสนุทรีย ์ 
จากที่ผูว้ิจยัไดค้น้หาความส าคญัและคุณค่าของดนตรีส  าหรบัเด็กปฐมวยั จึงสรุปไดว้่า

ดนตรีนั้นมีคุณค่าต่อเด็กทางดา้นพัฒนาการทุกๆดา้นทั้งดา้นร่างกาย ดา้นโสตประสาท ดา้น
อารมณ ์ดา้นสติปัญญา ดา้นความคิดสรา้งสรรค ์ดา้นภาษา ดา้นสนุทรีย ์และช่วยใหเ้ด็กนัน้เขา้ใจ
ตวัเอง รูถ้ึงเอกลกัษณแ์ห่งตนและรูถ้ึงเอกลกัษณข์องวฒันธรรม ซึ่งพฒันาการทัง้หมดที่กล่าวมา
ขา้งตน้เป็นพฒันาการที่ตอ้งไดร้บัการสง่เสรมิ ดนตรจีงึมีความส าคญัต่อเด็กปฐมวยัอย่างมาก 

3.3 เครื่องดนตรสี  าหรบัเด็กปฐมวยั 
การเล่นดนตรี อปุกรณท์ี่ใชเ้ป็นสื่อกลางในการผลิตเสียงดนตรีก็คือ เครื่องดนตรีที่มนษุย์

สรา้งขึน้ เครื่องดนตรีนัน้มีหลายประเภททัง้ ดีด สี ตี เป่า ซึ่งแต่ละเครื่องดนตรีนัน้มีเอกลกัษณ์
วิธีการเล่นแตกต่างกนัออกไป นอกจากนีย้งัมีเครื่องดนตรีที่เกิดขึน้ตามธรรมชาตินั่นก็คือร่างกาย
ของเรา กลา่วคือ การใชเ้สียงรอ้ง การปรบมือ ดีดนิว้ เป็นตน้ ไม่วา่จะเป็นเครื่องดนตรีท่ีมนษุยส์รา้ง
ขึน้หรือเครื่องดนตรีตามธรรมชาติ ก็มีบทบาทส าคญักบัมนษุยใ์นการผลิตเสียง มีนกัวิชาการหลาย
ท่านที่ออกแบบการสอนซึ่งแต่ละท่านก็ไดใ้หค้วามส าคัญกับเครื่องดนตรีแต่ละชนิดแตกต่างกัน
ออกไปตามเทคนิคการสอน  

ดาลโครซ อา้งถึงใน ธวชัชยั นาควงษ์ (2543) เป็นผูบ้กุเบิกเรื่องการเคลื่อนไหวกบัดนตรี 
เขาพบว่าร่างกายเป็นเครื่องตอบสนองต่ออารมณด์นตรีไดด้ีที่สดุ  เม่ือเด็กไดแ้สดงออกทางดนตรี
ดว้ยการเคลื่อนไหวร่างกายการตอบสนองที่เกิดขึน้อย่างดื่มด ่า  จะสรา้งความเป็นนกัดนตรีใหก้บั
เด็ก หลงัจากนัน้จะตามมาดว้ยการฟังและสิน้สดุที่การสรา้งสรรคด์ว้ยการแต่งท านองหรือจงัหวะ
ใหม่ เครื่องดนตรีที่เขาใช้เป็นหลักนั่นก็คือเปียโน  ซึ่งครูจะท าการเล่นเปียโนให้เด็กฟังและได้
เคลื่อนไหวตามเสียงที่ไดย้ินเม่ือเด็กเริ่มพฒันาการสงูขึน้ครูจะเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้ต่งท านองของ
ตวัเองโดยใชโ้นต้เพียงหนึ่งตวัหรือหลายตวั 
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คารล์ ออรฟ์ อา้งถึงใน ธวัชชัย นาควงษ์ (2543) เห็นดว้ยกับ ดาลโครซ ว่าจังหวะเป็น
พืน้ฐานของการเรียนดนตรี แต่เขาเห็นต่างเรื่องเครื่องดนตรี ออรฟ์เห็นวา่เครื่องดนตรีแบบอื่นน่าจะ
เหมาะกบัเด็กมากกว่าเปียโนเขาจึงประดิษฐ์เครื่องดนตรีจ าพวกระนาดของเขาขึน้มา ซึ่งปรากฏ
เป็นที่นิยมแพรห่ลายในปัจจบุนั ซึง่ประกอบไปดว้ยเครื่องดนตรีหลากหลาย เช่น กิ๋ง (triangle) ฉาบ 
(cymbals) ไม้ เคาะ  (claves) แทมโบรีน  (tambourine) กองทิมปานี  (timpani) ระนาดจิ๋ ว 
(glockenspiel) ระนาดไม ้(xylophone) เป็นตน้ ขัน้ตอนการสอนของเขา เริ่มไปจากการใชจ้งัหวะ
ในค าพูดและไปสู่การใชร้่างกายท าจังหวะ เช่น ตบมือดีดนิว้ ตบตกั และกระทืบเทา้ ต่อไปจะน า
เครื่องดนตรีจ าพวกเครื่องประกอบจังหวะมาทดแทนจงัหวะของร่างกายเหล่านี ้และในที่สดุก็ใช้
เครื่องดนตรีที่ท  าท านอง สิ่งต่างๆที่เก่ียวขอ้งในชีวิตเด็ก เช่น เพลงกล่อมเด็ก  เพลงที่เด็กรอ้งเล่น 
ช่ือของเด็ก ช่ือสตัว ์ช่ือตน้ไม ้ช่ือสถานที่ สามารถน ามาประพนัธเ์ป็นเพลงไดท้ัง้สิน้ จากการเริ่มตน้
ดว้ยค าพดูครูจะค่อยๆสอดแทรกความรูต้่างๆเก่ียวกบัวลีเพลง เสียงหนกัเบา การท าซ า้ ความต่าง 
และรูปแบบง่ายๆโดยสอดแทรกเขา้ไปตามล าดบัจากนัน้จึงน าไปสู่การใชร้ะดบัเสียงสรา้งท านอง
เพลง 

โคได อา้งถึงใน ธวชัชัย นาควงษ์ (2543) ใหค้วามส าคญักับการรอ้งโน๊ตอย่างง่ายเป็น
ส าคญั โดยรอ้งโนต้ โด เร มี ฟา ซอ ลา ที โด และใชส้ญัลกัษณมื์อเพื่อแทนตวัโนต้ โดยเพลงที่ใช้
รอ้งนัน้ตอ้งเป็นเพลงพืน้เมืองของฮงักาเรียน ไม่เพียงแต่การรอ้งเคา้ยงัเนน้การเคลื่อนไหวทางดา้น
รา่งกายเนน้การเคลื่อนไหวตามจงัหวะ ไม่ค่อยใชเ้ครื่องดนตรีประกอบในการรอ้งนิยมฟังเพลงจาก
การแสดงดนตรีสดมากกว่าฟังเพลงจากเทปหรือซีดี สนับสนุนใหร้อ้งเพลงทุกวันเพลงที่ใชเ้รียน
สว่นมากโนต้ไม่กวา้งไปกวา่ขัน้คูห่ก  

จากการที่ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเก่ียวกบัเครื่องดนตรีส  าหรบัเด็กปฐมวยั สรุปไดว้่าเครื่องดนตรีที่
เกิดจากรา่งกายเป็นสว่นที่ส  าคญัส าหรบัเด็กปฐมวยั กลา่วคือการเคลื่อนไหวต่างๆที่ท  าใหเ้กิดเสียง
หรือไม่เกิดเสียงก็ตามจะท าใหเ้ช่ือมโยงกบัการเขา้ใจดนตรีไดม้ากขึน้ และเสียงอีกสว่นที่ส  าคญัคือ
เสียงรอ้งที่ติดตวัมาตัง้แต่เกิด สว่นเครื่องดนตรทีี่มนษุยส์รา้งขึน้นัน้จะเริม่จากเปียโน และพฒันามา
เป็นเครื่องเคาะที่มีระดบัเสียงท าใหเ้กิดเสียงเป็นเพลงได ้และสามารถต่อยอดไปถึงการประพนัธ์
เพลงขึน้มาเอง ถือเป็นขัน้สงูสดุในการเรียนดนตรี 

3.4 ทฤษฎีการเรยีนรูก้บัการสอนดนตรีเด็กปฐมวยั 
การเรียนการสอนจ าเป็นตอ้งใชท้ฤษฎีต่างๆเก่ียวกบัการเรียนรูเ้พื่อจะใชเ้ป็นหลกัการใน

การออกแบบการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกับเด็กปฐมวัยโดย สมชาย อมะรักษ์ (2542) ได้
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รวบรวมทฤษฎีและไดส้รุปน าหลักการมาใชใ้นการออกแบบการเรียนการสอนดนตรีใหก้ับเด็ก
ปฐมวยัไวด้งันี ้

1. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิกของพาฟลอฟและวตัสนั ทฤษฎีนีไ้ดก้ล่าวถึงการ
เรียนรูท้ี่เกิดขึน้จากการตอบสนองต่อสิ่งเรา้ซึ่งเป็นเงื่อนไขต่างๆ ผูท้ี่ก  าหนดทฤษฎีนีข้ึน้มาคือพา
ฟลอฟ (Pavlov) ซึ่งไดศ้กึษาคน้ควา้ทดลองการใหอ้าหารซึ่งเป็นผงเนือ้แก่สนุขั โดยมีการสั่นกระดิ่ง
ก่อนแลว้จึงใหอ้าหาร เม่ือไดท้ าเช่นนีไ้ดห้ลายๆครัง้ สนุขัจะเกิดความเคยชิน ต่อมาเพียงสั่งกระดิ่ง
อย่างเดียวก็ท าใหส้นุขัมีน า้ลายไหลได ้ต่อมาวตัสนั (Watson) ไดน้  าทฤษฎีของพาฟลอฟมาท าการ
ทดลอง โดยน าคนเขา้มาใชใ้นการทดลองดว้ย เม่ือเริ่มทดลองจะมีการเคาะแผ่นเหล็กใหเ้กิดเสียง
ดงัซึ่งท าใหเ้ด็กตกใจกลวัแลว้จึงน าหนตูะเภาสีขาวซึ่งเด็กเคยชอบและไม่กลวัหนขูึน้มา ต่อมาเม่ือ
น าหนมูาใหเ้ด็กโดยไม่ตอ้งมีการเคาะแผ่นเหล็ก เด็กก็ยงัไม่ชอบและกลวัหนเูหมือนเดิมและยงักลวั
ไปถึงสิ่งต่างๆที่มีลกัษณะคลา้ยกบัหนตูะเภาสีขาวดว้ย เช่น กระต่ายสีขาว สนุขัสีขาว หลงัจากนัน้
ใหม้ารดาของเด็กอุม้เด็กแลว้จึงน าหนมูาใหม้ารดาของเด็กจบัเม่ือท าเช่นนีห้ลายๆครั้งจะท าใหเ้ด็ก
เปลี่ยนมาชอบและไม่กลวัหน ู 

ในการทดลองนีก้ลา่วโดยสรุปถึงกฎการเรียนรูไ้ด ้4 ขอ้ ดงันี ้ 
1) กฎของการลบพฤติกรรม ความเขม้ขน้ของการตอบสนองจะลดนอ้ยลงเรื่อยๆถา้

ใหร้า่งกายไดร้บัสิ่งเรา้ที่วางเงื่อนไขอย่างเดียวหรือความสมัพนัธร์ะหวา่ง สิ่งเรา้ที่วางเงื่อนไข กบัสิ่ง
เรา้ที่ไม่หวงัเงื่อนไขห่างกนัออกไปมากขึน้ การลบพฤติกรรมมิใช่การลืม เป็นเพียงการลดลงเรื่อยๆ 

2) กฎแห่งการคืนกลบั การตอบสนองที่เกิดจากการวางเงื่อนไขที่ลดลง เพราะไดร้บั
แต่สิ่งเรา้ที่วางเงื่อนไขเพียงอย่างเดียวจะกลบัปรากฏขึน้อีกและเพิ่มมากขึน้ถา้รา่งกายมีการเรียนรู ้
อย่างแทจ้รงิ โดยไม่ตอ้งมีสิ่งเรา้ที่หวงัเงื่อนไขมาช่วย 

3) กฎแห่งการคลา้ยคลึงกนั ถา้ร่างกายมีการเรียนรูโ้ดยแสดงอาการตอบสนองจาก
การวางเงื่อนไขตอ่สิ่งเรา้ที่หวงัเงื่อนไขหนึ่งแลว้ ถา้มีสิ่งเรา้อื่นที่มีคณุสมบตัิคลา้ยคลงึกนักบัสิ่งเรา้ที่
วางเงื่อนไขเดิม รา่งกายจะตอบสนองเหมือนกบัสิ่งเรา้ที่วางเงื่อนไขนัน้  

4) กฎการจ าแนก ถา้ร่างกายมีการเรียนรูโ้ดยแสดงอาการตอบสนองจากการวาง
เงื่อนไขต่อสิ่งเรา้ที่วางเงื่อนไขเดิม ถ้ามีสิ่งเรา้ที่มีคุณสมบัติต่างกันกับสิ่งเรา้ที่หวังเงื่อนไขเดิม 
รา่งกายจะตอบสนองแตกต่างไปจากสิ่งเรา้ที่วางเงื่อนไขนัน้  

จากทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิกของพาฟลอฟและวัตสนั สามารถน ามาใชก้ับ
การสอนดนตรีเด็กปฐมวยั กล่าวคือ ดนตรีนัน้เป็นสิ่งที่เด็กชอบอยู่แลว้โดยธรรมชาติการน าดนตรี
ไปบูรณาการกับวิชาอื่นๆที่เด็กชอบไปดว้ย เช่นการสอนเก่ียวกับพยญัชนะไทย ครูอาจจะใหเ้ด็ก
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รอ้งเพลง “กอเอ๋ยกอไก่”พรอ้มกบัท าท่าทางประกอบเพลงไปดว้ยจะท าใหส้นกุสนานและมีผลการ
จ าพยญัชนะต่างๆไดด้ีขึน้ การใชโ้นต้น่าจะเป็นสิ่งที่ยากเกินไปส าหรบัเด็กวยันี ้จึงควรเปลี่ยนมาใช้
สญัลกัษณง์่ายๆ ที่เด็กชอบเช่นสตัวต์่างๆดอกไมห้รือการต์นูซึ่งจะท าใหเ้ด็กเขา้ใจไดง้่ายและสนใจ
กิจกรรมการเรียนมากขึน้ ในการออกค าสั่งใชเ้พลงแทนค าสั่งต่างๆจะท าใหเ้ด็กรูส้กึดีมากกว่าการ
ออกค าสั่งโดยตรง  

2. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขดว้ยการกระท าของสกินเนอร ์ทฤษฎีนีจ้ะเนน้การกระท าของผู้
เรียนรูเ้ป็นหลกั โดยผูเ้รียนจะเลือกแสดงพฤติกรรมต่างๆออกมาดว้ยตนเองเพื่อเป็นการตอบสนอง
ต่อสิ่งเรา้ ถา้พฤติกรรมที่แสดงออกมานัน้เป็นพฤติกรรมของการเรียนรูแ้ลว้ ผูเ้รียนรูน้ัน้ก็จะไดร้บั
การเสรมิแรงทนัที สกินเนอรไ์ดท้  าการทดลองโดยใหห้นอูดอาหารเขา้ไปอยู่ในกลอ่งถา้หนไูปเหยียบ
คานอาหารที่ซ่อนอยู่ก็จะไดก้ินอาหารทนัที ต่อมาเม่ือหนหูิวหนกู็จะเขา้ไปเหยียบคนันีอ้ีกและหนกู็
จะไดก้ินอาหารทกุครัง้ ในการทดลองครัง้ที่ 2 สกินเนอรใ์ชน้กพิราบเป็นตวัทดลอง การทดลองจะมี
ลกัษณะคลา้ยกบัการทดลองครัง้ที่1 นกพิราบจะจิกแปน้สีซึง่มีอาหารอยู่นกพิราบก็จะไดก้ินอาหาร
ทนัที ต่อมาเม่ือนกพิราบหิวนกพิราบก็จะไปจิกที่แป้นสีเดิมอีกและก็จะไดก้ินอาหารทุกครัง้  จาก
การทดลอง จะเห็นว่าการคน้หาอาหารของหนแูละนกพิราบนัน้เป็นการกระท าดว้ยตนเอง และเม่ือ
คน้หาคานหรือแป้นที่ซ่อนอาหารพบก็จะรบัแรงเสริมทนัทีก็คืออาหาร เม่ือหนแูละนกพิราบไดแ้รง
เสริมแลว้ พฤติกรรมการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้ก็จะเป็นพฤติกรรมที่ค่อนขา้งถาวร  ซึ่งต่อมาเม่ือหนูและ
นกพิราบผิวก็จะกลบัมาท าพฤติกรรมเช่นเดิมอีก จากทฤษฎีของสกินเนอร ์สามารถน ามาใชก้บัการ
สอนดนตรีเด็กปฐมวัย กล่าวคือ ครูควรหาโอกาส เสริมแรงใหก้ับนักเรียนโดยทั่วกันเพื่อใหเ้กิด
ความภาคภมูิใจและความมั่นใจ แต่ตอ้งเลือกเสริมแรงเฉพาะพฤติกรรมที่พึงประสงคเ์ท่านัน้ ควร
ใหเ้ด็กมีโอกาสไดเ้ลือกเล่นเครื่องดนตรีที่สามารถปฏิบตัิไดง้่ายและเหมาะสมกับวยั เม่ือนกัเรียน
สามารถปฏิบตัิไดก้็เท่ากบัไดร้บัการเสริมแรงไปในตวั ในบางกิจกรรมควรบนัทกึเสียงไวแ้ลว้น ามา
เปิดภายหลังซึ่งจะท าใหเ้ด็กตื่นเตน้ดีใจที่ไดฟั้งเสียงตนเองขณะเปิดเสียงควรใหก้ารเสริมแรง
ดว้ยกนักลา่วชมสิ่งที่ถกูตอ้ง ส าหรบัการต าหนิที่ไม่ถกูตอ้งซึ่งถือว่าเป็นการเสรมิแรงทางลบนัน้ควร
มีบา้งเพียงเล็กนอ้ย เนื่องจากเด็กชอบการเสริมแรงทางบวก เช่น รางวลัต่างๆมากกว่า การเริ่มตน้
การสอนเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะนัน้ควรใหเ้ด็กไดเ้คลื่อนไหวอย่างเสรีโดยไม่ตอ้งค านงึถึงท่าทาง
และจังหวะในการเคลื่อนไหวเพื่อใหเ้ด็กทุกคนท าไดซ้ึ่งเท่ากับการเสริมแรงใหก้ับเด็กทุกคนเท่า
เทียมกนั  

ซึ่งในการเสริมแรงของสกินเนอรน์ัน้มีทัง้หมด 4 ประเภท อา้งถึงในสิทธิพงศ ์วฒันานนท์
สกลุ (2561) ไดแ้ก่ 
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1) การเสรมิแรงตามจ านวนครัง้ของการตอบสนองที่แน่นอน (Fixed Ratio [FR]) การ
เสริมแรงลกัษณะนีผู้ต้อบสนองจะไดร้บัการเสริมแรงตามจ านวนครัง้ /จ านวนครัง้ของพฤติกรรมที่
แน่นอน ยกตัวอย่างเช่น พนักงานโรงงานไดร้ับค่าแรงตามจ านวนชิน้งานที่ท  าได้เป็นตน้ การ
เสรมิแรงแบบนีจ้ะท าใหโ้รงงานไดผ้ลผลิตจากพนกังานในอตัราท่ีสงู 

2) การเสรมิแรงตามจ านวนครัง้ของการตอบสนองที่ไม่แน่นอน (Variable ratio [VR]) 
เป็นการใหก้ารเสริมแรงตามจ านวนครัง้ของการตอบสนองที่ไม่แน่นอน) จ านวนการตอบสนองจะ
เป็นไปโดยการสุ่ม ไม่แน่นอนตายตัว การเสริมแรงแบบนีใ้หอ้ัตราการตอบสนองที่สูง เช่น การ
เลน่สลอ็ตแมชชีน 

3) การเสริมแรงตามช่วงเวลาที่แน่นอน (Fixed Interval [FI]) เป็นการเสริมแรงกับ
พฤติกรรมเป้าหมายตามช่วงเวลาที่แน่นอน ตวัอย่างเช่น พนกังานเงินเดือน ซึ่งการเสริมแรงตาม
เวลาที่แน่นอนจะไดก้ารตอบสนองที่ปานกลาง 

4) การเสริมแรงตามช่วงเวลาที่ไม่แน่นอน (Variable Interval) [VI]) มีการเสริมแรง
ตามช่วงเวลาที่ผนัแปรหรือไม่แน่นอนบนเสน้จ านวน เปลี่ยนแปลงในช่วงคงที่ การใหแ้รงเสรมิจะให้
ในครัง้แรกของการตอบสนองที่ถกูตอ้ง หรอืเกิดพฤติกรรมเปา้หมายแตใ่หต้ามช่วงเวลาที่ไม่แนน่อน 

3. ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอรน์ไดค ์ธอรน์ไดคไ์ดท้  าการทดลองโดยน าแมวที่หิวเพราะ
อดอาหารเขา้ไปในหีบกล (Puzzle box) และไดว้างปลาไวใ้หแ้มวเห็นที่หนา้ประตหูีบกลซึ่งแมวจะ
ใชว้ิธีต่างๆเพื่อจะใหไ้ดก้ินปลานัน้ เช่น วิ่งผ่านไปมา ตะกยุตะกาย ตบ ข่วน อยู่ภายในหีบกลนัน้ใน
ที่สุดแมวก็จะเหยียบคันเข้าโดยบังเอิญท าให้ประตูหีบกลเปิดออก และแมวก็ได้กินปลาตาม
ตอ้งการ ในการทดลองนีย้ิ่งท าหลายๆครัง้ต่อเนื่องกนัแมวก็สามารถที่จะเปิดประตไูดเ้รว็ขึน้ เพราะ
แมวไดค้น้พบวิธีการแกปั้ญหาจึงไม่ตอ้งเสียเวลาลองผิดลองถูกอีกต่อไป ผลการทดลองไดส้รุป
ออกมาเป็นกฎการเรยีนรู ้3 ขอ้ดงันี ้ 

1) กฎแห่งการพรอ้ม การเรียนรูเ้กิดขึน้ไดเ้ม่ือมีความพรอ้มในการเรียนรูท้ั้ง ดา้น
รา่งกายและจิตใจ รา่งกายหมายถึงความพรอ้มทางวฒุิภาวะ สว่นความพรอ้มทางจิตใจ คือความ
พอใจที่มีต่อการเรียน  

2) กฎแห่งการฝึกหดั การเรียนรูอ้ย่างถาวรเกิดขึน้ไดถ้า้น าการเรียนรูน้  าไปฝึกฝนและ
ฝึกหดับ่อยๆ ในทางตรงกนัขา้มเม่ือเกิดการเรียนรูแ้ลว้แต่ไม่ไดน้  าการเรียนรูน้ัน้ไปฝึกฝนหรือฝึกหดั
นานๆเขา้การเรียนรูก้็จะอาจลืมเลือนไปได ้ 

3) กฎแห่งผลที่ไดร้บั ถา้ผูเ้รียนเกิดการความพอใจก็จะมีความตอ้งการที่จะเรียนรู ้
ต่อไป แต่ถา้ผูเ้รียนไม่ไดร้บัความพอใจผูเ้รียนก็ไม่ตอ้งการที่จะเรียนรูต้่อไป จากทฤษฎีของธอรน์
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ไดค ์สามารถน ามาใชก้ับการสอนดนตรีเด็กปฐมวยั กล่าวคือ ก่อนที่เด็กจะเรียนรูว้ิชาดนตรีหรือ
วิชาอื่นก็ตามเด็กคุณมีความพรอ้มทัง้ร่างกายและจิตใจรวมทัง้ประสบการณเ์ดิมที่จะเช่ือมโยงสู่
ประสบการณใ์หม่ ควรมีกิจกรรมหลายหลายอย่างเพื่อใหมี้โอกาสเลือกตามความพอใจ การเรียนรู ้
เก่ียวกบัทกัษะทางดา้นดนตรีควรฝึกหดัท าซ า้ๆกนัและตอ้งท าอยู่สม ่าเสมอเพื่อไม่ใหก้ารเรียนรูน้ัน้
ลืมเลือน และควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กแสดงความสามารถทางดา้นดนตรีโดยมีการจดัแสดงซึ่งจะท า
ใหเ้ด็กรูค้ณุค่าของการเรียนดนตรีและมีความตอ้งการที่จะเรยีนรูว้ิชาดนตรีตอ่ไป  

4. ทฤษฎีการเสริมแรงของฮลัล ์ฮลัลไ์ดก้ล่าวว่า “การแสดงพฤติกรรมของการเรียนรู ้
จะมากหรือน้อยขึน้อยู่กับผลคูณระหว่าง แรงขับ (Drive) กับ อุปนิสัย(Habits) เม่ือได้รับการ
เสริมแรง” ไดมี้การทดลองเพื่อสนบัสนนุสมมตุิฐานของฮลัลโ์ดยใชห้นทูดลอง โดยใหห้นอูดอาหาร
เป็นเวลา 24 ชั่วโมงแลว้จึงน าหนูไปกดคาน 5 ครัง้ก็จะไดอ้าหาร 1 ครัง้แลว้ก็เพิ่มจ านวนการกด
คานใหม้ากขึน้เป็น 6 ครัง้จึงจะไดอ้าหารและจะเพิ่มจ านวนการกดคานไปเรื่อยๆจนถึง 90 ครัง้จึง
จะไดอ้าหาร การทดลองไดผ้ลสรุปดงันี ้ 

1) การตอบสนองในการเรียนรูจ้ะลดลงเม่ือรา่งกายเกิดการอ่อนเพลีย 
2) การตอบสนองในการเรียนรูจ้ะเพิ่มขึน้เมื่อใกลบ้รรลเุปา้หมาย  
3) การตอบสนองในการเรียนรู ้จะใช้หลายๆวิธีแบบเดาสุ่มจนกว่าจะบรรลุ

เปา้หมาย  
4) การตอบสนองของแต่ละบคุคลในสถานการณข์องการเรียนรูอ้ย่างเดียวกนัจะ

มีวิธีการเหมือนกนั  
จากทฤษฎีของฮัลล ์สามารถน ามาใชก้ับการสอนดนตรีเด็กปฐมวยั กล่าวคือ กิจกรรม

การเรยีนการสอนวิชาดนตรีมีลกัษณะคลา้ยๆกบัวิชาอื่นๆ ครูควรจดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้ง
กบัความตอ้งการ เพื่อใหเ้กิดความสนกุสนานพอใจซึง่จะช่วยใหมี้ความสนใจวิชาเรียนมากขึน้ เม่ือ
เริ่มท ากิจกรรมเก่ียวกับการเคลื่อนไหวแลว้เด็กจะสนุกสนานมากและจะไม่หยุดเคลื่อนไหว ซึ่ง
อาจจะท าให้เหนื่อยเกินไปครูควรหาวิธีการให้เด็กได้พักผ่อนบ้าง ปล่อยให้เด็กเปลี่ยนมาท า
กิจกรรมผ่อนคลายต่างๆหรืออาจใหเ้ด็กหยุดพกัการเคลื่อนไหวระยะหนึ่ง และควรสอนจากสิ่งที่
เขา้ใจง่ายไปหายากเพื่อใหเ้ป็นความรูพ้ืน้ฐานที่จะเชื่อมโยงไปสูค่วามรูใ้หม่ที่ซบัซอ้นกวา่  

5. ทฤษฎีสนามของโคหเ์ลอร ์ทฤษฎีนีเ้ก่ียวกับความรูค้วามเขา้ใจโดยเนน้การเรียนรูท้ี่
สว่นรวมมากกวา่สว่นย่อย ซึ่งจะเกิดจากประสบการณก์ารเรียนรูไ้ดจ้าก 2 ลกัษณะ คือ 1) การรบัรู ้
(Perception) ซึ่งเป็นการแปลความจาก ตา หู จมูก ลิน้ และผิวหนัง 2) การอย่างรู  ้(Insight) คือ
การเรียนรูท้ี่เกิดจากการน าประสบการณเ์ดิมมาแกปั้ญหาในสถานการณใ์หม่ ซึ่งจะท าใหค้น้พบ
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แนวทางในการแกไ้ขปัญหาขึน้มาโดยทนัที การทดลองเพื่อก าหนดหลกัการของทฤษฎีนีไ้ดใ้ชห้นึ่ง
เป็นตวัทดลองโดยน าลิงที่อดอาหารไปขงัไวใ้นกรง ภายในกลุม่มีท่อนไมห้ลายขนาดทัง้สัน้และยาว 
และที่นอกกรงก็ไดแ้ขวนกลว้ยไวซ้ึ่งลิงจะหยิบไม่ถึง ในขัน้แรกลิงจะใชว้ิธีการต่างๆ เช่น เอือ้มมือ
ควา้ เขย่ากรงแลว้วิ่งไปมา เพื่อใหไ้ดก้ลว้ยมากินแต่เม่ือวิธีการต่างๆที่ท  าไปแลว้ไม่ไดผ้ล  ลิงก็
เปลี่ยนวิธีใหม่ โดยใชไ้มท้ี่มีขนาดต่างๆมาสอยกลว้ย แลว้ในที่สดุก็ประสบความส าเรจ็สามารถใส่
กลว้ยลงมากินได ้โคหเ์ลอร ์เรียกพฤติกรรมในการแกไ้ขปัญหาของลิงวา่เป็นการเรยีนรูโ้ดยการหยั่ง
รู ้โดยหลกัการของทฤษฎีสนามของโคหเ์ลอรน์ีส้ามารถน าไปใชก้ารสอนได ้กลา่วคือ ประสบการณ์
เดิมเป็นสิ่งที่ส  าคัญเพราะว่าผูเ้รียนจะตอ้งน าความรูจ้ากประสบการณเ์ดิมไปใชเ้พื่อแกปั้ญหา
สถานการณใ์หม่ๆ ดงันัน้ตอ้งจัดหลายๆรูปแบบเพื่อใหเ้ด็กเกิดความเขา้ใจอย่างถ่องแท ้อุปกรณ์
การสอนเป็นสิ่งที่ส  าคัญท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูไ้ดด้ีขึน้ดังนั้นการจัดสื่อที่เข้าใจง่ายและมี
ความสมัพนัธก์ับเนือ้หามาประกอบในการสอนจึงเป็นสิ่งที่ส  าคญั จัดสภาพในชั้นเรียนใหมี้กสน
เสรมิสรา้งประสบการณท์างดนตรกีบัเด็กอยู่เสมอ เช่นมีเสียงเพลงในขณะที่ไม่มีกิจกรรม  

จากการศกึษาทฤษฎีต่างๆกบัการสอนดนตรีเด็กปฐมวยัผูว้ิจยัสรุปไดด้งันี ้จากทฤษฎีการ
วางเงื่อนไขแบบคลาสสิกของพาฟลอฟและวตัสนั ไดก้ลา่วถึงการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้จากการตอบสนอง
ต่อสิ่งเรา้ซึ่งเป็นเงื่อนไขต่างๆ ซึ่งการใชโ้นต้สากลอาจจะเป็นสิ่งที่ยากเกินไปส าหรบัเด็กวยันีค้วร
เปลี่ยนมาใชส้ญัลกัษณง์่ายๆ ท่ีเด็กชอบเช่นสตัวต์่างๆดอกไมห้รือการต์นูซึ่งจะท าใหเ้ด็กเขา้ใจได้
ง่ายและสนใจกิจกรรมการเรียนมากขึน้ การเรียนรูใ้นหอ้งเรียนนัน้ก็จ  าเป็นที่ตอ้งเสริมแรงใหก้ับ
นกัเรียนโดยทั่วกนัเพื่อใหเ้กิดความภาคภูมิใจและความมั่นใจในตนเองตามทฤษฎีของสกินเนอร ์
โดยการเสรมิแรงในช่วงท ากิจกรรมใหม่ๆ จะท าการเสรมิแรงแบบตามจ านวนครัง้ของการตอบสนอง
ที่แน่นอน (Fixed Ratio [FR]) เพื่อใหเ้กิดพฤติกรรที่คงทนถาวร และหลงัจากนัน้จะ เสริมแรงตาม
จ านวนครัง้ของการตอบสนองที่ไม่แน่นอน (Variable ratio [VR]) ซึ่งเป็นการเสริมแรงแบบสุ่ม ซึ่ง
เป็นการเสรมิแรงที่ไดผ้ลการตอบสนองสงูที่สดุ และยงัมีกฎการเรียนรูข้องธอรน์ไดคซ์ึ่งไดส้รุปไวว้่า 
การเรียนรูเ้กิดจากความพรอ้มในการเรียนรู ้ควรฝึกฝนและฝึกหดับ่อยๆ ถา้ผูเ้รียนเกิดความพอใจก็
จะมีความตอ้งการที่จะเรยีนรูต้่อไป จดักิจกรรมใหต้รงความตอ้งการของเด็กนัน้ก็ส  าคญัตามทฤษฎี
การเสรมิแรงของฮลัล ์ท าใหเ้ด็กสนใจที่จะเรยีนรู ้สนกุ สดุทา้ยอปุกรณใ์นการเรียนสื่อต่างๆตอ้งเอือ้
ต่อเด็กเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพสงูสดุตามทฤษฎีของทฤษฎีสนามของโคหเ์ลอร ์ 
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3.5 เทคนิคและหลกัการสอนดนตรเีด็กปฐมวยั 
เด็กก่อนวยัเรียนจะมีความพรอ้มและการรบัรูท้ี่แตกต่างกนัตามอายุ เป็นไปตามช่วงวยั

ของพัฒนาการ ครูหรือผูดู้แลเด็กจะตอ้งเตรียมความพรอ้มใหเ้ด็กแต่ละคนใหเ้หมาะสม สงัเกต
ธรรมชาติของเด็กในวยันีว้่ามีพฤติกรรมอย่างไร ซึ่งโดยทั่วไปแลว้เด็กในวยันีจ้ะมีลกัษณะเฉพาะ
ไดแ้ก่ มีความอยากรูอ้ยากเห็นจึงชอบซักถามอยู่เสมอ ไม่ชอบอยู่นิ่ง ชอบเลียนแบบ ถ้าแสดง
บทบาทสมมติ และตอ้งการใหค้นอื่นชมเชยว่าเป็นคนเก่ง ครูหรือผูด้แูลนัน้จะตอ้งเขา้ใจธรรมชาติ
ของเด็ก และจดัสิ่งแวดลอ้มใหเ้ขา้กบัเด็ก ใหเ้ด็ก ไดล้อง ไดท้  า ไดรู้ ้ไดเ้ห็นดว้ยตวัเอง ซึ่งการเรียนรู ้
ที่เกิดในหอ้งเรียนนัน้จะตอ้งจัดสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนเพื่ออ านวยใหเ้ด็กนัน้เกิดการเรียนรู ้
เพราะเด็กในวยันีน้ัน้ก าลงัออกสู่นอกบา้นเป็นครัง้แรก ตอ้งเริ่มเรียนรูก้บัการที่ อยู่กับคนที่อายุรุ่น
ราวคราวเดียวกนั ตอ้งเรียนรูท้ี่จะเขา้อยู่กบัสิ่งแวดลอ้มใหม่ๆ และการช่วยใหเ้ด็กปรบัตวัไดอ้ย่าง
เป็นสขุนัน้ไม่มีกิจกรรมใดดีไปกว่าการจัดใหเ้ด็กไดเ้ล่น ซึ่งการสรา้งบรรยากาศเหล่านีค้ือการจดั
อุปกรณต์่างๆใหล้กัษณะที่สามารถน าไปเล่นไดต้ามตอ้งการทุกเม่ือ ครูควรที่จะเป็นผูชี้แ้นะคอย
วินิจฉัยเป็นผูป้ระเมินผลโดยไม่ใช่การสอนอย่างเดียว สามารถเลือกอปุกรณใ์หเ้ด็กได ้และตอ้งจดั
ประสบการณใ์หเ้ด็กไดเ้รียนรูผ้ลกัดนัใหเ้ด็กเกิดความคิดหรือพฒันาการดา้นต่างๆฉะนัน้ในการจดั
ประสบการณจ์ึงควรตัง้จุดมุ่งหมายที่จะพฒันาสติปัญญา ร่างกายอารมณ ์และสงัคม (ภรณี คุรุ
รตันะ, 2535)   

หลงัจากที่ผูว้ิจัยศึกษาเก่ียวกับการจัดประสบการณก์ารเรียนรูใ้นหอ้งเรียน  ดนตรีเป็น
วิชานงึที่ผูว้ิจยัสนใจ ซึง่มีเทคนิคการสอนมากมายและเป็นที่นิยมหลากหลาย โดย ณรุทธ ์สทุธจิตต ์
(2544) ไดร้วบรวมเทคนิควิธีการสอนที่นิยม ทัง้ในประเทศไทยและในตา่งประเทศไว ้ดงันี ้

1. หลกัการการสอนในประเทศไทย 
1.1 หลกัการการสอนของหม่อม ดษุฎี บริพตัร ซึ่งหลกัการคือ การบูรณาการทกัษะ

ดนตรีและการเคลื่อนไหว ผูเ้รียนเรยีนรูเ้ก่ียวกบัแนวคิดทางดนตรีโดยใชพ้ืน้ฐานการเคลื่อนไหวและ
ทักษะดนตรีเป็นสื่อ การร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนเป็นหลักในการสอน ผู้เรียนจะต้อง คิด 
วิเคราะห ์วิจารณ ์สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน และแสดงในระหว่างการเรียนการ
สอน  

1.2. หลักการสอนของอรวรรณ บรรจงศิลป์ หลักการนีมี้จุดมุ่งหมายของการสอน
ดนตรีคือการพฒันาการรบัรูด้า้นดนตรี และเขา้ใจในเรื่องโครงสรา้งหรือองคป์ระกอบของดนตรี 
เพื่อน าไปสูค่วามซาบซึง้ในดนตร ีโดยใชก้ิจกรรมดนตรีเป็น  
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1.3 หลกัการสอนของวิมลศรี อปุรมยั มีหลกัการสอนโดยใชก้ระบวนการเรียนรูด้า้น
ภาษา กล่าวคือ การพัฒนาดา้นการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ผูเ้รียนเรียนรูด้นตรี ใน
ลักษณะเดียวกับที่ตนเรียนรู ้ภาษาของตนเอง การฟัง การรับรู ้และคิด และการเขียน (การ
สรา้งสรรค)์ เนน้กระบวนการพืน้ฐานของการเรียนดนตรี  

2. หลกัการการสอนในต่างประเทศ 
2.1 หลักการสอนของดาลโครซ หลักการพืน้ฐานของวิธีนีเ้นน้เรื่องการเคลื่อนไหว

เก่ียวขอ้งกบัจงัหวะซึง่มีช่ือเรียกเฉพาะวา่ ยรูธึิมมิกส ์(eurithmics) ซึง่หมายความถึงการเคลื่อนไหว
ทางจังหวะที่ดี (good rhythmic movement) จากการสอนดนตรีท าให้ดาลโครซได้ข้อสรุปว่า
องคป์ระกอบพืน้ฐานทางดนตรีคือ ระดับเสียง จังหวะ และความดังค่อย (pitch rhythmic and 
dynamic) ต่างก็มีความเก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนไหว โดยใชก้ารเคลื่อนไหวสนองตอบต่อดนตรีซึ่ง
เก่ียวขอ้งกบัการบงัคบักลา้มเนือ้ในสามลกัษณะคือ 1) การเคลื่อนไหวใหเ้ขา้กบัเวลา (เก่ียวขอ้งกบั
ความเร็วของจงัหวะ หรือ tempo) 2) การเคลื่อนไหวใหเ้ขา้กบัที่ว่าง (เก่ียวขอ้งกบัระยะหรืออตัรา
ตวัโนต้ คือ duration) 3) การเคลื่อนไหวที่ใหแ้รงที่เหมาะสม (เก่ียวขอ้งกบัความดงัค่อยของเสียง 
คือ dynamics) นอกเหนือไปจากความสมัพนัธข์องการฟังและการเคลื่อนไหวใหเ้ขา้กับลกัษณะ
ของเสียงที่ไดย้ิน โดยการอ่านโน๊ตของยรูีธึมมิกสน์ัน้จะใชร้ะบบ โซลเฟจ (Solfege) เป็นหลกั โดยมี
โดอยู่ที่ C และใชเ้ลขโรมนั บอกล าดบัของโน๊ตและเลขอารบิคแทนระดบัเสียงไดอะโทนิค  โดยการ
ใชบ้นัไดเสียงจะเป็นตามตารางดา้นลา่ง 
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ภาพประกอบ 1 รูปภาพบนัไดเสียงในระบบโซลเฟจ 

การรอ้งจะเริ่มโดยใชบ้นัไดเสียง C เมเจอรซ์ึ่งจดัเป็นบนัไดเสียงพืน้ฐานและใชเ้ลขโรมนั
เป็นระบบที่ช่วยในการรอ้งตามระบบเสียง ดงัรูปภาพประกอบดา้นลา่ง  

    

ภาพประกอบ 2 บนัไดเสียงในระบบโซลเฟจส าหรบัการรอ้งป็นเสียงตามตวัโน๊ต 

2.2 หลกัการสอนของออรฟ์ หลกัการของออรฟ์เนน้ใหผู้เ้รียนมีโอกาสทดลองส ารวจ
เก่ียวกบัองคป์ระกอบดนตรีซึ่งสมัพนัธก์บัการเคลื่อนไหว และไดร้บัประสบการณต์รงจากการท า
กิจกรรมต่างๆ เริ่มจากง่ายไปยาก ในการเรียนการสอนผู้เรียนจะส ารวจทดลองเก่ียวกับเรื่อง
ดงัตอ่ไปนี ้ 

1) ส ารวจพืน้ที่รอบตวั ผูเ้รียนลองเคลื่อนไหวในลกัษณะต่างๆ เพื่อเรียนรูแ้ละเกิด
ประสบการณ ์เช่น การเคลื่อนไหวที่แสดงถึงความหนกั เบา สงู ต ่า ใน นอก เป็นตน้ เก่ียวขอ้งกบั
การเคลื่อนไหวใน 3 ลกัษณะคือ การเคลื่อนไหวภายนอก ไดแ้ก่ การเดิน เป็นตน้ การเคลื่อนไหว
ภายใน ไดแ้ก่ การเตน้ของหวัใจ การหายใจ เป็นตน้ 

2) การส ารวจเสียง ไดแ้ก่ การรบัรูแ้ละมีประสบการณเ์ก่ียวกับเรื่องของเสียงใน
สิ่งแวดลอ้มใกล้ๆ ตวั คณุภาพของเสียง เช่น เสียงเบา เสียงดงั เป็นตน้ ซึ่งในที่สดุจะน าไปสูก่ารรอ้ง
เพลง  

3) การส ารวจรูปลักษณะ ไดแ้ก่การใชก้ารเคลื่อนไหวเพื่อแสดงถึงรูปแบบของ
ดนตรี ควบคู่ไปกบัการส ารวจพืน้ที่รอบตวั และการส ารวจเก่ียวกบัเสียง เช่น ประโยคของเพลง ท า
ใหไ้ดรู้เ้ก่ียวกบัรูปแบบของดนตรีโดยใชก้ารเคลื่อนไหว 



  45 

4) การเลียนแบบสู่การสรา้งสรรค์ ผูเ้รียนจะเริ่มตน้จากการสังเกต เลียนแบบ
ทดลองดว้ยตนเอง และสดุทา้ยคือ การสรา้งสรรค ์ใหน้กัเรยีนลองคิดสรา้งสรรคข์ึน้มาเอง  

5) การปฏิบตัิเดี่ยวสูก่ารผสมวง เริม่ส  ารวจทดลองเพื่อเรียนรู ้ต่อมาผูเ้รียนรวมกนั
เป็นวง 

6) การอ่านออกเขียนได้ เป็นหลักส าคัญประการหนึ่งของออรฟ์ ซึ่งขึน้อยู่กับ
ผูส้อนเห็นควรวา่เมื่อใดควรเริม่แนะน าใหน้กัเรยีนอา่นและเขียนตวัโน๊ตดนตร ี 

หลงัจากมีประสบการณใ์นเรื่องการเคลื่อนไหว การเล่นดนตรี และมีแนวคิดเก่ียวกบั
องคป์ระกอบดนตรีแลว้ กล่าวไดว้่าการที่ผูเ้รียนเป็ยไปตามจุดมุ่งหมายของออรฟ์ การสอนของ
ออรฟ์เนน้ การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของรา่งกายเป็นหลกั การออกเสียงเป็นเรื่องที่ออรฟ์สนใจเป็น
อย่างมาก ใชเ้สียงพดูในการเรียนรูเ้ก่ียวกบัจงัหวะของดนตรี เช่น ช่ือของผูเ้รียนเป็นการเริ่มตน้และ
น าไปสู่การใชเ้สียงในการรอ้งเพลง ผูส้อนควรเนน้ใชเ้สียงผูเ้รียนในการสอน ออรฟ์เลือกใชเ้ครื่อง
ดนตรีที่สามารถเล่นไดง้่ายเช่นกลองซึ่งท ามาจากไมแ้ละโลหะมีการบรรเลงเพลงดว้ยเครื่องดนตรี
เหล่านีท้ี่ออรฟ์ประพนัธไ์วเ้ป็นลกัษณะของการผสมวง และออรฟ์ยงัใชร้ะบบโซลเฟจเช่นเดียวกบั
ดาลโครซ  

2.3 หลกัการสอนของโคดาย โคดายไดมุ้่งเนน้การโดยโดยการพฒันาความสามารถ
ทางดนตรีของผู้เรียนแต่ละคนให้ความรู้ความเข้าใจในดนตรี โดยสามารถอ่าน เขียน และ
สรา้งสรรคด์นตรี ถ่ายทอดเพลงที่เป็นเพลงพืน้บา้นได ้ซึง่เป็นวฒันธรรมที่ควรภมูิใจ ท าใหเ้กิดความ
รกัและซาบซึง้ในดนตรี โคดายใหค้วามส าคญักบัผูเ้รียน โดยใชห้ลกัเดียวกบัจิตวิทยาพฒันาการ
เด็ก คือการเรียจากง่ายไปยากเหมาะสมกบัลกัษณะการพฒันาการของเด็ก โคดายเนน้การรอ้งเป็น
หลกัใชร้ะบบสญัลกัษณแ์ทนดนตรี รวมทัง้ใชร้ะบบการอ่านโนต้แบบโซลเฟจโดยใหต้วัโทนิคคือตวั
โดในบนัไดเสียงเมเจอร ์และลาในบนัไดเสียงไมเนอร ์เคลื่อนที่ไปตามบนัไดเสียงต่างๆ รวมทัง้ใช้
สญัลกัษณมื์อเพื่อช่วยในการอ่าน  
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ภาพประกอบ 3 รูปสญัลกัษณมื์อของโคดาย (ธวชัชยั นาควงษ,์ 2543) 

นอกจากนีย้งัมีระบบสญัลกัษณต์่างๆแทนจังหวะ ซึ่งประกอบไปดว้ยสญัลกัษณห์ลาย
แบบตามรูปดา้นลา่ง 

 

ภาพประกอบ 4 สญัลกัษณแ์ทนตวัโน๊ตของโคดาย ณรุทธ ์สทุธจิตต ์(2544) 



  47 

 
จากการศึกษาเทคนิคและหลกัการสอนดนตรีเด็กปฐมวยั สรุปไดว้่า การเล่นดนตรีนัน้ก็

ถือเป็นการเล่นอย่างหนึ่ง เนื่องจากเครื่องดนตรีที่เด็กเล่นแลว้มีเสียงออกมานัน้ก็ถือเป็นของเล่น
ชนิดหนึ่งของเด็ก ซึ่งการเล่นดนตรีใหไ้พเราะองคป์ระกอบครบถว้นนัน้ตอ้งมีการเรียนรู ้ซึ่งตอ้งมีผู้
แนะน าหรือเรียกง่ายๆว่าตอ้งมีคณุครูเพื่อสอนใหเ้ด็กเลน่ดนตรีเป็น ในการเรียนการสอนดนตรีเด็ก
ปฐมวัยนัน้มีเทคนิคต่างๆมากมายไม่ว่าจะเป็นทัง้เทคนิคของประเทศไทยและของต่างประเทศ 
ทั้งหมดใหค้วามส าคัญกับการเคลื่อนไหวที่มีความสัมพันธ์กับดนตรี โดยใชก้ารเคลื่อนไหวมา
เช่ือมโยงกบัดนตรี เช่น การเดินใหต้รงกบัจงัหวะ ซึง่ผูส้อนสามารถออกแบบการเคลื่อนไหวต่างๆให้
เช่ือมโยงกบัเสียงตวัโน๊ต เช่น หากตบมือ แทนเสียงตวัมี และยงัใหค้วามส าคญักบัการรอ้งเพลงที่
เป็นเครื่องดนตรีธรรมชาติ ซึ่งเสียงรอ้งของมนษุยมี์ติดตวัมาตัง้แต่ก าเนิด เทคนิคทัง้หมดนีส้ามารถ
น ามาใชก้ับกิจกรรมการสอนดนตรีผ่านของเล่น ท าใหเ้ด็กเขา้ถึงดนตรีมากขึน้  สนุกสนาน และ
สง่เสรมิพฒันาการเด็กในทกุๆดา้น รวมถึงทกัษะการคิดเชิงบรหิารดว้ย 

3.6 ลกัษณะการเลน่ของเลน่ของเด็กปฐมวยั 
จากการศึกษาและวิจัยเก่ียวกับพฒันาการของเด็กปฐมวยั พบว่าการเล่นเป็นการเปิด

โอกาสใหเ้ด็กนัน้ไดเ้รียนรูโ้ลกที่กวา้งใหญ่ เพิ่มประสบการณใ์นการใชชี้วิต เป็นธรรมชาติของเด็กซึง่
มีความอยากรูอ้ยากเห็น กลา้ลองท าในสิ่งใหม่ๆ ท าใหไ้ดค้น้พบเหตผุล หลกัคิดต่างๆและเช่ือมโยง
ตวัเองกบัสงัคมได ้หรือสรุปไดว้า่ การเลน่คือการเรยีนรูจ้งึเป็นหวัใจหลกัของสง่เสรมิและพฒันาเดก็
ปฐมวยั โดย ภรณี ครุุรตันะ (2535) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัลกัษณะการเล่นของเล่นและพฤติกรรมการ
เลน่ของเด็กไวว้า่ 

ตามมนัธรรมชาติแลว้เด็กทุกคนนบัตัง้แต่แรกเกิด ตอ้งการเรียนรูส้ิ่งต่างๆที่รอบตวัดว้ย
ตนเอง และขบคิดปัญหาที่ตนเองประสบอยู่ตลอดเวลา การเล่นของเด็กมีความจ าเป็นส าหรบัตวั
เด็กเอง ไม่ว่าจะเป็นการเล่นดว้ยตนเอง หรือการเล่นที่มีพ่อแม่ครูหรือพี่เลีย้งเด็กเป็นผูจ้ดักิจกรรม
เล่นแนะน าใหเ้ด็กเล่นทุกๆครัง้ เด็กอาจจะเลือกคน้หาสิ่งของเครื่องเล่นแลว้น ามาสรา้งสมมตุิขึน้
เองตามล าพงั เล่นของเล่นที่ผูใ้หญ่จดัหามาให ้ซึ่งเด็กจะมีความสขุกบัการเล่นเม่ือเด็กไดเ้ล่นสิ่งที่
เด็กชอบ วิธีการเล่นของเด็กก็จะแตกต่างกันไป บางครัง้การเล่นมีความหมายท าใหเ้ราทราบ
ความรูส้ึกนึกคิดและจิตใจของเด็ก ในช่วงเวลาที่เด็กเล่นเด็กจะจินตนาการแสดงความรูส้ึกต่างๆ
ออกมา ถา้ความคิดของเด็กถกูสกดักัน้โดยผูใ้หญ่ขดัขวาง มีผูใ้ดมารบกวนจะท าใหค้วามคิดของ
เด็กชะงกัไป เด็กจะไม่พอใจเกิดความคบัขอ้งใจ ระหว่างที่ก  าลงัเพลิดเพลินอยู่กบัการเลน่นัน้ท าให้
เด็กอารมณ์เสียหงุดหงิด และแสดงอาการไม่พอใจ บางคนถึงกับแสดงอาการขัดขืน ขวา้งปา
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สิ่งของที่ก าลงัเล่นอยู่ทนัที ดงันัน้การจดัการเลน่ใหเ้ด็กควรจะค านึงถึง การจดัสถานที่ การแนะน า
การเล่นสงัเกตดูแลเด็กขณะที่เล่นในบางโอกาสเราสามารถช่วยแกปั้ญหาช่วยคน้หาค าตอบที่เด็ก
ตอ้งการไปดว้ยกนั 

การเล่นนั้นใหป้ระโยชนแ์ก่เด็กมากมาย นิตยา ประพฤติกิจ (2539) ไดส้รุปเก่ียวกับ
ประโยชนข์องการเลน่ไวด้งันี ้ 

1) การเลน่ช่วยพฒันากลา้มเนือ้มดัใหญ่ 
2) การเลน่ช่วยใหเ้ด็กมีประสบการณท์ี่ตอ้งใชป้ระสาทสมัผสั 
3) การเลน่ช่วยใหเ้ด็กไดเ้ขา้ใจธรรมชาติ 
4) การเล่นเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยใหเ้ด็กรูจ้ักการแก้ปัญหาเป็นการแสดงออกถึงความ

ตอ้งการของตวัเอง 
5) การเลน่ของเด็กแสดงถึงลกัษณะนิสยัของเด็ก 
6) จากการศึกษาของ  Dansky & Silverman (1976) พบว่าการเล่นช่วยให้เด็กมี

ความคิดสรา้งสรรค ์
7) การเลน่ช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรูห้ลายอย่างมีความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น 
8) การสงัเกตการณเ์ล่นของเด็กจะช่วยใหค้รูไดท้ราบว่าเด็กมีทศันคติมีความเขา้ใจ

เก่ียวกบัเรื่องนัน้ๆ มากนอ้ยแค่ไหน  
9) การเลน่ช่วยสรา้งเด็กใหมี้ความมั่นใจในตวัเอง  
10) การเลน่ช่วยสรา้งใหเ้ด็กมีวฒุิภาวะทางอารมณ ์ 
11) การเลน่เป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยพฒันาสติปัญญา  
12) มีการศกึษาหลายเรื่องที่กลา่วว่าความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการเลน่กบัการ

พฒันาสติปัญญาของเด็ก และแสดงใหเ้ห็นว่ายิ่งเด็กเริ่มตน้เร็วเท่าไหร่การศึกษาของเด็กก็จะเริ่ม
เรว็เท่านัน้  

13) Bruner (1976) กลา่วว่าการเลน่แสดงถึงวฒันธรรมหรือสภาพของทอ้งถิ่นนัน้นัน้ 
เช่น ความยากจนหรือความมั่งมี นอกจากนีก้ารเล่นของเด็กยงัมีระดบัและเก่ียวขอ้งกบัฐานะทาง
สงัคมและเศรษฐกิจ 

การเล่นของเด็กปฐมวยัจะเป็นการเล่นคนเดียวเล่นสมมติ การเล่นต่างๆนัน้ส่วนใหญ่จะ
ประกอบไปดว้ยอปุกรณต์่างๆในการเลน่ หรือเรียกง่ายๆว่าของเลน่นั่นเอง ซึ่งของเลน่นัน้ใหค้ณุค่า
มากมายโดย คณะกรรมการจัดนิทรรศการ “เด็กฉลาดดว้ยของเล่น” ของภาควิชาประถมศึกษา 
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คณะครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั กล่าวถึงใน ภรณี ครุุรตันะ (2535) ไดแ้บ่งคณุค่าเป็น 9 
ประเภท ดงันี ้ 

1) ของเลน่สง่เสรมิทกัษะทางภาษา 
2) ของเลน่สง่เสรมิทกัษะทางคณิตศาสตร ์
3) ของเลน่ใหรู้จ้กัสิ่งตา่งๆและฝึกการสงัเกตเปรียบเทียบ 
4) ของเลน่ฝึกการใชป้ระสาทสมัผสั 
5) การเลน่พฒันากลา้มเนือ้มดัเล็ก-ใหญ่ 
6) ของเลน่ใหเ้ลียนแบบและสมมติตามจินตนาการ 
7) ของเลน่สง่เสรมิความคิดสรา้งสรรค ์
8) ของเลน่สง่เสรมิประสบการณเ์ก่ียวกบัโครงสรา้งกลไกของเลน่ 
9) ของเล่นฝึกการแก้ปัญหาเป็นของเล่นที่ช่วยเด็กฝึกการแก้ปัญหาและกล้า

แสดงออก  
นอกจากนีข้องเล่นของเด็กตอ้งค านึงถึงพฒันาการตามช่วงวยั และสามารถพฒันาการ

กลา้มเนือ้สว่นต่างๆ กระตุน้ใหเ้กิดจินตนาการ เป็นของเลน่ที่ปราศจากพิษภยัไม่ท าอนัตรายตอ่เดก็ 
เป็นของเลน่ที่แพรห่ลายนิยมกนัทั่วๆไปราคาย่อมเยาคงทนและท าความสะอาดง่าย การเลือกของ
เล่นตอ้งค านึงถึงความปลอดภยั มีประโยชนต์่อพฒันาการของเด็ก ส่งเสริมการเรียนรูข้องเด็ก มี
ความคงทน มีคณุค่าทางการสรา้งสรรค ์เป็นของที่ใหญ่จบัตอ้งง่าย ไม่ควรมีชิน้ส่วนย่อยย่อยมาก
เกินไป สามารถแปลงรูปร่างไดห้ลายอย่างจะท าใหเ้ด็กไม่เบื่อง่าย เล่นไดห้ลายคนเด็กจะชอบ
มากกว่าเล่นคนเดียว กระตุน้ใหเ้ด็กคิดประดิษฐ์ดว้ยตวัเอง และของเล่นเหล่านัน้จะตอ้งมีความ
ปลอดภยัตอ่เด็ก 

 
3.7 แนวทางการจดักิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่านของเลน่ 
ดนตรีเป็นวิชาที่มีความเฉพาะของตวัเองสมัผสัดว้ยการไดย้ิน ซึ่งมีอิทธิพลต่อความรูส้ึก

นึกคิด อารมณ ์และความรูส้ึกของมนษุย ์มีคณุค่าต่อเด็กทางดา้นพฒันาการทัง้ดา้นรา่งกาย ดา้น
โสตประสาท ดา้นอารมณ ์ดา้นสติปัญญา ดา้นความคิดสรา้งสรรค ์ดา้นภาษา ดา้นสนุทรีย ์และ
ช่วยใหเ้ด็กนัน้เขา้ใจตวัเอง รูถ้ึงเอกลกัษณแ์ห่งตนและรูถ้ึงเอกลกัษณข์องวฒันธรรม ซึ่งพฒันาการ
ทัง้หมดที่กลา่วมาขา้งตน้เป็นพฒันาการที่ตอ้งไดร้บัการสง่เสรมิและพฒันา ดนตรีจึงมีความส าคญั
ต่อเด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัจึงไดอ้อกแบบกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นเพื่อพฒันาทกัษาะการคิด
เชิงบริหารขั้นพืน้ฐานที่เป็นทักษะนี ้ส  าคัญอย่างมากในศตวรรษที่  21 เนื่องจากเราตอ้งพึ่งพา
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เทคโนโลยี และมีการเปลี่ยนแปลงของโลกอย่างรวดเร็ว ทกัษะการคิดเชิงบริหารนัน้ช่วยท าใหเ้รา
สามารถจดัการและวางแผนใหก้ารเรียนและการท างานประสบความส าเรจ็ แลว้ยงัช่วยลดโอกาส
การเกิดปัญหาทางการเรียน และปัญหาทางจิตเวชดา้นอารมณแ์ละพฤติกรรมได ้เช่น ซมึเศรา้ วิตก
กงัวล ต่อตา้น กา้วรา้ว ซึ่งทกัษะการคิดเชิงบริหารพฒันาไดด้ีในช่วง 0-6 ปี เราจึงควรเริ่มส่งเสริม
ทักษะเหล่านีต้ัง้แต่แรกเกิดเพื่อใหเ้ด็กเติบโตไปเป็นผูใ้หญ่ที่ดีมีความสุขและไม่สรา้งปัญหาให้
สงัคม  

ในการกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นนั้น ใชข้องเล่นเป็นสื่อในการเรียนการสอน
เนื่องจากการเล่นเป็นหวัใจหลกัของส่งเสริมและพฒันาเด็กปฐมวยั ภรณี ครุุรตันะ (2535) โดยใช้
เครื่องดนตรเีปียโนมาดดัแปลงมาเป็นของเลน่ตามเทคนิคการสอนดาลโครซ และใชก้ารเคลื่อนไหว
ร่างกายในการสรา้งการเรียนรูซ้ึ่ง ดาลโครซ ออรฟ์ และ โคได ไดใ้หค้วามส าคญัควบคู่ไปกบัการ
เลน่เครื่องดนตรี เรียนรูจ้ากบทเรียนที่ง่ายไปหาบทเรียนที่ซบัซอ้นมากขึน้เพื่อทา้ทายความสามารถ
ของเด็กๆ จะท าใหท้กัษะการคิดเชิงบรหิารนัน้พฒันาไดด้ี  

ซึ่งในการเรียนในหอ้งเรียนวิธีการจดัการเรียนการสอนนัน้เป็นเรี่องที่ควรใหค้วามส าคญั
ซึ่งนกัวิชาการหลายท่านใหค้วามส าคญักบัการเสริมแรงเป็นอย่างมาก เม่ือนกัเรียนหรือผูเ้ขา้รว่ม
กิจกรรมปฏิบตัิตามอย่างถกูตอ้งควรไดร้บัการเสริมอยู่เสมอ ก่อนที่จะเริ่มท ากิจกรรมนัน้ผูเ้ขา้รว่ม
กิจกรรมควรมีความพรอ้ม เม่ือพรอ้มแลว้ก็จะสามารถท ากิจกรรมไดอ้ย่างดีและพรอ้มฝึกฝนไปใน
แนวทางการกิจกรรม และสิ่งที่ส  าคัญที่สุดในการเรียนรูค้ือความสนุกสนาน กิจกรรมต่างๆที่
ออกแบบมาจึงเนน้ความสนุกสนานและสอดแทรกความรูท้างดนตรีเพื่อใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละ
พฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารขัน้พืน้ฐานใหถ้ึงเปา้หมายที่ตัง้ใจไว ้

การท ากิจกรรมแต่ละครัง้จะเริ่มจากการแนะน าตวัเองของเด็กๆโดยใหจ้ินตนาการท่าทาง
เพื่อใหเ้ขา้กบัช่ือของตวัเองและเป็นท่าประจ าตวัเพื่อละลายพฤติกรรมและท าใหเ้ด็กๆเกิดความคิด
สรา้งสรรค ์หลังจากนั้นจะเริ่มเขา้สู่กิจกรรมการเรียนดนตรี โดยเรียนจากบทเรียนง่ายๆไปหา
บทเรียนที่ยาก ครัง้แรกจะใหเ้รียนรูโ้น๊ตทัง้หมด 5 ตวั Do Re Mi Fa Sol โดยเรียนรูโ้นต้ควบคู่ไปกบั
การเคลื่อนไหวรา่งกาย และใชส้ญัลกัษณอ์ย่าง่ายมาประยกุตเ์พื่อสอน เพื่อสง่เสรมิพฒันาการดา้น
ต่างๆ และจดุมุ่งหมายส าคญัคือการพฒันาการการคิดเชิงบรหิารขัน้พืน้ฐาน 
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4. เอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการเลน่ดนตรีกบัทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
เม่ือไดศ้กึษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเลน่ดนตรีที่มีผลต่อทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ซึ่งยงั

ไม่มีงานวิจยัที่เป็นกิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่านของเลน่ที่มีผลต่อทกัษะการคิดเชิงบรหิารโดยตรง ซึ่ง
ผูว้ิจยัพบงานวิจยัที่มีความคลา้ยคลงึ โดยมีเอกสารดงัตอ่ไปนี ้ 

Kosokabe et al. (2021) ไดท้  าการออกแบบโปรแกรมการแสดงละครและการเล่นดนตรี
ที่พฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารขัน้พืน้ฐานโดยการก ากบัตนเอง โดยไดแ้บ่งออกเป็น 3 กลุม่ ไดแ้ก่ 
กลุ่มแสดงละคร กลุ่มเล่นดนตรี และกลุ่มควบคุม ท าการทดลองในโรงเรียนเด็กปฐมในประเทศ
ญ่ีปุ่ น โดยท ากิจกรรมทัง้หมด 30 ครัง้ ครัง้ละ 30 นาที ท าแบบประเมินทกัษะการคิดเชิงบรหิารขัน้
พืน้ฐาน ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม ผลออกมาว่า กลุ่มแสดงละคร และกลุ่มเล่นดนตรีมีทกัษะ
ดา้นความจ าเพื่อใช้งาน และการยับยั้งชั่ งใจ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ สรุปได้ว่า
โปรแกรมการแสดงละครและการเล่นดนตรีที่พฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารขัน้พืน้ฐานโดยการ
ก ากบัตนเองมีผลตอ่ ทกัษะการคิดเชิงบรหิารในเด็กปฐมวยั 

Frischen et al. (2019) ไดท้  าการทดลองเพื่อเปรียบเทียบการท ากิจกรรมระหวา่ง การฝึก
เล่นดนตรีดว้ยจงัหวะ และ การฝึกเล่นดนตรีดว้ยระดบัเสียง ท่ีมีผลต่อทกัษะการคิดเชิงบริหารขัน้
พืน้ฐานในเด็กปฐมวยั โดยงานวิจัยนีไ้ดท้  าการทดลองกับเด็กที่มีอายุ 5-6 ปี ในประเทศเยอรมนี 
จ านวน 76 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ การฝึกเล่นดนตรีดว้ยจังหวะ การฝึกเล่นดนตรีดว้ยระดบั
เสียง และกลุ่มการเล่นกีฬา ท าการท ากิจกรรมครัง้ละ 20 นาที 3 ครัง้ต่อสปัดาห ์โดยก่อนการท า
กิจกรรมไดท้ าแบบประเมินทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ทัง้หมด 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การยบัยัง้ชั่งใจ 
การยืดหยุ่นความคิด การจ าเพื่อใชง้านดว้ยภาพ หลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรม กลุ่มการฝึกเล่นดนตรี
ดว้ยจงัหวะมีผลต่อทกัษะการยบัยัง้ชั่งใจสงูกว่าก่อนเขา้รว่มกิจกรรม  เม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่การ
ฝึกเล่นดนตรีดว้ยระดบัเสียง และกลุ่มการเล่นกีฬา ดงันัน้กิจกรรมการฝึกเล่นดนตรีดว้ยจงัหวะที่
ผูว้ิจยัไดจ้ดัขึน้มาผลต่อเด็กปฐมวยัในดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ และอาจจะมีผลต่อความจ าเพื่อการใช้
งานดว้ยภาพและการยืดหยุ่นความคิด 

Frischen et al. (2021) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัการเล่นดนตรีโดยการบรรเลงเพลงดว้ย
เครื่องดนตรีลว้นๆนัน้ โดยไดท้ าการทดลองกบัเด็กอาย ุ6-7 ปี จ านวน 94 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุม่ 
ไดแ้ก่ ดนตรี ศิลปะ และกลุ่มควบคมุ โดยหลงัจากท ากิจกรรมทัง้หมด 8 เดือน เด็กในกลุ่มดนตรีมี
ทกัษะการคิดเชิงบรหิารท่ีดีขึน้ 

Moreno et al. (2011)ไดท้  าการวิจยักบัเด็กปฐมวยั โดยใชก้ิจกรรมการเรียนดนตรีระยะ
สัน้ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรใ์นการฝึก โดยแบ่งกลุม่ทดลองเป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก่ กลุม่ดนตรี และ 
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กลุม่ศิลปะ หลงัจากท าการทดลองไปทัง้หมด 20 วนั เด็กในกลุม่ดนตรี 90% มีความฉลาดทางดา้น
ภาษาเพิ่มขึน้และสง่ผลตอ่การยืดหยุ่นทางการคิดซึง่เป็นทกัษะการคิดเชิงบรกิารดว้ยเช่นกนั 

Jaschke et al. (2018) ได้ท าการศึกษาระยะยาวเก่ียวกับการเรียนดนตรีที่ส่งผลต่อ
ทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวยัจ านวน 147 คน มีอายุ
เฉลี่ยอยู่ที่ 6.4 ปี และไดท้ าการติดตามผล 2.5 ปี โดยแบ่งเป็นทัง้หมด 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มดนตรี 2 
กลุม่ กลุม่ศิลปะ 1 กลุม่ และกลุม่ควบคมุ 1 กลุม่ โดยท าแบบประเมินความฉลาดทางวาจา ทกัษะ
การคิดเชิงบริหาร และแบบประเมินการเรียนระดบัประเทศ ผลออกมาว่า เด็กในกลุ่มศิลปะนัน้ท า
แบบทดสอบดา้นความจ าเพื่อการใชง้านดว้ยภาพ ดีกว่าอีก 3 กลุ่ม อย่างไรก็ตามผลการทดสอบ 
ทกัษะการยัง้คิดไตรต่รอง การวางแผน และความฉลาดทางภาษา เด็กในกลุม่ดนตรีทัง้2กลุม่ ท าได้
ดีกว่ากลุ่มศิลปะและกลุ่มควบคุม สรุปไดว้่าการเรียนดนตรีระยะยาวนัน้มีส่วนช่วยส่งเ สริมและ
พฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารในเด็กปฐมวยั 

Bugos and DeMarie (2017) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกับผลของการเขา้โปรแกรมดนตรี
ระยะสัน้กบัทกัษะการคิดเชิงบรหิารในเด็กปฐมวยั โดยเนน้พฒันาการทกัษะการยบัยัง้ชั่งใจ ในเด็ก 
3-5 ปี ซึ่งเป็นทักษะที่พัฒนาไดด้ีในช่วงวัยนี ้ท าการทดลองกับเด็กปฐมวัยจ านวน 36 คน โดย
แบ่งเป็น2กลุ่ม คือกลุ่มเลโก ้กบักลุ่มดนตรี ผลออกมาการฝึกดนตรีที่เนน้การเคลื่อนไหวไปดว้ยมี
ผลใหก้ารยบัยัง้ชั่งใจดีขึน้เมื่อไดร้บัมอบหมายงานที่ซบัซอ้น 

Shen et al. (2019) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับผลต่อเนื่องของการฝึกวิชาดนตรีที่ส่งเสริมทกัษะ
การคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยั โดยงานวิจยันีผ้ลต่อเนื่องหลงัจากการฝึกเล่นดนตรี 
12 สปัดาห ์ท าการศึกษาวิจัยกับเด็กปฐมวัยในประเทศจีน จ านวน  61 คน ประกอบไปดว้ยการ
เรียนทฤษฎีดนตรี รอ้งเพลง เตน้ และการเล่นบทบาทสมมตุิ โดยหลงัเขา้รว่มการฝึกวิชาดนตรีเด็ก
ไดร้บัการประเมิน ผลออกมาว่ามีทกัษะการคิดเชิงบรหิารที่ดีขึน้ และหลงัจากนัน้ 12 สปัดาหไ์ดท้  า
การประเมินอีกครัง้ พบวา่ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ยงัคงมีผลตอ่เนื่องแมจ้ะผ่านไปแลว้ 12 สปัดาห ์

5. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
ทกัษะการคิดเชิงบริหารขัน้พืน้ฐาน ท าหนา้ที่ควบคมุพฤติกรรมโดยตรง ช่วยใหบ้คุคลไม่

หุนหนัพลนัแล่น ควบคุมอารมณ์ได ้และหลีกเลี่ยงการตดัสินใจที่ไม่ดี โดยทกัษะเหล่านีช้่วยใหมี้
ความสามารถในการจดจ่อ รอ และท างานกับขอ้มูลในใจ หลีกเลี่ยงสิ่งรบกวน และปรบัเปลี่ยน
ความคิดตามสถานการณไ์ด ้ ท าใหก้ารใชชี้วิตง่ายขึน้และวุ่นวายนอ้ยลง ซึ่งส  าคญัต่อพฤติกรรมที่
มุ่งเปา้หมาย พฤติกรรมทางสงัคม และความผาสกุทางอารมณ์ เพื่อใหถ้ึงเปา้หมายในอนาคตที่ตัง้
ไว ้ซึง่ประกอบไปดว้ย 3 ทกัษะ ไดแ้ก่ ความจ าเพื่อใชง้าน การยบัยัง้ชั่งใจ และการยืดหยุ่นความคดิ 
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ซึ่งพฒันาไดด้ีในช่วง 3-6 ปี หรือช่วงปฐมวยั จากความส าคญัเหล่านีท้  าใหผู้ว้ิจยัเลือกที่จะพฒันา
กิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่น เพราะดนตรีนัน้มีคุณค่าต่อเด็กทางดา้นพฒันาการทุกๆดา้น 
ดนตรีจึงมีความส าคญัเป็นอย่างมาก และไดน้ าดนตรีมาพฒันาเป็นของเล่นเพราะเด็กในวยันี ้มกั
ชอบเล่นของเล่น ซึ่งจะท าให้กิจกรรมนั้นมีความสนุก ซึ่งการออกแบบกิจกรรมจะใช้ทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์เพื่อออกแบบการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก
ปฐมวยั รวมถึงทฤษฎีสกินเนอรใ์นการเสรมิแรงบวกใหก้บัเด็กๆในหอ้งเรียนโดยการเสรมิแรงในช่วง
ท ากิจกรรมใหม่ๆ น ากฎการเรียนรูข้องธอรน์ไดค ์ในการสรา้งขัน้ตอนในการเรียนรูเ้พื่อใหเ้ด็กๆมี
ก าลงัใจในการเรียนรู ้และการเรียนการสอนวิชาดนตรีนัน้จะใชก้ารเคลื่อนไหวรว่มกบัการเล่นของ
เล่น ไดใ้ชเ้ทคนิคการสอนตาม ดารล์โครซ ท่ีใช ้Eurithmics (ยรูิธึมมิกส)์ โดยใหเ้รียนรูเ้สียงดงั เบา 
ระดบัเสียงต่างๆ โดยใชก้ารเคลื่อนไหวความเขา้ใจดนตรี และใชร้ะบบ Solfege (โซลเฟจ) ในการ
เรียนรูโ้น๊ต รวมทัง้เทคนิคการสอนคารล์ออรฟ์ เพื่อออกแบบของเล่นที่เป็นการใชน้ิว้เคาะไปที่ของ
เลน่ คลา้ยๆกบัเครื่องดนตรทีี่คารล์ออรฟ์ออกแบบขึน้  และสอนโดยใชส้ญัลกัษณใ์นการเรียนดนตรี
ของโคไดเพื่อออกแบบกิจกรรมปพูืน้ฐานใหเ้ด็กๆ เพื่อเช่ือมโยงประสบการเ์ดิมของเด็กๆ ท าใหเ้กิด
ประสิทธิภาพการเรียนรูท้ี่สูงสุด น ามาซึ่งการพัฒนาเป็นกิจกรรมการเรียนดนตรีผ่านของเล่นใน
งานวิจยัครัง้นี ้

 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  5 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
กิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ 

ทกัษะการคิดเชิงบรหิารขัน้พืน้ฐาน 
- ทกัษะความจ าเพื่อใชง้าน 
- ทกัษะการยบัยัง้ชั่งใจ 
- ทกัษะการยืดหยุ่นความคดิ 



  54 

6. สมมติฐานงานวิจยั 
1. กลุม่ทดลองที่เขา้กิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่มีความสามารถของทกัษะการคิด

เชิงบริหารดา้นพืน้ฐานเพิ่มขึน้สงูกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่น โดยคิดเป็น
คะแนนโดยรวมและรายดา้น 

2. กลุม่ทดลองที่ท  ากิจกรรมการเรยีนดนตรผี่านของเลน่มีคะแนนทกัษะการคิดเชิงบรหิาร
ดา้นพืน้ฐานเพิ่มขึน้มากกวา่กลุม่ควบคมุ โดยคิดเป็นคะแนนโดยรวมและรายดา้น 
  



 

 บทที ่3 
 วิธีการด าเนินการวิจัย 

งานวิจยันีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi experimental design) เป็นการเรยีนดนตรผีา่น
ของเล่นที่ใชท้ักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัยและท าการเปรียบเทียบผลหลังการเขา้ร่วม
กิจกรรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันากิจกรรม วิธีการด าเนินการ
วิจัยเพื่อศึกษาผลของกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่มีต่อทักษะการคิดเชิงบริหารด้าน
พืน้ฐานมีดงันี ้

1. การก าหนดกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. ขัน้ตอนการสรา้งและตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ 
4. การวิเคราะหข์อ้มลู 
5. การด าเนินการและเก็บขอ้มลู 

1.  การก าหนดกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจยั 
ตวัอย่างการวิจยั 

ในการวิจัยนีต้ัวอย่างการวิจัยไดแ้ก่ เด็กประถมศึกษาชัน้อนุบาล 2 อายุ 4-6 ปี ใน
โรงเรยีนสงักดักรุงเทพมหานคร ทัง้หมด 20 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุม่ 1)กลุม่ทดลอง 10 คน และ 2)
กลุ่มควบคุม 10 คน การเลือกกลุ่มตัวอย่างจะใชว้ิธีเลือกตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) 
ซึ่งมีหอ้งเรียนเป็นหน่วยของการสุม่ จากเด็กชัน้อนบุาล 2 ทัง้ระดบั โดยมีหอ้งอนบุาล 2/1 เป็นกลุม่
ทดลอง และหอ้งอนุบาล 2/2 เป็นกลุ่มควบคมุ ซึ่งเด็กที่เขา้ร่วมกิจกรรมทัง้หมดไดร้บัการยินยอม
จากผูป้กครองแลว้ 
2. การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  

2.1 กิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ 
กิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นในการวิจัยครัง้นี  ้พัฒนาขึน้เพื่อเป็นกิจกรรม

ส าหรบัพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐานของเด็กปฐมวยั ไดแ้ก่ 1) ทกัษะความจ าเพื่อใช้
งาน (Working Memory) 2) ทกัษะการยัง้คิดไตรต่รอง (Inhibitory Control) 3) ทกัษะการยืดหยุ่น
ความคิด (Shift หรือ Cognitive Flexibility) โดยจะมีทัง้หมด 8 กิจกรรม และในแต่ละกิจกรรมนัน้
จะเนน้พัฒนาทัง้หมด 3 ทักษะ โดยกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นในงานวิจัยนีจ้ะน าเสนอ
กิจกรรม เริม่จากง่ายไปยาก โดยครัง้ที่ 1 จะเป็นการแนะน ากิจกรรม กิจกรรม 2-3 น าตวัโน๊ตท่ีเรียน
มาเรยีนเป็นเพลง Jingle bells หลงัจากครัง้ที่ 3 จะเป็นการเรียนรูท้ี่ซบัซอ้นยิ่งขึน้ น าตวัโนต้ต่างๆท่ี
ไดเ้รียนรูม้าบูรณาการเป็นเพลง กิจกรรมครัง้ที่ 4-7 จะเริ่มเรียนรูก้ารเล่น Mee’s toys โดยใชมื้อ
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ซา้ยจบัของเล่นไวมื้อขวากดไปที่ของเล่น โดยเรียงตัง้แต่นิว้โป้ง กดที่ตวั C ไล่นิว้ไปจนถึงนิว้กอ้ย 
กดตวัซอล โดยจะสอนใหเ้ด็กๆรอ้งเลน่ไปพรอ้มกนั ทีละบรรทดัจนครบทัง้หมด 4 บรรทดั ในการท า
กิจกรรมครัง้สดุทา้ย จะเป็นการทบทวนเพลงทัง้หมดเพื่อเตรียมแสดงเม่ือ Santa Claus ปรากฏตวั
ขึน้เด็กๆก็เริม่รอ้งและเลน่เพลง Jingle bells หลงัจากจบการแสดง Santa Claus จะกลา่วชื่นชมใน
ตวัเด็กๆและน าขนมต่างๆมาแจกเพื่อเสริมแรงบวกใหเ้ด็กชอบในกิจกรรมที่ผูว้ิจยัออกแบบขึน้มา
เกิดผลทางบวกมากที่สดุการช่วยเหลือของผูน้  ากิจกรรมจะค่อยๆนอ้ยลงเรื่อยๆ โดยเริ่มแรกจะมี
การช่วยเหลือเด็กในการท ากิจกรรมเพื่อเป็นตน้แบบในพฤติกรรมระหวา่งการด าเนินกิจกรรม ไม่วา่
จะเป็นกิจกรรมต่างๆ การคิดแก้ไขปัญหา การหาทางออกดว้ยกัน เม่ือเรียนรูไ้ดค้รบถ้วนแลว้ 
กิจกรรมครั้งต่อๆไปจะให้เด็กเป็นผู้แก้ไขปัญหาช่วยเหลือตัวเองก่อน เม่ือไหร่ที่ผู ้น  ากิจกรรม
สงัเกตเห็นว่าเด็กไม่สามารถแกไ้ขปัญหาไดเ้นื่องจากปัญหาที่พบเจออาจจะยากเกินไป ก็จะเขา้ไป
ช่วยแกไ้ขปัญหาทนัทีเพื่อใหปั้ญหาเหลา่นัน้ถกูแกไ้ดอ้ย่างลลุว่ง 

2.2 แบบประเมินความสามารถของทกัษะการคิดเชิงไปหาดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยั คือ
การประเมินทกัษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวยัทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ทกัษะความจ าเพื่อใชง้าน 
(Working Memory) 2) ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) 3) ทักษะการยืดหยุ่น
ความคิด (Shift หรือ Cognitive Flexibility) ใช้รูปแบบการวัดเป็นมาตรประเมินค่าเชิงตัวเลข 
(numerical rating scale) ประกอบดว้ย 5 ระดับ ไดแ้ก่ จริงที่สุด จริง จริงและไม่จริงพอๆกัน ไม่
จรงิ และไม่จรงิที่สดุ ขัน้ตอนการสรา้งและตรวจสอบเครื่องมือมีรายละเอียดขัน้ตอนดงันี ้ 

2.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับทักษะการคิดเชิงบริหาร ไดแ้ก่ 1) 
ทกัษะความจ าเพื่อใชง้าน (Working Memory) 2) ทกัษะการยัง้คิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) 
3) ทกัษะการยืดหยุ่นความคิด (Shift หรือ Cognitive Flexibility) ศึกษานิยามรวมถึงศึกษาวิธีการ
วดัในรูปแบบตา่งๆ เพื่อน ามาสรา้งขอ้ค าถามในแบบประเมิน  

2.2.2 ออกแบบประเมินโดยสรา้งข้อค าถามโดยค านึงถึงวัตถุประสงคแ์ละนิยาม
ปฏิบตัิการทัง้ 3 ทกัษะ พฤติกรรมในการเขา้ร่วมกิจกรรม ก าหนดระดบัคุณภาพ โดยมีทัง้หมด 5 
ระดบั ไดแ้ก่ จรงิที่สดุ จรงิ จรงิและไม่จรงิพอๆกนั ไม่จรงิ และไม่จรงิที่สดุ  

2.2.3 น าแบบประเมินให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวิทยาพัฒนาการ 2 ท่าน และ คุณครู
โรงเรยีนอนบุาล 1 ท่าน ซึง่เป็นผูท้รงคณุวฒุิตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (content validity)  

2.2.4 ค านวณค่า IOC (item objective congruence) เพื่อพิจารณาความตรงเชิง
เนือ้หาของแบบประเมินพฒันาทกัษะการคิดเชิงไปหาดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยั โดยพิจารณาขอ้
ค าถามแต่ละขอ้ว่ามีความสอดคลอ้งและเหมาะสมหรือไม่  โดยใหใ้หค้ะแนน +1 เม่ือแน่ใจว่าขอ้
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ค าถามดงักลา่วสามารถวดัไดส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค์ คะแนน -1 เม่ือแน่ใจว่าขอ้
ค าถามดังกล่าว ไม่สามารถวัดไดส้อดคลอ้งและเหมาะสมกับวตัถุประสงค์ ใหค้ะแนน 0 เม่ือไม่
แน่ใจว่าขอ้ค าถามดงักล่าว สามารถวดัไดส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์โดยมีขอ้ค าถามที่มีค่า IOC 
เกิน 0.5 ทัง้หมด 37 ขอ้ 

2.2.5 น าแบบประเมินมาปรบัปรุงตามค าแนะน าจากผูท้รงคณุวฒุิ และน าไปทดลอง
ใชก้บักลุม่ตวัอย่างที่มีความใกลเ้คียงกบักลุม่ทดลอง เพื่อดขูอ้บกพรอ่งของแบบประเมิน  

2.2.6 ปรบัปรุงแบบประเมินแลว้น าไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างที่เป็นกลุม่ทดลองจรงิ  
 

3. ขัน้ตอนการสรา้งและตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ  
มีรายละเอียดดงันี ้

3.1 ศึกษาทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานใน
เด็กปฐมวยั กิจกรรมการเลน่ดนตร ีและการเลน่ของเลน่ของเด็กปฐมวยั เพื่อน าแนวคิดทฤษฎีต่างๆ
มาออกแบบกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่ใชส้  าหรบัพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารดา้น
พืน้ฐานในเด็กปฐมวยั โดยแผนของกิจกรรมจะประกอบไปดว้ย 1) วตัถุประสงคข์องกิจกรรม 2) 
ระยะเวลาในการเขา้รว่มกิจกรรม 3) ขัน้ตอนการด าเนินการจดักิจกรรมและอปุกรณท์ี่ใชใ้นการท า
กิจกรรม 4) ประเมินผลการเขา้รว่มกิจกรรม โดยกิจกรรมนัน้แบง่ออกเป็น 8 กิจกรรมไดแ้ก่ 

- กิจกรรมที่ 1 ครูหมีมาแลว้ 
- กิจกรรมที่ 2 Christmas 1 
- กิจกรรมที่ 3 Christmas 2 
- กิจกรรมที่ 4 Christmas 3 
- กิจกรรมที่ 5 Christmas 4 
- กิจกรรมที่ 6 Christmas 5 
- กิจกรรมที่ 7 Christmas eve 
- กิจกรรมที่ 8 Santa มาแลว้ว 

โดยกิจกรรมที่ 1 นัน้จะเป็นกิจกรรมเพื่อสรา้งความเขา้ใจขัน้ตอนต่างๆของกิจกรรมการ
เล่นดนตรีผ่านของเล่นและเป็นพืน้ฐานในการท ากิจกรรมร่วมกันในครัง้ถัดๆไป ในกิจกรรมนีจ้ะ
พฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐาน ซึ่งการท ากิจกรรมแต่ละครัง้จะมีช่วงเวลาที่เหมาะสม
อยู่ที่ 45 นาที (Bugos & DeMarie, 2017; Frischen et al., 2021; Moreno et al., 2011; Roden, 
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Kreutz, & Bongard, 2012; Shen et al., 2019; Zinelabidine, Elghoul, Jouira, & Sahli, 2022) 
จ านวน 8 ครัง้ โดยแบ่งเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์ท ากิจกรรมสปัดาหล์ะ 2 ครัง้ 

3.2ตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่ ไดส้รา้งขึน้โดยให้
ผูท้รงคณุวฒุิที่เป็นผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะด้านตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) และ
พิจารณาความเหมาะสมของเนือ้หาในกิจกรรม 

3.3 ผูท้รงคณุวฒุิตรวจสอบความสอดคลอ้งของเนือ้หากิจกรรมว่ามีความสอดคลอ้ง
กบักลุ่มตวัอย่างโดยมีผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวิทยาพฒันาการ 2 ท่าน และ คณุครูโรงเรียนอนุบาล 1 
ท่าน 

3.4 กระบวนการจัดกิจกรรม เช่น ช่ือกิจกรรม ระยะเวลา ล าดับกิจกรรม ทักษะที่
พฒันาในแต่ละกิจกรรม อปุกรณแ์ละสื่อการสอน  

3.5 ความสอดคลอ้งของกิจกรรมกบัการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารขัน้พืน้ฐานใน
เด็กปฐมวยั 

3.6 ความเหมาะสมของกิจกรรมกับความสามารถทางสติปัญญาของเด็กปฐมวัย 
ช่วงอาย ุ5 ปี  

3.7 ค านวณค่าดชันีIOC(Item Objective Congruence)โดยพิจารณาความตรงเชิง
เนือ้หาของกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่น ว่าแต่ละกิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบัการพฒันา
ทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐานของเด็กปฐมวยัหรือไม่ ประกอบดว้ย 1) ทกัษะความจ าเพื่อใช้
งาน (Working Memory) 2) ทกัษะการยัง้คิดไตรต่รอง (Inhibitory Control) 3) ทกัษะการยืดหยุ่น
ความคิด (Shift หรือ Cognitive Flexibility) โดยใหค้ะแนน +1 เม่ือเห็นว่ากิจกรรมนัน้สอดคลอ้ง
และเหมาะสมกบัการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐาน ใหค้ะแนน -1 เม่ือกิจกรรมนัน้ไม่
สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐาน และใหค้ะแนน 0 เม่ือ
ไม่แน่ใจว่ากิจกรรมสอดคลอ้งและเหมาะสมกับการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐาน  
โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือกกิจกรรมท่ีมีค่า IOC เกิน 0.5 ซึง่กิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ท่ีผูว้ิจยั
ไดอ้อกแบบขึน้ไดค้่า IOC = .67 

3.8 ปรบัปรุงกิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ตามค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุิ 
3.9 น ากิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นไปทดลองใชก้ับกลุ่มที่ใกลเ้คียงกับกลุ่ม

ทดลองเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่  
3.10 ปรบัปรุงกิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่านของเลน่ก่อนน าไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างที่เป็น

กลุม่ทดลองจรงิ  
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4. การวิเคราะหข์้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลของผู้วิจัย ผู้วิจัยจะน าข้อมูลจากผู้ปกครองเพื่อหาค่าเฉลี่ยและ
วิเคราะหข์อ้มลู ซึ่งการวิเคราะหข์อ้มลูไดแ้บ่งเป็น 3 ส่วน  ไดแ้ก่ การวิเคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ และ
การวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมตุิฐานการวิจยั โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

1. การวิเคราะหข์อ้มูลเบือ้งตน้โดยใชส้ถิติบรรยาย ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เพื่ออธิบายลกัษณะกลุม่ตวัอย่าง  

2. การวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมตุิฐานการวิจยัขอ้ที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบผลของ
การพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารดส้นพืน้ฐานดว้ยกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นระหว่าง
ก่อนและหลงัการทดลอง เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยก่อนและหลงัของกลุม่ทดลอง (Pair-sample t-test) 

3. การวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมตุิฐานการวิจยัขอ้ที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบผลของ
การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานด้วยกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่น  โดย
เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ (Independent sample t-test) 

 
5. การด าเนินการและเกบ็ข้อมูล 

 การทดลองในงานวิจัยนี ้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental design) 
โดยการทดลองจะใชก้ารสุ่มกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 
กลุ่ม ผูว้ิจยัใชแ้ผนการทดลองกบักลุ่มทดลอง 8 ครัง้ ส่วนกลุ่มควบคมุนัน้มีกิจวตัรประจ าวนั แลว้
ท าการทดสอบหลงัการทดลอง (pretest – posttest control group design) โดยมีแผนการทดลอง
ตามตารางที่ 2 ดงันี ้ 
 

ตาราง  2 แบบแผนการทดลองที่ใชใ้นงานวิจยั 

กลุม่ ทดสอบก่อน  การทดลอง การทดสอบหลงั 

กลุม่ทดลอง O1  X O2 

กลุม่ควบคมุ O1  ~X O2 
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เม่ือ O1 แทน การพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานของเด็กปฐมวยัก่อนการ
ทดลอง 

เม่ือ O2 แทน การพัฒนาทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานของเด็กปฐมวยัหลงัการ
ทดลอง 

       X   แทน เขา้รว่มกิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ 
     ~X   แทน ไม่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมการเรียนดนตรีผ่านของเลน่ 
การทดลองนีท้  าการมดลองเป็นเวลา 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ รวมทัง้หมด 8 ครัง้ ครัง้

ละ 45 นาที โดยก่อนเริ่มการทดลอง ผูว้ิจัยท าหนังสือรบัรองจริยธรรมการท าวิจัยในมนุษยจ์าก
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หมายเลขข้อเสนอการวิจัย SWUEC-G- 
454/2565E เพื่อท าการติดต่อกบัโรงเรียนในสงักดักรุงเทพมหานคร แลว้ด าเนินการทดลองและเก็บ
ขอ้มลูกบักลุม่ทดลอง โดยมีรายละเอียดการด าเนินการทดลองดงัตอ่ไปนี ้

1. ท าการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง จากประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้อนบุาล 2 ทัง้ระดบั ดว้ย
วิธีการเลือกตวัอย่างแบบกลุม่ (Cluster sampling) โดยมีหอ้งนกัเรยีนเป็นหน่วยของการเลือก เพื่อ
แบ่งเป็นกลุม่เป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก่ กลุม่ทดลอง จ านวน 10 คน และกลุม่ควบคมุ จ านวน 10 คน 

2. อธิบายการใชแ้บบประเมินและความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบัทกัษะการคิดเชิงบรหิารให้
ครูประจ าชั้นเพื่อใหอ้ธิบายใหผู้ป้กครองไดเ้ขา้ใจเบือ้งตน้ เพื่อใหมี้มาตราฐานการประเมินไป
ในทางเดียวกนั 

3. ทดสอบก่อนการทดลองโดยมีผูป้กครองท าแบบประเมินโดยการสงัเกตพฤติกรรม
ที่ผ่านมาของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุก่อนการจดักิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่านของเลน่ โดยแบบ
ประเมินการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยั  

4. ด าเนินการทดลองด้วยกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นกลุ่มทดลอง  ตาม
แผนการทดลองที่ไดก้ าหนดไว ้ในกลุ่มทดลองผูว้ิจยัไดมี้การประชมุกบัครูประจ าชัน้ เพื่อท าความ
เขา้ใจในการท ากิจกรรม โดยเด็กจะเดินทางมาที่โรงเรียน และเริ่มท ากิจกรรมการเล่นดนตรีผ่าน
ของเลน่ สว่นกลุม่ควบคมุนัน้จะด าเนินกิจกรรมตามกิจวตัรประจ าวนั 

5. ผูว้ิจยั สรุปกิจกรรมและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรมและพฤติกรรมของเด็ก 
ท าการจดบนัทกึการด าเนินกิจกรรมในแต่ละครัง้ อปุสรรคที่พบและวิธีการแกไ้ข 

6. ผูป้กครองท าการประเมินการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร จากการเฝ้าสงัเกต
พฤติกรรมที่ผ่านมาว่ามีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาในดา้นใดบา้ง ในครัง้สุดทา้ยของการท า
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กิจกรรม รวมถึงกลุ่มควบคมุ ดว้ยแบบประเมินการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยัแบบ
เดียวกบัที่ทดสอบก่อนการทดลอง 
 

 



 

บทที4่ 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

งานวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental design) มีวัตถุประสงค์เพื่อ
พัฒนากิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่มีผลต่อทักษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานในเด็ก
ปฐมวัย ซึ่งไดอ้อกแบบกิจกรรมเพื่อการทดลอง โดยแบ่งกลุ่มการทดลองเป็นกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุที่มาจากการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม มีการวดัผลโดยใชแ้บบประเมินทกัษะ
การคิดเชิงบริหารขัน้พืน้ฐานก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่น และท า
การเปรยีบเทียบผลระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง ผูว้ิจยัเสนอผลวิเคราะหด์งันี ้
ตอนที ่1 ผลการพัฒนากจิกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นทีมี่ผลต่อทกัษะการคิดเชิง
บริหารด้านพืน้ฐานในเดก็ปฐมวัย 

ผลการพฒันากิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่มีผลต่อทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้น
พืน้ฐานในเด็กปฐมวยั ผูว้ิจัยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ตามล าดบัดงันี ้ส่วนที่ 1 ผลการศึกษาเอกสาร
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเพื่อพฒันากิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ที่มีผลต่อทกัษะการคิดเชิงบรหิาร
ดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยั สว่นที่ 2 ผลการตรวจสอบคณุภาพและความเหมาะสมของกิจกรรมการ
เล่นดนตรีผ่านของเล่นที่ มีผลต่อทักษะการคิดเชิงบริหารด้านพื ้นฐานในเด็กปฐมวัย โดย
ผูท้รงคณุวฒุิ และสว่นที่3 ผลของการปรบัปรุงกิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ท่ีใชใ้นการพฒันา
ทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญและการทดลองใชก้ิจกรรม  
(Try out) มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

ส่วนที ่1 ผลการศึกษาเอกสารงานวิจยัทีเ่กี่ยวข้องเพือ่ การพัฒนากิจกรรมการ
เล่นดนตรีผ่านของเล่นทีมี่ผลต่อทกัษะการคิดเชิงบริหารด้านพืน้ฐานในเดก็ปฐมวยั 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เก่ียวกับทักษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐาน และกิจกรรม
ทางดา้นดนตรีที่ช่วยพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยัเพื่อน ามาออกแบบ
เป็นกิจกรรมการดนตรผี่านของเลน่ที่ใชพ้ฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐาน  

1. ความหมาย ทฤษฎีและองคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐาน 
ทกัษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function : EF) คือ กระบวนการของสมองส่วน

หนา้ หรือชุดกระบวนการทางจิตประสาท ซึ่งเป็นการท างานระดบัสงูของสมอง ท าหนา้ที่ควบคมุ
พฤติกรรมโดยตรงช่วยใหไ้ม่หนุหนัพลนัแล่น ควบคมุอารมณไ์ด ้และหลีกเลี่ยงการตดัสินใจที่ไม่ดี 
โดยทกัษะนีท้  าใหเ้ราสามารถ จดจ่อ รอ ท างานกบัขอ้มลูในใจ หลีกเลี่ยงสิ่งรบกวน และปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมความคิดตามสถานการณไ์ด ้โดยเฉพาะสถานการณท์ี่ไม่เป็นกิจวตัร สภาพแวดลอ้มที่
ผันผวนและคาดเดาไม่ได้ ท าให้การใช้ชีวิตของเราง่ายขึน้และวุ่นวายน้อยลง ซึ่งส  าคัญต่อ
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พฤติกรรมที่มุ่งเปา้หมายพฤติกรรมทางสงัคมและความผาสกุทางอารมณเ์พื่อใหบ้รรลเุปา้หมายใน
อนาคต  

โดยมีทกัษะขัน้พืน้ฐานที่ประกอบไปดว้ย 3 ทกัษะไดแ้ก่  
1) Working Memory (ความจ าเพื่อใชง้าน) หมายถึง ความสามารถของสมองที่

น  าประสบการณ์เดิมหรือประสบการณ์ใหม่ๆ มาจัดการและจัดเก็บใหเ้ป็นระบบ และสามารถ
ประมวลผลขอ้มลูในระยะเวลาอนัสัน้เพื่อน าขอ้มลูเหลา่นัน้มาใชแ้กปั้ญหาได ้ 

2) Inhibitory Control (การยงัคิด ไตรต่รอง) หมายถึง ความสามารถทางสมองที่
ช่วยในการควบคมุความคิดมาใหฟุ้้งซา่น สามารถไตรต่รองการกระท า ควบคมุไม่ใหท้  าในเรื่องที่ไม่
สมควรกระท า อดทนต่อสิ่งเรา้ที่ท  าใหว้อกแวกได ้คิดก่อนท าเสมอ  

3) Shift ห รื อ  Cognitive Flexibility ( ก า ร ยื ด ห ยุ่ น ค ว ามคิ ด )  ห ม า ยถึ ง 
ความสามารถทางสมองที่สามารถปรบัเปลี่ยนการกระท าหรือความคิดไปกบัสถานการณต์่างๆได้
อย่างดี ไม่ยึดติดกับการแก้ไขปัญหาเดิมๆสามารถคิดและแก้ไขปัญหาไดห้ลากหลายวิธีและ
สามารถเลือกวิธีที่เหมาะสมที่สดุได ้ 

โดยทัง้ 3 ทกัษะนีเ้ป็นทกัษะพืน้ฐาน เป็นศนูยก์ลางที่ส  าคญัในการพฒันาทกัษะการคิด
เชิงบริหารดา้นอื่นๆที่ซบัซอ้นขึน้ หากพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานไดด้ี การพฒันา
ทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นอื่นๆ ก็จะพฒันาไดอ้ย่างดีและสมบรูณแ์บบ  

2. แนวคิด ทฤษฎี และความหมายของกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่ใช้เพื่อการ
พฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐาน 

ผูว้ิจัยพัฒนากิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่มีผลต่อทักษะการคิดเชิงบริหาร
ดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวัย รว 3 ส่วน ไดแ้ก่ ความเป็นมาและความส าคัญของกิจกรรมการเล่น
ดนตรีผ่านของเลน่ วตัถปุระสงคข์องกิจกรรม และตารางการท ากิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่  

2.1 ความเป็นมาและความส าคญัของกิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่านของเลน่ที่ใชใ้นการ
พฒันาทกัษะการคิดเชิงปัญหาดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยั   

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์เป็นหลักในการออกแบบกิจกรรม 
เพื่อใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยัของเด็กปฐมวยัโดยเพียเจต ์ซึ่งไดอ้ธิบายว่าเด็กปฐมวยันัน้จะอยู่ในขัน้
ที่2 คือขั้นก่อนปฏิบัติการคิด  รวมถึงทฤษฎีของสกินเนอรใ์นการเสริมแรงบวกให้กับเด็กๆใน
หอ้งเรียนโดยการเสรมิแรงในช่วงการกิจกรรม 10 นาทีแรก จะท าการเสรมิแรงแบบตามจ านวนครัง้
ของการตอบสนองที่แน่นอน (Fixed Ratio [FR]) เพื่อท าให้เกิดพฤติกรรมที่คงทนถาวร และ
หลงัจากนัน้จะเสริมแรงตามจ านวนครัง้ของการตอบสนองที่ไม่แน่นอน (Variable Ratio [VR]) ซึ่ง
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เป็นการเสริมแรงแบบสุ่มจนครบเวลาที่กิจกรรม ซึ่งเป็นการเสริมแรงที่ไดผ้ลไหมการตอบสนองสงู
ที่สดุ ใชก้ฎการเรียนรูข้องธอรน์ไดค ์ในการสรา้งขัน้ตอนในการเรียนรูเ้พื่อใหเ้ด็กๆมีก าลงัใจในการ
เรียนรู ้และการเรียนการสอนวิชาดนตรีนัน้จะใชก้ารเคลื่อนไหวรว่มกบัการเลน่ของเลน่ ไดใ้ชเ้ทคนิค
การสอนตามดารล์โครซ ที่ใช ้Eurhythmic (ยรูธึิมมิกส)์ โดยใหเ้รียนรูเ้สียงดงั เบา ระดบัเสียงต่างๆ 
โดยใชก้ารเคลื่อนไหว แลว้ใชร้ะบบ โซลเฟจ (Solfage) ในการเรียนรูโ้นต้ รวมถึงเทคนิคการสอน
คารล์ออรฟ์ เพื่อออกแบบของเล่นที่เป็นการใชน้ิว้ไปที่ของเล่น คลา้ยกับเครื่องดนตรีที่คารล์ออร์
ฟออกแบบขึน้ และการเรียนการสอนที่ใชส้ัญลักษณ์ในการเรียนดนตรีของโคไดเพื่อออกแบบ
กิจกรรมเพื่อปูพืน้ฐานใหเ้ด็กๆ โดยโนต้เป็นตวัอกัษร C (โด), D (เร), E (มี), F (ฟา), G (ซอล) เพื่อ
ประสิทธิภาพการเรียนรูส้งูสดุ น ามาพฒันาไปกิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่านของเลน่ในงานวิจยัครัง้นี ้
โดยของเล่นที่ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบมานั้นช่ือว่า Mee’s toys จะใชเ้ล่นตลอดการท ากิจกรรมตั้งแต่
กิจกรรมที่ 1-8 ซึ่งในทกุกิจกรรมจะสามารถพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานไดท้ัง้หมด
ทัง้ 3 ดา้น 
  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 Mee’s toys 

2.2 วัตถุประสงคข์องกิจกรรมการเล่นตรีผ่านของเล่นที่มีผลต่อทักษะการคิดเชิง
บรหิารดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยั 

กิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่มีวตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้น
พืน้ฐานในเด็กปฐมวยั ทัง้ 3 ดา้น  ไดแ้ก่ ทกัษะความจ าเพื่อการใชง้าน (Working memory) ทกัษะ
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การยบัยัง้ชั่งใจ (Inhibitory control) ทกัษะการยืดหยุ่นทางความคิด (Shift, Cognitive flexibility) 
โดยพฒันาจากการเขา้ร่วมกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่มีผลต่อทกัษะการคิดเชิงบริหาร
ดา้นพืน้ฐาน  

2.3 กิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ที่มีผลต่อทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐาน  
กิจกรรมนีพ้ฒันาขึน้เพื่อเป็นกิจกรรมส าหรบัการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร

ดา้นพืน้ฐานของเด็กปฐมวยัโดยมีทัง้หมด 8 กิจกรรม ไดแ้ก่  
   - กิจกรรมที่ 1 ครูหมีมาแลว้ 
   - กิจกรรมที่ 2 Christmas 1 
   - กิจกรรมที่ 3 Christmas 2 
   - กิจกรรมที่ 4 Christmas 3 
   - กิจกรรมที่ 5 Christmas 4 
   - กิจกรรมที่ 6 Christmas 5 
   - กิจกรรมที่ 7 Christmas eve  
   - กิจกรรมที่ 8 Santa มาแลว้ 
    

ในการท ากิจกรรมจะเริ่มจากง่ายไปยาก โดยครัง้ที่ 1-3 กิจกรรมนัน้จะเป็นการปู
พืน้ฐานใหเ้ขา้ใจเสียงตวัโนต้ต่างๆ ละสอนใหเ้ด็กๆรอ้งเพลง Jingle bells หลงัจากครัง้ที่ 3 จะเป็น
การเรียนรูท้ี่ซบัซอ้นยิ่งขึน้ น าโนต้ต่างๆที่ไดเ้รียนรูม้าบรูณาการเป็นเพลง รอ้งและเลน่ผ่านของเลน่
ที่ช่ือวา่ Mee’s toys ในแต่ละครัง้จะมีการสรุปกิจกรรม และตัง้ค าถามทา้ยกิจกรรม  

กิจกรรมครัง้ที่ 4-7 จะเริ่มเรียนเพลง Jingle bells รอ้งและเล่น โดยด าเนินเนือ้
เรื่องว่าจะมี Santa Claus มาแจกของขวญัที่สวนสตัวใ์นวนัคริสตม์าส(กิจกรรมครัง้สดุทา้ย) โดย
ถ้าเด็กๆสามารถเตรียมโชวไ์ดเ้ป็นอย่างดี Santa Claus จะเอาขนมมาแจกใหเ้ยอะๆ และครัง้
กิจกรรมครัง้สดุทา้ย มีการซอ้มใหญ่ก่อนที่ Santa Claus ปรากฏตวัขึน้ หลงัจากนัน้เด็กเด็กจะท า
การแสดงเพลง Jingle bells เม่ือแสดงจบ Santa Claus จะแจกขนม เป็นการจบกิจกรรมอย่าง
สมบรูณแ์บบ 
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ส่วนที ่2 ผลการตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสม ของกิจกรรมการเล่น

ดนตรีผ่านของเล่นทีมี่ผลต่อทกัษะการคิดเชิงบริหารด้านพืน้ฐานโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ
การตรวจสอบคณุภาพและความเหมาะสมของกิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่านของเลน่ที่มีผล

ต่อทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐาน ตรวจสอบโดยผูท้รงคณุวฒุิ 3 ท่าน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
จิตวิทยาพัฒนาการ 2 ท่าน และครูโรงเรียนอนุบาล 1 ท่าน โดยท าการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื ้อหา (Content validity)  โดยให้ผู้เ ช่ียวชาญพิจารณากิจกรรมว่าตรงตามจุดประสงค์ ของ
กิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่ออกแบบมาเพื่อพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐาน 
ผลการตรวจสอบคณุภาพกิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ที่มีผลต่อทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้น
พืน้ฐานพบว่าค่าดชันี IOC กิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นแสดงผลประเมินค่าดชันี IOC ตาม
ตารางดงันี ้ 

 

ตาราง 4 ผลการตรวจสอบคณุภาพกิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่  

 

ล าดบั 

 

ช่ือกิจกรรม 

ผลคะแนน  

ผลรวม

คะแนน 

ผูเ้ช่ียวชาญ

ที่1 

ผูเ้ช่ียวชาญ

ที่2 

ผูเ้ช่ียวชาญ

ที่3 

1 ครูหมีมาแลว้ 1 1 0 0.67 

2 Chrismas 1 1 1 0 0.67 

3 Chrismas 1 1 1 0 0.67 

4 Chrismas 1 1 1 0 0.67 

5 Chrismas 1 1 1 0 0.67 

6 Chrismas 1 1 1 0 0.67 

7 Chrismas eve 1 1 0 0.67 
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8 Santa มาแลว้ 1 1 0 0.67 

 

นอกจากนีท้างผูท้รงคุณวุฒิยงัใหค้  าแนะน า เพื่อแกไ้ขกิจกรรมใหเ้หมาะสมยิ่งขึน้ตาม
ตารางที่5 

 

ตาราง 5 ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุิในการแกไ้ขกิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่านของเลน่ 

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

กิจกรรม
ที ่

ค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒ ิ การแก้ไข 

1 - กิจกรรมแรกสรา้งสมัพนัธก์บัเด็กๆก่อน

เริม่ท ากิจกรรมยืดหยุน่เวลาออกมาได ้  

- ในกิจกรรมสดุทา้ยมีการถามตอบเพิ่ม

วา่สามารถถามตอบไดห้ลากหลาย

ค าตอบ  

 

ปรบัตามค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุิ 

2 - ท าตามค าสั่งไดท้นัที ยา้ยไปอยู่ใน

หวัขอ้ความจ าเพ่ือการใชง้าน  

- เพิ่มค าถามทา้ยกิจกรรม เช่น วนันีท้กุ

คนรอ้งเสียงอะไรกนับา้ง  

- กิจกรรมอาจจะสัน้เกินไปใหเ้พิ่ม

กิจกรรม 

จากความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ี1 ซึง่

กงัวลวา่กิจกรรมอาจจะสัน้เกินไปใหเ้พิ่ม

กิจกรรม ผูว้ิจยัคิดวา่ อาจจะท าใหเ้ด็ก

สบัสนและมีกิจกรรมมากไป โดย

ผูท้รงคณุวฒุิอกีสองท่านไม่ไดใ้ห้

ค าแนะน าไว ้ผูว้ิจยัจะเพิ่มรอบในการ

เลน่แทนหากเวลายงัเหลือ สว่น

ความเห็นท่ีเหลือปรบัตามค าแนะน าของ

ผูท้รงคณุวฒุิ 
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3 - เพิ่มค าถามทา้ยกิจกรรม เช่น วนันีท้กุ

คนรอ้งเสียงอะไรกนับา้ง 

- กิจกรรมอาจจะสัน้เกินไปใหเ้พิ่ม

กิจกรรม 

จากความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ี1 ซึง่

กงัวลวา่กิจกรรมอาจจะสัน้เกินไปใหเ้พิ่ม

กิจกรรม ผูว้ิจยัคิดวา่ อาจจะท าใหเ้ด็ก

สบัสนและมีกิจกรรมมากไป โดย

ผูท้รงคณุวฒุิอกีสองท่านไม่ไดใ้ห้

ค าแนะน าไว ้ผูว้ิจยัจะเพิ่มรอบในการ

เลน่แทนหากเวลายงัเหลือ เหลือ สว่น

ความเห็นท่ีเหลือปรบัตามค าแนะน าของ

ผูท้รงคณุวฒุิ 

4 - เพิ่ม เลน่ไดไ้ม่เรว็ไม่ชา้ไป เท่ากบั

เพื่อนๆในหอ้ง, ไม่เลน่โน๊ตเกินหอ้งดนตร ี

ในหวัขอ้ยบัยัง้ชั่งใจ  

- ยา้ย “รอ้งและกดไดอ้ย่างถกูตอ้ง” ไป

อยู่ในหวัขอ้ ความจ าเพ่ือใชง้าน 

ปรบัตามค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุิ 

5 - เพิ่ม เลน่ไดไ้ม่เรว็ไม่ชา้ไป เท่ากบั

เพื่อนๆในหอ้ง, ไม่เลน่โน๊ตเกินหอ้งดนตร ี

ในหวัขอ้ยบัยัง้ชั่งใจ  

- ยา้ย “รอ้งและกดไดอ้ย่างถกูตอ้ง” ไป

อยู่ในหวัขอ้ ความจ าเพ่ือใชง้าน 

ปรบัตามค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุิ 

6 - เพิ่ม เลน่ไดไ้ม่เรว็ไม่ชา้ไป เท่ากบั

เพื่อนๆในหอ้ง, ไม่เลน่โน๊ตเกินหอ้งดนตร ี

ในหวัขอ้ยบัยัง้ชั่งใจ  

- ยา้ย “รอ้งและกดไดอ้ย่างถกูตอ้ง” ไป

อยู่ในหวัขอ้ ความจ าเพ่ือใชง้าน 

ปรบัตามค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุิ 

7 - เพิ่ม เลน่ไดไ้ม่เรว็ไม่ชา้ไป เท่ากบั

เพื่อนๆในหอ้ง, ไม่เลน่โน๊ตเกินหอ้งดนตร ี

ปรบัตามค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุิ 
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ในหวัขอ้ยบัยัง้ชั่งใจ  

- ยา้ย “รอ้งและกดไดอ้ย่างถกูตอ้ง” ไป

อยู่ในหวัขอ้ ความจ าเพ่ือใชง้าน 

8 - เกณฑค์ดัเขา้คือเด็กท่ีเขา้รว่มกิจกรรม

ตอ้งไม่เคยเลน่ดนตรมีาก่อน  

- เสรมิแรงเสมอทกุครัง้ท่ีจบกิจกรรม เช่น 

วนันีก้ารที่หนูๆ  สามารถรอคอยเพ่ือนได้

เป็นสิ่งที่น่าช่ืนชม  

ปรบัตามค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุิ 
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ส่วนที ่3 การทดลองใช้กิจกรรม (Try out) 
น ากิจกรรมมาปรบัปรุงใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการและวฒุิภาวะของเด็กปฐมวยั และปรบั

เนือ้หาใหส้อดคลอ้งกับทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐาน ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ 
ตามตารางที่แลว้น าไปทดลองใชก้บักลุ่มเด็กปฐมวยัที่ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง ในจ านวนเด็กที่
เท่ากนัและจ านวนครัง้เท่ากนั หลงัจากทดลองกิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่านของเลน่กบักลุม่ตวัอย่าง  
ผูว้ิจยัพบปัญหาที่เกิดขึน้ในการด าเนินกิจกรรม มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1. เด็กปฐมวยันัน้ยงัขาดการก ากบัตนเองใหเ้ป็นระเบียบและยงัท าตามค าสั่งไดไ้ม่ดี
เท่าที่ควร 

2. ของเลน่ใหญ่เกินไปท าใหเ้ด็กๆจบัไม่ถนดัมือ 
3. ในสว่นของการท าแบบประเมิน ผูป้กครองใหค้วามรว่มมือคอ่นขา้งต ่า 

หลงัจากผูว้ิจัยไดท้ดลองใชก้ิจกรรม (Try out) ไดท้  าการปรบัปรุงกิจกรรมอีกครัง้โดยมี
รายละเอียดดงันี ้

1. ด าเนินกิจกรรมแบบที่ละขัน้ตอนใหเ้ด็กๆเขา้ใจ ไม่ท ากิจกรรมหลายๆกิจกรรมซอ้น
กัน กล่าวคือ ให้เด็กๆนั้นรอ้งได้ก่อน ที่จะเล่นพรอ้มรอ้ง  และมีกฏในการท ากิจกรรมเพื่อให้มี
ระเบียบวินยัในการท ากิจกรรม 

2. ปรบัขนาดของเลน่ใหเ้ขา้กบัสรีระของเด็กๆมากขึน้ 
3. วางแผนการเก็บขอ้มลูกบัผูบ้ริหารของโรงเรียนเพื่อใหก้ารเก็บขอ้มลูนั้นเป็นไปได้

ดว้ยดี และมีคา่ทนุใหก้บัคณุครูส าหรบัการท าแบบประเมินเด็กๆ 
หลงัจากผูว้ิจยัไดท้ดลองใชก้ิจกรรมและพบเจอปัญหาหลากหลายจึงไดป้รบัเปลี่ยนแกไ้ข

กิจกรรมใหเ้ขา้กับล าดับขัน้พัฒนาการและวุฒิภาวะของเด็กปฐมวัยมากขึน้  และปรบัเนือ้หาให้
สอดคลอ้งกบัทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐาน จึงสรุปกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเลน่ตาม 
ดงัตารางที่ 4 
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ตอนที ่2 ผลของกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นทีมี่ผลต่อทกัษะการคิดเชิงบริหาร
ด้านพืน้ฐานในเดก็ปฐมวยั 

ผู้วิจัยน าเสนอผลของกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่มีผลต่อทักษะการคิดเชิง
บรหิารดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยั ออกเป็น 3 สว่น ไดแ้ก่ สว่นที่ 1 ขอ้มลูทั่วไปของของกลุม่ตวัอย่าง
และคะแนนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะหเ์พื่อทดสอบสมมติฐาน
งานวิจยัขอ้ที่1 และ 2 สว่นที่ 3  

ส่วนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างแสดงในตารางที ่5 

ตาราง 8 ขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอย่างในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

เพศ กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

ชาย 

หญิง 

5 

5 

5 

5 

รวม 10 10 

จากตารางที่ 8 พบว่านักเรียนปฐมวยักลุ่มทดองและกลุ่มควบคุมอย่างละ 10 คน กลุ่ม
ทดลองมีเพศชาย 5 คน และเพศหญิง 5 คน สว่นกลุม่ควบคมุมีเพศชาย 5 คน และเพศหญิง 5 คน 
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ตาราง 9 ค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตราฐานของทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐานทัง้โดยรวม
และรายดา้น ในกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองทัง้ก่อนและหลงัการเขา้รว่มกิจกรรม 

 
 

ส่วนที ่2 การแสดงผลการวิเคราะหส์มมตฐิานงานวจิัยข้อที ่1 และ 2   
สมมติฐานในงานวิจัยนีมี้ทั้งหมด 2 ข้อ ผู้วิจัยได้ทดสอบสมมติฐานทั้ง 2 ข้อ ได้ผล

วิเคราะหโ์ดยมีรายละเอียดดงันี ้ 
สมมติฐานการวิจัยข้อที่  1 กลุ่มทดลองที่ เข้ากิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นมี

ความสามารถของทกัษะหารคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานสงูกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมการเล่นดนตรี
ผ่านของเลน่ทัง้คะแนนโดยรวมและรายดา้น 

ผูว้ิจยัทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ที่1 ของทกัษะการคิดเชิงบริหารผูว้ิจยัใชส้ถิติ t-
test แบบไม่เป็นอิสระจากกัน (Pair-sample t-test) หากพบว่าคะแนนก่อนและหลังของกลุ่ม
ทดลองมีการแจกแจงเป็นปกติ โดยใชค้่า Shapiro-Wilk ตอ้งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติเนื่องจากมี
กลุ่มตวัอย่างนอ้ยกว่า 50คน (Robert ho, 2014)หากไม่มีการแจกแจกเป็นปกติจะใชส้ถิติวิลคอก
ซนั (Wilcoxon matched-pairs)  

1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐานโดยรวมก่อนและ
หลงัเขา้รว่มกิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ 

ผูว้ิจัยตรวจสอบคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารโดยรวมก่อนและหลงัพบว่ามีการ
แจกแจงเป็นปกติโดยมีค่า Shapiro-Wilk = .974 (sig = .922) และ .926 (sig = .412) ตามล าดบั 

ทกัษะการคิดเชิง
บรหิาร 

กลุม่ควบคมุ กลุม่ทดลอง 
ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
M SD M SD M SD M SD 

ความจ าเพื่อการ
ใชง้าน 

44.20 3.29 45.00 2.49 45.90 4.77 56.40 2.01 

การยบัยัง้ชั่งใจ 48.90 0.99 49.30 2.26 50.20 7.05 66.40 2.22 
การยืดหยุ่นทาง
ความคิด 

45.80 0.78 45.9 2.28 40.70 5.35 51.60 2.50 

รวม 139.90 2.55 140.20 3.25 136.80 12.85 174.40 3.47 
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ผูว้ิจัยจึงทดสอบค่าสถิติทีแบบไม่เป็นอิสระจากกัน พบว่าค่าเฉลี่ยของทักษะการคิดเชิงบริหาร
โดยรวมหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
แสดงว่ากลุม่ทดลองที่เขา้กิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่านของเลน่มีความสามารถของทกัษะหารคิดเชิง
บรหิารโดยรวมสงูกวา่ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ ผลปรากฎตามตารางที่10 

ตาราง 10 ผลการเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐานโดยรวมก่อนและหลงั
การเขา้รว่มกิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่านของเลน่ของกลุม่ทดลอง 

*p<.001 

  
2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นความจ าเพื่อการใช้

งานก่อนและหลงัเขา้รว่มกิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ 
ผูว้ิจยัตรวจสอบคะแนนทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นความจ าเพื่อการใชง้านก่อนและ

หลังพบว่ามีการแจกแจงเป็นปกติโดยมีค่า Shapiro-Wilk = .987 (sig = .203) และ .895 (sig = 
.195) ตามล าดบั ผูว้ิจยัจึงทดสอบค่าสถิติทีแบบไม่เป็นอิสระจากกนั พบว่าค่าเฉลี่ยของทกัษะการ
คิดเชิงบริหารดา้นความจ าเพื่อการใชง้านหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงว่ากลุ่มทดลองที่เขา้กิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นมี
ความสามารถของทกัษะหารคิดเชิงบรหิารดา้นความจ าเพื่อการใชง้านสงูกวา่ก่อนเขา้รว่มกิจกรรม
การเลน่ดนตรผี่านของเลน่ ผลปรากฎตามตารางที่ 11 

ตาราง 11 ผลการเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นความจ าเพ่ือการใชง้านก่อน
และหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ของกลุม่ทดลอง 

 

ทกัษะการคิด

เชิงบรหิาร

ดา้นพืน้ฐาน

โดยรวม 

ก่อนเขา้รว่มกิจกรรม 

(n=10) 

หลงัเขา้รว่มกิจกรรม

(n=10) 

 

t 

 

p-value 

(1-tailed) M SD M SD 

136.80 12.86 174.40 3.47 9.85 <.001 
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*p<.001 

 
3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการยบัยัง้ชั่งใจก่อน

และหลงัเขา้รว่มกิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ 
ผูว้ิจัยตรวจสอบคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารดา้นการยับยัง้ชั่งใจก่อนและหลงั

พบว่ามีการแจกแจงเป็นปกติโดยมีค่า Shapiro-Wilk = .956 (sig = .743) และ .930 (sig = .450) 
ตามล าดบั ผูว้ิจยัจึงทดสอบค่าสถิติทีแบบไม่เป็นอิสระจากกนั พบว่าค่าเฉลี่ยของทกัษะการคิดเชิง
บริหารดา้นการยบัยัง้ชั่งใจหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .001 แสดงว่ากลุ่มทดลองที่เขา้กิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นมีความสามารถ
ของทกัษะหารคิดเชิงบรหิารดา้นการยบัยัง้ชั่งใจสงูกวา่ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่านของ
เลน่ ผลปรากฎตามตารางที่ 12 

ตาราง 12 ผลการเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นการยบัยัง้ชั่งใจก่อนและหลงั
การเขา้รว่มกิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่านของเลน่ของกลุม่ทดลอง 

*p<.001 

 

 

ทกัษะการคิด

เชิงบรหิารดา้น

ความจ าเพื่อ

การใชง้าน 

ก่อนเขา้รว่มกิจกรรม 

(n=10) 

หลงัเขา้รว่มกิจกรรม

(n=10) 

 

t 

 

p-value 

(1-tailed) M SD M SD 

45.90 4.77 56.40 2.01 6.29 <.001 

 

ทกัษะการคิด

เชิงบรหิาร

ดา้นการ

ยบัยัง้ชั่งใจ 

ก่อนเขา้รว่มกิจกรรม 

(n=10) 

หลงัเขา้รว่มกิจกรรม

(n=10) 

 

t 

 

p-value 

(1-tailed) M SD M SD 

50.20 7.05 66.40 2.22 7.54 <.001 
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4. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของทักษะการคิดเชิงบริหารดา้นการยืดหยุ่นทาง
ความคิดก่อนและหลงัเขา้รว่มกิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ 

ผูว้ิจัยตรวจสอบคะแนนทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นการยืดหยุ่นทางความคิดก่อน
และหลงัพบว่ามีการแจกแจงเป็นปกติโดยมีค่า Shapiro-Wilk = .926 (sig = .406) และ .931 (sig 
= .461) ตามล าดบั ผูว้ิจัยจึงทดสอบค่าสถิติทีแบบไม่เป็นอิสระจากกนั พบว่าค่าเฉลี่ยของทกัษะ
การคิดเชิงบริหารดา้นการยืดหยุ่นทางความคิดหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 แสดงว่ากลุ่มทดลองที่เขา้กิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของ
เล่นมีความสามารถของทกัษะหารคิดเชิงบริหารดา้นการยืดหยุ่นทางความคิดสงูกว่าก่อนเขา้รว่ม
กิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ ผลปรากฎตามตารางที่13 

ตาราง 13 ผลการเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นการยืดหยุน่ทางความคิดก่อน
และหลงัการเขา้รว่มกิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ของกลุม่ทดลอง 

*p<.001 

 

สรุปไดว้า่ จากสมมติฐานขอ้ที่1 ผูว้ิจยัไดน้  าขอ้มลูไปวิเคราะหท์างสถิติพบวา่ กลุม่ทดลอง
มีคะแนนหลงัจากการเขา้รว่มกิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่านของเลน่มีคะแนนทกัษะการคิดเชิงบรหิาร
ดา้นพืน้ฐานมากกว่าก่อนการท ากิจกรรม ทั้งโดยรวมและรายดา้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .001 

 
  

 

ทกัษะการคิด

เชิงบรหิารดา้น

การยืดหยุ่น

ทางความคิด 

ก่อนเขา้รว่มกิจกรรม 

(n=10) 

หลงัเขา้รว่มกิจกรรม

(n=10) 

 

t 

 

p-value 

(1-tailed) M SD M SD 

40.70 5.36 51.60 2.50 7.26 <.001 
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สมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 2 กลุ่มทดลองที่ท  ากิจกรรมการเรียนดนตรีผ่านของเล่นมีทกัษะ
การคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐานเพิ่มขึน้มากกวา่กลุม่ควบคมุ ทัง้คะแนนโดยรวมและรายดา้น 

ผูว้ิจยัทดสอบสมมตุิฐานการวิจยัขอ้ที่ 2 โดยผูว้ิจยัใชค้ะแนนที่เพิ่มขึน้(Gain score)  ใน
การวิเคราะห ์(ชศูรี วงศร์ตันะ และ องอาจ นยัพฒัน ,์ 2551; ดษุฎี อินทรประเสริฐ, 2563) โดยการ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนที่เพิ่มขึน้ (Gain score) ของทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ระหว่างกลุม่
ทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยใช ้t-test แบบเป็นอิสระจากกนั (Independent sample t-test) หาก
พบว่าคะแนนที่เพิ่มขึน้ในแต่ละกลุ่มมีการแจกแจงเป็นปกติ โดยใชค้่า Shapiro-Wilk ตอ้งไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติเนื่องจากมีกลุ่มตวัอย่างนอ้ยกว่า 50คน (Robert ho, 2014) หากไม่มีการแจก
แจงเป็นเสน้โคง้ปกติจะใชส้ถิติแมน-วิทนีย ์(Mann-Whitney U test) ในการทดสอบ 

1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนที่เพิ่มขึน้ (Gain score) ของทกัษะการคิด
เชิงบรหิารดา้นพืน้ฐานโดยรวม 

ผูว้ิจัยไดต้รวจสอบคะแนนที่เพิ่มขึน้มีการแจกแจงเป็นปกติในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ โดยมีค่า Shapiro-Wilk = .927 (sig = .414) และ .964 (sig = .828) ตามล าดบั ผูว้ิจยัจึง
เลือกใชส้ถิติ การทดสอบทีแบบเป็นอิสระจากกนั พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนที่เพิ่มขึน้ของทกัษะการคิด
เชิงบริหารดา้นพืน้ฐานของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 
แสดงว่ากลุ่มทดลองที่ท  ากิจกรรมการเรียนดนตรีผ่านของเล่นมีทักษะการคิดเชิงบริหารด้าน
พืน้ฐานเพิ่มขึน้มากกวา่กลุม่ควบคมุผลปรากฎตามตารางที่14 

ตาราง 14 ผลการเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนที่เพิ่มขึน้ (Gain score) ของทกัษะการคิดเชงิ
บรหิารดา้นพืน้ฐานโดยรวมระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

*p<.001 

 

 

ทกัษะการ

คิดเชิง

บรหิาร

โดยรวม 

กลุม่ทดลอง 

(n=10) 

กลุม่ควบคมุ 

(n=10) 

 

t 

 

p-value 

(1-tailed) 
M SD M SD 

37.60 12.07 1.30 4.05 9.01 <.001 
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2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนที่เพิ่มขึน้ (Gain score) ของทกัษะการคิด
เชิงบรหิารดา้นความจ าเพื่อการใชง้าน 

ผูว้ิจยัไดต้รวจสอบคะแนนความที่เพิ่มขึน้มีการแจกแจงเป็นปกติในกลุม่ทดลอง สว่น
กลุม่ควบคมุมีการแจกแจงไม่เป็นปกติ โดยมีค่า Shapiro-Wilk = .908 (sig = .270) และ .812 (sig 
= .020) ตามล าดบั ผูว้ิจัยจึงเลือกใชส้ถิติ Mann-Whitney U test ทดสอบ พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนน
ความแตกต่างหรือคะแนนที่เพิ่มขึน้ของทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นความจ าเพื่อใชง้านของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงว่ากลุ่มทดลองที่ท  า
กิจกรรมการเรียนดนตรีผ่านของเล่นมีทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นความจ าเพื่อการใชง้านเพิ่มขึน้
มากกวา่กลุม่ควบคมุ ผลปรากฎตามตางรางที่15 

ตาราง 15 ผลการเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนที่เพิ่มขึน้ (Gain score) ของทกัษะการคิดเชงิ
บรหิารดา้นความจ าเพ่ือใชง้านระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 

3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนที่เพิ่มขึน้ (Gain score) ของทกัษะการคิด
เชิงบรหิารดา้นการยบัยัง้ชั่งใจ 

ผูว้ิจัยไดต้รวจสอบคะแนนที่เพิ่มขึน้มีการแจกแจงเป็นปกติในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ โดยมีค่า Shapiro-Wilk = .948 (sig = 645) และ .911 (sig = .289) ตามล าดบั ผูว้ิจยัจึง
เลือกใชส้ถิติ การทดสอบทีแบบเป็นอิสระจากกนั พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนที่เพิ่มขึน้ของทกัษะการคิด
เชิงบริหารดา้นการยับยั้งชั่งใจของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .001 แสดงวา่กลุม่ทดลองที่ท  ากิจกรรมการเรยีนดนตรผี่านของเลน่มีทกัษะการคิดเชิงบรหิาร
ดา้นการยบัยัง้ชั่งใจเพิ่มขึน้มากกวา่กลุม่ควบคมุผลปรากฎตามตารางทึ่16 

ทกัษะการ

คิด 

เชิงบรหิาร

ดา้น

ความจ า

เพื่อใชง้าน 

Median Mean Rank Mann-

Whitney 

U Test 

 

Exact 

(1-tailed) 
กลุม่

ทดลอง 

(n=10) 

กลุม่

ควบคมุ 

(n=10) 

กลุม่

ทดลอง 

(n=10) 

กลุม่

ควบคมุ 

(n=10) 

39.50 2.00 15.50 5.50 0.00* .000 
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ตาราง 16 ผลการเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความแตกต่างหรอืคะแนนที่เพิ่มขึน้ (Gain 
score) ของทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นการยบัยัง้ชั่งใจโดยรวมระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่
ควบคมุ 

*p<.001 

 

4. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนที่เพิ่มขึน้ (Gain score) ของทกัษะการคิด
เชิงบรหิารดา้นการยืดหยุ่นทางความคิด 

ผูว้ิจัยไดต้รวจสอบคะแนนที่เพิ่มขึน้มีการแจกแจงเป็นปกติในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ โดยมีค่า Shapiro-Wilk = .854 (sig = .064) และ .895 (sig = .194) ตามล าดบั ผูว้ิจยัจึง
เลือกใชส้ถิติ การทดสอบทีแบบเป็นอิสระจากกนั พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนที่เพิ่มขึน้ของทกัษะการคิด
เชิงบริหารดา้นการยืดหยุ่นทางความคิดของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .001 แสดงว่ากลุม่ทดลองที่ท  ากิจกรรมการเรียนดนตรีผ่านของเลน่มีทกัษะการคิดเชิง
บรหิารดา้นการยืดหยุ่นทางความคิดเพิ่มขึน้มากกวา่กลุม่ควบคมุผลปรากฎตามตารางที่17 

 

 

 

 

 

 

ทกัษะการคิด

เชิงบรหิาร

ดา้นการยบัยัง้

ชั่งใจ 

กลุม่ทดลอง 

(n=10) 

กลุม่ควบคมุ 

(n=10) 

 

t 

 

p-value 

(1-tailed) 
M SD M SD 

16.20 6.80 0.40 2.12 7.02 <.001 
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ตาราง 17 ผลการเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนที่เพิ่มขึน้ (Gain score) ของทกัษะการคิดเชงิ
บรหิารดา้นการยืดหยุ่นทางความคิดโดยรวมระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

*p<.001 

สรุปไดว้่า กลุม่ทดลองที่ท  ากิจกรรมการเรียนดนตรีผ่านของเลน่มีทกัษะการคิดเชิงบรหิาร
ดา้นพืน้ฐานมากกว่ากลุ่มควบคมุ ทัง้โดยรวมและรายดา้นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 
ซึง่ยอมรบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ที่ 2 

  
  

 

ทกัษะการคิด

เชิงบรหิารดา้น

การยืดหยุ่น

ทางความคิด 

กลุม่ทดลอง 

(n=10) 

กลุม่ควบคมุ 

(n=10) 

 

t 

 

p-value 

(1-tailed) 
M SD M SD 

10.90 4.75 0.01 2.08 6.59 <.001 



 

บทที ่5 
สรุปอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental design) มีวัตถุประสงค์เพื่อ
พัฒนากิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่มีผลต่อทักษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานในเด็ก
ปฐมวัย และศึกษาผลของการใชก้ิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่มีผลต่อทักษะการคิดเชิง
บริหารดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยั โดยมุ่งหวงัว่ากลุ่มทดลองที่ท  ากิจกรรมการเรียนดนตรีผ่านของ
เลน่มีคะแนนทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐานมากกวา่กลุม่ควบคมุ โดยคิดเป็นคะแนนโดยรวม
และรายดา้น และ กลุ่มทดลองที่เขา้กิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเลน่มีความสามารถของทกัษะ
การคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานสงูกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่น  โดยคิดเป็น
คะแนนโดยรวมและรายดา้น 
วิธีการด าเนินการวิจยั 

วิธีด าเนินการวิจัยเรื่องผลของการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่มีผลต่อทักษะการคิดเชิง
บรหิารดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยันัน้ มีขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยั 2 ขัน้ตอนดงันี ้

ขั้นตอนที่ 1 พัฒนากิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่มีผลต่อทักษะการคิดเชิง
บรหิารดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยั 

วิธีการพัฒนาแผนกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่มีผลต่อทักษะการคิดเชิง
บริหารดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยั ด าเนินการโดยเริ่มจากการทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับ
ทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยั กิจกรรมจะน าไปทดลองใชก้บัเด็กปฐมวยัที่มี
อายุ 3-5 ปี ในงานวิจยันีพ้ฒันากิจกรรมโดยมีกลุ่มตวัอย่าง คือเด็กปฐมวยัชัน้อนุบาล 2 โรงเรียน
สงักดักรุงเทพมหานครจ านวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคมุ 10 คน เม่ือ
พฒันากิจกรรมไดส้มบรูณแ์ลว้จึงตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่านของเลน่ที่วิจยั
สรา้งขึน้โดยน าเสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิที่เป็นผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้น ไดแ้ก่ คุณครูอนุบาล 1 ท่าน 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวิทยาพฒันาการ 2 ท่าน โดยท าการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (content 
validity) และความเหมาะสมของกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่มีผลต่อทกัษะการคิดเชิง
บริหารด้านพื ้นฐาน โดยกิจกรรมมาค่า IOC = .67 ซึ่งผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ที่ต้องมีค่า  IOC 
มากกวา่ 0.5 

ขัน้ตอนที่ 2 ศึกษาผลของการเขา้ร่วมกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่มีผลต่อ
ทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยั 
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กลุ่มตัวอย่ าง ในงานวิ จัยนี ้  คื อ  เด็ กปฐมวัยชั้นอนุบาล  2 โ รง เ รี ยนสังกัด
กรุงเทพมหานคร จ านวนทัง้หมด 20 คน โดยแบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 10 คน กลุม่ควบคมุ 10 คน โดย
การเลือกกลุ่มตวัอย่างจะวิธีการเลือกตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) โดยมีหอ้งเรียนเป็น
กลุ่มตวัอย่าง จากเด็กอนุบาล 2 ทัง้ระดบั ซึ่งเด็กที่เขา้ร่วมกิจกรรมทัง้หมดได้รบัการยินยอมจาก
ผูป้กครอง ก่อนเริ่มกิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่านของเลน่ ทัง้ 2 กลุม่จะตอ้งมีการท าแบบประเมินการ
คิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐาน (pretest) โดยผูป้กครอง ซึ่งแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารจะ
ประเมินดว้ยแบบวดัที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้จ านวน 37 ขอ้ โดยรูปแบบการวดัเป็นแบบมาตรประเมินค่า
เชิงตัวเลข (Numerical rating scale) 5 ระดับ โดยมีผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน แบบประเมินนี ้
สามารถประเมินทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานไดท้ัง้หมด 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ทกัษะความจ า
เพื่อการใชง้าน (Working memory) 2) ทักษะการยับยัง้ชั่งใจ (Inhibitory Control) 3) ทักษะการ
ยืดหยุ่นทางความคิด (Shift, Cognitive flexibility)   

หลงัจากการการประเมินทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐานแลว้จงึเริ่มกระบวนการ
ทดลองกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่ใชพ้ัฒนาการคิดเชิงบริหาร มีทั้งหมด 8 กิจกรรม 
กิจกรรมละ 45 นาที ท าการทดลองทัง้หมด 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 กิจกรรม หลงัจากการเขา้รว่ม
กิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่จงึไดท้  าการประเมินทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐานอีกครัง้ 
(Posttest) โดยมีผูป้กครองเป็นผูป้ระเมิน และน าคะแนนที่ไดม้าทดสอบสมมติฐาน 

โดยทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 1 กลุม่ทดลองที่เขา้กิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่านของเล่นมี
ความสามารถของทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานสงูกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมการเล่นดนตรี
ผ่านของเล่น โดยคิดเป็นคะแนนโดยรวมและรายดา้น โดยผูว้ิจัยใชส้ถิติ t-test แบบไม่เป็นอิสระ
จากกัน (Pair-sample t-test) หากพบว่าคะแนนก่อนและหลงัของกลุ่มทดลองมีการแจงแจงเป็น
ปกติ โดยใชค้่า Shapiro-Wilk ตอ้งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติเนื่องจากมีกลุ่มตวัอย่างนอ้ยกว่า 50คน 
หากไม่มีการแจกแจกเป็นปกติจะใชส้ถิติวิลคอกซนั (Wilcoxon matched-pairs) 

และสมมติฐานขอ้ที่ 2 กลุม่ทดลองที่ท  ากิจกรรมการเรียนดนตรีผ่านของเลน่มีคะแนน
ทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐานมากกวา่กลุม่ควบคมุ โดยคิดเป็นคะแนนโดยรวมและรายดา้น 
โดยผูว้ิจัยใชค้ะแนนความแตกต่าง(Gain score)  ในการวิเคราะห ์โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ของคะแนนความแตกต่าง หรือคะแนนที่เพิ่มขึน้ (Gain score) (ชูศรี วงศ์รัตนะ และ องอาจ 
นัยพฒัน,์ 2551; ดุษฎี อินทรประเสริฐ, 2563) ของทกัษะการคิดเชิงบริหาร ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยใช ้t-test แบบเป็นอิสระจากกัน (Independent sample t-test) หากพบว่า
คะแนนความแตกต่างหรือคะแนนที่เพิ่มขึน้ในแต่ละกลุ่มมีการแจกแจงเป็นปกติ โดยใช้ค่า 
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Shapiro-Wilk ตอ้งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติเนื่องจากมีกลุ่มตัวอย่างนอ้ยกว่า 50คน (Robert ho, 
2014) หากไม่มีการแจกแจงเป็นเสน้โคง้ปกติจะใชส้ถิติแมน-วิทนีย ์(Mann-Whitney U test) ใน
การทดสอบ 
สรุปผลการวจิัย 

1. การพัฒนากิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นทีใ่ช้พัฒนาทกัษะการคิดเชงิ
บริหารด้านพืน้ฐานในเดก็ปฐมวัย  

ในงานวิจยันีผู้ว้ิจยัพฒันากิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ทีใชพ้ฒันาทกัษะการคิดเชิง
บริหารดา้นพืน้ฐาน เพื่อพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยัช่วงอายุ 3-5 ปี 
ในดา้นพืน้ฐานแบ่งออกเป็น 3 ทักษะ ไดแ้ก่ ทักษะความจ าเพื่อการใชง้าน (Working memory) 
ทักษะการยับยั้งชั่งใจ (Inhibitory control) และทักษะยืดหยุ่นทางความคิด (Shift or Cognitive 
flexibility) มีทัง้หมด 8 กิจกรรม จ านวน 10 ครัง้ โดยแผนกิจกรรมนีพ้ัฒนาขึน้มาจากการศึกษา
ความเป็นมาและความส าคญัของกิจกรรมการเล่นดนตรีเพื่อพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้น
พืน้ฐาน โดยผูว้ิจัยไดพ้ฒันาของเล่นที่เป็นของเล่นกระดาษเพื่อใหเ้ด็กๆทุกคนไดเ้ขา้ถึงการเรียน
ดนตรีไดโ้ดยใชค้่าใชจ้่ายใหน้อ้ยที่สุด เม่ือผูว้ิจัยพัฒนากิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่ใช้
พัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารแลว้ น าส่งกิจกรรมใหผู้ท้รงคุณวุฒิทั้ง  3 ท่าน ตรวจสอบความ
เหมาะสมของกิจกรรม ความตรงความเนือ้หา ในภาพรวมของกิจกรรมโดยผลตรวจสอบนัน้ไดค้่า 
IOC ที่ผ่านเกณฑก์ารประเมิน มีค่าดัชนีที่  .67 และมีการปรับปรุงกิจกรรมตามค าแนะน าของ
ผูท้รงคณุวฒุิก่อนที่จะน าไปใชใ้นขัน้ตอ่ไป 

2. การศึกษาผลของกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นทีใ่ช้พัฒนาทกัษะการคิด
เชิงบริหารด้านพืน้ฐานในเดก็ปฐมวัย 

การศึกษาผลของกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่ใชพ้ฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร
ดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยัพบว่า กลุ่มทดลองที่เขา้รว่มกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่ใชใ้น
การพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐาน มีคะแนนหลงัการเขา้กิจกรรมทัง้โดยรวมและราย
ดา้นสงูกว่าการเขา้รว่มกิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .001 และกลุ่มทดลองที่เขา้รว่ม
กิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่ใช้ในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐาน  มี
คะแนนหลงัการทดลองทัง้โดยรวมและรายดา้นสงูกว่ากลุม่ควบคมุที่ไม่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมการเล่น
ดนตรีผ่านของเลน่ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
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อภปิรายผล  
การวิจยัในครัง้นีพ้บว่า กลุ่มทดลองที่เขา้ร่วมกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่มีผล

ต่อทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยั ทัง้ 3 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะความจ าเพื่อการใช้
งาน ทักษะการยับยั้งช่างใจ และทักษะการยืดหยุ่นทางความคิด ผลการประเมินก่อนเขา้ร่วม
กิจกรรม (Pretest) จากการประเมินของผูป้กครองพบว่ากลุ่ม ทดลองและกลุ่มควบคุมมีความ
แตกต่างกัน ผูว้ิจัยจึงใชค้ะแนนความแตกต่าง (Gain score) มาใชว้ิเคราะหผ์ล (ชูศรี วงศร์ตันะ 
และ องอาจ นยัพฒัน,์ 2551; ดษุฎี อินทรประเสรฐิ, 2563) เม่ือพิจารณาคะแนนความแตกตา่งหลงั
เขา้รว่มกิจกรรม (Posttest) จากการประเมินของผูป้กครอง ทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐานสงู
กว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม เม่ือเปรียบเทียบผลการประเมินหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมการเล่นดนตรี
ผ่านของเล่นกับกลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลอง โดยที่กลุ่มควบคุมนัน้ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการเล่น
ดนตรีผ่านของเล่น พบว่า มีคะแนนหลังการเข้าร่วมกิจกรรมเพิ่มขึน้มากกว่ากลุ่มควบคุมทั้ง
โดยรวมและรายดา้นจากการประเมินของผูป้กครอง  

จากผลของการทดสอบสมมตุิฐานจากคะแนนความแตกตา่งของทกัษะการคิดเชิงบรหิาร
ดา้นพืน้ฐานทัง้โดยรวมและรายดา้น ผูว้ิจยัพบว่า ผลการทดลองนัน้สามารถวิเคราะหไ์ดว้่ามีความ
สอดคลอ้งกับเอกสารงานวิจัยที่ไดศ้ึกษามาก่อนหนา้  ซึ่งเอกสารงานวิจัยที่ศึกษาก่อนหนา้นั้น
อาจจะไม่มีการศกึษาเก่ียวกบักิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่านของเลน่ที่มีผลต่อทกัษะการคิดเชิงบรหิาร
ดา้นพืน้ฐาน ดังนั้นผูว้ิจัยจึงศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับทักษะการคิดเชิงบริหารดา้น
พืน้ฐานที่แบ่งเป็นรายดา้นทัง้หมด 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ทักษะความจ าเพื่อการใชง้าน 2) ทักษะการ
ยบัยัง้ชั่งใจ 3) ทกัษะการยืดหยุ่นทางความคิด  

จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการใชก้ิจกรรมดนตรีมาเพื่อพฒันทกัษะการคิดเชิง
บริหารดา้นพืน้ฐานนนัน้ มีหลายงานวิจยัที่สามารถใชด้นตรีในการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิาร
ดา้นพืน้ฐาน ดังเช่น (Jaschke et al., 2018) ไดท้  าการศึกษาระยะยาวเก่ียวกับการเรียนดนตรีที่
ส่งผลต่อทกัษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวยั โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กปฐมวยัจ านวน 147 คน 
มีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 6.4 ปี และไดท้ าการติดตามผล 2.5 ปี โดยแบ่งเป็นทัง้หมด 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่ม
ดนตรี 2 กลุ่ม กลุ่มศิลปะ 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม โดยท าแบบประเมินความฉลาดทาง
วาจา ทกัษะการคิดเชิงบริหาร และแบบประเมินการเรียนระดบัประเทศ ผลออกมาว่า เด็กในกลุม่
ศิลปะนัน้ท าแบบทดสอบดา้นความจ าเพื่อการใชง้านดว้ยภาพ ดีกว่าอีก 3 กลุ่ม อย่างไรก็ตามผล
การทดสอบ ทกัษะการยัง้คิดไตร่ตรอง การวางแผน และความฉลาดทางภาษา เด็กในกลุ่มดนตรี
ทัง้2กลุ่ม ท าไดด้ีกว่ากลุ่มศิลปะและกลุม่ควบคมุ สรุปไดว้่าการเรียนดนตรีระยะยาวนัน้มีสว่นช่วย
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ส่งเสริมและพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย  (Kosokabe et al., 2021) ไดท้  าการ
ออกแบบโปรแกรมการแสดงละครและการเล่นดนตรีที่พฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารขัน้พืน้ฐาน
โดยการก ากบัตนเอง โดยไดแ้บ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มแสดงละคร กลุ่มเล่นดนตรี และกลุ่ม
ควบคมุ ท าการทดลองในโรงเรยีนเด็กปฐมในประเทศญ่ีปุ่ น โดยท ากิจกรรมทัง้หมด 30 ครัง้ ครัง้ละ 
30 นาที ท าแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารขั้นพืน้ฐาน ก่อนและหลังเขา้ร่วมกิจกรรม ผล
ออกมาวา่ กลุม่แสดงละคร และกลุม่เลน่ดนตรมีีทกัษะดา้นความจ าเพื่อใชง้าน และการยบัยัง้ชั่งใจ 
สงูกวา่กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญั สรุปไดว้า่โปรแกรมการแสดงละครและการเลน่ดนตรทีี่พฒันา
ทักษะการคิดเชิงบริหารขัน้พืน้ฐานโดยการก ากับตนเองมีผลต่อ ทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็ก
ปฐมวยัอย่างมีนยัส าคญั 

ซึ่งมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยันี ้และในงานวิจยันีผู้ว้ิจยัไดอ้อกแบบกิจกรรมที่เป็นการ
เลน่ดนตรผี่านของเลน่ แบ่งเป็นทัง้หมด 8 กิจกรรม จะเนน้ใหเ้ด็กไดค้ิดวิเคราะห ์รอ้งออกเสียง เลน่
ของเล่นที่พฒันามาจากเปียโน ซึ่งทุกกิจกรรมจะมีผูว้ิจัยเป็นครูผูน้  ากิจกรรมเองและมีดูแลอย่าง
ใกลช้ิด ในจากกิจกรรมแรกผูว้ิจัยออกแบบกิจกรรมใหเ้ด็กไดเ้รียนรูโ้น๊ตจากสญัลกัษณ ์กล่าวคือ
ตวัอกัษรภาษาองักฤษ C D E F G ซึ่งจะรอ้งวา่ โด เร มี ฟา ซอล ตามล าดบั จากทฤษฎีพฒันาการ
ทางสติ ปัญญาของเพียเจต์ เด็กในวัย 4-6 ปีนั้น  จะเป็นเด็กที่ อยู่ ในขั้นก่อนปฏิบัติการ
(Preoperational period) ซึ่งในขัน้นีเ้ด็กจะสามารถเรียนรูส้ญัลกัษณไ์ดแ้ลว้ ซึ่งการเรียนรูน้ัน้ตอ้ง
อาศยั กฎการเรียนรูข้องธอรน์ไดค ์3 ขอ้ดงันี ้1) กฎแห่งการพรอ้ม การเรยีนรูจ้ะเกิดขึน้ไดเ้ม่ือผูเ้รียน
มีความพรอ้มความพรอ้มในการเรียนรูห้มายถึงความพรอ้มทางดา้นรา่งกายและจิตใจความพรอ้ม
ทัง้ทางรา่งกายหมายถึงความพรอ้มทางวฒุิภาวะ สว่นความพรอ้มทางจิตใจ คือความพอใจที่มีต่อ
การเรียนรู ้2) กฎแห่งการฝึกหดั การเรียนรูอ้ย่างถาวรเกิดขึน้ไดถ้า้น าการเรียนรูน้  าไปฝึกฝนและ
ฝึกหดับ่อยๆ ในทางตรงกนัขา้มเม่ือเกิดการเรียนรูแ้ลว้แต่ไม่ไดน้  าการเรียนรูน้ัน้ไปฝึกฝนหรือฝึกหดั
นานๆเขา้การเรียนรูก้็จะอาจลืมเลือนไปได ้3) กฎแห่งผลที่ไดร้บั ถา้ผูเ้รียนไดร้บัความพอใจจาก
การเรียนรูผู้เ้รียนก็จะมีความตอ้งการที่จะเรียนรูต้่อไป แต่ถา้ผูเ้รียนไม่ไดร้บัความพอใจจากการ
เรียนรูผู้เ้รียนก็ไม่ตอ้งการที่จะเรยีนรูต้่อไป ก่อนที่เด็กจะเรียนรูว้ิชาดนตรีหรือวิชาอื่นก็ตามเด็กคณุมี
ความพรอ้มทัง้รา่งกายและจิตใจรวมทัง้ประสบการณเ์ดิมที่จะเช่ือมโยงสู่ประสบการณใ์หม่ ควรมี
กิจกรรมหลากหลายอย่างเพื่อใหเ้ด็กไดมี้โอกาสเลือกตามความถนดัและความพอใจ การเรียนรู ้
เก่ียวกบัทกัษะทางดา้นดนตรีควรฝึกหดัท าซ า้ๆกนัและตอ้งท าอยู่สม ่าเสมอเพื่อไม่ใหก้ารเรียนรูน้ัน้
ลืมเลือน และควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กแสดงความสามารถทางดา้นดนตรีโดยมีการจดัแสดงซึ่งจะท า
ใหเ้ด็กรูค้ณุค่าของการเรียนดนตรีและมีความพอใจท่ีจะเรยีนรูว้ิชาดนตรีตอ่ไป  
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นอกจากการเรียนรูท้ี่ดีแลว้ดว้ยธรรมชาติของเด็กวยันีจ้ะเกิดการเรียนรูไ้ดด้ีจากการเล่น 
การเลน่เป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็กนัน้ไดเ้รียนรูโ้ลกที่กวา้งใหญ่ เพิ่มประสบการณใ์นการใชชี้วิต เป็น
ธรรมชาติของเด็กในวยันีท้ี่มีความอยากรูอ้ยากเห็น กลา้ลองท าในสิ่งใหม่ๆ ท าใหไ้ดค้น้พบเหตผุล 
หลกัคิดต่างๆและเช่ือมโยงตวัเองกบัสงัคมได ้หรือสรุปไดว้่า การเล่นคือการเรียนรูข้องเด็กนั่นเอง 
การเล่นจึงเป็นหัวใจหลักของส่งเสริมและพัฒนาเด็กปฐมวัย (ภรณี คุรุรตันะ, 2535) ผูว้ิจัยจึง
ออกแบบการเรยีนการสอนที่ใชข้องเลน่เป็นสื่อกลางโดยพฒันามาจากเปียโน หลงัจากกิจกรรมที่ 1 
แลว้ผูว้ิจยัจะเริ่มใหเ้ด็กๆนัน้เรียนเพลงที่เด็กๆคุน้เคยนั่นก็คือเพลง Jingle bell โดยจะเริ่มจากการ
รอ้งให้ครบทั้งเพลงก่อนแลว้ค่อยเพิ่มการเล่นของเล่นลงไปเพื่อฝึกกลา้มเนือ้มัดเล็กที่มีผลต่อ
สติปัญญาโดยตรง จบถึงกิจกรรมครัง้ที่ 8 จะมีการโชวใ์ห ้Santa claus ฟัง เม่ือเล่นเสร็จแลว้จะมี
ขนมมาแจกเด็กๆทกุคนในการตัง้ใจเรียน ซึ่งในส่วนของการแจกขนมนัน้จะเป็นการเสริมแรงบวก
ตามทฤษฎีของสกินเนอร ์นอกจากนีใ้นระหวา่งท ากิจกรรมทกุครัง้ครูผูน้  ากิจกรรมจะมีการเสรมิแรง
อยู่เสมอ เช่น บอกว่าใหเ้ด็กๆตั้งใจเรียนแลว้ Santa claus จะมาแจกของขวัญเยอะๆ หรือการ
เสริมแรงดา้นลบ ที่หากเด็กๆเริ่มไม่ตัง้ใจเรียน ครูผูน้  ากิจกรรมจะบอกว่า ถา้ไม่ตัง้ใจแบบนีซ้านตา้
จะไม่มาแลว้ ซึ่งจะท าใหเ้ด็กๆนัน้มีแรงในการท ากิจกรรมมากขึน้ หากเด็กนัน้มีความตัง้ใจสงูอยู่
แลว้ก็กล่าวค าชมเชยบ่อยๆหรือ แสดงออกทางร่างกายร่วมดว้ยเช่น ชูนิว้โป้ง หรือ แตะมือเด็กๆ 
เพื่อใหก้ าลงัใจ  

โดย ณรุทธ ์สทุธจิตต ์(2544) ไดร้วบรวมเทคนิคการเรียนการสอนวิชาดนตรีนัน้จะใชก้าร
เคลื่อนไหวร่วมกบัการเล่นของเล่น ไดใ้ช้เทคนิคการสอนตาม ดารล์โครซ ที่ใช ้Eurithmics (ยูริธึม
มิกส)์ โดยใหเ้รียนรูเ้สียงดงั เบา ระดบัเสียงต่างๆ โดยใชก้ารเคลื่อนไหวความเขา้ใจดนตรี และใช้
ระบบ Solfege (โซลเฟจ) ในการเรียนรูโ้น๊ต รวมทัง้เทคนิคการสอนคารล์ออรฟ์ เพื่อออกแบบของ
เล่นที่เป็นการใชน้ิว้เคาะไปที่ของเล่น คลา้ยๆกับเครื่องดนตรีที่คารล์ออรฟ์ออกแบบขึน้  และการ
เรียนการสอนที่ใชส้ญัลกัษณใ์นการเรียนดนตรีของโคไดเพื่อออกแบบกิจกรรมปูพืน้ฐานใหเ้ด็กๆ 
และที่ส  าคญัที่สดุคือความพรอ้มของผูเ้รียน หากผูเ้รียนมีความพรอ้มแลว้จะเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้
เรียนรู ้คน้พบ และ จดจ าสิ่งตา่งๆไดด้ี ก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพการเรยีนรูส้งูสดุ 

ผูว้ิจยัพฒันากิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่ใชพ้ฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้น
พืน้ฐาน พบว่า กิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นนัน้เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั 4-6 
ขวบ และสามารถพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐานได ้จากการศกึษาทฤษฎีการเรยีนการ
สอนดนตรีของต่างประเทศ เป็นการสอนที่ เน้นการเคลื่อนไหว ออกเสียง การเคาะ การใช้
สัญลักษณ์แทนตัวโน๊ตต่างๆ สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ที่
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พฒันาการทางสติปัญญาของเด็กในวยัเด็กตอนตน้อยู่ในขัน้ที่ 2 ตามทฤษฎี คือขัน้ก่อนปฏิบตัิการ
คิด (Piaget’s preoperational stage) ขัน้นีอ้ยู่ในช่วงอายสุองถึงเจ็ดขวบในระหว่างขัน้นี ้ เด็กจะมี
พัฒนาการจากการกระท าที่เนื่องมาจากการใชป้ระสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว มาเป็นการ
กระท าที่ตอ้งคิดค านึงโดยใชส้ญัลกัษณเ์ป็นส่วนใหญ่ ในเด็กการเล่นเป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็กนัน้
ไดเ้รียนรูโ้ลกที่กวา้งใหญ่ เพิ่มประสบการณใ์นการใชชี้วิต เป็นธรรมชาติของเด็กในวยันีท้ี่มีความ
อยากรูอ้ยากเห็น กลา้ลองท าในสิ่งใหม่ๆ ท าใหไ้ดค้น้พบเหตผุล หลกัคิดต่างๆและเช่ือมโยงตวัเอง
กับสังคมได ้หรือสรุปไดว้่า การเล่นคือการเรียนรูข้องเด็กนั่นเอง การเล่นจึงเป็นหัวใจหลักของ
สง่เสรมิและพฒันาเด็กปฐมวยั (ภรณี ครุุรตันะ, 2535) ผูว้ิจยัจึงพฒันากิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่าน
ของเลน่โดย ใชข้องเลน่เป็นสื่อในการเรียนการสอนเนื่องจากการเลน่เป็นหวัใจหลกัของสง่เสรมิและ
พฒันาเด็กปฐมวยั โดยใชเ้ครื่องดนตรีเปียโนมาดดัแปลงมาเป็นของเล่นตามเทคนิคการสอนดาล
โครซ และใชก้ารเคลื่อนไหวร่างกายในการสรา้งการเรียนรูซ้ึ่ง ดาลโครซ ออรฟ์ และ โคได ไดใ้ห้
ความส าคญัควบคู่ไปกบัการเล่นเครื่องดนตรี (ณรุทธ ์สทุธจิตต,์ 2544)  เรียนรูจ้ากบทเรียนที่ง่าย
ไปหาบทเรยีนที่ซบัซอ้นมากขึน้เพื่อทา้ทายความสามารถของเด็กๆ จะท าใหท้กัษะทกัษะการคิดเชงิ
บรหิารนัน้พฒันาไดด้ี  

ซึ่งในการเรียนการสอนในห้องเรียนการจัดการเรียนการสอนนั้นเป็นเรี่องที่ควรให้
ความส าคญัซึ่งนกัวิชาการหลายท่านใหค้วามส าคญักับการเสริมแรงเป็นอย่างมาก เม่ือนกัเรียน
หรือผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมปฏิบตัิตามอย่างถกูตอ้งควรไดร้บัการเสรมิอยู่เสมอ ตามทฤษฎีการเสริมแรง
ของสกินเนอร ์ก่อนที่จะเริ่มท ากิจกรรมนัน้ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมควรมีความพรอ้ม เม่ือพรอ้มแลว้ก็จะ
สามารถท ากิจกรรมไดอ้ย่างดีและพรอ้มฝึกฝนไปในแนวทางการกิจกรรม ซึ่งสอดคลอ้งกบัทฤษฎี
การเรียนรูข้องธอรน์ไดค์ และสิ่งที่ส  าคัญที่สุดในการเรียนรูค้ือความสนุกสนาน กิจกรรมต่างๆที่
ออกแบบมาจึงเนน้ความสนุกสนานและสอดแทรกความรูท้างดนตรีเพื่อใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละ
พฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารขัน้พืน้ฐานใหไ้ดม้ากที่สดุ 

ในส่วนของทกัษะการจ าเพื่อการใชง้านนัน้จะถูกใชเ้สมอทุกกิจกรรม เริ่มแรกเม่ือเด็กๆ
จะตอ้งเรียนรูต้วัโน๊ตที่เป็นสญัลกัษณภ์าษาองักฤษซึ่งในวิชาภาษาองักฤษนัน้จะอ่านออกเสียงว่า
ตัว ซี ส่วนความจ าเพื่อใชง้านจะท างานเพื่อเช่ือมโยงประสบการณ์เก่ากับเสียงของตัวโน๊ตไว้
ดว้ยกนั เช่น ตวัอกัษรภาษาองักฤษ ตวั C คือตวัโน๊ตเสียง โด ในวิชาดนตรี ท าใหเ้ด็กๆนัน้ตอ้งใช้
ความทรงจ าระยะสัน้ในการประมวลผลและเช่ือมโยงประสบการณเ์ก่าเพื่อใหเ้กิดเป็นความทรงจ า
ระยะยาว หากไม่ไดร้บัการประมวลผลขอ้มลูเหล่านัน้จะถกูลืม สอดคลอ้งกบัโมเดลความจ าของ 
Atkinson-Schiffrin ที่กลา่วถึงใน สิทธิพงศ ์วฒันานนทส์กลุ (2561) เม่ือเรียนบทเรียนถดัไปจะตอ้ง
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เลน่เพลงที่ยาวขึน้ก็จะมีการเรียงตวัโน๊ตใหม่ๆ นั่นท าใหเ้ด็กๆก็ตอ้งดงึประสบการณเ์ก่ามาประมวล
ใหม่ซ  า้แลว้ซ า้เล่า จึงเกิดความท้าทายความสามารถของเด็กๆท าให้เกิดการพัฒนาส่วนของ
ความจ าเพื่อการใชง้านของเด็กๆที่เขา้รว่มกิจกรรม ซึ่งการใชค้วามจ าเพื่อการใชง้านนัน้ระหว่างที่
เกิดการประมวลผล จะตอ้งใชค้วามละเอียดรอบคอบและแม่นย า  

การยบัยัง้ชั่งใจนัน้ช่วยในการคิดใหถ่ี้ถว้นไม่ใจรอ้น ใหเ้วลาตวัเองไดค้ิด เม่ือไดค้  าตอบที่
ชัดเจนแลว้จึงค่อยรอ้งและเล่นโนต้นั้นๆออกมา อีกทั้งการเล่นดนตรีนั้นจะมีจังหวะอยู่ในเพลง
ตลอดเวลา เด็กๆจะตอ้งเล่นใหต้รงจงัหวะ ไม่ชา้หรือเร็วเกินไป หยุดรอเม่ือโน๊ตมีจงัหวะที่ยาวขึน้ 
และเม่ือเรียนเป็นกลุม่การเรียนจะราบรื่นไดน้ัน้จะตอ้งใชก้ารยบัยั้งชั่งใจใหต้วัเองนัน้มีสมาธิอยู่กบั
ที่ไม่รบกวนเพื่อนเวลาท ากิจกรรม 

ซึ่งความจ าเพื่อการใชง้านกบัการยบัยัง้ชั่งใจนัน้จะตอ้งอยู่คู่กบัเสมอ เม่ือเด็กๆตอ้งการที่
จะเล่นเพลงๆนึงใหจ้บจะตอ้งมีการตัง้เป้าหมายไวใ้นใจ ประมวลผลการกระท าว่าตอ้งท าอย่างไร
บา้งถึงจะท าใหถ้ึงเป้าหมาย ระหว่างทางอาจจะมีสิ่งเรา้เขา้มารบกวนท าใหว้อกแวกได ้นั่นท าให้
เห็นว่า 2 ทกัษะนีต้อ้งอยู่คู่กนัเสมอ สอดคลอ้งกบั Diamond (2013) ที่กลา่วว่า 2 ทกัษะนีต้อ้งอยู่คู่
กนัเสมอ 

เม่ือความจ าเพื่อการใชง้านและการยบัยัง้ชั่งใจไดท้ างานร่วมกนัแลว้จะเกิดเป็นทกัษะที่
ซับซ้อนมากขึ ้น นั่ นก็คือการยืดหยุ่นทางความคิด  (Diamond, 2013) กล่าวคือ เม่ือมีการ
ประมวลผลขอ้มลูที่มากขึน้เป็นชุดขอ้มลูที่ซบัซอ้นจะตอ้งใชก้ารประมวลผลแบบภาพรวมเขา้มา
เก่ียวขอ้งดว้ยไม่ใช่เพียงการประมวลผลเพียงขอ้มลูเดียว เม่ือมีโนต้เรียงต่อกนัยาวขึน้ จะตอ้งมีการ
ประมวลผลใหแ้ม่นย าและรวดเรว็มากขึน้ยืดหยุ่นไม่ยดึติดกบัโนต้เดิมๆ หรือจงัหวะเดิมๆ เช่น โนต้
ในบรรทดัท่ี 1 E E E _ I E E E I E G C D I E _ _ _ I สงัเกตไุดว้า่จะมีการเรียงโน๊ตท่ีต่อเน่ืองซบัซอ้น 
ไม่ใช่มีตวัโน๊ตเพียงตวัเดียว มีการหยุดคา้งจงัหวะไม่ใช่เล่นต่อๆกบัจนจบ จึงตอ้งการยึดหยุ่นทาง
ความคิดมาใชใ้นการประมวลผลที่เป็นชุดขอ้มูลที่ซับซอ้นเพิ่มขึน้  ซึ่งเด็กๆนั้นจะตอ้งเล่นเพลง
ทัง้หมด 4 บรรทดั แลว้การท ากิจกรรมการเลน่ดนตรีผ่านของเลน่นัน้ไม่เพียงแคใ่หเ้ด็กนัน้จ าตวัโน๊ต
ได ้แต่ตอ้งมีการรอ้งและเล่นของเล่นที่ผูว้ิจยัออกแบบขึน้ ซึ่งเป็นการรอ้งและเล่นไปพรอ้มๆกนัซึ่ง
ตอ้งใชก้ารยืดหยุ่นเป็นอย่างมาก เพราะตอ้งใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กหลายสว่นท างานประสานกนัอยา่ง
มีระบบระเบียบ 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัตามองคป์ระกอบรายดา้นทัง้ทัง้หมด  3 ทกัษะ ท าใหเ้กิด
กิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ที่มีผลตอ่ทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐาน ที่สามารถพฒันา
ทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐาน ในขั้นตอนของการท ากิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นจะ
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เริ่มจากกิจกรรมที่ง่ายไปหายากท าใหเ้ด็กๆนัน้สามารถเรียนรูไ้ปไดโ้ดยไม่เกินความสามารถของ
เด็กๆ และในทุกๆกิจกรรมที่ผูว้ิจยัออกแบบจะเป็นกิจกรรมที่ทา้ทายทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้น
พืน้ฐาน ดงันัน้ในทุกๆกิจกรรมจึงมีความเหมาะสมกบัการเรียนรูแ้ละวฒุิภาวะของเด็กปฐม และ
เป็นแผนตารางกิจกรรมการเลน่ดนตรผี่านของเลน่ที่มีผลต่อทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้นพืน้ฐานทัง้ 
3 องคป์ระกอบ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช ้ 
1. จากการวิจัยพบว่า คะแนนทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานทั้งโดยรวมและราย

ดา้นหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นของกลุ่มทดลองสงูก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 
และกลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานทั้งโดยรวมและรายดา้นในกลุ่ม
ทดลอง สงูกว่ากลุ่มควบคมุหลงัเขา้รว่มกิจกรรม ดงันัน้กิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่ใชใ้น
การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารด้านพืน้ฐาน เป็นกิจกรรมที่เหมาะส าหรับการในไปใช้ท า
กิจกรรมในโรงเรียนที่มีผูน้  ากิจกรรมที่มีความรูพ้ืน้ฐานเก่ียวกบัดนตรี หรือเป็นกิจกรรมในครอบครวั
ที่ผูป้กครองมีความรูพ้ืน้ฐานทางดนตรี ใหเ้ด็กๆไดใ้ชก้ลา้มเนือ้มดัเลก็ ในฝึกคิดก ากบัตนเอง พรอ้ม
กบัความสนกุสนาน ซึ่งของเลน่ที่ผูว้ิจยัออกแบบขึน้มานัน้มีตน้ทนุต ่าท ามาจากกระดาษแข็ง ท าให้
ทุกครอบครวัสามารถเขา้ถึงของเล่นที่พัฒนามาจากเปียโน ซึ่งมีราคาที่สูงกว่ามาก หากไดน้ า
กิจกรรมนีไ้ปใชจ้ะท าใหท้ักษะการคิดเชิงบริหารนัน้เกิดความทา้ทายส่งผลใหท้ักษะการคิดเชิง
บรหิารดา้นพืน้ฐานพฒันาสงูขึน้ 

2. การน ากิจกรรมการเล่นดนตรีผ่านของเล่นที่ใชใ้นการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร
ดา้นพืน้ฐานในเด็กปฐมวยัไปใชต้่อนัน้ สามารถน ากระดาษแข็งมาตดัเป็นของเล่น และศึกษาวิชา
ดนตรีพืน้ฐานเบือ้งตน้เพื่อน ากิจกรรมไปใชใ้นบา้น ในชั้นเรียน โดยไม่ตอ้งใชเ้ครื่องดนตรีจรงิซึ่งมา
ราคาสงูเขา้ถึงยาก พอ่แม่ผูป้กครองหรือคณุครูสามารถน าอปุกรณท์ี่มีอยู่แลว้ท าของเลน่ขึน้มาแลว้
น ากิจกรรมนีไ้ปใชไ้ดเ้ลย 

3. การท ากิจกรรมแบบกลุม่นัน้ควรท าไม่เกิน 10 คน เนื่องจากการท ากิจกรรมนัน้มีความ
ซบัซอ้น หากดูแลเด็กๆไม่ทั่วถึงจะท าใหท้กัษะการคิดเชิงบริหารอาจจะไม่ไดร้บัการพฒันาอย่าง
เต็มที่ และเวลาในการท ากิจกรรมไม่ควรเกิน 45 นาที หากเกินที่ก  าหนดจะท าใหเ้ด็กๆไม่มีความ
พรอ้มในการเรยีน ผูน้  ากิจกรรมควรศกึษาและวางแผนกิจกรรมใหด้ีก่อนน ากิจกรรมไปใช ้
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ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอ่ไป 
1. ควรมีการทดสอบและประเมินโดยคุณครูเพิ่มดว้ยหากคุณครูใหค้วามร่วมมือ จะท า

ใหผ้ลการประเมินทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานออกมาเที่ยงตรงมากขึน้  ดงันัน้ในงานวิจยั
ครัง้ถัดไปควรใหคุ้ณครูประเมินทกัษะการคิดเชิงบริหารดา้นพืน้ฐานทัง้ก่อนและหลงัการเขา้ร่วม
กิจกรรมดว้ย 

2. ควรมีการทดสอบผลในระยะยาวเพราะงานวิจยันีเ้ก็บผลก่อนและหลงัทนัที ไม่มีการ
ติดตามผลหลงัจากที่จบกิจกรรมไปแลว้ ดงันัน้ในงานวิจยัครัง้ถดัไปควรศึกษาผลหลงัการเขา้ร่วม
กิจกรรม เช่น หลงัจากจบกิจกรรม 7 วนั, 14วนั หรือ 30 วนั เพื่อวดัว่าทกัษะการคิดเชิงบรหิารดา้น
พืน้ฐานนัน้ยงัมีผลเช่นเดิมหรอืมีการเปลี่ยนแปลงไปหรอืไม่อย่างไร 

3. งานวิจัยครั้งนี ้ศึกษาผลทักษะการคิดเชิงบริหารด้านพื ้นฐาน ซึ่ง เป็นเพียง 3 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความจ าเพื่อการใชง้าน การยบัยัง้ชั่งใจ การยืดหยุ่นทางความคิด เท่านัน้ แต่
ทกัษะพืน้ฐานนีส้ามารถพฒันาไปถึงทกัษะที่ซบัซอ้นยิ่งขึน้ หากไดร้บัการพฒันากิจกรรมใหเ้ขม้ขน้
ขึน้ ก็อาจจะสง่ผลตอ่ทกัษะการคิดเชิงบรหิารท่ีหลากหลายและซบัซอ้นมากขึน้ 

4. ของเลน่ที่ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้มานัน้พฒันาอาจจะช่วยพฒันาตวัแปรอื่นได ้เช่น การก ากบั
ตนเอง ความคิดสรา้งสรรค ์ดงันัน้ในงานวิจยัครัง้ถดัไปลองศกึษาทกัษะดา้นอื่นเพิ่มเติม 

5. พฒันาของเลน่ใหมี้ความซบัซอ้น เพื่อพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารขัน้สงูมากขึน้กบั
เด็กที่โตขึน้ เช่น ของเลน่ที่เลน่ 2 มือพรอ้มกนั 

6. ควรมีบทเรียนที่สอนผูใ้ชก้ิจกรรมก่อนเพื่อปูพืน้ฐานวิชาดนตรีก่อนน าไปใชก้ับกลุ่ม
ตวัอย่าง เช่น สอนผูป้กครองเพ่ือใหน้ าไปสอนที่บา้นได ้
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