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การวิจัยครัง้นีม้ีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบั

นกัเรียนมธัยมศกึษา โดยมีความมุ่งหมายของการวิจยั  เพื่อ 1) เพื่อศึกษาอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา
ในบริบทสงัคมไทย 2)  เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส าหรบันกัเรียนมธัยมศกึษา   3) เพื่อศกึษา
ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส าหรบันกัเรียนมธัยมศกึษา  ในการด าเนินการวิจยั โดยใชว้ิธี
วิจยั คือ วิจยัและพฒันา  ซึ่งผลการวิจยัพบวา่ ตอนที่ 1 การศกึษาอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาวยัรุน่ใน
บริบทสงัคมไทย จ าแนกได ้3 องคป์ระกอบ และ 10 พฤติกรรมบ่งชี ้ไดแ้ก่ องคป์ระกอบที่ 1 รูต้น (Know your self) มี  3 
พฤติกรรมบ่งซื ้องคป์ระกอบที่ 2 รูส้งัคม (Know your social) มี 3 พฤติกรรมบ่งชี ้องคป์ระกอบที่ 3 รูก้ารแสดงออกของ
ตน (Know your expression) มี 4 พฤติกรรมบ่งชี ้  ตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่น
ส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษา กระบวนการจัดการเรียนรู  ้5 ขั้น ขัน้ตอนที่ 1 ตรวจสอบตนเอง ขั้นตอนที่ 2 เรียนรู ้
สถานการณ์  ขั้นตอนที่ 3 ไตร่ตรอง  ขั้นตอนที่ 4 สะทอ้นแนวคิดกับผูอ้ื่น  ขั้นตอนที่ 5 สะทอ้นตัวตนและปรบัเปลี่ยน
บทบาท ตอนที่ 3 การศกึษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
พบว่า 1)  ผูเ้รียนหลงัการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส าหรบันกัเรียนมธัยมศึกษามีอตัลกัษณ์
วัยรุ่น สูงกว่าก่อนการเรียนรู  ้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.5   2) ผูเ้รียนที่ผ่านการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อ
สรา้งอัตลกัษณ์วยัรุน่ส  าหรบันักเรียนมัธยมศึกษา มีอตัลกัษณ์วยัรุ่นเพิ่มขึน้ตามช่วงระยะเวลาของการทดลอง  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.5 3) ผู้เรียนที่ผ่านการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียน
มธัยมศกึษามีอตัลกัษณว์ยัรุน่อยู่ในระดบัอตัลกัษณส์มบรูณม์ากกว่ารอ้ยละ 80   
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TThis research aims to develop a learning model for forming middle adolescent identity of 

Thai students in secondary school. The purposes of this research are as follows: (1) to study the middle 
adolescent identity of secondary school students: (2) to develop a learning model for forming middle 
adolescent identity of Thai students in secondary school and (3) to study the effectiveness of a learning 
model for forming middle adolescent identity of Thai students in secondary school. The research methods 
used research and development. The results of the research revealed that in phase one, the characteristics 
of middle adolescent identity in the context of Thai society may be classified into three elements and ten 
behaviors. The first element is know yourself with three behavior indicators. The second element is know your 
social, with three behavior indicators. The third element is know your expression, with four behavior 
indicators. In phase two, the learning model for forming middle adolescent identity of Thai students in 
secondary school. The five steps in the learning management process: Step 1: Check yourself. Step 2: Learn 
the situation. Step 3: think yourself. Step 4: Reflect with others. Step 5: Reflect on yourself and change roles. 
In phase three, the effectiveness of the learning management model was found to be the following:  (1) the 
results of measuring middle adolescent identity showed that they had higher levels of middle adolescent 
identity than before the learning with a statistical significance of .05; (2) the results indicated that a learning 
model for forming middle adolescent identity of Thai students in secondary school had a level of middle 
adolescent identity that increased over the experimental period with statistical significance at the level of .05; 
and (3) the results of measuring the middle adolescent identity showed students had middle adolescent 
identity score at a level higher than 80%. 
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คอยช่วยเหลือ สนบัสนนุทัง้ดา้นงบประมาณ และเป็นก าลงัใจที่ส  าคญัจนผูว้ิจยัประสบความส าเรจ็ใน
วนันี ้
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บทที ่1 
บทน า 

ภมิูหลัง 
วยัรุน่เป็นช่วงวยัมีการเจรญิเติบโตและพฒันาการที่รวดเรว็ ทัง้ทางดา้นรา่งกาย อารมณ ์

และสังคม ดังนั้นในการที่จะท าให้วัยรุ่นมีพัฒนาการที่สมบูรณ์ และพรอ้มเข้าสู่วัยผู้ใหญ่
จ าเป็นตอ้งส่งเสรมิใหว้ยัรุน่มีการพฒันาศกัยภาพตนเองเพื่อจดัการกบัสถานการณใ์หม่ ๆ ภายใต้
สังคมที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวันของวัยรุ่น รวมไปถึงการสรา้งตัวตน และการค้นหาต าแหน่ง  
(จุดยืน) ของตนในสังคม สอดคลอ้งกับการพัฒนาวัยรุ่นตามแผนการพัฒนาเด็กและเยาวชน
แห่งชาติ ฉบบัที่ 2 พ.ศ. 2560 – 2564 ที่มุ่งเนน้ใหว้ยัรุน่มีคณุภาพชีวิตที่ดีเหมาะสมตามช่วงวยั ทัง้
ดา้นสขุภาพกาย ใจ อารมณ ์สงัคม และสติปัญญา รวมถึงความเป็นพลเมืองสรา้งสรรคท์ี่สามารถ
ปรบัตวัใหเ้ท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของบริบทโลก มีความรบัผิดชอบต่อตนเอง มีจิตส านึกต่อ
ส่วนร่วม และมีส่วนร่วมในการพัฒนาสงัคม (คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน
แห่งชาติ, 2560-2564, น. 11-14) แต่โลกในยุคปัจจุบนัประสบปัญหาการเปลี่ยนแปลงของสถาน
กาณ์โลกอย่างรวดเร็วและเช่ือมโยงใกลช้ิดกันมากขึน้  เช่น การเปลี่ยนแปลงของสงัคมสู่สังคม
เสมือน การเพิ่มขึ ้นของสิ่งยั่ วยุต่าง ๆ  ซึ่งเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาในวัยรุ่น  และส่งผลต่อ
ความสัมพันธ์ในครอบครวั (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ส  านกันายกรฐัมนตรี, 2559, น. 1-4) ประกอบกบัการเปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรมและสงัคมที่เปิด
กวา้งต่อการรบัวัฒนธรรมอื่นได้ง่ายมากขึน้ ส่งผลให้วัยรุ่นมีการเปิดรบัค่านิยมสากลทั้งแบบ
ตะวนัตกและตะวนัออก เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมที่มีความอิสระเสรีในการแสดงออกถึงตวัตน
และความตอ้งการของตนเอง โดยไม่สนใจในคณุธรรม จรยิธรรม และคณุค่าของสงัคมที่อาศยัอยู่ 
ส่งผลใหว้ยัรุน่เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมต่าง ๆ ในสงัคม โดยไม่ตระหนกัถึงผลกระทบที่ตามมา
ของตนเองและผูอ้ื่น ไม่สนใจในกฎระเบียบของสังคม เพียงเพื่อแสดงความเป็นตัวตนตามกลุ่ม
เพื่อนหรือกระแสในสงัคม โดยเฉพาะการแสดงออกที่ไม่มีการคิดถึงผลกระทบที่ตามมาต่อสงัคม 
ซึ่งปัญหาดงักลา่วอาจสง่ผลใหว้ยัรุน่ก่อพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในสงัคม ก่อความร าคาญใหบ้คุคล
ในสงัคม หรือปัญหาอื่นๆ ตามมาอีกมากมาย โดยเฉพาะการติดสารเสพติด โดยหนึ่งในสาเหตมุา
จากการที่วยัรุ่นสบัสนในตนเอง เกิดความไม่แน่นอนในตนเอง ขาดความมั่นใจในเป้าหมายการ
แสดงออกในสงัคม ไม่สามารถวางแผนการใชชี้วิตในสงัคมของตนเองได ้กระทบต่อบทบาทหนา้ที่ 
ความรบัผิดชอบของตนเอง และมีโอกาสเกิดความลม้เหลวในการใชชี้วิตมากขึน้  (สาวิตรี เต็งณ
ฤทธ์ิศิร,ิ 2547, น. 15-16) 
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ประเด็นปัญหาที่เกิดกบัวยัรุน่ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากพฒันาการของวยัรุน่ซึ่งเป็นวยัที่มี
พฒันาการหลายดา้น โดยดา้นที่ส  าคญัคือพฒันาการของวยัรุน่ไปสู่วยัผูใ้หญ่ใหมี้ความพรอ้มรบั
กับการเปลี่ยนแปลงตนเอง คือ การพัฒนาอัตลักษณ์ ( Identity) โดยช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงแห่งการ
พัฒนาและสับสนในอัตลักษณ์ (Identity diffusion) ของตน ซึ่งอีริคสัน (Erikson, 1968b) ได้
พฒันาแนวคิดในการสรา้งอตัลกัษณแ์ละใหค้วามความส าคญักบัความเป็นตนเองที่สมบรูณ ์จาก
การที่วยัรุ่นยอมรบัในตวัตนของตนเอง ท าใหส้ามารถประเมินและตดัสินใจดว้ยตนเอง เขา้ใจใน
จดุเด่น จดุดอ้ยของตนเอง และการเลือกบทบาทหนา้ที่ในสงัคม ซึง่เป็นลกัษณะเฉพาะตวัของวยัรุน่
ที่โดดเด่นขึน้มา (Rice, 1968, p.33)  แต่จากการที่วยัรุ่นเขา้ไปมีปฏิสมัพนัธร์ว่มกนัในสงัคม เกิด
การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้การตีความในสงัคมระหว่างตนเองและสงัคม โดยไม่ใช่แค่การมองตนเอง
และนิยามอตัลกัษณข์องตนเอง แต่กลบัเป็นอ านาจของสงัคมที่ค่อยปรบัแต่งอตัลกัษณข์องวยัรุน่
ใหเ้ป็นไปตามที่สงัคมก าหนดและนิยามอตัลกัษณข์ึน้มาใหม่ ท าใหอ้ตัลกัษณข์องวยัรุน่ไม่เพียงแต่
พฤติกรรมในการแสดงออกเพียงหนึ่งเดียวอีกต่อไป แต่กลบัมีแบบแผนของพฤติกรรมที่สามารถ
แสดงออกตามสถานการณท์ี่เหมาะสมในสงัคมได ้และในเม่ือวยัรุน่อาศยัอยู่ในสงัคม วยัรุน่จะเริ่ม
สร้างอัตลักษณ์ โดยผสมผสานกับสิ่ งที่ สังคมต้องการหรือการถูกกล่อมเกลาทางสังคม 
(Socialization) สง่ผลใหเ้กิดการนิยามอตัลกัษณข์องตนรวมถึงต าแหน่งและบทบาททางสงัคมของ
ตน เพื่อใหว้ยัรุ่นสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคม โดยไม่ยึดติดแต่เพียงตนเอง แต่ยึดในความเป็น
บคุคลที่อาศยัอยู่ในสงัคมที่ตนเองสามารถแปรเปลี่ยนตามบรบิทของวฒันธรรมตามยคุสมยั และ
ผสมผสานองคป์ระกอบที่หลากหลายทางสงัคมในการสรา้งอัตลกัษณ์ขึน้มา  (อภิญญา เฟ่ืองฟู
สกลุ, 2546, น. 9) ในทางกลบักนัถา้วยัรุน่ไม่สามารถคน้หาอตัลกัษณไ์ดก้็จะเกิดความสบัสนในอตั
ลกัษณแ์ห่งตน (Identity Confusion) ซึ่งอีรคิสนั (Erikson, 1968b) เรียกสภาวะนีว้่า วิกฤตแห่งอตั
ลกัษณ ์(Identity crisis) เป็นสภาวะที่วยัรุน่เกิดความสบัสนในตนเอง ทัง้ความไม่เป็นตวัของตวัเอง 
เขา้กบัใครไม่ได ้วิตกกงัวล ตดัสินใจไม่ได ้รูส้ึกว่าตนเองถูกทอดทิง้ในสงัคม ขาดความรบัผิดชอบ 
กลุม้ใจ รูส้ึกไม่พอใจในสภาพสงัคมและชีวิต อาจถึงคิดฆ่าตัวตาย รวมไปถึงการใหอ้ิทธิพลของ
สงัคมเขา้มาครอบง าหรือขาดความเป็นตวัของตวัเองสง่ผลต่อการสญูเสียอตัลกัษณข์องตน ท าให้
ไม่สามารถแสดงบทบาทในสังคมที่เหมาะสมกับวัยและเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิต  (เนาวรตัน ์
เหลืองรตันเจริญ , 2541, น. 25-27; รชันี ลาชโรจน์, 2545, น. 264-265; ศรีเรือน แก้วกังวาล, 
2540, น. 39-40) ดงันัน้การสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ภายใตว้าทกรรมของสงัคมที่ตนเองอาศยั ตอ้งมา
จากการวิเคราะหส์งัคมเพื่อใหเ้ขา้ใจในสิ่งที่สงัคมวางกฎระเบียบไวแ้ละสอดคลอ้งกบัเป้าหมายที่
ตนเองเลือกได ้โดยใชว้ิธีการสรา้งเทคโนโลยีแห่งตัวตน (Technologies of self) จะช่วยใหว้ยัรุ่น
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สามารถสรา้งอัตลักษณ์ของตนเอง และพัฒนาตนเองไปสู่การด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข  
(Foucault, 1988, p. 49) แนวคิดการสรา้งเทคโนโลยีแห่งตัวตนเป็นแนวคิดการสรา้งอัตลักษณ์
ของมิเชล ฟูโกต์ (Michel Foucault) ซึ่งเป็นแนวคิดยุคหลังสมัยใหม่ (Post modern) เป็นการ
สรา้งอตัลกัษณภ์ายใตว้าทกรรมของสงัคม โดยแนวคิดยุคหลงัสมยัใหม่เช่ือว่ามนุษยถ์ูกสรา้งขึน้
ผ่านความรูค้วามจริง(วาทกรรม)ที่เกิดขึน้จากอ านาจที่ด  ารงอยู่ในสังคม ไม่ไดม้าจากการสรา้ง
ตวัตนจากแนวคิดของตนเองอีกตอ่ไป (Marshall,1996: 89-90) 

ซึ่งในแนวคิดของอตัลกัษณ ์(Identity) แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ส านักคิด กล่าวคือ ในยุคแรก
ของแนวคิดเก่ียวกับการสรา้งอัตลกัษณ์จะอยู่ในกลุ่มของจิตวิทยาสงัคม (David Myers, 2010)  
โดยในแนวคิดของกลุ่มจิตวิทยาสงัคมมองว่าอตัลกัษณเ์ป็นผลมาจากการพฒันาลกัษณะภายใน
ของบุคคลทั้งทักษะ ความสามารถ และความเช่ือของตนเอง พรอ้มกับการเรียนรูจ้ากลักษณะ
ภายนอก คือ ประสบการณจ์ากสงัคมรอบดา้นที่ผ่านการตดัสินใจจากความเช่ือของตน ดงันัน้ใน
การสรา้งอตัลกัษณใ์นมมุมองของจิตวิทยาสงัคมเนน้ไปที่การรูจ้กัตนเองอย่างแทจ้ริง โดยมาจาก
การยอมรบัตนเองจากลกัษณะของตนเอง ทัง้มาจากการเรียนรูข้องตนเองผ่านประสบการณใ์นการ
ด าเนินชีวิตเพื่อใหอ้ยู่ในสงัคมได ้(Erikson, 1968b) ส  าหรบักลุ่มของนกัวิชาการดา้นสงัคมศาสตร ์
(Stryker & Burke, 2000) ไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัอตัลกัษณว์า่เป็นเรื่องลกัษณะของกลุม่คนในแต่ละ
วฒันธรรม โดยอตัลกัษณจ์ะกลา่วถึงการมองบคุคลเป็นลกัษณะเฉพาะเจาะจงของกลุม่ เมื่อบคุคล
อยู่ในกลุม่สงัคมนัน้จะเพิ่มความภาคภมูิใจและการเห็นคณุคา่ในตนเอง และในอตัลกัษณข์องกลุม่
ที่ตนอยู่ ซึ่งกระบวนการสรา้งอตัลกัษณต์ามแนวคิดสงัคมศาสตร ์ประกอบดว้ย การจดัหมวดหมู่
ทางสังคม (Social categorization)  การระบุตัวตนทางสังคม (Social Identification) และการ
เปรียบเทียบทางสงัคม (Social comparison) โดยในกระบวนการสรา้งอตัลกัษณเ์ริ่มจากการจัด
หมวดหมู่ทางสงัคม เป็นกระบวนการที่บคุคลจดักลุม่ทางสงัคม เพื่อที่จะเขา้ใจสงัคมของตน ท าให้
บคุคลสามารถก าหนดผูค้นรวมทัง้ตวัเองบนพืน้ฐานของกลุม่ที่อาศยัอยู่  และการจดัหมวดหมู่ทาง
สงัคมโดยทั่วไปจะใหค้วามส าคญักบัความคลา้ยคลงึกนัของคนในกลุม่เดียวกนัและความแตกตา่ง
ระหว่างคนในกลุ่มที่แยกจากกนั  ตวัอย่างเช่น บุคคลสามารถก าหนดตวัเองว่าเป็นผูบ้ริหารธุรกิจ 
คนรกัสตัว ์และผูอ้ทุิศตน เป็นตน้ ขัน้ต่อมาคือการระบตุวัตนทางสงัคมเป็นกระบวนการระบตุวัตน
ว่าเป็นสมาชิกกลุ่ม การระบตุวัตนทางสงัคมกบักลุ่มท าใหบ้คุคลมีพฤติกรรมในแบบที่พวกเขาเช่ือ
ว่าสมาชิกของกลุ่มนั้นควรประพฤติ ตัวอย่างเช่น หากบุคคลนิยามตัวเองว่าเป็นนักอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเขาจะพยายามอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และเข้าไปมีส่วนร่วมในการรับรู ้เรื่องการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  ดังนั้นการเป็นสมาชิกกลุ่มของตน ความนับถือตนเองจึงไดร้บั
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ผลกระทบจากสถานะของกลุม่ เป็นตน้ และในขัน้ตอนสดุทา้ยของกระบวนการสรา้งอตัลกัษณข์อง
กลุ่มสงัคมศาสตร ์คือการเปรียบเทียบทางสงัคม เป็นกระบวนการที่ผูค้นเปรียบเทียบกลุ่มของตน
กบักลุ่มอ่ืนในแง่ของศกัดิ์ศรีและสถานะทางสงัคม เพ่ือรกัษาความภาคภมูิใจในตนเองโดยมองว่า
คนในกลุ่มของตนมีสถานะทางสงัคมที่สงูกว่ากลุ่มอื่น (Turner, Brown, & Tajfel, 1979, pp. 73-
74) อีกส านกัหนึ่งที่ใหแ้นวคิดของอตัลกัษณค์ือ มมุมองของยคุหลงัสมยัใหม่(Post modern) โดยที่
การสรา้งอตัลกัษณถ์ูกมองว่าไม่ไดเ้กิดขึน้จากภายในตวับุคคล เป็นสิ่งไม่ตายตวั ไม่ใช่สิ่งที่บุคคล
สามารถสรา้งขึน้ได ้แต่เป็นสิ่งที่เกิดขึน้พรอ้มกับบุคคลและมีความเป็นพลวตัอยู่ตลอดเวลา อัต
ลกัษณจ์ึงเป็นการรบัรูบ้ทบาท หนา้ที่ และการแสดงออกในสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสมภายใตบ้ริบท
ของสังคม ซึ่งส่งผลให้เกิดการรับรูเ้ก่ียวกับตัวเองอย่างไรและคนอื่นรับรูเ้ราอย่างไรภายใต้
กระบวนการทางสงัคมกบับรบิทของความสมัพนัธท์างสงัคมของตนเอง (Jenkins, 2004, pp. 12-
15) จะเห็นไดว้่าอตัลกัษณใ์นแต่ละยคุสมยัมีความแตกต่างตามบรบิทของสงัคม ในขณะที่แนวคิด
ทางจิตวิทยาสังคมเช่ือว่าอัตลักษณ์เกิดมาพรอ้มกับมนุษย ์เป็นสิ่งที่ถูกพัฒนาจากตัวตนของ
ตนเองตั้งแต่วัยเด็กแล้วติดตัวมนุษยไ์ปตลอด ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้  ส่วนอัตลักษณ์ใน
มุมมองสังคมศาสตรเ์ช่ือว่าอัตลักษณ์ของมนุษยมี์บางส่วนที่เปลี่ยนแปลงไม่ได ้คือ ความเป็น
ตวัตนของมนษุย ์แต่บางส่วนจะถกูเปลี่ยนแปลงตามประสบการณแ์ละปฏิสมัพนัธท์างกลุ่มสงัคม 
และสุดทา้ยแนวคิดเก่ียวอัตลักษณ์ในยุคหลังสมัยใหม่ที่เช่ือว่า อัตลักษณ์เป็นสิ่งที่ไม่ไดต้ิดตัว
มนุษย ์แต่อัตลักษณ์เป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคม เพื่อให้มนุษยเ์ขา้ใจในการ
เปลี่ยนแปลงของสงัคม เพื่อใหต้นเองปรบัตวัไปตามกระแสของสงัคมในบรบิทที่หลากหลาย 

ส าหรบัผู้วิจัยให้ความส าคัญกับแนวคิดอัตลักษณ์ของวัยุร่นในกลุ่มแนวคิดยุคหลัง
สมยัใหม่ (Post modern) ตามแนวคิดฟโูกต ์(Foucault, 1988, p. 49) เนื่องจากแนวคิดอตัลกัษณ์
ยุคหลงัสมยัใหม่ตามแนวคิดของฟูโกต ์เช่ือว่ามนุษยต์อ้งอาศยั “วตัถุดิบ” ในการสรา้งอตัลกัษณ ์ 
โดยอัตลักษณ์ของมนุษยถ์ูกสรา้งผ่านเทคนิค และการปฏิบัติที่เรียกว่า เทคโนโลยีแห่งตัวตน 
(Technologies of self) อนัหมายถึงแนวปฏิบตัิที่ท  าใหเ้ราเขา้ใจตวัตนและหล่อหลอมอตัลกัษณ์
ของมนุษย ์ซึ่งการสรา้งอัตลักษณ์ดังกล่าวอยู่ภายใตว้าทกรรมของอ านาจ (Power Discourse) 
กล่าวคือ มนุษยส์ามารถสรา้งอัตลักษณ์ขึน้ได ้แต่อัตลักษณ์นั้นตอ้งเขา้กันไดก้ับระบบสังคมที่
มนษุยอ์าศยัอยู่ การสรา้งอตัลกัษณข์องมนุษยจ์ึงเป็นการสรา้งและหล่อหลอมอตัลกัษณจ์ากวาท
กรรมและแนวปฏิบัติที่มีอยู่ในสังคม ซึ่งตรงกับที่คารล์ มาคส์ (Karl Marx, 1852) ไดก้ล่าวไวว้่า
มนษุยส์รา้งอตัลกัษณข์องตนเองได ้แต่ไม่ใช่เป็นการสรา้งอตัลกัษณข์ึน้จากการเลือกของตน หาก
เป็นการสรา้งอตัลกัษณข์ึน้ภายใตบ้รบิทที่สงัคมหยิบยื่นให ้ดงันัน้แนวความคิดเก่ียวกบัอตัลกัษณ์
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ของฟโูกต ์แสดงใหเ้ห็นว่าตวัตนและอตัลกัษณข์องมนษุยถ์กูสรา้งขึน้ตามบรบิทของสงัคมที่มนษุย์
อาศยัอยู่ มนษุยจ์ึงเลือกพฤติกรรมที่มีอยู่ในบริบทของสงัคมนัน้มาสรา้งและหล่อหลอมอตัลกัษณ์
ของตนเอง (Foucault, 1988) การที่ผูว้ิจยัไดน้  าแนวคิดในยุคหลงัสมยัใหม่ของฟูโกตม์าใชใ้นการ
สรา้งอตัลกัษณข์องวยัรุน่ เนื่องดว้ยความเช่ือที่วา่วยัรุน่สามารถสรา้งอตัลกัษณข์องตนเองจากการ
เรียนรูท้ี่จะอยู่รว่มกนัในสงัคม พฒันาอตัลกัษณข์องตนจากการวิพากษ์สิ่งที่เกิดขึน้ในสงัคม แลว้
น ากลับมาทบทวนและปรบัเปลี่ยนอัตลักษณ์ของตนเองผ่านการสะท้อนกลับจากสังคม เพื่อ
น าไปสูพ่ฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมภายใตส้ภาพแวดลอ้มและบรบิททางสงัคมที่วยัรุน่
อาศยัอยู่  

การสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่โดยใชแ้นวคิดของฟูโกต ์ยงัมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดสี่เสา
หลกัการจัดการศึกษาของยูเนสโก (UNESCO, 1991, p. 39-44) ที่มีความเช่ือว่าการจัดกิจกรรม
การเรียนรูท้ัง้ปวงนัน้ควรใหค้วามส าคญัแก่ทุกหลกัการโดยเท่าเทียมกนั เพื่อการศึกษาจะไดเ้ป็น
ประสบการณท์ี่ไดจ้ากหอ้งเรยีน เพื่อน าไปประยกุตใ์ชแ้กไ้ขปัญหาอปุสรรคต่าง ๆ ที่จะตอ้งเผชิญใน
การด าเนินชีวิตในอนาคต ซึ่งมีความจ าเป็นตอ้งเปลี่ยนวัตถุประสงคข์องการศึกษาในมุมมองที่
กวา้งและครอบคลมุเพื่อส่งเสริมใหม้นุษยส์ามารถด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมที่มีความหลากหลายได ้
และการศึกษาควรพัฒนาใหม้นุษยเ์ป็นบุคคลที่เพียบพรอ้มหรือการเรียนรูเ้พื่อชีวิตนั่นเอง โดย
อาศยัหลกัของการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ 1) การเรยีนเพื่อรู ้(Learning to know) คือ การแสวงหาความรูแ้ละ
วิธีการฝึกฝนตนเอง ทัง้การฝึกสติ สมาธิ ความจ า ความคิด และการผสมผสานระหว่างการเรียนรู ้
ในหอ้งเรยีนและประสบการณจ์รงิในสงัคม เพื่อใหเ้กิดการพฒันาตนเองไดต้ลอดชีวิต 2) การเรยีนรู ้
เพื่อปฏิบัติไดจ้ริง (Learning to do) คือ การเรียนรูว้ิธีปฏิบัติใหมี้ความสอดคลอ้งกับการด าเนิน
ชีวิตในสงัคม และสามารถน าไปประยกุตใ์นการแกปั้ญหาส าหรบัสถานการณท์ี่ไม่คาดคิดในสงัคม
ได ้ 3) การเรียนรูเ้พื่อที่จะอยู่ร่วมกับผูอ้ื่น (Learning to live together) คือ การเรียนรูท้ี่มุ่งในการ
อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นในสงัคมที่มีการผสมผสานที่หลากหลายทางวฒันธรรมในสงัคม มีความตระหนกัรู ้
ในการอยู่รวมกันในสังคม เคารพในสิทธิและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และเข้าใจในความ
หลากหลายทางวฒันธรรมของแต่ละบุคคลในสงัคม 4) การเรียนรูเ้พื่อชีวิต (Learning to be) คือ 
การเรียนรูท้ี่ช่วยให้บุคคลสามารถปรบัปรุงบุคลิกภาพของตนเองในการด ารงอยู่ในสังคม เพื่อ
พัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์จากความรบัผิดชอบต่อสังคม ต่อสิ่งแวดล้อม ต่อศีลธรรม 
สามารถปรบัตวัและปรบัปรุงบคุลิกภาพของตนเอง เพื่อเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นในสงัคม   

จากการศกึษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัอตัลกัษณว์ยัรุน่ในประเทศไทยสว่นใหญ่เป็นการน า
แนวคิดอตัลกัษณว์ยัรุน่เชิงสงัคมศาสตรข์องนกัวิชาการศึกษาที่เป็นแบบวิจยัเชิงคณุภาพแบบเล่า
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เรื่องราว(Narrative Research) และอตัลกัษณ์ในเชิงนักวิชาการยุคสมัยใหม่นิยม (Modernism) 
ในเชิงจิตวิทยา โดยเป็นแนวคิดที่เป็นเชิงนามธรรมสงู ประกอบกบัเป็นแนวคิดของบรบิททางสงัคม
ของต่างประเทศ ซึ่งมีบรบิทที่แตกต่างจากสงัคมไทย อีกทัง้ยงัพบว่าไม่มีการศกึษาคณุลกัษณะอตั
ลักษณ์วัยรุ่นในบริบทของสังคมไทยที่ เป็นเชิงรูปธรรม  รวมถึงการจัดการเรียนรูเ้พื่อสรา้ง
คุณลักษณะอัตลักษณ์วัยรุ่น  ดว้ยเหตุผลดังกล่าว ผูว้ิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการ
เรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลกัษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนในระดับมัธยมศึกษา  โดยเนน้วยัรุ่นในช่วงอายุ
ระหว่าง 14-16 ปี ซึ่งเป็นช่วงวยัที่มีปัญหามากที่สดุ เนื่องจากเป็นวยัที่มีพัฒนาการหลายดา้น ที่
ส  าคญัคือเป็นการพฒันาอตัลกัษณ ์(Identity) เพื่อใหว้ยัรุน่พรอ้มรบัการเปลี่ยนแปลงตนเองไปสูว่ยั
ผูใ้หญ่ นอกจากนัน้ในช่วงวยันีเ้ป็นช่วงแห่งการพฒันาและสบัสนในอตัลกัษณ ์(Identity diffusion)  
โดยการสร้างอัตลักษณ์วัย รุ่นส าหรับงานวิจัยนี ้ ผู้วิจัยใช้แนวคิดเทคโนโลยีแห่ งตัวตน 
(Technologies of self) ของฟโูกตม์าใชใ้นการออกแบบการเรียนรูร้ว่มกบัแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู ้
ซึ่งประกอบดว้ย ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคม (Social learning Theory) ของแบนดูรา (Bandura, 
1989) และทฤษฎีการสรา้งความรูเ้ชิงสงัคม (Social constructivism) โดยมุ่งหวงัว่ารูปแบบการ
เรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้นีจ้ะช่วยเตรียมความพรอ้มของวัยรุ่นที่จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในวันขา้งหนา้ที่
จะตอ้งด าเนินชีวิตร่วมกับบุคคลอื่นที่มีความหลากหลายทั้งเพศ วัย บุคลิกภาพ ศาสนา และ
วฒันธรรม ใหส้ามารถด าเนินชีวิตและอยู่รว่มกบัผูอ้ื่นตามความเหมาะสมในแต่ละบรบิทของสงัคม 
ดว้ยการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม และเป็นการแสดงถึงพฒันาการทางสงัคมของวยัรุน่    

ค าถามการวิจัย 
1.  อตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาเป็นอย่างไร  
2.  รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษามี

ลกัษณะอย่างไร 
3. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาที่พฒันาขึน้เป็นอย่างไร  

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
งานวิจัยนีมี้ความมุ่งหมายหลกัเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณ์วยัรุ่น

ส าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
1. เพื่อศกึษาอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  
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2. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับ
มธัยมศกึษา  

3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบั
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

ความส าคัญของการวิจัย    
1. ผลจากการวิจยัท าใหไ้ดอ้งคค์วามรูเ้ก่ียวกบัคณุลกัษณะอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียน

ระดับมัธยมศึกษาในบริบทสังคมไทยที่สามารถน าไปใช้ในการประเมินเพื่อพัฒนาวัยรุ่นให้มี
คณุลกัษณะอตัลกัษณว์ยัรุน่ที่พงึประสงค ์ 

2. รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณข์องวยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาเป็น
กระบวนการเรียนรูท้ี่สามารถน าไปบรูณาการกบัวิชาอื่นในการพฒันาอตัลกัษณว์ยัรุน่ในผูเ้รียนใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษา 

ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี ้ด  า เนินการในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โดยได้น ารูปแบบการเรียนรูน้ี ้ทดลองกับกลุ่มวัยรุ่นที่ก  าลังศึกษาอยู่ในระดับ
มธัยมศึกษากลุ่มโรงเรียนสาธิต สงักัดกระทรวงการอดุมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจัยและนวตักรรม 
(อว.) ที่มีการจัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน ซึ่งมีลกัษณะเหมือนกนักบัโรงเรียนในระดบัมธัยมศกึษาในสงักดัต่าง ๆ ในประเทศไทย ท า
ใหล้กัษณะการเรียนรูข้องผูเ้รียนในโรงเรียนสาธิตไม่ไดมี้ความแตกต่างกันกับผูเ้รียนในโรงเรียน
สังกัดอื่น ๆ และในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐานไม่ได้มีการส่งเสริมในการแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ในสังคม เพราะฉะนั้นไม่ว่าวัยรุ่นที่อยู่ก  าลังศึกษา
ระดบัมธัยมศึกษาสงักดัใดก็ตามมีลกัษณะที่คลา้ยคลงึกนั คือ เป็นวยัรุน่ที่อยู่ในระยะระหว่างการ
เปลี่ยนแปลงจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ มีการเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสงัคม เริ่ม
สนใจเพศตรงขา้ม ตอ้งการสรา้งความมั่นใจใหก้บัตนเอง  ตลอดจนคน้ควา้ศึกษาหาความรู ้เพื่อ
คน้หาความถนัดของตน รวมทัง้ความตอ้งการเรียนรูค้วามเป็นตวัของตนเอง  เป็นที่ยอมรบัจาก
กลุม่เพื่อน และตอ้งการแสดงออกเหมือนกนั (World Health Organization, 2018: 12-14) 
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ประชากร 
วัยรุ่นที่มีช่วงอายุระหว่าง 13-18 ปี ทั้งเพศหญิงและเพศชายที่ก าลังศึกษาอยู่ใน

ระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ฝ่ายมธัยม จ านวน 
3,700 คน (ขอ้มลูปีการศกึษา 2566) 

กลุ่มตัวอย่าง  
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ประสานมิตร ฝ่ายมธัยมจ านวน 12 หอ้ง ใชว้ิธีการสุม่แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) 
โดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยการสุม่ จ านวน 1 หอ้ง จ านวนนกัเรยีน 35 คน 

ตัวแปรทีศ่ึกษา  
ตวัแปรอิสระ คือ รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณ์วยัรุ่นส าหรบันักเรียนระดับ

มธัยมศกึษา 
ตวัแปรตาม คือ อตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. อัตลักษณว์ัยรุ่นนักเรียนระดับมัธยมศึกษา หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของ

วยัรุน่ในการจดัการตนเองดา้นพฤติกรรม จากการเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นภายใตบ้ริบทของสงัคมที่
อาศัยอยู่ โดยผ่านการตีความ การประเมิน และการตัดสินใจสรา้งทางเลือกในการแสดงออกที่
เหมาะสมในสงัคม 

องคป์ระกอบที่ 1 รู้ตน (Know your self)  หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของ
วยัรุน่ในการรบัรูถ้ึงความตอ้งการของตนเองที่มาจากเขา้ใจในพฤติกรรมของตนเอง และเขา้ใจใน
ความสมัพนัธข์องตนเองกบับทบาทของตนภายใตส้ถานการณใ์นสงัคมที่อาศยัอยู่ 

องคป์ระกอบที่ 2 รู้สังคม (Know your social) หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออก
ของวยัรุน่ในการยอมรบัและเขา้ใจบรรทดัฐานสงัคม และประเมินพฤติกรรมตามความเหมาะสมใน
สงัคม 

องคป์ระกอบที่ 3 รู้การแสดงออกของตน (Know your expression) หมายถึง 
พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุ่นในการเลือกแนวทางการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในสงัคม
เกิดจากการยอมรบัและเขา้ใจใน ก่อนตัดสินใจแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกับเป้าหมายของ
ตนเองภายใตส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้ และเขา้ใจในผลของพฤติกรรมที่แสดงออกไป 

2. รูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างอัตลักษณว์ัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
หมายถึง แบบแผนการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเผชิญสถานการณ์และปัญหาทางพฤติกรรมที่
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เกิดขึน้ในสงัคมและร่วมกนัสะทอ้นและแกปั้ญหาดว้ยการจดัการตนเอง เพื่อน าไปสู่การตดัสินใจ
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมถูกตอ้งภายใตบ้ริบทของสังคมที่อาศัยอยู่ โดยใชแ้นวคิดการสรา้ง
เทคโนโลยีแห่งตัวตน (Technology of  self) ทฤษฎีการเรียนรู ้ทางสังคม (Social learning 
Theory) ของแบนดูรา และทฤษฎีการสรา้งความรูเ้ชิงสังคม (Social constructivism)   โดยมี
กระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน  ไดแ้ก่ 

ขั้นตอนที ่1 ตรวจสอบตนเอง  
ขัน้ตอนที่ผูส้อนสง่เสรมิใหผู้เ้รียนแต่ละคนสะทอ้นตวัตนของตนเองจากบรบิททาง

สงัคมของตนเอง พรอ้มกบัส ารวจบทบาท และหนา้ที่ของตนเองในสงัคม โดยอา้งอิงจากสถานภาพ
ทางสงัคมที่ผูเ้รียนก าลงัด ารงอยู่   

ขั้นตอนที ่2 เรียนรู้สถานการณ ์ 
ขั้นตอนที่ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์และท าความเข้าใจถึงประเด็นปัญหาทาง

พฤติกรรมที่เกิดขึน้ในสังคม และร่วมกันส ารวจและประเมินพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อการแกไ้ข
ปัญหาทางพฤติกรรมภายใตส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้ 

ขั้นตอนที ่3 ไตร่ตรอง   
ขั้นตอนที่ผูเ้รียนร่วมกันลงขอ้สรุปในแนวทางแก้ไขปัญหาทางพฤติกรรม และ

สรา้งทางเลือกที่เหมาะสมต่อการจัดการในประเด็นปัญหาทางพฤติกรรมภายใตส้ถานการณ์ที่
เกิดขึน้ในสงัคม 

ขั้นตอนที ่4 สะทอ้นแนวคิดกับผู้อ่ืน  
ขัน้ตอนที่ผูเ้ช่ียวชาญส่งเสริมใหผู้เ้รียน สะทอ้นปัญหาและวิธีการจดัการปัญหา

ของพฤติกรรมในแตล่ะสถานการณใ์นสงัคม  
ขั้นตอนที ่5 สะทอ้นตัวตนและปรับเปลี่ยนบทบาท   

ขั้นตอนที่ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนคิดวิธีการแก้ไขปัญหาของ
พฤติกรรม และตัดสินใจสรา้งทางเลือกที่ เหมาะสมต่อตนเองและสังคม พรอ้มประเมินและ
ปรบัเปลี่ยนวิธีการจดัการพฤติกรรมของตนเอง 

3. แบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่น หมายถึง เครื่องมือประเมินอัตลกัษณ์วยัรุ่นของนักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาทัง้ 3 องคป์ระกอบ มีลกัษณะเป็นแบบวดัเชิงสถานการณแ์บบ 4 ตวัเลือก โดยมี
ระดบัคะแนน 4, 3, 2, และ 1 สามารถแบง่เกณฑก์ารประเมินเป็น 3 ระดบัดงันี ้ 

อัตลักษณว์ัยรุ่นในระดับสมบูรณ ์หมายถึง ระดบัที่ผูเ้รียนประสบความส าเรจ็ใน
การสรา้งอตัลกัษณข์องตนเอง และมีการยอมรบัในการตดัสินใจในการเลือกพฤติกรรมของตนเอง
ไดอ้ย่างเหมาะสมกบับรบิทของสงัคมจนสามารถเลือกตวัตนของตวัเองไดอ้ย่างแทจ้รงิในสงัคม 
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อัตลักษณ์วัยรุ่นในระดับไม่แน่นอน หมายถึง ระดับที่ผูเ้รียนสามารถสรา้งอัต
ลกัษณข์องตนเองได ้แต่ยงัมีความผนัผวนในการแสดงออกในสงัคม โดยยงัไม่มีความชัดเจนใน
การเลือกแสดงพฤติกรรมของตนเอง ขาดความเช่ือมั่น และอาจถกูชกัจงูจากสงัคมรอบขา้งไดง้่าย 

อัตลักษณ์วัย รุ่นในระดับไม่สมบูรณ์  หมายถึง ระดับที่ผู้เรียนไม่ประสบ
ความส าเรจ็ในการสรา้งอตัลกัษณข์องตนเอง ท าใหไ้ม่สามารถแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อวยั
และบทบาทหนา้ที่ของตนเองตามสถานการณต์่าง ๆ ไดก้รอบแนวคิดการวิจยั 

4. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างอัตลักษณว์ัยรุ่นส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา หมายถึง ผลที่เกิดขึน้จากการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณ์
วยัรุ่นส าหรบันักเรียนระดบัมธัยมศึกษาที่มีต่อผูเ้รียน ดว้ยการพิจารณาจากผลการประเมินแบบ
วดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ โดยมีเกณฑป์ระสิทธิผล ดงันี ้

4.1 อัตลักษณ์วัยรุ่นของผูเ้รียนหลังการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัต
ลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาสงูกว่าก่อนการเรียนรู ้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 
0.5     

4.2 อัตลักษณ์วัยรุ่นของผูเ้รียนที่เรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์
วยัรุ่นส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษามีพัฒนาการเพิ่มขึน้ตามช่วงระยะเวลาของการทดลอง 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.5 

4.3  รอ้ยละ 80 ของผูเ้รียนที่เรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุ่น
ส าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษามีอตัลกัษณว์ยัรุน่อยู่ในระดบัอตัลกัษณส์มบรูณ ์  

กรอบแนวคดิการวิจัย 
การพฒันารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา

ครัง้นีผู้ว้ิจยัสรา้งขึน้ตามแนวคิดอตัลกัษณว์ยัรุน่ยคุหลงัสมยัใหม่ที่เช่ือว่าอตัลกัษณเ์กิดจากความ
เขา้ใจเป้าหมายตนเองกับแนวทางการปฏิบตัิของตนเองภายใตก้ฎเกณฑข์องสงัคมและสะทอ้น
ภาพลกัษณข์องตนเองในการแสดงออกภายใตส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้ เป็นการพฒันาอตัลกัษณข์อง
ตนเองภายใตว้าทกรรมของสงัคม เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถแสดงออกถึงพฤติกรรมในสงัคมไดอ้ย่าง
เหมาะสม โดยในการออกแบบรูปแบบการเรียนรู ้ผู้วิจัยได้น าแนวคิดเทคโนโลยีแห่งตน 
(Technologies of the self) ทฤษฎีการเรียนรูซ้ึ่งประกอบดว้ย ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคม (Social 
learning Theory) และทฤษฎีการสร้างความรู้เชิงสังคม (Social constructivism) มาพัฒนา
รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณข์องวยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา ซึ่งประกอบดว้ย 
หลกัการ วตัถปุระสงค ์กระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน ขัน้ตอนที่ 1 ตรวจสอบตนเอง เป็นขัน้ตอนที่
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ผูส้อนสง่เสรมิใหผู้เ้รียนแต่ละคนสะทอ้นตวัตนของตนเองจากบรบิททางสงัคมของตนเอง พรอ้มกบั
ส ารวจบทบาท และหนา้ที่ของตนเองในสงัคม โดยอา้งอิงจากสถานภาพทางสงัคมที่ผูเ้รียนก าลงั
ด ารงอยู่  ขัน้ตอนที่ 2 เรียนรูส้ถานการณ ์เป็นขัน้ตอนที่ผูเ้รียนรว่มกนัวิเคราะหแ์ละท าความเขา้ใจ
ถึงประเด็นปัญหาทางพฤติกรรมที่เกิดขึน้ในสังคม และร่วมกันส ารวจและประเมินพฤติกรรมที่
เหมาะสมต่อการแกไ้ขปัญหาทางพฤติกรรมภายใตส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้ ขัน้ตอนที่ 3 ไตรต่รอง เป็น
ขั้นตอนที่ผูเ้รียนร่วมกันลงขอ้สรุปในแนวทางแก้ไขปัญหาทางพฤติกรรม และสรา้งทางเลือกที่
เหมาะสมต่อการจัดการในประเด็นปัญหาทางพฤติกรรมภายใตส้ถานการณ์ที่เกิดขึน้ในสังคม 
ขัน้ตอนที่ 4 สะทอ้นแนวคิดกบัผูอ้ื่น เป็นขัน้ตอนที่ผูเ้ช่ียวชาญสง่เสรมิใหผู้เ้รียน สะทอ้นปัญหาและ
วิธีการจดัการปัญหาของพฤติกรรมในแต่ละสถานการณใ์นสงัคม  ขัน้ตอนที่ 5 สะทอ้นตวัตนและ
ปรบัเปลี่ยนบทบาท เป็นขัน้ตอนที่ผูส้อนส่งเสริมใหผู้เ้รียนแต่ละคนสะทอ้นคิดวิธีการแกไ้ขปัญหา
ของพฤติกรรม และตัดสินใจสรา้งทางเลือกที่เหมาะสมต่อตนเองและสังคม พรอ้มประเมินและ
ปรบัเปลี่ยนวิธีการจดัการพฤติกรรมของตนเอง ดงัภาพประกอบที่ 1 
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ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อเสรมิสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษา 

  

1. แนวคิดเทคโนโลยีแห่งตวัตน 
(Technology of self) 
2. ทฤษฎีการเรยีนรูท้างสงัคม 
(Social learning theory)  
3. ทฤษฎีการสรา้งความรูเ้ชิง
สงัคม (social constructivism)  

รูปแบบการเรียนรู้เพือ่สร้าง 

อัตลักษณว์ัยรุ่นส าหรับนักเรยีน
ระดับมัธยมศึกษา 

 

แนวคิดและทฤษฎทีี ่
น ามาเป็นฐานคิด องคป์ระกอบที่ 1 รูต้น 

(Know your self) 
องคป์ระกอบที่ 2 รูส้งัคม 
(Know your social) 
องคป์ระกอบที่ 3 รูก้าร
แสดงออกของตวัตน 
(Know your expression)  

อัตลักษณว์ัยรุ่น 

หลักการของรูปแบบ 
1) การเรียนรูเ้กิดจากการมีปฏิสมัพันธร์ว่มกัน
ระหว่างผู้เรียน ผู้สอน และสังคมภายนอก
หอ้งเรียน ผ่านการสังเกต การวิเคราะห ์และ
การสะทอ้นคิดดว้ยมมุมองที่หลากหลาย 
2) การเรยีนรูต้อ้งส่งเสริมการรบัรูใ้นตวัตนของ
ผูเ้รียนผ่านการเรียนรูส้งัคมกับเป้าหมายของ
ตนเอง ดว้ยการสะทอ้นกฎระเบียบของสงัคม
กั บ ค ว า ม ค า ด ห วั ง ข อ งผู้ เ รี ย น ที่ มี ต่ อ
สถานการณใ์นสงัคม 
3) การเรียนรูต้อ้งส่งเสริมการเช่ือมโยงความรู ้
ของผูเ้รียนในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม
จากการประเมินและเลือกตัดสินพฤติกรรมที่
เหมาะสมดว้ยตนเอง  
4) การเรียนรูต้้องส่งเสริมการรับรูเ้ป้าหมาย
ของผู้ เรียนและน า ไปสู่ ก ารป รับ เปลี่ ยน
พฤติกรรมและพฒันาตนเอง ในการแสดงออก
ถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมในสงัคม  
วัตถุประสงค ์
เพื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษา 
กระบวนการเรียนรู้ 
ขัน้ตอนท่ี 1 ตรวจสอบตนเอง  
ขัน้ตอนท่ี 2 เรยีนรูส้ถานการณ ์ 
ขัน้ตอนท่ี 3 ไตรต่รอง  
ขัน้ตอนท่ี 4 สะทอ้นแนวคิดกบัผูอ้ื่น  
ขั้นตอนที่  5 สะท้อนตัวตนและปรับเปลี่ยน
บทบาท 
การวัดและประเมินผล 
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สมมุติฐานการวิจัย 
1.นักเรียนที่ผ่านการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรับ

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษามีอตัลกัษณว์ยัรุน่สงูกว่าก่อนเรียนที่อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.5  

2. นักเรียนที่ผ่านการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบั
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาที่เพิ่มขึน้ตามช่วงระยะเวลาที่ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.5 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

การวิจยัเรื่อง การพฒันารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษา ผูว้ิจยัไดท้  าการศกึษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งมาสงัเคราะหเ์ป็นกรอบ
แนวคิด และแนวทางในการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัอตัลกัษณว์ยัรุน่ 
1.1 ความหมายของอตัลกัษณ ์(Identity) 

1.1.1 กระบวนทศันเ์ก่ียวกบัอตัลกัษณ ์
1.1.2 ความหมายของอตัลกัษณ ์
1.1.3 ประเภทของอตัลกัษณ ์ 

1.2 ความส าคญัของอตัลกัษณก์บัวยัรุน่  
1.2.1 ความหมายของวยัรุน่  
1.2.2 พฒันาการของวยัรุน่ 
1.2.3 ความส าคญัของอตัลกัษณว์ยัรุน่  

1.3 คณุลกัษณะอตัลกัษณว์ยัรุน่ 
1.3.1 ความหมายอตัลกัษณว์ยัรุน่ 
1.3.2 องคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่ 

2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันาอตัลกัษณว์ยัรุน่ 
2.1 แนวคิดเทคโนโลยีแห่งตวัตน  
2.2 แนวทางการพฒันาอตัลกัษณว์ยัรุน่ 
2.3 แนวทางการวดัและประเมินอตัลกัษณว์ยัรุน่  

3. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณ์
วยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  

3.1 แนวคิดการใชเ้ทคโนโลยีแห่งตวัตน (Technologies of Self) 
3.2 ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคม (Social learning Theory) 
3.3 ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองทางสังคม (Social Constructivism 

theory)   
3.4 การวดัและประเมินอตัลกัษณว์ยัรุน่ 
3.5 การวิจยัและพฒันา (Research & Development) 
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1. แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับอัตลักษณข์องวัยรุ่น 
วยัรุ่นเป็นช่วงวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และ

สติปัญญา นอกจากนั้นวัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่เริ่มมีอิสระในการแสวงหาตัวตนของตนเอง  แต่ใน
ท่ามกลางยคุสมยัที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ อตัลกัษณจ์ะเขา้มามีบทบาทกบัวยัรุน่อย่างไร 
ดงันัน้ผูว้ิจัยจึงไดท้บทวนเอกสารแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับอัตลกัษณ์ของวยัรุ่น 
ดงันี ้

1.1 ความหมายของอัตลักษณ ์(Identity) 
1.1.1 กระบวนทศันเ์กี่ยวกับอัตลักษณ ์

อตัลกัษณเ์ป็นเรื่องที่มีความเช่ือมโยงกบัรากฐานที่เก่ียวขอ้งกับหลายสาขาวิชา
โดยแต่ละสาขาวิชามีการใหค้วามหมายโดยนยัที่เก่ียวขอ้งกบัอตัลกัษณป์ระกอบดว้ย ปัจเจกภาพ 
(Subject Subjective / Subjectivism) ความเป็นปัจเจก ( Individual / Individualism) บุคคล 
(Personality) ผูถ้กูกระท า (Self) และผูล้งมือท า (Agency)  ซึง่ค าเหลา่นีพ้ยายามสื่อความหมายที่
เหมือนกนัในเรื่องสภาพของบคุคลที่ก่อตวัขึน้ในสงัคมและมีการเปลี่ยนแปลงไปตามบรบิทในแต่ละ
ยคุสมยั ซึง่ฮอลล ์(Hall, 1994) ไดส้รุปแนวคิดการเกิดขึน้ของอตัลกัษณไ์ว ้3 แนวคิด ดงันี ้  

1) แนวคิดเก่ียวกับอัตลักษณ์ในยุคเรืองปัญญา (Enlightenment subject) 
หรือแนวคิดยุคสมัยใหม่ (Modernism) เป็นแนวคิดที่ เช่ือว่าอัตลักษณ์เป็นแก่น (Inner core) 
มนษุยท์กุคนเกิดมาพรอ้มกบัแก่นของอตัลกัษณท์ี่ติดตวัมาและแก่นนัน้จะติดตวัมนษุยไ์ปตลอด ไม่
สามารถเปลี่ยนแปลงได ้โดยแนวคิดอตัลกัษณใ์นยคุสมยัใหม่เกิดขึน้ในช่วงศตวรรษท่ี 18 เก่ียวขอ้ง
กบัความเป็นปัจเจก ซึ่งหวัใจของแนวคิดของอตัลกัษณใ์นยุคสมัยใหม่เช่ือว่ามนุษยเ์ป็นผูท้ี่สรา้ง
ตัวตนมาจากตนเอง เพราะเช่ือว่ามนุษยมี์ความเป็นอิสระที่จะกระท าการต่าง ๆ เพื่อสรา้งสรรค์
ประโยชนส์ขุใหแ้ก่ตนเอง โดยใชห้ลกัการของเหตุผลเป็นเครื่องมือในการสรา้งสรรคซ์ึ่งถือว่าเป็น
ธรรมชาติที่มีอยู่ในตัวของมนุษยท์ี่ช่วยให้มนุษย์สามารถเข้าถึงแก่นแกนของสิ่งต่าง ๆ ดังนั้น
แนวคิดอัตลักษณ์ในยุคนีจ้ะเป็นการน าเหตุผลของหลกัการทางวิทยาศาสตรเ์ขา้มาเพื่อน าไปสู่
ความกา้วหนา้ทางอารยธรรมในทุกดา้นและมีอุดมคติ คือ การที่จะใชค้วามรูข้องมนุษยใ์หเ้ป็น
อิสระจากสิ่งที่ไรเ้หตุผลให้เป็นเหตุผลและเป็นเสรีจากธรรมชาติ ดังนั้นอัตลักษณ์ในช่วงยุค
สมยัใหม่จะใหส้  าคัญกับความเป็นปัจเจกบุคคล โดยอตัลกัษณ์ของบุคคลจะมาจากการยอมรบั
ตนเองทั้งดา้นร่างกาย บทบาทตามสงัคม วัฒนธรรม และบุคลิกภาพตามความเช่ือของตนเอง 
เพื่อใหต้นเองสามารถด าเนินชีวิตใหส้อดคลอ้งกบัสิ่งที่ตนเองเขา้ใจทัง้ความรู ้ความสามารถและ
ความตอ้งการของตนเอง  นอกจากนัน้อตัลกัษณม์าจากการปรบัตวัตามประสบการณข์องตนเอง 
ก่อนน ามาตดัสินและน ามาใชใ้นแนวทางของตนเอง (อษุา ศรีจินดารตัน,์ 2533 น. 15)  
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2) แนวคิดเก่ียวกับอัตลักษณ์ในมุมมองด้านสังคมศาสตร ์(Sociological 
subject) เป็นแนวคิดที่เช่ือว่า มนษุยเ์กิดมาพรอ้มกบัแก่น (Inner core) ของอตัลกัษณซ์ึ่งเป็นส่วน
ที่เปลี่ยนแปลงไม่ได ้แต่ยงัมีอตัลกัษณบ์างส่วนของมนษุยท์ี่เปลี่ยนแปลงไดต้ามประสบการณแ์ละ
เกิดขึ ้นจากการเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยแนวคิดอัตลักษณ์ในมุมมองทางด้าน
สงัคมศาสตรม์องว่าอตัลกัษณ ์คือ สิ่งที่เกิดขึน้ในกระบวนการปฏิสมัพนัธท์างสงัคม เช่ือว่าสงัคม
และปัจเจกบคุคลเป็นปรากฏการณท์ี่ไม่อาจแยกออกจากกนัได ้สงัคมเกิดจากการผสมผสานของ
ตัวตนเชิงจิตของบุคคลที่มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ความรูส้ึกเก่ียวกับตัวเราเองพัฒนาขึน้มาจากการ
ตอบสนองของเราต่อความคิดเห็นของผูอ้ื่นเก่ียวกบัตวัเรา ซึง่เรยีกตวัตนที่เกิดจากกระบวนการนีว้า่ 
“ตวัตนในกระจกเงา” ซึ่งประกอบดว้ยภาพลกัษณข์องบคุคลที่มีต่อตนเอง และจินตนาการเก่ียวกบั
การตัดสินของผู้อื่ นที่ มีต่อตัวเรา (Stryker & Burke, 2000, p. 284) ได้ศึกษาพัฒนาการที่
ความรูส้ึกเก่ียวกบัตวัตนที่ค่อยๆ ก่อก าเนิดจากกระบวนการปฏิสมัพนัธ ์และใหค้วามส าคญัของ
การสรา้งอัตลกัษณ์ คือ การเรียนรูท้ี่จะสวมบทบาทของผูอ้ื่น และหัวใจส าคัญในการเรียนรูก้็คือ
ภาษา ซึ่งเป็นช่องทางการถ่ายทอดระบบสญัลกัษณ ์และกฎเกณฑร์ว่มของสงัคม นอกจากนัน้อตั
ลกัษณย์งัเป็นการสะทอ้นตวัตนสองดา้นที่เกิดจากปฏิสมัพนัธร์ว่มกนัตลอดเวลาระหว่างดา้นหนึ่ง
คือ “ฉัน (Me)” เป็นตวัตนที่เกิดจากความเห็นและปฏิสมัพนัธก์ับคนอื่น ซึ่งเกิดจากความคิดเห็น
ของบุคคลในสังคมที่มีอิทธิพลต่อตนเอง  โดยเป็นมุมมองที่สังคมมีต่อบุคคลและแสดงออกให้
บุคคลรบัรู ้และอีกดา้นหนึ่งคือ “ตวัฉัน (I)” เป็นส่วนที่ตัวตนคิดว่าตนเองเป็นอย่างไรในในสงัคม 
และเป็นมุมมองที่ตนเองรูส้ึกแสดงออกไปใหส้ังคมรบัรู ้ซึ่งในมุมมองดา้นสังคมศาสตรเ์ป็นการ
สรา้งอตัลกัษณจ์ากการมีปฏิสมัพนัธเ์ชิงสญัลกัษณท์ี่มาจากการผสมผสานระหว่างมมุมองของตวั
ฉัน (I) และฉัน (Me) ท าใหเ้กิดการจ าแนกแยกแยะระหว่างความแตกต่างระหว่างอตัลกัษณส์่วน
บุคคล (Personal identity ) และอตัลกัษณท์างสงัคม (Social identity) โดยอตัลกัษณส์่วนบุคคล 
หมายถึง ความเป็นตัวตนของบุคคลในมุมมองของสังคมแต่ละสังคม โดยเป็นการพิจารณา
คุณลักษณะของแต่ละบุคคล และอัตลักษณ์ทางสังคม หมายถึง ภาพรวมของกลุ่มคนที่
ก่อใหเ้กิดอตัลกัษณร์ว่มกนัในสงัคม โดยบคุคลไดร้บัอตัลกัษณจ์ากการเขา้ไปมีปฏิสมัพนัธร์ว่มกนั
ในสงัคม (Stryker & Burke, 2000, pp. 286-290)  

3) แนวคิดเก่ียวกบัอตัลกัษณใ์นยคุหลงัสมยัใหม่(Post modern ) เป็นแนวคิด
ที่มีความเช่ือว่า อตัลกัษณไ์ม่มีแก่น (Inner core) และอตัลกัษณเ์ป็นสิ่งที่ไม่คงที่  อตัลกัษณข์อง
มนษุยใ์นยคุหลงัสมยัใหม่จงึเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดต้ลอดเวลา  ซึง่สงัคมยคุหลงัสมยัใหม่ อธิบาย
ปรากฎการณ์ของสงัคมที่เช่ือกันว่าเป็นระเบียบใหม่ทางสงัคมและเศรษฐกิจ ปรากฎการณ์ทาง
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สงัคมในยคุหลงัสมยัใหม่คือ การเปลี่ยนแปลงจากยคุอตุสาหกรรมมาสูย่คุหลงัสมยัใหม่ที่มีสาเหตุ
จากเทคโนโลยีการสื่อสารที่กา้วหนา้ในยุคโลกาภิวัตนท์ าใหเ้กิดการหลอมรวมของเทคโนโลยีที่
ก่อใหเ้กิดการหดตวัของเวลาในการสรา้งความสมัพนัธจ์ากทั่วมมุโลก และสถานที่ที่ท  าใหเ้กิดการ
เปลี่ยนอาณาเขตของวฒันธรรม โดยที่สื่อท าใหว้ฒันธรรมกบัสถานที่ไม่จ  าเป็นตอ้งมีความสมัพนัธ์
กนัเชิงกายภาพอีกต่อไป (ฐิตินัน บ. คอมมอน, 2560, น. 250) ดงันัน้แทนที่บุคคลจะเป็นจะเป็น
ผูส้รา้งตวัตน หรอือตัลกัษณข์องตนใหส้มบรูณ ์แต่ในยคุหลงัสมยัใหม่กลบัมองว่า ตวัตนของมนษุย์
เป็นเพียงผลกระทบของชุดวาทกรรมต่างๆ เพื่อใหเ้กิดบทบาทของตัวตนแบบต่างๆ ที่วาทกรรม
หยิบยื่นใหแ้ละน ามาเปลี่ยนแปลงในตัวตนของมนุษย ์ดังนั้นสิ่งที่เป็นตัวตนของมนุษยจ์ึงมีอยู่
เฉพาะสถานการณ์  ในการสร้างอัตลักษณ์จึงเป็นลักษณะของปัจเจกที่ เป็นผลผลิตของ
ประวตัิศาสตร ์วฒันธรรม และสงัคม เป็นผลของกระบวนการต่อรองเชิงอ านาจในความสมัพนัธ์
ทางสังคมหลายระดับที่สามารถเปลี่ยนแปลงไปได้ตามยุคสมัยที่มีการลื่นไหลอยู่ตลอดเวลา   
ดังนั้นความเป็นปัจเจกบุคคลจึงมีความส าคัญในฐานะที่เป็นกระบวนการทางสังคมของการ
สรา้งอตัลกัษณม์ากกว่าเอกลกัษณเ์ฉพาะตวัของบุคคล และส่งผลต่อความเขา้ใจเรื่องอตัลกัษณ์
และยงัเปลี่ยนแปลงวิธีการมองโลกใหม่ดว้ย (อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ, 2546, น. 46-51) 

นอกจากนั้นอัตลักษณ์ในยุคหลังสมัยใหม่ตามแนวคิดของแดรร์ิดา  (Derrida, 
1972) ที่ใหค้วามส าคญัถึงอตัลกัษณท์ี่เป็นลกัษณะของปัจเจกบคุคลมาจากผลผลิตของสงัคมและ
วฒันธรรม ซึ่งเป็นผลจากการกล่อมเกลาทางสงัคม (Socialization) และสามารถเปลี่ยนแปลงไป
ตามยคุสมยั   ดงันัน้ความเป็นปัจเจกบคุคลจงึมีฐานะท่ีเป็นกระบวนการทางสงัคมของการสรา้งอตั
ลกัษณม์ากกว่าเอกลกัษณเ์ฉพาะตัวของบุคคล และส่งผลต่อความเขา้ใจเรื่องอตัลกัษณแ์ละยัง
เปลี่ยนแปลงวิธีการมองโลกใหม่ดว้ย (อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ, 2546, น. 46-51) โดยที่มโนทศันเ์รื่อง
อ านาจและความรูข้องมิเชล ฟูโกต ์ไดอ้ธิบายถึงมุมมองของปัจเจกภาพเป็นผลของวาทกรรม 
(Discourse) และปฏิบตัิการทางวาทกรรม (Discursive Practice) ซึ่งค าว่าวาทกรรมนัน้หมายถึง
การผลิตความหมายเก่ียวกบัความจรงิในเรื่องตา่งๆ  ซึง่ในปัจจบุนัอตัลกัษณแ์ปรเปลี่ยนตามบรบิท
ของวฒันธรรมยคุโลกาภิวตัน ์ ซึง่เทคโนโลยีและการติดต่อสื่อสารท าใหส้งัคมเกิดการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นผลท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรมใหม่ๆ ในระดบัจุลภาคส่งผลให้
บุคคลมีการเปลี่ยนแปลงในการด าเนินชีวิตประจ าวนัท าใหบุ้คคลในสงัคมเกิดกระบวนการสรา้ง
ตวัตน และอตัลกัษณจ์ากการผสมผสานองคป์ระกอบระหว่างวฒันธรรมใหม่และวฒันธรรมเดิม 
(Woodward, 2004, p.1-10) อย่างไรก็ตามอตัลกัษณไ์ม่ใช่สิ่งที่ติดตวัมาตัง้แต่เกิด หากแต่เป็นสิ่ง
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ที่ถูกประกอบสรา้งขึน้มา และอัตลกัษณ์เกิดขึน้ไดจ้ากปฏิสมัพันธก์ับผูอ้ื่น หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง
วา่อตัลกัษณเ์กิดมาจากการสั่งสมผลิตผลของวาทกรรมในสงัคม (Barker, 2000, pp. 35-36)  

โดยการสรา้งอตัลกัษณใ์นปัจจุบนัมีแนวคิดที่ส  าคญัในการสรา้งตวัตวัตนขึน้มา
ในพหุสังคม โดยบุคคลสามารถเลือกและรบัพฤติกรรมที่หลากหลายจากสังคม จากกระบวน
ความคิดของตนเองกับการเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์ในสังคม  ท าให้มองภาพตนเองเปรียบเสมือน
องคป์ระกอบอย่างใดอย่างหนึ่งของสงัคม ซึ่งสามารถสรา้งอตัลกัษณเ์ฉพาะตวัขึน้มาภายใตบ้รบิท
ของสังคม (Foucault, 1988, p.7) และในการแสดงออกถึงอัตลักษณ์ของตนมาจากการพัฒนา
และก ากบัตวัเอง (Self-policing self) ไม่ใหไ้ปละเมิดหรือผิดกฎระเบียบที่สงัคมวางไว ้ โดยแนวคิด
ในการสรา้งอตัลกัษณข์องฟูโกตก์ล่าวว่า มนุษยต์อ้งอาศยัวตัถุดิบในสงัคมในการสรา้งอตัลกัษณ ์
โดยอัตลักษณ์ของมนุษยถ์ูกสรา้งผ่านเทคนิคและการปฏิบัติ ที่เรียกว่า “เทคโนโลยีแห่งตัวตน” 
(Technologies of the self) อันหมายถึง แนวปฏิบัติที่ท  าให้เราเข้าใจตัวตนและหล่อหลอมอัต
ลกัษณข์องเรา ซึ่งการสรา้งอตัลกัษณด์งักลา่วอยู่ภายใตว้าทกรรมของอ านาจ (Power discourse) 
กล่าวคือ มนุษยส์ามารถสรา้งอัตลักษณ์ขึน้ได ้แต่อัตลักษณ์นั้นตอ้งเขา้กันไดก้ับระบบสังคมที่
มนษุยอ์าศยัอยู่ ดงันัน้การสรา้งอตัลกัษณข์องมนษุยจ์ึงเป็นการสรา้งและหลอ่หลอมอตัลกัษณข์อง
ตนเองจากวาทกรรมและแนวปฏิบัติที่มีอยู่ในสังคมที่เรียกว่า “การสะท้อนการยอมรบัตัวตน 
(Confession)” (Foucault, 1988, pp.9-14) 

จากแนวคิดการเกิดขึน้ของอตัลกัษณด์งักลา่วขา้งตน้ ผูว้ิจยัสนใจที่จะน าแนวคิด
ในสงัคมยคุหลงัสมยัใหม่ (Postmodern society) มาใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ซึง่สอดคลอ้งกบัสงัคมยคุ
ปัจจบุนัที่เทคโนโลยีไดเ้ขา้มามีบทบาทในชีวิตประจ าวนัของมนษุย ์โดยเฉพาะดา้นข่าวสารขอ้มลูที่
เขา้มาสูส่งัคมเป็นจ านวนมากและมาจากหลากหลายแหลง่ ผลดงักลา่วท าใหเ้กิดการสรา้งความรู้
ความจริง (วาทกรรม) ขึน้มาใหม่แทนที่วฒันธรรมของสงัคมที่มีอยู่แต่เดิม เกิดการเช่ือมต่อของ
ขอ้มูลและหลอมรวมเขา้ดว้ยกันใหม่ กลายเป็นสงัคมใหม่ที่เป็นสงัคมที่ใหค้วามสนใจในมิติของ
การตอบสนองทางดา้นอารมณ ์(Emotion) ดา้นการปฏิบตัิและน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั และดา้น
การบรูณาการความรูท้ี่ไดจ้ากขอ้มลูของสงัคม ดงันัน้ในการสรา้งอตัลกัษณใ์นยคุหลงัสมยัใหม่ของ
บุคคลในสงัคมมีความจ าเป็นอย่างมากในการตัง้ขอ้สงัเกตและท าความเขา้ใจกับสิ่งที่เกิดขึน้ใน
สงัคมที่มีการเปลี่ยนแปลงและเกิดขึน้มาใหม่อยู่ตลอดเวลาที่ยงัคงอยู่ภายใตว้าทกรรมของสงัคม 
(Power discourse) และการสรา้งอัตลักษณ์ของมนุษยไ์ม่ไดเ้กิดจากการรบัรูต้ัวตนของตนเอง
เพียงอย่างเดียว ในขณะท่ีแนวคิดยคุสมยัใหม่ (Modernism) มีความเช่ือวา่การสรา้งอตัลกัษณเ์กิด
จากการยอมรบัตัวตนทางดา้นร่างกาย ความสามารถ และความเช่ือของตนเอง เพื่อตอบสนอง
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ความตอ้งการของตน ในขณะที่แนวคิดยุคหลงัสมัยใหม่ (Post modern ) อตัลกัษณ์ตอ้งมาจาก
การรบัรูต้วัตนของตวัเองภายใตบ้ริบทสงัคมพรอ้มกบัหล่อหลอมอตัลกัษณข์องตนเองขึน้มาจาก
วาทกรรมและแนวปฏิบตัิที่มีอยู่ในสงัคม  ดงันัน้ในงานวิจยันีจ้ึงไดน้  าแนวคิดเก่ียวกบัอตัลกัษณใ์น
ยคุหลงัสมยัใหม่(Post modern) มาใชเ้ป็นฐานคิดในการพฒันาอตัลกัษณว์ยัรุน่ 

1.1.2 ความหมายของอัตลักษณ ์
อตัลกัษณ ์(Identity) มีรากศพัทม์าจากภาษาลาติน คือ Identitas แต่เดิมใชค้  า

ว่า  Idem ซึ่ ง มี ความหมาย เห มือนกัน   และในพจนานุกรม  The Concise Dictionary of 
Psychology ไดใ้หค้วามหมายของอตัลกัษณ ์(Identity)  คือลกัษณะเฉพาะที่ส  าคญัของมนษุย ์ซึ่ง
เป็นพืน้ฐานที่หลอมรวมเป็นบคุลิกภาพที่สะทอ้นภาพลกัษณข์องบคุคล (Statt, 1998, p. 282) โดย
พืน้ฐานในภาษาองักฤษอตัลกัษณป์ระกอบดว้ยความหมายสองนยัยะดว้ยกนั กลา่วคือ นยัยะแรก 
หมายถึง ความเหมือนกนั และนัยยะที่สอง หมายถึง ความเป็นลกัษณะเฉพาะที่แตกต่างออกไป   
นอกจากนีร้าชบณัฑิตยสถานไดใ้หค้วามหมายของอตัลกัษณ ์ประกอบดว้ย ค าว่า “อตั” หมายถึง 
ตน หรือตัวเอง กับ “ลักษณ์” หมายถึง สมบัติเฉพาะตัว รวมความแลว้จึงหมายถึง ผลรวมของ
ลกัษณะเฉพาะตวัของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึง่ท  าใหส้ิ่งนัน้เป็นที่รูจ้กั หรือจ าได ้(ราชบณัฑิตยสถาน., 2546)  

ในความหมายของยคุสมยัใหม่ (Modernism) เช่ือวา่มนษุยมี์ความเป็นปัจเจกใน
แต่ละบุคคล ซึ่งแต่ละคนมีความสามารถที่เกิดจากการผสมผสานระหว่างลกัษณะภายในตน ซึ่ง
เป็นลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลกับลกัษณะภายนอกคือประสบการณจ์ากกระบวนการทาง
สังคมและวัฒนธรรมในสังคม และน าลักษณะทั้งสองด้านมาประเมินและตัดสินตนเองใน
ความสามารถของตน ความเช่ือในเปา้หมายของตนเอง ความเช่ือในค่านิยม และวิถีในการด าเนิน
ชีวิต โดยเกิดจากการรบัรูเ้ป้าหมายและพรอ้มที่จะปรบัปรุงตนเองไปตามเป้าหมายเกิดเป็นมโน
ทัศน์ของตนเอง (Self-concept)  เพื่อไปสู่การสรา้งอัตลักษณ์ของตนเอง ดังนั้นอัตลักษณ์เป็น
ลกัษณะอย่างใดอย่างหนึ่งในตวับุคคล ท าใหบุ้คคลเห็นคณุค่าในตวัเอง  พรอ้มกบัการรบัรูค้วาม
แตกต่างของตนเองและผูอ้ื่นในสงัคม และท าใหบุ้คคลรบัรูใ้นเป้าหมายของตนเองในการด าเนิน
ชีวิตและยงัเป็นสิ่งที่ท  าใหต้นเองรกัษาความเป็นตวัตนของตนเองที่เป็นแก่นแกนของแต่ละบุคคล
ในการอาศยัอยู่ในสงัคม (Erikson, 1968b, pp. 44-46; Rice, 1968, p. 36) 

ส าหรบัในยคุหลงัสมยัใหม่(Post modern) ไดใ้หน้ิยามอตัลกัษณว์า่ไม่ใช่ลกัษณะ
ของบุคคลที่ติดตวัมา และอตัลกัษณ์ไม่ใช่สิ่งที่ติดตัวมากับธรรมชาติของบุคคล แต่เป็นลกัษณะ
ของบุคคลที่ขึน้กบับริบทของสงัคมจากการเปลี่ยนแปลงตามบริบทของโลกในยุคโลกาภิวตันท์ี่มี
การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีการสื่อสารสง่ผลใหเ้กิดการผสมผสานระหวา่งสงัคมต่าง ๆ จากทั่ว
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ทุกมุมโลก ท าให้เกิดวัฒนธรรมใหม่และเกิดกระบวนการสรา้งตัวตนและอัตลักษณ์จากการ
ผสมผสานขององคป์ระกอบทางวฒันธรรมที่ซบัซอ้น ดงันัน้ในความหมายของอตัลกัษณช์่วงยุค
หลังสมัยใหม่จึงหมายถึง การรบัรู ้ค้นหา และหล่อหลอมตัวตนของบุคคลขึน้มาภายใต้การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในสงัคม โดยที่ขึน้อยู่กบัการสรา้งความหมายเก่ียวกบัความจรงิในเรื่องต่างๆ 
ของสถานการณใ์นสงัคมขณะนัน้  และส่งผลใหเ้กิดการเปรียบเทียบในมมุมองของตนเอง บุคคล
อื่น และบรรทดัฐานของสงัคมที่ถูกก าหนดขึน้ ก่อนจะน ามาตดัสินและหล่อหลอมเป็นตวัตนของ
ตนเองขึน้มา พรอ้มกบัแสดงภาพลกัษณข์องตนเองที่หลากหลายภายใตบ้รรทดัฐานของสงัคม และ
ส่งเสริมปลูกจิตส านึกต่างๆ ร่วมกันของบุคคลในสงัคม ส่งเสริมใหบุ้คคลเกิดคุณธรรม จริยธรรม 
และการอยู่รว่มในสงัคม (Hall, 1994, pp. 13-15; Hewett, 2004, pp. 9-15; อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ
, 2546, น.23) 

จากที่กลา่วมาขา้งตน้จะเหน็ไดว้า่นิยามความหมายของอตัลกัษณภ์ายใตแ้นวคิด
ยคุหลงัสมยัใหม่มีความสอดคลอ้งกบัสถานการณข์องสงัคมในปัจจบุนั เนื่องจากมนษุยอ์ยู่กนัเป็น
สงัคม ซึ่งในแต่ละสงัคมจะมีวิถีการด าเนินไปของสงัคมที่แตกต่างกัน ดังนัน้มนุษยท์ี่ด  ารงอยู่ใน
สงัคมจะตอ้งมีการรบัรูแ้ละเขา้ใจในบทบาทของตนเองใหมี้ความสอดคลอ้งกบักฎเกณฑต์่าง ๆ ใน
สงัคม ซึง่น าไปสูก่ารสรา้งภาพลกัษณท์ี่ดีท่ีเหมาะสมในการอาศยัรว่มกบับคุคลอื่นในสงัคม  

1.1.3 ประเภทของอัตลักษณ ์
การที่มนุษยส์รา้งอตัลกัษณใ์นสงัคมตามความเหมาะสมที่หลากหลายในสงัคม

ตามแนวคิดอตัลกัษณใ์นยคุหลงัสมยัใหม่เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในอตัลกัษณท์ี่เกิดขึน้ในตวั
บคุคล และเกิดขึน้ระหว่างสงัคม ไดมี้การแบ่งอตัลกัษณอ์อกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ อตัลกัษณส์่วน
บคุคล (Personal identity) และอตัลกัษณท์างสงัคม (Social identity) มีรายละเอียดดงันี ้ 

1) อัตลักษณ์ส่วนบุคคล (Personal identity) อัตลักษณ์ส่วนบุคคลเป็น
คณุสมบตัิเฉพาะของบุคคลหรือวตัถุที่ท  าใหค้นหรือสิ่งนัน้โดดเด่นหรือแตกต่างจากคนหรือสิ่งอื่น 
(Colins dictionary, 1996) การมองเห็นและยอมรบัคนอื่นน าไปสู่การสรา้งอัตลกัษณ์ของตวัเอง 
และอตัลกัษณข์องบคุคลยงัหมายถึงมิติภายในของความเป็นตวัเราทัง้ในดา้นอารมณ ์ ความรูส้ึก
นกึคิด และแนวคิดเก่ียวกบัตวัเอง  รวมถึงส านึกถึง“ความเป็นตวัตน” ที่บคุคลเช่ือมต่อและสมัพนัธ์
กับสังคม  อัตลักษณ์ส่วนบุคคลจึงเป็นสิ่งที่ท  าให้บุคคลรูว้่า “เราคือใคร” และ “เราจะด าเนิน
ความสมัพนัธก์บัคนอื่นตลอดจนโลกภายนอกที่แวดลอ้มตวัเราอย่างไร” (กสุมุา กูใหญ่, 2556, น. 
2-5) การรูจ้กัตวัเองท าใหเ้รารูว้่าเราแตกต่างจากคนอื่นตัง้แต่ในระดบัครอบครวั ชมุชน และสงัคม 
ส่งผลท าใหม้นุษยต์ระหนักถึงตัวตนที่ว่า“ ฉันไม่เหมือนคนอื่น” นั่นคือ การสรา้งอัตลักษณ์ของ
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บุคคล นอกจากนั้นอัตลักษณ์ของบุคคลไม่ได้เกิดมาจากตัวบุคคลเพียงอย่างเดียว แต่มีการ
พัฒนาขึน้จากสิ่งที่อยู่รอบตัว จากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคม ทั้งการที่คนอื่นมอง
ตนเอง รวมไปถึงการรบัรูต้นเองจากคนอื่น ซึ่งอาจไม่สอดคลอ้งกับที่เรามองตนเองเสมอไป โดย
พิจารณาองคป์ระกอบของตนเองเป็นลกัษณะภายในและภายนอก (วฒุินนัท ์สนุทรขจิต, 2551, น. 
48)  

โดยที่อัตลักษณ์ส่วนบุคคลประกอบดว้ยลักษณะ 4 ดา้น (วุฒินันท์ สุนทร
ขจิต, 2551, น.26-30) 

1. ดา้นกายภาพ หมายถึง ความรูส้ึกต่อตนเองเก่ียวกับลกัษณะรูปร่าง 
เช่น อว้น ผอม สวย สงู เตีย้ รวมไปถึงทกัษะ ความสามารถของตนเอง 

2. ดา้นศีลธรรม หมายถึง ความรูส้ึกที่มีต่อตนเองเก่ียวกับคุณค่าทาง
ศีลธรรม ความรูส้กึเก่ียวกบัการกระท าในสิ่งที่ดีหรือไม่ดี เป็นตน้ 

3. ดา้นสังคม หมายถึง ความคิดเห็นของบุคคลที่มีต่อตนเองเก่ียวกับ
ความมั่นใจ และความเช่ือมั่นของตนเองในการสรา้งความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นในสงัคม 

4. ดา้นความคิดเห็นต่อตนเอง หมายถึง การที่บคุคลสงัเกตลกัษณะของ
ตนเองและพฤติกรรมของตนเอง จากนัน้ตดัสินใจเลือกพฤติกรรมเหล่านัน้จากความสมัพันธก์ับ
บุคคล และท าใหบุ้คคลเกิดความรูส้ึกแตกต่างจากคนอื่น ซึ่งผลที่เกิดขึน้จะเกิดจากการยอมรบั
ตนเองท าใหเ้กิดการเห็นคณุค่าในตนเอง 

2) อัตลักษณ์ทางสังคม (Social Identity) เป็นอตัลกัษณ์ที่เกิดจากโครงสรา้ง
ความสมัพันธร์ะหว่างบุคคลและสงัคม โดยอตัลกัษณ์ทางสงัคมเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลใหเ้กิดการ
สรา้งรูปแบบอตัลกัษณส์่วนบุคคล ซึ่งอตัลกัษณท์างสงัคมที่บุคคลใชแ้สดงตวัตนออกมาในสงัคม 
เกิดจากสงัคมก าหนดบทบาทหนา้ที่ และสรา้งคณุค่าของบคุคลในสงัคม โดยเม่ือบคุคลอยู่รว่มกนั
ในสงัคมมีการติดต่อสื่อสารกนั หรอืมีการกระท าทางสงัคมระหวา่งกนั โดยพฤติกรรมท่ีบคุคลแสดง
ออกมาเป็นปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ที่ขึน้อยู่กับบรรทัดฐานทางสังคม (Social norms) ตาม
โครงสรา้งทางสงัคมนัน้ ๆ  เช่น บทบาทหนา้ที่ความเป็นพ่อความเป็นแม่ บทบาทของตนในฐานะ
เพื่อน การใชภ้าษาหรือการสื่อสารภายในสงัคม ซึ่งเป็นการสรา้งภาพแทนความจริงในสงัคม เป็น
ตน้ สิ่งนีถื้อว่าเป็นสิ่งส  าคญัในการแสดงใหเ้ห็นว่าบุคคลมีอตัลกัษณร์่วมกับบุคคลอื่นหรือไม่ อตั
ลกัษณท์างสงัคมเป็นการที่บุคคลแสดงตวัตนที่เกิดจากการยอมรบัในอตัลกัษณท์ี่เป็นผลมาจาก
การกล่อมเกลาทางสงัคม (Socialization) เพราะฉะนั้นอัตลกัษณ์ทางสงัคมจึงถือเป็นผลผลิตที่
ส  าคญัของสงัคมที่บคุคลอาศยัอยู่ และมีปฏิสมัพนัธร์ว่มกนัระหว่างตวับคุคลกบับคุคลอื่นในสงัคม 



  

 

22 

 

โดยผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในบริบทสภาพแวดล้อมและช่วงเวลา ซึ่งสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดต้ลอดเวลา ทัง้นี ้อตัลกัษณ์ทางสงัคมเกิดจากความรูส้ึกที่บุคคลรบัรูว้่า “ฉันเป็น
ใคร” จากการเปรียบเทียบกบับคุคลกลุม่อื่นในสงัคมผ่านการมองตนเองกบักลุม่คนอื่นในสงัคม ท า
ใหเ้กิดการยอมรบัในความเป็นตวัตน เขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นในสงัคม เกิดเป็นการตระหนกัในตวัเรา
กับคนอื่น พรอ้มกับการยอมรบับทบาทหนา้ที่ของตนเองในสงัคม  (Stryker & Burke, 2000, pp. 
284-288 ; อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล , 2546 , น. 33) เนื่ องจากอัตลักษณ์ทางสังคมเกิดจาก
ความสมัพนัธร์ว่มกนัในสงัคม ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งที่ไม่มีความแน่นอนตายตวั ท าใหบ้างครัง้
บคุคลอาจแสดงไดห้ลากหลายอตัลกัษณ ์อย่างไรก็ตามพฤติกรรมของแต่ละบคุคลที่แสดงออกมา
ในสังคมจะขึน้อยู่กับกฎระเบียบ หรือบรรทัดฐานทางสังคมตามโครงสรา้งทางสังคมนั้น ๆ 
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างกนัทางสงัคม ท าใหบุ้คคลมีบทบาทตามสถานการณท์ี่ตนเองสมัพนัธอ์ยู่ เช่น 
เม่ือบุคคลอยู่โรงเรียนจะแสดงบทบาทหนา้ที่เป็นนักเรียน เม่ืออยู่กับกลุ่มเพื่อนแสดงความเป็น
ตนเองในกลุม่ และเม่ือกลบัไปอยู่ในครอบครวัก็แสดงบทบาทหนา้ที่ของลกูและพี่นอ้งในครอบครวั 
รวมถึงการแสดงอตัลกัษณข์องคนไทยในแต่ละภาค เป็นตน้  

จะเห็นไดว้่าการรบัรูต้นเองนัน้ไม่ไดเ้กิดมาจากตวัเองเพียงอย่างเดียว แต่มีการ
พฒันาขึน้มาจากสิ่งที่อยู่รอบตวัจากการมีปฏิสมัพนัธก์ับบุคคลอื่นในสงัคม  การที่คนอื่นมองเรา
รวมถึงการรบัรูต้ัวเราจากคนอื่น ทั้งนีก้ารที่คนอื่นมองเรานั้นอาจไม่สอดคลอ้งกับการที่เรามอง
ตนเองเสมอไป แต่ในการสรา้งอัตลักษณ์มาจากการหลอมรวมสิ่งที่สังคมมอบใหแ้ละสิ่งที่เป็น
ตวัตนของเรา (นนัทนา น า้ฝน, 2536, น. 36; ประสิทธ์ิ ลีปรีชา, 2543, น. 33; อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ
, 2546, น. 30) โดยในตาราง 1 ไดแ้สดงการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างอัตลักษณ์ส่วน
บคุคล (Personal identity)และอตัลกัษณท์างสงัคม (Social identity) 

ตาราง 1 เปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งอตัลกัษณส์ว่นบคุคลและอตัลกัษณท์างสงัคม 

มิตดิ้าน อัตลักษณส่์วนบุคคล อัตลักษณท์างสังคม 
ด้านตัวตน บคุคลมีลกัษณะเฉพาะตวั ซึง่อาจ

เหมือนหรอืแตกตา่งกบัคนอื่น  
บคุคลยอมรบัในลกัษณะที่สงัคมยอมรบั
รว่มกนั  

ด้านสังคม บคุคลสะทอ้นตวัตนจากสงัคม เพื่อ
สรา้งลกัษณะของตนเองขึน้มา 

บคุคลสรา้งตวัตนที่มีผลจากการกล่อมเกลา
ทางสงัคม และขึน้อยู่กบัแตล่ะสงัคม 

ด้านความสัมพันธ ์ บคุคลสรา้งลกัษณะเฉพาะตวัจากการ
ติดต่อสื่อสารกบัผูอ้ื่น  

ปฏิสมัพนัธบ์คุคลกบับคุคลอื่นในกลุม่สงัคม
ของตน 
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เม่ือพิจารณาสงัคมปัจจบุนัที่มีความแตกต่างหลากหลายในสงัคม รวมถึงการเกิดขึน้ของ
สงัคมเสมือนสง่ผลใหบ้คุคลตอ้งท าความเขา้ใจในกลุม่สงัคมของตนเพื่อใหส้ามารถด ารงชีวิตอยู่ได้
ในสงัคม ดงันัน้การสรา้งและหลอ่หลอ่มอตัลกัษณข์องบคุคลในปัจจบุนัจึงไดร้บัอิทธิพลอย่างมาก
จากความหลากหลายของกลุ่มในสงัคมซึ่งเก่ียวขอ้งกับอัตลกัษณ์ทางสงัคม แสดงใหเ้ห็นถึงอัต
ลกัษณ์ทางสงัคมมีอิทธิต่อการสรา้งอัตลกัษณ์ส่วนบุคคล ดังนัน้ผูว้ิจัยจึงไดเ้ลือกอัตลกัษณ์ทาง
สงัคมมาใชใ้นการสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบังานวิจยันี ้

1.2 ความส าคัญของอัตลักษณก์ับวัยรุ่น 
ในการศึกษาคน้ควา้ความส าคญัของอตัลกัษณข์องวยัรุน่ในยุคโลกาภิวตันเ์ป็นสิ่งที่

จ  าเป็นอย่างมากในการหาค าตอบว่าตนเองเป็นใครทั้งในมุมมองของตนเอง และสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงและลื่นไหลไปตามสถานการณ์ที่ เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เพื่อให้วัยรุ่นมี
คณุลกัษณะอตัลกัษณท์ี่ดีตามบรรทดัฐานของสงัคม  

1.2.1 ความหมายของวัยรุ่น 
“วัยรุ่น” มีรากศัพท์มาจากภาษาอังกฤษ คือ adolescence หมายความว่า

เจรญิเติบโตไป หรอืการกา้วไปสูว่ฒุิภาวะ อธิบายไดว้า่ เป็นช่วงเวลาที่เช่ือมต่อระหวา่งการเป็นเด็ก
กับการเป็นผูใ้หญ่เป็นวัยหัวเลีย้วหัวต่อของชีวิต เป็นวัยแห่งการปรบัตัวทางสังคม เป็นวัยแห่ง
ปัญหา และเป็นช่วงวยัที่มีความเครง่เครียดทางอารมณ ์ตดัสินใจรวดเรว็ โดยวยัรุน่จะมีมมุมองใน
การมองโลกที่มีต่อตนเอง และทางสงัคมของวยัรุน่อาจมีความขดัแยง้กบัผูใ้หญ่ นอกจากนีย้งัมีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เป็นช่วงวัยที่ต้องเผชิญกับ
ประสบการณใ์หม่ ๆ ความรบัผิดชอบใหม่ ๆ และสมัพนัธภาพใหม่ ๆ ทัง้จากวยัเดียวกนัและต่างวยั 
ส่งผลใหว้ัยรุ่นจ าเป็นตอ้งปรบัเปลี่ยนตนเองใหเ้ขา้กับสภาพความเป็นจริงในสังคม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการปรบัตวัในการเขา้กบัสงัคมในปัจจบุนัที่มีความหลากหลายทัง้ในดา้นเพศ วฒันธรรม 
เศรษฐกิจ ในความหลากหลายของสังคมปัจจุบันท าให้วัยรุ่นตอ้งสรา้งความเขา้ใจในการรบัรู ้
ตนเองในบทบาทของแต่ละสังคม รวมถึงการเลือกและตัดสินใจในการเข้าไปอยู่ในสังคมที่
เหมาะสมกบัตนเอง และการเลือกตดัสินใจในการอยู่รวมกลุม่ของสงัคม การท่ีวยัรุน่จะกา้วผ่านไป
เป็นผูใ้หญ่ขึน้อยู่กับการสรา้งแบบแผนในการปรบัตัวของแต่ละคนเพื่อที่จะเติบโตไปเป็นผูใ้หญ่ 
(Sternberg, R. J, 1996, p.3: ทัง้นีช้่วงวยัของวยัรุ่นสามารถแบ่งได ้3 ช่วง (สมาคมกุมารแพทย์
แห่งประเทศไทย, 2557, น.275-280) ดงันี ้

1) ช่วงวยัรุน่ตอนตน้ (Early adolescence) อยู่ในช่วงอาย ุ10 ถึง 14  ปี เป็น
ช่วงที่รา่งกายเปลี่ยนแปลงทุกระบบ โดยเฉพาะรูปรา่งทัง้ภายนอกและภายใน ส่วนใหญ่ช่วงวยันี ้
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มกัจะกงัวลต่อการเปลี่ยนแปลงทางดา้นรา่งกาย จนอาจส่งผลใหเ้กิดอารมณแ์ปรปรวน หงดุหงิด
ง่าย และอาจเกิดการทะเลาะกบัคนรอบขา้งและครอบครวั   

2) ช่วงวยัรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) อยู่ในช่วงอายุ 14 ถึง 16 ปี 
เป็นช่วงที่วยัรุ่นยอมรบัการสภาพร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไดแ้ลว้ แต่มักหมกมุ่นกับการคน้หาอัต
ลกัษณ์ของตนเอง พัฒนาตัวตนของตนเอง และพยายามปรบัเปลี่ยนตนเองพึ่งพาครอบครบัให้
นอ้ยลง  

3) ช่วงวัยรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) อยู่ในช่วงอายุ 16 ถึง 18 ปี  
เป็นช่วงที่รา่งกายเปลี่ยนแปลงเติบโตสมบรูณเ์ต็มที่สามารถตดัสินใจในเรื่องอนาคตของตนเองได ้
มองเห็นความสามารถที่จะพฒันาความสามารถของตนเอง เพื่อสรา้งอาชีพที่เหมาะสม 

ส าหรบังานวิจัยนีผู้ว้ิจัยเลือกศึกษาอัตลกัษณ์ของวยัรุ่นในช่วงวยัรุ่นตอนกลาง 
(Middle adolescence) ซึ่งอยู่ในช่วงอายุ 14 ถึง 16 ปี หรือในช่วงวัยที่ก  าลังศึกษาอยู่ในระดับ
มัธยมศึกษา เนื่องจากในช่วงวัยรุ่นตอนกลางเป็นช่วงที่วัยที่ต้องการความเป็นอิสระในการ
ด ารงชีวิต ตอ้งการหลดุพน้จากการควบคมุของครอบครวั เพื่อสรา้งตวัตนของตนเองที่เป็นผูใ้หญ่ 
คน้หาอัตลกัษณ์ของตนเองจากการเขา้ไปมีส่วนร่วมกับบุคคลในสงัคมเพิ่มมากขึน้ ท าใหว้ยัรุ่น
ตอนกลางเริ่มส ารวจและคน้หาอตัลกัษณจ์ากการสวมทบัอตัลกัษณใ์นรูปแบบต่างๆ ที่วยัรุน่สงัเกต
ในสงัคม ซึ่งในการคน้หาอตัลกัษณข์องวยัรุน่ช่วงวยันีจ้ะพิจารณาไตรต่รองจากมมุมองของตนเอง
และความเช่ือเก่ียวกับสังคมและวัฒนธรรมที่หลากหลายเพื่อให้วัยรุ่นมีความมั่นใจในการ
แสดงออกถึงตวัตนในสงัคม และน าไปสู่การสรา้งอตัลกัษณข์องตนเองไดอ้ย่างสมบูรณ ์(Mims & 
Williams, 2020, pp. 756) และในทางกลบักนัถา้วยัรุน่ในช่วงวยันีไ้ม่สามารถคน้หาอตัลกัษณไ์ด้
จะเกิดความสบัสนในตัวเอง วิตกกังวล ไม่กลา้ตัดสินใจ จนท าใหต้อ้งพึ่งพาผูอ้ื่นอยู่ตลอดเวลา 
หลงเช่ือผู้อื่นได้โดยง่าย ท าให้วัยรุ่นไม่มีบทบาทหน้าที่และจุดยืนในสังคม ซึ่งท าให้เกิดการ
เลียนแบบพฤติกรรมในสังคมตามตัวแบบที่ไม่เหมาะสม และส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมที่อาจเป็น
ปัญหาในสงัคม อาทิเช่น พฤติกรรมกา้วรา้ว พฤติกรรมเสพยาเสพติด เป็นตน้ (ศรีเรอืน แกว้กงัวาล, 
2540, น. 15) 

1.2.2 พัฒนาการของวัยรุ่นกับอัตลักษณว์ัยรุ่น 
1.2.2.1 พัฒนาการทางร่ายกาย 

วัยรุ่นเป็นวัยที่ มีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายอย่างรวดเร็ว (Growth 
spurt)  ส่งผลให้วัยรุ่นมักจะมีความวิตกกังวลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย และจะมี
ความรูส้ึกอยู่เสมอว่าร่างกายของตนก าลังเปลี่ยนแปลง ส่งผลให้วัยรุ่นมักเกิดความกังวลต่อ
ความคิดของบุคคลอื่นเก่ียวกับลักษณะของรูปร่างตนเอง รวมไปถึงความรูส้ึกพอใจเก่ียวกับ
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ลกัษณะรูปร่างของตนเอง และความคิดเห็นของผูอ้ื่นที่มีต่อรูปลกัษณะของตนเอง นอกจากนั้น
ความกังวลในลกัษณะรูปร่างของตนเองส่งผลต่อการสรา้งความสมัพันธใ์นสงัคม เนื่องจากวิตก
กงัวลในความคิดของบุคคลอื่นในลกัษณะรูปลกัษณข์องตนเอง  ส่งผลใหข้าดความมั่นใจในการ
แสดงออกในสงัคม ไม่กลา้เขา้สงัคม และอาจจะท าใหว้ยัรุ่นเป็นคนเก็บตวัไม่กลา้เขา้สงัคม และ
ส่งผลในการพฒันาอตัลกัษณข์องตนเอง (ประไพพรรณ ภูมิวฒุิสาร, 2530, น. 33; พรพิมล เจียม
นาคินทร,์ 2539, น. 35; สรุางค ์โคว้ตระกลู, 2544, น. 85-90) 

1.2.2.2 พัฒนาการทางด้านอารมณ ์
วยัรุน่เป็นช่วงวยัที่มีอารมณรุ์นแรง เปลี่ยนแปลงง่าย และไม่สามารถควบคมุ

อารมณเ์ม่ือไดร้บัการกระทบกระเทือนทางอารมณ ์ท าใหว้ยัรุน่จะมีอารมณค์่อนขา้งแปรปรวน มี
ความรูส้กึไม่แน่นอน หวั่นไหวง่าย มีปฏิกิรยิายาที่รุนแรง แสดงความกา้วรา้ว และเกิดความเครียด
ไดง้่ายเม่ือมีเหตกุารณท์ี่มากระทบต่อชีวิตไม่ว่าจะเป็นการยา้ยโรงเรียน การยา้ยบา้น การเปลี่ยน
กลุ่มเพื่อนหรือการเข้าสังคมใหม่ ๆ ทั้งนีปั้ญหาทางด้านอารมณ์อาจเกิดจากฮอรโ์มนภายใน
รา่งกาย ท าใหเ้กิดความกงัวลและขาดความมั่นใจในบุคลิกภาพของตนเอง แต่เม่ือเริ่มเขา้สู่วยัรุน่
ตอนกลางจะเริ่มมีความสงบเยือกเย็น เริม่คิดถึงอนาคตมากขึน้ มีความสนใจและคิดถึงสิ่งที่พงึพา
ทางใจ เลือกศกึษาหรือท างานที่ชอบ มีความรบัผิดชอบต่อตนเอง สามารถปกครองตนเองได ้และ
เริ่มมีความเช่ือมั่นในตนเอง ในการแสดงออกทางอารมณข์องวยัรุน่มีลกัษณะแตกต่างกนัไปในแต่
ละบุคคลที่เป็นผลจากการเลีย้งดู รวมถึงการไดร้บัการยอมรบัจากสังคมในการแสดงออกของ
ตนเอง (สมาคมกมุารแพทยแ์ห่งประเทศไทย, 2557, น. 2-7) 

1.2.2.3 พัฒนาการทางด้านสังคม  
พัฒนาการทางดา้นสังคมของวัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงทางเจตคติและ

พฤติกรรมทางสงัคมในทกุดา้น เป็นวยัที่เริม่เปลี่ยนแปลงตนเองจากที่ตอ้งพึ่งพาอาศยัพอ่แม่ไปเป็น
พึ่งพาตนเองแบบผูใ้หญ่ ตอ้งการอิสระเสรีภาพในการคิด การปฏิบตัิตวั การคบเพื่อน และความ
เป็นส่วนตัว  จึงท าใหบ้างครัง้อาจเกิดปัญหาความไม่เขา้ใจกับผูใ้หญ่และส่งผลใหว้ัยรุ่นหันไป
ใกลช้ิดกับกลุ่มเพื่อนมากกว่าครอบครวั  ใหค้วามส าคญักับการคบเพื่อนและตอ้งการเลือกกลุ่ม
เพื่อนที่มีค่านิยมและมีความสนใจในสิ่งเดียวกนัเพื่อใหต้นเองไดร้บัการยอมรบั มีความรูส้ึกมั่นใจ 
ปลอดภยั  และรูส้ึกว่าตนเองมีคณุค่า  ทัง้นีก้ารคบเพื่อนจะช่วยใหว้ยัรุน่รูจ้กัการปรบัตวัใหเ้ขา้กบั
สงัคม เรียนรูก้ารรกัษามิตรภาพ มีความเขา้ใจตวัเองและรูจ้กัรบัฟังความเห็นของผูอ้ื่น การปรบัตวั
ให้เข้ากับสังคมนับว่าเป็นพัฒนาการที่ยากที่สุดของวัยรุ่น เนื่องจากเก่ียวข้องกับพืน้ฐานของ
พัฒนาการทางสังคมที่มีมาตัง้แต่เด็ก กล่าวคือวัยรุ่นจะผ่านกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม 
(Socialization process) ซึง่เป็นกระบวนการเรียนรูท้างสงัคมเพ่ือที่จะปรบัตวัใหเ้ขา้กบับรรทดัฐาน
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ของกลุ่มและตามแบบแผนประเพณีวฒันธรรมของสงัคม  วยัรุน่ที่มีความสามารถในการปรบัตวั
ทางสังคมไดด้ีจะแสดงพฤติกรรมที่สังคมยอมรบั  ซึ่งพฤติกรรมที่เป็นที่ยอมรบันั้นจะตอ้งแสดง
ออกมาโดยไม่มีการแสรง้ท าหรือเม่ือท าพฤติกรรมแลว้จะไม่มีผลกระทบต่อความรูส้กึและทศันคติ
ของตน (ประไพพรรณ ภมูิวฒุิสาร, 2530, น. 30-33) 

ในพฒันาการของวยัรุน่ที่อยู่ในช่วงอายุ 13-18 ปี จากแนวคิดอีริคสนั (Erikson, 
1968a) การค้นหาตัวเองหรือที่อีริคสันเรียกว่า ความมีเอกลักษณ์และสับสนในเอกลักษณ ์
(Identity vs Diffusion) คือ ช่วงที่วยัรุ่นพยายามจะตอบค าถามว่า “ฉันคือใคร” (ฉันตอ้งการอะไร  
ฉันมีความสามารถอะไรเพียงใด ฉันมีความเช่ือ หรือยึดมั่นในสิ่งใดอย่างไร ฉันจะด าเนินชีวิต
ตนเองอย่างไร หรือฉนัจะเลือกอาชีพอะไร) โดยอีริคสนัเช่ือว่าการพฒันาอตัลกัษณน์ีจ้ะเกิดขึน้เรว็
หรอืชา้ขึน้อยู่กบัพฒันาการในวยัเด็กไดผ้่านพน้วิกฤติขดัแยง้ (Crisis) ต่าง ๆ มาไดด้ว้ยดีหรอืไม่ ถา้
วยัรุน่ผ่านพน้วิกฤติขดัแยง้ในระยะวยัตน้ ๆ มาดว้ยดีจะมีส่วนช่วยใหว้ยัรุน่คน้พบอตัลกัษณไ์ดเ้รว็
ขึน้ ในทางตรงขา้มถา้หากวยัรุน่มีพืน้ฐานการพฒันาในระยะวยัตน้ ๆ ไม่ดีก็จะเกิดความสบัสนใน
บทบาทของตนเอง (ประสาท อิศรปรีดา, 2538, น. 85) และในการวิเคราะหล์กัษณะของวยัรุน่ใน
ด้านสังคม ขั้นที่วัยรุ่นค้นหาและสับสนในเอกลักษณ์ของตนเอง (Sense of identity VS. Role 
confusion) เป็นช่วงที่เด็กเขา้สู่วยัรุ่นและเริ่มพฒันาเอกลกัษณข์องตนเองว่า ตนคือใคร ตอ้งการ
อะไร มีทศันคติอย่างไร มีเปา้หมายอะไรในอนาคต ถา้เด็กคน้หาเอกลกัษณข์องตนเองได ้เด็กก็จะ
แสดงบทบาทของตนเม่ือเขา้สูว่ยัรุน่ไดเ้หมาะสม แต่ถา้เด็กคน้หาเอกลกัษณข์องตนไม่พบ เด็กก็จะ
เกิดความสบัสนและแสดงบทบาทที่ไม่เหมาะสมหรือไม่สอดคลอ้งกับตนเอง เช่น การรูจ้ักรบัฟัง
ความเห็นของผูอ้ื่น การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคม เป็นตน้ 

1.2.2.4 พัฒนาการด้านสติปัญญา 
วยัรุน่จะมีพฒันาการทางสติปัญญาใกลเ้คียงกบัวยัผูใ้หญ่ ทัง้ความสามารถ

ในการคิดเป็นเหตุผลมากขึน้ เริ่มมีความสนใจจริงจังในสิ่งที่ตนเองชอบ เริ่มมีความคิดแบบ
นามธรรมที่มีความยืดหยุ่น ไม่ผูกแบบการคิดไวเ้พียงแบบเดียว มีความสามารถในคิดวิเคราะห์
และแสดงความคิดเห็นไดก้วา้งขวางและลกึซึง้ขึน้ ชอบความถกูตอ้งและต่อตา้นในสิ่งที่ไม่ยตุิธรรม
หรือไม่มีเหตผุล ซึ่งเพียรเ์จย ์(Piget, 1952) เรียกพฒันาการทางสติปัญญาในขัน้นีว้่า การคิดแบบ
มีเหตผุลเชิงนามธรรม (Formal operational stage) เป็นขัน้ของการคิดที่สงูที่สดุที่ท  าใหว้ยัรุน่เริ่ม
ปรบัตวัเป็นผูใ้หญ่ สามารถที่จะคิดหาเหตผุลนอกเหนือไปจากขอ้มลูที่มีอยู่ สามารถที่จะคิดแบบ
นักวิทยาศาสตร ์สามารถที่จะตั้งสมมุติฐานและทฤษฎี และเห็นว่าความเป็นจริงดว้ยการรบัรู ้
ส  าคญัเท่ากบัความคิดเก่ียวกบัสิ่งที่อาจจะเป็นไปได ้เด็กวยันีมี้ความคิดนอกเหนือไปกว่าสิ่งที่เป็น
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ปัจจุบนั สนใจที่จะสรา้งทฤษฎีเก่ียวกบัทุกสิ่งทกุอย่างและมีความพอใจที่จะคิดพิจารณาเก่ียวกบั
สิ่งที่ไม่มีตัวตน หรือสิ่งที่เป็นนามธรรม แต่การที่วัยรุ่นยังมีลักษณะของการมุ่งยึดความคิดของ
ตนเอง  สง่ผลใหว้ยัรุน่ไม่สามารถแยกความคิดตนเองกบัความคิดของผูอ้ื่นไดด้ีนกั 

พฒันาการของวยัรุน่ในดา้นสติปัญญาช่วยใหว้ยัรุน่สามารถสรา้งอตัลกัษณ ์
และสามารถพฒันากลายเป็นผูใ้หญ่ที่สมบูรณ์ (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2540, น. 15-19) ซึ่งตอ้งท า
ใหว้ัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงดา้นความคิด อารมณ์ การสรา้งความสัมพันธ์กับผูอ้ื่น ค่านิยม และ
ทศันคติ เช่น มีความคิดเป็นของตวัเอง ตอ้งการอิสระ อยากรู ้อยากลอง และชอบเรียนรูทุ้กดา้น
ดว้ยตนเอง ทัง้นีก้ารเตรียมวยัรุน่ใหมี้ความพรอ้มในการเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงของสภาพสงัคม 
สิ่งแวดลอ้ม เทคโนโลยี รวมถึงสังคมเสมือน จะส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของวัยรุ่น รวมถึงการ
สรา้งอตัลกัษณข์องตนเองในสงัคมที่หลากหลาย 

1.2.3 ความส าคัญของอัตลักษณว์ัยรุ่น 
วัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่ มีความส าคัญ และเป็นระยะหัวเลีย้วหัวต่อระหว่างการ

เปลี่ยนแปลงจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ วยัรุ่นมีความจ าเป็นในการปรบัตวัหลายดา้น ไม่ว่าเป็นทัง้
ทางดา้นรา่งกาย จิตใจ และสงัคม เริ่มสนใจเพศตรงขา้ม สรา้งความมั่นใจใหก้บัตนเอง ตลอดจน
คน้ควา้ศกึษาหาความรูท้ี่เพื่อคน้หาความถนดั รวมทัง้ความตอ้งการเรียนรูค้วามเป็นตวัของตนเอง 
เป็นที่ยอมรบัจากกลุ่มเพื่อน และตอ้งการแสดงบทบาทใดบทบาทหนึ่งในสงัคม ซึ่งเกิดจากการ
เรียนรูก้ารกระท าจากครอบครวั สิ่งแวดลอ้ม ทัง้เพื่อน ครู บคุคลที่มีช่ือเสียง และสื่อในสงัคมเสมือน
จรงิ จะเห็นไดว้่า วยัรุน่ตอ้งการแสวงหาอตัลกัษณข์องตนเอง เพื่อใหรู้แ้น่ว่าตนเองนัน้ เป็นคนแบบ
ไหน มีความสามารถอย่างไร และด าเนินชีวิตของตนต่อไปในทิศทางใด ถ้าวัยรุ่นประสบ
ความส าเร็จในการคน้หาอัตลักษณ์ของตนเอง จะเกิดความมั่นคงและเขา้ใจทั้งบทบาทหน้าที่ 
เติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่รูจ้กัความสามารถของตน พรอ้มทัง้มีการวางแผนชีวิตที่เหมาะสม และสามารถ
แสดงบทบาทของตนเองภายใตส้งัคมไดอ้ย่างเหมาะสม ถูกที่ และถูกเวลาตามบริบทของตนเอง
และสงัคม ดงันัน้การสรา้งอตัลกัษณจ์ึงส าคญัมากต่อพฒันาการดา้นบทบาทและหนา้ที่ของวยัรุน่ 
และในทางกลับกันวัยรุ่นที่ไม่สามารถค้นหาอัตลักษณ์ของตนเองจะเกิดการสับสนในตนเอง 
สญูเสียอตัลกัษณข์องตนเอง ทัง้ความไม่เป็นตัวของตวัเอง เขา้กับใครไม่ได ้วิตกกังวล ตดัสินใจ
ไม่ได ้รูส้ึกว่าตนเองถูกทอดทิง้ในสงัคม ขาดความรบัผิดชอบ วิตกกังวล กลุม้ใจ รูส้ึกไม่พอใจใน
สภาพสงัคมและชีวิต อาจถึงคิดฆ่าตวัตาย รวมไปถึงการใหอ้ิทธิพลของสงัคมเขา้มาครอบง าหรือ
ขาดความเป็นตวัของตวัเอง  ส่งผลต่อการแสดงบทบาทในสงัคมที่ไม่เหมาะสมกบัวยัและมีความ
เสี่ยงปัญหาสขุภาพจิต และยงัสง่ผลใหว้ยัรุน่ไม่เห็นประโยชนข์องการมีชีวิตอยู่ รูส้กึชีวิตไม่มีคณุค่า 
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ส่งผลกระทบในดา้นสังคม การงาน และการวางเป้าหมายในอนาคตของตนเอง  (ศรีเรือน แก้ว
กงัวาล, 2545, น. 39-40; เนาวรตัน ์เหลืองรตันเจริญ, 2541, น. 25-27; รชันี ลาชโรจน,์ 2545; น. 
264-265) 

จากการทบทวนเอกสารดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นถึงความส าคัญในการ
สรา้งอตัลกัษณว์ยัรุ่นที่ในปัจจุบนัมีความลื่นไหลทางวฒันธรรม ประเพณี และค่านิยมของสงัคม 
และมีการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นพลวตัทัง้สงัคมและสื่อโซเชียลมีเดียที่สง่ผลใหเ้กิดการสรา้งตวัตน
ของวยัรุน่ขึน้ใหม่ ผลจากการที่วยัรุน่เขา้ไปมีปฏิสมัพนัธใ์นสงัคมท าใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละสรา้งอตั
ลกัษณข์องตนขึน้มาในสงัคม โดยอตัลกัษณเ์กิดขึน้ภายใตบ้รบิทและวาทกรรมของแตล่ะสงัคม ท า
ใหว้ยัรุน่จ าเป็นตอ้งวิเคราะหว์าทกรรมในสงัคมที่เกิดขึน้ในแต่ละสถานการณเ์พื่อใหส้ามารถน าไป
ปรบัใชใ้นสงัคมของตนเองสามารถอธิบายถึงเหตุผลในการแสดงพฤติกรรมของกลุ่มสงัคม และ
น าอตัลกัษณม์าหลอ่หลอมใหเ้ขา้กบัอตัลกัษณข์องตนเองไดอ้ย่างสมบรูณ ์

1.3 คุณลักษณะอัตลักษณว์ัยรุ่น 
1.3.1 ความหมายอัตลักษณว์ัยรุ่น 

ในความเป็นวัยรุ่นของประเทศแถบเอเชีย  การด าเนินชีวิตและการก าหนด
เป้าหมายในการด าเนินชีวิตไดถู้กครอบง าจากอ านาจของผูใ้หญ่หรือผูป้กครองที่ตอ้งการใหเ้ป็น
เด็กดี เช่ือฟังค าสั่งสอนของบิดา มารดา ครูบาอาจารย ์แต่เม่ือโลกมีการเปลี่ยนแปลง  สงัคมไทยได้
ถูกเทคโนโลยีเข้ามาแทรกแซง ท าให้เกิดการผสมผสานของวัฒนธรรมจากทั้งตะวันตกและ
ตะวนัออก ส่งผลใหค้่านิยมและวฒันธรรมในสงัคมไทยเกิดการเปลี่ยนแปลง ผลที่ตามมาส่งผลให้
วยัรุน่เกิดการรบัรูแ้ละเลียนแบบพฤติกรรมของตามกระแสของสงัคมและสงัคมเสมือน   ดงันัน้ใน
การสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นจะต้องส่งเสริมให้วัยรุ่นสามารถที่จะรบัรู ้คน้หา วิเคราะห์ และหล่อ
หล่อมอัตลักษณ์ของตนเองขึน้ภายใต้บริบทของสังคมนั้นๆ ควบคู่ไปกับการเคารพตนเองให้
สามารถอยู่รว่มกบับคุคลอื่นในสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม 

ทัง้นีผู้ว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะหค์วามหมายอตัลกัษณว์ยัรุน่จากการใหค้วามหมาย
ของนกัวิชาการยคุหลงัสมยัใหม่โดยอา้งอิงจากแนวคิดเชิงทฤษฎีของนกัวิชาการยคุหลงัสมยัใหม่ 
ประกอบด้วย ฟูโกต์ (Foucault. 1988)  ฮอลล์ (Hall. 1997)  อัลเบรชท์ (Albrecht. 2006) 
กระทรวงสาธารณสุข. (2559) วอลเตอร ์ซี เร็คเลสซ์ (Reckless. 1995)  โกลแมน (Goleman. 
2006) และอภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ (2543) ดงัแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2 แสดงการวิเคราะหค์วามหมายอตัลกัษณว์ยัรุน่จากการใหค้วามหมายของนกัวิชาการยคุ
หลงัสมยัใหม่ 

นักวิชาการยุคหลังสมัยใหม่ ความหมายอัตลักษณว์ัยรุ่น 
ฟโูกต ์(Foucault, 1988) การจดัการตนเองดว้ยการสะทอ้นความคิดและความรูส้กึของตนเอง โดยมาจากการ

ตรวจสอบในสงัคมว่าตนเองเป็นใคร มีบทบาทหนา้ที่อย่างไร และการกระท าของ
ตนเองจากมมุมองของตนเองและสงัคม เพื่อน ามาประเมินและตดัสินในการสรา้ง
ตวัตนของตนเอง 

ฮอลล ์(Hall, 1997) การที่มนษุยเ์ขา้ใจในตนเอง  และเขา้ใจในวาทกรรมเกิดขึน้บนฐานคิดของสงัคม ซึง่
น าไปสูก่ารปรบัปรุงผลการแสดงออกของตนเองไปตามบริบทของสงัคมที่แตกต่าง
กนัออกไป และสามารถเปลี่ยนแปลงตวัตนไปตามสงัคมได ้

อลัแบรต ์กามสู ์ 
(Albrecht, 2006) 

การเรียนรูท้ี่มนษุยจ์ะอยู่รว่มกนัในสงัคมตอ้งอาศยัการตีความหมายในเหตกุารณ์
ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม เพื่อท าความเขา้ใจในกระบวนการที่เกิดขึน้ในสงัคม และ
ตดัสินใจเลือกแนวทางปฏิบตัิที่สอดคลอ้งกบัจรยิธรรมที่มีในสงัคม 

กระทรวงสาธารณสขุ (2559) การเปลี่ยนตวัตนของวยัรุน่มาจากการเรียนรูพ้ฤติกรรมของบคุคลในสงัคมจากการ
ตีความในสถานการณใ์นสงัคม เพื่อน าไปประเมินและตดัสินในการสรา้งเป็น
พฤติกรรมใหม่ของตนเอง เพื่อใหต้นเองรบัรูใ้นสิ่งที่สงัคมตอ้งการและแสดงออกได้
อย่างเหมาะสม  

วอลเตอร์ ซี เร็คเลสซ ์
(Walter C. Reckless, 1995) 

การจดัการของบคุคลกบัอ านาจที่สงัคมบีบบงัคบั  โดยสะทอ้นแนวคิดของตนเองตน
จากภายในและสะทอ้นไปยงัการควบคมุตนเองจากภายนอก เพ่ือไม่ใหเ้กิดการแสดง
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมออกไปในสงัคม 

แดเน่ียล โกลแมน 
(Goleman, 2006) 

การเรียนรูท้ี่จะอยูร่ว่มกนัในสงัคมท่ีมีความหลากหลายทางคา่นิยม และวฒันธรรม 
การเขา้ใจความรูส้กึและ พฤติกรรมของตนเองและบคุคลอื่น พรอ้มกบัเขา้ใจใน
สถานการณท์ี่เกิดขึน้ในสงัคม และสามารถตดัสินใจแสดงตวัตนออกมาไดอ้ย่าง
เหมาะสมในสงัคม 

อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ (2543) การนิยามและตีความหมายจากวาทกรรมภายใตส้ถานการณข์องสงัคม โดยตวัตน
เดิมจะคอ่ย ๆ ผสมผสานกบัสิง่ที่ไดม้าจากสงัคม และเกิดการสะทอ้นมายงัตวัตน
ใหม่ เพื่อใหเ้กิดการปรบัตวัตามกฎเกณฑข์องสงัคม 

สรุปผลการสังเคราะห์
นิยามอัตลักษณว์ัยรุ่น 

การจดัการตนเองดา้นพฤติกรรมที่เกิดจากการเขา้ใจตนและผูอ้ื่นภายใตบ้รบิทของ
สงัคมท่ีอาศยัอยู่ ผ่านการตีความ การประเมิน และการตดัสินใจสรา้งทางเลือกใน
การแสดงออกที่เหมาะสมในสงัคม   
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จากตาราง 2 จากผลการสังเคราะหก์ารใหค้วามหมายของนักวิชาการยุคหลัง
สมยัใหม่ที่น  ามาใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้อตัลกัษณว์ยัรุน่ หมายถึง การจดัการตนเองดา้นพฤติกรรมที่
เกิดจากการเขา้ใจตนและผูอ้ื่นภายใตบ้ริบทของสังคมที่อาศัยอยู่ ผ่านการตีความ การประเมิน 
และการตดัสินใจสรา้งทางเลือกในการแสดงออกท่ีเหมาะสมในสงัคม   

1.3.2 องคป์ระกอบอัตลักษณว์ัยรุ่น 
ส าหรบัการศึกษาองคป์ระกอบอัตลักษณ์วัยรุ่นจากเอกสารและงานวิจัยตาม

แนวคิดยุคหลงัสมยัใหม่ ประกอบดว้ย ฟูโกต ์(Foucault. 1988)  ฮอลล ์(Hall. 1997)  อลัเบรชท ์
(Albrecht. 2006) กระทรวงสาธารณสุข. (2559) วอลเตอร ์ซี  เร็คเลสซ์.(Reckless. 1995)  
โกลแมน (Goleman. 2006) และอภิญญา เฟ่ืองฟูสกลุ (2543) พบว่า สว่นใหญ่จะใหค้วามส าคญั
กับการสรา้งความเป็นตัวตนที่เกิดจากการสะทอ้นความรูค้วามจริงระหว่างตวัตนของตนเองกับ
สังคมผ่านการสะทอ้นบทบาท หนา้ที่ และวัยที่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสังคม 
ดงันัน้ผลการสรา้งอตัลกัษณ์จะช่วยใหบุ้คคลรบัรู ้และเขา้ใจบทบาท หนา้ที่ และสถานภาพของ
ตนเองในสงัคมก่อนที่จะแสดงพฤติกรรมออกไป ซึ่งถือเป็นการเรียนรูต้นเองในสงัคม (Foucault. 
1988, Albrecht. 2006) ทัง้นีใ้นการอยู่รว่มกนัในสงัคม นอกจากบคุคลจะตอ้งเขา้ใจสงัคมผ่านการ
ปฏิสมัพนัธแ์ละการแสดงพฤติกรรมในสงัคมนัน้ๆ แลว้ ยงัจะตอ้งเขา้ใจในกฎกติกาในสงัคม และ
พฤติกรรมของบุคคลในสงัคมที่ปฏิบัติตามกันมา เพื่อใหบุ้คคลสามารถรบัรู ้เขา้ใจ และยอมรบั
กฎเกณฑท์ี่สงัคมวางไวโ้ดยไม่ละเมิดกฏระเบียบของสงัคม ซึ่งผลของการรูส้งัคมส่งผลใหบุ้คคล
เขา้ใจผูอ้ื่น และอยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดใ้นสงัคม ทัง้นีก้ารรบัรูพ้ฤติกรรมของผูอ้ื่นในสงัคมรวมถึงการรบัรู ้
อารมณ ์ความรูส้กึของผูอ้ื่น และเขา้ใจในสถานการณท์ี่ก  าลงัเกิดขึน้ในสงัคม รวมถึงรูจ้กัแนวทาง
ปฏิบตัิของบุคคลอื่นที่มีต่อสถานการณต์่างๆ พรอ้มทัง้สามารถประเมินพฤติกรรมที่จะเกิดขึน้ได้
หลงัแสดงพฤติกรรมออกไปในสงัคม  เพื่อมุ่งไปสู่การแสดงพฤติกรรมที่สงัคมยอมรบั จะช่วยให้
บคุคลเขา้ใจในคณุค่าของการอยู่รว่มกนัในสงัคม  (Reckless.1995 , Hall. 1997, อภิญญา เฟ่ือง
ฟสูกลุ. 2543)     

ทั้งนี ้ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบอัตลักษณ์วัยรุ่น โดยอ้างอิงจาก
แนวคิดเชิงทฤษฎีของนกัวิชาการยคุหลงัสมยัใหม่ ดงัแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3 แสดงการสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่ 

นักวิชาการยุคหลังสมัยใหม่ องคป์ระกอบอัตลักษณว์ัยรุ่น 
ฟโูกต ์(Foucault, 1988) 1. สามารถประเมินสิ่งที่สงัคมตอ้งการได ้

2. ยอมรบัแนวคิดของตนเองในบรบิทของสงัคม 
3. ตดัสินใจเปา้หมายของตนเองในการแสดงออกในสงัคม 
4. สามารถแสดงตวัตนออกในสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม 

ฮอลล ์(Hall, 1997) 1. สามารถเลือกชดุพฤติกรรมใหเ้หมาะสมตามสถานการณไ์ด ้
2. สามารถยอมรบัในกฎระเบียบของสงัคมเพ่ือใชใ้นการแสดงออกของพฤติกรรม 
3. สามารถเช่ือมโยงบทบาทของตนเองตามต าแหน่งของสงัคม 
4. สามารถผสมผสานพฤติกรรมของตนกบัพฤติกรรมของบคุคลอื่นในสงัคม 

อลัแบรต ์กามสู ์  
(Albrecht, 2006) 

1. เขา้ใจถึงกระบวนการที่อยู่ภายใตเ้หตกุารณข์องสงัคม 
2. การประเมินตดัสินในสถานการณท์ี่เกิดขึน้ในสงัคมได ้ 
3. สามารถเขา้ใจในบทบาทหนา้ที่ ชนชัน้ และความสมัพนัธข์องสงัคม 
4. เขา้ใจในผลการกระท าของบคุคลในสงัคม 
5. สามารถประเมินความสอดคลอ้งของสถานการณแ์ละบรรทดัฐานของสงัคม 

กระทรวงสาธารณสขุ (2559) 1. สามารถตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสม  
2.สามารถเลือกกระท าดว้ยเหตผุลที่ไม่ส่งผลเสียใหผู้อ้ื่น 
3.สามารถควบคมุอารมณภ์ายใตส้ถานการณไ์ดอ้ย่างดี 
4. สามารถประเมินทางเลือกของพฤติกรรมตนเอง 
5. รบัรูต้วัตนของตนเองไดอ้ย่างถกูตอ้งตามบริบทในสงัคม 

วอลเตอร ์ซี เรค็เลสซ ์ 
(Walter C. Reckless, 1995) 

1.สามารถตระหนกัในการกระท าดา้นลบของตนเอง 
2.สามารถยับยั้งอารมณ์และพฤติกรรมในการกระท าที่ไม่เข้ากับกฎระเบียบของ
สงัคมในสงัคม 
3.สามารถใหเ้หตผุลในการเช่ือมโยงถึงการกระท าของตนเองและผูอ้ื่น 
4.เคารพตอ่กฎระเบียบ วฒันธรรมของสงัคม และความคาดหวงัของสงัคม 
5.สามารถรบัผิดชอบในหนา้ที่ของตนเองที่รบัได ้
6.สามารถประพฤติปฏิบตัิตามกฎระเบียบของสงัคมได ้
7. เขา้ใจในการไม่ท าแสดงพฤติกรรมที่สง่ผลดา้นลบต่อผูอ้ื่น 

แดเน่ียล โกลแมน  
(Goleman, 2006) 

1.ความสามารถในการเขา้รว่มกบับคุคลแตล่ะคนมีปฏิกิรยิารา่งกายทิศทางเดียวกนั 
2. ความสามารถในการในการแสดงออกเหมาะสมกับเวลาและสถานที่  ตาม
สถานการณใ์นสงัคม 
3.  ความสามารถในการค านึงถึงผูอ้ื่น คือ การคิดถึงและรูจ้กัช่วยเหลือผูอ้ื่น ที่ก  าลงั
เผชิญกบัสถานการณต์่าง ๆ ในสงัคม 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

นักวิชาการยุคหลังสมัยใหม่ องคป์ระกอบอัตลักษณว์ัยรุ่น 
อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ (2543) 1.สามารถน าขอ้มลูที่เหมาะสมตอ่พฤติกรรมของสงัคมน ามาผสมผสานกบัตนเอง 

2.สามารถยอมรบัความคิดเห็นของผูอ้ื่นที่มีตอ่พฤติกรรมของตนเอง 
3.สามารถยอมรบัในพฤติกรรมที่เหมาะสมตอ่กฎระเบียบของสงัคม 
4.สามารถยอมรบัในพฤติกรรมที่เป็นกฎระเบียบของสงัคม 
5.สามารถเขา้ใจในพฤติกรรมของตนเองที่เกิดขึน้ในสงัคม 
6.สามารถแยกแยะพฤติกรรมท่ีโดดเดน่ในสงัคมน ามาประยกุตใ์ชก้บัตนเอง 

สรุปผลการวิเคราะห์
องคป์ระกอบอัตลักษณว์ัยรุ่น 
 

องคป์ระกอบที่ 1 รู้ตน (Know your self) พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุ่นใน
การรบัรูถ้ึงความตอ้งการของตนเอง  เขา้ใจในพฤติกรรมของตนเอง และเขา้ใจใน
ความสมัพนัธร์ะหว่างบทบาทของตนภายใตส้ถานการณใ์นสงัคมท่ีอาศยัอยู่ 
องคป์ระกอบที ่2 รู้สังคม (Know your social) พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุน่
ในการยอมรบักฎระเบียบในสงัคม ที่เกิดจากการเขา้ใจผลของพฤติกรรมที่เกิดขึน้
ภายใตส้ถานการณ ์และประเมินพฤติกรรมตามความเหมาะสมในสงัคม 
องค์ป ระกอบที่  3  รู้ ก ารแสดงออกของตน  (Know your expression)  
พฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุ่นในการเลือกแนวทางการแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมในสังคม ก่อนน ามาตัดสินใจในการแสดงพฤติกรรมที่สอดคล้องกับ
เป้าหมายของตนเองภายใตส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้ และเขา้ใจในผลของพฤติกรรมที่
แสดงออกไปในสงัคม  

 
จากตาราง 3 พบว่า องคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่ ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ 

ประกอบดว้ย องคป์ระกอบที่ 1  การรูต้น (Know your self) องคป์ระกอบที่ 2  รูส้ังคม (Know 
your social)  และองค์ประกอบที่  3  รู ้การแสดงออกของตน (Know your expression) มี
รายละเอียดดงันี ้

องคป์ระกอบที่ 1 การรู้ตน (Know your self) เป็นการเรียนรูต้วัตนของตนเอง 
ซึ่งมีความส าคัญต่อการแสดงพฤติกรรมของตนเองจากการเขา้ใจในเป้าหมายของตน ก่อนที่จะ
แสดงพฤติกรรมออกสู่สงัคม ดว้ยการส ารวจความสอดคลอ้งในเป้าหมายของตนเอง และแสวงหา
ขอ้เท็จจริงในมมุมองของตนเองในแต่ละสงัคมไดเ้ป็นอย่างเหมาะสม และน าขอ้มลูมาสะทอ้นคิด 
เพื่อปรบัเปลี่ยนแนวทางปฏิบตัิของตนเอง ซึ่งผลของการมีคณุลกัษณะการรูต้วัตน คือ พฤติกรรมที่
ไดร้บัการยอมรบั เขา้ใจบทบาทและต าแหน่งของตนเองในบริบทของสังคม และสามารถคิดถึง
ผลกระทบต่อตนเองและบคุคลรอบขา้ก่อนที่จะแสดงพฤติกรรมใดออกไป จากการวิเคราะหแ์นวคิด
เชิงทฤษฎีของนักวิชาการยุคหลังสมัยใหม่ท าใหไ้ดค้วามหมายของ องคป์ระกอบที่ 1 การรูต้น 
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(Know your self) หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุ่นในการรบัรูถ้ึงความตอ้งการของ
ตนเอง  เขา้ใจในพฤติกรรมของตนเอง และเขา้ใจในความสมัพนัธร์ะหว่างบทบาทของตนภายใต้
สถานการณใ์นสงัคมที่อาศยัอยู่ 

องคป์ระกอบที่ 2 รู้สังคม (Know your social) เป็นการรบัรูบ้ริบทแวดลอ้มใน
สงัคม ทัง้สิ่งที่สงัคมตอ้งการจากตนเองภายใตก้ฎเกณฑข์องสงัคม ซึ่งเป็นสิ่งส  าคญัที่ช่วยใหบ้คุคล
สามารถเขา้ใจผูอ้ื่น สามารถอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นไดใ้นสงัคม และสามารถท าใหต้นเองรบัรูพ้ฤติกรรม
ของผูอ้ื่นในสังคมรวมถึงการรบัรูอ้ารมณ์ ความรูส้ึกของผูอ้ื่น และเขา้ใจในสถานการณ์ที่ก  าลัง
เกิดขึน้ในสงัคม พรอ้มทัง้สามารถสรา้งสมัพนัธท์ี่ดีกบับคุคลอื่นในสงัคม ซึง่ผลของการที่บคุคลรบัรู ้
สงัคม ท าใหเ้ขา้ใจสถานการณท์ี่เกิดขึน้ในสงัคม เขา้ใจเหตผุลของแนวทางปฏิบตัิของบคุคลอื่นที่มี
ต่อสถานการณ ์และประเมินขอ้มลูที่ไดจ้ากสถานการณ ์ก่อนตดัสินใจแสดงพฤติกรรมออกไปใน
สงัคม จากการวิเคราะหแ์นวคิดเชิงทฤษฎีของนกัวิชาการยคุหลงัสมยัใหม่ท าใหไ้ดค้วามหมายของ
องคป์ระกอบที่ 2 รูส้งัคม (Know your social) หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุน่ในการ
ยอมรบักฎระเบียบในสงัคม ที่เกิดจากการเขา้ใจผลของพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ภายใตส้ถานการณ ์และ
ประเมินพฤติกรรมตามความเหมาะสมในสงัคม 

องค์ประกอบที่  3 รู้การแสดงออกของตน (Know your expression) 
พฤติกรรมส าคญัที่ท  าใหบ้คุคลแสดงพฤติกรรมอย่างเหมาะสมเป็นพฤติกรรมกลา้พดู กลา้คิด กลา้
กระท าในสิ่งที่ถกู และแสดงออกตามความรูส้กึของตนเองอย่างแทจ้รงิ โดยมีการสะทอ้นขอ้มลูของ
ตนเองและบริบทของสงัคมเพื่อสรา้งสมัพันธก์ับบุคคลอื่น  และยอมรบัในพฤติกรรมที่สงัคมเห็น
รว่มกนัในสงัคม ซึ่งผลของการที่บคุคลมีคณุลกัษณะรูก้ารแสดงออกตวัตน ท าใหบุ้คคลมีอิสระใน
การแสดงพฤติกรรมที่ชัดเจน ตรงไปตรงมาผ่านความรูส้ึกทางร่างกาย และอารมณ์ไดท้ันทีใน
รูปแบบของภาษากาย และภาษาพูด เพื่อใหเ้ขา้ถึงการสื่อสาร และการมีปฏิสัมพันธ์กับผูอ้ื่นได้
อย่างราบรื่น และสามารถปฏิเสธในพฤติกรรมที่ตนเองคิดว่าจะสง่ผลกระทบเชิงลบต่อตนเอง จาก
การวิเคราะห์แนวคิดเชิงทฤษฎีของนักวิชาการยุคหลังสมัยใหม่ท าให้ได้ความหมายของ
องค์ประกอบที่  3 รูก้ารแสดงออกของตน (Know your expression) หมายถึง พฤติกรรมการ
แสดงออกของวัยรุ่นในการเลือกแนวทางการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในสังคม ก่อนน ามา
ตดัสินใจในการแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกบัเป้าหมายของตนเองภายใตส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้ 
และเขา้ใจในผลของพฤติกรรมที่แสดงออกไปในสงัคม  
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2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาอัตลักษณว์ัยรุ่น 
ในยุคหลงัสมัยใหม่การพัฒนาอัตลกัษณ์วัยรุ่นใหเ้กิดขึน้ไดต้อ้งท าใหว้ยัรุ่นรบัรูใ้นสิ่งที่

สงัคมมอบใหแ้ก่ตนเอง(วาทกรรม) เพื่อท าใหว้ยัรุน่เขา้ใจในสิ่งที่สงัคมยอมรบั และน าคณุค่าที่ได้
จากการยอมรบัสิ่งที่สงัคมตอ้งการน าไปปรบัปรุงเปลี่ยนตนเอง เพื่อน าไปสูก่ารสรา้งอตัลกัษณข์อง
ตนในการแสดงออกอย่างเหมาะสมในการอยู่ร่วมกันในสังคม ในส่วนนี ้ผู้วิจัยได้น าแนวคิด
เทคโนโลยีแห่งตัวตน (Technologies of Self) ของฟูโกต ์ความรูเ้ก่ียวกับแนวทางการพัฒนาอัต
ลกัษณข์องวยัรุน่ และแนวทางการวดัและประเมินอตัลกัษณว์ยัรุน่มาเป็นแนวทางในการพฒันาอตั
ลกัษณข์องวยัรุน่ มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

2.1 แนวคิดเทคโนโลยีแหง่ตัวตน (Technologies of self) 
การสรา้งอตัลกัษณต์ามแนวคิดยุคหลงัสมยัใหม่เป็นการเช่ือมโยงระหว่างตวัตนกับ

วาทกรรมในสงัคม ซึ่งเป็นการท าความเขา้ใจในตวัตนผ่านกระบวนการสรา้งเทคโนโลยีแห่งตวัตน 
เพื่อให้ตนเองสามารถตีความ ตัดสิน และประเมินค่าวาทกรรมที่ เกิดขึน้ในสังคม เพื่อน าไป
พฒันาอตัลกัษณข์องตนใหอ้าศยัอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม (Foucault, 1988, pp. 45) 

การศึกษาอตัลกัษณใ์นสงัคมยุคหลงัสมยัใหม่อตัลกัษณถ์ูกมองว่าเป็นสิ่งที่มีความ
เป็นพลวตัและเปลี่ยนแปลงได ้ท าใหส้งัคมเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ ทัง้วฒันธรรม ค่านิยม 
และพฤติกรรมของมนุษยใ์นสงัคม ดงันัน้ในการสรา้งอตัลกัษณ์ในยุคหลงัสมัยใหม่คือการท าให้
มนุษย์เกิดการทบทวนและปรับเปลี่ยนตัวตนด้วยตนเอง จากการเข้าใจอย่างลึกซึง้ในความ
เปลี่ยนแปลงของบริบทในสังคมแลว้ท าการประเมินคุณค่าในสิ่งเหล่านั้น เพื่อให้เกิดการสรา้ง
ทางเลือกที่หลากหลายในการสรา้งอัตลักษณ์ของตนเอง และจากแนวคิดของนักคิดยุคหลัง
สมยัใหม่ ฟโูกตน์ าเสนอแนวคิดกระบวนการสรา้งอตัลกัษณข์องมนษุยว์า่เป็นการสรา้งตวัตนขึน้มา
ภายใตว้าทกรรมของสงัคม ซึง่ในยคุแรกฟโูกตเ์ช่ือว่าตวัตนของมนษุยห์รืออตัลกัษณถ์กูหลอ่หลอม
ขึน้ภายใตล้กัษณะทางสงัคม และควบคมุการสรา้งอตัลกัษณข์องมนษุยใ์นสงัคม โดยอาศยัศาสตร์
ทางวาทกรรม (Discourse of science) มาเป็นตัวก าหนดอัตลกัษณข์องคนในสงัคม เพราะวาท
กรรมที่เกิดขึน้ในยคุศตวรรษที่ 19 เป็นวาทกรรมที่สามารถพิสจูนไ์ดจ้รงิและเป็นสิ่งที่เห็นอย่างเป็น
ที่ประจักษ์ จนท าใหม้นุษยป์ฏิบัติตามวาทกรรมกันอย่างเคร่งครดั  (Foucault, 1978, pp. 2-5) 
ตัวอย่างในสังคมไทย เช่น ถ้าครอบครวัไหนมีบุตรหลานที่สามารถเขา้เรียนต่อแพทย ์จะท าให้
ครอบครวันัน้เป็นที่นบัหนา้ถือตาเป็นอย่างมาก จึงท าใหห้ลายครอบครวัพยายามผลกัดนัใหบุ้ตร
หลานเข้าศึกษาต่อแพทย์ เนื่องจากสังคมมองว่าบุคคลที่ เข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยทาง
การแพทยเ์ป็นผูท้ี่มีความสามารถสูง และเม่ือศึกษาจบมาแลว้จะมีรายไดด้ีกว่าอาชีพอื่น ๆ ซึ่ง
ความจริงเหล่านีเ้ป็นอ านาจที่เกิดจากความเช่ือที่พิสูจนไ์ด ้จนท าใหค้นมีความเช่ือและรูส้ึกว่า
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ตนเองตอ้งท าตามสิ่งที่สงัคมตอ้งการถึงจะประสบความส าเรจ็ อย่างไรก็ตามมนษุยท์กุคนมีความ
อิสระเสรีภาพในการสรา้งอัตลักษณ์ของตนตามความตอ้งการของตนเอง มีอิสระในการเลือก
กระท าในสิ่งที่ตนเองคิดวา่เหมาะสมถกูตอ้งตามกฎเกณฑข์องสงัคม เพื่อท าใหต้นเองไดเ้ห็นคณุค่า
ในสิ่งที่ตนเลือกในสงัคมเม่ือตอ้งอาศยัอยู่ภายใตส้งัคม โดยใหค้วามส าคญักบัการสะทอ้นตวัตน
ของมนษุย ์ซึง่ท  าใหเ้กิดการเปลี่ยนตวัเองใหส้มบรูณม์ากยิ่งขึน้จากการกระท าไปตามกฎเกณฑข์อง
สังคม ซึ่งฟูโกต์อธิบายการสรา้งอัตลักษณ์นีว้่า เทคโนโลยีแห่งตัวตน (Technologies of self) 
หมายถึง กระบวนการสรา้งอตัลกัษณจ์ากการผสมผสานระหว่างการสะทอ้นใหเ้ห็นคณุคา่ของวาท
กรรมสงัคมกบัตวัตนที่ผ่านการประเมินดว้ยตนเอง  และส่งผลต่อการแสดงภาพลกัษณอ์อกไปได้
อย่างเหมาะสมในสงัคม  เพื่อไม่ใหม้นษุยถ์กูวาทกรรมเป็นผูต้ดัสินอตัลกัษณข์องตน แต่มนษุยต์อ้ง
เป็นผูส้รา้งอตัลกัษณข์ึน้มาใหเ้หมาะสมแก่ตนเองและสงัคม (Foucault, 1988, p. 44-49) 

ในการสรา้งอัตลักษณ์ดว้ยการใชเ้ทคโนโลยีแห่งตัวตน  ฟูโกตไ์ดก้ล่าวถึงเทคนิค
ส าคญัภายใตแ้นวคิดนีค้ือ คอนเฟสชั่น(Confession) ซึ่งเป็นการท าความเขา้ใจในอ านาจที่เกิดขึน้
ในวาทกรรมของสงัคม ก่อนน ามาปรบัเปลี่ยนอตัลกัษณข์องมนุษย ์ซึ่งวิธีการคอนเฟสชั่นเกิดขึน้
ในช่วงยุคกลางที่ศาสนามีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของมนุษย์ โดยเป็นการแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษยท์ี่ท  าผิดกับพระผูเ้ป็นเจา้ที่คอยรบัหนา้ที่เป็นผูร้บัสารภาพผิดของ
มนุษย ์ซึ่งมนุษยเ์ป็นผูรู้ต้ัวตนในการกระท าที่ผิดของตนและน ามาเปิดเผยหรือสะทอ้นออกเป็น
ค าพดูใหก้บัผูท้ี่มีอ  านาจมากกว่าตน (ในสมยัยคุกลางจะสารภาพผิดกบันกับวช)  เพื่อน าค าชีแ้นะ
มาปรบัเปลี่ยนตนเอง โดยคอนเฟสชั่นเป็นกระบวนการที่ท  าใหม้นุษยส์รา้งอตัลกัษณจ์ากรูต้วัตน
แลว้สะทอ้นออกมาเป็นค าพดูและหลงัจากนัน้น าสิ่งที่ไดส้ะทอ้นจากผูรู้ห้รือผูเ้ช่ียวชาญไปปรบัใช้
ในการด ารงชีวิตของตนเอง (Dahlstedt & Fejes, 2013, pp. 1-5) และในยคุหลงัสมยัใหม่ฟูโกตมี์
แนวคิดเก่ียวกับคอนเฟสชั่นว่าเป็นกระบวนการในการแสดงความตอ้งการของมนุษยจ์ากความ
เขา้ใจตนเองอย่างแทจ้ริง และสะทอ้นออกมาเป็นการเขียนหรือค าพดูกบัผูใ้หค้  าปรกึษาทางดา้น
ต่าง ๆ เพื่อใหต้นเองตรวจสอบตนเองอย่างแทจ้ริง และยอมรบัค าชีแ้นะจากผูใ้หค้  าปรกึษาก่อน
น ามาปรบัเปลี่ยนอตัลกัษณข์องตน 

ทัง้นีว้ิธีการคอนเฟสชั่นไดมี้ผูน้  ามาศึกษาวิจัย ตวัอย่างเช่น งานวิจัยของกัญญาวีร ์
แกว้นุย้ (2559) ที่ท  าการศกึษาการสรา้งตวัตนคนเป็นพอ่แม่ในการจดัการศกึษาโดยครอบครวัดว้ย
ปฏิบัติการคอนเฟสชั่น จากการศึกษาพบว่า วิธีการคอนเฟสชั่นท าใหพ้่อแม่ยอมเปิดเผยความ
ตอ้งการในการศกึษาส าหรบัลกูที่ศึกษาแบบนอกระบบกบัผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศกึษา พ่อแม่จึงจดั
วางต าแหน่งของตนเองเป็นผูเ้รียนระหว่างรบัค าปรึกษาจากผูเ้ช่ียวชาญ การที่พ่อแม่พยายาม
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ปรบัเปลี่ยนตนเองให้เป็นผู้เรียนเพื่อยอมรบัในค าปรึกษาของผู้เช่ียวชาญในการน าไปปรบัใช้
ส  าหรับลูกของตน และยิ่งพ่อแม่เปิดเผยความต้องการในการพัฒนาการศึกษาของลูกกับ
ผูเ้ช่ียวชาญมากเท่าใด พอ่แม่ก็จะยิ่งปรบัเปลี่ยนตวัเองผ่านความรูส้กึที่แสดงออกมามากขึน้เท่านัน้ 
(กัญญาวีร ์แกว้นุย้, 2559, น. 18-20) และในงานวิจัยเรื่อง การสรา้งอัตลักษณ์แห่งตนของคน
พิการของจิตติมา เจือไทย (2551) โดยใชเ้ทคนิคเทคโนโลยีแห่งตวัตน โดยใชก้ารตรวจสอบและ
รูจ้กัตนเองเขา้มาเป็นองคป์ระกอบรว่มในกระบวนการสรา้งอตัลกัษณข์องตนเอง ซึ่งตวัตนที่หล่อ
หลอมขึน้มาผ่านวาทกรรมของสงัคม ผ่านการใชก้ระบวนการคิดทบทวน ตรวจสอบ และวิเคราะห์
ตนเองที่ผ่านมาของตนเอง แลว้ระลกึรูว้่าตนเองไม่ใช่มนษุยท์ี่เป็นเพียงสภาพของวตัถทุี่ถกูกระท า
เท่านั้น  และในงานวิจัยของกรรฑิมา เชาวตะ (2558) ไดท้  าการศึกษาการสรา้งความรูเ้พื่อการ
ปรบัเปลี่ยนตวัตนของเด็กและเยาวชนผูก้า้วพลาด ซึ่งเป็นการน าแนวทางการสรา้งอตัลกัษณข์ึน้
ใหม่จากกระบวนการคอนเฟสชั่น (Confession) เพื่อแสดงใหเ้ห็นว่าการปรบัเปลี่ยนตวัตนของเด็ก
และเยาวชนผูก้า้วพลาดเกิดขึน้จากการเรียนรูส้งัคม เรียนรูต้นเอง และเรียนรูผู้อ้ื่น สง่ผลใหเ้ยาวชน
กลุม่นีต้ระหนกัรูถ้ึงภาพลกัษณแ์ละความหมายที่สงัคมนิยามใหว้า่เป็นผูก้ระท าผิด ใหก้ลบัมาสรา้ง
ตวัตนใหม่ในสงัคม โดยการปรบัเปลี่ยนทศันคติของตนเองในการมองโลก มองสงัคม มองตนเอง
และมองผูอ้ื่น รวมถึงการสรา้งความรูใ้หม่ใหผู้อ้ื่นในสงัคมไดร้ว่มเรียนรูแ้ละรูเ้ท่าทนัต่อความรูท้ี่มี
อยู่อย่างหลากหลายในอนัที่จะปรบัเปลี่ยนจากผูถ้กูกระท าไปสูก่ารเป็นผูก้ระท า เพื่อการอยู่รว่มกนั
อย่างเท่าเทียมและมีศกัดิศ์ร ี

จากที่กล่าวมาขา้งตน้การน าเทคโนโลยีแห่งตวัตนเป็นกระบวนการพฒันาอตัลกัษณ์
วยัรุน่ในการปรบัเปลี่ยนตวัตนดว้ยตนเองทัง้ทางความคิด ความเช่ือ พฤติกรรม และวิธีการในการ
ด าเนินชีวิต เพื่อท าให้วัยรุ่นสรา้งแนวทางในการพัฒนาอัตลักษณ์ของตน โดยน าเทคนิคคอน
เฟสชั่นเข้ามาใช้ในการเข้าใจตัวตนของตนเองอย่างแท้จริง จากการยอมรบัเป้าหมายในการ
สรา้งอัตลักษณ์ของตนเอง พรอ้มกับการยอมรบัในแนวปฏิบัติของสังคมที่ไดจ้ากการสะท้อน
มมุมองต่าง ๆ ที่ไดจ้ากสงัคม ก่อนน ามาประเมินและตดัสินใจในการสรา้งทางเลือกที่เหมาะสมใน
การน าไปพฒันาอตัลกัษณข์องตน  

ส าหรบัการวิจัยครัง้นีผู้ ้วิจัยได้น าแนวคิดเทคโนโลยีแห่งตัวตน มาใชใ้นออกแบบ
กระบวนการพฒันาอตัลกัษณว์ยัรุน่ใหว้ยัรุน่ยอมรบัในการเป้าหมายของตนเอง โดยการพิจารณา
ระหว่างแนวคิดของตนเองกบัสิ่งที่สงัคมคาดหวงักบัวยัรุน่จากการแลกเปลี่ยนขอ้มลูและขอ้เท็จจรงิ
รว่มกนัระหว่างวยัรุ่นกบัสงัคม ซึ่งการใชเ้ทคโนโลยีแห่งตวัตนจะช่วยใหว้ยัรุ่นสรา้งความสมัพนัธ์
ระหวา่งตวัตนกบัวาทกรรมท่ีเกิดขึน้ภายใตส้งัคม ท าใหว้ยัรุน่สามารถใหค้วามหมาย และใหค้ณุค่า
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กับการสรา้งอัตลักษณ์ให้กับตนเอง สามารถตัดสินในการสรา้งอัตลักษณ์ด้วยตนเองภายใต้
สถานการณ์ในสังคมไดอ้ย่างเหมาะสม เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในแนวทางปฏิบัติของสังคมกับ
เปา้หมายของตนเอง และสะทอ้นมาสูก่ารปรบัเปลี่ยนแนวทางปฏิบตัิของตนเองในสงัคม   

2.2 แนวทางการพัฒนาอตัลักษณข์องวัยรุ่น   
เนื่องจากอตัลกัษณว์ยัรุ่น เป็นการสรา้งตัวตนขึน้มาใหม่ในสงัคม โดยเก่ียวขอ้งกับ

ความเป็นตวัตน และสิ่งที่อยู่ภายในกบัความสมัพนัธท์างสงัคม  ซึง่จดัอยู่ในประเภทของอตัลกัษณ์
ทางสงัคมที่อตัลกัษณถ์กูสรา้งขึน้ผ่านปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล โดยในบคุคลหนึ่งก็จะมีอตัลกัษณ์
ที่หลากหลาย และบคุคลตดัสินใจยอมรบัในอตัลกัษณใ์ดอตัลกัษณห์นึ่งของตนเองในช่วงเวลานัน้ 
ๆ (Turner et al., 1979, p. 74); พิศิษฐ์ คณุวโรตม,์ 2546 

ในกระบวนการสรา้งอัตลักษณ์ในยุคหลังสมัยใหม่มีความจ าเป็นที่จะตอ้งเรียนรู ้
เหตุการณเ์รื่องราวที่เกิดขึน้ในสงัคม เพื่อน ามาสรา้งอตัลกัษณบ์ุคคลขึน้มาใหม่ จากวาทกรรมที่
สังคมเป็นผูส้รา้งผ่านทางความคิด ความเช่ือ ค่านิยม กลุ่มคนและสถาบันต่าง ๆ รวมอยู่ดว้ย 
ดงันัน้ ในการพฒันาอตัลกัษณข์องวยัรุน่ตอ้งท าใหว้ยัรุน่วิเคราะหค์วามตอ้งการของสงัคมภายใต้
สถานการณ์ที่เกิดขึน้ โดยการเรียนรูใ้นบทบาท หน้าที่ และความสัมพันธ์ของตนเองในสังคม 
เพื่อให้วัยรุ่นนิยามความหมายในตัวตน และสรา้งแนวทางในการสรา้งอัตลักษณ์ให้เกิดขึน้ 
(อภิชญา เฟ่ืองฟูสกลุ. 2546 ; ชยัรตัน ์เจริญสินโอฬาร 2542 น. 314 ; ณฐพงศ ์จิตรนิรตัน,์ 2545, 
น. 75) (ณฐพงศ ์จิตรนิรตัน ,์ 2545, น. 67-75) โดยแบบจ าลองลักษณะส าคัญของกระบวนการ
สรา้งอตัลกัษณท์างสงัคมของบคุคลแสดง ไดด้งัในภาพประกอบ 2  

 

ภาพประกอบ 2 การสรา้งอตัลกัษณใ์นยคุหลงัสมยัใหม่  

ที่มา อภิชญา เฟ่ืองฟสูกลุ. 2546 
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จากภาพประกอบที่  2 อธิบายได้ว่า ความเป็นปัจเจกบุคคล (The individual) มี
ลกัษณะเหมือนเหรียญสองดา้นที่ถูกทบัซอ้นกนัอยู่กบัภาพแทน (Representative) ของตวัแทนที่
สวมทับกันอยู่ เช่น ชาย หญิง หรือความเป็นไทย ฯลฯ  โดยอัตลักษณ์เกิดขึน้จากการต่อรอง
ระหว่างการรบัรูต้วัตนและตวัตนที่ผูอ้ื่นมองเรา (The other) จากพฤติกรรมที่หลากหลายในสงัคม
ท าใหอ้ตัลกัษณเ์ป็นสิ่งก าหนดภาพแทนของวยัรุน่ที่มาจากการถูกหล่อหลอมโดยต าแหน่ง หนา้ที่ 
และบทบาททางสงัคม และเม่ือในตวัตนของวยัรุน่ก าหนดจากกระบวนการกล่อมเกลาทางสงัคม
ของวยัรุน่ที่จะเติบโตไปเป็นผูใ้หญ่ที่เหมาะสมในอนาคต ดงันัน้ในการพฒันาอตัลกัษณว์ยัรุ่นเกิด
จากการที่วยัรุ่นเรียนรูค้วามสมัพันธร์ะหว่างตนเองและสิ่งที่สงัคมมอบใหแ้ก่ตัวของวยัรุ่นในการ
สรา้งตวัตนในสงัคม (อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ, 2546, น. 7-10) 

ในแนวคิดยุคหลังสมัยใหม่กระบวนการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ในปัจจุบันจะไม่
สามารถแยกระหว่างอตัลกัษณ์และความเป็นตัวตนได้ (Hall, 1994, pp. 12-14) ความเป็นองค์
รวมนีเ้ปรียบไดก้ับ “ความเป็นตัวเรา” โดยปัจเจกภาพของบุคคลเนน้ที่การตระหนักรู ้หรือการ
สะทอ้นคิดที่เกิดขึน้จากการที่บุคคลแสดงออกมาในบทบาท หนา้ที่ และความรบัผิดชอบที่แสดง
ออกไปในสงัคม และเม่ือบคุคลแสดงการตอบโตใ้ด ๆ กลบัออกไป บคุคลนัน้ก็แสดงอตัลกัษณท์าง
สงัคมขึน้มาใหม่ ดงันัน้การสรา้งอตัลกัษณก์็เปรียบเสมือนลกัษณะที่ปัจเจกบคุคลแสดงออกมาใน
สงัคม ซึ่งในปัจจุบนัการเปลี่ยนแปลงอัตลกัษณ์ก็คือ กระบวนการที่ปัจเจกบุคคลใชใ้นการสรา้ง
ความเป็นตวัตนทางสงัคมขึน้มาหลงัจากที่ถกูสงัคมก าหนดให ้โดยการสรา้งความหมายใหม่ขึน้มา
แทน โดยอิทธิพลที่ส่งผลต่อการสรา้งอตัลกัษณท์างสงัคมคือ ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี และ
บทบาทของการสื่อสารในยุคโลกาภิวัตนท์ี่เป็นส่วนส าคัญในการผลักดันกระบวนการสรา้งอัต
ลกัษณบ์ุคคลที่ส  าคญั เม่ือมีการรบัเอาความทนัสมยัของเทคโนโลยีการสื่อสารเป็นส่วนหนึ่งของ
การพัฒนาและเปลี่ยนแปลงในระดับสังคม เศรษฐกิจต่าง ๆ ท าให้เกิดความหลากหลายทาง
วฒันธรรมที่หลั่งไหลเขา้มาในสงัคมเพิ่มมากขึน้ ซึ่งมีผลท าใหก้ระบวนการสรา้งอตัลกัษณเ์กิดการ
เปลี่ยนแปลงในหลายแง่มมุ ทัง้ในดา้นของวฒันธรรม พืน้ที่ เวลา อารมณ ์ความเป็นปัจเจกภาพ
ของบุคคล รวมไปถึงสภาวะจิตใจที่ตามมา ดงัภาพประกอบ 3 (สลกัโฉม สพุงศกร, 2549, น. 14-
15; อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ, 2546, น. 18-19) 
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ภาพประกอบ 3 กระบวนการสรา้งอตัลกัษณข์องวยัรุน่ 

ประยกุตม์าจาก อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ (2543) 

จากภาพประกอบ 3 กระบวนการสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุ่นเป็นการน าแนวคิดการสรา้ง
ตัวตนของฟูโกต์ (Foucault, 1978, pp. 55-58) ซึ่งอธิบายไดว้่า เม่ือวัยรุ่นเริ่มเข้าสู่สังคม ต้อง
เผชิญกับสภาพทางสังคมที่มาจากสถานการณ์ที่อยู่ในบริบทของสงัคมที่หลากหลาย และยังมี
พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลในสังคมที่วัยรุ่นสามารถพบเห็นไดใ้นสภาพของสังคม เม่ือ
วัยรุ่นตกอยู่ในสถานการณ์หนึ่งๆ จะเริ่มมีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของบุคคลที่มีผลต่อ
สถานการณไ์ดอ้ย่างหลากหลายรูปแบบ ดงันัน้วยัรุน่จงึตอ้งท าการคน้หาตวัตนของตนเองจากการ
วิเคราะหข์อ้มลูของพฤติกรรมในสงัคมถึงที่มาและสาเหตแุห่งการกระท านัน้ และน ามาสะทอ้นถึง
ตนเองในการที่จะเลือกตดัสินใจอย่างไรในการน าแนวคิด พฤติกรรมเหลา่นัน้มาหลอ่หลอมเป็นของ
ตน และน ามาสรา้งตัวตนขึน้ใหม่อันเกิดจากควบคุมตนเอง โดยไม่ต้องมีผู้ใดมาสรา้งเงื่อนไข  
หลงัจากที่วยัรุ่นมีการปรบัเปลี่ยนแนวคิดจะสามารถแสดงพฤติกรรมในสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม
ตามสภาพของสังคม ซึ่งจะน าไปสู่อัตลักษณ์ของตนเอง พรอ้มกับสามารถเรียนรูถ้ึงสภาพของ
สงัคมใหม่ ๆ เพื่อที่จะน าไปสูก่ารสรา้งอตัลกัษณข์องตนเองตอ่ไปในอนาคต 
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2.3 แนวทางการวัดและประเมินอัตลักษณข์องวัยรุ่น   
ในทฤษฎีพัฒนาการทางจิตวิทยาสงัคมมีแนวทางการวัดและประเมินอัตลักษณ์ที่

แบ่งตามพฒันาการของอตัลกัษณไ์ดเ้ป็นแต่ละช่วงวยั โดยอิรคิสนั (Erikson, 1968 ) ไดแ้บ่งช่วงวยั
ทัง้หมดออกเป็น 8 ช่วงวยั และในช่วงของวยัรุน่คือวยัที่ส  าคญัเพราะวยัรุน่เป็นวยัที่อยู่ระหว่างวยั
เด็กและวยัผูใ้หญ่  เป็นวยัที่ส  ารวจและคน้หาความเป็นอตัลกัษณข์องตนเอง โดยในการส ารวจและ
ค้นหาอัตลักษณ์ของวัยรุ่นมาจากการเรียนรูป้ระสบการณ์ที่ เกิดขึน้ระหว่างช่วงวัยเด็กกับ
สภาพแวดล้อมในสังคมและน ามาผสมผสานให้กลายเป็นอัตลักษณ์ของตนเอง ซึ่งมารเ์ซีย  
(Macia, 1980) ใหค้วามสนใจกบัอตัลกัษณใ์นช่วงวยัรุน่ และท าการสรา้งมาตรวดัโดยใชเ้กณฑ ์2 
มิติ ได้แก่ มิติด้านภาวะวิกฤต (Crisis) หมายถึง สถานการณ์ที่วัยรุ่นต้องเลือกตัดสินใจ และ
ประเมินทางเลือกไหนที่เหมาะสมแก่ตนเอง  และมิติดา้นการยอมรบั (Commitment) หมายถึง 
การที่วัยรุ่นยอมรบัการตัดสินในสิ่งที่เลือก และแสดงพฤติกรรมออกมา  โดยแบ่งสถานะของอัต
ลักษณ์ออก 4 สถานะ ได้แก่  1) สถานะความสับสนในอัตลักษณ์  ( Identity diffusion) 2) 
สถานะอัตลกัษณ์ที่ถูกกีดกั้น (Identity foreclosure) 3) สถานะอัตลักษณ์ที่ไม่แน่นอน (Identity 
moratorium) และ 4) สถานะอัตลักษณ์ที่สมบูรณ์ (Identity achievement) และได้อธิบายการ
พัฒนาสถานะของอัตลักษณ์ว่าสามารถพัฒนาไปสู่สถานะที่สูงขึน้ได ้จากสถานะความสับสน
ในอตัลกัษณ ์(Identity diffusion)ไปสูส่ถานะอตัลกัษณท์ี่สมบรูณ ์(Identity achievement) โดยได้
อธิบายความส าคญัของแต่ละสถานะดงัตอ่ไปนี ้(Macia, 1980, pp. 158-162) 

1.  สถานะความสับสนในอัตลักษณ์ (Identity diffusion) หมายถึง สถานะที่
วยัรุน่ไม่สามารถคน้หาตวัตน และไม่สามารถสรา้งอตัลกัษณข์องตนเองได ้โดยไม่ผ่านทัง้มิติดา้น
ภาวะวิกฤต และมิติดา้นการยอมรบั ดงันัน้วยัรุ่นที่อยู่ในสถานะนีจ้ะพบกับความลม้เหลวในการ
แสดงอตัลกัษณ ์ซึง่เกิดจากการที่อตัลกัษณน์ัน้ถกูท าลาย จนน ามาสูก่ารเป็นคนเก็บตวัและซมึเศรา้ 

2. สถานะอตัลกัษณท์ี่ถกูกีดกัน้ (Identity foreclosure) หมายถึง สถานะที่วยัรุน่
สามารถสรา้งอัตลักษณ์ของตนเองได้ แต่อัตลักษณ์นั้นมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมเป็น
ตวัก าหนด ดงันัน้วยัรุน่ในสถานะนีจ้ะไม่ผ่านการเลือกตดัสินใจ และประเมินทางเลือกของตนเอง
หรืออาจกล่าวไดว้่าไม่ผ่านมิติดา้นวิกฤต ดังนั้นวัยรุ่นที่เลือกโดยไม่ผ่านการส ารวจตัวเองอาจ
เนื่องมาจากมีแรงจงูใจทางความคิด ความเชื่อ และการชกัจงูจากผูป้กครองและคนรอบขา้ง 

3. สถานะอัตลักษณ์ที่ไม่แน่นอน (Identity moratorium) หมายถึง สถานะของ
วยัรุน่ที่สามารถสรา้งอตัลกัษณข์องตนเองได ้แต่ไม่ยอมรบัในการตดัสินใจในการเลือกอตัลกัษณ์
เหล่านั้น หรือไม่ผ่านมิติดา้นการยอมรบั ดังนั้น วัยรุ่นในสถานะนีจ้ะมีความผันผวนมากที่สุด 
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พยายามคน้หาตวัเองที่หลากหลาย โดยยงัไม่ไดเ้ลือกตวัตนที่ชดัเจน ท าใหข้าดความเช่ือมั่น เพราะ
หาตวัตนที่เหมาะสมของตวัเองไม่ได ้

4. สถานะอตัลกัษณท์ี่สมบรูณ ์(Identity achievement) หมายถึง สถานะที่วยัรุน่
ประสบความส าเร็จในการหาอัตลักษณ์ของตนเอง และมีการยอมรับในการตัดสินใจเลือก
พฤติกรรมของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมในบริบทสงัคม จากที่ไดแ้กไ้ขและส ารวจอตัลกัษณอ์ย่าง
ถ่องแท ้จนสามารถเลือกตวัตนของตวัเองไดอ้ย่างแทจ้รงิ  

ความสัมพันธ์ของเกณฑ์ 2 มิติ ดา้นภาวะวิกฤต (Crisis) และดา้นการยอมรบั 
(Commitment) ที่น  าไปสูก่ารจดัแบง่สถานะอตัลกัษณข์องมารเ์ซีย ดงัแสดงในภาพประกอบที่ 4 

 

ภาพประกอบ 4 สถานะทางอตัลกัษณต์ามทฤษฎีของมารเ์ซีย (Identity status) 

ที่มา: (Marcia.1980) 

การแบ่งสถานะทางอตัลกัษณข์องมารเ์ซีย ในภาพประกอบ 4 ไดมี้ผูน้  ามาใชใ้น
การศึกษาอตัลกัษณใ์นเชิงจิตวิทวิทยา โดยอตัลกัษณข์องบุคคลจะมาจากการยอมรบัตนเองทัง้
ดา้นรา่งกาย บทบาทตามสงัคม วฒันธรรม และบคุลิกภาพตามความเช่ือของตนเอง เพื่อใหต้นเอง
สามารถด าเนินชีวิตใหส้อดคลอ้งกบัสิ่งที่ตนเองเขา้ใจทัง้ความรู ้ความสามารถและความตอ้งการ
ของตนเอง นอกจากนั้นอัตลักษณ์มาจากการปรบัตัวตามประสบการณ์ของตนเอง ก่อนน ามา
ตดัสินและน ามาใชใ้นแนวทางของตนเอง ตวัอย่างเช่น งานวิจยัของสินาพร วิทยาวนิชชยั (2561) 
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น าแนวคิดของมารเ์ซียมาใช้การพัฒนาองค์ประกอบการวัดอัตลักษณ์ของนักศึกษาวิชาชีพ
พยาบาล และออกแบบเครื่องมือในการวดัและประเมินสถานะอตัลกัษณ ์เป็นมาตรวดัแบบลิเคิรท์ 
(Likert scale) 6 ระดบั โดยแบ่งองคป์ระกอบของการวดัของอตัลกัษณพ์ยาบาลเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
ความเป็นตวัของตวัเอง การรูจ้ักตนเอง วฒุิภาวะทางอารมณ ์การตัง้หมายในชีวิต สมัพนัธภาพ  
และในงานวิจัยของซัมเมอร์ (Summer.2005)  ที่ท  าการวัดอัตลักษณ์ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาทั้งชายและหญิงจ านวน 200 คน โดยน าแนวคิดของมารเ์ซียทั้ง 4 สถานะ ได้แก่ 
สถานะความสบัสนในอตัลกัษณ ์สถานะอตัลกัษณท์ี่ถกูกีดกัน้ สถานะอตัลกัษณท์ี่ไม่แน่นอน และ
สถานะอตัลกัษณท์ี่สมบรูณ ์โดยใชก้ารสมัภาษณส์ถานะตวัตนของมารเ์ซียกบัวยัรุน่ พบวา่มีความ
สอดคลอ้งกันค่อนขา้งดีระหว่างการประเมินดว้ยการสัมภาษณ์สถานะตัวตนกับการใชแ้บบวัด
มาตรสว่นลิเคิรท์ และพบวา่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาที่ท  าการศกึษามีสถานะอตัลกัษณท์ี่สมบรูณ์
อยู่ที่รอ้ยละ 41.6 , สถานะอตัลกัษณ ์ที่ไม่แน่นอนรอ้ยละ 21.4 สถานะอตัลกัษณท์ี่ถกูกีดกัน้รอ้ยละ 
19.3 และสถานะความสบัสนในอตัลกัษณร์อ้ยละ 17.7 

จากแนวคิดการวัดและประเมินอัตลักษณ์ของมารเ์ซียผู้วิจัยได้น ามาใช้เป็น
แนวทางในการประเมินอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบังานวิจยัครัง้นี ้โดยผูว้ิจยัแบ่งอตัลกัษณว์ยัรุน่ตาม
แนวคิดของมารเ์ซีย (Macia, 1980) ออกเป็น 3 ระดบั เนื่องจากในการแบ่งอตัลกัษณข์องมารเ์ซีย
ในระดบัของสถานะความสบัสนในอตัลกัษณ ์(Identity diffusion) เป็นการระบุทางดา้นจิตวิทยา 
โดยเป็นการระบถุึงสถานะของวยัรุน่ที่สบัสนในอตัลกัษณว์ยัรุน่ว่าเป็นคนเก็บตวัและซมึเศรา้ ซึง่ไม่
สอดคล้องกับงานวิจัยการพัฒนารูปแบบการสร้างอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาที่ใหค้วามส าคญักบัการสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ในยคุหลงัสมยัใหม่ที่ใหค้วามส าคญักบั
สังคมมากกว่าตัวตนของบุคคล ดังนั้นผู้วิจัยจึงจัดกลุ่มสถานะอัตลักษณ์ ( Identity status) 
ออกเป็น 3 ระดบั ดงันี ้

อัตลักษณ์วัยรุ่นในระดับไม่สมบูรณ์ (Incomplete identity) หมายถึง   
ระดับที่วัยรุ่นไม่ประสบความส าเร็จในการสรา้งอัตลักษณ์ของตนเอง ท าให้ไม่สามารถแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมต่อวยัและบทบาทหนา้ที่ของตนเองตามสถานการณต์่าง ๆ ได ้ 

อัตลักษณ์วัยรุ่นในระดับไม่แน่นอน (Uncertainty identity) หมายถึง    
ระดบัที่วยัรุน่ที่สามารถสรา้งอตัลกัษณข์องตนเองได ้แต่มีความผนัผวนในการแสดงออกในสงัคม
มาก โดยยงัไม่มีความชดัเจนในการเลือกแสดงพฤติกรรมของตนเอง ขาดความเช่ือมั่น และอาจถกู
ชกัจงูจากสงัคมรอบขา้งไดง้่าย  
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อัตลักษณว์ัยรุ่นในระดับสมบูรณ ์(Complete identity) หมายถึง ระดบัที่
วยัรุน่ประสบความส าเรจ็ในการสรา้งอตัลกัษณข์องตนเอง และมีการยอมรบัในการตดัสินใจในการ
เลือกพฤติกรรมของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมกบับรบิทของสงัคม จนสามารถเลือกตวัตนของตวัเอง
ไดอ้ย่างแทจ้รงิในสงัคม 

จากแนวคิดการวัดและประเมินอัตลักษณ์ของมารเ์ซีย และเกณฑก์ารจัดกลุ่ม
สถานะอัตลักษณ์ (Identity status) ดังกล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจัยจะน ามาใชใ้นการพัฒนาแบบวัดอัต
ลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมส าหรบัการวิจยัครัง้นี ้

3. แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพือ่สร้างอัตลักษณว์ัยรุ่น
ส าหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษา  

ในการออกแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลกัษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ส าหรบัการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดน้  าคุณลักษณะอัตลักษณ์วัยรุ่นที่ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม
ดงักล่าวมาตน้มาใชใ้นการพิจารณาแนวคิด ทฤษฎีที่จะน ามาใชใ้นการพฒันารูปแบบการเรียนรู ้
เพื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ซึง่ประกอบดว้ย แนวคิดเทคโนโลยีแห่ง
ตัวตน (Technologies of self) ทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม (Social learning Theory) ของแบน
ดูรา และทฤษฎีการสรา้งความรูด้้วยตนเองทางสังคม (Social constructivism theory) โดย
รายละเอียด ดงันี ้

3.1 การใช้เทคโนโลยแีหง่ตัวตน (Technologies of self) 
มิเชล ฟูโกต ์(Michel foucault) ไดอ้ธิบายกระบวนการสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ โดยใช้

เทคโนโลยีแห่งตวัตน (Technologies of self) ซึ่งเป็นการตรวจสอบทบทวนตนเองไปพรอ้มกบัการ
เขา้ใจในวาทกรรมภายใตส้งัคม พรอ้มการเช่ือมโยงไปสู่เป้าหมายของตนเองกับสิ่งที่สงัคมมอบ
ใหแ้ก่วยัรุ่น โดยกระบวนการเทคโนโลยีแห่งตัวตนเกิดขึน้ตัง้แต่สมัยยุคกรีกโรมัน เป็นการท าให้
มนษุยย์อมเปิดเผยตวัตนที่แทจ้รงิกบัคนในครอบครวั และต่อมาในศาสนาครสิตน์ าเทคโนโลยีแห่ง
ตวัตนผ่านกระบวนการสวดมนต ์และคอนเฟสชั่นเพื่อเป็นการยอมรบัและเปิดเผยตวัตนกับพระ
คริสตพ์รอ้มกับรบัฟังค าชีแ้นะ และน าไปปรบัปรุงตนเองในสงัคม ในยุคหลงัสมัยใหม่ อตัลกัษณ์
ของมนุษย์ถูกท าให้แสดงออกผ่านความรูท้างวิทยาศาสตรท์ี่ตรวจสอบได้ เช่น ความรูท้าง
การแพทย ์จิตวิทยา และจิตวิเคราะห ์เป็นตน้ และในยุคหลังสมัยใหม่การสรา้งอัตลักษณ์ของ
มนษุยไ์ม่ไดม้าจากการตดัสินของความรูท้างวิทยาศาสตร ์และไม่สามารถน าไปก าหนดอตัลกัษณ์
ของตนเองไดเ้สมอไป แต่อตัลกัษณม์าจากการตรวจสอบตวัตนของตนเองในฐานะที่เป็นสมาชิกใน
สังคม พรอ้มกับการสะท้อนมุมมองของตนตามที่รบัรูแ้ละมุมมองอื่น ๆ ที่ตนเองไม่รู ้จากการ
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ยอมรบัค าชีแ้นะจากผูเ้ช่ียวชาญในสงัคม เพื่อใหบุ้คคลเกิดการไตร่ตรองในตนเอง และพรอ้มกับ
การเปลี่ยนแปลงตนเองดว้ยตนเองและน าสิ่งที่ไดจ้ากการสะทอ้นระหว่างตนเองกบัผูเ้ช่ียวชาญมา
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มในสงัคม (Foucault, 1978, pp. 195-
200) 

โดยฟโูกตอ์ธิบายหลกัการที่เก่ียวขอ้งกบัการใชเ้ทคโนโลยีแห่งตวัตนไว ้3 ประการ คือ 
1) การตรวจสอบปัญหาของตนเองที่มีความเก่ียวขอ้งกับกฎเกณฑ์ของสังคม  2) การท าความ
เขา้ใจปัญหาในมมุมองที่หลากหลายทัง้ที่ตนเองรูแ้ละไม่รู ้ 3) การส ารวจตนเองในพฤติกรรมที่มี
การตอบสนองต่อการแสดงออกในสงัคมแ (จิตติมา เจือไทย, 2551, น. 27-32) โดยฟูโกตอ์ธิบาย
หลกัการที่เก่ียวขอ้งกบัการใชเ้ทคโนโลยีแห่งตวัตนไว ้3 ประการ คือ 1) การตรวจสอบปัญหาของ
ตนเองที่ มีความเก่ียวข้องกับกฎเกณฑ์ของสังคม  2) การท าความเข้าใจปัญหาในมุมมองที่
หลากหลายทั้งที่ตนเองรูแ้ละไม่รู ้ 3) การส ารวจตนเองในพฤติกรรมที่มีการตอบสนองต่อการ
แสดงออกในสงัคม (Foucault, 1988, pp. 121-130) 

ขั้นตอนที่ 1 การตรวจสอบตนเอง เป็นขั้นตอนส ารวจปัญหาที่เกิดขึน้กับ
ตนเองที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต ทัง้ที่มาจากความคิดและความเช่ือของตนกบัความเช่ือที่เกิดขึน้
ในสงัคม เพื่อใหเ้กิดการส ารวจปัญหาจากหลากหลายมมุมองในสงัคม และส ารวจมมุมองใหม่ ๆ ที่
เก่ียวขอ้งกบัปัญหาที่เกิดขึน้ในสงัคม 

ขั้นตอนที่ 2 การท าความเข้าใจกับตนเองในความสัมพันธร์ะหว่างสังคม 
เป็นขัน้ตอนที่บคุคลตีความในปัญหาที่เกิดขึน้กบัตนเอง โดยท าความเขา้ใจระหว่างแนวคิดของตวั
เรากับวาทกรรมที่ เกิดในสังคม เพื่อให้เกิดการสรา้งวิธีการจัดการปัญหา และส่งผลต่อการ
แสดงออกในสงัคม 

ขั้นตอนที ่3 สะท้อนแนวคิดกับผู้อ่ืน เป็นขัน้ตอนที่น  าประเด็นปัญหาและการ
จัดการปัญหากับผูเ้ช่ียวชาญ โดยจะเป็นการเขียนหรือการใชค้  าพูดเพื่อแสดงความคิดเห็นกับ
ผูเ้ช่ียวชาญ และพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ทัง้ในส่วนที่ดี และไม่ดีของบุคคล เพื่อให้
บคุคลน าสิ่งที่ไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญไปสะทอ้นคิดกลบัมาถึงตนเองในมมุมองที่หลากหลาย  

ขั้นตอนที ่4 ปรับเปลี่ยนตนเอง เป็นขัน้ตอนที่น  าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ
มาประเมินและตัดสินแนวทางการจัดการปัญหาที่เกิดขึน้ โดยสะทอ้นถึงการจัดการปัญหาจาก
แนวคิดของตนร่วมกับแนวคิดของผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อน ามาปรบัเปลี่ยนตัวตนในการแสดงออกใน
สงัคม 
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จากการทบทวนวรรณกรรมของฟูโกต ์ไดน้  าเอาหลกัการและกระบวนการของ
แนวคิดเทคโนโลยีแห่งตัวตน โดยเฉพาะเทคนิคคอนเฟสชั่นมาใชใ้นการออกแบบกระบวนการ
เรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
 

3.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning Theory) 
ทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคมพัฒนาโดยศาสตราจารย์อัลเบิรต์ แบนดูรา (Albert 

Bandura) เสนอทฤษฎีการเรียน รู ้ทางสังคม (Social Learning Theory) ซึ่ ง มีความเช่ือว่า
กระบวนการเรียนรูข้องมนษุยส์่วนใหญ่เป็นการเรียนรูโ้ดยการสงัเกต หรือการเลียนแบบ แบนดรูา
จงึเรยีกการเรียนรูจ้ากการสงัเกตว่า  “การเรียนรูโ้ดยการสงัเกต” หรือ “การเลียนแบบ” และมนษุยมี์
ความสัมพันธ์ (Interact) กับสิ่งแวดลอ้มที่อยู่รอบ ๆ ตัวอยู่เสมอ ดังนั้นการเรียนรูเ้กิดจากการมี
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียน และสิ่งแวดลอ้มในสงัคม ซึ่งทัง้ผูเ้รียนและสิ่งแวดลอ้มมีความสมัพนัธ์
ต่อกนั สิ่งที่ส  าคญัของการเรียนรูด้ว้ยการสงัเกต คือ ผูเ้รียนจะเลือกสิ่งที่ตอ้งการเรยีนรู ้และประเมิน
ไดว้่าตนเลียนแบบไดด้ีหรือไม่อย่างไร ท าใหก้ารเรียนรูจ้ากการสงัเกต จึงเป็นกระบวนการรูค้ิดหรือ
พุทธิปัญญา (Cognitive Processes)  และผูเ้รียนมีวิธีการเรียนรูจ้ากการสงัเกตดว้ยกัน 2 วิธี คือ 
(Bandura, 1989, pp.23-30) 

1. การเรียนรูจ้ากผลของการกระท า (Learning by response) ในการเรียนรูข้อง
มนษุยท์ี่เกิดขึน้ไดง้่ายที่สดุ คือการเรยีนรูจ้ากประสบการณต์รงของตนเอง จากผลของการกระท าที่
ตนเองแสดงพฤติกรรมออกมาทัง้ที่เกิดจากการขอ้มลูที่เกิดขึน้ในสงัคม จากการสงัเกตสถานการณ์
ที่เกิดขึน้ในสังคม และแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์ที่เกิดขึน้ โดยน าขอ้มูลที่
ตนเองไดร้บัจากสถานการณม์าพิจารณาและตอบสนองทนัที  และที่เกิดจากแรงจูงใจอนัเป็นผล
ของการกระท าที่มาจากความเชื่อในความคาดหวงัของผลจากการกระท าของตนเองที่สง่ผลตอ่การ
แสดงพฤติกรรมที่ตนเองอยากท า และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่มาจากแรงกดดันของสังคมที่ไม่
เหมาะสม 

2. การเรียนรูจ้ากการเลียนแบบ (Learning by modeling) การเรียนรูจ้ากการ
เลียนแบบเป็นวิธีการเรียนรูท้ี่สามารถเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ไดอ้ย่างกวา้งขวางขึน้อยู่กบัพฤติกรรมของ
มนุษย ์โดยที่มนุษยส์ามารถสงัเกตจากตวัแบบโดยไม่ตอ้งอาศยัประสบการณต์รงของตนเอง แต่
เรียนรูจ้ากผลของการกระท าของบุคคลอื่นที่ปฏิบัติแลว้มาประเมินผลที่เกิดขึน้ก่อนที่จะเลือก
เลียนแบบตัวอย่างของพฤติกรรมนั้น และในการเรียนรู ้จากตัวแบบอาศัยการสังเกตเป็น
กระบวนการที่ส  าคญั ซึง่ประกอบดว้ย 4 กระบวนการดงันี ้
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2.1 กระบวนการดึงดูดความสนใจ (Attentional Process) คือ ความสนใจ
ต่อการรบัรูพ้ฤติกรรมของตวัแบบ โดยมีอิทธิพลของการสงัเกต คือ ลกัษณะตวัแบบ โดยตวัแบบที่มี
ลกัษณะเด่น มีความดงึดดูใจ หากพฤติกรรมของตวัแบบเป็นพฤติกรรมที่เป็นประโยชนต์่อผูส้งัเกต
จะส่งผลใหผู้ส้งัเกตเกิดความสนใจเพิ่มมากขึน้ การที่ผูส้งัเกตสามารถรบัรูก้ารกระท าของตวัแบบ 
จะท าใหก้ารเรยีนรูเ้กิดขึน้ 

2.2 กระบวนการจ า (Retention Processes) ในการเรียนรูโ้ดยการสงัเกตจะ
มีกระบวนการจดจ าการกระท าต่าง ๆ ที่ตัวแบบแสดงออกมา แล้วน ามาสรา้งรูปแบบของ
พฤติกรรมของตนเอง โดยท าการจดจ าอาจเป็นขอ้มลู สญัลกัษณ ์หรืออาจจดจ าเป็นรูปของมโน
ภาพ และการจดจ าลกัษณะทางภาษาที่เขา้ใจง่ายจะช่วยใหจ้ าไดง้่ายและคงทนตอ่การจดจ า 

2.3 กระบวนการกระท า (Production Processes) เป็นกระบวนการที่ผู้
สงัเกตแปลงสญัลกัษณท์ี่จดจ าไวอ้อกมาเป็นการกระท าที่เหมาะสม เกิดจากการจดัระเบียบของ
การกระท าไวใ้นรูปแบบของพฤติกรรมก่อนที่จะแสดงออกมา โดยในระยะแรกการกระท าที่เกิดขึน้
จะมาจากการกระท าตามตัวแบบ และในระยะต่อมาจะเริ่มดัดแปลงการกระท าให้มาเป็น
พฤติกรรมใหม่ที่เหมาะสมจากการเรียนรูพ้ฤติกรรมที่หลากหลาย และค่อยๆ ปรบัแกพ้ฤติกรรมมา
เป็นของตนเอง 

2.4 กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) ในการด าเนินชีวิตของ
มนุษยใ์นสงัคมไดพ้บเห็นพฤติกรรมมากมายที่เกิดขึน้ในสงัคม มนุษยไ์ม่สามารแสดงพฤติกรรม
ตามตัวแบบไดท้ัง้หมด แต่จะเลือกพฤติกรรมตามตัวแบบที่คิดว่ามีผลต่อตนเอง ซึ่งจะขึน้อยู่กับ
กระบวนการจงูใจ และกระบวนการจงูใจจะขึน้กบัสิ่งล่อใจภายนอกที่มากระตุน้การรบัรู ้ซึ่งจะตอ้ง
เป็นสิ่งที่สามารถสมัผสัได ้เป็นสิ่งที่สงัคมยอมรบัในการแสดงพฤติกรรมท่ีกระท าตามตวัแบบนัน้ 

ต่อมาฮอรส์เบิรก์ และ อิปโปลิโต (Horsburgh & Ippolito. 2018)  ไดมี้การศึกษา
เพิ่มเติมเก่ียวกบัทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคม โดยเช่ือว่าบุคคลสามารถเรียนรูก้ารแสดงพฤติกรรม
ใหม่ ๆ ไดจ้ากการสงัเกตทัง้จากพฤติกรรมบุคคลอื่นที่ไดส้มัผสั และจากพฤติกรรมของบุคคลใน
สถานการณต์่าง ๆ ในสงัคม ท าใหบ้คุคลสามารถเรียนรูไ้ดว้่าพฤติกรรมใดควรน าไปปฏิบตัิ ควรละ
เวน้หรือไม่ควรปฏิบตัิ  และในการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคมในการพฒันาอตัลกัษณ์
วยัรุน่ที่ในเผชิญปัญหาสงัคมโดยตอ้งอาศยัความรูค้วามเขา้ใจพฤติกรรมของบุคคลในสงัคม โดย
เนน้ความเช่ือมโยงระหว่างความคิด ความรูส้ึก และพฤติกรรมของแต่ละบุคคล โดยไดร้บัการ
สนับสนุนความรูจ้ากบุคคลอื่นในสังคม ดว้ยการวิเคราะหส์ภาพแวดลอ้ม และปัจจัยอิทธิพลที่
น  าไปสูก่ารสรา้งแบบจ าลองพฤติกรรมของตนเอง แบ่งออกเป็น 4 กระบวนการ ไดแ้ก่  
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1) กระบวนการใส่ใจ เป็นกระบวนการเรียนรูเ้กิดขึน้เม่ือผูเ้รียนสนใจพฤติกรรม
ของตัวแบบ ดว้ยการสังเกตพฤติกรรมอย่างจดจ่อละเอียดทุกแง่มุม และเรียนรูไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง
แม่นย า โดยพฤติกรรมของตวัแบบน่าสนใจ เป็นสิ่งที่มีคณุค่าและประโยชนก์บัผูส้งัเกต  

2) กระบวนการจดจ า เป็นกระบวนการจดจ าตอ้งมีการเปลี่ยนแปลงขอ้มูลจาก
การสังเกต มาเป็นสัญลักษณ์ในรูปแบบภาษา และรหัสจินตนาการ แลว้บันทึกไวใ้นสมองส่วน
ความจ าถาวร ความสามารถทางความคิด การพูดย ้า หรือบอกเล่าสิ่งที่สังเกตท าให้จดจ า
พฤติกรรมไดแ้ม่นย า  

3) กระบวนการแสดงพฤติกรรม เป็นการแปลรหัสภาษาหรือรหัสภาพใน
จินตนาการที่จ  าไวม้าเป็นพฤติกรรม โดยมีการแสดงพฤติกรรมใหเ้หมือนตัวแบบที่จดจ าไวอ้าจ
ใกล้เคียง เหมือน หรือท าได้ดีกว่าตัวแบบ โดยต้องอาศัยความคิดในการเปรียบเทียบ ซึ่ง
กระบวนการนีต้อ้งอาศยัการใหข้อ้มลูยอ้นกลบั เพื่อปรบัปรุงใหเ้หมือนตวัแบบมากขึน้ และ  

4) กระบวนการจูงใจ เม่ือบุคคลสงัเกตพฤติกรรมของบุคคลอื่นส าหรบัแสวงหา
ทกัษะหรือการกระท าใหม่ ๆ ใหก้บัตนเอง จ าเป็นตอ้งมีการจงูใจ เสรมิแรงใหเ้กิดพฤติกรรมเหมือน
ตวัแบบมากยิ่งขึน้ 

โดยมีหลกัการในการเรียนรูท้างสงัคมดงันี ้ (สมโภชน ์เอี่ยมสภุาษิต, 2556a, น. 
55-56) 

1. การเรียนรูพ้ฤติกรรมของบคุคลตอ้งเขา้ใจในความสมัพนัธร์ะหว่างแนวคิด
ภายในบุคคล ทั้งจากความรูส้ึก ความคาดหวัง ความเช่ือ และความตั้งใจ ซึ่งเป็นสิ่งที่ก  าหนด
ลกัษณะและทิศทางของพฤติกรรมของบุคคล และในขณะเดียวกันการกระท าของบุคคลจะเป็น
ส่วนหนึ่งในการก าหนดลักษณะการคิด และการตอบสนองต่อพฤติกรรมที่ เกิดขึน้ภายใต้
สถานการณ ์

2. การเรียนรูข้องผูเ้รียนเกิดจากความสมัพันธร์ะหว่างพฤติกรรมของบุคคล
กับสภาพแวดล้อมในสังคม โดยมีกฎระเบียบของสังคมเป็นสิ่งกระตุ้นในการตอบสนองต่อ
พฤติกรรม โดยผ่านการเรียนรูจ้ากตวัแบบ และการชกัจูงทางสงัคม และสภาพทางสงัคมมีผลต่อ
การตอบสนองต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออกแตกต่างกนัออกไป 

3. การเลือกตัดสินของผู้เรียนที่จะเรียนรู ้พฤติกรรมในสังคม เกิดจาก
พฤติกรรมนัน้ที่สอดคลอ้งต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน โดยมีกฎระเบียบของสงัคมที่จะ
ค่อยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนใหเ้หมาะสมตามสถานการณใ์นสงัคม  
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ในแนวคิดการเรยีนรูท้างสงัคมถือวา่เป็นพืน้ฐานของการเรียนรูใ้นการด าเนินชีวิต
ของมนุษยต์ัง้แต่แรกเกิดจนถึงวยัชรา เนื่องจากเป็นการเรียนรูใ้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เพื่อ
น ามาปรับตัวต่อสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม  โดยมีกระบวนการเรียนรูท้างสังคม (Social 
Learning Process - SLP) ทัง้หมด 6 ขัน้ตอนดงันี ้(ปารชิาติ วลยัเสถียร, 2543, น. 6-10) 

1. ตระหนักรบัรูปั้ญหา (Identify Problem) ขั้นตอนการแก้ไขปัญหาท าให้
เกิดความตระหนกัรวมกนัและเห็นความส าคญัของปัญหานัน้ ๆ 

2. หาทางเลื อกในการแก้ไข ปัญหา (Explore Alternative) ในการหา
ทางเลือกในการแกไ้ขปัญหานัน้ ๆ เช่น การวิเคราะหห์าสาเหต ุการพิจารณาถึงสาเหตทุี่แทจ้รงิและ
สามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยวิ ธีใดบ้าง แสวงหาทางเลือกที่หลากหลายเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ  

3. ตัดสินใจเลือกทางเลือก (Select Appropriate Alternative) เป็นขั้นตอน
การตดัสินใจ ว่าทางเลือกต่างๆ ที่จะแกไ้ขปัญหานัน้ทางเลือกใดมีความเหมาะสมและเป็นไปได้
มากนอ้ยที่สดุ ส าหรบัสถานการณท์ี่เป็นอยู่ในชมุชน  

4. เรียนรูแ้ละลงมือปฏิบัติตามทางเลือก (Learning and Implementing) 
โดยมีขัน้ตอน ย่อย ๆ คือการวางแผนการด าเนินงาน ด าเนินตามทางเลือกที่ก าหนดไว ้มีขัน้ตอน
อย่างไร ใครเป็นผูก้ระท า ซึง่ในขณะปฏิบตัิงานจะท าใหผู้ป้ฏิบตัิไดเ้กิดทกัษะและการเรยีนรูเ้กิดขึน้  

5. การปรบัปรุง (Improvement) ในการด าเนินงานอาจเกิดปัญหาขึน้ ดังนี ้
นการปรบัปรุง กระบวนการท างานใหส้  าเรจ็ลลุว่งจงึมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง  

6. การประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินดูว่ากิจกรรมที่ด  าเนิน
สามารถแกไ้ข ปัญหาไดห้รอืไม่ ถา้แกไ้ขไดแ้สดงวา่ ปัญหานัน้ไดร้บัการแกไ้ขใหห้มดไป แต่ถา้แกไ้ข
ไม่ไดต้อ้งเริม่พิจารณาและหาทางรว่มกนัใหม่   

จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคม ผูว้ิจยัไดน้  าหลกัการทฤษฎีการเรียนรู ้
ทางสงัคมมาพฒันารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
ใหผู้เ้รียนเรียนรูผ้่านการสังเกต และประเมินพฤติกรรมของบุคคลที่กระท าในสังคม โดยในการ
สงัเกตท่ีเกิดขึน้มาจากผูเ้รียนสะทอ้นตวัตนของตนกบับรบิททางสงัคม เพื่อใหผู้เ้กิดเรียนรบัรู ้เขา้ใจ 
และยอมรบัในการสรา้งตวัตนในสงัคม และเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูพ้ฤติกรรมของบุคคลตอ้ง
เขา้ใจในความสมัพนัธร์ะหว่างแนวคิดภายในบคุคล   และใหผู้เ้รียนเกิดจากความสมัพนัธร์ะหว่าง
พฤติกรรมของบุคคลกับสภาพแวดลอ้มในสังคม ซึ่งส่งผลในการสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นผ่านการ
เรียนรูส้ิ่งที่สงัคมตอ้งการใหก้ับผูเ้รียนผ่านการสงัเกตสิ่งที่เกิดขึน้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม 
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(Bandura, 1989, pp.23-30) และผูว้ิจยัน ากระบวนการเรียนรูท้ัง้ 6 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ตระหนกัรบัรู ้
ปัญหา 2) หาทางเลือกในการแกไ้ขปัญหา 3) ตดัสินใจเลือกทางเลือก 4) เรียนรูแ้ละลงมือปฏิบตัิ
ตามทางเลือก 5) การปรับปรุง  6) การประเมินผล ของปาริชาติ วลัยเสถียร (2543) มาใช้
สงัเคราะหก์ระบวนการเรียนรูข้องรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษาในงานวิจยันี ้เนื่องจากเป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่มีการประยกุตแ์นวคิดของแบนดรูา่มา
ใชใ้นบรบิทของสงัคมไทย   

3.3 ทฤษฎีการสร้างความรู้เชิงสังคม (Social Constructivism theory)   
ทฤษฎีการสรา้งความรูเ้ชิงสังคมของวีก็อทสกี้ (Vygotsky, 1978) เป็นรากฐานที่

ส  าคัญของทฤษฎีการสรา้งความรู ้(Constructivism) โดยทฤษฎีการสรา้งความรูเ้ชิงสังคม ให้
ความส าคัญกับวัฒนธรรมและสังคมอย่างมาก  โดยมีการอธิบายว่า มนุษยไ์ดร้บัอิทธิพลจาก
สิ่งแวดลอ้มตัง้แต่แรกเกิด ซึ่งนอกจากสิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาติแลว้ยงัมีสิ่งแวดลอ้มทางสงัคม ซึ่ง
ก็คือวฒันธรรมท่ีสงัคมสรา้งขึน้เป็นการสรา้งความรูใ้หเ้กิดขึน้แก่มนุษยอี์กทางหนึ่ง โดยวีก็อทสกี้้

เช่ือว่าการพฒันาดา้นสติปัญญาของมนุษยเ์ป็นการท างานของกระบวนการสรา้งอตัลกัษณท์ี่ถูก
สรา้งขึน้จากปฏิสมัพนัธร์ะหว่างสิ่งแวดลอ้มภายนอกทางสงัคมและวฒันธรรมที่ท  างานรว่มกนักบั
องคป์ระกอบภายในจิตใจจากรูปธรรมไปสู่นามธรรมที่สมบูรณใ์นการตดัสินใจเลือกคณุลกัษณท์ี่
ส  าคัญและขาดไม่ไดใ้นสังคมใชก้ารอธิบาย และการใหค้วามหมายในคุณลักษณะต่าง ๆ ของ
ตนเองท่ีจ าเป็นต่อสภาพแวดลอ้ม นอกจากนีว้ีก็อทสกี้เ้ช่ือว่ากระบวนการพฒันาตลอดชีวิตขึน้อยู่
กบัปฏิสมัพนัธท์างสงัคมและการเรียนรูท้างสงัคมจะน าไปสูก่ารพฒันาการรูค้ิดกลา่วคือ การเรยีนรู ้
ทั้งหมดสามารถท าไดโ้ดยผูเ้รียนภายใตก้ารแนะน าของผูใ้หญ่หรือจากความร่วมมือจากสังคม 
ทฤษฎีนีส้นับสนุนการสรา้งโอกาสใหผู้เ้รียนร่วมมือกับผูส้อนและเพื่อนในการสรา้งความรูค้วาม
เขา้ใจว่าการสรา้งความรูท้างสงัคมเกิดขึน้ในรูปแบบต่างๆและในสถานที่ต่างๆ สามารถท าไดผ้่าน
การสนทนากลุ่ม การท างานเป็นทีม หรือปฏิสมัพนัธใ์นการเรียนการสอนในสถาบนัการศกึษาหรือ
การฝึกอบรม โซเชียลมีเดีย และอื่น ๆ  เมื่อผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์บัผูค้นและสิ่งแวดลอ้มรอบตวั และ
รวบรวมประสบการณท์ี่จ  าเป็นตอ่การใชชี้วิตที่ประสบความส าเรจ็  

หลกัส าคัญในการน าทฤษฎีการสรา้งความรูเ้ชิงสงัคมมาใชใ้นการจัดการเรียนรูค้ือ 
การใหผู้เ้รียนสรา้งความรูด้ว้ยตัวเองจากการกระตุน้ผ่านประสบการณ์และสังคมโดยตรง และ
น าไปสู่การสรา้งความรูใ้นรูปแบบของตนเองขึน้มาใหม่ โดยผูเ้รียนเผชิญกับสถานการณปั์ญหา
ดว้ยตนเองจากการเรียนรูร้่วมกันดว้ยกระบวนการท างานกลุ่ม  (Vera Ageeva, 2020, pp. 2-4) 
โดยมีหลกัการส าคญั ดงันี ้
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1) การสรา้งความรูข้องผูเ้รียนมาจากประสบการณแ์ละการมีปฏิสมัพนัธร์ว่มกนั
ระหว่างผูเ้รียนกบัสภาพแวดลอ้มในสงัคม เพื่อท าใหเ้กิดการสรา้งความรูอ้ย่างมีความหมายและ
เป็นการปรบัโครงสรา้งทางปัญญาของผูเ้รียน โดยอาศยัประสบการณเ์ดิมและประสบการณใ์หม่
ของผูเ้รียนในการสรา้งความรู ้

2) ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้จากการค้นหาวิ ธีการต่างๆ ร่วมกัน โดยน า
กระบวนการกลุม่เขา้มาช่วยในการสืบคน้องคค์วามรูใ้หม่จากการรว่มมือกนัแกปั้ญหา 

3) การที่ผูเ้รียนไดเ้ผชิญปัญหาดว้ยตนเองจะเกิดการสะทอ้นระหว่างความเช่ือ
ของตนเองและความเช่ือที่ไดม้าจากการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ภายในสังคม เพื่อใหเ้กิดการ
เช่ือมโยงความรูเ้ดิมของตนเองกับความรูใ้หม่ที่เกิดจากปฏิสมัพันธร์่วมกันในสงัคมและเกิดการ
ไตรต่รอง (Reflection) เพื่อสรา้งเป็นความรูใ้หม่ของตนเอง 

โดยกระบวนการเรียนรูต้ามแนวคิดการสรา้งความรูเ้ชิงสงัคม เนน้กระบวนการทาง
สงัคมที่ผูเ้รียนรว่มมือกนัโดยมีส่วนรว่มในกิจกรรมกลุ่ม เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่มีความหมาย โดย
ใชว้ิธีการจดัการเรียนรูท้ี่ช่วยใหผู้เ้รียนคน้พบความรูค้วามจรงิ และสรา้งความหมายในความรูจ้าก
ปฏิสัมพันธ์และท างานร่วมกันจึงเน้นการเรียนรู ้จากการปฏิบัติ  (Learning by doing)   ใน
กระบวนการเรียนรูข้องทฤษฎีการสรา้งความรูเ้ชิงสังคมเปลี่ยนความรบัผิดชอบในการไดม้าซึ่ง
ความรูจ้ากสังคม และยังเปลี่ยนบทบาทผู้เรียนจากผู้ฟังที่ไม่โต้ตอบไปเป็นผู้มีส่วนร่วมอย่าง
กระตือรือรน้ในการเรียนรูแ้ละเป็นผูร้่วมสรา้งความรูใ้นหมู่ผูเ้รียน ทั้งนีก้ระบวนการเรียนรูต้าม
ทฤษฎีการสรา้งความรูเ้ชิงสงัคม มีล าดบักระบวนการเรียนรู ้6 ขัน้ตอน ดงันี ้(อาพร อินทรปัญญา, 
2554, น. 10-12) 

ขั้นตอนที ่1 เผชิญปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล เป็นขัน้ตอนน าเสนอ
สถานการณปั์ญหาที่เป็นการสรา้งความขดัแยง้ทางปัญญาโดยใหผู้เ้รียนไดค้ิดและแกปั้ญหาเป็น
รายบคุคล 

ขั้นตอนที่ 2 ระดมสมองกลุ่มย่อย เป็นขัน้ตอนที่ใหผู้เ้รียนจับกลุ่มเพื่อศึกษา
และสรุปแนวคิด  จากการศึกษาหาค าตอบเป็นรายบุคคลเพื่อน าเสนอเป็นแนวคิดของแต่ละกลุ่ม  
เม่ือผู้เรียนได้มีการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันอย่างอิสระ จะท าให้ผู้เรียน
ไดเ้ปรียบเทียบความคิดเห็นหรือการแกปั้ญหาของตนเองกบัความคิดเห็นของคนอื่น ไดเ้รียนรูว้ิธี
คิดของคนอื่นอย่างหลากหลายและมีมมุมองที่กวา้งขึน้ 

ขั้นตอนที่ 3 ไตร่ตรองกลุ่มใหญ่  เม่ือผู้เรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมเสร็จ
เรียบรอ้ยแลว้ จะสุ่มเลือกผูเ้รียนออกมาน าเสนอค าตอบหนา้ชัน้เรียน เพื่อนช่วยกนัซกัถาม แสดง
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ความคิดเห็น และตรวจสอบความถูกตอ้งเพื่อเป็นการทดสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน โดยผูส้อน
คอยกระตุน้ดว้ยค าถามและใหผู้เ้รียนในกลุม่ที่มีค  าตอบแตกต่างจากกลุม่ที่น  าเสนอไปแลว้ออกมา
น าเสนอหนา้ชัน้เรียน ผูส้อนน าเสนอวิธีการแกปั้ญหาอื่นที่นอกเหนือจากวิธีการแกปั้ญหาที่ผูเ้รียน
น าเสนอ เพื่อเป็นทางเลือกในการแกปั้ญหาของผูเ้รียน  

ขั้นตอนที ่4 สรุป หลงัจากที่ใหต้วัแทนกลุม่น าเสนอเสรจ็แลว้ ผูเ้รียนทัง้ชัน้เรียน
ร่วมกันอภิปรายซกัถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับสิ่งที่ไดเ้รียนรูห้รือไดค้น้พบจากการท า
กิจกรรม เพื่อสรุปเป็นองคค์วามรูท้ี่ชัดเจน โดยผูส้อนช่วยเสริมแนวคิดหลักการใหช้ัดเจนยิ่งขึน้  
การที่ผูเ้รียนสามารถสรุปเป็นองคค์วามรูไ้ดแ้สดงว่าผูเ้รียนมีการจดัความคิดใหเ้ป็นระบบและเกิด
ความรูใ้นเนือ้หาที่เรียนรวมทัง้สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

ขั้นตอนที่  5 ฝึกทักษะผู้เรียน  จากแบบฝึกทักษะที่ ผู้สอนสร้างขึ ้นใน
สถานการณ์ที่หลากหลาย คล้ายคลึงกับสถานการณ์เดิมหรือสถานการณ์ที่ เกิดขึน้จริงใน
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน จากนั้นให้ผูเ้รียนเลือกทางเลือกที่เหมาะสมเพื่อเป็นแนวทางในการ
แกปั้ญหา การที่ผูเ้รียนสามารถแกปั้ญหาที่หลากหลายคลา้ยคลึงกับสถานการณ์เดิมจะช่วยให้
ผูเ้รียน สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาที่เกิดขึน้จริงในชีวิตประจ าวันได ้และช่วยให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะเพื่อใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจที่แทจ้รงิ  

ขั้นตอนที่ 6 ประเมินผล  ใช้การสังเกตการณ์ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน ทั้ง
กิจกรรมรายบคุคล กิจกรรมกลุ่ม  การตรวจผลงาน ไดแ้ก่ การตรวจใบกิจกรรม การตรวจแบบฝึก
ทกัษะ และการทดสอบทา้ยกิจกรรม 

จากการศึกษาทฤษฎีการสรา้งความรูเ้ชิงสงัคม ผูว้ิจยัน ามาใชใ้นการพฒันารูปแบบ
การเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุ่นส าหรบันักเรียนระดบัมธัยมศึกษา ดว้ยการส่งเสริมใหผู้เ้รียน
ผ่านการเรียนรูจ้ากสงัคม และเนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มในกระบวนการเรียนรูพ้รอ้มกบัการที่ผูเ้รียน
เป็นผูส้รา้งความรูใ้หม่จากการเขา้ไปมีปฏิสัมพันธ์ในสังคม โดยผูว้ิจัยน ากระบวนการเรียนรู ้6 
ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) เผชิญปัญหาและแกปั้ญหาเป็นรายบคุคล  2) ระดมสมองกลุม่ย่อย 3)  ไตรต่รอง
กลุ่มใหญ่  4) สรุป  5) ฝึกทักษะผูเ้รียน  6)ประเมินผล ของอาพร อินทรปัญญา(2554) ที่น  ามา
ประยุกตใ์ชใ้นบริบทของสงัคมไทย มาใชส้งัเคราะหก์ระบวนการเรียนรูข้องรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อ
สรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

จากหลักการและกระบวนการเรียน รู ้ขอ งแนวคิ ด เทค โน โลยี แห่ งตั วตน 
(Technologies of self) ทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม (Social learning theory) และทฤษฎีการ
สรา้งความรูเ้ชิงสังคม  (Social constructivism) ผู้วิจัยได้น ามาสังเคราะห์เป็นหลักการและ
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กระบวนการเรียนรูข้องรูปแบบการเรียนรู ้เพื่อสร้างอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษา ดงัแสดงในตาราง 4 

ตาราง 4 หลกัการและกระบวนการเรีบนรูข้องรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบั
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาจากการสงัเคราะหแ์นวคิดเทคโนโลยีแห่งตวัตน ทฤษฎีการเรียนรูท้าง
สงัคม และทฤษฎีการสรา้งความรูเ้ชงิสงัคม 

แนวคิดและทฤษฎ ี หลักการ กระบวนการเรียนรู้ 
แนวคิดเทคโนโลยีแห่ง
ตั ว ต น  (Technologies 
of self) 

การสรา้งตวัตนของบคุคลเกิดจากการเรยีนรู ้
อ  านาจที่เกิดขึน้ในสังคม เพื่อน าหาวิธีการ
จดัการตนเองใหส้ามารถอาศยัอยู่ในสงัคมมี 
3 องคป์ระกอบ คือ  
1) การตรวจสอบปัญหาของตนเองที่มีความ
เก่ียวขอ้งกบักฎเกณฑข์องสงัคม  
2) การท าความเขา้ใจในปัญหาดว้ยมมุมอง
ที่หลากหลายทัง้ที่ตนเองรูแ้ละไม่รู ้
3) การส ารวจตนเองในพฤติกรรมที่มีการ
ตอบสนองต่อการแสดงออกในสงัคม   

ขั้นตอนที ่ 1 การตรวจสอบตนเอง 
ส ารวจปัญหาที่เกิดขึน้กบัตนเองที่สง่ผลตอ่
การด าเนินชีวิต 
ขัน้ตอนที ่2 การท าความเข้าใจกบัตนเอง  
สะทอ้นปัญหาที่เกิดขึน้กบัตนเอง 
ขั้นตอนที ่3 สะทอ้นแนวคิดกบัผู้อื่น   
แลกเปลี่ยนกบัผูเ้ช่ียวชาญ 
ขั้นตอนที ่4 ปรับเปล่ียนตนเอง 
ตดัสินและปรบัเปลี่ยนแนวทางการจดัการ
ปัญหาที่เกิดขึน้  
(Foucault, 1978) 

ทฤษ ฎีการเรียน รู ้ท าง
สังคม  (Social learning 
Theory) 

1) การเรยีนรูพ้ฤติกรรมของบคุคลตอ้งเขา้ใจ
ในความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดภายใน
บุคคล ทั้งจากความรู้สึก ความคาดหวัง 
ความเช่ือ  และความตั้งใจ ซึ่ งเป็นสิ่ งที่
ก  าหนดลักษณะและทิศทางของพฤติกรรม
ของบุคคล และในขณะเดียวกันการกระท า
ของบุคคลจะเป็นส่วนหนึ่งในการก าหนด
ลักษณะการคิด และการตอบสนองต่อ
พฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ภายใตส้ถานการณ ์
2 )  ก า ร เรี ย น รู ้ ข อ ง ผู้ เ รี ย น เ กิ ด จ า ก
ความสมัพันธร์ะหว่างพฤติกรรมของบุคคล
กั บ ส ภ าพ แ วด ล้ อ ม ใน สั ง ค ม  โด ย มี
กฎระเบียบของสังคมเป็นสิ่งกระตุน้ในการ
ตอบสนองต่อพฤติกรรม โดยผ่านการเรียนรู ้
จากตัวแบบ และการชักจูงทางสังคม และ
สภาพทางสังคมมีผลต่อการตอบสนองต่อ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกแตกตา่งกนัออกไป 

ขั้นที ่1 เผชิญปัญหาและแกปั้ญหาเป็น
รายบุคคล  
น าเสนอสถานการณท์ี่ปัญหาและหาสาเหตุ
ของปัญหานัน้ 
ขั้นที ่2 ระดมสมองกลุ่มย่อย 
แตล่ะกลุม่ศกึษาและสรุปแนวคิด  หาค าตอบ
ที่ไดจ้ากสถานการณ ์ 
ขั้นที ่3 ไตร่ตรองกลุ่มใหญ่  
น าเสนอค าตอบหนา้ชัน้เรยีน เพื่อเพ่ือน

ช่วยกนัซกัถาม แสดงความคิดเห็น และ
ตรวจสอบความถกูตอ้ง 
ขั้นที ่4 สรุปหลังจากทีใ่หตั้วแทนกลุ่ม 
ทัง้หอ้งเรยีนรว่มกนัอภิปรายซแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเก่ียวกบัสิ่งที่ไดเ้รยีนรูห้รือได้
คน้พบจากการท ากิจกรรม เพื่อสรุปเป็นองค์
ความรูท้ี่ชดัเจนมากขึน้ 
ขั้นที ่5 ฝึกทกัษะผู้เรียนได้ฝึกทกัษะ 
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แนวคิดและทฤษฎ ี หลักการ กระบวนการเรียนรู้ 
3) ในการเลือกตัดสินของผูเ้รียนที่จะเรียนรู ้
พฤติกรรมในสังคมเกิดจากพฤติกรรมนั้น
สอดคลอ้งต่อชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน โดย
มี ก ฎ ร ะ เบี ย บ ข อ ง สั ง ค ม ที่ จ ะ ค่ อ ย
เปลี่ ยนแปลงพฤติกรรมของผู้ เรียนให้
เหมาะสมตามสถานการณใ์นสงัคม 

ฝึกทกัษะจากกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สถานการณข์องผูเ้รยีน  
ขั้นที ่6 การประเมินผล  
ประเมินผลของแนวทางการแกปั้ญหา  
(ปารชิาติ วลยัเสถียร. 2543) 

ทฤษฎีการสรา้งความรู้
เชิงสงัคม  
(Social Constructivism 
theory) 

1) ในการสรา้งความรูข้องผู้เรียนมมาจาก
ประสบการณ์และการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน
ระหว่างผูเ้รียนกับสภาพ แวดลอ้มในสังคม 
เพื่ อท าให้ เกิดการสร้างความ รู้อย่ างมี
ความหมายและเป็นการปรบัโครงสรา้งทาง
ปัญญาของผูเ้รียน และอาศยัประสบการณ์
เดิมและประสบการณใ์หม่ของผูเ้รียนในการ
สรา้งความรู ้
2) ผูเ้รยีนเป็นผูส้รา้งความรูจ้ากคน้หาวิธีการ
ที่ต่างๆ ร่วมกัน โดยน ากระบวน การกลุ่มมี
เป้าหมายในการที่จะได้มาซึ่งองค์ความรู้
ใหม่จากการรว่มมือกนัแกปั้ญหา  
3) ผูเ้รียนไดเ้ผชิญปัญหาดว้ยตนเองจะเกิด
การสะทอ้นระหวา่งความเช่ือของตนเองและ
ความ เช่ื อที่ ได้ม าจากการเรีย น รู ้จ าก
ประสบการณ์ภายในสังคม เพื่อใหเ้กิดการ
เช่ือมโยงความรูเ้ดิมของตนเองกับความรู้
ใหม่ที่ไดก้ารไปมีปฏิสมัพนัธร์ว่มกนัในสงัคม
และเกิดการการไตร่ตรอง (Reflection) เพื่อ
สรา้งเป็นความรูใ้หม่ของตนเอง 

ขั้นที ่1 เผชิญปัญหาและแกปั้ญหาเป็น
รายบุคคล  
น าเสนอสถานการณท์ี่ปัญหาและหาสาเหตุ
ของปัญหานัน้ 
ขั้นที ่2 ระดมสมองกลุ่มย่อย 
แตล่ะกลุม่ศกึษาและสรุปแนวคิด  หาค าตอบ
ที่ไดจ้ากสถานการณ ์ 
ขั้นที ่3 ไตร่ตรองกลุ่มใหญ่  
น าเสนอค าตอบหนา้ชัน้เรยีน เพื่อเพ่ือน

ช่วยกนัซกัถาม แสดงความคิดเห็น และ
ตรวจสอบความถกูตอ้ง 
ขั้นที ่4 สรุปหลังจากทีใ่หตั้วแทนกลุ่ม 
ทัง้หอ้งเรยีนรว่มกนัอภิปรายซแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเก่ียวกบัสิ่งที่ไดเ้รยีนรูห้รือได้
คน้พบจากการท ากิจกรรม เพื่อสรุปเป็นองค์
ความรูท้ี่ชดัเจนมากขึน้ 
ขั้นที ่5 ฝึกทกัษะผู้เรียนได้ฝึกทกัษะ 
ฝึกทกัษะจากกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สถานการณข์องผูเ้รยีน 
ขั้นตอนที ่6 ประเมินผล  
การตรวจใบกิจกรรม การตรวจแบบฝึกทกัษะ 
และการทดสอบทา้ยกิจกรรม 
(อาพร อินทรปัญญา. 2554) 

ผ ล ก า ร สั ง เค ร า ะ ห์
ห ลั ก ก า ร แ ล ะ
กระบวนการเรียน รู้
ของรูปแบบการเรียนรู้
เพื่ อส ร้างอัต ลักษณ์
วัยรุ่น 

หลกัการของรูปแบบ 
1) การเรียน รู ้เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกันระหว่างผู้เรียน ผู้สอน และสังคม
ภายนอกห้องเรียน ผ่านการสังเกต การ
วิเคราะห ์และการสะทอ้นคิดดว้ยมุมมองที่
หลากหลาย 
2) การเรียนรูต้อ้งส่งเสริมการรบัรูใ้นตัวตน

กระบวนการเรียนรู้ของรูปแบบ 
ขั้นตอนที ่1 ตรวจสอบตนเอง  
ขั้นตอนที่ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนแต่ละคน
สะทอ้นตวัตนของตนเองจากบรบิททางสงัคม
ของตนเอง พรอ้มกับส ารวจบทบาท และ
หน้าที่ของตนเองในสังคม โดยอ้างอิงจาก
สถานภาพทางสงัคมท่ีผูเ้รยีนก าลงัด ารงอยู่   
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แนวคิดและทฤษฎ ี หลักการ กระบวนการเรียนรู้ 
ของผูเ้รยีนผ่านการเรยีนรูส้งัคมกบัเปา้หมาย
ของตนเอง ดว้ยการสะทอ้นกฎระเบียบของ
สังคมกับความคาดหวังของผู้เรียนที่มีต่อ
สถานการณใ์นสงัคม 
3) การเรียนรู ้ต้องส่งเสริมการเช่ือมโยง
ความรูข้องผูเ้รียนในการแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมจากการประเมินและเลือกตัดสิน
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมดว้ยตนเอง  
4) การเรียนรูต้อ้งส่งเสริมการรบัรูเ้ป้าหมาย
ของผู้ เรียนและน าไปสู่การปรับ เปลี่ ยน
พฤติ ก รรมและพัฒ นาตน เอ ง  ในการ
แสดงออกถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมในสงัคม 

ขั้นตอนที ่2 เรียนรู้สถานการณ ์ 
ขั้นตอนที่ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์และท า
ความเขา้ใจถึงประเด็นปัญหาทางพฤติกรรม
ที่ เกิดขึน้ในสังคม และร่วมกันส ารวจและ
ประเมินพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อการแก้ไข
ปัญหาทางพฤติกรรมภายใตส้ถานการณ์ที่
เกิดขึน้ 
ขั้นตอนที ่3 ไตร่ตรอง  
ขัน้ตอนที่ผูเ้รยีนรว่มกนัลงขอ้สรุปในแนว

ทางแกไ้ขปัญหาทางพฤติกรรม และสรา้ง
ทางเลือกที่เหมาะสมต่อการจดัการใน
ประเด็นปัญหาทางพฤติกรรมภายใต้
สถานการณท์ี่เกิดขึน้ในสงัคม 

ขั้นตอนที ่4 สะทอ้นแนวคิดกบัผู้อื่น 
ขัน้ตอนที่ผูเ้ช่ียวชาญสง่เสรมิใหผู้เ้รยีน 
สะทอ้นปัญหาและวิธีการจดัการปัญหาของ
พฤติกรรมในแตล่ะสถานการณใ์นสงัคม  
ขั้ น ต อ น ที่  5 ส ะ ท้ อ น ตั ว ต น แ ล ะ
ปรับเปล่ียนบทบาท  
ขัน้ตอนที่ผูส้อนสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนแตล่ะคน

สะทอ้นคิดวิธีการแกไ้ขปัญหาของพฤติกรรม 
และตดัสินใจสรา้งทางเลือกที่เหมาะสมต่อ
ตนเองและสงัคม พรอ้มประเมินและ
ปรบัเปลี่ยนวิธีการจดัการพฤติกรรมของ
ตนเอง 

 
จากตาราง 4 การสังเคราะห์หลักการและกระบวนการเรียนรูส้  าหรบัรูปแบบการ

เรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา สรุปไดด้งันี ้
1. หลักการของรูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างอัตลักษณว์ัยรุ่นส าหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ประกอบดว้ย   
1.1 การเรียนรูเ้กิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างผูเ้รียน ผูส้อน และ

สังคมภายนอกห้องเรียน ผ่านการสังเกต การวิเคราะห์ และการสะท้อนคิดด้วยมุมมองที่
หลากหลาย 



  

 

55 

1.2 การเรียนรูต้อ้งส่งเสริมการรบัรูใ้นตวัตนของผูเ้รียนผ่านการเรียนรูส้งัคม
กบัเป้าหมายของตนเอง ดว้ยการสะทอ้นกฎระเบียบของสงัคมกบัความคาดหวงัของผูเ้รียนที่มีต่อ
สถานการณใ์นสงัคม 

1.3 การเรียนรูต้้องส่งเสริมการเช่ือมโยงความรูข้องผู้เรียนในการแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมจากการประเมินและเลือกตดัสินพฤติกรรมที่เหมาะสมดว้ยตนเอง  

1.4 การเรียนรูต้้องส่งเสริมการรับรูเ้ป้าหมายของผู้เรียนและน าไปสู่การ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมและพฒันาตนเอง ในการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมในสงัคม 

2. กระบวนการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างอัตลักษณ์วัยรุ่น
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดงันี ้ 

ขั้นตอนที ่1 ตรวจสอบตนเอง  
ขัน้ตอนที่ผูส้อนสง่เสรมิใหผู้เ้รียนแต่ละคนสะทอ้นตวัตนของตนเองจากบรบิท

ทางสังคมของตนเอง พรอ้มกับส ารวจบทบาท และหน้าที่ของตนเองในสังคม โดยอา้งอิงจาก
สถานภาพทางสงัคมที่ผูเ้รียนก าลงัด ารงอยู่   

ขั้นตอนที ่2 เรียนรู้สถานการณ ์ 
ขัน้ตอนที่ผูเ้รียนร่วมกันวิเคราะหแ์ละท าความเขา้ใจถึงประเด็นปัญหาทาง

พฤติกรรมที่เกิดขึน้ในสังคม และร่วมกันส ารวจและประเมินพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อการแกไ้ข
ปัญหาทางพฤติกรรมภายใตส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้ 

ขั้นตอนที ่3 ไตร่ตรอง   
ขัน้ตอนที่ผูเ้รียนรว่มกนัลงขอ้สรุปในแนวทางแกไ้ขปัญหาทางพฤติกรรม และ

สรา้งทางเลือกที่เหมาะสมต่อการจัดการในประเด็นปัญหาทางพฤติกรรมภายใตส้ถานการณ์ที่
เกิดขึน้ในสงัคม 

ขั้นตอนที ่4 สะทอ้นแนวคิดกับผู้อ่ืน  
ขั้นตอนที่ผู้เช่ียวชาญส่งเสริมให้ผู้เรียน สะท้อนปัญหาและวิธีการจัดการ

ปัญหาของพฤติกรรมในแต่ละสถานการณใ์นสงัคม  
ขั้นตอนที ่5 สะทอ้นตัวตนและปรับเปลี่ยนบทบาท   
ขัน้ตอนที่ผูส้อนสง่เสริมใหผู้เ้รียนแต่ละคนสะทอ้นคิดวิธีการแกไ้ขปัญหาของ

พฤติกรรม และตัดสินใจสรา้งทางเลือกที่ เหมาะสมต่อตนเองและสังคม พรอ้มประเมินและ
ปรบัเปลี่ยนวิธีการจดัการพฤติกรรมของตนเอง 
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ความเช่ือมโยงสมัพนัธข์องหลกัการและกระบวนการเรียนรูข้องรูปแบบการ
เรียนรู ้เพื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นตอนกลางส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ดังแสดงใน
ภาพประกอบ 5 

 

ภาพประกอบ 5 แสดงความสมัพนัธข์องหลกัการและกระบวนการเรียนรูข้องรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อ
สรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
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3.4 การวัดและประเมินอตัลักษณข์องวัยรุ่น   
การวัดและประเมินอัตลักษณ์วัยรุ่น ส าหรับการวิจัยนี ้ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการ

ประเมินอตัลกัษณข์องมารเ์ซีย (acia, 1980) ดงัที่ไดก้ลา่วไวใ้นขอ้ 2.3 ที่แบ่งสถานะของอตัลกัษณ์
วยัรุ่นเป็น  3 สถานะ ไดแ้ก่ 1) อตัลกัษณว์ยัรุ่นในระดบัไม่สมบูรณ ์( Incomplete identity  2) อตั
ลักษณ์วัยรุ่นในระดับไม่แน่นอน (Uncertainty identity) 3) อัตลักษณ์วัยรุ่นในระดับสมบูรณ ์
(Complete identity) โดยลกัษณะของแบบประเมินอตัลกัษณ์วยัรุ่นจะใชก้ารวดัและประเมินผล
ตามสภาพจริง (Authentic assessment) และเครื่องมือที่สอดคลอ้งในการวดัและประเมินผลอตั
ลกัษณ์วยัรุ่น คือ แบบวดัเชิงสถานการณ์ (Situational test) เป็นการจ าลองสถานการณ์ในแบบ
ต่าง ๆ ในสงัคม โดยเลียนแบบสถานการณจ์รงิ แลว้ใหผู้เ้รียนแสดงความรูส้กึ การกระท าหรือความ
คิดเห็นต่อสถานการณน์ัน้ดว้ยการเขียนหรือมีตวัเลือก เพื่อมุ่งวดัระดบัพฤติกรรมทางดา้นจิตพิสยั
ในแต่ละระดับหรือมุ่งวัดบุคลิกลักษณะของบุคคล เช่น เจตคติ ความสนใจ ความต้องการ 
บคุลิกภาพ ลกัษณะทางจิต สขุภาพจิต หรือ ซึ่งอารมณค์วามรูส้กึและการกระท า (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 
2550: 69; สมนึก ภทัธิยธานี, 2558: 123; ชูศรี วงศร์ตันะ, 2560: 51-52; ปาริชาติ องักาบ, 2561: 
49)   

3.4.1 หลักการแบบวัดเชิงสถานการณ ์
สมนึก ภัทธิยธานี  (2558: 123) กล่าวถึงหลักและวิธีการสร้างแบบวัดเชิง

สถานการณ ์ไวด้งันี ้ 
1) สถานการณท์ี่ก  าหนดอาจใชข้อ้ความ ค าพดู ค าสนทนา หรือรูปภาพ การ

ทดลองทาง วิทยาศาสตรห์รือเป็นตารางตวัเลข สถิติ หรือกราฟเก่ียวกบัสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็ได ้เพียงแต่
เป็นสถานการณ์ ที่มีความหมาย มีแง่มุมใหค้ิดพิจารณาและควรเป็นสถานการณท์ี่รดักุม ไม่ยืด
ยาวเกินความจ าเป็น เพื่อน าไปใชเ้ป็นหลกัในการตอบค าถามต่อไป  

2) การถามควรถามแง่มุมที่ต้องคิดและพิจารณา ไม่ควรถามตรงตาม
สถานการณท์ี่ก  าหนด หรือถามนอกสถานการณจ์นเป็นเรื่องทั่วไป ซึง่สามารถตอบไดโ้ดยไม่ตอ้งใช้
สถานการณท์ี่ใหม้า  

3) แบบวัดเชิงสถานการณ์นิยมถามในแง่การแปลความหมายตาม
วัตถุประสงค์ของ สถานการณ์ ข้อคิดที่ได้ให้หาความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ รวมทั้งการตั้งช่ือ
ขอ้ความหรือภาพที่ ก าหนดให ้นอกจากนีก้ารเขียนตวัเลือกควรหลีกเลี่ยงการใชต้วัเลือกที่มีค าตรง
กบัค าในขอ้ความ 
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3.4.2 ลักษณะของแบบวัดเชิงสถานการณ ์ 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ไดอ้ธิบายถึง ลักษณะของแบบวัดเชิง

สถานการณ ์ (Situational Test) ไวด้งัตอ่ไปนี ้ (ส  านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา 2551)  
 1) แบบวดัเชิงสถานการณเ์ป็นแบบทดสอบที่ใชส้ถานการณม์าน าเสนอ

เป็นเรื่องราวต่าง ๆ  ซึ่งเป็นเรื่องราวที่เป็นปัญหาเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการคิดเชิงวิพากษ์แลว้ให้
ผูต้อบแสดงความรูส้กึต่อเรื่องราวนัน้ ๆ โดยสว่นใหญ่แลว้เป็นการน าเอาเรื่องมาเป็นเงื่อนไขในการ
สะทอ้นภาพความรูส้กึตา่ง ๆ   

 2) แบบวดัเชิงสถานการณ ์หรือขอ้สอบเชิงสถานการณท์ี่ใชใ้นการสอบ
ดา้นสติปัญญาหรอืวดัผลสมัฤทธ์ิ ประกอบดว้ย เรื่องราว ประเด็นปัญหาแลว้ใหผู้ส้อบแกปั้ญหานัน้ 
ๆ   

 3) โครงสรา้งของแบบวัดเชิงสถานการณ์ประกอบไปดว้ยเรื่องราวที่จะ
น าเสนอปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยแต่ละสถานการณ์จะมีขอ้ค าถามอย่างนอ้ย 2 – 6 ขอ้   
และในแต่ละค าตอบมีลกัษณะของพฤติกรรมบ่งชีใ้นแต่ละระดบัขัน้ของพฤติกรรมและมีสดัส่วน
ของคะแนนแต่ละพฤติกรรมลดลงตามไป (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2527)  

3.4.3 ขั้นตอนการสร้างแบบวัดเชิงสถานการณ ์(Situational Test) 
การสรา้งแบบวดัเชิงสถานการณมี์ขัน้ตอนตา่ง ๆ ดงันี ้

3.4.3.1 ระบคุวามพฤติกรรมบ่งชีห้รอืเปา้หมายของสิ่งตอ้งการวดั 
3.4.3.2 ศึกษาคณุลกัษณะหรือองคป์ระกอบของพฤติกรรมบ่งชี ้เพื่อการ

ก าหนดคณุลกัษณะ เป็นประเด็นที่ชดัเจน 
3.4.3.3 น าคุณลกัษณะหรือองคป์ระกอบของพฤติกรรมบ่งชี ้ที่ตอ้งการ

วดัมาเขียนในลกัษณะของนิยามเชิงปฏิบตัิการและตวับง่ชีล้กัษณะของพฤติกรรมการแสดงออกซึ่ง
สามารถสงัเกตและวดัได ้หรือก าหนดขอบข่ายประเด็นหลกัและรายการของสิ่งที่จะถามในแต่ละ
เรื่องนั้นของการวัดนั้นให้ชัดเจนและครอบคลุมสิ่งที่ต้องการวัดพรอ้มทั้งก าหนดเกณฑ์ให้กับ
ตวัเลือกแต่ละตวัเลือก 

ส าหรบัการวิจัยนีผู้ว้ิจัยไดใ้ชแ้บบวัดเชิงสถานการณ์เพื่อวัดอัตลักษณ์
วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยผู้วิจัยได้น าสถานการณ์ที่ เกิดขึน้กับเหตุการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนั ข่าวสาร ขอ้มลูต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคมมาออกแบบวดัสถานการณ ์ซึ่งสถานการณ์
จะไดม้าจากการสมัภาษณผ์ูป้กครองและนกัเรียน มาใชใ้นการสรา้งแบบวดัเชิงสถานการณ ์และ
ใหผู้เ้รียนสมมติตวัเองเป็นตวัละครนัน้ หรือแสดงความคิดเห็นในสถานการณน์ัน้ๆ  ผูเ้รียนจะตอ้ง
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พินิจพิจารณา ใครค่รวญ ตดัสินใจโดยหาเหตผุลมาอา้งอิง เพื่อตดัสินใจก่อนที่จะแสดงพฤติกรรม
ออกไปในสงัคม 

4. การวิจยัและพัฒนา (Research & Development) 
การวิจัยและพัฒนาเป็นกระบวนการวิจัยที่มุ่งน าเอาความรูไ้ปวิจัยและพัฒนาต่อยอด 

โดยพัฒนาเป็นเทคนิคหรือวิธีการที่สามารถน าไปใชแ้ก้ปัญหาและทดลองใชจ้นไดผ้ลเป็นที่น่า
พอใจแลว้จึงน าไปเผยแพรใ่ชใ้นวงกวา้ง เพื่อพฒันางานใหมี้ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ (ทิศนา แขมมณี , 
2540, น. 5-6 ) 

ในการวิจยัการพฒันารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบั
มัธยมศึกษาเป็นการวิจัยที่มุ่งพัฒนาอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยใช้
แนวคิดการสรา้งอัตลักษณ์ในยุคหลงัสมัยใหม่คือเทคโนโลยีแห่งตัวตน (Technologies of self)  
รว่มกบัทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคม (Social learning theory) และทฤษฎีการสรา้งความรูเ้ชิงสงัคม  
(Social constructivism) มาใชใ้นการพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลกัษณ์วยัรุ่นส าหรบั
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  

ส าหรบังานวิจยันี ้ส  าหรบัวิธีการวิจยัประกอบดว้ย  
1. การวิเคราะหเ์อกสาร (Document analysis) ส าหรบัการศกึษาอตัลกัษณว์ยัรุน่

ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตามแนวทางของ สก๊อต (Scott, 2006) ดว้ยการคดัเลือกบทความ
วิชาการ บทความวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัอตัลกัษณว์ยัรุน่ใชห้ลกัเกณฑ ์1) มีความถูกตอ้งของเอกสาร 
2) มีความน่าเช่ือถือ 3) มีความเป็นตวัแทน และ 4) มีความชดัเจน และก าหนดค าส าคญัที่ตอ้งการ
ศึกษา ส าหรบัการวิจัยนี ้ได้แก่ ความหมายอัตลักษณ์วัยรุ่น แนวคิดเก่ียวกับอัตลักษณ์วัยรุ่น 
องคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่ พฤติกรรมบ่งชีอ้ตัลกัษณว์ยัรุน่ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา และ
ขัน้ตอนในการออกแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่น วิเคราะหข์อ้มูล จากการศึกษามา
วิเคราะหแ์บบอุปนัย (Analytic induction) ดว้ยการจัดระเบียบขอ้มลู ตีความและใหค้วามหมาย
โดยน าข้อความส าคัญ (Significant statement) มาจัดหมวดหมู่  (Categories) เพื่อก าหนด
นิยามอตัลกัษณว์ยัรุน่ และองคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่ 

2. การสัมภาษณ ์(Interview) เป็นรูปแบบหนึ่งของการวิจยัเชิงคณุภาพที่ใชว้ิธีการ
สนทนาอย่างมีจุดมุ่งหมาย ระหว่างบุคคล 2 ฝ่าย คือ ผู้สัมภาษณ์ และผู้ให้ขอ้มูล ฐานะผู้ให้
สัมภาษณ์ ขอ้มูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาจากความรู ้และประสบการณ์ตรงของบุคคลที่ให้
สมัภาษณ ์โดยรูปแบบการสมัภาษณ ์(Jamshed. 2014) ไดแ้ก่  
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1) สัมภาษณ์ทั่ วไป (General Interview) เพื่อให้ได้ข้อมูลพื ้นฐาน เช่น อาย ุ
รายได ้ความตอ้งการส่วนบุคคลในการด ารงชีวิต เป็นตน้ ส่วนใหญ่มกัจะเป็นการพูดคุยสนทนา
เพื่อจดุประกายแนวคิดและคน้หาความส าคญัที่แทจ้ริงของการวิจยั การสมัภาษณท์ั่วไปจึงอยู่ใน
กระบวนการเริ่มตน้ของการท าวิจัย หรือตอ้งการศึกษาภาระงานและสมรรถนะที่จ าเป็นโดย
วิธีการสมัภาษณใ์นงาน (Behavioral Event Interview) 

2) การสมัภาษณแ์บบเจาะลึกรายบุคคล (In-depth Interview) เป็นการซกัถาม
พดูคยุกนัระหวา่งผูส้มัภาษณแ์ละผูใ้หส้มัภาษณ ์เป็นการถามเจาะลกึเพื่อตอ้งการไดข้อ้มลู ที่อยู่ใน
ตวัผูใ้หส้มัภาษณอ์ย่างละเอียดถ่ีถว้น การถามนอกจากจะขอใหอ้ธิบายความแลว้ตถามถึงเหตผุล
ด้วย การสัมภาษณ์แบบนี ้ จะท าให้ผู้วิจัยได้ความรูท้ี่ เป็นความรูฝั้งลึก (Tacit Knowledge) 
ประสบการณ์ (Experience) หรือมุมมอง (Viewpoint) รวมทั้ง เจตคติ ความตอ้งการ ความเช่ือ 
และความคิดเห็นที่เป็นอดุมคติของผูใ้หส้มัภาษณ ์

3) การสัมภาษณ์กลุ่มหรือการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เป็น
การสัมภาษณ์ที่ผู้ให้สัมภาษณ์ทุกคนมีโอกาสไดร้บัฟังค าตอบจากผู้ให้สัมภาษณ์ในกลุ่มดว้ย 
ผูด้  าเนินการสมัภาษณก์ลุ่มจะตอ้งคอยระวงัที่จะไม่กระตุน้ใหเ้กิดความขดัแยง้หรือโตแ้ยง้กนั การ
สมัภาษณ์กลุ่มมักจะท าเพื่อหาฉันทามติหรือเพื่อหาแนวทางในการน ามาประกอบการตัดสินใจ 
การสมัภาษณก์ลุม่หรือการสนทนากลุม่ สามารถน ามาใชไ้ดใ้นกระบวนการเม่ือตอ้งการตกผลกึใน
การสมัภาษณเ์ชิงลกึโดยกลุม่ผูเ้ช่ียวชาญ/ผูท้รงคณุวฒุิโดยสามารถสรุปเป็นผลการสมัภาษณไ์ดใ้น
เวลานัน้ดว้ยการลงมติเห็นชอบ การสนทนากลุ่มอาจน ามาใชเ้พื่อตอ้งการความคิดเห็นของกลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญหรือผูท้รงคณุวฒุิ เพื่อน ามาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัเพื่อด าเนินการวิจยัต่อไป หรือ
อาจน ามาใชเ้พื่อเป็นการตรวจสอบผลการวิจยัเพื่อขอความเห็นชอบและขอ้เสนอแนะตามผลที่ได้
จากการวิเคราะหข์อ้มลู  

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัเลือกใชก้ารการสมัภาษณแ์บบเจาะลึกรายบุคคล (In-depth 
Interview) ในการสัมภาษณ์นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาและผู้ปกครองของ
นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา โดยวิธีสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง (Semi-
structured Interview) เป็นวิธีสมัภาษณท์ี่ผูส้มัภาษณจ์ดัเตรียมประเด็นสมัภาษณไ์วแ้บบกวา้ง ๆ 
สามารถแทรก หรือเพิ่มเติมประเด็นเพื่อซกัถามเม่ือตอ้งการใหไ้ดข้อ้มูลในเชิงลึกเพิ่มขึน้ เพื่อให้
ไดม้าซึ่งขอ้มลูของอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา และน าขอ้มลูที่บนัทึกมาท า
การถอดความ ทัง้ที่เป็นค าพูด อากัปกิริยา และท่าทีของผูใ้หส้มัภาษณใ์นขณะท าการสมัภาษณ ์
น ามาจดัระบบดว้ยการแจกแจง ดว้ยการตีความและวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องขอ้มลู เพื่อน ามา
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สงัเคราะหแ์ละจดักลุ่มขอ้มลู ใหเ้ป็นหมวดหมู่ การน าขอ้ความของผูใ้หส้มัภาษณท์กุคนมาบูรณา
การและจดัเรียงใหเ้ขา้กลุม่เพื่อน าไปก าหนดเป็นปัจจยัในดา้นต่าง ๆ ตามหลกัการและทฤษฎีที่เป็น
กรอบแนวคิดในการวิจยัการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หาขึน้อยู่กบัความสามารถของผูว้ิจยัในการวิเคราะห์
และสงัเคราะหข์อ้มลูไดส้มเหตสุมผลและที่ถูกตอ้งโดยปราศจากอคติ ดว้ยวิธีนีมี้วิธีเขียนรายงาน
ผลการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หาโดยใหใ้ส่รหัสผูใ้หส้ัมภาษณ์ก ากับไว ้หรืออีกวิธีหนึ่ง คือ การคน้หา
ค่าความถ่ีของค าหรือประโยคที่ปรากฏจากการถอดค าสมัภาษณ ์ โดยจัดท าเป็นตารางรวมของ
ผูใ้หส้มัภาษณท์ี่มีประเด็นที่ส  าคญัจากนัน้รวมกลุม่ประเด็นใหเ้ป็นปัจจยั 

3. การวิจัยปฏบิัติการ (Action Research)  
การวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) เป็นกระบวนการศึกษาและคน้ควา้หา

ความรูแ้ละปฏิบตัิเขา้ดว้ยกนั  โดยมุ่งหวงัใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง เกิดการพฒันา ซึง่น าไปสูก่ารแก้
ไขปั้ญหาและพัฒนาเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์  นอกจากนั้นในการวิจัยปฏิบัติการเป็นการศึกษา
สถานการณท์ี่เกิดขึน้ภายใตส้งัคม เพื่อน าไปแกไ้ขและปรบัปรุงวิธีการด าเนินงานใหมี้ประสิทธิผล
มากยิ่งขึน้ โดยผู้เข้าร่วมวิจัยมีส่วนในกระบวนการปรับปรุงและพัฒนาประสิทธิผลของการ
ด าเนินการ เพื่อน าไปสูก่ารแกปั้ญหาที่เกิดขึน้จากการปฏิบตัิภายใตส้ภานการณใ์นสงัคม  ดงันัน้ใน
การพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษาจึงน า
รูปแบบการวิจยัปฏิบตัิการมาใชใ้นการพฒันารูปแบบการเรียนรู ้โดยมีนกัวิชาการใหค้วามหมาย
การวิจยัปฏิบตัิไวด้งันี ้

4.1 ความหมายของการวจิัยปฏบิัตกิาร 
การวิจยัปฏิบตัิการ (Action Research) เป็นแนวทางรูปแบบการวิจยัและพฒันา 

(Research and Development: R&D) เป็นกระบวนการศึกษาและคน้ควา้หาความรูแ้ละปฏิบัติ
เขา้ดว้ยกัน  โดยมุ่งหวังใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง เกิดการพัฒนา ซึ่งน าไปสู่การแกไ้ขปั้ญหาและ
พัฒนาเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์  นอกจากนั้นในการวิจัยปฏิบัติการเป็นการศึกษาสถานการณ์ที่
เกิดขึน้ภายใตส้งัคม เพื่อน าไปแกไ้ขและปรงัปรุงวิธีการด าเนินงานใหมี้ประสิทธิผลมากยิ่งขึน้ โดย
ผูเ้ขา้รว่มวิจยัมีสว่นในกระบวนการปรบัปรุงและพฒันาประสิทธิผลของการด าเนินการ เพื่อน าไปสู่
การแกปั้ญหาที่เกิดขึน้จากการปฏิบตัิภายใตส้ภานการณใ์นสงัคม ดงันัน้ในการพฒันารูปแบบการ
เรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาจึงน ารูปแบบการวิจยัปฏิบตัิการ
มาใชใ้นการพฒันากระบวนการเรียนรู ้โดยมีนกัวิชาการใหค้วามหมายและรายละเอียดดงันี ้

ความหมายของการวิจัยปฏิบตัิในช่วงแรกเป็นรูปแบบการแสวงหาความรู ้จาก
การสะทอ้นคิดของผูเ้ขา้ร่วมวิจัยที่อยู่ในสถานการณใ์นสงัคมนัน้ ๆ  เพื่อน ามาปรบัปรุงพิจารณา
ตนเองในเป้าหมายอย่างมีเหตุผล ซี่งน ามาสู่การไดซ้ึ่งรูปแบบหรือแนวทางที่สามารถน าไปใชใ้น
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การพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติงานนั้น ๆ ใหส้อดคลอ้งกับบริบทสถานการณ์ของสงัคม (Carr & 
kemmis, 1986) โดยลักษณะของกลุ่มร่วมกันท างานและตัดสินใจในการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึน้ 
ประกอบดว้ยกระบวนการปฏิบตัิการ 3 ขัน้ตอน คือ การวางแผน การปฏิบตัิการ และการสะทอ้น
ผลการปฏิบัติการ ซึ่งในเวลาต่อมาไดมี้การเสนอเพิ่มเติมเก่ียวกับการวิจัยปฏิบัติการเป็นการ
แสวงหา รวบรวมขอ้มลู การวิเคราะห ์และตีความหมายของแผนงานที่ก าหนดและแลกเปลี่ยนผล
กบัผูว้ิจยั นอกจากนีใ้นส่วนของนกัวิชาการในประเทศไทยไดใ้หค้วามหมายการวิจยัปฏิบตัิการว่า
เป็นกระบวนการวิจยัซึ่งเป็นการแสวงหาความรูอ้ย่างเป็นระบบ โดยที่ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีการสะทอ้น
กลับตนเองที่ เก่ียวกับกระบวนการ และผลของการปฏิบัติ ดังนั้น อาจนิยามได้ว่าการวิจัย
ปฏิบตัิการเป็นรูปแบบการศึกษาคน้ควา้วิธีหนึ่ง ที่อาศัยแนวคิดของการปฏิบตัิกับการวิจัยมาใช้
รว่มกันในกระบวนการศึกษาคน้ควา้วิจยั โดยมุ่งเนน้ในการปรบัวิธีการปฏิบตัิของผูมี้ส่วนร่วมใน
สถานการณ์นั้น ๆ เพื่อท าความเขา้ใจสถานการณ์ปัญหาพรอ้มหาแนวทางแก้ไขปัญหาในการ
ปฏิบตัิร่วมกนั มีกิจกรรมหรือขัน้ตอนส าคญัในการด าเนินงานรวบรวมขอ้มลูต่าง ๆ จากวงจรการ
สะทอ้นกลบัที่มีลกัษณะตอ่เนื่องกนั (สธุาสณีุ บญุญาพิทกัษ์, 2545 :178) 

จากที่กล่าวมาสามารถสรุปไดว้่า การวิจัยเชิงปฏิบตัิการเป็นการศึกษาคน้ควา้
จากการสะท้อนผลของขอ้มูลจากการปฏิบัติ ซึ่งน ามาสู่การปรบัปรุงและพัฒนาคุณภาพแนว
ทางการปฏิบตัิที่ก  าลงัด าเนินการอยู่ โดยสามารถปรบัเปลี่ยนวิธีด าเนินการไดห้ลายๆ ครัง้  หรือที่
เรียกว่า ผ่านกระบวนการของวงจรแบบบันไดเวียน จนกระทั่งผลของการปฏิบัติงานนั้นบรรลุ
วตัถปุระสงค ์หรือแกไ้ขปัญหาที่ประสบอยู่ไดส้  าเรจ็ โดยก าหนด ขัน้ตอนของการวิจยัประกอบดว้ย
การวางแผน (plan) การปฏิบัติ  (action) การสังเกต (observation) และการสะท้อนกลับ 
(reflection)  

4.2 ประเภทการวิจัยปฏบิัติการ 
ประเภทของการวิจยัปฏิบตัิการ มีหลายประเภท ทัง้นีจ้ะขึน้อยู่กบัเกณฑท์ี่ใชใ้น

การจ าแนก โดยทั่วไปมักจ าแนกตามระดับการมีส่วนร่วมของผู้ร่วมวิจัยในกระบวนการวิจัย
ปฏิบตัิการ สรุปได ้3 รูปแบบ คือ (Zuber-skerritt. 1992 : p.12) 

1. การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิ ธีการ (Technical Action Research) การใช้
วิธีการของวิจยัปฏิบตัิการที่ด  าเนินการโดยบุคคลหรือกลุ่มคนที่มีประสบการณแ์ละมีคณุสมบตัิที่
จดัว่าเป็นผูเ้ช่ียวชาญ โดยการปฏิบตัิงานประเภทนีมุ้่งเนน้ในผลการวิจยั และผูเ้ขา้รว่มวิจยัเป็นผู้
ส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมแบบเป็นกันเองในกระบวนการของการปรับปรุง เพื่อให้เกิด
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ประสิทธิผลที่เพิ่มมากขึน้ และในความส าคญัของการวิจยัปฏิบตัิการเชิงวิธีการของการพิจารณา
จากทฤษฎีซึง่น าไปสูก่ารปฏิบตัิไดจ้รงิ 

2. การวิจัยปฏิบัติการเชิงปฏิบัติ (Practical Action Research) ในการวิจัย
ประเภทนี ้ผูว้ิจยัผูเ้ขา้รว่มวิจยัและผูท้ี่มีสว่นไดส้ว่นเสีย ช่วยกนัก าหนดปัญหา และน ากระบวนการ
และวิธีการต่าง ๆ เขา้ไปมีสว่นรว่มในการใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง ปรบัปรุง การก าหนดปัญหา เกิด
หลงัจากการสนทนาระหว่างผูว้ิจยักบัผูเ้ขา้รว่มวิจยั และผูท้ี่มีสว่นไดส้่วนเสีย โดยรว่มกนัวิเคราะห์
ถึงกระบวนการและวิธีการปฏิบตัิ โดยผูว้ิจัยปฏิบตัิงานและแกไ้ขไปตามแต่ละสถานการณ์ และ
เป้าหมายส าคญัของการวิจยัปฏิบตัิการเชิงปฏิบตัิ คือ เขา้ใจการปฏิบตัิงานและแกปั้ญหาเฉพาะ
หนา้ ซึง่การวิจยัประเภทนีช้่วยพฒันาการทางวิชาชีพ โดยเนน้ที่การตดัสินใจของผูว้ิจยัเองที่มุ่งหวงั
ใหเ้กิดการพฒันาทัง้การปฏิบตัิงาน และลกัษณะที่ตอ้งการตามวตัถปุระสงคข์องการปฏิบตัิงานนัน้ 
ๆ  

3. การวิจัยปฏิบัติการแบบอิสระ (Emancipatory Action Research) การ
วิจยัประเภทนี ้ส่งเสรมิใหเ้กิดการมีส่วนรว่มของผูเ้ขา้รว่มวิจยัเป็นไปอย่างอิสระเสรี โดยผูเ้ขา้รว่ม
วิจยัทกุคนต่างมีความสามารถ มีจิตส านึก มีวิจารณญาณ เพื่อผลกัดนัใหน้ าไปสู่การเปลี่ยนแปลง 
และมีเป้าหมายส าคญัคือ ท าใหเ้กิดความใกลเ้คียงระหว่างกิจกรรมในการปฏิบตัิงานกบัปัญหาที่
เกิดขึน้จริง และเพื่อช่วยให้ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถก าหนดและสะท้อนถึงปัญหาที่เกิดขึน้จาก
ผูเ้ขา้รว่มวิจยัเอง 

ส าหรบัการพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อเสริมสรา้งอัตลักษณ์ส าหรบันักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาใชป้ระเภทของวิจยัปฏิบตัิการแบบเชิงวธีิการ โดยผูว้ิจยัเป็นผูค้วบคมุและอ านวย
ความสะดวก และผูเ้ขา้ร่วมวิจัยมีการลงมือกระท าตามกระบวนการที่ผูว้ิจัยไดว้างไวอ้ย่างเป็น
ระเบียบ 

4.3 รูปแบบและขั้นตอนการด าเนินการวิจัยปฏบัิตกิาร 
รูปแบบและขั้นตอนในการวิจัยปฏิบัติการมีลักษณะความเป็นวงจรต่อเนื่องตาม

กระบวนการแต่ละขัน้ตอน และมีการศึกษาปัญหาและปรบัปรุงแกไ้ขกระบวนการจากการสะทอ้น
ปัญหาของผู้เขา้ร่วมวิจัยและผูว้ิจัย ส  าหรบัการวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัต
ลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา น ารูปแบบและขัน้ตอนของเคมมิสและแมคทากาด 
(Kemmis & McTaggart. 1990 : 9-15) โดยมีรายละเอียด ดงันี ้ 

รูปแบบและขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติการของเคมมิสและแมคทากาด (Kemmis & 
McTaggart. 1990) เป็นการวิจนัปฏิบตัิการแบบอิสระ (Emancipatory Action Research) มุ่งเนน้
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การมีส่วนรว่มระหว่างผูว้ิจยัและผูเ้ขา้รว่มวิจยั ดว้ยกระบวนการสะทอ้นกลบัรว่มกนัของบคุคลใน
การปฏิบตัิการภายใตส้ถานกาณณ์ตามสงัคมนัน้ ๆ อาศัยวงจรการสะทอ้นกลบัตนเองเป็นหลกั 
(Self – Reflective Cycle) มีองคป์ระกอบท่ีเช่ือมโยงกนัอย่างเป็นพลวตัร ประกอบดว้ย 

1. การวางแผน (Plan) เพื่อพฒันาแผนปฏิบตัิส  าหรบัการเปลี่ยนแปลง ปรบัปรุง 
2. การปฏิบตัิและสงัเกต (Art & Observe) เก่ียวกบักระบวนการและผลที่เกิดขึน้

จากการเปลี่ยนแปลง 
3. การสะทอ้นกลบั (Reflect) ทัง้กระบวนการปฏิบตัิและผลลพัธท์ี่เกิดขึน้และมี

การปรบัปรุงแผน (Re-Planning)  
โดยความสัมพันธ์ทั้งสามองคป์ระกอบภายในวงจรเป็นวิธีการส าคัญที่ก่อให้เกิด

ความรูท้ี่น  าไปสู่การเปลี่ยนแปลงปรบัปรุงการปฏิบตัิไดอ้ย่างประสิทธิภาพ ดงัแสดงความสมัพนัธ์
ไดด้งัภาพประกอบ 6 

 

ภาพประกอบ 6 ความสมัพนัธภ์ายในกระบวนการวิจยัปฏิบตัิการ 

ที่มา เคมมิสและแมคทากาด (Kemmis & McTaggart. 1990 ) 
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โดยมีรายละเอียดแตล่ะขัน้ตอนดงันี ้
1. การวางแผน (Plan) 

เป็นขัน้ตอนการก าหนดแนวทางปฏิบัติการไวก้่อนล่วงหนา้ โดยอาศัยการ
คาดคะเนแนวโนม้ของผลลพัธท์ี่อาจเกิดขึน้จากการปฏิบตัิตามแผนที่วางไว ้ประกอบกบัการระลกึ
ถึงเหตกุารณห์รือเรื่องราวในอดีตที่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหาที่ ตอ้งการแกไ้ขตามประสบการณ์
ทัง้ทางตรงและทางออ้มของผูว้างแผน ภายใตก้ารไตรต่รองถึง ปัจจยัสนบัสนนุขดัขวางความส าเรจ็
ในการแกไ้ข ปัญหาการต่อตา้น รวมทัง้สภาวการณ ์เงื่อนไขอื่นๆ ที่แวดลอ้มปัญหาอยู่ในเวลานัน้ 
โดยทั่วไปการวางแผนจะตอ้งค านึงถึงความ ยืดหยุ่น ทั้งนีเ้พื่อจะสามารถปรบัเปลี่ยนใหเ้ขา้กับ
เหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ในอนาคต 

2. การปฏบิัติ (Action) 
เป็นขัน้ตอนการลงมือด าเนินงานตามแผนที่ก าหนดไวอ้ย่าง ระมดัระวงัและ

ควบคุมการปฏิบตัิงานใหเ้ป็นไปตามที่ระบุไวใ้นแผน อย่างไรก็ตามในความ เป็นจริงการปฏิบัติ
ตามแผนที่ก าหนดไวมี้โอกาสแปรเปลี่ยนไปตามเงื่อนไขและขอ้จ ากดั ของสภาวการณเ์วลานัน้ได ้
ดว้ยเหตุนีแ้ผนปฏิบตัิการที่ดีจะตอ้งมีลกัษณะเป็นเพียงแผน ชั่วคราว ซึ่งเปิดช่องใหผู้ป้ฏิบตัิการ
สามารถปรบัเปลี่ยนไดต้ามเงื่อนไขและปัจจยัที่เป็นอยู่ ในขณะนัน้ การปฏิบตัิการที่ดีจะตอ้งด าเนิน
ไปอย่างตอ่เนื่องเป็นพลวตัรภายใตก้ารใช ้ดลุยพินิจในการตดัสินใจ 

3. การสังเกต (Observe) 
เป็นขัน้ตอนการเก็บรวบรวมขอ้มลูเก่ียวกบั กระบวนการและผลที่เกิดขึน้จาก

การปฏิบตัิงานที่ไดล้งมือกระท าลงไป รวมทัง้สงัเกตการณ ์ปัจจยัสนบัสนนุและปัจจยัอปุสรรคการ
ด าเนินงานตามแผนที่วางไว ้ตลอดจนประเด็น ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึน้ระหว่างปฏิบตัิการตามแผน
วา่มีสภาพหรอืลกัษณะเป็นอย่างไร การสงัเกตการณท์ี่ดีจะตอ้งมีการวางแผนไวก้่อนลว่งหนา้อย่าง
ครา่วๆ โดยจะตอ้งมีขอบเขตไม่ แคบหรือจ ากดัจนเกินไป เพื่อจะไดเ้ป็นแนวทางส าหรบัการสะทอ้น
กลบักระบวนการและ ผลการปฏิบตัิท่ีจะเกิดขึน้ตามมา 

4. การสะทอ้นผล (Reflect)  
เป็นขัน้ตอนการใหข้อ้มลูถึงการกระท าตามที่บนัทกึขอ้มลูไวจ้ากการสงัเกตใน

เชิงวิพากษ์กระบวนการและผลการปฏิบตัิงานตามที่วางแผนไว ้ตลอดจนการวิเคราะหเ์ก่ียวกับ
ปัจจยัสนบัสนนุและปัจจยัอปุสรรคการพฒันา รวมทัง้ประเด็นปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึน้ว่าเป็นไปตาม
วตัถุประสงคห์รือไม่ การสะทอ้นกลบัโดยอาศยักระบวนการกลุ่มในลกัษณะวิพากษ์วิจารณ ์หรือ
ประเมินผลการปฏิบัติงานระหว่างบุคคลที่มีส่วนร่วมในการวิจัย จะเป็นวิธีการปรบัปรุงวิธีการ
ปฏิบัติงานตามแนวทางดั้งเดิมไปเป็นการปฏิบัติงานตามวิธีการใหม่ ซึ่งใชเ้ป็นข้อมูลพืน้ฐาน
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ส าหรบัการทบทวน และปรบัปรุงวางแผนปฏิบัติการในวงจรกระบวนการวิจัยในรอบหรือวงจร
ต่อไป 

ทั้งนีส้ามารถสรุปรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการของเคมมิสและแมคทากาด ดัง
ภาพประกอบ 7 

 

ภาพประกอบ 7 รูปแบบการวิจยัปฏิบตัิการของเคมมิส 

ที่มา : Kemmis; & Mc Taggart. (1990) p.13  

 



 

บทที ่3  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี ้ด  า เนินการในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) เพื่ อพัฒนารูปแบบการเรียนรู ้เพื่ อสร้างอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โดยงานวิจัยนี ้ผ่านคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับงานวิจัยที่ท  าในมนุษย ์
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เม่ือวนัที่ 1 สิงหาคม พ.ศ. 2566 รหสัโครงการวิจยัเลขที่ SWUEC-
G-304/2565 และไดร้บัอนญุาตใหเ้ก็บขอ้มลูจากโรงเรยีนที่เก็บขอ้มลูแลว้ มีขัน้ตอนการด าเนินการ
วิจยัประกอบดว้ย 3 ระยะ ดงันี ้ 

ระยะที่ 1  การศกึษาอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  
ระยะที่ 2  การพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษา  
ระยะที่ 3  การประเมินประสิทธิผลและปรบัปรุงรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณ์

วยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
โดยมีภาพรวมการด าเนินงานในแต่ละระยะดงัภาพประกอบที่ 8 

 

ภาพประกอบ 8 แสดงภาพรวมการด าเนินการวิจยัการพฒันารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณ์
วยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
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ระยะที ่1 ศึกษาคุณลักษณะอัตลักษณว์ัยรุ่นของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา 
การด าเนินการในระยะนีมี้วตัถุประสงคเ์พื่อสงัเคราะหค์ุณลกัษณะอตัลกัษณว์ยัรุ่น

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและพัฒนาเครื่องมือประเมินอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษา แบ่งการด าเนินการเป็น 3 ขัน้ตอน โดยมีรายละเอียดขัน้ตอนการด าเนินการ ดงันี ้

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะอัตลักษณ์
วัยรุ่น 

ในขั้นตอนนี ้ ด  าเนินการด้วยวิธีการวิเคราะห์เอกสาร  (Document Analysis) 
เพื่อให้ไดน้ิยามและองคป์ระกอบของอัตลักษณ์วัยุร่นจากฐานขอ้มูลต่าง ๆ  ที่เก่ียวข้องกับอัต
ลกัษณว์ยัรุน่ โดยมีรายละเอียดการด าเนินการ ดงันี ้

วัตถุประสงค ์
เพื่อสงัเคราะหค์ณุลกัษณะอตัลกัษณว์ยัรุน่   

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
เอกสาร ต ารา วารสารวิชาการ และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับอัตลกัษณ์วยัรุ่น 

จ า ก ฐ า น ข้ อ มู ล  TCI, ProQuest, SAGE, Springer, EBSCO  แ ล ะ  ScienceDirect แ ล ะ
วิทยานิพนธ์ของมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ในช่วงปี พ.ศ. 2554 - 2564 (ค.ศ. 2011 - 2021) รวมถึง
เว็บไซตท์ี่มีความสมบรูณแ์ละน่าเชื่อถือได ้เช่น Google Scholar 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. การสังเคราะห์คุณลักษณะอัตลักษณ์วัยรุ่นด าเนินการในลักษณะการ

วิเคราะหเ์อกสาร (Document analysis) ดว้ยการคดัเลือกหนังสือ และเอกสารที่เก่ียวขอ้งกับอัต
ลักษณ์วัยรุ่น ประกอบดว้ย บทความวิชาการ บทความวิจัย ตามแนวทางของสกอตต ์ (Scott, 
1990, 2006) คือ การคดัเลือกเอกสารที่เก่ียวขอ้ง โดยใชห้ลกัเกณฑ ์ 1) มีความถกูตอ้ง คือ มาจาก
แหล่งเช่ือถือได ้มีความตอ้งถูกตอ้ง สมบูรณ ์สอดคลอ้งกบับริบทของสถานการณท์ี่เกิดขึน้ในช่วง
ระยะเวลาที่ตีพิมพ ์2) มีความน่าเช่ือถือ คือ ปราศจากการบิดเบือนขอ้มลูและขอ้ผิดพลาด 3) มี
ความเป็นตวัแทน คือ เป็นตวัแทนกลุ่มประชากรตวัอย่างไดเ้หมาะสม และ 4) มีความชดัเจน คือ 
สามารถเขา้ใจไดง้่าย ชดัเจน สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

2. ก าหนดค าส าคัญที่ต้องการศึกษาได้แก่ ความหมายอัตลักษณ์วัยรุ่น 
แนวคิดเก่ียวกบัอตัลกัษณว์ยัรุน่ องคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่ 

3. จ าแนกประเภทของแหลง่ขอ้มลู เช่น เป็นต ารา บทความวิชาการ งานวิจยั 
ตวัแปรท่ีศกึษา และก าหนดรหสัค า/ประเด็นส าคญั 



  

 

69 

4. วิเคราะหเ์นือ้หาจากเอกสารทีละเรื่อง พิจารณาจากขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกับ
รหสัค า/ประเด็นส าคญั ตีความและใสข่อ้มลูในแต่ละช่องของรหสัค า/ประเด็นส าคญั 

5. น าข้อมูลในแต่ละช่องของรหัสค า/ประเด็นส าคัญมาวิเคราะห์เนื ้อหา 
(Content analysis) เพื่อสังเคราะหค์ุณลกัษณะอัตลกัษณ์วัยรุ่น ประกอบดว้ย ความหมายและ
องคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่   

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบบนัทกึขอ้มลูจากหนงัสือ และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัอตัลกัษณว์ยัรุน่ 

การวิเคราะหข์้อมูล 
ขอ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษาน ามาวิเคราะหแ์บบอุปนัย (Analytic induction) 

ด้วยการจัดระเบียบข้อมูล ตีความและให้ความหมายโดยน าข้อความส าคัญ (Significant 
statement) มาจดัหมวดหมู่ (Categories) เพื่อก าหนดนิยามและองคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่ 

ขั้ นตอนที่  2 ผลการสัมภาษณ์ เชิ งลึ ก  ( In-depth Interview) เพื่ อศึ กษา
คุณลักษณะอัตลักษณว์ัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

ในขัน้ตอนนีด้  าเนินการดว้ยวิธีการสมัภาษณเ์ชิงลึก (In-Depth Interview) กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลูหลกั โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อก าหนดนิยาม องคป์ระกอบ และพฤติกรรมบ่งชีอ้ตัลกัษณว์ยัรุน่
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาโดยมีรายละเอียดขัน้ตอนการด าเนินการ ดงันี ้

วัตถุประสงค ์ 
เพื่อก าหนดนิยาม องค์ประกอบ และพฤติกรรมบ่งชีอ้ัตลักษณ์วัยรุ่นของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
กลุ่มผูใหข้้อมูลหลัก (Key Informants) 

กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน
สงักดัการศึกษาชัน้พืน้ฐาน สงักดักระทรวงการอดุมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจยัและนวตักรรม และ
สงักดักรุงเทพมหานคร ซึ่งถือเป็นตวัแทนของวยัรุน่ และผูป้กครองของวยัรุน่ที่เป็นนกัเรียนในระดบั
มธัยมศึกษา เนื่องจากผูป้กครองมีส่วนในการอบรมเลีย้งด ูและเผชิญปัญหากบัลกูและบตุรหลาน
ที่ เป็นวัยรุ่นที่ต้องการสรา้งตัวตนในสังคมเช่นกัน (World Health Organization.2018) โดยมี
เกณฑใ์นการคดัเลือกดงันี ้

1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในสังกัดการศึกษาขั้นพื ้นฐาน สังกัด
กระทรวงการอดุมศกึษา วิทยาศาสตร ์วิจยัและนวตักรรม และสงักดักรุงเทพมหานคร อายรุะหวา่ง 
13 - 18 ปี โดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือกประกอบดว้ย 1) เป็นนักเรียนที่ก าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียน
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ระดบัมธัยมศึกษา ตัง้แต่ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 และ 2) นกัเรียนและผูป้กครองยินดีใหค้วามรว่มมือ
ในการวิจยั 

 2. ผูป้กครองนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาในสงักดัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
สงักดักระทรวงการอดุมศกึษา วิทยาศาสตร ์วิจยัและนวตักรรม สงักดักรุงเทพมหานคร และสงักดั
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน โดยมีเกณฑใ์นการคัดเลือกประกอบดว้ย 1) 
ผูป้กครองที่มีบุตรหลานที่ก าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาตัง้แต่ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
และ 2) ผูป้กครองยินดีใหค้วามรว่มมือในการวิจยั 

ก าหนดจ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักตามแนวทางการวิจัยปรากฏการณ์วิทยา
จ านวน 6 - 10 คน (จ าเนียร จวงตระกลู, 2561) หรือจนกว่าขอ้มลูจะอิ่มตวั (Data Saturation) ใน
การวิจยันีไ้ดผู้ใ้หข้อ้มลูหลกั เป็นนกัเรยีนจ านวน 8 คน และผูป้กครองจ านวน 8 คน  

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. แบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured Interview) โดยมีขัน้ตอน

การสรา้งดงันี ้
1.1 น าข้อมูลอัตลักษณ์วัยรุ่นที่ได้จากการสังเคราะห์คุณลักษณะอัต

ลกัษณว์ยัรุ่นดว้ยการวิเคราะหเ์อกสาร (Document analysis) โดยก าหนดประเด็นค าถามในการ
สมัภาษณส์ าหรบันกัเรยีน และผูป้กครอง โดยมีรายละเอียดดงันี ้

แบบสมัภาษณน์กัเรยีน  มีขอ้ค าถามดงัตอ่ไปนี ้
 1) นกัเรียนคิดวา่ปัญหาใดในสงัคมไทยที่วยัรุน่ก าลงัเผชิญอยู่ใน

ขณะนี ้ขอใหน้ักเรียนอธิบายถึงสภาพของปัญหาทัง้ในดา้นสภาพแวดลอ้ม บุคคล หรือ ทศันคติ
ของคนในสงัคม  

 2) นกัเรียนคิดว่าพฤติกรรมใดที่นกัเรียนหรือเพื่อนของนกัเรียนที่
แสดงออกมาแลว้คิดว่าไม่เหมาะสม เพราะอะไรนกัเรียนจึงคิดเช่นนัน้ และถา้นกัเรียนยอ้นเวลาไป
ไดจ้ะท าอย่างไร เพ่ือแกไ้ขเหตกุารณน์ัน้   

 3) ถา้นกัเรียนตอ้งตกอยู่ในสถานการณท์ี่เป็นปัญหา นกัเรียนจะ
ท าตวัอย่างไรเพ่ือใหร้บัมือกบัเหตกุารณน์ัน้ใหด้ีท่ีสดุ  

 4)  นักเรียนคิดว่านักเรียนสามารถยอมรบัผลที่จะเกิดขึน้จาก
พฤติกรรมที่แสดงออกไปแลว้ทัง้ดีหรือไม่ดีไดห้รือไม่ และสามารถรบัผิดชอบต่อสิ่งที่ตนเองท าไป
แลว้ไดห้รอืไม่ 

 แบบสมัภาษณผ์ูป้กครอง  มีขอ้ค าถามดงัตอ่ไปนี ้
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 1) ท่านคิดว่าปัญหาใดในสงัคมไทยที่ลกูของท่านก าลงัเผชิญอยู่
ในทัง้ในดา้นสภาพแวดลอ้ม บคุคล หรือ ทศันคติของคนในสงัคม  

 2) ท่านคิดว่าพฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุ่นแบบใดที่ไม่
เหมาะสม เพราะเหต ุและท่านคิดว่าวยัรุน่ควรแสดงพฤติกรรมอย่างไรจึงเหมาะสมแก่บทบาทของ
วยัรุน่ในสงัคม  

 3) เม่ือท่านพบเห็นพฤติกรรมลกูของท่านที่ไม่เหมาะสม ท่านใช้
วิธีการตกัเตือนอย่างไร เพ่ือใหล้กูของท่านมีการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

 4) ท่านคิดว่า วยัรุน่ในปัจจบุนัสามารถยอมรบัผลของการกระท า
ของตนเองไดห้รอืไม่ เพราะเหตใุดท่านถึงคิดเช่นนัน้  

1.2 ตรวจสอบคุณภาพแบบผลการสัมภาษณ์เชิงลึก ด้วยการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาโดยน าไปใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธพ์ิจารณาความสอดคลอ้ง 
ความเหมาะสมของขอ้ค าถามกบัคณุลกัษณะอตัลกัษณว์ยัรุน่  และปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า
ของอาจารยท์ี่ปรกึษา จากนัน้น าแบบสมัภาษณไ์ปทดลองสมัภาษณ ์(Try out) กบักลุ่มวยัรุน่ช่วง
อายุ 13 – 18 ปี ที่ไม่ใช่กลุ่มผู้ให้ข้อมูลแต่ใกล้เคียงกับผู้ให้ข้อมูลที่ศึกษาจ านวน 5 คน และ
ผู้ปกครองวัยรุ่นช่วงอายุ 13 – 18 ปี ที่ไม่ใช่กลุ่มผู้ให้ข้อมูลแต่ใกลเ้คียงกับผู้ให้ข้อมูลที่ศึกษา
จ านวน 5 คน  น าผลที่ไดม้าปรบัปรุงขอ้ค าถามใหต้รงประเด็นที่ตอ้งการศึกษาและปรบัภาษาให้
เขา้ใจง่ายก่อนน าไปใชจ้รงิ   

2. ด าเนินการสมัภาษณเ์ชิงลกึกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูหลกั 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ติดต่อกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูหลกัเพื่อขออนุญาตสมัภาษณ ์โดยนดัหมายวนั
เวลา สถานที่ ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัความเหมาะสมและความสะดวกของผูใ้หส้มัภาษณ ์

2. ท าหนังสือขอความร่วมมือเก็บรวบรวมขอ้มูลจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒส่งไปยงักลุ่มผูใ้หข้อ้มลูของหน่วยงานที่ผูใ้หข้อ้มลูสงักดัอยู่ เพื่อขอ
อนญุาตใหผู้ว้ิจยัสมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มลูในหน่วยงานที่สงักดั 

3. ผูว้ิจยัขอความยินยอมจากผูใ้หข้อ้มลู โดยผูใ้หข้อ้มลูอ่านขอ้ความใน
หนงัสือแสดงเจตจ านงยินยอมเขา้รว่มการวิจยั และยืนยนักบัผูใ้หข้อ้มลูว่าจะท าการปกปิดขอ้มลู
ต่างๆ เป็นความลบัและน าเสนอผลการวิจยัเป็นภาพรวมเท่านัน้ แลว้ใหผู้ใ้หข้อ้มลูลงนามยินยอม
เขา้รว่มการวิจยั 



  

 

72 

4. เก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยการสมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มลู โดยใชแ้บบสมัภาษณ์
กึ่งโครงสรา้งใชเ้วลาสมัภาษณค์นละประมาณ 60 นาที รวมทัง้ขออนุญาตผูใ้หข้อ้มลูบนัทึกเสียง 
ซึง่ผูใ้หข้อ้มลูใหค้วามยินยอมในการบนัทกึเสียงได ้ 

5. ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของขอ้มลู (Trustworthiness) ดงันี ้
1) ผูส้มัภาษณส์รา้งความสมัพนัธอ์นัดีต่อผูใ้หข้อ้มลูเพื่อใหเ้กิดความ

ไวว้างใจในตวัผูว้ิจยัซึง่จะมีผลตอ่ความถกูตอ้งและเป็นจรงิของขอ้มลู 
2) ตรวจสอบความถูกตอ้งและความน่าเช่ือถือของขอ้มลู เม่ือสิน้สดุ

การสมัภาษณโ์ดยสรุปประเด็นใหก้บัผูใ้หข้อ้มลูตรวจสอบความถกูตอ้ง (Member checking) เพื่อ
เป็นการตรวจสอบความเขา้ใจระหวา่งผูว้ิจยัและผูใ้หข้อ้มลูใหต้รงกนั                     

3) ตรวจสอบความไวว้างใจไดข้องขอ้มูล (Dependability) โดยการ
น าขอ้มูลไปตรวจสอบกับอาจารยท์ี่ปรกึษาเพื่อยืนยันความถูกตอ้งตามวัตถุประสงคท์ี่ตอ้งการ
ศกึษา 

 6. วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์โดยใช้วิธีวิเคราะห์แบบอุปนัย 
(Analytic induction)  

7. พิจารณาความสอดคล้องและความแตกต่างขององค์ประกอบอัต
ลกัษณว์ยัรุน่ที่ไดจ้ากการวิจยัเอกสารเปรียบเทียบกบัขอ้มลูจากการสมัภาษณ ์น ามาสรา้งขอ้สรุป
ความหมาย องค์ประกอบ และพฤติกรรมบ่งชี ้ส  าหรับอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษา 

8. ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) โดยน าความหมาย 
องคป์ระกอบ และพฤติกรรมบ่งชีอ้ตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ
ดา้นเด็กและวยัรุน่ จ านวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง 

การวิเคราะหข์้อมูล 
1. ขอ้มลูการสมัภาษณใ์ชว้ิธีวิเคราะหแ์บบอปุนยั (Analytic induction) ดว้ย

การน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการสมัภาษณม์าถอดเทป จดัระเบียบขอ้มลู ตีความและใหค้วามหมายดว้ย
การน าข้อความส าคัญ  (Significant statement) มาจัดหมวดหมู่  (Categories) ของนิยาม 
องคป์ระกอบ และพฤติกรรมบ่งชีอ้ตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

2. ความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity)  พิจารณาความสอดคลอ้งของ
นิยาม องคป์ระกอบ และพฤติกรรมบ่งชีค้ณุลกัษณะอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  
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โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดย
ก าหนดค่าการแปลผลคะแนนดงันี ้

+1  หมายถึง    องคป์ระกอบ และพฤติกรรมบ่งชีส้อดคลอ้งกบันิยาม  
  0  หมายถึง   ไม่แน่ ใจว่าองค์ประกอบ และพฤติกรรมบ่ งชี ้

สอดคลอ้งกบันิยาม 
-1  หมายถึง    องคป์ระกอบ และพฤติกรรมบ่งชีไ้ม่สอดคลอ้งกับ

นิยาม 
หากคา่ IOC มากกวา่ 0.50 ถือว่านิยาม องคป์ระกอบและพฤติกรรมบง่ชีข้อง

คณุลกัษณะอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษานัน้มีความสอดคลอ้งกนั และสามารถ
น าไปใชใ้นการพัฒนาแบบประเมินได ้  แต่ถา้ค่า IOC นอ้ยกว่า 0.5 น ามาพิจารณาปรบัปรุงใน
ส่วนที่ไดร้บัขอ้เสนอแนะ และปรบัแก้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ และน าเสนออาจารยท์ี่
ปรกึษาเพื่อปรบัปรุงใหส้มบรูณย์ิ่งขึน้ 

ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนาเคร่ืองมือประเมินอัตลักษณว์ัยรุ่นของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 

เครื่องมือส าหรับประเมินอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน
ขั้นตอนนี ้มีลักษณเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์แบบ 4 ตัวเลือก มีวัตถุประสงค์เพื่อสรา้งและ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือประเมินอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยมี
รายละเอียดการด าเนินการ ดงันี ้

วัตถุประสงค ์ 
1.1 เพื่อสรา้งเครื่องมือประเมินอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
1.2 เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือประเมินอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษา 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   ประชากร คือ วยัรุน่ที่มีช่วงอายรุะหว่าง 13-18 ปี ทัง้เพศหญิงและเพศ

ชายท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษา วยัรุน่อายรุะหวา่ง 13 - 18 ปี เป็นนกัเรยีนในระดบั

มธัยมศกึษาในสงักดัการศกึษาชัน้พืน้ฐาน สงักดักระทรวงการอดุมศกึษา วิทยาศาสตร ์วิจยัและ

นวตักรรม และสงักดักรุงเทพมหานคร  

   กลุ่มตวัอย่าง คือ วยัรุน่ที่เป็นนกัเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาในสงักดั

การศกึษาชัน้พืน้ฐาน สงักดักระทรวงการอดุมศกึษา วิทยาศาสตร ์วิจยัและนวตักรรม และสงักดั
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กรุงเทพมหานคร โดยแจกแบบประเมินอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาใหก้บักลุม่

ตวัอย่างจ านวน 150 ชดุ ไปตามโรงเรยีนเปา้หมายจ านวน 5 แหง่ ไดร้บัแบบประเมินอตัลกัษณ์

วยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษากลบัมา 130 ชดุ 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจัิย 

แบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ประกอบด้วย 3 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ รูต้น (Know your self)  รูส้งัคม (Know your social) และรูก้ารแสดงออกของ
ตน (Know your expression) มีลักษณะเป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ (Situation test)  แบบ 4 
ตวัเลือก   

วิธีด าเนินการวิจัย 
   1.  ศึกษาแนวคิดในการสรา้งแบบวัดเชิงสถานการณ์ (Situation test) 
เพื่อใชส้รา้งแบบวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

 2.  จัดท าแบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตาม
พฤติกรรมบ่งชีอ้ัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในแต่ละองค์ประกอบที่ได้จาก
การศกึษาในขัน้ตอนที่ 2 โดยมีรายละเอียดการด าเนินการดงันี ้

  2.1 ก าหนดสถานการณท์ี่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมบ่งชีใ้นแต่ละ
องคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตามแนวทางของการพฒันาแบบวดั
เชิงสถานการณ ์ก าหนดใหแ้ต่ละองคป์ระกอบมีจ านวนขอ้สอบวดัเชิงสถานการณอ์งคป์ระกอบละ 
10 ขอ้  รวมทัง้หมด 30 ขอ้ 4 ตวัเลือก  

  2.2 ก าหนดการให้คะแนนของแบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่นของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในแต่ละขอ้ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 4 ระดบั คือ 1 2  3 และ 42.3 
ตรวจสอบความถูกตอ้งของเนือ้หาในแบบวดัอตัลกัษณว์ยัรุ่นของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาโดย
อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ ์และปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า  

  2.3 ตรวจสอบความถูกต้องของเนื ้อหาในแบบวัดอัตลักษณ์
วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโดยอาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ และปรบัปรุงแกไ้ขตาม
ค าแนะน า 

3. ตรวจสอบคุณภาพแบบวัดอัตลักษณ์วัย รุ่นของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาดงันี ้

  3.1 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) แบบ
วัดอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน ประกอบดว้ย 
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ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นเด็กและวัยรุ่น จ านวน 1 คน ผู้เช่ียวชาญดา้นจิตวิทยาจ านวน 1 คน และ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวัดประเมินผลจ านวน 1 คนเพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบวัดอัต
ลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษากับนิยามเชิงปฏิบัติการของอัตลักษณ์วัยรุ่นของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC : Index of Item-
Objective Congruence) 

      3.2 ตรวจสอบความเป็นปรนัยของแบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่นของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้วยการทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (Try out)   
จ านวน 30 คน  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (มธัยม) ที่มีลกัษณะ
ใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่างจรงิประเมินตนเอง 

3.3 ตรวจสอบความเที่ยงความสอดคลอ้งของแบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่น
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา เพื่อพิจารณาความสอดคลอ้งภายในของขอ้ค าถามกบันิยามและ
พฤติกรรมบ่งชีท้ี่ตอ้งการวดักบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 1 สงักดัการศึกษาชัน้พืน้ฐาน สงักดั
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจัยและนวัตกรรม สังกัดกรุงเทพมหานคร และสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 130 คน โดยใชก้ารวิเคราะหห์าค่า
สมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

4. ปรับปรุงแบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาฉบับ
สมบรูณใ์หมี้ความกระชบัชดัเจนยิ่งขึน้  

การวิเคราะหข์้อมูล 
1. ข้อมูลผลการประเมินความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดย

ผู้ เ ช่ี ย วช าญ  พิ จ า รณ าจากค่ าดั ชนี ค วามสอดคล้อ ง  ( IOC : Index of Item-Objective 
Congruence) มีลกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณค่า 3 ระดบัดงันี ้

+1 หมายถึง ขอ้ค าถามและเกณฑก์ารใหค้ะแนนสอดคลอ้งกบันิยามเชิง
ปฏิบตัิการ  

  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าค าถามและเกณฑก์ารใหค้ะแนนสอดคลอ้งกับ
นิยามเชิงปฏิบตัิการ 

 -1 หมายถึง ค าถามและเกณฑก์ารใหค้ะแนนไม่สอดคลอ้งกับนิยามเชิง
ปฏิบตัิการ  

หากค่า IOC มีค่ามากกว่า 0.50 ถือว่าแบบวดัอัตลกัษณ์วยัรุ่นของนักเรียน
ระดบัมธัยมศึกษามีความสอดคลอ้งกบันิยามและพฤติกรรมบ่งชีข้องอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียน
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ระดบัมธัยมศกึษา หากมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมของผูเ้ช่ียวชาญมีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป 
ผูว้ิจยัพิจารณาปรบัปรุงขอ้ค าถามและเกณฑก์ารใหค้ะแนน ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ แต่หาก
มีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมของผูเ้ช่ียวชาญเพียง 1 คน ใหอ้ยู่ในดลุพินิจของผูว้ิจยั 

2. ขอ้มูลผลการตรวจสอบความเที่ยงความสอดคลอ้งภายในแบบประเมิน 
โดยใชก้ารวิเคราะหห์าค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เพื่อค่า
ความสอดคลอ้งระหวา่งค าถามแตล่ะขอ้กบัค าถามรวมทัง้ฉบบั ค่าความเที่ยงตัง้แต่ 0.80 ขึน้ไปถือ
วา่ขอ้ค าถามภายในแบบประเมินมีคา่ความเที่ยงอยู่ในระดบัสงู (บญุใจ ศรสีถิตยน์รากรู.  2555) 

ระยะที ่2 การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพือ่สร้างอัตลักษณว์ยัรุ่นส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา 

เป็นระยะการพฒันารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษา ด าเนินการวิจยัแบง่เป็น 2 ขัน้ตอน ดงันี ้ขัน้ตอนที่ 1 การพฒันารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อ
สรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา  และขัน้ตอนที่ 2 การศึกษาน ารอ่งรูปแบบ
การเรยีนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างอัตลักษณ์
วัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

การด าเนินการในขัน้ตอนนีเ้ป็นการออกแบบรูปแบบการเรียนรู ้ประกอบไปดว้ย 
1) หลกัการของรูปแบบการเรียนรู ้2) วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ 3) กระบวนการเรียนรู ้ 4) กิจกรรม
การเรียนรู ้ 5) บทบาทผู้สอน และบทบาทผู้เรียนในการเรียนรู ้และ 6) ก าหนดวิธีการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู ้ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุ่น
ส าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา โดยมีรายละเอียดขัน้ตอนการด าเนินการ ดงันี ้

วัตถุประสงค ์
เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบั

มธัยมศกึษา 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ แนวคิดเทคโนโลยี
แห่งตัวตน (Technologies of self) ทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม (Social learning Theory) และ 
ทฤษฎีการสร้างความรูเ้ชิงสังคม (Social constructivism theory)  จากต ารา บทความและ
งานวิจัยต่างๆ ทัง้ในประเทศและต่างประเทศจากฐานขอ้มูล TCI, ProQuest, SAGE, Springer, 
EBSCO  และ Science Direct และวิทยานิพนธ์ของมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ในช่วงปี พ.ศ. 2554 - 
2564 (ค.ศ. 2011 - 2021) รวมถึงเว็บไซตท์ี่มีความสมบรูณแ์ละน่าเช่ือถือไดเ้ช่น Google Scholar 
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เพื่อน ามาใชใ้นการก าหนดหลกัการ กระบวนการเรียนรู ้และแนวทางการวดัและประเมินผลการ
เรียนรูข้องรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีน   

2. น าองคป์ระกอบ นิยามและพฤติกรรมบ่งชีอ้ัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาจากระยะที่ 1 มาวิเคราะหค์วามรู ้ทักษะ และคุณลักษณะส่วนบุคคล (Task 
analysis) เพื่อใชก้ าหนดผลลพัธก์ารเรยีนรู ้(Learning Outcome) เนือ้หา และกิจกรรมการเรียนรู ้

3. สังเคราะห์โครงสรา้งของรูปแบบการเรียนรู ้ประกอบด้วย หลักการ 
วตัถปุระสงค ์กระบวนการเรยีนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้และวิธีการวดัและประเมินผลการเรยีนรู ้

3.1 ก าหนดหลักการของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่น
ส าหรบันักเรียนระดบัมธัยมศึกษา โดยการน าหลกัการของแต่ละแนวคิดและทฤษฎีที่น  ามาใชใ้น
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้มาสังเคราะห์ร่วมกับอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษา มาก าหนดหลกัการของรูปแบบ ประกอบดว้ย   

   1) การเรียนรูเ้กิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างผูเ้รียน ผูส้อน 
และสังคมภายนอกห้องเรียน ผ่านการสังเกต การวิเคราะห ์และการสะท้อนคิดดว้ยมุมมองที่
หลากหลาย 

   2) การเรียนรูต้อ้งส่งเสริมการรบัรูใ้นตัวตนของผูเ้รียนผ่านการเรียนรู ้
สงัคมกบัเปา้หมายของตนเอง ดว้ยการสะทอ้นกฎระเบียบของสงัคมกบัความคาดหวงัของผูเ้รียนที่
มีต่อสถานการณใ์นสงัคม 

   3) การเรียนรูต้อ้งส่งเสริมการเช่ือมโยงความรูข้องผูเ้รียนในการแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมจากการประเมินและเลือกตดัสินพฤติกรรมที่เหมาะสมดว้ยตนเอง  

    4) การเรียนรูต้อ้งส่งเสริมการรบัรูเ้ป้าหมายของผูเ้รียนและน าไปสู่การ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมและพฒันาตนเอง ในการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมในสงัคม  

3.2 ก าหนดวัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้ เพื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นของ
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

3.3 ก าหนดกระบวนการเรียนรู ้โดยผูว้ิจยัสงัเคราะหจ์ากกระบวนการ
เรียนรูต้ามแนวคิดเทคโนโลยีแห่งตัวตน (Technologies of self) ทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม 
(Social learning theory) และทฤษฎีการสรา้งความรู้เชิงสังคม (Social constructivism)  ได้
กระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
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ขั้นตอนที ่1 ตรวจสอบตนเอง  
ขั้นตอนที่ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนตัวตนของ

ตนเองจากบรบิททางสงัคมของตนเอง พรอ้มกบัส ารวจบทบาท และหนา้ที่ของตนเองในสงัคม โดย
อา้งอิงจากสถานภาพทางสงัคมที่ผูเ้รียนก าลงัด ารงอยู่   

ขั้นตอนที ่2 เรียนรู้สถานการณ ์ 
ขัน้ตอนที่ผูเ้รียนร่วมกันวิเคราะหแ์ละท าความเขา้ใจถึงประเด็น

ปัญหาทางพฤติกรรมที่เกิดขึน้ในสงัคม และร่วมกันส ารวจและประเมินพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อ
การแกไ้ขปัญหาทางพฤติกรรมภายใตส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้ 

ขั้นตอนที ่3 ไตร่ตรอง  
ขั้นตอนที่ผู้เรียนร่วมกันลงขอ้สรุปในแนวทางแก้ไขปัญหาทาง

พฤติกรรม และสรา้งทางเลือกที่เหมาะสมต่อการจัดการในประเด็นปัญหาทางพฤติกรรมภายใต้
สถานการณท์ี่เกิดขึน้ในสงัคม 

ขั้นตอนที ่4 สะทอ้นแนวคิดกับผู้อ่ืน  
ขัน้ตอนที่ผูเ้ช่ียวชาญส่งเสรมิใหผู้เ้รียน สะทอ้นปัญหาและวิธีการ

จดัการปัญหาของพฤติกรรมในแต่ละสถานการณใ์นสงัคม  
ขั้นตอนที ่5 สะทอ้นตัวตนและปรับเปลี่ยนบทบาท   

ขัน้ตอนที่ผูส้อนสง่เสรมิใหผู้เ้รียนแต่ละคนสะทอ้นคิดวิธีการแกไ้ข
ปัญหาของพฤติกรรม และตดัสินใจสรา้งทางเลือกที่เหมาะสมต่อตนเองและสงัคม พรอ้มประเมิน
และปรบัเปลี่ยนวิธีการจดัการพฤติกรรมของตนเอง 

3.4 ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยน าแนวคิดการเรียนรูท้ฤษฎีปัญญา
สั งค ม  (Social Cognitive Theory) ท ฤษ ฎี ส ร้า งค วาม รู้ด้ ว ย ต น เอ งท างสั งค ม  (Social 
constructivism) และแนวคิดเทคโนโลยีแห่งตน (Technologies of self) ร่วมกับกระบวนการ
เรียนรู ้ และขอ้มลูจากขอ้ 2  มาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้โดยวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
(Lesson plan) ส าหรบัการเรียนการสอนระยะเวลา 9 สปัดาห ์ๆ ละ 1.5 ชั่วโมง 

3.5 ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ เครื่องมือวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู ้ประกอบดว้ย 1) แบบวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 2) 
ใบบนัทึกระหว่างกิจกรรม(ส าหรบัผูเ้รียน) 3) ใบสะทอ้นอตัลกัษณว์ยัรุ่น (ส  าหรบัผูเ้รียน) 4) แบบ
บนัทกึหลงัการเรียนรู ้(ส  าหรบัผูส้อน) มีรายละเอียดดงันี ้   
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3.51 แบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษามี
ลกัษณะเป็นแบบวดัเชิงสถานการณ ์4 ตวัเลือก  ส  าหรบัผูเ้รียนประเมินตนเอง ก่อน ระหว่าง และ
หลงัการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนรู ้

3.5.2 ใบสะทอ้นอตัลกัษณว์ยัรุน่ (ส  าหรบัผูเ้รียน) เป็นแบบบนัทกึการ
เรียนรูส้  าหรบัผูเ้รียนหลงัจากการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู ้มีลกัษณะเป็นการบนัทกึขอ้มลู โดย
ผูเ้รียนเป็นผูบ้นัทกึ และผูส้อนน าผลที่ไดต้ิดตามพฤติกรรมของผูเ้รียนในแตล่ะสปัดาห ์

3.5.3 ใบบันทึกระหว่างกิจกรรม(ส าหรบัผูเ้รียน) เป็นแบบบันทึกที่
เกิดขึน้ระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู ้มีลกัษณะการบนัทึกขอ้มลู โดยผูเ้รียนเป็นผูบ้นัทึก และ
ผูส้อนน าผลที่ไดต้ิดตามพฤติกรรมของผูเ้รียนในแตล่ะกิจกรรม 

3.5.4 แบบบนัทกึหลงัการเรียนรู ้(ส  าหรบัผูส้อน) เป็นแบบบนัทึกหลงั
จดัการเรียนรู ้โดยผูส้อนเป็นผูบ้นัทึก ประกอบดว้ย 1) ผลการจดักิจกรรม 2) ปัญหา หรืออปุสรรค 
และ 3) ขอ้เสนอแนะ หรือแนวทางแกไ้ข เพื่อน าผลที่ไดม้าบนัทึกขอ้มลู และปรบัปรุงรูปแบบการ
เรียนรู ้

3.6 ก าหนดบทบาทผู้สอน และบทบาทผู้เรียนในการเรียนรู ้ โดยมี
รายละเอียดดงันี ้

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 
1. เตรียมสถานการณ ์และอธิบายเพิ่มเติมเหตกุารณ์
ใหก้บัผูเ้รยีน 
2. คอยดูแล กระตุน้ ช่วยเหลือ และใหค้ าแนะน าเม่ือ
ผูเ้รยีนตอ้งการ  
3. สังเกต และน าผลข้อมูลของผู้เรียนแต่ละคนมา
ประเมินผลอัตลักษณ์วัยรุ่น และติดตามพฤติกรรม
ของผูเ้รยีน 

1. ผู้เรียนแต่ละคนในกลุ่มร่วมกันก าหนดประเด็น
ปัญหาจากสถานการณท์ี่ผูส้อนเตรียมมา และรว่มกัน
อภิปรายถึงประเด็นที่เลือกมา 
2. ผูเ้รียนแต่ละคนวิเคราะหป์ระเด็นปัญหาที่เลือกจาก
แนวคิดตนเองและจากผู้อื่นนอกห้องเรียนและสื่อโซ
เชียล 
3. ผู้เรียนแต่ละคนน าข้อมูลที่ ได้จากการวิเคราะห ์
น ามาร่วมกันหาข้อส รุป  เพื่ อตัดสินทางเลือกที่
เหมาะสมในการแกไ้ขปัญหา 
4. ผูเ้รียนอธิบายการวิธีการแกไ้ขปัญหา และอธิบาย
ผลกระทบที่เกิดขึน้จากแตล่ะวิธีที่เลือกมาในแกปั้ญหา 
5. ผูเ้รียนแต่ละคนเลือกแนวทางการปัญหาของตนเอง
ที่เหมาะสมต่อการด าเนินชีวิตของตนเอง และบันทึก
ลงไปในใบกิจกรรม 
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3.7 จัดท าคู่ มือรูปแบบการเรียนรู ้เพื่อสร้างอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรับ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ประกอบดว้ย 1) หลกัการของรูปแบบการเรียนรู ้2) วตัถุประสงคข์อง
รูปแบบการเรียนรู ้ 3) กระบวนการเรียนรู ้ 4) แผนการจัดการเรียนรู ้   5) สื่อและเอกสาร
ประกอบการเรียนรู ้6) การวดัและประเมินผลการเรยีนรู ้ 

3.8 การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วยัรุ่น
ส าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู ้และการปรบัปรุงแกไ้ข 

ผูว้ิจยัน าคู่มือรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษา และเครื่องมือประเมินผลการเรียนรู ้ ที่ผ่านความเห็นชอบจากอาจารยท์ี่ปรกึษา
วิทยานิพนธ์เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
จ านวน 1 คน ดา้นเด็กและวยัรุน่ จ านวน 1 คน และดา้นการวดัและประเมินผล จ านวน 1 คน เพื่อ
พิจารณาคุณภาพร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ฯ เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู ้และ
ปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั โดยมีรายละเอียดดงันี ้

3.8.1 การตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของรูปแบบ
การเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุ่นส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษาฉบบัร่าง และเครื่องมือวดั
และประเมินผลการเรียนรู ้

1) สรา้งแบบประเมินความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของ
รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุ่นส าหรบันักเรียนระดบัมธัยมศึกษา โดยผูว้ิจัยก าหนด
ประเด็นส าคญัท่ีตอ้งประเมินใหค้รอบคลมุทกุประเด็น ก าหนดเกณฑก์ารประเมิน ดงันี ้

1.1) การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อ
สรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดบั ดงันี ้  

      5   หมายถึง มีความเห็นวา่เหมาะสมมากที่สดุ  
      4   หมายถึง มีความเห็นวา่เหมาะสมมาก  
      3   หมายถึง มีความเห็นวา่เหมาะสมปานกลาง 
      2   หมายถึง มีความเห็นวา่เหมาะสมนอ้ย  
      1   หมายถึง มีความเห็นวา่เหมาะสมนอ้ยที่สดุ  
1.2) การประเมินความสอดคลอ้งของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อ

สรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาฉบับร่าง มีลักษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 3 ระดบั ดงันี ้ 
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      1 หมายถึง  สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคแ์ละหลกัการของ
รูปแบบ 

      0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าสอดคลอ้งกับวัตถุประสงคแ์ละ
หลกัการของรูปแบบ 

      -1 หมายถึง  ไม่สอดคลอ้งกับวตัถุประสงคแ์ละหลกัการ
ของรูปแบบ 

1.3) น าแบบประเมินความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง
ของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษาฉบับร่าง ให้
อาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตอ้งของเนือ้หาและความเหมาะสมของขอ้
ค าถามและปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

2) น ารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาศึกษาฉบบัรา่ง และเครื่องมือประเมินผลการเรียนรูใ้หผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 คน 
ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่าง ๆ ของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้แผนการจดัการเรียนรู ้และเครื่องมือประเมินผลการเรียนรู ้  

3.9 ปรบัปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบั
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาฉบับร่าง และเครื่องมือประเมินผลการเรียนรูต้ามขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญ  

การวิเคราะหข์้อมูล 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อ

สรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาฉบับร่าง  โดยน าคะแนนที่ ได้จาก
ผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าเฉลี่ยความเหมาะสม และแปลความหมายระดบัความเหมาะสมตาม
เกณฑด์งันี ้(สมถวิล วิจิตรวรรณา & คณะ., (2556), น. 30) 

 ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง         เหมาะสมมากที่สดุ 
 ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง         เหมาะสมมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง         เหมาะสมปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง         เหมาะสมนอ้ย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง         เหมาะสมนอ้ยที่สดุ 

การพิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่น
ส าหรบันักเรียนระดบัมธัยมศึกษาฉบบัรา่ง ใชเ้กณฑค์่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ตัง้แต่ 
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3.50 ขึน้ไป  ถือว่ารูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้มีความเหมาะสมสามารถน าไปทดลอง
ใชไ้ด ้แต่ถา้ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นนอ้ยกว่า 3.50 ผูว้ิจยัจะน ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาความสอดคล้องของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อ
สรา้งอตัลกัษณว์ยัรุ่นส าหรบันักเรียนระดับมธัยมศึกษาฉบบัร่าง และแบบประเมินผลการเรียนรู ้
โดยใชส้ตูรการค านวณดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item objective congruence: IOC)  ดงันี ้
(สมถวิล วิจิตรวรรณา & คณะ., (2556), น. 30)  

 IOC = Σ R / N 
 IOC  หมายถึง ดชันีความสอดคลอ้ง 

 Ʃ R  หมายถึง คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 N   หมายถึง จ านวนของผูเ้ช่ียวชาญ 

การพิจารณาความสอดคลอ้งของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่
ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาฉบบัรา่ง โดยใชเ้กณฑค์่าดชันีความสอดคลอ้ง ( IOC) ในแต่ละ
ขอ้มากกวา่ 0.5 ถือวา่รูปแบบการจดัการเรียนรูมี้คณุภาพสามารถน าไปทดลองใชไ้ด ้แต่หากพบว่า
ค่าดชันีความสอดคลอ้งนอ้ยกวา่ 0.5 จะตอ้งปรบัปรุงแกไ้ขใหมี้ความสอดคลอ้ง 

ขั้นตอนที ่2 การศึกษาน าร่องร่างรูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างอัตลักษณว์ัยรุ่น
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

การด าเนินการในขัน้ตอนนี ้เป็นการน ารา่งรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณ์
วยัรุ่นส าหรบันักเรียนระดบัมธัยมศึกษาภายหลงัผ่านการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญและปรบัปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้ว มาศึกษาน าร่องกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ซึ่งมีลักษณะ
ใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่างที่จะน าไปทดลองใชจ้รงิ โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อตรวจสอบความเป็นไปได้
ในทางปฏิบตัิของรา่งรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา 
โดยมีรายละเอียดการด าเนินการดงันี ้

วัตถุประสงค ์
เพื่อตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบัติของร่างรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อ

สรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  
ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง   
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่  1  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ประสานมิตร ฝ่ายมธัยม ปีการศกึษา 2567 จ านวน 34 คน ซึ่งมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่าง
ที่จะน าไปทดลองใชจ้รงิ  
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษาน าร่อง  
1. คู่มือรา่งรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบั

มธัยมศกึษา 
2. เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ประกอบด้วย  1) แบบวัดอัต

ลกัษณ์วยัรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษามัธยมศึกษา 2) ใบบันทึกระหว่างกิจกรรม (ส าหรบั
ผู้เรียน) 3) ใบสะท้อนอัตลักษณ์วัยรุ่น (ส  าหรบัผู้เรียน) 4) แบบบันทึกหลังการเรียนรู ้(ส  าหรบั
ผูส้อน) 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. จัดเตรียมเครื่องมือการจัดการเรียนรูต้ามคู่มือรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อ

สรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา และเครื่องมือวดัและประเมินผลการเรยีนรู ้
2. ชีแ้จงและเตรียมนักเรียนที่เขา้ร่วมศึกษาน าร่องการใชรู้ปแบบการเรียนรู ้

เพื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โดยชีแ้จงและท าความเขา้ใจเก่ียวกบั
จุดมุ่งหมายของรูปแบบการเรียนรู ้กระบวนการเรียนรู ้แผนการจัดการเรียนรู ้และการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู ้ตลอดจนระยะเวลาที่ใชใ้นการศกึษาน ารอ่ง เปิดโอกาสใหน้กัเรียนที่เขา้รว่ม
ศกึษาน ารอ่งซกัถามขอ้สงสยั ตดัสินใจดว้ยตนเองอย่างอิสระในการปฏิเสธหรือยกเลิกการเขา้รว่ม
การวิจยัโดยไม่มีผลกระทบกบัการเรียน และเม่ือผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัยินยอมเขา้ร่วม จะลงช่ือในใบ
ยินยอมเขา้รว่มการวิจยั 

3. ด าเนินการศกึษาน ารอ่งทดลองจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูจ้  านวน 
3 กิจกรรม ในภาค 2  ปีการศกึษา 2566  ใชเ้วลา 2 สปัดาห ์จ านวน  3 วนั วนัละ 1.30 ชั่วโมง รวม
เป็น 4.5 ชั่วโมง 

4. ก่อนเริ่มจัดการเรียนรูใ้ห้ผูเ้รียนท าแบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ซึ่งผู้วิจัยศึกษาเวลาในการท าแบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาของผูเ้รียน 

5. ผูว้ิจยัสงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนระหวา่งและหลงัการทดลองน ารอ่งในแต่
ละชั่วโมง ผูว้ิจยับนัทึกปัญหาและอปุสรรคในการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบที่พฒันาขึน้ เพื่อน ามา
ปรบัปรุงรูปแบบการเรียนรูก้่อนน าไปทดลองใชจ้รงิ 

การวิเคราะหข์้อมูล 
วิเคราะหข์อ้มลูผลการศึกษาน าร่องรูปแบบการจัดการเรียนรู ้จากการวิเคราะห์

จากใบบนัทกึระหวา่งกิจกรรม(ส าหรบัผูเ้รียน) ใบสะทอ้นอตัลกัษณว์ยัรุน่ (ส  าหรบัผูเ้รียน) และแบบ
บันทึกหลงัการเรียนรู ้(ส  าหรบัผูส้อน) โดยการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) เพื่อตีความ
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และสรา้งขอ้สรุปแบบอุปนัย (Analytic Induction)  ไดแ้ก่ 1) ดา้นกิจกรรม 2) ดา้นระยะเวลา 3) 
ดา้นภาษาที่ใช ้4) ดา้นสื่อและแหลง่เรียนรู ้และ 5) ดา้นการวดัและประเมินผล เพื่อประเมินการจดั
กิจกรรมวา่เป็นไปตามแผนการจดักิจกรรมท่ีก าหนดไวต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรูห้รอืไม่  
ระยะที ่3 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างอัตลักษณว์ัยรุ่นส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบั
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ด าเนินการวิจยัแบ่งเป็น 2 ขัน้ตอน ดงันี ้ขัน้ตอนที่ 1 ทดลองใชรู้ปแบบ
การเรียนรู ้ด้วยกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ (Action research)  และขั้นตอนที่  2 ประเมิน
ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา   

ขั้นตอนที่ 1 ทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

การด าเนินการในขัน้ตอนนี ้เป็นการน ารูปแบบการเรียนรูท้ี่พฒันาในระยะที่ 2  ที่
ได้ผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญและการศึกษาน าร่องแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตวัอย่างที่เป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ดว้ยกระบวนการวิจยัปฏิบตัิการ (Action research)  
โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อทดลองใชรู้ปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษา และประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนตามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่
ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา โดยมีรายละเอียดการด าเนินการ ดงันี ้

วัตถุประสงค ์ 
1. เพ่ือทดลองใชรู้ปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส าหรบันกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษา 
2. เพื่อประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนตามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณ์

วยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
ประชากร  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่  1  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ประสานมิตร ฝ่ายมธัยม ภาคการศกึษา 2  ปีการศกึษา 2567 จ านวน 3,700 คน   
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กลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่ลงทะเบียนเรียน ภาคการศึกษา 2  ปี

การศึกษา 2566 ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
โดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยการสุม่จ านวน 1 หอ้งเรยีน จ านวนนกัเรยีน 35 คน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
  1. เครื่องมือที่ใชใ้นการจดัการเรียนรู ้ไดแ้ก่ คู่มือรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตั

ลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา และเอกสารประกอบการเรยีนรู ้  
  2. เครื่องมือการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ประกอบด้วย 1) แบบวัดอัต

ลักษณ์ของวัยรุ่น ส าหรบัผูเ้รียนเป็นผูป้ระเมิน  2) ใบกิจกรรมสะท้อนอัตลักษณ์วัยรุ่น ส าหรบั
ผูเ้รียนเป็นผูป้ระเมิน 3) แบบบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ส  าหรบัผูส้อนบันทึกหลังจบ
กิจกรรม 

การด าเนินการวิจัย 
1. การวิจัยครั้งนี ้ด  าเนินการในลักษณะของการวิจัยปฏิบัติการ (Action 

research) ที่ทดลองกับกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว โดยใชรู้ปแบบการวิจัยปฏิบตัิการของเคมมิสและ
แมคทากาด (Kemmis & McTaggart. 1990 ) โดยมีกระบวนการวิจยัดงันี ้

 

ภาพประกอบ 9 แสดงแบบแผนการวิจยัปฏิบตัิการ (Kemmis & McTaggart. 1990 ) ในการ
ทดลองการใชรู้ปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
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จากภาพประกอบ 9 กระบวนการวิจยัปฏิบตัิการที่น  ามาใชใ้นการทดลองใช้
รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณส์ าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา มีรายละเอียดดงันี ้

การด าเนินการในแต่ละวงจรการวิจัยปฏบิัติการ 
1. ขั้นการวางแผน (Planning) ผูว้ิจยัเตรียมกิจกรรมการเรียนรูต้าม

รูปแบบภายหลงัการปรบัปรุงรา่งรูปแบบการเรียนรูจ้ากระยะที่ 2 ที่ท  าการศึกษาน ารอ่ง โดยน าไป
ทดลองกับกลุ่มตวัอย่างในรายวิชาหนา้ที่พลเมือง 1 และเตรียมสื่อการเรียนการสอน แบบวดัอตั
ลกัษณส์ าหรบัวยัรุ่น ใบสะทอ้นอตัลกัษณว์ยัรุ่น และแบบบนัทึกหลงักิจกรรมการเรียนรู ้(ส  าหรบั
ผูส้อน)  เพื่อน าไปใชใ้นกิจกรรมการเรยีนรูก้บักลุม่ตวัอย่าง 

2. ขั้นปฏบัิต ิ(Action)  
ผูว้ิจยัด าเนินการตามแผนการจดัการเรียนรูซ้ึ่งทกุแผนการจดัการ

เรียนรูใ้ชก้ระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน โดยมีรายละเอียดดงันี ้
ขั้นตอนที่ 1 ตรวจสอบตนเอง ขัน้ตอนที่ผูส้อนส่งเสริมให้

ผูเ้รียนแต่ละคนสะทอ้นตวัตนของตนเองจากบริบททางสงัคมของตนเอง พรอ้มกบัส ารวจบทบาท 
และหนา้ที่ของตนเองในสงัคม โดยอา้งอิงจากสถานภาพทางสงัคมที่ผูเ้รียนก าลงัด ารงอยู่   

ขั้นตอนที่ 2 เรียนรู้สถานการณ์ ขั้นตอนที่ผูเ้รียนร่วมกัน
วิเคราะหแ์ละท าความเขา้ใจถึงประเด็นปัญหาทางพฤติกรรมที่เกิดขึน้ในสงัคม และรว่มกนัส ารวจ
และประเมินพฤติกรรมท่ีเหมาะสมต่อการแกไ้ขปัญหาทางพฤติกรรมภายใตส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้ 

ขั้นตอนที่ 3 ไตร่ตรอง ขัน้ตอนที่ผูเ้รียนรว่มกนัลงขอ้สรุปใน
แนวทางแกไ้ขปัญหาทางพฤติกรรม และสรา้งทางเลือกที่เหมาะสมต่อการจดัการในประเด็นปัญหา
ทางพฤติกรรมภายใตส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้ในสงัคม 

ขั้นตอนที ่4 สะทอ้นแนวคิดกับผู้อ่ืน ขัน้ตอนที่ผูเ้ช่ียวชาญ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียน สะทอ้นปัญหาและวิธีการจดัการปัญหาของพฤติกรรมในแต่ละสถานการณใ์น
สงัคม 

ขั้นตอนที่ 5 สะท้อนตัวตนและปรับเปลี่ยนบทบาท 
ขั้นตอนที่ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนคิดวิธีการแก้ไขปัญหาของพฤติกรรม และ
ตัดสินใจสรา้งทางเลือกที่เหมาะสมต่อตนเองและสังคม พรอ้มประเมินและปรบัเปลี่ยนวิธีการ
จดัการพฤติกรรมของตนเอง  
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3. ขั้นการสังเกต (Observation) 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างด าเนินการตามกระบวนการ

เรียนรู ้โดยผูว้ิจยับนัทึกปัจจยัที่ช่วยในการสนบัสนนุและอปุสรรคในที่เกิดขึน้ระหว่างกระบวนการ
เรียนรูจ้ากแบบสงัเกตกระบวนการเรียนรูร้ะหวา่งเรียนส าหรบัผูส้อน และจากแบบสงัเกตพฤติกรรม
ของผูเ้รียน  

4. ขั้นสะทอ้น (Reflection) 
ผูว้ิจัยน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการบันทึกขอ้มูลในขั้นการสังเกต และ

แบบวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ใบสะทอ้นอตัลกัษณส์ าหรบัผูเ้รียน รวมถึง
การสะท้อนกลับโดยอาศัยกระบวนการกลุ่มของผู้เรียน  เพื่อที่จะน าขอ้มูลที่ได้น าไปปรบัปรุง
กระบวนการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษา และวางแผน
ปฏิบตัิการในวงจรในครัง้ตอ่ไป  

ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรูจ้ะมีการด าเนินการตามวงจรการ
วิจยัปฏิบตัิการทัง้ 4 ขัน้ และก่อนที่จะด าเนินการตามขัน้ตอนการวิจยัปฏิบตัิการวงจรต่อไป ผูว้ิจยั
จะน าผลที่ไดจ้ากการบันทึกขอ้มูล มาปรบัแกก้ิจกรรมการเรียนรูใ้นแผนการจัดการเรียนรูต้่อไป 
ด าเนินการเช่นนีต้่อไปจนครบแผนการจดัการเรียนรูแ้ละไม่มีการเปลี่ยนแปลง  

2. ด าเนินการจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัต
ลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ใชร้ะยะเวลาในการทดลองทัง้หมด 9 สปัดาห ์โดย
รายละเอียดของการจดักิจกรรมตามแบบแผนการทดลอง ดงัแสดงตามภาพประกอบที่ 10  

       

ภาพประกอบ 10 แสดงแบบแผนการทดลองการใชรู้ปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่
ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

  



  

 

88 

จากภาพประกอบ 10 
1. การเตรียมก่อนทดลอง 

1) ผูว้ิจัยน าหนังสือขอความร่วมมือเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ และหนงัสือขอรบัรองจรยิธรรมจากคณะกรรมการ
วิจยัในมนษุยจ์ากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ใหก้บักลุ่มตวัอย่าง เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวม
ขอ้มลู 

2) ผูว้ิจยัขอความยินยอมจากกลุม่ตวัอย่างเพื่อท าการวิจยัใน
มนษุย ์โดยอธิบายวตัถปุระสงคข์องการวิจยั วิธีการวิจยั ประโยชน ์ความเสี่ยงหรือผลกระทบ โดย
ใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัอ่านขอ้ความที่มีรายละเอียดอยู่ในเอกสารชีแ้จงผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจัย
โดยตลอด อีกทั้งให้ค าอธิบายและตอบขอ้สงสัยในโครงการวิจัยทุกประการ และยินดีเขา้ร่วม
โครงการ พรอ้มลงลายมือชื่อในใบยินยอมเขา้รว่มโครงการวิจยั 

3) จัดเตรียมเอกสารประกอบการจัดการเรียนรู ้ไดแ้ก่ คู่มือ
การจดัการเรียนรู ้ซึ่งประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู ้และเครื่องมือการวดัและประเมินผลการ
เรียนรู ้ 

4) ชีแ้จงผูเ้รียนที่เขา้ร่วมในการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนรู ้
เพื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา เพื่อชีแ้จงวตัถปุระสงค ์ขัน้ตอนและวิธี
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู ้ 

2. การด าเนินการทดลอง 
การทดลองใช้รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่น

ส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ด าเนินการโดยจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ก  าหนด
ไว ้ในช่วงภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ตัง้แต่วนัที่ 15 พฤศจิกายน 2566 – 10 มกราคม 
2567 

3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู มีการด าเนินการ ดงันี ้
1) การเก็บรวบรวมขอ้มลูก่อนการทดลอง ผูว้ิจยัเก็บรวบรวม

ขอ้มลูผูเ้รียนก่อนการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษา โดยใหผู้เ้รียนท าการประเมินก่อนเริม่การจดัการเรียนรู ้โดยใชแ้บบวดัอตัลกัษณ์
วยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาจ านวน 30 ขอ้ 4 ตวัเลือก 
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2) การเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างการทดลอง  ผู้วิจัยเก็บ
รวบรวมขอ้มลูระหวา่งการทดลองตามอนกุรมเวลาที่ก าหนดเพื่อศกึษาพฒันาการเรียนรูข้องผูเ้รียน 
ไดแ้ก่ สปัดาหท์ี่ 4 และ 7 โดยแบบวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

3) การเก็บรวบรวมขอ้มลูหลงัการทดลอง ผูว้ิจยัเก็บรวบรวม
ขอ้มลูหลงัการทดลอง เม่ือสิน้สดุการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบั
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา เพื่อประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียน ในสปัดาหท์ี่ 9 โดยใชแ้บบวดัอตั
ลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  

3. ขณะจดัการเรียนรูผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมผูเ้รียนกลุ่มทดลอง พรอ้มบนัทึก
ในแบบบนัทึกหลงัการเรียนรูท้ี่ผูส้อนเป็นผูป้ระเมิน และใหน้กัเรียนบนัทึกในใบสะทอ้นอตัลกัษณ์
วยัรุน่หลงัการเรียนรู ้ตอ่การจดักระบวนการเรียนรู ้

การวิเคราะหข์้อมูล  
1. การวิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณ   

1) ข้อมูลจากแบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
วิเคราะหด์ว้ย 

  1.1) สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ยคะแนน (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  

  1.2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนอตัลกัษณว์ยัรุ่น จากการ
ประเมินทั้ง 4 ครัง้ ได้แก่ ก่อนการทดลองสัปดาห์ที่  1 ระยะทดลองสัปดาห์ที่  4  ระยะทดลอง
สปัดาหท์ี่ 7  และหลงัการทดลองสปัดาหท์ี่ 9 ดว้ยการทดสอบสถิติวิเคราะหค์วามแปรปรวนหนึ่งตวั
ประกอบแบบมีการวัดซ ้า (One-Way Analysis of Variance: Repeated Measures) และการ
พลอ็ตกราฟดแูนวโนม้การเปลี่ยนแปลง 

 2) จดัระดบัอตัลกัษณว์ยัรุ่นของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา จากผลรวม
ของคะแนนจากแบบวดัอตัลกัษณว์ยัรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยมีเกณฑก์ารแปลผล
คะแนนไดด้งันี ้  

ค่าคะแนน   การแปลผลคะแนน 
คะแนน 90 – 120  หมายถึง  อตัลกัษณว์ยัรุน่ในระดบัสมบรูณ ์
คะแนน 60 – 89    หมายถึง  อตัลกัษณว์ยัรุน่ในระดบัไม่แน่นอน 
คะแนน 30 – 59    หมายถึง  อตัลกัษณว์ยัรุน่ในระดบัไม่สมบรูณ ์
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2. การวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ  
ข้อมูลที่ได้จากการสอบถามความรูส้ึกของผู้เรียนต่อการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ้และสิ่งที่ผูเ้รียนอยากใหมี้การปรบัเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมจากการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ผลงาน
ของผูเ้รียน และใบสะทอ้นอตัลกัษณว์ยัรุ่น เป็นการสะทอ้นคิดในรูปแบบของการบนัทึกหลงัการ
เรียนรูข้องผูเ้รียน โดยใชเ้ทคนิคการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) 

ขั้นตอนที่ 2 ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างอัต
ลักษณว์ัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

การด าเนินการในขัน้ตอนนีเ้ป็นการน าขอ้มลูผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนทัง้ปรมิาณ
และคุณภาพมาประเมินประสิทธิผลและปรบัปรุงรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่น
ส าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา โดยมีรายละเอียดการด าเนินการดงันี ้

วัตถุประสงค ์ 
1. เพื่อประเมินประสิทธิผลรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่น

ส าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
2. เพื่อปรบัปรุงรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลกัษณ์วยัรุ่นส าหรบันักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษา 
การด าเนินการวิจัย  

1. รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการทดลองใช้
รูปแบบฯ เพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษา ตามเกณฑก์ารประเมินประสิทธิผลท่ีก าหนด ดงันี ้ 

 1.1 คะแนนเฉลี่ยอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เม่ือ
สิน้สดุการเรียนรูส้งูกวา่ก่อนการเรยีนรู ้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 1.2 คะแนนเฉลี่ยอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาเพิ่มขึน้
ตามช่วงเวลาที่ทดลองใชรู้ปแบบการเรียนรูอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05       

 2. สมัภาษณค์วามคิดเห็นนกัเรียน อาจารยแ์ละผูบ้รหิารเก่ียวกบัการจดัการ
เรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้  

3. ปรบัปรุงแกไ้ขรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา ดว้ยการน าขอ้มลูที่เป็นปัญหา อปุสรรค ตลอดจนความคิดเห็นของผูเ้รียนและ
ขอ้เสนอแนะของอาจารยแ์ละผูบ้รหิาร หลงัการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนรูม้าปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อให้
ไดรู้ปแบบการเรียนรูท้ี่สมบรูณ ์
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กลุ่มผู้ใหข้้อมูล  
 1. นักเรียนที่มีส่วนร่วมในการใชรู้ปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลกัษณ์

วยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา จ านวน 6 คน   
 2. อาจารย์และผู้บริหารที่ มีส่วนร่วมในการใช้รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อ

สรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ไดแ้ก่ อาจารยจ์ านวน 3 ท่าน 
และผูบ้รหิารโรงเรียนจ านวน 4 ท่าน  รวมทัง้หมด 7 ท่าน 

การวิเคราะหข์้อมูล  
การวิเคราะหป์ระสิทธิผลของการใชรู้ปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์

วยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา มีดงันี ้ 
1. ข้อมูลเชิงปริมาณ  

 1) วิเคราะหผ์ลการเรียนรูข้องผูเ้รียนก่อนเรียนและหลงัเรียนรู ้จากแบบ
วดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา โดยผูเ้รียนเป็นผูป้ระเมินตนเอง และผูส้อนเป็นผู้
ประเมินผู้เรียน โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และการวิเคราะหส์ถิติทดสอบค่า ( t-test) เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

 2)  การเปรียบ เทียบคะแนนอัตลักษณ์วัย รุ่นของนัก เรียนระดับ
มธัยมศึกษาที่ผูเ้รียนประเมินตนเองมีแนวโนม้สงูขึน้ตามช่วงเวลาที่ทดลองใชรู้ปแบบการจดัการ
เรียนรูอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยใชส้ถิติวิเคราะหค์วามแปรปรวนหนึ่งตวัประกอบแบบมีการวดั
ซ ้า  (One-Way Analysis of Variance: Repeated Measures) จากก ารวัด ซ ้ า  3  ค รั้ง  แล ะ
เปรียบเทียบเป็นรายคูด่ว้ยวิธีการ LSD 

 3) รอ้ยละของผูเ้รียนที่เรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณ์
วยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษามีอตัลกัษณว์ยัรุน่อยู่ในระดบัอตัลกัษณส์มบรูณ ์  

2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
วิเคราะหข์้อมูลจากจากการสัมภาษณ์นักเรียน อาจารยแ์ละผู้บริหาร  

โดยการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) เพื่อตีความและสรา้งขอ้สรุปแบบอุปนัย (Analytic 
Induction) 



 

บทที ่4  
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 การวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์หลักเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่น
ส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา   โดยมีวตัถปุระสงคเ์ฉพาะ 3 ประการ (1) เพื่อศกึษาอตัลกัษณ์
วยัรุ่นของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา  (2) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุ่น
ส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษา  และ (3) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อ
สรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษา   โดยผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอผลการ
วิเคราะหข์อ้มลูออกเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่     
  ตอนที่ 1 ผลการศกึษาอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
  ตอนที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วยัรุ่นส าหรบันักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษา 
  ตอนที่ 3 ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่น
ส าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

ตอนที ่1 ผลการศึกษาอัตลักษณว์ัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ผลการศึกษาอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  แบ่งการน าเสนอผล

การศึกษาออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) ผลการศึกษาอัตลักษณ์วัยรุ่นจากการวิเคราะห์เอกสาร 
(Documentary analysis) 2) ผลวิเคราะห์คุณลักษณะอัตลักษณ์วัย รุ่นของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาจากผลการสมัภาษณเ์ชิงลึก และ 3) ผลการพฒันาเครื่องมือวดัอตัลกัษณว์ยัรุ่นของ
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา มีรายละเอียดของผลการศกึษาดงันี ้ 

1. ผลการวิเคราะหเ์อกสาร (Documentary analysis)  
1. ผลการศึกษาอัตลักษณ์วัยรุ่นจากการวิเคราะห์เอกสาร (Documentary 

analysis)  
ผลการวิ เค ราะห์ เอกสาร (Documentary analysis)  จาก เอกสาร ต ารา 

วารสารวิชาการ และงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับอัตลักษณ์วัยรุ่น จากฐานข้อมูล TCI, ProQuest, 
SAGE, Springer, EBSCO  และ ScienceDirect และวิทยานิพนธข์องมหาวิทยาลยัต่าง ๆ ในช่วง
ปี พ.ศ. 2554 - 2564 (ค.ศ. 2011 - 2021) รวมถึงเว็บไซตท์ี่มีความสมบูรณ์และเช่ือถือได ้เช่น 
Google Scholar เป็นตน้  จ านวน  30 เล่ม/ฉบับ แสดงในภาคผนวก ข ซึ่งจากผลการวิเคราะห์
เอกสารท าใหท้ราบว่า ในความเป็นอตัลกัษณว์ยัรุ่นของประเทศแถบเอเชีย  การด าเนินชีวิตและ
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การก าหนดเป้าหมายในการด าเนินชีวิตไดถ้กูครอบง าจากอ านาจของผูใ้หญ่หรือผูป้กครองที่ตอ้ง
ให้เป็นเด็กดี เช่ือฟังค าสั่งสอนของบิดา มารดา ครูบาอาจารย์ แต่เม่ือโลกมีการเปลี่ยนแปลง  
สงัคมไทยไดถ้กูเทคโนโลยีเขา้มาแทรกแซง ท าใหเ้กิดการผสมผสานของวฒันธรรมจากทัง้ตะวนัตก
และตะวันออก ส่งผลใหส้ังคมรบัค่านิยม และวัฒนธรรมในสังคมไทยไดถู้กเปลี่ยนแปลง ผลที่
ตามมาท าใหว้ัยรุ่นเกิดการรบัรูพ้ฤติกรรมที่เกิดขึน้ในสงัคม และเลียนแบบพฤติกรรมของคนใน
สงัคมตามกระแสของสงัคม และสงัคมเสมือน   ดงันัน้ในการสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ตอ้งท าใหว้ยัรุน่
สามารถที่จะรับรู ้ค้นหา วิเคราะห์ และหล่อหล่อมอัตลักษณ์ของตนเองขึ ้นภายใต้บริบท
สถานการณข์องสงัคม เพื่อที่จะสรา้งอตัลกัษณข์องวยัรุน่ขึน้มาอยู่รว่มกบับุคคลในสงัคมไดอ้ย่าง
เหมาะสม โดยอา้งอิงจากแนวคิดทฤษฎีของนักวิชาการยุคหลงัสมยัใหม่นิยม ไดแ้ก่ มิเชล ฟูโกต ์
(Foucault. 1988),  สจ๊อต ฮอลล ์(Hall. 1997),  คารล์ อัลเบร็ซท์ (Albrecht. 2006) กระทรวง
สาธารณสุข. (2559) วอลเตอร ์ซี เร็คเลสซ ์(Reckless. 1995)  แดเนียล โกลแมน (Goleman. 
2006) รวมถึง อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ (2543)    

จากการวิเคราะห์เอกสาร ผู้วิจัยให้ความส าคัญกับแนวคิดของฟูโกต ์ซึ่งเป็น
แนวคิดในยคุหลงัสมยัใหม่ (Postmodern)ที่ใหค้วามส าคญักบัการสรา้งความเป็นตวัตนที่เกิดจาก
การสะทอ้นความรูค้วามจริงระหว่างตนเองและสงัคม เพื่อใหเ้กิดการเปลี่ยนตวัเองใหส้มบูรณข์ึน้
จากการปฏิบตัิตนไปตามบรรทดัฐานของสงัคม โดยการสรา้งตวัตนขึน้มาใหม่ในสงัคมตอ้งเกิดจาก
การที่บคุคลรบัรูต้นเองอย่างแทจ้รงิจากการตรวจสอบตนเองและสะทอ้นความรูส้กึของตนเองตาม
ประสบการณท์ี่เกิดขึน้ในสงัคม เพื่อใหเ้กิดการรูเ้ท่าทนัความจริงและน ามาปรบัเปลี่ยนใหต้นเอง
สามารถอยู่รว่มกบัผูอ้ื่นภายในสงัคมได ้   
                    จากการวิเคราะหเ์อกสารท าใหไ้ดค้วามหมายของอตัลกัษณว์ยัรุน่ มีรายละเอียดดงันี ้

อัตลักษณ์วัยรุ่น หมายถึง การจัดการตนเองดา้นพฤติกรรม ที่เกิดจากการ
เข้าใจตนและผู้อื่นภายใต้บริบทของสังคมที่อาศัยอยู่ ผ่านการตีความ การประเมิน และการ
ตดัสินใจสรา้งทางเลือกในการแสดงออกท่ีเหมาะสมในสงัคม  ซึง่ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบดงันี ้ 

1. องคป์ระกอบที่ 1 รู้ตน (Know your self) เป็นการเรียนรูต้วัตนของ
ตนเอง ซึ่งมีความส าคัญต่อการแสดงพฤติกรรมของตนเองจากการเขา้ใจในเป้าหมายของตน 
ก่อนที่จะแสดงพฤติกรรมออกสูส่งัคม ดว้ยการส ารวจความสอดคลอ้งในเปา้หมายของตนเอง และ
แสวงหาขอ้เท็จจริงในมุมมองของตนเองในแต่ละสงัคมไดเ้ป็นอย่างเหมาะสม และน าขอ้มูลมา
สะทอ้นคิด เพื่อปรบัเปลี่ยนแนวทางปฏิบตัิของตนเอง ซึ่งผลของการมีคณุลกัษณะการรูต้วัตน คือ 
พฤติกรรมที่ได้รบัการยอมรบั เข้าใจบทบาทและต าแหน่งของตนเองในบริบทของสังคม และ
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สามารถคิดถึงผลกระทบต่อตนเองและบคุคลรอบขา้งก่อนที่จะแสดงพฤติกรรมใดออกไป จากการ
สังเคราะหง์านวิจัยท าใหไ้ดค้วามหมายของ องคป์ระกอบที่ 1 รูต้น (Know your self) หมายถึง 
พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุน่ในการรบัรูถ้ึงความตอ้งการของตนเอง  เขา้ใจในพฤติกรรมของ
ตนเอง และเขา้ใจในความสมัพนัธร์ะหวา่งบทบาทของตนภายใตส้ถานการณใ์นสงัคมที่อาศยัอยู่ 

2. องคป์ระกอบที่ 2 รู้สังคม (Know your social) เป็นการรบัรูบ้ริบท
แวดลอ้มในสงัคม ทัง้สิ่งที่สงัคมตอ้งการจากตนเองภายใตก้ฎเกณฑข์องสงัคม ซึ่งเป็นสิ่งส  าคญัที่
ช่วยใหบ้คุคลสามารถเขา้ใจผูอ้ื่น สามารถอยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดใ้นสงัคม และสามารถท าใหต้นเองรบัรู ้
พฤติกรรมของผูอ้ื่นในสงัคมรวมถึงการรบัรูอ้ารมณ ์ความรูส้กึของผูอ้ื่น และเขา้ใจในสถานการณท์ี่
ก  าลังเกิดขึน้ในสังคม พรอ้มทั้งสามารถสรา้งสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอื่นในสังคม ซึ่งผลของการที่
บุคคลรบัรูส้ังคม ท าให้เกิดพฤติกรรมเข้าใจสถานการณ์ที่ เกิดขึน้ในสังคม เข้าใจเหตุผลของ
แนวทางปฏิบัติของบุคคลอื่นที่มีต่อสถานการณ์ และประเมินข้อมูลที่ได้จากเหตุการณ์ ก่อน
ตัดสินใจแสดงพฤติกรรมออกไปในสังคม จากการสังเคราะหง์านวิจัยท าใหไ้ดค้วามหมายของ
องคป์ระกอบที่ 2 รูส้งัคม (Know your social) หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุน่ในการ
ยอมรบักฎระเบียบในสังคม เขา้ใจผลของพฤติกรรมที่เกิดขึน้ภายใตส้ถานการณ์ และประเมิน
พฤติกรรมตามความเหมาะสมในสงัคม 

 3. อ งค์ป ระกอบที่  3 รู้ก ารแสดงออกของตน  (Know your 
expression) เป็นการแสดงพฤติกรรมอย่างเหมาะสม ทั้งกลา้พูด กลา้คิด กลา้กระท าในสิ่งที่ถูก 
และแสดงออกตามความรูส้กึของตนเองอย่างแทจ้รงิ โดยมีการสะทอ้นขอ้มลูของตนเองและบรบิท
ของสงัคมเพื่อสรา้งสมัพนัธก์บับคุคลอื่น  และยอมรบัในพฤติกรรมที่สงัคมเห็นรว่มกนัในสงัคม ซึ่ง
ผลของการรู ้การแสดงออกของตน ท าให้ตนเองมีอิสระในการแสดงพฤติกรรมที่ ชัดเจน 
ตรงไปตรงมาผ่านความรูส้กึทางรา่งกาย และอารมณไ์ดท้นัทีในรูปแบบของภาษากาย และภาษา
พูดเพื่อใหเ้ขา้ถึงการสื่อสาร และการมีปฏิสัมพันธ์กับผูอ้ื่นไดอ้ย่างราบรื่น และสามารถปฏิเสธ
พฤติกรรมที่ตนเองคิดว่าจะส่งผลกระทบเชิงลบต่อตนเอง และสงัคม  จากการสงัเคราะหง์านวิจยั
ท าให้ได้ความหมายขององค์ประกอบที่  3 รูก้ารแสดงออกของตน (Know your expression) 
หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุน่ในการเลือกแนวทางการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใน
สังคม ก่อนน ามาตัดสินใจในการแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกับเป้าหมายของตนเองภายใต้
สถานการณท์ี่เกิดขึน้ และเขา้ใจในผลของพฤติกรรมที่แสดงออกไปในสงัคม  
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2. ผลการศึกษาและวิเคราะห์คุณลักษณะอัตลักษณ์วัยรุ่นนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 

ผลการศึกษาองค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งชี ้อัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ผลการสมัภาษณเ์ชิงลกึ (In-depth Interview) กบัผูใ้ห้
ขอ้มูลที่เป็นผูป้กครองและนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 2) ผลการสังเคราะหอ์ัตลกัษณ์วัยรุ่นของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาจากผลการวิเคราะหเ์อกสารกบัผลการสมัภาษณ ์และ 3) ผลการศกึษา
และวิเคราะหพ์ฤติกรรมบ่งชีอ้ัตลกัษณ์วยัรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาวยัรุ่น ผลการศึกษา  
พบวา่ 

2.1 ผลการสัมภาษณเ์ชิงลึก (In-depth Interview)  
ผลการวิเคราะหเ์นือ้หาจากขอ้มูลที่ไดจ้ากการสมัภาษณ์เพื่อศึกษา

องคป์ระกอบและพฤติกรรมบ่งชีอ้ตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาวยัรุน่ สามารถสรุป
ไดด้งันี ้  

2.1.1 ผลการวิเคราะหนิ์ยามอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา 

ผลจากการสมัภาษณ์เชิงลึกผูใ้หข้อ้มูลที่เป็นผูป้กครองและ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จ านวน 18 คน เก่ียวกบัอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา 
พบวา่ นิยามของอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา หมายถึง การแสดงออกของวยัรุน่
ในการจัดการตนเองที่เกิดจากการเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นภายใตบ้ริบทของสงัคมที่อาศัยอยู่ โดย
ผ่านการใชก้ารประเมินกฎเกณฑ์ในสังคม และการตัดสินใจสรา้งทางเลือกในการแสดงออกที่
เหมาะสมในสงัคม ซึง่สอดคลอ้งกบัผูใ้หข้อ้มลูที่กลา่ววา่ 

ขอ้มลูจากผูป้กครอง 
   “การแสดงออกมันเหมือนไม่ใช่ว่าเข้าเมืองตาหลิ่วต้องหลิ่วตาตามนะ มัน

เหมือนว่ามนัเขา้ที่เราอยู่ในสถานะภาพแบบนีอ้ยู่ในสงัคมแบบนี ้ เราเป็นนกัเรียนเราอยู่ในโรงเรียน
เขามีกฎกติกามารยาทอะไรเราก็แค่ท าตาม ก็คือมันไม่ไดล้  าบากหรอกมันไม่ไดล้  าบากมันไม่ได้
ยากหรอกมนัก็อยู่ในสิ่งที่ท  ามนัก็อยู่ในกฎเกณฑท์ี่เปลี่ยนก็ท าได”้ (ผูป้กครองคนที่ 1)   

   “ก่อนอื่นตอ้งดูที่กฎระเบียบของสงัคม ว่ามนัไดห้รือไม่ได ้จากนัน้แม่กับลกูจะ
มาคุยกัน แต่ยังไงกฎระเบียบตอ้งมาก่อน กฎระเบียบกับการอยู่ในสังคม สังคมหนึ่งมันมีกฎมี
กติกาเราก็ตอ้งเคารพกฎกติกาและเราตอ้งรูจ้กักาละเทศะแลว้หรือยงัในสงัคมเลยท าอะไรก็ไดอ้นั
นัน้” (ผูป้กครองคนที่ 2)  
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   “สิ่งที่คณุแม่สอนเป็นการสรา้งภมูิตา้นทานใหก้บัตวัเอง เพื่อที่จะแยกแยะสิ่งที่ดี
หรือไม่ดี โดยเป็นการสรา้งทางเลือก หรือเสริมขอ้มลูต่าง ๆ ในการที่จะท าใหต้วัเขาเองจะท าอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง” (ผูป้กครองคนที่ 3) 

  ขอ้มลูจากผูน้กัเรยีน 
 “ท าใหรู้ส้กึวา่เราตอ้งท าตวัใหด้ีท่ีสดุใหไ้มมี่ขอ้บ่งพรอ่ง หรอืขอ้เสียนอ้ยที่สดุ 
เพื่อที่จะดดูีในสายตาคน” (นกัเรยีนคนที่ 1)  
  “ถา้ยงัไงผมก็จะพยายามเม่ือเกิดปัญหาอะไรขึน้ผมจะเดินหนี และออกมาคิด
ก่อน สดุทา้ยใครจะผิด ผมก็ขอโทษก่อนดกีวา่ เพื่อไม่ใหผ้มท าใครบาดเจ็บ” (นกัเรยีนคนที่ 4 ) 
 “เพื่อนส าหรบัการชีน้  าพฤตกิรรมของผม ถือวา่ไม่มีและนอ้ยมาก เพราะผมเชื่อ
วา่ตอ่ใหเ้พื่อนไม่ชวนดดูบหุรี่ไฟฟ้า ดดูกญัชา ดื่มน า้ทอ่ม ในสงัคมหรือสื่อออนไลนม์นัก็มีครบั แต่
ผมก็ไม่เอานะ ถา้ผมไม่ชอบ หรือดแูลว้ไมมี่ประโยชนผ์มก็ไม่เอานะอาจารย”์ (นกัเรยีนคนที่ 6) 

2.1.2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบอัตลักษณ์วัย รุ่นของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ผลจากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจาก
ขอ้มลูการสมัภาษณ ์พบวา่ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 องคป์ระกอบที่ 1 รู้ตน (Know your self) หมายถึง สิ่งที่ตนเองเขา้ใจและ
ยอมรบัในบทบาทและหนา้ที่ของตนเองในบรบิทของสงัคม ซึ่งคิดก่อนที่ตนเองจะแสดงพฤติกรรม
ใดออกไปท่ีจะสง่ผลกระทบตอ่ตนเองและบคุคลรอบขา้ง สอดคลอ้งกบัผูใ้หข้อ้มลูที่กลา่ววา่   

    ขอ้มลูจากผูป้กครอง 
 “ในชุดท างานออกไปท างานขา้งนอกมันก็จะเป็นอีกมุมมองหนึ่งมันจะไม่
เหมือนกันนะถ้าเราอยู่ในโรงเรียนเป็นสถานภาพนักเรียนของโรงเรียนเราก็ตอ้งเคารพสถานที่ 
เคารพตวัเอง และเคารพสงัคม” (ผูป้กครองคนที่ 6) 
  “ใหเ้ขาคิดเองก็คือว่าท าอย่างนีม้ันดีไหมคิดว่าท าสิ่งนีแ้ลว้ดีหรือเปล่าคุณ
ตอ้งตดัสินใจเองแลว้คณุแม่บอกว่าถา้เด็กมีศกัยภาพตรงนีท้ี่จะสามารถรบัรูว้่าเคยอนันีไ้ม่ดีอนันีด้ี
คราวเนีย้มนัก็คือตวัเขานั่นแหละเป็นตวักรอง” (ผูป้กครองคนที่ 9) 
 ขอ้มลูจากผูน้กัเรยีน  
 “ตอนที่ผมโดนจบัไดเ้รื่อง บหุรี่ไฟฟ้า ผมเริม่ไปขอโทษทกุคนที่ตวัผมเองท าให้
คณุครู พอ่แม่ โค๊ช ที่ผมท าใหเ้สียใจ” (นกัเรยีนคนที่ 1)   



  

 

97 

 “เรื่องบุหรี่ไฟฟ้า ถ้าในโรงเรียนให้ผมสูบบุหรี่ไฟฟ้า ผมก็กลา้สูบนะ แต่ถ้า
สงัคมเคา้ไม่ยอมรบั ผมก็ตอ้งแอบดดูอยู่ดี เพราะยงัไงคนในสงัคม และคนรอบขา้งไม่ชอบกลิ่นและ
ควนัของบหุรี่ไฟฟ้า” (นกัเรยีนคนที่ 3) 
 องคป์ระกอบที ่2 รู้สังคม(Know your social) หมายถึง การเขา้ใจในบรบิท
แวดลอ้มในสงัคม ทัง้สิ่งที่สงัคมตอ้งการจากตนเองภายใตก้ฎเกณฑข์องสงัคมในการอยู่ร่วมกับ
ผูอ้ื่นไดใ้นสงัคม พรอ้มทัง้สามารถสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีกบับุคคลอื่นในสงัคม  สอดคลอ้งกบัผูใ้ห้
ขอ้มลูที่กลา่ววา่   

    ขอ้มลูจากผูป้กครอง 
 “ก่อนอื่นตอ้งดทูี่กฎระเบียบของสงัคมว่ามนัไดห้รือไม่ได ้จากนัน้แม่กบัลกูจะ
มาคยุกนั แต่ยงัไงกฎระเบียบตอ้งมาก่อน กฎระเบียบกบัการอยู่ในสงัคม ดา้นสงัคมหนึ่งมนัมีกฎมี
กติกาเราก็ตอ้งเคารพกฎกติกาและเราตอ้งรูจ้ักกาลเทศะแลว้หรือยงัในสงัคมเลยท าอะไรก็ไดอ้นั
นัน้” (ผูป้กครองคนที่ 8)  
 “ถา้หนูไดสิ้ทธ์ิท าสีผมก็ท าเลยนะอยากท าอะไรก็ได ้แต่ตอนนีเ้ขามีกฎกติกา
ของเขาอยู่แลว้เราก็ตอ้งเคารพกฎกติกาไม่ว่าจะอยู่ในสงัคมใดก็ตามเราก็ตอ้งเคารพกติกา สงัคม
มนัจะไดด้  าเนินไปไดด้ีแบบเรียบรอ้ย แต่ถา้โรงเรียนก าหนดสีผม ลกูจะท าก็โอเค” (ผูป้กครองคนที่ 
9)   
 “บางครัง้มันก็จะมองดูว่าไม่สภุาพในสายตาคนอื่น หรือในสถานที่ต่าง ๆ ก็
อย่างเงีย้คือเราก็ตอ้งดสูภาพแวดลอ้มหรอืดอูะไรดว้ย สถานการณไ์หนที่เราควรพดู สถานการณใ์น
ที่เราควรท า ในพวกสื่อต่างๆ มีค าหยาบพวกนีเ้ยอะ เราตอ้งสอนใหล้กูคิดว่า สถานการณไ์หนเรา
ควรพดูตอนไหน สอนใหล้กูรูจ้กับทบาทของตนเอง” (ผูป้กครองคนที่ 7) 
 ขอ้มลูจากผูน้กัเรยีน 
 “ท าใหห้นตูอ้งเป็นคนที่ดีในสายตาคนอ่ืนตลอดแลว้หา้มผิดพลาดเลย ถา้หาก
ผิดพลาดตรงไหนเนี่ยเราจะโดนแบบวา่นินทาเราจะโดนโกรธไปตลอดอะไรเนีย้” (นกัเรยีนคนที่ 5) 
 “ถา้ผมลงมือท าไปจริง ๆ เกิดเหตกุารณร์า้ยแรง ผมก็ตอ้งรบัผิดชอบนอ้งคน
นั้น อาจจะเป็นการชดใช้การรกัษาพยาบาล แต่ถ้าถามว่าถ้าน้องคนนั้นเสียชีวิต พวกผมก็ไม่
สามารถรบัผิดชอบตรงนัน้ไดไ้ม่ไหวหรอก แต่ถา้ผมยอ้นเวลาไปได ้ผมจะไม่ลงมือท า”  (นกัเรยีนคน
ที่ 9) 
 องค์ประกอบที่ 3 รู้การแสดงออกของตน (Know your expression) 
หมายถึง การแสดงพฤติกรรมอย่างเหมาะสม ทัง้กลา้พดู กลา้คิด กลา้กระท าในสิ่งที่ควรปฏิบตัิใน
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สงัคม และแสดงออกตามความรูส้กึของตนเองอย่างแทจ้รงิ ผ่านการสะทอ้นขอ้มลูของตนเองและ
บรบิทของสงัคม และเลือกแสดงพฤติกรรมออกไปในสงัคม สอดคลอ้งกบัผูใ้หข้อ้มลูที่กลา่ววา่   
 ขอ้มลูจากผูป้กครอง 

 “เด็กรุน่ใหม่จะตอ้งไม่เป็นอย่างนีถ้า้คณุรูอ้นันีไ้ม่ดีคณุตอ้งไม่ท าแต่คณุตอ้งรู ้
ดว้ยว่าสิ่งที่ตวัเองท า ถึงไม่มีต ารวจเห็นคณุก็ตอ้งรูด้ว้ยตวัเอง เพราะมนัไม่ดี มนัผิด ถึงยงัไงก็ตาม
พวกคนที่ท  าผิด พวกนีเ้ขา ตอ้งใหส้งัคมอ่ะ เป็นตวัตดัสินให ้ต่อใหไ้ม่มีต ารวจมาเขาก็ตอ้งไม่ท า” 
(ผูป้กครองคนที่ 1)   
 “เวลาแม่เลีย้งลกู แม่จะใหเ้ขาคิดเองก็คือวา่ท าอย่างนีม้นัดีไหมคิดว่าท าสิ่งนี ้
แลว้ดีหรือเปลา่คณุตอ้งตดัสินใจเองแลว้คณุแม่บอกว่าถา้เด็กมีศกัยภาพตรงนีท้ี่จะสามารถรบัรูว้่า
เคยอนันีไ้ม่ดีอนันีด้ีคราวเนีย้มนัก็คือตวัเขานั่นแหละเป็นตวักรอง” (ผูป้กครองคนที่ 3)   
 ขอ้มลูจากผูน้กัเรยีน 

 “ถา้ผมจะเลือกอะไรสกัอย่าง ผมมีหลกัการง่ายๆ สมมติว่า สิ่งที่ดีมีประโยชน์
ต่อรา่งกาย เช่น กินสม้แลว้มีวิตามินซี แลว้ผมจะสบูบุหรี่ท  าไม สบูไม่สบูกันดีไหมบุหรี่มนัท ารา้ย
ปอด” (นกัเรยีนคนที่ 9)  
 “โดนการสรา้งภาพลักษณ์เหล่านี ้หนูจะคิด และกลั่นกรองก่อน ก่อนที่จะ
แสดงออกไปใหค้นอื่นดู แต่ก่อนอื่นหนูตอ้งดูจากสถานการณ์ ดูสภาพแวดลอ้ม ดูคนอื่น ดูอาย ุ
แบบว่า ดวู่าตวัเองตอ้งท าตวัอย่างไง เช่น แต่งตวัดดูีก่อนเลยคะแต่งตวัใหม้นัดดูีใหม้นัเรียบรอ้ยไป
เจอหนา้เพื่อน ถา้ยิ่งไม่รูจ้กัหนหูนจูะเป็นคนนิ่งเลย ไม่พดู ไม่ยิม้ พดูนอ้ย ถามค าตอบ ค าประมาณ
นี ้ส  าหรบัการเจอคนอื่น” (นกัเรยีนคนที่ 3) 

2.2 ผลการสังเคราะหอ์ัตลักษณว์ัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
จากผลการวิเคราะหเ์อกสารกับผลการสัมภาษณ ์

นิยามและองคป์ระกอบที่ไดจ้ากการสมัภาษณ์ นักเรียนและผูป้กครอง
นกัเรียนที่ก าลงัศกึษาอยู่ระดบัมธัยมศกึษาผูว้ิจยัน ามาวิเคราะหร์ว่มกบันิยามและองคป์ระกอบอตั
ลกัษณว์ยัรุน่จากการวิเคราะหเ์อกสาร มีรายละเอียดตามตาราง 5 ดงันี ้  
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ตาราง 5 แสดงผลการสงัเคราะหอ์ตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา จากการวิเคราะห์
เอกสารกบัการสมัภาษณ ์   

อัตลักษณว์ัยรุ่น  
จากการวิเคราะหเ์อกสาร 

อัตลักษณว์ัยรุ่นของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาจากการ

สัมภาษณ ์

สรุปอัตลักษณว์ัยรุ่นของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

นิ ย าม : การจัด การตน เอ งด้าน
พฤติกรรมที่ เกิดจากการเข้าใจตน
และผู้อื่นภายใต้บริบทของสังคมที่
อ าศัยอยู่  ผ่ านการตี ค วาม  การ
ประเมิน  และการตัดสินใจสร้าง
ท า ง เลื อ ก ใน ก า รแ ส ด งอ อ ก ที่
เหมาะสมในสงัคม   

นิยาม: การแสดงออกของวัยรุ่น
ในการจัดการตนเองที่ เกิดจาก
การเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นภายใต้
บริบทของสังคมที่อาศัยอยู่ โดย
ผ่านการใชก้ารประเมินกฎเกณฑ์
ในสังคม และการตัดสินใจสรา้ง
ทางเลื อกในการแสดงออกที่
เหมาะสมในสงัคม 

นิยาม: พฤติกรรมการแสดงออก
ของวัยรุ่นในการจัดการตนเอง
ด้านพฤติกรรม จากการเข้าใจ
ตนเองและผูอ้ื่นภายใตบ้ริบทของ
สังคมที่ อาศัยอยู่  โดยผ่านการ
ตีความ การประเมิน และการ
ตัดสินใจสร้างทางเลือกในการ
แสดงออกที่เหมาะสมในสงัคม 

องค์ประกอบที่ 1 รู้ตน  หมายถึง 
พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุน่ใน
การรบัรูถ้ึงความตอ้งการของตนเอง  
เขา้ใจในพฤติกรรมของตนเอง และ
เข้า ใจในความสัมพันธ์ระหว่าง
บทบาทของตนภายใตส้ถานการณ์
ในสงัคมที่อาศยัอยู่ 

อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ที่  1 รู้ ต น  
หมายถึง สิ่งที่ตนเองเข้าใจและ
ยอมรบัในบทบาทและหนา้ที่ของ
ตนเองในบริบทของสังคม ซึ่งคิด
ก่อนที่ตนเองจะแสดงพฤติกรรม
ใดออกไปที่จะส่งผลกระทบต่อ
ตนเองและบคุคลรอบขา้ง 

องคป์ระกอบที ่1 รู้ตน หมายถึง  
พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุน่
ในการรบัรูถ้ึงความต้องการของ
ต น เอ ง ที่ ม า จ า ก เข้ า ใ จ ใ น
พฤติกรรมของตนเอง และเขา้ใจ
ในความสัมพันธ์ของตนเองกับ
บ ท บ า ท ข อ ง ต น ภ า ย ใ ต้
สถานการณใ์นสงัคมที่อาศยัอยู่ 

องคป์ระกอบที ่2 รู้สังคม หมายถึง 
พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุน่ใน
การยอมรับกฎระเบียบในสังคม ที่
เกิดจากการเขา้ใจผลของพฤติกรรม
ที่ เกิดขึน้ภายใต้สถานการณ์ และ
ป ระ เมิ น พ ฤติ ก รรม ต าม ค วาม
เหมาะสมในสงัคม 

อ งค์ป ระกอบที่  2 รู้ สั งค ม 
หมายถึ งการเข้า ใจในบริบท
แวดลอ้มในสังคม ทั้งสิ่งที่สังคม
ต้ อ งก า รจ ากตน เอ งภ าย ใต้
กฎเกณฑ์ของสังคมในการอยู่
รว่มกับผูอ้ื่นไดใ้นสงัคม พรอ้มทัง้
สามารถสรา้งความสัมพันธ์ที่ดี
กบับคุคลอื่นในสงัคม   

อ งค์ป ร ะก อบที่  2 รู้ สั งค ม 
หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออก
ของวยัรุน่ในการยอมรบัและเขา้ใจ
บรรทัดฐานสังคม และประเมิน
พฤติกรรมตามความเหมาะสมใน
สงัคม 
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ตาราง 5 (ต่อ) แสดงผลการสงัเคราะหอ์ตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา จากการ
วิเคราะหเ์อกสารกบัการสมัภาษณ ์   

อัตลักษณว์ัยรุ่น  
จากการวิเคราะหเ์อกสาร 

อัตลักษณว์ัยรุ่นของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาจากการ

สัมภาษณ ์

สรุปอัตลักษณว์ัยรุ่นของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา 

องคป์ระกอบที่ 3 รู้การแสงออก
ของตน  หมายถึง พฤติกรรมการ
แสดงออกของวัยรุ่นในการเลือก
แนวทางการแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมในสังคม ก่อนน ามา
ตัดสินใจในการแสดงพฤติกรรมที่
สอดคลอ้งกับเป้าหมายของตนเอง
ภายใต้สถานการณ์ที่เกิดขึน้ และ
เขา้ใจในผลของพฤติกรรมที่แสดง
ออกไปในสงัคม  

อ งค์ ป ร ะ ก อ บ ที่  3 รู้ ก า ร
แสดงออกของตน   หมายถึง 
เป็นการแสดงพฤติกรรมอย่าง
เหมาะสม ทั้งกล้าพูด กล้าคิด 
กลา้กระท าในสิ่งที่ควรปฏิบัติใน
สั ง ค ม  แ ล ะ แ ส ด งอ อ ก ต าม
ความรูส้ึกของตนเองอย่างแทจ้รงิ 
ผ่านการสะทอ้นขอ้มลูของตนเอง
และบริบทของสังคม และเลือก
แสดงพฤติกรรมออกไปในสงัคม 

อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ที่  3 รู้ ก า ร
แสดงออกของตน  หมายถึ ง 
พฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุ่น
ในการเลือกแนวทางการแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมในสังคมเกิด
จากการยอมรบัและเขา้ใจใน ก่อน
ตั ด สิ น ใ จ แ ส ด ง พ ฤ ติ ก ร ร ม ที่
สอดคลอ้งกับเป้าหมายของตนเอง
ภายใต้สถานการณ์ที่ เกิดขึน้ และ
เข้าใจในผลของพฤติกรรมที่แสดง
ออกไป 

 

จากตาราง 5 ผลการสงัเคราะหอ์ตัลกัษณ์วยัรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
จากผลการวิเคราะห์เอกสารกับการสัมภาษณ์   พบว่า อัตลักษณ์วันรุ่นของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษา หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุน่ในการจดัการตนเองดา้นพฤติกรรม จาก
การเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นภายใตบ้รบิทของสงัคมที่อาศยัอยู่ โดยผ่านการตีความ การประเมิน และ
การตดัสินใจสรา้งทางเลือกในการแสดงออกที่เหมาะสมในสงัคม โดยประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ องคป์ระกอบที่ 1 รูต้น (Know your self) คือ พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุ่นในการรบัรู ้
ถึงความตอ้งการของตนเองที่มาจากเขา้ใจในพฤติกรรมของตนเอง และเขา้ใจในความสมัพนัธข์อง
ตนเองกบับทบาทของตนภายใตส้ถานการณใ์นสงัคมที่อาศยัอยู่  องคป์ระกอบที่ 2 รูส้งัคม (Know 
your social)   หมายถึง  พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุ่นในการยอมรบัและเขา้ใจบรรทดัฐาน
สงัคม และประเมินพฤติกรรมตามความเหมาะสมในสงัคม และ องคป์ระกอบที่ 3 รูก้ารแสดงออก
ของตน (Know your expression) หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุ่นในการเลือกแนว
ทางการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในสงัคมเกิดจากการยอมรบัและเขา้ใจใน ก่อนตดัสินใจแสดง
พฤติกรรมที่สอดคลอ้งกับเป้าหมายของตนเองภายใตส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้ และเขา้ใจในผลของ
พฤติกรรมที่แสดงออกไป 
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 2.3. ผลการศกึษาและวิเคราะหพ์ฤตกิรรมบ่งชีอั้ตลักษณว์ัยรุ่นของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 

 ผลจากการสงัเคราะหน์ิยามและองคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบั

มธัยมศกึษาที่ไดจ้ากการวิเคราะหเ์อกสาร และการสมัภาษณเ์ชิงลกึ น ามาก าหนดพฤติกรรมบง่ชี ้

ในแต่ละองคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทัง้ 3 องคป์ระกอบ มี

รายละเอียดดงัตาราง 6 

ตาราง 6 แสดงผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมบง่ชีต้ามองคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษา จากการวิเคราะหเ์อกสาร และการสมัภาษณเ์ชิงลกึ   

อัตลักษณว์ัยรุ่น 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

พฤตกิรรมบ่งชี ้
 

องคป์ระกอบที ่1 รู้ตน หมายถึง 
พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุน่
ในการรบัรูถ้ึงความตอ้งการของ
ตนเองที่มาจากเขา้ใจในพฤติกรรม
ของตนเอง และเขา้ใจใน
ความสมัพนัธข์องตนเองกบั
บทบาทของตนภายใตส้ถานการณ์
ในสงัคมที่อาศยัอยู่ 

1. ผูเ้รยีนสามารถอธิบายเหตแุละผลของพฤติกรรมตนเองที่เกิดขึน้ใน
สถานการณน์ัน้ๆได ้
2. ผูเ้รยีนสามารถอธิบายพฤติกรรมที่ตนเองสามารถปฏิบตัิไดต้ามวยั
ของตนเองในแตล่ะสถานการณไ์ด ้ 
3. ผูเ้รยีนสามารถวิเคราะหพ์ฤติกรรมตามวยัของตนเองได ้
4. ผูเ้รยีนสามารถเปรยีบเทียบบทบาทหนา้ที่ของตนเองกบับคุคลอื่นใน
สงัคมในสถานการณน์ัน้ๆได ้
5. ผูเ้รยีนสามารถวิเคราะหบ์ทบาทหนา้ที่ของตนเองตามสถานการณ์
นัน้ๆได ้

อ งค์ ป ร ะ ก อ บ ที่  2 รู้ สั ง ค ม 
หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออก
ของวยัรุ่นในการยอมรบัและเขา้ใจ
บรรทัดฐานสังคม และประเมิน
พฤติกรรมตามความเหมาะสมใน
สงัคม 

1. ผูเ้รยีนเขา้ใจกฎระเบียบที่ในสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ได ้
2. ผูเ้รยีนสามารถอธิบายพฤติกรรมที่ควรปฏิบตัิและไม่ควรปฏิบตัิตาม
กฎระเบียบของสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ได ้
3. ผูเ้รยีนสามารถเปรยีบเทียบพฤติกรรมของตนเองกบักฎระเบียบของ
สงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ได ้
4. ผูเ้รยีนสามารถวิเคราะหพ์ฤติกรรมที่เกิดขึน้ภายใตก้ฎระเบียบของ
สงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ได ้
5. ผูเ้รยีนสามารถประเมินผลกระทบของพฤติกรรมที่เกิดจากการละเมิด
กฎระเบียบของสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ 
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ตาราง 6 (ตอ่) แสดงผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมบ่งชีต้ามองคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษา จากการวิเคราะหเ์อกสาร และการสมัภาษณเ์ชิงลกึ   

อัตลักษณว์ัยรุ่น 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

พฤตกิรรมบ่งชี ้
 

อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ที่  3 รู้ ก า ร
แสดงออกของตน  หมายถึง 
พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุ่น
ในการเลือกแนวทางการแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมในสงัคมเกิด
จากการยอมรบัและเขา้ใจใน ก่อน
ตั ด สิ น ใ จ แ ส ด งพ ฤ ติ ก ร รม ที่
สอดคลอ้งกับเป้าหมายของตนเอง
ภายใต้สถานการณ์ที่เกิดขึน้ และ
เขา้ใจในผลของพฤติกรรมที่แสดง
ออกไป 

1. ผูเ้รยีนสามารถอธิบายเหตผุลในการเลือกพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกบั
สถานการณใ์นสงัคมได ้
2. ผูเ้รยีนสามารถกลั่นกรองพฤติกรรมของตนเองใหส้อดคลอ้งกบั
สถานการณใ์นสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ได ้
3. ผูเ้รยีนสามารถปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่ตนเองควรกระท าภายใต้
สถานการณน์ัน้ๆได ้
4. ผูเ้รยีนสามารถคดัเลือกพฤติกรรมที่จะแสดงออกตอ่สถานการณน์ัน้ๆ
ได ้
5. ผูเ้รยีนสามารถตดัสินใจแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกบัตนเองและ
สถานการณน์ัน้ๆได ้
6. ผูเ้รยีนทราบผลที่จะตามมาหลงัจากแสดงพฤติกรรมของตนเอง 
7. ผู้เรียนสามารถแสดงพฤติกรรมที่ตนเองควรปฏิบัติโดยไม่ละเมิด
กฎระเบียบของสงัคมนัน้ๆได ้

 
จากตาราง 6 พฤติกรรมบ่งชี ้อัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาทั้ง 3 

องคป์ระกอบ ประกอบดว้ย 17 พฤติกรรมบ่งชี ้ ดังนี ้องคป์ระกอบที่ 1 รูต้น มี 5 พฤติกรรมบ่งชี ้ 
องคป์ระกอบที่ 2 รูส้งัคม มี 5 พฤติกรรมบ่งชี ้และ องคป์ระกอบที่ 3  รูก้ารแสดงออกของตน มี 7 
พฤติกรรมบ่งชี ้ 

2.4 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของนิยาม องค์ประกอบ และ
พฤตกิรรมบ่งชีอั้ตลักษณว์ัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาของนิยาม องคป์ระกอบ และพฤติกรรม
บ่งชี ้อัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยผู้เช่ียวชาญพบว่ามีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) เท่ากับ 1 รายละเอียดดังแสดงใน
ภาคผนวก ค และมีการปรบัปรุงนิยาม และองค์ประกอบอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ไดผ้ลดงัตารางที่ 7 

 
  



  

 

103 

ตาราง 7 แสดงผลการปรบัปรุงนิยาม และองคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษา ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

 
จากตาราง 7 สรุปนิยาม และองค์ประกอบอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา ภายหลังการปรบัปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ ส าหรบัใช้ในการวิจัยมี
รายละเอียดดงันี ้

อัตลักษณว์ัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาวัยรุ่น อัตลักษณว์ัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
วัยรุ่นภายหลังการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ

ของผู้เช่ียวชาญ 
นิยาม พฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุ่นในการจัดการ
ตนเองด้านพฤติกรรม จากการเข้าใจตนเองและผู้อื่น
ภายใตบ้ริบทของสังคมที่อาศัยอยู่ โดยผ่านการตีความ 
การประเมิน และการตัดสินใจสร้างทางเลือกในการ
แสดงออกที่เหมาะสมในสงัคม 

นิยาม พฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุ่นในการ
จดัการตนเองดา้นพฤติกรรม ที่เกิดจากการเขา้ใจ
ตนเองและผูอ้ื่นภายใตบ้ริบทของสงัคมที่อาศยัอยู่ 
ผ่านการตีความ การประเมิน และการตัดสินใจ
สรา้งทางเลือกในการแสดงออกที่ เหมาะสมใน
สงัคม 

องค์ประกอบที่  1 รู้ตน   หมายถึง พฤติกรรมการ
แสดงออกของวัยรุ่นในการรับรูถ้ึงความต้องการของ
ตนเองที่มาจากเขา้ใจในพฤติกรรมของตนเอง และเขา้ใจ
ในความสัมพันธ์ของตนเองกับบทบาทของตนภายใต้
สถานการณใ์นสงัคมที่อาศยัอยู่ 

พฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุ่นในการรบัรูถ้ึง
ความต้องการของตนเองเขา้ใจในพฤติกรรมของ
ตนเอง และเขา้ใจในความสมัพันธร์ะหว่างบทบาท
ของตนภายใตส้ถานการณใ์นสงัคมที่อาศยัอยู่ 

องค์ป ระกอบที่  2 รู้ สั งคม  (Know your social) 
หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุ่นในการ
ยอมรับและเข้าใจบรรทัดฐานสังคม และประเมิน
พฤติกรรมตามความเหมาะสมในสงัคม 

พฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุ่นในการยอมรบั
กฎระเบียบในสังคม เข้าใจผลของพฤติกรรมที่
เกิดขึน้ภายใตส้ถานการณ ์และประเมินพฤติกรรม
ตามความเหมาะสมในสงัคม 

องค์ประกอบที่ 3 รู้การแสดงออกของตน (Know 
your expression) หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออก
ของวัยรุ่นในการเลือกแนวทางการแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมในสงัคมเกิดจากการยอมรบัและเขา้ใจใน ก่อน
ตดัสินใจแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกับเป้าหมายของ
ตนเองภายใตส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้ และเขา้ใจในผลของ
พฤติกรรมที่แสดงออกไป 

พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุน่ในการเลือกแนว
ทางการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในสงัคมเ ก่อน
ตดัสินใจแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกับเป้าหมาย
ของตนเองภายใตส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้ และเขา้ใจ
ในผลของพฤติกรรมที่แสดงออกไป 
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 อัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา หมายถึง พฤติกรรมการ
แสดงออกของวยัรุน่ในการจดัการตนเองดา้นพฤติกรรม ที่เกิดจากการเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นภายใต้
บริบทของสงัคมที่อาศยัอยู่ ผ่านการตีความ การประเมิน และการตดัสินใจสรา้งทางเลือกในการ
แสดงออกที่เหมาะสมในสงัคม ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

องค์ประกอบที่  1 รู้ตน (Know your self) หมายถึ ง พฤติกรรมการ
แสดงออกของวัยรุ่นในการรบัรูถ้ึงความตอ้งการของตนเองเขา้ใจในพฤติกรรมของตนเอง และ
เขา้ใจในความสมัพนัธร์ะหวา่งบทบาทของตนภายใตส้ถานการณใ์นสงัคมที่อาศยัอยู่ 

องคป์ระกอบที่ 2 รู้สังคม (Know your social) หมายถึง พฤติกรรมการ
แสดงออกของวยัรุ่นในการยอมรบักฎระเบียบในสงัคม เขา้ใจผลของพฤติกรรมที่เกิดขึน้ภายใต้
สถานการณ ์และประเมินพฤติกรรมตามความเหมาะสมในสงัคม 

องคป์ระกอบที่ 3 รู้การแสดงออกของตน (Know your expression) หมายถึง
พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุ่นในการเลือกแนวทางการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในสงัคม 
ก่อนตดัสินใจแสดงพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัเปา้หมายของตนเองภายใตส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้ และ
เขา้ใจในผลของพฤติกรรมที่แสดงออกไป 

ส าหรบัผลการปรบัปรุงพฤติกรรมบ่งชีใ้นแต่ละองคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษา ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ดงัแสดงในตาราง 8 

ตาราง 8 แสดงผลการปรบัปรุงพฤติกรรมบง่ชีใ้นแต่ละองคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษา ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

พฤตกิรรมบ่งชีแ้ต่ละองคป์ระกอบอัตลักษณว์ัยรุ่น
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (เดมิ) 

พฤตกิรรมบ่งชีป้รับปรุงตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เช่ียวชาญ 

องคป์ระกอบที ่1 รู้ตน (Know your self)  
1.ผูเ้รียนสามารถอธิบายเหตุและผลของพฤติกรรมตนเอง
ที่เกิดขึน้ในสถานการณน์ัน้ๆได ้
2. ผู้เรียนสามารถอธิบายพฤติกรรมที่ตนเองสามารถ
ปฏิบตัิไดต้ามวยัของตนเองในแตล่ะสถานการณไ์ด ้
3. ผูเ้รยีนสามารถวิเคราะหพ์ฤติกรรมตามวยัของตนเองได ้
4. ผูเ้รียนสามารถเปรยีบเทียบบทบาทหนา้ที่ของตนเองกบั
บคุคลอื่นในสงัคมในสถานการณน์ัน้ๆได ้
5. ผูเ้รียนสามารถวิเคราะหบ์ทบาทหนา้ที่ของตนเองตาม
สถานการณน์ัน้ๆได ้

องคป์ระกอบที ่1 รู้ตน (Know your self)  
1. ผูเ้รยีนอธิบายเหตผุลของพฤติกรรมตนเองที่
เกิดขึน้ในสถานการณไ์ด ้
2. ผูเ้รยีนสามารถวิเคราะหพ์ฤติกรรมตามวยั
ของตนเองได ้
3. ผูเ้รียนสามารถวิเคราะหบ์ทบาทหนา้ที่ของ
ตนเองในแตล่ะสถานการณไ์ด ้
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ตาราง 8 (ต่อ) แสดงผลการปรบัปรุงพฤตกิรรมบ่งชีใ้นแต่ละองคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่ของ
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

พฤตกิรรมบ่งชีแ้ต่ละองคป์ระกอบอัตลักษณว์ัยรุ่นของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา (เดมิ) 

พฤตกิรรมบ่งชีป้รับปรุงตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เช่ียวชาญ 

องคป์ระกอบที ่2 รู้สังคม (Know your social) 
1. ผูเ้รยีนเขา้ใจกฎระเบียบที่ในสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ได ้
2. ผูเ้รยีนสามารถอธิบายพฤติกรรมที่ควรปฏิบตัิและไม่ควร
ปฏิบตัิตามกฎระเบียบของสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ได ้
3.ผูเ้รียนสามารถเปรียบเทียบพฤติกรรมของตนเองกบั
กฎระเบียบของสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ได ้
4. ผูเ้รยีนสามารถวิเคราะหพ์ฤติกรรมที่เกิดขึน้ภายใต้
กฎระเบียบของสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ได ้
5. ผูเ้รยีนสามารถประเมินผลกระทบของพฤติกรรมที่เกิด
จากการละเมิดกฎระเบียบของสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ 

องคป์ระกอบที ่2 รู้สังคม (Know your 
social) 
1. ผูเ้รยีนสามารถเชื่อมโยงพฤติกรรมของ
ตนเองที่สอดคลอ้งกบักฎระเบียบของสงัคมได ้
2. ผูเ้รยีนสามารถวิเคราะหท์างเลือกของ
พฤติกรรมที่ควรปฏิบตัิและไม่ควรปฏิบตัิภายใต้
กฎระเบียบของสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ได ้
3. ผูเ้รยีนสามารถประเมินผลกระทบของ
พฤติกรรมที่เกิดจากการละเมิดกฎระเบียบของ
สงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ 

องคป์ระกอบที ่3 รู้การแสดงออกของตน (Know your 
expression)  
1. ผูเ้รยีนสามารถอธิบายเหตผุลในการเลือกพฤติกรรมที่
สอดคลอ้งกบัสถานการณใ์นสงัคมได ้
2. ผูเ้รยีนสามารถกลั่นกรองพฤติกรรมของตนเองให้
สอดคลอ้งกบัสถานการณใ์นสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ได ้
3. ผูเ้รยีนสามารถปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่ตนเองควรกระท า
ภายใตส้ถานการณน์ัน้ๆได ้
4. ผูเ้รยีนสามารถคดัเลือกพฤติกรรมที่จะแสดงออกตอ่
สถานการณน์ัน้ๆได ้
5. ผูเ้รยีนสามารถตดัสินใจแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกบั
ตนเองและสถานการณน์ัน้ๆได ้
6.ผูเ้รียนทราบผลที่จะตามมาหลงัจากแสดงพฤติกรรมของ
ตนเอง 
7. ผูเ้รียนสามารถแสดงพฤติกรรมที่ตนเองควรปฏิบตัิโดยไม่
ละเมิดกฎระเบียบของสงัคมนัน้ๆได ้

องคป์ระกอบที ่3 รู้การแสดงออกของตน 
(Know your expression)  
1. ผูเ้รยีนสามารถอธิบายเหตผุลในการเลือก
พฤติกรรมที่สอดคลอ้งกบัสถานการณใ์นสงัคม
ได ้
2. ผูเ้รยีนสามารถกลั่นกรองพฤติกรรมของ
ตนเองใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณใ์นสงัคมที่
ตนเองอาศยัอยู่ได ้
3. ผูเ้รยีนทราบผลที่จะตามมาหลงัจากแสดง
พฤติกรรมที่ตนเองไดเ้ลือกออกไป 
4. ผูเ้รียนสามารถแสดงพฤติกรรมที่ตนเองควร
ปฏิบตัิโดยไม่ละเมิดกฎระเบียบของสงัคมนัน้ๆ
ได ้



  

 

106 

จากตาราง 8 ผลการปรบัปรุงพฤติกรรมบ่งชีใ้นแต่ละองคป์ระกอบอัตลกัษณ์วยัรุ่น
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ ส าหรับใช้ในการวิจัยมี
รายละเอียดดงันี ้

พฤติกรรมบ่งชีอ้ัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 3 องคป์ระกอบ 
ประกอบดว้ย 17 พฤติกรรมบ่งชี ้ หลงัจากปรบัปรุงตามผูเ้ช่ียวชาญอตัลกัษณว์ยัรุ่นของนักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาทัง้ 3 องคป์ระกอบ ประกอบดว้ย 10 พฤติกรรมบ่งชี ้ ดงันี ้  

องคป์ระกอบที ่1 รู้ตน มี 3 พฤติกรรมบง่ชี ้ประกอบดว้ย 1) ผูเ้รียนสามารถ
เช่ือมโยงพฤติกรรมของตนเองที่สอดคลอ้งกบักฎระเบียบของสงัคมได้ 2) ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยง
พฤติกรรมของตนเองที่สอดคลอ้งกบักฎระเบียบของสงัคมได้ 3) ผูเ้รียนสามารถวิเคราะหบ์ทบาท
หนา้ที่ของตนเองในแต่ละสถานการณไ์ด ้ 

องคป์ระกอบที่ 2 รู้สังคม มีพฤติกรรมบ่งชีจ้  านวน 3 ขอ้ ประกอบดว้ย 1) 
สามารถเช่ือมโยงพฤติกรรมของตนเองที่สอดคล้องกับกฎระเบียบของสังคมได้ 2) สามารถ
วิเคราะหท์างเลือกของพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติภายใตก้ฎระเบียบของสังคมที่
ตนเองอาศยัอยู่ได ้3) สามารถประเมินผลกระทบของพฤติกรรมที่เกิดจากการละเมิดกฎระเบียบ
ของสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ และ  

องค์ประกอบที่  3  รู้การแสดงออกของตน  มีพฤติกรรมบ่งชี ้ 4 ข้อ 
ประกอบดว้ย 1) ผูเ้รียนสามารถอธิบายเหตผุลในการเลือกพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกบัสถานการณ์
ในสงัคมได ้2) ผูเ้รียนสามารถกลั่นกรองพฤติกรรมของตนเองใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณใ์นสงัคม
ที่ตนเองอาศัยอยู่ได ้3) ผู้เรียนทราบผลที่จะตามมาหลังจากแสดงพฤติกรรมที่ตนเองไดเ้ลือก
ออกไป 4) ผูเ้รียนสามารถแสดงพฤติกรรมที่ตนเองควรปฏิบตัิโดยไม่ละเมิดกฎระเบียบของสงัคม
นัน้ๆ ได ้

3. ผลการพัฒนาเคร่ืองมือวัดอัตลักษณว์ัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
3.1 ผลการพัฒนาแบบวัดอัตลักษณ์วัย รุ่นส าห รับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา มีรายละเอียดดังนี ้
ลกัษณะแบบวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษามีลกัษณะ

เป็นแบบวดัเชิงสถานการณ ์แบบ 4 ตวัเลือก (4, 3, 2, 1) โดยในหนึ่งสถานการณ ์ประกอบดว้ยการ
วัดพฤติกรรมบ่งชีข้องอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาทั้ง 3 องค์ประกอบ ดัง
ตวัอย่าง 
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ส าหรบัค าถามขอ้งที่ 1 - 3  
ขณะ เด็กชาย A ก าลงักลบับา้น แลว้เจอกลุม่เพื่อนก าลงับหุรี่อยู่ที่บรเิวณ

ขา้งหอ้งน า้สวนสาธารณะ และเพื่อนในกลุม่ไดช้วนใหน้กัเรียนลองสบูบหุรี่แบบใหม่ โดยเพื่อนบอก
วา่ “บหุรี่ยี่หอ้นีด้ีนะ ไม่มีกลิ่น สบูไปก็ไม่มีใครรู ้แถมสบูแลว้สมองโลง่ ”  

1. จากเหตกุารณถ์า้นกัเรียนเป็นเด็กชาย A นกัเรียนคิดอย่างไรกบัการที่
เพื่อนชวนสบูบหุรี่ 

ก. ลองหน่อยก็ได ้ไม่มีกลิ่น น่าจะหอม  (1 คะแนน) 
ข. ไม่ลอง เพราะ หลายคนบอกวา่สบูแลว้ไม่ดี (3 คะแนน) 
ค. ไม่ลองดีกว่า เด๋วมีคนมาเห็นจะถูกเอาไปฟ้องผู้ปกครองได้ (2 

คะแนน) 
ง. รูส้กึวา่มนัยงัไม่ใช่ส  าหรบัตวัเองในตอนนี ้ (4 คะแนน) 

2.  จากเหตุการณ์ ถ้านักเรียนเป็นเด็กชาย A นักเรียนมีความคิดเห็น
อย่างไรอย่างไรกบัการที่เพื่อนไปแอบสบูบหุรี่ที่หอ้งน า้สวนสาธารณะ 

ก. ก็เป็นที่สาธารณะก็สบูบหุรี่ได ้(1 คะแนน) 
ข. หอ้งน า้สาธารณะเป็นที่สว่นรว่ม ไม่ควรสบูบหุรี่ (3 คะแนน) 
ค. ถา้สบูในที่ที่สบูบหุรี่ไดก้็ไม่เป็นไร (2 คะแนน) 
ง. มนัไม่ควรสบูแตแ่รกอยู่แลว้ ไม่วา่จะที่ไหนก็ตาม (4 คะแนน) 

 3.  ถา้เด็กชาย A ไม่ไปสูบบุหรี่กับเพื่อน และต่อมาท าใหเ้พื่อนกลุ่มนั้น
เลิกคบกบัเด็กชาย A นกัเรยีนคิดวา่ผลกระทบดงักลา่วมีผลอย่างไรต่อตวัของเด็กชาย A  

ก. เลิกคบก็เลิกไม่เป็นไร A ท าแบบนี ้ก็ไม่มีใครอยากคบด้วย  (3 
คะแนน) 

ข. ลองสบูหน่อยก็ได ้เดว๋เพื่อนจะเลิกคบ (1 คะแนน) 
ค. เด๋วค่อยไปบอกเหตผุลใหเ้พื่อนฟังอีกรอบที่โรงเรยีน  (4 คะแนน) 
ง. เลิกยุ่งกับเพื่อนไปเลย เด๋วไปกระจายข่าวใหค้นอื่นๆใหเ้ลิกคบ  A 

(2 คะแนน) 
3.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา มีรายละเอียดดังนี ้ 
3.2.1 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาแบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่นของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
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จากผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาแบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่นของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โดยผู้เช่ียวชาญพบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item 
Objective Congruence: IOC) มีค่าระหวา่ง 0.67-1.00 รายละเอียดดงัแสดงในภาคผนวก ง   

3.2.2 ผลการตรวจสอบความความเที่ยง (Reliability) แบบวัดอัตลักษณ์
วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

 ผู้วิจัยน าแบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  ไป
ทดลองใชก้บักลุม่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง จ านวน 130 คน  เพื่อหาค่า
ความเที่ยงของรา่งแบบวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา พบว่า ค่าความเที่ยง 
(Reliability) แบบวดัทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.832  รายละเอียดดงัแสดงในภาคผนวก ง 

ตอนที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างอัตลักษณว์ัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 

ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรู ้เพื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาแบ่งการน าเสนอออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อ
สรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา และ 2) ผลการศึกษาน ารอ่ง (Pilot Study) 
รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   ปรากฏผล
การศกึษาดงันี ้

1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลกัษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับ
มธัยมศกึษา 

ผู้วิจัยแบ่งผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่น
ส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษา และ   2) ผลการตรวจสอบร่างรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัต
ลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา มีรายละเอียดของผลการศกึษาดงันี ้

1.1 รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษา  

การพัฒนารูปแบบการเรียนรูส้  าหรบังานวิจัยนี ้ใชแ้นวคิด ทฤษฎีและ
หลกัการ ประกอบดว้ย แนวคิดเทคโนโลยีแห่งตัวตน (Technologies  of self) ทฤษฎีการเรียนรู ้
ท า งสั งค ม  (Social learning theory)  แ ล ะท ฤษ ฎี ก า รส ร้า งค ว าม รู้ เชิ ง สั ง ค ม  (Social 
constructivism theory)  มาออกแบบรูปแบบการเรียนรู ้ ซึ่งร่างรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัต
ลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา มีรายละเอียดดงันี ้
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1.1.1 สภาพปัญหาและความจ าเป็น 
  วยัรุน่เป็นช่วงวยัที่มีการเจรญิเติบโตและพฒันาการที่รวดเรว็ ทัง้

ทางดา้นรา่งกาย อารมณ ์และสงัคมอย่างมาก ดงันัน้ในการที่จะท าใหว้ยัรุน่มีพฒันาการที่สมบรูณ ์
และพรอ้มเข้าสู่วัยผู้ใหญ่จ าเป็นตอ้งช่วยให้วัยรุ่นมีการพัฒนาศักยภาพตนเองเพื่อจัดการกับ
สถานการณ์ ๆ ที่ เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวันของวัยรุ่น รวมไปถึงการสรา้งตัวตน และการค้นหา
ต าแหน่ง(จุดยืน)ของตนในสังคม สอดคลอ้งกับการพัฒนาวัยรุ่นตามแผนการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนแห่งชาติ ฉบบัที่ 2 พ.ศ. 2560 – 2564 ที่มุ่งเนน้ใหว้ยัรุ่นมีคุณภาพชีวิตที่ดีเหมาะสมตาม
ช่วงวยั ทัง้ดา้นสขุภาพกาย ใจ อารมณ ์สงัคม และสติปัญญา รวมถึงความเป็นพลเมืองสรา้งสรรค์
ที่สามารถปรับตัวเท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของบริบทโลก มีความรับผิดชอบต่อตนเอง มี
จิตส านึกต่อส่วนรวม และมีส่วนรว่มในการพฒันาสงัคม (แผนการพฒันาเด็กและเยาชนแห่งชาติ 
ฉบบัที่ 2 พ.ศ. 2560 – 2564, น. 11 - 14 )  แต่โลกในยุคปัจจุบนัประสบปัญหาการเปลี่ยนแปลง
ของสถานการณโ์ลกอย่างรวดเรว็และเช่ือมโยงใกลช้ิดกนัมากขึน้  เช่น การเปลี่ยนแปลงของสงัคม
สู่สงัคมเสมือน การเพิ่มขึน้ของสิ่งยั่วยุต่าง ๆ  ซึ่งส่งผลต่อความเสี่ยงของการเกิดปัญหาในวยัรุ่น 
และส่งผลต่อความสมัพนัธใ์นครอบครวั (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ ส  านักนายกรฐัมนตรี, 2559, น. 1-5)  ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรมและ
สงัคมที่เปิดกวา้งตอ่การรบัวฒันธรรมอื่นไดง้่ายมากขึน้ สง่ผลใหว้ยัรุน่มีการเปิดรบัค่านิยมสากลทัง้
แบบตะวนัตกและตะวนัออก เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมที่มีความอิสระเสรีในการแสดงออกถึง
ตัวตนและความตอ้งการของตนเอง โดยไม่สนใจในคุณธรรม จริยธรรม และคุณค่าของสังคมที่
อาศยัอยู่ ส่งผลใหว้ยัรุน่เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมต่าง ๆ ในสงัคม โดยไม่ตระหนกัถึงผลกระทบ
ที่ตามมาของตนเองและผูอ้ื่น ไม่สนใจกฎระเบียบของสงัคม เพียงเพื่อแสดงความเป็นตวัตนตาม
กลุ่มเพื่อนหรือกระแสในสงัคม โดยเฉพาะการแสดงออกที่ไม่มีการคิดถึงผลกระทบที่ตามมาต่อ
สงัคม ปัญหาดงักลา่วมาจากการที่วยัรุน่สบัสนในตนเอง เกิดความไม่แน่นอนในตนเอง ขาดความ
มั่นใจในเปา้หมายของการแสดงออกในสงัคม ไม่สามารถวางแผนการใชชี้วิตในสงัคมของตนเองได ้
ส่งผลกระทบต่อบทบาทหนา้ที่ ความรบัผิดชอบของตนเอง และมีโอกาสเกิดความลม้เหลวใน
ระยะเวลาตอ่มาของการใชชี้วิตขึน้  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว น าไปสู่การสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นในรูปแบบการ
เรียนรู ้  โดยเนน้วยัรุน่ในช่วงอายรุะหว่าง 14 -16 ปี ในกลุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ซึ่งเป็นช่วง
วยัที่มีปัญหามากที่สดุ เนื่องจากเป็นวยัที่มีพฒันาการหลายดา้น ที่ส  าคญัคือการพฒันาอตัลกัษณ ์
(Identity) เพื่อใหว้ยัรุน่พรอ้มรบัการเปลี่ยนแปลงตนเองไปสูว่ยัผูใ้หญ่ นอกจากนัน้ในช่วงวยันีเ้ป็น
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ช่วงแห่งการพฒันาและสบัสนในอตัลกัษณ ์(Identity diffusion) โดยอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษามี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบที่ 1  รูต้น (Know your self) องคป์ระกอบ
ที่  2 รูส้ังคม (Know your social) และ องค์ประกอบที่  3 รูก้ารแสดงออกของตน (Know your 
expression) โดยรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาอยู่
บนฐานคิดของฟูโกต ์แนวคิดเทคโนโลยีแห่งตวัตน (Technologies  of self) รว่มกบัแนวคิดทฤษฎี
การเรียนรูซ้ึ่งประกอบดว้ย ทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม (Social learning theory) ของแบนดูรา 
(Bandura.1986) และทฤษฎีการสรา้งความรูเ้ชิงสังคม (Social constructivism) โดยมุ่งหวังว่า
รูปแบบการเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้นีจ้ะช่วยเตรียมความพรอ้มของวยัรุน่ที่จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในวนัขา้ง
หนา้ที่จะตอ้งด าเนินชีวิตรว่มกบับคุคลอื่นที่มีความหลากหลายทัง้เพศ วยั บคุลิกภาพ ศาสนา และ
วฒันธรรม ใหส้ามารถด าเนินชีวิตและอยู่รว่มในสงัคม ดว้ยการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม และ
เป็นการแสดงถึงพฒันาการทางสงัคมของวยัรุน่   

1.1.2 หลักการ   
 1) การเรียนรูเ้กิดจากการมีปฏิสมัพนัธร์ว่มกนัระหว่างผูเ้รียน ผูส้อน และ

สังคมภายนอกห้องเรียน ผ่านการสังเกต การวิเคราะห์ และการสะท้อนคิดด้วยมุมมองที่
หลากหลาย 

 2) การเรียนรูต้้องส่งเสริมการรบัรูใ้นตัวตนของผู้เรียนผ่านการเรียนรู ้
สงัคมกบัเปา้หมายของตนเอง ดว้ยการสะทอ้นกฎระเบียบของสงัคมกบัความคาดหวงัของผูเ้รียนที่
มีต่อสถานการณใ์นสงัคม 

 3) การเรียนรูต้อ้งส่งเสริมการเช่ือมโยงความรูข้องผู้เรียนในการแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมจากการประเมินและเลือกตดัสินพฤติกรรมที่เหมาะสมดว้ยตนเอง  

 4) การเรียนรูต้อ้งส่งเสริมการรบัรูเ้ป้าหมายของผูเ้รียนและน าไปสู่การ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมและพฒันาตนเอง ในการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมในสงัคม  

1.1.3 วัตถุประสงค ์
เพื่อเสรมิสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

1.1.4 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการจัดการเรียนการสอน  
จ านวน 9  สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 90 นาที 

1.1.5 กระบวนการเรียนรู้ 
กระบวนการเรียนรูข้องรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่น

ส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษาไดจ้ากการสังเคราะหแ์นวคิดการสรา้งเทคโนโลยีแห่งตัวตน 
(Technologies of  self) ของมิเชล ฟูโก ทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม (Social learning Theory) 
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ของแบนดูรา และทฤษฎีการสรา้งความรูเ้ชิงสังคม (Social constructivism) ของไวก็อตสกี  
ประกอบดว้ยกระบวนการเรยีนรู ้ 5 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

ขั้นตอนที ่1 ตรวจสอบตนเอง  
ขั้นตอนที่ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนตัวตนของ

ตนเองจากบรบิททางสงัคมของตนเอง พรอ้มกบัส ารวจบทบาท และหนา้ที่ของตนเองในสงัคม โดย
อา้งอิงจากสถานภาพทางสงัคมที่ผูเ้รียนก าลงัด ารงอยู่   

ขั้นตอนที ่2 เรียนรู้สถานการณ ์ 
ขัน้ตอนที่ผูเ้รียนร่วมกันวิเคราะหแ์ละท าความเขา้ใจถึงประเด็น

ปัญหาทางพฤติกรรมที่เกิดขึน้ในสงัคม และร่วมกันส ารวจและประเมินพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อ
การแกไ้ขปัญหาทางพฤติกรรมภายใตส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้ 

ขั้นตอนที ่3 ไตร่ตรอง   
ขั้นตอนที่ผู้เรียนร่วมกันลงขอ้สรุปในแนวทางแก้ไขปัญหาทาง

พฤติกรรม และสรา้งทางเลือกที่เหมาะสมต่อการจัดการในประเด็นปัญหาทางพฤติกรรมภายใต้
สถานการณท์ี่เกิดขึน้ในสงัคม 

ขั้นตอนที ่4 สะทอ้นแนวคิดกับผู้อ่ืน  
ขัน้ตอนที่ผูเ้ช่ียวชาญส่งเสรมิใหผู้เ้รียน สะทอ้นปัญหาและวิธีการ

จดัการปัญหาของพฤติกรรมในแต่ละสถานการณใ์นสงัคม  
ขั้นตอนที ่5 สะทอ้นตัวตนและปรับเปลี่ยนบทบาท   

ขัน้ตอนที่ผูส้อนสง่เสรมิใหผู้เ้รียนแต่ละคนสะทอ้นคิดวิธีการแกไ้ข
ปัญหาของพฤติกรรม และตดัสินใจสรา้งทางเลือกที่เหมาะสมต่อตนเองและสงัคม พรอ้มประเมิน
และปรบัเปลี่ยนวิธีการจดัการพฤติกรรมของตนเอง 

บทบาทผู้สอน  
 1. เตรียมสถานการณ ์และอธิบายเพิ่มเติมเหตกุารณใ์หก้บัผูเ้รียน 
 2. คอยดแูล กระตุน้ ช่วยเหลือ และใหค้ าแนะน าเมื่อผูเ้รียนตอ้งการ  
 3. สงัเกต และน าผลขอ้มลูของผูเ้รียนแต่ละคนมาประเมินผลอตัลกัษณ์

วยัรุน่ และติดตามพฤติกรรมของผูเ้รียน 
บทบาทผู้เรียน 

 1. ส่วนรว่มในการก าหนดประเด็นปัญหาจากสถานการณท์ี่ผูส้อนเตรียม
มา และรว่มกนัอภิปรายถึงประเด็นที่เลือกมา 
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 2. มีส่วนร่วมในการวิเคราะหป์ระเด็นปัญหาที่เลือกจากแนวคิดตนเอง
และจากผูอ้ื่นนอกหอ้งเรยีนและสื่อโซเชียล 

 3. มีส่วนร่วมในการน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการวิเคราะห ์มาหาขอ้สรุป เพื่อ
ตดัสินทางเลือกที่เหมาะสมในการแกไ้ขปัญหา 

 4. อธิบายการวิธีการแกไ้ขปัญหา และอธิบายผลกระทบที่เกิดขึน้จากแต่
ละวิธีที่เลือกมาในแกปั้ญหา 

1.1.6 โครงสร้างการจัดการเรียนรู้ 
 ประกอบดว้ย ขัน้การเตรยีมความพรอ้ม และ 8 กิจกรรม ดงันี ้ 

1) แผนการจดักิจกรรมท่ี 1 ขัน้เตรยีมความพรอ้ม  
2) แผนการจัดกิจกรรมที่ 2 กิจกรรมที่ 1 เรื่อง รูจ้ักตนเองและเขา้ใจ

ผูอ้ื่นในทกุ ๆ วนั    
3) แผนการจดักิจกรรมที่ 3 กิจกรรมที่ 2 เรื่อง เป็นวยัรุน่มนัยาก (จริง

หรอืไม่) ตอนที่ 1 ชดุในฝันของฉนั 
4) แผนการจดักิจกรรมที่ 4 กิจกรรมที่ 3 เรื่อง เป็นวยัรุน่มนัยาก (จริง

หรอืไม่) ตอนที่ 2 บหุรี่ไฟฟ้า 
5) แผนการจดักิจกรรมที่ 5 กิจกรรมที่ 4 เรื่อง เป็นวยัรุน่มนัยาก (จริง

หรอืไม่) ตอนที่ 3 รวมกนั เราอยู่ แยกหมู่เราตายอยู่ดี       
6) แผนการจดักิจกรรมที่ 6 กิจกรรมที่ 5 เรื่อง เป็นวยัรุน่มนัยาก (จริง

หรอืไม่) ตอนที่ 4 เฮฮาพาวุน่วาย 
7) แผนการจดักิจกรรมที่ 7 กิจกรรมที่ 6 เรื่อง เป็นวยัรุน่มนัยาก (จริง

หรอืไม่) ตอนที่ 5 เก่งหรือหลอก (โกงขอ้สอบ) 
8) แผนการจดักิจกรรมที่ 8 กิจกรรมที่ 7 เรื่อง เป็นวยัรุน่มนัยาก (จริง

หรอืไม่) ตอนที่ 6 ฉนัจะท าแลว้จะท าไม 
9) แผนการจดักิจกรรมที่ 9 กิจกรรมที่ 8 เรื่อง เป็นวยัรุน่มนัยาก (จริง

หรอืไม่) สรุป วยัรุน่มนัเป็นยากจรงิไหม 
1.1.7 สื่อการเรียนรู้ 

1) ใบกิจกรรมอตัลกัษณว์ยัรุน่ ส  าหรบัผูเ้รียนเป็นผูป้ระเมิน 
- ใบกิจกรรมส าหรบัการจดัการเรียนรู ้ 

  1.1 แผนการจดักิจกรรมท่ี 2 
- ใบกิจกรรม สามค าที่เป็นตวัเรา 
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- ใบกิจกรรม หมอดหูรอืจะสูเ้ราเดา 
- ใบกิจกรรม เรารูจ้กัตนเองดีหรอืพอยงั 

 1.2 แผนการจดักิจกรรมท่ี 3 
- ใบกิจกรรม ชดุท่ีฉนัอยากได ้   
- ใบกิจกรรม แบบส ารวจเครื่องแต่งกายของนกัเรยีน 

1.3 แผนการจดักิจกรรมท่ี 4 
- ใบกิจกรรม ตามหาเบาะแสของปัญหา   
- ใบกิจกรรม สะทอ้นสถานการณส์ูต่นเอง 
- ใบกิจกรรม มนัเป็นปัญหาจรงิเหรอ 

 1.4 แผนการจดักิจกรรมท่ี 5 
- ใบกิจกรรม สืบจากข่าว หาความจรงิ 
- ใบกิจกรรม ใจเคา้ใจเรา 

1.5 แผนการจดักิจกรรมท่ี 6 
- ใบกิจกรรม เจอแบบนีจ้ะท าอย่างไร 

1.6 แผนการจดักิจกรรมท่ี 7 
- ใบกิจกรรม เก่งหรือโกง 
- ใบกิจกรรม ถามใจเธอด ู
- ใบกิจกรรม มนัดีหรอืไหมที่จะท า  

1.7 แผนการจดักิจกรรมท่ี 8 
- ใบกิจกรรม จดัการมนัเลย 

1.8 แผนการจดักิจกรรมท่ี 9 
- ใบกิจกรรม สรุปวา่มนัยาก จรงิ หรอื ไม่ 

 2. ใบกิจกรรมสะทอ้นอตัลกัษณว์ยัรุน่ ส าหรบัผูเ้รียนเป็นผูป้ระเมิน 
 3. ท านายนิสยัประจ าตวัตามวนัเกิดจาก 
 https://www.zazio.shop/predict-birthday-habits/ 
 4. สื่อวีดีทศัน ์คูมื่อมนษุย ์EP.37 วิธีปฏิเสธ เม่ือเพื่อนชวนดดูบหุรี่ 
https://www.youtube.com/watch?v=qMrmWsL9d30 
 5. สื่อวีดีทศัน ์ความรุนแรงภายในโรงเรยีน 
www.youtube.com/watch?v=Y2JdH20sTpU       

https://www.zazio.shop/predict-birthday-habits/
https://www.youtube.com/watch?v=qMrmWsL9d30
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 6. เกมสอ์อนไลน ์จาก www.blooket.com 
1.1.8 เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

เครื่องมือที่ใชว้ัดและประเมินผลการเรียนรูป้ระกอบดว้ย รายละเอียดัง
แสดงในภาคผนวก จ 

1.1.8.1 แบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
(ส าหรบัผูเ้รียนเป็นผูป้ระเมิน มีลกัษณะเป็นแบบวดัเชิงสถานการณ ์4 ตวัเลือก มีการใหค้ะแนน 1, 
2, 3, 4 คะแนน จ านวน 30 ข้อ ส าหรับประเมินอัตลักษณ์วัยรุ่นทั้ง 3 องค์ประกอบ กล่าวคือ 
องคป์ระกอบที่ 1 รูต้น องคป์ระกอบที่ 2 รูส้ังคม และองคป์ระกอบที่ 3 รู ้การแสดงออกของตน  
โดยเกณฑก์ารประเมินพฤติกรรมอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ดงันี ้

คะแนน  90 – 120    หมายถึง  ผูเ้รียนมีอตัลกัษณว์ยัรุน่ในระดบัสมบรูณ ์
คะแนน  60 – 89      หมายถึง  ผูเ้รียนมีอตัลกัษณว์ยัรุน่ในระดบัไม่แน่นอน 
คะแนน  30 – 59      หมายถึง  ผูเ้รียนมีอตัลกัษณว์ยัรุน่ในระดบัไม่สมบรูณ ์

 โดยมีการแปลความหมายการประเมินพฤติกรรมอัตลักษณ์
วยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาแตล่ะระดบั ดงันี ้

อัตลักษณ์วัยรุ่นในระดับสมบูรณ์  หมายถึง  ระดับที่ผูเ้รียน
ประสบความส าเรจ็ในการสรา้งอตัลกัษณข์องตนเอง และมีการยอมรบัในการตดัสินใจในการเลือก
พฤติกรรมของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมกบับริบทของสงัคม จนสามารถเลือกตวัตนของตวัเองได้
อย่างแทจ้รงิในสงัคม 

อัตลักษณว์ัยรุ่นในระดับไม่แน่นอน หมายถึง  ระดบัที่ผูเ้รียน
สามารถสรา้งอตัลกัษณข์องตนเองได ้แต่ยงันีมี้ความผนัผวนในการแสดงออกในสงัคม โดยยงัไม่มี
ความชดัเจนในการเลือกแสดงพฤติกรรมของตนเอง ขาดความเช่ือมั่น และอาจถกูชกัจงูจากสงัคม
รอบขา้งไดง้่าย 

อัตลักษณ์วัยรุ่นในระดับไม่สมบูรณ์   หมายถึง   ระดับที่
ผูเ้รียนไม่ประสบความส าเรจ็ในการสรา้งอตัลกัษณข์องตนเอง ท าใหไ้ม่สามารถแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมต่อวยัและบทบาทหนา้ที่ของตนเองตามสถานการณต์่าง ๆ ได ้ 

1.1.8.2 ใบกิจกรรมสะทอ้นสู่ตวัเรา ส าหรบัผูเ้รียนเป็นผูป้ระเมิน เป็น
การส าหรบัประเมินอตัลกัษณว์ยัรุน่ทัง้ 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบท่ี 1 รูต้น องคป์ระกอบที่ 
2 รูส้งัคม และองคป์ระกอบที่ 3 รูก้ารแสดงออกของตน ของผูเ้รียนเม่ือสิน้สดุการจดักิจกรรมการ
เรียนรูใ้นแต่ละแผนการจดัการเรียนรู ้ 

http://www.blooket.com/
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1.1.8.3 แบบบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ส  าหรับผู้สอน
บนัทึกปัญหาและอปุสรรคหลงัการจดัการเรียนรู  ้หลงัสิน้สดุกิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละหน่วยการ
เรียนรู ้โดยประเด็นการบนัทึกประกอบดว้ย 1) ผลการจดักิจกรรม 2) ปัญหาหรืออปุสรรค และ 3) 
ขอ้เสนอแนะ หรือแนวทางแกไ้ข เพื่อน าผลที่ไดม้าปรบัปรุงครัง้ตอ่ไป 
  ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลกัษณว์ยัรุ่นส าหรบันักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา พบว่า ร่างรูปแบบการเรียนรูท้ี่ไดจ้ากการสังเคราะหแ์นวคิดเทคโนโลยีแห่งตัวตน  
ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคม และทฤษฎีการสรา้งความรูเ้ชิงสงัคม ประกอบไปดว้ย  สภาพปัญหา
และความจ าเป็น หลกัการ วตัถปุระสงค ์ระยะเวลาที่ใชใ้นการจดัการเรียนการสอน  กระบวนการ
เรียนรู ้บทบาทผูเ้รียนและผูส้อน โครงสรา้งการจดัการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้และเครื่องมือวดัและ
ประเมินผล โดยผูว้ิจยัไดน้  าไปตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของรา่งรูปแบบการ
เรียนรูจ้ากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ในขัน้ตอนตอ่ไป 

1.2 ผลการตรวจสอบร่างรูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างอัตลักษณว์ัยรุ่นส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

1.2.1 ความเหมาะสมของร่างรูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างอัตลักษณว์ัยรุ่น
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พบว่า ทุกแผนการจดักิจกรรม มี
ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สดุ มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.67 - 5.00 รายละเอียดดงัแสดง
ในตาราง 9 

ตาราง 9 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของรา่งรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่
ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ล า 
ดับ 

ประเดน็การประเมิน 
คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ  

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

1 2 3 𝐗̅ S.D แปลความหมาย 
1 ความเป็นมาของรูปแบบการเรียนรู ้ 5 5 5 5 0.00 เหมาะสมมากที่สดุ 
2 หลกัการของรูปแบบการเรยีนรู ้ 5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 
3 จดุประสงคข์องรูปแบบการเรียนรู ้ 5 5 5 5 0.00 เหมาะสมมากที่สดุ 
4 กระบวนการเรยีนรูข้องรูปแบบการเรยีนรู ้ 5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 
5 ระยะเวลาการในการใชรู้ปแบบการเรยีนรู ้ 5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 
6 เทคนิคที่ใชใ้นรูปแบบการเรียนรู ้ 5 5 5 5 0.00 เหมาะสมมากที่สดุ 
7 สื่อการเรยีนรู ้ 5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 
8 เครื่องมือวดัและประเมินผลการเรียนรู ้ 5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 
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ตาราง 9 (ต่อ) แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของรา่งรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณ์
วยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ล า 
ดับ 

ประเดน็การประเมิน 
คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ  

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

1 2 3 𝐗̅ S.D แปลความหมาย 
9 แผนการจดักิจกรรมท่ี 1 ขัน้เตรยีมความ 5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 

10 แผนการจดักิจกรรมท่ี 2  กิจกรรมที่ 1 เรือ่ง รูจ้กั
ตนเองและเขา้ใจผูอ้ื่นในทกุ ๆ วนั 

5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 

11 แผนการจดักิจกรรมที่  3  กิจกรรมที่ 2 เรื่อง เป็น
วยัรุน่มนัยาก (จรงิหรอืไม่) ตอนที่ 1 ชดุในฝันของ
ฉนั 

5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 

12 แผนการจดักิจกรรมท่ี 4  กิจกรรมที่ 3 เรือ่ง เป็น
วยัรุน่มนัยาก (จรงิหรอืไม่) ตอนที่ 2 บหุรี่ไฟฟ้า 

5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 

13  แผนการจดักิจกรรมที่ 5  กิจกรรมที่ 4 เรือ่ง เป็น
วยัรุน่มนัยาก (จรงิหรอืไม่) ตอนที่ 3 รวมกนัเรา 
อยู ่แยกหมู่เราตายอยู่ด ี      

5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 

14 แผนการจดักิจกรรมที่ 6 กิจกรรมที่ 5 เรื่อง เป็น
วยัรุน่มนัยาก (จรงิหรอืไม่) ตอนที่ 4 เฮฮาพาวุน่วาย 

5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 

15 แผนการจดักิจกรรมท่ี 7  กิจกรรมที่ 6 เรือ่ง เป็น
วยัรุน่มนัยาก (จรงิหรอืไม่)  ตอนที่ 5  เก่งหรอื
หลอก (โกง) 

5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 

16 แผนการจดักิจกรรมท่ี 8  กิจกรรมที่ 7 เรือ่ง เป็น
วยัรุน่มนัยาก (จรงิหรอืไม่)  ตอนที่ 6 ฉนัจะท า
แลว้จะท าไม 

5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 

17 แผนการจดักิจกรรมท่ี 9  กิจกรรมที่ 8 เรือ่ง เป็น
วยัรุน่มนัยาก (จรงิหรอืไม่)   สรุป วยัรุน่มนัเป็น
ยากจรงิไหม 

5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 

 
จากตารางที่ 9 พบวา่ 

1.2.1.1 ความเหมาะสมของร่างรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์
วยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ในภาพรวม ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญพบวา่ 

-  ด้านความเป็นมาของรูปแบบการเรียนรู ้มีความเหมาะสมที่จะ
พฒันารูปแบบการเรียนรู ้สภาพปัญหาเหมาะสมกบับรบิทของวยัรุน่ในระดบัมธัยมศกึษา  
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-  ดา้นหลักการของรูปแบบการเรียนรู ้มีความเหมาะสมและความ
เป็นไปไดใ้นการน าไปปฏิบตัิ  

- ดา้นจุดประสงคข์องรูปแบบการเรียนรู ้มีความเหมาะสมกับบริบท
ของวยัรุน่ในระดบัมธัยมศกึษา  

- ดา้นกระบวนการเรียนรูข้องรูปแบบการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบั
บรบิทของวยัรุน่ในระดบัมธัยมศกึษา 

 - ดา้นระยะเวลาการในการใชรู้ปแบบการเรียนรูมี้ความเหมาะสมต่อ
การน าไปจดักระบวนการเรียนรู ้

- ดา้นเทคนิคที่ใชใ้นรูปแบบการเรียนรูมี้ความเหมาะสมในบรบิทของ
วยัรุน่ระดบัมธัยมศกึษา  

- ดา้นสื่อการเรียนรูมี้ความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบตัิ สามารถน าไปใช้
เพื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ระดบัมธัยมศกึษา  

- ดา้นเครื่องมือวดัและประเมินผลการเรียนมีความเหมาะสมต่อการ
น าไปใชเ้พื่อประเมินอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

 ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่า รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วยัรุ่น
ระดบัมธัยมศกึษา มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สดุ 

1.2.1.2 ความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม  
ประกอบดว้ย 9 แผนการจัดกิจกรรม ไดแ้ก่ แผนการจัดกิจกรรมที่ 1 ขัน้

เตรียมความพรอ้ม แผนการจดักิจกรรมที่ 2  เรื่อง รูจ้กัตนเองและเขา้ใจผูอ้ื่นในทุก ๆ วนั แผนการ
จดักิจกรรมที่  3  เรื่อง เป็นวยัรุน่มนัยาก (จรงิหรือไม่) ตอนที่ 1 ชดุในฝันของฉนั แผนการจดักิจกรรมที่ 
4  เรื่อง เป็นวยัรุน่มนัยาก (จริงหรือไม่) ตอนที่ 2 บหุรี่ไฟฟ้า แผนการจดักิจกรรมที่ 5  กิจกรรมที่ 4 
เรื่อง เป็นวัยรุ่นมันยาก (จริงหรือไม่) ตอนที่ 3 รวมกันเรา อยู่ แยกหมู่เราตายอยู่ดี   แผนการจัด
กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมที่ 5 เรื่อง เป็นวยัรุ่นมนัยาก (จริงหรือไม่) ตอนที่ 4 เฮฮาพาวุ่นวาย แผนการจัด
กิจกรรมที่ 7  เรื่อง เป็นวยัรุ่นมนัยาก (จริงหรือไม่)  ตอนที่ 5  เก่งหรือหลอก (โกงขอ้สอบแผนการ
จดักิจกรรมที่ 8  เรื่อง เป็นวยัรุน่มนัยาก (จรงิหรือไม่)  ตอนที่ 6 ฉนัจะท าแลว้จะท าไม  แผนการจดั
กิจกรรมที่ 9 เรื่อง เป็นวยัรุน่มนัยาก (จรงิหรือไม่)  สรุป วยัรุน่มนัเป็นยากจรงิไหม  ซึง่ทัง้ 9 แผนการ
จดักิจกรรมมีความเหมาะสมในระดบัมากที่สดุ   
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 การประเมินความสอดคล้องขององคป์ระกอบภายในร่างรูปแบบ
การเรียนรู้เพือ่สร้างอัตลักษณว์ัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

พิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) พบว่า มีค่าดชันีความสอดคลอ้งทัง้ฉบบัเท่ากบั 1.00 รายละเอียดดงัแสดงใน
ตาราง 10 

ตาราง 10 แสดงผลประเมินความสอดคลอ้งของรา่งรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่
ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

รายการประเมินความสอดคล้อง 

คะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

(คน) 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูล 

1 2 3 𝐗̅ S.D แปลความหมาย 

1. ความเป็นมาของรูปแบบการเรียนรูก้ับวตัถุประสงคข์องรูปแบบ
การเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

2. หลกัการของรูปแบบการเรียนรูก้บักระบวนการเรียนรูข้องรูปแบบ
การเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

3. ระยะเวลาของรูปแบบการเรียนรูก้ับการจัดการเรียนรูใ้ห้บรรลุ
วตัถปุระสงคข์องรูปแบบการเรยีนรู ้   

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

4. แผนการจดักิจกรรมที่ 2 กิจกรรมที่ 1 เรื่อง รูจ้กัตนเองและเขา้ใจ
ผูอ้ื่นในทกุ ๆ วนั 

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    4.1 จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกับวตัถุประสงคข์องรูปแบบ
การเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    4.2 วิธีการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    4.3 ระยะเวลาในการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    4.4 สื่อการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    4.5 กระบวนการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์าร
เรยีนรู ้  

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

5. แผนการจัดกิจกรรมที่ 3  กิจกรรมที่ 2 เรื่อง เป็นวัยรุ่นมันยาก (จริง
หรอืไม่) ตอนที่ 1 ชดุในฝันของฉนั  

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    5.1 จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกับวตัถุประสงคข์องรูปแบบ
การเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    5.2 วิธีการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    5.3 ระยะเวลาในการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    5.4 สื่อการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    5.5 กระบวนการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์าร
เรยีนรู ้  

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
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ตาราง 10 (ต่อ) แสดงผลประเมินความสอดคลอ้งของรา่งรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณ์
วยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

รายการประเมินความสอดคล้อง 

คะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

(คน) 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูล 

1 2 3 𝐗̅ S.D แปลความหมาย 

6. แผนการจดักิจกรรมที่ 4 กิจกรรมที่ 3 เรื่อง เป็นวยัรุน่มนัยาก (จริง
หรอืไม่) ตอนที่ 2 บหุรี่ไฟฟ้า 

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    6.1 จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกับวตัถุประสงคข์องรูปแบบ
การเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    6.2 วิธีการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    6.3 ระยะเวลาในการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    6.4 สื่อการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    6.5 กระบวนการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์าร
เรยีนรู ้  

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

7. แผนการจัดกิจกรรมที่  5 กิจกรรมที่  4 เรื่อง เป็นวัยรุ่นมันยาก 
(จรงิหรอืไม่) ตอนที่ 3 รวมกนัเรา อยู่ แยกหมู่เราตายอยู่ดี       

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    7.1 จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกับวตัถุประสงคข์องรูปแบบ
การเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    7.2 วิธีการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    7.3 ระยะเวลาในการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    7.4 สื่อการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    7.5 กระบวนการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์าร
เรยีนรู ้  

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

8. แผนการจัดกิจกรรมที่ 6 กิจกรรมที่ 5 เรื่อง เป็นวัยรุ่นมันยาก (จริง
หรอืไม่) ตอนที่ 4 เฮฮาพาวุน่วาย 

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    8.1 จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกับวตัถุประสงคข์องรูปแบบ
การเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    8.2 วิธีการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    8.3 ระยะเวลาในการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    8.4 สื่อการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    8.5 กระบวนการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์าร
เรยีนรู ้  

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

9. แผนการจัดกิจกรรมที่  7  กิจกรรมที่  6 เรื่อง เป็นวัยรุ่นมันยาก 
(จรงิหรอืไม่)  ตอนที่ 5  เก่งหรอืหลอก (โกงขอ้สอบ) 

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

   9.1 จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกับวัตถุประสงคข์องรูปแบบ
การเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
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ตาราง 10 (ต่อ) แสดงผลประเมินความสอดคลอ้งของรา่งรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณ์
วยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

 

 
ทัง้นีผู้เ้ช่ียวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะในภาพรวมเพิ่มเติมดงันี ้

-  ปรบัภาษาให้ผู้เรียนเข้าใจให้ง่ายขึน้ เนื่องจากผู้เรียนอยู่ในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน้ 

- ในแผนการจัดกิจกรรมที่  2  เรื่อง รูจ้ักตนเองและเข้าใจผู้อื่นในทุก ๆ วัน ในใบ
กิจกรรมเรารูจ้ักตนเองดีหรือพอยัง ควรใหผู้เ้รียนเขียนลกัษณะนิสยัดว้ยตนเองในตอนแรกก่อน 
และค่อยใหค้ าศพัทเ์ก่ียวกบันิสยัของผูเ้รียนที่หลงั เพื่อใหผู้เ้รียนไดค้ิดในเก่ียวกบัตนเองก่อน และ
ค่อยใหต้วัอย่าง 

รายการประเมินความสอดคล้อง 

คะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

(คน) 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูล 

1 2 3 𝐗̅ S.D แปลความหมาย 

    9.2 วิธีการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    9.3 ระยะเวลาในการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    9.4 สื่อการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    9.5 กระบวนการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์าร
เรยีนรู ้  

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

7. แผนการจัดกิจกรรมที่ 5  กิจกรรมที่ 4 เรื่อง เป็นวัยรุ่นมันยาก 
(จรงิหรอืไม่) ตอนที่ 3 รวมกนัเรา อยู่ แยกหมู่เราตายอยู่ดี       

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

10. แผนการจัดกิจกรรมที่ 8  กิจกรรมที่ 7 เรื่อง เป็นวัยรุ่นมันยาก 
(จรงิหรอืไม่)  ตอนที่ 6 ฉนัจะท าแลว้จะท าไม 

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

   10.1 จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกับวตัถุประสงคข์องรูปแบบ
การเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    10.2 วิธีการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    10.3 ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู ้สอดคล้องกับวิธีการจัดการ
เรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    10.4 สื่อการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    10.5 กระบวนการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร
เรยีนรู ้  

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
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- ใบกิจกรรมที่เป็นแบบสมัภาษณ ์ใหเ้ปลี่ยนค าที่เป็นทางการ จากค าว่า นกัเรียนคิด 
เป็น ท่านคิดว่า เนื่องจากผูเ้รียนไม่ไดไ้ปสมัภาษณเ์ฉพาะนกัเรียน แต่มีทัง้อาจารย ์ผูป้กครอง และ
ผูบ้รหิาร 

ผลการตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของรา่งรูปแบบการเรียนรู ้
เพื่อสร้างอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจากผู้เช่ียวชาญ ผู้วิจัยได้น า
ขอ้เสนอแนะไปปรบัปรุงรา่งรูปแบบการเรียนรูก้่อนน าไปศกึษาน ารอ่ง  ดงันี ้ 

ด้านภาษา  
 1. ใบกิจกรรมการเรียนรูแ้ต่ละแผนการจัดกิจกรรม มีการปรบัภาษาให้

ผูเ้รียนเขา้ใจใหง้่ายขึน้ เนื่องจากผูเ้รียนอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้มีความจ าเป็นตอ้งเขียน
ค าสั่งของใบกิจกรรมใหง้่ายขึน้  

 2. กิจกรรมการเรียนรูบ้างกิจกรรมควรปรบัภาษาการอธิบายใหผู้เ้รียน
เขา้ใจไดง้่ายขึน้  

 3. ใบกิจกรรมแบบสัมภาษณ์ ควรเปลี่ยนค าถามหัวขอ้สัมภาษณ์ให้มี
ความเหมาะสมต่อการน าไปสัมภาษณ์ผูอ้ื่น ตัวอย่างเช่น ค าว่า นักเรียนคิด ใหเ้ป็น ท่านคิดว่า 
เนื่องจากผูเ้รียนไม่ไดไ้ปสัมภาษณ์เฉพาะนักเรียน แต่มีทั้งอาจารย ์ผู้ปกครอง เจา้หน้าที่ และ
ผูบ้รหิารของโรงเรยีน และควรซกัซอ้มผูเ้รียนถึงกรยิามารยาทในการสมัภาษณผ์ูอ้ื่น  

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  
แผนการจัดกิจกรรมที่ 2  ในกิจกรรม เรารูจ้ักตนเองดีหรือพอยัง ควรให้

ผู้เรียนวิเคราะห์ลักษณะนิสัยของผู้เรียนก่อน แล้วให้ผู้เรียนเขียนลักษณะนิสัยด้วยตนลงใบ
กิจกรรม สามค าที่เป็นตวัเราก่อน  และผูส้อนค่อยแสดงค าศพัทท์ี่เก่ียวขอ้งกบันิสยัของบคุคลทั่วไป 
เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถวิเคราะหล์กัษณะนิสยัของตนไดเ้พิ่มขึน้   

2. ผลการศึกษาน าร่อง (Pilot Study) ร่างรูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างอัต
ลักษณว์ัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

ผลการศึกษาน าร่อง (Pilot Study) รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลกัษณ์วยัรุ่น
ส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โดยการน าร่างรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่น
ส าหรบันักเรียนระดบัมธัยมศึกษา ที่ไดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองศึกษาน าร่องกับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่  1 ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
จ านวน 33 คน เพื่อหาความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบัติของรูปแบบการเรียนรู ้ตลอดจนปัญหาและ
อปุสรรคก่อนน าไปใชจ้รงิ  ในการทดลองศกึษาน ารอ่งด าเนินตามแผนจดักิจกรรม 3 กิจกรรม ไดแ้ก่ 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 2  เรื่อง รูจ้ักตนเองและเขา้ใจผูอ้ื่นในทุก ๆ วัน  แผนการจัดกิจกรรมที่  3  
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เรื่อง เป็นวยัรุน่มนัยาก (จริงหรือไม่) ตอนที่ 1 ชดุในฝันของฉัน  และแผนการจดักิจกรรมที่ 4 เรื่อง 
เป็นวยัรุน่มนัยาก (จรงิหรือไม่) ตอนที่ 3 บหุรี่ไฟฟ้าฉนั  โดยแต่ละแผนการจดักิจกรรมใชร้ะยะเวลา 
90 นาที  ซึ่งใชร้ะยะเวลาในการจัดการเรียนรูท้ัง้หมด 2 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 กิจกรรม สามารถ
สรุปผลการศกึษาน ารอ่งได ้ดงันี ้

1. ด้านกิจกรรม พบว่า กิจกรรมการเรียนรูมี้ความหลากหลายเหมาะสมกบั
ผูเ้รียน และผูเ้รียนสามารถปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ ตามที่ก าหนดไดเ้ป็นอย่างดี  

2. ด้านเวลา พบว่า เวลาที่ใชใ้นการจดัการเรียนรูไ้ม่เพียงพอ โดยเฉพาะใน
ขั้นตอนที่ 4 สะท้อนแนวคิดกับผูอ้ื่น เป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียนจะตอ้งสะทอ้นแนวคิดของตนเองกับ
ผูเ้ช่ียวชาญ จากการทดลองพบว่า ผูเ้ช่ียวชาญใชเ้วลาในการแลกเปลี่ยนแนวคิดค่อนขา้งนาน ท า
ใหร้ะยะเวลาในขัน้ตอนอื่นถูกลดทอดไป จึงควรมีการปรบัปรุงระยะเวลาใหมี้ความเหมาะสมกับ
ขัน้ตอนที่ 4 สะทอ้นแนวคิดกบัผูอ้ื่น  

3. ด้านภาษา พบว่า ผูเ้รียนมีความเขา้ใจภาษาที่ใชอ้ธิบายในใบกิจกรรม
การเรียนรู ้การอธิบายในกิจกรรมต่างๆ ผูเ้รียนสามารถตอบค าถาม และปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
ตามที่ก าหนดไวไ้ด ้

4. สื่อและแหล่งเรียนรู้ พบว่า ใบกิจกรรมการเรียนรูร้ะหว่างเรียน และใบ
สะทอ้นสู่ตวัตน ผูเ้รียนสามารถอ่านและท าความเขา้ใจได ้อีกทัง้ผูเ้รียนสามารถท ากิจกรรมแบบ
ส ารวจเครื่องแต่งกายของนักเรียนกิจกรรมตามหาเบาะแสของปัญหา ไดเ้อง โดยผูส้อนยังไม่ได้
สาธิตวิธีการด าเนินกิจกรรม แตใ่นใบสะทอ้นสูต่วัตน ผูเ้รียนบางคนเขียนคอ่นขา้งนอ้ยและเขียนผิด
ประเด็นตามวตัถปุระสงคใ์บสะทอ้นสูต่วัตน ควรปรบัปรุงใหใ้บสะทอ้นสูต่วัตน มีภาษาที่เขา้ใจง่าย 
และแบง่เป็นบรรทดัย่อย ๆ ใหผู้เ้รียนเขียนเพิ่มเติมใหม้ากขึน้ สื่อการเรียนรูท้ี่เป็นวิดีโอ ผูเ้รียนเขา้ใจ
เนือ้เรื่อง มีความเหมาะสม และสื่อที่ใชใ้นกระบวนการเรียนรูส้ามารถส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถ
บรรลวุตัถปุระสงค ์และพฤติกรรมบ่งชีท้ี่ก  าหนดไว ้

5. ด้านการวัดและประเมินผล พบว่า มีความเหมาะสม สามารถวดัและ
ประเมินผลผูเ้รียนไดค้รอบคลมุ เป็นไปตามวตัถปุระสงค ์และพฤติกรรมบ่งชีท้ี่ก  าหนดไว ้

จากผลของการน าร่างรูปแบบการเรียนรูรู้ปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลกัษณ์
วยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาหลงัจากน าไปศึกษาน ารอ่งกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
1 ก่อนน าไปทดลองกับกลุ่มตวัอย่าง  พบว่า  ดา้นกิจกรรม  ดา้นภาษา  ดา้นสื่อและแหล่งเรียนรู ้
ดา้นการวดัและประเมินผล มีความเหมาะสมต่อผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 1  แต่ในสว่นของ 
ดา้นเวลา พบวา่ เวลาในการจดักระบวนการเรียนรูใ้น ขัน้ตอนที่ 4 สะทอ้นแนวคิดกบัผูอ้ื่น ควรเพิ่ม
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ระยะเวลาในการแลกเปลี่ยนเรียนรูก้บัผูเ้ช่ียวชาญใหเ้พิ่มขึน้ เนื่องจากผูเ้ช่ียวชาญใชเ้วลาในการ
เกริน่น าถึงเหตกุารณ ์และสถานการณต์่าง ๆ ค่อนขา้งนาน ซึ่งสง่ผลใหผู้เ้รียนมีเวลาถามถึงปัญหา
ของตนเองค่อยขา้งนอ้ย  ดังนั้นในการน าร่างรูปแบบการเรียนรูรู้ปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัต
ลักษณ์วัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาหลังจากน าไปศึกษาน าร่องกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1  ควรปรบัปรุงในส่วนของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบั
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่พัฒนาขึน้ มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ แต่ควรมีการปรบัปรุง
เก่ียวกบัระยะเวลาในขัน้ตอนที่ 4 เพื่อใหผู้เ้ช่ียวชาญแลกเปลี่ยนแนวคิดกบัผูเ้รียนเพิ่มมากขึน้ และ
ใหผู้เ้รียนไดมี้ปฏิสมัพนัธก์ับผูเ้ช่ียวชาญ  ซึ่งจากผลการทดลองศึกษาน าร่อง ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการ
ปรงัปรุงใหเ้หมาะสมก่อนการน าไปทดลองใชจ้รงิกบักลุม่ตวัอย่าง  

ตอนที ่3 ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้เพือ่สร้างอัตลักษณว์ัยรุ่นส าหรับ
นักเรียนระดบัมัธยมศึกษา 

ผลการศกึษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา ภายหลงัการน าไปทดลองจรงิกบักลุม่ตวัอย่าง และใชร้ะยะเวลาในการทดลอง
ทัง้หมด 9 สปัดาห ์ ผูเ้รียนท าการประเมินในครัง้ที่ 1, 4, 7 และ 9 โดยใชแ้บบวดัอตัลกัษณ์วยัรุ่น
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ผูว้ิจยัแบ่งผลการศกึษาออกเป็น 3 สว่น  ดงันี ้

3.1 ผลการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้กบัผูเ้รียนตามรูปแบบการเรียนรูท้ี่เพื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่
ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  

3.2 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพจากการทดลองใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรู ้
เพื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

3.3 ผลการปรบัปรุงรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษา โดยมีรายละเอียดดงันี ้

3.1 ผลการปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างอัตลักษณว์ัยรุ่นส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา 

3.1.1 อตัลกัษณว์ยัรุ่นของผูเ้รียนหลงัการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตั
ลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษาเปรียบเทียบกับก่อนการเรียนรูต้ามรูปแบบการ
เรียนรู ้

ผลที่เกิดขึน้กับผูเ้รียนที่ผ่านการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์
วยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา โดยประเมินจากแบบวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบั
มัธยมศึกษา แบ่งผลการวิเคราะหอ์อกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ผลการวิเคราะหค์่าเฉลี่ยอัตลักษณ์



  

 

124 

วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 2) ผลการวิเคราะห์อัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาจ าแนกตามองคป์ระกอบ 3) ผลท่ีเกิดขึน้กบัผูเ้รียนเปรยีบเทียบก่อนและหลงัการเรียนรู ้
ตามรูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่สรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา มี
รายละเอียดดงันี ้

3.1.1.1 ผลการวิเคราะหค์่าเฉลี่ยอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
จากแบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโดยรวมจ านวน 4 ครัง้ในสัปดาหท์ี่ 
1,4,7 และ 9 โดยมีคะแนนเต็ม 120 คะแนน  ซึง่ผลการวิเคราะหป์รากฏ ดงัตาราง 11 

ตาราง 11 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาจากแบบ
วดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา โดยรวม 

การวัดผลในแต่ละสัปดาห ์ x̅ S.D. 
สปัดาหท์ี่ 1 
สปัดาหท์ี่ 4 
สปัดาหท์ี่ 7 
สปัดาหท์ี่ 9 

68.3 
84.9 
95.5 

100.4 

0.960 
0.992 
0.849 
0.702 

 
ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามตาราง 11 สามารถอธิบายผลการวดัอตัลกัษณว์ยัรุ่น

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จากแบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มี
คะแนนเต็มทัง้หมด 120 คะแนน ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้ครัง้ที่ 1 เป็นการวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ สปัดาห์
ที่  1 ซึ่งเป็นการวัดผู้เรียนก่อนการเรียนรูต้ามรูปแบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  68.3  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.960 ครัง้ที่  2 เป็นการวัดอัตลักษณ์วัยรุ่น  สัปดาห์ที่  4 ซึ่งผู้เรียนอยู่ในช่วง
ระหวา่งการเรียนรูต้ามรูปแบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 84.9 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.992 ครัง้ที่ 
3 เป็นการวดัอัตลกัษณ์วยัรุ่น สปัดาหท์ี่ 7  ซึ่งผูเ้รียนอยู่ในช่วงระหว่างการเรียนรูต้ามรูปแบบ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 95.5 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.849 และครัง้ที่ 4 เป็นการวัดอัตลักษณ์
วยัรุ่น  สปัดาหท์ี่ 9  ซึ่งอยู่ในช่วงสิน้สดุการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรู ้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 100.4  
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.702 แสดงว่า รูปแบบการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึน้มา สามารถ
พฒันาอตัลกัษณว์ยัรุน่ใหเ้กิดกบัผูเ้รียนเพิ่มขึน้ตลอดการจดัการเรียนรู ้ดงัภาพประกอบ 11 
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ภาพประกอบ 11 แสดงคา่เฉล่ียคะแนนอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา   
จากแบบวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ทัง้ 4 ครัง้ 

3.1.1.ผลการวิเคราะหอ์ตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาจ าแนกตาม
องคป์ระกอบ จากผลการประเมินของผูเ้รียนทัง้ 4 ครัง้ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนอตัลกัษณว์ยัรุน่
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในแต่ละองคป์ระกอบมีดังนี ้ องค์ประกอบที่ 1 รูต้น มีค่าเฉลี่ย
คะแนนอตัลกัษณว์ยัรุน่ในครัง้ที่ 1-4 เท่ากบั 26.6, 31.2, 33.1 และ 34.6 ตามล าดบั สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.308, 0.338, 0.294 และ 0.225 ตามล าดบั องคป์ระกอบท่ี 2 รูส้งัคม มีคา่เฉลี่ย
คะแนนอตัลกัษณ์วยัรุ่นครัง้ที่ 1-4 เท่ากับ 24.3, 30.0, 32.3 และ 26.5 ตามล าดับ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.318, 0.357, 0.295 และ 0.225 ตามล าดับ และองค์ประกอบที่  3 รู ้การ
แสดงออกของตน มีคา่เฉลี่ยคะแนนอตัลกัษณว์ยัรุน่ครัง้ที่ 1- 4 เท่ากบั 22.2, 29.4, 32.1 และ 33.5 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.298, 0.298, 0.260 และ 0.246 ตามล าดบั จากการประเมินของ
ผูเ้รียน ทัง้ 3 องคป์ระกอบ พบว่า องคป์ระกอบที่ 1 มีค่าเฉลี่ยคะแนนอตัลกัษณว์ยัรุน่มากที่สดุเม่ือ
สิ ้นสุดการเรียนรูต้ามรูปแบบ รองลงมาคือ องค์ประกอบที่  3 รูก้ารแสดงออกของตน และ
องคป์ระกอบท่ี 2 รูส้งัคม ตามล าดบั ซึง่ผลการวิเคราะหป์รากฏดงัตาราง 12 และภาพประกอบ 13 
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ตาราง 12 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยอตัลกัษณว์ยัรุน่จ าแนกตามองคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่ของ
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา    

 

ภาพประกอบ 12 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยอตัลกัษณว์ยัรุน่จากแบบวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่รายดา้น ตาม
องคป์ระกอบวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยม  

3.1.1.3 ผลที่เกิดขึน้กับผูเ้รียนเปรียบเทียบก่อนและหลงัการเรียนรูต้ามรูปแบบ
การเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  ผูว้ิจยัน าคะแนนอตัลกัษณ์
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แผนภาพแสดงคะแนนเฉล่ียอัตลักษณวั์ยรุ่นในแตล่ะองคป์ระกอบ

1. ค่าเฉลีย่องคป์ระกอบที ่1การรู้ตน

2. ค่าเฉลีย่องคป์ระกอบที ่2การรู้สังคม

3. ค่าเฉลีย่องคป์ระกอบที ่3การรู้การแสดงออกของตน

1 รูต้น

2 รูส้งัคม

3 รูก้ารแสดงออกของตน

องคป์ระกอบ 
คะแนนเฉล่ียแต่ละองคป์ระกอบ อัตลักษณว์ัยรุ่นของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ครั้งที ่1 ครั้งที ่2 ครั้งที ่3 ครั้งที ่4 

1. คา่เฉลี่ยองคป์ระกอบที่ 1  รูต้น 26.6 31.2 33.1 34.6 
    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.308 0.338 0.294 0.225 
2. คา่เฉลี่ยองคป์ระกอบที่ 2 รูส้งัคม 19.5 24.3 30.0 32.3 
    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.318 0.357 0.295 0.231 
3. คา่เฉลี่ยองคป์ระกอบที่ 3  
รูก้ารแสดงออกของตน 

22.2 29.4 32.1 33.5 

    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.298 0.298 0.260 0.246 
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วยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ครัง้ที่ 1 และครัง้ที่ 4 มาเปรียบเทียบกนั โดยวิเคราะหค์วาม
แตกตา่งดว้ยสถิติ t - test dependent ปรากฏผลดงัตาราง 13   

ตาราง 13 แสดงผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
ก่อนและหลงัการเรียนรูต้ามรูปแบบ 

ผู้ประเมิน N df ก่อนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ F p-value 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
ผูเ้รยีนประเมินตนเอง 35 68 68.3 0.96 100.43 0.702 258.31 <0.001 

*p-value <0.001 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง 13 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของอัตลักษณ์วัยรุ่นของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยรวมจากแบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่น ก่อนและหลังการเรียนรูต้าม
รูปแบบ มีค่าเฉลี่ยหลงัการเรียนรูส้งูกวา่ก่อนการเรยีนรู ้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  

3.1.2 พฒันาการอตัลกัษณว์ยัรุ่นของผูเ้รียนที่ผ่านการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรู ้
เพื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตามช่วงระยะเวลาของการทดลอง   

3.1.2.1 การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวัดซ ้ า  (Repeated 
measurement) 

 การวิเคราะหค์ะแนนอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาไดท้ า
การตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวดัซ า้ โดยพิจารณาค่าความแปรปรวนจากการวดัซ า้แต่ละ
ครัง้ และขนาดของความสมัพนัธจ์ากการวดัซ า้แต่ละครัง้  
  

ตาราง 14 การวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซ า้ของคะแนนเฉลี่ยอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษา 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 
คา่เฉลี่ยรวมแต่ละสปัดาห ์ 1005558.75 1 1005558.75 6564.077 <0.001* 
ความคลาดเคลื่อน 73.671 15.994 4.606   

* p-value <0.001 
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ผลการวิเคราะหข์อ้มลูจากตาราง 14  พบว่าขอ้มลูจากการวดัซ า้ 4 ครัง้ มีความ
แปรปรวนและขนาดความสมัพนัธแ์ตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (Mauchly´s 
W = 0.811,Chi-square 6.838, df = 5 , p = .223)  และเม่ืออ่านค่า Epsilon ไม่พบว่ามีค่าใด  = 
1 แสดงว่าขอ้ตกลงเบือ้งตน้ไดร้บัการละเมิด  ผูว้ิจัยจึงอ่านผลการวิเคราะหข์อ้มูลและใชว้ิธีการ
ค านวณแบบปรบัแก ้โดยอ่านผลการวิเคราะหข์อ้มูลตามวิธีของ Greenhouse - Geisser พบว่า 
หลงัจากที่นกัเรียนกลุม่ตวัอย่างที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณ์
วัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษา จากการวดัซ า้ในช่วงระยะเวลาแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F = 
6564.077, df = 1, p-value = 0.000) 

3.1.2.2 ผลการวิเคราะหอ์ตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตามช่วง
ระยะเวลาของการทดลอง จากแบบวัดอัตลกัษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA Repeated Measurement) และ
เปรียบเทียบเป็นรายคูด่ว้ยวิธีการ LSD เพื่อดคูวามแตกต่าง ดงัตาราง 15 

ตาราง 15 แสดงผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวของแบบวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่โดยรวม  

แหล่งความแปรปรวน Sum of Squares df Mean F p-value 

คา่เฉลี่ยรวมแต่ละสปัดาห ์ 1005558.75 1 1005558.750 656.40 <0.001* 
คา่ความคลาดเคลื่อน 5208.50 34 153.19   

* p-value <0.001 
 
ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามตาราง 15  พบว่าคา่คะแนนเฉลี่ยอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาโดยรวมทัง้ 4 ครัง้ ตัง้แต่ก่อนเขา้สู่การเรียนรู ้ระหว่างการเรียนรู ้และเม่ือสิน้สดุ
การเรียนรูต้ามรูปแบบ มีค่า F เท่ากับ 656.40 และ p-value เท่ากับ 0.000  หมายความว่า การ
เปลี่ยนแปลงของอตัลกัษณ์วยัรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจากการวดัซ า้ในช่วงระยะเวลา
แตกตา่งกนัมีความแตกต่างกนั  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05   
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ตาราง 16 แสดงผลการเปรยีบเทียบความแตกต่างรายคูข่องแบบวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ โดยภาพรวม
ดว้ยวิธีการ LSD  

ระยะการประเมิน Mean Difference Std. Error p-value 

ครัง้ที่ 1 เปรยีบเทียบกบั ครัง้ที่ 3 -25.943 2.162 <0.001* 
ครัง้ที่ 1 เปรยีบเทียบกบั ครัง้ที่ 4 -34.400 2.009 <0.001* 
ครัง้ที่ 2 เปรยีบเทียบกบั ครัง้ที่ 1 14.543 1.862 <0.001* 
ครัง้ที่ 2 เปรยีบเทียบกบั ครัง้ที่ 4 -19.857 2.513 <0.001* 
ครัง้ที่ 3 เปรยีบเทียบกบั ครัง้ที่ 2 11.400 2.473 <0.001* 
ครัง้ที่ 4 เปรยีบเทียบกบั ครัง้ที่ 3 8.457 2.071 <0.001* 

* p-value <0.001 
 
ผลการวิเคราะหข์อ้มูลตามตาราง 16  พบว่าค่าของคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณ์วัยรุ่นของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยรวมทั้ง 4 ครัง้ ตัง้แต่ก่อนการเรียนรู ้ระหว่างการเรียนรู ้และเม่ือ
สิน้สดุการเรียนรู ้และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างรายคูต่ามช่วงระยะเวลาของการทดลองพบว่า 
มีการเปลี่ยนแปลงอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาเม่ือจบัคูก่ารประเมินในแต่ละครัง้
มีความแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางที่ 0.05  สรุปไดว้่ารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตั
ลกัษณว์ยัรุ่นส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษาส่งผลใหผู้เ้รียนมีอตัลกัษณว์ยัรุ่นเพิ่มขึน้ตามช่วง
ระยะเวลาของทดลอง   

3.2.2 รอ้ยละของผูเ้รียนที่เรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่น
ส าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษามีอตัลกัษณว์ยัรุน่อยู่ในระดบัอตัลกัษณส์มบรูณ ์  

ระดับอตัลกัษณว์ยัรุ่นของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา จากเกณฑท์ี่ก  าหนดทัง้ 3 
ระดบั ไดแ้ก่ ระดบั 3 อตัลกัษณว์ยัรุน่ในระดบัสมบูรณ ์โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่  90 -120 ระดบั 2 
อตัลกัษณว์ยัรุน่ในระดบัไม่แน่นอน โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 60 – 89 และระดบั 1 อตัลกัษณว์ยัรุน่
ในระดบัไม่สมบรูณ ์โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 30 – 59 จากผลการประเมินของผูเ้รียน ทัง้หมด 4 ครัง้ 
พบการเปลี่ยนแปลงระดบัอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาดงัแสดงในตาราง 18 
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ตาราง 17 แสดงระดบัอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา (N = 35) 

ผลการเรียนรู้ 
ระดับอัตลักษณว์ัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ช่วงคะแนนเฉล่ีย ระดับ จ านวนนักเรียน ร้อยละ 

ครัง้ที่ 1 (สปัดาหท์ี่ 1) 30 - 59 1 7 20.0 

 60 - 89 2 27 77.1 

 90 -120 3 1 2.9 

ครัง้ที่ 2 (สปัดาหท์ี่ 4) 30 - 59 1 3 8.6 

 60 - 89 2 25 71.4 

 90 -120 3 7 20.0 

ครัง้ที่ 3 (สปัดาหท์ี่ 7) 30 - 59 1 0 0 

 60 - 89 2 17 48.6 

 90 -120 3 18 51.4 

ครัง้ที่ 4 (สปัดาหท์ี่ 9) 30 - 59 1 0 0 

 60 - 89 2 6 17.1 

 90 -120 3 29 82.9 

 
จากตาราง 17 พบว่า ในการประเมินครัง้ที่  1 ซึ่งเป็นการวัดอัตลักษณ์วัยรุ่นก่อนเริ่ม

จดัการเรียนรูต้ามรูปแบบกบักลุ่มเป้าหมาย พบว่าส่วนใหญ่ผูเ้รียนอยู่ในระดบั 2 อตัลกัษณว์ยัรุน่
ในระดบัไม่แน่นอน รอ้ยละ 77.1 ครัง้ที่ 2 เป็นการวดัอตัลกัษณว์ยัรุ่นในสปัดาหท์ี่ 4 ซึ่งอยู่ในช่วง
ระหว่างการจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบ พบว่า ส่วนใหญ่ผูเ้รียนอยู่ในระดับ 2 อัตลกัษณ์วัยรุ่นใน
ระดับไม่แน่นอนลดลงเป็นรอ้ยละ 71.4  และมีผูเ้รียนที่อัตลกัษณ์วยัรุ่นอยู่ในระดับ 3 อัตลกัษณ์
วยัรุน่ในระดบัสมบรูณ ์เพิ่มขึน้เป็นรอ้ยละ 20.0  ครัง้ที่ 3 เป็นการวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ในสปัดาหท์ี่ 7 
ซึง่อยู่ในช่วงระหวา่งการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบ พบวา่ ผูเ้รียนมีอตัลกัษณว์ยัรุน่อยู่ในระดบั 3 อตั
ลกัษณ์วัยรุ่นในระดับสมบูรณ์เพิ่มขึน้เป็นรอ้ยละ 51.4 ส่วนระดับ 2 อัตลกัษณ์วัยรุ่นในระดับไม่
แน่นอนลดลงอยู่ที่รอ้ยละ 48.6 และครัง้ที่ 4 เป็นการวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ในสปัดาหท์ี่ 8 ซึง่อยู่ในช่วง
สิน้สุดการทดลองใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรู ้พบว่า ผูเ้รียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 อัตลักษณ์
วยัรุ่นในระดบัสมบูรณถ์ึงรอ้ยละ 82.9 และมีผูเ้รียนรอ้ยละ 17.1 มีอตัลกัษณว์ยัรุ่นอยู่ในระดบั 2  
ระดบัไม่แน่นอน จากผลการทดลองแสดงใหเ้ห็นว่า รูปแบบการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ สามารถ
พฒันาผูเ้รียนใหมี้อตัลกัษณว์ยัรุน่ระดบัในสมบรูณไ์ดม้ากกว่ารอ้ยละ 80 เม่ือสิน้สดุการทดลองใช้
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รูปแบบการเรียนรู ้ซึ่งเป็นไปตามเกณฑป์ระสิทธิผลของรูปแบบการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่
ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาดงัภาพประกอบ 13 

 

ภาพประกอบ 13 แสดงระดบัอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในแต่ละช่วงเวลาของ
การประเมนิ 

3.2 ผลการวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพจากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้
เพือ่สร้างอัตลักษณว์ัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพจากการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณ์
วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษา พิจารณาจาก  1) สัมภาษณ์ผู้เรียนและอาจารย์และ
ผูบ้รหิารโรงเรียน และ 2) แบบบนัทกึหลงัการจดัการเรียนรูข้องผูส้อนมีรายละเอียดดงันี ้

3.2.1. ผลการวิเคราะหแ์บบบันทกึหลังการเรียนรู้ของผู้เรียน 
3.2.1.1 ความรูส้กึของผูเ้รียนต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู ้พบวา่ ผูเ้รียนสว่นใหญ่

มีความรูส้ึกสนุกสนานกับการจัดกิจกรรม ชอบที่ไดไ้ปสัมภาษณ์เรื่องที่ไม่เคยพูดคุยกับคนใน
ครอบครวั รุน่พี่ อาจารย ์เจา้หนา้ที่ และผูบ้รหิารของโรงเรยีน ชอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีเกิดขึน้
ในชีวิตจริงของเพื่อนและแสดงวิธีการแกปั้ญหาที่แปลกใหม่ ชอบที่ไดโ้ตว้าทีกบัเพื่อนท าใหต้นเอง
ไดฟั้งความคิดที่เป็นคนละฝ่ังกบัของตนเอง และชอบที่แลกเปลี่ยนพดูคยุกบัผูเ้ช่ียวชาญ ท าใหเ้ปิด
แนวความคิดท่ีหลากหลายใหก้บัตนเอง ดงัตวัอย่างการใหส้มัภาษณข์องผูเ้รียนดงันี ้ 
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 “รูส้ึกสนุกครบั กับการจัดกิจกรรมในแต่ละสัปดาห ์ก็เพราะแต่ละสัปดาห์
กิจกรรมวนไปไม่ซ  า้กนั และทกุกิจกรรมไดแ้ลกเปลี่ยนพดูคยุกบัคนอื่น ๆ ในโรงเรียน” (ผูเ้รียนคนที่ 
1) 
 “ชอบในกิจกรรมมากเลยคะ ได้ความรู้เพิ่ ม เติมในสิ่ งที่ เราพบเจอใน
สถานการณชี์วิตประจ าวนั พรอ้มไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัคนที่อยู่ต่างวยักบัตนเอง” (ผูเ้รียน
คนที่ 2) 
 “ชอบเวลาที่ไดไ้ปสัมภาษณ์คนอื่น ๆ ท าให้ได้รบัฟังความคิดของคนอื่นที่
แตกตา่งจากเรา” (ผูเ้รียนคนที่ 3) 
 “ชอบมาก โดยเฉพาะตอนใหแ้สดงละคร เพราะผมไดแ้สดงในบทที่ผมเคน
เจอในชีวิตจรงิ และไดร้ว่มกบัเพื่อนในกลุม่ในการหาวิธีแกไ้ขสถานการณไ์ด”้ (ผูเ้รียนคนที่ 4) 
 “ชอบเวลาที่ครูเชิญผูเ้ช่ียวชาญมาพูดคุย ท าใหไ้ดแ้ลกเปลี่ยนเรื่องราวที่ไม่
เคยเจอ พรอ้มกบัไดฟั้งวิธีการรบัมือที่สามารถน าไปใชใ้นชีวิตจรงิได”้ (ผูเ้รียนคนที่ 5) 

“ชอบตอนโตว้าที เพราะสนุกดีที่ไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดคนละฝ่ังกับตนเอง 
อีกทัง้ยงัไดร้บัฟังความคิดเห็นของเพื่อนที่เราไม่เคยรูม้าก่อน” (ผูเ้รียนคนที่ 6)  

3.2.1.2 ผลการสัมภาษณ์ในสิ่งที่ผูเ้รียนอยากใหมี้การปรบัเปลี่ยนหรือเพิ่มเติม
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามรูปแบบ  พบว่าผู้เรียนอยากให้มีเวลาเพิ่มขึน้ในส่วนของ
ผูเ้ช่ียวชาญ เพราะท าใหไ้ดแ้ลกเปลี่ยนแนวทางใหม่ๆ  ผูเ้รียนบอกว่าบนัทึกใบกิจกรรมมีจ านวน
มาก  แต่อยากใหมี้กิจกรรมเพิ่มมากขึน้ และอยากใหเ้พิ่มเวลากิจกรรมช่วงเลน่ละครและโตว้าที ดงั
ตวัอย่างการใหส้มัภาษณข์องผูเ้รียนดงันี ้ 

“เพิ่มเวลาตอนเจอผูอ้  านวยการ กับรองผูอ้  านวยการไดไ้หม เพราะพูดสนุก 
และไดแ้นวคิดของมมุมองคนละ gen กนัครบั” (ผูเ้รียนคนที่ 7) 

“อาจารยค์รบัผมชอบตอนเลน่ละครและโตว้าที ผมอยากใหอ้าจารยเ์พิ่มเวลา
อีก เพราะผมวา่มนัสนกุดี” (ผูเ้รียนคนที่ 8) 

“หนวูา่กิจกรรมก็ดีนะ แต่ตอนเขียนใบกิจกรรม มนัเยอะไป” (ผูเ้รียนคนที่ 9) 
“อยากให้เพิ่มกิจกรรมที่เก่ียวกับสถานการณ์ในชีวิตเยอะ ๆ เพราะจะได้

เตรียมตวัรบัมือก่อน” (ผูเ้รียนคนที่ 10) 
3.2.2.3 ความรูส้กึของอาจารยแ์ละผูบ้รหิารโรงเรียนต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ 

พบว่า อาจารยแ์ละผูบ้ริหารโรงเรียนชอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบนี ้เพราะไดรู้จ้ักแง่คิดที่
หลากหลายจากผูเ้รียนก่อนที่จะแสดงพฤติกรรมทั้งพฤติกรรมที่ดีและไม่ดีออกไปในสังคม บาง
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กิจกรรมยงัท าใหผู้เ้รียนไดร้บัฟังความคิดเห็นที่แตกต่างไปจากตนเอง เป็นกิจกรรมที่ดีมากเพราะ
ท าใหผู้เ้รียนมีการปรบัตวัไดใ้นทกุสถานการณก์บัสงัคมที่หลากหลายเพื่อท าใหต้วัเองอยู่รอด และ
ไม่เบียดเบียนผูอ้ื่น ดงัตวัอย่างการใหส้มัภาษณข์องอาจารยแ์ละผูบ้รหิารโรงเรียนดงันี ้ 

“เป็นกิจกรรมที่ดีเพราะท าให้นักเรียนได้รูจ้ักแง่คิดที่หลากหลายรูปแบบ 
ก่อนที่จะท าอะไรลงไปต่างๆ ทั้งพฤติกรรมที่ดีและไม่ดี มุมมองของเพื่อน รุ่นพี่  และอาจารย์” 
(ผูบ้รหิารโรงเรียนท่านที่ 1) 

“เป็นกิจกรรมที่ท  าใหผู้เ้รียนรูว้่าสิ่งที่ตนเองท าแลว้ดีหรือไม่ดี แลว้ดี ดียังไง 
และถา้ไม่ดี ไม่ดียงัไง” (อาจารยท์่านที่ 1) 

“บางกิจกรรมท าใหน้ักเรียนที่ไดร้บัฟังความคิดเห็นที่แตกต่างไปจากตนเอง 
ซึง่มีเหตผุลประกอบ ซึ่งเป็นสิ่งที่จ  าเป็นอย่างมากในสงัคม เพราะบางคนคิดเหมือนเรา และบางคน
คิดต่างจากเรา สิ่งที่ส  าคัญก็คือ นักเรียนจะตอ้งรูจ้ักฟังและเอาสิ่งเหล่านั้นกลับมาทบทวนก่อน
ตดัสินใจท าอะไรลงไป” (ผูบ้รหิารโรงเรียนท่านที่ 2) 

“กิจกรรมที่ท  าให้การปรับตัวของนักเรียนในทุกสถานการณ์กับสังคมที่
หลากหลาย เพื่อท าใหต้วัเองอยู่รอด และไม่เบียดเบียนผูอ้ื่นตามสิทธิของตนเอง โดยถือเป็นสิ่งที่
ส  าคญัมากในสงัคมปัจจบุนั” (อาจารยท์่านที่ 2) 

“เป็นกิจกรรมที่ดี ที่ท  าใหเ้ด็กไดต้ระหนักรูต้นเองก่อนที่เกิดจะเกิดเหตุการณ์
จริงในสถานการณ์ในสงัคม เพื่อใหเ้ด็กๆ ไดเ้ตรียมตวัก่อนกับเจอกับตนเองในอนาคต พรอ้มกับ
ไดร้บัฟังความคิดเห็นของบคุคลอื่นก่อน” (อาจารยท์่านที่ 3) 

“ครูชอบนะ บางกิจกรรมสง่เสรมิใหเ้ด็กเกิดการวางตวักบัเพื่อน กบัครู กบัคน
ในครอบครวั และอาจารย”์ (ผูบ้รหิารโรงเรียนท่านที่ 3) 

“รูปแบบการสอนแบบนีส้ามารถไปปรบัใชก้บัทกุระดบัชัน้ตัง้แต่ ม.1 - ม.6  เพราะ
การที่เด็กไดเ้รียนรูต้นเอง สงัคม และการแสดงออกที่เหมาะสม จะเป็นส่งเสรมิภาพลกัษณข์องตวั
เด็ก และสง่เสรมิใหภ้าพลกัษณข์องโรงเรียนใหด้ีขึน้ไปอีก” (ผูบ้รหิารโรงเรียนท่านที่ 4) 

3.2.2 ผลการวิเคราะหห์ลังการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน 
ผลการวิเคราะหห์ลงัการจัดการเรียนรูข้องผูส้อน พิจารณาจากแบบบนัทึกหลงั 

การจดัการเรียนรูท้กุครัง้ของผูส้อน มีรายละเอียดดงันี ้
3.2.3.1 ผลการจดักิจกรรม พบวา่ แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรูห้ลากหลาย 

เหมาะสมกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนสามารถปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ ตามที่ก าหนดไดเ้ป็นอย่างดี  
3.2.3.2 ปัญหา / อปุสรรค พบวา่ 
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1) ในช่วงสัปดาหแ์รก ผูเ้รียนจะใชร้ะยะเวลาในแต่ละขั้นค่อนขา้งนาน 
เนื่องจากผูเ้รียนยงัไม่คุน้ชินกบักิจกรรม อาทิเช่น การสมัภาษณ ์การแสดงบทบาทสมมติ และการ
โต้วาที และผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่ถนัดการเขียนบรรยาย และนีผู้ ้เรียนบางคนไม่อ่านค าสั่งในใบ
กิจกรรมท าใหไ้ม่เขา้ใจ ซึง่สง่ผลใหไ้ปใชเ้วลาของกิจกรรมในขัน้ตอ่ไป    

 2) การท ากิจกรรมในช่วงแรก ผูเ้ช่ียวชาญใชเ้วลาเกริน่นานก่อนที่จะเขา้สู่
การแลกเปลี่ยนกับผูเ้รียน ส่วนในกิจกรรมสมัภาษณ์ผูเ้รียนในกลุ่มเดียวกันท าการสมัภาษณค์น
เดิมซ า้กนัท าใหไ้ดข้อ้มลูที่ซ  า้ซอ้น และในกิจกรรมโตว้าทีผูเ้รียนทัง้สองฝ่ายใชค้  าหยาบคายเพื่อให้
อีกฝ่ายเสียสมาธิในการโตว้าที  

3.2.3 ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข ดงันี ้ 
1) หลงัจากช่วงสปัดาหแ์รกผ่านไป ผูส้อนอธิบายขอ้ค าถามในแต่ละใบ

กิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจในข้อค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสามารถอธิบายความคิดเห็นไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง นอกจากนั้นผูส้อนปรบัเปลี่ยนใบกิจกรรมให้มีขอ้บรรทัดในการเขียนที่น้อยลง เพื่อให้
ผูเ้รียนสามารถเขียนเป็นขอ้ ๆ ได ้ผลของการปรบัใบกิจกรรมท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจในใบกิจกรรมเพิ่ม
มากขึน้ พรอ้มกบัการบนัทกึลงในใบกิจกรรมไดเ้พิ่มมากขึน้ในการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นสปัดาห์
ต่อไป 

2) การท่ีผูเ้ช่ียวชาญใชเ้วลาเกริ่นนานก่อนเขา้สูก่ารแลกเปลี่ยนกบัผูเ้รียน 
ผูส้อนไดพู้ดคุยกับผูเ้ช่ียวชาญให้เขา้ประเด็นในการแลกเปลี่ยนกับผูเ้รียน ส่วนในการเกริ่นน า
ผูส้อนไดอ้ธิบายในช่วงก่อนที่ผูเ้ช่ียวชาญจะเริ่มแลกเปลี่ยนกบัผูเ้รียน ผลของการปรบัระยะเวลา
ผู้เช่ียวชาญในการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้รั้งต่อมา ท าให้ผู้เรียนและผู้เช่ียวชาญได้มีเวลา
แลกเปลี่ยนขอ้มลูเพิ่มมากขึน้  

3) ช่วงแรกที่ผู้เรียนแสดงบทบาทสมมติ หรือเริ่มกิจกรรมการโต้วาที 
ผูส้อนไดต้ัง้กฎกติกาในการแสดงบทบาทสมมติและการโตว้าที โดยการแสดงบทบาทสมมติ ถา้
กลุม่ใดลอ้เลียนกลุม่เพื่อนจะโดนลดเวลา และในการโตว้าทีฝ่ายใดพดูอีกฝ่ายตอ้งฟัง และถา้เกิดมี
การพดูจาลอ้เลียน หรือใชค้  าหยาบกบัอีกฝ่ายจะลดเวลาการโตว้าที ผลของการตัง้กฎกติกาส่งผล
ใหก้ิจกรรมสามารถลลุ่วงไปไดด้ว้ยดี และท าใหข้ัน้ตอนของกิจกรรมอื่น ๆ เป็นไปตามที่ไดก้ าหนด
ไว ้ 

ผลของการน ารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบั
มัธยมศึกษาทดลองกับกลุ่มตัวอย่างดว้ยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  พบว่า   รูปแบบการ
เรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลกัษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษามีกระบวนการเรียนรูท้ี่เป็นที่
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ออกแบบมาเป็นลกัษณะการกระท าแบบตอกย า้ซ  า้ทวนส่งผลใหก้ระบวนการเรียนรูน้ีฝั้งอยู่ใน
ผูเ้รียน  และจากการวิจัยพบว่าเม่ือผูเ้รียนคุน้ชินกับกระบวนการเรียนรู ้ผูเ้รียนจะมีความไวต่อ
สถานการณ์  รูว้่าจะต้องท าอย่างไร เพื่อให้การแสดงออกทางพฤติกรรมของตนเหมาะสม 
สอดคลอ้งพฤติกรรมที่ควรปฏิบตัิในสงัคม ซึง่สง่ผลต่อการสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษาไดอ้ย่างสมบรูณใ์นสงัคม 

3.3 ผลการปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ผลจากการใชรู้ปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุ่นส าหรบันักเรียนระดับ
มธัยมศึกษา ผูว้ิจัยน าผลการประเมินร่วมกับขอ้มลูเชิงคุณภาพมาใชใ้นการปรบัปรุงรูปแบบการ
เรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณ์วยัรุ่นส าหรบันักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  โดยมีประเด็นรายละเอียดดัง
แสดงใน ดงัแสดงในตาราง 18 

ตาราง 18 แสดงประเด็น ขอ้คน้พบ และผลการปรบัปรุงรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่
ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  

 
ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามตาราง 18 พบว่า รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่

ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา สะทอ้นใหเ้ห็นว่ากระบวนการจดัการเรียนรูท้ัง้ 5 ขัน้ตอน และ
กิจกรรมการจัดการเรียนรูท้ั้ง 9 กิจกรรม สามารถพัฒนาอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับ

ประเดน็ ข้อค้นพบ การปรับปรุงรูปแบบ ฯ 

1. การจัดการ
เรยีนรู ้

1. เพิ่มเวลาใหผู้เ้รียนบันทึกใบกิจกรรมเพิ่มเติม 
และควรลดการบนัทกึในใบกิจกรรมบางกิจกรรม 
2. กิจกรรมการแลกเปลี่ยนกบัผูเ้ช่ียวชาญควรลด
ระยะเวลาการเกริ่นน าของผูเ้ช่ียวชาญ และเพิ่ม
ระยะเวลาการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัผูเ้รียน 
3. ผูเ้รียนบันทึกใบสะทอ้นสู่ตัวเราไดไ้ม่ครบทุก
หวัขอ้ และบนัทกึใบกิจกรรมอื่น ๆ ไดน้อ้ย 

1. ก าหนดเวลาระหว่างด าเนินกิจกรรมให้
มีความเหมาะสมต่อผูเ้รียน และเพิ่มเวลา
ในการบันทึกใบกิจกรรมระหว่างเรียน
ส าหรบัผูเ้รยีน 
2. ก่อนเริ่มแต่ละแผนการจัดกิจกรรมได้
ด าเนินการสรุปสาระส าคญักบัผูเ้ช่ียวชาญ
ก่อนเริ่มการแลกเปลี่ยนการเรียนรู ้กับ
ผูเ้รยีน 
3. ปรับเปลี่ยนใบกิจกรรมให้มีบรรทัดที่
น้อยลง และเพิ่มหัวข้อย่อยให้ผู้เรียนได้
บนัทกึเป็นขอ้ย่อย ๆ ตามที่ตนเองรูส้กึ 
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มธัยมศึกษาได ้รายละเอียดหลงัการปรบัปรุงรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุ่นส าหรบั
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ดงัแสดงในภาคผนวก ช 



 

บทที ่5 
สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเรื่องการพฒันารูปแบบการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบั
มัธยมศึกษาด าเนินการในลักษณะการวิจัยและพัฒนา (Research and Development)  โดยมี
รายละเอียดเก่ียวกับความมุ่งหมายของการวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปราย
ผลการวิจยั และขอ้เสนอแนะ ดงันี ้

ความมุ่งหมายของการวิจยั  
การวิจัยคร้ังนีมี้ความมุ่งหมายเฉพาะ ดังนี ้

1. เพื่อศกึษาอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา  
2. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุ่นส าหรบันักเรียนระดับ

มธัยมศกึษา  
3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบั

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การพฒันารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

การด าเนินการแบง่ออกเป็น 3 ตอน ประกอบดว้ย 
ตอนที่ 1  การศกึษาคณุลกัษณะอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาวยัรุน่ 
ตอนที่ 2  การพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษา 
ตอนที่ 3  การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่น

ส าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา   

สรุปผลการวจิัย   
ตอนที ่1 ผลการศึกษาคุณลักษณะอัตลักษณว์ัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

1.1 ผลการศึกษาคุณลักษณะอัตลักษณว์ัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ผลการศึกษาคุณลักษณะอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาแบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่  1) ผลการศึกษานิยาม องคป์ระกอบ และพฤติกรรมบ่งชีอ้ตัลกัษณว์ยัรุ่น
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ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  และ 2) ผลการพัฒนาแบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษา  ผลการศกึษามีรายละเอียดดงันี ้

1.1.1 ผลการศึกษานิยาม องคป์ระกอบ และพฤติกรรมบ่งชีอ้ตัลกัษณว์ยัรุ่น
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

 จากผลการสังเคราะหอ์ัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
จากการวิเคราะหเ์อกสาร และการสัมภาษณ์นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในสังกัดการศึกษาขั้น
พื ้นฐาน  สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม  และสังกัด
กรุงเทพมหานคร จ านวน 8 คน และผูป้กครองนกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษาในสงักดัการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน สงักัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจัยและนวตักรรม สงักัดกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 8 คน จากนั้นน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา พบว่า มีค่าเท่ากับ 1  
ภายหลงัการปรบัปรุงนิยาม องคป์ระกอบ และพฤติกรรมบ่งชีอ้ตัลกัษณว์ยัรุ่นของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ สรุปไดด้งันี ้

นิยามอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  หมายถึง 
พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุน่ในการจดัการตนเองดา้นพฤติกรรม ที่เกิดจากการเขา้ใจตนเอง
และผูอ้ื่นภายใตบ้ริบทของสงัคมที่อาศยัอยู่ ผ่านการตีความ การประเมิน และการตดัสินใจสรา้ง
ทางเลือกในการแสดงออกที่เหมาะสมในสงัคม ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ดงันี ้

องคป์ระกอบที ่1 รู้ตน (Know your self)  หมายถึง พฤติกรรมการ
แสดงออกของวัยรุ่นในการรบัรูถ้ึงความตอ้งการของตนเองเขา้ใจในพฤติกรรมของตนเอง และ
เขา้ใจในความสมัพนัธร์ะหวา่งบทบาทของตนภายใตส้ถานการณใ์นสงัคมที่อาศยัอยู่ 

อ งค์ป ระกอบที่  2 รู้ สั งคม  (Know your social)  ห ม ายถึ ง 
พฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุ่นในการยอมรบักฎระเบียบในสงัคม เขา้ใจผลของพฤติกรรมที่
เกิดขึน้ภายใตส้ถานการณ ์และประเมินพฤติกรรมตามความเหมาะสมในสงัคม 

องค์ป ระกอบที่  3 รู้ ก ารแสดงออกของตน  (Know your 
expression) หมายถึงพฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุน่ในการเลือกแนวทางการแสดงพฤติกรรม
ที่เหมาะสมในสงัคม ก่อนตดัสินใจแสดงพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัเปา้หมาย  

 โดยที่แต่ละองคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
มีพฤติกรรมบง่ชี ้ดงันี ้  

องคป์ระกอบท่ี 1 การรูต้น  ประกอบดว้ย 3 พฤติกรรมบ่งชี ้ไดแ้ก่ 
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1.1 อธิบายเหตุผลของพฤติกรรมตนเองที่เกิดขึน้ในสถานการณ์
ได ้

1.2 สามารถวิเคราะหพ์ฤติกรรมตามวยัของตนเองได ้
1.3 สามารถวิ เคราะห์บทบาทหน้าที่ ของตนเองในแต่ละ

สถานการณไ์ด ้
องค์ประกอบที่  2 รู ้สังคม (Know your social) ประกอบด้วย 4 

พฤติกรรมบ่งชี ้ไดแ้ก่ 
 2.1 สามารถเช่ือมโยงพฤติกรรมของตนเองที่สอดคล้องกับ

กฎระเบียบของสงัคมได ้
 2.2 สามารถวิเคราะหท์างเลือกของพฤติกรรมที่ควรปฏิบตัิและ

ไม่ควรปฏิบตัิภายใตก้ฎระเบียบของสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ได ้
 2.3 สามารถประเมินผลกระทบของพฤติกรรมที่เกิดจากการ

ละเมิดกฎระเบียบของสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่    
 2.4 ผูเ้รียนสามารถประเมินผลกระทบของพฤติกรรมที่เกิดจาก

การละเมิดกฎระเบียบของสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ 
อ งค์ป ระก อบที่  3 รู ้ก า รแสด งออก ขอ งตั วต น  (Know your 

expression) ประกอบดว้ย 4 พฤติกรรมบ่งชี ้ไดแ้ก่ 
3.1 ผู้เรียนสามารถอธิบายเหตุผลในการเลือกพฤติกรรมที่

สอดคลอ้งกบัสถานการณใ์นสงัคมได ้
3.2 ผูเ้รียนสามารถกลั่นกรองพฤติกรรมของตนเองใหส้อดคลอ้ง

กบัสถานการณใ์นสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ได ้
3.3 ผูเ้รียนทราบผลที่จะตามมาหลงัจากแสดงพฤติกรรมที่ตนเอง

ไดเ้ลือกออกไป 
3.4 ผู้เรียนสามารถแสดงพฤติกรรมที่ตนเองควรปฏิบัติโดยไม่

ละเมิดกฎระเบียบของสงัคมนัน้ๆได ้
1.2 ผลการพัฒนาแบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา มี

รายละเอียดดงันี ้
ลกัษณะแบบวัดอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีลกัษณะเป็น

แบบวัดเชิงสถานการณ์ แบบ 4 ตัวเลือก (4, 3, 2, 1) จ านวน 30 ข้อ โดยในหนึ่งสถานการณ ์
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ประกอบด้วยการวัดพฤติกรรมบ่งชีข้องอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาทั้ง 3 
องคป์ระกอบ ซึ่งผลการวิเคราะหห์าค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบวดัอตัลกัษณ์วยัรุ่นของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้วยวิธีการค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (α-
Cronbach’s alpha coefficient) มีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า เท่ากบั 0.832  
 

ตอนที ่2 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพือ่สร้างอัตลักษณว์ยัรุ่นส าหรับ
นักเรียนระดบัมัธยมศึกษา 

2.1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพือ่สร้างอัตลักษณว์ัยรุ่นส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา 

รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
พัฒนาจากแนวคิดการสรา้งเทคโนโลยีแห่งตัวตน (Technologies of self) ทฤษฎีการเรียนรูท้าง
สงัคม (Social learning Theory) และทฤษฎีการสรา้งความรูเ้ชิงสงัคม (Social constructivism) 
ทั้งนีโ้ครงสรา้งรูปแบบ การเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ประกอบดว้ย 9 แผนการจดักิจกรรม ระยะเวลาในการจดัการเรียนรู ้8 สปัดาห ์โดยมีสาระส าคญั
ดงันี ้

หลักการ 
1) การเรียนรูเ้กิดจากการมีปฏิสมัพนัธร์ว่มกนัระหว่างผูเ้รียน ผูส้อน และ

สังคมภายนอกห้องเรียน ผ่านการสังเกต การวิเคราะห์ และการสะท้อนคิดด้วยมุมมองที่
หลากหลาย 

 2) การเรียนรูต้้องส่งเสริมการรบัรูใ้นตัวตนของผู้เรียนผ่านการเรียนรู ้
สงัคมกบัเปา้หมายของตนเอง ดว้ยการสะทอ้นกฎระเบียบของสงัคมกบัความคาดหวงัของผูเ้รียนที่
มีต่อสถานการณใ์นสงัคม 

 3) การเรียนรูต้อ้งส่งเสริมการเช่ือมโยงความรูข้องผู้เรียนในการแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมจากการประเมินและเลือกตดัสินพฤติกรรมที่เหมาะสมดว้ยตนเอง  

 4) การเรียนรูต้อ้งส่งเสริมการรบัรูเ้ป้าหมายของผูเ้รียนและน าไปสู่การ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมและพฒันาตนเอง ในการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมในสงัคม  

กระบวนการเรียนรู้ 
 กระบวนการเรียนรูข้องรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่น

ส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษาไดจ้ากการสังเคราะหแ์นวคิดการสรา้งเทคโนโลยีแห่งตัวตน 
(Technologies of  self) ของมิเชล ฟูโก ทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม (Social learning Theory) 
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ของแบนดูรา และทฤษฎีการสรา้งความรูเ้ชิงสังคม (Social constructivism) ของไวก็อตสกี  
ประกอบดว้ยกระบวนการเรยีนรู ้ 5 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

ขัน้ตอนที่ 1 ตรวจสอบตนเอง เป็นขัน้ตอนที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนแต่ละ
คนสะทอ้นตวัตนของตนเองจากบริบททางสงัคมของตนเอง พรอ้มกับส ารวจบทบาท และหนา้ที่
ของตนเองในสงัคม โดยอา้งอิงจากสถานภาพทางสงัคมที่นกัเรยีนก าลงัด ารงอยู่ 

ขั้นตอนที่  2 เรียนรูส้ถานการณ์ เป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
รว่มกนัวิเคราะหแ์ละท าความเขา้ใจถึงประเด็นปัญหาทางพฤติกรรมที่เกิดขึน้ในสงัคมและรว่มกนั
ส ารวจและประเมินพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อการแกไ้ขปัญหาทางพฤติกรรมภายใตส้ถานการณท์ี่
เกิดขึน้ 

ขั้นตอนที่  3 ไตร่ตรอง เป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนร่วมกันลง
ขอ้สรุปในแนวทางแกไ้ขปัญหาทางพฤติกรรม และสรา้งทางเลือกที่เหมาะสมต่อการจัดการใน
ประเด็นปัญหาทางพฤติกรรมภายใตส้ถานการณ ์ 

ขัน้ตอนที่ 4 สะทอ้นแนวคิดกับผูอ้ื่น เป็นขัน้ตอนที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียน
รว่มกนัน าวิธีการจดัการปัญหาของตนเองไปปรกึษากบัผูเ้ช่ียวชาญที่ผูเ้รียนคิดว่ามีความช านาญ
ต่อการจดัการปัญหา และน าขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญก่อนน ามาปรบัใชก้บัของตนเอง  

ขั้นตอนที่ 5 สะท้อนตัวตนและปรบัเปลี่ยนบทบาท  เป็นขั้นตอนที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนคิดวิธีการแก้ไขปัญหาของพฤติกรรม และตัดสินใจสรา้ง
ทางเลือกที่เหมาะสมต่อตนเองและสงัคม พรอ้มประเมินและปรบัเปลี่ยนวิธีการจดัการพฤติกรรม
ของตนเอง 

โครงสร้างการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 9 แผนการจัดกิจกรรม  
 1) แผนการจดักิจกรรมท่ี 1 ขัน้เตรยีมความพรอ้ม  
2) แผนการจดักิจกรรมที่ 2 กิจกรรมที่ 1 เรื่อง รูจ้กัตนเองและเขา้ใจผูอ้ื่น

ในทกุ ๆ วนั 

 3) แผนการจัดกิจกรรมที่  3  กิจกรรมที่  2 เรื่อง เป็นวัยรุ่นมันยาก (จริง
หรือไม่)  ตอนที่ 1 ชดุในฝันของฉนั 

 4) แผนการจัดกิจกรรมที่ 4  กิจกรรมที่ 3 เรื่อง เป็นวัยรุ่นมันยาก (จริง
หรอืไม่) ตอนที่ 2  บหุรี่ไฟฟ้า 

 5) แผนการจัดกิจกรรมที่ 5  กิจกรรมที่ 4 เรื่อง เป็นวัยรุ่นมันยาก (จริง
หรอืไม่) ตอนที่ 3 รวมกนั เราอยู่ แยกหมู่เราตายอยู่ดี       
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 6) แผนการจดักิจกรรมที่ 6 กิจกรรมที่ 5 เรื่อง เป็นวยัรุน่มนัยาก (จรงิหรือไม่) 
ตอนที่ 4  เฮฮาพาวุน่วาย 

 7) แผนการจัดกิจกรรมที่ 7  กิจกรรมที่ 6 เรื่อง เป็นวัยรุ่นมันยาก (จริง
หรอืไม่) ตอนที่ 5  เก่งหรือหลอก(โกงขอ้สอบ) 

8) แผนการจัดกิจกรรมที่ 8  กิจกรรมที่ 7 เรื่อง เป็นวัยรุ่นมันยาก (จริง
หรอืไม่) ตอนที่ 6 ฉนัจะท าแลว้จะท าไม 

 9) แผนการจัดกิจกรรมที่ 9  กิจกรรมที่ 8 เรื่อง เป็นวัยรุ่นมันยาก (จริง
หรอืไม่)  สรุป วยัรุน่มนัเป็นยากจรงิไหม 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
แบบวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา ส าหรบัผูเ้รียนเป็น

ผูป้ระเมิน มีลกัษณะเป็นแบบวดัเชิงสถานการณ์ 4 ตัวเลือก มีการใหค้ะแนน 1, 2, 3, 4 คะแนน 
จ านวน 30 ขอ้  ส  าหรบัประเมินอตัลกัษณว์ยัรุน่ทัง้ 3 องคป์ระกอบ กลา่วคือ องคป์ระกอบที่ 1 รูต้น 
องคป์ระกอบที่ 2 รูส้ังคม และองคป์ระกอบที่ 3 รูก้ารแสดงออกของตน  โดยเกณฑก์ารประเมิน
พฤติกรรมอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ดงันี ้

คะแนน  90 – 120   หมายถึง  ผูเ้รียนมีอตัลกัษณว์ยัรุน่ในระดบัสมบรูณ ์
คะแนน  60 – 89      หมายถึง  ผูเ้รียนมีอตัลกัษณว์ยัรุน่ในระดบัไม่แน่นอน 
คะแนน  30 – 59     หมายถึง  ผูเ้รียนมีอตัลกัษณว์ยัรุน่ในระดบัไม่สมบรูณ ์

 โดยมีการแปลความหมายการประเมินพฤติกรรมอัตลักษณ์วัยรุ่นของ
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาแตล่ะระดบั ดงันี ้

 อัตลักษณ์วัยรุ่นในระดับสมบูรณ์  หมายถึง  ระดับที่ผู้เรียนประสบ
ความส าเร็จในการสรา้งอัตลักษณ์ของตนเอง และมีการยอมรบัในการตัดสินใจในการเลือก
พฤติกรรมของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมกบับริบทของสงัคม จนสามารถเลือกตวัตนของตวัเองได้
อย่างแทจ้รงิในสงัคม 

 อัตลักษณ์วัยรุ่นในระดับไม่แน่นอน หมายถึง  ระดับที่ผู้เรียนสามารถ
สรา้งอัตลักษณ์ของตนเองได ้แต่ยังมีความผันผวนในการแสดงออกในสังคม โดยยังไม่มีความ
ชดัเจนในการเลือกแสดงพฤติกรรมของตนเอง ขาดความเช่ือมั่น และอาจถูกชกัจูงจากสงัคมรอบ
ขา้งไดง้่าย 
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 อัตลกัษณ์วัยรุ่นในระดับไม่สมบูรณ์ หมายถึง ระดับที่ผูเ้รียนไม่ประสบ
ความส าเรจ็ในการสรา้งอตัลกัษณข์องตนเอง ท าใหไ้ม่สามารถแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อวยั
และบทบาทหนา้ที่ของตนเองตามสถานการณต์่าง ๆ ได ้ 

2.2 ผลการศึกษาน าร่อง (Pilot study) รูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างอัตลักษณ์
วัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่มีลกัษณะใกลเ้คียง
กบัประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง  จ านวน 33 คน เพื่อหาความเป็นไปไดใ้นทาง
ปฏิบตัิของรูปแบบการเรียนรู ้ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคก่อนน าไปใชจ้ริง  ด าเนินการทดลอง
จ านวน 3 แผนการจดักิจกรรม ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมที่ 2  เรื่อง รูจ้กัตนเองและเขา้ใจผูอ้ื่นใน
ทุก ๆ วัน  แผนการจัดกิจกรรมที่  3  เรื่อง เป็นวัยรุ่นมันยาก (จริงหรือไม่) ตอนที่ 1 ชุดในฝันของฉัน  
และแผนการจดักิจกรรมที่ 4 เรื่อง เป็นวยัรุ่นมนัยาก (จริงหรือไม่) ตอนที่ 3 บุหรี่ไฟฟ้าฉัน  โดยแต่
ละแผนการจัดกิจกรรมใชร้ะยะเวลา 90 นาที  ซึ่งใชร้ะยะเวลาในการสอนทัง้หมด 2 สปัดาห ์ผล
การศึกษาน าร่อง พบว่า ดา้นกิจกรรม ดา้นเวลา ดา้นภาษา สื่อและแหล่งเรียนรู ้และดา้นการวดั
และประเมินผลมีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้ในทางปฏิบัติได้ ทั้งนีมี้การปรบัปรุงด้าน
ระยะเวลาให้มีความเหมาะสมกับขั้นตอนที่  4 สะท้อนแนวคิดกับผู้อื่น  เพื่อให้ผู้เช่ียวชาญ
แลกเปลี่ยนแนวคิดกับผู้เรียนเพิ่มมากขึน้ และให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้เช่ียวชาญ และ
ปรบัปรุงใบสะทอ้นสู่ตวัตนใหมี้ภาษาที่เขา้ใจง่าย และแบ่งเป็นบรรทดัย่อย ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนเขียน
เพิ่มเติมใหม้ากขึน้ ซึ่งจากผลการทดลองศึกษาน าร่อง ผูว้ิจัยไดด้  าเนินการปรงัปรุงใหเ้หมาะสม
ก่อนการน าไปทดลองใชจ้รงิกบักลุม่ตวัอย่าง 

ตอนที ่3 ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้เพือ่สร้างอัตลักษณ์
วัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  

3.1 ผลการจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบั
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีต่อผูเ้รียนเปรียบเทียบก่อนและหลังการเรียนรูต้ามรูปแบบ โดย
ประเมินจากการวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา พบว่า คะแนนอตัลกัษณว์ยัรุน่
ของผูเ้รียนหลงัการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลกัษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาสงูกวา่ก่อนการเรยีนรู ้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.5     

3.2 ผลการจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรู ้เพื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบั
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาที่พฒันาขึน้ ที่มีต่อผูเ้รียนตามช่วงเวลาที่ทดลอง โดยประเมินจากแบบ
วดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ ก่อนเริ่มการจดัการเรียนรู ้ระหว่าง และเม่ือสิน้สดุการจดัการเรียนรู ้จ านวน  4 
ครัง้ พบว่า คะแนนเฉลี่ยอัตลักษณ์วัยรุ่นของผูเ้รียนที่เรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัต
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ลกัษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษามีพัฒนาการเพิ่มขึน้ตามช่วงระยะเวลาของการ
ทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.5 

3.3 ผูเ้รียนที่เรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลกัษณ์วยัรุ่นส าหรบันักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษามีอตัลกัษณว์ยัรุน่อยู่ในระดบัอตัลกัษณว์ยัรุน่สมบรูณ ์รอ้ยละ 82.9   

อภปิรายผลการวิจัย  
จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบั

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ครัง้นี ้ผูว้ิจยัแบ่งประเด็นการอภิปราย ออกเป็น 3 ประเด็น ตามความ
มุ่งหมายของการวิจยัดงันี ้

1. อัตลักษณว์ัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
จากผลการศกึษาคณุลกัษณะอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา ท า

ใหไ้ดน้ิยาม และองคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา โดยมีประเด็นในการ
อภิปรายดงันี ้

 1.1 การศึกษาอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาส าหรบัการ
วิจัยครัง้นี  ้ผู้วิจัยด าเนินการภายใต้แนวคิดอัตลักษณ์ของมิเชล ฟูโกต์ ซึ่งเป็นแนวคิดยุคหลัง
สมยัใหม่ (Post modern) ที่การสรา้งอตัลกัษณเ์ปรียบเสมือนการสรา้งตวัตนที่ไม่ใช่ลกัษณะทาง
กายภาพของบคุคล ไม่ใช่ลกัษณะนิสยัของบคุคล และไม่ไดต้ิดตวับคุคลตลอดไป  แต่เป็นลกัษณะ
ของบุคคลที่ผสมผสานระหว่างตวัตนกบัยคุสมยัของสงัคมที่เปลี่ยนแปลงตามบริบทโลก  ซึ่งผลที่
เกิดขึน้ท าใหแ้ต่ละบคุคลเกิดการสะทอ้นมมุมองของตนเองกบัแนวทางปฏิบตัิท่ีเหมาะสมต่อตนเอง
ในสงัคม รว่มกบัการสะทอ้นบรบิทของสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ เพื่อใหบ้คุคลเขา้ใจแนวทางปฏิบตัิที่
สังคมต้องการ และพรอ้มที่จะปรับเปลี่ยนการแสดงออกของตนเองให้เหมาะสมกับทุก ๆ 
สถานการณท์ี่เกิดขึน้ในสงัคม ดงันัน้ การที่บุคคลจะสรา้งลกัษณะของตนเองขึน้มาใหม่ในสงัคม 
จะเกิดจากการสะท้อนคิดดา้นตนเอง ดา้นสังคม และดา้นการแสดงออก เพื่อที่จะหล่อหลอม
ตนเองขึน้มาใหม่ภายใตบ้รบิทของสงัคม  สอดคลอ้งกบัแนวทางการสรา้งอตัลกัษณใ์นประเทศไทย
ของ อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุลที่พบว่า อัตลกัษณ์ทางสงัคม (Society identity) หมายถึง อัตลกัษณ์
ของบุคคลที่เกิดขึน้จากการสะทอ้งมมุมองระหว่างตวัตนของบุคคลกับบริบทของแต่ละสงัคม ซึ่ง
สงัคมจะเป็นสิ่งที่ก  าหนดบทบาทหนา้ที่และแนวปฏิบตัิที่สงัคมกระท ารว่มกนั ส่งผลใหบุ้คคลเกิด
การรบัรู ้วิเคราะห ์และหล่อหลอมตวัตนขึน้มาภายใตส้ถานการณ์ในสงัคม ก่อนจะน ามาตัดสิน
และหล่อหลอมเป็นตวัตนของตนเอง พรอ้มกับแสดงภาพลกัษณข์องตนเองที่หลากหลายภายใต้
บรรทัดฐานของสังคม และส่งเสริมปลูกจิตส านึกต่าง ๆ ร่วมกันของบุคคลในสังคม ส่งเสริมให้
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บคุคลเกิดคณุธรรม จรยิธรรม และการอยู่รว่มกนัในสงัคม(อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ, 2543 : 5)  ซึ่งจาก
การศึกษานีอ้ตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา อตัลกัษณจ์ะขึน้อยู่กบัภาพลกัษณข์อง
ตนเองในสถานการณน์ัน้ ๆ  และสง่ผลใหเ้กิดการเปรียบเทียบในมมุมองของตนเอง บคุคลอื่น และ
แนวทางปฏิบัติของสังคมที่ถูกก าหนดขึน้ ซึ่งอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ รูต้น (Know your self) รูส้ังคม (Know your society) และรู ้
การแสดงออกของตน (Know your expression) ซึ่งองค์ประกอบทั้ง 3 องค์ประกอบเป็นส่วน
ส าคญัในการสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ภายใตบ้รบิทสงัคม และเม่ือน ามายืนยนัคณุลกัษณะอตัลกัษณ์
วยัรุน่ดว้ยการสมัภาษณเ์ชิงลกึ วยัรุน่อายรุะหว่าง 13 - 18 ปี ซึ่งเป็นนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษา 
และผูป้กครองของนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในสังกัดการศึกษาชั้นพืน้ฐาน สังกัดกระทรวงการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจัยและนวัตกรรม และสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยที่กระบวนการ
คัดเลือกผูใ้หข้อ้มูลหลักท าให้ไดข้อ้มูลที่ช่วยอธิบายคุณลักษณะอัตลักษณ์วัยรุ่นนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาไดอ้ย่างสอดคลอ้งกบับริบทสงัคมไทย รวมถึงกระบวนการตรวจสอบความน่าเช่ือถือ
ของขอ้มูลดว้ยการตรวจสอบสามเสา้และการตรวจสอบความตรงของการตีความดว้ยการหาค่า
ดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC)   โดยผูเ้ช่ียวชาญเป็นการ
ยืนยนัถึงความน่าเช่ือถือการไดม้าของคณุลกัษณะอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
ในการวิจยัครัง้นี ้  

1.2 องคป์ระกอบอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ไดจ้าก
การศึกษาครัง้นีป้ระกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ  โดยแต่ละองคป์ระกอบอธิบายอตัลกัษณว์ยัรุน่ได้
ดงันี ้ 

 องคป์ระกอบที่ 1 รู้ตน (Know your self)  ในการรบัรูต้นเองเป็นการ
ท าให้วัยรุ่นวิเคราะหต์นเองจากสถานการณ์ บทบาทหนา้ที่ตามวัยของตน และเป้าหมายของ
สถานการณ์นั้น ๆ ในสงัคม  โดยการรูต้นเป็นองคป์ระกอบแรกของอัตลักษณ์วัยรุ่น โดยที่วัยรุ่น
จะตอ้งรบัรูถ้ึงความตอ้งการที่แทจ้รงิของตนเองก่อนที่จะการแสดงพฤติกรรมใดๆ ออกไปในสงัคม 
และเป็นพฤติกรรมที่จะตอ้งสอดคลอ้งกับบทบาทหน้าที่ ความรบัผิดชอบ  และความสัมพันธ์
ระหว่างตนเองภายใตส้ถานการณ์ในสังคมได ้ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดการสรา้งอัตลักษณ์ทาง
สงัคม (Social identity) ที่การสรา้งอตัลกัษณ์เกิดจากการรบัรูต้ัวตนว่า “ตนเองเป็นใคร มีหนา้ที่
อะไร และตอ้งการอะไร” เม่ือตนเองอยู่ในสงัคม รวมไปถึงการวิเคราะหส์ถานการณท์ี่ก  าลงัเกิดขึน้
ในสงัคมผ่านมุมมองของตัวตนจากสิ่งที่ตนเองเป็นอยู่ เพื่อใหไ้ดเ้ป้าหมายของตนเองก่อนแสดง
พฤติกรรมออกไปในสงัคม และเม่ือบุคคลสามารถรบัรูต้นเองไดจ้ะส่งผลใหเ้กิดการตระหนักรูถ้ึง
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แนวทางปฏิบตัิระหว่างตนเองกบับุคคลอื่นในสงัคม ซึ่งส่งผลใหบุ้คคลรบัรูถ้ึงสิ่งที่ตนเองสามารถ
ปฏิบัติได ้และปฏิบัติไม่ได ้เกิดการยอมรบัในความเป็นตัวตนในสังคม พรอ้มกับการยอมรบัถึง
บทบาทหนา้ที่ของตนเองในสงัคม (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล . 2546) ซึ่งสอดคลอ้งกับบทสมัภาษณ์
ของผูป้กครอง   ที่กล่าวว่า “เด็กรุ่นใหม่จะตอ้งรูอ้นันีด้ีหรือไม่ดี ตอ้งรูว้่าอนัไหนควรท า อนัไหนไม่
ควรท า แตต่อ้งรูด้ว้ยตวัเองถงึไม่มตี ารวจเหน็ก็ตอ้งรูด้ว้ยตวัเอง” (ผูป้กครองคนที่ 1)   

 องค์ประกอบที่ 2 รู้สังคม (Know your society)  การรูส้ังคมท าให้
วัยรุ่นเข้าไปร่วมสถานการณ์ต่าง ๆ ในสังคม โดยวัยรุ่นเกิดรบัรูถ้ึงกฎเกณฑ์ของสังคมทั้งจาก
กฎหมายที่ถูกก าหนดขึน้และกฎระเบียบที่สงัคมยอมรบัร่วมกัน พรอ้มทัง้การประเมินพฤติกรรม
ของตนเองที่สามารถปฏิบตัิไดแ้ละไม่ได ้รวมถึงการประเมินผลกระทบที่จะเกิดขึน้หลงัจากแสดง
พฤติกรรมออกไปในสงัคม การรูส้งัคมของวยัรุน่ท าใหก้่อนที่วยัรุน่จะแสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกไป
ในสังคม วัยรุ่นจะตอ้งวิเคราะหถ์ึงกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ในสังคม ทั้งสิ่งที่สังคมตอ้งการจากตนเอง
ภายใตก้ฎเกณฑข์องสงัคมในการอยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดใ้นสงัคม พรอ้มทัง้สามารถสรา้งความสมัพนัธท์ี่
ดีกับบุคคลอื่นในสงัคม เพื่อใหต้นเองประเมินถึงผลที่จะเกิดขึน้ตามมากับตนเอง และใหต้นเอง
ยอมรบัถึงพฤติกรรมที่ตนเองสามารถปฏิบัติต่อสถานการณ์ในสังคมนั้น ๆ สอดคลอ้งกับการ
สร้างอัตลักษณ์ผ่านกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม (Socialization process) ซึ่ งเป็น
กระบวนการเรียนรูท้างสังคมผ่านมุมมองระหว่างสังคมและบุคคล ที่ส่งผลให้บุคคลเกิดการ
ประเมินและยอมรบัในกฎระเบียบ กฎเกณฑ ์และแนวทางปฏิบตัิท่ีสงัคมกระท าตามกนัมาในสงัคม 
โดยแบ่งเป็น    1) การปลกูฝังระเบียบวินยัในสงัคม (Basic discipline) ซึ่งท าใหบุ้คคลยอมรบัใน
กฎเกณฑท์ี่สงัคมก าหนด จากการท่ีตนเองแสดงพฤติกรรมใดออกไปในสงัคม ถึงแมเ้ป็นพฤติกรรม
ที่ไม่เต็มใจแสดงออกไป บุคคลนั้นจ าเป็นตอ้งค านึงถึงสิ่งที่สามารถปฏิบัติได ้และไม่ถูกสังคม
รงัเกียจ 2) การก าหนดบทบาทในสงัคม (Social role) เม่ือบุคคลเขา้ไปมีส่วนรว่มในสงัคม บุคคล
จะเกิดการเรียนรูบ้ทบาทของตนผ่านบุคคลอื่น ๆ ที่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบับทบาท หนา้ที่ และวยั
ของบุคคลนัน้ ๆ  โดยผ่านการประเมินบทบาทของตนเองตามที่สงัคมเป็นผูก้  าหนดใหก้่อนแสดง
พฤติกรรมออกไป 3) การปลกูฝังความมุ่งหวงัของสงัคม (Aspiration) บุคคลจะเรียนรูใ้นสิ่งที่เป็น
แนวปฏิบตัิของสงัคม เพื่อใหเ้กิดการยอมรบัและแสดงพฤติกรรมที่สงัคมใหคุ้ณค่าแก่การปฏิบตัิ
ของพฤติกรรมนัน้ ๆ และ 4) ทกัษะบุคคล (Skill) เป็นการเรียนรูแ้ละเลียนแบบพฤติกรรมที่สงัคม
ยอมให้ปฏิบัติตามกันมา (Broom & Selznick. 1958)  เม่ือวัยรุ่นมีการรูส้ังคมส่งผลให้วัยรุ่นมี
ความสามารถในการปรบัตวัทางสงัคมไดด้ีและแสดงพฤติกรรมที่สงัคมยอมรบั ซึ่งพฤติกรรมที่เป็น
ที่ยอมรับนั้นจะต้องแสดงออกมาโดยไม่มีการแสรง้ท าหรือเม่ือท าพฤติกรรมนั้นแล้วจะไม่มี
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ผลกระทบต่อความรูส้กึและทศันคติของตนเองและคนในสงัคม (ประไพพรรณ ภมูิวฒุิสาร , 2530, 
น. 30 - 33) ซึ่งสอดคลอ้งกบับทสมัภาษณข์องผูป้กครอง  ที่กล่าวว่า “พวกหนูก็ไดส้ิทธิ์ทีจ่ะท า ก็
ท าเลย อยากท าอะไรก็ได ้แต่ตอนนีเ้ขามีกฎกติกาของเขาอยู่แลว้ในสงัคม เราก็ตอ้งเคารพกฎ
กตกิาไม่วา่จะอยู่ในสงัคมใดก็ตามเราก็ตอ้งเคารพกตกิา สงัคมมนัจะด าเนนิไปไดด้แีบบเรียบรอ้ย” 
(ผูป้กครองคนที่ 3)  

องคป์ระกอบที่ 3 รู้การแสดงออกของตน (Know your expression) 
การรูก้ารแสดงออกของตน ช่วยใหว้ยัรุน่สามารถประเมินพฤติกรรมที่เหมาะสมและสอดคลอ้งกบั
ตนเอง ที่เกิดจากการวิเคราะหแ์ละคัดเลือกพฤติกรรมที่ตนสามารถปฏิบัติไดแ้ละไม่ไดใ้นแต่ละ
สถานการณใ์นสงัคม ก่อนน ามาปรบัเปลี่ยนเป็นการแสดงออกของตนเองในสงัคม นอกจากนัน้การ
รูก้ารแสดงออกของตนยังช่วยใหว้ยัรุ่นสามารถแสดงออกไดอ้ย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ใน
สงัคมและสามารถจดัการกบัปัญหาที่เกิดขึน้ในสงัคมและสอดคลอ้งกบัเป้าหมาย บทบาท หนา้ที่ 
และวยัของวยัรุน่ โดยไม่ละเมิดสิทธิผูอ้ื่นและไม่ละเมิดกฎระเบียบของสงัคมพรอ้มการเขา้ใจและ
ยอมรบัในผลกระทบที่จะส่งผลหลงัแสดงพฤติกรรมออกไป ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดการสรา้งภาพ
แทนในสงัคม (Representation) โดยการสรา้งอตัลกัษณ์เป็นการสรา้งภาพแทนของตนเองที่เกิด
จากการวิเคราะหแ์ละประเมินในสิ่งที่สงัคมตอ้งการใหบ้คุคลปฏิบตัิตาม ทัง้บทบาท หนา้ที่ และวยั
ของตนในลกัษณะรูปแบบต่างๆ ก่อนน ามาเปลี่ยนแปลงในตัวตนของบุคคล ส่งผลในการแสดง
พฤติกรรมออกไปในสังคมได้อย่างเหมาะสมและถูกต้องตามบริบทของแต่ละสถานการณ ์
ดงันัน้อตัลกัษณจ์งึเป็นลกัษณะของการแสดงออกที่บคุคลสรา้งออกไปตามท่ีสงัคมเป็นผูก้  าหนดทัง้
วฒันธรรม ประเพณี และความสมัพนัธใ์นสงัคม ที่ช่วยใหว้ยัรุน่สามารถด ารงอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมี
ความสขุและเป็นไปตามที่สงัคมไดม้อบบทบาทไวใ้ห ้(อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ. 2546) สอดคลอ้งกบั
บทสัมภาษณ์ของนักเรียนที่กล่าวว่า “ตอ้งดูความเหมาะสมของตนเอง บทบาทตนเอง และ
สภาพแวดลอ้มของตนเอง โดยตอ้งดูดว้ยว่า อยู่ทีไ่หนก็ตามก็ตอ้งหาความเหมาะสมของตนเองใน
แตล่ะสถานที ่ก่อนทีจ่ะตดัสนิใจท าลงไป” (นกัเรยีนคนที่ 3)  

 ทัง้นีค้วามสมัพนัธข์องทัง้ 3 องคป์ระกอบกบัอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษา แสดงไดด้งัแสดงในภาพประกอบ 13 ซึง่ทัง้ 3 องคป์ระกอบแสดงถึงคณุลกัษณะ
ที่สอดคลอ้งกับวยัรุ่นที่ก  าลงัศึกษาอยู่ระดบัมธัยมศึกษา เนื่องจากวยัรุ่นในระดบัมธัยมศึกษาอยู่
ในช่วงอาย ุ13 - 18  ปี เป็นช่วงวยัที่ตอ้งการความเป็นอิสระในการด ารงชีวิต ตอ้งการหลดุพน้จาก
การควบคมุของครอบครวั เพื่อที่จะสรา้งตวัตนของตนเองขึน้มาใหม่ที่เป็นภาพลกัษณข์องผูใ้หญ่  
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ประกอบกับความตอ้งการในคน้หาอตัลกัษณข์องตนเอง จากเขา้ไปมีส่วนร่วมกับบุคคลอื่นๆ ใน
สงัคม  (Mims & Williams. 2020)  

 

ภาพประกอบ 14 ความสมัพนัธข์องทัง้ 3 องคป์ระกอบกบัอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษา 

2. การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างอัตลักษณว์ัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  

2.1 การพัฒนารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาการวิจัยในครั้งนี ้  ผู้วิจัยได้น าคุณลักษณะอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาที่ไดพ้ฒันาขึน้มาใชเ้ป็นฐานส าหรบัการออกแบบการเรียนรู ้ โดยเลือกใชห้ลกัการของ
แนวคิดเทคโนโลยีแห่งตวัตนของฟูโกต ์(Technology of self) ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคม (Social 
learning theory) ของแบนดูรา และทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองทางสังคม (Social 
constructivism theory) มาสรา้งรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษา โดยเช่ือว่าการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบที่พฒันาขึน้นีจ้ะช่วยสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ใน
กลุ่มเป้าหมายได ้ ทัง้นีก้ระบวนการเรียนรูต้ามรูปแบบที่ไดพ้ฒันาขึน้ไดมี้การตรวจสอบคณุภาพ
ของรูปแบบดว้ยการตรวจสอบความเหมาะสม และความสอดคลอ้งองคป์ระกอบภายในของ
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รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันักเรียนระดบัมธัยมศึกษา โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 
คน ประกอบดว้ย ดา้นหลกัสตูร 1 คน ดา้นพฤติกรรมนกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษา 1 คน และดา้น
การวัดและประเมินผล 1 คน มีการศึกษาน าร่อง (Pilot study) เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู ้และน ามาปรบัปรุงแก้ไขก่อนที่จะน า รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัต
ลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา ไปทดลองใชจ้รงิ ซึ่งผลจากการศกึษาน ารอ่งพบว่า
รูปแบบ การจดัการเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้มีความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบตัิ   

 2.2 รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา
มีการออกแบบการเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบ ที่แสดงถึงความสมัพนัธร์ะหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ ใน
รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยรูปแบบการ
เรียนรูท้ี่พฒันาขึน้เป็นการฝึกใหว้ยัรุน่เรียนรูก้ารจดัการปัญหาที่เกิดขึน้จากพฤติกรรมในสงัคมผ่าน
การวิเคราะหส์ถานการณ ์ประเมินสถานการณ ์และการจดัการกบัสถานการณท์ี่เกิดขึน้ของบคุคล
ในสงัคม โดยมุ่งเนน้ใหเ้กิดการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองใหส้อดคลอ้งกับบทบาท หนา้ที่ 
และวยัในการจดัการปัญหาผ่านมมุมองของสงัคม ซึ่งผลของรูปแบบการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณ์
วยัรุ่นส าหรบันักเรียนระดบัมธัยมศึกษาช่วยใหว้ยัรุ่นเตรียมพรอ้มที่จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่จะตอ้ง
ด าเนินชีวิตรว่มกบับคุคลอื่นที่มีความหลากหลายทัง้เพศ วยั บคุลิกภาพ ศาสนา และวฒันธรรม ให้
สามารถด าเนินชีวิตและอยู่รว่มกบัผูอ้ื่นในสงัคม ดว้ยการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม และเป็นการ
แสดงถึงพัฒนาการทางสังคมของวัยรุ่น  เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ก้าวไปเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต 
ดงันัน้ในการเตรียมความพรอ้มใหว้ยัรุน่เติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่สมบูรณ ์เขา้ใจตนเองในทุกๆ บทบาท
ของสังคม  มีความรับผิดชอบต่อสังคม สิ่งแวดล้อม ศีลธรรม สามารถปรับตัวและปรับปรุง
บคุลิกภาพของตน เป็นการสรา้งภมูิคุม้กนัทางสงัคมใหว้ยัรุน่ โดยการท าใหว้ยัรุน่มีการเตรยีมตวัให้
พรอ้มรบัผลกระทบที่จะเกิดขึน้กบัตนเอง และการเปลี่ยนแปลงดา้นต่าง ๆ ที่จะเกิดขึน้โดยค านงึถึง
ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึน้ในอนาคตทั้งใกล้และไกล มีความ
ตา้นทานเพื่อปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดปัญหา (แผนการพฒันาเด็กและเยาชนแห่งชาติ ฉบบัที่ 2 พ.ศ. 2560 
– 2564, น. 31 - 34 )  เพื่อให้วัยรุ่นมีการเตรียมรับมือและพรอ้มที่จะปรับเปลี่ยนตนเองกับ
สถานการณท์ี่จะเกิดขึน้ในสงัคม  

ซึ่งรูปแบบการเรียนรูป้ระกอบดว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขั้นตอน สามารถอธิบาย
กระบวนการเรียนรูท้ี่สง่ผลตอ่สรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมไดด้งันี ้

ขั้นตอนที่ 1 ตรวจสอบตนเอง เป็นขัน้ตอนที่ช่วยส่งเสริมการสรา้งอตัลกัษณ์
วยัรุ่นแก่ผูเ้รียน ผ่านการรูจ้ักตนเองผ่านการวิเคราะหต์นเองจากสถานการณ์ในสงัคม จากการ
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กระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าใจในเป้าหมาย บทบาท หน้าที่  และความรับผิดชอบของตนในแต่ละ
สถานการณ์จริงที่เกิดขึน้ในสังคม ผ่านการส ารวจปัญหาจากมุมมองของตนเองที่เก่ียวขอ้งกับ
ปัญหาที่ เกิดขึน้ในสังคม และให้ผู้เรียนเกิดการประเมินปัญหาที่ เกิดขึน้ของพฤติกรรมกับ
สถานการณท์ี่ตนเคยประสบปัญหา และท าความเขา้ใจระหว่างแนวคิดของตวัเองกบัวาทกรรมที่
เกิดในสงัคม ดงันัน้ในขัน้ตอนที่ 1 ตรวจสอบตนเองจะช่วยส่งเสรมิการสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ใหก้บั
ผูเ้รียนผ่านสะทอ้นตวัตนของตนเองจากบริบททางสงัคมของตนเอง จากสถานการณ์ในสงัคมที่
ผูเ้รียนก าลงัด ารงอยู่  สอดคลอ้งกับแนวคิดของกระบวนการสงัเกตตนเอง (Self-observation) ที่
เม่ือผูเ้รียนส ารวจตนเองในหลากหลายมมุมองที่แตกต่าง ทัง้จากมมุมองของตนเอง และมมุมอง
ของบุคคลอื่นในสงัคม จะส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการรบัรูต้นเองอย่างแทจ้ริง  เพื่อน ามาสู่การคน้หา
เป้าหมายของตนในแต่ละสถานการณ ์ทัง้ความตอ้งการของตนเอง สิ่งที่ตนเองตอ้งท า พรอ้มกับ
ความคิด ความรูส้ึกของผูเ้รียน เพื่อเป็นขอ้มูลในการพิจารณาที่จะน าไปสู่การแสดงพฤติกรรม
ต่อไป (Bandura. 1986)  

ขั้นตอนที่ 2 เรียนรู้สถานการณ ์เป็นขัน้ตอนที่ช่วยสง่เสรมิการสรา้งอตัลกัษณ์
วัยรุ่นใหก้ับผูเ้รียน จากการที่ผูเ้รียนวิเคราะหแ์ละประเมินถึงประเด็นปัญหาทางพฤติกรรมของ
บคุคลที่เกิดขึน้ในสงัคมผ่านมมุมองที่หลากหลายทัง้มมุมองของเพื่อน ของตนเอง และของบคุคล
อื่น เพื่อให้เกิดการประเมินพฤติกรรมที่ เหมาะสมต่อการแก้ไขปัญหาทางพฤติกรรมภายใต้
สถานการณท์ี่เกิดขึน้ ทัง้จากการสมัภาษณค์วามคิดเห็นของบุคคลอื่นในสงัคม เพื่อน าขอ้มลูมา
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง และเป็นการเรียนรูใ้นกฎเกณฑ์ของสังคมที่ไดว้างไว ้ และเพื่อให้
ผู้เรียนเข้าใจในพฤติกรรมที่เหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ในสังคม ทั้งพฤติกรรมที่บุคคลอื่น
กระท าตามกันในสงัคม และพฤติกรรมที่ควรปฏิบตัิตามบรรทัดฐานของสงัคม ซึ่งสอดคลอ้งกับ
แนวคิดการเรียนรูท้างสงัคม (Social learning theory) ที่ใหค้วามส าคญักบักระบวนการเรียนรูข้อง
มนุษยผ์่านการสังเกต โดยในการเรียนรูจ้ากผลของการกระท าของบุคคลอื่นในสังคมผ่านการ
เรียนรูจ้ากการประสบการณต์รงของตนเอง จากการสงัเกตบริบทของสถานการณ ์และการแสดง
พฤติกรรมของบุคคลอื่นในสงัคม เพื่อตอบสนองต่อการจัดการปัญหาของสถานการณ์ที่เกิดขึน้ 
โดยน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการสงัเกตสถานการณม์าพิจารณาและประเมินเพื่อน ามาปรบัเปลี่ยนเป็น
แนวทางของตนเอง  รวมถึงพฤติกรรมที่ควรหลีกเลี่ยงในสังคม การเรียนรูจ้ากตัวแบบผ่านการ
สงัเกตจากพฤติกรรมของบุคคลในสงัคมและผ่านการเรียนรูจ้ากผลของการกระท าของบุคคลอื่น 
เพื่อใหเ้กิดการประเมินพฤติกรรมที่เหมาะสมระหว่างเป้าหมายของตนเองกบัเป้าหมายของสงัคม 
(Bandura. 1989) 
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ขั้นตอนที ่3 ไตร่ตรอง  เป็นขัน้ตอนช่วยสง่เสรมิการสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ใหก้บั
ผูเ้รียนผ่านการสรา้งตวัตนจากการประเมินแนวทางการแกไ้ขปัญหาทางพฤติกรรม พรอ้มกบัสรา้ง
พฤติกรรมที่เหมาะสมต่อการจัดการสถานการณ์นัน้ ๆ ในสงัคม ซึ่งในขัน้ตอนนีช้่วยใหผู้เ้รียนได้
เรียนรูจ้ากการสถานการณ์ต่าง ๆ ในแต่ละสังคม ไดเ้ขา้ใจในเป้าหมายและบทบาทหนา้ที่ของ
ตนเองในแต่ละสถานการณ์  และผู้เรียนจะต้องน าข้อมูลที่ ได้กลับมาสะท้อนคิดถึงผลของ
พฤติกรรมที่ตนเองและบุคคลอื่นในสงัคมไดแ้สดงออกมา เรียนรูผ้ลกระทบที่เกิดขึน้หลงัจากที่ได้
แสดงพฤติกรรมเหลา่นัน้ไปในสงัคม ทัง้ผลกระทบที่สง่ผลดีและไม่ดีต่อตนเอง ต่อสงัคม และน ามา
สรา้งทางเลือกของพฤติกรรมตนเองในการแสดงออกไปในสงัคมที่จะสง่ผลดีต่อตนเองใหม้ากที่สดุ
และสง่ผลเสียต่อตนเองนอ้ยที่สดุ เพื่อน าไปสูก่ารสรา้งอตัลกัษณข์องตน  สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการ
สรา้งความรูเ้ชิงสงัคม (Social constructivism theory)  เป็นทฤษฎีที่ช่วยสนบัสนนุการสรา้งตวัตน
หรืออตัลกัษณว์ยัรุน่ใหก้บัผูเ้รียน ผ่านการสรา้งโอกาสใหผู้เ้รียนรว่มมือกบัผูส้อน เพื่อน และบคุคล
อื่นๆ ในสงัคม เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจสงัคมผ่านการเรียนรูร้่วมกันเป็นกลุ่ม ทัง้การ
แลกเปลี่ยนเรียนรูร้่วมกนั การท างานเป็นทีม หรือเกิดการปฏิสมัพนัธใ์นการเรียนรูร้ะหว่างผูเ้รียน
กับบุคคลในสังคม ( Ageeva. 2020) และสอดคล้องกับแนวคิดการสรา้งตัวตนของยุคหลัง
สมัยใหม่ โดยผ่านกระบวนการรบัรูเ้ป้าหมายของตนเองเก่ียวกับความจริงในเรื่องต่างๆ ของ
สถานการณใ์นสงัคม เพื่อใหบ้คุคลเกิดการเปรียบเทียบในมมุมองของตนเอง บคุคลอื่น และบรรทดั
ฐานของสงัคมที่ถกูก าหนดขึน้ และหลอ่หลอมตวัตนของบคุคล ก่อนจะน ามาตดัสินและหลอ่หลอม
เป็นตวัตนของตนเองขึน้มา พรอ้มกบัแสดงภาพลกัษณข์องตนเองที่หลากหลายภายใตบ้รรทดัฐาน
ของสงัคมเพื่อใหเ้กิดการสรา้งอตัลกัษณข์ึน้มาภายใตใ้นสงัคม (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกลุ . 2543ค, น. 
19-24) 

ขั้นตอนที ่4 สะทอ้นแนวคิดกับผู้อ่ืน เป็นขัน้ตอนที่สง่เสรมิการสรา้งอตัลกัษณ์
ใหก้ับผูเ้รียนจากการแลกเปลี่ยนแนวคิด มุมมอง และวิธีการแกปั้ญหากับผูเ้ช่ียวชาญที่มีความ
ช านาญต่อการจัดการปัญหาในด้านพฤติกรรมในสังคม เพื่อให้ผู้เรียนสะท้อนแนวทางของ
พฤติกรรมต่อการจัดการปัญหาในสถานการณ์ของตนเอง พรอ้มกับการที่ผู้เรียนยอมรับใน
พฤติกรรมของตนเองที่เคยปฏิบัติมาทั้งที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมต่อการแสดงออกในสังคม 
ก่อนน าข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญมาปรบัเปลี่ยนแนวคิดและพฤติกรรมของตนในบริบทที่
หลากหลายในสงัคม ซึง่ในขัน้ตอนนีช้่วยใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปลี่ยนความรู ้แนวคิด และวิธีการรบัมือกบั
สถานการณ์ต่าง ๆ กับผู้เช่ียวชาญ น าประเด็นปัญหาและการจัดการปัญหาที่ตนเองเลือกมา
แลกเปลี่ยนกบัผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อน ามาสะทอ้นสูก่ารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง การที่ผูเ้รียน
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เลือกที่จะบนัทกึหรือการใชค้  าพดูเพ่ือแสดงความคิดเห็นกบัผูเ้ช่ียวชาญ ทัง้ในสว่นที่ควรปฏิบตัิและ
ไม่ควรปฏิบตัิทัง้ของตนเองหรือพฤติกรรมที่เคยพบเห็นในสงัคม เพื่อใหผู้เ้รียนยอมรบัในพฤติกรรม
ที่ไม่เหมาะสมและสะทอ้นคิดกลบัมาถึงตนเองในมมุมองที่หลากหลาย  สอดคลอ้งกบัแนวคิดการ
ใชเ้ทคโนโลยีแห่งตวัตน (Technology of self)  ซึ่งฟูโกตไ์ดก้ล่าวถึงเทคนิคส าคญัภายใตแ้นวคิดนี ้
คือ คอนเฟสชั่น (Confession) ซึ่งเป็นการท าความเขา้ใจในอ านาจที่เกิดขึน้ในวาทกรรมของสงัคม 
ก่อนน ามาปรบัเปลี่ยนอตัลกัษณข์องมนษุย ์โดยบคุคลเป็นผูรู้ต้วัตนในการกระท าที่ผิดของตนเอง
และน ามาเปิดเผยหรือสะท้อนออกมา (Fejes & Nicoll, 2013, pp. 1-5) แนวคิดเก่ียวกับคอน
เฟสชั่นว่าเป็นกระบวนการแสดงความตอ้งการของมนษุยจ์ากความเขา้ใจตนเองอย่างแทจ้รงิ และ
สะทอ้นออกมาเป็นการเขียนหรือค าพดูกบัผูใ้หค้  าปรกึษาดา้นต่าง ๆ เพื่อใหต้รวจสอบตนเองอย่าง
แทจ้ริง และยอมรบัค าชีแ้นะจากผูใ้หค้  าปรกึษามาปรบัเปลี่ยนอัตลกัษณ์ของตน  การใหผู้เ้รียน
เรียนรูพ้ฤติกรรมของบคุคลอื่น  ผูเ้รียนจะตอ้งเขา้ใจในความสมัพนัธร์ะหว่างแนวคิดภายในบคุคล 
ทัง้จากความรูส้กึ ความคาดหวงั ความเชื่อ และความตัง้ใจ ซึง่เป็นสิ่งที่ก  าหนดลกัษณะและทิศทาง
พฤติกรรมของบุคคล และในขณะเดียวกันการกระท าของบุคคลจะเป็นส่วนหนึ่งในการก าหนด
ลกัษณะการคิด และการตอบสนองตอ่พฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ภายใตส้ถานการณ ์ 

ขั้นตอนที่ 5 สะท้อนตัวตนและปรับเปลี่ยนบทบาท  เป็นขัน้ตอนที่ส่งเสริม
การสรา้งอตัลกัษณวยัรุน่ผ่านการสะทอ้นคิดวิธีการแกไ้ขปัญหาของพฤติกรรมและตดัสินใจสรา้ง
ทางเลือกที่เหมาะสมต่อตนเองและสังคม โดยน าข้อมูลจากขั้นตอนที่  1 – 4 มาประเมินและ
ปรบัเปลี่ยนวิธีการจัดการพฤติกรรมต่อสถานการณน์ัน้ ๆ ของตนเอง ซึ่งในขัน้ตอนสะทอ้นตวัตน
และปรบัเปลี่ยนบทบาท หลงัจากผูเ้รียนไดร้บัชอ้มลูในการจดัการปัญหาของพฤติกรรมในสงัคม
จากหลากหลายมุมมองทัง้ มุมมองของตนเองและมุมมองของบุคคลอื่นในสงัคม รวมไปถึงแนว
ทางการแสดงพฤติกรรมในสงัคม ไม่วา่จะเป็นกฎระเบียบต่าง ๆ ของสงัคม และผลกระทบที่เกิดขึน้
ของการแสดงพฤติกรรมออกไปในสงัคม  ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการสะทอ้นตนเอง และน ามาสู่การ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองในแต่ละสถานการณ ์ขัน้ตอนนีส้อดคลอ้งกบักระบวนการสรา้งอตั
ลักษณ์ในยุคหลังสมัยใหม่ โดยในการสรา้งอัตลักษณ์ของมนุษย ์ไม่ไดจ้ากการรบัรูต้นเองจาก
ภายในอย่างเดียว แต่อตัลกัษณข์องมนษุยม์าจากการสะทอ้นวาทกรรมของสงัคม ไดแ้ก่ สิ่งที่สงัคม
ต่างยอมรบัรว่มกนัทัง้กฎระเบียบของสงัคม และแนวปฏิบตัิที่สงัคมยอมรบั ก่อนน ามาหล่อหลอม
กบัตวัตน  เพื่อน ามาสู่การปรบัเปลี่ยนตนเอง(Foucault. 1988)  นอกจากนีส้อดคลอ้งกบังานวิจยั
ของฟรีดริช คิตตเ์ลอร ์(Friedrich. 1999) ในงานวิจัยเรื่อง สื่อเป็นตวัก าหนดชีวิตเรา กล่าวว่า อตั
ลักษณ์เป็นสิ่งที่ เกิดขึน้ภายใต้บริบททางสังคมและภายใต้ “วาทกรรมของอ านาจ” (Power 
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Discourse) คือ มนุษยมี์อ านาจในการสรา้งอัตลักษณ์ของตนเองได ้แต่ไม่ใช่เป็นการสรา้งอัต
ลักษณ์ขึน้อย่างอิสระจากการเลือกของตนเอง หากแต่การสรา้งอัตลักษณ์นั้นเป็นสิ่งที่เกิดขึน้
ภายใตบ้ริบทและแนวปฏิบตัิที่สงัคมหยิบยื่นอ านาจให ้อตัลกัษณจ์ะยงัไม่สามารถหล่อหลอมได้
อย่างสมบูรณ์หากเจา้ของอัตลักษณ์ยังไม่ไดร้บัผลสะท้อนกลับและการยอมรบัจากสังคม ผล
สะทอ้นกลบั (Feedback) ที่เกิดขึน้ในพืน้ที่เสมือนจริงของโลกโซเชียลมีเดียเป็นสิ่งที่เกิดขึน้อย่าง
ทนัทีทันใดและมีความรวดเร็วกว่าในโลกแห่งความเป็นจริง โซเชียลมีเดียจึงสามารถทดสอบผล
ตอบรบัเก่ียวกบัอตัลกัษณข์องตนเองผ่านทางสงัคมโซเชียลมีเดียและน าเอาขอ้มลูเหล่านัน้มาใช้
ทบทวนและปรับแต่งอัตลักษณ์ของตนเอง ให้มีความสอดคล้องและเหมาะสมภายใต้
สภาพแวดล้อมและบริบททางสังคมที่ตนด ารงชีวิตอยู่ ดังนั้นโซเชียลมีเดียจึงเปรียบเสมือน 
“เทคโนโลยีแห่งตวัตน (Technologies of self)” ที่มนษุยใ์นสงัคมยคุหลงัสมยัใหม่ (Post modern) 
ไดใ้ชใ้นการคน้หา “วตัถุดิบ” เพื่อปรุงแต่งอตัลกัษณ ์และยงัเป็นพืน้ที่เสมือนจริง (Virtual space) 
ของมนุษยใ์นยุคสงัคมดิจิทลัไดใ้ชใ้นการส ารวจ ทดสอบ ทดลอง ทบทวน และแสดงออกทางอตั
ลกัษณภ์ายใตว้าทกรรมของอ านาจ (Power discourse)หรือแนวปฏิบตัิตามบรบิทที่สงัคมหยิบยื่น
ให ้

2.3 ส าหรบัแผนการจดักิจกรรมในรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบั
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาประกอบด้วย 9 แผนการจัดกิจกรรม  ซึ่งได้จากการวิเคราะห์
สถานการณ์จากการสมัภาษณ์นักเรียนและผูป้กครอง ท าใหไ้ดข้อ้กังวลัของสถานการณ์ต่างๆที่
ปรากฎในปัจจุบันที่มีต่อวัยรุ่นมาใชอ้อกแบบสถานการณ์ในแผนการจัดกิจกรรม นอกจากนั้น
แผนการจดักิจกรรมยงัเก่ียวขอ้งกบัการฝังกระบวนการเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียนจากสถานการณท์ี่ง่ายไป
ซับซอ้นที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนและมีกิจกรรมได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นนอกห้องเรียน ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดเทคโนโลยีแห่งตัวตนที่ให้ความส าคัญกับการสรา้งอัตลักษณ์ผ่านการ
ตรวจสอบปัญหาของตนเองที่มีความเก่ียวขอ้งกับกฎเกณฑ์ของสังคม  พรอ้มกับการท าความ
เขา้ใจปัญหาในมมุมองที่หลากหลายทัง้ที่ตนเองรูแ้ละไม่รูจ้ากหลากหลายมมุมองในสงัคม และ
สง่เสรมิใหเ้กิดการส ารวจตนเองในพฤติกรรมที่มีการตอบสนองต่อการแสดงออกในสงัคม (จิตติมา 
เจือไทย, 2551) 

3. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างอัตลักษณว์ัยรุ่นส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา 

การศึกษารูปแบบการเรียนรู ้เพื่อสร้างอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ดว้ยการวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ 4 ครัง้ ซึ่งผลการประเมินประสิทธิผลของ
รูปแบบการเรียนรูเ้ป็นไปตามเกณฑท์ี่ก  าหนด กล่าวคือ  1) คะแนนอตัลกัษณว์ยัรุน่ของผูเ้รียนหลงั
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การเรยีนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาสงูกว่า
ก่อนการเรียนรู ้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.5  2) คะแนนเฉลี่ยอัตลักษณ์วัยรุ่นของผู้เรียนที่
เรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษามี
พัฒนาการเพิ่มขึน้ตามช่วงระยะเวลาของการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.5 และ 3) 
ผูเ้รียนที่เรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันักเรียนระดบัมธัยมศึกษา
มีอตัลกัษณว์ยัรุน่อยู่ในระดบัอตัลกัษณว์ยัรุน่สมบรูณ ์รอ้ยละ 82.9  นอกจากนัน้ผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มลู
เชิงคุณภาพเพื่อสนับสนุนประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูจ้ากการน าขอ้มูลที่ผูเ้รียนแต่ละคน
เขียนในใบกิจกรรมสะทอ้นอัตลักษณ์สู่ตัวตน ร่วมกับการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่มี
ความรูส้ึกสนุกสนานกับการจัดกิจกรรม ชอบที่ได้ไปสัมภาษณ์เรื่องที่ไม่เคยพูดคุยกับคนใน
ครอบครวั รุ่นพี่ อาจารย ์เจา้หนา้ที่ และผูบ้ริหารของโรงเรียน ชอบในการแสดงบทบาทสมมติที่
เกิดขึน้ในชีวิตจรงิ ๆ ของเพื่อนและแสดงวิธีการแกปั้ญหาที่แปลกใหม่ ชอบที่ไดโ้ตว้าทีกบัเพื่อนท า
ใหต้นเองไดฟั้งความคิดที่เป็นคนละฝ่ังของตนเอง และชอบที่แลกเปลี่ยนพดูคยุกบัผูเ้ช่ียวชาญ ท า
ใหเ้ปิดแนวความคิดที่หลากหลายใหก้บัตนเอง   

ความส าเร็จของรูปแบบการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ที่ส่งผลต่อการสรา้งอตัลกัษณ์วยัรุ่น
ใหก้บัวยัรุน่สามารถอธิบายไดด้ว้ยทฤษฎีพฒันาการของบคุลิกภาพตามแนวความคิดของอิรคิสนั 
(Erikson.1968) ในขั้นที่  5 ความสับสนในอัตลักษณ์ โดยเด็กช่วงอายุ 12-18 ปี ซึ่งเป็นช่วงที่
ตอ้งการคน้หาตนเอง โดยเช่ือวา่การพฒันาอตัลกัษณน์ีจ้ะเกิดขึน้เรว็หรือชา้ขึน้อยู่กบัพฒันาการใน
วยัรุน่ไดผ้่านพน้วิกฤติขดัแยง้ ต่าง ๆ มาได ้ถา้เด็กผ่านพน้วิกฤติขดัแยง้ในตอนวยัตน้ ๆ มาดว้ยดี
จะมีส่วนช่วยใหเ้ด็กคน้พบอัตลกัษณ์ไดเ้ร็วขึน้ ซึ่งในรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณ์วยัรุ่น
ส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษามีการจดักระบวนการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมในการคน้หาอตัลกัษณ์
ของวยัรุน่มีกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูใ้นประสบการณท์ี่ใกลต้วัของผูเ้รียนทัง้สถานการณท์ี่เกิดขึน้
ในแต่ละสงัคมและหาแนวทางการแกปั้ญหาของแต่ละสถานการณก์บัเพื่อนในกลุ่ม ซึ่งสอดคลอ้ง
กับกระบวนการของทฤษฎีการเรียนรูเ้ชิงสังคม (Social constructivism theory)  ที่ผูเ้รียนสรา้ง
ความรูใ้หต้วัเองจากการกระตุน้ผ่านประสบการณแ์ละสงัคมโดยตรง และน าไปสู่การสรา้งความรู้
ในรูปแบบของตนเองขึน้มาใหม่ การที่ผูเ้รียนเผชิญกบัสถานการณปั์ญหาดว้ยตนเองจากการเรียนรู ้
รว่มกนัดว้ยกระบวนการท างานเป็นกลุม่  ช่วยสง่เสรมิใหผู้เ้รียนสรา้งความรูจ้ากประสบการณแ์ละ
การมีปฏิสมัพนัธร์ว่มกนัระหว่างผูเ้รียนกบัสภาพแวดลอ้มในสงัคมท าใหเ้กิดการสรา้งความรูอ้ย่าง
มีความหมายและเป็นการปรบัโครงสรา้งทางปัญญาของผูเ้รียน โดยอาศยัประสบการณเ์ดิมและ
ประสบการณ์ใหม่ของผู้เรียนในการสรา้งความรูจ้ากประสบการณ์ในการค้นหาวิธีการต่างๆ 
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รว่มกบัผูอ้ื่น ผ่านกระบวนการกลุม่ที่มีเปา้หมายในการที่จะไดม้าซึง่องคค์วามรูใ้หม่จากการรว่มมือ
กันแกปั้ญหา การสะทอ้นระหว่างความเช่ือของตนเองและความเช่ือที่ไดม้าจากการเรียนรูจ้าก
ประสบการณภ์ายในสงัคมช่วยใหเ้กิดการเช่ือมโยงความรูเ้ดิมของตนเองกบัความรูใ้หม่ที่ไดจ้าก
การไปมีปฏิสมัพนัธร์ว่มกนัในสงัคมและเกิดการไตรต่รอง (Reflection) เพื่อสรา้งเป็นความรูใ้หม่
ของตนเอง (Ageeva. 2020) 

นอกจากนีใ้นหลกัการของรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาที่ใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างตนเองกบับคุคลอื่นในสงัคม โดย
ใหผู้เ้รียนไดส้มัภาษณแ์นวทางปฏิบตัิในสงัคมกบับคุคลในสงัคม และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบั
ผูเ้ช่ียวชาญ ท าใหผู้เ้รียนไดร้บัฟังความคิดเห็นท่ีแตกตา่งจากของตนเอง อีกทัง้ยงัไดร้บัแนวทางการ
รบัมือกบัเหตกุารณใ์นแต่ละสถานการณใ์นสงัคม ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวทางการพฒันาอตัลกัษณใ์น
ยคุหลงัสมยัใหม่ของฟโูกตจ์ากการใช้เทคโนโลยีแห่งตวัตนในการสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ที่จะตอ้งมา
จากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายในตน ก่อนที่จะตัดสินใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่จะ
แสดงออกในสงัคมจากการเช่ือมโยงระหว่างตนเองกบัสงัคม   ดงันัน้การใชเ้ทคโนโลยีแห่งตวัตน
เป็นแนวทางในการสรา้งอตัลกัษณจ์ะเนน้ไปที่รูปแบบความสมัพนัธร์ะหว่างตนเองและวาทกรรม
ในสงัคม เพื่อน าไปปรบัเปลี่ยนแนวคิด การแสดงออก และความสมัพนัธข์องรูปแบบการด ารงชีวิต
ของตนเองในสังคม (จิตติมา เจือไทย . 2551) ทั้งนี ้วิธีการคอนเฟสชั่นได้มีผู้น  ามาศึกษาวิจัย 
ตวัอย่างเช่น งานวิจยัของกญัญาวรี ์แกว้นุย้ (2559) ที่ท  าการศกึษาการสรา้งตวัตนคนเป็นพอ่แม่ใน
การจดัการศกึษาโดยครอบครวัดว้ยปฏิบตัิการคอนเฟสชั่น ซึ่งผลจากการศึกษาพบว่า วิธีการคอน
เฟสชั่นท าใหพ้่อแม่ยอมเปิดเผยความตอ้งการในการศึกษาส าหรบัลกูที่ศึกษาแบบนอกระบบกับ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษา พ่อแม่จึงจัดวางต าแหน่งของตนเองเป็นผูเ้รียนระหว่างรบัค าปรกึษา
จากผูเ้ช่ียวชาญ การที่พ่อแม่พยายามปรบัเปลี่ยนตนเองใหผู้เ้รียนในเวลาเดียว เพื่อยอมรบัใน
ค าปรกึษาของผูเ้ช่ียวชาญในการน าไปปรบัใชส้  าหรบัลกูของตนและยิ่งพอ่แม่เปิดเผยความตอ้งการ
ในการพัฒนาการศึกษาของลูกกับผูเ้ช่ียวชาญมากเท่าใด พ่อแม่ก็จะยิ่งปรบัเปลี่ยนตัวเองผ่าน
ความรูส้กึที่แสดงออกมามากขึน้เท่านัน้ (กญัญาวีร ์แกว้นุย้, 2559, น. 18-20) และในงานวิจยัเรื่อง 
การสรา้งอตัลกัษณแ์ห่งตนของคนพิการของจิตติมา เจือไทย (2551) โดยใชเ้ทคนิคเทคโนโลยีแห่ง
ตัวตน โดยใชก้ารตรวจสอบและรูจ้ักตนเองเขา้มาเป็นองคป์ระกอบร่วมในกระบวนการสรา้งอัต
ลกัษณข์องตนเอง ซึ่งตวัตนที่ถูกสรา้งอตัลกัษณย์่อมไม่ใชต้วัตนที่กลบัเขา้ไปสู่ระบอบของความ
จริงตามวาทกรรมที่สังคมสรา้งขึน้ หากผ่านการใช้กระบวนการคิดทบทวน ตรวจสอบ และ
วิเคราะหต์นเองที่ผ่านมาของตนเอง แลว้ระลึกรูว้่าตนเองไม่ใช่มนุษยท์ี่เป็นเพียงสภาพของวตัถุที่
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ถูกกระท าเท่านัน้  และในงานวิจยัของกรรฑิมา เชาวตะ (2558) ไดท้  าการศึกษาการสรา้งความรู้
เพื่อการปรบัเปลี่ยนตัวตนของเด็กและเยาวชนผู้กา้วพลาด ซึ่งเป็นการน าแนวทางการสรา้งอัต
ลกัษณข์ึน้ใหม่จากกระบวนการคอนเฟสชั่นเพื่อแสดงใหเ้ห็นว่าการปรบัเปลี่ยนตวัตนของเด็กและ
เยาวชนผูก้า้วพลาดเกิดขึน้จากการเรียนรูส้งัคม เรียนรูต้นเอง และเรียนรูผู้อ้ื่น สง่ผลใหเ้ยาวชนกลุม่
นีต้ระหนักรูถ้ึงภาพลกัษณ์และความหมายที่สงัคมนิยามใหว้่าเป็นผูก้ระท าผิด ใหก้ลบัมาสรา้ง
ตวัตนใหม่ในสงัคม โดยการปรบัเปลี่ยนทศันคติของตนเองในการมองโลก มองสงัคม มองตนเอง
และมองผูอ้ื่น รวมถึงการสรา้งความรูใ้หม่ใหผู้อ้ื่นในสงัคมไดร้ว่มเรียนรูแ้ละรูเ้ท่าทนัต่อความรูท้ี่มี
อยู่อย่างหลากหลายในอนัที่จะปรบัเปลี่ยนจากผูถ้กูกระท าไปสูก่ารเป็นผูก้ระท า เพื่อการอยู่รว่มกนั
อย่างเท่าเทียมและมีศกัดิศ์ร ี สง่ผลใหผู้เ้รยีนไดร้บัความคิดเห็นท่ีแตกตา่งจากหลากหลายมมุมอง  

กล่าวโดยสรุปการวิจัยนีเ้ป็นการออกแบบการเรียนรูใ้ห้กับวัยรุ่นที่ก  าลังศึกษาใน
ระดบัมธัยมศึกษา เนื่องจากวยัรุ่นเป็นช่วงวยันีมี้ลกัษณะหลายอย่างที่เป็นอตัลกัษณข์องตนเอง 
และมีความซบัซอ้น ดงันัน้ผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียนที่เป็นวยัรุน่จงึควรท าความ
เขา้ใจเป็นพิเศษ เพื่อให้สามารถจัดการเรียนรูไ้ดอ้ย่างเหมาะสม การพูดคุยกับผูเ้รียนดว้ยการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับวัยรุ่น ช่วยให้ผูเ้รียนที่เป็นวัยรุ่นเขา้ใจในตัวตนของตนเองเพิ่มขึน้  
นอกจากนั้นการจัดบรรยากาศการเรียนรูใ้ห้เป็นกันเอง ช่วยให้ผู้เรียนรูส้ึกผ่อนคลาย และใน
ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรยีนรูค้วรมีการสอดแทรกกิจกรรมที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดส้  ารวจ ทบทวน 
และวิเคราะหพ์ฤติกรรมของตนเองในบทบาท หนา้ที่ และแนวทางปฏิบัติแต่ละสถานการณ์ใน
โรงเรียน ประกอบกบักิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียนการสอน ทัง้เกม บทบาทสมมติ และการโตว้าที 
มาเป็นสื่อในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ซึ่งจะส่งผลใหผู้เ้รียนมองเห็นความสมัพนัธข์องตนเองและ
สังคมรอบข้างโดยปราศจากอคติ  (ไอริสา พรหมจรรย์. 2559)  การที่ รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อ
สรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษาส่งผลให้ผู้เรียนสามารถปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมไปตามบรรทัดฐานของแต่ละสังคม เกิดจากการที่ผู้เรียนเข้าไปมีส่วนร่วมในแต่ละ
สถานการณ์ของสังคม ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเข้าใจตัวตน เข้าใจบทบาท และสามารถ
แสดงออกทางพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติในแต่ละสถานการณ์ได้  ซึ่งเป็นผลมาจากการสะท้อน
พฤติกรรมที่สงัคมใหก้ารยอมรบัและไม่ยอมรบั และขอ้มลูที่ไดจ้ากที่ผูเ้รียนไดส้มัภาษณบ์ุคคลอื่น 
รวมถึงการแลกเปลี่ยนขอ้มลูกบัผูเ้ช่ียวชาญ ท าใหผู้เ้รียนเกิดการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง 
และน าไปสู่การสรา้งอตัลกัษณข์องตนเองต่อไปในสงัคม ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดการสรา้งความ
เป็นตวัตนของบคุคลในสงัคม ที่กลา่วว่า การปรบัเปลี่ยนตวัตนใหไ้ปสูอ่ตัลกัษณท์ี่สมบรูณ ์มาจาก
การเห็นคณุค่าของตนเองในสงัคม ผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรูก้บับคุคลอื่นในสงัคม โดยสิ่งตนเอง
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ได้เรียนรูน้ั้น เกิดจากการเข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนเองภายใต้บริบทของสังคม ทั้งจากการ
สะทอ้นพฤติกรรมของคนในสังคม และปรบัเปลี่ยนมาเป็นพฤติกรรมของตนเองที่แสดงออกใน
สงัคม ตลอดจนคิดริเริ่มสรา้งสรรคพ์ฤติกรรมต่าง ๆ ของตนเองที่ท  าใหต้นเอง และตนเองยงัเป็น
แบบอย่างที่ดีและพรอ้มใหบุ้คคลอื่นแสดงพฤติกรรมตามไดอ้ย่างมั่นใจ ส่งผลใหส้งัคมเกิดความ
สงบสขุ เรียบรอ้ย และพรอ้มใหส้งัคมเจริญกา้วหนา้ต่อไป (Danaher, Schirato & Webb, 2000: 
155 - 156)  

ทัง้นี ้สามารถอธิบายความสมัพนัธข์องกระบวนการเรยีนรูต้ามรูปแบบการเรยีนรูเ้พื่อ
สรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันักเรียนระดบัมธัยมศึกษาที่ส่งผลต่อการสรา้งสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุ่น
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ดงัภาพประกอบ 15 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 15 ความสมัพนัธข์องกระบวนการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณ์
วยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาที่สง่ผลตอ่การสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ของนกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษา 

จากภาพประกอบที่ 15  แสดงใหเ้ห็นความสมัพนัธข์องกระบวนการเรียนรูต้ามรูปแบบ
การเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุ่นส าหรบันักเรียนระดบัมธัยมศึกษาที่ส่งผลต่อสรา้งอตัลกัษณ์
วยัรุน่ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  ซึ่งอธิบายไดว้่ากระบวนการเรียนรูท้ัง้ 5 ขัน้ตอน เป็นการฝึก
ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูก้ระบวนการที่จะน าไปสูก่ารสรา้งอตัลกัษณข์องตน โดยที่กระบวนการเรียนรูท้ัง้ 
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5 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย ตรวจสอบตนเอง เรียนรูส้ถานการณ์ ไตร่ตรอง สะทอ้นแนวคิดกับผูอ้ื่น 
และสะทอ้นตัวตนและปรบัเปลี่ยนบทบาท โดยกิจกรรมการเรียนรูภ้ายใตก้ระบวนการเรียนรูท้ี่
ออกแบบมานีจ้ะมีลกัษณะการเรียนรูแ้บบตอกย า้ซ  า้ทวนส่งผลใหก้ระบวนการเรียนรูน้ีฝั้งอยู่ใน
ผู้เรียน เม่ือผู้เรียนเจอสถานการณ์ใหม่ก็จะน ากระบวนการเรียนรูน้ี ้มาใช้เพื่อตอบสนองต่อ
สถานการณ ์ ซึ่งจากการวิจยัพบว่าเม่ือผูเ้รียนคุน้ชินกบักระบวนการเรียนรู ้ผูเ้รียนจะมีความไวต่อ
สถานการณ ์รูว้า่จะตอ้งท าอะไรเพ่ือใหก้ารแสดงออกทางพฤติกรรมของตนสอดคลอ้งกบัสิ่งที่สงัคม
ก าหนดพฤติกรรมที่ควรปฏิบตัิในสงัคม  

ข้อค้นพบจากการวิจัย  
นอกเหนือจากประเด็นการอภิปรายตามวัตถุประสงค์การวิจัยแล้ว ส าหรับผล  

จากการศึกษาเรื่อง การพฒันารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุ่นส าหรบันักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดค้น้พบประเด็นส าคญัส าหรบัการน ามาอภิปรายเพิ่มเติม ดงันี ้

1. ผู้เรียนทีมี่อัตลักษณว์ัยรุ่นในระดับอัตลักษณส์มบูรณจ์ะสามารถรับรู้ตัวตน
ของตนเองที่สูงขึน้ ทัง้นีเ้นื่องมาจาก ผูเ้รียนที่มีอตัลกัษณส์มบรูณจ์ะสามารถรบัรูต้นเองจากการ
วิเคราะห์ตนเองได้หลากหลายมุมมอง ทั้งในบทบาทหน้าที่ วัย และต าแหน่งต่าง ๆ ในสังคม 
เนื่องจากผูเ้รียนสามารถคิดวิเคราะห ์ตดัสินใจและแสดงพฤติกรรมไดส้อดคลอ้งกบับริบทที่ตนใช้
ชีวิตบนพื ้นฐานของการเข้าใจในตนเอง โดยเฉพาะการรับรูต้นเองทางด้านสังคม การรับรู ้
ความสามารถทางสงัคมของตนเอง รวมไปถึงการรบัรูถ้ึงการไดร้บัการยอมรบัจากบคุคลอื่น ซึง่จาก
การสงัเกตของผูว้ิจยัพบว่า เม่ือผูเ้รียนมีการระดบัอตัลกัษณส์มบูรณท์ าใหผู้เ้รียนมีการปรบัตวัให้
เขา้กบัสงัคมที่มีความหลากหลายไดด้ีมากขึน้ จากการที่ผูเ้รียนรูจ้กัวิเคราะหต์นเองผ่านมมุมองที่
หลากหลายทั้งจากตนเอง จากเพื่อน และจากบุคคลภายนอกที่มองเขา้สู่ตนเอง ท าให้ผู้เรียน
ยอมรบัในบทบาทหนา้ที่ของตนเองที่เหมาะสมกับวัย และเหมาะสมต่อสงัคมที่ผูเ้รียนอาศัยอยู่ 
สอดคลอ้งกับแนวคิดของอัตลักษณ์ทางสังคม (Social identity) ที่กล่าวว่า บุคคลที่มีการรบัรู ้
ตนเองจากอตัลกัษณท์างสงัคม เป็นบุคคลที่สามารถรบัรูส้ถานภาพทางสงัคมของตนเองได ้เช่น 
อาชีพ ชนชัน้ เพศ ชาติพนัธุห์รือศาสนาที่บคุคลนัน้สงักดั รวมถึงสามารถรบัรูบ้ทบบาทหนา้ที่ของ
ตนเองไดใ้นสงัคม เช่น การที่สงัคมก าหนดบทบาทหนา้ที่และต าแหน่งทางสงัคม อาทิ ความเป็น
นักเรียนตอ้งมีบทบาทหน้าที่อย่างไรในโรงเรียน ความเป็นลูกควรปฏิบัติตัวอย่างไรเม่ืออยู่ใน
ครอบครวั (Mutsadi, 2019, pp 124 , ภาวิกา ภกัษา, 2022, น. 9 – 11)   

2. ผู้เรียนที่มีอัตลักษณว์ัยรุ่นในระดับอัตลักษณส์มบูรณจ์ะมีการพัฒนาด้าน
การรับรู้ทางสังคมสูงขึน้ ทัง้นีเ้นื่องมาจากผูเ้รียนที่มีอตัลกัษณร์ะดบัสมบูรณจ์ะสามารถ เรียนรู ้
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และเข้าใจในบริบทของสังคมได้มากขึน้ จากการที่ผู้เรียนเขา้ใจในกฎระเบียบที่สังคมยอมรบั
รว่มกนัในแต่ละสงัคม ทัง้พฤติกรรมที่ยอมรบัในแนวทางปฏิบตัิและพฤติกรรมที่ไม่ควรปฏิบตัิ และ
กฎหมายที่เป็นขอ้หา้มในสงัคม นอกจากนัน้ผูเ้รียนยงัตระหนกัในผลกระทบดา้นลบต่อตนเอง ซึ่ง
จากการสงัเกตของผูว้ิจัยพบว่า เม่ือผูเ้รียนมีการระดบัอตัลกัษณส์มบูรณ์ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจและ
ยอมในสงัคมเพิ่มขึน้จากการที่ผูเ้รียนเริม่วิเคราะหก์ฎระเบียบของโรงเรียนว่าสิ่งใดที่ผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบตัิได ้พรอ้มกบัการยอมรบัในบทลงโทษของการละเมิดกฎระเบียบต่าง ๆ ในโรงเรียน ซึ่งจาก
การที่ผูเ้รียนรบัรูใ้นสังคมโรงเรียนจะส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถน าไปปรบัใชก้ับการด าเนินชีวิตใน
สงัคมได ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดอตัลกัษณใ์นยคุหลงัสมยัใหม่ (Post modern) ของฟโูกต ์เมื่อบคุคล
สามารถเลือกและรบัพฤติกรรมที่หลากหลายจากสงัคม จากกระบวนความคิดของตนเองกบัการ
เขา้ไปมีปฏิสมัพนัธใ์นสงัคม  ท าใหม้องภาพตนเองเปรียบเสมือนเป็นองคป์ระกอบหนึ่งของสงัคม 
ท าใหส้ามารถสรา้งอตัลกัษณเ์ฉพาะตวัขึน้มาภายใตบ้รบิทของสงัคม และในการแสดงออกถึงอตั
ลักษณ์ของตนมาจากการพัฒนาและก ากับตัวเอง (self-policing self) ไม่ให้ไปละเมิดหรือผิด
กฎระเบียบที่สงัคมวางไว ้ นอกจากนัน้บคุคลตอ้งอาศยัวตัถดุิบในสงัคมในการสรา้งอตัลกัษณ ์คือ 
การที่บคุคลสงัเกตพฤติกรรมที่สงัคมยอมรบัและปฏิบตัิรว่มกนัในสงัคม ก่อนน ามาปรบัเปลี่ยนอตั
ลกัษณข์องตนเอง เกิดเป็นแนวปฏิบตัิที่ท  าใหบุ้คคลเขา้ใจตวัตนและหล่อหลอมอตัลกัษณข์องตน
ภายใตว้าทกรรมของอ านาจ (Power discourse) ในสงัคม ดงันัน้ บุคคลสามารถสรา้งอตัลกัษณ์
ขึน้ได ้แต่อัตลักษณ์นั้นตอ้งเขา้กันไดก้ับระบบสังคมที่มนุษยอ์าศัยอยู่ การสรา้งอัตลักษณ์ของ
มนุษย ์จึงเป็นการสรา้งและหล่อหลอมอัตลักษณ์จากวาทกรรมและแนวปฏิบัติที่มีอยู่ในสังคม 
(Foucault. 1988, pp 7) 

3. ผู้เรียนทีมี่อัตลักษณว์ัยรุ่นในระดับอัตลักษณส์มบูรณ ์ จะมีการพัฒนาด้าน
การแสดงออกในสังคมเพิ่มขึน้ ทัง้นีเ้นื่องมาจากผูเ้รียนที่มีอตัลกัษณร์ะดบัสมบรูณจ์ะสามารถ
กลั่นกรองพฤติกรรมของตนเองที่รบัรูจ้ากหลากหลายมมุมองประกอบกบัการเขา้ใจในสิ่งที่สงัคม
ยอมรบั โดยไม่ผิดกฎระเบียบและกฎหมาย และตระหนักในผลกระทบของพฤติกรรมตนเองใน
สงัคม เกิดการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของตนที่แสดงออกในสงัคม ซึง่จากการสงัเกตของผูว้ิจยัพบวา่ 
เม่ือผู้เรียนมีการระดับอัตลักษณ์สมบูรณ์ท าให้ผู้เรียนรูจ้ักการแสดงออกในสังคม โดยผู้เรียน
วิเคราะหค์วามเหมาะสมของบทบาทหนา้ที่ และวยัของตนเอง ก่อนที่จะแสดงพฤติกรรรมออกไป
ในสังคม ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมออกมาในสังคมได้อย่างเหมาะสมตาม
สถานการณ์ที่เกิดขึน้ได ้สามารถอธิบายไดด้ว้ยแนวคิดทฤษฎีอัตลักษณ์ในการสรา้งภาพแทน 
(Representation) ที่เช่ือว่า อตัลกัษณ์เป็นเพียงองคป์ระกอบหนึ่งที่สงัคมมอบให้ โดยอตัลกัษณ์
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เป็นเพียงตวัตนที่ถูกสรา้งขึน้ภายใตบ้ริบทของสถานการณใ์ดสถานการณห์นึ่ง และส่งผลต่อการ
แสดงออกของบุคคล แต่เม่ืออยู่ภายใดบ้ริบทที่แตกต่างออกไป บุคคลจะหล่อหลอมพฤติกรรม
ขึน้มาใหม่เพื่อแสดงพฤติกรรมของบุคคลในอีกรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ดงันัน้อตัลกัษณต์่างๆ เป็น
เพียงการเช่ือมองค์ประกอบของพฤติกรรมในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง เม่ือบริบท
เปลี่ยนไปอตัลกัษณก์็สามารถเปลี่ยนแปลงไปไดด้ว้ย (Stuart Hall. 1997) 

ข้อเสนอแนะ 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย ขอ้เสนอแนะ

การน ารูปแบบการจดัการเรียนรูไ้ปใช ้และขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

สถาบนัการศกึษา หน่วยงานต่าง ๆ ทัง้ภาครฐั และเอกชน ควรสง่เสรมิและสนบัสนนุ 
ให้ผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษามีความรู ้และความเข้าใจเก่ียวกับอัตลักษณ์วัยรุ่น และเห็น
ความส าคญัของการสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ ดว้ยการจดักิจกรรมต่าง ๆ เช่น การจดัอบรม การเสวนา 
และการจดักระบวนการเรียนรู ้เพื่อน าไปสูก่ารจดัการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ใหก้บันกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอ่ไป 

2. ข้อเสนอแนะการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้  
ผูท้ี่จะน ารูปแบบไปใชค้วรปฏิบตัิดงันี ้

2.1 ผูท้ี่จะน ารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลกัษณ์วยัรุ่นส าหรบันักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาควรท าความเขา้ใจหลักการ และแนวทางการจัดการเรียนรูเ้พื่อใหส้ามารถจัดการ
เรียนรูใ้หบ้รรลวุตัถปุระสงคก์ารเรยีนรูไ้ด ้

2.2 ผูท้ี่จะน ารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลกัษณ์วยัรุ่นส าหรบันักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาควรค านึกถึงการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามกระบวนการเรียนรูท้ัง้ 5 ขัน้ตอน แต่อาจมี
การปรบักิจกรรมการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกบับริบทของผูเ้รียน โดยอา้งอิงบริบททางสงัคมที่ผูเ้รียน
ก าลงัอาศยัอยู่เป็นส าคญั โดยสามารถน าเหตกุารณท์ี่ก  าลงัเป็นประเด็นปัญหาในบริบทของผูน้  า
รูปแบบไปใช้ มาประยุกต์จัดกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้เข้ากับกระบวนการเรียนรูท้ั้ง 5 ขั้นตอน 
นอกจากนัน้ควรพิจารณาถึงเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้เนื่องจากในกระบวนการเรียนรูท้ัง้ 5 
ขัน้ตอนจ าเป็นตอ้งใหเ้วลาแก่ผูเ้รียนในการเขียนบรรยายสะทอ้นคิดจากเหตกุารณต์่าง ๆ รวมไปถึง
การเขียนวิธีการปรบัเปลี่ยนแนวทางแสดงพฤติกรรมของตนเอง และในส่วนของการแลกเปลี่ยน
เรียนรูก้บัผูเ้ช่ียวชาญ ดงันัน้ควรปรบัเวลาแต่ละขัน้ตอนใหเ้หมาะสมต่อตวัผูเ้รียนและวยัของผูเ้รียน 
ซึ่งในรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุ่นส าหรบันักเรียนระดบัมธัยมศึกษา กระบวนการ
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เรียนรูจ้ะเกิดขึน้ตอ้งใหส้  าคญักบัการใหผู้เ้รียนไดว้ิเคราะหต์นเอง วิเคราะหส์ถานการณ ์วิเคราะห์
กฎระเบียบของสงัคม รวมไปถึงการสะทอ้นและปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองใหส้อดคลอ้งกบั
สถานการณใ์นบรบิทของสงัคม  

2.3 ผูท้ี่จะน ารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลกัษณ์วยัรุ่นส าหรบันักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาควรค านงึถึงการจดักิจกรรมในแต่ละกระบวนการเรียนรูใ้หมี้ความเหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณข์องผูเ้รียนในแตล่ะวยั   

2.4 การจดับรรยากาศการเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่
ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาควรใหมี้ความยืดหยุ่น เนื่องจากรูปแบบการจดัการเรียนรูมี้หลาย
ขั้นตอน และผูเ้รียนอาจตอ้งใชเ้วลาในการเรียนรู ้ดังนั้นผูส้อนจึงควรมีความยืดหยุ่นดา้นเวลา 
เพื่อใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น คน้ควา้หาขอ้มลู และมีเวลาวางแผนในการท ากิจกรรมกลุ่ม
รว่มกนั 

2.5 การอ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู ้ผูส้อนควรเตรียมการก่อนจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้เนื่องจากการจดักิจกรรมการเรียนรูจ้  าเป็นตอ้งใชว้สัดอุปุกรณใ์นการท ากิจกรรม
กลุม่ ดงันัน้ผูส้อนควรจดัเตรยีมอปุกรณใ์หพ้รอ้ม 

2.6 การเชิญผูเ้ช่ียวชาญควรเชิญผูท้ี่มีความช านาญในแต่ละหวัขอ้ และควรเชิญ
ผูเ้ช่ียวชาญใหม้ากกวา่ 1 คน เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู ้ไดร้บัฟังความคิดเห็นที่แตกตา่งกนั 

2.7 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนไดล้งมือปฏิบัติในสถานการณ์จริง เนื่องจากรูปแบบ  
การเรียนรู ้ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้นมีขั้นตอนการประยุกต์ใช้ เพื่อจ าลองสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้ 
มีโอกาสน าความรูไ้ปปฏิบตัิ โดยช่วงแรก ๆ อาจเป็นสถานการณจ์ าลองในชัน้เรียนก่อน แลว้ค่อย
ใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริง ซึ่งในขัน้ตอนนีผู้ส้อนจะเป็นเพียงพี่เลีย้งที่ดูแลผูเ้รียน  
อยู่ห่าง ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนไม่รูส้กึถกูจบัตามอง และมีโอกาสแสดงศกัยภาพของตวัเองไดอ้ย่างเต็มที่ 
เม่ือจบกิจกรรมผูส้อนจะตอ้งตัง้ค าถามแก่ผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดส้ะทอ้นสิ่งที่ไดจ้ากการลงมือ
ปฏิบตัิในสถานการณจ์รงิ  

2.8 ผู้ที่น  ารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาไปใชใ้นรายวิชาอื่นตอ้งมีการเปลี่ยนบริบทของแต่ละวิชาใหแ้ละในการบูรณาการกบั
รายวิชาอื่นควรใหผู้เ้รียนเกิดการสะทอ้นในดา้นจรยิธรรมบนพืน้ฐานของบรบิทในแต่ละรายวิชานัน้ 
ๆ โดยผูเ้รียนเขา้ใจในความแตกต่างระหว่างบคุคลทัง้ทางรา่งกาย เชือ้ชาติ ศาสนา และแหลง่ที่อยู่
อาศยั เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีและสามารถท างานรว่มกบัผูอ้ื่นได ้  
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3. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  
3.1 เสนอให้มีการน ารูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นส าหรบันักเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาที่พัฒนาขึน้นีไ้ปทดลองกับผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพิเศษ เพื่อสรา้งอตัลกัษณ์
วยัรุน่ในผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพิเศษ และพฒันาการอยู่รว่มกนัในสงัคมใหก้บัผูเ้รียน 

3.2 เสนอใหมี้การศึกษาหลกัสตูรในการเตรียมความพรอ้มส าหรบัผูป้กครองในการ
สรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา เพื่อใหผู้ป้กครองมีสว่นรว่มในการบ่มเพาะ
ลกูหลานในการสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่  
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ภาคผนวก ค 
ผลการประเมิน ความตรงเชิงเนือ้หาของนิยาม องคป์ระกอบ และ

พฤตกิรรมบ่งชีอั้ตลักษณว์ัยรุ่นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
โดยการวิเคราะหค์่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) 
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แบบประเมินความสอดคลอ้งของนิยามองคป์ระกอบ และพฤติกรรมบง่ชี ้
อตัลกัษณว์ยัรุน่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา โดยการวิเคราะหค์า่ดชันีความสอดคลอ้ง 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) 

 
1. ผลการประเมินความสอดคลอ้งของนิยามองคป์ระกอบอตัลกัษณว์ยัรุน่ 

 
องคป์ระกอบความ 

 

คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ(คน) 

1 2 3 𝐗̅ 
องคป์ระกอบที ่1 รู้ตน (Know your self) 

 การแสดงออกถึงความเขา้ใจของวยัรุน่ในการรบัรูถ้ึงความตอ้งการของตนเอง  เขา้ใจ
ในพฤติกรรมของตนเอง และเขา้ใจในความสมัพนัธร์ะหวา่งบทบาทตามวยัของตนตอ่
สถานการณใ์นสงัคมที่อาศยัอยู่ 

1 1 1 1 

         องคป์ระกอบที ่2 รู้สังคม (Know your social)  
การแสดงออกของวยัรุน่ในการยอมรบักฎระเบียบในสงัคม เขา้ใจผลของพฤติกรรมที่
เกิดขึน้ภายใตส้ถานการณ ์และประเมินพฤติกรรมตามความเหมาะสมในสงัคม 

1 1 1 1 

องค์ประกอบที่ 3 รู้การแสดงออกของตน (Know your expression) 
หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุน่ในการเลือกแนวทางการแสดงพฤติกรรม
ที่เหมาะสมในสังคม ก่อนตัดสินใจแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกับเป้าหมายของ
ตนเองภายใตส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้ และเขา้ใจในผลของพฤติกรรมที่แสดงออกไป 

1 1 1 1 

 
 

2. ผลการประเมินความสอดคลอ้งของพฤติกรรมบง่ชีอ้ตัลกัษณว์ยัรุน่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
2.1 องคป์ระกอบที ่1 รู้ตน (Know your self) 

พฤตกิรรมบ่งชี ้
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

(คน) 
1 2 3 𝐗̅ 

1. ผูเ้รยีนสามารถอธิบายเหตแุละผลของพฤติกรรมตนเองที่เกิดขึน้ในสถานการณ์
นัน้ๆได ้

1 1 0 0.67 

2. ผูเ้รยีนสามารถอธิบายพฤติกรรมที่ตนเองสามารถปฏิบตัิไดต้ามวยัของตนเองใน
แตล่ะสถานการณไ์ด ้ 

1 1 1 1 

3. ผูเ้รยีนสามารถวิเคราะหพ์ฤติกรรมตามวยัของตนเองได ้ 1 1 1 1 
4. ผูเ้รยีนสามารถเปรยีบเทียบบทบาทหนา้ที่ของตนเองกบับคุคลอื่นในสงัคมใน
สถานการณน์ัน้ๆได ้

1 1 1 1 

5. ผูเ้รยีนสามารถวิเคราะหบ์ทบาทหนา้ที่ของตนเองตามสถานการณน์ัน้ๆได ้ 1 1 1 1 
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2.2 องคป์ระกอบที ่2 รู้สังคม (Know your social) 

พฤตกิรรมบ่งชี ้
คะแนนของผู้เช่ียวชา (คน) 
1 2 3 𝐗̅ 

1. ผูเ้รยีนเขา้ใจกฎระเบียบที่ในสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ได ้ 1 1 1 1 
2. ผูเ้รยีนสามารถอธิบายพฤติกรรมที่ควรปฏิบตัิและไม่ควรปฏิบตัิตาม
กฎระเบียบของสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ได ้

1 1 1 1 

3. ผูเ้รยีนสามารถเปรยีบเทียบพฤติกรรมของตนเองกบักฎระเบียบของสงัคมที่
ตนเองอาศยัอยู่ได ้

1 1 1 1 

4. ผูเ้รยีนสามารถวิเคราะหพ์ฤติกรรมที่เกิดขึน้ภายใตก้ฎระเบียบของสงัคมที่
ตนเองอาศยัอยู่ได ้

1 1 1 1 

5. ผูเ้รยีนสามารถประเมินผลกระทบของพฤติกรรมที่เกิดจากการละเมิด
กฎระเบียบของสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ 

1 1 1 1 

 
2.3 องคป์ระกอบที ่3 รู้การแสดงออกของตน (Know your expression) 

พฤตกิรรมบ่งชี ้
คะแนนของผู้เช่ียวชา (คน) 
1 2 3 𝐗̅ 

1. ผูเ้รยีนสามารถอธิบายเหตผุลในการเลือกพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกบั
สถานการณใ์นสงัคมได ้

1 1 1 1 

2. ผูเ้รยีนสามารถกลั่นกรองพฤติกรรมของตนเองใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์
ในสงัคมที่ตนเองอาศยัอยู่ได ้

1 1 1 1 

3. ผูเ้รยีนสามารถปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่ตนเองควรกระท าภายใต้
สถานการณน์ัน้ๆได ้

1 1 1 1 

4. ผูเ้รยีนสามารถคดัเลือกพฤติกรรมที่จะแสดงออกตอ่สถานการณน์ัน้ๆได ้ 1 1 1 1 
5. ผูเ้รยีนสามารถตดัสินใจแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกบัตนเองและ
สถานการณน์ัน้ๆได ้

1 1 1 1 

6. ผูเ้รยีนทราบผลที่จะตามมาหลงัจากแสดงพฤติกรรมของตนเอง 1 1 1 1 
7. ผูเ้รยีนสามารถแสดงพฤติกรรมที่ตนเองควรปฏิบตัิโดยไม่ละเมิดกฎระเบียบ
ของสงัคมนัน้ๆได ้

1 1 1 1 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการประเมินความตรงเชิงเนือ้หาแบบวัดอัตลักษณว์ัยรุ่นของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาโดยการวิเคราะหค์่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) 
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  จ
าก
เห
ตกุ
าร
ณ
ด์ง้
กล
่าว
 น
กัเ
รยี
นม
ีคว
าม
คิด
เห
็นอ
ย่า
งไร

ต่อ
กา
รก
ระ
ท า
ขอ
งเด

็กช
าย
แล
ะห
ญิ
ง 

ก.
 เห
มา
ะส
ม 
เพ
รา
ะก
าร
แส
ดง
คว
าม
รกั
สา
มา
รถ
แส
ดง
ได
ท้กุ
เพ
ศท
กุว
ยั 
ไม
่

คว
รปิ
ดก
นัใ
นเ
รื่อ
งข
อง
คว
าม
รกั

 (1
 ค
ะแ
นน
) 

ข. 
ไม
่เห
มา
ะส
ม 
กา
รแ
สด
งค
วา
มร
กั 
แส
ดง
ได
แ้ต
ต่อ้
งด
ดูว้
ยว
่าต
นเ
อง
อย
ู่ใน
วยั

ที่ย
งัไ
ม่พ

รอ้
มใ
นก
าร
ดแู
ลใ
คร
นอ
กจ
าก
ตน
เอ
ง (

3 ค
ะแ
นน
) 

ค.
 เห
มา
ะส
ม 
กา
รแ
สด
งค
วา
มร
กัเ
ป็น

สิท
ธิข
อง
บคุ
คล
ทกุ
คน
ไม
่เวน้

แม
ก้ร
ะท
ั่ง

วยั
รุน่
ก็ส
าม
าร
ถแ
สด
งค
วา
มร
กัไ
ดเ้
หมื
อน
ผูใ้
หญ่

 (2
 ค
ะแ
นน
) 

ง. 
ไม
่เห
มา
ะส
ม 
กา
รแ
สด
งค
วา
มร
กัส
าม
าร
ถท

 าไ
ด ้
แต
ต่อ้
งด
คูว
าม
เห
มา
ะส
ม

ขอ
งต
นเ
อง
 ค
วา
มเ
หม
าะ
สม
ขอ
งส
ถา
นท
ี่ แล

ะค
วา
มเ
หม
าะ
สม
ขอ
งต
นเ
อง
ใน

ฐา
นะ
นกั
เรีย

น 
(4

 ค
ะแ
นน
) 

1 
1 

0 
0.6

7 
0.4

5 
ใช
ไ้ด

 ้

รูก้
าร
แส
ดง
ออ
กข
อง
ตน

 
 (K

no
w 

Re
pr

es
en

tat
ive
) 

ผูเ้
รยี
นส
าม
าร
ถส
ะท
อ้น

พฤ
ติก
รร
มท

ี่ตน
เอ
งค
วร
ปฏ

ิบตั
ิ

โด
ยไ
ม่ล
ะเมิ

ดก
ฎร
ะเบ

ียบ
ขอ
ง

สงั
คม
นไ
ด ้

 

ค า
ถา
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อ้ที่
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. จ
าก
เห
ตกุ
าร
ณ
 ์น
กัเ
รยี
นค
ิดว่
าก
าร
แส
ดง
คว
าม
รกั
ใน
วยั

เรยี
นเ
หม
าะ
สม
แล
ะค
วร
ปฏ

ิบตั
ิอย่
าง
ไร

 
ก.

 ท
 าพ
ฤต
ิกร
รม
เห
มือ
นเ
พื่อ
นค
นห
นึ่ง

 (4
 ค
ะแ
นน
) 

ข. 
เวน้

ระ
ยะ
ห่า
งร
ะห
ว่า
งช
าย
แล
ะห
ญิ
ง (

3 ค
ะแ
นน
) 

ค.
 จงู

มือ
กนั
เด
ินไ
ปท

ั่วโ
รง
เรยี

น 
(1

 ค
ะแ
นน
) 

ง. 
อย
ู่ใก
ล้ๆ
กนั
ท า
ให
ค้น
อื่น
รู ้(

2 ค
ะแ
นน
) 

 

1 
1 

1 
1 

0.0
0 

ใช
ไ้ด

 ้
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ส า

หรั
บค

 าถ
าม

ข้อ
ที่  

19
 - 

21
  

 เด
็กช
าย

 A
 ได
ท้ะ
เล
าะ
กบั
ผูป้
กค
รอ
ง เ
รื่อ
งท
ี่ เด็
กช
าย
 A

 ห
นีเ
ที่ย
วส
ถา
นบ

นัเ
ทิง
ใน
ตอ
นก
ลา
งค
ืน 
จน
ท า
ให
ต้ื่น
ไป
เรยี

นไ
ม่ไ
ด ้
เด
็กช
าย
 A

 ได
ต้ะ
คอ
กใ
ส่ผ
ูป้ก
คร
อง
ว่า
 “ท

 าไ
ม 

!!!
 ท
 าไ
มถึ
งไป

ไม
่ได
 ้เพ
ื่อน
 A

 ย
งัไป

ได
เ้ล
ย 
สม
ยัก
่อน
พ่อ
แม
่ก็ย
งั

ไป
เท
ี่ยว
  แ
คไ่
ปเ
ที่ย
วก
ลา
งค
ืนไ
ม่ไ
ดอ้
อก
ไป
รบ
 จะ

ห่ว
งอ
ะไ
รน
กัห
นา
 ต
วัก็
ตวั
 A

 เอ
ง พ

่อแ
ม่ไ
ม่ต
อ้ง
มา
ยุ่ง

” 
อง

คป์
ะร
กอ

บ
คุณ

ลัก
ษณ

ะอ
ัตล

ักษ
ณ
์

วัย
รุ่น

 
ตัว

ชีว้ั
ด 

ข้อ
สอ

บ 

คะ
แน

น 
ขอ

งผ
ู้เชี่
ยว

ชา
ญ
 (ค

น)
 

ผล
กา

รวิ
เค
รา
ะห

ข์้อ
มูล

 

1 
2 

3 
𝐗

 
S.

D 
แป

ล
คว

าม
หม

าย
 

รูต้
น 

 (K
no

w 
Se

lf) 
 

ผูเ้
รยี
นส
าม
าร
ถว
ิเค
รา
ะห
์

บท
บา
ทห
นา้
ที่ข
อง
ตน
เอ
งใ
น

แต
ล่ะ
สถ
าน
กา
รณ

ไ์ด
 ้
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. จ
าก
เห
ตกุ
าร
ณ
 ์ถ
า้น
กัเ
รยี
นเ
ป็น

 A
 น
กัเ
รยี
นจ
ะพ
ดูก
บัผ
ูป้ก
คร
อง

อย
่าง
ไรถ

ึงจ
ะเห

มา
ะส
มต
่อต
นเ
อง

 
ก.

 “ผ
มโ
ตพ

อท
ี่จะ
ดแู
ลต
วัเอ

ง รู
อ้ะ
ไรถ

กูแ
ละ
อะ
ไรผ

ิด”
 (2

 ค
ะแ
นน
) 

ข. 
“ผ
มรู
ส้กึ
ผิด
ที่ท

 าใ
หเ้
ป็น

ห่ว
ง ถ

า้ผ
มจ
ะไ
ปเ
ที่ย
วอ
ีก 
ผม
จะ
รอ
ให
ถ้ึง
วยั
ขอ
งผ
มก่
อน

” (
4 

คะ
แน
น)
  

ข. 
“ผ
มเ
ขา้
ใจ
ที่พ

่อก
บัแ
ม่เ
ป็น

ห่ว
ง ค

รัง้
หน
า้ถ
า้จ
ะไ
ปเ
ดี๋ย
วผ
มข
ออ
นญุ

าต
” (

3 ค
ะแ
นน
) 

ง. 
“ค
นอื่
นใ
นว
ยัเ
ดีย
วก
นั 
เค
า้ก
็ไป
เท
ี่ยว
กนั
 ไม

่เห็
นจ
ะผ
ิดอ
ะไ
รเล

ย”
 (1

 ค
ะแ
นน
) 

1 
1 

1 
1 

0.0
0 

ใช
ไ้ด

 ้

รูส้
งัค
ม 

 (K
no

w 
So

cia
l) 

 

ผูเ้
รยี
นส
าม
าร
ถว
ิเค
รา
ะห
์

ทา
งเล

ือก
ขอ
งพ
ฤต
ิกร
รม
ที่ค
วร

ปฏ
ิบตั
ิแล
ะไ
ม่ค
วร
ปฏ

ิบตั
ิที่

เกิ
ดข
ึน้ภ

าย
ใต
ก้ฎ
ระ
เบ
ียบ
ขอ
ง

สงั
คม
ที่ต
นเ
อง
อา
ศยั
อย
ู่ได

 ้ 
 

ค า
ถา
มข
อ้ที่

 20
. จ
าก
เห
ตกุ
าร
ณ
 ์ถ
า้น
กัเ
รยี
นเ
ป็น

เด
็กช
าย
 A

 ท
ีีี่

แส
ดง
พฤ
ติก
รร
มต
อ่

ผูป้
กค
รอ
ง น

กัเ
รยี
นค
ิดว่
ามี
วิธี
อื่น
อีก
หร
อืไ
ม่ 
ใน
กา
รอ
ธิบ
าย
เห
ตผุ
ลก
บัผ
ูป้ก
คร
อง

 
ก.

 ผ
มโ
ตพ

อท
ี่จะ
ดแู
ลต
วัเอ

งไ
ดแ้
ลว้
 พ
่อก
บัแ
ม่ไ
ม่ต
อ้ง
ห่ว
ง (

1 ค
ะแ
นน
) 

ข. 
ผม
ไป
เพ
รา
ะเห

็นเ
พื่อ
น 
ๆ ไ
ปก
นั 
คร
ัง้ห
นา้
ผม
จะ
โท
รม
าข
อพ
่อก
บัแ
ม่ก่
อน

 (3
 

คะ
แน
น)

 
ค.

 ผ
มก็
ยงั
ไม
่ได
ท้ า
อะ
ไรเ
สีย
หา
ยข
นา
ดน
ัน้ 

(2
 ค
ะแ
นน
) 

ง. 
ขอ
โท
ษพ

่อก
บัแ
ม่ 
แล
ะบ
อก
ว่า
จะ
ไม
่ท า
อีก

 (4
 ค
ะแ
นน
) 

1 
1 

1 
1 

0.0
0 

ใช
ไ้ด

 ้
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ค า
ถา

มข้
อท

ี ่2
1 
(ต่
อ)

  
อง

คป์
ะร
กอ

บ
คุณ

ลัก
ษณ

ะอ
ัตล

ักษ
ณ
์

วัย
รุ่น

 
ตัว

ชีว้ั
ด 

ข้อ
สอ

บ 

คะ
แน

น 
ขอ

งผู้
เชี่
ยว

ชา
ญ
 (ค

น)
 

ผล
กา

รวิ
เค
รา
ะห

ข์้อ
มลู

 

1 
2 

3 
𝐗

 
S.

D 
แป

ล
คว

าม
หม

าย
 

รูก้
าร
แส
ดง
ออ
กข
อง
ตน

 
 (K

no
w 

Re
pr

es
en

tat
ive
) 

ผูเ้
รยี
นส
าม
าร
ถส
ะท
อ้น

พฤ
ติก
รร
มท
ี่ตน
เอ
งค
วร

ปฏิ
บตั
ิโด
ยไ
ม่ล
ะเม

ิด
กฎ
ระ
เบ
ียบ
ขอ
งส
งัค
มน

ัน้ๆ
ได

 ้ 
 

ค า
ถา
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อ้ท
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. จ
าก
เห
ตกุ
าร
ณ
ถ์า้
นกั
เรยี

นเ
ป็น
เด
ก็ช
าย
 A

 จะ
ปร
บัเ
ปล
ี่ยน
พฤ
ติก
รร
มก
าร

สื่อ
สา
รก
บัผ
ูป้ก
คร
อง
อย
่าง
ไร 
เพ
ื่อส
ง่ผ
ลก
ระ
ทบ

ต่อ
ตน
เอ
งน
อ้ย
ที่ส
ดุ 
    
    
  

ก.
 A

 ขอ
โท
ษผ

ูป้ก
คร
อง

 อ
ธิบ
าย
เห
ตกุ
าร
ณ
ท์ี่เ
กิด
ขึน้
แล
ะส
ญั
ญ
าว
่าค
รัง้
หน
า้จ
ะไ
ม่เ
กิด
เรื่อ

งแ
บบ

นีข้
ึน้อ
ีก 
(4

 ค
ะแ
นน
) 

ข. 
พดู

คยุ
ดว้
ยถ
อ้ย
ค า
ที่ส
ภุา
พ 
หา
กอ
ยา
กจ
ะไ
ปเ
ที่ย
วส
ถา
นบ

นัเ
ทิง
ก็จ
ะข
ออ
นญุ

าต
แล
ะอ
ธิบ
าย

เห
ตผุ
ลท
ี่จะ
ไป
ก่อ
นท
กุค
รัง้

 (3
 ค
ะแ
นน
) 

 
ค.

 ย
งัค
งไป

เท
ี่ยว
สถ
าน
บนั

เท
ิงอ
ยู่ 
โด
ยไ
ม่ใ
หผ้
ูป้ก
คร
อง
รู ้แ
ต่จ
ะไ
ม่ใ
หส้
ง่ผ
ลก
ระ
ทบ

ต่อ
กา
รเร
ยีน

ขอ
งต
นเ
อง

 (1
 ค
ะแ
นน
) 

ง. 
พดู

ว่า
 “จ
ะไ
ม่ท

 าอ
ีก 
รอ
ให
บ้ร
รล
นุิต
ิภา
วะ

 ส
าม
าร
ถท
ี่จะ
ดแู
ลแ
ละ
รบั
ผิด
ชอ
บต
วัเอ

งได
ก้่อ
น”

 (2
 

คะ
แน
น)

 

1 
1 

1 
1 

0.0
0 

ใช
ไ้ด

 ้

   
   
   
  ส

 าห
รับ

ค า
ถา

มข้
อท

ี ่2
2 

- 2
4 

 
 เด
็กห
ญิ
ง A

 ได
น้ั่ง
ดไู
ลฟ์
เน
็ตไ
อด
อล
ที่เ
ป็น

นกั
เรยี

นก
 าล
งัส
รา้
งค
อน
เท
นต
แ์ก
ลง้
ครู
ใน
โรง
เรยี

น 
โด
ยข
ณ
ะท
ี่ เน
็ตไ
อด
อล
ก า
ลงั
คยุ
กบั
อา
จา
รย
 ์แ
ต่ไ
ดท้

 าพ
ฤต
ิกร
รม
เห
มือ
นค
ยุก
บัเ
พื่อ
น 
พดู

จา
ลอ้
เล
ยีน
แล
ะบ
ลูล
ี่อา
จา
รย

 ์แถ
มย
งัข
ู่อา
จา
รย
ว์่า
 “ถ
า้อ
าจ
าร
ยไ์
ปฟ

้อง
ผูป้
กค
รอ
ง ห

นจู
ะฟ
้อง
กล
บัว
่า อ

าจ
าร
ยม์
าด
่าห
นกู
่อน

” เ
มื่อ
ดเู
สร
จ็เ
ด็ก
หญิ

ง A
เขา้

หอ้
งเร
ยีน
ใน
คา
บวิ
ชา
วทิ
ยา
ศา
สต
ร ์ข
ณ
ะท
ี่อา
จา
รย
ไ์ด
ถ้า
มค

 าถ
าม
ให
เ้ด
็กห
ญิ
ง A

 ต
อบ
 เด
็กห
ญิ
ง A

 ต
อบ
ว่า
 “ก
็มนั
ยา
กนี่
หว
่าอ
าจ
าร
ย ์
ใค
รจ
ะไ
ปต
อบ
ได
 ้ถ
า้อ
าจ
าร
ยเ์
ป็น

อา
จา
รย
แ์ล
ว้ไ
ม่รู
ค้ า
ตอ
บ 
หน
วู่า
เรา
กเ็
ปล
ี่ยน
อา
จา
รย
ส์อ
นด
ีกว
่าค
ะ”

 
อง

คป์
ะร
กอ

บ
คุณ

ลัก
ษณ

ะอ
ัตล

ักษ
ณ
์

วัย
รุ่น

 
ตัว

ชีว้ั
ด 

ข้อ
สอ

บ 

คะ
แน

น 
ขอ

งผู้
เชี่
ยว

ชา
ญ
 (ค

น)
 

ผล
กา

รวิ
เค
รา
ะห

ข์้อ
มลู

 

1 
2 

3 
𝐗

 
S.

D 
แป

ล
คว

าม
หม

าย
 

รูต้
น 

 (K
no

w 
Se

lf) 
 

ผูเ้
รยี
นส
าม
าร
ถอ
ธิบ
าย

เห
ตผุ
ลข
อง
พฤ
ติก
รร
ม

ตน
เอ
งท
ี่เกิ
ดข
ึน้ไ
ด ้

 
 

ค า
ถา
มข
อ้ท
ี่ 22

. จ
าก
เห
ตกุ
าร
ณ
ท์ี่เ
กิด
ขึน้
 น
กัเ
รยี
นค
ดิว
่าเด

็กห
ญิ
ง A

 แส
ดง
พฤ
ติก
รร
มต
่ออ
าจ
าร
ยผ์
ูส้อ
น

แส
ดง
ไป
เพ
รา
ะเห

ตใุ
ด 

ก.
 เด
็กห
ญิ
ง A

 ก
 าล
งัซ
มึซ
บัก
าร
พดู

จา
ขอ
งเน

ต็ไ
อด
อล

 (4
 ค
ะแ
นน
) 

ข. 
เด
็กห
ญิ
ง A

 ไม่
ได
ร้บั
กา
รส
ั่งส
อน
จา
กค
รอ
บค
รวั
 ท
 าใ
หพ้

ดูจ
าไ
ม่ด
กีบั
อา
จา
รย
ผ์ูส้
อน

 (3
 ค
ะแ
นน
)

ค.
 เด
็กห
ญิ
ง A

 เป็
นค
นต
รง
 ๆ 
เล
ยพ
ดูแ
สด
งถ
ึงค
วา
มจ
รงิ
ใจ

 (2
 ค
ะแ
นน
) 

ง. 
สิ่ง
ที่เ
ด็ก
หญิ

ง A
 พ
ดูเ
ป็น

คว
าม
จร
งิ อ

าจ
าร
ยไ์
ม่ค
วร
จะ
ถา
มค

 าถ
าม
ที่ย
าก
เกิ
นไ
ปจ
นต
อบ
ไม
่ได

 ้ 
(1

 ค
ะแ
นน
) 

1 
1 

0 
0.6

7 
0.4

5 
ใช
ไ้ด

 ้
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ค า
ถา

มข้
อท

ี ่2
3-
24
 (ต

่อ)
  

อง
คป์

ะร
กอ

บ
คุณ

ลัก
ษณ

ะอ
ัตล

ักษ
ณ
์

วัย
รุ่น

 
ตัว

ชีว้ั
ด 

ข้อ
สอ

บ 

คะ
แน

น 
ขอ

งผ
ู้เชี่
ยว

ชา
ญ
 (ค

น)
 

ผล
กา

รวิ
เค
รา
ะห

ข์้อ
มูล

 

1 
2 

3 
𝐗

 
S.

D 
แป

ล
คว

าม
หม

าย
 

รูส้
งัค
ม 

 (K
no

w 
So

cia
l) 

 

ผูเ้
รยี
นส
าม
าร
ถเ
ชื่อ
มโ
ยง

พฤ
ติก
รร
มข
อง
ตน
เอ
งท
ี่

สอ
ดค
ลอ้
งก
บัก
ฎร
ะเบ

ียบ
ขอ
ง

สงั
คม
ได

 ้ 
 

ค า
ถา
มข
อ้ที่
 23

. จ
าก
เห
ตกุ
าร
ณ
ท์ี่เ
กิด
ขึน้
 น
กัเ
รยี
นม
ีคว
าม
คิด
เห
็นก
บัก
าร
ที่เ
ด็ก
หญิ

ง A
 

น า
พฤ
ติก
รร
มข
อง
เน็
ตไ
อด
อล
มา
ใช
ใ้น
ชีว
ิตป
ระ
จ า
วนั

 
ก.
เป็
นก
าร
กร
ะท
 าที่
คว
รไต

รต่
รอ
งก
่อน
 ว่า

คว
รเล

ือก
ที่จ
ะท
 าต
าม
 ห
รอื
จะ
ไม
่ท า
ตา
มดี

 (4
 

คะ
แน
น)

 
ข.เ
ป็น

กา
รก
ระ
ท า
ที่ค
วร
เอ
าเป็

นแ
บบ

อย
่าง
 เพ
รา
ะเป็

นก
าร
ท า
ให
ค้น
อื่น
สน
ใจ
มา
กข
ึน้ 
(1

 
คะ
แน
น)

 
ค.
เป็
นก
าร
กร
ะท
 าท
ี่กล
า้แ
สด
งอ
อก
แล
ะพ
ดูอ
อก
มา
ดว้
ยค
วา
มจ
ริง
ใจ
 น่
าจ
ะเอ
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ตารางแสดงผลการหาค่าคณุภาพของรา่งพิมพเ์ขียวแบบวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที ่ Mean Std. Deviation (S.D.) α-Cronbach’s alpha 
coefficient 

1 3.15 0.634 

 

2 3.46 0.721 
3 3.31 0.743 
4 2.66 1.173 
5 3.38 1.010 
6 3.30 1.030 
7 3.07 0.949 
8 3.19 1.055 
9 3.08 1.100 

10 2.88 1.114 
11 3.36 1.014 
12 3.24 0.970 
13 2.64 0.995 
14 2.60 1.196 
15 3.39 0.964 
16 3.15 1.070 
17 3.26 0.909 
18 3.17 0.957 
19 3.31 0.869 
20 2.89 1.130 
21 2.67 0.834 
22 3.23 0.931 
23 3.15 1.212 
24 3.03 0.908 
25 2.53 1.037 
26 3.40 0.915 
27 3.41 0.854 
28 3.15 0.971 
29 3.15 1.137 
30 3.02 1.216 
รวม 3.11 0.926 8.32 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ฉ 
ผลการประเมินความเหมาะสม และความสอดคล้อง 

ของร่างรูปแบบการเรียนรู้เพือ่เสริมสร้างอัตลักษณว์ัยรุ่น 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา การวิเคราะหค์่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



  

 

194 

ผลการประเมินความเหมาะสม และความสอดคล้อง 
ของร่างรูปแบบการเรียนรู้เพือ่เสริมสร้างอัตลักษณว์ัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา 
โดยการวิเคราะหค์่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) 
ตอนที่ 1 แบบประเมินความเหมาะสมของโครงรา่งรูปแบบการเรียนรู ้

ล าดับ ประเด็นการประเมิน 
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

(คน) 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

1 2 3 𝐗̅ S.D แปลความหมาย 
1 ความเป็นมาของรูปแบบการเรยีนรู ้ 5 5 5 5 0.00 เหมาะสมมากที่สดุ 
2 หลกัการของรูปแบบการเรียนรู ้ 5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 

3 จดุประสงคข์องรูปแบบการเรยีนรู ้ 5 5 5 5 0.00 เหมาะสมมากที่สดุ 
4 กระบวนการเรยีนรูข้องรูปแบบการเรียนรู ้ 5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 

5 ระยะเวลาการในการใชรู้ปแบบการเรยีนรู ้ 5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 
6 เทคนิคที่ใชใ้นรูปแบบการเรยีนรู ้ 5 5 5 5 0.00 เหมาะสมมากที่สดุ 

7 สื่อการเรยีนรู ้ 5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 
8 เครื่องมือวดัและประเมินผลการเรยีนรู ้ 5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 

9 แผนการจดักิจกรรมที่ 1 ขัน้เตรียมความ 5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 
10 แผนการจดักิจกรรมที่ 2  กิจกรรมที่ 1 เรื่อง รูจ้กั

ตนเองและเขา้ใจผูอ้ื่นในทกุ ๆ วนั 
5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 

11 แผนการจดักิจกรรมที่  3  กิจกรรมที่ 2 เรื่อง เป็น
วยัรุน่มนัยาก (จรงิหรือไม่) ตอนที่ 1 ชดุในฝันของฉัน 

5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 

12 แผนการจดักิจกรรมที่ 4  กิจกรรมที่ 3 เรื่อง เป็น
วยัรุน่มนัยาก (จรงิหรอืไม่) ตอนที่ 2 บหุรี่ไฟฟ้า 

5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 

13  แผนการจดักิจกรรมที่ 5  กิจกรรมที่ 4 เรื่อง เป็น
วยัรุน่มนัยาก (จรงิหรอืไม่) ตอนที่ 3 รวมกนัเรา 
อยู่ แยกหมู่เราตายอยู่ดี       

5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 

14 แผนการจดักิจกรรมที่ 6 กิจกรรมที่ 5 เรื่อง เป็นวยัรุน่
มนัยาก (จรงิหรือไม่) ตอนที่ 4 เฮฮาพาวุ่นวาย 

5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 

15 แผนการจดักิจกรรมที่ 7  กิจกรรมที่ 6 เรื่อง เป็น
วยัรุน่มนัยาก (จรงิหรอืไม่)  ตอนท่ี 5  เก่งหรอื
หลอก (โกง) 

5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 

16 แผนการจดักิจกรรมที่ 8  กิจกรรมที่ 7 เรื่อง เป็น
วยัรุน่มนัยาก (จรงิหรอืไม่)  ตอนท่ี 6 ฉันจะท าแลว้
จะท าไม 

5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 

17 แผนการจดักิจกรรมที่ 9  กิจกรรมที่ 8 เรื่อง เป็น
วยัรุน่มนัยาก (จรงิหรอืไม่)   สรุป วยัรุน่มนัเป็น
ยากจริงไหม 

5 5 4 4.67 0.45 เหมาะสมมากที่สดุ 
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ตอนที่ 2 แบบประเมินความสอดคลอ้งของโครงรา่งรูปแบบการเรียนรู ้

รายการประเมินความสอดคล้อง 
คะแนนของ

ผู้เชี่ยวชาญ (คน) 
ผลการวิเคราะหข์อ้มูล 

1 2 3 𝐗̅ S.D แปลความหมาย 
1. ความเป็นมาของรูปแบบการเรียนรูก้บัวตัถุประสงค์
ของรูปแบบการเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความ
สอดคลอ้ง 

2. หลักการของรูปแบบการเรียนรู ้กับกระบวนการ
เรยีนรูข้องรูปแบบการเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความ
สอดคลอ้ง 

3. ระยะเวลาของรูปแบบการเรียนรู ้กับการจัดการ
เรยีนรูใ้หบ้รรลวุตัถปุระสงคข์องรูปแบบการเรยีนรู ้   

1 1 1 1 0.00 มีความ
สอดคลอ้ง 

4. แผนการจัดกิจกรรมที่  2  กิจกรรมที่  1 เรื่อง รูจ้ัก
ตนเองและเขา้ใจผูอ้ื่นในทกุ ๆ วนั 

1 1 1 1 0.00 มีความ
สอดคลอ้ง 

    4.1 จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกับวตัถุประสงค์
ของรูปแบบการเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความ
สอดคลอ้ง 

    4.2 วิธีการจดัการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร
เรยีนรู ้ 

1 1 1 1 0.00 มีความ
สอดคลอ้ง 

    4.3 ระยะเวลาในการจดัการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการ
จดัการเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความ
สอดคลอ้ง 

    4.4 สื่อการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความ
สอดคลอ้ง 

    4.5 กระบวนการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้  

1 1 1 1 0.00 มีความ
สอดคลอ้ง 

5. แผนการจัดกิจกรรมที่ 3  กิจกรรมที่ 2 เรื่อง เป็นวยัรุ่น
มนัยาก (จรงิหรอืไม่) ตอนที่ 1 ชดุในฝันของฉนั  

1 1 1 1 0.00 มีความ
สอดคลอ้ง 

    5.1 จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกับวตัถุประสงค์
ของรูปแบบการเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความ
สอดคลอ้ง 

    5.2 วิธีการจดัการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร
เรยีนรู ้ 

1 1 1 1 0.00 มีความ
สอดคลอ้ง 

    5.3 ระยะเวลาในการจดัการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการ
จดัการเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความ
สอดคลอ้ง 

    5.4 สื่อการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความ
สอดคลอ้ง 

    5.5 กระบวนการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้  

1 1 1 1 0.00 มีความ
สอดคลอ้ง 
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ตอนที่ 2 แบบประเมินความสอดคลอ้งของโครงรา่งรูปแบบการเรียนรู ้(ต่อ) 

รายการประเมินความสอดคล้อง 
คะแนนของ

ผู้เชี่ยวชาญ (คน) 
ผลการวิเคราะหข์อ้มูล 

1 2 3 𝐗̅ S.D แปลความหมาย 
6. แผนการจดักิจกรรมที่ 4  กิจกรรมที่ 3 เรื่อง เป็นวยัรุน่มนั
ยาก (จริงหรอืไม่) ตอนที่ 2 บหุรี่ไฟฟ้า 

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    6.1 จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกับวตัถุประสงคข์อง
รูปแบบการเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    6.2 วิธีการจัดการเรียนรู ้สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรยีนรู ้ 

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    6.3 ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู ้สอดคล้องกับวิธีการ
จดัการเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    6.4 สื่อการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    6.5 กระบวนการวัดและประเมิ นผลสอดคล้องกับ
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้  

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

7. แผนการจดักิจกรรมที่ 5  กิจกรรมที่ 4 เรื่อง เป็นวยัรุน่มนั
ยาก (จริงหรือไม่) ตอนที่ 3 รวมกันเรา อยู่ แยกหมู่เราตาย
อยู่ดี       

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    7.1 จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกับวตัถุประสงคข์อง
รูปแบบการเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    7.2 วิธีการจัดการเรียนรู ้สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรยีนรู ้ 

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    7.3 ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู ้สอดคล้องกับวิธีการ
จดัการเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    7.4 สื่อการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    7.5 กระบวนการวัดและประเมิ นผลสอดคล้องกับ
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้  

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

8. แผนการจดักิจกรรมที่ 6 กิจกรรมที่ 5 เรื่อง เป็นวยัรุน่มนัยาก 
(จรงิหรอืไม่) ตอนที่ 4 เฮฮาพาวุน่วาย 

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    8.1 จุดประสงคก์ารเรียนรูส้อดคลอ้งกับวตัถุประสงคข์อง
รูปแบบการเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    8.2 วิธีการจัดการเรียนรู ้สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรยีนรู ้ 

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    8.3 ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู ้สอดคล้องกับวิธีการ
จดัการเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    8.4 สื่อการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    8.5 กระบวนการวัดและประเมิ นผลสอดคล้องกับ
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้  

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
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ตอนที่ 2 แบบประเมินความสอดคลอ้งของโครงรา่งรูปแบบการเรียนรู ้(ต่อ) 

รายการประเมินความสอดคล้อง 

คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ (คน) 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

1 2 3 𝐗̅ S.D แปล
ความหมาย 

9. แผนการจัดกิจกรรมที่ 7  กิจกรรมที่ 6 เรื่อง เป็นวัยรุ่นมัน
ยาก (จริงหรอืไม่)  ตอนที่ 5  เก่งหรอืหลอก (โกงขอ้สอบ) 

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

   9.1 จุดประสงค์การเรียนรูส้อดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
รูปแบบการเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    9.2 วิธีการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    9.3 ระยะเวลาในการจดัการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการ
เรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    9.4 สื่อการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    9.5 กระบวนการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจดุประสงค์
การเรยีนรู ้  

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

7. แผนการจัดกิจกรรมที่ 5  กิจกรรมที่ 4 เรื่อง เป็นวัยรุ่นมัน
ยาก (จริงหรอืไม่) ตอนที่ 3 รวมกนัเรา อยู่ แยกหมู่เราตายอยู่ดี       

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

10. แผนการจัดกิจกรรมที่ 8  กิจกรรมที่ 7 เรื่อง เป็นวยัรุ่นมัน
ยาก (จริงหรอืไม่)  ตอนที่ 6 ฉนัจะท าแลว้จะท าไม 

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

   10.1 จุดประสงค์การเรียนรูส้อดคลอ้งกับวัตถุประสงค์ของ
รูปแบบการเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    10.2 วิธีการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    10.3 ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู ้สอดคล้องกับวิธีการ
จดัการเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    10.4 สื่อการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    10.5 กระบวนการวัดและประเมิ นผลสอดคล้อ งกับ
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้  

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

11. แผนการจัดกิจกรรมที่ 9  กิจกรรมที่ 8 เรื่อง เป็นวยัรุ่นมัน
ยาก (จริงหรอืไม่)   สรุป วยัรุน่มนัเป็นยากจรงิไหม 

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

   11.1 จุดประสงค์การเรียนรูส้อดคลอ้งกับวัตถุประสงค์ของ
รูปแบบการเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    11.2 วิธีการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    11.3 ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู ้สอดคล้องกับวิธีการ
จดัการเรยีนรู ้

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 

    11.4 สื่อการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัวิธีการจดัการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 
    11.5 กระบวนการวัดและประเมิ นผลสอดคล้อ งกับ
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้  

1 1 1 1 0.00 มีความสอดคลอ้ง 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ช 
ตัวอย่างคู่มือรูปแบบการเรียนรู้เพือ่เสริมสร้างอัตลักษณว์ัยรุ่น 

ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
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คู่มือ 
รูปแบบการเรียนรู้เพือ่สร้างอัตลักษณว์ัยรุ่นส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

 
1. สภาพปัญหาและความจ าเป็น 

วัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่ มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่รวดเร็ว ทั้งทางด้านร่างกาย 
อารมณ ์และสงัคมอย่างมาก ดงันัน้ในการที่จะท าใหว้ยัรุน่มีพฒันาการที่สมบรูณ ์และพรอ้มเขา้สู่
วัยผูใ้หญ่จ าเป็นตอ้งช่วยให้วัยรุ่นมีการพัฒนาศักยภาพตนเองเพื่อจัดการกับสถานการณ์ ๆ ที่
เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัของวยัรุน่ รวมไปถึงการสรา้งตวัตน และการคน้หาต าแหน่ง(จดุยืน)ของตน
ในสงัคม สอดคลอ้งกับการพัฒนาวยัรุ่นตามแผนการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ ฉบับที่ 2 
พ.ศ. 2560 – 2564 ที่มุ่งเนน้ใหว้ยัรุ่นมีคุณภาพชีวิตที่ดีเหมาะสมตามช่วงวยั ทัง้ดา้นสขุภาพกาย 
ใจ อารมณ ์สงัคม และสติปัญญา รวมถึงความเป็นพลเมืองสรา้งสรรคท์ี่สามารถปรบัตวัเท่าทนักบั
การเปลี่ยนแปลงของบรบิทโลก มีความรบัผิดชอบต่อตนเอง มีจิตส านึกต่อสว่นรวม และมีสว่นรว่ม
ในการพฒันาสงัคม (แผนการพฒันาเด็กและเยาชนแห่งชาติ ฉบบัที่ 2 พ.ศ. 2560 – 2564, น. 11 - 
14 )  แต่โลกในยุคปัจจุบนัประสบปัญหาการเปลี่ยนแปลงของสถานการณโ์ลกอย่างรวดเร็วและ
เช่ือมโยงใกลช้ิดกนัมากขึน้  เช่น การเปลี่ยนแปลงของสงัคมสูส่งัคมเสมือน การเพิ่มขึน้ของสิ่งยั่วยุ
ต่าง ๆ  ซึ่งสง่ผลต่อความเสี่ยงของการเกิดปัญหาในวยัรุน่ และสง่ผลต่อความสมัพนัธใ์นครอบครวั 
(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ส  านกันายกรฐัมนตรี , 2559, น. 
1-4)  ประกอบกบัการเปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรมและสงัคมที่เปิดกวา้งต่อการรบัวฒันธรรมอื่นได้
ง่ายมากขึน้ ส่งผลให้วัยรุ่นมีการเปิดรบัค่านิยมสากลทั้งแบบตะวันตกและตะวันออก เกิดการ
เลียนแบบพฤติกรรมที่มีความอิสระเสรีในการแสดงออกถึงตวัตนและความตอ้งการของตนเอง โดย
ไม่สนใจในคณุธรรม จริยธรรม และคุณค่าของสงัคมที่อาศยัอยู่ ส่งผลใหว้ยัรุน่เกิดการเลียนแบบ
พฤติกรรมต่าง ๆ ในสังคม โดยไม่ตระหนักถึงผลกระทบที่ตามมาของตนเองและผูอ้ื่น ไม่สนใจ
กฎระเบียบของสังคม เพียงเพื่อแสดงความเป็นตัวตนตามกลุ่มเพื่อนหรือกระแสในสังคม 
โดยเฉพาะการแสดงออกที่ไม่มีการคิดถึงผลกระทบที่ตามมาตอ่สงัคม ปัญหาดงักลา่วมาจากการที่
วัยรุ่นสับสนในตนเอง เกิดความไม่แน่นอนในตนเอง ขาดความมั่นใจในเป้าหมายของการ
แสดงออกในสงัคม ไม่สามารถวางแผนการใชชี้วิตในสงัคมของตนเองได ้ส่งผลกระทบต่อบทบาท
หนา้ที่ ความรบัผิดชอบของตนเอง และมีโอกาสเกิดความลม้เหลวในระยะเวลาต่อมาของการใช้
ชีวิตขึน้  

ดว้ยเหตุผลดังกล่าว น าไปสู่การสรา้งอัตลักษณ์วัยรุ่นในรูปแบบการเรียนรู ้  โดยเน้น
วยัรุน่ในช่วงอายรุะหวา่ง 14 -16 ปี ในกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา ซึง่เป็นช่วงวยัที่มีปัญหามาก



  

 

200 

ที่สดุ เนื่องจากเป็นวยัที่มีพฒันาการหลายดา้น ที่ส  าคญัคือการพฒันาอตัลกัษณ ์(Identity) เพื่อให้
วัยรุ่นพรอ้มรบัการเปลี่ยนแปลงตนเองไปสู่วัยผูใ้หญ่ นอกจากนั้นในช่วงวัยนีเ้ป็นช่วงแห่งการ
พัฒนาและสับสนในอัตลักษณ์ (Identity diffusion) โดยอัตลักษณ์วัยรุ่นของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษามี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบที่ 1  รูต้น (Know your self) องคป์ระกอบที่ 2 รู ้
สังคม  (Know your social) และ องค์ป ระกอบที่  3 รู ้การแสดงออกของตน  (Know your 
expression) โดยรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาอยู่
บนฐานคิดของฟูโกต ์แนวคิดเทคโนโลยีแห่งตัวตน (Technology of self) ร่วมกับแนวคิดทฤษฎี
การเรียนรูซ้ึ่งประกอบดว้ย ทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม (Social learning theory) ของแบนดูรา 
(Bandura.1986) และทฤษฎีการสรา้งความรูเ้ชิงสังคม (Social constructivism) โดยมุ่งหวังว่า
รูปแบบการเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้นีจ้ะช่วยเตรียมความพรอ้มของวยัรุน่ที่จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในวนัขา้ง
หนา้ที่จะตอ้งด าเนินชีวิตรว่มกบับคุคลอื่นที่มีความหลากหลายทัง้เพศ วยั บคุลิกภาพ ศาสนา และ
วฒันธรรม ใหส้ามารถด าเนินชีวิตและอยู่รว่มในสงัคม ดว้ยการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม และ
เป็นการแสดงถึงพฒันาการทางสงัคมของวยัรุน่   
2. หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

1) การเรียนรูเ้กิดจากการมีปฏิสมัพนัธร์ว่มกนัระหว่างผูเ้รียน ผูส้อน และสงัคมภายนอก
หอ้งเรยีน ผ่านการสงัเกต การวิเคราะห ์และการสะทอ้นคิดดว้ยมมุมองที่หลากหลาย 

2) การเรียนรูต้อ้งส่งเสริมการรบัรูใ้นตวัตนของผูเ้รียนผ่านการเรียนรูส้งัคมกบัเป้าหมาย
ของตนเอง ดว้ยการสะทอ้นกฎระเบียบของสงัคมกบัความคาดหวงัของผูเ้รียนที่มีต่อสถานการณ์
ในสงัคม 

3) การเรียนรูต้้องส่งเสริมการเช่ือมโยงความรูข้องผู้เรียนในการแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมจากการประเมินและเลือกตดัสินพฤติกรรมที่เหมาะสมดว้ยตนเอง  

4) การเรียนรูต้้องส่งเสริมการรับรูเ้ป้าหมายของผู้เรียนและน าไปสู่การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมและพฒันาตนเอง ในการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมในสงัคม  
3. วัตถุประสงคข์องรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

เพื่อเสรมิสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
4. นิยามศัพท ์

1. คุณลักษณะอัตลักษณว์ัยรุ่นของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา หมายถึง พฤติกรรม
การแสดงออกของวยัรุน่ในการจดัการตนเองดา้นพฤติกรรม ที่เกิดจากการเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น
ภายใตบ้รบิทของสงัคมที่อาศยัอยู่ ผ่านการตีความ การประเมิน และการตดัสินใจสรา้งทางเลือก
ในการแสดงออกที่เหมาะสมในสงัคม ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ 
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  องคป์ระกอบที ่1 รู้ตน (Know your self : K1 ) หมายถึง พฤติกรรมการ
แสดงออกของวยัรุน่ในการรบัรูถ้ึงความตอ้งการของตนเอง  เขา้ใจในพฤติกรรมของตนเอง และ
เขา้ใจในความสมัพนัธร์ะหวา่งบทบาทของตนภายใตส้ถานการณใ์นสงัคมที่อาศยัอยู่  

 องคป์ระกอบที ่2 รู้สังคม (Know your social) หมายถึง พฤติกรรมการ
แสดงออกของวยัรุน่ในการยอมรบักฎระเบียบในสงัคม เขา้ใจผลของพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ภายใต้
สถานการณ ์และประเมินพฤติกรรมตามความเหมาะสมในสงัคม 

 องคป์ระกอบที ่3 รู้การแสดงออกของตน (Know your expression) หมายถึง
พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุน่ในการเลือกแนวทางการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในสงัคม 
ก่อนตดัสินใจแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกบัเปา้หมายของตนเองภายใตส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้ และ
เขา้ใจในผลของพฤตกิรรมท่ีแสดงออกไป 
4. ระยะเวลาทีใ่ช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
จ านวน 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 90 นาท ี
5. โครงสร้างการจัดการเรียนรู้  
       ประกอบดว้ย ขัน้การเตรยีมความพรอ้ม และ 8 กิจกรรม ดงันี ้ 
           แผนการจดักิจกรรมท่ี 1 ขัน้เตรยีมความพรอ้ม  
           แผนการจดักิจกรรมท่ี 2  กิจกรรมที่ 1 เรื่อง รูจ้กัตนเองและเขา้ใจผูอ้ื่นในทกุ ๆ วนั  
  
           แผนการจดักิจกรรมที่  3  กิจกรรมที่ 2 เรื่อง เป็นวยัรุน่มนัยาก (จริงหรือไม่) ตอนที่ 1 ชดุในฝัน
ของฉนั 
           แผนการจัดกิจกรรมที่ 4  กิจกรรมที่ 3 เรื่อง เป็นวยัรุ่นมนัยาก (จริงหรือไม่) ตอนที่ 2 บุหรี่
ไฟฟ้า 
           แผนการจดักิจกรรมท่ี 5  กิจกรรมที่ 4 เรื่อง เป็นวยัรุน่มนัยาก (จรงิหรือไม่) ตอนที่ 3 รวมกนั
เราอยู่ แยกหมู่เราตายอยู่ดี       
           แผนการจัดกิจกรรมที่ 6 กิจกรรมที่ 5 เรื่อง เป็นวยัรุ่นมันยาก (จริงหรือไม่) ตอนที่ 4 เฮฮาพา
วุน่วาย 
           แผนการจดักิจกรรมที่ 7  กิจกรรมที่ 6 เรื่อง เป็นวยัรุ่นมนัยาก (จริงหรือไม่)  ตอนที่ 5  เก่ง
หรอืหลอก(โกงขอ้สอบ) 
           แผนการจดักิจกรรมที่ 8  กิจกรรมที่ 7 เรื่อง เป็นวยัรุน่มนัยาก (จรงิหรือไม่)  ตอนที่ 6 ฉนัจะ
ท าแลว้จะท าไม 
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           แผนการจดักิจกรรมที่ 9  กิจกรรมที่ 8 เรื่อง เป็นวยัรุน่มนัยาก (จรงิหรือไม่)   สรุป วยัรุน่มนั
เป็นยากจรงิไหม 
6. กระบวนการเรียนรู้ 

กระบวนการเรียนรูข้องรูปแบบการเรียนรูเ้พื่อสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส  าหรบันกัเรยีน
ระดบัมธัยมศึกษาไดจ้ากการสงัเคราะห์แนวคิดการสรา้งเทคโนโลยีแห่งตวัตน (Technologies of  
self) ของมิเชล ฟูโก ทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม (Social learning Theory) ของแบนดูรา และ
ทฤษฎีการสร้างความรู้เชิงสังคม (Social constructivism) ของไวก็อตสกี   ประกอบด้วย
กระบวนการเรียนรู ้ 5 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
 ขั้นตอนที ่1 ตรวจสอบตนเอง เป็นขัน้ตอนที่สง่เสรมิใหผู้เ้รียนแต่ละคน
สะทอ้นตวัตนของตนเองจากบรบิททางสงัคมของตนเอง พรอ้มกบัส ารวจบทบาท และหนา้ท่ีของ
ตนเองในสงัคม โดยอา้งอิงจากสถานภาพทางสงัคมท่ีนกัเรยีนก าลงัด ารงอยู่ 
 ขั้นตอนที ่2 เรียนรู้สถานการณ ์เป็นขัน้ตอนท่ีสง่เสรมิใหผู้เ้รียนรว่มกนั
วิเคราะหแ์ละท าความเขา้ใจถึงประเดน็ปัญหาทางพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ในสงัคมและรว่มกนัส ารวจ
และประเมินพฤติกรรมท่ีเหมาะสมต่อการแกไ้ขปัญหาทางพฤตกิรรมภายใตส้ถานการณท์ี่เกิดขึน้ 
 ขั้นตอนที ่3 ไตร่ตรอง เป็นขัน้ตอนท่ีสง่เสรมิใหผู้เ้รียนรว่มกนัลงขอ้สรุปใน
แนวทางแกไ้ขปัญหาทางพฤติกรรม และสรา้งทางเลือกที่เหมาะสมต่อการจดัการในประเด็นปัญหา
ทางพฤติกรรมภายใตส้ถานการณ ์ 
 ขั้นตอนที ่4 สะทอ้นแนวคิดกับผู้อ่ืน เป็นขัน้ตอนท่ีสง่เสรมิใหผู้เ้รียน
รว่มกนัน าวิธีการจดัการปัญหาของตนเองไปปรกึษากบัผูเ้ช่ียวชาญท่ีผูเ้รียนคิดวา่มีความช านาญ
ต่อการจดัการปัญหา และน าขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญก่อนน ามาปรบัใชก้บัของตนเอง  
 ขั้นตอนที่ 5 สะท้อนตัวตนและปรับเปลี่ยนบทบาท  เป็นขั้นตอนที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนแต่ละคนสะท้อนคิดวิธีการแก้ไขปัญหาของพฤติกรรม และตัดสินใจสรา้ง
ทางเลือกที่เหมาะสมต่อตนเองและสงัคม พรอ้มประเมินและปรบัเปลี่ยนวิธีการจดัการพฤติกรรม
ของตนเอง 
7. บทบาทผู้สอนและผู้เรียนในกระบวนการเรียนรู้  
บทบาทผู้สอน 

  1. เตรียมสถานการณ ์และอธิบายเพิ่มเติมเหตกุารณใ์หก้บัผูเ้รียน 
    2. คอยดแูล กระตุน้ ช่วยเหลือ และใหค้ าแนะน าเมื่อผูเ้รียนตอ้งการ  
    3. สงัเกต และน าผลขอ้มลูของผูเ้รียนแตล่ะคนมาประเมินผลอตัลกัษณว์ยัรุน่ 
และติดตามพฤติกรรมของผูเ้รียน 
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บทบาทผู้เรียน 
    1. มีสว่นรว่มในการก าหนดประเด็นปัญหาจากสถานการณท์ี่ผูส้อนเตรียมมา 
และรว่มกนัอภิปรายถึงประเด็นที่เลือกมา 
    2. มีส่วนร่วมในการวิเคราะหป์ระเด็นปัญหาที่เลือกจากแนวคิดตนเองและ
จากผูอ้ื่นนอกหอ้งเรยีนและสื่อโซเชียล 
    3. มีส่วนรว่มในการน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการวิเคราะห ์และหาขอ้สรุปของขอ้มลู 
เพื่อตดัสินทางเลือกที่เหมาะสมในการแกไ้ขปัญหา 
    4. อธิบายการวิธีการแกไ้ขปัญหา และอธิบายผลกระทบที่เกิดขึน้จากแต่ละ
วิธีที่เลือกมาในแกปั้ญหา 
 
8. สื่อการเรียนรู้ 
          1. ใบกิจกรรมอตัลกัษณว์ยัรุน่ ส  าหรบัผูเ้รียนเป็นผูป้ระเมนิ 

- ใบกิจกรรมส าหรบัการจดัการเรียนรู ้ 
 1.1 แผนการจดักิจกรรมท่ี 2 

  - ใบกิจกรรม สามค าท่ีเป็นตวัเรา 
- ใบกิจกรรม หมอดหูรอืจะสูเ้ราเดา 
- ใบกิจกรรม เรารูจ้กัตนเองดีหรือพอยงั 

1.2 แผนการจดักิจกรรมท่ี 3 
  - ใบกิจกรรม ชดุท่ีฉนัอยากได ้   

- ใบกิจกรรม แบบส ารวจเครื่องแตง่กายของนกัเรยีน 
1.3 แผนการจดักิจกรรมท่ี 4 

- ใบกิจกรรม ตามหาเบาะแสของปัญหา   
- ใบกิจกรรม สะทอ้นสถานการณส์ูต่นเอง 
- ใบกิจกรรม มนัเป็นปัญหาจรงิเหรอ 

1.4 แผนการจดักิจกรรมท่ี 5 
- ใบกิจกรรม สืบจากข่าว หาความจรงิ 
- ใบกิจกรรม ใจเคา้ใจเรา 

1.5 แผนการจดักิจกรรมท่ี 6 
  - ใบกิจกรรม  เจอแบบนีจ้ะท าอย่างไร 
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1.6 แผนการจดักิจกรรมท่ี 7 
  - ใบกิจกรรม เก่งหรือโกง 

- ใบกิจกรรม ถามใจเธอด ู
- ใบกิจกรรม มนัดีหรอืไหมที่จะท า  

1.7 แผนการจดักิจกรรมท่ี 8 
 - ใบกิจกรรม จดัการมนัเลย 
1.8 แผนการจดักิจกรรมท่ี 9 
 - ใบกิจกรรม สรุปวา่มนัยาก จรงิ หรอื ไม่ 
2. ใบกิจกรรมสะทอ้นอตัลกัษณว์ยัรุน่ ส าหรบัผูเ้รียนเป็นผูป้ระเมนิ 
3. ท านายนิสยัประจ าตวัตามวนัเกิดจากเว็บ https://www.zazio.shop/predict-birthday-

habits/ 
4. สื่อวีดทีศัน ์คูมื่อมนษุย ์EP.37 วิธีปฏิเสธ เม่ือเพื่อนชวนดดูบหุรี่        

           https://www.youtube.com/watch?v=qMrmWsL9d30 
5. สื่อวีดทีศัน ์ความรุนแรงภายในโรงเรียน คลิปวีดีโอ 

www.youtube.com/watch?v=Y2JdH20sTpU       
6. เกมสอ์อนไลน ์www.blooket.com 

9. เคร่ืองมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
เครื่องมือที่ใชว้ดัและประเมนิผลการเรยีนรูป้ระกอบดว้ย  
 1. แบบวดัอตัลกัษณข์องวยัรุน่ ส  าหรบัผูเ้รยีนเป็นผูป้ระเมิน มีลกัษณะเป็นแบบวดัเชงิ
สถานการณ ์4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
 2. ใบกิจกรรมสะทอ้นอตัลกัษณว์ยัรุน่ ส าหรบัผูเ้รียนเป็นผูป้ระเมนิ 
 3. แบบบนัทกึหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ส  าหรบัผูส้อนบนัทกึหลงัจบกิจกรรมการ
เรียนรูใ้นแต่ละหน่วยการเรยีนรู ้เก่ียวกบัผูส้อนประเมนิหลงัจบกิจกรรมการเรยีนรู ้ 
10. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
  

https://www.zazio.shop/predict-birthday-habits/
https://www.zazio.shop/predict-birthday-habits/
https://www.youtube.com/watch?v=qMrmWsL9d30
http://www.blooket.com/
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แผนการจัดกจิกรรมที ่1  
กิจกรรมที ่1  ขัน้เตรียมความพรอ้ม สัปดาหท์ี ่1 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกิจกรรม 90 นาที      วนัที่..........เดือน..............................พ.ศ. ............ 

 
1.วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รยีน 

1. สรา้งความรูจ้กัและความคุน้เคยกบัผูส้อนใหรู้ส้กึผ่อนคลายก่อนการเรยีนจดัการเรียนรู ้ 
2. ทราบวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรู ้  
3. ทราบกระบวนการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรู ้  

2.ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. แบง่นกัเรยีนเป็นกลุม่ ๆ ละ 5 -6 คน และใหน้ั่งจบักลุม่เป็นวงกลม 

 2. ผูเ้รยีนแต่ละคนบอกช่ือเลน่ใหเ้พื่อนในกลุม่ทราบ โดยเวียนจนกวา่จะครบทกุคนในกลุม่ 
 3. ใหน้กัเรยีน 2 กลุม่รวมกลุ่มเป็นกลุม่เดียว และผูเ้รยีนแต่ละคนบอกช่ือเลน่ใหเ้พื่อนในกลุม่ทราบ โดย
เวียนจนกวา่จะครบทกุคนในกลุ่ม  
 4. ใหน้กัเรยีนทกุกลุม่รวมเป็นกลุม่เดียว  และผูเ้รยีนแตล่ะคนบอกช่ือเลน่ใหเ้พื่อนในกลุม่ทราบ โดย
เวียนจนกวา่จะครบทกุคนในกลุ่ม  
 5. ผูส้อนชีแ้จงรายละเอียดของการจดัการเรยีนรูเ้พื่อเสรมิสรา้งอตัลกัษณว์ยัรุน่ส าหรบันกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษา ดงันี ้

5.1 ใชเ้วลาในการเรยีนท ากิจกรรมการเรียนรูส้ปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ครัง้ละ 90 นาที  
เป็นเวลา 8 สปัดาห ์

  5.2 ผูเ้รยีนสามารถลาไดไ้ม่เกิน 2 ครัง้ ตลอดระยะเวลาท ากิจกรรมการเรียนรู ้8 สปัดาห ์
  5.3 ในกิจกรรมการเรียนรูท้กุครัง้ไม่มีผิดและไม่มีถกู ใหผู้เ้รียนตอบและแสดงความรูส้กึตาม
ความจรงิของผูเ้รยีน โดยการใหค้ าตอบของผูเ้รียนจะไม่มีผลใดๆตอ่ผลการเรยีนในทกุๆรายวิชาของผูเ้รยีน 
  5.4 ผูเ้รยีนท าแบบทดสอบก่อนเริ่มกิจกรรมและหลงัจากจบกิจกรรมทัง้หมด 
 6. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนท าแบบวดัอตัลกัษณว์ยัรุน่ ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ 60 นาที  
 7. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนพดูสะทอ้นปัญหาการใชชี้วิตในโรงเรยีน บา้น และกบักลุ่มเพื่อน  
มาอย่างละ  1 ปัญหา ใชเ้วลา 5 นาที แลว้สง่ใหผู้ส้อน 
 4. เอกสารประกอบการเรียนรู้/ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ขอ้สอบก่อนเรยีน 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่2 
กิจกรรมที ่2  รูจ้กัตนเองและเขา้ใจผูอ้ื่นในทกุ ๆ วนั      สัปดาหท์ี ่2 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกิจกรรม 90 นาที      วนัที่..........เดือน..............................พ.ศ. ............ 

 
1.วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รยีน 

1. สามารถวิเคราะหพ์ฤติกรรมของตนเองในแตล่ะสถานการณท์ี่เกิดขึน้ในสงัคมนัน้ ๆ ได ้
2. สามารถเช่ือมโยงพฤติกรรมของตนเองใหส้อดคลอ้งกบักฎระเบียบในแต่ละสถานการณต์ามสงัคม

นัน้ ๆ ได ้
3. สามารถสะทอ้นพฤติกรรมที่สอดคลอ้งต่อวยัและบทบาทของตนเองในแต่ละสถานการณท์ี่เกิดขึน้

สงัคมได ้
2. การจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ 
ขั้นน า (5 นาท)ี 
  ผูเ้รียนจบัคู่กบัเพื่อนในชัน้เรยีน และใหห้าสิ่งที่เหมือนกนักบัคูข่องตนเองใหไ้ดม้ากที่สดุ  
ขั้นสอน (80) 

ขั้นตอนที ่1 ตรวจสอบตนเอง  (10 นาท)ี 
1. เริ่มกิจกรรมผูส้อนเช็คช่ือผูเ้รยีนแตล่ะคน โดยใหผู้เ้รยีนเขียนช่ือเล่นปา้ยช่ือติดตวัไว ้ 
2. ใหผู้เ้รยีนบอก 3 ค าที่เป็นตวัเรา และบนัทกึลงในใบกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่ 1 กิจกรรม สามค าที่

เป็นตวัเรา 
3. ผูเ้รยีนแต่ละคนบอกความหมายของ 3 ค านัน้ ว่าท าไมถึงเหมือนตวัเรา  
4. ใหผู้เ้รยีนแบง่กลุ่มตามวนัเกิดของตนเองออกเป็น 7 กลุม่ ผูส้อนน าค าท านายของคนที่เกิดทัง้ 

7 วนั ใหผู้เ้รยีนพิจารณาค าท านายนิสยัตามวนัเกิดของตนในใบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 2 
กิจกรรม หมอดหูรอืจะสูต้วัเรา  

ขั้นตอนที ่2 เรยีนรู้สถานการณ ์(30 นาท)ี 
 กิจกรรม : เรารูจ้กัตนเองดีพอยงั 
 1. ผูเ้รยีนจบักลุ่ม ๆ ละ 3 – 4 คน ผูส้อนแจกใบค าศพัทล์กัษณะนิสยัคน และ Johari Window 
Handout ใหก้บัผูเ้รยีนทกุคน 
 2. ผูเ้รียนแตล่ะคนเลือกลกัษณะนิสยัในใบค าศพัทท์ี่เหมือนกบัลกัษณะนิสยัของตนเองมา 10 ค า และ
เขียนใส่กระดาษแผ่นเล็ก 1 ค าต่อ 1 แผ่น  

                     
 (ตวัอย่างตารางบนัทกึ)   (ตวัอย่างค าศพัทล์กัษณะนิสยั) 



  

 

207 

 
 3. ผูเ้รยีนเลือกลกัษณะนิสยัจาก 10 ใบ ใหเ้หลือ 5 ใบที่มีลกัษณะเหมือนตนเองมากที่สดุ  
 4. ใหผู้เ้รยีนเรยีงล าดบัลกัษณะนิสยั 5 ใบนัน้ไวใ้นใจโดยไม่บอกเพื่อน (เรยีงจากบนลงล่าง บนสดุ
คือเหมือนตนเองมากที่สดุ และสดุทา้ยเหมือนตนเองนอ้ยที่สดุ) และเติมในช่องที่ 3 ของ Johari Window 
Handout 

5. ผูเ้รยีนแต่ละคนวางกระดาษทัง้ 10 ใบตอ่หนา้เพื่อนในกลุม่ โดยไม่เรยีงล าดบั 
6. เพื่อนในกลุ่มช่วยกนัเรียงล าดบัใบลกัษณะนิสยัของเพื่อนแต่ละคนที่คิดว่าเหมือนเพื่อนคนนัน้

มากที่สดุ 5 อนัดบัจากมากไปนอ้ย ทีละคนจนครบทุกคน โดยผูท้ี่โดนทายลกัษณะนิสยัสงัเกตการเห็นต่างของ
เพื่อนแตล่ะคน   
 7. ใหผู้เ้รยีนแต่ละคนน าล าดบัลกัษณะนิสยัที่เพื่อนในกลุม่ช่วยกนัเรยีงล าดบัมาบนัทกึไวใ้นช่องที่ 
2 ของ Johari Window Handout  
 8. ใหเ้พื่อนในกลุม่อธิบายนิสยัของตนจากการเรยีงล าดบัลกัษณะนิสยั และบนัทกึสิ่งที่เพื่อน
อธิบายออกมา 

9. ใหผู้เ้รียนแต่ละคนเฉลยล าดบัลกัษณะนิสยัของตนดว้ยภาษาใบ ้หรือท าท่าทางประกอบ แลว้
ใหเ้พื่อนในกลุม่เรียงล าดบัลกัษณะนิสยัของตนใหม่จนครบทกุคนในกลุม่ 
 10. หลงัจากครบทกุคนในกลุ่ม ผูเ้รียนทกุคนน าลกัษณะนิสยัที่ตนเองเขียนและเพื่อนเขียนออกมา 
ลกัษณะนิสยัที่เหมือนกนัใหผู้เ้รียนเขียนใส่ในช่องที่ 1 และลกัษณะนิสยัที่นอกเหนือจาก 5 ใบที่เพื่อนไม่เลือกให้
ผูเ้รยีนใสใ่นช่องที่ 4  

11. ผูส้อนและผูเ้รยีนรว่มกนัอภิปรายถึงตารางทัง้ 4 ช่อง ดงันี ้
 ช่องที่ 1  Open Area หรอื บรเิวณเปิดเผย (เรารู ้เขารู)้ คือการทีนั่กเรียนน าค าลักษณะ
นิสัยทีต่รงกับทีเ่พือ่นทาย มาใส่ในช่องที ่ 1  

 ช่องที่ 2  Blind Area หรอื บรเิวณจดุบอด (เราไม่รู ้เขารู)้ คือการทีนั่กเรียนน าค าลักษณะ
นิสัยทีเ่พือ่นทาย แต่ตนเองไม่มี มาใส่ในช่องที ่2  

 ช่องที่ 3  Hidden Area หรอื บรเิวณซอ่นเรน้ (เรารู ้เขาไม่รู)้  คือการทีนั่กเรียนน าค า
ลักษณะนิสัยทีต่นเองมี แต่เพือ่นไม่รู้ มาใส่ในช่องที ่3  

 ช่องที่ 4  Unknown Area หรอื บรเิวณมืดมน (เราไม่รู ้เขาไม่รู)้ คือการทีนั่กเรียนน าค า
ลักษณะนิสัยทีเ่พือ่นไม่เลือกเลย มาใส่ในช่องที ่4  

ขั้นตอนที ่3 ไตร่ตรอง  (10 นาท)ี 
1. ผูเ้รยีนแต่ละคนน าตารางทัง้ 4 ช่องมาวิเคราะหป์ระเด็นปัญหาที่เกิดขึน้ในใบกิจกรรมอตัลกัษณ์

วยัรุน่ที่ 3 กิจกรรม เรารูจ้กัตนเองดีหรอืพอยงั 
2. ผูเ้รยีนแลกเปลี่ยนประเด็นปัญหากบัเพื่อนภายในกลุม่ และน ามาสะทอ้นตวัตนของตนเองที่

แสดงออกในสงัคมลงในใบกิจกรรมอตัลกัษณว์ยัรุน่ที่ 3 กิจกรรม เรารูจ้กัตนเองดีหรอืพอยงั 
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ขั้นตอนที ่4 สะทอ้นแนวคิดกับผู้อ่ืน (25 นาท)ี 
 1. ผูส้อนแนะน าผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฤติกรรมผูเ้รียน(อาจารยอ์าวโุสรายวิชาแนะแนว) มาให้

ค าแนะน าเก่ียวกบัการใชชี้วิตอยู่ในครอบครวั โรงเรยีน และกลุ่มเพื่อน โดยใหผู้เ้รยีนแตล่ะกลุม่ตัง้ค าถาม กลุ่มละ 
3 ค าถาม และใหจ้ดค าตอบของผูเ้ช่ียวชาญ 

2. ผูส้อนน าค าถามของผูเ้รยีนแต่ละกลุม่มาใหผู้เ้ช่ียวชาญช่วยชีแ้นะในการปฏิบตัิของตนเองทีละค าถาม 
3. ผูเ้รยีนแต่ละคนน าค าชีแ้นะของผูเ้ช่ียวชาญที่ถกูใจผูเ้รียนมากที่สดุมาบนัทึกในใบกิจกรรม     

สะทอ้นอตัลกัษณว์ยัรุน่(ครัง้ที่ 1)  พรอ้มกบัการน าไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนัของผูเ้รยีน 
ขั้นตอนที ่5 สะทอ้นตัวตนและปรับเปล่ียนบทบาท (5 นาท)ี 

ผูเ้รยีนแต่ละคนน าขอ้เสนอของผูเ้ช่ียวชาญน ามาปรบัเปลี่ยนแนวทางการเป็นตวัของตนเองตาม
สงัคมนัน้ ๆ โดยมีประเด็นในใบกิจกรรมสะทอ้นอตัลกัษณว์ยัรุน่(ครัง้ที่ 1)  
ขั้นสรุป  
 
ขั้นสรุป (5 นาท)ี 
 ผูเ้รยีนบนัทึกใบกิจกรรมสะทอ้นอตัลกัษณว์ยัรุน่ (ครัง้ที่ 1)  และส่งใหผู้ส้อน 
3. เอกสารประกอบการเรียนรู้/ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบค าศพัทล์กัษณะนิสยัคน 
2. Johari Window Handout 
3. ใบกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่ 1 กิจกรรม สามค าที่เป็นตวัเรา 
4. ใบกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่ 2 กิจกรรม หมอดหูรือจะสูเ้ราเดา 
5. ใบกิจกรรมอตัลกัษณว์ยัรุน่ที่ 3 กิจกรรม เรารูจ้กัตนเองดีหรอืพอยงั 
6. ใบกิจกรรมสะทอ้นอตัลกัษณว์ยัรุน่ (ครัง้ที่ 1)   
7. ท านายนิสยัประจ าตวัตามวนัเกิดจากเว็บ https://www.zazio.shop/predict-birthday-habits/  

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ เครื่องมือ ผู้ใช้ 

เครื่องมือ 
ผู้ 

ประเมิน 
เกณฑ ์

การประเมิน 
1. สามารถวิเคราะหพ์ฤติกรรมของ
ตนเองในแตล่ะสถานการณท์ี่เกิดขึน้
ในสงัคมได ้

ใบกิจกรรมสะทอ้น 
อตัลกัษณว์ยัรุน่(ครัง้ที่ 
1)   
ขอ้ที่ 1  

ผูเ้รยีน ผูส้อน ผลการประเมิน
ตามเกณฑต์ัง้แต่
ระดบั 2 ขึน้ไป  

2. สามารถเชื่อมโยงพฤติกรรมของ
ตนเองใหส้อดคลอ้งกบักฎระเบียบใน
แตล่ะสถานการณต์ามสงัคม 
นัน้ได ้

ใบกิจกรรมสะทอ้น 
อตัลกัษณว์ยัรุน่(ครัง้ที่ 
1)   
ขอ้ที่ 2 
  

ผูเ้รยีน ผูส้อน ผลการประเมิน
ตามเกณฑต์ัง้แต่
ระดบั 2 ขึน้ไป 

https://www.zazio.shop/predict-birthday-habits/
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วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ เครื่องมือ ผู้ใช้ 
เครื่องมือ 

ผู้ 
ประเมิน 

เกณฑ ์
การประเมิน 

3. สามารถสะทอ้นพฤติกรรมที่
สอดคลอ้งตอ่วยัและบทบาทของ
ตนเองในแตล่ะสถานการณท์ี่เกิดขึน้ 

ใบกิจกรรมสะทอ้น 
อตัลกัษณว์ยัรุน่(ครัง้ที่ 
1)  
 ขอ้ที่ 3 
  

ผูเ้รยีน ผูส้อน ผลการประเมิน
ตามเกณฑต์ัง้แต่
ระดบั 2 ขึน้ไป 

 
เกณฑใ์นการประเมิน 

ข้อรายการประเมิน ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
1. สามารถวิเคราะห์
พฤติกรรมของตนเองในแต่
ละสถานการณท์ี่เกิดขึน้ใน
สงัคมได ้

ผูเ้รยีนเขียนแสดงพฤติกรรม
ของตนเองได ้มากกว่า 1 

พฤตกิรรม และแสดงเหตผุล
ที่เช่ือมโยงตอ่สงัคมได ้

ผูเ้รยีนเขียนแสดง
พฤติกรรมของตนเอง
ได ้1 พฤตกิรรม และ
แสดงเหตผุลที่เช่ือมโยง
ตอ่สงัคมได ้

ผูเ้รยีนเขียนแสดง
พฤติกรรมของตนเอง
ได ้1 พฤตกิรรม  

2. สามารถวิเคราะห์
พฤติกรรมผูอ้ื่นในแตล่ะ
สถานการณท์ี่เกิดขึน้ใน
สงัคมนัน้ได ้

เขียนแสดงแนวทางการ
แกปั้ญหาได ้มากกว่า 1 

พฤตกิรรม และสอดคลอ้ง
กบัลกัษณะสงัคมของตน 

ผูเ้รยีนเขียนแสดงแนว
ทางการแกปั้ญหาได ้1 

พฤตกิรรม และ
สอดคลอ้งกบัลกัษณะ
สงัคมของตน 

ผูเ้รยีนเขียนแสดงแนว
ทางการแกปั้ญหาได ้
1 พฤตกิรรม  

3. สามารถสะทอ้น
พฤติกรรมที่สอดคลอ้งตอ่
วยัและบทบาทของตนเอง
ในแตล่ะสถานการณท์ี่
เกิดขึน้ 

ผูเ้รยีนเขียนสรุปพฤติกรรม
ของตนเองออกมาได ้และ
สอดคลอ้งกบัวยัและบทบาท
ของตนเอง 

ผูเ้รยีนเขียนสรุป
พฤติกรรมของตนเอง
ออกมาได ้และ
สอดคลอ้งกบัวยั หรือ
บทบาทของตนเองแค่
อย่างใดอย่างหนึ่ง 

ผูเ้รยีนเขียนสรุป
พฤติกรรมของตนเอง
ออกมาได ้
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5. แบบบันทกึหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1) ผลการจดักิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
2) ปัญหาหรอือปุสรรค  
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
3) ขอ้เสนอแนะ หรอืแนวทางแกไ้ข  
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมอัตลักษณว์ยัรุ่นในแผนการจัดกิจกรรมที ่2  
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แผนการจัดกจิกรรมที ่3 
กิจกรรมที ่3  เป็นวยัรุน่มนัยาก (จรงิหรอืไม่) ตอนที่ 1 ชดุในฝันของฉนั   สปัดาหท์ี่ 3 
เวลาทีใ่ช้ในการจัดกิจกรรม 90 นาที  วนัที่..........เดือน...................................พ.ศ. ............ 

 
1.วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รยีน 

1. สามารถวิเคราะหพ์ฤติกรรมที่ตนเองสามารถปฏิบัติไดแ้ละไม่สามารถปฏิบัติไดต้ามบทบาทของ
ตนเองในแตล่ะสถานการณไ์ด ้

2. สามารถวิเคราะหท์างเลือกของพฤติกรรมที่ตนเองควรปฏิบตัิและไม่ควรปฏิบตัิตามกฎระเบียบของ
สงัคมได ้

3. สะทอ้นพฤติกรรมที่สอดคลอ้งตอ่วยัและบทบาทของตนเองในแตล่ะสถานการณท์ี่เกิดขึน้สงัคมได ้
2. การจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ 
ขั้นน า (5 นาท)ี 
 ผูส้อนใหน้กัเรยีนแตล่ะคนบอกสิ่งที่ชอบและไม่ชอบ เก่ียวกบัชดุนกัเรียนของตนเอง คนละ 1 ขอ้ 
ขั้นสอน (80 นาท)ี     
   ขั้นตอนที ่1 ตรวจสอบตนเอง (20 นาท)ี 
ผูส้อนใหผู้เ้รยีนแตล่ะคนนั่งเป็นกลุม่ กลุ่มละ 3 – 4 คน และเริ่มกิจกรรม ฉนัที่อยากเป็นฉนั 
กิจกรรม ชุดทีฉั่นอยากได้  

1. ผูเ้รยีนแต่ละคนเขียนอธิบายความตอ้งของในการแตง่กายดว้ยชดุนกัเรียนตามแนวคิดของ
ตนเอง ในใบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 4 เรื่อง ชดุที่ฉนัอยากได ้

2. ผูเ้รยีนแต่ละกลุม่ออกแบบชดุนกัเรียน ทรงผม และเครื่องประดบั ตามแนวคิดของกลุม่ตนเอง  
3. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนเขียนเหตผุลในการเลือกการออกแบบชดุนกัเรียน ทรงผม และเครื่องประดบั 

ของกลุม่ตนเอง 
4. ผูส้อนใหผู้เ้รยีนออกมาน าเสนอเครื่องแตง่กายในชดุนกัเรียนของตนเองและแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นของเพื่อนในชัน้เรยีน 
ขั้นตอนที ่2 เรยีนรู้สถานการณ ์(30 นาท)ี 

1. ผูส้อนน าเสนอกฎระเบียบเครื่องแตง่กายของโรงเรยีนพรอ้มกบัใหผู้เ้รยีนแต่ละกลุม่อธิบายขอ้ดี
และขอ้เสียของชดุนกัเรียนตามกฎระเบียบของโรงเรยีน  

2. ผูเ้รยีนแต่ละกลุม่ส ารวจความคิดเห็นของเครื่องแตง่กายในชดุนกัเรียนของโรงเรยีน โดย
สอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญไดแ้ก่ ผูส้อนภายในโรงเรยีนและผูป้กครอง โดยมีรายละเอียดในใบ
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ 5 เรื่อง แบบส ารวจเครื่องแตง่กายของนกัเรียน 
ขั้นตอนที ่3 ไตร่ตรอง  (10 นาท)ี 

ผูเ้รยีนแต่ละกลุ่มน าค าตอบของผูเ้ช่ียวชาญและของกลุม่ตนเองมาขอ้สรุปรว่มกนัของกลุม่ตนเอง
ส าหรบัชดุนกัเรียน เพื่อน ามาสู่การสรุปชดุนกัเรียนที่ผูเ้รียนอยากใส่ในอนาคต 
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ขั้นตอนที ่4 สะทอ้นแนวคิดกับผู้อ่ืน (15 นาท)ี 
ผูเ้รยีนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอแนวคิดของตนเองเก่ียวกบัชดุนกัเรียนของกลุม่ตนเองกบั

ผูเ้ช่ียวชาญเป็นอาจารยฝ่์ายพฒันานกัเรียน และใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาชดุของกลุม่ตนเอง พรอ้มกบั
ขอ้เสนอแนะ 
ขั้นตอนที ่5 สะทอ้นตัวตนและปรับเปล่ียนบทบาท (5 นาท)ี 

ผูเ้รยีนแต่ละคนน าขอ้เสนอของผูเ้ช่ียวชาญน ามาปรบัปรุงแกไ้ขในการแตง่กายในชดุนกัเรียนของ
ตนเองและใหผู้เ้รยีนแตล่ะคนสรุปแนวในใบกิจกรรมสะทอ้นอตัลกัษณว์ยัรุน่ ครัง้ที่ 2 
 
ขั้นสรุป (5 นาท)ี 

ผูเ้รยีนบนัทึกใบกิจกรรมสะทอ้นอตัลกัษณว์ยัรุน่ (ครัง้ที่ 2)  และส่งใหผู้ส้อน 
3. เอกสารประกอบการเรียนรู้/ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้  

1. ใบกิจกรรมชดุนกัเรียนในฝัน 
2. ใบกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่ 4 เรื่อง ชดุที่ฉนัอยากได ้   
3. ใบกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่  5 เรื่อง  แบบส ารวจเครื่องแตง่กายของนกัเรียน   
4. ใบกิจกรรมสะทอ้นอตัลกัษณว์ยัรุน่ (ครัง้ที่ 2) 

    4.การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ เครื่องมือ ผู้ใช้ 

เครื่องมือ 
ผู้ 

ประเมิน 
เกณฑ ์

การประเมิน 
1. สามารถวิเคราะหพ์ฤติกรรม
ที่ตนเองสามารถปฏิบตัิไดแ้ละ
ไม่สามารถปฏิบตัิไดต้าม
บทบาทของตนเองในแตล่ะ
สถานการณไ์ด ้

ใบกิจกรรมสะทอ้นอตั
ลกัษณว์ยัรุน่ (ครัง้ที่ 3)  

ขอ้ที่ 1 
 

ผูเ้รยีน ผูส้อน ผลการประเมินตาม
เกณฑต์ัง้แตร่ะดบั 2 

ขึน้ไป 

2. สามารถวิเคราะหท์างเลือก
ของพฤติกรรมที่ตนเองควร
ปฏิบตัิและไม่ควรปฏิบตัิตาม
กฎระเบียบของสงัคมได ้

ใบกิจกรรมสะทอ้นอตั
ลกัษณว์ยัรุน่(ครัง้ที่ 3)  

ขอ้ที่ 2 
 

ผูเ้รยีน ผูส้อน ผลการประเมินตาม
เกณฑต์ัง้แตร่ะดบั 2 

ขึน้ไป 

3. สะทอ้นพฤติกรรมที่
สอดคลอ้งตอ่วยัและบทบาท
ของตนเองในแตล่ะ
สถานการณท์ี่เกิดขึน้สงัคมได ้

ใบกิจกรรมสะทอ้นอตั
ลกัษณว์ยัรุน่(ครัง้ที่ 3)  

ขอ้ที่ 3 
 

ผูเ้รยีน ผูส้อน ผลการประเมินตาม
เกณฑต์ัง้แตร่ะดบั 2 

ขึน้ไป 
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เกณฑใ์นการประเมิน 
ข้อรายการประเมิน ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 

1. สามารถวิเคราะห์
พฤติกรรมที่ตนเองสามารถ
ปฏิบตัิไดแ้ละไม่สามารถ
ปฏิบตัิไดต้ามบทบาทของ
ตนเองในแตล่ะสถานการณ์
ได ้

ผูเ้รยีนแสดงความคิดเห็น
ในการแตง่กาดว้ยยชดุ
นกัเรียน ได้มากกว่า 1 

ความคิดเหน็ และ
สอดคลอ้งกบัสิ่งที่เป็นขอ้
หา้มของการแต่งกายดว้ย
ชดุนกัเรียนได ้

ผูเ้รยีนแสดงความคิดเห็น
ในการแตง่กายดว้ยชดุ
นกัเรียนได ้1 ความ

คิดเหน็ และสอดคลอ้งกบั
สิ่งที่เป็นขอ้หา้มของการ
แตง่กายดว้ยชดุนกัเรียนได ้

ผูเ้รยีนแสดงความ
คิดเห็นในการแตง่
กายดว้ยชดุนกัเรยีน
ได ้1 ความคิดเหน็ 

2. สามารถวิเคราะห์
ทางเลือกของพฤติกรรมที่
ตนเองควรปฏิบตัิและไม่
ควรปฏิบตัิตามกฎระเบียบ
ของสงัคมได ้

ผูเ้รยีนแสดงความคิดเห็น
ถึงกฎระเบียบของการใสช่ดุ
นกัเรียน ได้ 1 ความ

คิดเหน็ และเขียนแสดง
พฤติกรรมที่สอดคลอ้งกบั
กฎระเบียบได ้

ผูเ้รยีนแสดงความคิดเห็น
ถึงกฎระเบียบของการใสช่ดุ
นกัเรียน ได้ 1 ความ

คิดเหน็ และเขียนแสดง
พฤติกรรมที่ไม่สอดคลอ้ง
กบักฎระเบียบได ้

ผูเ้รยีนแสดงความ
คิดเห็นถึง
กฎระเบียบของการ
ใสช่ดุนกัเรยีน ได้ 1 
ความคิดเหน็ 

3. สะทอ้นพฤติกรรมที่
สอดคลอ้งตอ่วยัและ
บทบาทของตนเองในแตล่ะ
สถานการณท์ี่เกิดขึน้สงัคม
ได ้

ผูเ้รยีนเขียนสะทอ้นถึง
ความจ าเป็นในการใส่ชดุ
นกัเรียนไดแ้ละสอดคลอ้ง
กบับรบิทของการเป็น
นกัเรียน 

ผูเ้รยีนเขียนสะทอ้นถึง
ความจ าเป็นในการใส่ชดุ
นกัเรียนได ้

ผูเ้รยีนบรรยายถึง
ความจ าเป็นในการ
ใสช่ดุนกัเรยีนได ้

 
5. แบบบันทกึหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1) ผลการจดักิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
2) ปัญหาหรอือปุสรรค  
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
3) ขอ้เสนอแนะ หรอืแนวทางแกไ้ข  
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 



  

 

219 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมอัตลักษณว์ยัรุ่นในแผนการจัดกิจกรรมที ่3 
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11. ตัวอย่างแบบวัดอัตลักษณว์ัยรุ่น 
 

ส าหรับค าถามข้องที ่1 - 3  
ขณะ เด็กชาย A ก าลงักลบับา้น แลว้เจอกลุม่เพื่อนก าลงับหุรี่อยูท่ี่บรเิวณขา้ง

หอ้งน า้สวนสาธารณะ และเพื่อนในกลุม่ไดช้วนใหน้กัเรยีนลองสบูบหุรี่แบบใหม่ โดยเพื่อน
บอกวา่ “บหุรีย่ี่หอ้นีด้ีนะ ไมมี่กลิ่น สบูไปก็ไม่มีใครรู ้แถมสบูแลว้สมองโลง่ ”  

1. จากเหตกุารณถ์า้นกัเรยีนเป็นเด็กชาย A นกัเรยีนคิดอย่างไรกบัการที่เพื่อนชวนสบูบหุรี่ 
ก. ลองหน่อยก็ได ้ไม่มีกลิ่น น่าจะหอม  (1 คะแนน) 
ข. ไม่ลอง เพราะ หลายคนบอกวา่สบูแลว้ไม่ดี (3 คะแนน) 
ค. ไม่ลองดีกวา่ เด๋วมีคนมาเห็นจะถกูเอาไปฟ้องผูป้กครองได ้(2 คะแนน) 
ง. รูส้กึว่ามนัยงัไม่ใช่ส  าหรบัตวัเองในตอนนี ้ (4 คะแนน) 

2.  จากเหตกุารณ ์ถา้นกัเรยีนเป็นเด็กชาย A นกัเรยีนมีความคิดเห็นอย่างไรอย่างไรกบัการที่เพื่อน
ไปแอบสบูบหุรี่ที่หอ้งน า้สวนสาธารณะ 

ก. ก็เป็นท่ีสาธารณะก็สบูบหุรี่ได ้(1 คะแนน) 
ข. หอ้งน า้สาธารณะเป็นท่ีสว่นรว่ม ไม่ควรสบูบหุรี่ (3 คะแนน) 
ค. ถา้สบูในที่ที่สบูบหุรี่ไดก้็ไม่เป็นไร (2 คะแนน) 
ง. มนัไม่ควรสบูแตแ่รกอยู่แลว้ ไม่วา่จะท่ีไหนก็ตาม (4 คะแนน) 

3.  ถา้เด็กชาย A ไม่ไปสบูบหุรี่กบัเพื่อน และต่อมาท าใหเ้พื่อนกลุม่นัน้เลิกคบกบัเด็กชาย A 
นกัเรยีนคิดวา่ผลกระทบดงักลา่วมีผลอยา่งไรต่อตวัของเด็กชาย A  

ก. เลกิคบก็เลกิไม่เป็นไร A ท าแบบนีก้็ไมมี่ใครอยากคบดว้ย (3 คะแนน) 
ข. ลองสบูหนอ่ยก็ได ้เดว๋เพ่ือนจะเลิกคบ (1 คะแนน) 
ค. เด๋วค่อยไปบอกเหตผุลใหเ้พื่อนฟังอีกรอบท่ีโรงเรยีน  (4 คะแนน) 
ง. เลิกยุง่กบัเพื่อนไปเลย เดว๋ไปกระจายข่าวใหค้นอื่นๆใหเ้ลิกคบ A (2 คะแนน) 

 
  



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
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