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งานวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) ศึกษาพฤติกรรมและการรับรูข้องนักท่องเที่ยวที่มีต่อการ

ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา 2) ศกึษาองคป์ระกอบการจดัการเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา 
และ3) ออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยว
จังหวัดเชียงใหม่ การวิจัยนี ้เป็นแบบผสมผสาน  เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามจาก
นักท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติ จ านวน 140 คน แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งจากผู้บริหาร ผูป้ระกอบการ 
รวมทั้งผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้ง 10 คน สถิติที่ใชว้ิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย รอ้ยละ ความถ่ี ค่าทีเทส ค่าไคสแควร ์
และการวิเคราะห์เชิงพรรณนา  ผลการวิจัยพบว่า  1) นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เดินทางมาครั้งแรก  เพื่อหา
ประสบการณแ์ปลกใหม่ ใชเ้วลา 3 - 5 วนั ต่อครัง้ เดินทางโดยรถรบัจา้ง ส่ือประเภทอินเตอรเ์น็ต เช่น เว็บไซต ์มี
ผลต่อการจงูใจใหม้าฝึกสมาธิ ประทบัใจกบัความเงียบสงบท่ีไดจ้ากสมาธิ ประสบกบัปัญหาอื่น ๆ ในระหว่างฝึก
สมาธิ และประสงคก์ลบัมาอีก นกัท่องเที่ยวรบัรูถ้ึง ความสงบ เรียบง่าย ความโดดเด่นพทุธศาสนา กิจกรรมมีอตั
ลกัษณท์างวฒันธรรมจงัหวดัเชียงใหม่ผสมผสานหลกัสตูรการฝึกสมาธิที่ดีสามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตจริง  
2) องคป์ระกอบการจัดการภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (x̅= 4.07, S.D. = 0.48) ดา้นบุคลากร (x̅= 4.33, S.D. = 
0.63) และส่ิงอ านวยความสะดวก (x̅ = 4.22, S.D. = 0.66) อยู่ในระดับมากที่สดุ การรบัรูต้่อองคป์ระกอบการ
จัดการโดยรวมไม่แตกต่างกัน  เมื่อพิจารณาในรายด้านมีเพียงด้านบุคลากร  ด้านการเงิน  และด้านการ
ประชาสมัพนัธท์ี่มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 นอกจากนี ้ศาสนากบัพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนามีความสมัพนัธก์ันสดุมาก จ านวน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความถ่ีในการเดินทาง 
ดา้นวิธีการเดินทาง ดา้นส่ือที่มีอิทธิพลมากที่สุดต่อการจูงใจใหม้าเที่ยว และดา้นอุปสรรคและปัญหาที่พบใน
ระหว่างการฝึกสมาธิ 3) รูปแบบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิส าหรบันกัท่องเท่ียวชาวไทย เรียกว่า MS.FAM 
Model มีทัง้หมด 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ หลกัสตูรสมาธิ บุคลากร การเงิน กิจกรรมท่องเที่ยวเชื่อมโยงอตัลกัษณ์
จังหวัดเชียงใหม่ ดา้นการจัดการ และรูปแบบส าหรบันักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ เรียกว่า MS.FLAM Model มี
ทัง้หมด 6 องคป์ระกอบ โดยมีองคป์ระกอบดา้นภาษาเพิ่มเติม 
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The purposes of this article are as follows: (1) to examine how tourists behave and 

perceive Buddhist meditation tourism; (2) to research the administrative aspects of Buddhist 
meditation travel; and (3) to create a Buddhist meditation tourism management model based on the 
tourism resources of Chiang Mai province. A mixed-methods research was used, including a 
questionnaire with 140 responses from Thai and foreign tourists and ten semi-structured interviews 
with managers, business owners, and other relevant parties serving as a data collection tool. The 
mean, percentage, frequency, t-test, chi-square and descriptive analysis were used as the data 
analysis tools. The findings were as follows: when tourists travel for the first time, they usually hire a 
car, go on trips lasting three to five days, and seek out new experiences. A website or other online 
platform might inspire people to meditate. When presented with meditation practice, tourists were 
amazed by the concentration levels and feeling of serenity and expressed a desire to return. The 
travelers liked the tranquility, simplicity, and distinctiveness of Buddhism, the distinctive activities of 
Chiang Mai culture and high-quality, practically applicable meditation classes. The management 
component's overall level is high (x̅ = 4.07, S.D. = 0.48). Both the population segment (x̅ = 4.33, S.D. 
= 0.63) and the facility (x̅ = 4.22, S.D. = 0.66) were at the pinnacle and perceptions of overall 
management components were not different. Only the personnel, finance, and public relations 
factors were significantly different at 0.05. In addition, religious and Buddhist meditation tourism 
behaviors are highly relevant in four aspects, there are the frequency of traveling, vehicles, the most 
influential channel for motive traveling and problems during meditation practice; and (3) the MS.FAM 
Model for Thai tourists and the MS.FLAM Model for foreign tourists are two models of Buddhist 
meditation tourism management. The MS.FAM Model has five components, including meditation 
courses, staff, finance, activities on Chiang Mai identity and management. The MS.FLAM Model has 
six components with additional language components. 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่มีความส าคัญต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ เพราะ

อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวช่วยสรา้งรายได้ มีส่วนส าคัญที่ท าให้เศรษฐกิจโดยรวมเติบโตขึน้
(กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2562) ในปัจจุบนัอตุสาหกรรมการท่องเที่ยวไทยอยู่ในระยะการ
ฟ้ืนฟูหลงัการแพร่ระบาดเชือ้โรคไวรสัโคโรนา 2019 เป็นปัจจัยส าคญัใหน้ักท่องท่องเที่ยวเดินทาง
ท่องเที่ยวในประเทศมากขึน้ ในขณะเดียวกันมีแนวโนม้เดินทางท่องเที่ยวในประเทศเพิ่มมากขึน้
ต่อเนื่องจากการใชม้าตราการกระตุน้การท่องเที่ยวต่าง ๆ ของภาครฐัที่สอดคลอ้งกับพฤติกรรม
นกัท่องเที่ยว (ส านกัเจรจาการคา้บริการและการลงทุน, 2565) อีกทัง้การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสั
โคโรนา 2019 เป็นตวัเร่งเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนกัท่องเที่ยว ใหห้นักลบัมาตระหนกัถึง
ความส าคญัและตื่นตวัในเรื่องการดแูลสขุภาพมากขึน้จนกลายเป็นกระแสคนรกัสขุภาพ (ศนูยว์ิจยั
เศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย์, 2565) นักท่องเที่ยวมีพฤติกรรมการท่องเที่ยว
เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากสภาพแวดลอ้มในรูปแบบการด ารงชีวิตระหว่างสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา  2019 ส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกายและจิตใจ เป็นสาเหตุให้
นักท่องเที่ยวหันมาให้ความส าคัญของเรื่องการดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจ ควบคู่กับการ
เดิ น ท า งท่ อ ง เที่ ย วท า ให้ ภ าพ รวม ขอ งก า รท่ อ ง เที่ ย ว เชิ ง สุ ข ภ าพ มี ก า ร เติ บ โต ขึ ้น                    
(กรุงเทพธุรกิจ, 2565) สอดคลอ้งกับศูนยว์ิจัยดา้นการตลาดท่องเที่ยวในภูมิภาคเขตภาคเหนือ 
กล่าวว่า การท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพหลังจากการแพร่ระบาดเชือ้โรค (Wellness Tourism from 
Pandemic) เป็นการท่องเที่ยวที่ถูกจัดอยู่ในทิศทางดา้นการท่องเที่ยวในปีพ.ศ. 2566 ซึ่งเป็นการ
ท่องเที่ยวที่มีทิศทางอนัเชื่อมโยงต่อการท่องเที่ยวในอนาคต (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2565) 
ตามจุดมุ่งหมายของกิจกรรมการท่องเที่ยวและความต้องการของนักท่องเที่ยว การท่องเที่ยว
ส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) มี รูปแบบต่าง ๆ อาทิ การนวดอบ การประคบ
สมุนไพร การใชน้ า้มันหอมระเหย วารีบ าบัด การอาบน า้แร่ การแช่น า้พุรอ้น การฝึกกายบริหาร 
การบริการอาหารเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ และการฝึกปฏิบัติสมาธิแนวพุทธศาสน์ (ส านักงาน
เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2558) โดยเฉพาะการฝึกปฏิบัติสมาธิตามแนวพุทธศาสน์ เป็น
ขัน้ตอนพืน้ฐานในฐานะส่วนหนึ่งของการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ (Meditation Tourism) จากการฝึก
สมาธิใหเ้กิดความสุขใจแก่นักท่องเที่ยว โดยเน้นการดูแลสุขภาพใจเป็นหลักตามแนวทางพุทธ
ศาสนา (นิเวศน ์พูนสุขเจริญ, 2561) การท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา เป็นการน าเอาการ
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ท่องเที่ยวตามธรรมชาติมาประยุกตเ์ขา้กบัวิถีพทุธศกึษา เช่น การนั่งสมาธิ เพื่อบ าบดัสขุภาพจิตใจ
ให้เกิดความรูส้ึกสงบ ผ่อนคลาย และปล่อยวาง (แรนโช ชาญวีร,์ 2565) ซึ่งเป็นรูปแบบการ
ท่องเที่ยวหนึ่งที่ไดร้บัความนิยมมากในปัจจุบนัดว้ยจุดประสงคห์ลากหลาย ทัง้การท่องเที่ ยว การ
ท ากิจกรรมผสมผสานแบบเชิงนิเวศ วฒันธรรม และสขุภาพ (กองสถานพยาบาลและการประกอบ
โรคศิลปะ กระทรวงสาธารณสุข, 2564) มีการเรียนรูว้ิถีชีวิต พักผ่อนหย่อนใจ ทัวรฝึ์กสมาธิ การ
บ าเพ็ญภาวนา และทัวรแ์หล่งธรรมชาติ ซึ่งเป็นการท่องเที่ยวที่มีจิตส านึกต่อการส่งเสริมสุขภาพ 
เรียนรูว้ัฒนธรรม และการเดินทางไปในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ เพื่อสัมผัสวิถีชีวิตการ
ท่องเที่ยวเชิงสขุภาพอย่างแทจ้รงิ (ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2558)  

การฝึกสมาธิจัดเป็นส่วนหนึ่งในกลุ่มสขุภาพทางจิตใจ หรือกลุ่ม Mental Wellness จาก
สถิติของสถาบนัดา้นสขุภาพสากล พบว่าในปีพ.ศ. 2562 สดัส่วนทางการตลาดของการฝึกสมาธิ
และวิปัสสนา (Meditation and Mindfulness) ในกลุ่มสุขภาพทางจิตใจ มีมูลค่าของขนาดทาง
การตลาดเท่ากับ 2.8 ล้านดอลลารส์หรัฐอเมริกาและในปีพ.ศ. 2563 มีมูลค่าของขนาดทาง
การตลาดเพิ่มขึน้ เท่ากับ 3.5 ล้านดอลลารส์หรฐัอเมริกา ทั้งนีม้ีอัตราการเติบโตโดยรวมเฉลี่ย
ประจ าปี ในปีพ.ศ. 2562-2563 อยู่ที่รอ้ยละ 25.4 หรือมีมูลค่าการเติบโตเท่ากบั 0.7 ลา้นดอลลาร์
สหรฐัอเมรกิา ซึ่งเป็นสดัส่วนการเติบโตสงูสดุอนัดบัแรกของกลุ่มการสง่เสริมสขุภาพทางจิตใจและ
มีแนวโนม้การเติบโตในอนาคตอย่างต่อเนื่อง อีกทัง้จากการจดัอนัดับและขนาดของเศรษฐกิจการ
ท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ ในปีพ.ศ. 2563 ประเทศไทยถกูจดัอยู่ในอนัดบัที่ 24 ของโลกในฐานะประเทศ
ที่มีมูลค่าขนาดทางเศรษฐกิจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 29 ลา้นดอลลารส์หรฐัอเมริกา และอยู่ใน
อันดับที่  9 ของประเทศกลุ่มเศรษฐกิจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในภูมิภาคเอเชีย -แปซิฟิค 
โดยเฉพาะการส่งเสริมสุขภาพทางจิตใจมีสัดส่วนของเศรษฐกิจมูลค่า 25.7 ล้านดอลลาร์
สหรฐัอเมรกิา (Global Wellness Institute, 2022) รวมทัง้แนวโนม้ในดา้นการใสใ่จในสขุภาพ จาก
ภาวะการเขา้สู่สังคมสูงวัยเป็นสาเหตุใหค้นเพิ่มความส าคัญกับการดูแลสุขภาพใหแ้ข็งแรง ทั้ง
สขุภาพทางกาย และทางจิตใจ พรอ้มที่จะจ่ายเงินเพิ่มในการซือ้สินคา้และบรกิารที่มีประโยชนต่์อ
สขุภาพมากขึน้ เป็นกลุ่มที่มีความสามารถในการใชจ้่าย ซึ่งนักท่องเที่ยวมีศกัยภาพในการใชจ้่าย
ค่อนขา้งสูง นับเป็นอีกตลาดหนึ่งที่ส  าคัญของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวกลุ่มรายไดดี้ (สถาบัน
ทรพัยส์ินทางปัญญาแห่งจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั, 2560) 

จากความส าคัญดังกล่าว คณะกรรมคณะกรรมการยุทธศาสตรช์าติ ส านักงานสภา
พฒันาการเศรษฐกิจ และสงัคมแห่งชาติ ไดก้ าหนดยุทธศาสตรด์า้นการสรา้งความสามารถในการ
แข่งขนั โดยการสรา้งความหลากหลายทางการท่องเที่ยวสามารถผลกัดนัใหป้ระเทศไทยที่สามารถ
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บรรลเุป้าหมายไดด้ว้ยการมุ่งพฒันาธุรกิจการท่องเที่ยวใหม้ีมลูค่าสงูเพิ่มมากย่ิงขึน้ดว้ยอัตลกัษณ์
และวฒันธรรมไทย (ส านกังานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2561) การฟ้ืนฟจูิตใจ
โดยสมาธิ จึงเป็นส่วนหนึ่งของการน าศาสตรใ์นการดูแลสุขภาพ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของไทยมาใช้
ประกอบในการบริการทางสุขภาพทั้งร่างกาย และจิตใจ  (สถาบันทรัพย์สินทางปัญญาแห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2560) เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวบางกลุ่มที่ต้องการดูแลสุขภาพ ลด
ความเครียด และผ่อนคลายสุขภาพจิต เช่น การนั่งสมาธิ รวมถึงเรียนรูป้ระเพณี ศิลปวฒันธรรม 
เป็นการท่องเที่ยวแบบได้ผ่อนคลาย การใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย และได้ผ่อนคลายท่ามกลาง
ธรรมชาติที่เงียบสงบ (BARSO, 2022) ในการนี ้คณะกรรมการกลุ่มงานบริหารยุทธศาสตรจ์งัหวดั
ภาคเหนือตอนบนเขต 1 ไดจ้ดัท าแผนพฒันากลุม่จงัหวดัภาคเหนือตอนบน พ.ศ. 2561-2565 ฉบบั
ทบทวน ในด้านการท่องเที่ยวเพื่อส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวบนพื ้นฐานทรพัยากรการ
ท่องเที่ยวและวฒันธรรมประเพณีที่เป็นเอกลกัษณข์องจงัหวดักลุม่ภาคเหนือตอนบนรวมทัง้จงัหวดั
เชียงใหม่ประกอบความส าคญัของโครงการในพืน้ที่จังหวดัเชียงใหม่ เช่น โครงการกิจกรรมศึกษา
ฝึกสมาธิ วิปัสสนา โครงการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและธรรมชาติ โครงการส่งเสริม
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพบนภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมลา้นนา และโครงการเสริมสรา้งอัตลกัษณ์
และทรพัยากรการท่องเที่ยวของจงัหวดัเชียงใหม่ มีการด าเนินงานสอดคลอ้งกบันโยบายตามแผน
ยุทธศาสตรช์าติที่มุ่งพัฒนาธุรกิจการท่องเที่ยวใหม้ีมูลค่าสูงเพิ่มมากยิ่งขึน้ด้วยทรพัยากรการ
ท่องเที่ยวผสมผสานอัตลักษณ์วัฒนธรรม อีกทั้งมีการเข้าถึงกลุ่มนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ต่างชาติในส่วนกิจกรรมการท่องเที่ยวศึกษาฝึกสมาธิ วิปัสสนา  มากสุดตามล าดับ ไดแ้ก่ กลุ่ม
นักท่องเที่ยวชาวจีน อเมริกา ไทย ยุโรป ออสเตรเลีย และญ่ีปุ่ น (คณะกรรมการกลุ่มงานบริหาร
ยทุธศาสตรจ์งัหวดัภาคเหนือตอนบน 1, 2565) 

จงัหวดัเชียงใหม่เป็นจดุหมายการท่องเที่ยว และเป็นแหล่งท่องเที่ยวท่ีส าคญัในภาคเหนือ
ตอนบน มีสถานที่ท่องเที่ยว รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวที่หลากหลาย จึงเป็นจุดดึงดูด
นกัท่องเที่ยวทัง้ชาวไทย และชาวต่างประเทศ จนท าใหจ้ังหวัดเชียงใหม่กลายเป็นเมืองท่องเที่ยว
ส าคญัระดบัโลก มีจุดแข็งในดา้นการบรกิารเชิงท่องเที่ยวหลายรูปแบบที่สามารถสะทอ้นความเป็น
เอกลกัษณเ์ชิงวฒันธรรม และมีศักยภาพสามารถรองรบัความตอ้งการของนักท่องเที่ยว อาทิ การ
ท่องเที่ยวเพื่อท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยมุ่งเน้นการพักผ่อนหย่อนใจ (ส านักงานจังหวัด
เชียงใหม่, 2565) เนื่องจากเชียงใหม่เป็นสถานที่การพักผ่อนที่ครบรูปแบบทัง้ในรูปแบบธรรมชาติ
และในรูปแบบเมืองบนพืน้ฐานศิลปวฒันธรรม ประวติัศาสตร ์ประเพณี เทศกาล ภูมิปัญญา และ
ความเป็นลา้นนาที่โดดเด่นเป็นอตัลกัษณ ์มีแหล่งเรียนรูท้างวฒันธรรมของจังหวดั พิพิธภณัฑ ์หอ
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จดหมายเหต ุศนูยว์ฒันธรรม และแหล่งเรียนรูท้างอารยธรรม (ส านกังานจงัหวดัเชียงใหม่, 2566) 
จากล าดับการแบ่งเขตการพัฒนาการท่องเที่ยว 15 เขตตามแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ 
พ.ศ.2564 จังหวัดเชียงใหม่จัดอยู่ในเขตพัฒนาการท่องเที่ยวอารยธรรมล้านนาและเป็นศูนย์
ปฏิบัติการของเขตพัฒนาการท่องเที่ยวกลุ่มอารยธรรมล้านนา (คณะกรรมการนโยบายการ
ท่องเที่ยวแห่งชาติ, 2564) จงัหวดัเชียงใหม่เป็นศนูยก์ลางอารยธรรมลา้นนาและพทุธศาสนา ตัง้แต่
อดีตที่ยังสืบทอดจนถึงปัจจุบัน (ส านักส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2561) มี
การฝึกสมาธิตามหลกัพุทธศาสนา โดยมีเทคนิคการฝึกสมาธิที่เป็นอัตลกัษณ์เฉพาะ คือ การฝึก
สมาธิแบบนับลูกประค า หรือการตกหมากนับ มีการฝึกสมาธิแบบบริกรรมพุทโธ การเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปัฏฐาน 4 การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ และเทคนิคอ่ืน ๆ ที่
เขา้มาเผยแพร ่เช่น สมาธิแบบเคลื่อนไหว มโนมยิทธิ สมาธิหมนุ วิชาธรรมกาย และสมาธิแบบเปิด
วิบากกรรมในอดีตฯลฯ ถือเป็นพืน้ฐานเพื่อพฒันาการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ (Meditation Tourism) ที่
เนน้การสรา้งใหเ้กิดสุขภาพใจเป็นหลกัส าคัญแก่นักท่องเที่ยว (วิโรจน ์อินทนนท,์ 2560) สถานที่
ใหบ้ริการฝึกสมาธิแก่นกัท่องเที่ยวในจงัหวดัเชียงใหม่ มีศกัยภาพที่จะพฒันาเป็นสถานที่ท่องเที่ยว
เพื่อการท าสมาธิได ้แต่ยังไม่เคยมีส่วนเก่ียวขอ้งใด ๆ กับการท่องเที่ยว โดยเฉพาะการท่องเที่ยว
เพื่อการท าสมาธิอย่างเป็นระบบ การสรา้งระบบบริหารจดัการที่ดี และยงัไม่มีการน ากิจกรรมการ
ท าสมาธิ เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของโปรมแกรมการท่องเที่ยว (นิเวศน์ พูนสุขเจริญ , 2561) ให้
สอดคล้องกับการท่องเที่ยวที่ครอบคลุมทั้งเชิงสุขภาพ วัฒนธรรม และธรรมชาติให้มีศักยภาพ 
ตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมายที่หลากหลาย (ส านักงานจังหวัดเชียงใหม่, 2566) 
นอกจากนีจ้งัหวดัเชียงใหม่ถือเป็นศนูยก์ลางของการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ (Meditation Tourism) ใน
ภาคเหนือของประเทศไทย เนื่องจากมีที่ตั้งของศูนยป์ฏิบัติสมาธิจ านวนมากที่สุดในภาคเหนือ 
สถานที่มีชื่อเสียงระดบัประเทศ และระดบันานาชาติหลายแห่งตัง้อยู่ในจังหวดัเชียงใหม่มากที่สุด 
สภาพภูมิประเทศเป็นภูเขา ถ า้ น า้ตก ป่าไม ้การฝึกสมาธิมีความเก่ียวขอ้งกบัป่าไมแ้ละธรรมชาติ 
โดยเฉพาะในเรื่องของความสงบใกล้ชิดธรรมชาติ ความงดงามของธรรมชาติในภาคเหนือ 
ผสมผสานความละเมียดละไมของวฒันธรรมลา้นนา (นิเวศน ์พูนสุขเจริญ, 2561) สอดคลอ้งกับ
แผนพัฒนาจงัหวดัเชียงใหม่ ปีพ.ศ. 2561-2565 ไดใ้หค้วามส าคญัต่อการพฒันาการท่องเที่ยวบน
ฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวที่หลากหลายทัง้ทางวัฒนธรรม สุขภาพ และธรรมชาติควบคู่กับการ
จดัการการท่องเที่ยว (ส านกังานจงัหวดัเชียงใหม่, 2565) ทรพัยากรการท่องเที่ยวทัง้ทางธรรมชาติ
และสิ่งที่มนุษยส์รา้งขึน้ในจงัหวดัเชียงใหม่ ไดแ้ก่ สถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ทรพัยากรป่าไม้ 
ธรรรมชาติเชิงดอยสเุทพ วดัอโุมงค ์วดัสวนดอก วดัเจดียห์ลวง ประเพณีสงกรานตล์า้นนา เทศกาล
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ยี่เป็งฯลฯ เป็นสิ่งดึงดูดใจแก่นักท่องเที่ยว มีความงดงาม และเป็นทรพัยากรการท่องเที่ยวส าคัญ 
(ส านกังานจงัหวดัเชียงใหม่, 2561) ทรพัยากรการท่องเที่ยวของจงัหวดัเชียงใหม่ที่โดดเด่นและการ
ท่องเที่ยวที่มีความหลากหลายรูปแบบ สามารถน ามาผสมผสานใหม้ีความเหมาะสมต่อการบรหิาร
จัดการการท่องเที่ยวให้เกิดคุณค่าเพิ่มขึน้ และมีการน าเอาหลักการฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนา
บูรณาการกบัการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพเพื่อฟ้ืนฟูและส่งเสริมสขุภาพทางจิตใจใหดี้ยิ่งขึน้(เจิมขวญั 
รชัชุศานติ, 2562; ศศิพชัร ์วฒันรวีวงศ,์ 2561) ดว้ยเหตนุี ้จากการพฒันาและสง่เสรมิประเทศไทย
ให้เป็นศูนย์กลางด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Medical and Wellness) จึงส่งผลให้จังหวัด
เชียงใหม่มีธุรกิจบริการสุขภาพ กลุ่มทางดา้นศาสนาหรือส่งเสริมทางจิตใจ ไดแ้ก่ สถานที่ปฏิบัติ 
สถานศกึษาพทุธศาสนา และนั่งสมาธิที่เติบโตอย่างต่อเนื่อง (ส านกังานจงัหวดัเชียงใหม,่ 2566) 

จากขอ้มูลขา้งตน้ผูว้ิจัยไดม้องเห็นความส าคัญในการพัฒนาต่อยอดการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิ จากกระแสการส่งเสริมสขุภาพทางจิตใจที่ไดร้บัความนิยมในปัจจบุนัและมีการเติบโตอย่าง
ต่อเนื่อง โดยเฉพาะการท่องเที่ยวตามธรรมชาติ การฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนา และอัตลักษณ์
วฒันธรรมบนพืน้ฐานทรพัยกรการท่องเที่ยวในจังหวดัเชียงใหม่มีศักยภาพสงูสามารถผสมผสาน
บรูณาการต่อยอดใหเ้กิดรูปแบบใหม่ทางการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ สรา้งทางเลือกใหม่พรอ้มกบัดงึดดู
นกัท่องเที่ยวกลุ่มส่งเสริมสขุภาพทางจิตใจ และใหเ้กิดความสอดคลอ้งกบับรบิทของการท่องเที่ยว
ในปัจจุบนั เพื่อใหเ้ป็นเครื่องมือในการส่งเสริมสุขภาพทางจิตใจแก่นักท่องเที่ยวใหดี้ยิ่งขึน้ในยุค
การฟ้ืนฟอูตุสาหกรรมการท่องเที่ยวหลงัการระบาดของเชือ้โรคไวรสัโคโรนา 2019 ช่วยวางรากฐาน
การท่องเที่ยวเชิงสมาธิ จรรโลงธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และเป็นการพัฒนาอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวทัง้ในระดบัภมูิภาคและในระดบัประเทศอย่างมีประสิทธิภาพที่สดุ 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมและการรบัรูข้องนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ

แนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 
2. เพื่อศึกษาองคป์ระกอบการจดัการเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบน

ฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 
3. เพื่อออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน

ทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 
ความส าคัญของการวิจัย   

การวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาพฤติกรรม การรบัรูข้องนกัท่องเที่ยวที่
มีต่อทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่และศึกษาองคป์ระกอบการจดัการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
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แนวพุทธศาสนา โดยอาศัยหลักของการจัดการ การท่องเที่ยว การฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนา 
วฒันธรรม ธรรมชาติ และการส่งเสริมสุขภาพทางจิตใจ เพื่อน ามาวิเคราะหผ์สมผสานพรอ้มกับ
บูรณาการใหเ้กิดรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการศึกษาที่
ตระหนกัถึงคณุค่าความส าคญัของทรพัยากรการท่องเที่ยวทัง้ทางธรรมชาติ วฒันธรรม และสมาธิ
แนวพทุธศาสนา เกิดการพฒันาการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่อนัสอดคลอ้งกบัทรพัยากรการท่องเที่ยว
ทอ้งถิ่น ส่งเสรมิสขุภาพทางจิตใจใหดี้ยิ่งขึน้ พฒันาต่อยอดการท่องเที่ยวรูปแบบเดิมใหม้ีความโดด
เด่นอนัเป็นอัตลกัษณจ์ากการบูรณาการในส่วนต่าง ๆ เป็นส่วนหนึ่งในการขยายขีดความสามารถ
ในการรองรบันกัท่องเที่ยวเชิงสมาธิที่มีแนวโนม้เพิ่มขึน้ในอนาคต สามารถตอบโจทยค์วามตอ้งการ
ของนกัท่องเที่ยวสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มของการท่องเที่ยวในช่วงฟ้ืนฟหูลงัการระบาดเชือ้โรค
ไวรสัโคโรนา 2019 นอกจากนี ้ยังเป็นเครื่องมือในการช่วยพัฒนาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวใน
พืน้ที่จงัหวดัเชียงใหม่และอตุสาหกรรมการท่องเที่ยวของประเทศในภาพรวมใหม้ีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึน้ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตด้านประชากร 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้แบ่งเป็น 2 สว่น ดงันี ้
ประชากรเชิงปริมาณ คือ นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติที่ เคยมี

ประสบการณก์ารท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา ผูเ้ชี่ยวชาญ ผูท้รงคณุวฒุิ และผูป้ระกอบการ
ที่เก่ียวขอ้งกบัท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาในจงัหวดัเชียงใหม่ 

ประชากรเชิงคุณภาพ คือ ผู้บริหารจดัการ ผูป้ระกอบการ ผูใ้หบ้ริการ รวมทัง้ผูม้ี
สว่นเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัแหลง่ท่องเที่ยวและการฝึกสมาธิแนวพทุธศาสนาในจงัหวดัเชียงใหม่ 

ขอบเขตด้านพืน้ที ่
พืน้ที่ในการศึกษาวิจยัครัง้นี ้คือ แหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิในพืน้ที่อ  าเภอเมือง จงัหวดั

เชียงใหม่  

ขอบเขตด้านเนือ้หา  
การศกึษาวิจยัครัง้นีร้ายละเอียดมีตวัแปรท่ีศกึษา ดงันี ้
1. ตวัแปรอิสระ แบ่งเป็นดงันี ้

1.1 ขอ้มลูดา้นประชากรศาสตร ์หรือปัจจยัสว่นบคุคล  
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1.1.1 เพศ 
1.1.2. อาย ุ
1.1.3 สญัชาต ิ
1.1.4 รายได ้
1.1.5 ศาสนา 

1.2 พฤติกรรมการท่องเที่ยวของนกัท่องเที่ยวท่ีมีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
1.2.1 จดุประสงคห์ลกัในการท่องเที่ยว 
1.2.2 ความถ่ีในการเดินทาง 
1.2.3 ระยะเวลาในการท่องเที่ยว 
1.2.4 วิธีการเดินทาง 
1.2.5 สถานที่ไปท่องเที่ยว 
1.2.6 ช่องทางรูจ้กัสถานที่ท่องเที่ยว 
1.2.7 อปุสรรคและปัญหาในการเที่ยว 
1.2.8 การกลบัมาเที่ยวซ า้ 

1.3 การรบัรูข้องนกัท่องเที่ยวท่ีมีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิจงัหวดัเชียงใหม่ 
1.3.1 การสื่อความหมาย 
1.3.2 รูปแบบอตัลกัษณ ์
1.3.3 ความหลากหลายกิจกรรม 
1.3.4 ความน่าสนใจ 
1.3.5 การมีคณุค่า 

1.4 องคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา 
1.4.1 ดา้นบคุลากร 
1.4.2 ดา้นการจดัการ 
1.4.3 ดา้นการตลาด 
1.4.4 ดา้นการเงิน 
1.4.5 ดา้นการประชาสมัพนัธ ์
1.4.6 ดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก 
1.4.7 ดา้นความรว่มมือ 
1.4.8 ดา้นการสนบัสนนุสง่เสรมิ 
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2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ รูปแบบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบน
ฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 

ขอบเขตด้านเวลา  
ระยะเวลาในการศึกษา 12 เดือน ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2566 ถึง เดือน

เมษายน พ.ศ. 2567  
 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ  

การจัดการการท่องเที่ยว หมายถึง กระบวนการของการกระท าที่ไดด้  าเนินการตาม
แผนการที่วางไว้ตามขั้นตอนอย่างเป็นระเบียบแบบแผนเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายทางการ
ท่องเที่ยวที่ไดว้างไว ้โดยมีองคป์ระกอบในการจัดการ ไดแ้ก่ ดา้นบุคลากร ดา้นการจัดการ ดา้น
การตลาด ดา้นการเงิน ดา้นการประชาสัมพันธ์ ดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก ดา้นความร่วมมือ 
และดา้นการสนบัสนนุสง่เสรมิ 

การท่องเทีย่วเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา หมายถึง การท่องเที่ยวท่ีประกอบไปดว้ยการ
ผสมผสานของกิจกรรมการท่องเที่ยวแบบบูรณาการทางธรรมชาติ วัฒนธรรม และการส่งเสริม
สขุภาพจากการปฏิบติัสมาธิตามแนวทางของพทุธศาสนา โดยวิธีการฝึกสมาธิในแบบต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
การนั่งสมาธิ การยืนสมาธิ การเดินสมาธิ การนอนสมาธิ รวมทั้งหลักการปฏิบัติสมาธิต่าง ๆ ที่
ประยุกตเ์ขา้กบัวิถีชีวิตไดโ้ดยง่าย เพื่อบ าบดัสขุภาพจิตใจใหเ้กิดความรูส้ึกสงบ ผ่อนคลาย พรอ้ม
กบัการพกัผ่อนหย่อนใจจากการท่องเที่ยว ซึ่งเป็นการน าเอาสว่นหนึ่งของการพกัผ่อนหย่อนใจจาก
การท่องเที่ยวมาบรูณาการใชใ้นการส่งเสริมสขุภาพและเอาก าลงัของสมาธิมาใชบ้ าบดัสขุภาพจิต
ใจแก่นกัท่องเที่ยว 

สมาธิ หมายถึง ความส ารวมใจจากการปฏิบติัอย่างแน่วแน่เพื่อใหจ้ิตใจเกิดความสงบ 
ไม่ฟุ้งซ่าน และเกิดปัญญาจากการรูแ้จง้เห็นจริง พิจารณาตามสภาพความเป็นจรงิของชีวิต ด าเนิน
ไปตามแนวทางที่ไดจ้ัดวางไวต้ามหลกัการปฏิบติัอย่างเป็นขัน้ตอนในพุทธศาสนา โดยเอาระดับ
ของก าลงัสมาธิที่เขม้แข็งหรือสงูขึน้จนจิตใจไม่มีอาการดิน้รน ไม่กระสบักระส่าย มีความมั่นคงผ่อง
ใส มาใชร้ะงบัความเศรา้หมองไดต้ลอดเวลา จ าแนกลกัษณะของสมาธิแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ สมาธิ
แบบสมถกัมมัฎฐานและสมาธิแบบวิปัสสนากัมมัฎฐาน โดยมีวิธีการฝึกสมาธิ คือ การฝึกสมาธิ
แบบธรรมชาติ และสมาธิที่สรา้งขึน้ดว้ยการตัง้ใจหรือมุ่งเนน้ไปที่สิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อใหเ้กิดสมาธิ ตาม
ระดบัขัน้ของก าลงัสมาธิ ซึ่งในการวิจยัครัง้นีม้ีขอบเขตเนือ้หาสมาธิแนวพทุธศาสนา โดยใชว้ิธีการ
ฝึกสมาธิแบบพทุธศาสนาเถรวาทเท่านัน้ 
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 ทรัพยากรการท่องเที่ยว หมายถึง สิ่งที่ เป็นสถานที่ท่องเที่ยวอันเกิดขึน้เองตาม
ธรรมชาติและสิ่งที่มนษุยไ์ดส้รา้งขึน้มาตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจบุนั ซึ่งเป็นสิ่งที่มีคณุค่าความส าคญั มี
ลกัษณะเฉพาะที่ในจงัหวดัเชียงใหม่ มีความเหมาะสมต่อการเที่ยวชม และสามารถน ามาใชใ้นการ
ท่องเที่ ยวเพื่ อดึงดูดนักท่องเที่ ยวให้เข้ามาท่องเที่ ยวในจังหวัดเชียงใหม่  โดยการน าเอา
ลักษณะเฉพาะของสถานที่ท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่ท าเป็นสินค้าทางการท่องเที่ยวให้
นกัท่องเที่ยวเขา้มาสมัผสัหรือเที่ยวชม  

 
สมมติฐานในการวิจัย  

1. นกัท่องเที่ยวที่มีปัจจยัส่วนบุคคลต่างกนัมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมและการรบัรูก้าร
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่แตกต่างกนั 

2. นักท่องเที่ยวมีสัญชาติต่างกันมีระดับความคิดเห็นต่อองคป์ระกอบการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่แตกต่างกนั  

 
ประโยชนท์ีไ่ด้รับ 

1. ไดท้ราบพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบน
ฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 

2. ไดท้ราบการรบัรูข้องนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบน
ฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 

3. ไดท้ราบองคป์ระกอบการจัดการเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน
ทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 

4. ไดรู้ปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการ
ท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน

ทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ ไดส้รุปกรอบแนวคิดดงันี ้
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรับรู้ของนักท่องเทีย่วทีมี่ต่อการท่องเทีย่วเชิง
สมาธิแนวพุทธศาสนา 

1. การสื่อความหมาย 
2. รูปแบบอตัลกัษณ ์
3. ความหลากหลายกิจกรรม 
4. ความน่าสนใจ 
5. การมีคณุค่า 
ที่มา : ศรญัญา สรรพมิตร (2563) และเฉิน (Chen, 2017) 

 
 
 
 

รูปแบบการจัดการการท่องเทีย่วเชิงสมาธิแนวพุทธ
ศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเทีย่วจังหวัด

เชียงใหม่ 
 
 
 
 
 

 

องคป์ระกอบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พุทธศาสนา 

1. ด้านบุคลากร 
2. ด้านการจัดการ 
3. ด้านการตลาด 
4. ด้านการเงิน 
5. ด้านการประชาสัมพันธ ์
6. ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 
7. ด้านความร่วมมือ 
8. ด้านการสนับสนุนส่งเสริม 
ที่มา : คณะกรรมการนโยบายการท่องเท่ียวแห่งชาติ (2564) 
 

พฤติกรรมการท่องเทีย่วเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา 
1. จุดประสงค์หลักในการท่องเท่ียว 
2. ความถี่ในการเดินทาง 
3. ระยะเวลาในการท่องเท่ียว 
4. วิธีการเดินทาง 
5. สถานที่ไปท่องเท่ียว 
6. ช่องทางรู้จักสถานที่ท่องเท่ียว 
7. อุปสรรคและปัญหาในการเที่ยว 
8. การกลับมาเท่ียวซ้ำ 
ที่มา : วีระ วีระโสภณ (2565) 
 

ประชากรศาสตร ์
1. เพศ 
2. อาย ุ
3. รายได้ 
4. ศาสนา 
ที่มา : นภวรรณ คณานุรักษ์ (2563) 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการวิจยัเรื่อง การจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการ
ท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเพื่อเป็น
แนวทางในการศกึษา และไดน้ าเสนอ ตามหวัขอ้ต่อไปนี ้

1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัทรพัยากรการท่องเที่ยว 
3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัสมาธิแนวพทุธศาสนา 
4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมการท่องเที่ยว 
5. บรบิทพืน้ที่อ  าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
6. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการท่องเทีย่วเชิงสมาธิ 

1.1 การท่องเทีย่ว  
กนกกานต ์แกว้นชุ (2564) อธิบายว่า อตุสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นผลรวมของการ

ด าเนินการที่มีระบบเก่ียวพัน ผสมผสานกับทุกภาคส่วนที่ใหบ้ริการและอ านวยความสะดวกแก่
นกัท่องเที่ยว เพื่อใหเ้กิดความสขุสบายในการเดินทางและสรา้งความพงึพอใจ ซึ่งจากลกัษณะของ
อตุสาหกรรมการท่องเที่ยว สามารถสงัเคราะหโ์ดยนิยามไดว้่า อตุสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นองค์
รวม (Holistic View) ของกิจกรรม ขัน้ตอน กระบวนการ และผลลพัธท์ี่เกิดขึน้จากการมีปฏิสมัพนัธ ์
การเชื่อมโยง และความสัมพันธ์กันระหว่างนักท่องเที่ยว (Tourist) ผู้ผลิตสินค้าและบริการ 
(Suppliers) ภาครัฐ (Government) ชุมชน (Host Communities) ทรัพยากร (Resources) และ
สภาพแวดลอ้ม (Environment) ที่มีความเก่ียวขอ้งกบัการท่องเที่ยวโดยทางตรงหรือทางออ้ม 

นิศศา ศิลปเสรฐ (2564) การท่องเที่ยว หมายถึง การเดินทาง กิจกรรม และเป็นส่วน
หนึ่งในวิถีการด ารงชีวิตของมนุษย ์ในปัจจุบนัการท่องเที่ยวเปลี่ยนแปรไปตามค่านิยม และความ
ตอ้งการของนกัท่องเที่ยวจึงท าใหอ้ตุสาหกรรมการท่องเที่ยวมีความส าคญัต่อเศรษฐกิจของชาติ มี
บทบาทเกือ้หนุนภาคเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ท าใหเ้กิดธุรกิจอ่ืน ๆ มากมาย กลายเป็นอุตสาหกรรมที่มี
คณุค่าทางเศรษฐกิจ มีคณุค่าเชิงการศกึษา สงัคม และวฒันธรรม สอดคลอ้งกบั ดาริน วรุณทรพัย ์
(2561) กล่าวว่า การท่องเที่ยวในยุคสมัยปัจจุบนันัน้จะเนน้ความหมาย คุณค่าของการท่องเที่ยว 
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และกิจกรรมเพื่อการพกัผ่อนหย่อนใจ โดยนกัท่องเที่ยวมกัคาดหวงัถึงการจดัการทางการท่องเที่ยว
ที่เป็นระบบ ไม่มีความบกพร่อง อีกทั้งสามารถตอบสนองต่อจินตนาการของนักท่องเที่ยวไดว้่า 
นักท่องเที่ ยวจะมีประสบการณ์ท่องเที่ ยวในพื ้นที่ แหล่งท่องเที่ ยวที่ แตกต่างออกไปจาก
ชีวิตประจ าวันและไดร้บัการสัมผัสกับวัฒนธรรมทอ้งถิ่นที่แตกต่างไปจากทอ้งถิ่นของตน ฉะนั้น 
การเดินทางท่องเที่ยวจึงมุ่งเนน้ไปที่การแสวงหาความหมายในเชิงคณุค่า สรา้งประสบการณ ์และ
การมีปฏิสมัพนัธร์ว่มกบัเจา้บา้นมากย่ิงขึน้  

แสงรวี เกตสุวุรรณ (2563) ใหค้วามหมายของการท่องเที่ยวว่า การท่องเที่ยว คือ การ
เดินทางจากสถานที่หนึ่งไปยงัอีกสถานที่แห่งหนึ่ง โดยปลายทางจะตอ้งไม่ใช่ที่อยู่อาศยัปัจจบุนั ซึ่ง
เป็นการเดินทางดว้ยความสมัครใจ และมีจุดประสงคก์ารเดินทางที่แตกต่างกันไป ขึน้อยู่ที่การ
พิจารณาว่าการเดินทางในครัง้นัน้ไดม้ีความเก่ียวขอ้งกบัเรื่องของธุรกิจ หรือเพื่อความเพลิดเพลิน 

ฉนัทชั วรรณถนอม (2559) การท่องเที่ยว คือ การเดินทางจากที่อยู่อาศยัปกติไปยงัที่
อ่ืนเป็นการชั่วคราวเพื่อวัตถุประสงคใ์นการพกัผ่อน เที่ยวชม เพลิดเพลินหรือเพื่อวัตถุประสงคอ่ื์น
ใดที่ไม่ใช่การประกอบอาชีพหรือหารายได ้

จริมา อุปรานุเคราะห์ (2557) การท่องเที่ยว คือ การเดินทางจากที่อยู่อาศัยไปยัง
สถานที่อ่ืนเป็นการชั่วคราวดว้ยความสมคัรใจเพื่อวตัถุประสงคอ์นัหลากหลาย เช่น พกัผ่อนหย่อน
ใจ ประชุมสมัมนา ติดต่อธุรกิจ ศึกษาเรียนรู ้เยี่ยมเยียนญาติพี่น้อง เล่นกีฬา และกิจกรรมอ่ืน ๆ 
เป็นต้น แต่การท่องเที่ยวนั้นต้องไม่ใช่การหารายได้ หรือการประกอบอาชีพ ซึ่งในปัจจุบันการ
ท่องเที่ยวถูกน าเข้าสู่ระบบอุตสาหกรรม ท าให้ได้ผลผลิตหรือสินค้าออกมาสนองตอบความ
ตอ้งการของผูบ้รโิภคอย่างกวา้งขวางหลากหลาย 

ฉลองศรี พิมลสมพงศ์ (2557) กล่าวไวว้่า การท่องเที่ยว (Tourism) หมายถึง การ
เดินทางเพื่อความเพลิดเพลิน และพกัผ่อนหย่อนใจ โดยมีเงื่อนไขในการเดินทางอยู่ 3 ประการ คือ 

 1. การเดินทางจากที่อยู่ถาวรไปยงัที่อ่ืนเป็นการชั่วคราว 
 2. การเดินทางดว้ยความตัง้ใจและสมคัรใจของตนเอง โดยไม่ไดบ้งัคบั 
 3. การเดินทางดว้ยวัตถุประสงคต่์าง ๆ แต่ไม่ใช่การเดินทางเพื่อประกอบธุรกิจ 

อาชีพ หรือเป็นการหารายได ้
นิศา ชัชกุล (2557) การท่องเที่ยวเป็นวิถีทางหนึ่งในการด ารงชีวิตของมนุษย์ใน

ปัจจุบัน ซึ่งเป็นการเดินทางจากจุดหนึ่งไปถึงอีกจุดหนึ่งตามเหตุจูงใจหรือตามวัตถุประสงคข์อง
นกัท่องเที่ยว โดยนับตัง้แต่จุดเริ่มตน้ไปจนถึงจุดหมายปลายทางท่องเที่ยว ประกอบดว้ยปัจจัย 3
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อย่าง คือ การเดินทาง การคา้งแรม และการทานอาหารขา้งนอกบา้น โดยมีกิจกรรมการท่องเที่ยว
เปลี่ยนแปรไปตามค่านิยมและความตอ้งการของนกัท่องเที่ยว 

ราณี อิสิชัยกุล (2557) การท่องเที่ยว หมายถึง การเดินทางของบุคคลจากถิ่นที่อยู่
อาศัยปกติ เดินทางไปยังที่อ่ืนเป็นการชั่วคราวดว้ยความสมัครใจ เพื่อวัตถุประสงคอ์ย่างใดอย่าง
หนึ่ง แต่มิใช่เพื่อหารายได ้ซึ่งกิจกรรมการท่องเที่ยวก่อใหเ้กิดการมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างนกัท่องเที่ยว
และผูป้ระกอบการธุรกิจที่ผลิตสินคา้และการบรกิาร เพื่อตอบสนองความตอ้งการของนกัท่องเที่ยว 

โกล์ดเนอร ์และ ริทชีทส์ (Goeldner and Ritchie, 2012) ให้ความหมายว่า การ
ท่องเที่ยวเป็นกระบวนการ กิจกรรม ผลที่ไดจ้ากความสมัพนัธ ์และปฏิสมัพนัธร์ะหว่างนักท่องเที่ยว 
ผูใ้ห้บริการทางการท่องเที่ยว เจา้บ้าน ชุมชน รฐับาล และสิ่งแวดลอ้ม โดยมีองค์ประกอบของ
กิจกรรมอย่างน้อย 3 ปัจจัย คือ การเดินทาง การพักคา้งแรม รวมถึงการรบัประทานอาหารนอก
บา้น ทัง้นี ้ไดจ้  าแนกรูปแบบแหลง่ท่องเที่ยวออกเป็น 3 รูปแบบ ตามลกัษณะแหลง่ท่องเที่ยว ดงันี ้

 1. การท่องเที่ยวในทางธรรมชาติ (Natural Based Tourism) หมายถึง การ
เดินทางท่องเที่ยวตามแหล่งธรรมชาติ เช่น การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) หรือตาม
ธรรมชาติ 

 2. การท่องเที่ยวในทางวฒันธรรม (Cultural Based Tourism) หมายถึง การออก
เดินทางท่องเที่ยวไปในแหล่งท่องเที่ยวที่เก่ียวขอ้งวฒันธรรม เช่น การท่องเที่ยวทางวฒันธรรมและ
ทางประเพณีในแต่ละทอ้งถิ่น (Cultural and Traditional Tourism) และการท่องเที่ยวมรดกทาง
วฒันธรรม (Cultural Heritage Tourism) 

 3. การท่องเที่ยวตามความสนใจพิเศษ (Special Interest Tourism) หมายถึง 
การเดินทางท่องเที่ยวตามความสนใจของนกัท่องเที่ยว เช่น การท่องเที่ยวเชิงสมาธิและการศึกษา
หาความรู ้(Edu-meditation Tourism) การท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ (Health Tourism) 

องค์กรการท่องเที่ ยวโลกแห่งสหประชาชาติ (United Nations World Tourism 
Organization, 2008) ให้ความหมายเก่ียวกับการท่องเที่ยวว่า เป็นปรากฏการณ์ทางสังคม 
วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ ที่ เก่ียวข้องกับการเคลื่อนย้ายของผู้คนไปยังประเทศหรือสถานที่
ภายนอกที่อยู่อาศัยตามปกติ (Outside of Usual Environment) เพื่อจุดประสงค์ส่วนตัว ธุรกิจ 
หรืออาชีพ การท่องเที่ยวจะเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมซึ่งบางสว่นเก่ียวขอ้งกบัค่าใชจ้่ายในการท่องเที่ยว  

จากที่กล่าวมาในขา้งตน้ การท่องเที่ยว หมายถึง การเดินทางจากที่อยู่อาศยัปกติไป
ยงัสถานที่ต่าง ๆ เป็นการชั่วคราวดว้ยความสมคัรใจหรือเพื่อวตัถุประสงคอ์ย่างใดอย่างหนึ่งที่ไม่ใช่
เพื่อการหารายได้ เช่น เพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอ้ม การพบปะเยี่ยม
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เยียน เพื่อการประกอบกิจกรรมที่ไม่ใช่เพื่อการประกอบอาชีพ ก่อใหเ้กิดความสมัพันธ์ 3 อย่างที่
เกิดจากบคุคลที่เดินทาง หรือนกัท่องเที่ยว การเดินทาง และจดุหมายปลายทาง 

1.2 การท่องเทีย่วเชิงสมาธิ 
1.2.1 ค านิยามของการท่องเทีย่วเชิงสมาธิ  

ไดม้ีผูใ้ห้ความหมายเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ (Meditation Tourism) ไว้
ดงัต่อไปนี ้

มานิศา ผิวจนัทร ์(2564) การท่องเที่ยวเชิงสมาธิ (Meditation Tourism) เป็นการ
น าเอาสมาธิมาขยายต่อยอดใหก้วา้งขึน้และคลอบคลมุถึงการฝึกสมาธิทกุรูปแบบ โดยเริ่มจากการ
ฝึกฝนสมาธิในหอ้งที่ใชร้ะยะเวลาสัน้ ๆ 1 หรือ 2 ชั่วโมง เป็นการฝึกสมาธิต่อวัน และการฝึกสมาธิ
ต่อสัปดาห์ แล้วมีการขยายโดยน าเอาไปบรรจุเป็นตารางการท่องเที่ยวซึ่งมีการฝึกฝนสมาธิ
สอดคลอ้งกบัการท่องเที่ยว เพื่อพฒันาจิตใจและช่วยเพิ่มความสขุโดยรวมของชีวิตใหดี้ขึน้ 

ชารม์า (Sharma, 2020) การท่องเที่ยวเชิงสมาธิ หมายถึง การท่องเที่ยวที่มี
รูปแบบใหม่จากการผสมผสานลักษณะเฉพาะด้านในเรื่องของความสงบทางใจ ไดแ้ก่ การฝึก
สมาธิตามวตัถุประสงคข์องแต่ละบุคคล การฝึกสมาธิเพื่อตอ้งการเยี่ยมชมในสถานที่เก่ียวขอ้ง ท า
ใหเ้กิดการฝึกสมาธิควบคู่กบัการท่องเที่ยว ซึ่งจดัเป็นส่วนหนึ่งของการท่องเที่ยวเชิงสง่เสรมิสขุภาพ
และเป็นการท่องเที่ยวที่ช่วยส่งเสริมในเรื่องจริยธรรมดว้ย เช่น การไม่ใชค้  าพดูกา้วล่วงละเมิด หรือ
รุนแรง ฉะนัน้ การท่องเที่ยวเชิงสมาธินีผู้ป้ระกอบการควรมีศนูยฝึ์กสมาธิ (Meditation Center) ที่
ประกอบด้วย สถานที่พัก ผู้ฝึกสอน สิ่งอ านวยความสะดวก  และค าแนะน าต่าง ๆ ในแหล่ง
ท่องเที่ยว 

ศศิพัชร ์วัฒนรวีวงศ์ (2561) กล่าวว่า การท าจิตใหส้งบดว้ยการฝึกปฏิบติัสมาธิ 
จัดอยู่ในส่วนของการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) ซึ่งเป็นการ
เดินทางท่องเที่ยวเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ เยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวตามแหล่งธรรมชาติ และ
วฒันธรรม โดยจดัสรรเวลาสว่นหนึ่งมาท ากิจกรรมเพื่อดแูลสขุภาพจิตใจเป็นหลกั 

สรญัพร สรุวิชยั (2561) กลา่วว่า การท่องเที่ยวเชิงสมาธิเป็นการท่องเที่ยวที่เสนอ
ในเรื่องการเน้นวิธีพัฒนาทางจิตวิญญาณรวมทั้งมุ่งแก้ไขหรือปรับปรุงการด าเนินชีวิตของ
นกัท่องเที่ยวในแต่ละวนั ซึ่งมองว่าเป็นปัญหาจึงพยายามช่วยเหลือนกัท่องเที่ยวโดยการรกัษาทาง
จิตใจที่มีกิจกรรมหลักเน้นในเรื่องการใชส้มาธิเขา้มาเก่ียวขอ้ง เพื่อท าใหน้ักท่องเที่ยวไดค้้นพบ
ตนเอง (Self-Discovery) และมีความเป็นอยู่ที่ดีขึน้ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นนักท่องเที่ยวที่แสวงหาการ
พฒันาดา้นจิตใจของตนผ่านกิจกรรมที่เนน้ในเรื่องการใชส้มาธิเป็นหลกั เพื่อฟ้ืนฟจูิตใจ รวมถึงการ
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เสริมสรา้งสภาพร่างกาย ใหส้ามารถใชช้ีวิตได้อย่างมีความสุข ซึ่งอย่างไรก็ตาม ธรรมชาติและ
สถานที่เงียบสงบ นบัเป็นสิ่งส าคญัส าหรบันกัท่องเที่ยวกลุม่สมาธิ 

ส านักงานส่งเสริมการจัดประชุมและนิทรรศการ (2564) กล่าวว่า การฝึกสมาธิ
เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ไดเ้ขา้มาสู่กระแสหลกัของการท่องเที่ยว เพื่อไดส้มัผสัประสบการณโ์ดยตรงจาก
การท าสมาธิที่มีพลงั ประสิทธิผล และมีประโยชนส์ามารถช่วยใหจ้ิตใจจดจ่อต่อสิ่งต่าง ๆ ไดอ้ย่าง
ชดัเจนขึน้ อีกทัง้ยังสามารถช่วยผ่อนคลายความเครียด ท าใหสุ้ขภาพจิตดี และเพิ่มพูนความคิด
สรา้งสรรคไ์ดอ้ย่างดีเยี่ยม สามารถน ามาประยุกตเ์ขา้กับการท่องเที่ยวเพื่อเป็นรางวัล รวมถึงการ
จดัแสดงสินคา้ หรือบรกิาร 

เฉิงและเซ็น (Tseng and Shen, 2014) (อา้งถึงใน มานิศา ผิวจันทร,์ 2564) ให้
ค านิยามว่า การท่องเที่ยวเชิงสมาธิ (Meditation Tourism) เป็นกิจกรรมสนัทนาการที่สามารถท า
ใหร้า่งกายและจิตใจสงบลง และเสรมิสรา้งความแข็งแกรง่ทัง้ทางดา้นจิตใจและจิตวิญญาณ  

ดังนั้น การท่องเที่ยวเชิงสมาธิ (Meditation Tourism) จึงเป็นการน าเอาการฝึก
สมาธิรูปแบบต่าง ๆ มาประยุกตเ์ขา้กบัการท่องเที่ยว โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อบ าบดัสขุภาพจิตใจให้
เกิดความรูส้ึกสงบผ่อนคลาย และการเดินทางไปเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยวในสถานที่ต่าง ๆ มี
กิจกรรมที่ เก่ียวข้อง เช่น ทัวรฝึ์กสมาธิ ท่องเที่ยวตามธรรมชาติ การปฏิบัติสมาธิตามแหล่ง
ท่องเที่ยว ฯลฯ ซึ่งเป็นการท่องเที่ยวที่มีจิตส านึกต่อการส่งเสริมสุขภาพร่างกายและจิตใจใน
ขณะเดียวกนั 

1.2.2 สถานการณแ์ละแนวโน้มของการท่องเทีย่วเชิงสมาธิ 
 ในปัจจุบนัการฝึกสมาธิเป็นส่วนหนึ่งของการดแูลสขุภาพใจแบบสมยัใหม่ที่ไดร้บั

ความนิยม เพิ่ มขึ ้นและมี การเติบโตอย่าง รวดเร็ว  (พิ รดา ตุ้ม วีรพงษ์ , 2566) เนื่ องจาก
สภาพแวดลอ้มในการด ารงชีวิตระหว่างสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
สง่ผลกระทบต่อสภาพรา่งกายและจิตใจ เป็นสาเหตใุหน้กัท่องเที่ยวหนักลบัมาใหค้วามส าคญัเรื่อง
ของการดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจ ควบคู่กับการเดินทางท่องเที่ยว ส่งผลท าใหภ้าพรวมของ
การท่องเที่ยวเชิงสขุภาพทางจิตใจและการฝึกสมาธิมีการเติบโตขึน้ต่อเนื่อง (กรุงเทพธุรกิจ, 2565) 
นอกจากนี ้การท่องเที่ยวเชิงสมาธิยังเป็นการท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวและศาตรใ์น
ดา้นอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ การเรียนรูว้ิถีชีวิต พักผ่อนหย่อนใจ ทัวรฝึ์กสมาธิ การบ าเพ็ญภาวนา ทัวรแ์หล่ง
ธรรมชาติ การส่งเสริมสุขภาพ เรียนรูว้ัฒนธรรม และการเดินทางไปในแหล่ งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติ นอกจากนีย้ังเป็นการท่องเที่ยวที่มีทิศทางสอดคลอ้งต่อสถานการณ์ของกระแสการ
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ท่องเที่ยวส่งเสริมสุขภาพทางจิตใจในปัจจุบันและมีแนวโน้มเติบโตในอนาคต  (ส านักงาน
เลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2558)  

1.2.2.1 สถานการณแ์ละแนวโนม้ของการสมาธิระดบัโลก 
จากขอ้มูลของสถาบันการวิจัยการตลาด Data Bridge ไดค้าดการณ์อัตรา

การเติบโตมูลค่าขนาดตลาดสมาธิของโลก (Global Meditation Market) ได้ประเมินว่าตั้งแต่ปี
พ.ศ. 2563 ถึง ปีพ.ศ. 2573 ขนาดการตลาดมีมูลค่าการเติบโตเพิ่มขึน้ต่อเนื่อง เริ่มจากปีพ.ศ. 
2563 มีมลูค่าทางการตลาดสมาธิของโลกจ านวน 3,500 ลา้นดอลลารส์หรฐัอเมริกาและในปีพ.ศ. 
2573 คาดว่ามีมลูค่าทางการตลาดประมาณ 21,460 ลา้นดอลลารส์หรฐัอเมริกา ซึ่งเป็นอตัราการ
เตบิโตมลูค่าขนาดของตลาดแบบปีต่อปี (Data Bridge Market Research, 2022) 
 
ตาราง 1 อตัราการเติบโตและแนวโนม้การคาดการณม์ลูค่าขนาดการตลาดสมาธิของโลกปีพ.ศ. 
2563  - 2573 

ปี พ.ศ. จ านวนมูลค่าการตลาด 
(ล้านดอลลารส์หรัฐอเมริกา) 

จ านวนเพ่ิมขึน้ 
(ล้านดอลลารส์หรัฐอเมริกา) 

2573 21.46 0.93 
2572 20.53 5.73 
2571 14.80 5.74 
2570 9.06 0.81 
2569 8.25 0.75 
2568 7.50 0.50 
2567 7.00 0.53 
2566 6.47 1.18 
2565 5.29 1.17 
2564 4.12 0.62 
2563 3.50 - 

 

ที่มา : ศูนย์วิจัยการตลาดดาต้าบริจด์ (Data Bridge Market Research, 2022) และ
สถาบนัสขุภาพโลก (Global Wellness Institute, 2021) 
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จากตาราง 1 อัตราการเติบโตและแนวโนม้ขนาดการตลาดสมาธิของโลก ปีพ.ศ. 2563 -
2573 พบว่า จ านวนของขนาดการตลาดสมาธิมีการเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่องในระยะเวลาในอนาคต 
10 ปี โดยเฉพาะหลงัปีพ.ศ. 2563 ซึ่งเป็นช่วงหลงัจากการระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 เป็น
ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลกระทบทางบวกต่อการตลาดสมาธิใหเ้พิ่มขึน้เพื่อใชห้ลีกเลี่ยงสภาพปัญหา
ทางด้านจิตใจ เนื่องจากมาตราการกักตัวในช่วงการแพร่ระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 
เวลานานจึงท าใหค้นหันกลับมาตระหนักถึงเรื่องสุขภาพจิตใจ และการต่ืนตัวในเรื่องของสมาธิ 
(Growth Market Reports, 2022) 

 
ตาราง 2 แนวโนม้การคาดการณม์ลูค่าขนาดการตลาดสมาธิแต่ละทวีปในปีพ.ศ. 2572 

   

ทวีป จ านวนมูลค่าการตลาด 
(ล้านดอลลารส์หรัฐอเมริกา) 

ยโุรป 1,701.42 
แอฟรกิา 179.57 
ตะวนัออกกลาง 179.57 
เอเชีย-แปซิฟิค 11,166.59 
อเมรกิาเหนือ 7,305.29 

           รวมมลูค่าขนาดตลาด 20,530.44 

ที่มา : ศนูยว์ิจยัการตลาดดาตา้บรจิด ์(Data Bridge Market Research, 2022)  

จากตาราง 2 อัตราการเติบโตและแนวโน้มการคาดการณ์มูลค่าขนาดการตลาดสมาธิ
ของแต่ละทวีป ปีพ.ศ. 2572หรือค.ศ. 2029 พบว่า จ านวนของขนาดการตลาดสมาธิมีมลูค่าสูงใน
ช่วงเวลาใน 10 ปี  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในปีพ.ศ. 2572 มีมูลค่าขนาดของตลาดสมาธิรวม 
20,530.44 ลา้นดอลลารส์หรฐัอเมริกา ซึ่งเป็นช่วงฟ้ืนฟูในระยะ 10 ปี หลงัจากการระบาดของเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ภูมิภาคเอเชีย - แปซิฟิคมีขนาดการตลาดสมาธิใหญ่ที่สุด
ในปีพ.ศ. 2572 มูลค่าคาดการณป์ระมาณ 11,166.59 ลา้นดอลลารส์หรฐัอเมริกา สาเหตุหลกัมา
การจากขยายตัวของค่าใชจ้่ายดา้นการรกัษาพยาบาลที่เพิ่มสูงขึน้ รวมทั้งการปรบัตัวทางด้าน
ราคาสูงที่ขึน้ของนวัตกรรม เทคโนโลยี ตลอดทัง้การเพิ่มจ านวนประชากรในภูมิภาคเอเชีย  - แป
ซิฟิค เป็นปัจจยัส าคญัที่ส่งผลขบัเคลื่อนทางบวกต่อการตลาดสมาธิใหม้ีมลูค่าเพิ่มขึน้ จะเห็นไดว้่า



  18 

อันดับรองลงมา คือ ภูมิภาคอเมริกาเหนือ ไดแ้ก่ สหรฐัอเมริกา แคนนาดา และเม็กซิโก มีขนาด
มลูค่าทางการตลาดสมาธิจ านวน 7,305.29 ลา้นดอลลารส์หรฐัอเมริกา สาเหตหุลกัมาจากสดัสว่น
ทางการตลาดในอเมริกาเหนือในดา้นแอพพลิเคชั่น เว็บไซต ์หนังสือเก่ียวกับสมาธิ หลกัสูตรการ
สอนสมาธิออนไลน์ แผนการเรียนสมาธิ รวมทั้งร้านค้า และศูนยบ์ริการทางดา้นสมาธิ ที่มีการ
ขยายตัวเขา้ถึงผูใ้ชบ้ริการไดอ้ย่างสะดวก วิธีการใชง้่าย และมีประสิทธิภาพ เป็นปัจจัยส าคัญที่
ส่งผลขับเคลื่อนทางบวกต่อการตลาดสมาธิในภูมิภาคอเมริกาเหนือใหม้ีมูลค่าเพิ่มขึน้ ส่งผลให้
ตลาดสมาธิรวมสูงขึน้ไปตาม ถัดมาอันดับ 3 คือ ภูมิภาคยุโรปในปีพ.ศ. 2572 มีมูลค่าทาง
การตลาดสมาธิประมาณ 1,701.42 ล้านดอลลารส์หรฐัอเมริกา สาเหตุหลักมาจากการต่ืนตัว 
ตระหนกัถึงความส าคญัของการดแูลสขุภาพจิตใจอนัไดร้บัผลกระทบจากการแพร่เชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019 รวมทัง้การพัฒนาเทคโนโลยีที่เขา้ถึงการฝึกสมาธิ การพัฒนาแอพพลิเคชั่นทางดา้นสมาธิ
และวิปัสสนา (Meditation and Mindfulness App) ซึ่งเชื่อมโยงเขา้กับการส่งเสริมสุขภาพจิตใจ 
โดยใหก้ารฝึกสมาธิเป็นทางเลือกในการจัดการกับปัญหาความเครียดและความวิตกกังวล เป็น
ปัจจัยส าคัญส่งผลใหข้นาดตลาดของสมาธิในภูมิภาคยุโรปมีการขยายตัวเพิ่มขึน้ ท าใหค้นยุโรป
หนัมาสนใจการดแูลสขุภาพทางจิตใจจากสมาธิเพิ่มขึน้ (Global Wellness Institute, 2021) 

 
ตาราง 3 ขอ้มลูแสดงปัจจยัหลกัที่คนหนัมาสนใจเรื่องการฝึกสมาธิปีพ.ศ. 2563 
 

อนัดบั เหตผุล จ านวน (รอ้ยละ) 
1. การท าใหล้ดความเครียด 84 
2. การพฒันาระดบัสมาธิและความจ าใหดี้ขึน้ 53 
3. การช่วยปรบัปรุงประสิทธิภาพการท างานในที่ท างานหรือโรงเรียน 52 
4. การเพิ่มระยะความสามารถการท างาน 39 
5. ดา้นสขุภาพทั่วไปและพลานามยั 30 
6. ช่วยปรบัปรุงทศัคติของตวัเอง รวมทัง้มมุมองต่อชีวิตที่ดีขึน้ 28 
7. เหตผุลทางดา้นจิตวิญญาณ 21 

 

 ที่มา :  โดมินิเก (Dominique, 2020)   
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จากตาราง 3 ขอ้มลูจากผลรายงานการส ารวจพฤติกรรมการฝึกสมาธิของคนทั่วไป และ
ขอ้มูลเก่ียวกับประโยชนข์องสมาธิในปีพ.ศ. 2563 พบว่า เหตุผลหลกัที่เป็นปัจจัยท าใหค้นหันมา
นิยมการฝึกสมาธิเพิ่มขึน้มาจากปัจจยัต่าง ๆ ตามล าดบั ดงันี ้การท าใหล้ดความเครียด และความ
วิตกกังวลรอ้ยละ 84 ดา้นการพัฒนาระดับสมาธิและความจ าใหดี้ขึน้รอ้ยละ 53 ปัจจัยทางดา้น
การช่วยปรบัปรุงประสิทธิภาพการท างานในที่ท างาน หรือโรงเรียนรอ้ยละ 52 ปัจจยัทางดา้นการ
เพิ่มระยะความสามารถการท างานรอ้ยละ 39 ดา้นสุขภาพทั่วไปและพลานามัยรอ้ยละ 30 ช่วย
ปรบัปรุงทศัคติของตวัเอง รวมทัง้มมุมองต่อชีวิตที่ดีขึน้รอ้ยละ 28 และเหตผุลทางดา้นจิตวิญญาณ
รอ้ยละ 21 ทัง้นีใ้นปีพ.ศ. 2563 ทั่วโลกอยู่ในสถานการณข์องการแพรร่ะบาดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
หลายประเทศมีมาตราการกกัตวั ซึ่งเป็นสาเหตหุลกัท าใหเ้กิดสภาวะความเครียด หลายคนจึงหัน
มาสนใจการฝึกสมาธิ เป็นปัจจัยส าคัญท าให้การฝึกสมาธิเพื่อลดความเครียดเป็นตัวดึงดูดอัน
เนื่องจากมาจากสถานการณส์ิ่งแวดลอ้มและการด าเนินชีวิตในช่วงเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ระบาด
เป็นตวัช่วยเสรมิ (Mellowed, 2020) นอกเหนือจากการส่งเสรมิสุขภาพกายและสขุภาพใจ การฝึก
สมาธิยังมีผลท าใหโ้ครงสรา้งรวมทัง้ส่วนต่าง ๆ ของสมองเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก ลดอาการ
ซึมเศรา้ ความวิตกกงัวล และเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ไดดี้ขึน้ (Alice, 2017) การฝึกสมาธิจึงมีขอ้ดี ความ
เหมาะสม และตอบโจทยส์  าหรบักลุ่มคนที่มีความตอ้งการในเรื่องความสงบทางจิตใจ แต่มีหลาย
คนไดม้องขา้มเรื่องของการฝึกสมาธิ ซึ่งเป็นกลุม่คนที่ไม่สนใจเรื่องของสมาธิ โดยใหเ้หตผุลว่า การ
ฝึกสมาธิเป็นเรื่องยาก เป็นสิ่งที่อยู่ไกลตวั และคิดว่าไม่สามารถท าการฝึกสมาธิได ้รวมทัง้เหตุผล
อ่ืน ๆ ซึ่งเป็นปัญหาที่ส  าคัญท าใหค้นไม่สนใจในเรื่องของการฝึกสมาธิ (Tara, 2022) เหตุผลที่ท า
ใหค้นไม่สนใจในเรื่องสมาธิ ตามตาราง 4 แสดงขอ้มลูเก่ียวกบัปัญหาส าคญัที่คนไม่สนใจสมาธิใน
ปีพ.ศ. 2563 มีดงันี ้
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ตาราง 4 ขอ้มลูแสดงปัญหาส าคญัที่คนไม่สนใจสมาธิในปีพ.ศ. 2563 
 

อนัดบั เหตผุล จ านวน (รอ้ยละ) 
1. การไม่ทราบขัน้ตอนและวิธีการของการฝึกสมาธิ  84 

2. ไม่มีเวลาส าหรบัการฝึกสมาธิ  53 

3. ไม่เชื่อว่าการฝึกสมาธิมีประโยชน ์  52 

4. เหตผุลทางดา้นอ่ืน ๆ  21 

 ที่มา :  โดมินิเก (Dominique, 2020)  

จากตาราง 4 ขอ้มลูแสดงปัญหาส าคญัที่คนไม่สนใจสมาธิในปีพ.ศ. 2563 พบว่าปัญหา
ส าคัญท าใหค้นไม่ฝึกสมาธิตามล าดบั ไดแ้ก่ การไม่ทราบขัน้ตอนและวิธีการของการฝึกสมาธิรอ้ย
ละ 33 คนไม่มีเวลาส าหรบัการฝึกสมาธิรอ้ยละ 27 ไม่เชื่อว่าการฝึกสมาธิมีประโยชนร์อ้ยละ 25 
และเหตุผลทางด้านอ่ืน ๆ รอ้ยละ 5 ซึ่งปัจจัยดังกล่าวส่งผลสะท้อนทางด้านลบต่อเรื่องสมาธิ 
(Mellowed, 2020) แต่อย่างไรก็ตาม จากสถิติของ Mindfulness Box ไดร้ายงานเก่ียวจ านวนการ
ฝึกสมาธิในปีพ.ศ. 2565 พบว่าอัตราการฝึกสมาธิทั่วโลกมีจ านวนทัง้หมดประมาณ 275 ลา้นคน 
ซึ่งจ านวนดังกล่าวอยู่ในระดับสูงและมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ โดยมีการค านวนจ านวนการฝึกสมาธิ
จ าแนกตามแต่ละประเทศ ตามขอ้มลูในตารางดงัต่อไปนี ้ 
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ตาราง 5 สถิติแสดงจ านวนของคนฝึกสมาธิจ าแนกตามแต่ละประเทศในปีพ.ศ. 2565 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเทศ ประชากรทั้งหมด           
(ล้านคน) 

ประชากรผู้ใหญ่
(ล้านคน) 

คนฝึกสมาธิ     
(ล้านคน) 

คนฝึกสมาธิ
(ร้อยละ) 

แคนาดา 38.01 31.92 8.39 26.30 
ออสเตรเลีย 25.69 20.29 3.04 15 
ไอรแ์ลนด ์ 4.99 3.91 0.58 15 
นิวซีแลนด ์ 5.08 4.07 0.61 15 
สวิตเซอรแ์ลนด ์ 8.63 7.35 1.10 15 
โปรตเุกส 10.31 8.90 1.33 15 
องักฤษ 67.22 55.32 8.29 15 
เดนมารก์ 5.83 4.86 0.73 15 
ออสเตรีย 8.91 7.65 1.14 15 
สวีเดน 10.35 8.53 1.28 15 
เยอรมนี 83.24 72.33 10.92 15 
ฝรั่งเศส 67.39 55.19 8.27 15 
บลัแกเรีย 6.92 5.94 0.89 15 
ยเูครน 44.13 37.28 5.59 15 
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ตาราง 5 สถิติแสดงจ านวนของคนฝึกสมาธิจ าแนกตามแต่ละประเทศในปีพ.ศ. 2565 (ต่อ) 
        

ประเทศ ประชากรทั้งหมด           
(ล้านคน) 

ประชากรผู้ใหญ่
(ล้านคน) 

คนฝึกสมาธิ     
(ล้านคน) 

คนฝึกสมาธิ
(ร้อยละ) 

เบลเยี่ยม 11.56 9.58 1.43 15 
นอรเ์วย ์ 5.37 4.42 0.66 15 
เบลารุส 9.39 7.82 1.17 15 
เนเธอรแ์ลนด ์ 17.44 14.57 2.18 15 
สเปน 47.35 40.38 6.05 15 
ฟินแลนด ์ 5.53 4.62 0.69 15 
กรีซ 10.72 9.19 1.37 15 
โรมาเนีย 19.29 16.33 2.45 15 
ฮงัการี 9.75 8.35 1.25 15 
อิตาลี 59.55 51.51 7.72 15 
โปแลนด ์ 37.95 32.33 4.85 15 
สหรฐัอเมรกิา 329.5 267.22 37.94 14.20 
เนปาล 29.14 20.13 2.68 13.35 
เวียดนาม 97.34 74.85 8.02 10.72 
อินเดีย 1380.0 996.36 80.70 8.10 
ศรีลงักา 21.92 16.65 1.29 7.80 
สิงคโปร ์ 5.68 4.83 0.35 7.40 
แอฟรกิาใต ้ 59.31 42.11 2.98 7.10 
บราซิล 212.6 166.46 9.30 5.59 
ไทย 69.8 57.72 1.04 1.8 

 

ที่มา :  (Mindfulness Box, 2022) 
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จากตาราง 5 จะเห็นไดว้่า จ านวนของคนฝึกสมาธิจ าแนกตามแต่ละประเทศทั่วโลกในปี
พ.ศ. 2565 มีความแตกต่างกนัไปตามจ านวนของประชากรผูใ้หญ่ของแต่ละประเทศ โดยประเทศ
แคนนาดาจัดอยู่ในอันดับแรกที่มีคนฝึกสมาธิ จ านวนรอ้ยละ 26.30 ต่อจ านวนประชากรผูใ้หญ่
ทั้งหมดในประเทศ รองลงมาเป็นประเทศที่มีจ านวนคนฝึกสมาธิร้อยละ 15 และอันดับ 3 
ตามล าดบัปรากฎในตาราง คือ สหรฐัอเมริกาที่มีคนฝึกสมาธิรอ้ยละ 14.20 ส  าหรบัประเทศไทยใน
ปีพ.ศ. 2565 มีจ านวนประชากรทัง้หมด 69.8 ลา้นคน ประชากรเป็นวยัผูใ้หญ่จ านวน57.72 มีคน
ฝึกสมาธิจ านวน 1.04 ลา้นคน คิดเป็นรอ้ยละ 1.81 ของจ านวนประชากรผูใ้หญ่ ส่วนประเทศจีน
ขอ้มูลไม่ไดป้รากฏในตาราง มีจ านวนประชากรทั้งหมด 1,402 ลา้นคน ประชากรเป็นวัยผูใ้หญ่
จ านวน 1153.84 มีคนฝึกสมาธิจ านวน 12.19 ลา้นคน คิดเป็นรอ้ยละ 1.06 ของจ านวนประชากร
ผู้ใหญ่  ในประเทศ ทั้งนี ้ประชากรผู้ใหญ่  หมายถึง ประชากรที่มี อายุเกิน 15 ปี ขึ ้นไป ซึ่งมี
ความสามารถรบัรูเ้ขา้ใจ และเขา้ถึงการฝึกสมาธิได ้ 

ประเทศที่มีคนฝึกสมาธิเป็นจ านวนมากที่สดุในโลกปีพ.ศ. 2565 คือ อินเดีย จ านวน 80.7 
ลา้นคน รองลงมาคือสหรฐัอเมริกา มีคนฝึกสมาธิจ านวน 37.9 ลา้นคน และตามดว้ยอนัดบั 3 คือ 
จีน มีคนฝึกสมาธิจ านวน 12.2 ลา้นคน ประเทศในทวีปเอเชียที่มีคนฝึกสมาธิมากที่สุดในปีพ.ศ. 
2565 คือ ประเทศอินเดีย จีนและอินเดีย ตามล าดับ (Ryan, 2022) ดังปรากฏในตาราง 6 แสดง
สถิต 10 อนัดบัประเทศที่มีจ านวนคนฝึกสมาธิมากที่สดุทั่วโลกในปีพ.ศ. 2565  ดงัต่อไปนี ้

   
ตาราง 6 สถิติแสดง 12 อนัดบัประเทศที่มีจ  านวนคนฝึกสมาธิมากที่สดุในโลกปีพ.ศ. 2565  

  

อันดับ ประเทศ ประชากร
ทัง้หมด 
(ล้านคน) 

ประชากรผู้ใหญ่        
(ล้านคน) 

คนฝึกสมาธิ        
(ล้านคน) 

คนฝึกสมาธิ 
(ร้อยละ) 

1 อินเดีย 1380.0 996.36 80.70 8.10 
2 สหรฐัอเมรกิา 329.5 267.22 37.94 14.20 
3 จีน 1402.0 1153.84 12.19 1.06 
4 เยอรมนี 83.24 72.33 10.92 15 
5 บราซิล 212.6 166.46 9.30 5.59 
6 แคนาดา 38.01 31.92 8.39 26.30 
7 องักฤษ 67.22 55.32 8.29 15 
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ตาราง 6 สถิติแสดง 12 อนัดบัประเทศที่มีจ  านวนคนฝึกสมาธิมากที่สดุในโลกปีพ.ศ. 2565  (ต่อ) 
 

อันดับ ประเทศ ประชากร
ทัง้หมด 
(ล้านคน) 

ประชากรผู้ใหญ่        
(ล้านคน) 

คนฝึกสมาธิ        
(ล้านคน) 

คนฝึกสมาธิ 
(ร้อยละ) 

8 ฝรั่งเศส 67.39 55.19 8.27 15 
9 เวียดนาม 97.34 74.85 8.02 10.72 
10 อิตาลี 59.55 51.51 7.72 15 
11 สเปน 47.35 40.38 6.05 15 
12 ยเูครน 44.13 37.28 5.59 15 

 

 ที่มา :  Mindfulness Box (2022) 

จากตาราง 6 สถิติแสดง 12 อนัดบัประเทศที่มีจ านวนคนฝึกสมาธิมากที่สดุในโลกปีพ.ศ. 
2565 คือ ประเทศอินเดีย สหรฐัอเมริกา และจีน ตามล าดับ โดยเฉพาะจีน มีจ านวนคนฝึกสมาธิ
ทั้งหมด 12.19 ลา้นคน หากเปรียบเทียบกับตาราง 5 สถิติแสดงจ านวนของคนฝึกสมาธิจ าแนก
ตามแต่ละประเทศในปีพ.ศ. 2565  พบว่าแคนาดามีจ านวนเปอรเ์ซ็นต์คนฝึกสมาธิต่อจ านวน
ประชากรในประเทศรอ้ยละ26.30 เป็นอนัดบั 1 ขณะที่ จีน มีจ านวนคนฝึกสมาธิเพียงรอ้ยละ 1.06 
ของประชากรผูใ้หญ่ทัง้หมด ในโซนทวีปยุโรปและอเมริกาเหนือ สดัส่วนคนในประเทศสนใจเรื่อง
สมาธิมาก ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าเป็นประเทศกลุ่มที่มีการเติบโตที่ดีและส่งผลต่อแนวโนม้ที่เพิ่มขึน้ใน
อนาคต ขณะที่โซนทวีปเอเชีย สดัสว่นคนในประเทศสนใจเรื่องสมาธินอ้ย แต่คนฝึกสมาธิมีปรมิาณ
และจ านวนมาก ทัง้นีเ้พราะปริมาณประชากรในประเทศทวีปเอเชียที่มีจ านวนมาก ฉะนัน้ขอ้มลูใน
ดา้นจ านวนประชากรและการเขา้ถึงเรื่องของสมาธิเป็นปัจจัยส าคญัที่ส่งผลต่ออตัราการขยายตัว
ของการฝึกสมาธิ 

จากตาราง 1 - 6 ในปีพ.ศ.2565 มีจ านวนคนฝึกสมาธิทั่วโลกทัง้หมดประมาณ 275 ลา้น
คน สามารถทราบถึงประเทศที่มีปริมาณคนฝึกสมาธิมากที่สุดในสัดส่วนตลาดสมาธิโลกปีพ.ศ. 
2565 โดยจ าแนกสดัส่วนของจ านวนประชากรคนฝึกสมาธิแต่ละประเทศต่อจ านวนประชากรของ
คนฝึกสมาธิทัง้หมดทั่วโลก ตามตาราง 7 ดงัต่อไปนี ้
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ตาราง 7 อนัดบั 12 ประเทศที่มีปรมิาณคนฝึกสมาธิมากที่สดุในสดัสว่นตลาดสมาธิโลกปีพ.ศ. 
2565   

             
อนัดบั ประเทศ คนฝึกสมาธิ 

(ล้านคน) 
ร้อยละคนฝึกสมาธิในตลาดสมาธิโลก        

(ล้านคน) 
1 อินเดีย 80.70 29.4 

2 สหรฐัอเมรกิา 37.94 13.8 

3 จีน 12.19 4.4 

4 เยอรมนี 10.92 4 

5 บราซิล 9.30 3.4 

6 แคนาดา 8.39 3.1 

7 องักฤษ 8.29 3.0 

 ฝรั่งเศส 8.27 3.0 

8 เวียดนาม 8.02 2.9 

9 อิตาลี 7.72 2.8 

10 สเปน 6.05 2.2 

11 ยเูครน 5.59 2.0 

12 โปแลนด ์ 4.85 1.8 

 รสัเซีย 4.84 1.8 

 ที่มา :  Mindfulness Box (2022) 

จากตาราง  7 อนัดบั 12 ประเทศที่มีปรมิาณคนฝึกสมาธิมากที่สดุในสดัส่วนตลาดสมาธิ
โลกปีพ.ศ. 2565  พบว่า ประเทศที่มีปริมาณคนฝึกสมาธิมากที่สุดในสดัส่วนตลาดสมาธิโลก คือ 
ประเทศอินเดีย สหรฐัอเมริกา และจีน นอกเหนือจากนั้น ส่วนใหญ่เป็นประเทศในทวีปยุโรป มี
เพียงเวียดนามเท่านัน้ ที่เป็นประเทศจากเอเชียจดัอยู่ในอนัดับ 8 สดัส่วนในภาพรวมของปริมาณ
คนฝึกสมาธิที่เพิ่มขึน้ สาเหตหุลกัมาจากการแพรร่ะบาดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 เป็นปัจจยัหนนุการ
ขยายจ านวนการฝึกสมาธิในแต่ละประเทศ (Ryan, 2022) นอกจากนี ้เหตผลทางดา้นการเดินทาง
และการท่องเที่ยว ยงัเป็นปัจจยัหนุนใหก้ับอินเดีย ทัง้นี ้ประเทศอินเดียถือเป็นแหล่งตน้ก าเนิดของ
ศาสนาส าคัญของโลก เช่น พุทธศาสนา ซึ่งก่อใหเ้กิดเรื่องราวกลายเป็นสถานที่ส  าคัญที่บรรดาศา
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สนิกชนและนกัเดินทางจากหลายประเทศทั่วโลก ไดเ้ดินทางไปเยี่ยมเที่ยวชม รวมถึงการแสวงบุญ 
ไปฝึกสมาธิ และสักการะยังสถานที่ส  าคัญในพุทธประวัติ ได้แก่ สังเวชนียสถาน 4 ต าบลและ
สถานที่อ่ืน ๆ ซึ่งตัง้อยู่ในพืน้ที่อินเดียและเนปาล ท าใหเ้กิดกระแสและความสนใจต่อเรื่องสมาธิ
เพิ่มขึน้ (มติชนสดุสปัดาห,์ 2565) เมื่อพิจารณาจากตาราง 7 อนัดบั 12 ประเทศที่มีปรมิาณคนฝึก
สมาธิมากที่สุดต่อสดัส่วนตลาดสมาธิโลกปีพ.ศ. 2565  สามารถสรุปเป็นแผนภาพประกอบ 1 ได้
ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

 

 

 ภาพประกอบ 1 ประเทศที่มีปรมิาณคนฝึกสมาธิมากท่ีสดุต่อสดัสว่นตลาดสมาธิ
โลกปีพ.ศ. 2565 

ที่มา: Mindfulness Box (2022) 

1.2.2.2 สถานการณแ์ละแนวโนม้ของสมาธิในประเทศไทย 
 โจ (Joe, 2021) ได้กล่าวว่า การฝึกสมาธิในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็น

การฝึกสมาธิแบบวิปัสสนาที่เรียกว่าสติปัฎฐาน (Satipatthana) ซึ่งเป็นการฝึกสมาธิรูปแบบหนึ่งใน
พทุธศาสนาแบบเถรวาทที่ไดร้บัความนิยมเป็นอนัดบัตน้ในประเทศไทย โดยมีวดัเป็นศนูยก์ลางใน
การฝึกสมาธิที่กระจายอยู่ทั่วประเทศและเปิดใหค้นเขา้ไปฝึกสมาธิดว้ยการนั่งกับพืน้ มีสิ่งอ านวย
ความสะดวก ไดแ้ก่เบาะรองนั่งและเก้าอี ้ฯลฯ นอกจากนีย้ังมีปัจจัยทางดา้นประวัติศาสตรแ์ละ

อินเดีย 29.4% สหรฐัอเมรกิา 13.8% จีน 4.4% เยอรมนี 4%

บราซิล 3.4% แคนนาดา 3.1% องักฤษ 3.0% ฝรั่งเศส 3.0%

เวียดนาม 2.9% อิตาลี 2.8% สเปน 2.2% ยเูครน 2.0%

โปแลนด ์1.8% รสัเซีย 1.8%
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วัฒนธรรมทางดา้นพุทธศาสนาและความเชื่อผสมผสานฮินดูเป็นปัจจัยหนุนใหค้นสนใจในเรื่อง
การฝึกสมาธิ ส่งผลต่อสถานการณแ์ละแนวโนม้ของสมาธิในประเทศไทยมีการเติบโตขึน้ในระดับ
ต ่าและมีแนวโน้มเติบโตขึน้อย่างต่อเนื่อง จากสถิติจ านวนคนฝึกสมาธิในประเทศไทยในปีพ.ศ. 
2565 มีจ านวนประชากรทัง้หมด 69.8 ลา้นคน ประชากรเป็นวยัผูใ้หญ่ ซึ่งมีอายุตัง้แต่ 15 ปีขึน้ไป 
จ านวน 57.72 ลา้นคน มีคนฝึกสมาธิจ านวน 1.04 ลา้นคน คิดเป็น 1.81% ของจ านวนประชากร
ผูใ้หญ่ (Mindfulness Box, 2022) ตามสถิติแสดงจ านวนคนฝึกสมาธิในประเทศไทยปีพ.ศ. 2565
มีรายละเอียดแสดงดงัตาราง 8 ต่อไปนี ้

 
ตาราง 8 สถิติอนัดบั 10 ประเทศมีจ านวนคนฝึกสมาธิมากที่สดุในโซนทวีปเอเชียตะวนัออกและ
ตะวนัออกเฉียงใตปี้พ.ศ. 2565 

        
อนัดบั ประเทศ ประชากรทัง้หมด      

(ลา้นคน) 
ประชากรผูใ้หญ่ 
(ลา้นคน) 

คนฝึกสมาธิ 
(ลา้นคน) 

คนฝึกสมาธิ             
(รอ้ยละ) 

1 จีน 1402.0 1153.84 12.19 1.06 
2 เวียดนาม 97.34 74.85 8.02 10.72 
3 อินโดนีเซีย 273.5 198.56 4.49 2.27 
4 ญ่ีปุ่ น 125.8 109.57 3.30 3.02 
5 ฟิลิปปินส ์ 109.6 74.85 2.26 3.02 
6 ไทย 69.8 57.72 1.04 1.8 
7 มาเลเซีย 32.37 24.50 0.88 3.62 
8 ใตห้วนั 23.57 20.47 0.55 2.72 
9 เกาหลีใต ้ 51.78 44.78 0.54 1.21 
10 สิงคโปร ์ 5.68 4.83 0.35 7.40 

ที่มา :  Mindfulness Box (2022) 

จากตาราง 8 อันดับ 10 ประเทศมีจ านวนคนฝึกสมาธิมากที่สุดในโซนทวีปเอเชีย
ตะวนัออกและตะวันออกเฉียงใตปี้พ.ศ. 2565 คือ จีน เวียดนาม และอินโดนีเซีย ตามล าดบั ส่วน
ประเทศไทย อยู่อันดับ 6 ในทวีปเอเชียตะวันออก อันดับ 4 ในทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต ้และ



  28 

อนัดบั 37 ในระดบัโลกที่มีจ านวนคนฝึกสมาธิมากที่สดุตามสถิติ คิดเป็นรอ้ยละ 0.37 ของสดัส่วน
จ านวนคนฝึกสมาธิในตลาดโลก 

1.3 องคป์ระกอบการจัดการ 
องคป์ระกอบการจัดการ (Component of Management) เป็นส่วนประกอบของสิ่ง

ต่าง ๆ ที่เป็นปัจจัยทางดา้นการจัดการมารวมกันใหเ้กิดรูปแบบใหม่ขึน้ เพื่อน าไปใชใ้นดา้นการ
บริหารจัดการไดอ้ย่างเหมาะสม นอกจากนี ้สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการบริหารจดัการแหล่ง
ท่องเที่ยวอนัน าไปสู่การด าเนินกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยวจนบรรลผุลส าเรจ็ตามเป้าหมายที่ไดว้าง
ไว้อย่างมีประสิทธิภาพ (ภณสิทธ์ อ้นยะ, 2561; ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) มีหลายท่านได้ให้
ความหมายและการอธิบายองคป์ระกอบการจดัการไว ้ดงันี ้

คณะกรรมการนโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติ (2564) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบการ
จัดการว่า เป็นการจัดการและการใหค้วามส าคัญในดา้นต่าง ๆ ของการท่องเที่ยว การท่องเที่ยว
ของไทยมีองคป์ระกอบการจดัการ ไดแ้ก่ 1. ดา้นบุคลากร 2. ดา้นการจัดการ 3. ดา้นการตลาด 4. 
ดา้นการเงิน 5. ดา้นการประชาสัมพันธ์ 6. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 7. ดา้นความร่วมมือ 8. 
ดา้นการสนับสนุนส่งเสริม โดยองคป์ระกอบของการจัดการตอ้งค านึงถึงการใหค้วามส าคัญต่อ
ความยั่งยืนต่อทรพัยากรการท่องเที่ยว นกัท่องเที่ยว และวฒันธรรมอนัดีงาม ดงันี ้

1. ด้านบุคลากร เป็นการพัฒนาบุคลากรทางด้านการท่องเที่ ยวทั้งในระดับ
ผู้ประกอบการและระดับปฏิบัติการเพื่อร่วมกันขับเคลื่อนการจัดการการท่องเที่ยวไปสู่การ
ท่องเที่ยวอย่างมีคณุภาพ นอกจากนีย้งัเป็นการเตรียมความพรอ้มดา้นบุคลากรทางการท่องเที่ยว
รองรบัการให้บริการแก่นักท่องเที่ยวอันแฝงด้วยวัฒนธรรมอันดีงามที่ถูกถ่ายทอดออกมา ซึ่ง
บุคลากรมีความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องการใชท้รพัยากรและดแูลรกัษาทรพัยากรในแหล่งท่องเที่ยว
สามารถสรา้งความยั่งยืนต่อทรพัยากรการท่องเที่ยวในอนาคต 

2.  ด้านการจัดการ เป็นการบริหารจัดการดูแลแหล่งท่องเที่ยว นักท่องเที่ยว และ
ทรพัยากรทางการท่องเที่ยวใหม้ีศกัยภาพอนัส่งผลใหก้ระบวนการด าเนินงานทางการท่องเที่ยวได้
ด าเนินต่อไปอย่างมีประสิทธิภาพ การจัดการทางการท่องเที่ยวโดยการจัดท ามาตรฐานการ
ท่องเที่ยวตามขีดความสามารถในการรองรบัของแหล่งท่องเที่ยว การพัฒนาสินค้าและบริการ
ทางการท่องเที่ยวใหม้ีความสรา้งสรรคส์อดคลอ้งกบัอตัลกัษณต์ามแต่ละทอ้งถิ่น มีลกัษณะการใช้
ทรพัยากรการท่องเที่ยวอย่างถกูตอ้ง เหมาะสม และมีความยั่งยืน 

3. ดา้นการตลาด เป็นกระบวนการการเขา้ถึงกลุ่มลูกคา้หรือนกัท่องเที่ยวใหย้อมรบั
ในภาพลักษณ์แหล่งท่องเที่ยวที่ผู ้ประกอบการน าเสนอต่อความตอ้งการของนักท่องเที่ยวและ
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เข้าใจถึงความต้องการด้านการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว โดยท าการส ารวจ ศึกษา และ
คาดการณค์วามตอ้งการของนกัท่องเที่ยวไดอ้ย่างถูกตอ้งแม่นย า ค านึงถึงความพรอ้มของพืน้ฐาน
ทรพัยากรการท่องเที่ยวและวฒันธรรมในทอ้งถิ่นอนัเป็นสิ่งที่มีคณุค่าสามารถตอบสนองต่อความ
ตอ้งการทางการท่องเที่ยวไดอ้ย่างยาวนาน การจดัการดา้นการตลาดทางการท่องเที่ยวเพื่อรองรบั
นกัท่องเที่ยวไดอ้ย่างมีคณุภาพ มีเป้าหมายในการพฒันาแหลง่ท่องเที่ยวใหเ้ป็นจดุหมายปลายทาง
ของนกัท่องเที่ยวกลุม่คณุภาพ สามารถพิจารณาไดจ้ากสว่นประกอบต่าง ๆ ดงันี ้

3.1 ค่าใชจ้่ายต่อคนต่อทริปของนกัท่องเที่ยวชาวไทย เป็นการพิจารณาจากการ
ค านวนค่าใชจ้่ายของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางท่องเที่ยวภายในประเทศ โดยวดัจากการใช้
จ่ายในแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นจดุหมายปลายทาง หากนกัท่องเที่ยวชาวไทยมีค่าใชจ้่ายสงูถือว่าเป็น
นักท่องเที่ยวกลุ่มคุณภาพในแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ การจัดการดา้นตลาดจึงควรมุ่งเนน้ประโยชน์
จากกลุม่นกัท่องเที่ยวคณุภาพที่สรา้งรายไดส้งูใหแ้หลง่ท่องเที่ยว 

3.2 ค่าใชจ้่ายต่อคนต่อทริปของนักท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ 
เป็นการพิจารณาจากการค านวนค่าใชจ้่ายของนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศที่เดินทางท่องเที่ยว
เขา้มาภายในประเทศไทยแลว้เดินทางไปเยือนแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ในแต่ละภูมิภาคของประเทศ 
โดยวัดจากการใชจ้่ายในแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นจุดหมายปลายทางเป็นหลกั หากนักท่องเที่ยวชาว
ต่างประเทศมีค่าใช้จ่ายสูงในแหล่งจุดหมายปลายทาง ถือว่าเป็นนักท่องเที่ยวกลุ่มคุณภาพใน
แหลง่ท่องเที่ยว การจดัการดา้นตลาดจึงควรมุ่งเนน้ประโยชนจ์ากกลุม่นกัท่องเที่ยวคณุภาพที่สรา้ง
รายไดส้งูใหแ้หลง่ท่องเที่ยว 

3.3 ความพึงพอใจของนักท่องเที่ ยวชาวไทยที่ ได้ออกเดินทางท่องเที่ ยว
ภายในประเทศ เป็นการพิจารณาจากการวดัผลความพึงพอใจทัง้หมดของนกัท่องเที่ยวชาวไทยที่
ออกเดินทางไปท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว โดยประเมินความพึงพอใจหลงัจากนักท่องเที่ยวได้
เที่ยวชมหรือใชบ้ริการทางการท่องเที่ยว หากนักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจสูง ซึ่งหมายความว่า
แหล่งท่องเที่ยวมีการจัดการและมีภาพลักษณ์การท่องเที่ยวที่มีคุณภาพตอบสนองต่อความ
ตอ้งการของนักท่องเที่ยว สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้กลับมาเที่ยวชมและสรา้งรายได้ใหแ้ก่
แหลง่ท่องเที่ยวอีกในอนาคต การจดัการดา้นตลาดจึงควรมุ่งเนน้ประโยชนแ์ละตอบสนองต่อความ
ตอ้งการจากกลุม่นกัท่องเที่ยวคณุภาพที่มีความพงึพอใจสงูต่อจดุหมายปลายทางการท่องเที่ยว 

3.4 ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศที่เดินทางเขา้มาท่องเที่ยว
ภายในประเทศไทย เป็นการพิจารณาจากการวัดผลความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาว
ต่างประเทศที่เดินทางมาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย โดย
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ประเมินความพึงพอใจหลังจากนักท่องเที่ยวได้เที่ยวชมหรือใช้บริการทางการท่องเที่ยว หาก
นกัท่องเที่ยวต่างประเทศมีความพึงพอใจสูง ซึ่งหมายความว่าแหล่งท่องเที่ยวมีการจดัการและมี
ภาพลกัษณก์ารท่องเที่ยวที่มีคณุภาพตอบสนองต่อความตอ้งการของนกัท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ 
สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวใหก้ลบัมาเที่ยวชมและสรา้งรายไดใ้หแ้ก่แหล่งท่องเที่ยวอีกในอนาคต 
การจัดการด้านตลาดจึงควรมุ่ งเน้นประโยชน์และตอบสนองต่อความต้องการจากกลุ่ม
นกัท่องเที่ยวคณุภาพที่มีความพงึพอใจสงูต่อจดุหมายปลายทางการท่องเที่ยว 

4. ด้านการเงิน เป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบในการบริหารจัดการดูแลแหล่ง
ท่องเที่ยว ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ใชเ้ป็นตัวขับเคลื่อนการด าเนินงานใหด้ าเนินต่อไปอย่างต่อเนื่อง 
การจัดการดา้นการเงินทางการท่องเที่ยว จึงเป็นการจัดการกิจกรรมทุกอย่างที่เก่ียวขอ้งทางดา้น
การเงินของแหล่งท่องเที่ยว ท าใหแ้หลง่ท่องเที่ยวที่เป็นกิจการมีมลูค่าสงูสดุหรือมีการเพิ่มมลูค่าขึน้
ส่งผลใหเ้กิดความมั่งคั่งของกิจการการท่องเที่ยวและเกิดการใชท้รพัยากรการท่องเที่ยวไดอ้ย่าง
คุม้ค่าและเกิดประโยชนม์ากที่สดุ กิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการดา้นการเงินทางการท่องเที่ยว
เช่น รายรบั รายจ่าย งบประมาณประจ าปี และมาตราการทางภาษี ฯลฯ 

5. ดา้นการประชาสมัพันธ ์เป็นการจดัการเก่ียวกับการเผยแพร่ขอ้มูล ข่าวสาร และ
การสรา้งความเขา้ใจในสาระส าคัญของแหล่งท่องเที่ยวใหแ้ก่นักท่องเที่ยว รวมทัง้การสื่อภาพจ า
ของการท่องเที่ยวใหเ้ขา้ถึงการรบัรูแ้ละเป็นที่ย า้เตือนความทรงจ าของนกัท่องเที่ยว การจดัการดา้น
การประชาสมัพนัธท์างการท่องเที่ยวใหม้ีประสิทธิภาพจะตอ้งครอบคลมุถึงความสะดวก รวดเรว็ มี
การเขา้ถึง ตรงต่อกลุ่มเป้าหมาย ประหยดัเวลา และค่าใชจ้่าย ทัง้นี ้ในการประชาสมัพนัธส์ามารถ
เนน้ย า้ถึงจุดเด่นของทรพัยากรการท่องเที่ยวที่อยู่ในจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวหรือแหล่ง
ท่องเที่ยวใหแ้ก่กลุ่มนกัท่องเที่ยวโดยตรง เพื่อใหเ้กิดการรบัรูถ้ึงคณุค่าทรพัยากรและวฒันธรรมการ
ท่องเที่ยว ช่วยกระตุน้ความตอ้งการของนกัท่องเที่ยวใหเ้ดินทางมาเยือนแหลง่ท่องเที่ยว 

6. ดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก เป็นการจดัการปัจจยัสนบัสนุนที่ส  าคญัต่อการเติบโต
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ซึ่งเป็นส่วนในการสรา้งความส่งเสริมการเดินทางท่องเที่ยวของ
นกัท่องเที่ยวใหม้ีความสะดวก รวดเร็ว และเป็นส่วนที่ท าใหเ้กิดความประทบัใจในแหล่งท่องเที่ยว 
การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยวจึงมีความจ าเป็นเป็นอย่างยิ่ง ได้แก่ การ
พัฒนาปรับปรุงคมนาคม ความปลอดภัย ระบบสุขอนามัย และการปรับปรุงกฏระเบียบที่
เอือ้อ านวยต่อการเติบโตของทรพัยากรในแหลง่ท่องเที่ยว เป็นตน้ 

7. ด้านความร่วมมือ เป็นการจัดการกลไกภาคีที่มีความเก่ียวข้องในด้านต่าง ๆ 
ทางการท่องเที่ยว เพื่อใหม้ีการพฒันาความรว่มมือในการพฒันาการท่องเที่ยวร่วมกนั การจดัการ



  31 

ความรว่มมือทางการท่องเที่ยวสามารถจ าแนกออกเป็นหลายภาคส่วน คือ ความรว่มมือกบัภาครฐั 
ความร่วมมือกับภาคเอกชน สถาบันการศึกษา องคก์รระหว่างประเทศ ทอ้งถิ่น คณะกรรมการ
บริหารกลุ่มจังหวัด คณะกรรมการบริหารงานจังหวัดแบบบูรณาการ และความร่วมมือกับ
ประชาชน เพื่อใหก้ารพฒันาการท่องเที่ยวหรือแหลง่ท่องเที่ยวในระดบัพืน้ที่สอดคลอ้งตามแนวทาง
ของเปา้หมายการพฒันา 

8. ดา้นการสนับสนุนส่งเสริม เป็นกระบวนการช่วยผลกัดนัใหก้ารด าเนินงานมีความ
สมบูรณ์และช่วยให้การจัดการแหล่งท่องเที่ยวมีประสิทธิภาพมากขึน้ การสนับสนุนส่งเสริม
ทางการท่องเที่ยวมีหลากหลายรูปแบบตามสถานการณ์และความเหมาะสม ไดแ้ก่ การส่งเสริม
การสรา้งรายไดจ้ากการท่องเที่ยว โดยการสนับสนุนการเพิ่มมูลค่าของสินคา้ทางการท่องเที่ยว 
การปรบัปรุงกฎระเบียบที่เก่ียวขอ้งทางด้านการท่องเที่ยวใหท้ันสมัย การท าให้คนเขา้ถึงแหล่ง
ท่องเที่ยวไดดี้ขึน้กว่าเดิม การฟ้ืนฟูความเชื่อมั่นแก่นักท่องเที่ยว การปรบัปรุงการด าเนินกลยุทธ์
ทางการตลาด การปรบัปรุงมาตรฐานด้านการท่องเที่ยวให้เอือ้ต่อการพัฒนาอันสอดคลอ้งกับ
สภาวการณใ์นอนาคต เป็นตน้ 

จาธานนา (Jathanna, 2020) ไดก้ล่าวว่า องคป์ระกอบของการจดัการเป็นการน าเอา
สว่นประกอบที่ส  าคญัต่าง ๆ มาใชใ้นการจดัการ เพื่อใหก้ารด าเนินการเกิดผลส าเรจ็ไดอ้ย่างราบรื่น
และสามารถช่วยใหเ้ป็นผูน้  าองคก์รที่ประสบความส าเร็จ องคป์ระกอบการจดัการประกอบดว้ย 5 
องคป์ระกอบ ดงันี ้

1. กลยุทธ ์(Strategy) เป็นส่วนหนึ่งในการก าหนดวิสยัทัศนแ์ละการปฏิบติังานตาม
โครงสรา้งใหด้ าเนินการจนบรรลผุลส าเร็จ กลยุทธเ์ป็นส่วนหนึ่งขององคป์ระกอบการจดัการ โดย
การน าเอากลยุทธ์เข้ามาผสมกับการจัดการ ท าให้เกิดค าว่านักจัดการกลยุทธ์ (Strategy 
Manager) เพื่อคิดคน้วิธีการใหม่ ๆ ที่สามารถใชใ้นการแข่งขนั 

2. การตลาด (Marketing) เป็นส่วนหนึ่งของวิธีการเอาสินค้าหรือการบริการเข้าสู่
กระบวนการเพื่อสรา้งรายไดห้รือการขาย ตอบสนองต่อความตอ้งการของลกูคา้หรือผูใ้ชบ้รกิารให้
เกิดความพึงพอใจ โดยมีพื ้นฐานของหลักการตลาดที่เชื่อมโยงกับระบบการจัดการเนื่องจาก
การตลาดตอ้งท าการศกึษาเก่ียวกบัสภาพการตลาด เขา้ถึงความตอ้งการของกลุ่มลกูคา้ น าขอ้มลู
เก่ียวกับความตอ้งการมาวิเคราะห ์ออกแบบ สินคา้หรือการบริการนัน้ การตลาดจึงจัดเป็นส่วน
หนึ่งที่มีความส าคญัในองคป์ระกอบของการจดัการ   
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3. การเงิน (Finance) เป็นหลกัการด าเนินการของกิจกรรมทุกอย่างทางการเงิน โดย
การประยุกต์จากการน าเอาหลักของการจัดการทั่วไปผสมผสานกับหลักการเงิน ท าใหเ้กิดการ
จดัการทางดา้นการเงินหรือ Finance Management อย่างเป็นระบบ  

4. ทรัพยากรมนุษย์ (Human Resource) หรือบุคลากร เป็นการจัดการบุคลากร 
ลกูจา้ง พนกังาน ใหม้ีความเหมาะสมต่อการด าเนินกิจกรรมในองคก์ร เนื่องจากมนุษยเ์ป็นตน้ทุน
ทางทรพัยากรอนัมีค่า มีทักษะ และความรูท้ี่แตกต่างกนั การจัดการทรพัยากรมนุษย์หรือ HR จึง
เป็นการจัดการทางดา้นบุคคลโดยเฉพาะ ไดแ้ก่ การคัดเลือกคน การพิจารณารบัคนท างาน การ
จดัการคนใหม้ีต่อความเหมาะสมต่องานต่าง ๆ  

5. การจดัการองคก์ร (Operation) เป็นส่วนหนึ่งขององคป์ระกอบในการจดัการจาก
การก าหนดโครงสรา้งในแต่ละฝ่ายใหม้ีหนา้ที่และความรบัผิดชอบอย่างชดัเจนตามขอบเขตที่ไดจ้ดั
วางไว้ ท าให้เกิดการด าเนินการในเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างเป็นระบบระเบียบ ชัดเจน และมี
ประสิทธิภาพ 

จิรชัฌา งามเลิศดนยั (2562) กล่าวว่า การจดัการแหล่งท่องเที่ยวใหม้ีศกัยภาพ ตอ้ง
มีองค์ประกอบให้ครอบคลุมในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านการบริหารการจัดการ ด้านพื ้นที่  ด้าน
กิจกรรม ด้านการเข้าถึง ด้านสิ่งที่ท าให้ดึงดูดใจ ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านการตลาด
ทางการท่องเที่ยว ดา้นความปลอดภยั และดา้นการมีส่วนรว่ม โดยมีกระบวนการของการวางแผน
ในการด าเนินงานการจัดการใหม้ีรูปแบบที่ชัดเจน ตามองคป์ระกอบ และเป็นรูปธรรมจนเกิดการ
จดัการแหลง่ท่องเที่ยวไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ภณสิทธ์ อน้ยะ (2561) ไดอ้ธิบายถึงองคป์ระกอบการจัดการของการท่องเที่ยวตาม
มาตราฐานการท่องเที่ยวไทยไวว้่า การบริหารจดัการสถานที่ท่องเที่ยวมีองคป์ระกอบส าคญัที่เป็น
ปัจจยัน าไปสู่ความส าเร็จทัง้หมด 7 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบที่ 1 การจัดการในดา้นการ
วางแผนของผู้รบัผิดชอบสถานที่ท่องเที่ยว องค์ประกอบที่ 2 การจัดการในด้านพืน้ที่ของแหล่ง
ท่องเที่ ยว องค์ประกอบที่  3 การจัดการในด้านความสามารถ เพื่ อเข้าถึงแหล่งท่องเที่ ยว 
องคป์ระกอบที่ 4 การจดัการต่อสิ่งอ านวยความสะดวกในดา้นต่าง ๆ องคป์ระกอบที่ 5 การจดัการ
ในด้านคุณภาพการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว องค์ประกอบที่  6 การจัดการในด้านการจัด
กิจกรรมทางการท่องเที่ยว องค์ประกอบที่  7 การจัดการในด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ
ธรรมชาติ 

จาก ข้า งต้น  ก ล่ า วส รุป ได้ ว่ า  อ งค์ป ระกอบ การจั ด ก าร  (Component of 
Management) เป็นการน าส่วนประกอบต่าง ๆ ที่มีความส าคัญเก่ียวกับการจัดการมารวมไว้
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ดว้ยกัน ไดแ้ก่ 1. ดา้นบุคลากร 2. ดา้นการจัดการ 3. ดา้นการตลาด 4. ดา้นการเงิน 5. ดา้นการ
ประชาสมัพนัธ ์6. ดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก 7. ดา้นความร่วมมือ 8. ดา้นการสนบัสนุนส่งเสริม 
โดยองคป์ระกอบการจดัการมีการค านึงถึงความส าคัญต่อความยั่งยืนต่อทรพัยากรการท่องเที่ยว 
นักท่องเที่ยว และวัฒนธรรมอันดีงาม เพื่อให้เกิดความสะดวกในการจัดการแหล่งท่องเที่ยว 
สอดคลอ้งกบัความยั่งยืนทางทรพัยากรการท่องเที่ยว วฒันธรรม และการด าเนินการสามารถท าได้
อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นระเบียบ และชดัเจน 

นอกจากนีจ้ะเห็นไดว้่า องคป์ระกอบการจดัการที่เก่ียวขอ้งกับการท่องเที่ยวและการ
ฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนา จัดเป็นส่วนประกอบส าคัญต่อการบริหารจัดการสถานที่ท่องเที่ยวที่มี
การฝึกสมาธิแนวพทุธศาสนา ซึ่งมีองคป์ระกอบการจดัการ ดงันี ้

1. ด้านบุคลากร โดยบุคลากรมีความรูค้วามสามารถในกิจกรรมการสอนสมาธิ 
บุคลากรมีความรูค้วามสามารถในเรื่องสมาธิแนวพทุธศาสนา หรือมีพระวิปัสสนาจารยท์ี่ผ่านการ
อบรมหลกัสตูรพระวิปัสสนาจารย ์ผูฝึ้กสอนกรรมฐานมีความสามารถในการสอนสมถกรรมฐานได้
เป็นอย่างดี รวมทัง้บคุลากรมีการช่วยเหลือบรกิารแก่นกัท่องเที่ยวอย่างเต็มใจ 

2. ด้านการจัดการ มีการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสมที่สอดคล้องกับการ     
จดัการกิจกรรมการฝึกสมาธิและกิจกรรมอ่ืน ๆ ไดน้่าสนใจ มีการจดัการการด าเนินงานที่สะดวก
รวดเร็วใหส้ถานที่ท่องเที่ยวสามารถจัดการการรองรบัจ านวนนักท่องเที่ยวหรือผูส้นใจฝึกสมาธิได้
เป็นอย่างดี  

 3. ดา้นการตลาด มีการจดัการกลุ่มเป้าหมายนกัท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ
ที่มีความสนใจในเรื่องของการฝึกฝนสมาธิ ได้แก่ หลักสูตรการฝึกสมาธิมีความหลากหลาย 
หลกัสตูรระยะสัน้ กลาง และระยะยาว ผสมผสานการสรา้งความดึงดดูใจต่อนกัท่องเที่ยวหรือคนที่
สนใจ รวมทั้งวิธีการสรา้งอัตลักษณ์แหล่งท่องเที่ยวใหน้ักท่องเที่ยวจ าไดง้่าย เช่น ความโดดเด่น
ของสิ่งแวดลอ้มในแหลง่ท่องเที่ยว ฯลฯ 

 4. ด้านการเงิน มีการจัดการด้านการเงินที่ใชใ้นการด าเนินงานต่าง ๆ เช่น ราคา
ค่าธรรมเนียมหรือค่าเรียนสมาธิมีความเหมาะสม ค่าใชจ้่ายโดยรวมมีความคุม้ค่าต่อการท่องเที่ยว
ในเชิงสมาธิแต่ละครัง้ และช่องทางการช าระเงินในแหล่งท่องเที่ยวใชไ้ดง้่ายและรวดเร็ว รวมถึง
ค่าใชจ้่ายอ่ืน ๆ ที่เกิดขึน้ 

 5. ดา้นการประชาสมัพนัธ ์มีการประชาสมัพนัธห์ลากหลายช่องทางแก่นกัท่องเที่ยว 
คนที่มาฝึกสมาธิ และนักท่องเที่ยวทุกกลุ่มสามารถเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ที่มี
ความชดัเจน เขา้ใจไดง้่าย 
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6. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก มีการจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกให้มีความ
ปลอดภยัอย่างเหมาะสม สถานที่พักมีความสะอาด สงบเงียบ มีความร่มรื่น ไม่มีเสียงรบกวนจาก
ภายนอก มีอาคารหรือสถานที่ฝึกสมาธิที่รองรบัจ านวนคนไดเ้ป็นอย่างดี ไม่มีความแออดั หอ้งน า้
และที่จ  าหน่ายอาหารมีความสะอาด เพียงพอต่อนักท่องเที่ยว สิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ มี
ความปลอดภยัอย่างเหมาะสม เช่น ที่จอดรถปลอดภยั ที่ปฐมพยาบาลฯลฯ ทัง้นี ้สภาพบริบทของ
สถานที่ท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิในแต่ละจังหวัดมีศักยภาพและความสามารถในการบริหาร
จัดการที่แตกต่างกัน ในส่วนของจังหวัดเชียงใหม่มีศักยภาพความพรอ้มในด้านการท่องเที่ยว 
ความโดดเด่นพุทธศาสนา และการฝึกสมาธิที่มีชื่อเสียงในภาคเหนือ ความพรอ้มในดา้นสถานที่
ฝึกฝนสมาธิ ซึ่งอาศยักลไกการจดัการปัจจยัหลกัจากบทบาทของผูบ้ริหารผสมผสานกบัความโดด
เด่นดา้นความเชี่ยวชาญสมาธิของบุคลากรภายในมากกว่าการพึ่งพาการสนับสนุนส่งเสริมจาก
หน่วยงานภาครฐั อาศยัปัจจยัทางดา้นความโดดเด่นทางทรพัยากรการท่องเที่ยวในพืน้ที่เป็นปัจจยั
ผสมผสานกับการฝึกฝนสมาธิขับเคลื่อนใหเ้ป็นการท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีหลากหลายรูปแบบตาม
สถานการณค์วามเหมาะสมและสามารถด าเนินงานไดโ้ดยศักยภาพจากการบริหารจัดการไดเ้อง
อย่างมีประสิทธิภาพ (นัยเนตร ขาวงาม, 2565; คณะกรรมการนโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติ , 
2564; สรวงรกัษ ์จารุสมบติั, 2564; นิเวศน ์พนูสขุเจรญิ, 2561)  

ดังนั้น ผู้วิจัยได้น าเอาแนวคิดและทฤษฎีองค์ประกอบการจัดการ 6 ด้าน ซึ่งเป็น
องค์ประกอบที่มีความส าคัญต่อการจัดการ ได้แก่ 1. ด้านบุคลากร 2. ด้านการจัดการ 3. ด้าน
การตลาด 4. ด้านการเงิน 5. ด้านการประชาสัมพันธ์ และ6. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก จาก
แนวคิดเรื่ององค์ประกอบการจัดการ (Component of Management) ทั้งหมด 8 ด้าน เป็นการ
น าเอาส่วนประกอบของการจัดการมารวมไวด้้วยกันเพื่อน าไปใชใ้นดา้นการบริหารจัดการใหเ้กิด
ประสิทธิภาพไดอ้ย่างเหมาะสม 

1.4 ประชากรศาสตร ์ 
ประชากรศาสตร ์(Demographic) เป็นการศึกษาเก่ียวกับจ านวนของประชากร 

ในทางวิจยัประชากรศาสตรท์ าใหส้ามารถทราบถึงลกัษณะขอ้มลูที่ตอ้งการศึกษาในแต่ละประเภท
หรือลักษณะในแต่ละกลุ่มได้ ได้แก่ อายุ เพศ และสัญชาติ เป็นต้น (Sage Data, 2020) มี
ผูเ้ชี่ยวชาญหลายท่านไดใ้หค้วามหมายและอธิบายถึงประชากรศาสตรต่์าง ๆ ไว ้มีดงัต่อไปนี ้

กองบรรณาธิการศิลปวฒันธรรม (2565) ไดอ้ธิบายว่า สญัชาติในภาษาไทยเป็นค าที่
แปลมาจาก Nationality น ามาใชใ้นทางวฒันธรรมมีความหมายถึง เชือ้ชาติ ภาษาวฒันธรรม และ
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อดุมการณข์องบุคคลหรือกลุ่มคน ในส่วนบุคคล เช่น การถูกจดัว่าเป็นคนจีน เยอรมนี กรีก โดยไม่
ตอ้งค านึงถึงสถานะความเป็นพลเมือง ถิ่นที่อยู่ 

ฮาเยซ (Hayes, 2022) ให้ความหมายว่า ประชากรศาสตร ์(Demographics) เป็น
การอธิบายถึงขอ้มลูประชากรและลกัษณะของประชากร ซึ่งการวิเคราะหท์างประชากรศาสตรเ์ป็น
วิธีการศึกษาปัจจัยพื ้นฐานทางด้านประชากร เช่น อายุ เชื ้อชาติ และเพศ โดยส่วนใหญ่
ประชากรศาสตรแ์ละการวิเคราะหล์กัษณะของประชากรถูกน าใช้ในการอธิบายจ าแนกลกัษณะ
ทางสงัคม หรือประชากรตามบรบิทท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อคาดการณก์ลุม่ประชากรทางสงัคมในอนาคต  

ธนธรณ์ แสงสว่าง (2563) ไดอ้ธิบายเก่ียวกับลักษณะทางประชากรศาสตรว์่า เชือ้
ชาติ หรือสัญชาติเป็นลักษณะทางประชากรศาสตร์ที่ส  าคัญ ซึ่งเป็นตัวแปรในการก าหนดการ
แบ่งกลุ่มของนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศที่ตัดสินใจมาท่องเที่ยว เนื่องจาก
นักท่องเที่ยวมีสัญชาติต่างกัน ส่งผลต่อความสนใจในการท่องเที่ยวแตกต่างกัน โดยผูป้ระกอบ
ธุรกิจเก่ียวกบัการท่องเที่ยวสามารถน าไปใชใ้นการก าหนดเป้าหมายของนกัท่องเที่ยวที่มาเที่ยวได้
อย่างเหมาะสม 

นภวรรณ คณานุรกัษ์ (2563) ไดใ้หค้  าอธิบายเก่ียวกบัสญัชาติว่า สญัชาติเป็นปัจจัย
ในวฒันธรรมย่อย ที่จัดอยู่ในหมวดของสงัคมวฒันธรรม ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการแบ่งส่วนกลุ่มต่าง 
ๆ ตามลักษณะของ สัญชาติ เช่น ไทย จีน เวียด นาม และพม่า นอกจากนีย้ังสามารถน าเอา
สญัชาติไปใชใ้นการแบ่งส่วนทางการตลาด เพศ ไดแ้ก่ เพศหญิง เพศชาย รวมทัง้รายได ้และอาชีพ
สอดคล้องกับปรมะ สตะเวทิน (2546 อ้างถึงใน มณวิภา ยาเจริญ และคณะ, 2564) อธิบาย
เก่ียวกบัเชือ้ชาติและสญัชาติว่า เป็นสถานภาพทางสงัคมที่มีอิทธิพลต่อผูค้น ท าใหแ้ต่บุคคลมีทัศ
คติที่แตกต่างกนั ส่งผลใหม้ีวฒันธรรมและประสบการณท์ี่แตกต่างกัน เมื่อมีค่านิยมที่แตกต่างกัน
จึงมีเป้าหมายที่แตกต่างกัน ลกัษณะของคนที่แตกต่างกันในแต่ละกลุ่มน าไปใชใ้นการวิเคราะห ์
โดยการแยกเป็นกลุม่ตามลกัษณะของประชากร เช่น อาย ุเพศ สถานภาพทางสงัคม 

ลองเลย์ (Longley, 2020) ประชากรศาสตร ์หมายถึง การวิเคราะห์ลักษณะของ
ประชากรและกลุ่มย่อยของประชากร เช่น อายุ เพศ เชือ้ชาติ และสญัชาติ เป็นตน้ ในปัจจุบนัหาก
พิจารณาถึงอตุสาหกรรมที่มีการโฆษณาประชาสมัพนัธแ์ลว้ ประชากรศาสตรเ์ป็นสิ่งส  าคญัต่อการ
ช่วยก าหนดลูกคา้ที่ตอ้งการซือ้สินคา้หรือบริการนัน้ สญัชาติ (Nationality) เป็นปัจจัยหนึ่งในทาง
ประชากรศาสตร ์ซึ่งที่ท าใหท้ราบขอ้มลูเก่ียวกบัลกูคา้บนฐานขอ้มลูในระดบัต่าง ๆ ซึ่งสามารถเก็บ
รวบรวมไวด้ว้ยกันไดโ้ดยไรข้อ้จ ากัด สญัชาติจัดเป็นปัจจัยส่วนหนึ่งที่ถูกน าไปใชใ้นการวิเคราะห์
และจ าแนกกลุม่ทางประชากรศาสตร ์
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อัจฉริยา ทุ่ งแจ้ง  (2560) กล่าวว่า  ประชากรศาสตร์ หรือDemographics ใน
ภาษาอังกฤษ เป็นปัจจยัหนึ่งที่น ามาใชใ้นการอธิบายคณุลกัษณะของประชากรในดา้นขนาดและ
การกระจายตัว โครงสรา้งของประชากรซึ่งประกอบด้วยตัวแปรส าคัญ คือ อายุ เพศ อาชีพ 
การศกึษา รายได ้สถานภาพสมรส และเชือ้ชาติ นิยมน ามาใชใ้นการวิจยั 

ฉลองศรี พิมลสมพงศ ์(2557) ปัจจยัทางประชากรศาสตร ์หรือค าว่า Demographic 
Factors มีลกัษณะประชากร ขนาด และองคป์ระกอบของครอบครวั ไดแ้ก่ อาย ุเพศ ประสบการณ์
การศกึษา อาชีพ ระดบัรายได ้เชือ้ชาติ สญัชาติ ซึ่งโดยรวมแลว้จะมีผลต่อรูปแบบของอปุสงคแ์ละ
อปุทานทางการท่องเที่ยว 

คอตเลอร ์(Kotler, 1997) ได้อธิบายเก่ียวกับประชากรศาสตรว์่า ตัวแปรทางด้าน
ประชากรศาสตร ์คือ อายุ เพศ อาชีพ รายได ้การศึกษา ศาสนา เชือ้ชาติ และสญัชาติ เป็นตัวแปร
ที่น าไปใชใ้นการแบ่งส่วนทางการตลาด เพื่อใชว้ดัระดบัความตอ้งการ ความพึงพอใจของผูบ้ริโภค 
รวมทั้งความถ่ีในการใช้สินค้าทางการตลาด ซึ่งมีความสัมพันธ์กับตัวแปรทางด้านประชากร 
การศกึษาปัจจยัดา้นประชากรศาสตรจ์ึงสง่ผลท าใหท้ราบขนาดของตลาดเป้าหมาย 

จากแนวคิดเรื่องประชากรศาสตรแ์ละงานวิจัยที่กล่าวมาในขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดน้ าเรื่อง
ลักษณะของประชากรศาสตรด์้านสัญชาติ มาใช้ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้เนื่องจากเป็นตัวแปร
ส าคญัในการแบ่งกลุ่มตัวอย่างของนกัท่องเที่ยวที่เคยมาท่องเที่ยวในจงัหวดัเชียงใหม่ สามารถบ่ง
บอกถึงขอ้มูลพืน้ฐานและการรบัรูท้ี่มีความแตกต่างกัน ดังนั้นจึงกล่าวสรุปได้ว่า ลักษณะของ
ประชากรศาสตรเ์ป็นขอ้มลูพืน้ฐานส าคญัของแต่ละบคุคลที่มีความแตกต่างกนั โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ดา้นสญัชาติ เป็นตัวแปรท าใหท้ราบถึงความสนใจของนักท่องเที่ยวตามความตอ้งการของแต่ละ
บคุคลแตกต่างกนัออกไป ซึ่งสง่ผลต่อรูปแบบการจดัการการท่องเที่ยวไดอ้ย่างเหมาะสม 

 
2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทรัพยากรการท่องเทีย่ว  

2.1 ทรัพยากรการท่องเทีย่ว 
ทรพัยากรการท่องเที่ยว (Tourism Resources) เป็นพืน้ฐานส าคญัของการท่องเที่ยว 

ถูกน ามาใช้เป็นส่วนประกอบของการจัดการการท่องเที่ยว โดยการใช้ประโยชน์เป็นสิ่งดึงดูด
นกัท่องเที่ยวใหเ้ขา้มาในแหล่งท่องเที่ยว มีความสอดคลอ้งกับการพัฒนาทรพัยากรการท่องเที่ยว
ในแต่ละทอ้งถิ่น เพื่อพฒันาการท่องเที่ยวใหม้ีความยั่งยืน (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2562) 
มผีูเ้ชี่ยวชาญหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของทรพัยากรการท่องเที่ยว ดงันี ้
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องค์การบริหารการพัฒนาพืน้ที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  (2565) ได้ให้
ความหมายของทรพัยากรการท่องเที่ยวว่า ทรพัยากรการท่องเที่ยวเป็นตน้ทุนส าคญัในการน าไปสู่
องคป์ระกอบของการเกิดรูปแบบการท่องเที่ยวประเภทต่าง ๆ โดยทรพัยากรการท่องเที่ยวอันมี
ความหลากหลายเป็นตัวดึงดูดนกัท่องเที่ยวใหเ้ดินทางไปท่องเที่ยวยงัสถานที่ท่องเที่ยวนัน้จนเกิด
การท่องเที่ยวขึน้ในพืน้ที่ 

ฉันทัช วรรณถนอม (2564) ทรพัยากรการท่องเที่ยว ใหค้วามหมายว่า เป็นสิ่งที่ได้
เกิดขึน้เองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์ไดส้รา้งขึน้ รวมทัง้ร่องรอยสิ่งที่มีชีวิตในยุคต่าง ๆ อนัเป็น
หลกัฐานทางโบราณคดีส าคัญ ซึ่งสามารถน าเอาไปใชเ้พื่อประโยชนส์  าหรบัพกัผ่อนหย่อนใจและ
ประกอบกิจกรรมทางดา้นนนัทนาการเกิดความพงึพอใจและน าความสขุมาในรูปแบบต่าง ๆ ได ้

ประอรพิชญ์ คจัฉวฒันา (2564) กล่าวถึง ทรพัยากรท่องเที่ยวในจงัหวดัเชียงใหม่ว่า 
จุดเด่นของจังหวัดเชียงใหม่ คือ การมีทรพัยากรท่องเที่ยวที่ครบถ้วน ทั้งในด้านทรพัยากรการ
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่มีความพรอ้มด้านการท่องเที่ยวมากเป็นล าดับที่  9 ของประเทศและ
ทรพัยากรการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมมีความพรอ้มสูงสุดเป็นล าดับที่ 1 ของประเทศ ซึ่งเป็น
เหตผุลหลกัที่ท าใหจ้งัหวดัเชียงใหม่กลายเป็นจดุหมายปลายทางในฝันของนกัท่องเที่ยวทั่วโลก 

อริสรา เสยานนท์ (2563) ทรพัยากรการท่องเที่ยว หมายถึง สิ่งดึงดูดใจทางการ
ท่องเที่ยวที่มีความส าคญัในอตุสาหกรรมท่องเที่ยว และหมายถึงพืน้ที่ สิ่งของ กิจกรรมที่ใหค้ณุค่า
เชิงการท่องเที่ยวในเรื่องของความสวยงามตามธรรมชาติ คณุค่าเชิงประวติัศาสตร ์ศิลปวฒันธรรม 
และการเรียนรูใ้นประสบการณ์ใหม่ ๆ ซึ่งสามารถปรากฏไดท้ัง้ในลกัษณะของรูปธรรมที่สามารถ
สมัผัสไดด้ว้ยการจับตอ้งและในลกัษณะของนามธรรมที่ไม่สามารถสมัผัสได ้รวมทัง้สิ่งดึงดูดใจ
นกัท่องเที่ยวที่มีอยู่ในพืน้ที่ใดพืน้ที่หนึ่งตัง้แต่ในระดบัทอ้งถิ่น ระดบัภูมิภาค และระดบัโลก เป็นสิ่ง
ที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติหรือเป็นสิ่งที่มนุษยส์รา้งขึน้ ซึ่งมีความงดงามแปลกตา มีความส าคัญ 
และมีคุณค่า มีวิถีการด าเนินชีวิตอันดีงามที่สะท้อนให้เห็นถึงอารยธรรมอันทรงคุณค่าและมี
ลกัษณะเด่นเป็นเอกลกัษณ ์ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2562) ได้อธิบายว่า ทรัพยากรการท่องเที่ยว 
หมายถึง พืน้ที่หรือสถานที่ท่องเที่ยว ซึ่งรวมถึงสถานที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติและสถานที่มนุษย์
สรา้งขึน้ใช้เป็นสถานที่ท่องเที่ยว ใช้ท ากิจกรรม และวัฒนธรรมที่สะท้อนให้เห็นถึงอารยธรรม
ทอ้งถิ่นที่มีลกัษณะเด่น มีคณุค่าทางการท่องเที่ยว และสามารถดงึดดูความสนใจของนกัท่องเที่ยว
ได ้ทรพัยากรการท่องเที่ยวเป็นหัวใจของการท่องเที่ยว เนื่องจากทรพัยากรการท่องเที่ยวเป็นสิ่ง
ดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยว ทรพัยากรการท่องเที่ยวสามารถดึงดูดใจ
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นกัท่องเที่ยวใหไ้ปยังแหล่งท่องเที่ยว ต าบล เมือง ภาค รฐั หรือประเทศ โดยมีลกัษณะที่ส  าคัญ 5 
ประการ คือ 1 ความดึงดดูใจ 2. ความสามารถในการเขา้ถึงได ้3. ความประทบัใจ 4. การอ านวย
ความสะดวก 5. กิจกรรมการท่องเที่ยว นอกจากนี ้ทรพัยากรการท่องเที่ยวยงัปรากฏใน 2 รูปแบบ 
คือ 1. ปรากฏในแบบรูปธรรม ได้แก่ แหล่งท่องเที่ยวที่ เป็นธรรมชาติ เช่น ภูเขา ป่าไม้ น ้าตก 
ชายทะเล หรือแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร ์เช่น พระราชวงั วดัวาอาราม 2. ปรากฏในแบบ
นามธรรมที่ไม่สามารถจบัตอ้งได ้แต่สามารถสมัผัสไดด้ว้ยความรูส้ึก เช่น ภาษา การละเล่น การ
แต่งกาย ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น เป็นตน้ 

กิบสัน (Gibson, 2018) ทรพัยากรการท่องเที่ยว (Tourism Resources) หมายถึง 
ส่วนประกอบอย่างหนึ่งของการท่องเที่ยวที่เป็นพืน้ฐานของการท่องเที่ยว การท่องเที่ยวจะตอ้งมี
ทรพัยากรเขา้มาเก่ียวขอ้งอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งทรพัยากรการท่องเที่ยวสามารถแบ่งออกเป็น 2 
ส่วนใหญ่ ได้แก่ แหล่งท่องเที่ยวหรือแหล่งที่ใช้ดึงดูดทางการท่องเที่ยวและโครงสรา้งของการ
ท่องเที่ยวหรือการบริการ โดยเฉพาะในส่วนของแหล่งดึงดูดทางการท่องเที่ยว จ าแนกออกเป็น  3  
แบบ คือ  แหล่งดึงดดูที่เป็นทรพัยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ แหล่งดึงดดูที่เป็นทรพัยากรการ
ท่องเที่ยวทางวฒันธรรม และแหล่งดึงดดูนกัท่องเที่ยวที่เป็นสิ่งที่มนุษยไ์ดส้รา้งขึน้ เช่น เหตกุารณ์
ทางการท่องเที่ยว เทศกาลพิเศษ หรือกิจกรรมทางการท่องเที่ยวที่ได้สรา้งขึน้มาใหม่อย่าง
สรา้งสรรค ์

สรุปไดว้่า ได ้ทรพัยากรการท่องเที่ยวเป็นสถานที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติและสิ่งที่
มนุษยไ์ดส้รา้งขึน้ ซึ่งเป็นตน้ทุนทางการท่องเที่ยวที่มีคุณค่า เพื่อใชเ้ป็นสิ่งดึงดูดใหน้ักท่องเที่ยว
เดินทางไปยงัแหล่งท่องเที่ยว เนื่องจากมีความสวยงาม ความหลากหลาย และมีความน่าสนใจใน
การสัมผัสเที่ยวชม ทรพัยากรการท่องเที่ยวแบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ ทรพัยากรการท่องเที่ยวแบบ
รูปธรรม สามารถจบัตอ้งได ้เช่น ธรรมชาติ และทรพัยากรการท่องเที่ยวแบบนามธรรม ไม่สามารถ
จบัตอ้งได ้แต่สมัผสัรบัรูไ้ด ้เช่น วฒันธรรม ภาษา เป็นตน้    

2.2 ทรัพยากรการท่องเทีย่วทางธรรมชาติ 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  (2565) กล่าวถึง ทรัพยากรการ

ท่องเที่ยวทางธรรมชาติว่า เป็นแหล่งทรพัยากรธรรมชาติที่เปิดเป็นแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งมีความเป็น
ธรรมชาติและมีกิจกรรมจากการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ แบ่งเป็น 1. แหล่งทรพัยากรการท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติประเภทอทุยานและทรพัยากรป่าไม ้ไดแ้ก ่อทุยานแห่งชาติ สวนป่า และสวนพฤกษา
ศาสตร ์2. แหล่งทรพัยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติประเภทระบบนิเวศและชายฝ่ังทะเล ไดแ้ก่ 
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ชายหาด ชายทะเล และเกาะแก่ง 3. แหล่งทรพัยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติประเภทอุทยาน
ธรณี ไดแ้ก่ แหลง่ท่องเที่ยวทางธรณีวิทยาและอทุยานธรณี 

คณะโฆษกประจ าส านักนายกรฐัมนตรี (2565) ไดก้ล่าวถึง ทรพัยากรการท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติว่า เป็นสิ่งที่มีคณุค่าและความโดดเด่นของของพืน้ที่ใหเ้ป็นพืน้ที่ศกัยภาพสงูเพื่อการ
ท่องเที่ยว โดยมีกลไกในการบริหารอย่างบูรณาการร่วมกับท้องถิ่น ชุมชน และส่วนต่าง ๆ ที่
เก่ียวขอ้ง เพื่อคงรกัษาคณุค่าของทรพัยากรทางธรรมชาติและความลงตวักบัการท่องเที่ยวในระยะ
ยาวหรือไดอ้ย่างยั่งยืน 

ชัชพล ทรงสุนทรวงศ์ (2565) ใหค้วามหมายของค าว่าทรพัยากรการท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติ หมายถึง ทรัพยากรการท่องเที่ยวที่ เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ มีความงดงามตาม
ธรรมชาติจนสามารถดึงดูดให้นักท่องเที่ยวไปเยือน เช่น ภูเขา ป่าไม้ น า้ตก ชายทะเล อุทยาน
แห่งชาติ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า เป็นต้น ทรัพยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติช่วยดึงดูดให้
นักท่องเที่ยวเขา้มาเที่ยวชม เกิดการใช้จ่ายในประเทศที่ เป็นจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยว 
ทรพัยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภาคเหนือ เช่น ภูเขา ดอย หุบเขา แหล่งตน้น า้ล  าธาร ถ า้ 
ล  าหว้ย และน า้ตก มีความหนาวเย็น ประกอบกับภาคเหนือมีพืน้ที่ป่าไมอ้ยู่หลาย ท าใหม้ีความ
หลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัที่ท าใหไ้ดเ้ปรียบในดา้นทศันียภาพ ความอดุมสมบรูณ์
ของทรพัยากรการท่องเที่ยว มีกิจกรรมการท่องเที่ยวหลากหลายรูปแบบ เป็นจุดหมายปลาย
ทางการท่องเที่ยว 

กรมการท่องเที่ยว (2564) ไดอ้ธิบายถึง ทรพัยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติว่า เป็น
สถานที่ไดเ้ปิดใชเ้พื่อการท่องเที่ยว โดยมีทรพัยากรธรรมชาติเป็นสิ่งดึงดูดใจให้นักท่ องเที่ยวมา
เยือน ซึ่งทรพัยากรธรรมชาติถูกใชง้านใหเ้ป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ เนื่องจากธรรมชาติที่มี
ความแปลกตาหรือความงดงามตามสภาพธรรมชาติ สณัฐานที่มีลกัษณะส าคัญทางธรณีวิทยา 
และเอกลกัษณ์ภูมิศาสตรห์รือแสดงเป็นสญัลักษณ์ที่อยู่ตามพืน้ที่ในทอ้งถิ่นนัน้ ๆ รวมทั้งสภาพ
ธรรมชาติแวดลอ้มที่มีลกัษณะพิเศษ (Special Environmental Features) ทรพัยากรการท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติที่กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติมีลกัษณะเฉพาะ คือ เมื่อถูกท าลายแลว้จะ
มีสภาพหมดสิน้ไป ซึ่งไม่สามารถท าการฟ้ืนฟูใหคื้นสู่สภาพเดิมไดโ้ดยง่ายหรือตอ้งใช้ระยะเวลา
อย่างยาวนานในการฟ้ืนฟูใหก้ลบัคืนสู่สภาพเดิม ฉะนัน้จึงตอ้งมีการรกัษาทรพัยากรการท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติอย่างเขม้งวด 

แสงสรรค ์ภูมิสถาน และ นนัทชัย พงศพ์ฒันานุรกัษ์ (2564) ไดอ้ธิบายว่า ทรพัยากร
การท่องเที่ยวทางธรรมชาติเป็นแหล่งท่องเที่ยวสัตว์ป่าในพื ้นที่ธรรมชาติท่องที่ดึงดูดใจให้
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นักท่องเที่ยวไปเยี่ยมชมและการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ 1. อุทยานแห่งชาติ 
(National Park) 2. วนอุทยาน (Forest Park) 3. เขตรกัษาพันธ์สัตวป่์า (Wildlife Sanctuary) 4. 
เขตหา้มล่าสัตวป่์า (Non Hunting Area) 5. สวนพฤกษศาสตร ์(Botanical Garden) 6. สวนรุกข
ชาติ (Arboretum) 

อจัฉริยาพร คันธมาลาเจริญ(2564) ใหค้วามหมายของทรพัยากรการท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติว่า เป็นสถานที่เปิดใชเ้พื่อการท่องเที่ยวในลกัษณะของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ โดย
มีทรพัยากรธรรมชาติเป็นสิ่งดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาเยี่ยมหรือมาเที่ยวชมในความ
แปลกตาของสภาพธรรมชาติ ความงดงามตามสภาพธรรมชาติ สัณฐานที่มีความส าคัญทาง
ธรณีวิทยา และภูมิศาสตรอ์ันเป็นเอกลักษณ์หรือที่แสดงเป็นสัญลักษณ์เฉพาะในท้องถิ่นนั้น ๆ 
ทรพัยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติจึงเป็นสภาพแวดลอ้มที่มีคณุค่าทางวิชาการ 

ประนอม การชะนนัท ์(2562) ไดก้ล่าวว่า ทรพัยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ เป็น
เป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยในการดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวให้ตัดสินใจเดินทางไปยังแหล่ง
ท่องเที่ยว โดยเฉพาะพืน้ที่มีความเป็นเอกลกัษณ์ ความงดงามที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ สภาพ
ธรรมชาติที่มีความแปลกตา และภูมิศาสตรอ์นัเป็นสญัลกัษณข์องทอ้งถิ่นนัน้ ๆ ที่มีศักยภาพของ
ทรพัยากรตลอดถึงความส าคัญต่อการน ามาใชป้ระโยชนก์ารเรียนรูใ้นการท่องเที่ยว มีศักยภาพ
ดา้นเอกลักษณ์ และคุณค่าในการสรา้งคุณค่าเชิงวิชาการที่ช่วยสรา้งประสบการณ์การเรียนรู้
เก่ียวกบัทรพัยากรการท่องเที่ยวแก่นกัท่องเที่ยว 

ส านกังานจงัหวดัเชียงใหม่ (2561) ไดก้ลา่วถึง ทรพัยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ
ในจงัหวดัเชียงใหม่ว่า เป็นสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติและสิ่งที่ดงึดดูใจใหน้กัท่องเที่ยวมาเยือน
หรือเที่ยวชม ซึ่งทรพัยากรธรรมชาติเป็นความงดงามหรือความแปลกตาของสภาพธรรมชาติ 
ตวัอย่างเช่น ดอยอ่างข่าง ดอยปยุ ขุนช่างเค่ียน น า้ตกหว้ยแกว้ น า้ตกมณฑาธาร หว้ยตึงเฒ่า น า้พุ
รอ้นสนัก าแพง น า้ตกตาดหมอก อทุยานแห่งชาติหว้ยน า้ดงั อทุยานแห่งชาติดอยอินทนนท ์น า้ตก
แม่ยะ กิ่วแม่ปาน เป็นต้น ทรัพยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในจังหวัดเชียงใหม่ สามารถ
จ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ 1. ทรพัยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติประเภททรพัยากรธรณี 
ไดแ้ก่ น า้พรุอ้นอ าเภอสนัก าแพง โป่งเดือดอ าเภอแม่แตง และบ่อน า้แร่ธรรมชาติอ าเภอแม่ริม เป็น
ต้น  2. ทรัพยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติประเภททรัพยากรป่าไม้ ประกอบด้วยอุทยาน
แห่งชาติ และป่าสงวนแห่งชาติ ไดแ้ก่ อุทยานแห่งชาติออบหลวง อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท ์
อทุยานแห่งชาติแม่ปิง อทุยานแห่งชาติดอยสเุทพ–ปยุ อทุยานแห่งชาติหว้ยน า้ดงั อทุยานแห่งชาติ
ศรีลานนา เป็นตน้ 
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ดังนั้น  ส รุปได้ว่ า  ทรัพยากรการท่องเที่ ยวทางธรรมชาติ  (Natural Tourism 
Resources) เป็นสิ่งที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติในพืน้ที่ต่าง ๆ มีความงดงามตามธรรมชาติ รวมทัง้
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติที่มีลกัษณะพิเศษ จนสามารถดึงดดูใหน้กัท่องเที่ยวไปเยือนหรือเที่ยว
ชม และท าการพฒันาใหเ้ป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ หรือสถานที่ไดเ้ปิดใชเ้พื่อการท่องเที่ยว 
ทรพัยากรการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในจังหวัดเชียงใหม่ ไดแ้ก่ ธรรมชาติป่าไม ้ดอย น า้ตก และ
สภาพธรรมชาติสิ่งแวดลอ้ม  

2.3 ทรัพยากรการท่องเทีย่วทางวัฒนธรรม  
จาง (Zhang, 2022) กล่าวว่า ทรพัยากรการท่องเที่ยวทางวฒันธรรมเป็นการน าเอา

ทรพัยากรทางวฒันธรรมและความหมายแฝงทางวฒันธรรมที่หลากหลายเขา้มามีส่วนรว่มกบัการ
ท่องเที่ยว ท าใหไ้ดรู้ปแบบหนึ่งของสันทนาการ ซึ่งถูกสรา้งขึน้น ามาใชเ้พื่อใหเ้กิดความพอใจแก่
นกัท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเป็นเพียงรูปแบบ ส่วนวฒันธรรมเป็นการอธิบายกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบั
การท่องเที่ยว ท าใหเ้กิดวัฒนธรรมการท่องเที่ยวอันมาจากทรพัยากรทางวัฒนธรรมที่มีชื่อเสียง 
รวมทั้งให้นักท่องเที่ยวเข้าร่วมกิจกรรมทางวัฒนธรรมในสถานที่ ต่าง ๆ สอดคล้องกับส านัก
เศรษฐกิจการท่องเที่ยวและกีฬา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2559) ไดก้ลา่วถึงทรพัยากรทาง
วฒันธรรมที่ถูกน ามาเป็นแหล่งท่องเที่ยวว่า แหล่งท่องเที่ยวอันมีคุณค่าทางศิลปวัฒนธรรม และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่บรรพบุรุษไดส้รา้งมา และถกูถ่ายทอดเป็นมรดกสืบทอดกนัมา ถูกน ามา
เป็นส่วนหนึ่งทางการท่องเที่ยว ซึ่งเรียกว่าแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม (Cultural Attraction) 
ประกอบดว้ย งานเทศกาล ประเพณี วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผูค้น การแสดงศิลปวัฒนธรรมใน
ทอ้งถิ่น สินคา้พืน้เมือง ภาษาชนเผ่า และการแต่งกาย เป็นตน้ ในประเทศไทยมีตัวอย่างแหล่ง
ท่องเที่ยวท่ีส าคญัในประเภทนี ้เช่น ประเพณีสงกรานต ์ประเพณีลอยกระทง เป็นตน้ 

กระทรวงวฒันธรรม (2564) กล่าวถึง ทรพัยากรการท่องเที่ยวทางวฒันธรรมว่า เป็น
ตน้ทุนทางวัฒนธรรมที่หลากหลายสามารถน ามาต่อยอดในการสรา้งงานสรา้งรายไดจ้ากการ
ท่องเที่ยว โดยมุ่งสง่เสรมิการต่อยอดวฒันธรรมดว้ยการน าคณุค่าของวฒันธรรมมาสรา้งสรรคเ์ป็น
สินค้าและบริการ เพื่อเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ สร้างรายได้จากการท่องเที่ยวและบริการทาง
วฒันธรรม 

พรชัย จิตรนวลสเถียร (2564) กล่าวว่า ทรัพยากรการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม
หมายถึง วฒันธรรมกบัการท่องเที่ยวมีความสมัพนัธก์นั กลา่วคือ วฒันธรรมเป็นทรพัยากรที่ถูกใช้
ดึงดดูนกัท่องเที่ยวและท าใหเ้กิดกิจกรรมการท่องเที่ยว ซึ่งเป็นเครื่องมือสื่อสารท าใหค้นจดจ าและ
มีความรูส้ึกร่วมในเรื่องราวที่ เกิดขึน้ของสถานที่นั้น ๆ วัฒนธรรมกับการท่องเที่ยวในจังหวัด
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เชียงใหม่มีความแตกต่างจากแหลง่ท่องเที่ยวอ่ืน ๆ เนื่องจากจงัหวดัเชียงใหม่มีวฒันธรรมที่สืบทอด
กนัมาอย่างยาวนานและมีความโดดเด่น ท าใหก้ารท่องเที่ยวของจงัหวดัเชียงใหม่มีตน้ทุนเหนือกว่า
แหล่งอ่ืนที่จะสามารถส่งเสริมใหเ้กิดการท่องเที่ยวจากการมีตน้ทุนทรพัยากรทางวฒันธรรมที่เป็น
เอกลกัษณ์อันเป็นตัวช่วยส่งเสริมใหเ้กิดภาพจ าส าหรบันักท่องเที่ยวใหม้ีความรูส้ึกถึงการเขา้ถึง
วัฒนธรรมในจังหวัดเชียงใหม่ไดเ้ป็นอย่างดี ทัง้นี ้ศิลปวัฒนธรรมอันมีความโดดเด่นและมีความ
แตกต่าง พรอ้มทัง้ไดร้บัการส่งเสริมจากภาครฐัในดา้นการท่องเที่ยว จึงช่วยส่งผลใหก้ารท่องเที่ยว
ในจังหวัดเชียงใหม่ไดร้บัความนิยม เกิดเป็นวัฒนธรรมการท่องเที่ยว เช่น เขตก าแพงเมืองไดร้บั
ความนิยม และเป็นวฒันธรรมการท่องเที่ยวในเขตก าแพงเมืองเชียงใหม่ 

องคก์ารเพื่อการศึกษา วิทยาศาสตร ์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ ส านักงาน
กรุงเทพมหานคร (UNESCO Bangkok, 2020) ได้อธิบายเก่ียวกับทรพัยากรการท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมว่า วัฒนธรรมเป็นสินคา้บริโภคเพื่ออุตสาหกรรมท่องเที่ยว เพราะวัฒนธรรมถูกท าให้
กลายเป็นแหล่งดึงดดูนกัท่องเที่ยว อนัเกิดจากทรพัยากรทางวฒันธรรมและวิถีชีวิตทอ้งถิ่นเดิมใน
หลายพืน้ที่ถกูแทนที่ดว้ยการท่องเที่ยวประกอบกบัการส่งเสริมการท่องเที่ยวภายในประเทศ จึงท า
ใหก้ารท่องเที่ยวไดก้ลายเป็นธุรกิจหลักในการหารายได้โดยการใชท้รพัยากรทางวัฒนธรรม ซึ่ง
อาศยับนพืน้ฐานของวฒันธรรมและวิถีชีวิตทอ้งถิ่นเดิม 

บงกชมาศ เอกเอ่ียม (2562) ได้กล่าวว่า จังหวัดเชียงใหม่มีจุดเด่นในด้านความ
สวยงามของทรพัยากรทางดา้นประเพณี ศิลปะ วฒันธรรม และภูมิปัญญาทอ้งถิ่นที่เป็นจุดดึงดูด
ให้นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศเดินทางมายังแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ในจังหวัด
เชียงใหม่ เนื่องจากมีการด ารงรกัษาอตัลกัษณ ์ภูมิปัญญา และทรพัยากรทางวฒันธรรมเอาไวเ้พื่อ
รองรบันักท่องเที่ยวหรือตอบรบัต่อการท่องเที่ยว รวมทัง้การมีส่วนร่วมในผลประโยชนท์ี่กระจายสู่
ทอ้งถิ่น โดยมุ่งเนน้การน าเอาทรพัยากรทางวฒันธรรมทอ้งถิ่นผลกัดันสู่การท่องเที่ยว เพื่อใหผู้ม้า
เยือนไดเ้รียนรู ้เขา้ใจเก่ียวกบัพืน้ที่ทรพัยากร และวิถีชีวิต เป็นการใหป้ระสบการณน์นัทนาการที่มี
คุณค่าแก่นักท่องเที่ยว โดยค านึงถึงวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชนในระยะยาว ท าให้การ
ท่องเที่ยวทางดา้นวฒันธรรมในจงัหวดัเชียงใหม่มีการเติบโตอย่างต่อเนื่อง 

ดารนิ วรุณทรพัย ์(2561) ไดอ้ธิบายถึง ทรพัยากรการท่องเที่ยวทางวฒันธรรมว่า เป็น
สินทรัพย์มรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage Assets)  ต้นทุนทางวัฒนธรรม และการ
ท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์กัน เมื่อวัฒนธรรมกลายเป็นทุนที่ส  าคัญทางเศรษฐกิจจากการน าเอา
ตน้ทุนวัฒนธรรมที่มีอยู่มาใชใ้นการสรา้งสิ่งดึงดูดใจในการท่องเที่ยว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการผลิต
สินคา้และบริการทางวฒันธรรมเพื่อตอบสนองต่อการเติบโตของธุรกิจท่องเที่ยว การอาศัยปัจจัย
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หลักทางวัฒนธรรมในการให้บริการและตอบสนองทางการท่องเที่ยวซึ่งถือว่าเป็นการพัฒนา
รูปแบบวฒันธรรมหรือทรพัยากรทางวฒันธรรม ถูกน าไปใชป้ระโยชนใ์นการท่องเที่ยวหรือน าเสนอ
แก่นักท่องเที่ยวในลักษณะของสินค้าและบริการทางการท่องเที่ยวท าให้เกิดวัฒนธรรมการ
ท่องเที่ยวขึน้ตามมา นอกจากนี ้การน าเอาวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวไปเพิ่มมูลค่าในลกัษณะ
ของผลตอบแทนทางเศรษฐกิจในการท่องเที่ยวแลว้ ยงัตอ้งค านึงถึงคุณค่าทางวฒันธรรม การคง
อยู่ของวฒันธรรม และมรดกทางวฒันธรรม ดว้ยการแสวงหาจดุที่เหมาะสมส าหรบัการปรบัเปลี่ยน
วฒันธรรมซึ่งเป็นตน้ทุนวิถีชีวิตเดิมของคนในสงัคมใหก้ลายเป็นทรัพยากรทางการท่องเที่ยวอย่าง
เหมาะสม รวมทั้งการให้ความส าคัญกับระดับคุณค่าที่แตกต่างจากการสรา้งความสมดุล การ
อนรุกัษ ์และการพฒันาวฒันธรรมและการท่องเที่ยวควบคู่ไปดว้ยกนั  

ทวีศกัดิ ์ทองทิพย ์และคณะ (2561) กล่าวว่า ทรพัยากรการท่องเที่ยวดา้นวฒันธรรม 
คือ ลกัษณะของวัฒนธรรมและวิถีชีวิตทางสงัคมที่เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะในแต่ละประเทศต่างมี
วฒันธรรมอนัเป็นฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวทัง้ในแบบที่เป็นรูปธรรม ไดแ้ก่ ลกัษณะความเป็นอยู่
ของผูค้น ภาษา ประเพณี เทศกาล ศิลปหัตถกรรม พิธีกรรมทางศาสนา การแต่งกาย การละเล่น 
การบันเทิงต่าง ๆ และสภาพบ้านเรือน เป็นต้น ส่วนแบบที่เป็นนามธรรมจะแสดงออกมาใน
ทางดา้นทศันคติ ความคิด ความเชื่อ และภมูิปัญญาชาวบา้น เป็นตน้ 

สภาการโบราณสถานระหว่างประเทศแห่งประเทศออสเตรเลีย (Australia ICOMOS, 
2013) กล่าวว่า ทรพัยากรการท่องเที่ยวทางวฒันธรรม  เป็นการน าเอาทรพัยากรทางวฒันธรรมมา
เป็นทุนในการพัฒนาเป็นสินคา้ในการท่องเที่ยว ที่ไม่ไดมุ้่งเนน้ผลลพัธ์ในเชิงมูลค่าทางเศรษฐกิจ
เพียงอย่างเดียว แต่มีเปา้หมายในเชิงคณุค่า เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้ก่ียวขอ้งทัง้นกัท่องเที่ยว ชมุชน และ
เจา้ของวฒันธรรมเกิดการเขา้ถึงมรดกทางวฒันธรรมดัง้เดิม มีความเคารพต่อมรดกวฒันธรรม เกิด
การแลกเปลี่ยนระหว่างความสนใจด้านการอนุรกัษ์ และด้านการท่องเที่ยวไปพรอ้มกัน มีการ
วางแผนที่เหมาะสมเก่ียวกบัการน าเสนอ และสื่อความหมายทางวฒันธรรม ซึ่งไดผ้ลประโยชนท์ี่
ส  าคัญตามมา คือเกิดการใช้ทรัพยากรการท่องเที่ ยวทางวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรม ซึ่งเป็นการท่องเที่ยวที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูท้างวัฒนธรรม การอนุรกัษ์วัฒนธรรม 
และในภาพรวมเกิดผลกระทบทางบวกต่อการท่องเที่ยวและนโยบายดา้นเศรษฐกิจ 

กล่าวสรุปไดว้่า ทรพัยากรการท่องเที่ยวทางวฒันธรรม เป็นสิ่งที่เป็นพืน้ฐานของการ
ผสมผสานกันระหว่างวัฒนธรรมและการท่องเที่ยว ซึ่งทั้งสองอย่างมีความสัมพันธ์กันโดย
วฒันธรรมเป็นปัจจยัส าคญัใหเ้กิดกิจกรรมการท่องเที่ยว บ่งบอกความเป็นตวัตนของสถานที่ และ
เป็นตัวดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เกิดความสนใจให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาเยี่ยมชมหรือสัมผัสถึ ง
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วฒันธรรมที่โดดเด่นเป็นเอกลกัษณ์อันเป็นตน้ทุนทางวัฒนธรรมที่ส่งผลใหเ้กิดความนิยมในการ
ท่องเที่ยวในสถานที่นัน้ไดง้่ายขึน้ 

 
3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสมาธิแนวพุทธศาสนา 

3.1 สมาธิแนวพุทธศาสนา  
พระครูวิลาศกาญจนธรรม (2565) ไดอ้ธิบายถึง สมาธิและการฝึกสมาธิว่า การท า

สมาธิภาวนา คือ การมีสติที่รูก้บัลมหายใจอยู่ ณ ขณะนัน้ สิ่งส  าคัญ คือ ไม่ใหส้ติเคลื่อนออกจาก
ลมหายใจเขา้ออก ใหต้ามรูเ้ขา้ไปว่าลมหายใจเขา้จมกูแลว้ผ่านไปอก และไปสดุอยู่ที่ทอ้ง หลงัจาก
นัน้ ลมหายใจออกจากทอ้งมาแลว้ ผ่านหนา้อก แลว้มาอยู่ที่จมกู ตอ้งใหค้วามรูส้ึกทัง้หมดอยู่ในจุด
นี ้ไม่คิดเรื่องอ่ืน หากคิดเรื่องอ่ืนใหร้ีบดึงสติกลบัมา มิเช่นนัน้แลว้จะท าใหเ้กิดความฟุ้งซ่านส่งผล
ใหไ้ม่เกิดความกา้วหนา้ ทัง้นี ้การนั่งท าสมาธิภาวนาจดุส าคญัคือ ความสงบของใจและการภาวนา
เพียงอย่างเดียว การปฏิบติัสมาธิแนวพุทธศาสนาที่แทจ้ริง คือการฝึกสมาธิท าใหจ้ิตใจไม่ฟุ้งซ่าน
เพื่อความสุขในปัจจุบันและการฝึกสมาธิท าให้หมดสิ ้นกิเลสเพื่อความสุขในอนาคต หาก
สามารถบฏิบติัสมาธิใหม้ีความต่อเนื่องและทรงความดีไดท้ าใหใ้นอนาคตไปเกิดในสถานที่ดี เช่น 
ไปเกิดเป็นเทวดา พรหม หรือพระนิพพาน ซึ่งสิน้สดุการดบัทกุขท์ี่ไม่ตอ้งกลบัมาเกิดอีก 

สิรพิร ครองชีพ พระสทุธิสารเมธี และคณะ (2563) ไดใ้หค้วามหมายว่า สมาธิในทาง
พุทธศาสนา หมายถึง การมีจิตใจที่ตั้งมั่นอยู่เพียงอารมณ์เดียวในทางกุศล โดยมีจิตอันมีก าลัง
สมาธิตามหลกัมรรค 8 ประการ ซึ่งเริ่มตน้ดว้ยการมีสมัมาทิฐิ การมีปัญญารูเ้ขา้ใจสิ่งทัง้หลายตาม
สภาวะของความเป็นจริง นอกจากนีย้ังเป็นสมาธิที่สมควรแก่การใชง้าน การแก่ปัญหาชีวิต และ
ความเจรญิกา้วหนา้ของสมาธิ เพื่อใชใ้นการพิจารณาวิปัสสนาอนัเป็นทางแห่งปัญญาสู่การสิน้สดุ
แห่งกองทกุข ์

สุภาพรรณ  เพิ่ มพูล  และคณะ  (2563) ให้ความหมายว่า การฝึกสมาธิเป็น
กระบวนการหนึ่งของการฝึกจิตใหอ้ยู่กับความไม่ฟุ้งซ่าน ไม่หวั่นไหว มีความสงบ และจดจ่ออยู่
เพียงอารมณเ์ดียว ซึ่งเป็นวิธีทางกุศลที่สามารถหยดุความคิดไม่ดี อนับั่นทอนก าลงัของจิตที่อยู่ตัง้
มั่นในอารมณ์เดียว โดยเฉพาะผู้ฝึกสมาธิที่มีความต้องการให้จิตมีสมาธิพรอ้มจะใช้งาน สิ่งที่
ส  าคญั คือ ปัญญาที่จะรูเ้ขา้ใจในสภาพของความเป็นจริง การฝึกสมาธิในพุทธศาสนาจะเป็นการ
น าเอาหลกัธรรมในพระพุทธศาสนามาประยุกตเ์ขา้กับการปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดความคิดความเห็นที่
ถกูตอ้งและสรา้งความศรทัธาอย่างยั่งยืน 
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กาญจนา หาญศรีวรพงศ์ และพระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (2562) กล่าวว่า สมาธิ 
หมายถึง การฝึกจิตใหม้ีความเขม้แข็งและตัง้มั่น เป็นการฝึกใหจ้ิตสงบ ซึ่งส่งผลใหส้ภาวะของจิตมี
อารมณเ์ป็นหนึ่งแน่วแน่ ไม่หวั่นไหว และไม่ฟุ้งซ่าน ท าใหเ้ป็นผูม้ีสภาวะทางจิตใจที่เขม้แข็งมั่นคง
ไม่หวั่นไหวต่อสิ่งต่าง ๆ ที่มากระทบความรูส้ึกทางใจ การฝึกสมาธิจึงเป็นการพฒันาคณุภาพชีวิต
มนุษยต์ามแนวทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญและมีประโยชนอ์ย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิต 
ช่วยใหม้ีสขุภาพจิตที่ดี มีความเขา้ใจ เห็นใจเพื่อมนุษยด์ว้ยกนั อยู่รว่มกนัดว้ยความมีเมตตาต่อกนั 
และไม่เบียดเบียนซึ่งกนัและกนั เพื่อน าไปสูค่วามสขุในชีวิต 

สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ประยทุธ ์ปยตฺุโต) (2562) กลา่วว่า สมาธิ คือ ความมีจิต
ตัง้มั่น หรือจิตมีอารมณห์นึ่งเดียว ซึ่งหมายความว่า จะคิดจะก าหนดอยู่กบัเรื่องใดก็อยู่กบัเรื่องนัน้ 
ๆ ไม่ฟุ้งซ่านหลุดลอยไปเรื่องอ่ืน ถ้าใจอยู่กับสิ่งที่ตอ้งการได ้เรียกว่าเป็นสมาธิ จิตที่เป็นสมาธิ มี
ลกัษณะส าคัญ 3 ประการ ซึ่งเป็นประโยชนอ์ย่างยิ่ง ในทางพุทธศาสนาไดก้ล่าวถึงคุณลักษณะ
ของจิตที่เป็นสมาธิ มีขอ้ส าคญั 3 ประการ 

 1. จิตที่มีสมาธิ เป็นจิตที่มีก าลงั เรียกว่ามีพลงัมาก 
 2. จิตสมาธิจะผ่องใส เหมือนน า้ที่ใส เพราะความนิ่งสงบท าใหม้องเห็นอะไรได้

ชดัเจน ซึ่งจะเกือ้กลูต่อปัญญา 
 3. จิตมีความสงบ ไม่มีสิ่งใดรบกวน ไม่มีความวุ่นวาย จิตไม่มีการกระสบักระสา่ย 

ไม่วอกแวก ไม่กระวนกระวาย มีความสงบ เมื่อมีความสงบจึงมีความสขุ เพราะฉะนัน้ คนที่จิตเป็น
สมาธิจึงมีความสงบและมีความสขุ  

รุ่งทิพย ์เลิศนิทัศน์ (2560) ไดก้ล่าวถึงสมาธิว่า เป็นการภาวนารูปแบบหนึ่งที่ใชใ้น
การอบรมจิตใจใหม้ีความตัง้มั่น เพื่อช าระจิตใจใหม้ีความสะอาดบริสทุธิ์และช าระความหลงไม่รู ้
จรงิใหห้มดไป สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

1. สมถภาวนา หรือการภาวนาในสมาธิ เป็นการท าจิตใจใหม้ีสมาธิ มีความตั้ง
มั่นอยู่ในอารมณเ์ดียว และไม่มีอารมณฟ์ุ้งซ่าน 

2. วิปัสสนาภาวนา หรือการภาวนาในปัญญา เป็นการต่อยอดองคค์วามรูจ้าก
การภาวนาในสมาธิ โดยใชจ้ิตใจพิจารณาใคร่ครวญหาเห็นผลในสภาวะที่เป็นจริง  การปฏิบัติ
ภาวนาหรือการฝึกสมาธิมีความเชื่อมโยงกับทัศนคติ ความเชื่อ ความศรทัธาทางศาสนา และ
วิธีการปฏิบัติของแต่ละบุคคลส่งใหเ้กิดรูปแบบการปฏิบัติสมาธิที่แตกต่างกัน ทั้งนี ้การปฏิบัติ
ภาวนาของพทุธศาสนิกชนในสงัคมไทยมีลกัษณะแตกต่างกนั ดงันี ้
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 1. การปฏิบติัภาวนาจากความเชื่อในเรื่องบาปบุญ ความเชื่อในเรื่องคุณโทษที่
เกิดจากการกระท าของตนเอง  

2. การปฏิบัติภาวนาจากความเลื่อมใสในหลักค าสอนทางพุทธศาสนาที่มี
พืน้ฐานจากหลกัการใหท้าน รกัษาศีล และการภาวนา  

3. การปฏิบติัภาวนาจากการนบัถือพทุธศาสนาตามประเพณี เช่น การท าบุญ ใส่
บาตร และไหวพ้ระสวดมนต ์ 

4.การปฏิบติัภาวนาจากความศรทัธาในตัวเกจิอาจารยห์รือเคารพเลื่อมใสในตัว
บคุคล พทุธศาสนิกชนจะเขา้วดัปฏิบติัธรรมโดยมีเกจิอาจารยท์ี่มีชื่อเสียงเป็นตวัดึงดดูใหเ้กิดความ
สนใจในการปฏิบติัภาวนา 

นฤมล มารคแมน (2559) ไดใ้หค้วามหมายของสมาธิว่า สมาธิ คือ การที่จิตตั้งมั่น 
สงบ แน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่หวั่นไหวกบัอารมณภ์ายนอกที่เขา้มากระทบ เป็นการก าหนดใหจ้ิตแน่ว
แน่อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น มีสมาธิในการอ่านหนงัสือ เป็นการก าหนดจิตแน่วแน่อยู่กบัขอ้ความใน
หนังสือ สมาธิจึงเป็นความตัง้มั่นอยู่ในเรื่องที่ตอ้งการใหต้ัง้ไวเ้พียงเรื่องเดียว ไม่ใหฟุ้้งซ่านไปเป็น
อ่ืน ค าว่าตั้งใจอ่านหนังสือ ตั้งใจท างาน ตัง้ใจฟัง คือ มีสมาธิในการอ่านหนังสือ มีสมาธิในการ
ท างาน มีสมาธิในการฟัง การท างานต่าง ๆ จะตอ้งอาศยัการมีสมาธิ เพราะถา้ขาดสมาธิจะท าให้
ไม่รูเ้รื่อง สมาธิจึงเป็นสิ่งส าคญั  

เจรญิ ช่วงชิต (2558) ไดอ้ธิบายว่า สมาธิในพทุธศาสนาแบบเถรวาท คือ การมีจิตใจ
ที่ตัง้มั่นอยู่ในอารมณเ์ดียวในทางกศุล โดยมีเปา้หมายหลกัที่ใหค้วามส าคญัในเรื่องของวิมตุติ หรือ
ความหลดุพน้ ซึ่งประกอบไปดว้ยความหลดุพน้ทางจิตดว้ยก าลงัทางสมาธิ และความหลดุพน้ดา้น
ปัญญา อันเกิดจากความรูแ้จง้เห็นจริง ส่วนเป้าหมายรองใหค้วามส าคัญในเรื่อง การน าสมาธิไป
ประยุกตใ์ชต่้อการพัฒนาในดา้นต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั เช่น การประยุกตใ์ชส้มาธิในการพฒันา
ดา้นปัญญา การประยุกตใ์ชส้มาธิในการพฒันาดา้นจิตใจ การประยุกตใ์ชส้มาธิในการพฒันาดา้น
สงัคม การประยุกตใ์ชส้มาธิในการพัฒนาดา้นร่างกาย และการพัฒนาในดา้นพฤติกรรม โดยการ
พฒันาดงักลา่ว เป็นที่ปรากฏตามแนวทางวิทยาศาสตรเ์ชิงพทุธ ซึ่งไดร้บัการพิสจูนแ์ลว้ว่าสมาธิถูก
น ามาใชแ้ละเป็นประโยชนต่์อมวลมนษุยชาติไดอ้ย่างแทจ้รงิ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลสังฆปรินายก (2556) ไดก้ล่าวว่า 
ความหมายทั่วไปของสมาธิ คือเป็นเรื่องที่เก่ียวกับความตัง้ใจ สมาธิ ไดแ้ก่ ความตัง้ใจมั่นอยู่ใน
เรื่องที่ตอ้งการ ใหใ้จตัง้ไวเ้พียงเรื่องเดียว ไม่ให้ใจคิดฟุ้งซ่านออกไป นอกเหนือจากเรื่องที่ตอ้งการ
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หรือตัง้ใจเอาไว ้และจะตอ้งมีความตัง้ใจในสิ่งที่จะท าทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นการท ากิจการใดกิจการ
หนึ่ง การเลา่เรียนศกึษา หรือการงานอย่างใดอย่างหนึ่ง 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2550) ไดใ้หค้วามหมายของสมาธิแนว
พุทธศาสนาว่า สมาธิ คือ ความตัง้ใจมั่นอยู่กับเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เราก าหนดใจว่า จะท าใหส้  าเร็จ 
ใจจะปักหลกัอยู่กบัเรื่องนัน้เท่านัน้ สมาธิมีความหมายอีกอย่างหนึ่งว่า เอกคัคตา แปลว่า คิดเรื่อง
เดียว เมื่อก าลังคิดเรื่องใดก็ตาม มีสติในเรื่องนั้น ใจอยู่กับเรื่องนั้นเพียงเรื่องเดียว คิดทีละเรื่อง 
ไม่ใช่ใหเ้รื่องต่าง ๆ เขา้มาพันกันใหยุ้่ง เช่น การเลือกเรื่องที่จะท าแลว้ก าหนดเวลาเป็นช่วง ๆ อัน
ไหนเป็นเรื่องด่วนหรือเรื่องส าคัญจึงทุ่มเทท าเรื่องนั้นจนหมดเวลา หรือเสร็จเรื่องหนึ่งแล้วจึง
เปลี่ยนไปท าเรื่องอื่น  

จากที่กล่าวมาในขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า สมาธิแนวพุทธศาสนา หมายถึง สภาพ
ของจิตใจที่มีอารมณ์ตั้งอยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพียงอย่างเดียว มีความสงบมั่นคง ไม่หวั่นไหวกับ
อารมณภ์ายนอกที่มากระทบ และไม่มีความฟุ้งซ่าน อนัเกิดจากความส ารวมใจในการปฏิบติัอย่าง
แน่วแน่ ด าเนินไปตามแนวทางที่ไดจ้ดัวางไวต้ามหลกัการปฏิบติัอย่างเป็นขัน้ตอนในพทุธศาสนา 
โดยเอาระดับของก าลงัสมาธิที่เขม้แข็งหรือสูงขึน้จนจิตใจไม่มีอาการดิน้รน ไม่กระสบักระส่าย มี
ความผ่องใส ในเบือ้งต้นสามารถน ามาใช้ระงับความฟุ้งซ่าน กระสับกระซ่ายของจิตใจ และ
สามารถต่อยอดเพื่อบรรลุความหลุดพ้น โดยใชใ้นการระงับความเศรา้หมองของสภาพจิตใจได้
ตลอดเวลา  

3.2 ประเภทของสมาธิ 
พระสรณ์สิริ โททอง และคณะ (2562) ได้จ าแนกประเภทของสมาธิตามวิธีการฝึก

สมาธิแนวพทุธศาสนาไว ้ดงันี ้
 1. สมาธิในระดับขณิกสมาธิ หรือสมาธิชั่วคราว เป็นสมาธิในขัน้เบือ้งตน้ ซึ่งคน

ทั่วไปสามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นการปฏิบติังานในชีวิตประจ าวัน เช่น ใชใ้นการอ่านหนังสือ ขับ
รถ ฯลฯ 

 2. สมาธิในระดับอุปจารสมาธิ หรือสมาธิจวนจะแนวแน่ เป็นสมาธิขัน้กลางและ
เป็นขัน้ระงบันิวรณ ์5 ซึ่งเป็นสิ่งที่เขา้มาปิดกั้น ขัดขวางไม่ใหจ้ิตเขา้ถึงความดี ไดแ้ก่ การพอใจใน
กาม คิดรา้ยผู้อ่ืน ความง่วง ความฟุ้งซ่านร  าคาญ และความลังเลสงสัย สมาธิในระดับนี ้เป็น
ขัน้ตอนก่อนที่จะเขา้สูส่มาธิในระดบัฌาน 

 3. สมาธิในระดับอปัปนาสมาธิ หรือสมาธิที่แน่วแน่ เป็นสมาธิระดับสูงสุด สมาธิ
ตามแนวพระพุทธศาสนาทัง้ 3 ระดับ มีระดบัก าลงัที่แตกต่างกัน โดยสมาธิในระดับอุปจารสมาธิ
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เป็นสมาธิ เมื่อจิตมีความตัง้มั่นไดจ้ากการละนิวรณ์ 5 เรียกว่าเป็นสมาธิจวนเจียนจะแน่วแน่โดย
สมบูรณ ์ซึ่งใกลจ้ะถึงสมาธิในระดบัฌานที่มีระดบัสงูกว่า เมื่อมีความช านาญและคุน้เคยในการฝึก
สมาธิอย่างดีแลว้ สมาธิในระดับแน่วแน่จะกลายเป็นอัปปนาสมาธิ ที่เป็นสมาธิในระดับขัน้สูงที่
เรียกว่าฌาน 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (2560) ไดจ้ าแนกสมาธิออกเป็น 3 
ระดบั ดงันี ้

 1. ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ (Momentary Concentration) เป็นสมาธิในระดับ
ขัน้ตน้ ซึ่งคนทั่วไปสามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นการปฏิบติัหนา้ที่ การท างานในชีวิตประจ าวนัให้
ไดผ้ลดี และใชเ้ป็นจดุตัง้ตน้ในการเจรญิวิปัสสนาได ้

 2. อุ ป จ า รส ม า ธิ  ส ม า ธิ เ ฉี ย ด ๆ  ห รื อ ส ม า ธิ จ วน จ ะ แน่ ว แน่  (Access 
Concentration) เป็นสมาธิขัน้ระงบันิวรณ ์เป็นระดบัสมาธิก่อนที่จะเขา้สูภ่าวะแห่งฌาน หรือสมาธิ
ในขัน้ตอนก่อนเขา้ถึงอปัปนาสมาธิ 

 3. อั ป ป น าส ม า ธิ  ส ม า ธิ แน่ ว แน่  ห รื อ ส ม า ธิ ที่ แ น บ ส นิ ท  (Attainment 
Concentration) เป็นสมาธิในระดับสงูสุด ซึ่งมีในฌานทัง้หลาย เป็นระดับที่ถือว่าเป็นผลส าเร็จที่
ตอ้งการในการฝึกสมาธิ 

นฤมล มารคแมน (2559) ไดแ้บ่งประเภทของสมาธิตามแนวพุทธศาสนาออกป็น 2 
ประเภท มีดงันี ้

1. สมัมาสมาธิ คือการที่จิตสงบตัง้มั่นถกูทาง เป็นการสงบจากกาม อกุศลธรรม และ
นิวรณ ์5 ประการ อนัเป็นเครื่องปิดกัน้จิตจากความดี ไดแ้ก่ 

 กามฉันทะ ความยินดีพอใจในกาม  คือ การที่จิตใจไปยึดเหนี่ยวในสิ่งที่น่าพอใจ 
น่ารกัใคร ่น่าปรารถนาที่ตนไดป้ระสบ ไดส้มัผสัดว้ยประสาทสมัผสัทัง้ 5 เช่น พอใจในรูปที่สวยงาม
อนัเกิดจากการสมัผสัดว้ยตา พอใจติดใจในเสียงที่มีความไพเราะอันเกิดจากการสมัผสัดว้ยหู ติด
ใจพอใจในรสอรอ่ยอนัเกิดจากการสมัผสัดว้ยลิน้ เป็นตน้ 

 พยาบาท ความคิดรา้ย แคน้ใจ ขัดเคืองใจ ไม่พอใจ ฉุนเฉียว คือ การที่จิตใจไป
ยึดในสิ่งต่าง ๆ ดว้ยความอาฆาต โกรธ เกลียดชงั ผูกใจเจ็บตอ้งการลา้งผลาญ ท าลาย ปรารถนา
ใหผู้อ่ื้นถึงความวิบติั 

 ถีนมิทธะ ความง่วง คือ สภาพจิตใจที่ซึมเศรา้จากความง่วง อาการง่วง หดหู่ 
ทอ้ถอย อืดอาด เบื่อ เซ็ง เกียจครา้น ไม่กระป้ีกระเปรา่ ไม่เบิกบาน 
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 อุทธัจจะ กุกกุจจะ  ความฟุ้งซ่าน ร  าคาญใจ คือ สภาพจิตใจที่ว้าวุ่น สับสน 
ฟุ้งซ่าน หงดุหงิด กงัวลใจ งุ่นง่าน ไม่พอใจในสิ่งต่าง ๆ เป็นตน้ 

 วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยไม่แน่ใจ คือ ความเคลือบแคลงไม่แน่ใจในกุศลธรรม
ต่าง ๆ สงสยัในขอ้วตัรปฏิบติั สงสยัในค าสอนทางพุทธศาสนา เช่น สงสยัว่าท าดีไดดี้ ท าชั่วไดช้ั่ว
จรงิหรือไม่ พระพทุธเจา้มีจรงิหรือไม่ พระพทุธเจา้เป็นผูต้รสัรูห้มดจดจากกิเลสจริงหรือไม่ มรรคผล
นิพพานมีจรงิหรือไม่ เป็นตน้    

2. มิจฉาสมาธิ คือ การที่จิตตั้งมั่นไม่ถูกทาง เป็นการตั้งมั่นที่ผิด ท าให้มีโทษทุกข์
ตามมา เช่น ปักใจตัง้มั่นในเรื่องความโลภ ความเบียดเบียน ปักใจในความพยาบาท ปักใจในกาม
ราคะ เป็นตน้ นอกจากนี ้ยังไดจ้ าแนกระดับของสมาธิ โดยแบ่งตามความสงบตัง้มั่น ได ้3 ระดับ 
คือ 

 ระดับที่ 1 ขณิกสมาธิ เป็นสมาธิชั่วขณะ เช่น ในขณะที่เขียนหนังสือหรือท างาน 
สมาธิในระดบันีเ้ป็นสมาธิในขัน้ตน้ 

 ระดบัที่ 2 อปุจารสมาธิ เป็นสมาธิเกือบจะแน่วแน่ สมาธิในระดบันีเ้ป็นสมาธิขัน้ที่
ยังไม่ถึงองคฌ์าน ฌาน คือ ภาวะที่จิตสงบแน่วแน่มาก จิตตัง้มั่นเป็นหนึ่ง สามารถข่มและระงับ
นิวรณ ์5 ได ้

 ระดบัที่ 3 อปัปนาสมาธิ เป็นสมาธิแน่วแน่ถึงองคฌ์าน สมาธิในระดบันีเ้ป็นสมาธิ
ขัน้สงูสดุ หากไดค้วามสงบระดบัอัปปนาสมาธิ เมื่อมีคนเดินผ่านหรือเปิดประตเูขา้มาจะไม่ไดย้ิน
เสียงรบกวนนัน้ ทัง้นี ้เมื่อจิตที่เป็นสมาธิ คือ จิตที่มีคุณภาพดี มีสมรรถภาพสูง จะมีลกัษณะและ
อาการที่เป็นสมาธิ ดงันี ้

 1. แข็งแรง มีพลังมาก เหมือนกระแสน ้าที่ถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไปในทิศทาง
เดียวกนั มีก าลงัแรงมาก 

 2. ราบเรียบ สงบซึง้ เหมือนสระใหญ่ที่มีน า้นิ่ง ไม่มีลมพัดใส่ใหก้ระเพื่อม ไม่มีสิ่ง
ใดรบกวนใหเ้คลื่อนไหว 

 3. ใส กระจ่าง สามารถมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ไดอ้ย่างชดัเจน เหมือนน า้สงบนิ่ง ที่ไม่
เป็นริว้คลื่นและมีฝุ่ นละอองตกตะกอนลงในกน้สระ 

 4. นุ่มนวล มีความเหมาะสมแก่การใช้งาน เพราะไม่มีความเครียด ไม่มีความ
สบัสน กระวนกระวาย 

พระกมัมฏัฐานาจรยิะ อู ชนากาภิวงศ ์หรือเชมเย สยาดอ (2557) กล่าวถึง สมาธิใน
พุทธศาสนาว่า สมาธิ หมายถึงการที่สภาวะของจิตมีความสงบ มีความตัง้มั่นอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
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เพียงอย่างเดียว เรียกว่า จิตมีสมาธิ ถือว่าเป็นสมถกัมมัฏฐาน หากตอ้งการใหจ้ิตใจมีสมาธิสงูขึน้ 
จะตอ้งฝึกสมถกมัมัฏฐานโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเขา้ถึงก าลงัของสมาธิที่ระดบัสงูขึน้ ส่วนวิปัสสนา
ญาณ หมายถึง การหยั่งรูท้างปัญญาที่เขา้ไปเห็นสภาพตามความเป็นจรงิของกายและจิตใจอาศยั
ก าลงัสมาธิเป็นพืน้ฐาน เรียกว่า การเห็นวิปัสสนาญาณหรือกัมมัฏฐานที่ก่อใหเ้กิดปัญญา ถือว่า
เป็นวิปัสสนากรรมฐาน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเขา้ถึงธรรมชาติที่แทจ้ริงของรูปนาม สามารถรูถ้ึง
สภาวะธรรมทางกายและจิตใจ เป็นการพิจารณาถึงสภาพความเป็นจรงิของชีวิตว่าไม่แน่นอน 

ดังนั้น สรุปไดว้่า การแบ่งประเภทของสมาธิแนวพุทธศาสนา สามารถจ าแนกตาม
ระดับขั้นของก าลังสมาธิ ไดแ้ก่ สมาธิขั้นที่ 1 ขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) สมาธิขั้นที่ 2 อุปจาร
สมาธิ (สมาธิใกลจ้ะแน่วแน่)  และสมาธิขัน้ที่ 3 อปัปนาสมาธิ (สมาธิแน่วแน่) ซึ่งสมาธิในแต่ละขัน้
มีระดบัก าลงัของสมาธิที่แตกต่างกนั โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อน าไประงบัความทุกขเ์ฉพาะกิจหรือท า
ให้มีความสุขชั่วคราว และเพื่อการดับทุกขห์รือท าให้มีความสุขอย่างถาวรจากสภาพจิตใจที่มี
ความผ่องใสที่พน้จากการครอบง าของสภาวะกิเลสและอกุศลมลู  นอกจากนีย้งัน าไปประยกุตเ์พื่อ
ใชง้านไดต้ามความเหมาะสม   

3.3 การท่องเทีย่วเชิงพุทธศาสนา  
นะภาพร ทาระอาธร (2563) กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา หมายถึง การ

เดินทางท่องเที่ยวไปยังศาสนสถานต่าง ๆ ในพุทธศาสนา โดยมีมูลเหตุจูงใจทางดา้นศาสนาเป็น
หลัก เช่น การปฏิบัติธรรม การท าบุญ การบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีแต่ละบุคคลเคารพนับถือ การร่วม
กิจกรรมทางศาสนาเพื่อใหเ้กิดความสงบสขุในทางกายและจิตใจ 

ส านักเลขาธิการนายกรฐัมนตรี (2563) กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา เป็น
การท่องเที่ยวเพื่อใหน้ักท่องเที่ยวไดร้บัประสบการณต่์าง ๆ เก่ียวกับพุทธศาสนา อนัส่งผลต่อการ
พฒันาคณุภาพชีวิตและจิตใจเป็นการแสวงบุญในมิติทางศาสนาและความเชื่อ การท่องเที่ยวเชิง
พุทธศาสนาเป็นการสรา้งเครือข่ายรูปแบบหนึ่ง เชื่อมโยงกันระหว่างหน่วยงานภาครฐั บา้น วัด 
และโรงเรียน โดยการรว่มกนัส่งเสรมิกิจกรรมในวนัส าคญัทางพทุธศาสนาใหเ้ป็นส่วนหนึ่งของการ
ท่องเที่ยว เช่น วันออกพรรษา วันตักบาตรเทโวโรหณะ งานเทศกาลกฐิน และเทศกาลอ่ืน ๆ ทาง
พทุธศาสนา  

พระศรีรัชมงคลบัณฑิต (2562) กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา คือ การ
เดินทางไปเพื่อท่องเที่ยวยงัวดัและอารามต่าง ๆ ในพทุธศาสนา เพื่อสกัการะ ไหวพ้ระ และขอพรสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ ในวัด เป็นเร่ืองท่ีมีความเก่ียวขอ้งกับการจาริกไปเพื่อแสวงบุญของนักท่องเท่ียว
พทุธศาสนิกชน นกัท่องเที่ยวบางกลุม่มีความรูห้ลกัธรรมในทางพระพทุธศาสนา ไดน้ าเอาหลกัการ
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ปฏิบติัทางพทุธศาสนา ไปฝึกฝนในขณะที่ท่องเที่ยวจาริกแสวงบญุในสถานที่นัน้ ๆ ในปัจจบุนั การ
ท่องเที่ยวเชิงพทุธเป็นสว่นหนึ่งของกิจกรรมการท่องเที่ยว ซึ่งมีรูปแบบการท่องเที่ยวโดยมากจะเป็น
การไปกราบไหวพ้ระพทุธรูป รูปป้ันพระสงฆ ์หรือสิ่งศกัดิส์ิทธิ์ตามแหลง่ท่องเท่ียวเชิงพทุธศาสนาที่
เน้นประโยชนด์้านจิตใจ เป็นศูนยก์ลางศูนย์รวมของจิตใจ และประโยชน์ด้านการพัฒนาพื ้นที่
ทอ้งถิ่น เปิดใหเ้ป็นสถานที่ท่องเที่ยวเพื่อสรา้งประโยชน ์ใหแ้ก่ชุมชน สรา้งอาชีพ และมีรายไดเ้พิ่ม 
เป็นการพฒันาสงัคมใหเ้จรญิขึน้ 

มนชนก จลุสิกขี (2562) ไดอ้ธิบายว่า การท่องเที่ยวเชิงพทุธศาสนา เป็นรูปแบบหนึ่ง
ของการท่องเที่ยวที่มีความมุ่งหวงัใหน้กัท่องเที่ยวไดร้บัประสบการณต่์าง ๆ อนัสง่ผลต่อการพฒันา
คณุภาพชีวิตและจิตใจ ที่ส  าคญัเป็นการจูงใจในการแสวงบุญในมิติทางพุทธศาสนา รวมถึงการมี
จุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดรายได้แก่ชุมชนควบคู่กับการสืบทอดพุทธศาสนา โดยการส่งเสริมให้
นักท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติ เดินทางมาท่องเที่ยวสถานที่ท่องเที่ยวประเภทวัดมากขึน้ตาม
องคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ องคป์ระกอบดา้นสิ่งดึงดูดใจ ดา้นการเขา้ถึงแหล่งท่องเที่ยว ดา้นความ
ปลอดภัย และดา้นการสนับสนุน ซึ่งเป็นการส่งเสริมใหก้ารท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนามีศักยภาพ
และการพฒันาแบบระยะยาวในอนาคต 

ศรีสังคม ธนาวงษ์ (2562) กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาในปัจจุบันแบ่ง
ออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 1. การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาในรูปแบบของนักท่องเที่ยวชาวไทย เป็น
การท่องเที่ยวท่ีมีวดัในพทุธศาสนาและมีการผสมผสานกบัสว่นประกอบต่าง ๆ ของความเป็นวดัใน
ศาสนาพทุธ เกิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ชมความงามของงานพทุธศิลป์ การท าบุญ ไหวพ้ระ และขอ
พร มีการจดัสภาพแวดลอ้มทัง้ภายนอกและภายในตามบรบิทของสถานที่ มีการใชส้ญัลกัษณแ์ละ
การสื่อสารที่เขา้ใจง่าย ในขณะเดียวกันมีการส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ ขึน้เพื่อสรา้งความเชื่อมโยง
ไปสู่การฝึกสมาธิและปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง 2. การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาในรูปแบบของ
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ เป็นการท่องเที่ยวที่เน้นส่งเสริมใหเ้ป็นสถานที่ส  าหรบัการปฏิบัติธรรม
และการฝึกสมาธิเป็นหลัก เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีบรรยากาศร่มรื่น เย็นสบาย และเงียบสงบ 
สถานที่ส  าหรบัการปฏิบัติอย่างมีมาตราฐาน มีสถานที่พ านักอาศัยเป็นสัดส่วน เครื่องอุปโภค
บริโภคบริบูรณ์ มี เจ้าหน้าที่ดูแลรวมทั้งพระวิปัสสนาจารย์ที่มี ความรู้ความสามารถและมี
ประสบการณ ์เนื่องจากนกัท่องเที่ยวต่างชาติ ไดส้นใจศึกษาพระพทุธศาสนากนัมากขึน้ ท าใหเ้กิด
การท่องเที่ยวเชิงพทุธศาสนาที่มีการน าเอาเรื่องสมาธิและการปฏิบติัธรรมเขา้ไปผสมผสาน เป็นอีก
รูปแบบหน่ึงที่ไดร้บัความนิยมสงู 
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ชฎิล มาตรา และโอชัญญา บวัธรรม (2559) ไดใ้หค้วามหมายว่า การท่องเที่ยวเชิง
พทุธศาสนา หมายถึง การด าเนินกิจกรรมทางการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวที่มีกิจกรรมทางพทุธ
ศาสนาเป็นมูลเหตุจูงใจหลกั เพื่อเนน้การบ าบดัจิตใจตามหลักพุทธศาสนาและการบ าบัดจิตใจ 
โดยวิธีการฝึกตนตามแนวทางพุทธศาสนา ได้แก่ การปฏิบัติธรรม การนั่ งสมาธิ และการฝึก
วิปัสสนากรรมฐาน ท าจิตใจใหส้งบ เพื่อผ่อนคลายความเครียดในชีวิตประจ าวนั การไปเยี่ยมชมสิ่ง
ศกัดิส์ิทธิ์ การรว่มปฏิบติักิจกรรมทางพทุธศาสนาตามโอกาสส าคญั 

ธนิต บุตรทิพยส์กุล (2558) ใหค้วามหมายของการท่องเที่ยวเชิงพทุธศาสนาว่า การ
ท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนามาจากค าว่า Buddhist Tourism เป็นการน าเอาความหมายของพุทธ
ศาสนามาผสมกบัการท่องเที่ยว เป็นการท่องเที่ยวแบบหนึ่งที่ส่งเสริมวฒันธรรมประเพณี เป็นการ
สืบทอดอายุพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการท่องเที่ยวเพื่ อเพิ่มพูนคุณค่า สิ่งที่เป็นประโยชนใ์ห้เกิดทาง
สงัคม เศรษฐกิจ และการแบ่งปันผลประโยชนต่์าง ๆ ใหแ้ก่ชมุชนทอ้งถิ่นในพืน้ที่ชุมชนต่าง ๆ ที่วดั
ตัง้อยู่ ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าใหเ้กิดธุรกิจที่เก่ียวขอ้ง เช่น รา้นคา้ขายของ ขายอาหารปลา และ
รา้นขายดอกไม ้ตลอดถึงธุรกิจขายสินคา้พืน้เมืองที่อยู่ในทอ้งถิ่น เป็นตน้ 

ดังที่กล่าวมาในขา้งตน้ การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา เป็นการเดินทางไปยังแหล่ง
ท่องเที่ยวที่เป็นศาสนสถานในพุทธศาสนา เพื่อด าเนินกิจกรรมหลายอย่างที่เก่ียวข้องกับพุทธ
ศาสนา เช่น การท าบุญ การไปสกัการะไหวพ้ระ ขอพรสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และปฏิบติัธรรมตามหลกัพทุธ
ศาสนาฯลฯ นอกจากนี ้ยังเป็นการท่องเที่ยวเพื่อชมสิ่งก่อสรา้ง ความงดงามของสถาปัตยกรรม 
และการเที่ยวชมสภาพแวดล้อมในพุทธศาสนสถาน เพื่อให้เกิดความเพลิดเพลิน ผ่อนคลาย
รา่งกายและจิตใจในขณะเดียวกนั 

จากแนวคิด ทฤษฎีทัง้หมดที่กล่าวมาแลว้ในขา้งตน้ สามารถน ามาวิเคราะหจ์นเกิด
รูปแบบใหม่ของการท่องเที่ยว คือ การท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา ซึ่งมีความสอดคลอ้งกบั
สภาพของสังคมในปัจจุบันได้เป็นอย่างดี การท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา (Buddhist 
Meditation Tourism) เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่ เกิดจากการรวมตัวกันของการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิกับการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา จัดเป็นส่วนหนึ่งของการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพทาง
จิตใจ (Mental Health Promotion Tourism) ซึ่งเป็นการเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวที่มีการฝึก
สมาธิตามแนวของพุทธศาสนา ประกอบไปดว้ยการผสมผสานของกิจกรรมการท่องเที่ยวแบบ
บูรณาการทางธรรมชาติ วัฒนธรรม และการส่งเสริมสุขภาพทางจิตใจ โดยวิธีการฝึกสมาธิที่มี
ระดับก าลังสมาธิขัน้ที่ 1 ขณิกสมาธิ หรือสมาธิชั่วขณะในอิริยาบทแบบต่าง ๆ ไดแ้ก่ ยืน เดิน นั่ง 
และนอนสมาธิที่ประยุกตเ์ขา้กับวิถีชีวิตไดโ้ดยง่าย เพื่อบ าบัดสุขภาพจิตใจใหเ้กิดความรูส้ึกสงบ 



  53 

ผ่อนคลาย พรอ้มกับการพักผ่อนหย่อนใจจากการท่องเที่ยว โดยมีการผสมผสานรูปแบบการ
ท่องเที่ยวในดา้นต่าง ๆ ที่สรา้งความหลากหลายทางดา้นการท่องเที่ยวให้สอดคลอ้งกับกระแส
ความต้องการของนักท่องเที่ยว และรกัษาจุดเด่นของอัตลักษณ์ทางด้านวัฒนธรรม เกิดการ
ท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ มีส่วนประกอบ  (กรมการท่องเที่ยว, 2565; ส านักงานสภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2561; ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2558) ดงัต่อไปนี ้

 1. การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพทางด้านจิตใจ (Mental Health Promotion 
Tourism) เป็นการเดินทางท่องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่สวยงามทางธรรมชาติ การท่องเที่ยวในแหล่ง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ มีวตัถปุระสงคเ์พื่อสง่เสริมสขุภาพทางดา้นจิตใจใหดี้ขึน้พรอ้มกบัท่องเที่ยว
เพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาจากการท่องเที่ยวบางส่วนมาท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ทางจิตใจ ไดแ้ก่ ทวัรฝึ์กสมาธิ การฝึกสมาธิแนวพทุธศาสนา  

 2. การท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติ (Nature Based Tourism) เป็นการเดินทาง
ท่องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่สวยงามทางธรรมชาติ การท่องเที่ยวสัมผัสชมธรรมชาติในแหล่ง
ท่องเที่ยว โดยมีทรพัยากรธรรมชาติ ความสวยงามของสภาพธรรมชาติ และความแปลกตาของ
สภาพธรรมชาติ เป็นสิ่งดึงดูดใจ รวมทั้งเอกลักษณ์ของสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่ เป็น
เอกลักษณ์ในพืน้ที่นั้น ๆ ซึ่งเป็นการท่องเที่ยวที่สัมพันธ์ใกลช้ิดกับธรรมชาติ เช่น เดินป่า ศึกษา
ธรรมชาติ เที่ยวชมธรรมชาติ  

 3. การท่องเที่ยวในแหล่งศิลปวัฒนธรรม (Cultural Based Tourism) เป็นการ
เดินทางท่องเที่ยวเพื่อเรียนรูว้ฒันธรรมและประเพณีของทอ้งถิ่นที่สนใจ ไดแ้ก่ วิถีชีวิต การชมการ
แสดง และประเพณีต่าง ๆ (กนกกาญจน ์กลอ่มเกลา และคณะ, 2562) ทัง้นี ้ในส่วนบรบิทของการ
ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมของจงัหวดัเชียงใหม่ มี 4 ประเภท ไดแ้ก่ วฒันธรรมการกิน วฒันธรรมการ
แต่งกาย วฒันธรรมดา้นสถาปัตยกรรม วฒันธรรมพทุธศาสนา ที่สามารถน ามาใชเ้ป็นเอกลกัษณ ์
จุดขายของการท่องเที่ยวไดเ้ป็นอย่างดี และมีศักยภาพ ซึ่งเป็นตน้ทุนทางดา้นการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของท้องถิ่น จังหวัดเชียงใหม่ (กมลทิพย์ ค าใจ, 2565; ส านักงานจังหวัดเชียงใหม่ , 
2565) นอกจากนี ้ยังมีอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมการท่องเที่ยวที่มีผลในการในการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ อันได้มาจากการรับรูข้องนักท่องเที่ยวโดยตรง คือ การท่องเที่ยว
ทางด้านขนบธรรมเนียม เทศกาล ประเพณีในจังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ ประเพณีปีใหม่เมือง 
(สงกรานต)์ ยี่เป็ง (ลอยกระทง) เป็งปุ๊ ด (ตกับาตรเที่ยงคืนวนัพธุวนัเพ็ญ) เดินขึน้ดอยเพื่อสกัการะ
พระธาตดุอยสเุทพ เทศกาลไมด้อกไมป้ระดบัเชียงใหม่ ฯลฯ ซึ่งเป็นรูปแบบกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับ
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พทุธศาสนาและมีอิทธิพลส่งผลต่อการท่องเที่ยวดา้นวฒันธรรมและธรรมชาติในจงัหวดัเชียงใหม่
ใหดี้ยิ่งขึน้ (อาทิตยา ผิวข า และรตัน ์สิงหบ์รุาณ, 2563) 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ (Meditation Tourism) และ
การท่องเที่ยวเชิงพทุธศาสนา (Buddhist Tourism) รวมทัง้ส่วนต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง จะเห็นไดว้่าการ
ท่องเที่ยวดังกล่าว มีรูปแบบของการท่องเที่ยวที่มีความแตกต่างกันตามแต่ละบริบท ผูว้ิจัยไดท้ า
การวิเคราะห์เพื่อให้ได้แนวคิดรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา (Buddhist 
Meditation Tourism) ดงัตารางที่ 9 โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
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ตาราง 9 การวิเคราะหรู์ปแบบการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา 
 

การท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
(Meditation Tourism) 

การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา 
(Buddhist Tourism) 

การเดินทางไปยงัแหล่งท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิ
ในสถานที่มีความเหมาะสม เพื่อด าเนินการบ าบดั
หรือฟ้ืนฟูสขุภาพจิตใจใหเ้กิดความรูส้ึกสงบ ผ่อน
คลาย เช่น ทัวรฝึ์กสมาธิ ท่องเที่ยวฝึกสมาธิตาม
ธรรมชาติ การปฏิบัติสมาธิตามแหล่งท่องเที่ยว 
ฯลฯ เป็นการน าเอาการฝึกสมาธิในรูปแบบต่าง ๆ 
มาประยุกต์เข้ากับการท่องเที่ ยว โดยมีการ
ท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นเพื่อฟ้ืนฟูจิตใจเป็นหลัก การ
ท่องเที่ยวตามธรรมชาติ ทัวรช์มธรรมชาติ และ
การเที่ยวชมสภาพแวดลอ้มในแหล่งธรรมชาติใน
ที่อื่น ๆ มีจิตส านึกต่อการส่งเสริมสุขภาพทาง
จิตใจในขณะเดียวกนั 

การเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นศาสนสถาน
ในพุทธศาสนา เพื่อด าเนินกิจกรรมหลายอย่างที่
เก่ียวข้องกับพุทธศาสนา ให้เกิดความเพลิดเพลิน 
ผ่อนคลายกายและใจ เช่น  การท าบุญ  การไป
สกัการะไหวพ้ระ ขอพรสิ่งศกัด์ิสิทธิ์ และปฏิบติัธรรม
ตามหลักพุทธศาสนา ฯลฯ เป็นการน าเอากิจกรรม
ทางพุทธศาสนาในรูปแบบต่าง ๆ มาประยุกตเ์ขา้กับ
การท่องเที่ยว โดยมีการท่องเที่ยวที่มุ่งเนน้เพื่อความ
เพลิดเพลินเป็นหลกั ชมสิ่งก่อสรา้ง ความงดงามของ
สถาปัตยกรรม และการเที่ยวชมสภาพแวดล้อมใน
พุทธศาสนสถานต่าง ๆ  มีจิตส านึกต่อการส่งเสริม
สขุภาพกายและใจในขณะเดียวกนั 

การท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา (Buddhist Meditation Tourism) 
การเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิตามแนวของพุทธศาสนา ซึ่งประกอบไปด้วยการ
ผสมผสานของกิจกรรมการท่องเที่ยวแบบบูรณาการทางธรรมชาติ วฒันธรรม และการส่งเสริมสุขภาพ
ทางจิตใจจากการฝึกสมาธิตามแนวทางของพุทธศาสนาเถรวาท โดยวิธีการฝึกสมาธิที่มีระดบัก าลงัสมาธิ
ขัน้ที่ 1 ขณิกสมาธิ หรือสมาธิชั่วขณะในอิรยิาบทแบบต่าง ๆ ไดแ้ก่ ยืน เดิน นั่ง และนอนสมาธิที่ประยุกต์
เขา้กับวิถีชีวิตไดโ้ดยง่าย เพื่อบ าบัดสขุภาพจิตใจใหเ้กิดความรูส้ึกสงบ ผ่อนคลาย พรอ้มกับการพกัผ่อน
หย่อนใจจากการท่องเที่ยว ซึ่งเป็นการน าเอาส่วนหนึ่งของการพักผ่อนหย่อนใจจากการท่องเที่ยวตาม
ธรรมชาติ วฒันธรรม และอื่น ๆ ที่เก่ียวขอ้ง มาบรูณาการใชใ้นการส่งเสริมสขุภาพและเอาก าลงัของสมาธิ
มาใชบ้ าบัดสุขภาพจิตใจแก่นักท่องเที่ยว เป็นการท่องเที่ยวมีจิตส านึกต่อการส่งเสริมสุขภาพทางจิตใจ
เป็นหลกัมากกว่าการสง่เสรมิสขุภาพทางกาย 

 ที่มา: การวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหด์ว้ยตวัผูว้ิจยั 

ดงันัน้ สามารถกลา่วสรุปไดว้่า การท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา เป็นเดินทางไปยงั
แหล่งท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิตามแนวของพุทธศาสนา ประกอบไปด้วยการผสมผสานของ
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กิจกรรมการท่องเที่ยวแบบบูรณาการทางธรรมชาติ วฒันธรรม และการส่งเสริมสขุภาพทางจิตใจ
จากการปฏิบติัสมาธิตามแนวทางของพทุธศาสนาเถรวาท โดยวิธีการฝึกสมาธิที่มีระดบัก าลงัสมาธิ
ขัน้ที่ 1 ขณิกสมาธิ หรือสมาธิชั่วขณะในอิริยาบทแบบต่าง ๆ ไดแ้ก่ ยืน เดิน นั่ง และนอนสมาธิที่
ประยุกตเ์ขา้กบัวิถีชีวิตไดโ้ดยง่าย เพื่อบ าบดัสขุภาพจิตใจใหเ้กิดความรูส้ึกสงบ ผ่อนคลาย พรอ้ม
กบัการพักผ่อนหย่อนใจจากการท่องเที่ยว เนน้การฟ้ืนฟูสุขภาพทางจิตใจเป็นหลกั เป็นส่วนหนึ่ง
ของการท่องเที่ยวเชิงสง่เสรมิสขุภาพทางดา้นจิตใจ (Mental Health Promotion Tourism)   

 
4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการท่องเที่ยว 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมการท่องเที่ยว เป็นการศึกษาเก่ียวกบัขอ้มลูที่เป็นปัจจยั
ส าคัญใหท้ราบถึงตัวก าหนดการเดินทางของนักท่องเที่ยว เนื่องจากพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว
สง่ผลโดยตรงต่อการเดินทางท่องเที่ยว ไดม้ีผูเ้ชี่ยวชาญหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรม
การท่องเที่ยว มีดงันี ้  

4.1 พฤติกรรมการท่องเทีย่ว 
จุฑาศรี คูวินิชกุล  (2565) กล่าวถึงพฤติกรรมการท่องเที่ยวว่า เป็นลักษณะการ

เปลี่ยนแปลงของนักท่องเที่ยว ซึ่งมีพฤติกรรมความเปลี่ยนแปลงไม่เหมือนกันและสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ตามความต้องการ นักท่องเที่ยวมีพฤติกรรมที่การเปลี่ยนไปจะช่วยท าให้
ผูป้ระกอบการในกลุ่มธุรกิจการท่องเที่ยวสามารถตอบโจทย์ความตอ้งการของนักท่องเที่ยวได ้
ประการแรก คือ การสังเกตุพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว แล้วมาท าการสรา้งความมั่นใจในการ
ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว ด้วยการใช้นโยบายที่ยืดหยุ่นให้กับนักท่องเที่ยวให้
สอดคลอ้งกับสิ่งต่าง ๆ และสามารถท าการเปลี่ยนแปลงเขา้กับนักท่องเที่ยวไดทุ้กเมื่อตามความ
เหมาะสม โดยท าการเปลี่ยนแปลงในส่วนของขัน้ตอนที่ยุ่งยาก เพราะเวลานักท่องเที่ยวมองหา
ความต้องการทางการท่องเที่ยว เช่น ซือ้การบริการทางท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวมีพฤติกรรมไม่
ต้องการในส่วนที่มีขั้นตอนยุ่งยาก ฉะนั้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวเป็นสิ่ง
สะทอ้นในความตอ้งการ ผูป้ระกอบการส่วนใหญ่ที่ทราบถึงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวสามารถ
น ามาช่วยให้การด าเนินงานธุรกิจทางการท่องเที่ยวปรบัเปลี่ยนให้เข้ากับความเหมาะสมต่อ
นกัท่องเที่ยวไดม้ากขึน้ 

วีระ วีระโสภณ (2565) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวว่า ข้อมูลเก่ียวกับ
พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ ไดแ้ก่ 1. ความถ่ีของนกัท่องเที่ยว
ที่มาท่องเที่ยว 2. พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวเก่ียวกับเหตุผลหลักในการเลือกมาท่องเที่ยว 3. 
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จดุประสงคใ์นการเดินทางมาท่องเที่ยว 4. การเลือกเดินทางท่องเที่ยวมากบัใคร 5. ระยะเวลาที่ใช้
ในการท่องเที่ยว 6. ช่องทางในการใช้การบริการท่องเที่ยว 7. นักท่องเที่ยวเดินทางมาจังหวัด
เชียงใหม่ไดอ้ย่างไร 8. พฤติกรรมนกัท่องเที่ยวเก่ียวกบัชอบเดินทางไปสถานที่ท่องเที่ยวประเภทใด
มากที่สุด 9. นักท่องเที่ยวรูจ้ักแหล่งท่องเที่ยวที่อยากไปเยี่ยมเยี่ยนจากช่องทางใด 10. ค่าใชข้อง
นักท่องเที่ยวที่ เดินทางมาเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่ และ11. นักท่องท่องเที่ยวจะกลับมาเที่ยว
จังหวัดเชียงใหม่อีกครัง้หรือไม่ ซึ่งเป็นข้อมูลส าคัญเก่ียวกับพฤติกรรมนักท่องเที่ยวที่เดินทาง
ท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่มีความสนใจในดา้นปัจจยัหลากหลายต่าง ๆ เช่น นกัท่องเที่ยวส่วนใหญ่
ที่มาจังหวัดเชียงใหม่ มีจุดประสงคห์ลัก คือ พักผ่อนหรือท่องเที่ยว แนวโน้มของนักท่องเที่ยวมี
ความสนใจท ากิจกรรมภายนอกโรงแรมที่ เป็นลักษณะการเดินป่าชมธรรมชาติ ผจญภัย ป่ัน
จกัรยาน เดินท่องเที่ยวคเูมือง เดินท่องเที่ยวท่ีถนนคนเดิน และเดินเที่ยวเพื่อซือ้สินคา้ 

อติคุณ เลรามัญ และคณะ (2564) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวว่า 
นกัท่องเที่ยวสว่นใหญ่มีพฤติกรรมของการแสวงหาการท่องเที่ยวที่สะทอ้นความเป็นอตัลกัษณข์อง
สถานที่ไปเยือน โดยค านึงถึงความเป็นตวัตนที่มีความโดดเด่น เช่น วฒันธรรม ประเพณี ซึ่งเป็นสิ่ง
เฉพาะที่มีความแตกต่างกบัพืน้ที่อ่ืนอนัเป็นมรดกวฒันธรรมของสงัคม และสะทอ้นลกัษณะส าคญั
ของแหล่งท่องเที่ยวนัน้ ๆ  ที่สามารถสรา้งคณุค่าและความประทบัใจใหก้บันกัท่องเที่ยวไดม้ากขึน้ 
ท าใหเ้กิดพฤติกรรมการท่องเที่ยวซ า้อีกในอนาคต 

พชัรียา แกว้ชู (2563) ไดศ้กึษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนกัท่องเที่ยวหลงั
การแพร่ระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา2019 ท าให้ทราบว่า พฤติกรรมการท่องเที่ยวเป็นการ
เปลี่ยนแปลงจากพฤติกรรมรูปแบบหนึ่งไปสู่อีกรูปแบบหนึ่งได ้โดยมีสาเหตจุากปัจจยัที่เป็นตัวแปร
ใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง ทัง้นี ้พฤติกรรมของนกัท่องเที่ยวแบบเดิมมีการเปลี่ยนแปลงไปสูพ่ฤติกรรม
การท่องเที่ยวแบบใหม่ท าใหเ้กิดการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ขึน้มา เช่น นกัท่องเที่ยวนิยมเที่ยวแบบ
ระยะใกล ้ๆ และการท่องเที่ยวในประเทศที่มีคนไม่พลุ่กพล่าน เนื่องจากผลกระทบจากการแพร่
ระบาดของเชือ้โรคและสภาวะเศรษฐกิจถดถอย ท าใหม้ีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการท่องเที่ยว
ไปจากเดิม ซึ่งสง่ผลโดยตรงต่อแหลง่ท่องเที่ยวและธุรกิจที่เก่ียวขอ้งกบัการท่องเที่ยว  

ศรญัญา สรรพมิตร และศิวฤทธิ์ สนุทรเสณี (2563) กล่าวถึงพฤติกรรมการท่องเที่ยว
ของนกัท่องเที่ยวที่ไดเ้ดินทางมาเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ว่า นกัท่องเที่ยวสว่นใหญ่มาเที่ยวในจงัหวดั
เชียงใหม่ มีความนิยมในแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจ เช่น สถานที่ท่องเที่ยวประเภทวัด แหล่ง
ธรรมชาติ และอ่ืนๆ  โดยนักท่องเที่ยวนิยมไปเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นเทศกาลประเพณี และ
วฒันธรรม หลงัจากนัน้นกัท่องเที่ยวจึงเดินเที่ยวเพื่อซือ้สินคา้พืน้เมืองต่าง ๆ ตามแหล่งท่องเที่ยว 
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เพราะว่าจังหวัดเชียงใหม่มีสินคา้ทางการท่องเที่ยว สินคา้พืน้เมือง และงานฝีมือที่หลากหลาย
เป็นอัตลักษณ์ตามแต่ละท้องถิ่นบนพื ้นฐานทางวัฒนธรรม ประเพณีที่ เป็นเอกลักษณ์ และ
ประวติัศาสตรอ์นัยาวนาน 

ชูชัย สมิทธิไกร (2562) ไดใ้ห้ความหมายของพฤติกรรมการท่องเที่ยวว่า เป็นการ
กระท าของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่ เป็นผูบ้ริโภค ซึ่งมีผลสัมพันธ์กับกระบวนการตัดสินใจซือ้ และ
รวมถึงการจัดส่วนที่เหลือของสินค้าหรือบริการต่าง ๆ ทางการท่องเที่ยว กระบวนการเหล่านี ้มี
วัตถุประสงค์เพื่อตอบสนองความต้องการส่วนตัว โดยบุคคลอ่ืนอาจมีส่วนร่วมในกระบวนการ
บรโิภคดว้ย การศึกษาพฤติกรรมผูบ้รโิภคในแง่ของนกัท่องเที่ยวมีความส าคญัเพราะจะท าใหท้ราบ
ถึงกระบวนการตดัสินใจซือ้สินคา้หรือบรกิารของผูบ้ริโภค โดยวดัจากลกัษณะของการใชส้ินคา้หรือ
บรกิาร ความถ่ีมากนอ้ยในการซือ้สินคา้หรือบริการในแต่ละครัง้   

สุจิตรา หนูมี (2562) ได้กล่าวว่า พฤติกรรมการท่องเที่ยวเป็นการแสดงออกของ
นกัท่องเที่ยวในรูปแบบการตัดสินใจซือ้สินคา้หรือการบริการทางการท่องเที่ยว โดยมีขัน้ตอนก่อน
การตัดสินใจซือ้ คือ การรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อน ามาใชป้ระกอบการตัดสินใจและ
สนองความตอ้งการของตัวเอง นอกจากนีค้วามพึงพอใจของนักท่องเที่ยวภายหลงัการใชบ้ริการ
ทางการท่องเที่ยวเป็นสิ่งส าคัญที่นกัท่องเที่ยวคาดหวัง ซึ่งท าใหผู้ใ้หบ้ริการทางการท่องเที่ยวตอ้ง
ตระหนักและสรา้งความเขา้ใจลักษณะเฉพาะของการท่องเที่ยว รวมทัง้พฤติกรรมการท่องเที่ยว
ของนักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่ม เพื่อสามารถตอบสนองตรงกับความตอ้งการของนักท่องเที่ยวไดต้รง
เปา้หมายและใหเ้กิดความพงึพอใจสงูสดุ 

โคเฮ็น และคณะ (Cohen et al., 2014) พฤติกรรมการท่องเที่ยว หมายถึง การ
กระท าหรือการแสดงออกของนักท่องเที่ยวที่เก่ียวขอ้งกับกระบวนการของการตัดสินใจซือ้สินคา้
และบรกิารทางการท่องเที่ยว โดยเริ่มจากการคน้หาขอ้มลูจากสื่อต่าง ๆ เช่น ค าบอกเลา่จากเพื่อน 
คนใกลช้ิด และค าแนะน าฯลฯ เพื่อใชใ้นการประกอบการตัดสินใจจนก่อใหเ้กิดการซือ้ในตลอด
ระยะเวลาในการเดินทางท่องเที่ยวและท ากิจกรรมตามความสนใจ หลงัจากนัน้เป็นกระบวนของ
การประเมินผลความพึงพอใจ จนถึงขัน้การด าเนินการจากแหล่งท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวเดินทาง
ไปเยือนโดยคาดหวังสิ่งเหล่านั้นจะสามารถตอบสนองความต้องการของตนได้ เช่น การได้รบั
ประสบการณท์ี่คุม้ค่าจากกิจกรรมที่ท าในเดินทาง การใหบ้รกิารของสถานที่ท่องเที่ยว เป็นตน้ 

 ดงันัน้ สามารถสรุปเก่ียวกบัพฤติกรรมการท่องเที่ยวไดว้่า พฤติกรรมการท่องเที่ยว
เป็นข้อมูลที่ส  าคัญให้ทราบถึงตัวก าหนดการเดินทางของนักท่องเที่ยวและสิ่งที่ก าหนดการ
แสดงออกในรูปแบบของการตัดสินใจซือ้สินคา้และบริการทางการท่องเที่ยว เพื่อตอบสนองความ
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ตอ้งการของตวัเอง โดยก่อนท าการตดัสินใจซือ้สินคา้หรือบริการทางการท่องเที่ยว นกัท่องเที่ยวได้
มีการรับรู ้การตีความเข้าใจ การรวบรวมเหตุผลข้อมูลต่างด้าน ๆ เพื่อประกอบการตัดสินใจ 
นอกจากนี ้พฤติกรรมการท่องเที่ยวสามารถเปลี่ยนแปลงไดต้ามความพงึพอใจของนกัท่องเที่ยว 

4.2 การรับรู้ของนักท่องเทีย่ว 
ณหทัย มุขดีสุทธวัฒน์ (2564) อธิบายว่า การรับ รู ้ของนักท่องเที่ ยวเป็นการ

ตีความหมายในสิ่งที่นักท่องเที่ยวแต่ละคนไดร้บัรูม้าไม่เหมือนกัน ซึ่งเป็นกระบวนการใชป้ระสาท
สมัผัสตีความใหเ้กิดความรบัรูแ้ละเขา้ใจความหมายนั้น โดยมีปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรบัรูข้อง
นักท่องเที่ยวที่ส  าคัญขึน้อยู่กับ แรงจูงใจ ความสนใจ ทัศนคติ ความคาดหวัง ประสบการณ์ และ
สถานการณต่์าง ๆ การรบัรูด้า้นสิ่งดึงดดูทางการท่องเที่ยวไดแ้ก่ การรบัรูส้ิ่งดึงดดูการท่องเที่ยวใน
เรื่องธรรมชาติ ประวติัศาสตร ์และวฒันธรรม 

กวินธิดา ลอยมา (2563) ไดก้ล่าวว่า การรบัรู ้เป็นกระบวนการที่เกิดขึน้มาจากการ
ได้รบัสิ่งเรา้ต่าง ๆ จากภายนอกโดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ประการของแต่ละบุคคลที่มีการ
สง่ผ่านเสน้ประสาทสมัผสัต่าง ๆ ใหเ้ขา้มาสูภ่ายใน มีการใชส้มองกบัประสบการณท์ี่มีอยู่ตามส่วน
บุคคลในการวิเคราะหเ์พื่อใหเ้กิดกระบวนการทางความคิดและการพิจารณา ซึ่งสิ่งที่บุคคลไดร้ับรู ้
มาแลว้นัน้จะเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมตามการรบัรูแ้ละส่งผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกมามี
ความแตกต่างกนั เนื่องจากแต่ละบุคคลมีการรบัรูม้าแตกต่างกนัและมีการเลือกการรบัรูเ้ฉพาะใน
สว่นที่ตนเองไดส้นใจเท่านัน้ 

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ส านกังานเชียงใหม่ (2562) ไดอ้ธิบายถึง การรบัรูว้่า 
เป็นการเขา้ใจความหมายของนักท่องเที่ยวที่ไดร้บัการกระตุ้นใหม้ีความรบัรู ้โดยการสรา้งการ
กระตุน้แก่นักท่องเที่ยวใหเ้กิดการรบัรูแ้ละการใชก้ารตอกย า้ในภาพลกัษณ์ทางการท่องเที่ยวให้
นกัท่องเที่ยวเกิดกระบวนการของการเขา้ถึง การรบัรู ้และสดุทา้ยไดผ้ลลพัธอ์อกมาเป็นความเขา้ใจ 
ซึ่งเป็นตวัผลกัดนัใหน้กัท่องเที่ยวตดัสินใจออกเดินทางท่องเที่ยว  

พิชญลักษณ์ พิชญกุล และอดิศักดิ์ ธีรานุพัฒนา (2561) กล่าวถึงการรับรู ้ของ
นกัท่องเที่ยวเก่ียวกบัจงัหวดัเชียงใหม่ว่า เป็นการเขา้ใจหรือรบัรูเ้ก่ียวกบัจงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีการ
รบัรูใ้นขัน้พืน้ฐานเก่ียวกับจังหวัดเชียงใหม่ทั้งหมดจ านวน 5 ดา้น ซึ่งมีองคป์ระกอบดว้ย 1. การ
รบัรูใ้นดา้นความปลอดภัย 2. การรกัษาพยาบาล 3. การบริการของภาครฐั 4. ภาษาและขอ้มูลที่
สื่อสาร และ5. บทบาทหรือคณุค่าที่มีต่อสงัคม ซึ่งนกัท่องเที่ยวที่มาเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่จะตอ้งมี
การรบัรูท้ั้ง 5 ด้านในขั้นตอนก่อนที่จะออกเดินทางมาเที่ยวหรืออาศัยในเชียงใหม่ เนื่องจากมี
ความส าคญัและความเหมาะสมต่อนกัท่องเที่ยวที่เดินทางมาในจงัหวดัเชียงใหม่แบบระยะยาว 
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เฉิน (Chen, 2017) ได้อธิบายการรับรูข้องนักท่องเที่ยวที่ เดินมาเที่ยวในจังหวัด
เชียงใหม่ว่า การรบัรูเ้ป็นกระบวนการของการตีความหมายตามความเขา้ใจ และความรูส้ึกนึกคิด
ของตนเองจากการได้รับความหมาย ซึ่ งความหมายที่ ตีความได้จะแตกต่างกันไปตาม
ประสบการณ ์ความเขา้ใจ ความรูส้ึก และทศันคติของแต่ละบคุคล เช่น คณุสมบติัของผูร้บัรู ้ความ
สนใจและประสบการณ ์รวมทัง้สิ่งที่อยู่ภายนอกตวับุคคลอนัไดแ้ก่ สงัคม ขนมธรรมเนียมประเพณี
ต่าง ๆ โดยเฉพาะอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ นักท่องเที่ยวมีการรบัรูว้ิถีชีวิตทอ้งถิ่น วัฒนธรรม 
และความน่าสนใจของการท่องเที่ยว ซึ่งการรบัรูข้องนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวในจังหวัด
เชียงใหม่ ไดแ้ก่ 1. การสื่อความหมาย 2. รูปแบบอัตลักษณ์การท่องเที่ยว 3. ความหลากหลาย
กิจกรรม 4. ความน่าสนใจ 5. การมีคณุค่า  

เบญจภรณ ์สงวนชีพ (2560) กล่าวว่า การรบัรู ้หมายถึง การรูส้ึกหรือการสมัผัสที่ได้
ตีความแลว้ท าใหเ้กิดความหมาย การรบัรูเ้ป็นผลมาจากการใชอ้วัยวะรบัสมัผัสใน 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
ตา หู จมกู ลิน้ และผิวหนงั ซึ่งการรบัรูจ้ะเกิดขึน้มากนอ้ยเพียงใดขึน้อยู่กบัสิ่งที่มีอิทธิพลหรือปัจจยั
ในการรบัรู ้ไดแ้ก่ ลกัษณะของผูร้บัรูแ้ละลกัษณะของสิ่งเรา้ โดยตอ้งมีการรบัรูเ้กิดขึน้ก่อนเพราะ
การรบัรูเ้ป็นหนทางที่น าไปสู่การแปลความหมายที่เขา้ใจกัน การรบัรูข้องนักท่องเที่ยวท าใหเ้กิด
การเดินทางของนกัท่องเที่ยวไปยงัแหลง่ท่องเที่ยวนัน้ 

ราเจซ (Rajesh, 2013) ไดอ้ธิบายว่า พืน้ฐานการรบัรูข้องนักท่องเที่ยวเป็นการรบัรูท้ี่
นักท่องเที่ยวได้รบัปัจจัยที่มีอิทธิพลจากสิ่งต่าง ๆ เช่น สถานที่ท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรม แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ และอ่ืน ๆ ที่ เก่ียวกับการท่องเที่ยว ทั้งนี ้การสรา้ง
ภาพลกัษณข์องจุดหมายปลายทางแหล่งท่องเที่ยวมีความเชื่อมโยงกับปัจจัยภายนอกและปัจจัย
ภายในทางการท่องเที่ยวที่ส  าคัญ เช่น โครงสรา้งพื ้นฐานและสิ่งอ านวยความสะดวก เพื่อให้
นกัท่องเที่ยวไดร้บัรูถ้ึงจดุหมายปลายทางแหลง่ท่องเที่ยว 

ดงันัน้ สามารถกล่าวไดว้่า การรบัรูข้องนกัท่องเที่ยวเป็นกระบวนการของการตีความ
เขา้ใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อจุดหมายปลายทางในขั้นตอนก่อนการเดินทางหรือระหว่างการ
เดินทาง การรบัรูข้องนกัท่องเที่ยวเป็นการตีความการสื่อสารการสรา้งความเขา้ใจกนัระหว่างแหล่ง
ท่องเที่ยวที่เป็นผูส้ื่อความหมายและนกัท่องเที่ยวที่เป็นผูร้บัสารโดยใชก้ารตีความหมายเพื่อใหเ้กิด
ความเขา้ใจในสิ่งต่าง ๆ การรบัรูข้องนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิจังหวัดเชียงใหม่ 
ไดแ้ก่ การสื่อความหมาย รูปแบบอัตลกัษณว์ฒันธรรม ความหลากหลายกิจกรรม ความน่าสนใจ
และการมีคณุค่า 
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5. บริบทพืน้ทีศ่ึกษา 
 

จงัหวดัเชียงใหม่เป็นเมืองมีขนาดใหญ่อนัดบั 1 ของภาคเหนือ เป็นอนัดบั 2 ของประเทศ
ไทย และยังเป็นเมืองท่องเที่ยวส าคัญระดับโลก ซึ่งมีภูมิปัญญา ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และ
ประวัติศาสตรท์ี่มีเอกลักษณ์ สถานที่ท่องเที่ยวของจังหวัดเชียงใหม่มีความหลากหลายทั้งทาง
ธรรมชาติ วฒันธรรม และทางดา้นสขุภาพ รวมทัง้แหลง่ท่องเที่ยวดา้นศาสนสถานในพทุธศาสนามี
ความโดดเด่นที่นกัท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติใหค้วามสนใจมาก ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวโนม้ของ
การฟ้ืนฟูสุขภาพทางจิตใจหลงัจากสถานการณ์การแพร่เชือ้ไวรสัโคโรนา2019 ไดร้บัความนิยม
เพิ่มขึน้ ในปัจจุบันจังหวัดเชียงใหม่มีสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาเพื่อการฟ้ืนฟู
สขุภาพทางจิตใจหลายแห่งและเป็นที่นิยมในพืน้ที่อ  าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ (ส านกังานจงัหวดั
เชียงใหม่, 2566; องคก์ารสื่อสารมวลชนแห่งประเทศไทย, 2564)  

5.1 พุทธศาสนาในจังหวัดเชียงใหม่ 

เชียงใหม่เป็นศูนยก์ลางทางการเมืองและเศรษฐกิจในพืน้ที่บริเวณลุ่มน า้กก โขง อิง 
และปิง ภายใตก้ารปกครองของพญามังรายมหาราช ปฐมกษัตริยร์าชวงศม์ังรายในปีพ.ศ. 1839 
อ านาจทางการเมืองจากการเป็นรฐัรวมศนูยพ์ุ่งขึน้สงูสดุในสมยัพระเจา้ติโลกราช ครองราชยเ์มื่อปี
พ.ศ. 1984-2030 ในขณะเดียวกันเชียงใหม่ไดร้บัอิทธิพลพุทธศาสนาแบบลังกาวงศจ์ากสุโขทัย 
โดยการเดินทางเขา้มาของพระสุมนเถระจนสรา้งศูนยก์ลางไวท้ี่เวียงสวนดอกทางตะวันตกของ
เมืองเชียงใหม่ นอกเหนือจากพทุธศาสนาแบบดัง้เดิมในเชียงใหม่ที่สืบทอดมาตัง้แต่สมยัเชียงแสน
และหรภิุญชยั (ภิญญพนัธุ ์พจนะลาวณัย,์ 2566) เชียงใหม่จึงเป็นดินแดนที่พระพทุธศาสนาไดม้า
ตั้งมั่น มีความเจริญรุ่งเรือง และที่ส  าคัญเป็นสถานที่ส  าหรับท าสังคายนา (ส านักงานจังหวัด
เชียงใหม่ , 2566) เมื่ อปีพ.ศ. 2020 ในรัชสมัยของพระเจ้าติโลกราช เกิดการท าสังคายนา
พระไตรปิฎกที่วดัมหาโพธารามหรือวดัเจ็ดยอด การสงัคายนาครัง้ดงักล่าวท าใหม้ี วรรณกรรมทาง
พุทธศาสนาที่เก่ียวกับพระไตรปิฎกเฟ่ืองฟูขึน้มาก มีการแต่งคัมภีรข์ยายความและการอธิบาย
ธรรมต่าง ๆ ในไตรปิฎก การท าสังคายนาและการมีวรรณกรรมอิงไตรปิฎกจึงหมายถึงการ
ยอ้นกลบัไปหาความบริสุทธิ์ของพุทธศาสนาอย่างแทจ้ริง ซึ่งส่งผลท าใหเ้ชียงใหม่เป็นศูนยก์ลาง
พทุธศาสนาเถรวาทและเป็นดินแดนที่มีวรรณกรรมพุทธศาสนาเบ่งบานเป็นอย่างยิ่ง (สรสัวดี อ๋อง
สกุล, 2561) ดว้ยเหตุนี ้จึงเป็นสาเหตุใหพุ้ทธศาสนาในเชียงใหม่มีการศึกษาภาษาบาลี การแต่ง
ต าราภาษาบาลี การรจนาคมัภีรภ์าษามคธ การผลิตใบลานเพื่อใชท้างพทุธศาสนาตัง้แต่อดีต และ
มีการคดัลอกต่อเนื่องกนัมากลายเป็นมรดกทางวฒันธรรมส าคญั ที่ยงัคงหลงเหลือในวดัภาคเหนือ
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ปัจจุบนัมากกว่าภมูิภาคต่าง ๆ ในประเทศไทย ( ภิญญพนัธุ ์พจนะลาวณัย,์ 2566; ดิเรก อินจนัทร,์ 
2563) วรรณกรรมและคัมภีรท์างพุทธศาสนาที่ส  าคัญจากการรจนาขึน้มาอย่างสมบูรณ์ โดย
มีสงัฆปราชญ์และบัณฑิตผูเ้ชี่ยวชาญทางพุทธศาสนาในจังหวัดเชียงใหม่ ตั้งแต่อดีตที่ไดร้จนา
คัมภีรท์างพระพุทธศาสนา วรรณกรรม ต ารา ประวัติศาสตร ์วิธีการฝึกสมาธิ และเรื่องอ่ืน ๆ ที่
แสดงถึงอตัลกัษณว์ฒันธรรมทางพทุธศาสนาไวด้ว้ยกนั ดงันี ้

1. พระญาณกิตติ รจนา โยชนาวินยัโยชนาอภิธรรม และอ่ืน ๆ รวมจ านวน ประมาณ 
10 คมัภีร ์

2. พระรตันปัญญา รจนา วชิรสารตัถสงัคหะและชินกาลมาลี 
3. พระโพธิรงัษี รจนา จามเทวีวงศ ์
4. พระนนัทาจารย ์รจนา สารตัถะสงัคหะ 
5. พระสวุรรณรงัสี รจนา ปฐมสมโพธิสงัเขป 
6. พระสวุรรณปทีปเถระ รจนา อเผคคสุารตัถทีปนี 
7. พระสิริมังคลาจารย์ รจนา มังคลัตถทีปนี เวสสันตรทีปนี จักกวาฬทีปนี และ

สงัขยาปกาสกฎีกา (พิสิฏฐ์ โคตรสโุพธิ, 2560) ในส่วนนี ้ยงัมีวรรณกรรมและคัมภีรท์ี่เก่ียวขอ้งกับ
เรื่องของการฝึกสมถกัมมัฏฐาน วิปัสสนากัมมัฏฐาน และการฝึกสมาธิโดยตรง ได้แก่ มูล
กมัมฏัฐาน วิสทุธิมคัคกมัมฏัฐาน มลูกมัมฏัฐานะวิรติ กมัมฏัฐาน 3 เหงา้ กมัมฏัฐานมหาป่า นิไสย
กมัมฏัฐาน จตรุกมัมฏัฐาน พทุธกมัมฏัฐาน สมถะวิปัสสนากมัมฏัฐาน ภาวนาธาตทุัง้ 4 กมัมฏัฐาน 
40 ทัศ อนุสสติกัมมัฏฐานฯลฯ อันบ่งชีถ้ึงความหลากหลายในการฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนาใน
จังหวัดเชียงใหม่ ส่งผลให้เกิดอิทธิพลในการศึกษาภาษาบาลีและการฝึกสมาธิตามแนวพุทธ
ศาสนาสืบต่อมาจนถึงปัจจบุนั (ศิรศิกัดิ ์อภิศกัดิม์นตรี และคณะ, 2560)  

พทุธศาสนายุคปัจจุบนัในจงัหวดัเชียงใหม่ มีความเป็นอตัลกัษณว์ฒันธรรมทางดา้น
พทุธศาสนาที่โดดเด่นจากการผสมผสานของอิทธิพลวฒันธรรมพุทธศาสนาแบบดัง้เดิมจากเชียง
แสน หริภุญไชย การรบัเอาพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ลทัธิลังกาวงศ ์รามัญนิกาย จากเมือง
พันธุมวดีเมาะตะมะ และพุทธศาสนาสีหลนิกายจากลงักา พุทธศาสนาเถรวาทจากพม่า รวมทั้ง
พุทธศาสนาเถรวาทจากประเทศไทย จากสาเหตุดังกล่าวเป็นปัจจัยส าคัญ ท าใหพุ้ทธศาสนาใน
จังหวัดเชียงใหม่มีอัตลักษณ์วัฒนธรรมที่แตกต่างจากภูมิภาคอ่ืน ๆ เช่น มีรูปป้ันสิงหน์ั่งเฝ้าตรง
ประตวูดั จากการไดร้บัอิทธิพลทางดา้นวฒันธรรมของพม่า การนับถือพระอปุคตุ การตักบาตรใน
เวลากลางคืนของวันเพ็ญที่ตรงกับวันพุธที่เรียกว่าเป็งปุ๊ ด ในการบวชสามเณรมีพิธีแห่ลูกแก้ว 
แต่งตัวเหมือนเจา้ชายขี่มา้ถือคตินิยมตรงตามพุทธประวัติ การเอาทองจังโกหุม้พระธาตุหรือพระ
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เจดีย ์การสรา้งวดัในชมุชนนิยมสรา้งวิหารกบัสถปูเจดียศิ์ลปะลา้นนา การฝึกสมาธิแบบดัง้เดิมที่ใช้
ลูกประค า การปฏิบติัศาสนกิจเป็นแบบคตินิยมที่สืบกันมานาน และมีส านักปฏิบติัธรรม การฝึก
สมาธิในสายสมถะและวิปัสสนาหลายแห่ง เช่น ส านกัวดัเมืองมาง ส านกัวดัร  ่าเปิงตโปทราม ส านกั
วดัพระธาตศุรีจอมทอง วดัดอยแม่ป๋ัง วดัถ า้ผาปลอ่ง วดัอรญัวิเวก ส านกันิโรธาราม ส านกัตาณงัเล
นงั เป็นตน้ นอกเหนือจากนี ้ยังมีอิทธิพลทางดา้นการศึกษาในยุคสมัยใหม่ไดเ้ขา้มามีบทบาทต่อ
การศึกษาพุทธศาสนาในปัจจุบนั ในปีพ.ศ. 2527 มหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา คือ มหาวิทยาลยั 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยัไดท้ าการขยายสาขามาเปิดวิทยาเขตเชียงใหม่ที่วดัสวนดอก ต่อมา 
มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั ไดท้ าการขยายสาขามาเปิดวิทยาเขตลา้นนาที่วดัเจดียห์ลวง 
โดยใหก้ารศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนาและวิชาการสมยัใหม่ ตัง้แต่ระดับปริญญาตรีจนถึง
ระดับปริญญาเอก จะเห็นได้ว่าพุทธศาสนาในจังหวัดเชียงใหม่ยุคปัจจุบัน จ าแนกได้ตาม
องคป์ระกอบที่ส  าคญั ดงันี ้

1. ศาสนธรรม คือ มีหลกัค าสั่งสอนทางพระพทุธศาสนาที่จารกึไวใ้นพระไตรปิฎกเป็น
หลกัปฏิบติั และมีการคดัลอกธัมมห์รือพระธรรม สืบทอดกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น มีการเก็บรกัษาไวท้ี่หอ
ธรรมหรือหอไตรในวัดต่าง ๆ ตั้งแต่อดีต ไดแ้ก่ คัมภีร ์ใบลาน พับสา เป็นขอ้มูลใหศ้ึกษาทั้งทาง
พุทธศาสนาและองคค์วามรูท้างดา้นภูมิปัญญาอีกมาก ซึ่งเป็นการผสมผสานไดอ้ย่างเหมาะสม
และไม่ขดักบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

2. ศาสนบุคคล คือ มีการสืบทอดพระพุทธศาสนา มีศาสนทายาท ทั้งฝ่ายบรรพชิต
และคฤหัสถ์ที่ช่วยกันอนุรกัษ์ อุปถัมภ ์และท าการบ ารุงอย่างเขม้แข็ง ท าใหม้ีความผูกพันและมี
ความสมัพนัธใ์นการ ช่วยเหลือกิจกรรมสว่นรวมอย่างต่อเนื่อง 

3. ศาสนวตัถุ คือ มีวดัเป็นจ านวนมากเมื่อเปรียบเทียบกบัเมืองใหญ่ในภูมิภาคอ่ืน ๆ 
ทุกวัดมีพระธาตุเจดีย์ และมีพระพุทธรูป เป็นวัตถุส  าคัญเพื่อสักการะที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 
นับตั้งแต่ระดับชุมชนขึน้ไปถึงระระดับประเทศ มีสถาปัตยกรรม ประติมากรรม และจิตรกรรม
ลา้นนาที่สวยงาม โดดเด่น ทรงคุณค่า และเป็นถือว่าเป็นตน้แบบทางศิลปกรรมชั้นครูหลายชิน้
เป็นอัตลกัษณ ์เช่น เครื่องสกัการะพระพุทธรูปและสตัตภณัฑ ์ไวต้รงหนา้พระพุทธรูป ไม่นิยมโต๊ะ
หมู่บชูา 

4. ศาสนพิธี คือ มีพิธีกรรมทางพุทธศาสนาของชาวล้านนา มีความโดดเด่น เป็น
เอกลกัษณท์ี่สืบทอดจากอดีตมาจนถึงปัจจุบนั และในปัจจุบนัยงัมีการปฏิบติัอยู่ เช่น มีการกล่าว
โยงขั้นตั้งบูชาคุณพระรตันตรยัก่อนการสวดมนต์ในงานมงคลและอวมงคล มีการประเคนขัน
ดอกไมก้่อนการอาราธนาปัญจศีล พิธีกรรมขึน้ทา้วทัง้ 4 ก่อนการท าบุญหรือพิธีส  าคญั พิธีกล่าวสู
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มาครัวทาน พิธีกล่าวโอกาสเวนทาน กล่าวสวดแผ่เมตตาแบบพื ้นเมือง นอกจากถวายเครื่อง
ไทยทานพระสงฆแ์ลว้ ยงัมีธรรมเนียมการถวายกณัฑป์ู่ จ๋ารย ์(มคัคนายก) รวมทัง้พิธีกรรมอ่ืน ๆ ที่
เก่ียวขอ้งกับพุทธศาสนาในจังหวัดเชียงใหม่ยุคปัจจุบัน (พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ, 2560; วิโรจน์ อิน
ทนนท,์ 2559)  

ในปัจจุบัน พุทธศาสนาในจังหวัดเชียงใหม่ยังมีการรกัษาอัตลักษณ์ที่โดดเด่นต่าง
จากภูมิภาคอ่ืนและมีอตัลกัษณท์ี่ผสมผสานเขา้กบัประเพณีและวฒันธรรมท าใหจ้งัหวดัเชียงใหม่
ถือเป็นเมืองหลวงทางดา้นวฒันธรรมตามทศันคติของนกัท่องเที่ยว เนื่องจากมีแหลง่ท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรมทางพุทธศาสนา ประกอบไปดว้ยเทศกาลทางพุทธศาสนา วัดในพุทธศาสนาศิลปะ
ลา้นนา และหัตถกรรมที่บ่งบอกถึงวฒันธรรม สะทอ้นถึงภาพลกัษณข์องทอ้งถิ่น เชื่อมโยงเขา้กับ
การท่องเที่ยวที่เป็นปัจจัยในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของจังหวัดเชียงใหม่ไดห้ลากหลายรูปแบบ 
ไดแ้ก่ การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนา การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ การท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนา การ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และอ่ืน ๆ มากานา (Makana, 2020) จากอิทธิพลของพุทธศาสนาที่ได้
แพรข่ยายสู่ศิลปวฒันธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของผูค้นในจงัหวดัเชียงใหม่ รวมทัง้จงัหวดัอ่ืน ๆ 
ในภาคเหนือของประเทศไทย ท าให้เกิดงานศิลปกรรม ประเพณี และวัฒนธรรมอันมีความ
เชื่อมโยงกับพุทธศาสนาที่มีความงามและมีเสน่หอ์ย่างลึกซึง้ (ส านักส่งเสริมศิลปวฒันธรรมและ
ลา้นนาสรา้งสรรค,์ 2562) 

5.2 การฝึกสมาธิในจังหวัดเชียงใหม่   
เชียงใหม่เป็นจังหวัดที่อยู่ในภาคเหนือของประเทศไทยและเป็นเมืองท่องเที่ยวที่

ส  าคัญในระดับประเทศและระดับโลก มีสถานที่ท่องเที่ยวในรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวที่
หลากหลายที่สามารถสะทอ้นถึงความเป็นอตัลกัษณเ์ชิงวฒันธรรม และรองรบัความตอ้งการของ
นักท่องเที่ยวไดอ้ย่างเพียงพอ ในความหลากหลายนั้น มีรูปแบบการท่องเที่ยวที่โดดเด่น คือการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ (Natural Tourism) และการ
ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม (Cultural and Traditional Tourism) บนพืน้ฐานทางวฒันธรรม ประเพณี
ที่เป็นเอกลกัษณ์ และประวติัศาสตรอ์ันยาวนาน (กลุ่มงานยุทธศาสตรแ์ละขอ้มูลเพื่อการพัฒนา
จงัหวดัเชียงใหม่, 2560) โดยเฉพาะการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพทางจิตใจจากการฝึกสมาธิ ในปัจจบุนั 
พบว่ามีสถานที่มีศกัยภาพที่จะส่งเสริมการท่องเที่ยวเพื่อการท าสมาธิหรือการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
(Meditation Tourism) ในจงัหวดัเชียงใหม่ ตามตาราง 10 แสดงขอ้มลูสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
และการฝึกสมาธิในจงัหวดัเชียงใหม่ปีพ.ศ. 2565 มีดงันี ้
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ตาราง 10 ขอ้มลูสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิในจงัหวดัเชียงใหม่ปีพ.ศ. 2565 
 
รูปแบบการฝึกสมาธิ สถานที่ ต าบล อ าเภอ 
สติปัฏฐาน 4 วดัพระธาตดุอยสเุทพ สเุทพ เมือง 

 วดัผาลาด สเุทพ เมือง 
 วดัสวนดอก สเุทพ เมือง 
 วดัร  ่าเปิง สเุทพ เมือง 
 วดัโลกโมฬี ศรีภมูิ เมือง 
 วดัอโุมงคเ์ถรจนัทร ์ ศรีภมูิ เมือง 
 วดัลอยเคราะห ์ ชา้งคลาน เมือง 
 วดัยางกวง หายยา เมือง 
 มลูนิธิศนูยว์ิปัสสนาเชียงใหม่ สนักลาง สนัป่าตอง 
 วดัน า้บ่อหลวง น า้บ่อหลวง สนัป่าตอง 
 วดัพระธาตดุอยสะเก็ด เชิงดอย ดอยสะเก็ด 
 วดัหลวงขนุวิน แม่วิน แม่วาง 
 ศนูยป์ฏิบติัธรรมตาณงัเลณงั ส าราญราษฎร ์ ดอยสะเก็ด 
 วดัพระธาตศุรีจอมทอง บา้นหลวง จอมทอง 
 วดัท่าตอน ท่าตอน แม่อาย 
 วดัสนัปเูลยสะหลีเวียงแกว้ สนัปเูลย ดอยสะเก็ด 
 วดัพระนอนขอนม่วง ดอนแกว้ แม่รมิ 
 ศนูยว์ิปัสสนานานาชาติปฏิบติั

บชูาพระพทุธบาทสี่รอย 
สะลวง 
 

แม่รมิ 

 สถานปฏิบติัธรรมธรรมศิลป์ สะเมิงใต ้ สะเมิง 
 ศนูยป์ฏิบติัธรรมนานาชาติศรี บา้นปง หางดง 

 เมืองปง   
วิปัสสนากมัมฏัฐาน วดัถ า้ดอยโตน แม่วิน แม่วาง 
วิปัสสนาส านกัโกเอ็นกา้ บา้นอาจารยค์ามิน สเุทพ เมือง 
กมัมฏัฐานลา้นนา 
นบัลกูประค า 

วดัขนุคงหลวง ขนุคง หางดง  
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ตาราง 10 ขอ้มลูสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิในจงัหวดัเชียงใหม่ปีพ.ศ. 2565 (ต่อ) 

 

ที่มา : กรมการศาสนา, (2565) และส านกังานพทุธศาสนาจงัหวดัเชียงใหม่ (2565) 

 

รูปแบบการฝึกสมาธิ สถานที่ ต าบล อ าเภอ 
พทุธานสุติกมัมฏัฐาน วดัเจดียห์ลวง พระสิงห ์ เมือง 
 วดัศรีเกิด พระสิงห ์ เมือง 
 วดัสนัติธรรม ชา้งเผือก เมือง 
 วดัถ า้ผาปล่อง เชียงดาว เชียงดาว 
 วดัอรญัวิเวก (บา้นปง) อินทขิล แม่แตง 
 วดัดอยแม่ป๋ัง แม่ป๋ัง พรา้ว 
 วดัดอยอกิญจโน สบเปิง แม่แตง 

 วดัโรงธรรมสามคัคี สนัก าแพง สนัก าแพง 
 บา้นศรีศกุรี แม่เหียะ เมือง 
 ศนูยป์ฏิบติัธรรม มช. สเุทพ เมือง 
 วดับา้นขนุ บ่อหลวง ฮอด 

ธรรมกาย ธุดงคสถานลา้นนา หนองหาร สนัทราย 
 ธรรมสถานนานาชาติป่าแป๋ ป่าแป๋ แม่แตง 
ปรมตัถภาวนา ส านกัปรมตัถภาวนาดอยภโูอบ สะลวง แม่รมิ 
มโนมยิทธิ วดัโขงขาว บา้นแหวน หางดง 
 วดัแม่สะลาบ ชมพ ู สารภี 
อานาปานสติ วดัอโุมงค ์สวนพทุธธรรม สเุทพ เมือง 
อานาปานสติ และ อารามภิกษุณีนิโรธาราม ดอยแกว้ จอมทอง 
กายคตาสติ อารามภิกษุณีสทุธจิตต ์ ลวงเหนือ ดอยสะเก็ด 
อปัมญัญา4 หรือ 
ภาวนาแผ่เมตตา 

วดัถ า้เมืองนะ เมืองนะ เชียงดาว 
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จากตาราง 10 ข้อมูลแสดงสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิและการฝึกสมาธิในจังหวัด
เชียงใหม่ปีพ.ศ. 2565 พบว่า พืน้ที่มีสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิมากที่สุดในจังหวัดเชียงใหม่ คือ 
อ าเภอเมือง อ าเภอแม่รมิ อ าเภอดอยสะเก็ด และอ าเภอแม่แตง ตามล าดบั โดยพบรูปแบบการฝึก
สมาธิที่มีความแตกต่างกัน ไดแ้ก่ การฝึกสมาธิแบบสติปัฏฐาน 4 ภาวนาพุทโธ วิปัสสนาแนวโก
เอ็นกา้ วิปัสสนากรรมฐาน ปรมตัถภาวนา อานาปานสติ กายคตาสติ และแบบปรมตัถภาวนา ฯลฯ 
ในจ านวนรูปแบบการฝึกสมาธิทั้งหมดจากตาราง 9 พบว่า รูปแบบการการฝึกสมาธิที่นิยมใน
ปัจจุบันมากที่สุด คือ การฝึกสมาธิแบบสติปัฏฐาน 4 มีจ านวนมากที่สุด รองลงมา คือ การฝึก
สมาธิแบบภาวนาพุทโธ และการฝึกสมาธิรูปแบบอ่ืน ๆ ตามล าดับ เมื่อพิจารณาจากตาราง 10 
ขอ้มูลแสดงสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิและการฝึกสมาธิในจงัหวัดเชียงใหม่ปีพ.ศ. 2565 สามารถ
สรุปเป็นแผนภาพประกอบ 2 ไดด้งัรายละเอียดต่อไปนี ้

 
 

 

ภาพประกอบ 2 ขอ้มลูแสดงรูปแบบการฝึกสมาธิในจงัหวดัเชียงใหม่ปีพ.ศ. 2565   

ที่มา : กรมการศาสนา (2565) และส านกังานพทุธศาสนาจงัหวดัเชียงใหม่ (2565) 
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จากภาพประกอบ 2 ขอ้มูลแสดงรูปแบบการฝึกสมาธิในจังหวัดเชียงใหม่ปีพ.ศ. 2565 
พบว่า รูปแบบของการฝึกสมาธิมากที่สุดในจังหวัดเชียงใหม่ คือ การฝึกสมาธิแบบสติปัฏฐาน 4 
และสติปัฏฐาน 4 ยงัเป็นรูปแบบการฝึกสมาธิที่นิยมมากที่สดุในอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ตาม
ตาราง 11 ขอ้มูลแสดงรูปแบบการฝึกสมาธิและสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิในอ าเภอเมือง จงัหวัด
เชียงใหม่ ปีพ.ศ. 2565 มีดงันี ้

 
ตาราง 11 ขอ้มลูแสดงรูปแบบการฝึกสมาธิและสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิในอ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่ ปีพ.ศ. 2565 
 

รูปแบบการฝึกสมาธิ สถานที่ ต าบล อ าเภอ 

สติปัฏฐาน 4 วดัร  ่าเปิง แม่เหียะ เมือง 
 วดัพระธาตดุอยสเุทพ สเุทพ เมือง 
 วดัผาลาด สเุทพ เมือง 
 วดัสวนดอก สเุทพ เมือง 
 วดัยางกวง หายยา เมือง 
 วดัโลกโมฬี ศรีภมูิ เมือง 
 วดัลอยเคราะห ์ ชา้งคลาน เมือง 
 วดัอโุมงคเ์ถรจนัทร ์ ศรีภมูิ เมือง 
พทุธานสุติ วดัเจดียห์ลวง พระสิงห ์ เมือง 
 บา้นศรีศกุรี แม่เหียะ เมือง 
 วดัศรีเกิด พระสิงห ์ เมือง 
 วดัสนัติธรรม ชา้งเผือก เมือง 
อานาปานสติ วดัอโุมงค ์(สวนพทุธธรรม) สเุทพ เมือง 
วิปัสสนาส านกัโกเอ็นกา้ บา้นอาจารยค์ามิน สเุทพ เมือง 

 ที่มา : กรมการศาสนา (2565) และส านกังานพทุธศาสนาจงัหวดัเชียงใหม่ (2565) 
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จากตาราง 11 ขอ้มลูแสดงรูปแบบการฝึกสมาธิและสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิในอ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ปีพ.ศ. 2565 พบว่า รูปแบบการฝึกสมาธิที่นิยมมากที่สุดในอ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่ คือ การฝึกสมาธิแบบสติปัฏฐาน 4 การฝึกสมาธิแบบพุทธานุสติกมัมัฏฐาน และ
การฝึกสมาธิแบบอ่ืน ๆ ตามล าดับ ในปัจจุบัน การฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนาเถรวาทในจังหวัด
เชียงใหม่มีรูปแบบการฝึกสมาธิที่ส  าคญัมีรายละเอียดดงันี ้

การฝึกสมาธิแบบสติปัฏฐาน 4  
การฝึกสมาธิแบบสติปัฏฐาน 4 เป็นการฝึกสมาธิแบบการตัง้สติก าหนดพิจารณาสิ่ง

ทัง้หลายใหรู้เ้ห็นตามความเป็นจรงิ หรือตามที่สิ่งนัน้ ๆ แบ่งออกเป็น 4 หมวด ไดแ้ก่ 
1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน (Contemplation Of The Body; Mindfulness as 

Regards The Body) คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณากายให้รูเ้ห็นตามเป็นจริงว่า เป็นเพียงกาย 
ไม่ใช่สตัว ์บุคคล หรือตัวตนเราเขา จ าแนกการปฏิบติัไวห้ลายอย่าง ไดแ้ก่ การก าหนดลมหายใจ 
การก าหนดรูท้ันอิริยาบถ การสรา้งสัมปชัญญะในการกระท าความเคลื่อนไหวทุกอย่าง  การ
พิจารณาปฏิกูลมนสิการหรือส่วนประกอบอันไม่สะอาดที่รวมเขา้เป็นร่างกาย การพิจารณาธาตุ
มนสิการ พิจารณาเห็นร่างกายของตนโดยว่าเป็นธาตุแต่ละอย่าง ๆ และการพิจารณานวสีวถิกา 
พิจารณาซากศพในสภาพต่าง ๆ ที่แปลกกนัไปใน 9 ระยะเวลา ใหเ้ห็นคติธรรมดาของร่างกายของ
ผูอ่ื้นว่าเป็นเช่นใด ของตนเองก็เป็นเช่นนัน้ 

 2. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน (Contemplation of Feelings; Mindfulness as 
Regards Feelings) คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนาให้รูเ้ห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียง
เวทนา ไม่ใช่สตัว ์บุคคล หรือตัวตนเราเขา จ าแนกการปฏิบติัไว ้ไดแ้ก่ การมีสติรูช้ัดเวทนาอันเป็น
สขุ ทกุข ์และเฉย ๆ 

 3. จิตตานุ ปั สสนาส ติ ปัฏฐาน  (Contemplation of Mind; Mindfulness as 
Regards Thoughts) คือการตั้งสติก าหนดพิจารณาจิตให้รูเ้ห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงจิต 
ไม่ใช่สตัว ์บุคคล หรือตวัตนเราเขา จ าแนกการปฏิบติัไว ้ไดแ้ก่ การมีสติรูช้ดัในจิตของตนที่มีราคะ 
ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศรา้หมองหรือผ่องใส จิตฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ 
ฯลฯ พิจารณาจิตตามสภาวะที่เป็นไปอยู่ในขณะนัน้ ๆ 

4. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน Contemplation Of Mind-Objects; Mindfulness 
as Regards Ideas) คือ การตัง้สติก าหนดพิจารณาธรรมใหรู้เ้ห็นตามเป็นจรงิว่า เป็นแต่เพียงธรรม 
ไม่ใช่สตัว ์บุคคล หรือตัวตนเราเขา จ าแนกการปฏิบติัไว ้ไดแ้ก่ การมีสติรูช้ดัในธรรมทัง้หลาย คือ 
นิวรณ์ 5 ขันธ์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค ์7 และอริยสัจ 4 ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ 
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เกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดับไปไดอ้ย่างไร เป็นตน้ พิจารณาตามสภาวะที่เป็นจริง (พระพรหมคุณาภรณ ์
(ประยทุธ ์ปยตฺุโต), 2559)  

การฝึกสมาธิแบบพุทธานุสติกัมมัฏฐาน  
การฝึกสมาธิแบบพุทธานุสติกัมมัฏฐาน เป็นการฝึกสมาธิที่มีการน าเอาค าบริกรรม

มาผสมกบัการรูล้มหายใจเขา้ออก โดยมุ่งเนน้การภาวนาจากค าบรกิรรมเป็นหลกัจนเกิดสมาธิที่มี
ระดบัสงูขึน้ ซึ่งเป็นการฝึกสมาธิดว้ยวิธีการระลึกถึงพระพทุธเจา้อย่างเป็นประจ า การฝึกจิตใหท้รง
อยู่ในอารมณท์ี่ระลึกถึงพระพุทธเจา้ หรือระลึกคุณงามความดีของพระพทุธเจา้ควบคู่กับการรบัรู ้
ลมหายใจเขา้ออก โดยใชค้ าบริกรรมที่เป็นนามของพระพทุธเจา้หรือค าที่เก่ียวขอ้งกบัพระพทุธเจา้
โดยตรง เช่น พุทโธ พุทโธภควา และอ่ืน ๆ นอกจากนีส้ามารถใช้ค าอันใดอันหนึ่งจากบทสวดพระ
พทุธคณุหรือบทอิติปิโส ภควา ไดแ้ก่ อิติปิโส ภะคะวา อะระหัง สมัมาสมัพทุโธ วิชชาจะระณะสมั
ปันโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวา  
น ามาเป็นค าภาวนาในการฝึกสมาธิแบบพุทธานุสติกัมมัฏฐานให้จิตใจเกิดความสงบ ไม่
กระสบักระส่าย และเกิดก าลังสมาธิระดับสูง โดยทั่วไปการฝึกสมาธิแบบพุทธานุสติกัมมัฏฐาน
นิยมเรียกว่าเป็นการฝึกสมาธิแบบภาวนาพทุโธ เนื่องจากผู้ปฏิบติัส่วนใหญ่นิยมใชค้ าว่า พทุโธ มา
เป็นค าบริกรรมในขณะฝึกควบคู่กบัการรบัรูล้มหายใจเขา้ออก โดยมีพืน้ฐานการฝึกสมาธิ คือ เวลา
หายใจเขา้ใหท้ าการรบัรูล้มหายใจว่า เป็นลมหายลมใจเขา้แลว้ภาวนาหรือพูดค าว่า  พุท ไวใ้นใจ 
เมื่อเวลาหายใจออกใหท้ าการรบัรูล้มหายใจว่า เป็นลมหายลมใจออกแลว้ภาวนาหรือพดูค าว่า โธ 
ไวใ้นใจ ท าการภาวนาในลกัษณะนีว้นซ า้ไปอย่างต่อเนื่อง หากจิตใจคิดในเรื่องอ่ืนในระหว่างการ
ฝึกสมาธิใหใ้ชส้ติดึงกลบัมาอยู่กบัค าภาวนาพุทโธเพียงอย่างเดียวและท าการภาวนาไปจนกระทั่ง
จิตมีก าลงัของสมาธิอยู่ในระดบัขณิกสมาธิ ระดบัสมาธิที่มีก าลงัชั่วคราว อปุจารสมาธิ ระดบัสมาธิ
ที่มีก าลงัเกือบจะมีความแน่วแน่ และอัปปนาสมาธิ ระดับสมาธิที่มีความตัง้มั่นเป็นอารมณ์เดียว 
ระดับสมาธิที่สงูขึน้ตามล าดับ (พระราชสงัวรญาณ พุธ ฐานิโย, 2565; ปัญกร จันทรป์ระแดง และ
คณะ, 2564; คณาจารยม์หาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2563)  

การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติกัมมัฏฐาน  
การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติกัมมัฏฐาน เป็นการฝึกสมาธิจากการใชส้ติรบัรูล้ม

หายใจเขา้ลมหายใจออกในทุกขณะจนท าใหจ้ิต มีอารมณห์นึ่งเดียว เกิดความตัง้มั่น และมีก าลงั
ของสมาธิในระดบัที่สงูขึน้  เป็นการฝึกพืน้ฐานมาจากลมหายใจเขา้ลมหายใจออกโดยตรงและเป็น
การฝึกสมาธิโดยไม่ตอ้งจดัหาอปุกรณอ่ื์น ๆ มาปฏิบติัต่างจากการฝึกสมาธิแบบอื่น ๆ เพราะว่าการ
ฝึกสมาธิแบบอานาปานสติเป็นการฝึกสมาธิที่ใชเ้พียงลมหายใจที่มีอยู่แลว้ควบคู่กับการก าหนด
รบัรูล้มหายใจเท่านัน้ การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติสามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุม่ใหญ่ ดงันี ้
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1. อานาปานสติ ดว้ยวิธีการนับหรือคณนา เป็นการนับลมหายใจเขา้ออกตาม
การเรียงตวัเลข 

1.1 การนับแบบชา้ในช่วงแรก โดยนบัใหอ้ยู่ในระหว่าง 5 – 10 และนบัเป็นคู่
เรียงตามตวัเลข คือ 

ลมหายใจเขา้นบั 1 ลมหายใจออก นบั 1 
ลมหายใจเขา้นบั 2 ลมหายใจออก นบั 2 
ลมหายใจเขา้นบั 3 ลมหายใจออก นบั 3 
ลมหายใจเขา้นบั 4 ลมหายใจออก นบั 4 
ลมหายใจเขา้นบั 5 ลมหายใจออก นบั 5 

เมื่อนับถึง 5 แลว้ ใหน้ับต่อจาก 6,6  7,7จนถึง 10,10 แลว้นับยอ้นมาที่ 5,5 
ใหม่ ดงันี ้

1,1 2,2 3,3 4,4 5,5   
1,1 2,2 3,3 4,4 5,5 6,6   
1,1 2,2 3,3 4,4 5,5 6,6 7,7   
1,1 2,2 3,3 4,4 5,5 6,6 7,7 8,8  
1,1 2,2 3,3 4,4 5,5 6,6 7,7 8,8 9,9  
1,1 2,2 3,3 4,4 5,5 6,6 7,7 8,8 9,9 10,10  
1,1 2,2 3,3 4,4 5,5   
 

1.2 การนับแบบเร็วในช่วงหลัง เมื่อลมหายใจมีความละเอียด ชัดเจน และมี
ความความสงบขึน้ใหเ้ปลี่ยนจากการนับแบบชา้มาเป็นการนับแบบเร็ว โดยใช้สติก าหนดที่การ
กระทบของลมหายใจที่ปลายจมกู หรือรมิฝีปากบน หากรูส้กึถึงความชดัเจนของลมกระทบที่ปลาย
จมกูใหน้บั 1 โดยนบัใหอ้ยู่ในระหว่าง 5 – 10 นบัเป็นเรียงตามตวัเลข และไม่ตอ้งนบัเป็นคู่ คือ 

ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก นบั 1 
ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก นบั 2 
ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก นบั 3 
ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก นบั 4 
ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก นบั 5 
หรือ 
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ลมหายใจออก ลมหายใจเขา้ นบั 1 
ลมหายใจออก ลมหายใจเขา้ นบั 2 
ลมหายใจออก ลมหายใจเขา้ นบั 3 
ลมหายใจออก ลมหายใจเขา้ นบั 4 
ลมหายใจออก ลมหายใจเขา้ นบั 5 

เมื่อนับถึง 5 แล้ว ให้นับต่อจาก 6,  7, จนถึง 10, แล้วนับยอ้นมาที่ 5, ใหม่ 
ดงันี ้

1, 2, 3, 4, 5,   
1, 2, 3, 4, 5, 6,   
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,   
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,  
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,  
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,  
1, 2, 3, 4, 5, 

1.3 การนับแบบผสมการก าหนดรบัรูล้มหายใจ เป็นการนับลมหายใจเข้าลม
หายใจออกที่ผสมผสานกบัการก าหนดรบัรูล้มหายใจว่าในขณะนัน้ลมหายใจออกเขา้เป็นเช่นไรสัน้
หรือยาว แลว้ท าการก าหนดนบัเรียงตามตวัเลข  

1.3.1 เมื่อหายใจเขา้รูว้่าเป็นลมหายใจเขา้แบบยาว หายใจออกรูว้่าเป็นลม
หายใจออกแบบยาว ใหน้บั 1  

1.3.2 เมื่อหายใจเขา้รูว้่าเป็นลมหายใจเขา้แบบยาว หายใจออกรูว้่าเป็นลม
หายใจออกแบบสัน้ ใหน้บั 1 

1.3.1 เมื่อหายใจเขา้รูว้่าเป็นลมหายใจเขา้แบบสั้น หายใจออกรูว้่าเป็นลม
หายใจออกแบบสัน้ ใหน้บั 1 

1.3.1 เมื่อหายใจเขา้รูว้่าเป็นลมหายใจเขา้แบบสั้น หายใจออกรูว้่าเป็นลม
หายใจออกแบบยาว ใหน้บั 1  

โดยนับเป็นเรียงตามตัวเลข และนับเป็นคู่ คือ ลมหายใจเข้าแบบยาว ลม
หายใจออกแบบยาว นบั 1, 2, 3, จนถึง100 หรือตวัเลขที่ก าหนด  
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2. อานาปานสติ ด้วยวิธีการติดตามหรืออนุพันธนา เป็นการก าหนดรับรู ้ลม
หายใจเขา้ออกตามการกระทบต่อจุดกระทบ คือ ลมหายใจเขา้กระทบปลายจมกูหรือรมิฝีปากบน 
กระบงัลม และหนา้ทอ้งหรือจุดสะดือ เป็นการใชส้ติก าหนดการรบัรูต้ามการกระทบของลมเพียง
เท่านั้นว่ากระทบจนถึงจุดไหนจนเกิดความสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน และเกิดสมาธิ ส่วนใหญ่นิยมการ
ก าหนดรบัรูล้มหายใจเขา้ออกแบบ 3 ฐาน ดงันี ้

2.1 การก าหนดรบัรูล้มหายใจเขา้ออกตามการกระทบต่อปลายจมกูหรือรมิฝีปาก
บนว่า ลมหายใจเขา้กระทบปลายจมกู ลมหายใจออกกระทบปลายจมกู 

2.2 การก าหนดรบัรูล้มหายใจเขา้ออกตามการกระทบต่อปลายจมกูหรือรมิฝีปาก
บนและกระบงัลมว่า ลมหายใจเขา้กระทบปลายจมูกต่อมากระทบกระบังลม แลว้ก าหนดรบัรูว้่า
ลมหายใจออกจากกระบงัลม ออกมากระทบปลายจมกู 

2.3 การก าหนดรบัรูล้มหายใจเขา้ออกตามการกระทบต่อปลายจมกูหรือรมิฝีปาก
บน ต่อมากระทบกระบงัลม และลงมากระทบจุดศนูนยก์ลางหนา้ท้องหรือจุดสะดือ ว่าลมหายใจ
เขา้กระทบปลายจมูกต่อมากระทบกระบงัลม และลงมากระทบที่หนา้ทอ้ง แลว้ก าหนดรบัรูว้่าลม
หายใจออกจากหนา้ทอ้ง ออกมากระทบกระบงัลม และออกมากระทบที่ปลายจมกู  

นอกจากนี ้ในการฝึกสมาธิอานาปานสติขัน้สูงสามารถใชส้ติก าหนดลมหายใจ
เขา้ออกควบคู่กบัการเจริญสติปัฏฐาน 4 ซึ่งเรียกว่า อานาปานสติ 16 ฐาน ไดแ้ก่ การใชส้ติก าหนด
ลมหายใจเขา้ออกควบคู่กับการพิจารณาทางกาย เวทนา จิต และธรรม (สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย ์(ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 2566a; วนิดา ชุลิกาวิทย ์และจักรพล เทพา, 2565; นฤมล มารคแมน, 
2559) 

การฝึกสมาธิแบบมโนมยิทธิ 
การฝึกสมาธิแบบมโนมยิทธิ เป็นการฝึกสมาธิโดยวิธีการใชอ้  านาจทางจิตหรือฤทธิ์

ทางใจมาเป็นพื ้นฐานในการฝึกสมาธิจากการน าเอาหลักสูตรการหมวดเตวิชโช (วิชา3) และ
หลกัสูตรฉฬภิญโญ (อภิญญา6) มาผสมผสานกนั โดยน ามาจากหลกัสูตรใหญ่ของการฝึกสมาธิ
แนวพุทธศาสนา ซึ่งในพุทธศาสนาเถรวาทจ าแนกการฝึกสมาธิทั้งหมดเป็น 4 หมวด คือ 1. สุข
วิปัสสโก เห็นแจง้ดว้ยวิปัสสนาลว้น บรรลุมรรคผลไดอ้ย่างง่าย 2. เตวิชโช วิชาสาม 3.ฉฬภิญโญ 
อภิญญาหก และ4. ปฏิสมัภิทัปปัตโต ทัง้นี ้การฝึกสมาธิแบบมโนมยิทธิในขัน้ตน้เป็นการก าหนดรู้
ลมหายใจเขา้ออกควบคู่กับค าภาวนาว่า นะมะพะธะ เมื่อหายใจเขา้ภาวนาในใจว่า นะมะ เมื่อ
หายใจออกภาวนาในใจว่า พะธะ ผูป้ฏิบติัหายใจเขา้ออกใหภ้าวนาไปตลอดจนจิตใจเกิดความสงบ
ไม่กระสบักระซ่าย และมีความผ่องใสชดัเจนจากก าลงัสมาธิที่อยู่ในระดบัขัน้ที่  2 หรือระดบัอปุจาร
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สมาธิ ซึ่งเป็นระดับสมาธิเกือบจะมีความตั้งมั่น  มีความสงบ และเหมาะสมส าหรบัการใชง้าน
เพื่อใหใ้จรบัรูเ้ห็นในสิ่งที่บังเกิดขึน้เอง โดยใชอ้ านาจของจิตใจที่มีก าลงัสมาธิทรงตัวและมีความ
ชดัเจนแจ่มใส การฝึกสมาธิแบบมโนมยิทธิสามารถแบ่งออก 2 แบบ ดงันี ้

1. การฝึกมโนมยิทธิแบบครึ่งก าลงั เป็นการฝึกสมาธิที่มีครูหรือผูส้อนสมาธิแนะน าผู้
ปฏิบัติให้มีความรูค้วามเข้าใจในพื ้นฐาน วิธีการปฏิบัติในเบือ้งต้น และการใช้ก าลังสมาธิของ
ครูผู้สอน และบุคคลอ่ืน ๆ มาช่วยผู้ปฏิบัติมือใหม่ให้เกิดการรับรู ้ได้เห็นที่ชัดเจนขึ ้นตาม
วตัถปุระสงคข์องการปฏิบติั 

2. การฝึกมโนมยิทธิแบบเต็มก าลัง เป็นการฝึกสมาธิที่ผูป้ฏิบัติไดผ้่านระดับขั้นตน้
มาแลว้สามารถฝึกสมาธิไดด้ว้ยตัวเอง เนื่องจากไดฝึ้กฝนหรือเรียนรูจ้ากครูผูส้อนมาแลว้ โดยใช้
ก าลังสมาธิในระดับขั้นที่ 2 หรือระดับอุปจารสมาธิของผู้ปฏิบัติเองทั้งหมด การฝึกสมาธิทั้ง 2 
รูปแบบมีวัตถุประสงคเ์พื่อใชจ้ิตใจที่มีก าลงัสมาธิ ความตัง้มั่นชัดเจน มาใชใ้นการเรียนรูแ้ละขัด
เกลาจิตใจจากการครอบง าของกิเลสต่อยอดสู่ความหลุดพน้ทุกขห์รือการเขา้สู่นิพพานที่ไม่ตอ้ง
กลับมาเกิดใหม่ตามคติแนวทางพุทธศาสนา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ประยุทธ์ ปยุตฺโต) , 
2566a; วดัจนัทราราม, 2560; พระครูธรรมธรเล็ก สธุมฺมปญฺโญ, 2554) นอกจากนี ้ตามตาราง 10 
แสดงขอ้มลูสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิในจงัหวดัเชียงใหม่ปีพ.ศ. 2565 และภาพประกอบ 2 ขอ้มลู
แสดงรูปแบบการฝึกสมาธิในจังหวัดเชียงใหม่ปีพ.ศ. 2565 จะเห็นได้ว่า นอกเหนือจากการฝึก
สมาธิแบบสติปัฏฐาน 4 ซึ่งที่เป็นที่นิยมในจงัหวดัเชียงใหม่ ไม่ปรากฎสถานที่ท่องเที่ยวเชิงการฝึก
สมาธิแบบนบัลกูประค า การฝึกสมาธิแบบนบัลกูประค า หรือการฝึกสมาธิแบบพทุธานุสติ ธัมมานุ
สติ สงัฆานสุติสติแบบการนบัลกูประค า ซึ่งเป็นรูปแบบการฝึกสมาธิที่เป็นอตัตลกัษณแ์ละเป็นการ
ฝึกสมาธิแบบดัง้เดิมในจงัหวดัเชียงใหม่ ทัง้นีจ้ากการส ารวจขอ้มลูโดยการลงพืน้ที่ของผูว้ิจยั พบว่า 
ปัจจุบันมีการฝึกสมาธิแบบนับลูกประค าในจังหวัดเชียงใหม่เพียงแห่งเดียว คือ วัดขุนคงหลวง 
ต าบลขนุคง อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่  

การฝึกกัมมัฏฐานล้านนาแบบนับลูกประค า 
การฝึกสมาธิแบบล้านนาหรือกัมมัฏฐานล้านนา  เป็นการฝีกสมาธิที่มีการน าเอา

ลูกประค ามาใช้ในการนับควบคู่กับการก าหนดลมหายใจเข้าออกและค าที่ใช้ในการภาวนา 
จนกระทั่งจิตใจเกิดความสงบจากก าลงัของสมาธิ ซึ่งเป็นการปฏิบติัที่รวบเอาสมถกมัมัฏฐานและ
วิปัสสนากมัฐานไวใ้นที่เดียวกนั โดยฝึกสมถกมัมฎัฐานก่อนแลว้ฝึกวิปัสสนากัมมฏัฐานในภายหลงั 
ซึ่งการฝึกสมาธิแบบลา้นนามีลกัษณะส าคญั ดงันี ้
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1. การฝึกสมาธิแบบลา้นนามีความเก่ียวขอ้งกบัลูกประค ามาเป็นเครื่องมือช่วย
ในการปฏิบติัทกุครัง้ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 1.1 การใชลู้กประค า หรือหมากนับมาเป็นเครื่องมือช่วยในการปฏิบัติ โดย
การนับลูกประค า 1 เม็ดควบคู่กับค าภาวนาและการก าหนดลมหายใจเขา้ออก ซึ่งสายประค า 1 
เสน้ มีลกูประค าจ านวนทัง้หมด 108 เม็ด เมื่อจนนบัครบ 108 เม็ด เรียกว่า การภาวนา 1 รอบ การ
ภาวนาปฏิบติัขัน้ต ่าอย่างนอ้ย 3 รอบ หรือปฏิบติัมากกว่านัน้ตามความประสงค ์ๆ  

1.2 ลกูประค าส่วนใหญ่ท ามาจากวสัดธุรรมชาติ มีน า้หนกัเบา เนื่องจากเป็น
อปุกรณท์ี่ใชใ้นการฝึกสมาธิในระยะเวลานาน มีความทนทาน มีลกัษณะ ดงันี ้

1.2.1. ลูกประค าไม ้เป็นลูกประค าที่ท ามาจากเนือ้ไม ้เช่น ไมง้ิว้ ไมจ้ันท ์ไม้
งิว้ด า มีน า้หนกัเบา มีความคงทน และสะดวกง่ายต่อการพกพาเป็นอย่างดี 

12.2 ลูกประค าเม็ดลาน เป็นลูกประค าที่ท ามาจากเม็ดลาน เม็ดตน้ลาน มี
ความเหนียว แข็งแกรง่คงทน และสะดวกง่ายต่อการพกพาเป็นอย่างดี 

1.2.3 ลูกประค าอ่ืน ๆ ได้แก่ ลูกประค าสรี๋พันต้น เป็นลูกประค าที่ท าจาก
น าเอาใบโพธิ์มาเผาใหเ้ป็นขีเ้ถา้และป้ันผสมเป็นใหเ้ม็ด ลูกประค าท่ีใชใ้นการฝึกสมาธิไม่นิยมใช้
วสัดทุี่ท ามาจากหยก เหล็ก และแร่โลหะ เพราะมีน า้หนกัมาก ไม่สะดวกต่อการใชน้บัในการปฏิบติั
ธรรมระยะเวลานาน ๆ  

2. การใชค้ าภาวนาหรือค าบริกรรม เป็นมาเป็นตวัก าหนดควบคู่กบัลมหายใจเขา้ 
ลมหายใจออก โดยยึดค าภาวนาในใจควบคู่กับลมหายใจเขา้ออกเป็นหลกั การนับลูกประค าเป็น
เพียงตวัช่วย หรือสง่เสรมิสติสมัปชญัญะใหดี้ขึน้ มีขัน้ตอนการใชค้ าภาวนา ดงันี ้

2.1 ในครัง้แรก เมื่อสูดลมหายใจเขา้ ภาวนาในใจว่า พุท เมื่อหายใจออก
ภาวนาในใจว่า โธ แลว้นับลูกประค า 1 เม็ด เรียกว่า การตก 1 เม็ด เนื่องจากลูกประค า 1 เม็ดได้
ถูกนบัตกล่วงไปแลว้จ านวน 1 เม็ดจากลกูประค าที่มีจ านวนทัง้หมด 108 เม็ด โดยการภาวนารอบ
แรกจะท าการภาวนาพทุโธ จ านวน 1 รอบ หรือนบัลกูประค า 108 เม็ด ซึ่งการภาวนาพทุโธ จ านวน 
1 รอบ เรียกว่า การตกรอบพทุโธ 

2.2 ในครั้งที่  2 เมื่อสูดลมหายใจเข้า ภาวนาในใจว่า ธัม เมื่อหายใจออก
ภาวนาในใจว่า โม แล้วนับลูกประค า 1 เม็ด โดยการภาวนารอบที่  2 จะท าการภาวนาธัมโม 
จ านวน 1 รอบ หรือนับลูกประค า 108 เม็ด ซึ่งการภาวนาธัมโม จ านวน 1 รอบ เรียกว่า การตก
รอบธัมโม 
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2.3 ในครั้งที่  3 เมื่อสูดลมหายใจเข้า ภาวนาในใจว่า สัง เมื่อหายใจออก
ภาวนาในใจว่า โฆ แล้วนับลูกประค า 1 เม็ด โดยการภาวนารอบที่  3 จะท าการภาวนาสังโฆ 
จ านวน 1 รอบ หรือนับลูกประค า 108 เม็ด ซึ่งการภาวนาสังโฆ จ านวน 1 รอบ เรียกว่า การตก
รอบสงัโฆ ทัง้นีก้ารปฏิบติัภาวนาในการตกรอบทัง้ 3 คือ การตกรอบพุทโธ การตกรอบธัมโม และ
การตกรอบสงัโฆ เรียกว่า การฝึกสมาธิหรือการปฏิบติัสมถกมัมัฏฐานแบบอนุสติ 3 ซึ่งปัจจุบนัพบ
ในบางพืน้ที่ของภาคเหนือในประเทศไทยเท่านัน้ นอกจากนี ้ยงัมีการใชค้  าภาวนา อ่ืน ๆ ในการฝึก
สมาธิแบบลา้นนา ไดแ้ก่ 1) พุทโธ สติมโต 2) ธัมโม สติมโต 3) สังโฆ สติมโต  4) มุตตะจาโค 5) 
ตถาหัง สุขัง 6) อธุวัง เม ชีวิตัง ธุวัง เม มรณัง 7) ปฏิกูลัง ปฏิกูลา 8) อุตฺตมัง นิพพานัง  9) นิ
พพานัง สุขัง 10) อาหาโร – ปฏิกูโล 11) สัพเพ ธาตุ 12) อากาโส อนันโต 13) วิญญณัง อนันโต 
14) นัตถิ กิญจิ 15) สนัติ  เมตงั 16) นามรูปัง  อนิจจัง 17) นามรูปัง ทุกขงั 18) นามรูปัง  อนัตตา 
19) สีลานิ เม  ปริสุทธานิ 20) เมตตา 21) กรุณา 22) มุทิตา 23) อุเปกขา และอ่ืน ๆ รวมทั้ง การ
น าเอาค าบริกรรมที่ใชใ้นการภาวนามาเพิ่มความเป็นพืน้เมืองใหม้ีอตัตลกัษณท์ี่โดดเด่นมากยิ่งขึน้ 
เช่น พุทโธ สติมโต พุทโธ มัดจิต ธัมโม สติมโต ธัมโม มัดจิต สังโฆ สติมโต สังโฆ มัดจิต ฯลฯ ค า
ภาวนาหรือค าบริกรรมมาจากการย่อรูปแบบของสมถกมัมฏัฐานที่มีทัง้หมด 40 รูปแบบ ซึ่งการฝึก
สมาธิแบบลา้นนาเป็นการรวบรวมเอาการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานทุกรูปแบบมาไวใ้นที่เดียวกัน 
เรียกว่า กมัมฏัฐานรอม หรือกมัมฏัฐานลา้นนารอม   

3. การน าเอาสมถกัมมัฏฐานมาใช้ในการฝึกสมาธิแบบล้านนา โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการความสงบของจิตใจที่ไดร้บัจากก าลงัหรือพลงัของสมาธิในระดับสูงขึน้ 
เพื่อใหจ้ิตใจมีควบสงบ แน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน หรือที่เรียกว่าจิตมีสมาธิ ซึ่งมีระดบัของสมาธิเป็นตวัชีว้ดั 
ไดแ้ก่ สมาธิระดบัขัน้ที่ 1 ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ สมาธิระดบัขัน้ที่ 2 อปุจารสมาธิ เป็นสมาธิที่มี
ก าลงัเกือบจะแน่วแน่ และสมาธิในระดบัขัน้ที่ 3 อปัปนาสมาธิ เป็นสมาธิขัน้สงูมีก าลงัของสมาธิที่
แน่วแน่ถึงขัน้องคฌ์าน การฝึกสมาธิแบบลา้นนาใชร้ะดบัของสมาธิเป็นตวัชีว้ดั ซึ่งมีความแตกต่าง
จากการฝึกสมาธิแบบสติปัฏฐาน 4 หรือแบบพองยบุ ที่ใชก้ารสอบอารมณเ์ป็นตวัชีว้ดั 

4. การน าเอาวิปัสสนากัมมัฏฐานมาใช้ในการฝึกสมาธิแบบล้านนา โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อต้องการให้เห็นสภาพความเป็นจริงและความไม่แน่นอนของชีวิต จากการ
พิจารณาร่างกาย ไตรลักษณ์ ไดแ้ก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และขันธ์ 5 ไดแ้ก่ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ วิปัสสนากัมมัฏฐานที่ปรากฏน ามาใชใ้นการฝึกสมาธิแบบลา้นนา ไดแ้ก่ 
อนิจจวิปัสสนา ทกุขวิปัสสนา และอนตัตาวิปัสสนา 
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5. ก่อนการฝึกสมาธิทุกครัง้มีการสวดมนตเ์พื่อขจดัอารมณห์ยาบและเป็นการฝึก
จิตใจใหม้ีก าลงัสมาธิเล็กนอ้ยในเบือ้งตน้ บทสวดมนตท์ี่ใชใ้นการฝึกสมาธิแบบลา้นนา ไดแ้ก่ บท
พทุธคณุ ธัมมคณุ สงัฆคณุ โยสนันิสินโน ค าขอขมาแกว้หา้โกฐาก ค ากล่าวขึน้กมัมฏัฐาน บางบท
เจ็ดต านานสิบสองต านาน และบทแผ่เมตตาแบบพืน้เมือง อิทงั ทานะกมัมงัฯ (พระครูเมธานนัทกิจ 
และศิรศิกัดิ ์อภิศกัดิม์นตรี, 2562; วิโรจน ์อินทนนท,์ 2560) 

สรุปไดว้่า จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี รวมทัง้การศึกษาในบริบทส่วนต่าง ๆ ที่
เก่ียวข้อง จะเห็นได้ว่าการฝึกสมาธิแบบล้านนาเป็นการฝึกสมาธิแบบดั้งเดิมมีลักษณะความ
หลากหลายในรูปแบบต่าง ๆ โดยน าเอาหลักสูตรสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐานมา
รวมเขา้ไวด้ว้ยกัน  ในเบือ้งตน้ฝึกสมาธิแบบสมถกมัมฏัฐานก่อนแลว้จึงฝึกสมาธิแบบวิปัสสนา ใช้
ค าภาวนาในการบริกรรมควบคู่กับการหายใจเข้าหายใจออกและมีการใช้ลูกประค ามาเป็น
เครื่องมือช่วยในการฝึกสมาธิ มีการสวดมนต ์ขอขมาพระรตันตรยั กล่าวค าขึน้กมัมฏัฐานก่อนฝึก
สมาธิ และแผ่เมตตาแบบพืน้เมืองหลงัจากฝึกสมาธิในทุกครัง้ นอกจากนีย้ังมีการใชค้  าภาวนาที่
หลากหลายมีปรบัเปลี่ยนไปตามแต่ละรูปแบบการฝึกสมาธิแบบลา้นนาที่ปรากฎ ตามตาราง 11 
ขอ้มลูแสดงรูปแบบการฝึกสมาธิแบบลา้นนาและลกัษณะค าภาวนา มีรายละเอียด ดงันี ้ 

 
ตาราง 12 ขอ้มลูแสดงรูปแบบการฝึกสมาธิแบบลา้นนาและลกัษณะค าภาวนา 
 

รูปแบบการฝึกสมาธิแบบล้านนา ค าภาวนา 
สมถกัมมัฏฐาน วิปัสสนากัมมัฏฐาน  

พทุธานสุติกมัมฏัฐาน  พทุ - โธ 
  พทุโธ - สติมะโต 
  อิติปิโส - ภะคะวา 
ธัมมานสุติกมัมฏัฐาน  ธัม - โม 
  ธัมโม - สติมะโต 
  สวากขาโต 
สงัฆานสุติกมัมฏัฐาน  สงั - โฆ 
  สงัโฆ - สติมะโต 
  สปุฏิปันโน 
สีลานสุติกมัมฏัฐาน  สีลานิ เม  - ปรสิทฺุธานิ 
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ตาราง 12 ขอ้มลูแสดงรูปแบบการฝึกสมาธิแบบลา้นนาและลกัษณะค าภาวนา (ต่อ) 
 

รูปแบบการฝึกสมาธิแบบล้านนา ค าภาวนา 
สมถกัมมัฏฐาน วิปัสสนากัมมัฏฐาน  

เทวตานสุสติกมัมฏัฐาน  ตถาหงั - สขุงั 
จาคานสุสติกมัมฏัฐาน  มตุตะ-จาโค 
  สพัเพเทวา - สขุิตา โหนต ุ
  เทวานะ - มินโท 
  สหสัสะเนตโต - เนวินโท 
มรณานสุสตกิมัมฏัฐาน  อะธุวงั เม ชีวิตงั - ธุวงั เม มรณงั 
กายคตานสุติกมัมฏัฐาน  ปฏิกลูงั - ปฏิกลูา 
อปุมานสุติกมัมฏัฐาน  อตุตะมงั - นิพพานงั 
  นิพพานงั - สขุงั 
เมตตา อปัมญัญา 4   อะหงั สขุิโต – โหมิ 

สพัเพ สตัตา -  สขุิตา โหนต ุ
กรุณา อปัมญัญา 4  สพัเพ สตัตา - ทกุขา ปะมญุจนัตุ 
มทุิตาอปัมญัญา 4  อะโห - สาธุ 
อเุบกขาอปัมญัญา 4  สพัเพ - สตัตา 
อาหารเรปฏิกลูสญัญา  อาหาโร - ปฏิกโูล 
จตธุาตวุฐานกมัมฏัฐาน  สพัเพ – ธาต ุ
อากาสานญัจยตนะ  อากาโส – อะนนัโต 
วิญญาณญัจยตนะ  วิญญาณงั – อะนนัโต 
อากิญจญายตนะ   นตัถิ - กิญจิ 
เนวสญัญานาสญัญายตนะ  สนัติ - เมตงั 
 อนิจจวิปัสสนา นามรูปัง - อนิจจงั 
 ทกุขจวิปัสสนา นามรูปัง - ทกุขงั 
 อนตัตวิปัสสนา นามรูปัง - อนตัตา 

ที่มา : สรุปดว้ยตวัผูว้ิจยั 
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5.3 สถานทีท่่องเทีย่วเชิงสมาธิในพืน้ทีอ่ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
5.3.1 วัดร ่าเปิง (ตโปทาราม) 
 วัดร  ่าเปิง (ตโปทาราม) ตัง้อยู่ที่ หมู่5 ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

เป็นวัดที่สรา้งขึน้ในสมัยพญายอดเชียงราย กษัตริย์องค์ที่  10 แห่งราชวงศ์มังราย จากการ
สอบสวนหาผูท้ี่เป็นตน้เหตุยุแหย่ใหท้า้วบุญเรือง พระราชบิดาตอ้งสิน้พระชนม ์จนท าใหพ้ระราช
มารดาของพระองคต์รอมพระทยั หลงัจากใหโ้ทษประหารชีวิตแก่ผูท้ี่เป็นตน้เหตุไปแลว้ ครัง้นัน้ มี
พระธุดงครู์ปหนึ่งไดปั้กกลดอยู่ที่บรเิวณเชิงดอยค า ซึ่งเป็นที่ตัง้วดัร  ่าเปิงในปัจจุบนันี ้ไดทู้ลพระเจา้
ยอดเชียงรายว่า ณ ตน้มะเด่ือไม่ห่างจากที่ปักกลดไดม้ีรศัมีพวยพุงขึน้ในยามราตรี สงสยัว่าจะมี
พระธาตปุระดิษฐานอยู่ ณ ที่ใดที่หนึ่ง พญายอดเชียงรายจึงทรงชา้งพระที่นั่งอธิษฐานเสี่ยงทายว่า 
ถา้มีพระบรมธาตฝัุงอยู่จรงิและจะไดท้ านบุ ารุงพระพทุธศาสนา ขอใหช้า้งไปหยุด ณ ที่แห่งนัน้ ชา้ง
ไดม้าหยดุอยู่ใตต้น้มะเดื่อ จึงมีรบัสั่งใหข้ดุรอบตน้มะเด่ือ ไดพ้บพระบรมธาตพุระเขีย้วแกว้บรรจอุยู่
ในผอบดินแบบเชียงแสน จากนัน้ใหบ้รรจุลงในผอบทอง แลว้น าไปบรรจุไวใ้นพระเจดียท์ี่สรา้งขึน้
ใหม่ในบริเวณนั้น โดยใหพ้ระมเหสีชื่อ พระนางอะตะปาเทวี เป็นผูด้  าเนินการสรา้ง เพื่อใหเ้ป็นที่
บูชาคุณของพระราชบิดาพระราชมารดาและร  าพึงถึงพระราชบิดาพระราชมารดาอยากจะใหท้ั้ง
สองมีพระชนมอ์ยู่จะไดร้่วมท าบุญในครัง้นีด้ว้ย จึงไดต้ัง้ชื่อว่าวัดร  ่าเปิง ซึ่งค าว่า ร  ่าเปิงเป็นภาษา
พืน้เมืองเหนือ และตรงกบัค าว่า ร  าพงึ ในภาษากลาง (วดัร  ่าเปิง, 2565) 

 ในปัจจุบนัวัดร  ่าเปิง เป็นวัดเก่าแก่ที่มีชื่อเสียงในดา้นการสอนการฝึกสมาธิแบบ
สติปัฏฐาน 4 เป็นที่รูจ้ักแพร่หลายของทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติ มีการแบ่งความรบัผิดชอบใน
การฝึกสมาธิเป็นกลุ่ม แบ่งเป็นโยคี หรือผู้ฝึกสมาธิชาย โยคีหญิง และโยคีชาวต่างชาติ โดยมี
หอ้งพกัแบบเด่ียว มีหอ้งน า้ในตวั แบ่งโซนแยกชายและหญิง แบ่งโซนคนไทยและชาวต่างชาติ การ
รบัประทานอาหารวันละ 2 มือ้ มีอาหารแบบปกติและมังสวิรติัใหเ้ลือก การฝึกสมาธิใหถื้อศีล 8 
ตามหลกัการฝึกสมาธิแนวพทุธศาสนา การฝึกสมาธิแบบสติปัฏฐาน 4 แนวยุบหนอพองหนอ โดย
ใชเ้วลาฝึก 3-7วนัเป็นอย่างนอ้ย ไม่เคร่งครดัเรื่องการปิดวาจา ขอ้หา้มที่ละเมิดแลว้จะถูกตักเตือน
ก่อน เช่น การรบัประทานในเวลาเย็น ขอ้หา้มที่ส  าคัญ คือ หา้มใชโ้ทรศัพทใ์นพืน้ที่ปฏิบติั หา้มสูบ
บหุรี่ หากฝ่าฝืนจะถกูเชิญใหอ้อกทนัที (นิเวศน ์พนูสขุเจรญิ, 2561) 

 ขอ้มลูเก่ียวกบัท่องเที่ยวท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การฝึกสมาธิที่เชื่อมโยงกบัการเที่ยวชมป่า
ไม้ ธรรมชาติ และบรรยากาศสิ่งแวดล้อมอันเงียบสงบที่เหมาะแก่การฟ้ืนฟูสุขภาพจิตใจ การ
ปฏิบัติวิปัสสนาที่ผสมผสานกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการเที่ยวชมสถาปัตยกรรม 
สิ่งก่อสรา้งภายในวัด เช่น  วิหารและสิ่งก่อสรา้งทรงศิลปะลา้นนา การฝึกสมาธิที่มีกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาและวัฒนธรรม เทศกาลประเพณีตามวันส าคัญทางพุทธศาสนา 
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นอกจากนีย้ังเป็นวดัแห่งแรกที่มีพระไตรปิฏกฉบบัลา้นนาและเป็นแหล่งรวบรวมที่มีพระไตรปิฏก
ฉบับภาษาต่าง ๆ มากที่สุดในโลก ท าให้วัดร  ่าเปิงมีนักท่องเที่ยวชาวไทยและนักท่องเที่ยวชาว
ต่างประเทศสนใจมาศึกษาธรรมะควบคู่กับการฝึกสมาธิแนววิปัสสนาเป็นจ านวนอย่างมาก 
(เทศบาลต าบลสเุทพ, 2554)  

5.3.2 วัดอุโมงค ์สวนพุทธธรรม    
 วัดอุโมงค์ สวนพุทธธรรม ตั้งอยู่ที่  หมู่  10 ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่ เป็นวดัที่สรา้งขึน้ในสมัยพญามังรายมหาราช กษัตริยอ์งคแ์รก แห่งราชวงศม์ังราย ในปี
พ.ศ. 1839 เดิมชื่อ วัดเวฬุกัฏฐารามหรือวัดไผ่ 11 กอ ต่อมาในปีพ.ศ. 1910 สมัยพญากือนาธร
รมิกราช กษัตริยอ์งคท์ี่ 6 แห่งราชวงศม์งัราย ไดท้รงบรูณะวดัขึน้ใหม่และไดส้รา้งอโุมงคด์ว้ยความ
ศรทัธาในพระมหาเถรจนัทร ์ซึ่งเป็นผูแ้ตกฉานพระไตรปิฎก มีความรูใ้นภาษามคธ และมีปฏิภาณ
โต้ตอบปัญหาได้อย่างยอดเยี่ยม พระมหาเถรจันทรช์อบจาริกอยู่ตามป่า ไม่มีที่อยู่แน่นอน 
พญากือนาธรรมิกราช ใหน้ิมนตม์าอยู่ เพื่อความสะดวกในเวลาโตต้อบปัญหาและศึกษาธรรม จึง
เรียกชื่อว่าวดัอโุมงคเ์ถรจนัทร ์ในระยะหลงัมีอุบาสกเจา้ชื่น สิโรรสไดเ้ขา้มาแผว้ถางบูรณะ และมี
ความศรทัธาในองคท์่านพุทธทาสแห่งสวนโมกข ์จึงไดก้ราบอาราธนานิมนตท์่านพุทธทาสมายัง
เชียงใหม่ แต่ท่านพทุธทาสมีกิจมากที่สวนโมกข ์จึงไดส้ง่ท่านปัญญานนัทะมาแทน จึงตัง้ชื่อใหม่ว่า 
วดัอโุมงค ์สวนพทุธธรรม (ส านกัสง่เสรมิศิลปวฒันธรรม มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2565) 

 ในปัจจบุนัวดัอโุมงค ์สวนพทุธธรรม เป็นวดัเก่าแก่ที่มีชื่อเสียงในดา้นการสอนการ
ฝึกสมาธิแบบภาวนาพทุโธ มีศนูยบ์ริการส าหรบัการฝึกสมาธิ (Meditation Center) สถานที่ปฏิบติั
มีความกวา้งขวาง สามารถรองรบัคนไดม้าก ลานจงกรม และที่นั่งสมาธิมีจ านวนมาก อาหารแบบ
ปกติและมังสวิรติั การฝึกสมาธิใหถื้อศีล 8 ตามหลกัการฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนา การฝึกสมาธิ
แบบภาวนาพทุโธ มีการสอนในขัน้เบือ้งตน้ที่เก่ียวขอ้งกบัการฝึก เช่น เรื่องนิวรณ ์ปลิโพธ และสอน
การนั่งสมาธิรวมทัง้การเดินจงกรม มีการใชเ้ทคนิคอานาปานสติแบบตามดูลมหายใจโดยไม่ตอ้ง
ใชก้ารบรกิรรมใด ๆ เวลาท ากิจกรรม เช่นเวลาเดิน ใหม้ีความแค่รูเ้ท่านัน้ โดยใชเ้วลาฝึก 3 - 15 วนั 
ไม่เคร่งครดัเรื่องการปิดวาจาหรือการใชเ้ครื่องมือสื่อสาร แต่ใหใ้ชเ้ท่าที่จ  าเป็นมีการสวดมนตเ์ชา้
เย็น และนั่งสมาธิพรอ้มกนั  

 ขอ้มูลเก่ียวกับท่องเที่ยวที่ส  าคัญ ไดแ้ก่ การเที่ยวชมป่าไม ้ธรรมชาติ และผืนป่า
ธรรมชาติผืนสดุทา้ยผืนหนึ่งของเมืองเชียงใหม่ การเที่ยวชมอโุมงคท์ี่ใชฝึ้กสมาธิในบรรยากาศเงียบ
สงบ การฝึกสมาธิควบคู่กับการท่องเที่ยวตามธรรมชาติที่เป็นจุดเด่น ท าใหน้ักท่องเที่ยวชาวไทย
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และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติสนใจมาฝึกสมาธิแนวภาวนาพุทโธและสัมผัสกับการเที่ยวชม
ธรรมชาติเป็นจ านวนอย่างมาก (นิเวศน ์พนูสขุเจรญิ, 2561; วดัอโุมงค,์ 2559) 

 
5.3.3 วัดสวนดอก   
 วดัสวนดอก ตัง้อยู่เลขที่ 139 ต าบลสเุทพ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นวดัที่

สรา้งขึน้ในสมัยสมัยพญากือนาธรรมิกราช กษัตริยอ์งคท์ี่ 6 แห่งราชวงศม์ังราย ในปีพ.ศ. 1914 
โดยพระราชทานอุทยานสวนดอกไมพ้ะยอมสรา้งวัดชื่อบุปผาราม ซึ่งหมายถึง อารามแห่งสวน
ดอกไม ้แลว้อาราธนาพระสมุนเถระที่จาริกมาจากสโุขทยัใหม้าจ าพรรษา เพื่อเผยแพร่พทุธศาสนา
แบบลงักาวงศใ์นเชียงใหม่ ต่อมานิยมเรียกสัน้ ๆ ว่า วดัสวนดอก (เชียงใหม่นิวส,์ 2565b) 

 ในปัจจุบนั วดัสวนดอกเป็นวัดเก่าแก่กลางเมืองเชียงใหม่ที่มีชื่อเสียงในดา้นการ
สอนการฝึกสมาธิแบบสติปัฏฐาน 4 และการสนทนาธรรมเป็นภาษาอังกฤษแก่นักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติ (Monk Chat and Meditation Retreat) ในส่วนของการสนทนาธรรมจดัอยู่ในวดัสวน
ดอก ส่วนการฝึกสมาธิ มีหน่วยงานที่สอนการท าสมาธิของวดั ซึ่งใหก้ารสนบัสนนุโดยมหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ซึ่งเป็นมหาวิทยาลยัสงฆ ์ฉะนัน้การฝึกสมาธิจะไปปฏิบติัในสถานที่
ของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ณ สถานปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานนานาชาติ บา้นศรีวงัธาร ต.ป่าไผ่ อ.สนัทราย ซึ่งเป็นสถานที่มีความสะดวกครบทุกดา้น 
สงบเงียบ มีไฟฟ้า และน า้ประปา หอ้งพักแบบส่วนตวั มีหอ้งน า้ในตวั แยกโซนชายหญิง แยกกลุ่ม
การสอนเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อาหารมังสวิรติั การฝึกสมาธิถือศีล 8 ตามหลกัการฝึก
สมาธิแนวพุทธศาสนา การฝึกสมาธิแบบสติปัฏฐาน 4 แนวยุบหนอพองหนอ เป็นการฝึกระยะสัน้ 
โดยใชเ้วลาฝึกแบ่งเป็น การฝึก 1วนั 2 วัน และ 4วัน ปิดวาจาหา้มสื่อสารพูดคุย หา้มใชโ้ทรศัพท์
และอินเตอรเ์น็ต  เหมาะส าหรบัผูเ้ริ่มตน้เมื่อผ่านแลว้สามารถไปฝึกสมาธิที่หลกัสตูรระยะยาวกว่า
นี ้คือมากกว่า 10 วนั เช่น วัดพระธาตุศรีจอมทอง วัดร  ่าเปิง วัดพระธาตุดอยสุเทพ และวัดอุโมงค ์
เพราะถือว่ามีพืน้ฐานเพียงพอแลว้  

 ขอ้มลูเก่ียวกบัท่องเที่ยวที่ส  าคญั ไดแ้ก่ วดัสวนดอกเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงพทุธ
ศาสนา แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และโบราณสถานส าคญัมีชื่อเสียงของเชียงใหม่ผสมผสาน
กับการฝึกสมาธิแบบสติปัฏฐาน4 รวมทั้งโปรแกรมการฝึกสมาธิและการสนทนาธรรมภาค
ภาษาองักฤษแก่นกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติ หรือMonk Chat and Meditation Retreat ที่ครอบคลมุ
เรื่องของพุทธศาสนา การฝึกสมาธิ การท่องเที่ยว และวัฒนธรรม โดยเริ่มจากการสนธนาธรรมะ
ภาคภาษาองักฤษ การสาธิตเรื่องการฝึกสมาธิ การปฏิบติัฝึกสมาธิ และกิจกรรมการท่องเที่ยวใน
ขัน้ตอนสุดทา้ย  เนื่องจากวดัเปิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีการเดินทางสะดวกอยู่ใจกลางเมืองเป็น
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ปัจจยัหนึ่งที่เป็นสิ่งดึงดดูใหน้กัท่องเที่ยวสนใจเรื่องพทุธศาสนาและการฝึกสมาธิผ่านการโปรแกรม
การสนทนาธรรมภาคภาษาองักฤษแก่ชาวต่างชาติ (ธนพร เรือนค า และคณะ, 2564; นิเวศน ์พูน
สขุเจรญิ, 2561) 

5.3.4 บ้านศรีศุกรี 
 บา้นศรีศุกรี ตั้งอยู่เลขที่ 420/11 หมู่ 7 ซอยรตันสาขา 2 ต าบลแม่เหียะ อ าเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นสถานที่ส  าหรบัฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนาแบบภาวนาพุทโธ โดยบา้น
ศรีศุกรี เป็นสาขา 24 ของสถาบนัพลงัจิตตานุภาพ ภายใตก้ารดูแลและการสนับสนุนของสถาบนั
พลังจิตตานุภาพ มูลนิ ธิหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร ซึ่งมีส  านักงานใหญ่  ณ วัดธรรมมงคล 
กรุงเทพมหานคร ก่อตัง้โดยพระธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค ์สิรินฺธโร)มีจุดประสงคใ์นการ
เผยแผ่วิชาสมาธิ เพื่อความสนัติสุขของโลก เริ่มเปิดด าเนินการเรียนการสอนเก่ียวกับสมาธิตัง้แต่
วันที่  24 กรกฎาคม พ.ศ.2540 และมีสาขากระจายอยู่ทั่วประเทศและต่างประเทศ เช่น เมือง
แคลิฟอรเ์นีย สหรฐัอเมรกิา เมืองซิดนีย ์ออสเตรเลีย และประเทศแคนนาดา โดยเฉพาะในจงัหวัด
เชียงใหม่เป็นฐานส าหรบัท าท ากิจกรรมหลงัจากฝึกสมาธิทกุรุน่ 

 ในปัจจุบนั บา้นศรีศกุรี เป็นสถานที่ส  าหรบัเปิดการเรียนสมาธิ การฝึกสมาธิ และ
ท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชนห์ลงัจากการฝึกสมาธิ เป็นสถานที่ฝึกสมาธิแบบภาวนาพทุโธ การฝึก
สมาธิแบ่งเป็นกลุ่มและแบบเด่ียว ซึ่งขั้นตอนในการฝึกสมาธิ แบ่งเป็น 4 ขัน้ตอนใหญ่ คือ มีการ
สวดมนต ์การฟังธรรมเทศนาหรือค าแนะน าเก่ียวกบัสมาธิ การฝึกสมาธิ และการบ าเพ็ญประโยชน ์
การฝึกสมาธิแบบภาวนาพุทโธมีหลายหลักสูตรตั้งแต่ระดับพืน้ฐานจนไปถึงขั้นสูง หลกัสูตรการ
เรียนสมาธิระยะยาวแบบต่อเนื่อง ระยะเวลา 6 เดือน บา้นศรีศกุรี เปิดหลกัสตูรครูสมาธิ ระยะเวลา 
6 เดือน ในทา้ยหลกัสูตรมีกิจกรรมส าหรบัการปฏิบัติภาคสนามที่ดอยอินทนนท ์เปิดปีละ 2 ครัง้ 
ถือว่าเป็นการฝึกสมาธิที่น าเอาการท่องเที่ยวเขา้มาผสมผสานใหเ้ป็นกิจกกรรมในตอนทา้ยของการ
ฝึกสมาธิ 

  ขอ้มลูเก่ียวกับท่องเที่ยวที่ส  าคัญ ไดแ้ก่ กิจกรรมการท่องเที่ยวหลงัจากฝึกสมาธิ
ซึ่งเป็นการเดินสมาธิในป่าธรรมชาติ การเดินสมาธิท่องธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มแบบกลุ่ม การฝึก
สมาธิแบบการเดินธุดงคท์ี่ดอยอินทนนท ์(สถาบนัพลงัจิตตานภุาพ, 2558) 

5.3.5 วัดอุโมงคม์หาเถรจันทร ์ 
 วัดอุโมงคม์หาเถรจันทร ์ตั้งอยู่ เลขที่ 129 ถนนราชภาคินัย ต าบลศรีภูมิ อ าเภอ

เมือง จังหวดัเชียงใหม่ เป็นวดัที่อยู่ในคูเมืองเชียงใหม่ เดิมวดัเรียกว่าวดัอโุมงคอ์ารยมณฑล หรือ
วดัองมง สงักดันิกายเชียงใหม่ วดัอโุมงคม์ีทัง้ในเมืองและนอกเมืองเชียงใหม่ มีเจา้อาวาสร่วมกัน
เพียงองคเ์ดียว คือ พระมหาเถรจันทร ์การที่พระเถระมีอาราม 2 แห่ง เนื่องจากสติไม่สูเ้ป็นปกติ 
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เวลาสติอารมณ์ดีอยู่วัดในเมือง เวลาไม่ปกติไปอยู่วัดนอกเมือง พระมหาเถระเป็นที่นับถือของ
พญากือนาและประชาชน เนื่องจากมีความรูค้วามสามารถแตกฉานในดา้นคมัภีรท์างพทุธศาสนา
และสามารถอธิบายเนือ้ความใหเ้ขา้ใจไดง้่าย ภายหลงัจึงสรา้งกฏุิใตดิ้นที่เจดียว์ดัอโุมงคน์อกเมือง
ใหพ้ระมหาเถระอาศยั  

 ในปัจจุบนั วดัอโุมงคม์หาเถรจันทร ์เป็นวดัเก่าแก่วดัหนึ่งกลางเมืองเชียงใหม่ที่มี
ชื่อเสียงในดา้นการสอนการฝึกสมาธิแบบวิปัสสนากรรมฐานและการฝึกสมาธิบนพืน้ฐานวิธีของ
ทาน ศีล และภาวนา การสวดมนตข์องวัดมีหนังสือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีกระท่อมไมไ้ผ่ 
จ านวน 10 หลงั ส าหรบัผูต้อ้งการมาฝึกสมาธิแบบเดี่ยวที่มีความตอ้งการคา้งคืน มีอาคารสอนฝึก
สมาธิโดยรวม การฝึกสมาธิเน้นวันเสารแ์ละอาทิตย์ ค่าใช้จ่ายเน้นการบริจาคตามจิตศรัทธา 
อาหารใหท้างวัดจัดไวห้รือไปซือ้เองไดต้ามความสะดวก เพราะวัดอยู่กลางเมือง ใจกลางแหล่ง
ท่องเที่ยวในก าแพงเมืองเชียงใหม่ วดัเปิดเป็นแหล่งท่องเที่ยว แต่นกัท่องเที่ยวมีจ านวนนอ้ยเพราะ
มีพืน้ที่ขนาดเล็กและไม่มีการประชาสมัพันธ์ เป็นวัดเดียวในคูเมืองเชียงใหม่ที่มีการสอนการฝึก
สมาธิแนววิปัสสนากมัมฎัฐาน 

 ขอ้มูลเก่ียวกับท่องเที่ยวที่ส  าคัญ ไดแ้ก่ การท่องเที่ยวเชิงสมาธิที่สามารถผสม
กิจกรรมการท่องเที่ยวภายในคเูมือง การท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมตามสถานที่ท่องเที่ยวภายในเมือง
เก่า การฝึกสมาธิที่เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การฝึกสมาธิในแหล่งท่องเที่ยวตาม
เสน้ทางวดัต่าง ๆ ที่อยู่ในคเูมืองเชียงใหม่ (เชียงใหม่นิวส,์ 2565b; นิเวศน ์พนูสขุเจรญิ, 2561; สม
โชติ อ๋องสกลุ, 2559; ศกัดิช์ยั สายสิงห,์ 2545) 

5.3.6 วัดยางกวง  
 วัดยางกวง ตั้งอยู่ ฝ่ังตะวันตกของถนนสุริยะวงศ์ ต าบลหายยา อ าเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม่ เดิมเป็นวัดรั้วหน่างในเขตเวียงรั้วหน่างในสมัยพญามังรายมหาราช มีการ
กล่าวถึงในโคลงนิราศหรภิุญไชย แต่งราวปีพ.ศ.2060 ภายหลงัเป็นวดัรา้งเนื่องจากเมืองเชียงใหม่
ถูกพม่ายึดครอง ซึ่งเป็นวัดรา้งจัดอยู่ในกลุ่มวดัที่อยู่ทางดา้นทิศใตน้อกเขตก าแพงคูเมืองและอยู่
ภายในเขตก าแพงเวียงชัน้นอกหรือก าแพงดิน ต่อมาในปีพ.ศ. 2549 พระเทพวรสิทธาจารย ์เจา้
อาวาสวัดพระธาตุดอยสุเทพราชวรวิหาร เห็นว่าวัดยางกวงรา้ง แต่ยังมีเจดีย ์พระพุทธรูป และ
หลกัฐานหลงเหลืออยู่อย่างสมบรูณ ์จึงท าการบรูณะใหม่ 

 ในปัจจุบัน วัดยางกวง เป็นวัดเก่าแก่แห่งหนึ่งทางทิศใต้คูเมืองเชียงใหม่ที่ได้
บูรณะที่มีชื่อเสียงในดา้นเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางโบราณสถานและการสอนการฝึกสมาธิแนวพทุธ
ศาสนาแบบสติปัฏฐาน 4 การฝึกสมาธิระยะสั้นแบบไปกลับ ท าการฝึกสมาธิในวันเสาร ์เวลา 
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13.00 - 15.00 น. และฝึกสมาธิ เดินจงกรมแบบสติปัฏฐาน 4 ทุกวนั เวลา 18.00 - 19.30 น. ไม่มี
ค่าใชจ้่าย มีอาคารส าหรบัฝึกสมาธิ และไม่มีการบริการอาหาร เนื่องจากใกลแ้หล่งชุมชนสามารถ
เดินไปซือ้ไดเ้อง การเดินทางสะดวกอยู่ใกลต้วัเมือง นอกจากนี ้หลงัจากฝึกสมาธิแลว้นกัท่องเที่ยว
สามารถเที่ยวถนนคนเดินววัลายในวนัเสารไ์ดเ้พราะสถานที่ไม่ไกลกนั 

 ขอ้มลูเก่ียวกบัท่องเที่ยวท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การเที่ยวชมหรือศกึษาโบราณสถานวดัยา
งกวง กิจกรรมแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงในตัวเมือง การฝึกสมาธิที่เชื่อมโยงกิจกรรมการท่องเที่ยว
ประเภทถนนคนเดินและอาหารทอ้งถิ่น ( เชียงใหม่นิวส,์ 2565a; ส านักศิลปากรที่ 7, 2565; กรม
ศิลปากร, 2564) 

5.3.7 วัดเจดียห์ลวงวรวิหาร 
 วัดเจดีย์หลวง ตั้งอยู่ เลขที่  103 ถนนพระปกเกล้า ต าบลศรีภูมิ อ าเภอเมือง 

จงัหวัดเชียงใหม่ เป็นวัดที่สรา้งขึน้ในสมัยพญาแสนเมืองมา กษัตริยอ์งคท์ี่ 7 แห่งราชวงศม์ังราย 
เป็นวดัที่มีเจดียข์นาดใหญ่ สรา้งเพื่ออุทิศแด่พญากือนา กษัตริยอ์งคท์ี่ 6 แห่งราชวงศม์ังราย เดิม
ชื่อราชกุฎาคาร ชินกาลมาลีปกรณ์ระบุว่า พญาเแสนเมืองมา พระชนมายุ 39 ปี ครองราชสมบติั
ในเมืองเชียงใหม่ได ้16 ปี เริ่มสรา้งเจดียห์ลวงกลางเมืองเชียงใหม่ สรา้งไม่เสรจ็เสด็จสวรรคต พระ
นางเจา้ติโลกจุฑาราชเทวี ผูเ้ป็นมหาเทวีของพญาเแสนเมืองมาไดส้านงานต่อ โดยใชเ้วลาในการ
สรา้งพระธาตเุจดียห์ลวง 5 ปี จนแลว้เสร็จ ยกยอดเจดียด์ว้ยทองค าและแกว้รตันมณีประดบัไวบ้น
ยอดเจดีย ์(ธนพร เรือนค า, ธนโชติ จิรธมฺโม และคณะ, 2564) ในปีพ.ศ. 2022 ในรชัสมยัพระเจา้ติ
โลกราช กษัตริยอ์งคท์ี่ 9 แห่งราชวงศม์ังราย ทรงปฏิสงัขรณ์และสรา้งเจดียค์รอบใหม้ีขนาดใหญ่
ขึน้ โดยใหห้มื่นดา้มพรา้คตหรือสีหโคตเสนาบดีเป็นช่างใหญ่ควบคมุการก่อสรา้งเจดียจ์นเสร็จ ใน
สมยัพญายอดเชียงราย กษัตรยิอ์งคท์ี่ 10 แห่งราชวงศม์งัราย ทรงประดบัซุม้จระน าของเจดียห์ลวง
ทั้ง 4 ดา้น ภายในซุม้ประดิษฐานพระพุทธรูป เรียกชื่อวัดว่า โชติการามวิหาร ในสมัยพญาแก้ว
ภูติธิปราชหรือพระเมืองแกว้ กษัตริยอ์งคท์ี่ 11 แห่งราชวงศม์ังราย ทรงบูรณะฐานเจดียแ์ละปรบั
ขนาดขององคเ์จดียใ์หใ้หญ่ขึน้แลว้ปิดทองจังโก จนกระทั่งปีพ.ศ. 2088 ตรงกับสมัยพระนางเจา้
มหาเทวีจิรประภา เกิดแผ่นดินไหวครัง้ใหญ่ท าใหย้อดเจดียห์ลวงพงัลงมา หลงัจากนัน้เจดียไ์ดถู้ก
ทิง้รกรา้งเรื่อยมา 

 ในปัจจุบัน วัดเจดียห์ลวง เป็นวัดเก่าแก่กลางเมืองเชียงใหม่ที่มีชื่อเสียงในดา้น
แหล่งท่องเที่ยว การฝึกสมาธิแบบภาวนาพุทโธตามรอยหลวงปู่ มั่น ภูริทตฺโต วัดเจดียห์ลวงเป็น
ส านักปฏิบติัธรรมประจ าจังหวัดเชียงใหม่ แห่งที่ 6 ฝ่ายธรรมยุตนิกาย การฝึกสมาธิเป็นแบบไป
กลบั มีอาคารฝึกสมาธิที่มีความสะดวก ไม่มีบริการอาหาร แต่ทางวดัมีโรงอาหารในมหาวิทยาลยั
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มหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งอยู่ภายในพืน้ที่ของวัด และมีการสนทนาธรรมเป็นภาษาอังกฤษแก่
นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ ในส่วนของการสนทนาธรรมภาษาอังกฤษแก่นักท่องเที่ ยว
ชาวต่างชาติ มีการเผยแพรเ่รื่องพทุธศาสนา การฝึกสมาธิ และเรื่องเก่ียวกบัวฒันธรรมไทย 

 ขอ้มูลเก่ียวกบัท่องเที่ยวที่ส  าคัญ ไดแ้ก่ การฝึกสมาธิที่เชื่อมโยงกบัการท่องเที่ยว
เชิงเทศกาลและการเที่ยวชมสถาปัตยกรรม ไดแ้ก่ วิหารหลวง เจดียห์ลวง หออินทขีลซึ่งเป็นเสา
หลักเมืองเชียงใหม่ หอพญาอินทร ์หอกุมภัณฑ์ 2 ตน การเที่ยวชมวัดเวลากลางคืน เทศกาล
ประเพณีใส่ขันดอกบูชาเสาอินทขีล โครงการสนทนาธรรมและเผยแพร่การฝึกสมาธิภาค
ภาษาองักฤษแก่นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ (Monk Chat In English Program) และกิจกรรมแหล่ง
ท่องเที่ยวเชื่อมโยงในตวัเมือง (ญาตาวีมินทร ์พืชทองหลาง และคณะ, 2564)  

 
6. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 6.1 งานวิจัยในประเทศ 
นัทธ์หทัย เถาตระกูล และภัทรพรรณ วรรณลักษณ์  (2563) ได้ศึกษาเรื่องการ

ตดัสินใจท่องเที่ยวของนกัท่องเที่ยวชาวไทยในแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสขุภาพในจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า
การตดัสินใจของนกัท่องเที่ยวในการเดินทางไปยงัแหล่งท่องเที่ยวเชิงสขุภาพในจงัหวดัเชียงใหม่ใน
ปัจจุบนั มีองคป์ระกอบส าคัญดว้ยปัจจัยหลกั 3 ดา้น คือ 1. กิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยวที่มีความ
น่าสนใจ ไดแ้ก่ กิจกรรมมีรายละเอียด ความชดัเจน และค าชีแ้จงแนะน าเก่ียวกบักิจกรรมในแหล่ง
ท่องเที่ยว 2. แหล่งท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพมีความพรอ้ม เหมาะสม ไดแ้ก่ การบริหารจดัการ
ของกิจการอย่างเป็นระบบ จ านวนแรงงานเพียงพอต่อการให้บริการในฤดูท่องเที่ยว พนักงานมี
ทกัษะแรงงานเฉพาะดา้น เช่น ทกัษะการสื่อสาร บคุลิกภาพ และ3. ปัจจยัการสื่อสารที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของกลุ่มนักท่องเที่ยว ได้แก่ การสื่อสารที่เป็นระบบ การสื่อสาร
การตลาดเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอย่างทั่วถึงใหน้ักท่องเที่ยวสามารถรบัขอ้มูลเก่ียวกับ
การท่องเที่ยวเชิงสขุภาพที่ครบถว้น และถกูตอ้ง รวมทัง้การน าขอ้มลูเขา้ถึงกลุม่นกัท่องเที่ยวไดง้่าย
และมีประสิทธิภาพ โดยปัจจยัดงักลา่วเป็นประโยชนต่์อผูป้ระกอบการใหบ้รกิารแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สขุภาพ สามารถน ามาปรบัประยุกต์ใชเ้ขา้กับแหล่งท่องเที่ยวตามความเหมาะสมของบริบทพืน้ที่
ในจงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อดงึดดูนกัท่องเที่ยวใหเ้ขา้มาใชบ้รกิาร เกิดความพงึพอใจต่อแหลง่ท่องเที่ยว 
และกลบัมาใชบ้รกิารอีกในอนาคต 

มนไท เหรญัญะ (2564) ไดศ้ึกษาเรื่องพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของชาว
ไทยผูท้ี่สนใจท่องเที่ยวในจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า นกัท่องเที่ยวมีความสนใจและตอ้งการท่องเที่ยว
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เชิงสุขภาพในจังหวดัเชียงใหม่ระดับมาก มีความสนใจกิจกรรมเชิงสุขภาพในจังหวัดเชียงใหม่ใน
ทุกกิจกรรมที่สอดคล้องกับประเภทกิจกรรมที่ท าในระหว่างการเดินทางมาท่องเที่ยวจังหวัด
เชียงใหม่ กิจกรรมการท่องเที่ยวที่นกัท่องเที่ยวมีความสนใจมากท่ีสดุ คือ ป่ันจกัรยานและเดินเที่ยว
ชมเมืองเก่าสถาปัตยกรรมลา้นนา ส่วนกิจกรรมที่นกัท่องเที่ยวมีความสนใจนอ้ยที่สดุ คือ ปลกูขา้ว
เก็บพืชผกัสวนครวัตามฤดกูาล กิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัการส่งเสริมสขุภาพทางจิตใจ ไดแ้ก่ สมาธิ 
พบว่า เป็นกิจกรรมที่นกัท่องเที่ยวมีอายุระหว่าง 40 - 50 ปีขึน้ไปมีความสนใจในกิจกรรมเก่ียวกับ
สมาธิมากที่สุด การท่องเที่ยวในจงัหวัดเชียงใหม่ส่วนใหญ่เป็นการท่องเที่ยวในลกัษณะธรรมชาติ
และวฒันธรรมอยู่ก่อนแลว้ท าใหก้ิจกรรมเชิงสขุภาพที่มีองคป์ระกอบดา้นธรรมชาติและวฒันธรรม
สามารถตอบสนองนักท่องเที่ยวกลุ่มตัวอย่างของนักท่องเที่ยวไดเ้ป็นอย่างดี โดยแหล่งท่องเที่ยว
หรือกิจกรรมภายในจังหวัดเชียงใหม่มักจะเป็นสถานที่อยู่ห่างไกลจากตัวเมือง เพื่อท ากิจกรรม
ภายนอก จึงท าใหต้อ้งอาศัยการใชร้ถยนต์ หรือขนส่งสาธารณะในการเดินทางเป็นหลักในการ
ท่องเที่ยว ซึ่งสอดคลอ้งกบัขอ้มลูพาหนะที่นกัท่องเที่ยวใชเ้ดินทางท่องเที่ยวภายในจงัหวดัเชียงใหม่ 
โดยนักท่องเที่ยวผูต้อบแบบสอบถามสวนใหญ่มีการเช่ารถยนตเ์ป็นหลัก รองลงมาเป็นการเช่า
รถจกัรยานยนต ์และบรกิารขนส่งสาธารณะ (Grab) ส่วนกิจกรรมภายใน เช่น การฝึกสมาธิ จิบชา 
สอนท าอาหารพืน้ถิ่นแบบธรรมชาติ ขันโตกรบัประทานอาหารพืน้เมือง เป็นกิจกรรมที่สามารถ
สื่อสารแก่นักท่องเที่ยวไดโ้ดยตรง ผู้ประกอบการดา้นการท่องเที่ยวควรประชาสัมพันธ์ช่องทาง
ออนไลน ์หรือแอปพลิเคชัน ส าหรบัประชาสัมพันธ์ข่าวสารที่น่าสนใจ แหล่งท่องเที่ยวใหม่ หรือ
กิจกรรมใหม่ ๆ ที่เกิดขึน้ได ้เพื่อกระตุน้ความสนใจในการท่องเที่ยวเนื่องจากนกัท่องเที่ยวสว่นใหญ่
มกัจะหาขอ้มลูท่องเที่ยวผ่านทางช่องทางออนไลนเ์ป็นหลกั 

ศศิพัชร์ วัฒนรวีวงศ์ (2561) ได้ศึกษาเรื่องพุทธบูรณาการส่งเสริมการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ พบว่า หลักค าสอนทางพุทธศาสนาสามารถน ามาบูรณาการเข้ากับการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ จากการน าเอาหลักธรรมภาวนา 4 ที่ท าให้คนมีความเจริญงอกงาม
ทางดา้นรา่งกาย ความประพฤติ และจิตใจ เป็นแนวทางบรูณาการ คือ กายภาวนา เป็นการพฒันา
ทางร่างกาย การฝกฝนร่างกาย สามารถน ามาบูรณากบัการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพทางดา้นร่างกาย 
โดยการท าใหร้่างกายมีความแข็งแรงสมบูรณ ์มีความสดชื่น และปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ เช่น การ
ฝึกโยคะ การเดินท่องเที่ยวชมธรรมชาติ การป่ันจักรยานท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ซึ่ งน าไปสู่ศีลภาวนา 
คือความประพฤติที่ดีงาม ไม่เบียดเบียน สรา้งความเดือดรอ้นใหแ้ก่ผูอ่ื้นทัง้ในดา้นสิ่งแวดลอ้มและ
ทรพัยากรธรรมชาติ จิตภาวนา เป็นขัน้ตอนของการเจริญจิต พฒันาจิตใจใหม้ีความเมตตาผ่องใส 
สามารถน ามาบูรณากับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางด้านจิตใจ โดยการฝึกจิตใจให้ผ่องแผ้ว 
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น าไปสู่การแก้ปัญหาทางด้านจิตใจ ท าให้มีจิตใจที่สงบเข้มแข็ง ต่อสู้กับอุปสรรคปัญหา 
ความเครียดในชีวิตประจ าวนัไดเ้ป็นอย่างดี เช่น การนั่งสมาธิ การพิจารณาลมหายใจเขา้ออก การ
พิจารณาจิตใจของตนเอง ท าใหค้วามตระหนักรู ้เกิดปัญญาจากการฝึกฝนพัฒนา หรือปัญญา
ภาวนา เป็นการฝึกฝนอบรมปัญญาใหท้ าในสิ่งที่ดีงาม หลีกเลี่ยงการท าสิ่งที่เป็นสิ่งไม่ดี มีความ
เข้าใจสภาวะความเป็นจริงต่อผู้อ่ืน ต่อสิ่งแวดล้อม สามารถอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุข 
สอดคล้องกับการท่องเที่ยวเชิงสรา้งสรรค์ปัญญา เช่น การเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ โบราณสถาน 
สถานที่ส  าคัญทางประวัติศาสตร ์ท าให้มีโลกทัศน์ที่กวา้งกว้างไกล เข้าใจสิ่งแวดล้อมทางการ
ท่องเที่ยว เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มช่วยใหส้ิ่งแวดลอ้มดีขึน้  

สรญัพร สรุวิชยั (2561) ไดศ้กึษาเรื่องศกัยภาพของการพฒันาแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิต
วิญญาณ กรณีศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ศักยภาพของการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิต
วิญญาณในจังหวัดเชียงใหม่ มาจาก 4 ดา้น คือ 1. ดา้นผูน้  ากิจกรรมเชิงจิตวิญญาณของแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ตอ้งมีคณุสมบัติดา้นจิตวิญญาณ มีความรูเ้ก่ียวกบัดา้นศาสนาหรือจบ
ตรงดา้นที่น ากิจกรรมเชิงจิตวิญญาณได ้2. ดา้นสิ่งดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ 
ไดแ้ก่ ความเงียบสงบ ความเป็นธรรมชาติ มีความเป็นส่วนตวั มีอาหารที่ดีอร่อย การมีสถานที่ท า
กิจกรรม การอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่ดี และสถานที่ใหค้วามรูส้ึกเหมือนเป็นบา้นของตวัเอง 3. ดา้น
สิ่งอ านวยความสะดวกของแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ แหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ตอ้งมี
องคป์ระกอบในการพฒันาดา้นสิ่งอ านวยความสะดวกใหม้ีความพรอ้มและความเหมาะสม ไดแ้ก่ 
หอ้งพัก อาหารและเครื่องด่ืม โรงอาหารหรือหอ้งรบัประทานอาหาร ศูนยบ์ริการนักท่องเที่ยว ที่
จอดรถ สถานที่ใชท้ ากิจกรรม และเสน้ทางการเขา้ถึงแหลง่ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ สว่นศกัยภาพ
ในขอ้สุดทา้ย คือ 4. ดา้นการบริหารจัดการระหว่างผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียในแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิต
วิญญาณ จะตอ้งมีการบริหารจดัการความรว่มมือระหว่างภาครฐั ความรว่มมือระหว่างภาคเอกชน 
ความร่วมมือระหว่างแหล่งท่องเที่ยว และความร่วมมือระหว่างชุมชน โดยใหทุ้กฝ่ายที่เป็นผูไ้ดเ้สีย
เขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณไดอ้ย่างสอดคลอ้งกันและ
รว่มพิจารณาค านึงถึงผลประโยชนท์ี่เกิดขึน้ไดอ้ย่างเท่าเทียมกนั 

สุวารี นามวงค์ และสรัญพร สุรวิชัย  (2563) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาจุดหมาย
ปลายทางแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่ ผล
การศึกษาพบว่า นักท่องเที่ ยวเชิงจิตวิญญาณมีแรงจูงใจในการเดินทางมาแหล่งท่องเที่ยว 
เนื่องจากการตอ้งการหลบหนีจากชีวิตประจ าวนัอนัมาจากความทุกขใ์นเรื่องต่าง ๆ จึงตอ้งการหา
สถานที่สงบเงียบในการท ากิจกรรมเชิงจิตวิญญาณ เช่น การฝึกสมาธิ เพื่อตอ้งการพัฒนาหรือ
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เปลี่ยนแปลงตนเองให้เป็นไปในทางที่ดีขึน้ โดยมีการมองในมุมบวกว่ามีการปฏิบัติธรรม หรือ
ธรรมะช่วยใหส้ามารถเขา้ใจสิ่งรอบตัวมากขึน้ท าใหเ้กิดการปล่อยวางบางสิ่งบางอย่าง รูจ้ักระงับ
ความโกรธ ปรบันิสยัใจรอ้นใหเ้ย็นขึน้ และตอ้งการเรียนรูใ้นสิ่งใหม่ ๆ ที่ไม่ค่อยมีโอกาสไดท้ าใน
ชีวิตประจ าวัน การท่องเที่ยวเป็นการเดินทางออกไปเรียนรูส้ิ่งใหม่ นักท่องเที่ยวจะเดินทางไป
ท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวทางจิตวิญญาณ หากพบว่ามีองค์ปประกอบ 4 ประการ คือ 1. สิ่ง
ดึงดูดใจทางด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ ความเงียบสงบ ความเป็นธรรมชาติ การมีความเป็น
ส่วนตัว มีสถานที่ท ากิจกรรม การอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่ดี มีกิจกรรมเชิงจิตวิญญาณที่มีความ
หลากหลาย 2. สิ่งอ านวยความสะดวก ในเรื่องอาหารเชิงสุขภาพและที่พัก 3. เสน้ทางการเขา้ถึง
แหล่งท่องเที่ยวไดง้่ายและสะดวก 4. แหล่งท่องเที่ยวมีการบริหารจดัการที่ดี แหล่งท่องเที่ยวเชิงจิต
วิญญาณควรมีการพัฒนาเพื่อสรา้งสิ่งดึงดูดใจแก่นักท่องเที่ยว ไดแ้ก่ การท่องเที่ยวที่มุ่งเนน้การ
แก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวัน โดยการพยายามช่วยนักท่องเที่ยวจากการรกัษาทางจิตใจ ให้
นักท่องเที่ยวได้วิเคราะห์ตนเองผ่านการท าสมาธิ ในสภาพสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการท า
กิจกรรม ไดแ้ก่ สถานที่มีความเงียบสงบ เป็นธรรมชาติ พรอ้มกบัการอ านวยสิ่งความสะดวกใหแ้ก่
นกัท่องเที่ยวในเรื่องที่พกั และอาหารที่ดีต่อสขุภาพ เช่น อาหารมงัสวิรติั อาหารเจ เชื่อมโยงกบัการ
เขา้ถึงกลุ่มนักท่องเที่ยวใหเ้กิดการเดินทาง โดยมีการพัฒนาดา้นเสน้ทาง สภาพถนนที่ดี รวมถึง
การมีป้ายบอกทางไว้รองรับ เพื่ อพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวพรอ้มกับมีการบริหารจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณที่ดี เช่น ประชาสัมพันธ์ใหเ้กิดการรบัรูแ้ก่นักท่องเที่ยวภายในประเทศ
และนักท่องเที่ยวต่างประเทศ ช่วยใหน้ักท่องเที่ยวที่ก าลงัมองหากิจกรรมเชิงจิตวิญญาณเกิดการ
รบัรูท้ี่มากขึน้ 

6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
โช และโอเรกัน (Choe & O’Regan, 2020) ไดศ้ึกษาเรื่องความเด่นชัดในเรื่องความ

ศรทัธา: การท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนาและจิตวิญญาณในจังหวัดเชียงใหม่ ประเทศไทย โดยท าการ
ส ารวจข้อมูลจากการสนทนาแบบไม่เป็นทางการและการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างจาก
นกัท่องเที่ยวผูท้ี่เป็นนกัปฏิบติัวิปัสสนาและมีความศรทัธาหรือความเลื่อมใสในดา้นวิปัสสนาและ
จิตวิญญาณในจังหวัด เชียงใหม่  พบว่า นักท่องเที่ ยวมีความเลื่อมใสในเรื่องวิ ปัสสนา 
(Mindfulness) เนื่องจากวิปัสสนาสามารถช่วยแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ เช่น ความซึมเศรา้ ความวิตก
กังวล รวมทั้งแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ที่เกิดขึน้ในชีวิต ไดแ้ก่ การหย่ารา้ง  การสูญเสียคนใน
ครอบครวั ปัญหาเรื่องการมีพฤติกรรมการใชย้าในทางที่ผิด และอ่ืน ๆ ซึ่งการฝึกสมาธิวิปัสสนาให้
ประโยชนอ์ย่างนอ้ย คือ ช่วยผ่อนคลายความกงัวล นอกจากนีก้ารฝึกสมาธิวิปัสสนายงัช่วยประคบั
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คองในการเผชิญกบัสถารณแ์ง่ลบที่เกิดขึน้ในชีวิต นอกจากนีก้ารฝึกสมาธิวิปัสสนายงัเป็นแนวทาง
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ความศรัทธาในเรื่องการฝึกสมาธิวิปัสสนาเป็นปัจจัยท าให้
นักท่องเที่ยวกลุ่มนิยมท่องเที่ยวเชิงจิตวิญาณเดินทางมาเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยวทางมรดก
วัฒนธรรมพุทธศาสนา แหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตรท์างพุทธศาสนา และวัฒนธรรมที่
เก่ียวขอ้งกับพุทธศาสนา ปัจจัยหนึ่งที่นักท่องเที่ยวเชิงจิตวิญาณมาท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่ 
เนื่องจากจังหวัดเชียงใหม่เป็นเมืองมรดกทางวัฒนธรรมที่มีการรกัษาไว ้การอนุรกัษ์วัฒนธรรม
ดัง้เดิม และนักท่องเที่ยวสามารถเขา้ถึงแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและพืน้ที่มรดกวัฒนธรรม
ทางพุทธศาสนา วัดในพุทธศาสนา สถานที่ฝึกฝนทางด้านสมาธิวิปัสสนาแหล่งฝึกฝนทางจิต
วิญญาณ และปัจจยัส าคญั คือ นกัท่องเที่ยวมีโอกาสเขา้ถึงการสนทนากบัพระในเรื่องพทุธศาสนา
และวัฒนธรรมตามโครงการสนทนาธรรมภาคภาษาอังกฤษ (Monk Chat Program In English) 
ซึ่งสง่ผลใหจ้งัหวดัเชียงใหม่กลายเป็นเมืองที่มีความโดดเด่นในแหลง่ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณและ
การฝึกสมาธิตามแนวทางพทุธศาสนา  

บีฮัน (Behan, 2020) ได้ศึกษาเรื่องประโยชน์ของการฝึกสมาธิและวิปัสสนาใน
ระหว่างสถานการณ์การแพร่ระบาดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 โดยใชก้ารวิจัยเชิงการทดลองจาก
ผูป่้วยที่มีการฝึกสมาธิและวิปัสสนาในสถานการณ์การแพร่ระบาดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  ผล
การศึกษาพบว่า การฝึกสมาธิและวิปัสสนา หรือMeditation and Mindfulness เป็นวิธีที่มีส่วน
ส าคญัในการช่วยส่งเสริมการดูแลสขุภาพ การรกัษาผูป่้วย ส่งเสริมการท างานของเจา้หนา้ที่  และ
พนกังานที่ดแูลผูป่้วยในระหว่างการแพร่ระบาดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 โดยการใชรู้ปแบบของการ
ฝึกสมาธิและวิปัสสนาที่มีประสิทธิภาพในการรกัษาสุขภาพ ไดแ้ก่ โปรแกรมการลดความเครียด
ดว้ยการใชว้ิธีการเจริญสติเป็นฐาน หรือ Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) ใชใ้น
การรกัษากลุ่มตัวอย่างที่เป็นผูป่้วยและผูม้ีความประสงคใ์นการฟ้ืนฟูสขุภาพจิตใจในช่วงการแพร่
ระบาดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ครัง้ละ 2 ชั่วโมงต่อสปัดาห ์ในระยะเวลาทัง้หมด 8 สปัดาห ์ผลจาก
การทดลอง พบว่าประโยชนข์องการฝึกสมาธิและวิปัสสนาส่งผลต่อการดูแลสขุภาพทางจิตใจได้
อย่างดีและมีประสิทธิภาพ ค่าเฉลี่ยของความวิตกกังวล ความซึมเศรา้ และผลประการเมินความ
เจ็บปวด เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในสภาวะที่ดีขึน้ ส่งผลดีต่อสขุภาพในระยะยาวโดยเฉพาะคนที่
ฝึกสมาธิและวิปัสสนาเป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง ซึ่งหมายถึงการฝึกสมาธิและวิปัสสนาเป็นอีก
ปัจจยัส าคญัที่ช่วยใหช้ีวิตมีการยืดอายุขยัออกไปจากเดิม เป็นวิธีฟ้ืนฟูจิตใจที่มีค่าใชจ้่ายถูก และมี
ประโยชนใ์นดา้นการฟ้ืนฟูจิตใจไดอ้ย่างครบถว้น นอกจากนีก้ารฝึกสมาธิและวิปัสสนายังช่วยให้
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จิตใจมีความพรอ้มในการรบัมือกบัความกลวัที่เกิดขึน้ในใจและพรอ้มเผชิญกบัสถานการณอ์นัเลว
ที่เขา้มาในชีวิต 

หลินอี ้หลิง, โนเอล และเบ็นเค็นดอรฟ์ (Lynn I-Ling, Noel and Benckendorff, 
2017) ได้ศึกษาเรื่องประสบการณ์ของนักท่องเที่ยวเชิงวิปัสสนาในทัศนคติของชาวพุทธ เป็น
การศึกษาเก่ียวกบัทัศนคติในเรื่องวิปัสสนาของนักท่องเที่ยวชาวพทุธ รวมทัง้ประสบการณใ์นดา้น
การท่องเที่ยวเชิงการฝึกสมาธิวิปัสสนาของชาวพุทธ โดยเก็บขอ้มูลแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง
จากนักท่องเที่ยวที่มีประสบการณ์ดา้นวิปัสสนา ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเที่ยวเชิงสมาธิและ
วิปัสสนามีความประสงค์ในประสบการณ์ที่เก่ียวขอ้งกับการฝึกสมาธิใน 3 ด้าน คือ 1. มีความ
ประสงคใ์นดา้นประสบการณ์ในการสวดมนตด์ว้ยความตั้งใจ เนื่องจากมีความตัง้ใจเพื่อท าการ
ผ่อนคลายทางอารมณแ์ละจิตใจโดยตรง รวมทัง้มีสติในการรบัรูใ้นเรื่องต่าง ๆ ในชีวิต 2. มีความ
ประสงคใ์นดา้นประสบการณใ์นการเรียนรูเ้รื่องการอยู่ในสภาวะปัจจุบนัดว้ยการฝึกสมาธิวิปัสสนา 
ท าใหล้ืมความรูส้กึนึกคิดต่าง ๆ ในสิ่งที่ผ่านมา ไม่กงัวลถึงสิ่งที่เกิดขึน้ในอดีตและสิ่งที่จะเกิดขึน้ใน
อนาคต 3. มีความประสงคใ์นดา้นประสบการณ์ในการมีระดับของสติสัมปชัญญะที่ละเอียดขึน้
กว่าเดิม มีอารมณท์ี่ไม่ตอ้งปรุงแต่ง โดยนกัท่องเที่ยวมีทศันคติที่ไดม้องเห็นถึงความส าคญัของการ
ฝึกสมาธิวิปัสสนาว่าเป็นประสบการณท์ี่เป็นประโยชนแ์ง่บวกต่อชีวิต นกัท่องเที่ยวจะไดร้บัสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ที่แลกมาด้วยประสบการณ์จากการท่องเที่ยวเชิงสมาธิวิปัสสนา คือ 1. ประโยชน์
ทางด้านจิตใจ ได้แก่ การท าให้จิตใจมีความสงบ การผ่อนคลายทางจิตใจ การปลดปล่อย
ความเครียด และการมีสุขภาวะทางจิตที่ดีขึน้ 2. ประโยชนท์างดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ ร่างกายไดร้บั
การผ่อนคลายและการฟ้ืนฟรูา่งกาย  

นอรแ์มน และโพกอรน์ี (Norman & Pokorny, 2017) ไดศ้ึกษาเรื่องการฟ้ืนฟูดว้ยการ
ฝึกสมาธิที่เก่ียวขอ้งในการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณและสขุภาวะ เป็นการศึกษาเก่ียวขอ้งกบัการ
น าเอาสมาธิมาเป็นเครื่องมือที่ใชใ้นการฟ้ืนฟูใหม้ีสุขภาวะที่ดี เชื่อมโยงเขา้กับการท่องเที่ยวและ
นกัท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ผลการศึกษาพบว่า การฟ้ืนฟูดว้ยการฝึกสมาธิมีความเชื่อมโยงกับ
การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณและเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลใหเ้กิดสุขภาวะที่ดีขึน้ ลกัษณะที่เด่นชัด
ของการฟ้ืนฟูดว้ยสมาธิเป็นการสรา้งแรงจูงใจจากการฝึกสมาธิ ซึ่งมีส่วนเก่ียวขอ้งกับการแก้ไข
ปัญหาในชีวิตประจ าวนั เป็นส่วนช่วยในการแกไ้ขดา้นสภาวะอารมณ์ ความเครียด ความกดดัน 
การวิตกกังวล และช่วยในการเสริมสรา้งภาพลักษณ์ที่ ดี  การฝึกสมาธิมีบทบาทในฐานะการ
สง่เสริมใหเ้กิดสขุภาวะที่ดีจากการพิจารณาการแกไ้ขปัญหาในชีวิตประจ าวนั เกิดความตอ้งการใน
การเรียนรูท้ักษะใหม่ ๆ ในชีวิต การฟ้ืนฟูด้วยการฝึกสมาธิกลายเป็นส่วนที่เก่ียวข้องในการ
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ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณจากการน าเอาสมาธิมาประยุกตใ์ชง้านด้านการฟ้ืนฟูใหแ้ก่นกัท่องเที่ยว
ใหเ้ป็นกิจกรรมในการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ เป็นจุดเด่นของการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ และ
เป็นตัวเลือกอีกประการหนึ่งที่ใหน้ักท่องเที่ยวสามารถเลือกปฏิบติัไดเ้พื่อใหเ้กิดสุขภาวะที่ดีของ
นกัท่องเที่ยวในระหว่างการท่องเที่ยว  

ฮาเซอร ์(Hacer, 2022) ได้ศึกษาเรื่องความหวาดกลัวเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019และ
สขุภาพทางจิตใจ: บทบาทของการฝึกวิปัสสนาในช่วงเวลาวิกฤต เป็นการศึกษาเก่ียวกับบทบาท
และการหาความสมัพันธ์อาการหวาดกลวัเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ความวิตกกงัวล อาการซึมเศรา้ 
รวมทัง้การฝึกวิปัสสนา จากการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตัวอย่าง 355 คน อายุระหว่าง 18 – 41ปี ที่มี
ความหวาดกลวัเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 และมีความสนใจในการฝึกวิปัสสนา ผลการวิจยัพบว่า การ
ฝึกสมาธิวิปัสสนามีบทบาทต่อการช่วยฟ้ืนฟูสุขภาพจิตใจ ลดความหวาดกลัว ความวิตกกังวล 
และอาการซึมเศรา้ในช่วงเวลาวิกฤต จากการหาความสมัพนัธร์ะหว่างกันในปัจจัยทัง้ 4 พบว่า มี
ความสมัพันธ์กนัระหว่างอาการหวาดกลวัเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ความวิตกกงัวล อาการซึมเศรา้ 
และการฝึกวิปัสสนา คือ อาการหวาดกลวัมีความสมัพันธ์ทางบวกกบัความวิตกกังวลและอาการ
ซึมเศรา้ แต่ส่งผลทางลบกับการฝึกสมาธิวิปัสสนา ซึ่งหมายถึงอาการหวาดกลวัเชือ้ไวรสัโคโรนา
2019 ท าให้เกิดความวิตกกังวล และอาการซึมเศรา้ตามมา ส่วนการฝึกสมาธิวิปัสสนาส่งผล
กระทบทางลบต่อความวิตกกังวล ความหวาดกลัวเชือ้ไวรสัโคโรนา2019 และอาการซึมเศรา้ 
ตามล าดบั ซึ่งหมายถึงการฝึกวิปัสสนาส่งผลกระทบทางบวกต่อสขุภาพทางจิตใจ ท าใหจ้ิตใจมีสขุ
ภาวะดีขึน้ นอกจากนีอ้าการหวาดกลวัเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ความวิตกกงัวล และอาการซึมเศรา้
มีอาการลดลงอย่างชัดเจนจากการฝึกวิปัสสนาอย่างต่อเนื่อง รวมทัง้ระดับอาการหวาดกลวัเชื ้อ
ไวรสัโคโรนา 2019 ความวิตกกังวล และอาการซึมเศรา้จะลดลงมากจากการเพิ่มระดับการฝึก
สมาธิวิปัสสนาที่สงูขึน้ 
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บทที ่3 

วิธีด าเนินงานวิจัย 

การศกึษาวิจยัเรื่อง การจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากร
การท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัไดก้ าหนดวิธีด าเนินการวิจยัตามขัน้ตอนทัง้หมด 2 ระยะ ดงันี ้

3.1 ระยะที่ 1 การศึกษาขอ้มูลพืน้ฐานส าหรบัการออกแบบรูปแบบการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 

3.2 ระยะที่  2 การออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ
ศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 

 
3.1 ระยะที ่1 การศึกษาข้อมูลพืน้ฐานส าหรับการออกแบบรูปแบบการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ 
 

การศกึษาวิจยั เรื่องการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากร
การท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการวิจยัประยุกต ์(Applied Research) ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัแบบ
ผสมผสาน (Mixed Methods Research) ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
คือ แบบสอบถามและการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คือ การรวบรวมขอ้มูลจาก
เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง การสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง (Semi-Structured Interview) และการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group) ในการศึกษาวิจัยครั้งนี ้ เพื่ อออกแบบรูปแบบการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ ฉะนัน้ ผูว้ิจัย
ไดเ้ริ่มตน้กระบวนการด าเนินการวิจัย โดยการศึกษา คน้ควา้ขอ้มลูต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง และลงพืน้ที่
ส  ารวจขอ้มูลพืน้ฐานของสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิในจังหวัดเชียงใหม่  โดยมีวิธีการด าเนินงาน
วิจยั ดงันี ้

ระยะที ่1.1 การวิจัยเชิงปริมาณ 
ประชากร 

ประชากรในการวิจัยในครัง้นี ้คือ นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติที่เคยมี
ประสบการณก์ารท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาในจงัหวดัเชียงใหม่ 
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กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย เชิงปริมาณ  คือ นักท่องเที่ ยวชาวไทยและ

ชาวต่างชาติที่เคยมีประสบการณก์ารท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาในจงัหวดัเชียงใหม่ ซึ่งไม่
สามารถระบุจ านวนที่แน่นอนได ้ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง โดยใชสู้ตรการค านวณแบบ
ไม่ทราบจ านวนประชากรของคอแครน (Cochran, 1977 อา้งถึงใน อัศวิน แสงพิกุล, 2562) สุ่ม
กลุ่มตวัอย่างแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling) ที่ระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 และก าหนดค่า
ความคลาดเคลื่อนไม่เกิน 0.05 โดยท าการสุม่กลุม่ตวัอย่างตามสตูร ดงัต่อไปนี ้
   

  โดยใชส้ตูร N=
P(1-P)Z2

e2
 

 

 
  เมื่อ   n คือ ขนาดของกลุม่ตวัอย่างที่ตอ้งการ 
    P คือ สดัสว่นของลกัษณะที่สนใจในประชากร โดยก าหนดค่า P 
เท่ากบั 0.1 
    Z คือ ค่าระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 หรือระดบันยัยะส าคญั 
0.05 มีค่าเท่ากบั 1.96  
    e คือ ค่าความคาดเคลื่อนของการสุม่กลุม่ตวัอย่างที่ยอมให ้
เกิดขึน้ไดใ้นการวิจยั คือ รอ้ยละ 5 เท่ากบั  0.05                         
 

  แทนค่าในสตูร N=
0.1(1-0.1)1.962

0.052
 

 

 
    = 138.29  
    = 139 ท่าน 

ดงันัน้ จากการค านวน พบว่าไดข้นาดของกลุ่มตวัอย่างไดจ้ านวน 139 คน ซึ่งใน
การศึกษาวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดแ้บ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตวัอย่างนกัท่องเที่ยวชาว
ไทยและชาวต่างชาติ ฉะนัน้ ผูว้ิจัยเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตัวอย่างทัง้หมด จ านวน 140 คน แบ่งเป็น
กลุ่มนกัท่องเที่ยวชาวไทย จ านวน 70 คน กลุ่มนกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติ จ านวน 70 คน เก็บขอ้มลู
โดยวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) จากนักท่องเที่ยวชาวไทยและ
ชาวต่างชาติที่เคยมีประสบการณก์ารท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาในจงัหวดัเชียงใหม่ 
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เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั   
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) 

เป็นเครื่องมือในการวิจยั ซึ่งไดม้าจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งต่าง ๆ โดย
แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 5 ตอนดงันี ้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไปดา้นประชากรศาสตร ์ลกัษณะค าถาม
เป็นแบบมีหลายค าตอบใหเ้ลือก (Multiple Choice) ประกอบดว้ย เพศ อายุ สญัชาติ รายได ้และ
ศาสนา 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามขอ้มูลพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวที่
มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ ลกัษณะค าถามเป็นแบบมีหลายค าตอบใหเ้ลือก (Multiple Choice) 
ประกอบดว้ย 

 1. จดุประสงคห์ลกัในการท่องเที่ยว 
 2. ความถ่ีในการเดินทาง 
 3. ระยะเวลาในการท่องเที่ยว 
 4. วิธีการเดินทาง 
 5. สถานที่ไปท่องเที่ยว 
 6. ช่องทางรูจ้กัสถานที่ท่องเที่ยว 
 7. อปุสรรคและปัญหาในการเที่ยว 
 8. การกลบัมาเที่ยวซ า้ 
ตอนที่  3 แบบสอบถามข้อมูลการรับรู ้ของนักท่องเที่ ยวที่มี ต่อการ

ท่องเที่ยวเชิงสมาธิจังหวัดเชียงใหม่ ลักษณะค าถามเป็นแบบมีหลายค าตอบใหเ้ลือก (Multiple 
Choice) ประกอบดว้ย 

 1. การสื่อความหมาย 
 2. รูปแบบอตัลกัษณว์ฒันธรรม 
 3. ความหลากหลายกิจกรรม 
 4. ความน่าสนใจ 
 5. การมีคณุค่า  
ตอนที่ 4 แบบสอบถามขอ้มูลองคป์ระกอบการจัดการการท่องเที่ยวเชิง

สมาธิแนวพทุธศาสนา ลกัษณะค าถามเป็นแบบใหเ้ลือกตอบประเมินความคิดเห็น ประกอบดว้ย 
 1. ดา้นบคุลากร 
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 2. ดา้นการจดัการ 
 3. ดา้นการตลาด 
 4. ดา้นการเงิน 
 5. ดา้นการประชาสมัพนัธ ์
 6. ดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก 
ในตอนที่  4 นี ้ แบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่าระดับความ

คิดเห็นมากน้อย 5 ระดับ ตามLikert Scale (Likert, 1961) โดยมีการก าหนดค่าของคะแนน 
ดงัต่อไปนี ้

 คะแนน    ระดบัความคิดเห็น 
 คะแนน 5   ระดบัความคิดเห็นมากที่สดุ 
 คะแนน 4   ระดบัความคิดเห็นมาก 
 คะแนน 3   ระดบัความคิดเห็นปานกลาง  

   คะแนน 2   ระดบัความคิดเห็นนอ้ย 
 คะแนน 1   ระดบัความคิดเห็นนอ้ยที่สดุ 
เกณฑก์ารประเมินผลไดใ้ชก้ารประเมินเป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบบ

อนัตรภาคชัน้มีเกณฑน์ า้หนกัคะแนน 5 ระดบั (สรชยั พิศาลบตุร, 2558) ดงันี ้
ค่าเฉลี่ย    ระดบัความคิดเห็น 
ค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 4.21 - 5.00  ระดบัความคิดเห็นมากที่สดุ 
ค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 3.41 - 4.20  ระดบัความคิดเห็นมาก 
ค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 2.61 - 3.40  ระดบัความคิดเห็นปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 1.81 - 2.60  ระดบัความคิดเห็นนอ้ย 
ค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 1.00 - 1.80  ระดบัความคิดเห็นนอ้ยที่สดุ  
ตอนที่ 5 แบบสอบถามแบบปลายเปิด (Open-ended Question) ความ

คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ เพื่อน าไปส่งเสริมและพัฒนารูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 

ขัน้ตอนในการสรา้งเครื่องมือวิจยัและวิธีการหาคณุภาพเครื่องมือ 
1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ข้อมูลจากหนังสือ ประวัติ  รูปภาพ ต ารา 

บทความ เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา
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บนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อเตรียมการรา่งแบบสอบถามใชส้  าหรบัการเก็บ
ขอ้มลูเชิงปรมิาณ 

2. รา่งแบบสอบถามใชส้  าหรบัการเก็บขอ้มลูเชิงปรมิาณ 
3. น าร่างแบบสอบถามไปปรึกษาอาจารยท์ี่ปรึกษา ใหม้ีความเที่ยงตรง

ตามเนือ้หา (Content Validity) โดยใหเ้นือ้หาครอบคลมุถึงการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 

4. น าแบบสอบถามที่สรา้งขึน้ใหผู้เ้ชี่ยวชาญที่เก่ียวขอ้งทางดา้นเครื่องมือ
ที่ใชใ้นการทดลอง จ านวน 5 ท่าน พิจารณาค่าความตรงของแบบสอบถามดว้ยวิธีตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนือ้หา จากการหาความสอดคลอ้งระหว่างรายการกับวตัถุประสงค ์โดยก าหนดเกณฑใ์น
การตรวจพิจารณา ดงันี ้ 

+1 หมายถึง ถา้มั่นใจว่ารายการใดมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ให้
คะแนน +1 

 0 หมายถึ ง  ถ้ายั งไม่ มั่ น ใจว่ ารายการใดมี ความสอดคล้องกับ
วตัถปุระสงคห์รือไม่ ใหค้ะแนน 0  

 -1 หมายถึง ถ้ามั่นใจว่ารายการใดไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ให้
คะแนน -1  

แลว้น าผลคะแนนที่ไดจ้ากผูเ้ชี่ยวชาญที่เก่ียวขอ้งทางดา้นเครื่องมือที่ใช้
ในการทดลองทั้งหมด มาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการข้อค าถามกับ
วตัถปุระสงค ์(IOC, Index of Item Objective Congruence)  

น าค่าดชันีที่ค  านวณไดม้าเทียบเกณฑท์ี่ผูว้ิจัยไดก้ าหนดไวต้ัง้แต่ 0.6 ขึน้
ไป เพราะถือว่าค่าที่ไดเ้ป็นที่ยอมรบัทางสถิติ (Rovinelli & Hambleton, 1977) ซึ่งถา้แบบสอบถาม
ไดค่้าความตรงมากกว่า 0.6 แสดงว่าขอ้ค าถามในแบบสอบถามมีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค์
ในการวิจัยและมีความเที่ยงตรง โดยการวิจัยในครั้งมีผู ้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการ
พิจารณาคุณภาพของแบบสอบถามทั้งหมด 5 ท่าน ผลจากการค านวนค่าความตรงของ
แบบสอบถามในครัง้นีเ้ท่ากบั 0.68 ถือไดว้่าแบบสอบถามมีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคใ์นการ
วิจยั 

5. หลงัจากนัน้ น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญไป
ปรกึษาอาจารยท์ี่ปรกึษา เพื่อด าเนินการปรบัปรุงใหม้ีความสมบรูณก์่อนน าไปทดลองใช ้
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6. น าแบบสอบถามไปท าการทดลองใช้ (Try out) กับนักท่องเที่ยวที่มี
คณุสมบติัคลา้ยกบักลุ่มตวัอย่าง ในแหล่งท่องเที่ยวพืน้ที่อ  าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ จ านวน 30 
คน เพื่อตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม ดว้ยวิธีการหาค่าสมัประสิทธิ์

อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเร็จรูป 

โดยผู้จัยได้ก าหนดเกณฑ์ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค(α ) ตั้งแต่ 0.7 ขึน้ไป (Nunnally 
and Bernstein, 1994) เพราะเป็นค่าที่ไดเ้พียงพอและเป็นที่ยอมรบัไดใ้นทางสถิติ ซึ่งผลจากการ
ค านวนค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามในครัง้นีไ้ดเ้ท่ากบั 0.889 ซึ่งหมายความว่า
แบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือเป็นที่ยอมรบัในการวิจยั 

7. น าแบบสอบถามที่ทดลองใชม้าปรบัปรุงดา้นส านวนภาษาใหช้ัดเจน
ตลอดจนรูปแบบการจดัพิมพแ์บบสอบถามเพื่อใหม้ีความเหมาะสม ก่อนน าเอาแบบสอบถามไปใช้
ในการวิจยัเพื่อเก็บขอ้มลูเชิงปรมิาณต่อไป 

 
การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
1. ผู้วิจัยวางแผนการด าเนินงาน การเก็บขอ้มูล และก าหนดการเก็บรวบรวม

ขอ้มลูในพืน้ที่ เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูครบถว้นสมบรูณต์ามที่ไดก้ าหนดไว ้
2. ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยัเชิงปริมาณ จากแหล่งขอ้มลูปฐม

ภมูิ (Primary Data) โดยการน าแบบสอบถามไปเก็บขอ้มลูจากนกัท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยว
ในจงัหวดัเชียงใหม่ที่มีความสนใจเรื่องสมาธิแนวพทุธศาสนา ซึ่งแจกแบบสอบถามแก่นกัท่องเที่ยว
จากการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างได้จ านวนทั้งหมด 140 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
นกัท่องเที่ยวชาวไทย จ านวน 70 คน และกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ จ านวน 70 คน พรอ้มกับ
เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตัวเอง ทั้งนี ้สอดคลอ้งกับบทที่ 2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง จากสถิติ
ของส านักงานพุทธศาสนาจังหวัดเชียงใหม่ (2565) และกรมการศาสนา (2565) พบว่า ในปีพ.ศ. 
2565 พื ้นที่ในจังหวัดเชียงใหม่ที่มีสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิมากที่สุด คือ อ าเภอเมือง ดังนั้น 
ผูว้ิจัยจึงก าหนดการเก็บข้อมูลจากนักท่องเที่ยวตามกลุ่มตัวอย่างในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่โดยก าหนดโควตาการคัดเลือกพื ้นที่ในการเก็บข้อมูลตามแหล่ง
ท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียง ไดแ้ก่ วัดร  ่าเปิง (ตโปทาราม) วดัอุโมงค ์(สวนพุทธธรรม) วัดสวนดอก บา้น
ศรีศุกรี อุโมงคม์หาเถรจันทร ์วัดยางกวง วัดเจดียห์ลวงวรวิหาร หรือที่เก่ียวขอ้ง เพื่อใหไ้ดข้อ้มูล
ครบถว้นมากที่สดุ  
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3. ผูว้ิจยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยการรวบรวมเก็บแบบสอบถามดว้ยตนเอง
หลงัจากท่ีผูต้อบแบบสอบถามไดต้อบแบบสอบถามเรียบรอ้ยแลว้ 

4. ผูว้ิจัยใชร้ะยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตัวอย่างทัง้หมด ในวนัที่ 
1 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2566 ถึง วันที่ 1 เดือนมกราคม พ.ศ.2567 เมื่อด าเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูไดค้รบตามจ านวนของกลุ่มตวัอย่างที่ประสงคแ์ลว้ น าขอ้มลูที่เก็บมาไดท้ัง้หมดรวมดว้ยกัน 
หลงัจากนัน้ น าแบบสอบถามที่ไดร้วบรวมทัง้หมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม
และลงรหสัขอ้มลู ผูว้ิจยัน าขอ้มลูไปวิเคราะหด์ว้ยวิธีการทางสถิติต่อไป 

 
การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 
ในการวิจยัครัง้นี ้หลงัจากผูว้ิจยัไดท้ าการเก็บรวบรวมขอ้มลูทัง้หมดแลว้ ผูว้ิจยัได้

ด าเนินการจดักระท าขอ้มูลและการวิเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการ
วิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร ์ซึ่งเป็นขอ้มูล
ทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อายุ สญัชาติ รายได ้และศาสนา น าขอ้มลูมาวิเคราะห์
โดยการหาค่ารอ้ยละ (Percentage) และการแจกแจงความถ่ี (Frequency) น าเสนอผลการ
วิเคราะหข์อ้มลูในรูปตารางประกอบค าอธิบาย 

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามขอ้มลูพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนกัท่องเที่ยวที่มีต่อ
การท่องเที่ยวเชิงสมาธิ น าขอ้มลูมาวิเคราะหโ์ดยการหาค่ารอ้ยละ (Percentage) และการแจกแจง
ความถ่ี (Frequency) น าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูในรูปตารางประกอบค าอธิบาย 

ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามขอ้มูลการรบัรูข้องนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยว
เชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ น าขอ้มูลมาวิเคราะห์
โดยการหาค่ารอ้ยละ (Percentage) และการแจกแจงความถ่ี (Frequency) น าเสนอผลการ
วิเคราะหข์อ้มลูในรูปตารางประกอบค าอธิบาย 

ตอนที่ 4 เป็นแบบสอบถามขอ้มลูองคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพุทธศาสนา น าขอ้มูลมาวิเคราะหโ์ดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) น าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูในรูปตารางประกอบค าอธิบาย 

4. การหาความสัมพันธ์ของข้อมูลระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว โดยผูว้ิจัยท าการหาความสัมพันธ์ โดยใชค่้าไคสแควร ์(Chi-Square) 
น าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูในรูปตารางประกอบค าอธิบาย 
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การเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยด้านสัญชาติที่ส่งผลต่อการรบัรูข้อง
นกัท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวัด
เชียงใหม่ และการองคป์ระกอบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา โดยผูว้ิจัยท า
การเปรียบเทียบความแตกต่างจ าแนกตามเพศ อายุ รายได ้และสญัชาติ โดยการใชค่้าเฉลี่ยดว้ย
ค่าที เทส (Paired Samples T-Test) น าเสนอผลการวิ เคราะห์ข้อมูลในรูปตารางประกอบ
ค าอธิบาย    

5. การวิเคราะห์ในส่วนของข้อมูลเก่ียวกับข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
ผูว้ิจัยใชว้ิธีวิเคราะหค์วามคิดเห็นในประเด็นที่เหมือนกันหรือสอดคลอ้งกัน โดยท าการแจกแจง
ความถ่ี (Frequency) น าเสนอผลการวิเคราะหเ์ป็นรายขอ้พรอ้มความถ่ีประกอบค าอธิบาย 

 
ระยะที่ 1.2 การวิจยัเชิงคณุภาพ 
 
ประชากร 
ประชากรในการวิจัยในครัง้นี ้คือ ผู้บริหารจัดการ ผู้ประกอบการ ผู้ให้บริการ 

รวมทั้งผู้มีส่วนเก่ียวข้องเก่ียวกับแหล่งท่องเที่ ยวและการฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนาในจังหวัด
เชียงใหม่ 

กลุม่ตวัอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ ผูบ้ริหารจัดการ ผูป้ระกอบการ ผู้

ใหบ้ริการ รวมทั้งผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งเก่ียวกับแหล่งท่องเที่ยวและการฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนาใน
พืน้ที่อ  าเภอเมืองจังหวดัเชียงใหม่ โดยวิธีเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และ
ก าหนดโควตาการคัดเลือกพื ้นที่ในการเก็บข้อมูลตามแหล่งท่องเที่ยวหรือที่ เก่ียวข้อง จ านวน
ทัง้หมด 10 คน แบ่งเป็น 3 กลุม่  ดงัต่อไปนี ้ 

กลุ่มที่ 1 ผูบ้ริหารจัดการหรือผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งเก่ียวกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
ประเภทวดั จ านวน 6 คน ไดแ้ก่  

1. ผูบ้ริหารจัดการหรือผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งเก่ียวกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิวัดร  ่า
เปิง (ตโปทาราม) อ าเภอเมือง จ านวน 1 คน 

2. ผู้บริหารจัดการหรือผู้มีส่วนเก่ียวข้องเก่ียวกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิวัด
อโุมงค ์(สวนพทุธธรรม) อ าเภอเมือง จ านวน 1 คน 
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3. ผูบ้ริหารจดัการหรือผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิวดัสวน
ดอก อ าเภอเมือง จ านวน 1 คน 

4. ผู้บริหารจัดการหรือผู้มีส่วนเก่ียวข้องเก่ียวกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิวัด
อโุมงคม์หาเถรจนัทร ์อ าเภอเมือง จ านวน 1 คน 

 5. ผูบ้ริหารจัดการหรือผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งเก่ียวกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิวัดยา
งกวง อ าเภอเมือง จ านวน 1 คน 

6. ผูบ้รหิารจดัการหรือผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิวดัเจดีย์
หลวงวรวิหาร อ าเภอเมือง จ านวน 1 คน 

กลุ่มที่ 2 ผูบ้ริหารจัดการหรือผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งเก่ียวกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
ประเภทบา้น จ านวน 1 คน ไดแ้ก่  

1. ผูบ้ริหารจัดการหรือผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งเก่ียวกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิบ้าน
ศรีศกุรี อ าเภอเมือง จ านวน 1 คน 

 
กลุม่ที่ 3 ผูเ้ชี่ยวชาญการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ จ านวน 3 คน ไดแ้ก่  
1. ผูเ้ชี่ยวชาญการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 1 คน 
2. ผูเ้ชี่ยวชาญวฒันธรรมจงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 1 คน 
3. ผู้เชี่ยวชาญการฝึกสมาธิแบบนับลูกประค าดั้งเดิม วัดขุนคง อ าเภอหางดง 

จงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 1 คน 
 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั   
ในส่วนของการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูว้ิจัยไดก้ าหนด

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยส าหรบัการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง (Semi-
structured Interview) ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเพื่อเป็นแนวทางใหผู้ว้ิจัยไดด้  าเนินการสมัภาษณ ์
โดยถามค าถามตามวิธีการเรียงตามขอ้หรือสลบัเรียงขอ้ และผูว้ิจยัสามารถถามค าถามเพิ่มเติมที่
นอกเหนือจากที่ตัง้ไว ้แต่ไม่เกินขอบเขตในการศึกษาวิจยั โดยมีอปุกรณท์ี่ช่วยเหลือเพิ่มเติมในการ
เก็บขอ้มูล คือ เครื่องบนัทึกเสียง หรืออปุกรณส์ าหรบับนัทึกเสียงระหว่างการสมัภาษณ ์เพื่อน ามา
ถอดเสียงการสัมภาษณ์เป็นลายลักษณ์อักษร และสมุดบันทึก เพื่อจดบันทึกขอ้มูลระหว่างการ
สัมภาษณ์ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งนี ้ผู ้วิจัยได้จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และทบทวน
วรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งมีขอ้ค าถาม ดงันี ้
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แนวโครงสรา้งในการสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ก าหนดหัวขอ้ประเด็นที่
ตอ้งการถามตามวตัถปุระสงคใ์นการวิจยั ไดแ้ก่  

สว่นที่ 1 ขอ้มลูทั่วไปของแหลง่ท่องเที่ยวและสมาธิแนวพทุธศาสนา 
สว่นที่ 2 การรบัรูข้องนกัท่องเที่ยวท่ีมีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิจงัหวดัเชียงใหม่ 
สว่นที่ 3 องคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา 
สว่นที่ 4 ขอ้มลูเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะเรื่องการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา  
 
ขัน้ตอนในการสรา้งเครื่องมือวิจยัและวิธีการหาคณุภาพเครื่องมือ 
1. ศึกษาวัตถุประสงค์ของการวิจัย ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ข้อมูลจากหนังสือ 

ประวติั รูปภาพ ต ารา บทความ เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกบัการท่องเที่ยว สมาธิแนวพุทธ
ศาสนา ทรพัยากรการท่องเที่ยว และวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการ
สรา้งแบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง เพื่อใชส้  าหรบัการสมัภาษณ ์

2. สรา้งแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งส าหรับการสัมภาษณ์ให้สอดคล้องกับ
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั แนวคิด ทฤษฎี และขอ้มลูที่ไดศ้กึษา 

3. น าแบบสัมภาษณ์ปรึกษาอาจารยท์ี่ปรกึษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง และ
ความตรงตามเนือ้หา หลังจากนั้น น าขอ้บกพร่องมาแก้ไขปรบัปรุงแบบสัมภาษณ์ใหเ้กิดความ
สมบรูณ ์

4. น าแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ไปใชเ้ป็นแนวทางในการสัมภาษณ์กับผูท้ี่มี
ส่วนเก่ียวขอ้ง จ านวน 10 ท่าน เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา
บนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 

5. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือขอ้มูล โดยใชว้ิธีการตรวจสอบความเชื่อถือได้
ขอ งข้อมู ล แบบสาม เส้า  (Triangulation) ใน ด้านการรวบ รวมข้อมู ล  (Methodological 
Triangulation) กล่าวคือ ใชว้ิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ กันเพื่อรวบรวมขอ้มูลเรื่องเดียวกัน 
ไดแ้ก่ การใชว้ิธีการสงัเกตควบคู่กบัการซกัถาม การแลกเปลี่ยนเรียนรูส้อดแทรกกบัการสมัภาษณ ์
การวิธีการสังเกตุควบคู่กับการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้พรอ้มกันนั้นก็ศึกษาขอ้มูลจากแหล่งเอกสาร
ประกอบด้วย เพื่อท าการพิสูจน์ว่าข้อมูลที่ผู ้วิจัยได้มานั้น เป็นข้อมูลที่มีความถูกต้องแท้จริง 
น่าเชื่อถือ มีความสมบรูณแ์ละมีคณุภาพมากท่ีสดุ 
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การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
การเก็บรวบรวมขอ้มลูการวิจยัเชิงคณุภาพ ผูว้ิจยันดัหมายผูใ้หส้มัภาษณเ์พื่อท า

การสมัภาษณ ์โดยนดัสถานที่มีความเหมาะสม ความเป็นส่วนตวั และเลือกเวลาในการนดัหมายที่
ผูใ้หส้มัภาษณส์ะดวก ผูว้ิจยัใชร้ะยะเวลาท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคณุภาพในระหว่าง วนัที่ 1 
สิงหาคม พ.ศ. 2566 ถึง วนัที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2567 โดยใชเ้ครื่องมือในการสมัภาษณ ์ไดแ้ก่ แบบ
สมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured Interviews) ซึ่งผูว้ิจยัท าการบนัทกึขอ้มลูในระหว่างการ
สมัภาษณ ์โดยมีอปุกรณช์่วยเหลือเพิ่มเติมในการเก็บขอ้มลู คือ เครื่องบนัทกึเสียง อปุกรณส์ าหรบั
บนัทึกเสียงระหว่างการสมัภาษณ ์และสมดุจดบนัทึก ถอดขอ้มลูจากเครื่องบนัทึกเสียงลงเป็นลาย
ลกัษณอ์กัษร เพื่อน าขอ้มลูไปวิเคราะหด์ว้ยวิธีการทางการวิจยัต่อไป 

 
การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 
ในการวิจัยครัง้นี ้หลงัจากผูว้ิจัยไดท้ าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสมัภาษณ์

ต่าง ๆ ทัง้หมดแลว้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการจดักระท าขอ้มลูและการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ ดงันี  ้
1. ในเบือ้งตน้ไดน้ าขอ้มลูทัง้หมดที่ไดม้าจากการเก็บรวบรวมมาตรวจสอบความ

ถกูตอ้ง และความสมบรูณ ์ 
2. ผูว้ิจัยท าการวิเคราะหข์อ้มูล โดยกระท าการวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยเทคนิคการ

วิเคราะหเ์ชิงพรรณนา (Description Analysis)  
3. ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมผลการวิเคราะห์ โดยตรวจสอบรายละเอียด และ

ความถกูตอ้งอีกครัง้ เพื่อจะน าไปท าการตรวจสอบความน่าเชื่อถือขอ้มลู 
4. แสดงผลการวิเคราะห์ออกมาในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical 

Description)   
 

3.2 ระยะที ่2 การออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเทีย่วเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบน
ฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ 

ระยะที่ 2.1 การออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ
ศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเทีย่วจังหวัดเชียงใหม่ 

ผูว้ิจัยน าผลลัพธ์ของการวิเคราะหข์อ้มูลในระยะที่ 1 คือ ผลลัพธ์แบบสอบถามใน
สว่นของการวิจยัเชิงปรมิาณและผลลพัธข์องขอ้มลูแบบสมัภาษณใ์นสว่นของการวิจยัเชิงคณุภาพ
มาวิเคราะหอ์อกแบบรูปแบบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากร
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การท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อใหไ้ดรู้ปแบบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา
บนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ โดยผู้วิจัยน าเอาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่
เก่ียวขอ้งกับการท่องเที่ยว รวมทั้งรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาที่
สอดคล้องกับทรพัยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ จากหนังสือ บทความ เอกสาร รูปภาพ 
อินเตอรเ์น็ต มาเป็นส่วนประกอบเพิ่มเติมในการวิเคราะห์การออกแบบ เพื่อให้ได้รูปแบบการ
จดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาที่มีความสมบรูณม์ากที่สดุ 

การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู คือ ผูว้ิจยัท าการวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหข์อ้มลู 
แนวคิดทฤษฎี งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และรูปแบบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา
บนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวัดเชียงใหม่ จากหนังสือ อินเตอรเ์น็ต น ามาวิเคราะหร์่วมกับ
ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามนักท่องเที่ยว แบบสัมภาษณ์ผู้ประกอบการ และข้อมูลในส่วน
ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ เก่ียวกับรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน
ทรพัยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ โดยวิธีการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) ซึ่งมี
อปุกรณค์อมพิวเตอรแ์ละอปุกรณอ่ื์น ๆ เป็นเครื่องมือช่วยในการวิเคราะห ์เพื่อสรุปและด าเนินการ
ร่างรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยว
จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 2 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ
ศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ส  าหรบัชาวไทยและชาวต่างชาติ 

ระยะที่ 2.2 การสนทนากลุ่มรับรองรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเทีย่วจังหวัดเชียงใหม่ 

 
ผูใ้หข้อ้มลูหลกั 
ผูว้ิจยัไดท้ าการสุ่มกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูหลกัจากประชากรที่เป็นผูท้รงคุณวุฒิ ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ผูบ้ริหารจดัการผูป้ระกอบการ และผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งกับการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา
ในจงัหวดัเชียงใหม่ ทัง้หมดจ านวน 10 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่ง
ก าหนดคุณสมบติัไว ้คือ เป็นผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งกับดา้นการท่องเที่ยว ดา้นสมาธิแนวพุทธศาสนา 
และวฒันธรรมจงัหวดัเชียงใหม่ ดงันี ้

กลุ่ม 1 ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ มี
ประสบการณไ์ม่นอ้ยกว่า 3 ปี จ านวน 3 คน  

กลุ่ม 2 ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญที่เก่ียวข้องกับสมาธิแนวพุทธศาสนาในจังหวัด
เชียงใหม่ มีประสบการณไ์ม่นอ้ยกว่า 4 ปี จ านวน 2 คน  
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กลุ่ม 3 ผูท้รงคุณวุฒิ ผูเ้ชี่ยวชาญที่เก่ียวขอ้งกับพุทธศาสนาจังหวัดเชียงใหม่ มี มี
ประสบการณไ์ม่นอ้ยกว่า 4 ปี จ านวน 2 คน  

กลุ่ม 4 ผูท้รงคุณวฒุิ ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นวฒันธรรมจงัหวดัเชียงใหม่ มีประสบการณไ์ม่
นอ้ยกว่า 3 ปี จ านวน 1 คน 

กลุม่ 5 ผูบ้ริหารจดัการ ผูป้ระกอบการที่ท างานเก่ียวขอ้งกบัการท่องเที่ยวเชิงสมาธิใน
จงัหวดัเชียงใหม่ มีประสบการณไ์ม่นอ้ยกว่า 3 ปี จ านวน 2 คน  

 
เครื่องมือที่ใชใ้นการสนทนากลุม่ 
1. แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม โดยมีผูเ้ขา้รว่มการสนทนากลุ่มจ านวน 10 คน โดยมี

ประเด็นการสนทนา ดงัต่อไปนี ้
 ประเด็นที่ 1 รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน

ทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 
 ประเด็นที่ 2 ขอ้เสนอแนะต่อรูปแบบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ

ศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่  
2. การลงมติรบัรองรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบน

ฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจังหวดัเชียงใหม่ โดยการลงมติจากผูท้รงคุณวุฒิทัง้หมด จ านวน 10 
คน ตามเกณฑก์ารลงมติของอสัชารค์ (Ulschak, 1983) 

 
การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
ผูว้ิจยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากการสนทนากลุ่ม ในวนัจนัทร ์ที่ 18 เดือน มีนาคม 

พ.ศ. 2567 เวลา 13.00 – 16.00 น. ณ หอ้งประชุมวิหารพระพุทธประธาน วดัป่าเปอะ เลขที่ 16/3 
หมู่ 2 ถนนเกาะกลาง ต าบลท่าวงัตาล อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ โดยการบนัทกึภาพและเสียง
ในการสนทนากลุ่ม พรอ้มทัง้จดบนัทึกตามประเด็นหลกัในการสนทนากลุ่มดว้ยตวัเอง ทัง้นี ้ผูว้ิจยั
มีบุคลากรนอกเหนือจากผูท้รงคณุวฒุิที่เป็นผูช้่วยในการด าเนินการสนทนากลุ่ม เพื่ออ านวยความ
สะดวกให้เกิดประสิทธิภาพในการสนทนากลุ่มและบรรลุตามวัตถุประสงค์ให้มากที่สุด โดยมี
ขัน้ตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงันี ้

1. ผูว้ิจยักระท าการอภิปรายและน าเสนอรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ส าหรบันกัท่องเที่ยวชาวไทยและ
รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจังหวัด
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เชียงใหม่ส าหรบันกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติต่อบุคคลผูท้รงคณุวฒุิ จ านวนทัง้หมด 9 คน โดยวิธีการ
น าเสนอแบบปากเปลา่ (Oral Presentation) และมีเอกสารประกอบการอธิบายเพิ่มเติม 

2.  ผูท้รงคณุวุฒิทัง้หมดท าการวิจารณแ์สดงความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ส าหรับ
นักท่องเที่ยวชาวไทยและรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน
ทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ส าหรับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ รวมทั้งข้อแนะน า
เพิ่มเติม ภายในระยะเวลาที่ก าหนดในการสนทนากลุ่มประมาณ 3 ชั่วโมง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่
หลากหลาย ครอบคลมุ และครบถว้นมากที่สดุ  

3. ท าการลงมติรบัรองรูปแบบจากผูท้รงคุณวุฒิทั้งหมด เพื่อน าเอาขอ้สรุปผลและ
ขอ้มลูที่ไดจ้ากการสนทนากลุ่มมาใชใ้นการปรบัปรุงรูปแบบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ใหดี้ยิ่งขึน้ 

 
การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 
1. ผูว้ิจัยน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการสนทนากลุ่มมาท าการวิเคราะห ์โดยวิธีการถอดความ 

การวิเคราะหค์วามคิดเห็นตามค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุิแต่ละท่าน ในประเด็นที่ผูท้รงคณุวฒุิให้
ประเด็นส าคญัหรือใหค้วามเห็นสอดคลอ้งกนั จดัล าดบัความส าคัญตามขอ้คิดเห็น ปรบัปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะแลว้น าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูในลกัษณะความเรียงประกอบค าอธิบาย 

2. ทัง้นี ้ในวาระของการรบัรองรูปแบบจากผูท้รงคณุวฒุิทัง้หมด ผูว้ิจยัใชก้ารสรุปผล
การลงมติของผูท้รงคุณวุฒิและผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด จ านวน 9 คน โดยใชเ้กณฑก์ารลงมติของอัส
ชารค์ (Ulschak, 1983) ที่กล่าวว่า การลงมติตอ้งมีผูเ้ห็นดว้ยไม่นอ้ยกว่า รอ้ยละ 80 กล่าวคือ การ
ลงมติในการสนทนากลุ่มครัง้นี ้ต้องมีกลุ่มตัวอย่างผู้ทรงคุณวุฒิลงมติเห็นด้วยกับรูปแบบการ
จดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ไม่
น้อยกว่าจ านวน 7 คน ฉะนั้น ถ้าผู้ทรงคุณวุฒิได้ลงมติไม่น้อยกว่า 7 คน ถือว่าเป็นการรบัรอง
รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจังหวัด
เชียงใหม่อย่างสมบรูณ ์  
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บทที ่4 

ผลการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการ
ท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่” ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิจยั โดยสามารถแบ่งผลการศกึษาวิจยัตามระยะที่
ก าหนดไวใ้นวิธีการด าเนินวิจยัได ้ดงัต่อไปนี ้

4.1 ระยะที่ 1 ผลการศึกษาวิจยั การศึกษาขอ้มลูพืน้ฐานส าหรบัการออกแบบรูปแบบ
การจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 

4.1.1 ผลการศึกษาวิจัยระยะที่ 1.1 ผลการวิจัยเชิงปริมาณ โดยผู้วิจัยได้แบ่ง
ขอ้มลูออกเป็น 7 สว่น ดงันี ้

สว่นที่ 1 ผลการศึกษาขอ้มลูลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ซึ่งเป็นขอ้มลูทั่วไป
ของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุรายได ้และศาสนา 

ส่วนที่ 2 ผลการศึกษาขอ้มูลพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวที่มี ต่อ
การท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา 

สว่นที่ 3 ผลการศึกษาขอ้มลูการรบัรูข้องนกัท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิแนวพทุธศาสนา 

ส่วนที่ 4 ผลการศึกษาขอ้มูลองคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพทุธศาสนา 

ส่วนที่ 5 ผลการศึกษาขอ้มลูของความสมัพันธร์ะหว่างปัจจยัส่วนบุคคลและ
พฤติกรรมการท่องเที่ยวของนกัท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา 

ส่วนที่ 6 ผลการศึกษาขอ้มูลการเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยดา้น
สญัชาติที่ส่งผลต่อการรบัรูข้องนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐาน
ทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ และองคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนา 

ส่วนที่ 7 ผลการศึกษาข้อมูลเก่ียวกับข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่
เก่ียวขอ้งกบัการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา 

4.1.2 ผลการศึกษาวิจยัระยะที่ 1.2 การวิจยัเชิงคุณภาพ โดยผูว้ิจยัไดแ้บ่งขอ้มูล
ออกเป็น 4 สว่น ดงันี ้
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สว่นที่ 1 ผลการสมัภาษณข์อ้มลูทั่วไปของแหลง่ท่องเที่ยวและสมาธิแนวพทุธ
ศาสนา 

ส่วนที่ 2 ผลการสมัภาษณ์การรบัรูข้องนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิแนวพทุธศาสนา 

ส่วนที่ 3 ผลการสัมภาษณ์องค์ประกอบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพทุธศาสนา 

ส่วนที่ 4 ผลการสมัภาษณ์ขอ้มูลเก่ียวกับขอ้เสนอแนะเรื่องการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิแนวพทุธศาสนา  

4.2 ระยะที่ 2 ผลการศึกษาวิจัย การออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 

4.2.1 ผลการศึกษาการออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 

4.2.2 ผลการศึกษาการอภิปรายและรบัรองรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 
 
4.1 ระยะที ่1 ผลการศึกษาวิจัย การศึกษาข้อมูลพืน้ฐานส าหรับการออกแบบรูปแบบการ
จัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเทีย่วจังหวัด
เชียงใหม่ 

4.1.1 ผลการศึกษาวิจยัระยะที่ 1.1 การวิจยัเชิงปริมาณ เป็นขอ้มลูที่ผูว้ิจยัไดก้ระท าการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลแบบสอบถามจากนักท่องเที่ยวชาวไทยและนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ ที่เคยมี
ประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาในจังหวดัเชียงใหม่และมีความเต็มใจตอบ
แบบสอบถามจ านวนทัง้หมด 140 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทย จ านวน 70 
คน และกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ จ านวน 70 คน ในสถานที่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ
ศาสนาที่มีชื่อเสียงในพืน้ที่อ  าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่  ทัง้หมด 7 สถานที่ ไดแ้ก่ ไดแ้ก่ วดัร  ่าเปิง 
(ตโปทาราม) วัดอุโมงค ์(สวนพุทธธรรม) วดัสวนดอก บา้นศรีศุกรี วัดอโุมงคม์หาเถรจันทร ์วัดยา
งกวง และวดัเจดียห์ลวง หรือที่เก่ียวขอ้ง โดยผูว้ิจยัไดแ้บ่งขอ้มูลผลการด าเนินการวิจยั ออกเป็น 7 
สว่น ดงันี ้
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ส่วนที ่1 ผลการศึกษาข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตรข์องผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผลการวิเคราะหข์อ้มูลลกัษณะทางประชากรศาสตร ์เป็นขอ้มูลทั่วไปของผูต้อบ

แบบสอบถาม ซึ่งเป็นนกัท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ ที่เคยมีประสบการณก์ารท่องเที่ยวเชิง
สมาธิแนวพุทธศาสนาในจังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ เพศ อายุ รายได้ และศาสนา ปรากฏผลการ
วิเคราะหข์อ้มลู ดงัตาราง 13 - 16  

 
ตาราง 13 จ านวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ  
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 37 26.43 
หญิง 95 67.86 

LGBTQIA+ 8 5.71 
รวม 140 100.00 

 
จากตาราง 13 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ พบว่า กลุ่มตวัอย่างนกัท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาในครัง้นี ้
สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 95 คน คิดเป็นรอ้ยละ 67.86 รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 37 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 26.43 และเพศ LGBTQIA+ จ านวน 8 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5.71 

 
ตาราง 14 จ านวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามจ าแนกตามอายุ  
 

อายุ จ านวน ร้อยละ 
20 – 30 ปี 36 25.71 
31 – 40 ปี 38 27.14 
41 – 50 ปี 
51 - 60 ปี 

มากกว่า 60 ปี 

19 
28 
19 

13.57 
20.00 
13.57 

รวม 140 100.00 
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จากตาราง 14 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จ าแนกตามอาย ุพบว่า กลุ่มตวัอย่างนกัท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาในครัง้นี ้
ส่วนใหญ่มีอายุ 31 - 40 ปี จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 27.14 รองลงมามีอายุ 20 - 30 ปี 
จ านวน 36 คน คิดเป็นรอ้ยละ 25.71 อายุระหว่าง 51 - 60 ปี จ านวน 28 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20.00 
อายรุะหว่าง 41 – 50 ปี และอายมุากกว่า 60 ปี จ านวน 19 คน คิดเป็นรอ้ยละ 13.57 ตามล าดบั 

 
ตาราง 15 แสดงจ านวน ค่ารอ้ยละ และผลการวิเคราะหข์อ้มลูลกัษณะทางประชากรศาสตรข์อง
ผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน  
 

รายได้เฉล่ียต่อเดือน จ านวน ร้อยละ 
ต ่ากว่า 15,000 บาท 63 45.00 
15,001 - 25,000บาท 38 27.14 
25,001 - 35,000บาท 
มากกว่า 35,000 บาท 

18 
21 

12.86 
15.00 

รวม 140 100.00 

 
จากตาราง 15  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จ าแนกตามรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนาในครัง้นี ้ส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนต ่ากว่า 15,000 บาท จ านวน 63 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 45.00 รองลงมามีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 15,001-25,000 บาท จ านวน 38 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 27.14 รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า 35,000 บาท จ านวน 21 คน คิดเป็นรอ้ยละ 15.00 และ
รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 25,001 – 35,000 บาท จ านวน 18 คน คิดเป็นรอ้ยละ 12.86 ตามล าดบั 
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ตาราง 16 แสดงจ านวน ค่ารอ้ยละ และผลการวิเคราะหข์อ้มลูลกัษณะทางประชากรศาสตรข์อง
ผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามศาสนา  
 

ศาสนา จ านวน ร้อยละ 
พทุธ 76 54.29 
อ่ืน ๆ 64 45.71 
รวม 140 100.00 

 
จากตาราง 16  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จ าแนกตามศาสนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาใน
ครัง้นี ้ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพทุธ จ านวน 76 คน คิดเป็นรอ้ยละ 54.29 และศาสนาอ่ืน ๆ จ านวน 
64 คน คิดเป็นรอ้ยละ 45.71 

 
ส่วนที ่2 ผลการศึกษาข้อมูลพฤติกรรมการท่องเทีย่วเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 
 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูลพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิแนวพุทธศาสนา ซึ่งเป็นนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติที่ เคยมีประสบการณ์การ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาในจงัหวดัเชียงใหม่ ไดแ้ก่ ความถ่ีในการท่องเที่ยว วตัถปุระสงค์
หลกัในการเดินทางมาฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนา ระยะเวลาในการท่องเที่ยวต่อครัง้ การเดินทาง
ภายในจงัหวดัเชียงใหม่มายงัแหลง่ท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิ สื่อมีอิทธิพลมากที่สดุต่อการจงูใจให้
มาเที่ยว อปุสรรคและปัญหาที่พบมากที่สดุในระหว่างการฝึกสมาธิ สิ่งประทบัใจมากที่สดุที่พบใน
ระหว่างการฝึกสมาธิ และการกลบัมาเที่ยวซ า้ในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิที่เดิม  โดยใชส้ถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Analysis) การหาค่าร้อยละ (Percentage) และการแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) แสดงเป็นรายขอ้ ปรากฏผลการวิเคราะห์ขอ้มูล มีรายละเอียดตามตาราง 17 - 24 
ดงัต่อไปนี ้ 
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตาม
ความถ่ีในการท่องเที่ยว 
 
ความถ่ีในการท่องเที่ยว จ านวน ร้อยละ 

ครัง้แรก 80 57.14 
2 - 3 ครัง้ 
มากกว่า 3 ครัง้ขึน้ไป 

21 
39 

15.00 
27.86 

รวม 140 100.00 

 
 จากตาราง 17 ผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมการท่องเที่ยวของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนก
ตามความถ่ีในการท่องเที่ยว พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาส่วนใหญ่
เดินทางมาครัง้แรก จ านวน 80 คน คิดเป็นรอ้ยละ 57.14 รองลงมาเคยเดินทางมากกว่า 3 ครัง้ขึน้
ไป จ านวน 39 คน คิดเป็นรอ้ยละ 27.86 และเคยเดินทางมา 2 – 3 ครัง้ จ านวน 21 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 15.00 ตามล าดบั 

ตาราง 18 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตาม
วตัถุประสงคห์ลกัในการเดินทางมาฝึกสมาธิ 
 
วัตถุประสงคห์ลักในการเดินทางมา

ฝึกสมาธิ 
จ านวน ร้อยละ 

เพื่อความหลดุพน้ 33 23.57 
เพื่อเหตผุลดา้นความเชื่อต่อสิ่ง
ศกัดิส์ิทธิ์  
เพื่อการท่องเที่ยวพกัผ่อนหย่อนใจ 
เพื่อแกไ้ขปัญหาส่วนบุคคลหรือ
ปัญหาจิตใจ 
เพื่อหาประสบการณท์ี่แปลกใหม่ 
เพื่อศกึษาศิลปวฒันธรรม ประเพณี 
อ่ืน ๆ 

7 
 
4 
27 
 
35 
15 
19 

5.00 
 

2.86 
19.29 

 
25.00 
10.71 
13.57 

รวม         140 100.00 
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 จากตาราง 18 ผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมการท่องเที่ยวของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนก
ตามวตัถุประสงคห์ลกัในการเดินทางมาฝึกสมาธิ พบว่า กลุ่มตัวอย่างนกัท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนาส่วนใหญ่มีวตัถุประสงคห์ลกัในการเดินทางมาฝึกสมาธิเพื่อหาประสบการณ์ที่แปลก
ใหม่มากที่สดุ จ านวน 35 คน คิดเป็นรอ้ยละ 25.00 รองลงมาไดแ้ก่ เดินทางมาฝึกสมาธิเพื่อความ
หลดุพน้ จ านวน 33 คน คิดเป็นรอ้ยละ 23.57 เดินทางมาฝึกสมาธิเพื่อแกไ้ขปัญหาส่วนบุคคลหรือ
ปัญหาจิตใจ จ านวน 27 คน คิดเป็นรอ้ยละ19.29 และเดินทางมาฝึกสมาธิเพื่อการท่องเที่ยว
พกัผ่อนหย่อนใจนอ้ยที่สดุ จ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.86 ตามล าดบั 
 
ตาราง 19 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตาม
ระยะเวลาในการท่องเที่ยวต่อครัง้ 
 

ระยะเวลาในการท่องเทีย่วต่อคร้ัง จ านวน ร้อยละ 
1 - 2 วนั 41 29.29 
3 – 5 วนั 46 32.86 
6 - 7 วนั 17 12.14 
มากกว่า 1 สปัดาหข์ึน้ไป 36 25.71 

รวม 140 100.00 

 
 จากตาราง 19 ผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมการท่องเที่ยวของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนก
ตามระยะเวลาการท่องเที่ยวต่อครัง้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา
ส่วนใหญ่ใชร้ะยะเวลา 3 - 5 วัน ในการเดินทางมาฝึกสมาธิต่อครัง้ จ านวน 46 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
32.86 รองลงมาใชร้ะยะเวลา 1 - 2 วนั จ านวน 41 คน คิดเป็นรอ้ยละ 29.29 ใชร้ะยะเวลามากกว่า 
1 สปัดาหข์ึน้ไป จ านวน 36 คน คิดเป็นรอ้ยละ 25.71 และใชร้ะยะเวลา 6 - 7 วนั นอ้ยที่สดุ จ านวน 
17 คน คิดเป็นรอ้ยละ 12.14 ตามล าดบั   
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ตาราง 20 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตาม
วิธีการเดินทาง 
 

วิธีการเดินทาง จ านวน ร้อยละ 
รถยนตส์ว่นตวั รถจกัรยานยนตส์ว่นตวั 52 37.14 
รถรบัจา้ง   
รถเช่า 
อ่ืน ๆ 

56 
3 
29 

40.00 
2.14 
20.71 

รวม 140 100.00 

 
 จากตาราง 20 ผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมการท่องเที่ยวของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนก
ตามวิธีการเดินทาง พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาส่วนใหญ่เดินทาง
โดยรถรบัจา้ง เช่น สี่ลอ้แดง รถแท๊กซี่ สามลอ้ รถจกัรยานยนตร์บัจา้งมากที่สดุ จ านวน 56 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 40.00 รองลงมาเดินทางโดยรถยนตส์ว่นตวั รถจกัรยานยนตส์่วนตวั จ านวน 52 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 37.14 เดินทางโดยวิธีอ่ืน ๆ จ านวน 29 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20.71 และเดินทางโดยรถ
เช่า เช่น เช่ารถจากสนามบิน เช่ารถขบัเอง จ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.14 ตามล าดบั 
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ตาราง 21 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามสื่อที่
มีอิทธิพลต่อการจงูใจใหม้าเที่ยวในแหลง่ท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิในจงัหวดัเชียงใหม่ 
 
ส่ือมีอิทธิพลต่อการจูงใจให้

มาท่องเทีย่ว 
จ านวน ร้อยละ 

อินเตอรเ์น็ต เช่น เว็บไซต ์ 45 32.14 
โทรทศัน ์ 1 0.71 
ปา้ยโฆษณา 9 6.43 
มีคนแนะน า 40 28.57 
สื่อสงัคมออนไลน ์ 33 23.57 
อ่ืน ๆ 12 8.57 

รวม 140 100.00 

 
 จากตาราง 21 ผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมการท่องเที่ยวของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนก
ตามสื่อที่มีอิทธิพลต่อการจูงใจใหม้าเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิในจังหวัดเชียงใหม่            
พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาส่วนใหญ่มีความเห็นว่า สื่อประเภท
อินเตอรเ์น็ต เช่น เว็บไซต์ มีผลต่อการจูงใจมากที่สุด จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 32.14 
รองลงมา ไดแ้ก่ มีคนแนะน า จ านวน 40 คน คิดเป็นรอ้ยละ 28.57 และสื่อประเภทโทรทัศนม์ีผล
ต่อการจงูใจนอ้ยที่สดุ จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.70 ตามล าดบั 
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ตาราง 22 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตาม
ปัญหาที่พบในระหว่างการฝึกสมาธิ 
 
ปัญหาทีพ่บในระหว่างการฝึก

สมาธิ 
จ านวน ร้อยละ 

เสียงดงัรบกวน  28 20.00 
รบัประทานอาหารทอ้งถิ่นไม่ได ้ 6 4.29 
คนจ านวนคนมากไม่เป็นสว่นตวั 15 10.71 

ที่พกัไม่มีความพรอ้ม  2 1.43 
การเดินทางไม่มีความสะดวก 8 5.71 
ไม่ไดฝึ้กสมาธิกบัผูม้ีชื่อเสียง 10 7.14 
กฏระเบียบเครง่ครดัเกินไป 18 12.86 
สิ่งแวดลอ้มไม่สะอาด 4 2.86 

อ่ืน ๆ 49 35.00 
รวม 140 100.00 

 
 จากตาราง 22 ผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมการท่องเที่ยวของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนก
ตามปัญหาที่พบในระหว่างการฝึกสมาธิในแหล่งท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิในพืน้ที่อ  าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาส่วนใหญ่ประสบกับ
ปัญหาอ่ืน ๆ จ านวน 49 คน คิดเป็นรอ้ยละ 35.00 รองลงมาได้แก่ ประสบกับปัญหาเสียงดัง
รบกวน จ านวน 28 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20.00 และปัญหาที่พกัไม่มีความพรอ้ม นอ้ยที่สดุ จ านวน 2 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.40 ตามล าดบั 
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ตาราง 23 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามสิ่งที่
ประทบัใจในระหว่างการฝึกสมาธิ 
 
ส่ิงทีป่ระทับใจในระหว่าง

การฝึกสมาธิ 
จ านวน ร้อยละ 

ความเงียบสงบ 46 32.86 
อาหาร   
การบริการ 
สิ่งแวดลอ้ม 
ที่พกั  
สิ่งอ านวยความสะดวก 
วิธีการสอนสมาธิ 
กิจกรรมในแหลง่ท่องเที่ยว 
อ่ืน ๆ 

3 
2 
28 
7 
4 
43 
3 
4 

2.14 
1.43 
20.00 
5.00 
2.86 
30.71 
2.14 
2.86 

รวม 140 100.00 

 
 จากตาราง 23 ผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมการท่องเที่ยวของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนก
ตามสิ่งที่ประทบัใจในระหว่างการฝึกสมาธิในแหล่งท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิในพืน้ที่อ  าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาส่วนใหญ่ประทับใจ
มากที่สดุกบัความเงียบสงบที่ไดจ้ากการฝึกสมาธิ จ านวน 46 คน คิดเป็นรอ้ยละ 32.986 รองลงมา 
วิธีการสอนสมาธิ จ านวน 43 คน คิดเป็นรอ้ยละ 30.71 ประทับใจสิ่งแวดลอ้ม จ านวน 28 คน คิด
เป็นร้อยละ 20.00 และประทับใจการบริการ น้อยที่สุด  จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.43 
ตามล าดบั 
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ตาราง 24 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามการ
กลบัมาเที่ยวซ า้ 
 

การกลับมาเทีย่วซ า้ จ านวน ร้อยละ 
กลบัมาอีกแน่นอน 89 63.57 
ยงัไม่แน่ใจ 
ไม่กลบัมาอีกแน่นอน 

47 
4 

33.57 
2.86 

รวม 140 100.00 

 
 จากตาราง 24 ผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมการท่องเที่ยวของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนก
ตามการกลับมาเที่ยวซ า้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาส่วนใหญ่มี
ความประสงคก์ลบัมาอีกแน่นอน จ านวน 89 คน คิดเป็นรอ้ยละ 63.57 รองลงมาไดแ้ก่ ยงัไม่แน่ใจ 
จ านวน 47 คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.57 และไม่กลบัมาอีกแน่นอน จ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.86
ตามล าดบั 
 
ส่วนที ่3 ผลการศึกษาข้อมูลการรับรู้ของผู้ตอบแบบสอบถามทีม่ีต่อการท่องเทีย่วเชิง
สมาธิแนวพุทธศาสนา 
 

ผลการศึกษาขอ้มูลการรบัรูข้องผูต้อบแบบสอบถามที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พุทธศาสนาซึ่งเป็นนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติที่ เคยมีประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิง
สมาธิแนวพุทธศาสนาในจังหวัดเชียงใหม่ ไดแ้ก่ การสื่อความหมายของการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพุทธศาสนา รูปแบบอัตลกัษณ์ที่โดดเด่นของการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา  ความ
หลากหลายกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนา ความน่าสนใจของการ
ท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิแนวพทุธศาสนา และคณุค่าของการท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิแนวพทุธ
ศาสนา โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) การหาค่ารอ้ยละ (Percentage) และ
การแจกแจงความถ่ี (Frequency) แสดงเป็นรายขอ้ปรากฏผลการวิเคราะหข์อ้มลูมีรายละเอียดดงั
ตาราง 25 - 29 
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ตาราง 25 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูการรบัรูข้องผูต้อบแบบสอบถามที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพทุธศาสนา จ าแนกตามดา้นการสื่อความหมาย 
 
ด้านการส่ือความหมายของ
การท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว

พุทธศาสนา 

จ านวน ร้อยละ 

ความสงบ เรียบง่าย 114 81.43 
ความสดชื่น รม่เย็น 
ความสดใส รา่เรงิ 

ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
อ่ืน ๆ 

14 
8 
1 
3 

10.00 
5.71 
0.71 
2.14 

รวม 140 100.00 

 
 จากตาราง 25 ขอ้มูลการรบัรูข้องผูต้อบแบบสอบถามที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พุทธศาสนา จ าแนกตามการสื่อความหมาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ
ศาสนาส่วนใหญ่มีการรบัรูค้วามหมายของการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา คือ ความสงบ 
เรียบง่าย จ านวน 114 คน คิดเป็นรอ้ยละ 81.43 มากที่สุด รองลงมา ไดแ้ก่ ความสดชื่น ร่มเย็น 
จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 ความสดใส ร่าเริง จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 5.71 
ความหมายอ่ืน ๆ  จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.14 และน้อยที่สุด คือ ความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.71 ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 



  119 

ตาราง 26 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูการรบัรูข้องผูต้อบแบบสอบถามที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพทุธศาสนา จ าแนกตามดา้นรูปแบบอตัลกัษณท์ี่โดดเด่นของการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธ
ศาสนา  
  
ด้านรูปแบบอัตลักษณท์ีโ่ดด
เด่นของการท่องเทีย่วเชิง
สมาธิแนวพุทธศาสนา   

จ านวน ร้อยละ 

ความโดดเด่นดา้นธรรมชาติ
สิ่งแวดลอ้ม 

42 30.00 

ความโดดเด่นดา้นวฒันธรรม 
ประเพณี 
ความโดดเด่นดา้นพทุธศาสนา
ความโดดเด่นดา้นความ
สวยงามของแหลง่ท่องเที่ยว 
อ่ืน ๆ  

37 
 
45 
14 

 
2 

26.43 
 

32.14 
10.00 

 
1.43 

รวม 140 100.00 

 
 จากตาราง 26 ขอ้มูลการรบัรูข้องผูต้อบแบบสอบถามที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พุทธศาสนา จ าแนกตามรูปแบบอัตลกัษณ์ที่โดดเด่นของการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา  
พบว่า กลุ่มตวัอย่างนักท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาส่วนใหญ่มีการรบัรูรู้ปแบบอตัลกัษณท์ี่
โดดเด่นของการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา คือ ความโดดเด่นดา้นพทุธศาสนา จ านวน 45 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 32.14 มากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ความโดดเด่นด้านธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
จ านวน 42 คน คิดเป็นรอ้ยละ 30.00 ความโดดเด่นดา้นวัฒนธรรม ประเพณี จ านวน 37 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 26.43 ความโดดเด่นดา้นความสวยงามของแหลง่ท่องเที่ยว จ านวน 14 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 10.00 และน้อยที่สุด คือ ความโดดเด่นแบบอ่ืน ๆ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.43 
ตามล าดบั 
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ตาราง 27 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูการรบัรูข้องผูต้อบแบบสอบถามที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพทุธศาสนา จ าแนกตามดา้นกิจกรรมการท่องเที่ยวในแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธ
ศาสนา   
 
ด้านกิจกรรมการท่องเทีย่ว
ในแหล่งท่องเทีย่วเชิงสมาธิ

แนวพุทธศาสนา   

จ านวน ร้อยละ 

กิจกรรมมีความหลากหลาย 33 23.57 
กิจกรรมมีความเพลิดเพลิน 
กิจกรรมมีความคิดสรา้งสรรค ์

กิจกรรมมเีอกลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ 

อ่ืน ๆ 

10 
7 
81 

 
9 

7.14 
5.00 
57.86 

 
6.43 

รวม 140 100.00 

 
 จากตาราง 27 ขอ้มูลการรบัรูข้องผูต้อบแบบสอบถามที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนา จ าแนกตามกิจกรรมการท่องเที่ยวในแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา  พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาส่วนใหญ่มีการรบัรูก้ิจกรรมการท่องเที่ยวใน
แหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา คือ กิจกรรมมีเอกลกัษณท์างวฒันธรรมจงัหวดัเชียงใหม่ 
จ านวน 81 คน คิดเป็นรอ้ยละ 57.86 มากที่สุด รองลงมา ได้แก่ กิจกรรมมีความหลากหลาย 
จ านวน 33 คน คิดเป็นรอ้ยละ 23.57 กิจกรรมมีความเพลิดเพลิน จ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
7.14 อ่ืน ๆ จ านวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 6.43  และน้อยที่สุด คือ กิจกรรมมีความคิดสรา้งสรรค ์
จ านวน 7 คนคิดเป็นรอ้ยละ 5.00 ตามล าดบั 
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ตาราง 28 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูการรบัรูข้องผูต้อบแบบสอบถามที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพทุธศาสนา จ าแนกตามดา้นความน่าสนใจของการท่องเที่ยวท่ีมีการฝึกสมาธิแนวพทุธศาสนา 
 
ด้านความน่าสนใจของการ

ท่องเที่ยวทีม่ีการฝึกสมาธิแนว
พุทธศาสนา 

จ านวน ร้อยละ 

หลกัสตูรการฝึกสมาธิที่ดี  
พระ/ผูส้อนสมาธิมีชื่อเสียง 

ธรรมชาติสิ่งแวดลอ้มสวยงาม 
วฒันธรรมทางพทุธศาสนาโดดเด่น 

อ่ืน ๆ 

79 
9 
22 
25 
5 

56.43 
6.43 
15.71 
17.86 
3.57 

รวม 140 100.00 

 
 จากตาราง 28 ขอ้มูลการรบัรูข้องผูต้อบแบบสอบถามที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนา จ าแนกตามความน่าสนใจของการท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนา พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาส่วนใหญ่มีการรบัรูค้วามน่าสนใจของการ
ท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนา คือ หลกัสูตรการฝึกสมาธิที่ดี จ านวน 79 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 56.43 มากที่สดุ รองลงมาไดแ้ก่ วฒันธรรมทางพทุธศาสนาโดดเด่นจ านวน 25 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 17.86 ธรรมชาติสิ่งแวดลอ้มสวยงาม จ านวน 22 คน คิดเป็นรอ้ยละ 15.71 พระหรือผูส้อน
สมาธิมีชื่อเสียงจ านวน 9 คนคิดเป็นรอ้ยละ 6.43 และนอ้ยที่สดุ คือ ความน่าสนใจอ่ืน ๆ จ านวน 5 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.57 ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 



  122 

ตาราง 29 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูการรบัรูข้องผูต้อบแบบสอบถามที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพทุธศาสนา จ าแนกตามดา้นการมีคณุค่าของการท่องเที่ยวท่ีมีการฝึกสมาธิแนวพทุธศาสนา 
 

ด้านการมีคุณค่าของการ
ท่องเที่ยวทีม่ีการฝึกสมาธิแนว

พุทธศาสนา  

จ านวน ร้อยละ 

ช่วยแกไ้ขปัญหาทางจิตใจ 33 23.57 
สามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตจรงิ 

ใหป้ระสบการณท์ี่แปลกใหม่ 
ช่วยเพิ่มความสงบสขุแก่ชีวิต 

อ่ืน ๆ  

69 
12 
23 
3 

49.29 
8.57 
16.43 
2.14 

รวม 140 100.00 

 
 จากตาราง 29 ขอ้มูลการรบัรูข้องผูต้อบแบบสอบถามที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พุทธศาสนา จ าแนกตามการมีคุณค่าของการท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนา พบว่า 
กลุม่ตวัอย่างนกัท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาสว่นใหญ่มีการรบัรูค้ณุค่าของการท่องเที่ยวท่ีมี
การฝึกสมาธิแนวพทุธศาสนา คือ สามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตจริงจ านวน 69 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 49.29 มากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ช่วยแก้ไขปัญหาทางจิตใจ จ านวน 33 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
23.57 ช่วยเพิ่มความสงบสขุแก่ชีวิต จ านวน 23 คน คิดเป็นรอ้ยละ 16.43 ใหป้ระสบการณท์ี่แปลก
ใหม่ จ านวน 12คน คิดเป็นรอ้ยละ 8.57 และอ่ืน ๆ น้อยที่สุด จ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.14
ตามล าดบั 
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ส่วนที ่4 ผลการศึกษาข้อมูลองคป์ระกอบการจัดการการท่องเทีย่วเชิงสมาธิแนวพุทธ
ศาสนา 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูลองคป์ระกอบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ
ศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นบุคลากร ดา้นการ
จัดการ ดา้นการตลาด ดา้นการเงิน ดา้นการประชาสมัพันธ์ และดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก ใน
บริบทพื ้นที่ท าการศึกษาวิจัย น าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Analysis) การหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชเ้กณฑก์ารประเมินค่า
คะแนนที่ไดจ้ากการวดัขอ้มลูประเภทอนัตรภาคชัน้ (Interval Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดบั ตามที่
ได้ก าหนดไว้ในวิธีการด าเนินการวิจัยแสดงเป็นรายข้อ ปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูล มี
รายละเอียดตามตาราง 30 - 38 ดงัต่อไปนี ้

 
ตาราง 30 ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน องคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่  
 
ด้านที่  องคป์ระกอบการจัดการ 𝑥̅ S.D. ระดับความคิดเหน็ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

ดา้นบคุลากร 
ดา้นการจดัการ 
ดา้นการตลาด 
ดา้นการเงิน 

ดา้นกประชาสมัพนัธ ์  
ดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก 

4.33 
4.12 
3.85 
4.17 
3.71 
4.22 

0.63 
0.65 
0.78 
0.73 
0.80 
0.66 

มากที่สดุ 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

มากที่สดุ 
 รวม 4.07 0.48 100.00 

 
 จากตาราง 30 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อองค์ประกอบการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ ภาพรวมอยู่ใน

ระดบัมาก (𝑥̅ = 4.07) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ระดบัมากที่สดุ ไดแ้ก่ ดา้นบุคลากร (𝑥̅ = 

4.33) และดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก (𝑥̅ = 4.22) ระดบัมาก ไดแ้ก่ ดา้นการเงิน (𝑥̅ = 4.17) ดา้น

การจัดการ (𝑥̅ = 4.12) ด้านการตลาด (𝑥̅ = 3.85) ด้านการประชาสัมพันธ์  (𝑥̅ = 3.71) 
ตามล าดบั  
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ตาราง 31 ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน องคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ ดา้นบุคลากร 
 

ด้านบุคลากร 𝑥̅ S.D. ระดับ 

บคุลากรมีความรูค้วามสามารถในกิจกรรมการสอนสมาธิ
บคุลากรมีการบรกิารแก่นกัท่องเที่ยวอย่างเต็มใจ 
บคุลากรมีความรูค้วามสามารถในเรื่องสมาธิแนวพทุธ
ศาสนา 

4.36 
4.21 
4.43 

 

0.76 
0.75 
0.74 

 

มากที่สดุ 
มากที่สดุ 
มากที่สดุ 

 

รวม 4.33 0.63 มากทีสุ่ด 

 
 จากตาราง 31 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อองค์ประกอบการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ ดา้นบุคลากร 

ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.33) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ไม่มีขอ้แตกต่าง โดย

ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ คือ บุคลากรมีความรูค้วามสามารถในเรื่องสมาธิแนวพทุธศาสนา (𝑥̅ = 

4.43) รองลงมา บุคลากรมีความรูค้วามสามารถในกิจกรรมการสอนสมาธิ  (𝑥̅ =4.36) และ

บคุลากรมีการบรกิารแก่นกัท่องเที่ยวอย่างเต็มใจ (𝑥̅ = 4.21) ตามล าดบั 
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 ตาราง 32 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน องคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ ดา้นการจดัการ 
 

ด้านการจัดการ 𝑥̅ S.D. ระดับ 

แหลง่ท่องเที่ยวมีการจดัการสิ่งแวดลอ้มอย่างเหมาะสม
แหลง่ท่องเที่ยวมีการจดัการกิจกรรมไดน้่าสนใจ 
แหลง่ท่องเที่ยวมีการจดัการการรองรบันกัท่องเที่ยวได้
อย่างดี 
แหลง่ท่องเที่ยวมีการจดัการระบบการจองที่สะดวกรวดเรว็ 

4.23 
3.88 
4.11 

 
4.26 

0.83 
0.93 
0.91 

 
0.88 

มากที่สดุ 
มาก 
มาก 

 
มากที่สดุ 

รวม 4.12 0.65 มาก 

 
 จากตาราง 32 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อองค์ประกอบการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่  ด้านการ

จัดการ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.12) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า มีขอ้แตกต่าง โดย

ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ แหล่งท่องเที่ยวมีการจัดการระบบการจองที่สะดวกรวดเร็ว (𝑥̅ = 

4.26) รองลงมา แหล่งท่องเที่ยวมีการจัดการสิ่งแวดลอ้มอย่างเหมาะสม (𝑥̅ =4.23) และแหล่ง

ท่องเที่ยวมีการจดัการการรองรบันกัท่องเที่ยวไดอ้ย่างดี (𝑥̅ = 4.11) ตามล าดบั 
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ตาราง 33 ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน องคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ ดา้นการตลาด 
 

ด้านการตลาด 𝑥̅ S.D. ระดับ 

หลกัสตูรการฝึกสมาธิมีความหลากหลาย 
การสง่เสรมิตลาดท่องเที่ยวสรา้งความดงึดดูใจต่อ
นกัท่องเที่ยว 
การสรา้งอตัลกัษณแ์หลง่ท่องเที่ยวใหน้กัท่องเที่ยวจ าได้
ง่าย เช่น ความโดดเด่นของสิ่งแวดลอ้มในแหลง่ท่องเที่ยว 
ฯลฯ 

4.01 
3.66 

 
3.86 

 

0.94 
0.94 

 
0.90 

 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 

รวม 3.85 0.78 มาก 

 
 จากตาราง 33 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อองค์ประกอบการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ ดา้นการตลาด

ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 3.85) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ไม่มีขอ้แตกต่าง โดยประเด็น

ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ หลักสูตรการฝึกสมาธิมีความหลากหลาย (𝑥̅ = 4.01) รองลงมา การ

สร้างอัตลักษณ์แหล่งท่องเที่ยวให้นักท่องเที่ยวจ าได้ง่าย  (𝑥̅ =3.86) และการส่งเสริมตลาด

ท่องเที่ยวสรา้งความดงึดดูใจต่อนกัท่องเที่ยว (𝑥̅ = 3.66) ตามล าดบั 
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ตาราง 34 ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน องคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ ดา้นการเงิน 
 

ด้านการเงนิ 𝑥̅ S.D. ระดับ 

ราคาค่าธรรมเนียมหรือค่าเรียนสมาธิมีความเหมาะสม
ค่าใชจ้่ายโดยรวมมีความคุม้ค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
1 ครัง้ 
ช่องทางการช าระเงินในแหล่งท่องเที่ยวใชไ้ดง้่ายและ
รวดเรว็ 

4.08 
4.15 

 
4.28 

 

0.87 
0.90 

 
0.75 

 

มาก 
มาก 

 
มากที่สดุ 

 
รวม 4.17 0.73 มาก 

 
 จากตาราง 34 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อองค์ประกอบการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่  ดา้นการเงิน 

ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 4.17) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า มีขอ้แตกต่าง โดยประเด็นที่

มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ช่องทางการช าระเงินในแหล่งท่องเที่ยวใชไ้ด้ง่ายและรวดเร็ว  (𝑥̅ = 4.28) 

รองลงมา ค่าใชจ้่ายโดยรวมมีความคุม้ค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 1 ครัง้ (𝑥̅ =4.15) และราคา

ค่าธรรมเนียมหรือค่าเรียนสมาธิมีความเหมาะสม (𝑥̅ = 4.08) ตามล าดบั 
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ตาราง 35 ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน องคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ ดา้นการประชาสมัพนัธ ์
 

ด้านการประชาสัมพันธ ์ 𝑥̅ S.D. ระดับ 

การประชาสมัพนัธห์ลากหลายช่องทางแก่นกัท่องเที่ยว
ขอ้มลูข่าวสารการประชาสมัพนัธม์ีความเขา้ใจไดง้่าย 

3.51 0.96 มาก 

ช่องทางการประชาสมัพนัธเ์ขา้ถึงนกัท่องเที่ยวทุกกลุม่ 3.92 0.91 มาก 
การประชาสมัพนัธห์ลากหลายช่องทางแก่นกัท่องเที่ยว
ขอ้มลูข่าวสารการประชาสมัพนัธม์ีความเขา้ใจไดง้่าย 

3.71 0.90 มาก 

รวม 3.71 0.80 มาก 

 
 จากตาราง 35 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อองค์ประกอบการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่  ด้านการ

ประชาสัมพันธ์ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.71) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ไม่มีข้อ
แตกต่าง โดยประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสดุ คือ ขอ้มลูข่าวสารการประชาสมัพันธม์ีความเขา้ใจไดง้่าย 

(𝑥̅ = 3.92) รองลงมา ช่องทางการประชาสมัพนัธเ์ขา้ถึงนักท่องเที่ยวทุกกลุ่ม (𝑥̅ =3.71) และการ

ประชาสมัพนัธห์ลากหลายช่องทางแก่นกัท่องเที่ยว (𝑥̅ = 3.51) ตามล าดบั 
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ตาราง 36 ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน องคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ ดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก 
 

ด้านส่ิงอ านวยความสะดวก 𝑥̅ S.D. ระดับ 

ที่พกัมีความสะอาด ถกูสขุอนามยั  
ที่พกัมีความปลอดภยัต่อนกัท่องเที่ยว 
ที่จ  าหน่ายอาหารมีความสะอาดและเพียงพอต่อ
นกัท่องเที่ยว 
หอ้งน า้มีความสะอาดและเพียงพอต่อจ านวนนกัท่องเที่ยว 
สิ่งอ านวยความสะดวกมีความปลอดภยัอย่างเหมาะสม 
เช่น จอดรถปลอดภยั  ที่ปฐมพยาบาล และการบรกิารตู ้
ATM ฯลฯ 

4.17 
4.35 
4.16 

 
4.13 
4.27 

0.85 
0.83 
0.79 

 
0.90 
0.74 

 

มาก 
มากที่สดุ 
มาก 

 
มาก 

มากที่สดุ 
 
 

รวม 4.22 0.66 มากทีสุ่ด 

 
 จากตาราง 36 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อองค์ประกอบการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ ดา้นสิ่งอ านวย

ความสะดวก ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.22) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า มีข้อ

แตกต่าง โดยประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ที่พักมีความปลอดภัยต่อนักท่องเที่ยว (𝑥̅ = 4.35) 
รองลงมา สิ่งอ านวยความสะดวกมีความปลอดภัยอย่างเหมาะสม เช่น ที่จอดรถปลอดภยั ที่ปฐม

พยาบาล และการบริการตู้ ATM ฯลฯ (𝑥̅ =4.27) และที่พักมีความสะอาด ถูกสุขอนามัย มี

ค่าเฉลี่ย (𝑥̅ =4.17) ตามล าดบั 
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ส่วนที ่5 ผลการศึกษาข้อมูลของความสัมพันธร์ะหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและพฤติกรรม
การท่องเที่ยวของนักท่องเทีย่วเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา 
  

ผลการวิเคราะหข์อ้มูลของความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัส่วนบุคคลและพฤติกรรม
การท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา ตามสมมติฐานนักท่องเที่ยวที่มีปัจจัย
ส่วนบุคคลต่างกันมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน
ทรพัยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่แตกต่างกัน ผูว้ิจัยท าการหาความสัมพันธ์ โดยใชก้าร
วิเคราะห์ค่าไคสแควร์ (Chi-Square) น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางประกอบ
ค าอธิบาย ตามตาราง 37 – 44 งานวิจยัในครัง้นีม้ีสมมติฐาน คือ นกัท่องเที่ยวที่มีปัจจยัสว่นบุคคล
ต่างกันมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมและการรบัรูก้ารท่องเที่ วเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน
ทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่แตกต่างกนั 

 
ศาสนามีความสัมพันธก์ับพฤติกรรมการท่องเทีย่วเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบน

ฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ 
 
 H0:  ศาสนาไม่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา 
 H1:  ศาสนามคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา 
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ตาราง 37 ผลการทดสอบความสมัพนัธข์องศาสนากบัพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธ
ศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ดา้นความถ่ีในการเดินทาง 
 

 
   𝑥2= 24.815   Sig. < 0.001 
 
 จากตาราง 37 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ของศาสนากับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ดา้นความถ่ีในการเดินทาง 
โดยใช้สถิติ Chi – Square พบว่า ค่า Sig. น้อยกว่า 0.001 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) 
ยอมรบัสมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ศาสนากับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ
ศาสนาดา้นความถ่ีในการเดินทางมีความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัยะส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศาสนา  ความถ่ีในการเดินทาง 
  คร้ังแรก 2-3 คร้ัง มากกว่า 3 คร้ังขึน้ไป รวม 

พทุธ จ านวน 31 11 34 76 
 รอ้ยละ 22.14 7.86 24.29 54.29 

ไม่ใช่ศาสนาพทุธ จ านวน 49 10 5 64 
 รอ้ยละ 35 7.14 3.57 45.71 

รวม จ านวน 80 21 39 140 
 รอ้ยละ 57.14 15.00 27.86 100.00 
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จากตาราง 38 ผลการทดสอบความสมัพันธ์ของศาสนากับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ดา้นวัตถุประสงคห์ลักใน
การเดินทางมาฝึกสมาธิโดยใชส้ถิติ Chi – Square พบว่า ค่า Sig. เท่ากบั 0.126 กล่าวคือ ยอมรบั
สมมติฐานหลกั (H0) ปฏิเสธสมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ศาสนากบัพฤติกรรมการท่องเที่ยว
เชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาดา้นวตัถุประสงคห์ลกัในการเดินทางมาฝึกสมาธิไม่มีความสมัพันธ์กัน
อย่างมีนยัยะส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่งไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 

 
ตาราง 39 ผลการทดสอบความสมัพนัธข์องศาสนากบัพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธ
ศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ดา้นระยะเวลาในการท่องเที่ยวต่อครัง้ 
 

   ระยะเวลาในการท่องเทีย่วต่อคร้ัง 
ศาสนา  1 - 2วัน 3 - 5วัน      6 - 7 วัน มากกว่า 1  

สัปดาหข์ึน้ไป 
รวม 

พทุธ จ านวน 21 24 6 25 76 
 รอ้ยละ 15.00 17.14 4.29 17.86 54.29 

ไม่ใช่ศาสนาพทุธ   จ านวน 20 22 11 11 64 
 รอ้ยละ 14.29 15.71 7.86 7.86 45.71 

รวม จ านวน 41 46 17 36 140 
 รอ้ยละ 29.29 32.86 12.14 25.71 100.00 

 
   𝑥2= 6.042   Sig. = 0.110 
  
 จากตาราง 39 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ของศาสนากับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ด้านระยะเวลาในการ
ท่องเที่ยวต่อครั้งโดยใช้สถิติ  Chi – Square พบว่า ค่า Sig. เท่ากับ 0.110 กล่าวคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลกั (H0) ปฏิเสธสมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ศาสนากบัพฤติกรรมการท่องเที่ยว
เชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาดา้นระยะเวลาในการท่องเที่ยวต่อครัง้ไม่มีความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัยะ
ส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่งไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 
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ตาราง 40 ผลการทดสอบความสมัพนัธข์องศาสนากบัพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธ
ศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ดา้นวิธีการเดินทาง 
 

   วิธีการเดินทาง 
ศาสนา  รถยนต์

ส่วนตัว 
รถ

รับจ้าง 
รถเช่า      อื่น ๆ         รวม 

พทุธ จ านวน 43 16 1 16 76 
 รอ้ยละ 30.71 11.43 0.71 11.43 54.29 

ไม่ใช่ศาสนาพทุธ จ านวน 9 40 2 13 64 
 รอ้ยละ 6.43 28.57 1.43 9.29 45.71 

รวม จ านวน 52 56 3 29 140 
 รอ้ยละ 37.14 40.00 2.14 20.71 100.00 
 

   𝑥2= 32.369   Sig. < 0.001 
 
 จากตาราง 40 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ของศาสนากับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวัดเชียงใหม่ดา้นวิธีการเดินทางโดยใช้
สถิติ Chi – Square พบว่า ค่า Sig. นอ้ยกว่า 0.001 กล่าวคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) ยอมรบั
สมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ศาสนากับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา
ดา้นวิธีการเดินทางมีความสมัพนัธก์ันอย่างมีนยัยะส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่งสอดคลอ้งกับ
สมมติฐานที่ตัง้ไว ้
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 จากตาราง 41 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ของศาสนากับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ดา้นสื่อที่มีอิทธิพลมากท่ีสดุ
ต่อการจูงใจใหม้าเที่ยวโดยใชส้ถิติ Chi – Square พบว่า ค่า Sig. เท่ากับ 0.014 กล่าวคือ ปฏิเสธ
สมมติฐานหลกั (H0) ยอมรบัสมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ศาสนากบัพฤติกรรมการท่องเที่ยว
เชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาดา้นสื่อที่มีอิทธิพลมากที่สุดต่อการจูงใจใหม้าเที่ยวมีความสมัพันธ์กัน
อย่างมีนยัยะส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
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 จากตาราง 42 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ของศาสนากับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ดา้นอุปสรรคและปัญหาที่
พบในระหว่างการฝึกสมาธิโดยใช้สถิติ Chi – Square พบว่า ค่า Sig. เท่ากับ 0.039 กล่าวคือ
ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) ยอมรบัสมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ศาสนากับพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาดา้นดา้นอุปสรรคและปัญหาที่พบในระหว่างการฝึกสมาธิมี
ความสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัยะส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
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 จากตาราง 43 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ของศาสนากับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ดา้นอุปสรรคและปัญหาที่
พบในระหว่างการฝึกสมาธิโดยใช้สถิติ Chi – Square พบว่า ค่า Sig. เท่ากับ 0.056 กล่าวคือ
ยอมรบัสมมติฐานหลัก (H0) ปฏิเสธสมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ศาสนากับพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาดา้นระยะเวลาในการท่องเที่ยวต่อครัง้ไม่มีความสมัพันธ์กัน
อย่างมีนยัยะส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่งไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 
 
ตาราง 44 แสดงผลการทดสอบความสมัพนัธข์องศาสนากบัพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ดา้นการกลบัมาเที่ยวซ า้ 
 

  การกลับมาเทีย่วซ า้ 
ศาสนา  กลับมาอีก

แน่นอน 

ยังไม่แน่ใจ    ไม่กลับมาอีก
แน่นอน   

รวม 

พทุธ จ านวน 48 26 2 76 
 รอ้ยละ 34.29 18.57 1.43 54.29 

ไม่ใช่ศาสนาพทุธ จ านวน 41 21 2 64 
 รอ้ยละ 29.29 15.00 1.43 45.71 

รวม จ านวน 80 47 4 140 
 รอ้ยละ 63.57 33.57 2.86 100.00 
 

   𝑥2= 0.54   Sig. = 0.973 

 จากตาราง 44 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ของศาสนากับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ดา้นการกลบัมาเที่ยวซ า้โดย
ใชส้ถิติ Chi – Square พบว่า ค่า Sig. เท่ากบั 0.973 กลา่วคือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) ปฏิเสธ
สมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ศาสนากับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา
ดา้นการกลับมาเที่ยวซ า้ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่
สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 
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จากการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัสว่นบุคคลและพฤติกรรมการท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาไดผ้ลสรุปว่า ศาสนากับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพุทธศาสนามีความสมัพันธ์กัน จ านวน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความถ่ีในการเดินทาง ดา้นวิธีการ
เดินทาง ดา้นสื่อที่มีอิทธิพลมากที่สดุต่อการจูงใจใหม้าเที่ยว และดา้นอปุสรรคและปัญหาที่พบใน
ระหว่างการฝึกสมาธิ 

 
ส่วนที ่6 ผลการศึกษาข้อมูลการเปรียบเทยีบความแตกต่างของปัจจัยทาง

ประชากรศาสตรด์้านสัญชาติทีส่่งผลต่อการรับรู้ของนักท่องเที่ยวทีม่ีต่อการท่องเทีย่วเชิง
สมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ และองคป์ระกอบ
การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา 

 
ผลการศึกษาขอ้มูลการเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยทางประชากรศาสตรด์า้น

สญัชาติที่ส่งผลต่อการรบัรูข้องนักท่องเที่ยวและองคป์ระกอบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่  โดยใชส้ถิติเชิงอนุมาน Paired 
Sample T - Test ทดสอบความสัมพันธ์ของสองตัวแปร ก าหนดค่าความส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
ระดับความเชื่อมั่นที่รอ้ยละ 95 น าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลแสดงเป็นรายข้อ ปรากฏผลการ
วิเคราะหข์อ้มลู มีรายละเอียดแสดงดงั ตาราง 45 - 51 
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ตาราง 45 การทดสอบความแตกต่างของปัจจยัทางประชากรศาสตรด์า้นสญัชาติที่สง่ผลต่อการ
รบัรูข้องนกัท่องเที่ยวและองคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา  
 
องคป์ระกอบการจัดการ
การท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพุทธศาสนา 

สัญชาติ t p - 
value ชาวต่างชาต ิ ชาวไทย 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
ดา้นบคุลากร 4.45 0.58 4.21 0.67 2.21 0.029* 
ดา้นการจดัการ 4.08 0.61 4.16 0.69 - 0.75 0.456 
ดา้นการตลาด 3.80 0.88 3.89 0.67 - 0.68  0.496 
ดา้นการเงิน 4.37 0.71 3.97 0.71 3.29 0.001* 
ดา้นการประชาสมัพนัธ์ 3.53 0.85 3.90 0.70 -2.82 0.006* 
ดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก 4.24 0.61 4.20 0.71 0.36 0.719 

รวม 4.08 0.45 4.06 0.50 0.26 0.799 

 
 * P < 0.05   

  
 จากตาราง 45 การทดสอบความแตกต่างของปัจจัยทางประชากรศาสตรด์า้นสัญชาติที่
ส่งผลต่อการรบัรูข้องนักท่องเที่ยวและองคป์ระกอบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ
ศาสนา แสดงใหเ้ห็นว่า  กลุ่มตัวอย่างนกัท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติมีการรบัรูต่้อองคป์ระกอบ
การจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 
โดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาในรายดา้นมีเพียงดา้นบุคลากร ดา้นการเงิน และดา้นการ
ประชาสมัพนัธท์ี่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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ตาราง 46 การทดสอบความแตกต่างของปัจจยัทางประชากรศาสตรด์า้นสญัชาติที่สง่ผลต่อการ
รบัรูข้องนกัท่องเที่ยวและองคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาดา้น
บคุลากร 
 

องคป์ระกอบการจัดการ
การท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพุทธศาสนาด้าน
บุคลากร 

สัญชาติ t p - 
value ชาวต่างชาต ิ ชาวไทย 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1. บคุลากรมีความรู้
ความสามารถในกิจกรรม
การสอนสมาธิ 

4.54  0.63 4.17 0.83 2.97 0.003* 

2. บคุลากรมีการบริการแก่
นกัท่องเที่ยวอย่างเต็มใจ 

4.26  0.77 4.16 0.73 0.78 0.435 

3. บคุลากรมีความรู้
ความสามารถในเรื่องสมาธิ
แนวพทุธศาสนา 

4.54  0.65 4.31 0.81 1.84 0.068 

รวม 4.45 0.58 4.21 0.67 2.21 0.029* 

 
 * P < 0.05 

 จากตาราง 46 การทดสอบความแตกต่างของปัจจัยทางประชากรศาสตรด์า้นสัญชาติที่
ส่งผลต่อการรบัรูข้องนักท่องเที่ยวและองคป์ระกอบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ
ศาสนด้านบุคลากร พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติมีการรับรู ้ต่อ
องคป์ระกอบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยว
จงัหวดัเชียงใหม่ดา้นบุคลากร มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในเรื่อง
บคุลากรมีความรูค้วามสามารถในกิจกรรมการสอนสมาธิ 
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ตาราง 47 การทดสอบความแตกต่างของปัจจยัทางประชากรศาสตรด์า้นสญัชาติที่สง่ผลต่อการ
รบัรูข้องนกัท่องเที่ยวและองคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาดา้นการ
จดัการ 
 
องคป์ระกอบการจัดการ
การท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพุทธศาสนาด้านการ
จัดการ 

สัญชาติ t p - 
value ชาวต่างชาต ิ ชาวไทย 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1. แหลง่ท่องเที่ยวมีการ
จดัการสิ่งแวดลอ้มอย่าง
เหมาะสม 

4.21 0.83 4.24 0.82 - 0.20 0.839 

2. แหลง่ท่องเที่ยวมีการ
จดัการกิจกรรมไดน้่าสนใจ 

3.73 1.01 4.03 0.83 - 1.92 0.057 

3. แหลง่ท่องเที่ยวมีการ
จดัการการรองรบั
นกัท่องเที่ยวไดอ้ย่างดี 

4.04 0.97 4.19 0.86 - 0.92 0.357 

4. แหลง่ท่องเที่ยวมีการ
จดัการระบบการจองที่
สะดวกรวดเรว็ 

4.33 0.93 4.19 0.82 0.54 0.337 

รวม 4.08 0.61 4.16 0.69 - 0.75 0.456 

 

 จากตาราง 47 การทดสอบความแตกต่างของปัจจัยทางประชากรศาสตรด์า้นสัญชาติที่
ส่งผลต่อการรบัรูข้องนักท่องเที่ยวและองคป์ระกอบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ
ศาสนด้านการจัดการ พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติมีการรับรู ้ต่อ
องคป์ระกอบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยว
จงัหวดัเชียงใหม่ดา้นการจดัการ ไม่แตกต่างกนั 
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ตาราง 48 การทดสอบความแตกต่างของปัจจยัทางประชากรศาสตรด์า้นสญัชาติที่สง่ผลต่อการ
รบัรูข้องนกัท่องเที่ยวและองคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาดา้น
การตลาด 
 
องคป์ระกอบการจัดการ
การท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพุทธศาสนาด้าน
การตลาด 

สัญชาติ t p - 
value ชาวต่างชาต ิ ชาวไทย 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1. หลกัสตูรการฝึกสมาธิมี
ความหลากหลาย 

4.03  1.09 4.00 0.76 0.18 0.858 

2. การสง่เสรมิตลาด
ท่องเที่ยวสรา้งความดงึดดู
ใจต่อนกัท่องเที่ยว 

3.57 1.06 3.76 0.81 - 1.17 0.245 

3. การสรา้งอตัลกัษณแ์หลง่
ท่องเที่ยวใหน้กัท่องเที่ยวจ า
ไดง้่าย 

3.80 0.99 3.91 0.81 -0.75 0.456 

รวม 3.80 0.88 3.89 0.67 - 0.68 0.496 

  

 จากตาราง 48 การทดสอบความแตกต่างของปัจจัยทางประชากรศาสตรด์า้นสัญชาติที่
ส่งผลต่อการรบัรูข้องนักท่องเที่ยวและองคป์ระกอบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ
ศาสนด้านการตลาด พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติมีการรับรู ้ต่อ
องคป์ระกอบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยว
จงัหวดัเชียงใหม่ดา้นการตลาด ไม่แตกต่างกนั 
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ตาราง 49 การทดสอบความแตกต่างของปัจจยัทางประชากรศาสตรด์า้นสญัชาติที่สง่ผลต่อการ
รบัรูข้องนกัท่องเที่ยวและองคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาดา้น
การเงิน 
 
องคป์ระกอบการจัดการ
การท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพุทธศาสนาด้าน
การเงนิ 

สัญชาติ t p - 
value ชาวต่างชาต ิ ชาวไทย 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1. ราคาค่าธรรมเนียมหรือ
ค่าเรียนสมาธิมีความ
เหมาะสม 

4.26 0.91 3.90 0.80 2.46 0.015* 

2. ค่าใชจ้่ายโดยรวมมีความ
คุม้ค่าต่อการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิ 1 ครัง้ 

4.39 0.87 3.91 0.86 3.21 0.002* 

3. ช่องทางการช าระเงินใน
แหลง่ท่องเที่ยวใชไ้ดง้่าย
และรวดเรว็ 

4.46 0.74 4.10 0.73 2.89 0.004* 

รวม 4.37 0.71 3.97 0.71 3.29 0.001* 
 
 * P < 0.05 

 จากตาราง 49 การทดสอบความแตกต่างของปัจจัยทางประชากรศาสตรด์า้นสัญชาติที่
ส่งผลต่อการรบัรูข้องนักท่องเที่ยวและองคป์ระกอบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ
ศาสนดา้นการเงิน พบว่า กลุ่มตวัอย่างนกัท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติมีการรบัรูต่้อองคป์ระกอบ
การจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่
ดา้นการเงิน มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ในเรื่องราคาค่าธรรมเนียม
หรือค่าเรียนสมาธิมีความเหมาะสม ค่าใชจ้่ายโดยรวมมีความคุม้ค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 1 
ครัง้ และช่องทางการช าระเงินในแหลง่ท่องเที่ยวใชไ้ดง้่ายและรวดเรว็ 
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ตาราง 50 การทดสอบความแตกต่างของปัจจยัทางประชากรศาสตรด์า้นสญัชาติที่สง่ผลต่อการ
รบัรูข้องนกัท่องเที่ยวและองคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาดา้นการ
ประชาสมัพนัธ ์
 
องคป์ระกอบการจัดการ
การท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพุทธศาสนาด้านการ
ประชาสัมพันธ ์

สัญชาติ t p - 
value ชาวต่างชาต ิ ชาวไทย 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1. การประชาสมัพนัธ์
หลากหลายช่องทางแก่
นกัท่องเที่ยว 

3.14 0.97 3.89 0.81 - 4.93 <0.001* 

2. ขอ้มลูข่าวสารการ
ประชาสมัพนัธม์ีความเขา้ใจ
ไดง้่าย 

3.80 1.03 4.04 0.77 - 1.58 0.117 

3. ช่องทางการ
ประชาสมัพนัธเ์ขา้ถึง
นกัท่องเที่ยวทกุกลุม่ 

3.64 1.01 3.77 0.78 - 0.84 0.401 

รวม 3.53 0.85 3.90 0.70 - 2.82 0.006* 

               
 * P < 0.05 
 
 จากตาราง 50 การทดสอบความแตกต่างของปัจจัยทางประชากรศาสตรด์า้นสัญชาติที่
ส่งผลต่อการรบัรูข้องนักท่องเที่ยวและองคป์ระกอบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ
ศาสนดา้นการประชาสมัพันธ์ พบว่า กลุ่มตวัอย่างนักท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติมีการรบัรูต่้อ
องคป์ระกอบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยว
จังหวัดเชียงใหม่ด้านการประชาสัมพันธ์ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ในเรื่องการประชาสมัพนัธห์ลากหลายช่องทางแก่นกัท่องเที่ยว 
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ตาราง 51 การทดสอบความแตกต่างของปัจจยัทางประชากรศาสตรด์า้นสญัชาติที่สง่ผลต่อการ
รบัรูข้องนกัท่องเที่ยวและองคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาดา้นสิ่ง
อ านวยความสะดวก 
 
องคป์ระกอบการจัดการ
การท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพุทธศาสนา ด้านส่ิง
อ านวยความสะดวก 

สัญชาติ t p - 
value ชาวต่างชาต ิ ชาวไทย 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1. ที่พกัมีความสะอาด ถูก
สขุอนามยั 

4.17 0.88 4.17 0.82 0.00 1.000 

2. ที่พกัมีความปลอดภยัต่อ
นกัท่องเที่ยว 

4.47 0.79 4.23 0.85 1.74 0.084 

3. ที่จ  าหน่ายอาหารมีความ
สะอาดและเพียงพอต่อ
นกัท่องเที่ยว 

4.13 0.80 4.20 0.79 - 0.53 0.596 

4. หอ้งน า้มีความสะอาด
และเพียงพอต่อจ านวน
นกัท่องเที่ยว 

4.10 0.90 4.16 0.91 - 0.37 0.710 

5. สิ่งอ านวยความสะดวก 
มีความปลอดภยัอย่าง
เหมาะสม 
 

4.31 0.65 4.23 0.82 0.96 0.494 

รวม 4.24 0.61 4.20 0.71 0.36 0.719 

 

 จากตาราง 51 การทดสอบความแตกต่างของปัจจัยทางประชากรศาสตรด์า้นสัญชาติที่
ส่งผลต่อการรบัรูข้องนักท่องเที่ยวและองคป์ระกอบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ
ศาสนดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก พบว่า กลุ่มตวัอย่างนกัท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติมีการรบัรู ้
ต่อองคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยว
จงัหวดัเชียงใหม่ดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก ไม่แตกต่างกนั 
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ส่วนที ่7 ผลการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับข้อคิดเหน็และข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการการท่องเทีย่วเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา 
 
 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลเก่ียวกบัขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการ
การท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา เพื่อน าไปพฒันารูปแบบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ในอนาคต ลกัษณะขอ้ค าถามเป็น
แบบปลายเปิด (Open - Ended Question) ผูว้ิจัยท าการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) ใช้
วิธีวิเคราะหค์วามคิดเห็นในประเด็นที่เหมือนกนัหรือสอดคลอ้งกนั มาจดัเป็นกลุ่มเดียวกนั จ าแนก
เป็นรายขอ้ โดยท าการแจกแจงความถ่ี (Frequency) ค่ารอ้ยละ (Percentage) และน าเสนอผล
การวิเคราะหส์รุปเป็นรายขอ้พรอ้มประกอบค าอธิบาย ปรากฏผลการวิเคราะหม์ีรายละเอียดตาม
ตาราง 52 - 53 ดงัต่อไปนี ้
 
ตาราง 52 จ านวนผูใ้หข้อ้มลูขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะอื่น ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา 
 

ผู้ให้ข้อคิดเหน็และข้อเสนอแนะอื่น ๆ ทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการ 
                   การท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา 

 จ านวน ร้อยละ  
ผูต้อบแบบสอบ 43 30.71  
ผูไ้ม่ตอบแบบสอบ 97 69.29  

รวม 140 100.00  

 
 จากตาราง 52 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการตอบแบบสอบถามในส่วนข้อคิดเห็นและ
ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาในบริบทพืน้ที่
ศกึษาท าการวิจยั จ านวน 43 คน คิดเป็นรอ้ยละ 30.71   
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ตาราง 53 ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนา 
 
ประเด็นที่ ข้อคิดเหน็และข้อเสนอแนะ จ านวน

ข้อมูล 
(n = 43) 

ร้อยละ 

1. ดา้นขอ้มลูข่าวสารในแหลง่ท่องเที่ยวและการสื่อสารใหแ้ก่
นกัท่องเที่ยว เช่น ขอ้มลูการฝึกสมาธิ ขอ้มลูส าหรบัผูม้า
ใหม่ควรปฏิบติั ขอ้มลูแจง้เตือนแก่นกัท่องเที่ยว ปา้ยภาษา
ส าหรบันกัท่องเที่ยวขอ้มลูบอกสถานที่ในพืน้ที่แหลง่
ท่องเที่ยว และค าอธิบายต่าง ๆ การเพิ่มประชาสมัพนัธ์
ช่องทางออนไลน ์

10 23.26 

2. ดา้นปัญหาในแหลง่ท่องเที่ยว เช่น ไม่มีความสงบเงียบ  คน
จ านวนมาก รถเขา้ออกจ านวนมาก การเพิ่มความสงบใน
พืน้ที่ ปัญหาเสียงดงัรบกวนจากบุคลากร 

7 16.28 

3. ดา้นการตลาด เช่น การตลาดหลายช่องทาง การเขา้ถึง
กลุม่นกัท่องเที่ยว ตัง้เปา้หมายกลุม่นกัท่องเที่ยวทั่วโลก 
เพื่อการตดัสินใจมาเที่ยว ดา้นการรองรบัจ านวนคนฝึก
สมาธิไดเ้หมาะสม 

5 11.63 

4. ดา้นการจดัการหลกัสตูรการสอนใหดี้ขึน้ เช่น การเพิ่ม
ความน่าสนใจของหลกัสตูรเพื่อไม่เบื่อหน่าย ความระเบียบ
ของระบบการสอน ความหลากหลาย และการพฒันา
กิจกรรมใหม้ีความเป็นสากลมากขึน้ 

4 9.30 

5. ดา้นวฒันธรรม เช่น การดงึจุดเด่นวฒันธรรมมาใชใ้หม้าก
ขึน้ การจดักิจกรรมมีความเชื่อมโยงกบัวฒันธรรมเชียงใหม่ 

3 6.98 

6. ดา้นบคุคลากรในแหลง่ท่องเที่ยว เช่น การเพิ่มจ านวน
บคุลากรใหม้ากขึน้ การบรกิารในแหลง่ท่องเที่ยว  

2 4.65 

7. ดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น ความสะดวกสบายในที่
พกั ที่จอดรถไม่พอ 

2 
 

4.65 
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ตาราง 52  ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนา (ต่อ) 
 
ประเด็นที่ ข้อคิดเหน็และข้อเสนอแนะ จ านวน

ข้อมูล 
(n = 43) 

ร้อยละ 

8. ดา้นการจดัการในแหลง่ท่องเที่ยว เช่น การจดัการ
โดยรวมในแหลง่ท่องเที่ยว ดา้นการจดัการพฒันา
แหลง่ท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง    

2 4.65 

9. ดา้นสิ่งดงึดดูนกัท่องเที่ยวใหก้ลบัมาเที่ยวซ า้ เช่น การ
เสรมิสรา้งความประทบัใจในแหลง่ท่องเที่ยว การปรบั
แนวคิดการท่องเที่ยวกบัสมาธิใหม้ีความเหมาะสม 

2 4.65 

10. ดา้นธรรมชาติสิ่งแวดลอ้มที่ดีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ  1 2.32 
11. ดา้นความปลอดภยัในที่พกั    1 2.32 
12. ดา้นกฏระเบียบที่เครง่ครดัเกินไป     1 2.32 
13. ความสะอาดในแหลง่ท่องเที่ยว เช่น หอ้งน า้สะอาด  1 2.32 
14. ดา้นค่าใชจ้่ายต่าง ๆ ในการฝึกฝนสมาธิ     1 2.32 
15. ดา้นอาหารในแหลง่ท่องเที่ยว เช่น  อาหารมีรสชาติเผ็ด

เกินไป   
1 2.32 

รวมจ านวนขอ้มลูทัง้หมด 43 100.00 
 

จากตาราง 53 แสดงให้เห็นว่า ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่ เก่ียวข้องกับการ
จดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาในบริบทพืน้ที่ศึกษาท าการวิจยั จ านวน 43 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 30.71 โดยขอ้คิดเห็นเสนอแนะในดา้นขอ้มลูข่าวสารในแหล่งท่องเที่ยว เช่น ขอ้มลูการ
ฝึกสมาธิ ขอ้มูลส าหรับผูม้าใหม่ควรปฏิบัติ ขอ้มูลแจง้เตือนแก่นักท่องเที่ยว ป้ายภาษาส าหรบั
นกัท่องเที่ยว ขอ้มลูบอกสถานที่ในพืน้ที่แหล่งท่องเที่ยว และค าอธิบายต่าง ๆ จ านวน 10 คน มาก
ที่สุด คิดเป็นรอ้ยละ 23.26 รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นปัญหาเสียงดังรบกวนหรือไม่มีความสงบเงียบ 
เช่น คนจ านวนเยอะ รถเขา้ออกจ านวนมาก การเพิ่มความสงบในพืน้ที่ และเสียงดังรบกวนจาก
บุคลากร จ านวน 7  คน คิดเป็นรอ้ยละ 16.28 และด้านการตลาดหลายช่องทางเข้าถึงกลุ่ม
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นักท่องเที่ยว เช่น การเขา้ถึงกลุ่มนักท่องเที่ยวทั่วโลกใหม้าเขา้ร่วม จ านวน 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
11.63 ตามล าดบั 
 

4.1.2 ผลการศึกษาวิจัยระยะที ่1.2 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ  
แสดงผลการวิเคราะห์และน าเสนอผลการวิจัยในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห ์

(Analytical Description) ดงันี ้
สว่นที่ 1 สรุปผลการสมัภาษณข์อ้มลูทั่วไปของแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา 
ปัจจุบนัแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาในพืน้ที่อ  าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่มี

ขนาดกลางถึงใหญ่ มีความเชื่อมโยงทรพัยากรการท่องเที่ยวทางดา้นพทุธศาสนา วฒันธรรม และ
ธรรมชาติสิ่งแวดลอ้ม ผูบ้ริหารจัดการหรือผูป้ระกอบการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิส่วนใหญ่เป็น
ประเภทวัด จัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมท าการเปิดสอนการฝึกสมาธิแก่นักท่องเที่ยวชาวไทยและ
ชาวต่างชาติแบบไม่มีค่าใชจ้่ายหรือไม่เก็บค่าธรรมเนียมในการมาฝึกสมาธิ อาศัยรูปแบบการ
บริจาคตามเจตนา โดยใชห้ลกัสูตรการฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนาเถรวาท ไดแ้ก่ การฝึกวิปัสสนา
สมาธิแบบสติปัฏฐาน 4 หรือแบบพอง-ยุบ การฝึกสมาธิพุทธานุสติกมัมฏัฐานหรือแบบภาวนาพุท
โธ และการฝึกสมาธิอานาปานสติกัมมัฏฐานหรือแบบก าหนดนับลมหายใจเขา้ -ออก ในแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแต่ละแห่งมีบุคลากร ครูสอนสมาธิ หรือวิปัสสนาจารย์เป็นผู้ชีแ้นะแนวทาง
ตลอดจนครบก าหนดวาระ ระยะเวลาในการฝึกสมาธิแบ่งเป็น ระยะสั้น 1 - 2 วัน หรือ3 - 5 วัน 
ระยะกลาง 1 สปัดาห ์หรือมากกว่า 1 สปัดาห ์ระยะยาว ตัง้แต่ 1 เดือนขึน้ไป แหล่งท่องเที่ยวเชิง
สมาธิส่วนใหญ่ก าหนดการมาปฏิบติัขัน้ต ่าอย่างนอ้ย 3 วนั เพื่อใหน้กัท่องเที่ยวผูท้ี่สนใจเขา้ถึงการ
ฝึกสมาธิอย่างเข้มข้นและมีความรูค้วามเข้าใจในเรื่องสมาธิได้อย่างชัดเจน ในเบือ้งต้นกลุ่ม
นักท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติศึกษาขอ้มูลเก่ียวกับการฝึกสมาธิโดยเลือกวิธีการฝึกสมาธิที่มี
หลักสูตรเหมาะสมกับตนเอง มีความน่าเชื่อถือ และพิจารณากฏระเบียบในการฝึ กสมาธิที่
สอดคลอ้งกบัปัจจยัทางดา้นสิ่งอ านวยความสะดวกไดแ้ลว้ตดัสินใจเดินทางมาฝึกสมาธิ เนื่องจาก
การเดินทางมาฝึกสมาธิตอ้งพ านกัอยู่แบบคา้งคืนในที่ต่างถิ่นอาศยั แหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีการ
เตรียมความพรอ้มทางดา้นสถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวก และความจ าเป็นขัน้พืน้ฐานที่ไม่เป็น
อปุสรรคต่อการฝึกสมาธิ เช่น สถานที่พกัอาศยั อาคารที่ฝึกสมาธิ ส านกังานหรือศนูยฝึ์กสมาธิ การ
บริการอาหาร ห้องน ้า เครื่องท าน ้าอุ่น เครื่องซักผ้า ร้านจ าหน่ายสินค้าอุปโภคบริโภคใน
ชีวิตประจ าวนั สถานที่ปฐมพยาบาล ลานจอดรถ และอ่ืน ๆ ผสมผสานกบัวิธีการบริหารจดัการขัน้
พืน้ฐานและการจดักิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัสมาธิใหก้บักลุ่มนกัท่องเที่ยวที่เดินทางมาฝึกสมาธิ เช่น 
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กิจกรรมการเรียนรูเ้ก่ียวกับพุทธศาสนา กิจกรรมวันส าคัญทางพุทธศาสนา  ประเพณียี่ เป็ง 
เทศกาลสงกรานตล์า้นนนา การเดินสมาธิเที่ยวชมธรรมชาติ เพื่อการพกัผ่อนหย่อนใจพรอ้มกบัการ
ฟ้ืนฟแูกไ้ขปัญหาจิตใจ และการพฒันาจิตใจใหดี้ยิ่งขึน้ 

 
ส่วนที่ 2 สรุปผลการสมัภาษณพ์ฤติกรรมนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว

พทุธศาสนา 
2.1 พฤติกรรมนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาใน

จงัหวดัเชียงใหม่ 
นกัท่องเที่ยวชาวไทยสว่นใหญ่ที่เดินทางมาในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิเพื่อฝึกสมาธิแนว

พทุธศาสนาแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ  
1. นักท่องเที่ยวที่มาฝึกสมาธิแบบกลุ่ม ได้แก่ นักท่องเที่ยวกลุ่มองค์กร บริษัท และ

สถาบันการศึกษา เดินทางมาฝึกสมาธิตามนโยบายขององคก์รหรือสถาบันการศึกษาเพื่อฟ้ืนฟู
พัฒนาจิตใจของบุคคลากรควบคู่กับการเดินทางพักผ่อนหย่อนใจ โดยทางองค์กรจะเป็นผู้
ประสานงานกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิโดยตรง ใช้ระยะเวลาในการฝึกสมาธิระยะสั้น 3 วัน 
เดินทางด้วยรถขององคก์รหรือสถาบันการศึกษา พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวมีการปฏิบัติตาม
ขอ้ก าหนดที่มีอยู่ในสถานที่ฝึกสมาธิเพื่อใหม้ีความรูค้วามเขา้ใจในการฝึกสมาธิ ซึ่งนักท่องเที่ยว
ส่วนใหญ่ไม่ทราบว่าควรฝึกสมาธิอย่างไร ปฏิบติัตนเช่นไร ฉะนัน้ทางแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิจึง
จดับคุลากร ผูส้อนสมาธิ หรือพระวิปัสสนาจารยไ์วค้อยชีแ้นะในการฝึกสมาธิอย่างเป็นขัน้ตอนและ
มีการเตรียมความพรอ้มในดา้นสถานที่ ที่พักอาศัย และอ่ืน ๆ ไวร้องรบันักท่องเที่ยวแบบกลุ่มเพื่อ
อ านวยความสะดวกตลอดระยะเวลาในการฝึกสมาธิ 

 2. นกัท่องเที่ยวที่มาฝึกสมาธิแบบเด่ียว ไดแ้ก่ นกัท่องเที่ยวที่มีความสนใจเก่ียวกบัสมาธิ
และนกัท่องเที่ยวชาวไทยทั่วไป ซึ่งนกัท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีการศึกษาขอ้มลูและรายละเอียดต่าง ๆ 
เก่ียวกับการฝึกสมาธิรวมทัง้ขอ้มูลแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิแลว้ท าการติดต่อแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สมาธิดว้ยตัวเอง แลว้เดินทางมายังเป้าหมาย เดินทางโดยรถรบัจา้ง เช่น สี่ลอ้แดง รถแท๊กซี่ สาม
ล้อ รถจักรยานยนต์รับจ้าง และยานพาหนะจากแอพพลิเคชั่นแกร็บ เพราะพื ้นที่อ  าเภอเมือง 
จงัหวัดเชียงใหม่ มีระบบขนส่งสาธารณะที่ดีพอสมควร มีวตัถุประสงคใ์นการฝึกสมาธิตามความ
สนใจของตนเองในเรื่องสมาธิและการพัฒนาจิตใจ ใช้ระยะเวลาในการฝึกสมาธิ 3 - 5 วัน 
นอกจากนี ้พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวมีการปฏิบัติตามข้อก าหนดที่มีอยู่ในสถานที่ ฝึกสมาธิ 
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นกัท่องเที่ยวพอมีความรูค้วามเขา้ใจในการฝึกสมาธิเบือ้งตน้ตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท มีความ
เขา้ใจคุน้เคยในบรบิทพืน้ที่และวฒันธรรมภาคเหนือมากกว่ากลุม่นกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 

2.2 พฤติกรรมนกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาใน
จงัหวดัเชียงใหม่ 

นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติส่วนใหญ่เดินทางมาในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิเพื่อฝึกสมาธิ
แนวพุทธศาสนามีความสนใจในเนื่องสมาธิเป็นหลักควบคู่กับการถือโอกาสเดินทางเพื่อหาประ
การณ์แปลกใหม่ในการท่องเที่ยว ส่วนใหญ่เป็นนักท่องเที่ยวมาจากประเทศกลุ่มทวีปยุโรป 
อเมริกา และนกัท่องเที่ยวจีน  ส่วนใหญ่เดินทางมาคนเดียวหรือกลุ่มขนาดเล็กและออกเดินทางมา
ตามความตอ้งการของตวัเองในเรื่องสมาธิ โดยหาขอ้มลูเบือ้งตน้จากสื่ออินเทอรเ์น็ต เช่น เว็บไซต ์
สื่อโซเชียลมีเดียออนไลน์จากการรีวิว และไดร้บัค าแนะน าจากคนที่เคยมาฝึกสมาธิในจังหวัด
เชียงใหม่ นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่มาฝึกสมาธิส่วนใหญ่จะหาขอ้มูลและเดินทางมายังแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิด้วยตัวเอง ไม่ผ่านบริษัททัวรห์รือกลุ่มตัวแทนจ าหน่าย เดินทางมายังแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิโดยรถรบัจา้ง เช่น สี่ล้อแดง รถแท๊กซี่ สามล้อ รถจักรยานยนต์รบัจ้าง และ
ยานพาหนะจากแอพพลิเคชั่นแกร็บ นกัท่องเที่ยวชาวต่างชาตินิยมพ านกัระยะยาวใชร้ะยะเวลาใน
การฝึกสมาธิ 1 สัปดาห์  แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิวัดอุโมงค์สวนพุทธธรรม อ าเภอเมือง เป็น
สถานที่นิยมของนกัท่องเที่ยวประเทศกลุม่ยุโรปมาฝึกสมาธิแบบอานาปานสติกมัมฏัฐานหรือแบบ
ก าหนดนับลมหายใจเข้าออกควบคู่กับการเที่ยวชมป่าไม้ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม  เนื่องจาก
ความโดดเด่นของธรรมชาติป่าไมแ้ละสิ่งแวดลอ้ม แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิวดัร  ่าเปิง อ าเภอเมือง 
เป็นสถานที่นิยมของนักท่องเที่ยวชาวจีนมาฝึกสมาธิแบบวิปัสสนากมัมฎัฐานหรือสติปัฏฐาน 4 ที่
เรียกว่าสมาธิแบบพองยุบ เนื่องจากการเจาะกลุ่มตลาดเป้าหมายนักท่องเที่ยวชาวจีน และศูนย์
วิปัสสนานานาชาติวดัสวนดอก อ าเภอเมือง เป็นสถานที่นิยมของนักท่องเที่ยวประเทศกลุ่มยุโรป 
อเมริกา มาฝึกสมาธิแบบวิปัสสนากัมมฎัฐานหรือสติปัฏฐาน 4 นกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติสนใจใน
หลกัสูตรการฝึกสมาธิระยะสัน้  นอกจากนีก้ลุ่มนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติมีความรูค้วามเขา้ใจใน
การฝึกสมาธิเบือ้งต้นตามแนวพุทธศาสนามหายานและพุทธศาสนาวัชรยาน หรือเรียกว่าพุทธ
ศาสนาแบบธิเบตมาก่อนแล้วเดินทางมาฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนาเถรวาทเพิ่มเติมในจังหวัด
เชียงใหม่ โดยเฉพาะสถานการณห์ลงัจากการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 นักท่องเที่ยว
ต่างชาติหนัมาใหค้วามส าคญักบัการฝึกสมาธิและการฟ้ืนฟสูภาพจิตใจมากขึน้ 
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ส่วนที่ 3 สรุปผลการสัมภาษณ์การรบัรูข้องนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพทุธศาสนา 

ผูบ้ริหารแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิส่วนใหญ่ทราบวัตถุประสงคก์ารฝึกสมาธิเบือ้งตน้ของ
นกัท่องเที่ยวจากแบบฟอรม์การสมคัรผ่านทางเว็บไซตแ์ละการติดต่อสอบถามที่ส  านกังานของศนูย์
ฝึกสมาธิ ซึ่งนักท่องเที่ยวทั่วไปนิยมแสวงหาความสงบ เรียบง่าย และตอ้งการเขา้ถึงหลกัธรรมค า
สอนทางพทุธศาสนาที่ไม่ยุ่งยากหรือมีซบัซอ้นเกินไป ผูบ้รหิารจดัการแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิส่วน
ใหญ่ได้เน้นรูปแบบการฝึกสมาธิแบบเรียบง่ายและแสดงถึงความสงบภายในจิตใจ การสื่อ
ความหมายเขา้ถึงการรบัรูข้องนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติโดยใชส้ีขาวเป็นสญัลกัษณ์
เพื่อสื่อถึงความบริสุทธิ์ผ่องใสของจิตใจและความสงบสุขท่ีไดร้บัจากการปฏิบัติธรรม โดยการมี
ขอ้ก าหนดคือ ขอความร่วมมือนกัท่องเที่ยวใสชุ่ดขาวในระหว่างฝึกฝนสมาธิผสมผสานกบัการปรบั
เสริมรูปแบบอัตลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยวให้มีความโดดเด่นโดยใหน้ักท่องเที่ยวผูฝึ้กสมาธิท า
กิจกรรมผ่อนคลายหลังจากการฝึกสมาธิแต่ละวัน ได้แก่ การให้นักท่องเที่ยวช่วยกันท าความ
สะอาดในบรเิวณสถานที่ปฏิบติัธรรม การเดินผ่อนคลายเที่ยวชมธรรมชาติในเวลาเย็น นอกจากนี ้
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิส่วนใหญ่มีกิจกรรมในวันส าคัญทางพุทธศาสนาที่แฝงอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมอันโดดเด่นจังหวัดเชียงใหม่ เพื่อสรา้งความน่าสนใจแก่นักท่องเที่ยวและสรา้งคุณค่า
ของการฝึกสมาธิจากการปรบัปรุงหลกัสูตรการฝึกสมาธิที่เน้นการฝึกสมาธิใหเ้ป็นส่วนหนึ่งของ
กิจวตัรประจ าวนัสามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตจรงิ 

 
ส่วนที่ 4 สรุปผลการสมัภาษณ์องคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ

ศาสนา 
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล ผูบ้ริหารจดัการ และผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิส่วนใหญ่

ใหค้วามเห็นในประเด็นวิธีการจดัการแบบขัน้พืน้ฐานที่เก่ียวขอ้งกบัการฝึกสมาธิมาเป็นอนัดบัแรก 
ได้แก่ การจัดการด้านบุคลากรในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ การจัดเตรียมที่พักอาศัยส าหรับ
นกัท่องเที่ยวผูฝึ้กสมาธิ หลกัสตูรสมาธิที่มีคณุภาพ การบริหารเงินทุน การจดัการดา้นอาหาร และ
สิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ ซึ่งแหล่งท่องเที่ยวตอ้งมีการเตรียมความพรอ้มใหค้รบถว้น  ทัง้นีก้ลุ่ม
นักท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติตัดสินใจเดินทางมาฝึกสมาธิโดยเลือกวิธีการฝึกสมาธิที่มี
หลักสูตรความน่าเชื่อถือได้ สถานที่ฝึกสมาธิที่มีความพรอ้ม และสามารถตอบสนองการแก้ไข
ปัญหาทางดา้นจิตใจไดอ้ย่างถูกตอ้งชัดเจน เนื่องจากการเดินทางมาฝึกสมาธิมีการคา้งคืนแบบ
ระยะสัน้ 3-5 วนั ระยะกลาง 1 สปัดาห ์และระยะยาวมากกว่า 1 สปัดาหข์ึน้ไปเพื่อการฟ้ืนฟูสภาพ
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จิตใจ ขณะเดียวกันนักท่องเที่ยวมีความตอ้งการขัน้พืน้ฐานในการอยู่อาศัยแบบคา้งคืนในที่ต่าง
ถิ่นอาศยั แหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิสว่นใหญ่เนน้การจดัการ การเตรียมความพรอ้มทางดา้นสถานที่ 
สิ่งอ านวยความสะดวก และความจ าเป็นขัน้พืน้ฐานที่ไม่เป็นอุปสรรคต่อการฝึกสมาธิผสมผสาน
กับวิธีการฝึกสมาธิที่มีหลกัสูตรน่าเชื่อถือเป็นอันดับแรก ซึ่งเป็นส่วนส าคัญท าใหผู้บ้ริหารจัดการ
แหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีการจดัการแบบขัน้พืน้ฐานใหก้บักลุ่มนกัท่องเที่ยวที่เดินทางมาฝึกสมาธิ
ควบคู่กบัการพกัผ่อนหย่อนใจ 2. การจดัการในดา้นทนุทรพัยค่์าใชจ้่ายในแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
ผูป้ระกอบการหรือผูบ้ริจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิส่วนใหญ่เป็นแบบวดั ไม่เก็บค่าใชจ้่ายหรือ
เก็บค่าธรรมเนียมในการฝึกสมาธิ แต่ใชรู้ปแบบการรบัริจาคตามเจตนาและรบับริจาควตัถุดิบเพื่อ
ใชใ้นการท าอาหารใหแ้ก่นกัท่องเที่ยว นอกเหนือจากค่าใชจ้่ายอ่ืน ๆ ซึ่งนักท่องท่องเที่ยวตอ้งเป็น
ผู้จัดการด้วยตัวเอง เช่น สบู่  ยาสีฟัน ชุดสีขาวที่นุ่งใสเวลาปฏิบัติธรรม 3. การจัดการด้าน
บุคคลากร แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิส่วนใหญ่ใช้วิธีการจัดการบุคลากรโดยการแบ่งหน้าที่
รบัผิดชอบหลายฝ่าย ไดแ้ก่ หนา้ที่ผูส้อนสมาธิที่เป็นฝ่ายฆาราวาสและฝ่ายบรรพชิต ทัง้สองฝ่าย
สามารถท าหนา้ที่เป็นผูส้อนสมาธิ พระวิปัสสนาจารย ์หรือพระกมัมัฏฐาน  ฝ่ายประจ าส านักงาน  
ฝ่ายอาหาร  และฝ่ายท าความสะอาด แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิแบบวดัในจงัหวดัเชียงใหม่เป็นผูท้  า
การสง่เสรมิพฒันาบคุคลกรดา้นสมาธิ โดยจดัสง่พระภิกษุและแม่ชี ผูท้ี่มีความรูค้วามเขา้ใจในเรื่อง
สมาธิไปอบรมการเป็นผูส้อนสมาธิหรือวิปัสสนาจารย ์ที่วัดพระธาตุศรีจอมทอง อ าเภอจอมทอง 
จงัหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นส านักงานใหญ่สุดในภาคเหนือและเป็นศูนยอ์บรมฝึกพระวิปัสสนาจารย์
หรือผูส้อนสมาธิแบบสติปัฏฐาน 4 โดยตรง 

 
ส่วนที่ 5 สรุปขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ เพิ่มเติมจากการสัมภาษณ์ เพื่อน าไป

ส่งเสริมการพฒันาและการจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการ
ท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลักส่วนใหญ่ให้ความเห็นในการแนะน าเพิ่มเติมว่าบุคลากรทางด้าน
สมาธิ เช่น คนสอนสมาธิและหลกัสตูรการฝึกสมาธิ ถือเป็นสิ่งส าคัญขัน้พืน้ฐานที่จะขาดไม่ไดใ้น
แหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ ปัญหาหลกัที่พบในปัจจุบนั คือผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสมาธิมีจ านวนไม่เพียงพอ 
เนื่องจากกระบวนการฝึกฝนผูส้อนสมาธิตอ้งใชร้ะยะเวลานาน กลุ่มคนรุ่นใหม่ที่เขา้มาช่วยบริหาร
จดัการมีนอ้ย ผูบ้รหิารจดัการแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิสว่นใหญ่เป็นผูด้  าเนินการดว้ยตวัเองทัง้หมด 
เช่น การบริหารจัดการบุคลากร การประชาสัมพันธ์ และอ่ืน ๆ รวมทั้งขาดการร่วมมือจาก
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง อีกทัง้ภาครฐัมีนโยบายการจดัตัง้สถานที่ปฏิบติัธรรมใหน้ักท่องเที่ยวมาฝึก
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สมาธิในแหล่งศาสนาสถานพุทธศาสนา แต่ขาดการส่งเสริมจากภาครฐัอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้
นกัท่องเที่ยวบางกลุ่มไม่เขา้ถึงการรบัรูเ้ก่ียวกบัการฝึกสมาธิในแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิและขอ้มลู
ข่าวสารต่าง ๆ ที่ทางแหล่งท่องเที่ยวไดส้ื่อสารออกไป นอกจากนีผู้เ้ชี่ยวชาญที่เก่ียวขอ้งดา้นสมาธิ 
ใหค้ าแนะน าการฝึกสมาธิแบบอ่ืน ๆ ในจงัหวดัเชียงใหม่ ไดแ้ก่ การฝึกสมาธิแบบการนบัลกูประค า 
ซึ่งเป็นการฝึกสมาธิแบบดัง้เดิมหายสถานที่ฝึกไดย้าก เนื่องจากปัจจยัในส่วนที่เป็นอปุสรรคปัญหา 
ได้แก่ บุคคลากรผู้สืบทอดหาได้ยาก หลักสูตรการฝึกที่ขาดความต่อเนื่ อง และการส่งเสริม
สนบัสนนุเพื่อต่อยอด ท าใหก้ารฝึกสมาธิแบบดัง้เดิมมีความนิยมนอ้ยลงในปัจจุบนั 

 
 4.2 ระยะที ่2 ผลการศึกษาวิจัย การออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ 

 
4.2.1 ผลการศึกษาการออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ

แนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเทีย่วจังหวัดเชียงใหม่ 
การออกแบบรูปแบบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน

ทรัพยากรจังหวัดเชียงใหม่ มี  2 รูปแบบ คือ รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงสมาธิส าหรับ
นกัท่องเที่ยวชาวไทย เรียกว่า FASTCAME-CM Model และรูปแบบการจดัการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
ส าหรบันกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติ เรียกว่า FASTCALM-CM Model เป็นกระบวนการสรา้งรูปแบบ
การจัดการท่องเที่ยวเชิงสมาธิจากการรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งเชื่อมโยงกับ
ทรพัยากรการท่องเที่ยวพืน้ฐานในพืน้ที่อ  าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ แสดงดงัภาพประกอบ 3 และ
ภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ 3 ขอ้มลูแสดงรูปแบบการจดัการท่องเท่ียวเชิงสมาธิส าหรบันกัท่องเที่ยว
ชาวไทย  FASTCAME-CM Model 

ที่มา : ผูว้ิจยั 

จากภาพประกอบ 3 ข้อมูลแสดงรูปแบบการจัดการท่องเที่ ยวเชิงสมาธิส าหรับ
นักท่องเที่ยวชาวไทย  FASTCAME-CM Model มีองคป์ระกอบ 10 ด้าน ไดแ้ก่ 1. Finance ดา้น
การเงิน 2. Accommodation ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 3. Staff ด้านบุคลากร 4. Tourism 
Activity ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว 5. Chiang Mai Identity ดา้นอัตลักษณ์จังหวัดเชียงใหม่ 6. 
Advertisement ดา้นการประชาสมัพันธ์ 7. Management ดา้นการจัดการ 8. Environment ดา้น
ธรรมชาติสิ่งแวดลอ้ม 9. Concentration Course ดา้นหลกัสูตรสมาธิ 10. Market ดา้นการตลาด       
มีรายละเอียดขององคป์ระกอบ ดงันี ้
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1. Finance ดา้นการเงิน   
1.1 ผูบ้ริหารจดัการแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิบริหารจดัการเงิน งบประมาณ และ

ค่าใชจ้่ายใหม้ีประสิทธิภาพ 
1.2 ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิจัดหาเงินและงบประมาณให้

เพียงพอต่อการด าเนินงานในสถานที่ฝึกสมาธิ 
1.3 ผูบ้ริหารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิพฒันาช่องทางการช าระเงินส าหรบั

นกัท่องเที่ยวและผูท้ี่มาปฏิธรรมใชใ้นแหลง่ท่องเที่ยวไดง้่ายและรวดเรว็ 
1.4 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิจัดการราคาค่าธรรมเนียมหรือค่า

เรียนสมาธิมีความเหมาะสมคุม้ค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 1 ครัง้ 
2. Accommodation ดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก      

2.1 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิจัดการที่พักมีความสะอาดและถูก
สขุอนามยั ส าหรบันกัท่องเที่ยวผูท้ี่ฝึกสมาธิ 

2.2 ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีการดูแลอาคารหรือสถานที่ฝึก
สมาธิ มีความปลอดภยัต่อนกัท่องเที่ยวผูท้ี่ฝึกสมาธิ 

2.3 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีที่จ  าหน่ายอาหารมีความสะอาด
และเพียงพอต่อนกัท่องเที่ยวผูท้ี่ฝึกสมาธิ 

2.4 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีหอ้งน า้ที่สะอาดและเพียงพอต่อ
จ านวนนกัท่องเที่ยวผูท้ี่ฝึกสมาธิ 

2.5 ผูบ้รหิารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีการจดัการสิ่งอ านวยความสะดวก
ใหม้ีความปลอดภัยอย่างเหมาะสมในสถานที่ท่องเที่ยวฝึกสมาธิ เช่น ที่จอดรถปลอดภัย  ที่ปฐม
พยาบาลฯลฯ 

3. Staff ดา้นบคุลากร 
3.1ผูบ้ริหารจดัการแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิวางแผนบุคคลากร ผูส้อนสมาธิ และ

พนกังานใหด้ าเนินงานอย่างเหมาะสม 
3.2 ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิจัดการบุคลากร ผู้สอนสมาธิให้

ท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
3.3บคุลากรมีความรูค้วามสามารถในกิจกรรมการสอนสมาธิ 
3.4 บคุลากรมีความรูค้วามสามารถในเรื่องสมาธิแนวพทุธศาสนา 



  160 

3.5 มีการสง่เสริมการพฒันาบคุลากรทางดา้นสมาธิแนวพทุธศาสนาใหม้ีจ านวน
มากขึน้ 

4. Tourism Activity ดา้นกิจกรรมการท่องเที่ยว  
4.1 แหล่งท่องเที่ ยวเชิงสมาธิมีการจัดกิจกรรมการ ฝึกสมาธิเชื่อมโยงกับ

เอกลกัษณท์างวฒันธรรมจงัหวดัเชียงใหม่ เช่น การศึกษาความรูท้างพทุธศาสนาแบบลา้นนา การ
เยี่ยมชมศกึษาศิลปะสถาปัตยกรรมทางพทุธศาสนาตามวดัต่าง ๆ ในจงัหวดัเชียงใหม่ฯลฯ 

4.2 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีกิจกรรมการฝึกสมาธิเชื่อมโยงกับเทศกาล 
ประเพณี และวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ เช่น ยี่เป็งล้านนา เตียวขึน้ดอยสุเทพ เดินเส้นทาง
ธรรมชาติระยะสัน้วดัผาลาดฯลฯ 

5. Chiang Mai Identity ดา้นอตัลกัษณจ์งัหวดัเชียงใหม่ 
5.1 ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิน าเอาการสรา้งอัตลักษณ์แหล่ง

ท่องเที่ยวท่ีฝึกสมาธิใหน้กัท่องเที่ยวจ าไดง้่ายมาประยุกตใ์ชใ้นแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ  
5.2 ผูบ้รหิารจดัการแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิน าเอาความโดดเด่นของสมาธิ ไดแ้ก่ 

ความสงบ เรียบง่ายมาประยกุตใ์ชใ้นแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
5.3 ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิน าเอา ความโดดเด่นด้านพุทธ

ศาสนาและวฒันธรรมแบบลา้นนามาประยกุตใ์ชใ้นแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
5.4 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิน าเอา การฝึกสมาธิแบบลา้นนามี

สว่นที่เก่ียวขอ้งกบัดอกไมแ้ละลกูประค ามาประยุกตใ์ชใ้นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
5.5 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิน าเอาความโดดเด่นทางธรรมชาติ 

ป่าไม ้ภเูขา และการท่องเชิงนิเวศมาประยกุตใ์ชใ้นแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
6. Advertisement ดา้นการประชาสมัพนัธ ์ 

6.1 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิท าการประชาสัมพันธ์หลากหลาย
ช่องทางแก่นกัท่องเที่ยวผูท้ี่ฝึกสมาธิ 

6.2 ผูบ้รหิารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิสง่ขอ้มลูข่าวสารการประชาสมัพนัธ์
เก่ียวกบัแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ ขอ้มลูการฝึกสมาธิใหม้ีความเขา้ใจไดง้่ายแก่นกัท่องเที่ยวผูท้ี่ฝึก
สมาธิ 

6.3 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีช่องทางการประชาสมัพันธเ์ขา้ถึง
นกัท่องเที่ยวผูท้ี่ฝึกสมาธิทกุกลุม่ 
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7. Management ดา้นการจดัการ    
7.1 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ มีการจัดการสิ่งแวดลอ้มในแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงสมาธิไดอ้ย่างเหมาะสม 
7.2 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีการจัดการกิจกรรมการฝึกสมาธิ

และที่เก่ียวขอ้งไดน้่าสนใจ 
7.3 ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีการจัดการการรองรับจ านวน

นกัท่องเที่ยวผูท้ี่ฝึกสมาธิไดอ้ย่างดี 
7.4 ผูบ้รหิารจดัการแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ มีการจดัการระบบการจองที่สะดวก

รวดเรว็ในแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
8. Environment ดา้นธรรมชาติสิ่งแวดลอ้ม 

 8.1 ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิจัดการสิ่งแวดล้อมในแหล่ง
ท่องเที่ยวท่ีฝึกสมาธิมีความเหมาะสมและเอือ้อ านวยต่อการฝึกสมาธิใหดี้ขึน้ 

8.2 ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิจัดการธรรมชาติสิ่งแวดล้อมใน
สถานที่ฝึกสมาธิมีความสงบ รม่รื่น 

8.3 ผูบ้ริหารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิจดัการปัญหาทางดา้นสิ่งแวดลอ้มที่
เป็นอุปสรรคต่อการฝึกฝนสมาธิในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ เช่น ปัญหาควันไฟจากสถานที่
ขา้งเคียง เสียงดงัรบกวนฯลฯ 

9. Concentration Course ดา้นหลกัสตูรสมาธิ    
9.1 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิจัดเตรียมหลักสูตรการฝึกสมาธิมี

ความหลากหลาย เช่น ระยะสัน้ กลาง และระยะยาว 
9.2 ผูบ้รหิารจดัการแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิจดัหลกัสตูรการฝึกสมาธิที่ดีสามารถ

น าไปประยกุตใ์ชป้ระโยชนใ์นชีวิตจรงิ 
10. Market ดา้นการตลาด 

10.1 ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิวางแผนการตลาดเพื่อเข้าถึง
นกัท่องเที่ยวผูป้ฏิบติัธรรมไดห้ลายกลุม่ 

 10.2 ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิท าการส่งเสริมตลาดท่องเที่ยว
สรา้งความดึงดูดใจต่อนักท่องเที่ยวหรือผูส้นใจสมาธิในประเทศไทยใหเ้ดินทางมาฝึกสมาธิเพิ่ม
มากขึน้ 
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ภาพประกอบ 4 ขอ้มลูแสดงรูปแบบการจดัการท่องเท่ียวเชิงสมาธิส าหรบันกัท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติ  FASTCALM-CM Model 

ที่มา : ผูว้ิจยั 

จากภาพประกอบ 4 ข้อมูลแสดงรูปแบบการจัดการท่องเที่ ยวเชิงสมาธิส าหรับ
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ  FASTCALM-CM Model มีองค์ประกอบ 10 ด้าน ได้แก่ 1. Finance 
ดา้นการเงิน 2. Accommodation ดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก 3. Staff ดา้นบุคลากร 4. Tourism 
Activity ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว 5. Chiang Mai Identity ดา้นอัตลักษณ์จังหวัดเชียงใหม่ 6. 
Advertisement ด้านการประชาสัมพันธ์ 7. Language ด้านภาษา 8. Management ด้านการ
จดัการ 9. Concentration Course ดา้นหลกัสตูรสมาธิ 10. Market ดา้นการตลาด มีรายละเอียด
ขององคป์ระกอบ ดงันี ้

 
 



  163 

1. Finance ดา้นการเงิน   
1.1 ผูบ้ริหารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิบริหารจดัการเงิน งบประมาณ และ

ค่าใชจ้่ายใหม้ีประสิทธิภาพ 
1.2 ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิจัดหาเงินและงบประมาณให้

เพียงพอต่อการด าเนินงานในสถานที่ฝึกสมาธิ 
1.3 ผูบ้ริหารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิพฒันาช่องทางการช าระเงินส าหรบั

นกัท่องเที่ยวและผูท้ี่มาปฏิธรรมใชใ้นแหลง่ท่องเที่ยวไดง้่ายและรวดเรว็ 
1.4 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิจัดการราคาค่าธรรมเนียมหรือค่า

เรียนสมาธิมีความเหมาะสมคุม้ค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 1 ครัง้ 
2. Accommodation ดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก      

2.1 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิจัดการที่พักมีความสะอาดและถูก
สขุอนามยั ส าหรบันกัท่องเที่ยวผูท้ี่ฝึกสมาธิ 

2.2 ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีการดูแลอาคารหรือสถานที่ฝึก
สมาธิ มีความปลอดภยัต่อนกัท่องเที่ยวผูท้ี่ฝึกสมาธิ 

2.3 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีที่จ  าหน่ายอาหารมีความสะอาด
และเพียงพอต่อนกัท่องเที่ยวผูท้ี่ฝึกสมาธิ 

2.4 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีหอ้งน า้ที่สะอาดและเพียงพอต่อ
จ านวนนกัท่องเที่ยวผูท้ี่ฝึกสมาธิ 

2.5 ผูบ้ริหารจดัการแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีการจดัการสิ่งอ านวยความสะดวก
ใหม้ีความปลอดภัยอย่างเหมาะสมในสถานที่ท่องเที่ยวฝึกสมาธิ เช่น ที่จอดรถปลอดภัย ที่ปฐม
พยาบาลฯลฯ 

3. Staff ดา้นบคุลากร 
3.1ผูบ้รหิารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิวางแผนบุคคลากร ผูส้อนสมาธิ และ

พนกังานใหด้ าเนินงานอย่างเหมาะสม 
3.2 ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิจัดการบุคลากร ผู้สอนสมาธิให้

ท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
3.3บคุลากรมีความรูค้วามสามารถในกิจกรรมการสอนสมาธิ 
3.4 บคุลากรมีความรูค้วามสามารถในเรื่องสมาธิแนวพทุธศาสนา 
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3.5 มีการส่งเสรมิการพฒันาบุคลากรทางดา้นสมาธิแนวพทุธศาสนาใหม้ีจ านวน
มากขึน้ 

4. Tourism Activity ดา้นกิจกรรมการท่องเที่ยว  
4.1 แหล่งท่องเที่ ยวเชิงสมาธิมีการจัดกิจกรรมการฝึกสมาธิเชื่อมโยงกับ

เอกลกัษณท์างวฒันธรรมจงัหวดัเชียงใหม่ เช่น การศึกษาความรูท้างพทุธศาสนาแบบลา้นนา การ
เยี่ยมชมศกึษาศิลปะสถาปัตยกรรมทางพทุธศาสนาตามวดัต่าง ๆ ในจงัหวดัเชียงใหม่ฯลฯ 

4.2 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีกิจกรรมการฝึกสมาธิเชื่อมโยงกับเทศกาล 
ประเพณี และวัฒนธรรมจังหวัดเชียงใหม่ เช่น ยี่เป็งล้านนา เตียวขึน้ดอยสุเทพ เดินเส้นทาง
ธรรมชาติระยะสัน้วดัผาลาดฯลฯ 

5. Chiang Mai Identity ดา้นอตัลกัษณจ์งัหวดัเชียงใหม่ 
5.1 ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิน าเอาการสรา้งอัตลักษณ์แหล่ง

ท่องเที่ยวท่ีฝึกสมาธิใหน้กัท่องเที่ยวจ าไดง้่ายมาประยุกตใ์ชใ้นแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ  
5.2 ผูบ้รหิารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิน าเอาความโดดเด่นของสมาธิ ไดแ้ก่ 

ความสงบ เรียบง่ายมาประยกุตใ์ชใ้นแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
5.3 ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิน าเอา ความโดดเด่นด้านพุทธ

ศาสนาและวฒันธรรมแบบลา้นนามาประยกุตใ์ชใ้นแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
5.4 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิน าเอา การฝึกสมาธิแบบลา้นนามี

สว่นที่เก่ียวขอ้งกบัดอกไมแ้ละลกูประค ามาประยุกตใ์ชใ้นแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
5.5 ผูบ้ริหารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิน าเอาความโดดเด่นทางธรรมชาติ 

ป่าไม ้ภเูขา และการท่องเชิงนิเวศมาประยกุตใ์ชใ้นแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
6. Advertisement ดา้นการประชาสมัพนัธ ์ 

6.1 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิท าการประชาสมัพันธ์หลากหลาย
ช่องทางแก่นกัท่องเที่ยวผูท้ี่ฝึกสมาธิ 

6.2 ผูบ้ริหารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิสง่ขอ้มลูข่าวสารการประชาสมัพนัธ์
เก่ียวกบัแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ ขอ้มลูการฝึกสมาธิใหม้ีความเขา้ใจไดง้่ายแก่นกัท่องเที่ยวผูท้ี่ฝึก
สมาธิ 

6.3 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีช่องทางการประชาสมัพันธเ์ขา้ถึง
นกัท่องเที่ยวผูท้ี่ฝึกสมาธิทกุกลุม่ 
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6.4 มีการประชาสัมพันธ์ข้อมูล ต่าง ๆ เป็นภาษาอังกฤษและอ่ืน  ๆ แก่
นกัท่องเที่ยวผูฝึ้กสมาธิ 

7. Language ดา้นภาษา 
7.1ผู้บริหารจัดการมีความรูค้วามเข้าใจในด้านภาษาที่ใช้ในการสื่อสารกับ

ชาวต่างชาติเป็นอย่างดี 
7.2 ผูส้อนสมาธิมีความความรูค้วามเขา้ใจในภาษาองักฤษและอ่ืน ๆ ที่ใชใ้นการ

สื่อสารกบันกัท่องเที่ยวผูฝึ้กสมาธิชาวต่างชาติไดเ้ป็นอย่างดี 
8. Management ดา้นการจดัการ    

 8.1 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีการจัดการสิ่งแวดลอ้มในแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิไดอ้ย่างเหมาะสม 

8.2 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีการจัดการกิจกรรมการฝึกสมาธิ
และที่เก่ียวขอ้งไดน้่าสนใจ 

8.3 ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีการจัดการการรองรับจ านวน
นกัท่องเที่ยวผูท้ี่ฝึกสมาธิไดอ้ย่างดี 

8.4 ผูบ้ริหารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีการจดัการระบบการจองที่สะดวก
รวดเรว็ในแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 

9. Concentration Course ดา้นหลกัสตูรสมาธิ    
9.1 ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิจัดเตรียมหลักสูตรการฝึกสมาธิมี

ความหลากหลาย เช่น ระยะสัน้ กลาง และระยะยาว 
9.2 ผูบ้รหิารจดัการแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิจดัหลกัสตูรการฝึกสมาธิที่ดีสามารถ

น าไปประยกุตใ์ชป้ระโยชนใ์นชีวิตจรงิ 
10. Market ดา้นการตลาด 

10.1 ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิวางแผนการตลาดเพื่อเข้าถึง
นกัท่องเที่ยวผูป้ฏิบติัธรรมไดห้ลายกลุม่ 

 10.2 ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิท าการส่งเสริมตลาดท่องเที่ยว
สรา้งความดึงดูดใจต่อนักท่องเที่ยวหรือผูส้นใจสมาธิในประเทศไทยใหเ้ดินทางมาฝึกสมาธิ เพิ่ม
มากขึน้ 
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4.2.2 ผลการศึกษาในการสนทนากลุ่มและรับรองรูปแบบการจัดการการ
ท่องเทีย่วเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเทีย่วจังหวัดเชียงใหม่ 

 
 ผูว้ิจัยไดท้ าการสรุปผลการอภิปรายการรบัรองรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิง

สมาธิแนวพุทธศาสนาในการประชุมสนทนากลุ่มและได้น าเอาผลการวิจัยในหัวข้อ 4.2.1 มา
ประยุกตใ์ชท้ าใหไ้ดรู้ปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากร
จงัหวดัเชียงใหม่ 2 รูปแบบ คือ รูปแบบการจดัการท่องเที่ยวเชิงสมาธิส าหรบันกัท่องเที่ยวชาวไทย 
เรียกว่า MS.FAM Model และรูปแบบการจัดการท่องเที่ ยวเชิงสมาธิส าหรับนักท่องเที่ ยว
ชาวต่างชาติ เรียกว่า MS.FLAM Model เป็นกระบวนการสร้างรูปแบบใหม่ของการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา จากการรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งเชื่อมโยง
กับทรพัยากรการท่องเที่ยวพืน้ฐานในพื ้นที่อ  าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีผลสรุปขั้นตอน
รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรจังหวัดเชียงใหม่ 
รายละเอียดแสดงดงัตาราง 54 - 55 และภาพประกอบ 5 – 6 

 
ตาราง 54 สรุปขัน้ตอนรูปแบบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากร
จงัหวดัเชียงใหม่ส าหรบันกัท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ 
 
ระยะที ่1 ข้อเสนอแนะผู้ทรงคุณวุฒิ ระยะที ่2 

 1. ดา้นการเงิน ปรบัปรุงรายละเอียด เช่น การจดัการรายรบั 
รายจ่าย และช่องทางการช าระเงินใหม้ีความชดัเจนในวิธีการ
จดัการ 

 

FASTCOME 
-CM MODEL 

2. ดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก เพิ่มแผนฉกุเฉิน ขอ้ก าหนดการ
แนะน าขอ้ปฏิบติั (Do and Don’t) ในแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
และเพิ่มมาตราฐานความปลอดภยั STAR and SHA 

MS.FAM 
MODEL 

 3. ดา้นบคุลากร อธิบายรายละเอียดและขัน้ตอน 
การจดัการบุคลากรใหช้ดัเจน 

 

 4. ดา้นกิจกรรมการท่องเที่ยว อธิบายรายละเอียดใหม้ีความ
สอดคลอ้งกบัพทุธศาสนา วฒันธรรมประเพณี และอตัลกัษณ์
จงัหวดัเชียงใหม่ 
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ตาราง 54 สรุปขัน้ตอนรูปแบบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากร
จงัหวดัเชียงใหม่ส าหรบันกัท่องเที่ยวชาวไทย (ต่อ) 
 

ระยะที1่ ข้อเสนอแนะผู้ทรงคุณวุฒิ ระยะที ่2 

 5. ดา้นธรรมชาติสิ่งแวดลอ้ม พิจารณาแกไ้ขประเด็นการจดัการ
ปัญหาสิ่งแวดลอ้มที่ไม่สามารถควบคมุได ้เช่น ปัญหาหมอกควนั 
โดยใหต้ดัออกจากรูปแบบการจดัการ 

 

 6. ดา้นการจดัการ เพิ่มรายละเอียดขององคป์ระกอบโดยแบ่งเป็น
หลกัการจดัการจิตใจ และหลกัการบรหิารองคก์ร  

 

FASTCOME 
- CM 

MODEL 

7. ดา้นอตัลกัษณจ์งัหวดัเชียงใหม่ ใหอ้ธิบายรายละเอียดของอตั
ลกัษณจ์งัหวดัเชียงใหม่ ไดแ้ก่ ความโดดเด่นทางพทุธศาสนา 
ประเพณีวฒันธรรมแบบลา้นนา และการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ให้
มีความชดัเจนสอดคลอ้งกนักบัรูปแบบการจดัการ  

MS.FAM 
MODEL 

 8. ดา้นหลกัสตูรสมาธิ เพิ่มรูปแบบและความหลากหลายของ
หลกัสตูรสมาธิใหม้ีรายละเอียดชดัเจนมากขึน้ 

 

 9. ดา้นการประชาสมัพนัธ ์ใหป้รบัปรุงโดยการเพิ่มการสื่อสารและ
อธิบายขัน้ตอนของการประชาสมัพนัธใ์หม้ีความชดัเจน 

 

 10. ดา้นการตลาด เพิ่มกลยุทธก์ารตลาดใหห้ลากหลาย เช่นการท า
ตลาดแบบ Influencer Marketing และอธิบายรายละเอียดใหม้ี
ความชดัเจน 

 

 11. อ่ืน ๆ รวมองคป์ระกอบในดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก 
ดา้นอตัลกัษณจ์งัหวดัเชียงใหม่ ดา้นกิจกรรมการท่องเที่ยว ดา้น
การตลาด ดา้นการจดัการ และดา้นการประชาสมัพนัธ์ 

 

 และท าการอา้งอิงแนวคิดทฤษฎีที่สอดคลอ้งกนัในรายละเอียดของ
องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่ หลกัการบรหิารจดัการองคก์ร PDCA  หลกัการ
จดัการทางจิตใจ และอ่ืน ๆ ส าหรบัการจดัการนกัท่องเที่ยวชาวไทย 

 

ที่มา: ผูว้ิจยั 
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ตาราง 55 สรุปขัน้ตอนรูปแบบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากร
จงัหวดัเชียงใหม่ส าหรบันกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติ  
 

ระยะที ่1 ข้อเสนอแนะผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ระยะที ่2 

 
 

FASTCAME  
- CM MODEL 

ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุิสว่นใหญ่มีความคลา้ยกบั 
FASTCOME-CM MODEL โดยมีสว่นที่แตกต่าง ดงันี ้
1. ดา้นภาษา ปรบัปรุงรายละเอียดขององคป์ระกอบใหม้ี
ความชดัเจน ไดแ้ก่ ภาษาองักฤษ จีน และภาษาอ่ืน ๆ 

 
 
MS.FLAM 
MODEL 

 2. เพิ่มองคป์ระกอบดา้นสิ่งแวดลอ้มในรูปแบบการจดัการ
ส าหรบันกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 

 

 3. ดา้นบคุลากร เพิ่มรายละเอียด โดยบคุลากรตอ้งเป็นผูม้ี
ความรูค้วามสามารถในภาษาองักฤษ จีน และอ่ืน ๆ 

 

 

ที่มา: ผูว้ิจยั 
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ภาพประกอบ 5 ขอ้มลูแสดงรูปแบบการจดัการท่องเท่ียวเชิงสมาธิส าหรบันกัท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติ  MS.FLAM Model 

ที่มา : ผูว้ิจยั 

 จากภาพประกอบ 5 ข้อมูลแสดงรูปแบบการจัดการท่องเที่ ยวเชิงสมาธิส าหรับ
นักท่องเที่ยวชาวไทย  MS.FAM Model มีองค์ประกอบทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ 1. Meditation 
Course ดา้นหลกัสูตรสมาธิ 2. Staffing ดา้นบุคลากร 3. Financial ดา้นการเงิน 4. Activities of 
Tourism and Identity of Chiang Mai ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวเชื่อมโยงอัตลักษณ์จังหวัด
เชียงใหม่ และ5. Management ดา้นการจดัการ มีรายละเอียดขององคป์ระกอบ ดงันี ้ 
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1. Meditation Course ดา้นหลกัสตูรสมาธิ 
ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรพิจารณาในเบือ้งต้นว่ามีความ

ตอ้งการใหแ้หล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีการฝึกสมาธิรูปแบบใด จากนั้นการท าเลือกรูปแบบ โดย
พิจารณาจากหลักสูตรสมาธิในพุทธศาสนาเถรวาท 2 หมวดใหญ่ คือ สมถะกัมมัฏฐานและ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน  จัดการร่างตารางการฝึกสมาธิ และด าเนินการตามขั้นตอนคุณ ภาพ
มาตราฐานของหลกัสตูรสมาธิ โดยมีรายละเอียดในการจดัการดา้นหลกัสตูรสมาธิ ดงันี ้

 
1.1 รูปแบบของหลกัสตูรการฝึกสมาธิ 

หลักสูตรสมาธิแนวพุทธศาสนาเถรวาทในรูปแบบการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาส าหรบันกัท่องเที่ยวชาวไทย แสดงดงัตาราง 56 

 
ตาราง 56 แสดงรูปแบบของหลกัสตูรสมาธิในรูปแบบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
 

หมวดสมาธิ รูปแบบการฝึกสมาธิแนวพุทธ 
สมถกมัมฏัฐาน พทุธานสุติกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน ธัมมานสุติกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน สงัฆานสุติกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน สีลานสุติกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน จาคานสุติกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน เทวตานสุติกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน มรณานสุติกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน กายคตานสุติกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน อานาปานสติกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน อปุมานสุติกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน อาหารเรปฏิกลูสญัญากมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน จตธุาตวุฐานกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน อปัปมญัญา 4 
สมถกมัมฏัฐาน กสิณ 10 
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ตารางที่ 56 แสดงรูปแบบของหลกัสตูรสมาธิในรูปแบบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ (ต่อ) 

หมวดสมาธิ รูปแบบการฝึกสมาธิแนวพุทธ 
สมถกมัมฏัฐาน อสภุะ10 
สมถกมัมฏัฐาน อรูปกมัมฏัฐาน 4 

สมถกมัมฏัฐาน มโนมยิทธิ 
สมถกมัมฏัฐาน กมัมฏัฐานลา้นนาแบบนบัลกูประค า 
วิปัสสนากมัมฏัฐาน สติปัฏฐาน 4  
วิปัสสนากมัมฏัฐาน ทิฏฐิวิสทุธิวิปัสสนา 
วิปัสสนากมัมฏัฐาน กงัขาวิตรณวิสทุธิวิปัสสนา  
วิปัสสนากมัมฏัฐาน ติลกัขณวิปัสสนากมัมฏัฐาน 
 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

ทัง้นี ้ผูบ้รหิารจดัการสามารถเลือกรูปแบบการฝึกสมาธิอย่างใดอย่างหนึ่ง 
หรือเลือกรูปแบบสมาธิมาผสมผสานกัน เพื่อน ามาใช้เป็นหลักสูตรสมาธิเดียวกัน หรือปรับ
ประยกุตต์ามความเหมาะสม เพื่อช่วยเกิดการฝึกสมาธิที่มีรูปแบบหลากหลายมากขึน้  

1.2 คณุภาพมาตรฐานของหลกัสตูรการฝึกสมาธิ 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรจดัท าหลกัสูตรใหเ้ป็นมาตรฐานตามหมวด

สมาธิและวิธีปฏิบติัที่เลือก เพื่อใหม้ีหลกัสตูรการฝึกสมาธิที่ดีสามารถน าไปประยกุตใ์ชป้ระโยชนใ์น
ชีวิตจรงิส าหรบันกัท่องเที่ยว หลกัสตูรการฝึกสมาธิที่มีคณุภาพมาตราฐานควรไดร้บัการรบัรองจาก
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง เช่น การรบัรองจากส านักงานพุทธศาสนา โดยการจัดท าหนังสือค ารอ้งขอ
การรบัรองจากส านักงานพุทธศาสนาประจ าแต่ละจังหวัด ซึ่งท าให้แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมี
หลกัสตูรสมาธิที่มีมาตราฐาน น่าเชื่อถือมากขึน้ 

 
2. Staffing ดา้นบคุลากร 

ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรท าการส ารวจจ านวนบุคลากรใน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิว่ามีจ านวนมากน้อยเพียงใด หรือประมาณความตอ้งการบุคลากรที่ใช้
ด าเนินงานในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิใหม้ีความเพียงพอต่อความตอ้งการส าหรบัการด าเนินงาน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ โดยค านึงถึงบุคลากรที่ตอ้งการตามต าแหน่งหรือต าแหน่งหน้าที่ความ
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รับผิดชอบที่จ  าเป็นในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ จากนั้นวางแผนงานด้านบุคลากร โดยร่าง
ขอ้ก าหนด คุณสมบติั เป้าหมายหนา้ที่ของบุคลากร และขอ้ตกลง ท าการตามขัน้ตอนการบริหาร
ทรพัยากรบุคคลขั้นพื ้นฐาน คือ สรรหาบุคลากร คัดเลือกบุคลากร และอบรมพัฒนาบุคลากร 
ผูบ้ริหารจดัการแหล่งท่องเที่ยวสามารถด าเนินการบริหารจดัการดา้นบุคลากรใหม้ีความเหมาะสม 
โดยมีรายละเอียดในการจดัการดา้นบคุลากร ดงันี ้

2.1 สรรหาบคุลากร 
การสรรหาบุคลากรเป็นขัน้ตอนระยะแรกเริ่มในการจัดการดา้นบุคลากร 

ผูบ้ริหารบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรด าเนินการสรรหาบุคลากรในเบือ้งตน้ตาม
ความต้องการ เช่น ตอ้งการคนท างานจ านวนก่ีคน ลักษณะของบุคลากรที่ต้องการ ต่อจากนั้น
ก าหนดคุณสมบัติของคนท างาน ข้อก าหนดการปฏิบัติงานในแหล่งท่องเที่ยว และก าหนด
คุณลักษณะของงาน ท าการส ารวจค้นหาจากการประกาศหน้าส านักงานอย่างเป็นทางการ 
ประกาศบนเว็บไซตข์องแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ ช่องทางโซเชียลมีเดีย หรือรบัสมัครผ่านทาง
ช่องทางออนไลน ์โดยสรรหาบุคลากร พนกังาน และผูส้อนสมาธิฝ่ายฆราวาสเพื่อเขา้มาท างานใน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ ได้แก่ บุคลากรประจ าส านักงาน คนท าอาหาร แม่บ้าน คนท าความ
สะอาดฯลฯ และจดัการสรรหาบุคลากร พนักงาน และผูส้อนสมาธิฝ่ายบรรพชิตเพื่อเขา้มาท างาน
ในแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ ไดแ้ก่ แม่ชีผูส้อนสมาธิ พระกมัมฏัฐาน วิปัสสนาจารย ์ทัง้นีก้ารสรรหา
บุคลากรในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาส าหรบันักท่องเที่ยวชาวไทยจ าเป็นต้อง
จัดสรรบุคลากรเขา้มาท าหน้าที่ในต าแหน่งที่ส  าคัญอย่างน้อย 5 ฝ่าย คือ ฝ่ายบุคลากรประจ า
ส านักงาน ฝ่ายผูส้อนสมาธิ ฝ่ายท าความสะอาด และฝ่ายดูแลเรื่องอาหาร เพื่อใหก้ารด าเนินงาน
ในแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีการจดัการอย่างมีประสิทธิภาพเป็นไปดว้ยความเรียบรอ้ย 

2.2 คดัเลือกบคุลากร 
การคดัเลือกบุคลากรที่เขา้มาปฏิบติังานในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ โดย

การก าหนดคุณสมบัติของบุคลากร รวมทั้งรายละเอียดต่าง ๆ อย่างชัดเจน  เช่น อายุ เพศ 
ประสบการณใ์นการท างาน ตอ้งเป็นบุคคลผู้มีความรูค้วามสามารถในเรื่องสมาธิแนวพุทธศาสนา 
เป็นผูม้ีความรูท้างดา้นพทุธศาสนาแบบเถรวาท มีความสามารถในการสอนสมาธิแก่นกัท่องเที่ยว
ใหม้ีความเขา้ใจไดเ้ป็นอย่างดี หากเป็นบุคคลผู้มีมาตราฐานการรบัรองหรือประกาศนียบัตรใน
เรื่องสมาธิและความรูด้้านพุทธศาสนาจะมีการพิจารณากรณีเป็นพิเศษ การสอนสมาธิให้แก่
นักท่องเที่ยวชาวไทยไม่จ าเป็นในการมุ่งเน้นสรรหาบุคลากรที่มีความรูค้วามสามารถด้านภา
อังกฤษ เนื่องจากนักท่องเที่ยวผูม้าปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่เป็นชาวไทยมีความนิยมผูส้อนสมาธิที่
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เชี่ยวชาญหรือพระเกจิดา้นสมาธิมากกว่าดา้นภาษาต่างประเทศ การคดัเลือกบุคคลากรใชว้ิธีการ
สมัภาษณ ์การพิจารณาประวติับคุคล หรือใหท้ าแบบสอบถาม ควบคู่กบัการประเมินศกัยภาพของ
บุคลากรที่เป็นผลมาจากการพิจารณาตามขอ้ก าหนดคณุสมบติัและการสมัภาษณ ์เพื่อตัดสินใจ
คดัเลือกบุคลากร พนักงาน ผูส้อนสมาธิฝ่ายฆราวาสและฝ่ายบรรพชิตที่มีศักยภาพเขา้มาท างาน
ในแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 

2.3 อบรมพฒันาบคุลากร 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีบคุลากรทัง้ฝ่ายบรรพชิตและฝ่ายฆราวาสที่รบั

หนา้ที่เป็นผูส้อนสมาธิใหแ้ก่นักท่องเที่ยวชาวไทย ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิเป็นผู้
ส่งเสริมการพัฒนาบุคลากรทางด้านสมาธิแนวพุทธศาสนาให้มีความรูค้วามสามารถ โดยส่ง
บุคลากร แม่ชี พระ ผู้สอนสมาธิในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิไปฝึกอบรมเรียนรูก้ารฝึกสมาธิใน
หลกัสูตรสมถกัมมัฏฐาน วิปัสสานากัมมัฏฐานใหม้ีความเชี่ยวชาญขึน้ โดยไปอบรมในหลักสูตร
พระวิปัสสนาจารยท์ี่วดัพระธาตศุรีจอมทอง อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ ซึ่งเป็นศนูยใ์หญ่ดา้น
วิปัสสนากมัมฏัฐานแบบสติปัฏฐาน 4 ในภาคเหนือ หรือสง่บุคลากรไปเรียนรูส้มาธิในหลกัสตูรพระ
กัมมัฏฐาน การฝึกสมาธิพุทธานุสติกัมมัฏฐาน หลักสูตรครูสมาธิระยะยาวที่ศูนยฝึ์กสมาธิวัดศรี
เกิด อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ รายละเอียดแสดงดงัตาราง 57 ดงันี ้

 
ตาราง 57 แสดงสถานที่ฝึกอบรมหลกัสตูรสมาธิในจงัหวดัเชียงใหม่ 
 

หมวดสมาธิ หลักสูตรสมาธิ สถานที่ฝึกอบรม 

วิปัสสนา
กมัมฏัฐาน 

สติปัฏฐาน 4 วดัพระธาตศุรีจอมทอง ต าบลบา้นหลวง อ าเภอ
จอมทอง   

สมถกมัมฏัฐาน พทุธานสุติกมัมฏัฐาน 
(แบบภาวนาพทุโธ) 

วดัศรีเกิด ต าบลพระสิงห ์อ าเภอเมือง 

สมถกมัมฏัฐาน มโนมยิทธิ วดัโขงขาว ต าบลบา้นแหวน อ าเภอหางดง 

สมถกมัมฏัฐาน กมัมฏัฐานลา้นนา  
(แบบนบัลกูประค า) 

วดัขนุคงหลวง ต าบลขนุคง อ าเภอหางดง 

ที่มา: ผูว้ิจยั 
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3. Financial ดา้นการเงิน   
ในเบือ้งตน้ผูบ้รหิารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรท าการประเมินฐานะทาง

การเงินของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิที่มีอยู่ในปัจจุบนัหรือเงินที่จะน ามาใชส้  าหรบัการด าเนินงาน
ในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ เพื่อให้ทราบถึงสถานะทางการเงินที่แท้จริง ท าการตั้งเป้าหมาย 
ก าหนดขอบระยะเวลา และก าหนดตัวชีว้ัดการประเมินศักยภาพทางการเงินเพื่อให้บรรลุตาม
เป้าหมายอย่างชดัเจน โดยการเขียนเป็นแบบร่างขึน้ ไดแ้ก่ แผนการเงินหรืองบประมาณ แผนการ
เงินรายรบั และแผนการเงินรายจ่าย ซึ่งตัง้อยู่บนพืน้ฐานความเป็นจริง มีความชดัเจน ไม่คลมุเครือ 
รวมทั้งจัดล าดับความส าคัญของเป้าหมายในการด าเนินงานให้มีความสอดคล้องตรงกับ
ความสามารถทางการเงิน ผูบ้ริหารจดัการลงมือจดัท าแผนทางการเงินและการสรรหางบประมาณ
ที่ใช้เป็นเงินทุนในการด าเนินงาน ถัดนั้นด าเนินการไปตามแผนการเงินที่ได้ก าหนดไว้อย่ าง
เคร่งครัด พรอ้มทั้งท าการตรวจสอบปรบัประยุกต์ไปตามแผนการและความเหมาะสม โดยมี
รายละเอียดในการจดัการดา้นการเงิน ดงันี ้

3.1 เงินทนุหรืองบประมาณที่น าใชใ้นแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
ผูบ้ริหารจดัการแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิท าการประเมินฐานะทางการเงิน

ของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิที่มีอยู่ในเบือ้งตน้เพื่อใหท้ราบถึงสถานะเงินทุนหรือเงินงบประมาณ
อย่างแท้จริง โดยการวิธีการค านวนทางบัญชี การใช้เครื่องคิดเลข แอพพลิเคชั่นจัดการบัญชี
การเงิน หรือใชโ้ปรแกรมค านวนบญัชีส  าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร ์เช่น Microsoft Excel โปรแกรม
Flow Account และอ่ืน ๆ ต่อจากนั้น ท าการวางแผนเงินงบประมาณหรือเงินทุนที่จะน ามาใช้
ส  าหรบัการด าเนินงานในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ  ในระยะแรกพิจารณาการสรรหาเงินทุนว่ามา
จากแหล่งใดที่มีความเหมาะสม มุ่งเนน้การน าเงินส่วนตัวของผูบ้ริหารจัดการมาใชใ้นการลงทุน
หรือจัดเป็นเงินทุนในระยะแรกเริ่ม ผูบ้ริหารจัดการลงมือในเรื่องการวางแผนเงินทุน โดยจัดท า
บญัชีเงินงบประมาณของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิใหช้ดัเจน โปรง่ใส และสามารถตรวจสอบไดง้่าย 
ด าเนินการสรรหาเงินทุนตามแผนการที่วางไว ้เตรียมเงินและงบประมาณใหพ้ร้อมส าหรบัรายจ่าย
และค่าใชจ้่ายอ่ืน ๆ ที่จะเกิดขึน้จากการด าเนินงานในแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 

3.2 เงินรายรบั 
ผูบ้ริหารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิวางแผนการเงินดา้นรายรบั จาก

การจดัท าบญัชีรายรบั งบประมาณการเงินรายรบั และการจดบนัทึกรายละเอียดขอ้มลูของรายรบั
ให้ชัดเจน พรอ้มทั้งด าเนินการตามแผนการเงินที่ได้ก าหนดไว้อย่างเป็นขั้นตอน เพื่อให้แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีเงินรายรบัที่เขา้มาจากกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทย โดยมุ่งเนน้การเปิดรบัเงิน
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บริจาคตามเจตนามากกว่าการเก็บเงินหลกัสตูรค่าเรียนสมาธิ ไดแ้ก่ การเปิดรบับริจาคตามเจตนา
จากกลุม่นกัท่องเที่ยวชาวไทยทั่วไป กลุม่นกัท่องเที่ยวชาวไทยผูม้าปฏิบติัธรรม แหลง่ท่องเที่ยวเชิง
สมาธิประเภทวัดสามารถท าการเปิดรบัเงินบริจาคโดยตรงจากกลุ่มผูม้ีเจตนากุศลที่เป็นเจา้ของ
กิจการ หา้งรา้น กลุ่มบริษัท หรือแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิท าการติดต่อหาเจา้ภาพผูม้ีจิตศรทัธา
โดยตรงในการช่วยสงเคราะห์รับเป็นเจ้าภาพอุปถัมภ์ค่าใช้จ่ายบางส่วนในศูนย์ฝึกสมาธิ 
นอกจากนี ้ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิท าการสรรรหาเงินรายรบัใหเ้พียงพอต่อการ
ด าเนินงานอย่างต่อเนื่องและตอ้งบริหารจัดการเงินรายรบัที่ไดม้าทั้งหมดอย่างโปร่งใส โดยการ
จัดท าบญัชีรายรบั แสดงรายละเอียดที่ชัดเจน โปร่งใส และสามารถท าการชีแ้จง หรือเปิดเผยให้
สาธารณชนคนผูบ้ริจาคไดร้บัทราบ เช่น การติดประกาศเงินรายรบับริจาค การประกาศรายรบับน
แพลตฟอรม์ Microsoft Excel ออนไลน ์และการชีแ้จงงบประมาณรายรบัในรอบรายเดือน รวมทัง้
น าเอาระบบการจัดการบญัชีแบบสมัยใหม่ เช่น ระบบการท าบญัชีรายรบัออนไลน ์แอพพลิเคชั่น
การท าบญัชีรายรบั Smart Accounting  มาใชใ้นการจัดการรายรบัของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
เพื่อใหม้ีการบริหารจัดการดา้นการเงินรายรบัมีประสิทธิภาพ มีความสะดวกทันสมัยเพิ่มมากขึน้ 
ทัง้นีแ้หล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิสามารถสรรหาหรือจา้งบุคคลากรดา้นการเงิน นกับญัชีที่เชี่ยวชาญ
มาช่วยดแูลการเงินรายรบัไดโ้ดยตรง เพื่อลดภาระในการบรหิารจดัการดา้นการเงิน 

3.3 เงินรายจ่าย 
ผูบ้รหิารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรวางแผนการเงินดา้นรายจ่าย 

จากการจดัท าบญัชีรายจ่าย งบประมาณการเงินรายจ่าย และการจดบนัทกึรายละเอียดขอ้มลูของ
รายจ่ายใหช้ัดเจน พรอ้มทั้งด าเนินการตามแผนการเงินที่ไดก้ าหนดไวอ้ย่างเป็นขั้นตอน เพื่อให้
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีเงินรายจ่ายและภาระค่าใชจ้่ายเป็นไปตามความเป็นจริงรวมทัง้ผูบ้ริหาร
จดัการแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรจดัเตรียมเงินงบประมาณใหเ้พียงพอส าหรบัค่าใชจ้่ายต่าง ๆ ที่
เกิดขึน้ เช่น ค่าน า้ ค่าไฟฟ้า ค่าอาหาร ตลอดจนถึงค่าจา้งบุคคลากรที่ท างานในแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สมาธิ นอกจากนี ้ผูบ้ริหารจดัการแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรพิจารณารายจ่ายใหเ้พียงพอต่อการ
ด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง โดยท าการเปรียบเทียบจากบญัชีเงินรายรบัรายจ่ายในแต่ละเดือนและ
ตอ้งบรหิารจดัการเงินรายจ่ายทัง้หมดอย่างโปร่งใส โดยการจดัท าบญัชีรายจ่าย แสดงรายละเอียด
ค่าใชจ้่ายในการด าเนินงานที่ชดัเจน โปรง่ใส และสามารถท าการชีแ้จง หรือเปิดเผยใหส้าธารณชน
คนทั่วไปไดร้บัทราบ เช่น การติดประกาศแจง้รายจ่าย การชีแ้จงงบประมาณค่าใชจ้่ายในรอบราย
เดือน รวมทัง้น าเอาระบบการจดัการบญัชีแบบสมยัใหม่ เช่น ระบบการท าบญัชีรายจ่ายออนไลน ์
แอพพลิเคชั่นการท าบัญชีรายจ่าย Smart Accounting  มาใช้ในการจัดการรายจ่ายของแหล่ง
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ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ เพื่อใหม้ีการบริหารจัดการดา้นการเงินรายจ่ายที่สอดคลอ้งกับบัญชีการเงิน
อย่างมีประสิทธิภาพ มีความสะดวกทนัสมยัเพิ่มมากขึน้ ทัง้นีแ้หล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิสามารถสรร
หาหรือจา้งบุคคลากรดา้นการเงิน นกับญัชีที่เชี่ยวชาญมาช่วยดแูลการเงินรายจ่ายไดโ้ดยตรง เพื่อ
ลดภาระในการบริหารจัดการดา้นการเงินเพื่อน าไปใชด้ าเนินงานในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ ใน
สว่นรายจ่ายหรือค่าใชจ้่ายของนกัท่องเที่ยวชาวไทยที่มาฝึกสมาธิ แหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิในพืน้ที่
อ  าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ส่วนใหญ่ไม่ท าการเก็บค่าธรรมเนียม ไม่มีค่าใชจ้่ายในการปฏิบัติ
ธรรมกับนักท่องเที่ ยวชาวไทย ยกเว้นค่าใช้จ่ายที่ เกิดขึ ้นส าหรับการซื ้อสิ่ งของส่วนตัวใน
ชีวิตประจ าวนัของนักท่องเที่ยว ไดแ้ก่ ชุดขาวใส่ในระหว่างการฝึกสมาธิ สบู่ ยาสีฟัน และการซือ้
อาหารรบัประทานนอกเหนือจากท่ีไดร้บัโดยตรงจากการบรกิารของแหลง่ท่องเที่ยว ซึ่งเป็นรายจ่าย
ที่ไม่ใช่ภาระของผูบ้รหิารจดัการและเป็นค่าใชจ้่ายที่ไม่เก่ียวขอ้งกบัแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ  

3.4 ช่องทางการเงิน 
ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรใช้ระบบการท าธุรกรรม

ทางการเงินที่มีความทนัสมยัมาไวบ้รกิารรองรบัการใชง้านแก่นกัท่องเที่ยว โดยค านึงถึงการใชง้าน
ของนกัท่องเที่ยวใหส้ามารถใชไ้ดง้่ายรวดเรว็ มีความปลอดภยั น่าเชื่อถือ มีช่องทางการช าระเงินที่
มีการรองรับระบบอิเล็กทรอนิกส์หรือผ่านระบบช่องทางออนไลน์ เช่น  การใช้ E-Payment 
(Electronic Payment System) การช าระเงินด้วยระบบ QR Code และอ่ืน ๆ สอดคลอ้งกับการ
บริหารจัดการเงินของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิที่มีการน าเอาระบบการอิเล็กทรอนิกสท์างการเงิน
เขา้มาใชใ้นการจดัการแบบสมยัใหม่ ไดแ้ก่ การสแกนจ่ายเงินที่เปิดรบับรจิาคดว้ยระบบ QR Code 
การช าระเงินออนไลน์ซือ้สินค้าในรา้นคา้แหล่งเที่ยวเชิงสมาธิ เพื่อให้นักท่องเที่ยวใช้จ่ายเงินที่
ปลอดภยัและมีช่องทางการเงินที่รวดเรว็มีประสิทธิภาพ 

 
4. Activities of Tourism and Identity of Chiang Mai ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว

เชื่อมโยงอตัลกัษณจ์งัหวดัเชียงใหม่ 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ผสมผสานกับการฝึก

สมาธิควบคู่กับการเรียนรูท้างด้านพุทธศาสนา เทศกาล ประเพณีศิลปวัฒนธรรมในจังหวัด
เชียงใหม่ โดยอาศัยทรพัยากรทางการท่องเที่ยวที่มีอยู่ในพืน้ที่เชื่อมโยงเขา้กับอัตลักษณ์จังหวัด
เชียงใหม่ ไดแ้ก่ ความสงบเรียบง่าย ธรรมชาติสิ่งแวดลอ้ม ความโดดเด่นทางดา้นพทุธศาสนา และ
ศิลปวฒันธรรมจงัหวดัเชียงใหม่ ซึ่งผูบ้รหิารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิสามารถด าเนินการจดั
กิจกรรมตามรายละเอียด ดงันี ้
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4.1 พทุธศาสนาแบบลา้นนา 
กิจกรรมการท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงอัตลกัษณ์จงัหวัดเชียงใหม่ในดา้นพุทธ

ศาสนา โดยอาศยัความโดดเด่นพทุธศาสนาแบบลา้นนาสามารถท าได ้ดงันี ้
4.1.1 กิจกรรมการเรียนรูท้างด้านศิลปวัฒนธรรมทางพุทธศาสนา 

เป็นการน าเอาอตัลกัษณจ์งัหวดัเชียงใหม่ในดา้นศิลปวฒันธรรมทางพทุธศาสนาลา้นนาที่มีความ
โดดเด่นมาผสมผสานออกแบบใหเ้ป็นกิจกรรมแก่นักท่องเที่ยวชาวไทย เพื่อเสริมสรา้งการมีส่วน
รว่มของนกัท่องเที่ยว ต่อยอดการเรียนรูท้างดา้นศิลปวฒันธรรม และใหไ้ดร้บัประสบการณท์างการ
ท่องเที่ยวแปลกใหม่นอกเหนือจากการเดินทางมาฝึกสมาธิ ได้แก่  การทัศนศึกษาเที่ยวชม
สถาปัตยกรรมและศิลปลา้นนาตามวดัในจงัหวดัเชียงใหม่  

4.1.2 กิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นประวติัศาสตรพ์ุทธศาสนาลา้นนา 
เป็นการน าเอาอัตลักษณ์จังหวัดเชียงใหม่ในดา้นประวัติศาสตรพ์ุทธศาสนาลา้นนาที่มีมาอย่าง
ยาวนานและมีความโดดเด่นที่ยงัปรากฏอยู่ในปัจจุบนัน ามาผสมผสานออกแบบใหเ้ป็นกิจกรรมแก่
นักท่องเที่ยวชาวไทย เพื่อเสริมสรา้งการมีส่วนร่วมของนักท่องเที่ยว ต่อยอดการเรียนรูท้างดา้น
ประวัติศาสตร ์และใหไ้ดร้บัประสบการณท์างการท่องเที่ยวแปลกใหม่นอกเหนือจากการเดินทาง
มาฝึกสมาธิ โดยผูบ้รหิารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิท าการเชิญผูท้รงคณุวฒุิ พระผูส้อน หรือ
บุคลากรผูท้ี่มีความรูค้วามเชี่ยวชาญมาบรรยาย เรื่องประวัติศาสตรพ์ุทธศาสนาลา้นนาให้แก่
นกัท่องเที่ยว 

4.1.3 การเรียนรูเ้รื่องทั่วไปทางพทุธศาสนา เป็นการน าเอาอตัลกัษณ์
จังหวัดเชียงใหม่ในดา้นเรื่องราวทั่วไปทางพุทธศาสนาลา้นนาที่สื่อใหถ้ึงคุณค่า ภูมิปัญญา และ
การสรา้งสรรคท์ี่มีความโดดเด่นอนัส่งผลปรากฏจนถึงในปัจจุบนัน ามาผสมผสานออกแบบใหเ้ป็น
กิจกรรมแก่นกัท่องเที่ยวชาวไทย เพื่อเสริมสรา้งการมีส่วนร่วมของนกัท่องเที่ยว ต่อยอดการเรียนรู้
ทางดา้นความรูท้ั่วไป และใหไ้ดร้บัประสบการณ์ทางการท่องเที่ยวแปลกใหม่นอกเหนือจากการ
เดินทางมาฝึกสมาธิ ได้แก่ กิจกรรมการใส่บาตร การสาธิตวิธีประเคน โดยให้พระผู้สอนหรือ
บคุลากรในแหลง่ท่องเที่ยวท่ีมความรูค้วามสามารถเป็นผูแ้นะน าในเบือ้งตน้ใหแ้ก่นกัท่องเที่ยว 

 4.2 เทศกาล ประเพณี และพิธีกรรม 
กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ เชื่อมโยงอัตลักษณ์จังหวัดเชียงใหม่ในด้าน

เทศกาล ประเพณี และพิธีกรรม เป็นการจัดกิจกรรมที่อาศัยความโดดเด่นเทศกาล ประเพณี 
พิธีกรรมในจงัหวดัเชียงใหม่มาผสมผสานใหเ้กิดเป็นกิจกรรมใหแ้ก่นกัท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว
เชิงสมาธิสามารถท าได ้ดงันี ้
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4.2.1 กิจกรรมการเรียนรูเ้ชื่อมโยงพิธีกรรมที่เป็นอัตลักษณ์จังหวัด
เชียงใหม่ ไดแ้ก่ การเล่าเรื่องราวประวัติความเป็นมาของเครื่องสตัตภัณฑ ์เครื่องสกัการะลา้นนา 
และที่เก่ียวข้อง ฯลฯ โดยน านักท่องเที่ยวไปยังวัดต่าง ๆ ในจังหวัดเชียงใหม่ หรือสถานที่มีการ
แสดงวัตถุ เพื่อเที่ยวชมและไดส้มัผัสของจริง ช่วยใหน้ักท่องเที่ยวมีความรูค้วามเขา้ใจและไดร้บั
ประสบการณท์ี่พิเศษจากการท่องเที่ยวเพิ่มมากขึน้   

4.2.2 กิจกรรรมเชื่อมโยงกบัเทศกาล ประเพณี และวฒันธรรมจงัหวดั
เชียงใหม่ ในขัน้ตน้ผูบ้รหิารจดัการแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรมีการวางแผนไวล้ว่งหนา้ เนื่องจาก
กิจกรรรมเหล่านีจ้ะเชื่อมโยงกับเทศกาล ประเพณี และวัฒนธรรม ซึ่งจังหวัดเชียงใหม่ได้มีการ
ก าหนดวนัเวลาไวท้ั้งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ต่อจากนั้นผูบ้ริหารจัดการควรเตรียม
ความพรอ้มเบือ้งตน้ก่อน โดยตรวจสอบวันเวลาและรายละเอียดต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง ท าการจัดท า
ตารางก าหนดการ ตารางจัดกิจกรรม ท าการประกาศแจง้ใหน้ักท่องเที่ยวทราบ ตรวจสอบความ
พรอ้มของนกัท่องเที่ยว และน านกัท่องเที่ยวลงมือท ากิจกรรม โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

4.2.2.1 กิจกรรรมเชื่อมโยงกบัเทศกาล ประเพณี และวัฒนธรรม
จังหวัดเชียงใหม่แบบระยะสัน้ เป็นกิจกรรมที่ท าภายในหนึ่งวัน นักท่องเที่ยวสามารถเดินทางไป
กลบัเวลาเชา้เย็นไดอ้ย่างสะดวก เป็นกิจกรรมที่ไม่ใช่แบบทางการ และแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
สามารถจดักิจกรรมไดต้ลอดเวลา เช่น เดินเสน้ทางจารกิแสวงบญุระยะสัน้วดัผาลาด  

4.2.2.2 กิจกรรรมเชื่อมโยงกบัเทศกาล ประเพณี และวัฒนธรรม
จังหวัดเชียงใหม่แบบระยะยาว เป็นกิจกรรมที่ท ามากกว่าหนึ่งวันและอาจจมีการค้างคืน เป็น
กิจกรรมที่เป็นแบบทางการ และแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิไม่สามารถจดักิจกรรมไดต้ลอดเวลา เช่น 
ประเพณีเดินขึน้ดอยสเุทพ 

4.3 การฝึกสมาธิ 
กิจกรรมการท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงอัตลกัษณ์จังหวัดเชียงใหม่ในดา้นการ

ฝึกสมาธิแนวพทุธศาสนาเถรวาท โดยอาศยัความโดดเด่นทางดา้นหลกัสตูรสมาธิและการฝึกสมาธิ
ผสมผสานกบัความสงบ เรียบง่าย โดยมาจากการรบัรูข้องนกัท่องเที่ยว ซึ่งเป็นอตัลกัษณข์องการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาจงัหวดัเชียงใหม่ มีกิจกรรมดงันี ้

4.3.1 กิจกรรมการเรียนรูก้ารฝึกสมาธิ และที่เก่ียวข้องกับการฝึก
สมาธิ เป็นกิจกรรมที่มุ่งเนน้สรา้งความรู ้พัฒนาการเรียนรูเ้พิ่มเติมใหน้ักท่องเที่ยวมีความรูค้วาม
เขา้ใจในการฝึกสมาธิแนวพทุธศาสนามากขึน้ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมแก่นกัท่องเที่ยวหลงัจาก



  179 

ใชเ้วลาฝึกสมาธิแลว้ ไดแ้ก่ การศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางพทุธศาสนา รูปแบบของสมาธิต่าง ๆ โดย
บคุลากร พระ หรือผูส้อนสมาธิในแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 

4.3.2 กิจกรรมที่ส่งเสริมกับการฝึกสมาธิ เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการ
ส่งเสริมสรา้งความรู ้ต่อยอดการเรียนรูเ้พิ่มเติมใหน้ักท่องเที่ยวมีความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องอื่น ๆที่
ส่งเสริมกับการฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนา ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมแก่นักท่องเที่ยวหลงัจากใช้
เวลาฝึกสมาธิแลว้หรือใชเ้วลาว่างเพื่อความผ่อนคลายของนักท่องเที่ยวจากการฝึกสมาธิในระยะ
เวลานาน เช่น การแช่เทา้ นวดเทา้ ดว้ยสมนุไพรพืน้เมือง นวดขาแกป้วดเมื่อย ผ่อนคลายจากการ
นั่งนาน ๆ จากการท ากิจกรรมหมู่รว่มกนัของนกัท่องเที่ยวในแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 

4.3.3 กิจกรรมการเรียนรูใ้นเรื่องที่เก่ียวขอ้งกับสมาธิ เป็นกิจกรรมที่
ต่อยอดการเรียนรู ้สรา้งองค์ความรูค้วามสามารถให้แก่นักท่องเที่ยว เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้รบั
ทกัษะความสามารถพิเศษอ่ืน ๆ เพิ่มเติม และสามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้รงิดว้ยตวัเอง เช่น การ
แนะน าสาธิตการกราบ สาธิตรูปแบบการนั่งสมาธิ การเรียนรูว้ิธีการอ่านภาษาบาลีในเบือ้งต้น
ส าหรบัการสวดมนต ์การสอนสวดมนต ์ โดยบุคลากร พระ หรือผูส้อนสมาธิในแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สมาธิ 

4.4 การท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 
กิจกรรมการท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงอัตลกัษณ์จังหวัดเชียงใหม่ในดา้นการ

ท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ โดยอาศยัความโดดเด่นของทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ คือ 
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ภูเขา และป่าไม้ ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิจัดกิจกรรมที่
เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ การเที่ยวชมธรรมชาติป่าเชิงดอยสเุทพที่วดัอโุมงคส์วนพทุธธรรม 

ทัง้นีผู้บ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิสามารถเลือกเอากิจกรรม
การท่องเที่ยวอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างมาผสมใหเ้ป็นกิจกรรมส่วนเดียวกันได ้โดยน ามา
จดัเป็นตารางกิจกรรมที่มีก าหนดการด าเนินกิจกรรมอย่างชดัเจน การจดักิจกรรมควรมุ่งเนน้การมี
สว่นร่วมของนกัท่องเที่ยวและการสรา้งประสบการณใ์นการท่องเที่ยว โดยใหน้กัท่องเที่ยวไดล้งมือ
ท าในกิจกรรม เพื่อใหม้ีส่วนร่วมใชเ้วลาว่างหลงัจากการฝึกสมาธิท ากิจกรรมในแหลง่ท่องเที่ยวเชิง
สมาธิ  

5.1 การจัดการการตลาด (Marketing Management) ผู้บริหารจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีการจดัการการตลาด ดงันี ้    

Segmentation ท าการแบ่งตลาดกลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงสมาธิ ผูป้ฏิบัติธรรม 
หรือผูส้นใจการฝึกสมาธิ เพื่อรวบรวมกลุ่มนกัท่องเที่ยวเชิงสมาธิและขอ้มลูการตลาดนกัท่องเที่ ยว
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เชิงสมาธิ โดยวิธีการแบ่งกลุ่มตลาดตามลักษณะประชากรศาสตร ์ไดแ้ก่ เพศ อายุ รายได ้และ
สญัชาต ิ

Targeting มีการวางแผนการตลาดเป้าหมายเพื่อเขา้ถึงกลุม่นกัท่องเที่ยวเชิง
สมาธิ ผูป้ฏิบติัธรรม หรือเขา้ถึงกลุ่มนักท่องเที่ยวไดห้ลายกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงสรา้ง
ประสบการณ ์กลุม่นกัท่องเที่ยวแบบเนิบชา้ และนกัท่องเที่ยวกลุม่สนใจการเรียนรูพ้ทุธศาสนา 

Positioning ท าการพิ จารณาลักษณะความ เหมาะสม สถานะ และ
คุณประโยชนข์องแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิใหม้ีความเหมาะสม โดยการเน้นการน าเสนอคุณค่า
และประโยชนท์ี่ไดร้บัจากการฝึกสมาธิแก่นกัท่องเที่ยว ตลอดจนถึงการส่งเสริมการตลาดท่องเที่ยว
สรา้งความดงึดดูใจต่อนกัท่องเที่ยวหรือผูส้นใจสมาธิทั่วโลกใหเ้ดินทางมาฝึกสมาธิเพิ่มมากขึน้ 

การท าการตลาดโดยใช้กลยุทธ์การตลาดอ่ืน ๆ ที่มี เหมาะสมต่อแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิและเขา้ถึงการรบัรูข้องกลุ่มนักท่องเที่ยว ไดแ้ก่ การท าตลาดแบบ Influencer 
Marketing ใช้บุคคลที่มีชื่อเสียงมาช่วยท าการโฆษณาและประชาสัมพันธ์  การท าตลาดแบบ
ทดลอง โดยให้นักท่องเที่ยวเข้าทดลองฝึกสมาธิเพื่อสรา้งการรบัรู ้เกิดการเขา้ถึงนักท่องเที่ยว
ทางตรง  

5.2 การจัดการการโฆษณาและการประชาสัมพันธ์ (Advertising and Public 
Relations Management) ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีการจัดการการโฆษณาและ
การประชาสมัพนัธ ์ดงันี ้

ในช่วงก่อนเดินทาง ท าการประชาสัมพันธ์หลากหลายช่องทางแก่
นักท่องเที่ยวเพื่อให้นักท่องท่องเที่ยวรบัรูข้้อมูลและกระตุ้นผู้ที่สนใจฝึกสมาธิ ได้แก่ ช่องทาง
ออนไลน ์เว็บไซด ์และSocial Network ต่าง ๆ  

ในขณะเดินทาง ท าการส่งขอ้มูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์เก่ียวกับแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ ขอ้มลูการฝึกสมาธิใหม้ีความเขา้ใจไดง้่ายแก่นกัท่องเที่ยวผูท้ี่ฝึกสมาธิ 

ในช่วงหลงัเดินทาง ท าการสง่ขอ้มลูข่าวสารการประชาสมัพนัธเ์ก่ียวกบัแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ ขอ้มูลการฝึกสมาธิ และข่าวสารกิจกรรมใหม่ ๆ ใหแ้ก่กลุ่มนักท่องเที่ยว  เพื่อ
สรา้งความประทบัใจกระตุน้ใหเ้ดินทางกลบัมาท่องเที่ยวซ า้อีกครัง้ 

 
5.3 ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม (Environmental Management) ผู้บริหารจัดการแหล่ง

ท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีการจดัการธรรมชาติสิ่งแวดลอ้ม ดงันี ้    
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สะอาด มีการจัดการสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวที่ ฝึกสมาธิให้มีความ
สะอาด สขุอนามยั เช่น การท าความสะอาดในสถานที่ฝึกสมาธิเป็นประจ า การจดัการขยะ การคดั
แยกขยะรีไซเคิล 

สงบ มีการจดัการธรรมชาติสิ่งแวดลอ้มในสถานที่ฝึกสมาธิมีความสงบ ร่มรื่น 
มีความเหมาะสมต่อการฝึกสมาธิใหดี้ขึน้ เช่น การจดัการปัญหาเสียงดงัไม่ใหร้บกวนนกัท่องเที่ยวผู้
ฝึกสมาธิ การสง่เสรมิการปลกูตน้ไมเ้พื่อสรา้งความรม่รื่นดา้นสิ่งแวดลอ้มในแหลง่ท่องเที่ยว 

สบาย มีการจัดการสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวที่ฝึกสมาธิให้เกิดความ
สบายกาย สบายใจ และเอือ้อ านวยเหมาะสมต่อการใชช้ีวิตที่มีธรรมชาติสิ่งแวดล้อมในแหล่ง
ท่องเที่ยวฝึกสมาธิไดอ้ย่างสบายอย่างยั่งยืน เช่น การช่วยกันดูแลรกัษาธรรมชาติสิ่งแวดลอ้มใน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิหรือสถานที่ปฏิบัติธรรมให้คงอยู่ยาวนาน การลดใช้พาสติกหรือวัสดุ
ท าลายธรรมชาตใินแหลอ่งท่องเที่ยว 

 
5.4 สิ่งอ านวยความสะดวก (Facilities and Accommodation) ผู้บริหารจัดการ

แหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรมีการจดัการสิ่งอ านวยความสะดวก ดงันี ้ 
ที่พกัอาศยั  

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรมีการจัดเตรียมที่พักอาศัยส าหรบันักท่องเที่ยว
ใหพ้รอ้มต่อการรองรบัจ านวนของนักท่องเที่ยวที่เขา้ฝึกสมาธิ โดยมีที่พักส าหรบันักท่องเที่ยวที่
สะอาด มีการแยกที่พกัอาศยัระหว่างโซนนกัท่องเที่ยวชายหญิงอย่างเป็นระเบียบ การจดัการที่พัก
อาศยัของนกัท่องเที่ยวในสถานที่ท่องเที่ยวฝึกสมาธิควรจดัใหม้ีมาตราฐานและถูกสขุลกัษณะ ตาม
ระเบียบมาตรฐานที่พักของกรมการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ ยว พ.ศ. 2546 - 2558 
นอกจากนี ้ที่พักอาศัยของนักท่องเที่ยวควรมีศักยภาพมาตราฐานในดา้นที่พักอาศัยอย่างยั่งยืน 
ตามระเบียบ STAR  (Sustainable Tourism Acceleration Rating) หรือได้รับมาตรฐานความ
ปลอดภัยด้านสุขอนามัยเก่ียวกับสถานที่พักอาศัย ตราสัญลักษณ์ SHA (Amazing Thailand 
Safety and Health Administration) ของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

หอ้งน า้ 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรมีห้องน ้าที่สะอาดและเพียงพอต่อจ านวน

นกัท่องเที่ยวที่ฝึกสมาธิ ซึ่งเป็นตามขอ้ก าหนดขัน้พืน้ฐานตามมาตราฐานการจัดตัง้ศนูยฝึ์กสมาธิ
ของส านักงานพุทธศาสนาแห่งชาติ หากมีห้องน ้าประเภทแยกใช้ส่วนตัวตามที่พักของแหล่ง
ท่องเที่ยว การจดัการท าความสะอาดคือ นกัท่องเที่ยวผูเ้ขา้พักอาศยัเป็นจดัการดูแลโดยตรง หอ้ง
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แบบส่วนร่วมสามารถจัดการท าความสะอาดโดยใหน้ักท่องเที่ยวแบ่งตารางเวรท าความสะอาด
เป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ แหล่งท่องเที่ยวสามารถจัดท าโดยการออกเป็นกฏขอ้ก าหนดในพืน้ที่
แหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ ทัง้นี ้แหลง่ท่องเที่ยวสามารถจา้งพนกังานหรือแม่บา้นมาท าความสะอาด
หอ้งน า้ในแหล่งท่องเที่ยวไดโ้ดยตรง  ที่ส  าคัญหอ้งน า้และหอ้งสุขาควรมีการแบ่งพืน้ที่หรือมีหอ้ง
แยกส าหรบัเพศชายและหญิง 

ส านกังาน 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรมีส  านักงานไว้บริการและเพื่ อการติดต่อ

สอบถามส าหรบันกัท่องเที่ยวจดัเป็นศนูยก์ลางในการบรหิารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ เป็นที่
ด  าเนินงานต่าง ๆ ของแหล่งท่องเที่ยว รวมทั้งงานเอกสาร การจัดท าสถิติ ประวัตินักท่องเที่ยว 
ประวติัแพอ้าหาร โรคประจ าตวัของนกัท่องเที่ยวหรือผูเ้ขา้มาพักที่เขา้มาฝึกฝนการปฏิบติัธรรมใน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ อาคาร ส านักงาน หรือสถานที่ ฝึกสมาธิต้องมีความปลอดภัยต่อ
นักท่องเที่ยวผู้ที่ ฝึกสมาธิ และที่ส  าคัญที่ตั้งส  านักงานควรจัดอยู่ในพื ้นที่สะดวก นักท่องเที่ยว
สามารถเขา้ถึงส านกังานเพื่อติดต่อสอบถามหรือแจง้เหตฉุกุเฉินไดเ้ป็นอย่างดี  

สถานที่จ  าหน่ายอาหาร หอ้งอาหาร 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรมีการจัดเตรียมสถานที่จ  าหน่ายอาหารหรือ

หอ้งอาหารใหม้ีความพรอ้มอยู่เสมอ มีหอ้งอาหารเพียงพอกับจ านวนนักท่องเที่ยวผูท้ี่ฝึกสมาธิ มี
ความสะอาดและถูกสุขอนามัย สถานที่จ  าหน่ายอาหารควรมีอาหารที่เป็นประโยชน ์มีคณุค่าทาง
โภชนาการ และสขุอนามยั 

สิ่งอ านวยความสะดวกอ่ืน ๆ 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรมีการจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกและ

ปลอดภัย เช่น สถานที่จอดรถปลอดภยั มีสถานที่ปฐมพยาบาลไวร้องรบันักท่องเที่ยว นอกจากนี ้
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรมีแผนฉุกเฉิน มีการเตรียมความพรอ้มซอ้มแผนฉุกเฉินในกรณีเกิด
เหตุการณ์ฉุกเฉิน เจ็บป่วยฉุกเฉิน หรือเหตุการณ์ไม่คาดคิด เช่น คนฝึกสมาธิป่วยฉุกเฉิน  ทั้งนี ้
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรมีค าเตือน ขอ้ก าหนด หรือการแนะน าขอ้ปฏิบติั (Do and Don’t) ให้
นักท่องเที่ยวเขา้ใจในระหว่างการฝึกสมาธิ โดยการจัดท าเป็นป้ายแจง้เตือน เอกสารติดประกาศ 
หรือการสง่ขอ้ความไปถึงอปุกรณก์ารสื่อสารส่วนตวัเพื่อสรา้งความเขา้ใจไปในทิศทางเดียวกนั  
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5.5 การจดัการจิตใจ (Mind Management) 
ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรมีการจัดการทางจิตใจ เพื่อช่วยให้

จิตใจมีการพฒันาใหดี้ขึน้ โดยมีหลกัในการจดัการจิตใจ ดงันี ้    
ทาน เป็นการจัดการจิตใจเพื่อท าการขจัดความโลภและตระหนี่ในจิตใจ โดย

วิธีการแบ่งปัน บริจาค หรือมอบใหแ้ก่ผูอ่ื้น แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิสามารถท าไดโ้ดยการจดัเป็น
กิจกรรมที่ส่งเสริมการสรา้งการเรียนรูท้างพุทธศาสนา เช่น การใหน้กัท่องเที่ยวไปท าบุญใส่บาตร 
แหลง่ท่องเที่ยวจดักิจกรรมการใสบ่าตร   

ศีล ขอ้ปฏิบติัในการควบคมุความประพฤติทางกายและวาจาใหดี้เรียบรอ้ยในขัน้
พืน้ฐานเพื่อปูทางเขา้สู่การภาวนาหรือการฝึกสมาธิใหม้ีอารมณ์ตัง้มั่น  เนื่องจากการปฏิบติัธรรม
หรือการฝึกสมาธิมีส่วนเก่ียวข้องกับการรักษาศีล หรือการถือศีล 8 ซึ่งเป็นข้อก าหนดที่แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาประเภทวดัส่วนใหญ่มักน าไปบรรจุในตารางการฝึกสมาธิ โดย
ให้นักท่องเที่ยวกล่าวค าสมาทานศีล 5 ศีล 8 ในช่วงวันแรกก่อนเริ่มฝึกสมาธิและท าพิธีลาศีล
ในช่วงวนัสดุทา้ยของการปฏิบติัธรรม 

ภาวนา หรือการฝึกสมาธิ การจัดการจิตใจเพื่อท าการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจขจัด
อารมณฟ์ุ้งซ่าน วิธีการท าจิตใจมีความผ่องใส และต่อยอดสูก่ารปฏิบติัเพื่อความพน้ทกุข์ ซึ่งการฝึก
สมาธิถือเป็นการภาวนาอย่างหนึ่งตามแนวพทุธศาสนา 

 
5.5 หลกัการบรหิารจดัการองคก์รแบบ PDCA 

ผูบ้รหิารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรมีหลกับรหิารจดัการองคก์รในแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ เพื่อช่วยให้การจัดการแหล่งท่องเที่ยวด าเนินไปอย่างเป็นขั้นตอนและมี
ประสิทธิภาพโดยมีหลกัการบรหิารจดัการองคก์ร ดงันี ้    

P หรือPlan ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ ยวเชิงสมาธิควรมีการวางแผน 
ตัง้เป้าหมาย ขอบเขตระยะเวลาในการลงมือปฏิบติั ก าหนดผลลพัธ์ และตวัชีว้ัด เพื่อประมวลผล
ท าออกมาเป็นแผนการด าเนินงาน Action Plan ที่เหมาะสมใชส้  าหรบัการด าเนินงานจดัการแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 

D หรือDo ผูบ้รหิารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรปฏิบติัตามแผนที่ไดว้างไว ้
เพื่อด าเนินการอย่างมีขัน้ตอน ลดอปุสรรคปัญหาจากการด าเนินงาน และป้องกนัความเสียหายที่
จะเกิดขึน้จากการปัญหาระหว่างการปฏิบติังานในแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
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C หรือCheck ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรท าการตรวจสอบ
ประเมินตามแผนด าเนินงานที่ไดว้างไวว้่าการด าเนินงานในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิเป็นไปตาม
ความคาดหวงัหรือไม่ โดยใชต้ัวชีว้ัดเป็นตัวก าหนดในการตรวจสอบ สรุปออกมาเป็นผลลพัธ์การ
จัดการและน าขอ้มูลที่ไดม้าวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา เพื่อท าการปรบัปรุงในขั้นตอนต่อไป
จนกว่าจะบรรลผุลส าเรจ็ตามที่ไดต้ัง้ไว ้

A หรือAct ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ ยวเชิ งสมาธิควรมี การปรับปรุง
ขอ้บกพรอ่งที่เป็นอปุสรรคปัญหาจากการด าเนินการ โดยผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการตรวจสอบมาท าการ
วิเคราะหอ์ย่างถ่ีถว้นว่า ปัจจยัใดเป็นสาเหตทุี่ท าใหเ้กิดปัญหาแลว้ท าการปรบัปรุงหรือแกไ้ข แลว้
ด าเนินการไปตามแผนที่ไดป้รบัปรุงใหม่จนบรรลผุลส าเรจ็ 
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ภาพประกอบ 6 ขอ้มลูแสดงรูปแบบการจดัการท่องเท่ียวเชิงสมาธิส าหรบันกัท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติ  MS.FLAM Model 

  

ที่มา : ผูว้ิจยั 

จากภาพประกอบ 6 ข้อมูลแสดงรูปแบบการจัดการท่องเที่ ยวเชิงสมาธิส าหรับ
นกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติ  MS.FLAM Model มีองคป์ระกอบทัง้หมด 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1. Meditation 
Course ด้านหลักสูตรสมาธิ 2. Staffing ด้านบุคลากร 3. Financial ด้านการเงิน 4. Language 
and Communication ด้านภาษาและการสื่ อสาร 5. Activities of Tourism and Identity of 
Chiang Mai ดา้นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชื่อมโยงอตัลกัษณจ์งัหวดัเชียงใหม่ และ6. Management 
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ดา้นการจดัการ มีรายละเอียดขององคป์ระกอบสว่นใหญ่คลา้ยกบัรูปแบบการจดัการการท่องเที่ยว
เชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาส าหรับนักท่องเที่ยวชาวไทย  (MS.FAM Model) ทั้งนี ้ผู ้วิจัยได้สรุป
ประเด็นขอ้แตกต่างรายดา้นเฉพาะดา้นที่มีความแตกต่างกนั ดงันี ้

1. Meditation Course ดา้นหลกัสตูรสมาธิ 
ผู้บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรพิจารณาในเบือ้งต้นว่ามีความ

ตอ้งการใหแ้หล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีการฝึกสมาธิรูปแบบใด จากนั้นการท าเลือกรูปแบบ โดย
พิจารณาจากหลักสูตรสมาธิในพุทธศาสนาเถรวาท 2 หมวดใหญ่ คือ สมถะกัมมัฏฐานและ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน จัดการร่างตารางการฝึกสมาธิ และด าเนินการตามขั้นตอนคุณภาพ
มาตราฐานของหลกัสตูรสมาธิ โดยหลกัสตูรสมาธิส าหรบันักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเป็นหลกัสตูรที่
มีเนือ้หาและวิธีการสอนเป็นภาษาอังกฤษทั้งหมด โดยมีรายละเอียดในการจัดการดา้นหลกัสูตร
สมาธิ ดงันี ้

1.1 รูปแบบของหลกัสตูรการฝึกสมาธิ 
หลักสูตรสมาธิแนวพุทธศาสนาเถรวาทในรูปแบบการจัดการการ

ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาส าหรบันกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติแสดงดงัตาราง 57 
 

ตาราง 58 แสดงรูปแบบของหลกัสตูรสมาธิในรูปแบบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิส าหรบั
นกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 
 

หมวดสมาธิ รูปแบบการฝึกสมาธิแนวพุทธ 
สมถกมัมฏัฐาน พทุธานสุติกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน ธัมมานสุติกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน สงัฆานสุติกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน สีลานสุติกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน จาคานสุติกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน เทวตานสุติกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน มรณานสุติกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน กายคตานสุติกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน อานาปานสติกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน อปุมานสุติกมัมฏัฐาน 
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ตารางที่ 58 แสดงรูปแบบของหลกัสตูรสมาธิในรูปแบบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิส าหรบั
นกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติ (ต่อ) 
 

หมวดสมาธิ รูปแบบการฝึกสมาธิแนวพุทธ 
สมถกมัมฏัฐาน อาหารเรปฏิกลูสญัญากมัมฏัฐาน 

สมถกมัมฏัฐาน จตธุาตวุฐานกมัมฏัฐาน 
สมถกมัมฏัฐาน อปัปมญัญา 4 
สมถกมัมฏัฐาน อสภุะ 10 
สมถกมัมฏัฐาน กสิณ 10 
สมถกมัมฏัฐาน อรูปกมัมฏัฐาน 4 
สมถกมัมฏัฐาน มโนมยิทธิ 
สมถกมัมฏัฐาน กมัมฏัฐานลา้นนาแบบนบัลกูประค า 

วิปัสสนากมัมฏัฐาน สติปัฏฐาน 4  
วิปัสสนากมัมฏัฐาน ทิฏฐิวิสทุธิวิปัสสนา 
วิปัสสนากมัมฏัฐาน กงัขาวิตรณวิสทุธิวิปัสสนา  
วิปัสสนากมัมฏัฐาน ติลกัขณวิปัสสนากมัมฏัฐาน 

 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

ทัง้นี ้ผูบ้รหิารจดัการสามารถเลือกรูปแบบการฝึกสมาธิอย่างใดอย่างหนึ่ง 
หรือเลือกรูปแบบสมาธิมาผสมผสานกัน เพื่อน ามาใช้เป็นหลักสูตรสมาธิเดียวกัน หรือปรับ
ประยกุตต์ามความเหมาะสม เพื่อช่วยเกิดการฝึกสมาธิที่มีรูปแบบหลากหลายมากขึน้  

 
1.2 คณุภาพมาตรฐานของหลกัสตูรการฝึกสมาธิ 

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรจัดท าหลักสูตรใหเ้ป็นมาตรฐานตามหมวดสมาธิและวิธี
ปฏิบัติที่เลือก เพื่อใหม้ีหลักสูตรการฝึกสมาธิที่ดีสามารถน าไปประยุกตใ์ชป้ระโยชนใ์นชีวิตจริง
ส าหรับนักท่องเที่ยว หลักสูตรการฝึกสมาธิที่มีคุณภาพมาตราฐานควรได้รับการรับรองจาก
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง เช่น การรบัรองจากส านักงานพุทธศาสนา โดยการจัดท าหนังสือค ารอ้งขอ
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การรบัรองจากส านักงานพุทธศาสนาประจ าแต่ละจังหวัด ซึ่งท าให้แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมี
หลกัสตูรสมาธิที่มีมาตราฐาน น่าเชื่อถือมากขึน้ 

2. Staffing ดา้นบคุลากร 
2.1 คดัเลือกบคุลากร 

การคดัเลือกบุคลากรที่เขา้มาปฏิบติังานในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ โดย
การก าหนดคุณสมบัติของบุคลากร รวมทั้งรายละเอียดต่าง ๆ อย่างชัดเจน  เช่น อายุ เพศ 
ประสบการณใ์นการท างาน ตอ้งเป็นบุคคลผู้มีความรูค้วามสามารถในเรื่องสมาธิแนวพุทธศาสนา 
เป็นผูม้ีความรูท้างดา้นพทุธศาสนาแบบเถรวาท มีความสามารถในการสอนสมาธิแก่นกัท่องเที่ยว
ใหม้ีความเขา้ใจไดเ้ป็นอย่างดี หากเป็นบุคคลผู้มีมาตราฐานการรบัรองหรือประกาศนียบัตรใน
เรื่องสมาธิและความรูด้้านพุทธศาสนาจะมีการพิจารณากรณีเป็นพิเศษ การสอนสมาธิให้แก่
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติมุ่งเน้นสรรหาบุคลากรที่มีความรูค้วามสามารถดา้นภาษาอังกฤษหรือ
ภาษาอ่ืน ๆ เนื่องจากนักท่องเที่ยวผู้มาปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาติ การคัดเลือก
บุคคลากรใชว้ิธีการสมัภาษณ ์การพิจารณาประวติับุคคล หรือใหท้ าแบบสอบถาม ควบคู่กบัการ
ประเมินศักยภาพของบุคลากรที่ เป็นผลมาจากการพิจารณาตามขอ้ก าหนดคุณสมบัติและการ
สมัภาษณ ์เพื่อตดัสินใจคดัเลือกบุคลากร พนกังาน ผูส้อนสมาธิฝ่ายฆราวาสและฝ่ายบรรพชิตที่มี
ศกัยภาพเขา้มาท างานในแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 

2.2 อบรมพฒันาบคุลากร 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีบคุลากรทัง้ฝ่ายบรรพชิตและฝ่ายฆราวาสที่รบั

หนา้ที่เป็นผูส้อนสมาธิใหแ้ก่นกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติ ผูบ้รหิารจดัการแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิเป็น
ผูส้ง่เสรมิการพฒันาบคุลากรทางดา้นสมาธิแนวพทุธศาสนาใหม้ีความรูค้วามสามารถที่มีศกัยภาพ 
และมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึน้ โดยส่งบุคลากร แม่ชี พระ ผูส้อนสมาธิในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
ไปฝึกอบรมเรียนรูก้ารฝึกสมาธิในหลักสูตรสมถกัมมัฏฐาน วิปัสสนากัมมัฏฐานให้มีความ
เชี่ยวชาญขึน้ ในขั้นตอนการพัฒนาอบรมตามรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิส าหรบั
นกัท่องเที่ยวชาวต่างชาตินี ้แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ในขัน้ตอนแรก คือ การอบรมพัฒนาบุคลากรใน
ดา้นสมาธิตามหลกัสตูรการอบรมภาษาไทย และขัน้ตอนที่ 2 คือ การอบรมพฒันาบคุลากรในดา้น
สมาธิตามหลกัสูตรการอบรมภาษาอังกฤษ โดยไปอบรมในหลกัสูตรพระวิปัสสนาจารยท์ี่วัดพระ
ธาตศุรีจอมทอง อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ ซึ่งเป็นศูนยใ์หญ่ดา้นวิปัสสนากัมมัฏฐานแบบ
สติปัฏฐาน 4 ในภาคเหนือ หรือส่งบุคลากรไปเรียนรูส้มาธิในหลกัสตูรพระกมัมฏัฐาน การฝึกสมาธิ
พุทธานุสติกัมมัฏฐาน หลกัสูตรครูสมาธิระยะยาวที่ศูนยฝึ์กสมาธิวัดศรีเกิด อ าเภอเมือง จังหวัด
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เชียงใหม่ หลงัจากนัน้ส่งไปอบรมสมาธิหลกัสตูรภาษาองักฤษที่ศูนยฝึ์กวิปัสนานานาชาติ วดัสวน
ดอก อ าเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ รายละเอียดแสดงดงัตาราง 58 - 59   
 

ตาราง 59 แสดงสถานที่ฝึกอบรมหลกัสตูรสมาธิภาษาไทยในจงัหวดัเชียงใหม่ 
 

หมวดสมาธิ หลักสูตรสมาธิ สถานที่ฝึกอบรม 

วิปัสสนากมัมฏัฐาน สติปัฏฐาน 4  วดัพระธาตศุรีจอมทอง ต าบลบา้นหลวง 
อ าเภอจอมทอง   

สมถกมัมฏัฐาน พทุธานสุติกมัมฏัฐาน 
(แบบภาวนาพทุโธ) 

วดัศรีเกิด ต าบลพระสิงห ์อ าเภอเมือง 

สมถกมัมฏัฐาน มโนมยิทธิ วดัโขงขาว ต าบลขนุคง อ าเภอหางดง 

สมถกมัมฏัฐาน กมัมฏัฐานลา้นนา  
(แบบนบัลกูประค า) 

วดัขนุคงหลวง ต าบลขนุคง อ าเภอหางดง 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

ตาราง 60 แสดงสถานที่ฝึกอบรมหลกัสตูรสมาธิภาษาองักฤษในจงัหวดัเชียงใหม่     
 

หมวดสมาธิ หลักสูตรสมาธิ สถานที่ฝึกอบรม 

วิปัสสนากมัมฏัฐาน สติปัฏฐาน 4  วดัพระธาตศุรีจอมทอง อ าเภอจอมทอง   
ศนูยฝึ์กวิปัสสนานานาชาติวดัสวนดอก อ าเภอ
เมือง 

สมถกมัมฏัฐาน พทุธานสุติกมัมฏัฐาน 
(แบบภาวนาพทุโธ) 

วดัศรีเกิด ต าบลพระสิงห ์อ าเภอเมือง 

อ่ืน ๆ - 

ที่มา: ผูว้ิจยั 
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3. Financial ดา้นการเงิน   
3.1 เงินรายรบั 

ผูบ้ริหารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิวางแผนการเงินดา้นรายรบั จาก
การจดัท าบญัชีรายรบั งบประมาณการเงินรายรบั และการจดบนัทึกรายละเอียดขอ้มลูของรายรบั
ใหช้ดัเจน บญัชีการเงินส าหรบันกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติควรท าการแยกจากบญัชีนกัท่องเที่ยวชาว
ไทย พรอ้มทัง้ด าเนินการตามแผนการเงินที่ไดก้ าหนดไวอ้ย่างเป็นขั้นตอน เพื่อใหแ้หล่งท่องเที่ยว
เชิงสมาธิมีเงินรายรบัที่เขา้มาจากกลุม่นกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติ โดยมุ่งเนน้การสรา้งรายรบั 2 สว่น 
คือ 1. วิ ธีการเปิดรับเงินบริจาคตามเจตนา ได้แก่ การเปิดรับบริจาคตามเจตนาจากกลุ่ม
นกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติทั่วไปหรือกลุ่มนกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติผูม้าปฏิบติัธรรม และ2. การเก็บ
เงินหลกัสตูรค่าเรียนสมาธิจากนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ เนื่องจากเป็นกลุ่มนกัท่องเที่ยวที่มีก าลงั
ในการซือ้สูงและมีความเต็มใจพรอ้มจะจ่ายค่าเรียนสมาธิ นอกจากนี ้แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
ประเภทวัดที่ท าการเปิดสอนสมาธิแก่ชาวต่างชาติสามารถท าการเปิดรบัเงินบริจาคโดยตรงจาก
กลุ่มผูม้ีเจตนากุศลที่เป็นเจา้ของกิจการ ห้างรา้น กลุ่มบริษัททั้งในและต่างประเทศ หรือแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิท าการติดต่อหาเจา้ภาพผู้มีจิตศรทัธาโดยตรงในการช่วยสงเคราะห์รบัเป็น
เจา้ภาพอปุถมัภค่์าใชจ้่ายบางส่วนในศนูยฝึ์กสมาธิ ทัง้นี ้ผูบ้ริหารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
ท าการสรรรหาเงินรายรบัใหเ้พียงพอต่อการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องและตอ้งบริหารจัดการเงิน
รายรบัที่ไดม้าทัง้หมดอย่างโปร่งใส โดยการจดัท าบญัชีรายรบั แสดงรายละเอียดที่ชดัเจน โปร่งใส 
และสามารถท าการชีแ้จง หรือเปิดเผยใหส้าธารณชนคนผูบ้ริจาคไดร้บัทราบ เช่น การติดประกาศ
เงินรายรบับริจาค การประกาศรายรบับนแพลตฟอรม์  Microsoft Excel ออนไลน ์และการชีแ้จง
งบประมาณรายรบัในรอบรายเดือน รวมทัง้น าเอาระบบการจดัการบญัชีแบบสมยัใหม่ เช่น ระบบ
การท าบญัชีรายรบัออนไลน ์แอพพลิเคชั่นการท าบญัชีรายรบั Smart Accounting  มาใชใ้นการ
จัดการรายรับของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ เพื่อให้มีการบริหารจัดการด้านการเงินรายรับมี
ประสิทธิภาพ มีความสะดวกทนัสมยัเพิ่มมากขึน้ ทัง้นีแ้หลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิสามารถสรรหาหรือ
จา้งบคุคลากรดา้นการเงิน นกับญัชีที่เชี่ยวชาญมาช่วยดแูลการเงินรายรบัไดโ้ดยตรง เพื่อลดภาระ
ในการบรหิารจดัการดา้นการเงิน 

4. Activities of Tourism and Identity of Chiang Mai ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว
เชื่อมโยงอตัลกัษณจ์งัหวดัเชียงใหม่ 

ผูบ้ริหารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิสามารถเลือกเอากิจกรรมการท่องเที่ยว
อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างมาผสมใหเ้ป็นกิจกรรมส่วนเดียวกนัได ้โดยน ามาจัดเป็นตาราง
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กิจกรรมที่มีก าหนดการด าเนินกิจกรรมอย่างชดัเจน การจัดกิจกรรมควรมุ่งเนน้การมีส่วนร่วมของ
นกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติและการสรา้งประสบการณใ์นการท่องเที่ยวใหน้กัท่องเที่ยวชาวต่างชาติ
ไดร้บั โดยใหน้กัท่องเที่ยวไดล้งมือท าในกิจกรรม เพื่อใหม้ีสว่นร่วมใชเ้วลาว่างหลงัจากการฝึกสมาธิ
ท ากิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ นอกจากนี ้การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวควรมีภาษาอ่ืน ๆ 
เพิ่มเติม เพื่อใช้ในกิจกรรมและสื่อสารแก่นักท่องเที่ยวให้มีความรู้ความเข้าใจมากขึน้ เช่น 
ภาษาองักฤษ จีน และ อื่น ๆ 

 5. Language and communication ดา้นภาษาและการสื่อการ 
ผูบ้ริหารจัดการมีความรูค้วามเขา้ใจในดา้นภาษาต่างชาติ ไดแ้ก่ ภาษาอังกฤษ 

และอ่ืน ๆ เช่น ภาษาจีน ที่ใชใ้นการสื่อสารกับชาวต่างชาติไดเ้ป็นอย่างดี และผูส้อนสมาธิมีความ
ความรูค้วามเขา้ใจในภาษาต่างชาติ มีความช านาญในภาษาอังกฤษ และอ่ืน ๆ สามารถท าการ
สื่อสาร สอนสมาธิ และแนะน ากับนักท่องเที่ยวผูฝึ้กสมาธิชาวต่างชาติ ไดอ้ย่างคล่องแคล่ว ทัง้นี ้
การใชภ้าษาต่างประเทศ มีความเชื่อมโยงกับนโยบายการจัดการและแผนการตลาดของแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิว่า ตอ้งการมีทิศทางการเขา้ถึงนักท่องเที่ยวกลุ่มไหน เช่น ตอ้งการเจาะตลาด
นกัท่องเที่ยวชาวจีน ผูบ้ริหารจดัการและผูส้อนสมาธิในแหลง่ท่องเที่ยวเชิงสมาธิควรมีความรูค้วาม
เขา้ใจในเรื่องภาษาจีนไดใ้นระดบัหนึ่ง เพื่อเป็นพืน้ฐานในการสื่อสารใหน้กัท่องเที่ยวมีความรูค้วาม
เข้าใจในเรื่องสมาธิ รบัรูใ้นข่าวสารสิ่งที่สื่อสารออกไปให้แก่นักท่องเที่ยวไดอ้ย่างชัดเจน ท าให้
เขา้ถึงกลุ่มนักท่องเที่ยวไดอ้ย่างลึกซึง้มากขึน้ นอกจากนี ้ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวสามารถ
ท าการจ้างบุคลลากรผู้ที่เชี่ยวชาญด้านภาษา ล่าม ให้เข้ามาท างานเป็นผู้ดูแลด้านสื่อสารแก่
นกัท่องเที่ยวต่างชาติได ้
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บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการ
ท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่” ผู้วิจัยได้สรุปผลการด าเนินงานวิจัย โดยสามารถแบ่งหัวขอ้ในการ
สรุปผลได ้ดงัต่อไปนี ้

5.1 สรุปผลการวิจยั 
5.2 อภิปรายผล 
5.3 ขอ้เสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย   
การวิจัยเรื่อง “การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการ

ท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่” มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาพฤติกรรม การรบัรูข้องนกัท่องเที่ยวท่ีมีต่อการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ ศึกษา
องค์ประกอบการจัดการเพื่ อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ และเพื่อออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ
ศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัสรุปผลการจดัการการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ โดยแบ่งหัวข้อในการ
สรุปผลได ้ดงัต่อไปนี ้ 

สรุปผลการวิจัย ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพืน้ฐานส าหรับการออกแบบรูปแบบ
การจัดการการท่องเทีย่วเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเทีย่วจังหวัด
เชียงใหม่ 

5.1.1 ผลการวิจยัเชิงปรมิาณ 

1. ขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นรอ้ยละ 67.86 มีอาย ุ31 - 

40 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 27.14 รายไดข้องกลุ่มตวัอย่างเฉลี่ยต่อเดือนต ่ากว่า 15,000 บาท คิดเป็นรอ้ย
ละ 45.00 นบัถือศาสนาพทุธ คิดเป็นรอ้ยละ 54.29 
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2. พฤติกรรมของนกัท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบน
ฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติที่
เคยมีประสบการณก์ารท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาในจังหวดัเชียงใหม่เดินทางมาครัง้แรก 
คิดเป็นรอ้ยละ 57.14 โดยมีวัตถุประสงคห์ลักในการเดินทางมาฝึกสมาธิเพื่อหาประสบการณ์ที่
แปลกใหม่ คิดเป็นรอ้ยละ 25.00 ในการเดินทางมาฝึกสมาธิต่อครัง้ใชร้ะยะเวลา 3 - 5 วนั คิดเป็น
รอ้ยละ 32.86 นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เดินทางโดยรถรับจ้าง เช่น สี่ล้อแดง รถแท๊กซี่ สามล้อ 
รถจักรยานยนต์รับจ้าง รอ้ยละ 40.00 และนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีความเห็นว่า สื่อประเภท
อินเตอรเ์น็ต เช่น เว็บไซต ์มีผลต่อการจูงใจใหเ้ดินทางมาฝึกสมาธิมากที่สดุ คิดเป็นรอ้ยละ 32.14 
โดยระหว่างการฝึกสมาธินักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ประสบกับปัญหาอ่ืน ๆ มากที่สุด คิดเป็นรอ้ยละ 
35.00 มีความประทับใจกับความเงียบสงบที่ไดจ้ากการฝึกสมาธิมากที่สุด คิดเป็นรอ้ยละ 32.86 
และกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาส่วนใหญ่มีความประสงค์กลับมาอีก
แน่นอน คิดเป็นรอ้ยละ 63.57 ตามล าดบั 

3. การรบัรูข้องนกัท่องเที่ยวท่ีมีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐาน
ทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนกัท่องเที่ยวมีการรบัรูค้วามหมายของการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา คือ ความสงบ เรียบง่าย คิดเป็นรอ้ยละ 81.43 รูปแบบอัต
ลกัษณท์ี่โดดเด่นของการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนามีความโดดเด่นดา้นพุทธศาสนา คิด
เป็นรอ้ยละ 32.14 ซึ่งกิจกรรมการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิแนวพทุธศาสนาเป็น
กิจกรรมมีอตัลกัษณท์างวฒันธรรมจังหวดัเชียงใหม่ คิดเป็นรอ้ยละ 57.86 ความน่าสนใจของการ
ท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิแนวพุทธศาสนา คือ หลักสูตรการฝึกสมาธิที่ดี คิดเป็นรอ้ยละ 65.43 
และนกัท่องเที่ยวรบัรูค้ณุค่าของการท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิแนวพทุธศาสนาว่า สามารถน าไปใช้
ประโยชนใ์นชีวิตจรงิ คิดเป็นรอ้ยละ 49.29 ตามล าดบั 

4. องคป์ระกอบการจัดการเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน
ทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใหค้วามคิดเห็นต่อองคป์ระกอบการจดัการทัง้ 
6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นบุคลากร ดา้นการจัดการ ดา้นการตลาด ดา้นการเงิน ดา้นการประชาสมัพันธ ์
และด้านสิ่งอ านวยความสะดวก กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อองค์ประกอบการจัดการการ
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ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ ภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก (𝑥̅ = 4.07, SD. = 0.48) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า กลุ่มนักท่องเที่ยวมีความ

คิดเห็นต่อองคป์ระกอบการจดัการในระดับมากที่สุด คือ ดา้นบุคลากร (𝑥̅ = 4.33, S.D. = 0.63) 

และดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก (𝑥̅ = 4.22, S.D. = 0.66) กลุ่มนักท่องเที่ยวมีความคิดเห็นต่อ

องคป์ระกอบการจัดการในระดบันอ้ยที่สุด คือ ดา้นการตลาด (𝑥̅ = 3.85, S.D. = 0.78) และดา้น

การประชาสมัพนัธ ์(𝑥̅ = 3.71, S.D. = 0.80) ตามล าดบั  

 5. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและพฤติกรรมการท่องเที่ยวของ
นกัท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา   

จากการวิเคราะหค์วามสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวของนกัท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาไดผ้ลสรุปว่า เพศกับพฤติกรรมการท่องเที่ยว
เชิงสมาธิแนวพทุธศาสนามีความสมัพนัธก์นั จ านวน 1 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นระยะเวลาในการท่องเที่ยว
ต่อครัง้ อายุกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนามีความสัมพันธ์กัน จ านวน 3 
ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความถ่ีในการเดินทาง ดา้นวิธีการเดินทาง และดา้นการกลบัมาเที่ยวซ า้ รายไดก้บั
พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนามีความสมัพันธ์กัน จ านวน 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น
ความถ่ีในการเดินทาง และดา้นวิธีการเดินทาง ส่วนศาสนากับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพุทธศาสนามีความสมัพันธ์กัน จ านวน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความถ่ีในการเดินทาง ดา้นวิธีการ
เดินทาง ดา้นสื่อที่มีอิทธิพลมากที่สดุต่อการจูงใจใหม้าเที่ยว และดา้นอปุสรรคและปัญหาที่พบใน
ระหว่างการฝึกสมาธิ โดยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว ้

6. การเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจยัดา้นสญัชาติที่ส่งผลต่อการรบัรูข้อง
นกัท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวัด
เชียงใหม่ และการองคป์ระกอบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนา 

จากการวิเคราะหข์อ้มูลปัจจยัดา้นสญัชาติและการองคป์ระกอบการจัดการ
การท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาได้ผลสรุปว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวชาวไทยและ
ชาวต่างชาติมีการรบัรูต่้อองคป์ระกอบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน
ทรพัยากรการท่องเที่ยวจังหวดัเชียงใหม่ โดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาในรายดา้นมีเพียง
ดา้นบุคลากร ดา้นการเงิน และดา้นการประชาสมัพันธท์ี่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั 0.05 

 



  195 

7. ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะส าหรบัการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ได้ให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ที่
เก่ียวขอ้งกับการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาในบริบทพืน้ที่อ  าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ ไดแ้ก่ ขอ้คิดเห็นเสนอแนะในการจดัการดา้นขอ้มลูข่าวสารในแหล่งท่องเที่ยว เช่น ขอ้มลู
เก่ียวกับการฝึกสมาธิ ขอ้มูลส าหรบัผูม้าใหม่ควรปฏิบติั ขอ้มูลการแจง้เตือนแก่นักท่องเที่ยว ป้าย
ภาษาส าหรบันักท่องเที่ยว ขอ้มูลบอกสถานที่ในพืน้ที่แหล่งท่องเที่ยว และค าอธิบายต่าง ๆ แก่
นกัท่องเที่ยว รองลงมา คือ การจดัการดา้นปัญหาเสียงดงัรบกวนหรือไม่มีความสงบเงียบ เช่น คน
จ านวนเยอะ รถเขา้ออกจ านวนมาก การเพิ่มความสงบในพืน้ที่ และเสียงดังรบกวนจากบุคลากร 
สดุทา้ยคือ การจดัการดา้นการตลาดการประชาสมัพันธห์ลายช่องทางเขา้ถึงและดา้นการจัดการ
หลักสูตรการสอนให้ดีขึน้ เช่น การเพิ่มความน่าสนใจของหลักสูตรเพื่อไม่เบื่อหน่าย ความมี
ระเบียบของระบบการสอน การพฒันากิจกรรมใหม้ีความเป็นสากลมากขึน้  

5.1.2 ผลการวิจยัเชิงคณุภาพ 
1. สรุปผลการสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ

ศาสนา  
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ใหค้วามเห็นปัจจุบันแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว

พทุธศาสนาในพืน้ที่อ  าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่มีขนาดกลางถึงใหญ่ มีความเชื่อมโยงทรพัยากร
การท่องเที่ยวทางดา้นพุทธศาสนา วัฒนธรรม และธรรมชาติสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งผูบ้ริหารจัดการหรือ
ผูป้ระกอบการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิส่วนใหญ่เป็นประเภทวัด จัดตัง้ส  านักปฏิบติัธรรมท าการ
เปิดสอนการฝึกสมาธิแก่นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติแบบไม่มีค่าใช้จ่ายหรือไม่เก็บ
ค่าธรรมเนียมในการมาฝึกสมาธิ อาศยัรูปแบบการบรจิาคตามเจตนา โดยใชห้ลกัสตูรการฝึกสมาธิ
แนวพทุธศาสนาเถรวาท ไดแ้ก่ การฝึกวิปัสสนาสมาธิแบบสติปัฏฐาน 4 หรือแบบพอง-ยุบ การฝึก
สมาธิพุทธานุสติกมัมัฏฐานหรือแบบภาวนาพทุโธ และการฝึกสมาธิอานาปานสติกัมมัฏฐานหรือ
แบบก าหนดนบัลมหายใจเขา้-ออก ในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิแต่ละแห่งมีบุคลากร ครูสอนสมาธิ 
หรือวิปัสสนาจารย์เป็นผู้ชีแ้นะแนวทางตลอดจนครบก าหนดวาระ ระยะเวลาในการฝึกสมาธิ
แบ่งเป็น ระยะสั้น 1-2 วัน หรือ3-5 วัน ระยะกลาง 1 สัปดาห ์หรือมากกว่า 1 สัปดาห ์ระยะยาว 
ตัง้แต่ 1 เดือนขึน้ไป แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิสว่นใหญ่ก าหนดการมาปฏิบติัขัน้ต ่าอย่างนอ้ย 3 วนั 
เพื่อใหน้กัท่องเที่ยวผูท้ี่สนใจเขา้ถึงการฝึกสมาธิอย่างเขม้ขน้และมีความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องสมาธิ
ไดอ้ย่างชดัเจน 
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2. สรุปผลการสัมภาษณ์พฤติกรรมนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ
แนวพทุธศาสนาในจงัหวดัเชียงใหม่  

ผูบ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิและผู้มีส่วนเก่ียวข้องส่วนใหญ่มี
ความเห็นว่า นกัท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติมีพฤติกรรมในความตอ้งการเรื่องการฝึกสมาธิ
แตกต่างกันตามแต่ละบุคคล เช่น การฝึกสมาธิเพื่อแกไ้ขปัญหาสภาพจิตใจ เพื่อการหลุดพน้ การ
เดินทางมาฝึกสมาธิตามนโยบายขององคก์รบริษัท ฟ้ืนฟูพัฒนาจิตใจโดยตรง และเพื่อตอ้งการ
เขา้ใจการเรียนรูว้ิธีการฝึกสมาธิ ผูบ้ริหารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิจึงตอ้งทราบวตัถุประสงค์
การฝึกสมาธิของนักท่องเที่ยวเพื่อจะประยุกต์หลักสูตรสมาธิให้ตรงตามความต้องการของ
นกัท่องเที่ยวแต่ละกลุ่ม โดยไม่ละทิง้แบบแผนการฝึกสมาธิดัง้เดิมของตนเป็นหลกั เพื่อใหเ้กิดการ
รบัรูเ้ขา้ใจการฝึกสมาธิไดอ้ย่างถ่องแทแ้ละมีความเหมาะสมจนนักท่องเที่ยวเกิดความประทับใจ
แลว้กลบัมาเที่ยวซ า้  

3. ผลการสมัภาษณ์การรบัรูข้องนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนา 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ผู้บริหารจัดการ และผู้มีส่วนเก่ียวข้องแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สมาธิส่วนใหญ่ใหค้วามเห็นในการแนะน าเพิ่มเติมว่าบุคลากรทางดา้นสมาธิ เช่น คนสอนสมาธิ
และหลกัสูตรการฝึกสมาธิ ถือเป็นสิ่งส าคัญขัน้พืน้ฐานที่จะขาดไม่ไดใ้นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
ปัญหาหลกัที่พบในปัจจุบนั คือผูเ้ชี่ยวชาญด้านสมาธิมีจ านวนไม่เพียงพอ อีกทัง้ภาครฐัมีนโยบาย
การจดัตัง้สถานที่ปฏิบติัธรรมใหน้กัท่องเที่ยวมาฝึกสมาธิในแหลง่ศาสนาสถานพทุธศาสนาแต่ขาด
การสง่เสรมิจากภาครฐัอย่างต่อเนื่อง 

1.4 ผลการสัมภาษณ์องคป์ระกอบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ
ศาสนา 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ผู้บริหารจัดการ และผู้มีส่วนเก่ียวข้องแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สมาธิส่วนใหญ่ให้ความเห็นในประเด็นวิธีการจัดการแบบขั้นพื ้นฐานมาเป็นอันดับแรก กลุ่ม
นักท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติตัดสินใจเดินทางมาฝึกสมาธิโดยเลือกวิธีการฝึกสมาธิที่มี
หลักสูตรความน่าเชื่อถือได้ สถานที่ฝึกสมาธิที่มีความพรอ้ม และสามารถตอบสนองการแก้ไข
ปัญหาทางดา้นจิตใจไดอ้ย่างถูกตอ้งชัดเจน เนื่องจากการเดินทางมาฝึกสมาธิมีการคา้งคืนแบบ
ระยะสั้น 1 - 2 วันหรือ 3 - 5 วัน ระยะกลาง 1 สปัดาห ์และระยะยาวมากกว่า 1 สัปดาหข์ึน้ไปมี 
ความส าคัญต่อการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ อีกทั้งในขณะเดียวกันนักท่องเที่ยวมีความต้องการขั้น
พืน้ฐานในการอยู่อาศยัแบบคา้งคืนในที่ต่างถิ่นอาศัย การเตรียมความพรอ้มทางดา้นสถานที่ สิ่ง
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อ านวยความสะดวก และความจ าเป็นขัน้พืน้ฐานที่ไม่เป็นอปุสรรคต่อการฝึกสมาธิผสมผสานกับ
วิธีการฝึกสมาธิที่มีหลักสูตรน่าเชื่อถือ เป็นส่วนส าคัญท าใหผู้บ้ริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สมาธิจึงมีการจัดการแบบขัน้พืน้ฐานใหก้ับกลุ่มนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาฝึกสมาธิควบคู่กับการ
พกัผ่อนหย่อนใจ 

1.5 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เพิ่มเติมจากการสัมภาษณ์ เพื่อน าไป
ส่งเสริมการพฒันาและการจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากรการ
ท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ผู้บริหารจัดการ และผู้มีส่วนเก่ียวข้องแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สมาธิส่วนใหญ่ใหค้วามเห็นในการแนะน าเพิ่มเติมว่าบุคลากรทางดา้นสมาธิ เช่น คนสอนสมาธิ
และหลกัสูตรการฝึกสมาธิ ถือเป็นสิ่งส าคัญขัน้พืน้ฐานที่จะขาดไม่ไดใ้นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
ปัญหาหลกัที่พบในปัจจุบนั คือผูเ้ชี่ยวชาญดา้นสมาธิมีจ านวนไม่เพียงพอ อีกทัง้ภาครฐัมีนโยบาย
การจดัตัง้สถานที่ปฏิบติัธรรมใหน้กัท่องเที่ยวมาฝึกสมาธิในแหลง่ศาสนาสถานพทุธศาสนาแต่ขาด
การสง่เสรมิจากภาครฐัอย่างต่อเนื่อง 

ผลสรุปการวิจัยระยะที่ 2 การออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเทีย่วจังหวัดเชียงใหม่ 

 
ผลของการออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบน

ฐานทรพัยากรจังหวัดเชียงใหม่ คือ รูปแบบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบน
ฐานทรัพยากรจังหวัดเชียงใหม่ส าหรับนักท่องเที่ ยวชาวไทย เรียกว่า  MS.FAM Model มี
องคป์ระกอบทั้งหมด 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1. Meditation Course ดา้นหลักสูตรสมาธิ 2. Staffing ด้าน
บุคลากร   3. Financial ดา้นการเงิน 4. Activities of Tourism and Identity of Chiang Mai ดา้น
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชื่อมโยงอัตลกัษณ์จงัหวดัเชียงใหม่ และ5. Management ดา้นการจัดการ 
รูปแบบการจดัการท่องเที่ยวเชิงสมาธิส าหรบันกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติ เรียกว่า MS. FLAM Model 
มีองค์ประกอบทั้งหมด 6 ด้าน ได้แก่  1. Meditation Course ด้านหลักสูตร 2. Staffing ด้าน
บุคลากร 3. Financial ด้านการเงิน 4. Language and Communication ด้านภาษาและการสื่อ
ก า ร  5. Activities of Tourism and Identity of Chiang Mai ด้ า น กิ จ ก ร รม ก า รท่ อ ง เที่ ย ว
เชื่อมโยงอัตลักษณ์จังหวัดเชียงใหม่ และ5. Management ด้านการจัดการ ซึ่งเป็นรูปแบบที่มี
การบูรณาการองค์ประกอบการจัดการที่ส  าคัญครบทุกด้าน โดยเอารูปแบบ FASTCAME-CM 
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Model และFASTCALM-CM Model มาเป็นแบบพืน้ฐานท าการปรบัปรุงแก้ไขบางส่วนตามมติ
ค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุิ ใหม้ีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึน้ 

 
5.2 อภปิรายผลการวิจัย   

พฤติกรรมและการรับรู้ของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธ
ศาสนาบนฐานทรัพยากรจังหวัดเชียงใหม่  

 
นักท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาในจังหวัดเชียงใหม่ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมใน

การเดินทางมาฝึกสมาธิครัง้แรก ใชร้ะยะเวลา 3 - 5 วันต่อครัง้ โดยมีวตัถุประสงคห์ลกัในการฝึก
สมาธิเพื่อหาประสบการณท์ี่แปลกใหม่ สว่นใหญ่นิยมเดินทางมาแหล่งท่องเที่ยวโดยรถรบัจา้ง เช่น 
สี่ลอ้แดง สามลอ้ และรถจกัรยานยนตร์บัจา้ง กลุ่มนกัท่องเที่ยวมีความเห็นว่า สื่ออินเตอรเ์น็ต เช่น 
เว็บไซต์ มีผลต่อการจูงใจให้เดินทางมาฝึกสมาธิมากที่สุดเนื่องจากอินเทอรเ์น็ตเป็นช่องทางที่
เขา้ถึงกลุ่มนกัท่องเที่ยวไดง้่ายที่สดุและมีความสะดวกต่อการคน้หาขอ้มูลรายละเอียดของการฝึก
สมาธิ นักท่องเที่ยวมีการรบัรูถ้ึงความเงียบสงบที่ได้จากการฝึกสมาธิมากที่สุดท าใหเ้กิดความ
ประทับใจต้องการกลับมาอีกแน่นอน ซึ่งในระหว่างการฝึกสมาธินักท่องเที่ยวชาวไทยและ
ชาวต่างชาติประสบกบัอปุสรรคปัญหาต่าง ๆ เช่น วิธีการปฏิบติัมีความยากเกินไป นกัท่องเที่ยวไม่
ทราบขอ้มลูเก่ียวกับสถานที่ และปัญหาในการสื่อสาร เนื่องดว้ยแหล่งท่องเที่ยวไม่ไดแ้กไ้ขปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ไดอ้ย่างครบถว้น สอดคลอ้งกับการศึกษาของ อภิญญา ชูตระกูล (2562) ที่พบว่า 
การปฏิบัติธรรมของนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติที่วัดร  ่าเปิง ตโปทาราม อ าเภอ เมือง 
จงัหวัดเชียงใหม่ มีอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ เกิดขึน้ในระหว่างการปฏิบติัสมาธิ โดยแหล่งท่องเที่ยว
สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้จากการจัดท าแนวทางการแก้ไขปัญหาในระหว่างปฏิบัติธรรม
ผสมผสานกบัแนวทางการส่งเสริมการฝึกสมาธิแก่นกัท่องเที่ยว ทัง้นีก้ารฝึกสมาธิมีส่วนเก่ียวขอ้ง
กบัการเดินทางแบบคา้งคืนและเชื่อมโยงกบัการท่องเที่ยวแบบสรา้งเสริมประกบการณแ์ปลกใหม่ที่
นกัท่องเที่ยวหาโอกาสปฏิบติัไดย้าก สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ สวุารี นามวงค ์และสรญัพร สรุวิ
ชัย (2563) ที่พบว่า นักท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณหรือที่มาปฎิบัติธรรมในแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิต
วิญญาณ จังหวดัเชียงใหม่ มีแรงจูงใจตอ้งการเรียนรูส้ิ่งใหม่ ซึ่งไม่ค่อยมีโอกาสที่จะไดท้ าในชีวิต 
เป็นปัจจยัส าคญัใหน้กัท่องเที่ยวมีพฤติกรรมการเดินทางเพื่อแสวงหาประสบการณแ์ละการเรียน รู้
สิ่งใหม่ใหแ้ก่ตนเอง โดยการออกเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณแบบระยะยาว ซึ่ง
เป็นวิธีการช่วยสรา้งประสบการณแ์ละการเรียนรูเ้ชิงจิตวิญญาณที่ไดร้บัโดยตรง   
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นอกจากนี ้ศาสนาพทุธมีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการเดินทางของนกัท่องเที่ยวเชิง
สมาธิ ซึ่งนักท่องเที่ยวที่นับถือศาสนาพุทธเดินทางมายังแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมากกว่า
นักท่องเที่ยวที่นับถือศาสนาอ่ืน ๆ โดยมีคนแนะน าให้มาเที่ยวเป็นสิ่งจูงใจให้นักท่องเที่ยวออก
เดินทาง เนื่องจาก การเรียนรูเ้รื่องสมาธิมีความเก่ียวขอ้งเก่ียวขอ้งกบัพทุธศาสนาอย่างลึกซึง้ ดว้ย
หลักการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิที่อ้างได้ว่า การฝึกสมาธิเป็นวิธีการฟ้ืนฟูสุขภาพทางจิตใจ
ตอบสนองต่อความตอ้งการของนกัท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจิตโดยตรง ทัง้นีก้ารประยุกตใ์ชห้ลกัการ
ส าคญัของพทุธศาสนาที่มีความโดดเด่นสรา้งความดึงดดูจนเกิดการแนะน าจากคนที่เคยไปปฏิบติั
มาแลว้ท าใหน้ักท่องเที่ยวชาวไทยผูน้บัถือศาสนาพทุธสว่นใหญ่เห็นความส าคญัและสนใจเดินทาง
มาฝึกสมาธิจึงส่งผลต่อพฤติกรรมกรรมการเดินทางของนักท่องเที่ยวเชิงสมาธิ สอดคล้องกับ
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ประยุทธ ์ปยุตฺโต) (2566) ที่อธิบายว่า การฝึกสมาธิเป็นวิธีปฏิบติัที่ท า
ใหจ้ิตใจสงบ มีความสขุ ซึ่งเป็นแก่นหวัใจของพทุธศาสนา เป็นเหตผุลใหค้นสนใจพทุธศาสนาและ
เรื่องสมาธิ ชาวพทุธจึงมีการศึกษาและขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อฝึกฝนสมาธิตามแนวพทุธศาสนามากขึน้ 
เพราะมีจุดมุ่งหมาย คือตอ้งการประโยชนใ์นแง่ความสงบ ความสุข เพื่อแกปั้ญหาดา้นจิตใจ และ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ไท ธรรมกิจ (2565) ที่พบว่า การเดินทางมาปฏิบติัธรรมหรือฝึกสมาธิ
ท าใหม้ีสมาธิที่แน่วแน่และช่วยใหจ้ิตใจมีความสงบสุข ส่งผลใหน้ักท่องเที่ยวตอ้งการกลบัมาอีก
ครัง้ เนื่องจากนักท่องเที่ยวไดร้บัสิ่งตอบสนองตรงตามความตอ้งการและไดร้บัความสงบสุขทาง
จิตใจ นกัท่องเที่ยวจึงมีความประสงคก์ลบัมาฝึกสมาธิอย่างต่อเนื่อง 

องค์ประกอบการจัดการเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน
ทรัพยากรจังหวัดเชียงใหม่ 

 
จากการศึกษาองคป์ระกอบการจัดการเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา

บนฐานทรพัยากรจังหวดัเชียงใหม่ พบว่า องคป์ระกอบการจดัการทัง้ 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นบุคลากร 
ดา้นการจัดการ ด้านการตลาด ดา้นการเงิน ด้านการประชาสัมพันธ์ และดา้นสิ่งอ านวยความ
สะดวก กลุ่มนักท่องเที่ยวมีความคิดเห็นต่อองคป์ระกอบการจัดการในดา้นบุคลากรและดา้นสิ่ง
อ านวยความสะดวก ในระดับมากที่สุด ส่วนดา้นการประชาสัมพันธ์น้อยที่สุด เนื่องด้วยแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีบุคลากรที่มีความรูค้วามสามารถทางพุทธศาสนาและความเชี่ยวชาญ
ทางดา้นสมาธิสามารถแนะน าการฝึกสมาธิใหน้กัท่องเที่ยวเขา้ใจไดง้่าย อีกทัง้บุคลากรเป็นปัจจัย
หลกัของการท่องเที่ยวเชิงสมาธิ เพราะตอ้งเป็นผูใ้หค้  าแนะน าในการท ากิจกรรมใหแ้ก่นกัท่องเที่ยว
ผสมผสานกบัการบริหารจดัการสิ่งอ านวยความสะดวกที่เตรียมไวร้องรบัแก่นกัท่องเที่ยวที่เดินทาง
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มาฝึกสมาธิได้อย่างครบถ้วน ซึ่ งเป็นส่วนส าคัญที่ช่วยส่งเสริมศักยภาพการจัดการในแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิไดเ้ป็นอย่างดี สอดคลอ้งกับ การศึกษาของพรเทพ โสภาค า (2564) ที่พบว่า
ความรูค้วามสามารถเรื่องสมาธิในพทุธศาสนาสามารถช่วยพฒันาศกัยภาพการเพิ่มพนูความรูใ้น
การท างานของผู้บริหารจัดการได้ดีขึน้ ช่วยเสริมสรา้งทักษะในการท างาน และช่วยพัฒนา
ศกัยภาพของบุคลากรไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพใหก้ารบริหารงานเกิดสมัฤทธิผลไดอ้ย่างรวดเร็วท า
ใหผู้อ่ื้นเกิดความพึงพอใจในการปฏิบติังาน และสอดคลอ้งกบั การศึกษาของญาณาธร เธียรถาวร 
(2566) ที่พบว่า สิ่งอ านวยความสะดวกเป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่งในการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงพทุธศาสนาในเขตเทศบาล นครเชียงใหม่ใหม้ีความโดดเด่น สรา้งความหลากหลาย 
และตอบสนองต่อความตอ้งการนกัท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยวที่เก่ียวขอ้งกบัพทุธศาสนาควรมีการ
พฒันาสิ่งอ านวยความสะดวกขัน้พืน้ฐานใหค้รบถว้น ไดแ้ก่ ศูนยบ์ริการ หอ้งน า้ ที่จอดรถ รา้นคา้
จ าหน่ายอาหาร และศูนย์รักษาความปลอดภัย เพื่ อเอื ้ออ านวยความสะดวกไว้รองรับแก่
นกัท่องเที่ยวท่ีเดินทางมายงัแหลง่ท่องเที่ยว  

นอกจากนี ้นักท่องเที่ยวสัญชาติไทยและสัญชาติอ่ืน ๆ ไดร้บัรูถ้ึงองคป์ระกอบการ
จัดการดา้นบุคลากรมีความแตกต่างกันในเรื่องความรูค้วามสามารถในกิจกรรมการสอนสมาธิ 
เนื่องจากว่า  แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิมีบุคคลากร ผูส้อนสมาธิ หรือพระกมัมฎัฐานวิปัสสนาจารย์
ที่สอนเรื่องการฝึกสมาธิใหแ้ก่นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติที่แตกต่างกัน การสอนสมาธิ
ให้แก่นักท่องเที่ยวชาวไทย ผู้สอนสมาธิมีความรู้ความสามารถทางด้านพุทธศาสนาและ
ประสบการณ์ดา้นสมาธิอย่างยาวนาน นักท่องเที่ยวชาวไทยใหค้วามส าคัญกับบุคคลที่มีชื่อเสียง
ทางด้านสมาธิ หรือพระเกจิด้านสมาธิ ส่วนการสอนสมาธิให้แก่นักท่องเที่ยวชาวต่ างชาติ 
นอกเหนือจากความรูค้วามสามารถทางด้านพุทธศาสนาและสมาธิ ผู้สอนสมาธิจ าเป็นต้องมี
ความรูท้างดา้นภาษาองักฤษหรือภาษาอ่ืน ๆ เช่น ภาษาจีน รวมทัง้มีทกัษะความสามารถเพิ่มเติม 
ได้แก่ การประยุกสื่อในการสอนสมาธิ ทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศในการสนทนาได้อย่าง
คล่องแคล่ว การอธิบายค าจ ากัดความที่เป็นภาษาบาลีใหเ้ป็นภาษาต่างประเทศไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
ความสามารถในการสอนสมาธิใหน้กัท่องเที่ยวต่างชาติเขา้ใจไดง้่าย  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
อารีย ์เกาะเตน้ และกฤษฎา นนัทเพ็ชร (2561) พบว่า บุคลากรผูส้อนสมาธิส าหรบัชาวไทยเป็นผูท้ี่
มีความรูค้วามสามารถดา้นพุทธศาสนาและการปฏิบติัธรรมที่ไดผ้่านจากการฝึกฝน อบรม และ
สามารถแนะน าการปฏิบัติธรรมให้แก่นักท่องเที่ยวชาวไทยให้เขา้ใจได้ ส่วนผูส้อนสมาธิให้แก่
ชาวต่างชาติที่ปฏิบัติธรรม รวมทั้งผู้สอนสมาธิในศูนย์ปฏิบัติธรรมในต่างประเทศต้องเป็นผู้มี
คณุสมบติัทางดา้นบุคลากร ไดแ้ก่ 1. เป็นผูม้ีความความรูค้วามสามารถในดา้นสมาธิ 2. เป็นผูม้ี
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ความความรูค้วามสามารถในดา้นพทุธศาสนา 3.มีความรูใ้นดา้นทกัษะการสอนสมาธิหรือแนะน า
การปฏิบติัธรรม 4.รูจ้กัน าเอาหลกัธรรมมาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั รวมทัง้สามารถบูรณาการ
หลกัธรรมะหลกัในการฝึกสมาธิเพื่อน ามาใชใ้นการท างานไดอ้ย่างเหมาะสม และ5. เป็นผูม้ีความรู้
ความสามารถดา้นการใชภ้าษาในสอนธรรมะเป็นภาษาองักฤษใหเ้ขา้ใจไดเ้ป็นอย่างดี 

การออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน
ทรัพยากรจังหวัดเชียงใหม่  

 
 จากการออกแบบรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบน

ฐานทรพัยากรจังหวดัเชียงใหม่ พบว่า รูปแบบการจดัการท่องเที่ยวเชิงสมาธิส าหรบันกัท่องเที่ยว
ชาวไทย เรียกว่า MS.FAM Model มีองค์ประกอบทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ 1. Meditation Course 
ดา้นหลกัสตูรสมาธิ 2. Staffing ดา้นบุคลากร 3. Financial ดา้นการเงิน 4. Activities of Tourism 
and Identity of Chiang Mai ดา้นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชื่อมโยงอตัลกัษณจ์งัหวัดเชียงใหม่ และ
5. Management ดา้นการจดัการ ส่วนรูปแบบการจดัการท่องเที่ยวเชิงสมาธิส าหรบันกัท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติ เรียกว่า MS.FLAM Model มีองค์ประกอบทั้งหมด 6 ด้าน ได้แก่ 1. Meditation 
Course ด้านหลักสูตรสมาธิ 2. Staffing ด้านบุคลากร 3. Financial ด้านการเงิน 4. Language 
and Communication ด้านภาษาและการสื่ อการ 5. Activities of Tourism and Identity of 
Chiang Mai ดา้นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชื่อมโยงอตัลกัษณจ์งัหวดัเชียงใหม่ และ6. Management 
ดา้นการจัดการ องคป์ระกอบของรูปแบบทั้งหมดไดถู้กออกแบบขึน้จากพืน้ฐานทรพัยากรการ
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความโดดเด่นของพุทธศาสนาในจังหวัด
เชียงใหม่ผสมผสานกบัการรบัรูข้องนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิ คือ ความสงบ เรียบง่าย ในจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งสามารถส่งเสริมศักยภาพการจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาของจงัหวดัเชียงใหม่ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สธุาสินี วิยา
ภรณ ์และตลุา ไชยศิรินทรว์ิโจรจน์ (2565) พบว่า รูปแบบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงศาสนาและ
วฒันธรรมมีองคป์ระกอบที่เก่ียวขอ้งกบัด้านทรพัยากรการท่องเที่ยว สิ่งอ านวยความสะดวก การ
ประชาสมัพนัธ ์กลยุทธท์างการท่องเที่ยว และดา้นบุคลากร โดยสามารถน าเอาองคป์ระกอบทัง้ 5 
มาประยกุตใ์ชใ้นการจดัท ารูปแบบการจดัการการท่องเที่ยวเชิงศาสนาแบบวดัใหส้อดคลอ้งกนัใหม้ี
ความโดดเด่นทางการท่องเที่ยวตามสภาพในแต่ละพืน้ที่ ซึ่งจะเป็นตัวดึงดูดความสนใจและช่วย
สรา้งความพึงพอใจต่อนักท่องเที่ยว และยังสอดคล้องกับ อุเทน ลาพิงค์ และคณะ (2565) ได้
ศกึษาการพฒันารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงศาสนาและวิปัสสนากมัมฏัฐานบนเสน้ทางแสวงบุญโดย
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บูรณาการกับหลกัพุทธธรรมบ าบัดเพื่อเสริมสรา้งสุขภาวะ ผลการศึกษาพบว่า การสรา้งรูปแบบ
ทางการท่องเที่ยวเชิงศาสนาที่เก่ียวขอ้งกับวิปัสสนากัมมัฏฐานและพุทธศาสนาในเขตภาคเหนือ
ตอนบน ควรน าเอาศิลปวฒันธรรมในพืน้ที่และกิจกรรมการปฏิบติัธรรมของนกัท่องเที่ยวเขา้มาเป็น
องค์ประกอบหลักในการจัดท ารูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชื่อมโยงกับการฝึกวิปัสสนา
กัมมัฏฐานและการบ าบดัดว้ยหลักธรรมทางพุทธศาสนาใหเ้ป็นตัวเสริมสรา้งสุขภาวะ ลดความ
ซมึเศรา้ และบ าบดัจิตใจของนกัท่องเที่ยวใหดี้ขึน้   

ทัง้นี ้รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาส าหรบันักท่องเที่ยว
ชาวไทยและชาวต่างชาติมีองค์ประกอบทางดา้นการบุคลากร ดา้นหลักสูตรการฝึกสมาธิ ดา้น
การเงิน ดา้นกิจกรรมการท่องเที่ยว และดา้นการจัดการ เนื่องจากแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิตอ้ง
อาศัยบุคลากรเป็นตัวขับเคลื่อนการด าเนินงานและช่วยประสานงานในการบริหารจดัการองคก์ร 
ใหเ้กิดความเรียบรอ้ย โดยมีบุคคลากรฝ่ายบริหารมาควบคุมดูแลดา้นการเงิน ซึ่งใชเ้ป็นค่าจา้ง 
ค่าใชจ้่าย ค่าด าเนินกิจกรรม และจดัท าหลกัสตูรการฝึกสมาธิใหเ้ชื่อมโยงกบักิจกรรมการท่องเที่ยว
ที่เหมาะสมต่อนกัท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติที่มาปฏิบติัธรรมในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ 
ส่งผลใหอ้งคป์ระกอบทัง้ 5 ดังกล่าวสามารถน ามาบูรณาการเป็นรูปแบบการจดัการท่องเที่ยวเชิง
สมาธิที่ศกัยภาพในการจดัการ ช่วยสรา้งความพึงพอใจต่อนกัท่องเที่ยวและดึงดดูการเดินทางของ
นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ สอดคลอ้งกับ ฮันติง้ (Handing, 2018) ได้ศึกษาการฝึก
สมาธิของนักท่องเที่ยวชาวจีนต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ผล
การศึกษาพบว่า นักท่องเที่ยวชาวจีนที่มาปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่วัดร  ่าเปิง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่มีความพึงพอใจต่อการบริหารจดัการในดา้นบคุลากร การประชาสมัพนัธ ์และการ
ฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานจากการการจัดการแหล่งท่องเที่ยวที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถน ามา
ประยุกตใ์หเ้ป็นแบบอย่างในการจดัการสถานที่ปฏิบติัธรรมแบบสติปัฏฐาน 4 ในพืน้ที่อ  าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่และพฒันาเป็นรูปแบบการจดัการแหลง่ท่องเที่ยวเชิงปฏิบติัธรรมของนกัท่องเที่ยว
ชาวจีน รวมทัง้นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ อ่ืน ๆ ใหม้ีศักยภาพในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวที่ดีขึน้ 
เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติใหเ้ขา้เดินทางมาฝึกสมาธิในจังหวัดเชียงใหม่อย่างต่อเนื่อง 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของศรีสงัคม ธนาวงษ์ (2562) พบว่า รูปแบบการจดัการการท่องเที่ยวของ
วดัในพุทธศาสนาที่เนน้รูปแบบเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีการฝึกสมาธิหรือใหเ้ป็นสถานที่ส  าหรบัการ
ปฏิบติัธรรม ก าลงัไดร้บัความสนใจจากนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ ควรออกแบบเป็น
สถานที่ในการเสรมิสรา้งการฝึกฝนจิตใจของนกัท่องเที่ยว โดยมุ่งเนน้การพฒันารูปแบบการจดัการ
ใหส้อดคล้องกับนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ ใน 3 ด้าน ดังนี ้1. ดา้นกิจกรรมที่มีการ
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สอดแทรกการฝึกสมาธิ ให้นักท่องเที่ยวได้รบัการฝึกฝนสมาธิอยู่เสมอเพื่อส่ งเสริมการพัฒนา
สุขภาพจิตใจ 2. ดา้นการเรียนรูพุ้ทธศาสนาในเชิงลึก ใหน้ักท่องเที่ยวที่สนใจมีความรูด้า้นพุทธ
ศาสนาเชื่อมโยงกับการฝึกสมาธิ 3. ด้านการจัดการเครือข่ายในการปฏิบัติธรรม โดยท าการ
สง่เสริมช่วยเหลือและท าการสนบัสนุนใหเ้กิดเครือในการปฏิบติัธรรม ใหเ้ป็นเอกภาพ มีมาตราฐาน 
เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาปฏิบัติเพิ่มขึน้ และนอกจากนี ้ รูปแบบการบริหารจัดการวัดแบบ
สง่เสรมิการฝึกสมาธิจะตอ้งคณุสมบติัครบองคป์ระกอบทัง้ 5 ดา้น ดงันี ้1. มีสถานที่ปฏิบติัธรรมใน
สภาพแวดลอ้มที่ดี 2. มีที่พักอาศัยเหมาะสมกับการปฏิบติัธรรม 3. มีเจา้ส านักดูแลแนวทางของ
หลักสูตรสมถะกัมมัฏฐานหรือวิปัสสนากัมมัฏฐาน 4. มีผู้ที่สอนสมาธิที่ เชี่ยวชาญ และ5. มี
เจา้หนา้ที่หรือผูด้แูล  

ในทา้ยที่สุด จากรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาส าหรบั
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติมีความแตกต่างในเรื่ององค์ประกอบดา้นบุคลากร ด้านการเงิน ด้าน
ภาษาและการสื่อสารเนื่องจากในปัจจุบนัการสนทนากับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่มาฝึกสมาธิ
จ าเป็นตอ้งใชบุ้คลที่มีความรูค้วามเขา้ใจภาษาองักฤษและภาษาอ่ืน ๆ เป็นตวักลางในการสื่อสาร 
ซึ่งเป็นภาษาที่มีอิทธิพลในระดับสากลนกัท่องเที่ยวนิยมใชอ้ย่างเป็นทางการ ช่วยใหน้กัท่องเที่ยว
สามารถเขา้ใจและรบัรูจ้ากการสื่อสารของผูส้อนสมาธิไดเ้ป็นอย่างดี สอดคลอ้งกับ  พิทักษ์ แฝง
โกฏิ, วราภรณ ์ชนะจนัทรต์า และสญัชยั ทิพยโ์อสถ (2566) ไดศ้กึษา การใชส้มาธิเพื่อการยกระดบั
จิตใจส าหรบันกัท่องเที่ยวในพืน้ที่อ  าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า นกัท่องเที่ยวที่เดินทางมาใน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาวัดเจดียห์ลวง อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีความสนใจในเรื่อง
สมาธิเพื่อยกระดับจิตใจให้ดีขึ ้น ผู้สอนสมาธิให้แก่นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติควรมีความรู้
ความสามารถทางด้านภาษาอังกฤษและอ่ืน ๆ สามารถสื่อสาร เขา้ใจ และอธิบายความรูเ้รื่อง
สมาธิและพุทธศาสนาใหแ้ก่นักท่องเที่ยวเขา้ใจไดช้ัดเจน ความรูค้วามเขา้ใจทางดา้นภาษาเป็น
องคป์ระกอบส าคญัในสอนสมาธิเพื่อยกระดบัจิตใจและเป็นส่วนสง่เสริมช่วยใหน้กัท่องเที่ยวไดร้บั
การเรียนรูใ้นเรื่องสมาธิไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
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5.3 ข้อเสนอแนะ   
จากการวิจัยเรื่องการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐานทรพัยากร

การท่องเที่ยวจงัหวดัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอดงันี ้

5.3.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย  
1. ภาครฐัและเอกชนจังหวดัเชียงใหม่ควรท าการประชาสมัพันธ์แหล่งท่องเที่ยว

เชิงสมาธิ รูปแบบของสมาธิ และขอ้มูลการฝึกสมาธิ รวมทัง้รายละเอียดต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งใหแ้ก่
นักท่องเที่ยวชาวไทยและนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ เพื่อดึงดูดกลุ่มนักท่องเที่ยวใหม้ีความสนใจ
และเดินทางมาท่องเที่ยวมากยิ่งขึน้ 

2. ควรมีการส่งเสริมการฝึกสมาธิและอบรมการฝึกสมาธิใหม้ากกว่า 1 รูปแบบ 
นอกเหนือจากการฝึกสมาธิในรูปแบบสติปัฏฐาน 4 เพียงอย่างเดียว 

3. สามารถน าเอาการฝึกสมาธิแบบนบัลกูประค า ซึ่งเป็นอตัลกัษณ์ที่มีความโดด
เด่นของพุทธศาสนาลา้นนามาผสมผสานกับรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิจัดเป็น
หลักสูตรการฝึกสมาธิให้แก่นักท่องเที่ยวชาวไทยและนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่ เดินทางมา
ท่องเที่ยวในจงัหวดัเชียงใหม่ 

4. ควรมีการฝึกอบรมภาษาต่างประเทศใหแ้ก่บุคลากร พนกังาน ผูส้อนสมาธิใน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนา เพื่อให้มีการสื่อสารกับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติมี
ประสิทธิภาพ ช่วยสรา้งความรูค้วามเขา้ใจไดช้ดัเจนดียิ่งขึน้ 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  
 

1. ควรท าการศึกษาวิเคราะหแ์ผนยุทธศาสตร ์แผนด าเนินงาน และนโยบายการ
ท่องเที่ยวของหน่วยงานการท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่ หน่วยงานทางด้านพุทธศาสนา และ
วฒันธรรมจงัหวดัเชียงใหม่ใหส้ามารถเชื่อมโยงเขา้กบัแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ เพื่อบรูณาการเป็น
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสมาธิใหโ้ดดเด่นและมีประสิทธิภาพประสิทธิมากขึน้   

2. ควรน าเอารูปแบบการจดัการท่องเที่ยวเชิงสมาธิส าหรบันกัท่องเที่ยวชาวไทย 
(MS.FAM Model) และนกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติ (MS.FLAM Model) ไปประยุกตท์ดลองใชใ้นการ
บรหิารจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิ เพื่อช่วยใหก้ารด าเนินงานในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนว
พทุธศาสนามีศกัยภาพมากขึน้ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจเคร่ืองมือการวิจัย 

แบบสอบถามเร่ือง การจดัการการท่องเที่ยวเชิงสมาธิแนวพทุธศาสนาบนฐานทรพัยากร

การท่องเท่ียวจงัหวดัเชียงใหม่ 

 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์นชุรา แสวงสขุ   
 

อาจารยป์ระจ าคณะวิทยาการจดัการ  
มหาวิทยาลยัราชภฏัธนบรุี 

2. อาจารย ์ดร.ทิพชญา พึ่งชาญชยักลุ หวัหนา้สาขาการท่องเที่ยว 
อาจารยป์ระจ าคณะบรหิารธุรกิจ  
มหาวิทยาลยัรามค าแหง 

3. อาจารย ์ดร.ดารณี พลอยจั่น  
 

อาจารยป์ระจ าคณะบรหิารธุรกิจ 
มหาวิทยาลยัรามค าแหง  

4. อาจารย ์ดร.องัสมุาลิน จ านงชอบ  
 

อาจารยป์ระจ าคณะวฒันธรรมสิ่งแวดลอ้มและการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

5. อาจารย ์ดร.ศรญัญา ศรีทอง 

 

อาจารยป์ระจ าคณะวฒันธรรมสิ่งแวดลอ้มและการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒรัิบรองรูปแบบงานวิจัยและการสนทนากลุ่ม 

 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย.์ ดร.พระครู
ประวิตรวรานุยตุ, 

  
 

ผูก้่อตัง้ ผูบ้รหิารจดัการศนูยป์ฏิบติัธรรมนานาชาติวดั
สวนดอก  
ผูอ้  านวยการส านกังานและอาจารยป์ระจ า 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขต
เชียงใหม่  
ผูช้่วยเจา้อาวาสวดัสวนดอก  
เลขานกุารมลูนิธิการศกึษาและเผยแผ่พระพทุธศาสนา
ภมูิภาคลุม่แม่น า้โขง 

2. ดร.พระครูสิรปิริยตัยานุศาสก ์ อาจารยป์ระจ าบณัฑิตวิทยาลยั  
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขต
เชียงใหม่ 
เจา้อาวาสวดัพนัแหวน อ. เมือง จ.เชียงใหม่  

3. พระอธิการไกรวิทย ์กนฺตปญฺุโญ 

 

พระวิปัสสนาจารยป์ระจ าจงัหวดัเชียงใหม่  
เจา้อาวาสวดัสว่างอารมณ ์อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่ 

4. พระอาจารยอ์นชุิต ว สสวุณฺโณ 

 

คณะกรรมการปกครองและฝ่ายบรหิารจดัการ  
วดัร  ่าเปิง อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 

5. เรืออากาศเอกบญุยงั ชุ่มชื่น อนุศาสนาจารย์กองทัพอากาศ ประจำกองบิน 41 
6. รองผูอ้  านวยการเก่ง ชยัวารนินทร ์ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ส านกังานเชียงใหม่ 
7. อาจารย ์ดร.นนัทิยา ตนัตราสืบ ประธานหลกัสตูรการสาขาการท่องเที่ยว 

คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 
สาขาการท่องเที่ยว มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

8.อาจารย ์ดร.ทกัษิณา บญุบตุร อาจารยป์ระจ าคณะมนุษยศาสตร์ สาขาการท่องเที่ยว 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

9. นายกฤตนยั สอนแอว้ พนกังานราชการส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัเชียงใหม่ 
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หนังสือขอความอนุเคราะห ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  234 

 



  235 

 



  236 

 



  237 

 

 

 

 



  238 

 

 

 

 



  239 

 

 

 



  240 

 

 

 

 



  241 

 

 

 

 



  242 

 

 

 

 



  243 

 

 

 

 



  244 

 

 

 

 



  245 

 

 

 

 



  246 

 

 

 



  247 

 

 

 



  248 

 

 

 

 



  249 

 

 

 



  250 

 

 



  251 

 

 

 



  252 

 

 

 



  253 

 

 

 



  254 

 

 

 



  255 

 

 

 

 



  256 

 

 

 

 

 



  257 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

หนังสือยืนยนัการยกเว้นการรบัรองโครงการวิจยัท่ีท าในมนุษย ์
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หนังสือรับรองการใช้ประโยชนข์องผลการวิจัย 
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เคร่ืองมือวิจัย 
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ระยะที ่1 แบบสอบถาม เร่ือง การจัดการการท่องเทีย่วเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน
ทรัพยากรการท่องเทีย่วจังหวัดเชียงใหม่ฉบับภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
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ระยะที ่1 แบบสัมภาษณ ์เร่ือง การจัดการการท่องเทีย่วเชิงสมาธิแนวพุทธศาสนาบนฐาน
ทรัพยากรการท่องเทีย่วจังหวัดเชียงใหม่  
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ระยะที ่2 แบบสนทนากลุ่ม เร่ือง รูปแบบการจัดการการท่องเทีย่วเชิงสมาธิแนวพุทธ
ศาสนาบนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ส าหรับนักท่องเทีย่วชาวไทยและ
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ  
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ภาพประกอบการท าวิจัย 
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การประชมุสนทนากลุม่เพื่อเก็บขอ้มลูการวิจยั ระยะที่ 2.2 ในวนัจนัทร ์ที่ 18 มีนาคม พ.ศ. 2567 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล พระมหาเฉลิมพงษ ์พงคจ์นัทร ์
วัน เดือน ปี เกิด 8 กรกฎาคม 2565 
สถานทีเ่กิด จงัหวดัเชียงใหม่ 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2552  เปรีญญธรรม 3 ประโยค  

         ส านกัเรียนวดัศรีสดุารามวรวิหาร กรุงเทพมหานคร  
พ.ศ. 2554  พทุธศาสตรบณัฑิต (พธ.บ.)   
         มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  
พ.ศ. 2557  บรหิารธุรกิจบณัฑิต (บธ.บ.) สาขาธุรกิจระหว่าง    
         ประเทศ  
         มหาวิทยาลยัรามค าแหง  
พ.ศ. 2561  บรหิารธุรกิจบณัฑิต (บธ.บ.) สาขาการท่องเที่ยว  
         มหาวิทยาลยัรามค าแหง  
พ.ศ. 2564  เกษตรศาสตรบณัฑิต (กษ.บ.) สาขาการจดัการ  
         การเกษตร เอกธุรกิจการเกษตร  
         มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช  
พ.ศ. 2567  ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (ศศ.ม.)   
         สาขาการจดัการการท่องเที่ยวแบบบรูณาการ  
         มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 83 ซอยบางขนุนนท6์ ถนนบางขนุนนท ์แขวงบางขนุนนท ์  
เขตบางกอกนอ้ย กรุงเทพมหานคร 10700   
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