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งานวิจัยเรื่อง นาฏมวยไทย : การศึกษาวิเคราะห์ผลงานท่ีได้รับรางวัลชนะเลิศแห่งประเทศไทย  มี

วตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาวิเคราะหผ์ลงานนาฏมวยไทย ท่ีไดร้บัรางวลัชนะเลิศในระหว่างช่วงปี พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2563 
ในประเด็นองคป์ระกอบทางดา้นศิลปะการแสดง 8 ดา้น 2) เพื่อศึกษาทศันะของนักวิชาการและผูท่ี้เก่ียวขอ้งการแสดง
นาฏมวยไทย ดา้นสุนทรียะ คุณค่าความงามของผลงาน รวมถึงประโยชนข์องการแสดงนาฏมวยไทย มีการระเบียบ
วิธีการด าเนินการวิจยัแบบผสม (Mixed Methods Research) ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  (Purposive - sampling) โดยพิจารณาจาก ผู้ท่ีมี
ประสบการณจ์ากการท างานดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกับการแสดงนาฏมวยไทยมวยไทยคือ  1) ผูผ้ลิตการประกวดนาฏมวยไทย
จ านวน 4 คน 2) นักวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งดา้นนาฏมวยไทยประกอบดว้ย นักวิชาการดา้นศิลปะการแสด’นักวิชาการด้าน
พละศึกษา ตวัแทนจากมหาวิทยาลยัทั่วประเทศจ านวน 24 คน 3) บุคลและผูเ้สพทั่วไป ในการแสดงแสดงนาฏมวยไทย
จ านวน 100 คน โดยใช้แบบสอบถามโดยเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้างและ
แบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการและแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5 ระดับ ผลการศึกษาพบว่า องคป์ระกอบการ
แสดงนาฏมวยไทยท่ีไดร้บัรางวลัชนะเลิศแห่งประเทศไทย ตอ้งประกอบดว้ย 8 องคป์ระกอบท่ีส าคญัคือ 1)บทการแสดง
ต้องมีแนวคิดรวบยอด ในการสรา้งสรรคก์ารแสดง 2)นักแสดงมีเพศชายและเพศหญิงอายุระหว่าง  12-18 ปีจ านวน 
ระหว่าง 8-16 คน 3)การแสดงการออกแบบลีลามีการสรา้งสรรคท่์านาฏมวยไทยโดยใชเ้ทคนิคดา้นอื่น ๆ ท่ีหลากหลาก 4)
พืน้ท่ีการแสดงแสดงบทพืน้ท่ี ท่ีตอ้งมีความแข็งแรงเหมาะสม 5)อปุกรณต์อ้งสมัพนัธก์บัแนวคิดการแสดงหรือตอ้งส่งเสริม
การแสดง 6)การแต่งกายสรา้งสรรคไ์ดอ้ย่างอิสระแต่ตอ้งมีอปุกรณม์วยไทยใหค้รบ 7)เสียงประกอบการแสดงมีความยาว
ไม่เกิน 4 นาที และ 8)แสงในการแสดงใช ้โทนรอ้นและโทนเย็น โดยรูปแบบการแสดงนาฏมวยไทย โดยสามารถน าเสนอ
รูปแบบการแสดงไดอ้ย่างอิสระไม่ก าจัดรูปแบบ 2) การศึกษาทศันะของนักวิชาการและผูท่ี้เก่ียวขอ้งการแสดงนาฏมวย
ไทย จากผูใ้หข้อ้มลูผูผ้ลิต นกัวิชาการ ผูร้บัชม จากคะแนนเต็ม 5 ไดม้ากท่ีสดุจากขอ้ค าถามที่ว่าท่านคิดว่าการแสดงนาฏ
มวยไทยมีคุณค่าเพียงใดระดบัคะแนนท่ี 4.51 คะแนนแปลผลมากท่ีสดุ และนอ้ยท่ีสดุคือขอ้ค าถามท่ีว่า ท่านคิดว่าการ
แสดงนาฏมวยไทยมีความงามด้านสุนทรียะท่ีแฝงอยู่เพียงใด  4.33 คะแนนแปลผลมากในส่วนขอ้ค าถามอื่น ๆ อยู่ใน
ระดบัดีมาก จ านวน 6 ขอ้ และระดบัดีจ านวน 4 ขอ้ 
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Research on Thai Boxing Art : An analysis of the winning works of Thailand The objectives are:- 

1) to study and analyze the performance of Muay Thai dance who received first place awards during the year 
2010. 2010 - 2020 on the issue of 8 aspects of performing arts elements. 2) to study the views of academics 
and those involved in Muay Thai dance performances regarding the aesthetics, beauty value of the work, 
including the benefits of Muay Thai dance performances. There is a Mixed Methods Research between 
qualitative research and quantitative research. The sample used in the research is a Purposive - sampling 
selection by considering those who have experience working in areas related to Muay Thai dance 
performances, namely: (1) 4 Muay Thai dance competition producers. (2) Academics involved in Muay Thai 
dance include performing arts academics, physical education academics, representatives from universities 
throughout the country, totaling 24 people. (3) 100 people and general users of Muay Thai dance performances 
using questionnaires, research tools such as in-depth semi-structured interviews and checklist questionnaires 
and 5-level rating scales. The results of the study found that the components of a Muay Thai dance 
performance that received the Thailand Championship must consist of 8 important elements: 1) The 
performance script must have a concept in creating the performance. 2) There are 8-16 male and female 
performers between the ages of 12-18 years. 3) The performance design includes creative Muay Thai dance 
moves using a variety of other techniques. 4) The performance area must have appropriate strength. 5) The 
equipment must be related to the show concept or must promote the show. 6) Feel free to create creative attire 
but must have complete Muay Thai equipment. 7) The sound of the performance is not more than 4 minutes 
long and 8) The lighting in the performance uses warm and cool tones. The Muay Thai dance style can present 
the style freely without eliminating the style. 3) to study the views of academics and those involved in Muay 
Thai dance performances. From information providers, producers, academics, and viewers, from a full score 
of 5, the most was obtained from the question: How valuable do you think the Muay Thai dance performance 
is? The score level is 4.51. The highest and least translated score is the question of how much beauty do you 
think the Muay Thai dance performance has in its hidden aesthetics? The 4.33, the most translated score. As 
for other questions, 6 questions were at a very good level and 4 were at a good level. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

การศกึษาระดบัดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาศิลปวฒันธรรมวิจัยของขา้พเจา้นีต้อ้งขอขอบพระคณุโครงการ “70 ปี70 
ทุน มศว คืนสู่สังคม” บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในการมอบทุนการศึกษา และโอกาสการศึกษาต่อ
ระดบัปริญญาเอก เพื่อประโยชนข์องวิชาการและการอดุมศกึษาของไทย 

ปริญญานิพนธฉ์บบันีส้ามารถส าเร็จลลุ่วงไปไดด้ว้ยดีเพราะ ไดร้บัความกรุณา ความเมตตา ในการชีแ้นะจาก 
รองศาสตราจารยพ์ฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลัก และ ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรวัน แพทยานนท์ อาจารยท่ี์
ปรกึษารว่ม ท่ีท่านเสียสละเวลาอย่างมากในการใหค้  าชีแ้นะใหส้มบรูณ ์ถกูตอ้ง ทัง้ศาสตร ์และศิลป์ตามหลกัวิชา 

ขอขอบพระคุณ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรียาภรณ์ เจริญบุตร  ประธานกรรมการสอบปริญญานิพนธ์  
(ผูท้รงคณุวฒุิภายนอกมหาวิทยาลยั) รว่มถึง ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กิตติกรณ ์นพอดุมพนัธุ ์ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นพดล 
อินทรจ์ันทร  ์กรรมการสอบปริญญา (กรรมการบริหารหลักสูตร) ท่ีใหค้  าชีแ้นะต่าง ๆ ในการสอบปริญญานิพนธ์ได้อย่าง
ครอบคลมุสมบรูณ ์รวมถึงนกัวิชาการ (รายช่ือตามภาคผนวก) ผูใ้หข้อ้มลูทกุท่าน ท่ีท าใหง้านปริญญานิพนธฉ์บบันีส้มบรูณ ์

ขอขอบพระคณุคณาจารย์ สาขาวิชาศิลปวฒันธรรมวิจัยท่ีถ่ายทอดองคค์วามรู ้ ในการเรียนของขา้พเจา้ รวมถึง
คณาจารยค์ณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ทุกท่านโดยเฉพาะ ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.ระวิวรรณ 
วรรณวิไชย ผูท่ี้ใหโ้อกาสทางการศึกษาในระดบัปริญญาโท และ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ปิยวดี มากพา บุคคลส าคญัของ
ขา้พเจา้ผูช้ีน้  าแนวทางในการเรียน การท างานดา้นวิชาการและวิชาชีพของขา้พเจา้ 

ขอขอบพระคุณ คุณศิริรตัน ์พรมนาง ผูค้่อยช่วยเหลือตลอดการศึกษา ในดา้นเอกสารติดต่อประงาน รวมถึง
เพื่อน ๆ สาขาวิชาศิลปวฒันธรรมวิจยัในรุน่ 11 ทกุท่าน 

ขอขอบพระคุณผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษาของขา้พเจา้ คุณพิมลรตัน ์สินสืบผล ผูท่ี้สนับสนุนขา้พเจา้ในทกุ 
ๆ ดา้น บริษัทสปอตอ์ารท์ บริษัทอีซูซุประเทศไทยผูผ้ลิตนาฏมวยไทย และโรงเรียนบา้นร  าไทยกนกนาฏ 2 นกัแสดงนาฏมวย
ไทยทกุท่าน ผูใ้หโ้อกาสในการผลิตนาฏมวยไทยอีกทัง้โอกาสอื่น ๆ แก่ขา้พเจา้ 

ขอขอบพระคุณ ครู บาอาจารย ์ทุกท่าน ทุกศาสตร ์ท่ีประสิทธิวิชาความรู ้ใหก้ับขา้พเจา้ โดยเฉพาะ ครูศิรินันท ์
จลุวรรณ ์ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สมุิตร เทพวงษ ์รองศาสตราจารยอ์มรา กล ่าเจริญ ครูผูม้อบวิชาดา้นศิลปกรรมศาสตรท่์าน
กลุ่มแรกของขา้พเจา้ 

อีกทัง้ขอบคุณ ทีมบก.นายหวั (นามปากกา) ท่ีค่อยใหก้ าลงัใจการเรียน ค่อยสนับสนุนช่วยเหลือในการเผยแพร่
งานวิชาการภาษาต่างประเทศ 

ทา้ยท่ีสดุนีข้า้พเจา้กราบขอขอบพระคุณบิดา และครอบครวัของขา้พเจา้ ท่ีเป็นก าลงัใจส าคญัในตลอดทุกการ
กระท า และรว่มยินดีในทุกความส าเร็จของขา้พเจา้ หากงานปริญญานิพนธฉ์บบันี ้มีขอ้ผิดพลาดประการใดขา้พเจา้ตอ้งของ
อภยัและนอ้มรบัเพื่อการปรบัปรุงมา ณ ทีนี ้
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บทที ่1 
บทน า 

1. ภูมิหลัง 
มวยไทย ศาสตรศิ์ลปะการต่อสูป้้องกันตัวแบบไทยโดยใชร้่างกายเป็นอาวธุหรือศาสตร์

ศิลปะการต่อสูด้ว้ยมือเปล่า เป็นภมูิปัญญาของบรรพบุรุษ ที่สืบทอดกนัมาอย่างยาวนาน มวยไทย
นัน้ยงัเป็นกีฬาพืน้ที่ที่มีการปรบัเปลี่ยนพฒันามาตัง้แต่ สมยัสโุขทยั กรุงศรีอยธุยาจนถึงปัจจุบนัจน
กลายเป็นกีฬาพืน้บา้น และเป็นมรดกทางวฒันธรรมรวมถึงกลายเป็นกีฬาสากลชนิดหนึ่งที่มีผูค้น
ชื่นชอบอย่างแพรห่ลายทั่วโลก (อภิชาต อ่อนสรอ้ย, 2555, น.7) ศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวัแบบไทย
หนึ่งในศิลปวัฒนธรรมไทยที่เป็นเอกลกัษณป์รากฏอย่างเด่นชัดที่รวมวัฒนธรรมของไทย 2 กลุ่ม 
คือ วฒันธรรมเชิงรูปธรรมคือวตัถุสามารถจบัตอ้งได ้อาทิ ศิลปวตัถ ุสถาปัตยกรรม หรือวฒันธรรม
เชิงนามธรรมคือสิ่งที่ไม่ใชว้ตัถุ อาทิ ดนตรี พิธีกรรม จารีตขนบธรรมเนียมปะเพณี (ก าจร สนุพงษ์
ศรี, 2559, น.20) ที่ผสมผสานไวอ้ย่างลงตวั ศิลปะการต่อสูป้้องกนัตัวแบบไทยทุนทางวฒันธรรม
ของคนในประเทศไทยที่สืบเนื่องกนัมายาวนาน นอกจากเรื่องของศาสตรท์ี่ใชร้า่งกายเป็นอาวธุแลว้
นั้น มวยไทยยังคงเป็นทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากร ทุนทางสติปัญญา สืบทอดกันมาจน
กลายเป็นวัฒนธรรมที่เด่นชัด ศิลปะการต่อสู้แขนงนีส้ามารถแบ่งเป็นรูปแบบ ทางวัฒนธรรม
หลากหลายประการ อาทิ วัฒนธรรมดา้นศิลปะการต่อสู ้คือการที่สืบทอดกันมาตัง้แต่อดีตจนถึง
ปัจจุบนั วัฒนธรรมดา้นกีฬาและนันทนาการ มวยไทยปรบัเปลี่ยนรูปแบบตามวิถีสงัคมจากการ
ต่อสูเ้พื่อปอ้งกนัตนเองกลายเป็น การแข่งขนัในงานรื่นเรงิตามประเพณี และในมิติวฒันธรรมความ
เป็นมนุษย ์มวยไทยเป็นรากฐานในการแสดงความกตัญญู รูคุ้ณ ความโอบอ้อมอารี มวย ที่มี
ความหมายแปลว่าผูกรวมกันเป็นหนึ่งลึกซึง้ค าว่าผูกในความหมายนีแ้บ่งได ้4 ประการ (อภิชาติ 
อ่อนสรอ้ย และคณะ, 2555, น.69) คือ ประการที่หนึ่ง ผูกแรก คือผูกศีรษะ แสดงออกให้เห็น
ปรากฎคือมงคลสวมศีรษะ ประการที่สอง ผูกสอง คือผูกแขก แสดงออกในลกัษณะประเจียดแขน
ในโบราณมักแทรกเครื่องรากของคลังเช่น แหวนพิรอด หรือตะกรุด เพื่อเป็นกุศโลบายใหจ้ิตใจ
มุ่งมั่นไม่หวั่นเกรงต่อภัยใด ๆ ประการต่อมา ผูกที่สาม เป็นการผูกมือส าหรบัใชเ้ป็นอาวุธในการ
ต่อสู ้หรือที่รูจ้ักกันทั่วไปว่า คาดเชือก มวยคาดเชือก ในทางหลกัการกีฬายังเป็นการป้องกันการ
บาดเจ็บไดอี้กดว้ย และประการสดุทา้ยผูกที่สี่ผกูสดุทา้ย คือ ผกูใจ หมายถึงครูและศิษยต์อ้งรกักนั
ใหค้วามเคารพกันไปตลอดชีวิต มวยไทยยังเป็นอาวุธของคนไทยโดยใชส้รีระร่างกายเป็นอาวุธ 
มกัเรียกกนัว่า นวอาวธุ หรืออาวธุเกา้ประการ คือ สองหมดั สองเทา้ สองเข่า สองศอก และหนึ่งศีรษะ 
มวยไทยมีมาแต่สมัยก่อนกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี ในสมัยอยุธยาในแผ่นดิน สมเด็จพระ
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สรรเพชญที่ 8 หรือที่เรียกอีกชื่อว่า “สมเด็จพระเจา้เสือ” พระองคท์รงเป็นพระมหากษัตริยน์ักมวย
ไทยทรงปรีชาดา้นมวยไทยโดยทรงเป็นผูคิ้ดท่าแม่ไมม้วยไทย ซึ่งมีหลักฐานทางประวัติศาสตร์
ปรากฏชัดเจนและไดม้ีการถ่ายทอดเป็นต าราใหช้าวไทยรุ่นหลงัเรียกว่า “มวยไทยต ารบัพระเจา้
เสือ” โดยต่อมากระทรวงวฒันธรรมไดม้ีความเห็นชอบ ใหว้นัขึน้เสวยราชสมบติัของพระสมเด็จพระ
สรรเพชญที่ 8 ซึ่งตรงกบัวนัที่ 6 กุมภาพนัธข์องทุกปีเป็น “วนัมวยไทย” เพื่อยกย่องและส่งเสริมศิลปะ
ป้องกนัตวัของไทย อนัเป็นมรดกโลกที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงภูมิปัญญาของบรรพชนไทยที่มีเอกลกัษณ์
เฉพาะตัวต่างจากชนชาติอ่ืน ถึงแมม้วยไทยจะมีรูปแบบที่ปรบัเปลี่ยนไปในรูปแบบต่าง ๆ มาก
เพียงใดทัง้เรื่องกติกา กฎระเบียบที่ปรบัเปลี่ยนไป แต่ก็ยงัคงใชร้่างกายเป็นอาวธุในการแสดงออก
ทางด้านร่างกายเป็นรูปแบบการแสดงออกอยู่คงรูปแบบเดิม มวยไทยจึงกลายเป็นทุนทาง
วฒันธรรม ทนุทางสงัคม ที่สืบกนัมาเป็นมรดกของชาติ และทัง้ยงัช่วยจรรโลงจิตใจไดใ้นอีกมิติหนึ่ง 

ทิศทางมวยไทยในยุคปัจจุบนัรวมถึงอนาคตรูปแบบศิลปะการต่อสูป้้องกันตัวแบบไทย
หรือที่เรียกว่า มวยไทย ก าลังด าเนินการผลักดันจากผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งใหก้ลายเป็นมรดกโลก 
ซึ่งนับว่าเป็นสิ่งที่น่าภาคภูมิใจของ ศิลปวัฒนธรรมไทยอย่างยิ่งจนสามารถประดิษฐ์สรา้งสรรค์
ผลงานชิน้ใหม่ ไม่ว่าจะเป็นการผสมผสานระหว่างนาฏศิลป์ไทยกบั นาฏศิลป์ตะวนัตก ผสมผสาน
ศิลปะการแสดงกับแขนงอ่ืน ๆ โดย รูปแบบของการแสดงล้วนแล้วแต่น าเอาเอกลักษณ์ 
อตัลกัษณ ์ศิลปะ ประเพณี วฒันธรรม มาน าเสนอผ่านรูปแบบการแสดงนัน้ ที่ผูช้มในช่วงยุคหรือ
สมัยนั้นมักยอมรบัเพราะสามารถเขา้ใจถึงเนือ้หาไดง้่ายไม่ซบัซอ้นมากเกินไป (วราพร แก้วใส , 
2562, น.229) ศิลปะการต่อสูป้้องกันตัวแบบไทย เป็นยังมีบทบาทเสริมทางด้านความรู ้ความ
เขา้ใจ และการพัฒนาแก่รวมถึงเพื่อสรา้งความเพลิดเพลิน กีฬามวยไทยยังมี การปรบัรูปแบบ
พัฒนาผสมผสาน หลากหลายศาสตรจ์นเป็นรูปแบบการแสดงรูปแบบที่เรียกว่า “นาฏมวยไทย” 
นาฏมวยไทยเริ่มขึน้เมื่อปี 2552 โดยบรษิัทไทยไฟท ์หรือผูก้่อตัง้การชกมวย ไทยไฟท ์เป็นผูคิ้ดรเิริ่ม
โครงการจาก แนวคิดที่ว่าศิลปะมวยไทยเป็นหนึ่งในกีฬาพืน้บา้นที่เยาวชนควรไดร้บัการสนบัสนุน
อีกทัง้ คณะผูด้  าเนินงานไดเ้ขา้ทูลเกลา้ทูลกระหม่อมถวาย กางเกงมวยไทย ให้สมเด็จพระเจา้ลูก
ยาเธอ เจา้ฟ้าทีปังกรรศัมีโชติ ท าใหส้มเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ พระอิสรยิยศของพระบามสมเด็จ
พระเจา้อยู่หัวรชักาลที่ 10 ในยุคนัน้ส่งเห็นถึงความส าคัญและเมตตามพระราชทานถ้วยรางวัล 
นาฏมวยไทย ในโครงการรกัษ์ชาติ รกัมวยไทยตลอดจนถึงปัจจุบนั นาฏมวยไทยหนึ่งในรูปแบบ
ดา้นศิลปะการแสดงที่มีการผสมผสานจาก การปรบัเปลี่ยนไปของโลกในยุคปัจจบุนั นาฏมวยไทย 
คือเครื่องมือหรือกลไกที่ส  าคญัที่ท าใหเ้ยาวชนไทยเริ่มสนใจกีฬามวย โดยรูปแบบการแสดงยงัแฝง
ไปดว้ยศาสตรด์า้นศิลปะไทยหลากหลายแขนง ทัง้นาฏศิลป์ไทย วรรณคดีไทย ประวติัศาสตรไ์ทย 
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งานทศันศิ์ลป์ อตัลกัษ์ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ที่ผสมผสานรวมรอ้ยอยู่ในแต่ละชุดการแสดงนัน้  ๆ ที่มี
ความน่าสนใจ เพราะความอิสระของผูส้รา้งสรรคผ์ลงานสามารถออกแบบไดอ้ย่างไม่จ ากดัรูปแบบ 

ศิลปะการแสดงนาฏมวยไทย เป็นการแสดงที่สรา้งสรรครู์ปแบบขึน้มาใหม่เริ่มต้นในปี 
2552 ภายใต้โครงการรักษ์ชาติ รักมวยไทยโดยมี ฯพณฯ ท่านพลเอก พิจิตร กุลละวณิชย์ 
องคมนตรีในสมยันัน้เป็นประธานกิตติมศกัดิ ์โดยกลา่วว่า 

“...เมือ่ก่อนนีส้มยัสโุขทยั พระมหากษัตริย์ของเรา เป็นจอมทพัน าทพัไปรบถา้ดาบหกั หรือ 
ดาบหลุดจากมือก็ตอ้งอาวุธประจ ากายที่มีอยู่ คือหมดั เทา้เข่า ศอก เพราะฉะนัน้ ไพร่พลต่าง ๆ 
จึงมีความจ าเป็นที่ตอ้งฝึกมวยไทย มวยไทยเป็นสมบตัิการต่อสูท้ี่มาแต่ดึกด าบรรษ์ นีค้ือสมบัติ
ของชาต.ิ..”   

มวยไทย จากกีฬาไดพ้ฒันามาสู่ศิลปะการแสดง ทางดา้นศิลปะะวฒันธรรมที่ผสมผสาน
ผสาน รูปแบบที่ปรบัเปลี่ยนไปมาเป็น กิจกรรมการประกวด “นาฏมวยไทย ชิงถว้ยพระราชทาน
พระบามสมเด็จพระเจา้อยู่” จึงเห็นไดว้่า ศิลปะการต่อสูป้้องกันตวัแบบไทย มวยไทยคือการต่อสู้
ที่มาแต่โบราณโดย ปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบจากการแข่งขันกีฬามาสู่ รูปแบบ
ศิลปะการแสดง ร่วมกับการขับเคลื่อนดว้ยรูปแบบการแข่งขัน้ นาฏมวยไทยคือรูปแบบการแสดง
และการแข่งขนัที่ก่อตัง้ขึน้เพื่อวตัถุประสงค ์ในการรณรงคก์ารแกไ้ขปัญหาในดา้นลบของเยาวชน 
ภายใต้นโยบายการเสียสละเพื่อสังคมไทย (ปนัดดา เจณณวาสิน , 2565) ผู้ริเริ่มโครงการ 
นาฏมวยไทย มีแนวคิดที่จะขยายศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวัแบบไทยหรือ มวยไทย ใหเ้ป็นที่นิยมใน
กลุ่มเยาวชนไทยใหม้ากยิ่งขึน้ รูปแบบการแสดง นาฏมวยไทยเป็นการแสดงออกทางลีลา ท่าทาง
น าเสนอโดยผ่านองคป์ระกอบทางดา้นศิลปะการแสดงอย่างครบถว้นจนกลายเป็นผลงานศิลปะที่
ท าใหผู้ร้บัชมงานแขนงนีเ้กิดการรบัรูเ้ชิงสุนทรียะ ในทั้งนีย้ังคงมีสัญญะที่แฝงอยู่ในการแสดง
ประเภทนีอี้กดว้ย 

ปัญหาน าการวิจัยในวิจัยเล่มนี ้ คือ ไม่มีการเก็บรวมรวมข้อมูลของศิลปะการแสดง  
นาฏมวยไทย ในประเทศไทย โดยผูว้ิจัยมุ่งศึกษาผลงานที่ไดร้บัรางวัลชนะเลิศในในประเทศไทย  
ที่เป็นรูปแบบของการแสดงออกที่มีความรุนแรงผ่านมวยไทย โดยผูร้บัชมเกิดสนุทรียภาพผ่านการ
รบัชมมวยไทยในรูปแบบทางศิลปะการแสดงร่วมสมยั รวมถึงรูปแบบการด าเนินกิจกรรม ที่มีการ
ปรบัเปลี่ยนไปโดยใชรู้ปแบบทางดา้นศิลปะการแสดง เขา้มามีบทบาทเป็นปรากฎการณแ์บบใหม่
ของการแข่งขนักีฬาในสงัคมไทยอีกทัง้นี ้ยงัสอดแทรกศิลปะหลากหลาบแขนง อาทิ เรื่องราวการ
แสดงออกที่แข็งแรงแต่ในทางกลับกันก็ยังแสดงออกถึงลีลาท่าร  ามวยไทยที่อ่อนชอ้ยสวยงาม  
จนอาจกลายเป็นงานสุนทรียะบนความแข็งแรงในนัยยะหนึ่ง จากมูลดังกล่าวจึงท าใหผู้ว้ิจยัจึงมี
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ความสนใจที่จะท าการวิจยัศึกษาวิเคราะหผ์ลงานที่ไดร้บัรางวลัชนะเลิศในในประเทศไทย ศึกษา
องคป์ระกอบต่าง ๆ ของการแสดงนาฏมวยไทยที่เป็นองคป์ระกอบที่สมบูรณ์สวยงาม และอาจ
กลายเป็นสิ่งที่สะทอ้นความตอ้งการของผูบ้ริโภคผูร้บัสารเป็นตามทศันะหรือความหมายนัน้ ๆ ของ
ผู้รับชมการแสดงนาฏมวยไทย และน าไปสู่กระบวนการผลิตซ า้ทางวัฒนธรรมในมิติเชิงของ  
การอนุรกัษ์ การผลิตซ า้เชิงทางความคิดและพัฒนาไปพรอ้ม ๆ กัน เพื่อประโยชนต่์อวงการดา้น
ศาสตรศิ์ลปวัฒนธรรม ที่บูรณนาการผสมผสานของงานดานศิลปะการแสดงและกีฬา โดยใชทุ้น
ทางวฒันธรรมดา้นศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวัแบบไทย “มวยไทย” เพื่อการพฒันาศิลปวฒัธรรมไทย
รวมถึงเพื่อเป็นแนวทางทางการศกึษาส าหรบัผูท้ี่สนใจดา้นศิลปวฒันธรรมไทยในอนาคต 

2. วัตถุประสงคข์องงานวิจัย 
2.1 เพื่อศึกษาวิเคราะห์ผลงานนาฏมวยไทย ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศในระหว่างช่วงปี  

พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2563 ในประเด็น องคป์ระกอบทางดา้นศิลปะการแสดง 8 ดา้น 
2.2 เพื่อศึกษาทศันะของนกัวิชาการและผูท้ี่เก่ียวขอ้งการแสดงนาฏมวยไทย  ในประเด็น

ดา้นสนุทรียะ คณุค่าความงามของผลงาน รวมถึงประโยชนข์องการแสดงนาฏมวยไทย 

3. ขอบเขตการวิจัย 
ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัที่ศึกษาและวิเคราะหข์อ้มลูเชิงลกึจากการสมัภาษณ ์และ

การตอบแบบสอบถาม เพื่อน ามาวิเคราะห ์สังเคราะหต์ามวัตถุประสงคข์องการวิจัย ผูว้ิจัยจึง
ก าหนดกลุม่ประชากรของขอบเขตในการวิจยัดงันี ้

3.1 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.1.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive - sampling) โดยพิจารณาจาก ผู้ที่มีประสบการณจ์ากการท างานดา้นนาฏมวยไทย
มวยไทยคือ 

3.1.2 นกัวิชาการที่เก่ียวขอ้งดา้นนาฏมวยไทยประกอบดว้ย 
1) นกัวิชาการดา้นศิลปะการแสดง 14 คน 
2) นกัวิชาการดา้นพละศกึษา 10 คน 

3.1.3 บคุลและผูช้มทั่วไป ในการแสดงแสดงนาฏมวยไทยจ านวน 100 คน โดยใช้
แบบสอบถาม  
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3.2 ขอบเขตด้านเนือ้หา 
เพื่อศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการแสดงนาฏมวยไทยในประเทศไทย และน ามา

วิเคราะหใ์นประเด็นดา้นศิลปะที่ปรากฏอยู่ในการแสดงนาฏมวยไทย ประกอบดว้ย องคป์ระกอบ
ทางดา้นศิลปะการแสดง 8 ดา้น และปรากฏการณท์ี่มีต่อการแข่งขนันาฏมวยไทยกบัผูช้ม 

3.3 ระเบียบวิธีวิจัย 
งานวิจยัในครัง้นีใ้ชร้ะเบียบวิธีวิจยัแบบวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) 

โดยใช้รูปแบบการวิจัย (research design) คือ การวิจัยโดยการสัมภาษณ์ ( interview) ซึ่งเป็น
วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูหลกัฐานโดยใชก้ารสนทนาหรือการเจรจาอย่างมีจดุมุ่งหมายเพื่อใหไ้ดร้บั
ขอ้มูลตรงตามวัตถุประสงคร์ะหว่างบุคคล 2 ฝ่าย คือ นักวิจัย (ฐานะผูส้ัมภาษณ์) และผูใ้หข้้อมูล  
(ฐานะผูถ้กูสมัภาษณ)์ ซึ่งในงานวิจยันี ้ผูใ้หข้อ้มลู คือ 

3.3.1 ผูท้ี่มีความเก่ียวขอ้งในการผลิตการประกวดนาฏมวยไทย รบัผิดชอบ
โดยตรงในการจดัการแข่งขนั นาฏมวยไทย คือบรษิัทสปอตอ์ารท์ THAI FIGHT 

3.3.2 นกัวิชาการที่เก่ียวขอ้ง 
3.3.3 ผูร้บัชมการแข่งขนั 

โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลผสมผสานการมีปฏิสมัพันธ์เชิงบวกอันดีระหว่างกัน 
รวมถึงการสงัเกต (Observational Research) ใชรู้ปแบบกระบวนการเฝา้สงัเกต 
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4. กรอบแนวคิดวิจัย 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดวิจยั 

ที่มา: ผูว้ิจยั 

ผลงานทีไ่ด้รับรางวัล 

แนวคิดทฤษฎ ี

1. ศิลปะการแสดง 
    1.1 องคป์ระกอบศลิปะการแสดง 8 ประการ 
2. แนวคิดมวยไทย 
3. แนวคิดนาฏมวยไทย 
4. แนวคิดศิลปะแสดงรว่มสมยั 
    4.1 การสรา้งงานการแสดงรว่มสมยั 
5. แนวคิดสนุทรียะ 

การวิเคราะหผ์ลงานนาฏมวยไทย ในประเทศไทย 

ผูท้ี่มีความเก่ียวขอ้งในการผลติ 
การประกวดนาฏมวยไทย 

นกัวิชาการที่เก่ียวขอ้ง 

ผูเ้สพ ผูร้บัชม 

นาฏมวยไทย 
ผลงานทีไ่ด้รับรางวัลแห่งประเทศไทย 
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5. ประโยชนท์ีไ่ด้รับ 
งานวิจยัเรื่องนี ้เป็นการเก็บรวบรวมความรูด้า้นนาฏมวยไทย ในประเทศไทยที่เป็นการแสดง 

ร่วมสมัยโดยประยุกตแ์ละพัฒนามาจากกีฬามวยไทย และเป็นการประชาสัมพันธ์การแข่งขัน  
นาฏมวยไทย ในวงกวา้งตลอดจนส่งเสริมกิจกรรมใหผู้ส้นใจมองเห็นถึงสนุทรียศาสตร ์เพื่อสามารถ
น าไปปรบัใชใ้นดา้นศาสตรศิ์ลปะการแสดงและกีฬา และเป็นประโยชนใ์นงานศิลปวฒันธรรมไทย 

6. นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทย มวยไทย 

ศาสตรศิ์ลปะการต่อสูป้้องกันตัวประจ าชาติไทยมาตัง้แต่สมัยโบราณมวยไทย เป็น
ศิลปะการต่อสูท้ี่มีอัตลกัษณรู์ปแบบการต่อสูท้ี่แตกต่างจากชนชาติอ่ืน ๆ โดยการต่อสูด้ว้ยอาวุธ
ธรรมชาติ คือร่างกาย โดยใชอ้วยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเป็นอาวธุเรียกว่า นวอาวธุ คือ 2 เทา้  
2 เข่า 2 ศอก และ 1 ศีรษะ 

นาฏมวยไทย 
ศิลปะการแสดงโดยใช้ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทย ในการน าเสนอโดยใช้  

ชื่อเฉพาะว่า นาฏมวยไทย เป็นรูปแบบการแสดงลีลาท่าทางมวยไทย ผ่านกระบวนการทางศิลปะ 
การแสดง คือการ มีองคป์ระกอบ ของมวยไทยในการน าเสนอหลกัคือตอ้งมีการไหวค้รูมวยไทย 
ก่อนการแสดงทุกครัง้ ประกอบท่าแมไ้มลู้กไม ้น าเสนอกระบวนท่าเชิงสรา้งสรรค ์อย่างไม่จ ากัด
รูปแบบ และแสดงโดย มีองคป์ระกอบคือ มีการแต่งกายที่ตอ้งส่วนใส่อุปกรณ์ดา้นมวยไทยคือ  
การสวมมงคลศีรษะ ใสป่ระเจียดคลอ้งแขน มีผา้พนัมือ แสดงผ่านบทเพลงประกอบจงัหวะที่เรา้ใจ 
ผสมผสานการน าเสนอรว่มกบัแนวคิดอ่ืน ๆ อย่างอิสระไม่จ ากดัรูปแบบ 

การแข่งขันนาฏมวยไทย 
รูปแบบการรายการ การแข่งขนัโดยใชศิ้ลปะการต่อสูป้้องกนัตวัแบบไทยประเภทมวย

ไทยน าเสนอประกอบร่วมกับองคป์ระกอบทางศิลปะการแสดงคือ รูปแบบการแสดงผ่านแนวคิด
การแสดง เครื่องแต่งกายที่สรา้งสรรค ์ดนตรี อปุกรณ์ ที่จดัต่อเนื่องมามากกว่า 10 ปี และมีการใช้
รูปแบบศาสตรท์างโทรทศันเ์ป็นรูปแบบเสรมิในการแข่งขนัคือ มีการบนัทกึภาพประกอบการใชแ้สง 
สี เสียง ด าเนินรายการโดยศิลปินที่เป็นที่ยอมรับในยุคสมัยนั้น ๆ มีการบันทึกการแข่งขันและ
ถ่ายทอดในรูปแบบเทปบนัทกึภาพการแข่งขนั 
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ทัศนะ 
ทัศนะคือ ความเห็น การเห็นการมองเห็น สิ่งที่เห็นการแสดง ขอ้คิดเห็นความเห็น

สว่นตวักบัการรบัชมการแสดง นาฏมวยไทย โดยการรบัรู ้จากการชมวีดิทศัน ์สื่อออนไลนห์รือจาก
ประสบการณต์รงที่มีต่อการแสดงงานแขนงนี ้
 



  

 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง  

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตาม
หวัขอ้ ดงัต่อไปนี ้

1. ศิลปะการแสดง 
1.1.  ความหมายศิลปะการแสดง 
1.2 องคป์ระกอบของศิลปะการแสดง 

2 นาฏมวยไทย 
2.1 นาฏมวยไทย 
2.2 รูปแบบการแสดงนาฏมวยไทย 
2.3 รายนามคณะนักแสดงของผู้สร้างสรรค์ผลงานนาฏมวยไทยที่ประสบ

ความส าเรจ็ 
3. ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง 

3.1 การผลิตซ า้ทางวฒันธรรม 
3.2 ทศันะคติ 
3.3 หลกัการสรา้งงานรว่มสมยั 
3.4 สนุทรียศาสตร ์

4.งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

1. ศิลปะการแสดง 
ศิลปะการแสดง คือ การแสดงออกถึงจินตนาการและความปรารถนาในจิตใจของมนษุย ์

(Parker, N.D., p.12) ซึ่งการแสดงออกเป็นสญัชาตญาณของมนุษย ์ทุกคนปรารถนาที่อยากเป็น
นกัแสดงเสมอ บางครัง้อาจเก็บความรูส้ึกนีไ้วภ้ายในใจ ความอยากสามารถเกิดขึน้กบัทุกคนและ
มกัเป็นความรูส้ึกที่ตอ้งการแสดงออก อยากถ่ายทอดความรูส้ึกในสิ่งที่ตนประทบัใจอย่างเป่ียมลน้ 
หรือตอ้งการสื่อสารกับผูอ่ื้น เราเขา้ใจว่าความรูส้ึกอยากแสดงออกของเรานัน้เป็นสิ่งที่ไม่ไดอ้ยู่แค่
ในงานศิลปะแขนงหนึ่ง แต่อย่างไรก็ตาม ไม่ใช่ว่าทุกคนตอ้งการเป็นนักดนตรี จิตรกร ประติมากร 
หรือสถาปนิก ดังนัน้ความเป็นนักแสดงจึงไดร้บัความสนใจเป็นพิเศษ เราทุกคนเป็นนักแสดงได้ 
การแสดงออกอาจเกิดขึน้ในลักษณะใดก็ได้และเป็นการกระท าที่สามารถกระตุ้นจิตใจมนุษย์
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ไดม้ากที่สดุ เราสนใจพฤติกรรมของมนษุยแ์ละพรอ้มที่จะแสดงออกเช่นกนั บางครัง้เราอาจเสแสรง้
แกลง้ท าตวัว่าเป็นบคุคลอื่น 

1.1. ศิลปะการแสดง 
ศิลปะการแสดง หรือในภาษาองักฤษใชค้ าว่า Performance Arts ที่หมายถึง ศิลปะที่

เก่ียวข้องกับการแสดง ทั้ง ศิลปะแบบดั้งเดิมหรือศิลปะแบบประยุกต์ อาทิ การละคร ดนตรี  
และการแสดงพืน้บา้น นอกเหนือจากนี ้ค าจ ากัดความที่เก่ียวขอ้งกับศิลปะการแสดงยังมีผู ้ให้
ความหมายไวอี้กหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นนักปราชญ์ชาวกรีก อริสโตเติล (Aristotle) กล่าวว่า 
“ศิลปะการแสดง” คือ การเลียนแบบธรรมชาต ิ

ลีโอ ตอลสตอย ใหค้ าจ ากดัความว่า เป็นการสื่อสารระหว่างมนุษย ์ โดยใชค้ าพูดใน
การถ่ายทอดความคิด และศิลปะการแสดงออกทางอารมณ์และความรูส้ึก (http://www.digital 
school.club/digitalschool/art/music1_2/lesson1/more1.php.) 

รองศาสตราจารย ์สดใส พนัธุมโกมล ผูก้่อตัง้ภาควิชาศิลปการละคร คณะอกัษรศาสตร ์ 
จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั กล่าวว่า ศิลปะการแสดง คือ การน าภาพจากประสบการณแ์ละจินตนาการ 
มาผูกเป็นเรื่องราว และน าเสนอในรูปแบบของการแสดง โดยมีผูแ้สดงคอยสื่อสารเรื่องราวและ
ถ่ายทอดความหมายใหก้บัผูช้ม (https://skruart.skru.ac.th/2017/files/docs/53.pdf) 

1.1 ความหมายศิลปะการแสดง 
ศิลปะการแสดง เป็นอีกหนึ่งช่องทางที่มนุษยใ์ชใ้นการสื่อสารและเชื่อมโยงกัน

อย่างมีความหมายและเชื่อถือได้อย่างลึกซึง้ เนื่องจากไม่ ได้เป็นเพียงแค่การใช้ค าพูดในการ
ถ่ายทอดความคิดเห็นและเรื่องราว แต่ยังเป็นการแสดงออกด้านอารมณ์และความรูส้ึกอย่าง
ชัดเจน ผ่านทางการเล่นบทบาทและการสรา้งบุคลิกของตัวละครใหเ้ป็นจริง เพื่อใหผู้ช้มสามารถ
รบัรูแ้ละเชื่อในสถานการณ์ที่ถูกแสดงได้ การแสดงที่ดีตอ้งสามารถสรา้งบุคลิกของตัวละครให้
สมบูรณแ์ละน่าเชื่อถือ ผูแ้สดงจะตอ้งสามารถสวมบทบาทนั้นอย่างมีชีวิตชีวา เขา้ใจและรบัฟัง
บทบาทที่ไดร้บัหนา้ที่มาเล่นใหดี้ที่สุด ทัง้นีก้ารแสดงออกอารมณแ์ละความรูส้ึกตอ้งเกิดจากการ
รูส้ึกและความเข้าใจที่แท้จริง และไม่ใช่การเลียนแบบเพียงแค่นั้น เพื่อให้ผู ้ชมสามารถเชื่อใน
สถานการณแ์ละบทบาทที่ถูกแสดงไดอ้ย่างแทจ้รงิ นอกจากนี ้การแสดงยงัสามารถเป็นเครื่องมือที่
ใช้ในการสื่อสารและสร้างความเข้าใจให้กับผู้ชมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผ่านการแสดงออก
อารมณแ์ละความรูส้ึกอย่างชดัเจน ผูแ้สดงสามารถเชื่อมโยงกับผูช้มและสื่อสารความหมายของ
เรื่องราวได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ นอกจากนี ้ งานศิลปะเหล่านี ้ยังมีอิทธิพลส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม และยงัสามารถสรา้งจิตส านึกที่ดีและไม่ดีแกผู่ช้มหรือผูเ้สพงานศิลปะได ้
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สรุปไดว้่า ศิลปะการแสดงเปรียบเสมือนเครื่องมือที่มนุษยเ์ราใชเ้ป็นตัวกลางใน
การถ่ายทอดความคิด ความรูส้ึก และอารมณ ์เพื่อเชื่อมโยงใหบุ้คคลอ่ืนไดร้บัรู ้และเขา้ใจถึงสิ่งที่
ตนตอ้งการแสดงออก การแสดงยงัถือเป็นการสื่อสารที่ปรากฎเป็นรูปธรรม สามารถเขา้ใจไดง้่าย 
ไม่ตอ้งตีความซบัซอ้น สว่นดา้นความรูส้ึกและอารมณแ์มจ้ะอยู่ในลกัษณะที่เป็นนามธรรม แต่ผูช้ม
สว่นใหญ่กส็ามารถรบัรูไ้ดผ้่านการถ่ายทอดจากผูแ้สดงโดยตรงเช่นกนั 

1.1.2 องคป์ระกอบของศิลปะการแสดง 
ศิลปะการแสดงมีองคป์ระกอบที่ส  าคญัที่เป็นแนวหลกัในการใชเ้พื่อออกแบบการ

แสดงประกอบด้วย 8 ประการของนราพงษ์ จรัสศรี (ภัคคพร พิมสาร , 2561) การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ของ นราพงษ์จรสัศรี และสอดคลอ้งกับ เอกสารประกอบการเตน้: เทคนิคและสไตล์
ของธนะพฒัน ์กลุพิศาล (2563, น.7) อธิบายหลกั 8 ประการประกอบดว้ย 1. องคป์ระกอบดา้นบท
การแสดง 2. องคป์ระกอบดา้นนกัแสดง 3. องคป์ระกอบดา้นการแสดง 4. องคป์ระกอบดา้นพืน้ที่
การแสดง 5. องค์ประกอบด้านอุปกรณ์ประกอบการแสดง 6. องค์ประกอบด้านการแต่งกาย  
7. องค์ประกอบด้านเสียงประกอบการแสดง และ  8. องค์ประกอบด้านแสงในการแสดง โดย
สามารถอธิบายรายละเอียดไดด้งันี ้  

1) องคป์ระกอบดา้นบทการแสดง การออกแบบบทการแสดง เป็นสว่นส าคญั 
และเป็นจุดเริ่มตน้ของการสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้นศิลปะการแสดง เพราะการแสดงจะตอ้งมีบท
การแสดง หรือแนวคิดที่เป็นขอ้ความ ส าหรบัเป็นหลกัยึดของผูส้รา้งสรรคผ์ลงาน หรือผูก้  ากบั หรือ
ผูอ้อกแบบ เพื่อใหง้านทัง้หมดมีความสอดคลอ้งกนั และอาจร่วมถึงการกระท าของการแสดงออก
นัน้ ๆ 

2) องคป์ระกอบดา้นนักแสดง ในการคัดเลือกนักแสดงนัน้ นักแสดงถือเป็น
องค์ประกอบที่ส  าคัญ ที่สุดในองค์ประกอบหนึ่งเพราะในการสรา้งสรรค์ผลงานการออกแบบ
ผลงานดา้นศิลปะการแสดง นกัแสดงคือเป็นผูท้ี่ถ่ายทอด “สาร” (Message) ที่ผสรา้งสรรคผ์ลงาน 
ตอ้งการ น าเสนอต่อผูร้บัชม ดังนัน้นักแสดงจึงมีความส าคัญเป็นอย่างมาก โดยจะตอ้งพิจารณา
จากความเหมาะสมกบับทบาทที่ไดร้บั ความสามารถในการถ่ายทอดผลงาน และรวมถึงประสบการณ ์
ในการท างานและการแสดง รวมถึงดา้นความสมัพนัธก์บันกัแสดงอ่ืน ๆ และความสามารถรอบตวั
ของนกัแสดง 

3) องค์ประกอบด้านการแสดง  การออกแบบลีลานาฏยศิลป์หรือศิลปะ 
การแสดง ในการออกแบบศิลปะการแสดง หรือการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ ในดา้นองคป์ระกอบ
ถือเป็นอีกหนึ่งหลกัที่ส  าคญัที่สง่ผล สง่เสรมิใหก้ารแสดงออกมาครบสมบรูณใ์นทุกมิติ ออกแบบให้
ลีลา และท่าร  าท่าทางการแสดงทุกการเคลื่อนไหว และทุกการกระท า การแสดงออกที่มีความหมาย  
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มีการถ่ายทอดอารมณผ์่านทางสายตา ร่างกาย และอาจร่วมถึงบทสนทนาอาจจะ เชื่อมโยงไปถึง 
การสว่นรว่มกนัระหว่างนกัแสดงกบัผูช้ม 

4) องค์ประกอบด้านพื ้นที่การแสดง  ในการแสดงการออกแบบฉากและ
สถานที่ในการแสดงเป็นองคป์ระกอบหนึ่งที่ส  าคญั ที่ผูส้รา้งสรรคผ์ลงานควรค านึงในการออกแบบ
ผลงาน การออกแบบฉากในการแสดง โดยควรค านึงถึงโจทยก์ารตีความ ที่ตอ้งการสื่อสารถึงการ
แสดงประเภทนัน้ ๆ อาจใชแ้นวคิดทางดา้นสญัลกัษณใ์นการแสดงมาช่วยใน การออกแบบ โดยน า
สญัลกัษณม์าประกอบสรา้งในการออกแบบนอกจากจะเป็นสญัลกัษณว์ยงัช่วยให้ การแสดงมีมิติ
มากยิ่งขึน้ ส่วนพื ้นที่ที่ใช้แสดง  ควรค านึงถึงความเหมาะสมของการใช้พื ้นที่สถานที่ในการ
สรา้งสรรคก์ารแสดงใหเ้หมาะกบัรูปแบบการแสดง จ านวนผูแ้สดง รว่มถึงประเภทการแสดงอีกดว้ย 

5) องค์ประกอบด้านอุปกรณ์ การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง  
อุปกรณป์ระกอบการแสดง ในการแสดงบางประเภทอุปกรณถื์อเป็นสิ่งที่ส  าคัญในการออกแบบ
การแสดงเพราะเป็นตัวช่วยส่งเสริมใหก้ารแสดง เขา้ใจมากขึน้หรืออีกนัยยะหนึ่งมีหนา้ที่ในการ
สื่อสารระหว่าง การแสดงกบัผูร้บัชมในเชิงสญัญะ  

6) องคป์ระกอบดา้นการแต่งกาย ในการออกแบบเครื่องแต่งกาย ประกอบ 
การแสดง เป็นหนึ่งองคป์ระกอบที่ส  าคัญ โดยผูส้รา้งสรรคผ์ลงานจะตอ้งค านึงถึง บทบาทของตวั
ละครที่แสดง รวมถึงการเคลื่อนไหวของ ร่างกาย (Movement) และการออกแบบลีลา ทางดา้น
นาฏยศิลป์ นอกจากนีย้งัสามารถไดใ้ชแ้นวคิด ทางดา้นสญัลกัษณ ์หรือทางดา้นทัศนศิลป์เขา้มา
ช่วยในสง่เสรมิ ในการออกแบบ อาทิ การเลือกโทนสีของ หรือวสัดใุนการสรา้งเครื่องแต่งกาย 

7) องคป์ระกอบดา้นเสียงประกอบการแสดง การแสดงทุกประเภท จ าเป็นที่
จะตอ้งมีเสียงประกอบการแสงโดยเฉพาะประเภทนาฏศิลป์ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้งใชเ้ครื่องดนตรี
บรรเลงประกอบการแสดง ดังนั้นผูแ้สดงจะตอ้งร  าใหส้อดคล้องตามเนือ้รอ้ง และท านองเพลง  
ในขณะเดียวกนั ดนตรีก็เป็นองคป์ระกอบหลกัที่ส  าคญัในการช่วยเสริมใหก้ารแสดงสมบูรณ ์และ
สามารถสื่อความหมายไดช้ดัเจนมากขึน้ อีกทัง้ยงัช่วยเสรมิสรา้งบรรยากาศในการแสดงใหส้มจรงิ
ยิ่งขึน้ ในกีการแสดงประประเภทที่ไม่มีการใช้ดนตรีประกอบ ทั้งนีข้ึน้อยู่กับวัตถุประสงค์ของ  
ผูส้รา้งสรรคผ์ลงาน 

8) องคป์ระกอบดา้นแสงในการแสดง การออกแบบแสงส าหรบัเวทีการแสดง
ควรค านึงถึงหลายปัจจัย เริ่มจากต าแหน่งบนเวทีการแสดงจนไปถึงอุปกรณ์ประกอบฉาก โดย
อปุกรณใ์นการออกแบบระบบแสงสว่างควรท างานสอดประสานกนัขณะบนเวทีก าลงัท ากิจกรรม 
เพื่อใหส้ภาพแวดลอ้มของแสงออกมาสวยงามและตรงตามวตัถปุระสงค ์และรูปแบบของการแสดง
นัน้ ๆ 
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1.2 นาฏมวยไทย 
1.2.1 ประวัติ ความเป็นมาของหน่วยงานทีก่่อตั้งนาฏมวยไทย 

นาฏมวยไทย  เ ริ่ มต้น  ประมาณ ปี  2552  ดูแล โดยบริษัท  มหากาพย ์
และเปลี่ยนเป็นบรษิัทสปอรต์อารต์ ที่รูจ้กัในนามทั่วไปว่า THAIFIGHT ซึ่งเป็นหน่วยงานแรกที่ดแูล
กิจกรรมนาฏมวยไทยโดยภายใตก้ารบริหารงานของ คุณนพพร วาทิน ต าแหน่งประธานจัดการ
แข่งขัน THAI FIGHT และ THAI FIGHT EXTREME 2011 และมีคุณนพรัตน พุทธรัตน์มณี เป็น
ประธานการจดัการแข่งขนั “นาฏมวยไทย” รางวลัถว้ยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว  
ตัง้แต่ปี 2554 โดยระเบียบของรูปแบบการแข่งขนันาฏมวยไทย ตอ้งมีคณุสมบติัคือ ตอ้งสมคัรใน
นามสถาบนัการศึกษาระดับมธัยมศึกษทัง้มธัยมตน้จนถึงมธัยมปลาย หรือในลกัษณะชมรมหรือ
มูลนิธิที่ เข้าแข่งขัน จะต้องมีหลักฐานขึ ้นทะเบียนการจัดตั้งชมรมหรือมูลนิธิกับกระทรวง 
ศึกษาธิการ โดยมีผูอ้  านวยการหรืออธิการบดีของสถาบนั ประธานชมรมเซ็นรบัรองผูแ้สดงจะตอ้ง 
มีชื่ออยู่ในสถาบนัที่สมคัรเขา้แข่งขนั จ านวนผูเ้ขา้รว่มแข่งขนัทีมละ ระหว่าง 10-16 คน 

1) รูปแบบการแข่งขัน 
1. การแข่งขันใหแ้ต่ละทีมตอ้งมีท่าไหวค้รูถือเป็นกติกาขอ้บงัคับ (ถา้ไม่มีท่า

ไหวค้รูจะถกูตดัคะแนน) และแต่ละทีมตอ้งน าศิลปะแม่ไมม้วยไทยท่วงท่าต่าง ๆ มาประยกุตใ์หเ้ขา้
กบัจงัหวะเพลง ดว้ยความ แข็งแรง พรอ้ม เพรียง และสรา้งสรรค ์แต่ตอ้งมีท่ามาตรฐานมวยไทยคือ 
หมดั เทา้ เข่า ซึ่งถือเป็นกติกาขอ้บงัคบัศอกครบ 

2. ความยาวของเพลงไม่เกิน 4 นาที (หากเกินเวลาที่ก าหนดจะถูกตัด
คะแนน) ซึ่งเพลงที่ใชใ้นการแข่งขนั ควรเป็นเพลงไทยเท่านัน้ หรือเป็นนองเพลงไทยแบบไม่มีเนือ้
รอ้งก็ได ้

3. หา้มน าวตัถมุีคมหรือวตัถทุี่ท าใหเ้กิดประกายไฟขึน้บนเวที 
2) เกณฑก์ารให้คะแนน ประกอบด้วย 3 ส่วน 

1. ทกัษะมวยไทย (70 คะแนน) 
 - ท่าไหวค้รูมวยไทย ความอ่อนชอ้ย สวยงาม    10 คะแนน 
 - การใชท้่ามวยไทยมาประยกุตไ์ดอ้ย่างชดัเจนและสมบรูณ ์   10 คะแนน 

2. ความคิดเชิงสรา้งสรรค ์(20 คะแนน) 
 - การใชด้นตรี เพลงประกอบไดอ้ย่างลงตวัสวยงาม    10 คะแนน 
- การน าศิลปะการแสดง เช่น การร  า เตน้หรืออ่ืน ๆ    10 คะแนน 
  มาผสมผสาน กบัการแสดงมวยไทยไดอ้ย่างลงตวั  
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3. การแต่งกาย (10 คะแนน) 
 - ความหมาะสมของเครื่องแต่งกายตอ้งมีมงคล สวมศีรษะ     5 คะแนน 
  ประเจียดแขน ผา้พนัมือ 
- ความคิดสรา้งสรรค ์เครื่องแต่งกายใหส้วยงามเหมาะสม     5 คะแนน 
  กบัการแสดงนาฏมวยไทย 

รวม 100 คะแนน โดยผู้ให้ คณะกรรมการ การตัดสินจะพิจารณาการให้
คะแนนตามเกณฑด์งักลา่วในการแข่งขนัการแสดงนาฏมวยไทย เป็นเกณฑม์าตราฐานทั่วประเทศ 

1.2.2 ลักษณะของนาฏมวยไทย 

“…นาฎศิลป์ ผสม มวยไทย ค าว่านาฎศิลป์ ในที่นี ้คือค าที่หมายความว่า ศาสตร์ของ
การแสดง เพราะการแสดงมีองค์ประกอบมี เรื่องราว มีดนตรี มีความหมายของการแสดง แต่ว่า
การแสดงทัง้หมดน าเสนอเรื่องของ “มวยไทย” ก็คอืการต่อสู ้ออกอาวธุแบบ มวยไทย มีการไหวค้รู 
หมัด เทา้ เข่า ศอก แม่ไม้ ลูกไม้ เลยเป็นค า สมาน ว่า นาฏมวยไทย” นพรัตน์ พุทธรัตนมณี 
(2559, สมัภาษณ์) 

“…เป็นการผสมระหว่างการแสดงกบัมวยไทย หรือมวยไทยประกอบเพลง ก็ดี มวยไทย 
ที่มีลีลา ก็ดี เป็นการแสดงศิลปะแม่ไม้มวยไทย ที่แบบสนุก ดูเพลิน มีเรื่องราว ดูได้ทุกวัย”  
คณุอองตวน ปินโต (2559, สมัภาษณ์) 

“…คือมวยไทยทีผ่สมผสาน มีความเป็นทีม มีความคมการออกอาวุธ ทกัษะมวยไทยทีด่ี
สมบูรณ์ โดยผา่นการแสดง มีความเป็นโชว”์ เกศริน เอกธวชั (2559, สมัภาษณ์) 

กล่าวโดยสรุปคือ นาฏมวยไทย คือรูปแบบศิลปะการแสดงที่ แสดงออกออก 
โดยใช้มนุษย์เป็นผู้แสดง เป็นการแสดงผ่านเรื่องราว วรรณกรรมหรือตามแนวคิดต่าง ๆ ของ  
ผูส้รา้งสรรคผ์ลงานโดยจะแสดงออกดว้ยรูปแบบทางการต่อสูม้วยไทยเป็นหลกั  

1.2.3 ข้อแตกต่างระหว่างนาฏมวยไทยและนาฏศิลป์ 

“…มีความคลา้ยในเรื่องการแสดงออกเหมือนกนั แต่แตกต่าง ที่รูปแบบ นาฏมวยไทย 
เนน้เรือ่งราว ทีเ่ป็น มวยไทย ภาพการต่อสู”้ นพรตัน ์พทุธรตันมณี (2559, สมัภาษณ์) 

“…ถา้ถามเรื่องมวยไทยผมทราบแต่ถามเรื่องนาฎศิลป์ มนัแตกต่างกันชัดอยู่แลว้ครับ 
มวยไทย ใช ้หมดั เทา้ ออกอาวุธ นาฎศิลป์ไทย ก็ทีเ่ห็น ๆ กบัเป็น การร่ายร า โขน อะไรประมาณ
นี ้แตกต่างค่อนขา้งชัดเจนมวยเนน้ความแข็งแรง นาฎศิลป์ความสวยงาม แต่ที่เหมือนกันที่มี
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ตรงกนัคือ มวยไทยมีความอ่อนชอ้ย ในเรื่องของการไหวค้รูก่อนการแสดงหรือแข่งทุกครัง้ใหเ้ป็น
ภาพ แต่ถา้นาฎศลิป์ไทย ร่ายร า ผม ยงัไม่เหน็ นอกจาก พธิีการทีจ่ดัขึน้โดยเฉพาะ แต่ ไหวค้รูมวย
ไทยเราก็มีนะครบั เป็นเหมือนพธิีมอบมงคลศีรษะ แลว้ก็ในเรือ่ง การน าเสนอกบัสือ่ต่าง ๆ ทัง้มวย
ไทยร าไทย มีการน าเสนอกบัสือ่ แต่ คนใหค้วามสนใจนอ้ย เยาวชนรูจ้กัไม่แพร่หลาย ถา้เทียบกบั 
ดา้นอืน่ ๆ” อองตวน ปินโต (2559, สมัภาษณ์) 

“เหมือนในมุม คือเป็นการแสดงแต่แตกต่างกันตรงทักษะ นาฎศิลป์ใชท้ักษะ ร่ายร า  
แต่ นาฏมวยไทย เนน้ที่ทักษะ การต่อสูท้ี่ชัดเจนแต่ดูแลว้ มีความสุขเหมือนกัน ที่ส าคัญ คือ 
เป็นวฒันธรรมไทย ทีเ่ด็กเยาวชน ควรไดเ้รียนรูแ้ละรบัการถ่ายทอดอย่างถูกตอ้งสมบูรณ์ ไม่ว่าจะ
รูปแบบใด ๆ” เกศริน เอกธวชั (2559, สมัภาษณ์) 

กล่าวโดยสรุปคือ นาฏมวยไทยเป็นรูปแบบการแสดงที่หากเปรียบเทียบแล้ว 
มีความเหมือนและความแตกต่างจาก นาฏศิลป์ โดยสิ่งที่เป็นลักษณะที่เหมือนกันคือเป็นการ
แสดงออกทางร่างกายมีการเคลื่อนไหว และมีความอ่อนชอ้ย นาฏศิลป์ไทยอ่อนช้อยจากการ
เคลื่อนไหวที่ปรากฏให้เห็นแต่มวยไทยที่มีความอ่อนช้อยแฝงในลีลาท่าทางของกระบวนท่า  
ในการไหวค้รูมวยไทย และเป็นการแสดงออกโดยใชท้กัษะของผูแ้สดงออกเป็นหลกั 

1.2.4 นาฏมวยไทยมลีักษณะเฉพาะอย่างไร 

“...การแสดง ความเป็นไทย ในเรื่องของรูปแบบการต่อสูท้ี่ชัดเจน โดยผ่านการแสดง  
การน าวรรณกรรม เรื่องราวในทอ้งถิ่นบาง มาประยุกต์กบัมวยไทย เป็นการต่อสูป้ระกอบเพลง 
เครื่องแต่งกายที่ออกแบบแตกต่างจากชุดมวยไทยทีเ่ราไดเ้ห็นตามสื่อต่าง ๆ” นพรตัน์ พทุธรตันมณี 
(2559, สมัภาษณ์) 

“...เป็นการแสดงที่ครบเครื่องนะ เพราะ ถา้เราดูการชกมวยไทย เราจะไม่เห็นลูกมวย  
แม่มวย ที่แบบแปลก ๆ แต่พอเป็น นาฏมวยไทย เราสามารถเห็น มุม มองใหม่ ท่าทางลีลาของ
มวยไทย ลักษณะเฉพาะคือ ความแปลกใหม่ของท่ามวยไทยมีการคิดท่ามวย ปรับท่ามวย  
ใหแ้ตกต่างหาความชดัเจนบาง ของในจังหวดัตวัเอง เพือ่เรียกคะแนน” อองตวน ปินโต (2559, 
สมัภาษณ์) 

“...การต่อยมวย ออกอาวุธ มวยไทย ผ่านรูปแบบการแสดงทีค่นดู สามารถเขา้ถึงไดง้่าย 
เหมือนดูละคนเวท ีมีทมีาทีไ่ป มีความต่อเนือ่ง” เกศริน เอกธวชั (2559, สมัภาษณ์) 
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กล่าวโดยสรุปคือ นาฏมวยไทย คือรูปแบบการแสดง ที่ เป็นการผสมผสาน  
โดยใช้ศาสตร์ทางด้านมวยไทย ศิลปะการต่อสู้แบบไทยเป็นหลักในรูปแบบการแสดงออก 
ประกอบดว้ยมีการใชอ้งคป์ระกอบทางดา้นศิลปะการแสดงในการน าเสนอและผสมผสานศาสตร์
ของนาฏศิลป์ในการสรา้งสรรคผ์ลงาน 

1.2.5 นาฏมวยไทยในยุคแรก คณะกรรมการ คณะท างาน มีการด าเนินการ
อย่างไร 

“...มีการให้ข้อมูลเพราะไม่ใช่ ทุกโรงเรียนที่จะมีความรู้เรื่องมวยไทย บางโรงเรียน  
ครูพละ ไม่รูเ้รื่องมวยไทย บางโรงเรียน ครูนาฎศิลป์ ไม่รูเ้รื่องมวยไทย เร่ิมเลย คือการใหค้วามรู ้ 
จัดโครงการเพื่อใหเ้ขา้ศึกษา เพราะมวยไทย ครูมวยมีอยู่ ทุกพืน้ที่ของเขาในประเภท เพื่อให้
โรงเรียน ไปเชิญ บคุคลผูเ้ชีย่วชาญ ครูมวยไทย ในแต่ละทอ้งถิ่น ใหม้าสอน ไหวค้รู การออกอาวุธ 
พืน้ฐานท่าแม่บทมวยไทย ท าใหเ้ราให ้ท่ามวยแปลก ๆ ทอ้งถิ่นนัน้ แต่ทกุโรงเรียน มีครูนาฏศิลป์ 
เลยเอารูปแบบ หมัด เท้า เข่า ศอก มาผสมเป็น การแสดง” นพรัตน์ พุทธรัตนมณี (2559, 
สมัภาษณ์) 

กลา่วโดยสรุปคือ นาฏมวยไทยในยคุแรกช่วงปี พ.ศ. 2552 ทางคณะผูด้  าเนินงาน
ในการแข่งขัน หรือการออกแบบจะมีการส่งวิทยากรในการใหค้วามรูแ้ก่ โรงเรียนเพื่อน าความรู้  
องคค์วามรูส้รา้งและออกแบบเป็นการแสดง ร่วมถึงการเสนอแนวทางในการออกแบบ เช่น การให้
ใชแ้นวคิดในการสรา้งสรรคผ์ลงานโดยใช ้ปราชญท์อ้งถิ่นดา้นมวยไทยในการถ่ายทอดความรูแ้ละ
การสรา้งผลงานในมิติต่าง ๆ 

1.2.6 กระบวนการหรือขั้นตอน จัดตั้งทมีนาฏมวยไทย  

“...มีความคลา้ย ๆ จากขอ้ค าถามก่อนหนา้นี ้แต่ขอ้เพิ่มเติม เราเป็นตวักลางในการ
จดัหาเวทีใหเ้ขาเขา้มาแข่งขนั โดยนบัเป็นพระมหากรุณาธิคุณอย่างมาก เราไดร้บัถว้ยพระราชทาน 
จึงถือเป็นหนึ่งขัน้ตอน นอกเหนือจากกระบวนการที่กล่าวมา เพราะ ถา้ใคร ท าดีที่สุดในปีนัน้ ๆ  
ก็จะไดร้บัเกียรตยิศควา้ถว้ยนีไ้ปครอง” นพรตัน ์พทุธรตันมณี (2559, สมัภาษณ์) 

“...เตรียมความพรอ้ม ในแต่ละทีมน่าจะไม่เหมือนกนัส่วนใหญ่ผมจะเป็นกรรมการรอบ
ชิงชนะเลิศ แต่ถา้ พี่โจ คนนีเ้ขาจะไปทุกภาค เพื่อคดัมากรอบรอบชิง” อองตวน ปินโต (2559, 
สมัภาษณ์) 
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“…ในส่วนตวัคิดว่าคงเหมือนการท าทีม ประกวดทั่วไป เหมือน ทูบีนมัเบอร์วนัแดนเซอร์
ไซส์ คือการวางแผน เตรียมความพร้อม ศึกษาแนวทาง สร้างสรรค์งานให้ เป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตวั” เกศริน เอกธวชั (2559, สมัภาษณ์) 

กล่าวโดยสรุปคือ ขั้นตอนในการสร้างทีมนาฏมวยไทย เนื่ องจากการแสดง
ประเภทนีม้ีเวทีกิจกรรมในการน าเสนอผลงานในรูปแบบการแข่งขนัผลงานนัน้ ๆ การสรา้งสรรคท์ีม
คือขึน้อยู่กับบริทบของโรงเรียน แต่โดยรวมจะมีคลา้ยกับสรา้งผลงานของทางดา้นศิลปะหรือทีม
การแสดงมีการแบ่งหน้าที่ตามรูปแบบและฝึกฝน เพื่นน ามาเผยแพร่ในรูปแบบการประกวดการ
แข่งขนั 

1.2.7 คุณสมบัติหรือลักษณะเฉพาะของการแสดงนาฏมวยไทย  

“...มีท่าบงัคบัโดย เร่ิมจากการไหวค้รูมวยไทย หมดั ท่า เข่า ศอก ท่ามวยไทย ตามแบบ
แม่ไมลู้กไม ้มีการประยุกต์ศาสตร์อืน่ ๆ เช่น ยิมนาสติกบา้ง มวยจีนบา้ง เทควนัโดบา้ง แต่หลกัที่
ส าคญั คือความแข็งแรงความคมชดั ของแม่ไม ้มวยไทย แบบชดัเจน เนน้การรุกการรบั ทีค่มชดั
แลว้ก็ผสมผสาน เรือ่งราวต่าง ๆ” นพรตัน ์พทุธรตันมณี (2559, สมัภาษณ์) 

“...การออกอาวุธที่ครบ ท่า แม่ไม้ มวยไทยที่ไม่สามารถใชไ้ดจ้ริง ในการชก บนเวที  
การแข่งมวยไทย และมวยสากล เพราะในการชกจริง ๆ มนัยากเกินไป มนัอนัตราย มนัมีบางลูก 
ทีไ่ม่สามารถใชไ้ด ้แต่ในการแสดงนาฏมวยไทย นีม้นัสามารถใชไ้ด ้เพราะว่า มีการคดิมา มีการรบั
ออกของอาวุธ เพราะมนัคือการแสดง ผมว่ามนัน่าดุกว่า ชกมวยไทยนะ ท่าสวยกว่า มีเรื่องราว  
ชุดก็สวย แถมผูแ้สดง ผูช้ก ก็ไม่เจ็บจริง เพราะมนัคือการแสดง แต่เลีย่นแบบมวยไทย” อองตวน 
ปินโต (2559, สมัภาษณ์) 

“...ความคมชดั ของมวยไทยทัง้รายบุคคล และการท างานเป็นทีม มีตวัเอกในการออก
อาวุธ และเวียนการออกอาวุธ มองท่าทางไดห้ลายมุม ใชท้่ามวยยาก และมีท่าใหม่ ๆ” เกศริน  
เอกธวชั (2559, สมัภาษณ์) 

สรุปไดว้่าศิลปะการแสดงนาฏมวยไทย เป็นรูปแบบการแสดงที่มีลกัษณะเฉพะ
โดยการน าเสนอหลกัคือท่าทางการแสดงชกมวยไทย ผ่านการแสดงที่มีการฝึกซอ้มอย่างช านาญ
ของตัวผูแ้สดงโดยการแสดงนั้นจะตอ้งเริ่มจากท่าไหวค้รูมวยที่ถือ หลักส าคัญในการแสดงและ
น าเสนอต่อดว้ยท่ามวยไทยอย่างสรา้งสรรค ์  
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1.2.8 สถานภาพและบทบาทในปัจจุบัน 
1) นาฏมวยไทยได้รับการยอมรับในสังคมในปัจจุบัน 

“…ก็เป็นที่ยอมไดใ้นระดบัดี เพราะถือเป็นภูมิปัญญาทอ้งถิ่น การท าใหค้นไทยรกัชาติ 
ดว้ยบทบาทหนา้ทีข่องการแข่งขนั คนโดยส่วนใหญ่ก็ชืน่ชอบชืน่ชม มวยไทยไปพรอ้มกนั เพราะนี ้
คอืการแสดง ของเยาวชน” นพรตัน ์พทุธรตันมณี (2559, สมัภาษณ์) 

“…ก็ยอมรับในระดับหนึ่ง แต่คงเป็นแค่บุคคลบางกลุ่ม หรือกลุ่มคนดูมวย กลุ่มคน
แข่งขนั แต่โดยทั่วไป ผมว่า ก็เป็นทีย่อมรบัไดด้”ี อองตวน ปินโต (2559, สมัภาษณ์) 

“...ส่วนตวัคิดว่าคงไดร้บัการยอมรบั ลกัษณะเดียวกบั ทูบีนมัเบอร์วนัแดนเซอร์ไซส์ คือ
เด็กใชเ้วลาว่างใหม้ีประโยชน์ ร่างกายแข็งแรง ซึ่งคงเป็นหวัใจหลกัของโครงการ แต่นาฏมวยไทย
พเิศษ กว่าคอื เป็นวฒันธรรมไทยในศาสตร์ของการต่อสู”้ เกศริน เอกธวชั (2559, สมัภาษณ์) 

กล่าวโดยสรุปคือ การแสดงนาฏมวยไทยไดร้บัในระดับวงกวา้งโดยเฉพาะกลุ่ม
เยาวชนไทยที่ สนใจกีฬามวยไทยผ่านรูปแบบการแสดงนาฏมวยไทยนี ้มีการแสดงออกที่เหมาะสม
และถือเป็นการอนรุกัษศิ์ลปวฒันธรรม อีกทัง้สง่ผลใหร้า่งกายเกิดความแข็งแรงอีกทางหนึ่ง 

2) ประโยชนข์องนาฏมวยไทย 

“...ในเรื่องของสุขภาพแน่นอน ไดอ้ย่างเกิน 100% ในส่วนของสงัคม เด็กมีเขา้สงัคม  
มีการปฏิสมัพนัธ์ ระหว่างกลุ่ม มีสงัคมใหม่ ๆ เพราะในการแข่งขนัในแต่ละรอบ ก็เด็ก จะไดเ้จอ
เพื่อน เจอทีมงาน ท าใหเ้ด็ก ๆ มีสงัคมที่กวา้งขึ้น ส่วนในดา้น เศรษฐกิจ เด็ก ๆ ก็จะไดร้ับเงิน
รางวลั อย่างถา้ ชนะเลิศระดบัประเทศ ไดเ้งิน ถึง 300,000 บาท แน่นอน ว่านอ้ง ๆ ก็ตอ้งไดร้บั 
ในส่วนนีไ้ม่มากก็นอ้ย ไหนจะงานแสดง ทีอ่าจจะมีไปบาง ในบางคน ผนั ตวัเองไปเป็นนกัแสดง 
อาชีพดา้นการแสดง ต่อยมวยก็มี” นพรตัน ์พทุธรตันมณี (2559, สมัภาษณ์) 

“...ความคิดเห็นส่วนตัวผมขอพูดเรื่อง ร่างกาย คือวินัยนักกีฬาเพราะ ผูเ้ข้าแข่งขัน  
นาฏมวยไทย ถือเป็นนกักีฬาเพราะว่าการแสดงนาฏมวยไทยตอ้งมีการออกอาวุธ การกระโดด  
การตลีงักา ต่าง ๆ วนิยัความแข็งแกร่ง ในจุดนีต้อ้งมีอย่างมาก ก าลงั พลงั ตอ้งมีเยอะ ยิ่งท่ายาก ๆ 
ต่อตวั สามชัน้ ยิ่งตอ้งใชก้ารซอ้มเยอะ” อองตวน ปินโต (2559, สมัภาษณ์) 

“...ดา้นสขุภาพไดแ้นน่อนค่ะ เดก็มีร่างกายแข็งแรง สว่น เศรษฐกิจ มองไปถงึในเรือ่งการ
ว่าจา้ง ไปแสดงนอกสถานที”่ เกศริน เอกธวชั (2559, สมัภาษณ์) 
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กล่าวโดยสรุป การแสดงนาฏมวยไทยมีประโยชน ์ที่ครอบคลุมในหลากหลาย
ดา้น โดยประการแรกที่ไดร้บัคือดา้นร่างกาย เนื่องจากเป็นเป็นรูปแบบการแสดงที่พัฒนามจาก
กีฬามวยไทย ดังนั้นผูแ้สดงจึงตอ้งฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจนเกิดความช าชาญ ดังนั้นดา้นร่างกาย  
จึงเป็นประโยชน์หลัก ในด้านรองลงมาศิลปะการแสดงนาฏมวยไทย ยังคงส่งเสริมด้านเชิง
เศรษฐกิจ อาจมีการว่าจา้งใหเ้กิดการแสดงในลกัษะการแสดงประกอบ หรือโชวใ์นงานอีกทางหนึ่ง 

3) ทศิทางนาฏมวยไทยในอนาคต 

“...ขอพูดในเรื่อง การแข่งขนัก็อยากจะพฒันาไปสู่การแข่งขนัที่ครบในหลาย ๆ รุ่น เช่น 
ประชาชนทั่วไปมหาวทิยาลยั” นพรตัน ์พทุธรตันมณี (2559, สมัภาษณ์) 

“...ผมว่าดี เพราะก็พฒันาขึน้ยิ่งอยู่ยิ่งโตขึ้น ทุกปีทุกปี ก็โตขึน้ตลอด ตอนนีท้ าส าหรับ
เยาวชนก็ดีในระดบัหนึ่ง แต่ยงัไม่ใหญ่มาก แต่อนาคตคาดว่า น่าจะสนบัสนุนถึงมหาวิทยาลยั” 
อองตวน ปินโต (2559, สมัภาษณ์) 

“…มีทิศทางไดด้ีขึน้ แต่ส่วนตวัชอบแนวคิดแบบเดิมมากกว่า มีความเป็นโชว์ แต่ก็อยู่ที่
เจตนา ของผูจ้ดัว่า หลกัของเขาคืออะไร ถา้หลกัคือ ดูการออกอาวุธ ท่ามวย ความคมชดั ทกัษะ
การต่อยมวย ก็คือปัจจุบนั ส่วนอนาคต ตอ้งประสบความส าเร็จมีการพฒันา ต่อไปอย่างแน่นอน 
เพราะ มีทุนสนบัสนุนที่ชัดเจน มีการท างาน กบัองค์กร ใหญ่ ๆ ก็มกัจะมีผูม้าร่วมแข่งขนัอย่าง
แนน่อน” เกศริน เอกธวชั (2559, สมัภาษณ์) 

กลา่วโดยสรุปคือ ศิลปะการแสดงนาฏมวยไทยมีทิศทางที่ดีขึน้ เห็นไดช้ดัจากการ
จัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องและมีการพัฒนาไปทิศทางที่ ดีและเป็นวงกว้าง อีกทั้งยังมีองค์กร
ภาคเอกชนที่เขา้มาสนบัสนนุอย่างเป็นรูปธรรม ท าใหก้ิจกรรมจดัอย่างต่อเนื่องและสมบรูณ ์

4) เชี่ยวชาญด้านนาฏมวยไทยในประเทศไทย 

“...แสวง วิทยพทิกัษ์ เพราะท่านเป็นเหมือน คมัภีร์ ดา้นมวยไทย” นพรตัน์ พทุธรตันมณี 
(2559, สมัภาษณ์) 

“...คุณโจ THAI FIGHT และคุณแสวง วิทยพิทักษ์ เพราะพี่เขาเป็นผู ้ก ากับมาก่อน  
เขาจะดูองคป์ระกอบเหมือนเวลาเขาก ากบัละคร ว่าเล่นแลว้ดไีหมอนันีถ้า้ไดส้อบถามแนวทาง เขา
จะใหค้ าตอบไดช้ดัเจน เพราะเขา ริเร่ิมโครงการ” อองตวน ปินโต (2559, สมัภาษณ์) 

“...ทีมที่ไดร้บัรางวลั เราสามารถน ามาเป็นตน้แบบ หรือแนวทางได ้แต่ไม่ใชก้ารท าซ ้า 
เพราะจะกลาย เป็นการคัดลอกผลงาน เพราะทีมพวกนี ้ ไดผ้่านการคัดเลือกจาก กรรมการ  
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หลายทีแ่ลว้เหมือน เป็นทีมทีด่ีทีส่ดุของปีนัน้ เราเลยสามารถดูเป็นแนวทางได ้แต่นุย้ ย ้า นะคะว่า 
ดูเป็นแนวทางไม่ใชก้ารคดัลองผลงาน” เกศริน เอกธวชั (2559, สมัภาษณ์) 

กล่าวโดยสรุป ไดว้่าผูเ้ชียวชาญนาฏมวยไทยสามารถแบ่งได ้ออกเป็น 2 กลุ่ม
หลกั ๆ คือ คณะผูจ้ัดงาน เนื่องจากเป็นผูท้ี่คิดริเริ่มท าใหท้ราบถึงกระบวนการสรา้งสรรคผ์ลงาน
และจ านวนของผูแ้สดงนาฏมวยไทยในประเทศไทย กลุ่มที่รองลงมาคือ ทีมที่แสดงและประสบ
ความส าเรจ็เพราะถือว่าเป็นผูท้ี่ยอมรบัในการแสดงนาฏมวยไทยที่ดีที่สดุในปีนัน้ ๆ 

5) การเฟ่ืองฟู ด ารงอยู่ต่อไปของนาฏมวยไทยและผู้ทีเ่กี่ยวข้อง 

“…ในส่วนของการเฟ่ืองฟูผมและทีมงาน ผูผ้ลิตนาฏมวยไทย ก าลงัท าอยู่ ส่วนถามว่า 
การด ารงอยู่ต่อไป นัน้อนันี ้คงตอบไม่ไดว่้าสามารถท าไดข้นาดไหน ก็ตอ้งขึน้อยู่กบั นโยบายแต่ละ
โรงเรียนว่าสนบัสนุนมากนอ้ยแค่ไหน เพียงใด ถา้ผูบ้ริหาร หรือหน่วยงาน ใหญ่ ๆ มาสนบัสนุน 
ผมเชือ่ว่าก็คงมีไปเรื่อย ๆ อย่า ต่อยมวยไทย อีซูซุไทคฟั ทีอ่ยู่ในโครงการ “รกัษ์ชาติ รกัษ์มวยไทย” 
เหมือนกนั เราก็จัดต่อเนือ่งมากถึง 26 ครัง้ผมเชื่อว่านาฏมวยไทย เราก็คงด าเนินการไปเรื่อย ๆ 
เช่นเดยีวกนั” นพรตัน ์พทุธรตันมณี (2559, สมัภาษณ์) 

“...คงตอ้งท ากนัหลายฝ่ายแต่ ถา้เราท าใหเ้ด็ก ๆ ครู หรือผูท้ีส่นใจ ทั่วไปรกันาฏมวยไทย
เพราะเห็นถึงความส าคญั ว่า ส่งนีค้ือวฒันธรรมไทย ถา้มีคนรัก มันผมเชื่อว่ามันก็จะอยู่ต่อไป  
ไม่มากก็น้อย ส่วนใครมีบทบาท ที่เกี่ยวข้อง ผมว่า ถ้าหน่วยงานราชการเช่น กระทรวงการ
ท่องเทีย่วและกีฬา บาง กรมพละ อะไรประมาณนี ้สนใจและช่วยสนบัสนนุ ก็จะดี” อองตวน ปินโต 
(2559, สมัภาษณ์) 

“...ในส่วนนีค้ิดว่า คงแบ่งได ้เป็น หลายส่วนนะคะเช่น ส่วนแรกผูจ้ดัว่าผูจ้ดั จะจดัต่อไป
ขนาดไหนบาง แลว้อนาคตมีการว่างแผนกิจกรรมการประกวดไปในรูปแบบไหนบาง อีกส่วน
ส าคญัก็ ครู นกัเรียน โรงเรียนผูบ้ริหาร ว่าสนบัสนนุ มากนอ้ยไหม มีงบประมาณ” เกศริน เอกธวชั 
(2559, สมัภาษณ์) 

กล่าวโดยสรุปคือ การแสดงนาฏมวยไทยทิศทางในอนาคตมีทิศทางไปในทางที่ดี 
เพราะมีหน่วยงานที่สนับสนุนศิลปะการแสดงแขนงนี ้อีกทัง้โรงเรียนต่าง ๆ ยังใหค้วามสนับสนุน
อย่างต่อเนื่องจึงเป็นแรงขับเคลื่อนให้นาฏมวยไทยยังคงเป็นการแสดงที่พัฒนาต่อ และไม่คง  
สญูหายอย่างแน่นอน 

ศิลปะการแสดงนาฏมวยไทยเป็นการแสดงที่ใช้ท่วงท่าแม่ไม้มวยไทยต่าง ๆ 
ร่วมกบัเพลงเพื่อสรา้งบรรยากาศในการแข่งขนั ขัน้ตอนเริ่มตน้ของการแสดงนัน้เริ่มดว้ยท่าไหวค้รู
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เป็นการที่ถือเป็นกฎหมายของการแสดง การประยุกต์ใช้ศิลปะแม่ไม้มวยไทยในการแสดงถูก
น าเสนออย่างสวยงามและดว้ยความเป็นมืออาชีพ และตอ้งมีท่ามาตรฐานของมวยไทย เช่น การ
ใชห้มดั เทา้ เข่า และศอก อย่างครบถว้น รวมถึงบรูณาการเรื่องราวของวรรณกรรม และโขนซึ่งเป็น
ลกัษณะส าคัญของการแสดงนาฏมวยไทย การแข่งขันนาฏมวยไทยเป็นประจ าทุกปีมีอยู่มาแลว้
เป็นเวลา 12 ปี ซึ่งได้รับเกียรติจากพระบรมราชาภิเษก พระมหากษัตริย์ทุกปีโดยมีประธาน
คณะกรรมการจดัการงานคือ พล.อ.พิจิตร กลุละวณิชย ์องคมนตรี โดยมีการมอบถว้ยพระราชทาน
ให้แก่ผู ้ชนะในการแข่งขันทุกปีตลอดจนในช่วงระยะเวลา 12 ปี (2553-2565) การวิเคราะห์
ลกัษณะการแสดงของนาฏมวยไทยพบว่ามีลกัษณะประกอบที่ปรากฏอยู่ดงันี ้

1.2.9 องคป์ระกอบหลักของการแสดงนาฏมวยไทย 
องคป์ระกอบหลกัของการแข่งขัน ซึ่งในการแข่งขันทุกครัง้ ผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั

จะตอ้งมีการแสดงออกท่าแม่ไมม้วยหลกั ๆ ที่ส  าคญั ไดแ้ก่ 
1) การไหว้ครูมวยไทย (กติกาบังคับ) ถือเป็นการเคารพ ต่อครูอาจารย์  

โดยกระบวนท่าไหวค้รู ในการแข่งขันไม่บังคับ ว่าจะตอ้งเริ่มดว้ยท่าอะไร และจบดว้ยท่าอะไร  
แต่โดยธรรมเนียมยึดถือ ปฏิบติัในการแข่งขนันาฏมวยไทยมกัเริ่มตน้ดว้ยท่าเทพพนมปฏิบติั โดย
โนม้ตวัไปดา้นหนา้พรอ้มกบัเหยียดแขนทัง้สองขา้งไปดา้นหลงั โดยการลอดผ่านรกัแร ้แลว้เลยไป
ดา้นหนา้เป็นท่ากอบพระแม่ธรณี ตามจากนัน้ท าท่าถวายบงัคม จากนัน้ตามดว้ยท่าไหวค้รูอ่ืน ๆ 
อาทิ ท่าพรหม นั่ง ชกัแปง้ผดัหนา้ เป็นตน้ 

2) ท่าพื้น พื้นฐานมวยไทย (กติกาบงัคับ) คือ การออกอาวุธ 4 ท่า ไดแ้ก่ 
หมดั เทา้ เข่า ศอก ซึ่งในการแข่งขนั ไม่ระบุ อย่างชดัเจนว่า ตอ้งเริ่มที่ท่าพืน้ฐานมวยไทยกระบวน
ท่าใดก่อน ซึ่งผูเ้ขา้แข่งขนั สามารถประดิษฐ์ประยุกตท์่าการออกอาวธุได ้แต่ตอ้งมีความสมบูรณ์
ของท่าอย่างชดัเจน 

3) ท่าแม้ไม่ ลูกไม้มวยไทย ในการแข่งขนันาฏมวยไทยสิ่งที่ส  าคญัรองลงมา 
เพราะการต่อยมวยไทย หรือการแสดงมวยไทย มีกระบวนท่าหลกั คือ การไหวค้รู และการใชห้มดั 
เทา้ เข่าศอก และยงัมีท่าแม่ไมล้กูไมท้ี่ส  าคญั ยกตวัอย่างท่ามณโฑนั่งแท่น 

4) ท่ามวยทีส่ร้างสรรค ์ค  าว่าท่ามวยสรา้งสรรคส์  าหรบัการแข่งขนันาฏมวย
ไทย คือ การน าเอาท่าทางต่าง ๆ มาประยุกตก์ารออกอาวุธเชิงมวยอย่างสรา้งสรรค ์ตวัอย่างเช่น 
จากเดิมอาวธุมวยไทย คือ การต่อยตรง อาจประยุกตเ์ป็นตีลงักาหลงัแลว้ค่อยต่อยตรง หรือต่อตวั
เพื่อไปออกอาวธุบนชัน้ลอย เป็นตน้ 
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5) ท่ามวยแสดงแนวดิ่งมากกว่าแนวราบ โดยปกติการออกอาวธุนาฏมวย
ไทย หรือมวยไทยโดยทั่วไป นักแสดง หรือนักชก จะมีลกัษณะการยืนเทา้ติดพืน้ แต่นาฏมวยไทย 
ไดม้ีการพัฒนากระบวนการออกอาวุธและท่าทางต่าง ๆ คือ ออกอาวุธบนอากาศ เช่น กระโดดจาก
ชัน้บนลงมาปล่อยอาวธุ เพื่อใหท้่าทางดูสมจริง หรือการเหยียบหลงัผูแ้สดงอีกหนึ่งเป็นฐาน ออก
อาวธุหมดัและกระโดดลงมาต่อย เป็นตน้ 

6) ท่ามวยทีผ่สมผสานการโยนตัว มีการน าทกัษะการโยนตวัมาผสมผสาน
กับรูปแบบมวยไทย โดยก่อนการออกอาวุธ มีการเพิ่มทักษะการโยนตัวผูแ้สดงใหล้อยบนอากาศ
เพื่อท่าทางที่ออกมาจะดคูมชดัออกอาวธุแรงชดัเจน โดยผูท้ี่รบัอาวธุก็แสดงท่าทางประกอบเพื่อให้
ท่านัน้ดสูมจรงิชดัเจน และดเุดือดยิ่งขึน้ 

7) ความแข็งแรงในการปฏิบัติท่า นักแสดงนาฏมวยไทยในการแข่งขัน 
หรือทีมที่ประสบความส าเร็จ นอกเหนือจากท่ามวยที่แปลกใหม่ อีกสิ่งหนึ่งที่ส  าคัญคือความ
แข็งแรงในการแสดงท่ามวยไทย ความชดัเจนในการออกอาวธุที่คมชดั และท่วงท่าที่สมบรูณ ์

1.2.10 องคป์ระกอบรองแสดงนาฏมวยไทย 
1) อุปกรณ์แต่งกายด้านมวยไทย ในการแข่งขันนาฏมวยไทย  หนึ่งใน

องคป์ระกอบหลกัที่ส  าคัญคือเครื่องแต่งกาย โดยเสือ้ผา้ของนาฏมวยไทยมีลกัษณะใกลเ้คียงกบั
มวยไทย ซึ่งมีอปุกรณบ์งัคบัที่รวมถึงการสวมใส ่1) มงคลศีรษะ 2) ประเจียดแขน และ 3) ผา้พนัมือ 
เป็นตน้ อย่างไรก็ตาม ในบางครัง้มีการปรบัเปลี่ยนรูปแบบการพันมือเป็นลกัษณะปลอกแขน ซึ่ง
เชื่อว่าเป็นการประยุกต์ใช้ระหว่างผ้าพันมือและวัตถุมวยไทย นักวิจัยเสนอสมมติว่าเป็นการ
ปรบัปรุงที่เหมาะสมส าหรบัการแข่งขนัมวยไทยในปัจจบุนั 

1.1 เสื้อของนาฏมวยไทยมักจะมีลักษณะเป็นเสือ้กักที่แขนกุดและคอตั้ง 
มกัจะผ่าบรเิวณดา้นหนา้และช่วงล าตวัเป็นช่วงสัน้ (เอวลอย) เพื่อใหเ้ห็นสดัสว่นหรือเรือนรา่งของผู้
สวมใส่ นกัวิจยัเสนอสมมติว่าน่าจะเป็นเจตนารา้งไวใ้นการออกแบบเสือ้ใหเ้หมาะสมกับร่างกาย
ของผูใ้ชง้าน 

1.2 โจงกระเบนหรือกางเกง มีรูปแบบตัดเย็บเป็นกางเกง แต่ในลกัษณะ
โจงกระเบนกระชบั เพื่อสะดวก แต่การออกท่ามวยไทยอย่างชดัเจน เพราะตอ้งมีการกระโดดต่อตวั 
การถีบถา้หากออกแบบการกางใหร้ดัรูปมากจนเกิน อาจท าให ้กางเกงขาดระหว่างการแสดงได ้

1.3 ผ้าผูกเอว เครื่องแต่งกายนาฏมวยไทยนอกเหนือจาก อปุกรณบ์งัคบั คือ
มงคลศีรษะ ประเจียดแขน ผา้พันมือ เสือ้ และกางเกงแลว้นัน้ ผา้ผูกเอว เป็นอีกสิ่งในเครื่องแต่ง
กาย ที่พบเห็นไดใ้นทีมผูช้นะ หรือทีมที่ประสบความส าเร็จ โดยผา้ผูกเอวสามารถผูกไดห้ลายแบบ
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ตามการออกแบบชุดนั้น ๆ พบทั้งการผูกผา้แบบผืนเด่ียวหรือผูกผา้สองผืนเพื่อใหเ้กิดสีตัด เช่น  
ด าตดัแดง ขาวตดัด า ทองตดัแดง เพื่อเสรมิใหเ้ครื่องแต่งกายนัน้สมบรูณข์ึน้ 

จากที่กล่าวมาในเบื ้องต้นคือลักษณะเฉพาะของรูปแบบเครื่องแต่งกาย  
นาฏมวยไทย คือ ทกุทีมตอ้งมีอปุกรณบ์งัคบั ไดแ้ก่ มงคลศีรษะ ประเจียดแขน ผา้พนัมือหรือปลอก
แขนที่ออกแบบมาใหใ้กลเ้คียงกับผา้พันมือและนวมต่อยมวย เสือ้ผา้ที่สวมใส่มีการตัดเย็บที่เป็น
ลกัษณะเฉพาะคู่กบักางเกงโจงกระเบน โดยผกูผา้คาดเอวทบั 1-2 ผืน ก็ได ้และเนน้การตดัเย็บจาก
ผา้ไทยและมีการออกแบบอย่างสรา้งสรรค ์

 

 

ภาพประกอบ 2 ลกัษณะเครื่องแต่งกาย การแสดงนาฏมวยไทย 

ท่ีมา: ตรีธวฒัน ์มีสมศกัดิ ์(2563) 

2) ด้านดนตรี ในการแข่งขนันาฏมวยไทย ดนตรีมีความส าคญัรองลงมาจากท่า
มวยที่แข็งแรงและสร้างสรรค์ การใช้เพลงที่ไม่มีเนื ้อรอ้งแบบบรรเลงมีบทบาทส าคัญในการ
ประกอบการแข่งขนั นาฏมวยไทย เพลงที่ใชม้กัจะมีลกัษณะท านองแบบบรรเลง โดยเครื่องดนตรีที่
ใชส้ามารถเป็นดนตรีไทยหรือเครื่องดนตรีสากล แต่ถ้าใชเ้ครื่องดนตรีสากลจะตอ้งมีการแทรก
เครื่องดนตรีไทย เช่น ป่ีมวย กลอง เปิงมาง เพื่อให้เพลงมีลักษณะความเป็นไทย นอกจากนี ้ 
ลกัษณะของเพลงมกัจะเร็วและสนุกสนานเป็นที่นิยม โดยสามารถใชด้นตรีพืน้บา้นมาปรบัเปลี่ยน
โนต้ใหเ้ขา้กบับทบาทของการต่อสูไ้ด ้เช่น การใชท้ านองเชิดแต่แปลงโนต้หรือเพลงประกอบละคร 
ภาพยนตร ์ในช่วงการต่อสู ้โดยยงัสามารถใสเ่สียงประกอบเพื่อเพิ่มความเรา้ใจและโชวด์เุดือดใหดู้
สมบรูณม์ากยิ่งขึน้ 
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3) รูปแบบการน าเสนอ ตลอดการแข่งขันนาฏมวยไทย 12 ปี รูปแบบการ
น าเสนอในแต่ละปีมีรูปแบบที่มีความเหมือนกนั คือ การน าเอาเรื่องราวในทอ้งถิ่นหรือวรรคดีไทย
มาน าเสนอ เช่น พรานบุญจับ กินรี หรือการน าเอาเรื่องราวประวัติศาสตร ์อาทิต านานการต่อสู้
สมเด็จพระนเรศวรมาเป็นรูปแบบการน าเสนอ ทั้งนีเ้พื่อให้การแสดงดูแล้วมีความเข้าใจง่าย 
ในระยะตั้งแต่ปี 2554 เป็นต้นมา พบการใช้ฉากมาประกอบการแข่งขัน และอุปกรณ์อ่ืน ๆ  
ที่นอกเหนือเพื่อเพิ่มใหรู้ปแบบการแสดงนาฏมวยไทยสมบรูณม์ากที่สดุอีกดว้ย 

 

 

ภาพประกอบ 3 การแสดงนาฏมวยไทย ตอน หนนุาน จบันางสพุรรณมจัฉา 

ท่ีมา: นายตรีธวฒัน ์มีสมศกัดิ ์(2563) 

 

ภาพประกอบ 4 การแสดงนาฏมวยไทย ตอน สมเด็จพระนเรศวร 

ที่มา: https://www.facebook.com/thaifight.tv/?fref=ts  

https://www.facebook.com/thaifight.tv/?fref=ts
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1.3 รายนามคณะนักแสดงของผู้สร้างสรรคผ์ลงานนาฏมวยไทยทีป่ระสบความส าเร็จ 
การแสดงนาฏมวยไทยได้มีการจัดการประกวดมากกว่า 10 ปี โดยเริ่มตั้งแต่ปี  

พ.ศ. 2552 เป็นตน้มาโดยผูท้ี่ ชนะเลิศในการประกวดผลงานปีแรก ตัง้แต่ปี พ.ศ.  2553 จนถึงปี 
พ.ศ. 2564 รวมทัง้สิน้ 12 ปี สามารถสรุปได ้ตามตารางดงัต่อไปนี ้

ตาราง 1 รายนามคณะนกัแสดงของผูส้รา้งสรรคผ์ลงานนาฏมวยไทยที่ประสบความส าเรจ็ ระหว่าง
ปี พ.ศ. 2553-2564 

ที ่ รายชื่อ จังหวัด ปี พ.ศ. หมายเหตุ 

1 โรงเรียนบางแพปฐมพิทยาคาร  จ.ราชบรุี พ.ศ. 2553  
2 โรงเรียนอยธุยาวิทยาลยั  จ.พระนครศรีอยธุยา พ.ศ. 2554  
3 โรงเรียนวดัน า้พ ุ จ.ราชบรุี พ.ศ. 2555  
4 โรงเรียนวดัน า้พ ุจ.ราชบรุี จ.ราชบรุี พ.ศ. 2556  
5 โรงเรียนวงัไมแ้ดง  จ.นครราชสีมา พ.ศ. 2557  
6 โรงเรียนพะตงวิทยามลูนิธิ  จ.สงขลา พ.ศ. 2558  
7 โรงเรียนวดัน า้พ ุ จ.ราชบรุี พ.ศ. 2559  
8 โรงเรียนหนองพอกวิทยาลยั  จ.รอ้ยเอ็ด พ.ศ. 2560  
9 โรงเรียนวดัน า้พ ุ จ.ราชบรุี พ.ศ. 2561  
10 โรงเรียนวดัน า้พ ุ จ.ราชบรุี พ.ศ. 2562  
11 โรงเรียนวดัน า้พ ุ จ.ราชบรุี พ.ศ. 2563  
12 โรงเรียนวงัไมแ้ดง จ.นครราชสีมา พ.ศ. 2564  

ที่มา: ตรีธวฒัน ์มีสมศกัดิ ์(2565) 
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2. ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 
2.1 ทัศนะ 

ทัศนะและความส าคัญ ค าว่า ทัศนะ สามารถเขียนได้สองแบบ คือ ทัศนะ หรือ 
ทรรศนะ มีความหมายว่า ความคิดเห็นที่ประกอบดว้ยเหตผุล โดยโครงสรา้งของการแสดงทรรศนะ 
มสีว่นส าคญั 3 สว่น ประกอบดว้ย 

1) ที่มา คือ ส่วนที่เป็นเรื่องราวต่าง ๆ ที่ก่อใหเ้กิดการแสดงทรรศนะ ซึ่งจะช่วยให้
ผูร้บัสารเขา้ใจและพรอ้มที่จะรบัฟังทรรศนะที่มีต่อเรื่องนัน้ ๆ 

2) ขอ้สนับสนุน คือ หลกัการหรือขอ้เท็จจริง รวมถึงการแสดงทรรศนะของผูอ่ื้น  
ที่น ามาใชป้ระกอบกนั เพื่อเป็นเหตผุลสนบัสนนุใหเ้กิดขอ้สรุป 

3) ข้อสรุป คือ สาระที่ส  าคัญที่สุดของทรรศนะอาจเป็นข้อเสนอแนะ วิจัยการ
ประเมินค่า หรือสันนิษฐานที่น าเสนอเพื่อให้ผู ้อ่ืนยอมรับหรือน าไปปฏิบัติ ความแตกต่างใน
ทรรศนะของบุคคลอาจมีอิทธิพลจากสองปัจจัยส าคัญคือ 1) คณุสมบติัตามธรรมชาติของมนุษย ์  
ที่เป็นสิ่งที่มนุษย์มีตั้งแต่เกิด เช่น การไหวพริบ เชาวน์ปัญญา พรสวรรค์ หรือความถนัด และ  
2) สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งเป็นสภาพแวดลอ้มที่มนุษยอ์ยู่รอบตัวทุกคน โดยประกอบดว้ยสิ่งที่เกิดขึน้โดย
ธรรมชาติและสิ่งที่มนษุยส์รา้งขึน้ 

ประเภทของทรรศนะ ทรรศนะที่มนุษย์แสดงออกในสังคมอย่างเป็นปกติ แบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

1) ทรรศนะเชิงขอ้เท็จจรงิ จะกลา่วถึงเรื่องที่เกิดขึน้แลว้ แต่ยงัคงเป็นที่ถกเถียงใน
สังคมอยู่ว่าขอ้เท็จจริงเป็นอย่างไร จึงถือเป็นเพียงการสันนิษฐานเท่านั้น จะน่าเชื่อถือเพียงใด 
ขึน้อยู่กบัเหตผุลของผูแ้สดงทรรศนะที่น ามาใชส้นบัสนุนเป็นหลกัส าคญั 

2) ทรรศนะเชิงคุณค่า เป็นทรรศนะที่ประเมินว่า สิ่งใดดีหรือด้อย สิ่งใดเป็น
ประโยชนห์รือโทษ สิ่งใดเหมาะสมหรือสิ่งใดไม่เหมาะสม สิ่งเหล่านัน้อาจอยู่ในรูปแบบของวัตถุ 
บุคคล โครงการ กิจกรรม วิธีการ นโยบาย หรือทรรศนะก็ได้ ผูแ้สดงทรรศนะอาจใชส้ิ่งเหล่านี ้
ในการประเมินค่าตวัมนัเอง หรือเปรียบเทียบกบัสิ่งที่อยู่ในประเภทเดียวกนั มีลกัษณะที่เป็นไปใน
ท านองเดียวกนัตามเกณฑท์ี่ก าหนดขึน้ 

3) ทรรศนะเชิงนโยบาย เป็นการชีว้่าควรท าอะไรต่อไปในอนาคตหรือปรบัปรุง
แกไ้ขสิ่งใดอย่างไร มกัเก่ียวขอ้งกบัระดบัองคก์รหรือระดบัประเทศชาติ ทรรศนะเชิงนโยบายมกัตอ้ง
บ่งชีเ้ป้าหมายและวิธีการในการด าเนินงาน รวมถึงการแก้ไขอุปสรรค เมื่อมีการแสดงทรรศนะ  
เป็นตน้แบบของปัจจยัที่สง่เสรมิทรรศนะ จะสามารถสรุปไดเ้ป็น 2 ประการคือ ปัจจยัภายนอกและ
ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก เช่น สื่อมวลชน บรรยากาศ และสถานที่ ส่วนปัจจัยภายใน เช่น 
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ความสามารถในการใชภ้าษา ความเชื่อมั่นในตนเอง ความรู ้และประสบการณ ์ทศันคติ และความ
พรอ้มทางกาย 

2.2 หลักการสร้างสรรคง์านนาฏศิลป์ร่วมสมัย 
นาฏศิลป์ร่วมสมยั คือ รูปแบบนาฏศิลป์ที่มีความอิสระมากขึน้ โดยถูกพฒันามาจาก

แนวคิดนาฏศิลป์สมยัใหม่ มุ่งแสดงถึงบริบททางสงัคม เป็นการสรา้งสรรคเ์พื่อใหเ้กิดสิ่งใหม่ทัง้ใน
รูปแบบของการเคลื่อนไหว แนวความคิด มีอิสระในการตีความทั้ง เจา้ของผลงาน และผู้รบัชม 
ถึงแม้ว่าแนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัยจะมีความอิสระเพียงใด แต่จ าเป็นต้องมีแบบแผนใน
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน ทั้งในด้านวัตถุดิบ การด าเนินการ ตลอดจนเครื่องมือและ
องคป์ระกอบต่าง ๆ 

2.2.1 ความหมายของนาฏศิลป์ร่วมสมัย 
นาฏศิลป์ร่วมสมัย"  (Contemporary Dance) นั้น มีความหมายที่มีความ

เก่ียวขอ้งกบัเรื่องการสรา้งงานแสดงที่เนน้การผสมผสานแนวคิดใหม่ๆ ในการเตน้ โดย Maria del 
Pilar Naranjo Rico ผู้ เ ขี ยนหนังสื อ  "The Handy E-book of Contemporary Dance History" 
(2011) ซึ่งเป็นนักวิจัยและผู้สร้างสรรค์การเต้นชาวโคลัมเบีย ได้กล่าวถึงในหัวข้อ Merce 
Cunningham ว่า "Merce Cunningham" เป็นผูเ้ปิดประตูของนาฏศิลป์ร่วมสมัย เนื่องจากเป็นผู้
น าเสนอความคิดใหม่ที่เก่ียวขอ้งกับการเตน้ โดยมุ่งเนน้ไปที่นวัตกรรมของความเป็นไปไดใ้นการ
สรา้งมิติใหง้านแสดงนาฏศิลป์ การสรา้งสรรคน์าฏยศิลป์ร่วมสมยั เทคนิคในการแปลสิ่งที่ตอ้งการ
สื่อสารออกมาสูก่ารเคลื่อนไหว รวมถึงการไม่จ ากดัรูปแบบในการใชด้นตรี 

ในแง่ของหลกัปรชัญาและการเตน้ ตามความเป็นจรงิ Merce Cunningham เป็น
นักสรา้งสรรคก์ารเตน้คนแรกในนาฏยศิลป์ร่วมสมัย เนื่องจากเขาต่อตา้นแนวคิดของนาฏยศิลป์
สมยัใหม่ และพฒันานาฏยศิลป์ใหม้ีความรว่มสมยัและอิสระมากย่ิงขึน้ โดยสรา้งหลกัการไว ้ดงันี ้

1. นามธรรม MerceCunningham เชื่อว่าการเคลื่อนไหว คือ การขยาย
ความหมายที่เพียงพอและชดัเจนที่สดุแลว้ ไม่มีความจ าเป็นตอ้งอธิบายเรื่องราวใดเพิ่มเติม 

2. ถูกออกแบบในพืน้ที่และเวลาโดยไม่มีเป้าหมาย เพราะเป้าหมายอาจเป็น
กรอบในการจ ากดัการสรา้งสรรคผ์ลงานไม่ใหเ้กิดสิ่งใหม่ได ้

3. ความเงียบหรือความนิ่งคืออีกหนึ่งสนุทรียภาพ 
4. มิติของเพลง 
5. การใหอิ้สระไม่ก าหนดกรอบระหว่างเพลงกบันาฏยศิลป์ 
6. ไม่มีล  าดบัชัน้ของนกัเตน้ 
7. ผูช้มมีอิสระในการรบัชม 
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8. สามารถแสดงไดท้กุที่ ไม่จ ากดัอยู่แต่ภายในโรงละคร  
9. ล าดับของการเต้นจะอยู่บนโครงสรา้งที่ไม่สมารถคาดเดา เนือ้หาที่ไม่

มั่นคง ไม่จ าเป็นตอ้งมีตรรกะ 
10. เทคนิคของการตีความ ความคิดเชิงปรชัญาที่มีมิติ 
11. ความคิดอิสระ 

2.2.2 กระบวนการการสร้างสรรคผ์ลงานทางนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัยจะมีลักษณะเด่นเฉพาะในด้านการแสดงออกถึงสิ่งที่ผู ้

สรา้งสรรค ์ตอ้งการทดลองโดยน าสิ่งที่ไดร้บัแรงบนัดาลใจผ่าน 3 สิ่งส าคญั ประกอบดว้ย วตัถุดิบ 
เครื่องมือ และองคป์ระกอบของกระบวนการสรา้งสรรค ์

1. วัตถุดิบในนาฏยศิลป์ หมายถึง การเคลื่อนไหวทัง้หมดและการสรา้งการ
เคลื่อนไหว ซึ่งนักสรา้งสรรคก์ารเตน้จ าเป็นตอ้งพัฒนาวัตถุดิบการเคลื่อนไหวใหเ้หมาะสมและ
น่าสนใจ โดยมี 5 ประการดงันี ้

1) ประสบการณช์ีวิตมีบทบาทส าคัญในการเป็นแรงกระตุน้ในการสรา้ง
วัตถุดิบที่ส  าคัญที่สุด เนื่องจากมันเป็นสิ่งที่ ใกล้ชิดและมีความหมายต่อตนเองมากที่สุด 
ประสบการณช์ีวิตเป็นสิ่งที่ติดตวัผูส้รา้งสรรคต์ัง้แต่เกิดและไดร้บัการพฒันาตามบริบทต่าง ๆ ที่พบ
เจอ เช่น อาจารยว์ีรพงษ์ ดรละคร จากสถาบนับณัฑิตพัฒนศิลป์ (2559, สมัภาษณ)์ ไดก้ล่าวว่า 
“พืน้ฐานมาจากประสบการณช์ีวิตที่ไดเ้รียนรูจ้ากการท านาฏศิลป์ไทยมาเป็นเวลาสิบปี และในทาง
เคลื่อนไหว ไดร้บัแรงบนัดาลใจจากทุกอย่างที่เคยพบเห็น จนกลายเป็นสิ่งตั้งตนในวัตถุดิบของ
ตนเอง” หรือ จากเรียงความของศิริมงคล นาฏยกุล (2557, น. 65) “การใชแ้รงบนัดาลใจในการ
กระตุน้ความตอ้งการภายในตนเอง ท าใหเ้กิดแนวคิดหลกัที่จะน ามาใชใ้นการคน้หาวตัถุดิบ ดงันัน้ 
ประสบการณจ์ึงเป็นสิ่งที่ส  าคญัในการคน้หาวตัถุดิบการเคลื่อนไหว และยงัเป็นหลกัส าคญัในการ
สรา้งสรรคง์านที่สะทอ้นเอกลกัษณข์องผูส้รา้งแต่ละคน" 

2) ดนตรี  การใช้ดนตรี เพื่ อค้นหาการเคลื่ อนไหว จ า เ ป็นต้อง ใช้
ประสบการณ ์เพื่อสรา้งความเขา้ใจในเครื่องดนตรี จงัหวะ และเสียง โดยผ่านการฝึกฝน ซึ่งดนตรี
ถือเป็นสิ่งกระตุน้วตัถุดิบการเคลื่อนไหวเป็นอย่างดี “ดนตร ีเป็นสว่นส าคญัใหเ้กิดจินตนาการ และ
รูปแบบการสรา้งสรรค ์การสรา้งเคลื่อนไหว” (วรารมย ์ปัจฉิมสวสัดิ,์ 2559, สมัภาษณ)์ นอกจากนี ้
การสรา้งสรรคผ์ลงานทางนาฏยศิลป์ร่วมสมัยโดยการใชด้นตรีถือเป็นเรื่องที่ทา้ทาย เนื่องจากมี
ความเห็นต่อตา้นจากนักสรา้งสรรคก์ารเตน้บางท่าน โดยไม่ใหใ้ชจ้ังหวะดนตรีมาเป็นตัวก าหนด
รูปแบบการแสดง แต่ใหใ้ชเ้ป็นเพียงแค่เครื่องมือในการสรา้งวตัถดิุบเท่านัน้ 
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3) ค าถาม 5 ค าถามพืน้ฐานประกอบดว้ย  
- อะไร (What) เป็นสิ่งที่เกิดขึน้ หรือเป็นวตัถหุรือเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ 
- ท าไม (Why) เป็นเหตผุลหรือเหตสุมมติว่าท าไมสิ่งนัน้เกิดขึน้ 
- อย่างไร (How) เป็นวิธีที่สิ่งนัน้เกิดขึน้หรือวิธีการด าเนินการ 
- ที่ไหน (Where) เป็นสถานที่ที่เกิดเหตกุารณห์รือเกิดขึน้ 
- เมื่อไหร ่(When) เป็นเวลาหรือช่วงเวลาที่เกิดเหตกุารณห์รือเกิดขึน้ 

เมื่อค าถามเหล่านีถู้กตั้งขึน้ นักสรา้งสรรค์จะพยายามหาค าตอบเพื่อ
ออกแบบสิ่งใหม่ ดัง Pina Bausch ไดก้ล่าวถึงการคน้หาวัตถุดิบในงานนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ว่า 
“การเคลื่อนไหวไดม้าจากค าถามธรรมดา ว่า เตน้เมื่อไหร่ เมื่อไหร่ ไม่เตน้ เริ่มตน้ที่ไหน เมื่อไหร่ที่
เราเรียกสิ่งที่ท าว่าเตน้เหล่านีล้ว้น แลว้แต่เป็นขอ้เท็จจริงที่ส่งผลใหเ้กิดสิ่งที่มีสติไปกบัร่างกายที่มี
สติและเสน้ทางที่น างานมา” 

4) หนังสือ เป็นแหล่งข้อมูลที่ส  าคัญและเป็นตัวแปรส าคัญที่สามารถ
กระตุน้การเคลื่อนไหวได ้"การสรา้งสรรคผ์ลงานในอดีตไดร้บัแรงบนัดาลใจจากหนังสือ และเมื่อ
เขา้ใจในสิ่งที่หนงัสือตอ้งการสื่อสาร เราจะสามารถเห็นว่าการเคลื่อนไหวจะน าเสนออย่างไรใหเ้ห็น
ความเขา้ใจนัน้ไดบ้นเวที ในงานศิลปะ หรือในสิ่งที่สรา้งขึน้อ่ืน ๆ ในทางที่สมเหตสุมผลและคมชัด" 
(คมชวัชร ์พสูริจันทรแ์ดง, 2559, สัมภาษณ์) และ "นักสรา้งสรรคก์ารเต้นไม่จ าเป็นตอ้งสื่อสาร
เนือ้หาในหนงัสือไปยงัการเคลื่อนไหวทัง้หมด แต่อย่างไรก็ตาม เขาสามารถมุ่งเนน้ไปที่สิ่งที่เขา้ใจ
ในตวัอกัษรเหลา่นัน้ไดอ้ย่างไรข้อ้จ ากดัและอิสระ" (Kim, 2014, Interview) 

5) รูปภาพ ไม่เพียงแสดงถึงเสน้เท่านัน้ แต่ยังแสดงถึงสี ความหนักเบา 
และระยะห่าง เหล่านีเ้ป็นส่วนหนึ่งของทฤษฎีของการวาดภาพ อย่างเดียวกับการเตน้ที่สามารถ
แสดงใหเ้ห็นได ้ผูศ้ึกษาเชื่อว่าศิลปะสามารถประสิทธิภาพในการสรา้งแรงบนัดาลใจใหก้ับมนุษย์
เสมอไป พีเตอร ์อีเลี่ย ์เขียนหวัขอ้ "การวาดของ Trisha Brown" (2008) โดยอธิบายถึงความสมัพนัธ์
ระหว่างการวาดภาพกับการเต้น ว่าเป็นเหตุการณ์ส าคัญของ Trisha Brown ในการสร้าง
นาฏยศิลป์ที่ได้รับอิทธิพลจากภาพวาด ระหว่างการฝึกซ้อมการแสดงให้กับนักเต้นของเธอ 
ภาพวาดนัน้ก าหนดคุณภาพการเคลื่อนไหว ลายเสน้ และองคป์ระกอบของพืน้ที่ ท าใหเ้กิดการ
แสดงที่มีชื่อว่า "It’s Draw" ผูใ้หค้  าวิจารณใ์หเ้ห็นว่าเป็นงานแสดงที่มีความสมบรูณแ์ละสมดลุอย่าง
น่าประหลาด 

2. เครื่องมือ ในบทความนี ้ผู ้ศึกษามุ่งศึกษาเครื่องมือ ได้แก่ พื ้นที่  เวลา 
น า้หนกัและความลื่นไหล ซึ่งถือเป็นเคร่ืองมือส าคญัที่นกัสรา้งสรรคก์ารเตน้จ าเป็นตอ้งรูใ้นเบือ้งตน้ 
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เพื่อน าวตัถุดิบมาพฒันาเป็นรูปแบบการสรา้งสรรคก์ารเตน้ที่น่าสนใจ เครื่องมือนีไ้ดร้บัการพฒันา
โดย Rudolf Laban (1879-1958) นักวิทยาศาสตร ์ครู ศิลปิน กิจกรรมสังคม วิสัยทัศน ์และการ
สรา้งสรรค์ เป็นระบบที่ถูกสรา้งขึน้มาใช้ในการวิเคราะห์หรืออธิบายการเคลื่อนไหวที่เกิดขึน้  
ใหผู้ส้รา้งงานเขา้ใจถึงผลกระทบของการเคลื่อนไหวและการขยายความ โดยมนุษยแ์ต่ละคนมี
องคป์ระกอบของการเคลื่อนไหวที่แตกต่างกันและมีเอกลกัษณเ์ฉพาะตัว โดยผูศ้ึกษาไดอ้ธิบาย
ความหมาย และสรุปใจความส าคญัไดด้งันี ้

1) พื ้นที่  Kinesphere เ ป็นสิ่ งส าคัญที่นักสร้างสรรค์การเต้นควรมี  
เนื่ องจากมันเป็นพื ้นที่พื ้นฐานที่ เ ก่ียวข้องกับการเคลื่อนไหวของนักเต้น (Konie, 2016) 
ประกอบดว้ย พืน้ที่รอบตวัทัง้แนวตัง้และแนวนอนที่ใหค้วามอิสระในการเคลื่อนไหวของนกัเตน้ ไม่
จ าเป็นตอ้งเฉพาะทางด้านหน้าและหลังเท่านั้น ซึ่ง อภิธรรม ก าแพงแก้ว (ศิริมงคล นาฏยกุล , 
2557, น. 69) อธิบายถึงการใชพ้ืน้ที่ว่า “นกัสรา้งสรรคก์ารเตน้ควรใหค้วามส าคญักบัการใชพ้ืน้ที่ใน
การแสดง ซึ่งอาจเป็นพืน้ที่เดียวกบัผูช้ม โดยค านึงถึงขนาดของพืน้ที่ ความกวา้งหรือยาวของแผ่น
พืน้ที่ที่นกัเตน้จะตอ้งเคลื่อนไหวบนเวที เนื่องจากมีผลต่อการออกแบบจ านวนนักเตน้ที่เหมาะสม 
รวมถึงการก าหนดทิศทางและลีลาการเคลื่อนไหวของร่างกายในการแสดง” กล่าวโดยสรุปคือ นกั
นาฏยประดิษฐ์ควรเรียนรูเ้ก่ียวกับพืน้ที่เพื่อใหส้ามารถด าเนินการจัดองคป์ระกอบทางนาฏยศิลป์
ไดอ้ย่างชดัเจน รวมถึงการจดัต าแหน่งของนกัเตน้และความสมัพนัธท์ี่จะเกิดขึน้ในพืน้ที่นัน้ 

2) เวลา การวิเคราะหค์วามแตกต่างในการเคลื่อนไหวรา่งกายบนเวทีของ
นกัเตน้บนเวทีสามารถท าไดง้่ายที่สุดโดยการสงัเกตความแตกต่างในการเคลื่อนไหวร่างกายของ
นักเตน้ที่มีลกัษณะการเคลื่อนที่แตกต่างกัน เช่น การเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็วและกะทันหัน การ
เคลื่อนไหวในลกัษณะคา้งนิ่ง หรือการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างต่อเนื่อง เครื่องมือทางดา้นเวลายงั
สามารถใหข้อ้มลูเพิ่มเติมได ้โดยการสงัเกตการตดัสินใจในการท าการเคลื่อนไหวซ า้ (Repetition) 
ซึ่งสามารถเปลี่ยนเป็นคุณภาพทางเชิงปริมาณในการเคลื่อนไหวได ้รวมถึงคุณภาพการรักษา
ระยะเวลาหรือความเฉียบพลนั ซึ่งเป็นแง่ความรูท้ี่จะเกิดขึน้ในกระบวนการนาฏยประดิษฐ์ทัง้ในแง่
ความนิ่งและความกระตือรือรน้ผ่านการเคลื่อนไหว (Maletic, 2005, p. 18) 

3) น า้หนกั การนาฏยประดิษฐ์มีดา้นหลายดา้นที่ตอ้งค านึงถึง รวมทัง้การ
ค านึงถึงน า้หนกัตวัของนกัเตน้ น า้หนกัการเตน้ การใชน้ า้หนกัเหวี่ยงเพื่อเป็นแรงขบัเคลื่อนของการ
เคลื่อนไหว และแรงโนม้ถ่วงของโลก นอกจากนี ้คุณภาพของการเคลื่อนไหวที่เกิดขึน้ยังสามารถ
น ามาพฒันาวตัถุดิบไดอี้กดว้ย คณุภาพของการเคลื่อนไหวอาจมาจากความตัง้ใจที่จะกระท าการ
เคลื่อนไหวนั้น ๆ เช่น การเคลื่อนไหวในชีวิตประจ า หากลองสังเกตร่างกายของตนเองหรือของ
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บคุคลอื่น เมื่อกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งดว้ยความตัง้ใจหรือไม่ตัง้ใจ จะสง่ผลใหน้ า้หนกัของการกระท าที่
แตกต่างกัน ซึ่งท าใหน้ักสรา้งสรรคก์ารเตน้สามารถน ามาพัฒนาวัตถุดิบของตนเองได้  Maletic 
(2005, p.16) กลา่วว่า การเรียนรูแ้ละการน าวตัถุดิบมาพฒันาผ่านความลื่นไหลนัน้ น าเขา้มมุมอง
ของความสมัพันธ์ภาวะฉุกเฉินของความรูส้ึก ซึ่งขึน้อยู่กับการตอบสนองส่วนตัวและสิ่งรอบข้าง 
รวมถึงความอิสระหรือความต่อเนื่องของการเคลื่อนไหวผ่านกระบวนการควบคมุหรือปล่อยอิสระ  
(Maletic, 2005, p. 20) นอกเหนือจากความต่อเนื่อง เพื่อใหเ้กิดความลื่นไหล หากไดท้ดลองท า
ต่อเนื่องๆ โดยไม่ไดว้ิเคราะหห์รือประดิษฐ์ท่าทาง ความต่อเนื่องอาจท าใหเ้กิดการเคลื่อนไหวใน
รูปแบบใหม่ ที่ดูเหมือนก าลังดึงสัญชาตญาณของตนเองมากกว่าความจงใจเพื่อสรา้งความ
เคลื่อนไหวในแบบเดิมของนักสรา้งสรรค ์การเตน้มีการตัดสินใจที่จะเริ่มและหยุดการกระท านั้น
ดว้ยค าถามว่า "ท าไม ตอ้งเริ่มการเคลื่อนไหวนัน้" และ "ท าไม ถึงหยดุการกระท านัน้" การพิจารณา
นีจ้ะเห็นว่าเครื่องมือทัง้ 4 ไม่สามารถแยกจากกันไดเ้มื่อใชง้าน เนื่องจากมักจะมีความสมัพนัธท์ี่
สมบูรณก์ัน เช่น น า้หนักจะมีความสมัพันธ์กับเครื่องมือดา้นเวลาและความลื่นไหลบนพืน้ที่แห่ง
ใดๆ ไปดว้ย 

2.2.3 องคป์ระกอบของกระบวนการสร้างสรรคน์าฏยศิลป์ร่วมสมัย 
Butterworth & Wildschut (2009, p. 72-73) กล่าวไวใ้นหนงัสือ Contemporary 

Choreography A Critical Reader ได้เสนอแนวคิดในการสร้างสรรค์การเต้น 4 องค์ประกอบ  
ไดแ้ก่ การดน้สด การประเมิน การพฒันา และความคลา้ยคลงึ สิ่งเหลา่นีส้ามารถน ามาเป็นตวัช่วย
ที่ท าใหน้ักออกแบบการเตน้คน้พบจุดประสงคท์ี่ตนเองตอ้งการสรา้งหรือหลีกหนีสิ่งที่ตนเองไม่
ตอ้งการ โดยทัง้ 4 องคป์ระกอบนีเ้ปรียบเสมือนตัวช่วยที่ท าใหน้ักออกแบบการเตน้รวบรวมหรือ
เจาะจงไปในสิ่งที่ตนเองตอ้งการ 

1) การด้นสด หมายถึง วิธีการใด ๆ ก็ตามในการสร้างหรือทดสอบการ 
เคลื่อนไหวเพื่อใหไ้ดคุ้ณค่าทางศิลปะของการเคลื่อนไหวที่เกิดขึน้หรือแนวคิดของโครงสรา้งงาน
นาฏยศิลป์ที่ตอ้งการสรา้งสรรค์ในทุกช่วงขณะนักออกแบบการเตน้ท าการดน้สดนัน้ อาจจะตอ้ง
ตัดสินใจในการประดิษฐ์หรือก าหนดค่าวัตถุดิบใหม่หรือมุ่งสนใจไปที่ร่างกายของตนเองในการ
ทดลอง เพื่อตดัวางและคดัสรรหว้งของการเคลื่อนไหวที่ไดท้ าการดน้สด 

2) การพัฒนา โดยปกตินักออกแบบการเต้นมักจะมีการเปลี่ยนแปลง
รายละเอียดการแสดงหรือสรา้งรูปร่างของการออกแบบอยู่เสมอ โดยนักออกแบบจะพัฒนาการ
เคลื่อนไหวและกรอบโครงสร้างส าหรับการเคลื่อนไหวผ่านหลักองค์ประกอบในกระบวนการ  
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นาฏยประดิษฐ์ เช่น พฒันาใหย้าวขึน้ ร่นใหส้ัน้ลง ขยายการ เคลื่อนไหว ท าใหม้ีความชดัเจนมาก
ยิ่งขึน้หรือเปลี่ยนความเรว็และทิศทาง 

3) การประเมิน นกัออกแบบการเตน้จ าเป็นตอ้งมีการประเมินผลงานตนเอง
อย่างสม ่าเสมอ ทัง้การประเมิน ณ ขณะที่อยู่ในกระบวนการสรา้งสรรค ์และการประเมินผลกระทบ
ภายหลังจากการสร้างผลงงานเสร็จสิน้ ในแง่ของการกระท าและผลผลิตที่ได้แสดงออกมา 
โดยเฉพาะเมื่อผลงานเสร็จสมบูรณแ์ต่ไม่ได้รบัผลลพัธ์ตามที่ตอ้งการ นักออกแบบจ าเป็นตอ้งหา
วิธีการ ช่องทาง และตวัเลือกอ่ืน ๆ เขา้มาแกไ้ขหรือหยุดปัญหาเหล่านัน้ เพื่อสรา้งสรรคง์านต่อไป 
โดยในที่นีห้มายรวมถึงการหยดุเพื่อท าสิ่งใหม่ 

4) ความคล้ายคลึง เกิดได้จากการน าสิ่งที่มีความคล้ายกัน  เช่น การน า
รูปแบบของการเคลื่อนไหว ท่วงท่า อารมณแ์ละความรูส้ึกในขณะที่แสดงมารวมกนั เรียกว่า “การ
เตน้” ซึ่งความคลา้ยคลึงนีจ้ะถือเป็นขัน้ตอนสุดทา้ยในกระบวนการสรา้งสรรคผ์ลงานนาฏยศิลป์ 
ในการวางแผนของผูอ้อกแบบ เพื่อจดัหมวดหมู่ใหต้รงกบัประเด็นหลกัหรือเนือ้หาที่ตอ้งการสื่อสาร 

2.2.4 สุนทรียศาสตร ์
สุนทรียศาสตรเ์ป็นสาขาหนึ่งของวิชาวัฒนธรรมวิทยาที่มุ่งเนน้ทฤษฎีแห่งความ

งามและความซาบซึง้ในศิลปะ เป็นการศึกษาคุณค่าของศิลปะไม่ว่าจะเป็นจากสิ่งที่เกิดขึน้ ตาม
ธรรมชาติหรือจากการสรา้งสรรคข์องมนุษย ์ในการแสดงทรรศนะศิลปะมกัเก่ียวขอ้งกบัคณุค่าทาง
จริยธรรม เช่น ความดี ความงาม ความประณีต และความอ่อนโยน ทัง้ในศิลปะการแสดง การ
ละคร นาฏศิลป์ หรืออ่ืน ๆ การเกิดขึน้ของศิลปะการแสดงมกัไม่แตกต่างจากศิลปะอ่ืน ๆ โดยมีการ
พัฒนาขึน้พรอ้มกับการเป็นมนุษย์ที่เริ่มรูจ้ักคิด รูจ้ักสรา้งสรรค์ผลงาน ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของ
วฒันธรรมในการด าเนินชีวิต แต่ละสงัคมมีมมุมองที่แตกต่างกนัเก่ียวกบัความงาม และเหตผุลที่มี
ความงามต่างกันเช่นกัน ดังนั้น สุนทรียศาสตรเ์ป็นการศึกษาที่สืบทอดตามสายวัฒนธรรมของ  
แต่ละประเทศและทอ้งถิ่น และอธิบายเหตผุลในเรื่องความงามตามมมุมองที่แตกต่างกนัของแต่ละ
สงัคม (สมุนรตี นิ่ม เนติพนัธ,์ 2551, น. 5) 

สรุพล วิรุฬหรกัษ ์อธิบายเก่ียวกบับทบาทของศิลปะการแสดงที่มีส่วนสมัพันธ์กบั
ชีวิตมนุษย์ แบ่งออกเป็น 12 ประเภท ซึ่งศิลปะการแสดงชุดหนึ่งอาจมีบทบาทต่อชีวิตมนุษย์ 
มากกว่าหนึ่งบทบาทได ้บทบาท12 ประเภท คือ การสื่อสาร, การสงัสรรค,์ การบนัเทิง, พิธีกรรม, 
การออกก าลงักาย, การฟ้อนร  าในพิธีกรรม, การเผยแพร่เอกลกัษณ,์ การรกัษาเอกลกัษณข์องชาติ 
หรือชมุชน, การสรา้งสรรคน์าฏศิลป์, การศกึษา, เครื่องอปุโภคเฉพาะชนชัน้ และการบนัเทิงเฉพาะ
ตน (ปิยวดี มากพา, 2556, น. 17) 



 33 

 

สมพร ฟูราจ อธิบายถึงบทบาทของละครที่เชื่อมโยงกับสังคมไว้ว่า ละครคือ
กระจกสะทอ้นสังคมLife Reflection สังคมและชีวิตเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ละครก็จะต้อง
เปลี่ยนไปดว้ยละคอน จึงมีบทบาทชีพ้ยากรณ์หรือก าหนดแนวทางที่ สังคมควรเลือกเดินด้วย
วิธีการสะทอ้นความผิดพลาดในอดีต สะทอ้นความเป็นไปไดใ้นอนาคต สะทอ้นดา้นมืดหรือดา้น
สว่างที่สังคมอยากซ่อนหรือลืม สะทอ้นความทรงจ าความสุข สะทอ้นถึงบทเรียนที่ไดร้บั และที่
ส  าคญัละคอนควรปลกุจิตส านึก ปลกุความคิดสรา้งสรรค ์ปลกุพลงัที่ซอ้นในตวัมนุษยใ์หล้กุขึน้มา
ต่อสู ้ธ ารงรกัษาหรือแสวงหาความหมายให้กบัชีวิต ความส าคญัและ บทบาทของละครต่อสงัคม 
ท าหนา้ที่ถ่ายทอดประวติัศาสตร ์วฒันธรรม ความคิด ความรูใ้หก้บัคนรุน่ต่อ ๆ ไป ถ่ายทอดมาตรฐาน 
ของจรรยา ศีลธรรมละขอ้ก าหนด โดยผ่านทางองคป์ระกอบต่าง ๆ ที่เป็นส่วนส าคัญของการ”  
(ปิยวดี มากพา, 2556, น. 17) 

สนุทรียศาสตร ์(Aesthetics) เป็นสาขาวิชาที่ศึกษาเก่ียวกับมาตรฐานของความ
งามในเชิงทฤษฎีและประสบการณ์ทางสุนทรียภาพ ศาสตรน์ีม้ีความเก่ียวขอ้งกับกฎเกณฑท์าง
ศิลปะและการแสวงหาคุณค่า (Axiology) ในอดีตสาขานี ้มักเรียกว่า "ทฤษฎีแห่งความงาม" 
(Theory of Beauty) หรื อ  "ปรัชญาแห่ ง รสนิ ยม "  ( Philosophy of Taste) ศักยภาพของ
สนุทรียศาสตรไ์ดม้าจากภาษาสนัสกฤตซึ่งแปลว่า "วิชาที่ว่าดว้ยเรื่องความงามหรือสิ่งที่สวยงาม" 
ในภาษาองักฤษค าว่า "Aesthetics" มาจากภาษาเยอรมนั "Aesthetikos" ซึ่งหมายถึง "Perception" 
หรือ "เห็นได ้เขา้ใจได"้ และหมายถึงศาสตรท์ี่ว่าดว้ยความรูส้กึที่มีความงามเป็นพืน้ฐาน 

ค าว่า "สนุทรียศาสตร"์ มาจากค าศพัท ์"สนุทรียะ" แปลว่า "ดี" หรือ "งาม" ซึ่งเมื่อ
น ามาต่อกับค าว่า "ศาสตร"์ จะหมายถึง "วิชาการ" ดงันัน้ "สนุทรียศาสตร"์ มีความหมายตามราก
ศพัทว์่า "วิชาว่าดว้ยความงาม" ในภาษากรีกค าว่า "Aesthetics" มาจากศพัท ์"Aistheticos" ซึ่งเป็น
ค าคณุศพัทแ์ละกริยา "Aisthanomai" ซึ่งแปลว่า "รูด้ว้ยผสัสะ" (To perceive) ในภาษาองักฤษค า
ว่า "Aesthetics" มกัใชเ้พื่อหมายถึง "วิชาว่าดว้ยศิลปะโดยทั่วไป" และสามารถแบ่งออกเป็นสาขา
ตามพิจารณาไดด้งันี ้

1) ประวติัศาสตรศิ์ลปะ (History of Art) 
2) ศิลปวิจารณ ์(Criticism of Art) 
3) ทฤษฎีศิลปะ (Theory of Art) 
4) จิตวิทยาศิลปะ (Psychology of Art) 
5) สงัคมวิทยาศิลปะ (Sociology of Art) 
6) ปรชัญาศิลปะ (Philosophy of Art) 
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ปรชัญาศิลปะ จึงนับว่าเป็นส่วนหนึ่งของสุนทรียศาสตร ์ โดยการน าเอาผลสรุป
ของสนุทรียศาสตรส์าขาอ่ืน ๆ ทัง้หมดมาท าการศึกษาคน้ควา้สิ่งที่ไดจ้ากขอ้มลู เพื่อน ามาตีความ
ปัญหาดงักลา่วดว้ยระบบปรชัญาบรสิทุธิ์  

โทมัส มอนโร (Munro) กล่าวใน The World Book Encyclopedia ไว ้ว่า 
นักสุนทรียศาสตรจ์ าเป็นต้องมีความเชื่อมั่นที่แน่นอนกว่าสิ่งที่ เห็น เพื่อที่จะเข้าใจว่าศิลปิน
สรา้งสรรคง์านศิลปะอย่างไร นอกจากนี ้นกัสนุทรียศาสตรย์งัตอ้งศึกษาประวัติศาสตรข์องศิลปะ
ทัง้หมดเพื่อเขา้ใจพฒันาการของมนั และตอ้งใชท้ฤษฎีที่แตกต่างกนัเก่ียวกบัศิลปกรรมในแต่ละยุค
และสมัย อีกทัง้ยังตอ้งศึกษาเรื่องราวที่หลากหลายเก่ียวกับศิลปะที่เชื่อมโยงกับส่วนต่าง ๆ ของ
สงัคม เช่น ดา้นสงัคมศาสตร ์มานษุยวิทยา และโบราณคดี สามารถช่วยใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบัรูปทรงที่
ใชใ้นศิลปะ โดยการแสดงใหเ้ห็นว่าศิลปะมีความสมัพนัธก์บัเรื่องราวในดา้นกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
อย่างไร ในดา้นจิตวิทยา จะช่วยใหเ้ขา้ใจถึงความคิดและพฤติกรรมของบุคคลต่อศิลปะ และการ
กระท าต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัสายตามนัน้ Aesthetic Psychology คือวิชาที่ศึกษาเก่ียวกบักระบวน
การสรา้งสรรคแ์ละประสบการณใ์นสนุทรียศาสตรเ์ป็นสาขาหนึ่งของ Axiology หรือปรชัญาบรสิทุธิ์ 
ซึ่งเป็นการศึกษาเก่ียวกับคุณค่าและความงามทัง้ในศิลปะและธรรมชาติ โดยการศึกษาเก่ียวกับ
การสงัเกตและการประเมินความงามและมาตรฐานความคิดเห็นต่อศิลปะ นอกจากนีย้ังรวมถึง
การศึกษาเก่ียวกบัรสนิยมและบ่อเกิดของความงาม นกัสนุทรียศาสตรม์ีหนา้ที่ศึกษาผลงานศิลปะ
และกระบวนการทางการคิดเพื่อท าความเขา้ใจและการชื่นชมศิลปะอย่างเป็นระบบ ทัง้นีย้งัเขา้ใจ
แง่มุมต่าง ๆ ของธรรมชาติรวมถึงการกระท าของมนุษย์ที่อยู่นอกเหนือของขอบเขตธรรมชาติ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิ่งที่ถือว่างามหรือน่าเกลียดเก่ียวกับรูปแบบและคุณลักษณะทางประสาท
สมัผสัของมนษุย ์

แนวคิดที่เก่ียวดว้ยความงามทางสนุทรียศาสตร ์มีนกัปรชัญาต่าง ๆ ใหท้รรศนะที่
แตกต่างกนัในเรื่องความงาม ดงันี ้

1) เซนตอ์อกุสติน (St. Augustin) นกัปรชัญาท่านหนึ่งไดก้ล่าวว่า ในสมยันัน้
ศิลปะ คือ การคิดขึน้ใหม่ (invention) หรือจินตนาการ (imagination) รูปทรงที่มีความงามและ
สมบูรณจ์ะตอ้งอยู่ภายใตส้ดัส่วนที่มีความกลมกลืนทางคณิตศาสตร ์(mathematical harmony) 
หลักส าคัญของทฤษฎีความงามนี ้ประกอบไปด้วย เอกภาพ (unity) จ านวน (number) ความ
เท่ากัน  (equality) สัดส่วน (proportion) และระเบียบ (order) โดยใช้เกณฑ์ “วัตถุวิสัย ” 
(objectivism) ในการตดัสินความงาม ดา้น เซนตอ์ไควนัส (St. Aquinas) นกัปรชัญาอีกท่านหนึ่ง 
กล่าวว่า ความงาม คือ สิ่งที่ใหค้วามเพลิดเพลิน (pleasure) โดยประกอบดว้ยเงื่อนไข 3 ประการ 
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คือ 1. ความสมบูรณ์ ( integrity or perfection) 2. ความกลมกลืนหรือสัดส่วน (harmony or 
proportion) และ  3. ความสว่ า ง  (brightness or clarity) ยุ คกา ร ฟ้ื นฟู ศิ ล ป วิ ท ย าก า ร 
(Renaissance) คริสต์ศตวรรษที่  13-16 หรือ สมัยเรอเนสซองส์ อิทธิพลทางความคิดในยุค
คลาสสิคกลับมาได้รบัความนิยมอีกครัง้ จนเกิดเป็นยุคมนุษยนิยม (Humanism) โดยใหค้วาม
ความส าคัญกับ ปัจเจกภาพของบุคคล (individuality) และศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับการศึกษากาย
วิภาค (anatomy) ของมนุษย ์นอกจากนีย้ังใหค้วามส าคัญกับการใชป้ระสาทสมัผสัในการเรียนรู้
หรือมีประสบการณต่์อสิ่งต่าง ๆ พัฒนาเป็นความคิดทางปรชัญาที่ส  าคัญคือ ประจักษ์นิยมหรือ
ประสบการณน์ิยม (Empiricism) (โอชนา พลูทองดีวฒันา, 2556, น. 2) 

2) โพลตินสุ (Plotinus) 205-270 A.D. เชื่อว่าความงามเป็นสิ่งที่พระผูเ้ป็นเจา้
แสดงออกมาใหป้รากฏ โดยมีศิลปินเป็นผู้ถ่ายทอดออกมาให้ศิลปะความงามปรากฏในโลกนี ้
ทรรศนะนีเ้ป็นทฤษฎีที่ว่าดว้ย ความงามทางจิต  

3) เซนต์ โทมัสอไควนัส (Saint Thomas Aquinas) ค.ศ. 1227-1274 ถือว่า  
ความงาม คือ สิ่งที่ใหค้วามเพลิดเพลิน เราสามารถรบัรูค้วามงามไดด้ว้ยสติปัญญา โดยมีเงื่อนไข  
3 ประการ คือ 

3.1 ความสมบรูณ ์
3.2 ความไดส้ดัสว่น 
3.3 ความชัดแจ้ง สิ่งที่บกพร่อง ไม่ได ้สัดส่วนและคลุมเครือ หรือขาด

ความชดัแจง้เป็นสิ่งไม่งาม 
สนุทรียศาสตรม์ีจุดมุ่งหมายใหผู้ศ้กึษาสามารถเป็นจิตรกร ศิลปินชัน้น า หรือเป็น

ผูท้ี่ใส่ใจในดา้นศิลปะเป็นพิเศษ ซึ่งโดยแทจ้ริงแลว้การสรา้งศิลปะนั้น เป็นพรสวรรคเ์ฉพาะตัว 
ประกอบกบัความช านาญจากประสบการณท์ี่เคยคิดหรือลงมือสรา้งสรรคง์านศิลป์ ซึ่งเหล่านี ้เป็น
สิ่งจ าเป็นในเรื่องศิลปะ เพราะถา้ไม่มีสิ่งเหล่านี ้แมจ้ะศึกษาสนุทรียศาสตรม์ากเพียงไรก็ไม่อาจจะ
ท าใหก้ลายเป็นศิลปินอย่างแทจ้รงิได ้แต่ถา้มีสิ่งเหลา่นีอ้ยู่ในตวัความรูท้างทฤษฎีสนุทรียศาสตรจ์ะ
ช่วยสง่เสรมิใหก้ารสรา้งสรรคศิ์ลปะของเราดีขึน้ 

3. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
อนุวัฒน ์ถืออยู่ (2554) ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่องการใชท้ักษะมวยไทยสมัครเล่นในการแข่งขนั

กีฬาวิทยาลยัพลศึกษาแห่งประเทศไทยครัง้ที่ 28 ความมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้เพื่อทราบ
การใชท้ักษะมวยไทยสมัครเล่นในการแข่งขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแห่งประเทศไทยครัง้ที่ 28 
กลุม่ตวัอย่างเป็นนกักีฬามวยไทยสมคัรเลน่ที่ท าการแข่งขนัในรอบรองชนะเลิศและรอบชิงชนะเลิศ
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จ านวน 29 คู่รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 58 คนโดยการเลือกแบบเจาะจงเครื่องมือที่ใช้ได้แก่   
กลอ้งถ่ายภาพวีดีโอโดยท าการบนัทึกภาพและน าขอ้มลูที่ไดม้าแจกแจงความถ่ีแลว้เปลี่ยนเป็นค่า
รอ้ยละผลการศึกษาพบว่า 1.ทกัษะเด่ียวที่ใชม้ากที่สุดคือเตะจ านวน 194 ครัง้ เป็นรอ้ยละ 47.20 
เข่าจ านวน 89 ครัง้เป็นรอ้ยละ 21.66 ถีบจ านวน 60 ครัง้เป็นรอ้ยละ 14.59 2. ทักษะชุดที่ใชม้าก
ที่สุดคือเข่า - เข่าจ านวน 23 ครัง้เป็นรอ้ยละ 23.00 เตะ - เตะจ านวน 21 ครัง้เป็นรอ้ยละ 21.00  
เตะ - ต่อย 17 ครัง้เป็นรอ้ยละ 17.00 

เฉลิม อุ่นทอง (2547) ได้ท าวิทยานิพนธ์เรื่องมวยไทยยุคโลกาภิวัฒน์ การวิจัยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระเบียบแบบแผนและประเพณีของศิลปะมวยไทยและกระบวนการ
ถ่ายทอดศิลปะมวยไทยในยุคโลกาภิวตัน ์ด าเนินการศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร รวบรวมขอ้มลูโดย
วิธีสังเกตและสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่าง 5 สนาม ไดแ้ก่ โรงเรียนนายรอ้ยต ารวจ ค่ายมวยศศิ
ประภายิมศูนยส์อนศิลปะมวยไทยตา้นภัยยาเสพติด โรงเรียนมวยไทยและสนามมวยเวทีลมุพินี 
แลว้น าขอ้มูลมาวิเคราะหเ์ชิงพรรณนา ผลวิจัยพบว่า ระเบียบแบบแผนและประเพณีของศิลปะ
มวยไทย ทัง้การยกครู การมอบตวัเป็นศิษย ์การร  าไหวค้รู การแต่งกายของนกัมวย เครื่องรางของ
ขลัง วงดนตรีที่บรรเลงประกอบการชกมวยไทยและกระบวนการถ่ายทอดศิลปะแม่ไมม้วยไทย 
มีวิวฒันาการมาตัง้แต่สมยักรุงสโุขทยั ถึงแมจ้ะมีความแตกต่างกนับา้ง เช่น เรื่องการยกครูถา้เป็น
ในสมัยก่อนตอ้งท าทุกครัง้ก่อนมีการถ่ายทอดศิลปะมวยไทย แต่ในปัจจุบนัท าการยกครูเป็นบาง
แห่ง ในสมัยก่อนการร  าไหวค้รูก่อนขึน้ชกของนักมวยพิถีพิถันมาก แต่ปัจจุบันการร  าไหวค้รูท าไป
เพราะเป็นสิ่งที่ปฏิบติัต่อ ๆ กนัมาเท่านัน้ไม่เนน้มากนกั ในดา้นความเชื่อเก่ียวกบัเครื่องรางของขลงั
ในปัจจุบนัมีความเชื่อนอ้ยกว่าสมัยก่อน สมัยก่อนจะมีการบรรเลงดนตรีสดประกอบการชกมวย
ไทยแต่ปัจจุบนัมีเพียงบางสนามที่บรรเลงดนตรีสด นอกนัน้จะใชว้ิธีการเปิดแผ่นบนัทึกเสียงแทน 
ในเรื่องการแต่งกายสมยัก่อนไม่มีกติกาก าหนด ปัจจบุนัใหม้ีการสวมนวมสวมกางเกงตามสีมมุของ
ตนเอง สวมกระจับในสมัยก่อนใชอ้าวุธมวยไทยครบทั้ง หมัด เทา้ เข่าศอก ปัจจุบันใชเ้ฉพาะที่
นกัมวยถนดัเท่านัน้ อาวธุมวยไทยใชไ้ม่ครบ ระเบียบแบบแผนและประเพณีของศิลปะมวยไทยใน
ปัจจบุนัเปลี่ยนแปลงไปเพราะจุดมุ่งหมายของถ่ายทอดศิลปะมวยไทยเปลี่ยนไปจากเดิมคือแต่เดิม
มีจุดมุ่งหมายเพื่อการเป็นนักรบเพียงอย่างเดียว ปัจจุบนัจะมุ่งฝึกการใชอ้าวุธที่ท าใหไ้ดค้ะแนน
มากที่สดุ เนื่องจากผูจ้ดัการแข่งขนัชกมวยไทยจะตอ้งท าตามความนิยมของผูช้มท าใหห้วัหนา้ค่าย
มวยตอ้งผลิตนกัมวยตามความตอ้งการของผูช้มและผูจ้ดัการแข่งขนัชกมวยไทย  
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พระครูโอภาสวฒุิคณุ (2563) ศกึษาวิเคราะหส์ญัญะที่ปรากฏในการแสดงหนงัตะลงุของ
หนังนครินทร ์ชาทองบทความฉบบันีม้ีวัตถุประสงค ์เพื่อศึกษาประวัติและผลงานของหนังตะลุง
หนงันครินทร ์ชาทอง เพื่อศึกษาสญัญะที่ใชใ้นการแสดงหนงัตะลงุของหนงันครินทร ์ชาทอง และ  
เพื่อวิเคราะหค์วามหมายของสัญญะและหลักธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนาที่ใชใ้นการ  
แสดงหนังตะลุงของหนังนครินทร ์ชาทอง เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสังเกต และการ  
สัมภาษณ์แบบเชิงลึก และน าเสนอข้อมูลแบบพรรณนาวิ เคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า  
1) หนังนครินทร ์ชาทอง เป็นศิลปินพื ้นบ้านด้านการแสดงหนังตะลุง มีความสามารถในการ  
ประพันธ์วรรณกรรม เชิดรูปหนังตะลุงไดทุ้กลีลา ใหเ้สียงพากยภ์าษากลางและภาษาถิ่นใต้ได้   
20 เสียง ชุบชีวิตสรา้งจิตวิญญาณนายโถจนเป็นอัตลกัษณป์ระจ าตัว การแสดงหนังตะลุงเพื่อให้
ความบนัเทิง ขอ้มลูข่าวสาร ปรชัญาชีวิต ขอ้คิด และคติธรรม อนุรกัษ์หนงัตะลงุแบบเก่า  อนุรกัษ์
ทรพัยากรธรรมชาติ สรา้งสรรคผ์ลงานและพัฒนาสงัคมชายแดนใต ้จนไดร้บัรางวัลและ  การยก
ย่องเกียรติคณุมากมาย 2) หนงันครินทร ์ชาทอง ใชส้ญัญะอย่างผสมผสานและซบัซอ้น ในแสดง
หนงัตะลงุ 2 ประเภท คือ สญัญะที่เป็นองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ โรงหนงั จอหนงั เครื่องดนตรี ลกูคณะ 
การไหวค้รู การเบิกโรงหนงั และรูปหนงั และสญัญะที่เป็นวรรณกรรม  ไดแ้ก่ วรรณกรรมเรื่องก่อน
ตะวันจะลับฟ้า สายธารแห่งความรกั รกัทรมาน เทพบุตรเดินดิน  และมหาชนก 3) ความหมาย
ของสัญญะมี 2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรก ความหมายระดับผิวเผิน ผู้ชมหนังตะลุงจะเข้าใจ
ความหมายที่นายหนังใช้เสียงผ่านสื่อต่าง ๆ ทันที และลักษณะ  ที่สอง ความหมายระดับลึก  
ซึ่งจะตอ้งผ่านการวิเคราะห์จึงจะเข้าใจความหมายนั้น สัญญะที่เป็น  องคป์ระกอบแฝงไว้ด้วย
หลกัธรรมค าสอนในทางพระพทุธศาสนา และสญัญะที่เป็นวรรณกรรม  ไดส้อดแทรกหลกัธรรมค า
สอนในทางพระพทุธศาสนาไวใ้นลกัษณะต่าง ๆ 

ศภุรา อรุณศรีมรกต (2561) วิจยั เรื่อง “การเปลี่ยนแปลงมมุมองและรูปแบบ งานศิลปะ
จาก 2 มิติ เป็น 3 มิติ” เป็นการวิเคราะห ์และสงัเคราะหเ์พื่อก าหนดบทบาทการรบัรูท้างสายตา 
การสัมผัสรับรู ้ในมิติมุมมองของมนุษย์ที่จะเข้าใจในสิ่งหนึ่ง กล่าวคือ การรับรู ้ของมนุษย์ 
มีหลากหลายรูปแบบแตกต่างกันไป โดยแต่ละคนมีขอบเขตและบรรทัดฐาน ความซับซ้อนใน
มุมมองไม่เท่ากันขึน้อยู่กับประสบการณข์องแต่ละบุคคล นอกจากนี ้กระบวนการในการรบัรูคื้อ
ส่วนส าคญัในการช่วยใหก้ารรบัรูม้ีความสมบูรณม์ากยิ่งขึน้เพื่อให้ เกิดการคน้หาค าตอบใหม่จาก
มุมมองที่แตกต่างไปจากเดิม โดยการใช้งานออกแบบผลิตภัณฑ์ในชีวิตประจ าวัน  “ร่ม” เป็น
สื่อกลางในการสรา้งมุมมอง และทัศนคติของการรับรูท้ี่แตกต่างไปจากเดิมสู่งานศิลปะ สรา้ง 
แรงผลกัดนัใหเ้กิดการรวมและการต่อยอดจากทฤษฎีระหว่างศาสตรท์างทศันศิลป์และศาสตรก์าร
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ออกแบบ และ สรา้งประสบการณ์ใหม่ของการรบัรูท้างศิลปะ ผลจากงานวิจัยนีพ้บว่ามนุษยใ์ช้
วิธีการเห็นจากประสบการณก์ารรบัรูท้ี่คุน้เคย ปราศจากความคิดและ  การพิจารณาในการตัดสิน
สิ่งที่เห็น มากกว่าวิธีการมองและพิจารณาส่วนประกอบต่าง ๆ อย่างละเอียด สง่ผลให ้การรบัรูง้าน
ศิลปะรูปแบบ 2 มิติ และ 3 มิติ แตกต่างเพียงการเห็นเสน้รอบนอกทางกายภาพของวัตถุเท่านั้น 
ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงมุมมองและรูปแบบงานศิลปะจาก 2 มิติ เป็น 3 มิติ จึงเป็นงานศิลปะที่
แสดงใหเ้ห็นถึง การลวงตาและการตีความผิดไปจากความเป็นจริงหากใชก้ารรบัรูเ้พียงผิวเผิน  
โดยใชก้ระบวนการดา้นงาน ออกแบบผสมผสานทฤษฎีทศันศิลป์สู่งานศิลปะ ซึ่งเป็นกระบวนการ  
ที่ถกูพฒันาต่อจากงานออกแบบเดิมและ น าไปสูก่ระบวนการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบที่ก่อใหเ้กิดมิติ
มมุมองลกัษณะอื่น ๆ 

ภทัรสิรยิ ์สตัรตันว์ฒันา (2558) น าเสนอแนวทางการพฒันาทกัษะการน าเสนองานศิลปะ
ร่วมสมัยของผูน้  าชมนิทรรศการในพิพิธภัณฑศิ์ลปะร่วมสมัย โดยมีวัตถุประสงคด์ังนี:้ 1) ศึกษา
สภาพการน าเสนอและความตอ้งการของผูน้  าชมนิทรรศการศิลปะในพิพิธภณัฑศิ์ลปะร่วมสมยั 2) 
ศึกษาแนวทางการจัดการอบรมผู้น าชมนิทรรศการศิลปะในพิพิธภัณฑ์ศิลปะ กลุ่มตัวอย่าง
ประกอบด้วย: 1) บุคลากรในพิพิธภัณฑ์ศิลปะร่วมสมัย เช่น ฝ่ายวิชาการ ฝ่ายการศึกษาฝ่าย
นิทรรศการ เจา้หนา้ที่ประจ านิทรรศการ หรือภณัฑารกัษ์ จ านวนทัง้หมด 20 คน 2) ผูน้  าชมที่ไดร้บั
การอบรมหรือมีประสบการณใ์นการน าชม จ านวนทัง้หมด 20 คน 3) ผูเ้ขา้ชมที่ไดร้บัการน าชมและ
ไม่ได้รับการน าชมนิทรรศการ จ านวนทั้งหมด 100 คน 4) ผู้เชี่ยวชาญหรือนักวิชาการ จ านวน
ทัง้หมด 35 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัพฒันามีดว้ยกนัทัง้แบบสอบถามและแบบสมัภาษณ ์โดย
มีการวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการหาค่าความถ่ี ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบว่า 
1) สภาพปัจจุบนัของการน าเสนอนิทรรศการศิลปะในพิพิธภณัฑศิ์ลปะร่วมสมยัอยู่ในระดบัมีปาน
กลาง ดา้นที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3 อนัดบัแรกคือ คณุลกัษณะของผูน้  าชมนิทรรศการ, องคค์วามรู้
ของผู้น าชมนิทรรศการ และการน าชมให้กับกลุ่มผู้เข้าชมประเภทต่างๆ ตามล าดับ 2) ความ
ตอ้งการของผูน้  าชมนิทรรศการในพิพิธภัณฑศิ์ลปะร่วมสมัยอยู่ในระดับมีความตอ้งการมากที่สุด 
ดา้นที่มีความตอ้งการมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ คุณลกัษณะของผูน้  าชมนิทรรศการ, หนา้ที่ของ
ผูน้  าชมนิทรรศการ และทกัษะของผูน้  าชมนิทรรศการ ตามล าดบั 

ชญานว์ัต ปัญญาเพชร (2558) ศิลปะร่วมสมัยไทยภายใตแ้นวคิด หลังอาณานิคมใน
ทศวรรษที่ 1990 งานวิจยัเรื่อง “ศิลปะร่วมสมยัไทย1 ภายใตแ้นวคิดหลงัอาณานิคม ในทศวรรษที่ 
1990” เนน้ศึกษาการท างานศิลปะของศิลปินไทยจ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ ฤกษ์ฤทธิ์ ตีระวนิช นาวิน 
ลาวลัยช์ยักุล และสธีุ คณุาวิชยานนท ์ภายใตพ้ืน้ฐานการศึกษา  ทฤษฎีหลงัอาณานิคม เนื่องจาก
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การศึกษาหลังอาณานิคมนั้นมีแนวคิดที่หลากหลาย งานวิจัยนีจ้ึงหยิบ  แนวคิดบางส่วนที่เป็น
รูปแบบเชิงภาพรวมแนวคิดหลกัของหลงัอาณานิคมคือ 1. แนวคิดบรูพาคตินิยม ที่ว่าดว้ยการสรา้ง
ตัวแทนตะวันออกในสายตาของ ตะวันตกจากพืน้ฐานวิธีคิดแบบทวิลักษณ์ 2. แนวคิดลูกผสม  
ที่น ามาอธิบายลกัษณะการผสมผสานทางวฒันธรรมเพื่อใชต่้อรองปรชัญาสารตัถนิยมที่แฝง อยู่ใน
ความคิดอาณานิคม 3. แนวคิดชาติในยคุสมยัใหม่ที่เป็นผลพวงจากลทัธิ อาณานิคม 

มนูศัก ดิ์  เ รือง เดช  (2558) แนวคิดในการสร้างงานนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยชุด 
"Contemporary visuality of Thai philosophy of life" วิทยานิพนธน์ีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อการศึกษา
และวิเคราะห์รูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยชุด "Contemporary Visuality of Thai 
Philosophy of Life" เพื่อใหเ้ห็นภาพรวมเก่ียวกบับริบทของสงัคมไทยที่ไดส้ะทอ้นผ่านการแสดงนี ้
การศึกษานีม้ีการรวบรวมขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ บุคคลที่เก่ียวขอ้งในการแสดง 
เอกสาร ต าราวิชาการ สูจิบัตร และขอ้มูลอ่ืน ๆ เพื่อวิเคราะหแ์ละสรุปแนวคิดในการสรา้งงาน
นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยที่สะทอ้นบริบทของสงัคมไทย ผลการวิเคราะหพ์บว่า กระบวนการและ
ท่าทางในการแสดงนีไ้ด้สื่อสารผ่านเรื่องราว ปรัชญา วิถีชีวิต สังคม ศาสนา วัฒนธรรม และ
ขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณี ในลกัษณะที่เป็นเอกลกัษณข์องสงัคมไทย การวิจยันีช้่วยใหเ้ห็น
ภาพรวมของการแสดงนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยที่น าเสนอภาพลกัษณแ์ละความคิดเก่ียวกับความ
เป็นไทยให้กับท้องถิ่นและโลกใบนี ้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแง่ของแนวคิดเก่ียวกับศาสนาพุทธ 
ผลงานศิลปะนีไ้ด้ใช้ดอกบัวเป็นสัญลักษณ์ที่สรา้งความหมายหลายพลัง เช่นเป็นตัวแทนของ
พระพทุธศาสนา ซึ่งแสดงถึงความสงบของจิตใจและกิเลสตณัหาของมนุษย ์และเป็นสญัลกัษณท์ี่
แทนผูค้นและอารมณใ์นสถานการณ์ต่าง ๆ นอกจากนี ้การใชศิ้ลปะการแสดงในการสรา้งสรรค์
ผลงานยงัรวมถึงการใชล้ีลา การจดัวางหรือออกแบบ ท่าทางอากปักิริยาของนกัแสดง ฉาก แสงสี 
การแต่งกาย และเพลงประกอบการแสดง เพื่อสรา้งประสบการณ์ที่ครบถว้นและทันสมยั เช่นการ
กระโดดอย่างเบาบางและการลื่นไหล ซึ่งท าให้การแสดงมีชีวิตชีวามากขึน้ เน้นที่การสื่อสาร
เรื่องราว ปรัชญา วิถีชีวิต สังคม ศาสนา วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณี ใน
ลกัษณะที่เป็นเอกลกัษณข์องสงัคมไทย การวิจยันีเ้สนอแนวคิดที่ผสมผสานศาสนาพทุธ วฒันธรรม 
และปรชัญาไทยในงานศิลปะการแสดง เพื่อสรา้งความเขา้ใจลึกซึง้และความเชื่อมโยงที่สามารถ
สะทอ้นถึงเอกลกัษณแ์ละคณุค่าของสงัคมไทยไดอ้ย่างมีนยัส าคญั 

 



  

 

บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษา เรื่อง นาฏมวยไทย : การศึกษาวิเคราะห์ผลงานที่ ได้รับรางวัลชนะเลิศ  
ถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในช่วงปี พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2564 ผู้วิจัยมีวิธีการ
ด าเนินการวิจยัแบบผสม (Mixed Methods Research) โดยผูว้ิจยัใชร้ะเบียบวิธีวิจยัแบบเชิงคณุภาพ 
(Qualitative Research) และ ระเบียบวิธีวิจัยแบบปริมาณ (Quatitive Research) โดยความมุ่ง
หมายของงานวิจยัครัง้นีคื้อ 

1) เพื่อศึกษาวิเคราะห์ผลงานนาฏมวยไทย ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศในระหว่าง   
ช่วงปี พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2563 ในประเด็น องคป์ระกอบทางดา้นศิลปะการแสดง 8 ดา้น 

2) ศึกษาทัศนะของนักวิชาการและผูท้ี่เก่ียวของการแสดงนาฏมวยไทย  ในประเด็น
ดา้นสุนทรียะ คุณค่าความงามของผลงาน รวมถึงประโยชนข์องการแสดงนาฏมวยไทย โดยใช้
แนวคิดดา้นสุนทรียศาสตรม์าวิเคราะหร์วมกับผูท้ี่เก่ียวดา้นนาฏมวยไทยและนักวิชาการ โดยมี
วิธีการด าเนินการศกึษาดงันี ้

1. ประชากร กลุม่ตวัอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใชใ้นการศกึษา 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าขอ้มลูและการวิเคราะหข์อ้มลู 

ในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัที่ศึกษาและวิเคราะหข์อ้มลูเชิงลึกจากการสมัภาษณ์
และการตอบแบบสอบถาม เพื่อน ามาวิเคระห ์สงัเคราะหแ์ละสกดัออกมาใหต้รงตามวตัถุประสงค์
ของการวิจยั ผูว้ิจยัจึงก าหนดกลุม่ประชากรของขอบเขตในการวิจยัดงันี ้

1. ประชากรกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
การวิจยัครัง้นี ้ใชว้ิธีการคัดเลือกประชากรดว้ยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง ในช่วง  

แรกของการท าวิจัยเลือกตัวอย่างที่เป็นผูใ้หข้อ้มูลดว้ยเทคนิควิธีแบบอิงเกณฑ ์(Criterion-Base 
Selection) เป็นผูท้ี่มีประสบการณใ์นการจดักิจกรรมนาฏมวยไทย เกณฑใ์นการคดัเลือกผูใ้หข้อ้มลู 
ดงันี ้

การวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยก าหนดเกณฑใ์นการคัดเลือกผูใ้หข้อ้มูล ที่เก่ียวขอ้งกับการจัดการ
ประกวด กิจกรรมนาฏมวยไทย และมีประสบการณใ์นการรบัชมศิลปะการแสดงนาฏมวยไทย 
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1.1 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
ผูว้ิจยัไดก้ าหนดกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้เป็นการเลือกกลุ่มตวัอย่าง

แบบเจาะจง (Purposive - sampling) ด้านศิลปะการแสดงจ านวน14 คน และด้านพละศึกษา
จ านวน 10 คน เพื่อใหไ้ดก้ลุ่มตัวอย่างที่สอดคลอ้งกับจุดมุ่งหมายของงานวิจัยในการวิจัยครั้งนี ้
ตามแนวคิดของ Nastasi snd Schensul, (2005) อา้งใน ประไพพิมพ ์สธีุวสินนนทแ์ละประสพชยั 
พสุนนท ์(2559, น.43) ที่ระบุว่าสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลักของงานวิจัย หรือการสัมภาษณ์แบบ
ระดับลึกควรสมัภาษณป์ระมาณ 5-30 คนท าใหผู้ว้ิจัย ก าหนดผูใ้หข้อ้มูลโดยพิจารณาจาก ผูท้ี่มี
ประสบการณจ์ากการท างานเก่ียวขอ้ง กบัดา้นนาฏมวยไทยดงันี ้

1.1.1 เกณฑใ์นการคดัเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
  ผูใ้หข้อ้มลูตอ้งมีความรูด้า้นนาฏมวยไทย โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุม่คือ 

1. กลุ่มผูจ้ดักิจกรรมการประกวด ประกอบดว้ยคณะผูด้  าเนินการจัดการ
ประกวดนาฏมวยไทย คือ 

   1) ผูจ้ัดงานการประกวดนาฏมวยไทยระหว่าง ปี พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2565  
ประกอบดว้ยประธานผูจ้ดังานคือ 

1. คณุนพรตัน ์พทุธรตันมณี 
    และทีมงานหลักของผู้จัดงานนาฏมวยไทยบริษัทสปอรต์ อารต์ 

จ ากดั จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ 
1. คณุธันยธร เสมอภาค 
2. คณุทณัฑิกา เจียมบรรจง 
3. คณุวิโรจน ์สขุช ู

รวมคณะผู้ด  าเนินงานทั้งสิน้จ านวน  4 คน นับเป็น ร้อยละร้อยของ
ผู้ด  าเนินการจัดงาน โดยสัมภาษณ์ในประเด็นการจัดการประกวดกิจกรรม นาฏมวยไทยแห่ง
ประเทศไทย ในประเด็น การจดัการประกวด มมุมอง และพฒันาการ 

2) นกัวิชาการ แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 1. ดา้นศิลปะการแสดง โดยเกณฑใ์น
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือตอ้งมีต าแหน่งทางวิชาการอยู่ในศาสตรห์รือเป็นประธานหลักสูตร
และ จ านวนสถาบันละ 1 คน รวมทั่วประเทศให้การคัดเลือกโดยแบ่งเป็น 4 ภูมิภาค ได้แก่ 
ภาคเหนือ ภาคใต ้ภาคอีสาน ภมูิภาคละ 3 คน และภาคกลางจ านวน 5 คนเนื่องจากเป็นภมูิภาคที่
มีสถานบนัการศกึษามากที่สดุ โดยแบ่งกลุม่ตวัอย่างในการเก็บขอ้มลูดัง้ต่อไปนี ้
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1) มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
2) จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
3) มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์
4) มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิต 
5) มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา 
6) มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
7) มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์
8) มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
9) มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
10) มหาวิทยาลยัราชภฏับรุีรมัย ์
11) มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช 
12) มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา 
13) มหาวิทยาลยัทกัษิณ 

รวมจ านวน 13 สถาบนัการศึกษา จ านวน 14 คน โดยสมัภาษณใ์นประเด็น 
ทศันะของนักวิชาการและผูท้ี่เก่ียวของการแสดงนาฏมวยไทย ในประเด็นสุนทรียะ คณุค่าความงาม 
ของผลงาน รวมถึงประโยชนข์องการแสดง นาฏมวยไทย 

2. อาจารยท์างดา้นสาขาวิชาพละศึกษา หรือดา้นสาขาวิชากายบ าบัด 
หรือหลกัสตูรที่มีความเก่ียวขอ้งกับการเคลื่อนไหวร่างกาย ในสถาบนัระดับอุดมศึกษาในสถาบนั
ระดับอุดมศึกษาที่มีเปิดสอนหลักสูตรพละศึกษาหรือที่สัมพันธ์เก่ียวข้องทั้งภาครฐัและเอกชน 
ทั่วประเทศประกอบดว้ย 

1) มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
2) จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
3) มหาวิทยาลยัราชภฏัหมู่บา้นจอมบงึ 
4) มหาวิทยาลยับรูพา 
5) มหาวิทยาลยักีฬาแห่งชาติวิทยาเขตเชียงใหม่ 
6) มหาวิทยาลยัมหิดล 
7) มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา 
8) มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 
9) มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช 
10) มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
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โดยกลุ่มประชากรผูข้อ้มลูตอ้งเป็นประธานหลกัสูตร หรือมีต าแหน่งทาง
วิชาการ จ านวนหลักสูตรละ 1 คน รวม 10 คน สัมภาษณ์ในประเด็นทัศนะของนักวิชาการและ 
ผูท้ี่เก่ียวขอ้งกับการแสดงนาฏมวยไทยในประเด็นสุนทรียะ คุณค่าความงามของผลงาน รวมถึง
ประโยชนข์องการแสดงนาฏมวยไทย  

3. บุคลที่มีประสบการณช์มการแข่งขนัในงานดา้นศิลปะการต่อสูป้้องกนั
ตวัแบบไทยประกอบดว้ย กลุม่บคุคลทั่วไป ที่มีประสบการณใ์นการรบัชมนาฏมวยไทยจ านวน 100 
คน เป็นการแจกแบบสอบถามจ านวน 1 ชุด เป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ ในดา้น ในสุนทรียะ 
คณุค่าความงามของผลงาน รวมถึงประโยชนข์องการแสดงนาฏมวยไทย 

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
2.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย การเก็บรวมรวมขอ้มูลเพื่อศึกษาวิเคราะหผ์ลงานที่ ไดร้บัรางวลั

ชนะเลิศถว้ยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั ในประเทศไทย ระหว่าง ปี พ.ศ. 2553-2563  

โดยมีเครื่องมือคือแบบสมัภาษณ ์แบบมีโครงสรา้ง โดยผูว้ิจัยไดอ้อกแบบเครื่องมือโดยมีจ านวน  

4 ตอน ประกอบด้วยตอนที่  1 ด้าน ข้อมูลพื ้นฐานส่วนบุคคลส าหรับผู้ตอบแบบสอบถาม  

ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน 7 ข้อ ตอนที่  2 ด้านความเข้าใจ การรับรู ้ ในเรื่องการแสดง  

นาฏมวยไทย ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 10 ขอ้ ตอนที่ 3 ดา้นสนุทรียะความงาม คณุค่าของ

ผลงาน รวมถึงประโยชนข์องการแสดงนาฏมวยไทย เป็นแบบสอบถาม 5 ระดับ ประกอบดว้ยข้อ

ค าถามจ านวน ขอ้ค าถามจ านวน 10 ขอ้ และตอนที่ 4 ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 

ทัง้นีผู้ว้ิจยัท าการสงัเกตการณร์ะหว่างการสมัภาษณป์ระกอบทัง้ทางตรงและทางออ้ม 
เก่ียวกบัทศันะของนกัวิชาการที่เก่ียวขอ้ง และมีการบนัทึกเสียงโดยใชโ้ทรศพัทส์มารท์โฟน ในกรณีที่
สมัภาษณด์ว้ยรูปแบบออนไลนผ์่านโปรแกรม Zoom ผูว้ิจัยจะด าเนินการบันทึกภาพเคลื่อนไหว 
ในขณะสมัภาษณร์วมถึงการจดบนัทกึอย่างละเอียดอีกดว้ย 

2.1.1 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
ผูว้ิจัยใชก้ารศึกษาเอกสารโดยเก็บขอ้มูลทุติยภูมิ(Secndary) จากเอกสาร 

ประกอบต่าง ๆ ดว้ย เอกสาร หนังสือ ต ารา บทความ งานวิจัย และ เอกสาร งานอิเล็กทรอนิกส ์  
ที่เก่ียวกบัทางดา้น ศิลปะการแสดง ดา้นมวยไทย ดา้นนาฏมวยไทย และดา้นสนุทรียเพื่อใหม้ีความรู้
จากแนวคิดทฤษฎี หลงัจากที่ผูว้ิจัยไดท้ า การศึกษาเอกสารวิเคราะหเ์นือ้หาและสงัเคราะหแ์ลว้ 
โดยไดข้อ้มลูที่สามารถน ามาใช ้ในการเป็นกรอบแนวคิดและสามารถก าหนดประเด็นที่ใชส้  าหรบั
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เป็นแนวทางค าถาม ในการสรา้งแบบสอบถาม แบบสมัภาษณ ์เพื่อใชใ้นการสมัภาษณแ์บบเชิงลึก
กับกลุ่มผูป้ระนาฏมวยไทย และกลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการสมัภาษณ ์โดยแบบสมัภาษณ์ที่ใชเ้ป็น
แบบสมัภาษณแ์บบมีโครงสรา้งที่มีแนวค าถาม ที่สอดคลอ้งกบั ประเด็นและตรงตามวตัถุประสงค์
โดยผูว้ิจยัสามารถ ปรบัเปลี่ยนเนือ้หาหรือเพิ่มเติม ในตอนที่ 4 ไดต้ามความ เหมาะสม 

2.1.2 วิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
หลงัจากที่ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการศึกษาเอกสารและวิเคราะหเ์นือ้หาที่เก่ียวขอ้ง

กับงานวิจัยแลว้ และมีขอ้ที่เพียงพอในการสรา้งกรอบแนวคิดของงานวิจัย และก าหนดประเด็น
ค าถามใหส้อดรบักบัวตัถุประสงค ์การสรา้งมือที่ใชใ้นงานวิจยั ผูว้ิจยัใชแ้บบสมัภาษณแ์บบเชิงลกึ
กับกลุ่มตัวอย่างที่ผ่านเกณฑใ์นการพิจารณาที่เหมาะสมกับงานวิจัยโดยเครื่องมือที่ใชไ้ดร้ับการ
ตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ ที่มีความเชี่ยวชาญที่เก่ียวขอ้งจ านวน 3 ท่านเป็นผูต้รวจสอบความ
สอดคลอ้งของเนือ้หา เครื่องมือที่ผูว้ิจยัใชใ้นการเก็บรวบร่วมขอ้มลูของงานวิจัยเล่มนี ้คือการเก็บ
ขอ้มูลดว้ย แบบสมัภาษณเ์ชิงลึก และแบบสอบถามทัศนะของที่เก่ียวขอ้งกับการแสดงนาฏมวย
ไทย แบ่งไดด้งันีคื้อ 

1) แบบสมัภาษณ ์ส าหรบัคณะผูด้  าเนินการจัดการแข่งขันนาฏมวยไทย 
และนักวิชาการดา้นการศึกษา รูปแบบของการสมัภาษณเ์ชิงลึก (In-depyh lnterview) ลกัษณะ
แบบกึ่งมีโครงสรา้ง มีประเด็นค าถามที่ชัดเจน รวมถึงรูปแบบค าถามแบบปลายเปิด เพื่อใหผู้ใ้ห้
ขอ้มลู เสนอนอกเพิ่มเติมจากประเด็นค าถามที่ตัง้ไว ้

2) การตอบในแบบสอบถาม (Questionnaires) ส าหรบัผูท้ี่รบัชมในรูปแบบ
ชนิดมาตราส่วน ประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับจ านวน 10 ขอ้ เพื่อใชส้  าหรบัเก็บขอ้มูลเชิง
ปรมิาณ ในการศกึษาดา้นทศันะของผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัการแสดงนาฏมวยไทย 

โดยผูว้ิจยัใชก้ระบวนการในการเก็บขอ้มลู ดงักล่าวเป็นเครื่องมือหลกัในการ
ด าเนินการวิจยั โดยการเก็บขอ้มลูเป็นการลงพืน้ที่ภาคสนามเพื่อเก็บขอ้มลู 

แบบสอบถามงานวิจยั เรื่องนาฏมวยไทย : การศกึษาวิเคราะหผ์ลงานที่ไดร้บั
รางวลัชนะเลิศแห่งประเทศไทย แบง่ออกเป็น 4 ตอนประกอบดว้ย 

ตอนที่ 1 ดา้นขอ้มลูพืน้ฐานสว่นบคุคลส าหรบัผูต้อบแบบสอบถาม  
 ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 7 ขอ้ 

ตอนที่ 2 ดา้นความเขา้ใจ การรบัรู ้ในเรื่องการแสดงนาฏมวยไทย 
 ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 10 ขอ้ 
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ตอนที่ 3 ดา้นสนุทรียะ คณุค่าความงามของผลงาน รวมถึงประโยชนข์อง
การแสดงนาฏมวยไทยเป็นแบบสอบถาม จ านวน 5 ระดบั  

 ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 10 ขอ้ 
ตอนที่ 4 ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
 

ผูว้ิจัยด าเนินการออกแบบเครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจัยและด าเนินการใหผู้ท้รงคุณวุฒิ  
ที่มีความเก่ียวขอ้งจ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ 

1. ดร.แสวง วิทยาพิทกัษ ์  ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏมวยไทยในประเทศ
ไทย 
คณะวิทยาศาสตรก์ารกีฬา 
จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

2. ผศ.ดร.สรุสา โคง้ประเสรฐิ  ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นวิทยาศาสตรก์ารกีฬา 
คณะวิทยาศาสตรก์ารกีฬา 
จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

3. ผศ.ดร.เฉลิมชยั ภิรมยร์กัษ์  ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นศิลปะการแสดงโขนพระ 
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
กระทรวงวฒันธรรม 

 
และน าเครื่องมือเสนอผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน (ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ภาคผนวก ก 

หนา้ 157) หาค่าดชันีความเชื่อมั่นโดยผูเ้ชี่ยวชาญโดยขอ้ค าถามใชสู้ตร IOC (บุญชม ศรีสะอาด, 
2553, น.67) โดยยึดเกณฑเ์ฉลี่ยความ สอดคลอ้งตั้งแต่ 0.50 – 1.00โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน
ดงันี ้

✓ ใหค้ะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าขอ้ความนัน้มีความสอดคลอ้ง 
✓ ใหค้ะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าขอ้ความนัน้มีความสอดคลอ้ง 
✓ ใหค้ะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าขอ้ความนัน้ไม่มีความสอดคลอ้ง 

ผลความสอดคลอ้งมีค่าระหว่าง 0.66-1.00 แสดงว่าสามารถน าไปใชไ้ด ้
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แลว้น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญ หาค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้
ค าถามแต่ละขอ้กับ จุดประสงคห์รือเนือ้หา (Index of Item-Objective Congruence หรือ IOC) 
จาก สตูร 

𝑖𝑜𝑐 =  
∑ 𝑅

𝑁
 

เมื่อ ∑ 𝑅 แทน ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 𝑁 แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
 

เกณฑ์การตัดสินค่า IOC ถ้ามีค่า 0.50 ขึน้ไป แสดงว่า ข้อค าถามนั้นวัดได้ตรง
จดุประสงค ์หรือตรงตาม เนือ้หานัน้ แสดงว่า ขอ้ค าถามขอ้นัน้ใชไ้ด ้

การน าแบบสอบถามที่ผ่านจากพิจารณาจากผุท้รงเชี่ยวชาญ โดยผูว้ิจยัไดน้ าไปทดสอบ
กับกลุ่มตัวอย่าง คือบุคคลทั่วไปจ านวน 10 คน จากนั้นน ามาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability)  
โดยใชค่้าสมัประสิทธแ์อลฟาของคอนบาค (Cronbach’s Alpha) ไดเ้ท่ากบั 0.963 โดยมีค่าเขา้ใกล ้
1 สามารถแสดงความหมายไดว้่าแบบสอบถามมีความเชื่อมั่น (Cronbavh, 1951, p. 297-334; 
Nunnally, 1978, p. 89) จากสตูรที่ดงัในภาพประกอบที่ 5 

 

∝ =  
𝑛

𝑛 − 1
{1 −

∑ 𝑠𝑖
2

𝑠𝑡
2 } 

ภาพประกอบ 5 แสดงสตูรสมัประสิทธิ์แอลฟาของคอนบาค 

เมื่อ ∝ หมายถึง สมัประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
𝑛 หมายถึง จ านวนขอ้ค าถาม  

 ∑ 𝑠𝑖
2 หมายถึง คะแนนความแปรปรวนแต่ละขอ้ 

 𝑠𝑡
2 หมายถึง คะแนนความแปรปรวนทัง้หมด 

 
จดัแบบแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ ์จ านวน 100 ชดุเพื่อน าไปใชใ้นการเก็บขอ้มลู 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยเรื่อง นาฏมวยไทย : การศึกษาวิเคราะหผ์ลงานที่ได้รบัรางวัลชนะเลิศรางวัล

ชนะเลิศถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในช่วงปี พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2565 ครัง้นี ้
ผูว้ิจยัใชก้ระบวนการเก็บขอ้มลูในการลงพืน้ที่ภาคสนามสมัภาษณผ์ูท้ี่เก่ียวขอ้ง 

4.1 ศึกษาวิเคราะห์ผลงานนาฏมวยไทย ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศในระหว่างช่วงปี  
พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2563 ในประเด็นองคป์ระกอบทางดา้นศิลปะการแสดง 8 ดา้น 

4.2 เพื่อศึกษาทัศนะของนักวิชาการและผู้ที่เก่ียวของการแสดงนาฏมวยไทย  ใน
ประเด็นดา้นสุนทรียะ คุณค่าความงามของผลงาน รวมถึงประโยชนข์องการแสดงนาฏมวยไทย
ของนกัวิชาการและผูท้ี่เก่ียวของการแสดงนาฏมวยไทย 

4. การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิจยั เลม่นีผู้ว้ิจยัใชว้ิธีการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้

4.1 ตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลูที่ไดร้บัคือ  
1) ตรวจสอบ ข้อมูล จากแหล่งข้อมูลที่มา ว่าถูกต้องตามที่ต้องการ คือเทป

บันทึกภาพการแข่งขันครบและถูกตอ้งหรือไม่  ดา้นบุคคลที่ใหข้อ้มูลการสัมภาษณ์บุคคลผูท้ี่ให้
ขอ้มูลอยู่ในเกณฑข์องกลุ่มประชากร คือหลกัสูตรที่เก่ียวขอ้งกับ ศิลปะการแสดง นาฏศิลป์ และ
พละศึกษา โดยตอ้งมีต าแหน่งทางวิชาการ คณะผูด้  าเนินการการจดัประกวดนาฏมวยไทยเป็นผูท้ี่
มีความรับผิดชอบตรงตามวัตถุประสงค์งานวิจัย และผู้ชมต้องมีประสบการณ์ในการรับชม   
นาฏมวยไทยในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง 

2) ตรวจสอบ ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล การสมัภาษณ ์แบบเจาะลึกรวมถึง และ
แบบสอบถาม เพื่อศึกษาผลงานที่ไดร้บัรางวัลชนะเลิศ ในช่วงปี พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2564 ตรวจสอบ 
ยืนยันความถูกต้องของข้อมูลเบือ้งต้น  โดยตรวจสอบข้อมูลให้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของ
งานวิจัย และการเก็บขอ้มูลเชิงลึกในแบบสมัภาษณ ์และแบบสอบถามว่าผูใ้หข้อ้มูลแสดงความ
คิดเห็นครบทกุขอ้ เพื่อความแม่นย าของขอ้มลูในการน ามาวิเคราะห ์

4.2 ผูน้  ามลูที่ไดใ้นงานวิจยัมาวิธีเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) โดยการจ าแนก
เป็นประเด็นที่ก าหนดจาก กรอบแนวคิดวิจยั และวตัถุประสงคจ์ านวน 2 ขอ้ ประกอบการรวบรวม
จากเอกสารทางวิชาการ การวิเคราะหจ์ากเทปบนัทึกภาพ หลงัจากนัน้น าที่ไดจ้ากการลงพืน้ที่มา
วิเคราะหส์งัเคราะห ์แบบพรรณนาวิเคราะห ์(Descriptive Analysis) ตามล าดบัวัตุประสงคง์านวิจัย 
คือ 
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4.2.1 การศึกษาวิเคราะหผ์ลงานนาฏมวยไทย ที่ไดร้บัรางวลัชนะเลิศในระหว่าง
ช่วงปี พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2565 จ านวน 12 ผลงาน โดยน ามาวิเคราะหโ์ดยใชแ้นวคิดศิลปะการแสดง :  
นาฏมวยไทย น ามาวิเคราะหท์ัง้ 8 องคป์ระกอบคือ 1) องคป์ระกอบดา้นบทการแสดง 2) องคป์ระกอบ 
ดา้นนกัแสดง 3) องคป์ระกอบดา้นการแสดง 4) องคป์ระกอบดา้นพืน้ที่การแสดง 5) องคป์ระกอบ
ดา้นอปุกรณก์ารแสดง 6) องคป์ระกอบดา้นเครื่องแต่งกาย 7) องคป์ระกอบดา้นเสียงประกอบการ
แสดง 8) องคป์ระกอบดา้นแสงในการแสดง 

4.2.2 วิเคราะหแ์บบสอบถามจากนกัวิชาการที่เก่ียวขอ้งกบัศิลปะการแสดง และ
ที่เก่ียวขอ้งกับด้านพละศึกษา โดยศึกษาทัศนะ  ในประเด็นดา้นสุนทรียะคุณค่าความงามของ
ผลงาน รวมถึงประโยชนข์องการแสดงนาฏมวยไทย โดยน าแบบสอบถามที่ไดร้บัมาวิเคราะหแ์ละ
วิเคราะหร์วมกับแนวคิดแนวคิด aesthetic และแนวคิดศิลปะการแสดงร่วมสมัย แนวคิดศิลปะ 
การแสดงรว่มสมยั และแนวคิด Audience Response 

4.2.3 แบบสอบถามจ านวน 100 ชุด โดยผูใ้หข้อ้มูลเป็นผูท้ี่เคยรบัชมการแสดง
นาฏมวยไทย โดยเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ ในดา้น ในสุนทรียะ คุณค่าความงามของผลงาน 
รวมถึงประโยชนข์องการแสดงนาฏมวยไทย น ามาวิเคราะหโ์ดยใช ้การประมวลทางคณิตศาสตร ์
ประเภท รอ้ยละใหไ้ดค่้าอย่างมีนยัะส าคญั และเมือไดข้อ้มลูจากการประมวลทางคณิตศาสตรแ์ลว้
น ามาผลที่ไดน้ ามาวิเคราะหข์อ้มลูตามล าดบั 

5. จริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
ผู้วิจัยได้ยื่นขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ในงานวิจัยชิน้นี ้โดยผ่าน 

คณะกรรมการการกลั่นกรองจริยธรรม โครงการวิจยัที่ท าในมนุษย ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ซึ่งคณะกรรมการไดพ้ิจารณา ใหข้อ้เสนอแนะการวิจยัและมีมติ อนมุติัรบัรองใหส้ามารถด าเนินการ
วิจัยได้ตามหลัก ทางวิชาการและจริยธรรมการวิจัยในคนที่ เป็นสากล ได้แก่ Declaration of 
Helsinki, the Belmont Report, CIOMS Guidelines ua: the International Conference on  
Harmonization in Good Clinical Practice (ICH-GCP รหัสโครงการวิจัย SWUEC-G-468/2565X  
วันที่ยืนยัน 24 มกราคม 2566 และเป็นโครงการวิจัยเป็นโครงการวิจัยที่ เข้าข่ายการยกเว้น 
(Research with Exemption form SWUEC) 

 



  

 

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การศึกษา เรื่อง นาฏมวยไทย : การศึกษาวิเคราะหผ์ลงานที่ไดร้บัรางวลัชนะเลิศ ในช่วง
ปี พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2564 มีวตัถปุระสงค ์ประกอบดว้ย 

1) เพื่อศึกษาวิเคราะหผ์ลงานนาฏมวยไทย ที่ไดร้บัรางวัลชนะเลิศในระหว่างช่วงปี 
พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2563 ในประเด็น องคป์ระกอบทางดา้นศิลปะการแสดง 8 ดา้น สามารถสรุปไดด้งันี ้

2) เพื่อศึกษาทัศนะของนักวิชาการและผู้ที่ เ ก่ียวข้องการแสดงนาฏมวยไทย   
ในประเด็นดา้นสนุทรียะ คณุค่าความงามของผลงาน รวมถึงประโยชนข์องการแสดงนาฏมวยไทย 

กิจกรรมนาฏมวยไทยไดม้ีการจดัการประกวดมากกว่า 10 ปี โดยเริ่มตัง้แต่ปี พ.ศ. 2552 
เป็นตน้มาโดยผูท้ี่ชนะเลิศในการประกวดผลงานปีแรก ตั้งแต่ปี พ.ศ.  2553 จนถึงปี พ.ศ. 2564 
รวมทัง้สิน 12 ปี โดยผูช้นะจะไดร้บัรางวัลถว้ยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว สามารถ
สรุปได ้ตามตารางดงัต่อไปนี ้

ตาราง 2 รายนามคณะทีมของผูส้รา้งสรรคผ์ลงานนาฏมวยไทยที่ ไดร้บัรางวัลถ้วยพระราชทาน
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั ระหว่างปี พ.ศ. 2553 - 2563 

ที ่ รายชื่อ จังหวัด ปี พ.ศ. หมายเหตุ 
1 โรงเรียนบางแพปฐมพิทยาคาร จ.ราชบรุี พ.ศ. 2553 ไม่มีเทปการแข่งขนั 
2 โรงเรียนอยธุยาวิทยาลยั จ.พระนครศรีอยธุยา พ.ศ. 2554  

3 โรงเรียนวดัน า้พ ุ จ.ราชบรุี พ.ศ. 2555  

4 โรงเรียนวดัน า้พ ุ จ.ราชบรุี พ.ศ. 2556 
 

5 ศนูยฝึ์กอบรมเด็กและเยาวชนชาย
บา้นกรุณา 

จ.สมทุรปราการ พ.ศ. 2557  

6 โรงเรียนพะตงวิทยามลูนิธิ จ.สงขลา พ.ศ. 2558  

7 โรงเรียนวดัน า้พ ุ จ.ราชบรุี พ.ศ. 2559  

8 โรงเรียนหนองพอกวิทยาลยั จ.รอ้ยเอ็ด พ.ศ. 2560 
 

9 โรงเรียนวดัน า้พ ุ จ.ราชบรุี พ.ศ. 2561  

10 วิทยาลยัเทคนิคลพบรุี จ.ราชบรุี พ.ศ. 2562  

11 โรงเรียนวดัน า้พ ุ จ.ราชบรุี พ.ศ. 2563  

ที่มา: ตรีธวฒัน ์มีสมศกัดิ ์2565 
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โดยผูว้ิจัยสามารถสรุปรูปแบบของทีมผูป้ระสบความส าเร็จตามองคป์ระกอบด้าน
ศิลปะการแสดง 8 ประการ (ธนะพฒัน ์กลุพิศาล, 2563, น.7) โดยสามารถอธิบายรายละเอียดตาม
องคป์ระกอบของการแสดงนาฏมวยไทย ไดด้งันี ้ 

ตาราง 3 องคป์ระกอบดา้นศิลปะการแสดง 8 ประการจากการวิเคราะหแ์นวคิดของนราพงษ์ จรสัศรี 
ที่พบในการแสดงนาฏมวยไทย 

ล าดับที ่ องคป์ระกอบด้าน ความหมาย หมายเหตุ 

1 องคป์ระกอบดา้นบทการแสดง มีแนวความคิดรวบยอดหรือ concept 
ที่เป็นแนวคิดหลักของการสรา้งสรรค ์
การแสดงนาฏมวยไทยชุดนั้น ๆ หรือ
บทประกอบการแสดง รวมถึงบทเพลง
ที่แต่งขึน้ใหม่เฉพาะ หรือบทเพลงที่มี
เนือ้หาเก่ียวขอ้งกบัมวยไทย 

- 

2 องคป์ระกอบดา้นนกัแสดง นักแสดงสามารถแสดงได้ เพศชาย
และเพศหญิง ออกแบบการแสดงได้
อย่างอิสระ โดยไม่จ ากดัเพศ นกัแสดง
ทีมีพื ้นฐานมวยไทย และสามารถ
แสดงศิลปะการแสดงนาฏมวยไทยได้
อย่างสมบูรณ์ ช่วงวัยอายุระหว่าง  
15-18 ปี จ านวนประมาณ 8-16 คน 

 

3 องคป์ระกอบดา้นลีลาแสดง นักแสดงมีพืน้ฐานด้านกีฬามวยไทย 
และมีทักษะอ่ืน ๆ เช่น ด้านศิลปะ 
การแสดง นาฏศิลป์ เตน้สากล ปิมเชียร ์ 
พืน้ฐานยิมนาสติก พืน้ฐานสแตนแมน  
และลีลาการแสดงทางการแสดงที่สูง
กว่าระดบัสายตา 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ล าดับที ่ องคป์ระกอบด้าน ความหมาย หมายเหตุ 
4 องคป์ระกอบดา้นพืน้ที่การ

แสดง 
แสดงบนเวที โดยขนาด หน้ากวา้ง 16 เมตร 
และมีความลกึ 8 เมตร ตามที่คณะผูจ้ดั 
ไดจ้ัดเตรียมไว ้และมีการใชพ้ืน้ที่ครบ
ทุกพื ้นที่  โดยผู้สร้างสรรค์ผลงาน
สามารถสร้างพื ้นที่ โพเ ดียมให้สูง
กว่าเดิม หรือออกแบบใหม้ีมิติไดอ้ย่าง
อิสระแต่ตอ้งมีความแข็งแรง 

 

5 องคป์ระกอบดา้นอปุกรณ ์ อุปกรณ์การแสดง มีได้โดยไม่จ ากัด
จ านวนชิ ้นและรูปแบบทั้งนี ้ต้องให้
สัมพันธ์กับองค์ประกอบดา้นบทการ
แสดงที่ช่วยเพิ่มความเข้าใจที่ใช้เป็น
สื่อระหว่างแนวคิดกับผู้แสดงและ 
ผูร้บัชมการแสดง 

 

6 องคป์ระกอบดา้นการแต่งกาย เครื่องแต่งกายสามารถออกแบบได้
อย่างอิสระไม่จ ากัดรูปแบบทั้งนีต้อ้ง 
ค านึงถึง ออกแบบเพื่อส่งเสริมผูแ้สดง 
อี ก ทั้ ง ไ ม่ จ า กั ด  สี เ นื ้ อ ผ้ า ห รื อ
องคป์ระกอบต่าง ๆ แต่เครื่องแต่งกาย
นาฏมวยไทยมีหลกัหรืออปุกรณบ์งัคบั
คือ มงคงสวมศีรษะ ประเจียดแขน 
และผา้พนัมือ  
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ล าดับที ่ องคป์ระกอบด้าน ความหมาย หมายเหตุ 
7 องคป์ระกอบดา้นเสียง

ประกอบการแสดง 
เสียงประกอบการแสดงนาฏมวยไทย 
ผูอ้อกแบบการแสดงสามารถสรา้งสรรค ์
ผลงานไดไ้ม่จ ากดัรูปแบบทัง้นีม้ีความ
ยาวไม่เกิน 4.00 นาที โดยสามารใช้
ดนตรีมาในการบรรเลงหรือประสาน
ประกอบเพลงได้ รวมถึงการใช้เสียง
ต่าง ๆ ที่สื่อถึงแนวคิดการแสดงนัน้ได ้
โดยแบ่งดนตรีเป็น 2-3 ช่วงหลัก แต่
ช่วงแรกตอ้งเป็นดนตรีที่สามารถแสดง
ท่าทางลีลาไวค้รูมวยไทยได ้

 

8 องคป์ระกอบดา้นแสงใน 
การแสดง 

แสงส าหรับการแสดงนาฏมวยไทย  
ไม่มีรูปแบบที่ขัดเจน แต่แสงของการ
แสดงนาฏมวยไทยเป็นองคป์ระกอบที่
เสริมใหก้ารแสดงสมบูรณ์ทั้งนีต้้องมี
แสงสว่างที่ เพียงพอให้ผู้ร ับชมได้
มองเห็นไดอ้ย่างชัดเจน และมี 2 โทน
คือ สีโทนรอ้น และสีโทนเย็น 

 

 
จากตารางดงักล่าว คือตารางแสดงดา้นองคป์ระกอบของศิลปะการแสดง สามารถจ าแนก 

องคป์ระกอบของการแสดงนาฏมวยไทยโดยสรุปคือ 1) บทการแสดง 2) นักแสดง 3) การแสดง 
การออกแบบลีลานาฏยศิลป์หรือศิลปะการแสดง 4) พืน้ที่การแสดง 5) อุปกรณ ์6) การแต่งกาย  
7) เสียงประกอบการแสดง และ 8) แสงในการแสดง และน าขอ้มลูจากตารางมาเก็บรวบรวมและ
วิเคราะหข์อ้มลูไดด้งัต่อไปนี ้
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จากวัตถุประสงค์ของงานวิจัยข้อที่  1 คือ การศึกษาวิเคราะห์ผลงานนาฏมวยไทย  
ที่ไดร้บัรางวัลชนะเลิศในระหว่างช่วงปี พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2564 ในประเด็น ท่าร  าไหวค้รูมวยไทย 
ท่ามวยไทยที่สรา้งสรรค์ ความคิดรวบยอดในการน าเสนอแสดง ผู้วิจัยได้น ามาวิเคราะห์ตาม
แนวคิดการสรา้งสรรคง์าน 8 ประการและสามารถวิเคราะหข์อ้มลูโดยจ าแนกไดด้งัต่อไปนี ้

ปีที ่1 พ.ศ. 2553 โรงเรียนบางแพปฐมพิทยาคาร จ.ราชบุรี 
ในการจดักิจกรรมการแข่งขนันาฏมวยไทยในปีนีน้ัน้จดัเป็นครัง้ที่ 1 ณ สนามกีฬา

แห่งชาตินิมิตบุตร และผู้วิจัยได้ท าการสืบค้นข้อมูลผู้ที่ เ ก่ียวข้องทุกฝ่าย ไม่ปรากฏวี ดิทัศน ์
การแข่งขนั ท าใหผู้ว้ิจยัไม่สามารถวิเคราะหผ์ลงานที่ไดร้บัรางวลัในปีที่ 1 ได ้

ปีที ่2 พ.ศ. 2554 โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
กิจกรรมการ ประกวดนาฏมวยไทย ประจ าปี พ.ศ. 2554 จากการวิเคราะหต์าม

หลกัองคป์ระกอบการสรา้งสรรคผ์ลงาน 8 ดา้นผูว้ิจยัสามารถวิเคราะหไ์ดด้งันี ้
ผลการศึกษาขอ้มูลพบว่า โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

เป็นผูท้ี่ไดร้บัรางวลัชนะเลิศ ในการประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 2 ประจ าปี 2554 โดยสรุปขอ้มูลได้
ดงันี ้

 

 

ภาพประกอบ 6 การแสดงนาฏมวยไทยโรงเรียนอยธุยาวิทยาลยั จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา 
เป็นผูท้ี่ไดร้บัรางวลัชนะเลิศ ในการประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 2 ประจ าปี 2554 

ท่ีมา: ตรีธวฒัน ์มีสมศกัดิ ์(2566) 
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1) บทการแสดง 
ดา้นบทการแสดง ในดา้นของบทการแสดง การแสดงของโรงเรียนอยุธยา

วิทยาลยั จ.พระนครศรีอยุธยา ใชช้ื่อชุดการแสดงว่า “อโยธยา นาฏมวยไทย” แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเด็น  
คือ 

ดา้นแนวคิดของการแสดง โดยการแสดง นาฏมวยไทยทีมที่ไดร้บัรางวลัปีนี ้ 
มีแนวคิดในการแสดงจากจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และชื่อของโรงเรียนที่เป็นนามเฉพาะ คือ 
อยุธยาวิทยาลยั น าเสนอแนวคิดผ่าน นายขนมตม้ วีรชนคนอยุธยาที่ปรากฏอนุสาวรีย ์ณ สนาม
กีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นการน าเสนอรูปแบบการแสดงที่ชัดเจนเหมาะสมกับโรงเรียน
และการน าเอาทนุทางวฒันธรรมบคุคลมาน าเสนออย่างเชิงประจกัษท์ี่เหมาะสม 

โดยน าเสนอการแสดงแบ่งเป็น 3 ช่วง คือ 1. การไหวค้รูมวยไทย แสดง
ท่าทางประกอบเสภา 2. รกัษ์ชาติ รกัษ์มวยไทย 3. มวยไทยคู่ไทย และผูส้รา้งสรรคน์ าเสนอผ่าน
รูปแบบการแสดงนาฏมวยไทย ดา้นบทประกอบการแสดง ดา้นบทประกอบการแสดง ผูอ้อกแบบ
ไดแ้ต่ง เนือ้เรื่องขึน้ใหม่โดยเป็นลกัษณะ แบบกลอน 8 จ านวน 2 บทโดยกล่าวถึง วีรกรรมของนาย
ขนมตม้ ยอดผีมือมวยแห่งกรุงศรีอยธุยาโดยบทกลอนที่ 1 มีเนือ้ความดงันี ้

มวยไทยคู่ไทย ปี 2553 
ยอดฝีมือมวยดั่งครัง้กรุงเก่า  ชนะเหลา่อรริาชผ่านผูก้ลา้ 

นาม นายขนมตม้ มวย ดงัอโยธยา  หมู่พม่า พ่ายแพแ้ด่ไทยชยัเลื่องลือ 
ล ุลวงหวนล าลึกถึงปัจจบุนั  หนึ่งต านาน อาวธุ ฆ่าน่านบัถือ 

ทั่วโลก ประจกัษ ์ลั่นปราณ ฝีมือ  ชนรุน่หลงัยดึถือคือ เชิงมวย 

และบทกลอนที่ 2 เป็นลักษณะกลอน 8 เช่นเดียวกันประพันธ์โดย  
นายพิเศษ ป่ินเกตุ ขา้ราชการครู จ.พระนครศรีอยุธยา เนือ้หาของเพลงกล่าวถึงแม่ไมม้วยไทย 
มีเนือ้ความดงันี ้

หนึ่งเชิงมดั เชิงชก เชิงต่อสู ้  หนึ่งใจรูใ้จกลา้หาญชาญวิถี 
รวมเป็นศาสตร ์มวยไทยในปฐพี  รวมเป็นหน่ึงวีถี ศรีศกัดิช์าย 

คือ สมบติัควรค่าน่าเรียนรู ้  คือเกียรติยศการต่อสูรู่ค้วามหมาย 
คือใจแกรง่ คือเชิงชนั คือชาติชาย  คือมรดกคู่ใจกายคู่เมืองไทย 
มวยไทย กลา้ผงาดแกรง่แข็งขนัมุ่ง  มวยไทยรุง่สูโ้ลกกวา้งอย่างสดใส 

มวยไทย อยู่คู่พืน้แผ่นดินไทย  มวยไทยคู่ชนชาวไทยไปตราบนาน 



 55 

 

วิเคราะหว์่า บทการแสดงโดยภาพร่วมดี เนือ้หาสาระของรูปแบบการ
แสดงชดัเจนบ่งบอกตรงตามแนวคิดวตัถุประสงคไ์ดส้มบรูณคื์อกล่าวถึง บคุคลลที่เป็นผูท้ี่มีคุณต่อ
วงการมวยไทย รวมถึงการวางรูปแบบบทการแสดงประกอบเพลงเป็นลกัษณะบทกลอน 8 ที่แต่งได้
ขอ้มลูครบถว้นสมบรูณ ์

2) นกัแสดง 
ทีมที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ ประจ าปี 2554 ใช้นักแสดง จ านวน 16 คน 

แบ่งเป็น เพศหญิง จ านวน 8 คน และเพศชายจ านวน 8 คน โดยเป็นนกัเรียนท่ีศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ 
มัธยมศึกษาปีที่  1-3 โดยในทีมที่ได้รับรางวัลที่นี ้นั้น ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์คุณสมบัติ และ
คณุลกัษณะของนกัแสดงคือ 

นักแสดงหลกั เป็นนักแสดงเพศชาย ที่มีทักษะดา้นมวยไทยและปฏิบัติ
ออกมาในระดับดี และมีขอ้สงัเกตุจากวิเคราะหค์ุณสมบัติดา้นร่างกายที่แข็งแรง ดา้นโครงสรา้ง
ร่างกายรวมถึง มีกลา้มเนือ้ที่สวยงาม ประกอบกับมีทักษะพืน้ฐานดา้นศิลปะการแสดงแขนงอ่ืน 
โดยเฉพาะทักษะดา้นการเคลื่อนไหวแบบนาฏยศิลป์เนื่องจากมีรูปแบบการแสดงที่ต้องแสดง
ประกอบเพลงและจงัหวะแต่จากวิเคราะห ์วีดิทศันก์ารแสดงพบว่ามีนกัแสดงบางคนไม่สามารถจบั
จงัหวะไดอ้ย่างแม่นย า จึงมีการนบัโดยแสดงออกที่ปากในการจบัจงัหวะถือว่าเป็นขอ้ที่ผูส้รา้งสรรค์
งานควรค านึง 

นักแสดงรอง โดยในการแสดงชุดนีเ้ป็นนักแสดงเพศหญิงที่มีทักษะดา้น
นาฏศิลป์ไทยประกอบการเตน้แบบนาฏศิลป์สากลเป็นหลัก จากขอ้สังเกตพบว่านักแสดงหญิง
สามารถเคลื่อนตัว ตามท านองเพลงไดต้รงตามจงัหวะเพลงมากกว่า นกัแสดงชายแต่ยงัขาดและ
ดอ้ยทกัษะทางดา้นมวยไทย จากการเคลื่อนไหวรา่งกายแบบมวยไทยรวมถึงการออกอาวธุท่ามวย
ไทยยงัไม่ชดัเจน 

3) การแสดงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์หรือศิลปะการแสดง การแสดงนาฏ
มวยไทยของโรงเรียนอยุธยาวิทยาลยั พบว่าการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวมี 3 เทคนิคที่คน้พบ
คือ 

การเคลื่อนไหวแบบมวยไทย โดยเป็นการออกแบบลีลาที่มีความส าคัญ
เนื่องจากเป็นรูปแบบหลกัของการแสดง นาฏมวยไทย ผูอ้อกแบบจะตอ้งใชท้่าการเคลื่อนไหว หรือ
ที่อาจเรียกว่า แม่ท่ามวยมาเป็นตน้แบบในการสรา้งสรรคผ์ลงาน โดยโรงเรียนอยุธยาวิทยาลยัพบ
การเคลื่อนไหวที่มีลกัษณะเฉพาะคือท่าไหวค้รูมวยไทย ที่ใชก้ารขย่มล าตวัสมัพนัธท์ัง้ร่างกายและ
เขา้กบัจงัหวะดนตรี ที่เป็นลกัษณะการแสดงออกที่มีความเป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะตวั 
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การเคลื่อนไหวแบบนาฏศิลป์ไทย การแสดงประกอบท่าทางตามเนือ้รอ้ง 
หรือทางนาฏศิลป์ใชค้  าศพัทเ์ฉพาะนีว้่า การร  าตีบท โดยใชท้่าพืน้ฐานนาฏศิลป์ไทย ในการออกแบบ 
ช่วงแรกนกัแสดงหญิง จ านวน 3 คน แสดงประกอบ เนือ้รอ้งเสภา 

การเคลื่อนไหวแบบนาฏศิลป์ตะวันตก มีการเคลื่อนไหวแบบ หลักการ
ทางนาฏศิลป์ตะวันตก มีการใชท้่าพืน้ฐานทางการเต้นเขา้มาในการออกแบบท่านาฏมวยไทย 
ลกัษณะของการเตน้แบบสากล JazzDance คือการเคลื่อนไหวเทา้ แบบ ฟุตเวิรค์ Footwork คือ
การเตน้ดา้นเทคนิคที่เก่ียวขอ้งกบัเทา้ ต าแหน่งการวางเทา้และการด าเนินการเดินเทา้แบบมีจงัหวะ  
โดยยงัเป็นลกัษณะร่วมในเทคนิคของการย่างสามขุมแบบมวยไทยโดยระยะการว่างต าแหน่งเทา้
ส าหรบัการใชง้านทั่วไปของขาและเทา้ในการต่อสูย้ืนขึน้ Footwork เก่ียวขอ้งกับการรกัษาความ
สมดลุปิดหรือการต่อระยะทางที่ควบคมุการวางต าแหน่งเชิงพืน้ที่ในการเคลื่อนไหวรา่งกาย 

การเคลื่อนไหวแบบยิมนาสติก ประกอบการแสดงนาฏมวยไทย ของ
โรงเรียนอยุธยาวิทยาลยั พบการใชเ้ทคนิคแบบท่าตีลงักาหนา้ หรือที่เรียกว่า ท่า Front Walkover 
และท่าตีหลังกากลับหลังหรือที่เรียกว่า Turn Walkover โดยพบในลักษณะการเคลื่อนตัวของ
นกัแสดงหญิงเป็นหลงั 

ข้อสังเกต ที่พบจากการวิเคราะหก์ารแสดงนาฏมวยไทยของโรงเรียน 
อยุธยาวิทยาลัยเป็นการสรา้งสรรคผ์ลงานดา้นลีลาเน้นไปที่การออกแบบรูปแบบการแสดง ใน
รูปแบบโชวม์ีการล าดบัเรื่องราว การสรา้งสรรคล์ีลาท่าร  าตามบทเพลงรวมถึงการใชอ้าวธุมวยไทย
ที่ประกอบตรงตามจังหวะเพลง เป็นการออกแบบที่สมบูรณ์ยังไม่เกิดขอ้คน้พบหรือรูปแบบใหม่  
แต่ผูส้รา้งสรรคอ์อกแบบผลงานที่ดแูลว้สบายสายตาเขา้ใจง่าย 

4) พืน้ที่ส  าหรบัการแสดง 
ในการประเด็นของพืน้ที่ส  าหรับการแสดงนาฏมวยไทยโดยทั่วไปการ

แสดงนาฏมวยไทย สามารถแสดงไดใ้นทุกพืน้ที่ไม่จ ากัดรูปแบบที่ตายตัวหรือมีขอ้ก าหนดชัดเจน
สามารถแสดงไดท้ัง้แบบลาน พืน้ที่กลางแจง้ ลกัษณะบนเวที หรือโรงละคร ฯลฯ 
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ภาพประกอบ 7 ภาพจ าลองรูปแบบเวทีและพืน้ที่ที่ใชส้  าหรบัการประกวดนาฏมวยไทย 

ท่ีมา: นายตรีธวฒัน ์มีสมศกัดิ ์(2566) 

ส าหรบักิจกรรการประกวดนาฏมวยไทย คณะกรรมการผูด้  าเนินการจดั
กิจกรรมไดก้ าหนดขนาดเวที มาตฐานคือ มีความกวา้ง 16 เมตรและความลกึของเวที 8 เมตร โดย
เป็น 2 สว่นคือ 1. สว่นที่ใชส้  าหรบันกัแสดงเดินออกมาเพื่อท าการแสดงก าหนดทางเดินที่ระยะทาง 
ความยาว 6 เมตร และส่วนที่ 2 คือพืน้ที่การแสดง ขนาดเวที ที่หนา้กวา้ง 16 เมตร ความกวา้งลึก
ของเวที ที่ขนาด 8 เมตร โดยผูอ้อกแบบสามารถใชไ้ดอ้ย่างอิสระ 

การวิ เคราะห์การใช้พื ้นที่  บนเวทีของโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย   
จ.พระนครศรีอยธุยา มีการใชพ้ืน้ที่ไดส้มบรูณโ์ดยแบบเป็นช่วงดงันี ้

การแสดงไหว้ครูมวยไทย ผู้สร้างสรรค์ได้จัดรูปแบบแถวในลักษณะ
กระจายเป็นวงกลมเต็มพืน้ที่โดย นกัแสดงหลกัและรองท าท่าประกอบการขบัเสภาและมีนกัแสดง
รองท าท่าตีบทตามภาษาท่านาฏศิลป์ไทย โดยปฏิบัติในท่านั่ง ผูว้ิจัยพบขอ้สังเกตว่าในการท า
รูปแบบแถวที่มีลักษณะผู้แสดงนั่งในขณะที่พืน้เวทียกสูงอาจท าให้ผู ้ร ับชมไม่เห็นนักแสดงใน
ต าแหน่งด้านหลัง โดยการเชื่อมระหว่างบทร้องเสภาและการแสดงช่วงที่สองมีการใช้เวทีได้
สมบรูณ ์ผูส้รา้งสรรคน์ าท่าลอยตวัแบบโขนท าการแสดงในช่วงนีรู้ปแบบแถวสมบรูณ์ 

การแสดงช่วงเพลงรักษ์ชาติ รักมวยไทยผู้สร้างสรรค์ออกแบบแถว
ลกัษณะกระจายตวัต็มพืน้ที่ในช่วงเพลงหลกัท าใหก้ารใชพ้ืน้ที่บทเวทีในช่วงเพลงนีอ้อกมารูปแบบ
เต็มพื ้นที่แสดงสวยงามโดยจัดเป็นหน้ากระดาษจ านวน 3 แถว แบ่งเป็น1 แถว และ 2 แถว  
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จ านวนแถวละ 5 คน และดา้นหลงัจ านวน 2 คน และในจงัหวะเพลงที่ 2 ผูส้รา้งสรรคอ์อกแบบให้
นกัแสดงที่เหลือมาสมทบเต็มพืน้ที่จ  านวน 16 คนท าใหก้ารใชพ้ืน้ที่ครบ  

โดยจากการวิเคราะห ์วีดีทศันก์ารแสดง ของโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัยยัง
พบในดา้นการออกแบบการใชพ้ืน้ที่ในช่วงระหว่างการเชื่อมเพลงรกัษ์ชาติ รกัษ์มวยไทย และ  
มวยไทยคู่ไทยพบว่าผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบพืน้ที่การแสดงบริเวณกลางเวทีโดยใช้นักแสดง 
ประกอบตวัรวมกนัเป็นเชิญสญัลกัษณ ์ดงัเช่นภาพประกอบที่ 8 เป็นภาพการสรา้งภาพจ าลองโดย
แสดงถึงเจดียว์ดัสามปลืม้ สญัลกัษณท์ี่เป็นเอกลกัษณท์ี่คนในทอ้งที่เคยพบเห็น 
 

 

ภาพประกอบ 8 การเปรียบการออกแบบการแสดง นาฏมวยไทยเชิงสญัลกัษณ ์

ท่ีมา: ตรีธวฒัน ์มีสมศกัดิ ์(2566) 

โดยการใชเ้วทีในช่วงนีถ้ึงแมเ้วทีจะมีความกวา้งและยาวแต่ ผูส้รา้งสรรค์
ไดอ้อกแบบจุดดึงสายตาคนดบูริเวณจุดศนูยก์ลางของเวทีโดยใชน้กัแสดงรวม 14 คนเป็นภาพเชิง
สญัลกัษณ ์และมีนกัแสดงจ านวน 2 คน มาออกอาวธุดา้นหนา้ 

ในการออกแบบพืน้ที่ประกอบการแสดงเวทีในช่วงสดุทา้ยประกอบเพลง 
มวยไทย คู่ไทย ผูส้รา้งสรรคไ์ดใ้ชท้่าในลกัษณะการออกอาวธุเป็นคู่จ  านวน 8 คู่ 16 คน และมีการ
ปรบัแถวประกอบการแสดงโดยใชพ้ืน้ที่ครบทั้งพืน้ที่ด้านซ้ายและพืน้ที่ดา้นขวา โดยมีการแปล
รูปแบบแถวระหว่างเพลงคือการยืนเรียงกันลักษณะแถวตอนลึกและกระจายตัวออกในลักษณะ 
เครื่องหมายกากาบาทหรือรูปตวั X ท าใหเ้ป็นภาพที่เป็นการใชเ้วทีครบทัง้ดา้นหนา้กวา้ง ความยาว
และความลกึโดยในช่วงทา้ยของบทเพลงผูอ้อกแบบ ไดอ้อกแบบที่ใหผู้แ้สดงแสดงอยู่ดา้นหนา้และ
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ท าภาพนิ่งจบสวยงาม ผูว้ิจยัวิเคราะหว์่าผูส้รา้งสรรคผ์ลงานชิน้นีไ้ดอ้อกแบบรูปแบบแถวมีความ
สมบรูณใ์ชพ้ืน้ที่ไดอ้ย่างครบทกุดา้น 

5) อปุกรณ ์
ส าหรับอุปกรณ์ประกอบการแสดงนาฏมวยไทยของโรงเรียนอยุธยา

วิทยาลัย ผู้วิจัยพบว่ามีเพียง 1 อย่างคือ ธงสีแดงทอง ลักษณะเดียวกับธงที่ใช้ในวงโยธวาทิต 
โดยผูอ้อกแบบน ามาประกอบการแสดงในช่วง เชื่อมการแสดงระหว่าง ช่วงที่ 1 ไปช่วงที่ 2 คือจาก
ท่าไหวค้รูมวยไทยไปสู่ ช่วงในกระบวนการออกลีลาท่าทางมวยไทย โดยใชจ้ านวน2 อัน โดยให้
นักแสดงเป็นผูถื้อจะใชห้มุนรอบตัวเองก่อนวิ่งสลับต าแหน่งบนเวที โดยในอุปกรณน์ีช้  า้หรบัการ  
อ าพรางและดึงดดูความสนใจผูร้บัชมในขณะที่นกัแสดงอ่ืน ๆ ก าลงัปรบัต าแหน่งในช่วงต่อไปของ
การแสดง 

ผูว้ิจยัวิเคราะหว์่าการแสดงชุดนีใ้ชอุ้ปกรณเ์พียงแค่ 1 ชิน้และใชป้ระโยชน ์
นอ้ยเกินไปเพียงและใชน้ักแสดง จ านวน 2 คน ใชอุ้ปกรณโ์ดยการวิ่งหมุนรอบตัวเองและวิ่งสวน
ทางบนเวที ผู้วิเคราะห์มีความเห็นว่าการใชอุ้กรณ์ไม่สามารถท าได้ดีหรือใช้อุปกรณ์ให้ได้เกิด
ประโยชนส์งูสดุ 

6) การแต่งกาย 
เครื่องแต่งกายการแสดงนาฏมวยไทยของโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัยมี

รูปแบบ เครื่องแต่งกายที่มีรูปแบบเฉพาะตวั โดยยงัมีองคป์ระกอบหลกัของมวยไทย คือ มงคลสวม
ศีรษะ ประเจียดแขน และการพันมือ โดยรูปแบบการพันมือที่พบในการออกแบบเครื่องแต่งกาย
ของทีมนีเ้ป็นรูปแบบแบบดั้งเดิมใชเ้ทคนิคการพนัมือแบบมวยไทยโบราณ คือการใหเ้ชือกลกัษณะ
ขดที่เป็นเกลีย้วพนัโดยรอบจากบริเวณครึ่งแขนและครบทุกนิว้ ส  าหรบัมงคลสวมศีรษะ ประเจียด
แขนในโรงเรียนอยุธยาวิทยาลยั ก็ยังคงใชว้ิธีการสรา้งเครื่องแต่งกายในรูปแบบเดิม ปรบัเปลี่ยน
เพียงแค่อุปกรณโ์ดยใช ้เชือกที่มีสีสวยงามแทรกดว้ยดิน้ทองเพื่อใหเ้กิดความสวยงามใชส้  าหรบั
การแสดง 

โดยขอ้สงัเกตจากการแต่งกายพบว่า รูปแบบการแสดงนาฏมวยไทยของ 
โรงเรียนอยุธยาวิทยาลยั มีการใชเ้ทคนิคการเปลี่ยนเครื่องแต่งกายบนเวที โดยในช่วงที่ 1 ที่เป็น
การร  ารา่ยไวค้รูมีนกัแสดงตวัรอง จ านวน 3 คน สวมชดุรดัเครื่องละครนางแบบนาฎศิลป์ไทยแสดง
ประกอบตีบทโดยใชเ้ทคนิคการเปลี่ยนชุด โดยสวมใส่ชุดนาฏมวยไทยไวด้้านในแลว้ปลดออก 
ขณะแสดง แต่ยงัคงสวมยอดตวัละครนางขณะท าท่าขึน้ลอย ในช่วงตน้ที่ 2 ของการแสดง ในการ
ส่วนของการออกแบบเครื่องแต่งกายเนือ้ผา้ผูอ้อกแบบใช ้2 สี คือ แดง และขาว จากการหาขอ้มลู
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เพิ่มเติมของผูว้ิจยัพบว่าเป็นสีประจ าโรงเรียนอยธุยาวิทยาลยั โดยผา้สีขาวเป็นลกัษณะผา้ลายไทย
มีลวดลาย ผา้สีแดงเป็นผา้พืน้การตัดเย็บ ตดัเย็บแบบส าเร็จรูปโดยตัวเสือ้เป็นแบบเสือ้กั๊ กเอวสูง 
กางเกงจ าลองแบบโจงกระเบนแต่บริเวณขามีลกัษณะพิเศษคือเป้ามีความตืน้เพื่อการเคลื่อนตวัที่
คล่องตวั มีการออกแบบผา้ผูกเอวในรูปแบบใหม่ คือลกัษณะใกลเ้คียงกบัเครื่องละครคือหอ้ยหนา้
และหอ้ยขา้ง โดยภาพรวมของเครื่องแต่งกายการแสดงนาฏมวยไทยของโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย 
นัน้ท าไดส้มบูรณ ์เวน้แต่ช่วงการเปลี่ยนเครื่องแต่งกายบนเวทีในช่วงแรกที่ชุดท าใหน้กัแสดงดูตัว
ใหญ่เกินความเหมาะสมและ สายประเจียดแขนที่ยาวเกินห่มนางท าใหชุ้ดรดัเครื่องละครนางดูไม่
ถกูตอ้งตามจารีต 

7) เสียงประกอบการแสดง 
การแสดงอโยธยา นาฏมวยไทยแบ่งดนตรีประกอบการแสดง การแสดง

ของโรงเรียนอยุาวิทยาลยัรูปแบบของเสียงประกอบการแสดงประกอบดว้ย 3 ช่วง ความยาว 3.45 
นาท ี

ช่วงที่ 1 เป็นบทกลอนกลอนแปด เสียงรอ้งเป็นผู้ชายตามบทการ
แสดงตามองคป์ระกอบที่ 1 โดยเสียงประกอบการแสดงในช่วงนีไ้ม่มีดนตรีหลกัผูอ้อกแบบใชเ้สียง 
กลองในการเปิดการแสดงประกอบการใชเ้สียง ลม ระฆงั และฟ้าในการเป็นเสียงบรรยายกาศ และ
ใชเ้สียงฟ้ารอ้งในการเชื่อมการแสดงในช่วงที่ 2 โดยความยาว 1.30 นาท ี

ช่วงที่ 2 เพลงรกัษ์ชาติรกัมวยไทยความยาว ประมาณ 00.45 นาที 
โดยเพลงนีน้ัน้เจา้ของโครงการไดแ้ต่งและผลิตขึน้เพื่อเป็นเพลงเฉพาะงาน โดยผูว้ิจยัมีความเห็นว่า
เพลงนีม้ีความสมบูรณอ์ยู่แลว้ โดยผูส้รา้งสรรคไ์ดน้ าท่อนเนือ้ที่ 2 มาประกอบกบัท่อนหลกัและใช้
การเชื่อมดนตรีโดยใชเ้สียงฟ้ารอ้ง โดยช่วงทา้ยของท านองเพลงมีการใชเ้สียงกลองเพื่อผสาน
ท านองดนตรีที่แต่งใหม่ ถือว่าท าไดส้มบรูณแ์ละเหมาะสมกบัท่าทางลีลาที่ออกแบบ 

ช่วงที่ 3 เพลงมวยไทยคู่ไทยเป็นบทเพลงที่แต่งขึน้ใหม่ ความยาว
ประมาณ 1.30 นาที โดยผูส้รา้งสรรคผ์ลงานไดแ้ต่งบรรเลงเพลงใหม่เป็นลักษณะท านองเพลง
สากลนิยม และมีความร่วมสมยัโดยใชเ้สียงรอ้งเป็นผูช้าย ลกัษณะการบรรเลงดนตรีไทยใชเ้ครื่อง
ดนตรีอิเล็กทรอนิกสผ์สมเครื่องดนตรีไทยคือ ระนาด ฉ่ิง และป่ี 

ในดา้นของเสียงประกอบการแสดง ในการแสดงชุดนีเ้สียงสามารถท าได้
ออกมาค่อนขา้งสมบูรณแ์ต่ผูว้ิจัยมีขอ้สงัเกตุว่าดนตรีใน 3 ช่วง เป็นนกัรอ้งที่มีเสียงผูช้ายทัง้หมด
โดยเป็นคนละโทนหากสามารถปรบัเสียดว้ยเทคนิค หรือคดัเลือกผูใ้หเ้สียงไปในโทนเดียวกันก็จะ
ท าใหเ้สียงประกอบการแสดงสมบรูณย์ิ่งขึน้ 
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8) แสงในการแสดง 
ในการออกแบบแสงส าหรบัการแสดงนาฏมวยไทยโรงเรียนอยุธยาวิทยาลยั 

จากวดิีทศันแ์ละขอ้สงัเกตพบว่าการออกแบบแสงส าหรบัการแสดงนาฏมวยไทย มีอยู่ 2 องคป์ระกอบ
หลกัคือ 

แสงบนเวที จะมีไฟมฟูวีเฮด และแอลอีดี รวมกนัมากกว่า 50 ดวงโดย
ผูด้  าเนินการประกวดเป็นผูด้  าเนินการเตรียม โดยการแสดงของทีมนีแ้บ่งเป็น 2 ช่วงหลกั คือ 1.ช่วง
ที่เป็นดนตรีชา้ เสภาประกอบการแสดงแสงเนน้ไปที่สีน าเงิน และช่วงที่เป็นท านองเพลงเรว็เนน้ไปที่ 
แสงสี น า้เงิน แดง และเขียว 

แสงที่เกิดจากองคป์ระกอบอ่ืน คือ จอแสดงภาพ LED ประกอบการ
แสดงโดยผู้จัดการประกวดเป็นผู้เตรียมในการแสดงของโรงเรียนอยุธยาวิยาลัยเป็น รูปภาพ
กราฟฟิกลายไทย สลบัดวงไฟลกัษณะไทยสีสม้ โดยแสงดา้นขา้งไม่ไดม้ีการรบกวนแสงบนพืน้ที่
การแสดง 

การออกแบบแสดง ของการแสดงนาฏมวยไทยชดุนีน้ัน้โดยภาพรวมยงัไม่
มีความสมบูรณ์เนื่องจากผู้ก ากับแสง ใช้วิธีการจัดแสงตามเมนูที่มีการตั้งค่ามาก่อนจึงท าให้
รูปแบบในบางช่วงการแสดงที่เป็น จดุหนา้สนใจของผลงานดไูม่สง่เสรมิ รวมถึงแสงไฟที่ตดัสลบัไป
มาท าใหเ้กิดภาพที่ไม่สวยงามต่อผูร้บัชมอีกทัง้อาจสง่ผลต่อนกัแสดงอีกดว้ย 

สรุปไดว้่า การแสดงนาฏมวยไทยโรงเรียนอยุธยาวิทยาลยั จ.พระนครศรีอยุธยา  
มีลกัษณะเฉพาะที่โด่ดเด่นคือการวางรูปแบบโครงสรา้งของการแสดงน าเสนอเรื่องราวของนาย
ขนมตม้ ผูท้ี่มีชื่อเสียงดา้นมวยไทยในทางประวติัศาสตรเ์ป็น โครงเรื่องหลกัในช่วงแรกและน าเสนอ
นาฏมวยไทยผสมเพลงที่มีการแต่งขึน้ใหม่ ในส่วนของลีลาท่าทางการแสดงยังคงเป็นรูปแบบ  
มวยไทยที่สรา้งสรรคแ์ต่ยังไม่แปลกใหม่เท่าที่ควรผูอ้อกแบบใชเ้พียงแค่ท่ามวยไทยประเภทท่า  
แม่ไมแ้ละท่าลกูไม ้ผสมกบัการแสดงแบบนาฏศิลป์ไทยในการตีบทท่าร  า ในดา้นการแต่งกายก็มี
การปรบัพัฒนาจากชุดมวยไทยที่เป็นแบบแผนน ามาตัดเย็บเพื่อใหส้ามารถสวมใส่ไดง้่าย โดยมี
จดุเด่นท่ีพนัมือที่ยงัคงอนุรกัษ ์รูปแบบดัง้เดิมไวใ้นดา้นอ่ืน ๆ โดยภาพรวมท าไดอ้ย่างลงตวัตามยุค
ของการประกวด 
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ปีที ่3 พ.ศ. 2555 โรงเรียนวัดน ้าพุ (ส านักงานสลากกินแบ่งสงเคราะห ์54) 
กิจกรรมการ ประกวดนาฏมวยไทย ประจ าปี พ.ศ. 2555 จากการวิเคราะหต์าม

หลกัองคป์ระกอบการสรา้งสรรคผ์ลงาน 8 ดา้น ผูว้ิจยัสามารถวิเคราะหไ์ดด้งันี ้
ผลการศึกษาขอ้มลูพบว่า โรงเรียนวดัน า้พ ุจ.ราชบุรีเป็นผูท้ี่ไดร้บัรางวลัชนะเลิศ 

ในการประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 3 ประจ าปี 2555 โดยสรุปขอ้มลูไดด้งันี ้
 

 

ภาพประกอบ 9 การแสดงนาฏมวยไทยโรงเรียนวดัน า้พ ุจ.ราชบรุี 
ผูท้ี่ไดร้บัรางวลัชนะเลิศ ในการประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 3 ประจ าปี 2555 

ท่ีมา: ตรีธวฒัน ์มีสมศกัดิ ์(2566) 

1) บทการแสดง 
ในดา้นบทหรือแนวคิดหลกัการแสดงในปีนี ้จากที่วิเคราะหว์ีดิทศันบ์นัทึก

การประกวด ปรากฏว่าไม่มีแนวคิดหลกัของการแสดง อธิบายไดว้่าผูด้  าเนินรายการไม่ไดบ้อกถึง
ชื่อการแสดงแนวคิด หรืออธิบายใด ๆ โดยผูร้บัชมตอ้งดแูละวิเคราะหซ์ึ่งถือว่าเป็นขอ้ผิดพลาดของ
ผูจ้ดัการประกวด 

2) นกัแสดง 
ทีมที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ ประจ าปี 2555 ใช้นักแสดง จ านวน 14 คน 

แบ่งเป็น เพศหญิง จ านวน 4 คน และเพศชายจ านวน 10 คน โดยเป็นนักเรียนที่ศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โดยในทีมที่ไดร้บัรางวัลที่นีน้ั้น ผูว้ิจัยสามารถวิเคราะหค์ุณสมบติั 
และคณุลกัษณะของนักแสดงคือ มีทกัษณะในการปฏิบติัท่ามวยไทยไดอ้ย่างสมบูรณ ์แข็งแรง มี
ทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกายแบบยิมนาสติก และพบทกัษะแบบนาฏศิลป์ไทยในการใชจ้งัหวัดเทา้
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ของนกัแสดงหญิงเล็กนอ้ย โดยภาพร่วมคณุสมบติัของนกัแสดงของ โรงเรียนนีม้ีคณุสมบติัในการ
แสดงนาฏมวยไทยไดค้รบสมบรูณ ์รวมถึงสดัสว่นรูปรา่งที่สมสว่น 

3) การแสดงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์หรือศิลปะการแสดง 
ผูส้รา้งสรรคใ์ชล้ีลาท่ามวยไทยเป็นหลักในการออกแบบงานแต่ยังคงมี

การเคลื่อนไหวแบบ นาฏศิลป์เขา้มาประกอบเช่น การยกกระดกเทา้ในจงัหวดัท่าล่อแกว้ ของการ
ไหว้ครู และท าได้สมบูรณ์ตามลักษณะการปฏิบัติของนาฏศิลป์ไทย โดยการเคลื่อนไหวแบบ  
มวยไทย โดยเป็นการออกแบบลีลาที่มีความส าคัญเนื่องจากเป็นรูปแบบหลักของการแสดง  
นาฏมวยไทย ผูอ้อกแบบจะตอ้งใชท้่าการเคลื่อนไหว หรือที่อาจเรียกว่า แม่ท่ามวยมาเป็นตน้แบบ
ในการสรา้งสรรคผ์ลงานและพบการสรา้งสรรคม์วยไทยที่ สงูกว่าระดบัสายตาในแนวระนาบ 

4) พืน้ที่ส  าหรบัการแสดง 
ในการวิเคราะหป์ระเด็นของพืน้ที่ส  าหรบัการแสดงนาฏมวยไทยโดยทั่วไป

การแสดงนาฏมวยไทย สามารถแสดงไดใ้นทุกพืน้ที่ไม่จ ากัดรูปแบบที่ตายตัวหรือมีข้อก าหนด
ชดัเจนสามารถแสดงไดท้ัง้แบบลาน พืน้ที่กลางแจง้ ลกัษณะบนเวที หรือโรงละคร ฯลฯ  

ส าหรบักิจกรรการประกวดนาฏมวยไทย คณะกรรมการผูด้  าเนินการจดั
กิจกรรมไดก้ าหนดขนาดเวที มาตฐานคือ มีความกวา้ง 16 เมตรและความลกึของเวที 8 เมตร โดย
เป็น 2 ส่วนคือ 1 ส่วนที่ใชส้  าหรบันกัแสดงเดินออกมาเพื่อท าการแสดงก าหนดทางเดินที่ระยะทาง 
ความยาว 6 เมตร และส่วนที่ 2 คือพืน้ที่การแสดง ขนาดเวที ที่หนา้กวา้ง 16 เมตร ความกวา้งลึก
ของเวที ที่ขนาด 8 เมตร โดยผูอ้อกแบบสามารถใชไ้ดอ้ย่างอิสระ 

การวิเคราะห์การใช้พื ้นที่  โรงเรียนวัดน ้าพุ (ส านักงานสลากกินแบ่ง
สงเคราะห ์54) จ.ราชบรุี มีการใชพ้ืน้ที่ไดส้มบรูณโ์ดยแบบเป็นช่วงดงันี ้

ช่วงที่ 1 ใชพ้ืน้ที่ไดเ้หมาะสมเปิดตวัใชช้่วง ไหวค้รูมวยไทยโดยใชพ้ืน้ที่
บทเวทีอย่างกระจายโดยในช่วงแรกนักแสดงมีการตีลังกา หลังการที่จะน าเสนอท่าไหว้ครู  
ท าไดส้มบรูณแ์ข็งแรง และยงัมีความออ้นชอ้ยสวยงามตามจารีตของ ศิลปะมวยไทย 

ช่วงที่ 2 การแสดงในช่วงของการออกอาวธุ ท่าหมดัเทา้ เข่าและศอก 
ผูส้รา้งสรรคอ์อกแบบไดดี้ มีการจัดแถวแบบกระจายตัวจากจ านวนนักแสดง 16 คนใหเ้ต็มพืน้ที่
จดัรูปแบบไดดี้ คือเป็น 3 แถวและพืน้ที่ไดค้รบ โดยในช่วงที่ 2 นีผู้ส้รา้งสรรคน์อกจากการออกแบบ 
ท่าอาวธุนาฏมวยไทยแบบคู่จ  านวน 5 คู่ 10 คน โดยแบ่งเป็น ดา้นหนา้ 2 คู่ และดา้นหลงั 3 คู่ ใน
ต าแหน่งสลบัฟันปลาท าใหเ้ห็นนกัแสดงปฏิบติัท่าไดอ้ย่างครบ 
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ช่วงที่ 3 ผูส้รา้งสรรคเ์สนอการออกอาวธุ แบบกลุม่โดยในช่วงแรกของ
วีดิทัศนบ์ันทึกการแข่งขันแข่ง สงัเกตไดว้่า นักแสดงอยู่ลึกเกินไปเนื่องจากพืน้ที่ของเวทีมีขนาด
ใหญ่ประกอบกบัยกพืน้สงูอาจท าให ้เห็นท่าไม่ครบครบขณะท าการแสดง 

ช่วงที่ 4 การแสดงในช่วงนีผู้อ้อกแบบเน้นที่นักแสดงหญิงเป็นหลัก 
การออกแบบในการใช้พื ้นที่  ผู ้สร้างสรรค์เน้นที่การออกอาวุธท่านาฏมวยไทยตรงกลางเวที  
โดยนกัแสดงท าไดดี้และสมบูรณก์ว่าช่วงที่ 3 แต่ผูว้ิจยัตัง้ขอ้สงัเกตว่า ในช่วงของการเชื่อมระหว่าง
ล าดับที่ 3 และล าดับที่ 4 มาการจัดแถวลักษณะสามเหลี่ยมตรงกลางและมีนักแสดงออกอาวุธ
ดา้นหนา้ ในการจดัแถวสว่นนีด้ว้ยจ านวนนกัแสดงที่เคลื่อนที่จ  านวนเยอะและอยู่ตรงกลางเวทีอาจ
ดงึสายตาผูร้บัชมได ้

5) อปุกรณ ์
ในด้านการออกแบบการแสดง อุกรณ์การแสดงของโรงเรียนวัดน ้าพุ 

(ส านกังานสลากกินแบ่งสงเคราะห ์54) จ.ราชบรุี นัน้ น ามาใชใ้นช่วงที่ 4 โดยสามารถออกแบบการ
ใชอ้ปุกรณแ์ละการสื่อเรื่องราวของอปุกรณท์ี่ใชไ้ดดี้ โดยผูส้รา้งสรรคแ์ละเลือกใช้อปุกรณ ์คือ ขวาน 
จ านวน 1 ชิน้ และลกูแกว้จ านวน 1 ชิน้ โดยขวานนัน้เป็นเครื่องมือที่มีมาแต่อดีต ใชใ้นการตดัไม ้หรือ
หั่นไม ้รวมไปถึงการใชเ้ป็นอาวุธ โดยทั่วไปขวานจะประกอบดว้ยสองส่วนหลักคือ ส่วนหัว และ  
สว่นดา้มจบั โดยจะเห็นไดว้่าขวานเป็นตวัอย่างหนึ่งที่เป็นเทคโนโลยีเก่ียวกบัลิ่มที่ใชใ้นการผ่อนแรง 
ในดา้นของศิลปะการแสดงขวานคืออาวุธประจ ากายของ ยักษ์  นามว่า รามสูร สอดคล้องกับ
ออกแบบบการแสดงที่มีการน าลูกแกว้มาใชก้ับนักแสดงหญิง และมีการวิ่งผา้ดา้นหลงัสีฟ้าขณะ
ช่วงที่ 1 และ ช่วงที่ 2 ในอปุกรณส์ว่นนีไ้ม่ไดส้ง่เสรมิการแสดง ในการกลบักนัอาจดงึสายตาใหผู้ร้บั
ชมอีกดว้ย 

ในดา้นอปุกรณน์ี ้นอกจากผูส้รา้งสรรคผ์ลงานใชอ้ปุกรณไ์ดอ้ย่างเหมาะสม
แลว้ยงัสงัเกตไดว้่าผูอ้อกแบบผลงานใชเ้พศของผูแ้สดงเป็นตวัก าหนดบทบาทของนกัแสดง 

6) การแต่งกาย 
ดา้นการแต่งกายการแสดงนาฏมวยไทย ของทีมนีน้ัน้ผูอ้อกแบบได ้ใชส้ี

ตัดคู่ตรงข้ามในการออกแบบ คือ สีด า และสีแดง โดยใชส้ีเครื่องแต่งกายพืน้เป็นสีแดงและใช้
องคป์ระกอบอ่ืนเสริมเป็นสีด า เพื่อที่ใหเ้สริมใหเ้ครื่องแต่งกายตดักนัโดย ลกัษณะกางเกงสวมเป็น
กางเกงขาสัน้ตัดเย็บลักษณะคลา้ยทรงผลฟักทอง ไม่จับจีบแบบนาโจงกระเบนนาฏศิลป์ตัวเสือ้ 
ออกแบบลักษณะแขนกุดทั้งชายและหญิงโดยนักแสดงหญิงสวมเสือ้เกาะอกสีด า และสวมใส่
เครื่องแต่งกายของมวยไทยตามระเบียบ รูปแบบของการประกวดครบถว้นคือ มงคลสวมศีรษะ  
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ผา้พันแขน ประเจียด แต่ผูว้ิจัยตัง้ขอ้สงัเกตว่าในการออกแบบชุดการแสดงนี ้ผา้ประเขียนแขนมี
ความยาวมากเกินไป อาจท าใหเ้กิดอบุติัเหตรุะหว่างการแสดงได ้รวมถึงปลายแขนเสือ้มีลกัษณะ
กระดกขึน้คลา้ยลกัษณะของชดุการแสดงโขน ในสว่นประกอบที่เรียกว่าอินทนู 

7) เสียงประกอบการแสดง 
ด้านองค์ประกอบของเสียง ส าหรับการแสดงนาฏมวยไทย ทีมนี ้นั้น 

ในช่วงน าเขา้การแสดงดนตรีจังหวะเรา้ใจ ระทึกใจ มีความยาว ร่วมการแสดงทัง้สิน้ 04.00 นาที 
โดยเป็นช่วงแรก เป็น 4 ช่วงการแสดง 

ช่วงที่ 1 ความยาว   00.50 นาท ี
ช่วงที่ 2 ความยาว   00.40 นาท ี
ช่วงที่ 3 ความยาว   00.35 นาท ี
ช่วงที่ 4 ความยาว   01.36 นาท ี

โดยเสียงของการแสดง โรงเรียนนนีน้ั้นแบ่งเป็น เสียงหลักที่มีท านอง  
3 ท านอง โดยท านองช่วงที่ 1 ประกอบการแสดงไหวค้รู เสียงมีลกัษณะอึกเหิมปลุกใจ ดนตรีใน
ท านองที่ 2 ประกอบการแสดง ช่วง ที่ 2 - 3 โดยดนตรีท านองเดียวกัน คือดนตรีลกัษณะเพลงเชิด 
ที่มีการแปลงโน๊ตบรรเลงโดยเครื่องดนตรีสากล และท านองที่ 3 ประกอบการแสดงช่วงสดุทา้ยคือ
ช่วงที่ 4 ดนตรีมีจังหวะที่ช้าลงแต่ยังคงความฮึกเหิม โดยจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าเสียง
ประกอบอ่ืน ๆ ที่พบนอกเสียงเสียงดนตรีอิเล็กทรอนิคที่เป็นหลกัแลว้ยงัพบ เสียงป่ี เสียงระนาดที่ตี
จากไมแ้ข็ง เสียงกลองรั่วประกอบอีกดว้ย 

8) แสงในการแสดง 
การออกแบบแสงประกอบการแสดงพบว่าในช่วงที่ 1 มืดเกินไป ในจงัหวัด 

ที่นกัแสดงตีลงักาหากผูว้ิเคราะหไ์ม่ไดด้จูากวีดิทศันบ์นัทึกการแข่งขนัก็จะไม่สงัเกตเห็นไดว้่ามีการ
ใช้ท่าเทคนิค มุมมองในการประกวดอาจท าให้เสียคะแนนเนื่องจากเป็นการเปิดตัวการแสดง  
การก ากบัไฟกระพรบิไม่มาก หรือนอ้ยเกินไปมีการสรา้งความตื่นเตน้ดว้ยการจดัแสดงที่ดี 
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โดยรวมถือว่าเหมาะสมและดี ในส่วนของการต่อสู่มีการเลือกสีแดงที่เป็นสีที่
มองดแูลว้เหมาะที่จะเป็นช่วงของการต่อสูซ้ึ่งสีของแสงมีผลส่งใหผู้แ้สดงมีความสมจริงมากยิ่งขึน้
และท าใหผู้ช้มไดร้บัความฮึกเฮิมขึน้ดว้ยเช่นกัน โดยแสงที่ใช ้แบ่งเป็น 2 แสงหลกัคือ แสงบนเวที 
จะมีไฟมูฟวีเฮด และแอลอีดี รวมกันมากกว่า 50 ดวงโดยผูด้  าเนินการประกวดเป็นผูด้  าเนินการ
เตรียม โดยการแสดงของทีมนีแ้บ่งเป็น 2 ช่วงหลกั คือ 1. ช่วงที่เป็นที่ปฏิบติัท่าไหวค้รูในแสดงแสง
เนน้ไปที่สีน าเงิน และช่วงที่เป็นท านองเพลงเรว็เนน้ไปที่ แสงสี น า้เงิน แดง และเขียว แสงที่เกิดจาก
องคป์ระกอบอ่ืน คือ จอแสดงภาพ LED ประกอบการแสดงโดยผูจ้ัดการประกวดเป็นผูเ้ตรียมใน
การแสดงนัน้เป็น รูปภาพกราฟิกดวงไฟวิ่ง สลบัสีขาวที่ไม่สามารถสื่อสารได ้โดยแสงดา้นขา้งไม่ได้
มีการรบกวนแสงบนพืน้ที่การแสดง  

การออกแบบแสดง ของการแสดงนาฏมวยไทยชุดนีน้ัน้โดยภาพรวมยงัไม่มีความ
สมบรูณเ์นื่องจากผูก้  ากบัแสง ใชว้ิธีการจดัแสงตามเมนทูี่มีการตัง้ค่ามาก่อนจึงท าใหรู้ปแบบในบาง
ช่วงการแสดงที่เป็น จุดหนา้สนใจของผลงานดไูม่ส่งเสริม รวมถึงแสงไฟที่ตัดสลบัไปมาท าใหเ้กิด
ภาพที่ไม่สวยงามต่อผู้รับชมอีกทั้งอาจส่งผลต่อนักแสดงอีกด้วย รวมถึงสีไฟที่ออกแบบมีสี
กลมกลืนกบัเสือ้ผา้นกัแสดงมากเกินไปในบา้งช่วงอาจส่งผลต่อการรบัชมท าให ้ไม่มีจุดดึงสายตา
น าชมของผูร้บัชมการแสดง 

สรุปไดว้่าพบว่า โรงเรียนวัดน า้พุ จ.ราชบุรีเป็นผูท้ี่ไดร้บัรางวัลชนะเลิศ ในการ
ประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 3 ประจ าปี 2555 มีรูปแบบพฒันาจากปีที่ 1 และ ปีที่ 2 อย่างชดัเจนมี
การใชแ้นวคิด แบบสญัลกัษณใ์นการออกแบบผลงาน คือการใชอุ้ปกรณใ์นการด าเนินเรื่องราว 
โดยไม่มีบทบรรยายท าใหผู้ช้มตอ้งดแูละมีจินตนาการประกอบการแสดง ในดา้นความแข็งแรงและ
กระบวนท่าทางทางเทคนิคนบัว่าท าไดส้มบูรณแ์ละมีการพฒันาน าเอาทกัษะดา้นยิมนาสติก มาใช้
เพื่อเสรมิการแสดงใหด้สูวยงาม 
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ปีที ่4 พ.ศ. 2556 โรงเรียนวัดน ้าพุ จ.ราชบุรี 
กิจกรรมการ ประกวดนาฏมวยไทย ประจ าปี พ.ศ. 2556 จากการวิเคราะหต์าม

หลกัองคป์ระกอบการสรา้งสรรคผ์ลงาน 8 ดา้นผูว้ิจยัสามารถวิเคราะหไ์ดด้งันี ้
 

 

ภาพประกอบ 10 การแสดงนาฏมวยไทยโรงเรียนวดัน า้พ ุจ.ราชบรุี 
ผูท้ี่ไดร้บัรางวลัชนะเลิศ ในการประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 4 ประจ าปี 2556 

ท่ีมา: ตรีธวฒัน ์มีสมศกัดิ ์(2566) 

1) บทการแสดง 
ในด้านบทประกอบการแสดงหรือแนวคิดหลักการแสดงในปีนี ้จากที่

ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหว์ีดิทศันบ์นัทึกการประกวดในปีนี ้พบว่าในการประกวดไม่ไดม้ีการอธิบายแนวคิด
หลกัของการแสดงในช่วงก่อนการแข่งขนั รวมถึงไม่ไดบ้อกถึงชื่อการแสดงแนวคิด หรืออธิบายใด ๆ 
อีกทั้งรูปแบบการแสดงยังไม่มีบทบรรยาย บทพากย ์หรือบทเจรจาใด ๆ โดยผูร้บัชมตอ้งดูและ
วิเคราะหซ์ึ่งถือว่าเป็นขอ้ผิดพลาดของผูจ้ดัการประกวด 

2) นกัแสดง 
ทีมที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ ประจ าปี 2556 ใช้นักแสดง จ านวน 14 คน 

แบ่งเป็น เพศหญิง จ านวน 4 คน และเพศชายจ านวน 10 คน โดยเป็นนักเรียนที่ศึกษาอยู่ใน
ระดับชัน้ มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โดยในทีมที่ไดร้บัรางวัลที่นีน้ัน้ ผูว้ิจัยสามารถวิเคราะหค์ุณสมบัติ 
และคุณลักษณะของนักแสดงคือ มีทักษณะในการปฏิบัติท่ามวยไทยไดอ้ย่างสมบูรณ์ แข็งแรง  
มีทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบยิมนาสติก และพบทักษะแบบนาฏศิลป์ไทยในการใชจ้งัหวะ
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เทา้ของนกัแสดงหญิงเล็กนอ้ย โดยภาพร่วมคณุสมบติัของนกัแสดงของ โรงเรียนนีม้ีคณุสมบติัใน
การแสดงนาฏมวยไทยไดค้รบสมบรูณ ์รวมถึงสดัสว่นรูปรา่งที่สมสว่น 

3) การแสดงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์หรือศิลปะการแสดง 
ผูส้รา้งสรรคใ์ชล้ีลาท่ามวยไทยเป็นหลักในการออกแบบงานแต่ยังคงมี

การเคลื่อนไหวแบบ นาฏศิลป์เขา้มาประกอบเช่น การยกกระดกเทา้ในจงัหวะท่าล่อแกว้ ของการ
ไหวค้รู และท าไดส้มบูรณต์ามลกัษณะการปฏิบติัของนาฏศิลป์ไทย โดยการเคลื่อนไหวแบบมวย
ไทย โดยเป็นการออกแบบลีลาที่มีความส าคัญเนื่องจากเป็นรูปแบบหลกัของการแสดง นาฏมวย
ไทย ผูอ้อกแบบจะตอ้งใชท้่าการเคลื่อนไหว หรือที่อาจเรียกว่า แม่ท่ามวยมาเป็นตน้แบบในการ
สรา้งสรรคผ์ลงานและพบการสรา้งสรรคม์วยไทยที่ สงูกว่าระดบัสายตาในแนวระนาบ 

4) พืน้ที่ส  าหรบัการแสดง 
ในการวิเคราะหป์ระเด็นของพืน้ที่ส  าหรบัการแสดงนาฏมวยไทยโดยทั่วไป

การแสดงนาฏมวยไทย สามารถแสดงไดใ้นทุกพืน้ที่ไม่จ ากัดรูปแบบที่ตายตัวหรือมีข้อก าหนด
ชดัเจนสามารถแสดงไดท้ัง้แบบลาน พืน้ที่กลางแจง้ ลกัษณะบนเวที หรือโรงละคร ฯลฯ เช่นเดียวกนั 

ส าหรบักิจกรรมการประกวดนาฏมวยไทย คณะกรรมการผูด้  าเนินการจัด
กิจกรรมไดก้ าหนดขนาดเวที มาตราฐานคือ มีความกวา้ง 16 เมตรและความลึกของเวที 8 เมตร 
โดยเป็น 2 ส่วนคือ 1ส่วนที่ใช้ส  าหรับนักแสดงเดินออกมาเพื่อท าการแสดงก าหนดทางเดินที่
ระยะทาง ความยาว 6 เมตร และสว่นที่ 2 คือพืน้ที่การแสดง ขนาดเวที ที่หนา้กวา้ง 16 เมตร ความ
กวา้งลกึของเวที ที่ขนาด 8 เมตร โดยผูอ้อกแบบสามารถใชไ้ดอ้ย่างอิสระ 

การวิเคราะห์การใช้พื ้นที่  โรงเรียนวัดน ้าพุ (ส านักงานสลากกินแบ่ง
สงเคราะห ์54) จ.ราชบรุี มีการใชพ้ืน้ที่ไดส้มบรูณโ์ดยแบบเป็นช่วงดงันี ้

ช่วงที่ 1 ใชพ้ืน้ที่ไดเ้หมาะสมเปิดตวัใชช้่วง ไหวค้รูมวยไทยโดยใชพ้ืน้ที่
บทเวทีอย่างกระจายโดยในช่วงแรกนกัแสดงมีการตีลงักา หลงัการที่จะน าเสนอท่าไหวค้รู   และท่า
ไหวค้รูท าไดส้มบรูณแ์ข็งแรงยงัมีความออ้นชอ้ยสวยงามตามจารีตของ ศิลปะมวยไทย 

ช่วงที่ 2 การแสดงในช่วงของการออกอาวธุ ท่าหมดัเทา้ เข่าและศอก 
ผูส้รา้งสรรคอ์อกแบบไดดี้ มีการจัดแถวแบบกระจายตัวจากจ านวนนักแสดง 16 คนใหเ้ต็มพืน้ที่
จดัรูปแบบไดดี้ คือเป็น 3 แถวและพืน้ที่ไดค้รบ โดยในช่วงที่ 2 นีผู้ส้รา้งสรรคน์อกจากการออกแบบ 
ท่าอาวธุนาฏมวยไทยแบบคู่จ  านวน 5 คู่ 10 คน โดยแบ่งเป็น ดา้นหนา้ 2 คู่ และดา้นหลงั 3 คู่ ใน
ต าแหน่งสลบัฟันปลาท าใหเ้ห็นนกัแสดงปฏิบติัท่าไดอ้ย่างครบ 
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ช่วงที่ 3 ผูส้รา้งสรรคเ์สนอการออกอาวธุ แบบกลุม่โดยในช่วงแรกของ
วีดิทัศนบ์ันทึกการแข่งขันแข่ง สงัเกตไดว้่า นักแสดงอยู่ลึกเกินไปเนื่องจากพืน้ที่ของเวทีมีขนาด
ใหญ่ประกอบกบัยกพืน้สงูอาจท าให ้เห็นท่าไม่ครบครบขณะท าการแสดง 

ช่วงที่ 4 การแสดงในช่วงนีผู้อ้อกแบบเน้นที่นักแสดงหญิงเป็นหลัก 
การออกแบบในการใชพ้ืน้ที่ ผูส้รา้งสรรคเ์น้นที่การออกอาวุธท่านาฏมวยไทยตรงกลางเวที โดย
นักแสดงท าไดดี้และสมบูรณ์กว่าช่วงที่ 3 แต่ผูว้ิจัยตั้งขอ้สังเกตว่า ในช่วงของการเชื่อมระหว่าง
ล าดับที่ 3 และล าดับที่ 4 โดยการจัดแถวลกัษณะสามเหลี่ยมตรงกลางและมีนักแสดงออกอาวุธ
ดา้นหนา้ ในการจดัแถวสว่นนีด้ว้ยจ านวนนกัแสดงที่เคลื่อนที่จ  านวนเยอะและอยู่ตรงกลางเวทีอาจ
ดงึสายตาผูร้บัชมได ้

5) อปุกรณ ์
ในดา้นการออกแบบการแสดง อุกรณก์ารแสดงของโรงเรียนโรงเรียนวดั

น า้พ ุ(ส านกังานสลากกินแบ่งสงเคราะห ์54) จ.ราชบุรี นัน้ น ามาใชใ้นช่วงที่ 4 โดยสามารถออกแบบ 
การใชอ้ปุกรณแ์ละการสื่อเรื่องราวของอุปกรณท์ี่ใชไ้ดดี้ โดยผูส้รา้งสรรคแ์ละเลือกใชอุ้ปกรณ ์คือ 
ขวาน จ านวน 1 ชิน้ และลกูแกว้จ านวน 1 ชิน้ โดยขวานนัน้เป็นเครื่องมือที่มีมาแต่อดีต ใชใ้นการ
ตัดไม้ หรือหั่นไม้ รวมไปถึงการใช้เป็นอาวุธ โดยทั่วไปขวานจะประกอบด้วยสองส่วนหลักคือ  
ส่วนหัว และส่วนด้ามจับ โดยจะเห็นได้ว่าขวานเป็นตัวอย่างหนึ่งที่เป็นเทคโนโลยีเก่ียวกับลิ่ม  
ที่ใชใ้นการผ่อนแรง ในดา้นของศิลปะการแสดงขวานคืออาวธุประจ ากายของ ยกัษ์นามว่ารามสูร 
สอดคลอ้งกบัออกแบบการแสดงที่มีการน าลกูแกว้มาใชก้บันกัแสดงหญิง และมีการว่ิงผ้าดา้นหลงั
สีฟ้าขณะช่วงที่ 1 และ ช่วงที่ 2 ในอุปกรณ์ส่วนนีไ้ม่ไดส้่งเสริมการแสดง ในการกลับกันอาจดึง
สายตาใหผู้ร้บัชมอีกดว้ย 

ในดา้นอปุกรณน์ี ้นอกจากผูส้รา้งสรรคผ์ลงานใชอ้ปุกรณไ์ดอ้ย่างเหมาะสม
แลว้แลว้ยงัสงัเกตไดว้่าผูอ้อกแบบผลงานใชเ้พศของผูแ้สดงเป็นตวัก าหนดบทบาทของนกัแสดง 

6) การแต่งกาย 
ดา้นการแต่งกายการแสดงนาฏมวยไทย ของทีมนีน้ัน้ผูอ้อกแบบได ้ใชส้ี

ตัดคู่ตรงข้ามในการออกแบบ คือ สีด า และสีแดง โดยใชส้ีเครื่องแต่งกายพืน้เป็นสีแดงและใช้
องคป์ระกอบอ่ืนเสริมเป็นสีด า เพื่อที่ใหเ้สริมใหเ้ครื่องแต่งกายตดักนัโดย ลกัษณะกางเกงสวมเป็น
กางเกงขาสัน้ตัดเย็บลักษณะคลา้ยทรงผลฟักทอง ไม่จับจีบแบบนาโจงกระเบนนาฏศิลป์ตัวเสือ้ 
ออกแบบลักษณะแขนกุดทั้งชายและหญิงโดยนักแสดงหญิงสวมเสือ้เกาะอกสีด า และสวมใส่
เครื่องแต่งกายของมวยไทยตามระเบียบ รูปแบบของการประกวดครบถว้นคือ มงคลสวมศีรษะ  
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ผา้พันแขน ประเจียด แต่ผูว้ิจัยตัง้ขอ้สงัเกตว่าในการออกแบบชุดการแสดงนี ้ผา้ประเจียนแขนมี
ความยาวมากเกินไป อาจท าใหเ้กิดอบุติัเหตรุะหว่างการแสดงได ้รวมถึงปลายแขนเสือ้มีลกัษณะ
กระดกขึน้คลา้ยลกัษณะของชดุการแสดงโขน ในสว่นประกอบที่เรียกว่าอินทนู 

7) เสียงประกอบการแสดง 
ดา้นองคป์ระกอบของเสียงส าหรบัการแสดงนาฏมวยไทยของทีมนีน้นัน้ 

ในดนตรีช่วงแรกที่น าเขา้การแสดงช่วงน าเขา้การแสดงดนตรีจังหวะเรา้ใจ มีเสียงดนตรีที่สรา้ง
ความฮึกเหิม รว่มการแสดงทัง้สิน้ 04.00 นาที โดยเป็นช่วงแรก เป็น 4 ช่วงการแสดง 

ช่วงที่ 1 ความยาว   00.50 นาท ี
ช่วงที่ 2 ความยาว   00.40 นาท ี
ช่วงที่ 3 ความยาว   00.35 นาท ี
ช่วงที่ 4 ความยาว   01.36 นาท ี

โดยเสียงของการแสดง โรงเรียนนนีน้ัน้แบ่งเป็น เสียงหลกัที่มีท านอง 3 
ท านอง โดยท านองช่วงที่ 1 ที่เป็นการแสดงช่วงการแสดงไหวค้รู เสียงมีลักษณะอึกเหิมปลุกใจ 
ดนตรีในท านองที่ 2 ประกอบการแสดง ช่วงที่ 2-3 โดยดนตรีท านองเดียวกัน คือดนตรีลักษณะ
เพลงเชิด ที่มีการแปลงโน๊ตบรรเลงโดยเครื่องดนตรีสากล และท านองที่ 3 ประกอบการแสดงช่วง
สดุทา้ยคือช่วงที่ 4 ดนตรีมีจงัหวะที่ชา้ลงแต่ยงัคงความฮึกเหิม โดยจากการวิเคราะหข์อ้มลูพบว่า
เสียงประกอบอ่ืน ๆ ที่พบนอกเสียงเสียงดนตรีอิเล็กทรอนิคที่เป็นหลักแลว้ยังพบ เสียงป่ี เสียง
ระนาดที่ตีจากไมแ้ข็ง เสียงกลองรั่วประกอบอีกดว้ย 

8) แสงในการแสดง 
การออกแบบแสงประกอบการแสดงพบว่าในช่วงที่ 1 มืดเกินไป ในจังหวะ 

ที่นกัแสดงตีลงักาหากผูว้ิเคราะหไ์ม่ไดด้จูากวีดิทศันบ์นัทึกการแข่งขนัก็จะไม่สงัเกตเห็นไดว้่ามีการ
ใช้ท่าเทคนิค มุมมองในการประกวดอาจท าให้เสียคะแนนเนื่องจากเป็นการเปิดตัวการแสดง  
การก ากบัไฟกระพรบิไม่มาก หรือนอ้ยเกินไปมีการสรา้งความตื่นเตน้ดว้ยการจดัแสดงที่ดี 

โดยรวมถือว่าเหมาะสมและดี ในส่วนของการต่อสู่มีการเลือกสีแดงที่เป็นสีที่
มองดแูลว้เหมาะที่จะเป็นช่วงของการต่อสูซ้ึ่งสีของแสงมีผลส่งใหผู้แ้สดงมีความสมจริงมากยิ่งขึน้
และท าใหผู้ช้มไดร้บัความฮึกเฮิมขึน้ดว้ยเช่นกัน โดยแสงที่ใช ้แบ่งเป็น 2 แสงหลกัคือ แสงบนเวที 
จะมีไฟมูฟวีเฮด และแอลอีดี รวมกันมากกว่า 50 ดวงโดยผูด้  าเนินการประกวดเป็นผูด้  าเนินการ
เตรียม โดยการแสดงของทีมนีแ้บ่งเป็น 2 ช่วงหลกั คือ 1.ช่วงที่เป็นที่ปฏิบติัท่าไหวค้รูในแสดงแสง
เนน้ไปที่สีน าเงิน และช่วงที่เป็นท านองเพลงเรว็เนน้ไปที่ แสงสี น า้เงิน แดง และเขียว แสงที่เกิดจาก
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องคป์ระกอบอ่ืน คือ จอกแสดงภาพ LED ประกอกบารแสดงโดยผูจ้ดัการประกวดเป็นผูเ้ตรียมใน
การแสดงนัน้เป็น รูปภาพกราฟิกดวงไฟวิ่ง สลบัสีขาวที่ไม่สามารถสื่อสารได ้โดยแสงดา้นขา้งไม่ได้
มีการรบกวนแสงบนพืน้ที่การแสดง  

การออกแบบแสดง ของการแสดงนาฏมวยไทยชุดนีน้ัน้โดยภาพรวมยงัไม่มีความ
สมบรูณเ์นื่องจากผูก้  ากบัแสง ใชว้ิธีการจดัแสงตามเมนทูี่มีการตัง้ค่ามาก่อนจึงท าใหรู้ปแบบในบาง
ช่วงการแสดงที่เป็น จุดหนา้สนใจของผลงานดไูม่ส่งเสริม รวมถึงแสงไฟที่ตัดสลบัไปมาท าใหเ้กิด
ภาพที่ไม่สวยงามต่อผู้รับชมอีกทั้งอาจส่งผลต่อนักแสดงอีกด้วย รวมถึงสีไฟที่ออกแบบมีสี
กลมกลืนกบัเสือ้ผา้นกัแสดงมากเกินไปในบา้งช่วงอาจส่งผลต่อการรบัชมท าให ้ไม่มีจุดดึงสายตา
น าชมของผูร้บัชมการแสดง 

สรุปไดว้่าพบว่า โรงเรียนวัดน า้พุ จ.ราชบุรี เป็นผูท้ี่ไดร้บัรางวัลชนะเลิศ ในการ
ประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 3 ประจ าปี 2555 มีรูปแบบพฒันาจากปีที่ 1 และ ปีที่ 2 อย่างชดัเจนมี
การใชแ้นวคิด แบบสญัลกัษณ์ในการอกกแบบผลงาน คือการใชอุ้ปกรณใ์นการด าเนินเรื่องราว 
โดยไม่มีบทบรรยายท าใหผู้ช้มตอ้งดแูละมีจินตนาการประกบการแสดง ในดา้นความแข็งแรงและ
กระบวนท่าทางทางเทคนิคนบัว่าท าไดส้มบูรณแ์ละมีการพฒันาน าเอาทกัษะดา้นยิมนาสติก มาใช้
เพื่อเสรมิการแสดงใหด้สูวยงาม 

ปีที ่5 พ.ศ. 2557 ศูนยฝึ์กอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณ จ.สมุทรปราการ 
กิจกรรมการ ประกวดนาฏมวยไทย ประจ าปี พ.ศ. 2557 จากการวิเคราะหต์าม

หลกัองคป์ระกอบการสรา้งสรรคผ์ลงาน 8 ดา้นผูว้ิจยัสามารถวิเคราะหไ์ดด้งันี ้
ผลการศึกษาข้อมูลพบว่า ศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณ  

จ.สมทุรปราการ เป็นผูท้ี่ไดร้บัรางวลัชนะเลิศ ในการประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 5 ประจ าปี 2557 
โดยสรุปขอ้มลูไดด้งันี ้

ผลการศึกษาขอ้มลูพบว่า วิเคราะหน์าฏมวยไทยตามองคป์ระกอบศิลปะการแสดง  
8 ประการ 

1) บทการแสดง 
ในการใชแ้นวคิดหลกัส าหรบัการแสดงคือการเลือกบทบาทถือว่าค่อนขา้ง

ดี เป็นการเลือกบทบาทที่เหมาะสมกบัผูแ้สดงตามแต่บุคลิกของแต่ละท่าน และการเลือกเนือ้เรื่อง
ในเร่ืองรามเกียรติ์เขา้มามีบทบาทในนาฏมวยไทยเป็นการสื่อบทบาทการแสดงท่ีชดัเจน และมีการ
แบ่งฝ่ายพระรามและทศกัณฑ์ได้ชัดเจนเช่นกัน จากการเคลื่อนไหวสรีระร่างกายทุกส่วนของ 
ผูแ้สดงมีความชดัเจนมาก เพิ่มความแข็งแรงและไดร้บัอรรถรสที่สมจริงส าหรบัคนด ูจะมีเพียงตวั



 72 

 

ละครหลักที่เป็นพระรามและทศกัณฑท์ี่มีความอ่อนชอ้ยเขา้มาท าใหก้ารต่อสู้ดูลดลง หากเพิ่ม
ความแข็งแกร่งและรวมความอ่อนชอ้ยเขา้ดว้ยกันจะท าใหม้ีความสมบูรณม์ากยิ่งขึน้ เนื่องจาก 
การแสดงตัวละคนหลักดูอ่อนแอเกินกว่าผูแ้สดงคนอ่ืน ๆที่ต่อสู่กัน ขอ้ดีของทีมนีคื้อการแสดงที่
เหมือนกบัคนหนึ่งคนแสดงมีความสมดลุและพรอ้มเพรียงกนัมาก มองดแูละไม่คา้นสายตาผูร้บัชม 

2) นักแสดง เป็นนักแสดงเพศชายล้วน จ านวน 10 คน ที่ รูปร่างเท่ากันทั้ง
สดัสว่น สว่นสงู ถือเป็นทีมที่มีการคดัเลือกนกัแสดงไดอ้ย่างลงตวัและเหมาะสม 

3) การแสดงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์หรือศิลปะการแสดง 
นกัแสดงสว่นของทหารของพระรามและทศกณัฑ ์มีทกัษะในการแสดงได้

ดี มีความแข็งแรงที่เห็นไดช้ดัเจน มีความพรอ้มเพรียงเหมือนเป็นคน ๆ เดียวกนัแสดง การเคลื่อนที่
มีความเคลื่อนที่ไดอ้ย่างเหมาะสมไม่มากหรือนอ้ยเกินไป จุดโฟกสัเห็นไดช้ดัว่าควรโฟกสัที่ใดไม่มี
การแย่งจดุโฟกสัจนท าใหค้นดสูบัสน 

นักแสดงหลกั พระรามและทศกัณฑ ์มีความอ่อนชอ้ยสวยงามตามหลกั
ของนาฏศิลป์ไทย แต่จะมีเพียงเรื่องความแข็งแรงในการทรงตัว ดว้ยการที่จะตอ้งต่อตัวกันขึน้
ในช่วงขึน้ลอยอาจตอ้งมีความระมัดระวังในการแสดง หากขาดทักษะทีดีอาจเกิดอันตรายต่อ  
ผูแ้สดงได ้ซึ่งในการแสดงนีต้วัละครหลกัเกิดความระมดัระวงัในการแสดงมากจนบางทีท าใหผู้ช้ม
เห็นชดัและดกูงัวลไปดว้ย ถา้เพิ่มความมั่นใจจะท าใหก้ารแสดงสมบรูณม์ากยิ่งขึน้ 

4) พืน้ที่การแสดง 
การใชพ้ืน้ที่ในการแสดงของนกัแสดงทุกคนใชพ้ืน้ที่ไดคุ้ม้ค่ามาก เนื่องจาก 

การเคลื่อนไหวในการแสดงแต่ละช่วงมีการใชพ้ืน้ที่ที่ไม่ซ  า้เดิม มีการจดัวางที่น่าสนใจ มีมิติในการ
จดัวางผูแ้สดงที่ดี และมีการแสดงที่กระจายตวัออกไดเ้ป็นอย่างดี 

5) อปุกรณ ์
เนื่องจากการแสดงนี ้มีเพียงฉากไม่มีอุปกรณ์ในการแสดงเท่าใดนัก  

จึงอยากใหฉ้ากมีส่วนส าคัญในการแสดงมากกว่าการจัดวางฉากอยู่เฉย ๆ ในส่วนตัวละครหลัก
พระรามและทศกัณฑ์มีการใช้ศรได้เหมาะสมและช านาญไม่ขัดต่อการดูของผู้ชมถือว่าชื่นชม  
ตวัละครหลกัทัง้สองคน 
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6) การแต่งกาย 
การแต่งกายในส่วนของตวัละครอ่ืน ๆ การเลือกสีเป็นการเลือกสีที่ถนอม

สายตาแต่เมื่ออยู่กบัเวทีนัน้ท าใหก้ลืนกบัเวทีเพราะสีคลา้ยกนั แต่ขอ้ดีของการกลืนสีในชดุคือไม่ท า
ใหเ้ด่นเกินกว่าตัวละครหลกัจึงไม่เป็นการแย่งบทบาทซึ่งกนัและกนัถือว่าเป็นขอ้ดี ในส่วนของตัว
ละครหลกัเนื่องจากการแต่งกายโขนมีแบบแผนที่ชัดเจนถือว่าสวยงามและถูกตอ้งตามแบบการ
แต่งการโขนของไทย อยากเสริมในเรื่องของการแต่งกายตัวละครตัวรอง เนื่องจากมีการแบ่งฝ่าย
พระรามและทศกัณฑอ์ยากใหผู้แ้สดงมีชุดที่แตกต่างกันที่สามารถแยกไดว้่าเป็นคนของฝ่ายใด  
เพื่อเพิ่มอรรถรสในการรบัชมมากย่ิงขึน้ 

7) เสียงประกอบการแสดง 
ในส่วนของเสียงประกอบการแสดงในช่วงดนตรีเพลงตัวก็ไทยใจก็ไทย 

มีความไม่เขา้กนัเล็กนอ้ยกบัท่าที่แสดงออกไป และการเชื่อมต่อเพลงยงัมีความขดัเล็กนอ้ยและตดั
จบแบบขาดการเชื่อมต่อจึงอยากให้เพิ่มในส่วนนีเ้พิ่มมากขึน้ ในส่วนของเพลงอ่ืน  ๆ มีความ
เหมาะสมและเชื่อมโยงสมัพนัธก์บัการแสดงไดดี้ 

8) แสงในการแสดง 
แสงที่ใชแ้สดงมีการเลือกใชค้วามสว่างและความมืดในตอนเปิดตัวได้

อย่างเหมาะสม ไฟกระพริบไม่มากหรือนอ้ยเกินไปมีการสรา้งความต่ืนเตน้ดว้ยการจัดแสดงที่ดี 
โดยรวมถือว่าเหมาะสมและดี ในส่วนของการต่อสู่มีการเลือกสีแดงที่เป็นสีที่มองดแูลว้เหมาะที่จะ
เป็นช่วงของการต่อสูซ้ึ่งสีของแสงมีผลส่งใหผู้แ้สดงมีความสมจริงมากยิ่งขึน้และท าใหผู้ช้มไดร้บั
ความฮึกเฮิมขึน้ดว้ยเช่นกนั 

สรุปไดว้่าการแสดงของ ศนูยฝึ์กอบรมเด็กและเยาวชนชายบา้นกรุณ จ.สมทุรปราการ  
มีจุดแข็งคือความแข็งแรงของนกัแสดง อาจวิเคราะหแ์ละแสดงความคิดเห็นเชิงค าพดูว่า “เล่นจรงิ 
เจ็บจรงิ” ประกอบรูปแบบการแสดง การน าเรื่องราววรรณกรรมรามเกียรติท่ี์เขา้ใจง่าย คือ ฝ่ังพระราม  
และทศกณัฐ์ในการด าเนินเรื่องจึงท าใหผู้ร้บัชมเขา้ใจง่ายและเขา้ถึง 
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ปีที ่6 พ.ศ. 2558 โรงเรียนพะตงวิทยามูลนิธิ จ.สงขลา 
กิจกรรมการ ประกวดนาฏมวยไทย ประจ าปี พ.ศ. 2558 จากการวิเคราะหต์าม

หลกัองคป์ระกอบการสรา้งสรรคผ์ลงาน 8 ดา้นผูว้ิจยัสามารถวิเคราะหไ์ดด้งันี ้
 

 

ภาพประกอบ 11 โรงเรียนพะตงวิทยามลูนิธิ จ.สงขลา 
ผูท้ี่ไดร้บัรางวลัชนะเลิศ ในการประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 6 ประจ าปี 2558 

ท่ีมา: ตรีธวฒัน ์มีสมศกัดิ ์(2566) 

ผลการศึกษาข้อมูลพบว่า โรงเรียนพะตงวิทยามูลนิธิจ.สงขลา เป็นผู้ที่ได้รับ
รางวลัชนะเลิศ ในการประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 6 ประจ าปี 2558 โดยสรุปขอ้มลูไดด้งันี ้

1) บทการแสดง 
ดา้นบทการแสดงโรงเรียน พะตงวิทยามลูนิธิจ.สงขลา น าเสนอเรื่องราว

ของนายพราน 2 ฝ่ังในการแย่งนางกินรี โดยผู้วิจัยพบข้อสังเกตว่าเป็นลักษณะการเล่าเรื่อง  
ในประเด็นของการแย่งชิง โดยบทประกอบการแสดงบทบาทในการแสดง การเลือกนักแสดงให้
เหมาะสมกบับทบาท นายพรานมีความเหมาะสม และการเลือกกินรีมีความเหมาะสมกบัการแสดง
ค่อนข้างมาก แต่ยังขาดจุดเด่นว่าจะเลือกนายพรานใดเป็นตัวละครหลักท าให้เรามองภาพ
นายพรานที่เป็นจดุหลกัไม่ออกเนื่องจากไม่มีลกัษณะเฉพาะ 
  



 75 

 

ส่วนกินรีมีความชัดเจนดีและสามารถมองภาพออกว่าเป็นกินรี การ
ด าเนินเรื่องถือว่ามีความเหมาะสมไม่ยืดเยือ้ ความแปลกใหม่ในการแสดงคือการต่อสูท้ี่เน้นบน
อากาศมากกว่า บนพืน้ดิน มีความผาดโผนพอสมควรและท าใหผู้ช้มลุน้ไปดว้ยทุกตอนของการ
แสดง 

2) นกัแสดง 
ในการแสดงของโรงเรียนนีใ้ชน้กัแสดงหลกัทัง้สิน้รวม 10 คนแบ่งเพศชาย

จ านวน 9 คน และเพศหญิง จ านวน 1 คน โดยตัง้ขอ้สงัเกตในดา้นสรีระ พบว่านกัแสดงชาย หุ่นไม่
สมสว่นคือมีลกัษณะ อวบมีหนา้ทอ้งท าใหใ้นช่วงการแสดงดไูม่สวยงาม 
 

 

ภาพประกอบ 12 สรีระของนกัแสดง โรงเรียนพะตงวิทยามลูนิธิจ.สงขลา 

ที่มา: การแข่งขนันาฏมวยไทยอีซูซุ “รกัชาติ...รกัษม์วยไทย” - YouTube นาทีที่ 11.39 

โดยนักแสดงโรงเรียนนีม้ีนักแสดงหลัก โดยเพียงกลุ่มเดียวโดยแสดง
ทั้งหมดของการแสดงแต่มีการแบ่งบทบาท ในช่วงของการด าเนินเรื่องคือ นักแสดงในส่วน
นายพราน เนื่องจากไม่ไดม้ีความชดัเจนในเรื่องตวัละครหลกัและทุกคนเป็นนายพราน ในบางช่วง
การแสดงท าใหด้วู่ามีการแย่งบทบาทซึ่งกันและกนัจนท าใหก้ารรบัชมหาจุดดึงดูดสายตาในการดู
ไม่ได ้
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3) การแสดงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์หรือศิลปะการแสดง 
ในการแสดงของโรงเรียนนีน้ัน้ พบการออกแบบลีลาประกอบการแสดง 

หลกัคือ ดา้นมวยไทยที่น าท่ามาพฒันาเป็นท่านาฏมวยไทย และดา้นนาฏศิลป์แต่พบเพียงเล็กนอ้ย 
ลีลาการแสดงในส่วนนายพรานเนื่องจากไม่ไดม้ีความชัดเจนในเรื่องตวัละครหลกัและทุกคนเป็น
นายพรานบางตอนท าใหดู้ว่ามีการแย่งบทบาทซึ่งกันและกันจนท าใหก้ารรบัชมจับโฟกสัในการดู
ไม่ได ้แต่ในส่วยของลีลานาฏมวยไทยมีการเคลื่อนไหวที่แข็งแรงและดเุดือดมาก สิ่งที่เป็นขอ้ดขูอง
ทีมนีคื้อการแสดงความแข็งแรงและสมจรงิเหมือนมีการต่อสูจ้รงิ ๆ แต่การแสดงที่ท าอย่างเต็มที่จะ
ท าใหผู้แ้สดงเหนื่อยและมีการทรงตวัที่ลดลงซึ่งจะเห็นบางช่วงบางตอนที่มีการทรงตวัและผ่อนแรง
จนเห็นไดช้ัดจึงอาจจะตอ้งปรบัเพื่อใหร้่างกายผูแ้สดงเชื่อมโยงกันได ้ในส่วนของนักแสดงผูห้ญิง  
ก็เช่นกนั เมื่อมีการแสดงที่เต็มที่จึงท าใหเ้ห็นถึงความเหนื่อยที่ชดัเจนและมีการทรงตวัไม่อยู่ในบาง
ช่วงบางตอนอาจจะท าใหก้ารรบัชมไม่ต่อเนื่องได ้ในส่วนของลีลาการแสดงอ่ืน ๆ ในช่วงการโดน
บ่วงจบัคือสมจริงมากชื่นชมมาก ๆ และดเูหมือนจะเจ็บตวัจริง ๆ จึงอยากใหผู้แ้สดงค านึงถึงความ
ปลอดภยัของตนเองดว้ยเพื่อลดการบาดเจ็บหลงัการแสดง 

4) พืน้ที่การแสดง 
การใชพ้ืน้ที่ในการแสดงนาฏมวยไทย ของโรงเรียนนีน้ัน้ โดยภาพรวมการ

ใชพ้ืน้ที่ของเวทียงัไม่เหมาะสม ผูส้รา้งสรรคใ์ชพ้ืน้ที่ที่กระจุกอยู่ในช่วงกลางเวทีมากเกินไป รวมถึง
บางช่วงของการแสดงไม่มีการจัดต าแหน่งใหส้มดุล มีหลายจุดที่ผูแ้สดงดึงสายตาและแย่งจุด
กึ่งกลางของเวที เสนอใหห้ากมีการปรบัแถวออกไปใหเ้ต็มพืน้ที่จะท าใหม้ีมิติในการแสดงมากย่ิงขึน้ 

5) อปุกรณ ์
การใชอ้ปุกรณท์ี่จบักินรีเป็นการใชบ้่วงที่เลือกไดอ้ย่างเหมาะสมเนื่องจาก

มีความยืดหยุ่นในการใช้ ถือว่าค านึงถึงการโดนอุปกรณ์ที่ท าให้เกิดความบาดเจ็บลดน้อยลง  
การแสดงที่คู่กบัอปุกรณม์ีความสมทูมาก มีการใชอ้ปุกรณไ์ดอ้ย่างเต็มที่ 

6) การแต่งกาย 
ดา้นการแต่งกาย ผูส้รา้งสรรคย์งัคงองคป์ระกอบของมวยไทยคือ มงคล

สวมศีรษะ ผา้พนัมือ ประเจียดแขนอย่างสมบรูณ ์โดยออกแบบตดัเย็บแบบส าเรจ็รูป นกัแสดงชาย
การเลือกใชส้ีผูร้บัชมสนันิษฐานว่าเป็นการเลือกตามเพศว่าเป็นสีฟ้าคือเพศชาย มีความสวยงาม
และเหมาะสมแต่หากมีการเพิ่มสีอ่ืนที่ตัดกับสีฟ้าจะมีความน่าสนใจมากยิ่งขึน้ ในส่วนของการ 
แต่งกายฝ่ายหญิงถือว่าท าใหเ้ห็นชัดถึงการเป็นกินรีมีการเลือกสีที่บ่งบองถึงเพศหญิงและมีการ
เสริมในเรื่องของกางเกงที่ท าใหเ้ซฟการแต่งกายของฝ่ายหญิงไม่ใหดู้โป๊จนเกินไปถือว่าเลือกได้
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เหมาะสม และการเสริมพู่เขา้มาสื่อถึงความพริว้ไหวและปีที่สื่อถึงกินรีเสริมความสวยงามเวลา
นักแสดงเคลื่อนไหวเป็นอย่างมาก ถือว่าเป็นจุดเด่นที่ดีของทีมนี ้อีกข้อสังเกตหนึ่งคือพบการ
ออกแบบเสือ้นักแสดงชาย ที่มีการตัดเย็บบริเวณด้านหน้าเป็นลวดลายและยังไม่ปรากฏใน
เครื่องแบบของการแสดงนาฏมวยไทยอีกดว้ย 

 

 

ภาพประกอบ 13 เครื่องแต่งกาย โรงเรียนพะตงวิทยามลูนิธิจ.สงขลา 

ที่มา: การแข่งขนันาฏมวยไทยอีซูซุ “รกัชาติ...รกัษม์วยไทย” - YouTube นาทีที่ 16.01 

7) เสียงประกอบการแสดง  
ดา้นเสียงการแสดง โรงเรียนนีแ้บ่งความยาวเป็น 04.00 นาที แบ่งเป็น  

3 ช่วงการแสดงคือ 
ช่วงที่ 1 ความยาว   00.44 นาท ี
ช่วงที่ 2 ความยาว   00.08 นาท ี
ช่วงที่ 3 ความยาว   03.08 นาท ี
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โดยจดุเด่นของทีมนีคื้อการใชเ้สียง ป่ีของดนตรี ในการประกอบการแสดง
ช่วงไหวค้รูมวยไทยเป็นหลกั โดยแสดงถึงอตัลกัษณม์วยไทยอย่างชดัเจน และเสียงของผูแ้สดงเขา้
มามีส่วนร่วมท าใหอ้รรถรสในการชมเพิ่มมากขึน้ และมีความสมจริงสรา้งความแข็งแรงและน่า
รบัชมมากยิ่งขึน้ ในส่วนของการเชื่อมเพลงถือว่าท าไดดี้และส่วนของเพลงท่อนสุดทา้ยเป็นการ
เสรมิแรงใหก้ารแสดงของผูแ้สดงมีพลงัในการแสดงมากย่ิงขึน้ถือว่าเปน้ขอ้ดีของทีมนี ้โดยภาพรว่ม
ของดนตรีเนน้ที่จงัหวะระทกึใจ เรา้ใจ และเสียงดนตรีที่เรว็ 

8) แสงในการแสดง 
ในดา้นของแสงในการออกแบบการแสดงนั้นยังคงใชห้ลกัการเดียวกับ

นาฏมวยไทยที่แข่งขนัในปีที่ผ่านมาคือใชท้ีมผูอ้อกแบบแสงของผูจ้ดังานเป็นหลกั ในทีมนีแ้สงที่ใช้
ในการแสดงของทีมนีด้มูีบทบาทนอ้ยมากไม่ค่อยมีการเล่นแสงและสีเท่าไหร่จึงท าใหบ้างช่วงอาจ
ไม่ส่งผลต่อนักแสดงในการน าเสนอ ในช่วงต่อสูก้ับกินรีหากเพิ่มสีที่รอ้นแรงเขา้มาช่วยจะท าใหม้ี
มิติการแสดงมากยิ่งขึน้ และท าใหเ้พิ่มมิติของการแสดงเพิ่มมากขึน้ดว้ยเช่นกนั รวมถึงการใชส้ีเนน้
ที่แสงสีเขียวมากและตดัสลบั ยิ่งตรงจากต าแหน่งดา้นบนศีรษะของนกัแสดง ท าใหไ้ม่สวยงามและ
เสรมิกบัการแสดง 

สรุปไดว้่า การแสดงนาฏมวยไทย มีจุดเด่นที่ลีลานาฏมวยไทยมีการเคลื่อนไหวที่
แข็งแรงและดเุดือดมาก สิ่งที่เป็นขอ้ดขูองทีมนีคื้อการแสดงความแข็งแรงและสมจริงเหมือนมีการ
ต่อสูจ้ริง ๆ แต่การแสดงที่ท าอย่างเต็มที่จะท าใหผู้แ้สดงเหนื่อยและมีการทรงตวัที่ลดลงซึ่งจะเห็น
บางช่วงบางตอนที่มีการทรงตวัและผ่อนแรงจนเห็นไดช้ดัจึงอาจจะตอ้งปรบัเพื่อใหร้่างกายผูแ้สดง
เชื่อมโยงกันได ้ในส่วนของนักแสดงผูห้ญิงก็เช่นกัน เมื่อมีการแสดงที่เต็มที่จึงท าใหเ้ห็นถึงความ
เหนื่อยที่ชดัเจนและมีการทรงตวัไม่อยู่ในบางช่วงบางตอนอาจจะท าใหก้ารรบัชมไม่ต่อเนื่องได ้ใน
สว่นของลีลาการแสดงอื่น ๆ ในช่วงการโดนบ่วงจบัคือสมจรงิมากชื่นชมมาก ๆ และดเูหมือนจะเจ็บ
ตวัจรงิ ๆ จึงอยากใหผู้แ้สดงค านึงถึงความปลอดภยัของตนเองดว้ยเพื่อลดการบาดเจ็บหลงัการแสดง 
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ปีที ่7 พ.ศ. 2559 โรงเรียนวัดน ้าพุ (ส านักงานสลากกินแบ่งสงเคราะห ์54) จ.ราชบุรี 
รูปแบบกิจกรรมการ ประกวดนาฏมวยไทย ประจ าปี พ.ศ. 2559 จากการวิเคราะห ์

ตามหลกัองคป์ระกอบการสรา้งสรรคผ์ลงาน 8 ดา้นผูว้ิจยัสามารถวิเคราะหไ์ดด้งันี ้
 

 

ภาพประกอบ 14 โรงเรียนวดัน า้พ ุ(ส านกังานสลากกินแบ่งสงเคราะห ์54) จ.ราชบุรี 
ผูท้ี่ไดร้บัรางวลัชนะเลิศ ในการประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 7 ประจ าปี 2559 

ท่ีมา: ตรีธวฒัน ์มีสมศกัดิ ์(2566) 

ผลการศึกษาขอ้มลูพบว่า โรงเรียนวดัน า้พจุ.ราชบุรี เป็นผูท้ี่ไดร้บัรางวลัชนะเลิศ 
ในการประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 7 ประจ าปี 2559 โดยสรุปขอ้มลูไดด้งันี ้

1) บทการแสดงในดา้นแนวความคิดหรือบทการแสดง ผูส้รา้งสรรคไ์ดอ้อกแบบ 
การแสดงโดยใชแ้นวคิด ณ หิมพานต ์จากการศึกษาวิเคราะหพ์บว่าแนวคิดของการแสดงมุ่งเนน้ 
ไปที่ นางกินรีต่อสู ้เนื่องจากมีอุกปกรณเ์สียงและท่าการแสดงที่จะสื่อถึงตามองคป์ระกอบต่อไป 
จากบทหรือโครงสรา้งของการแสดงสามารถอธิบายไดว้่าแนวคิดยังไม่ชัดเจน เนื่องจากใชช้ื่อว่า   
หิมพานต ์แต่การแสดงสื่อไปที่นางกินรีเท่านัน้ 

2) นักแสดง 12 คน คุณสมบติัของนักแสดงในทีมนีน้ัน้มีนักแสดงอยู่ 2 เพศ 
หากแบ่งตามเพศจ านวนนับคือ เพศชาย จ านวน 9 คน และเพศหญิง จ านวน 3 คน โดยนกัแสดง
ของทีมนีม้ีคุณสมบัติดา้นการปฏิบัติดา้นท่ามวยไทยในระดับดี ปฏิบติัไดอ้ย่างช านาญรวมถึงมี
ทกัษะดา้นยิมนาสติก ทัง้ชายและหญิง 

3) การแสดงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ 



 80 

 

ในช่วงแรกของการแสดง น าเสนอท่าไหวค้รูมวยไทยที่เนน้ไปทางความ
แข็งแรงโดยมีท่าหลกัที่ใชใ้นการแสดงคือ 1. เทพพนม 2. ท่าชกัแป้งผดัหนา้ 3. ลบัหอก และมีการ
ผสมผสานระหว่างทาง หงสเ์หิน กบัท่าชกัแปง้ผดัหนา้ในการเคลื่อนไหวร่างกาย 

ช่วงที่ 2 การน าเสนอตามแนวคิดผูส้รา้งสรรค์ออกแบบใหม้ีการยกตัว
นักแสดงหญิง ในลกัษณะคว ่าล าตัวละท าท่าบิน ส่วนทาง 2 คน โดยตรงกลางมีการโยนตัวลอย 
บนอากาศแบบปอม ปอมเชียร ์เพื่อน าไปสูใ่นช่วงของการต่อสูใ้นล าดบัถดัไป 

ช่วงที่ 3 น าเสนอในการท าท่า หมัด เท่า เข่า ศอก โดยใชน้ักแสดงชาย
ลว้นท าใหก้ารแสดงในการออกอาวธุในช่วงนี ้ดแูข็งแรง 

ช่วงที่ 4 น าเสนอการต่อสู ้ของเพศชายและเพศหญิง 
จุดเด่นของการแสดงชุดนี ้คือการพฒันาท่านาฏมวยไทย ที่สงูกว่าระดับ

สายตาถึง 2 ช่วงตวัคน โดยการปฏิบติัท่านาฏมวยไทย จะสรา้งจากท่ามวยไทยดงันัน้ท่าโดยส่วน
ใหญ่จึงสูงเพียงแค่ 1 หรือครึ่งตัวคนแต่ทีมนีพ้ัฒนาการต่อตัว 2 ชั้น และมีการโยนตัวนักแสดง 
ลอยบนอากาศและออกอาวธุ รวมถึงท่าทางลีลาที่คม 

4) พืน้ที่ส  าหรบัการแสดง ในการประเด็นของพืน้ที่ส  าหรบัการแสดงนาฏมวย
ไทยโดยทั่วไปการแสดงนาฏมวยไทย สามารถแสดงไดใ้นทุกพืน้ที่ไม่จ ากัดรูปแบบที่ตายตัวหรือมี
ขอ้ก าหนดชดัเจนสามารถแสดงไดท้ัง้แบบลาน พืน้ที่กลางแจง้ ลกัษณะบนเวที หรือโรงละคร ฯลฯ 
เช่นเดียวกนั 

ส าหรบักิจกรรมการประกวดนาฏมวยไทย คณะกรรมการผูด้  าเนินการจัด
กิจกรรมไดก้ าหนดขนาดเวที มาตราฐานคือ มีความกวา้ง 16 เมตรและความลึกของเวที 8 เมตร 
โดยเป็น 2 ส่วนคือ 1.ส่วนที่ใช้ส  าหรับนักแสดงเดินออกมาเพื่อท าการแสดงก าหนดทางเดินที่
ระยะทาง ความยาว 6 เมตร และสว่นที่ 2 คือพืน้ที่การแสดง ขนาดเวที ที่หนา้กวา้ง 16 เมตร ความ
กวา้งลกึของเวที ที่ขนาด 8 เมตร โดยผูอ้อกแบบสามารถใชไ้ดอ้ย่างอิสระ 

การวิเคราะห์การใช้พื ้นที่  โรงเรียนวัดน ้าพุ (ส านักงานสลากกินแบ่ง
สงเคราะห ์54) จ.ราชบรุี มีการใชพ้ืน้ที่ไดส้มบรูณโ์ดยแบบเป็นช่วงดงันี ้

ช่วงที่ 1 ใชพ้ืน้ที่ไดเ้หมาะสมเปิดตวัใชช้่วง ไหวค้รูมวยไทยโดยใชพ้ืน้ที่
บทเวทีอย่างกระจายครบ มีการหนา้ทิศหนา้ของนกัแสดงไปครบทุกทิศ รวมถึงการจดัต าแหน่งช่วง
ท่าเทคนิคที่มีการโยนตวัใหไ้ม่ชนหรือเป็นอปุกสรรคของการแสดง 

ช่วงที่ 2 การแสดงในช่วงของการออกอาวธุ ลกัษณะท่าการแสดงอาวุธ 
มวไทยท่ารุมผูส้รา้งสรรค ์ออกแบบไดดี้ อยู่ตรงกลางเวทีน าสายตาไดดี้ และนกัแสดงเขา้ออกจาก
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มมุต่าง ๆ ไดอ้ย่างสะดวก แต่มีในช่วงท่อนก่อนการเขา้ในช่วงที่ 3 นกัแสดง แสดงลกึเกินไปหากนั่ง
รบัชมอาจท าใหม้องไม่เห็นในการปฏิบติัท่านี ้และการออกอาวธุในบางท่าของนกัแสดงหลกัปฏิบติั
ไม่กลางเวที ท าใหน้กัแสดงรองอยู่ในต าแหน่งกลางเวทีและดงึสายตาของผูร้บัชมแทน 

ช่วงที่ 3 การออกอาวธุท่า หมดั เทา้ เข่า และศอก ในการแสดงช่วงนี ้
นัน้เนื่องดว้ยมีจ านวนนกัแสดง 12 คน ผูส้รา้งสรรคอ์อกแบบรูปแบบแถวในลกัษณะหนา้กระดาษ 
2 แถวและกระจายตวัท าใหก้การแสดงออกมาสมบูรณแ์ละดใูชพ้ืน้ที่ไดอ้ย่างเหมาะสม 

ช่วงที่ 4 การแสดงในช่วงนีผู้อ้อกแบบเน้นที่นักแสดงหญิงเป็นหลัก 
การออกแบบในการใชพ้ืน้ที่  ผูส้รา้งสรรคเ์น้นที่การออกอาวุธท่านาฏมวยไยตรงกลางเวที โดย
นกัแสดงท าไดดี้และสมบรูณก์ว่าช่วงที่ 3 

5) อุปกรณ์การแสดงชุด ณ หิมพานต ์ในเทปวีดิทัศน์บันทึกการแข่งขันไม่
ปรากฏอปุกรณห์ลกั มีเพียงแค่รูปป้ันนางกินรี 2 ตวั ว่างดา้นซา้ยและขวาของเวที ผูว้ิจยัสนันิฐาน
ว่าเป็นเพียงการวางเพื่อสื่อรูปแบบการแสดงให้ชัดเจนถึงเรื่องราวของตัวละครในหิมพานต์  
ที่ตอ้งการสื่อ แต่ไม่ไดม้ีการใชป้ระโยชน ์เคลื่อนยา้ย หรือมีส่วนใด ๆ ที่ส่งเสริมการแสดงในประเด็นนี ้
ผูว้ิจัยเล็งเห็นว่ามีไม่มีการใชป้ระโยชนค์วรตัดอออกไปไดเ้พื่อลดตน้ทุน และการขนยา้ยของทีม
ก ากบัเวที และการวางบนเวทีต าแหน่งไม่ไดส้ดัส่วนกันของทัง้สองดา้นท าใหจุ้ดน าสายตา ตรงกลาง 
ของเวทีมีความคลาดเคลื่อนได ้

6) การแต่งกาย ในดา้นการออกแบบในการสรา้งสรรค ์มีลักษณะร่วมและ
ต่างกันในระหว่างชุดการแสดงคือ เพศชายและเพศหญิงสวมโจงกระเบนในรูปแบบเดียวกันคือ 
เป็นผา้สีฟ้าเนือ้ทึบจบัจีบ มีชิน้คาดทบักลางระหว่างเป้าโดยสวมกางเกงไทป์ยืดสีด าดา้นใน ตวัเสือ้
เป็นลกัษะครึง่ตวัยกแข็ง โดยนกัแสดงผูห้ญิง ใสเ่กาะอกดา้นใน ผูอ้อกแบบใชส้ีฟ้า ด า และสีเงินใน
การตดัเย็บ และใสอ่ปุกรณม์วยไทยครบชดุ แต่มีการพฒันาผา้พนัแขนเป็นรูปแบบปลอกแขนแทน 

7) เสียงประกอบการแสดง ในช่วงน าเขา้การแสดงดนตรีจงัหวะเรา้ใจ ระทึกใจ  
มีความยาวรวมการแสดงทัง้สิน้ 3.52 นาที โดยเป็นช่วงแรก เป็น 4 ช่วงการแสดง 

ช่วงที่ 1 ความยาว   00.57 นาท ี
ช่วงที่ 2 ความยาว   01.30 นาท ี
ช่วงที่ 3 ความยาว   00.30 นาท ี
ช่วงที่ 4 ความยาว   01.35 นาท ี
โดยเสียงการแสดงของโรงเรียนนีน้ัน้ เนน้ทางเสียงดนตรีสากล ประเภท

กีตารไ์ฟฟ้าผสมเบส เสียงนกรอ้ง โดยดนตรีแบ่งเป็น เสียง หลัง 2 ทางคือ 1. ดนตรีหลัก สากล
บรรเลงทัง้การแสดง 2. เสียงป่ี เป็นดนตรีรองหรือเสรมิในแต่ละช่วง 
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จุดเด่นใหด้นตรี คือใชเ้สียงป่ีในการก ากบัเพลงหลกัใหส้อดรบักบัท่วงท่า
ของนักแสดงโดย การใชเ้สียงป่ี เสียงกลองรวัระทึกท าใหก้ารแสดงดูดูฮึกเหิม แต่ควรระวังการใส่
เสียงบางประเภทอาจมีโทนเสียงที่สงูเกินปท าไม่มีมีสุนทรียะของการฟัง และขดัแยงกบัรูปแบบที่
น าเสนอคือน าเสียงนกเยี่ยว นกอินทรีย ์รอ้งมาใสใ่นช่วงผูห้ญิงที่ สื่อถึงตวันางกินรี 

8) แสงในการแสดง 
ในการออกแบบแสงส าหรับการแสดงนาฏมวยไทยโรงเรียนวัดน ้าพุ 

(ส านักงานสลากกินแบ่งสงเคราะห์ 54) จ.ราชบุรี จากวีดิทัศนแ์ละขอ้สงัเกตพบว่าการออกแบบ
แสงส าหรบัการแสดงนาฏมวยไทย มีอยู่ 2 องคป์ระกอบหลกัคือ 

แสงบนเวที จะมีไฟมูฟวีเฮด และแอลอีดี รวมกันมากกว่า 50 ดวง โดย
ผู้ด  าเนินการประกวดเป็นผู้ด  าเนินการเตรียม โดยการแสดงของทีมนีแ้บ่งเป็น 2 ช่วงหลัก คือ  
1. ช่วงที่เป็นที่ปฏิบติัท่าไหวค้รูในแสดงแสงเนน้ไปที่สีน าเงิน และช่วงที่เป็นท านองเพลงเรว็เนน้ไปที่ 
แสงสี น า้เงิน แดง และเขียว แสงที่เกิดจากองคป์ระกอบอ่ืน คือ จอแสดงภาพ LED ประกอบการ
แสดงโดยผูจ้ดัการประกวดเป็นผูเ้ตรียม 

 

 

ภาพประกอบ 15 การออกแบบแสงการแสดงนาฏมวยไทย 2559 
โรงเรียนวดัน า้พ ุ(ส านกังานสลากกินแบ่งสงเคราะห ์54) จ.ราชบรุี 

ท่ีมา: ตรีธวฒัน ์มีสมศกัดิ ์(2566) 
การออกแบบแสดง ของการแสดงนาฏมวยไทยชุดนี ้นั้นโดยภาพรวม  

ยงัไม่มีความสมบูรณเ์นื่องจากผูก้  ากบัแสง ใชว้ิธีการจดัแสงตามเมนูที่มีการตัง้ค่ามาก่อนจึงท าให้
รูปแบบในบางช่วงการแสดงที่เป็น จดุหนา้สนใจของผลงานดไูม่สง่เสรมิ รวมถึงแสงไฟที่ตดัสลบัไป
มาท าใหเ้กิดภาพที่ไม่สวยงามต่อผูร้บัชมอีกทัง้อาจสง่ผลต่อนกัแสดงอีกดว้ย รวมถึงสีไฟที่ออกแบบ
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มีสีกลมกลืนกับเสือ้ผา้นักแสดงมากเกินไปในบา้งช่วงอาจส่งผลต่อการรบัชมท าให ้ไม่มีจุดดึง
สายตาน าชมของผูร้บัชมการแสดง 

สรุปไดว้่า การแสดงนาฏมวยไทย 2559 โรงเรียนวดัน า้พ ุ(ส านกังานสลากกินแบ่ง
สงเคราะห ์54) จ.ราชบุรี มีลกัษณะเฉพาะที่โด่ดเด่นคือการวางรูปแบบโครงสรา้งของการแสดง
น าเสนอเรื่องราวของความแข็งแรงในการแสดงการใชล้ีลาที่แข็งแรงเป็นหลักรูปแบบน าเสนอ  
ในเรื่องราวของวรรคดีไทยหิมพานต ์โดยน าเสนอการต่อสูค้วามแข็งแรงของผูห้ญิง ในสว่นของลีลา
ท่าทางการแสดงยังคงเป็นรูปแบบมวยไทยที่สรา้งสรรคแ์ละแปลกใหม่อย่างสรา้งสรรคท์ี่ชัดเจน  
ในดา้นการแต่งกายก็มีการปรบัพฒันาจากชุดมวยไทยที่เป็นแบบแผนน ามาตดัเย็บเพื่อใหส้ามารถ
สวมใสไ่ดง้่าย โดยมีจดุเด่นท่ีทีพนัมือที่ยงัคงอนรุกัษ ์รูปแบบดงัเดิมไวใ้นดา้นอ่ืน ๆ โดยภาพรวมท า
ไดอ้ย่างลงตวัตามยคุของการประกวด 

ปีที ่8 พ.ศ. 2560 โรงเรียนหนองพอกวิทยาลัย จ.ร้อยเอ็ด 
รูปแบบกิจกรรมการ ประกวดนาฏมวยไทย ประจ าปี พ.ศ. 2560 จากการวิเคราะห ์

ตามหลกัองคป์ระกอบการสรา้งสรรคผ์ลงาน 8 ดา้นผูว้ิจยัสามารถวิเคราะหไ์ดด้งันี ้
 

 

ภาพประกอบ 16 โรงเรียนหนองพอกวิทยาลยั จ.รอ้ยเอ็ด 
ผูท้ี่ไดร้บัรางวลัชนะเลิศ ในการประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 8 ประจ าปี 2560 

ที่มา: ตรีธวฒัน ์มีสมศกัดิ ์(2566) 
ผลการศกึษาขอ้มลูพบว่า ปีที่ พ.ศ. 2560 โรงเรียนหนองพอกวิทยาลยั จ.รอ้ยเอ็ด 

เป็นผูท้ี่ไดร้บัรางวลัชนะเลิศ ในการประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 10 ประจ าปี 2560 โดยสรุปขอ้มูล
ไดด้งันี ้

1) บทการแสดง 
ในดา้นบทหรือแนวคิดการแสดง ในโรงเรียนนีน้  าเสนอผ่านแนวความคิด

ทางวรรณกรรมของไทย คือลิงหนุมาน ต่อสูก้ับยักษ์ รูปแบบบทการแสดงไม่มีการภาคบรรยาย
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ระหว่างการแสดง เนน้การสื่อสารที่อารมณข์องผูแ้สดงเป็นตวัแนวคิดหลกั โดยน าเสนอในเรื่องราว
ของพญานาคต่อสูก้นั โดยการแสดงออกนัน้ไม่มีไดบ้ทพดู บทรอ้ง หรือบทเจรจาใด ๆ ผูส้รา้งสรรค์
เนน้กระบวนการสรา้งงานเชิงสญัลกัษณแ์ละใหผู้ร้บัชมตีความ ตามลีลาท่าทางทางการแสดง 

2) นกัแสดง 
ในดา้นนักแสดง ทีมที่ไดร้บัรางวัลชนะเลิศ ประจ าปี 2560 ใชน้ักแสดง 

จ านวน 10 คน แบ่งเป็น เพศ เพศชายลว้นจ านวน 10 คน โดยเป็นนกัเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดับชัน้ 
มัธยมศึกษาในทีมที่ไดร้บัรางวัลที่นีน้ั้น ผูว้ิจัยสามารถวิเคราะหค์ุณสมบติั และคุณลกัษณะของ
นักแสดงคือ มีพืน้ฐานกีฬามวยไทยเป็นอย่างดี รวมถึงมีรูปร่างที่สวยงาม มีกล้ามเนือ้ชัดเจน
แข็งแรงและสามารถปฏิบติัท่านาฏมวยไทย ในท่าที่สรา้งสรรคย์าก ๆ ไดค้รบถว้นสมบรูณ ์

3) การแสดงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์หรือศิลปะการแสดง 
ในการออกแบบดา้นลีลา ของทีมการแสดงของทีมนีผู้ว้ิจัยไดเ้ห็นการใช้

ลีลา แบบมวยไทยที่มีการผสมผสานกับศิลปะแขนงอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ สตั๊นทแ์มน(stuntman) และที่มี
เป็นลีลาเพิ่มเติมอย่างชดัเจนคือ เชียรล์ีดเดอร ์(cheerleader)ผสมผสานกบัยิมนาสติสงัเกตไดจ้าก
ท่าที่น ามาสร้างสรรค์เช่นเดียวกับแชมป์นาฏมวยไทยในปีที่ผ่านมา โดยประกอบด้วยการ
ผสมผสานท่าเทคนิค และท่ากีฬายิมนาสติกมาใชใ้นการออกแบบการแสดงนาฏมวยไทยจ านวน 4 
ท่า ที่มีปรากฎอย่างชดัเจนอาทิ ท่าหกสงู มว้นหนา้-หลงั พุ่งมว้นหนา้ ตีลงักาหนา้-หลงั ท่าตีลงักา 
อราเบียน แอเรียลคารท์วีล Cartwhrri, Round Off, Flic Flac, Back Somersault, Front Somersault 
เป็นหลกัในการสรา้งสรรคแ์ละพัฒนา โดยน ามาผสมกับท่ามวยไทยพืน้ฐานอย่างลงตัวอีกทัง้การ
ผสมผสานการน าเสนอกบัท่าแอคชั่น (action) (action)ที่สมจรงิในการแสดง 

4) พืน้ที่ส  าหรบัการแสดง 
ในการประเด็นของพืน้ที่ส  าหรบัการแสดงนาฏมวยไทยโดยทั่วไปการแสดง 

นาฏมวยไทย สามารถแสดงไดใ้นทกุพืน้ที่ไม่จ  ากดัรูปแบบที่ตายตวัหรือมีขอ้ก าหนดชดัเจนสามารถ
แสดงไดท้ั้งแบบลาน พืน้ที่กลางแจง้ ลักษณะบนเวที หรือโรงละคร ฯลฯ เช่นเดียวกัน  แต่ตอ้งมี
ความแข็งแรงไดม้าตราฐาน 

โดยรูปแบบกิจกรรมนาฏมวยไทยได้ก าหนดขนาดเวที มาตราฐานคือ  
มีความกวา้ง 16 เมตรและความลึกของเวที 8 เมตร โดยเป็น 2 สว่นคือ 1 สว่นที่ใชส้  าหรบันกัแสดง
เดินออกมาเพื่อท าการแสดงก าหนดทางเดินที่ระยะทาง ความยาว 6 เมตร และส่วนที่ 2 คือพืน้ที่
การแสดง ขนาดเวที ที่หนา้กวา้ง 16 เมตร ความกวา้งลึกของเวที ที่ขนาด 8 เมตร โดยผูอ้อกแบบ
สามารถใชไ้ดอ้ย่างอิสระ 
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การวิเคราะหก์ารใชพ้ืน้ที่มีการใชพ้ืน้ที่ไดส้มบรูณโ์ดยแบบเป็นช่วงดงันี ้
ช่วงที่ 1 ใชพ้ืน้ที่ไดเ้หมาะสมเปิดตัวใชช้่วง คือการแสดงไหวค้รูมวย

ไทยโดยใชพ้ืน้ที่บทเวทีอย่างกระจายครบดา้นหนา้ มองตรงสามารถมองเห็นนกัแสดงไดค้รบทุกคน 
และมีการออกแบบหนา้ทิศหนา้ของนกัแสดงไปครบทุกทิศ รวมถึงการจดัต าแหน่งช่วงท่าเทคนิคที่
มีการโยนตวัใหไ้ม่ชนหรือเป็นอปุกสรรคของการแสดง 

ช่วงที่ 2 การแสดงในช่วงของการออกอาวธุที่เป็นจุดเด่นของการแสดง  
ลักษณะการลุมผู้สรา้งสรรค์ออกแบบได้ดี อยู่ตรงกลางเวทีน าสามารถสายตาผู้รับได้ดี และ
นกัแสดงมีการปรบัแถวเขา้ออกจากมมุต่าง ๆ ของเวทีบนพืน้ที่การแสดงไดอ้ย่างสะดวก  

แต่ยังมีขอ้สงัเกตุคือการออกอาวุธในบางท่าของนักแสดงหลกัปฏิบติัไม่
กลางเวที หรือเรียกว่าไม่แชรเ์ซ็นเตอร ์ท าใหน้ักแสดงรองหรือทางภาษามวยเรียกว่าลูกคู่อยู่ใน
ต าแหน่งกลางเวที ท าให้ดึงดูดสายตาของผู้รับชมแทนการในส่วนอ่ืน  ๆ ของการกระจายตัว
ผูอ้อกแบบสามารสรา้งสรรคอ์อกแบบมาไดอ้ย่างสมบรูณแ์ละดกูารใชพ้ืน้ที่ไดอ้ย่างเหมาะสม 

5) อปุกรณ ์
ในการสรา้งสรรคก์ารแสดงนาฏมวยไทยของ พ.ศ. 2560 โรงเรียนหนองพอก 

วิทยาลยั จ.รอ้ยเอ็ด ในปีนีพ้บว่าผูส้รา้งสรรคผ์ลงาน ใชอุ้ปกรณเ์สริมคือฉาก จ านวน 2 ชิน้ เป็น
ลักษณะภาพลิงต่อสู้กับทศกัณฑ ์เป็นฉากว่าง ๆ เฉย ๆ และไม่ปรากฎการใช้อุปกรณ์เสริมอ่ืน ๆ  
ที่ช่วงสง่เสรมิการแสดงนบัเป็นการแสดงนาฏมวยไทย อีกรูปแบบหนึ่งเพราะโดยสว่นใหญ่ผูส้รา้งสรรค ์
มกัออกแบบอปุกรณว์่างหรือประกอบการแสดงเพื่อช่วยสง่เสรมิการแสดงนัน้ใหส้มบรูณส์วยงาม 

6) การแต่งกาย 
ในดา้นการแต่งกายผูอ้อกแบบสรา้งนาฏมวยไทยไดม้ีการปรับเปลี่ยน

รูปแบบเครื่องแต่งกาย โดยตัวเสือ้ ยังเป็นลกัษณะเสือ้กั๊ก คือเอวลอยแขนกุดแต่บริเวณดา้นหลงั
ของชายเสือ้ไดอ้อกแบบใหม้ีลายที่เวา้ขึน้ และบริเวณแขนยกปลายแขนแบบอินธนูซอ้นสองชั้น  
แต่ระยะแขนกวา้งและชดักว่ารูปแบบเดิมที่มีปรากฏ โดยผูส้รา้งสรรค ์มีหลกัของสี คือ สีเขียวจบัคู่
กบัสีด าสื่อเป็นตวัละครยกัษ ์และสีขาวตดัคู่กบัสีด าในท่อนล่างสวมใสก่างเกงลกัษณะกางเกงเตีย้ว
จับจีบส าเร็จรูปแบบโจงกระเบนและมีการใส่กางเกงรัดรูปสีเข็มซอ้นดา้นใน โดยวัสดุหลักเป็น
ผา้ลายไทย โดยเป็นผา้ทอเครื่อง ทัง้นีย้ังมีการตัดผา้ที่ยืดยุดลกัษณะคลา้ยโฟมยาง ตัดแต่งเป็น
ลายไทยตกแต่งอีกดว้ย โดยในส่วนของอุปกรณ์อ่ืน ๆ ไดใ้ส่อุปกรณ์ของการแสดงนาฏมวยไทย 
ไดอ้ย่างครบถว้น คือ มงคลสวมศีรษะ ผา้พนัมือที่มีการพฒันาเป็นรูปแบบปลอกแขนส าเรจ็รูป และ
ประเจียดแขน มงคลสวมศีรษะอย่างครบสมบรูณ ์
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7) เสียงประกอบการแสดง 
เสียงประกอบการแสดง ในของโรงเรียนนีน้ัน้ ช่วงน าเขา้การแสดงดนตรี

จงัหวะเรา้ใจ เนน้ที่เสียงปี มีความยาว ร่วมการแสดงทัง้สิน้ 03.99 นาที โดยเป็นช่วงแรก เป็น 3 ช่วง 
การแสดง 

ช่วงที่ 1 ความยาว   00.40 นาท ี
ช่วงที่ 2 ความยาว   01.29 นาท ี
ช่วงที่ 3 ความยาว   02.30 นาท ี

โดยเสียงการแสดงของโรงเรียนนีน้ัน้ เนน้ทางเสียงดนตรีสากล ประเภท
กีตารไ์ฟฟ้าผสมเบสและมีการใชด้นตรีไทยเป็นเสียงประกอบหลกัเสรมิการแสดงบางช่วงใหม้ีความ
ฮึกเหิมรวมถึงเสียงกลองที่ระทกึใจ 

8) แสงในการแสดง 
ในการออกแบบแสงส าหรบัการแสดงนาฏมวยไทยที่ พ.ศ. 2560 โรงเรียน

หนองพอกวิทยาลยั จ.รอ้ยเอ็ด จากวีดิทศันแ์ละขอ้สงัเกตพบว่าการออกแบบแสงส าหรบัการแสดง
นาฏมวยไทย มีอยู่ 2 องคป์ระกอบหลกัเช่นเดียวกบัการออกแบบแสงของปีที่ผ่านมาคือ 

แสงบนเวที จะมีไฟมูฟวีเฮด และแอลอีดี รวมกันมากกว่า 50 ดวง โดย
ผู้ด  าเนินการประกวดเป็นผู้ด  าเนินการเตรียม โดยการแสดงของทีมนีแ้บ่งเป็น 2 ช่วงหลัก คือ  
1. ช่วงที่ไหวค้รูมวยไทย มีการใชแ้สงสว่างที่มองเห็นไดช้ดัเจน เนน้แสงสีสม้และสีขาวเป็นหลกั 

แสงที่เกิดจากองคป์ระกอบอ่ืน คือ จอแสดงภาพ LED ประกอบการแสดง
โดยผู้จัดการประกวดเป็นผู้เตรียมในการแสดงเป็นรูปผู้สนับสนุนหลักของกิจกรรม ด้วยตัว
สญัลกัษณข์องผูส้นบัสนุนเป็นสีขาวแดง ที่มีความโดดเด่นมาจึงท าใหส้ง่ผลดา้นความสวยงามของ
แสงบนพืน้ที่การแสดงในบางช่วง 

การออกแบบแสดง ของการแสดงนาฏมวยไทยชดุนีน้ัน้โดยภาพรวมยงัไม่
มีความสมบูรณ์เนื่องจากผู้ก ากับแสง ใช้วิธีการจัดแสงตามเมนูที่มีการตั้งค่ามาก่อนจึงท าให้
รูปแบบในบางช่วงการแสดงที่เป็น จดุหนา้สนใจของผลงานดไูม่สง่เสรมิ รวมถึงแสงไฟที่ตดัสลบัไป
มาท าใหเ้กิดภาพที่ไม่สวยงามต่อผูร้บัชมอีกทัง้อาจสง่ผลต่อนกัแสดง เช่นเดียวกบัปีอ่ืน ๆ อีกดว้ย 

สรุปได้ว่าที่ พ.ศ. 2560 โรงเรียนหนองพอกวิทยาลัย จ.รอ้ยเอ็ด เป็นผู้ที่ได้รบั
รางวลัชนะเลิศ ในการประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 8 ประจ าปี 2560 มีลกัษณะการออกแบบที่โดด
เด่นโดยเฉพาะแนวคิดหลกัการแสดงที่ใชป้ระเด็นในเรื่องของหนุมาณที่ต่อสูก้บับริวารยกัษ์ ซึ่งใชส้ี
ในการเล่าเรื่อง คือสีขาวแทนตวัหนุมาณและสีเขียนแทนตวัยกัษ์ ทัง้นีเ้ป็นการเล่าเป็นวรรณกรรม
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คือเร่ืองรามเกียรติ์ ซึ่งเป็นวรรณกรรมที่ผูร้บัชมมีความเขา้ใจเดิมอยู่แลว้ท าใหก้ารออกแบบและ
รูปแบบการ มีความสมบรูณไ์ดอ้ย่างง่าย 

ปีที่ 9 พ.ศ. 2561 โรงเรียนวัดน ้าพุ (ส านักงานสลากกินแบ่งสงเคราะห์ 54)  
จ.ราชบุร ี

รูปแบบกิจกรรมการ ประกวดนาฏมวยไทย ประจ าปี พ.ศ. 2561 จากการวิเคราะห ์
ตามหลกัองคป์ระกอบการสรา้งสรรคผ์ลงาน 8 ดา้นผูว้ิจยัสามารถวิเคราะหไ์ดด้งันี ้

 

 

ภาพประกอบ 17 โรงเรียนวดัน า้พ ุ(ส านกังานสลากกินแบ่งสงเคราะห ์54) จ.ราชบุรี 
ผูท้ี่ไดร้บัรางวลัชนะเลิศในการประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 9 ประจ าปี 2561 

ท่ีมา: ตรีธวฒัน ์มีสมศกัดิ ์(2566) 

ผลการศกึษาขอ้มลูพบว่า โรงเรียนวดัน า้พุ (ส  านกังานสลากกินแบ่งสงเคราะห ์54) 
จ.ราชบรุี เป็นผูท้ี่ไดร้บัรางวลัชนะเลิศ ในการประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 9 ประจ าปี 2561 โดยสรุป
ขอ้มลูไดด้งันี ้

1) บทการแสดง 
ในดา้นบทหรือแนวคิดการแสดง ในโรงเรียนนีน้  าเสนอความเชื่อ โดยใช้

ชื่อชดุการแสดงว่า ยนัตพ์ยคัฆ ์จากแนวคิดของการแสดงพบว่ามีความน่าสนใจอย่างมาก เพราะว่า
การสกัยนัตเ์ป็นอีกสิ่งหนึ่งที่เฉาพะดา้นและมีความเชื่อมโยงกบัศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวัแบบไทย 
โดยผูส้รา้งสรรคน์าฏมวยไทยทีมนีไ้ดใ้ชแ้นวคิดหลกัของการสกัยันต ์ลายยนัต ์หรือภาษาเฉพาะที่
เรียกว่า ของขึน้ มาเป็นแนวคิดหลกัในการออกแบบการแสดง “ชาติพยคัฆ”์ เสือนอนกิน มหานิยม
มากเสน่ห ์“เสือ” คือ สตัวท์ี่มีอ  านาจ ตบะเดชะ พลงัจิตกลา้แกร่ง เป็นที่ครั่นครา้มย าเกรงต่อผู ้พบ
เห็น แต่ทว่าแมม้ีอ  านาจน่าเกรงขามเพียงใด ยงักลบัมีฤทธามหาอ านาจที่ซ่อนอยู่อีกอย่างคือเรื่อง
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แห่งเสน่ห ์เมตตามหานิยมขึน้ชื่อว่าเสือใคร ๆ ก็กลวัเกรงพรั่นพรงึ แต่ก็ลุ่มหลงเสน่หข์องเสือ วตัถุ
ธาตมุงคลแห่ง “เสือ” กลายเป็นเคร่ืองรางสายฤทธิ์อนัศกัดิส์ิทธิ์ เด่นดีครบครอบ จกัรวาลในทกุ ๆ ดา้น
ทัง้เสน่ห ์เมตตาบารมี รวมถึงดา้นมหาอ านาจเดช ฤทธิ์ มหากนั มหาอดุ มหาปราบ มหาชนะแคลว้
คลาด คงกระพนั มีอ านาจสะกด กนั แก ้สิ่งชั่วรา้ย พลงังานอปัมงคลทัง้หลาย ถือว่าเป็นแนวคิดที่
น่าสนใจในการสรา้งสรรคผ์ลงานอีกชดุหนึ่ง 

2) นกัแสดง 
ในดา้นนักแสดง ทีมที่ไดร้บัรางวัลชนะเลิศ ประจ าปี 2561 ใชน้ักแสดง 

จ านวน 12 คน แบ่งเป็น เพศหญิง จ านวน 1 คน และเพศชาย จ านวน 11 คน โดยเป็นนักเรียนที่
ศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ มธัยมศกึษาปีที่ ในทีมที่ไดร้บัรางวลัที่นีน้ัน้ ผูว้ิจยัสามารถวิเคราะหค์ณุสมบติั 
และคณุลกัษณะของนกัแสดงคือ 

3) การแสดงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์หรือศิลปะการแสดง 
ในการออกแบบดา้นลีลา การแสดงของทีมนีผู้ว้ิจยัไดเ้ห็นการใชล้ีลา แบบ

มวยไทยที่มีการผสมผสานกับศิลปะแขนงอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ สตั๊นทแ์มน(stuntman) และที่มีเป็นลีลา
เพิ่มเติมอย่างชดัเจนคือ เชียรล์ีดเดอร ์(cheerleader)ผสมผสานกบัยิมนาสติก สงัเกตไดจ้ากท่าที่
น ามาสรา้งสรรค ์นาฏมวยไทย ประกอบดว้ยท่ายิมนาสติก 4 ท่า อาทิ ท่าหกสงู มว้นหนา้-หลงั พุ่ง
ม้วนหน้า ตีลังกาหน้า-หลัง อราเบียน แอเรียลคารท์วีล Cartwhrri, Round Off, Flic Flac, Back 
Somersault,FrontSomersault เป็นหลกัโดยน ามาผสมกับท่ามวยไทยอย่างลงตัว ผสมผสานการ
น าเสนอกบัท่าแอคชั่น (action) (action)ที่สมจรงิในการแสดง 

4) พืน้ที่ส  าหรบัการแสดง 
ในด้านการออกแบบพืน้ที่การแสดงพบว่าการ โรงเรียนนีไ้ด้มีการวาง

อุปกรณป์ระกอบเพื่อสรา้งมิติกับฉากท าใหพ้ืน้ที่ส  าหรบัการแสดง โดยผูอ้อกแบบไดว้่างอุปกรณ์
ดา้นหลัง ใชพ้ืน้ที่ ระดับ 2 เมตร และดา้นขา้งประมาณ 1-2 เมตร เช่นกัน โดยลักษณะการว่าง
อุปกรณ์เป็นแบบ ตัววีหงาย ดา้นหน้าผูร้บัชมขยายกวา้ง โดยบริเวณดา้นแสดงแบ่งเป็น 4 ช่วง
สามารถอธิบายไดด้งันี ้

ช่วงที่ 1 ไหวค้รูไหวไ้ทยจากภาพประกอบที่ 18 การใชพ้ืน้ที่จากมมุสงู
จะเห็นว่ามีการกระจายแถวไดดี้โดยสงัเกตไดว้่าการว่างต าแหน่งของ มีลกัษณะ 2 กลุ่มโดยแบ่ง
จากสีเครื่องแต่งกาย คือสีขาวและด า นอกจากนีย้งัพบว่าการแสดงแสดง นาฏมวยไทย ในช่วงแรก
นิยมใหผู้แ้สดงประจ าจุดและแสดงท่าไหวค้รู ประมาณ 1 ท่าแลว้ค่อยเปลี่ยนส าหรบั โรงเรียนนีม้ี
การปรบัใหม้ีนกัแสดงเดินเขา้ในแถวท าใหก้ารแสดงมีมิติและดสูมบรูณแ์ปลกตามากขึน้ 
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ช่วงที่ 2-4 เป็นการแสดงท่าออกอาวธุ โดยภาพรวมการใชพ้ืน้ที่ท าไดดี้  
แต่ยังมีในบางช่วงของการแสดงโดยเฉพาะท่าเทคนิคที่มีการต่อตัว มีการต่อตัวและใชต้ าแหน่ง
มากกว่า 2 คน มีการใชต้  าแหน่งที่ไม่สมบูรณ์ไม่ไดย้ืนในจุดกลางของเวทีเป็นหลัก รวมถึงการ
เคลื่อนไหวของนกัแสดงกบัจงัหวะที่รวดเร็วท าใหภ้าพของการแสดงดไูม่สะอาดตา ในบางช่วงการ
แสดง 

5) อปุกรณ ์
ในการสรา้งสรรคก์ารแสดงนาฏมวยไทยของ โรงเรียนวดัน า้พ ุ(ส านกังาน

สลากกินแบ่งสงเคราะห ์54) จ.ราชบรุี ในครัง้ที่ 9 ประจ าปี 2561 ถือว่าเป็นการปรบัรูปแบบในดา้น
ปกรณอ์ย่างมาก หากวิเคราะหจ์ากรูปแบบการ ออกแบบผลงานเดิมของโรงเรียนนีโ้ดยมีอุปกรณ์
หลกัที่ประกอบการแสดงดงันี ้

1. โพเดียมยกสงู     จ านวน   2   ตวั 
2. ฉากลายผา้ยนัตเ์สือ้    จ านวน   2   ผืน 
3. ไมฉ้ากเลื่อนฉลดุลายตน้ไม ้   จ านวน   6   ฉาก 
4. กระบอกไมไ้ผ่ยาว     จ านวน   2   อนั 

 

 

ภาพประกอบ 18 การใชพ้ืน้ที่ โรงเรียนวดัน า้พ ุ(ส านกังานสลากกินแบ่งสงเคราะห ์54) 

ที่มา: นาฏมวยไทยอีซูซุ 2018 - YouTube นาทีที่ 26.16 

โดยอปุกรณป์ระกอบการแสดงของโรงเรียนนี ้นัน้แบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ
คือ 1. อุปกรณว์างเพื่อประกอบฉากเสริมองคป์ระกอบการแสดงแต่ไม่ไดม้ีการใชป้ระโยชนจ์าก
อปุกรณ ์และ 2. อปุกรณท์ี่ใชส้  าหรบัเสริมการแสดงในสว่นอปุกรณน์ี ้ผูส้รา้งสรรคผ์ลงานออกแบบ
และจัดวางได้อย่างลงตัวมีการใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมและตรงกับเรื่องราวที่ต้องการ
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น าเสนอตามรูปแบบของการแสดง เสนอใหใ้ชอุ้ปกรณใ์หคุ้ม้ค่าในเรื่องของฉากที่เป็นเสือควรเล่น
กบัฉากใหม้ากยิ่งขึน้เพราะผูน้  าเสนอไดเ้ลือกเสียงค ารามของเสือมาเป็นตวัหลกั และตน้ไมเ้ป็นสีที่
มืดเกินไปจนท าใหม้องเห็นไดล้  าบากอาจจะใชส้ีที่สว่างขึน้เล็กนอ้ยพอใหเ้กิดมิติในการมอง 

6) การแต่งกาย 
ในดา้นการแต่งกายผูอ้อกแบบไดม้ีการปรบัเปลี่ยนรูปแบบเครื่องแต่งใหม่ 

ลกัษณะใหม่ ตัวเสือ้ชายยังคงลกัษณะแบบกั๊กแขนกุดแต่ปลายเสือ้ยาวปิดระดับครึ่งก้น บริเวณ
แขนยกปลายแขนแบบอินธนูซอ้นสองชัน้โดย มีหลกัของสี คือ ขาวจบัคู่ตดัสลบักบัสีเงิน และสีด า 
จับคู่ตัดสลับกับสีเงินเช่นกัน นักแสดงหญิงสวมเป็นเกาะอกสีขาว เปลือยแขน ในส่วนของ
องคป์ระกอบกางเกงมีลักณะเหมือนกันคือสวมใส่ในลักษณะกางเกงเตีย้วจับจีบส าเร็จรูปแบบ  
โจงกระเบนและมีการใส่กางเกงรดัรูปสีเข็มซอ้นดา้นใน และมีการปรบัวัสดุจากเดิมที่นิยมเป็น            
ผา้ไทย ผา้ลายไทย ไดป้รบัมาเป็นการใชผ้า้หนงัลกัษณะเงาอีกดว้ย 

นอกจากนีผู้ส้รา้งสรรคไ์ดใ้ส่อุปกรณข์องการแสดงนาฏมวยไทยไดอ้ย่าง
ครบถ้วน คือ มงคลสวมศีรษะ ผ้าพันมือที่มีการพัฒนาเป็นรูปแบบปลอกแขนส าเร็จรูปและ 
ประเจียดแขน แต่ไดม้ีการตัง้ของสงัเกต มงคลสวมศีรษะเป็นสีเหลืองทอง ของนกัแสดงที่คลมุโทน
สีของเสือ้ผา้เครื่องแต่งกายจึงท าใหเ้ป็นขอ้ผิดพลาดหนึ่งของผูส้รา้งสรรคท์ี่วิเคราะหไ์ด ้

7) เสียงประกอบการแสดง 
เสียงประกอบการแสดง ในของโรงเรียนนีน้ัน้ ช่วงน าเขา้การแสดงดนตรี

จงัหวะเรา้ใจ เนน้ที่เสียงปี มีความยาว รว่มการแสดงทัง้สิน้ 03.99 นาที โดยเป็นช่วงแรก เป็น 4 ช่วง 
การแสดง 

ช่วงที่ 1 ความยาว   00.40 นาท ี
ช่วงที่ 2 ความยาว   01.29 นาท ี
ช่วงที่ 3 ความยาว   01.10 นาท ี
ช่วงที่ 4 ความยาว   01.20 นาท ี

โดยเสียงการแสดงของโรงเรียนนนีน้ัน้ เนน้ทางเสียงดนตรีสากล ประเภท
กีตารไ์ฟฟ้าผสมเบสและมีการใช้เครื่องผูช้ายหัวเราะใน 1 ช่วงการแสดงและมีการใชเ้สียงร้อง
ค ารามของเสือมาเป็นเสียงประกอบหลกัเสรมิการแสดงบางช่วงใหม้ีความฮึกเหิม 
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8) แสงในการแสดง 
ในการออกแบบแสงส าหรับการแสดงนาฏมวยไทยโรงเรียนวัดน ้าพุ

(ส  านกังานสลากกินแบ่งสงเคราะห ์54) จ.ราชบุรี จากวีดิทศันแ์ละขอ้สงัเกตพบว่าการออกแบบแสง
ส าหรบัการแสดงนาฏมวยไทย มีอยู่ 2 องคป์ระกอบหลกัเช่นเดียวกบัการออกแบบแสงของปีที่ผ่านมา  
คือ 

แสงบนเวที จะมีไฟมูฟวีเฮด และแอลอีดี รวมกันมากกว่า 50 ดวง 
โดยผูด้  าเนินการประกวดเป็นผูด้  าเนินการเตรียม โดยการแสดงของทีมนีแ้บ่งเป็น 2 ช่วงหลกั คือ  
1. ช่วงที่ไหวค้รูมวยไทย มีการใชแ้สงสว่างที่มองเห็นไดช้ดัเจน เนน้แสงสีสม้และสีขาวเป็นหลกั 

แสงที่เกิดจากองคป์ระกอบอ่ืน คือ จอแสดงภาพ LED ประกอบการ
แสดงโดยผูจ้ัดการประกวดเป็นผูเ้ตรียมในการแสดงเป็นรูปผูส้นับสนุนหลกัของกิจกรรม ดว้ยตัว
สญัลกัษณข์องผูส้นบัสนุนเป็นสีขาวแดง ที่มีความโดดเด่นมาจึงท าใหส้ง่ผลดา้นความสวยงามของ
แสงบนพืน้ที่การแสดงในบางช่วง 

การออกแบบแสดง ของการแสดงนาฏมวยไทยชดุนีน้ัน้โดยภาพรวมยงัไม่
มีความสมบูรณ์เนื่องจากผู้ก ากับแสง ใช้วิธีการจัดแสงตามเมนูที่มีการตั้งค่ามาก่อนจึงท าให้
รูปแบบในบางช่วงการแสดงที่เป็น จดุหนา้สนใจของผลงานดไูม่สง่เสรมิ รวมถึงแสงไฟที่ตดัสลบัไป
มาท าใหเ้กิดภาพที่ไม่สวยงามต่อผูร้บัชมอีกทัง้อาจสง่ผลต่อนกัแสดง เช่นเดียวกบัปีอ่ืน ๆ อีกดว้ย 

สรุปไดว้่าการแสดงของ โรงเรียนวดัน า้พ(ุส านกังานสลากกินแบ่งสงเคราะห์ 54) 
จ.ราชบุรี เป็นผู้ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ ในการประกวดนาฏมวยไทยครั้งที่  9 ประจ าปี 2561  
มีลักษณะการออกแบบที่โดดเด่นโดยเฉพาะแนวคิดหลักการแสดงที่ใชป้ระเด็นในเรื่องของการ  
สกัยันต ์โดยลายยันตท์ี่สกัคือตัวเสือท าให ้เสริมการแสดงใหดู้ดุดัน เกรงขาม และน่าต่ืนเตน้  อีก 
“ชาติพยัคฆ”์ เสือนอนกิน มหานิยมมากเสน่หท์ี่ใชเ้ป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงก็ออกแบบได้
อย่างลงตวั การแสดงรวดเร็วคล่องแคลว้ตรงตามแนวคิดของรูปแบบการแสดงเพียงแต่ในบางช่วง
ต าแหน่งของนักแสดงไม่ยืน ณ จุดที่เป็นศูนยก์ลางของเวทีเลยท าใหอ้รรถรสในการรบัชมลดลง  
ในบางช่วงการแสดง 
  



 92 

 

ปีที ่10 พ.ศ. 2562 วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี จ.ราชบุรี 
รูปแบบกิจกรรมการ ประกวดนาฏมวยไทย ประจ าปี พ.ศ. 2562 จากการวิเคราะห ์

ตามหลกัองคป์ระกอบการสรา้งสรรคผ์ลงาน 8 ดา้นผูว้ิจยัสามารถวิเคราะหไ์ดด้งันี ้
 

 

ภาพประกอบ 19 วิทยาลยัเทคนิคราชบรุี จ.ราชบรุี 
ผูท้ี่ไดร้บัรางวลัชนะเลิศในการประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 10 ประจ าปี 2562 

ท่ีมา: ตรีธวฒัน ์มีสมศกัดิ ์(2566) 

ผลการศึกษาขอ้มูลพบว่า วิทยาลยัเทคนิคราชบุรี จ.ราชบุรี เป็นผูท้ี่ไดร้บัรางวลั
ชนะเลิศ ในการประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 10 ประจ าปี 2562 โดยสรุปขอ้มลูไดด้งันี ้

1) บทการแสดง 
แนวคิดหลกัของการแสดงคือใชแ้นวคิด นารีผล นับเป็นหนึ่งแนวคิดที่มี

ความน่าสนใจมีเหต ุมีผลที่น่าติดตามโดย รูปแบบการแสดงคือการแย่งชิง นางมคันารีผล หรือ นารี
ผล เป็นพรรณไมช้นิดหน่ึงในป่าหิมพานที่สามารถออกลกูเป็นหญิงสาว เมื่อมีผลโตเต็มที่และผลสกุ
แลว้จะมีรูปรา่งดงัสาวแรกรุ่น ยืนตวัตรง เปลือยกาย โดยสว่นศีรษะจะมีขัว้ติดอยู่คลา้ยขัว้มงัคุดท า
ใหเ้ป็นสิ่งที่ยือ้แย่งกัน จนเป็นแนวคิดหลักของการแสดงในประเด็นการเลือกบทบาทใหเ้ข้ากับ
นักแสดงชายมีความเหมาะสมและมีการแบ่งหน้าที่ในการแสดงอย่างชัดเจน แต่ในบทบาทของ
นักแสดงหญิงมีการบทบาทน้อยเกินอาจจะเพิ่มบทบาทของนักแสดงหญิงให้สอดคล้องกับ
นกัแสดงชายใหม้ากยิ่งขึน้ เพื่อความสมบูรณข์องการแสดงดา้นอารมณร์่วมของผูแ้สดงทุกท่านมี
ความสมจริงและสอดคลอ้งกับการแสดงตลอดทัง้เพลงจึงเป็นขอ้ดีที่จะดึงจุดอารมณ์นีม้าท าให้
ผูร้บัชมไดร้บัอรรถรสในการชมมากยิ่งขึน้ ซึ่งเป็นขอ้ดีของทีมนี ้
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2) นกัแสดง จ านวน 12 คน โดยแบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 9 คน และเพศหญิง 
จ านวน 3 คน สามารถปฏิบติัท่าทางของนาฏมวยไทยไดอ้ย่างดีครบถว้น ท ามีประกอบกบัมีทกัษะ
ในการแสดงอ่ืน ๆ ดว้ยไดแ้ก่ทักษะการแสดง เนื่องจากการวิเคราะหเ์ห็นว่าเมื่อมีการออกอาวธุมี
การรบัแอคชั่น (action) (action)ที่เกินจรงิ 

3) การแสดงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์หรือศิลปะการแสดง 
การออกแบบลีลาท่าทางของทีมนีเ้นน้ทกัษะดา้นมวยไทยเป็นหลกัโดยยงั

ผสมกบัศาสตรอ่ื์น ๆ ไดแ้ก่ สตั๊นทแ์มน(stuntman)และที่มีเป็นลีลาเพิ่มเติมอย่างชดัเจนการโยนตวั
และใชก้ลา้มเนือ้แบบเชียรล์ีดเดอร ์(cheerleader)นกัแสดงชายมีทกัษะในการแสดงไดดี้ มีความ
แข็งแรงและเขา้กับเสียงดนตรีที่ไดน้ าเสนอ มีเพียงบางช่วงหรือบางตอนที่การแสดงมีความผาด
โผน ซึ่งตอ้งระมดัระวงัในการแสดงท าใหน้กัแสดงฝ่ายชายผ่อนแรงลงและไม่สามารถทรงตวัไดใ้น
บางตอน องคป์ระกอบของลีลาการเคลื่อนไหวร่างกาย อยากใหผู้ ้แสดงท าท่าแม่ไมม้วยไทยใหม้ี
ความชดัเจนมากยิ่งขึน้ เนื่องจากท่านีต้อ้งการการทรงตวัของท่าเป็นหลกัเพราะจะคู่ต่อสูจ้ะตอ้งมี
การกระโดดเหยียบไปที่ขาของอีกฝ่ายจะมีเรื่องของการทรงตัวที่เห็นไดช้ัดอาจท าใหผู้แ้สดงเกิด
ความกงัวลจนท าใหท้่าที่น าเสนอออกมาไม่ชดัเจนเท่าที่ควร เป็นตน้ 

นักแสดงหญิง นักแสดงหญิงมีทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายที่ดี และ 
มีสรีระที่สมส่วนจึงท าใหท้่าที่น าเสนอนัน้ออกมาแข็งแรงตามคอนเซปของผูน้  าเสนอ แต่บทบาท
ของนักแสดงหญิงมีค่อนขา้งนอ้ย จึงท าใหไ้ม่มีความเด่นชัดเท่าที่ควร หากมีนักแสดงหญิงเพียง
ท่านเดียวอาจจะน าเสนอความเป็นหญิงที่แข็งแกร่งท่ามกลางนกัแสดงชายเพิ่มมากขึน้ ซึ่งในช่วง
ของนักแสดงหญิงท าการแสดงนั้น จะมีจุดที่นักแสดงชายท าพรอ้มกันจนเปลี่ยนจุดความสนใจ
กระทันหันอาจท าใหผู้ร้บัชมสบัสนและไม่สามารถเลือกไดว้่าจะดูจุดไหนก่อน ควรเนน้จุดสายตา
จดุใดจนุหนึ่งเพื่อใหม้ีความน่าสนใจมากย่ิงขึน้ 

4) พืน้ที่การแสดง 
ในดา้นการออกแบบพืน้ที่การแสดงพบว่าการ วิทยาลยัเทคนิคราชบุรี นี ้

ไดม้ีการวางอปุกรณป์ระกอบเพื่อสรา้งมิติกบัฉากท าใหพ้ืน้ที่ส  าหรบัการพืน้ที่ที่ใชใ้นการแสดงครัง้นี ้
ผูแ้สดงใชพ้ืน้ที่ไดเ้ต็มจ านวนตามที่ก าหนด และมีการเคลื่อนไหวเล่นกับพืน้ที่ไดเ้ป็นอย่างดี ส่วน
ใหญ่จะเป็นการแสดงที่ดเูป็นมิติเดียวคือหนา้ตรง หากเพิ่มใหก้ารแสดงมีมิติมากขึน้ ควรจดัวางผู้
แสดงใหม้ีความซอ้นกันหรือจัดเป็นแบ่งฝ่ายสองขา้งอย่างชดัเจนจะท าใหม้ีมิติมากขึน้ แต่ในการ
แสดงนีเ้ป็นการน าเสนอแบบกระจายตัวจึงหาจุดที่จะมองไดย้ากว่าตอ้งเป็นจุดใด อาจท าใหผู้ช้ม
สบัสนและเบนความสนใจไปที่สิ่งอ่ืนได ้
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การแสดงของวิทยาลยัเทคนิคราชบุรี สามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 ช่วงหลกั โดย
ทกุช่วงของการแสดงคือ มีการกระจายแถวไดดี้เนื่องจากมีการจดัว่างอกุรณใ์นการสรา้งกรอบ หรือ
แนวส าหรบัการแสดงไดอ้ย่างชดัเจนและมีขอ้สงัเกตจากว่าการแสดงใชส้ดุทา้ยมีนกัแสดง 1 คน ลง
มาใชพ้ืน้ที่ดา้นลา่งในจุดนีน้อกเหนือจากพืน้ที่ การแข่งขนัที่ใหใ้ชส้ามารถท าไดแ้ต่ควรระวงัเรื่องให้
แสงไฟ หรือเทคนิคอย่างรบกวนพืน้ที่ในการใชป้ระโยชน ์
 

 

ภาพประกอบ 20 การใชพ้ืน้ที่ วิทยาเทคนิคราชบรุี จ.ราชบรุี 

ที่มา: วิดีทศันก์ารแข่งขนันาฏมวยไทยอีซูซุ 2019 - YouTube นาทีที่ 1.06.40 

5) อปุกรณ ์
ในการสรา้งสรรค์การแสดงนาฏมวยไทย ของวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี  

จ.ราชบุรี ในครั้งที่ 10 ประจ าปี 2562 มีการใช้อุปกรณ์เพื่อเพิ่มมิติของการแสดงบนเวทีโดยมี
อปุกรณห์ลกัที่ประกอบการแสดงดงันี ้

1. โพเดียมยกสงู     จ านวน   1   ตวั 
2. โครงเหล็กลกัษณะเป็นทรง    จ านวน   1   โครง่ 
3. ไมฉ้ากเลื่อนฉลดุลายตน้ไม ้   จ านวน   2   ฉาก 
4. ธนไูม ้      จ านวน   4   อนั 

โดยอปุกรณป์ระกอบการแสดงของโรงเรียนนี ้นัน้แบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ
คือ 1 อุปกรณ์วางเพื่อประกอบฉากเสริมองคป์ระกอบการแสดงแต่ไม่ไดม้ีการใชป้ระโยชนจ์าก
อปุกรณ ์และ 2 อปุกรณท์ี่ใชส้  าหรบัเสรมิการโดยอกุรณท์ี่ใชป้ระกอบแสดงคือธน ูใชป้ระกอบในช่วง
สดุทา้ยของการแสดงถือว่าสามารถท าไดอ้ย่างดี ในส่วนนนีถ้ึงแมจ้ะไม่ไดใ้ชอ้ปุกรณป์ระกอบการ
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แสดงตลอด หากค านึงถึงความคุม้ค่าแต่ผูส้รา้งสรรคม์ีการใชอ้ปุกรณเ์พื่อเป็นสื่อกลางในการสรา้ง
การสื่อสารของช่วงการแสดงนัน้ ๆ 

6) การแต่งกาย 
การแต่งกายถือว่าเลือกไดเ้หมาะสมกับสรีระผูแ้สดง ไม่ท าใหเ้กิดความรูส้ึก 

ที่ขัดกับท่าที่แสดง เนื่องจากท่าส่วนใหญ่เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายที่ใชท้ี่ส่วน หากเสือ้ผา้ที่มี
ความนอ้ยชิน้เกินไปก็จะไม่ท าใหเ้กิดมิติในการรบัชม หรือถา้มากเกินไปก็จะท าใหเ้ป็นอปุสรรคต่อ
การเคลื่อนไหว ในครัง้นีถื้อว่าเหมาะสมกบัสรีระของผูแ้สดงและดเูขา้กนักบัการเคลื่อนไหวท่าโดยที่
ไม่เกิดความรูส้ึกเป็นอุปสรรคของผูแ้สดงและผูร้บัชม ในการเลือกสี เป็นการแบ่งฝ่ายซึ่งสามารถ
มองเห็นไดช้ดัเจนไม่ใชส้ีที่ท าใหไ้ม่สบายตา ซึ่งถือว่าเป็นขอ้ดีของทีมนี ้โดยผูส้ร้างสรรคเ์นน้หลกัที่ 
การจบัคู่สี ด าเหลืองและตดัสลบักับสีทองและยงัคงสวมใส่อุปกรณม์วยไทย คือ มงคลสวมศีรษะ 
ประเจียดแขน และผา้พนัมืออย่างครบถว้น 

7) เสียงประกอบการแสดง 
ในเรื่องของเสียงประกอบการแสดง พบว่า ลกัษณะเด่นของดนตรีที่ใชไ้ม่

ชัดเจน เนื่องจากไม่สามารถแยกลักษณะเด่นของดนตรีที่ใช้ได้ โดยดนตรีเป็นการผสมผสาน
ระหว่างการใช้หลักของร่วมสมัยและหลักของทางเครื่องดนตรีไทยเข้าด้วยกัน ท าให้ไม่เห็น   
อัตลกัษณท์ี่ผูน้  าเสนอตอ้งการที่จะเสนอ เช่น หากผูท้ี่น าเสนอตอ้งการน าเสนอเสียงของป่ีที่เป็น
เครื่องดนตรีหลกัส าหรบัการไหวค้รูของมวยไทย จะตอ้งเป็นการน าเสนอที่สามารถแสดงใหเ้ห็นถึง
เสียงที่ชดัเจน เป็นตน้ ซึ่งในการแสดงนีเ้สียงของดนตรีที่เป็นรว่มสมยันัน้ไดล้ดทอนเสียงของป่ีจึงท า
ใหไ้ม่สามารถแยกไดว้่าผูน้  าเสนอตอ้งการที่จะเสนอดนตรีใดเป็นหลกั ในการแสดงนีไ้ดน้ าความ
แข็งแกร่งผ่านเสียงที่เลียนแบบการรอ้งผูช้าย หากพิจารณาแลว้จะพบว่า ดนตรีนัน้เสียงดงัแข่งกบั
เสียงประกอบอ่ืน ๆ อาจท าใหผู้ช้มที่ไม่มีประสบการณใ์นการรบัชมสบัสนไดว้่าผู้น าเสนอตอ้งการ
เน้นที่จุดใด ควรให้จุดนั้นชัดเจนมากยิ่งขึน้โดยให้เข้ากับองค์ประกอบของเสียงอ่ืน  ๆ เพื่อเกิด
อรรถรสในการรับชมของผู้ฟังและผู้ดูการแสดงมากยิ่งขึน้ โดยสามารแบ่งได้เป็นช่วงดนตรี
ดงัต่อไปนี ้

ช่วงที่ 1 ความยาว   00.35 นาท ี
ช่วงที่ 2 ความยาว   01.18 นาท ี
ช่วงที่ 3 ความยาว   00.58 นาท ี
ช่วงที่ 4 ความยาว   01.57 นาท ี
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รวมความยาวการแสดง 3.68 การน าเสนอมีดนตรีที่จังหวะเร็วและ
นกัแสดงปฏิบติัท่าเรว็จึงเกิดความไม่ชดัเจนของท่าไดเ้ท่าที่ควร ควรเพิ่มในเรื่องของจงัหวะและการ
ผลดัเปลี่ยนตอนใหม้ีความนุ่มนวล และเขา้กบัดนตรีโดยที่ไม่ตอ้งเร่งจงัหวะตามเพื่อใหเ้กิดความ
สวยงามพรอ้มกบัความแข็งแกรง่จะถือว่าครบสมบรูณใ์นการแสดงครัง้นี ้

8) แสงในการแสดง 
ในดา้นของการวิเคราะห ์ยงัคงเป็นคณะผูจ้ดัการประกวดในการด าเนินการ 

จดัการแข่งขนั มีขอ้สงัเกตว่า มีแสงที่เกิดจากองคป์ระกอบอ่ืน คือ จอแสดงภาพ LED ประกอกการ
แสดงโดยผูจ้ัดการประกวดเป็นผูเ้ตรียมในการแสดงเป็นรูปผูส้นับสนุนหลกัของกิจกรรม ดว้ยตัว
สญัลกัษณข์องผูส้นบัสนุนเป็นสีขาวแดง ที่มีความโดดเด่นมาจึงท าใหส้ง่ผลดา้นความสวยงามของ
แสงบนพืน้ที่การแสดงในบางช่วง 

ในสว่นของแสงที่ใชแ้สดงเลือกใชไ้ฟกระพริบมากเกินไปอาจท าใหผู้ร้บัชม
ตาลายได ้และบางช่วงบางตอนแสงไม่สง่ใหผู้แ้สดงที่เป็นการแสดงหลกัสกัเท่าไหร ่จึงใหค้วามรูส้ึก
ว่ามิติของแสงขาดหายไป แต่ในบางตอนเหมาะสมที่จะใชเ้พื่อสรา้งความฮึกเหิมใหก้บัผูแ้สดงและ
อารมณร์ว่มของผูช้ม โดยรวมถือว่าอยู่ในเกณฑท์ี่ดีแต่อาจจะตอ้งลดทอนไฟกระพรบิลงบา้งเพื่อให้
เกิดความน่าสนใจมากยิ่งขึน้ 

สรุปไดว้่าการแสดงของวิทยาลัยเทคนิคราชบุรี ท าไดส้มบูรณ์ ในประเด็นดา้น
รูปแบบแนวคิดที่น าเรื่องของตัวละครในป่าหิมพานต์ในการเชื่อมโยงเรื่องราวที่สมเหตุสมผล 
โดยเฉพาะศักยภาพของนักแสดงที่มีมาตรฐานสูง ที่มีความสามารถของนักแสดงที่ออกอาวุธท่า
นาฏมวยไทยไดอ้ย่างชดัเจนสมบูรณ ์ตลอดจนองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ของทีมนีก้็เสริมใหรู้ปแบบการ
แสดงสมบรูณย์ิ่งขึน้ 
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ปีที่ 11 พ.ศ. 2563 โรงเรียนวัดน ้าพุ (ส านักงานสลากกินแบ่งสงเคราะห ์54)  
จ.ราชบุร ี

การจดัรูปแบบกิจกรรมการ ประกวดนาฏมวยไทย ประจ าปี พ.ศ. 2563 จากการ
วิเคราะหต์ามหลกัองคป์ระกอบการสรา้งสรรคผ์ลงาน 8 ดา้นผูว้ิจยัสามารถวิเคราะหไ์ดด้งันี ้

 

 

ภาพประกอบ 21 โรงเรียนวดัน า้พ ุ(ส านกังานสลากกินแบ่งสงเคราะห ์54) จ.ราชบุรี 
ผูท้ี่ไดร้บัรางวลัชนะเลิศ ในการประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 11 ประจ าปี 2563 

ท่ีมา: ตรีธวฒัน ์มีสมศกัดิ ์(2566) 

ผลการศึกษาขอ้มลูพบว่า โรงเรียนวดัน า้พ ุ(ส านกังานสลากกินแบ่งสงเคราะห ์54) 
จ.ราชบุรี การเป็นผูท้ี่ไดร้บัรางวัลชนะเลิศ ในการประกวดนาฏมวยไทยครัง้ที่ 11 ประจ าปี 2563 
โดยสรุปขอ้มลูไดด้งันี ้

1) บทการแสดง 
โรงเรียนวัดน า้พุ (ส  านักงานสลากกินแบ่งสงเคราะห ์54) จ.ราชบุรี การ

แสดงในชื่อชุด “ต ารบัตับจาก” ที่น าเสนอเรื่องราวของ มวยตับจาก ที่เป็นกีฬาพืน้บา้นยอดนิยม
ของภาคตะวนัออกของประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพืน้ที่ จ.ชลบุรี เพราะในอดีตมีการปลูก
ตน้จาก เป็นจ านวนมาก แต่ปัจจบุนัพืชประเภทนีล้ดจ านวนไปจากพืน้ที่ดงักล่าว ดว้ยเหตทุี่ป่าจาก
มีการปลกูลดลง อีกทัง้ พ.ศ. 2556 มวยตบัจาก ไดร้บัการขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม 
ของชาติ สาขากีฬาภมูิปัญญาไทย จากกรมสง่เสรมิวฒันธรรมอีกดว้ย 

2) นักแสดง ทีมที่ไดร้บัรางวัลชนะเลิศ ประจ าปี 2563 ใชน้ักแสดง จ านวน  
14 คน แบ่งเป็น เพศหญิง จ านวน 1 คน และเพศชาย จ านวน 13 คน โดยเป็นนกัเรียนที่ศึกษาอยู่
ในระดบัชัน้ มธัยมศึกษาปีที่ 1-3 โดยในทีมที่ไดร้บัรางวลัที่นีน้ัน้ ผูว้ิจยัสามารถวิเคราะหค์ณุสมบติั 
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และคุณลักษณะของนักแสดงทีมนี ้คือมีทักษะในการปฏิบัติท่ามวยไทย ได้อย่างช านาญ
คลอ่งแคลว่ คลอ่งตวัประกอบกบัรา่งกายที่สมดลุกนัระหว่างนกัแสดง 

3) การแสดงการออกแบบลีลานาฏยศิลป์หรือศิลปะการแสดง 
ด้านลีลาทางด้านนาฏยศิลป์ของทีมนี ้นั้นพบว่า หลักการที่ใช้ในการ

สรา้งสรรคผ์ลงานคือ ทักษะหลกัดา้นมวยไทย ทักษะดา้นสตั๊นทแ์มน(stuntman) ที่แสดงท่าทาง
ลีลาและแอคชั่น (action) (action)เกินจริงประกอบกับทักษะพื ้นที่การโยนตัวต่อตัวแบบยิม
ยิมนาสติก โดยในภาพรวมการออกแบบการออกแบบการแสดงนาฏมวยไทยของทีมนี ้ครบ
สมบรูณภ์าพที่แสดงออกมาท าใหเ้กินมิติความสมจรงิอย่างมาก 

4) พืน้ที่ส  าหรบัการแสดง 
ในดา้นพืน้ที่การแสดงในการแสดงชุดนี ้มีการใชอ้ปุกรณใ์นการจดัต าแหน่ง 

บนเวที อธิบายไดว้่าในการออกแบบการแสดงไดม้ีการจดัว่างอปุกรณเ์พื่อตีกรอบแนวของเวที โดย
ดา้นที่แบ่งเป็นการแสดงระดบัสายตาปกติ และการใชโ้พเดียมยกสงูเพื่อแสดงระดบัสงูกว่าสายตา 
ในการใชโ้พเดียมนีจ้ะอธิบายในดา้นของอกุรณใ์นหวัขอ้ถดัไป โดยในภาพรวมสามารถใชต้ าแหน่ง
แบบเวทีไดดี้เหมาะสมมีทัง้ระดบัสายตาและยกสงูกว่าสายตา 

5) อปุกรณ ์
ในการสรา้งสรรคก์ารแสดงนาฏมวยไทย ของโรงเรียนวดัน า้พ ุ(ส านกังาน

สลากกินแบ่งสงเคราะห ์54) จ.ราชบุรี การเป็นผูท้ี่ไดร้บัรางวัลชนะเลิศ ในการประกวดนาฏมวยไทย  
ครัง้ที่ 11 ประจ าปี 2563 มีการใชอุ้ปกรณ์เพื่อเพิ่มมิติของการแสดงบนเวทีโดยมีอุปกรณ์หลกัที่
ประกอบการแสดงดงันี ้

1. โพเดียมยกสงู   จ านวน   3   ตวั 
2. ไฟหมนุจ าลองงานวดัและธง จ านวน   4   โครง่ 
3. ไมฉ้ากเลื่อนฉลดุลายเจดียร์ั่ววดั จ านวน   2   ฉาก 
4. ตบัจาก    จ านวน   4   อนั 

ในประเด็นนีผู้ว้ิจัยไดม้ีการวิเคราะหว์่าผูส้รา้งสรรคผ์ลงาน จ าลองภาพ
บรรยายการละเล่นในงานวันและในช่วงเชื่อมการแสดงในช่วงนาทีที่ 3 เป็นตน้ไปมีการยกโพเดียม 
จ าลองลกัษณะสงัเวียนมวยไทยตบัจากในประเด็นนีผู้ว้ิจยัวิเคราะหว์่าหากมีการก ากบัไฟเพิ่มเติม
ใหร้ะหว่างช่วงการเคลื่อนยา้ยอุปกรณ ์ใหส้ว่างแค่พืน้ที่ดา้นหนา้ จะท าใหก้ารจดัวางอุปกรณ์ของ
พืน้ที่บทเวทีดสูมบรูณม์ากขึน้ แต่โดยภาพรวมโรงเรียนนีม้ีการใชพ้ืน้ที่ไดอ้ย่างเหมาะสม 
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6) การแต่งกาย 
ผูส้รา้งสรรคอ์อกแบบเครื่องแต่งกายโดยใชอ้ตัลกัษณข์องศิลปะมวยไทย 

ในการออกแบบคือสีแดง และสีน า้เงินที่เป็นแนวคิดการแบ่งสีของกีฬามวยสากล ในด้านการ
ออกแบบในการสรา้งสรรค ์มีลกัษณะร่วมและต่างกนัในระหว่างชุดการแสดงคือ เพศชายและเพศ
หญิงสวมโจงกระเบนในรูปแบบเดียวกันคือ เป็นผา้สีแดงจ าคู่สีด  า และสีน า้เงินตัดคู่สีด  า เนือ้ผา้
หนังมันวาวเล็กนอ้ย การเกงสวมเป็นโจง 1 ชิน้ และสวมกางเกงไทป์ยืดสีด าดา้นใน มีชิน้คาดทับ
กลางระหว่างเป้า ตัวเสื ้อเป็นลักษระครึ่งตัวยกแข็ง โดยนักแสดงผู้หญิง ใส่เกาะอกด้านน 
ผูอ้อกแบบใชส้ีแดงด า น า้เงินด า และสีเงินในการตดัเย็บ และใส่อปุกรณม์วยไทยครบชดุ แต่มีการ
พฒันาผา้พนัแขนเป็นรูปแบบปลอกแขนแทน 

7) เสียงประกอบการแสดง ในช่วงน าเขา้การแสดงดนตรีจงัหวะเรา้ใจ ระทึกใจ 
มีความยาว รว่มการแสดงทัง้สิน้ 3.85 นาที โดยเป็นช่วงแรก เป็น 3 ช่วงการแสดง 

ช่วงที่ 1 ความยาว   01.00 นาท ี
ช่วงที่ 2 ความยาว   01.45 นาท ี
ช่วงที่ 3 ความยาว   01.45 นาท ี
โดยเสียงการแสดงส าหรบัการแสดงนี ้ไม่น่าสนใจเท่าที่ควรเนื่องจากมี

จงัหวะท านองของบางท่องดนตรีใหค้วามรูส้ึกแฟนตาซี และลกัษณะไปทางการต์ูนมากเกินไปท า
ให้อรรถรสในการรับชม ผู้ชมอาจไม่คล้อยตามกันการแสดงนั้น  ๆ และโดยภาพรวมดนตรี   
ไม่สง่เสรมิใหเ้ห็นบรรยายกาศของการแสดง 

8) แสงในการแสดง 
ในการประกวดกิจกรรมนาฏมวยไทย การออกแบบแสงจะเป็นลกัษณะ

เดียวกับทุก ๆ ปี คือมีแสงหลักและแสงรอง แสงบนเวที จะมีไฟมูฟวีเฮด และแอลอีดี รวมกัน
มากกว่า 50 ดวง โดยผูด้  าเนินการประกวดเป็นผูด้  าเนินการเตรียม โดยการแสดงของทีมนีแ้บ่งเป็น 
2 ช่วงหลัก คือ 1. ช่วง ที่1 ไฟเปิดสว่างออกแบบได้นี ้ผู ้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่ามีอุกปรณ์ที่เป็นวง
ลกัษณะงานวัดที่เป็นสีฉูดฉาด ในส่วนนีเ้สนอใหเ้ปิดในช่วงการยา้ยเวทีเป็นสงัเวียนมวย เพื่อให ้
ผู้รับชมได้เข้าใจถึงแนวคิดที่จะเสนอได้รวดเร็วและสมบูรณ์เพิ่มขึน้ และแสงแสดงภาพ LED 
ประกอบการแสดงโดยผู้จัดการประกวดเป็นผู้เตรียมในการแสดงเป็นรูปผู้สนับสนุนหลักของ
กิจกรรม ดว้ยตัวสญัลกัษณข์องผุส้นับสนุนเป็นสีขาวแดงที่มีความโดดเด่นมาจึงท าใหส้่งผลดา้น
ความสวยงามของแสงบนพืน้ที่การแสดงในบางช่วงท าใหล้ดทอนความสมบรูณข์องการแสดงลงไป 
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สรุปไดว้่า โรงเรียนวัดน า้พุ (ส  านักงานสลากกินแบ่งสงเคราะห ์ 54) จ.ราชบุรี  
การแสดงในชื่อชุด “ต ารบัตบัจาก” ที่เป็นกีฬาพืน้บา้นของภาคตะวนัออกที่ปัจจุบนัเริ่มสญูหายไป  
ตามกาลเวลา น ามาถ่ายทอดในรูปแบบการออกลีลามวยไทย หมดั เทา้ เข่า ศอก ไดอ้ย่างครบถว้น
และดดุนัพรอ้มผสมผสานกบัดนตรีไดอ้ย่างลงตวัในดา้นลีลาท่าการแสดง เพียงแต่ในองคป์ระกอบ
ดา้นแสง และเสียงที่เป็นองคป์ระกอบเสรมิแต่ก็เป็นหลกัของการแสดงท าใหภ้าพความสมบรูณข์อง
การแสดงชดุนีล้ดลง 

จากกการวิเคราะหจ์ านวน ผลงานนาฏมวยไทยที่ไดร้บัรางวลัชนะเลิศ ตามองคป์ระกอบ 
แนวคิด 8 ประการ ท าใหผู้ว้ิจัยไดน้ าขอ้มูลมาวิเคราะหห์าลกัษณะร่วมและลักษณะเฉพาะของ  
การแสดงนาฏมวยไทยของทีมหรือโรงเรียนนัน้ ๆ และไดน้ ามาจดัท ากระขอ้มลูในการเปียบเทียบ
ดงัตารางที่ปรากฏต่อไปนี ้ทัง้ 8 ดา้น 
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ณ
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ตุ 

1 
โรง
เรีย

นบ
าง
แพ
ปฐ
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ทป
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2 

โรง
เรีย
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ยธุ
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✓
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โรง
เรีย
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กรุ
ณ
า 

✓
 

✓
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บรุ

 ี
✓
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โรง
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✓
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กัด์ิ
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✓
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✓
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✓
 

✓
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ฒั
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กัด์ิ
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56
6)
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✓
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 ุ

✓
 

 
 

 
✓

 
✓
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✓
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กอ
บร
มเ
ด็ก
แล
ะเย

าว
ชน

ชา
ยบ
า้น
กรุ
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✓
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✓
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วิท
ยา
ลยั
เท
คน
ิคร
าช
บรุ

 ี
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
✓

 
 

11
 

โรง
เรีย

นว
ดัน

 า้พ
 ุ

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

 
 

 ที่ม
า: 
ตร
ีธว
ฒั
น ์
มีส
มศ
กัด์ิ
 (2

56
6)
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ด้า
นท

ี ่7
 เส
ียง
ปร
ะก
อบ
กา
รแ
สด
ง 

ตา
รา
ง 1

0 ต
าร
าง
เป
รีย
บเ
ทีย
บล
กัษ

ณ
ะร
ว่ม
แล
ะล
กัษ

ณ
ะเฉ

พา
ะด
า้น
เส
ียง
ปร
ะก
อบ
กา
รแ
สด
ง 

ที ่
รา
ยช่ื

อ 
คว

าม
ยา

ว 
ไม่

เก
ิน 

 
4.

00
 น
าท

 ี 

ใช้
ดน

ตรี
ทีบ่

รร
เล
ง

ด้ว
ยเ
คร่ื

อง
ดน

ตรี
ไท

ยเ
ป็น

หล
ัก 

ใช้
ดน

ตรี
ทีบ่

รร
เล
ง

ด้ว
ยเ
คร่ื

อง
ดน

ตรี
สา

กล
เป็
นห

ลัก
 

ท า
นอ

งเ
ร็ว
 

ต่ืน
เต้
น 

กร
ะชั

บ 

อ่ืน
 ๆ
  

(ร
ะบ

ุ...
...
...
.) 

หม
าย

เห
ตุ 

1 
โรง
เรีย

นบ
าง
แพ
ปฐ
มพ

ิทย
าค
าร

 
✓

 
 

 
✓

 
 

ไม
่มีเ
ทป

กา
รแ
ข่ง
ขนั

 
2 

โรง
เรีย

นอ
ยธุ
ยา
วิท
ยา
ลยั

 
✓

 
✓

 
 

✓
 

 
 

3 
โรง
เรีย

นว
ดัน

 า้พ
 ุ

✓
 

✓
 

✓
 

✓
 

มีเ
สีย
งส
ตัว
ร์อ้
ง 

 
4 

โรง
เรีย

นว
ดัน

 า้พ
 ุ

✓
 

 
 

 
 

 
5 

ศนู
ยฝึ์
กอ
บร
มเ
ด็ก
แล
ะเย

าว
ชน

ชา
ยบ
า้น
กรุ
ณ
า 

✓
 

 
✓

 
✓

 
 

 

6 
โรง
เรีย

นพ
ะต
งวิ
ทย
าม
ลูน
ิธิ 

✓
 

 
✓

 
✓

 
 

 
7 

โรง
เรีย

นว
ดัน

 า้พ
 ุ

✓
 

 
✓

 
✓

 
 

 
8 

โรง
เรีย

นห
นอ
งพ
อก
วิท
ยา
ลยั

 
✓

 
 

✓
 

✓
 

 
 

9 
โรง
เรีย

นว
ดัน

 า้พ
 ุ

✓
 

 
✓

 
✓

 
 

 
10

 
วิท
ยา
ลยั
เท
คน
ิคร
าช
บรุ

 ี
✓

 
 

✓
 

✓
 

 
 

11
 
โรง
เรีย

นว
ดัน

 า้พ
 ุ

✓
 

 
✓

 
✓

 
 

 
 ที่ม
า: 
ตร
ีธว
ฒั
น ์
มีส
มศ
กัด์ิ
 (2

56
6)
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ด้า
นท

ี ่8
 แ
สง
ใน
กา
รแ
สด
ง 

ตา
รา
ง 1

1 ต
าร
าง
เป
รีย
บเ
ทีย
บล
กัษ

ณ
ะร
ว่ม
แล
ะล
กัษ

ณ
ะเฉ

พา
ะด
า้น
แส
งป
ระ
กอ
บก
าร
แส
ดง

 

ที ่
รา
ยช่ื

อ 
กา

รก
 าก

ับแ
สง

 
โด
ยผ

ู้ด า
เนิ
นง

าน
 

แส
งโ
ทน

ร้อ
น 

เป็
นห

ลัก
 

แส
งโ
ทน

เย
็น 

เป็
นห

ลัก
 

อ่ืน
 ๆ

 
(ร
ะบ

ุ...
...
...
.) 

หม
าย

เห
ตุ 

1 
โรง
เรีย

นบ
าง
แพ
ปฐ
มพ

ิทย
าค
าร

 
 

 
 

 
ไม
่มีเ
ทป

กา
รแ
ข่ง
ขนั

 
2 

โรง
เรีย

นอ
ยธุ
ยา
วิท
ยา
ลยั

 
✓

 
✓

 
 

 
 

3 
โรง
เรีย

นว
ดัน

 า้พ
 ุ

✓
 

✓
 

 
 

 
4 

โรง
เรีย

นว
ดัน

 า้พ
 ุ

 
✓

 
 

 
ไม
่มีเ
ทป

กา
รแ
ข่ง
ขนั

 

5 
ศูน

ย์ฝึ
กอ

บร
มเ
ด็ก

แล
ะเ
ยา
วช
น

ชา
ยบ
า้น
กรุ
ณ
า 

✓
 

✓
 

 
 

 

6 
โรง
เรีย

นพ
ะต
งวิ
ทย
าม
ลูน
ิธิ 

✓
 

 
✓

 
 

 
7 

โรง
เรีย

นว
ดัน

 า้พ
 ุ

✓
 

✓
 

 
 

 

8 
โรง
เรีย

นห
นอ
งพ
อก
วิท
ยา
ลยั

 
 

✓
 

 
 

ไม
่มีเ
ทป

กา
รแ
ข่ง
ขนั

 

9 
โรง
เรีย

นว
ดัน

 า้พ
 ุ

✓
 

 
✓

 
 

 

10
 
วิท
ยา
ลยั
เท
คน
ิคร
าช
บรุ
ี 

✓
 

 
✓

 
 

 
11

 
โรง
เรีย

นว
ดัน

 า้พ
 ุ

✓
 

 
✓

 
 

 
 ที่ม
า: 
ตร
ีธว
ฒั
น ์
มีส
มศ
กัด์ิ
 (2

56
6)
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 ตา
รา
ง 1

2 ต
าร
าง
รูป
แบ
บอ
งค
ป์ร
ะก
อบ
 8

 ด
า้น
ขอ
งก
าร
แส
ดง
นา
ฏม

วย
ไท
ย 

ที ่
โร
งเ
รยี

น 
บท

กา
รแ

สด
ง 

นัก
แส

ดง
 

ลีล
า 

พืน้
ทีก่

าร
แส

ดง
 

อุป
กร

ณ
 ์

กา
รแ

สด
ง 

กา
รแ

ตง่
กา

ย 
เส
ียง

 
แส

ง 

1 
โรง
เรีย

นบ
าง
แพ

ปฐ
มพิ

ทย
าค
าร

 
ไม
่ปร
าก
ฏภ

าพ
บนั

ทึก
กา
รแ
ข่ง
ขนั

 

2 
โรง
เรีย

นอ
ยธุ
ยา

วิท
ยา
ลยั

 
1)

 ม
ีกา
รแ
ต่ง

เพ
ลง
ให
ม ่

2)
 ม
ีเส
ภา

ปร
ะก
อบ

 

1)
 ใช
น้กั
แส
ดง

 
เพ
ศช
าย
แล
ะห
ญิ
ง 

1)
 ป
รา
กฏ
ท่า

นา
ฏศ
ิลป์
ไท
ย 

2)
 ป
รา
ฏท่
า 

มว
ยไ
ทย

 

ใช
พ้ืน้

ท่ีท
กุส
่วน

ขอ
งเว
ที 

ผา้
 

1)
 อ
ปุก
รณ

ม์ว
ย

ไท
ยค
รบ

 
2)

 เส
ือ้ 
กา
งเก

ง 
3)

 ส
ีโท
นแ
ดง
 

ขา
ว 

1)
 แบ่

งด
นต
รี

เป็
น 

3 ช
่วง

 
2)

 ม
ีกา
รใ
ชด้
นต
รี

ปร
ะจ
 าง
าน

 

ใช
ท้ัง้
โท
นร
อ้น

แล
ะโ
ทน
เย
็น 

3 
โรง
เรีย

นว
ดัน

 า้พ
ุ 

ไม
่มีก
าร
ใช
บ้ท

 
1)

 ใช
น้กั
แส
ดง

 
เพ
ศช
าย
แล
ะห
ญิ
ง 

1)
 พ
ืน้ฐ
าน

 
มว
ยไ
ทย

 
2)

 พ
ืน้ฐ
าน

 
สต
ั๊นท
แ์ม
น

(st
un

tm
an

) 

ใช
พ้ืน้

ท่ีท
กุส
่วน

ขอ
งเว
ที 

1)
 ขว

าน
 

2)
 ล
กูแ
กว้

 
1)

 อ
ปุก
รณ

ม์ว
ย

ไท
ยค
รบ

 
2)

 เส
ือ้ 
กา
งเก

ง 
3)

 ส
ีโท
นแ
ดง
  

1)
 แบ่

งด
นต
รี

เป็
น 

3 ช
่วง

 
2)

 ใช
ด้น
ตี

บร
รเล

ง 
3)

 ม
ีเค
รื่อ
งด
นต
รี

ไท
ยผ
สม

 

ใช
ท้ัง้
โท
นร
อ้น

แล
ะโ
ทน
เย
็น 

4 
โรง
เรีย

นว
ดัน

 า้พ
 ุ 

ไม
่มีก
าร
ใช
บ้ท

 
1)

 ใช
น้กั
แส
ดง

 
เพ
ศช
าย
แล
ะห
ญิ
ง 

1)
 พ
ืน้ฐ
าน

 
มว
ยไ
ทย

 
2)

 พ
ืน้ฐ
าน

 
สต
ั๊นท
แ์ม
น

(st
un

tm
an

) 

ใช
พ้ืน้

ท่ีท
กุส
่วน

ขอ
งเว
ที 

- 
1)

 อ
ปุก
รณ

 ์
มว
ยไ
ทย
คร
บ 

2)
 เส
ือ้ 
กา
งเก

ง 
3)

 ส
ีโท
นเ
งิน
ทอ
ง 

1)
 แบ่

งด
นต
รี

เป็
น 

4 ช
่วง

 
2)

 ใช
ด้น
ตรี

บร
รเล

ง 
3)

 ม
ีเค
รื่อ
งด
นต
รี

ไท
ยผ
สม

 

ใช
ท้ัง้
โท
นร
อ้น

แล
ะโ
ทน
เย
็น 
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 ตา
รา
ง 1

2 (
ต่อ

) 

ที ่
โร
งเ
รยี

น 
บท

กา
รแ

สด
ง 

นัก
แส

ดง
 

ลีล
า 

พืน้
ทีก่

าร
แส

ดง
 

อุป
กร

ณ
 ์

กา
รแ

สด
ง 

กา
รแ

ตง่
กา

ย 
เส
ียง

 
แส

ง 

5 
ศนู
ยฝึ์
กอ
บร
ม

เด
็กแ
ละ
เย
าว
ชน

ชา
ยบ
า้น
กรุ
ณ
า 

1)
 ไม

่มีก
าร
ใช
บ้ท

 
2)

 ม
ีกา
รเส

นอ
แน
วค
ิดร
วบ
ยอ
ด 

1)
 ใช
น้กั
แส
ดง

เฉ
พา
ะเพ

ศช
าย

 
1)

 พ
ืน้ฐ
าน

 
มว
ยไ
ทย

 
2)

 พ
ืน้ฐ
าน

 
สต
ั๊นท
แ์ม
น

(st
un

tm
an

) 
3)

 เน
น้ท
กัษ

ะ
สม
จร
งิด
ดุนั

 

1)
 ใช
พ้ืน้

ท่ี 
ทกุ
ส่ว
นข
อง
เวที

 
- 

1)
 อ
ปุก
รณ

 ์
มว
ยไ
ทย
คร
บ 

2)
 เส
ือ้ 
กา
งเก

ง 
3)

 ส
ีโท
นแ
ดง

 

ใช
เ้ค
รื่อ
งด
นต
รี

ไท
ยเ
ป็น

หล
กั 

ใช
ท้ัง้
โท
นร
อ้น

แล
ะโ
ทน
เย
็น 

6 
โรง
เรีย

นพ
ะต
ง

วิท
ยา
มลู
นิธิ
  

1)
 ไม

่มีก
าร
ใช
บ้ท

 
2)

 ม
ีกา
รเส

นอ
แน
วค
ิดร
วบ
ยอ
ด 

1)
 ใช
น้กั
แส
ดง

 
เพ
ศช
าย
แล
ะห
ญิ
ง 

2)
 น
กัแ
สด
งห
ญิ
ง

เด
่น 

1)
 พ
ืน้ฐ
าน

 
มว
ยไ
ทย

 
2)

 พ
ืน้ฐ
าน

 
สต
ั๊นท
แ์ม
น

(st
un

tm
an

) 
3)

 เน
น้ท
กัษ

ะ
สม
จร
งิด
ดุนั

 

1)
 ใช
พ้ืน้

ท่ี 
ทกุ
ส่ว
นข
อง
เวที

 
บ่ว
งน
าค
บา
ก 

1)
 อ
ปุก
รณ

 ์
มว
ยไ
ทย
คร
บ 

2)
 เส
ือ้ 
กา
งเก

ง 
3)

 ส
ีโท
นฟ

้า 
ชม
พ ู

1)
 แบ่

งด
นต
รี

เป็
น 

3 ช
่วง

 
2)

 ใช
ด้น
ตร
ี

บร
รเล

ง 
3)

 ม
ีเค
รื่อ
งด
นต
รี

ไท
ยผ
สม

 

ใช
ท้ัง้
โท
นร
อ้น

แล
ะโ
ทน
เย
็น 

7 
โรง
เรีย

นว
ดัน

 า้พ
 ุ 

1)
 ไม

่มีก
าร
ใช
บ้ท

 
2)

 ม
ีกา
รเส

นอ
แน
วค
ิดร
วบ
ยอ
ด 

1)
 ใช
น้กั
แส
ดง

 
เพ
ศช
าย
แล
ะห
ญิ
ง 

2)
 น
กัแ
สด
งห
ญิ
ง

เด
่น 

1)
 พ
ืน้ฐ
าน

 
มว
ยไ
ทย

 
 

1)
 ใช
พ้ืน้

ท่ี 
ทกุ
ส่ว
นข
อง
เวที

 
- 

1)
 อ
กุก
รณ

 ์
มว
ยไ
ทย
คร
บ 

2)
 เส
ือ้ 
กา
งเก

ง 

1)
 แบ่

งด
นต
รี

เป็
น 

3 ช
่วง

 
2)

 ใช
ด้น
ตี

บร
รเล

ง 

ใช
ท้ัง้
โท
นร
อ้น

แล
ะโ
ทน
เย
็น 
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 ตา
รา
ง 1

2 (
ต่อ

) 

ที ่
โร
งเ
รยี

น 
บท

กา
รแ

สด
ง 

นัก
แส

ดง
 

ลีล
า 

พืน้
ทีก่

าร
แส

ดง
 

อุป
กร

ณ
 ์

กา
รแ

สด
ง 

กา
รแ

ตง่
กา

ย 
เส
ียง

 
แส

ง 

 
 

 
 

2)
 พ
ืน้ฐ
าน

 
สต
ั๊นท
แ์ม
น

(st
un

tm
an

) 
3)

 ท
กัษ

ะก
าร

โย
นต
วัแ
บบ

ปอ
ม 

ปอ
มเ
ชีย
ร ์

 
 

3)
 ส
ีโท
นฟ

้าแ
ละ

สีเ
งิน

 
3)

 ม
ีเค
รื่อ
งด
นต
รี

ไท
ยผ
สม

 
 

9 
โรง
เรีย

นว
ดัน

 า้พ
ุ 

1)
 ไม

่มีก
าร
ใช
บ้ท

 
2)

 ม
ีกา
รเส

นอ
แน
วค
ิดร
วบ
ยอ
ด 

1)
 ใช
น้กั
แส
ดง

 
เพ
ศช
าย
แล
ะห
ญิ
ง 

2)
 น
กัแ
สด
งห
ญิ
ง

เด
่น 

1)
 พ
ืน้ฐ
าน

 
มว
ยไ
ทย

 
2)

 พ
ืน้ฐ
าน

 
สต
ั๊นท
แ์ม
น

(st
un

tm
an

) 
3)

 ท
กัษ

ะก
าร

โย
นต
วัแ
บบ

ปอ
ม 

ปอ
มเ
ชีย
ร ์

1)
 ใช
พ้ืน้

ท่ี 
ทกุ
ส่ว
นข
อง
เวที

 
2)
 ใช
พ้ืน้

ท่ี
ดา้
นล
่าง
เวที

 

1)
 ฉ
าก
รูป
สกั

ลา
ยเ
สอื

 
2)

 โพ
ดีย
มย
กพื
น้ 

1)
 อ
ปุก
รณ

ม์ว
ย

ไท
ยค
รบ

 
2)

 เส
ือ้ 
กา
งเก

ง 
3)

 ส
ีโท
นเ
หล
อืง

, 
เงิน

 

1)
 แบ่

งด
นต
รี

เป็
น 

4 ช
่วง

 
2)

 ใช
ด้น
ตร
ี

บร
รเล

ง 
3)

 ม
ีเค
รื่อ
งด
นต
รี

ไท
ยผ
สม

 

ใช
ท้ัง้
โท
นร
อ้น

แล
ะโ
ทน
เย
็น 
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 ตา
รา
ง 1

2 (
ต่อ

) 

ที ่
โร
งเ
รยี

น 
บท

กา
รแ

สด
ง 

นัก
แส

ดง
 

ลีล
า 

พืน้
ทีก่

าร
แส

ดง
 

อุป
กร

ณ
 ์

กา
รแ

สด
ง 

กา
รแ

ตง่
กา

ย 
เส
ียง

 
แส

ง 

10
 
วิท
ยา
ลยั
เท
คนิ
ค

รา
ชบ
รุี 

1)
 ไม

่มีก
าร
ใช
บ้ท

 
2)

 ม
ีกา
รเส

นอ
แน
วค
ิดร
วบ
ยอ
ด 

1)
 ใช
น้กั
แส
ดง

 
เพ
ศช
าย
แล
ะห
ญิ
ง 

2)
 น
กัแ
สด
งห
ญิ
ง

เด
่น 

1)
 พ
ืน้ฐ
าน

 
มว
ยไ
ทย

 
2)

 พ
ืน้ฐ
าน

 
สต
ั๊นท
แ์ม
น

(st
un

tm
an

) 
3)

 ท
กัษ

ะก
าร

โย
นต
วัแ
บบ

ปอ
ม 

ปอ
มเ
ชีย
ร ์

1)
 ใช
พ้ืน้

ท่ี 
ทกุ
ส่ว
นข
อง
เวที

 
1)

 ก
ระ
ดา
ษฉ

ลุ
ลา
ยต
น้ไ
ม ้

2)
 ก
รง
เห
ล็ก

 

1)
 อ
ปุก
รณ

ม์ว
ย

ไท
ยค
รบ

 
2)

 เส
ือ้ 
กา
งเก

ง 
3)

 ส
ีโท
นท
อง

แล
ะส
ีด า

 

1)
 แบ่

งด
นต
รี

เป็
น 

3 ช
่วง

 
2)

 ใช
ด้น
ตี

บร
รเล

ง 
3)

 ม
ีเค
รื่อ
งด
นต
รี

ไท
ยผ
สม

 

ใช
ท้ัง้
โท
นร
อ้น

แล
ะโ
ทน
เย
็น 

11
 
โรง
เรีย

นว
ดัน

 า้พ
ุ 

1)
 ไม

่มีก
าร
ใช
บ้ท

 
2)

 ม
ีกา
รเส

นอ
แน
วค
ิดร
วบ
ยอ
ด 

1)
 ใช
น้กั
แส
ดง

 
เพ
ศช
าย
แล
ะห
ญิ
ง 

2)
 น
กัแ
สด
งห
ญิ
ง

เด
่น 

1)
 พ
ืน้ฐ
าน

 
มว
ยไ
ทย

 
2)

 พ
ืน้ฐ
าน

 
สต
ั๊นท
แ์ม
น

(st
un

tm
an

) 
3)

 ท
กัษ

ะก
าร

โย
นต
วัแ
บบ

ปอ
ม 

ปอ
มเ
ชีย
ร ์

1)
 ใช
พ้ืน้

ท่ี 
ทกุ
ส่ว
นข
อง
เวที

 
1)

 ก
ระ
ดา
ษฉ

ลุ
เจ
ดีย

 ์
2)

 ห
ลอ
ดไ
ฟ 
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และพบว่ารูปแบบการแสดงนาฏมวยไทยมีกฎและกติกาบงัคบัคือ 
1) รูปแบบการประกวด 

1. การประกวดนาฏมวยไทยมีขอ้ก าหนดคือ ตอ้งมีท่าไหวค้รูถือเป็นกติกา
ขอ้บังคับ ถ้าไม่มีท่าไหวค้รูมวยไทยจะถูกตัดคะแนนและ แต่ละทีมตอ้งน าศิลปะแม่ไมม้วยไทย
ท่วงท่าต่าง ๆ มาประยุกตใ์หเ้ขา้กับจงัหวะเพลง ดว้ยความ แข็งแรง พรอ้มเพรียง และสรา้งสรรค ์
แต่ตอ้งมีท่ามาตรฐานมวยไทยคือ หมดั เทา้ เข่า ซึ่งถือเป็นกติกาขอ้บงัคบัศอกครบ 

2. ความยาวของเพลงไม่เกิน 4 นาที (หากเกินเวลาที่ก าหนดจะถูกตัดคะแนน) 
ซึ่งเพลงที่ใชใ้นการแข่งขนั ควรเป็นเพลงไทยเท่านัน้ หรือเป็นนองเพลงไทยแบบไม่มีเนือ้รอ้งก็ได ้

3. หา้มน าวตัถมุีคมหรือวตัถทุี่ท าใหเ้กิดประกายไฟขึน้บนเวที 
2) เกณฑก์ารใหค้ะแนน ประกอบดว้ย 3 สว่น 

1. ทกัษะมวยไทย 70 คะแนน 
- ท่าไหวค้รูมวยไทย ความอ่อนชอ้ย สวยงาม  10 คะแนน 
- การใชท้่ามวยไทยมาประยกุตไ์ดอ้ย่างชดัเจนและสมบรูณ ์ 10 คะแนน 

2. ความคิดเชิงสรา้งสรรค ์20 คะแนน 
- การใชด้นตรี เพลงประกอบไดอ้ย่างลงตวัสวยงาม  10 คะแนน 
- การน าศิลปะการแสดง เช่น การร  า การเตน้หรืออ่ืน ๆ 
มาผสมผสาน กบัการแสดงมวยไทยไดอ้ย่างลงตวั  10 คะแนน 

3. การแต่งกาย 10 คะแนน 
- ความหมาะสมของเครื่องแต่งกายตอ้งมีมงคล สวมศีรษะ   5 คะแนน 
ประเจียดแขน ผา้พนัมือ 

- ความคิดสรา้งสรรค ์เครื่องแต่งกายใหส้วยงามเหมาะสม   5 คะแนน 
กบัการแสดงนาฏมวยไทย 

รวม 100 คะแนน โดยผูใ้ห ้คณะกรรมการ การตดัสินจะพิจารณาการใหค้ะแนน 
ตามเกณฑด์งักลา่วในการแข่งขนัการแสดงนาฏมวยไทย เป็นเกณฑม์าตราฐานทั่วประเทศ 

และจากการศกึษาวิเคราะหก์ารประกวดนาฏมวยไทยรางวลัชนะเลิศถว้ยพระราชทาน
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว พบว่าทีมที่ไดร้บัรางวัลมากที่สุดหรือซ า้ที่สุดไดแ้ก่ โรงเรียนวัดน า้พุ  
จ.ราชบรุี โดยวิจยัไดว้ิเคราะหเ์พิ่มสามาถสรุปไดคื้อ  

องค์ประกอบบทการแสดง  พบว่าโรงเรียนโรงเรียนวัดน ้าพุ จ.ราชบุรี  ไม่มีบท
ประกอบการแสดงทั้งบทพูด บทเจรจา รวมถึงบทเพลงที่มีเนือ้หาชีเ้ฉพาะการแสดงแต่เป็นการใช้
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แนวคิดรวบยอด (Concept) ในการน าเสนอขอ้มูล โดยเรื่องที่ใชน้ าเสนอเรื่องราวการต่อสูคื้อการใช้
วรรณกรรมพืน้บา้น ปรากฏเรื่องสงัขท์อง และพิธีกรรมพืน้บา้นการสกัยนัต ์โดยใชเ้รื่องที่ผูช้มมีความ
เขา้ใจในเรื่องราวเป็นทุนเดิมท าใหรู้ปแบบการแสดงจากแนวคิดการแสดง สามารถสื่อสารกบัผูช้มได้
อย่างดี 

องคป์ระกอบนกัแสดง ดา้นนกัแสดง โรงเรียนวดัน า้พ ุจ.ราชบุรี ใชน้กัแสดงตามกฎการ
ประกวดคือระหว่าง 8 - 16 คนแต่จ านวนที่มากที่สุดคือ 14 คนและสามารถเป็นเพศชาย 10 คน และ
เพศหญิงจ านวน 4 คน ทั้งนีพ้บว่าในดา้นนักแสดง โรงเรียนนีน้ั้น จะใชน้ักแสดงหญิงเป็นตัวหลัก 
ในการออกอาวธุช่วงทา้ยของการแสดง หรือพลิกบทบาทจากผูถู้กกระท าเป็นผูก้ระท าและเพศหญิง
เป็นผูช้นะ 

องคป์ระกอบลีลาการแสดง ในนีน้ั้นลีลาของนักแสดงเน้นที่ความแข็งแรงการแสดง
ท่าทางลีลาการออกอาวุธ ที่ชัดเจนเสมือนจริงอีกทั้งมีการใช้ท่านาฏมวยไทยที่ สูงมากกว่าระดับ
สายตา ในช่วงของ การไหวค้รูมวยไทยก็ยังคงความออ้นชอ้ยตามอัตลักษณ์ของรูปแบบมวยไทย  
แต่ยงัคงแฝงดว้ยความแข็งแรงดดุนัโดยแสดงออกท่าสายตาประกอบลีลาการขย่มล าตวั 

องคป์ระกอบพืน้ที่การแสดง ในส่วนนีน้ัน้การใชพ้ืน้ที่เวทีการใชไ้ดค้รบเหมาะสมทัง้ 9 ส่วน 
ตามหลักการการออกแบบเวที  โดยท่าแสดงนาฏมวยไทยที่เป็นจุดส าคัญ หรือจุดขายโรงเรียน  
วัดน า้พุ จ.ราชบุรี จะแสดงท่านีอ้ยู่ตรงกลางต าแหน่งของเวที หรือมาทางดา้นหน้าเพื่อใหผู้ ้ร ับชม  
ไดร้บั อรรสอย่างชัดเจน ทั้งนี ้ในส่วนที่เป็นท่ากลุ่ม อาทิ หมัด เทา้ เข่า ศอก ก็มีการกระจายแถว  
ไดอ้ย่างดีเต็มพืน้ที่แสดงและมีการจดัต าแหน่งลดลั่น บทเวทีอย่างเหมาะสมท าใหเ้ห็นนกัแสดงครบ 

องคป์ระกอบอปุกรณก์ารแสดง ในสว่นนีโ้รงเรียนวดัน า้พ ุจ.ราชบรุี ใชอ้ปุกรณท์ี่สง่เสริม
การแสดง เช่นการแสดงจากแนวคิดรจนาจะใชอุ้ปกรณเ์พียงแค่ มาลยัสามชาย แต่แนวคิดสกัยันต์  
จะมีการใชโ้พเดียมและฉากประกอบ แต่ในส่วนฉากนัน้ไม่ไดม้ีการใหค้ะแนนในการแข่งขนัเป็นเพียง
ส่วนเสริมใหก้ารแสดงดูครบสมบูรณ ์การออกแบหรือการใชอุ้ปกรณจ์ึงตอ้งช่วยเสริมใหผู้ร้บัชมการ
แสดงไดเ้ขา้ใจง่ายขึน้ แต่ทัง้นีไ้ม่เยอะมากจนเกินไปท าใหก้ลบความสามารถของนกัแสดง 

องค์ประกอบการแต่งกาย โรงเรียนวัดน า้พุ จ.ราชบุรี ใช้การออกแบบคือมีรูปแบบ
เดียวกนัคือสวมเสือ้กั๊ก เอวลอย แขนยกไหล่ลกัษณะคลา้ยอินธนูชุดโขน ซึ่งก็พบการออกแบบเครื่อง
แต่งเดียวกนักบัโรงเรียนอ่ืน ๆ ที่จะปรากฏแตกต่างชดัเจนคือ อปุกรณใ์นการตดัเย็บที่ปรบัจากผา้ไทย
หรือผา้สีพืน้ มีการใชผ้า้หนงัมาเป็นวสัดหุลกัในการตัดชุด ทัง้นีพ้บว่าวสัดปุระเภทหนงัหากน ามาตัด
ชดุการแสดงนาฏมวยไทยที่เป็นการแสดงประเภทการต่อสู ้จะมีความยืดหยุ่นมากกว่าผา้ 
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องคป์ระกอบเสียงประกอบการแสดง ในนีน้ัน้ โรงเรียนวดัน า้พุ จ.ราชบุรี ออกแบบเพลง
ส าหรบัการแสดงงความยาวทีไม่เกิน 4.00 นาทีโดยแบ่งดนตรีหลกั ๆ เป็น 3 ช่วงการแสดงคือ ช่วงที่ 1 
ช่วงดนตรีไหวค้รูมวยไทยปรบัจากการใชป่ี้มวยมาเป็นการใชด้นตรีที่ฮึกเหิมปลุกใจ แต่ยังคงแทรก
เสียงป่ีมวยไทยอยู่ท าใหผู้ร้บัชม ไดร้บัอรรสของมวยไทย และช่วงที่ 2 – 3 เนน้ที่ดนตรีสรา้งและกระตุน้
อารมณใ์หด้เุดือดทัง้นีพ้บว่าดนตรีในช่วงนี ้เนน้จงัหวะที่เร็วเสียงเบส ของดนตรีมีความแน่นเพื่อสรา้ง
ความระทกึใจอย่างมาก 

องคป์ระกอบแสงในการแสดง ในองคป์ระกอบสุดทา้ยนี ้ยังคงลักษณะเดียวกับการ
วิเคราะหจ์ากผลงานที่รบัรางวัลคือ คณะผูด้  าเนินงานเป็นผูอ้อกแบบแสงในการประกอบการการ
แสดง เนน้สีโทนรอ้น และแสงโทนเย็นเท่านัน้ ทัง้นีไ้ม่มีขอ้ก าหนดชดัเจนของรูปแบบขึน้อยู่กบัคณะผู้
ด  าเนินงาน 

และงานวิจยัในวตัปุระสงคข์อ้ที่ 2) ศึกษาทศันะของนกัวิชาการและผูท้ี่เก่ียวข้องการ
แสดงนาฏมวยไทย ในประเด็นดา้นสนุทรียะ คณุค่าความงามของผลงาน รวมถึงประโยชนข์องการ
แสดงนาฏมวยไทย โดยใชแ้นวคิดดา้นสนุทรียศาสตรม์าวิเคราะหร์วมกบัผูท้ี่เก่ียวดา้นนาฏมวยไทย
และนกัวิชาการ โดยมีวิธีการด าเนินการศกึษาจากขอ้ค าถามจ านวน 10 ขอ้ 

ประกอบดว้ยค าถามดงัต่อไปนี ้
1) การแสดงนาฏมวยไทย ตามความเขา้ใจของท่าน 
2) นาฏมวยไทย มีความเหมือน หรือแตกต่างจากนาฏศิลป์ หรือศาสตรใ์นด้าน

ศิลปะการแสดงใดตามทศันะของท่าน 
3) ลกัษณะเฉพาะของการแสดงนาฏมวยไทยที่เป็นเอกลกัษณ ์ตามทศันะของท่าน 
4) คณุสมบติัของนกัแสดงนาฏมวยไทย 
5) องคป์ระกอบการแสดงนาฏมวยไทย ตามทศันะของท่านประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
6) สถานภาพและบทบาทในปัจจบุนัในดา้นต่าง ๆ 
7) นาฏมวยไทยมีประโยชนอ์ย่างไร อาทิ ในดา้นสขุภาพ สงัคม เศรษฐกิจ 
8) ทิศทางนาฏมวยไทยในอนาคตทศันะของท่าน 
9) สนุทรียท่ีเกิดขึน้จากการบัชมนาฏมวยไทย 
10) คณุค่าของนาฏมวยไทย 
จากการเก็บข้อมูลของนักวิชาการ แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 1. ด้านศิลปะการแสดง  

โดยเกณฑใ์นการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือตอ้งมีต าแหน่งทางวิชาการอยู่ในศาสตรแ์ละรวมทั่ว



  

 

117 

ประเทศใหก้ารคดัเลือกโดยแบ่งเป็น 4 ภูมิภาค ไดแ้ก่ ภาคเหนือ ภาคใต ้ภาคอีสาน ภูมิภาคละ 3 คน 
และภาคกลางจ านวน 5 คนเนื่องจากเป็นภมูิภาคที่มีสถาบนัการศกึษามากที่สดุ 

รวมจ านวน 13 สถาบนัการศึกษาและคณะผูด้  าเนินการจดังานการประกวดนาฏมวยไทย 
โดยสมัภาษณใ์นประเด็นทศันะของนกัวิชาการและผูท้ี่เก่ียวของการแสดงนาฏมวยไทย ในประเด็น
สนุทรียะ คณุค่าความงามของผลงานรวมถึงประโยชนข์องการแสดง  นาฏมวยไทยและนกัวิชาการ 
อาจารยท์างดา้นพละศกึษา หรือดา้นกายบ าบดั หรือหลกัสตูรที่มีความเก่ียวขอ้งกบัการเคลื่อนไหว
รา่งกายในสถาบนัระดบัอดุมศึกษาในสถาบนัระดบัอดุมศกึษาที่มีเปิดสอนหลกัสตูรพละศกึษาหรือ
ที่สมัพนัธเ์ก่ียวขอ้งทัง้ภาครฐัและเอกชนรวม 11 คน และสามารถวิเคราะหข์อ้มลูไดด้งันี ้

ประเด็นค าถามข้อที ่1 การแสดงนาฏมวยไทย  
จากที่ผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มลูสมัภาษณน์กัวิชาการที่เก่ียวขอ้งโดยแบ่งเป็นทัศนะ

ของวิชาการ 2 กลุม่คือดา้นศิลปะการแสดง และดา้นกีฬา สามารถสรุปไดด้งันี ้

นราพงษ์ จรัสศรี (การสื่อสารส่วนบุคคล , 23 มกราคม 2566) นกัวิชาการดา้นศิลปะ 
การแสดงกล่าวว่า “...นาฏมวยไทย ความเขา้ใจเบือ้งตน้คอืการแสดงทีเ่ป็นการต่อสูใ้นลกัษณะการ
ออกอาวุธแบบศิลปะมวยไทยทีเ่ป็นลกัษณะการแสดงเป็นแบบคู่ หรือสองคน แต่พอไดร้บัชมนาฏ
มวยไทยจากตวัอย่างการแสดงทีผู่ว้ิจยัน ามาใหร้บัชมพบว่า เป็นรูปแบบการแสดงทีอ่อกแบบและ
สรา้งสรรค์ขึน้มาโดยมีการผสมผสานเทคนิคอืน่ ๆ เขา้มาและตรงกบัองค์ประกอบศิลปะการแสดง 
8 ประการ...” 

นรีรัตน์ พินิจ (การสื่อสารส่วนบุคคล, 13 มกราคม 2566) นกัวิชาการดา้นศิลปะการแสดง 
กล่าวว่า “...จากชื่อการแสดง ได้กล่าวว่าลกัษณะของการแสดงนาฏยศิลป์รูปแบบหนึ่ง ที่เอา
ลกัษณะมวยไทยมาท าร่วมกบัการแสดง พอคิดไดว่้าท่าทางและองค์ประกอบของมวยไทยมาเรียง
รอ้ยท าใหเ้กิดเป็นการแสดงรูปแบบใหม่...” 

นวลรวี กระต่ายทอง (การสือ่สารสว่นบุคคล, 31 มกราคม 2566) นกัวิชาการดา้นศลิปะ 
การแสดงกล่าวว่า “...จากชือ่การแสดงหากแปลความหมายโดยตรง ก็มาจากนาฏศิลป์ นาฏ คือ
ลีลา ส่วน มวยไทย คือศิลปะมวยไทย เพือ่ใหว้ฒันธรรมมวยไทยยงัคงอยู่ และเกิดสนุทรียในการ
รบัชมมากยิ่งขึน้ คือการเอาท่วงท่าการร่ายร ามาผสมผสานกบัแม่ไมม้วยไทยในแต่ละกระบวนท่า 
ท าใหเ้กิดการสมผสานทีล่งตวั...” 

สมุนรตรี นิ่มเนติพนัธ์ (การสือ่สารส่วนบุคคล, 19 กนัยายน 2566) นกัวิชาการดา้นพละ
ศึกษา “...เป็นศิลปะการแสดงที่มีท่าร าและท่ามวยไทยซึ่งเป็นกีฬาประจ าชาติเขา้มาประกอบ  
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มีการเคลือ่นไหวร่างกาย การขยบัตวัเหมือนการออกก าลงักาย และยงัมีดนตรีเขา้มาประกอบการ
แสดงเช่นเดยีวกนักบัการแสดงนาฏยศลิป์...” 

นพรตัน ์พทุธรตันมณี (การสือ่สารสว่นบคุคล, 2 กรกฎาคม 2566) ผูจ้ดังานการประกวด
นาฏมวยไทย “...ค านิยามของนาฏมวยไทยคือค าว่ามวยไทย ผนวกกบันาฏศิลป์ไทยเป็นค าสมาน
เรียกว่านาฏมวยไทย แต่สิ่งทีเ่ปลีย่นแปลงไป คือช่องทางในการน าเสนอ ยุคสมยัทีเ่ปลีย่นไป โดย
วธิีคดิของคนยุคใหม่ การสรา้งสรรค์โดยคนรุ่นใหม่ เพราะฉะนัน้ นาฏมวยไทยจะอยู่ในจินตนาการ 
และเล่าเรือ่งไปตามบทวรรณคด ีแบบคนรุ่นใหม่...” 

สรุปได้ว่า การแสดงนาฏมวยไทยคือรูปแบบทางดา้นศิลปะการแสดงที่น าเสนอผ่าน
เรื่องราวการต่อสูด้า้นมวยไทยเป็นหลักโดยมีการใชก้ระบวนการ ท่าทางลีลา มวยไทย คือ หมัด 
เทา้ เข่า ศอก และน าเสนอผ่านเรื่องราวทัง้นีย้ังคงแสดงประกอบดนตรีที่เรา้ใจ และมีเครื่องแต่งกาย 
ท่าสรา้งสรรคใ์หเ้หมาะกบัแนวคิดในการน าเสนอ  

ประเด็นค าถามข้อที ่2 ความแตกต่างนาฏมวยไทยและการแสดงประเภทอ่ืน ๆ  
จากที่ผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มลูสมัภาษณน์กัวิชาการที่เก่ียวขอ้งโดยแบ่งเป็นทัศนะ

ของวิชาการ 2 กลุม่คือดา้นศิลปะการแสดง และดา้นกีฬา สามารถสรุปไดด้งันี ้

นรีรัตน์ พินิจ (การสื่อสารส่วนบุคคล, 13 มกราคม 2566) นกัวิชาการดา้นศิลปะการแสดง 
กล่าวว่า “…ไม่แตกต่างมากนกัเนือ่งจากเป็นการแสดงที่เกิดจากแรงบนัดาลใจ แต่หากเป็นเรื่อง
เฉพาะ เราน าสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาเป็นรูปแบบและคิดท่าทางออกมาก เช่นมวยไทยเราเอาท่าแม่ท่ามา
และน ามาปรบัเปลีย่นใหเ้ป็นท่าใหม่ เนือ่งจากนาฏศิลป์เป็นท่าทีอ่่อนชอ้ยสวยงามแต่มวยไทยเป็น
ท่าต่อสูป้้องกนัตวั วตัถุประสงค์ก็จะเปลีย่นไป จะเห็นไดว่้ามวยไทยก็ไม่ไดต่้อสูอ้ย่างเดียว ก็มีการ
ไหวค้รูก่อนขึน้ชกอกีดว้ย…” 

นวลรวี กระต่ายทอง (การสือ่สารส่วนบุคคล, 31 มกราคม 2566) นกัวิชาการดา้นศลิปะ 
การแสดงกล่าวว่า “…สิ่งทีเ่หมือนกนั คือ ทัง้สองสิ่งเป็นศิลปะของไทย นาฏศิลป์เป็นความหมาย
รวมสว่นหนึ่งของศลิปะของไทย ซึ่งนาฏศลิป์มีหลายรูปแบบ เช่น กระบีก่ระบอง เป็นตน้…” 

สุรินทร์ เมทะนี (การสื่อสารส่วนบุคคล , 9 มกราคม 2566) “…เหมือนคือการเชื่อมท่า 
เช่น การไหวค้รู ก็จะมี ท่าฉายเทา้ ท่ากระดกเสีย้วอยู่ดว้ย ดนตรี ควรอนุรกัษ์เสียงดนตรีใหเ้ป็น
เสียงเครื่องดนตรีไทยเทคนิคชื่อท่าร าแม่ครูมวยไทยและกระบวนการต่อสู ้มีความแตกต่างกัน 
สามารถน าเอาเทคนคินีม้าใชไ้ดโ้ดยการน าชือ่ของท่าแม่ไมม้วยไทยมาใส่ดว้ย...” 
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สมุนรตรี นิ่มเนติพนัธ์ (การสือ่สารส่วนบุคคล, 19 กนัยายน 2566) นกัวิชาการดา้นพละ
ศึกษา “…ความเหมือน คือ การท าโชว์สามารถท าไดท้ัง้บนเวทีและหลากหลายสถานทีอ่าศยัการ
เคลือ่นไหว ดนตรีประกอบ เครื่องแต่งกาย การแต่งหนา้ แสง สี เสียงความแตกต่าง แบ่งออกเป็น 
2 มุมมอง คือ ศาสตร์ และ ศิลป์ เป็นการน าเอาศาสตร์ทางนาฏยศิลป์มาผสมผสานกบัดา้นกีฬา 
จึงเกิดเป็นความแตกต่างระหว่างความอ่อนชอ้ยของนาฏศิลป์และความแข็งแรงของพละศึกษา 
เมือ่น ามาผสมผสานกนัก็จะท าใหเ้กิดศลิปะการแสดงทีถ่่ายทอดท่าร าผสมผสานกบัท่ามวยไทย…” 

วิโรจน์ สขุชู (การสือ่สารส่วนบุคคล, 2 กรกฎาคม 2566) ผูจ้ดังานการประกวดนาฏมวย
ไทย “…ในขอ้ค าถามนีใ้นเรื่องความเหมือนและขอ้แตกต่างของนาฏศิลป์ ประเด็กหลกัคือการร า 
การแสดงนาฏมวยไทยจะมีช่วงแรกทีเ่รียกว่าร าร่ายไหวค้รู สว่นในเรือ่งของการแสดงคือการน าเอา
ท่าร ามาสรา้งสรรค์ร่วมกบัท่าแม่ไมม้วยไทย ใหเ้กิดเรื่องราวขึน้มา 1 ฉาก เป็นการผสมผสานการ
แสดงทีม่ีความลงตวัจึงไม่ท าใหเ้กิดขอ้แตกต่าง…” 

สรุปได้ว่า ขอ้แตกต่างของศิลปะการแสดงอ่ืน ๆ  กับการแสดงนาฏมวยไทย  นาฏมวย
ไทยคือรูปแบบศิลปะการแสดง ที่เนน้ความแข็งแรงการใชร้่างกายแต่ทัง้นีม้ีการเคลื่อนไหวแบบ
อ่อนช้อยและการใช้ร่างกายทุกส่วน  ข้อแตกต่างของศิลปะการแสดงนาฏมวยไทยกับ
ศิลปะการแสดงประเภทอ่ืน ๆ คือรูปแบบการแสดงออกที่ชัดเจนแข็งแรงมีแม่ทามีแม่ไมม้วยไทย
เป็นหลกัในการสรา้งสรรค ์ทัง้นีข้อ้แตกต่างยงัขึน้อยู่กบัศาสตรข์องศิลปะการแสดงนัน้ ๆ แต่ยงัคงมี
ขอ้เหมือนหรือขอ้ลกัษณะเฉพาะที่มีความคลา้ยกันคือมีการน าเสนอผ่านเรื่องราวมีการน าเสนอ
สื่อสารระหว่างคนดกูบัผูแ้สดง 

ประเด็นค าถามข้อที ่3 ลกัษณะเฉพาะของการแสดงนาฏมวยไทยที่เป็นเอกลกัษณ ์

นงลกัษณ์ ปิยะมงัคลา (การสือ่สารส่วนบุคคล, 12 มกราคม 2566) “…มวยไทยควรจะ
ใส่ท่าทางที่ใชน้าฏศิลป์ไทยเบือ้งตน้เขา้ไปใหเ้ห็นไดช้ดั หรือเท่าเทียมการใส่ท่าทางของมวยไทย 
คนแสดงควรมีทกัษะเบือ้งตน้ของการร่ายร า…” 

นวลรวี กระต่ายทอง (การสื่อสารส่วนบุคคล, 31 มกราคม 2566) “…มวยไทย เอกลกัษณ์  
คอื การต่อสู ้หากเป็นนาฏมวยไทย คอืศลิปะการแสดงการต่อสู.้..” 

เสาวรตัน์ ทศศะ (การสื่อสารส่วนบุคคล, 10 มกราคม 2566) “…มวยไทยเป็นการต่อสู ้
ของชนชาตไิทย ทีม่ีพลงั ความเขม้แข็ง ในการต่อสู.้..” 
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ส าราญ สุขแสวง (การสื่อสารส่วนบุคคล, 14 สิงหาคม 2566) “...เอกลกัษณ์การแต่งกาย 
ที่สื่อออกในดา้นนาฏศิลป์ 2. ความอ่อนชอ้ยของท่วงท่าที่สอดแทรกความแข็งแกร่งในการแสดง
ทกัษะของมวยไทย...” 

วิโรจน์ สขุชู (การสือ่สารส่วนบุคคล, 2 กรกฏาคม 2566) “…นาฏมวยไทย มีลกัษณะที่
โดดเด่น คือ การน าเอาท่าแม่ไมม้วยไทยมาผสมผสานใหเ้กิดเป็นฉากต่อสู ้โดยการใชเ้สียงเพลง
เป็นตวัขบัเคลือ่นอารมณ์ในการแสดง การแสดงนาฏมวยไทยโดยทั่วไป…” 

สรุปได้ว่า ลกัษณะเฉพาะของการแสดงนาฏมวยไทยที่เป็นเอกลักษณ ์คือมีลกัษณะการ
แสดงนาฏมวยไทยมีความแข็งแรงเฉพาะตัวโดยใชส้ัดส่วนร่างกายในการแสดงออกมีการใชอ้ารมณ์
ความรูส้ึกน าเสนอออกทางลีลาท่าทางและใชท้่ามวยไทยที่เป็นเอกลกัษณซ์ึ่งจะเป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะ
ของการแสดงนาฏมวยไทยโดยผู้รับชม จะเห็นรูปแบบการแสดงเคลื่อนไหวที่ชัดเจนแข็งแรงดุดัน          
แต่ยงัคงลกัษณะความเอกลกัษณข์องความเป็นไทยอาทิ เสือ้ผา้เครื่องแต่งกาย ดนตรีรวมถึง แนวคิด
วรรณกรรมที่น าเสนอผ่านรูปแบบการแสดง 

ประเด็นค าถามข้อที ่4 คณุสมบติัของนกัแสดงนาฏมวยไทย 

นรีรตัน์ พนิิจธนสาร (การสือ่สารส่วนบุคคล, 13 มกราคม 2566) “…อาจจะตอ้งเป็นผูท้ี่
มีพืน้ฐานการฝึกมวยไทยมาก่อน เรื่องของกีฬาเป็นประการแรก (นกัแสดงไม่จ าเป็นตอ้งมีพืน้ฐาน 
ผูฝึ้กสอนหรือโคโรกราฟจ าเป็นตอ้งรูพ้ืน้ฐานเรือ่งมวยไทย ท่าทางต่าง ๆ เป็นอย่างดี เพราะจะตอ้ง
มาสอนนกัแสดงเพือ่ใหง้านเป็นไปตามที่วางไว ้แต่จะเป็นการดีมากที่นกัแสดงนัน้มีพืน้ฐานมวย 
มาก่อนเพราะจะท างานไดง้่ายขึน้)…” 

สรุินทร์ เมทะน ี(การสือ่สารสว่นบคุคล, 9 มกราคม 2566) “…ในชดุการแสดงไม่ควรเป็น
เด็กนาฏศิลป์อย่างเดียว และมีสองมุมมอง คือ 1. เป็นนกัมวยที่มีพืน้ฐานมาก่อน 2. หากท าเพือ่
การแสดงสามารถน าเดก็นาฏศลิป์มาแสดงได ้แต่ควรสอนในเรือ่งพืน้ฐานมวยไทยเพือ่ใหเ้กิดความ
สอดคลอ้งในการแสดง 3. นกัแสดงควรมีพืน้ฐาน นาฏศลิป์ และ มวยไทย...” 

นาคนิ ค าศรี (การสือ่สารส่วนบุคคล, 29 สงิหาคม 2566) “…คณุสมบตัินกักีฬามวยไทย 
ตอ้งมีความรู ้ความสามารถในเรื่อง ทกัษะมวยไทย ตัง้แต่พืน้ฐานจนถึงขัน้สูงทีถู่กตอ้ง องค์ประกอบ 
ของร่างกาย สมรรถภาพทางกาย ความแข็งแรง…” 
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วรินทร์ กฤตยาเกียรณ (การสื่อสารส่วนบุคคล, 5 กนัยายน 2566) “…1. ความแข็งแรง 
ความยดืหยุ่นของกลา้มเนือ้ 2. ความคล่องตวัในการเคลือ่นไหว 3. ความแม่นย าในการเคลือ่นไหว 
4. การทรงตวั 5. มีความรูเ้รือ่งท่าแม่ไมม้วยไทย…” 

วิโรจน์ สขุชู (การสือ่สารส่วนบุคคล, 2 กรกฏาคม 2566) “…นกัแสดงตอ้งมีความสนใจ 
และตอ้งมีพืน้ฐานนาฏศิลป์รวมถึงการร าร่ายไหวค้รูดว้ย และตอ้งมีพืน้ฐานยิมนาสติก รวมถึง
ความเขา้ใจในเรือ่งของแอคติง้ดว้ย…” 

สรุปได้ว่า คุณสมบัติที่ ดีของนักแสดงนาฎมวยไทยคือ หนึ่ง ร่างกายต้องแข็งแรง 
สามารถปฏิบัติท่าทางมวยไทยไดอ้ย่างถูกต้องสมบูรณ์ไม่ผิดตามหลักการปฏิบัติของมวยไทย  
มีร่างกายที่ตอ้งมีความการยืดหยุ่นไดต้ามหลกัของการปฏิบติัเคลื่อนไหวแ บบนาฏศิลป์ตะวันตก
หรือยิมนาสติกทั้งนี ้ยังจะตอ้งมีความสามารถทางดา้นสตั้นแมน หรือทางดา้นศิลปะการแสดง
ศาสตรอ่ื์น ๆ เพื่อเขา้มาเสริมไดอ้ย่างครบถว้นสมบูรณ ์ รวมถึงนกัแสดงนาฏมวยไทยอาจจะตอ้งมี
คณุสมบติัทางดา้นปฏิภาณไหวพริบสติปัญญา การช่างสงัเกต เพราะเป็นการแสดงนาฏมวยไทย 
ออกโดยใชร้่างกายถา้นกัแสดงไม่มีปฏิภาณไหวพริบหรือการช่างสงัเกตอาจเกิดอุบติัเหตรุะหว่าง
การแสดงไดง้่ายมากกว่าการแสดงประเภทอ่ืน ๆ 

ประเด็นค าถามข้อที ่5 องคป์ระกอบการแสดงนาฏมวยไทย  

นราพงษ์ จรสัศรี (การสื่อสารส่วนบุคคล, 23 มกราคม 2566) “…8 องค์ประกอบ และ
เรียงล าดบัตามความส าคญั ไดแ้ก่ 1. บทการแสดง พฒันามาจากเรื่องใหม้าเป็นบทการแสดง 
สามารถน าโครงมาเรียงล าดบัฉากได ้แต่จะไม่ใช่ concept 2. ลีลา 3. ดนตรี 4. เครื่องแต่งกาย  
ขอ้ 3 และ 4 สามารถสลบัความส าคญัไดขึ้น้อยู่กบัแรงบนัดาลใจผูจ้ดัท า...” 

สุรินทร์ เมทะนี (การสื่อสารส่วนบุคคล , 9 มกราคม 2566) “…ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นกลุ่ม 
สามารถท าเดีย่วได ้ไม่จ ากดัองคป์ระกอบ แต่ควรมีความคดิสรา้งสรรค…์” 

นงลกัษณ์ ปิยะมงัคลา (การสือ่สารสว่นบคุคล, 12 มกราคม 2566) “...องคป์ระกอบของ
นาฏมวยไทย 1. เครือ่งแต่งกาย 2. ฉาก 3. การแต่งหนา้...” 

สุมนรตรี นิ่มเนติพนัธ์ (การสื่อสารส่วนบุคคล, 19 กนัยายน 2566) “…องค์ประกอบใน
การแสดง ท่าร า ท่าร ามวยไทย มีการแต่งกายที่สามารถบ่งบอกถึงมวยไทย การเคลื่อนไหว
คล่องแคล่วว่องไว โดยดนตรี ตอ้งค านึงถึงท่าเตน้ และตอ้งมีการประยุกต์ดนตรี ในดา้นการ
ออกแบบท่าเตน้ตอ้งค านงึถงึจ านวนผูแ้สดงและองคป์ระกอบทางการแสดง คอื แสง ส ีเสยีง…” 
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วรินทร ์กฤตยาเกียรณ (การสือ่สารสว่นบุคคล, 5 กนัยายน 2566) “…1. เพลง 2. เครือ่ง
แต่งกาย 3. เรือ่งราว 4. ท่าแม่ไมม้วยไทย…” 

สรุปได้ว่าองค์ประกอบการแสดงนาฏมวยไทยคือต้องมีองค์ประกอบ ทางศาสตร์  
ดา้นศิลปะการแสดง คือมีบทหรือแนวคิดการแสดงเพื่อสรา้งความเขา้ใจของทัง้ผูแ้สดงและผูร้บัชม 
มีนกัแสดงที่มีความสามารถเฉพาะดา้นการแสดงนาฏมวยไทย แสดงผ่านเสียงดนตรีและแต่งกาย
ที่สรา้งสรรคข์ึน้ใหม่แต่ยงัคงมีรูปแบบมวยไทยที่ถูกตอ้งคือ มงคลสวมศีรษะ ประเจียดแขน ผา้พนั
มือ ทัง้นีย้งัรวมถึงงบประมาณคือหนึ่งในองคป์ระกอบการสรา้งนาฏมวยไทยอีกดว้ย 

ประเด็นค าถามข้อที ่6 สถานภาพและบทบาทในปัจจบุนั 

อรวรรณ โภชนาธาร (การสือ่สารสว่นบคุคล, 6 มกราคม 2566) “…บทบาทของมวยไทย
ในปัจจุบัน 1. เป็นศิลปะการต่อสูท้ี่ใชป้้องกันตวัได ้2. เป็นศิลปะประจ าชาติที่เป็น Soft power 
สามารถสรา้งรายไดพ้ฒันาเศรษฐกิจของชาติได ้3. เป็นกีฬาประเภทหนึ่งทีใ่ชพ้ฒันาพลเมืองของ
ประเทศได…้” 

ศริยา หงษ์ยีส่ิบเอ็ด(การสื่อสารส่วนบุคคล, 9 เมษายน 2566) “…สถานภาพ และบทบาท 
ของนาฏมวยไทย เป็นการแสดงทีส่ะทอ้นอตัลกัษณ์กีฬาการต่อสูม้วยไทย มีบทบาททีท่ าใหค้นรูจ้กั
การต่อสูม้วยไทยมากขึน้นอกจากการชมการแข่งขนัมวยไทยแต่เพยีงอย่างเดยีว…” 

ณรงค์ คุง้มณี (การสือ่สารส่วนบุคคล, 19 พฤษภาคม 2566) “…2 มุมมอง 1. มุมธุรกิจ 
ในการสรา้งงานเพือ่ขายก็ขายไดแ้ต่มีเรื่องจ ากดัดา้นพืน้ที ่และสง่เสริมงานทางดา้นนาฏศิลป์ อาทิ
การแต่งกาย นาฏศิลป์ตอ้งมีความละเอียดสวยงาม แต่มวยไทยตอ้งคิดเรื่องการเคลื่อนไหวเป็น
หลกัแต่ก็มีลกัษณะใกลเ้คียง 2. มุมมองคนรูจ้ัก ขึน้อยู่กบัการเรียนการสอนหลกัสูตรแต่สามารถ
พัฒนาไปสู่การเรียนการสอนและต้องใช้ระยะเวลาที่ต้องสอนให้เด็กมีทักษะเนื่องจากเป็น
ศลิปะการแสดงทีม่ีความเฉพาะ…” 

วรินทร์ กฤตยาเกียรณ (การสื ่อสารส่วนบุคคล, 5 กันยายน 2566) “…นาฏมวยไทย
เปรียบเสมือนการเตน้เชียร์หลีดเดอร์ แลว้น ามาผสมผสานกบัมวยไทย ท าใหเ้ป็นการเคลือ่นไหวที่
เขา้กบัจงัหวะ มุมมองคนรูจ้กันอ้ย นาฏมวยไทยเป็นทีรู่จ้กัเฉพาะกลุ่ม แต่หากท าใหเ้ป็นทีรู่จ้ักกนั
อย่างแพร่หลายก็จะเป็นเรือ่งทีด่…ี” 

นาคิน ค าศรี (การสื่อสารส่วนบุคคล, 29 สิงหาคม 2566) “…มุมมองผูถ่้ายทอดมวย 
มวยไทยไม่ไดเ้ป็นเพียงกีฬา แต่เป็นการปรับใหเ้ป็นในลกัษณะการแสดงเขา้กับยุคสมัยเพื่อให้
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เยาวชนหรือ บุคคลภายนอก ใหเ้ขา้ใจมากขึน้ ผ่านทางสื่อหรือรูปแบบต่าง ๆ มวยไทยยุตถศิลป์ 
หรือ ยุตถลีลาของมวยไทย คือการใชท้่วงท่าของมวยไทยประกอบกบัลีลาการเคลื่อนไหวทกัษะ
ของมวยไทย มวยไทยยตุถศลิป์ แบ่งออกเป็น 3 ประเภทไดแ้ก่ ประเภทเดีย่ว ทมี คู่…” 

สรุปได้ว่า สถานภาพและบทบาทในปัจจุบันของนาฏมวยไทยขึน้อยู่กับรูปแบบการ

น าเสนอการน าไปใชใ้ห้ตรงตามวัตถุประสงค ์ทั้งนีเ้ป็นรูปแบบของงานนาฏมวยไทยคือ  งานที่

ปรบัเปลี่ยนไปตามยุคตามสมัย แต่สามารถปรบัเปลี่ยนไปใหส้อดคลอ้งกับบริบทนั้น ๆ แต่การ

แสดงนาฏมวยไทยยงัคงเป็นงานเพาะกลุ่มผูร้บัชมจึงท าใหย้งัไม่เป็นที่รูจ้กัอย่างกวา้งขวางทัง้นีจ้ึง

ท าใหบ้ทบาทของนาฏมวยไทยเป็นเฉพาะกลุม่อีกดว้ย 

ประเด็นค าถามข้อที่ 7 นาฏมวยไทยมีประโยชนอ์ย่างไร อาทิ ในดา้นสุขภาพ 
สงัคม เศรษฐกิจ 

นรีรตัน์ พินิจธนสาร (การสื่อสารส่วนบุคคล, 13 มกราคม 2566) “…อยู่ที่ผูส้รา้งสรรค์
สรา้งงานออกมาเพือ่ทีจ่ะใหผู้ช้มไดร้บัอะไร…” 

สรุินทร์ เมทะน ี(การสือ่สารสว่นบคุคล, 9 มกราคม 2566) “…สามารถเป็นแผข่ยายได ้สู่
สากลโลกไดใ้นระดบัต่าง ๆ…” 

เสาวรตัน์ ทศศะ (การสือ่สารส่วนบุคคล, 10 มกราคม 2566) “…มวยไทยมีประโยชนใ์น
ดา้นพืน้ฐานคือ ดา้นสขุภาพ สขุภาพจิต และมีประโยชน์ ในเรื่องของจงัหวะการฟัง การย ่าเทา้ให้
เขา้จงัหวะกบัดนตรี…” 

ส าราญ สขุแสวง (การสือ่สารส่วนบุคคล, 14 สิงหาคม 2566) “…1. ดา้นการท่องเที่ยว 
จะท าใหช้าวต่างชาติไดเ้ห็นนาฏมวยไทย 2. ดา้นวฒันธรรม แสดงถึงในเรื่องของมวยไทย นาฏศิลป์ 
3. ดา้นเศรษฐกิจ สามารถสรา้งรายไดใ้หผู้ป้ระกอบการรายย่อย ทัง้ดา้นรา้นคา้ รวมถงึกิจการทีพ่กั
โรงแรมต่าง ๆ…” 

สุมนรตรี นิ่มเนติพันธ์ (การสื่อสารส่วนบุคคล , 19 กันยายน 2566) “…มีประโยชน์
ทางดา้นสุขภาพ หากมีท่าร าง่าย ๆ ที่ไม่ตอ้งเคลื่อนไหวรวดเร็วมาก เราก็จะสามารถน าไปใชก้บั
กลุ่มคนไดห้ลายช่วงวยั เช่น ผูสู้งอายุ วยัท างาน และวยัเด็ก สามารถน าเอาสมรรถภาพทางกาย
มาผสมผสานและสามารถพฒันาเสริมสรา้งสขุภาพของบคุคลไดห้ลายกลุ่มช่วงวยั และยงัสามารถ
อยู่ในนนัทนาการไดอ้กีดว้ย…” 



  

 

124 

สรุปได้ว่า สามารถสรุปไดว้่าหากกล่าวถึงประโยชนข์องนาฏมวยไทยอาจแบ่งได้เป็น  
2 ดา้น 1 คือดา้นส่วนบุคคลคือ มีร่างกายที่แข็งแรง มีสติปัญญาดี สุขภาพจิตดี และอีกประเด็น 
รองคือเรื่องของสงัคมเพราะผูท้ี่ท  ากิจกรรมนาฏมวยไทย จะตอ้งมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมที่ดีเพราะ
การเลน่กีฬานาฏมวยไทยก็เปรียบเสมือนกีฬาชนิด หนึ่ง หรือการแสดงประเภท หนึ่งที่จะตอ้งมีการ
สื่อสารทั้งระหว่างผูแ้สดงกันเองรวมถึงการส่งสารถึงผู้แสดงดังนั้นประโยชนข์องนาฏมวยไทย
นอกเหนือจากสิ่งที่ถ่ายทอดมาใหผู้ร้บัชมไดร้บัชมแลว้ ประโยชนส์่วนตัวยงัไดใ้นเรื่องของสุขภาพ
กายสขุภาพใจที่สมบรูณแ์ข็งแรงและสิ่งที่ส  าคญัคือการมีสมาธิ 

ประเด็นค าถามข้อที ่8 ทิศทางนาฏมวยไทยในอนาคตทศันะของท่าน 

ศริยา หงษ์ยี่สิบเอ็ด(การสื่อสารส่วนบุคคล , 9 เมษายน 2566) “…เป็นการแสดงที่
สะทอ้นหรือน าเสนอการต่อสูท้ี่เป็นอตัลกัษณ์ของไทย เป็นสื่อหรือเครื่องมือใหเ้ด็กและเยาวชน
เขา้ถงึคณุค่าและความงามในการต่อสูข้องมวยไทย…” 

ณรงค ์คุง้มณี (การสือ่สารสว่นบุคคล, 19 พฤษภาคม) “…ขึน้อยู่กบันโยบายในอนาคต…” 

เสาวรตัน์ ทศศะ (การสือ่สารส่วนบุคคล, 10 มกราคม 2566) “…อยากใหโ้รงเรียนมีการ
เรียนการสอนมวยไทยในรายวชิาพละศกึษา เพือ่ใหค้นรุ่นหลงัไดส้มัผสัและเรียนรู…้” 

ส าราญ สุขแสวง (การสื่อสารส่วนบุคคล, 14 สิงหาคม 2566) “…ควรใหส้อดแทรกเขา้
ไปในรายวิชาการเรียนการสอนในระดบัสถานศึกษา ใหเ้นน้ในเรื่องของการท ากิจกรรมแบบต่าง ๆ 
ในรูปแบบของมวยไทย เช่น กิจกรรมแข่งขันคีตมวยไทยหรือนาฏมวยไทย เพื่อไปต่อยอดให้
เยาวชนหรือนกัเรียนไดเ้หน็คณุค่าและตระหนกัถงึวฒันธรรมไทย…” 

วรินทร์ กฤตยาเกียรณ (การสื่อสารส่วนบุคคล, 5 กนัยายน 2566) “…ถา้ยงัมีหน่วยงาน
สนบัสนุนและสื่อใหค้วามส าคญั ก็จะท าใหย้งัไปต่อได ้เนือ่งจากปัจจุบนัมีการน าการแสดงมวย
ไทยไปแสดงต่างประเทศ ท าใหม้องเห็นว่าในอนาคตมวยไทยยงัสามารถไปต่อสู่สากลได ้รวมถึง
การประยกุตน์าฏมวยไทยมาเป็นนวตักรรมการออกก าลงักายดว้ย…” 

สรุปได้ว่า  ทิศทางของนาฏมวยไทยต้องขึน้อยู่กับการสนับสนุนของทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน นาฏมวยไทยเป็นรูปแบบกิจกรรมที่มาจากองคก์รเอกชนเป็นผูผ้ลกัดนัคิดริเริ่มแต่ทัง้นี ้
ควรมีหน่วยงานสนบัสนุนจากภาครฐัเขา้มาส่งเสริม เพื่อใหเ้กิดความยั่งยืนเนื่องจากกีฬามวยไทย
โดยเฉพาะเป็นรูปแบบกิจกรรมที่ต่างชาติรบัรูเ้ขา้ถึงและเขา้ใจจนกลายเป็นอัตลกัษณเ์ฉพาะของ
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ประเทศไทยการส่งเสริมนาฏมวยไทยใน ทั้งนีต้อ้งขึน้อยู่กับรฐับาลเป็นหลักเพราะถ้าหากมีแรง
สนบัสนนุสง่เสรมิ จากภาครฐัก็จะ สามารถท าใหโ้ครงการจดัไดอ้ย่างยั่งยืน 

ประเด็นค าถามข้อที ่9 สนุทรียท่ีเกิดขึน้จากการชมนาฏมวยไทย 

วิรสนัต์ วิรุฬห์สกุลภิบาล (การสือ่สารส่วนบุคคล, 18 สิงหาคม 2566) “…ความรูใ้นเรือ่ง
ท่าทางของมวยไทย ภูมิปัญญาไทย ศิลปะท่าทางในการต่อสูเ้พือ่แกเ้กมของฝ่ายตรงขา้ม ทาง
อารมณ์ใหค้วามรูส้กึฮึกเหมิ ปลกุใจ เรา้ใจ…” 

ศริยา หงษ์ยี่สิบเอ็ด(การสื่อสารส่วนบุคคล, 9 เมษายน 2566) “…ชื่นชมความงามใน
ท่าทางการต่อสูข้องมวยไทย ชื่นชมความแข็งแรง การฝึกฝนและทักษะการต่อสูข้องนกัแสดง  
ชืน่ชมการออกแบบการแสดง…” 

นรีรตัน์ พินิจธนสาร (การสื่อสารส่วนบุคคล, 13 มกราคม 2566) “…เมื่อวิเคราะห์การ
แสดงแลว้ ก็จะท าใหเ้กิดสุนทรียะ ใชท้ฤษฎีอินเดีย รสทัง้ 9 เมื่อมองแลว้เกิดรสอะไร เช่น รัก 
เกลียด ความกรุณา หรืออารมณ์ที่เกิดขึน้ จะเกิดขึน้กบัผูช้มที่ต่างกนัออกไป สุนทรียก็หมายถึง
ความไม่งามได ้เป็นเรือ่งของมมุมองดว้ยขึน้อยู่กบัประสบการณ์ของผูม้องดว้ย…” 

ต่อศกัดิ ์แกว้จรสัวิไล (การสื่อสารส่วนบุคคล, 9 เมษายน 2566) “…ความหลากหลาย
ของท่าทางของศลิปะมวยไทยทีส่วยงาม และการแสดงทีต่ืน่เตน้ เรา้ใจ…” 

ส าราญ สุขแสวง (การสื่อสารส่วนบุคคล, 14 สิงหาคม 2566) “…มุมมองของมวยไทย
ในการแข่งขนั เกิดจากมิติมวยไทยเพือ่การแข่งขนั มีความรุนแรงและเกิดความชนะ เมือ่ตอ้งการ
ใหเ้กิดความชนะก็ตอ้งอาศยัเทคนิคการต่อสูใ้นเรือ่งของการรุก การรบั เพือ่ใหผู้ต่้อสูเ้กิดความพ่าย
แพมุ้มมองภายใตก้ารใชอ้าวุธและทกัษะกระบวนท่า การใชอ้วยัวะของร่างกาย คือ หมดั เทา้ เข่า 
ศอก ใชใ้นการแสดงเพือ่การป้องกนัตวั การจู่โจม และการต่อสู…้” 

สรุปได้ว่า สนุทรียะของการรบัชมกีฬา โดยทั่วไปแลว้ก็คือในเรื่องของกลเกม หรือ ความ
ชนะ แต่รูปแบบการแสดง นาฏมวยไทยที่ถือเป็นศิลปะการแสดงมีสนุทรียะในเรื่องของศาสตรแ์ละ
ศิลป์คือมีดนตรีมีการรอเรื่องราวมีการคิดองคป์ระกอบใหเ้ป็นรูปแบบของศิลปะการแสดงสรุยิะของ
การรบัชมนาฏมวยไทยอัทธ์กล่าวไดว้่าเกิดจากสุนทรียในการรบัชมบนพืน้ฐานความแข็งแรงจาก
กีฬาการต่อสู ้ผ่านลวดลายลีลาความอ่อนชอ้ยภาษากับศาสตรด์า้นศิลปะการแสดงและศาสตร์
อ่ืนๆจึงท าใหม้ีสนุทรียท่ีสวยงามงดงามมากกว่าการรบัชมกีฬามวยไทย 
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ประเด็นค าถามข้อที ่10 คณุค่าของนาฏมวยไทย 

วิรสนัต์ วิรุฬห์สกุลภิบาล (การสื่อสารส่วนบุคคล , 18 สิงหาคม 2566) “…มหรสพแห่ง
ภูมิปัญญามวยไทย งานศิลปะแบบหนึ่ง ที่เกิดขึน้แลว้มีคุณค่า อยู่ที่คนมองว่าจะมองใหคุ้ณค่า
ทางดา้นไหน เช่น ท ามาเพือ่ถ่ายทอดแม่ไมม้วยไทยเพือ่ใหค้นดูรูจ้กัท่าแม่ไมม้วยไทย ก็สามารถ
เป็นคณุค่าได ้ผูจ้ดัสามารถสอดแทรกคณุค่าเขา้มา ใหม้ีหลายบริบทได…้” 

สรุินทร์ เมทะน ี(การสือ่สารสว่นบุคคล, 9 มกราคม 2566) “…นาฏมวยไทย มีความชดัเจน 
ในความเป็นไทย สามารถนาฏมวยไทยเพือ่แสดงความเป็นไทยได…้” 

ณรงค ์คุง้มณี (การสือ่สารสว่นบคุคล, 19 พฤษภาคม 2566) “…มีคณุค่า แนวคดิด ีนาฏ
มวยไทย เขาคิดแนวคิดมาเพื่อใหเ้ราไดส้ร้างสรรค์ ในมวยไทยนอกจากการต่อสูแ้ลว้มีอย่างอื่น 
สอดแทรกดว้ย เช่น ท่าแม่ไมม้วยไทยยงัไม่มีใครน ามาประยุกต์ ขึน้อยู่กบัแนวคิดและความเขา้ใจ
ของผูร้บัชมหรือกรรมการ…” 

กณัฑิมา เนยีมโภคะ (การสือ่สารสว่นบคุคล, 9 เมษายน 2566) “…การอนรุกัษ์ศลิปะแม่
ไมม้วยไทย รวมทัง้นาฏศิลป์ สรา้งสนุทรียภาพในการแสดงดว้ยการสรา้งสรรค์ท่าทางการแสดงได้
อย่างต่อเนือ่ง…” 

ณฐัธร ขุนทอง (การสือ่สารส่วนบุคคล, 20 กนัยายน 2566) “…ร่างกายดี จิตใจดี อารมณ์ดี  
สง่ผลต่อการใชช้ีวติในสงัคม…” 

สรุปได้ว่า คณุค่าของนาฏมวยไทย นาฏมวยไทยคือรูปแบบการแสดงร่วมสมยัที่ผลิตขึน้
ใหม่ทั้งนีห้ากล่าวถึงคุณค่า อาจกล่าวไดว้่าคุณค่าของนาฏมวยไทยขึน้อยู่กับวัตถุประสงค์ของ
ผูน้  าไปใชเ้พราะนาฏมวยไทย สามารถบูรณาการไดใ้นหลายองคค์วามรู ้หลายรูปแบบและหลาย
กิจกรรมทัง้เป็นรูปแบบการสง่เสรมิการท่องเที่ยวการจดังานอีเวน้ทท์างดา้นศิลปะการแสดงรวมถึง
เป็นการกระตุน้เศรษฐกิจเพื่อส่งเสริมภาพลกัษณท์างดา้นรูปแบบของศิลปะการแสดงผสานการ
น าเสนอกีฬาอีกทัง้นาฏมวยไทยคือรูปแบบเดียวกับกีฬามวยไทย ที่ถือเป็น Soft Power เป็นอย่าง
มากของประเทศไทยที่ท าใหช้าวต่างชาติ เป็นที่ยอมรบัและชื่นชม 
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จากการเก็บรวบรวมขอ้มลู จากผูท้ี่มีประสบการณใ์นการบัชมมวยไทยจ านวน 100 คน  
โดยแบบสอบถามงานวิจัย เรื่องนาฏมวยไทย : การศึกษาวิเคราะหผ์ลงานที่ไดร้บัรางวัลชนะเลิศ
แห่งประเทศไทย แบง่ออกเป็น 4 ตอนประกอบดว้ย 

ตอนที่ 1 ดา้นขอ้มลูพืน้ฐานสว่นบคุคลส าหรบัผูต้อบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2 ดา้นความเขา้ใจ การรบัรู ้ในเรื่องการแสดงนาฏมวยไทย 

 ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม  จ านวน 10 ขอ้ 
ตอนที่ 3 ดา้นดา้นสุนทรียะ คุณค่าความงามของผลงาน รวมถึงประโยชนข์อง

การแสดงนาฏมวยไทยเป็นแบบสอบถาม จ านวน 5 ระดบั  
 ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม  จ านวน 10 ขอ้ 

ตอนที่ 4 ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
โดยเป็นค าถาม จ านวน 27 ขอ้ โดยในตอนที่ ดา้น 1 ขอ้มลูพืน้ฐานสว่นบุคคลส าหรบั

ผูต้อบแบบสอบถามประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 7 ขอ้ และตอนที่ 3 ดา้นสนุทรียะ คณุค่าความ
งามของผลงาน รวมถึงประโยชนข์องการแสดงนาฏมวยไทยเป็นแบบสอบถาม จ านวน 5 ระดับ 
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 10 ขอ้ ผูว้ิจัยไดด้  าเนินการวิเคราะหค่์าสถิติประเภทรอ้ยละ โดย
สามารถสรุปขอ้มลูไดด้งัต่อนี ้

ตาราง 13 จ านวนรอ้ยละของกลุ่มผูท้ี่มีประสบการณใ์นการรบัชมมวยไทยจ านวน 100 คน โดย
จ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน(คน) ร้อยละ 
ชาย 20 20.00 
หญิง 79 79.00 
LGBT 1 1.00 

รวม 100 100.00 
 

ที่มา: ผูว้ิจยั (2566) 

จากการศึกษาตามตารางที่ 13 พบว่ากลุ่มผูท้ี่มีประสบการณใ์นการบัชมมวยไทย 100 คน  
ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 79 คน คิดเป็นรอ้ยละ 79% จ านวน รองลงมา
ตามล าดบัคือ เพศชายจ านวน 20 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20% และเพศ LGBT จ านวน 1 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 1% 
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ตาราง 14 จ านวนรอ้ยละของกลุ่มผูท้ี่มีประสบการณใ์นกานรบัชมมวยไทยจ านวน  100 คน โดย
จ าแนกตามอาชีพ 

สถานะ จ านวน(คน) ร้อยละ 
นกัเรียน 2 2.00 
นกัศกึษา 64 64.00 
บคุลากรทางการศึกษา 22 22.00 
ผูร้บัชมทั่วไป 11 11.00 
อ่ืน ๆ 1 1.00 

รวม 100 100.00 
 

ที่มา: ผูว้ิจยั (2566) 

จากการศึกษาตามตารางที่  14 พบว่ากลุ่มผู้ที่มีประสบการณ์ในการรับชมมวยไทย  
100 คน ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพนักศึกษาจ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 64% 
จ านวน รองลงมาตามล าดบัคือบุคลากรทางการศึกษาจ านวน 22 คน คิดเป็นรอ้ยละ 22% ล  าดบั
ถัดมาอาชีพผูร้บัชมทั่วไป จ านวน 11 คน คิดเป็นรอ้ยละ 11% และนักเรียนจ านวน 2 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 2% และล าดบัสดุทา้ยอาชีพ อ่ืน ๆ จ านวน 1 คน คิดเป็นรอ้ยละ1% 

ตาราง 15 จ านวนรอ้ยละของกลุ่มผูท้ี่มีประสบการณใ์นกานรบัชมมวยไทยจ านวน  100 คน โดย
จ าแนกตามอาย ุ

อายุ จ านวน(คน) ร้อยละ 

อายรุะหว่าง 18-20 ปี 36 36.00 

อายรุะหว่าง 21-29 ปี 41 41.00 

อายรุะหว่าง 30-39 ปี 17 17.00 

อายรุะหว่าง 40-49 ปี 3 3.00 

อายรุะหว่าง 50-59 ปี 3 3.00 
รวม 100 100.00 

ที่มา: ผูว้ิจยั (2566) 
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จากการศึกษาตามตารางที่  15 พบว่ากลุ่มผู้ที่มีประสบการณ์ในการรับชมมวยไทย  
100 คน ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายรุะหว่าง 21-29 ปี จ านวน 41 คน คิดเป็นรอ้ยละ 41% 
จ านวน รองลงมาตามล าดับคืออายุระหว่าง 18-20 ปี จ านวน 36 คน คิดเป็นรอ้ยละ 36% ล  าดับ
ถดัมาอายุระหว่าง 30-39 ปี จ านวน 17 คน คิดเป็นรอ้ยละ 17% และอายุระหว่าง 40-49 ปี จ านวน  
3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3% และล าดบัสดุทา้ยอายรุะหว่าง 50-59 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3% 

ตาราง 16 จ านวนรอ้ยละของกลุ่มผูท้ี่มีประสบการณใ์นกานรบัชมมวยไทยจ านวน  100 คน โดย
จ าแนกตามการศกึษา 

การศึกษา จ านวน(คน) ร้อยละ 

ก าลงัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 36 36.00 

ส าเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาตรี 21 21.00 

ก าลงัศกึษาระดบัปรญิญาโท 4 4.00 

ส าเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาโท 7 7.00 

ก าลงัศกึษาระดบัปรญิญาเอก 4 4.00 

ส าเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาเอก 1 1.00 
รวม 100 100.00 

ที่มา: ผูว้ิจยั (2566) 

จากการศึกษาตามตารางที่  16 พบว่ากลุ่มผู้ที่มีประสบการณ์ในการรับชมมวยไทย  
100 คน ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ก าลงัศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 36 คน คิดเป็นรอ้ยละ  
36% จ านวน รองลงมาตามล าดบัส าเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาตรี จ านวน 21 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
21% ล  าดับถัดมา ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท จ านวน 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 7% และก าลงั
ศึกษาระดบัปริญญาโท จ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 7% และ และก าลงัศึกษาระดบัปริญญาเอก 
จ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 4% ล  าดับสุดทา้ยส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก จ านวน 1 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 1% 
  



  

 

130 

ตาราง 17 จ านวนรอ้ยละของกลุ่มผูท้ี่มีประสบการณใ์นกานรบัชมมวยไทยจ านวน  100 คน โดย
จ าแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จ านวน(คน) ร้อยละ 
บคุลากรทางการศึกษาในระดบัอดุมศกึษา 55 55.00 
บคุลากรทางการศึกษาสพฐ. เอกชน 16 16.00 
ประกอบธุรกิจดา้นการแสดง 4 4.00 
รบัจา้งทั่วไป 3 3.00 
อ่ืน ๆ 24 24.00 

รวม 100 100.00 

ที่มา : ผูว้ิจยั (2566) 

จากการศึกษาตามตารางที่  17 พบว่ากลุ่มผู้ที่มีประสบการณ์ในการรับชมมวยไทย  
100 คน ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพ บุคลากรทางการศึกษาในระดบัอดุมศึกษา จ านวน 
55 คน คิดเป็นรอ้ยละ 55% จ านวน รองลงมาตามล าดบัคือ อาชีพอ่ืน ๆ จ านวน 24 คน คิดเป็นรอ้ย
ละ 24% ล  าดบัถดัมาบุคลากรทางการศึกษาสพฐ เอกชน จ านวน 17 คน คิดเป็นรอ้ยละ 17% และ
อาชีพประกอบธุรกิจดา้นการแสดง จ านวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 4% และล าดับสุดท้ายอาชีพ
รบัจา้ง จ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3% 

 

ตอนที่ 3 ดา้นดา้นสุนทรียะ คุณค่าความงามของผลงาน รวมถึงประโยชนข์อง
การแสดงนาฏมวยไทยเป็นแบบสอบถาม จ านวน 5 ระดบัประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 10 ขอ้ 
แบบสอบถามมาตรา ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิคเอิรท์ (ตามแบบของลิค
เอิรท์ (Likert,อา้งถึงในผ่องศรี วาณิชยศ์ภุวงศ์, 2546: 132) แบ่งเป็น 5 ระดบั โดยใชเ้กณฑก์ารให้
คะแนนดงันี ้

5  หมายถึง  ระดบั มากทีสุ่ด 
4  หมายถึง  ระดบั มาก 
3  หมายถึง  ระดบั ปานกลาง 
2  หมายถึง  ระดบั น้อย 
1  หมายถึง  ระดบั น้อยทีสุ่ด 

ผูว้ิจยัน ามาแปรผลตามค่าสถิติประเภทรอ้ยละสามารถสรุปขอ้มลูไดด้งัต่อไปนี ้
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ตาราง 18 จ านวนรอ้ยละของกลุ่มผูท้ี่มีประสบการณใ์นการรบัชมมวยไทยจ านวน  100 คน โดยขอ้
ค าถามขอ้ที่ 10 ขอ้ตอนที่ 3 ดา้นสุนทรียะ คุณค่าความงามของผลงาน รวมถึงประโยชนข์องการ
แสดงนาฏมวยไทยเป็นแบบสอบถาม จ านวน 5 ระดบั ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 10 ขอ้ 

ข้อค าถาม N 𝑥̅ S.D. ระดับ 
ความพึงพอใจ 

1) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยสวยงาม
เพียงใด 

100 4.35 0.67 มากที่สดุ 

2) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมีคณุค่า
เพียงใด 

100 4.51 0.64 มากที่สดุ 

3) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมีประโยชน์
เพียงใด 

100 4.41 0.71 มากที่สดุ 

4) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมีความ
งามดา้นสนุทรียะที่แฝงอยู่เพียงใด 

100 4.33 0.66 มาก 

5) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมีประโยชน์
ต่อศาสตรด์า้นศิลปะการแสดงมากเพียงใด 

100 4.46 0.68 มากที่สดุ 

6) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมีประโยชน์
ต่อศาสตรด์า้นกีฬามากเพียงใด 

100 4.52 0.61 มากที่สดุ 

7) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมีประโยชน์
ต่อร่างกายมากเพียงใด 

100 4.60 0.53 มากที่สดุ 

8) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทย สง่เสรมิ
ดา้นความคิดสรา้งสรรคข์องผูร้บัชมมาก
เพียงใด 

100 4.44 0.61 มาก 

9) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยเป็น 
ศิลปวฒันธรรมในการสง่เสริมงานศิลปะได้
เพียงใด 

100 4.61 0.55 มากที่สดุ 

10) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยสามารถ
พฒันารูปแบบสูค่วามเป็นสากลไดเ้พียงใด 

100 4.54 0.61 มากที่สดุ 

ที่มา: ผูว้ิจยั (2566) 
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จากการศึกษาตามตารางที่ 18 พบว่า จากขอ้ค าถามจ านวน 10 ขอ้ อยู่ในระดับความ 
พงึพอใจมากท่ีสดุ จ านวน 7 ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้ค าถามที่ 

ข้อค าถามที่  3) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมีประโยชน์เพียงใด มีค่า SD  
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.71 อยู่ในล าดบัค่ามากที่สดุ เป็นล าดบัที่ 1  

ข้อค าถามที่ข้อ 5) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมีประโยชน์ต่อศาสตรด์้าน
ศิลปะการแสดงมากเพียงใด มีค่า SD สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.68 เป็นล าดบัที่ 2 

ข้อค าถามที่  1) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยสวยงามเพียงใด  มี ค่า  SD  
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.67 เป็นล าดบัที่ 3 

ขอ้ค าถามที่ 4) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมีความงามดา้นสุนทรียะที่แฝงอยู่
เพียงใด มีค่า SD สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.66 เป็นล าดบัที่ 4 

ข้อค าถามที่ 2) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมีคุณค่าเพียงใด มีค่า SD ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.64 เป็นล าดบัที่ 5 

ขอ้ค าถามที่ 6) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมีประโยชนต่์อศาสตรด์า้นกีฬามาก
เพียงใด และขอ้ค าถามที่ 8) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทย สง่เสรมิดา้นความคิดสรา้งสรรคข์อง
ผูร้บัชมมากเพียงใด และ10) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยสามารถพฒันารูปแบบสู่ความเป็น
สากลได้เพียงใด มีค่า SD ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.64 ในสามข้อนีอ้ยู่ในค่าคะแนนระดับ
เดียวกนั เป็นล าดบัที่ 7 

ขอ้ค าถาม 9) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยเป็น ศิลปวัฒนธรรมในการส่งเสริม
งานศิลปะไดเ้พียงใดมีค่า SD สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.55 เป็นล าดบัที่ 8 

และข้อค าถาม 7) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมีประโยชน์ต่อร่างกายมาก
เพียงใด มีค่า SD สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.53 เป็นล าดบัที่ 9 

 



  

 

บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

ในการศึกษา เรื่อง นาฏมวยไทย : การศึกษาวิเคราะห์ผลงานที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ 
ในช่วงปี พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2564 ผู้วิจัยมีวิธีการด าเนินการวิจัยแบบผสม (Mixed Methods 
Research) โดยผูว้ิจยัใชร้ะเบียบวิธีวิจยัแบบเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) และ ระเบียบวิธี
วิจัยแบบปริมาณ (Quatitive Research) ในบทนีน้ั้นผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยโดยแบ่งหัวข้อได้
ดงัต่อไปนี ้

1. สรุปผลการวิจยั 
2. อภิปรายผลการวิจยั 
3. ขอ้เสนอแนะ 

1. สรุปผลการวิจัย 
1.1 เพ่ือศึกษาวิเคราะหผ์ลงานนาฏมวยไทย ทีไ่ด้รับรางวัลชนะเลิศในระหว่างช่วง

ปี พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2563 ในประเด็น องคป์ระกอบทางด้านศิลปะการแสดง 8 ด้าน 
ผูว้ิจัยไดท้ าการวิเคราะห ์ขอ้มูลเชิงคุณภาพที่ไดจ้ากการสงัเคราะหเ์ทปบนัทึกภาพ

การประกวดกิจกรรมนาฏมวยไทยระหว่าง ปี พ.ศ. 2553 - 2563 จ านวน 12 ผลงาน สามารถสรุปผล 
ไดด้งันี ้

1.1.1 องคป์ระกอบด้านบทการแสดง จากการศึกษาวิเคราะหเ์ทปบนัทึกการ
ประกวด กิจกรรมนาฏมวยไทย พบว่าดา้นองคป์ระกอบบบทการแสดงในช่วงปีที่ พ.ศ. 2553 - 2563  
รูปแบบของศิลปะการแสดงนาฏมวยไทย ในดา้นองคป์ระกอบบทการแสดงนัน้ ไม่มีรูปแบบการ
แสดงที่ตอ้งใชบ้ทในลกัษณะการโตต้อบเป็นค าพดู เจรจาหรือบรรยาย แต่ตอ้งมีแนวคิดหลกัในการ
น าเสนอรูก้ารแสดงว่าก าลังสื่อเรื่องอะไรใหก้ับผูช้ม ทั้งนีพ้บว่าแนวคิดที่ส  าคัญคือวรรณกรรรม
พื ้นบ้านที่เป็นเรื่องเข้าใจได้โดยง่าย หรือวรรณกรรมท้องถิ่นทั่วไป โดยในจ านวน 12 ผลงาน 
ไม่มีรูปแบบปรากฏ แต่มีการใชบ้ทประกอบการแสดงในลกัษณะของแนวคิดการแสดง เพื่ออธิบาย
ความคิดรวบยอด ที่มาและแรงบนัดาลใจในการสรา้งสรรคผ์ลงาน โดยเป็นในลกัษณะใหผู้ด้  าเนิน
รายการพดูอธิบายแบบกระชบัและการอธิบายรูปแบบการแสดงโดยใชเ้ป็นชื่อชุดการแสดง  

1.1.2 องคป์ระกอบด้านนักแสดง จากการศึกษาวิเคราะหเ์ทปบนัทึกการประกวด 
กิจกรรมนาฏมวยไทย พบว่าในดา้นนีน้ัน้ นกัแสดงของการแสดงนาฏมวยไทย มีนกัแสดงไดท้ัง้เพศ
ชาย และเพศหญิง โดยนกัแสดงอยู่ระหว่างจ านวน 10 คนขึน้ไปและไม่เกิน 16 คน สดัสว่นของเพศ
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ชายและเพศหญิงนัน้ขึน้อยู่กบั และพบว่าทีมที่ประสบความส าเร็จนิยมใชน้กัแสดงน าเสนอในช่วง
การต่อสูใ้นช่วงใดช่วงหนึ่งของการแสดง และขึน้อยู่แนวคิดของการแสดงชุดนัน้ ๆ ว่าเป็นรูปแบบ
ไหน แต่จากสรุปของรูปแบบการแข่งขันพบความสัดส่วนนักแสดง จะปรากฏเพศชายที่จ  านวน
มากกว่า เพศหญิงในชุดการแสดงนัน้ อาทิ ผูช้าย 10 คน ผูห้ญิง 4 คน และยงัสรุปพบว่ามีการใช้
นักแสดงหญิงเพียง 1 คน แสดงร่วมกับนักแสดงชายจ านวน 10 คน ทั้งนี ้ส รุปได้ว่าด้าน
องคป์ระกอบนักแสดงไม่ก าหนดเพศโดยจ านวนอยู่ระหว่าง 10-16 ทัง้นีข้ึน้อยู่กับความเหมาะสม
ของผูส้รา้งสรรคง์านตามแนวคิดของรูปแบบการแสดงนัน้ ๆ  

1.1.3 องค์ประกอบด้านการแสดง คือ ลีลา ท่าทางการแสดงนาฏมวยไทย  
โดยในดา้นนัน้ นกัแสดงนาฏมวยไทยทุกคนตอ้งมีความสามารถทกัษะพืน้ฐานมวยไทย คือการใช ้
หมดั เทา้ เข่า และศอก ในการแสดงผ่านรูปแบบมวยไทยที่จะตอ้งสามารถปฏิบติัไดอ้ย่างในระดบั
ช านาญแต่ไม่ใชรู้ปแบบการชกเผื่อการแข่งขัน เป็นการแสดงท่างประกอบลีลาที่ดูเสมอจริง และ
ปฏิบัติท่าทาง การออกอาวุธมวยไทยได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์ โดยการสรุปในข้อนีพ้บว่า
นกัแสดงนาฏมวยไทยยงัตอ้งมีลีลาประกอบในช่วงไหวค้รูมวยไทยแสดงออกแบบออ้นชอ้ย แต่ตอ้ง
แฝงดว้ยความแข็งแรง และอีกลีลาที่ส  าคญัของนกัแสดงในดา้นการแสดงที่ตอ้งมีคือบทบาทสมมุติ 
หรือที่เรียกว่าแอคติง้ เนื่องจากการแสดงนาฏมวยไทย ไม่ใชเ้ป็นการชกเพื่อการแข่งขนัแต่เ ป็นการ
สรา้งสรรคท์่าต่อสูจ้ากกีฬามวยไทย ดงันัน้นกัแสดงจะตอ้งมีลีลาที่เสมือนสวมบทบาทจริง แสดง 
ออกทางสีหนา้ไดอ้ย่างชดัเจน รวมถึงทกัษะอ่ืน ๆ ที่พบจากการวิเคราะหคื์อ การใชย้ิมนาสติกลีลา 
การโยนตวัแบบเชียรป์อมปอม 

1.1.4 องค์ประกอบด้านพื้นที่การแสดง  ในด้านการใช้พื ้นที่การแสดง 
นาฏมวยไทย สามารถสรุปไดว้่าการใชพ้ืน้ที่นัน้ ดว้ยขอ้ก าหนดของผูจ้ดัการประกวดนาฏมวยไทย
ไดก้ าหนดขนาเวที หรือพืน้ที่การแสดงที่เป็นมาตรฐานอยู่ คือ หนา้ความกวา้ง 16 เมตรและความ
ลึกของเวที 8 เมตร และสูงอยู่ที่ระดับ 1 เมตร 20 เซนติเมตร โดยเป็นลกัษณะสีเหลี่ยมพืน้ผา้ มี
บนัไดครบทัง้ 4 ทิศคือ ดา้นหนา้ ดา้นหลงั ดา้นซา้ย และดา้นขวา โดยผูส้รา้งสรรค ์จะออกออกแบบ
การแสดงโดยใชส้่วนหนา้ดา้นและตรงกลางเป็นหลกัทัง้ขึน้อยู่กบัแนวคิดของการแสดง แต่รูปแบบ
การใชพ้ืน้ที่ มีการแปรแถวที่หลายหลาก และมีการใชก้ฎการออกแบบเวทีเกา้ช่องอย่างสมบูรณ์ 
คือการใชต้ าแหน่งกลางเวที ในช่วงส าคญัหรือการกระจายตวั การแปรแถวใหเ้ห็นรูปแบบ ลีลาการ
แสดงในช่วงนัน้ ๆ ไดอ้ย่างชดัเจน หรือทัง้เป็นกลุ่มตรงกลางเวที ซา้ย และขวาไดอ้ย่าง สมดลุ อีก
ทัง้หนึ่งขอ้ที่ผูว้ิจัยสามาถสรุปไดคื้อ ความแข็งแรงทางโครงสรา้งของเวที ที่มีมาตรฐานสามารถ
รองรบัน า้หนกัไดเ้ป็นและมีระบบป้องการความปลอดภยั คือการใชโ้ฟมยาง ที่เป็นประเภทเดียวกบั
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การใชใ้นการแข่งขันกีฬาระดับสากล มาท าเป็นพืน้ของพืน้ที่การแสดงท าใหไ้ม่เป็นอุปสรรคและ
เพิ่มท าใหก้ารแสดงสมบรูณส์วยงาม 

1.1.5 องคป์ระกอบด้านอุปกรณก์ารแสดง ในการใชอ้ปุกรณก์ารแสดง สามารถ
สรุปไดว้่าการใชอ้ปุกรณป์ระกอบการแสดงนาฏมวยไทยนัน้ สามารถแบ่งไดอ้อกเป็น 2 รูปแบบโดย
รูปแบบที่เจอมากที่สุดคือ อุปกรณท์ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งกันการแสดง อุปกรณท์ี่สามารถเสริมให้การ
แสดงสมบูรณ ์เช่น การแสดงที่มีแนวคิดจาก พรานบุญจับนางมโนราห ์อุปกรณคื์อ บ่วงพญานาค 
โดยอปุกรณที่อยู่ในการแสดงจะเป็นสญัลกัษณท์ี่สามารถสื่อความหมายที่ผูส้รา้งสรรคต์อ้งการให้ 
ผูร้บัชมเขา้ถึงใหรู้ปแบบการแสดง และอปุกรณร์องที่พบสรุปไดว้่า คือเป็นอปุกรณเ์สริมใหก้ารแสดง 
ดูสวยงามใชต้ัวโครงสรา้งที่ใหญ่ของอุปกรณเ์ช่น ธง ผา้ น ามาใชป้ระกอบให้การแสดงดูอลงัการ 
แต่ส่วนของอุปกรณ์ประกอบการแสดง ในมุมมองการประกวดไดม้ีคะแนนในส่วนนี ้ แต่เป็นของ
ก าหนดที่ไม่ชดัเจนเพราะการมีอกุรณท์ี่ดี สมบรูณคื์อการเสรมิใหรู้ปแบบการแสดงสมบูรณอ์ปุกรณ์
ในที่นีย้งัคงรวมถึงฉากประกอบการแสดงอีกดว้ย 

1.1.6 องคป์ระกอบด้านเคร่ืองแต่งกาย สามารถสรุปไดคื้อการแต่งกายประกอบ 
การแสดงนาฏมวยไทยนัน้ตอ้งมีองคป์ระกอบสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ส่วนคือ ดา้นเครื่องแต่งกาย
อุปกรณ์มวยไทยโดยรูปแบบที่เป็นข้อบังคับของการแสดงนาฏมวยไทย ผูแ้สดงจะตอ้งสวมใส่
อุปกรณ์กีฬามวยไทย คือ 1) มงคลสวมศีรษะ 2) ผา้พันมือ 3) ประเจียดแขน โดยทั้ง 3 สิ่งนีคื้อ
อุปกรณ์หลักของกีฬามวยไทยที่จะตอ้งสวมใส่ในการแสดงนาฏมวยไทย และตอ้งมีขอ้ก าหนด
เพิ่มเติมว่าในขณะแสดงท่าทางมวยไทย นาฏมวยไทยจะตอ้งน า มงคลสวมศีรษะลดระดับลงมา
อยู่ที่บริเวณคอ อีกทั้งการพันมือยังคงมีการพัฒนาปรับรูปแบบการสรา้งสรรค์ออกแบบเครื่อง 
แต่งกายโดยใชห้ลกัการเดียวกบันวมกีฬามวยไทย โดยน ามาปรบักบัผา้พนัมือเป็นลกัษณะปลอกแขน 
ทั้งนี ้เพื่อความสะดวกในการสวมใส่อีกทั้งยังเป็นอุปกรณ์ป้องการการกระแทก ปะทะจากท่าที่
รุนแรงเนื่องจากผูอ้อกแบบไดใ้ชเ้ทคนิคการน าวสัดทุี่มีความนุ่มน ามาตดัเย็บ และองคป์ระกอบรอง
ต่อมาคือ เสือ้ กางเกง หรือโจงกระเบนที่ตัดในรูปแบบส าเร็จรูปแต่ลกัษณะเฉพาะของเครื่องแต่ง
กายการแสดงนาฏมวยไทยนัน้ คือตอ้งพอดีกบัตวัผูแ้สดงไม่คบัหรือหลวมเกินไป ทัง้นีว้สัดทุี่ใชน้ิยม
ใชผ้า้ที่มีความยืดหยุดสงู หรือมีความคงทนสงูเนื่องจากการออกลีลาทางนัน้รุนแรงกว่าการแสดง
ทั่วไป ในเรื่องของสีเครื่องแต่งกายนั้นทั้งนีข้ึน้อยู่กับแนวคิดของการแสดงว่าน าเสนอใน รูปแบบ
ความคิดรวบยอดเรื่องอะไร เรื่องใด โดยผูส้รา้งสรรคก์็จะออกแบบใหเ้หมาะสมกบัเรื่องนัน้ ๆ 
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1.1.7 องคป์ระกอบด้านเสียง ประกอบการแสดงองคป์ระกอบส าหรบัดา้นเสียง
ส าหรบัการแสดงนาฏมวยไทยนัน้ สรุปไดว้่าดนตรีที่ใช ้มีความยาวไม่เกิน 4 นาที ดนตรีสามารถ
แบ่งไดเ้ป็น 2 ช่วงหลัก ๆ คือ 1) ดนตรีช่วงการร  าร่ายไหว้ครู หรือ ช่วงไหวค้รูมวยไทย โดยเป็น
ขอ้ก าหนดบงัคบัชดัเจนว่าการแสดงนาฏมวยไทยตอ้งมีการไหวค้รูมวยไทยแต่ขึน้อยู่กบัรูปแบบการ
สรา้งสรรคว์่าจะออกแบบมาในลกัษณะใด ดังนัน้ดนตรีในช่วงนีจ้ึงจะมี เสียงเครื่องดนตรีไทยมา
ประกอบ อาทิ ป่ี กลอง เพื่อใหผู้ร้บัชมไดร้บัอรรถรสของมวยไทย โดยจากการวิเคราะหข์อ้มูลจะ
เป็นช่วงแรกของการแสดง โดยความยาว ไม่เกิน 30 วินาที และน าเขา้สู่ดนตรีในช่วงการแสดง
ตามล าดับที่ผูส้รา้งสรรคไ์ดอ้อกแบบการแสดง โดยลกัษณะดนตรีที่ใชส้  าหรบัการแสดงนาฏมวย
ไทยนัน้เป็นท านองดนตรีที่เรา้ใจ ฮึกเหิม โดยนิยมใชด้นตรีที่มีเครื่องดนตรีสากลเป็นหลกับรรเลง
ท านองกลาง ไปจนถึงเร็วเทียบเคียงจงัหวะ 2 ชัน้ จนถึง 3 ชัน้ของท านองของดนตรีไทย และมีการ
ใชเ้สียงเทคนิคเอฟเฟ็กตป์ระกอบ อาทิ ฟ้ารอ้ง เสียงสตัว ์เสียงการออกอาวธุหมดั เพื่อสรา้งความ
สมบูรณใ์หก้ับการแสดงทัง้นี ้การออกแบบเสียงตอ้งขึน้อยู่กับแนวคิดรวบยอดของการแสดงชุดนัน้ ๆ 
ว่าแสดงถึงแนวคิดใด รวมถึงการออกแบบเสียงเบสยงัคงใหเ้สียงที่หนกัแน่น   

1.1.8 องคป์ระกอบด้านแสง ในองคป์ระกอบนีส้ามารถสรุปไดคื้อการออกแบบ
เสียงเน้นที่ 2 โทนสีคือสีโทนรอ้น และสีโทนเย็น เป็นการออกแบบหลักโดยการออกแบบเป็น
บทบาทของผูง้านที่จะเป็นผูอ้อกแบบจากกการวิเคราะห์ขอ้มลูสรุปไดว้่า ฝ่ายเทคนิคจะใชก้ารฟัง
พรอ้มการรบัชมการแสดงและออกแบบแสง โดยนอกเหนือจากแสงทัง้ 2 โทนนีแ้ลว้ยงัมีเทคนิคแสง 
การกระพริบไฟเป็นจังหวะ หรือที่เรียนกว่า สโตก อยู่ในบางช่วงของการแสดง โดยการออกแบบ
แสงในการแสดงนาฏมวยไทยจะแบ่งเป็น 2 ช่วงหลักเช่นเดียวเป็นการออกแบบช่วงดนตรี
ประกอบการแสดง คือช่วงท านองดนตรีไหวค้รู จะใหแ้สงโทนสว่างเหลืองใหผู้ร้บัชมเกิดความรูส้ึก
ประทับใจ แต่สีที่ออกแบบจะตอ้งดูสีของโทนเสือ้ผา้ของนักแสดงที่สวมใส่ เพราะหากการใหส้ีที่
กลืนเกินไปอาจไม่เสริมให ้เครื่องแต่งกายสวยงามสมบูรณ์แต่หากใชคู้่สีตรงขา้มไป ก็ท าใหก้าร
รบัชมการแสดงไม่สวยงาม ทัง้นีก้ารออกแบบแสงจึงเป็นหนา้ที่หลกัของทีมงานของการสรา้งสรรค ์
แต่ทกุชดุการแสดงก็ออกมาสวยงามและสมบรูณ ์
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1.2 ศึกษาทัศนะของนักวิชาการและผู้ทีเ่กี่ยวของการแสดงนาฏมวยไทย 
ในประเด็นดา้นสนุทรียะ คณุค่าความงามของผลงาน รวมถึงประโยชนข์องการแสดง

นาฏมวยไทย โดยใชแ้นวคิดดา้นสนุทรียศาสตรม์าวิเคราะหร์วมกบัผูท้ี่เก่ียวดา้นนาฏมวยไทยและ
นกัวิชาการ โดยมีวิธีการด าเนินการศกึษาดงันี ้

1.2.1 ประเด็นค าถามข้อที ่1 การแสดงนาฏมวยไทย 
จากที่ผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มลูสมัภาษณน์กัวิชาการที่เก่ียวขอ้งโดยแบ่งเป็นทัศนะ

ของวิชาการ 2 กลุม่คือดา้นศิลปะการแสดง และดา้นกีฬา สามารถสรุปไดด้งันี ้
1) การแสดงนามวยไทยคือการน าค า สองค า มาสมานร่วมกับคือค าว่า 

นาฏ ที่มีความหมาย ตามขอ้มลูจากการใชส้มัภาษณท์ี่แปลว่า การแสดงหรือศิลปะการแสดงที่ตอ้ง
มีองคป์ระกอบอ่ืน ๆ เขา้มาเป็นสว่นประสมในการออกแบบชุดการแสดง  

2) นาฏมวยไทย คือศิลปะการต่อสูป้้องตวัแบบไทยแขนงหนึ่งที่โดยมวย
ไทย จะใชร้่างกายเป็นอาวุธเรียกว่า นวอาวุธ หรืออาวุธ 9 ประการ ประกอบดว้ย 2 หมัด 2 เทา้  
2 เข่า 2 ศอก และหนึ่งศีรษะ 

3) นาฏมวยไทยคือการผสมผสานศิลปะการแสดง ลีลา ท่าร  า การ
เคลื่อนไหวที่มีลักษณะเฉพาะคือการแสดงที่รวดเร็ว ต่ืนเต้น ทั้งนี ้ยังพบการน าองค์ประกอบ  
8 ประการทางการสรา้งสรา้งสรรคผ์ลงานในงานแขนงนีอี้กดว้ย 

1.2.2 ประเด็นค าถามข้อที่ 2 ความแตกต่างนาฏมวยไทยและการแสดงประเภท
อ่ืน ๆ  

สรุปได้ว่า ศิลปะการแสดงนาฏมวยไทยเป็นรูปแบบการแสดงที่มีความเหมือน 
และต่าง จากนาฏศิลป์หรือศิลปะการแสดง ในรูปแบบที่เหมือนคือ 

1) ตอ้งมีการฝึกซอ้มใหแ้ม่นย าและเกิดความคล่องตัวปฏิบัติ โดยการ
ฝึกซอ้มจะมีหลกัการเดียวกบัการฝึกปฏิบติัทางศิลป์ไทยคือปฏิบติัใหเ้กิดความช านาญ แม่นย าใน
ท่าทางรวมถึงลีลาการแสดงออก  

2) การสวมบทบาทหากท่าทางหรือลกัษณะตัวละครที่ไดร้บัเหมือนดา้น
กีฬาคือการใชก้ลา้มเนือ้ทุกส่วนทัง้กลา้มเนือ้มัดเล็กและหมัดใหญ่รวมถึง มีการวอลเ์ตรียมพรอ้ม
พรอ้มและการคลา้ยกลา้มเหนือ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง โดยจากการวิเคราะห ์ขอ้ค าถามในมีลกัษณะที่มี
ความเหมือนกันมากกว่า อีกทัง้สองสิ่งนีย้ังเป็นศิลปวัฒนธรรมไทยที่แสดงถึงความเป็นไทยผ่าน
รูปแบบหรือการแสดงอย่างชดัเจน 
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1.2.3 ประเด็นค าถามข้อที่ 3 ลักษณะเฉพาะของการแสดงนาฏมวยไทยที่เป็น
เอกลกัษณ ์

สรุปได้ว่า การแสดงนาฏมวยไทยเป็นการแสดง ศิลปวฒันธรรมประจ าชาติไทย 
1) การใชท้่าร  ามวยไทยประกอบดว้ย หมัด เท่า เข่า ศอก มาผสมผสาน

กบัความอ่อนชอ้ยทางศิลปะการแสดงนาฏศิลป์ไทย  
2) การน าเอาท่าแม่ไมม้วยไทยมาผสมผสานใหเ้กิดเป็นฉากต่อสู ้โดยการ

ใชเ้สียงเพลงเป็นตวัขบัเคลื่อนอารมณใ์นการแสดง  
3) การแสดงนาฏมวยไทยโดยทั่วไปมกัจะน าเอาเรื่องราวในวรรณคดีมา

แสดง และท าการเลา่เรื่องราวใหจ้บภายในระยะเวลาที่ก าหนด อีกทัง้เอกลกัษณ ์ 
4) ด้านการแต่งกายที่สื่อออกในด้านนาฏศิลป์น ามาออกแบบโดยมี

ลักษณะของกีฬามวยไทยเข้าไปผสมผสาน และความอ่อนช้อยของท่วงท่าที่สอดแทรกความ
แข็งแกรง่ในการแสดงทกัษะของมวยไทย 

1.2.4 ประเด็นค าถามข้อที ่4 คณุสมบติัของนกัแสดงนาฏมวยไทย 
สรุปได้ว่า คณุสมบติัของนกัแสดงนาฏมวยไทย 

1) ตอ้งมีร่างกายที่แข็งแรง เนื่องจากการแสดงนาฏมวยไทยตอ้งใชส้รีรระ
ร่างกายที่แข็งแรง และตอ้งมีความสามารถในระดับดีหรือสามารถปฏิบัติท่านาฏมวยไทยได้ใน
ระดบัดี อีกทัง้ยงัตอ้ 

2) ตอ้งทักษะอ่ืน ๆ เขา้มาเป็นส่วนเสริมเผื่อใหก้ารแสดงสมบูรณ์ อาทิ 
ความสามารถด้านยิมนาสติก ความสามารถด้านศิลปะการแสดงแอคติง้ในการรับรีแอคชั่น 
(action) (action)ของท่าทาง รวมถึงความสามารถดา้นสตั๊นทแ์มน(stuntman) เพื่อมาเป็นสว่นช่วย
เสรมิใหก้ารแสดงนาฏมวยไทยสมบรูณ ์ 

3) ต้องมีความอ่อนช้อยแบบนาฏศิลป์ไทย เนื่องจากในช่วงแรกของ
ศิลปะการแสดงนาฏมวยไทยมีการร  าร่ายไหวค้รูที่ถือว่าเป็นช่วงที่อ่อนชอ้ยช่วงหนึ่ง และนกัแสดง
ตอ้งแสดงออกถึงลีลาที่สวยงามมีลกัษณะคลา้ยการปฏิบติัท่าแบบนาฏศิลป์ไทย 

1.2.5 ประเด็นค าถามข้อที ่5 องคป์ระกอบการแสดงนาฏมวยไทย  
สรุปได้ว่า องคป์ระกอบการแสดงนาฏมวยไทยสิ่งที่ตอ้งมีคือ  

1) องคป์ระกอบ 8 ดา้น ตามวัตถุประสงคข์องงานวิจัยในขอ้ที่ 1 คือมีบท
การแสดง หรือแนวคิดหลักเพื่อการออกแบบการแสดง ดนตรีที่เหมาะสมสามารถสื่ออารมณ์
ความรูส้ึกทางท่าการแสดงนาฏมวยไทย ให้ออกมาตรงกับแนวคิดตามที่บทได้ออกแบบและ
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ก าหนดไว ้และองคป์ระกอบต่อมาคือ เครื่องแต่งกายที่ตอ้งเป็นส่วนเสริมใหก้ารแสดงสมบูรณ ์แต่
ยงัตอ้งถกูตอ้งตามหลกัปฏิบติัของจารีตทางดา้นกีฬาดา้นมวยไทย 

2) ดา้นเครื่องแต่งกายยังสามารถท าใหก้ารแสดงมีความเขา้ใจเพิ่มมาก
ขึน้ได ้จากองคป์ระกอบต่าง ๆ และดา้นเสียงคือองคป์ระกอบหลกัอีกหนึ่งองค ์ประกอบที่ท าใหก้าร
สมบูรณ์เนื่องจากเสียงดนตรีประกอบ การแสดงนั้นเป็นตัวกระตุ้นหรือเป็นเสียงประกอบเร้า 
โดยเฉพาะการแสดงนาฏมวยไทยเป็นการแสดงที่ตอ้งมีดนตรีประกอบที่เรา้ใจ เพื่อสรา้งความ
น่าสนใจการแสดงรวมถึงเป็นหนึ่งองคป์ระกอบที่สมบรูณข์องการแสดงนาฏมวยไทย 

1.2.6 ประเด็นค าถามข้อที ่6 สถานภาพและบทบาทในปัจจบุนัในดา้นต่าง ๆ 
สรุปไดว้่า สถานภาพและบทบาทในปัจจบุนัในดา้นต่าง ๆ ของนาฏมวยไทยมี

มมุมองที่หลากหลายแต่สามารถสรุปประเด็นหลกั ๆ ไดด้งัต่อไปนี ้ 
1) ดา้นการส่งเสริมศิลปวฒันธรรมไทย จากการเก็บรวบรวมขอ้มลูพบว่า

นกัวิชาการมุ่งเนน้ในเรื่องการส่งเสริมวฒันธรรมเป็นประเด็นหลกั เนื่องจากนาฏมวยไทยเป็นการ
สรา้งสรรคศิ์ลปะที่เป็นเอกลกัษณป์ระจ าชาติไทยคือกีฬามวยไทยน าเสอในรูปแบบใหม่ มีการใช้
วรรณกรรมมาเป็นแก่นเรื่องในการน าเสนอเรื่องราว อีกทัง้ยังเป็นสื่อในการเชื่อมโยงหลากหลาย
ศาสตร ์ทัง้มวยไทย นาฏศิลป์ไทย วรรกรรมไทย  

2) เป็น Soft power ที่ท าใหต่้างชาติรูจ้กัประเทศไทยผ่านศิลปะการแสดง
แขนงนี ้ในดา้นสภาพขึน้อยู่กบักระแสในช่วงนัน้ ๆ รวมถึงการใหก้ารสนบัสนุนต่อจากผูท้ี่เก่ียวขอ้ง
โดยอาจตอ้งมีภาครฐัมารว่มมือในการสานต่อเพื่อสถานภาพที่ยั่งยืน 

1.2.7 ประเด็นค าถามข้อที ่7 นาฏมวยไทยมีประโยชน ์
สรุปได้ว่า นาฏมวยไทยมีประโยชนห์ลากหลายดา้นโดยนกัวิชาการมุ่งเนน้ที่ 

2 ประเด็นหลกัคือ  
1) ดา้นสขุภาพโดยสขุภาพ ดา้นร่างกายคือมีสุขภาพที่แข็งแรง และดา้น

จิตใจถึงแมน้าฏมวยไทยจะเป็นการแสดงออกที่แข็งแรงดุดัน แต่ยังแฝงดว้ยดนตรี ลีลาท่าร่ายร  า 
สามารถขดัเกลาผูแ้สดงใหเ้กิดสนุทรียะไดใ้นทางหนึ่ง 2 

2) ด้านส่งเสริมความเป็นไทยในหลากหลายมิติ อาทิส่งเสริมการ
ท่องเที่ยว ในรูปแบบใหม่ ๆ การสรา้งผลิตภณัฑท์างดา้นศิลปวฒันธรรมโดยใชม้วยไทย นาฏมวยไทย
เป็นเครื่องมือหลกัรวมถึงสามารถ สง่เสรมิยกระดบัใหก้ลายเป็นศิลปะร่วมสมยัในระดบัสากลได ้
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1.2.8 ประเด็นค าถามข้อที ่8 ทิศทางนาฏมวยไทยในอนาคตทศันะของท่าน 
สรุปได้ว่า ทิศของนาฏมวยไทยคือ  

1) สามารถพัฒนาเป็นการสร้างแบรนด์ Soft power ในรูปแบบ งาน
ศิลปะและการบริการหลากหลายรูปแบบ เป็นการแสดงที่สะท้อนหรือน าเสนอการต่อสู้ที่เป็น  
อตัลกัษณข์องไทย  

2) เป็นสื่อหรือเครื่องมือใหเ้ด็กและเยาวชนเขา้ถึงคณุค่าและความงามใน
การต่อสู้ของมวยไทย อีกทั้งมีทิศทางที่ดีขึน้ตามล าดับหากส่งเสริมให้มี  การเรียนการสอนใน
โรงเรียน และจดัการอบรม ในสถานศึกษารวมทัง้จดัแสดงเพื่อใหน้ักเรียนไดซ้ึมซบัแนวทางในการ
ปฏิบติัที่มีคณุค่า 

1.2.9 ประเด็นค าถามข้อที ่9 สนุทรียท่ีเกิดขึน้จากการรบัชมนาฏมวยไทย 
สรุปได้ว่า สนุทรียท่ีเกิดขึน้จากการรบัชมนาฏมวยไทย 

1) การแสดงที่มีความสวยงามผสมผสานและน าเสนอในรูปแบบที่
แข็งแรง อีกทัง้ดา้นสุนทรีในเรื่องของความงามถา้หากมองยอ้นไปในเรื่องของนาฏมวยไทย ก็คือ
การแสดงที่ไม่ตอ้งไปปะทะกับคู่ต่อสูเ้พื่อใหเ้กิดความบาดเจ็บแต่เป็นแสดงเพื่อใหเ้ห็นถึงท่วงท่า
ลีลา กระบวนท่าของแม่ไมม้วยไทยที่มีประมาณ 187 ท่า หากสอดแทรกนาฏศิลป์เขา้ไปก็จะ 

2) เกิดสุนทรียะในเรื่องของด้านการแต่งกาย หากผู้จัดไม่เข้าใจถึง
องคป์ระกอบทัง้ต่าง ๆ ก็จะท าใหก้ารแสดงนาฏมวยไทยไม่เกิดสนุทรียะ 

1.2.10 ประเด็นค าถามข้อที ่10 คณุค่าของนาฏมวยไทย 
สรุปได้ว่า คณุค่าของนาฏมวยไทยคือ  

1) นี ้ท าให้นักแสดงสามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ มีสุขภาพที่
แข็งแรง รวมไปถึงเป็นการสืบสานศิลปะแม่ไมม้วยไทยใหเ้ขา้ถึงเยาวชนรุ่นใหม่ผ่านการผสมผสาน
การแสดง รวมไปถึงเป็นการน าเอาเรื่องราวในวรรณกรรมพืน้บา้นมาแสดงใหม่ผ่านกระบวนการ
ทางการแสดงใหค้นรุน่ปัจจบุนัสามารถจบัตอ้งเรื่องราวที่เกิดขึน้ผ่านวรรณกรรมได ้  

2) รวมถึงเป็นความภาคภูมิใจในศิลปะของชาติ และเป็นมหรสพแห่งภูมิ
ปัญญามวยไทย อีกทั้งทางด้านร่างกายดี จิตใจดี อารมณ์ดีส่งผลต่อการใช้ชีวิตในสังคมการ
อนุรกัษ์ศิลปะแม่ไมม้วยไทย รวมทัง้นาฏศิลป์ สรา้งสุนทรียภาพในการแสดงดว้ยการสรา้งสรรค์
ท่าทางการแสดงไดอ้ย่างต่อเนื่อง 
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1.3 ทัศนะของบุคคลท่ัวไป 
ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหข์อ้มลูทจากการเก็บรวบรวม โดยขอ้มลูเชิงปริมาณที่ไดจ้าก

แบบสอบถามของผูช้มทั่วไปที่มีประสบการณ์ การรบัชมการแสดงนาฏมวยไทย และน ามาจัด
กระท าขอ้มลูทางสถิติ และผูว้ิจยัไดใ้ชแ้นวคิดทฤษฎีทางสถิติมาวิเคราะหข์อ้มลูและน าเสนอขอ้มลู 
เพื่อใหต้รงตามวัตถุประสงคใ์นการศึกษา โดยจากผลการวิเคราะหข์อ้มูล ผูว้ิจัยสามารถน าเสนอ
ขอ้มลูจากเชิงปรมิาณ และค่าสถิติจากตารางเป็นความเรียง โดยผูว้ิจยัสามารถสรุปไดด้งัต่อไปนี ้

ดา้นขอ้มลูสว่นบคุคล ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 4 ขอ้ คือ 
1.3.1 ด้านอาชีพ ของผูท้ี่มีประสบการณใ์นการรบัชมนาฏมวยไทย พบว่า จาก

กลุ่มตวัอย่างที่เก็บรวบรวมขอ้มลูเป็นกลุม่ ที่มีอาชีพนกัศึกษาเป็นล าดบัที่ 1 มีค่าเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ  
64% ล  าดบัที่ 2 คือบคุคลากรทางการศึกษา คิดเป็นรอ้ยละ 22% ล  าดบัที่ 3 คืออาชีพผูร้บัชมทั่วไป 
คิดเป็นรอ้ยละ 11% และ นักเรียน คิดเป็นรอ้ยละ 2% และล าดับสุดทา้ยคือ อาชีพอ่ืน ๆ คิดเป็น
รอ้ยละ 1% ตามล าดบั 

1.3.2 ด้านอายุ ของผูท้ี่มีประสบการณ์ในการรบัชมนาฏมวยไทย พบว่า จาก
กลุ่มตัวอย่างที่เก็บรวบรวม ในล าดับที่ 1 มีอายุระหว่าง 21-29 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 41% ล  าดับที่ 2  
มีอายุระหว่าง 18- 20 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 36% ล  าดบัที่ 3 มีอายุระหว่าง 30-39 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 17%  
ล าดับที่ 4 คือมี 2 ช่วงอายุ คือมีอายุระหว่าง 40-49 ปี และ 50-59   2 ช่วงอายุนี ้คิดเป็นดา้นละ 
รอ้ยละ 3% ตามล าดบั 

1.3.3 ด้านการศึกษา ของผูท้ี่มีประสบการณใ์นการรบัชมนาฏมวยไทย พบว่า 
จากกลุม่ตวัอย่างในล าดบัที่ 1 ก าลงัศกึษาระดบัปรญิญาตรี คิดเป็นรอ้ยละ 36% ล  าดบัที่ 2 ส าเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นรอ้ยละ 21% ล าดับที่ 3 ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท  
คิดเป็นรอ้ยละ 7% ล  าดับที่ 4 มี 2 ระดับศึกษาที่ค่าคะแนนเท่ากันคือ ก าลงัศึกษาระดับปริญญาโท 
และก าลงัศึกษาระดับปริญญาเอก คิดเป็นรอ้ยละ 4% และล าดับสุดทา้ยส าเร็จการศึกษาระดับ
ปรญิญาเอก คิดเป็นรอ้ยละ 1% ตามล าดบั 

1.3.4 ด้านอาชีพ ของผูท้ี่มีประสบการณใ์นการรบัชมนาฏมวยไทย พบว่า ใน
ล าดับที่ 1 ประกอบอาชีพบุคลากรทางการศึกษาในระดับอุดมศึกษาคิดเป็นรอ้ยละ 55% ล  าดับที่ 2  
ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ โดยไม่ระบุอาชีพ คิดเป็นรอ้ยละ 24% ล  าดบัที่ 3ประกอบอาชีพบุคลากรทาง
การศึกษาสพฐ. เอกชน คิดเป็นรอ้ยละ 16% ล  าดับที่ 4 ประกอบอาชีพประกอบธุรกิจดา้นการแสดง 
คิดเป็นรอ้ยละ 4% และล าดบัที่ 5 ประกอบอาชีพ รบัจา้งทั่วไป คิดเป็นรอ้ยละ 3% ตามล าดบั 
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1.4 ด้านค าถามที่เกี่ยวข้องกับสุนทรียะของการรับชมการแสดงนาฏมวยไทย 
ผูว้ิจัยมีค าถามจ านวน 10 ขอ้โดยสามารถสรุปและเรียงล าดับจากมากที่สุดไปหา น้อยที่สุดได้
ดงัต่อไปนี ้

1.4.1 ล าดับที่ 1 ข้อค าถามที่  3) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมีประโยชน์
เพียงใด มีค่า SD สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.71 อยู่ในล าดบัค่ามากที่สดุ เป็นล าดบัที่ 1 

1.4.2 ล าดับที่ 2 ขอ้ค าถามที่ขอ้ 5) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมีประโยชนต่์อ
ศาสตรด์า้นศิลปะการแสดงมากเพียงใด มีค่า SD สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.68 เป็นล าดบัที่ 2 

1.4.3 ล าดับที่ 3 ขอ้ค าถามที่ 1) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยสวยงามเพียงใด 
มีค่า SD สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.67 เป็นล าดบัที่ 3 

1.4.4 ล าดับที่ 4 ขอ้ค าถามที่ 4) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมีความงามดา้น
สนุทรียะที่แฝงอยู่เพียงใด มีค่า SD สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.66 เป็นล าดบัที่ 4 

1.4.5 ล าดับที่ 5 ขอ้ค าถามที่ 2) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมีคณุค่าเพียงใด 
มีค่า SD สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.64 เป็นล าดบัที่ 5 

1.4.6 ข้อค าถามที่ 6 ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมีประโยชนต่์อศาสตรด์า้น
กีฬามากเพียงใดและข้อค าถามที่ 8) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทย ส่งเสริมด้านความคิด
สรา้งสรรคข์องผู้รบัชมมากเพียงใด และ10) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยสามารถพัฒนา
รูปแบบสู่ความเป็นสากลไดเ้พียงใด มีค่า SD ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.64 ในสามขอ้นีอ้ยู่ในค่า
คะแนนระดบัเดียวกนั เป็นล าดบัที่ 7 

1.4.7 ข้อค าถามที่ 7 ขอ้ค าถาม 9) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยเป็นศิลปวฒันธรรม 
ในการสง่เสรมิงานศิลปะไดเ้พียงใดมีค่า SD สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.55 เป็นล าดบัที่ 8 

1.4.8 ข้อค าถามที่ 8 ขอ้ค าถาม 7) ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมีประโยชนต่์อ
รา่งกายมากเพียงใด มีค่า SD สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.53 เป็นล าดบัที่ 9 ตามล าดบั 
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2. อภปิรายผลการวิจัย 
1. การวิ เคราะห์ผลงานนาฏมวยไทย ที่ ได้รับรางวัลชนะเลิศ ถ้วยพระราชทาน

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัฯ ในระหว่างช่วงปี พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2563 ในประเด็น องคป์ระกอบ
ทางดา้นศิลปะการแสดง 8 ดา้น  

ด้านบทการแสดง การแสดงนาฏมวยไทยเป็นการแสดงที่อยู่ในกลุ่มงานศิลปะ 
การแสดงร่วมสมัย เพราะมีการทดลอง รูปแบบการแสดงใหม่ตลอดเวลา และมีการผสมผสาน
เทคนิครูปแบบใหม่ ๆ ผนวกเขา้กับงานศิลปะการแสดงอย่างอิสระ (ธนกร สรรยส์วราภิภู, 2558) 
ในดา้นบทการแสดงนาฏมวยไทย เป็นการแสดงโดยใชแ้นวคิดรวบยอดเป็นหลกัในการน าเสนอ  
ไม่มีการใช้ตัวบทข้อความ ที่เป็นข้อความพูดเจรจาตอบโต้ ไปมา การแสดงนาฏมวยไทยเป็น
รูปแบบเป็นการสรา้งสรรคง์าน เชิงการสงัเคราะหเ์พื่อสิ่งใหม่ ที่เป็นสิ่งประดิษฐ์สรา้งสรรค ์(พีรพงศ ์
เสนไสย, 2563) ด้านบทการแสดงหรือแนวคิดการแสดงจึงมีความจ าเป็นในการสร้างสรรค์  
เพราะเป็นหลกัในออกแบบการแสดงนาฏมวยไทยและการออกแบบส่งผลต่อองคป์ระกอบอ่ืน ๆ 
เพราะบทการแสดงคือแนวคิดหลกัของการออกแบบการแสดง ทัง้นีบ้ทการแสดงนาฏมวยไทยยัง
สอดคล้องกับแนมวคิดของ อริสโตเติลว่าละครประกอบด้วยองค์ประกอบการแสดง โดยเรียง
ตามล าดบัความส าคญัดงันี ้คือ โครงเรื่อง ตวัละคร ความคิด ภาษา เพลง และภาพ (ยุทธนา บุญ
อาชาทอง, 2560) คือมีการปพูืน้เรื่องของการแสดง มีจุดเริ่มเรื่อง มีเหตกุารณก์ระตุน้ มีจุดวิกฤตติ 
และสุดสูงจุดของการแสดง โดยรูปแบบการแสดงนาฏมวยไทยไดค้น้พบรูปแบบเหล่านีข้องการ
แสดง 

ด้านนักแสดง ในองคป์ระกอบดา้นนีน้ัน้นักแสดงการ แสดงนาฏมวยไทย มีทัง้เพศ
ชาย และเพศหญิง จ านวน อยู่ระหว่าง 12-16 คน ที่อยู่ กฎ กติกา ของการประกวดนาฏมวยไทย 
(นพรัตน์ พุทธรัตนมณี, 2566) โดยนักแสดงนั้นนอกจากลีลาการแสดงทางด้านมวยไทยแล้ว  
ผูแ้สดงยังคงตอ้งมีองคป์ระกอบ หนา้ที่ดา้นอารมณ์หรือการแสดงออก ซึ่งเนน้ที่ตัวผูส้่งสารหรือ
เรื่องราวในบทบาทที่น าเสนอ เป็นหน้าที่ซึ่งส  าคัญที่สุดโดยผูแ้สดงนาฏมวยไทยยังมีหน้าที่ เป็น 
ตวัละครและเป็นผูส้่งสารนัน้ ๆ ว่ามีอารมณใ์ด (ชุติมา มณีวฒันา, 2550) ใหแ้ก่ผูร้บัชม ทัง้นีผู้ว้ิจยั
พบว่า ดา้นนกัแสดงของการแสดงนาฏมวยไทย ไม่สอดรบัและสอดคลอ้งกับการก าหนดตัวละคร
ของอริสโตเติล (ยุทธนา บุญอาชาทอง, 2560) รูปลกัษณภ์ายนอก โดยทั่วไปในดา้นการต่อสูกี้ฬา
มวยไทย เพศไทยจะมีโครงสรา้งที่ก าย า และตัวใหญ่ตัวเพศหญิงจึงท าใหก้ารสูใ้นรูปแบบทั่วไป 
เพศชายจะเป็นผูช้นะแต่ในการแสดงนาฏมวยไทยพบว่า เพศหญิงที่รูปร่างเล็กกว่าท าให้สัดทัด
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ปราดเปรียวคล่องแคลว้และการต่อสูท้ี่เคลื่อนไหวไดอ้ย่างดีจึงท าใหช้นะหรือเป็นขอ้ไดเ้ปรียบใน
การแสดงนาฏมวยไทย 

ด้านการแสดง ในดา้นการแสดงนกัแสดงนาฏมวยไทยตอ้งมีคณุสมบติัอ่ืน ๆ เฉพาะ
และส าคญัมากประการแรกคือความสามารถดา้นกีฬามวยไทย คือสามารถออก อาวธุลีลาท่าทาง
ไดอ้ยู่ถูกตอ้ง หนักแน่น แม่นย า รวมถึงการประยุกตศ์าสตรอ่ื์น ๆ เขา้มาผสมอาทิยิมนาสติกลีลา 
เนื่องจากมีการกระโดดต่อตัว (สุมนรตี นิ่มเนติพันธ์, 2566) การรบัแอคชั่น (action) แบบสตั๊นท์แมน  
(stuntman) การโยนตัวแบบปอม ๆ เชียรโ์ดย ถือว่าทักษะอ่ืน ๆ มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในดา้นการ
แสดง เพราะการแสดงในขอ้นีก้ล่าวและอธิบายถึงลีลาของนักแสดง การแสดงนาฏมวยไทยเป็น
รูปแบบการแสดงท่าทางลีลา คือความสมบูรณ์ แข็งแรง ผนวกกับท่ามวยไทยที่โลดโผน ดังนั้น
ทกัษะที่กล่าวไปจึงแป็นองคป์ระกอบดา้นการแสดงที่ส  าคญั ทัง้นีใ้นดา้นการแสดงนาฏมวยไทยยงั
ตอ้งรวมถึงการปรบัปรุงจากการทดลองและฝึกซอ้ม (ศิริมมงคล นาฏยกุล, 2566) ทั้งนีเ้พื่อสรา้ง
ความแม่นย าและความช านาญใหแ้ก่ผูแ้สดงเพื่อใหเ้กิดขอ้ผิดพลาดนอ้ยที่สดุ แต่ทัง้นี ้พบว่าในการ
แสดงนาฏมวยไทยใชล้ีลาการแสดงออกทางท่าทางที่เกินความเป็นจริงหรือขัดแยง้กับหลักการ
เคลื่อนไหวตามปกติในการแสดง เช่นการตีลงัในการออกอาวธุ การใชท้่ามวยไทยกลางอากาศที่ขดั
กบัการปฏิบติัตามธรรมชาติ (กมลชนก สวุรรณประเวก, 2566) การแสดงนาฏมวยไทยใชรู้ปแบบ
การแสดงอาวุธท่าทางนาฏมวยไทยที่แสดงเกินจริง รวมถึงการรับแอคชั่น (action) ที่เกินกว่า
บทบาททั่วไป 

ด้านพื้นที่การแสดง การใช้พืน้ที่ในส าหรับการแสดงนาฏมวยไทยเป็นอีกหนึ่ง
องคป์ระกอบของการแสดงทางสามารถส่งผลต่ออารมณ ์ความรูส้ึก และการรบัรูข้องผูร้บัชมการ
แสดง ตลอดจนการยึดถือเรื่องขนบจารีตทางการแสดง (สนุนัทา เกตเุหล็ก , 2565) การแสดงนาฏ
มวยไทยถึงแมพ้ืน้ที่ความสงูของระบเวทจะสงูกว่าสายตา แต่ในช่วงการร  ารา่ยไหวค้รู ผูแ้สดงนั้นใน
การออกลีลาท่าทาง และยงัรวมถึงความสอดคลอ้งกับเนือ้หาเรื่องราวที่น าเสนอ และผูส้รา้งสรรค์
งานเนน้การจุดกลางเวที ในการออกอาวธุ หรือแสดงท่าทาง หรือฉากที่ส  าคญัเพราะถือเป็นจุดดึง
สายตา น าชมของผูร้บัชม (ฤทธิรงค ์จิวาการนนท์, 2558) และการใชก้ฎ 9 ช่องในการออกแบบ
ในช่วงจดุส าคญัของการแสดงที่ตอ้งค านึงเพราะถือว่าเป็นจุดที่สมบรูณท์ี่สดุในการรบัชมการแสดง
เพราะการออกแบบพืน้ที่ทางการแสดง ผูส้รา้งสรรคผ์ลงานตอ้งค าถึงการส่งสารผ่านลีลาท่าร  าของ
ผูแ้สดงโดยเฉพาะรูปแบบการแสดงนาฏมวยไทย ที่ใชเ้นน้เรื่องอารมณท์ี่สื่อถึงความแข็งแรงออก
ทางร่ายกายดังนั้น ในการแสดงออกจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องใชพ้ืน้ที่ให้ตรงจุดมอง หรือจุดน า
สายตาของผูช้มทัง้นีก้ารออกแบบพืน้ที่การแสดงนาฏมวยไทยยงัตอ้งใชพ้ืน้ที่ใหเ้กิดภาพการต่อสูท้ี่
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ผูร้บัชม รบัทราบถึงการะเทือนอารมณ์ของรบัชมสอดรบักับแนวคิดการสรา้งสรรคง์านทางดา้น
นาฏศิลป์ไทย (ศิริมงคล นาฏยกุล, 2565) ที่กล่าวถึงการสรา้งภาพประกอบที่สมบูรณ์ จะต้อง
พิจารณาจากเสน้แบ่งกรอบ 9 ช่องของพืน้ที่บนเวทีทัง้นีย้งัควร ค านงึถึงการความรูส้กึจากผูแ้สดงที่
สง่สารไปถึงผูร้บัชมอีกดว้ย 

ด้านอุปกรณ์การแสดง ในนีน้ั้นอุปกรณ์เป็นองคป์ระกอบที่เชื่อมระหว่างแนวคิด 
น าเสนอผ่านผูแ้สดง ผ่านลีลา และเสียงเพลง โดยอปุกรณที่ใชใ้นการแสดงนาฏมวยไทยพบว่าเป็น
ลกัษณะเชิงสญัญะ สญัญาลกัษณก์ารแทนความหมายของนกัแสดง (ภคัคพร พิมสาร, 2562) ทัง้นี ้
ขึน้ผูก้บัผูอ้อกแบบ เช่นการแสดงนาฏมวยไทยตอน รจนาเสี่ยงพวงมาลยัที่จะมีมาลยัใหน้ักแสดง
เพศหญิงถือและท าการเสี่ยงทาย ทัง้นีก้ารออกแบบลว้นแลว้แต่ใชแ้นวคิดเชิงสญัญะเขามาในการ
จัดองค์ประกอบด้านอุปกรณ์ หรือใช้เป็นบทบาทสมมุติของตัวละคร เรื่องราวนั้น  ๆ โดยผ่าน
อปุกรณป์ระกอบการแสดง (อดิศร มหาลทัธา, 2565) เพราะอปุกรณป์ระกอบการแสดงคือตวักลาง
ในการใชส้ื่อสารการแสดงใหผู้ร้บัชมเขา้ถึงถึงแนวคิดหรือเรื่องราวที่ตอ้งการน าเสนอโดยไม่ต้อง
น ามาทอดแทรกเป็นบทการแสดง หรือการพากยป์ระกอบการแสดงทัง้นีก้ารเขา้ใจหรือการรบัรูย้ัง
ตอ้งใชป้ระสบการณ์ของผูร้บัชมมาประกอบเพราะถ้าหาก ผู้รบัชมไม่เขา้ใจถึงอุปกรณ์หรือการ
แสดงที่ผูส้รา้งสรรคอ์อกแบบและใชเ้ป็นเครื่องมือสื่อสารก็สามารถท าใหก้ารแสดงนาฏมวยไทย  
ชดุนัน้ ๆ ไม่ตรงไปตามแนวคิดเดิมที่ออกแบบไว ้

ด้านเคร่ืองแต่งกาย เครื่องแต่งกายการแสดงนาฏมวยไทย เป็นส่วนที่ส  าคญัในการ
ท าให้การชุดนีส้มบูรณ์สวยงามแต่สิ่งที่ต้องค านึงหลักในการออกแบบคือ ประเภทการแสดง 
รูปแบบเครื่องแต่งกาย และองคป์ระกอบเครื่องแต่งกาย (กิตติกรณ ์นพอุดมพันธุ์, 2557) เพราะ
การแสดงนาฏมวยไทยถึงแมจ้ะเป็นการแสดงร่วมสมยัที่สรา้งสรรคข์ึน้ใหม่อย่างอิสระ แต่ก็ยงัคงมี
ประเภทของการแสดงคือการพฒันามาจากกีฬามวยไทย รวมถึงองคป์ระกอบของเครื่องแต่งกาย
มวยไทย โดยเฉพาะ มงคลสวมศีรษะที่ถือเป็นของส าคัญ รวมถึงการพนัมือ การใส่ประเจียดแขน 
และแนวคิดหลักของการแสดง แก่นเรื่อง และการใชส้ีสื่ออารมณ์ความรูส้ึก (ขนิษฐา บุตรไชย, 
2564) เพราะการแสดงนาฏมวยไทยมีแก่นของเรื่องในการน าเสนอการใช้สีจึงเป็นเรื่องส าคัญ
เพราะ ส่งผลทางความรู้สึกกับผู้รับชมได้อย่างมาก  อีกทั้งการออกแบบเครื่องแต่งกายยังมี
สอดคลอ้งกบัแนวคิดคติชนสรา้งสรรค ์(ศิรพิร ณ ถลาง, 2559) ในเรื่องการสรา้งสรรคผ์ลงานเครื่อง
แต่งกายในรูปแบบใหม่ ที่น ามาปรบักบัวตัถุประสงคใ์หม่  ทัง้นีใ้นเรื่องของสีก็มีความส าคญัในการ
ออกแบบเครื่องแต่งกาย เพราะผูส้รา้งสรรคต์อ้งค านึงถึงบทบาทของตัวละครที่ไดอ้อกแบบหรือ
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ก าหนดไวต้ามแนวคิดและจบัคู่สีในการสรา้งสรรคท์ี่มีทัง้รูปแบบ คู่สีตรงขา้ม และการจบัคู่สีในโทน
เดียวกนั 

ด้านเสียงประกอบการแสดง  การสร้างสรรค์การแสดงนาฏมวยไทยในการ
ออกแบบเสียงประกอบการแสดง หรือดา้นดนตรีประกอบการแสดงจะตอ้ง  มีการวางขอบเขตของ
ดนตรีเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาหรือแนวความคิดหลกัของการแสดง โดยจะใส่เสียงเทคนิคพิเศษ  
(จิระประภา โพธิเล, 2563) เพื่อใหเ้ขา้กบัแนวความคิดของเรื่อง รวมถึงการใชเ้ครื่องดนตรีมาผสาน
ประกอบบางท่องเพลงเพื่อใหก้ารแสดงมีอรรถรสของความเป็นไทย ทัง้นีก้ารออกแบบเสียงต้อง
ค านึงถึงช่วงการแสดง จุดส าคญัดนตรีที่ใชใ้หส้่งเสริมการแสดงชุดนัน้สมบูรณ ์หรือใส่เสียงพิเศษ
เช่น เสียงสตัว ์เสียงฟ้ารอ้ง ใหต้รงตามแนวคิดการแสดงและทวงท่าลีลา โดยรูปแบบลกัษณะดนตรี
ที่ใช้เป็นดนตรีประกอบการแสดงที่มีท านองรวดเร็ว เร้าใจ อีกทั้งท านองที่มีความฮึกเหิมให้
เหมาะสมกบัการต่อสูเ้พื่อใหเ้กิดการรบัรูเ้พราะดนตรีคือศิลปะที่มีคณุลกัษณะพิเศษ (เจตนา นาค
วัชระ และคณะ, 2560) เพราะการรบัฟังดนตรีสามรถเกิดสุนทรียะหลายระดับทัง้นามธรรมและ
รูปธรรมโดยเฉพาะรูปแบบดนตรีที่ประกอบการแสดงจะเกิดภาพท าใหผู้ร้บัชมเกิดสนุทียะทัง้การ
มองเห็นผสมกบัภาพ  

องคป์ระกอบด้านแสงในการแสดง ในการออกแบบแสง ในการแสดงนาฏมวย
ไทยนั้นแสงถือเป็นจิตวิทยาอย่างหนึ่ง คือเรื่องของสมองกับอารมณ์ความคิด (LeDoux, 1996; 
2000 as cited in Wood, Wood & Boyd, 2008, p. 310-311) สารทางสมองกบัอารมณค์วามรูส้กึ
มีสิ่งที่มีความเก่ียวขอ้งกัน หากบุคคลไดร้บัการกระตุน้จากสิ่งเรา้ โดยเฉพาะการแสดงนาฏมวย
ไทยที่เป็นเรื่องของการต่อสู ้ดงันัน้สีที่ออกแบบหรือปรากฎบนเวทีมกันิยมเป็นสีโทนรอ้นในช่วงการ
ออกอาวุธ เช่น สีแดง เป็นต้น และสียังมีการสื่อความหมาย ที่สามารถถ่ายทอดอารมณ์ของ
นักแสดงแก่นของเรื่องน าออกมาใหช้ัดเจนคือ แสง สี และบรรยากาศ (วันวิสาข ์พรมจีน, 2562) 
ดงันัน้ในองคป์ระกอบนีจ้ึงเป็นส่วนส าคญัทัง้ตอ้งมีองคป์ระกอบอ่ืน ๆ เสริมเพื่อเพิ่มความสมบูรณ ์
คือ เสียง (พีรพงศ ์เสนไสย, 2563) ทัง้นีใ้นการออกแบบแสงส าหรบัการแสดงนาฏมวยไทยอีกสิ่งที่
ควรค านึงถึงแนวคิดของการแสดงที่จะเป็นแนวคิดหลกัและควรท างานสอดประสานกันขณะบน
เวทีเพื่อแสงออกมาสวยงาม 

2. เพื่อศึกษาทัศนะของนักวิชาการและผูท้ี่เก่ียวของการแสดงนาฏมวยไทย  ในประเด็น
ดา้นสนุทรียะ คณุค่าความงามของผลงาน รวมถึงประโยชนข์องการแสดงนาฏมวยไทย 

การแสดงนาฏมวยไทย การแสดงนาฏมวยไทยคือการแสดงร่วมสมัยประเภทหนึ่ง
นาฏมวยไทยคือ นาฏศิลป์ผสมมวยไทย นาฏศิลป์ในที่นีคื้อค าที่มีความหมายว่า ศาสตรข์อง
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ศิลปะการแสดง เพราะมีองค์ประกอบเรื่องราวคือแก่นของเรื่อง น าเสนอผ่านดนตรี และมี
ความหมายของการแสดง โดยการแสดงทั้งหมดน าเสนอในรูปแบบมวยไทย ก็คือการต่อสูอ้อก
อาวธุแบบมวยไทย มีการไหวค้รู หมดั เทา้ เข่า ศอกโดยถือเป็นกฎกติกาบงัคับ และต่อดว้ย แม่ไม้
ลกูไมม้วยไทย (นพรตัน ์พธุรตันม์ณี, 2566) โดยการแสดงนาฏมวยไทยยงัคงมีสดัส่วนของ มวยไทย
เป็นหลักและใช้องค์ประกอบอ่ืน ๆ มาเสริมโดยเฉพาะศาสตรด์้านนาฏศิลป์ไทย (ณรงค ์คุง้มณี , 
2566) การแสดงนาฏมวยไทยโดยสอดคลอ้งกบัแนวคิดในมิติการสืบทอดวนัธรรม และการผลิตซ า้
ทางวฒันธรรม (ศิรพิร ณ ถลาง, 2559) คือมีการสืบทอดที่สามารถอธิบายถึงกระบวนการเลือกสาร
ที่เหมาะสมกบัวฒันธรรมนัน้ ๆ และน ามาเผยแพรอ่ย่างแพรห่ลายในวงกวา้ง 

ความแตกต่างนาฏมวยไทยและการแสดงประเภทอ่ืน ๆ นาฏมวยไทยและนาฏศิลป์
และมีความคลา้ยในเรื่องการแสดงออกเหมือนกนัแต่แตกต่างที่รูปแบบ นาฏมวยไทยเนน้เรื่องราวที่
เป็นมวยไทยภาพการต่อสู ้นาฏศิลป์ไทยแบ่งรูปแบบคือ ร  า ระบ า ละคร โขน (จินตนา สายทองค า, 
2561) เป็นลกัษณะเคลื่อนไหวร่ายกายในมิตินีน้ัน้ คลอ้งกับการแสดงนาฏมวยไทยและสามารถ
อธิบายไดว้่า รูปแบบการนาฏมวยไทย มีการร  า คือการร  ารา่ยไหวค้รูมวยไทย ที่เป็นสว่นหลกัส าคญั 
ในดา้นระบ าที่สามารถอธิบายไดว้่าเป็นการแสดงที่มากกว่า 2 ตัวละครหรือมากกว่า 2 คนขึน้ไป 
การแสดงนาฏมวยไทยมีการแสดงที่มากกว่า 2 คน ในดา้นละครโดยส่วนใหญ่พบว่าการแสดงนาฏ
มวยไทยนิยมแสดงในรูปแบบที่มีแนวคิด มีเรื่องราวเพื่อใหผู้ช้มการความเขา้ใจ นอกเหนือจาก
ความแข็งแรงที่เป็นหลกัการส าคญัและเป็นขอ้แตกต่างหลกัแลว้นัน้ ยงัมีความคลา้ยกนัสอดคลอ้ง
ตรงกนัคือ ความอ่อนชอ้ยสวยงามเพราะมวยไทยมีการร  าร่ายไหวค้รูทุกครัง้ที่นบัเป็นจารีตปฏิบัติ 
การไหวค้รูนัน้ยงัถือเป็นเอกลกัษณรู์ปแบบของลกัษณะกลมวย ว่าเป็นแบบใดหรือในทางมวยมัก
เรียกว่ามาจากส านักใด และอีกหนึ่งประการที่มีความเหมือนคือการฝึกซอ้มใหเ้กิดความช านาญ
การปฏิบัติซ  า้ ๆ ใหก้ลา้มเนือ้คุน้เคยนอกเหนือจากกการแสดงบนเวที (วรินทร ์กฤตยาเกียรณ , 
2566) รวมถึงความคลา้ยกนัในโอกาสหรือความเหมาะสมดา้นการแสดง ศิลปะการนาฏนากศิลป์
ไทยจะนิยมแสดงในงาน พระราชพิธีต่าง ๆ หรืองานอวมงคล (ประวิทย ์ฤทธิบูลย์, 2562) งาน
บันเทิงและงานทะนุบ ารุงศิลปะซึ่ง การแสดงนาฏมวยไทยปรากฏการแสดงตามงานต่าง ๆ 
เช่นเดียวกบัการแสดงนาฏศิลป์ไทยในหลาย ๆ โอกาส  

ลกัษณะเฉพาะของการแสดงนาฏมวยไทยที่เป็นเอกลกัษณ ์นาฏมวยไทยมีลกัษณะ
เด่นที่เป็นเอกลกัษณด์งัที่บอกคือเป็นการแสดงร่วมสมยัที่ปรบัเปลี่ยนไปตามยุค แต่ทัง้นีผู้ร้บัชมยงั
เขา้ใจถึงการน าเสนอ ว่าน าเสนออะไร ไม่ซบัซอ้นมากจนเกินไป (สพุรรณี บญุเพ็ง, 2556) ลกัษณะ
เด่นฉพาะของการแสดงนาฏมวยไทยคือ การออกอาวธุมวยไทย ประกอบเพลง ที่มีแนวคิดหรือแก่น
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ของเรื่องมีการปรบัใชท้่ามวยโบราณ ผสมผสานกบัท่ามวยที่สรา้งสรรคข์ึน้ใหม่อย่างไม่มีขอ้ก าหนด
ที่เป็นจารีตหรือขนบธรรมเนียมปฏิบติั โดยในอีกประการหนึ่งคือการแสดงต่อสูท้ี่ดสูมจริง ผูช้มรบัรู ้
ถึงความรูส้ึกที่เจ็บจริง แอคชั่น (action) (action)มีความสมจริงและผูช้มเชื่อในบทบาท หรือสารที่
นักแสดงส่งมาแก่ผู้ร ับชม (สุรินทร ์เมทะนี , 2566) ทั้งนี ้ รูปแบบการแสดงนาฏมวยไทยที่เป็น
เอกลกัษณคื์อการแสดงแสดงผ่านโทรทศัน ์นอกจากการแสดงที่สามารถรบัชมตามเทศกาลต่าง  ๆ 
แลว้นัน้หนึ่งสิ่งส  าคญัคือเทปบนัภาพที่จะน ามาเผยแพรใ่นละปีโดยผูช้มสามารถรบัชมไดพ้รอ้มกนั
ทั่วประเทศ ทัง้นีย้ังสอดรบักับแนวคิดสญัวิทยา (องอาจ สิงหล์  าพอง , 2557) คือมีการแสดงทาง
กายภาพ รูปธรรมมีตวัสารหรือแนวคิดที่ชดัเจนประกอบความหมายที่มากกว่าตวั มนัเอง นาฏมวย
ไทยในการเผยแพร่สาธารณะจากกิจกรรมตน้แบบ หรือในรูปแบบการประกวดใชแ้นวคิดที่สอดรบั
กบักระบวนการผลิติ ละครโทรทศันข์องไทยนาฏมวยไทยจึงมีเอกลกัษณเ์ฉพาะตวัเพราะหากผูร้บั
ชมมีประสบการณใ์นการชมทัง้รูปแบบแสดงสดบนเวที และการแสดงผ่านโทรทศันจ์ะมีอรรถรสที่
แตกต่างกนัโดยสิน้เชิง 

คุณสมบัติของนักแสดงนาฏมวยไทย คุณสมบัติที่ ดีของนักแสดงนาฏมวยไทย 
คือ ตอ้งมีพืน้ฐานในการปฏิบติักีฬามวยไทยในระดับที่ดี รวมถึงทักษะอ่ืน ๆ และอีกขอ้ส าคัญคือ 
นกัแสดงนาฏมวยไทยตอ้งมีความของร่างกาย ความพรอ้มของความรูส้กึ ความพรอ้มของประสาท
สัมผัส สมาธิ ความสามารถในการสังเกตุ ความจ า และการแก้ปัญหาที่ดี (ชุติมา มณีวัฒนา , 
2566) จากที่กล่าวไปคือคณุสมบติัที่ดีของนกัแสดงนาฏมวยไทยตอ้งมีเนื่องจาก การแสดงที่ความ
เสี่ยงหากผูแ้สดงไม่มีสมาธิ ความจ า การสงัเกตอาจเกิดอุบัติเหตุระหว่างการแสดงได ้ทัง้นีส้ิ่งที่
นกัแสดงนาฏมวยไทยควรมีคือ ความเชื่อ ของบทบาทที่ตนเองแสดง 

องคป์ระกอบการแสดงนาฏมวยไทย การแสดงที่สมบูรณ์ของนาฏมวยไทย ความ
ประกอบไปดว้ย 8 องคป์ระกอบ คือ องคป์ระกอบดา้นบทการแสดง องคป์ระกอบดา้นนักแสดง 
องคป์ระกอบดา้นการแสดง องคป์ระกอบดา้นพืน้ที่การแสดง องคป์ระกอบดา้นอปุกรณก์ารแสดง 
องคป์ระกอบดา้นเครื่องแต่งกาย องคป์ระกอบดา้นเสียงประกอบการแสดง องคป์ระกอบดา้นแสง
ในการแสดง เพราะทกุองคป์ระกอบเหลา่นี ้หากผูส้รา้งสรรคม์ีองคป์ระกอบที่ครบ จะสามารถท าให้
การสร้างสรรค์ผลงานสมบูรณ์ ทั้งอีกองค์ประกอบที่ส  าคัญในการสร้างสรรค์งานการแสดง  
นาฏมวยไทย คือตน้ทนุในการผลิต นบัว่ามีอยู่ดว้ยกนั 9 องคป์ระกอบ (นราพงษ ์จรสัศรี, 2566) 

สถานภาพและบทบาทในปัจจุบันในดา้นต่าง ๆ นาฏมวยไทยเป็นการแสดงเฉพาะ
กลุ่มและมีผู้ติดตามเฉพาะช่วงวัยดังนั้นจึงท าให้การขับเคลื่อนศิลปะการแสดงแขนงนีย้ังไม่
แพร่หลายรวมถึงจากสถานการณโ์รคระบาค ไวรสั โคโรน่า 2019 ที่ท าใหก้ารจดักิจกรรมนาฏมวย
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ไทยตอ้งชะลอลงและมีการน ามาจัดและปรบัรูปแบบใหม่ในปี 2565 โดยใชช้ื่อว่า นาฏ-เวิรส์ คือ
การน ามวยไทย นาฏมวยไทย เอฟเฟ็กต ์(effect) ที่เรียกว่า เมตาเวิรส์ (สิรพิร อินทรส์นธิ, 2566) ซึ่ง
ถือว่าเป็นการปรบัเปลี่ยนรูปแบบการแสดงและการประกวดเพื่อการรกัษาสถานภาพความคงอยู่ใน
วิถีเวลาช่วงนัน้ ๆ บทบาทการแสดงนาฏมวยไทยนอกจากความ ผนัแปรจากสถานการณด์งักล่าว
แลว้นั้น บทบาทนาฏมวยไทยที่เคยปรากฏคือการส่งเสริมเสริมการท่องเที่ยวด้าน วัฒนธรรมที่
สามารถเป็นส่วนในการส่งเสริมรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไดอ้ย่างดีและยังสอดรบัตาม
แผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ ฉบบัที่ 2 ในการก าหนดหนดยุทธศาสตรท์ี่ 4: การสรา้งความ
สมดุลให้กับการท่องเที่ยวไทย (คณะกรรมการนโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติ , 2560) เพราะ
ศิลปะการแสดงนาฏมวยไทยเป็นการแสดงที่สรา้งจากทุนทางวฒันธรรม เสนอผ่านกีฬามวยไทยที่
เป็น Soft Power ในปัจจบุนั อีกทัง้รฐับาลไดม้ีการผลกัดนัใหอ้ยู่ใน แนวคิด 5F นาฏมวยไทยจึงยงัมี
สถานภาพความสนใจของรูปแบบศิลปะการแสดงแขนงนีอ้ยู่ แต่ทัง้นีด้ว้ยสถานที่เปลี่ยนไปจึงยงัท า
ใหไ้ม่สามารถแสดงศกัยภาพไดม้ากเท่าในอดีตที่เคยมีปรากฏใหเ้ห็น 

นาฏมวยไทยมีประโยชนอ์ย่างไร นาฏมวยไทยใหป้ระโยชนใ์นหลากหลายมิติ โดย
สามารถไล่เรียงได้คือหนึ่ง รูปแบบศิลปะการต่อสู้ประจ าชาติไทย ไดป้ระโยชนเ์รื่อง ร่างกายที่
แข็งแรง มีไหวพรบิในการเคลื่อนไหวรา่งกาย ไดป้ระโยชนใ์นการการจดัการเรียนการสอน สามารถ
น ามาปรบัประยกุตก์บัรายวิชาทอ้งถิ่นของเรา หรือการประยกุตร์ะหว่างกิจกรรมศิลปะหมวดดนตรี-
นาฏศิลป์ กบัหมวดพละศึกษา ที่เป็นกิจกรรมพิเศษในช่วงลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้รวมทัง้ทางดา้น
การศึกษาการวิจยัทางดา้นศิลปะการแสดง การแสดงนาฏมวยไทยมีการน าเสนอในหลายมมุมอง
ผ่านผสัสะ อารมณร์วมถึงการตอบโตต่้าง ๆ (พรรตัน ์ด ารุง, 2564) ทัง้นีย้งัเป็น Soft Power  ในดา้น
การสง่เสรมิการท่องเที่ยว เพราะการแสดงนาฏมวยไทย รวมถึงการสรา้งรายไดใ้หก้บันกัแสดงหรือ
ผูท้ี่งานเก่ียวขอ้งกบังานดา้นอีเวน้ทท์างการแสดงเพราะนาฏมวยไทยสามารถเขา้ไปสอดแทรกใน
กิจกรรมต่าง ๆ ทางเทศกาลของไทยไดท้ัง้นีย้ังสอดรบักับแนวคิด รูปแบบการพฒันาตามปรชัญา
ของเศรษฐกิจส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติในประเด็นความ
มั่นคง มั่งคั่ ง ยั่งยืน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติส านัก
นายกรฐัมนตรี, 2560) เพราะนาฏมวยไทยเป็นหนึ่งในรูปแบบการแสดงที่ชาวต่างชาติใหค้วาม
สนใจ อาทิงานเทศกาลท่องเที่ยวเมืองไทย หรืองานเทศกาลไหวค้รูมวยไทยโลก โดยการแสดงนาฏ
มวยไทยมักจะไปแทรกอยู่ในงานกิจกรรมพิเศษเหล่านี ้สามารถชีช้ัดได้ว่าประโยชน์ที่เกิดขึน้  
ไม่เพียงแค่ความแข็งแรงทางร่างกายอย่างเดียว แต่เป็นกิจกรรมที่สามารถขับเคลื่อนได้อีก
หลากหลายมิต ิ
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ทิศทางนาฏมวยไทยในอนาคต ดว้ยการจดันาฏมวยไทยเป็นการด าเนินโครงการของ
หน่วยงานของเอกชนโดยหน่วยงาน หน่วยงานหนึ่งที่ด  าเนินการจัดกิจกรรมต่อเนื่องมา มากว่า 10 ปี  
โดยในแต่ละปีนั้นใหโ้รงเรียนสนใจมากกว่า 100 ทีม เนื่องจากมีแหล่งเงินทุนสนับสนุนที่ชัดเจน
สามารถท าใหน้าฏมวยไทยขับเคลื่อนและพฒันาไปอย่างรวดเร็ว ทัง้นีห้ากพดูถึงทิศทางนาฏมวย
ไทยในอนาคต หากผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้ง น าวิธีแสดง วิธีการด าเนินการ ของการจัดนาฏมวยไทย  
ไปปรบัใชต้ามบรบิทแน่นอนว่าทิศทางนาฏมวยไทยมีผลเชิงบวกเพราะนาฏมวยไทยสอดรบักับงาน
เชิงธุรกิจ ในประเด็น ศิลปะการแสดงในกรอบนโยบายเศรษฐกิจสรา้งสรรค ์(พีรพงศ ์เสนไสย, 2563)  
เพราะเป็นการแสดงที่ผลิตจากทุนวฒันธรรมเดิมน าเสนอในรูปแบบร่วมสมยัท าใหผู้ช้มเขา้ใจง่าย
อย่างไม่ซบัซอ้น รวมถึงการยอมรบัจากหน่วยงานดา้นการศึกษาที่เก่ียวขอ้งอาจใหบ้รรจุอยู่ในการ
เรียน แต่ดว้ยสถานการณปั์จจบุนั ที่ในปี พ.ศ. 2563 ท าใหก้ิจกรรมนีต้อ้งหยดุเป็นเวลา 2 ปี และมา
ด าเนินการจดัในปี พ.ศ. 2565 แต่ปรบัการแสดงก็ท าใหเ้ห็นไดว้่า นาฏมวยไทย มีการพฒันาอย่าง
ต่อเนื่องตลอดเวลา ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัผูท้ี่หยิบน าไปใชว้่าจะใชไ้ปไหนทิศทางใดลว้นแลว้แต่เป็นประโย
ชนทัง้สิน้ 

สุนทรียที่เกิดขึน้จากการรบัชมนาฏมวยไทย การรบัชมมหรสพของมนุษย์ในทุกการ
รบัชมสิ่งเล่านี ้ผูเ้สพจะเกิด สนุทรียะ คือความงาม สนุทรียศาสตร ์คือศาสตรท์ี่เก่ียวกับความงาม 
สนุทรียภาพ คือความรูส้ึกในความงาม (วิรุณ ตัง้เจริญ, 2546 ) ไดก้ล่าวไดก้ล่าวว่า สนุทรียะหรือ
ความงาม อาจเป็นความงาม ของศิลปกรรม ธรรมชาติสิ่งแวดลอ้ม รวมทัง้ความประณีตงดงาม
ของจิตใจ ความประณีตงดงามของการใช้ ชีวิตส่วนตวัและชีวิตส่วนรวม ศิลปกรรม (Fine Arts) ที่
หมายความรวมถึงทศันศิลป์ ดนตรี ศิลปะการแสดง สถาปัตยกรรม วรรณกรรม การแสดงนาฏมวยไทย 
เป็นรูปแบบการแสดงที่ มีทัง้ภาพ ประกอบดนตรี รวมถึงองคป์ระกอบครบถว้นตามหลกัการของ
สุนทรียะ ดังนั้นผู้ร ับชมจะเกิดความสุนทรีย แต่หากมากน้อยก็ขึน้อยู่กับประสบการณ์ของ 
ผูร้บัชมอีกดว้ย หากผูม้ีมีประสบการณใ์นการดูกีฬามวยไทย หรือชอบในศิลปะมวยไทยก็จะเป็น
ฐานความรูเ้ดิมใหก้ารแสดงน่าสนใจ หรือผูช้มความฐานความรูเ้ดิมเรื่องของวรรคดี วรรกรรมที่
สอดแทรกในแก่นเรื่องของการแสดงก็จะสามารถท าให้ผู ้ชมเข้าใจในบทบาทนั้น หากถามถึง
สุนทรียะที่เกิดขึน้จากการรบัชมเป็นเรื่องที่อธิบายชีชัดไดอ้ย่างว่า มากนอ้ยเพียงใด เพราะตอ้งมี
หลายองค์ประกอบมาตัดสินแต่ถ้าอธิบายบอกกว่าการแสดงชุดนี ้สวยงามเพียงใดผูร้ ับชมจะ
สามารถอธิบายไดจ้ากสิ่งที่เห็นว่า สิ่งนีง้าม 

คุณค่าของนาฏมวยไทย นาฏมวยไทยเป็นการแสดงร่วมสมัยที่พัฒนาถือศาสตร  ์
การแสดงสมัยใหม่ที่ประยุกตพ์ัฒนารูปแบบการมาจากศิลปะการต่อสูป้้องกันตัวแบบไทยและ  
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มีการถ่ายทอดปรบัปรุงองคค์วามรู ้ท่าทางของมวยไทยมาในรูปแบบอย่างไม่ก าหนดและจ ากัด
ขอบเขต น าเสนอผ่านรูปแบบการแสดงร่วมสมัย ถือเป็นอีกหนึ่งดา้นของการแสดงที่ผสมผสาน
วัฒนธรรมดา้นมวยไทยกับศาสตรอ่ื์น ๆ ไดอ้ย่างลงตัวผ่านรูปแบบการแสดงที่เรียกว่า “นาฏมวย
ไทย”และเป็นสิ่งที่ควรส่งเสริมเพราะการที่ผูแ้สดงจะสามารถแสดงนาฏมวยไทยไดส้มบูรณต์อ้งมี
จดุเริ่มตน้จาก ศิลปะแม่ไมม้วยไทย คณุค่าของยนาฏมวยไทยคือการน าเอารากทางวฒันธรรมดา้น
กีฬา มาผสมผสานศาสตรก์ับศาสตรด์า้นศิลปกรรม คือ วรรกรรม ดนตรี ศิลปะการแสดง และ
สรา้งสรรคม์าเป็นผลงานชิน้ใหม่สิ่งเหล่านีคื้อขอ้มลูที่สามารถอธิบายบอกไดอ้ย่างเด่นชดัว่าคณุค่า 
ได้เกิดขึน้จากการสรา้งสรรค์เพราะก่อนที่ผู ้สร้างสรรค์จะสามารถสร้างสรรค์หรือผลิตชิน้งาน  
ผู้สรา้งสรรค์ต้องมีความรูเ้ชิงลึกกับเรื่องนั้น นีคื้อทุนทางวัฒนธรรมและถือเป็นคุณค่าในด้าน
ศิลปะวัฒนธรรม สอดรบักับ วิสยัทัศนข์องกระทรวงวัฒนธรรมที่กล่าวว่า “วัฒนธรรมสรา้งคนดี 
สรา้งสงัคมดี สรา้งมูลค่าทางเศรษฐกิจ เพื่อเป็นรากฐานในการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน”  อาจ
กล่าวไดว้่าชาติที่เจริญคือชาติที่มีศิลปวัฒนธรรมใหศ้ึกษา นาฏมวยไทยคือผลผลิตของงานดา้น
ศิลปะวฒันธรรมเชิงประจักษ์ที่สามารถจับตอ้งได ้และเป็นประโยชนข์องชาติและอีกหลากหลาย
วิชาการของงานที่เก่ียวขอ้ง 

3. ข้อเสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะในงานวิจยัครัง้นี ้เนื่องดว้ยเป็นงานวิจัยเล่มนีน้ัน้ เป็นการวิจัยขา้มการบูณ

การขา้มศาสตร ์ทั้งทางดา้นกีฬามวยไทย กับดา้นศิลปะการแสดงเป็นความท้าทายของผู้วิจัย 
ข้อเสนอแนะคือด้วยสถานการณ์โรคระบาดท าให้ผู ้เก็บข้อมูลอาจได้ข้อมูลล่าช้า อีกทั้งในวัตุ
ประสงคข์อ้ที่ 1 ที่เป็นในเรื่องของการวิเคราะหผ์ลงานที่ไดร้บัรางวัลจากเทปบนัทึกภาพ ในส่วนนี ้
เป็นขอ้ควรระวงัอย่างยิ่งเนื่องจาก เทปบนัทกึภาพหรือผลงาน อาจไม่ครบและตอ้งใชค้วามสามารถ
ในการหา กรณีที่ท่านสนใจท างานวิจัยลกัษณะที่ใกลเ้คียงกัน คือการวิเคราะหจ์ากผลงานผูว้ิจัย
ควรมีแหลง่ของขอ้มลูที่ชดัเจนว่าสามารถน ามาได ้ซึ่งจะเป็นประโยชนต่์องงานวิจยัของท่าน 
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(เรียงตาม ต าแหน่งสงูสดุทางวิชาการ และพยญัชนะขึน้ตน้ชื่อ) 

 

ศาสตรต์ราจารย ์ดร.นราพงษ ์จรสัศรี 

รองศาสตราจารย ์ดร.ต่อศกัด แกว้จรสัวิไล 
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ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ส าราญ สขุแสวง 
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อาจารยญ์าดา จลุเสวก 
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แบบสอบถามงานวิจัย 
เร่ืองนาฏมวยไทย : การศึกษาวิเคราะหผ์ลงานทีไ่ด้รับรางวัลชนะเลิศแห่งประเทศไทย 

************************* 
 
เอกสารชดุนีเ้ป็นแบบสอบถาม เพื่อการท าปรญิญานิพนธ ์ตามหลกัสตูรศิลปศาสตรดุษฎี

บณัฑิต สาขาวิชาศิลปวฒันธรรมวิจยั คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ในชื่อ 
นาฏมวยไทย : การศึกษาวิเคราะหผ์ลงานที่ไดร้บัรางวัลชนะเลิศแห่งประเทศไทย โดยศึกษาใน
ประเด็น ทัศนะของนักวิชาการและผูท้ี่เก่ียวของการแสดงนาฏมวยไทย  ในประเด็นดา้นสุนทรียะ 
คณุค่าความงามของผลงาน รว่มถึงประโยชนข์องการแสดงนาฏมวยไทย 

ผู้วิจัย จึงใคร่ของความร่วมมือจากท่านในการให้ข้อมูลและความคิดเห็นตาม
แบบสอบถามนี ้โดยการตอบค าถามในแบบสอบถามนี ้จะน ามาใชใ้นการศึกษาวิจัยโดยจะเป็น
ประโยชนท์างวิชาทาง จึ่งใคร่ขอความอนุเคราะหจ์ากท่านที่ใหข้อ้มลู ที่เป็นประโยชนแ์ละตรงตาม
ขอ้เท็จจริงตามทศันะของท่าน ผูว้ิจยัหวงัว่าจะไดร้บัขอ้มจูากท่านเป็นอย่างดี และขอขอบพระคณุ
มา ณ โอกาสนี ้

ค าชีแ้จงแบบสอบถามแบบออกเป็น 4 ตอนประกอบด้วย 
ตอนที ่1 ดา้น ขอ้มลูพืน้ฐานสว่นบคุคลส าหรบัผูต้อบแบบสอบถาม  

ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม  จ านวน 7 ขอ้ 
ตอนที ่2 ดา้นความเขา้ใจ การรบัรู ้ในเรื่องการแสดงนาฏมวยไทย 

ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม  จ านวน 10 ขอ้ 
ตอนที่ 3 ดา้นดา้นสนุทรียะ คณุค่าความงามของผลงาน ร่วมถึงประโยชนข์องการแสดง

นาฏมวยไทย 
เป็นแบบสอบถาม  จ านวน 5 ระดบั ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม  จ านวน 10 ขอ้ 

ตอนที ่4 ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
 

 ขอขอบพระคณุในการใหค้วามรว่มมือของท่าน 
 นายตรีธวฒัน ์มีสมศกัดิ์ 
 ผูว้ิจยั 
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ตอนที่ 1 ด้านข้อมูลพืน้ฐานส่วนบุคคลส าหรับผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อค าถาม 
จ านวน 7 ขอ้ 
ค าชี้แจงกรุณา ตอบขอ้มูลที่ตรงตามความเป็นจริงที่เก่ียวกับตัวท่าน  และท าเครื่องหมาย ✓  
ลงในช่องว่างที่ ตรงกบัค าตอบของท่าน 
ค าตอบชุดที ่1 รหสั .............................................................. (ในสว่นนีผู้ส้มัภาษณเ์ป็นผูก้รอก) 
 

เฉพาะผู้สัมภาษณ ์ส าหรับกรอก 
วนัเวลา ท่ีสมัภาษณ…์………………….…. 
สถานท่ี..................................................... 
 

ตอนที ่2 ดา้นความเขา้ใจ การรบัรู ้ในเรื่องการแสดงนาฏมวยไทย 
ค าชีแ้จงกรุณา ตอบขอ้มลูที่ตรงตามความเป็นจรงิที่ตามความคิดเห็นหรือทศันะของท่าน 

1. การแสดงนาฎมวยไทย ตามความเขา้ใจของท่าน 
2. นาฎมวยไทย มีความเหมือน หรือแตกต่างจากนาฏศิลป์ หรือศาสตร์ในด้าน

ศิลปะการแสดงใดตามทศันะของท่าน 
3. ลกัษณะเฉพาะของการแสดงนาฎมวยไทยที่เป็นเอกลกัษณ ์ตามทศันะของท่าน 
4. คณุสมบติัของนกัแสดงนาฎมวยไทย 
5. องคป์ระกอบการแสดงนาฏมวยไทย ตามทศันะของท่านประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
6. สถานภาพและบทบาทในปัจจบุนัในดา้นต่าง ๆ 
7. นาฎมวยไทยมีประโยชนอ์ย่างไร อาทิ ในดา้นสขุภาพ สงัคม เศรษฐกิจ 
8. ทิศทางนาฎมวยไทยในอนาคตทศันะของท่าน 
9. สนุทรียท่ีเกิดขึน้จากการบัชมนาฏมวยไทย 
10. คณุค่าของนาฏมวยไทย 
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ตอนที ่3 ดา้นดา้นสนุทรียะ คณุค่าความงามของผลงาน รว่มถึงประโยชนข์องการแสดงนาฏมวยไทย 
ค าชี้แจงกรุณา ตอบขอ้มลูที่ตรงตามความเป็นจริงที่โดยท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องว่างที่ตรงกับ
ค าตอบของท่าน โดยระดบัคะแนน หมายถึง 

5 หมายถึงระดบั มากทีสุ่ด 
4 หมายถึงระดบั มาก 
3 หมายถึงระดบั ปานกลาง 
2 หมายถึงระดบั น้อย 
1 หมายถึงระดบั น้อยทีสุ่ด 

 
ล าดับ
ที ่

ค าถาม ระดับการประเมิน หมาย
เหต ุ5 

มาก
ที่สดุ 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
นอ้ย 

1 
นอ้ย
ที่สดุ 

1 ท่านคิดว่าการแสดง นาฏมวยไทย
สวยงาม เพียงใด 

      

2 ท่านคิดว่าการแสดง นาฏมวยไทย  
มีคุณค่า เพียงใด 

      

3 ท่านคิดว่าการแสดง นาฏมวยไทย  
มีประโยชน ์เพียงใด 

      

4 ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทย  
มีความงามดา้นสุนทรียะ ที่แฝงอยู่
เพียงใด 

      

5 ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมี
ประโยชนต่์อศาสตรด์้าน
ศิลปะการแสดง มากเพียงใด 

      

6 ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมี
ประโยชนต่์อศาสตรด์้านกีฬา  
มากเพียงใด 

      

7 ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทยมี
ประโยชนต่์อร่างกาย มากเพียงใด 

      



  

 

167 

ล าดับ
ที ่

ค าถาม ระดับการประเมิน หมาย
เหต ุ5 

มาก
ที่สดุ 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
นอ้ย 

1 
นอ้ย
ที่สดุ 

8 ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทย 
สง่เสรมิดา้นความคิดสร้างสรรค ์ของ
ผูร้บัชม มากเพียงใด 

      

9 ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทย เป็น 
ศิลปวัฒนธรรมในการส่งเสริมงาน
ศิลปะ ไดเ้พียงใด 

      

10 ท่านคิดว่าการแสดงนาฏมวยไทย 
สามารถพฒันารูปแบบสูค่วามเป็น
สากล ไดเ้พียงใด 

      

 
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ (ถ้ามี)  ที่เก่ียวข้องกับนาฏมวยไทยหรือข้อมูลที่ท่านคาดว่าเป็น
ประโยชน ์
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
 ขอขอบพระคณุในการใหค้วามรว่มมือของท่าน 
 นายตรีธวฒัน ์มีสมศกัดิ์ 
 ผูว้ิจยั 
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