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การใชช้ดุแบบฝึกทกัษะเป็นหนึ่งในเครื่องมือท่ีไดร้บัความนิยมท่ีผูส้อนน ามาใชใ้นการ

พฒันาทกัษะผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละต่อยอดเพื่อใหผู้เ้รียนไดร้บัประโยชนใ์นการเรียนดนตรี
ไทย การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลองมีจดุมุง่หมายเพื่อ 1) สรา้งชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทย 2) 
หาประสิทธิภาพชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยโดยมีมาตรฐานตามเกณฑ์ 80/80 กลุ่มประชากรเป็น
นักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ระดบัชัน้ Middle School Grade 7 - 8 ท่ีลงเรียนชมรมดนตรี
ไทย จ านวน 35 คน เป็นการเลือกกลุ่มประชากรแบบเจาะจง   วิธีด  าเนินการวิจัยโดย 1. ศึกษา
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสรา้งชดุแบบฝึกทกัษะและการหาประสิทธิภาพเพื่อก าหนด
ขอบเขตเนือ้หา 2. ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) ของชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทย  โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน เพื่อพิจารณาตรวจสอบประเมินความถกูตอ้งเหมาะสมท่ีจะน าไปใชใ้นการเรยีน
การสอนดนตรีไทย 3. หาประสิทธิภาพชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทย ผลจากการวิจยัพบว่า ชดุแบบ
ฝึกทกัษะดนตรไีทยท่ีผูวิ้จยัไดส้รา้งขึน้มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 84.15/95.01 นั่นคือชดุแบบ
ฝึกทักษะมีประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีระดับ  84.15 และมีประสิทธภาพผลลัพธ์ท่ีระดับ 
95.01 ซึ่งสงูกว่าเกณฑม์าตรฐาน 80/80 จากการสรา้งชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทย ส าหรบันกัเรยีน
โรงเรียนนานาชาติเอกมัย พบว่า การน าขอ้มูลเกณฑม์าตรฐานดนตรีไทย  แนวคิด ทฤษฎีการ
เรียนรูด้นตรีมาประยุกต์ใช้ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสรา้งชุดแบบฝึกทักษะ  มาใช้เป็น
แนวทางในการสรา้งชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยนั้นจะช่วยส่งเสริมและกระตุน้การเรียนรูใ้ห้
เหมาะสมกบัผูเ้รยีนสง่ผลใหผู้เ้รยีนเกิดการเรยีนรูก้ารเขา้ใจในทกัษะดนตรไีทยมากขึน้ 
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The use of a set of skill development exercises is one of the popular tools that 

teachers utilize to enhance the skills of the students, and fostering learning and 
advancement to benefit Thai music education. This experimental research aimed 
to (1) create a set Thai traditional music practice exercise package; and (2) to identify the 
efficiency of Thai traditional music practice exercise package, set at an 80/80 criteria. The 
sample consisted of 35 Grade 7-8 middle school students at Ekamai International School, 
enrolled in the Thai Music Club, and  selected using purposive sampling. The 
methodology included the following: (1) studying relevant documents and research 
related to the creation of Thai traditional music practice exercise package sets and 
content scope; (2) validating Thai music skill development exercises by three experts to 
assess their suitability for use in Thai music education; and (3) identifying  the efficiency 
of the Thai traditional music practice exercise package. The results indicated that the Thai 
music skill development exercises had an efficiency score (E1/E2) of 84.15/95.01. It 
means the efficiency was at 84.15%, and the efficiency of the results was 95.01%, higher 
than the efficiency criterial, set at 80/80. The incorporation of Thai music standards, 
learning theories, and relevant research in creating the exercises contributed to a more 
effective learning experience. This approach promotes a better understanding and 
learning of Thai music skills among students. 
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บทที ่1 
บทน า 

ภมูิหลัง 
การพัฒนาการศึกษาในประเทศไทยเป็นเรื่องท่ีมีความส าคัญและได้รับการให้

ความส าคญัอย่างมากตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั มีการปรบัปรุงหลกัสูตรการศึกษา เปลี่ยนแปลง
รูปแบบการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลเพื่อใหต้อบสนองต่อความเปลี่ยนแปลง 
ท่ีเกิดขึน้ในโลกปัจจุบนัท่ีเติบโตอย่างรวดเร็วดว้ยเทคโนโลยีและสื่อสาร โดยในปัจจุบนัการศกึษา  
ได้มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะและความรูท่ี้เป็นท่ีต้องการในสังคมสมัยใหม่  เช่น ทักษะการคิด
สรา้งสรรค ์การแกปั้ญหา การท างานเป็นทีม และทกัษะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
นอกจากนี ้ การศึกษายังเน้นการพัฒนาทักษะสมัยใหม่ ท่ีส  าคัญ  เช่น การคิด Critically  
(คิดอย่างมีเหตุผล) การคิด Creatively (คิดอย่างสรา้งสรรค์) การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
และการท างานรว่มกนัเป็นทีม การศกึษาในปัจจบุนัยงัมุง่หวงัท่ีจะสรา้งบคุคลที่มีทกัษะท่ีเหมาะสม
และมีความพรอ้มในการแข่งขนัในสงัคมและตลาดแรงงานท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ในยุคสมยั
ปัจจุบัน นอกจากนี ้ การศึกษายังมีบทบาทส าคัญในการสรา้งสังคมท่ียั่ งยืนและการพัฒนา
ประเทศชาติให้ก้าวไกลไปสู่ความเจริญก้าวหน้าในระดับสากลได้อย่างยั่ งยืนและมั่ นคง   
(สิทธินนัท ์รุง่ทวีทรพัย,์ 2561) เม่ือการศกึษามีระบบการศกึษาใหเ้ลือกท่ีหลากหลาย ทัง้การศกึษา
ในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ผูป้กครองลว้นเป็นส่วนส าคญัในการ
ตดัสินใจเลือกระบบการศึกษาใหก้ับผูเ้รียน อย่างไรก็ตามเมื่อกฎหมายรฐัธรรมนูญแห่งสหราช
อาณาจกัรไทยไดก้  าหนดและบงัคบัใหผู้ป้กครองตอ้งส่งเดก็หรอืเยาวชนที่อยู่ในวยัเรียนเขา้เรียนใน
โรงเรียนในระดบัท่ีรฐัฯ เห็นว่ามีความจ าเป็นโดยบงัคบัใหเ้ด็กไดร้บัการศกึษาเป็นเวลา 12 ปี โดย
เขา้เรียนระดบัก่อนวยัเรียน 3 ปีระดบัชัน้ประถม 6 ปีและระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 3 ปี ซึ่งถือ
เป็นสิทธิขัน้พืน้ฐานที่เด็กควรไดร้บัการสง่เสริมการศกึษาภาคบงัคบัอนัเป็นสิทธิมนษุยชนสากล ซึง่
แต่ละประเทศในโลกส่วนใหญ่ ต่างบัญญัติกฎหมายเพื่อให้มีการจัดการศึกษาภาคบังคับแก่
เยาวชนของประเทศนัน้ ๆ จึงส่งผลใหค้รอบครวัมีส่วนในการเลือกรูปแบบและระบบการศึกษา
ใหก้บับตุรหลาน  

โรงเรียนนานาชาติอยู่ในประเทศไทยมีฐานะเป็นโรงเรียนเอกชนท่ีอยู่ภายใตก้ารก ากบั
และดูแลของกองโรงเรียนนโยบายพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
กระทรวงศึกษาธิการ เป็นโรงเรียนท่ีจดัการศึกษาโดยใชห้ลกัสตูรต่างประเทศท่ีปรบัรายละเอียด
เนือ้หารายวิชาใหม่ หรือหลกัสตูรท่ีท าขึน้เอง ท่ีไม่ใช่หลกัสตูรของหลกัสตูรกระทรวงศึกษาธิการ 
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และใชภ้าษาต่างประเทศเป็นสื่อในการเรียนการสอนใหก้บันกัเรียนโดยไม่จ ากดัเชือ้ชาติ ศาสนา 
และไม่ขดัต่อศีลธรรมและความมั่นคงของประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) ท าใหโ้รงเรียน
นานาชาติเป็นโรงเรียนท่ีมีความหลากหลายทางสญัชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม การเผยแพร่
ปลกูฝังวฒันธรรมไทยจึงเป็นสิ่งท่ีควรปลกูฝังแก่ผู้เรียน เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงความหลากหลายและ
เป็นการแลกเปลี่ยนทางวฒันธรรมกบันกัเรยีนทัง้ชาวไทยและชาวตา่งชาติ  

การเรียนการสอนในโรงเรียนนานาชาติไดม้ีการก าหนดใหม้ีการจัดการเรียนการสอน 
วิชาภาษาไทยและวฒันธรรมไทย ซึ่งทางหมวดวิชาภาษาไทยและวฒันธรรมไทยไดม้ีการก าหนด
หลักสูตรให้เหมาะสมกับนักเรียนชาวไทยและนักเรียนชาวต่างชาติ ก าหนดตามมาตรฐาน  
และตวัชีว้ดัของส านกังานคณะกรรมการสง่เสรมิการศกึษาเอกชน เพื่อใหผู้เ้รียนไดร้บัการเรยีนรูใ้ห้
เหมาะกบัวยั และบรรลวุตัถปุระสงคข์องการศกึษา 

กระทรว งศึกษา ธิการ โดยคณะกรรมกา รอ านวยการพัฒนาหลักสูต รขอ ง
กระทรวงศกึษาธิการ (ฉบบัปี พ.ศ. 2538) ไดก้  าหนดใหโ้รงเรยีนนานาชาติจดัใหม้ีการเรยีนการสอน
ภาษาไทยและวฒันธรรมไทยใหแ้ก่นกัเรียนของโรงเรียน (หนงัสือส านกังานคณะกรรมการสง่เสรมิ
การศึกษาเอกชน ท่ี ศธ 1206/14125 วันท่ี 31 ตุลาคม 2543) เป็นวิชาบังคับ 1 คาบ/สัปดาห์ 
ส  าหรบันกัเรียนเกรด 1 - 8 และเป็นวิชาเลือก ส  าหรบันกัเรียนเกรด 9 – 12 (ส านกัคณะกรรมการ
สง่เสรมิการศกึษาเอกชน, 2558)  

รูปแบบการเรียนดนตรีในโรงเรียนนานาชาตินั้นโดยรวมจะเนน้การเรียนดนตรีสากล 
ซึ่งจะถูกจดัอยู่ในกลุ่มสาระดนตรี (Music Department) แต่ในส่วนของการเรียนดนตรีไทยนัน้ถกู
จัดอยู่ในวิชาภาษาไทยและวัฒนธรรมไทย (Thai Language and Thai Culture Department) 
นอกจากนีย้งัขึน้อยู่กบัหลกัสตูรของสถานศกึษาในโรงเรียนนานาชาติแตล่ะแห่งดว้ยว่าตอ้งการให้
มีการจดัการเรยีนการสอนดนตรี - นาฏศิลป์ไทยขึน้หรอืไม ่จากการสมัภาษณ ์(อจัฉรา พงษป์ระยรู, 
2565) ครูประจ าภาควิชาภาษาไทยและวฒันธรรมไทย โรงเรียนนานาชาติ หลกัสตูรออสเตรเลีย
แห่งหนึ่ง ไดใ้หข้อ้มลูการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยว่า ในโรงเรียน 
มีการสง่เสรมิใหจ้ดักิจกรรมวฒันธรรม ตามวนัและเทศกาลส าคญัตา่ง ๆ เช่น วนัสงกรานต ์วนัลอย
กระทง โดยใหค้รูและนกัเรียนแต่งกายดว้ยชดุไทย นอกจากนีย้งัมีการส่งเสริมใหแ้ต่งกายตามเชือ้
ชาติในวันชาติ (International Day) ซึ่งเป็นไปตามท่ีโรงเรียนก าหนด ในส่วนของการเรียนดนตรี
ไทยนัน้ผูป้กครองจะพานกัเรียนไปเรียนพิเศษท่ี ตามสถาบนัขา้งนอกไม่มีการจดัการเรียนการสอน
ดนตรไีทยในเวลาเรยีนของในโรงเรยีน ดงันัน้เมื่อมีกิจกรรมวนัส  าคญั ๆ ท่ีตอ้งท าการแสดงเก่ียวกบั
วฒันธรรมไทย ก็จะมีการคดัเลือกนกัเรียนแต่ละชัน้เรียนเพื่อเป็นตวัแทนมาซอ้มการแสดง โดยจะ
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เนน้ดา้นนาฏศิลป์เป็นหลัก หรือหากตอ้งมีดนตรีก็จะใช้การร  าประกอบกลองยาว โดยมีครูใน
ภาควิชาภาษาไทยและวฒันธรรมไทยร  าน าหนา้นกัเรยีน 1 คน และครูในภาควิชาที่เหลือก็มาช่วยตี
กลองยาวและเครื่องประกอบจงัหวะ เป็นตน้ 

จากการท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาการเรียนดนตรีโดยทั่ วไปพบว่า นักเรียนแต่ละคน  
มีพืน้ฐานความรูค้วามสามารถท่ีแตกต่างกัน บางคนเรียนรูไ้ดเ้ร็ว บางคนเรียนรูไ้ดช้า้ ส่งผลให้
กระบวนการเรียนการสอนไม่บรรลุวัตถุประสงคท่ี์ตัง้ไว ้โดยมีนักเรียนท่ีปฏิบตัิเครื่องดนตรีตาม
แบบฝึกหดัไดเ้ลก็นอ้ยและนกัเรียนส่วนที่เหลือก็ปฏิบตัิไม่ได ้การบรรเลงตามโนต้ก็ไม่คลอ่งบางคน
เกิดความถดถอยในการฝึก เน่ืองจากนักเรียนคิดว่าตอ้งจ าสัญลักษณแ์ละการอ่านโนต้พรอ้ม
ปฏิบตัิเครื่องดนตรีเป็นเรื่องยาก จนท าใหไ้ม่อยากฝึกซอ้ม (ธีรพงศ ์พทุธขาว, 2564) จากปัญหา 
ท่ีกล่าวมาข้างตน้เป็นเพียงตัวอย่างปัญหาและทัศนคติการเรียนดนตรีของผู้เรียนดนตรี ไทย
บางส่วน ผู้วิจัยจึงมีความตอ้งการท่ีจะศึกษา หลักแนวคิดและวิธีการจัดการเรียนรูท้างดนตรี 
มาประยกุตใ์ชก้บัแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั 

หลกัแนวคิดและทฤษฎีของการจดัการเรียนการสอนดนตรีนัน้มีหลายรูปแบบทฤษฎี เช่น 
1) การสอนดนตรีดว้ยแนวคิดของ เอมิล ซาคส ์– ดาลโครซ (Emile Jaques – Dalcroze) ครูสอน
ดนตรีชาวสวิตเซอรแ์ลนด ์มีวิธีการท่ีส  าคญัต่อการสอนดนตรีใหก้บัเด็กทัง้หมด 3 ประการ ไดแ้ก่ 
การเคลื่อนไหวทางจงัหวะ (Eurhythmic) การรอ้งโนต้ (Solfage) และการดน้สด (Improvisation) 
2) ทฤษฎีการสอนดนตรีของแพทย์หญิงมาเรีย มอนเตสซอรี (Maria Montessori) ชาวอิตาลี 
ท่ีมีหลกัการสอนส าคญัหลกั ๆ 3 ส่วนคือ การเลียนแบบ (Imitation) การจดจ า (Reorganization) 
และความแม่นย าในเสียง (Intonation) 3) ทฤษฎีการสอนดนตรีของโซตาล โคดาย (Zoltan 
Kodaly) นกัดนตรีชาวฮงัการี ท่ีมีลกัษณะเด่นในการสอนดนตรีคือการใชส้ญัลกัษณก์่อนเรียนรูต้วั
โนต้จรงิ เนน้การขบัรอ้งท่ีเป็นเพลงพืน้บา้นเป็นหลกั 4) ทฤษฎีการสอนดนตรขีองคารล์ ออรฟ์ (Carl 
Orff) นักแต่งเพลงและนักดนตรีชาวเยอรมัน มีแนวคิดส าคัญคือการเรียนดนตรีเบื ้องต้น 
(Elemental Music) โดยการพฒันาความคิดสรา้งสรรคเ์ก่ียวกับดนตรี และมีหลกัการสอนดนตรี 
ท่ีเนน้การเล่นระนาด ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีหลกัท่ีใชใ้นการสอนของออรฟ์ และ ทฤษฎีการสอนดนตรี
ของ ชินอิชิ ซูซูกิ (Shinichi Suzuki) นกัดนตรีชาวญ่ีปุ่ น มีแนวคิดหลกัส าคญัจากการเรียนรูภ้าษา
ประจ าชาติของเด็กดว้ยระยะเวลาและการฝึกสม ่าเสมอ และส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดแ้สดงดนตรีต่อ
สาธารณชน นอกจากนีก้ารใชชุ้ดแบบฝึกทกัษะยังเป็นตวัช่วยในการพฒันาการเรียนการสอนอีก
ดว้ย เห็นไดจ้ากผลการวิจัยของ (ธีรพงศ ์พุทธขาว, 2564) ท่ีพบว่า นักเรียนท่ีใชแ้บบฝึกทักษะ 
ส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  



  4 

ผลการประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตรีอยู่ในระดบัสงู โดยเป็นการประยกุตต์ามแนวคิดของดาล
โครซ ออฟร ์และโคดาย เพื่อเสริมสรา้งทักษะการปฏิบตัิเครื่องดนตรีสากล ส าหรบันักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรยีนหนองโนประชาสรรคอ์ีกดว้ย 

จากการท่ีผู้วิจัยเป็นผู้สอนวิชาภาษาไทยและวัฒนธรรมไทย ระดับ Middle School 
(มัธยมศึกษาตอนต้น)  Grade 6 – 8 โรงเรียนนานาชาติเอกมัย ได้จัดการเรียนการสอนตาม 
ท่ีหลักสูตรของสถานศึกษาก าหนด คือให้มีการเรียนวิชาภาษาไทยและวัฒนธรรมไทย 5 ครัง้ 
ต่อสปัดาห ์ทางหมวดวิชาภาษาไทยและวฒันธรรมไทยจึงไดจ้ดัใหม้ีการเรียนการสอนวฒันธรรม
ไทย 1 ครัง้ต่อสปัดาห ์ครัง้ละ 45 นาที โดยแบ่งเป็น ชมรมดนตรีไทย ชมรมนาฏศิลป์ไทย ชมรม
การละเล่นไทย ชมรมอาหารไทย ชมรมวาดรูปลายไทย และชมรมจดัดอกไม ้ซึ่งเป็นการเรียนโดย
การเลือกตามความสนใจของผู้เรียน เพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ัดของ  
ส านกัการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ท่ีมีการก าหนดใหม้ีการสอดแทรกการเรียนศิลปะวฒันธรรม
ไทยเขา้ไปในการจดัการเรยีนการสอน จงึไดพ้บปัญหาของการจดัการเรยีนการสอนดนตรไีทยท่ีเกิด
ขึน้กบัผูวิ้จยัโดยตรง คือ เวลาในการจดัการเรียนการสอนไม่เพียงพอ หากเลือกเรียนดนตรีเพียง
อย่างเดียวก็จะมีเครื่องดนตรีไม่เพียงพอต่อจ านวนนกัเรียน หรือกรณีท่ีเครื่องดนตรีมีหลากหลาย
แต่มีครูผูส้อนเพียง 1 คน จึงส่งผลใหผู้วิ้จัยมีความสนใจตอ้งการศึกษาและพัฒนาผูเ้รียนให้มี
ความรูค้วามสามารถ และบรรลวุตัถุประสงคข์องการเรียน ส่งผลใหเ้วลาในการเรียนไม่เพียงพอ  
ต่อการเรียนรู ้ส  าหรับนักเรียนชมรมดนตรีไทย ในการสอนทักษะปฏิบัติดนตรีให้กับนักเรียน 
ครูผูส้อนอธิบายควบคู่ไปกับการสาธิต การเรียนดนตรีไทยในชมรมดนตรีไทยมีเครื่องดนตรีท่ี
หลากหลาย เช่น ขิม ระนาดเอก ระนาดทุม้ จะเข ้ซออู ้ซอดว้ง เป็นตน้ โดยปฏิบตัิทีละขัน้ตอนเริ่ม
จากง่ายไปหายาก ผลปรากฏว่า เกิดปัญหาจากการเรยีนการสอน เน่ืองจากนกัเรยีนแต่ละคนมีพืน้
ฐานความรูค้วามเขา้ใจทางดนตรีท่ีแตกต่างกัน บางคนสามารถเรียนรูไ้ดเ้ร็วและชา้แตกต่างกนั 
สง่ผลใหก้ารจดัการเรียนรูไ้ม่บรรลวุตัถปุระสงคท่ี์ตัง้ไว ้นกัเรยีนบางคนปฏิบตัิไมไ่ด ้นกัเรยีนบางคน
ไมเ่ขา้ใจทฤษฎีการอา่นโนต้เพลงซึง่สง่ผลตอ่ทกัษะปฏิบตัิการบรรเลงดนตร ีท าใหอ้า่นโนต้ไมค่ลอ่ง 
นกัเรยีนบางคนไมก่ลา้รอ้งโนต้ นกัเรยีนบางคนไมก่ลา้แสดงออก ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง สง่ผล
ใหน้กัเรียนมีทศันคติทางลบต่อการเรียนดนตรี และปิดกัน้การเรียนรูจ้ากการเรียนในชั่วโมง ซึ่งมี
เวลาไม่เพียงพออีกดว้ย เน่ืองจากการเรยีนดนตรีตอ้งอาศยัทกัษะทางดา้นทฤษฎีและทกัษะปฏิบตัิ
ส่งผลใหน้ักเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการเรียนดนตรีบางส่วนไม่สามารถเขา้ร่วมการแสดงผลงานใน
กิจกรรมตา่ง ๆ ของโรงเรยีนและมีการเขา้ใจผิด มีทศันคติท่ีไมด่ีตอ่การเรยีนดนตรไีทย  
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จากปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ส่งผลใหผู้วิ้จยัมีความตอ้งการท่ีจะสรา้งชุดแบบฝึกทักษะ 
ดนตรีไทย ส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั โดยใชห้ลกัแนวคิดทฤษฎีการเรียนการสอน
ดนตรีมาประยุกตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกับบริบทของผูเ้รียน โดยใชเ้กณฑก์ารสรา้งชุดแบบฝึกทักษะ
ดนตรีไทยจากเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย โดยส านักมาตรฐานและประเมินผลอุดมศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษามาใชป้ระกอบการสรา้งชุดแบบฝึกทักษะ และมีเกณฑก์าร
ประเมินจากหลักสูตรและตัวชีว้ัดในบริบทของโรงเรียนระบบนานาชาติ จากส านักการศึกษา
โรงเรียนเอกชนเป็นเกณฑก์ารประเมินเพื่อมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบตัิ ฝึกฝนผ่านการฟังแลว้
น ามาสู่การฝึกปฏิบตัิ จดจ า เลียนแบบ ท าซ า้ เพื่อใหเ้กิดความช านาญต่อไป ผูเ้รียนสามารถรอ้ง
โนต้ อ่านโนต้ และบรรเลงดนตรีได ้พรอ้มทัง้ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดม้ีการแสดงดนตรีต่อสาธารณชน 
ซึ่งเป็นสิ่งท่ีผูเ้รียนควรไดร้บัการพฒันาทัง้ทางดา้นดนตรีและบคุลิกภาพเพื่อเสริมสรา้งความมั่นใจ
ไปพรอ้ม ๆ กนั เป็นการเสริมสรา้งพหวุฒันธรรม พฒันาบคุลิกภาพและความมั่นใจในการบรรเลง
เพลง เพื่อเป็นการเผยแพร่และปลูกฝังวัฒนธรรมไทยให้กับผู้เรียนท่ีอยู่ในโรงเรียนนานาชาติ  
ซึง่มีวฒันธรรมท่ีหลากหลายใหม้ีความรูค้วามสามารถและภาคภมูิใจในวฒันธรรมของชาติไทย 

 
จุดมุ่งหมายของการท าวจิัย 

1. เพื่อสรา้งชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทย ส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ระดบั 
Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2566  

2. เพื่อหาประสิทธิภาพชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทย ส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติ
เอกมัย ระดับ Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ปีการศึกษา 2566 ให้มี
มาตรฐานตามเกณฑ ์80/80 

 
ความส าคัญของการวจิัย 

การสรา้งและหาประสิทธิภาพชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีส  าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติ
เอกมยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ปีการศกึษา 2566 เพื่อพฒันา
ทกัษะผูเ้รียนชมรมดนตรีไทย ของวิชาภาษาไทยและวฒันธรรมไทย ใหเ้หมาะสมกบันกัเรียน และ
เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนในชัน้เรียน และพฒันาทกัษะปฏิบตัิของผูเ้รียนดนตรีไทย
ใหด้ีขึน้ 
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ขอบเขตของงานวจิัย 
1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย ระดับ Middle School  Grade 
7 – 8 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2566 จ านวน 219 คน 

กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  Grade 
7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 35 คน เป็นการเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

2. ตวัแปรท่ีศกึษา 
2.1 ตวัแปรตน้ : ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย 
2.2 ตวัแปรตาม : ประสิทธิภาพชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย 

3. เนือ้หา 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 ประเภทของดนตรไีทย (1 คาบ) 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 2 จงัหวะและการอา่นโนต้เพลงไทย (2 คาบ) 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ี(2 คาบ) 
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 4 ปฏิบตัิเครื่องดนตรีดว้ยบทเพลงพืน้ฐาน เพลงหนูมาลี (Mary 

Had A Little Lamb) (1 คาบ) 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงแขกบรเทศชัน้เดียว (2 คาบ) 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 6 เพลงพมา่เขว (2 คาบ) 
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 7 ปฏิบตัิเครื่องดนตรีดว้ยบทเพลงคริสตศาสนา Give Thanks (3 

คาบ) 
4. ระยะเวลาท าการทดลอง 

ระยะเวลาในการทดลองทัง้หมด 13 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ครัง้ละ 45 นาที 
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กรอบแนวคดิ  
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
ชุดแบบฝึกทกัษะ หมายถึง แบบฝึกทกัษะดนตรีไทยโดยประกอบดว้ย ทฤษฏีดนตรีไทย 

ไดแ้ก่ ประเภทของดนตรีไทย จงัหวะและการอ่านโนต้เพลงไทย รวมถึงการปฏิบตัิเครื่องดนตรีไทย
ไดแ้ก่ ขิม ซออู ้ซอดว้ง ระนาดเอก และระนาดทุม้ เพลงหนมูาลี เพลงแขกบรเทศชัน้เดียว เพลงพมา่
เขว เพลง Give Thanks 

ทกัษะดนตรีไทย หมายถึง ทกัษะการเรียนดนตรีไทยโดยใชน้ักเรียนโรงเรียนนานาชาติ
เอกมัย ระดับ Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2566 

ประสิทธิภาพ หมายถึง ประสิทธิภาพชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทย นักเรียนโรงเรียน
นานาชาติเอกมัย ระดับ Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศกึษา 2566 ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80  

นักเรียน หมายถึง นักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย ระดับ Middle School  Grade 
7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2566  

สมมติฐานการวิจยั 
ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยของนกัเรียนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  

Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80

1) แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตร ี
- แพทยห์ญิงมาเรยี มอนเตสซอร ี
(Maria Montessori)  
- เอมิล ชาคส ์ดาลโครซ 
(Emile Jaques – Dalcroze) 
- ชินอิชิ ซซูกิู (Shinichi Suzuki)  
(สิชฌน ์เศกย่านเดิม, 2558) 
2) หลกัการสรา้งชดุแบบฝึก
ทกัษะ (อษุณี ลลิตผสาน, 2551) 

 
ตวัแปรตน้ :  
ชดุแบบฝึก 
ทกัษะดนตรไีทย 

ตวัแปรตาม : 
ประสิทธิภาพชดุ
แบบฝึกทกัษะ
ดนตรไีทย 



 
     

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

การศกึษาเรื่องการสรา้งและหาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะดนตรสี  าหรบันกัเรยีนโรงเรียน
นานาชาติเอกมยั ผูวิ้จยัไดค้น้ควา้ขอ้มลูเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยแบง่หวัขอ้ดงันี  ้

2.1 โรงเรยีนนานาชาติระบบอเมรกินั 
2.1.1 หลกัสตูรวิชาภาษาไทยและวฒันธรรมไทยท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนใน

โรงเรยีนนานาชาติระบบอเมรกินั  
2.2 มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัวิชาภาษาไทยและวฒันธรรมไทย 

2.2.1 วตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้
2.2.2 สาระส าคญั ตวัชีว้ดักลุม่สาระการเรียนรูว้ฒันธรรมไทยและประวตัิศาสตรไ์ทย 

ของวิชาภาษาไทยและวัฒนธรรมไทย กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะไทย สาระท่ี 2 ดนตรี ระดบัชัน้ 
Middle School Grade 6 – 8 

2.2.3 สาระรายวิชาดนตรตีามช่วงชัน้ 
2.3 แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรี 

2.3.1 เอมิล ชาคส ์ดาลโครซ ( Emile Jaques-Dalcroze) 
2.3.2 แพทยห์ญิงมาเรยี มอนเตสซอร ี(Maria Montessori) 
2.3.3 ชินอิชิ ซซูกิู (Shinichi Suzuki) 

2.4 เกณฑม์าตรฐานดนตรไีทย 
2.4.1 ระนาดเอก 
2.4.2 ระนาดทุม้ 
2.4.3 ซอดว้ง 
2.4.4 ซออู ้

2.5 แบบฝึกทกัษะ 
2.5.1 ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 
2.5.2 หลกัการสรา้งแบบฝึกทกัษะ 
2.5.3 ประโยชนข์องแบบฝึกทกัษะ 
2.5.4 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 

2.6  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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2.1 โรงเรียนนานาชาตริะบบอเมริกัน 
1.1 ส านักคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (2558)  ได้ก  าหนดหลักสูตรวิชา

ภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนนานาชาติ  
พระราชบญัญัติ การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบบัแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี2) พ.ศ. 2545 มี
บทบญัญัติเก่ียวกบัการจดัการศกึษาไวว้่า การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ ความรูแ้ละคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ด ารงชีวิต สามารถอยู่รว่มกนักบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสขุ 

กระทรวงศกึษาธิการไดก้  าหนดใหโ้รงเรียนนานาชาติจดัการเรียนการสอนภาษาไทยและ
วฒันธรรมไทยใหแ้ก่นกัเรยีนโดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. ส  าหรบันกัเรยีนเกรด 1 – 8 
การเรยีนการสอนภาษาไทยและวฒันธรรมไทยเป็นวิชาบงัคบั 1 คาบตอ่สปัดาห ์
การเรยีนการสอนนีจ้ะใชส้ื่อการสอนเป็นภาษาตา่งประเทศ 

2. ส  าหรบันกัเรยีนเกรด 9 - 12 
การเรยีนการสอนภาษาไทยและวฒันธรรมไทยเป็นวิชาเลือก 
ในกรณีท่ีนกัเรียนเป็นชาวต่างชาติท่ีเขา้เรียนในเกรด 9 - 12 จะตอ้งเรียนภาษาไทย

และวฒันธรรมไทยอย่างนอ้ย 1 คาบตอ่สปัดาหเ์ป็นเวลาอย่างนอ้ย 2 ปี 
3. กิจกรรมการเรยีนการสอนเพิ่มเติม 

มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยระดับก่อน
ประถมศกึษา 

นักเรียนไทยทุกคนจะตอ้งเรียนภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยอย่างนอ้ย 5 คาบต่อ
สปัดาห ์

ในปี พ.ศ. 2551 ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนร่วมกับสมาคม
โรงเรียนนานาชาติแห่งประเทศไทยและโรงเรียนนานาชาติไดร้ว่มกนัแตง่ตัง้คณะท างานเพื่อจดัท า
มาตรฐานการเรียนรูแ้ละสาระการเรียนรูวิ้ชาภาษาไทยและวัฒนธรรมไทย โดยคณะท างาน
ประกอบดว้ยผูท้รงคุณวุฒิจากโรงเรียนนานาชาติ เพื่อใหโ้รงเรียนน าไปปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกับ
บรบิทของแตล่ะโรงเรยีน 

มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละสาระการเรยีนรูท่ี้จดัท าขึน้นีม้ีเปา้หมายเพื่อใหก้ารเรยีนการสอน
วิชาภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยในโรงเรียนนานาชาติเป็นไปอย่างเหมาะสมและมีคุณภาพ  
เนน้การพัฒนาทักษะทางภาษาไทยและความเขา้ใจในวัฒนธรรมไทยของนักเรียนในบริบทท่ี
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หลากหลาย โดยมาตรฐานท่ีจดัท าไวม้ีการใหค้วามส าคญักบัการเรียนรูภ้าษาไทยทัง้ทางพดู ฟัง 
อ่าน เขียน และการใชภ้าษาในสื่อสารทัง้ในและนอกชัน้เรียน การทราบและเขา้ใจวฒันธรรมไทยที่
หลากหลายผ่านกิจกรรมและการเรียนรูท่ี้หลากหลาย 

การประกนัคณุภาพการศกึษาเป็นเรื่องส าคญัท่ีมีผลต่อการพฒันาของโรงเรียนและการ
เรยีนรูข้องนกัเรยีน ในกรณีของโรงเรยีนนานาชาติ การประกนัคณุภาพการเรยีนการสอนภาษาไทย
และวัฒนธรรมไทยเป็นส่วนส าคญัท่ีตอ้งใหค้วามส าคญั เพื่อใหน้ักเรียนไดร้บัประสบการณก์าร
เรียนรูท่ี้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพตามความตอ้งการและสภาพแวดลอ้มของแต่ละโรงเรียน  
ตามกฎหมายท่ีก าหนดโดยพระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ โรงเรียนทกุประเภทตอ้งด าเนินการ
ประกันคุณภาพภายในโรงเรียนและตอ้งมีการตรวจสอบคุณภาพอย่างต่อเน่ือง โดยการประกนั
คณุภาพจะตอ้งมุ่งเนน้ท่ีการเรียนการสอน สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้และผลลพัธข์องการเรียนรู ้
ของนักเรียน ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนซึ่งเป็นตน้สังกัดของโรงเรียน
นานาชาติจะตอ้งด าเนินการตามบทบญัญตัิท่ีก  าหนดใหโ้ดยกระทรวงศกึษาธิการ ซึ่งไดก้  าหนดให้
มีการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยในโรงเรียน
นานาชาติตามท่ีก าหนดไว ้

การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยใน
โรงเรียนนานาชาติเป็นเรื่องท่ีมีความส าคญัอย่างย่ิง เน่ืองจากมีผลต่อการเติบโตและพฒันาของ
นกัเรียนในดา้นทกัษะภาษาและความเขา้ใจในวฒันธรรมของประเทศไทย การปรบัปรุงหลกัสตูรนี ้
จะช่วยใหน้ักเรียนไดร้บัประสบการณก์ารเรียนรูท่ี้เหมาะสมและเป็นประสบการณท่ี์มีคุณภาพ
อนัดบัหนึ่ง การรว่มมือระหว่างโรงเรียนและส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศกึษาเอกชนเป็น
สิ่งท่ีส  าคญัอย่างมากในกระบวนการนี ้เน่ืองจากมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์
ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยระหว่างกัน เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธท่ี์ดีท่ีสุด
ส าหรบันกัเรียนในโรงเรียนนัน้ ๆ นอกจากนี ้การตรวจสอบและประเมินคณุภาพอย่างต่อเน่ืองเป็น
สิ่งส  าคญัท่ีช่วยใหโ้รงเรียนนานาชาติท าการปรบัปรุงและพฒันาหลกัสตูรไดอ้ย่างต่อเน่ือง โดยการ
ประเมินคณุภาพควรใหค้วามส าคญักบัผลการเรียนรูข้องนกัเรียน สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้และ
กระบวนการสอนของครู ดงันัน้ การพฒันาและปรบัปรุงหลกัสตูรการเรียนการสอนภาษาไทยและ
วัฒนธรรมไทยในโรงเรียนนานาชาติเป็นกระบวนการท่ีซับซอ้นและต้องมีการ ใช้ก  าลังท่ีมาก
พอสมควร แต่ผลลัพธ์ท่ีไดจ้ะเป็นประโยชนต์่อการพัฒนาทักษะและความรูข้องนักเรียนอย่าง
แทจ้ริง นอกจากนีค้ณะท างานพัฒนาและปรบัปรุงหลักสูตรไดด้  าเนินการพัฒนาและปรบัปรุง
หลกัสตูรวิชาภาษาไทย วฒันธรรมไทย และประวตัิศาสตรไ์ทย โดยแบง่เป็น 2 สว่นคือ 
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1. วิชาภาษาไทย วฒันธรรมไทย และประวตัิศาสตรไ์ทยส าหรบันกัเรยีนสญัชาติไทย 
2. วิชาภาษาไทย วฒันธรรมไทย และประวตัิศาสตรไ์ทยส าหรบันกัเรยีนชาวตา่งประเทศ 
ในส่วนวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตรไ์ทย ส าหรับนักเรียนชาว

ต่างประเทศ คณะท างานฯไดพ้ิจารณาแลว้พบว่า สาระการเรียนรูท่ี้ก าหนดไวม้ีความครอบคลุม
สาระส าคัญท่ีนักเรียนชาวต่างประเทศควรเรียนรู ้ทั้งด้านภาษาไทย วัฒนธรรมไทยและ
ประวัติศาสตรไ์ทย โดยเฉพาะอย่างย่ิงส่วนของสถาบนัพระมหากษัตริย ์จึงไม่จ  าเป็นตอ้งแกไ้ข
ปรบัปรุงแตอ่ย่างใด 

การเรียนรูภ้าษาไทยและวฒันธรรมไทยในโรงเรียนนานาชาติมีความส าคญัท่ีจะช่วยให้
นักเรียนไดร้บัทกัษะทางภาษาและเขา้ใจเก่ียวกับวฒันธรรมและประวตัิศาสตรข์องประเทศไทย
อย่างเหมาะสม โดยมีสาระการเรยีนรูท่ี้เก่ียวขอ้งดงันี ้

1. ภาษาไทย 
การอ่าน การฝึกทักษะการอ่านเพื่อเข้าใจเนือ้หาท่ีเป็นรูปเเบบต่าง  ๆ ทั้งในเชิง

ความหมายและการวิเคราะหเ์นือ้หา 
การเขียน การฝึกทกัษะการเขียนเพื่อสรา้งความเขา้ใจในเรื่องราวต่าง ๆ และสื่อสาร

ความคิดและความรูผ้่านการเขียน 
การฟัง การด ูและการพดู การฝึกทกัษะการฟัง การเขา้ใจขอ้ความจากเสียงและภาพ 

การพดูเพื่อสื่อสารและแสดงความคิดเห็น 
2. วฒันธรรมไทย 

ศาสนาและศีลธรรม การเรยีนรูเ้ก่ียวกบัศาสนาและจรยิธรรมในสงัคมไทย 
หนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวิตในสงัคม การทบทวนและเขา้ใจหนา้ท่ี

และบทบาทของพลเมืองในสงัคม รวมถงึวฒันธรรมและการด าเนินชีวิตในสงัคมไทย 
ประวตัิศาสตร ์การศึกษาประวตัิศาสตรข์องประเทศไทยเพื่อเขา้ใจและประยุกตใ์ช้

ความรูใ้นการตดัสินใจและการเขา้ใจสถานการณปั์จจบุนั 
3. ศิลปะ 

ทัศนศิลป์ การเรียนรู ้เ ก่ียวกับศิลปะและวัฒนธรรมไทยผ่านศิลปะต่าง  ๆ เช่น 
งานประดิษฐ ์การแสดงศิลปะ และศิลปะสงัคม 

ดนตร ีการเรยีนรูเ้ก่ียวกบัดนตรีไทยและการแสดงดนตรทีอ้งถ่ิน 
นาฏศิลป์ การศกึษาเก่ียวกบัการแสดงนาฏศิลป์และการเลน่ละครของประเทศไทย 
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การสร้างหลักสูตรภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยในโรงเรียนนานาชาติจึงเน้นการ
ประยุกตใ์ชส้าระการเรียนรูท่ี้เหมาะสมและสอดคลอ้งกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรูข้องนักเรียน  
โดยใชแ้นวทางและมาตรฐานท่ีเป็นไปตามหลกัการการศึกษาแห่งชาติ  และตรงกบัความตอ้งการ
ของนักเรียนในการพัฒนาทักษะและความรูใ้นดา้นภาษาและวัฒนธรรมไทยอย่างเหมาะสม  
และมีคณุภาพ 

โครงสร้างหลักสูตร 
หลกัสตูรวิชาภาษาไทย วฒันธรรมไทยและประวตัิศาสตรไ์ทยส าหรบัโรงเรียนนานาชาติ

แบง่เป็น 2 วิชาย่อยคือ 
1. วิชาภาษาไทย วฒันธรรมไทยและประวตัิศาสตรไ์ทย ส าหรบันกัเรียนชาวต่างประเทศ 

ประกอบดว้ยสาระและมาตรฐานการเรยีนรูต้ามระดบัความสามารถของนกัรยีน คือ 
1) กลุม่สาระการเรยีนภาษาไทยเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวนั 
2) กลุม่สาระวฒันธรรมไทยกบัวฒันธรรมของนกัเรยีน  
3) กลุ่มสาระสังคมศึกษาและประวัติศาสตร์ไทย ซึ่งศึกษาเก่ียวกับสังคมไทย 

ภมูิศาสตรไ์ทย และประวตัิศาสตรไ์ทย 

ตาราง 1 มาตรฐานระดบัความสามารถทางวฒันธรรมไทย 

มาตรฐานระดบัความสามารถทางวัฒนธรรมไทย 
Standards for Thai Culture Competency 

C1.1 

นกัเรยีนเขา้ใจความเหมือน และความแตกตา่งระหว่างวฒันธรรมไทยและ
วฒันธรรมของนกัเรยีน และน าความรูข้องวฒันธรรมไทยมาใชป้ฏิบตัิอย่าง
เหมาะสม 
Students demonstrate an understanding of the similarities and 
differences between the Thai culture and the students’ culture and 
apply themselves appropriately with the Thai culture practices 

 

 



  13 

ตาราง 1 (คอ่) 

มาตรฐานระดบัความสามารถทางวัฒนธรรมไทย 
Standards for Thai Culture Competency 

C1.2 

นกัเรยีนอธิบายความรู ้ความเขา้ใจ เก่ียวกบัสงัคม ศิลปวฒันธรรม 
วรรณกรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีไทยทัง้ในสว่นกลางและภมูิภาคโดย
ใชภ้าษาองักฤษหรอืภาษาหลกัของโรงเรยีนเป็นสื่อในการอธิบาย และมีสว่น
รว่มในกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรมไทยไดอ้ย่างเหมาะสม 
Student use English or the school primary language to communicate 
their knowledge and understanding of Thai culture, Thai society, Thai 
literature, Thai traditional practices in difference regions, and 
participate in Thai culture activities appropriately. 

ท่ีมา : ส านกัคณะกรรมการสง่เสรมิการศกึษาเอกชน (2558)  

2. วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทยและประวัติศาสตรไ์ทย ส าหรบันักเรียนสญัชาติไทย
ประกอบดว้ยสาระและมาตรฐานการเรยีนรู ้ดงัแบง่เป็น 2 กลุม่สาระการเรยีนรู ้คือ 

1) กลุม่สาระการเรยีนรู ้ภาษาไทยประกอบดว้ย 
• การอา่น 
• การเขียน 
• การฟัง การด ูและการพดู 
• หลกัการใชภ้าษาไทย 
• วรรณคดีและวรรณกรรม 

2) กลุม่สาระการเรยีนรู ้วฒันธรรมไทยและประวตัิศาสตรไ์ทย ประกอบดว้ย 
• ศาสนา ศีลธรรมและจรยิธรรม 
• ภมูิศาสตรไ์ทย และประวตัิศาสตรแ์ละหนา้ท่ีพลเมือง 
• ศิลปไทย วฒันธรรมไทยและการด าเนินชีวิตในสงัคมไทย 

แต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู ้ไดค้ัดเลือกมาตรฐานท่ีเก่ียวขอ้งจากหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน 2551 โดยใชม้าตรฐานการเรียนรูไ้ดม้ีการดดัแปลงใหเ้ฉพาะเจาะจงส าหรบั
วิชาภาษาไทย วฒันธรรมไทยและประวตัิศาสตรไ์ทยส าหรบัโรงเรยีนนานาชาติดงันี ้
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ตาราง 2 กลุม่สาระการเรยีนรูศ้ิลปะไทย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษาไทย 
สาระที ่1 ทศันศิลป์ 
มาตรฐาน ศ1.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างทศันศิลป์ไทย ประวตัิศาสตรไ์ทยและ

วฒันธรรมไทย เห็นคณุคา่งานทศันศิลป์ ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิ
ปัญญาทอ้งถ่ินและภมูิปัญญาไทยและสากล 

สาระที ่2 ดนตรี 
มาตรฐาน ศ2.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างดนตรไีทย ประวตัิศาสตรไ์ทยและวฒันธรรม

ไทย เห็นคณุคา่งานทศันศิลป์ ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิปัญญา
ทอ้งถ่ินและภมูิปัญญาไทยและสากล 

สาระที ่3 นาฏศิลป์ 
มาตรฐาน ศ3.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศิลป์ไทย ประวตัิศาสตรไ์ทยและ

วฒันธรรมไทย เห็นคณุคา่งานทศันศิลป์ ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิ
ปัญญาทอ้งถ่ินและภมูิปัญญาไทยและสากล 

ท่ีมา : ส านกัคณะกรรมการสง่เสรมิการศกึษาเอกชน (2558) 

2.2 วชิาภาษาไทยและวัฒนธรรมไทย 
2.1 วตัถปุระสงคก์ารเรยีนรู ้

1. มีความเป็นไทย มีคณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมอนัพึงประสงค ์มีความรกั ใน
ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงามของไทยและมีเจตคติท่ีจะสืบสานต่อไปใน
อนาคต 

2. มีความรู ้ความสามารถ และทกัษะในการสื่อสารและใชภ้าษาไทยไดอ้ย่างถกูตอ้ง
ตามหลกัวิชาการและสถานการณ ์

3. มีความรกัชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ์มีจิตส านึกในหนา้ท่ีความเป็นพลเมือง
ไทยและพลโลก ยดึมั่นการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมขุ 

4. มีจิตส านึกท่ีจะอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย มีจิตสาธารณะท่ีจะท า
ประโยชนแ์ละสรา้งสิ่งท่ีดีงามในสงัคมไทยและสงัคมโลก 
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5. มีวินัย และปฏิบตัิตนตามหลกัธรรมของศาสนาพุทธ หรือศาสนาท่ีตนนบัถือยึด
หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต 

2.2 สาระส าคญั ตวัชีว้ดักลุ่มสาระการเรียนรูว้ฒันธรรมไทยและประวตัิศาสตรไ์ทย ของ
วิชาภาษาไทยและวฒันธรรมไทย กลุม่สาระการเรยีนรูศ้ิลปะไทย สาระท่ี 2 ดนตร ีระดบัชัน้ Middle 
School Grade 6 – 8 

เน่ืองจากการเรียนการสอนในโรงเรียนนานาชาติ มกัมีลกัษณะเป็นหน่วยบรูณาการท่ีใช้
รว่มกนัระหว่างวิชาต่าง ๆ ซึ่งรวมถึงวิชาภาษาไทย วฒันธรรมไทยและประวตัิศาสตรไ์ทย ประกอบ
กับโรงเรียนนานาชาติจ านวนมากใช้วิชาภาษาไทยเป็นหลักในการจัดการเรียนการสอน และ  
บรูณาการกลุ่มสาระการการน าเรื่องวฒันธรรมไทยและประวตัิศาสตรไ์ทยเขา้สู่วิชาภาษาไทยใน
โรงเรียนนานาชาตินัน้เป็นเรื่องท่ีน่าสนใจ เน่ืองจากมีการปรบัใชเ้นือ้หาสาระการเรียนรูใ้หเ้ป็นไป
ตามบริบทและความเหมาะสมของนักเรียนในแต่ละระดบัชั้น  การก าหนดหัวขอ้หรือหน่วยการ
เรียนรูเ้หล่านีใ้นระดบัชัน้ต่าง ๆ ของโรงเรียนนานาชาติจึงมีความหลากหลาย โดยมกัจะเนน้การ
เรยีนรูเ้ก่ียวกบัประวตัิศาสตรแ์ละวฒันธรรมไทยในบทเรียนเป็นหนึ่งในวิชาภาษาไทย แตก่ารเนน้ท่ี
มาตรฐานและตัวชีว้ัดอาจแตกต่างกันไปตามนโยบายและความเหมาะสมของแต่ละโรงเรียน  
การสอนและการเรียนรูเ้หล่านีอ้าจถูกออกแบบให้เป็นส่วนหนึ่งของบทเรียนภาษาไทยเพื่อให้
นกัเรียนมีความเขา้ใจและรูเ้รื่องท่ีส  าคญัเก่ียวกบัวฒันธรรมและประวตัิศาสตรข์องประเทศไทยใน
บทเรยีนประสานตามความเหมาะสมของแตล่ะระดบัชัน้และการเรยีนรูข้องนกัเรยีน 

2.3 สาระรายวิชาดนตรตีามช่วงชัน้ 
ตอนท่ี 3 ศิลปะ วฒันธรรม และการด าเนินชีวิตในสงัคมไทย 

ก. ศิลปะไทย 
มาตรฐานการเรยีนรูจ้ากหลกัสตูรแกนกลาง 

กลุม่สาระการเรยีนรูศ้ิลปะ 
สาระท่ี 1 ทศันศิลป์ 
มาตรฐาน ศ 1.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างทศันศิลป์ไทย ประวตัิศาสตรไ์ทย และ

วัฒนธรรมไทย เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิ ปัญญาท้องถ่ิน 
และภมูิปัญญาไทยและสากล 
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สาระท่ี 2 ดนตร ี
มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีไทย ประวัติศาสตรไ์ทยและ

วัฒนธรรมไทย เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิ ปัญญาท้องถ่ิน 
และภมูิปัญญาไทยและสากล 

สาระท่ี 3 นาฏศิลป์ 
มาตรฐาน ศ 3.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่าง นาฏศิลป์ไทย ประวตัิศาสตรไ์ทย และ

วัฒนธรรมไทย เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิ ปัญญาท้องถ่ิน 
และภมูิปัญญาไทยและสากล 

ตาราง 3 ตวัชีว้ดัช่วงชัน้ 

ตวัชีว้ัดช่วงช้ัน 
การศึกษาปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษา 

1. เขา้รว่มกิจกรรมเก่ียวกบั
ศิลปะไทย การละเลน่ของ
เดก็ไทยและการละเลน่
พืน้บา้น ที่จดัขึน้ภายใน
และ /หรอืภายนอกโรงเรยีน  
2. พดูคยุ เลา่เก่ียวกบั 
ศิลปะไทยตาม
ประสบการณท่ี์ไดร้บั 
3. ใชศ้ิลปะไทยเป็นสื่อใน
การถ่ายทอดความรูส้กึนกึ
คิดของตนเอง 

1. เขา้รว่มกิจกรรมเก่ียวกบั
ศิลปะไทย การละเลน่ของ
เดก็ไทยและการละเลน่พืน้บา้น 
ท่ีจดัขึน้ภายในและ/หรอื 
ภายนอกโรงเรยีน 
 2. บอกหรอืระบคุวามรู้
เก่ียวกบัศิลปะไทย 
3. น าศิลปะไทยมาใชใ้นการ
เป็นสื่อในการสื่อสารความรูส้กึ
นกึคิดของตนเอง การแสดงอตั
ลกัษณข์องตนเอง และ/หรอื 
การเป็นตสัแทนของชาติใน
บรบิทพหวุฒันธรรมของ
โรงเรยีนนานาชาต ิ
4. น าเสนอขอ้มลูดว้ยการ
บรรยายและ/หรอื อภิปราย 

1. เขา้รว่มกิจกรรมเก่ียวกบั
ศิลปะไทย การละเลน่ของ
เดก็ไทยและการละเลน่พืน้บา้น 
ท่ีจดัขึน้ภายในและ/หรอื 
ภายนอกโรงเรยีน 
2. น าศิลปะไทยมาใชใ้นการ
เป็นสื่อในการสื่อสารความรูส้กึ
นกึคิดของตนเองนกึคิดขอ
ตนเองการแสดงอตัลกัษณข์อง
ตน และ/หรอื การเป็นตวัแทน
ของชาติในบรบิทพหวุฒันธรรม
ของโรงเรยีนนานาชาติ 
 3. น าเสนอขอ้มลูดว้ยการ
บรรยายหรอืพรรณนาเก่ียวกบั
ศิลปะไทย ในแง่มมุตา่งๆ 
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ตาราง 3 (ตอ่) 

ตวัชีว้ัดช่วงช้ัน 
การศึกษาปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษา 

  (ตอ่) 4. อภิปราย และ/หรอืวิเค
ระห ์ตลอดจนเสนอแนะการ 
ปรบัปรุงพฒันาเก่ียวกบัศิลปะ
ไทยในแง่มมุตา่ง ๆ  

ท่ีมา : ส านกัคณะกรรมการสง่เสรมิการศกึษาเอกชน (2558) 

2.3 แนวคดิทฤษฎกีารสอนดนตรี 
2.3.1 เอมิล ชาคส ์ดาลโครซ (Emile Jaques-Dalcroze) 

เอมิล ชาคส ์ดาลโครซ (Emile Jaques-Dalcroze) เป็นนกัแต่งเพลง นกัดนตรี และ
ครูสอนดนตรีชาวสวิสเซอรแ์ลนด ์เกิดปี ศ.ศ. 1865 และเสียชีวิตปี ค.ศ. 1950 เป็นศาสตราจารย์
ทางดนตรใีนการประสานเสียง (Harmony) และโนต้ดนตรใีนระบบซอลเฟจ (Solfege) โดยในขณะ
ท่ี ดาลโครซ สอนดนตรใีหก้บัเดก็ๆ เขาพบว่าดนตรเีป็นวิชาที่ยากส าหรบัเดก็ เดก็จะไมเ่ขา้ใจทฤษฎี
ดนตร ีท่ีเตม็ไปดว้ยสญัลกัษณแ์ละกฎเกณฑต์า่ง ๆ และไมส่ามารถปฏิบตัิดนตรไีดถ้กูตอ้ง เช่น รอ้ง
เพลงไม่ลงตรงตามจงัหวะ เป็นตน้ ดงันัน้เขาจึงพยายามศกึษาคน้ควา้ ทดลองวิธีการสอนดนตรีท่ี
เหมาะสมกบัเด็ก วิธีการสอนดนตรีใหก้บัเด็กแต่เดิมนัน้จะแยกการสอนตวัโนต้และทฤษฎีดนตรี
ต่าง ๆ ออกจากเสียงดนตรี การเคลื่อนไหว และความรูส้กึ จึงเป็นสิ่งท่ียากท่ีจะท าใหเ้ดก็เกิดความ
เขา้ใจดนตรไีดอ้ย่างสมบรูณ ์

ดังนั้นดาลโครซจึงไดท้  าการสอนดนตรีใหก้ับเด็ก โดยใหเ้รียนทฤษฎีดนตรีต่าง ๆ 
ควบคู่ไปพรอ้มกบัเสียงดนตรี การเคลื่อนไหว และความรูส้ึก ซึ่งเขาว่า องคป์ระกอบส่วนใหญ่ใน
ดนตรีสามารถท าใหเ้ด็กเขา้ใจได ้โดยใหเ้ด็กไดเ้คลื่อนไหวร่างกายไปตามความรูส้ึกท่ีไดฟั้งจาก
เสียงขององค์ประกอบดนตรีนั้น ความเช่ือนี ้ท  าให้เกิดการเรียนรู ้ดนตรีโดยการฟังและการ
เคลื่อนไหวประกอบดนตรี ซึ่งเป็นความสมัพนัธร์ะหว่างหท่ีูไดยิ้นกบัรา่งกายท่ีไดร้บัความรูส้กึ และ
มีการเคลื่อนไหวเพื่อตอบสนองต่อเสียงดนตรี ท าให้เด็กมีความเขา้ใจดนตรีท่ีมีลักษณะเป็น
นามธรรมไดส้มบรูณข์ึน้ นอกจากนีก้ารท่ีเดก็ไดเ้คลื่อนไหวรา่งกายไปตามจงัหวะของเพลง ก็ท  าให้
เด็กรบัรูเ้ก่ียวกบัจงัหวะ ซึ่งช่วยใหส้ามารถปฏิบตัิดนตรีและรอ้งเพลงไดถ้กูตอ้งตามจงัหวะมากขึน้ 
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โดยแนวคิดการเรียนดนตรีดว้ยการเคลื่อนไหวตามจงัหวะเพื่อตอบสนองต่อเสียงดนตรีของ ดาล
โครซ นีเ้ป็นที่รูจ้กัและยอมรบักนัในซื่อ ยรูธิึมมิก (Eurhyhmic) แตบ่างแห่งก็เรยีกเป็นช่ืออื่น เช่น ใน
ยุโรปยกเว้นหมู่เกาะอังกฤษนิยมเรียกว่า Le Rhythme และในเอเชียนิยมเรียกว่า Dalcroze - 
Rhythmics เป็นตน้ (สมชาย อมะรกัษ,์ 2542) 

ส าหรับแนวคิดยูริธึมมิก (Eurhythmic) ของดาลโครซ จะเน้นการเคลื่อนไหวทาง
จงัหวะท่ีดี (Good rhythmic movement) โดยใหค้วามส าคญักบัการพฒันาความรูส้กึในดนตรดีว้ย
การเคลื่อนไหวร่างกาย ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนดนตรีท่ีเกิดขึน้ จึงเป็นการพัฒนา
ความสามารถของผูเ้รียนแต่ละบคุคลเป็นหลกั ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจตนเอง เพราะมุ่งใหผู้เ้รียนแต่ละ
คนเห็นความสามารถของตนเองท่ีแสดงออกดว้ยการเคลื่อนไหวร่างกาย ในขณะเดียวกันก็
พฒันาการดา้นจิตใจดว้ย เพราะการเคลื่อนไหวร่างกายย่อมสมัพนัธก์ับอารมณข์องผูป้ฏิบตัิใน
ขณะนั้น ท าให้แนวคิดยูริซึมมิกนีส้ัมพันธ์กับประสาทสัมผัสทางกายและความสามารถทาง
สติปัญญา เกิดทกัษะและความเขา้ใจในดนตรีซึ่งเป็นผลมาจากการท่ีผูเ้รียนมีส่วนรว่มในกิจกรรม
การเคลื่อนไหวจากกิจกรรมดนตรีต่าง ๆ ซึ่งสอดคลอ้งกับท่ี ธวัชชัย นาควงษ์ (2544) กล่าวว่า 
ยรูธิึมมิก เป็นการพฒันาความเป็นนกัดนตรท่ีีดี คาลโครซ ใชเ้พลงของนานาชาติมาสอนโดยเนน้ถึง
ลกัษณะจงัหวะต่าง ๆ ท่ีสอดแทรกอยู่ในเพลง เขาเช่ือว่าความเป็นนกัดนตรีสามารถสรา้งไดด้ว้ย
การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างเอาจริงเอาจงัควบคู่ไปกบัการฟังดนตรีอย่างตัง้อกตัง้ใจ วิธีการของ 
ดาลโครซ สามารถท าการสอนทัง้กบัเดก็และผูใ้หญ่รวมทัง้เดก็ปัญญาเลิศและเดก็พิเศษ นอกจากนี ้
ยงัมีผูน้  าแนวคิดนีไ้ปใชใ้นการเตน้ร  า การเรยีนพลศกึษา และการบ าบดั (Therapy) ดว้ย 

ในการสอนดนตรดีว้ยแนวคิดของดาลโครซ จะมีลกัษณะส าคญั 3 ขอ้ดงันี ้
1. ยรูิธึมมิก (Eurthythmic) หรือการเคลื่อนไหวทางจงัหวะท่ีดี เป็นการเปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนไดรู้เ้ก่ียวกบัจงัหวะดนตรี โดยค านึงถึงความรูส้กึหรืออารมณเ์ป็นส าคญั ซึ่งผูเ้รียนสามารถ
แสดงความรูส้กึหรืออารมณอ์อกมาในรูปของการเคลื่อนไหวทางรา่งกาย ส าหรบัในหอ้งเรียนของ  
ยูริธึมมิกผู้เรียนจะเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระไปกับบทเพลงท่ีผู้สอนเล่นโดยใช้เปียโน  
ในบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย เช่น ถอดรองเท้าและสวมเสือ้ผ้าหลวม ๆ ผู้เรียนสามารถเดิน ว่ิง 
กระโดด ไปตามความรูส้ึกของตนเองท่ีมีต่อเสียงดนตรี ผลของการเคลื่อนไหวนีจ้ะน าไปสู่การ
พฒันาการรบัรู ้และตอบสนองต่อรายละเอียดตา่ง ๆ ท่ีมีอยู่ในบทเพลง ซึ่งหลกัส าคญัท่ีควรปฏิบตัิ
ในการด าเนินกิจกรรมยูริธึมมิก เช่น ควรใหน้ักเรียนไดใ้ชค้วามคิด เพื่อสรา้งจิตนาการในการ
เคลื่อนไหวภายในใจตนเองตามเสียงดนตรีท่ีไดยิ้น โดยไม่ตอ้งแสดงออกเป็นท่าทาง หรืออาจใช้
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ความคิดสรา้งเสียงดนตรีขึน้มาตามจินตนาการแลว้เคลื่อนไหวท่าทางใหส้อดคลอ้งกบัเสียงดนตรี
ตามจินตนาการนัน้เพื่อเป็นการพฒันาการไดยิ้นเสียงจากขา้งใน (Inner hearing) เป็นตน้ 

2. ซอลเฟจ (Solfege) โดยเป็นการรอ้งโนต้ตวัซอล (G) - ฟา (F) แบบอยู่กบัท่ี เพื่อให้
ผู้เรียนรับรู ้เสียงดนตรีร่วมกับการ เคลื่อนไหวร่างกาย ในขั้นนี ้ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนา 
การอ่านโนต้เพลง ไม่ใช่เป็นเพียงการเคลื่อนไหวร่างกายจากความจ า การอ่านโนต้เพลง (Sight 
reading) เป็นการแสดงถึงการรบัรูท้างดา้นเสียงดนตรีท่ีเกิดจากภายในสมอง ซึ่งในการเรียนเสียง
ประสาน (Harmony) ผูเ้รียนจะสามารถรอ้งโนต้หรือนึกเสียงท่ีตอ้งรอ้งล่วงหนา้ได ้ซึ่งการอ่านโนต้
แบบซอลเฟจจะเริ่มอ่านจากบรรทัดเสน้เดียว โนต้ท่ีน ามาใชเ้ป็นการตดัทอนมาจากโนต้สากลท่ี
บนัทึกบนบรรทดั 5 เสน้ปกติ โดยผูเ้รียนจะไดอ้่านโนต้ใน 3 กุญแจเสียงคือ กุญแจซอล (G clef) 
กุญแจฟา (F clef) และกุญแจโด (C clef) ทั้งนีเ้พื่อเป็นการสรา้งพืน้ฐานการอ่านโนต้ หลังจาก
สามารถอา่นโนต้บนบรรทดัเสน้เดียวได ้เดก็จงึจะฝึกอา่นโนต้บนบรรทดั 5 เสน้ตอ่ไป 

3. อิมโพรไวเซซั่น (Improvisation) เปียโนเป็นเครื่องดนตรีท่ีสอนใหผู้เ้รียนพัฒนา
แนวคิดและทักษะการอิมโพรไวเซชั่น เช่น การสร้างสรรคท์างดนตรี และการแต่งเพลง เป็นตน้  
ผูเ้รยีนในระดบัอนบุาลหรอืประถมตน้สามารถไดร้บัการพฒันาการสรา้งสรรคด์า้นจงัหวะในขณะท่ี
ครูใชเ้ปียโนเป็นสื่อการสอน และเมื่อไดร้บัการฝึกหดัอย่างสม ่าเสมอผูเ้รียนจะสามารถสรา้งสรรค์
ทางดนตรไีด ้โดยในกิจกรรมขัน้นีจ้ะใหผู้เ้รยีนรูก้ารใชส้ญัญาณหรอืค าสั่งเป็นระยะ ๆ เพื่อใหผู้เ้รียน
คิดสรา้งสรรคท์างดนตรไีดพ้ฒันาดา้นการฟังควบคูไ่ปดว้ยและตวัอย่างของกิจกรรมอิมโพรไวเซชั่น
ไดแ้ก่ การเคลื่อนไหวโดยเสร ีการเคลื่อนไหวประกอบเพลงตามจินตนาการ การรอ้งเพลงแบบเสียง
สะทอ้น การรอ้งเพลงแบบผลดักันรอ้งทีละวรรค การรอ้งเพลงโดยเปลี่ยนเสียงใหด้งั - เบาตาม
สัญญาณการปรบมือแบบเสียงสะทอ้น การปรบมือโตต้อบกัน และการปฏิบัติเครื่องประกอบ
จังหวะไปตามบทเพลงโดยเสรี ส  าหรับกิจกรรมการอิมโพรไวเซชั่นอื่น ๆ เช่น การฟังเพลง  
การขบัรอ้งและการเล่นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบหรือเครื่องประกอบจงัหวะ ผูส้อนอาจ
น ามาสอดแทรกไดบ้า้งตามความเหมาะสม แต่ควรเลือกอย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับ
พฒันาการของเดก็ในชัน้เรยีน (สมชาย อมะรกัษ,์ 2542) 

ดงันัน้จึงสรุปไดว้่า แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีท่ีส  าคญัในหลกัการของดาลโครซคือ 
การเน้นการเคลื่อนไหว เพราะการเคลื่อนไหวสามารถแสดงถึงองค์ประกอบของดนตรีได้ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงเรื่องการถ่ายทอดอารมณค์วามรูส้กึ ซึง่เป็นองคป์ระกอบหนึ่งท่ีส  าคญัของดนตรี 
การจดักิจกรรมท่ีอิงหลกัการของดาลโครซ จึงเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้คลื่อนไหวในลกัษณะต่าง ๆ 
อย่างสม ่าเสมอ (สิชฌน ์เศกย่านเดิม, 2558) 
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2.3.2 แพทยห์ญิงมาเรยี มอนเตสซอร ี(Maria Montessori)   
แนวการสอนดนตรีแบบมอนเตสซอรี เกิดขึน้โดย แพทยห์ญิงมาเรีย มอนเตสซอรี 

(Maria Montessori) ชาวอิตาลี เกิดปี ค.ศ.1870 และเสียชีวิตปี ค.ศ.1952 โดย มอนเตสซอรี ได้
ท  าการศกึษาเดก็ปัญญาออ่นใหส้ามารถสอบผ่านชัน้ประถมศกึษาไดท้กุคน และไดป้ระยกุตวิ์ธีการ
สอนนีม้าใชใ้นเด็กเล็กปกติดว้ย โดยวิเคราะหวิ์ธีการเรียนรูข้องเด็ก และไดข้อ้สรุปว่า เด็กสรา้ง
ตวัตนของเขาจากสิ่งท่ีเด็กคน้พบในสิ่งแวดลอ้ม ท าใหม้อนเตสซอรีเปลี่ยนจุดเนน้จากร่างกายสู่
จิตใจ โดยมีแนวคิดว่า การใชก้ารศกึษากบัเด็กในวยัเริ่มตน้ไม่ใชก้ารน าความรูไ้ปบอกเด็ก แต่ควร
เป็นการปลกูฝังใหเ้ด็กเจริญเติบโตไปตามความตอ้งการทางธรรมชาติของเขา ซึ่งเธอไดอ้ทิุศเวลา
ทัง้ชีวิตในการสาธิตวิธีการสอนนีใ้หแ้พร่หลาย โดยเธอเรียกการสอนของตนเองว่า “A Scientific 
System of Education” ซึ่งในปัจจุบันโรงเรียนท่ีจัดแนวการสอนมอนเตสซอรีมีอยู่ทั่ วโลก 
ท่ีใหบ้รกิารตัง้แตเ่ด็กวยัแรกเกิดจนถึงวยัรุน่ ในประเทศสหรฐัอเมรกิามีโรงเรยีนมากกว่า 4200 แห่ง 
ท่ีจัดการสอนแบบมอนเตสซอรี นอกจากนี ้ยังมีสมาคมมอนเตสซอรีสากล (Association 
Montessori International) หรอื AMI ท่ีก่อตัง้โดยมอนเตสซอรใีนปี ค.ศ. 1929 ดว้ย 

ในชั้นเรียนแบบมอนเตสซอรี มีการให้ความส าคัญในการแนะน าดนตรีต่อเด็กท่ี
โรงเรียนตน้แบบมอนเตสซอรี (The Model Montessori School) ท่ีกรุงเวียนนา โดยครูจะคดัเลือก
เพลงพืน้เมืองและเพลงคลาสสิกจากประเทศตา่ง ๆ ทั่วโลกมาใชเ้ป็นสื่อประกอบการเรียนของเดก็  
โดยมีลกัษณะดงันี ้

1. การฝึกเพื่อใหเ้ขา้ใจจังหวะของดนตรี โดยการฝึกการทรงตวั การว่ิงเขา้จังหวะ 
เดินตามจงัหวะและเคลื่อนที่ไปตามกฎท่ีก าหนดไว ้

2. การฝึกฝนเพื่อความสมส่วน (Matrix) ของดนตรี โดยใหเ้ด็กมีความประทับใจใน
เสียงดนตรี (Musical Impressions) ครูจะเลือกเพลงมาเป็นท่อนใดท่อนหนึ่งแลว้เล่นซ า้ ๆ ใหเ้ด็ก
เคลื่อนไหวไปตามจังหวะดว้ยทุกส่วนของร่างกายไม่เฉพาะแต่มือและเทา้เท่านัน้ เพื่อใหเ้ด็กได้
คุน้เคยกบัดนตร ี

3. การศกึษาความคลอ้งจองและท านองดนตร ี อาจใชเ้ครื่องดนตรงี่าย ๆ เช่น เครื่อง
เคาะต่าง ๆ เขา้ไปประกอบโดยใหเ้ด็กเล่นกนัโดยเสรี ความสนใจในเด็กเกิดมาจากการฟังเพลงซึ่ง
ตนเองชอบ แลว้ลองมาเล่นเสียงสงู-ต  ่าคือเกิดการจดจ าได ้ส่วนความเขา้ใจและความสามารถใน
การเล่นดนตรีนัน้ จะไดร้บัการส่งเสริมจากการไดจ้บัเครื่องดนตรี ซึ่งจะท าให้เด็กเล่นเพลงนัน้ ๆ ได้
จากภายในจิตใจสูก่ารปฏิบตัิทางดา้นรา่งกาย 
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4. การเขียนและการอา่นโนต้ดนตร ีโดยใหเ้ดก็ไดฝึ้กโสตประสาทควบคูก่บัการสงัเกต
เสียงสูง-ต  ่า และขั้นต่อมาก็แทนตัวโน้ตด้วยสัญลักษณ์ต่าง ๆ ขั้นสุดท้ายจึงแนะน าให้เด็กรู ้
ความหมายของตวัโนต้ดนตรี 

กระบวนการการสอนดนตรีของมอนเตสซอรีท่ีใชใ้นการเรียนการสอนแก่เด็กมีความ
เนน้ท่ีการพฒันาทกัษะดา้นการฟังและการเลียนแบบ เพื่อใหเ้ด็กสามารถจดจ าและฝึกฝนทกัษะ
ดา้นดนตรไีดด้ีย่ิงขึน้ โดยมีขัน้ตอนการเรยีนรูด้งันี ้1. การเลียนแบบ (Imitation) เดก็จะตอ้งเริ่มจาก
การฟังและเลียนแบบตวัอย่างของครูหรือผูส้อนท่ีเป็นมืออาชีพในการเล่นดนตรี  โดยการน าเสนอ
ตัวอย่างเสียงต่าง ๆ และการเล่นดนตรีตามจังหวะท่ีชัดเจน เป็นการเริ่มตน้ท่ีส  าคัญเพื่อใหเ้ด็ก
เรยีนรูร้ะบบของเสียงและจงัหวะ 2. การจดจ า (Reorganization) เดก็จะฝึกทกัษะในการจดจ าและ
แยกแยะเสียงท่ีฟังได ้โดยการฝึกใหเ้ด็กสงัเกตและระบุเสียงท่ีต่างกนัออกจากกนั เช่น ระบเุสียง
ของเครื่องดนตรีแต่ละชนิด ระบุจังหวะและเสียงท่ีมีความแตกต่างกัน 3. ความแม่นย าในเสียง 
(Intonation) เด็กจะถูกทดสอบความสามารถในการเปล่งเสียงรอ้งอย่างถูกตอ้งตามจังหวะและ
เสียงท่ีตอ้งการ โดยการสรา้งสถานการณท่ี์เด็กจะตอ้งปฏิบัติการรอ้งเพลงหรือเล่นดนตรีตาม
ตวัอย่างที่ไดร้บัการเรยีนรู ้

การเรียนการสอนดนตรีโดยใชก้ระบวนการนีมุ้่งเนน้การสรา้งความเขา้ใจและทักษะ
ทางดนตรีใหก้บัเด็กโดยการเริ่มตน้จากขัน้พืน้ฐานและสรา้งฐานความรูเ้ก่ียวกบัดนตรีในระดบัชั้น
เริ่มตน้ ๆ ดว้ยการเรียนรูผ้่านการเลียนแบบ จดจ า และฝึกฝนทกัษะการเล่นดนตรีอย่างเหมาะสม
และมีเปา้หมายในการทดสอบความสามารถของเด็กในการเลน่ดนตรอีย่างแมน่ย าดงันัน้จงึสรุปได้
ว่า แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีท่ีส  าคญัหลกัการของมอนเตสซอรีคือ เนน้การสมัผสัและลงมือท า 
โดยใหผู้เ้รยีนไดล้งมือท ากิจกรรมดนตรนีัน้ดว้ยตนเอง ผ่านการเลียนแบบ การจดจ า จนสามารถท า
ไดอ้ย่างถูกตอ้งดว้ยตนเอง ซึ่งผูเ้รียนสามารถพฒันาความรูค้วามสามารถทางดนตรีโดยผ่านบท
เพลงพืน้เมืองและเพลงคลาสสิก เพื่อพฒันาจงัหวะ การเคลื่อนไหว และเขา้ใจท่วงท านองในดนตรี 
อนัเป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานที่ส  าคญัของดนตร ี(สิชฌน ์เศกย่านเดิม, 2558) 

 
2.3.3 ชินอิชิ ซซูกิู (Shinichi Suzuki) 

ชินอิชิ ซซูกิู (Shinichi Suzuki) เป็นนกัดนตรชีาวญ่ีปุ่ น เกิดปี ค.ศ. 1898 และเสียชีวิต
ปี ค.ศ. 1998 เป็นผู้คิดระบบการเรียนดนตรีแบบซูซูกิ (Suzuki Method) เขาเกิดในครอบครัว 
นกัดนตรีโดยพ่อของ ซูซูกิ เป็นผูส้รา้งเครื่องดนตรีช่ือ ซามิเซ็น (Samisen) ซึ่งเป็นเครื่องสายของ
ญ่ีปุ่ น และตวัซซูกิูเองก็เป็นนกัไวโอลิน และผูก้่อตัง้วงเครื่องสายซซูกิู (The Suzuki Quartet รว่มกบั
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พี่นอ้งของเขา และในปี ค.ศ.1930 เขาไดเ้ป็นผูอ้  านวยการโรงเรียนดนตรีไทโกกุ (Teikoku Music 
School) ตอ่มาก็ก่อตัง้วงออรเ์คสตราเครื่องสายแห่งโตเกียว (The Tokyo Sting Orchestra) รวมทัง้
แต่งหนังสือการสอนดนตรีแบบซูซูกิออกเผยแพร่ไปทั่วโลกกับส านักพิมพ ์The Zen-on Music 
Publishing ดว้ย ซึ่งเป็นการสรา้งปรากฏการณท์างการเรียนดนตรีคลาสสิกของตะวนัตกแก่ชาว
ญ่ีปุ่ นเป็นอย่างมาก 

แนวคิดการสอนดนตรีของ ซูซูกิ เนน้การใหโ้อกาสแก่เด็กท่ีจะเรียนรูด้นตรีไดอ้ย่าง
ธรรมชาติและเพลิดเพลิน โดยไม่ตอ้งมีการสอนแบบเชิงระบบหรือเป็นรูปแบบท่ีซบัซอ้นมาก ซูซูกิ 
เช่ือว่าเด็กทุกคนมีความสามารถและอจัฉริยะในการเรียนรู ้ และการสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีเป็น
กนัเองและสนกุสนานเป็นสิ่งส  าคญัท่ีจะช่วยใหเ้ด็กเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยน าแนวคิดนี ้
มาประยุกตใ์นการสอนดนตรีในเครื่องดนตรีไวโอลิน โดยไม่เนน้การสอนอย่างเป็นระบบหรือตาม
กฎเกณฑก์ารเรียนการสอนแบบเดิม แต่เนน้การสรา้งประสบการณก์ารเรียนรูท่ี้น่าสนใจและเป็น
มิตร โดยใหเ้ดก็มีโอกาสเลน่และสรา้งเสียงดนตรดีว้ยตนเอง ซึง่เช่ือว่าการเรยีนและความสม ่าเสมอ
ในการฝึกฝนเป็นสิ่งส  าคญัท่ีจะช่วยใหเ้ด็กพฒันาความสามารถไปสู่ระดบัท่ีมีคณุภาพและมีระดบั
มาตรฐานสากลได้ เช่นเดียวกับบทเรียนจากซูซูกิท่ีไดผ้ลส าเร็จมากมาย เช่น โทซิยะ เอโตะ 
(Toshiya Eto) และ โคจิ โทโยดะ (Koji Toyoda) ท่ีเป็นตน้แบบท่ีสามารถพฒันาความสามารถดา้น
ดนตรไีดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยไมจ่ าเป็นตอ้งมีการเรยีนรูอ้ย่างเป็นทางการในโรงเรยีนแบบเดิม 

ในช่วงสงครามโลกครัง้ท่ี 2 ซูซูกิไดเ้ป็นส่วนหนึ่งของการปรบัปรุงระบบการศกึษาใน
ประเทศญ่ีปุ่ น โดยร่วมมือกบัสถาบนัการศกึษาโยจิ เคียวอีคุ โดซิคยั (Yoi Kyoiku Doshikai) และ
โรงเรียนประถม ฮนัโก (Hango Primary School) เพื่อสอนนกัเรียนดว้ยวิธีการสอนของซูซูกิเอง ซึ่ง
เป็นวิธีการท่ีเนน้การเรียนรูท่ี้สนกุสนานและเป็นมิตร โดยไม่ตอ้งการความพยายามมากมายจาก
นกัเรียน ผลลพัธท่ี์ไดม้าก็เป็นท่ีน่าพอใจ และแสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นอจัฉริยะของเด็กท่ีสามารถ
เรียนรูไ้ดอ้ย่างธรรมชาติ นับว่าเป็นความส าเร็จในวงการศึกษาญ่ีปุ่ น  ซูซูกิน าแนวคิดการสอน
ดงักล่าวไปประยกุตใ์ชก้บัโรงเรียนไซนะ เคียวอิค ุโยจิ (Saino Kyoiku Yoji) ท่ีสอนนกัเรียนอายุ 3 - 
5 ปี โดยใหเ้รียนรูภ้าษาญ่ีปุ่ น ภาษาจีน การคดัลายมือ การวาดรูป การสนทนาภาษาองักฤษ และ
ยิมนาสติก อย่างมีความสนกุสนาน และไมต่อ้งใชค้วามพยายามมากมาย ซึง่เป็นตวัอย่างที่ชดัเจน
เก่ียวกับวิธีการสอนแบบซูซูกิ ท่ี เน้นการเรียนรู ้อย่างเป็นมิตร  ในปี ค.ศ. 1950 ซูซูกิก่อตั้ง
สถาบนัการศกึษาและวิจยัไซโนะ เคียวอิค ุเค็งคิว-ไค (Saino Kyoiku Kenkyu-kai) และในปี ค.ศ. 
1952 มีนกัเรียนส าเร็จการศกึษาจ านวน 196 คน สถาบนันีไ้ดร้บัความนิยมและขยายสาขาไปยงั
ทั่วประเทศญ่ีปุ่ น โดยการสอนดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิ ซึ่งเนน้การใหเ้ด็กมีโอกาสเรียนรูด้นตรี
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อย่างเพลิดเพลิน และไม่ตอ้งเรียนรูต้ามกฎเกณฑห์รือเป็นรูปแบบท่ีซบัซอ้นมาก และมีผลงานอนั
น่าทึ่งท่ีเป็นผลลัพธ์จากการเรียนดนตรีแบบซูชูกิ  ซึ่งไดแ้สดงทักษะในการเล่นดนตรีและแสดง
สุนทรียะในการแสดง ซึ่งเป็นท่ียอมรบัในสงัคมวงการดนตรี ในระหว่างปี ค.ศ. 1964 ซูซูกิไดพ้า
นักเรียนไปแสดงกันหลายครัง้ในประเทศสหรัฐอเมริกา และไดเ้ผยแพร่วิธีการสอนของเขาใน
มหาวิทยาลยัและวิทยาลยัดนตรีหลายแห่ง แสดงใหเ้ห็นถึงความส าเรจ็และความนิยมของวิธีการ
ในปี ค.ศ.1973 ซูซูกิไดอ้อกแสดงดนตรีและเผยแพร่วิธีการสอนในประเทศทางยุโรป เช่น องักฤษ
และสวิสเซอรแ์ลนด ์เป็นตน้ ซึ่งไดร้บัการยอมรบัอย่างกวา้งขวางว่าเป็นวิธีการสอนดนตรีท่ีท  าให้
ผูเ้รียนประสบความส าเร็จได ้ซึ่งสอดคลอ้งกบั สกุรี เจริญสขุ (2541: 13-17) กล่าวว่า ค  าว่า "เก่ง
หรืออัจฉริยะ" ซูซูกิ  ให้ความหมายว่า เป็นสิ่ ง ท่ีไม่ได้มีติดตัวมาแต่ก าเนิด ทุกคนเกิด มา 
มีทกุสิ่งทกุอย่างเท่ากนัหมดคือไม่มีอะไรตอ้งอาศยัการเรียนรู ้การเลีย้งด ูและอบรมสั่งสอนใหเ้กิด
การพัฒนา เพื่อใหเ้ด็กเป็นอย่างท่ีพ่อแม่ตอ้งการการเรียนรูข้องเด็กเหมือนกับการเรียนรูภ้าษา  
จากแม่ ซูซูกิตัง้ช่ือกระบวนการสอนว่า การศึกษาคนเก่ง (Talent Education) เพราะเช่ือว่าเด็ก 
ทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละเป็นคนเก่งได ้แต่อย่าทอดทิง้ใหเ้ด็กเติบโตอย่างยถากรรมโดยไม่ไดร้บั
การอบรมเลีย้งดอูย่างตอ่เน่ืองเป็นอนัขาด 

ดังนั้นจึงสรุปไดว้่า แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีท่ีส  าคัญในหลักการของซูซูกิคือ  
การเนน้กระบวนการแม่สอนลกู คือใหผู้ป้กครองเป็นผูส้อนลกูทุกวนัอย่างต่อเน่ืองเหมือนการฝึก
พูดในขัน้ตน้ของการเรียน โดยครูมีบทบาทเป็นผูแ้นะน าแนวทางการเรียนการสอนใหผู้ป้กครอง 
และผูป้กครองตอ้งอยู่ในหอ้งเรียนกบัเด็กขณะครูสอน พรอ้มจดัสภาพแวดลอ้มทางดนตรีดว้ยการ
ฟังเพลงก่อนเรียนเพลงนัน้อย่างสม ่าเสมอ และส่งเสริมกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนไดแ้สดงดนตรีต่อหนา้
สาธารณชน ส่วนในขัน้ต่อมาผูเ้รียนจึงจะเรียนกบัครูดนตรีโดยตรง ควบคู่กบัการฟังเพลง การเล่น
ตรงจงัหวะ การสรา้งคณุภาพเสียง และเขา้ใจสญัลกัษณท์างดนตรี (สิชฌน ์เศกย่านเดิม, 2558) 

จากหลกัแนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีของนกัดนตรีสามารถน ามาวิเคราะหข์อ้มลูใน
เพื่อผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะทางดนตรีซ  า้ ๆ จนเกิดความช านาญ ทัง้ยงัส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกสู่
สาธารณชนเพื่อเพิ่มความกลา้แสดงออกและพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีของตนเองใหด้ีย่ิง  ๆ ขึน้
ไปไดด้งันี ้  
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ตาราง 4 สรุปแนวคิดทฤษฏีการสอนดนตร ี
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เอมิล ชาคส ์ดาลโครซ 
(Emile Jaques-Dalcroze)          

ชนิอชิ ิซูซูก ิ
(Shinichi Suzuki) 

         

แพทยห์ญิงมาเรีย มอน
เตสซอรี (Maria 
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จากตารางขา้งตน้จะเห็นไดว้่าหลกัแนวคิดและทฤษฎีการสอนดนตรใีนแตล่ะแนวคิดนัน้มี
ความคลา้ยคลึงกัน เช่น การเขา้ใจในสัญลักษณ์และจังหวะ การท าซ า้ และการจดจ า โดยมี
เปา้หมายเพื่อมุง่เนน้พฒันาผูเ้รยีนใหม้ีพฒันาการท่ีดีในการเรยีนดนตรใีหด้ีย่ิง ๆ ขึน้ไป 

 
2.4 เกณฑม์าตรฐานดนตรีไทย  

2.4.1 ระนาดเอกและระนาดทุม้ 
1. การส ารวจความพรอ้มและปรบัเครื่องดนตรกี่อนการบรรเลง 

1.1 รางระนาด 
1.1.1 การตัง้รางใหไ้มเ่อียงและไมโ่คลง  
1.1.2 ขอแขวนผืนระนาด ดา้นนอก ดา้นใน อยู่ในต าแหน่งถกูตอ้งการแขวน

ผืนระนาดเพื่อใหอ้ยู่ในต าแหน่งท่ีถกูตอ้ง 
1.2 ลกูระนาด 
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การติดตะกั่วในลกูระนาดมีความส าคญัในการเลน่เครื่องดนตรไีทย เพื่อใหเ้สียงท่ี
ไดม้ีความสมบรูณแ์ละสมดลุ ดงันัน้มีขอ้ก าหนดและมาตรฐานที่เจาะจงเพื่อใหก้ารติดตะกั่วนัน้ถือ
เป็นมาตรฐาน ดงันี ้

 
1.2.1 ตะกั่ วติดท่ีลูกระนาดทั้งใต้ปลายด้านนอก และด้านใน การตะกั่ ว

จะตอ้งถูกติดอยู่ในทั้งดา้นนอกและดา้นในของลูกระนาดเพื่อใหเ้สียงท่ีไดม้ีความสมบูรณแ์ละ
สมดลุ 

1.2.2 ลูกระนาดไม่ชิดติดกัน ลูกระนาดควรไม่มีการชิดติดกันซึ่งอาจท าให้
เกิดเสียงท่ีไม่ตรงตามความพึงพอใจและไม่สมดลุบางลกูท่ีไม่ติดตะกั่วหมายถึงเสียงของลกูใชไ้ด้
แลว้ หรอืตะกั่วหลดุหายไปทดสอบไดจ้ากการไลเ่สียง การท่ีบางลกูไมต่ิดตะกั่วหมายความว่าเสียง
ของลกูนัน้สมบรูณแ์ละสามารถใชง้านได ้หรืออาจเกิดจากตะกั่วหลดุหายไป การทดสอบไล่เสียง
สามารถท าไดเ้พื่อตรวจสอบความถกูตอ้งของเสียง 

1.2.3 ระยะห่างระหว่างลกูระนาดแต่ละลกูห่างกนัอย่างเหมาะสม ระยะห่าง
ระหว่างลกูระนาดแตล่ะลกูควรเหมาะสม เพื่อใหเ้สียงท่ีไดม้ีความสมดลุและสมบรูณ ์

1.2.4 การถ่วงเสียงของลกูระนาด 
1.2.5 ติดตะกั่ วท่ีหลุดออกมากลับเข้าท่ีได้ตรงต าแหน่งท่ีเดิมแต่อาจไม่

เรียบรอ้ย การปรบัตวัของลกูระนาดใหต้ะกั่วหายไปไดแ้ละสามารถติดตัง้อีกครัง้ใหแ้น่นหนาตามท่ี
ตอ้งการ 

1.2.6 ติดตะกั่วท่ีหลุดออกมากลับเขา้ท่ีไดต้รงต าแหน่งท่ีเดิมและตบแด่ง
เรยีบรอ้ย การปรบัตวัของลกูระนาดใหต้ะกั่วหายไปไดแ้ละติดตัง้ใหมโ่ดยการตบแดง่เพื่อใหต้ิดแน่น
หนา 

1.2.7 ติดตะกั่วท่ีหลดุออกมากลบัเขา้ท่ีไดต้รงต าแหน่งท่ีเดิมและปรบัไดต้รง
เสียงเดิม การปรบัตัวของลูกระนาดใหส้ามารถปรบัไดเ้พื่อใหเ้สียงท่ีไดต้รงตามความตอ้งการ
เหมือนเสียงเดิม 

1.2.8 ติดตะกั่วท่ีลกูระนาดเพื่อปรบัเสียงใหต้รงต าแหน่งเสียงได้: การปรบัตวั
ของลกูระนาดใหต้ะกั่วติดอยู่ในต าแหน่งท่ีเหมาะสมเพื่อปรบัเสียงใหต้รงต าแหน่งท่ีตอ้งการ 

1.3 ผืนระนาด 
การตั้งดา้นเสียงสูงอยู่ทางขวามือของผู้ตีช่วยให้เสียงท่ีไดม้ีความสมดุลและ

สมบรูณ ์โดยผูต้ีจะตอ้งเห็นผืนระนาดทัง้หมดและท าใหเ้สียงสงูโดยการตีผืนระนาดดว้ยไมต้ีท่ีตัง้
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อยู่บนดา้นขวามือ แขวนผืนระนาดใหอ้ยู่บนขอทัง้สี่อย่างถูกตอ้งช่วยใหเ้สียงท่ีไดม้ีความสมบรูณ์
และเป็นระเบียบ โดยผืนระนาดควรถูกแขวนในต าแหน่งท่ีไม่มีการเอียงมากเกินไปและไม่กระทบ
ขอบราง การใชเ้ชือกเพื่อปรบัผืนระนาดใหอ้ยู่ในระดบัท่ีเหมาะสมช่วยใหผู้ต้ีสามารถปรบัไดต้าม
ความตอ้งการของเสียงท่ีตอ้งการ เช่น การผกูเชือกท่ีปลายของผืนระนาดเพื่อปรบัระดบัเสียง 

1.4 ไมต้ีระนาด 
1.4.1 ไมแ้ขง็ 

1.4.1.1 หัวไม้ควรถูกติดมั่นอยู่ในต าแหน่งและไม่คลอนหรือเหลือง
ออกไป เพื่อใหเ้สียงท่ีไดม้ีความสมบรูณแ์ละเป็นไปตามท่ีคาดหวงั 

1.4.1.2 ผา้พนัท่ีใชบ้ริเวณหัวไมค้วรมีความแข็งแรงพอเหมาะและไม่มี
รอยฉีกขาดหรอืหลดุลุย่ เพื่อใหห้วัไมม้ีความคงทนและปอ้งกนัการเสียเสียง 

1.4.1.3 กา้นไมค้วรมีความแข็งแรงพอเหมาะและไม่มีรอยแตกหรือเสียด
ดาย เพื่อใหผู้ใ้ชง้านสามารถใชง้านไดอ้ย่างมั่นคงและปลอดภยั 

1.4.1.4 ความแข็งของหวัไมต้อ้งเหมาะสมเพื่อใหเ้สียงท่ีไดม้ีความแกรง่
กรา้วและสมบรูณ ์เป็นไปตามมาตรฐานเสียงท่ีคาดหวงัของเครื่องดนตรนีัน้ ๆ 

1.4.2 ไมน้วม 
1.4.2.1 หวัไมค้วรถกูติดมั่นอยู่ในต าแหน่งและไมค่ลอนหรอืเหลืองออกไป 

เพื่อใหเ้สียงท่ีไดม้ีความสมบรูณแ์ละเป็นไปตามท่ีคาดหวงั 
1.4.2.2 ผา้พนัท่ีใชบ้ริเวณหัวไมค้วรมีความแข็งแรงพอเหมาะและไม่มี

รอยฉีกขาดหรอืหลดุลุย่ เพื่อใหห้วัไมม้ีความคงทนและปอ้งกนัการเสียเสียง 
1.4.2.3 กา้นไมค้วรมีความแข็งแรงพอเหมาะและไม่มีรอยแตกหรือเสียด

ดาย เพื่อใหผู้ใ้ชง้านสามารถใชง้านไดอ้ย่างมั่นคงและปลอดภยั 
1.4.2.4 ความแข็งของหวัไมต้อ้งเหมาะสมเพื่อใหเ้สียงท่ีไดม้ีความแกรง่

กรา้วและสมบรูณ ์เป็นไปตามมาตรฐานเสียงท่ีคาดหวงัของเครื่องดนตรนีัน้ ๆ 
2. ท่านั่ง 
นั่งโดยใหข้าขวาทบัขาซา้ย ซึ่งช่วยใหล้  าตวัมีความสมดลุและเสถียร ปลายเทา้ขวา

ควรวางอยู่ใตร้างระนาดเอกดา้นซา้ย เพื่อใหม้ีความสมดุลและความเสถียรในการตี นั่งโดยให้
ล  าตวัตรง ซึง่ช่วยใหก้ารสง่ก าลงัและความแมน่ย าในการตีมีประสิทธิภาพมากขึน้ ใหข้าอยู่ห่างจาก
เทา้ระนาดดา้นชิดตวัของผูต้ีประมาณ 4 นิว้ฟุต เพื่อใหม้ีความสมดลุและเสถียรในการตี หนัหนา้
เขา้หากึ่งกลางของผืนระนาด เพื่อใหม้ีการตีที่มีความแมน่ย าและสม ่าเสมอ 
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3. วิธีการจบัไมต้ีระนาดเอก 
3.1 การจบัแบบปากกา 
หงายฝ่ามือของคณุใหส้งูขึน้ และจบัไมต้ีในท่านั่ง ใชนิ้ว้กลาง นาง และกอ้ยจับ

กา้นไมต้ีใหอ้ยู่ในรอ่งกลางของอุง้มือ พรอ้มเหยียดนิว้หวัแม่มือแตะท่ีดา้นขา้งไมตัี และปลายนิว้ชี ้
กดท่ีด้านล่างของก้านไม้ท่ีจุดกึ่งกลางของไม้ตี  เพื่อให้มีการควบคุมน ้าหนักของไม้ได้ดี 
ปรบัระยะห่างระหว่างหวัไมก้บัปลายนิว้ชีใ้หอ้ยู่ในระยะเท่ากนัทัง้ขา้งขวาและขา้งซา้ย เพื่อใหไ้ด้
คุณภาพเสียงท่ีสมดุล คว ่ามือพรอ้มท่ีจะเริ่มตี  และให้แขนทั้งสองอยู่ขา้งล  าตัวตามธรรมชาติ   
โดยงอขอ้ศอกเป็นมมุฉาก 

3.2 การจบัแบบปากไก่ 
คือจับแบบปากกา ใหห้งายฝ่ามือใหส้งูขึน้และจบัไมต้ีในท่านั่ง โดยใชนิ้ว้กลาง

และนิว้นางจบัไมต้ีในลกัษณะเดียวกบัการจบัปากกา แต่ปลายนิว้ชีจ้ะตอ้งไพล่ลงไปดา้นล่างของ
ไมต้ีประมาณครึ่งองคลุี เพื่อใหม้ีการควบคมุน า้หนกัของไมไ้ดด้ีและมีความสมดลุ ปรบัระยะห่าง
ระหว่างหวัไมก้บัปลายนิว้ชีใ้หอ้ยู่ในระยะเท่ากนัทัง้ขา้งขวาและขา้งซา้ย เพื่อใหไ้ดค้ณุภาพเสียงท่ี
สมดลุ คว ่ามือพรอ้มท่ีจะเริ่มตี และใหแ้ขนทัง้สองอยู่ขา้งล  าตวัตามธรรมชาติ โดยงอขอ้ศอกเป็นมมุ
ฉาก เพื่อใหส้ามารถส่งก าลงัและความแม่นย าในการตีไดอ้ย่างเหมาะสม และปลายนิว้ชีจ้ะตอ้ง
ไพลล่งขา้งไมท้างดา้นนิว้กลางประมาณครึง่องคลุี 

3.3 การจบัแบบปากนกแกว้ 
คือ การจบัไมต้ีแบบท่านั่งหงายฝ่ามือและใชแ้บบปากกาใหป้ลายนิว้ชีไ้พล่ลงขา้ง

ไมท้างดา้นนิว้กลางประมาณ 1 องคุลี หงายฝ่ามือใหส้งูขึน้และจบัไมต้ีในท่านั่ง โดยใชนิ้ว้กลาง
และนิว้นางจับไมต้ีในลักษณะเดียวกับการจับปากกา แต่ปลายนิว้ชีจ้ะไพล่ลงขา้งไมท้างดา้น
นิว้กลางประมาณ 1 องคลุี (ประมาณครึง่ขอ้นิว้มือขอ้แรก) เพื่อใหม้ีการควบคมุน า้หนกัของไมไ้ดด้ี
และมีความสมดลุ ปรบัระยะห่างระหว่างหวัไมก้บัปลายนิว้ชีใ้หอ้ยู่ในระยะเท่ากนัทัง้ขา้งขวาและ
ขา้งซา้ย เพื่อใหไ้ดค้ณุภาพเสียงท่ีสมดลุ คว ่ามือพรอ้มท่ีจะเริ่มตี และใหแ้ขนทัง้สองอยู่ขา้งล  าตวั
ตามธรรมชาติ โดยงอขอ้ศอกเป็นมมุฉาก เพื่อใหส้ามารถส่งก าลงัและความแม่นย าในการตีได้
อย่างเหมาะสม พรอ้มทัง้ปลายนิว้ชีไ้พล่ลงขา้งไมท้างดา้นนิว้กลางใหต้ัง้ฉากกบักา้นไมต้ีประมาณ 
1 องคลุี (ประมาณขอ้นิว้มือขอ้แรก) 
  



  28 

4. วิธีตีระนาด 
4.1 ลกัษณะการตี 

4.1.1 การตีตรงกลางของลูกระนาดเอกแต่ละลูกเป็นการท่ีต้องมีความ
แมน่ย าและความสม ่าเสมอ เพื่อใหไ้ดเ้สียงท่ีดีและสมดลุ  

4.1.2 วิธีตีโดยใชก้ลา้มเนือ้บงัคบั ดงันี ้
4.1.2.1 ใช้กล้ามเนื ้อแขนเป็นหลักและใช้กล้ามเนื ้อ ท่ีบังคับการ

เคลื่อนไหวขอ้มือรว่มดว้ยเรียกว่า "ครึง่ขอ้แขน" หรือ "เกรง็แขน ปล่อยขอ้" ซึ่งเป็นหลกัการในการตี
ระนาดท่ีมีหลักการอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมุ่งเน้นให้กล้ามเนื ้อแขนท าหน้าท่ีหลักในการ 
ส่งก าลังและควบคุมการตี ในขณะท่ีกลา้มเนือ้ท่ีบังคับการเคลื่อนไหวขอ้มือจะช่วยในการปรบั
ความแรงและมุ่งเนน้การตีใหต้รงกลางของลูกระนาดเอกแต่ละลูกอย่างแม่นย า ซึ่งท าใหก้ารตี
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและมีความแมน่ย าในการตีท่ีสงูขึน้ 

4.1.2.2 ในการตีดว้ยความเร็วและความแรง การใชส้่วนของกลา้มเนือ้ตรงึ
หวัไหล่ไวเ้ป็นหลกัเป็นการเพิ่มความเรว็และความแม่นย าในการตี โดยใหก้ลา้มเนือ้แขนท าหนา้ท่ี
หลกัในการส่งก าลงัและควบคมุการตี ในขณะท่ีการใชก้ลา้มเนือ้ท่ีบงัคบัช่วยในการปรบัความแรง
และความแมน่ย าใหเ้หมาะสม การจบัไมใ้หแ้น่นช่วยในการสง่ก าลงัและปรบัความแรงของการตีให้
เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มและเป้าหมายท่ีเราตอ้งการ ดงันัน้ การบงัคบักลา้มเนือ้ท่ีเก่ียวขอ้งให้
เหมาะสมและสมัพนัธก์บัการตีเป็นสิ่งส  าคญัท่ีจะช่วยใหก้ารตีมีประสิทธิภาพและมีความแม่นย า
ในการตีท่ีสงูขึน้ 

4.1.3 ยกไมต้ีสงูประมาณ 6 นิว้ฟตุ จากผืนระนาด 
4.2 วิธีการตีระนาด 

4.2.1 วิธีการตีระนาดเอก 
4.2.1.1 ตีสองมือพรอ้มกนัเป็นคู่ต่าง ๆ เป็นทกัษะท่ีตอ้งใชค้วามยืดหยุ่น

และความสมดุลของร่างกาย เพื่อใหส้ามารถควบคุมการตีไดอ้ย่างแม่นย าและมีประสิทธิภาพ 
ดงันัน้ น่ีคือขัน้ตอนในการฝึกฝนและปรบัปรุงทกัษะการตีสองมือพรอ้มกนัเป็นคูต่า่ง ๆ: 

4.2.1.2  การตีฉากเป็นการตีท่ีใชท้ัง้สองมือตีหวัไมร้ะนาดทัง้สองลงพรอ้ม
กนั โดยใหน้  า้หนกัของทัง้สองมือประมาณเท่ากนั เพื่อใหก้ารตีมีความสมดลุและเสียงท่ีสม ่าเสมอ 
ดว้ยลกัษณะการตีแบบนี ้การยกแขนท่อนล่างขึน้ใหบ้ริเวณแขนท่อนบนเป็นขนานกบัล าตวั และ
ยกขึน้เกือบตัง้ฉากกบัพืน้ จะช่วยใหไ้ดเ้สียงตอบรบัท่ีเบาลงและมีความสมดลุในการตีมากขึน้ 
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4.2.1.3 การตีเก็บคูแ่ปดคือการตีที่ใชส้องมือพรอ้มกนัเป็นคู่ โดยตีทัง้สอง
มือในแบบแปดท่ีสามารถเสียงตอบรบัไดเ้ป็น 8 ครัง้ คือเสียงท่ีไดร้บัจากการตีมือขวาเทียบกับมือ
ซา้ย และการตีมือซา้ยเทียบกบัมือขวา ซึ่งเป็นรูปแบบท่ีท าใหก้ารตีเก็บคู่มีความยากล าบากและมี
ความซบัซอ้นมากขึน้ การตีเก็บคู่แปดสามารถท าไดใ้นหลายรูปแบบ เช่น การใชส้องไมต้ีพรอ้มกนั 
หรอืการใชไ้มต้ีเดียวแตส่ลบัการตีระหว่างมือซา้ยและมือขวา 

4.2.1.4 การตีฉากเก็บ 2 มือพรอ้มกันให้เสียงลงเท่ากันแลว้รีบยกขึน้
โดยเร็วจะมีผลต่อคณุภาพของเสียงท่ีเกิดขึน้ การตีสงมือจะใหเ้สียงท่ีใหญ่และเป็นเสียงท่ีมีความ
แรง ในขณะท่ีการตีสิมจะใหเ้สียงท่ีเล็กลงและมีความนอ้ยลง ส่งผลใหเ้สียงมีความแรงและเสียง
เบาของการตี 

4.2.1.5 การตีด  าเนินกลอนเป็นการใชห้วัไมร้ะนาดในการตีเพื่อส่งเสียงท่ี
มีความละเอียดและเป็นจงัหวะ โดยมกัจะใชเ้วลาตีอย่างชา้ ๆ เพื่อใหเ้กิดเสียงท่ีเป็นจงัหวะและเป็น
เสียงดนตรีท่ีสวยงาม เทคนิคการตีด  าเนินกลอนมกัจะใชก้  าลงัและการควบคมุเสียงอย่างแม่นย า  
เพื่อใหเ้กิดเสียงท่ีมีความสมดลุและสม ่าเสมอ 

4.2.1.6 ตีกรอ คือการตีกรอเป็นการใชส้องมือสลบักนัเป็นคูต่า่ง ๆ โดยมือ
ซ้ายจะลงก่อน และตามด้วยมือขวา การตีนีม้ักจะให้เสียงท่ีมีความละเอียดและเป็นจังหวะ 
เน่ืองจากมีการสลบัการตีระหว่างมือซา้ยและมือขวา เทคนิคในการตีกรอนัน้  ควรมีการควบคุม
น า้หนกัในการตีของทัง้สองมือใหม้ีความสมดลุกนั โดยมือซา้ยจะตอ้งตีใหเ้สียงดงัและแมน่ย า และ
จากนั้นมือขวาจะตอ้งตีให้เสียงตอบรับท่ีเหมาะสมและสมดุลกับการตีของมือซ้าย  การปรับ
ความเร็วและความแม่นย าในการตีทั้งสองมือจะมีผลในการสร้างเสียงท่ีเป็นจังหวะและ
ละเอียดออ่นใหไ้ด ้

4.2.1.7 ตีสะเดาะ หรอืการตีสะบดัยืนเสียงเป็นการตีท่ีใชห้วัไมร้ะนาดเอก
ในการสง่เสียงโดยการตีคู ่8 สามครัง้ โดยมีระยะห่างเท่า ๆ กนัโดยเรว็ เป็นที่รูจ้กักนัในวงการการตี
ระนาดเอก เทคนิคในการตีสะเดาะคือการใชก้  าลงัและความเรว็ในการตีอย่างเหมาะสม เพื่อใหเ้กิด
เสียงท่ีมีความแมน่ย าและสมดลุระหว่างการตีทัง้สองมือ การปรบัปรุงทกัษะและการฝึกซอ้มเป็นสิ่ง
ส  าคญัในการสรา้งเสียงท่ีสวยงามและเป็นจงัหวะในการตีสะเดาะ การตีสะเดาะมกัจะเป็นท่าทางท่ี
เนน้การใชค้วามสมดุลระหว่างมือซา้ยและมือขวาในการส่งก าลังและควบคุมการตีใหม้ีความ
แม่นย าและเป็นจงัหวะ การควบคมุความแรงและความเร็วในการตีของทัง้สองมือเป็นสิ่งส  าคญัท่ี
จะสรา้งเสียงท่ีสมดลุและสม ่าเสมอในการตีสะเดาะ 
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4.2.1.8 การตีสะบดัเป็นการใชห้วัไมร้ะนาดเอกในการตีคู่ 8 สามครัง้โดย
มีระยะห่างเท่ากนั และท าใหเ้กิดเสียงเคลื่อนท่ีเป็นคู่ของเสียงต่าง ๆ เช่น ในการตีระนาดเอกเพลง
ดนตรไีทย การตีสะบดัมกัจะเป็นท่าทางท่ีตอ้งการความแมน่ย าและความรวดเรว็ในการตี เน่ืองจาก
ตอ้งท าใหเ้สียงเคลื่อนท่ีเป็นคู่และมีความเป็นจงัหวะ การปรบัปรุงทักษะและการฝึกซอ้มเป็นสิ่ง
ส  าคญัในการสรา้งเสียงท่ีมีความสมดลุและเป็นจงัหวะในการตีสะบดั 

4.2.1.8.1 สะบดัเรยีงสองเสียง ทัง้ขาขึน้และขาลง 
4.2.1.8.2 สะบดัเรยีงสามเสียง ทัง้ขาขึน้และขาลง 
4.2.1.8.3 สะบดัขา้มเสียง ทัง้ขาขึน้และขาลง 
4.2.1.9 การตีกระพือเป็นการตีท่ีเนน้ใหเ้สียงดงัเจิดและเร่งแนว โดย

มกัจะเริ่มตน้ดว้ยการตีอย่างเป็นระเบียบและสม ่าเสมอ และเพิ่มความเรว็ของการตีเรื่อย ๆ เพื่อให้
เกิดเสียงท่ีเจิดจา้กว่าปกดิ ในการตีกระพือ การใชก้  าลังและความเร็วในการตีมีบทบาทส าคญั 
เน่ืองจากตอ้งการใหเ้สียงดงัเจิดและมีความเรง่เพื่อใหเ้กิดความสมดลุและความสม ่าเสมอในการตี 

4.2.9  ตีกลอน คือการบรรเลงท านองในลกัษณะตา่ง ๆ อย่างมีความสมัพนัธ์
กบัท านองหลกัและใหไ้ดส้  านวนกลอนที่สมัผสักนั 

4.2.1.10 ตีรวั คือการตีสลบัมืออย่างเร็วโดยเริ่มดว้ยมือขวาแลว้จบดว้ย
มือซา้ย 

4.2.1.10.1 การรวัลูกเดียว หมายถึง การรวัยืนเสียงท่ีมีเพียงเสียง
เดียวเท่านัน้ โดยไม่มีการรวมเสียงหรือเขา้รว่มเสียงอื่น ๆ ในการรวันัน้ เสียงท่ีรวัจะเป็นเสียงเดียว
เท่านัน้โดยไม่มีเสียงรองรบัหรือเสียงแซงมาดว้ย การรวัลกูเดียวส่วนใหญ่เป็นเทคนิคท่ีใชใ้นการ
พฒันาความสม ่าเสมอและความแมน่ย าในการตีระนาดเอก โดยการฝึกซอ้มและปรบัปรุงความเรว็
และความแมน่ย าในการตีเพื่อใหเ้กิดเสียงท่ีเดียวเท่านัน้ในแตล่ะการรวั 

4.2.1.10.2 การรวัสองลกูหมายถึงการตีระนาดเอกโดยใชเ้สียงสอง
ลกูพรอ้มกนั  

4.2.1.10.3 การตีรวัขึน้และรวัลงเป็นเทคนิคท่ีใชใ้นการตีระนาดเอก 
เมื่อตีรวัขึน้ เสียงจะเคลื่อนท่ีจากเสียงต ่าไปหาเสียงสงู ส่วนเมื่อตีรวัลง เสียงจะเคลื่อนท่ีจากเสียง
สงูไปหาเสียงต ่า การใชเ้ทคนิคนีช้่วยใหเ้กิดเสียงท่ีหลากหลายและน่าสนใจในการตีระนาดเอก โดย
การปรบัความเรว็ของการตีสามารถสรา้งเสียงรวัขึน้หรอืรวัลงไดต้ามตอ้งการของนกัดนตรี 
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4.2.1.10.4 การรวัคาบลกูคาบดอกหมายถึงการตีรวัโดยใหเ้สียงสอง
ลูกสลบักันเป็นท านองเป็นวรรคตอนประโยค จากนัน้จะต่อดว้ยการตีเก็บท านองเป็นวรรคตอน
ประโยคตามท านองเพลง  

4.2.1.10.5 การรวัเป็นท านองหรือรวัพืน้หมายถึงการด าเนินท านอง
ดว้ยวิธีการรวัโดยตลอดทัง้ท่อนของเพลง โดยไมม่ีการเปลี่ยนแปลงท านองเสียงระหว่างการตี  

4.2.1.10.6 รวักรอด คือการตีรวัโดยวิธีบงัคบัเสียงช่วงทา้ยใหส้ัน้ลง
โดยวิธีกดหวัไมต้ี 

4.2.1.10.7 การรวักรุบหมายถงึการตีรวัโดยการกดหวัไมต้ีใหเ้สียงสัน้
ลงอย่างฉบัพลนัในช่วงเริ่มตน้ของการตี โดยมกัจะมีลกัษณะเป็นเสียงท่ีมีความแรงและเป็นท านอง 
การใชเ้ทคนิคนีช้่วยใหเ้กิดเสียงท่ีมีพลงัและความพิเศษในการตีระนาด 

 4.2.1.10.8 การรวัดหุมายถงึการตีรวัโดยเนน้ที่การเร่งกลา้มเนือ้แขน
และหวัไหล่พรอ้มกบัการเกร็งขอ้นิว้ชีเ้พื่อกดหวัไมต้ีใหเ้สียงมีน า้หนกัและความแข็งแรงขึน้  โดยมี
ลกัษณะเป็นเสียงท่ีมีพลงัและเป็นท านอง  

4.2.1.10.9 การรวัเสียงโตหมายถึงการตีรวัโดยการบงัคบักลา้มเนือ้
เหมือนการรวัด ุโดยมีลกัษณะเป็นเสียงท่ีมีความโปรง่และมีพลงัมากขึน้ โดยไมต่อ้งกดหวั 

4.2.1.10.10 รวัฉีกอกหมายถึงการตีรวัโดยท่ีมือของนักกีฬาจะดีรวั
และแยกมือจากกนัไปหาเสียงต่าง ๆ ท่ีตอ้งการ โดยมีลกัษณะเป็นการสลบัการตีระหว่างมือซา้ย
และมือขวาเพื่อใหเ้กิดเสียงท่ีหลากหลายและความเป็นกลางระหว่างการตีของทัง้สองมือ  

4.2.1.10.11 รวักา้วก่ายหมายถึงการตีรวัโดยท่ีนกักีฬาจะใชวิ้ธีพิเศษ
ในการตี เช่น การสลบัมือและการสลบัเสียงเพื่อใหเ้กิดเสียงท่ีหลากหลายและน่าสนใจมากขึน้ โดย
มีลกัษณะเป็นการตีระนาดเอกโดยการสลบัการตีระหว่างมือซา้ยและมือขวา และการสลบัเสียง
เพื่อใหเ้กิดท านองตา่ง ๆ ท่ีมีความหลากหลาย  

4.2.1.10.12 รวัไขวม้ือหมายถึงการตีรวัโดยท่ีมือซา้ยจะตีอยู่เสียง
หนึ่ง และมือขวาจะไขว้ขา้มมือซา้ยเพื่อให้เกิดเสียงท่ีหลากหลายและน่าสนใจมากขึน้  โดยมี
ลกัษณะเป็นการตีระนาดเอกโดยการสลบัการตีระหว่างมือซา้ยและมือขวา และการใชม้ือขวาเพื่อ
ไขวข้า้มมือซา้ย  

4.2.1.10.13 รวักระพือคือการตีรวัโดยท่ีมีการเร่งเสียงใหด้งัขึน้เหนือ
ระดบัปกติ โดยมกัจะใชก้ารบีบควบคมุหัวไมต้ีใหช้นกับระนาดอย่างแข็งแรงเพื่อใหเ้กิดเสียงท่ีมี
ความดงัและแรงเพิ่มขึน้  
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4.2.1.10.14 รวัปริบเป็นการตีรวัโดยท่ีมีการกดหวัไมใ้หส้ั่นสะเทือน
นอ้ยท่ีสดุเพื่อลดการสั่นสะเทือนของไมต้ีและใหเ้สียงท่ีมีความเสียงลงเท่าท่ีจะเป็นไปได ้นอกจากนี ้
ในการรวัปรบิ มกัจะหา้มเสียงโดยการกดหวัไมท่ี้เสียงสดุทา้ยเพื่อใหเ้กิดเสียงท่ีไพเราะ 

4.2.1.10.15 รวัเป็นคู่ด่าง ๆ (รวัเหว่ียง) เช่น คู่ 2, คู่ 3, คู่ 4, คู่ 5, คู่ 6, 
คู ่7 และ คู ่8 เป็นตน้ 

4.2.1.11 ตีขยี ้คือการตีเสียงใหถ่ี้ขึน้โดยเพิ่มความถ่ีของการตีเสียงใน
หน่วยเวลาท่ีก าหนด เมื่อเทียบกับการตีเก็บ ซึ่งในบางกรณีอาจเพิ่มความถ่ีใหเ้ป็นสองเท่าหรือ
มากกว่านัน้  

4.2.1.12 การตีกวาด คือการใหเ้สียงมือขวาหนักและเร็วในเสียงแรกๆ 
โดยมกัจะเริ่มตน้การตีดว้ยการใหเ้สียงมือขวาดงัและหนกัท่ีสดุในระยะเริ่มตน้ การตีกวาดมกัมีการ
เรง่เรว็ของเสียงในระยะตอ่มา โดยเนน้การใหเ้สียงมีความสมดลุ 

4.2.1.13 การตีกวาดเป็นการใชไ้มร้ะนาดตีโดยใหม้ีการเคลื่อนท่ีของไม้
ระนาดไปในทิศทางตา่ง ๆ บนผืนระนาดเอกในลกัษณะต่าง ๆ อาจเป็นการตีท่ีมีความเรว็มากหรอื
ชา้ลง ขึน้อยู่กบัการตีของนกัดนตรี 

4.2.1.14 การตีเก็บคู่ 1 เป็นการตีท่ีใชม้ือซา้ยและมือขวาตีพรอ้มกันใน
เสียงเดียวกนั แตม่ีการแยกห่างกนัเป็นสองช่วงคูแ่ปด ซึง่หมายความว่าเสียงท่ีเกิดขึน้ในการตีนัน้ ๆ 
จะมีการแบ่งเป็นสองช่วงยาวๆ โดยใชม้ือซา้ยและมือขวาตีพรอ้มกนั มีหลายรูปแบบของการตีเก็บ
คู ่1  

4.2.1.15 การตีเนน้คือการตีเสียงใหด้งัขึน้มากกว่าเสียงปกติ โดยผูต้ีจะใช้
ก  าลงัมากขึน้หรอืใชวิ้ธีการตีเพิ่มเติมเพื่อเพิ่มความดงัของเสียงนัน้  

4.2.1.16 การตีถ่างมือหรือ "ตีเก็บผสมแยก" คือการตีระนาดเอกใน
ลกัษณะท่ีผสมกนัระหว่างการตีเก็บและการตีคู่ ซึ่งในแต่ละคู่ของการตีคู่ ผูต้ีจะตีเสียงสองเสียงให้
สอดคลอ้งกัน แต่เมื่อเป็นการตีถ่างมือ ผู้ตีจะผสมเสียงท่ีตีเก็บกับเสียงท่ีตีคู่  ท  าให้เกิดเสียงท่ี
หลากหลาย 

4.2.1.17 การตีปรบิเหมือนกบัการตีกรอ แตม่คีวามแตกตา่งท่ีจดุประสงค์
ของการกดหวัไม ้ในการตีปริบ การกดหวัไมท่ี้เสียงสดุทา้ยมีเพื่อลดการสั่นสะเทือนของไมต้ีใหม้ี
นอ้ยท่ีสดุเท่าท่ีเป็นไปได ้โดยไมใ่ชเ้สียงหรอืเนน้ในการตี 
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4.2.1.18 ตีสะบดัรอ่น คือการตีคูแ่ปด สามครัง้ห่างเท่ากนัโดยเรว็ใหเ้สียง
เคลื่อนที่เป็นคูเ่สียงตา่ง ดว้ยวิธีเปิดหวัไมเ้พียงใหส้มัผสักบัผิวลกูระนาดแตล่ะลกูโดยเรว็ อาจจะชดุ
เดียว หรอืติดตอ่กนัหลายชดุก็ได ้

หมายเหตุ ยงัมีวิธีการตีระนาดเอกท่ีคณะอนุกรรมการฯ ก าลงัท าความกระจ่างเพื่อน า
บรรจเุขา้เกณฑต์า่ง ๆ ดงันี ้

วิธีตีเสียงกลม โปรย  รอ่นผิวน า้ กรบิ  โรย  
โตกรุบ  รอ่นรดิไม ้ โตผิวน า้  กาไหล ่  รอ่นน า้ลกึ  
โตน า้ลกึ โปรง่  รอ่นใบไมไ้หว 

4.2.2 วิธีการตีระนาดทุม้ 
4.2.2.1 ตีไล่เสียงทีละมือ จากเสียงต ่าไปหาเสียงสงู และจากเสียงสงูลง

มาหาเสียงต ่า ไดเ้สียงดงัเท่ากนัและจงัหวะสม ่าเสมอ เป็นการตีไล่เสียงทีละมือ เพื่อใหไ้ดเ้สียงดงั
เท่ากนัและจงัหวะสม ่าเสมอ โดยตีเสียง เริ่มตน้ดว้ยเสียงท่ีต  ่าท่ีสดุหรือสงูท่ีสดุตามความเหมาะสม 
โดยให้เริ่มตน้ท่ีเสียงท่ีสามารถท าไดส้ะดวกและสม ่าเสมอท่ีสุด และให้แน่ใจว่าการตีเสียงไล่
ต่อเน่ืองมีจังหวะสม ่าเสมอ ไม่เร่งหรือชา้ลง โดยใชนิ้ว้กลางหรือนิว้กอ้ยเป็นตวัชีท่ี้ช่วยควบคุม
จงัหวะไดอ้ย่างเหมาะสม 

4.2.2.2 ดีสลบัมือ 
4.2.2.2.1 ตีสลับมือเป็นเสียงคู่ต่าง ๆ ขึน้ลง เป็นท านองเป็นระบบ

ของการตีท่ีมีความหลากหลาย จบัไมต้ีใหอ้ยู่ในท่าทีสะดวกและเริ่มตีตามแนวทางท่ีเลือกไว้ โดยตี
และสลบัมือตามล าดบัท่ีก าหนด รกัษาความสม ่าเสมอของเสียงท่ีตี ทัง้ในเรื่องของความแม่นย า
และจงัหวะ 

4.2.2.2.2 ตีสลับมือเป็นเสียงเดียว หรือยืนเสียงทั้งนีต้อ้งไดเ้สียง
เท่ากนั และจงัหวะสม ่าเสมอ เพื่อใหไ้ดเ้สียงเดียวกนัหรือเสียงท่ีมีความสม ่าเสมอมกัจะเกิดขึน้เมื่อ
มีความชดัเจนในการปรบัความแมน่ย าของการตีและการควบคมุแรงกดของมือ  

4.2.2.3 ตีกรอ คือ การตีมือซา้ยขวาสลบัติดต่อดว้ยพยางคถ่ี์ ๆ เป็นคูต่า่ง 
ๆของเสียงท่ีตีลงบนระนาด โดยทั่วไปแลว้การตีกรอจะมีลกัษณะเสียงท่ีมีความต่อเน่ืองและความ
สม ่าเสมอ เป็นท่ีนิยมในการบรรเลงระนาด เพื่อเพิ่มความสม ่าเสมอใหก้บัเสียงท่ีเกิดขึน้ โดยการใช้
มือซา้ยและขวาสลบักนัท าใหเ้กิดความหลากหลายในเสียงและเทคนิคการตี  

4.2.2.4 ในการตีสองมือพรอ้มกนัเป็นคูต่า่ง ๆ โดยเสียงต ่ากว่าคู่ 8 จะตอ้ง
ใหค้วามส าคญักบัการควบคมุน า้หนกัของการตีใหม้ีความสมดลุระหว่างมือทัง้สองขา้ง โดยส่วน
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ใหญ่แลว้เสียงจะมีความดงัประมาณกนัเมื่อตีสองมือพรอ้มกนัในคู่ต่าง ๆ แต่อาจมีความแตกต่าง
เล็กนอ้ยได ้ขอ้ส  าคญัคือการปรบัแต่งการตีใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะของระนาดเพื่อใหไ้ดเ้สียงท่ีดี
ท่ีสดุและมีความสมดลุระหว่างเสียงต ่าและเสียงสงูในการตี 

4.2.2.5 การตีผสมมือ 3, 4, 5, 6 พยางคห์รืออื่น ๆ เป็นการใชม้ือทัง้สอง
ขา้งในการตีเสียงตา่ง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัท านองหรือลกัษณะท่ีตอ้งการใหแ้ตกต่างกนั เช่น เสียงขึน้ 
หรอืเสียงลง ใหส้รา้งเสียงท่ีหลากหลายและน่าสนใจขึน้  

4.2.2.6 การตีเรียงชา้ย-เรียงขวาหมายถึงการตีพยางคโ์ดยสลบัมือจาก
ซา้ยไปขวา โดยใชเ้สียงทีละมือ ซึ่งมักจะเป็นการตีพยางคท่ี์มีจังหวะเรียงล าดบัเสียงอย่างชา้ๆ 
โดยผูต้ีจะตีเสียงใหเ้หมาะสมกบัท านองหรอืลกัษณะท่ีตอ้งการใหแ้ตกตา่งกนั  

4.2.2.7 การตีดดูหมายถงึการดีใหม้ือเปิดอย่างเต็มท่ีหรือเหมือนมือก าลงั
ดงึสิ่งของ โดยมกัจะเป็นการเติมพลงัเพื่อใหเ้สียงมีความดงัและมีพลงัมากขึน้ หลงัจากการตีมือลง
ไป ผูต้ีจะคงสว่นที่เปิดไวโ้ดยไมเ่กิดเสียงหลงัและท าใหเ้สียงท่ีไดม้ีความมั่นคงและแรงดนัมากขึน้ 

4.2.7.7.1 ลกัษณะการตีเสียงเปิดดว้ยมือขวาแลว้หา้มเสียงดว้ยมือ
ซา้ย (เปิดขวาหา้มซา้ย) และการดีเสียงเปิดดว้ยมือซา้ยแลว้หา้มเสียงดว้ยมือขวา (เปิดซา้ยหา้ม
ขวา) 

4.2.7.7.2 เสียงดูดเป็นวิธีการท่ีผูต้ีใชม้ือขา้งใดขา้งหนึ่งเพื่อบังคับ
เสียงท่ีตอ้งการไดอ้ย่างแม่นย า โดยการกดหวัไมก้บัลกูระนาดที่เกิดเสียงนัน้ ๆ เมื่อเสียงเปิดเกิดขึน้ 
แลว้ก็หา้มเสียงดว้ยมืออีกขา้งหนึ่ง 

4.2.2.8 ตีถ่าง คือ การดีท่ีกวา้งกว่าคู ่8 
ก. การตีถ่างแลว้กลบัมาท่ีเดิมหรอืถ่างยืนเสียงมีลกัษณะดงันี ้

4.2.2.8.1 ถ่างขา้งซา้ยเป็นวิธีการตีท่ีมีลกัษณะพิเศษโดยท่ีผูต้ีจะ
เริ่มตน้ดว้ยการตีทีละมือท่ีคู่ 8 โดยใชม้ือซา้ยก่อน แลว้ค่อย ๆ แยกมือซา้ยออกไปตีเกินคู่ 8 พรอ้ม
กบัมือขวายืนอยู่ท่ีเสียงเดิมแลว้ลงจบดว้ยมือซา้ยท่ีเริ่มเสียงตน้ เป็นการใหเ้สียงตรงกลางมีความ
ยาวและความหนกัมากขึน้ และมีความคลอ่งตวัมากขึน้ในการด าเนินท านอง การใชวิ้ธีการนีจ้ะท า
ใหเ้สียงด าเนินท านองเป็นไปอย่างเรียบขึน้และมั่นคงในท านองของเสียงแตล่ะมือในระยะท่ีต่างกนั 
ใหแ้มน่ย าและสมบรูณ ์ 

4.2.2.8.2 ถ่างขา้งขวาเป็นวิธีการตีท่ีมีลกัษณะเป็นพิเศษโดยท่ีผู้
ตีจะเริ่มตน้ดว้ยการตีทีละมือท่ีคู่ 8 โดยใชม้ือขวาก่อน แลว้ค่อย ๆ แยกมือขวาออกไปตีเกินคู่ 8 
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พรอ้มกบัมือซา้ยยืนอยู่ท่ีเสียงเดิมแลว้จบลงดว้ยมือขวาท่ีเสียงเริ่มตน้ เป็นการใหเ้สียงตรงกลางมี
ความยาวและความหนกัมากขึน้ และมีความคลอ่งตวัมากขึน้ในการด าเนินท านอง  

ข. ถ่างสองมือ คือ การตีแยกมือจากกนั มีลกัษณะดา่ง ๆ ดงันี ้
4.2.2.8.3 การตีดว้ยวิธีนีเ้ริ่มตน้ดว้ยมือซา้ย แลว้แยกสองมือ

ออกไปตีพรอ้มกนั และกลบัมาลงจบดว้ยการตีมือซา้ยเสียงเดิมท่ีเริ่มแต่แรก เป็นการใหเ้สียงตรง
กลางมีความยาวและความหนกัมากขึน้ และมีความคลอ่งตวัมากขึน้ในการด าเนินท านอง  

4.2.2.8.4 การใชวิ้ธีการตีดว้ยมือขวาก่อน แลว้ตีพรอ้มกนัดว้ยมือ
ทัง้สอง และกลบัมาลงจบดว้ยการตีมือขวาเสียงเดิมท่ีเริ่มแต่แรก จะช่วยเพิ่มความยาวและความ
หนกัใหก้บัเสียงตรงกลางมากขึน้ และช่วยเพิ่มความคลอ่งตวัในการด าเนินท านอง  

4.2.2.8.5 การเริ่มต้นด้วยการตีทีละมือหรือสลับมือท่ีเสียง
เดียวกนั แลว้สองมือแยกออกมาตีพรอ้มกนั และกลบัมาจบท่ีมือซา้ยท่ีตีที่เสียงเดิม จะช่วยใหเ้สียง
ท่ีเกิดขึน้มีความหลากหลายมากขึน้ และช่วยใหคุ้ณภาพของเสียงท่ีสมบูรณแ์บบในท านองของ
เพลงท่ีตอ้งการไดอ้ย่างแมน่ย า 

4.2.2.8.6 เริ่มจากก าหนดลกูจบคู่ 8 มาจากการตีท่ีถูกตอ้งและ
คล่องตวัทัง้สองมือ การเริ่มดว้ยการก าหนดลกูจบคู่ 8 แลว้แยกมือออกมาตีทีละขา้ง โดยเริ่มตน้
จากการตีท่ีมือขวาและซา้ย และจบท่ีมือทัง้สองกลบัมาตีคู่ 8 ท่ีก าหนดไว ้จะช่วยใหเ้สียงดีและมี
ความคงท่ีในการตี 

4.2.2.9 ตีกระทบ คือ การท าใหเ้สียงเกิดโดยมือทัง้สองขา้ง ใหเ้สียงเกิด
ในลกัษณะชิดกนั โดยเสียงท่ี  มีน  า้หนกัเบากว่าเสียงท่ี 2 พรอ้มกบัใหเ้สียงท่ี 2 เป็นเสียงลงจงัหวะ 
เสียงกระทบอาจท าใหเ้กิดขึน้ตัง้แต่หนึ่งเสียงไปจนเสียงคูต่่าง ๆ ท่ีมีความเหมาะสมกบัการบรรเลง
ของระนาดทุม้ 

4.2.2.10  ตีลว่งหนา้ มี 2 ลกัษณะ 
4.2.2.10.1 การตีส  านวนลงเสียงล่วงหนา้เป็นพยางคม์กัจะเริ่มดว้ย

การตดัส านวนบางสว่นของเสียง และใหเ้สียงสดุทา้ยลงก่อนจงัหวะหลกั เพื่อใหเ้สียงลงเป็นพยางค์
ท่ีถูกตอ้งตามท านองเพลง การด าเนินการเช่นนีช้่วยใหเ้สียงท่ีไดเ้ป็นคลื่นเสียงท่ีสอดคลอ้งกับ
จงัหวะและท านองไดอ้ย่างมีความสมดลุและสม ่าเสมอ 

4.2.2.10.2 การตีลว่งหนา้เป็นประโยคในการบรรเลงเสียงหรอืท านอง 
จะตอ้งท าให้ประโยคนั้นด าเนินไปล่วงหน้าจากท านองหลักของฆอ้งวงใหญ่  โดยอาจจะตอ้ง
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ปรบัเปลี่ยนแบบการตีใหเ้หมาะสมกบักรอบของส านวน และตอ้งลงตามจงัหวะหลกัของระนาดทุม้
อย่างพรอ้มเพียง 

4.2.2.11 ตีเตะมือซา้ยเตะมือขวา 
4.2.2.11.1 การตีสวนคือการตีท่ีมือขวาตีเขา้หามือซา้ย และมือซา้ยตี

สวนกลบัเขา้หามือขวา ซึง่สรา้งเสียงเป็นคูต่า่ง ๆ หรอืเสียงเดี่ยวก็ได ้
 4.2.2.11.2 ตีดาม แบ่งเป็น 2 วิธี คือมือซา้ยตีไล่ขึน้ตามมือขวาและ

มือขวาตีไลล่งตามมือซา้ย ทัง้นีอ้ย่างนอ้ยตอ้งเป็นการตีมือละ 2 เสียง 
4.2.2.12 ตียอ้ย แบง่ออกเป็น 

4.2.2.12.1 การเพิ่มพยางคใ์หลู้กตกลงหลังจังหวะในการตีระนาด 
หรือในส านวนการบรรเลง เป็นวิธีการท่ีท าใหเ้สียงเป็นไปตามล าดบัหรือตามท านองท่ีตอ้งการให้
ลกูตกลงและมีความยากยนัมากขึน้ การเพิ่มพยางคนี์อ้าจท าใหเ้สียงเป็นไปตามท านองหรอืเพลงท่ี
ตอ้งการไดอ้ย่างมีความแมน่ย าและความสม ่าเสมอ 

4.2.2.12.2 การย้อยหลังเต็มส านวนในการบรรเลงหมายถึงการ
ยกเลิกการด าเนินท านองหรือการเคลื่อนไหวท่ีเกิดขึน้ในส านวนท่ีก าหนดไวใ้นเพลงหรือท านอง 
โดยมักจะเกิดขึน้ในส านวนสุดท้ายของท านอง ซึ่งการย้อยหลังเต็มส านวนมักเกิดขึน้เพื่อให้
สามารถจบการบรรเลงไดต้รงกบัท านองหลกัท่ีก าหนดไว้ ในการยอ้ยหลงัเต็มส านวน เสียงอาจจะ
หยุดทันทีหรือหยุดอย่างอ่อนไปจนถึงเสียงเงียบ โดยมักจะตอ้งปรับเสียงให้มีความเงียบเป็น
ระยะเวลาท่ีเหมาะสมก่อนจบการบรรเลง  

4.2.2.13  การตี โขยกเป็นการบรร เลง ท่ีมีความเอนท านองและ
เปลี่ยนแปลงเสียงตามล าดบัของส านวนกลอนหรือเนือ้เพลง โดยเป็นการน าเสียงท่ีมีความหนกั
และเสียงท่ีมีความเบามาสลับกันตามล าดับของวรรคตอนหรือประโยค  เพื่อให้เกิดความ
หลากหลายและความคลอ่งตวัในการบรรเลง 

4.2.2.14 การตีลักจังหวะคือการบรรเลงระนาดทุม้โดยการท าใหเ้สียง
ส าคญัลงระหว่างกึ่งกลางช่วงฉ่ิงและฉบั ซึง่มกัจะเกิดขึน้ในบรรเลงระนาดทุม้ท่ีมีลกัษณะเป็นช่วงท่ี
ตอ้งการความเปลี่ยนแปลง 

4.2.2.15 การตีโขกคือการใชม้ือขวาใหม้ีความดงัและเป็นพิเศษโดดเด่น
ขึน้ในบรรเลง โดยการใชค้วามดงัของเสียงท่ีมือขวาเกิดขึน้ท่ีบริเวณตน้ของแต่ละส านวนในการตี
ระนาดทุม้ การตีโขกมักเป็นท่ีนิยมในบรรเลงการแสดงท่ีตอ้งการเน้นเสียงมักจะเป็นจุดเด่นท่ี
น่าสนใจในการบรรเลงระนาดทุม้ 
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4.2.2.16 การตีขยีเ้ป็นการเพิ่มรายละเอียดในการบรรเลง โดยการขยาย
เนือ้ท านองเพลงและบรรเลงดว้ยความเร็วเป็น 2 เท่า ซึ่งท าใหก้ารบรรเลงดมูีความน่าสนใจมาก
ย่ิงขึน้ดว้ยความเร็วท่ีเพิ่มขึน้ การขยีนี้ส้ามารถท าไดท้ัง้ในระดบัวรรค ประโยคหรือหลายประโยค 
ตามความตอ้งการของผูบ้รรเลง 

4.2.2.17 การตีกวาดคือการใชไ้มร้ะนาดทุม้เคลื่อนไหวไปบนผืนระนาด
ทุม้ในลกัษณะต่าง ๆ โดยมีวิธีการต่าง ๆ เช่น ตีกวาดเร็ว การตีท่ีมีความเร็วสูงของไมร้ะนาดทุม้ 
ซึ่งท าใหเ้กิดเสียงติดตอ่กนัเป็นคลื่นเสียงเรว็ ๆ ซึ่งเป็นท่ีนิยมในการสรา้งเสียงท่ีมีพลงัและพลิดทรง
เสียงตีกวาดชา้ การตีท่ีมีความเรว็ชา้ของไมร้ะนาดทุม้ ท าใหเ้กิดเสียงท่ีมีความหนกัและเสถียรภาพ
มากขึน้ เหมาะส าหรับการสร้างบรรยากาศท่ีสงบและเป็นนิยมในบางแนวเพลง กวาดเข้า 
เป็นการเคลื่อนท่ีของไมร้ะนาดทุม้ไปดา้นบนของผืนระนาดทุม้  โดยมักจะเริ่มตน้จากดา้นล่าง 
ของระนาดและเคลื่อนที่ขึน้ไปท่ีดา้นบน ส่งผลใหเ้สียงเริ่มตน้ท่ีต  ่าลงและเกิดการเพิ่มความสงูเสียง 
การกวาดออก การเคลื่อนท่ีของไมร้ะนาดทุ้มไปดา้นล่างของผืนระนาดทุ้ม  โดยมักจะเริ่มตน้ 
จากด้านบนของระนาดและเคลื่อนท่ีลงมาท่ีด้านล่าง ท าให้เสียงเริ่มต้นท่ีสูงลงและเกิดการ 
เพิ่มความต ่าในเสียง 

4.2.2.17.1 ตีกวาดทีละมือ ในลกัษณะกวาดขึน้หรอืกวาดลง 
การตีกวาดทีละมือในลกัษณะกวาดขึน้หรือกวาดลงเป็นวิธีการเล่นที่

มีความหลากหลายและสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการบรรเลงดนตรีไดต้ามความตอ้งการและ
รูปแบบของเพลง  

4.2.2.17.2 การตีกวาดสองมือมกันิยมท าไปในทิศทางเดียวกนัโดยใช้
สองมือในการกวาดไปในทิศทางเดียวกนั เพื่อสรา้งเสียงท่ีเป็นคู่และมีความสมดลุกนัระหว่างมือ
สองขา้ง การน ามือสองขา้งไปในทิศทางเดียวกนัช่วยเพิ่มความสมดลุและความเขม้ขน้ในเสียงท่ี
เกิดขึน้  ในบางกรณีอาจมีการตีกวาดสองมือในทิศทางท่ีต่างกัน  ซึ่งอาจช่วยให้เกิดความ
หลากหลายในเสียงและระดบัความสมดลุท่ีแตกต่างกนัไประหว่างมือสองขา้ง การกวาดแยกมือ
ออกจากกนัในทิศทางต่าง ๆ ช่วยสรา้งความหลากหลายในเสียงและการสรา้งระดบัความเขม้ขน้
ของเสียงท่ีมีความหลากหลายในการบรรเลงดนตรี 

4.2.2.18 ตีเสียงสะบดั 
4.2.2.18.1 ตีสะบดัเรยีงเสียงขึน้และลง 
การตีสะบดัเรียงเสียงขึน้และลงเป็นการตีเสียงโดยท่ีมือจะเคลื่อนท่ี

ขึน้หรือลงตามล าดบัท่ีก าหนดไวเ้พื่อใหเ้กิดเสียงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงระหว่างเสียงต ่ากบัเสียงสูง  
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หรอืเสียงท่ีเปลี่ยนแปลงความแรงเป็นเรว็หรือชา้ตามล าดบัท่ีตอ้งการ การตีสะบดัทัง้ขึน้และลงเป็น
เทคนิคท่ีใชก้ันอย่างแพร่หลายในการบรรเลงดนตรีและเป็นเทคนิคท่ีช่วยใหเ้สียงดนตรีมีความ
หลากหลายได ้

4.2.2.18.2 ตีสะบดัขา้มเสียงขึน้และลง 
การตีสะบดัขา้มเสียงขึน้และลงเป็นเทคนิคท่ีใชใ้นการบรรเลงดนตรี

เพื่อใหเ้กิดเสียงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงระหว่างเสียงต ่ากบัเสียงสงูหรือระหว่างเสียงท่ีแตกตา่งกนั เช่น 
เสียงท่ีมีความตา่งเป็นขัน้ๆ เพื่อใหเ้กิดเสียงดนตรท่ีีหลากหลายและน่าสนใจมากขึน้ 

5. ความแม่นย าของท านองหลกั ในการเล่นดนตรีหรือประพนัธเ์พลง ความแม่นย า
ของท านองหลกัมีความส าคญัอย่างมาก เน่ืองจากมนัเป็นพืน้ฐานท่ีส  าคญัในการเล่นและสรา้ง
เสียงท่ีถูกตอ้งและสวยงาม ความแม่นย าของท านองหลกัหมายถึงการเลือกใชท้  านองหลักของ
เพลงใหถู้กตอ้งตามท่ีผูป้ระพนัธเ์ขียนไว้ โดยไม่มีการเพิ่มเติมหรือปรบัเปลี่ยนท านองหลกัในแบบ
ฉบบัเดิม การเล่นดนตรีดว้ยท านองหลกัท่ีแม่นย ามีความส าคญัในการใหเ้สียงเป็นไปตามแบบ
ฉบบัหรือสไตลข์องเพลง ซึ่งเป็นประการส าคญัในการบรรเลงท่ีมีคุณภาพ การท่ีท านองหลกัของ
เพลงถูกตอ้งและแม่นย าจะช่วยใหเ้สียงท่ีสรา้งขึน้มีความสมบูรณแ์ละคลา้ยเทียบกับท่ีเพลงได้
แสดงออกในรูปแบบของแผ่นเสียงหรือการแสดงสดของศิลปิน ดงันัน้  ความแม่นย าของท านอง
หลกัมีความส าคญัเพื่อใหเ้สียงท่ีเกิดขึน้สอดคลอ้งกบัท่ีเพลงตอ้งการและมีความสมบรูณ ์

6. ความแม่นย าตามลักษณะการบรรเลงระนาดเอก แนวการด าเนินท านองและ
จงัหวะ 

6.1 ความแม่นย าตามลกัษณะการบรรเลงระนาดเอก เป็นการบรรเลงระนาดเอก
เนน้ความแมน่ย าตามลกัษณะการบรรเลงทางเพลงของเครื่องดนตรแีบบระนาดเอก เพื่อใหไ้ดเ้สียง
ท่ีสอดคลอ้งกับท านองหลกัของเพลง ซึ่งประกอบไปดว้ยลกัษณะต่าง ๆ อาทิเช่น ท านองเริ่มตน้ 
การแต่งท านอง การเล่นท านอง เป็นตน้ ความแม่นย าตามลกัษณะการบรรเลงระนาดเอกท าให้
เสียงท่ีสรา้งขึน้เป็นไปตามท่ีเพลงตอ้งการและมีความสมบรูณ ์

6.2 แนวการด าเนินท านองหมายถงึการเลือกใชค้วามชา้และเรว็ของท านองเพลง
ใหเ้หมาะสมกบัความรูส้ึกและลกัษณะเด่นของเพลงนัน้ ๆ โดยค านึงถึงลกัษณะของท านองหลกั
และรูปแบบของ นอกจากนี ้ การด าเนินท านองยังส่งผลต่อความหลากหลายและความเป็น
เอกลกัษณข์องเพลงดว้ย การเลือกใชแ้นวการด าเนินท านองท่ีเหมาะสมจึงมีความส าคญัในการ
เสนอเพลงอย่างเป็นมืออาชีพและเป็นที่รบัรูข้องผูฟั้งเพลง 

6.3 จงัหวะ หมายถงึ ถกูตอ้งตามจงัหวะสามญั จงัหวะฉ่ิง และจงัหวะหนา้ทบั 
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7. คณุภาพเสียง และรสมือ 
7.1 คณุภาพเสียง 

7.1.1 การตีใหเ้สียงหนกัและแน่นชดัเจนตอ้งใช้เทคนิคท่ีถกูตอ้งในการจบัไม้
และใชก้ลา้มเนือ้อย่างเหมาะสม นอกจากนี ้การตัง้แนวท่ีถูกตอ้งและการเร่งกา้นไมต้ีใหม้ีแรงดนั
เพียงพอก็มีความส าคญั น่ีคือบางขอ้แนะน าในการท าใหเ้สียงหนกัและแน่นมีความชดัเจน 

7.1.2 การตีพรอ้มกันดว้ยสองมือควรจะผลิตเสียงท่ีมีความดงัและมีความ
แข็งแรงในทัง้สองมือประมาณเท่ากัน เพื่อใหเ้สียงดมูีความสมดลุกนัและมีความประณีตในการ
บรรเลงระนาดเอกท่ีดี  

7.1.3 การใชน้  า้หนกัมือขา้งท่ีมีน  า้หนกัต่างกนัไดเ้ป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อ
คณุภาพของเสียงท่ีเกิดขึน้จากการตีระนาดเอกดว้ย การปรบัน า้หนกัมือใหเ้หมาะสมกบัการตีและ
เสียงท่ีตอ้งการสรา้งขึน้เป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะช่วยใหค้ณุไดเ้สียงท่ีคณุตอ้งการอย่างแม่นย าและมี
ความสมดุลกัน หากมือขวาและมือซา้ยมีการใชน้  า้หนกัท่ีแตกต่างกัน อาจท าใหเ้สียงท่ีเกิดขึน้มี
ความต่างกนัไดด้ว้ย การปรบัน า้หนกัโดยการใชน้  า้หนกัมือขวาและมือซา้ยอย่างเท่าเทียมหรือเป็น
สดัสว่นที่เหมาะสมจะช่วยใหค้ณุไดเ้สียงท่ีมีความสมดลุกนัและเสียงท่ีคณุตอ้งการ 

7.2 รสมือ หมายถึง ความสามารถในการบรรเลงระนาดท่ีฟังแลว้ก่อใหเ้กิดความ
ไพเราะ ซึง่เกิดจากการไดฝึ้กปฏิบตัิมาโดยถกูตอ้งตามล าดบั 

8. การแปลท านอง 
หมายถึง ความสามารถในการด าเนินท านองดว้ยส านวนกลอนโดยการตีเก็บซึ่งยึด

เนือ้ท านองหลกัของแตล่ะเพลง เป็นแนวในการด าเนินท านอง 
การประเมินการแปลท านองแบง่ออกเป็น 

8.1 ส  าหรบัทางบรรเลงทั่วไป ในขัน้ที่ 5 และ 6 
8.2 ส  าหรบัเพลงเดี่ยวระนาดเอก (ตามลกัษณะแบบแผนของทางเดี่ยว) ในขัน้ท่ี 

7, 8, 9, 10 และ 11 
9. ขีดความสามารถและสนุทรยีะ 
หมายถึง ความสามารถของผูบ้รรเลงซึ่งมีความแม่นย าในทุก ๆ ดา้น เช่น แม่นมือ 

แม่นเสียง แม่นจังหวะ แม่นทาง สามารถด าเนินท านองพรอ้มดว้ยกลวิธีต่าง ๆ ของระนาดเอก
โดยเฉพาะ ให้มีความหนักเบา ช้าเร็ว เขา้กับจังหวะไดอ้ย่างถูกตอ้ง สามารถสอดใส่อารมณ์
เหมาะสมกบับทเพลงตามหลกัวิชาและบทเพลงนัน้ ๆ จนเกิดเป็นความไพเราะและความพงึพอใจ
ทัง้ฝ่ายผูฟั้งและหรอืผูบ้รรเลง 
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10. การดแูลรกัษาระนาดเอกภายหลงัการบรรเลง 
10.1 ปลดผืนระนาดลงจากขอดา้นในทางซา้ยมือของผูบ้รรเลง เพื่อป้องกนัการ

ท าใหผื้นระนาดเสียหาย หลงัจากท่ีผืนระนาดถูกปลดออกมาแลว้ใหร้ะวงัท่ีจะไม่ใหม้นัหล่นหรือ
แตกหากมนัไดร้บัแรงกระท าขณะถกูปลดออกมา การปลดผืนระนาดออกดว้ยความระมดัระวงัจะ
ช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดความเสียหายตอ่ระนาดและการบรรเลงโดยรวมได ้ 

10.2 ใชผ้า้สะอาดเช็ดบนผืนระนาด เพื่อขจดัคราบสกปรกหรอืคราบท่ีอาจเกิดขึน้
บนผืนระนาด  

10.3 การใชผ้า้ท าความสะอาดไมต้ีระนาดเป็นวิธีท่ีดีเพื่อรกัษาไมแ้ละป้องกนัการ
สกปรกหรอืคราบท่ีอาจท าใหเ้สียงเสียหายได ้หลงัจากท าความสะอาดไมต้ีระนาดเสรจ็สิน้ ควรเก็บ
ไมต้ีระนาดในท่ีแหง้และไม่มีความชืน้ เพื่อป้องกันการแพร่ของเชือ้ราหรือการกัดกร่อนของไม้ 
เน่ืองจากความชืน้อาจท าใหไ้มเ้สียหายได ้การเก็บไมต้ีระนาดในที่ท่ีมีอากาศถ่ายเทอย่างดีจะช่วย
ใหไ้มส้ามารถรกัษาความสมบรูณไ์ดม้ากขึน้และยืนยาวอายไุดใ้นระยะยาว 

หมายเหต ุการดแูลกรณีหลงัเลิกการบรรเลงแลว้ และจดัเก็บระนาดเขา้ท่ี 
1) การปลดเชือกออกจากขอแขวนผืนระนาดทัง้สี่ควรท าดว้ยความระมดัระวังเพื่อ

ป้องกนัไมไ้ม่ใหเ้สียหาย โดยปกติจะตอ้งปลดเชือกทีละดา้นของระนาดเพื่อความสะดวก การจบั
เชือกและดึงเชือกออกจากขอแขวนผืนระนาดอย่างระวัง หลงัจากปลดเชือกทัง้สี่ของผืนระนาด
เสรจ็สิน้ สามารถเก็บเชือกไวใ้หเ้รียบรอ้ยและน าผืนระนาดไปเก็บในท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเทอย่างดีเพื่อ
รกัษาความสมบรูณข์องระนาดไวใ้นระยะยาว 

2) ใช้ผ้าสะอาดเพื่อเช็ดผืนระนาดใหส้ะอาดทั่วๆ ท่ีแต่ละดา้น หลังจากท่ีเช็ดผืน
ระนาดสะอาดแลว้ทั่วๆ  

3) ใชผ้า้ท่ีมีความกวา้ง - ยาวเท่ากับผืนระนาดปูบนผืนระนาด แลว้มว้นผืนระนาด
จากลูกยอดลงมา มัดเชือกตรงช่วงกลางผืนท่ีม้วนแลว้ใหแ้น่นบรรจุใส่ถุงผา้และผูกปากถุงให้
เรียบรอ้ย วิธีการนีเ้ป็นวิธีท่ีดีเพื่อรกัษาและเก็บรกัษาผืนระนาดอย่างปลอดภยัและเพื่อใหค้งความ
สะอาดไว ้การใชผ้า้ท่ีมีความกวา้งและยาวเท่ากบัผืนระนาดเพื่อป้องกนัไมไ้ม่ใหเ้กิดคราบหรือฝุ่ น
ติดอยู่ เมื่อมว้นผืนระนาดลงมาแลว้ใหใ้ชเ้ชือกจบัตรงกลางใหแ้น่น จากนัน้ใสผื่นระนาดท่ีมว้นแลว้
ลงในถงุผา้ และผกูปากถงุใหแ้น่นหนกั ดว้ยการนีจ้ะช่วยใหผื้นระนาดของคณุอยู่ในสภาพท่ีดีและ
สะอาดตลอดเวลา การเก็บรกัษาอย่างนีย้งัช่วยในการรกัษาความสมบรูณข์องเสียงของระนาด 

4) สว่นผืนระนาดที่ไมไ่ดใ้ชง้านใหแ้ขวนไวอ้ย่าใหถ้กูแดด 
5) ใชผ้า้ท าความสะอาดรางใหเ้รยีบรอ้ย 
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6) ใชผ้า้ส  าหรบัคลมุรางระนาดเอก คลมุใหเ้รยีบรอ้ยแลว้น าเก็บเขา้ท่ี 
 

เกณฑก์ารประเมินระนาดเอก 

ตาราง 5 เกณฑก์ารประเมินระนาดเอก 

หวัข้อ
ประเมิน 

ข้ันที ่1 ข้ันที ่2 ข้ันที ่3 ข้ันที ่4 ข้ันที ่5 ข้ันที ่6 

1. การส ารวจ
ความพรอ้ม
และปรบั
เครื่องดนตรี
ก่อนการ
บรรเลง 

1.1.1 ราง
ตัง้อยู่โดย
ไมเ่อียงไม่
โคลง 
 
 

1.2.3 บาง
ลกูท่ีไมต่ิด
ตะกั่ว
หมายถงึ
เสียงของ
ลกูใชไ้ด้
แลว้ หรอื
ตะกั่วหลดุ
หายไป 
ทดสอบได้
จากการไล่
เสียง 

1.3.3 ผกู
เชือกเพื่อ
ปรบัผืน
ระนาดได ้

1.2.5 ติด
ตะกั่วท่ี
หลดุเขา้ท่ี
ไดแ้ตอ่าจ
ไม่
เรยีบรอ้ย 

1.2.6 ติด
ตะกั่วท่ี
หลดุเขา้ท่ี
ไดแ้ละตบ
แตง่
เรยีบรอ้ย 

1.2.7 ติด
ตะกั่วเขา้ท่ี
ไดต้รง
ต าแหน่ง
และปรบัได้
ตรงเสียง
เดิม 

 1.1.2 ขอ
แขวนผืน
ระนาดอยู่
ดา้นนอก
ดา้นใน
ถกูตอ้งขอ
แขวนผืน
ระนาดอยู่
ดา้นนอก 

1.2.4
ระยะห่าง
ระหว่างลกู
ระนาดแต่
ละลกูห่าง
กนัอย่าง
เหมาะสม 

  1.4.1.4
ความแขง็
ของไมต้ีได้
มาตรฐาน 
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ตาราง 5 (ตอ่) 

หวัข้อ
ประเมิน 

ข้ันที ่1 ข้ันที ่2 ข้ันที ่3 ข้ันที ่4 ข้ันที ่5 ข้ันที ่6 

1. การ
ส ารวจความ
พรอ้มและ
ปรบัเครื่อง
ดนตรกี่อน
การบรรเลง 
(ตอ่) 

1.1.2 (ตอ่)
ดา้นใน
ถกูตอ้ง 

     

1.2.1 มี
ตะกั่วติดท่ี
ลกูระนาด 

1.3.2 ผืน
ระนาด
แขวน
ถกูตอ้งทัง้
ระดบั
ความเอียง
และความ
สงูจาก
ขอบราง 

  1.4.2.4 
หวัไมต้อ้ง
ไมแ่ขง็
หรอื)ออ่น
เกินไป 

 

1.2.2 ลกู
ระนาดไม่
ชิดกนั 

     

 1.3.1 ลกู
ระนาด
เสียงสงูอยู่
ทางขวามือ
ของผูต้ี 

     

 1.4.1.1 หวั
ไมต้ีไม ่
คลลอน 

     

 1.4.1.2 ผา้
หุม้ไมต่ีไม 
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ตาราง 5 (ตอ่) 

หวัข้อ
ประเมิน 

ข้ันที ่1 ข้ันที ่2 ข้ันที ่3 ข้ันที ่4 ข้ันที ่5 ข้ันที ่6 

1. การ
ส ารวจความ
พรอ้มและ
ปรบัเครื่อง
ดนตรกี่อน
การบรรเลง 
(ตอ่) 

4.1.2 (ตอ่)
ไมข่าด
หลดุลุย่ 

   
 

 

1.4.1.3  
กา้นไมต้ีไม่
หกัหรอื
เดาะ 

   

 

 

1.4.2.1 ถงึ 
4 

   
 

 

2. ท่านั่ง       
3. วิธีการจบั
ไมต้ีระนาด
เอก 

3.1 จบั
แบบ
ปากกา 

  

3.2 จบั
แบบปาก
ไก่ 

 

3.3 จบั
แบบปาก 
นกแกว้ 

4. วิธีตี
ระนาดเอก 

โปรดดรูายละเอียดในสรุปเกณฑข์ัน้ตา่ง ๆ ของการประเมินการตีระนาดเอก 

5. ความ
แมน่ย าของ
ท านองหลกั 

      

6.1 ความ
แมน่ย าตาม
ลกัษณะการ
บรรเลง
ระนาด 
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ตาราง 5 (ตอ่) 

หวัข้อ
ประเมิน 

ข้ันที ่1 ข้ันที ่2 ข้ันที ่3 ข้ันที ่4 ข้ันที ่5 ข้ันที ่6 

6.2 แนวการ
ด าเนิน
ท านอง 

      

6.3 จงัหวะ       
7.1 คณุภาพ
เสียง 

7.1.1 เสียง
หนกัแน่น
ชดัเจนดงั
สม ่าเสมอ 

-   

7.1.3 
น า้หนกัมือ
ตา่งกนั
ตาม
วิธีการ
บรรเลง 

 

7.2 รสมือ - - -    
8. การแปล
ท านอง 

- - -    

9. ขีดความ 
สามารถและ
สนุทรยีะ 

      

10. การดแูล
เครื่องดนตรี
หลงัการ
บรรเลง 

      

ท่ีมา : ส านกัมาตรฐานอดุมศกึษา ส านกังานปลดัทบวงมหาวิทยาลยั (2545) 

หมายเหต ุการประเมินการตีระนาดตัง้แต่ขัน้ 4 ขึน้ไป ตอ้งประเมินการตีดว้ยไมน้วมและ
ตีดว้ยไมแ้ขง็ 
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เกณฑก์ารประเมินระนาดทุม้ 

ตาราง 6 เกณฑก์ารประเมินระนาดทุม้ 

หวัข้อ
ประเมิน 

ข้ันที ่1 ข้ันที ่2 ข้ันที ่3 ข้ันที ่4 ข้ันที ่5 ข้ันที ่6 

1. การส ารวจ
ความพรอ้ม
และปรบั
เครื่องดนตรี
ก่อนการ
บรรเลง 

1.1.1 ราง
ตัง้อยู๋โดย
ไมเ่อียงไม่
โคลง 
 
 

 1.2.3 ลกู   
 ระนาดที่
ไมต่ิด
ตะกั่วคือ
เสียงใชไ้ด ้ 
 หรอืตะกั่ว 
หลดุตอ้ง
ทดสอบ 
เสียง 

1.3.3 ผกู
เชือกเพื่อ
ปรบัผืน
ระนาดได ้

1.2.5 ติด
ตะกั่วท่ี
หลดุเขา้ท่ี
ไดแ้ตอ่าจ
ไม่
เรยีบรอ้ย 

1.2.6 ติด
ตะกั่วท่ี
หลดุเขา้ท่ี
ไดแ้ละตบ
แตง่
เรยีบรอ้ย 

1.2.7 ติด
ตะกั่วเขา้ท่ี
ไดต้รง
ต าแหน่ง
และปรบัได้
ตรงเสียง
เดิม 

1.1.2 ขอ
แขวนผืน
ระนาดอยู่
ดา้นนอก
ดา้นใน
ถกูตอ้ง 

1.2.4  
ช่องไฟ
ระหว่างลกู 
ระนาด 
 เหมาะสม 

 1.4.4 
เลือกไมต้ี
ได้
เหมาะสม
กบั
ประเภท
ของการ 
บรรเลงไม้
แขง็หรอืไม้
นวม 

  

1.2.1 มี
ตะกั่วติดท่ี
ลกูระนาด 

1.3.2 ผืน
ระนาด
แขวน
ถกูตอ้งทัง้
ระดบั  
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ตาราง 6  (ตอ่) 

หวัข้อ
ประเมิน 

ข้ันที ่1 ข้ันที ่2 ข้ันที ่3 ข้ันที ่4 ข้ันที ่5 ข้ันที ่6 

1. การส ารวจ
ความพรอ้ม
และปรบั
เครื่องดนตรี
ก่อนการ
บรรเลง (ตอ่) 

 1.3.2 (ตอ่)
ความเอียง
และความ 
ขอบราง 

    

1.2.2 ลกู
ระนาดไม่
ชิดติดกนั 

 
    

1.3.1 ลกู
ระนาด
เสียงสงูอยู่
ทางขวามือ
ของผูต้ี 

 

    

1.3.2 ผืน
ระนาด
แขวน
ถกูตอ้งทัง้
ระดบัความ 
เอียงและ
ความสงู
จากขอบ
ราง 

 

    

1.4.1 หวั
ไมต้ีไม่
คลอน 

 
    

1.4.2 ผา้
หุ่มหวัไมไ้ม ่
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ตาราง 6 (ตอ่) 

หวัข้อ
ประเมิน 

ข้ันที ่1 ข้ันที ่2 ข้ันที ่3 ข้ันที ่4 ข้ันที ่5 ข้ันที ่6 

1. การ
ส ารวจความ
พรอ้มและ
ปรบัเครื่อง
ดนตรกี่อน
การบรรเลง 
(ตอ่) 

1.4.2 (ตอ่)
ขาดหลดุลุย่ 

     

1.4.3 กา้น
ไมห่กัหรอื
เดาะ      

2. ท่านั่ง 2      
3. วิธีการจบั
ไมต้ีระนาด
ทุม้ 

3      

4. วิธีตี
ระนาดทุม้ 

โปรดดรูายละเอียดในสรุปเกณฑข์ัน้ตา่ง ๆ ของการประเมินการตีระนาดทุม้ 

5. ความ
แมน่ย าของ
ท านองหลกั 

      

6.1 ความ
แมน่ย าตาม
ลกัษณะการ
บรรเลง
ระนาด 

      

6.2 แนวการ
ด าเนิน
ท านอง 

      

6.3 จงัหวะ       
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ตาราง 6  (ตอ่) 

หวัข้อ
ประเมิน 

ข้ันที ่1 ข้ันที ่2 ข้ันที ่3 ข้ันที ่4 ข้ันที ่5 ข้ันที ่6 

7.1 คณุภาพ
เสียง 

7.1.1 
7.1.2 

-   7.1.3  

7.2 รสมือ       
8. การแปล
ท านอง 

- - -  

8.1 แปล 2 
ประโยค
ตาม
ท านองที่
ก  าหนด 

8.2 แปล 4 
ประโยค
ตาม
ท านองที่
ก  าหนด 

9. ขีด
ความสามาร
ถและ
สนุทรยีะ 

- - -    

10. การดแูล
เครื่องดนตรี
หลงัการ
บรรเลง 

      

ท่ีมา : ส านกัมาตรฐานอดุมศกึษา ส านกังานปลดัทบวงมหาวิทยาลยั (2545) 

2.4.2 ซอดว้งและซออู ้
1. การส ารวจความพรอ้มและปรบัเครื่องดนตร ีก่อนการบรรเลง 

1.1 กระบอกซอ/กะโหลกซอ 
1.1.1 กระบอกซออยู่ในแนวขนานกับลูกบิดโดยหันหนา้ซอไปทางเดียวกัน 

กบัปลายลกูบิดดา้นที่พนัสายซอ 
1.2 หนงัหนา้ซอ 
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1.2.1 หนงัหนา้ซอไม่ช ารุดฉีกขาด ในกรณีท่ีหนงัหนา้ซอไม่ช ารุดฉีกขาดหรือ
ยุบลงมากจนสายกระทบขอบหนา้ซอขณะสี (หนา้ทรุด) นัน้แสดงว่าซอมีความสมบูรณแ์ข็งแรง 
และพรอ้มใชง้านในการบรรเลง สภาพของซอดว้งอาจจะเหมาะส าหรบัผูเ้ล่นในทางการบรรเลง
ดนตร ี 

1.2.2 หนงัหนา้ซอดงึพอประมาณ โดยระบคุวามดงึหย่อนได ้การดงึหนงัหนา้
ซอเพื่อใหไ้ดเ้สียงท่ีพอดีหรือประมาณไดแ้ก่ความดึงหย่อนของหนงัหนา้ซอ มกัจะขึน้อยู่กบัความ
เช่ียวชาญและประสบการณข์องผูเ้ลน่ดนตรี ซึง่อาจตอ้งใชก้ารทดลองและปรบัปรุงเพื่อใหไ้ดเ้สียงท่ี
ตรงกบัความตอ้งการ ควรมีความพอดีส  าหรบัความดงึหย่อนท่ีพอประมาณนัน้ อาจตอ้งค านึงถึง
การดงึหย่อนอย่างเพื่อเพิ่มเอกลกัษณแ์ละความสวยงามใหก้บัเสียงดนตรไีดอ้ีกดว้ย 

1.3 สายซอ 
1.3.1 มี 2 สาย (สายเลก็และสายใหญ่) 
1.3.2 ถูกตอ้งดามต าแหน่งของสายเอก (สายเล็ก) สายทุม้ (สายใหญ่ซึ่งอยู่

ดา้นในใกลตัวัผูบ้รรเลง) 
1.3.3 สายพาดอยู่บนหย่องและไมส่มัผสักบัขอบบนของกระบอกชอ 
1.3.4 เลือกขนาดและชนิดของสายซอไดเ้หมาะสม (ควรเป็นสายไหม) 
1.3.5 ระยะห่างระหว่างสายซอท่ีพาดอยู่บนหย่อง/หมอนมีนะยะห่างกนั 0.5 

เซนดิเมตร โดยประมาณ 
1.3.6 สายชอตัง้แตบ่รเิวณใตร้ดัอกลงมาตอ้งสะอาดไม่มีคราบยางสน สงัเกต

ไดจ้ากการใชนิ้ว้สมัผสัจะตอ้งไมรู่ส้กึเหนียว 
1.3.7 ใสห่รอืเปลี่ยนสายซอไดถ้กูตอ้ง โดย 

1) สายทุม้เริ่มจากรอ้ยสายเขา้รูลกูบิดพนัเขา้หาตวัแลว้วนลง สายเอกเริ่ม
จากรอ้ยสายเขา้รูลกูบิดพนัออกวนลงเขา้หาตวั แลว้รอ้ยผ่านรดัอกทัง้สองสาย สายทุม้ผกูเง่ือนแลว้
น าไปคลอ้งกบัปลายทวนใตก้ระบอกซอ ส่วนสายเอกตอ้งสอดระหว่างคนัชกักบั หางมา้ แลว้ผูก
เง่ือนก่อนน าไปคลอ้งกบัท่ีคลอ้งสายใดก้ระบอกซอจะช่วยใหเ้สียงดนตรท่ีีเกิดขึน้มีความชดัเจนและ
เสียงเอกและทุม้สมดลุกนัอย่างเหมาะสม 

2) การใสห่รอืเปลี่ยน 2 สายจะตอ้งผกูสายทุม้ก่อนสายเอก ใหส้ายทุม้อยู่
ดา้นในใกลต้วัผูบ้รรเลง สายเอกอยู่ดา้นนอก 

3) การใสห่รอืเปลี่ยนสายเอกสายเดียว ใหใ้สส่ายเอกไดเ้ลย 
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4) การใส่หรือเปลี่ยนลายทุม้สายเดียว ตอ้งถอดสายเอกออกเสียก่อน 
โดยถอดจากปลายทวนใตก้ระบอกซอ แลว้จงึเปลี่ยนสายซอตามขอ้ 3) แลว้จงึใสส่ายเอกกลบัคืน 

1.4 หย่อง/หมอน 
1.4.1 มีหย่อง/หมอนตัง้อยู่กึ่งกลางหนา้ชอ 
1.4.2 หย่อง/หมอนตอ้งท ามมุฉากกบัสายซอที่พาดอยู่ 
1.4.3 จัดฐานหย่องตัง้อยู่บนกึ่งกลางหนา้ซอ และดัง้จากกับสายท่ีพาดอยู่

บรเิวณกลางหย่อง 
1.4.4 บอกขนาดของหย่อง/หมอนถกูตอ้ง  
1.4.5 วางหย่องและจดัหย่องไดเ้หมาะสม คือใหอ้ยู่ประมาณกึ่งกลางหนา้ซอ 

โดยใหส้ายซอพาดอยู่ขา้งบนและตัง้ฉากกบัแนวยาวของหย่อง 
1.4.6 เลือกและจดัหย่อง/หมอนใหไ้ดค้ณุภาพเสียงดีท่ีสดุเพื่อการบรรเลง 

1.5 รดัอก 
1.5.1 บอกความหนาของรดัอกท่ีเหมาะสมกบัซอท่ีจดัไวใ้หว้่ามีความถกูตอ้ง

เหมาะสม (0.5 เซนติเมตรโดยประมาณ) 
1.5.2 วัสดุท่ีใชท้  ารดัอกเหมาะสมโดยเมื่อสีสายเปล่าเขา้ออกตอังเป็นเสียง

เดียวกนั (วสัดท่ีุเหมาะสม ควรใชส้ายเอกซอดว้งมาท ารดัอก) 
1.5.3 ระยะของรดัอก ระหว่างคนัทวนและสายซอประมาณ 2.0 เซนติเมตร 
1.5.4 เลือกชอท่ีขอบบนของรัดอกซอ อยู่ต  ่ากว่าใต้บัวได้ระยะถูกต้อง 

(ประมาณ 5.0 เซนดิเมตร) 
1.5.5 ปรบัระยะของรดัอกระหว่างสายชอและคนัทวนไดเ้หมาะสมกบัการสี 
1.5.6 สามารถผกูและพนัรดัอกไดถ้กูตอ้งเหมาะสมกบัซอ 

1.6 คนัชกั 
1.6.1 หางมา้ไม่หย่อน การท่ีหางมา้ไม่หย่อนอาจท าใหค้วามตึงของสายซอ

ไม่เหมาะสมหรือเมื่อสีจะท าให้เสียงซอไม่สมดุล  ควรตรวจสอบและปรับเปลี่ยนหางม้าให้
เหมาะสมกบัความตอ้งการของการเลน่ซอและความตงึของสายซอที่ถกูตอ้ง 

1.6.2 มีจ านวนเสน้ของหางมา้ไมน่อ้ยกว่า 200 เสน้ โดยส ารวจดว้ยสายตา 
1.6.3 หางมา้มียางสนเหมาะสม ทดสอบดว้ยการสีและฟังคณุภาพเสียงว่าได้

เสียงเหมาะสมหรอืไม ่
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1.6.4 ควรถยูางสนท่ีหางมา้ใหไ้ดป้ระมาณ 3 ใน 4 ส่วนของคนัชกัจากปลาย
คนัซกั 

1.7 การเทียบเสียง 
1.7.1 การตัง้เสียงหรือเทียบเสียงทัง้ 2 สาย ใชม้ือซา้ยจบัลกูบิดดว้ยการหัน

ฝ่ามือเขา้หาตวั ใชม้ือขวาจับคนัชัก แลว้ทดลองสีเพื่อเทียบเสียงจนไดเ้สียงท่ีถูกตอ้ง แต่อาจได้
เสียงท่ีไมส่มบรูณ ์

1.7.2 ขณะเทียบเสียง ใชม้ือขวาจบัคนัชกัสีสายเปล่า ดว้ยการหนัฝ่ามือเขา้
หาตวั มือซา้ยบิดลกูบิดปรบัแลว้ทดลองสีเพื่อเทียบเสียงจนไดเ้สียงท่ีถูกตอ้ง แต่อาจไดเ้สียงท่ีไม่
สมบรูณ ์

1.7.3 เทียบเสียง หรอืตัง้เสียงซอ ไดด้งันี ้
ซอดว้ง 
สายทุม้ ตัง้เสียงซอล เท่าเสียงซอลต ่าของขลุย่เพียงออหรอืเครื่องมืออื่น ๆ ท่ีมี

ระดบัเสียงเดียวกนั 
สายเอก ตัง้เสียงเร เท่าเสียงเรสูงของขลุ่ยเพียงออหรือเครื่องมืออื่น ๆ ท่ีมี

ระดบัเสียงเดียวกนั 
ซออู ้
สายทุม้ ตัง้เสียงโด เท่าเสียงซอลต ่าของขลุ่ยเพียงออหรือเครื่องมืออื่น ๆ ท่ีมี

ระดบัเสียงเดียวกนั 
สายเอก ตัง้เสียงซอล เท่าเสียงเรสงูของขลุ่ยเพียงออหรือเครื่องมืออื่น ๆ ท่ีมี

ระดบัเสียงเดียวกนั 
1.7.4 ระบเุครื่องดนดรท่ีีเพีย้นมาก ๆ ในวงได ้
1.7.5 สามารถตัง้เสียงซอไดใ้กลเ้คียงขลุ่ยเพียงออมากท่ีสดุ โดยไม่ตอ้งฟัง

เสียงขลุย่ 
1.7.6 ปรับเสียงซอท่ีเพีย้นขณะบรรเลงให้ตรง/เท่ากับ เครื่องดนตรีอื่น ๆ 

ในวงได ้
1.7.7 ระบุเครื่องดนตรีในวงท่ีมีระดบัเสียงไม่ได/้ไม่ตรงกับมาตรฐานซอได้

ถกูตอ้ง 
1.7.8 ระบเุครื่องดนดรท่ีีเพีย้นเลก็นอ้ยในวงได ้
1.7.9 ระบเุครื่องดนตรใีนวงที่ระดบัเสียงเพีย้นสงูหรอืเพีย้นต ่าได ้
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1.8 การทดสอบและปรบัเสียง 
1.8.1 ตัง้เสียงสายเปลา่ไดต้รงเสียง 
1.8.2 หากสีสายเปลา่ออก-เขา้แลว้ระดบัเสียงไมเ่ท่ากนัแกไ้ขไดโ้ดย 

1.8.2.1 ตรวจรดัอก 
1) วสัดท่ีุท ารดัอกคือสายไหม สายเอกซอดว้ง 
2) รดัอกพนัเรียงกนัและมีความหนา ประมาณ 4 รอบ (ประมาณ 1.5 

เซนตเิมตร) 
3) ระหว่าง คนัทวนซอกบัสายซอมีระยะห่างของรดัอก ประมาณ 2.0 

เชนตเิมตร 
1.8.2.2 ตรวจขนาดของสายและมมุหกัเหของสายท่ีพนัจากปลายลกูบิด

ผ่านลงมาท่ีรดัอก ทัง้นีส้ายท่ีผ่านรดัอกตอ้งอยู่ชิดกนั 
1.8.2.3 หากเสียงยงัไมป่กติตรวจสอบท่ีหย่อง/หมอน 

1) สภาพของหย่อง/หมอน 
2) ขนาดของหย่อง/หมอน 
3) ต าแหน่งของหย่อง/หมอน 

2. ท่านั่ง 
นั่งพบัเพียบ ตวัตรง ไมก่มัหรอืเงยหนา้มากเกินไป 

3. ท่าจบัชอ 
แบง่ออกเป็นมือซา้ยและมือขวา 
3.1 มือซา้ย จบัคนัทวนซอ 

3.1.1 ฝ่ามือหนัเขา้หาล าตวั ไมห่กัหรอืงอขอ้มือ 
3.1.2 มืออยู่ใตร้ดัอก ต ่ากว่ารดัอกประมาณ 2.5 เซนติเมตร 
3.1.3 คนัทวนอยู่ชิดง่ามนิว้ระหว่างนิว้หวัแมม่ือกบันิว้ชี ้
3.1.4 นิว้หวัแมม่ืออยู่ในท่าประคองคนัทวน 
3.1.5 นิว้ทัง้สี่เรยีงอยู่บนสาย 
3.1.6 กระบอกซอวางอยู่ประมาณกึ่งกลางของหนา้ขาซา้ย 
3.1.7 คนัทวนอยู่ในแนวตัง้ 

3.2 แขนซา้ย อยู่ในท่างอขอ้ศอก ห่างจากล าตวัพองาม 
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3.3 มือขวา หงายมือจับคนัชักแบบสามหยิบ ใหค้นัชักขนานกับพืน้ วิธีจับแบบ
สามหยิบ คือ มือขวาจับคันชักห่างจากหมุดตรึงหางม้าเข้ามาประมาณหนึ่งฝ่ามือ โดยใช้
นิว้หัวแม่มือ นิว้ชี ้และนิว้กลางจับก้านคันชัก และให้นิว้หัวแม่มือวางอยู่บนคันซัก นิว้ชี ้และ
นิว้กลางรองรบัอยู่ดา้นล่าง ส่วนนิว้นางสอดเขา้ไปในระหว่างกา้นคนัชกักบัหางมา้ นิว้กอัยอยู่นอก
หางมา้ โดยเรียงล าดบันิว้ใหส้วยงาม อนึ่งผูบ้รรเลงอาจใชนิ้ว้กอ้ยสอดเขา้ไปคู่กนักับนิว้นางเพื่อ
การบงัคบัการสีสายทุม้ไดเ้หมาะสมตามท่ีตอ้งการ 

3.4 แขนขวา ไมห่นีบหรอืกางขอ้ศอกจนเกินงาม 
4. วิธีสี 

วิธีสีซอดว้งมีองคป์ระกอบ ดงัตอ่ไปนี ้
4.1 การใชค้นัชกั 

4.1.1 ใชแ้ขนและมือขวาบงัคบัคนัชัก แบบครึ่งขอ้ครึ่งแขนให ้ออก-เขา้ ใน
แนวขนานกบัพืน้ราบ ดว้ยการตรงึหวัไหลไ่วแ้ตไ่มใ่ช่เกรง็ 

4.1.2 สีใหม้ีเสียงดงัสม ่าเสมอ 
4.1.3 ตอ้งสามารถสีคนัชกัตอ่ไปนี ้ได ้

4.1.3.1 สีคนัชกั ออก - เขา้ หมายถึงการสีคนัชกัออกหนึ่งเสียง เขา้หนึ่ง
เสียง 

4.1.3.2 การสีแบบลกัคนัชัก หมายถึง การสีคนัชักออกหรือเขา้ตัง้แต่ 2 
เสียง ขึน้ไปในคนัชกัใดคนัซกัหนึ่งเพื่อปรบัเป็นคนัชกัเขา้ใหล้งจงัหวะฉบั 

4.1.3.3 เริ่มตน้การสีดว้ยคนัชกัออก และเมื่อจบวรรคประโยค ตอน ตอ้ง
ใหค้นัชกัเขา้ 

4.2 การใชนิ้ว้ มือซา้ยท าใหเ้กิดเสียงดงัตอ่ไปนี ้
4.2.1 ใชท้อ้งปลายนิว้ของนิว้ชี ้กลาง นาง หรือกอ้ยของมือซา้ยกดลงบนสาย

ใหถ้กูตอ้งตามต าแหน่งเพื่อใหไ้ดร้ะดบัเสียงตา่ง ๆ 
4.2.2 ไลเ่สียงตามท่ีตอ้งการดว้ยการลงนิว้บนสายทีละนิว้ 

4.3 ลกัษณะการสีซอดว้ง 
มีวิธีการปฏิบตัิได ้ดงัตอ่ไปนี ้

4.3.1 การสีสายเปลา่ 
4.3.1.1 การสีสายเอก ผูส้ีบงัคบัคนัชกัใหห้างมา้สมัผสัสายเอกการสีสาย

ทุม้ ผูส้ีบงัคบัหางมา้ใหส้มัผสัสายทุม้ โดยใชนิ้ว้นางเหน่ียวหางมา้เขา้หาสายทุม้ 
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4.3.1.2 สีสายเปล่าแต่ละสายไดเ้สียงชดัเจน ดงัสม ่าเสมอไม่เกิดเสียงท่ี
เรยีกว่า "สะดดุ" โดยสีออกใหม้ีความยาวหนึ่งฉ่ิงหนึ่งฉบั และสีเขา้ใหม้ีความยาวหนึ่งฉ่ิงหนึ่งฉบั ใน
อตัราจงัหวะสองชัน้ 

4.3.1.3 สีสายเปลา่ในลกัษณะเปลี่ยนสาย คือสีคนัชกัออกท่ีสายทุม้ และ
สีคนัชกัเขา้ท่ีสายเอกไดเ้สียงดงัชดัเจน สม ่าเสมอ และไม่สะดดุ ใหม้ีความยาวหนึ่งฉ่ิงหนึ่งฉบั และ
สีเขา้ใหม้ีความยาวหนึ่งฉ่ิงหนึ่งฉบั ในอตัราจงัหวะสองชัน้ 

4.3.2 การสีไลเ่สียง 
4.3.2.1 สีไล่เสียงดว้ยการลงนิว้ทีละนิว้ยกเวน้นิว้กอ้ย โดยการสีคนัชัก 

ออก – เขา้เต็มคนัซกั นิว้ละหนึ่งคนัชกั จากเสียงต ่าไปหาเสียงสงู และจากเสียงสงูมาหาเสียงต ่า 
ตามล าดบั ในแต่ละเสียงใหด้งัสม ่าเสมอและไม่สะดดุ มีความยาวเท่ากนัในอตัราจงัหวะชา้ ปาน
กลาง และเรว็ 

4.3.2.2 สีไล่เสียงโดยเพิ่มนิว้กอ้ย สีไล่เสียงดว้ยการลงนิว้ทีละนิว้และ
เพิ่มนิว้กอ้ยเขา้ไปอีก 1 นิว้ท่ีสายเอก แตล่ะเสียงมีความยาวเท่ากนัสม ่าเสมอและไมส่ะดดุ ในอตัรา
จงัหวะชา้ ปานกลาง และเรว็ 

4.3.3 การใชค้นัชกัสีออก - เขา้ในลกัษณะคนัซกัหนึ่ง คนัชกัสอง และคนัชกัสี่ 
คนัชกัหนึ่ง คือ การสีคนัชกัออก - เขา้ โดยแตล่ะคนัชกัเกิดเสียง 1 ครัง้ จะเป็นเสียงเดียวกนัหรอืตา่ง
เสียงก็ได ้โดยสีติดตอ่กนัหลาย ๆ ครัง้ ดว้ยความยาวเสียงเท่ากนัไดเ้สียงชดัเจนดงัสม ่าเสมอและไม่
สะดดุ แตก่่อน เรยีกว่าคนัซกั เลื่อยซงุ 

คนัชกัสอง คือ การสีคนัชกัออก - เขา้ หลาย ๆ ครัง้ โดยแต่ละคนัชกัเกิดเสียง
สองครัง้ จะเป็น เสียงเดียวกันหรือต่างเสียงกันก็ได ้ใหแ้ต่ละคนัชักยาวเท่ากันไดเ้สียงชัดเจนดงั
สม ่าเสมอและไม ่

คนัชกัสี่ คือ การสีคนัชกัออก - เขา้ หลาย ๆ ครัง้โดยแต่ละคนัชกัเกิดเสียงสี่
ครั้งจะเป็นเสียงเดียวกันหรือต่างเสียงกันก็ได้ ให้แต่ละคันชักยาวเท่ากัน ได้เสียงชัดเจนดัง
สม ่าเสมอและไมส่ะดดุ 

4.3.4 สีเก็บ  
โดยการสีด  าเนินท านองถ่ี ๆ ดว้ยคนัชกัหนึ่ง ถา้เขียนเป็นโนต้ไทย 1 หอ้ง จะมี

โนต้ 4 ตวั 
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4.3.5 นิว้ประ 
โดยการสีสายเปล่าแลว้ใช้ท้องนิว้บริเวณกึ่งกลางของนิว้กลางแตะยกใน

ความเรว็พอประมาณ จะเกิดเป็นเสียงสงูต ่าสลบักนัภายในหนึ่งคนัชกั 
4.3.6  สะบดั 
สะบดัมี 2 ลกัษณะ 

4.3.6.1 สะบัดนิว้ โดยการใช้คันชักออกหรือคันชักเขา้ 1 ครัง้ และใช้
ปลายนิว้มือซา้ยกดลงบนสายซอใหไ้ด ้3 เสียงเรียงกนัหรือขา้มเสียง ดว้ยความเรว็พอประมาณ ให้
เสียงชดัเจนเท่ากนัทกุเสียง 

4.3.6.2 สะบัดคันชัก โดยการใช้คันชัก "เข้า  -  ออก - เข้า "  ท่ี เสียงใด 
เสียงหนึ่งใหด้ิดตอ่กนัอย่างรวดเรว็ 

4.3.7 พรมนิว้ 
โดยการใชท้อ้งปลายนิว้แตะเร็ว ๆ ใหเ้กิดเป็นเสียงท่ีสงูขึน้ไป สลบักับเสียง

เดิมถ่ี ๆ และช่วงยาวกว่านิว้ประ แบง่ออกเป็น 
4.3.7.1 พรมนิว้เปิด 
พรมนิว้เปิดสายเปล่าโดยการสีสายเปล่ายืนเสียงไว ้และส่วนใหญ่ใช้

นิว้กลาง หรือนิว้นางพรมนิว้ จบลงดว้ยการยกนิว้ท่ีพรมขึน้ ซึ่งจะท าใหเ้สียงจากสายเปล่าเด่นขึน้
ทัง้หมดนี ้โดยการสีคนัชกัออกหรือคนัชกัเขา้ 1 ครัง้ พรมนิว้ เปิดยืนเสียงอื่น โดยการใชนิ้ว้ใดนิว้
หนึ่งยืนเสียงไวแ้ลว้ตามดว้ยการแตะนิว้ถดัไปดว้ยวิธีพรมนิว้ จบลงดว้ยการยกนิว้ท่ีพรมขึน้ ซึ่งจะ
ท าใหเ้สียงจากนิว้ท่ีกดยืนเสียงไวเ้ดน่ขึน้ทัง้หมดนี ้โดยการสีคนัซกัออกหรอืคนัชกัเขา้ 1 ครัง้ 

4.3.7.2 พรมนิว้ปิด 
โดยการใชนิ้ว้ใดนิว้หนึ่งยืนเสียงไว ้แลว้ตามดว้ยการแตะนิว้ถดัไปดว้ยวิธี

พรมนิว้ จบลงดว้ยการกดนิว้ท่ีพรมลง ซึง่จะท าใหเ้สียงจากนิว้ท่ีพรมเดน่ขึน้ ทัง้หมดนี ้โดยการสีคนั
ชกัออกหรอืคนัชกัเขา้ 1 ครัง้ 

4.3.7.3 พรมนิว้จาก หรอืครั่นนิว้ 
โดยการใชนิ้ว้ชีแ้ละนิว้กลางเรียงชิดติดกนักระทบลงไปบนสายพรอ้มกนั

โดยเรว็ 2 -3  ครัง้ โดยนิว้ชีอ้ยู่ท่ีต  าแหน่งปกติและเปิดไปสีสายเปล่าเสียงเด่นท่ีเกิดขึน้จะเป็นเสียง
ของสายเปลา่คละเคลา้กบัเสียงจากนิว้กลางท่ีจงใจกดผิดต าแหน่ง 
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4.3.8 พรมคลงึนิว้ 
โดยส่วนใหญ่ใชนิ้ว้ชีก้ดยืนเสียง ตามดว้ยแตะนิว้กลางแลว้เลื่อนนิว้ขึน้ลง 

จากนิว้กลางด าแหน่งปกติมาเป็นต ่าครึง่เสียง แลว้ไปพรมเปิดดว้ยนิว้กลางในต าแหน่งปกดิ 
4.3.9 สีใหเ้สียงเบาลงหรอืดงัขึน้ 
โดยการสีในวรรคตอนหรือประโยคท่ีก าลงับรรเลงตามปกติใหค้่อย ๆ เบาลง 

แลว้สีใหค้อ่ย ๆ ดงัขึน้กลบัคืนเป็นปกติโดยไม่มีเสียงสะดดุหรือ โดยการสีในวรรคดอนหรือประโยค
ท่ีก าลงับรรเลงดามปกดิใหค้อ่ย ๆ ดงัขึน้ แลว้สีใหค้่อย ๆ เบาลงสู่ระดบัเสียงท่ีดงัตามปกติโดยไมม่ี
เสียงสะดดุ 

4.3.10 สะอกึ (จากชา้ไปหาเรว็) 
โดยการสีคันชักออกหรือเข้าให้เสียงขาดเป็นตอน ๆ เริ่มจากช้า ๆ แล้ว  

คอ่ย ๆ เรว็ขึน้ตามล าดบัจนหมดคนัชกั นิยมบรรเลงตามหลงัรวัหลงัจากทอดจงัหวะลง 
4.3.11 ควงเสียง 
โดยการสีให้เกิดเสียงไดร้ะดับเสียงเดียวกันดว้ยวิธีใช้นิว้ต่างกัน เช่น ใช้

นิว้กอ้ยกดลงบนสายทุม้ ใหไ้ดร้ะดบัเสียงเดียวกนักบัสายเปล่าของสายเอก คือการควงเสียงเร อนั
เป็นเสียงท่ีนิยมปฏิบตัิ 

4.3.12 นิว้แอ ้(คนัชกัออก) 
โดยการใชนิ้ว้ชีแ้ตะตรงต าแหน่งรดัอก เริ่มตน้ดว้ยคนัชักออกพรอ้มกันกับ

เลื่อนนิว้ลงมายงัต าแหน่งปกติ นิยมบรรเลงคลอการขบัรอ้งและว่าดอก 
4.3.13 ขยีนิ้ว้ (ดว้ยนิว้เท่านัน้) 
โดยการใช้คันชักออกหรือเข้า 1 คันชัก ลงนิว้ถ่ี ๆ เพื่อให้ท านองเพลงท่ี

ตอ้งการละเอียดเป็นสองเท่าของการสีเก็บโดยยงัคงลกูตกของท านองเดิมไว ้
4.3.14 ขยีค้นัชกั (ทัง้นิว้และคนัชกั) 
โดยการใชนิ้ว้และคันชักให้ถ่ีขึน้เป็น 2 เท่า เพื่อใหท้  านองเพลงท่ีตอ้งการ

ละเอียดเป็นสองเท่าของการสีเก็บโดยยงัคงลกูตกของท านองเดิมไว ้
4.3.15 สีแผ่ว 
โดยการสีในวรรคตอนหรือประโยคท่ีตอ้งการใหเ้บาท่ีสดุและยงัคงคุณภาพ

เสียง 
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4.3.16 สีดงั 
โดยการสีในวรรดตอนหรือประโยคท่ีตอ้งการใหม้ีความดงัขึน้กว่าปกติและ

ยงัคงคณุภาพเสียง 
4.3.17 รูดนิว้ 
โดยการสีขณะท่ีใชนิ้ว้เลื่อนต าแหน่งใหร้ะดบัเสียงสงูขึน้จากปกติอีกหนึ่งเสียง

หรอืมากกว่า (บางครัง้เรยีกว่าโหนนิว้) 
4.3.18 การเปลี่ยนต าแหน่งนิว้ใหร้ะดบัเสียงสงูขึน้ 
โดยการใชนิ้ว้ชีเ้ปลี่ยนลงไปกดที่ต  าแหน่งของนิว้อื่น เพื่อสีใหเ้สียงสงูขึน้ต่อไป

อีก ปฏิบตัิไดท้ัง้สายเอกและสายทุม้ (เดิมรวมอยู่ในวิธีการรูดนิว้) 
4.3.19 สีรวั 
โดยการใชส้่วนปลายของคนัชักอย่างมากไม่เกิน 1 ใน 3 ของหางมา้ สีซอย

ออก - เขา้ สลบักนัใหถ่ี้ ๆ และเรว็ท่ีสดุ บางครัง้จะสีรวัจากชา้ไปหาเรว็หรอืจากเรว็ไปหาชา้ 
4.3.20 ควงนิว้ 
โดยการสีใหเ้กิดเสียงเป็นเสียงเดียวกัน ดว้ยการเปลี่ยนนิว้อื่นเลื่อนลงมา

แทนท่ีนิว้ท่ีก าลงักดใหเ้กิดเสียงนัน้อยู่ อาจจะปฏิบตัิสลบัไปมาก็ได ้สว่นใหญ่นิยมควงนิว้เสียงซอล 
โดยเลื่อนนิว้ชีม้ากดแทนที่ต  าแหน่งของนิว้นางท่ีสายเอก ส าหรบัการใชค้นัชกันัน้อาจสีควงนิว้ใน 1 
คนัชกัหรอืเปลี่ยนคนัชกัเม่ือเปลี่ยนนิว้ก็ได ้

4.3.21 สะอกึ (จากเรว็มาชา้) 
โดยการสีคันชักเขา้ให้เสียงขาดเป็นตอน ๆ เริ่มจากเร็วลงมาหาช้า นิยม

บรรเลงในทางเดี่ยวตอ่จากสีรวั 
5. ความแมน่ย าของท านองหลกั 
ความแมน่ย าของท านองหลกั หมายถงึ ถกูตอ้งตามท านองเพลงของผูป้ระพนัธ ์
6. ความแมน่ย าตามทางบรรเลงของซอดว้ง แนวการด าเนินท านองและจงัหวะ 

6.1 ความแมน่ย าตามทางบรรเลงของซอดว้ง 
เป็นการประเมินความสามารถในการบรรเลงทางเพลงส าหรบัซอดว้งตามท่ีได้

ฝึกฝนกนัมาตามหลกัทฤษฎีการบรรเลงซอดว้ง ทางเพลงเหลา่นีไ้ดป้ระดิษฐ์ขึน้มาจากท านองหลกั
ของผูป้ระพนัธใ์หเ้หมาะสมกบัลกัษณะและบทบาทของแต่ละเครื่องมือ ซึ่งจะผสมผสานกลวิธีการ
บรรเลงต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมในการบรรเลงเพลงตามเกณฑม์าตรฐานดนดรีไทยแต่ละขัน้ อันอาจ
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เป็นทางเพลงท่ีครู หรอืเป็นทางท่ีผูใ้หญ่ทางดนตรไีทยไดป้ระดิษฐ์ขึน้เป็นที่นิยมถ่ายทอดทางกนัมา 
ครูดนดรไีทยผูส้อนไดป้ระดิษฐ์ขึน้เพื่อใหน้กัเรยีนฝึกปฏิบตัิก็ได ้

6.2 แนวการด าเนินท านอง หมายถึง บรรเลงไดถู้กตอ้งตามความชา้ - เร็วของ
ท านองเพลง 

6.3 จงัหวะ หมายถงึ บรรเลงไดถ้กูตอ้งตามจงัหวะสามญั 
7. คณุภาพเสียงและรสมือ 

7.1 คณุภาพเสียง หมายถงึ สีไดเ้สียงดงัพอดี หนกัเบาชดัเจน ไมเ่พีย้น 
7.2 รสมือ หมายถึง มีความสามารถในการปฏิบตัิ เพื่อบงัคบัใหเ้กิดเสียงซึ่งฟัง

แลว้ก่อใหเ้กิดความไพเราะ เกิดความพอใจ ทัง้ฝ่ายผูฟั้งและผูบ้รรเลง 
8. การแปลท านองของซอดว้ง 
หมายถึง ความสามารถในการประดิษฐ์ท านองเพลงโดยยึดท านองหลกัเป็นแนวทาง

ใหเ้กิดเป็นท่วงท านองซึ่งเป็นทางของซอดว้งขึน้ไดห้ลายทาง (ยกเวนัเพลงบงัคบัทาง) การประเมิน
การแปลท านองแบง่ออกเป็น 

8.1 ส  าหรบัทางบรรเลงทั่วไป ในขัน้ที่ 5 และ 6 
8.2 ส  าหรบัเพลงทางเดียวซอดว้ง (ตามลกัษณะแบบแผนของทางเดียว) ในขัน้ท่ี 

7, 8, 9, 10 และ 11 
9. ความสามารถและสนุทรยีะ 
หมายถึง ความสามารถของผูบ้รรเลง ประกอบดว้ย การแม่นมือ แม่นเสียง แม่น

จงัหวะแม่นทาง สามารถประดิษฐ์เป็นท านองดว้ยกลวิธีต่าง ๆ ของซอดว้งใหม้ีความหนกั เบา ชา้ 
เร็ว เขา้กบัจงัหวะไดอ้ย่างถูกตอ้ง สามารถใส่อารมณเ์หมาะสมกับบทเพลงและตามหลกัวิชาทัง้
เพลงบรรเลงทางหมู่และทางเดี่ยว จนเกิดเป็นความงามและความพึงพอใจ ทั้งฝ่ายผูฟั้งและผู้
บรรเลง 

10 การดแูลรกัษาซอดว้งหลงัการบรรเลง 
10.1 ลดสายพอประมาณ 
10.2 ลม้และเลื่อนหย่องไปไวท่ี้ขอบบนของกระบอกซอโดยไมใ่หห้ย่องหลดุ 
10.3 ใชผ้า้แหง้เนือ้นุ่มท าความสะอาดคนัชกั กระบอกซอ คนัทวน และเช็คสาย

ซอตัง้แต่บริเวณใตร้ดัอกลงมาใหส้ะอาด ไม่มีคราบยางสน สงัเกตไดจ้ากใชนิ้ว้สัมผัสจะไม่รูส้ึก
เหนียว 
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10.4 เก็บคันซักเขา้ท่ีใหส้่วนท่ีมือจับดา้นขวามือขึน้ไปคลอ้งกับลูกบิดแลว้จัด
ระดบัคนัชกั กบัตวัซอใหเ้ขา้ท่ี โดยไมใ่หป้ลายคนัชกัลงไปเลยขอบหนา้ซอดา้นบน 

10.5 น าเก็บเขา้ถงุผา้หรอืกลอ่งซอท่ีเตรยีมไว ้
10.6 น าเก็บเขา้ใหเ้รยีบรอ้ยในลกัษณะวางราบกบัพืน้หรอืแขวน 
 

เกณฑก์ารประเมินการบรรเลงซอดว้ง 

ตาราง 7 เกณฑก์ารประเมินการบรรเลงซอดว้ง 

หวัข้อ
ประเมิน 

ข้ันที ่1 ข้ันที ่2 ข้ันที ่3 ข้ันที ่4 ข้ันที ่5 ข้ันที ่6 

1. การ
ส ารวจ
ความ
พรอ้ม และ
ปรบัเครื่อง
ดนตรกี่อน
การบรรเลง 

สาย 
1.3.1 ครบ
จ านวน 

กระบอก
ซอ 
1.1.1 อยู่
ในแนว
เดียวกบั
ลกูบิด 

สาย 
1.3.6 
ส  ารวจยาง
สนบนสาย 

รดัอก 
1.5.5 ปรบั
ความกวา้ง
ของรดัอก
ระหว่างคนั
ทวนกบั
สายซอได้
เหมาะสม
กบัการสี 

รดัอก 
1.5.6 พนั
และผกูรดั
อกได้
เหมาะสม 

หย่อง 
1.4.5 
สามารถ
เลือกและ
จดัหย่อง
เพื่อสีใหไ้ด้
คณุภาพ
เสียงท่ีดี
ท่ีสดุ 

 1.3.2 ถกู
ต  าแหน่ง 

1.2.2 ระบุ
ความตงึ/
หย่อนได ้

1.3.7 ใส่
หรอืเปลี่ยน
สาย 
1), 2), 3), 
4) 

 เทียบเสียง 
1.7.4 ระบุ
เครื่อง
ดนตรท่ีี
เพีย้น 
มาก ๆ ได ้

เทียบเสียง 
1.7.5 ขึน้
เสียงได้
ใกลเ้คียง
เสียงขลุย่
เพียงออ
โดยไมต่อ้ง
ฟังเสียง
ขลุย่ 
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ตาราง 7 (ตอ่) 

หวัข้อ
ประเมิน 

ข้ันที ่1 ข้ันที ่2 ข้ันที ่3 ข้ันที ่4 ข้ันที ่5 ข้ันที ่6 

1. การ
ส ารวจ
ความ
พรอ้ม และ
ปรบัเครื่อง
ดนตรกี่อน
การบรรเลง 

1.3.3 สาย
พาดบน
หย่อง 

1.3.4 
เลือกสาย
ซอท่ีเป็น
ไหมได้
ถกูตอ้ง 

คนัชกั 
1.6.4 เติม
ยางสนท่ี
สายคนัชกั
ไดถ้กูตอ้ง 

  1.7.6  ปรบั
เสียงซอท่ี
เพีย้นไป
ขณะ
บรรเลงให้
ตรงกบั
มาตรฐาน
ของวง 

 1.4.1 มี
หย่อง
ตัง้อยู่กลาง
หนา้ซอ 

1.3.5 จดั
ระยะห่าง
ระหว่าง
สายบน
หย่องได ้

1.7.3 
เทียบเสียง 
ไดส้มบรูณ ์

  1.8.1 
ทดสอบ
และปรบั
เสียง 
ตัง้เสียง
สายเปลา่
ไดต้รงเสียง 

 1.4.2 ตัง้
ฉากกบั
สายรดัอก 

หย่อง 
1.4.3 จดั
หย่องอบยู่
ใน
แนวนอน
บน
กึ่งกลาง
หนา้ซอ 

    

 1.5.1 บอก
ความกวา้ง
ของรดัอกที่ 

1.4.4 
เลือกหย่อง
ได ้
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ตาราง 7 (ตอ่) 

หวัข้อ
ประเมิน 

ข้ันที ่1 ข้ันที ่2 ข้ันที ่3 ข้ันที ่4 ข้ันที ่5 ข้ันที ่6 

1. การ
ส ารวจ
ความ
พรอ้ม และ
ปรบัเครื่อง
ดนตรกี่อน
การบรรเลง 
(ตอ่) 

1.5.1 (ตอ่)
จดัไวใ้หไ้ด้
ถกูตอ้ง 

1.4.4 (ตอ่)
เหมาะสม 
(1.5 
เซนติเมตร) 

    

 1.5.3 (ตอ่) 
บอกระยะ
ของรดัอก
ระหว่าง
สายและ
คนัทวน
ประมาณ 
2.0
เซนติเมตร 

    

 1.5.4 บอก
ขอบบน
ของรดัอก
อยู่ต  ่ากวา่
ใตข้อบบวั
ประมาณ 
5.0
เซนติเมตร 

    

 เทียบเสียง 
1.7.1 ขึน้
สายดว้ย
มือซา้ย จบั
ลกูบิดลา่ง 
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ตาราง 7 (ตอ่) 

หวัข้อ
ประเมิน 

ข้ันที ่1 ข้ันที ่2 ข้ันที ่3 ข้ันที ่4 ข้ันที ่5 ข้ันที ่6 

1. การ
ส ารวจ
ความ
พรอ้ม และ
ปรบัเครื่อง
ดนตรกี่อน
การบรรเลง 
(ตอ่) 

 1.7.1  
(ตอ่)โดย
เอาฝ่าหนั
เขา้หาตวั
และจบั
ลกูบิดบน
โดยหนัฝ่า
มือออกตวั
ขณะเทียบ
เสียงใชม้ือ
ขวาจบัคนั
ชกัสี สีสาย
เปลา่จนได้
เสียงท่ี
ตอ้งการ 

    

 1.7.2 
เทียบเสียง
ไดแ้ตไ่ม่
สมบรูณ ์

    

2. ท่านั่ง       
3. ท่าจบั
ซอดว้ง 

3.1, 3.2      
3.3, 3.4      

4. วิธีสีซอ
ดว้ง  

โปรดดใูนสรุปเกณฑข์ัน้ตา่ง ๆ ของการประเมินวิธีการสีซอดว้ง 

 



  63 

ตาราง 7 (ตอ่) 

หวัข้อ
ประเมิน 

ข้ันที ่1 ข้ันที ่2 ข้ันที ่3 ข้ันที ่4 ข้ันที ่5 ข้ันที ่6 

5. ความ
แมน่ย าของ
ท านองหลกั 

- -     

6.2 แนวการ
ด าเนินท านอง 

      

6.3 จงัหวะ       
7.1 คณุภาพ
เสียง 

- เสียงดงั
สม ่าเสมอ  

     

7.1 คณุภาพ
เสียง(ตอ่) 

เท่ากนั
ตลอด 
- ไมเ่พีย้น 
- ชดัเจน 

     

7.2 รสมือ       
8. การแปล
ท านอง 

- - - - 

8.1 จาก
ท านองที่
ก  าหนดให ้
2 ประโยค 

8.1 จาก
ท านองที่
ก  าหนดให ้
4 ประโยค 

9. ขีด
ความสามารถ
และสนุทรยีะ 

- - -    

10. การดแูล
เครื่องดนตรี
หลงัการ
บรรเลง 

      

ท่ีมา : ส านกัมาตรฐานอดุมศกึษา ส านกังานปลดัทบวงมหาวิทยาลยั (2545) 
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เกณฑก์ารประเมินการบรรเลงซออู ้

ตาราง 8 เกณฑก์ารประเมินการบรรเลงซออู ้

หวัข้อ
ประเมิน 

ข้ันที ่1 ข้ันที ่2 ข้ันที ่3 ข้ันที ่4 ข้ันที ่5 ข้ันที ่6 

1. การ
ส ารวจ
ความ
พรอ้ม และ
ปรบัเครื่อง
ดนตรกี่อน
การบรรเลง 

สาย 
1.3.1 ครบ
จ านวน 

กะโหลกซอ
อู ้
1.1.1 หนา้
กะโหลกซอ
ตัง้ฉากกบั 
แนวลกูบิด
หนงัหนา้
ซอ 

สาย 
1.3.6 
ส  ารวจยาง
สนบนสาย 

หนงัหนา้
ซอ 
1.2.2 ระบุ
ความตงึ
หย่อนของ
หมอนได ้

รดัอก 
1.5.6 พนั
และผกูรดั
อกได้
เหมาะสม 

หมอน 
1.4.6 
สามารถ
เลือก
หมอนเพื่อ
สีใหไ้ด้
คณุภาพ
เสียงท่ีดี
ท่ีสดุ 

1.3.2 ถกู
ต  าแหน่ง 

1.2.2 ระบุ
ความตงึ/
หย่อนได ้

1.3.7 
1.3.7.1 
1.3.7.2 
1.3.7.3 
1.3.7.4 

1.4.5 จดั
หมอนได้
เหมาะสม
คือ
ประมาณ
กลางหนา้
ซอโดยให้
สายซอ
พาดอยู่
ขา้งบน
และตัง้ฉาก
กบัแนว
ยาวของ
หมอน 

เทียบเสียง 
1.7.4 ระบุ
เครื่อง
ดนตรท่ีี
เพีย้น
มากๆได ้

เทียบเสียง 
1.7.5 ขึน้
เสียงได้
ใกลเ้คียง
เสียงขลุย่
เพียงออ
โดยไมต่อ้ง
ฟังเสียง
ขลุย่ 
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 ตาราง 8 (ตอ่) 

หวัข้อ
ประเมิน 

ข้ันที ่1 ข้ันที ่2 ข้ันที ่3 ข้ันที ่4 ข้ันที ่5 ข้ันที ่6 

1. การ
ส ารวจ
ความ
พรอ้ม และ
ปรบัเครื่อง
ดนตรกี่อน
การบรรเลง 

1.3.3 พาด
บนหย่อง
หมอน 

สาย 1.3.4 
เลือกขนาด
และชนิด
ของสายซอ
ไดถ้กูตอ้ง 
(สายไหม) 

หมอน 
1.4.5 
เลอืก
หมอนได้
ขนาด
เหมาะสม 
(1.5×25.5 
ซ.ม.) 

รดัอก 
1.5.5 ปรบั
ความกวา้ง
ของรดัอก
ระหว่างคนั
ทวนกบั
สายซอได้
เหมาะสม
กบัการสี 

 1.7.6 ปรบั
เสียงซอท่ี
เพีย้นไป
ขณะ
บรรเลงให้
ตรงกบั
เครื่อง
ดนตรอีื่น
ในวงได ้

1.4.1 มี
หมอน
ตัง้อยู่กลาง
หนา้ซอ 

1.3.5
ระยะห่าง
ระหว่าง
สายบน
หมอน
ประมาณ 
0.7 ซ.ม. 

คนัชกั 
1.6.4 ถู
ยางสนท่ี
หางมา้
ประมาณ 
3 ใน 4 
สว่นจาก
ปลายคนั 

  1.7.7 ระบุ
เครื่อง
ดนตรใีนวง
ท่ีระดบั
เสียงไม่
ตรงกบั
มาตรฐาน
ของวง 

1.5.1 บอก
ความกวา้ง
ของรดัอกที่
จดัไวใ้หไ้ด้
ถกูตอ้ง 

รดัอก 
1.5.3 บอก
ระยะของ
รดัอก
ระหว่าง
สายคนั
ทวน
ประมาณ  
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ตาราง 8 (ตอ่) 

หวัข้อ
ประเมิน 

ข้ันที ่1 ข้ันที ่2 ข้ันที ่3 ข้ันที ่4 ข้ันที ่5 ข้ันที ่6 

1. การส ารวจ
ความพรอ้ม 
และปรบั
เครื่องดนตรี
ก่อนการ
บรรเลง 
(ตอ่) 

 1.5.3 (ตอ่) 
2.5 
เซนติเมตร  

    

1.5.2 สีเขา้
ออกเกิด
เสียง
เดียวกนั 

1.5.4 บอก
ขนาดของ
รดัอกอยู่
ต  ่ากวา่
ลกูแกว้
สายเอก
ประมาณ 
6.0 ซ.ม. 

    

คนัชกั 
1.6.1 หาง
มา้ไม่
หย่อน 

คนัชกั 
1.6.3 บอก
ความ
เหมาะสม
ของยางสน
ท่ีหางมา้
ดว้ยการ 

    

1.6.2 
ส  ารวจ
จ านวน
หางมา้
ดว้ย
สายตา
ประมาณ 
250 เสน้ 

1.7.1 ขึน้
สายดว้ย
มือซา้ย จบั
ลกูบิดลา่ง
โดยเอาฝ่า
มือหนัเขา้
หาตวัและ
จบัลกูบิด 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

หวัข้อ
ประเมิน 

ข้ันที ่1 ข้ันที ่2 ข้ันที ่3 ข้ันที ่4 ข้ันที ่5 ข้ันที ่6 

1. การส ารวจ
ความพรอ้ม 
และปรบั
เครื่องดนตรี
ก่อนการ
บรรเลง 
(ตอ่) 

 1.7.1 (ตอ่)
บนโดยหนั
ฝ่ามือออก
นอกตวั
ขณะเทียบ
เสียงใชม้ือ
ขวาจบัคนั
ชกัสีสาย
เปลา่ 

    

 1.7.2 
เทียบเสียง
แตอ่าจได้
เสียงไม่
สมบรูณ ์

    

2. ท่านั่ง       
3. ท่าจบัซออู ้ 3.1, 3.2      
4. วิธีสีซออู ้ โปรดดใูนสรุปเกณฑข์ัน้ตา่ง ๆ ของการประเมินวิธีการสีซออู ้
5. ความ
แมน่ย าของ
ท านองหลกั 

- - - - - - 

6.1 ความ
แมน่ย าการ
บรรเลง 

      

6.2 แนวการ
ด าเนิน
ท านอง 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

หวัข้อ
ประเมิน 

ข้ันที ่1 ข้ันที ่2 ข้ันที ่3 ข้ันที ่4 ข้ันที ่5 ข้ันที ่6 

6.3 จงัหวะ       
7.1
คณุภาพ
เสียง 

- เสียงดงั
พอดี 
- เสียงดงั
สม ่าเสมอ 
เท่ากนั
ตลอดคนั
ชกัทัง้เขา้
และออก 
- ไมเ่พีย้น 
- ชดัเจน 

     

7.2 รสมือ - - -    
8. การ
แปล
ท านอง 

- - - - 

8.1 จาก
ท านองที่
ก  าหนดให ้
2 ประโยค 

8.1 จาก
ท านองที่
ก  าหนดให ้
4 ประโยค 

9. ขีด
ความสาม
ารถและ
สนุทรยีะ 

- - -    

10. การ
ดแูลเครื่อง
ดนตรหีลงั
การบรรเลง 

-      

ท่ีมา : ส านกัมาตรฐานอดุมศกึษา ส านกังานปลดัทบวงมหาวิทยาลยั (2545) 
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2.5 แบบฝึกทกัษะ 
2.5.1 ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 

มีผูใ้หค้วามหมายและกลา่วถงึแบบฝึกทกัษะไวด้งันี ้
วลีรตัน ์ดิษยครินทร ์(2551, น. 9) ไดก้ล่าวถึงความหมายของแบบฝึกไวว้่า แบบฝึก

ทกัษะเป็นสื่อการสอนท่ีออกแบบมาเพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนและพฒันาทกัษะต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
หวัขอ้หรือวิชาที่ตอ้งการเรยีนรู ้โดยมกัจะเนน้การกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีการปฏิบตัิท  าและฝึกฝนทกัษะ
ทางปฏิบัติ เพื่อให้พัฒนาความเข้าใจและความช านาญในการปฏิบัติงานต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

วีระ มณีรตันะพร (2542, น. 101) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกทกัษะว่าหมายถึง 
สื่อหรือสิ่งเรา้ทางการเรียนท่ีสรา้งขึน้หรือจัดหาใหก้ับผูเ้รียน เพื่อเสริมสรา้งทักษะใหแ้ก่ผูเ้รียน 
โดยมีค  าชีแ้จง ขอ้มลูความรู ้และแบบฝึกหัดท่ีมีกิจกรรมใหผู้เ้รียนกระท า เพื่อพฒันาทักษะและ
ความสามารถดา้นใดดา้นหนึ่งตามจดุมุ่งหมาย และช่วยแกไ้ขขอ้บกพรอ่งทางการเรียนของผูเ้รยีน 
โดยการฝึกฝนท่ีผูส้อนสรา้งขึน้ใชเ้ป็นเครื่องมือในกระบวนการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการพฒันาทกัษะ
และความสามารถของผู้เรียนใหเ้ป็นอย่างดีท่ีสุด และใหผู้เ้รียนมีความพรอ้มในการเผชิญกับ
สถานการณใ์นชีวิตประจ าวนัไดด้ีย่ิงขึน้ โดยส่วนของแบบฝึกหดัท่ีใหผู้เ้รียนกระท ามกัจะมีความ
หลากหลายและเนน้ไปท่ีการท าปฏิบตัิจริง เพื่อใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสฝึกฝนและประยกุตใ์ชค้วามรู ้
และทกัษะท่ีไดเ้รยีนรูใ้นสถานการณต์า่ง ๆ อย่างเช่ือถือได ้

กิตติคุณ ม่วงทา (2556, น. 13) ไดก้ล่าวถึงความหมายของแบบฝึกไวว้่า แบบฝึก
ทกัษะนัน้เป็นกิจกรรมการเรียนการสอน รวมถึงสื่อท่ีครูผูส้อนสรา้งขึน้เพื่อใชใ้นการพฒันาความรู ้
ความช านาญและตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รยีน 

วนัวิสาข ์พิมจินดา (2556, น. 10) ไดก้ล่าวถึงความหมายของแบบฝึกไวว้่า แบบฝึก
คือแบบฝึกหดัหรอืตวัอย่างปัญหาท่ีครูจดัใหน้กัเรยีนฝึกตอบเพ่ือฝึกฝนตามจดุประสงคก์ารเรยีน 

วศินี มามีวัฒนะ (2557, น. 7) ไดก้ล่าวถึงความหมายของแบบฝึกไวว้่า แบบฝึก
หมายถึง สื่อการสอนหรือเอกสารการสอนท่ีช่วยใหผู้้เรียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจ เพื่อเสริมสรา้ง
ทักษะให้แก่ผู้เรียน จนเกิดความช านาญ และน าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง ซึ่งเป็นแบบฝึกสื่อ
ประกอบการเรียนการสอนท่ีช่วยพฒันาและสรา้งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดทักษะ เน่ืองจากผูเ้รียนได้
ศกึษา ท าความเขา้ใจ และลงมือปฏิบตัิฝึกฝนจนเกิดความข านาญ 

ณฐัพล เลิศวิรยิะปิติ (2563, น. 12) ไดก้ลา่วถงึความหมายของแบบฝึกว่า แบบฝึกหดั 
แบบฝึกทกัษะ และแบบฝึกปฏิบตัินัน้เป็นสื่อการสอนท่ีผูส้อนสรา้งและพฒันาขึน้เพื่อใหผู้เ้รียนได้
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ลงมือปฏิบตัิ เพื่อฝึกปฏิบตัิและพฒันาทักษะของตนเอง อีกทัง้ยงัเป็นการใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบ
ความรูแ้ละความสามารถของตนเอง 

อษุณี ลลิตผสาน (2551, น. 72) ไดก้ล่าวถึงความหมายของแบบฝึกทกัษะว่า แบบ
ฝึกทักษะหมายถึง เอกสารท่ีครูจัดท าใหน้ักเรียนใชใ้นการศึกษาเพื่อพฒันาทักษะจนเกิดความ
ช านาญ และน าไปปฏิบตัิไดถ้กูตอ้ง  

จากการศึกษาความหมายของแบบฝึกทักษะหมายถึง แบบฝึกทักษะ หรือแบบฝึก
ปฏิบตัิท่ีมีส่วนในการช่วยพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดความรู ้ความเข้าใจ และเกิดความช านาญ โดยผูใ้ช้
แบบฝึกทกัษะสามารถปฏิบตัิไดต้ามวตัถปุระสงคข์องแบบฝึกตามท่ีผูส้รา้งแบบฝึกไดก้  าหนดไว ้

2.5.2 หลกัการสรา้งแบบฝึกทกัษะ 
วลีรตัน ์ดิษยครนิทร ์(2551, น. 9) ไดก้ลา่วถงึหลกัการสรา้งแบบฝึกทกัษะว่าการสรา้ง

แบบฝึกทักษะท่ีดีและมีประสิทธิภาพนัน้ ครูผูส้อนตอ้งค านึงถึงหลกัการสรา้งเป็นส าคัญ ไดแ้ก่ 
ความแตกต่างระหว่างบคุคล ความพรอ้ม ความสนใจ ระดบัความสามารถของนกัเรียน ตลอดจน
รูปแบบของแบบฝึกทักษะ ควรมีรูปแบบท่ีจูงใจ เนือ้หาควรมีความง่ายยากท่ีเหมาะสมและ
ก าหนดเวลาในการท าแบบฝึกทกัษะท่ีพอเหมาะ เพื่อใหไ้ดแ้บบฝึกทกัษะท่ีมีคณุภาพ 

ปฐมชยั ธะนะเนตร (2554, น. 33) ไดก้ล่าวว่าหลกัจิตวิทยาจะเป็นแนวทางในการ
สรา้งแบบฝึกและการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้ดี น่าสนใจ เหมาะสมกบัวยั และความสามารถของ
นักเรียน ช่วยให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เกิดการเรียนรู ้รูจ้ักจดจ า พึงพอใจ
อยากจะเรียนรู ้ประสบผลส าเร็จในการเรียน และช่วยใหน้ักเรียนสามารถพฒันาตนเองไดต้าม
ศกัยภาพ 

กิตติคณุ ม่วงทา (2556, น. 13) ไดก้ล่าวถงึหลกัการสรา้งแบบฝึกทกัษะไวว้่า หลกัใน
การสรา้งแบบฝึกทกัษะควรค านึงถึงหลกัจิตวิทยาการเรียนรู ้โดยตอ้งอาศยัจุดมุ่งหมายในการฝึก
แบบฝึกควรเริ่มจากง่ายไปหายาก มีหลายแบบมีตัวอย่างประกอบ มีภาพประกอบและสามารถ
ศกึษาไดด้ว้ยตนเอง 

พาณี เพียรชนะ (2563) หลักการสรา้งแบบฝึกทักษะเป็นสิ่งส  าคัญท่ีช่วยในการ
ส่งเสริมการเรียนรูท่ี้มีประสิทธิภาพและช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะและความรูไ้ดอ้ย่างเหมาะสม 
ดงันัน้ครูผูส้อนควรใสใ่จในการสรา้งแบบฝึกทกัษะดว้ยการพิจารณาขอ้ดีและขอ้เสียของวิธีการต่าง 
ๆ เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธท่ี์เป็นประโยชนส์งูสดุแก่ผูเ้รียน โดยมีหลกัการส าคญัดงันี ้1.การดึงดดูความ
สนใจเพื่อเสริมสรา้งความกระตือรือรน้ในการเรียนรูข้องผูเ้รียน 2.การเริ่มตน้จากง่ายไปสู่ยาก
เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ปพรอ้มกบัความกา้วหนา้ของตนเอง 3.การฝึกท าซ า้เพื่อใหส้ามารถ
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ฝึกฝนและพฒันาความเช่ียวชาญไดอ้ย่างเต็มประสิทธิภาพ 4.การอธิบายอย่างละเอียดโดยครูควร
อธิบายอย่างละเอียดเพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจและฝึกไปไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 5.การใหค้  าแนะน า 
ครูควรให้ค  าแนะน าในแต่ละขั้นตอนของการฝึก  เพื่อช่วยแก้ไขข้อผิดพลาดและปรับปรุง
ประสิทธิภาพการเรียนรู ้6.การแจ้งผลการฝึก ผู้เรียนควรได้รับการแจ้งผลการฝึกเพื่อทราบ 
ถึงข้อบกพร่องและความก้าวหน้าของตนเอง ด้วยหลักการเหล่านี ้ การสร้างแบบฝึกทักษะ 
จะมีประสิทธิภาพและสามารถส่งเสริมการเรียนรูข้องผูเ้รียนไดอ้ย่างเต็มท่ี  และช่วยใหผู้้เรียน
สามารถพฒันาทกัษะและความรูใ้นทางท่ีเหมาะสมกบัความสามารถและความตอ้งการของแตล่ะ
บคุคลไดอ้ย่างเหมาะสมดว้ย 

อษุณี ลลิตผสาน (2551, น. 72) ไดก้ล่าวถึงสาระส าคญัของหลกัการสรา้งแบบฝึกไว ้
3  ประการหลกัดงันี ้

ประการท่ีหนึ่ง การสรา้งแบบฝึกทกัษะตอ้งพิจาราณาตามหลกัจิตวิทยาการเรียนรู ้
และจิตวิทยาพฒันาการ โดยครูผูส้รา้งแบบฝึกทกัษะ ตอ้งพิจารณาว่านกัเรียนท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะ
อยู่ในช่วงอายใุด มีการเรยีนรูแ้บบใดเพื่อสรา้งแบบฝึกทกัษะท่ีมีความเหมาะสมกบัความสนใจของ
นกัเรียน เน่ืองจากแบบฝึกทกัษะมีลกัษณะใหเ้ป็นการฝึกฝนซ า้ ๆ จนเกิดความช านาญ ถา้ครูไม่
สามารถสรา้งแบบฝึกทกัษะใหด้ึงดดูใจ หรือยากเกินความสามารถของนกัเรียน นกัเรียนย่อมไม่
เกิดการเรยีนรูท่ี้ดี 

ประการท่ีสอง การสรา้งแบบฝึกทกัษะท่ีดี ควรมีตวัอย่างใหน้กัเรียนสามารถศึกษา 
และลงมือปฏิบตัิไดด้ว้ยตนเอง อีกทัง้เริ่มจากการฝึกฝนในเรื่องง่ายก่อน แลว้จึงเพิ่มความยากขึน้
ตามล าดับ โดยตอ้งเป็นเหตุการณท่ี์เก่ียวขอ้งใหน้ักเรียนสามารถน าไปใชไ้ด ้อันสอดคลอ้งกับ
ชีวิตประจ าวนั 

ประการท่ีสาม การสรา้งแบบฝึกตอ้งมีวตัถปุระสงคใ์นการสรา้งว่าตอ้งการใหน้กัเรียน
เกิดการเรียนรูเ้รื่องใด เมื่อฝึกฝนใชแ้บบฝึกทกัษะแลว้สามารถปฏิบตัิสิ่งใดไดบ้า้ง และตอ้งมีส่วน
ของการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่นักเรียนหลังจากท่ีท าแบบฝึกทักษะเสร็จสิน้ โดยครูอาจเป็นผูใ้ห้
ขอ้มลู เพื่อใหน้กัเรยีนมีโอกาสพฒันา และปรบัปรุงตนเองตอ่ไป 

2.5.3 ประโยชนข์องแบบฝึกทกัษะ 
วลีรตัน ์ดิษยครินทร ์(2551, น. 16) ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องแบบฝึกว่า แบบฝึก

ทกัษะมีประโยชนส์  าหรบัครูและนกัเรียน คือ ช่วยแบ่งเบาภาระของครู ช่วยใหค้รูมองเห็นปัญหา
ขอ้บกพรอ่งในการสอน ช่วยประหยดัเวลาและแรงงานในการเตรียมการสอนของครูไดเ้ป็นอย่างดี 
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ส่วนประโยชนส์  าหรบันกัเรียน คือ ช่วยฝึกฝนและส่งเสริมทกัษะให้ดีขึน้ ช่วยใหน้กัเรียนสนใจเรยีน 
ดงันัน้ครูผูส้อนควรสรา้งแบบฝึกขึน้ เพื่อช่วยใหเ้ดก็ประสบความส าเรจ็ 

ปฐมชยั ธะนะเนตร (2554, น. 39) ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องแบบฝึกไวว้่า แบบฝึกมี
ประโยชนต์่อนักเรียนอย่างย่ิง เป็นเครื่องมือช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูไ้ดเ้ร็วขึน้ และท าให้
นักเรียนเกิดทักษะ มีความช านาญ เกิดความเช่ือมั่น ความเขา้ใจ ก่อใหเ้กิดก าลังใจ ส่งผลให้
นกัเรียนมีความส าเร็จในการเรียนรูไ้ดอ้ีกดว้ย ครูผูส้อนจึงสมควรอย่างย่ิงท่ีจะสรา้งแบบฝึกเสริม
ทกัษะ ขึน้มาเพื่อใชก้บันกัเรยีนจนเกิดประโยชนต์ามท่ีกลา่วมาขา้งตน้ทัง้หมด 

วนัวิสาข ์พิมจินดา (2556, น. 10) ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องแบบฝึกไวว้่า แบบฝึกมี
ประโยชน์ส  าคัญต่อการเรียนของนักเรียนและมีประโยชนส์  าหรับครูผู้สอน เพราะท าให้ทราบ
พัฒนาการของเด็ก และเห็นข้อบกพร่องในการเรียน ซึ่งจะแก้ไขปรับปรุงได้ทันท่วงที ท าให้ 
ประสบความส าเรจ็ในการจดัการเรยีนการสอน นอกจากนัน้ยงัสามารถเก็บไวใ้ชไ้ดใ้นโอกาสตอ่ไป 

กิตติคณุ ม่วงทา (2556, น. 13) ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องแบบฝึกทกัษะไวว้่าแบบฝึก
ทักษะมีความส าคัญและมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนเป็นอย่างย่ิง เป็นประโยชน์ทั้งต่อ
ครูผูส้อน เป็นสื่อการสอนท่ีมีความจ าเป็นโดยเฉพาะในกระบวนการเรยีนการสอนซึง่ตอ้งอาศยัการ
ฝึกฝนจงึจะเกิดทกัษะใหม้ีประสิทธิภาพได ้

2.5.4 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556 , น. 7 - 14) ได้มีการอธิบายและก าหนดเกณฑ์ของ

ประสิทธิภาพของแบบฝึกไวว้่า การก าหนดประสิทธิภาพสามารถท าดา้นการประเมินการเรียนรู ้
ของผูเ้รยีน ซึง่จะแบง่หวัขอ้ออกเป็นทัง้หมด 2 แบบดว้ยกนั คือ การประเมินพฤติกรรมตอ่เน่ือง และ
การประเมินพฤติกรรมขัน้สุดทา้ย การประเมินพฤติกรรมต่อเน่ืองจะเป็นการก าหนดค่าของ E1 
และการประเมินพฤติกรรมขัน้สดุทา้ยจะก าหนดค่าเป็น E2 คือประสิทธิภาพของผลลพัธ ์การหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกโดยใชเ้กณฑ ์E1/E2 จะเป็นวิธีท่ีสามารถวดัประสิทธิภาพของชดุแบบฝึก
ทกัษะได ้สามารถวดัประสิทธิภาพไดท้ัง้หวัขอ้ย่อยและหวัขอ้ใหญ่ไดอ้ย่างละเอียดถ่ีถว้น ครูผูส้อน
สามารถน าขอ้มลูที่ไดม้าวดัประสิทธิภาพไดเ้ลย โดยไมต่อ้งไปใชเ้ครื่องมือในการวดัเลย 

เกณฑท่ี์ใชค้ือ E1/E2 อาจจะเท่ากบั 80/80 หรือ 90/90 หรือเกณฑอ์ื่น ๆ อีกก็ได ้แต่
ถา้ครูผูส้อนก าหนดเกณฑไ์วต้  ่าจนเกิดไปอาจท าใหผู้ใ้ชบ้ทเรียนไม่เช่ือถือคณุภาพของบทเรียนการ
หาคา่ E1 และ E2 มีวิธีค  านวณคา่รอ้ยละ โดยใชส้ตูรตอ่ไปนี ้

E1 =
∑x ∕ N

A
× 100 
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โดย 𝐄𝟏  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดขึน้ไว้ในชุดแบบฝึก 
คิดเป็นรอ้ยละจากการท าแบบฝึกหดัละประกอบดว้ยกิจกรรมในการเรยีนระหว่างเรยีน 

∑𝐱  คือ คะแนนจากการท าแบบฝึกหัดและการประกอบกิจกรรมการเรียน
ระหว่างเรยีน 

𝑨  คือ คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัและกิจกรรมการเรยีนระหว่างเรยีน  

𝐍 คือ จ านวนผูเ้รยีน  

E2 =
∑F ∕ N

B
× 100 

โดย 𝐄𝟐  คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงในตวั
ผูเ้รียนหลงัเรียนดว้ยชุดการฝึก) คิดเป็นอตัราส่วนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนหรือประกอบ
กิจกรรมหลงัเรยีน  

∑𝐅  คือ  คะแนนรวมของผู้ เ รียนจากการท าแบบทดสอบหลัง เรียน 
หรอืประกอบกิจกรรมหลงัเรยีน 

𝐁  คือ คะแนนเต็มของการสอนหลงัเรียนและหรือกิจกรรมเมื่อผลิตชุดแบบ
ฝึกท่ีเป็นตน้แบบไดแ้ลว้ตอ้งน าชดุแบบฝึกไปทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี  ้

ขั้นท่ี 1 ทดลองแบบเดี่ยวเป็นการทดทองท่ีใช้ครูผู้สอน 1 คน ต่อนักเรียน 1 คน 
โดยครูผูส้อนจะตอ้งท าการทดลองกบัผูเ้รียนท่ีเรียนหนงัสืออ่อน ตามดว้ยนกัเรียนท่ีเรียนหนังสือ
ปานกลาง และน าไปทดสอบกบันกัเรยีนที่เรียนหนงัสือเก่งตามขัน้ตอน หลงัจากไดป้ระเมินผลและ
หาประสิทธิภาพเสร็จสิน้แลว้ ถา้เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบไม่เพียงพอก็ลดการทดลองจาก 3 กลุ่ม 
เป็น 2 กลุ่มก็ได ้โดยปกติแลว้คะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองแบบเดี่ยว จะไดค้ะแนนต ่ากว่าเกณฑ์ 
ท่ีก  าหนดไวม้าก แตเ่ม่ือครูผูส้อนไดม้ีการปรบัปรุงแลว้จะท าใหค้ะแนนในรอบท่ี 2 เพ่ิมสงูมากขึน้ 

ขัน้ท่ี 2 การทดลองแบบกลุ่ม เป็นการทดลองท่ีมีครูผูส้อน 1 คนต่อผูเ้รียน 6-10 คน 
โดยท าการคละผูเ้รียนใหเ้รียนรวมกนัทัง้เด็กท่ีเรียนอ่อนและเด็กท่ีเรียนเก่ง หา้มจดัการทดลองโดย
แยกเด็กเก่งและเด็กอ่อนออกจากกนั เมื่อประเมินผลการเรียนรูแ้ละไดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ คะแนน
ครัง้นีข้องนกัเรยีนจะเพิ่มขึน้เกือบเท่ากบัเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้

ขัน้ที่ 3 ทดสอบภาคสนาม เป็นการทดลองครู 1 คน ตอ่ผูเ้รยีนทัง้ชัน้ทีเลือกมาจะตอ้ง
มีนกัเรียนคละกนัไม่ควรเลือกหอ้งท่ีเรียนเก่งหรือเรียนอ่อนลว้น ค านวณหาประสิทธิภาพแลว้ท า
การปรบัปรุงผลลพัธท่ี์ไดค้วรใกลเ้คียงกบัเกณฑท่ี์ตัง้ไวไ้ม่เกิน 2.5% ถือว่ายอมรบัได ้หากแตกต่าง
กนัมากผูส้อนตอ้งก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดแบบฝึกใหม่โดยยึดสภาพการณต์ามความ
เป็นจรงิ 
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2.6 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
พัชราภรณ ์รตันวลี (2562) ไดศ้ึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการดน้สดส าหรับ

ผู้เรียนเปียโนระดับประถม จากผลการประเมินแบบฝึกทักษะ  D2 โดยรวม พบว่าครูเปียโนมี
ความเห็นต่อตวัแบบฝึกทักษะการดน้สด D2 ท่ีพฒันาขึน้นีม้ีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.2 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั  0.81 (M=4.2, SD=0.81) อยู่ในระดบัดี และใหค้วามเห็นว่า แบบฝึกนีส้ามารถ
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องของการด้นสดได้ระดับหนึ่ง เ น่ืองจากตัวแบบฝึกท่ีพัฒนามานี ้ 
มีการก าหนดเนือ้หาไวส้  าหรบัผูเ้ริ่มตน้ฝึกดน้สด จึงคาดว่าผูเ้รียนจะไดเ้รียนรูใ้นเรื่องของการฟัง 
ทัง้การฟังรูปแบบจงัหวะท่ีเล่นในกิจกรรมและการฟังแนวการด าเนินคอรด์ การฝึกในลกัษณะสวิง 
และการฝึกคิด 

ฌานดน ูไลท้อง (2560) ไดศ้กึษาผลการใชช้ดุแบบฝึกตามแนวความคิดของคารล์ ออรฟ์ 
เพื่ อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยทวาทิตระดับประถมศึกษ า 
โดยมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อน าเสนอชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคารล์ ออฟเพื่อพฒันาความเขา้ใจ
ทางดา้นจงัหวะของนกัเรยีนวงโยทวาทิตระดบัประถมศกึษา 2) เพื่อศกึษาผลของการใชช้ดุแบบฝึก
ตามแนวคิดของคารล์ ออฟเพื่อพัฒนาความเขา้ใจทางดา้นจังหวะของนักเรียนวงโยทวาทิต  
ระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคารล์ ออฟเพื่อพัฒนา 
ความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยทวาทิตระดับประถมศึกษา ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึน้ 
ประกอบไปดว้ยแบบฝึกย่อย 5 แบบฝึก น าเสนอในรูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกสบ์นเครื่อง
คอมพิวเตอรแ์ท็บเล็ต 2) ผลของการใชชุ้ดแบบฝึกตามแนวคิดของคารล์ ออฟเพื่อพฒันาความ
เขา้ใจทางดา้นจงัหวะของนกัเรียนวงโยทวาทิตระดบัประถมศกึษา พบว่าคะแนนรวมดา้นความรู ้
ความเขา้ใจหลังการใช้ชุดแบบฝึกสูงกว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดแบบฝึกของนักเรียนแต่ละคน 
(M = 23.32, SD = 2.49), (M = 18.12, SD = 3.49) ละเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยดว้ย t-test พบว่า
คะแนนก่อนการใชชุ้ดแบบฝึกและหลังการใชชุ้ดแบบฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
ท่ีระดบั .05 (t = -10.007, sig = .00) 

พาณี เพียรชนะ (2563) ไดศ้ึกษาการศกึษาเก่ียวกบัการพฒันาและหาประสิทธิภาพชดุ
แบบฝึกทักษะซออู้เบื ้องต้นส าหรับนัก เรียนชั้ นประถมศึกษาโรงเรียนภารตวิทยาลัย 
โดยมีความส าคญัในการสรา้งและปรบัปรุงวิธีการสอนในรายวิชาดนตรีไทย เพื่อใหผู้เ้รียนมีความ
เขา้ใจและสามารถปฏิบตัิการเล่นซออูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ดงันัน้การทดลองแบบกลุ่มทดลอง
กลุ่มเดียวท่ีน าเสนอในการวิจัยนีม้ีความส าคญัอย่างมาก ดว้ยการพฒันาชุดแบบฝึกทกัษะซออู้ 
โดยใช้ทฤษฎีต่าง  ๆ เพื่อให้ผู้เรียนมีความตื่นตัวและมีความตั้งใจในการเรียนรู ้มากขึน้ 
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ผ่านการน าเสนอภาพวาดการต์นูและการใชส้ีในการดงึดดูความสนใจของผูเ้รยีน เรยีนรูจ้ากทฤษฎี
เรื่องการใช้สี ท่ีเข้ากันได้ และการใช้ภาพวาดการ์ตูนเพื่อให้เป็นตัวอย่างของการฝึกทักษะ 
ท่ีจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความสนใจและกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้ เป็นตน้ นอกจากนี ้การใชท้ฤษฎี
การสอนดนตรีของ ซูซูกิ ท่ีเกิดจากการเลียนแบบและการท าซ ้า  ท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการ 
ในการปฏิบัติซออูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ ผลการวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่าชุดแบบฝึกทักษะ  
ท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึน้ มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 81.20/86.60 ซึง่สงูกว่าเกณฑท่ี์ผูวิ้จยัไดก้  าหนด
ไว ้80/80 ซึ่งหมายความว่าชุดแบบฝึกทักษะท่ีพฒันาขึน้มีประสิทธิภาพในการสอนและพัฒนา
ทกัษะของนกัเรยีนไดอ้ย่างส  าเรจ็และไดผ้ลลพัธต์ามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้

พัฒนพงศ์ บรรณการ (2553)  ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึก เรื่องการเป่าขลุ่ยไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่ อ  1) ศึกษาข้อมูลพื ้นฐาน 
2) พฒันาแบบฝึกใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 3) ทดลองใชแ้บบฝึก 4) ประเมินผลและ
ปรบัปรุงแกไ้ขแบบฝึก ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการศึกษาขอ้มลูพืน้ฐานพบว่านักเรียน ครู และ 
ผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้งการใหแ้บบฝึกมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เนือ้หาน่าสนใจ เขา้ใจง่าย มีการฝึกจากง่าย
ไปหายากและเนน้ใหน้ักเรียนไดล้งมือปฏิบัติจริง 2) ผลการพัฒนาแบบฝึกพบว่า แบบฝึกเรื่อง 
การเป่าขลุ่ยไทย ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสรา้งประกอบดว้ยค าน า วัตถุประสงค ์
คู่มือส  าหรับครู คู่มือส  าหรับนักเรียน โดยมี เนือ้หา 3 เรื่อง คือความรูท้ั่ วไปเก่ียวกับขลุ่ยไทย 
ท่าทางการจับขลุ่ยไทยและการบ ารุงรกัษาขลุ่ยไทย และตวัโนต้และเครื่องหมายก าหนดจังหวะ 
ประสิทธิภาพรายบุคคลมีค่า  62.22/63.33 ประสิทธิภาพแบบฝึกกลุ่มมีค่า 71.66/71.85 และ
ประสิทธิภาพภาคสนามมีค่า 82.85/86.09 3) ผลการวิจัยพบว่าการพฒันาแบบฝึกเรื่องการเป่า
ขลุ่ยไทยส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 มีประสิทธิภาพสูง โดยมีการพัฒนาแบบฝึก 
ท่ีครอบคลมุเนือ้หาท่ีหลากหลายและน่าสนใจ สามารถกระตุน้ความสนใจและความกระตือรือรน้
ในการเรียนรูข้องนักเรียนได้ เนน้การปฏิบตัิจริงและมีความเหมาะสมกับระดบัความเขา้ใจและ
ความสามารถของนกัเรียนในชัน้เรียน นอกจากนี ้ การทดลองใชแ้บบฝึกยงัพบว่านกัเรียนมีความ
สนใจและกระตือรือรน้ในการเรียนรู ้ สามารถท าแบบฝึกไดถู้กตอ้ง และมีผลการเรียนรูท่ี้ดีขึน้ 
เมื่อใชแ้บบฝึกนี ้ท าใหแ้บบฝึกเป็นเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมทกัษะการเป่าขลุย่ไทย
และการเรียนรูข้องนักเรียนในชั้นเรียนและ 4) นักเรียนมีผลการเรียนรู ้เรื่องการเป่าขลุ่ยไทย 
และหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกเรื่องการเป่าขลุ่ยไทยแตกต่างกนัอย่างมีนยัส  าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน หลังการใช้แบบฝึกนักเรียนมีคะแนนความสามารถ 
ในการเป่าขลุ่ยอยู่ในระดับสูง และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการใช้แบบฝึกอยู่ในระดับ  
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เห็นดว้ยมาก คือแบบฝึกช่วยส่งเสริมในดา้นทกัษะการเป่าขลุ่ยไทย และการเขา้ร่วมท ากิจกรรม 
กบัเพื่อน ๆ ท าใหน้กัเรยีนเป่าขลุย่ไทยไดถ้กูตอ้ง 

ผกาพรรณ แสงพรหม (2562)  ได้ท  าการศึกษาผลกาจัดการเรียนรู ้การขับร้อง 
โดยใชแ้นวคิดของ โซตาล โคดาย และ ชินอิจิ ซูซูกิ ร่วมกบัการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือส าหรบั
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 การวิจัยในครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้
ศึกษาผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลงัท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรู ้และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีผลต่อการเรียนรูก้ารขบัรอ้ง โดยใชแ้นวคิดของ โซตาล โคดาย และ ชินอิจิ 
ซูซูกิ รว่มกบัการจดัการเรียนรูแ้บบรว่มมือ ประชากรเป้าหมายไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 5 จ านวน 30 คน โรงเรียนลับแลพิทยาคม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 เครื่องมือท่ีใช ้
ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู ้
และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติ ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร ้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยผลการวิจยัพบว่าแผนการจดัการเรียนรูก้ารขบัรอ้งโดยใชแ้นวคิดของ 
โซตาล โคดาย และ ชินอิ จิ  ซูซู กิ  ร่วมกับการจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือ ทั้งหมด 8 แผน  
รวม 16 ชั่วโมง แต่ละขัน้ตอนมีการจดัการเรียน 4 ขัน้ ไดแ้ก่ ขัน้ท่ี 1 ขัน้เตรียม การฟัง การสงัเกต
และการเลียนแบบ ขัน้ที่ 2 ขัน้กิจกรรมกลุม่เสรมิความรูแ้ละการปฏิบตัิ ขัน้ที่ 3 ขัน้ตรวจสอบผลงาน
และทดสอบ ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปบทเรียนและการท างานกลุ่ม ผลการประเมินความเหมาะสม 
ของแผนการจัดการเรียนรู ้ อยู่ในระดับมากท่ีสุด ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
และมีความพงึพอใจตอ่การจดักิจกรรมการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัมาก  

ณัฐ เชียงทอง (2555) ได้ท  าการศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านโน้ตแรกเห็น 
แบบมีดนตรีประกอบส าหรับกีตารค์ลาสสิกในระดับชั้นตน้ มีวัตถุประสงคด์ังนี ้ 1. เสริมสรา้ง 
แบบฝึกเสรมิทกัษะการอา่นโนต้แรกเห็นแบบมีดนตรปีระกอบส าหรบักีตารค์ลาสสิกในระดบัชัน้ตน้
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ซึ่งก าหนดเป็น 70/70 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ 
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของผูเ้รยีนตอ่แบบฝึกเสรมิทกัษะการอา่นโนต้แรกเห็นแบบมีดนตรปีระกอบ
ส าหรบักีตารค์ลาสสิกในระดบัชัน้ตน้ 3. ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อแบบฝึกเสริมทกัษะ
การอ่านโนต้แรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบส าหรบักีตารค์ลาสสิกในระดับชั้นตน้ ในการวิจัยนี ้ 
มีการใชก้ลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนกีตารค์ลาสสิกในระดบัชัน้ตน้ท่ีเรียนมาแลว้อย่างนอ้ย 3 เดือน 
แต่ไม่เกิน 5 เดือนจากโรงเรียนดนตรีเอือ้อารีย์ จ  านวน 12 คน ผลการวิจยัพบว่า 1. แบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านโน้ตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบส าหรับกีตาร์คลาสสิกในระดับชั้นต้น  
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มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว้ 70/70 ชัน้ตน้ 2. นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิมากขึน้หลงัจาก 
การใชแ้บบฝึก 3. นกัเรยีนมีความพงึพอใจตอ่แบบฝึกโดยรวมอยู่ในระดบัมาก  

สพุจน ์ยคุลธรวงศ ์(2540) ไดท้  าการศกึษาการพฒันาชดุการสอนไวลินตามแนวการสอน
ของชูชาติ พิทกัษากร ส าหรบันิสิตนกัศกึษาท่ีไม่ไดศ้กึษาไวโอลินเป็นวิชาเอก โดยมีวตัถุประสงค์
การวิจยัคือ 1. ศกึษาแนวการสอนเนือ้หาการสอนไวโอลินของ ซูซูกิ แลงกีย ์เปรียบเทียบกบัชูชาติ 
พิทักษากร 2. พฒันาชุดการสอนเรื่องไวโอลินนตามแนวการสอนของชูชาติ พิทักษากร เป็นการ
วิจัยเชิงทดลองใช้รูปแบบแผนก่อนทดลอง ( Pre-Experimental Design) กลุ่มตัวอย่างเป็น
ประชากรทัง้หมดซึ่งเป็นนิสิตสาขาวิชาเอกดนตรีท่ีไม่ไดศ้กึษาไวโอลินเป็นวิชาเอก ชัน้ปีท่ี 1 คณะ
ครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั จ านวน 11 คน เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยศกึษาเอกสารและเขา้
สงัเกตกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา 2712213 เครื่องสาย ภาคปลาย ปีการศกึษา 2539 – 
2540 ซึ่งสอนโดย ผศ.พอ. ชูชาติ พิทักษากร โดยใช้เครื่องมือเก็บรวบรวมขอ้มูล 5 ชุด ไดแ้ก่ 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตที่มีตอ่การเรยีนไวโอลินตามแนวคิดของชชูาติ พิทกัษากร แบบ
ประเมินผลและเกณฑ์การให้คะแนนภาคปฏิบัติ แบบประเมินผลและเกณฑ์การให้คะแนน
มาตรฐาน Grade 1 และ Grade 2 ตามแนวของ Trinity College of Music (London) และแบบ
ตรวจสอบความถูกตอ้งชุดการสอนเรื่องไวโอลินส าหรบัผูเ้ ช่ียวชาญตรวจ โดยผลการวิจัยพบว่า 
1. แนวการสอนของซซูกิู และ ชชูาติ พิทกัษากร คลา้ยกนัโดยใชธ้รรมชาติของสรรีะเป็นหลกัในการ
สอนซึง่ตา่งกบั แลงกีย ์ท่ีใชท้ฤษฎีดนตรเีป็นหลกัในการสอนและก าหนดเนือ้หาการสอน ต าราเรยีน
ของซูซูกิและแลงกีย ์ขาดเนือ้หาการสอนเทคนิคการเล่นไวโอลินบางประการและมุ่งใชส้อนกบัเดก็ 
แต่เนือ้หาการสอนของชูชาติ พิทักษากร มีความสมบูรณ ์มุ่งใชส้อนกับผูใ้หญ่ นอกจากนีย้ังใช้
เทคนิคการยืดหยุ่นกลา้มเนือ้ในการพฒันาการเลน่ไวโอลินใหไ้ดผ้ลดีมากย่ิงขึน้ 2. ชดุการสอนเรื่อง
ไวโอลินตามแนวของชูชาติ พิทักษากร มีมาตรฐานดี กลุ่มตัวอย่างสามารถเล่นเพลงไวโอลิน
มาตรฐาน Grade 2 ของ Trinity College of Music (London) ไดเ้ป็นอย่างนอ้ย โดยมีผลคะแนน
เฉลี่ยมากกว่า รอ้ยละ 75 ตามเกณฑท่ี์ก าหนด ผลการวิเคราะหแ์บบวัดความคิดเห็นของนิสิต
พบว่านิสิตเห็นดว้ยอย่างย่ิงกบัวิธีการสอนไวโอลินของชชูาติ พิทกัษากร และผลการวิเคราะหแ์บบ
ตรวจสอบความถูกตอ้งของชุดการสอนโดยผูเ้ช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นว่าชุดการสอนเรื่อง
ไวโอลินมีความถูกตอ้งและสอดคลอ้งกันทัง้ดา้นจุดประสงค ์เนือ้หากิจกรรมการเรียนการสอน 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรม และการวดัการประเมินผล ซึง่มีประโยชนใ์นการน าไปใชใ้นระดบัมาก
ถงึมากท่ีสดุ 
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กานตธิ์ดา ก าแพงแกว้ (2559) ไดศ้ึกษาการใชวิ้ธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพ
ช่วยจ าเพื่อส่งเสริมทักษะโสตประสาทของนักเรียนระดับชั้นตน้ การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการวิจัย
ทดลองเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคด์ังนี ้1. เพื่อใช้กิจกรรมพัฒนาทักษะโสต
ประสาทด้วยวิธีการสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ ากับนักเรียนระดับชั้นต้น 
2. เพ่ือศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางความรูข้องการพฒันาทกัษะโสตประสาทดว้ยวิธีการสอนแบบโคดาย
และกิจกรรมรูปภาพช่วยจ ากับนักเรียนระดบัชัน้ตน้ 3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
กิจกรรมพฒันาทักษะโสตประสาทดา้นระดบัเสียง โดยมีเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยประกอบด้วย 
1. กิจกรรมดนตรีเพื่อพฒันาทกัษะโสตปรสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ า
ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้ตน้ 2. แผนการสอนระยะยาว 3. แผนการสอน 12 คาบ 4. แบบทดสอบ
ความรูก้่อนและหลังใช้กิจกรรม 5. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรม  
6. แบบประเมินผลการเรียนรูใ้นแต่ละคาบ ผลการวิจัยพบว่า 1. แผนการใชกิ้จกรรมเพื่อพฒันา
ทกัษะโสตปรสาทตามวิธีสอนแบบโคดายและกิจกรรมรูปภาพช่วยจ าส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้ตน้  
มีประสิทธิภาพ 2. ผลสมัฤทธ์ิดา้นความรูข้องนกัเรียนมีพฒันาการทางการฟังหลงัไดร้บักิจกรรม
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมในดา้นเนือ้หา 
ดา้นสื่อท่ีใชใ้นการสอน และดา้นประโยชนข์องกิจกรรมอยู่ในระดับมาก ดงันัน้  กิจกรรมพฒันา
ทกัษะโสตประสาทดา้นระดบัเสียงและรูปภาพช่วยในการจ าท าไดผ้ลดีต่อนกัเรียนในระดบัชัน้ตน้  
และสามารถน าไปใชใ้นการพฒันาการสอนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 



 
     

บทที ่3 
วธิีด าเนินการวิจยั 

ในการศึกษาครัง้นี ้ผูวิ้จัยไดด้  าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามล าดบัขัน้ตอน 
ดงัจะไดเ้สนอหวัขอ้ดงันี ้

1. การเลือกประชากรที่จะศกึษา 
2. การสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การวิเคราะหข์อ้มลู 
5. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
 

1. การเลอืกประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

ประชากรคือ นักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย ระดับ Middle School Grade 
7 – 8 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2566 จ านวน 219 คน 

กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School Grade 
7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 35 คน เป็นการเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

 
2. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

2.1 ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย 
การสรา้งชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยการสรา้งและหาประสิทธิภาพชดุแบบฝึกทกัษะ

ดนตรีไทย ส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียน
ชมรมดนตรไีทย ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2566 มีวิธีด  าเนินการดงันี ้

1. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสรา้งชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยเพื่อ
ก าหนดขอบเขตเนือ้หาการสรา้งชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรบันักเรียนโรงเรียนนานาชาติ 
เอกมัย ระดับ Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2566  

2. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหาประสิทธิภาพเพื่อก าหนดขอบเขต
เนือ้หา 
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3. สรา้งชุดแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ระดบั 
Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2566  

4. ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) ของชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2566 โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน ซึ่งประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรไีทย 
2 คน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาไทยและวัฒธรรมไทยท่ีสอนในโรงเรียนนานาชาติ 1 คน  เพื่อ
พิจารณาตรวจสอบประเมินความถูกตอ้งเหมาะสมท่ีจะน าไปใชใ้นการเรียนการสอนดนตรีไทย
ส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรี
ไทย ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2566  

5. น าชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรบันักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย ระดับ 
Middle School  Grade 7  – 8 ท่ี เ รียนชมรมดนตรี ไทย ภาคเรียน ท่ี  1  ปีการศึกษา  2566  
มาตรวจสอบและปรบัปรุงแกไ้ขใหถ้กูตอ้งเหมาะสมมากขึน้ ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

2.2 แบบประเมินทกัษะดนตรไีทย 
1. ศึกษาเนือ้หาสาระและจุดประสงคก์ารเรียนรูด้นตรีไทย และเอกสารงานวิจัยท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งแบบประเมินทกัษะดนตรไีทย 
2. ก าหนดรูปแบบหวัขอ้และเกณฑก์ารประเมินในการประเมินทกัษะดนตรีไทยและ

สรา้งหวัขอ้ประเมินตามลกัษณะและรูปแบบท่ีก าหนดไว ้
3. ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาและโครงสรา้ง (Content and Construct 

validity) ของการหาการประเมินทักษะดนตรีไทย โดยผู้เช่ียวชาญด้านดนตรีไทย 2 คน และ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นภาษาและวัฒธรรมไทยท่ีสอนในโรงเรียนนานาชาติ 1 คน ท าการประเมินหา
ประสิทธิภาพชุดแบบฝึกทักษะดนตรีส  าหรบันักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย ระดับ Middle 
School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2566 เป็นรายขอ้ และเอา
หวัขอ้ท่ีมีดชันีความสอดคลอ้ง มีคา่มากกว่า 0.6 เพ่ือใชเ้ป็นหวัขอ้ในแบบประเมินทกัษะดนตรไีทย 

 
3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยไดด้  าเนินการหาประสิทธิภาพกับนักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย ระดับชั้น  
Middle School  Grade 7 - 8 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2566 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย จ านวน 35 
คน ซึง่มีขัน้ตอนด าเนินการดงันี ้
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1. ด  าเนินการสอบถามความเหมาะสมของชุดแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยส าหรบันกัเรียน
โรงเรยีนนานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ภาคเรยีนที่ 
1 ปีการศกึษา 2566 กบันกัเรยีนที่ไม่ใช่กลุม่ประชากรจ านวน 5 คน (ครัง้ท่ี 1) 

2. ด  าเนินการสอบถามความเหมาะสมของชุดแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยส าหรบันกัเรียน
โรงเรยีนนานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ภาคเรยีนที่ 
1 ปีการศกึษา 2566 กบันกัเรยีนที่ไมใ่ช่กลุม่กลุม่ประชากรจ านวน 5 คน (ครัง้ท่ี 2) 

3. ด  าเนินการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ของชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย 
ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2566 กบักลุม่ประชากรจ านวน 35 คน 

4. วดัทกัษะการฝึกทกัษะดนตรไีทยดว้ยแบบประเมินทกัษะดนตรไีทยเบือ้งตน้ 
5. วิเคราะห ์สรุป และอภิปรายผล 
 

4. การวเิคราะหข้์อมูล 
หาประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรบั

นักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โดยการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์  (E1/E2 Efficiency หรือ 
80/80 Efficiency) 

1. ตรวจสอบคณุภาพชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทย ส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอก
มยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2566 
โดยผูเ้ช่ียวชาญดว้ยการหาค่าเฉลี่ย (Mean)  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ
คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruency)  

2. หาประสิทธิภาพชุดแบบฝึกทักษะส าหรบันักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย ระดับ 
Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2566 ดว้ยการหา
ประสิทธิภาพเชิงประจกัษ ์(E1/E2 Efficiency Index) 

 
5. สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะหข้์อมูล 

5.1 สถิติที่ใชใ้นการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
5.1.1 หาคา่ความเท่ียงตรง (Validity) ของชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยส าหรบันกัเรยีน

โรงเรยีนนานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ภาคเรยีนที่ 
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1 ปีการศึกษา 2566 โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) (ประสาท เนืองเฉลิม. 2556: 224) และค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (ประสาท เนืองเฉลิม. 2556: 228) ซึง่มีสตูรดงันี ้

คะแนนเฉลี่ย (Mean) 

�̅� =
∑𝑥

𝑁
 

โดย �̅�   แทน คา่เฉลี่ย 

𝒙    แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุม่ 

𝑵   แทน จ านวนคะแนนในกลุม่ 
 

คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

𝑆𝐷 =
√∑𝑥2 − (∑𝑥2)

𝑛(𝑛 − 1)
 

โดย 𝑺𝑫   แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

𝒙    แทน คา่คะแนน 

𝒏    แทน จ านวนคะแนนในแตล่ะกลุ่ม 

𝜮𝒙   แทน ความถ่ีของขอ้มลูแตล่ะชัน้ 
5.1.2 ค่าเฉลี่ยเท่ียงตรง (Validity) ของแบบประเมินทักษะดนตรีไทยชุดแบบฝึก

ทกัษะดนตรีไทยส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ี
เรียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 โดยพิจารณาความสอดคลอ้ง (Index of 
Congruency) (ประสาท เนืองเฉลิม. 2556: 190) ซึง่มีสตูรดงันี ้

𝐼𝑂𝐶 =
∑𝑅

𝑁
 

เม่ือ 𝑰𝑶𝑪   แทน คา่ดชันีความสอดคลอ้ง 

∑𝐑   แทน ผลรวมจากคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญทัง้หมด 

𝐍    แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
5.2 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 

5.2.1 หาประสิทธิภาพชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติ
เอกมัย ระดับ Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
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2566 โดยการหาค่าประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (E1/E2 Efficiency หรือ 80/80) (ประสาท เนือง
เฉลิม. 2556: 214) ซึง่มีสตูรดงันี ้

𝐸1 =

𝛴𝑥
𝑁
𝐴

× 100 

 

𝐸2 =

𝛴𝑥
𝑁
𝐵

× 100 

เม่ือ 𝐄𝟏   แทน ประสิทธิภาพระหว่างกระบวนการ 

𝐄𝟐   แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์

∑𝐱   แทน คะแนนรวมของคะแนนทกุสว่น 

𝑨    แทน คะแนนเตม็ของกระบวนการ  

𝐁    แทน คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรยีน 

𝐍    แทน จ านวนนกัเรยีน 
 



 
     

บทที ่4 
ผลการวิจยั 

การวิจยัเรื่องการสรา้งและหาประสิทธิภาพชุดแบบฝึกทกัษะดนตรีไทย ส าหรบันกัเรียน
โรงเรียนนานาชาติเอกมยั มีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1. สรา้งชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยส าหรบันกัเรียน
โรงเรยีนนานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ภาคเรยีนที่ 
1 ปีการศึกษา 2566 และ 2. เพื่อหาประสิทธิภาพชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยนักเรียนโรงเรียน
นานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ปีการศกึษา 2566 
ใหม้ีมาตรฐานตามเกณฑ ์80/80 ซึง่มีผลการวิเคราะหแ์บง่ไดด้งันี ้

1. สรา้งชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรับนักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย ระดับ 
Middle School  Grade 7 – 8 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2566  

2. หาประสิทธิภาพชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยนกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ระดบั 
Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ปีการศกึษา 2566 ใหม้ีมาตรฐานตามเกณฑ ์
80/80 
1. สร้างชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรับนักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย ระดับ 
Middle School  Grade 7 – 8 ทีเ่รียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2566  

ชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรับนักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย ระดับ Middle 
School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 นี ้ผูวิ้จัยไดเ้รียบ
เรียงทักษะจากขัน้เริ่มตน้ สู่ทักษะท่ีมีความยากตามล าดบั มีการจัดเรียงเนือ้หาของชุดแบบฝึก
ทกัษะดนตรีไทยใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนชาวไทยและชาวต่างชาติ Grade 7 – 8 ชมรมดนตรีไทย
ของโรงเรียนนานาชาติเอกมัย โดยการวิเคราะห์และเรียบเรียงขอ้มูลโดยใชอ้งคป์ระกอบของ
หลกัสตูรมาตรฐานการเรียนรู ้ตวัชีว้ดัส  าหรบันกัเรียนโรงเรียนเอกชนในระบบนานาชาติ ทัง้ยงัน า
เกณฑป์ระเมินทกัษะดนตรีไทยจากส านกัมาตรฐานดนตรีไทยมาวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อประกอบการ
สรา้งแบบประเมินทักษะดนตรีไทยดว้ย ในชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรบันักเรียนโรงเรียน
นานาชาติเอกมยัมีเนือ้หาบทเรยีนตา่ง ๆ ดงันี ้

หน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 ประเภทของดนตรีไทย เป็นการเรียนทฤษฎี โดยนกัเรียนเรียนรูเ้รื่อง
เครื่องดนตรปีระเภทเครื่องดีด เครื่องสี เครื่องตี และเครื่องเป่า 

หน่วยการเรียนรูท่ี้ 2 จงัหวะและการอ่านโนต้เพลงไทย เป็นการเรียนทฤษฎี โดยนกัเรียน
เรยีนรูก้ารอา่นเสียงตวัโนต้ สญัลกัษณโ์นต้ และจงัหวะสามญั 
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หน่วยการเรียนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตรี  เป็นการเรียนทฤษฎีและปฏิบตัิ โดยนกัเรียน
จะตอ้งเลือกเครื่องดนตรีตามท่ีนกัเรยีนมีความสนใจ และเรียนรูฝึ้กปฏิบตัิพืน้ฐานเครื่องดนตรตีาม
แบบฝึกตา่ง ๆ ทีละขัน้ตอน 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 4 ปฏิบตัิเครื่องดนตรดีว้ยบทเพลงพืน้ฐาน เพลงหนมูาลี (Mary Had A 
Little Lamb) เป็นการเรียนทฤษฎีและปฏิบตัิ โดยนกัเรียนทราบประวตัิเพลง ฝึกรอ้งโนต้โนต้และ
ปรบจงัหวะ จากนัน้นกัเรยีนตอ่เพลงและฝึกซอ้มบรรเลงเพลง 

หน่วยการเรียนรูท่ี้ 5 เพลงแขกบรเทศชั้นเดียว เป็นการเรียนทฤษฎีและปฏิบัติ โดย
นกัเรียนทราบประวตัิเพลง ฝึกรอ้งโนต้โนต้และปรบจังหวะ จากนัน้นกัเรียนต่อเพลงและฝึกซอ้ม
บรรเลงเพลง 

หน่วยการเรียนรูท่ี้ 6 เพลงพม่าเขว เป็นการเรียนทฤษฎีและปฏิบตัิ โดยนักเรียนทราบ
ประวตัิเพลง ฝึกรอ้งโนต้โนต้และปรบจงัหวะ จากนัน้นกัเรยีนตอ่เพลงและฝึกซอ้มบรรเลงเพลง 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 7 ปฏิบตัิเครื่องดนตรดีว้ยบทเพลงครสิตศาสนา Give Thanks เป็นการ
เรียนทฤษฎีและปฏิบตัิ โดยนักเรียนทราบประวัติเพลง ฝึกรอ้งโนต้โนต้และปรบจังหวะ จากนัน้
นกัเรยีนตอ่เพลงและฝึกซอ้มบรรเลงเพลง 

ในการสรา้งชุดแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ระดบั 
Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2566  

ในการน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู ผูวิ้จัยไดก้  าหนดสญัลกัษณท่ี์ใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มลูหาคา่เฉลี่ยเท่ียงตรงและคา่ความเท่ียงตรง 

เมื่อน าเนื ้อหาส าหรับการสรา้งชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยท่ีแก้ไขแล้วน าเสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบและแกไ้ขความสอดคลอ้ง ความชดัเจน ความเหมาะสมของ
ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยในดา้นต่างๆ โดยใชแ้บบประเมินแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย 
เหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ และมีเกณฑก์ารประเมิน (บญุชม ศรสีะอาด,2545) ดงันี ้

คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถงึ เหมาะสมมากท่ีสดุ 
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถงึ เหมาะสมมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถงึ เหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถงึ เหมาะสมนอ้ย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถงึ เหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ 
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โดยน าผลการประเมินเนือ้หาส าหรบัการสรา้งชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยส าหรบันกัเรียน
โรงเรยีนนานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ภาคเรยีนที่ 
1 ปีการศกึษา 2566 ของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าเฉลี่ย ยึดเกณฑก์ารตดัสินท่ีคะแนนเฉลี่ยตัง้แต ่3.50 
ขึน้ไป จึงถือว่าเป็นชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยท่ีเหมาะสมสามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการ
สอนไดจ้ริง ผลการตรวจสอบค่าเฉลี่ยชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยพบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.59 
คะแนน คณุภาพของชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยอยู่ในระดบัเหมาะสมมากท่ีสดุ ดงัตารางสรุปผล
ขา้งลา่งนี ้

ตาราง 9 ผลการประเมินชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั 
ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศกึษา 2566 

เร่ือง รายการ 
ผลการประเมิน 

ระดบัความ
คดิเหน็ ค่าเฉลีย่ 

ค่าเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

1. เนือ้หา
เหมาะสม 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 ประเภท
ของเครื่องดนตรไีทย 

5.00 0.00 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 2 จงัหวะ

และการอา่นโนต้เพลงไทย 
4.67 0.47 

เหมาะสมมาก
ท่ีสดุ 

 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐาน
เครื่องดนตร ีระนาดเอก 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐาน

เครื่องดนตร ีระนาดทุม้ 
4.67 0.47 

เหมาะสมมาก
ท่ีสดุ 

 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐาน
เครื่องดนตร ีซออู ้

4.67 0.47 
เหมาะสมาก

ท่ีสดุ 
 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐาน

เครื่องดนตร ีซอดว้ง 
4.67 0.47 

เหมาะสมมาก
ท่ีสดุ 

 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐาน
เครื่องดนตร ีขิม 

5.00 0.00 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
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ตาราง 9 (ตอ่) 

เร่ือง รายการ 
ผลการประเมิน 

ระดบัความ
คดิเหน็ ค่าเฉลีย่ 

ค่าเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

1. เนือ้หา
เหมาะสม 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 4 ชดุแบบ
ฝึกปฏิบตัิเครื่องดนตร ี

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงหนู
มาลี 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลง
แขกบรเทศชัน้เดียว 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลง
พมา่เขว 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 6 บท
เพลงครติศาสนา Give 
Thanks 

4.67 0.47 

เหมาะสมมาก
ท่ีสดุ 

2. ความ
ถกูตอ้ง
ของเนือ้หา 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 ประเภท
ของเครื่องดนตรไีทย 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 2 จงัหวะ
และการอา่นโนต้เพลงไทย 

4.33 0.94 เหมาะสมมาก 

 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐาน
เครื่องดนตร ีระนาดเอก 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐาน

เครื่องดนตร ีระนาดทุม้ 
4.00 0.00 เหมาะสมมาก 

 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐาน
เครื่องดนตร ีซออู ้

4.00 0.00 เหมาะสมมาก 

 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐาน
เครื่องดนตร ีซอดว้ง 

4.00 0.00 เหมาะสมมาก 

 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐาน
เครื่องดนตร ีขิม 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
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ตาราง 9 (ตอ่) 

เร่ือง รายการ 
ผลการประเมิน 

ระดบัความ
คดิเหน็ ค่าเฉลีย่ 

ค่าเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

2. ความ
ถกูตอ้งของ
เนือ้หา 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 4 ชดุแบบ
ฝึกปฏิบตัิเครื่องดนตร ี

4.33 0.94 เหมาะสมมาก 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลง
หนมูาล ี

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลง
แขกบรเทศชัน้เดียว 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลง
พมา่เขว 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 6 บท
เพลงครติศาสนา Give 
Thanks 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 

3. ความ
เหมาะสม
ของปรมิาณ
เนือ้หา 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 ประเภท
ของเครื่องดนตรไีทย 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 2 จงัหวะ
และการอา่นโนต้เพลงไทย 

4.33 0.94 เหมาะสมมาก 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐาน
เครื่องดนตร ีระนาดเอก 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐาน

เครื่องดนตร ีระนาดทุม้ 
4.67 0.47 

เหมาะสมมาก
ท่ีสดุ 

 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐาน
เครื่องดนตร ีซออู ้

4.67 0.47 
เหมาะสมาก

ท่ีสดุ 
 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐาน

เครื่องดนตร ีซอดว้ง 
4.67 0.47 

เหมาะสมมาก
ท่ีสดุ 

 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐาน
เครื่องดนตร ีขิม 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
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ตาราง 9 (ตอ่) 

เร่ือง รายการ 
ผลการประเมิน 

ระดบัความ
คดิเหน็ ค่าเฉลีย่ 

ค่าเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

3. ความ
เหมาะสม
ของปรมิาณ
เนือ้หา 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 4 ชดุ
แบบฝึกปฏิบตัิเครื่องดนตรี 

4.33 0.94 เหมาะสมมาก 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5  
เพลงหนมูาล ี

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลง

แขกบรเทศชัน้เดียว 
4.67 0.47 

เหมาะสมมาก
ท่ีสดุ 

 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลง
พมา่เขว 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 6 บท

เพลงครติศาสนา Give 
Thanks 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 

4. กิจกรรม
การเรยีนรู ้
สอดคลอ้งกบั
เนือ้หาและ
วตัถปุระสงค ์

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 
ประเภทของเครื่องดนตรี
ไทย 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 2 จงัหวะ
และการอา่นโนต้เพลงไทย 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 

พืน้ฐานเครื่องดนตร ี 
ระนาดเอก 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 

 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 
พืน้ฐานเครื่องดนตร ี 
ระนาดทุม้ 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 

 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 
พืน้ฐานเครื่องดนตร ีซออู ้

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
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ตาราง 9 (ตอ่) 

เร่ือง รายการ 
ผลการประเมิน 

ระดบัความ
คดิเหน็ ค่าเฉลีย่ 

ค่าเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

4. กิจกรรม
การเรยีนรู ้
สอดคลอ้ง
กบัเนือ้หา
และ
วตัถปุระสงค ์
(ตอ่) 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐาน
เครื่องดนตร ีซอดว้ง 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐาน
เครื่องดนตร ีขิม 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 4 ชดุแบบ
ฝึกปฏิบตัิเครื่องดนตร ี

4.33 0.94 เหมาะสมมาก 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5  
เพลงหนมูาล ี

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลง
แขกบรเทศชัน้เดียว 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลง
พมา่เขว 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 6 บท
เพลงครติศาสนา Give 
Thanks 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 

5. คณุภาพ
ของสื่อ 

1. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรี
ไทยมีรูปแบบตวัอกัษร
เหมาะสม 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 

 2. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรี
ไทยมีภาพประกอบเหมาะสม 

5.00 0.00 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
 3. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรี

ไทยมีความคมชดัของภาพ 
4.33 0.47 เหมาะสมมาก 

 4. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรี
ไทยช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกิด
ความสนใจและอยากรู ้

5.00 0.00 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
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ตาราง 9 (ตอ่) 

เร่ือง รายการ 
ผลการประเมิน 

ระดบัความ
คดิเหน็ ค่าเฉลีย่ 

ค่าเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

5. คณุภาพ
ของสื่อ 
(ตอ่) 

5. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรี
ไทยมีความถกูตอ้งและ
ชดัเจน 

3.67 0.47 เหมาะสมมาก 

6. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรี
ไทยมีรูปแบบท่ีเหมาะสมกบั
ผูเ้รยีน 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 

7. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรี
ไทยมีเนือ้หาเหมาะสมกบั
ผูเ้รยีน 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 

 8. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรี
ไทยมีการจดัล  าดบัเนือ้หา
จากเนือ้หางา่ยไปหาเนือ้หา
ยาก 

4.33 0.47 เหมาะสมมาก 

 9. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรี
ไทยท าใหก้ารเรยีนการสอน
บรรลวุตัถปุระสงค ์

4.33 0.47 เหมาะสมมาก 

 10. เนือ้หาในชดุแบบฝึก
ทกัษะดนตรไีทยมีความ
เหมาะกบัการจดัการเรยีน
การสอน 

4.33 0.47 เหมาะสมมาก 

6. ภาพรวม 1. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรี
ไทยชดุแบบฝึกมีความ
น่าสนใจ 

5.00 0.00 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 
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ตาราง 9 (ตอ่) 

เร่ือง รายการ 
ผลการประเมิน 

ระดบัความ
คดิเหน็ ค่าเฉลีย่ 

ค่าเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

6. ภาพรวม 2. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรี
ไทย สามารถวดัความรูแ้ละ
การปฏิบตัิของผูเ้รยีนได ้

4.33 0.47 เหมาะสมมาก 

 3. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรี
ไทยสามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ
กบัการเรยีนการสอน 

4.67 0.47 
เหมาะสมมาก

ท่ีสดุ 

รวมเฉลีย่สรุปผลการประเมินชุดแบบ
ฝึกทกัษะดนตรีไทย 

4.59 0.59 
เหมาะสมมาก

ทีสุ่ด 

จากนัน้ท าการหาค่าเฉลี่ยเท่ียงตรง (Validity) ของแบบประเมินทกัษะดนตรีไทยส าหรบั
ส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรี
ไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูวิ้จัยไดก้  าหนด
สญัลกัษณท่ี์ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูโดยพิจารณาความสอดคลอ้ง (Index of Congruency) ดงันี ้ 

𝐼𝑂𝐶 =
∑𝑅

𝑁
 

เม่ือ 𝑰𝑶𝑪   แทน คา่ดชันีความสอดคลอ้ง 

∑𝐑   แทน ผลรวมจากคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญทัง้หมด 

𝐍    แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
เมื่อน าเนือ้หาของแบบประเมินทกัษะดนตรีไทยท่ีแกไ้ขแลว้น าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 3 

ท่าน เพื่อตรวจสอบและแกไ้ขความสอดคลอ้ง ความชดัเจน ความเหมาะสมของชดุแบบฝึกทกัษะ
ดนตรีไทยส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียน
ชมรมดนตรไีทย ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2566 ในดา้นตา่งๆ 

โดยน าผลการประเมินเนือ้หาส าหรบัแบบประเมินทกัษะดนตรีไทยของผูเ้ช่ียวชาญมาหา
ค่าเฉลี่ย ยึดเกณฑก์ารตดัสินท่ีคะแนนเฉลี่ยตัง้แต่ 0.05 ขึน้ไป จึงถือว่าเป็นแบบประเมินทักษะ
ดนตรีไทยท่ีเหมาะสมสามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนและประเมินทกัษะดนตรีไทยได้
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จรงิ ผลการตรวจสอบคา่เฉลี่ยเท่ียงตรงของแบบประเมินทกัษะดนตรไีทย พบว่ามีคา่เฉลี่ยเท่ียงตรง
เท่ากบั 0.93 คะแนน คณุภาพแบบประเมินทกัษะดนตรไีทยอยู่ในระดบัใชไ้ด ้ดงัตารางที่ปรากฏนี ้

ตาราง 10 แปลผลการประเมิน 

ข้อ เนือ้หาการประเมิน IOC แปลผล 
1. การอา่นโนต้ดนตรไีทย  

- เขา้ใจสญัลกัษณโ์นต้ดนตรไีทย 
- สามารถบอกลกัษณะการแทนเสียงตวัโนต้ดนตรไีทย
ไดโ้ดยมีรายละเอียดชดัเจน  
- สามารถยกตวัอยา่งสญัลกัษณต์วัโนต้ประกอบโดยมี
รายละเอียดชดัเจน  
- อา่นโนต้ไดถ้กูตอ้งตามเสียง 

1.00 ใชไ้ด ้

2. ปรบมือตรงจงัหวะ  
- ถกูตอ้งทัง้หมด หมายถงึ ดีเย่ียม  
- ผิด 1 ครัง้ หมายถงึ ดี  
- ผิด 2 ครัง้ หมายถงึ ปานกลาง  
- ผิด 3 ครัง้ หมายถงึ พอใช ้ 
- ผิด 4 ครัง้ หมายถงึ ควรปรบัปรุง 

1.00 ใชไ้ด ้

3. รอ้งโนต้ถกูตอ้งตามสญัลกัษณ ์ 
- ถกูตอ้งทัง้หมด หมายถงึ ดีเย่ียม  
- ผิด 1 ครัง้ หมายถงึ ดี  
- ผิด 2 ครัง้ หมายถงึ ปานกลาง  
- ผิด 3 ครัง้ หมายถงึ พอใช ้ 
- ผิด 4 ครัง้ หมายถงึ ควรปรบัปรุง 

1.00 ใชไ้ด ้

4. การส ารวจความพรอ้มและปรบัเครื่องดนตรกี่อนการ
แสดง  
เครื่องตี  
- รางตัง้อยู่โดยไมเ่อียงไมโ่คลง ขอแขวนผืนระนาด อยู่
ดา้นในดา้นนอกถกูตอ้ง  

0.67 ใชไ้ด ้
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ตาราง 10 (ตอ่)  

ข้อ เนือ้หาการประเมิน IOC แปลผล 
4. 
(ตอ่) 

- ลกูระนาดไมชิ่ดกนั  
- ลกูระนาดเสียงสงูอยู่ทางขวามือของผูต้ี  
- หวัไมต้ีไมค่ลอน ผา้หุม้หวัไมไ้มข่าดหลดุรุย่ กา้นไมต้ี
ไมห่กัหรอืเดาะ ความแขง็ของหวัไมต้อ้งไดม้าตรฐาน
เสียง- ระยะห่างระหว่างลกูระนาดแตล่ะลกูหา่งกนั
อย่างเหมาะสม  
เครื่องสี  
- กะโหลก/กระบอกซอตัง้ฉากกบัแนวลกูบิด หนงัหนา้
ซอไมช่ ารุด สายซอมี 2 สาย  
- คนัชกัไมห่ย่อน  
- ตรวจสอบหมอน/หย่อง บรเิวณหนา้ซอ  
- ตรวจสอบเสียงว่าเพีย้นหรอืไม ่โดยการสีสายเปลา่
ของสายเอกและสายทุม้ 

0.67 ใชไ้ด ้

5. ท่านั่ง  
- นั่งพบัเพียบ/ขดัสมาธิ  
- ล าตวัตรง  
- ไมก่ม้หรอืเงยหนา้  
- ไมน่ั่งเอียงเฉียงไปทางใดทางหนึ่ง  
- นั่งถกูตอ้งเหมาะสมกบัเครื่องดนตรี 

1.00 ใชไ้ด ้

6. 
 

วิธีการจบัไมต้ี/วิธีการจบัคนัชกัและคนัซอ เครื่องตี 
- หงายฝ่ามือจบัไมข้า้งละอนัใหก้า้นพาดอยู่กลางรอ่ง
อุง้มือ ใชนิ้ว้กลาง นิว้นาง และนิว้กอ้ยจบักา้นไวแ้ละ
เหยียดนิว้หวัแมม่ือแตะขา้งไมต้ีปลายนิว้ชีก้ดลง
ดา้นลา่งของไม ้ก าหนดระยะห่างใหพ้อเหมาะแก่การ
ควบคมุน า้หนกัของไมต้ี  
- ระยะห่างระหว่างหวัไมก้บัปลายนิว้ชีอ้ยู่ในระยะ
เท่ากนัแลว้คว ่ามือ - แขนทัง้สองอยู่ขา้งล  าตวัตาม 

1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 10 (ตอ่)  

ข้อ เนือ้หาการประเมิน IOC แปลผล 
6 (ตอ่) ธรรมชาติและงอขอ้ศอกเป็นมมุฉาก เครื่องสี มือขวา 

- หงายฝ่ามือขา้งขวาจบัคนัชกั 
- คนัชกัขนานกบัพืน้ 
- จบัแบบสามหยิบ 
- นิว้ไมชิ่ดหมดุซอ 
มือซา้ย 
- มือซา้ยจบัคนัทวนซอ 
- มืออยู่ใตร้ดัอก นิว้หวัแมม่ือประคองคนัทวน นิว้ทัง้ 4 
เรยีงอยู่บนสาย 
- มืออยู่ใตร้ดัอก 
- กระบอกซอวางอยู่กึ่งกลางของหนา้ขาซา้ย คนัทวน
อยู่ในแนวตัง้ 

  

7. วิธีการบรรเลง 
เครื่องตี 
- ตีตรงกลางลกูระนาดแตล่ะลกู 
- ตีสองมือพรอ้มกนัเป็นคูต่า่งๆ 
- ตีฉาก/ตีเก็บคูแ่ปด 
- ตีกรอสลบัมือไดต้รงตามเสียง 
เครื่องสี 
- ใชแ้ขนและมือขวาบงัคบัคนัชกั ออก-เขา้ใหข้นานกบั
พืน้ 
- สีใหม้ีเสียงดงัสม ่าเสมอ 
- สีคนัชกัออก-เขา้, ลกัคนัชกั, การเริ่มตน้ดว้ยคนัชกั
ออก 
- ใชนิ้ว้มือซา้ยกดใหเ้กิดเสียงตามตวัโนต้ 

1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 10 (ตอ่) 

ข้อ เนือ้หาการประเมิน IOC แปลผล 

8. ความแมน่ย าตามลกัษณะการบรรเลง แนวการด าเนิน
ท านองและจงัหวะ  
- มีความแมน่ย าตามหนา้ท่ีลกัษณะเฉพาะของเครื่อง
ดนตร ี 
- ด าเนินท านองถกูตอ้งตามความชา้เรว็  
- จงัหวะถกูตอ้งตามจงัหวะสามญั จงัหวะฉ่ิง  
- บรรเลงไดถ้กูตวัโนต้ท่ีก าหนดในบทเพลง 

1.00 ใชไ้ด ้

9. 
 
 
 

คณุภาพเสียง และรสมือ  
- บรรเลงเสียงหนกัแน่นชดัเจนดงัสม ่าเสมอ  
- มีความแมน่ย าและบรรเลงไดถ้กูตอ้งตามจงัหวะ
เพลง 
- มีความแมน่ย าและบรรเลงไดถ้กูตอ้งตาม 

0.67 ใชไ้ด ้

10. การดแูลรกัษาเครื่องดนตรหีลงัการบรรเลง 
- ปลดผืนระนาดลงจากขอดา้นในทางซา้ยมือใชผ้า้
สะอาดเช็ดเครื่องดนตร ี 
- ใชผ้า้สะอาดเช็ดไมต้ี  
- จดัเก็บเครื่องดนตรเีขา้ท่ีใหเ้รยีบรอ้ย  
เครื่องสี  
- ลดสายซอ เลื่อนหย่อง/หมอน ไปท่ีขอบดา้นบนหนา้
ซอ 
- ใชผ้า้สะอาดเช็ดคนัซอและกระบอกซอ  
- เช็ดคนัชกัซอและตดัหางมา้ท่ีขาด  
- จดัเก็บเครื่องดนตรเีขา้ท่ีใหเ้รยีบรอ้ย 

1.00 ใชไ้ด ้

 ค่าเฉลี่ยเทีย่งตรง 0.93 ใช้ได ้
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2. หาประสทิธิภาพชุดแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยนักเรียนโรงเรียนนานาชาตเิอกมัย ระดบั 
Middle School  Grade 7 – 8 ทีเ่รียนชมรมดนตรีไทย ปีการศึกษา 2566 ใหม้ีมาตรฐาน
ตามเกณฑ ์80/80 

1. ผลการสอบถามความเหมาะสมของชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยนักเรียนโรงเรียน
นานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ปีการศกึษา 2566 
กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มประชากรจ านวน 5 คน (ครัง้ท่ี 1) เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในดา้น 
ตา่ง ๆ ตามตารางดงันี ้

ตาราง 11 ผลการสอบถามความเหมาะสมของชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยนกัเรยีนโรงเรยีน
นานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ปีการศกึษา 2566  
ท่ีไมใ่ช่กลุม่ประชากรจ านวน 5 คน ครัง้ท่ี 1 

ข้อบกพร่อง การแก้ไขของผู้วจัิย 
1. เนือ้หามีความยาวเกินไป 1. ปรบัความยาวของเนือ้หาใหเ้หมาะสม 
2. ไมม่ีรูปภาพการจบัเครื่องดนตรี 2. เพิ่มรูปภาพการจบัเครื่องดนตรี 
3. ไมม่ีรูปภาพบอกองคป์ระกอบเครื่องดนตรี 3. เพิ่มรูปภาพองคป์ระกอบเครื่องดนตรี 
4. ชดุแบบฝึกไมม่ีสีสนัที่น่าสนใจ 4. เพิ่มสีสนัใหช้ดุแบบฝึกทกัษะโดยไมใ่ชส้ีที่

ฉดูฉาดและใชส้ีมากเกินไป 

2. ผลการสอบถามความเหมาะสมของชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยนักเรียนโรงเรียน
นานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ปีการศกึษา 2566 
กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มประชากรจ านวน 5 คน (ครัง้ท่ี 2) เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในดา้น 
ตา่ง ๆ ตามตารางดงันี ้

ตาราง 12 ผลการสอบถามความเหมาะสมของชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยนกัเรยีนโรงเรยีน
นานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ปีการศกึษา 2566 
ท่ีไมใ่ช่กลุม่ตวัอย่างจ านวน 5 คน ครัง้ท่ี 2 

ข้อบกพร่อง การแก้ไขของผู้วจัิย 
1. ไมม่ีรูปต าแหน่งตวัโนต้บนเครื่องดนตรี 1. เพิ่มรูปต าแหน่งตวัโนต้บนเครื่องดนตรี 
2. ไมม่ีประวตัิเพลงท่ีมาของเพลง 2. เพิ่มประวตัิเพลงท่ีมาของเพลง 



  98 

การวิเคราะหข์อ้มูลเพื่อหาประสิทธิภาพชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยนักเรียนโรงเรียน
นานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ปีการศกึษา 2566 
ใหม้ีมาตรฐานตามเกณฑ ์80/80 ผูวิ้จยัไดด้  าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูจากการน าผลคะแนนท่ีไดจ้าก
การประเมินหลงัหน่วยการเรียนรูต้ามชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยระหว่างเรียนมาหาประสิทธิภาพ
ตวัแรก (E1) และคะแนนจากการทดสอบหลงัเรียนของการใชชุ้ดแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยส าหรบั
นกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั เพื่อหาประสิทธิภาพ (E2) แลว้น าผลที่ไดม้าวิเคราะหข์อ้มลูตาม
ตารางตอ่ไปนี ้

1. ผลคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบระหว่างเรยีน ดว้ยแบบประเมินทกัษะดนตรไีทย 

ตาราง 13 แสดงผลวิเคราะหป์ระสิทธิภาพการทดสอบระหว่างเรยีน (E1) 

นัก
เร
ียน

 

หน่วยการเรียนรู้ 

รว
ม E1
 

คะ
แน

น 
เฉ
ลีย่

รว
ม 

เค
รื่อ

งด
นต

รีไ
ทย

 

ฝึก
อ่า

นแ
ละ

ร้อ
งโ
น้ต

เพ
ลง

 

พืน้
ฐา
นเ
ครื่

อง
ดน

ตรี
 

เพ
ลง

หนู
มา

ล ี

เพ
ลง

แข
กบ

รเ
ทศ

ชั้น
เด
ยีว

 

เพ
ลง

พม่
าเ
ขว

 

เพ
ลง

 G
ive

 T
ha

nk
s 

10 25 35 25 25 25 25 170 100 100 
1 10 24 18 20 18 24 24 138 81.18  
2 10 24 10 20 25 25 25 137 80.59  

3 10 24 20 19 25 25 25 148 87.06  
4 10 24 10 23 24 24 24 139 81.76  
5 10 21 15 19 25 25 25 140 82.35  

6 10 21 15 20 24 24 24 138 81.18  
7 9 24 16 20 24 24 24 141 82.94  
8 10 24 16 22 24 24 24 144 84.71  

9 9 26 15 19 23 23 23 138 81.18  
10 8 25 14 20 24 24 24 139 81.76  
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ตาราง 13 (ตอ่) 
นัก

เร
ียน

 

หน่วยการเรียนรู้ 

รว
ม E1
 

คะ
แน

น 
เฉ
ลีย่

รว
ม 

เค
รื่อ

งด
นต

รีไ
ทย

 

ฝึก
อ่า

นแ
ละ

ร้อ
งโ
น้ต

เพ
ลง

 

พืน้
ฐา
นเ
ครื่

อง
ดน

ตรี
 

เพ
ลง

หนู
มา

ล ี

เพ
ลง

แข
กบ

รเ
ทศ

ชั้น
เด
ยีว

 

เพ
ลง

พม่
าเ
ขว

 

เพ
ลง

 G
ive

 T
ha

nk
s 

10 25 35 25 25 25 25 170 100 100 
11 8 23 17 20 25 25 25 136 80.00  
12 10 23 20 22 25 25 25 150 88.24  
13 10 24 15 21 25 25 25 145 85.29  

14 10 24 16 21 23 23 23 140 82.35  
15 10 24 10 22 24 24 24 138 81.18  
16 9 23 19 21 22 22 22 138 81.18  

17 9 22 19 19 24 24 24 141 82.94  
18 8 25 20 19 22 22 22 138 81.18  
19 10 25 20 18 25 25 25 148 87.06  
20 10 26 23 23 19 18 18 137 80.59  

21 9 26 19 21 19 19 19 132 77.65  
22 9 24 19 21 21 20 20 134 78.82  
23 8 22 24 19 25 25 25 148 87.06  

24 9 23 25 19 24 24 24 148 87.06  
25 9 22 25 20 25 25 25 151 88.82  
26 10 23 26 20 23 23 23 148 87.06  

27 10 23 20 23 23 23 23 145 85.29  
28 10 25 15 21 24 24 24 143 84.12  
29 10 25 15 22 25 25 25 147 86.47  
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ตาราง 13 (ตอ่) 
นัก

เร
ียน

 

หน่วยการเรียนรู้ 

รว
ม E1
 

คะ
แน

น 
เฉ
ลีย่

รว
ม 

เค
รื่อ

งด
นต

รีไ
ทย

 

ฝึก
อ่า

นแ
ละ

ร้อ
งโ
น้ต

เพ
ลง

 

พืน้
ฐา
นเ
ครื่

อง
ดน

ตรี
 

เพ
ลง

หนู
มา

ล ี

เพ
ลง

แข
กบ

รเ
ทศ

ชั้น
เด
ยีว

 

เพ
ลง

พม่
าเ
ขว

 

เพ
ลง

 G
ive

 T
ha

nk
s 

10 25 35 25 25 25 25 170 100 100 
30 10 23 18 23 24 24 24 146 85.88  
31 10 24 19 21 23 23 23 143 84.12  
32 9 23 19 22 25 25 25 148 87.06  

33 10 23 20 21 25 25 25 149 87.65  
34 10 24 25 20 25 25 25 154 90.59  
35 10 25 28 20 25 25 25 158 92.94  

รวม 

33
3 

83
1 

63
6 

72
1 

82
6 

83
0 

83
0 

50
07

 

29
45

.2
9 

84.15 

95
.14

 

94
.97

 

51
.92

 

82
.40

 

94
.40

 

94
.86

 

94
.86

 

84
.15

 

84
.15

 

จากตาราง 13 พบว่า นักเรียนมีผลคะแนนท่ีได้จากการทดสอบการปฏิบัติทักษะ 
ดนตรีไทยระหว่างเรียน ดว้ยแบบประเมินทักษะดนตรีไทยคิดเป็นรอ้ยละ  84.15 โดยหน่วยการ
เรียนรูท่ี้นกัเรียนสามารถทดสอบไดค้ะแนนเรียงจากล าดบัเฉลี่ยสงูสดุไดด้งันีค้ือ  เครื่องดนตรีไทย 
คิดเป็นรอ้ยละ  95.14  อนัดบัท่ีสองรองลงมาคือ ฝึกอ่านและรอ้งโนต้เพลง คิดเป็นรอ้ยละ  94.97  
เพลงแขกบรเทศชัน้เดียว คิดเป็นรอ้ยละ  94.40 เพลงพม่าเขว และ เพลง Give Thanks คิดเป็น
รอ้ยละ  94.86  เพลงหนมูาลีคิดเป็นรอ้ยละ  82.40 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีคิดเป็นรอ้ยละ 51.92 
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2. ผลคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรยีน ดว้ยแบบประเมินทกัษะดนตรไีทย 

ตาราง 14 แสดงผลวิเคราะหป์ระสิทธิภาพการทดสอบหลงัเรยีน (E2) 

นัก
เร
ียน

 

หน่วยการเรียนรู้ 

รว
ม E2
 

คะ
แน

นเ
ฉล

ีย่ร
วม

 

ปร
ะเ
ภท

ขอ
งเ
ครื่

อง
ดน

ตรี
ไท

ย 

จัง
หว

ะแ
ละ

กา
รอ

่าน
โน้
ตเ
พล

งไ
ทย

 

ชุด
แบ

บฝึ
กป

ฏบิ
ัตเิ
ครื่

อง
ดน

ตรี
 

เพ
ลง

หนู
มา

ล ี

เพ
ลง

แข
กบ

รเ
ทศ

ชั้น
เด
ยีว

 

เพ
ลง

พม่
าเ
ขว

 

เพ
ลง

 G
ive

 T
ha

nk
s 

10 25 35 25 25 25 25 170 100 100 
1 10 25 35 25 23 23 23 164 96.47  
2 10 24 35 25 25 25 25 169 99.41  
3 10 24 33 25 25 25 25 167 98.24  
4 10 25 35 24 24 24 24 166 97.65  

5 10 25 34 25 25 25 25 169 99.41  
6 10 23 35 24 24 24 24 164 96.47  
7 9 25 33 24 24 24 24 163 95.88  

8 10 25 34 24 24 24 24 165 97.06  
9 9 23 35 23 23 23 23 159 93.53  
10 8 23 33 24 24 24 24 160 94.12  

11 8 23 31 25 25 25 25 162 95.29  
12 10 23 31 25 25 25 25 164 96.47  
13 10 24 30 25 25 25 25 164 96.47  
14 10 24 35 23 23 23 23 161 94.71  

15 10 24 35 24 24 24 24 165 97.06  
16 9 23 31 22 22 22 22 151 88.82  
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ตาราง 14 (ตอ่) 
นัก

เร
ียน

 

หน่วยการเรียนรู้ 

รว
ม E2
 

คะ
แน

นเ
ฉล

ีย่ร
วม

 

ปร
ะเ
ภท

ขอ
งเ
ครื่

อง
ดน

ตรี
ไท

ย 

จัง
หว

ะแ
ละ

กา
รอ

่าน
โน้
ตเ
พล

งไ
ทย

 

ชุด
แบ

บฝึ
กป

ฏบิ
ัตเิ
ครื่

อง
ดน

ตรี
 

เพ
ลง

หนู
มา

ล ี

เพ
ลง

แข
กบ

รเ
ทศ

ชั้น
เด
ยีว

 

เพ
ลง

พม่
าเ
ขว

 

เพ
ลง

 G
ive

 T
ha

nk
s 

10 25 35 25 25 25 25 170 100 100 
17 9 22 34 24 24 24 24 161 94.71  

18 8 25 35 22 22 22 22 156 91.76  
19 10 25 30 25 25 25 25 165 97.06  
20 10 24 31 18 18 18 18 137 80.59  
21 7 23 33 19 19 21 23 145 85.29  

22 7 22 33 20 20 22 24 148 87.06  
23 8 23 33 25 25 25 25 164 96.47  
24 9 24 31 24 24 24 24 160 94.12  

25 9 22 35 25 25 25 25 166 97.65  
26 10 23 35 23 23 23 23 160 94.12  
27 10 23 31 23 23 23 23 156 91.76  

28 10 25 34 24 24 24 24 165 97.06  
29 10 25 35 25 25 25 25 170 100.00  
30 10 23 34 24 24 24 24 163 95.88  
31 10 24 33 23 23 23 23 159 93.53  

32 9 23 34 25 25 25 25 166 97.65  
33 10 23 33 25 25 25 25 166 97.65  
34 10 25 31 25 25 25 25 166 97.65  



  103 

ตาราง 14 (ตอ่) 
นัก

เร
ียน

 

หน่วยการเรียนรู้ 

รว
ม E2
 

คะ
แน

นเ
ฉล

ีย่ร
วม

 

ปร
ะเ
ภท

ขอ
งเ
ครื่

อง
ดน

ตรี
ไท

ย 

จัง
หว

ะแ
ละ

กา
รอ

่าน
โน้
ตเ
พล

งไ
ทย

 

ชุด
แบ

บฝึ
กป

ฏบิ
ัตเิ
ครื่

อง
ดน

ตรี
 

เพ
ลง

หนู
มา

ล ี

เพ
ลง

แข
กบ

รเ
ทศ

ชั้น
เด
ยีว

 

เพ
ลง

พม่
าเ
ขว

 

เพ
ลง

 G
ive

 T
ha

nk
s 

10 25 35 25 25 25 25 170 100 100 
35 10 25 32 25 25 25 25 167 98.24  

รวม 

32
9 

83
2 

11
62

 

83
1 

82
9 

83
3 

83
7 

56
53

 

33
25

.2
9 

95.01 

94
.00

 

95
.09

 

94
.86

 

94
.97

 

94
.74

 

95
.20

 

95
.66

 

95
.01

 

95
.01

 

จากตาราง 14 พบว่า นักเรียนมีผลคะแนนท่ีได้จากการทดสอบการปฏิบัติทักษะ 
ดนตรีไทยระหว่างเรียน ดว้ยแบบประเมินทักษะดนตรีไทยคิดเป็นรอ้ยละ  95.01 โดยหน่วยการ
เรียนรูท่ี้นกัเรียนสามารถทดสอบไดค้ะแนนเรียงจากล าดบัสงูสดุไดด้งันีค้ือ เพลง Give Thanks ซึ่ง
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากนั คิดเป็นรอ้ยละ 95.66 เพลงพม่าเขว มีคะแนนเฉลี่ย คิดเป็นรอ้ยละ 95.20 
จังหวะและการอ่านโนต้เพลงไทย คิดเป็นรอ้ยละ 95.09 เพลงหนูมาลี คิดเป็นรอ้ยละ 94.97 ชุด
แบบฝึกปฏิบตัิเครื่องดนตรี คิดเป็นรอ้ยละ 94.86 เพลงแขกบรเทศชัน้เดียว  คิดเป็นรอ้ยละ  94.74 
ประเภทของเครื่องดนตรไีทย คิดเป็นรอ้ยละ 94.00 
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ตาราง 15 แสดงผลการวิเคราะหป์ระสิทธิภาพการทดสอบระหวา่งเรยีน (E1) และการทดสอบหลงั
เรยีน (E2) 

นักเรียน 
ค่าเฉลีย่ร้อยละของคะแนนรวม

ระหว่างเรียน 
ค่าเฉลีย่ร้อยละของคะแนนรวม 

หลังเรียน 
1 81.18 96.47 
2 80.59 99.41 
3 87.06 98.24 
4 81.76 97.65 
5 82.35 99.41 
6 81.18 96.47 
7 82.94 95.88 
8 84.71 97.06 
9 81.18 93.53 
10 81.76 94.12 
11 80.00 95.29 
12 88.24 96.47 
13 85.29 96.47 
14 82.35 94.71 
15 81.18 97.06 
16 81.18 88.82 
17 82.94 94.71 
18 81.18 91.76 
19 87.06 97.06 
20 80.59 80.59 
21 77.65 85.29 
22 78.82 87.06 
23 87.06 96.47 
24 87.06 94.12 
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ตาราง 15 (ตอ่) 

นักเรียน 
ค่าเฉลีย่ร้อยละของคะแนนรวม 

ระหว่างเรียน 
ค่าเฉลีย่ร้อยละของคะแนนรวม 

หลังเรียน 
25 88.82 97.65 
26 87.06 94.12 
27 85.29 91.76 
28 84.12 97.06 
29 86.47 100.00 
30 85.88 95.88 
31 84.12 93.53 
32 87.06 97.65 
33 87.65 97.65 
34 90.59 97.65 
35 92.94 98.24 

คะแนนรวม 2945.29 3325.29 
ค่าเฉลีย่ 
ร้อยละ 

84.15 95.01 

จากตาราง 15 พบว่าชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยนักเรียน
โรงเรียนนานาชาติ เอกมัย  ระดับ Middle School  Grade 7  – 8 ท่ี เ รียนชมรมดนตรี ไทย  
ปีการศึกษา 2566 มีประสิทธิภาพ กล่าวคือ นักเรียนมีผลการทดสอบระหว่างเรียนดว้ยแบบ
ประเมินทกัษะดนตรีไทยระหว่างเรียน (E1) เท่ากบั 84.15 และนกัเรียนมีผลการทดสอบระหว่าง
เรียนดว้ยแบบประเมินทกัษะดนตรีไทยหลงัเรียน (E2) เท่ากบั 95.01 โดยมีความแตกต่างกนัคิด
เป็นรอ้ยละ 10.86 

สรุปไดว้่าชุดแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยนกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ระดบั Middle 
School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ปีการศกึษา 2566 มีประสิทธิภาพ 84.15/95.01 สงู
กว่าเกณฑม์าตรฐานที่ก  าหนดไว ้ 80/80 ซึง่เป็นสมมติฐานที่ตัง้ไว ้

 
 



 
     

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายและข้อเสนอแนะ 

ผูวิ้จัยขอน าเสนอการการสรุปผล อภิปรายและขอ้เสนอแนะ ตลอดการด าเนินการวิจยั
เรื่องการสรา้งและหาประสิทธิภาพชุดแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติ
เอกมยัตามล าดบัดงัตอ่ไปนี ้

 
1 จุดมุ่งหมายของการท าวจิัย 

1. สรา้งชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรับนักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย ระดับ 
Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2566  

2. หาประสิทธิภาพชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยนกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ระดบั 
Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ปีการศกึษา 2566 ใหม้ีมาตรฐานตามเกณฑ ์
80/80 

 
2 ขอบเขตของงานวจิัย 

1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนส าหรับนักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย ระดับ Middle 

School  Grade 7 – 8 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2566 จ านวน 219 คน 
กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ระดบั Middle 

School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 35 คน 
เป็นการเลือกกลุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

2. ตวัแปรท่ีศกึษา 
2.1 ตวัแปรตน้ : ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย 

2.2 ตวัแปรตาม : ประสิทธิภาพชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย 

3. เนือ้หา 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 ประเภทของดนตรไีทย (1 คาบ) 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 2 จงัหวะและการอา่นโนต้เพลงไทย (2 คาบ) 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ี(2 คาบ) 
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 4 ปฏิบตัิเครื่องดนตรีดว้ยบทเพลงพืน้ฐาน เพลงหนูมาลี (Mary 

Had A Little Lamb) (1 คาบ) 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงแขกบรเทศชัน้เดียว (2 คาบ) 
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หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 6 เพลงพมา่เขว (2 คาบ) 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 7 ปฏิบตัิเครื่องดนตรดีว้ยบทเพลงครสิตศาสนา Give Thanks  
(3 คาบ) 

4. ระยะเวลาท าการทดลอง 
ระยะเวลาในการทดลองทัง้หมด 13 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ครัง้ละ 45 นาที 
 

3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การจิจัยครั้ง นี ้เ ป็นการวิจัย เ ชิงทดลอง ( Experimental Research) ผู้ วิ จัยได้

ด  าเนินการทดลองกบั กลุ่มประชากร คือ นกัเรียนส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ระดบั 
Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2566 จ านวน 35 
คน ซึง่เป็นการเลือกกลุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

ในการเก็บรวบรวมขอ้มลูมีขัน้ตอนในการด าเนินการดงันี ้
1. ผู้วิจัยน าชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีสร้างไปทดลองกับกลุ่ม

ประชากรประชากร คือ นกัเรียนส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  
Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 35 คน ซึ่งเป็นการ
เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง โดยผูวิ้จยัไดชี้แ้จงรายละเอียดต่าง ๆ ท าความเขา้ใจ และ
ขอ้ตกลงในการจดัการเรยีนการสอนดว้ยชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย 

2. ด  าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยส าหรบันกัเรียน
โรงเรียนนานาชาติเอกมยั จ านวน 13 คาบ ระยะเวลา 13 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ครัง้ละ 45 
นาที ด  าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยการใช้ชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรับ
นกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ท าการทดลองในชั่วโมงภาษาและวฒันธรรมไทย ชมรมดนตรี
ไทยในระดบัชัน้ Grade 7 – 8 มีรายละเอียดดงันี ้

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 ประเภทของดนตรไีทย (1 คาบ) 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 2 จงัหวะและการอา่นโนต้เพลงไทย (2 คาบ) 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ี(2 คาบ) 
หน่วยการเรียนรูท่ี้ 4 ปฏิบตัิเครื่องดนตรีดว้ยบทเพลงพืน้ฐาน เพลงหนูมาลี (Mary 

Had A Little Lamb) (1 คาบ) 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงแขกบรเทศชัน้เดียว (2 คาบ) 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 6 เพลงพมา่เขว (2 คาบ) 
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หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 7 ปฏิบตัิเครื่องดนตรดีว้ยบทเพลงครสิตศาสนา Give Thanks  
(3 คาบ) 

3. เมื่อทดลองชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ครบ
ตามเวลาท่ีก าหนดแลว้ ก็จะท าการทดสอบหลังจากท่ีไดใ้ชชุ้ดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรบั
นกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั เพื่อประเมินผูเ้รียนและหาประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกทักษะ
ดนตรไีทยส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั 

4. น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการทดลองมารวบรวม วิเคราะห ์อภิปรายผล และสรุปผล 
 

4 การวเิคราะหข้์อมูล 
ผูวิ้จยัไดศ้กึษา การสรา้งและหาประสิทธิภาพชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยส าหรบันกัเรยีน

โรงเรยีนนานาชาติเอกมยั โดยการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้
1. ตรวจสอบคุณภาพชุแบบฝึกทักษะตรีไทยส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั 

ระดับ Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 
โดยผูเช่ียวชาญ หาค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และค่าดีชนี
ความสอดคลอ้ง (Index of Congruency) 

2. หาประสิทธิภาพชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย ส าหรบันกัเรยีนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั 
ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2566 ดว้ย
การหาประสิทธิภาพเชิงประจกัษ ์(E1/E2 Efficiency Index) 

 
5 สรุปผลการวจิัย 

การสรา้งและหาประสิทธิภาพชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรับนักเรียนโรงเรียน
นานาชาติเอกมยั ผูวิ้จยัไดแ้บง่การวิเคราะหข์อ้มลูไดด้งันี ้

1. จากการสรา้งชุดแบบฝึกทกัษะดนตรีไทย ส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั 
ระดับ Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566  
ท่ีผูวิ้จยัไดส้รา้งขึน้พบว่า การวิเคราะหแ์ละน าเนือ้หาจากมาตรฐานดนตรีไทยเขา้มาประกอบการ
สร้างชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยนั้น ท าให้ผู้วิจัยสามารถสร้างชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทย  
โดยก าหนดขอบเขตและระดบัมาตรฐานไดเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน นอกจากนีย้งัมีการน าทฤษฎีดา้น
ดนตรตีา่ง ๆ ของ เอมิล ชาคส ์ดาลโครซ ( Emile Jaques-Dalcroze) แพทยห์ญิงมาเรยี มอนเตส -
ซอรี  (Maria Montessori) และชินอิ ชิ  ซูซู กิ  (Shinichi Suzuki) มาวิ เคราะห์และประยุกต์ใช้
ประกอบการสรา้งชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย ในการท ากิจกรรมในแตล่ะหน่วยการเรยีนรู ้สง่ผลให้
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ผูเ้รียนมีพฒันาการในการปฏิบตัิทกัษะดนตรีไทยไดด้ีย่ิงขึน้ จึงท าใหชุ้ดแบบฝึกทกัษะดนตรีไทย
ส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยัมีประสิทธิภาพ 

2. ผลการวิเคราะหป์ระสิทธิภาพชุดแบบฝึกทกัษะดนตรีนกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอก
มยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2566 
ท่ีผูวิ้จยัสรา้งขึน้มีประสิทธิภาพ (E1)/(E2) เท่ากบั 84.15 /95.01 ซึง่สงูกว่าเกณฑท่ี์ผูวิ้จยัไดก้  าหนด
ไว ้80/80 

 
6 การอภปิรายผล 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลองเพื่อสรา้งและหาประสิทธิภาพชุดแบบฝึกทักษะ  
ดนตรีไทย ส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ซึ่งผลการวิจยัพบว่าชุดแบบฝึกทกัษะดนตรี
ไทยส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยัมีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ท่ี 84.15 และ
ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E2) ท่ี 95.01 แสดงใหเ้ห็นว่าชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยท่ีผูวิ้จยัสรา้งขึน้
มีประสิทธิภาพเชิงประจกัษ์ (E1/E2) ท่ี 84.15/95.01 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไวว้่า “ชดุแบบฝึก
ทกัษะดนตรไีทย มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80” 

การใชชุ้ดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยัท่ีผูวิ้จยัได้
สรา้งขึน้พบว่านักเรียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ีย่ิงขึน้และเป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีตัง้ไวท้ัง้นีเ้กิดจาก
สาเหตหุลายประการคือ 

โรงเรียนนานาชาติเป็นโรงเรียนท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรม ดงันัน้แนวทางการ
จดัการเรยีนการสอนที่สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนเห็นคณุคา่ในความแตกตา่งทางวฒันธรรมจงึเป็นสิ่งส  าคญั 
ส่งผลใหม้ีการจดักิจกรรมตามวนัส าคญัตา่ง ๆ เช่น วนัขึน้ปีใหม่ วนัตรุษจีน วนัลอยกระทง และวนั
ส าคญัทางศาสนา และส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความรูค้วามสามารถทางวฒันธรรมท่ีแตกต่าง
ของตน ทัง้นีค้รูผูส้อนควรมีการจัดรูปแบบการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูศ้ิลปะ นาฏศิลป์ 
ดนตรตีามแนวคิดพหวุฒันธรรมโดยการจดักิจกรรมสอดแทรกความรู ้เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดแ้สดง
ความคิดเห็นและเสนอแนะวัฒนธรรม การแสดง หรือบทเพลงตามเชือ้ชาติของตน ทัง้นีย้ังควร
จัดเรียงเนือ้หาของบทเรียนใหม้ีความเช่ือมโยงกัน เพื่อใหผู้เ้รียนมีประสบการณท่ี์หลากหลาย  
โดย ภทัรวดี สุวรรณศร (2562) ไดก้ล่าวว่า การจัดเนือ้หาดนตรีในวิชาดนตรี ควรมีการจัดเรียน
เนือ้หาใหม้ีความต่อเน่ือง เช่ือมโยงกนัโดยจะเพิ่มประสบการณผ์ูเ้รียนใหเ้รียนรูไ้ดล้กึซึง้และกวา้ง
ขึน้ พรอ้มทัง้เพิ่มการประยกุตใ์ชอ้งคป์ระกอบดนตรี เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจในองคค์วามรูท้ัง้หมดท่ีได้
เรยีนมา และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาทกัษะดนตรตีอ่ไป 
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ชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรับนักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย ระดับ Middle 
School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2566 มีการก าหนดเนือ้หา
ทฤษฎีและทักษะท่ีเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน โดยน าเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยมาก าหนด
ขอบเขตระดบัทกัษะดนตรไีทยของผูใ้ชช้ดุแบบฝึกทกัษะ และพฒันาขึน้ตามระดบัโดยสรา้งชดุแบบ
ฝึกทกัษะตามล าดบัขัน้ตอนจากแบบฝึกท่ีง่ายไตไ่ปสูร่ะดบัความยาก เพื่อเป็นการพฒันาการเรยีนรู ้
และส่งเสริมความมั่นใจใหก้บัผูเ้รียน ซึ่งมีความสอดคลอ้งกบั พิชญดา ไชยดี (2564) ว่า แบบฝึกท่ี
สรา้งขึน้สามารถช่วยใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสงูขึน้กว่าก่อนเรียนได ้นกัเรียนเรียนรู ้
แนวทางและช่วยพฒันาทกัษะการเรียนรูไ้ดด้ีขึน้ตามล าดบั มีความมั่นใจ รวมไปถึงนกัเรียนมีการ
พฒันาดา้นความคิดสรา้งสรรคไ์ดด้ีขึน้ ทัง้นีน้กัเรยีนตอ้งมีการฝึกทกัษะการท าซ า้ เพื่อใหเ้กิดความ
ช านาญในการปฏิบตัิเครื่องดนตรี ซึ่งสอดคลอ้งกับทฤษฎีของ ชินอิชิ ซูซูกิ (Shinichi Suzuki) ท่ี
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูโ้ดยการฝึกฝนซ า้ และแพทย์หญิงมาเรีย มอนเตสซอรี (Maria 
Montessori) ท่ีมุง่เนน้ใหผู้เ้รยีนฝึกทกัษะการท าซ า้เช่นกนั หลงัจากการเรยีนรูข้องนกัเรยีนในการใช้
ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยนกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 
ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ปีการศึกษา 2566 เป็นการเรียนรูผ้่านชุดแบบฝึกโดยมีครูแนะน าและ
ช่วยเหลือ มีการทดสอบความเขา้ใจเพื่อย า้และทบทวนในกรณีท่ีนกัเรยีนท าการทดสอบไมผ่่าน 

การเรียนโดยใชชุ้ดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยนักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย ระดับ 
Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรยีนชมรมดนตรไีทย ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2566 นกัเรยีนจะ
ไดเ้รียนทัง้ทฤษฎีและปฏิบตัิ ผ่านการท ากิจกรรมการเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบจงัหวะดนตรดีว้ย 
เน่ืองจากการจะบรรเลงดนตรีใหเ้กิดความไพเราะนัน้ผูเ้รียนจะตอ้งมีความเขา้ใจถึงจงัหวะในบท
เพลงโดยใชเ้พลงอย่างง่าย หรอืบทเพลงท่ีนกัเรยีนคุน้ชินมาใชป้ระกอบการเคลื่อนไหวรา่งกายตาม
จังหวะ โดยมีความสอดคลอ้งกับ นิลวรรณา อึง้อมัพร (2557) กล่าวว่า ผูเ้รียนท่ีเป็นวัยรุ่นหรือ
ผูใ้หญ่ท่ีมีความรูท้างดนตรีเป็นอย่างดี หากไม่เคยไดร้บัการฝึกฝนรา่งกายใหท้  างานอย่างประสาน
สมัพนัธ ์มีความล าบากในการบงัคบัควบคมุแขนและขาใหป้ฏิบตัิรูปแบบจงัหวะท่ีแม่นย า ควรมี
การฝึกกิจกรรมท่ีเริ่มจากง่ายกว่าอย่างเป็นล าดบัขัน้ เพื่อพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกายสว่น
ต่าง ๆ ของร่างกายอย่างเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน การถ่ายทอดและตีความบทเพลงจึงจะมี
ประสิทธิภาพตามท่ีควรจะเป็น และยงัมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีดนตรขีองเอมิล ชาคส ์ดาลโครซ 
( Emile Jaques-Dalcroze) ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนฝึกการเคลื่อนไหว และการใชเ้พลงอย่างง่าย เช่น 
เพลงพืน้เมือง เพลงคลาสสิค ฯลฯ มาประกอบการฝึกทกัษะโดยมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีดนตรี
ของ ชินอิชิ ซูซูกิ (Shinichi Suzuki) ซึ่งในการท่ีนักเรียนจะสามารถเข้าใจจังหวะดนตรีผ่าน
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ท่วงท านองของบทเพลงไดน้ัน้อาจตอ้งอาศยัการจดจ า ดงัทฤษฎีดนตรีของแพทยห์ญิงมาเรีย มอน
เตสซอร ี(Maria Montessori) ท่ีระบไุว ้

นอกจากนีก้ารท่ีนกัเรียนไดม้ีโอกาสแสดงในท่ีสาธารณะก็เป็นตวัช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียน  
มีความพยายามฝึกฝนทกัษะจนเกิดเป็นความช านาญ สามารถแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ในกรณีท่ี
หลงลืมโนต้เพลงดว้ยการใชไ้หวพริบท่ีเกิดจากการฝึกซอ้มท่ีสั่งสมประสบการณ ์ดงัท่ี กิตติพงษ์ 
อินทรศัมี (2565) กล่าวว่า การใชแ้บบฝึกหดัมาประยกุตใ์ชเ้พื่อเป็นแนวทางในการสรา้งนวตักรรม
จะช่วยใหน้กัแสดงสามารถใชจิ้ตนาการ ไหวพรบิปฏิภาณ การโตต้อบสื่อสารระหว่างนกัแสดง การ
แกส้ถานการณเ์ฉพาะหนา้ และสามารถน าเสนอออกมาได ้นอกจากนีย้ังมีความสอดคลอ้งกับ
ทฤษฎีดนตรขีอง ชินอิชิ ซซูกิู (Shinichi Suzuki) ท่ีสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนมีโอกาสไดแ้สดงความสามารถ
ในท่ีสาธารณะ และ เอมิล ชาคส ์ดาลโครซ ( Emile Jaques-Dalcroze) ท่ีมีการสง่เสรมิใหน้กัเรียน
ฝึกใชท้กัษะการดน้สด (Improvisation)  

จากการสรา้งชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั ระดบั 
Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 - 2567 
โดยการใขชุ้ดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยนั้น นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทฤษฎีและทักษะ
ดนตรีไทยสงูขึน้อย่างมีนยัส  าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ้ส่งผลใหช้ดุ
แบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรับนักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย  เป็นเครื่องมือวิจัยท่ีมี
ประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมกับผูเ้รียน เน่ืองจากผูเ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างต่อเน่ือง  
และมีพฒันาการในการปฏิบตัิทกัษะดนตรไีทยท่ีดีย่ิงขึน้ 

การน าชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรับนักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย ระดับ 
Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 เขา้มามี
บทบาทในการจัดการเรียนการสอนนั้นส่งผลให้นักเรียนได้รับประโยชน์ในการเรียนดนตรี  
ท่ีเห็นอย่างชดัเจน เช่น นกัเรยีนมีพฒันาการทางทฤษฎีและทกัษะปฏิบตัิในการฝึกการอา่นและรอ้ง
โนต้ พรอ้มทัง้ปรบจงัหวะดว้ยตนเองได ้ทัง้ยงัเป็นการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ในกรณีท่ีนกัเรียน
บางคนขาดความเขา้ใจและไม่กลา้สอบถามครูผูส้อนส่งผลใหน้ักเรียนไดแ้สวงหาสาระความรูท่ี้
เก่ียวขอ้งดว้ยการพบเพื่อนเพื่อสอบถาม และเพื่อนท่ีช่วยเพื่อนไดม้ีโอกาสในการทบทวนความรู ้
ของตนเอง การท่ีผูเ้รียนไดแ้สดงพฤติกรรมซ า้ ๆ กนัอย่างต่อเน่ืองเป็นประจ าท าใหผู้เ้รียนเกิดการ
พฒันาตนเองและกลายเป็นพฤติกรรมเสริมสรา้งความรูใ้หก้บัตวัผูเ้รียน โดยสามารถเห็นไดจ้าก
ขณะท่ีท าการเรียนการสอน ซึ่งมีความสอดคลอ้งกบั ศิวนิต อรรถวฒุิกลุ (2551) ว่า ในการพฒันา
กระบวนการเรียนรู ้ประกอบดว้ย บคุคล สาระความรู ้เครื่องมือ การปรบัเปลี่ยนจดัการพฤติกรรม 
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และการประเมิน โดยกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสรา้งความรูท่ี้สูงขึน้อย่างมี
นยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05 ผลการวิเคราะหค์ะแนนการประเมินผลงานของกลุ่มตวัอย่างพบว่า
คะแนนเฉลี่ยรวมของผลงานท่ีกลุม่ตวัอย่างพฒันาขึน้ อยู่ในระดบัดี 

ผลการหาประสิทธิภาพชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอก
มยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2566 
พบว่า ชุดแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยไทยส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั มีประสิทธิภาพ 
E1/E2 เท่ากับ 84.15/95.01 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท่ี์ผูวิ้จัยไดก้  าหนดไว ้ซึ่งสอดคลอ้งกับ นิภา โสภา
สมัฤทธ์ิ (2541) ท่ีไดศ้ึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนเรื่องแบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บือ้งตน้ 
ส  าหรบันักเรียนชัน้ตน้ปีท่ี 1 วิชาเอกจะเข ้วิทยาลยันาฏศิลปพบว่า ชุดการสอนมีประสิทธิภาพ 
86.56/85.05 สงูกว่าเกณฑม์าตรฐาน 80/80 จากการสรา้งและหาประสิทธิภาพชุดแบบฝึกทกัษะ
ดนตรีไทยนักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมยั ระดบั Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรม
ดนตรไีทย ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2566 ผูวิ้จยัไดท้  าการศกึษาขอ้มลูเกณฑม์าตรฐานดนตรีไทย
แนวคิด ทฤษฎีดนตรี และงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการสรา้งชุดแบบฝึกทักษะมาใชป้ระกอบเป็น
แนวทางในการสรา้งชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทย เพื่อส่งเสริมและกระตุน้การเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกบั
ผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูท่ี้ดีย่ิงขึน้ และส่งผลใหชุ้ดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรับ
นกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยัมีประสิทธิภาพท่ีดี 

สรุปไดว้่าการเรียนโดยใชชุ้ดแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยส าหรบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาติ
เอกมัย ระดับ Middle School  Grade 7 – 8 ท่ีเรียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2566 ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลการเรียนรูด้า้นทฤษฎีและทกัษะปฏิบตัิดนตรีไทยท่ีดีขึน้ ทัง้ยงัสามารถ
น ามาประยุกตใ์ช้เป็นพืน้ฐานเพื่อใช้ในการศึกษาเรียนรูท้ักษะดนตรีไทยท่ีสูงขึน้ ฝึกฝนความ
แมน่ย าและความช านาญใหด้ีย่ิงขึน้ได ้

 
7 ข้อเสนอแนะ 

จากการศกึษาและคน้ควา้วิจยัในครัง้นีผู้วิ้จยัมีขอ้เสนอแนะท่ีอาจจะน าผลการวิจยัไปใช้
เพื่อแกไ้ขปัญหา หรอืพฒันาการเรยีนการสอนเพื่อการวิจยัครัง้ตอ่ไป ดงันี ้

1. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการน าไปใช ้
1.1 การจดัการเรียนการสอนโดยการใชชุ้ดแบบฝึกทกัษะดนตรีไทย นกัเรียนจะตอ้ง

อ่านค าชีแ้จงก่อนการใชชุ้ดแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยโดยละเอียด ทัง้นีค้วรมีครูคอยใหค้  าแนะน า
ตลอดเวลาการใชช้ดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย 
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1.2 การจดัการเรียนการสอนจะตอ้งอาศยัการวางแผนการบริหารจดัการเวลาในการ
เรียนการสอนใหเ้หมาะสม เน่ืองจากชุดแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยแต่ละหน่วยการเรียนรูม้ีเนือ้หาท่ี
ง่ายและยากแตกตา่งกนั บางหน่วยการเรยีนรูอ้าจตอ้งใชร้ะยะเวลาในการฝึกปฏิบตัิกิจกรรมนาน 

2. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 
2.1 ควรมีการพฒันาชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยท่ีตอ่เน่ืองโดยมีเนือ้หาท่ียากมากขึน้ 

ตามล าดบัเกณฑม์าตรฐานดนตรไีทย 
2.2 ควรมีการสรา้งเกณฑท์กัษะขิมท่ีเหมาะสมกบัเกณฑม์าตรฐานดนตรไีทย 
2.3 ควรมีการสรา้งชุดแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยในรูปแบบภาษาองักฤษ เพื่อส่งเสริม

ใหผู้เ้รยีนชาวตา่งชาติสามารถอา่น เรยีนรู ้ทบทวนและเขา้ใจเนือ้หาของหน่วยการเรยีนรูต้า่ง ๆ 
2.4 ควรท าการศึกษาชุดแบบฝึกทกัษะ โดยใชเ้กณฑม์าตรฐานดนตรีไทยในระดบัท่ี

สงูขึน้ เพื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาศกัยภาพทกัษะปฏิบตัิของผูเ้รยีนใหม้ีประสิทธิภาพย่ิงขึน้ 
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สรุปเกณฑก์ารประเมนิการบรรเลงระนาดเอก 
ข้ันที ่1 

4.1.1 ตอ้งตีตรงกลางของลกูระนาดเอกแตล่ะลกู 
4.1.2 วิธีตีโดยใชก้ลา้มเนือ้บงัคบัดงันี ้

4.1.2.1 ใช้กล้ามเนือ้แขนเป็นหลักและใช้กล้ามเนือ้ท่ีบังคับการเคลื่อนไหว 
ขอ้มือรว่มดว้ยเรยีกว่า ครึง่ขอ้ครึง่แขน (เกรง็แขนปลอ่ยขอ้) 

4.1.2.2 ในการตีดว้ยความเร็ว จะใชส้่วนของกลา้มเนือ้ตรึงหัวไหล่ไวเ้ป็นหลัก  
เพื่อใหก้ลา้มเนือ้แขนสามารถบงัคบัการตีใหค้ลอ่งตวั ตีโดยการจบัไมใ้หแ้น่น 

4.1.3 ยกไมต่ีสงูประมาณ 6 นิว้ฟตุ จากผืนระนาด 
4.2.1ตีสองมือพรอ้มกนัเป็นคูต่า่ง ๆ 
4.2.4 ตีสงมือและตีสิม คือ คณุภาพเสียงท่ีเกิดจากการตีฉากเก็บสองมือพรอ้มกนัให้

เสียงลงเท่ากนัแลว้ยกขึน้โดยเรว็ เป็นคณุภาพเสียงท่ีเกิดจากการตีฉาก ตีสงมือจะไดเ้สียงโต ตีสิม
จะไดเ้สียงเลก็ 

4.2.4.1 ตีทีละเสียงเป็นพยางคส์ัน้ ๆ 
 

ข้ันที ่2 
4.2.2 ตีฉาก 
4.2.3 ตีเก็บคูแ่ปด 
 

ข้ันที ่3 
4.2.5 ตีกรอ 
 

ข้ันที ่4 
4.2.4 ตีสงมือหรอืตีสิม (ตีเสียงไพเราะ) 

4.2.4.2 ตีด  าเนินกลอน 
 

ข้ันที ่5  
4.2.9 ตีกลอน 
4.2.10 ตีรวั 

4.2.10.1 รวัลกูเดียว 
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ข้ันที ่6  
4.2.10  ตีรวั 

4.2.10.2 รวัสองลกู 
4.2.10.15 รวัเป็นคูต่า่ง ๆ 
 

ข้ันที ่7  
4.2.10 ตีรวี 

4.2.10.3 ตีรวัขึน้รวัลง 
4.2.11 ตีขยี ้
4.2.12 ตีกวาด 
4.2.13 ตีกวาด 
 

ข้ันที ่8  
4.2.10 ตีรวี 

4.2.10.4 รวัคาบลกูคาบดอก 
4.2.10.5 รวัเป็นท านอง (รวัพืน้) 

4.2.14 ตีเก็บคู ่16 
4.2.15 ตีเนน้ 
 

ข้ันที ่9 
4.2.10 ตีรวั 

4.2.10.6 รวักรอด 
4.2.10.7 รวักรุบ 
4.2.10.8 รวัด ุ
4.2.10.9 รวัเสียงโต 
4.2.10.10 รวัฉีกอก 

4.2.17 ตีปรบิ 
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ข้ันที ่10  
4.2.10 ตีรวั 

4.2.10.11 รวักา้วก่าย 
4.2.10.12 รวัไขวม้ือ 
4.2.10.13 รวักระพือ 
4.2.10.14 รวัปรบิ 

4.2.18 ตีสะบดัรอ่น 
 

ข้ันที ่11  
ไมม่ ี
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สรุปเกณฑข้ั์นตา่ง ๆ ในการประเมินวธิีการตรีะนาดทุม้ 
ข้ันที ่1 

4.1.1 ตอ้งตีตรงกลางของลกูระนาดทุม้แตล่ะลกู 
4.1.2  วิธีตีใชก้ลา้มเนือ้บงัคบัดงันี ้

4.1.2.1 ใชก้ลา้มเนือ้แขนเป็นหลกั และใชก้ลา้มเนือ้ท่ีบงัคบัการเคลื่อนไหวขอ้มือ
รว่มดว้ยเรยีกว่า ครึง่ขอ้ครึง่แขน (เกรง็แขน ปลอ่ยขอ้) 

4.1.2.2 ในการตีดว้ยความเร็ว จะใชส้่วนของกล้ามเนือ้ตรึงหัวไหล่ไวเ้ป็นหลัก 
เพื่อใหก้ลา้มเนือ้แขนสามารถบงัคบัการตีใหค้ลอ่งตวั และรวดเรว็ขึน้ 

4.1.2.3 โดยทั่วไปใชน้  า้หนกัมือในการตีมากกว่าระนาดเอก ผูต้ีจึงตอ้งยกไมต้ีสงู
กว่าพอประมาณ 

4.1.2.4 น า้หนักในการตีดว้ยมือซา้ยและมือขวา ส่วนใหญ่จะเท่ากัน ในบาง
ประโยคอาจใชน้  า้หนกัไมเ่ท่ากนั ทัง้นีข้ึน้อยู่กบักลวิธีการบรรเลง และท่วงท านองของบทเพลง 

4.2.1 ตีไลเ่สียงทีละมือ 
4.2.2 ตีสลบัมือ 
 

ข้ันที ่2  
4.2.4 ตีสองมือพรอ้มกนัเป็นคูต่า่ง ๆ ต  ่ากว่าคู ่8  
4.2.5 ตีผสมมือ 3, 4, 5, 6 พยางค ์หรอือื่น ๆ เสียงขึน้ เสียงลง 
4.2.6 ตีเรยีงชา้ย-เรยีงขวา คือ การตีพยางค ์ เสียงทีละมือ 
 

ข้ันที ่3  
4.2.3 ตีกรอ คือการตีมือซา้ยขวาสลบัคิดตอ่ดว้ยพยางคถ่ี์ ๆ เป็นคูต่่าง ๆ 
 

ข้ันที ่4 
4.2.7 ตีดดู 
4.2.8 ตีถ่าง 

4.2.8.1 ถ่างขา้งซา้ย คือ การตีเริ่มดนัดว้ยการตีทีละมือท่ีตู่ 8 โดยตีมือซา้ยก่อน 
แลว้แยกมือซา้ยออกไปตีเกินคู ่8 พรอ้มกบัมือขวายืนอยู่ แลว้ลงจบดว้ยมือซา้ยท่ีเสียงเริ่มตน้ 

4.2.8.2 ถ่างขา้งขวา คือ การตีเริ่มตน้ดว้ยการตีทีละมือท่ีคู่ 8 โดยตีมือขวาก่อน
แลว้แยกมือขวาออกไปตีเกินคู ่8 พรอ้มกบัมือซา้ยยืนอยู่ แลว้ลงจบดว้ยมือขวาท่ีเสียงเริ่มดนั 
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4.2.9 ตีกระทบ 
 

ข้ันที ่5  
4.2.8 ตีถ่าง 

4.2.8.3 เริ่มตีดว้ยมือซา้ยก่อน แลว้แยกสองมือออกไปพรอ้มกนั และกลบัมาลง
จบดว้ยการตีมือซา้ยเสียงซา้ยเดิมท่ีเริ่มแตแ่รก 

4.2.8.4 เริ่มตีดว้ยมือขวาก่อน แลว้แยกสองมือออกไปตีพรอ้มกนั และกลบัมาลง
จบท่ีมือขวาเสียงเดิมท่ีเริ่มแตแ่รก 

4.2.8.5 เริ่มจากการตีทีละมือหรอืสลบัมือท่ีเสียงเดียวกนั แลว้สองมือแยกออกไป
ตีพรอ้มกนั แลว้กลบัมาจบท่ีมือซา้ยตีที่เสียงเดิม 

4.2.8.6 เริ่มจากก าหนดลูกจบคู่ 8 ไวก้่อนแลว้แยกมือออกไปทีละขา้ง โดยเริ่ม
จากตีขวาและดีซา้ย จบท่ีมือทัง้สองกลบัมาตีคู ่8 ท่ีก าหนดไว ้

4.2.11 ตีเตะมือซา้ยเตะมือขวา 
4.2.11.1 ตีสวน มือขวาตีเขา้หามือซา้ย และมือซา้ยตีสวนกลบัเขา้หามือขวา 
4.2.11.2 ตีตาม แบ่งเป็น 2 วิธีคือ มือซา้ยดีไล่ขึน้ตามมือขวา และมือขวาดีไล่ลง

ตามมือซา้ย ทัง้นีต้อ้งเป็นการตีมีอละ 2 เสียงเท่านัน้ 
 

ข้ันที ่6  
4.2.10 ตลีว่งหนา้ มี 2 ลกัษณะ 

4.2.10.1 การตีส  านวนลงเสียงล่วงหนา้เป็นพยางค ์โดยวิธีตดัส านวนบางส่วน 
และเสียงสดุทา้ยตอ้งลงก่อนจงัหวะหลกั 

4.2.10.2 การตีล่วงหนา้เป็นประโยค เป็นการบรรเลงใหป้ระโยคนัน้ ด  าเนินไป
ลว่งหนา้จากท านองหลกัของฆอ้งวงใหญ่ภายใตก้รอบของส านวน และตอ้งลงตามจงัหวะหลกัของ
ระนาดทุม้ 

4.2.12 ตยีอ้ย 
4.2.12.1 ตียอ้ยแบบเพิ่มพยางคใ์หล้กูตกลงหลงัจงัหวะจากกรอบการบรรเลงของ

ส านวนนัน้ 
4.2.13 ตีโขยก 
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ข้ันที ่7 
4.2.14 ตีลกัจงัหวะ 
 

ข้ันที ่8 
4.2.12 ดียอ้ย 

4.2.12.2 ตียอ้ยแบบยอ้ยหลงัเต็มส านวน คือ การยกัเยือ้งการบรรเลงเตม็ส านวน 
ใหด้  าเนินไปตามหลงัส านวนหลกั 

4.2.15 ตีโขก 
4.2.16 ตีขยี ้
 

ข้ันที ่9 
ไมม่ ี
 

ข้ันที ่10 
4.2.17 ตีกวาด 

4.2.17.1 ตีกวาดทีละมือในลกัษณะกวาดขึน้หรอืกวาดลง 
4.2.17.2 ตีกวาดสองมือ ไปในทิศทางเดียวกนั หรือต่างทิศทางกัน ในลกัษณะ

กวาดเขา้หากนั และกวาดแยกมือออกจากกนั 
4.2.18 ตีเสียงสะบดั 
 

ข้ันที ่11  
ไมม่ ี
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สรุปเกณฑข้ั์นตา่ง ๆ ของการประเมินวธิีการสซีอดว้ง 
ข้ันที ่1 

4.3.1 การสีสายเปลา่ 
4.3.1.1 การสีสายเอกและสายทุม้ 
4.3.1.2 สีสายเปลา่แตล่ะสาย 
4.3.1.3 สีสายเปลา่ในลกัษณะเปลี่ยนสาย 

4.3.2 การสีไลเ่สียง 
4.3.2.1 สีไลเ่สียงดว้ยการคลายทีละนิว้ ยกเวน้นิว้กอ้ย 
 

ข้ันที ่2 
4.3.2 การสีไลเ่สียง 

4.3.2.2 สีไลเ่สียงโดยใชนิ้ว้กอ้ยรว่มดว้ยได ้9 เสียง 
4.3.3 การใชค้นัชกัสีออก - เขา้ ในลกัษณะคนัชกัหนึ่ง คนัชกัสองและคนัชกัสี่ 
4.3.4 สีเก็บ 
 

ข้ันที ่3 
4.3.5 นิว้ประ 
4.3.6 สะบดั 

4.3.6.1 สะบดันิว้ 
4.3.7 พรมนิว้ 

4.3.7.1 พรมนิว้เปิด 
 

ข้ันที ่4 
4.3.6 สะบดั 

4.3.6.2 สะบดัคนัชกั 
4.3.7 พรมนิว้ 

4.3.7.1 พรมนิว้ปิด 
4.3.8 ครัน้นิว้ 
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ข้ันที ่5 
4.3.9 สีใหเ้สียงเบาลงหรอืดงัขึน้ 
4.3.10 สะอกึ (จากชา้ไปหาเรว็) 
4.3.11 ควงเสียง 
 

ข้ันที ่6 
4.3.12 นิว้แอ ้(คนัชกัออก) 
4.3.13 ขยีนิ้ว้ 
4.3.14 ขยีค้นัชกั 
4.3.15 สีแผ่ว 
4.3.16 สีดงั 
 

ข้ันที ่7 
4.3.17 รูดนิว้ 
 

ข้ันที ่8 
4.3.7 พรมนิว้ 

4.3.7.3 พรมนิว้จาก หรอืครั่นนิว้ 
4.3.18 การเปลี่ยนต าแหน่งนิว้ใหร้ะดบัเสียงสงูขึน้ 
4.3.19 สีรวั 
4.3.20 ควงนิว้ 
4.3.21 สะอกึ (จากเรว็มาชา้) 
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สรุปเกณฑข้ั์นตา่ง ๆ ของการประเมินวธิีการสซีออู้ 
ข้ันที ่1 

4.3.1 การสีสายเปลา่ 
4.3.1.1 การสีสายเอกและสายทุม้ 
4.3.1.2 สีสายเปลา่แตล่ะสาย 
4.3.1.3 สีสายเปลา่ในลกัษณะเปลี่ยนสาย 

4.3.2 การสีไลเ่สียง 
4.3.2.1 สีไลเ่สียงดว้ยการกดสายทีละนิว้ ยกเวน้นิว้กอ้ย 
 

ข้ันที ่2 
4.3.2 การสีไลเ่สียง 

4.3.2.2 สีไลเ่สียงโดยใชนิ้ว้กอ้ยรว่มดว้ยได ้9 เสียง 
4.3.3 การใชค้นัชกัสีออก - เขา้ ในลกัษณะคนัชกัหนึ่ง คนัชกัสอง และ คนัชกัสื่ 
4.3.4 สีเก็บ 
 

ข้ันที ่3 
4.3.5 นิว้ประ 
4.3.6 สะบดั 

4.3.6.1 สะบดันิว้ 
4.3.7 พรมนิว้ 

4.3.7.1 พรมนิว้เปิด 
 

ข้ันที ่4 
4.3.6 สะบดั 

4.3.6.2 สะบดัคนัชกั 
4.3.7 พรมนิว้ 

4.3.6.2 พรมนิว้ปิด 
4.3.8 ครั่นนิว้ 
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ข้ันที ่5 
4.3.9 สีใหเ้สียงเบาลงหรอืดงัขึน้ 
4.3.10 สะอกึ (จากชา้ไปเรว็) 
4.3.11 ควงเสียง 
 

ข้ันที ่6 
4.3.12 นิว้แอ ้(คนัซกัออก) 
4.3.13 ขยีนิ้ว้ 
4.3.14 ขยีค้นัชกั 
4.3.15 สีแผ่ว 
4.3.16 สีดงั 
 

ข้ันที ่7 
4.3.17 รูดนิว้ 
 

ข้ันที ่8 
4.3.7 พรมนิว้ 

4.3.7.3 พรมนิว้จาก 
4.3.18 การเปลี่ยนต าแหน่งใหร้ะดบัเสียงสงูขึน้ 
4.3.19 สีรวั 
4.3.20 ควงนิว้ 
4.3.21 สะอกึ (จากเรว็มาชา้) 
4.3.22 นิว้แอ ้(คนัชกัเขา้)  
 

 



 
     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
 

-  แบบประเมินส าหรบัผูเ้ช่ียวชาญประเมินความสอดคลอ้งชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย 
-  แบบประเมินส าหรบัผูเ้ช่ียวชาญประเมินทฤษฎดีนตรไีทย 
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แบบประเมินส าหรับผู้เชีย่วชาญ 
“แบบประเมินความสอดคล้องชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทย” 

แบบประเมินส าหรบัผูเ้ช่ียวชาญนีเ้ป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อชดุ
แบบฝึกทกัษะดนตรไีทยส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั เพื่อใชใ้นการวิจยัเรื่อง การสรา้ง
และหาประสิทธิภาพชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรับนักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย มี
วัตถุประสงคก์ารวิจัยคือ 1. เพื่อสรา้งชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรบันักเรียน  Grade 7 – 8 
ชมรมดนตรีไทยโรงเรียนนานาชาติเอกมัย  2. เพื่อหาประสิทธิภาพชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทย
ส าหรบันกัเรียน Grade 7 - 8 ชมรมดนตรีไทย โรงเรียนนานาชาติเอกมยัใหม้ีมาตรฐานตามเกณฑ ์
80/80 

ค าชีแ้จง : กรุณาท าเครื่องหมาย () ลงในช่องทางขวามือท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็น
ของท่านมากที่สดุ หากมีขอ้แกไ้ขกรุณาเติมขอ้ความลงในขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 

รายการประเมิน 

ระดบัความเหมาะสม 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
1. เนือ้หาเหมาะสม      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 ประเภทของเครื่องดนตรไีทย      
หน่วยการเรยีรนรูท่ี้ 2 จงัหวะและการอา่นโนต้เพลง
ไทย 

     

หน่วยการเรยีรนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตรรีะนาดเอก      
หน่วยการเรยีรนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตรรีะนาดทุม้      
หน่วยการเรยีรนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตรซีออู ้      
หน่วยการเรยีรนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตรซีอดว้ง      
หน่วยการเรยีรนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตรขีิม      
หน่วยการเรยีรนรูท่ี้ 4 ชดุแบบฝึกปฏิบตัิเครื่องดนตรี      
หน่วยการเรยีรนรูท่ี้ 5 เพลงหนมูาลี      
หน่วยการเรยีรนรูท่ี้ 5 เพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว      
หน่วยการเรยีรนรูท่ี้ 5 เพลงพมา่เขว      
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รายการประเมิน 

ระดบัความเหมาะสม 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 6 บทเพลงครติศาสนา Give 
Thanks 

     

2. ความถกูตอ้งของเนือ้หา      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 ประเภทของเครื่องดนตรไีทย      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 2 จงัหวะและการอา่นโนต้เพลง
ไทย 

     

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีระนาดเอก      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีระนาดทุม้      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีซออู ้      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีซอดว้ง      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีขิม      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 4 ชดุแบบฝึกปฏิบตัิเครื่องดนตรี      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงหนมูาลี      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงแขกบรเทศชัน้เดียว      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงพมา่เขว      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 6 บทเพลงครติศาสนา Give 
Thanks 

     

3. ความเหมาะสมของปรมิาณเนือ้หา      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 ประเภทของเครื่องดนตรไีทย      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 2 จงัหวะและการอา่นโนต้เพลง
ไทย 

     

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีระนาดเอก      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีระนาดทุม้      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีซออู ้      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีซอดว้ง      



  133 

รายการประเมิน 

ระดบัความเหมาะสม 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีขิม      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 4 ชดุแบบฝึกปฏิบตัิเครื่องดนตรี      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงหนมูาลี      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงแขกบรเทศชัน้เดียว      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงพมา่เขว      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 6 บทเพลงครติศาสนา Give 
Thanks 

     

4. กิจกรรมการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาและ
วตัถปุระสงค ์

     

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 ประเภทของเครื่องดนตรไีทย      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 2 จงัหวะและการอา่นโนต้เพลง
ไทย 

     

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีระนาดเอก      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีระนาดทุม้      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีซออู ้      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีซอดว้ง      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีขิม      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 4 ชดุแบบฝึกปฏิบตัิเครื่องดนตรี      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงหนมูาลี      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงแขกบรเทศชัน้เดียว      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงพมา่เขว      
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 6 บทเพลงครติศาสนา Give 
Thanks 
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รายการประเมิน 

ระดบัความเหมาะสม 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
5. คณุภาพของสื่อ      
1. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยมีรูปแบบตวัอกัษร
เหมาะสม 

     

2. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยมีขนาดตวัอกัษร
เหมาะสม 

     

3. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยมีภาพประกอบ
เหมาะสม 

     

4. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยมีความคมชดัของภาพ      
5. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รยีน
เกิดความสนใจและอยากรู ้

     

6. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยมีความถกูตอ้งและ
ชดัเจน 

     

7. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยมีรูปแบบท่ีเหมาะสม
กบัผูเ้รยีน 

     

8. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยมีเนือ้หาเหมาะสมกบั
ผูเ้รยีน 

     

9. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยมีการจดัล  าดบัเนือ้หา
จากเนือ้หางา่ยไปหาเนือ้หายาก 

     

10. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยท าใหก้ารเรยีนการ
สอนบรรลวุตัถปุระสงค ์

     

11. เนือ้หาในชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยมีความ
เหมาะกบัการจดัการเรยีนการสอน 

     

6. ภาพรวม      
1. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยชดุแบบฝึกมีความ
น่าสนใจ 
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รายการประเมิน 

ระดบัความเหมาะสม 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
2. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย สามารถวดัความรู ้
และการปฏิบตัิของผูเ้รยีนได ้

     

3. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยสามารถน าไปใชไ้ด้
จรงิกบัการเรยีนการสอน 

     

ขอ้เสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
       ลงช่ือ.............................................. 
           (.............................................)
       ต าแหน่ง .................................... 
         ผูเ้ช่ียวชาญ 
  



  136 

แบบประเมินส าหรับผู้เชีย่วชาญ 
“แบบประเมินทฤษฎดีนตรีไทย” 

แบบประเมินส าหรับผู้เช่ียวชาญนี ้เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ
เก่ียวกบัการประเมินทฤษฎีดนตรีไทย ระดบัชัน้ Grade 7 - 8 ของนกัเรียนโรงเรียนนานาชาติเอก
มยั ท่ีผูวิ้จัยไดจ้ดัท าขึน้เพื่อใชใ้นการประเมินทฤษฎีทางดา้นดนตรีไทย วัตถุประสงคก์ารวิจยัคือ 
เพื่อหาประสิทธิภาพชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยส าหรบันักเรียน Grade 7 – 8 ชมรมดนตรีไทย 
โรงเรยีนนานาชาติเอกมยัใหม้ีมาตรฐานตามเกณฑ ์80/80 

ค าชีแ้จง : กรุณาท าเครื่องหมาย () ลงในช่องทางขวามือท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็น
ของท่านมากที่สดุ หากมีขอ้แกไ้ขกรุณาเติมขอ้ความลงในขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 

รายการประเมิน 

ระดบัความเหมาะสม 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
1. จงัหวะเพลงไทย 
- เขา้ใจจงัหวะเพลงไทย 
- สามารถบอกลกัษณะจงัหวะเพลงไทยไดโ้ดยมี
รายละเอียดชดัเจน 
- สามารถยกตวัอยา่งประกอบโดยมีรายละเอียด
ชดัเจน 

     

2. การส ารวจความพรอ้มของเครื่องดนตรี 
- เขา้ใจวิธีการส ารวจความพรอ้มของเครื่องดนตรี 
- บอกลกัษณะวิธีการส ารวจความพรอ้มของเครื่อง
ดนตรไีดโ้ดยมีรายละเอียดชดัเจน 
- เปรยีบเทียบวิธีการส ารวจความพรอ้มของเครื่อง
ดนตรไีด ้
- ยกตวัอย่างการส ารวจความพรอ้มของเครื่องดนตรี
โดยมีรายละเอียดชดัเจน 

     

3. ท่านั่ง 
- นั่งพบัเพียบ/ขดัสมาธิ 
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รายการประเมิน 

ระดบัความเหมาะสม 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
3. ท่านั่ง (ตอ่) 
- ล  าตวัตรง  
- ไมก่ม้หรอืเงยหนา้ 
- ไมน่ั่งเอียงเฉียงไปทางใดทางหนึ่ง 
- นั่งถกูตอ้งเหมาะสมกบัเครื่องดนตรี 

     

4. วิธีการจบัเครื่องดนตร ี(ไมต้ี, คนัชกัซอ) 
- เขา้ใจวิธีการจบัเครื่องดนตร ีไมต้ี/คนัชกัซอ 
- บอกลกัษณะวิธีการจบัเครื่องดนตร ีไมต้ี/คนัชกัได้
โดยมีรายละเอียดชดัเจน 
- เปรยีบเทียบลกัษณะวิธีการจบัเครื่องดนตร ีไมต้ี/คนั
ชกัไดโ้ดยมีรายละเอียดชดัเจน 
- ยกตวัอย่างวิธีการจบัเครื่องดนตร ีไมต้ี/คนัชกัซอได้
โดยมีรายละเอียดชดัเจน 

     

5. วิธีการบรรเลงเครื่องดนตร ี
- เขา้ใจวิธีการบรรเลงเครื่องดนตรี 
- บอกลกัษณะวิธีการบรรเลงเครื่องดนตรไีดโ้ดยมี
รายละเอียดชดัเจน 
- เปรยีบเทียบวิธีการบรรเลงเครื่องดนตรี 
- ยกตวัอย่างวิธีการบรรเลงเครื่องดนตรโีดยมี
รายละเอียดชดัเจน 

     

6. การดแูลรกัษาเครื่องดนตรภีายหลงัการบรรเลง 
- เขา้ใจวิธีการดแูลรกัษาเครื่องดนตรภีายหลงัการ
บรรเลง 
- บอกลกัษณะวิธีการการดแูลรกัษาเครื่องดนตรี
ภายหลงัการบรรเลง 
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รายการประเมิน 

ระดบัความเหมาะสม 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 
6. การดแูลรกัษาเครื่องดนตรภีายหลงัการบรรเลง 
 (ตอ่)  
. - เปรยีบเทียบการดแูลรกัษาเครื่องดนตรภีายหลงั
การบรรเลง 
- ยกตวัอย่างการดแูลรกัษาเครื่องดนตรภีายหลงัการ
บรรเลง 

     

 
ขอ้เสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
       ลงช่ือ.............................................. 
             (.............................................)
       ต าแหน่ง .................................... 
         ผูเ้ช่ียวชาญ 
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แบบประเมินส าหรับผู้เชีย่วชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจัิยเพือ่การตรวจพจิารณาความ
สอดคล้องต่อ“แบบประเมินทกัษะดนตรีไทย” 

แบบประเมินส าหรับผู้เช่ียวชาญนี ้เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ
เก่ียวกบัการประเมินทกัษะดนตรไีทย ระดบัชัน้ Grade 7 - 8 ของนกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั 
ท่ีผูวิ้จยัไดจ้ดัท าขึน้เพื่อใชใ้นการประเมินทกัษะทางดา้นดนตรไีทย วตัถปุระสงคก์ารวิจยัคือ เพื่อหา
ประสิทธิภาพชุดแบบฝึกทกัษะดนตรีไทยส าหรบันกัเรียน Grade 7 – 8 ชมรมดนตรีไทย โรงเรียน
นานาชาติเอกมยัใหม้ีมาตรฐานตามเกณฑ ์80/80 

ค าชีแ้จง : กรุณาท าเครื่องหมาย () ลงในช่องทางขวามือท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็น
ของท่านมากที่สดุ หากมีขอ้แกไ้ขกรุณาเติมขอ้ความลงในขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 

ใหท้่านพิจารณาการใหค้ะแนนดงันี ้
+1  เมื่อแน่ใจว่าเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีก าหนดขึน้นัน้ สามารถน าไปใชเ้ป็น

เกณฑก์ารใหค้ะแนนไดจ้รงิ 
0  เมื่อไม่แน่ใจว่าเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีก าหนดขึน้นัน้ สามารถน าไปใช้

เป็นเกณฑก์ารใหค้ะแนนไดจ้รงิ 
-1 เมื่อเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีก าหนดขึน้นัน้ ไม่สามารถน าไปใชเ้ป็นเกณฑ์

การใหค้ะแนนไดจ้รงิ 

ล าดบั หวัข้อการประเมิน 
เกณฑก์าร
ประเมิน 

ระดบัการ
ประเมิน 

คะแนนการ
พจิารณา 

ข้อเสนอ
แนะเพือ่
การ

ปรับปรุง 
+1 0 -1 

1. การอา่นโนต้ดนตรไีทย 
- เขา้ใจสญัลกัษณโ์นต้
ดนตรไีทย 
- สามารถบอก
ลกัษณะการแทนเสียง
ตวัโนต้ดนตรไีทยได้
โดยมีรายละเอียด
ชดัเจน 
 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

 ดีมาก     

ขาด 1 ประเดน็  ด ี
ขาด 2 ประเดน็  ปาน

กลาง 
ขาด 3 ประเดน็  พอใช ้
ขาด 4 ประเดน็  ควร

ปรบัปรุง 
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ล าดบั หวัข้อการประเมิน 
เกณฑก์าร
ประเมิน 

ระดบัการ
ประเมิน 

คะแนนการ
พจิารณา 

ข้อเสนอ
แนะเพือ่
การ

ปรับปรุง 
+1 0 -1 

1. การอา่นโนต้ดนตรไีทย 
(ตอ่) 
- สามารถยกตวัอยา่ง
สญัลกัษณต์วัโนต้
ประกอบโดยมี
รายละเอียดชดัเจน 
- อา่นโนต้ไดถ้กูตอ้ง
ตามเสียง 
- อา่นโนต้ตรงจงัหวะ 

      

2. ปรบมือตรงจงัหวะ 
- ถกูตอ้งทัง้หมด 
หมายถงึ ดีเย่ียม 
- ผิด 1 ครัง้ หมายถงึ 
ดี 
- ผิด 2 ครัง้ หมายถงึ 
ปานกลาง 
- ผิด 3 ครัง้ หมายถงึ 
พอใช ้
- ผิด 4 ครัง้ หมายถงึ 
ควรปรบัปรุง 

ถกูตอ้งทัง้หมด 
หมายถงึ ดี
เย่ียม  

 ดีมาก   

ผิด 1 ครัง้ 
หมายถงึ ดี 

 ด ี

ผิด 2 ครัง้ 
หมายถงึ ปาน
กลาง 

 ปาน
กลาง 

ผิด 3 ครัง้ 
หมายถงึ พอใช ้

 พอใช ้

ผิด 4 ครัง้ 
หมายถงึ ควร
ปรบัปรุง 

 ควร
ปรบัปรุง 
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ล าดบั หวัข้อการประเมิน 
เกณฑก์าร
ประเมิน 

ระดบัการ
ประเมิน 

คะแนนการ
พจิารณา 

ข้อเสนอ
แนะเพือ่
การ

ปรับปรุง 
+1 0 -1 

3. การอา่นโนต้ดนตรี
ไทย  
- ถกูตอ้งทัง้หมด 
หมายถงึ ดีเย่ียม 
- ผิด 1 ครัง้ หมายถงึ 
ดี 
- ผิด 2 ครัง้ หมายถงึ 
ปานกลาง 
- ผิด 3 ครัง้ หมายถงึ 
พอใช ้
- ผิด 4 ครัง้ หมายถงึ 
ควรปรบัปรุง 

ถกตอ้งทัง้หมด 
หมายถงึ ดี
เย่ียม  

 ดีมาก  

ผิด 1 ครัง้ 
หมายถงึ ดี 

 ด ี

ผิด 2 ครัง้ 
หมายถงึ ปาน
กลาง 

 ปาน
กลาง 

ผิด 3 ครัง้ 
หมายถงึ พอใช ้

 พอใช ้

ผิด 4 ครัง้ 
หมายถงึ ควร
ปรบัปรุง 

 ควร
ปรบัปรุง 

4. 
 

การส ารวจความพรอ้ม
และปรบัเครื่องดนตรี
ก่อนการแสดง 
เครื่องตี 
 - รางตัง้อยู่โดยไม่
เอียงไมโ่คลง ขอแขวน
ผืนระนาดอยู่ดา้นใน
ดา้นนอกถกูตอ้ง 
- ลกูระนาดไมชิ่ด
ติดกนั 
- ลกูระนาดเสียงสงูอยู่
ทางขวามือของผูต้ี 

ถกูตอ้งทัง้หมด 
หมายถงึ ดี
เย่ียม  

 ดีมาก  

1 ครัง้ หมายถงึ 
ดี 

 ด ี

2 ครัง้ หมายถงึ 
ปานกลาง 

 ปาน
กลาง 

3 ครัง้ หมายถงึ 
พอใช ้

 พอใช ้
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ล าดบั หวัข้อการประเมิน 
เกณฑก์าร
ประเมิน 

ระดบัการ
ประเมิน 

คะแนนการ
พจิารณา 

ข้อเสนอ
แนะเพือ่
การ

ปรับปรุง 
+1 0 -1 

4. การส ารวจความพรอ้ม
และปรบัเครื่องดนตรี
ก่อนการแสดง (ตอ่) 
- หวัไมต้ีไมค่ลอน  
- ผา้หุม้หวัไมม้ขาด
หลดุรุย่ 
- กา้นไมต้ีไมห่กัหรอื
เดาะ  
- ความแขง็ของหวัไม้
ตอ้งไดม้าตรฐาน 
- ระยะห่างระหว่างลกู
ระนาดห่างกนัเมาะสม 
เครื่องสี 
- กะโหลก/กระบอกซอ
ตัง้ฉากกบัแนวลกูบิด 
- หนงัหนา้ซือไมช่  ารุด 
- สายซอมี 2 สาย 
- คนัชกัไมห่ย่อน 
- ตรวจสอบหมอน/
หย่อง บรเิวณหยา้ซอ 
- ตรวจสอบเสียงว่า
เพีย้นหรอืไม ่โดยการสี
สายเปลา่ของสายเอก
และสายทุม้ 

ผิด 4 ครัง้ 
หมายถงึ ควร
ปรบัปรุง 

 ควร
ปรบัปรุง 
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ล าดบั หวัข้อการประเมิน 
เกณฑก์าร
ประเมิน 

ระดบัการ
ประเมิน 

คะแนนการ
พจิารณา 

ข้อเสนอ
แนะเพือ่
การ

ปรับปรุง 
+1 0 -1 

5. ท่านั่ง 
- นั่งพบัเพียบ/
ขดัสมาธิ ล  าตวัตรง 
- ไมก่ม้หรอืเงยหนา้ 
-ไมน่ั่งเอียงเฉียงไป
ทางใดทางหนึ่ง 
- นั่งถกูตอ้งเหมาะสม
กบัเครื่องดนตร ี

มีครบทกุ
ประเดน็ 

 ดีมาก  

ขาด 1 ประเดน็  ด ี  
ขาด 2 ประเดน็  ปาน

กลาง 
 

ขาด 3 ประเดน็  พอใช ้  
ขาด 4 ประเดน็  ควร

ปรบัปรุง 
 

6. วิธีการจบัไมต้ี/วิธีการ
จบัคนัชกัซอ 
เครื่องตี 
- หวายฝ่ามือจบัไมข้า้ง
ละอนัใหพ้าดอยู่กลาง
รอ่งอุง้มือ ใชนิ้ว้กลาง 
นิวนางและนิว้กอ้ยจบั
กา้นไวแ้ละเหยียด
นิว้หวัแมม่ือแตะขา้ง
ไมต้ี ปลายนิว้ชีก้ดลง
ดา้นลา่งของไม ้
ก าหนดระยะห่างให้
พอเหมาะแก่การ
ควบคมุน า้หนกัของไม้
ตี 
- ระยะห่างระหว่างหวั
แมม่ือกบัปลายนิว้ชี ้

มีครบทกุ
ประเดน็ 

 ดีมาก  

ขาด 1 ประเดน็  ด ี
ขาด 2 ประเดน็  ปาน

กลาง 
ขาด 3 ประเดน็  พอใช ้
ขาด 4 ประเดน็  ควร

ปรบัปรุง 
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ล าดบั หวัข้อการประเมิน 
เกณฑก์าร
ประเมิน 

ระดบัการ
ประเมิน 

คะแนนการ
พจิารณา 

ข้อเสนอ
แนะเพือ่
การ

ปรับปรุง 
+1 0 -1 

6. วิธีการจบัไมต้ี/วิธีการ
จบัคนัชกัซอ (ตอ่) 
อยู่ในระยะเท่ากนัแลว้
คว ่ามือ 
- แขนทัง้สองขา้งอยู่
ขา้งล  าตวัตาม
ธรรมชาติและงอ
ขอ้ศอกเป็นมมุฉาก 
เครื่องสี 
มือขวา 
- หงายฝ่ามือขา้งขวา
จบัคนัชกั 
- คนัชกัขนานกบัพืน้ 
- จบัแบบสามหยิบ 
-นิว้ไมชิ่ดหมดุซอ  
มือซา้ย 
- มือซา้ยจบัคนัทวน 
- มืออยู่ใตร้ดัอก 
- นิว้หวัแมม่ือประคอง
คนัทวน นิว้ทัง้ 4 เรยีง
อยู่บนสาย 
- มืออยู่ใตร้ดัอก 
- กระบอกซอวางอยู่
กึ่งกลางหนา้ขาซา้ย 
คนัทวนอยู่ในแนวตัง้ 
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ล าดบั หวัข้อการประเมิน 
เกณฑก์าร
ประเมิน 

ระดบัการ
ประเมิน 

คะแนนการ
พจิารณา 

ข้อเสนอ
แนะเพือ่
การ

ปรับปรุง 
+1 0 -1 

7. วิธีการบรรเลง 
เครื่องตี 
- ตีตรงกลางลกูระนาด 
- ตีสองมือพรอ้มกนั
เป็นคูต่า่งๆ 
- ตีฉาก/ตีเก็บคูแ่ปด 
- ตีกรอสลบัมือไดต้รง
ตามเสียง 
เครื่องสี 
- ใชแ้ขนและมือขวา
บงัคบัคนัชกั ออก-  
เขา้ ใหข้นานกบัพืน้ให ้
- สีใหม้ีเสียงดงั
สม ่าเสมอ  
- สีลกัคนัชกั เริ่มตน้
ดว้ยคนัชดัออก 
- ใชนิ้ว้มือซา้ยกดให้
เกิดเสียงตามตวัโนต้ 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

 ดีมาก     

ขาด 1 
ประเดน็ 

 ด ี     

ขาด 2 
ประเดน็ 

 ปาน
กลาง 

    

ขาด 3 
ประเดน็ 

 พอใช ้     

ขาด 4 
ประเดน็ 

 ควร
ปรบัปรุง 

    

8. ความแมน่ย าตาม
ลกัษณะการบรรเลง 
แนวการด าเนินท านอง
และจงัหวะ 
- มีความแมน่ย าตาม
หนา้ท่ีลกัษณะเฉพาะ
ของเครื่องดนตร ี 

ครบทกุ
ประเดน็ 

 ดีมาก     
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ล าดบั หวัข้อการประเมิน 
เกณฑก์าร
ประเมิน 

ระดบัการ
ประเมิน 

คะแนนการ
พจิารณา 

ข้อเสนอ 
แนะเพือ่
การ

ปรับปรุง 
+1 0 -1 

8. 
(ตอ่) 

ความแมน่ย าตาม
ลกัษณะการบรรเลง 
แนวการด าเนินท านอง
และจงัหวะ 
- ด  าเนินท านอง
ถกูตอ้งตามจงัหวะ
ความชา้เรว็ตาม
จงัหวะสามญั จงัหวะ
ฉ่ิง 
- บรรเลงตวัโนต้ที่
ก  ากบัมนบทเพลงได้
ถกูตอ้ง 

ขาด 1 
ประเดน็ 

 ด ี     

ขาด 2 
ประเดน็ 

 ปาน
กลาง 

    

ขาด 3 
ประเดน็ 

 พอใช ้     

ขาด 4 
ประเดน็ 

 ควร
ปรบัปรุง 

    

9. คณุภาพเสียง และรส
มือ 
- บรรเลงเสียงหนกั
แน่นชดัเจน สม ่าเสมอ 
- มีความแมน่ย าและ
สม ่าเสมอ 
- บรรเลงไดถ้กูตอ้ง
ตามจงัหวะเพลง 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

 ดีมาก  

ขาด 1 
ประเดน็ 

 ด ี

ขาด 2 
ประเดน็ 

 ปาน
กลาง 

ขาด 3 
ประเดน็ 

 พอใช ้

ขาด 4 
ประเดน็ 

 ควร
ปรบัปรุง 
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ล าดบั หวัข้อการประเมิน 
เกณฑก์าร
ประเมิน 

ระดบัการ
ประเมิน 

คะแนนการ
พจิารณา 

ข้อเสนอ 
แนะเพือ่
การ

ปรับปรุง 
+1 0 -1 

10. การดแูลเครื่องดนตรี
หลงัการบรรเลง 
เครื่องตี 
- ปลดผืนระนาดลง
จาดขอดา้นในทาง
ซา้ยมือ 
- ใชผ้า้สะอาดเช็ด
เครื่องดนตรแีละไมต้ี 
- จดัเก็บเครื่องดนตรี
เขา้ท่ีใหเ้รยีนรอ้ย 
เครื่องสี 
- ลดสายซอ 
- เลื่อนหย่อง/หมอนซอ
มาไวท่ี้หนา้ขอบซอ 
- ใชผ้า้สะอาดเช็ด
กระบอกซอ คนัทวน 
และคนัชกั 
- ตดัหางมา้ท่ีขาด 
- จดัเก็บเครื่องดนตรี
เขา้ท่ีใหเ้รยีบรอ้ย 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

 ดีมาก     

ขาด 1 
ประเดน็ 

 ด ี     

ขาด 2 
ประเดน็ 

 ปาน
กลาง 

    

ขาด 3 
ประเดน็ 

 พอใช ้     

ขาด 4 
ประเดน็ 

 ควร
ปรบัปรุง 

    

 
  



  148 

ขอ้เสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
       ลงช่ือ.............................................. 
             (.............................................) 
       ต าแหน่ง .................................... 
         ผูเ้ช่ียวชาญ 
 



 
     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
 

- รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 
- หนงัสือขอความอนเุคราะหต์รวจเครื่องมือ 
- ผลวิเคราะหค์วามคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อการประเมินแผนการจดัการเรียนรู ้ของ

ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีตอ่ แบบประเมินความสอดคลอ้งชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย 
- ผลวิเคราะหผ์ลความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อการประเมินแผนการจดัการเรียนรู ้

ของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีตอ่ แบบประเมินทฤษฎดีนตรไีทย 
- ตารางวิเคราะหผ์ลความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อการประเมินแผนการจัดการ

เรยีนรู ้ของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีตอ่ แบบประเมินทกัษะดนตรไีทย 
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รายนามผู้เชีย่วชาญ 
 

1. นางสาวนิรมล ตระการผล 
ต าแหน่ง  ผูเ้ช่ียวชาญ สาขาเครื่องสายไทย วิทยาลยันาฏศิลปกระทรวงวฒันธรรม 

2. นางสวิุวรรธน์ ลิมปชยั 
ต าแหน่ง ผู้ช่วยคณะบดีฝ่ายวิชาการ วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎ 

บา้นสมเดจ็เจา้พระยา, อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรครุศาสตรบ์ณัฑิต สาขาวิชาดนตรไีทยศกึษา 
3. นางสามมณใจ จนัทรส์วุรรณ 

ต าแหน่ง อดีตหวัหนา้หมวดวิชาภาษาและวฒันธรรมไทย,ครูภาษาและวฒันธรรม
ไทยโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั  
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ตาราง 16 การวิเคราะหผ์ลความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีตอ่การประเมินแผนการจดัการเรยีนรู ้
ของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อ แบบประเมินความสอดคลอ้งชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทย 

รายการประเมิน 
ค่าความคดิเหน็ของ

ผู้เชีย่วชาญ 
ค่า 

เฉลีย่ 
แปลผล 

1 2 3 
1. เนือ้หาเหมาะสม      

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 ประเภทของเครื่องดนตรไีทย 5 5 5 5.00 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 2 จงัหวะและการอา่นโนต้เพลง
ไทย 

5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีระนาด
เอก 

5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีระนาด
ทุม้ 

5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีซออู ้ 5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีซอดว้ง 5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีขิม 5 5 5 5.00 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 
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ตาราง 16 (ตอ่) 

รายการประเมิน 
ค่าความคดิเหน็ของ

ผู้เชีย่วชาญ 
ค่า 

เฉลีย่ 
แปลผล 

1 2 3 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 4 ชดุแบบฝึกปฏิบตัิเครื่อง
ดนตร ี

5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงหนมูาลี 5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงแขกบรเทศชัน้เดียว 5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงพมา่เขว 5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 6 บทเพลงครติศาสนา Give 
Thanks 

5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

2. ความถกูตอ้งของเนือ้หา      

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 ประเภทของเครื่องดนตรไีทย 5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 2 จงัหวะและการอา่นโนต้เพลง
ไทย 

5 5 3 4.33 
เหมาะ 
สมมาก 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีระนาด
เอก 

5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 
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ตาราง 16 (ตอ่) 

รายการประเมิน 
ค่าความคดิเหน็ของ

ผู้เชีย่วชาญ 
ค่า 

เฉลีย่ 
แปลผล 

1 2 3 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีระนาด
ทุม้ 

4 4 4 4.00 
เหมาะ 
สมมาก 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีซออู ้ 4 4 4 4.00 
เหมาะ 
สมมาก 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีซอดว้ง 4 4 4 4.00 
เหมาะ 
สมมาก 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีขิม 5 5 3 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 4 ชดุแบบฝึกปฏิบตัิเครื่อง
ดนตร ี

5 5 4 4.33 
เหมาะ 
สมมาก 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงแขกบรเทศชัน้เดียว 5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงพมา่เขว 5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 6 บทเพลงครติศาสนา Give 
Thanks 

5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

3. ความเหมาะสมของปรมิาณเนือ้หา      

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 ประเภทของเครื่องดนตรไีทย 5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 
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ตาราง 16 (ตอ่) 

รายการประเมิน 
ค่าความคดิเหน็ของ

ผู้เชีย่วชาญ 
ค่า 

เฉลีย่ 
แปลผล 

1 2 3 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 2 จงัหวะและการอา่นโนต้เพลง
ไทย 

5 5 3 4.33 
เหมาะ 
สมมาก 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีระนาด
เอก 

5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีระนาด
ทุม้ 

5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีซออู ้ 5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีซอดว้ง 5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีขิม 5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 4 ชดุแบบฝึกปฏิบตัิเครื่อง
ดนตร ี

5 5 3 4.33 
เหมาะ 
สมมาก 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงหนมูาล ี 5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงแขกบรเทศชัน้เดียว 5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 



  158 

ตาราง 16 (ตอ่) 

รายการประเมิน 
ค่าความคดิเหน็ของ

ผู้เชีย่วชาญ 
ค่า 

เฉลีย่ 
แปลผล 

1 2 3 
หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงพมา่เขว 

5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 6 บทเพลงครติศาสนา Give 
Thanks 5 5 4 4.67 

เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

4. กิจกรรมการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัเนือ้หาและวตัถปุระสงค ์

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 1 ประเภทของเครื่องดนตรไีทย 5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 2 จงัหวะและการอา่นโนต้เพลง
ไทย 

5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีระนาด
เอก 

5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีระนาด
ทุม้ 

5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีซออู ้ 5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีซอดว้ง 5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 
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ตาราง 16 (ตอ่) 

รายการประเมิน 
ค่าความคดิเหน็ของ

ผู้เชีย่วชาญ 
ค่า 

เฉลีย่ 
แปลผล 

1 2 3 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 3 พืน้ฐานเครื่องดนตร ีขิม 5 5 4 4.33 
เหมาะ 
สมมาก 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 4 ชดุแบบฝึกปฏิบตัิเครื่อง
ดนตร ี

5 5 3 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงหนมูาลี 5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงแขกบรเทศชัน้เดียว 5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 5 เพลงพมา่เขว 5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 6 บทเพลงครติศาสนา Give 
Thanks 

5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

5. คณุภาพของสื่อ      

1. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยมีรูปแบบตวัอกัษร
เหมาะสม 

5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

2. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยมีขนาดตวัอกัษร
เหมาะสม 

5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 
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ตาราง 16 (ตอ่) 

รายการประเมิน 
ค่าความคดิเหน็ของ

ผู้เชีย่วชาญ 
ค่า 

เฉลีย่ 
แปลผล 

1 2 3 

3. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยมีภาพประกอบ
เหมาะสม 

5 5 5 5.00 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

4. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยมีความคมชดัของ
ภาพ 

4 4 5 4.33 
เหมาะ 
สมมาก 

5. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยช่วยกระตุน้ให้
ผูเ้รยีนเกิดความสนใจและอยากรู ้

5 5 5 5.00 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

6. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยมีความถกูตอ้งและ
ชดัเจน 

4 4 3 3.67 
เหมาะ 
สมมาก 

7. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยมีรูปแบบท่ี
เหมาะสมกบัผูเ้รยีน 

5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

8. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยมีเนือ้หาเหมาะสม
กบัผูเ้รยีน 

5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

9. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยมีการจดัล  าดบั
เนือ้หาจากเนือ้หางา่ยไปหาเนือ้หายาก 

5 5 3 4.33 
เหมาะ 
สมมาก 

10. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยท าใหก้ารเรยีน
การสอนบรรลวุตัถปุระสงค ์

5 5 3 4.33 
เหมาะ 
สมมาก 

11. เนือ้หาในชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยมีความ
เหมาะกบัการจดัการเรยีนการสอน 

5 5 3 4.33 
เหมาะ 
สมมาก 
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ตาราง 16 (ตอ่) 

รายการประเมิน 
ความคดิเหน็ของ

ผู้เชีย่วชาญ 
ค่า 

เฉลีย่ 
แปลผล 

1 2 3 
6. ภาพรวม      

1. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยชดุแบบฝึกมีความ
น่าสนใจ 

5 5 5 5.00 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

2. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย สามารถวดัความรู ้
และการปฏิบตัิของผูเ้รยีนได ้

5 5 3 4.33 
เหมาะ 
สมมาก 

3. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยสามารถน าไปใชไ้ด้
จรงิกบัการเรยีนการสอน 

5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

รวมค่าเฉลีย่ 4.92 4.92 3.97 4.60 
เหมาะ 
สมมาก
ทีสุ่ด 

ตาราง 17 การวิเคราะหผ์ลความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีตอ่การประเมินแผนการจดัการเรยีนรู ้
ของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อ แบบประเมินทฤษฎดีนตรีไทย 

รายการประเมิน 
ค่าความคดิเหน็
ของผู้เชีย่วชาญ 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 
1 2 3 

1. จงัหวะเพลงไทย 
- เขา้ใจจงัหวะเพลงไทย  

- สามารถบอกลกัษณะจงัหวะเพลงไทยไดโ้ดยมี
รายละเอียดชดัเจน 

- สามารถยกตวัอยา่งประกอบโดยมีรายละเอียด
ชดัเจน 

5 5 5 5.00 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 
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ตาราง 17 (ตอ่) 

รายการประเมิน 
ค่าความคดิเหน็
ของผู้เชีย่วชาญ 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 
1 2 3 

2. การส ารวจความพรอ้มของเครื่องดนตรี 
- เขา้ใจวิธีการส ารวจความพรอ้มของเครื่องดนตรี 
- บอกลกัษณะวิธีการส ารวจความพรอ้มของเครื่อง
ดนตรไีดโ้ดยมีรายละเอียดชดัเจน 
- เปรยีบเทียบวิธีการส ารวจความพรอ้มของเครื่อง
ดนตรไีด ้
- ยกตวัอย่างการส ารวจความพรอ้มของเครื่อง
ดนตรโีดยมีรายละเอียดชดัเจน 

5 5 5 5.00 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

3. ท่านั่ง 
- นั่งพบัเพียบ/ขดัสมาธิ 
- ล  าตวัตรง  
- ไมก่ม้หรอืเงยหนา้ 
- ไมน่ั่งเอียงเฉียงไปทางใดทางหนึ่ง 
- นั่งถกูตอ้งเหมาะสมกบัเครื่องดนตรี 

5 5 5 5.00 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

4. วิธีการจบัเครื่องดนตร ี(ไมต้ี, คนัชกัซอ) 
- เขา้ใจวิธีการจบัเครื่องดนตร ีไมต้ี/คนัชกัซอ 
- บอกลกัษณะวิธีการจบัเครื่องดนตร ีไมต้ี/คนัชกั
ไดโ้ดยมีรายละเอียดชดัเจนเปรยีบเทียบลกัษณะ
วิธีการจบัเครื่องดนตร ีไมต้ี/คนัชกัไดโ้ดยมี
รายละเอียดชดัเจน 
- ยกตวัอย่างวิธีการจบัเครื่องดนตร ีไมต้ี/คนัชกัซอ
ไดโ้ดยมีรายละเอียดชดัเจน 

5 5 5 5.00 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 
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ตาราง 17 (ตอ่) 

รายการประเมิน 
ค่าความคดิเหน็
ของผู้เชีย่วชาญ 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 
1 2 3 

5. วิธีการบรรเลงเครื่องดนตร ี
- เขา้ใจวิธีการบรรเลงเครื่องดนตรี 
- บอกลกัษณะวิธีการบรรเลงเครื่องดนตรไีดโ้ดยมี
รายละเอียดชดัเจน 
- เปรยีบเทียบวิธีการบรรเลงเครื่องดนตรี 
- ยกตวัอย่างวิธีการบรรเลงเครื่องดนตรโีดยมี
รายละเอียดชดัเจน 

5 5 4 4.67 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

6. การดแูลรกัษาเครื่องดนตรภีายหลงัการบรรเลง 
- เขา้ใจวิธีการดแูลรกัษาเครื่องดนตรภีายหลงัการ
บรรเลง 
- บอกลกัษณะวิธีการการดแูลรกัษาเครื่องดนตรี
ภายหลงัการบรรเลง 
- เปรยีบเทียบการดแูลรกัษาเครื่องดนตรภีายหลงั
การบรรเลง 
- ยกตวัอย่างการดแูลรกัษาเครื่องดนตรภีายหลงั
การบรรเลง 

5 5 5 5.00 
เหมาะ 
สมมาก
ท่ีสดุ 

รวมค่าเฉลีย่ 5.00 5.00 4.83 4.94 
เหมาะ 
สมมาก
ทีสุ่ด 
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ตาราง 18 การวิเคราะหผ์ลความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีตอ่การประเมินแผนการจดัการเรยีนรู ้
ของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีตอ่ แบบประเมินทกัษะดนตรไีทย  

ล าดบั 
หวัข้อการ
ประเมิน 

เกณฑ์
การ

ประเมิน 

ระดบั
การ

ประเมิน 

ค่าความ
คดิเหน็ของ
ผู้เชีย่วชาญ 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 

1 2 3 
1. การอา่นโนต้ดนตรี

ไทย 
- เขา้ใจสญัลกัษณ์
โนต้ดนตรไีทย 
- สามารถบอก
ลกัษณะการแทน
เสียงตวัโนต้ดนตรี
ไทยไดโ้ดยมี
รายละเอียดชดัเจน 
- สามารถ
ยกตวัอย่าง
สญัลกัษณต์วัโนต้
ประกอบโดยมี
รายละเอียดชดัเจน 
- อา่นโนต้ได้
ถกูตอ้งตามเสียง 
- อา่นโนต้ตรง
จงัหวะ 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

 ดีมาก +1 +1 +1 1 น าไป 
ใชไ้ด ้

ขาด 1 
ประเดน็ 

 ด ี

ขาด 2 
ประเดน็ 

 ปาน
กลาง 

ขาด 3 
ประเดน็ 

 พอใช ้

ขาด 4 
ประเดน็ 

 ควร
ปรบัปรุง 

2. ปรบมือตรงจงัหวะ 
- ถกูตอ้งทัง้หมด 
หมายถงึ ดีเย่ียม 
- ผิด 1 ครัง้ 
หมายถงึ ดี 

ถกูตอ้ง
ทัง้หมด  

 ดีมาก +1 +1 +1 1 น าไป 
ใชไ้ด ้

ผิด 1 ครัง้   ด ี
ผิด 2 ครัง้   ปาน

กลาง 
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ตาราง 18 (ตอ่) 

ล าดบั 
หวัข้อการ
ประเมิน 

เกณฑ์
การ

ประเมิน 

ระดบั
การ

ประเมิน 

ค่าความ
คดิเหน็ของ
ผู้เชีย่วชาญ 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 

1 2 3 
2. ปรบมือตรงจงัหวะ 

(ตอ่) 
- ผิด 2 ครัง้ 
หมายถงึ ปาน
กลาง- ผิด 3 ครัง้ 
หมายถงึ พอใช ้
- ผิด 3 ครัง้ 
หมายถงึ ควร
ปรบัปรุง 

ผิด 3 ครัง้   พอใช ้      
ผิด 4 ครัง้   ควร

ปรบัปรุง 

3. รอ้งโนต้ถกูตอ้งตาม
สญัลกัษณ ์
- ถกูตอ้งทัง้หมด 
หมายถงึ ดีเย่ียม 
- ผิด 1 ครัง้ 
หมายถงึ ดี 
- ผิด 2 ครัง้ 
หมายถงึ ปานกลาง 
- ผิด 3 ครัง้ 
หมายถงึ พอใช ้
- ผิด 4 ครัง้ 
หมายถงึ ควร
ปรบัปรุง 

ถกูตอ้ง
ทัง้หมด  

 ดีมาก +1 +1 +1 1 น าไป 
ใชไ้ด ้

ผิด 1 ครัง้   ด ี
ผิด 2 ครัง้   ปาน

กลาง 
ผิด 3 ครัง้   พอใช ้
ผิด 4 ครัง้   ควร

ปรบัปรุง 

 

  



  166 

ตาราง 18 (ตอ่) 

ล าดบั 
หวัข้อการ
ประเมิน 

เกณฑ์
การ

ประเมิน 

ระดบั
การ

ประเมิน 

ค่าความ
คดิเหน็ของ
ผู้เชีย่วชาญ 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 

1 2 3 
4. การส ารวจความ

พรอ้มและปรบั
เครื่องดนตรกี่อน
การแสดง  
เครื่องตี 
- รางตัง้อยู่โดยไม่
เอียงไมโ่คลงขอ
แขวนผืนระนาดอยู่
ดา้นในดา้นนอก
แขวนผืนระนาดอยู่
ดา้นในดา้นนอก
ถกูตอ้ง 
- ลกูระนาดไมชิ่ด
กนั 
- ลกูระนาดเสียงสงู
อยู่ทางขวามือของ
ผูต้ี 
- หวัไมต้ีไมค่ลอน 
ผา้หุม้หวัไมไ้มข่าด
หลดุรุย่ 
- กา้นไมต้ีไมห่กั
หรอืเดาะความแขง็
ของหวัไม ้ตอ้งได้
มาตรฐาน 

ถกูตอ้ง
ทัง้หมด  

 ดีมาก +1 +1 +1 1 น าไป 
ใชไ้ด ้

ผิด 1 ครัง้   ด ี      
ผิด 2 ครัง้   ปาน

กลาง 
     

ผิด 3 ครัง้   พอใช ้      
ผิด 4 ครัง้   ควร

ปรบัปรุง 
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ตาราง 18 (ตอ่) 

ล าดบั 
หวัข้อการ
ประเมิน 

เกณฑ์
การ

ประเมิน 

ระดบั
การ

ประเมิน 

ค่าความ
คดิเหน็ของ
ผู้เชีย่วชาญ 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 

1 2 3 
4. การส ารวจความ

พรอ้มและปรบั
เครื่องดนตรกี่อน
การแสดง (ตอ่) 
เสียงเครื่องสี 
- ระยะห่างระหว่าง
ลกูระนาดแตล่ะลกู
ห่างกนัอยา่ง
เหมาะสม 
ซอตัง้ฉากกบัแนว
ลกูบิด หนงัหนา้
ซอ- กะโหลก/
กระบอกไมช่ ารุด 
สายซอมี 2 สาย 
- คนัชกัไมห่ย่อน 
- ตรวจสอบหมอน/
หย่อง บรเิวณหนา้
ซอ 
- ตรวจสอบเสียงว่า
เพีย้นหรอืไมโ่ดย
การสีสายเปลา่ของ
สายเอกและสาย
ทุม้ 
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ตาราง 18 (ตอ่) 

ล าดบั 
หวัข้อการ
ประเมิน 

เกณฑ์
การ

ประเมิน 

ระดบั
การ

ประเมิน 

ค่าความ
คดิเหน็ของ
ผู้เชีย่วชาญ 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 

1 2 3 
5. ท่านั่ง 

- นั่งพบัเพียบ/
ขดัสมาธิ 
- ล  าตวัตรง  
- ไมก่ม้หรอืเงยหนา้ 
- ไมน่ั่งเอียงเฉียงไป
ทางใดทางหนึ่ง 
- นั่งถกูตอ้ง
เหมาะสมกบัเครื่อง
ดนตร ี

มีครบทกุ
ประเดน็ 

 ดีมาก +1 +1 +1 1 น าไป 
ใชไ้ด ้

ขาด 1 
ประเดน็ 

 ด ี      

ขาด 2 
ประเดน็ 

 ปาน
กลาง 

     

ขาด 3 
ประเดน็ 

 พอใช ้      

ขาด 4 
ประเดน็ 

 ควร
ปรบัปรุง 

     

6. วิธีการจบัไมต้ี/
วิธีการจบัคนัชกั
และคนัซอ  
เครื่องตี 
- หงายฝ่ามือจบัไม้
ขา้งละอนัใหก้า้น
แตะขา้งไมต้ีปลาย
นิว้ชีก้ดลงดา้งลา่ง
ของไมก้  าหนด
ระยะห่างให้
พอเหมาะแก่การ
ควบคมุน า้หนกัของ
ไมต้ี 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

 ดีมาก +1 +1 +1 1 น าไป 
ใชไ้ด ้

ขาด 1 
ประเดน็ 

 ด ี      

ขาด 2 
ประเดน็ 

 ปาน
กลาง 

     

ขาด 3 
ประเดน็ 

 พอใช ้      

ขาด 4 
ประเดน็ 

 ควร
ปรบัปรุง 
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ตาราง 18 (ตอ่) 

ล าดบั 
หวัข้อการ
ประเมิน 

เกณฑ์
การ

ประเมิน 

ระดบั
การ

ประเมิน 

ค่าความ
คดิเหน็ของ
ผู้เชีย่วชาญ 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 

1 2 3 
6. วิธีการจบัไมต้ี/

วิธีการจบัคนัชกั
และคนัซอ (ตอ่)  
- ระยะห่างระหว่าง
หวัไมก้บัปลายนิว้ชี ้
อยู่ในระยะเท่ากนั
แลว้คว ่ามือ 
- แขนทัง้สองอยู่
ขา้งล  าตวัตาม
ธรรมชาติและงอ
ขอ้ศอกเป็นมมุฉาก 
เครื่องสี 
มือขวา 
- หงายฝ่ามือขา้ง
ขวาจบัคนัชกั  
- หงายฝ่ามือขา้ง
ขวาจบัคนัชกั  
- คนัชกัขนานพืน้
มือซา้ย 
- จบัแบบสามหยิบ 
- นิว้ไมชิ่ดหมดุซอ 
- มือซา้ยจบัคนั
ทวนซอ 
- มืออยู่ใตร้ดัอก  
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ตาราง 18 (ตอ่) 

ล าดบั 
หวัข้อการ
ประเมิน 

เกณฑ์
การ

ประเมิน 

ระดบั
การ

ประเมิน 

ค่าความ
คดิเหน็ของ
ผู้เชีย่วชาญ 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 

1 2 3 
6. วิธีการจบัไมต้ี/

วิธีการจบัคนัชกั
และคนัซอ (ตอ่) 
นิว้หวัแมม่ือ
ประคองคนัทวน 
นิว้ทัง้ 4 เรยีงอยู่บน
สาย- มืออยู่ใตร้ดั
อกกึ่งกลางของ
หนา้ขาซา้ย คนั
ทวนอยู่ในแนวตัง้ 

       

7. วิธีการบรรเลง 
เครื่องตี 
- ตีตรงกลางลกู
ระนาดแตล่ะลกู 
- ตีสองมือพรอ้มกนั
เป็นคูต่า่งๆ 
- ตีฉาก/ตีเก็บคู่
แปด  
- ตีกรอสลบัมือได้
ตรงตามเสียง 
เครื่องสี 
- ใชแ้ขนและมือ
ขวาบงัคบัคนัชกั 
ออก 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

 ดีมาก +1 +1 +1 1 น าไป 
ใชไ้ด ้

ขาด 1 
ประเดน็ 

 ด ี      

ขาด 2 
ประเดน็ 

 ปาน
กลาง 

     

ขาด 3 
ประเดน็ 

 พอใช ้      

ขาด 4 
ประเดน็ 

 ควร
ปรบัปรุง 
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ตาราง 18 (ตอ่) 

ล าดบั 
หวัข้อการ
ประเมิน 

เกณฑ์
การ

ประเมิน 

ระดบั
การ

ประเมิน 

ค่าความ
คดิเหน็ของ
ผู้เชีย่วชาญ 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 

1 2 3 
7. วิธีการบรรเลง 

(ตอ่) 
- เขา้ใหข้นานกบั
พืน้ 
- สีใหม้ีเสียงดงั
สม ่าเสมอเครื่องสี 
- สีคนัชกัออก-เขา้, 
ลกัคนัชกั, การ
เริ่มตน้ดว้ยคนัชกั
ออก 

       

8. ความแมน่ย าตาม
ลกัษณะการ
บรรเลง แนวการ
ด าเนินท านองและ
จงัหวะ 
- มีความแมน่ย า
ตามหนา้ท่ี
ลกัษณะเฉพาะของ
เครื่องดนตร ี
- ด  าเนินท านอง
ถกูตอ้งตามความ
ชา้เรว็  
- จงัหวะถกูตอ้ง
ตามจงัหวะสามญั 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

 ดีมาก +1 +1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+1 1 น าไป 
ใชไ้ด ้

ขาด 1 
ประเดน็ 

 ด ี

ขาด 2 
ประเดน็ 

 ปาน
กลาง 

ขาด 3 
ประเดน็ 

 พอใช ้

ขาด 4 
ประเดน็ 

 ควร
ปรบัปรุง 
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ตาราง 18 (ตอ่) 

ล าดบั 
หวัข้อการ
ประเมิน 

เกณฑ์
การ

ประเมิน 

ระดบั
การ

ประเมิน 

ค่าความ
คดิเหน็ของ
ผู้เชีย่วชาญ 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 

1 2 3 
8. (ตอ่) จงัหวะฉ่ิง 

- บรรเลงไดถ้กูตวั
โนต้ที่ก  าหนด 

       

9. คณุภาพเสียง และ
รสมือ 
- บรรเลงเสียงหนกั
แน่นชดัเจนดงั
สม ่าเสมอ 
- มีความแมน่ย า
และบรรเลงได้
ถกูตอ้งตามจงัหวะ
เพลง 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

 ดีมาก +1 +1 +1 1 น าไป 
ใชไ้ด ้

ขาด 1 
ประเดน็ 

 ด ี

ขาด 2 
ประเดน็ 

 ปาน
กลาง 

ขาด 3 
ประเดน็ 

 พอใช ้

ขาด 4 
ประเดน็ 

 ควร
ปรบัปรุง 

10. การดแูลเครื่อง
ดนตรหีลงัการ
บรรเลง 
เครื่องตี 
- ปลดผืนระนาดลง
จากขอดา้นในทาง
ซา้ยมือใชผ้า้
สะอาดเช็ดเครื่อง
ดนตร ี
- ใชผ้า้สะอาดเช็ด
ไมต้ี 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

 ดีมาก +1 
 

+1 +1 1 น าไป 
ใชไ้ด ้

ขาด 1 
ประเดน็ 

 ด ี

ขาด 2 
ประเดน็ 

 ปาน
กลาง 

ขาด 3 
ประเดน็ 

 พอใช ้

ขาด 4 
ประเดน็ 

 ควร
ปรบัปรุง 
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ตาราง 18 (ตอ่) 

ล าดบั 
หวัข้อการ
ประเมิน 

เกณฑ์
การ

ประเมิน 

ระดบั
การ

ประเมิน 

ค่าความ
คดิเหน็ของ
ผู้เชีย่วชาญ 

ค่า 
เฉลีย่ 

แปลผล 

1 2 3 
10. การดแูลเครื่อง

ดนตรหีลงัการ
บรรเลงอ (ตอ่) 
- จดัเก็บเครื่อง
ดนตรเีขา้ท่ีให้
เรยีบรอ้ยเครื่องสี 
- ลดสายซอ เลื่อน
หย่อง/หมอนซอมา
ไวท่ี้บนขอบหนา้ซอ
ใชผ้า้สะอาดเช็ดคนั
ซอและกระบอกซอ 
- เช็ดคนัชกัซอและ
ตดัหางมา้ท่ีขาด 
- จดัเก็บเครื่อง
ดนตรเีขา้ท่ีให้
เรยีบรอ้ย 

       

  

 



 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
 

- แผนการจดัการเรยีนรู ้
- ตารางสรุปแผนการสอนที่สอดคลอ้งกบัทกัษะปฏิบตัิตามแนวคิดทฤษฏี 
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แผนการจัดการเรียนรู้วชิาภาษาและวัฒนธรรมไทย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1  หน่วยการเรียนรู้ที ่1  ระดบัช้ัน Middle School 
ชือ่หน่วยการเรียนรู้ ประเภทของดนตรีไทย    จ านวน 1 ช่ัวโมง 
ภาคเรียนที ่1   เวลา 45 นาท ี   ครูอชริญา เกษสุภะ 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีไทย ประวัติศาสตรไ์ทย และ
วัฒนธรรมไทย เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และภูมิ
ปัญญาไทย 
 

2. ตวัชีว้ัด 
บอกหรอืระบคุวามรูเ้ก่ียวกบัศิลปะไทย 
น าศิลปะไทยมาใชเ้พื่อเป็นสื่อในการสื่อสารความรูส้กึนกึคิดของตนเอง การแสดงอตั

ลกัษณข์องตนเอง และ / หรือการเป็นตวัแทนของชาติไทย ในบริบทพหุวัฒนธรรมของโรงเรียน
นานาชาติ 

น าเสนอขอ้มูลดว้ยการบรรยาย และ / หรือ อภิปราย แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ 
ศิลปะไทย ในแง่มมุตา่งๆ 

 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. เขา้ใจประเภทของเครื่องดนตรไีทย (K) 
2. อธิบายประเภทและลกัษณะของเครื่องดนตรไีทย (P) 
3. เห็นคณุคา่รว่มอนรุกัษแ์ละสืบทอดดนตรไีทย (A) 
 

4. สาระส าคัญ 
เครื่องดนตรีไทยแต่ละประเภทมีรูปร่าง ลกัษณะ และเสียงท่ีแตกต่างกันเมื่อน ามา

บรรเลงรวมกนัจะใหค้วามรูส้กึท่ีแตกตา่งกนั 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
ประเภทของเครื่องดนตรไีทย 

  



  176 

6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์
1. มีวินยั 
2. ใฝ่เรยีนรู ้

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ดา้นความสามารถในกานสื่อสาร 
2. ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหา 
3. ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
8. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้น า 
1. เขา้สู่บทเรียนดว้ยการตัง้ค  าถามนกัเรียนเก่ียวกบัประสบการณด์า้นดนตรีไทย 

เช่น นกัเรยีนเคยเรยีนดนตรไีทยหรอืไม ่ 
2. ครูอธิบายใหน้ักเรียนฟังเก่ียวกับการประดิษฐ์เครื่องดนตรีในสมยัโบราณ  ( 

มนุษยเ์ป็นผูค้ิดคน้ในการประดิษฐ์สิ่งท่ีท  าใหเ้กิดเสียงดว้ยวิธีต่างๆ เช่น การผิวปาก การเป่าเขา
สตัว ์การยิงธน ูการตีเกราะเคาะไม ้และมนษุยไ์ดส้รา้งเครื่องดนตรีขึน้เพื่อความบนัเทิงและความ
สนกุสนานขึน้) 

3. ครูเปิด Power Point ใหน้ักเรียนดทีูละภาพและตัง้ค  าถามกบันกัเรียน เช่น รู ้
หรอืไมเ่ครื่องดนตรท่ีีนกัเรยีนเห็นเป็นเครื่องดนตรช่ืีอว่าอะไร 

ขัน้สอน 
4. ครูตัง้ค  าถามเพิ่มเติม จากภาพท่ีนักเรียนเห็น ทราบหรือไม่ว่ามีเครื่องดนตรี

ประเภทใดบา้ง 
5. ครูอธิบายชนิดของเครื่องดนตรีโดยอาศยัหลกัในการจ าแนกตามวิธีการเล่น

เป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ ประเภทเครื่องดีด ประเภทเครื่องสี ประเภทเครื่องตี ประเภทเครื่องเป่า 
6. ครูอธิบายลกัษณะของเครื่องดนตรไีทยในแตล่ะประเภท 
ประเภทเครื่องดีด เป็นเครื่องดนตรีท่ีท  าจากไม ้มีสายผกูติดกบัไมข้ึงใหต้งึ ใชนิ้ว้

มือหรอืใชไ้มด้ีดท่ีสายใหเ้กิดการสั่นสะเทือนท าใหเ้กิดเสียง 
ประเภทเครื่องสี เป็นเครื่องดนตรีท่ีท  ามาจากไม ้หนงัสตัว ์มีสาย มีกะโหลกเสียง

ขนาดต่างๆท าใหเ้กิดเสียงโดยการเสียดสีกนัของวสัดใุนตวัเครื่องดนตรีจนเกิดเป็นเสียงดงักงัวาล
ไพเราะ 
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ประเภทเครื่องตี เป็นเครื่องดนตรีท่ีท  าให้เกิดเสียงด้วยการตีหรือเคาะ แบ่ง
ออกเป็น เครื่องตีท่ีท  าจากไม ้เครื่องตีท่ีท  าจากโลหะ และเครื่องตีท่ีขงึดว้ยหนงั 

ประเภทเครื่องเป่า เป็นเครื่องดนตรีท่ีท  าใหเ้กิดเสียงดว้ยการเป่า แล่งอกเป็น
เครื่องเป่าท่ีมีลิน้ และเครื่องเป่าท่ีไมม่ีลิน้ 

7. ครูใหน้กัเรยีนท าใบงาน จ าแนกเครื่องดนตร ี
ขัน้สรุป 

8. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรูเ้รื่อง ประเภทของเครื่องดนตรีไทย เครื่อง
ดนตรีไทยสามารถแบ่งออกเป็น 4 ชนิด ไดแ้ก่ เครื่องดีด เครื่องสี เครื่องตี เครื่องเป่า โดยแต่ละ
เครื่องมีวิธีการบรรเลงและเสียงท่ีแตกต่างกนั เมือน ามาบรรเลงรวมกนัจึงท าให้เกิดเป็นบทเพลงท่ี
ไพเราะ 
 

9. สือ่การเรียนรู้ 
1. Power Point เรื่อง ประเภทของดนตรไีทย 
2. ระนาดเอก 
3. ขลุย่เพียงออ 
4. ซอดว้ง 
5. จะเข ้
6. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย 

 
10. การวัดและประเมินผลการเรียนเรียนรู้ 

1. วิธีการวดัและประเมินผล 
1.1 ใบงาน 

2. เครื่องมือ 
2.1 ใบงาน 

3. เกณฑก์ารประเมิน 
ผ่านตัง้แต ่6 รายการถือว่า ผ่าน  
ผ่าน 4 รายการถือว่า ไมผ่่าน 
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ช่ือ-นามสกลุ _______________________________________ ระดบัชัน้ __________ หอ้ง ______ 
ใบงานเร่ือง ประเภทของดนตรีไทย 

ค าชีแ้จง : ใหน้กัเรยีนบอกช่ือของเครื่องดนตรท่ีีก าหนดใหต้อ่ไปนีพ้รอ้มบอกประเภทของเครื่อง
ดนตรท่ีีก าหนดให ้

เคร่ืองดนตรี ประเภท  ชือ่เคร่ืองดนตรี ประเภท 

 
________________ ________________  _______________ ______________ 

 
________________ ________________  _______________ ______________ 

 
________________ ________________  

 
_______________ ______________ 

 
________________ ________________  

 
_______________ ______________ 

________________ ________________  
 

_______________ ______________ 
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บันทกึหลังการสอน 
ผลการจดัการเรยีนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ปัญหา/อปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการแกปั้ญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
        
       นางสาวอชิรญา   เกษสภุะ 
      …………………………………………… 
        ครูผูส้อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้วชิาภาษาและวัฒนธรรมไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 หน่วยการเรียนรู้ที ่2    ระดบัช้ัน Middle School 
ชือ่หน่วยการเรียนรู้ จังหวะและการอ่านโน้ตเพลงไทย   จ านวน 2 ช่ัวโมง 
ภาคเรียนที ่1   เวลา 45 นาท ี   ครูอชริญา เกษสุภะ 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีไทย ประวัติศาสตรไ์ทย และ
วัฒนธรรมไทย เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และภูมิ
ปัญญาไทย 
 

2. ตวัชีว้ัด 
เขา้รว่มกิจกรรมเก่ียวกบัศิลปะไทย การเล่นของเด็กไทย และการละเล่นพืน้บา้นที่จดั

ขึน้ภายในและ/หรอืภายนอกโรงเรยีน 
 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. เขา้ใจจงัหวะเพลงดนตรไีทย (K) 
2. ฝึกปฏิบตัิปรบจงัหวะเพลงดนตรไีทยในชดุแบบฝึก (P) 
3. เห็นคณุคา่ รว่มอนรุกัษแ์ละสืบทอดดนตรไีทย (A) 

 
4. สาระส าคัญ 

บทเพลงประกอบดว้ยจงัหวะ ท านอง และประโยคเพลง น ามารวบรวม เรยีบเรยีงเป็น
บทเพลง ท าใหบ้ทเพลงมีความไพเราะสมบรูณ ์
 

5. สาระการเรียนรู้ 
จงัหวะเพลงไทย 

 
6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์

1. มีวินยั 
2. ใฝ่เรยีนรู ้
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7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ดา้นความสามารถในการสื่อสาร 
2. ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหา 
3. ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
8. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้น า 
1. คณุครูเปิดคลิปวีดีโอ เดินขบวนพาเหรด และตัง้ค  าถามกบันกัเรยีน 
ในขบวนพาเหรดนีม้ีความพรอ้มเพรยีงกนัหรอืไม่ 
นกัเรยีนคิดว่าการเดินขบวนพาเหรดใหพ้รอ้มเพรยีงกนันัน้ยากหรอืไม ่อย่างไร 
2. ครูใหน้กัเรยีนปรบ/ตีหนา้ขาเหมือนการย ่าเทา้ใหเ้ขา้จงัหวะมารช์ 
3. ครูเลือกตวัแทนนกัเรียน 3 คน และใหป้รบท่ีหนา้ขาใหเ้ขา้จงัหวะมารช์ และให้

นกัเรยีนที่เหลือในหอ้งเรยีนรว่มกนัสงัเกตว่านกัเรยีนที่ถกูเลือกปรบจงัหวะพรอ้มเพรยีงกนัหรอืไม ่ 
ขัน้สอน 

4. ครูอธิบายความหมายและความส าคญัของจงัหวะใหน้กัเรยีนฟัง  
5. ครูอธิบายถึงจงัหวะในดนตรีไทย โดยใชส้ื่อ Power Point เรื่องจงัหวะในดนตรี

ไทย 
6. ครูอธิบายถึงลกัษณะการใหอ้ารมณข์องจังหวะแต่ละประเภท พรอ้มทัง้ใหดู้

ตารางเปรยีบเทียบรูปแบบจงัหวะของเพลงไทย 
7. ครูเปิดเพลงไทยต่อไปนีใ้หน้กัเรียนฟัง เพลงลาวดวงเดือน เพลงเขมรไทยโยค 

และเพลงลอยกระทงใหน้กัเรียนฟังและลองแยกจงัหวะ พรอ้มทัง้บอกอารมณค์วามรูส้กึของเพลงท่ี
นกัเรยีนไดฟั้ง 

8. ครูใหน้ักเรียนอ่านโนต้และปรบมือตามจังหวะ 2 ชัน้ ใหถู้กตอ้ง โดยครูตีฉ่ิง
ประกอบ 

ขัน้สรุป 
9. ครูและนกัเรยีนรว่มกนัสรุปความรูท่ี้ไดร้บัเก่ียวกบั ความส าคญัของจงัหวะ 

 
9. สือ่การเรียนรู้ 

1. Power Point เรื่อง จงัหวะในดนตรไีทย 
2. คลิปวีดิโอ 
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3. คลิปเสียง  
4. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย 
 

10. การวัดและประเมินผลการเรียนเรียนรู้ 
1. วิธีการวดัและประเมินผล 

1.1 สงัเกตพฤติกรรมการตอบค าถามของนกัเรยีน 
2. เครื่องมือ 

2.1 แบบสงัเกตพฤติกรรม 
3. เกณฑก์ารประเมิน 

3.1 การประเมินพฤติกรรมการตอบค าถาม 
ผ่านตัง้แต ่2 รายการถือว่า ผ่าน 
ผ่าน 1 รายการถือว่า ไมผ่่าน 

 
การใหค้ะแนนทกัษะจงัหวะเพลงไทย ส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
1. จงัหวะเพลงไทย 
- เขา้ใจจงัหวะเพลงไทย 
- สามารถบอกลกัษณะ
จงัหวะเพลงไทยไดโ้ดยมี
รายละเอียดชดัเจน 
- สามารถยกตวัอยา่ง
ประกอบโดยมีรายละเอียด
ชดัเจน 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 4 
ประเดน็ 

2. ปรบมือตรงจงัหวะ ถกูตอ้ง
ทัง้หมด 

ผิด 1 ครัง้ ผิด 2 ครัง้ ผิด 3 ครัง้ ผิด 4 ครัง้
ขึน้ไป 
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บันทกึหลังการสอน 
ผลการจดัการเรยีนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ปัญหา/อปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการแกปั้ญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
        
       นางสาวอชิรญา   เกษสภุะ 
      …………………………………………… 
        ครูผูส้อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้วชิาภาษาและวัฒนธรรมไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  หน่วยการเรยีนรู้ที่ 2 ระดับชั้น Middle School 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ จังหวะและการอ่านโน้ตเพลงไทย   จ านวน 2 ชั้วโัง  

ภาคเรียนที่  1     เวลา 45 นาที    ครูอชิรญา เกษสุภะ 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีไทย ประวัติศาสตร์ไทย และ

วัฒนธรรมไทย เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และภูมิ
ปัญญาไทย 
 

2. ตวัชีว้ัด 
เขา้รว่มกิจกรรมเก่ียวกบัศิลปะไทย การเล่นของเด็กไทย และการละเล่นพืน้บา้นท่ีจดัขึน้

ภายในและ/หรอืภายนอกโรงเรยีน 
 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. เขา้ใจการอา่นโนต้ดนตรไีทย (K) 
2. ฝึกปฏิบตัิปรบจงัหวะในชดุแบบฝึก (P) 
3. เห็นคณุคา่ รว่มอนรุกัษแ์ละสืบทอดดนตรไีทย (A) 

 

4. สาระส าคัญ 
บทเพลงประกอบดว้ยจงัหวะ ท านอง และประโยคเพลง น ามารวบรวม เรียบเรียงเป็นบท

เพลง ท าใหบ้ทเพลงมีความไพเราะสมบรูณ ์
 

5. สาระการเรียนรู้ 
การอา่นโนต้เพลงไทย 

 

6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์
1. ใฝ่เรยีนรู ้
2. รกัความเป็นไทย 
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7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ดา้นความสามารถในการสื่อสาร 
2. ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหา 
3. ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 

8. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 

1. ครูตัง้ค  าถามกบันกัเรยีนเช่น นกัเรยีนรูจ้กัตวัโนต้หรอืไม ่ตวัโนต้มีก่ีเสียง ฯลฯ 
2. ครูใหน้กัเรยีนลองช่วยกนัอา่นโนต้ใน โดยใชส้ื่อ Power Point 

ขั้นสอน 

3. ครูอธิบายความความส าคญัของตวัโนต้ใหน้กัเรยีนฟัง โดยใชส้ื่อ Power Point 
5. ครูอธิบายถงึจงัหวะในดนตรไีทย โดยใชส้ื่อ Power Point เรื่องการอา่นโนต้เพลงไทย 
6. ครูใหน้กัเรยีนลองอา่นโนต้พรอ้มกบัปรบจงัหวะโดยครูตีฉ่ิงประกอบ 
7. ครูใหน้กัเรียนอ่านโนต้ในชดุแบบฝึกทกัษะดนตรีไทย พรอ้มกบัปรบจงัหวะโดยครูตีฉ่ิง

ประกอบ 
ขั้นสรุป 

9. ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปความรูท่ี้ไดร้บัเก่ียวกบัการอ่านโนต้เพลงไทยและนกัเรียน
ฝึกทกัษะปฏิบตัิปรบจงัหวะพรอ้มอา่นโนต้ดงันี ้

- - - ด  - ร - ม  - - - ด  - ร - ม  ฟ ซ ล ซ ฟ ม ร ด - - - ม  - ร - ด  
 

9. สือ่การเรียนรู้ 
1. Power Point เรื่องการอา่นโนต้เพลงไทย 
2. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย 
3. ฉ่ิง 

 

10. การวัดและประเมินผลการเรียนเรียนรู้ 
1. วิธีการวดัและประเมินผล 

1.1 สงัเกตพฤติกรรมการตอบค าถามของนกัเรยีน 
2. เครื่องมือ 

2.1 แบบสงัเกตพฤติกรรม 
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3. เกณฑก์ารประเมิน 
3.1 การประเมินพฤติกรรมการตอบค าถาม 

ผ่านตัง้แต ่2 รายการถือว่า ผ่าน 
ผ่าน 1 รายการถือว่า ไมผ่่าน 

 

การใหค้ะแนนการอา่นโนต้ดนตรไีทย ส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั 

หัวข้อการประเัิน 
ดีเยี่ยั 

(5) 
ดี 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
1 . การอ่านโน้ตดนตรีไทย 

- เข้าวัสัญลักษญตััวโน้ต
ไทย 

- สามารษบอกลักษญะตวั
โน้ตดนตรีไทยได้โดยมี
รายละเอียดชดัเัน 

- สามารษยกตวัอย่าง
สัญลักษญัตัวโน้ตประกอบ
โดยมีรายละเอียดชัดเัน 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 4 
ประเดน็ 

2. ปรบมือตรงัังหวะ ถกูตอ้ง
ทัง้หมด 

ผิด 1 ครัง้ ผิด 2 ครัง้ ผิด 3 ครัง้ ผิด 4 ครัง้
ขึน้ไป 

3. ร้องโน้ตษูกต้องตาม
สัญลักษญั 

ถกูตอ้ง
ทัง้หมด 

ผิด 1 ครัง้ ผิด 2 ครัง้ ผิด 3 ครัง้ ผิด 4 ครัง้
ขึน้ไป 
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บันทกึหลังการสอน 
ผลการจดัการเรยีนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ปัญหา/อปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการแกปั้ญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
        
       นางสาวอชิรญา   เกษสภุะ 
      …………………………………………… 
        ครูผูส้อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้วชิาภาษาและวัฒนธรรมไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4  หน่วยการเรียนรู้ที ่3  ระดบัช้ัน Middle School 
ชือ่หน่วยการเรียนรู้ พืน้ฐานเคร่ืองดนตรี 1    จ านวน 2 ช่ัวโมง 
ภาคเรียนที ่1   เวลา 45 นาท ี   ครูอชริญา เกษสุภะ 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีไทย ประวัติศาสตรไ์ทย และ
วัฒนธรรมไทย เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และภูมิ
ปัญญาไทย 
 

2. ตวัชีว้ัด 
เขา้รว่มกิจกรรมเก่ียวกบัศิลปะไทย การเล่นของเด็กไทย และการละเล่นพืน้บา้นที่จดั

ขึน้ภายในและ/หรอืภายนอกโรงเรยีน 
 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. เขา้ใจโนต้และจงัหวะในชดุแบบฝึก (K) 
2. ฝึกปฏิบตัิบรรเลงเพลงจากชดุแบบฝึก (P) 
3. เห็นคณุคา่ รว่มอนรุกัษแ์ละสืบทอดดนตรไีทย (A) 

 
4. สาระส าคัญ 

การบรรเลงดนตรีไทยใหม้ีความไพเราะนัน้ ตอ้งมีความสมัพนธร์ะหว่างบทเพลงกบั
บคุลิกลกัษณะของนกัดนตรี การบรรเลงดนตรีไทยท่ีถกูตอ้งและไพเราะจ าเป็นตอ้งมีการศกึษาท า
ความเขา้ใจวิธีการบรรเลงตลอดจนการฝึกฝนปฏิบตัิ ใหม้ีการประสานระหว่างการบรรเลงเครื่อง
ดนตรกีบัการเคลื่อนไหวรา่งกาย 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
1. มีความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบัการจบัเครื่องดนตรท่ีีถกูตอ้ง 
2. อธิบายความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบัลกัษณะวิธีการจบัเครื่องดนตรไีดถ้กูตอ้ง 
3.สามารถจบัและปฏิบตัิเครื่องดนตรไีดถ้กูวิธี  
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6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์
1. ใฝ่เรยีนรู ้
2. รกัความเป็นไทย 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ดา้นความสามารถในการสื่อสาร 
2. ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหา 
3. ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
8. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้น า 
1. เข้าสู่บทเรียนโดยการตั้งค  าถามนักเรียนเก่ียวกับการบรรเลงดนตรี เช่น 

นกัเรยีนเคยเลน่ดนตรไีทยหรอืไม ่ 
2. ครูใหน้กัเรยีนเลือกเครื่องดนตรท่ีีสนใจพรอ้มเตรยีมเครื่องดนตรใีหเ้รยีบรอ้ย 

ขัน้สอน 
3. ครูสาธิตวิธีการจบัและองคป์ระกอบของเครื่องดนตรีแต่ละประเภทจากนัน้ให้

นกัเรยีนปฏิบตัิตามเครื่องดนตรท่ีีตนเองเลือก 
4. ครูสาธิตการก าเนิดเสียงและวิธีการรบรรเลงดว้ยการบรรยายและปฏิบตัิใหดู้

เป็นตวัอย่าง เช่น เสียงเริ่มตน้ของเครื่องดนตรตีา่งๆ 
5. ครูใหน้กัเรยีนรว่มกนัฝึกไลเ่สียงโนต้ 
6. ครูใหน้กัเรยีนอา่นโนต้และปรบจงัหวะ ชดุแบบฝึกปฏิบตัิดนตร ี1  
7. ครูสาธิตชุดแบบฝึกปฎิบตัิดนตรีจากนัน้ใหน้ักเรียนปฏิบตัิตามพรอ้มกันทุก

เครื่องดนตร ี
8. ครูอธิบายเพิ่มเติมและแนะน าแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของนกัเรยีน 
9. นกัเรยีนฝึกปฏิบตัิชดุแบบฝึกปฏิบตัิดนตร ี1 จนเกิดความช านาญ 
10. ครูใหน้กัเรยีนอา่นโนต้และปรบจงัหวะ ชดุแบบฝึกปฏิบตัิดนตร ี2  
11. ครูสาธิตชุดแบบฝึกปฎิบตัิดนตรีจากนัน้ใหน้กัเรียนปฏิบตัิตามพรอ้มกันทุก

เครื่องดนตร ี
12. ครูอธิบายเพิ่มเติมและแนะน าแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของนกัเรยีน 
13. นกัเรยีนฝึกปฏิบตัิชดุแบบฝึกปฏิบตัิดนตร ี2 จนเกิดความช านาญ  
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ขัน้สรุป 
14. ครูใหน้ักเรียนอธิบายวิธีการบรรเลงและตัวโน้ตเริ่มตน้ของเครื่องดนตรีท่ี

ตนเองเลือกปฏิบตัิ พรอ้มกบัทบทวนการอา่นโนต้เพลงในชดุแบบฝึกปฏิบตัิดนตรี 
- - - ด - - - ร - - - ม - - - ฟ - - - ซ - - - ล - - - ท - - - ด   

 
9. สือ่การเรียนรู้ 

1. Power Point เรื่องการปฏิบตัิเครื่องดนตรีในการเตรียมบรรเลง และการบรรเลง
เครื่องดนตร ี

2. ระนาดเอก 
3. ระนาดทุม้ 
4. ซอดว้ง 
5. ซออู ้
6. ฉ่ิง 
7. ชดุแบบฝึกปฏิบตัิดนตรี 

 
10. การวัดและประเมินผลการเรียนเรียนรู้ 

1. วิธีการวดัและประเมินผล 
1.1 ใบงาน 
1.2 แบบสงัเกตพฤติกรรม 

2. เครื่องมือ 
2.1 ใบงาน 
2.2 แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตรี 

3. เกณฑก์ารประเมิน 
3.1 การประเมินใบงาน 

ผ่านตัง้แต ่5 รายการถือว่า ผ่าน 
ผ่าน 4 รายการถือว่า ไมผ่่าน 

3.2 แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตรี 
ผ่านตัง้แต ่7 รายการถือว่า ผ่าน 
ผ่าน 6 รายการถือว่า ไมผ่่าน 
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ช่ือ-นามสกลุ _____________________________________ ระดบัชัน้ ________ หอ้ง ______ 
ใบงานเร่ือง ส่วนประกอบของดนตรีไทย 1 

ค าชีแ้จง : ใหน้กัเรยีนวาดรูประบายสีพรอ้มอธิบายถงึสว่นประกอบของเครื่องดนตรท่ีีนกัเรยีน
เลือกเรยีน 
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ช่ือ-นามสกลุ ___________________________________ ระดบัชัน้ ________ หอ้ง ______ 
ใบงานเร่ือง ส่วนประกอบของดนตรีไทย 2 

ค าชีแ้จง : ใหน้กัเรยีนตอบค าถามตอ่ไปนี ้
1. เครื่องดนตรท่ีีท่ีนกัเรยีนเลือกเรยีน มีช่ือว่า __________________________________________ 
2 เครื่องดนตรท่ีีท่ีนกัเรยีนเลือกเรยีนเป็นเครื่องดนตรปีระเภท ______________________________ 
3. ใหน้กัเรยีนเขียนอธิบายวิธีการส ารวจความพรอ้มของเครื่องดนตร ี 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
4. ใหน้กัเรยีนอธิบายท่านั่งและวิธีการจบัอปุกรณแ์ละเครื่องดนตรี 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
5. ใหน้กัเรยีนอธิบายการดแูลรกัษาเครื่องดนตรท่ีีนกัเรยีนเลือกเรยีนภายหลงัการบรรเลง  
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
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การใหค้ะแนนทฤษฏีพืน้ฐานเครื่องดนตร ีส  าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
1. การส ารวจความพรอ้มของ
เครื่องดนตร ี
- เขา้ใจวิธีการส ารวจความพรอ้ม
ของเครื่องดนตร,ี - บอกลกัษณะ
วิธีการส ารวจความพรอ้มของ
เครื่องดนตรไีดโ้ดยมีรายละเอียด
ชดัเจน, - เปรยีบเทียบวิธีการ
ส ารวจความพรอ้มของเครื่อง
ดนตรไีด,้ - ยกตวัอย่างการส ารวจ
ความพรอ้มของเครื่องดนตรโีดยมี
รายละเอียดชดัเจน 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 4 
ประเดน็ 

2. ท่านั่ง 
- นั่งพบัเพียบ/ ขดัสมาธิ, - ล  าตวั
ตรง , - ไมก่ม้หรอืเงยหนา้, - ไมน่ั่ง
เอียงเฉียงไปทางใดมางหนึ่ง, - นั่ง
ถกูตอ้งเหมาะสมกบัเครื่องดนตร ี

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

3. วิธีการจบัเครื่องดนตร ี(ไมต้ี, 
คนัชกัซอ) 
- เขา้ใจวิธีการจบัเครื่องดนตร ีไม้
ตี/คนัชกัซอ, - บอกลกัษณะวิธีการ
จบัเครื่องดนตร ีไมต้ี/คนัชกัไดโ้ดย
มีรายละเอียดชดัเจนล - 
เปรยีบเทียบลกัษณะวิธีการจบั
เครื่องดนตร ีไมต้ี/คนัชกัไดโ้ดยมี
รายละเอียดชดัเจน, - ยกตวัอย่าง 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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การใหค้ะแนนทฤษฏีพืน้ฐานเครื่องดนตร ีส  าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
4. วิธีการบรรเลงเครื่องดนตร ี
วิธีการจบัเครื่องดนตร ีไมต้ี/คนั
ชกัซอไดโ้ดยมีรายละเอียด
ชดัเจน- เขา้ใจวิธีการบรรเลง
เครื่องดนตร,ี - บอกลกัษณะ
วิธีการบรรเลงเครื่องดนตรไีดโ้ดย
มีรายละเอียดชดัเจน, - 
เปรยีบเทียบวิธีการบรรเลงเครื่อง
ดนตร,ี - ยกตวัอยา่งวิธีการ
บรรเลงเครื่องดนตรโีดยมี
รายละเอียดชดัเจน 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

5. การดแูลรกัษาเครื่องดนตรี
ภายหลงัการบรรเลง 
- เขา้ใจวิธีการดแูลรกัษาเครื่อง
ดนตรภีายหลงัการบรรเลง, - 
บอกลกัษณะวิธีการการดแูล
รกัษาเครื่องดนตรภีายหลงัการ
บรรเลง, - เปรยีบเทียบการดแูล
รกัษาเครื่องดนตรภีายหลงัการ
บรรเลง, - ยกตวัอย่างการดแูล
รกัษาเครื่องดนตรภีายหลงัการ
บรรเลง 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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การใหค้ะแนนทกัษะพืน้ฐานเครื่องดนตร ีส  าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
1. การส ารวจความพรอ้มและปรบั
เครื่องดนตรกี่อนการแสดง 
เครื่องตี 
- รางตัง้อยู่โดยไมเ่อียงไมโ่คลง ขอ
แขวนผืนระนาดอยู่ดา้นในดา้นนอก
ถกูตอ้ง, - ลกูระนาดไมชิ่ดกนั,- ลกู
ระนาดเสียงสงูอยู่ทางขวามือของผู้
ตี, - หวัไมต้ีไมค่ลอน ผา้หุม้หวัไม้
ไมข่าดหลดุรุย่ กา้นไมต้ไีมห่กัหรอื
เดาะ ความแขง็ของหวัไมต้อ้งได้
มาตรฐานเสียง, - ระยะห่างระหวา่ง
ลกูระนาดแตล่ะลกูหา่งกนัอย่าง
เหมาะสม 
เครื่องสี 
- กะโหลก/กระบอกซอตัง้ฉากกบั
แนวลกูบิด หนงัหนา้ซอไมช่ ารุด 
สายซอมี 2 สาย, - คนัชกัไมห่ย่อน  
- ตรวจสอบหมอน/หย่อง บรเิวณ
หนา้ซอ,  
- ตรวจสอบเสียงว่าเพีย้นหรือไม ่
โดยการสีสายเปลา่ของสายเอก
และสายทุม้ 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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การใหค้ะแนนทกัษะพืน้ฐานเครื่องดนตร ีส  าหรบันกัเรียนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั )ตอ่(  

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
2. ท่านั่ง 
- นั่งพบัเพียบ/ ขดัสมาธิ, - ล  าตวั
ตรง , - ไมก่ม้หรอืเงยหนา้, - ไม่
นั่งเอียงเฉียงไปทางใดมางหนึ่ง 
- นั่งถกูตอ้งเหมาะสมกบัเครื่อง
ดนตร ี

มีครบทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

3. วิธีการจบัไมต้ี/วิธีการจบัคนั
ชกัและคนัซอ 
เครื่องตี 
- หงายฝ่ามือจบัไมข้า้งละอนัให้
กา้นพาดอยู่กลางรอ่งอุง้มือ ใช้
นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้กอ้ยจบั
กา้นไวแ้ละเหยียดนิว้หวัแมม่ือ
แตะขา้งไมต้ี 
- ปลายนิว้ชีก้ดลงดา้งลา่งของไม้
ก าหนดระยะห่างใหพ้อเหมาะแก่
การควบคมุน า้หนกัของไมต้ี 
- ระยะห่างระหว่างหวัไมก้บั
ปลายนิว้ชีอ้ยู่ในระยะเท่ากนัแลว้
คว ่ามือ  
- แขนทัง้สองอยู่ขา้งล  าตวัตาม
ธรรมชาติและงอขอ้ศอกเป็นมมุ
ฉาก 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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การใหค้ะแนนทกัษะพืน้ฐานเครื่องดนตร ีส  าหรบันกัเรียนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั )ตอ่(  

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
4. วิธีการบรรเลง 
เครื่องตี 
- ตีตรงกลางลกูระนาดแตล่ะลกู, 
- ตีสองมือพรอ้มกนัเป็นคูต่า่งๆ, - 
ตีฉาก/ ตีเก็บคูแ่ปด  
- ตีกรอสลบัมือไดต้รงตามเสียง 
เครื่องสี 
- ใชแ้ขนและมือขวาบงัคบัคนัชกั 
ออก-เขา้ ใหข้นานกบัพืน้, - สีให้
มีเสียงดงัสม ่าเสมอ 
- สีคนัชกัออก-เขา้, ลกัคนัชกั, 
การเริ่มตน้ดว้ยคนัชกัออก, - ใช้
นิว้มือซา้ยกดใหเ้กิดเสียงตามตวั
โนต้ 
เครื่องสี 
- มือซา้ยจบัคนัทวนซอ , - ฝ่ามือ
หนัเขา้หาล าตวั ไมห่กัหรอืงอ
ขอ้มือ 
- นิว้หวัแมม่ือประคองทนัทวน 
และนิว้ทัง้ 4 วางเรยีงอยู่บนสาย- 
- มือขวาจบัคนัชกัแบบสามหยิบ 
โดยคนัชกัขนานกบัพืน้ 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

  



  198 

การใหค้ะแนนทกัษะพืน้ฐานเครื่องดนตร ีส  าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
5. ความแมน่ย าตามลกัษณะ
การบรรเลง แนวการด าเนิน
ท านองและจงัหวะ 
- มีความแมน่ย าตามหนา้ท่ี
ลกัษณะเฉพาะของเครื่องดนตร,ี 
- ด  าเนินท านองถกูตอ้งตาม
ความชา้เรว็, - จงัหวะถกูตอ้ง
ตามจงัหวะสามญั จงัหวะฉ่ิง, - 
บรรเลงไดถ้กูตวัโนต้ท่ีก าหนดใน
บทเพลง 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

6. คณุภาพเสียง และรสมือ 
- บรรเลงเสียงหนกัแน่นชดัเจน
ดงัสม ่าเสมอ, - มีความแมน่ย า
และบรรเลงไดถ้กูตอ้งตาม
จงัหวะเพลง- มีความแมน่ย า
และบรรเลงไดถ้กูตอ้งตาม
ท านองเพลง, - มีความไพเราะ
และมีคณุภาพเสียงท่ีดี เสียงตวั
โนต้ไมเ่พีย้น 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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การใหค้ะแนนทกัษะพืน้ฐานเครื่องดนตร ีส  าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั )ตอ่(  

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
7. การดแูลเครื่องดนตรหีลงัการ
บรรเลง 
เครื่องตี 
- ปลดผืนระนาดลงจากขอดา้น
ในทางซา้ยมือ, - ใชผ้า้สะอาด
เช็ดเครื่องดนตร,ี - ใชผ้า้สะอาด
เช็ดไมต้ี, - จดัเก็บเครื่องดนต
นตรเีขา้ท่ีใหเ้รยีบรอ้ย 
เครื่องสี 
- ลดสายซอ เลื่อนหย่อง/หมอน
ซอมาไวท่ี้บนขอบหนา้ซอ, - ใช้
ผา้สะอาดเช็ดคนัซอและ
กระบอกซอ- เช็ดคนัชกัซอและ
ตดัหางมา้ท่ีขาด, - จดัเก็บเครื่อง
ดนตนตรเีขา้ท่ีใหเ้รยีบรอ้ย 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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บันทกึหลังการสอน 
ผลการจดัการเรยีนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ปัญหา/อปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการแกปั้ญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
        
       นางสาวอชิรญา   เกษสภุะ 
      …………………………………………… 
        ครูผูส้อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้วชิาภาษาและวัฒนธรรมไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 หน่วยการเรียนรู้ที ่3   ระดบัช้ัน Middle School 
ชือ่หน่วยการเรียนรู้ พืน้ฐานเคร่ืองดนตรี 2    จ านวน 2 ช่ัวโมง 
ภาคเรียนที ่1   เวลา 45 นาท ี   ครูอชริญา เกษสุภะ 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีไทย ประวัติศาสตรไ์ทย และ
วัฒนธรรมไทย เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และภูมิ
ปัญญาไทย 
 

2. ตวัชีว้ัด 
 เขา้รว่มกิจกรรมเก่ียวกบัศิลปะไทย การเลน่ของเดก็ไทย และการละเลน่พืน้บา้นที่จดั

ขึน้ภายในและ/หรอืภายนอกโรงเรยีน 
 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. เขา้ใจโนต้และจงัหวะในชดุแบบฝึก (K) 
2. ฝึกปฏิบตัิบรรเลงชดุแบบฝึก (P) 
3. เห็นคณุคา่ รว่มอนรุกัษแ์ละสืบทอดดนตรไีทย (A) 

 
4. สาระส าคัญ 

การบรรเลงดนตรีไทยใหม้ีความไพเราะนัน้ ตอ้งมีความสมัพนธร์ะหว่างบทเพลงกบั
บคุลิกลกัษณะของนกัดนตรี การบรรเลงดนตรีไทยท่ีถกูตอ้งและไพเราะจ าเป็นตอ้งมีการศกึษาท า
ความเขา้ใจวิธีการบรรเลงตลอดจนการฝึกฝนปฏิบตัิ ใหม้ีการประสานระหว่างการบรรเลงเครื่อง
ดนตรกีบัการเคลื่อนไหวรา่งกาย 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
1. มีความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบัการจบัเครื่องดนตรท่ีีถกูตอ้ง 
2. อธิบายความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบัลกัษณะวิธีการจบัเครื่องดนตรไีดถ้กูตอ้ง 
3. สามารถจบัและปฏิบตัิเครื่องดนตรไีดถ้กูวิธี   
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6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์
1. ใฝ่เรยีนรู ้

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ดา้นความสามารถในการสื่อสาร 
2. ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหา 
3. ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
8. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้น า 
1. ครูใหน้กัเรยีนทบทวนฝึกไลเ่สียงโนต้และชดุแบบฝึกปฏิบตัิดนตรท่ีี 1 และ 2 

ขัน้สอน 
2. ครูใหน้กัเรยีนอา่นโนต้และปรบจงัหวะ ชดุแบบฝึกปฏิบตัิดนตร ี3 
3. ครูสาธิตชุดแบบฝึกปฎิบตัิดนตรีจากนัน้ใหน้ักเรียนปฏิบตัิตามพรอ้มกันทุก

เครื่องดนตร ี
4. ครูอธิบายเพิ่มเติมและแนะน าแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของนกัเรยีน 
5. นกัเรยีนฝึกปฏิบตัิชดุแบบฝึกปฏิบตัิดนตร ี3 จนเกิดความช านาญ 
6. ครูใหน้กัเรยีนอา่นโนต้และปรบจงัหวะ ชดุแบบฝึกปฏิบตัิดนตร ี4  
7. ครูสาธิตชุดแบบฝึกปฎิบตัิดนตรีจากนัน้ใหน้ักเรียนปฏิบตัิตามพรอ้มกันทุก

เครื่องดนตร ี
8. ครูอธิบายเพิ่มเติมและแนะน าแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของนกัเรยีน 
9. นกัเรยีนฝึกปฏิบตัิชดุแบบฝึกปฏิบตัิดนตร ี4 จนเกิดความช านาญ 

ขัน้สรุป 
10. ครูใหน้กัเรียนทบทวนการอ่านโนต้เพลงในชุดแบบฝึกปฏิบตัิดนตรีพรอ้มกบั

ปรบจงัหวะ และพรอ้มกบัทบทวนการอา่นโนต้เพลงในชดุแบบฝึกปฏิบตัิดนตร ี
- - - ด - ด ด ด - - - ร - ร ร ร - - - ม - ม ม ม - - - ฟ - ฟ ฟ ฟ 

 
9. สือ่การเรียนรู้ 

1. Power Point เรื่องชดุแบบฝึกปฏิบตัิดนตรี 
2. ระนาดเอก 
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3. ระนาดทุม้ 
4. ซอดว้ง 
5. ซออู ้
6. ฉ่ิง 
7. ชดุแบบฝึกปฏิบตัิดนตรี 

 
10. การวัดและประเมินผลการเรียนเรียนรู้ 

1. วิธีการวดัและประเมินผล 
1.1 ประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตร ี

2. เครื่องมือ 
2.1 แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตรี 

3. เกณฑก์ารประเมิน 
3.1 แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตรี 

ผ่านตัง้แต ่7 รายการถือว่า ผ่าน 
ผ่าน 6 รายการถือว่า ไมผ่่าน 
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การใหค้ะแนนทกัษะพืน้ฐานเครื่องดนตรสี  าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
1. การส ารวจความพรอ้มและ
ปรบัเครื่องดนตรกี่อนการแสดง 
เครื่องตี 
- รางตัง้อยู่โดยไมเ่อียงไมโ่คลง 
ขอแขวนผืนระนาดอยูด่า้นใน
ดา้นนอกถกูตอ้ง, - ลกูระนาดไม่
ชิดกนั,- ลกูระนาดเสียงสงูอยู่
ทางขวามือของผูต้ี, - หวัไมต้ีไม่
คลอน ผา้หุม้หวัไมไ้มข่าด
หลดุรุย่ กา้นไมต้ีไมห่กัหรอืเดาะ 
ความแขง็ของหวัไมต้อ้งได้
มาตรฐานเสียง, - ระยะห่าง
ระหว่างลกูระนาดแตล่ะลกูห่าง
กนัอย่างเหมาะสม 
เครื่องสี 
- กะโหลก/กระบอกซอตัง้ฉาก
กบัแนวลกูบิด หนงัหนา้ซอไม่
ช ารุด สายซอมี 2 สาย, - คนัชกั
ไมห่ย่อน - ตรวจสอบหมอน/
หย่อง บรเิวณหนา้ซอ, - 
ตรวจสอบเสียงว่าเพีย้นหรอืไม ่
โดยการสีสายเปลา่ของสายเอก
และสายทุม้ 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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การใหค้ะแนนทกัษะพืน้ฐานเครื่องดนตรสี  าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
2. ท่านั่ง 
- นั่งพบัเพียบ/ ขดัสมาธิ, - ล  าตวั
ตรง , - ไมก่ม้หรอืเงยหนา้, - ไม่
นั่งเอียงเฉียงไปทางใดมางหนึ่ง 
- นั่งถกูตอ้งเหมาะสมกบัเครื่อง
ดนตร ี

มีครบทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

3. วิธีการจบัไมต้ี/วิธีการจบัคนั
ชกัและคนัซอ 
เครื่องตี 
- หงายฝ่ามือจบัไมข้า้งละอนัให้
กา้นพาดอยู่กลางรอ่งอุง้มือ ใช้
นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้กอ้ยจบั
กา้นไวแ้ละเหยียดนิว้หวัแมม่ือ
แตะขา้งไมต้ี 
- ปลายนิว้ชีก้ดลงดา้งลา่งของไม้
ก าหนดระยะห่างใหพ้อเหมาะแก่
การควบคมุน า้หนกัของไมต้ี 
- ระยะห่างระหว่างหวัไมก้บั
ปลายนิว้ชีอ้ยู่ในระยะเท่ากนัแลว้
คว ่ามือ  
- แขนทัง้สองอยู่ขา้งล  าตวัตาม
ธรรมชาติและงอขอ้ศอกเป็นมมุ
ฉาก 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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การใหค้ะแนนทกัษะพืน้ฐานเครื่องดนตรสี  าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
3. (ตอ่) 
เครื่องสี 
- มือซา้ยจบัคนัทวนซอ , - ฝ่ามือ
หนัเขา้หาล าตวั ไมห่กัหรอืงอ
ขอ้มือ 
- นิว้หวัแมม่ือประคองทนัทวน 
และนิว้ทัง้ 4 วางเรยีงอยู่บนสาย 
- มือขวาจบัคนัชกัแบบสามหยิบ 
โดยคนัชกัขนานกบัพืน้ 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

4. วิธีการบรรเลง 
เครื่องตี 
- ตีตรงกลางลกูระนาดแตล่ะลกู, 
- ตีสองมือพรอ้มกนัเป็นคูต่า่งๆ, - 
ตีฉาก/ ตีเก็บคูแ่ปด  
- ตีกรอสลบัมือไดต้รงตามเสียง 
เครื่องสี 
- ใชแ้ขนและมือขวาบงัคบัคนัชกั 
ออก-เขา้ ใหข้นานกบัพืน้, - สีให้
มีเสียงดงัสม ่าเสมอ 
- สีคนัชกัออก-เขา้, ลกัคนัชกั, 
การเริ่มตน้ดว้ยคนัชกัออก, - ใช้
นิว้มือซา้ยกดใหเ้กิดเสียงตามตวั
โนต้ 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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การใหค้ะแนนทกัษะพืน้ฐานเครื่องดนตรสี  าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
5. ความแมน่ย าตามลกัษณะ
การบรรเลง แนวการด าเนิน
ท านองและจงัหวะ 
- มีความแมน่ย าตามหนา้ท่ี
ลกัษณะเฉพาะของเครื่องดนตร,ี 
- ด  าเนินท านองถกูตอ้งตาม
ความชา้เรว็, 
- จงัหวะถกูตอ้งตามจงัหวะ
สามญั จงัหวะฉ่ิง, - บรรเลงได้
ถกูตวัโนต้ที่ก  าหนดในบทเพลง 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

6. คณุภาพเสียง และรสมือ 
- บรรเลงเสียงหนกัแน่นชดัเจน
ดงัสม ่าเสมอ, - มีความแมน่ย า
และบรรเลงไดถ้กูตอ้งตาม
จงัหวะเพลง  
- มีความแมน่ย าและบรรเลงได้
ถกูตอ้งตามท านองเพลง- มี
ความไพเราะและมีคณุภาพเสียง
ท่ีดี เสียงตวัโนต้ไมเ่พีย้น 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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การใหค้ะแนนทกัษะพืน้ฐานเครื่องดนตรสี  าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
7. การดแูลเครื่องดนตรหีลงัการ
บรรเลง 
เครื่องตี 
- ปลดผืนระนาดลงจากขอดา้น
ในทางซา้ยมือ, - ใชผ้า้สะอาด
เช็ดเครื่องดนตร,ี  
- ใชผ้า้สะอาดเช็ดไมต้ี, - จดัเก็บ
เครื่องดนตนตรเีขา้ท่ีใหเ้รยีบรอ้ย 
เครื่องสี 
- ลดสายซอ เลื่อนหย่อง/หมอน
ซอมาไวท่ี้บนขอบหนา้ซอ, - ใช้
ผา้สะอาดเช็ดคนัซอและ
กระบอกซอ 
- เช็ดคนัชกัซอและตดัหางมา้ท่ี
ขาด, - จดัเก็บเครื่องดนตนตรี
เขา้ท่ีใหเ้รยีบรอ้ย 

มีครบทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

 
 

 

  

  



  209 

บนัทกึหลังการสอน 

ผลการจดัการเรยีนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ปัญหา/อปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการแกปั้ญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
        
       นางสาวอชิรญา   เกษสภุะ 
      …………………………………………… 
        ครูผูส้อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้วชิาภาษาและวัฒนธรรมไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 หน่วยการเรียนรู้ที ่4   ระดบัช้ัน Middle School 
ชือ่หน่วยการเรียนรู้ หนูมาล ี      จ านวน 1 ช่ัวโมง 
ภาคเรียนที ่1   เวลา 45 นาท ี   ครูอชริญา เกษสุภะ 

  
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีไทย ประวัติศาสตรไ์ทย และ
วัฒนธรรมไทย เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และภูมิ
ปัญญาไทย 
 

2. ตวัชีว้ัด 
1. เขา้รว่มกิจกรรมเก่ียวกบัศิลปะไทย การเล่นของเด็กไทยและการละเล่นพืน้บา้นท่ี

จดัขึน้ภายในและ/หรอืภายนอกโรงเรยีน 
2. บอกหรอืระบคุวามรูเ้ก่ียวกบัศิลปะไทย 
3. น าศิลปะไทยมาใช้เพื่อเป็นสื่อในการสื่อสารความรูส้ึกนึกคิดของตนเอง การ

แสดงอตัลกัษณข์องตนเอง และ / หรือ การเป็นตวัแทนของชาติไทย ในบริบทพหุวฒันธรรมของ
โรงเรยีนนานาชาติ 

4. น าเสนอขอ้มลูดว้ยการบรรยาย และ / หรือ อภิปราย แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั 
ศิลปะไทย ในแง่มมุตา่งๆ 
 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. อธิบายความส าคญัของท านองได ้(K) 
2. จ าแนกรูปแบบการเคลื่อนที่ของท านองในรูปแบบตา่งๆได ้(P) 
3. มีเจตคติท่ีดีตอ่การเรยีน (A) 

 
4. สาระส าคัญ 

เพลงหนูมาลีนัน้ไดน้  าท านองจากเพลง “Mary had a little lamb” (หนูแมรีมีแกะตวั
นอ้ย) ซึ่งเด็กฝรั่งเคยใชเ้ป็นบทกลอนท่องอาขยาน เนือ้หาน ามาจากชีวิตจริงของเด็กหญิงอเมริกนั
คนหนึ่งท่ีช่ือว่า แมร ีซอวเ์ยอร ์(Mary Sawyer) แน่นอน เธอมีสตัวเ์ลีย้งเป็น "ลกูแกะ" แกะตวันีไ้มใ่ช่
สตัวเ์ลีย้งธรรมดา เพราะแมรีรกัมนัมากจนตอ้งพาไปโรงเรียนดว้ย บา้งก็ว่าเธอพามนัไปตามท่ี
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พี่ชายแนะน า ซึ่งโรงเรียนท่ีว่าคือ โรงเรียนเดอะเรดสโตน (The Redstone School) เมืองสเตอลิง 
(Sterling) ในมลรฐัแมสซาชูเซตส ์การพาแกะไปโรงเรียนเป็นเรื่องประหลาด แต่เด็กๆ ก็ดจูะชอบ
กนัมาก เพื่อนคนหนึ่งของแมรีช่ือ จอหน์ โรลสโตน (John Roulstone) ชอบเจา้แกะตวันีเ้ช่นกนั ถึง
ขนาดลงมือแต่งกลอนให้แก่มัน ต่อมานักประพันธ์เพลงช่ือว่า ซาราห์ โจเซฟา เฮล (Sarah 
Josepha Hale) ไดน้  ามาแต่งต่อจนเป็นเพลงเผยแพร่ในปี 1830 ก่อนท่ีลอเวล แมสัน (Lowell 
Mason) นกัแตง่เพลงประจ าโบสถจ์ะน ามาดดัแปลงเป็นเพลงส าหรบัเดก็ โดยแตง่บางท่อนเพิ่มเติม 
ปัจจบุนัมีอนสุาวรยีล์กูแกะของแมร ีตัง้อยู่ใจกลางเมืองสเตอลิง เป็นประจกัษพ์ยานว่าท่ีน่ีแหละคือ 
ตน้ก าเนิดเพลง Mary had a little lamb ท่ีโดง่ดงัไปทั่วโลก 

 
5. สาระการเรียนรู้ 

1. รูป้ระวตัิเพลงหนมูาลี 
2. อา่นและรอ้งโนต้เพลงหนมูาลี 
3. ปฏิบตัิเพลงหนมูาลี  
 

6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์
1. ใฝ่เรยีนรู ้

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ดา้นความสามารถในการสื่อสาร 
2. ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหา 
3. ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 

8. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ขัน้น า 

1. ครูใหน้กัเรยีนทบทวนลกัษณะวิธีการจบั ท่านั่งเครื่องดนตรี 
2 .ครูใหน้กัเรยีนทบทวนไลเ่สียงโนต้ตามเครื่องดนตรี 
3. ครูใหน้กัเรยีนทบทวนชดุแบบฝึกปฎิบตัิเครื่องดนตรท่ีี 1,2,3 และ 4 
4. ครูเปิดวีดีโอเพลง หนมูาลี 
5. ครูตัง้ค  าถามนกัเรียนเก่ียวกบัการบรรเลงดนตรี เช่น นกัเรียนรูจ้กัเพลงหนมูาลี

หรอืไม ่ 



  212 

ขัน้สอน 
6. ครูอธิบายเก่ียวกบัประวิติที่มาของเพลงหนมูาลี 
7. ครูใหน้กัเรยีนอา่นโนต้และปรบจงัหวะเพลงหนมูาลี 
8. ครูสาธิตเพลงหนูมาลีปฏิบตัิดนตรีท่ีละเครื่องดนตรี โดยเริ่มจาก ระนาดเอก 

ระนาดทุม้ซอดว้งและซออูจ้ากนัน้ใหน้กัเรยีนปฏิบตัิตามพรอ้มกนัทกุเครื่องดนตรี 
9. ครูอธิบายเพิ่มเติมและแนะน าแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของนกัเรยีน 

ขัน้สรุป 
10. ครูใหน้ักเรียนสรุปความรูป้ระวัติเพลงหนูมาลี อ่านโนต้หนูมาลีพรอ้มปรบ

จงัหวะโดยครูตีฉ่ิงประกอบ 
11. ครูใหน้กัเรยีนปฏิบติเพลงหนมูาลี 

- - - ม - ร - ด - ร - ม - ม - ม - - - ร - ร - ร - ม - ซ - ซ - ซ 
 

9. สือ่การเรียนรู้ 
1. ฉ่ิง 
2. ระนาดเอก 
3. ระนาดทุม้ 
4. ซอดว้ง 
5. ซออู ้
6. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย 
 

10. การวัดและประเมินผลการเรียนเรียนรู้ 
1. วิธีการวดัและประเมินผล 

1.1 ประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตร ี
2. เครื่องมือ 

2.1 แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตรี 
3. เกณฑก์ารประเมิน 

3.1 แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตรี 
ผ่านตัง้แต ่5 รายการถือว่า ผ่าน 
ผ่าน 4 รายการถือว่า ไมผ่่าน 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลงหนมูาลี 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
1.ท่านั่ง 
- นั่งพบัเพียบ/ ขดัสมาธิ,  
- ล  าตวัตรง , - ไมก่ม้หรอืเงยหนา้, 
- ไมน่ั่งเอียงเฉียงไปทางใดมาง
หนึ่ง, - นั่งถกูตอ้งเหมาะสมกบั
เครื่องดนตร ี

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

2. วิธีการจบัไมต้ี/วิธีการจบัคนัชกั
และคนัซอ 
เครื่องตี 
- หงายฝ่ามือจบัไมข้า้งละอนัให้
กา้นพาดอยู่กลางรอ่งอุง้มือ ใช้
นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้กอ้ยจบั
กา้นไวแ้ละเหยียดนิว้หวัแมม่ือแตะ
ขา้งไมต้ี, - ปลายนิว้ชีก้ดลงดา้ง
ลา่งของไมก้  าหนดระยะห่างให้
พอเหมาะแก่การควบคมุน า้หนกั
ของไมต้ี, - ระยะห่างระหว่างหวัไม้
กบัปลายนิว้ชีอ้ยู่ในระยะเท่ากนั
แลว้คว ่ามือ , - แขนทัง้สองอยู่ขา้ง
ล  าตวัตามธรรมชาติและงอขอ้ศอก
เป็นมมุฉาก 
เครื่องสี 
- มือซา้ยจบัคนัทวนซอ, - ฝ่ามือ
หนัเขา้หาล าตวั ไมห่กัหรอืงอ
ขอ้มือ,  

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลงหนมูาลี (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
3. (ตอ่) - นิว้หวัแมม่ือประคองทนั
ทวน และนิว้ทัง้ 4 วางเรยีงอยู่บน
สาย, - มือขวาจบัคนัชกัแบบสาม
หยิบ โดยคนัชกัขนานกบัพืน้ 

     

3. วิธีการบรรเลง 
เครื่องตี 
- ตีตรงกลางลกูระนาดแตล่ะลกู, - 
ตีสองมือพรอ้มกนัเป็นคู่ตา่งๆ  
- ตีฉาก/ ตีเก็บคูแ่ปด, - ตีกรอสลบั
มือไดต้รงตามเสียง 
เครื่องสี 
- ใชแ้ขนและมือขวาบงัคบัคนัชกั 
ออก-เขา้ ใหข้นานกบัพืน้, - สีใหม้ี
เสียงดงัสม ่าเสมอ, - สีคนัชกัออก-
เขา้, ลกัคนัชกั, การเริ่มตน้ดว้ยคนั
ชกัออก, - ใชนิ้ว้มือซา้ยกดใหเ้กิด
เสียงตามตวัโนต้ 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

4. ความแมน่ย าตามลกัษณะการ
บรรเลง แนวการด าเนินท านอง
และจงัหวะ 
- มีความแมน่ย าตามหนา้ท่ี
ลกัษณะเฉพาะของเครื่องดนตร,ี - 
ด  าเนินท านองถกูตอ้งตามความชา้
เรว็, - จงัหวะถกูตอ้งตามจงัหวะ
สามญั จงัหวะฉ่ิง, - บรรเลงไดถ้กู
ตวัโนต้ที่ก  าหนดในบทเพลง 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลงหนมูาลี (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
5. คณุภาพเสียง และรสมือ - 
บรรเลงเสียงหนกัแน่นชดัเจนดงั
สม ่าเสมอ , - มีความแม่นย าและ
บรรเลงไดถ้กูตอ้งตามจงัหวะเพลง 
- มีความแมน่ย าและบรรเลงได้
ถกูตอ้งตามท านองเพลง, - มี
ความไพเราะและมีคณุภาพเสียงท่ี
ดี เสียงตวัโนต้ไมเ่พีย้น 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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บันทกึหลังการสอน 
ผลการจดัการเรยีนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ปัญหา/อปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการแกปั้ญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
        
       นางสาวอชิรญา   เกษสภุะ 
      …………………………………………… 
        ครูผูส้อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้วชิาภาษาและวัฒนธรรมไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 หน่วยการเรียนรู้ที ่5   ระดบัช้ัน Middle School 
ชือ่หน่วยการเรียนรู้ แขกบรเทศช้ันเดยีว ทอ่น 1   จ านวน 2 ช่ัวโมง 
ภาคเรียนที ่1   เวลา 45 นาท ี   ครูอชริญา เกษสุภะ 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีไทย ประวัติศาสตรไ์ทย และ
วัฒนธรรมไทย เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และภูมิ
ปัญญาไทย 
 

2. ตวัชีว้ัด 
เขา้รว่มกิจกรรมเก่ียวกบัศิลปะไทย การเล่นของเด็กไทย และการละเล่นพืน้บา้นที่จดั

ขึน้ภายในและ/หรอืภายนอกโรงเรยีน 
 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. เขา้ใจโนต้และจงัหวะในเพลงแขกบรเทศชัน้เดียว (K) 
2. ฝึกปฏิบตัิบรรเลงเพลงแขกบรเทศชัน้เดียว (P) 
3. เห็นคณุคา่ รว่มอนรุกัษแ์ละสืบทอดดนตรไีทย (A) 

 
4. สาระส าคัญ 

เพลงแขกบรเทศ เป็นเพลงท่ีพระประดิษฐ์ไพเราะ ( มี ดรุยิางกรู ) น าเพลงแขกบรเทศ
ท่ีมีอตัราจงัหวะ 2 ชัน้ และชัน้เดียว ซึ่งเป็นเพลงประเภทสองไมแ้ละเพลงเร็ว มาแต่งขยายขึน้ให้
เป็นอตัราจงัหวะ 3 ชัน้จนครบเป็นเพลงเถา เพลงแขกบรเทศเป็นเพลงท่ีมี 2 ท่อน ใชห้นา้ทบัสองไม ้
โดยปรกติเป็นเพลงท่ีนิยมขบัรอ้งและบรรเลง ติดต่อกบัเพลงเชิดจีน และในอตัราจงัหวะ 2 ชัน้มกั
นิยมน าไปบรรเลงประกอบการแสดงโขน ละคร หรอืการร  าอวยพร 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
1. รูท่ี้มาของบทเพลง 
2. อธิบายความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบับทเพลง 
3. สามารถปฏิบตัิเครื่องดนตรแีละบรรเลงเพลงได ้  
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6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์

1. ใฝ่เรยีนรู ้
2. รกัความเป็นไทย 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ดา้นความสามารถในการสื่อสาร 
2. ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหา 
3. ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
8. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้น า 
1. ครูเปิดวีดีโอเพลงแขกบรเทศชัน้เดียว ใหน้ักเรียนดูพรอ้มกับใหน้กัเรียนอ่าน

โนต้และปรบจงัหวะตามไปดว้ย 
2. ครูตัง้ค  าถามกบันกัเรยีน เช่น ท่อน 1 มีโนต้ที่เหมือนกนัหรอืไม ่ฯลฯ 
3. ครูใหน้กัเรยีนอา่นโนต้ดนตรพีรอ้มปรบจงัหวะเพลงแขกบรเทศชัน้เดียว ท่อน 1 

จากชดุแบบฝึกดนตรไีทย โดยครูตีฉ่ิงประกอบจงัหวะ 
ขัน้สอน 

4. ครูอธิบายเพลงแขกบรเทศ  ชัน้เดียว ท่อน 1 
5. นักเรียนฟังและฝึกปฏิบัติเพลงแขกบรเทศ  ชั้นเดียว ท่อน 2 โดยมีครูเป็นผู้

สาธิต 
6. ครูอธิบายเพิ่มเติมและแนะน าแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของนกัเรยีน 
7. นกัเรยีนฝึกปฏิบตัิเพลงแขกบรเทศ  ชัน้เดียว ท่อน 1 จนเกิดความช านาญ 
8. นกัเรยีนฝึกปฏิบตัิการบรรเลงรวมวงเพลงแขกบรเทศ  ชัน้เดียว ท่อน 1  

ขัน้สรุป 
9. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปบทเรียน ทบทวนประวตัิเพลงและทบทวนทฏิบตัิ

รวมวงเพลงแขกบรเทศชัน้เดียว ท่อน 1 
ด ล ล ล ด ล ล ล ด ซ ซ ซ ด ล ซ ม ซ ม ร ด ซ ด ร ม ซ ล ซ ม ซ ม ร ด 
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9. สือ่การเรียนรู้ 
1. Power Point เลงแขกบรเทศชัน้เดียว 
2. วีดีโอเพลงแขกบรเทศชัน้เดียว 
3. ระนาดเอก 
4. ระนาดทุม้ 
5. ซอดว้ง 
6. ซออู ้
7. ฉ่ิง 
8. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย 

 
10. การวัดและประเมินผลการเรียนเรียนรู้ 

1. วิธีการวดัและประเมินผล 
1.1 ประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตร ี

2. เครื่องมือ 
2.1 แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตรี 

3. เกณฑก์ารประเมิน 
3.1 แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตรี 

ผ่านตัง้แต ่5 รายการถือว่า ผ่าน 
ผ่าน 4 รายการถือว่า ไมผ่่าน 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลงแขกบรเทศชัน้เดียว 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
1.ท่านั่ง 
- นั่งพบัเพียบ/ ขดัสมาธิ, - ล  าตวั
ตรง , - ไมก่ม้หรอืเงยหนา้, - ไมน่ั่ง
เอียงเฉียงไปทางใดมางหนึ่ง, - นั่ง
ถกูตอ้งเหมาะสมกบัเครื่องดนตร ี

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

2. วิธีการจบัไมต้ี/วิธีการจบัคนัชกั
และคนัซอ 
เครื่องตี 
- หงายฝ่ามือจบัไมข้า้งละอนัให้
กา้นพาดอยู่กลางรอ่งอุง้มือ ใช้
นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้กอ้ยจบั
กา้นไวแ้ละเหยียดนิว้หวัแมม่ือแตะ
ขา้งไมต้ี, - ปลายนิว้ชีก้ดลงดา้ง
ลา่งของไมก้  าหนดระยะห่างให้
พอเหมาะแก่การควบคมุน า้หนกั
ของไมต้ี, - ระยะห่างระหว่างหวัไม้
กบัปลายนิว้ชีอ้ยู่ในระยะเท่ากนั
แลว้คว ่ามือ , - แขนทัง้สองอยู่ขา้ง
ล  าตวัตามธรรมชาติและงอขอ้ศอก
เป็นมมุฉาก 
เครื่องสี 
- มือซา้ยจบัคนัทวนซอ, - ฝ่ามือ
หนัเขา้หาล าตวั ไมห่กัหรอืงอ
ขอ้มือ,  

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลงแขกบรเทศชัน้เดียว (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
3. (ตอ่) - นิว้หวัแมม่ือประคองทนั
ทวน และนิว้ทัง้ 4 วางเรยีงอยู่บน
สาย, - มือขวาจบัคนัชกัแบบสาม
หยิบ โดยคนัชกัขนานกบัพืน้ 

     

3. วิธีการบรรเลง 
เครื่องตี 
- ตีตรงกลางลกูระนาดแตล่ะลกู, - 
ตีสองมือพรอ้มกนัเป็นคู่ตา่งๆ  
- ตีฉาก/ ตีเก็บคูแ่ปด, - ตีกรอสลบั
มือไดต้รงตามเสียง 
เครื่องสี 
- ใชแ้ขนและมือขวาบงัคบัคนัชกั 
ออก-เขา้ ใหข้นานกบัพืน้, - สีใหม้ี
เสียงดงัสม ่าเสมอ, - สีคนัชกัออก-
เขา้, ลกัคนัชกั, การเริ่มตน้ดว้ยคนั
ชกัออก, - ใชนิ้ว้มือซา้ยกดใหเ้กิด
เสียงตามตวัโนต้ 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

4. ความแมน่ย าตามลกัษณะการ
บรรเลง แนวการด าเนินท านอง
และจงัหวะ 
- มีความแมน่ย าตามหนา้ท่ี
ลกัษณะเฉพาะของเครื่องดนตร,ี - 
ด  าเนินท านองถกูตอ้งตามความชา้
เรว็, - จงัหวะถกูตอ้งตามจงัหวะ 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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เกณฑก์ารประเมนิทกัษะดนตรีไทยเพลงแขกบรเทศชั้นเดยีว )ต่อ(  

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
สามญั จงัหวะฉ่ิง, - บรรเลงไดถ้กู
ตวัโนต้ที่ก  าหนดในบทเพลง 

     

5. คณุภาพเสียง และรสมือ - 
บรรเลงเสียงหนกัแน่นชดัเจนดงั
สม ่าเสมอ , - มีความแม่นย าและ
บรรเลงไดถ้กูตอ้งตามจงัหวะเพลง 
- มีความแมน่ย าและบรรเลงได้
ถกูตอ้งตามท านองเพลง, - มี
ความไพเราะและมีคณุภาพเสียงท่ี
ดี เสียงตวัโนต้ไมเ่พีย้น 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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บันทกึหลังการสอน 
ผลการจดัการเรยีนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ปัญหา/อปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการแกปั้ญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
        
       นางสาวอชิรญา   เกษสภุะ 
      …………………………………………… 
        ครูผูส้อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้วชิาภาษาและวัฒนธรรมไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 หน่วยการเรียนรู้ที ่5   ระดบัช้ัน Middle School 
ชือ่หน่วยการเรียนรู้ แขกบรเทศช้ันเดยีว ทอ่น 2   จ านวน 2 ช่ัวโมง 
ภาคเรียนที ่1   เวลา 45 นาท ี   ครูอชริญา เกษสุภะ 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีไทย ประวัติศาสตรไ์ทย และ
วัฒนธรรมไทย เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และภูมิ
ปัญญาไทย 
 

2. ตวัชีว้ัด 
เขา้รว่มกิจกรรมเก่ียวกบัศิลปะไทย การเล่นของเด็กไทย และการละเล่นพืน้บา้นที่จดั

ขึน้ภายในและ/หรอืภายนอกโรงเรยีน 
 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. เขา้ใจโนต้และจงัหวะในเพลงแขกบรเทศชัน้เดียว (K) 
2. ฝึกปฏิบตัิบรรเลงเพลงแขกบรเทศชัน้เดียว (P) 
3. เห็นคณุคา่ รว่มอนรุกัษแ์ละสืบทอดดนตรไีทย (A) 
 

4. สาระส าคัญ 
เพลงแขกบรเทศ เป็นเพลงท่ีพระประดิษฐ์ไพเราะ ( มี ดรุยิางกรู ) น าเพลงแขกบรเทศ

ท่ีมีอตัราจงัหวะ 2 ชัน้ และชัน้เดียว ซึ่งเป็นเพลงประเภทสองไมแ้ละเพลงเร็ว มาแต่งขยายขึน้ให้
เป็นอตัราจงัหวะ 3 ชัน้จนครบเป็นเพลงเถา เพลงแขกบรเทศเป็นเพลงท่ีมี 2 ท่อน ใชห้นา้ทบัสองไม ้
โดยปรกติเป็นเพลงท่ีนิยมขบัรอ้งและบรรเลง ติดต่อกบัเพลงเชิดจีน และในอตัราจงัหวะ 2 ชัน้มกั
นิยมน าไปบรรเลงประกอบการแสดงโขน ละคร หรอืการร  าอวยพร 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
1. รูท่ี้มาของบทเพลง 
2. อธิบายความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบับทเพลง 
3. สามารถปฏิบตัิเครื่องดนตรแีละบรรเลงเพลงได ้  
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6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์

1. ใฝ่เรยีนรู ้
2. รกัความเป็นไทย 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ดา้นความสามารถในการสื่อสาร 
2. ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหา 
3. ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
8. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้น า 
1. ครูใหน้กัเรยีนทบทวนปฏิบตัิดนตร ีเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว ท่อน 1 
2. ครูใหน้กัเรยีนอา่นโนต้ดนตรพีรอ้มปรบจงัหวะเพลงแขกบรเทศชัน้เดียว ท่อน 2 

จากชดุแบบฝึกดนตรไีทย โดยครูตีฉ่ิงประกอบจงัหวะ 
ขัน้สอน 

3. ครูอธิบายเพลงแขกบรเทศ  ชัน้เดียว ท่อน 2 
4. นักเรียนฟังและฝึกปฏิบัติเพลงแขกบรเทศ  ชั้นเดียว ท่อน 2 โดยมีครูเป็นผู้

สาธิต 
5. ครูอธิบายเพิ่มเติมและแนะน าแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของนกัเรยีน 
6. นกัเรยีนฝึกปฏิบตัิเพลงแขกบรเทศ  ชัน้เดียว ท่อน 2 จนเกิดความช านาญ 
7. นกัเรยีนฝึกปฏิบตัิการบรรเลงรวมวงเพลงแขกบรเทศ  ชัน้เดียว ท่อน 1 ท่อน 2 

ขัน้สรุป 
8. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปบทเรียน ทบทวนประวตัิเพลงและทบทวนทฏิบตัิ

รวมวงเพลงแขกบรเทศชัน้เดียว 
ท่อน 1  
ด ล ล ล ด ล ล ล ด ซ ซ ซ ด ล ซ ม ซ ม ร ด ซ ด ร ม ซ ล ซ ม ซ ม ร ด 

ท่อน 2 
ซ ม ซ ร ม ร ด ล ซ ม ซ ล ซ ล ด ร ซ ม ร ด ซ ด ร ม ซ ล ซ ม ซ ม ร ด 
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9 .สื่อการเรยีนรู ้  

1. Power Point เพลงแขกบรเทศชัน้เดียว 
2. ระนาดเอก 
3. ระนาดทุม้ 
4. ซอดว้ง 
5. ซออู ้
6. ฉ่ิง 
7. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย 

 
10. การวัดและประเมินผลการเรียนเรียนรู้ 

1. วิธีการวดัและประเมินผล 
1.1 ประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตร ี

2. เครื่องมือ 
2.1 แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตรี 

3. เกณฑก์ารประเมิน 
3.1 แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตรี 

ผ่านตัง้แต ่5 รายการถือว่า ผ่าน 
ผ่าน 4 รายการถือว่า ไมผ่่าน 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลงแขกบรเทศชัน้เดียว 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
1.ท่านั่ง 
- นั่งพบัเพียบ/ ขดัสมาธิ, - ล  าตวั
ตรง , - ไมก่ม้หรอืเงยหนา้, - ไมน่ั่ง
เอียงเฉียงไปทางใดมางหนึ่ง, - นั่ง
ถกูตอ้งเหมาะสมกบัเครื่องดนตร ี

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

2. วิธีการจบัไมต้ี/วิธีการจบัคนัชกั
และคนัซอ 
เครื่องตี 
- หงายฝ่ามือจบัไมข้า้งละอนัให้
กา้นพาดอยู่กลางรอ่งอุง้มือ ใช้
นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้กอ้ยจบั
กา้นไวแ้ละเหยียดนิว้หวัแมม่ือแตะ
ขา้งไมต้ี, - ปลายนิว้ชีก้ดลงดา้ง
ลา่งของไมก้  าหนดระยะห่างให้
พอเหมาะแก่การควบคมุน า้หนกั
ของไมต้ี, - ระยะห่างระหว่างหวัไม้
กบัปลายนิว้ชีอ้ยู่ในระยะเท่ากนั
แลว้คว ่ามือ , - แขนทัง้สองอยู่ขา้ง
ล  าตวัตามธรรมชาติและงอขอ้ศอก
เป็นมมุฉาก 
เครื่องสี 
- มือซา้ยจบัคนัทวนซอ, - ฝ่ามือ
หนัเขา้หาล าตวั ไมห่กัหรอืงอ
ขอ้มือ,  

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลงแขกบรเทศชัน้เดียว (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
3. (ตอ่) - นิว้หวัแมม่ือประคองทนั
ทวน และนิว้ทัง้ 4 วางเรยีงอยู่บน
สาย, - มือขวาจบัคนัชกัแบบสาม
หยิบ โดยคนัชกัขนานกบัพืน้ 

     

3. วิธีการบรรเลง 
เครื่องตี 
- ตีตรงกลางลกูระนาดแตล่ะลกู, - 
ตีสองมือพรอ้มกนัเป็นคู่ตา่งๆ  
- ตีฉาก/ ตีเก็บคูแ่ปด, - ตีกรอสลบั
มือไดต้รงตามเสียง 
เครื่องสี 
- ใชแ้ขนและมือขวาบงัคบัคนัชกั 
ออก-เขา้ ใหข้นานกบัพืน้, - สีใหม้ี
เสียงดงัสม ่าเสมอ, - สีคนัชกัออก-
เขา้, ลกัคนัชกั, การเริ่มตน้ดว้ยคนั
ชกัออก, - ใชนิ้ว้มือซา้ยกดใหเ้กิด
เสียงตามตวัโนต้ 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

4. ความแมน่ย าตามลกัษณะการ
บรรเลง แนวการด าเนินท านอง
และจงัหวะ 
- มีความแมน่ย าตามหนา้ท่ี
ลกัษณะเฉพาะของเครื่องดนตร,ี - 
ด  าเนินท านองถกูตอ้งตามความชา้
เรว็, - จงัหวะถกูตอ้งตามจงัหวะ
สามญั จงัหวะฉ่ิง, - บรรเลงไดถ้กู
ตวัโนต้ที่ก  าหนดในบทเพลง 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลงแขกบรเทศชัน้เดียว (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
5. คณุภาพเสียง และรสมือ - 
บรรเลงเสียงหนกัแน่นชดัเจนดงั
สม ่าเสมอ , - มีความแม่นย าและ
บรรเลงไดถ้กูตอ้งตามจงัหวะเพลง 
- มีความแมน่ย าและบรรเลงได้
ถกูตอ้งตามท านองเพลง, - มี
ความไพเราะและมีคณุภาพเสียงท่ี
ดี เสียงตวัโนต้ไมเ่พีย้น 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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บันทกึหลังการสอน 
ผลการจดัการเรยีนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ปัญหา/อปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการแกปั้ญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
        
       นางสาวอชิรญา   เกษสภุะ 
      …………………………………………… 
        ครูผูส้อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้วชิาภาษาและวัฒนธรรมไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 หน่วยการเรียนรู้ที ่6   ระดบัช้ัน Middle School 
ชือ่หน่วยการเรียนรู้ พม่าเขว      จ านวน 2 ช่ัวโมง 
ภาคเรียนที ่1   เวลา 45 นาท ี   ครูอชริญา เกษสุภะ 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีไทย ประวัติศาสตรไ์ทย และ
วัฒนธรรมไทย เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และภูมิ
ปัญญาไทย 

 
2. ตวัชีว้ัด 

เขา้รว่มกิจกรรมเก่ียวกบัศิลปะไทย การเล่นของเด็กไทย และการละเล่นพืน้บา้นที่จดั
ขึน้ภายในและ/หรอืภายนอกโรงเรยีน 
 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. เขา้ใจโนต้และจงัหวะในเพลงพมา่เขว (K) 
2. ฝึกปฏิบตัิบรรเลงเพลงพมา่เขว (P) 
3. เห็นคณุคา่ รว่มอนรุกัษแ์ละสืบทอดดนตรไีทย (A) 

 
4. สาระส าคัญ 

พม่าเขวเป็นเพลงไทยเดิมส าเนียงพม่า มีมาแต่เดิมไม่ปรากฏนามผูแ้ต่ง เป็นเพลง
อตัราชัน้เดียว ครูบุญยงค ์เกตุคง ศิลปินแห่งชาติน ามาแต่งขยายจนครบเป็นเพลงเถา ตัง้ช่ือว่า 
"ชเวดากอง เถา" เพลงพม่าเขว เป็นท่ีรูจ้กักนัทั่วประเทศเมื่อคณุหญิงชิน้ ศิลปบรรเลงไดใ้ชท้  านอง
เพลงพม่าเขวแต่งเป็นเพลง “ชา้ง” เพื่อใหน้กัเรียนรอ้งตามโครงการวิทยุโรงเรียน โดยมีเนือ้รอ้งว่า 
“ชา้ง ชา้ง ชา้ง นอ้งเคยเห็นชา้งหรือเปล่า ชา้งมนัตวัโตไม่เบา จมกูยาว ๆ เรียกว่างวง สองเขีย้วใต้
งวงเรียกว่างา มีหูมีตาหางยาว” เพลงพม่าเขวเป็นเพลงอตัราจังหวะ ชัน้เดียว ใชห้นา้ทับ พม่า 
(โดยทั่วไปนิยมใชก้ลองยาวบรรเลงก ากบัจงัหวะ) 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
1. รูท่ี้มาของบทเพลง 
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2. อธิบายความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบับทเพลง 
3. สามารถปฏิบตัิเครื่องดนตรแีละบรรเลงเพลงได ้  

 
6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์

1. ใฝ่เรยีนรู ้
2. รกัความเป็นไทย 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ดา้นความสามารถในการสื่อสาร 
2. ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหา 
3. ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
8. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้น า 
1. เขา้สู่บทเรียนโดยการตัง้ค  าถามกับนักเรียนเช่น นักเรียนเคยรูจ้ักเพลงชา้ง

หรอืไม ่นกัเรยีนเคยรอ้งเพลงชา้งหรอืไม ่ 
2. ครูเปิดวิดิโอเพลงชา้งใหน้กัเรยีนด ู  
https://www.youtube.com/watch?v=kMwodsPwrSQ 

ขัน้สอน 
3. ครูอธิบายประวตัิเพลงพมา่เขวโดยสงัเขป 
4. ครูใหน้ักเรียนอ่านโนต้ดนตรีพรอ้มปรบจังหวะเพลงพม่าเขวจากชุดแบบฝึก

ดนตรไีทย 
5. ครูใหน้กัเรยีนตัง้ขอ้สงัเกตเพลงพมา่เขว ใน บรรทกัท่ี 1 และบรรทดัที่ 2  
6. นกัเรยีนฟังและฝึกปฏิบตัิเพลงพมา่เขวโดยมีครูเป็นผูส้าธิต บรรทดัที่ 1 - 3 โดย

คอ่ยๆตอ่ทีละ 2 หอ้งโนต้ 
7. ครูอธิบายเพิ่มเติมและแนะน าแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของนกัเรยีน 
8. นกัเรยีนฝึกปฏิบตัิเพลงพมา่เขวจนเกิดความช านาญ 
9. นกัเรยีนฝึกปฏิบตัิการบรรเลงรวมวงเพลงพมา่เขว 

ขัน้สรุป 
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10. นกัเรียนและครูรว่มกนัสรุปบทเรียน ทบทวนประวตัิเพลงและทบทวนทฏิบตัิ
รวมวงเพลงพมา่เขว  

- - - - - - - ด - - - ด - - - ด - - - - - ด - ล - ซ - ล - ด - ฟ 
 

9. สือ่การเรียนรู้ 
1. Power Point เรื่อง เพลงพมา่เขว 
2. ระนาดเอก 
3. ระนาดทุม้ 
4. ซอดว้ง 
5. ซออู ้
6. ฉ่ิง 
7. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย 

 
10. การวัดและประเมินผลการเรียนเรียนรู้ 

1. วิธีการวดัและประเมินผล 
1.1 ประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตร ี

2. เครื่องมือ 
2.1 แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตรี 

3. เกณฑก์ารประเมิน 
3.1 แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตรี 

ผ่านตัง้แต ่5 รายการถือว่า ผ่าน 
ผ่าน 4 รายการถือว่า ไมผ่่าน 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลงพมา่เขว 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
1.ท่านั่ง 
- นั่งพบัเพียบ/ ขดัสมาธิ, - ล  าตวั
ตรง , - ไมก่ม้หรอืเงยหนา้, - ไมน่ั่ง
เอียงเฉียงไปทางใดมางหนึ่ง, - นั่ง
ถกูตอ้งเหมาะสมกบัเครื่องดนตร ี

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

2. วิธีการจบัไมต้ี/วิธีการจบัคนัชกั
และคนัซอ 
เครื่องตี 
- หงายฝ่ามือจบัไมข้า้งละอนัให้
กา้นพาดอยู่กลางรอ่งอุง้มือ ใช้
นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้กอ้ยจบั
กา้นไวแ้ละเหยียดนิว้หวัแมม่ือแตะ
ขา้งไมต้ี, - ปลายนิว้ชีก้ดลงดา้ง
ลา่งของไมก้  าหนดระยะห่างให้
พอเหมาะแก่การควบคมุน า้หนกั
ของไมต้ี, - ระยะห่างระหว่างหวัไม้
กบัปลายนิว้ชีอ้ยู่ในระยะเท่ากนั
แลว้คว ่ามือ , - แขนทัง้สองอยู่ขา้ง
ล  าตวัตามธรรมชาติและงอขอ้ศอก
เป็นมมุฉาก 
เครื่องสี 
- มือซา้ยจบัคนัทวนซอ, - ฝ่ามือ
หนัเขา้หาล าตวั ไมห่กัหรอืงอ
ขอ้มือ,  

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

 
  



  235 

เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลงพมา่เขว (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
3. (ตอ่) - นิว้หวัแมม่ือประคองทนั
ทวน และนิว้ทัง้ 4 วางเรยีงอยู่บน
สาย, - มือขวาจบัคนัชกัแบบสาม
หยิบ โดยคนัชกัขนานกบัพืน้ 

     

3. วิธีการบรรเลง 
เครื่องตี 
- ตีตรงกลางลกูระนาดแตล่ะลกู, - 
ตีสองมือพรอ้มกนัเป็นคู่ตา่งๆ  
- ตีฉาก/ ตีเก็บคูแ่ปด, - ตีกรอสลบั
มือไดต้รงตามเสียง 
เครื่องสี 
- ใชแ้ขนและมือขวาบงัคบัคนัชกั 
ออก-เขา้ ใหข้นานกบัพืน้, - สีใหม้ี
เสียงดงัสม ่าเสมอ, - สีคนัชกัออก-
เขา้, ลกัคนัชกั, การเริ่มตน้ดว้ยคนั
ชกัออก, - ใชนิ้ว้มือซา้ยกดใหเ้กิด
เสียงตามตวัโนต้ 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

4. ความแมน่ย าตามลกัษณะการ
บรรเลง แนวการด าเนินท านอง
และจงัหวะ 
- มีความแมน่ย าตามหนา้ท่ี
ลกัษณะเฉพาะของเครื่องดนตร,ี - 
ด  าเนินท านองถกูตอ้งตามความชา้
เรว็, - จงัหวะถกูตอ้งตามจงัหวะ
สามญั จงัหวะฉ่ิง, - บรรเลงไดถ้กู
ตวัโนต้ที่ก  าหนดในบทเพลง 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลงพมา่เขว (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
5. คณุภาพเสียง และรสมือ - 
บรรเลงเสียงหนกัแน่นชดัเจนดงั
สม ่าเสมอ , - มีความแม่นย าและ
บรรเลงไดถ้กูตอ้งตามจงัหวะเพลง 
- มีความแมน่ย าและบรรเลงได้
ถกูตอ้งตามท านองเพลง, - มี
ความไพเราะและมีคณุภาพเสียงท่ี
ดี เสียงตวัโนต้ไมเ่พีย้น 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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บันทกึหลังการสอน 
ผลการจดัการเรยีนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ปัญหา/อปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการแกปั้ญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
        
       นางสาวอชิรญา   เกษสภุะ 
      …………………………………………… 
        ครูผูส้อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้วชิาภาษาและวัฒนธรรมไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่10 หน่วยการเรียนรู้ที ่6      ระดบัช้ัน Middle School 
ชือ่หน่วยการเรียนรู้ พม่าเขว      จ านวน 2 ช่ัวโมง 
ภาคเรียนที ่1   เวลา 45 นาท ี   ครูอชริญา เกษสุภะ 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีไทย ประวัติศาสตรไ์ทย และ
วัฒนธรรมไทย เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และภูมิ
ปัญญาไทย 
 

2. ตวัชีว้ัด 
เขา้รว่มกิจกรรมเก่ียวกบัศิลปะไทย การเล่นของเด็กไทย และการละเล่นพืน้บา้นที่จดั

ขึน้ภายในและ/หรอืภายนอกโรงเรยีน 
 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. เขา้ใจโนต้และจงัหวะในเพลงพมา่เขว (K) 
2. ฝึกปฏิบตัิบรรเลงเพลงพมา่เขว (P) 
3. เห็นคณุคา่ รว่มอนรุกัษแ์ละสืบทอดดนตรไีทย (A) 

 
4. สาระส าคัญ 

พม่าเขวเป็นเพลงไทยเดิมส าเนียงพม่า มีมาแต่เดิมไม่ปรากฏนามผูแ้ต่ง เป็นเพลง
อตัราชัน้เดียว ครูบญุยงค ์เกตคุง ศิลปินแห่งชาติน ามาแตง่ขยายจนครบเป็นเพลงเถา ตัง้ช่ือว่า"ชเว
ดากอง เถา" เพลงพม่าเขว เป็นท่ีรูจ้กักนัทั่วประเทศเมื่อคณุหญิงชิน้ ศิลปบรรเลงไดใ้ชท้  านองเพลง
พม่าเขวแต่งเป็นเพลง“ชา้ง”เพื่อให ้นกัเรียนรอ้งตามโครงการวิทยุโรงเรียน โดยมีเนือ้รอ้งว่า “ชา้ง 
ชา้ง ชา้ง นอ้งเคยเห็นชา้งหรือเปล่า ชา้งมนัตวั โตไม่เบา จมกูยาว ๆ เรียกว่า งวง สองเขีย้วใตง้วง 
เรียกว่า งา มีหูมีตาหางยาว” เพลงพม่าเขวเป็นเพลงอัตราจังหวะ ชั้นเดียว ใช้หน้าทับ พม่า 
(โดยทั่วไปนิยมใชก้ลองยาวบรรเลงก ากบัจงัหวะ) 

 
5. สาระการเรียนรู้ 

1. รูท่ี้มาของบทเพลง 



  239 

2. อธิบายความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบับทเพลง 
3. สามารถปฏิบตัิเครื่องดนตรแีละบรรเลงเพลงได ้  
 

6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์
1. ใฝ่เรยีนรู ้
2. รกัความเป็นไทย 

 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ดา้นความสามารถในการสื่อสาร 
2. ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหา 
3. ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
8. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้น า 
1. ครูใหน้กัเรยีนปฏิบตัิทบทวนเพลงพมา่เขว 

ขัน้สอน 
3. ครูใหน้ักเรียนอ่านโนต้และปรบจงัหวะเพลงพม่าเขว บรรทัดท่ี 4 โดยครูตีฉ่ิง

ประกอบจงัหวะ  
4. ครูใหน้ักเรียนอ่านโนต้ดนตรีพรอ้มปรบจังหวะเพลงพม่าเขวจากชุดแบบฝึก

ดนตรไีทย 
5. ครูใหน้กัเรยีนตัง้ขอ้สงัเกตเพลงพมา่เขว ใน บรรทกัท่ี 1 และบรรทดัที่ 2  
6. นกัเรยีนฟังและฝึกปฏิบตัิเพลงพมา่เขวโดยมีครูเป็นผูส้าธิต บรรทดัที่ 1 - 3 โดย

คอ่ยๆ ตอ่ทีละ 2 หอ้งโนต้ 
7. ครูอธิบายเพิ่มเติมและแนะน าแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของนกัเรยีน 
8. นกัเรยีนฝึกปฏิบตัิเพลงพมา่เขวจนเกิดความช านาญ 
9. นกัเรยีนฝึกปฏิบตัิการบรรเลงรวมวงเพลงพมา่เขว 

ขัน้สรุป 
10. นกัเรียนและครูรว่มกนัสรุปบทเรียน ทบทวนประวตัิเพลงและทบทวนทฏิบตัิ

รวมวงเพลงพมา่เขว โดยครูเป็นผูต้ีฉ่ิงก ากบัจงัหวะ 
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(- - - - - - - ด - - - ด - - - ด - - - - - ด - ล - ซ - ล - ด – ฟ) 
 

- - - - - ด - ล - ซ - ล - ฟ - ซ - ฟ - ร - ฟ - ฟ - ร - ด - ฟ - - 
 

- ฟ  - ร - ฟ - ฟ - ฟ - ร - ฟ - - - ด - ร - ด - ล - - - ซ - - - ฟ 
 

9. สือ่การเรียนรู้ 
1. Power Point เรื่อง เพลงพมา่เขว 
2. ระนาดเอก 
3. ระนาดทุม้ 
4. ซอดว้ง 
5. ซออู ้
6. ฉ่ิง 
7. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย 

 
10. การวัดและประเมินผลการเรียนเรียนรู้ 

1. วิธีการวดัและประเมินผล 
1.1 ประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตร ี

2. เครื่องมือ 
2.1 แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตรี 

3. เกณฑก์ารประเมิน 
3.1 แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตรี 

ผ่านตัง้แต ่5 รายการถือว่า ผ่าน 
ผ่าน 4 รายการถือว่า ไมผ่่าน 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลงพมา่เขว 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
1.ท่านั่ง 
- นั่งพบัเพียบ/ ขดัสมาธิ, - ล  าตวั
ตรง , - ไมก่ม้หรอืเงยหนา้, - ไมน่ั่ง
เอียงเฉียงไปทางใดมางหนึ่ง, - นั่ง
ถกูตอ้งเหมาะสมกบัเครื่องดนตร ี

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

2. วิธีการจบัไมต้ี/วิธีการจบัคนัชกั
และคนัซอ 
เครื่องตี 
- หงายฝ่ามือจบัไมข้า้งละอนัให้
กา้นพาดอยู่กลางรอ่งอุง้มือ ใช้
นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้กอ้ยจบั
กา้นไวแ้ละเหยียดนิว้หวัแมม่ือแตะ
ขา้งไมต้ี, - ปลายนิว้ชีก้ดลงดา้ง
ลา่งของไมก้  าหนดระยะห่างให้
พอเหมาะแก่การควบคมุน า้หนกั
ของไมต้ี, - ระยะห่างระหว่างหวัไม้
กบัปลายนิว้ชีอ้ยู่ในระยะเท่ากนั
แลว้คว ่ามือ , - แขนทัง้สองอยู่ขา้ง
ล  าตวัตามธรรมชาติและงอขอ้ศอก
เป็นมมุฉาก 
เครื่องสี 
- มือซา้ยจบัคนัทวนซอ, - ฝ่ามือ
หนัเขา้หาล าตวั ไมห่กัหรอืงอ
ขอ้มือ,  

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลงพมา่เขว (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
3. (ตอ่) - นิว้หวัแมม่ือประคองทนั
ทวน และนิว้ทัง้ 4 วางเรยีงอยู่บน
สาย, - มือขวาจบัคนัชกัแบบสาม
หยิบ โดยคนัชกัขนานกบัพืน้ 

     

3. วิธีการบรรเลง 
เครื่องตี 
- ตีตรงกลางลกูระนาดแตล่ะลกู, - 
ตีสองมือพรอ้มกนัเป็นคู่ตา่งๆ  
- ตีฉาก/ ตีเก็บคูแ่ปด, - ตีกรอสลบั
มือไดต้รงตามเสียง 
เครื่องสี 
- ใชแ้ขนและมือขวาบงัคบัคนัชกั 
ออก-เขา้ ใหข้นานกบัพืน้, - สีใหม้ี
เสียงดงัสม ่าเสมอ, - สีคนัชกัออก-
เขา้, ลกัคนัชกั, การเริ่มตน้ดว้ยคนั
ชกัออก, - ใชนิ้ว้มือซา้ยกดใหเ้กิด
เสียงตามตวัโนต้ 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

4. ความแมน่ย าตามลกัษณะการ
บรรเลง แนวการด าเนินท านอง
และจงัหวะ 
- มีความแมน่ย าตามหนา้ท่ี
ลกัษณะเฉพาะของเครื่องดนตร,ี  
- ด  าเนินท านองถกูตอ้งตามความ
ชา้เรว็, - จงัหวะถกูตอ้งตามจงัหวะ
สามญั จงัหวะฉ่ิง, - บรรเลงไดถ้กู
ตวัโนต้ที่ก  าหนดในบทเพลง 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลงพมา่เขว (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
5. คณุภาพเสียง และรสมือ - 
บรรเลงเสียงหนกัแน่นชดัเจนดงั
สม ่าเสมอ , - มีความแม่นย าและ
บรรเลงไดถ้กูตอ้งตามจงัหวะเพลง 
- มีความแมน่ย าและบรรเลงได้
ถกูตอ้งตามท านองเพลง, - มี
ความไพเราะและมีคณุภาพเสียงท่ี
ดี เสียงตวัโนต้ไมเ่พีย้น 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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บันทกึหลังการสอน 
ผลการจดัการเรยีนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ปัญหา/อปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการแกปั้ญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
        
       นางสาวอชิรญา   เกษสภุะ 
      …………………………………………… 
        ครูผูส้อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้วชิาภาษาและวัฒนธรรมไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่11  หน่วยการเรียนรู้ที ่7     ระดบัช้ัน Middle School 
ชือ่หน่วยการเรียนรู้ Give Thanks 1     จ านวน 2 ช่ัวโมง 
ภาคเรียนที ่1    เวลา 45 นาท ี  ครูอชริญา เกษสุภะ 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีไทย ประวัติศาสตรไ์ทย และ
วัฒนธรรมไทย เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และภูมิ
ปัญญาไทย 

 
2. ตวัชีว้ัด 

เขา้รว่มกิจกรรมเก่ียวกบัศิลปะไทย การเล่นของเด็กไทย และการละเล่นพืน้บา้นที่จดั
ขึน้ภายในและ/หรอืภายนอกโรงเรยีน 
 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. เขา้ใจโนต้และจงัหวะเพลง (K) 
2. ฝึกปฏิบตัิบรรเลงเพลง (P) 
3. เห็นคณุคา่ รว่มอนรุกัษแ์ละสืบทอดดนตรไีทย (A) 

 
4. สาระส าคัญ 

Give  Thanks เป็นเพลงขอบคณุพระเจา้ท่ีใชใ้นการสรรเสรญิตอ่พระเจา้ 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
1. รูท่ี้มาของบทเพลง 
2. อธิบายความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบับทเพลง 
3. สามารถปฏิบตัิเครื่องดนตรแีละบรรเลงเพลงได ้  
 

6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์
1. มีวินยั 
2. ใฝ่เรยีนรู ้
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7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

1. ดา้นความสามารถในการสื่อสาร 
2. ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหา 
3. ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
8. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้น า 
1. เขา้สู่บทเรียนโดย ครูเปิดวีดิโอเพลง Give Thanks และตัง้ค  าถามนักเรียน

เก่ียวการบรรเลงดนตร ี
2. ครูใหน้กัเรียนทบทวนอ่านโนต้ดนตรีพรอ้มปรบจงัหวะเพลง Give Thanks ชดุ

แบบฝึกดนตรไีทย 
ขัน้สอน 

3. นกัเรยีนฟังและฝึกปฏิบตัิชดุแบบฝึก โดยมีครูเป็นผูส้าธิต ในท่อน intro  
4. ครูอธิบายเพิ่มเติมและแนะน าแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของนกัเรยีน 
5. นกัเรยีนฝึกปฏิบตัิแบบฝึกหดัพืน้ฐานจนเกิดความช านาญ 
6. นกัเรยีนฝึกปฏิบตัิการบรรเลงรวมวงตามชดุแบบฝึก 

ขัน้สรุป 
7. นกัเรยีนและครูรว่มกนัสรุปบทเรยีนและทบทวนบทเพลง 

- ด - ด - - - - ด ล - ด ล ด ล ร ด ล - - - ด - ด - - - - ด ล - ด 
 

ล ด ล ร ด ล - - - - - - - - - - 
 

9. สือ่การเรียนรู้ 
1. Power Point เรื่อง เพลงพมา่เขว 
2. ระนาดเอก 
3. ระนาดทุม้ 
4. ซอดว้ง 
5. ซออู ้
6. ฉ่ิง 
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7. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย 
 
10. การวัดและประเมินผลการเรียนเรียนรู้ 

1. วิธีการวดัและประเมินผล 
1.1 สงัเกตพฤติกรรม 

2. เครื่องมือ 
2.1 แบบสงัเกตพฤติกรรม 

3. เกณฑก์ารประเมิน 
3.1 การประเมินพฤติกรรมการตอบค าถาม 

ผ่านตัง้แต ่5 รายการถือว่า ผ่าน 
ผ่าน 4 รายการถือว่า ไมผ่่าน 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลง Give Thanks 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
1.ท่านั่ง 
- นั่งพบัเพียบ/ ขดัสมาธิ, - ล  าตวั
ตรง , - ไมก่ม้หรอืเงยหนา้, - ไมน่ั่ง
เอียงเฉียงไปทางใดมางหนึ่ง, - นั่ง
ถกูตอ้งเหมาะสมกบัเครื่องดนตร ี

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

2. วิธีการจบัไมต้ี/วิธีการจบัคนัชกั
และคนัซอ 
เครื่องตี 
- หงายฝ่ามือจบัไมข้า้งละอนัให้
กา้นพาดอยู่กลางรอ่งอุง้มือ ใช้
นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้กอ้ยจบั
กา้นไวแ้ละเหยียดนิว้หวัแมม่ือแตะ
ขา้งไมต้ี, - ปลายนิว้ชีก้ดลงดา้ง
ลา่งของไมก้  าหนดระยะห่างให้
พอเหมาะแก่การควบคมุน า้หนกั
ของไมต้ี, - ระยะห่างระหว่างหวัไม้
กบัปลายนิว้ชีอ้ยู่ในระยะเท่ากนั
แลว้คว ่ามือ , - แขนทัง้สองอยู่ขา้ง
ล  าตวัตามธรรมชาติและงอขอ้ศอก
เป็นมมุฉาก 
เครื่องสี 
- มือซา้ยจบัคนัทวนซอ, - ฝ่ามือ
หนัเขา้หาล าตวั ไมห่กัหรอืงอ
ขอ้มือ,  

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลง Give Thanks (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
3. (ตอ่) - นิว้หวัแมม่ือประคองทนั
ทวน และนิว้ทัง้ 4 วางเรยีงอยู่บน
สาย, - มือขวาจบัคนัชกัแบบสาม
หยิบ โดยคนัชกัขนานกบัพืน้ 

     

3. วิธีการบรรเลง 
เครื่องตี 
- ตีตรงกลางลกูระนาดแตล่ะลกู, - 
ตีสองมือพรอ้มกนัเป็นคู่ตา่งๆ  
- ตีฉาก/ ตีเก็บคูแ่ปด, - ตีกรอสลบั
มือไดต้รงตามเสียง 
เครื่องสี 
- ใชแ้ขนและมือขวาบงัคบัคนัชกั 
ออก-เขา้ ใหข้นานกบัพืน้, - สีใหม้ี
เสียงดงัสม ่าเสมอ, - สีคนัชกัออก-
เขา้, ลกัคนัชกั, การเริ่มตน้ดว้ยคนั
ชกัออก, - ใชนิ้ว้มือซา้ยกดใหเ้กิด
เสียงตามตวัโนต้ 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

4. ความแมน่ย าตามลกัษณะการ
บรรเลง แนวการด าเนินท านอง
และจงัหวะ 
- มีความแมน่ย าตามหนา้ท่ี
ลกัษณะเฉพาะของเครื่องดนตร,ี - 
ด  าเนินท านองถกูตอ้งตามความชา้
เรว็, - จงัหวะถกูตอ้งตามจงัหวะ
สามญั จงัหวะฉ่ิง, - บรรเลงไดถ้กู
ตวัโนต้ที่ก  าหนดในบทเพลง 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลง Give Thanks (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
5. คณุภาพเสียง และรสมือ - 
บรรเลงเสียงหนกัแน่นชดัเจนดงั
สม ่าเสมอ , - มีความแม่นย าและ
บรรเลงไดถ้กูตอ้งตามจงัหวะเพลง 
- มีความแมน่ย าและบรรเลงได้
ถกูตอ้งตามท านองเพลง, - มี
ความไพเราะและมีคณุภาพเสียงท่ี
ดี เสียงตวัโนต้ไมเ่พีย้น 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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บันทกึหลังการสอน 
ผลการจดัการเรยีนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ปัญหา/อปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการแกปั้ญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
        
       นางสาวอชิรญา   เกษสภุะ 
      …………………………………………… 
        ครูผูส้อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้วชิาภาษาและวัฒนธรรมไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่12  หน่วยการเรียนรู้ที ่7  ระดบัช้ัน Middle School 
ชือ่หน่วยการเรียนรู้ Give Thanks 2     จ านวน 2 ช่ัวโมง 
ภาคเรียนที ่1    เวลา 45 นาท ี  ครูอชริญา เกษสุภะ 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีไทย ประวัติศาสตรไ์ทย และ
วัฒนธรรมไทย เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และภูมิ
ปัญญาไทย 
 

2. ตวัชีว้ัด 
เขา้รว่มกิจกรรมเก่ียวกบัศิลปะไทย การเล่นของเด็กไทย และการละเล่นพืน้บา้นที่จดั

ขึน้ภายในและ/หรอืภายนอกโรงเรยีน 
 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. เขา้ใจโนต้และจงัหวะเพลง (K) 
2. ฝึกปฏิบตัิบรรเลงเพลง (P) 
3. เห็นคณุคา่ รว่มอนรุกัษแ์ละสืบทอดดนตรไีทย (A) 

 
4. สาระส าคัญ 

Give  Thanks เป็นเพลงขอบคณุพระเจา้ท่ีใชใ้นการสรรเสรญิตอ่พระเจา้ 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
1. รูท่ี้มาของบทเพลง 
2. อธิบายความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบับทเพลง 
3. สามารถปฏิบตัิเครื่องดนตรแีละบรรเลงเพลงได ้  

 
6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์

1. ใฝ่เรยีนรู ้
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7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ดา้นความสามารถในการสื่อสาร 
2. ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหา 
3. ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
8. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้น า 
1. ครูใหน้กัเรียนทบทวนปฎิบตัิเพลง Give Thanks จากชุดแบบฝึกทกัษะดนตรี

ไทย 
ขัน้สอน 

2. ครูใหน้กัเรยีนอา่นโนต้เพลง Give Thanks ท่อน 1 
3. นกัเรยีนฟังและฝึกปฏิบตัิชดุแบบฝึก โดยมีครูเป็นผูส้าธิต ในท่อน 1 
4. ครูอธิบายเพิ่มเติมและแนะน าแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของนกัเรยีน 
5. นกัเรยีนฝึกปฏิบตัิแบบฝึกหดัพืน้ฐานจนเกิดความช านาญ 
6. นกัเรยีนฝึกปฏิบตัิการบรรเลงรวมวงตามชดุแบบฝึก 

ขัน้สรุป 
7. นกัเรียนและครูรว่มกนัสรุปบทเรียน พรอ้มทัง้ฝึกปฏิบตัิรวมวงดนตรีไทยเพลง 

Give Thanks 
- ล - ล - - - - ซ ฟ – ซ - ฟ - ร - ซ - ฟ - - - - ม ร – ม - ด - ล 

 
- ม - ร - - - - ร ฟ ร ด - ฟ - ฟ - ล - ซ - - - - - ฟ - ซ - - - - 

 
9. สือ่การเรียนรู้ 

1. Power Point เรื่อง เพลงพมา่เขว 
2. ระนาดเอก 
3. ระนาดทุม้ 
4. ซอดว้ง 
5. ซออู ้
6. ฉ่ิง 
7. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย 
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10. การวัดและประเมินผลการเรียนเรียนรู้ 

1. วิธีการวดัและประเมินผล 
1.1 ประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตร ี

2. เครื่องมือ 
2.1 แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตรี 

3. เกณฑก์ารประเมิน 
3.1 แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตรี 

ผ่านตัง้แต ่5 รายการถือว่า ผ่าน 
ผ่าน 4 รายการถือว่า ไมผ่่าน 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลง Give Thanks 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
1.ท่านั่ง 
- นั่งพบัเพียบ/ ขดัสมาธิ, - ล  าตวั
ตรง , - ไมก่ม้หรอืเงยหนา้, - ไมน่ั่ง
เอียงเฉียงไปทางใดมางหนึ่ง, - นั่ง
ถกูตอ้งเหมาะสมกบัเครื่องดนตร ี

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

2. วิธีการจบัไมต้ี/วิธีการจบัคนัชกั
และคนัซอ 
เครื่องตี 
- หงายฝ่ามือจบัไมข้า้งละอนัให้
กา้นพาดอยู่กลางรอ่งอุง้มือ ใช้
นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้กอ้ยจบั
กา้นไวแ้ละเหยียดนิว้หวัแมม่ือแตะ
ขา้งไมต้ี, - ปลายนิว้ชีก้ดลงดา้ง
ลา่งของไมก้  าหนดระยะห่างให้
พอเหมาะแก่การควบคมุน า้หนกั
ของไมต้ี, - ระยะห่างระหว่างหวัไม้
กบัปลายนิว้ชีอ้ยู่ในระยะเท่ากนั
แลว้คว ่ามือ , - แขนทัง้สองอยู่ขา้ง
ล  าตวัตามธรรมชาติและงอขอ้ศอก
เป็นมมุฉาก 
เครื่องสี 
- มือซา้ยจบัคนัทวนซอ, - ฝ่ามือ
หนัเขา้หาล าตวั ไมห่กัหรอืงอ
ขอ้มือ,  

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

 
  



  256 

เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลง Give Thanks (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
3. (ตอ่) - นิว้หวัแมม่ือประคองทนั
ทวน และนิว้ทัง้ 4 วางเรยีงอยู่บน
สาย, - มือขวาจบัคนัชกัแบบสาม
หยิบ โดยคนัชกัขนานกบัพืน้ 

     

3. วิธีการบรรเลง 
เครื่องตี 
- ตีตรงกลางลกูระนาดแตล่ะลกู, - 
ตีสองมือพรอ้มกนัเป็นคู่ตา่งๆ  
- ตีฉาก/ ตีเก็บคูแ่ปด, - ตีกรอสลบั
มือไดต้รงตามเสียง 
เครื่องสี 
- ใชแ้ขนและมือขวาบงัคบัคนัชกั 
ออก-เขา้ ใหข้นานกบัพืน้, - สีใหม้ี
เสียงดงัสม ่าเสมอ, - สีคนัชกัออก-
เขา้, ลกัคนัชกั, การเริ่มตน้ดว้ยคนั
ชกัออก, - ใชนิ้ว้มือซา้ยกดใหเ้กิด
เสียงตามตวัโนต้ 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

4. ความแมน่ย าตามลกัษณะการ
บรรเลง แนวการด าเนินท านอง
และจงัหวะ 
- มีความแมน่ย าตามหนา้ท่ี
ลกัษณะเฉพาะของเครื่องดนตร,ี - 
ด  าเนินท านองถกูตอ้งตามความชา้
เรว็, - จงัหวะถกูตอ้งตามจงัหวะ
สามญั จงัหวะฉ่ิง, - บรรเลงไดถ้กู
ตวัโนต้ที่ก  าหนดในบทเพลง 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลง Give Thanks (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
5. คณุภาพเสียง และรสมือ - 
บรรเลงเสียงหนกัแน่นชดัเจนดงั
สม ่าเสมอ , - มีความแม่นย าและ
บรรเลงไดถ้กูตอ้งตามจงัหวะเพลง 
- มีความแมน่ย าและบรรเลงได้
ถกูตอ้งตามท านองเพลง, - มี
ความไพเราะและมีคณุภาพเสียงท่ี
ดี เสียงตวัโนต้ไมเ่พีย้น 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

  



  258 

บันทกึหลังการสอน 
ผลการจดัการเรยีนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ปัญหา/อปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการแกปั้ญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
        
       นางสาวอชิรญา   เกษสภุะ 
      …………………………………………… 
        ครูผูส้อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้วชิาภาษาและวัฒนธรรมไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่13 หน่วยการเรียนรู้ที ่7   ระดบัช้ัน Middle School 
ชือ่หน่วยการเรียนรู้ Give Thanks 3     จ านวน 2 ช่ัวโมง 
ภาคเรียนที ่1   เวลา 45 นาท ี   ครูอชริญา เกษสุภะ 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีไทย ประวัติศาสตรไ์ทย และ
วัฒนธรรมไทย เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และภูมิ
ปัญญาไทย 
 

2. ตวัชีว้ัด 
เขา้รว่มกิจกรรมเก่ียวกบัศิลปะไทย การเล่นของเด็กไทย และการละเล่นพืน้บา้นที่จดั

ขึน้ภายในและ/หรอืภายนอกโรงเรยีน 
 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. เขา้ใจโนต้และจงัหวะเพลง (K) 
2. ฝึกปฏิบตัิบรรเลงเพลง (P) 
3. เห็นคณุคา่ รว่มอนรุกัษแ์ละสืบทอดดนตรไีทย (A) 

 
4. สาระส าคัญ 

Give  Thanks เป็นเพลงขอบคณุพระเจา้ท่ีใชใ้นการสรรเสรญิตอ่พระเจา้ 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
1. รูท่ี้มาของบทเพลง 
2. อธิบายความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบับทเพลง 
3. สามารถปฏิบตัิเครื่องดนตรแีละบรรเลงเพลงได ้  

 
6. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์

1. ใฝ่เรยีนรู ้
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7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ดา้นความสามารถในการสื่อสาร 
2. ดา้นความสามารถในการแกปั้ญหา 
3. ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
8. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้น า 
1. ครูใหน้กัเรียนทบทวนปฎิบตัิเพลง Give Thanks จากชุดแบบฝึกทกัษะดนตรี

ไทย 
ขัน้สอน 

2. ครูใหน้กัเรยีนอา่นโนต้เพลง Give Thanks ท่อน 2 
3. นกัเรยีนฟังและฝึกปฏิบตัิชดุแบบฝึก โดยมีครูเป็นผูส้าธิต ในท่อน 2 
4. ครูอธิบายเพิ่มเติมและแนะน าแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของนกัเรยีน 
5. นกัเรยีนฝึกปฏิบตัิแบบฝึกหดัพืน้ฐานจนเกิดความช านาญ 
6. นกัเรยีนฝึกปฏิบตัิการบรรเลงรวมวงตามชดุแบบฝึก 

ขัน้สรุป 
7. นกัเรียนและครูรว่มกนัสรุปบทเรียน พรอ้มทัง้ฝึกปฏิบตัิรวมวงดนตรีไทยเพลง 

Give Thanks 
- ด - ด - - - - - ด ด ด - ฟ - ซ - ล - ท - - - - - ท ท ท - ม - ฟ 

 
- ซ - ล - - - - - ล ล ล - ร - ม - ฟ - ซ - - - - - ฟ - ซ - - - - 

 
9. สือ่การเรียนรู้ 

1. Power Point เรื่อง เพลงพมา่เขว 
2. ระนาดเอก 
3. ระนาดทุม้ 
4. ซอดว้ง 
5. ซออู ้
6. ฉ่ิง 
7. ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทย 
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10. การวัดและประเมินผลการเรียนเรียนรู้ 

1. วิธีการวดัและประเมินผล 
1.1 ประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตร ี

2. เครื่องมือ 
2.1 แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตรี 

3. เกณฑก์ารประเมิน 
3.1 แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิเครื่องดนตรี 

ผ่านตัง้แต ่5 รายการถือว่า ผ่าน 
ผ่าน 4 รายการถือว่า ไมผ่่าน 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลง Give Thanks 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 
(1) 

1.ท่านั่ง 
- นั่งพบัเพียบ/ ขดัสมาธิ, - ล  าตวั
ตรง , - ไมก่ม้หรอืเงยหนา้, - ไมน่ั่ง
เอียงเฉียงไปทางใดมางหนึ่ง, - นั่ง
ถกูตอ้งเหมาะสมกบัเครื่องดนตร ี

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

2. วิธีการจบัไมต้ี/วิธีการจบัคนัชกั
และคนัซอ 
เครื่องตี 
- หงายฝ่ามือจบัไมข้า้งละอนัให้
กา้นพาดอยู่กลางรอ่งอุง้มือ ใช้
นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้กอ้ยจบั
กา้นไวแ้ละเหยียดนิว้หวัแมม่ือแตะ
ขา้งไมต้ี, - ปลายนิว้ชีก้ดลงดา้ง
ลา่งของไมก้  าหนดระยะห่างให้
พอเหมาะแก่การควบคมุน า้หนกั
ของไมต้ี, - ระยะห่างระหว่างหวัไม้
กบัปลายนิว้ชีอ้ยู่ในระยะเท่ากนั
แลว้คว ่ามือ , - แขนทัง้สองอยู่ขา้ง
ล  าตวัตามธรรมชาติและงอขอ้ศอก
เป็นมมุฉาก 
เครื่องสี 
- มือซา้ยจบัคนัทวนซอ, - ฝ่ามือ
หนัเขา้หาล าตวั ไมห่กัหรอืงอ
ขอ้มือ,  

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลง Give Thanks (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
3. (ตอ่) - นิว้หวัแมม่ือประคองทนั
ทวน และนิว้ทัง้ 4 วางเรยีงอยู่บน
สาย, - มือขวาจบัคนัชกัแบบสาม
หยิบ โดยคนัชกัขนานกบัพืน้ 

     

3. วิธีการบรรเลง 
เครื่องตี 
- ตีตรงกลางลกูระนาดแตล่ะลกู, - 
ตีสองมือพรอ้มกนัเป็นคู่ตา่งๆ  
- ตีฉาก/ ตีเก็บคูแ่ปด, - ตีกรอสลบั
มือไดต้รงตามเสียง 
เครื่องสี 
- ใชแ้ขนและมือขวาบงัคบัคนัชกั 
ออก-เขา้ ใหข้นานกบัพืน้, - สีใหม้ี
เสียงดงัสม ่าเสมอ, - สีคนัชกัออก-
เขา้, ลกัคนัชกั, การเริ่มตน้ดว้ยคนั
ชกัออก, - ใชนิ้ว้มือซา้ยกดใหเ้กิด
เสียงตามตวัโนต้ 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

4. ความแมน่ย าตามลกัษณะการ
บรรเลง แนวการด าเนินท านอง
และจงัหวะ 
- มีความแมน่ย าตามหนา้ท่ี
ลกัษณะเฉพาะของเครื่องดนตร,ี - 
ด  าเนินท านองถกูตอ้งตามความชา้
เรว็, - จงัหวะถกูตอ้งตามจงัหวะ
สามญั จงัหวะฉ่ิง, - บรรเลงไดถ้กู
ตวัโนต้ที่ก  าหนดในบทเพลง 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะดนตรไีทยเพลง Give Thanks (ตอ่) 

หวัข้อการประเมิน 
ดเียีย่ม 
(5) 

ด ี
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ควร
ปรับปรุง 

(1) 
5. คณุภาพเสียง และรสมือ  
- บรรเลงเสียงหนกัแน่นชดัเจนดงั
สม ่าเสมอ   
- มีความแมน่ย าและบรรเลงได้
ถกูตอ้งตามจงัหวะเพลง  
- มีความแมน่ย าและบรรเลงได้
ถกูตอ้งตามท านองเพลง  
- มีความไพเราะและมีคณุภาพ
เสียงท่ีดี เสียงตวัโนต้ไมเ่พีย้น 

มีครบ
ทกุ
ประเดน็ 

ขาด 1 
ประเดน็ 

ขาด 2 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 

ขาด 3 
ประเดน็ 
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บนัทกึหลงัการสอน 
ผลการจดัการเรยีนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ปัญหา/อปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการแกปั้ญหา 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
        
       นางสาวอชิรญา   เกษสภุะ 
      …………………………………………… 
        ครูผูส้อน 
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ภาคผนวก จ 
 

ชดุแบบฝึกทกัษะดนตรไีทยส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนนานาชาติเอกมยั 
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ภาคผนวก ฉ 
 

- หนงัสือขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลู 
- หนงัสือยืนยนัการยกเวน้การรบัรอง 
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ประวตัผิ ูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขยีน 
 

ชือ่-สกุล อชิรญา เกษสภุะ 
วัน เดอืน ปี เกดิ 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2535 
สถานทีเ่กดิ กรุงเทพมหานคร 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2566 การศกึษามหาบณัฑิต สาขาศิลปศกึษา คณะศิลปกรรม

ศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ  
พ.ศ. 2559 ศิลปศกึษา (ดนตรคีีตศิลป์ไทยศกึษา) สถาบนับณัฑิตพฒัน
ศิลป์  กระทรวงวฒันธรรม  
พ.ศ. 2553 ประกาศนียบตัรวิชาชีพ จาก วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนั
บณัฑิตพฒันศิลป์  กระทรวงวฒันธรรม 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 58 หมู5่ บา้นกองแป่ม   
ต าบลหนองสวรรค ์อ าเภอเมืองหนองบวัล าภ ู 
จงัหวดัหนองบวัล าภ ู39000   

 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	ภูมิหลัง
	จุดมุ่งหมายของการทำวิจัย
	ความสำคัญของการวิจัย
	ขอบเขตของงานวิจัย
	กรอบแนวคิด
	นิยามศัพท์เฉพาะ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	2.1 โรงเรียนนานาชาติระบบอเมริกัน
	2.2 วิชาภาษาไทยและวัฒนธรรมไทย
	2.3 แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรี
	2.3.1 เอมิล ชาคส์ ดาลโครซ (Emile Jaques-Dalcroze)
	2.3.2 แพทย์หญิงมาเรีย มอนเตสซอรี (Maria Montessori)
	2.3.3 ชินอิชิ ซูซูกิ (Shinichi Suzuki)

	2.4 เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย
	2.4.1 ระนาดเอกและระนาดทุ้ม
	เกณฑ์การประเมินระนาดเอก
	เกณฑ์การประเมินระนาดทุ้ม

	2.4.2 ซอด้วงและซออู้
	เกณฑ์การประเมินการบรรเลงซอด้วง
	เกณฑ์การประเมินการบรรเลงซออู้


	2.5 แบบฝึกทักษะ
	2.5.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ
	2.5.2 หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ
	2.5.3 ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ
	2.5.4 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ

	2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	1. การเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	2. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	2.1 ชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทย
	2.2 แบบประเมินทักษะดนตรีไทย

	3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	4. การวิเคราะห์ข้อมูล
	5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	5.1 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	5.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล


	บทที่ 4 ผลการวิจัย
	1. สร้างชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยสำหรับนักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย ระดับ Middle School  Grade 7 – 8 ที่เรียนชมรมดนตรีไทย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566
	2. หาประสิทธิภาพชุดแบบฝึกทักษะดนตรีไทยนักเรียนโรงเรียนนานาชาติเอกมัย ระดับ Middle School  Grade 7 – 8 ที่เรียนชมรมดนตรีไทย ปีการศึกษา 2566 ให้มีมาตรฐานตามเกณฑ์ 80/80

	บทที่ 5 สรุปผล อภิปรายและข้อเสนอแนะ
	1 จุดมุ่งหมายของการทำวิจัย
	2 ขอบเขตของงานวิจัย
	3 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	4 การวิเคราะห์ข้อมูล
	5 สรุปผลการวิจัย
	6 การอภิปรายผล
	7 ข้อเสนอแนะ

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก
	ภาคผนวก ข
	ภาคผนวก ค
	ภาคผนวก ง
	ภาคผนวก จ
	ภาคผนวก ฉ
	ประวัติผู้เขียน

