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การวิจยัครัง้นีม้ีความมุ่งหมายของการวิจยั 1) เพื่อพฒันาส่ือการเรียนการสอนแอปพลิเคชันบน

สมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา 
2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อน - หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 รายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง 
นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร ส าหรบักลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนเกษมพิทยา  กรุงเทพมหานคร  ประจ าภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 
2566  จ านวน 1 หอ้งเรียน ทัง้หมด 27 คน ซึ่งไดม้าจากวิธีสุ่มตวัอย่างแบบการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 2) แผนการจดัการเรียนรู ้
รายวิชานาฏศิลป์ 3) แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ และ 4) แบบวดัความพึงพอใจผูเ้รียนที่มีต่อ
แอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ค่าแจกแจง  t – test แบบ Dependent Samples ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลการประเมินคุณภาพของเครื่องมือ 
โดยผูเ้ชี่ยวชาญแอปพลิเคชนับนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” มีระดบัคุณภาพเฉล่ียรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด (ค่าเฉล่ีย = 4.62, S.D. = 0.14) และความพึงพอใจที่มีต่อแอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน  วิชา
นาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร 
มีความพึงพอใจเฉล่ียรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ 2) ผลสมัฤทธ์ิก่อน - หลงัเรียน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
รายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 โดยหลังการเรียนดว้ยแอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟนส าหรบันักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 2 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ 
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The objectives of this research are as follows: (1) to develop a Thai Dancing Art 

educational application on smartphones. The content is about local Thai dancing art in four regions of 
Thailand. The second objective is to compare the learning achievement of the pre-post studies on Thai 
dancing art course of Matthayom Two students at Kasem Pitthaya School, Bangkok. The sample group 
in this research were Matthayom Two students at Kasem Pitthaya School, Bangkok, in the first semester 
of the 2023 academic year. The participants included 27 students in a single classroom. The sampling 
method used in this study was purposive sampling. The research instruments were as follows: (1) Thai 
dancing art educational application for smartphones; (2) lesson plans for a Thai dancing art course; 
(3) learning achievement test for a Thai dancing art course; and (4) a satisfaction evaluation test 
towards the application. The statistical methods for data analysis included mean, standard deviation, 
and a dependent sample t-test. The test results were as follows: (1) quality evaluation tests on research 
instruments by smartphone application experts, had the highest average quality test level (average = 
4.62, S.D. = 0.14), and the average satisfaction level of the sample group towards this educational 
application is the highest; and (2) the pre-post study learning achievement of the research sample 
group is significantly different at 0.05. After the students of the sample group have taken the course 
with this application, their learning achievements increased. 

 
Keyword : Learning achievement, Application, Smartphone teaching, Thai folk dance 
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อาจารยท์ี่ปรึกษาร่วมปริญญานิพนธ์ โดยอาจารยท์ัง้สองท่าน เป็นผูใ้หค้  าแนะน า แนวทางการท าปริญญานิพนธ์ 
และเป็นก าลงัใจอย่างดียิ่งในการจดัท าปรญิญานิพนธจ์นส าเรจ็ลลุ่วง ขอขอบพระคณุอาจารยเ์ป็นอย่างยิ่ง 

ขอขอบพระคณุ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ชีวนั  เขียววิจิตร, ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นวลรวี กระต่ายทอง, 
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ทั้งแอปพลิเคชันนาฏศิลป์พื ้นเมือง  4 ภาค  แผนการจัดการเรียนรู ้ แบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียน                   
แบบประเมินความพึงพอใจ รวมถึงค าชีแ้นะแนวทางการพฒันางานเป็นอย่างดี 

ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ระวิวรรณ วรรณวิไชย อาจารย์ ดร.ปรารถนา คงส าราญ, 
อาจารย ์ดร.ดาริณี ช านาญหมอ, อาจารย ์ดร.กิติศกัดิ ์เยาวนานนท ์และอาจารยใ์นหลกัสตูรศิลปะการแสดงศกึษา 
คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒทกุท่าน ที่ชีแ้นะแนวทาง ในการศกึษาคน้ควา้ปรญิญานิพนธ์
ฉบบันีเ้ป็นอย่างดี และเป็นก าลงัใจใหผู้ว้ิจยัเสมอมา 

ขอขอบคณุนายอภิชยั ตรงกลาง, นางสาวหฤทยั ทิมแท,้ นายพชรพล เกาะแกว้, นายทวีวฒัน ์ครองยทุธ  
ที่สละเวลาเป็นนกัแสดงประกอบการท าแอปพลิเคชนันาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค และนายชยัสิทธ์ิ ทิมวงศ,์ นายสเุมธ 
กลิ่นหอม, นายกิตติภาส ศกัดากมัปนาท, นายเอกมงคล แกว้กล ่า, นายธนากร ละอองเงิน, นายภาณมุาศ พกุกล่ิน, 
นางสาวสโรชา เมฆอรุณ, นางสาวพิมนิภา ทรพัยว์ิริยะกุล, นายกฤศณัฏฐ์ ดิลกศิริธนภทัร ์และเพื่อนร่วมงานจาก
สถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ชี ้แนะแนวทางในการถ่ายท า การตัดต่อ และ
เบือ้งหลงัในการท าแอปพลิเคชนัจนส าเรจ็ลลุ่วงดว้ยดี 

ขอขอบคณุคณุครูกาญจนา ศภุสารสาทร คณุครูประจ าวิชานาฏศิลป์ โรงเรียนเกษมพิทยา และนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทุกท่าน ที่สละเวลาใหค้วามร่วมมือเป็นอย่างดีในการเข้าร่วมโครงการวิจัย  ทั้งยังเป็นผูท้ี่      
สนบัสนุนก าลงัใจแก่ผูว้ิจยัอีกดว้ย นอกจากนีข้อขอบคุณเพื่อน ๆ พี่ ๆ และนอ้ง ๆ ที่มิไดเ้อ่ยนามแต่คอยสนบัสนุน             
และอยู่เบือ้งหลงัในช่วงการด าเนินงานวิจยัมา ณ ที่นี ้

สดุทา้ยนีข้อขอบคุณครอบครวัที่คอยเป็นก าลงัใจส าคญั คอยสนบัสนุนในทุก ๆ ดา้นจนผูว้ิจยัสามารถ
ท าปรญิญานิพนธจ์นส าเรจ็ลลุ่วงเป็นอย่างดี 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
โลกในยุคปัจจุบนัมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา รูปแบบการเรียนรูข้องสงัคมจ าเป็นตอ้ง

ปรบัตวั เพื่อใหส้อดคลอ้งและเท่าทนับริบทโลก ส่งผลใหโ้ลกเขา้สู่สงัคมแห่งการเรียนรู ้(Learning 
Society) องคก์ารทางการศึกษา จึงตอ้งตระหนกัและปรบัตวัใหเ้ป็นองคก์ารแห่งการเรียนรู ้(Learning 
Organization) โดยมีความคาดหวงัว่าคณุภาพการศึกษาขึน้อยู่กบัคณุภาพของผูส้อนเป็นหลกั 
ครูในศตวรรษที่ 21 จ าเป็นตอ้งปรบัตัวใหเ้ขา้กับการเรียนรูใ้ห้เท่าทันยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป
กระบวนการเรียนการสอน ผูเ้รียนตอ้งเรียนรูผ้่านเทคโนโลยีสารสนเทศที่ทนัสมยั มีความกา้วหนา้
และสามารถเขา้ถึงขอ้มลูข่าวสารไดอ้ย่างรวดเรว็ (เจรญิ ภวูิจิตร, 2560)  

จากกระแสการเปลี่ยนแปลงในปัจจบุนั ท าใหเ้ทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทส าคญั ก่อใหเ้กิด
ขอ้มลู ข่าวสาร และความรูใ้หม่ ๆ เกิดขึน้ สง่ผลใหส้ถาบนัการศกึษาทั่วโลก บคุลากรที่เก่ียวขอ้งกบั
การศึกษาตอ้งปรบัตัว ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนการสอนใหเ้ท่าทันเทคโนโลยี การจดัการเรียนรู้
หรือกิจกรรมในปัจจุบนัจึงเป็นการเรียนรูผ้่านเทคโนโลยี สรา้งสรรคเ์นือ้หาเพื่อการจดัการเรียนการสอน
ใหก้ับนักเรียนในทุกระดับชัน้ ผูส้อนทั่วโลกก าลงัเผชิญกับความเป็นไปในการท าอะไรที่แตกต่าง 
และแตกต่างดว้ยความยืดหยุ่น อนัก่อใหเ้กิดประโยชนใ์นการเขา้ถึงการศึกษาของผูเ้รียน การศึกษา
จะด ารงอยู่ไดแ้ละมีประสิทธิภาพ ขึน้อยู่กบัการปรบัตัว ทกัษะ รวมถึงการคิดคน้พฒันาการเรียนรู้
สิ่งใหม่ ๆ ดงันัน้การเรียนรูผ้่านออนไลนม์ิใช่เรื่องไกลตัวส าหรบัการจัดการเรียนการสอนอีกต่อไป 
เพราะมนุษยไ์ม่สามารถหลีกเลี่ยงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ได ้แต่มนุษยต์อ้งรูจ้กัที่จะเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ  
กลา้ที่จะเริ่มตน้และยอมรบัในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ ดงัเช่น การน า “เทคโนโลยีดา้นการศึกษา” 
หรือ “Educational Technology” ไม่ว่าจะเป็นแอปพลิชันเก่ียวกับการศึกษา เทคโนโลยี AR, VR 
และ AI ในการตอบโจทยด์า้นการศึกษาใหก้บัผูเ้รียนมาปรบัใชใ้นการจดัการเรียนรู ้ช่วยใหก้ารน าเสนอ
เนือ้หาการเรียนการสอนที่มีความน่าสนใจขึน้ สรา้งการมีส่วนร่วมระหว่างนักเรียนและครูเพิ่มมากขึน้ 
แมผู้เ้รียนตอ้งอาศยัภายในที่พกัของตนเอง แต่เสน้ทางการเรียนของนกัเรียน สามารถเดินหนา้ต่อไปได ้
ซึ่งเทคโนโลยีสามารถเปลี่ยนบทบาทครูผูส้อน จากที่เคยเป็นผูช้ีน้  า ไปสู่การเป็นผูส้นบัสนุนและ
ใหค้ าแนะน าแก่ผูเ้รียน (Marketing Oops, 2563) 

วิชานาฏศิลป์ไทยเป็นวิชาที่มุ่งเน้นใหผู้เ้รียนมีความคิด ริเริ่มสรา้งสรรค ์มีสนุทรียภาพ 
กิจกรรมทางนาฏศิลป์ช่วยพฒันาผูเ้รียนทัง้ดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ ์สงัคม ตลอดจน
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีบุคลิกภาพที่ดี ที่ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย ์
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ดงันัน้กระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนดใหม้ีการจัดการเรียนการสอนในทุกระดับชัน้ ตามเป้าหมาย
ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
การที่ครูผูส้อนจะพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลเุป้าหมายตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานนัน้ 
จ าเป็นตอ้งอาศัยกระบวนการการจัดการเรียนการสอนที่ท าใหผู้เ้รียนไดร้ ับประโยชนส์ูงสุด 
ซึ่งการจดัการเรียนการสอนนาฏศิลป์ในปัจจุบนั ยงัไม่สามารถพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลเุป้าหมายได ้
ทัง้นีเ้พราะในการจัดกระบวนการเรียนรูน้าฏศิลป์ยังขาดสื่อการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น 
การเรียนรูผ้่านออนไลนม์ิใช่เรื่องไกลตัวส าหรบัการจัดการเรียนการสอนอีกต่อไป เพราะมนุษยท์ุกคน
ไม่สามารถหลีกเลี่ยงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ได ้แต่มนุษยต์อ้งรูจ้ักที่จะเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ กลา้ที่
จะเริ่มตน้และยอมรบัในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ (ภษิูมา ภิญโญสินวฒัน,์ 2562)  

โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร เป็นโรงเรียนที่มุ่งเนน้การพฒันานกัเรียนใหม้ีทักษะ
ในศตวรรษที่ 21 เพื่อเป็นคนไทย 4.0 และพลโลก ภารกิจหลักของโรงเรียนมุ่งเนน้พัฒนาระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อส่งเสริมการเรียนการสอนของผูเ้รียน ซึ่งทางโรงเรียนไดจ้ดัท า E-learning 
online สื่อการเรียนการสอนที่น่าสนใจในรายวิชาต่าง ๆ บนเว็บไซตข์องโรงเรียนแต่จากการส ารวจ
ขอ้มลูและการสมัภาษณค์รูผูส้อนวิชานาฏศิลป์ พบว่า ไม่มีการจดัท า E-learning online รายวิชา
นาฏศิลป์ ผนวกกับรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเป็นการบรรยายและการสาธิต ซึ่งส่งผลให้
พฤติกรรมความสนใจของผูเ้รียนที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนถูกเบี่ยงเบน และสื่อการสอนที่มี
ไม่เหมาะสมกับความตอ้งการของผูเ้รียน จึงส่งผลกระทบต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียน 
นอกจากนีผู้ส้อนเห็นถึงความสนใจของผูเ้รียนที่มีต่อสมารท์โฟนและสื่อออนไลน ์จึงน าประโยชน์
จากช่องทางนีใ้นการน าสื่อการเรียนการสอนรูปแบบแอปพลิเคชนับนสมารท์โฟน เพื่อเพิ่มผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน โดยผูเ้รียนสามารถเรียนรู ้ทบทวนและฝึกปฏิบติัไดด้ว้ยตนเองผ่านแอปพลิเคชนัการสอน
บนสมารท์โฟน ซึ่งสอดคลอ้งกับ นารีรตัน ์ศรีสนิท (2558 อา้งใน ศิริพล แสนบุญส่ง, นิป เอมรฐั, 
และศกัดา จนัทราศร, 2561) กลา่วว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคโนโลยี เพื่อกระตุน้ใหเ้กิด
การจดจ าและเกิดทักษะการเรียนรูท้ี่มากขึน้นั้น จ าเป็นตอ้งอาศัยสื่อที่มีความหลากหลายและ
มีความน่าสนใจ เพื่อดึงดดูความสนใจใหผู้เ้รียนใหจ้ดจ่อต่อสิ่งที่สนใจ ท าใหเ้กิดสมาธิในการเรียนรู้
และพฒันาตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสื่อมลัติมีเดียเป็นตวัเลือกที่ดีอย่างหนึ่งในการเปลี่ยน
นามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรมและส่งเสรมิใหผู้เ้รียนไดเ้รียนตามความสามารถของตนเอง จึงเป็นเครื่องมือ
ในการถ่ายทอดการเรียนรูร้ะหว่างผูส้อนกับผูเ้รียนใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด ยกระดับการศึกษา
ใหแ้ก่ผูเ้รียนเกิดผลสมัฤทธิ์ทางการศกึษาท่ีสงูขึน้  
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ดว้ยเหตนุีผู้ว้ิจยัจึงพฒันาสื่อการเรียนการสอนแอปพลิเคชนับนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ 
เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ในการจดัการเรียนรู ้เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 รายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค โรงเรียนเกษมพิทยา 
กรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนการสอนแอปพลิเคชันบนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง 

นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ก่อน - หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  

รายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร 

ความส าคัญของการวิจัย 
การวิจัยครัง้นีท้  าใหไ้ดส้ื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสม เขา้ถึงผูเ้รียนในศตวรรษที่  21  

แนวทางในการจดัการเรียนรูร้ายวิชานาฏศิลป์ โดยใชส้ื่อการเรียนการสอนแอปพลิเคชนับนสมารท์โฟน 
วิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง  4 ภาค ผูเ้รียนมีความรู ้ความเขา้ใจรายวิชานาฏศิลป์  
เรื่องนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและมีความสขุในการใชส้ื่อการสอนแอปพลิเคชนั
บนสมารท์โฟน ซึ่งผลที่ไดส้ามารถเป็นแนวทางใหแ้ก่ผูส้อน ผูเ้รียน รวมไปถึงบุคคลที่สนใจ อีกทัง้
สามารถน าผลที่ไดจ้ากการวิจยัในครัง้นี ้ปรบัประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน ์

ขอบเขตทีใ่ช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

กลุม่ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา 
กรุงเทพมหานคร ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2566 จ านวน 2 หอ้งเรียน ทัง้หมด 55 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร ประจ าภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 หอ้งเรียน ทัง้หมด 27 คน เป็นการเลือกแบบเจาะจง โดยคดัเลือกนกัเรียน
จากหอ้งท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชานาฏศิลป์น้อยกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดและยังไม่ไดเ้รียน
เนือ้หาเรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค 

ตัวแปรทีจ่ะศึกษา 
ตัวแปรต้น: แอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 

4 ภาค 
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ตัวแปรตาม: ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
แอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟนรายวิชานาฏศิลป์ เร่ือง นาฏศิลป์พืน้เมือง 

4 ภาค หมายถึง สื่อการเรียนการสอน นาฏศิลป์ไทย เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง  4 ภาค โดยใช้
ความสามารถของโปรแกรมในการถ่ายทอดเนือ้หา ประกอบดว้ย  1. แบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน   
2. บทเรียนวิชานาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ภาคละ 1 บทเรียน 3. วิดีโอท่าร  า 4. ช่องทางการติดต่อ
ครูผูส้อน น าเสนอในรูปแบบของโปรแกรมบนโทรศัพทม์ือถือ สามารถดาวนโ์หลดและติดตัง้ผ่าน 
App store และ Play store 

การพัฒนาส่ือการเรียนการสอนแอปพลิเคชันบนสมารท์โฟน หมายถึง การออกแบบ 
สรา้งแอปพลิเคชนับนสมารท์โฟน เพื่อใชใ้นการจดัการเรียนการสอน เพื่อถ่ายทอดเนือ้หาบทเรียน 
และประเมินสื่อการเรียนการสอนดา้นเนือ้หาและคณุภาพของแอปพลิเคชนั โดยเกณฑก์ารประเมิน
ที่ผูว้ิจยัก าหนดขึน้อยู่ในระดบัมากขึน้ไป 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทย หมายถึง ผลการเรียนดา้นทฤษฎีและ
ดา้นการปฏิบติัของผูเ้รียนที่ปรากฏออกมา ภายหลงัจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้
แอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟนรายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค มีคะแนน 
ที่สงูขึน้กว่าก่อนเรียน 

นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค หมายถึง พืน้ฐานดา้นการแสดงนาฏศิลป์ไทยของแต่ละทอ้งถิ่น  
4 ภาค ซึ่งในงานวิจัยชุดนี ้ภาคเหนือใชก้ารแสดงชุดฟ้อนเงีย้ว ภาคกลางใชก้ารแสดงชุดร  าโทน:       
รุง้งามกินน า้อยู่เป็นวง ภาคอีสานใชก้ารแสดงชุดเซิง้กระติ๊บขา้ว และภาคใตใ้ชก้ารแสดงชุดระบ า                    
ตารีกีปัส 

สมมติฐาน 
เมื่อผูเ้รียนไดร้บัการจัดการเรียนการสอน โดยใชแ้อปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน 

รายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึน้กว่าก่อนเรียน 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

 

ภาพประกอบ 1  แสดงกรอบแนวคิดของการวิจยั 

หลักการแนวคิด 
ในรูปแบบ  

ADDIE MODEL 

ผลการใช้แอปพลิเคชนัการสอน
บนสมารท์โฟน รายวิชา
นาฏศิลป์ เร่ือง นาฏศิลป์

พืน้เมือง 4 ภาค ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 

- ผลสัมฤท ธิ์ ท า งการ เ รี ยนข อ ง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
- ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
การใช้สื่อการเรียนการสอนแอป
พลิเคชันบนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์
พื ้ น เ มื อ ง  4 ภ า ค ”  ร ะ ดั บ ชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนเกษม
พิทยา กรุงเทพมหานคร 

นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค 
- ภาคเหนือ: ฟ้อนเงีย้ว 
- ภาคกลาง: ร  าโทน 
- ภาคอีสาน: เซิง้กระติบ๊ขา้ว 
- ภาคใต:้ ระบ าตารีกีปัส 
มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชีว้ัด 
     มาตรฐาน ศ 3.2  
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
นาฏศิลป์ ประวัติศาสตร ์และ
วัฒนธรรม เ ห็นคุณค่าของ
นาฏศิล ป์ ท่ี เ ป็นมรดกทาง
วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ภมูิปัญญาไทยและสากล        
ตัวชีว้ัด  
     ม.2/1  
เปรียบเทียบลักษณะเฉพาะ
ของการแสดงนาฏศิลป์จาก
วฒันธรรมต่าง ๆ 
      ม. 2/2  
ระบุ หรื อแสดงนาฏศิ ล ป์  
นาฏศิลป์พื ้นบ้าน ละครไทย 
ละครพืน้บา้นหรือมหรสพอื่นท่ี
เคยนิยมกนัในอดีต 

แอปพลิเคชันการสอน 
บนสมารท์โฟน  
วิชานาฏศิลป์  

“นาฏศิลป์พืน้เมือง  
4 ภาค” 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

การพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชแ้อปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน รายวิชานาฏศิลป์ 
เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร 
ผูว้ิจยัศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยสามารถจ าแนกตามหวัขอ้ต่าง ๆ ได ้ดงันี ้

1. การจดัการเรียนรู ้
1.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู ้
1.2 รูปแบบการจดัการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 
1.3 คณุลกัษณะของนกัเรียนในศตวรรษที่ 21 
1.4 บทบาทของครูในการจดัการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 

2. สื่อกบัการจดัการเรียนรู ้ 
2.1 ความส าคญัของสื่อการเรียนรู ้
2.2 ประเภทของสื่อการเรียนรู ้
2.3 การเลือกสื่อการเรียนรู ้
2.4 การใชส้ื่อการเรียนรู ้
2.5 กระบวนการพฒันาสื่อการเรียนการสอน 
2.6 แนวคิดและตวัอย่างของการใชส้ื่อการเรียนรู ้
2.7 สื่อการสอนกบัการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 
2.8 แอปพลิเคชนัส าหรบัการศกึษา 
2.9 โมบายเลิรน์นิง 

3. การจดัการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ 
3.1 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะการสอนนาฏศิลป์ 
3.2 องคป์ระกอบของการจดัการเรียนการสอน 
3.3 แนวทางการจดัการเรียนรูน้าฏศิลป์ 
3.4 หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  
3.5 ความหมายและที่มาของนาฏศิลป์พืน้เมือง 
3.6 การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคเหนือ: ฟ้อนเงีย้ว 
3.7 การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคกลาง: ร  าโทน (รุง้งามกินน า้อยู่เป็นวง) 
3.8 การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคอีสาน: เซิง้กระติบ๊ขา้ว 
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3.9 การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคใต:้ ระบ าตารีกีปัส 
4. หลกัการแนวคิดในรูปแบบ ADDIE MODEL 
5. โรงเรียนเกษมพิทยา 

5.1 ประวติัความเป็นมาโรงเรียนเกษมพิทยา 
5.2 ปรชัญา / วิสยัทศัน ์
5.3 พนัธกิจ 
5.4 ภารกิจ 
5.5 เปา้หมาย 
5.6 อตัลกัษณ ์/ เอกลกัษณข์องโรงเรียน 

6. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
6.1 งานวิจยัในประเทศ 
6.2 งานวิจยัต่างประเทศ 

1. การจัดการเรียนรู้ 
1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ 

การจดัการเรียนรูเ้ป็นกระบวนการส าคญัในการน าหลกัสตูรสู่การปฏิบติั ซึ่งหลกัสตูร 
แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน เป็นหลกัสตูรที่มีมาตรฐานการเรียนรู ้สมรรถนะส าคญัและคณุลกัษณะ
อันพึงประสงคข์องผูเ้รียน เป็นเป้าหมายส าหรบัพัฒนาเด็กและเยาวชนในการพัฒนาผูเ้รียนใหม้ี
คณุสมบติัตามเป้าหมาย หลกัสตูร ผูส้อนพยายามคดัสรรกระบวนการเรียนรู ้จดัการเรียนรูโ้ดยช่วยให้
ผูเ้รียนเรียนรูผ้่านสาระที่ก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 8 กลุ่มสาระการเรียนรู ้รวมทัง้ปลกูฝัง เสริมสรา้ง
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์พฒันาทกัษะต่าง ๆ อนัเป็นสมรรถนะส าคญัใหผู้เ้รียนบรรลตุามเป้าหมาย 

นกัการศกึษา ไดใ้หค้วามหมายของการจดัการเรียนรูใ้นทศันะต่าง ๆ ดงันี ้
ในปี 2533 สมุน อมรวิวฒัน ์(2553, หนา้ 460) ไดใ้หค้วามหมายว่า “การจดัการเรียนรู ้

คือ สถานการณอ์ย่างหนึ่งที่มีสิ่งต่อไปนีเ้กิดขึน้ ไดแ้ก่ 
1. มีความสมัพนัธ์และมีปฏิสมัพันธ์เกิดขึน้ ระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียน ผูเ้รียนกับ

ผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัสิ่งแวดลอ้ม และผูส้อนกบัสิ่งแวดลอ้ม 
2. ความสมัพนัธแ์ละการมีปฏิสมัพนัธก์่อใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละประสบการณใ์หม่ 
3. ผูเ้รียนสามารถน าประสบการณใ์หม่นัน้ไปใชไ้ด ้

ในปี 1970 ฮูและดันแคน (Hough & Duncan, 1970, p. 144) ไดใ้หค้วามหมายว่า 
การจดัการเรียนรู ้หมายถึง กิจกรรมของบุคคลซึ่งมีหลกัและเหตผุล เป็นกิจกรรมที่บุคคลไดใ้ชค้วามรู้
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ของตนเองอย่างสรา้งสรรค ์เพื่อสนบัสนนุใหผู้อ่ื้นเกิดการเรียนรูแ้ละความผาสกุ ดงันัน้ การจดัการเรียนรู้
จึงเป็นกิจกรรมในแง่มมุต่าง ๆ 4 ดา้น คือ 

1. ดา้นหลกัสูตร (Curriculum) หมายถึง การศึกษาจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
ความเขา้ใจในจุดประสงคร์ายวิชาและการตั้งจุดประสงคก์ารจัดการเรียนรูท้ี่ชัดเ จน ตลอดจน 
การเลือกเนือ้หาไดเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัทอ้งถิ่น 

2. ดา้นการจัดการเรียนรู ้(Instruction) หมายถึง การเลือกวิธีสอนและเทคนิค 
การจดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสม เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนบรรลถุึงจดุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่วางไว ้

3. ดา้นการวัดผล (Measuring) หมายถึง การเลือกวิธีการวัดผลที่เหมาะสมและ
สามารถวิเคราะหผ์ลได ้

4. ดา้นการประเมินผลการจัดการเรียนรู ้(Evaluating) หมายถึง ความสามารถ
ในการประเมินผลของการจดัการเรียนรูท้ัง้หมดได ้

ในปี 1975 กู๊ด (Good, 1975, p. 588) ไดใ้หค้วามหมายว่า การจดัการเรียนรู ้คือ การ
กระท าอนัเป็นการอบรมสั่งสอนผูเ้รียนในสถาบนัการศกึษา 

ในปี 1982 ฮิลล ์(Hills, 1982, p. 266) ไดใ้หค้วามหมายว่า การจัดการเรียนรู ้คือ 
กระบวนการใหก้ารศกึษาแก่ผูเ้รียน ซึ่งตอ้งอาศยัปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน 

จากความหมายของการจัดการเรียนรูท้ี่กล่าวมานีจ้ะเห็นไดว้่าการจัดการเรียนรู ้ 
มีความหมายครอบคลมุทัง้ดา้นวิธีการ กระบวนการและตัวบุคคล ดงันัน้ จึงอาจสรุปความหมาย
ของการจดัการเรียนรูไ้ดว้่า การจดัการเรียนรู ้คือ กระบวนการปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน 
เพื่อที่จะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูต้ามวตัถปุระสงคข์องผูส้อน 

1.2 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21  
แนวคิดการจัดการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 เป็นการจดัการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียน

เป็นส าคญั คือ แนวการจดัการเรียนการสอนที่เนน้ใหผู้เ้รียนสรา้งความรูใ้หม่และสิ่งประดิษฐ์ใหม่ 
โดยการใชก้ระบวนการทางปัญญา (กระบวนการคิด) กระบวนการทางสงัคม (กระบวนการกลุ่ม) 
และใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธแ์ละมีส่วนร่วมในการเรียนสามารถน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชไ้ด ้โดยผูส้อน
มีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวกจดัประสบการณก์ารเรียนรูใ้หผู้เ้รียน การจดัการเรียนการสอนที่เนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญัตอ้งจดัใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจ ความสามารถ และความถนดั เนน้การบูรณาการ
ความรูใ้นศาสตรส์าขาต่าง ๆ ใชห้ลากหลายวิธีการสอน หลากหลายแหล่งความรู ้สามารถพฒันา
ปัญญาอย่างหลากหลาย คือ พหุปัญญา รวมทั้งเน้นการวัดผลอย่างหลากหลายวิธี 
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ลักษณะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที ่21  
การเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เป็นการจดักระบวนการเรียนรูท้ี่มีลกัษณะ 

ดงันี ้
1. ผูเ้รียนมีบทบาทรบัผิดชอบต่อการเรียนรูข้องตน ผูเ้รียนเป็นผูเ้รียนรู ้บทบาท

ของผูส้อน คือ ผูส้นับสนุน (Supporter) และเป็นแหล่งความรู ้(Resource Person) ของผูเ้รียน 
ผูเ้รียนจะรบัผิดชอบตัง้แต่ เลือกและวางแผนสิ่งที่ตนจะเรียนหรือเขา้ไปมีส่วนร่วมในการเลือก และ
เริ่มตน้การเรียนรูด้ว้ยตนเองโดยการศึกษาคน้ควา้ รบัผิดชอบการเรียน ตลอดจนประเมินผลการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง 

2. เนือ้หาวิชามีความส าคญัและมีความหมายต่อการเรียนรูใ้นการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูปั้จจยัส าคญัที่จะตอ้งน ามาพิจารณาประกอบดว้ย ไดแ้ก่ เนือ้หาวิชา ประสบการณ์
เดิมและความตอ้งการของผูเ้รียน การเรียนรูท้ี่ส  าคญั และมีความหมาย จึงขึน้อยู่กบัสิ่งที่สอน (เนือ้หา) 
และวิธีที่ใชส้อน (เทคนิคการสอน) 

3. การเรียนรูจ้ะประสบผลส าเร็จ หากผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน 
การสอน ผูเ้รียนจะไดร้บัความสนุกสนานจากการเรียน หากไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในการเรียนรูไ้ด ้ท างาน
รว่มกนักบัเพื่อน ๆ ไดค้น้พบขอ้ค าถามและค าตอบใหม่ ๆ สิ่งใหม่ ๆ ประเด็นที่ทา้ทายและความสามารถ
ในเรื่องใหม่ ๆ ที่เกิดขึน้ รวมทัง้การบรรลผุลส าเรจ็ของงานที่พวกเขารเิริ่มดว้ยตนเอง 

4. สัมพันธภาพระหว่างผูเ้รียน การมีสัมพันธภาพในกลุ่มจะช่วยส่งเสริม
ความเจรญิงอกงาม การพฒันาความเป็นผูใ้หญ่ การปรบัปรุงการท างานและการจดัการกบัชีวิตของ
แต่ละบุคคล สมัพนัธภาพระหว่างสมาชิกในกลุ่มจึงเป็นสิ่งส าคญัที่จะช่วยส่งเสริมการแลกเปลี่ยน
เรียนรูซ้ึ่งกนัและกนัของผูเ้รียน 

5. ผูส้อน คือ ผูอ้  านวยความสะดวกและเป็นแหล่งความรูใ้นการจัดการเรียน 
การสอนแบบเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ผูส้อนจะตอ้งมีความสามารถที่จะคน้พบความตอ้งการที่แทจ้รงิ
ของผูเ้รียน เป็นแหล่งความรูท้ี่ทรงคณุค่าของผูเ้รียนและสามารถคน้ควา้หาสื่อวสัดอุปุกรณท์ี่เหมาะสม
กบัผูเ้รียน สิ่งที่ส  าคญัที่สุด คือ ความเต็มใจของผูส้อนที่จะช่วยเหลือโดยไม่มีเงื่อนไข ผูส้อนจะให้
ทุกอย่างแก่ผูเ้รียน ไม่ว่าจะเป็นความเชี่ยวชาญ ความรู ้เจตคติ และการฝึกฝน โดยผูเ้รียนมีอิสระ  
ที่จะรบัหรือไม่รบัการใหน้ัน้ก็ได ้

6. ผูเ้รียนมีโอกาสเห็นตนเองในแง่มุมที่แตกต่างจากเดิม การจัดการเรียน 
การสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั มุ่งใหผู้เ้รียนมองเห็นตนเองในแง่มมุที่แตกต่างออกไป ผูเ้รียนจะมี
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ความมั่นใจในตนเอง และควบคมุตนเองไดม้ากขึน้สามารถเป็นในสิ่งที่อยากเป็นมีวฒุิภาวะสงูมากขึน้ 
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมตนใหส้อดคลอ้งกบัสิ่งแวดลอ้ม และมีสว่นรว่มกบัเหตกุารณต่์าง ๆ มากขึน้ 

7. การศึกษา คือ การพัฒนาประสบการณ์การเรียนรูข้องผูเ้รียนหลาย ๆ 
ดา้นพรอ้มกนัไป การเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เป็นจุดเริ่มของการพฒันาผูเ้รียนหลาย ๆ ดา้น 
เช่น คณุลกัษณะดา้นความรูค้วามคิด ดา้นการปฏิบติัและดา้นอารมณค์วามรูส้ึก จะไดร้บัการพฒันา
ไปพรอ้ม ๆ กนั 

จากความหมายของลกัษณะการเรียนรูแ้ห่งศตวรรษที่  21 สามารถสรุปไดว้่า 
เป็นการจดัการเรียนการสอนที่สนับสนุนใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเองและเป็นการเรียนรูโ้ดยตรง 
ประกอบดว้ย 7 ปัจจัย ดังนี  ้1. บทบาทของผูเ้รียน 2. เนือ้หา 3. การมีส่วนร่วม 4. ปฏิสมัพันธ์          
5. ผูส้อน 6. ผูเ้รียน และ 7. การศกึษา 

แนวทางการประเมินผลทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 
การวัดและประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนตอ้งอยู่บนจุดมุ่งหมายพืน้ฐาน  

สองประการ ประการแรก คือ การวดัและประเมินผลเพื่อพฒันาผูเ้รียน โดยเก็บรวบรวมขอ้มลูเก่ียวกับ
ผลการเรียนและการเรียนรูข้องผูเ้รียนในระหว่างการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง บนัทึก วิเคราะห ์
แปลความหมายขอ้มลู แลว้น ามาใชใ้นการส่งเสริมหรือปรบัปรุงแกไ้ขการเรียนรูข้องผูเ้รียนและ
การสอนของครู การวดัและประเมินผลกบัการสอนจึงเป็นเรื่องที่สมัพนัธก์นั หากขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใด 
การเรียนการสอนก็ขาดประสิทธิภาพ การประเมินระหว่างการเรียนการสอนเพื่อพฒันาการเรียนรู้
เช่นนี ้เป็นการวดัและประเมินผลย่อย (Formative Assessment) ที่เกิดขึน้ในหอ้งเรียนทุกวนั เป็น
การประเมินเพื่อใหรู้จุ้ดเด่น จดุที่ตอ้งปรบัปรุง จึงเป็นขอ้มลูเพื่อใชใ้นการพฒันา เนน้เพื่อเป็นขอ้มลู
ยอ้นกลับแก่ผูเ้รียน ส าหรบัการปรบัปรุง พัฒนา ดูความก้าวหน้า ปัญหาอุปสรรคในการเรียน 
เนน้ลกัษณะการประเมินเพื่อการเรียนรู ้(Assessment for Learning) มากกว่าการประเมิน เพื่อสรุปผล
การเรียนรู ้(Assessment of Learning) มีผลการวิจัยระบุว่า การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัดว้ยค าพูด
จะกระตุน้ใหเ้กิดการพฒันาในการเก็บขอ้มลู ผูส้อนตอ้งใชว้ิธีการและเครื่องมือการประเมินที่หลากหลาย 
เช่น การสังเกต การซักถาม การระดมความคิดเห็นเพื่อใหไ้ด้มติขอ้สรุปของประเด็นที่ก าหนด 
การใชแ้ฟ้มสะสมงาน การใชภ้าระงานที่เนน้การปฏิบัติ การประเมินความรูเ้ดิม การใหผู้เ้รียน  
ประเมินตนเอง การใหเ้พื่อนประเมินเพื่อน และการใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน (Rubrics) 

สิ่งส าคญัที่สดุในการประเมินเพื่อพฒันา คือ การใหข้อ้มลูยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียนใน
ลกัษณะค าแนะน าที่เชื่อมโยงความรูเ้ดิมกับความรูใ้หม่ ท าใหก้ารเรียนรูพ้อกพนู แกไ้ขความคิด  
ความเขา้ใจเดิมที่ไม่ถูกตอ้ง ตลอดจนการใหผู้เ้รียนสามารถตัง้เป้าหมายและพฒันาตนไดจุ้ดมุ่งหมาย
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ประการที่สอง คือ การวดัและประเมินผลเพื่อตดัสินผลการเรียน เป็นการประเมินสรุปผลการเรียนรู ้
(Summative Assessment) ซึ่งมีหลายระดับ ไดแ้ก่ เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียน จบรายวิชา 
เพื่อตัดสินใหค้ะแนนหรือใหร้ะดับผลการเรียน ใหก้ารรบัรองความรูค้วามสามารถของผูเ้รียนว่า
ผ่านรายวิชาหรือไม่ ควรไดร้บัการเลื่อนชัน้หรือไม่ หรือสามารถจบหลกัสตูรหรือไม่ ในการประเมิน
เพื่อตดัสินผลการเรียนที่ดีตอ้งใหโ้อกาสผูเ้รียนแสดงความรูค้วามสามารถดว้ยวิธีการที่หลากหลาย
และพิจารณาตดัสิน บนพืน้ฐานของเกณฑผ์ลการปฏิบตัิมากกว่าใชเ้ปรียบเทียบระหว่างผูเ้รียน  
การวัดและประเมินทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 นัน้ ไม่ไดใ้ชเ้พื่อการชีไ้ด้-ตก แต่ควรใชเ้พื่อ
การประเมินความกา้วหนา้ของพฒันาการดา้นการเรียนรูข้องนักเรียนใหเ้กิดสมดุลเชิงคุณภาพที่
สอดคลอ้งพัฒนาดีขึน้ไปทิศทางเดียวกัน ทัง้ดา้นความรู ้ความสามารถ ดา้นทักษะการท างาน 
และดา้นเจตคติและบคุลิกภาพต่อการท างาน ดงันัน้จึงควรน าผลการวดัมาประเมินความสอดคลอ้งกัน
ทัง้ 3 ดา้น จะมีความขดัแยง้ดา้นใดดา้นหนึ่งไม่ได ้ถือเป็นความผิดปกติที่คณะครูจ าเป็นตอ้งประชุม
หาวิธีการแกไ้ข เร่งส่งเสริมดา้นที่ไม่พฒันาใหม้ีพฒันาการดีขึน้ (Professional Learning Community: 
PLC) จึงจะเป็นการประเมินแบบสมดลุเชิงคณุภาพ (ส านกับริหารงานการมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2560) 

สามารถสรุปไดว้่า การประเมินทกัษะในศตวรรษที่ 21 ประกอบดว้ย 4 หลกัส าคัญ 
ดังนี  ้1. การสรา้งความสมดุลในการประเมินผลเชิงคุณภาพ  2. การน าผลการปฏิบัติของ
ผูเ้รียนมาปรบัปรุงแกไ้ข 3. การน าเทคโนโลยีเขา้มาใชใ้นการวัด ประเมินผล 4. สรา้งและพัฒนา
ระบบแฟ้มสะสมงานผูเ้รียนใหม้ีมาตรฐานและคณุภาพ 

แนวทางการจัดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21  
องคป์ระกอบที่ส  าคญัและจ าเป็นเพื่อการเรียนรูข้องนกัเรียนทกัษะในศตวรรษที่ 21 

ประกอบดว้ย 
1. มาตรฐานศตวรรษที่ 21  

- มุ่งเนน้ทกัษะในศตวรรษที่ 21 นกัเรียนมีความรูใ้นเนือ้หาและความเชี่ยวชาญ 
- สรา้งความเขา้ใจระหว่างวิชาหลัก เช่นเดียวกับรูปแบบสหวิทยาการ

ศตวรรษท่ี 21  
- เนน้ความเขา้ใจอย่างลกึซึง้มากกว่าความรูแ้บบผิวเผิน 
- การมีสว่นรว่มของนกัเรียนกบัขอ้มลู และเครื่องมือในโลกแห่งความเป็นจริง

ผูเ้รียนพบผูเ้ชี่ยวชาญในวิทยาลยัหรือในที่ท างาน และชีวิตนกัเรียนจะเรียนรูไ้ดดี้ที่สุด  เมื่อท างาน
อย่างแข็งขนั การแกปั้ญหาที่มีความหมาย 
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- การมีมาตรการหลาย ๆ รูปแบบของการเรียนรู ้
2. การประเมินดา้นทกัษะในศตวรรษท่ี 21  

- รองรบัความสมดุลของการประเมินรวมทัง้มีคุณภาพสูง การทดสอบ
มาตรฐานท่ีมีคณุภาพสงูพรอ้มกบัการประเมินผลในชัน้เรียนที่มีประสิทธิภาพ 

- เนน้ขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชนใ์นการปฏิบติังานของนกัเรียนที่ถูกฝังลง
ในการเรียนรูใ้นชีวิตประจ าวนั 

- การประเมินการใชเ้ทคโนโลยีใหม้ีความสมดุล ความช านาญนักเรียน
ซึ่งเป็นการวดัทกัษะในศตวรรษท่ี 21  

- ช่วยใหก้ารพฒันาคุณภาพนักเรียน นกัศึกษาที่แสดงใหเ้ห็นการเรียนรู้
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 เพื่อการศกึษาและการท างานในอนาคต 

- ช่วยใหม้าตรการการประเมินประสิทธิภาพระบบการศึกษาในระดับที่สูง
ประเมินถึงสมรรถนะของนกัเรียนดา้นทกัษะในศตวรรษที่ 21 

3. หลกัสตูรและการสอนในศตวรรษที่ 21  
- สอนทกัษะในศตวรรษที่ 21 ซึ่งแยกกนั ในบริบทของวิชาหลกัและรูปแบบ

สหวิทยาการในศตวรรษท่ี 21  
- มุ่งเนน้ไปที่การใหโ้อกาสส าหรบัการใชท้ักษะในศตวรรษที่ 21 ในเนือ้หา

และวิธีการตามความสามารถในการเรียนรู ้
- ช่วยใหว้ิธีการเรียนรูน้วัตกรรมที่บูรณาการการใชเ้ทคโนโลยีสนบัสนุน

แนวทางเพิ่มเติมในการใชปั้ญหาเป็นฐาน และทกัษะการคิดขัน้สงู 
- สนบัสนุนใหร้วมทรพัยากรของชุมชน ภูมิปัญญาชาวบา้น แหล่งเรียนรู ้

นอกหอ้งเรียน 
4. การพฒันามืออาชีพในศตวรรษที่ 21  

- ครูมีแนวทางการสอนมีความสามารถส าหรบัการบูรณาการทักษะใน
ศตวรรษท่ี 21 เครื่องมือและกลยทุธก์ารเรียนการสอนไปสูก่ารปฏิบติัในชัน้เรียนของพวกเขา 

- การเรียนการสอนที่มุ่งเนน้การท าโครงงาน 
- แสดงใหเ้ห็นว่ามีความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องจรงิสามารถเพิ่มการแกปั้ญหา

การคิดเชิงวิพากษแ์ละอื่น ๆ ทกัษะในศตวรรษท่ี 21  
- ช่วยใหม้ืออาชีพในชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู ้ส  าหรบัครูในศตวรรษที่ 21  

ว่ารูปแบบชนิดของการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนที่ดีที่สดุสง่เสรมิทกัษะในศตวรรษที่ 21 ส าหรบันกัเรียน 
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- การพฒันาความสามารถในการระบุตวัตนของนกัเรียน โดยครูมีรูปแบบ 
การเรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง รูจ้ดุแข็งและจดุอ่อนของผูเ้รียน 

- ช่วยใหค้รูพัฒนาความสามารถในการใชก้ลยุทธ์ต่าง ๆ  (เช่น การประเมิน 
ผลการเรียนการสอน) แก่นักเรียนที่มีความหลากหลาย และสรา้งสภาพแวดลอ้ม ที่สนับสนุน
ความแตกต่างการเรียนการสอนและการเรียนรู ้

- รองรบัการประเมินผลอย่างต่อเนื่องของการพฒันาทกัษะของนักเรียน
ศตวรรษท่ี 21  

- ส่ง เสร ิมการแลกเปลี ่ยนความรูร้ะหว่างช ุมชนของผูป้ฏิบตัิงาน                 
โดยการหนัหนา้เขา้หากนัการสื่อสารเสมือนและผสม 

- ใชรู้ปแบบความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัและความยั่งยืนของการพฒันา
วิชาชีพ 

5. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21  
- สร้างการเรียนรู้วิธีปฏิบัติที่สนับสนุนความต้องการของมนุษย์และ

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพที่จะสนบัสนุนการเรียนการสอนและการเรียนรูด้ว้ยทกัษะในศตวรรษที่ 21 
- สนบัสนุนการเรียนรูชุ้มชนมืออาชีพที่ช่วยใหก้ารศึกษาเพื่อการท างาน

รว่มกนัแบ่งปันแนวทางปฏิบติัที่ดีและบรูณาการทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ในการปฏิบติัในชัน้เรียน 
- ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูใ้นงานที่เก่ียวขอ้งในโลกศตวรรษที่ 21 แวดลอ้มจริง 

(เช่น ปฏิบติัจรงิหรือผ่านการท างานที่ใชต้ามโครงการหรืออ่ืน ๆ) 
- เรียนรูก้ารใชเ้ครื่องมือเทคโนโลยีและทรพัยากรอย่างมีคุณภาพ รูจ้ัก

การท างานส าหรบัการเรียนรูเ้ป็นกลุม่ทีมและรายบคุคล 
- สนบัสนุนการติดต่อกบัชุมชนและการมีส่วนระหว่างต่างชาติในการเรียนรู้

โดยตรงและออนไลน ์
สรุปไดว้่า แนวทางการจัดทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ประกอบดว้ย 5 ปัจจยั

ส าคญั ไดแ้ก่ มาตรฐานศตวรรษที่ 21 การประเมินดา้นทกัษะ หลกัสตูรและการสอน การพฒันา
มืออาชีพ รวมถึงสภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้นศตวรรษที่  21 ซึ่งการเรียนรูจ้ะตอ้งมีความสอดคลอ้ง
และก่อใหเ้กิดผลลพัธใ์นศตวรรษท่ี 21 ส าหรบันกัเรียนในปัจจบุนั 
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1.3 คุณลักษณะของนักเรียนในศตวรรษที ่21  
ส านกับริหารงานการมธัยมศึกษาตอนปลาย ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา

ขัน้พืน้ฐาน (2560, หนา้ 9-16) ไดใ้หค้วามหมายของ “คณุลกัษณะของนกัเรียนในศตวรรษที่ 21 ดงันี ้
ทกัษะพืน้ฐานจ าเป็นในการอ่าน เขียน และคิดค านวณ เป็นตวัการที่ท าใหค้นใน

ศตวรรษที่ 21 รูจ้กัใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เป็นเครื่องมือในการสืบคน้ รวบรวมความรู ้
ใชก้ระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณใหเ้กิดการเท่าทันสื่อสารสนเทศที่จะพิสจูนย์ืนยนั สิ่งที่ตน
และสังคมอยากรูไ้ดอ้ย่างชาญฉลาด ไม่ถูกชวนเชื่อ ชักน าอย่างงมงาย เกิดเป็นแรงบนัดาลใจ 
สรา้งจินตนาการ อยากพฒันา อยากผลิต สรา้งผลิตภณัฑ ์หรือนวตักรรมขึน้ใชใ้นการด ารงชีวิต    
ในสังคม และน าไปแลกเปลี่ยนกับสังคมอื่นเกิดเป็นรายได้บนเวทีฐานเศรษฐกิจความรูท้ี่มี
ความรบัผิดชอบต่อกฎกติกาในขัน้ตอนการผลิตและมีความรบัผิดชอบต่อผลที่เกิดขึน้ ถา้ผลิตภณัฑ ์
ผลผลิต มีคุณภาพไม่ดี ภาพโดยสรุปก็คือ ทักษะการด ารงชีวิตของคนในศตวรรษที่  21 ซึ่งจะถูก
หล่อหลอมตกผลึกเป็นผูท้ี่สามารถน าทางชีวิตตนเองไดอ้ย่างมีคณุภาพชีวิต และเกิดเป็นคณุลกัษณะ
ของคนในศตวรรษที่ 21 10 คุณลักษณะ คือ เป็นนักคิดวิเคราะห ์นักแก้ปัญหา นักสรา้งสรรค ์
นักประสานความร่วมมือ รูจ้ักใชข้อ้มูลและข่าวสาร เรียนรูด้ว้ยตนเอง นักสื่อสาร ตระหนักรบัรู ้
สภาวะของโลก เป็นพลเมืองทรงคุณค่า และมีพืน้ฐานความรู ้เศรษฐกิจและการคลงั ซึ่งสรุปเป็น
คณุลกัษณะใน 3 ดา้น ดงันี ้

1. คณุลกัษณะดา้นการท างาน ไดแ้ก่ การการปรบัตวัและความเป็นผูน้  า 
2. คณุลกัษณะดา้นการเรียนรู ้ไดแ้ก่ การชีน้  าตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้

ของตนเอง  
3. คณุลกัษณะดา้นศีลธรรม ไดแ้ก่ ความเคารพผูอ่ื้น ความซื่อสตัย ์ส านึก

พลเมือง 
หนังสื อ  21st Century Skills : Learning for Life in Our Times ระบุลักษณะ                   

8 ประการ ของเด็กสมยัใหม่ ไวด้งันี ้
- มีอิสระที่จะเลือกในสิ่งที่ตนพอใจแสดงความเห็นและลกัษณะเฉพาะของตน 
- ตอ้งการดดัแปลงสิ่งต่าง ๆ ใหต้รงตามความพอใจและความตอ้งการของตน 
- ตรวจสอบหาความจรงิเบือ้งหลงั  
- เป็นตัวของตัวเองและสรา้งปฏิสมัพันธ์กับผูอ่ื้น เพื่อรวมตัวกันเป็นองคก์ร 

เช่น ธุรกิจ รฐับาล และสถาบนัการศกึษา 
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- ความสนุกสนานและการเล่นเป็นส่วนหนึ่งของงานการเรียนรู ้และชีวิตทาง
สงัคม 

- การรว่มมือ และความสมัพนัธเ์ป็นสว่นหนึ่งของทกุกิจกรรม 
- ตอ้งการความเรว็ในการสื่อสาร การหาขอ้มลูและตอบค าถาม 
- สรา้งนวตักรรมต่อทกุสิ่งทกุอย่างในชีวิต 

สถาบนัแห่งอนาคต (Institute for the Future หรือ IFTF) แห่งมหาวิทยาลยัฟีนิกซ ์
มีการจัดเสวนาเรื่อง Future Work Skills 2020 เพื่อคาดการณค์วามตอ้งการของตลาดแรงงาน
ในอนาคต ผูเ้ชี่ยวชาญจากหลายสาขา ไดล้งมติว่ามีทักษะ 10 ประการที่คนในยุคนีแ้ละยุคหน้า 
ตอ้งใหค้วามสนใจ คือ 

1. ความสามารถในการท าความเขา้ใจขอ้มลูในระดบัสงู (sense-making) 
2. ความสามารถในการสื่อสารกบัผูอ่ื้น (social intelligence) 
3. ทักษะความคิดนอกกรอบและความคิดในเชิงปรบัตัว (novel & adaptive 

thinking) 
4. ความเขา้ใจในวฒันธรรมที่แตกต่าง (cross-cultural competency) 
5. ทกัษะความคิดเชิงคอมพิวเตอร ์(computational thinking) หรือความสามารถ

ในการย่อยขอ้มลูจ านวนมหาศาล  
6. ความเขา้ใจในสื่อใหม่ (new-media literacy) หรือความสามารถในการเขา้ใจ 

ประเมิน วิเคราะห ์สงัเคราะห ์สื่อที่หลากหลายรอบตวั 
7. ความเขา้ใจความแนวคิดจากหลายสาขาอาชีพ (transdisciplinary)  
8. ความสามารถในการน าเสนอและออกแบบงาน (design mindset) 
9. ความสามารถในการบรหิารความจ า (cognitive load management)  
10. ความสามารถในการท างานร่วมกันในสิ ่งแวดลอ้มเสมือน ( virtual 

collaboration) 
สรุปไดว้่าคณุลกัษณะของนกัเรียนในศตวรรษที่ 21 ประกอบดว้ยทกัษะที่หลากหลาย 

ซึ่งหนึ่งในทกัษะส าคัญ ไดแ้ก่ ทกัษะการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เครื่องมือสืบคน้ 
และรวมรวมองคค์วามรู ้รูเ้ท่าทนัสื่อสารสนเทศที่ไดอ้ย่างชาญฉลาด มีความคิด ริเริ่มสรา้งสรรค์
อนัน าไปสูก่ารสรา้งนวตักรรม 
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1.4 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 
ในอดีตครูสอนนกัเรียนเพื่อใหส้อบผ่าน แนวคิดนีอ้ยู่ในช่วงศตวรรษที่ 19 - 20  

ซึ่งเป้าหมายของการเรียนในศตวรรษที่ 21 คือ ปพูืน้ฐานความรูแ้ละทกัษะส าหรบัการมีชีวิตที่ดี 
ในอนาคต ลกัษณะของการเรียนรูจ้ึงเป็นสมดลุระหว่างคณุลกัษณะ ในตาราง 15 ประการ ดงันี ้

ตาราง 1  ลกัษณะของผูส้อนก่อนศตวรรษท่ี 21 และศตวรรษที่ 21 

ผู้สอนเป็นหลัก (Teacher-directed)    ผู้เรียนเป็นหลัก (Leaner-centered) 
สอน แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
ความรู ้ ทกัษะ 
เนือ้หา กระบวนการ 
ทกัษะพืน้ฐาน ทกัษะประยกุต ์
ขอ้ความจรงิและหลกัการ ค าถามและปัญหา 
ทฤษฎี ปฏิบติั 
หลกัสตูร โครงการ 
ช่วงเวลา ตามความตอ้งการ 
เหมือนกนัทัง้หอ้ง (One-size-fits-all) เหมาะสมรายบุคคล (Personalized) 
แข่งขนั รว่มมือ 
หอ้งเรียน ชมุชนทั่วโลก 
ตามต ารา ใชเ้ว็บ 
สอบความรู ้ ทดสอบการเรียนรู ้
เรียนเพื่อโรงเรียน เรียนเพื่อชีวิต 

ที่มา: วิจารณ ์พานิช (2555) 

จากตารางไม่มีดา้นใดผิด - ถูก แต่ผูส้อนตอ้งใชท้ัง้แนวทางทัง้สองดา้นอย่างสมดุล 
ซึ่งเป็นแนวทางของระบบที่มีความซบัซอ้นและปรบัตวั ปัจจุบนัสมดลุนีจ้ะใหน้ า้หนกัซีกขวามากขึน้ 
เมื่อโลกเปลี่ยนแปลงไป สมองเด็กก็เปลี่ยนดว้ย ดังนัน้ ครูตอ้งเรียนรูท้ดลองวิธีปฏิบตัิหนา้ที่อยู่
ตลอดเวลา โดยมีตัวช่วยคือ ชร.คศ. (ชุมชนเรียนรูค้รูเพื่อศิษย)์ ที่ช่วยใหค้รูเพื่อศิษยไ์ม่เดียวดาย 
แต่มีเพื่อนร่วมทาง ร่วมอดุมการณ ์ร่วมเรียนรูแ้ละบากบั่น พลงัการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่  21  
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ไดแ้ก่ งานที่เนน้ความรู ้เครื่องมือดิจิทัล วิถีชีวิต ผลการวิจัยดา้นการเรียนรูแ้ละความตอ้งการ  
ทกัษะในการด ารงชีวิตสมัยใหม่ ไดแ้ก่ การแกปั้ญหา การสรา้งสรรคแ์ละสรา้งนวัตกรรม การสื่อสาร 
การร่วมมือ ยืดหยุ่นและอ่ืน ๆ พลงัเหล่านีเ้รียกรอ้งใหก้ารเรียนรูใ้นโรงเรียนตอ้งใหน้ า้หนกัฝ่ังขวา
มากขึน้เรื่อย ๆ 

การเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ครูตอ้งเปลี่ยนบทบาทเป็นโคช้ เนื่องจากปัจจุบนั
องคค์วามรูม้ีจ  านวนมาก ครูจะจดัการอย่างไรเพื่อใหผู้เ้รียนเรียนรูไ้ดท้ัง้หมด ผลการวิจยัแนะน าว่า 
ใหส้อนเฉพาะสิ่งส าคัญ ๆ ผูเ้รียนสามารถน าความรูน้ั ้นไปบูรณาการและต่อยอดด้วยตนเอง 
สว่นความรูท้ี่ไม่ไดส้อน ผูเ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง สิ่งส าคญัในการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 
คือ เปลี่ยนวิธีการของการศึกษาจากใหค้วามรูไ้ปสู่การใหท้กัษะ เปลี่ยนจากครูเป็นหลกั เป็นนกัเรียน
เป็นหลกั (วิจารณ ์พานิช, 2555, หนา้ 61-62)  

2. ส่ือกับการจัดการเรียนรู้ 
หลักสูตรการศึกษาในประเทศไทยที่ผ่านมาเป็นหลักสูตรที่เน้นเนือ้หา ครูผูส้อนจึงให้

ความส าคัญกับการจัดการเรียนการสอนตามเนือ้หาที่หลักสูตรก าหนด โดยอาศัยหนังสือเรียน
เป็นสื่อหลกั เพราะโดยคณุลกัษณะของหนงัสือเรียนเป็นสื่อการเรียนรูต้ามหลกัสตูรที่มีสาระครบถว้น
ตามที่ก าหนดไวใ้นหลกัสตูร แต่หลกัสตูรในปัจจุบนัเป็นหลกัสตูรอิงมาตรฐานที่ยึดคณุภาพผูเ้รียน
ตามมาตรฐานการเรียนรู ้/ ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรูแ้กนกลางและจุดเนน้ของทอ้งถิ่น / สถานศึกษา 
รวมถึงตอ้งออกแบบการจ ัดการเร ียนรู เ้ป็นหน่วยการเร ียนรูท้ี ่ม ีมาตรฐาน  /  ตัวชี ว้ ัดเป็น
เป้าหมาย ซึ่งอาจเป็นหน่วยการเรียนรูแ้บบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรูเ้ดียวกนัหรือระหว่าง
กลุม่สาระการเรียนรู ้สื่อการเรียนรูท้ี่มีอยู่ในทอ้งตลาด ไม่ว่าจะเป็นหนงัสือเรียนหรือสื่อการเรียนรูอ่ื้น ๆ 
ที่ผูผ้ลิตจดัท าขึน้เพื่ออ านวยความสะดวกแก่ผูส้อนและผูเ้รียน ไม่อาจตอบสนองหลกัสตูรสถานศึกษา
ไดอ้ย่างครบถ้วน โดยเฉพาะในส่วนที่เป็นจุดเน้นของทอ้งถิ่น / สถานศึกษา ดังนั้นการจัดการเรียนรู  ้                
ตามหลกัสตูรอิงมาตรฐาน ครูผูส้อนตอ้งพิจารณาเลือกใชส้ื่อการเรียนรูอ้ย่างหลากหลาย เพื่อให้
สอดคลอ้งกบักิจกรรมและสาระการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหน่วยการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้ โดย
พิจารณาคัดเลือกจากสื่อการเรียนรูท้ี่มีผูผ้ลิตไวแ้ลว้หรือจัดท าขึน้เฉพาะสถานศึกษาของตนเอง 
เนื่องจากสื่อเป็นปัจจยัส าคัญที่เอือ้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้ดังนั้นครูผูส้อนควรท าความเขา้ใจ
ในความส าคัญของสื่อการเรียนรู ้ประเภทของสื่อการเรียนรู ้แนวทางการเลือกใชส้ื่อการเรียนรู ้
ดงันี ้
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2.1 ความส าคัญของส่ือการเรียนรู้ 
สื่อมีบทบาทส าคญัที่ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้โดยสื่อจะท าหนา้ที่ถ่ายทอดความรู ้

ความเขา้ใจ ความรูส้ึกและเพิ่มพนูทกัษะ ประสบการณใ์หแ้ก่ผูเ้รียน ปัจจบุนัสื่อการเรียนรูม้ีอิทธิพลสงู
ต่อการกระตุน้ใหผู้เ้รียนกลายเป็นผูแ้สวงหาความรูด้ว้ยตนเองจนเกิดการพฒันาดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

1. ความรู ้สื่อการเรียนรูช้่วยใหผู้เ้รียนไดร้บัความรูเ้ชิงเนือ้หา ส่งเสริมการศึกษา 
คน้ควา้หาความรูเ้พิ่มเติม เพื่อเชื่อมโยงความรูใ้หม่ที่ไดใ้หเ้ขา้กบัประสบการณเ์ดิมที่มีอยู่ และสามารถ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดเ้ป็นอย่างดี 

2. ทกัษะ สื่อการเรียนรูช้่วยสง่เสรมิทกัษะดา้นต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
3. คณุธรรม จริยธรรมและค่านิยม สื่อการเรียนรูต้่าง ๆ ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียน

รกัการเรียนรูเ้ห็นคณุค่าในตนเอง มีจิตส านึกและค่านิยมที่ดีงาม 
2.2 ประเภทของส่ือการเรียนรู้ 

สื่อการเรียนรูจ้  าแนกได ้3 ประเภท ดงันี ้ 
1. สื่อสิ่งพิมพ ์หมายถึง หนงัสือและเอกสารสิ่งพิมพต่์าง ๆ เช่น นิตยสาร วารสาร 

ต ารา หนงัสือเรียน แผ่นพบั โปสเตอร ์เป็นตน้ 
2. สื่อเทคโนโลยี หมายถึง สื่อการเรียนรูท้ี่ผลิตขึน้เพื่อใชคู้่กบัเครื่องมือ โสตทศันวสัดุ 

หรือเครื่องมือที่เป็นเทคโนโลยีใหม่ ๆ รวมถึงการใชอิ้นเทอรเ์น็ต การศกึษาผ่านดาวเทียม เป็นตน้ 
3. สื่ออ่ืน ๆ เช่น สื่อบุคคล รวมถึงภูมิปัญญาทอ้งถิ่น สื่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 

สื่อกิจกรรม / กระบวนการ สื่อวสัด ุ/ เครื่องมือและอปุกรณ ์
2.3 การเลือกส่ือการเรียนรู้ 

การออกแบบการจดัการเรียนรู ้ครูผูส้อนตอ้งจดัท าหน่วยการเรียนรู ้/ แผนการจดัการ
เรียนรูต้ามรายวิชาต่าง ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูแ้ละมีคุณภาพตามมาตรฐานของหลกัสตูร  
มีหลกัในการเลือกสื่อการเรียนรู ้ดงันี ้

1. การเลือกสื ่อการเร ียนรูท้ี ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับมาตรฐานการเร ียนรู ้ / 
ตัวชี ว้ ัด เนือ้หาสาระและกิจกรรมการเรียนรู ้เนื่องจากการเรียนรูม้ีสื่อมากมาย สื่อแต่ละประเภท        
มคีณุสมบติัของขอ้ดีและขอ้จ ากดัในการใชแ้ตกต่างกนั 

1.1 หนงัสือเรียน มีขอ้ดีที่มีสาระตามหลักสูตรแกนกลางฯ เหมาะส าหรับ
การใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู ้การทบทวนและการอา้งอิง แต่มีขอ้จ ากัด คือ ไม่มีสาระในส่วน    
ที่เป็นจดุเนน้ของทอ้งถิ่น / สถานศกึษา หนงัสือเรียนอาจจะลา้สมยัหากมีขอ้คน้พบ / เหตกุารณใ์หม่ ๆ 
เกิดขึน้ 
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1.2 ของจริง / ตัวอย่าง มีขอ้ดีคือแสดงคุณลักษณะที่ตอ้งการสื่อใหผู้เ้รียน
รบัรูไ้ดต้ามสภาพจริง ผูเ้รียนสามารถสมัผัสไดด้ว้ยประสาทสมัผัสทัง้ 5 แต่มีขอ้จ ากัดกรณีที่จัดหามา   
ไดย้ากหรือมีราคาแพง 

1.3 คอมพิวเตอรช์่วยสอน มีขอ้ดีที่ผูเ้รียนสามารถโตต้อบกบับทเรียนไดน้ าเสนอ
บทเรียนไดท้ัง้ภาพและเสียง ท าใหบ้ทเรียนน่าสนใจ แต่ครูผูเ้รียนและผูเ้รียนตอ้งมีความรูใ้นการใช้
คอมพิวเตอร ์และโปรแกรมซอฟตแ์วรม์ีราคาแพง 

ดงันัน้ครูผูส้อนตอ้งศกึษาลกัษณะ / คณุสมบติัของสื่อการเรียนรูแ้ต่ละประเภท 
เพื่อคดัเลือกสื่อใหเ้หมาะสมกบัการจดัการเรียนรูแ้ต่ละบทเรียน 

2. การเลือกสื่อการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกับผูเ้รียน ครูผูส้อนตอ้งเลือกสื่อการเรียนรู้
ใหเ้หมาะสม โดยการวิเคราะหล์กัษณะของผูเ้รียน เพื่อไดรู้พ้ฒันาการดา้นต่าง ๆ ทัง้ดา้นร่างกาย 
จิตใจ อารมณ ์สงัคมและสติปัญญาของผูเ้รียน ซึ่งเก่ียวขอ้งกับความสามารถในการเรียนรู ้เช่น 
วยัเด็กเล็กจะเรียนรูด้ว้ยการกระท า สื่อที่ใชไ้ดแ้ก่ เกม ของเล่น วยัโตขึน้จะเรียนดว้ยการใชส้ายตาและ
ความคิด สื่อจึงควรเป็นภาพ และต่อมาจะเรียนรูโ้ดยอาศัยสญัลกัษณท์ี่เป็นนามธรรมหรือภาษา 
สื่อการเรียนรูท้ี่น ามาใชก้็ควรเป็นหนงัสือต่าง ๆ  

ในการจดัการเรียนรูจ้ึงไม่อาจใชส้ื่อใดสื่อหนึ่งเป็นการเฉพาะ เพราะไม่มีสื่อชนิดใด
ที่สามารถตอบสนองการจัดการเรียนรูไ้ดค้รบถว้นในทุกบทเรียน ทุกกิจกรรม ครูผูส้อนจึงตอ้งเลือกใช้
สื่อการเรียนรูอ้ย่างหลากหลาย ทัง้นีใ้นการเลือกใชส้ื่อแต่ละประเภท ควรเลือกสื่อที่มีคณุภาพตามเกณฑ์
มาตรฐานของสื่อแต่ละประเภท 

2.4 การใช้ส่ือการเรียนรู้ 
การใชส้ื่อการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพจะก่อใหเ้กิดประสิทธิผลต่อผูเ้รียนโดยครูผูส้อน

จะตอ้งด าเนินการ ดงันี ้
1. การเตรียมตวัครูผูส้อนใหม้ีความพรอ้มในการใชส้ื่อการเรียนรู ้ด าเนินการดงันี ้

1.1 ศึกษาเนือ้หาสาระในสื่อการเรียนรูท้ี่ไดเ้ลือกไว ้ เพื่อตรวจสอบว่ามี
ความสมบรูณต์ามที่ตอ้งการหรือไม่ กรณีมีสาระไม่ครบถว้น อาจจดัท าใบความรู ้ใบงานเสรมิ 

1.2 ทดลองใชส้ื่อการเรียนรูบ้างประเภท ที่มีวิธีการใชท้ี่ยุ่งยากหรือทดสอบ
ประสิทธิภาพของสื่อ ว่าสรา้งความเขา้ใจใหก้ับผูเ้รียนไดเ้พียงใด เหมาะสมกับเวลาเรียนหรือไม่ 
และตอ้งแกไ้ขปรบัปรุงอะไรบา้ง 

1.3 จดัเตรียมอุปกรณ์ เครื่องมือใหพ้รอ้มล่วงหน้าจะไดไ้ม่เสียเวลา และ
ตรวจสอบอปุกรณเ์ครื่องมือต่าง ๆ ใหค้รบถว้นในสภาพพรอ้มใชเ้สมอ  
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1.4 เตรียมจดัสภาพแวดลอ้ม การใชส้ื่อการเรียนรูบ้างประเภท ตอ้งจดัใหอ้ยู่
ในสภาพที่เหมาะสมกบัสถานที่หรือหอ้งเรียนนัน้ ๆ ไม่ว่าจะเป็นต าแหน่งที่เหมาะสมของเครื่องมือ
และวสัด ุอปุกรณ ์ระยะที่นั่งที่เหมาะสมของผูเ้รียนหรือแสงภายในหอ้ง 

1.5 เตรียมความพรอ้มผูเ้รียน ครูผูส้อนควรชีแ้จงใหผู้เ้รียนรูเ้ป้าหมายของ
การเรียนรู ้โดยใชส้ื่อนัน้ ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนเรียนรูอ้ย่างมีเป้าหมาย และมีความพรอ้มในการเรียนรู ้
จากสื่อนัน้ หรือในกรณีที่ผูเ้รียนตอ้งใชส้ื่อดว้ยตนเอง ผูส้อนตอ้งแนะน าวิธีการใชส้ื่อนัน้ดว้ยที่ส  าคญั
จะตอ้งบอกว่าผูเ้รียนตอ้งท ากิจกรรมอะไรบา้ง เพื่อจะไดเ้ตรียมตวัไดถ้กูตอ้ง 

1.6 ด าเนินการใชส้ื่อการเรียนรู ้โดยขณะที่จดักิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ 
ครูผูส้อนจะตอ้งพิจารณาว่าผูเ้รียนมีปฏิกิริยาอย่างไร มีความตัง้ใจและกระตือรือรน้ในการเรียนหรือไม่ 
เพราะปฏิกิริยาของผูเ้รียนเป็นตัวชีว้ัดไดว้่าสื่อมีความเหมาะสมกับกิจกรรมและผูเ้รียนเพียงใด  
นอกจากนีค้วรมีการใชเ้ครื่องมือหรือวิธีการต่าง ๆ ที่จะตรวจสอบว่าสื่อการเรียนรู ้มีประสิทธิภาพ
หรือไม่เพียงใด 

1.7 ประเมินการใชส้ื่อการเรียนรู ้เป็นการน าขอ้มูลจากการใชส้ื่อมาวิเคราะห์
ใหเ้กิดความชดัเจนว่า มีอปุสรรคการใชส้ื่ออย่างไร มีความเหมาะสมกบักิจกรรมและผูเ้รียนระดับใด 
การประเมินจะช่วยในการตัดสินใจเลือกใชส้ื่อการเรียนรูส้  าหรบัการจดัการเรียนรูใ้นครัง้ต่อ ๆ ไป 
หรือปรบัปรุงเพื่อพฒันาเพิ่มเติมใหม้ีความเหมาะสมยิ่งขึน้ 

2.5 กระบวนการพัฒนาส่ือการเรียนการสอน 
หลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มีลกัษณะแตกต่างไปจากหลกัสูตรที่ผ่านมาในอดีต 

เนื่องจากสถานศึกษาตอ้งจัดท าสาระของหลกัสูตรสถานศึกษาดว้ยตนเอง บทบาทการผลิตและ
การพฒันาสื่อการเรียนรูต้ามหลกัสตูรของสถานศึกษา จึงเป็นความรบัผิดชอบของครูผูส้อนในแต่ละ 
กลุม่สาระการเรียนรูท้ี่ตอ้งด าเนินการ เพราะสื่อการเรียนรูท้ี่มีอยู่เดิม ไม่ตอบโจทยผ์ลการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียนตามหลกัสตูรกลุ่มสาระต่าง ๆ ของสถานศึกษาไดอ้ย่างครบถว้น จ าเป็นตอ้งมีการผลิตและ
การพัฒนาสื่อการเรียนรูใ้หส้อดรบักับผลการเรียนรูร้ายปี / รายภาคของผูเ้รียน โดยกระบวนการ 
พฒันาสื่อเพื่อการจดัการเรียนรูป้ระกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ดงันี ้(กรมวิชาการ, 2544) 

ขัน้ที่ 1: ขัน้วิเคราะห ์
เป็นขัน้ตอนส าคญัส าหรบัการก าหนดวตัถุประสงคห์รือจุดมุ่งหมาย การวิเคราะห์

ที่มา / ความส าคญั ระบปัุญหา วิเคราะหผ์ูเ้รียน ทรพัยากร งบประมาณ รวมถึงระยะเวลาในการพฒันา
สื่อการเรียนการสอน 
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ขัน้ที่ 2: ขัน้ออกแบบ 
เป็นกระบวนการของการน าผลลพัธจ์ากขัน้ที่ 1 มาใช ้เพื่อวางแผนในการพฒันา

สื่อการเรียนการสอนอย่างเป็นล าดับขั้นตอน โดยเริ่มจากระบุวัตถุประสงค ์ก าหนดแผนของ
การจดัการเรียนการสอนและออกแบบโครงรา่งของสื่อ 

ขัน้ที่ 3: ขัน้การพฒันา 
เริ่มจากการร่างรายละเอียด (Storyboard) เก่ียวกับสื่อ เพื่อเป็นต้นแบบ

ในการพัฒนาสื่อตามที่ก าหนดไว ้เริ่มตน้จากการจัดหาส่วนประกอบส าคัญ เช่น เสียง รูปภาพ  
กราฟิก ฯลฯ จากนัน้เขา้สู่กระบวนการตัดต่อ /เขียนโปรแกรม หากผูพ้ฒันาสื่อมีการวางแผนและ
ออกแบบที่ดี สง่ผลใหก้ระบวนการในการพฒันาสื่อด าเนินไปอย่างสะดวกรวดเร็ว 

ขัน้ที่ 4: ขัน้การน าไปใช ้
ขัน้ตอนนีเ้ป็นการน าสื่อการสอนที่พัฒนาเรียบรอ้ยแลว้ไปใชง้านจริง โดยให้

ผูเ้ชี่ยวชาญพิจารณาความถูกตอ้งและความเหมาะสมของสื่อการเรียนการสอน เพื่อน ามาปรบัปรุง
แกไ้ข น าสื่อไปทดลองกบักลุม่ตวัอย่าง และน าไปใชก้บักลุม่เปา้หมายตามวตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไว ้

ขัน้ที่ 5: ขัน้การประเมินผล 
เป็นการวดัประสิทธิภาพและประสิทธิผลของสื่อการเรียนการสอน โดยพิจารณา

จากผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียนและความพงึพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู ้น าผลประเมินท่ี
ไดน้ ามาพฒันา ปรบัปรุงแกไ้ขใหส้ื่อการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึน้  

สรุปไดว้่ากระบวนการพฒันาสื่อ ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอนหลกั โดยเริ่มจากการวิเคราะห์
ผูเ้รียน เนือ้หา วตัถปุระสงค ์ฯลฯ ที่ซึ่งเป็นขัน้ตอนส าคญั น าไปสูข่ัน้ตอนที่สองในการออกแบบ วางแผน 
ตามดว้ยขัน้การพัฒนาตามกระบวนการที่วางไว ้ล าดับต่อมาเป็นการน าไปใชก้ับกลุ่มตัวอย่าง 
เพื่อน ามาปรบัปรุง แก้ไข และน าไปสู่ขั้นตอนสุดท้ายคือขั้นตอนการประเมินผล โดยทา้ยที่สุด                    
จะน าผลลพัธท์ี่ไดม้าปรบัปรุง พฒันา ต่อยอดใหส้ื่อมีประสิทธิภาพมากขึน้  

2.6 แนวคิดและตัวอย่างของการใช้ส่ือการเรียนรู้ 
1. สื่อการเรียนรูต้ามทฤษฎีของสมอง (Brain-based Learning) มีวิธีการน าเสนอ

โดยวิธีกระตุ้นการเรียนรู ้ ไดแ้ก่ การเริ่มเรื่องด้วยค าถาม การใหผู้ ้เรียนมีส่วนร่วมกับหนังสือ 
โดยการใหส้ืบคน้ขอ้มูลใกลต้ัว ท าใหส้ามารถเชื่อมโยงตนเองกับหนังสือได ้มีกิจกรรมการเรียนรู้
ผ่านกระบวนการเรียนรู ้ตัง้แต่การสงัเกต การสื่อสาร สนทนา ถามตอบ การท างานกลุ่ม การระดมสมอง 
การแลกเปลี่ยนความคิด การแกปั้ญหา การฝึกทกัษะการคิด จะตอ้งท าเป็นกระบวนการต่อเนื่อง
และสอดคลอ้งกนัในลกัษณะบูรณาการทัง้หลกัสตูรและต่อเนื่องตามระดบัชัน้โยงไปสู่สถานการณ์
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ที่ผูเ้รียนจะตอ้งประสบ ผูเ้รียนที่มีพืน้ฐานการคิดที่ถูกวิธี มีเหตุผลจะสามารถแก้ไขสถานการณ์
ในทางที่เหมาะสม สามารถคิดสรา้งสรรค ์

2. สื่อการเรียนรูก้บัชีวิตจริง คือ การใหผู้เ้รียนน าความรู ้ความเขา้ใจ และแรงบนัดาลใจ
จากสื่อ การเรียนรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวัน เพื่อใหเ้กิดประโยชนจ์ริง การสรา้งกิจกรรมเพื่อ
กระตุน้ใหเ้กิดการบรูณาการการเรียนรูก้บัชีวิตจรงิตอ้งค านึงถึงสิ่งต่อไปนี ้

2.1 ท าความเข้าใจกับแนวคิดและผลที่คาดหวังของหนังสือแต่ละเล่ม หรือ                  
สื่อการเรียนรูแ้ต่ละรายการ 

2.2. ค านึงถึงบรบิทของผูเ้รียน 
3. สื่อการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

การเรียนรูจ้ะเกิดขึน้ไดจ้ากการที่ผูเ้รียนไดซ้ึมซบัจากประสบการณ ์สิ่งแวดลอ้มและ
สื่อการเรียนรูผ้่านกระบวนการเรียนรูท้ี่ครูผูส้อนจดัให ้โดยเปิดโอกาสใหเ้ด็กคิด วิเคราะห ์เรียนรู้
ดว้ยตนเอง มีประสบการณต์รง เรียนรูท้ี่จะหาค าตอบใหม้ากที่สุด ครูผูส้อนจะตอ้งเป็นผูอ้  านวย
ความสะดวกใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้สื่อที่ส่งเสรมิการเรียนรูด้ว้ยตนเองตลอดชีวิต นอกจากจะเป็น
หนงัสือเรียนและหนงัสือเสริมประสบการณแ์ลว้ สื่อเทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทส าคัญใหค้รูผูส้อน
ไดเ้ลือกใช ้เช่น สื่อทางไกลผ่านดาวเทียม ผูเ้รียนสามารถดรูายการสาระ การเรียนรูท้ี่ตอ้งการในเวลา
ที่สะดวกไดต้ามก าหนดผงัรายการจากโทรทัศนผ์่านดาวเทียม และสามารถสืบคน้ขอ้มลูไดจ้าก  
website ที่ใหส้าระประโยชนต์ามเนือ้หาที่ตอ้งการ 

4. สื่อการเรียนรูใ้นรูปของกิจกรรม 
การส่งเสริมใหผู้เ้รียนเรียนรูผ้่านกิจกรรมที่เป็นสื่อของจริงแบบกระบวนการจะช่วยให้

ผูเ้รียนเรียนรูอ้ย่างมีความหมาย เชื่อมโยงการน าไปใชใ้นชีวิตจริง (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศกึษา, 2553) 

2.7 ส่ือการสอนกับการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21  
เพื่อใหเ้ท่าทนัต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกที่เกิดขึน้อย่างรวดเร็ว ทัง้ดา้นวิทยาการ สงัคม 

เศรษฐกิจ และความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีสารสนเทศ การเตรียมคนที่มีทักษะและความสามารถ
ในการปรบัตวัใหม้ีคณุลกัษณะส าคญัในการด ารงชีวิตในโลกยุคใหม่ไดอ้ย่างรูเ้ท่าทนั โดยผูเ้รียน
ในศตวรรษที่ 21 ควรเป็นผูท้ี่สามารถเรียนรูแ้ละสรา้งความรว่มมือกบัผูอ่ื้นได ้สื่อสารกบัสรา้งสรรค์
ใหเ้กิดผลที่ตอ้งการได ้สามารถพฒันาความสามารถของตวัเองไดอ้ย่างเต็มที่ เก่งที่จะเรียนรูด้ว้ยวิธี
ของตนเองอย่างดีที่สุด สามารถชีแ้นะตัวเองในเรื่องการเรียนรูใ้หไ้ด ้ลึกซึง้ในการคิดและประเมิน 
สื่อความไดดี้และสรา้งสรรคไ์ด ้สรา้งของใหม่ได ้สื่อความขา้มพรมแดน คิดนอกกรอบและสามารถ
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เป็นผูน้  าและผู้ตามได้อีกด้วย (วิจารณ์ พานิช, 2555) จากแนวคิดดังกล่าว จะเห็นว่าบทบาท
ผูเ้รียนจากการเรียนดว้ยวิธีการรบั (passive learning) มาเป็นการเรียนรุก (active learning) อนัเกิดจาก
การที่ผูเ้รียนอยู่ในบริบทที่สอดคลอ้งกบัสงัคมรอบตัวและเนือ้หา บริบทที่ผูเ้รียนสามารถถ่ายทอด
ความคิดเห็น ผูเ้รียนเรียนรูว้ิธีการเรียน และผูเ้รียนติดต่อสื่อสารกนัเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู ้เพื่อส่งเสรมิ
ใหผู้เ้รียนมีความสามารถในลกัษณะดงักล่าว Schrum and Levin (2009) จึงไดน้ าเสนอการจัด 
การเรียนการสอนที่เนน้ทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่  21 (21st Century Skills) อันประกอบด้วย
ความรูแ้ละทกัษะ 4 ดา้นหลกั ไดแ้ก่  

1. วิชาหลกั (Core subject) ไดแ้ก่ ภาษาอังกฤษ การอ่าน ศิลปะการใชภ้าษา 
คณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์ภาษาต่างประเทศ หนา้ที่พลเมือง การปกครอง เศรษฐศาสตร ์ศิลปะ 
ประวตัิศาสตร ์และภูมิศาสตร ์เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูเ้นือ้หาที่จ  าเป็น นอกจากนัน้ยงัมีการเรียนรู้ 
ที่ตอบสนองต่อเป้าหมายการสรา้งคนใหม้ีคณุภาพ มีคณุค่าเป็นที่ยอมรบั สามารถท างานและใช้ชีวิต
ในศตวรรษที่ 21 ได ้(Century themes) จึงตอ้งรูใ้นลกัษณะสหวิทยาการ (interdisciplinary) ไดแ้ก่ 
Global awareness เศรษฐกิจ การเงิน สขุภาพ สิ่งแวดลอ้ม เป็นตน้ 

2. ทักษะอาชีพและทักษะชีวิต (Life and Career Skills) ความรูเ้พียงอย่างเดียว
อาจจะไม่สามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่างปกติสขุ จึงจ าเป็นตอ้งมีทกัษะอาชีพและทกัษะชีวิตดว้ย ไดแ้ก่ 
1) การเขา้กับผูอ่ื้นและการปรบัตัว (Flexibility and Adaptability) 2) การริเริ่มและการน าตนเอง 
(initiative and Self-direction) 3) การผลิตผลงานและการยอมรับการตรวจสอบ (Productivity 
and Accountability) 4) ภาวะผูน้  าและความรบัผิดชอบ (Leadership and Responsibility) 

3. ทกัษะการเรียนรูแ้ละนวัตกรรม (Learning and Innovation Skills) การเรียนรู้
ตอ้งเรียนกันตลอดชีวิต ตอ้งมีการฝึกฝนและพัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดทกัษะ โดยเนน้การเรียนรูด้ว้ย
การปฏิบติั (Learning by doing) เพื่อตอบสนองต่อทกัษะ ดงันี ้1) ความคิดสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรม 
(Creativity and Innovation) 2) การคิดวิจารณญาณและการแก้ไขปัญหา (Critical Thinking) 
และ 3) ทกัษะการสื่อสารและทกัษะการท างานรว่มกนั (Communication and Collaboration)  

4. ทกัษะดา้นสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information, Media and Technology 
Skills) คือ ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี เพื่อพฒันาความรูแ้ละทกัษะในศตวรรษที่ 21 ในบริบท
ของการเรียนรูเ้นือ้หาและทักษะที่ผูเ้รียนจะไดรู้จ้ักวิธีเรียนรู ้การคิดเชิงวิพากษ์ การแก้ปัญหา 
การใชข้อ้มลูข่าวสาร การสื่อสาร การผลิตนวตักรรมและการท างานรว่มกนั 

จะเห็นไดว้่าในการจัดการเรียนรูท้ี่เนน้ทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 นัน้ จ าเป็น
ที่จะตอ้งใชส้ื่อการเรียนการสอนที่ไดม้ีการออกแบบและใชอ้ย่างเป็นระบบซึ่งจะช่วยในการจัด  



  24 

การเรียนการสอนดังกล่าวสามารถน ามาเชื่อมโยงกับการเรียนรูท้ัง้  3 โดเมน ไดแ้ก่ ดา้นความรู ้
ดา้นเจตคติ และดา้นทกัษะ ดงันัน้ตวัอย่างเกณฑก์ารประเมินถือเป็นหวัใจส าคญัและสามารถสะทอ้นถึง
การตั้งเป้าหมาย การประเมินผลตลอดจนแนวทางการจัดกิจกรรมตามระดับพฤติกรรมต่าง ๆ 
ที่สะทอ้นถึงความรูแ้ละทกัษะ 4 ดา้นหลกั เช่น ความรูท้กัษะในวิชาหลกัทัง้ 3 โดเมน ไดแ้ก่ ดา้นความรู ้
ดา้นเจตคติ และดา้นทักษะเช่นเดียวกันกับอีก 3 ผูเ้รียน สามารถสรา้งสรรคช์ิน้งานจากความรู ้
เป็นความรูร้ะดับสูงสุดเป้าหมายสูงสุด คือ เรียนสามารถน าค่านิยมที่จัดระบบ น ามาปฏิบัติ
จนเป็นนิสยัได ้และ 3 ดา้นทกัษะ เป้าหมายสูงสุด คือ ผูเ้รียนสามารถปฏิบติังานดว้ยความช านาญ
สามารถท างานใหม่ไดด้ว้ยความคล่องแคล่ว ดงัรายละเอียดในตารางต่อไปนี ้ (จินตวีร ์คลา้ยสงัข,์ 
2563, หนา้ 16-18)  

ตาราง 2  แสดงการเรียนรูก้บัโซเชียลมีเดีย 

โดเมนการเรียนรู้ ด้านความรู้ โซเชียลมีเดีย 
1. ความรู ้ความจ า การใช ้Social Sticky note เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถจดจ าร่วมกัน 

ระบุและเขียนข้อมูลที่ ได้เรียน ดังตัวอย่างการใช้ Linoit 
(http://linoit.com) ในการรว่มกนัสรุปบทเรียน 

2. ความเขา้ใจ การใช ้Social brainstorming document เช่น Google docs 
เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถอธิบาย สรุปเนือ้หาที่ไดเ้รียน ตลอดจน
ระดมสมองร่วมกัน เช่น การร่วมกันเขียนบันทึกสะทอ้น 
การเรียนรูผ้่าน Google Document (http://drive.google.com) 

3. การน าไปใช ้ การใช ้YouTube Education เพื่อใหผู้เ้รียนไดดู้สถานการณ์
ต่าง ๆ ที่เผยแพรโ่ดยองคก์รทางการศึกษา โดยผูเ้รียนน าขอ้มูลที่
ไดเ้รียนมาใชใ้นแนวทางใหม่ หรือหาความสมัพันธ์เก่ียวกับ
เรื่องที่ไดเ้รียนมาดังตัวอย่างในแถบเมนูดา้นขวา จะมีระดบัชัน้
และกลุ ่มสาระใหผู้ ้สอนสามารถเลือกเนื อ้หาที่ตรงกับ  
ความตอ้งการได ้(http://youtube.com/education) 

4. การวิเคราะห ์ การใช้  social mind mapping tool เช่น  Google drawing 
(http://drive.google.com) เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถรว่มกนัแยกแยะ 
ระบุความแตกต่างหรือวางแผนร่วมกัน จากเนื ้อหาที่ ได้              
เรียนมา 
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ตาราง 2  (ต่อ) 

โดเมนการเรียนรู้ ด้านความรู้ โซเชียลมีเดีย 
5. การประเมินค่า การใช้ เกณฑ์ประ เมินจาก  online rubic เช่ น  Rubistar 

(http://rubistar.4teacher.org) ที่ผู้เรียนและผู้สอนสามารถปรับ
หรือเลือกเกณฑป์ระเมินที่เหมาะกับชิน้งานของตนเองใหม้าก
ที่สุด เพื่อให้ผู้เรียนสามารถร่วมกันให้เหตุผลกับเกณฑ์
ดงักลา่วได ้

6. การสรา้งสรรค ์ การใช ้YouTube Channel เพื่อใหผู้เ้รียนไดน้ าความรูท้ี่เรียน
มาพัฒนาเผยแพร่องคค์วามรูข้องตนเองได ้ทัง้ในลกัษณะของ
ชิน้งาน หรือโจทย์ที่ได้รับเก่ียวกับการแก้ปัญหาต่าง ๆ  ได้ 
(http://youtube.com.jinmosakul) 

ที่มา: จินตวีร ์คลา้ยสงัข ์(2563) 

2.8 แอปพลิเคชันส าหรับการศึกษา 
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในปัจจุบัน นับว่ามีความส าคัญต่อระบบการศึกษา  

โดยเฉพาะแอปพลิเคชนัส าหรบัการศึกษาที่ก าลงัมีบทบาทและความส าคัญในการจดัการเรียน  
การสอน ประกอบกับรฐับาลไทยมีนโยบายส่งเสริมการใชส้ื่อสมัยใหม่ (New media) ในการพัฒนา 
การเรียนรูข้องผูเ้รียน แอปพลิเคชนัส าหรบัการศกึษาสามารถใชป้ระโยชนแ์ละสรา้งคณุค่าทางการเรียนรู้
ไดม้าก เนื่องจากผูเ้รียนส่วนใหญ่สามารถเขา้ถึงขอ้มูลไดง้่ายผ่านโทรศพัทม์ือถือ (ใจทิพย ์ณ สงขลา, 
2561, หนา้ 183-191) 

2.9 โมบายเลิรน์นิง 
การเรียนในยุคดิจิทลัไดผ้นวกรวมชีวิตประจ าวนัและเคลื่อนที่ไปตามสถานที่และเวลา

ของผูเ้รียน ดว้ยเครื่องมืออปุกรณส์ื่อสารที่ผูเ้รียนพกพาติดตวั การเรียนรูจ้ึงเกิดขึน้ไดใ้นทุกหนทุกแห่ง
และทุกเวลา (โมบายเลิรน์นิง – Mobile Learning) และยิ่งสามารถเป็นไปตามประสงคต์ามเวลา
ที่ผูเ้รียนเรียกหาขอ้มลู ณ พิกดัสถานที่ใด ๆ ดว้ยสื่อ / สารสนเทศที่ผสานลงไปกบัวตัถุและสถานที่จริง 
เช่น การใชแ้อปพลิเคชนัเพื่อการศึกษาวสัดใุนพิพิธภณัฑแ์ต่ละชิน้การเสนอสารสนเทศเมื่อผูเ้รียน
เขา้พิกดันัน้ ๆ (ผสานความจริงดว้ยสื่อ – Mix Reality) กล่าวคือ การเผยแพร่ความรูแ้ละสารสนเทศ
ใหม่สดเปลี่ยนแปลงอยู่ทุกนาที และแสดงผลสารสนเทศอย่างเฉพาะเจาะจงเมื่ออยู่ในบางพิกัดพืน้ที่ 
(แอปพลิเคชันจับพิกัดและแสดงสารสนเทศ) ท าใหค้วามรูจ้ากการคัดสรรสารเทศของผู้เรียน 
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มีความแตกต่างเมื่อสถานที่และเวลาเปลี่ยนไป การเขา้ถึงสารสนเทศและการสื่อสารของผูค้นทั่วโลก
ที่แมอ้ยู่ในเวลาที่แตกต่างกนั เพื่อแกปั้ญหาในสถานการณจ์ริงอย่างเหมาะสมตามสารสนเทศที่ปรากฏ
ในช่วงเวลานัน้ ๆ 

ความหมายและขอบเขต 
โมบายเลิรน์นิง หรือการเรียนแบบเคลื่อนที่ เป็นรูปแบบการเรียนรูท้ี่สรา้งศักยภาพ

การเรียนรูข้องผูเ้รียนในการเรียนรูแ้บบเชิงลึกและด่ิงรุก (Active and Deep Learning) เป็นการเรียนรู้
แบบรอบคู่ (Double Loop Learning) ที่ผูเ้รียนตอ้งใชเ้หตุและผลศึกษาวนซ า้อย่างรอบคอบ 
เป็นการฝึกฝนกระบวนการคิดขัน้สงู ไดแ้ก่ การคิดวิเคราะห ์การแกปั้ญหา และการสรา้งสรรค ์โดยใช้
อปุกรณก์ารสื่อสารแบบพกพา ในการเขา้ถึงสารสนเทศและด่ิงลึกลงในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย
ดว้ยการปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูส้อนผูเ้รียนและสงัคม โมบายเลิรน์นิงมีลกัษณะตามแนวพืน้ฐานการสรา้ง
ความรูจ้ากสงัคม (Social Constructivism) การเรียนรูเ้ช่นนีไ้ดใ้หค้วามส าคญักบัการเรียนรูต้ามบริบท
เงื่อนไขของผูเ้รียนในแต่ละสถานการณ ์และติดตามดแูลใหค้วามช่วยเหลือ 

การเรียนที่ผสานความจริงดว้ยสื่อ (Mixed Reality - MR) เป็นวิธีการเรียนที่ใช ้
เทคโนโลยีดิจิทลัที่มีลกัษณะเสมือนจรงิเป็นรูปลกัษณ์ 3 มิติ (3D Digital Object) ผสานเขา้สู่สภาพ
ปัจจุบนัของผูเ้รียนที่ก าลงัท าการศึกษา ท าใหเ้กิดบรรยากาศที่ผูเ้รียนรูส้ึกเสมือนว่าไดเ้ผชิญหนา้หรือ  
มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัสิ่งนัน้หรือเหตุการณน์ัน้จริง ๆ ผูเ้รียน (เสมือน) ไดป้ฏิสมัพนัธค์วบคุมวัตถุหรือ
อยู่ในเหตุการณด์ว้ยการสมัผัสสิ ่งที่ปรากฏดว้ยตา รบัรูด้ว้ยการมองเห็นจากจอมอนิเตอร ์
(Visual Reality - VR) หรือการใชส้ื่อต่อเติมเขา้กับสถานการณห์รือวัตถุที่ผูเ้รียนเผชิญอยู่แบบ
เรียลไทม ์(Augmented Reality) 

การเรียนแบบภวนัตภาพ (Ubiquitous Learning) เป็นรูปแบบการเรียนที่เกิดขึน้
ในทุกที่ทุกแห่ง ดว้ยอปุกรณเ์คลื่อนที่และคอมพิวเตอรต์ัง้โต๊ะ ในทุกเครื่องที่ไดร้ะบุตวัตน ของผูเ้รียน 
เป็นการเรียนที่สามารถจัดใหเ้กิดขึน้ควบคู่ไปกับการด าเนินชีวิตและการแก้ปัญหาในบริบท
ความเป็นจรงิ ผูเ้รียนสามารถจดัเก็บบนัทึกงานกิจกรรมการเรียนรูส้่วนตวัไวเ้ป็นหนึ่งเดียวกนัในพืน้ที่
การจัดเก็บเสมือนที่เรียกว่าคลาวด ์(Cloud Technology) ท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียน ท างาน 
หรือสื่อสารไดอ้ย่างต่อเนื่องจากสถานที่หรือเวลาเดิมที่ชะงกังานคา้งไวเ้สมือนใชง้านอุปกรณเ์ดียวกัน 
การเรียนจึงด าเนินควบคู่ไปกับการท างานและการใชช้ีวิตในทุกวัน การเรียนแบบภวันตภาพ
ในความหมายเฉพาะจึงเป็นการเรียนที่เกิดขึน้ในบริบทเชิงพืน้ที่ และควบรวมไปกบัเทคโนโลยีที่จัดเก็บ
ขอ้มลูในรูปแบบดิจิทลัและอปุกรณท์ี่เชื่อมโยงดว้ยอินเทอรเ์น็ตและการสื่อสารผ่านเครือข่ายในมิติ
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ประสานและต่างเวลา เช่น การจบัพิกดัพืน้ที่ ทิศทาง การวดักระแสลม แสงจากเซ็นเซอร ์เพื่อประกอบ 
การคิด การตดัสินใจ และการแกไ้ขปัญหา ฯลฯ 

องคป์ระกอบของโมบายเลิรน์นิง  
องคป์ระกอบหลกัที่ส  าคญัของโมบายเลิรน์นิง คือ สภาพทางกายภาพในการสื่อสาร

ที่สามารถอ านวยใหเ้กิดกิจกรรมการเรียน ประกอบดว้ยปัจจัย  3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นฮารด์แวรแ์ละ
เทคโนโลยีเครือข่าย ดา้นซอฟตแ์วรท์ี่เป็นพืน้ฐานการเรียนรู ้และดา้นสิ่งแวดลอ้มการเรียน แนวดิจิทัล 
(Digital Learning Environment) 

1. ปัจจัยด้านฮารด์แวรแ์ละเทคโนโลยีเครือข่าย 
คุณสมบัติที่ส  าคัญของอุปกรณ์ดา้นฮารด์แวรแ์ละเทคโนโลยีเครือข่าย 

เพื่อท าหนา้ที่ในการสื่อสาร และเขา้ถึงเครือข่ายหรือเน็ตเวิรค์ ซึ่งเป็นพืน้ฐานของโมบายเลิรน์นิง 
ไดแ้ก่ 

1.1 ความสามารถของอปุกรณ ์ความเร็วในการประมวลผล ความสามารถ 
ในการขยายหน่วยความจ า ความเขา้กนัไดก้บัเทคโนโลยีที่ใชใ้นการสื่อสาร ทัง้เทคโนโลยีพืน้ฐานที่
ใชโ้ทรศพัทท์ั่วไป ระบบสื่อสารส าหรบัอปุกรณท์ี่ใชบ้ริการรบัส่งขอ้มลู และการเชื่อมต่อโทรศพัทม์ือถือ
กับเครือข่ายอินเทอรเ์น็ต (GPRS – General Packet Radio Service) เทคโนโลยีที่ท าใหอุ้ปกรณ์
อิเล็กทรอนิกสส์ามารถแลกเปลี่ยนขอ้มลูหรือเชื่อมต่อกับอินเทอรเ์น็ตแบบไรส้าย โดยใชค้ลื่นความถ่ี 
ไวไฟ (WiFi – Wireless Fidelity) ที่มีความเร็วสูงในการถ่ายโอนขอ้มูล (HSDPA – High Speed 
Downlink Packet Access) บางครั้งใช้การสื่อสารของอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์แบบสองทาง                 
ดว้ยคลื่นวิทยรุะยะสัน้ เชื่อมต่อแบบเสน้ตรงดว้ยอินฟาเรดบลทูธู (Bluetooth) 

1.2 คุณสมบติัฮารด์แวรท์ี่เทียบเคียงกันกับอุปกรณเ์สริมอ่ืน ๆ ของ
ระบบปฏิบติัการแอปพลิเคชนัที่ใชเ้ฉพาะทาง การสนบัสนนุการน าเสนอสื่อผสมบางประเภท 

1.3 ระบบการน าเขา้ขอ้มูลและการแสดงผล แป้นพิมพ ์คียบ์อร ์ด 
ปุ่ ม ระบบจบัปุ่ มสมัผสั (Sensor) กลอ้ง ไมโครโฟน การบนัทึกเสียง ระบบการจ าเสียงและค าสั่ง (Voice 
Recognition) การระบุแสดงผลอ่ืน ๆ ตวัตนดว้ยชีวภาพ เช่น ลายนิว้มือ ระบบพิกดัน าทาง ระบบเสริม
การอ่านโคด้สแกนสื่อเสรมิ (Quick Response – QR Code) การแสดงผลไปยงัอปุกรณแ์สดงผลอ่ืน ๆ 

1.4 ระบบความปลอดภัย ไดแ้ก่ ใบรบัรองความปลอดภัย การเขา้รหัส 
การป้องกัน ไวรสัและสแปม การป้องกันการใชเ้ครือข่ายออนไลน ์คุณสมบติัการล็อก คุณสมบติั
การเช็ครหสัความปลอดภยัดว้ยชีวภาพ เช่น ลายนิว้มือ หรือเสียง 
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1.5 ความเชื่อถือได ้ความเสถียรของการท างานของอุปกรณ์ อายุ
ที่ยาวนานของแบตเตอรี่ ความเขา้กันไดข้องฮารด์แวรแ์ละซอฟตแ์วรแ์ละการแก้ไข การอัปเดต
ซอฟตแ์วร ์เฟิรม์แวร ์(Firmware) การสนบัสนนุเชิงเทคนิค และเอกสารที่ใชป้ระกอบ 

2. ปัจจัยด้านซอฟตแ์วรท์ีเ่ป็นพืน้ฐานการเรียนรู้ 
ซอฟตแ์วรป์ฏิบัติการท าหน้าที่ประสานการท างานของอุปกรณ์ และ

ซอฟตแ์วรป์ระยุกตข์นาดเล็กที่เรียกว่า แอปพลิเคชนั (Application) มีการใชง้านเฉพาะวตัถุประสงค ์
ท าใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ถึงกิจกรรม และเรียนรูร้่วมกบัผูอ่ื้นได ้โดยโมบายเลิรน์นิง เป็นการผสมผสาน
ระหว่างความเป็นส่วนตวัการเรียนและการใชช้ีวิตประจ าวนั เครื่องมือที่จ  าเป็นส าหรบัอปุกรณ์เคลื่อนที่
จึงตอ้งมีลกัษณะที่สามารถสรา้งสภาพการจดัการเรียนรูส้ว่นบคุคล โดยทั่วไป จ าแนกได ้4 ประเภท คือ 

2.1 เครื่องมือการสื่อสาร ลักษณะของเครื่องมือที่ใชใ้นการสื่อสาร
โดยทั่วไป นอกจากการสื่อสารดว้ยเสียงที่ใชค้ณุสมบติัของโทรศพัท ์ยงัรวมถึงการสื่อสารในมิติประสาน
และต่างเวลา ดว้ยตวัอักษร ขอ้ความหรือการใชม้ลัติมีเดีย เช่น การใชว้ีดิทัศนใ์นการบนัทึกภาพและ
เสียงเพื่อการสื่อสารและการถ่ายทอดความคิด ความรู ้

2.2 เครื่องมือสารสนเทศและความรู ้เป็นเครื่องมือที่ใชใ้นการรบัข่าวสาร
สารสนเทศ รวมทัง้การจดบนัทึก และเครื่องมือช่วยอ่ืน ๆ ในการจดัเก็บบนัทกึความจ า และสะดวก
ในการจดัเก็บบนัทึก ไดแ้ก่ การใชค้  าสั่งดว้ยเสียง (Voice Recognition) การแปลเสียงเป็นตวัอักษร 
การใชเ้ครื่องมือวาด การถ่ายภาพ 

2.3 เครื่องมือและการบริหารจดัการส่วนตวั ไดแ้ก่ เครื่องมือจดัการ
ตารางเวลา นาฬิกาจบัเวลา ปฏิทิน การเตือน 

2.4 เครื่องมือนันทนาการและสุขภาพ การเล่นเกม การฟังเพลง 
การดภูาพยนตร ์รวมทัง้การจดบนัทกึสขุภาพสว่นตวั 

3. ลักษณะของส่ือเพ่ือการเรียน 
ความหลากหลายของสื่อในการเรียนแบบเคลื่อนที่ มีลักษณะที่ปรบั

เหมาะใหพ้อดีกบัหนา้จอของอปุกรณส์ื่อสารเคลื่อนที่ อาจเป็นสารสนเทศหรือแอปพลิเคชนั (ซอฟตแ์วร์
ประยกุตท์ี่มีขนาดเล็ก วตัถปุระสงคเ์ฉพาะตอบสนองการท างานไดร้วดเร็ว) ไดแ้ก่ 1) สื่อวีดิทศันบ์รรยาย 
อธิบายหรือแสดงดว้ยภาพหรือขอ้ความ อาจมีการตอบโตก้บัผูเ้รียนในลกัษณะที่จ  ากดั เช่น การใช้
เครื่องมือคน้หา (Search Engine) ในการคน้หาการทดสอบแบบเลือกค าตอบ 2) สื่อที่มีลกัษณะ
ปรบัเหมาะ เป็นสื่อที่ปรบัไปตามปฏิกิริยาของผูเ้รียน เช่น การสรา้งสถานการณจ์ าลอง โลกเสมือน  
3) สื่อในการสรา้งผลผลิต ช่วยผูเ้รียนใหส้รา้งสรรคค์วามคิด โดยใชส้ื่อเป็นตวักลางในการส่งผ่าน
ความคิดขอ้มลู (ใจทิพย ์ณ สงขลา, 2561, หนา้ 183-191) 
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ตาราง 3  แสดงประเภทของเครื่องมือในการเรียนแบบเคลื่อนที่ 

ประเภทเคร่ืองมือ ตัวอย่าง 
เครื่องมือการสื่อสารขยายความ โทรศัพท์ อีเมล เว็บ แช็ต ฝากข้อความ ข้อความ

มลัติมีเดยี ดาวนโ์หลดและการอปัโหลดไฟล ์
เครื่องสารสนเทศและความรู ้ ก า ร บั น ทึ ก  ( Recording) อุ ป ก รณ์ ส า นั ก ง า น                             

การค านวณ เครื่องมือวาด เครื่องมือแสดงผลมลัติมีเดีย 
การใช้เสียงเพื่อพิมพ์และการพิมพ์เพื่อออกเสียง             
การแลกเปลี่ยนแบ่งปันไฟล ์ดิกชนันารี และการแปล 

เครื่องมือและการบรหิารจดัการ
สว่นตวั 

ปฏิทินและนาฬิกา เคร่ืองมือการเข้าถึงฐานข้อมูล 
เครื่องมือการก าหนดนดัหมาย การจดัการ การเตือน 

เครื่องมือในการสรา้งความบนัเทิง การเข้าถึงสื่อ เพลงและภาพยนตร์ การเล่นเกม 
เครื่องมือการใชม้ลัติมีเดีย 

ที่มา: ใจทิพย ์ณ สงขลา (2561) 

4. มาตรฐานและคุณลักษณะของแอปพลิเคชัน 
มาตรฐานและคุณลกัษณะของแอปพลิเคชัน ประกอบดว้ยขอ้ควรพิจารณา 

8 ดา้น ดงัต่อไปนี ้
1) ดา้นเป้าหมาย 

- ตรงตามวตัถปุระสงคก์ารเรียน 
- ตรงตวัชีว้ดัรายวิชา หลกัสตูร 
- ตรงตามความตอ้งการของผูส้อน 
- เหมาะสมตรงตามความตอ้งการของผูเ้รียน 

2) ดา้นการเรียนการสอน 
- ช่วยพฒันาทกัษะการคิดขัน้สงู 
- สรา้งประสบการณค์วามจริงที่สะทอ้นความจรงิ 
- สนบัสนนุการเรียนแบบรว่มมือ 
- ช่วยท าใหภ้าระงานง่ายขึน้และมีประสิทธิภาพ 
- ช่วยสรา้งแรงจงูใจใหแ้ก่ผูเ้รียน 
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3) ความเป็นรายบคุคล 
- มีการแสดงตวัตนดว้ยการล็อกอิน 
- ช่วยสรา้งประสบการณท์ี่แตกต่างของผูเ้รียนตามความสนใจ 
- ทา้ทายผูเ้รียนตามล าดบัความสามารถและความรู ้

4) ความสามารถในการสง่แลกเปลี่ยนขอ้มลู 
- สามารถแปลงน าออกและแชรใ์นสื่อสงัคมอ่ืน ๆ 
- สามารถจดัเก็บลงในเทคโนโลยีคลาวด ์
- สามารถเห็นรายงานของการใชข้องผูเ้รียน 

5) ความง่ายต่อการใช ้
- ออกแบบเป็นอย่างดี สามารถใชง้านไดง้่าย 
- มีการชีแ้นะ น าทางอย่างมีเหตผุลง่ายต่อความเขา้ใจ 
- ช่วยเหลือสนบัสนุนการเรียนรู ้สง่เสรมิทกัษะการคิด 

6) นโยบายความเป็นสว่นตวั  
- มีนโยบายที่ชดัเจนในการจดัการขอ้มลู 
- มีระบบความปลอดภยัในขอ้มลูของผูเ้รียนที่จะถกูเก็บไว ้

7) ผูผ้ลิต 
- ราคาสมเหตผุล ทดลองได ้หรือสามารถใชไ้ดเ้ป็นชดุ 
- มีเครือข่ายผูเ้รียนสนบัสนนุอยู่ ท าใหส้ามารถใชแ้ละสื่อสารกบั

กลุม่ผูใ้ชอ่ื้นไดอ้ย่างกวา้งขวาง 
- ขนาดของอปัโหลดแอปพลิเคชนัมีความเหมาะสม 
- มีการสนบัสนนุแนวคิดในการบรูณาการกบัการเรียนการสอน 
- มีการอปัเดตสม ่าเสมออย่างเหมาะสม 
- ถา้มีใหใ้ชโ้ดยไม่เสียค่าใชจ้่าย มีโฆษณาที่ไม่รบกวนจนเกินไป 

8) การเขา้ถึง 
- มีแพลตฟอรม์ที่เหมาะสมและเข้าไดก้ับเทียบเคียงได้อุปกรณ์

ของผูเ้รียน 
- ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถปรบัการแสดงผล เช่น ขอ้ความ สี เสียง 
- สนบัสนนุดา้นภาษา 
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สรุปไดว้่าการใชร้ายการตรวจสอบตัวชีว้ัดในการคัดเลือกแอปพลิเคชันที่เหมาะสม
ประกอบดว้ยขอ้ควรพิจารณา 8 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเป้าหมาย ดา้นการเรียนการสอน ดา้นความเป็น
รายบุคคล ดา้นความสามารถในการส่งแลกเปลี่ยนขอ้มลู ดา้นความง่ายต่อการใช ้ดา้นนโยบาย
ความเป็นส่วนตัว ดา้นผูผ้ลิต และดา้นการเขา้ถึง ซึ่งทุกดา้นส่งผลใหแ้อปพลิเคชัน มีความเหมาะสม 
และสอดคลอ้งกบัผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

3. การจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ 
การจดัการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ ครูผูส้อนตอ้งมีความรู ้ความสามารถทางนาฏศิลป์ 

เพื่อเป็นตน้แบบที่ถูกตอ้งใหแ้ก่ผูเ้รียน ถ่ายทอดองคค์วามรูท้ัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัเป็นล าดบั
ขัน้ตอนตัง้แต่ง่าย - ยาก และใหเ้หมาะสมกบัวยัและลกัษณะของผูเ้รียน 

3.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการสอนนาฏศิลป์ 
การพัฒนาทักษะทางด้านการเรียนการสอนนาฏศิลป์ ผูส้อนควรศึกษาทฤษฎี

ดา้นจิตวิทยาการพัฒนาการทางดา้นร่างกาย เพื่อน ามาเป็นแนวทางการศึกษาคน้หากลยุทธ์
ในการสอนใหเ้หมาะสมกับผูเ้รียน เนื่องจากนาฏศิลป์เป็นศาสตรแ์ห่งการเคลื่อนไหว ตอ้งแสดงออก 
เป็นรูปธรรมทั้งภายนอกและภายใน เมื่อมีความเข้าใจผู้เรียนเป็นอย่างดีการเรียนการสอน                          
จึงประสบผลส าเร็จ ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนกัจิตวิทยาการศึกษาที่เก่ียวกบัคณุลกัษณะของ
ครูที่ดีและมีประสิทธิภาพ สรุปได ้ดังนี ้ (Emmer, Evertson & Anderson, 1980 อา้งใน สุรางค์ 
โคว้ตระกูล, 2548, หนา้ 14-15 Good & Grows, 1979 อา้งใน สรุางค ์โคว้ตระกูล, 2548, หนา้ 14-15; 
Housner & Griffy, 1983 อา้งใน สรุางค ์โคว้ตระกูล, 2548, หนา้ 14-15; Ryans, 1964 อา้งใน สรุางค ์
โคว้ตระกลู, 2548, หนา้ 14-15) 

1. ตอ้งเป็นนักมนุษยน์ิยม (Humanist) เป็นผูท้ี่ยอมรบันักเรียนอย่างจริงใจ 
ใหค้วามอบอุ่น มีความเขา้ใจนกัเรียน มีความยติุธรรม และมีลกัษณะของครูตามทศันะของนกัจิตวิทยา 
มนษุยน์ิยมและเป็นกลัยาณมิตรของนกัเรียน  

2. เป็นผู้มีความรู ้และมีความเข้าใจเก่ียวกับจิตวิทยาการเรียนการสอน คือ  
ครูตอ้งเขา้ใจธรรมชาติของกระบวนการเรียนรูแ้ละสามารถที่จะใชว้ิธีสอนที่เหมาะสมและจูงใจ
ใหน้กัเรียนอยากเรียนรู ้ครูจะตอ้งใชว้ิธีการประเมินผลที่สามารถบอกไดว้่าการเรียนรูไ้ดเ้กิดขึน้จรงิ 

3. เป็นผูท้ี่รูจ้กันกัเรียน ครูไม่เพียงแต่เป็นผูส้อนนกัเรียนทางวิชาการเท่านัน้ แต่เป็น
ผูท้ี่มีอิทธิพลต่อพฒันาการทางบุคลิกภาพของนักเรียนดว้ย ดงันัน้ครูตอ้งมีความรูเ้ก่ียวกับจิตวิทยา
พฒันาการเพื่อจะช่วยนักเรียนใหม้ีพฒันาการทัง้ดา้นสติปัญญาและดา้นบุคลิกภาพดว้ย โดยท าตน
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เป็นผูส้่งเสริมการพฒันาบุคลิกภาพของนกัเรียนใหไ้ปในทางบวกเพื่อนกัเรียนจะไดเ้จริญเติบโต
เป็นบคุคลที่มีอยู่ในสงัคมอย่างมีคณุค่า มีความภาคภมูิใจในตวัเองและมีความสขุ 

4. เป็นผูท้ี่มีวุฒิทางวิชาการ โดยเฉพาะในวิชาต่าง ๆ ที่ตนจะตอ้งสอนส าหรบั
ความรูด้ว้ยวิชาการนัน้ เมื่อนิสิตนกัศกึษาครูเรียนจบหลกัสตูรแลว้ก็อาจจะเชื่อไดว้่าไดร้บัการเตรียมตวั
พรอ้มที่จะเป็นผูส้อนได ้และนอกจากนีถ้า้นิสิตนกัศึกษาเป็นผูท้ี่พยายามขวนขวายหาความรูอ้ยู่เสมอ 
ไม่ว่าจะดว้ยการอ่านคน้ควา้ดว้ยตนเอง หรือไปอบรมต่อในวิชาที่ตนเองสอนก็จะเป็นบุคคลที่มี
คณุวฒุิทางวิชาการที่ทนัสมยัเสมอ 

5. เป็นผูน้  าที่ดีและเป็นผูฟั้งที่ดี สามารถจะช่วยนักเรียนใหม้ีความเขา้ใจซึ่งกัน
และกนัในกรณีที่มีความขดัแยง้กนั ทัง้ในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 

6. มีทกัษะในการจดัหอ้งเรียนใหเ้อือ้ต่อการเรียนรู ้
7. เป็นผู้นิยมในวิธีการวิทยาศาสตร์และเข้าใจกฎแห่งพฤติกรรมและเป็น

นกัวิทยาศาสตรพ์ฤติกรรม 
8. จะตอ้งมีทักษะของชีวิต (Life Skills) คือ เป็นผูส้ามารถสื่อสารกับผูอ่ื้นไดดี้ 

และมีความสมัพนัธ์อันดีหรือตอ้งมีมนุษยสมัพันธ์ สามารถแกปั้ญหาและตัดสินใจได ้มีสุขภาพดี 
ทัง้กายและใจจะตอ้งมีจดุมุ่งหมายของชีวิตและมีใจรกัอาชีพที่เลือก 

ดา้นการพฒันาการทางดา้นร่างกาย เป็นหวัใจส าคญัเพราะการร  าไทยตอ้งใชส้รีระ
ทุกส่วนของร่างกายในการเคลื่อนไหวที่มีความผสมผสานกลมกลืนในทุกส่วนของร่างกาย มีลกัษณะ
อ่อนชอ้ย สละสลวย ท่าทางการร  าจะมีความโคง้ของวงแขน นิว้มือ เอว ทั้งตัว ท่าร  าไทยจะมี
ความเป็นระเบียบ สื่อความหมายจากผูร้  าไปยงัผูด้ ูโดยใชภ้าษาท่าทางนาฏศิลป์เป็นสื่อแทนภาษาพดู 
กิรยิาอาการ อารมณ ์และความรูส้ึกภายใน ดงันัน้ในตวับุคคลจึงตอ้งมีความพรอ้มโดยเฉพาะทางดา้น
ร่างกาย ทฤษฎีทางดา้นการเริ่มตน้ฝึกเรียนร  าไทยจะมีอายุระหว่าง 9 – 12 ปี เพราะอวยัวะก าลงัเริ่ม
เจรญิเติบโตมีการพฒันาขึน้เรื่อย ๆ สามารถฝึกฝนใหก้ระดกู มือ แขน ขา เทา้ และทกุสว่นของรา่งกาย
ร  าไปตามกฎระเบียบไดอ้ย่างงดงาม 

สรุปไดว้่า การจดัการเรียนการสอนนาฏศิลป์ ผูส้อนจ าเป็นตอ้งมีองคค์วามรูท้างดา้น
นาฏศิลป์ทัง้ดา้นทฤษฎีและดา้นการปฏิบติั จดัล าดบัความยาก - ง่ายของท่าร  า ผูส้อนมีความเขา้ใจใน
ความแตกต่าง หลากหลายของผูเ้รียน มีจิตวิทยาในการสอน เป็นกลัยาณมิตร ที่ปรกึษาที่ดีใหแ้ก่
ผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรูส้กึผ่อนคลาย และกลา้ที่จะฝึกปฏิบติัโดยปราศจากความประหม่า 
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3.2 องคป์ระกอบของการจัดการเรียนการสอน 
การสอน (Teaching) คือ การจัดกิจกรรมหรือประสบการณ์เรียนรู้ให้กับผู้เรียน                           

การสอนมิไดห้มายถึงการบอกเพียงอย่างเดียว แต่รวมถึงกระบวนการต่าง ๆ ที่ผูส้อนกระท าไป             
เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความเจริญงอกงาม ทั้งด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ และสติปัญญา 
(กาญจนา เกียรติประวัติ, 2524, หน้า 34) ดังนั้นองค์ประกอบของการสอนจึงประกอบด้วย                    
ครู นกัเรียน หลกัสตูร และสิ่งแวดลอ้มทางการเรียน (สงดั อทุรานนัท,์ 2525, หนา้ 20)  

1. ครู เป็นองคป์ระกอบที่มีความส าคญัยิ่งที่จะท าใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ บุคลิกภาพและความสามารถของครูจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรูข้องผูเ้รียน รูจ้กัเลือก
ปรบัปรุงเทคนิค และวิธีสอนใหเ้หมาะสมกบัเนือ้หา ควรมีการดดัแปลงและเลือกใชว้ิธีสอนใหเ้หมาะสม
กบัวตัถปุระสงคแ์ละเนือ้หาในแต่ละเรื่อง เพื่อสง่เสรมิใหผู้เ้รียนประสบผลส าเรจ็ในการเรียนรู ้

2. ผูเ้รียน เป็นองคป์ระกอบที่มีความส าคัญเท่ากับผูส้อนและจะขาดไม่ได้ 
เพราะถา้หากไม่มีผูเ้รียนแลว้ การเรียนการสอนก็จะไม่เกิดขึน้เพราะความส าเร็จในการศึกษาของ
ผูเ้รียนเป็นเป้าหมายส าคัญของการจดัการเรียนการสอน ดงันัน้ผูส้อนจึงตอ้งเป็นผูท้ี่ท  าหนา้ที่แนะแนว
และจัดประสบการณใ์หแ้ก่ผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนมีพฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดได ้โดยจัด
กิจกรรมใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษา คน้ควา้ รูจ้กัใชส้ื่อการเรียนการสอนดว้ยตนเองและไดท้ ากิจกรรมมีส่วนรว่ม
ในการเรียนการสอนใหม้ากที่สดุ 

3. หลกัสตูร เป็นองคป์ระกอบที่ส  าคญั เป็นประสบการณท์ี่โรงเรียนจดัใหแ้ก่ผูเ้รียน 
เพื่อใหบ้รรลจุุดหมายปลายทางที่ตอ้งการ ครูจะตอ้งจดัเนือ้หาวิชาใหม้ีความสมัพนัธก์นั มีความน่าสนใจ
เหมาะสมกบัวยั ระดบัชัน้ หลกัสตูรจะเป็นสื่อกลางที่จะน านกัเรียนใหไ้ปสูจุ่ดหมายปลายทางที่สงัคม
คาดหวงัไว ้

4. สิ่งแวดลอ้มทางการเรียน เป็นองคป์ระกอบที่ช่วยใหก้ารสอนมีความน่าสนใจ
มากขึน้ โดยการจัดเวลาเรียน จัดหอ้งเรียน การเลือกแหล่งวิทยาการ การจัดแหล่งวิชาการ  
และการบรกิารสนบัสนนุ 

สามารถสรุปไดว้่า 4 องคป์ระกอบของการจัดการเรียนการสอน ประกอบดว้ย ครู ที่ซึ่ง
เป็นสิ่งส  าคญัที่สดุในการขบัเคลื่อนกระบวนการเรียนรูข้องผูเ้รียน ผูเ้รียน หลกัสตูร และสิ่งแวดลอ้ม
ทางการเรียน ซึ่งองคป์ระกอบเหล่านีม้ีผลท าใหก้ารจดัการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
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3.3 แนวทางการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ 
ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550, หนา้ 23) ไดน้ าเสนอแนวทางการจดัการเรียนรู้

นาฏศิลป์ ดงันี ้
1. ส ารวจความตอ้งการของผูเ้รียน 
2. วางจดุประสงคข์องการสอนใหช้ดัเจน 
3. ก าหนดบทบาทและหนา้ที่ของแต่ละคนใหช้ดัเจน 
4. บอกแหล่งเรียนรู ้วิธีการหาความรูใ้หแ้ก่ผูเ้รียนไดร้บัก่อน ระหว่าง และหลงั

การเรียนรู ้
5. ฝึกปฏิบติัจรงิ 
6. วดัผล ประเมินตามสภาพจรงิ เป็นระยะอย่างต่อเนื่อง 
7. น าผลการประเมินมาปรบัปรุง และแกไ้ขทกุครัง้ที่จดักิจกรรมการเรียนรู ้ 

เรณ ูโกสินานนท ์(2548, หนา้ 15) ไดเ้สนอหลกัการและเทคนิคการสอน ไวด้งันี ้
1. สอนจากสิ่งที่ง่ายไปหาสิ่งที่ยาก 
2. สอนตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
3. การสอนโดยวิธีสบัเปลี่ยนท่าที่ยากใหง้่ายขึน้ แต่พยายามรกัษาแบบแผนไว ้
4. การสอนแต่ละท่า ตอ้งอธิบายใหล้ะเอียด ถือหลกัทีละนอ้ยแต่ใหแ้ม่นย าแลว้

จึงต่อท่าใหม่ 
5. ระหว่างร  า ครูตอ้งคอยสงัเกตและเตือนอยู่เสมอ ใหผู้เ้รียนรกัษาลีลาท่าทาง

ใหอ้ยู่ในแบบแผน 
6. ครูตอ้งจดัผูเ้รียนอยู่เสมอไม่ใช่ร  าน าหนา้อย่างเดียว 
7. การใชศ้พัทท์างนาฏศิลป์ บางโอกาสอาจเปลี่ยนใชค้ าที่ง่ายหรือใชศ้พัทธ์รรมชาติ

แทนก็ไดเ้พื่อสะดวกในการจดจ า และบอกควบคู่ไปกบัค าศพัทท์ี่ถูกตอ้งไปดว้ย 
8. ในขณะที่แสดงท่าร  า ครูควรฝึกใหร้อ้งเพลงไปดว้ย เพื่อเป็นการผ่อนแรงครู 

เพราะครูตอ้งอธิบายขณะผูเ้รียนรอ้งเพลงดว้ย 
9. เปรียบเทียบท่าร  าที่คลา้ยคลึงกนั เพื่อไม่ใหเ้กิดการสบัสน 
10. ร  าน าหนา้ผูเ้รียน คือ ร  าน าหนา้ กระท าเมื่อแรกต่อท่าร  าและร  าต่อหน้าหรือ     

ร  าประจ าหนา้ ครูตอ้งมีความสามารถ ความช านาญในการร  ากลบัขา้ง จะไดด้แูลผูเ้รียนและแกไ้ข
ขอ้บกพรอ่งไปดว้ย 

11. เขม้งวดเรื่องแถวและระวงัท่วงทีของผูเ้รียน 
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12. สอนโดยแยกท่าร  าทีละท่าแลว้ค่อยท าพรอ้มกนั 
13. การใชเ้พลง จะกระท าไดเ้มื่อต่อท่าร  าเป็นชัน้ ๆ แลว้ร  าตามเสียงเพลง 
14. บอกท่าลว่งหนา้ ขณะร  าบอกท่าที่จะถึงเพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทบทวน 
15. การใหส้ ัญญาณเปลี ่ยนท่า มีความจ าเป็นอย่างยิ ่งในการร  าเป็นหมู่               

เพื่อความพรอ้มเพรียง เช่น การจีบมือ การกรีดนิว้ การกา้วเทา้ การตัง้วง การทรงตวั เป็นตน้ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2547, หนา้ 30) ไดน้ าเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูน้าฏศิลป์ 

ดงันี ้
1. สอนใหน้กัเรียนกลา้แสดงออกตามความเขา้ใจ โดยมีครูเป็นผูช้ีแ้นะใหค้ าปรกึษา

ฝึกใหผู้เ้รียนมีความคิดสรา้งสรรค ์
2. การสอน ครูผูส้อนตอ้งมีอารมณร์า่เรงิ แจ่มใส หนา้ตายิม้แยม้และมีอารมณ์

รว่มกบัเด็กตลอดเวลา ไม่แสดงอารมณเ์บื่อหน่ายวิชานาฏศิลป์ จะท าใหผู้เ้รียนไม่ชอบวิชานาฏศิลป์
ไปดว้ย เพราะฉะนัน้ครูเป็นบุคคลส าคญัที่จะท าใหผู้เ้รียนเห็นคณุค่าและประโยชนข์องนาฏศิลป์ 

3. การสอนนาฏศิลป์ ครูตอ้งคอยระมัดระวังอย่าใหม้ีช่องว่างระหว่างครูกับผูเ้รียน 
โดยส่งเสริมใหผู้เ้รียนกลา้แสดงออก ควรมีรางวลั ชมเชย สนบัสนุนใหท้ าบ่อย ๆ หลอกหล่อไม่ให้
เขินอาย 

4. ครูตอ้งไม่ยึดรูปแบบการสอนแบบเก่าโดยครูเป็นผูค้ิดฝ่ายเดียว แต่การสอน
แบบใหม่ครูเป็นเพียงที่ปรึกษาและเสนอแนะบางโอกาส เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนมีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์
และกลา้แสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชนต่์อตนเองและสว่นรวม 

5. บรูณาการวิชานาฏศิลป์กับสาขาวิชาอ่ืน ๆ เช่น ภาษาไทย สังคม รวมทั้ง
ชีวิตประจ าวนั คือ การน าไปใชใ้นโอกาสต่าง ๆ ได ้

6. ชีแ้นะใหน้ักเรียนไดศ้ึกษาคน้ควา้หาความรู ้และขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกับศิลปะ
จากแหล่งต่าง ๆ ที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน เช่น วิทยุ โทรทัศน ์การชมการแสดง โดยครูตอ้งมี
ประสบการณด์า้นนาฏศิลป์มาก่อน เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนปรบัปรุงการเรียนของตนเอง 

7. ปลกูฝัง ชีแ้นะใหผู้เ้รียนค านึงถึงความดี ความงาม ความไพเราะ ความมีคุณค่า
จนผูเ้รียนค่อย ๆ ซมึซบั และเกิดความซาบซึง้ดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งบงัคบั 

ดังนั ้นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ ผูส้อนนอกจากมีความรู  ้
ความเชี่ยวชาญทางดา้นนาฏศิลป์ ผูส้อนจ าเป็นตอ้งมีการสังเกตผูเ้รียนเป็นระยะ ๆ ว่าผูเ้รียน
สามารถปฏิบัติตามผู้สอนได้หรือไม่ ผู ้เรียนมีความเข้าใจในกระบวนท่าร  ามากน้อยเพียงใด       
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ผูส้อนตอ้งสอดแทรกเทคนิคในการจดจ าท่าร  าใหแ้ก่ผู เ้รียน รวมถึงการสรา้งบรรยากาศที่ดี                  
ในการจัดการเรียนการสอน 

3.4 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช  2551 
1. ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง 

กลุม่สาระการเรียนรูศิ้ลปะ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 
2551 เป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาใหผู้เ้รียนมีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์มีจินตนาการทางศิลปะ 
ชื่นชมความงาม  มีสนุทรียภาพ ความมีคณุค่า ซึ่งมีผลต่อคณุภาพชีวิตมนุษย ์กิจกรรมทางศิลปะ
ช่วยพฒันาผูเ้รียนทัง้ดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ ์สงัคม ตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนา
สิ่งแวดลอ้ม ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อนัเป็นพืน้ฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบ
อาชีพได ้ 

2. กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะมุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจ มีทกัษะวิธีการ
ทางศิลปะ เกิดความซาบซึง้ในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงออกอย่างอิสระ                 
ในศิลปะแขนงต่าง ๆ ประกอบดว้ยสาระส าคญั คือ 

ทศันศิลป์ มีความรูค้วามเขา้ใจองคป์ระกอบศิลป์ ทัศนธาตุ สรา้งและน าเสนอ
ผลงานทางทศันศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใชอ้ปุกรณท์ี่เหมาะสม รวมทัง้สามารถใชเ้ทคนิค 
วิธีการของศิลปินในการสรา้งงานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ วิเคราะห ์วิพากษ์ วิจารณค์ุณค่า                
งานทัศนศิลป์ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์  ประวัติศาสตร ์และวัฒนธรรม เห็นคุณค่า                
งานศิลปะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล ชื่นชม 
ประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั   

ดนตรี มีความรูค้วามเขา้ใจองคป์ระกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค ์
วิเคราะห ์วิพากษ์ วิจารณค์ณุค่าดนตรี ถ่ายทอดความรูส้ึก ทางดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชมและประยกุตใ์ช้
ในชีวิตประจ าวนั เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างดนตรี ประวติัศาสตร ์และวฒันธรรม เห็นคณุค่าดนตรี 
ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล รอ้งเพลง และเล่นดนตรี
ในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเสียงดนตรี แสดงความรูส้ึกที่มีต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ 
เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างดนตรีกบัประเพณีวฒันธรรม และเหตกุารณใ์นประวติัศาสตร ์  

นาฏศิลป์ มีความรูค้วามเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศิลป์  แสดงออกทางนาฏศิลป์
อย่างสรา้งสรรค ์ใชศ้พัทเ์บือ้งตน้ทางนาฏศิลป์ วิเคราะห ์วิพากษ์ วิจารณค์ณุค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอด
ความรูส้ึก ความคิดอย่างอิสระ สรา้งสรรคก์ารเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยุกตใ์ชน้าฏศิลป์     
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ในชีวิตประจ าวัน เขา้ใจความสมัพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์กับประวัติศาสตร ์วัฒนธรรม เห็นคุณค่า
ของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น ภมูิปัญญาไทย และสากล 

3. คณุภาพผูเ้รียน: จบชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3  
รูแ้ละเขา้ใจการใชน้าฏยศพัทห์รือศพัทท์างการละครในการแปลความและสื่อสาร

ผ่านการแสดง รวมทัง้พฒันารูปแบบการแสดง สามารถใชเ้กณฑง์่าย ๆ ในการพิจารณาคุณภาพ
การแสดง วิจารณ์เปรียบเทียบงานนาฏศิลป์ โดยใช้ความรู้เรื่ององค์ประกอบทางนาฏศิลป์                   
รว่มจดัการแสดง น าแนวคิดของการแสดงไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

รูแ้ละเขา้ใจประเภทละครไทยในแต่ละยุคสมยั ปัจจยัที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
นาฏศิลป์ นาฏศิลป์พืน้บา้น ละครไทย และละครพืน้บา้น เปรียบเทียบลกัษณะเฉพาะของการแสดง
นาฏศิลป์จากวฒันธรรมต่าง ๆ รวมทัง้สามารถออกแบบและสรา้งสรรคอ์ปุกรณ ์เครื่องแต่งกายใน
การแสดงนาฏศิลป์และละคร มีความเข้าใจความส าคัญ บทบาทของนาฏศิลป์ และละครใน
ชีวิตประจ าวนั  

4. มาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชีว้ัด และสาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระที่ 3 นาฏศิลป์ 
มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสรา้งสรรค ์วิเคราะห ์วิพากษว์ิจารณ์คณุค่า
นาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคิดอย่างอิสระ ชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

ตาราง 4  แสดงตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลางระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 

 

ชั้น ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.2 1. อธิบายการบูรณาการศิลปะแขนงอื่น ๆ กับ
การแสดง 
 
 

• ศิลปะแขนงอ่ืน ๆ กบัการแสดง 
- แสง สี เสียง 
- ฉาก 
- เครื่องแต่งกาย 
- อปุกรณ ์

2. สรา้งสรรคก์ารแสดงโดยใชอ้งคป์ระกอบ
นาฏศิลป์และการละคร 

• หลกัและวิธีการสรา้งสรรคก์ารแสดง โดย
ใชอ้งคป์ระกอบนาฏศิลป์และการละคร 

3. วิเคราะหก์ารแสดงของตนเองและผูอ้ื่น โดย
ใช้นาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละครที่  
เหมาะสม 

• หลกัและวิธีการวิเคราะหก์ารแสดง 



  38 

ตาราง 4  (ต่อ) 

ที่มา: กระทรวงศกึษาธิการ (2551) 

มาตรฐาน ศ 3.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศิลป์ ประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรม 
เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 182 - 203) 

ตาราง 5  แสดงตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลางระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 

ชั้น ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.2 1. เ ป รี ย บ เ ที ย บ ลั ก ษณ ะ เ ฉ พ า ะ ข อ ง 
การแสดงนาฏศิลป์จากวฒันธรรมต่าง ๆ 
 
 

• นาฏศิลป์พืน้เมือง 
- ความหมาย 
- ที่มา 
- วฒันธรรม 
- ลกัษณะเฉพาะ 

2. ระบุหรือแสดงนาฏศิลป์ นาฏศิลป์พืน้บ้าน 
ละครไทย ละครพืน้บา้น หรือมหรสพอื่นที่เคย
นิยมกนัในอดีต 
 

• รูปแบบการแสดงประเภทต่าง ๆ 
- นาฏศิลป์ 
- นาฏศิลป์พืน้เมือง 
- ละครไทย 
- ละครพืน้บา้น 

3. อธิบายอิทธิพลของวฒันธรรมที่มีผลต่อ
เนือ้หาของละคร 

• การละครสมยัต่าง ๆ 

ที่มา: กระทรวงศกึษาธิการ (2551) 

ชั้น ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 4. เสนอขอ้คิดเห็นในการปรบัปรุงการแสดง  

 
• วิธีการวิเคราะห ์ วิจารณก์ารแสดงนาฏศิลป์ 
และการละคร 

   ร  าวงมาตรฐาน 

 5. เชื่อมโยงการเรียนรูร้ะหว่างนาฏศิลป์และ 
การละครกบัสาระการเรียนรูอ้ื่น ๆ 

• ความสมัพนัธข์องนาฏศิลป์หรือการละครกบั
สาระการเรียนรูอ้ื่น ๆ  
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3.5 ความหมายและทีม่าของนาฏศิลป์พืน้เมือง   
ความหมายของนาฏศิลป์พืน้เมือง 

ความหมายของนาฏศิลป์พืน้เมือง ไดม้ีผูรู้แ้ละผูเ้ชี่ยวชาญดา้นนาฏศิลป์ใหค้ านิยาม
ไวอ้ย่างหลากหลาย (สมุนมาลย ์นิ่มเนติพนัธ ์และสมุนรตี นิ่มเนติพนัธ์, 2563)  

นาฏศิลป์พืน้เมือง เป็นการฟ้อนร  าที่แสดงอยู่ในแต่ละทอ้งถิ่น นาฏศิลป์พืน้เมือง 
เป็นการฟ้อนร  าตามประเพณีนิยมของทอ้งถิ่น เนน้การรอ้งร  ากนัระหว่างชาวบา้น เพื่อความรื่นเริง 
ไม่เป็นอาชีพ เพื่อหารายได ้

นาฏศิลป์พืน้เมือง เป็นการฟ้อนร  าที่ชาวบา้นไดร้บัการสืบทอดต่อกันมาหลาย
ชั่วอายคุน มีการรอ้งร  ากนัอย่างแพร่หลาย ซึ่งแสดงถึงเอกลกัษณเ์ฉพาะหมู่บา้น ถือเป็นวฒันธรรม
ทางดา้นการแสดงความบนัเทิงของชาวบา้นในทอ้งถิ่น 

นาฏศิลป์พืน้เมือง เป็นศิลปะการร่ายร  าประจ าถิ่น เป็นเอกลกัษณท์ี่แสดงออกถึง 
อตัลกัษณข์องทอ้งถิ่นอย่างแทจ้ริง การแสดงพืน้เมืองบ่งบอกถึงวิถีชีวิต อารมณ ์ความรูส้กึ คติความเชื่อ 
วฒันธรรมประเพณีของทอ้งถิ่นที่เป็นแหล่งก าเนิดการแสดงนัน้ ๆ ซึ่งรูปแบบของการแสดงออก
จะมีความแตกต่างกนัไป โดยมีวิธีคิดและพืน้ฐานทัง้ทางภูมิศาสตรแ์ละสงัคมที่แตกต่างกนั ความงาม
ของการแสดงพืน้เมืองภาคต่าง ๆ จึงอยู่ที่ความเป็นตวัตนที่แสดงออก 

จากที่กล่าวมาสามารถสรุปไดว้่า นาฏศิลป์พืน้เมือง หมายถึง การฟ้อนร  าที่เป็นที่นิยม
ในทอ้งถิ่นและสืบทอดต่อกนัมาหลายชั่วอายุคน แสดงถึงความเป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะของหมู่บา้น 
เป็นวฒันธรรมดา้นความบนัเทิงเรงิรมย ์ไม่จดัเป็นอาชีพหรือเพื่อหารายได ้

ความเป็นมาของนาฏศิลป์พืน้เมือง 
สุจิตต ์วงษ์เทศ (2553) กล่าวว่า นาฏศิลป์พืน้เมืองที่มาจากการละเล่นพืน้บา้น 

เกิดขึน้เพื่อสรา้งความสนุกสนาน ความบนัเทิง และผ่อนคลายความเครียด ต่อมาเมื่อสภาพแวดลอ้ม
ทางเศรษฐกิจ การเมืองและสงัคมเปลี่ยนแปลงไป ลกัษณะการละเล่นก็ค่อย ๆ ปรบัเปลี่ยนมาเป็น 
การแสดงมากยิ่งขึน้ เนื่องจากแต่เดิมจะเขา้ใจว่าการละเล่น หมายถึงการรอ้งร  าท าเพลง อันเป็น
การละเล่นพืน้ฐานที่มีอยู่ในกลุ่มชนทุกเผ่าพันธุ ์ปัจจุบนัเรียกการรอ้งร  าท าเพลง หรือขับล า ฟ้อน 
ระบ า ร  า เตน้ ดีด สี ตี เป่า ว่า “ดนตรีและนาฏศิลป์” 

การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง เป็นการแสดงที่เกิดขึน้จากพิธีกรรม ความเชื่อและ
ประเพณีท่ีคนในอดีตจะประกอบพิธีบชูาสิ่งศกัดิ์สิทธิ์ เทวดา บรรพบรุุษ จึงเกิดการฟ้อนร  าเพื่อบูชา
สิ่งศกัดิ์สิทธิ์ใหพ้ึงพอใจ และยงัเป็นการแสดงท่ีเกิดขึน้จากกการละเล่นพืน้เมืองท่ีคนในทอ้งถ่ินนิยม
เล่นกันในเทศกาลเพื่อความสนุกสนาน จึงเกิดการร่ายร  า การแสดงที่สรา้งความบันเทิงใหแ้ก่
คนในทอ้งถิ่น  
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การแสดงนาฏศิลป์มีจดุหมาย เพื่อสรา้งความบนัเทิง และใชป้ระกอบพิธีกรรมต่าง ๆ 
ในทอ้งถิ่น เช่น การฟ้อนผีมดผีเม็ง เป็นการฟ้อนเพื่อบูชาผีปู่ ย่า ระบ าตารีกีปัส เป็นการร่ายร  าเพื่อ
เฉลิมฉลองในงานรื่นเริงต่าง ๆ (สมุนมาลย ์นิ่มเนติพนัธ ์และคณะ, 2562, หนา้ 141-158) 

ส าหรบันาฏศิลป์พืน้เมืองในประเทศไทยสว่นใหญ่เป็นศิลปะการฟ้อนร  าที่เกิดขึน้จาก
วิถีชีวิตของคนในชมุชน สอดแทรกอยู่ในประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ ค่านิยม และการประกอบอาชีพ
ต่าง ๆ ของชาวบา้นที่สั่งสมสืบทอดกนัมาตัง้แต่บรรพบุรุษ ในอดีตจะประดิษฐ์ ท่าร  าจากพืน้ฐาน
ความเป็นอยู่ของชาวบา้นที่ด  ารงชีวิตตามธรรมชาติ จนกลายเป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะของทอ้งถิ่น 
จึงไม่มีหลกัฐานปรากฏแน่ชดัว่าเกิดขึน้ในสมยัใด สนันิษฐานไดว้่าน่าจะเกิดขึน้พรอ้มกบัการเล่นเพลง 
พืน้เมือง ที่พบในสมัยต่าง ๆ เช่น สมัยอยุธยา ปรากฏเพลงเรือ เพลงเทพทอง สมัยรตันโกสินทร ์
ปรากฏเพลงปรบไก่ เพลงเก่ียวขา้ว เพลงฉ่อย ลิเก ล าตัด เป็นตน้ แต่เดิมเพลงพืน้เมือง จะเนน้
การรอ้งโตต้อบกนัไปมา จึงมีวิวฒันาการออกมาเป็นท่าทาง รอ้ง ร  า เกีย้วพาราสี โตต้อบกนัระหว่างชาย
และหญิง มีลูกคู่รบั ซึ่งลีลาท่าร  าก็เกิดขึน้จากการรอ้งโตต้อบกันต่อมาลีลาท่าร  าดังกล่าวไดมี้
การปรบัปรุงพฒันาใหส้วยงาม และมีความประณีตวิจิตรสวยงามมากยิ่งขึน้ การแต่งกายพิถีพิถนั
สวยงาม ท าใหก้ารฟ้อนร  าดงูดงาม และมีความเป็นเอกลกัษณแ์สดงถึงลกัษณะเฉพาะของทอ้งถิ่น
ที่ถ่ายทอดสืบต่อกนัมา 

สามารถสรุปไดว้่า นาฏศิลป์พืน้เมืองเกิดจากการละเล่นของคนในทอ้งถิ่น - ชุมชน 
มีจุดมุ่งหมายเพื่อความสนุกสนาน เพื่อการประกอบพิธีกรรม และเพื่อประเพณีต่าง ๆ ในทอ้งถิ่น 
เมื่อสภาพแวดลอ้มเกิดการเปลี่ยนแปลง การละเล่นต่าง ๆ  ของคนในชมุชนจึงมีการพฒันา ปรบัเปลี่ยน 
เพื่อสรา้งเอกลกัษณ ์อตัลกัษณใ์หแ้ก่ชุมชนของตนเอง จนกลายมาเป็นการแสดงทอ้งถิ่นหรือที่เรียกว่า 
“นาฏศิลป์พืน้เมือง” 

ลักษณะเฉพาะของนาฏศิลป์พืน้เมืองในแต่ละภาค 
นาฏศิลป์พืน้เมืองเป็นการแสดงที่สรา้งสรรคข์ึน้เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน

และเพื่อความบนัเทิงในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งจะมีลกัษณะแตกต่างกนัออกไปตามสภาพภูมิประเทศสงัคม
และวฒันธรรมของแต่ละทอ้งถิ่น นาฏศิลป์พืน้เมืองของไทยแบ่งออกเป็น 4 ภาค ไดแ้ก่ ภาคเหนือ 
ภาคกลาง ภาคอีสาน และภาคใต ้ซึ่งนาฏศิลป์พืน้เมืองในแต่ละภูมิภาคจะมีลกัษณะเฉพาะที่
แตกต่างกนัออกไป ดงันี ้

ภาคเหนือมีภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นป่าเขา อุดมไปดว้ยทรพัยากรธรรมชาติ  
อปุนิสยัของคนส่วนใหญ่อ่อนโยน ยิม้แยม้แจ่มใส มีน า้ใจไมตรี ส่งผลใหน้าฏศิลป์พืน้เมืองภาคเหนือ 
มีลีลา อ่อนชอ้ย งดงาม และอ่อนหวาน นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคเหนือของไทยเป็นลกัษณะศิลปะที่มี
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การผสมผสานกนัระหว่างชนพืน้เมืองชาติต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นไทยลา้นนา ไทยใหญ่ เงีย้ว และพม่า 
ท าใหน้าฏศิลป์พืน้เมืองภาคเหนือ มีความหลากหลายแต่ยงัคงมีเอกลกัษณเ์ฉพาะ ที่แสดงถึงความ
นุ่มนวลของท่วงท่า และท านองเพลง ประกอบกบัความไพเราะของเสียงเครื่องดนตรี ประเภทดีด สี ตี 
และเป่า ที่มีความเด่นชดัเจน ไม่ว่าจะเป็น พิณเป๊ียะ สะลอ้ ซอ ซงึ และกลอง ที่ปรากฏอยู่ในการฟ้อน
ประเภทต่าง ๆ 

ภาคกลาง มีภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นพืน้ที่ราบลุ่ม มีแม่น า้หลายสายไหลผ่าน 
มีความอดุมสมบูรณเ์หมาะกบัการท าเกษตรกรรม ผูค้นมีความเป็นอยู่ที่สขุสบาย จึงมีเวลาที่จะคิด
ประดิษฐ์หรือสรา้งสรรคส์ิ่งที่สวยงามไดอ้ย่างมากมาย ศิลปะการแสดงส่วนใหญ่ของภาคกลาง
มีความสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตและนิยมสรา้งสรรคข์ึน้เพื่อความบนัเทิง ความสนกุสนาน เพื่อเป็นการ
พกัผ่อนหย่อนใจจากการท างาน หรือเมื่อเสรจ็สิน้จากฤดกูารเก็บเก่ียว และเพื่อเลน่รื่นเรงิในโอกาส
ต่าง ๆ เช่น ร  าโทน ร  ากลองยาว เป็นตน้ 

นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคกลางมีลกัษณะการแสดงที่มีความเรียบง่ายใชค้ าส านวน
โวหาร มีศพัทภ์าษาถิ่นโตต้อบกนัระหว่างชายและหญิง มีการร  าท่าทางเลียนแบบธรรมชาติ ส่วนใหญ่
จะเป็นการร  าประกอบการขบัรอ้ง โตต้อบกนัตามอปุนิสยัของคนภาคกลาง ที่เป็นคนเจา้บทเจา้กลอน 
เช่น เพลงเรือเพลงร  าพาขา้วสาร ล าตดั เป็นตน้ นอกจากนีก้ารแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคกลาง
บางชุด ยงัไดร้บัอิทธิพลมาจากนาฏกรรมหลวง เช่น ร  าสีนวล ที่มีลีลาอ่อนชอ้ยงดงามและมีการตีบท
โดยใชน้าฏยภาษา เป็นตน้ 

ภาคอีสาน มีลกัษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบสงู ค่อนขา้งแหง้แลง้ เพราะมีพืน้ดิน
ไม่เก็บน า้ ฤดแูลง้จะกนัดาร ฤดฝูนน า้จะท่วม คนอีสานมีอปุนิสยัเป็นคนรกัสนุก มีน า้ใจ ขยนัอดทน 
สว่นใหญ่จะประกอบอาชีพที่เก่ียวขอ้งกบัเกษตรกรรมเป็นหลกั 

การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองของภาคอีสาน จะมีลกัษณะค่อนขา้งกระชบัรวดเร็วและ
สนุกสนาน เพื่อผ่อนคลายความไม่สบายใจจากความทุกขย์าก อันเนื่องมาจากสภาพธรรมชาติ 
ท่าร  าสว่นใหญ่มาจากท่าแม่บทอีสาน และมาจากการเลียนแบบท่าธรรมชาติ สื่อถึงความตรงไปตรงมา 
ความจรงิใจ ความซื่อตรง ฯลฯ ลกัษณะของการร  าจะคลา้ยการเตน้เรียกว่า “เซิง้” เช่น เซิง้ตงัหวาย 
เซิง้โปงลาง เซิง้กระติบ๊ขา้ว เป็นตน้ 

ศิลปะการร  าและการละเล่นพืน้เมืองของภาคอีสานของไทย แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ 
คือ กลุ่มอีสานเหนือที่ไดร้บัอิทธิพลจากวฒันธรรมไทย - ลาว ไดแ้ก่ การเซิง้ ฟ้อน และหมอล า เช่น 
เซิง้บัง้ไฟ เซิง้สวิง ฟ้อนภูไท ร  าเตย้ เป็นตน้ เครื่องดนตรีพืน้เมืองที่น ามาบรรเลงประกอบการแสดง
ไดแ้ก่ แคน พิณ กลองยาวอีสาน ฉ่ิง ฉาบ ฆอ้ง และกรบั ภายหลงัจึงเพิ่มเติมโปงลางและโหวดเขา้มา 
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กลุ่มอีสานใตท้ี่ไดร้บัอิทธิพลจากวฒันธรรมไทย – เขมร มีการละเล่นพืน้เมืองต่าง ๆ มากมาย เช่น 
ระบ าตั๊กแตนต าขา้ว ร  าอาไย เป็นตน้ เครื่องดนตรีที่ใชบ้รรเลงประกอบการแสดงของกลุ่มนีส้่วนใหญ่
จะใชว้งมโหรีอีสานใต ้มีเครื่องดนตรีส  าคญั คือ ซอดว้ง ซอตรวั(เอก) กลองกนัตรมึ พิณ ระนาดเอก 
ป่ีไสล กลองร  ามะนา และเครื่องประกอบจงัหวะ ส าหรบัการแต่งกายประกอบการแสดงจะเป็นไปตาม
วฒันธรรมของแต่ละทอ้งถิ่น 

ภาคใตม้ีภูมิประเทศส่วนใหญ่ติดกับทะเล ทั้งทิศตะวันตกและทิศตะวันออก 
ส่วนพืน้ที่ทางตอนใตติ้ดต่อกับประเทศมาเลเซีย จึงไดร้บัวฒันธรรมของมาเลเซียที่เป็นวฒันธรรม
อิสลามเขา้มาผสมผสานดว้ย วิถีชีวิตของชาวไทยภาคใตส้่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าการประมง  
ปลูกสวนยาง ปลูกขา้ว และท าสวนปาลม์ ซึ่งนาฏศิลป์พืน้เมืองที่ไดร้บัอิทธิพลจากอาชีพ เช่น 
ระบ าชาวเล ระบ ากรีดยาง เป็นตน้ 

ทัง้นีน้าฏศิลป์พืน้เมืองภาคใตจ้ะสะทอ้นบุคลิกลกัษณะของผูค้นดว้ย คือ มีลีลา
กระชบัรวดเร็ว มีการยกัยา้ยส่ายสะโพกและเล่นเทา้ เช่น ระบ ารองเง็ง ระบ านารีศรีนคร ระบ าตนัหยง 
เป็นตน้ 

การแสดงพืน้เมืองภาคใต ้เป็นศิลปะการร  าและการละเล่น แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ 
คือ การแสดงพืน้เมืองและระบ าพืน้เมือง สามารถแบ่งออกตามลกัษณะพืน้ที่ ดงันี ้ภาคใตต้อนบน เช่น 
โนรา เพลงบอก เพลงเรือ เพลงชานอ้ง เป็นตน้ ภาคใตบ้ริเวณลุ่มน า้ทะเลสาบสงขลา เช่น โนรา  
หนังตะลุง กาหลอ เพลงเรือ เป็นตน้ ภาคใตช้ายฝ่ังทะเลอันดามัน เช่น ลิเกป่า รองเง็งชาวเล  
รองเง็งตนัหยง กาบง กาหยง ดาระ เป็นตน้ ภาคใตต้อนล่าง เช่น รองเง็งปัตตานี ดิเกรฮ์ูล ูมะโย่ง 
(บือดีกา) บานอ เป็นตน้ ส่วนระบ าพืน้บา้น เช่น ระบ าตารีกีปัส ระบ าร่อนแร่ ระบ ากรีดยาง เป็นตน้ 
และเครื่องดนตรีที่ใชบ้รรเลงประกอบการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคใตท้ี่ส  าคัญ เช่น โทน ทับ  
กรบัพวง โหม่ง ป่ีกาหลอ ป่ีไฉน ร  ามะนา กลองโนรา เป็นตน้ 

สามารถสรุปไดว้่า นาฏศิลป์พืน้เมืองแบ่งออกเป็น 4 ภาค ไดแ้ก่ ภาคเหนือ 
ภาคกลาง ภาคอีสาน และภาคใต ้โดยแต่ละภาคจะมีรูปแบบ ลกัษณะที่แตกต่างกนัไปตามวิถีชีวิต
ของคนในทอ้งถิ่นนัน้ ๆ  มีเอกลกัษณท์ี่โดดเด่น แต่มีจุดประสงคท์ี่มีความคลา้ยคลงึกนั คือ สรา้งสรรคข์ึน้
เพื่อความสนกุสนานเพลิดเพลินและเพื่อความบนัเทิง รวมถึงเพื่อใชใ้นพิธีกรรมต่าง ๆ 
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3.6 การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคเหนือ: ฟ้อนเงีย้ว 
1. ประวติัความเป็นมาการแสดงฟ้อนเงีย้ว 

ฟ้อนเงีย้ว เป็นชุดการแสดงที่สนุกสนานของชาวไทยใหญ่หรือเงีย้วในแควน้ฉาน
สหภาพพม่า ซึ่งมีถิ่นฐานติดกบัดินแดนภาคเหนือของประเทศไทย โดยเหตทุี่ชาวไทยในแควน้ฉาน
และชาวไทยในดินแดนภาคเหนือมีภาษาพดูอย่างเดียวกนั มีความเป็นอยู่คลา้ยคลงึกนัและมีการติดต่อ
ไปมาหาสูก่นัอยู่เป็นปกติ จึงเกิดการแลกเปลี่ยนทางศิลปวฒันธรรมขึน้ 

ฟ้อนเงีย้ว ไดแ้พร่หลายเขา้มาในคุมเจ้าหลวง เจา้ผูค้รองนครเชียงใหม่ โดย
พระราชชายาเจา้ดารารศัมี โปรดใหน้างหลง บุญจูหลง น ารูปแบบการแสดงชุดฟ้อนเงีย้วของเดิม
มาปรบัปรุงใหม่ เรียกว่า เงีย้วปนเมือง และไดฝึ้กซอ้มจดจ าสืบมา ต่อมานางลมลุ ยมะคปุต ์ผูเ้ชี่ยวชาญ
การสอนนาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป์ กรมศิลปากร มีโอกาสไปเป็นครูอยู่ในคุ้มเจา้หลวง 
ครัน้กลับมาสอนที่วิทยาลัยนาฏศิลป์ จึงน ามาถ่ายทอดใหเ้ป็นชุดการแสดงของกรมศิลปากร 
โดยมีเนือ้รอ้งประกอบการแสดงเพื่อเป็นการอวยพรใหแ้ก่ผูช้ม 

ปัจจุบนัชุดฟ้อนเงีย้วมีรูปแบบการแสดงอีกรูปแบบหนึ่ง คือ ผูแ้สดงแต่งกายเป็น
แบบไทยใหญ่ นุ่งโสร่ง ใส่เสือ้ป้าย โพกศีรษะ กระบวนท่าร  าและเพลงรอ้งเป็นส าเนียงไทยใหญ่  
ซึ่งวิทยาลยันาฏศิลป์เชียงใหม่ไดร้บัการถ่ายทอดไว ้(กรมศิลปากร, 2550, หนา้ 153-156) 

2. รูปแบบและลกัษณะการแสดง (กรมศิลปากร, 2550, หนา้ 154) 
ฟ้อนเงีย้ว เป็นการฟ้อนระหว่างผูแ้สดงฝ่ายชายและฝ่ายหญิง ออกมาท าท่าร  า

ประกอบ บทรอ้ง เป็นการร  าตีบทหรือร  าใชบ้ท และในช่วงท านองเพลงรบั ผูแ้สดงก็จะท าท่ารบั  
ความงดงามของการร  าฟ้อนเงีย้วจะอยู่ที่กระบวนท่าร  าในลกัษณะต่าง  ๆมีความหมายในการอวยชยัใหพ้ร 
และกระบวนท่าในท านองเพลงรบั อาทิ ท่าตบมือ ท่าสา่ยสะโพก ซึ่งมีความรวดเรว็ กระฉบักระเฉง     
ท าใหก้ารแสดงเกิดความสนกุสนาน เพลิดเพลิน รวมทัง้มีการแปรแถวในลกัษณะต่าง ๆ 

การร  าแบ่งเป็นขัน้ตอนต่าง ๆ ได ้ดงันี ้
ขัน้ตอนที่ 1 ร  าออกตามท านองเพลง 
ขัน้ตอนที่ 2 ร  าตีบทตามความหมายของบทรอ้ง 
ขัน้ตอนที่ 3 ร  าตามท านองเพลงจนจบกระบวนท่าร  าแลว้ร  าเขา้ 

3. โอกาสที่ใชใ้นการแสดง 
ใชใ้นงานรื่นเรงิ / งานมงคลต่าง ๆ 
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4. การแต่งกาย  
4.1 ผูช้าย 

- สวมเสือ้แขนยาวสีด าปา้ยหนา้ ติดกระดมุจีนสีด าขลิบแดง 
- นุ่งกางเกงขายาวสีด า ผา้คาดเอวสีเดียวกบัผา้โพกศีรษะ 
- เครื่องประดบั: สรอ้ยคอ ต่างห ูเป็นโลหะสีเงิน 

4.2 ผูห้ญิง 
- สวมเสือ้แขนยาวสีด า นุ่งผา้ซิ่นปา้ยสีด ายาวกรอมเทา้ 
- ผา้คาดเอวสีเดียวกบัผา้โพกศีรษะ 
- เครื่องประดบั: สรอ้ยคอ ต่างห ูเป็นโลหะสีเงิน (กรมศิลปากร, 2550, หนา้ 155) 

 

 

ภาพประกอบ 2  แสดงการแต่งกายฟ้อนเงีย้ว: ผูช้าย 

ที่มา: ผูว้ิจยั (2566) 
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ภาพประกอบ 3  แสดงการแต่งกายฟ้อนเงีย้ว: ผูห้ญิง 

ที่มา: ผูว้ิจยั (2566) 

5. อปุกรณป์ระกอบการแสดง 
กิ่งไม ้โดยผูแ้สดงถือกิ่งไม ้2 กิ่ง ดัง้เดิมใชก้ิ่งไผ่หรือกิ่งสน ซึ่งมีความหมายถึง

ความรม่เย็นมีอายยุืนยาว 
6. เครื่องดนตรีที่ใชป้ระกอบการแสดง 

ใชว้งดนตรีป่ีพาทยไ์มน้วม เพิ่มฉาบใหญ่และโหม่ง 
เพลงที่ใชป้ระกอบการแสดงไดแ้ก่ เพลงเงีย้ว (ฟ้อนเงีย้ว) 
บทรอ้งเพลงฟ้อนเงีย้ว 

- ป่ีพาทยท์ าเพลงเงีย้ว- 
- รอ้งเพลงเงีย้ว- 
ขออวยชยัพทุธิไกรช่วยค า้ ทรงคณุเลิศล า้ไปทกุทั่วตวัตน 

จงไดร้บั สรรพมิ่งมงคล  นาท่านนา 
ขอเทวาช่วยฮกัสาเทอญ ขอฮือ้อยู่สขุา 
โดยธรรมานภุาพเจา้ เทพดาช่วยเฮาถือเป็นมิ่งมงคล 
สงัฆานภุาพเจา้ ช่วยแนะน าผล สรรพมิ่งทั่วไปเนอ 
มงคลเทพดาทกุแห่งหน ขอบนัดลช่วยค า้จิม 
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3.7 การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคกลาง: ร าโทน (รุ้งงามกินน ้าอยู่เป็นวง) 
1. ประวติัความเป็นมาเพลงร  าโทน  

ร  าโทน เป็นการละเล่นพืน้บา้นที่นิยมเล่นกันทั่วไปทุกภาคของประเทศไทย 
เมื่อประมาณ 50 ปีที่ผ่านมา ร  าโทนไดร้บัความนิยมสงูสดุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสมยัจอมพล แปลก 
พิบลูสงคราม เป็นนายกรฐัมนตรี ตอ้งการเชิดชรู  าโทนใหเ้ป็นศิลปะประจ าชาติ จึงไดส้ง่เสรมิการละเล่น
ชนิดนีเ้ป็นศิลปวฒันธรรมประจ าชาติ 

ไม่มีผูใ้ดบอกไดอ้ย่างแน่ชดัว่า ร  าโทนเกิดขึน้เมื่อใดและใครเป็นผูร้ิเริ่ม มีผูก้ล่าวว่า
ถิ่นเดิมที่พบว่ามีการเล่นร  าโทน ก่อนสมยัสงครามโลกครัง้ที่ 2 คือแถวบา้นแพะ ในจงัหวดัสระบุรี 
โดยชาวบา้นเป็นผูเ้ล่น หม่อมดษุดี บรพิตัร ณ อยธุยา (2536 อา้งใน เมธาวี แก้วสนิท และกรกฎ 
จ าเนียร, 2559, หน้า 59) กล่าวว่า ร  าโทนแพร่หลายในเมืองนครราชสีมาก่อนที่อื่น และยังมี
ผูส้นันิษฐานว่า น่าจะมีการเล่นร  าโทนมาแต่สมยัอยุธยาหรือก่อนหนา้นัน้ อยู่ทุกหนทุกแห่ง ดงักล่าว
ในเอกสารของชาวยโุรปหลายเลม่  

ผูน้ิยมเล่นร  าโทน คือหนุ่มสาวชาวบา้น กล่าวกันว่า ในช่วงสงครามโลกครัง้ที่ 2 
ผูค้นตอ้งอบพยบหนีภยัทางอากาศจากกรุงเทพไปยงัชนบทตามที่ต่าง ๆ ในภาวะสงคราม ยามค ่าคืน
จะมืดไปทุกหนทุกแห่ง เนื่องจากรฐับาลหา้มกระท าการต่าง ๆ หลายอย่าง เช่น หา้มจุดไฟ หา้มชุมนุม 
และอื่น ๆ ประชาชนเกิดความเหงาและเครียด การสนทนากนัเพียงอย่างเดียวไม่สนุก จึงไดคิ้ดเล่น 
ร  าโทนกนัขึน้ การละเล่นชนิดนีช้าวบา้นรูจ้กัและเลน่ไดทุ้กคน ขณะที่เล่นจดุตะเกียงตัง้ไวต้รงกลาง 
ผูเ้ล่นจะยืนลอ้มวง จุดประสงคข์องการเล่นคือ เพื่อความสนุกสนานและพบปะ เกีย้วพาราสี ระหว่าง
หนุ่มสาว โดยทั่วไปแลว้จะมีเนือ้งรอ้งที่ค่อนขา้งสัน้ เวลารอ้งมกัรอ้งซ า้ 2 3 หรือ 4 เที่ยว จึงช่วยให้
จ าง่ายขึน้และแพร่หลายอย่างกวา้งขวาง เพลงใดถา้ผูเ้ล่นไม่ชอบ ก็จะไม่ค่อยน ามาเล่นหรือรอ้ง  
จึงสญูหายไป คงเหลือแต่เฉพาะเพลงที่สนุกสนาน ไพเราะ และมีท่าร  าที่เป็นที่พอใจของผูเ้ลน่เท่านัน้  

เพลงร  าโทนที่น ามารอ้งนัน้ จึงใชว้ิธีจดจ า สืบทอดกนัมา ไม่นิยมดดัแปลงทัง้เนือ้รอ้ง
และท่าร  า คือ จ ามาอย่างไร ก็รอ้งและร  าอย่างนัน้ บางครัง้การถ่ายทอดอาจไดม้าเฉพาะเนือ้เพลง 
กรณีเช่นนีผู้เ้ล่นจะคิดท่าร  าประกอบเองตามความหมายของเนือ้เพลง การถ่ายทอดอาจท าใหเ้กิด
ความเปลี่ยนแปลงไดท้ัง้เนือ้เพลงและท่าร  า จากการส ารวจพบว่า แมเ้ป็นพลเมืองเดียวกนั หากคณะ
ของผูเ้ล่นอยู่ต่างสถานที่หรือทอ้งถิ่น ท่าร  าและเนือ้เพลงก็อาจผิดแผกกนัไปได ้แต่บางเพลงยังคง
เหมือนกนัทุกประการ อย่างไรก็ตามเพลงทุกเพลงไม่จ าเป็นตอ้งไดจ้ากการสืบทอดเสมอไป ผูเ้ล่น
สามารถแต่งเนือ้รอ้งและท่าร  าขึน้เป็นปัจจบุนัในขณะเลน่ก็ได ้  
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เนือ้หาในเพลงส่วนใหญ่ช่วงก่อน พ.ศ. 2484 จะเป็นเพลงที่เก่ียวกับตัวละคร
ในวรรณคดี เช่น ลกัษณวงศ ์ไกรทอง พระศรีสรุิโยทยั ฯลฯ แต่ที่พบมากที่สดุ ไดแ้ก่ เพลงรกั หรือ
เพลงบทเกีย้วพาราสีระหว่างหนุ่มสาว เนื่องจากเพลงแต่ละเพลงยาวมาก ฉะนัน้การตัง้ชื่อเพลงจะ
ตัง้ตามวรรคแรกของเพลงเท่านัน้ ดงัไดก้ล่าวแลว้ว่า ในสมยัจอมพล ป.พิบูลสงคราม รฐับาลตอ้งการ 
เชิดชรู  าโทนใหเ้ป็นศิลปะประจ าชาติ ไดม้ีการปรบัปรุงแกไ้ขร  าโทนใหเ้ป็นร  าวง และพฒันามาตามล าดบั
เป็นร  าวงมาตรฐานเช่นในช่วงปัจจุบนั นอกจากนีม้ีการแต่งเพลงเพิ่มขึน้ สภาพบา้นเมือง เช่น ลพบุรี 
เพลงเก่ียวกบัวฒันธรรมการแต่งกาย เช่น สาวนอ้ยเอวกลม เครื่องดนตรีที่ใชป้ระกอบการแสดง แต่เดิม
มีเพียงโทน ซึ่งท าดว้ยดินเหนียวเป็นรูปโทน เหมือนหมอ้ป้ันตากแดดใหแ้หง้แลว้เผา ใชผ้า้หรือหนงัสตัว ์
เช่น หนงักบบาง ๆ ขึงหนา้โทน บางแห่งใชก้ระป๋องนมขึงดว้ยหนงัสตัว ์นอกจากนีห้ากไม่มีอะไรเลย
ก็ใชก้ระป๋องหรือตีป๊ีปใหเ้กิดจงัหวะได ้เพราะการตีโทนไม่มีลีลาหรือจงัหวะพลิกแพลงมากนกั ตีแลว้
ออกเสียงเป็นท านอง “จั๊บตึงจั๊บ ตึงตึง” ใชฉ่ิ้งตีก ากบัจงัหวะ ภายหลงัพบว่ามีการน าร  ามะนามาใช้
ตีแทนร าโทน (พรเทพ บญุจนัทรเ์พ็ชร,์ 2558, หนา้ 218-219)  

2. โอกาสที่ใชใ้นการแสดง 
ใชใ้นงานรื่นเรงิ / งานมงคลต่าง ๆ 

3. การแต่งกาย 
การแต่งกายของผูแ้สดงร  าโทน ฝ่ายหญิงจะมีการแต่งกายแบ่งเป็น 2 แบบ ไดแ้ก่ 

แบบพืน้บา้นและแบบไทยภาคกลาง 
การแต่งกายแบบที่ 1 แบบไทยพืน้บา้น ทัง้ชายและหญิงนุ่งโจงกระเบน เสือ้คอกลม

แขนยาวหรือฝ่ายหญิงอาจจะนุ่งผา้ถงุ สวมเสือ้คอกลมเป็นแบบไทยพืน้บา้น 
การแต่งกายแบบที่ 2 แบบไทยภาคกลางมาตรฐาน จะนิยมแต่งในโอกาส ในการแสดง

ที่ค่อนขา้งส าคญั เช่น ไปแสดงต่างถิ่นหรือแสดงเพื่อเป็นการตอ้นรบัอาคนัตุกะหรือเจา้หนา้ที่ที่ส  าคัญ 
จะก าหนดแบบเพื่อความสวยงามและความเรียบรอ้ย คือ ผูห้ญิงจะนุ่งโจงกระเบน ห่มสไบ 
พรอ้มเครื่องประดบัครบชุด ประกอบดว้ย สรอ้ยคอทองค า ต่างหู หอ้ยพระ ขอ้มือ แหวนทองหรือเพชร 
ผูช้ายจะนุ่งกางเกงขายาว เสือ้คอกลม แขนสัน้ จะเป็นเสือ้ผา้พืน้หรือผา้ลายดอก มีผา้คาดเอว  
(ผา้ขาวมา้หรือผา้สี) (ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัอ่างทอง, 2561)  

4. บทรอ้งเพลงร  าโทน (รุง้งามกินน า้อยู่เป็นวง) 
5. เครื่องดนตรีที่ใชใ้นการแสดง 
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ภาพประกอบ 4  แสดงการแต่งกายร าโทน: ผูช้าย 

ที่มา: ผูว้ิจยั (2566) 

 

ภาพประกอบ 5  แสดงการแต่งกายร าโทน: ผูห้ญิง 

ที่มา: ผูว้ิจยั (2566) 
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4. เครื่องดนตรีที่ใชป้ระกอบการแสดง 
โทน (ชาตรี) ฉ่ิง กรบั และฉาบเล็ก 

บทรอ้งเพลงร  าโทน (รุง้งามกินน า้อยู่เป็นวง) 
รุง้งามกินน า้อยู่เป็นวง อยู่เป็นวงตรงทอ้งนภา 

พระอาทิตยฉ์ายแสงลงมา (ซ า้)     สว่างจา้ จากฟ้างามจรงิ 
โน่นแน่ะดาวลอยเคลา้อยู่กบัเดือน โน่นแน่ะเดือนลอยเกลื่อนนภา 

ลมโชย โบยพดัสะบดัมา (ซ า้)     หนาวอรุาไม่รูว้าย 
เออ เฮอ้ เอย ยามเมื่อเรารกักนั      *โยน้ โยน้ ทิง โยน้ ทิง โยน้ ทิง (ซ  า้*) 

3.8 การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคอีสาน: เซิง้กระติ๊บข้าว 
1. ประวติัความเป็นมาเพลงเซิง้กระติบ๊ขา้ว 

เป็นการแสดงของภาคอีสานที่เป็นที่รูจ้กักนัดี และแพร่หลายที่สดุชุดหนึ่ง ไดแ้บบอย่าง
มาจากการเซิง้บัง้ไฟ ซึ่งแต่เดิมเซิง้อีสานจรงิ ๆ ไม่มีท่าทางอะไร มีแต่กินเหลา้ยกมือไมส้ะเปะสะปะ
ใหเ้ขา้กบัจงัหวะ เสียงกลองไปตามใจ (มีผูน้ิยามว่า ฟ้อนตามแบบกรมสรรพสามิต) โดยไม่ไดค้  านึงถึง
ความสวยงาม นอกจากใหเ้ขา้จังหวะกลอง ตบมือไปตามเร่ืองตามฤทธิ์เหลา้ ในราว พ.ศ. 2507 
สมเด็จพระบรมราชินีนาถตอ้งการการแสดงของภาคอีสาน เพื่อตอ้นรบัสมเด็จพระนางเจา้อะเลียนา 
และเจา้หญิงบีทริกซ ์แห่งประเทศเนเธอแลนด ์จึงมีการน าเอาเพลงอีสาน  คือ หมอล าจังหวะช้าเร็ว 
โดยมีท่าถวายบงัคม ท่านกบิน ท่าเดิน ท่าดูดาว ท่ามว้นตัว ท่าสนุกสนาน ท่าป้ันขา้วเหนียว 
ท่าโปรยดอกไม ้ท่าบังแสงอาทิตย ์ท่าเตีย้ (ร  าเตีย้) และในการแต่งกายครัง้แรกนั้นจะนุ่งผา้ซิ่น            
ห่มผ้าสไบ เกล้าผมสูง แต่ไม่มีใครยอมห้อยกระติ๊บข้าวเพราะเห็นว่ารุงรัง พระบาทสมเด็จ                                
พระเจา้อยู่หัวเสด็จทอดพระเนตร พระองคจ์ึงร ับสั่งใหใ้ครสักคนหนึ่ง ลองร  าดูว่า ถ้าไม่หอ้ย
กระติบ๊ขา้วหรือหอ้ยกระติ๊บขา้วแลว้จะเป็นอย่างไร คุณหญิงเบญจวรรณ อรวรรณ เป็นผูท้ดลอง
ร  าดูครัง้แรกไม่หอ้ยกระติ๊บขา้วก็น่ารกัดี ครัง้ที่สองร  าโดยหอ้ยกระติ๊บขา้ว ทุกคนก็คิดว่าก าลงัน่ารกั 
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู ่ห ัวทรงรบัสั่งค าเดียวว ่า “น ่าเอ ็นด ูด ีนี ่”  ผู ร้  าท ุกคนก็พากนัรีบ                        
หอ้ยกระติ๊บขา้วกันใหญ่ทางไหล่ขวาทุกคน การเซิง้ครัง้นัน้ ท่านผูห้ญิงมณีรตัน ์บุนนาค เรียกชื่อว่า 
“เซิง้อีสาน” ต่อมามีผู้น าเซิง้อีสานไปแสดงกันทั่ วไปแต่เปลี่ยนชื่อใหม่เป็น “เซิง้กระติ๊บข้าว” 
(ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัอตุรดิตถ,์ 2559)  

2. โอกาสที่ใชใ้นการแสดง 
ใชใ้นงานรื่นเรงิ / งานมงคลต่าง ๆ 
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3. การแต่งกาย  
- สวมเสือ้คอตัง้แขนยาวสีพืน้ นุ่งผา้ซิ่นมดัหมี่ ห่มผา้สไบเฉียง 
- ผม: เกลา้มวยทดัดอกไม ้หอ้ยกระติบ๊ขา้ว 
- ใส่เครื่องประดับเงิน สรอ้ยคอ ต่างหู (กรมศิลปากร โรงละครแห่งชาติภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดนครราชสีมา, 2555) 
 

 

ภาพประกอบ 6  แสดงการแต่งกายเซิง้กระติบ๊ขา้ว 

ที่มา: ผูว้ิจยั (2566) 

4. อปุกรณป์ระกอบการแสดง 
กระติบ๊ขา้ว  

5. เครื่องดนตรีที่ใชใ้นการแสดง 
กลอง แคน ฉาบ ฆอ้ง ฉ่ิง กรบั ฆอ้งโหม่ง 

3.9 การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคใต้: ระบ าตารีกีปัส 
1. ประวติัความเป็นมาเพลงระบ าตารีกีปัส 

เป็นนาฏศิลป์พืน้เมืองของชาวไทยมุสลิมทางภาคใตอี้กชุดหนึ่ง ค าเรียกระบ าชุดนี ้
เป็นภาษามลายูทอ้งถิ่น พจนานุกรมภาษาไทย - มลายู อธิบายค าว่า “ตารี” หมายถึง การฟ้อนร  า 
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ส่วนค าว่า “กีปัส” หรือ “ฆีปัส” เป็นภาษามลายูทอ้งถิ่นปัตตานี หมายถึง พดั รวมความแลว้ ตารีกีปัส 
หมายถึง พดัเป็นชุดการแสดงพืน้เมืองของชาวไทยมสุลิมจงัหวัดชายแดนภาคใตท้ี่ไดร้บัการฟ้ืนฟูขึน้
โดย อาจารยส์นุทร ปิยะวสนัต ์ยงัไม่มีหลกัฐานปรากฏชดัเจนว่าเกิดขึน้ในสมยัใด แต่เป็นนาฏศิลป์
ในราชส านกัวงัยะหริ่ง ใชต้อ้นรบัแขกบา้นแขกเมือง ส าหรบัเพลงที่ใชใ้นการประกอบการแสดงชุดนี ้
น ามาจากการแสดงชุด “ตาเรียนเนรายงั” ซึ่งเป็นเพลงประกอบการระบ าประมงของชาวมาเลเซีย 
เป็นการแสดงท่าทางของชาวบา้นที่ออกไปหาปลา และไดจ้ดังานฉลองการตอ้นรบัการกลับมาของ
ชาวประมงที่ออกไปหาปลาในทะเล เดินทางเป็นเวลาหลายวนัและไดเ้ดินทางกลบัมาถึงบา้นดว้ย
ความปลอดภยั ไดน้ าออกการแสดงครัง้แรกในงานเลีย้งส่งราชการครูโรงเรียนยะหริ่ง พรอ้มกบัชุด
เตน้ยอรเ์ก็จปาฮงั ต่อมาไดม้ีการถ่ายทอดการแสดงชุดตารีกีปัสไปสู่ประชาชนครัง้แรก โดยฝึกซอ้ม
ใหก้ับคณะลูกเสือนักเรียนของจังหวัดปัตตานี เพื่อน าไปแสดงในงานชุมนุมลูกเสือแห่งชาติ         
ณ จงัหวดัชลบุรี เมื่อ พ.ศ. 2522 และไดท้ าชื่อเสียงใหจ้งัหวัดปัตตานี เมื่อไดร้บัการคดัเลือกเป็นระบ า
ชุดเปิดสนามงานกีฬาเขตแห่งประเทศไทย ครัง้ที่ 14 ของจังหวัดปัตตานี เมื ่อ พ.ศ. 2524 
นับว่าตารีกีปัสไดเ้ผยแพรไ่ปทั่วประเทศและ เป็นที่รูจ้ดัของคนทั่วไป (พรเทพ บญุจนัทรเ์พ็ชร,์ 2558, 
หนา้ 62-63) 

2. โอกาสที่ใชใ้นการแสดง 
ในสมยัโบราณ ใชแ้สดงในงานต่าง ๆ ดงันี ้

1) งานฉลองการครองรฐัของรายา ซึ่งนับว่าเป็นงานใหญ่และส าคัญมาก 
มีการแสดงหลายชุดดว้ยกัน ผูร้  าจะตอ้งไดร้บัการฝึกฝนอย่างดีเพราะการแสดงที่มุ่งลีลาท่าร  า  
ความสวยงามของเครื่องแต่งกายเป็นส าคัญ ฉะนัน้ในการแสดง เครื่องแต่งกายจะตอ้งประณีต
สวยงาม ลีลาท่าร  าอ่อนชอ้ย นุ่มนวล และผูแ้สดงจะตอ้งเป็นนางสนมก านลัในราชส านกัเท่านัน้ 

2) งานพิธีส าคญั เช่น งานฉลองวนัแต่งงาน งานเขา้สหุนตั (ขลิบอวยัวะเพศ
ตามหลกัศาสนา) วนัฮารีรายอ เป็นตน้ วนัเหล่านีป้ระชาชนถือเป็นวันส าคญั มีการจดังานฉลองและ  
มีการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองหลายอย่างดว้ยกนั การแสดงจะใชแ้สดงคู่ชาย-หญิง เครื่องแต่งกาย     
สีเดียวกนัเป็นคู่ ๆ ลีลาท่าร  ายงัคงอ่อนชอ้ยนุ่มนวลอยู่ แต่เพิ่มความสนกุสนานเรา้ใจยิ่งขึน้มากกว่า
งานฉลองการครองรฐัของรายา เนื่องจากเป็นการแสดงบนเวทีใหป้ระชาชนชม โดยขา้ราชการผูใ้หญ่ 
ที่ส  าคญัของรฐัเป็นผูจ้ดัเท่านัน้ 

3) งานทั่วไปในหมู่บา้นของชาวบา้น การแต่งกายไม่สูพ้ิถีพิถนันกั คือ ใส่เสือ้
ที่ตนเห็นว่าสวยที่สดุที่ตนเองมีเป็นใชไ้ด ้มุ่งความสนกุสนานเพลิดเพลินเป็นเกณฑ ์จะแสดงทัง้ชายหญิง 
และการแสดงจะใชห้ญิงลว้น เป็นการแสดงที่ใชล้านบา้นหรือบนเวทีตามความเหมาะสม ถา้ใชล้านบา้น



  52 

เป็นเวทีมีผูช้มโดยรอบ ผูช้มมีโอกาสร่วมสนุกดว้ย โดยการปรบมือใหจ้งัหวะ การแสดงมีโอกาสเช่นนี ้
มุ่งที่ความสนกุสนานเป็นส าคญั ไม่เนน้ความสวยงามของท่าร  ามากนกั 

ปัจจุบนัตารีกีปัสก าลงัไดร้บัความนิยมในหมู่คนไทยมุสลิมโดยทั่วไปในจังหวัด
ปัตตานี นราธิวาส ยะลา และจงัหวดัใกลเ้คียง ใชแ้สดงในโอกาสตอ้นรบัแขกบา้นแขกเมือง งานแต่งงาน 
งานฮารีรายอ และงานเทศกาลต่าง ๆ เป็นตน้ เนื่องจากสมยัโบราณเมืองยะหริ่งนบัเป็นเมืองใหญ่
เมืองหนึ่งของรฐัปัตตานี หรือเมืองตานี อนัมีชื่อเสียงและรุ่งเรืองที่สุดในสมยัพระยาพิพิธเสนามาตย ์
เป็นรายาผูค้รองเมืองยะหริ่งไดเ้ล็งเห็นความส าคญัดา้นนาฏศิลป์ จึงโปรดใหแ้สดงระบ าชุดต่าง ๆ ขึน้ 
ส  าหรบัแสดงในงานตอ้นรบัแขกเมืองต่าง ๆ ตารีกีปัสเป็นชุดหนึ่งที่นิยมกันมากในสมัยนัน้และ
ไดส้ญูหายไป 

ต่อมาเมื่ออาจารยส์ุนทร ปิยะวสนัต ์ฟ้ืนฟูการแสดงชุดนีข้ึน้มา ปรากฏว่าไดร้บั
ความสนใจและเป็นที่นิยมกนัทั่วไป ถือเป็นนาฏศิลป์พืน้เมืองชดุหนึ่งของจงัหวดัปัตตานี 

อย่างไรก็ตามในปัจจบุนันาฏศิลป์พืน้เมืองของจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ไดร้บัการฟ้ืนฟู
อีกหลายชุด เช่น ยอเก็จปาฮงั ตารีปายง ซมัเป็ง ฯลฯ เป็นตน้ แต่ละชุดจะมีลกัษณะที่แตกต่างกัน
ออกไป แต่ยงัคงแสดงใหเ้ห็นถึงศิลปวฒันธรรมมสุลิมทางภาคใตข้องเราที่ควรจะฟ้ืนฟ ูผดงุรกัษาศิลปะ
ประเภทนีใ้หด้  ารงอยู่ตลอดไป หรือฟ้ืนฟูเพื่ออนุชนรุ่นหลงัที่สนใจศิลปะประเภทนีไ้ดศ้ึกษาคน้ควา้
สืบทอดตลอดไป 

3. การแต่งกาย 
3.1 ผูห้ญิง 

สวมเสือ้บานงหรือเสือ้บนัดงแมเด ภาษามลายูกลาง เรียกว่า “กือบายา 
โกตาบารู”เป็นเสือ้คอแหลม แขนกระบอก ผ่าหนา้มีลิน้สามเหลี่ยม ดา้นหนา้ติดกระดุมทองเป็นระยะ 
ตวัเสือ้ยาวคลมุสะโพก ดา้นหลงัเสือ้เฉียงมายาวเป็นมมุแหลมดา้นหนา้ เสือ้มกัตดัดว้ยผา้ค่อนขา้ง
บาง อาจปักฉลลุวดลายตรงชายเสือ้อย่างสวยงาม และพบัริมปกเกยซอ้นไวต้ลอด ผา้ที่นิยมใชต้ดัเสือ้ 
คือ ผา้ลกูไม ้ผา้ก ามะหยี่ ผา้ต่วน และผา้ชีฟอง ฯลฯ 

ผา้นุ่ง ใชผ้า้ซอแกะหรือผา้ปาเต๊ะ ตดัเย็บแบบหนา้นาง หรือเลียนแบบจบัจีบ
หางไหล 

ผม เกลา้มวยต ่า ปักดอกไมส้ีทองที่เรียกว่า บงุอเจ๊ะงาโมะ หรือที่เรียกกนัตาม
ภาษาชาวบา้นว่า ดอกซมัเป็ง ปัจจุบนันิยมเกลา้ผมตลบขึน้ติดดอกไมท้องดา้นขวา ปักเรียง เป็นแถว
สวยงาม  (พรเทพ บญุจนัทรเ์พ็ชร,์ 2558, หนา้ 62-63) 
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ภาพประกอบ 7  แสดงการแต่งกายระบ าตารีกีปัส 

ที่มา: ผูว้ิจยั (2566) 

4. อปุกรณป์ระกอบการแสดง 
อปุกรณส์ าคัญ คือ พดั แต่เดิมพดัที่ใชใ้นการแสดง มีลกัษณะเป็นภาพแพรสีด า

ขนาดใหญ่ฉลุลวดลายในผา้สวยงาม ปัจจุบนัไดว้ิวัฒนาการมาใชพ้ัดสีด าตกแต่งลายริมพัดเป็น
ดอกดวงสีสด ๆ และพัดที่มีขายอยู่ทั่วไปตามทอ้งตลาด น ามาติดแถบสีทองหรือสีอ่ืน ๆ ที่ริมพดั
ตามความเหมาะสม แลว้ใชแ้พรสีสดตัดเป็นริว้ ๆ ทั้งนีเ้พื่อใหก้ารเคลื่อนไหวในการแสดงชุดนี ้
ดูนิ่มนวลอ่อนหวานยิ่งขึน้ 

5. เครื่องดนตรีที่ใชใ้นการแสดง 
ไวโอลิน แมนโดลิน ขลุ่ย แอคคอเดีย้น ฆอ้ง ร  ามะนา  มาลากสั 

6. เพลงที่ใชป้ระกอบการแสดง  
ชื่อเพลง "อินังดังตุง" ซึ่งเป็นช่วงที่ 2 ของระบ าตาเรียน เนรายัง หมายถึง ระบ า

ชาวประมง 
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4. หลักการแนวคิดในรูปแบบ ADDIE MODEL 
ความหมายและองคป์ระกอบของ ADDIE MODEL 

ADDIE Model คือ หลกัการออกแบบกระบวนการเรียนรูแ้ละพฒันาอย่างเป็นระบบ 
ที่ไดร้บัการยอมรบัทั่วโลก มีจดุมุ่งหมายในการออกแบบใหป้ระหยดัเวลาและค่าใชจ้่าย ดว้ยการวิเคราะห์
ที่สาเหตุของปัญหา คิดคน้ขึน้โดย Florida State University’s Center for Educational Technology 
ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน 

1. ขัน้ตอน Analysis (การวิเคราะห)์ 
ขัน้ตอนการวิเคราะห ์ชีแ้จงปัญหา และวัตถุประสงคข์องการเรียนการสอน 

และระบุสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ความรูแ้ละทกัษะที่มีอยู่ของผูเ้รียน ประกอบดว้ยค าถามที่ตอ้ง
พิจารณาในช่วงการวิเคราะห ์

- ผูเ้รียนคือใคร และมีลกัษณะอย่างไร? 
- อะไรคือพฤติกรรมที่ตอ้งการจากการเรียนการสอน? 
- อะไรคือขอ้จ ากดัดา้นการเรียนรูแ้ละการเรียนการสอนนี?้ 
- อะไรคือทางตวัเลือกที่สามารถจดัการเรียนการสอน? 
- อะไรคือขอ้ควรพิจารณาในการจดัการเรียนการสอน? 
- อะไรคือทฤษฎีการเรียนการสอนท่ีตอ้งใช?้ 
- อะไรคือสว่นประกอบของระยะเวลาในการด าเนินโครงการจนเสรจ็สิน้? 
กระบวนการของตอบค าถามเหล่านี ้ จะเป็นส่วนหนึ่งของการวิเคราะห์

ความต้องการของการเรียนการสอน ในระหว่างการวิเคราะห์ความต้องการ ผูอ้อกแบบการเรียน                   
การสอน (ID) จะทราบข้อก าหนด ขอ้จ ากัด และทรพัยากรที่มีอยู่เพื่อปรับปรุงแผนปฏิบัติการของ              
พวกเขาต่อไป 

2. ขัน้ตอน Design (การออกแบบ) 
ขัน้ตอนการออกแบบเก่ียวขอ้งกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรู ้เครื่องมือการประเมินผล 

แบบฝึกหดั เนือ้หา การวิเคราะหโ์ครงสรา้งรายวิชา แผนการจดัการเรียนรู ้และการเลือกสื่อ ขัน้ตอน
การออกแบบควรท าเป็นระบบ (systematic) และเฉพาะเจาะจง (specific) ระบบ (systematic) 
หมายถึง เป็นตรรกวิธีที่เป็นล าดบัขัน้ตอนของการพฒันาที่ชดัเจน ด าเนินการพฒันา และประเมิน
แผนกลยุทธ์ที่วางไวเ้ป็นชุด ๆ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายของโครงการ เฉพาะเจาะจง (specific) หมายถึง 
ทีมตอ้งด าเนินการองคป์ระกอบต่าง ๆ ของแผนการออกแบบการเรียนการสอนดว้ยความใส่ใจ
ในรายละเอียด ขัน้ตอนการออกแบบอาจรวมถึง การเขียนขอ้เสนอการออกแบบหรือขอ้เสนอแนะ 
หรือแนวคิดและโครงสรา้งเพื่อช่วยในการพฒันาต่อไปในขัน้สดุทา้ยดว้ย 
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ขัน้ตอนการออกแบบประกอบดว้ย 
1) อธิบายลกัษณะกลยุทธก์ารเรียนการสอน ออกแบบภาพจ าลองการเรียน               

การสอนภาพและทางเทคนิคของโครงการ ประยุกตใ์ชก้ลยุทธก์ารเรียนการสอนตามผลลพัธท์ี่ตอ้งการ
โดยอยู่ในขอบเขตของพฤติกรรมที่ก าหนด (ความรู ้ความเขา้ใจอารมณ ์และจิตใจ) 

2) ออกแบบสว่นติดต่อผูใ้ช ้และ / หรือตามประสบการณข์องผูใ้ช ้
3) สรา้งตน้แบบ 
4) สรา้งภาพจ าลองการออกแบบ (graphic design) 

3. ขัน้ตอน Development (การพฒันา) 
ในขัน้ตอนการพัฒนานักออกแบบและนักพัฒนาการเรียนการสอนจะสรา้ง

และรวบรวมเนือ้หาที่อธิบายไวใ้นขัน้ตอนการออกแบบ หากมีการเรียนรูแ้บบอีเลิรน์นิง โปรแกรมเมอร์
จะพฒันาหรือรวมเทคโนโลยี นกัออกแบบสรา้งสตอรี่บอรด์ ทดสอบการแกปั้ญหาวสัดแุละขัน้ตอน 
ทีมทบทวนและทบทวนโครงการตามขอ้เสนอแนะ 

4. ขัน้ตอน Implementation (การด าเนินงาน) 
ขั้นตอนการด าเนินการพัฒนาขั้นตอนส าหรับการอบรมผู้อ  านวยการ และ

ผูเ้รียน หลกัสตูรการอบรมผูอ้  านวยการ อบรมใหค้รอบคลมุถึงหลกัสตูรการเรียนรู ้ผลการเรียนรู ้วิธีการ
จัดการเรียนการสอน และขั้นตอนการทดสอบ ส่วนการเตรียมตัวส าหรบัผูเ้รียนนั้น ตอ้งให้การ
ฝึกอบรมเก่ียวกับการใชเ้ครื่องมือใหม่ (ซอฟตแ์วรห์รือฮารด์แวร)์ และการลงทะเบียนของนักเรียน 
ขัน้ตอนการด าเนินงานนีย้งัรวมถึงการประเมินผลการออกแบบการเรียนการสอนดว้ย 

5. ขัน้ตอน Evaluation (การประเมินผล) 
ขัน้ตอนการประเมินผลประกอบดว้ยสองส่วน คือ การประเมินผลตามรูปแบบ 

(formative) และการประเมินผลสรุปรวม (summative) การประเมินผล (formative) เป็นการประเมินผล
ในแต่ละขัน้ตอนของกระบวนการ ADDIE ส่วนการประเมินผลสรุปรวม จะประเมินผลเมื่อเสร็จสิน้
การเรียนการสอนดว้ยโปรแกรมการเรียนการสอนหรือผลิตภณัฑส์ าเรจ็รูป 

สามารถสรุปได้ว่า หลักการ ADDIE MODEL เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่
นิยมใชส้  าหรบัการออกแบบและพฒันาสื่อการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอนส าคญั ไดแ้ก่  
ขั้นที่ 1 ขั้นการวิเคราะห ์ (A) ขั้นที่ 2 ขั้นการออกแบบ (D) ขั้นที่ 3 ขั้นการพัฒนา (D) ขั้นที่ 4 
ขัน้ด าเนินงาน (I) และขัน้ที่ 5 ขัน้ประเมินผล (E) โดยทัง้ 5 ขัน้นี ้ช่วยลดทอนระยะเวลาทัง้ในการวางแผน
และการด าเนินการ 
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5. โรงเรียนเกษมพิทยา 
5.1 ประวัติความเป็นมาโรงเรียนเกษมพิทยา 

โรงเรียนเกษมพิทยา ตัง้อยู่เลขที่ 955 ถนนสุขุมวิท 71 (ปรีดี พนมยงค)์ แขวงคลอง
ตนัเหนือ เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร รหสัไปรษณีย ์10110 เปิดสอนในระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
(อนุบาล - มัธยมศึกษา) นายเกษม สุวรรณดี เป็นผูก้่อตัง้โรงเรียนเกษมพิทยา โดยมีอุดมการณ์
ที่จะจดัการศึกษาใหก้บัเยาวชนของชาติใหม้ีความเพียบพรอ้มดว้ยคณุธรรม จรยิธรรมและความเป็นเลิศ
ทางดา้นวิชาการ ทัง้นีเ้พื่อสรา้งความพรอ้มใหก้บันกัเรียนที่จะเป็นเยาวชนที่ดีของครอบครวั สงัคม 
และประเทศชาติในอนาคตต่อไป 

โรงเรียนไดร้บัอนญุาตใหจ้ดัตัง้เมื่อวนัที่ 19 มกราคม พ.ศ. 2504 พรอ้มทัง้ด าเนินการ
ก่อสรา้งอาคารเรียนหลังแรกจ านวน 5 หอ้งเรียนและเปิดท าการสอนเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2504 ต่อมาในปี พ.ศ. 2525 ไดเ้ปิดในระดบัอาชีวศึกษา คือ โรงเรียนเกษมโปลีเทคนิค และ
ระดบัอดุมศึกษา คือมหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต ในปี พ.ศ. 2530 ส  าหรบัแผนกอนุบาลเริ่มเปิดรบั
นกัเรียนในปี พ.ศ. 2533 จึงนบัไดว้่าเป็นสถานศึกษาเอกชนแห่งแรกของประเทศไทย ที่เปิดด าเนินการ
ตัง้แต่ระดบัก่อนประถมศกึษาถึงระดบัอดุมศกึษา 

5.2 ปรัชญา / วิสัยทัศน ์
ปรชัญาของโรงเรียน คือ มุ่งสรา้งรากฐานทางวิชาการและจรยิธรรม 
วิสยัทัศน ์คือ โรงเรียนเกษมพิทยามุ่งพัฒนานักเรียนใหม้ีความส าเร็จที่เพียบพรอ้ม

ดว้ยคุณธรรม จริยธรรม มีความพรอ้มเป็นคนไทย 4.0 และความเป็นพลโลก โดยมืออาชีพ เป็นผูน้  า
สรา้งสงัคมแห่งการเรียนรูแ้ละสง่เสรมิความเป็นหุน้สว่นทางการศึกษาของสงัคม 

5.3 พันธกิจ 
1. ยกระดบัคณุภาพการศึกษาของนกัเรียนในทกุระดบัชัน้ 
2. พฒันานกัเรียนใหม้ีทกัษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อเป็นคนไทย 4.0 และพลโลก 
3. ปลูกฝังและส่งเสริมนักเรียนทุกคนให้เป็นแบบอย่างด้านคุณธรรม จริยธรรม 

คณุลกัษณะอนัพงึประสงคแ์ละค่านิยมพืน้ฐาน 
4. พัฒนาและส่งเสริมครูและบุคลากรทางการศึกษาในการปฏิบัติหน้าที่และมี

ความรบัผิดชอบอย่างมืออาชีพ 
5. พัฒนาระบบการบริหารจัดการดว้ยการเป็นผูน้  าที่สามารถสรา้งการมีส่วนร่วม

และสรา้งความรูส้กึในการเป็นหุน้สว่นทางการศึกษาทัง้ในโรงเรียนและชมุชนของโรงเรียน 
6. พฒันาระบบและกระบวนการที่ส่งเสริมการสรา้งสงัคมแห่งการเรียนรู ้และเครือข่าย

ความรว่มมือในระดบัภมูิภาคและนานาประเทศ 
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5.4 ภารกิจ 
1. วิจยัและพฒันาวิธีการสอน สื่อการสอน เพื่อช่วยเหลือนกัเรียนเรียนชา้ 
2. ส่งเสริมศกัยภาพสู่ความเป็นเลิศตามความแตกต่างของนักเรียนทัง้ 8 กลุ่มสาระ

การเรียนรู ้
3. พัฒนาวิธีการสอนที่ส่งเสริมการคิดและการปฏิบัติด้านคุณธรรม จริยธรรม 

คณุลกัษณะอนัพงึประสงคแ์ละค่านิยมพืน้ฐาน 
4. พฒันาทกัษะการสอนและการปฏิบติัอย่างมืออาชีพของครูและบคุลากรทางการศกึษา 
5. พฒันาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อส่งเสริมการเรียนการสอน การบริหารจัดการ

อย่างมีประสิทธิภาพ 
6. ใชม้าตรฐานการศึกษาขัน้พืน้ฐานการประกันคณุภาพในการขับเคลื่อนกระบวนการ

บริหารที่ใชโ้รงเรียนเป็นฐาน สรา้งสงัคมแห่งการเรียนรูแ้ละการเป็นหุน้ส่วนทางการศึกษา ทัง้ใน
โรงเรียนและชมุชนที่เป็นบรบิทของโรงเรียน 

7. ส่งเสริมการแสวงหาแนวทางสรา้งเครือข่ายความร่วมมือในระดับภูมิภาคและ
นานาประเทศ 

5.5 เป้าหมาย 
1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสงูขึน้ 
2. นกัเรียนมีความคิดรเิริ่มสรา้งสรรค ์มีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างยั่งยืน 
3. มีจิตส านึกในความเป็นคนไทย และความเป็นสากล มีคุณธรรม จริยธรรมและ

ค่านิยม 
4. ครูและบุคลากรมีความเป็นมืออาชีพ 
5. มีระบบประกนัคณุภาพที่มีความเป็นมาตรฐานสากล 
6. มีเครือข่ายการพฒันาคณุภาพการศกึษาในประเทศและนานาประเทศ 

5.6 อัตลักษณ ์/ เอกลักษณข์องโรงเรียน 
อตัลกัษณข์องโรงเรียน  คือ  “มารยาทงาม เปิดใจรบัความหลากหลาย” 
เอกลกัษณข์องโรงเรียน  คือ  “เรียนรูอ้ย่างมีความสขุ” 
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6. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
6.1 งานวิจัยในประเทศ 

จรรยส์มร ผลบุญ (2565, บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาการพฒันาระบบการเรียนรูเ้รื่องโขน โดยใช้
การจดัท าระบบการเรียนรู ้เร่ืองรามเกียรติ์ใชเ้ว็บแอปพลิเคชนั (Web application) ผลการวิจยัพบว่า 

คะแนนหลงัการเรียนรูผ้่านระบบมีคะแนน (X̅ = 123.80 , S.D. = 36.74)  โดยสูงกว่าก่อนเรียนที่
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  และระดบัความพึงพอใจจากบุคลากรทางการศึกษา นกัศกึษาที่ใชง้าน

ระบบการเรียนรูโ้ขน เรื่องรามเกียรติ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด (X̅ = 4.85, S.D. = 0.10) 
โดยสรุปไดว่้า ระบบการเรียนรูโ้ขน เร่ืองรามเกียรติ์ เป็นสื่อการเรียนท่ีมีคุณภาพเหมาะส าหรบั
การน าไปใชก้ารจดัการเรียนการสอนโดยตรง   

ภานุพงศ ์สมประสงค์, เอกรฐั หล่อพิเชียร และศิริพร มิข า (2564, หนา้ 451-452)  
ไดศ้ึกษาเรื่อง การพฒันาแอปพลิเคชนัใหค้วามรู ้เรื่อง โขนวิทยา ศาสตร์-ศิลป์ ถิ่นสยาม บนระบบ 
ปฏิบติัการแอนดรอยด ์ซึ่งผลการวิจยัพบว่า ความพึงพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อแอปพลิเคชนัให้ความรู้
เรื่อง โขนวิทยา ศาสตร-์ศิลป์ถิ่นสยาม บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด ์โดยรวมอยู่ในระดบัดี 

(X̅ = 4.57, S.D. = 0.51) คุณภาพของเนือ้หาในแอปพลิเคชัน (X̅ = 4.71 , S.D. = 0.29) คุณภาพ

ของแอปพลิเคชนัโดยรวม (X̅ = 4.47, S.D. = 0.58) โดยคะแนนเฉลี่ยภายหลังจากการใช้งาน

แอปพลิเคชนัใหค้วามรู ้(X̅ = 7.08, S.D. = 0.90) แสดงใหเ้ห็นว่าแอปพลิเคชนัสามารถน าไปใชใ้น
การทบทวนองคค์วามรูเ้รื่องโขนที่ยงัไม่เขา้ใจไดเ้ป็นอย่างดี  

ชินวจัน ์งามวรรณากร (2562, บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาการพัฒนาแอปพลิเคชันการเรียนรู้
บนอปุกรณเ์คลื่อนที่ เรื่อง ภาษาองักฤษส าหรบันกัสารสนเทศ ซึ่งแอปพลิเคชนัการเรียนรูบ้นอปุกรณ์
เคลื่อนที่ผ่านระบบปฏิบตัิการแอนดรอยด ์เป็นการพัฒนาสื่อการสอนในรูปแบบแอปพลิเคชัน
บนสมารท์โฟนหรือแท็บเล็ต พบว่าช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู ้สรา้งองคค์วามรูท้ี่ถูกตอ้ง 
ชัดเจน รูปแบบการแสดงผลมีความน่าสนใจ และสามารถเคลื่อนที่พกพาง่าย มีความสะดวก
ในการใชง้านทุกที่ ทุกเวลาอย่างแทจ้ริง ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถทบทวนเนือ้หาบทเรียนดว้ยตวัเอง
ผ่านแอปพลิเคชันไดบ้่อยครัง้ตามตอ้งการ ซึ่งคุณภาพทางเทคนิคและเนือ้หาของแอปพลิเคชันฯ 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.14) และผูใ้ชม้ีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันฯ โดยรวมอยู่ในระดับ

มาก (X̅ = 4.19) ส่งผลใหผู้ใ้ชเ้ขา้ใจและสามารถช่วยใหม้ีทักษะในการสื่อสารไดดี้ขึน้ เป็นไปตาม
วตัถปุระสงคท์ี่ตัง้ไว ้
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สิริวิวฒัน ์ละตา (2560, น. 82-83) ไดศ้ึกษาการประยุกตใ์ชส้ื่อการต์ูนแอนิเมชัน 3 มิติ    
เพื่อส่งเสริมและพฒันาประสิทธิภาพทางดา้นนาฏศิลป์ส าหรบัเด็ก ผลการวิจยัพบว่า 1. ผลประเมิน
ความพึงพอใจของกลุม่ตวัอย่างที่มีต่อสื่อการต์นูแอนิเมชนั 3 มิติ เรื่องการร  าวงมาตรฐาน โดยรวม

อยู่ในระดบัมาก (X̅ = 4.05)  2. ผลการประเมินการรบัรูข้องกลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนรบัชม
สื่อการต์นูแอนิเมชนั 3 มิติ เรื่องการร  าวงมาตรฐาน คะแนนเต็ม 10 นกัเรียนสอบไดค้ะแนนเฉลี่ย 5.98 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.53 และภายหลงัการรบัชม แลว้ท าการทดสอบภายหลงัพบว่า นกัเรียน

ทั้งหมดมีคะแนนสูงขึน้ (X̅ = 6.95, S.D. = 1.11) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (t = -9.206, p-value      
< 0.001) แสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนมีการรบัรูม้ากขึน้หลงัจากชมสื่อการต์นูแอนิเมชนั 3 มิติ     

รมณียา สรุธรรมจรรยา (2558, หนา้ 70-77) ศึกษาเรื่อง ผลการใชแ้อปพลิเคชนัส าหรบั
สอนค าศัพทภ์าษาอังกฤษบนแท็บเล็ตวิชาภาษาอังกฤษ ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 
สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 2 พบว่า เป็นสื่อการเรียนการสอนที่นกัเรียน
สามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลนักเรียนสามารถเรียนรู ้
ไดต้ามวฒุิภาวะและตามความพรอ้มของแต่ละคน ท าใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือรน้ในการเรียนต่อไป 
ซึ่งความสามารถในการเรียนรูเ้ร็ว ส่งผลต่อความกา้วหนา้ในการเรียนมากยิ่งขึน้ จึงท าใหน้กัเรียน
เกิดแรงจูงใจในการเรียนและท าใหค้ะแนนผลสมัฤทธิ์สงูขึน้ จากการใชแ้อปพลิเคชนัพบว่า ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนสงูขึน้กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 และความพึงพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อ

แอปพลิเคชนัอยู่ในระดบัดี ค่าเฉลี่ยโดยรวม (X̅ = 2.73, S.D. = 0.57) เป็นไปตามวตัถุประสงคข์อง
การวิจยั 

6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Ababa et al. (2021, pp. 94-97) ไดศ้ึกษาเรื่อง การใชแ้อปพลิเคชันทางการศึกษา

กบัผลการเรียนของนกัเรียน พบว่า 1.การใชแ้อปพลิเคชนัทางการศึกษาจดัอยู่ในประเภท “พอใจ” 
สามารถสรุปไดว้่า 1.ผลการเรียนของนักเรียนดีขึน้ในทางบวก 2.การวิเคราะหข์อ้มูลพบว่า 
การประยกุตใ์ชท้างการศกึษาสง่ผลกระทบต่อผลการเรียนของนกัเรียนอย่างมีนยัส าคญั โดยเห็นไดจ้าก
ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์0.97 ซึ่งหมายความว่า แอปพลิเคชนัส าหรบัการศึกษามีความสมัพันธ์
เชิงบวกกบัผลการเรียนของนกัเรียน รวมถึงความกา้วหนา้ของแอปการศึกษาบนอุปกรณเ์คลื่อนที่
ช่วยใหร้ะบบการศึกษาเขา้ถึงทรพัยากรที่จ  าเป็นทางวิชาการได ้ผูเ้รียนสามารถเรียนรูจ้ากเกมบนมือถือ 
และแอปพลิเคชันบนอุปกรณเ์คลื่อนที่  จึงอาจเป็นแอปพลิเคชันการศึกษาที่สามารถใชส้  าหรบั
การสื่อสารระหว่างครูกบันกัเรียนได ้
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Li, Zhou, และ Teo (2018, pp. 188-189) ไดศ้ึกษาเรื่อง เทคโนโลยีมือถือในการศึกษา
การเตน้ร  า: กรณีศึกษาของโปรแกรมเตน้ร  าระดับมัธยมปลายของแคนาดาสามโปรแกรม พบว่า
นกัเรียนมธัยมปลายและครูไดร้บัประโยชนจ์ากการบูรณาการเทคโนโลยีเตน้ร  าในชัน้เรียน โดยใช้
เว็บพอดแคสตแ์ละบล็อกผ่านโทรศัพทม์ือถือ สามารถท างานไดดี้ ผลลพัธ์แสดงใหเ้ห็นว่าการใช้
พอดแคสตแ์ละบล็อกในชัน้เรียนเตน้ร  ามีประสิทธิภาพและเป็นประโยชน ์พอดแคสตแ์ละบล็อก
สรา้งความยืดหยุ่นมากขึน้ใหน้กัเรียนมีอิสระมากขึน้ ท าใหม้ีส่วนร่วมในการเรียนรูอ้ย่างแข็งขนั  
และท าหน้าที่ เป็นเครื่องมือประเมินตนเอง / เพื่อน เพื่อให้นักเต้นสามารถดู สะท้อน ให้ / รับ
ข้อเสนอแนะได้จากเหตุผลดังกล่าวส่งผลให้นักเรียนที่เต้นร  า  บางคนสามารถยกระดับตนเอง                 
ให้ก้าวไปไกลกว่าการเคลื ่อนไหวทางกายภาพไปสู ่ศ ิลปะและบุคลิกภาพ สามารถบนัทึก
ความกา้วหนา้ของผูเ้รียนของแต่ละคน ซึ่งท าใหก้ารประเมินการแสดงการเตน้ร  ามีความโปร่งใส
และเป็นกลางมากขึน้ และสามารถสรุปค าตอบของผู้สอนและผู้เรียนออกเป็น 4 หัวข้อ ดังนี ้                
ความยืดหยุ่นที่มากขึน้ เครื่องมือสะทอ้นกลบั ขอ้เสนอแนะเก่ียวกับความกา้วหนา้และความส าเร็จ 
ตลอดจนความทา้ทายและขอ้กงัวล 
 



 

บทที ่3 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

การวิจยัเร่ือง การพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชแ้อปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน 
รายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พื ้นเมือง 4 ภาค ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2                
โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัไดก้ าหนดรายละเอียดไวด้งัภาพประกอบ 8  

 

 

ภาพประกอบ 8  แสดงรายละเอียดของการวิจยั 

จากภาพประกอบ 8 ผูว้ิจยัแสดงรายละเอียดของการวิจยัดงัต่อไปนี ้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

กลุม่ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา 
กรุงเทพมหานคร ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 2 หอ้งเรียน ทัง้หมด 55 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2  โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร ประจ าภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 หอ้งเรียน ทัง้หมด 27 คน เป็นการเลือกแบบเจาะจง โดยคดัเลือกนกัเรียน
จากหอ้งท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชานาฏศิลป์นอ้ยกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดและยังไม่ไดเ้รียน
เนือ้หาเรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค 

5. การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

 

4. การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 

 

3. การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

1. แอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ “แอปพลิเคชนันาฏศิลป์พืน้เมือง 
4  ภาค” 

2. แผนการจดัการเรียนรูร้ายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค 
3. แบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อน-หลงัเรียนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 

4 ภาค 
4. แบบประเมินความพงึพอใจที่มีต่อแอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ 

เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค 
การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้มีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้
1. การสรา้งแอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ “แอปพลิเคชัน

นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 
1.1 ศึกษาขอ้มูล เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งดา้นเนือ้หาวิชานาฏศิลป์ 

เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 และดา้นการออกแบบแอปพลิเคชัน
การสอนบนสมารท์โฟน 

1.2 ออกแบบบทเรียนส าหรบัวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค 
1.3 น าบทเรียนที่ออกแบบเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อวิเคราะหด์ชันีความสอดคลอ้ง

ระหว่างดา้นเนือ้หาและวตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1.4 เขียนสตอรี่บอรด์ (storyboard) เพื่อก าหนดรูปแบบและล าดับของ

การน าเสนอบทเรียนแต่ละหน่วยการเรียนตามกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้คือ การทดสอบ  
ก่อนเรียน การน าเขา้สู่เนือ้หาบทเรียน การน าเสนอเนือ้หาสาระของบทเรียน การเสริมความเขา้ใจ
ในเนือ้หา การสรุปเนือ้หา และการทดสอบหลงัเรียน 

1.5 เลือกซอฟตแ์วรท์ี่ใชใ้นการสรา้งแอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน 
โดยเลือกซอฟตแ์วรห์ลักในการสรา้งบทเรียน และใชซ้อฟตแ์วรช์่วยในการสรา้งภาพกราฟิก  
ซอฟตแ์วรใ์นการสรา้งภาพเคลื่อนไหว และซอฟตแ์วรด์า้นเสียงเพื่อสรา้งและปรบัเสียงประกอบ 

1.6 จดัเตรียมทรพัยากรที่ตอ้งการใช ้ไดแ้ก่ ขอ้ความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 
และเสียงประกอบต่าง ๆ ที่ตอ้งใชใ้นบทเรียนใหพ้รอ้ม เพื่อใชป้ระกอบลงในโปรแกรม 
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1.7 สรา้งแอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ “แอปพลิเคชัน
นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร 
โดยสรา้งตามสตอรี่บอรด์ (storyboard) 

1.8 ด าเนินการลงขอ้มลูแอปพลิเคชนั และอพัโหลดไปยงั App Store ส าหรบั
ระบบปฏิบติัการ IOS และอพัโหลดไปยงั Play store ส าหรบัระบบปฏิบติัการ Android 

1.9 น าแอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์ที่สรา้งเรียบรอ้ยแลว้ เสนอผูเ้ชี่ยวชาญ
ดา้นนาฏศิลป์ และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นออกแบบแแอปพลิเคชันการสอน ตรวจสอบและประเมิน
แอปพลิเคชนันาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ซึ่งลกัษณะของแบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
5 ระดบั โดยก าหนดค่าความคิดเห็นแต่ละช่วงคะแนนและความหมาย ดงันี ้

ระดบั  5  หมายถึง  ดีมาก 
ระดบั  4  หมายถึง  ดี 
ระดบั  3  หมายถึง  ปานกลาง 
ระดบั  2  หมายถึง  นอ้ย 
ระดบั  1  หมายถึง  นอ้ยที่สดุ 

ส าหรบัการใหค้วามหมายของค่าที่วดั ไดก้ าหนดเกณฑท์ี่ใชใ้นการใหค้วามหมาย
โดยใชแ้นวคิดของเบสท ์(Best, 1981, pp. 179-187) ซึ่งการใหค้วามหมายของค่าเฉลี่ยเป็นช่วงคะแนน
และเป็นรายขอ้ ดงันี ้ 

ระดบั   5 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  4.50 – 5.00  หมายถึง  ระดบัมากที่สดุ 
ระดบั   4 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  3.50 – 4.49  หมายถึง  ระดบัมาก 
ระดบั   3 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  2.50 – 3.49  หมายถึง  ระดบัปานกลาง 
ระดบั   2 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  1.50 – 2.49  หมายถึง  ระดบันอ้ย 
ระดบั   1 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  1.00 – 1.49  หมายถึง  ระดบันอ้ยที่สดุ 

1.10 ปรบัแกไ้ขแอปพลิเคชัน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ตามขอ้แนะน า /
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ  

1.11 ด าเนินการส่งแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ใหผู้เ้ชี่ยวชาญ
อีกครัง้  

1.12 น าแอปพลิเคชัน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ทดลองใชก้บักลุ่มตัวอย่าง
ของการวิจยั 
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2. การสรา้งแผนการจดัการเรียนรูร้ายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค 
2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช  2551        

กลุม่สาระการเรียนรูศิ้ลปะ วิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง  4 ภาค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2  
2.2 ออกแบบแผนการจดัการเรียนรูว้ิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง  

4 ภาค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ใหช้ดัเจน ครบถว้นตามองคป์ระกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู ้และถูกตอ้งตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช  2551 และมาตรฐาน
การเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดัฯ (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) 

2.3 น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ไดเ้สนอผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อวิเคราะห์ดัชนี
ความสอดคลอ้งระหว่างดา้นเนือ้หาและวัตถุประสงคข์องการวิจยัดว้ยค่า IOC (Index of item 
objective congruence) จากนั้นน าขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญมาด าเนินการปรบัปรุงแกไ้ข
ใหส้มบรูณ ์

2.4 น าแผนการจดัการเรียนรูว้ิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง  4 ภาค 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ใชก้บักลุม่ตวัอย่างของการวิจยั 

3. การสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชานาฏศิลป์ เร่ือง นาฏศิลป์
พืน้เมือง 4 ภาค (แบบทดสอบก่อนเรียน -หลงัเรียน) 

3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรูศิ้ลปะ วิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2  

3.2 วิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างสาระการเรียนรู ้มาตรฐานการเรียนรู ้
ตวัชีว้ดัและจดุประสงคก์ารเรียนรู ้เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 

3.3 สรา้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใหค้รอบคลุมเนือ้หา
สาระการเรียนรู ้และจดุประสงคก์ารเรียนรู ้

3.4 น าแบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เสนอผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อวิเคราะหด์ัชนี
ความสอดคล้องระหว่างด้านเนื ้อหาและวัตถุประสงค์ของการวิจัยด้วยค่า IOC (Index of item 
objective congruence) 

3.5 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ                          
ฉบบัสมบูรณล์งในแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 

3.6 น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์
พืน้เมือง 4 ภาค ใชก้บักลุม่ตวัอย่างของการวิจยั 
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4. การสรา้งแบบประเมินทักษะการปฏิบัติท่าร  าวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์
พืน้เมือง 4 ภาค  

4.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551    
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พื ้นเมือง 4 ภาค ของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 2 

4.2 วิเคราะหค์วามสมัพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู ้มาตรฐานการเรียนรู ้
ตวัชีว้ดัและจดุประสงคก์ารเรียนรู ้เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 

4.3 สรา้งแบบประเมินทกัษะการปฏิบติัท่าร  า วิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์
พืน้เมือง 4 ภาค โดยใหค้รอบคลุมเนือ้หาและจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ซึ่งก าหนดเกณฑก์ารตัดสิน
เป็น 5 ระดบั ตามวิธีของลิเคิรท์ (Likert) ดงันี ้

ตาราง 6  แสดงมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ก าหนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดับของ                                                                 
ทกัษะการปฏิบติัท่าร  า 

ค่าเฉล่ีย ระดับทักษะการปฏิบัติท่าร า 
4.50 – 5.00 มีทกัษะปฏิบติัท่าร  าไดร้ะดบัมากที่สดุ 
3.50 – 4.49 มีทกัษะปฏิบติัท่าร  าไดร้ะดบัมาก 
2.50 – 3.49 มีทกัษะปฏิบติัท่าร  าไดร้ะดบัปานกลาง 
1.50 – 2.49 มีทกัษะปฏิบติัท่าร  าไดร้ะดบันอ้ย 
1.00 – 1.49 มีทกัษะปฏิบติัท่าร  าไดร้ะดบันอ้ยที่สดุ 
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4.5 น าแบบประเมินทักษะการปฏิบัติท่าร  าที่สรา้งขึน้ เสนอผูเ้ชี่ยวชาญ
วิเคราะห์ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างดา้นเนือ้หาและวตัถุประสงคข์องการวิจยัดว้ยค่า IOC (Index 
of item objective congruence) 

4.6 น าแบบประเมินทักษะการปฏิบัติท่าร  าที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ  
ฉบบัสมบรูณ ์วิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ใชก้บักลุม่ตวัอย่างของการวิจยั 

5. การสรา้งแบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อแอปพลิเคชนัการสอน               
บนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค 

5.1  ศึกษาวิธีการสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจเพื่อเป็นกรอบในการสรา้ง
ขอ้ค าถาม 

5.2 สรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใชข้อ้ค าถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ก าหนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิรท์ (Likert) และ
ก าหนดเกณฑม์าท าขอ้มลูในการประเมิน ดงันี ้

ตาราง 8  แสดงมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) ก าหนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดบั                                          
ของระดบัความพงึพอใจ 

ค่าเฉล่ีย ระดับความพึงพอใจ 
4.50 – 5.00 พงึพอใจระดบัมากท่ีสดุ 
3.50 – 4.49 พงึพอใจระดบัมาก 
2.50 – 3.49 พงึพอใจระดบัปานกลาง 
1.50 – 2.49 พงึพอใจระดบันอ้ย 
1.00 – 1.49 พงึพอใจระดบันอ้ยที่สดุ 

 
โดยแบบวดัความพึงพอใจที่สรา้งขึน้ แบ่งเป็น  2 ตอน ประกอบดว้ย ตอนที่ 1 

แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนดว้ยแอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟนที่สรา้ง
และพัฒนาขึน้ ประกอบดว้ย 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการจัดการเรียนรู ้ดา้นการน าเสนอเนือ้หา และ  
ด้านสื ่อแอปพลิเคช ัน “นาฏศิลป์พื น้ เมือง  4 ภาค” และตอนที ่ 2 ขอ้เสนอแนะเกี ่ยวก ับ                     
แอปพลิเคชัน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 
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5.3  น าแบบสอบถามความพึงพอใจเสนอผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อวิเคราะหด์ชันีความ
สอดคล้องระหว่างด้านเนื ้อหาและวัตถุประสงค์ของการวิจัยด้วยค่า IOC (Index of item objective 
congruence) แลว้ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากผูเ้ชี่ยวชาญ 

5.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้
โดยใชแ้อปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เรื ่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง  4 ภาค     
ใชก้ับกลุ่มตวัอย่างของการวิจยั 

การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง มีขัน้ตอน ดงันี  ้

1. ขออนุญาตและขอความร่วมมือในการทดลองและเก็บขอ้มูลจากนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร 

2. คดัเลือกนกัเรียนกลุม่ตวัอย่างมาจ านวน 1 หอ้งเรียน (27 คน) ตามเกณฑท์ี่ก าหนด 
3. ด าเนินการปฐมนิเทศนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อชีแ้จงวัตถุประสงคแ์ละอธิบาย

ขัน้ตอน วิธีการเรียนดว้ยแอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน ใหน้กัเรียนเขา้ใจและปฏิบติัไดถ้กูตอ้ง 
4. ใหน้กัเรียนท าแบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ เร่ือง นาฏศิลป์พืน้เมือง 

4 ภาค (ก่อนเรียน) โดยใชแ้อปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 
5. ด าเนินการตามแผนการสอนโดยใชแ้อปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน วิชา

นาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ที่จัดเตรียมไว ้โดยใหก้ลุ่มตัวอย่างศึกษาเนือ้หาจาก 
แอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ซึ่งผูว้ิจยัควบคมุ
ชัน้เรียนดว้ยตนเอง กระตุน้และสนบัสนุนการเรียนรูข้องนักเรียน รวมทัง้ใหค้วามช่วยเหลือ ค าปรกึษา 
ตลอดระยะเวลาการศกึษา 

6. ใหน้กัเรียนท าแบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ เร่ือง นาฏศิลป์พืน้เมือง 
4 ภาค (หลงัเรียน) โดยใชแ้อปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 

7. ใหน้กัเรียนท าแบบประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่  2 
ที่มีต่อการใชรู้ปแบบจดัการเรียนรู ้โดยใชแ้อปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง 
นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค 

8. ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มลูทัง้หมดไปวิเคราะหผ์ลทางสถิติ 
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การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิเคราะหข์อ้มลู ใชส้ถิติในการค านวณแต่ละสว่น ดงันี ้

1. สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ คะแนนเฉลี่ย (X̅) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
2. ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Consistency: IOC) 
3. สถิติที่ใชท้ดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนและ

หลงัเรียนของกลุม่ทดลอง (t-test for dependent samples) 



  

บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจยัเร่ือง การพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชแ้อปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน 
รายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2  โรงเรียนเกษมพทิยา 
มีวตัถปุระสงคข์องการศกึษา ดงันี ้ 

1. เพื่อพฒันาสื่อการเรียนการสอนแอปพลิเคชนับนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง 
นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อน - หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 
รายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร 

การน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู ผูร้ายงานขอน าเสนอตามล าดบั ดงันี  ้
1. สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
2. ล าดบัในการวิเคราะหข์อ้มลู 
3. ผลการวิเคราะหข์อ้มลู 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู มีดงันี ้ 

n  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 

X̅ แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t แทน ค่าสถิติที่ใชใ้นการพิจารณา t-distribution 
p-value แทน significant 
* แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ล าดับในการวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มูลในการศึกษาครัง้นี ้ ผูว้ิจัยไดด้  าเนินการวิเคราะหข์อ้มูลตามล าดับ

วตัถปุระสงคข์องการศกึษา ดงันี ้
1. เพื่อพฒันาสื่อการเรียนการสอนแอปพลิเคชนับนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง 

นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา 
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2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อน - หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
รายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
1. ผลการประเมินคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญ แอปพลิเคชันบนสมารท์โฟน 

“นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา    
ผูว้ิจัยใหผู้เ้ชี่ยวชาญประเมินคุณภาพของเครื่องมือ แอปพลิเคชันบนสมารท์โฟน 

“นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา จ านวน 3 ท่าน 
ปรากฏดงัตาราง 

ตาราง 9  ผลการประเมินคุณภาพของเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ แอปพลิเคชันบนสมารท์โฟน                                                   
“นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ดา้นคณุภาพของการออกแบบ / น าเสนอ 

ที ่ รายการ 
ระดับคุณภาพ 

เฉล่ีย S.D. ระดับ 
1. การใชส้ื่อไดอ้ย่างหลากหลาย น่าสนใจ 4.67 0.58 มากที่สดุ 
2. ความเหมาะสมในการใชส้ีภาพพืน้หลงั 5.00 0.00 มากที่สดุ 
3. ความเหมาะสมของขนาด และรูปแบบตวัอกัษร 5.00 0.00 มากที่สดุ 
4. ความเหมาะสมขององคป์ระกอบในหนา้จอ 5.00 0.00 มากที่สดุ 
5. ภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หา 4.33 1.15 มาก 
6. ภาพประกอบสามารถมองเห็นไดช้ดัเจน 4.67 0.58 มากที่สดุ 
7. เสียงในคลิปวิดีโอมีความชดัเจน 5.00 0.00 มากที่สดุ 
8. ปุ่ มการใชง้านออกแบบใหใ้ชง้านไดง้่าย 5.00 0.00 มากที่สดุ 

เฉล่ียรวม 4.83 0.48 มากทีสุ่ด 

 
จากตาราง 9 แสดงใหเ้ห็นว่า การประเมินคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญ  

แอปพลิเคชนับนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ดา้นคณุภาพของการออกแบบ / น าเสนอ 

มีระดบัคณุภาพเฉลี่ยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด (X̅ = 4.83) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 
0.48 
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ส าหรบัผลคณุภาพของเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคณุภาพของการออกแบบ / น าเสนอ 
เฉลี่ยเป็นรายขอ้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 5.00 - 4.33 โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหานอ้ย 
ตามเกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉลี่ยได้ดังนี ้ความเหมาะสมในการใชส้ีภาพพืน้หลัง 
ความเหมาะสมของขนาดและรูปแบบตัวอกัษร ความเหมาะสมขององคป์ระกอบในหนา้จอ เสียง
ในคลิปวิดีโอมีความชัดเจน และปุ่ มการใชง้านออกแบบใหใ้ชง้านไดง้่าย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน  

ซึ่งคะแนนเฉลี่ยสงูที่สดุ (X̅ = 5.00) รองลงมา คือ การใชส้ื่อไดอ้ย่างหลากหลาย น่าสนใจ และ

ภาพประกอบสามารถมองเห็นไดช้ัดเจน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (X̅ = 4.67) ส่วนขอ้ที่มีคะแนนเฉลี่ย

นอ้ยที่สดุ คือ ภาพประกอบสามารถมองเห็นไดช้ดัเจน (X̅ = 4.33) 

ตาราง 10  ผลการประเมินคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญ แอปพลิเคชันบนสมารท์โฟน                                           
“นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ดา้นคณุภาพการจดับทเรียน 

ที ่ รายการ 
ระดับคุณภาพ 

เฉล่ีย S.D. ระดับ 
1. ความชดัเจน ครบถว้นของคู่มือการใชแ้อปพลิเคชนั 3.67 0.58 มาก 
2. ความต่อเนื่องของการน าเสนอเนือ้หาในบทเรียน 4.67 0.58 มากที่สดุ 
3. ความเหมาะสมในการจดัการเรียนรู ้โดยผูเ้รียนมีโอกาส

ในการปฏิสมัพนัธร์ะหว่างกนั 
4.33 0.58 มาก 

4. ความเหมาะสมของรูปแบบการจดับทเรียนโดยรวม 4.00 0.00 มาก 
เฉล่ียรวม 4.17 0.58 มาก 

 
จากตาราง 10 แสดงใหเ้ห็นว่า การประเมินคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญ  

แอปพลิเคชนับนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ดา้นคณุภาพการจดับทเรียน มีระดบัคณุภาพ

เฉลี่ยรวมอยู่ในระดบัมาก (X̅ = 4.17) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.58 
ส าหรบัผลคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญ ดา้นคุณภาพการจัดบทเรียน 

เฉลี่ยเป็นรายขอ้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.67 – 3.67 โดยเรียงล าดบัค่าเฉลี่ยจากมากไปหานอ้ย 
ตามเกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉลี่ย ไดด้งันี ้ความต่อเนื่องของการน าเสนอเนือ้หาในบทเรียน 

ซึ่งคะแนนเฉลี่ยสงูที่สดุ (X̅ = 4.67) รองลงมา คือ ความเหมาะสมในการจัดการเรียนรู ้โดยผูเ้รียน  

มีโอกาสในการปฏิสมัพันธ์ระหว่างกัน (X̅ = 4.33) ต่อมา คือ ความเหมาะสมของรูปแบบการจัด
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บทเรียนโดยรวม (X̅ = 4.00) รองลงมาตามล าดบั ส่วนขอ้ที่มีคะแนนเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ คือ ความชดัเจน 

ครบถว้นของคู่มือการใชแ้อปพลิเคชนั (X̅ = 3.67)      

ตาราง 11  ผลการประเมินคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญ แอปพลิเคชันบนสมารท์โฟน                                        
“นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ดา้นคณุภาพเนือ้หา 

ที ่ รายการ 
ระดับคุณภาพ 

เฉล่ีย S.D. ระดับ 
1. เนือ้หามีความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 5.00 0.00 มากที่สดุ 
2. เนือ้หามีความถูกตอ้ง  4.67 0.58 มากที่สดุ 
3. ล าดบัในการน าเสนอเนือ้หา 5.00 0.00 มากที่สดุ 
4. ความเหมาะสม ชดัเจนของปรมิาณเนือ้หา 5.00 0.00 มากที่สดุ 
5. ความเหมาะสมของเนือ้หากบัระดบัของผูเ้รียน 5.00 0.00 มากที่สดุ 

เฉล่ียรวม 4.93 0.26 มากทีสุ่ด 

 
จากตาราง 11 แสดงใหเ้ห็นว่า การประเมินคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญ  

แอปพลิเคชันบนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ดา้นคุณภาพเนือ้หา มีระดับคุณภาพ 
เฉลี่ยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (X̅ = 4.93) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.26 

ส าหรบัผลคณุภาพของเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญดา้นคณุภาพเนือ้หาเฉลี่ยเป็นรายขอ้ 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 5.00 – 4.67 โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหานอ้ยตามเกณฑก์ารแปล
ความหมายของค่าเฉลี่ย ไดด้งันี ้เนือ้หามีความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้ล  าดบัในการน าเสนอ
เนือ้หา ความเหมาะสม ชดัเจนของปริมาณเนือ้หา และความเหมาะสมของเนือ้หากบัระดบัของผูเ้รียน 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน ซึ่งคะแนนเฉลี่ยสงูที่สุด (X̅ = 5.00) ส่วนขอ้ที่มีคะแนนเฉลี่ยนอ้ยที่สุด  คือ 
เนือ้หามีความถกูตอ้ง (X̅ = 4.67) 
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ตาราง 12  ผลการประเมินคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญ แอปพลิเคชันบนสมารท์โฟน                                                       
“นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ดา้นการออกแบบปฏิสมัพนัธ ์

ที ่ รายการ 
ระดับคุณภาพ 

เฉล่ีย S.D. ระดับ 
1. การออกแบบปฏิสมัพนัธใ์ชโ้ปรแกรมง่าย สะดวก  4.67 0.58 มากที่สดุ 
2. มีการใหผ้ลปอ้นกลบั เสรมิแรง / ใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูเ้รียน 4.67 0.58 มากที่สดุ 
3. มีกิจกรรมที่ตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน  4.33 0.58 มาก 

เฉล่ียรวม 4.56 0.53 มากทีสุ่ด 

 
จากตาราง 12 แสดงใหเ้ห็นว่า การประเมินคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

แอปพลิเคชนับนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ดา้นการออกแบบปฏิสมัพนัธม์ีระดบัคณุภาพ 

เฉลี่ยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (X̅ = 4.56) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.53 
ส าหรบัผลคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญ ดา้นการออกแบบปฏิสัมพันธ์ 

เฉลี่ยเป็นรายขอ้มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.67 – 4.33 โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย
ตามเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยได้ดังนี ้ การออกแบบปฏิสัมพันธ์ใช้โปรแกรมง่าย     
สะดวก และมีการใหผ้ลป้อนกลับ เสริมแรง / ใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูเ้รียน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน                

(X̅ = 4.67) ส่วนขอ้ที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ มีกิจกรรมที่ตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน      

(X̅ = 4.33)  

ตาราง 13  ผลการประเมินคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญ แอปพลิเคชันบนสมารท์โฟน                                            
“นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา 

ที ่ รายการ 
ระดับคุณภาพ 

เฉล่ีย S.D. ระดับ 
1. ดา้นคณุภาพของการออกแบบ / น าเสนอ   4.83 0.48 มากที่สดุ 
2. ดา้นคณุภาพการจดับทเรียน 4.17 0.58 มาก 
3. ดา้นคณุภาพเนือ้หา 4.93 0.26 มากที่สดุ 
4. ดา้นการออกแบบปฏิสมัพนัธ ์ 4.56 0.53 มากที่สดุ 

เฉล่ียรวม 4.62 0.14 มากทีสุ่ด 
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จากตาราง 13 พบว่า การประเมินคณุภาพของเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญแอปพลิเคชัน 

บนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” มีระดบัคณุภาพเฉลี่ยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ (X̅ = 4.62) 
และ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.14 

ส าหรบัผลคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญแอปพลิเคชันบนสมารท์โฟน 
“นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” เฉลี่ยเป็นรายดา้น มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.93 – 4.17 โดยเรียงล าดบั
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหานอ้ยตามเกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉลี่ย ไดด้งันี ้ดา้นคณุภาพเนือ้หา 

ซึ่งคะแนนเฉลี่ยสงูที่สดุ (X̅ = 4.93) รองลงมา คือ ดา้นคณุภาพของการออกแบบ / น าเสนอ (X̅ = 4.83) 

ต่อมาดา้นการออกแบบปฏิสมัพนัธ ์(X̅ = 4.56) ตามล าดบั ส่วนดา้นที่มีคะแนนเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ คือ 

ดา้นคณุภาพการจดับทเรียน (X̅ = 4.17)  
2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อน - หลังเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 

รายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร 
ผู้วิจัยได้น าผลคะแนนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 27 คน ที่ได้จากการท า

แบบทดสอบผลฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชานาฏศิลป์ เร่ืองนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนักเรียน 
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร ก่อนเรียนและหลงัเรียน มาท าการ
ทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ปรากฏดงัตาราง 14 

ตาราง 14  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบทดสอบก่อน - หลังเรียน รายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง                                                                    
นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 

นักเรียน 
ด้านความรู้  
(ร้อยละ) 

ด้านความจ า  
(ร้อยละ) 

ด้านความเข้าใจ
(ร้อยละ) 

รวม 
(ร้อยละ) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน 
1 0.00 33.33 0.00 60.00 0.00 55.56 0.00 49.63 
2 33.33 66.67 60.00 80.00 0.00 66.67 31.11 71.11 
3 0.00 100.00 20.00 40.00 22.22 55.56 14.07 65.19 
4 16.67 83.33 60.00 100.00 22.22 100.00 32.96 94.44 
5 0.00 66.67 0.00 40.00 0.00 44.44 0.00 50.37 
6 33.33 83.33 20.00 100.00 11.11 55.56 21.48 79.63 
7 33.33 83.33 40.00 40.00 0.00 55.56 24.44 59.63 
8 16.67 50.00 20.00 60.00 44.44 77.78 27.04 62.59 
9 16.67 100.00 40.00 80.00 77.78 88.89 44.81 89.63 
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ตาราง 14  (ต่อ) 

นักเรียน 
ด้านความรู้  
(ร้อยละ) 

ด้านความจ า  
(ร้อยละ) 

ด้านความเข้าใจ
(ร้อยละ) 

รวม 
(ร้อยละ) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน 
10 33.33 83.33 40.00 100.00 66.67 88.89 46.67 90.74 
11 16.67 83.33 20.00 60.00 33.33 88.89 23.33 77.41 
12 16.67 100.00 20.00 80.00 22.22 100.00 19.63 93.33 
13 33.33 83.33 20.00 60.00 33.33 88.89 28.89 77.41 
14 16.67 100.00 20.00 100.00 55.56 88.89 30.74 96.30 
15 16.67 83.33 20.00 80.00 44.44 88.89 27.04 84.07 
16 50.00 83.33 20.00 80.00 66.67 88.89 45.56 84.07 
17 50.00 100.00 40.00 100.00 22.22 88.89 37.41 96.30 
18 33.33 83.33 20.00 100.00 66.67 88.89 40.00 90.74 
19 33.33 100.00 40.00 100.00 33.33 88.89 35.56 96.30 
20 33.33 83.33 40.00 100.00 44.44 77.78 39.26 87.04 
21 16.67 66.67 20.00 80.00 55.56 77.78 30.74 74.81 
22 33.33 83.33 0.00 100.00 22.22 100.00 18.52 94.44 
23 50.00 83.33 20.00 80.00 55.56 100.00 41.85 87.78 
24 16.67 66.67 20.00 40.00 11.11 66.67 15.93 57.78 
25 50.00 100.00 20.00 80.00 33.33 88.89 34.44 89.63 
26 33.33 66.67 20.00 80.00 33.33 66.67 28.89 71.11 
27 16.67 66.67 60.00 80.00 11.11 88.89 29.26 78.52 

เฉลี่ยรวม 25.93 80.86 26.67 77.78 32.92 80.25 28.50 79.63 

 
จากตาราง 14 แสดงใหเ้ห็นว่า รอ้ยละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชานาฏศิลป์  

เรื่องนาฏศิลป์พืน้เมือง 4  ภาค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร 
ก่อนเรียน โดยรวมรอ้ยละ 28.50 และ หลงัเรียนโดยรวมรอ้ยละ 79.63  

ส าหรบัรอ้ยละผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียน (ก่อนเรียน) รายวิชานาฏศิลป์ 
เรื ่องนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 เฉลี่ยเป็นรายดา้นมีค่ารอ้ยละ             
อยู่ระหว่าง รอ้ยละ 32.92 – 25.93 โดยเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ยตามเกณฑก์ารแปลความหมาย 
ดงันี ้ดา้นความเขา้ใจ ซึ่งคะแนนรอ้ยละสงูที่สดุ รอ้ยละ  32.92 รองลงมา คือ ดา้นความจ า รอ้ยละ 
26.67 สว่นดา้นที่มีคะแนนรอ้ยละนอ้ยที่สดุ คือ ดา้นความรู ้โดยรวมรอ้ยละ 25.93  
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ส าหรบัรอ้ยละผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียน (หลงัเรียน) รายวิชานาฏศิลป์ เร่ือง
นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 เฉลี่ยเป็นรายดา้นมีค่ารอ้ยละอยู่ระหว่าง 
รอ้ยละ 80.86 – 77.78  โดยเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ยตามเกณฑก์ารแปลความหมาย ดงันี ้ดา้นความรู ้
ซึ่งคะแนนรอ้ยละสงูที่สดุ รอ้ยละ 80.86 รองลงมา คือ ดา้นความเขา้ใจ รอ้ยละ 80.25 ส่วนดา้นที่มี
คะแนนรอ้ยละนอ้ยที่สดุ คือ ดา้นความจ า โดยรวมรอ้ยละ 77.78 

ตาราง 15  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน รายวิชานาฏศิลป์                                                                      
เรื่องนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2  

ผลสัมฤทธิ์  
ทาง 

การเรียน 

จ านวน 
นักเรียน 

(N) 

คะแนน 
เต็ม 

คะแนน  
เฉล่ีย  
(M) 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน  
(S.D.) 

t df p-value 

ก่อนเรียน 27 20 5.85 2.656 6.534 26 <0.001 
หลงัเรียน 15.96 2.835 

* มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

จากตาราง 15 แสดงใหเ้ห็นว่า ค่าเฉลี่ยผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชานาฏศิลป์ 
เรื่องนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ค่า t = 6.534, p-value < 0.001) โดยหลงัการใช้
แอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน เรื่องนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึน้ 

3. ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติท่าร  าจากแผนการจัดการเรียนรูร้ายวิชานาฏศิลป์     
เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา 

ผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมประเมินทกัษะการปฏิบติัท่าร  าจากแผนการจดัการเรียนรู ้4 ภาค 
จ านวน 4 เรื่อง ประกอบดว้ย นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคเหนือ นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคกลาง นาฏศิลป์
พื ้นเมืองภาคอีสาน และนาฏศิลป์พื ้นเมืองภาคใต้ กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 27 คน ปรากฏ            
ดงัตาราง 
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ตาราง 16  ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติท่าร  าจากแผนการจัดการเรียนรูร้ายวิชานาฏศิลป์                                                         
เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยากับกลุ่ม                                                            
ตวัอย่าง เรื่องที่ 1 นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคเหนือ 

ที ่ ประเด็นการประเมิน 
ทักษะปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 
เฉล่ีย S.D. ระดับ 

1. ความถูกตอ้งของท่าร  า 4.56 .698 ดีมาก 
2. ความสวยงามของลีลา ท่าร  า 4.11 .847 ดี 
3. ความพรอ้มเพรียงในการร  า 4.74 .447 ดีมาก 
4. ความถูกตอ้งของจงัหวะ / ท านองเพลง 4.19 1.178 ดี 
5. การสื่ออารมณแ์ละความรูส้ึก 4.30 .775 ดี 

เฉล่ียรวม 4.38 0.79 ดี 

 
จากตาราง  16 น ัก เร ียนชั ้นม ัธยมศึกษาปีที ่ 2 โรง เร ียนเกษมพิทยา ไดร้ บั                          

การประเมินท ักษะการปฏิบ ัติท ่าร  าจากแผนการจ ัดการเร ียนรู ร้ายวิชานาฏศิลป์ เรื ่อง 
นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค เรื่องที่ 1 นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคเหนือ โดยรวมมีคะแนน เฉลี่ยอยู่

ในระดับดี (X̅  = 4.38) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  (S.D.) เท่ากบั 0.79  
ส าหรบัผลการประเมินทักษะการปฏิบติัท่าร  า เรื่องที่ 1 นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคเหนือ 

เฉลี่ยเป็นรายดา้น มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.74 – 4.11 โดยเรียงล าดบัค่าเฉลี่ยจากมากไปหานอ้ย 
ตามเกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉลี่ย ไดด้ังนี ้ดา้นความพรอ้มเพรียงในการร  า ซึ่งคะแนน 

เฉลี่ยสงูที่สดุ (X̅ = 4.74 ) รองลงมา คือ ดา้นความถูกต้องของท่าร  า (X̅ = 4.56) ต่อมา คือ ดา้น

การสื่ออารมณแ์ละความรูส้ึก (X̅ = 4.30) ดา้นความถูกตอ้งของจงัหวะ / ท านองเพลง (X̅ = 4.19 ) 

ตามล าดบั สว่นดา้นที่มีคะแนนเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ คือ ดา้นความสวยงามของลีลา ท่าร  า (X̅ = 4.11) 
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ตาราง 17  ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติท่าร  าจากแผนการจัดการเรียนรูร้ายวิชานาฏศิลป์                                                      
เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยากับกลุ่ม                                                            
ตวัอย่าง เรื่องที่ 2 นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคกลาง 

ที ่ ประเด็นการประเมิน 
ทักษะปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 
เฉล่ีย S.D. ระดับ 

1. ความถูกตอ้งของท่าร  า 4.37 .629 ดี 
2. ความสวยงามของลีลา ท่าร  า 3.89 1.013 ดี 
3. ความพรอ้มเพรียงในการร  า 3.96 1.018 ดี 
4. ความถูกตอ้งของจงัหวะ / ท านองเพลง 4.07 .997 ดี 
5. การสื่ออารมณแ์ละความรูส้ึก 4.19 .622 ดี 

เฉล่ียรวม 4.10 0.86 ดี 

 
จากตาราง 17 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา ไดร้ับ

การประเมินทักษะการปฏิบตัิท่าร  าจากแผนการจดัการเรียนรูร้ายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์
พืน้เมือง 4 ภาค เรื่องที่ 2 นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคกลาง โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี  

(X̅ = 4.10) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) เท่ากบั 0.86 
ส าหรบัผลการประเมินทกัษะการปฏิบติัท่าร  า เรื่องที่ 2 นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคกลาง 

เฉลี่ยเป็นรายดา้น มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.37 – 3.89 โดยเรียงล าดบัค่าเฉลี่ยจากมากไปหานอ้ย 
ตามเกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉลี่ย ไดด้งันี ้ดา้นความถูกตอ้งของท่าร  า ซึ่งคะแนนเฉลี่ย

สูงที่สุด (X̅ = 4.37) รองลงมา คือ ดา้นการสื่ออารมณแ์ละความรูส้ึก (X̅ = 4.19) ต่อมา คือ ดา้น

ความถูกตอ้งของจังหวะ / ท านองเพลง (X̅ = 4.07) ดา้นความพรอ้มเพรียงในการร  า (X̅ = 3.96) 

ตามล าดบั สว่นดา้นที่มีคะแนนเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ คือ ดา้นความสวยงามของลีลาท่าร  า (X̅ = 3.89) 
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ตาราง 18  ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติท่าร  าจากแผนการจัดการเรียนรูร้ายวิชานาฏศิลป์                                                       
เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยากับกลุ่ม                                                     
ตวัอย่าง เรื่องที่ 3 นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคอีสาน 

ที ่ ประเด็นการประเมิน 
ทักษะปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 
เฉล่ีย S.D. ระดับ 

1. ความถูกตอ้งของท่าร  า 4.22 .698 ดี 
2. ความสวยงามของลีลา ท่าร  า 3.52 1.014 ดี 
3. ความพรอ้มเพรียงในการร  า 4.07 1.072 ดี 
4. ความถูกตอ้งของจงัหวะ / ท านองเพลง 3.85 1.099 ดี 
5. การสื่ออารมณแ์ละความรูส้ึก 3.59 .931 ดี 

เฉล่ียรวม 3.85 0.96 ดี 

 
จากตาราง 18 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา ไดร้ับ 

การประเมินทกัษะการปฏิบติัท่าร  าจากแผนการจดัการเรียนรูร้ายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 

4 ภาค เรื่องที่ 3 นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคอีสาน โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัดี  (X̅ = 3.85) และ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.96 

ส าหรบัผลการประเมินทกัษะการปฏิบติัท่าร  า เรื่องที่ 3 นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคอีสาน 
เฉลี่ยเป็นรายดา้น มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.22 – 3.52 โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
ตามเกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉลี่ย ไดด้งันี ้ดา้นความถูกตอ้งของท่าร  า ซึ่งคะแนนเฉลี่ย 

สงูที่สดุ (X̅ = 4.22) รองลงมา คือ ดา้นความพรอ้มเพรียงในการร  า  (X̅ = 4.07) ต่อมา คือ ดา้น

ความถูกตอ้งของจงัหวะ / ท านองเพลง (X̅ = 3.85) ดา้นการสื่ออารมณแ์ละความรูส้ึก (X̅ = 3.59) 

ตามล าดบั สว่นดา้นที่มีคะแนนเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ คือ ดา้นความสวยงามของลีลา ท่าร  า  (X̅ = 3.52)  
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ตาราง 19  ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติท่าร  าจากแผนการจัดการเรียนรูร้ายวิชานาฏศิลป์                                                          
เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยากับกลุ่ม                                                 
ตวัอย่าง เรื่องที่ 4 นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคใต ้

ที ่ ประเด็นการประเมิน 
ทักษะปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 
เฉล่ีย S.D. ระดับ 

1. ความถูกตอ้งของท่าร  า 4.19 .834 ดี 
2. ความสวยงามของลีลา ท่าร  า 4.04 .898 ดี 
3. ความพรอ้มเพรียงในการร  า 4.11 .847 ดี 
4. ความถูกตอ้งของจงัหวะ / ท านองเพลง 4.22 .641 ดี 
5. การสื่ออารมณแ์ละความรูส้ึก 4.04 .759 ดี 

เฉล่ียรวม 4.12 0.80 ดี 

 
จากตาราง 19 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยาไดร้บั

การประเมินทกัษะการปฏิบติัท่าร  าจากแผนการจดัการเรียนรูร้ายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 

4 ภาค เรื่องที่ 4 นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคใต ้โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี (X̅ = 4.12) และ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.80 

ส าหรบัผลการประเมินทักษะการปฏิบตัิท่าร  า เรื่องที่ 4 นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคใต้ 
เฉลี่ยเป็นรายดา้น มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.22 – 4.04 โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
ตามเกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉลี่ย ไดด้งันี ้ดา้นความถูกตอ้งของจงัหวะ / ท านองเพลง 

ซึ่งคะแนนเฉลี่ยสงูที่สดุ (X̅ = 4.22) รองลงมา คือ ดา้นความถูกตอ้งของท่าร  า (X̅ = 4.19) ต่อมา คือ 

ดา้นความพรอ้มเพรียงในการร  า (X̅ = 4.11) ส่วนดา้นที่มีคะแนนเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ คือ ดา้นความสวยงาม

ของลีลา ท่าร  า และดา้นการสื่ออารมณแ์ละความรูส้กึ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากนั (X̅ = 4.04) 
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ตาราง 20  ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติท่าร  าจากแผนการจัดการเรียนรูร้ายวิชานาฏศิลป์                                                      
เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยากับกลุ่ม                                                  
ตวัอย่าง 

การประเมินทักษะการปฏิบัติท่าร าจากแผน 
การจัดการเรียนรู้รายวิชานาฏศิลป์  
เร่ือง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค 

ทักษะปฏิบัติท่าร านาฏศิลป์ 

เฉล่ีย S.D. ระดับ 

เรื่องที่ 1  นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคเหนือ   4.38 0.79 ดี 
เรื่องที่ 2  นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคกลาง   4.10 0.86 ดี 
เรื่องที่ 3 นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคอีสาน   3.85 0.96 ดี 
เรื่องที่ 4  นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคใต ้  4.12 0.80 ดี 

รวม 4.11 0.85 ดี 

 
จากตาราง 20 พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา ไดร้บัการประเมิน 

ทกัษะการปฏิบติัท่าร  าจากแผนการจดัการเรียนรูร้ายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค 

โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัดี (X̅ = 4.11) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.85 
เมื่อพิจารณาเป็นรายเรื่อง พบว่า นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคเหนือ โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ย 

อยู่ในระดับดี (X̅ = 4.38) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.79 นาฏศิลป์พืน้เมืองภาค

กลาง โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี ( X̅ = 4.10) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากับ 0.86 นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคอีสาน โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี ( X̅ = 3.85) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.96 นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคใต ้โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ย

อยู่ในระดบัดี (X̅ = 4.12) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.80 
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4. ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใชแ้อปพลิเคชันการสอน  
บนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ปรากฏดงัตาราง 21 - 25 

ตาราง 21  จ านวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามเพศ   

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 17 63.00 
หญิง 10 37.00 

รวม 27 100.00 

 
จากตาราง 21 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  จ านวน 17 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

63.00 และเพศหญิง จ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 37.00 

ตาราง 22  ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใชแ้อปพลิเคชันการสอน                                                          
บนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 

ที ่ รายการ 
ความพึงพอใจ 

เฉล่ีย S.D. ระดับ 
1. ดา้นการจดัการเรียนรู ้ 4.63 0.60 มากที่สดุ 
2. ดา้นการน าเสนอเนือ้หา 4.57 0.65 มากที่สดุ 
3. ดา้นสื่อแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 4.57 0.66 มากที่สดุ 

เฉล่ียรวม 4.59 0.63 มากทีสุ่ด 

 
จากตาราง 22 แสดงใหเ้ห็นว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้

โดยใชแ้อปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร มีความพึงพอใจเฉลี่ยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ ( X̅ = 4.59) 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.63 

ส าหรบัผลความพึงพอใจเฉลี่ยเป็นรายด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง  4.63 – 4.57 
โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหานอ้ยตามเกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉลี่ย ไดด้ังนี ้   
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ดา้นการจัดการเรียนรู ้ซึ่งคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด (X̅ = 4.63) รองลงมาคือ ดา้นการน าเสนอเนือ้หา 

และดา้นสื่อแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากนั  (X̅ = 4.57) 

ตาราง 23  ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใชแ้อปพลิเคชันการสอน                      
บนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ดา้นการจดัการเรียนรู ้

ที ่ รายการ 
ความพึงพอใจ 

เฉล่ีย S.D. ระดับ 
1. การเรียนดว้ยแอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟนท าให้

นกัเรียนเขา้ใจเนือ้หาบทเรียน และเขา้ใจการปฏิบติัท่าร  า
ไดม้ากขึน้ 

4.44 0.69 มากที่สดุ 

2. การเรียนดว้ยแอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟนท าให้
เรียนรูไ้ดง้่าย และสะดวกต่อการทบทวนบทเรียน 

4.59 0.63 มากที่สดุ 

3. การเรียนรูโ้ดยใชแ้อปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน 
ท าใหน้กัเรียนทราบผลคะแนนไดอ้ย่างรวดเร็ว 

4.67 0.55 มากที่สดุ 

4. การเรียนดว้ยแอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟนท าให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรูต่้อเนื่อง และสามารถเรียนรูไ้ดท้ัง้
ในเวลา / นอกเวลา 

4.70 0.60 มากที่สดุ 

5. การเรียนดว้ยแอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟนท าให้
เกิดความสนุกสนาน และสรา้งบรรยากาศที่ดีในการเรียนรู ้

4.70 0.60 มากที่สดุ 

6. รูปแบบการจดัการเรียนรูข้องผูส้อนโดยรวม สนกุสนาน 
น่าสนใจ 

4.70 0.54 มากที่สดุ 

เฉล่ียรวม 4.63 0.60 มากทีสุ่ด 

 
จากตาราง 23 แสดงใหเ้ห็นว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

โดยใชแ้อปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ดา้นการจัดการเรียนรู ้
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร มีความพึงพอใจเฉลี่ยรวม               

อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (X̅ = 4.63) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.60 
ส าหรับผลความพึงพอใจเฉลี่ ยเป็นรายข้อ มี ค่าเฉลี่ ยอยู่ ระหว่ าง 4.70 – 4.44                                          

โดยเรียงล าดบัค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยตามเกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉลี่ย  ไดด้ังนี ้
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การเรียนดว้ยแอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟนท าใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูต้่อเนื่องและ
สามารถเรียนรูไ้ดท้ัง้ในเวลา / นอกเวลา การเรียนดว้ยแอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน ท าใหเ้กิด
ความสนุกสนานและสรา้งบรรยากาศที่ดีในการเรียนรู ้และรูปแบบการจัดการเรียนรูข้องผูส้อน

โดยรวม สนุกสนาน น่าสนใจ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน ซึ่งคะแนนเฉลี่ยสงูที่สุด ( X̅ = 4.70) รองลงมา 
คือ การเรียนรูโ้ดยใช้แอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน ท าใหน้ักเรียนทราบผลคะแนนได้

อย่างรวดเร็ว (X̅ = 4.67) ต่อมาคือ การเรียนดว้ยแอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน ท าให้

เรียนรูไ้ดง้่าย และสะดวกต่อการทบทวนบทเรียน (X̅ = 4.59) รองลงมาตามล าดับ ส่วนข้อที่มี
คะแนนเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คือ การเรียนดว้ยแอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน ท าใหน้ักเรียนเขา้ใจ

เนือ้หาบทเรียน และเขา้ใจการปฏิบติัท่าร  าไดม้ากขึน้ (X̅ = 4.44)       

ตาราง 24  ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มี ต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แอปพลิเคชันการสอน                  
บนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ดา้นการน าเสนอเนือ้หา 

ที ่ รายการ 
ความพึงพอใจ 

เฉล่ีย S.D. ระดับ 
1. ค าสั่ง / ค าแนะน าในบทเรียนมีความชดัเจน 4.48 0.70 มากที่สดุ 
2. เนือ้หาบทเรียนมีความครบถว้นทัง้ดา้นความรูแ้ละ 

ดา้นทกัษะการฝึกปฏิบติั 
4.67 0.55 มากที่สดุ 

3. เนือ้หาดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะการฝึกปฏิบติัมี 
ความเหมาะสมกบันกัเรียน 

4.63 0.68 มากที่สดุ 

4. ล าดบัในการน าเสนอเนือ้หาในบทเรียนมีความต่อเนื่อง 4.52 0.70 มากที่สดุ 
เฉล่ียรวม 4.57 0.65 มากทีสุ่ด 

 
จากตาราง 24 แสดงใหเ้ห็นว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

โดยใชแ้อปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ดา้นการน าเสนอเนือ้หา 
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร มีความพึงพอใจเฉลี่ยรวมอยู่ใน

ระดบัมากท่ีสดุ (X̅ = 4.57) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.65 
ส าหรบัผลความพึงพอใจเฉลี่ยเป็นรายข้อ มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.67 – 4.48 

โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหานอ้ยตามเกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉลี่ย  ไดด้ังนี ้
เนือ้หาบทเรียนมีความครบถว้นทัง้ดา้นความรูแ้ละทักษะการปฏิบตัิ ซึ่งคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด            
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(X̅ = 4.67) รองลงมาคือ เนือ้หาดา้นความรูแ้ละดา้นทกัษะการฝึกปฏิบติัมีความเหมาะสมกบันกัเรียน 

(X̅ = 4.63) ต่อมา คือ ล าดับในการน าเสนอเนื อ้หาในบทเรียนมีความต่อเนื่อง (X̅ = 4.52)                          
รองมาตามล าดบั สว่นขอ้ที่มีคะแนนเฉลี่ยนอ้ยที่สดุคือ ค าสั่ง / ค าแนะน าในบทเรียนมีความชัดเจน 

(X̅ = 4.48) 

ตาราง 25  ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แอปพลิเคชันการสอน                                                         
บนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ดา้นสื่อแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 

ที ่ รายการ 
ความพึงพอใจ 

เฉล่ีย S.D. ระดับ 
1. รูปภาพ กราฟิก วิดีโอ ตวัอกัษร และเสียงประกอบ 

มีความเหมาะสม น่าสนใจ 
4.78 0.42 มากที่สดุ 

2. การเรียนดว้ยแอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน ท าให้
นกัเรียนเขา้ใจเนือ้หาบทเรียน และเขา้ใจการปฏิบติัท่าร  า
ไดม้ากขึน้ 

4.44 0.80 มากที่สดุ 

3. การเรียนดว้ยแอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟนท าให้
นกัเรียนสามารถฝึกปฏิบติัท่าร  าไดด้ว้ยตนเอง 

4.33 0.78 มากที่สดุ 

4. การเรียนดว้ยแอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน ท าให้
นกัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดต้ลอดเวลา 

4.63 0.68 มากที่สดุ 

5. แอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟนเหมาะกบัการเรียน
นาฏศิลป์ในปัจจบุนั 

4.67 0.62 มากที่สดุ 

เฉล่ียรวม 4.57 0.66 มากทีสุ่ด 

 
จากตาราง 25 แสดงใหเ้ห็นว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

โดยใชแ้อปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ดา้นสื่อแอปพลิเคชัน 
“นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร    

มีความพึงพอใจเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมากที่สดุ (X̅ = 4.57) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากบั 0.66 
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ส าหรบัผลความพึงพอใจเฉลี ่ยเป็นรายขอ้ มีค่าเฉลี ่ยอยู ่ระหว่าง 4.78 – 4.33                  
โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยตามเกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉลี่ย  ไดด้ังนี ้
รูปภาพ กราฟิก วิดีโอ ตัวอักษร และเสียงประกอบมีความเหมาะสม น่าสนใจ ซึ่งคะแนนเฉลี่ย

สูงที่สุด (X̅ = 4.78) รองลงมา แอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟนเหมาะกับการเรียนนาฏศิลป์  

ในปัจจุบัน (X̅ = 4.67) ต่อมาคือ การเรียนดว้ยแอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน ท าใหน้ักเรียน

สามารถเรียนรูไ้ดต้ลอดเวลา (X̅ = 4.63) การเรียนดว้ยแอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน ท าให้

นักเรียนเขา้ใจเนือ้หาบทเรียน และเขา้ใจการปฏิบัติท่าร  าไดม้ากขึน้ (X̅ = 4.44) รองมาตามล าดับ  
ส่วนข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การเรียนด้วยแอปพลิ เคชันการสอนบนสมาร์ทโฟน                                     

ท าใหน้กัเรียนสามารถฝึกปฏิบติัท่าร  าไดด้ว้ยตนเอง (X̅ = 4.33) 
 
 



  

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาเร่ือง การพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแ้อปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน 
รายวิชานาฏศิลป์ เรื่องนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค มีวตัถปุระสงค ์ดงันี ้

1. เพื่อพฒันาสื่อการเรียนการสอนแอปพลิเคชนับนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง 
นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อน - หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
รายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร 

ตามวัตถุประสงคข์องการศึกษา สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และ 
มีขอ้เสนอแนะ ดงันี ้

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจัยใชรู้ปแบบการทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว ก่อนเรียนและ

หลงัเรียน One Group Pretest - Posttest Design โดยไดท้ าการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2566 กลุ่มตัวอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร 
ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 หอ้งเรียน ทัง้หมด 27 คน เป็นการเลือกแบบเจาะจง 
โดยคดัเลือกนักเรียนจากหอ้งท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชานาฏศิลป์นอ้ยกว่าเกณฑท่ี์ก าหนด
และยงัไม่ไดเ้รียนเนือ้หาเรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค เครื่องมือที่ใชใ้นการศกึษามี 4 ชนิด ดงันี ้

1. แอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 
2. แผนการจดัการเรียนรูร้ายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค 
3. แบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ เร่ือง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค 
4. แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อแอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์

พืน้เมือง 4 ภาค” 
การวิเคราะหข์อ้มลู สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และ ค่าแจกแจง t – test แบบ Dependent Samples ซึ่งสามารถท าการสรุปผลการศกึษาได ้ดงันี ้
1. ผลการหาคณุภาพของเครื่องมือแอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ 

เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา 
  1.1 การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนแอปพลิเคชันบนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ 
เรื่อง นาฏศิลป์พื ้นเมือง  4 ภาค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนเกษมพิทยา                              
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โดยผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อแอปพลิเคชันทั้ง 3 ท่าน ได้ท าการประเมินคุณภาพแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) พบว่ามีระดับคุณภาพโดยรวมระดับมากที่สุด (X̅ = 4.62) และ                 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.14 ถือว่ามีความสอดคล้องต่อวัตถุประสงค์ในการ 
น าไปใชเ้ป็นสื่อการสอนวิชานาฏศิลป์ 

   1.2 ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์
พืน้เมือง 4 ภาค จ านวน 4 แผน ประกอบดว้ย แผนการจัดการเรียนรูภ้าคเหนือ แผนการจัดการ
เรียนรู้ภาคกลาง แผนการจัดการเรียนรู้ภาคอีสาน และแผนการจัดการเรียนรู้ภาคใต้                     
โดยผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นแผนการจดัการเรียนรูแ้ละการวดัประเมินผลทัง้  3 ท่าน ไดท้ าการประเมิน
ความสอดคลอ้งหาค่า IOC พบว่าโดยรวมทัง้ 4 แผนการจดัการเรียนรูม้ีค่า 0.98 มีความเที่ยงตรง
ใชไ้ด ้ถือว่าสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคใ์นการน าไปใชก้ารจดัการเรียนรู ้ 
  1.3 ผลการพัฒนาแบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ เร่ือง นาฏศิลป์
พื ้นเมือง 4 ภาค จ านวน 20 ข้อ โดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านแผนการจัดการเรียนรู้และการวัด
ประเมินผลทั้ง  3 ท่าน ได้ท าการประเมินความสอดคล้องหาค่า IOC พบว่ามี ค่า  0.97                                    
มีความเที่ยงตรงใช้ได้ ถือว่าสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการน าไปใช้การวัดผลสัมฤทธิ์ทาง                
การเรียน ก่อน – หลงัเรียนของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
  1.4 ผลการพัฒนาแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อแอปพลิเคชันการสอน                          
บนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พื ้นเมือง 4 ภาค” โดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวัดและประเมินผล                      
ทั้ง 3 ท่าน ได้ท าการประเมินความสอดคล้อง IOC พบว่ามีค่า 0.96 มีความเที่ยงตรงใช้ได้                             
ถือว่าสอดคลอ้งกับวัตถุประสงคใ์นการน าไปใชเ้ป็นแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนหลังจาก                
ใชแ้อปพลิเคชนัในการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ตามแผนการจดัการเรียนรูว้ิชานาฏศิลป์พืน้เมือง
ทัง้ 4 แผนการจดัการเรียนรู ้ 

2. การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อน - หลังเรียน ของนักเรียน               
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 รายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง  4 ภาค โรงเรียนเกษมพิทยา 
กรุงเทพมหานคร 
  2.1 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชแ้บบทดสอบก่อน - หลงั
เรียน วิชานาฏศิลป์ เรื่องนาฏศิลป์พื ้นเมือง 4 ภาค จ านวน 20 ข้อ พบว่าคะแนนโดยรวม                   
ก่อนเรียน รอ้ยละ 28.50 และคะแนนหลงัเรียนโดยรวมรอ้ยละ 79.63 ซึ่งคะแนนสูงขึน้จากก่อน
เรียน รอ้ยละ 51.13 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ค่า t = 6.534 , p-value 
<0.001) โดยหลงัการใชแ้อปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน เรื่องนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ส าหรบั
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์               
ทางการเรียนสงูขึน้ 
  2.2  ผลการประ เมินทักษะการปฏิบั ติท่ าร  านาฏศิลป์พื ้น เมือง  4 ภาค                             
จากแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พื ้นเมือง 4 ภาค ของนักเรียน                      
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา จ านวน 4 แผนการจดัการเรียนรู ้โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ย

อยู่ในระดบัดี (X̅ = 4.11) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.85 
  2.3 กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใชแ้อปพลิเคชันการ
สอนบนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา 

กรุงเทพมหานคร โดยเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.59) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากบั 0.63  

อภปิรายผลการวิจัย 
การศึกษาการพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแ้อปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน 

รายวิชานาฏศิลป์ เรื่องนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค สามารถอภิปรายผลการศึกษาตามวตัถุประสงค์
ไดด้งันี ้

1. เพื่อพฒันาสื่อการเรียนการสอนแอปพลิเคชนับนสมารท์โฟน วิชานาฏศิลป์ เรื่อง 
นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา พบว่า แอปพลิเคชัน 

มีระดบัคณุภาพโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ (X̅ = 4.62) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั  
0.14 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไวใ้นระดบัดี  เนื่องจากแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ใชห้ลกัการ
แนวคิดในการออกแบบที่ชดัเจน ผ่านขัน้ตอนการวิเคราะห ์การออกแบบ การพฒันาและการน าไปใช ้
ตามหลักการแนวคิด 5 ขั้นตอนของ Addie Model โดย พิจิตรา ธงพานิช (2560, หน้า 1) กล่าวว่า 
Addie Model เป็นแนวคิดที่ไดร้บัการยอมรบักันโดยทั่วไป สามารถน าไปใชอ้อกแบบและพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอรไ์ด้เป็นอย่างดี นอกจากนี ้แอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์
พืน้เมือง 4 ภาค” ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเครื ่องมือจากผู เ้ชี ่ยวชาญและปรบัให้
เหมาะสมกับการน าไปใชง้านจริง มีรูปแบบการอธิบายใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจโดยง่าย ค านึงถึง
ความแตกต่างของผูเ้รียน มีรูปภาพ กราฟิก ขอ้ความ คลิปวิดีโอประกอบบทเรียนไดอ้ย่างเหมาะสม 
มีคู่มือการใช้แอปพลิเคช ัน เปิดโอกาสใหผู้ เ้ร ียนมีปฏิสมัพันธ ์ระหว่างกัน  การสรา้งความ
ต่อเนื่องของเนื อ้หาในบทเรียนแก่ผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาเรียนรูไ้ดไ้ม่จ ากดัเวลา 
สถานที่ ติดตามความรู  ้ท่ีเพิ่มขึน้ไดต้ลอดเวลาอย่างไม่จ ากดั ทัง้ใน – นอกหอ้งเรียน ซึ่งสอดคลอ้ง
กับ Ababa et al. (2021) กล่าวว่า แอปพลิเคชันการศึกษาบนอุปกรณ์เคลื่อนที่ช่วยให้ระบบ
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การศึกษาเข้าถึงทรัพยากรที่จ  าเป็นทางวิชาการได้ ผู ้เรียนสามารถเรียนรูจ้ากเกมบนมือถือ และ
สามารถใชเ้ป็นตวักลางส าหรบัการสื่อสารระหว่างครูกบันกัเรียนได ้ทัง้นีก้ารเรียนดว้ยแอปพลิเคชนั
การสอนบนสมารท์โฟน สามารถเขา้เรียนไดต้ลอดเวลา และผูเ้รียนทราบผลคะแนนไดอ้ย่างรวดเร็ว 
เนือ้หามีความครบถว้นทัง้ดา้นความรูแ้ละทักษะการปฏิบติั สอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ ชินวัจน ์
งามวรรณากร (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาแอปพลิเคชันการเรียนรู้บนอุปกรณ์เคลื่อนที่  เรื่อง 
ภาษาอังกฤษส าหรับนักสารสนเทศ ซึ่ งแอปพลิ เคชันการเรียนรู้บนอุปกรณ์เคลื่ อนที่ ผ่ าน
ระบบปฏิบติัการแอนดรอยด ์เป็นการพฒันาสื่อการสอนในรูปแบบ แอปพลิเคชันบนสมารท์โฟนหรือ
แท็บเล็ต พบว่าช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู ้สรา้งองค์ความรูท้ี่ถูกตอ้ง ชัดเจน รูปแบบการ
แสดงผลมีความน่าสนใจ และสามารถเคลื่อนที่พกพาง่าย มีความสะดวกในการใชง้านทุกที่ ทุกเวลา
อย่างแทจ้รงิ ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถทบทวนเนือ้หาบทเรียนดว้ยตวัเอง ผ่านแอปพลิเคชนัไดบ้่อยครัง้
ตามตอ้งการ เป็นไปตามวตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

เนื่องจากการจดัการเรียนรูโ้ดยการใชแ้อปพลิเคชัน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” เป็น
กระบวนการจดัการเรียนการสอนโดยใชส้มารท์โฟน โดยรูปแบบสมารท์โฟนของนกัเรียนแต่ละคน
จะมีความแตกต่างและความพรอ้มในระบบอินเทอรเ์น็ตที่ไม่เท่ากนั สง่ผลใหก้ารประมวลผลขอ้มลู
ผ่านสมารท์โฟนของนักเรียนบางคนอาจเกิดความล่าชา้กว่าเพื่อนร่วมชั้นเรียนในบางประเด็น 
ดังนัน้ผูส้อนจ าเป็นเตรียมพรอ้มส าหรบัป้องกัน / วิธีการแกไ้ขปัญหาเบือ้งตน้ เช่น การสอบถาม
หรือตรวจสอบผู้เรียนเป็นระยะ ๆ ว่าเกิดปัญหาหรือติดขัดส่วนไหนหรือไม่  2.ในกรณีที่ระบบ
อินเทอรเ์น็ตไม่เสถียร ผูส้อนสามารถแชรฮ์อตสปอตใหแ้ก่ผูเ้รียน และใหผู้เ้รียนเชื่อมต่อไวไฟผ่าน
สมารท์โฟน เพื่อใหก้ารจดัการเรียนรูเ้กิดความต่อเนื่อง ราบรื่น  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ก่อน - หลงัเรียน ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  2  
รายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร พบว่า 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา ไดร้บัการประเมินดา้นทฤษฎีและดา้นทักษะ 
การปฏิบติัท่าร  าจากแผนการจดัการเรียนรูร้ายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ทัง้ 4 ชุด 

โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี (X̅ = 20.56) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 3.31  
และค่าเฉลี่ยผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชานาฏศิลป์ เร่ืองนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 (ค่า t = 6.534, p-value < 0.001) โดยหลงัการใชแ้อปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน 
เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง  4 ภาค ส าหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนเกษมพิทยา 
กรุงเทพมหานคร นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ตัง้ไว ้
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เห็นได้ว่าแอปพลิเคชันการสอนบนสมาร์ทโฟน “นาฏศิลป์พื ้นเมือง  4 ภาค” ที่ผู ้วิจัยสร้างขึน้               
เป็นสื่อการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึน้ 
สอดคลอ้งกับผลการวิจัยของสิริวิวัฒน ์ละตา (2560) พบว่าการประยุกตใ์ชส้ื่อการต์ูนแอนิเมชัน          
3 มิติ ช่วยส่งเสริมและพัฒนาประสิทธิภาพทางดา้นนาฏศิลป์ส าหรบัเด็ก โดยภายหลงัการรบัชม

และท าการทดสอบหลงัเรียน ผูเ้รียนมีการรบัรูม้ากขึน้และมีคะแนนสงูขึน้ (X̅ = 6.95, S.D. = 1.11) 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (p-value < 0.001) สอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ พาตีฮะห ์แซนา, 
ฮานีบะห ์เจ๊ะเล๊าะ, และฟูไดละห ์ดือมอง (2565) ศึกษาเร่ือง การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ดว้ยแอปพลิเคช ัน เรื่อง อัลกอริทึมเบื ้องต้น ในรายวิชาวิทยาการค านวณ ส าหรับนักเรียน                           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนการท าแบบทดสอบหลังเรียนของ
ผูเ้รียนสูงขึน้กว่าคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    
ทัง้นี เ้นื ่องจากแอปพลิช ันเกี ่ยวก ับการศึกษาสามารถตอบโจทย์ด้านการศึกษาให้กับผู้เรียน                          
เมื่อน ามาใชใ้นการเรียนการสอนจะช่วยใหก้ารน าเสนอเนือ้หาการเรียนการสอนที่มีความน่าสนใจ
มากขึน้ สรา้งการมีส่วนร่วมระหว่างนักเรียนและครูไดม้ากขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการวิจยัของ 
รมณียา ส ุรธรรมจรรยา (2558)  ศึกษาเรื ่อง ผลการใชแ้อปพลิเคชนัส าหรบัสอนค าศพัท์
ภาษาองักฤษบนแท็บเล็ตวิชาภาษาองักฤษ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 สงักดัส านกังาน
เขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 2 พบว่าเป็นสื ่อส่งเสริมการเรียนรู ้แบบเอกัตบุคคล 
นักเรียนสามารถเรียนรูไ้ดต้ลอดเวลาตามความตอ้งการและความสามารถของแต่ละบุคคล รวมทัง้
สามารถทบทวนบทเรียนไดต้ามความตอ้งการ และท าใหท้ราบถึงความกา้วหนา้ทางการเรียนของ
ตนเองเป็นระยะ ๆ จากการท าแบบฝึกหดัในเอปพลิเคชนั ซึ่งจากการใชแ้อปพลิเคชนัพบว่า ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนสงูขึน้กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05   

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1. แอปพลิเคชนัการสอนบนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” เป็นสื่อที่ส่งเสริม
การเรียนรูน้อกหอ้งเรียนเพิ่มเติมจากการจดัการเรียนรูใ้นชัน้เรียน โดยผูเ้รียนสามารถน าไปใชท้บทวน
องคค์วามรูไ้ด ้

2. ผูส้อนที่จะน าแอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง  4 ภาค” 
ไปใชใ้นการจัดการเรียนรู ้จ าเป็นตอ้งอธิบายวิธีการใชแ้อปพลิเคชันฯ ท่าทาง ทิศทาง ลักษณะ
การร  าเพลงต่าง ๆ ใหช้ดัเจน ก่อนที่ผูเ้รียนจะน าไปศกึษาดว้ยตนเอง 
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3. การเรียนการสอนโดยใชแ้อปพลิเคชนับนสมารท์โฟน จ าเป็นตอ้งมีอปุกรณก์ารสื่อสาร
ที่มีประสิทธิภาพ ระบบอินเทอรเ์น็ตตอ้งเสถียร เพื่อใหก้ารด าเนินกิจกรรมเป็นไปไดอ้ย่างราบรื่น 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชานาฏศิลป์ เร่ือง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2  การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง เร่ือง นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคเหนือ   
ระดับชั้น  มธัยมศกึษาปีที่ 2 จ านวน  3  คาบเรียน   ภาคเรียนที ่ 1/2566  
***************************************************************************************************** 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด (ต้องรู้) 
สาระที่ 3: นาฏศิลป์     
มาตรฐานท่ี ศ 3.2   เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศิลป์ ประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรม เห็นคณุค่า

ของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทย
และสากล 

ตวัชีว้ดั: ม.2/1  เปรียบเทียบลกัษณะเฉพาะของการแสดงนาฏศิลป์จากวฒันธรรมต่าง ๆ 
           : ม.2/2 ระบุหรือแสดงนาฏศิลป์ นาฏศิลป์พืน้บา้น ละครไทย ละครพืน้บา้นหรือ

มหรสพอ่ืนที่เคยนิยมกนัในอดีต 
2.  สาระส าคัญ    

ฟ้อนเงีย้ว เป็นการแสดงพืน้บา้นของชาวไทยเผ่าหนึ่ง ซึ่งอยู่ในดินแดนทางภาคเหนือของ
ประเทศไทย ที่เรียกว่า “เงีย้ว” เนื่องจากชาวเงีย้ว และชาวไทยทางภาคเหนือมีความเป็นอยู่และ
ภาษาคลา้ยคลึงกนั มีการไปมาหาสู่กนัเสมอ จึงต่างรบัเอาศิลปะการแสดงของกนัและกนัมาเล่นดว้ย 
ภายหลงัครูลมลุ ยมะคปุต ์ผูเ้ชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย ไดเ้ห็นการฟ้อนเงีย้ว ซึ่งเรียกตามภาษา
พืน้บา้นว่า “เงีย้วปนเมือง” ของคุม้เจา้หลวง ซึ่งมีนางหลง บุญจูหลง เป็นผูฝึ้กสอนอยู่ในความควบคุม
ของพระราชชายาเจา้ดารารศัมี ในรชักาลที่ 5 ซึ่งในขณะนัน้ ครูลมุล ยมะคุปต ์จึงไดม้ีโอกาส
ไปสอนละครที่คุม้เจา้หลวงของเจา้แกว้นวรฐั ผูค้รองนครเชียงใหม่ ครูลมลุ ยมะคปุต ์จึงไดน้ าลีลา
ท่าร  าฟ้อนเงีย้วมาปรบัปรุงท่าร  าขึน้ใหม่ใหง้ดงามตามแบบฉบบันาฏศิลป์ แลว้บรรจุไวใ้นหลกัสตูร
นาฏศิลป์ เมื่อปี พ.ศ. 2478  
 
3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (ความรู ้K / ทกัษะ P / คณุลกัษณะ A) 

3.1 อธิบายรูปแบบนาฏศิลป์พืน้บา้นภาคเหนือ : ฟ้อนเงีย้วไดถ้กูตอ้ง (K) 
3.2 ปฏิบติัท่าร  าของนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคเหนือ : ฟ้อนเงีย้วได ้(P) 
3.3 จ าแนกความแตกต่างของการแสดงพืน้เมืองในแต่ละภมูิภาคได ้(P)  
3.4 ใหค้วามรว่มมือในชัน้เรียน ตัง้ใจปฏิบติัตามที่ครูสอน (A) 
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4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
1.  ความสามารถในการสื่อสาร 
2.  ความสามารถในการคิด 
3.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
 

5.  คุณลักษณะทีพึ่งประสงค ์ 
1.  ใฝ่เรียนรู ้
2.  มุ่งมั่นในการท างาน 
3.  รกัความเป็นไทย 

 
6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้  

ขั้นน า (5 นาที) 
6.1 ผูส้อนน าเขา้สู่บทเรียน โดยการตัง้ค าถามกระตุน้ผูเ้รียน ผูส้อนใชค้ าถามเก่ียวกับภูมิภาค

ต่าง ๆ ในประเทศไทย ซึ่งเชื่อมโยงเก่ียวกับเรื่องราว ประสบการณข์องผูเ้รียน เช่น ประเทศไทย
แบ่งออกเป็นก่ีภาค อะไรบา้ง / ภูมิภาคใดที่นักเรียนชื่นชอบมากที่สุด / ถา้นึกถึงภาคเหนือในวิชา
นาฏศิลป์ นกัเรียนจะนึกถึงอะไร 

ขั้นสอน (40 นาที) 
6.2 ผูส้อนอธิบายลกัษณะรูปแบบ วิธีการดาวนโ์หลด และสาธิตการใชแ้อปพลิเคชันบน

สมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค”                                 
6.3 ผูเ้รียนดาวนโ์หลดและติดตัง้แอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง  4 ภาค” ลงสมารท์โฟน 

ของตนเอง 
6.4 ผูเ้รียนเขา้สูร่ะบบแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” และลงชื่อเขา้สู่บทเรียน  
6.5 ผูเ้รียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน โดยใชแ้อปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 
6.6 เมื่อท าแบบทดสอบก่อนเรียนเรียบรอ้ยแลว้ ผูเ้รียนเขา้สู่บทเรียน โดยเริ่มเรียนจากประวติั

ความเป็นมา รูปแบบ ลกัษณะของนาฏศิลป์พืน้เมือง 
6.7 ผูเ้รียนเริ่มศึกษานาฏศิลป์พืน้เมืองภาคเหนือ: ฟ้อนเงีย้ว เป็นภูมิภาคแรก ศึกษาประวัติ

ความเป็นมา การแต่งกาย บทรอ้ง / ท านองเพลง รวมถึงท่าร  าการแสดงฟ้อนเงีย้ว จากแอปพลิเคชัน 
“นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 

6.8 ผูเ้รียนศึกษากระบวนท่าร  าจากแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 
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6.9 ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัท่าร  าดว้ยตนเอง 2 ครัง้ และปฏิบติัท่าร  าไปพรอ้ม ๆ กับเพลง โดยมี
ผูส้อนคอยใหค้ าแนะน าอย่างใกลช้ิด 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
6.10 ผูส้อนพดูสรุปสาระส าคญั และใหข้อ้แนะน าเก่ียวกบัการฝึกปฏิบติัต่าง ๆ แก่ผูเ้รียน 

โดยผูเ้รียนทบทวนท่าร  าไดจ้ากแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ในมือถือของตนเอง 
6.11 ผูส้อนใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน โดยบนัทึกท่าร  าเพลงฟ้อนเงีย้ว และอัปโหลด

คลิปวิดีโอกลุ่มตนเอง ลงในแอปพลิเคชัน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” เพื่อประเมินทักษะการปฏิบติั
ของผูเ้รียน 
 
7.  ส่ือการสอนและแหล่งเรียนรู้ 

ส่ือการเรียนรู้ 
- แอปพลิเคชนับนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 
แหล่งเรียนรู้ 
- หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน ดนตรี - นาฏศิลป์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2  
- สื่ออินเทอรเ์น็ต 

 
8. การวัดและประเมินผล 

พฤติกรรม วิธีการ เคร่ืองมือ 
เกณฑก์ารวดั 
และประเมินผล 

ผูเ้รียนอธิบายรูปแบบนาฏศิลป์
พืน้เมืองภาคเหนือ: ฟ้อนเงีย้ว                           
ไดถ้กูตอ้ง 

การทดสอบ  
 

แ บ บ ท ด ส อ บ ก่ อ น เ รี ย น  
( โ ด ย ใ ช้ แ อ ป พ ลิ เ ค ชั น 
“นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค”)                                          

ร ะดับ  10 ค ะแนน         
ขึ ้น ไป  จึ งจะถือว่า                
ผ่านเกณฑ ์

ผูเ้รียนปฏิบตัิท่าร  าของนาฏศิลป์
พืน้เมืองภาคเหนือ: ฟ้อนเงีย้ว ได ้

การประเมิน
การปฏิบตั ิ

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ
ท่าร  า 
 

ระดั บ  2.5 คะแนน                 
ขึ ้นไป จึ ง จะ ถือว่ า               
ผ่านเกณฑ ์

จ าแนกความแตกต่ างของ 
การแสดงพื ้น เมืองในแต่ละ
ภมูิภาคได ้

การทดสอบ  
 

แบบทดสอบหลงัเรียน      
( โ ด ย ใ ช้ แ อ ป พ ลิ เ ค ชั น 
“นาฏศิลป์พืน้เมือง  4 ภาค”)                                          

ร ะดับ  10 ค ะแนน                   
ขึ ้น ไป  จึ งจะถือว่า                
ผ่านเกณฑ ์

ผู้เรียนให้ความร่วมมือในชั้น
เรียน ตัง้ใจปฏิบตัิตามที่ครูสอน 

การสงัเกต
พฤติกรรม 

แบบประ เมิ นคุณลักษณะ              
อนัพึงประสงค ์

ระดบัคุณภาพ 2 ขึน้ไป                
จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ ์
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9. บันทกึหลังสอน 
 ...............................................................................................................................................  
 ...............................................................................................................................................  
 ...............................................................................................................................................  
 
 

ลงชื่อ...................................................... 
      (นางสาวชนาพร  กองจินดา) 

       ผูส้อน 
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัติท่าร า 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2   การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง เร่ือง นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคเหนือ   
ระดับชั้น  มธัยมศกึษาปีที่ 2  จ านวน   3   คาบเรียน   ภาคเรียนที ่ 1/2566  
ชื่อ - นามสกุล ............................................................ ชั้น.......................... เลขที่ .............. 

การแสดง ฟ้อนเงีย้ว 
ค าชีแ้จง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องทีต่รงกับระดับการประเมิน 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 
ดีมาก 

4 
ด ี

3 
ปานกลาง 

2 
พอใช ้

1 
ปรับปรุง 

1. ความถกูตอ้งของท่าร  า      

2. ความสวยงามของลีลา ท่าร  า      

3. ความพรอ้มเพรียงในการร า      

4. ความถกูตอ้งของจงัหวะ / ท านองเพลง      

5. การส่ืออารมณแ์ละความรูส้กึ      

รวม  

 
เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพของตัวชีว้ัด 

ระดับคะแนน   
4.50 – 5.00  คะแนน หมายถึง ดีมาก 
3.50 – 4.49  คะแนน หมายถึง ดี 
2.50 – 3.49  คะแนน หมายถึง ปานกลาง 
1.50 – 2.49  คะแนน หมายถึง พอใช ้
1.00 – 1.49 คะแนน หมายถึง ปรบัปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2  การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง เร่ือง นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคกลาง   
ระดับชั้น  มธัยมศกึษาปีที่ 2 จ านวน  2 คาบเรียน   ภาคเรียนที ่ 1/2566 
***************************************************************************************************** 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด (ต้องรู้) 
สาระที่ 3: นาฏศิลป์     
มาตรฐานท่ี ศ 3.2   เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศิลป์ ประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรม เห็นคณุค่า

ของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทย
และสากล 

ตวัชีว้ดั: ม.2/1  เปรียบเทียบลกัษณะเฉพาะของการแสดงนาฏศิลป์จากวฒันธรรมต่าง ๆ 
           : ม. 2/2  ระบุหรือแสดงนาฏศิลป์ นาฏศิลป์พืน้บา้น ละครไทย ละครพืน้บา้นหรือ

มหรสพอ่ืนที่เคยนิยมกนัในอดีต 
2.  สาระส าคัญ    

ร  าโทน เป็นการแสดงพืน้บา้นของชาวบา้นแหลมฟ้าผ่า จงัหวดัลพบรุี เกิดขึน้เมื่อประมาณ 
2486 ในสมยัจอมพล ป.พิบูลสงคราม เป็นนายกรฐัมนตรี (สงครามโลกครัง้ที่ 2) ในระหว่างสงครามนัน้ 
ทางราชการสั่งหา้มกระท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น หา้มจดุไฟ หา้มชมุนมุ สง่ผลใหป้ระชาชนเกิดความเหงา
และเครียด ชาวบา้นที่ยา้ยจากที่อ่ืนและเคยรอ้งเพลงร  าโทน จึงน าเพลงเหล่านีม้ารอ้งและฝึกรอ้งกนั
เพื่อความสนุกสนาน ต่อมานางตะเคียน เทียนศรี ไดร้วมกลุ่มญาติพี่นอ้งและฝึกหดัร  าโทนและ
ตัง้เป็นคณะ “แม่ตะเคียน เทียนศรี” ตัง้แต่นัน้มา เพลงที่น ามารอ้งส าหรบัร  าโทน มีเนือ้รอ้งที่ค่อนขา้งสัน้ 
เนือ้หาส่วนใหญ่บรรยายเก่ียวกับตัวละครในวรรณคดี และเพลงร  าโทนช่วงก่อนสงครามโลกครัง้ที่ 2 
เป็นเพลงจากวรรณกรรม นิทาน และเพลงเกีย้วพาราสีกนัระหว่างหนุ่มสาว การชื่นชมธรรมชาติในยาม
ค ่าคืน เช่น ลกัษณวงศแ์กว้ตา รุง้งามกินน า้อยู่เป็นวง เป็นตน้ 
 
3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (ความรู ้K / ทกัษะ P / คณุลกัษณะ A) 

3.1 อธิบายรูปแบบนาฏศิลป์พืน้บา้นภาคกลาง: ร  าโทน (รุง้งามกินน า้อยู่เป็นวง) ไดถ้กูตอ้ง (K) 
3.2 ปฏิบติัท่าร  าของนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคกลาง: ร  าโทน (รุง้งามกินน า้อยู่เป็นวง) ได ้(P) 
3.3 จ าแนกความแตกต่างของการแสดงพืน้เมืองในแต่ละภมูิภาคได ้(P)  
3.4 ใหค้วามรว่มมือในชัน้เรียน ตัง้ใจปฏิบติัตามที่ครูสอน (A) 
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4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
1.  ความสามารถในการสื่อสาร 
2.  ความสามารถในการคิด 
3.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
 

5.  คุณลักษณะทีพึ่งประสงค ์ 
1.  ใฝ่เรียนรู ้
2.  มุ่งมั่นในการท างาน 
3.  รกัความเป็นไทย 

 
6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้  

ขั้นน า (5 นาที) 
6.1 ผูส้อนทบทวนความรูเ้ดิม เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคเหนือ: ฟ้อนเงีย้ว โดยการตั้ง

ค าถามกระตุน้ผูเ้รียน เช่น อุปกรณป์ระกอบเพลงฟ้อนเงีย้วคืออะไร  / ท่าร  าของเพลงฟ้อนเงีย้ว    
มีท่าร  าอะไรบา้ง 

ขั้นสอน (40 นาที) 
6.2 ผูเ้รียนเขา้สู่ระบบแอปพลิเคชนั เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค และลงชื่อเขา้สู่บทเรียน                                 
6.3 ผูเ้รียนเขา้สู่บทเรียน โดยศึกษานาฏศิลป์พืน้เมืองภาคกลาง: ร  าโทน (รุง้งามกินน า้อยู่

เป็นวง) เป็นภมูิภาคที่สอง ศกึษาประวติัความเป็นมา การแต่งกาย เครื่องดนตรีที่ใช ้บทรอ้ง / ท านอง
เพลง ฯลฯ จากแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 

6.4 ผูเ้รียนศึกษากระบวนท่าร  าจากแอปพลิเคชัน “นาฏศิลป์พืน้เมือง  4 ภาค” (การแสดง
ร  าโทน: รุง้งามกินน า้อยู่เป็นวง) 

6.5 ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัท่าร  าดว้ยตนเอง 2 ครัง้ และปฏิบติัท่าร  าไปพรอ้ม ๆ กับเพลง โดยมี
ผูส้อนคอยใหค้ าแนะน าอย่างใกลช้ิด 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
6.6 ผูส้อนพดูสรุปสาระส าคญั และใหข้อ้แนะน าเก่ียวกบัการฝึกปฏิบติัต่าง ๆ แก่ผูเ้รียน 

โดยผูเ้รียนทบทวนท่าร  าไดจ้ากแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ในมือถือของตนเอง 
6.7 ผูส้อนใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน โดยบนัทกึท่าร  าเพลงร  าโทน (รุง้งามกินน า้อยู่

เป็นวง) และอปัโหลดคลิปวิดีโอกลุ่มตนเองลงในแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” เพื่อประเมิน
ทกัษะการปฏิบติัของผูเ้รียน 
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7.  ส่ือการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
ส่ือการเรียนรู้ 
- แอปพลิเคชนับนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 
แหล่งเรียนรู้ 
- หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน ดนตรี - นาฏศิลป์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2  
- สื่ออินเทอรเ์น็ต 
 

8. การวัดและประเมินผล 

พฤติกรรม วิธีการ เคร่ืองมือ 
เกณฑก์ารวดั 
และประเมินผล 

ผู้เรียนอธิบายรูปแบบนาฏศิลป์
พื ้น เ มื อ ง ภาคกลา ง :  ร  า โ ทน  
(รุง้งามกินน า้อยู่เป็นวง) ไดถ้กูตอ้ง 

การทดสอบ 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน (โดยใช้
แอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 
4 ภาค”)                                          

ร ะ ดั บ  10 ค ะ แ น น         
ขึ ้น ไ ป  จึ ง จ ะ ถื อว่ า                
ผ่านเกณฑ ์

ผู้เรียนปฏิบัติท่าร  าของนาฏศิลป์
พืน้เมืองภาคกลาง: ร  าโทน (รุง้งาม
กินน า้อยู่เป็นวง) ได ้

การประเมิน
การปฏิบตั ิ

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ
ท่าร  า 

ร ะ ดั บ  2.5 ค ะ แ นน                 
ขึ ้น ไป  จึ ง จ ะ ถื อ ว่ า               
ผ่านเกณฑ ์

จ าแนกความแตกต่างของการแสดง
พืน้เมืองในแต่ละภมูิภาคได ้

การทดสอบ 
 

แบบทดสอบหลังเรียน (โดยใช้
แอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 
4 ภาค”)                                          

ร ะ ดั บ  10 ค ะ แ น น                   
ขึ ้น ไ ป  จึ ง จ ะ ถื อว่ า                
ผ่านเกณฑ ์

ผูเ้รียนใหค้วามร่วมมือในชั้นเรียน 
ตัง้ใจปฏิบตัิตามที่ครูสอน 

การสงัเกต
พฤติกรรม 

แบบประ เมิ นคุณลักษณะ 
อนัพึงประสงค ์

ระดับคุณภาพ 2 ขึน้ไป                
จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ ์

 
9. บันทกึหลังสอน 
 ...............................................................................................................................................  
 ...............................................................................................................................................  
 ...............................................................................................................................................  
 
 

ลงชื่อ...................................................... 
       (นางสาวชนาพร  กองจินดา) 

          ผูส้อน  
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัติท่าร า 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2   การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง เร่ือง นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคกลาง   
ระดับชั้น  มธัยมศกึษาปีที่ 2  จ านวน  2   คาบเรียน   ภาคเรียนที ่ 1/2566  
ชื่อ - นามสกุล ............................................................ ชั้น.......................... เลขที่ .............. 

การแสดงร าโทน: รุ้งงามกินน ้าอยู่เป็นวง 
ค าชีแ้จง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องทีต่รงกับระดับการประเมิน 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 
ดีมาก 

4 
ด ี

3 
ปานกลาง 

2 
พอใช ้

1 
ปรับปรุง 

1. ความถกูตอ้งของท่าร  า      

2. ความสวยงามของลีลา ท่าร  า      

3. ความพรอ้มเพรียงในการร า      

4. ความถกูตอ้งของจงัหวะ / ท านองเพลง      

5. การส่ืออารมณแ์ละความรูส้กึ      

รวม  

 
เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพของตัวชีว้ัด 

ระดับคะแนน   
4.50 – 5.00  คะแนน หมายถึง ดีมาก 
3.50 – 4.49  คะแนน หมายถึง ดี 
2.50 – 3.49  คะแนน หมายถึง ปานกลาง 
1.50 – 2.49  คะแนน หมายถึง พอใช ้
1.00 – 1.49 คะแนน หมายถึง ปรบัปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2  การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง เร่ือง นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคอีสาน 
ระดับชั้น  มธัยมศกึษาปีที่ 2  จ านวน  2 คาบเรียน   ภาคเรียนที ่ 1/2566 
***************************************************************************************************** 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด (ต้องรู้) 
สาระที่ 3: นาฏศิลป์     
มาตรฐานท่ี ศ 3.2  เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศิลป์ ประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรม เห็นคณุค่า

ของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทย
และสากล 

ตวัชีว้ดั: ม.2/1 เปรียบเทียบลกัษณะเฉพาะของการแสดงนาฏศิลป์จากวฒันธรรมต่าง ๆ 
          : ม.2/2 ระบุหรือแสดงนาฏศิลป์ นาฏศิลป์พืน้บา้น ละครไทย ละครพืน้บา้นหรือ

มหรสพอ่ืนที่เคยนิยมกนัในอดีต 
2.  สาระส าคัญ    

เซิง้กระติบ๊ขา้ว เป็นการละเล่นพืน้บา้นของชาวภไูท ซึ่งเป็นชาวไทยเผ่าหนึ่งที่มีเชือ้สายสืบ
ต่อกันมาชา้นานในดินแดนทางภาคอีสานของไทย เช่น จังหวัดสกลนคร และจังหวัดใกลเ้คียง 
เซิง้กระติบ๊ขา้วนิยมแสดงในงานรื่นเรงิหรือในวนันกัขตัฤกษ์ต่าง ๆ ต่อมาการร  าเซิง้กระติ๊บขา้วก็เริ่ม
แพรห่ลายไปในจงัหวดัอ่ืน ๆ รวมทัง้กรุงเทพมหานครดว้ย จากนัน้กรมศิลปากรไดติ้ดต่อไปยงัหัวหนา้
หมู่บา้นในจงัหวดัสกลนคร ใหน้ าคณะผูเ้ล่นเซิง้กระติ๊บขา้วเขา้มาฝึกสอนศิลปินของกรมศิลปากร 
เพื่อเตรียมไวแ้สดงตอ้นรบัพระราชอาคนัตกุะที่จะเขา้มาเยือนประเทศไทย กรมศิลปากรจึงจดัใหศิ้ลปิน
ของกรมศิลปากรฝึกหดัไว ้และน าออกแสดงตอ้นรบัพระราชอาคนัตกุะ ณ โรงละครแห่งชาติ 2 ครัง้ 
 
3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (ความรู ้K / ทกัษะ P / คณุลกัษณะ A) 

3.1 อธิบายรูปแบบนาฏศิลป์พืน้บา้นภาคอีสาน: เซิง้กระติ๊บขา้วไดถ้กูตอ้ง (K) 
3.2 ปฏิบติัท่าร  าของนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคอีสาน: เซิง้กระติบ๊ขา้วได ้(P) 
3.3 จ าแนกความแตกต่างของการแสดงพืน้เมืองในแต่ละภมูิภาคได ้(P)  
3.4 ใหค้วามรว่มมือในชัน้เรียน ตัง้ใจปฏิบติัตามที่ครูสอน (A) 
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4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
1.  ความสามารถในการสื่อสาร 
2.  ความสามารถในการคิด 
3.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
 

5.  คุณลักษณะทีพึ่งประสงค ์ 
1.  ใฝ่เรียนรู ้
2.  มุ่งมั่นในการท างาน 
3.  รกัความเป็นไทย 

 
6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้  

ขั้นน า (5 นาที) 
6.1 สอนทบทวนความรูเ้ดิม เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคกลาง: ร  าโทน โดยการตัง้ค าถาม

กระตุน้ผูเ้รียน เช่น ครูผูส้อนรอ้งเพลง และใหผู้เ้รียนรอ้งเนือ้เพลงท่อนต่อไป / ร  าโทนที่นักเรียนก าลงั
เรียน อยู่ในจงัหวดัใด 

ขั้นสอน (40 นาที) 
6.2 ผูเ้รียนเขา้สูร่ะบบแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” และลงชื่อเขา้สู่บทเรียน  
6.3 ผูเ้รียนเขา้สู่บทเรียน โดยศึกษานาฏศิลป์พืน้เมืองภาคอีสาน: เซิง้กระติ๊บขา้ว เป็นภูมิภาค 

ที่สาม ศกึษาประวติัความเป็นมา เครื่องดนตรีที่ใช ้ท านองเพลง ฯลฯ จากแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์
พืน้เมือง 4 ภาค” 

6.4 ผูเ้รียนศึกษากระบวนท่าร  าจากแอปพลิเคชัน “นาฏศิลป์พืน้เมือง  4 ภาค” (การแสดง
เซิง้กระติบ๊ขา้ว) 

6.5 ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัท่าร  าดว้ยตนเอง 2 ครัง้ และปฏิบติัท่าร  าไปพรอ้ม ๆ กับเพลง โดยมี
ผูส้อนคอยใหค้ าแนะน าอย่างใกลช้ิด 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
6.6 ผูส้อนพูดสรุปสาระส าคัญ และใหข้อ้แนะน าเก่ียวกับการฝึกปฏิบัติต่าง ๆ แก่ผูเ้รียน 

โดยผูเ้รียนทบทวนท่าร  าไดจ้ากแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ในมือถือของตนเอง 
6.7 ผูส้อนใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน โดยบนัทึกท่าร  าเซิง้กระติ๊บขา้ว และอัปโหลดคลิป

วิดีโอกลุม่ตนเอง ลงในแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” เพื่อประเมินทกัษะการปฏิบติัของ
ผูเ้รียน 
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7.  ส่ือการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
ส่ือการเรียนรู้ 
- แอปพลิเคชนับนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 
แหล่งเรียนรู้ 
- หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน ดนตรี - นาฏศิลป์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
- สื่ออินเทอรเ์น็ต 
 

8. การวัดและประเมินผล 

พฤติกรรม วิธีการ เคร่ืองมือ 
เกณฑก์ารวดั 
และประเมินผล 

ผู้เรียนอธิบายรูปแบบนาฏศิลป์
พืน้เมืองภาคอีสาน (เซิง้กระติบ๊ขา้ว) 
ไดถ้กูตอ้ง 

การทดสอบ 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน (โดยใช้
แอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 
4 ภาค”)                                          

ร ะ ดั บ  10 ค ะ แ น น         
ขึ ้น ไ ป  จึ ง จ ะ ถื อว่ า                
ผ่านเกณฑ ์

ผู้เรียนปฏิบัติท่าร  าของนาฏศิลป์
พืน้เมืองภาคอีสาน (เซิง้กระติบ๊ขา้ว) 
ได ้

การประเมิน
การปฏิบตั ิ

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ
ท่าร  า 

ร ะ ดั บ  2.5 ค ะ แ นน                 
ขึ ้น ไป  จึ ง จ ะ ถื อ ว่ า               
ผ่านเกณฑ ์

จ าแนกความแตกต่างของการ
แสดงพืน้เมืองในแต่ละภมูิภาคได ้

การทดสอบ 
 

แบบทดสอบหลังเรียน (โดยใช้
แอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 
4 ภาค”)                                          

ร ะ ดั บ  10 ค ะ แ น น                   
ขึ ้น ไ ป  จึ ง จ ะ ถื อว่ า                
ผ่านเกณฑ ์

ผูเ้รียนใหค้วามร่วมมือในชั้นเรียน 
ตัง้ใจปฏิบตัิตามที่ครูสอน 

การสงัเกต
พฤติกรรม 

แบบประ เมิ นคุณลักษณะ 
อนัพึงประสงค ์

ระดับคุณภาพ 2 ขึน้ไป                
จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ ์

 
9. บันทกึหลังสอน 
 ...............................................................................................................................................  
 ...............................................................................................................................................  
 ...............................................................................................................................................  
 
 

ลงชื่อ...................................................... 
        (นางสาวชนาพร  กองจินดา) 

            ผูส้อน  
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัติท่าร า 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2  การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง เร่ือง นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคอีสาน  
ระดับชั้น  มธัยมศกึษาปีที่ 2 จ านวน  2  คาบเรียน   ภาคเรียนที ่ 1/2566 
ชื่อ - นามสกุล ............................................................ ชั้น.......................... เลขที่ .............. 

การแสดง เซิง้กระติ๊บข้าว 
ค าชีแ้จง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องทีต่รงกับระดับการประเมิน 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 
ดีมาก 

4 
ด ี

3 
ปานกลาง 

2 
พอใช ้

1 
ปรับปรุง 

1. ความถกูตอ้งของท่าร  า      

2. ความสวยงามของลีลา ท่าร  า      

3. ความพรอ้มเพรียงในการร า      

4. ความถกูตอ้งของจงัหวะ / ท านองเพลง      

5. การส่ืออารมณแ์ละความรูส้กึ      

รวม  

 
เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพของตัวชีว้ัด 

ระดับคะแนน   
4.50 – 5.00  คะแนน หมายถึง ดีมาก 
3.50 – 4.49  คะแนน หมายถึง ดี 
2.50 – 3.49  คะแนน หมายถึง ปานกลาง 
1.50 – 2.49  คะแนน หมายถึง พอใช ้
1.00 – 1.49 คะแนน หมายถึง ปรบัปรุง 

 
 
 



 
  

160 

เก
ณ
ฑก์

าร
ปร

ะเ
มิน

ทัก
ษะ

ปฏิ
บัต

ิท่า
ร า
 ว
ิชา

นา
ฏศ

ิลป์
 เร่ื

อง
 น
าฏ

ศิล
ป์พื

น้เ
มือ

ง 
4 
ภา

ค 
 

ปร
ะเ
ด็น

 
กา

รป
ระ
เม
ิน 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

5 
(ด
ีมา

ก)
 

4 
(ด
)ี 

3 
(ป
าน

กล
าง
) 

2 
(พ
อใ

ช้)
 

1 
(ป
รับ

ปรุ
ง)

 

1. 
คว

าม
ถูก

ต้อ
ง

ขอ
งท
่าร
 า 

นัก
เรีย

นส
าม
าร
ถป

ฏิบ
ัติท

่าร
 า

ได
้ถู
กต

้อ
ง 
คร

บ
ถ้ว

นท
ุก

กร
ะบ

วน
ท่า
ที่ก

 าห
นด

 ต
ั้งแ
ต่

เริ่ม
ตน้
จน
จบ
เพ
ลง

 

นัก
เรีย

นป
ฏิบ

ัติท
่าร
 าผิ
ด 

1 –
 

2 ท
่าจ
าก
จ า
นว
นท
่าท
ี่ก า
หน
ด 

แล
ะป
ฏิบ

ตัิท
่าร
 าไ
ดจ้
บเ
พล
ง 

นัก
เรี
ยน

ปฏิ
บัต

ิท่า
ร า
ผิด

 3
 - 4

 
ท่า

 จ
าก
จ า
นว

นท
่าท

ี่ก า
หน

ด 
แล
ะป
ฏิบ

ตัิท
่าร
 าไ
ดจ้
บเ
พล
ง 

นัก
เรีย

นป
ฏิบ

ัติท
่าร
 าผิ
ด 

3 -
 4 

ท่า
 แ
ละ

  /
 ห
รือ

มีก
าร
หย

ุด
ปฏิ

บตั
ิท่า
ร า
บา
งท
่าใ
นร
ะห
ว่า
ง

กา
รร
 า  

นกั
เรีย

นป
ฏิบ

ตัิท
่าร
 าผิ
ด 

4 ท
่าข
ึน้

ไป
 จ
าก
จ า
นว
นท

ี่ก า
หน

ด 
แล
ะ /

หรื
อป
ฏิบ

ตัิท
่าร
 าไ
ม่จ
บเ
พล
ง 

2. 
คว
าม
สว
ยง
าม

ขอ
งล
ีลา
ท่า
ร า

 
นัก

เรีย
นส

าม
าร
ถป

ฏิบ
ัติท

่าร
 า

ได
้สว
ยง
าม
 อ
่อน

ช้อ
ย 
ทุก

ท่า
 

แล
ะม
ีลีล
าใ
นก
าร
ร า
ที่เ
หม
าะ
สม

กบั
เน
ือ้ร
อ้ง
 / ท

 าน
อง
เพ
ลง

 

นกั
เรีย

นส
าม
าร
ถป
ฏิบ

ตัิท
่าร
 า

ได
้สว

ยง
าม

 แ
ละ

มีลี
ลา

ใน
 

กา
รร
 า
ที่เ

หม
าะ

สม
กับ

    
    

 
เน
ือ้ร
อ้ง

 / ท
 าน
อง
เพ
ลง

 

นกั
เรีย

นป
ฏิบ

ตัิท
่าร
 าไ
ดส้
วย
งา
ม 

แล
ะม
ีลีล
าใ
นก
าร
ร า
ใน
บา
งช
่วง

ขอ
งเน

ือ้ร
อ้ง

 / ท
 าน
อง
เพ
ลง

 

นกั
เรีย

นป
ฏิบ

ตัิท
่าร
 าไ
ดส้
วย
งา
ม 

แต
่ขา

ดลี
ลา

ใน
กา

รร
 าข

อง
    

    
    

   
เน
ือ้ร
อ้ง

 / ท
 าน
อง
เพ
ลง

 

นกั
เรีย

นส
าม
าร
ถป
ฏิบ

ตัิท
่าร
 าไ
ด้

แล
ะข

าด
ลีล

าใ
นก

าร
ร า
ขอ

ง  
    

    
    

เน
ือ้ร
อ้ง

 / ท
 าน
อง
เพ
ลง

 

3. 
คว

าม
พร

้อม
เพ
รีย
งใ
นก
าร
ร า

 
นัก

เรีย
นส

าม
าร
ถร
 าพ
รอ้
มก

ัน
ทุก

คน
ภา

ยใ
นก

ลุ่ม
สม

าช
ิก 

แล
ะไ
ม่เ
กิด
ขอ้
ผิด
พล

าด
 

นัก
เรีย

นข
าด
คว
าม
พร
อ้ม
เพ
รีย
ง 

ใน
กา
รร
 าภ
าย
ใน
กล
ุ่ม 

1 ค
รัง้

 
นกั
เรีย

นข
าด
คว
าม
พร
อ้ม
เพ
รีย
ง

ใน
กา
รร
 าภ
าย
ใน
กล
ุ่ม 

2 ค
รัง้

 
นัก
เรีย

นข
าด
คว
าม
พร
อ้ม
เพ
รีย
ง

ใน
กา
รร
 าภ
าย
ใน
กล
ุ่ม 

3 ค
รัง้

 
นัก
เรีย

นข
าด
คว
าม
พร
อ้ม
เพ
รีย
ง

ใน
กา
รร
 าภ
าย
ใน
กล
ุ่ม 

4 ค
รัง้

 

4. 
คว

าม
ถูก

ต้อ
ง

ขอ
งจ

ัง
ห
วะ

 / 
ท า
นอ
งเพ

ลง
 

นกั
เรีย

นส
าม
าร
ถร
 าไ
ดต้
รง
ตา
ม

จัง
หว

ะ 
/ ท

 าน
อง
เพ
ลง
 แ
ละ

ถูก
ต้อ

งต
าม

ที่ก
 าห

นด
ตั้ง
แต
่

เริ่ม
ตน้
จน
จบ
เพ
ลง

 

นัก
เรี
ยน

ร า
ผิด

 1
 จ
ังห

วะ
 /

ท า
นอ
งเพ

ลง
 ห
รือ
 1 
คร
ัง้  

นัก
เร
ีย
นร

 าผิ
ด 

2 
จัง

หว
ะ 
/

ท า
นอ
งเพ

ลง
 ห
รือ
 2 
คร
ัง้ 

นัก
เร
ีย
นร

 าผิ
ด 

3 
จัง

หว
ะ 
/

ท า
นอ
งเพ

ลง
 ห
รือ
 3 
คร
ัง้ 

นกั
เรีย

นร
 าผิ
ด 

4 จ
งัห
วะ

 / ท
 าน
อง

เพ
ลง
 ห
รือ
 4 
คร
ัง้ข
ึน้ไ
ป 



 
  

161 

ปร
ะเ
ด็น

 
กา

รป
ระ
เม
ิน 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

5 
(ด
ีมา

ก)
 

4 
(ด
)ี 

3 
(ป
าน

กล
าง
) 

2 
(พ
อใ

ช้)
 

1 
(ป
รับ

ปรุ
ง)

 

5. 
กา
รส่ื
ออ
าร
มณ

์
แล
ะค
วา
มรู
ส้กึ

 
นกั
เรีย

นม
ีกา
รถ
่าย
ทอ
ดอ
าร
มณ

์
แล

ะค
วา

มรู
้สึก

ร่ว
มไ

ปก
ับ

ท า
นอ

งเพ
ลง
หร
ือเ
นือ้

เพ
ลง
ได
้

อย
่าง
ดีม
าก
 แส

ดง
สีห
นา้
 ท่า

ทา
ง

ได
้อย
่าง
ดีม

าก
 ม
ีคว
าม
มั่น

ใจ
ใน
กา
รร
 า 

นกั
เรีย
นม
ีกา
รถ
่าย
ทอ
ดอ
ารม

ณ
 ์

แล
ะค

วา
มรู
้สึก

ร่ว
มไ
ปก

ับ
ท า
นอ

งเ
พล

งห
รือ
เน
ื้อเ
พล

ง 
แล

ะแ
สด

งสี
หน

้าเ
ล็ก

น้อ
ย 
    
    
    
    
 

มีค
วา
มม

ั่นใ
จใ
นก
าร
ร า

 

นกั
เรีย

นม
ีกา
รถ
่าย
ทอ
ดอ
าร
มณ

์
แล

ะค
วา

มรู
้สึ
กร
่วม

ไป
กับ

ท า
นอ

งเ
พล

งห
รือ
เน
ื้อเ
พล

งใ
น

บา
งช
่วง

 ม
ีกา

รแ
สด

งสี
หน

้า
เล็
กน

้อย
 แ
ละ
ขา
ดค

วา
มม

ั่นใ
จ

ใน
บา
งช
่วง
ขอ
งก
าร
ร า

 

นกั
เรีย

นม
ีกา
รถ
่าย
ทอ
ดอ
าร
มณ

์
แล

ะค
วา

มรู
้สึก

ร่ว
มไ

ปก
ับ

ท า
นอ

งเ
พล

งห
รือ
เน
ื้อเ
พล

ง  
    
    
 

แต
่ขา
ดค
วา
มม

ั่นใ
จใ
นก
าร
ร า

 

นัก
เร
ีย
นไ

ม่ม
ีก
าร
ถ่า

ยท
อด

อา
รม
ณ
์แล

ะค
วา
มรู
้สึก

ร่ว
มไ
ป

กับ
ท า
นอ

งเ
พล

งห
รือ
เน
ื้อเ
พล

ง
แล
ะแ
สด

งถ
ึงค
วา
มว
ิตก

กัง
วล
 

หร
ือข

าด
คว
าม
มั่น

ใจ
ใน
กา
รร
 า

หรื
อม
อง
เพ
ื่อน
ใน
กล
ุ่ม 

 
 

ลง
ชื่อ
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
.. 

    
 (.

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

...)
 

    
   ผ

ูป้ร
ะเม

ิน 
    



 162 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2  การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง เร่ือง นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคใต ้
ระดับชั้น  มธัยมศกึษาปีที่ 2  จ านวน  3  คาบเรียน   ภาคเรียนที ่ 1/2556   
***************************************************************************************************** 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด (ต้องรู้) 
สาระที่ 3: นาฏศิลป์     
มาตรฐานท่ี ศ 3.2  เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศิลป์ ประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรม เห็นคณุค่า

ของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ภูมิปัญญาไทย
และสากล 

ตวัชีว้ดั: ม.2/1 เปรียบเทียบลกัษณะเฉพาะของการแสดงนาฏศิลป์จากวฒันธรรมต่าง ๆ 
           : ม.2/2 ระบุหรือแสดงนาฏศิลป์ นาฏศิลป์พืน้บา้น ละครไทย ละครพืน้บา้นหรือ

มหรสพอ่ืนที่เคยนิยมกนัในอดีต 
2.  สาระส าคัญ    

เป็นนาฏศิลป์พืน้เมืองของชาวไทยมสุลิมทางภาคใตอี้กชุดหนึ่ง พจนานุกรมฉบบัภาษาไทย-
มาลายู อธิบายว่า “ตารี” หมายถึง การฟ้อนร  า ส่วนค าว่า “กีปัส” หรือ  “ฆีปัส” เป็นภาษามลายูทอ้งถิ่น
ปัตตานี  หมายถึง พดั เมื่อน ามารวมกัน ตารีกีปัส หมายถึง ชุดการแสดงพืน้เมืองของชาวไทยมุสลิม
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ ที่ไดร้บัการฟ้ืนฟูขึน้โดย อาจารยส์นุทร ปิยะวสนัต ์ยงัไม่มีหลกัฐานปรากฏ
ชัดเจนว่าเกิดขึน้ในสมัยใด ใชต้อ้นรบัแขกบ้านแขกเมือง โดยน าออกแสดงครั้งแรกในงานเลีย้งส่ง
ขา้ราชการครูโรงเรียนยะหริ่ง พรอ้มกับชุดเตน้ยอรเ์ก็จปาฮัง ต่อมาไดม้ีการถ่ายทอดการแสดง                  
ชุดตารีกีปัสไปสู่ประชาชนครั้งแรก โดยฝึกซ้อมให้กับคณะลูกเสือนักเรียนของจังหวัดปัตตานี                      
เพื่อน าไปแสดงในงานชุมนุมลกูเสือแห่งชาติ ณ จงัหวดัชลบุรี เมื่อปี พ.ศ. 2522 และไดท้ าชื่อเสียง
ใหจ้ังหวัดปัตตานี เมื่อปี พ.ศ. 2524 นับว่าตารีกีปัสไดเ้ผยแพร่ไปทั่วประเทศและเป็นที่รูจ้ักของ            
คนทั่วไป 
 
3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (ความรู ้K / ทกัษะ P / คณุลกัษณะ A) 

3.1 อธิบายรูปแบบนาฏศิลป์พืน้บา้นภาคใต:้ ระบ าตารีกีปัสไดถ้กูตอ้ง (K) 
3.2 ปฏิบติัท่าร  าของนาฏศิลป์พืน้เมืองภาคใต:้ ระบ าตารีกีปัสได ้(P) 
3.3 จ าแนกความแตกต่างของการแสดงพืน้เมืองในแต่ละภมูิภาคได ้(P)  
3.4 ใหค้วามรว่มมือในชัน้เรียน ตัง้ใจปฏิบติัตามที่ครูสอน (A) 
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4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
1.  ความสามารถในการสื่อสาร 
2.  ความสามารถในการคิด 
3.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
 

5.  คุณลักษณะทีพึ่งประสงค ์ 
1.  ใฝ่เรียนรู ้
2.  มุ่งมั่นในการท างาน 
3.  รกัความเป็นไทย 

 
6.  กระบวนการจัดการเรียนรู้  

ขั้นน า (5 นาที) 
6.1 ผูส้อนทบทวนความรูเ้ดิม เรื่อง นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคอีสาน (เซิง้กระติ๊บขา้ว) โดย

การตัง้ค าถามกระตุน้ผูเ้รียน เช่น อุปกรณป์ระกอบเพลงเซิง้กระติ๊บขา้วคืออะไร / ท านองเพลง
เซิง้กระติบ๊ขา้วรอ้งว่าอย่างไร / ใหน้กัเรียนบอกชื่อท่าร  าเซิง้กระติบ๊ขา้วมา 2 ชื่อ 

ขั้นสอน (35 นาที) 
6.2 ผูเ้รียนเขา้สูร่ะบบแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” และลงชื่อเขา้สูบ่ทเรียน 
6.3 ผูเ้รียนเขา้สูบ่ทเรียน โดยศึกษานาฏศิลป์พืน้เมืองภาคใต:้ ระบ าตารีกีปัส เป็นภมูิภาคสดุทา้ย 

ศกึษาประวติัความเป็นมา เครื่องดนตรีที่ใช ้ท านองเพลง ฯลฯ จากแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 
6.4 ผูเ้รียนศกึษากระบวนท่าร  าจากแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” (ระบ าตารีกีปัส) 
6.5 ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัท่าร  าดว้ยตนเอง 2 ครัง้ และปฏิบติัท่าร  าไปพรอ้ม ๆ  กบัเพลง โดยมีผูส้อน

คอยใหค้ าแนะน าอย่างใกลช้ิด 
ขั้นสรุป (10 นาที) 
6.6 ผูส้อนพูดสรุปสาระส าคัญ และใหข้อ้แนะน าเก่ียวกับการฝึกปฏิบัติต่าง ๆ แก่ผูเ้รียน 

โดยผูเ้รียนทบทวนท่าร  าไดจ้ากแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” ในมือถือของตนเอง 
6.7 ผูส้อนใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน โดยบนัทึกท่าร  าเพลงระบ าตารีกีปัส และอัปโหลด

คลิปวิดีโอกลุม่ตนเอง ลงในแอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง  4 ภาค” เพื่อประเมินทกัษะการปฏิบติัของ
ผูเ้รียน 

6.8 ผูเ้รียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อวดัและประเมินผลการเรียนรู ้โดยใชแ้อปพลิเคชัน 
“นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค”  
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6.9 ผูเ้รียนท าแบบประเมินความพึงพอใจการใชแ้อปพลิเคชันบนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์
พืน้เมือง 4 ภาค” ในการจดัการเรียนรู ้

 
7.  ส่ือการสอนและแหล่งเรียนรู้ 

ส่ือการเรียนรู้ 
- แอปพลิเคชนับนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 
แหล่งเรียนรู้ 
- หนงัสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน ดนตรี - นาฏศิลป์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2  
- สื่ออินเทอรเ์น็ต 
 

8. การวัดและประเมินผล 

พฤติกรรม วิธีการ เคร่ืองมือ 
เกณฑก์ารวดั 
และประเมินผล 

ผู้เรียนอธิบายรูปแบบนาฏศิลป์
พืน้เมืองภาคใต:้ ระบ าตารีกีปัส
ไดถ้กูตอ้ง 

การทดสอบ 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน (โดยใช้
แอปพลิเคชนั “นาฏศิลป์พืน้เมือง 
4 ภาค”)                                          

ระดบั 10 คะแนน ขึน้ไป 
จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ ์

ผูเ้รียนปฏิบัติท่าร  าของนาฏศิลป์
พืน้เมืองภาคใต:้ ระบ าตารีกีปัสได ้

การประเมิน
การปฏิบตัิ 

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ
ท่าร  า 

ระดับ 2.5 คะแนน ขึน้ไป 
จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ ์

จ าแนกความแตกต่างของการ
แสดงพืน้เมืองในแต่ละภมูิภาคได ้

การทดสอบ 
 

แบบทดสอบหลังเรียน (โดยใช้
แอปพลิเคชนั  “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 
ภาค”)                                          

ระดบั 10 คะแนน ขึน้ไป 
จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ ์
 

ผูเ้รียนใหค้วามร่วมมือในชัน้เรียน 
ตัง้ใจปฏิบตัิตามที่ครูสอน 

การสัง เกต
พฤติกรรม 

แบบประ เมิ นคุณลักษณะ 
อนัพึงประสงค ์

ระดับคุณภาพ 2 ขึน้ไป                
จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ ์

 
9. บันทกึหลังสอน 
 ...............................................................................................................................................  
 ...............................................................................................................................................  

ลงชื่อ...................................................... 
   (นางสาวชนาพร  กองจินดา) 

            ผูส้อน  
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัติท่าร า 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2  การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง เร่ือง นาฏศิลป์พืน้เมืองภาคใต ้
ระดับชั้น  มธัยมศกึษาปีที่ 2 จ านวน  3  คาบเรียน   ภาคเรียนที ่ 1/2566 
ชื่อ - นามสกุล ............................................................ ชั้น.......................... เลขที่ .............. 

การแสดง ระบ าตารีกีปัส 
ค าชีแ้จง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องทีต่รงกับระดับการประเมิน 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 
ดีมาก 

4 
ด ี

3 
ปานกลาง 

2 
พอใช ้

1 
ปรับปรุง 

1. ความถกูตอ้งของท่าร  า      

2. ความสวยงามของลีลา ท่าร  า      

3. ความพรอ้มเพรียงในการร า      

4. ความถกูตอ้งของจงัหวะ / ท านองเพลง      

5. การส่ืออารมณแ์ละความรูส้กึ      

รวม  

 
เกณฑก์ารตัดสินระดับคุณภาพของตัวชีว้ัด 

ระดับคะแนน   
4.50 – 5.00  คะแนน หมายถึง ดีมาก 
3.50 – 4.49  คะแนน หมายถึง ดี 
2.50 – 3.49  คะแนน หมายถึง ปานกลาง 
1.50 – 2.49  คะแนน หมายถึง พอใช ้
1.00 – 1.49 คะแนน หมายถึง ปรบัปรุง 
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ภาคผนวก ง 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ เร่ือง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลป์ เร่ือง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค 
รายวิชานาฏศิลป์ เร่ืองนาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 
 
ค าชีแ้จง : 1. แบบทดสอบเป็นแบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก (จ านวน 20 ขอ้) 
 2. ใหเ้ลือกค าตอบที่ถูกที่สดุเพียงขอ้เดียว  
1. “การดีดเท้า” เป็นลกัษณะของการแสดงพืน้เมืองของภาคใด 

ก. ภาคเหนือ        ข. ภาคกลาง 
ค. ภาคอีสาน        ง. ภาคใต ้

2. “จงได้รับสรรพมิ่ งมงคล นาท่านนา ขอเทวาช่วยฮักสาเทอญ”  จากบทร้องข้างต้น                                   
มีความหมายว่าอย่างไร 
ก. ขอใหท้กุท่านมีสขุภาพแข็งแรงปราศจากโรคภยั 
ข. ขอใหท้กุท่านรม่เย็นเป็นสขุ และ สขุกายสบายใจ 
ค. ขอใหทุ้กท่านไดร้บัความโชคดี อ านวยอวยพรใหป้ลอดภยั 
ง. ขอใหทุ้กท่านไดร้บัสิ่งดี ๆ ที่เป็นมงคล และขอใหเ้ทวดาช่วยปกปอ้งรกัษา 

3. ขอ้ใดจบัคู่ภมูิภาคกบัการแสดง ไม่ถูกต้อง 
ก. ภาคเหนือ – ฟ้อนที        ข. ภาคกลาง - ร  าโทน 
ค. ภาคอีสาน - ฟ้อนภไูท        ง. ภาคใต ้– ระบ าไก่ 

4. การแสดงที่มีค าว่า “ฟ้อน” เป็นการแสดงที่อยู่ในภาคใด  
ก. ภาคเหนือ           ข. ภาคกลาง 
ค. ภาคอีสาน        ง. ขอ้ ก และขอ้ ค ถกูตอ้ง 

5. “ระบ าตารีกีปัส” เป็นการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองของใคร   
ก. ชนเผ่ามง้ภาคเหนือ        ข. ชาวไทยมสุลิมทางภาคใต ้
ค. ชาวไทยทรงด าภาคอีสาน        ง. ชาติพนัธุช์องภาคกลาง 

6. เพลง “รุ้งงามกินน ้าอยู่เป็นวง”  มีลกัษณะการแสดงสะทอ้นในเรื่องใด 
ก. ภาวะผูน้  า ข. ความรกัชาติ 
ค. การเกีย้วพาราสีระหว่างหนุ่มสาว ง. ตวัละครในวรรณคดี นิทานชาดก 

7. ขอ้ใดกลา่ว ไม่ถูกต้อง เก่ียวกบันาฏศิลป์พืน้เมือง 
ก. สะทอ้นใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิต ข. สะทอ้นใหเ้ห็นถึงพิธีกรรม ความเชื่อ 
ค. สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการประกอบอาชีพ ง. ไม่มีขอ้ใดถูก 
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8. “โย้น โย้น ทิง โย้น ทิง โย้น ทิง” เป็นท านองเพลงของนาฏศิลป์พืน้บา้นขอ้ใด  
ก. ร  าโทน  ข. ระบ าตารีกีปัส 
ค. เซิง้กระติบ๊ขา้ว ง. ฟ้อนกลองยาว 

9. ขอ้ใด ไม่ใช่ ท่าร  าของการแสดง “เซิ้งกระติ๊บข้าว” 
ก. ท่าป้ันขา้วเหนียว ข. ท่าเช็ดมือ 
ค. ท่าลา้งมือ ง. ท่าสานกระติ๊บขา้ว 

10. ขอ้ใดคือวตัถปุระสงคข์องการแสดงร าโทน 

ก. เพื่อจุดถวายพญาแถนบนสวรรค ์ ข. เพื่อความสนกุสนาน คลายความเครียด 
ค. เพื่อแสดงการรกัษาสมดลุของรา่งกาย ง. เพื่อบวงสรวง บชูาเทพเจา้และสิ่งศกัดิส์ิทธิ์ 

11. การถือกิ่งไมใ้นการแสดง “ฟ้อนเงีย้ว” มีความหมายว่าอย่างไร 
ก. เพื่อใหเ้กิดความสวยงาม ข. เพื่อปัดเป่าสิ่งไม่ดีออกไป 
ค. เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิต ง. เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงธรรมชาติ 

12. ขอ้ใด ไม่ใช่ เครื่องดนตรีประกอบการแสดง “ฟ้อนเงีย้ว” 
ก. ป่ี ข. ฉ่ิง 
ค. ระนาดเอก ง. ฆอ้งวงใหญ่ 

13. การแสดงชุดใด “สะท้อนให้เหน็ถึงวิถีชีวิตของคนในท้องถ่ิน” 
ก. ฟ้อนเงีย้ว ข. ร  าโทน 
ค. เซิง้กระติบ๊ขา้ว ง. ระบ าตารีกีปัส 

14. บทรอ้งในการแสดงใดมีเนือ้หาเก่ียวกบั “การอวยชัยให้พร ขออ านาจพระรัตนตรัย” 
ก. ฟ้อนเงีย้ว ข. ร  าโทน 
ค. เซิง้กระติบ๊ขา้ว ง. ระบ าตารีกีปัส 

15. ขอ้ใดจบัคู่อปุกรณท์ี่ใชป้ระกอบการแสดง ไม่ถูกต้อง  
ก. ฟ้อนเงีย้ว – กิ่งไม ้ ข. ร  าโทน – โทน ร  ามะนา 
ค. เซิง้กระติบ๊ขา้ว – กระติบ๊ขา้ว ง. ระบ าตารีกีปัส – พดั 

16. ขอ้ใดอธิบายลกัษณะการแต่งกายของ “ระบ าตารีกีปัส” ไดถ้กูตอ้ง  
ก. สวมเสือ้แขนกระบอก ห่มสไบ และนุ่งโจงกระเบน 
ข. สวมเสือ้แขนกระบอก ห่มสไบ และนุ่งผา้ซิ่นยาวคลมุเข่า 
ค. สวมเกาะอกสีด า ผา้สไบคลมุไหลจ่บัจีบโบวด์า้นหนา้ นุ่งผา้จบัจีบหางไหล 
ง. สวมเสือ้คอกลมแขนยาว สาบปา้ยขา้ง นุ่งผา้ซิ่นยาวกรอมเทา้ และโพกศีรษะ 
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17. ขอ้ใดเป็นเครื่องดนตรีประกอบการแสดง “เซิ้งกระติ๊บข้าว” 
ก. แคน ฉาบ  ข. สะลอ้ ซงึ 
ค. ร  ามะนา ฉ่ิง ง. ระนาดเอก ฆอ้งวง 

18. ขอ้ใดอธิบายถึงลกัษณะการแสดงของ “ระบ าตารีกีปัส” ไดถ้กูตอ้ง 
ก. เป็นร  าอวดฝีมือของนกัแสดง 
ข. เป็นการแต่งกายเลียนแบบชนเผ่าลีซอ 
ค. เป็นการแสดงที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตของคนในชมุชน 
ง.  เป็นการแสดงที่เนน้ความพรอ้มเพรียง โดยใชพ้ดัประกอบการแสดง 

19. “จ าอย่างไร.... ก็ร้องและร าอย่างน้ัน” จากขอ้ความดงักลา่ว เป็นวิธีการถ่ายทอดของการแสดงใด 
ก. ฟ้อนเงีย้ว ข. ร  าโทน 
ค. เซิง้กระติบ๊ขา้ว ง. ระบ าตารีกีปัส 

20. ขอ้ใด ไม่ใช่ ปัจจยัที่ท าใหก้ารแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองของแต่ละภาคมีลกัษณะที่แตกต่างกนั 
ก. ศาสนา ข. ประเพณี 
ค. ประชากร ง. ภมูิศาสตร ์

 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

แอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค”
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แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
แอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 

 
ค าชีแ้จง 

ใหพ้ิจารณาประเด็นขอ้ค าถามต่อไปนีแ้ละใหค้ะแนน โดยท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่าง 
ตามระดบัความคิดเห็นของท่านในแต่ละหวัขอ้จากเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามที่ระบไุว ้ดงันี ้

ระดบัการประเมิน คือ  
5   คะแนน หมายถึง มากที่สดุ 
4   คะแนน หมายถึง มาก 
3   คะแนน หมายถึง ปานกลาง 
2   คะแนน หมายถึง นอ้ย 
1   คะแนน หมายถึง นอ้ยที่สดุ 

 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน (คะแนน) 
5 4 3 2 1 

ด้านการจัดการเรียนรู้ 
1. การเรียนดว้ยแอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน ท าให้
นักเรียนเข้าใจเนื ้อหาบทเรียน และเข้าใจการปฏิบัติท่าร  า 
ไดม้ากขึน้ 

     

2. การเรียนด้วยแอปพลิ เคชันการสอนบนสมาร์ทโฟน                 
ท าใหเ้รียนรูไ้ดง้่าย และสะดวกต่อการทบทวนบทเรียน 

     

3. การเรียนรู้โดยใช้แอปพลิเคชันการสอนบนสมาร์ทโฟน        
ท าใหน้กัเรียนทราบผลคะแนนไดอ้ย่างรวดเรว็ 

     

4. การเรียนดว้ยแอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน ท าให้
นักเรียนเกิดการเรียนรูต่้อเนื่อง และสามารถเรียนรูไ้ดท้ั้งใน
เวลา / นอกเวลา 

     

5. การเรียนดว้ยแอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน ท าให้
เกิดความสนกุสนาน และสรา้งบรรยากาศที่ดีในการเรียนรู ้

     

6. รูปแบบการจัดการเรียนรูข้องผู้สอนโดยรวม สนุกสนาน 
น่าสนใจ 

     



 174 

 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน (คะแนน) 
5 4 3 2 1 

ด้านการน าเสนอเนือ้หา 
7. ค าสั่ง / ค าแนะน าในบทเรียนมีความชดัเจน      
8. เนื ้อหาบทเรียนมีความครบถ้วนทั้งด้านความรู้และ 
ดา้นทกัษะการฝึกปฏิบติั 

     

9. เนื ้อหาด้านความ รู้และด้านทักษะการ ฝึกปฏิ บั ติ   
มีความเหมาะสมกบันกัเรียน 

     

10. ล าดบัในการน าเสนอเนือ้หาในบทเรียนมีความต่อเนื่อง      
ด้านส่ือแอปพลิเคชัน “นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค” 
11. รูปภาพ กราฟิก วิดีโอ ตัวอักษร และเสียงประกอบ                         
มีความเหมาะสม น่าสนใจ 

     

12. การเรียนดว้ยแอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟนท าให้
นักเรียนเขา้ใจเนือ้หาบทเรียน และเขา้ใจการปฏิบติัท่าร  าได้
มากขึน้ 

     

13. การเรียนดว้ยแอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟนท าให้
นกัเรียนสามารถฝึกปฏิบติัท่าร  าไดด้ว้ยตนเอง 

     

14. การเรียนดว้ยแอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟนท าให้
นกัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดต้ลอดเวลา 

     

15. แอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟนเหมาะกับการเรียน
นาฏศิลป์ในปัจจบุนั 

     

รวม      
 
ข้อเสนอแนะ 
 ...............................................................................................................................................  
 ...............................................................................................................................................  
 ...............................................................................................................................................  



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
รูปภาพการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แอปพลิเคชันการสอนบนสมารท์โฟน 
รายวิชานาฏศิลป์ เร่ือง นาฏศิลป์พืน้เมือง 4 ภาค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 

โรงเรียนเกษมพิทยา กรุงเทพมหานคร
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ภาคผนวก ช 
หนังสือรับรองจริยธรรมของโครงการวิจัย
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ชื่อ-สกุล ชนาพร กองจินดา   
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