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งานวิจัยนีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง เพื่อ 1) สรา้งและหาประสิทธิภาพชุดแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ใน

การเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้  2) ศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อชุดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ในการเล่น
ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอายุ 8-10 ปี ที่เริ่มเรียนไวโอลินในโรงเรียนนานาชาติ
ออสเตรเลีย จ านวน 10 คน ซึ่งเป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยด าเนินการเก็บข้อมูล ดังนี ้2.1) 
ด าเนินการสอบถามความเหมาะสมของชุดแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ในการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้  (ครัง้ที่1) กับ
นกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 3 คน 2.2) ด าเนินการสอบถามความเหมาะสมของชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้
ในการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ (ครัง้ที่2) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 3 คน  2.3) ด าเนินการหา
ประสิทธิภาพเชิงประจกัษ์ของชุดแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้โดยใชเ้กณฑ์  80/80 
โดยสอนกับกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 10 คน ใชเ้วลาในการทดลองทัง้หมด 5 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชั่วโมง 2.4) ด าเนินการ
สอบถามความพึงพอใจที่มีต่อชุดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ในการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้  วิเคราะหข์อ้มูลโดย 
2.4.1) หาประสิทธิภาพเชิงประจกัษ์ E1/E2 หรือ 80/80 ของชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ในการเล่นไวโอลินส าหรบัผู้
เริ่มตน้ ผลการวิจยัพบว่า 2.4.1.1) ชุดแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ในการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้มีประสิทธิภาพเชิง
ประจักษ์อยู่ที่ ระดับ  81.22/95.56 นั่ นคือชุดแบบฝึกหัดการใช้นิ ้วในการเล่นไวโอลินส าหรับผู้เริ่มต้นมี
ประสิทธิภาพของกระบวนการที่ระดบั 81.22 และมีประสิทธิภาพผลลพัธท์ี่ระดบั 95.56 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่
ก าหนดไวค้ือ 80/80  2.4.1.2) ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อชุดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ในการเล่นไวโอลินส าหรบัผู้
เริ่มตน้อยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย (x̄) = 4.45 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.51 ซึ่งผลการวิจยันีจ้ะ
เป็นแนวทางในการพฒันาส่ือทางการเรียนการสอนดนตรีใหม้ีประสิทธิภาพเพื่อเกิดประสิทธิผลต่อไป 
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This study is experimental research with the following aims: (1) to create and determine 

the effectiveness of a set of violin fingering exercises for beginners; (2) to study student satisfaction 
with a set of violin fingering exercises for beginners, a sample of 10 students, aged 8-10 years, and 
began studying violin at the Australian International School Bangkok and were selected as a sample 
specifically by collecting data, as follows: (2.1) proceed to inquire about the suitability of a set of 
violin fingering exercises for beginners. The first time was with three non-sample students; (2.2) a 
second inquiry into the appropriateness of the violin fingering exercise set for beginners and 
conducted with three non-sample students; (2.3) to determine the empirical efficiency of a set of 
violin fingering exercises for beginners using the 80/80 criterion, taught to a sample of 10 people, 
taking a total of five tests, 1 hour each; (2.4) a questionnaire on satisfaction was conducted with a set 
of fingering exercises for playing the violin for beginners. The data were analyzed, as follows: (2.4.1) 
to find the empirical efficiency of E1/E2 or 80/80 of a set of fingering exercises for playing the violin 
for beginners. The research found the following: (2.4.1.1) The set of violin fingering exercises for 
beginners has an empirical efficiency level of 81.22 / 95.56, that is the set of violin fingering exercises 
for beginners has a process efficiency of 81.22 and had effective results at the level of 95.56, in 
accordance with the specified criteria of 80/80; (2.4.1.2) students were at a high level of satisfaction 
with the set of violin fingering exercises for beginners with a mean (x) = 4.45 and a standard 
deviation (S.D.) = 0.51. The results of this research will serve as guidelines for developing effective 
music teaching media for further effectiveness. 
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บทที ่1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
ดนตรีเป็นศาสตรแ์ละศิลป์แขนงหนึ่งที่อาศัยเสียง เป็นสื่อในการถ่ายทอดใหค้วามรูส้ึก

สนุกสนาน ความเพลิดเพลิน ตลอดจนการผ่อนคลาย มากไปกว่านั้นดนตรียังสามารถช่วย
พัฒนาการของผู้เรียนในแต่ละด้านได้เป็นอย่างดี นอกจากผู้เรียนจะได้พัฒนาทักษะด้านการ
บรรเลงดนตรีแลว้ผูเ้รียนจะสามารถพฒันาทกัษะในดา้นความคิดสรา้งสรรคแ์ละจินตนาการ ดา้น
อารมณ์และความรูส้ึก ดา้นภาษาและการรบัรู ้ดา้นร่างกายและจิตใจอีกดว้ย (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 
2541) 

ในปัจจบุนัการเรียนการสอนดนตรไีดร้บัความนิยมมากยิ่งขึน้และมีการเรียนการสอนอย่าง
แพร่หลาย เกิดการเรียนการสอนดนตรีทัง้ในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั ส าหรบัการศึกษา
ดนตรีในระบบ การเรียนการสอนดนตรีถูกบรรจุอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะตามที่กระทรวง 
ศึกษาธิการไดก้ าหนดไว้ เพื่อใหผู้เ้รียนไดม้ีความคิดสรา้งสรรค ์สุนทรียภาพ  และเกิดกิจกรรมที่
สามารถพัฒนาผู้เรียนดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และ สังคม รวมถึงน าความรูไ้ป
พัฒนาในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพได้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน , 
2552) ส าหรบัการศึกษาดนตรีนอกระบบ รูปแบบของการเรียนการสอนดนตรีถูกจดัใหอ้ยู่ในตาม
มาตรา 15(2) ตามพระราชบญัญัติ โรงเรียนเอกชน พ.ศ. 2550 เป็นรูปแบบการศึกษาที่มีการจัด
หลกัสตูร ระยะเวลา และการประเมินผล ยืดหยุ่นตามความตอ้งการของผูเ้รียน เช่น สถาบนัดนตรี
สยามกลการ (Yamaha) สถาบันดนตรีเคพีเอ็น (KPN) และโรงเรียนดนตรีอีกต่าง ๆ ส าหรับ
การศึกษาแบบตามอธัยาศยันัน้เป็นการที่ผูส้อนไม่ไดข้ึน้อยู่กบัสถาบนัใดแต่ไดม้ีการรบัสอนผูเ้รียน
ตามที่พักอาศยัต่าง ๆ ทฤษฎีและแนวคิดการเรียนการสอนดนตรีที่ไดร้บัความนิยม ไดแ้ก่ 1.เอมิล 
ชาคส ์ดาลโครซ (1865-1950) ที่มีหลักการทางดนตรีว่า ใหผู้เ้รียนพัฒนาความรูส้ึกในดา้นการ
ตอบสนองต่อดนตรีผ่านทางการเคลื่อนไหว 2. คาร ์ออรฟ์ (1895-1982) ที่มีหลกัการทางดนตรีว่า 
การเรียนการสอนดนตรีควรเริ่มจากแนวคิดเรื่องจังหวะโดยผ่านทางการพูด การรอ้ง และการ
เคลื่อนไหว 3. โซลตาน โคดาย (1882-1967) ที่มีหลกัการทางดนตรีว่า การเรียนดนตรีควรมีระบบ
และแบบแผน เรียงล าดบัเนือ้หาจากง่ายไปหายากเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก และ 4. 
ชินอิชิ ซูซูกิ (1898-1998) ที่มีหลกัการทางดนตรีว่า เด็กมีการเรียนรูโ้ดยการฟังและการเลียนแบบ 
จึงน าแนวคิดนีม้าประยุกตใ์ชก้ับการสอนดนตรีโดยเนน้การฟังและการเลียนแบบเป็นส าคัญ โดย
วิจยัเลม่นีจ้ะใชแ้นวคิดในการด าเนินงานวิจยัตามระบบของซูซูกิ  (ประพนัธศ์กัดิ ์พุ่มอินทร,์ 2557) 
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หลกัสูตรการเรียนการสอนไวโอลินที่โดยระบบการเรียนแบบซูซูกิ (Suzuki Method) โดย 
ดร.ชินอิชิ ซูซูกิ (Shinichi Suzuki) นกัไวโอลินชาวญ่ีปุ่ น มีหลกัการทางดนตรีที่เนน้การฟังและการ
เลียนแบบเป็นส าคัญ และมีความเชื่อว่าความเก่งหรืออัจฉริยะนัน้ ไม่ไดม้ีติดตัวมาแต่ก าเนิดแต่
ตอ้งอาศัยการเรียนรูจ้ากสภาพแวดลอ้มรอบตัวและการเลีย้งดูโดยผูป้กครองเป็นส าคัญ แต่ถึง
กระนัน้ซูซูกิยงัเชื่อว่าเด็กทกุคนสามารถเรียนรูแ้ละเป็นคนเก่งได ้เขามีความเชื่อในพรแสวงมากกว่า
พรสวรรค์ จากความเชื่อดังกล่าวชี ้ให้เห็นว่าเด็กสามารถมีพัฒนาการในด้านการเรียนดนตรี 
เพียงแต่ตอ้งมีสิ่งแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรูใ้นการพฒันาศกัยภาพของเด็ก การจดัการเรียนรูต้าม
แนวคิดของซูซูกิประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอนดังนี ้ ขั้นที่  1 การฟัง (Listening) การฟังเพลงจาก
ครูผูส้อนหรือสื่อการเรียนรูอ่ื้น ๆ ขัน้ที่ 2 เลียนแบบ (Imitation) การน าสิ่งที่ไดเ้รียนรูไ้ปปฏิบติัตาม 
ขัน้ที่ 3 ท าซ า้ (Reiteration) การน าไปฝึกซอ้มอย่างสม ่าเสมอ ขัน้ที่ 4 จดจ า (Memorize) สามารถ
จดจ าสิ่งที่เรียนรูแ้ละน าไปใชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง (สกุรี เจรญิสขุ, 2542) จากการศกึษาผูว้ิจยัพบว่าการ
เรียนรูโ้ดยใช้แนวคิดตามระบบซูซูกิ (Suzuki Method) เป็นวิธีการที่เหมาะสมที่สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้กับแบบฝึกหัดที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้ เนื่องจากแนวคิดของซูซูกิมีวิธีทั้งในการฟัง การ
เลียนแบบและการท าซ า้ ซึ่งเป็นวิธีที่เหมาะสมกบัผูเ้ริ่มตน้ในการปพูืน้ฐานของการเลน่ไวโอลิน โดย
ผูว้ิจัยจะน าแนวคิดของซูซูกิมาประยุกตใ์ชใ้นการสรา้งแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลิน
ส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ เพื่อที่จะพัฒนาการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ใหม้ีความถูกตอ้งทัง้ในเรื่องของ
ท่าทางและเสียงในการบรรเลงไวโอลิน 

การเรียนการสอนดนตรีในปัจจุบนั หลายโรงเรียนมีหลกัสตูรเครื่องดนตรีที่หลากหลาย ทัง้
เปียโน กีตาร ์เบส กลอง การขับรอ้ง รวมถึงไวโอลิน ไวโอลินถือว่าเป็นเครื่องดนตรีที่นิยมและมี
ความส าคญัต่อวงดนตรีประเภทต่างๆ เป็นอย่างมาก เครื่องดนตรีไวโอลิน ยงัสามารถน าไปใชใ้น
การบรรเลงประกอบวงดนตรีต่างๆ ไดอี้กมากมายและยังสามารถเล่นได้หลากหลายสไตล ์เช่น 
แนวป็อบ แจ๊ส ฯลฯ ไวโอลินเป็นเครื่องดนตรีที่มีความยากในการบรรเลง โดยเนื่องจากไม่มี
ต าแหน่งเสียงที่ชดัเจน มีการเคลื่อนที่ต  าแหน่งนิว้ และเทคนิคที่ซบัซอ้นมากมาย (โกวิทย ์ขนัธศิริ, 
2550) อีกทัง้ยังเป็นเครื่องดนตรีหลกัในวงออรเ์คสตรา นอกจากนีไ้วโอลินยงัสามารถบรรเลงเด่ียว 
และบรรเลงรวมวงไดห้ลากหลายรูปแบบ ลกัษณะของเครื่องไวโอลินมีความเบา สะดวกต่อการ
พกพา เคลื่อนยา้ย และราคาของไวโอลินยังเป็นราคาที่จับตอ้งไดอี้กดว้ย ไวโอลินจึงเป็นเครื่อง
ดนตรีที่ไดร้บัความนิยม และมีผูส้นใจเรียนเป็นอย่างมาก 

การเล่นเครื่องดนตรีที่มีประสิทธิภาพนั้น ควรเริ่มจากผู้เรียนที่อยู่ในระดับเริ่มต้นให้มี
พืน้ฐานที่ถูกตอ้งแม่นย า (ณรุทธ ์สุทธจิตต,์ 2557) เนื่องจากทักษะการบรรเลงเครื่องดนตรีแต่ละ
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ประเภทมีความแตกต่างกนัออกไป เทคนิค และกลวิธีการบรรเลงก็เช่นกนั หากผูเ้รียนที่อยู่ในระดบั
เริ่มตน้ สามารถปรบัพืน้ฐาน แกไ้ขและเรียนรูเ้ทคนิคการบรรเลงไดถู้กตอ้งก็จะไม่เกิดปัญหาในการ
บรรเลงต่อไป เมื่อผูเ้รียนสามารถใชเ้ทคนิคในการบรรเลงเครื่องดนตรีไดอ้ย่างถูกตอ้ง จะส่งผลให้
ในการเรียนดนตรีเกิดประสิทธิภาพสงูมากขึน้และผูเ้รียนจะสามารถพฒันาทกัษะการบรรเลงเครื่อง
ดนตรีไดอ้ย่างมีคณุภาพมากขึน้ ส าหรบัการเรียนการสอนไวโอลิน ปัญหาที่พบส่วนใหญ่คือ การใช้
นิว้ของมือซา้ยที่ท าหน้าที่เปลี่ยนเสียงเป็นโนต้ต่างๆ ใชง้านไดไ้ม่สอดคลอ้งกัน จึงท าใหล้ักษณะ
การวางนิว้และการกดนิว้ลงบนสายไวโอลินผิดแปลกไป ซึ่งปัญหานีส้่งผลต่อเสียงของการเล่น
ไวโอลินและท่าทางของการเล่นไวโอลินและเมื่อผู้เรียนมีพื ้นฐานในส่วนของการใชน้ิว้และการ
ท างานร่วมกนัของระบบนิว้ที่ไม่ดีพอ ผูเ้รียนจะพฒันาศกัยภาพทางการบรรเลงไดไ้ม่ดีและอาจเกิด
ปัญหาในการเลน่บทเพลงที่ยากขึน้ได ้

การพัฒนาศักยภาพหรือทักษะในการฝึกฝนเพื่อเพิ่มพูนเทคนิคส าหรบัการบรรเลงดนตรี
แลว้ มีแนวทางการพัฒนาไดห้ลากหลายแบบ ไม่ว่าจะเป็นการฝึกจากบทเพลงที่ใชใ้นการบรรเลง 
การเล่นสเกลดนตรี หรือการฝึกหูเพื่อเพิ่มเติมโสตทักษะ ซึ่งลว้นแลว้แต่ตอ้งเริ่มตน้ฝึกจากกการ
ฝึกฝนเทคนิคในล าดบัขัน้เล็กๆ แลว้จึงสามารถพฒันาไปเสรมิสรา้งทกัษะการปฏิบติัที่แม่นย าขึน้ได ้
ซึ่งเครื่องมือที่จะช่วยใหก้ารพฒันาทกัษะไดอ้ย่างเป็นขัน้ตอน คือ แบบฝึกหดั เพราะแบบฝึกหดัเป็น
สื่อการสอนที่จดัท าขึน้ เพื่อใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษาท าความเขา้ใจและฝึกฝนจนเกิดแนวคิดที่ถกูตอ้งและ
เกิดทกัษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อาจนบัไดว้่า แบบฝึกเป็นเครื่องมือที่ส  าคญัที่สดุที่ครูทุกคนใชใ้นการ
ตรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจและพัฒนาการดา้นทักษะของผูเ้รียนในวิชาต่างๆ (วรสุดา บุญยไว
โรจน,์ 2536) และแบบฝึกช่วยในการฝึกหรือเสริมทักษะของผูเ้รียน ผูเ้รียนสามารถน ามาฝึกซ า้ 
และทบทวนบทเรียนดว้ยตวัเองได ้(ขนัชยั มหาโพธิ์, 2535) ดงันัน้ผูว้ิจยัมีความตอ้งการที่จะพฒันา
ชุดแบบฝึกหัดที่พัฒนาและส่งเสริมการฝึกฝนนิว้เพื่อการท างานร่วมกันของระบบนิว้ของการเล่น
ไวโอลินเพื่อเป็นการแกไ้ขปัญหาของการใชน้ิว้ในการเลน่ไวโอลินที่ไม่สอดคลอ้งกนั 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจัยจึงมีความตอ้งการในการพัฒนาแบบฝึกหัดการเล่นไวโอลิน
ใหก้บัผูเ้รียนกลุ่มผูเ้ริ่มตน้ เพื่อสรา้งพืน้ฐานระบบการใชน้ิว้ที่ถูกตอ้งและสามารถน าไปต่อยอดการ
เรียนการสอนในถึงทกัษะที่สงูขึน้ โดยผูเ้รียนสามารถน าชุดแบบฝึกหดันีไ้ปฝึกฝนไดด้ว้ยตนเอง ซึ่ง
จะก่อใหเ้กิดการพฒันาการการเล่นไวโอลินที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ ดีขึน้และสามารถพฒันาทกัษะ
การบรรเลงขา้มไปสูร่ะดบัที่สงูขึน้ไดอี้กดว้ย ต่อไป 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อหาประสิทธิภาพชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ 
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อชุดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผู้

เริ่มตน้ 
 

ความส าคัญของการวิจัย  
1. ไดชุ้ดแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินที่มีประสิทธิภาพที่สามารถพฒันาการใช้

นิว้ของการเลน่ไวโอลินไดอ้ย่างถกูตอ้งและแข็งแรง 
2. ไดท้ราบความพึงพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อชุดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลิน

ส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการศกึษา เป็นนกัเรียนท่ีเริ่มเรียนไวโอลินใน โรงเรียนนานาชาติ 
ออสเตรเลีย จ านวน 10 คน ซึ่งเป็นการเลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือกดงันี ้

- เป็นผูเ้รียนที่ศกึษาไวโอลินอยู่ในระดบัซูซูกิ เลม่ 1 หรือ ผูเ้รียนที่เริ่มเรียนไวโอลิน 
ไม่เกิน 2 ปี 

- เป็นผูเ้รียนมีอาย ุ8-12 ปี  
 
ตัวแปรที่ใช้ในการทดลอง 

ตวัแปรตน้ 
ชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ 

ตวัแปรตาม  
- ประสิทธิภาพของชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลิน 

ส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ 
- ความพงึพอใจที่มีต่อชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเล่น 

ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ 
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ระยะเวลาในการทดลอง  
ใชเ้วลาทดลองทัง้หมด 5 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชั่วโมง 
 

เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย  
ประกอบไปดว้ยแบบฝึกหดัที่ 1-20 แบ่งออกเป็น 5 สว่น สว่นที่ 1 ไดแ้ก่แบบฝึกหดั 

ที่ 1-4 การสีสายเปล่าและใช้นิว้ที่  1, 2, 3 และ 4 ส่วนที่  2 ได้แก่ แบบฝึกหัดที่ 5-10 การใช้นิ ้ว
สลับกัน โดยเรียงล าดับตามนี ้นิว้ที่ 1 สลับกับนิว้ที่ 2, 3, 4 นิว้ที่ 2 สลับกับนิว้ที่ 3, 4 และนิว้ที่ 3 
สลับกับนิ ้ว 4 ส่วนที่  3 ได้แก่ แบบฝึกหัดที่  11-16 โดยมีทั้งสายเปล่าสลับกับนิ ้วทั้ง 4 นิ ้ว โดย
เรียงล าดบัตามนี ้สายเปล่าและนิว้ที่ 1 สลบักับนิว้ที่ 2, 3, 4 สายเปล่าและนิว้ที่ 2 สลบักับนิว้ที่ 3, 
4 สายเปล่าและนิว้ที่ 3 สลบักับนิว้ที่ 4 ส่วนที่ 4 ไดแ้ก่ แบบฝึกหัดที่ 17-19 สายเปล่า นิว้ที่ 1 และ
สลบันิว้ที่ 2, 4 สายเปล่า นิว้ที่ 1 และสลบันิว้ที่ 3, 4 สายเปล่า นิว้ที่ 1 และสลบักบันิว้ที่ 2, 3 สว่นที่ 
5 เป็นการใชส้ายเปล่าและนิว้ทัง้หมดรวมกนั เรียงล าดับคือ สายเปล่า นิว้ที่ 1 นิว้ที่ 2 นิว้ที่ 3 และ
นิว้ที่ 4 
 

นิยามค าศัพทเ์ฉพาะ 
 1. ทกัษะดา้นไวโอลิน หมายถึง ความสามารถในการรบัรู ้เขา้ใจ และการปฏิบติัไวโอลินได้
อย่างถูกต้องทั้งในด้านของท่าทาง การจับคันชัก การจับไวโอลิน และต าแหน่งการวางนิ ้ว ซึ่ง
สามารถวิเคราะหไ์ดจ้ากการสงัเกตในการเรียนการสอนและใชแ้บบฝึกหดัในการทดสอบ 

2. ชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้หมายถึง แบบฝึกหดัที่ผูว้ิจยั
สรา้งขึน้จากการศึกษาและรวบรวมขอ้มลูเพื่อการพัฒนาการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินโดยเฉพาะ
ส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ในการเล่นไวโอลินซึ่งจะช่วยเพิ่มพูนทกัษะการท างานร่วมกนัของระบบนิว้การเล่น
ไวโอลินไดอ้ย่างดียิ่งขึน้ 

3. ผูเ้รียน หมายถึง ประชากรในการวิจยั 
4. ประสิทธิภาพ หมายถึง ประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลิน

ส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ 
5. ความพึงพอใจ หมายถึง ทศันคติ ความรูส้ึก หรือความคิดเห็น ในการเรียนการสอนที่มี

ต่อการใชชุ้ดแบบฝึกหดัที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้โดยจะใชแ้บบสอบถามและแสดงความคิดเห็นเพื่อส ารวจ
ความพงึพอใจ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
  
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
1. ชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์

มาตรฐาน 80/80 
2. ผูเ้รียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนการสอนดว้ยชุดแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลิน

ส าหรบัผูเ้ริ่มตน้มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลกัการ 2 แนวคิด 
- ห ลั ก ก ารสอน ของชิ น อิ ชิ  ซู ซู กิ 
(ประพนัธศ์กัดิ ์พุ่มอินทร,์ 2557) 
- การสร้างชุดแบบฝึกหัดการใช้นิ ้ว
ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ 

ตวัแปรที่จะศึกษา 

- ป ระสิ ท ธิภ าพของแบบ ฝึกหัด 
- ความพงึพอใจในการใชแ้บบฝึกหดั 



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการศึกษาเรื่องการพฒันาชุดแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลิน โดยการประยุกต์
แนวคิดของซูซูกิส  าหรบัผูเ้ริ่มตน้ ผูว้ิจัยไดร้วบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งโดยไดน้ าเสนอ
ตามหวัขอ้ต่อไปนี ้    

1. ความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบัไวโอลิน 
- ความเป็นมาของไวโอลิน 
- สว่นประกอบของไวโอลิน 
- การดแูลรกัษาไวโอลิน 
- เทคนิคการเลน่ไวโอลิน       

2. แบบฝึกหดั 
- ความหมายของแบบฝึกหดั 
- ประโยชนข์องแบบฝึกหดั  
- หลกัการสรา้งแบบฝึกหดั 

3. การหาประสิทธิภาพ 
- ความหมายของประสิทธิภาพ 
- การทดสอบประสิทธิภาพ 
-  การค านวณหาประสิทธิภาพ      

3.แนวคิดและวิธีการสอนดนตรี 
- วิธีการสอนของซูซูกิ     

4. ความพงึพอใจ 
- ความหมายของความพงึพอใจ 
- ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัความพงึพอใจ     

5. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
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ความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับไวโอลิน 
ความเป็นมาของไวโอลิน 

ไวโอลินเป็นเคร่ืองดนตรีคลาสสิคประเภท เครื่องสาย มีขนาดเล็กที่สดุในตระกูล 
ไวโอลิน ซึ่งประกอบไปดว้ย ไวโอลิน วิโอลา เชลโลและดับเบิลเบส ตามล าดับ เมื่อเราน าเครื่อง
ดนตรีตระกูลไวโอลินมาเล่นรวมกนัเราจะสามารถเรียกวงนีไ้ดว้่า วงเครื่องสาย ซึ่งเป็นเครื่องดนตรี
หลกัในวงออรเ์คสตรา้ มีสายทั้งหมด 4 สาย โดยมีวิธีการเล่นคือการใชค้ัน90ชักสีท าใหเ้กิดเสียง
โดยคันชักขึงด้วยหางม้า น าไปสีบนสายของไวโอลิน จากหลักฐาน ๆ ต่าง ได้ก าหนดไว้ว่า ต้น
ก าเนิดของไวโอลินนัน้อยู่ในช่วงศตวรรษที่ 16 ในอิตาลีว่ากนัว่าผูผ้ลิตไดด้ดัแปลงจากเครื่องดนตรี
ในยุคกลาง 3 ชนิด ประกอบไปด้วย rebec, The Renaissance fiddle และ Lira da braccio 
ไวโอลินตัวแรกสรา้งขึน้โดย Andrea Amati ในปี 1555 ซึ่งเป็นไวโอลินที่สรา้งขึน้ใหก้ับครอบครวั 
เมดิซีที่ตอ้งการเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสาย หลงัจากนัน้พระเจา้ชารล์ที่ 14 ของฝรั่งเศสตอ้งการ
เครื่องดนตรีประเภทใหม่ประจ าวงออรเ์คสตรา้จึงทรงพระโปรดเกล้าให้ Andrea Amati สรา้ง
ไวโอลินใหก้บัพระองคอี์กครัง้ จึงเป็นจดุเริ่มตน้การก าเนิดไวโอลิน 

 

ส่วนประกอบของไวโอลิน 

 

ภาพประกอบ 1 ตวัไวโอลิน 

 ที่มา : (พงศพ์ิพฒัน ์ทองสหธรรม, 2556) สืบคน้เมื่อ 1 มิถุนายน 2564 

1. ปลายหวัมว้นรูปกน้หอย (Scroll) มีไวเ้พื่อใสส่ายไวโอลินและเปน้ที่ยดึกบั 
ลกูบิดขึน้สาย 

2. ลกูบิดขึน้สาย (Peg) มีไวส้  าหรบัปรบัเสียงของไวโอลินใหส้งูขึน้หรือต ่าลง 
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3. แผงกดนิว้ (Fingerboard) มีไวเ้พื่อท าใหเ้กิดเสียงสงูต ่าตามต าแหน่งที่กดนิว้ 
4. สาย 4 สาย (String) ใชค้นัชกัสีบรเิวณนีเ้พื่อท าใหเ้กิดเสียง 
5. หย่อง (Bridge) ใชส้ง่ผ่านเสียงไปหาตวัขยายเสียงแกนไมท้ี่อยู่ดา้นในตวั 

ไวโอลิน 
6. รูเสียงรูปตวั f (Soundhole) เปรียบเสมือนล าโพงท าใหเ้สียงไวโอลินดงักอ้ง 

ออกมา 
7. ที่วางคาง (Chin Rest) ใชห้นีบเพื่อใหส้ามารถยดึตวัไวโอลินกบัคอของเรา ท า 

ใหไ้ม่ลื่นหลดุขณะเลน่ 
 
คนัชกั 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 คนัชกั 

 ที่มา : (พงศพ์ิพฒัน ์ทองสหธรรม, 2556) สืบคน้เมื่อ 1 มิถุนายน 2564 

1. ดา้มของคนัชกั (Stick) สว่นประกอบหลกัท าดว้ยไมเ้ป็นสว่นมาก ท าหนา้ที่เป็น 
ที่ยดึของหางมา้ 

2. หนงัหุม้ดา้มคนัชกั (Pad) กนัลื่นของนิว้ชีเ้มื่อวางลงขณะที่บรรเลง 
3. เกลียวทองเหลือง (Screw) ท าหนา้ที่เพื่อตงึและหย่อนสายของหางมา้ 
4. โคนคนัชกั (Frog) มีลกัษณะเป็นกลอ่งสี่เหลี่ยม มีหนา้ที่ยดึหางมา้ไวก้ยัคนัชกั 
5. หางมา้ (Hair) ใชส้ีที่สายของไวโอลินท าใหเ้กิดเสียงและการสั่นสะเทือน 
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การดูแลรักษาไวโอลิน 
1. เก็บไวโอลินไวใ้นที่ปลอดภยั 
2. ไม่ควรวางไวโอลินไวใ้นที่รอ้นจดัหรือเย็นจดัเพราะจะสง่ผลต่อกาวที่ยดึไวโอลิน 

ท าใหเ้สื่อมคณุภาพได ้
3. หลงัการเลน่ไวโอลินควรท าความสะอาดตวัไวโอลินดว้ยผา้เพื่อเช็ดคราบไคล 

ของเหงื่อและคราบยางสนที่เกาะอยู่บนไวโอลินและท าความสะอาดคันชักดว้ยผา้นุ่มๆเพื่อไม่ให้
ยางสนเกาะติดอยู่กบัคนัชกั 

4. ควรคลายคนัชกัหลงัจากการเลน่ไวโอลินทกุครัง้เพื่อเป็นการถนอมหางมา้ใหม้ี 
อายกุารใชง้านไดม้ากขึน้ 

5. ไม่ควรสมัผสัเนือ้ไมข้องไวโอลินโดยตรงเพราะจะท าใหไ้ขมนัไปเกาะกบัยางสน 
ที่ติดอยู่ซึ่งจะมีผลเสียต่อวานิชของไวโอลิน 
 

เทคนิคการเล่นไวโอลิน 
การเลน่ไวโอลินจะตอ้งใชม้ือซา้ยเพื่อถือไวโอลิน และวางตวัไวโอลินใหอ้ยู่ระหว่าง 

สว่นกรามและไหปลารา้  สว่นมือขวาไวถื้อคนัชกั (Bow)  (เบญจภิษฐ์ วรจิตร,์ 2557) การถือคนัชกั
ไวโอลินจะตอ้งมีความรูส้ึกไม่เกรง็ เป็นธรรมชาติ โดยนิว้โป้งจะอยู่ตรงกลางระหว่างไมแ้ละหางมา้ 
สอดเขา้ไปในช่องเล็กๆระหว่าง Frog และ ปลอกหนังหุม้ดา้มจับและนิว้โป้งควรมีลักษณะที่โคง้
ออกเป็นรูปวงกลม นิว้ชีว้างอยู่ตรงดา้มจับและเรียงนิว้กลางกับนิว้นาง นิว้ก้อยวางอยู่ต  าแหน่ง
ปลายก่อนถึงตวัสกรู (Screw) โดยมีลกัษณะโคง้เช่นเดียวกบันิว้โปง้ 

เสียงไวโอลินเกิดขึน้จากการสั่นสะเทือนของสาย (Vibration String) เสียงที่เกิด 
จากการสั่นสะเทือนของสายมีความซบัซอ้น เรียกว่า ฮารโ์มนิก (Harmonic) ซึ่งการท าใหไ้วโอลิน
เกิดเสียงสามารถใชไ้ด ้2 วิธี คือ วิธีแรก การใชค้นัชกั (Bowing) การวางคนัชกัลงไปที่สาย ลากคนั
ชกัเพื่อใหเ้กิดเสียงโดยลากไปในแนวขวางของตัวเครื่อง วิธีนีเ้รียกว่า arco  ส่วนวิธีที่ 2 คือ การใช้
นิว้ดา้นขวาดีดใหเ้กิดเสียงแทนการใชค้นัชกั วิธีนีเ้รียกว่า Pizzicato โดยมือซา้ยที่ถือตวัไวโอลิน จะ
ใชน้ิว้ชี ้(นิว้ที่1) นิว้กลาง (นิว้ที่2) นิว้นาง (นิว้ที่3) นิว้กอ้ย (นิว้ที่4)  เป็นตวักดลงไปบนสายเพื่อท า
ใหเ้กิดเสียงตวัโนต้ต่าง ๆ ที่ตอ้งการ สว่นเทคนิคเบือ้งตน้ที่ใชส้  าหรบัการเลน่ไวโอลินมีดงันี ้ 

1. การสีสายเปลา่  
การสีสายเปลา่คือการสีไวโอลินโดยที่ไม่ตอ้งใชน้ิว้ขา้งซา้ยกดลงบนสาย  
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วางคนัชกัลงบนสายใหอ้ยู่ระหว่างตวัหย่อง (bridge) และฟิงเกอรบ์อรด์ แต่ตอ้งไม่ใกลก้บัตวัหย่อง
มากจนเกินไปเพราะจะท าใหเ้สียงที่สีออกมาไม่ลื่นไหล ลากคนัชักขึน้ลงโดยพยายามใหต้วัคันชัก
ขนานกับตัวหย่อง (bridge) พรอ้มใส่น า้หนักลงไปที่มือขวา เมื่อเพิ่มน า้หนักจากมือขวามากขึน้ 
เสียงที่ไดจ้ะดงัขึน้ เมื่อลดน า้หนกัจากมือขวาลง เสียงที่ไดจ้ะเบาลงตามดว้ย จากนัน้ลองเล่นสาย
อ่ืน ๆ โดยการยกหรือลดระดบัของขอ้ศอก เพื่อไม่ใหค้นัชกัไปโดนสายอ่ืน ๆ ฝึกการเลน่แบบจงัหวะ
สั้น ๆ (Short strokes)  คือ การใช้คันชักจากโคนจนถึงกลางคันชัก สีไปมา และ การเล่นแบบ
จังหวะยาว (full-length strokes ) คือ การใชค้ันชักจากโคนจนถึงปลายคันชัก ฝึกจนกว่าจะสีไม่
โดนสายอ่ืนเพราะการควบคมุคนัชกัในมือขวาเป็นสว่นที่ส  าคญัมาก 

2. การสีตวัโนต้ 
การกดนิว้ทัง้ 4 นิว้ลงบนสายเพื่อใหเ้กิดเสียงที่ถกูตอ้งนัน้ ตอ้งกดนิว้ลง 

ใหถู้กต าแหน่งบนตวั ไวโอลิน ซึ่งตอ้งใชเ้วลาในการฝึกฝนเป็นอย่างมาก แรกเริ่มใหใ้ชน้ิว้ที่ 1 (นิว้ชี)้ 
กดลงไปในสายที่ 1 (สาย E) โดยการกดนิว้มือขา้งซา้ยลงบนฟิงเกอรบ์อรด์ (จะใชร้ะยะห่างจาก
ส่วนบนสุดของฟิงเกอรบ์อรด์ประมาณ1.5 นิว้)  ไม่จ าเป็นตอ้งใชน้ า้หนักมากเพราะสายไวโอลิน
บางจึงไม่จ าเป็นตอ้งใชน้ า้หนักแรงในการกด เมื่อสีโดยกดนิว้ที่ 1 (นิว้ชี)้ บนสายที่ 1 (สาย  E) จะ
เกิดเสียงเป็นโนต้ตวั เมื่อฝึกนิว้ที่ 1 จนช านาญแลว้ใหฝึ้กนิว้กลางและนิว้นางตามล าดบั ช่วงแรกให้
ฝึกฝน 3 นิว้แรกจนช านาญเสียก่อน เนื่องจากนิว้กอ้ยจะเป็นนิว้ที่มีแรงนอ้ยที่สดุจะตอ้งใชเ้วลามาก
ที่สดุในการฝึกฝน เมื่อ3นิว้แรกช านาญแลว้จึงมาฝึกฝนนิว้กอ้ยต่อไป  

3. การสีสเกล (บนัไดเสียง) 
สเกลหรือบนัไดเสียง คือระยะของเสียงที่เรียงล าดบัจากเสียงต ่าของโนต้ 

ตวัหนึ่งเรียงไปจนถึงเสียงสงูของโนต้ตวัเดิม มีโนต้รวมกนัแลว้ทัง้หมด 8 ขัน้ บนัไดเสียงมีระดบัชัน้
การห่างของเสียงทัง้แบบห่างเต็มเสียงและห่างครึ่งเสียงซึ่งสเกลแบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ 1.บนัได
เสียงเมเจอร ์2.บนัไดเสียงไมเนอร ์โดยการฝึกซอ้มสีสเกลในระดับเริ่มตน้นัน้สามารถเริ่มตน้จาก
สายเปล่าของสายที่ 2 และสายที่ 1 ซึ่งเป็นเสียง A และ E ตามล าดับ โดยการฝึกซอ้มจะเริ่มฝึกที
ละสายและค่อย ๆ เพิ่มล าดบันิว้เขา้มา สเกลที่ใชใ้นระดบัเริ่มตน้จะมี 3 สเกล คือ  

1. A major scale เริ่มจาก สาย A (สาย 2), B (นิว้ที่ 1), C# (นิว้ที่ 2), D  
(นิว้ที่ 3), E (สาย 1), F# (นิว้ที่1), G# (นิว้ที่2), A (นิว้ที่3) 

2. D major scale เริ่มจาก สาย D (สาย 3), E (นิว้ที่ 1), F# (นิว้ที่ 2), G  
(นิว้ที่ 3), A (สาย 2), B (นิว้ที่ 1), C# (นิว้ที่ 2), D (นิว้ที่ 3) 

3. G major scale เริ่มจาก สาย G (สาย4), A (นิว้ที่ 1), B (นิว้ที่ 2), C  
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(นิว้ที่ 3), D (สาย 3), E (นิว้ที่ 1), F# (นิว้ที่ 2), G (นิว้ที่ 3) 
 

    
 
 
 
 
    
 
 

ภาพประกอบ 3 ต าแหน่งโนต้บนไวโอลิน 

 ที่มา : (พงศพ์ิพฒัน ์ทองสหธรรม, 2556) สืบคน้เมื่อ 1 มิถุนายน 2564 

 

แบบฝึกหัด 
ความหมายของแบบฝึกหัด 

แบบฝึกหดั หมายถึง แบบฝึกหดัหรือชดุการสอนที่เป็นแบบฝึกที่เป็นตวัอย่าง 
ปัญหาหรือค าสั่งที่ตั้งขึน้เพื่อใหน้ักเรียนฝึกตอบ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2539) (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2560) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกหัดไวว้่า แบบฝึกหรือแบบฝึกหัดหรือ
แบบฝึกเสริมทักษะ เป็นสื่อการเรียนประเภทหนึ่งส าหรบัใหน้ักเรียนฝึกปฏิบติั เพื่อใหเ้กิดความรู้
ความเขา้ใจและทักษะเพิ่มขึน้ ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝึกหัดอยู่ทา้ยบทเรียน ในบางวิชา
แบบฝึกหดัจะมีลกัษณะเป็นแบบฝึกปฏิบติั  

 (วรสดุา บญุยไวโรจน,์ 2536) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกหดัไวว้่า แบบฝึกหดั 
เป็นสื่อการสอนที่จดัท าขึน้ เพื่อใหผู้เ้รียนไดศ้กึษาท าความเขา้ใขและฝึกฝนจนเกิดแนวคิดที่ถูกตอ้ง
และเกิดทกัษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อาจนบัไดว้่า แบบฝึกเป็นเครื่องมือที่ส  าคญัที่สดุที่ครูทกุคนใชใ้น
การตรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจและพฒันาการดา้นทกัษะของผูเ้รียนในวิชาต่าง ๆ 

จากที่กลา่วมาพอสรุปไดว้่า แบบฝึกหดัเป็นสื่อในการเรียนการสอนชนิดหนึ่ง 
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เพื่อใหผู้เ้รียนปฏิบติั สรา้งขึน้เพื่อทดสอบความรูค้วามเขา้ใจของผูเ้รียนและเป็นการพฒันาทกัษะ 
เพิ่มพนูความรูม้ากยิ่งขึน้ โดยจะมีการใหท้ าแบบฝึกหดัหลงัจากการเรียนการสอนเสรจ็สิน้ 

ประโยชนข์องแบบฝึกหัด  
(ยพุา ยิม้พงศ,์ 2532) ไดก้ลา่วถึงประโยชนข์องแบบฝึกหดัไวด้งันี ้

1. เป็นสว่นเพิ่มเติมในการเรียนทกัษะ เป็นอปุกรณก์ารสอนที่ช่วยลด 
ภาระของครูมากเพราะแบบฝึกหดัเป็นสิ่งที่ถกูจดัท าขึน้อย่างมีระบบ 

2. ช่วยเสรมิทกัษะการใชภ้าษาใหดี้ขึน้ แต่ตอ้งอาศยัความเอาใจใสจ่าก 
ครูดว้ย 

3. ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบคุคล การใหเ้ด็กไดท้ าแบบฝึกหดัที่ 
เหมาะสมแก่ความสามารถของเขา จะช่วยใหเ้กิดผลดีทางดา้นจิตใจมากขึน้ 

4. ช่วยเสรมิทกัษะทางภาษาใหค้งทน ถา้การฝึกไดก้ระท าหลงัจากท่ีเด็ก 
ไดเ้รียนรูใ้นเรื่องนัน้ๆ และฝึกซ า้ๆ ในเรื่องที่บกพรอ่ง 

5. ใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียนแลว้ 
6. ช่วยใหค้รูเห็นปัญหาของเด็กไดช้ดัเจนและท าใหแ้กปั้ญหาไดท้นัท่วงที 
7. เด็กสามารถเก็บแบบฝึกหดัไวใ้ชเ้ป็นเครื่องมือในการทบทวนไดด้ว้ย 

ตนเอง 
8. ช่วยใหค้รูและนกัเรียนประหยดัเวลา แรงงานและค่าใชจ้่ายในการ 

ฝึกฝนแต่ละครัง้ 
 (ขนัชยั มหาโพธิ์, 2535) ไดก้ลา่วว่า แบบฝึกช่วยในการฝึกหรือเสรมิทกัษะของ 

ผูเ้รียนผูเ้รียนสามารถน ามาฝึกซ า้ สามารถทบทวนบทเรียนดว้ยตนเองได ้ท าใหจ้ดจ าเนือ้หาได้
นาน ผูเ้รียนสามารถทราบความกา้วหนา้ของตนเอง ครูประหยดัเวลา ค่าใชจ้่ายและลดภาระงาน
สอนของครูไดม้าก 

จากที่กลา่วมาพอสรุปไดว้่า ประโยชนข์องแบบฝึกหดัเป็นการทบทวนความรูจ้าก 
การเรียนการสอน เป็นสื่อที่ช่วยให้ครูประหยัดเวลาในการทบทวนความรูก้ับผู้เรียนและได้ผล
สมัฤทธิ์ทางการเรียนอย่างเห็นไดช้ดั 

 
หลักการสร้างแบบฝึกหัด 
 (ฉวีวรรณ กีรติกร, 2537) ไดก้ลา่วถึงหลกัในการสรา้งแบบฝึกหดัไวด้งันี ้

1. แบบฝึกหดัที่สรา้งขึน้นัน้สอดคลอ้งกบัจิตวิทยาพฒันาการและล าดบั 
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ขัน้ตอนการเรียนรูข้องผูเ้รียน เด็กเริ่มเรียนมีประสบการณ์นอ้ยจะตอ้งสรา้งแบบฝึกหัดที่น่าสนใจ
และจงูใจผูเ้รียนดว้ยการเริ่มจากขอ้ที่ง่ายไปหายาก เพื่อใหผู้เ้รียนมีก าลงัใจท าแบบฝึกหดั  

2. ใหแ้บบฝึกหดัที่ตรงกบัจดุประสงคท์ี่ตอ้งการฝึกและมีเวลาเตรียมการ 
ไวล้ว่งหนา้อยู่เสมอ 

3. แบบฝึกหดัควรมุ่งสง่เสรมินกัเรียนแต่ละกลุม่ตามความสามารถท่ี 
แตกต่างกนัของผูเ้รียน 

4. แบบฝึกหดัแต่ละชดุควนมีค าชีแ้จงง่าย ๆ สัน้ ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจ 
หรือมีตวัอย่างแสดงวิธีท าจะช่วยใหเ้ขา้ใจไดดี้ยิ่งขึน้ 

5. แบบฝึกหดัจะตอ้งถกูตอ้ง ครูควรพิจารณาใหดี้ อย่าใหม้ีขอ้ผิดพลาด 
ได ้

6. แบบฝึกหดัควรมีหลาย ๆ แบบเพื่อใหผู้เ้รียนมีแนวโนม้ที่กวา้งไกล 
(วิชยั เพ็ชรเรือง, 2531) กลา่วถึงหลกัในการจดัท าแบบฝึกว่าควรมีลกัษณะดงันี ้

1. แบบฝึกตอ้งมีเอกภาพและสมบรูณใ์นตวั 
2. เกิดจากความตอ้งการของผูเ้รียนและสงัคม 
3. ครอบคลมุเนือ้หาหลายวิชา โดยบรูณาการเขา้กบัการอ่านใชแ้นวคิด 

ในการจดักิจกรรม 
4. สนองความสนใจใครรู่แ้ละความสามารถของผูเ้รียนและสง่เสรมิให ้

ผูเ้รียนมีสว่นรว่มในการเรียนเต็มที่ 
5. ค านึงถึงพฒันาการและวฒุิภาวะของผูเ้รียน 
6. เนน้การแกปั้ญหา 
7. ครูและนกัเรียนไดม้ีโอกาสวางแผนรว่มมือกนั 
8. แบบฝึกควรเป็นสิ่งที่น่าสนใจ มีความแปลกใหม่ สามารถปรบัและ 

รบัเขา้สูโ่ครงสรา้งทางความคิดของเด็กได ้
(วรสดุา บญุยไวโรจน ์et al., 2527) กลา่วว่า ครูที่จะสรา้งแบบฝึกควรยดึหลกัของ 

แบบฝึกที่ดีดงันี ้ 
1. แบบฝึกหดัที่ดี ควรมีความชดัเจนทัง้ค าสั่งและวิธีท า ค าสั่งหรือ 

ตวัอย่างแสดงวิธีท าที่ใชไ้ม่ยาวเกินไป เพราะจะท าใหเ้ขา้ใจยาก ควรปรบัใหง้่ายเหมาะสมกบัผูใ้ช ้
ทัง้นีเ้พื่อใหน้กัเรียนสามารถศกึษาดว้ยตนเองไดถ้า้ตอ้งการ 

2. แบบฝึกหดัที่ดี ควรมีความหมายต่อผูเ้รียน และตรงตามจดุมุ่งหมาย 
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ของการฝึกลงทนุนอ้ยใชไ้ดน้านและทนัสมยัอยู่เสมอ 
3. ภาษาและภาพที่ใชใ้นแบบฝึกหดั ควรเหมาะสมกบัวยัและพืน้ 

ฐานความรูข้องผูเ้รียน 
4. แบบฝึกหดัที่ดี ควรแยกฝึกเป็นเรื่องๆ แต่ละเรื่องไม่ควรยาวเกินไป แต่ 

ควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบเพื่อเรา้ใหน้ักเรียนเกิดความสนใจ และไม่น่าเบื่อหน่ายในการท าและ
เพื่อฝึกทกัษะใดทกัษะหนึ่งจนเกิดความช านาญ 

5. แบบฝึกหดัที่ดี ควรมีทัง้แบบก าหนดค าตอบให ้และแบบใหต้อบโดย 
เสรี การเลือกใชค้ าขอ้ความหรือรูปภาพในแบบฝึกหัด ควรเป็นสิ่งที่นักเรียนคุน้เคยและกับความ
สนใจของนักเรียน เพื่อว่าแบบฝึกหดัที่สรา้งขึน้ จะไดก้่อใหเ้กิดความเพลิดเพลินและพอใจแกผู้ใ้ช้
ซึง้ตรงกบัหลกัการเรียนรู ้ที่ว่านกัเรียนมกัจะเรียนรูไ้ดเ้รว็ในการกระท าก่อใหเ้กิดความพึงพอใจ 

6. แบบฝึกหดัที่ดี ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศ้กึษาดว้ยตนเองใหรู้จ้กั 
คน้ควา้รวบรวมสิ่งที่พบเห็นบ่อยๆ หรือที่ตวัเองเคยใช ้จะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเรื่องนัน้ๆ มากยิ่งขึน้ 
และจะรูจ้กัน าความรูไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างถูกตอ้งมีหลกัเกณฑ ์และมองเห็นว่าสิ่งที่เขาได้
ฝึกฝนนัน้มีความหมายต่อเขาตลอดไป 

7. แบบฝึกหดัที่ดี ควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลผูเ้รียนแต่ 
ละคนมีความแตกต่างกันในหลายๆ ด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพรอ้ม ระดับ
สติปัญญาและประสบการณ ์ฯลฯ ฉะนัน้การท าแบบฝึกหัดแต่ละเรื่องควรจดัท าใหม้ากพอและมี
ทุกระดับตัง้แต่ง่ายปานกลางจนถึงระดบัค่อนขา้งยาก เพื่อว่าทัง้นกัเรียนเก่ง กลาง และอ่อนจะท า
ไดต้ามความสามารถทัง้นี ้เพื่อใหน้กัเรียนทกุคนประสบความส าเรจ็ในการท าแบบฝึกหดั 

8. แบบฝึกหดัที่ดี ควรสามารถเรา้ความสนใจของนกัเรียนไดต้ัง้แต่  
หนา้ปกไปจนถึงหนา้สดุทา้ย 

9. แบบฝึกหดัที่ดี ควรเป็นแบบฝึกหดัที่สามารถประเมิน และจ าแนก 
ความเจรญิงอกงามของนกัเรียนไดด้ว้ย 

จากการศกึษาหลกัการสรา้งแบบฝึกหดัทกัษะ ผูว้ิจยัยดึเอาหลกัการสรา้งแบบฝึก 
ทักษะเพื่อน ามาพัฒนาแบบฝึกหัดของตนตามวัตถุประสงคท์ี่ตอ้งการโดยเรียงล าดับการปฏิบัติ
ไวโอลินตามความยาก-ง่ายที่เหมาะสม และติดตามการฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอพรอ้มทัง้แกไ้ขใหม้ี
ประสิทธิภาพจนสามารถน าไปเผยแพรไ่ด ้
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ประสิทธิภาพ 
ความหมายของประสิทธิภาพ 
 (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2560) ไดก้ลา่วว่า สภาวะหรือคณุภาพของสมรรถนะในการ 

ด าเนินงาน เพื่อใหง้านส าเรจ็โดยใชเ้วลา ความพยายาม และค่าใชจ้่ายคุม้ค่าที่สดุตามจุดมุ่งหมาย
ที่ก าหนดไว้ เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ โดยก าหนดเป็นอัตราส่วนหรือร้อยละระหว่างปัจจัยน าเข้า 
กระบวนการและผลลัพธ์ (Ratio between input, process and output) เน้นการด าเนินการที่
ถกูตอ้งหรือกระท าสิ่งใดๆ อย่างถกูวิธี 

 (ยวุนชุ กลุาตี, 2548) ไดก้ลา่วว่า หมายถึง ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัที่น าเขา้  
(Input) และผลลพัธ์ที่ออกมา (Output) เพื่อสรา้งใหเ้กิดตน้ทุนส าหรบัทรพัยากรต ่าสุดซึ่งเป็นการ
กระท าอย่างหนึ่งที่ถูกต้อง (Doing things right) โดยค านึงถึงวิธีการ (Means) ใช้ทรัพยากร 
(Resources) ใหเ้กิดการประหยดัหรือสิน้เปลืองนอ้ยที่สดุ 

(ทิพาวดี เมฆสวรรค,์ 2551) ไดก้ลา่วว่า ประสิทธิภาพมีความหมายรวมถึงผลิต 
ภาพและประสิทธิภาพโดยประสิทธิภาพเป็นสิ่งที่วัดไดห้ลายมิติ ขึน้อยู่กับวัตถุประสงคท์ี่ตอ้งการ
พิจารณาคือ 

1. ประสิทธิภาพในมิติของค่าใชจ้่ายหรือตน้ทนุการผลิต (input) ไดแ้ก่ 
การใชท้รพัยากรการบริหารคือ คน เงิน วัสดุเทคโนโลยีที่มีอยู่อย่างประหยัด คุม้ค่าและเกิดการ
สญูเสียนอ้ยที่สดุ  

2. ประสิทธิภาพในมิติของกระบวนการบรหิาร (process) ไดแ้ก่ การ 
ท างานที่ถกูตอ้งไดม้าตรฐาน รวดเรว็และใชเ้ทคโนโลยีที่สะดวกกว่าเดิม    

3. ประสิทธิภาพในมิติของผลผลิตและผลลพัธ ์(output)ไดแ้ก่ การท างาน 
ที่มีคณุภาพ เกิดประโยชนต่์อสงัคม เกิดผลก าไร ทนัเวลา ผูป้ฏิบติังานมีจิตส านึกที่ดีต่อการท างาน
และบรกิารเป็นที่พอใจของลกูคา้หรือผูท้ี่มารบับริการ 

จากที่กลา่วมาสรุปไดว้่า ประสิทธิภาพคือ ปัจจยัในการท างานอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ที่สง่ผลถึงผลลพัธต์ามจุดมุ่งหมายโดยใชท้รพัยากรใหคุ้ม้ค่าที่สดุโดยผลลพัธท์ี่ไดน้ัน้จะตอ้งถกูตอ้ง
และถกูวิธี 
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การทดสอบประสิทธิภาพ 
เมื่อเกิดการสรา้งชดุการสอน ชดุแบบฝึกหดัหรือสื่อการสอน สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็นสิ่ง 

ใหม่จะตอ้งมีการหาประสิทธิภาพของสิ่งนัน้เพื่อใหม้ั่นใจว่าชดุการสอนที่สรา้งขึน้มามีคณุภาพและ
สามารถท าใหก้ารเรียนการสอนบรรลุจุดประสงคใ์นการเรียนไดเ้ป็นอย่างดี โดยการน ามาทดสอบ
ประสิทธิภาพดว้ยกระบวนการ 2 ขัน้ตอน คือ (พิสิษฐ์ ทองงาม, 2555)  

การทดลองใชเ้บือ้งตน้ (Try Out) เป็นการน าสื่อที่ผลิตขึน้ไปทดลองใชก้บักลุม่ 
ตวัอย่างที่เป็นตวัแทนของผูเ้รียนที่คละกนัระหว่างผูเ้รียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน 

การทดลองใชจ้รงิ (Trial Run) เป็นการน าสื่อที่ไดป้รบัปรุงถึงเกณฑแ์ลว้ ไป 
ทดลองใชจ้รงิในสถานการณจ์รงิ นิยมใช ้3 ขัน้ตอน คือ (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2560) 

ทดสอบแบบเดี่ยว (Individual Testing) เป็นการทดลองกบัผูเ้รียนจ านวน 1 คน  
โดยใช้ผู ้เรียนเก่ง กลาง และอ่อน จากนั้นค านวณหาประสิทธิภาพ โดยขั้นนี ้ E1 / E2 จะมี
ค่าประมาณ 60/60 วิธีการด าเนินการในขัน้นีค้วรด าเนินการทดลองกบัเด็กอ่อนก่อน จากนัน้น าสื่อ
ไปปรบัปรุงแกไ้ขแลว้น าไปทดลองกบัเด็กปานกลางและเด็กเก่งในภายหลงั 

ทดสอบแบบกลุม่ (Group Testing) เป็นการทดลองกบัผูเ้รียนเป็นกลุม่จ านวน 
6-10 คนที่มีความสามารถคละกัน จากนั้นค านวณหาประสิทธิภาพ โดยขั้นนี ้ E1 / E2  จะมี
ค่าประมาณ 70/70 วิธีการด าเนินการในขัน้นีค้วรด าเนินการทดลองกับเด็กที่มีความสามารถคละ
กนั หา้มทดลองกบัเด็กอ่อนลว้นหรือเด็กเก่งลว้น เนื่องจากผลที่ไดจ้ะแตกต่างกนั 

ทดสอบแบบสนาม (Field Testing) เป็นการทดลองในหอ้งเรียนหรือสถานการณ ์
จริงกับผูเ้รียนจ านวน 40-100 คน  จากนัน้ค านวณหาประสิทธิภาพ หากไดผ้ลที่แตกต่างกันมาก
จนเกินไปใหผู้ส้อนก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของสื่อการสอนใหม่โดยยึดตามหลกัความเป็นจริง  
วิธีการด าเนินการในขั้นนี ้ควรเลือกชั้นเรียนที่เด็กมีความสามารถคละกัน ไม่ควรเลือกเด็กที่มี
ความสามารถเหมือนกนัทัง้หอ้ง 

การทดลองในแต่ละขัน้ตอนจ าเป็นตอ้งมีเครื่องมือในการประเมินในรูปแบบของ 
แบบทดสอบ แบบสอบถาม และแบบสังเกต เพื่อน าขอ้มูลที่ไดม้าวิเคราะห ์แลว้ท าการปรบัปรุง
จนถึงเกณฑท์ี่ก าหนดจึงจะถือไดว้่าสื่อการสอนนัน้มีประสิทธิภาพที่ดีพรอ้มใชง้าน 

จากที่กลา่วมาสรุปไดว้่า เมื่อสรา้งสื่อการสอนต่าง ๆ ขึน้มาจะตอ้งมีการน าไป 
ทดสอบในการหาประสิทธิภาพตามขัน้ตอนที่ไดก้ล่าวขา้งตน้เพื่อใหส้ื่อการสอนมีประสิทธิภาพที่ดี 
สมบรูณ ์พรอ้มน าไปเผยแพรแ่ละใชง้านได ้
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การค านวณหาประสิทธิภาพ  
การสรา้งสื่อการสอนเพื่อใหต้รงตามขัน้ตอนที่ก าหนดใน 3 ประเด็น อนัไดแ้ก่ การ 

ท าใหผู้เ้รียนมีความรูม้ากขึน้ การช่วยใหผู้เ้รียนผ่านการท าแบบประเมินไดดี้ และการท าใหผู้เ้รียนมี
ความพึงพอใจในชุดสื่อการสอน จากนั้นน าผลที่ได้มาปรบัปรุงและแก้ไขเพื่อน าไปใชแ้ละผลิต
ออกมาเผยแพร ่ใชด้ว้ยกระบวนการ 2 วิธีดงันี ้ (บญุชม ศรีสะอาด, 2546) 

วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงพินิจ (Rational Approach) วิธีนีคื้อ การด าเนินการ 
เป็นไปตามขัน้ตอนของการหาประสิทธิภาพโดยใชห้ลกัความรู ้และเหตุผลในการประเมินสื่อการ
เรียนการสอน โดยอาศัยความรูจ้ากผูเ้ชี่ยวชาญเป็นผูพ้ิจารณา ซึ่งการหาประสิทธิภาพนีเ้ป็นการ
หาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาและความเหมาะสมในการน าไปใช ้ผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญจะ
น ามาหาค่าประสิทธิภาพต่อไป 

วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจกัษ์ (Empirical Approach) เมื่อสรา้งสื่อการ 
เรียนสอนส าเร็จจะน าไปทดลองใชก้ับกลุ่มเป้าหมายที่ก าหนดโดยพิจารณาจากเปอรเ์ซ็นตใ์นการ
ท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อย ซึ่งแสดงค่าเป็นตัวเลขหรือ Data Set ที่ ใช้ในการหา
ประสิทธิภาพมี 2 ตวั ไดแ้ก่ 

Efficiency of Process (E1) คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
Efficiency of Product (E2) คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์
เกณฑป์ระสิทธิภาพ (E1/ E2) มีความหมายแตกต่างกนัหลายลกัษณะ ในที่นีจ้ะ 

ยกตวัอย่าง E1/ E2 = 80/80 ดงันี ้(กฤษมนัต ์วฒันาณรงค,์ 2563) 
เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 1 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือ นกัเรียนทัง้หมดท า 

แบบฝึกหดัหรือแบบทดสอบย่อยไดค้ะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ 
สว่นตวัเลข 80 ตวัหลงั (E2) คือนกัเรียนทัง้หมดที่ท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Post - test) ไดค้ะแนน
เฉลี่ยรอ้ยละ 80 

เกณฑ ์80/ 80 ในความหมายที่ 2 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือ จ านวนนกัเรียนรอ้ย 
ละ 80 ท า แบบทดสอบหลังเรียน (Post - test) ไดค้ะแนนรอ้ยละ 80 ทุกคน ส่วนตัวเลข 80 หลัง 
(E2) คือ นกัเรียนทัง้หมดท าแบบทดสอบหลงัเรียนครัง้นัน้ไดค้ะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 80 

เกณฑ ์80/ 80 ในความหมายที่ 3 ตวัเลขตวัแรก (E1) คือ จ านวนนกัเรียนทัง้หมด  
ท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Post - test) ไดค้ะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 80 ส่วน ตวัเลข 80 ตวัหลงั (E2) คือ 
คะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 80 ที่นกัเรียนทัง้หมดท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
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เกณฑ ์80/ 80 ในความหมายที่ 4 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือนกัเรียนทัง้หมดท า 
แบบทดสอบหลังเรียนไดค้ะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลงั (E2) หมายถึง นักเรียน
ทัง้หมดท าแบบทดสอบหลงัเรียนแต่ละขอ้ถกูมีจ านวนรอ้ยละ 80 

จากที่กลา่วมาสรุปไดว้่า การค านวณหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนมี 2 วิธี โดย 
ด าเนินตามขัน้ตอนเพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธข์องชดุการสอนท่ีมีคณุภาพ 
 

แนวคิดและวิธีการสอนดนตรี 
วิธีการสอนของซูซูกิ 
  
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ดร.ชินอิชิ ซูซูกิ  

  ที่มา : (พงศพ์ิพฒัน ์ทองสหธรรม, 2556) สืบคน้เมื่อ 1 มิถุนายน 2564 

ดร.ชินอิชิ ซูซูกิ (Shinichi Suzuki, 1898 –1998) ชาวเมืองนาโกย่า เกิดเมื่อวนัที่  
18 ตลุาคม ค.ศ 1898เป็นนกัไวโอลินชาวญ่ีปุ่ น เป็นผูก้่อตัง้สถาบนัดนตรีและเป็นผูส้รา้งระบบการ
เรียนแบบซูซูกิ (Suzuki Method) ซูซูกิส  าเรจ็การศึกษาจากโรงเรียนบริหารธุรกิจแห่งเมืองนาโกย่า
ในปี ค.ศ 1915 และไดเ้รียนไวโอลินควบคู่ไปดว้ยกบัครูโค  เอ็นโด (Ko  Ando,1878 – 1963) ซูซูกิ
ไดไ้ปที่เบอรล์ินเมื่อปี ค.ศ 1921-1928 และไดเ้รียนเพิ่มเติมกับคารล์  คลิงเลอร ์(Karl   Klingler) 
จากนัน้เขาไดเ้ดินทางกลบัมาประเทศญ่ีปุ่ นและก่อตัง้วงเครื่องสายซูซูกิ (The  Suzuki  Quartet) 
ร่วมกับพี่น้องของเขา จากนั้นในปี ค.ศ 1930 เขาได้เป็นผู้อ  านวยการโรงเรียนดนตรีไทโกก ุ
(Teikoku  Music  School) และได้ก่ อตั้ งวงออร์เคสตร้าแห่ ง โต เกียว  (The  Tokyo String  
Orchestra) ซึ่งไดส้รา้งปรากฏการณท์างดนตรีตะวันตกสู่ชาวญ่ีปุ่ น ในปี ค.ศ 1948 เขาไดท้ าการ
สอนด้วยวิธีการสอนของเขาที่ โรงเรียนประถมฮันโก (Hango  Primary  School) และประสบ
ความส าเร็จ ซึ่งแสดงใหว้งการการศึกษาของญ่ีปุ่ นเห็นผลดีของแนวคิดของเขา จากนัน้เขาไดส้อน
ดนตรีและพัฒนาการสอนของเขาเรื่อยมา ในปี ค.ศ 1950 เขาได้ก่อตั้งสถาบัน Saino  Kyoiku  
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Kenkyu – kai และสถาบันของเขาได้แพร่ขยายไปทั่วประเทศญ่ีปุ่ น ใน ค.ศ 1964 ซูซูกิได้น า
นักเรียนไปเปิดการแสดงที่ประเทศสหรฐัอเมริกา ใน ค.ศ 1973 เขาไดเ้ดินทางไปประเทศอังกฤษ
และประเทศสวิตเซอรแ์ลนดพ์รอ้มกับนักเรียนของเขาและไดร้บัการยอมรบัจากนานาประเทศว่า
เป็นวิธีการเรียนดนตรีที่ประสบความส าเรจ็ 

เขามีความเชื่อว่า เก่งหรืออจัฉรยิะ ไม่ไดม้ีติดตวัมาแต่ก าเนิด ตอ้งอาศยัการ 
เรียนรูจ้ากสภาพแวดลอ้มรอบตวั การเลีย้งดโูดยผูป้กครองก็มีสว่นที่ส  าคญั แต่ถึงกระนัน้เขายงัเชื่อ
ว่าเด็กทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละเป็นคนเก่งได้ เขามีความเชื่อในพรแสวงมากกว่าพรสวรรค ์จาก
ความเชื่อดังกล่าวชี ้ให้เห็นว่าเด็กสามารถมีพัฒนาการในด้านการเรียนดนตรี เพียงแต่ต้องมี
สิ่งแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเรียนรูใ้นการพฒันาศกัยภาพของเด็ก โดยมีแนวทางการสอนหลกัๆ คือ 

- เด็กจะตอ้งอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่เอือ้อ านวยต่อการเรียนดนตรี  
สิ่งแวดลอ้มจะช่วยพฒันาการเรียนรูใ้หดี้ยิ่งขึน้ 

- เด็กตอ้งไดเ้รียนรูต้ามธรรมชาติของตนเอง เนื่องจากเด็กมีพฤติกรรมที่ 
แตกต่างกนัจึงท าใหก้ารเรียนรูแ้ตกต่างกนัเช่นกนั 

- การพฒันาในการเรียนดนตรีในช่วงแรกจะชา้กว่าผูท้ี่เรียนดนตรีมาก่อน  
แต่เมื่อเวลาผ่านไปการพฒันาทกัษะจะเรว็ขึน้กว่าช่วงแรก 

- การฝึกฝนพฒันาทกัษะอย่างเหมาะสมจะช่วยสง่เสรมิและเป็นผลดี 
ใหก้บัเด็ก 

- ความสขุในการเรียนรูข้องเด็กเป็นแรงผลกัดนัที่ส  าคญัในการพฒันาการ 
เรียน 

- ความรกัและความเมตตาของครูผูส้อนจะสง่ผลโดยตรงกบัทกัษะการ 
เรียนรูข้องเด็ก 

ซูซูกิไดเ้สนอแนวการสอนไวว้่า เด็กมีความสามารถในการพดูภาษาประจ าชาติ 
ของตัวเองไดอ้ย่างธรรมชาติ ทั้งยังสามารถจ าค าศัพท์ไดม้ากกว่า 4,000 ค า อีกทั้งยังสามารถ
เขา้ใจและตอบโตใ้นภาษาประจ าชาติของตนเองไดก้่อนการเรียนการอ่านและการเขียนเสียอีก โดย
เกิดจากการฟังและการเลียนแบบ นั่นแสดงถึงความสามารถที่เด็กพึงมีมาแต่แรก เขาจึงน ามา
ประยุกต์การพัฒนาในการสอนดนตรี เขาเรียกการเรียนแบบนีว้่า การเรียนภาษาแม่ (Mother 
Tongue) เขาเชื่อว่าเด็กที่เรียนไวโอลินด้วยวิธีการนี ้สามารถพัฒนาไปสู่ความสามารถ ระดับ
มาตรฐานขัน้สงู เวลาที่เรียนและความถ่ีในการฝึกฝนเป็นจดุประสงคส์  าคญั ซึ่งวิธีดงักลา่วเนน้การ
ฟังและปฏิบติัตามเป็นหลกั ส าหรบัการเรียนดนตรีแลว้การฟังเป็นสิ่งที่ส  าคัญ ถือไดว้่าวิธีของเขา
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เป็นวิธีที่ ดีในการเริ่มต้นเรียนดนตรี การจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดของซูซูกิประกอบไปด้วย 4 
ขัน้ตอนดงันี ้(สกุร ีเจรญิสขุ, 2542) 

ขัน้ที่ 1 การฟัง (Listening) คือ การฟังเพลงจากครูผูส้อนหรือสื่อการ 
เรียนรูอ่ื้น ๆ 

ขัน้ที่ 2 เลียนแบบ (Imitation) คือการน าสิ่งที่ไดเ้รียนรูไ้ปปฏิบติัตาม 
ขัน้ที่ 3 ท าซ า้ (Reiteration) คือการน าไปฝึกซอ้มอย่างสม ่าเสมอ 
ขัน้ที่ 4 จดจ า (Memorize) คือสามารถจดจ าสิ่งที่เรียนรูแ้ละน าไปใชไ้ด ้

อย่างถกูตอ้ง 
 (ประพนัธศ์กัดิ ์พุ่มอินทร,์ 2557) กลา่วว่า ซูซูกิไดส้อนดนตรีและพฒันาการสอน 

ของเขาให้ประสบความส าเร็จเรื่อยมา ในปี ค.ศ. 1950 เขาได้ก่อตั้งสถาบัน Saino  Kyoiku  
Kenkyu – kai โดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะใชค้  าว่า ดนตรีหรือไวโอลินในชื่อของสถาบันเขา ในปี
1952 มีนกัเรียนส าเร็จการศึกษาทัง้สิน้ 196 คน  และในปี ค.ศ. 1972 สถาบนันีไ้ดส้รา้งนกัไวโอลิน
ไดถ้ึง 2,321 คน ในการประชุมประจ าปีของสถาบนัการศึกษาที่บูโดกนั โตเกียว ซูซูกิไดน้ านกัเรียน
ของเขาแสดงผลงานเพลงของคีตกวีเด่น ๆ เช่น   Gavotte  ของ  J.S. Bach , Minuet  ของ  
Boccherini  โดยเด็ก ๆ จ านวนถึง 3,000 คน และยงัไดแ้สดงเพลง  Mozart  Violin Concertoโดย
นกัเรียนรุน่แรกของเขา สถาบนัของเขาไดแ้พรข่ยายไปทั่วประเทศญ่ีปุ่ นถึง 83 สาขา มีครูประมาณ 
160 คน และนกัเรียนประมาณ 6,000 คน การสอนแบบซูซูกิยังไดใ้ชก้ับเครื่องดนตรีอ่ืน ๆ อีกดว้ย 
เช่น เชลโล่ ฟลุต้ เปียโน จากปี ค.ศ. 1964  ซูซูกิไดน้ านกัเรียนไปเปิดการแสดงดนตรีหลายครัง้ใน
ประเทศสหรฐัอเมริกา  และเผยแพร่วิธีการสอนของเขาในมหาวิทยาลยัและวิทยาลยัดนตรีต่าง ๆ 
ในปี  ค.ศ. 1973  เขาไดเ้ดินทางไปที่ประเทศอังกฤษ ประเทศสวิตเซอรแ์ลนดก์ับนักเรียนของเขา
และไดร้บัการยอมรบัจากนานาประเทศว่าเป็นวิธีการหนึ่งในการเรียนดนตรีที่ประสบความส าเร็จ
ทุกวันนีน้ักเรียนของซูซูกิหลายคนที่มีชื่อเสียงทางดนตรี อาทิ  Toshiya  Eto, Koji Toyota, Takeji 
Kobayashi, Kenji  Kobayashi,  Shutaro  Suzuki, Senya  Urakawa, Yuriko  Kuronuma,  
Tomiko  Shida  และ Yoko  Sato 

จากการศกึษาผูว้ิจยัพบว่าการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดตามระบบซูซูกิ (Suzuki  
Method) เป็นวิธีการท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัจดุประสงคใ์นการเรียนรู ้โดยผูว้ิจยัจะน าแนวคิด
ของซูซูกิมาประยุกต์ใช้ในการสรา้งแบบฝึกหัดการใช้นิ ้วของการเล่นไวโอลินส าหรับผู้เริ่มต้น 
เพื่อที่จะพฒันาการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ใหม้ีความถูกตอ้งทัง้ในเรื่องของท่าทางและเสียงใน
การเลน่ไวโอลิน 
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ความพึงพอใจ 
ความหมายของความพึงพอใจ 

(ถวิล ธาราโภชน,์ 2541) ไดใ้หค้วามหมายของความพงึพอใจไวว้่า เป็นอารมณ ์
ของความรูส้ึกที่มีความสขุรา่เริงอย่างมาก เป็นความส าเรจ็หรือความสขุสดชื่นที่เกิดขึน้ เมื่อบุคคล
ไดร้บัผลการตอบสนองตามที่ตอ้งการไม่ว่าจะเป็นความตอ้งการทางดา้นรา่งกายและจิตใจ 

 (จรสั โพธิ์จนัทร,์ 2527) ไดใ้หค้วามหมายของความพงึพอใจไวว้่า เป็นความรูส้กึ 
ของบุคคล ซึ่งอาจเป็นความรูส้ึกในทางบวก ทางเป็นกลางหรือทางเป็นลบ ความรูส้ึกเหล่านีม้ีผล
ต่อการปฏิบติัตนต่อสิ่งนัน้ ๆ 

(ราชบณัฑิตยสถาน, 2545) ไดใ้หค้วามหมายของความพงึพอใจไวว้่า เมื่อมนษุย ์
สามารถขจัดความตึงเครียดหรือความกระวนกระวายหรือสภาวะที่ไม่สมดุลทางร่างกายไดแ้ลว้ 
มนษุยย์่อมไดร้บัความพงึพอใจในสิ่งที่ตนเองตอ้งการ  

(วิวฒัน ์กศุล, 2547) ไดใ้หค้วามหมายของความพงึพอใจไวว้่า ความรูส้กึหรือ 
ทัศนคติที่ดีส่วนบุคคล มักเกิดจากการไดร้บัการตอบสนองความตอ้งการของตนเองจึงท าใหเ้กิด
ความรูส้กึดีต่อสิ่งเหลา่นัน้ 

จากการศกึษาความพงึพอใจ สรุปไดว้่า ความพงึพอใจเป็นความรูส้กึ ทศันคติ 
ของบุคคลที่มีไดท้ัง้ในดา้นบวกและในดา้นลบ ซึ่งจะมีผลเก่ียวขอ้งกับจุดมุ่งหมายของสิ่งที่บุคคล
นัน้ ๆ คาดหวงัไว ้

 

ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
(สทุธิ ทองประดิษฐ,์ 2529) มาสโลวเ์ป็นนกัจิตวิทยาและนกัมนษุยนิยม ที่ 

กล่าวถึงความต้องการและความพึงพอใจของมนุษย์ ซึ่งเขาน าประสบการณ์ที่ได้จากการเป็น
นักจิตวิทยาและผู้ให้ค าปรึกษามาเป็นพื ้นฐานในการเสนอทฤษฎีแรงจูงใจ (need hierarchy 
theory) ที่อธิบายถึงพฤติกรรมมนษุยว์่าจะมีความตอ้งการตามล าดบัขัน้ 5 ขัน้ ดงันี ้

ความตอ้งการทางรา่งกาย (physiological needs) เป็นความตอ้งการขัน้พืน้ฐาน 
ที่ส  าคญัที่สดุเพื่อใหด้ ารงชีวิตอยู่ได ้

ความตอ้งการความปลอดภยัและความมั่นคง (safety and security needs) เป็น 
ความตอ้งการความปลอดภยัและมั่นคงทางรา่งกายและความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
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ความตอ้งการสงัคม (social needs) เป็นความตอ้งการที่เป็นทัง้ผูใ้หแ้ละผูร้บัจาก 
สังคม ถ้าไม่ได้รบัความพึงพอใจในขั้นนีจ้ะเกิดความรูส้ึกโดดเด่ียว อา้งวา้ง ถูกตัดออกหรือถูก
ปฏิเสธจากสงัคมซึ่งมาสโลวเ์ห็นว่าสามารถท าใหเ้กิดผลต่อเนื่องไปถึงการปรบัตวัที่ไม่ดีในสงัคมได ้

ความตอ้งการยอมรบันบัถือ (esteem needs) เป็นความตอ้งการเกียรติยศ  
ชื่อเสียงการยอมรบันับถือจากคนอ่ืนและการยอมรบันับถือตนเอง เคารพตนเอง อาจแบ่งได้ 2 
ประเภทคือ การยอมรบันบัถือภายในตนและการยอมรบันบัถือตนเองภายนอก 

ความตอ้งการความส าเรจ็สงูสดุแห่งตน (self-actualization needs) เป็นความ 
ต้องการพัฒนาตนเองตามศักยภาพสูงสุด ได้แสดงออกซึ่งทักษะและความเป็นเลิศในบางสิ่ง
บางอย่างที่ตนมีและมีอารมณ์ที่แสดงออกถึงบุคลิกภาพที่สมบูรณ์ เป็นกระบวนการที่ไม่มีการ
สิน้สดุ นั่นคือ เมื่อมีความรูส้ึก (sense) ว่าตนถึงจุดหมายปลายทางสดุทา้ย (ultimate goal) แลว้ก็
จะมีเป้าหมายต่อไป ๆ เรื่อย ๆ ตามศกัยภาพของตน ความตอ้งการในขัน้นีไ้ม่อาจสามารถอธิบาย
ไดอ้ย่างสมบูรณ์เพียงพอเหมือนกับความตอ้งการในขั้นอ่ืน ๆ เพราะความตอ้งการความส าเร็จ
สงูสดุแห่งตนมีแนวโนม้ว่าบุคคลจะมีศกัยภาพที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมความส าเร็จแห่งตนเพิ่มขึน้
เรื่อยๆ 

 (ศิรโิสภาคย ์บรูพาเดชะ, 2532) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัทฤษฎีแสวงหาความพงึพอใจ 
ว่า บุคคลพอใจจะกระท าสิ่งใด ๆ ที่ใหค้วามสุขและจะหลีกเลี่ยงไม่กระท าสิ่งที่เขาจะไดร้บัความ
ทกุขห์รือความล าบากโดยแบ่งความพอใจในกรณีนีไ้ด ้3 ประเภท คือ 

ความพอใจทางดา้นจิตวิทยา (Phychological hedonism) เป็นของความพอใจ 
ว่า มนษุยโ์ดยธรรมชาติแลว้ตอ้งแสวงหาความสขุสว่นตวัหรือหลีกเลี่ยงจากความทกุขใ์ดๆ  

ความพอใจเก่ียวกบัตนเอง (Egoistic hedonism) เป็นทรรศนะของความพอใจว่า  
มนุษย์จะพยายามแสวงหาความสุขส่วนตัว แต่ไม่จ าเป็นว่าการแสวงหาความสุขจะต้องเป็น
ธรรมชาติของมนษุยเ์สมอไป 

ความพอใจเก่ียวกบัจรยิธรรม (Elthical hedonism) ทรรศนะนีถื้อว่า มนษุย ์
แสวงหาความสุขเพื่อหาผลประโยชนข์องมวลมนุษยห์รือสงัคมที่ตนเป็นสมาชิกอยู่และจะเป็นผู้
ไดร้บัผลประโยชนน์ีผู้ห้นึ่งดว้ย 

จากการศกึษาทฤษฎีที่เก่ียวกบัความพงึพอใจดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า ความพงึ 
พอใจของมนุษยแ์ต่ละคนมีความแตกต่างกัน แต่จะแบ่งเป็นประเภทได ้3 ประเภท ซึ่งความพึง
พอใจจะขึน้อยู่กบัสภาพแวดลอ้ม ประสบการณต่์างๆ ที่บคุคลนัน้ๆ พบเจอ 
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งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
(เหนือดวง พูลเพิ่ม, 2560) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูว้ิชาดนตรี ตาม

แนวคิดของซูซูกิร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ เพื่อพัฒนาทกัษะการขบัรอ้งและความสามารถใน
การท างานเป็นทีม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดช่างเหล็ก สงักัดกรุงเทพมหานคร โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 
26 คน จากการวิจัยสรุปไดว่้า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัที่สถิติระดบั 0.1 (2) ทกัษะการขบัรอ้งสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัที่สถิติระดบั 0.1 
(3) ความสามารถในการท างานเป็นทีมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่สถิติระดับ 0.1 (4) 
ความพงึพอใจในการจดัการเรียนการสอนอยู่ในระดบัมากที่สดุและสงูกว่าเกณฑอ์ย่างมีนยัส าคญั 
 (วิทยา วอสเบียน, 2555) ไดส้รา้งการพัฒนาชุดการสอนวิชากีตารเ์บือ้งตน้ส าหรบัผูเ้รียน
ผูใ้หญ่โดยใชดี้วีดีเป็นสื่อหลกั กรณีศึกษาโรงเรียนดนตรีเครือข่ายสยามกลการ โดยมีกลุ่มตวัอย่าง
คือนกัเรียนในโรงเรียนดนตรีสยามกลการแบบเด่ียว แบบกลุ่มและภาคสนามซึ่งไดสุ้่มตวัอย่างแบบ
ง่ายมา 32 คน จากการวิจัยสรุปได้ว่าา (1) ชุดการสอนที่พัฒนาขึน้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
79.88/80.50 (2) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนของผูท่ี้เรียนดว้ยชุดการสอนสงูกว่าก่อนเรียนอ
ยางมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 (3) ความคิดเห็นของผูเ้รียนที่มีต่อชดุการสอนอยใูนระดบัมาก 

(พงศพ์ันธุ ์เดชครุฑ, 2558) ไดส้รา้งการสรา้งชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์
ท านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์โดยมีกลุม่ตวัอย่างคือผูเ้รียน
ที่ผ่านการเรียนปฏิบัติไวโอลินระดับขั้นต้น จ านวน 10 คน ซึ่งไดจ้ากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 
ผลการวิจยัพบว่า (1) ชดุการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกตท์ านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล 
อ าเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค์ ที่สรา้งขึน้มีประสิทธิภาพ 82.23/82.33 เป็นไปตามเกณฑ ์
80/80 ท่ีก าหนด (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดการสอนปฏิบัติไวโอลินโดยการประยุกต์
ท านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์หลงัการเรียนสงูกว่าก่อนการ
เรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 (ชวฤทธิ์ ใจงาม, 2561) ไดส้รา้งแบบฝึกไวโอลินโดยใชเ้พลงพืน้บา้นอีสานตามแนวคิดของ
ซูซูกิ กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยเป็นนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏอุบลราชธานี จ านวน 12 คน 
ผลการวิจัยพบว่า  (1) แบบฝึกไวโอลินโดยใช้เพลงพื ้นบ้านอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิมี
ประสิทธิภาพ70.10/76.35 สงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด 70/70 (2) นกัศกึษามีความพงึพอใจต่อแบบฝึก
ไวโอลินโดยใชเ้พลงพืน้บา้นอีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ โดยรวมอยู่ในระดบั มากที่สดุ ( X = 4.81, 
S.D.= 0.11) 
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จากเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับการพัฒนาแบบฝึกหดัหรือการพัฒนาชุดการสอน
สรุปไดว่้า แบบฝึกหัดการพัฒนาต่าง ๆ ท่ีผูวิ้จัยไดส้รา้งขึน้ท าใหผ้ลสมัฤทธิ์ของผูเ้รียนสูงขึน้ เป็น
ประโยชนแ์ละมีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนเหมาะส าหรบัน ามาประยุกตใ์ชใ้นการ
สรา้งแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ ซึ่งผูว้ิจยัมีความคิดว่าทักษะการใช้
นิว้ในการเลน่ไวโอลินจะเป็นพืน้ฐานในการช่วยพฒันาศกัยภาพทกัษะการเลน่ไวโอลินไดเ้ป็นอย่าง
ดี นักเรียนสามารถน าไปฝึกซอ้มไดแ้ละเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการสอนใหห้ับผูเ้รียนหรือ
ผูส้อนต่อไป 
 

 

 

 

 



 

  บทที ่3 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

วิจัยครัง้นีเ้ป็นวิจัยเชิงทดลองเพื่อสรา้งและหาประสิทธิภาพชุดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของ
การเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้และเพื่อส ารวจความพึงพอใจของผูเ้รียนที่ไดร้บัการเรียนการสอน
โดยแบบฝึกหัดการใช้นิ ้วของการเล่นไวโอลินส าหรับผู้เริ่มต้นโดยการศึกษาค้นคว้าครัง้นี ้ ได้
ด าเนินการศกึษาคน้ควา้ตามรายละเอียด ดงัต่อไปนี ้ 

1. การเลือกประชากรที่จะศกึษา 
2. การสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือ 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การวิเคราะหข์อ้มลู 
5. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 

 

การเลือกประชากรทีจ่ะศึกษา 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีเริ่มเรียนไวโอลินใน โรงเรียน 

นานาชาติออสเตรเลีย จ านวน 10 คนโดยมีเกณฑก์ารคดัเลือกดงันี ้
1. เป็นผูเ้รียนที่ศกึษาไวโอลินอยู่ในระดบัซูซูกิ เลม่ 1 หรือ ผูเ้รียนที่เริ่มเรียน 

ไวโอลินไม่เกิน 2 ปี 
2. เป็นผูเ้รียนมีอาย ุ8-12 ปี  

 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรับผู้เร่ิมต้น 

1. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัเนือ้หาของชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ 
ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ เพื่อก าหนดกรอบและขอบเขตเนือ้หาที่เหมาะสม 

2. สรา้งชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ โดยมี หลกั 
แนวคิดในการสรา้งชดุแบบฝึกหดั ดงันี ้
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ตาราง 1 ตารางการจดัเรียนการสอน 

ครัง้ที่ การเรียนการสอน 

1. 
 

- แบบฝึกหดัที่ 1 การสีสายเปลา่และใชน้ิว้ที่ 1 
- แบบฝึกหดัที่ 2 การสีสายเปลา่และใชน้ิว้ที่ 2 
- แบบฝึกหดัที่ 3 การสีสายเปลา่และใชน้ิว้ที่ 3 
- แบบฝึกหดัที่ 4 การสีสายเปลา่และใชน้ิว้ที่ 4 

 
2. 
 

- แบบฝึกหดัที่ 5 การใชน้ิว้ที่ 1 และการใชน้ิว้ที่ 2 
- แบบฝึกหดัที่ 6 การใชน้ิว้ที่ 1 และการใชน้ิว้ที่ 3 
- แบบฝึกหดัที่ 7 การใชน้ิว้ที่ 1 และการใชน้ิว้ที่ 4 
- แบบฝึกหดัที่ 8 การใชน้ิว้ที่ 2 และการใชน้ิว้ที่ 3 

 
3. 
 

- แบบฝึกหดัที่ 9 การใชน้ิว้ที่ 2 และการใชน้ิว้ที่ 4 
- แบบฝึกหดัที่ 10 การใชน้ิว้ที่ 3 และการใชน้ิว้ที่ 4 
- แบบฝึกหดัที่ 11 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 1 และการใชน้ิว้ที่ 2 
- แบบฝึกหดัที่ 12 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 1 และการใชน้ิว้ที่ 3 

 
4. 
 

- แบบฝึกหดัที่ 13 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 1 และการใชน้ิว้ที่ 4 
- แบบฝึกหดัที่ 14 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 2 และการใชน้ิว้ที่ 3 
- แบบฝึกหดัที่ 15 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 2 และการใชน้ิว้ที่ 4 
- แบบฝึกหดัที่ 16 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 3 และการใชน้ิว้ที่ 4 

5. 

- แบบฝึกหดัที่ 17 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 1 การใชน้ิว้ที่ 2 และการใชน้ิว้ที่ 4 
- แบบฝึกหดัที่ 18 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 1 การใชน้ิว้ที่ 3 และการใชน้ิว้ที่ 4 
- แบบฝึกหดัที่ 19 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 1 การใชน้ิว้ที่ 2 และการใชน้ิว้ที่ 3 
- แบบฝึกหดัที่ 20 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 1 การใชน้ิว้ที่ 2 การใชน้ิว้ที่ 3 และการ
ใชน้ิว้ที่ 4 
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โดยการเรียนแต่ละครัง้จะมีแผนการสอนดงัต่อไปนี ้
 
 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู/้ตวัชีว้ดั 

มาตรฐานการเรียนรู ้
ศ ๒.๑ เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค ์วิเคราะห ์ 

วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชมและ
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

ตวัชีว้ดั ป.๕/๔ ใชเ้ครื่องดนตรีท าจงัหวะและท านอง 
1. สาระส าคญั 
 ลกัษณะการวางนิว้และการกดนิว้ลงบนสายไวโอลิน การใชน้ิว้ของมือซา้ย และ 

ก า รท า ง าน ร่ ว ม กั น ข อ ง ระ บ บ นิ ้ ว ที่ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า รบ รร เล ง ไว โอ ลิ น  ป ระ ก อบ ด้ ว ย 
การสีสายเปล่าและใชน้ิว้ที่ 1, 2, 3 และ 4 (แบบฝึกหดัที่ 1-4) 

2. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
 2.1 เพื่อพฒันาระบบการใชน้ิว้ที่ถกูตอ้งและแข็งแรง 
 2.2 ใชเ้ครื่องดนตรีบรรเลงจงัหวะและท านอง 
3. สาระการเรียนรู ้
 สาระการเรียนรูแ้กนกลาง ; การบรรเลงท านองดว้ยเครื่องดนตรี 
4. กิจกรรมการเรียนรู ้(วิธีการสอนแบบสาธิตและวิธีการสอนโดยเนน้กระบวนการ  

:  กระบวนการปฏิบติั) 
 4.1  อธิบายค าแนะน าการใชช้ดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผู ้

เริ่มตน้ 
 4.2  วางแบบฝึกหดัใหผู้เ้รียนไดอ่้านและศกึษาการเรียงตวัของโนต้ และต าแหน่ง 

การวางนิว้ตามแต่ละแบบฝึกหดั รวมถึงอธิบายการเลน่อย่างละเอียด 
 4.3  ใหผู้เ้รียนดกูารสาธิตจากผูส้อนอย่างชา้ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนสงัเกตและจดจ า แลว้ 

ปฏิบติัตาม ดว้ยการฟัง การเลียนแบบ การท าซ า้ และการจดจ าตามแนวคิดของซูซูกิ 
 4.4 โดยเมื่อผูเ้รียนฝึกฝนโดยสีสายไวโอลินตามชุดแบบฝึกหดัไดดี้ขึน้แลว้  

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง การสีสายเปล่าและใช้นิ้วที่ 1 , 2 , 3 และ 4 (1)   เวลา 1 ชม. 
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ใหผู้เ้รียนจ าและเล่นใหค้ล่องเพื่อพฒันาการใชน้ิว้ใหค้ลอ่งตวัมากขึน้โดยเรียงการฝึกความยากง่าย
ของชดุแบบฝึกหดั ตามล าดบัเลขแบบฝึก (แบบฝึกหดัที่ 1-4) 

4.5 ทดสอบดว้ยแบบฝึกหดัทา้ยบทของแต่ะละแบบฝึกหดั แลว้ประเมินผลการ 
เลน่แบบฝึกหดัทา้ยบท 

5. สื่อการเรียนรู/้แหลง่การเรียนรู ้
สื่อ : ชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้        
อปุกรณ ์: ไวโอลิน , IPAD 

 
 
 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู/้ตวัชีว้ดั 
 มาตรฐานการเรียนรู ้

ศ ๒.๑ เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค ์วิเคราะห ์ 
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชมและ
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

ตวัชีว้ดั ป.๕/๔ ใชเ้ครื่องดนตรีท าจงัหวะและท านอง 
1. สาระส าคญั 
 ลกัษณะการวางนิว้และการกดนิว้ลงบนสายไวโอลิน การใชน้ิว้ของมือซา้ย และ 

ก า รท า ง าน ร่ ว ม กั น ข อ ง ระ บ บ นิ ้ ว ที่ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า รบ รร เล ง ไว โอ ลิ น  ป ระ ก อบ ด้ ว ย 
การสีสายไวโอลินโดยใชน้ิว้ที่ 1, 2, 3 และ 4 (แบบฝึกหดัที่ 5-8) 

2. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
 2.1 พฒันาระบบการใชน้ิว้ที่ถกูตอ้งและแข็งแรง 
 2.2 ใชเ้ครื่องดนตรีบรรเลงจงัหวะและท านอง 
3. สาระการเรียนรู ้
 สาระการเรียนรูแ้กนกลาง ; การบรรเลงท านองดว้ยเครื่องดนตรี 
4. กิจกรรมการเรียนรู ้(วิธีการสอนแบบสาธิต และวิธีการสอนโดยเนน้กระบวนการ  

:  กระบวนการปฏิบติั) 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง การสีสายไวโอลินโดยใช้นิ้วที่ 1 , 2 , 3 และ 4   เวลา 1 ชม. 
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 4.1  อธิบายค าแนะน าการใชช้ดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผู ้

เริ่มตน้ 
 4.2  วางแบบฝึกหดัใหผู้เ้รียนไดอ่้านและศกึษาการเรียงตวัของโนต้ และต าแหน่ง 

การวางนิว้ตามแต่ละแบบฝึกหดั รวมถึงอธิบายการเลน่อย่างละเอียด 
 4.3  ใหผู้เ้รียนดกูารสาธิตจากผูส้อนอย่างชา้ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนสงัเกตและจดจ า แลว้ 

ปฏิบติัตาม ดว้ยการฟัง การเลียนแบบ การท าซ า้ และการจดจ าตามแนวคิดของซูซูกิ 
 4.4 โดยเมื่อผูเ้รียนฝึกฝนโดยสีสายไวโอลินตามชุดแบบฝึกหดัไดดี้ขึน้แลว้  

ใ ห้ ผู ้ เ รี ย น จ า  แ ล ะ เล่ น ใ ห้ ค ล่ อ ง  เพื่ อ พั ฒ น า ก า ร ใ ช้ นิ ้ ว ใ ห้ ค ล่ อ ง ตั ว ม า ก ขึ ้ น 
โดยเรียงการฝึกความยากง่ายของชุดแบบฝึกหดั ตามล าดบัเลขแบบฝึก (แบบฝึกหดัที่ 5-8) 

 4.5 ทดสอบดว้ยแบบฝึกหดัทา้ยบทของแต่ะละแบบฝึกหดัแลว้ประเมินผลการเลน่ 
แบบฝึกหดัทา้ยบท 

5. สื่อการเรียนรู/้แหลง่การเรียนรู ้
สื่อ : ชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้         
อปุกรณ ์: ไวโอลิน , IPAD 

 
 
 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู/้ตวัชีว้ดั 
 มาตรฐานการเรียนรู ้

ศ ๒.๑ เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค ์วิเคราะห ์ 
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชมและ
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

 ตวัชีว้ดั ป.๕/๔ ใชเ้ครื่องดนตรีท าจงัหวะและท านอง 
1. สาระส าคญั 
 ลกัษณะการวางนิว้และการกดนิว้ลงบนสายไวโอลิน การใชน้ิว้ของมือซา้ย และ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  
เรื่อง การสีสายเปล่าและใช้นิ้วที่ 1 , 2 , 3 และ 4 (2)  เวลา 1 ชม. 
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ก า รท า ง าน ร่ ว ม กั น ข อ ง ระ บ บ นิ ้ ว ที่ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า รบ รร เล ง ไว โอ ลิ น  ป ระ ก อบ ด้ ว ย 
การสีสายเปล่าโดยใชน้ิว้ที่ 1, 2, 3 และ 4 (แบบฝึกหดัที่ 9-12) 

2. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
 2.1 พฒันาระบบการใชน้ิว้ที่ถกูตอ้งและแข็งแรง 
 2.2 ใชเ้ครื่องดนตรีบรรเลงจงัหวะและท านอง 
3. สาระการเรียนรู ้
 สาระการเรียนรูแ้กนกลาง ; การบรรเลงท านองดว้ยเครื่องดนตรี 
4. กิจกรรมการเรียนรู ้(วิธีการสอนแบบสาธิต และวิธีการสอนโดยเนน้กระบวนการ  

:  กระบวนการปฏิบติั) 
 4.1  อธิบายค าแนะน าการใชช้ดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผู ้

เริ่มตน้ 
 4.2  วางแบบฝึกหดัใหผู้เ้รียนไดอ่้านและศกึษาการเรียงตวัของโนต้ และต าแหน่ง 

การวางนิว้ตามแต่ละแบบฝึกหดั รวมถึงอธิบายการเลน่อย่างละเอียด 
 4.3  ใหผู้เ้รียนดกูารสาธิตจากผูส้อนอย่างชา้ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนสงัเกตและจดจ า แลว้ 

ปฏิบติัตาม ดว้ยการฟัง การเลียนแบบ การท าซ า้ และการจดจ าตามแนวคิดของซูซูกิ 
 4.4 โดยเมื่อผูเ้รียนฝึกฝนโดยสีสายไวโอลินตามชุดแบบฝึกหดัไดดี้ขึน้แลว้  

ใหผู้เ้รียนจ าและเล่นใหค้ล่องเพื่อพฒันาการใชน้ิว้ใหค้ลอ่งตวัมากขึน้โดยเรียงการฝึกความยากง่าย
ของชดุแบบฝึกหดั ตามล าดบัเลขแบบฝึก (แบบฝึกหดัที่ 9-12) 

 4.5 ทดสอบดว้ยแบบฝึกหดัทา้ยบท ของแต่ะละแบบฝึกหดั แลว้ประเมินผลการ 
เลน่แบบฝึกหดัทา้ยบท 

5. สื่อการเรียนรู/้แหลง่การเรียนรู ้
สื่อ : ชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้         
อปุกรณ ์: ไวโอลิน , IPAD 

 
 
 
 
 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  
เรื่อง การสีสายเปล่าและใช้นิ้วที่ 1 , 2 , 3 และ 4 (3)  เวลา 1 ชม. 
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มาตรฐานการเรียนรู/้ตวัชีว้ดั 
 มาตรฐานการเรียนรู ้

ศ ๒.๑ เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค ์วิเคราะห ์วิพากษว์ิจารณ ์
คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชมและประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั 

 ตวัชีว้ดั ป.๕/๔ ใชเ้ครื่องดนตรีท าจงัหวะและท านอง 
1. สาระส าคญั 
 ลกัษณะการวางนิว้และการกดนิว้ลงบนสายไวโอลิน การใชน้ิว้ของมือซา้ย และ 

ก า รท า ง าน ร่ ว ม กั น ข อ ง ระ บ บ นิ ้ ว ที่ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า รบ รร เล ง ไว โอ ลิ น  ป ระ ก อบ ด้ ว ย 
การสีสายเปล่าโดยใชน้ิว้ที่ 1, 2, 3 และ 4 (แบบฝึกหดัที่ 13-16) 

2. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
 2.1 พฒันาระบบการใชน้ิว้ที่ถกูตอ้งและแข็งแรง 
 2.2 ใชเ้ครื่องดนตรีบรรเลงจงัหวะและท านอง 
3. สาระการเรียนรู ้
 สาระการเรียนรูแ้กนกลาง ; การบรรเลงท านองดว้ยเครื่องดนตรี 
4. กิจกรรมการเรียนรู ้(วิธีการสอนแบบสาธิต และวิธีการสอนโดยเนน้กระบวนการ  

:  กระบวนการปฏิบติั) 
 4.1  อธิบายค าแนะน าการใชช้ดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผู ้

เริ่มตน้ 
 4.2  วางแบบฝึกหดัใหผู้เ้รียนไดอ่้านและศกึษาการเรียงตวัของโนต้ และต าแหน่ง 

การวางนิว้ตามแต่ละแบบฝึกหดั รวมถึงอธิบายการเลน่อย่างละเอียด 
 4.3  ใหผู้เ้รียนดกูารสาธิตจากผูส้อนอย่างชา้ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนสงัเกตและจดจ า แลว้ 

ปฏิบติัตาม ดว้ยการฟัง การเลียนแบบ การท าซ า้ และการจดจ าตามแนวคิดของซูซูกิ 
 4.4 โดยเมื่อผูเ้รียนฝึกฝนโดยสีสายไวโอลินตามชุดแบบฝึกหดัไดดี้ขึน้แลว้  

ใหผู้เ้รียนจ าและเล่นใหค้ล่องเพื่อพฒันาการใชน้ิว้ใหค้ลอ่งตวัมากขึน้โดยเรียงการฝึกความยากง่าย
ของชดุแบบฝึกหดั ตามล าดบัเลขแบบฝึก (แบบฝึกหดัที่ 13-16) 

 4.5 ทดสอบดว้ยแบบฝึกหดัทา้ยบท ของแต่ะละแบบฝึกหดั แลว้ประเมินผลการ 
เลน่แบบฝึกหดัทา้ยบท 
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5. สื่อการเรียนรู/้แหลง่การเรียนรู ้
สื่อ : ชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้         
อปุกรณ ์: ไวโอลิน , IPAD 

 
 
 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู/้ตวัชีว้ดั 
 มาตรฐานการเรียนรู ้

ศ ๒.๑ เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค ์วิเคราะห ์ 
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ชื่นชมและ
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

 ตวัชีว้ดั ป.๕/๔ ใชเ้ครื่องดนตรีท าจงัหวะและท านอง 
1. สาระส าคญั 
 ลกัษณะการวางนิว้และการกดนิว้ลงบนสายไวโอลิน การใชน้ิว้ของมือซา้ย และ 

ก า รท า ง าน ร่ ว ม กั น ข อ ง ระ บ บ นิ ้ ว ที่ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า รบ รร เล ง ไว โอ ลิ น  ป ระ ก อบ ด้ ว ย 
การสีสายเปล่าโดยใชน้ิว้ที่ 1, 2, 3 และ 4 (แบบฝึกหดัที่ 17-20) 

2. จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
 2.1 พฒันาระบบการใชน้ิว้ที่ถกูตอ้งและแข็งแรง 
 2.2 ใชเ้ครื่องดนตรีบรรเลงจงัหวะและท านอง 
3. สาระการเรียนรู ้
 สาระการเรียนรูแ้กนกลาง ; การบรรเลงท านองดว้ยเครื่องดนตรี 
4. กิจกรรมการเรียนรู ้(วิธีการสอนแบบสาธิต และวิธีการสอนโดยเนน้กระบวนการ  

:  กระบวนการปฏิบติั) 
 4.1  อธิบายค าแนะน าการใชช้ดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผู ้

เริ่มตน้ 
 4.2  วางแบบฝึกหดัใหผู้เ้รียนไดอ่้านและศกึษาการเรียงตวัของโนต้ และต าแหน่ง 

การวางนิว้ตามแต่ละแบบฝึกหดั รวมถึงอธิบายการเลน่อย่างละเอียด 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  
เรื่อง การสีสายเปล่าและใช้นิ้วที่ 1 , 2 , 3 และ 4 (4)  เวลา 1 ชม. 
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 4.3  ใหผู้เ้รียนดกูารสาธิตจากผูส้อนอย่างชา้ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนสงัเกตและจดจ า แลว้ 
ปฏิบติัตาม ดว้ยการฟัง การเลียนแบบ การท าซ า้ และการจดจ าตามแนวคิดของซูซูกิ 

 4.4 โดยเมื่อผูเ้รียนฝึกฝนโดยสีสายไวโอลินตามชุดแบบฝึกหดัไดดี้ขึน้แลว้  
ใหผู้เ้รียนจ าและเล่นใหค้ล่องเพื่อพฒันาการใชน้ิว้ใหค้ลอ่งตวัมากขึน้โดยเรียงการฝึกความยากง่าย
ของชดุแบบฝึกหดั ตามล าดบัเลขแบบฝึก (แบบฝึกหดัที่ 17-20) 

 4.5 ทดสอบดว้ยแบบฝึกหดัทา้ยบทของแต่ะละแบบฝึกหดัแลว้ประเมินผลการเลน่ 
แบบฝึกหดัทา้ยบท 

5. สื่อการเรียนรู/้แหลง่การเรียนรู ้
สื่อ : ชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้         
อปุกรณ ์: ไวโอลิน , IPAD 

 
โดยแต่ละแบบฝึกหดัมีรายละเอียดดงันี ้
แบบฝึกหดัที่ 1 การสีสายเปลา่และใชน้ิว้ที่ 1 
 
 
 
 
 
 

 
แบบฝึกหดัที่ 2 การสีสายเปลา่และใชน้ิว้ที่ 2 
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แบบฝึกหดัที่ 3 การสีสายเปลา่และใชน้ิว้ที่ 3  
 
 
 
 
 

 
แบบฝึกหดัที่ 4 การสีสายเปลา่และใชน้ิว้ที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหดัชดุที่ 1-4 ใชรู้ปแบบจงัหวะที่มีความเหมือนกนั แต่จะใชน้ิว้ของมือซา้ย 
ที่แตกต่างกัน โดยฝึกกดบนไวโอลินและสีคันชักไปพรอ้มกับการสรา้งจังหวะสั้นยาวที่มีความ
หลากหลาย เพื่อสรา้งความแข็งแรงในการวางนิว้ทั้ง 4 นิ ้ว โดยเริ่มจากโน้ตตัวขาว ซึ่งมีอัตรา
จงัหวะ 2 จงัหวะ เพื่อควบคมุกลา้มเนือ้มดัเล็กในการเคลื่อนที่ต  าแหน่งนิว้และกดนิว้ลงไป โดยเพ่ง
ความสนใจในการเริ่มใชป้ลายนิว้มากขึน้ เพื่อจดัท่าทางในการเล่นไวโอลินใหถู้กตอ้งก่อน เริ่มปรบั
โนต้ในหอ้งที่ 2-3 ที่เปลี่ยนเป็นโนต้ตวัด า ซึ่งมีอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ และค่อยเริ่มปรบัโนต้หอ้งที่ 4 
เป็นการฝึกเล่นในอัตราครึ่งจังหวะ ซึ่งแบ่งเป็นการเล่นที่สายเปล่าก่อน และหยุดเพื่อให้ผูเ้รียน
สามารถพักและเพ่งความสนใจเคลื่อนที่นิว้ไปอีกนิว้ได ้ถัดไปจึงจะใหฝึ้กที่ผสมผสานกันมากขึน้
และหยุดเวน้ช่วง 4 จงัหวะในหอ้งที่ 5 เพื่อที่ใหผู้เ้รียนไดพ้ักแลว้จึงค่อยเริ่มสลบัใชก้ารสีสายเปล่า
กบันิว้ที่ฝึกควบคุมดว้ยอัตราจังหวะครึ่งจงัหวะที่ควบคมุนิว้ใหค้ล่องขึน้กว่าเดิมในหอ้งที่ 6 -7 โดย
เมื่อผู้เรียนผ่านการฝึกแบบฝึกหัดที่  1 อย่างช านาญแล้วจึงให้ฝึกแบบฝึก 2, 3 และ 4 ที่มีการ
เปลี่ยนต าแหน่งนิว้กลาง นิว้นาง และนิว้กอ้ยตามล าดบั 

ซึ่งการฝึกในแบบฝึกหดันีผู้ว้ิจยัมีการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดของซูซูกิ ประกอบ 
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ไปดว้ยการเล่นและสาธิตใหดู้ และใหน้ักเรียนเลียนแบบและท าซ า้ จนเกิดเป็นการคล่องแคล่วใน
การฝึกการใชน้ิว้ส  าหรบัผูเ้ริ่มตน้เลน่ไวโอลินในวยั 8-12 ปี 

 
แบบฝึกหดัที่ 5 การใชน้ิว้ที่ 1 และนิว้ที่ 2 
 
 
 
 
 
 
แบบฝึกหดัที่ 6 การใชน้ิว้ที่ 1 และนิว้ที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
แบบฝึกหดัที่ 7 การใชน้ิว้ที่ 1 และนิว้ที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหดัชดุที่ 5-7 ใชรู้ปแบบจงัหวะที่มีความเหมือนกนัแต่จะใชน้ิว้ในมือซา้ยท่ี 
แตกต่างกัน โดยฝึกกดบนไวโอลินและสีคันชักไปพรอ้มกับการสรา้งจังหวะสั้นยาวที่มีความ
หลากหลายซึ่งจะแตกต่างกบัแบบฝึกหดัที่ 1-4 โดยเริ่มจากโนต้ตวัขาว ซึ่งมีอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ 
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โดยเพ่งความสนใจในการเริ่มใชป้ลายนิว้มากขึน้และเริ่มปรบัโนต้ในหอ้งที่ 3 เป็นโนต้ตัวด า ซึ่งมี
อตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ จากนัน้หยุด 1 หอ้งเพื่อเตรียมนิว้ส าหรบัการเล่นตวัโนต้ขเบ็ต 1 ชัน้ของหอ้ง
ถัดไป โดยหอ้งที่ 5 จะใชอ้ัตราจังหวะครึ่งจังหวะ 4 ตัวแรกเป็นนิว้ที่ 1 และ 4 ตัวหลังเป็นนิว้ตาม
แบบฝึกหดั ตามดว้ยหอ้งที่ 6 เป็นการเล่นนิว้ที่ 1 และนิว้ถดัไปโดยใชอ้ตัราจงัหวะครึ่งจงัหวะนิว้ละ 
2 ตวั ซึ่งการเล่นโนต้ละ 2 ตวัจะท าใหม้ีเวลาในการเตรียมนิว้ถดัไปไดม้ากขึน้ แต่จะฝึกการกดนิว้ให้
เรว็กว่าการใชอ้ตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ การเปลี่ยนจงัหวะภายใน 1 หอ้งจะเป็นการพฒันาในเรื่องของ
การเปลี่ยนอัตราจังหวะไดเ้ร็วขึน้ทัง้ในเรื่องของการเตรียมตัวในการกดนิว้ที่ 1 ในมือขา้งซา้ยและ
นิว้ถดัไป รวมถึงการใชค้วามเร็วของโบวใ์นมือขา้งขวา ในหอ้งที่ 7 เป็นการกดนิว้แบบสลบักนัโดย
ใชอ้ตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ เริ่มจากนิว้ที่ 1 ตวัเดียว ต่อดว้ยนิว้ถดัไป 2 ตวั และสลบักลบัเป็นนิว้ที่ 1 
ในส่วนนีเ้ป็นการฝึกใหน้ิว้ทัง้ 2 สลบักันอย่างเร็วขึน้โดยตอ้งเพ่งสมาธิไปที่นิว้แต่ละนิว้เพื่อเตรียม
กดโนต้ตวัต่อไป  

ซึ่งการฝึกในแบบฝึกหดันีผู้ว้ิจยัมีการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดของซูซูกิ ประกอบ 
ไปดว้ยการเล่นและสาธิตใหดู้ และใหน้ักเรียนเลียนแบบและท าซ า้ จนเกิดเป็นการคล่องแคล่วใน
การฝึกการใชน้ิว้ส  าหรบัผูเ้ริ่มตน้เลน่ไวโอลินในวยั 8-12 ปี 
 

แบบฝึกหดัที่ 8 การใชน้ิว้ที่ 2 และนิว้ที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
แบบฝึกหดัที่ 9 การใชน้ิว้ที่ 2 และนิว้ที่ 4 
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ในแบบฝึกหดัที่ 8-9 จะเริ่มจากจงัหวะยาวไปสัน้เพื่อทบทวนเรื่องจงัหวะและ 
เตรียมนิว้อย่างง่าย โดยเริ่มที่นิว้ที่ 2 และนิว้ถดัไปในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ จากนัน้ตามดว้ยอตัรา
จงัหวะ 1 จงัหวะ จากนัน้ตามดว้ยนิว้ที่ 2 เล่น 1 ตวัตามดว้ยนิว้ถดัไป 2 ตวั สลบักลบัมาเป็นนิว้ที่ 2 
อีก 2 ตัวและสลับกลับไปใหม่ ในส่วนนีเ้ป็นการฝึกใหน้ิว้ทั้ง 2 สลับกันอย่างเร็วขึน้โดยต้องเพ่ง
สมาธิไปที่นิว้แต่ละนิว้และกดนิว้ลงบนสายโดยใชห้ัวนิว้เพื่อเตรียมกดโน้ตตัวต่อไป ตามดว้ยตัว
หยุด 1 หอ้ง เพื่อเตรียมพรอ้มกับขเบ็ต 1 ชัน้ในอตัราจังหวะครึ่งจงัหวะ ในหอ้งที่ 6 เริ่มจากนิว้ที่ 2 
อัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่ 2 และนิว้ถัดไปในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ ซ า้กัน 2 ครั้ง 
จากนัน้ตามดว้ย ในหอ้งที่ 7 จะเล่นโนต้ขเบ็ต 1 ชัน้ อัตราส่วนครึ่งจังหวะ โดยเล่นนิว้ที่ 2 และนิว้
ถัดไปแบบสลบักัน ในส่วนนีจ้ะเป็นการฝึกใหเ้พ่งสมาธิไปที่ทั้ง 2 นิว้ และใชส้่วนหัวนิว้กดโน้ตให้
ถกูตอ้ง จบดว้ยนิว้ที่ 2 โดยใชอ้ตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ 2 ตวั 

ซึ่งการฝึกในแบบฝึกหดันีผู้ว้ิจยัมีการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดของซูซูกิ ประกอบ 
ไปดว้ยการเล่นและสาธิตใหดู้ และใหน้ักเรียนเลียนแบบและท าซ า้ จนเกิดเป็นการคล่องแคล่วใน
การฝึกการใชน้ิว้ส  าหรบัผูเ้ริ่มตน้เลน่ไวโอลินในวยั 8-12 ปี 

 
แบบฝึกหดัที่ 10 การใชน้ิว้ที่ 3 และนิว้ที่ 4 
  
  
 
 
 
 
 

แบบฝึกหดัที่ 10 จะเป็นแบบฝึกหดัที่ใชน้ิว้ที่ 3 และนิว้ที่ 4 เริ่มจากการกดนิว้ที่ 3  
ในอัตราจังหวะ 2 จังหวะ 1 ตัว ตามด้วยอัตราจังหวะ 1 จังหวะ 2 ตัว ตามดว้ยนิว้ที่ 4 ในอัตรา
จงัหวะ 2 จงัหวะ 1 ตวั ตามดว้ยอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 2 ตวั ในหอ้งที่ 3-4 จะเริ่มจากการกดนิว้ที่ 3 
โดยใชอ้ัตราส่วนจังหวะที่สลับกัน เริ่มจากอัตรา 1 จังหวะ 1 ตัวและอัตราครึ่งจังหวะ 2 ตัว สลับ
กลบัมาที่ 1 จงัหวะอีกครัง้ ในการฝึกสลบัจงัหวะนีจ้ะช่วยพฒันาในมือขา้งขวาอีกดว้ย ตามดว้ยตวั
หยุด 1 ห้อง ในห้องที่  6-7 เริ่มด้วยการกดนิ ้วที่  3 ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะและตามด้วยอัตรา
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จงัหวะครึง่จงัหวะ จากนัน้ตามดว้ยนิว้ที่ 4 ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะและตามดว้ยอตัราจงัหวะครึ่ง
จงัหวะ หอ้งสดุทา้ยใชน้ิว้ที่ 3 ในอตัราจงัหวะ 4 จงัหวะ 

 ซึ่งการฝึกในแบบฝึกหดันีผู้ว้ิจยัมีการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดของซูซูกิ ประกอบ 
ไปดว้ยการเล่นและสาธิตใหดู้ และใหน้ักเรียนเลียนแบบและท าซ า้ จนเกิดเป็นการคล่องแคล่วใน
การฝึกการใชน้ิว้ส  าหรบัผูเ้ริ่มตน้เลน่ไวโอลินในวยั 8-12 ปี 
 

แบบฝึกหดัที่ 11 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 1 การใชน้ิว้ที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
แบบฝึกหดัที่ 12 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 1 และการใชน้ิว้ที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบฝึกหดัที่ 13 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 1 และการใชน้ิว้ที่ 4 
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ในแบบฝึกหดัที่ 11-13 จะเพิ่มจ านวนนิว้ขึน้มาอีก 1 นิว้ ซึ่งจะแตกต่างกบั 
แบบฝึกหดัที่ผ่านมา ในแบบฝึกหดัชุดที่ 11 จะเริ่มตน้จากการสีสายเปล่า การใชน้ิว้ที่1 การใชน้ิว้ที่ 
2 ในแบบฝึกหดัชดุนีจ้ะทบทวนการเล่นโดยเรียงนิว้ตามล าดบั จะมีความง่ายในการวางนิว้มากกว่า
แบบฝึกหัดชุดที่ 12-13 ที่ใช้การวางนิว้ลงบนไวโอลินแบบขา้มนิว้ โดยแบบฝึกหัดที่ 11 -13 จะ
เริ่มตน้โนต้ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ ทัง้ 3 โนต้ ในการเล่นโนต้อตัรา 2 จงัหวะ จะช่วยใหม้ีเวลาเพ่ง
สมาธิในโนต้ถดัไปไดม้ากขึน้ จากนัน้ตามดว้ยการเลน่โนต้รูปแบบเดิมโดยใชอ้ตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 
โนต้ละ 1 ตวั ตามดว้ยตวัหยุด 1 หอ้ง จากนัน้หอ้งที่ 6 ใชโ้นต้อตัราจงัหวะครึ่งจังหวะครัง้ละ 2 ตัว 
ใชก้ารเรียงล าดบันิว้แบบเดิม ในหอ้งที่ 7-8 เป็นการเล่นโนต้แบบสลบัจงัหวะโดยเริ่มจากสายเปล่า 
ตัวแรกใชอ้ัตราจังหวะ 1 จังหวะ 1 ตัว ตามดว้ยอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ2 ตัว จากนั้นกดนิว้ที่ 1 
ตามดว้ยนิว้ถดัไป โดยใชอ้ัตราจงัหวะเท่ากนักบัการสีสายเปล่า ในการเล่นโนต้ 1 จงัหวะและตาม
ดว้ยโนต้ครึง่จงัหวะ จะช่วยพฒันาดา้นการเคลื่อนไหวของมือขวา และยงัสามารถท าใหม้ีเวลาเพ่ง
สมาธิของมือซา้ยเพื่อเตรียมนิว้ถดัไปในการกดโนต้ 

ซึ่งการฝึกในแบบฝึกหดันีผู้ว้ิจยัมีการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดของซูซูกิ ประกอบ 
ไปดว้ยการเล่นและสาธิตใหดู้ และใหน้ักเรียนเลียนแบบและท าซ า้ จนเกิดเป็นการคล่องแคล่วใน
การฝึกการใชน้ิว้ส  าหรบัผูเ้ริ่มตน้เลน่ไวโอลินในวยั 8-12 ปี 

 
แบบฝึกหดัที่ 14 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 2 การใชน้ิว้ที่ 3 
 
 
 
 
 

 
 
แบบฝึกหดัที่ 15 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 2 การใชน้ิว้ที่ 4 
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ในแบบฝึกหดัที่  14-15 จะเริ่มจากการสีสายเปลา่ นิว้ที่ 2 ตามดว้ยนิว้ถดัไป ใน 
อัตราจังหวะ 2 จังหวะ 2 ตัว ช่วยในการฟังเสียงตัวโน้ตของแต่ละตัวใหแ้ม่นย าขึน้  ในหอ้งที่ 3-4 
เลน่โนต้ตวัละ 1 จงัหวะ โนต้ละ 2 ตวั จากนัน้หุด 1 หอ้งเพื่อเตรียมนิว้ในหอ้งถดัไป จากนัน้เล่นสาย
เปล่าในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามดว้ย นิว้ที่ 2 ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ 2 ตัว และนิว้ที่ 4 ใน
อตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ ตามดว้ยอตัราจงัหวะครึ่งจงัหวะ 2 ตวั ในหอ้งสดุทา้ยเป็นการกดนิว้ที่ 2 ใน
อตัราจงัหวะ 4 จงัหวะ 

ซึ่งการฝึกในแบบฝึกหดันีผู้ว้ิจยัมีการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดของซูซูกิ ประกอบ 
ไปดว้ยการเล่นและสาธิตใหดู้ และใหน้ักเรียนเลียนแบบและท าซ า้ จนเกิดเป็นการคล่องแคล่วใน
การฝึกการใชน้ิว้ส  าหรบัผูเ้ริ่มตน้เลน่ไวโอลินในวยั 8-12 ปี 

แบบฝึกหดัที่ 16 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 3 การใชน้ิว้ที่ 4 

 
 

ในแบบฝึกหดัที่  16 เริ่มจากการเลน่โนต้ตวัละ 2 จงัหวะ 1 ตวั โดยเริ่มจากสาย 
เปล่า ตามดว้ยนิว้ที่ 3 นิว้ที่ 4 และกลบัมานิว้ที่ 3 ตามล าดบั จากนัน้ตามดว้ยการเล่นโนต้ตวัละ 1 
จังหวะ 2 ตัว โดยเริ่มจากสายเปล่า ตามดว้ยนิว้ที่ 3 นิว้ที่ 4 และกลับมานิว้ที่ 3 ตามล าดับ  ตาม
ด้วยตัวหยุด 1 ห้อง ในห้องที่  6-7 เริ่มด้วยสายเปล่า 1 จังหวะ 1 ตัว ตามด้วยนิ ้วที่ 3 ในอัตรา
จังหวะครึ่งจังหวะ 2 ตัว ตามดว้ยนิว้ที่ 4 ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะและอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ 2 
ตวั ในหอ้งสดุทา้ยใชน้ิว้ที่ 3 ในอตัราจงัหวะ 4 จงัหวะ 

 ซึ่งการฝึกในแบบฝึกหดันีผู้ว้ิจยัมีการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดของซูซูกิ ประกอบ 
ไปดว้ยการเล่นและสาธิตใหดู้ และใหน้ักเรียนเลียนแบบและท าซ า้ จนเกิดเป็นการคล่องแคล่วใน
การฝึกการใชน้ิว้ส  าหรบัผูเ้ริ่มตน้เลน่ไวโอลินในวยั 8-12 ปี 
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แบบฝึกหดัที่ 17 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 1 การใชน้ิว้ที่ 2 และการใชน้ิว้ที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
แบบฝึกหดัที่ 18 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 1 การใชน้ิว้ที่ 3 และการใชน้ิว้ที่ 4 
 
 
 
 
 
 

 
ในแบบฝึกหดัที่ 17-18 ในแบบฝึกหดันีจ้ะเพิ่มนิว้ขึน้มาอีก 1 นิว้เขา้มา จะเริ่มเลน่ 

เป็น 4 นิว้ โดยสลบันิว้ไปมา เริ่มจากอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ เรียงล าดับนิว้ตามแบบฝึกหดั จากนัน้
เพิ่มความเร็วขึน้เป็นอัตราจังหวะ 1 จังหวะ 1 ตัว จากนัน้เป็นตัวหยุด 1 หอ้ง ในหอ้งที่ 6 เป็นโน้ต
อตัรา 1 จังหวะทัง้ 4 ตัว เริ่มจากสายเปล่า จากนัน้ตามดว้ยนิว้ถัดไป ตามดว้ยนิว้ที่ 1 และนิว้ที่ 4 
ในหอ้งที่ 7 เปลี่ยนอัตราจังหวะเป็นอัตราจังหวะครึ่งจังหวะเริ่มดว้ย สายเปล่า นิว้ถัดไป นิว้ที่ 1 
และนิว้ที่ 4 ในหอ้งที่ 8 เป็นการเลน่โนต้อตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ เริ่มดว้ยสายเปล่า นิว้ถดัไป นิว้ที่ 1 
และนิว้ที่ 4  

ซึ่งการฝึกในแบบฝึกหดันีผู้ว้ิจยัมีการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดของซูซูกิ ประกอบ 
ไปดว้ยการเล่นและสาธิตใหดู้ และใหน้ักเรียนเลียนแบบและท าซ า้ จนเกิดเป็นการคล่องแคล่วใน
การฝึกการใชน้ิว้ส  าหรบัผูเ้ริ่มตน้เลน่ไวโอลินในวยั 8-12 ปี 
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แบบฝึกหดัที่ 19 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 1 การใชน้ิว้ที่ 2 และการใชน้ิว้ที่ 3 

 
 

ในแบบฝึกหดัที่ 19 จะเป็นการสีสายเปลา่ นิว้ที่ 1 นิว้ที่ 2 และนิว้ที่ 3 ใน 
แบบฝึกหดันีจ้ะเป็นการทบทวนการสีสายเปล่าและนิว้ทัง้ 3 จากแบบฝึกหดัที่ฝึกมาทัง้หมด โดยยงั
ใชอ้ัตราจังหวะที่มีความยาวไปสั้นเหมือนแบบฝึกหัดอ่ืนๆ เริ่มจาก หอ้งที่ 1 -2 ใชอ้ัตราจังหวะ 2 
จงัหวะ 1 ตวั จากนัน้ในหอ้งที่ 3-4 ใชอ้ตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 1 ตวั ตามดว้ยตวัหยดุ1 หอ้ง ในหอ้งที่ 
6 เล่นโนต้สลบันิว้ไปมาในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ โดยเริ่มจาก สายเปล่า นิว้ที่ 2 นิว้ที่ 1และนิว้ที่ 3 
จากนั้นเล่นโน้ตในอัตราครึ่งจังหวะ โดยเริ่มจาก สายเปล่า นิ ้วที่  2 นิ ้วที่  1และนิ ้วที่  3 ในห้อง
สดุทา้ย เล่นโนต้ในอตัราจงัหวะครึ่งจงัหวะ โดยเริ่มจาก สายเปล่า นิว้ที่ 2 นิว้ที่ 1 นิว้ที่ 3 ตามดว้ย 
นิว้ที่ 3 นิว้ที่ 1 นิว้ที่ 2 และสายเปล่า การฝึกสลบันิว้ไปมาจะฝึกความแม่นย าของการวางต าแหน่ง
นิว้แต่ละต าแหน่งไดม้ากขึน้ 

ซึ่งการฝึกในแบบฝึกหดันีผู้ว้ิจยัมีการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดของซูซูกิ ประกอบ 
ไปดว้ยการเล่นและสาธิตใหดู้ และใหน้ักเรียนเลียนแบบและท าซ า้ จนเกิดเป็นการคล่องแคล่วใน
การฝึกการใชน้ิว้ส  าหรบัผูเ้ริ่มตน้เลน่ไวโอลินในวยั 8-12 ปี 

 
แบบฝึกหัดที่ 20 การสีสายเปล่า การใชน้ิว้ที่ 1 การใชน้ิว้ที่ 2 การใชน้ิว้ที่ 3 แลการใชน้ิว้ที่ 
4 
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ในแบบฝึกหดัที่ 20 จะเป็นการทบทวนการสีสายเปลา่และการกดนิว้ทัง้ 4 ทัง้หมด 
จากที่ เคยฝึกมาตั้งแต่แบบฝึกหัดที่  1 ในแบบฝึกหัดนี ้จะไม่มีตัวหยุดเพื่อเตรียมนิ ้วเหมือน
แบบฝึกหดัอ่ืนๆ เพื่อเป็นการฝึกฝนใหก้ดนิว้ดว้ยความเร็วมากขึน้ โดยหอ้งที่ 1-2 ใชอ้ตัราจงัหวะ 1 
จงัหวะ 1 ตวั โดยเรียงล าดบันิว้จากสายเปล่าจนถึงนิว้ที่ 4 ในหอ้งที่ 3-6 จะเป็นการสลบัจงัหวะโดย
ริ่มจาก สายเปล่า 1 จงัหวะ นิว้ที่ 1 อตัราจงัหวะครึ่งจงัหวะ 2 ตวั จากนัน้ นิว้ที่ 2 ในอตัราจงัหวะ 1 
จงัหวะ 1 ตวัและอตัราจงัหวะครึ่งจงัหวะ 2 ตวั ตามดว้ยนิว้ที่ 3 ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 1 ตวัและ
อัตราจังหวะครึ่งจังหวะ 2 ตัว และนิว้ที่ 4 ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ 1 ตัวและอัตราจังหวะครึ่ง
จังหวะ 2 ตัว ในหอ้งที่ 5-6 เริ่มจากนิว้ที่ 3 ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ 1 ตัวและอัตราจังหวะครึ่ง
จงัหวะ 2 ตวั ตามดว้ยนิว้ที่ 2 ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 1 ตวัและอตัราจงัหวะครึ่งจงัหวะ 2 จงัหวะ 
จากนัน้ตามดว้ยนิว้ที่ 1 ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 1 ตวัและอตัราจงัหวะครึ่งจงัหวะ 2 ตวั ตามดว้ย
สายเปล่าในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ 1 ตัวและอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ 2 ตัว ในหอ้งที่ 7 -8 จะเป็น
การกดโนต้แบบขา้ม 1 นิว้ เพื่อฝึกฝนการกดนิว้ใหต้รงในแต่ละต าแหน่ง โดยเริ่มเล่นโนต้ในอัตรา
จงัหวะครึง่จงัหวะ โดยเริ่มจาก สายเปลา่ นิว้ที่ 2 นิว้ที่ 1 นิว้ที่ 3 นิว้ที่ 2 นิว้ที่ 4 นิว้ที่ 3 นิว้ที่ 1  

โดยแต่ละแบบฝึกหดั ตัง้แต่แบบฝึกหดัที่ 1-20 จะมีแบบฝึกหดัทา้ยบททกุ 
แบบฝึกหดั โดยมีแบบฝึกหดัทา้ยบทเป็น Quiz 1-20 ดงัต่อไปนี ้

แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 1 
 
 
  
 
 
แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 2 
  
 
 

 
 
แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 3 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 4 
 
 

 
แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 5 
 
 
 

 
แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 6 
 
 
 
 

 
แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 7 
 
 
 
 
 
แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 8 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 9 
 
 
 
 

 
แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 10 
 
 
 

 
 
แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 11 
 
 
 
 
 
 
แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 12 
 

 
 
 
 
 
แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 13 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 14 
 

 
 
 

แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 15 
 
 
 
 
แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 16 
 
 
 
 
แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 17 
 
 
 
 
 
 
แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 18 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 19 
 
 
 
 
 
แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 20 
 
 
 
 
 
 

ซึ่งการฝึกในแบบฝึกหดันีผู้ว้ิจยัมีการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดของซูซูกิ ประกอบ 
ไปดว้ยการเล่นและสาธิตใหดู้ และใหน้ักเรียนเลียนแบบและท าซ า้ จนเกิดเป็นการคล่องแคล่วใน
การฝึกการใชน้ิว้ใหเ้หมาะสมส าหรบัผูเ้ริ่มตน้เลน่ไวโอลินในวยั 8-12 ปี  

3. ตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ของชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเล่น 
ไวโอลินส าหรบัผู้เริ่มต้น โดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ซึ่งประกอบไปดว้ย ผู้เชี่ยวชาญดา้นการ
บรรเลงไวโอลินและผู้เชี่ยวชาญการสอนไวโอลินและเครื่องสาย เพื่อพิจารณาตรวจสอบและ
ประเมินว่าถูกตอ้งเหมาะสมที่จะน าไปใชใ้นการเรียนการสอนไวโอลินเบือ้งตน้ โดยการประเมินใน
ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมนอ้ย และเหมาะสมนอ้ยที่สดุ โดยน าผลการประเมิน
ชุดแบบฝึกหดัของผูเ้ชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ย ยึดเกณฑก์ารตดัสินที่คะแนนเฉลี่ยตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป 
จึงถือว่าเป็นชุดแบบฝึกหดัที่เหมาะสม สามารถน าไปใชใ้นการเรียนการสอนได ้โดยผลการประเมิน
คณุภาพของชดุแบบฝึกหดั มีค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.65 คะแนน อยู่ในระดบัเหมาะสมที่สดุ  

4. น าแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ มาตรวจสอบและ 
ปรบัปรุงแกไ้ขใหถ้กูตอ้งเหมาะสมมากขึน้ ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 

5. การสรา้งและหาคณุภาพแบบทดสอบการเลน่ไวโอลินเบือ้งตน้ 
5.1 ศกึษาเนือ้หาสาระและจดุประสงคก์ารเรียนรูก้ารเลน่ไวโอลินส าหรบั 
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ผูเ้ริ่มตน้และเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งแบบทดสอบการเลน่ไวโอลินเบือ้งตน้ 
5.2 ก าหนดรูปแบบขอ้ทดสอบและเกณฑก์ารประเมินในแบบทดสอบการ 

เล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้และสรา้งหัวขอ้ประเมินตามลักษณะและรูปแบบที่ก าหนดไว ้โดยมี
จ านวนแบบทดสอบจ านวน 1 ขอ้ มีทดสอบโดยเรียงล าดับจากการควบคุมนิ ้วมือจากนิว้ชี ไป
นิว้กลาง นิว้นาง และนิว้กอ้ย โดยสมัพนัธก์บัความยาวของโนต้ที่ค่อยๆเปลี่ยนผ่านการควบคมุนิว้
มือที่เร็วขึน้ มีการหยุดพัก และสลับต าแหน่งนิว้อย่างต่อเนื่อง เพื่อทดสอบความคล่องแคล่วของ
การเล่นไวโอลินเบือ้งต้น และก าหนดเกณฑ์การประเมินเป็น 3 หัวขอ้ คือ จังหวะ ความถูกตอ้ง 
และความคล่อง โดยแบ่งระดับคะแนนเป็น 3-2-1 ซึ่งมีระดับคุณภาพ คะแนนรวมทัง้ 3 หัวขอ้ 7-9 
คะแนน หมายถึง ดี 4-6 หมายถึง ปานกลาง และ 1-3 หมายถึง ควรแกไ้ขปรบัปรุง 

5.3 ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาและโครงสรา้ง (Content and  
Construct ) ของแบบทดสอบการเล่นไวโอลินเบือ้งต้นของชุดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่น
ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ โดยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน คน ซึ่งประกอบไปดว้ย ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการ
บรรเลงไวโอลินและผูเ้ชี่ยวชาญการสอนไวโอลินและเครื่องสาย ท าการประเมินการเล่นไวโอลิน
เบือ้งตน้เป็นรายขอ้ เพื่อหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of congruency) โดยเลือกขอ้ค าถามที่
มีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.60 ขึน้ไปจ านวน 1 ข้อมาใช้ในแบบทดสอบการเล่นไวโอลิน
เบือ้งตน้  

6. ด าเนินการสรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจที่มีต่อชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของ 
การเลน่ 
ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ 

6.1 ศกึษาองคค์วามรูเ้ก่ียวกบัความพงึพอใจและการสรา้งแบบสอบถาม 
ความพงึพอใจ 

6.2. สรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจที่มีต่อแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของ 
การเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ โดยสรา้งแบบสอบถามมาตรส่วนประเมิณค่า (Rating scale) คือ 
คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสมมาก คะแนน 3 หมายถึง 
เหมาะสมปานกลาง คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย และคะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย
ที่สดุ จ านวน 10 ขอ้ ซึ่งผูว้ิจยัสรา้งขึน้ โดยก าหนดความพึงพอใจเป็น 2 ดา้น คือ  1. ดา้นเนือ้หา  2. 
ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้ดา้นละ 5 ขอ้ โดยดา้นเนือ้หา จะเป็นการประเมินในหวัขอ้ความเหมาะสม
และประโยชน์ที่ได้รบัจากชุดแบบฝึดหัด ส่วนด้านกิจกรรมการเรียนรู ้จะเป็นการประเมินในหัว
ขอ้ความเหมาะสมของกิจกรรมระหว่างการใชช้ดุแบบฝึก 
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6.3 ตรวจสอบความเที่ยงตรงของและความถกูตอ้งเหมาะสมของขอ้ 
ค าถามว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของ
ผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน ซึ่งประกอบไปดว้ย ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการบรรเลงไวโอลินและผูเ้ชี่ยวชาญการ
สอนไวโอลินและเครื่องสาย โดยเลือกขอ้ค าถามที่มีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากบั 0.6 ขึน้ไปจ านวน 
10 ข้อมาใช้ในแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้ของการเล่นไวโอลิน
ส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจัยไดด้ าเนินการหาประสิทธิภาพกับนกัเรียนโรงเรียนนานาชาติออสเตรเลียที่เริ่มเรียน

ไวโอลิน จ านวน 10 คน ซึ่งมีขัน้ตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มลูผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี  ้
1. ด าเนินการสอบถามความเหมาะสมของชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ 

ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่ประชากรจ านวน 3 คน (ครัง้ที่ 1)  
2. ด าเนินการสอบถามความเหมาะสมของชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ 

ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่ประชากรจ านวน 3 คน (ครัง้ที่ 2)  
3. ด าเนินการหาประสิทธิภาพเชิงประจกัษข์องชดุแบบฝึกการใชน้ิว้ของการเลน่ 

ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ กบัประชากร จ านวน 10 คน โดยใชเ้วลาในการทดลองทัง้หมด 5 ครัง้ ครัง้
ละ 1 ชั่วโมง 

4. วดัทกัษะการบรรเลงไวโอลินเบือ้งตน้ ดว้ยแบบทดสอบการเลน่ไวโอลิน 
เบือ้งตน้ และท าแบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อเก็บขอ้มูลและน าผลที่ได้จากการทดสอบไป
วิเคราะหต่์อไป 

5. วิเคราะห ์สรุปและอภิปรายผล 
 

การวิเคราะหข์้อมูล 
1. วิเคราะหป์ระสิทธิภาพของชุดแบบฝึกการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มต้น 

โดยการหาประสิทธิภาพเชิงประจกัษ ์(E1/E2 Efficiency หรือ 80/80 Efficiency) 
2. วิเคราะหค์วามพึงพอใจที่มีต่อชุดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผู้

เริ่มตน้ ดว้ยสถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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สถิติที่ใช้ในงานวิจัย 
1. สถิติที่ใชต้รวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 

หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบการเลน่ไวโอลินเบือ้งตน้ โดย 
พิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Congruency) (ประสาท เนืองเฉลิม, 2556, น.
190) มีสตูรดงันี ้
 

IOC = 
∑𝑅

𝑁
 

 
เมื่อ      IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถามกบัจุดประสงค ์ 

    ∑ 𝑅 แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด   
N แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด  
หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลิน 

ส าหรบัผูเ้ริ่มตน้โดยการหาค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีสตูรดงันี ้
 
คะแนนเฉลี่ย 

 

�̅� = 
∑ 𝑥

𝑁
 

 

เมื่อ   �̅� คือ ค่าเฉลี่ย  

  ∑ 𝑥 คือ ผลรวมของคะแนนทัง้ N จ านวน 
  N คือ จ านวนผูเ้รียน 
 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

S.D. = 
√𝑛∑𝑥2−(∑𝑥)2

𝑛(𝑛−1)
 

 
เมื่อ  S.D. คือ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน          
            n คือ ขอ้มลู ( ตวัที่ 1,2,3...,n) 
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∑ 𝑥 คือ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
∑ 𝑥2 คือ จ านวนขอ้มลูทัง้หมด 

 
2. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 

  หาประสิทธิภาพเชิงประจกัษ์ของแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบั
ผูเ้ริ่มตน้ โดยการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (E1/E2 Efficiency หรือ 80/80 Efficiency) มีสูตร
ดงันี ้ 
 

  E1 =    
∑𝑥

𝑛

𝐴

× 100 

 
เมื่อ  E1 แทน รอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยที่นกัเรียนทัง้หมดท าแบบฝึกหัด 

หรือแบบทดสอบย่อยทุกชดุรวมกนั 
∑ 𝑥 แทน คะแนนของแบบฝึกหดัหรือของแบบทดสอบย่อยทกุชุด 

   รวมกนั 
   A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกหดัทกุชดุรวมกนั 
   n  แทน จ านวนนกัเรียนทัง้หมด  
 

E2 =    
∑𝑦

𝑛

𝐵

× 100 

 
เมื่อ  E2 แทน รอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยที่นกัเรียนทัง้หมดท าแบบทดสอบหลงั 

เรียน 
∑ 𝑥 แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน 

   A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกหดัทดสอบหลงัเรียน 
   n  แทน จ านวนนกัเรียนทัง้หมด 
 

 

 



 

บทที ่4  
การวิเคราะหข์้อมูล 

จากการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดแบบฝึกหัดการใช้นิ ้วของการเล่นไวโอลิน โดยการ
ประยุกต์แนวคิดของซูซูกิส  าหรับผู้เริ่มต้น  มีวัตถุประสงค์ เพื่อสรา้งและหาประสิทธิภาพชุด
แบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อชุด
แบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ โดยผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหข์อ้มูล จาก
การหาค่าประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกหัดการใช้นิ ้วของการเล่นไวโอลินส าหรับผู้เริ่มต้นจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ ผลการประมินการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ และผลจากแบบสอบถาม ความพึง
พอใจที่มีต่อชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผู้เริ่มตน้ โดยจัดการเรียนรูจ้าก
แนวคิดการด าเนินการตามระบบของซูซูกิ (Suzuki method) ซึ่งแสดงผลการวิเคราะห ์ขอ้มลูเป็น 5 
ตอน ดงันี ้

1. ผลการประเมินคณุภาพชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผู ้
เริ่มตน้ 

2. ผลการสอบถามความเหมาะสมของชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ 
ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ (ครัง้ที่ 1) กบันกัเรียนที่ไม่ใช่ประชากร 

3. ผลสอบถามความเหมาะสมของชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลิน 
ส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ (ครัง้ที่ 2) กบันกัเรียนที่ไม่ใช่ประชากร 

4. ผลประสิทธิภาพเชิงประจกัษข์องชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลิน 
ส าหรบัผูเ้ริ่มตน้กบัประชากร 

5. ผลประเมินความพงึพอใจของผูเ้รียนจากแบบสอบถามความพงึพอใจที่มีต่อ 
การใชช้ดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ กบัประชากร 
 

ผลการประเมินคุณภาพชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรับผู้เร่ิมต้น 
ผลการประเมินคุณภาพชุดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ เพื่อ

ตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ของชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผู้
เริ่มตน้ โดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ซึ่งประกอบไปดว้ย ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการบรรเลงไวโอลินและ
ผู้เชี่ยวชาญการสอนไวโอลินและเครื่องสาย เพื่อพิจารณาตรวจสอบและประเมินว่าถูกต้อง
เหมาะสมที่จะน าไปใชใ้นการเรียนการสอนไวโอลินเบือ้งตน้ ดงัแสดงในตารางที่ 2 
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ตาราง 2 ผลการประเมินคณุภาพชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ 

ข้อ รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 

ระดับความ
คิดเหน็ 

ค่า 
เฉล่ีย 

(�̅�) 

ค่าเบี่ยง 
เบน 

มาตรฐาน 
(S.D.) 

1. ความเหมาะสมของเนือ้หา 
4.55 0.61 

เหมาะสมมาก
ที่สดุ 

2. ความยาวของแบบฝึกหดัมีความเหมาะสม 4.00 1.00 เหมาะสมมาก 
3. ความเหมาะสมของชดุแบบฝึกหดักบัระดบั 

อายุ 
4.87 0.23 

เหมาะสม  
มากที่สดุ 

4. ความเหมาะสมของความยากง่ายของเนือ้หา 
4.47 0.58 

เหมาะสม  
มากที่สดุ 

5. ความเหมาะสมของค าแนะน าในการใชชุ้ดแบบ
ฝึกหดั 

4.67 0.57 
เหมาะสม  
มากที่สดุ 

6. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู ้
5.00 0.00 

เหมาะสม  
มากที่สดุ 

7. ความเหมาะสมของเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
5.00 0.00 

เหมาะสม  
มากที่สดุ 

รวมเฉล่ีย 4.65 0.43 
เหมาะสม  
มากทีสุ่ด 

 
จากตารางที่ 1 แสดงผลประเมินคุณภาพชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้ของการเล่นไวโอลิน

ส าหรบัผูเ้ริ่มตน้พบว่า ผลประเมินคุณภาพชุดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผู้
เริ่มตน้ มีค่าเฉลี่ย 4.65 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.43  โดยมีระดับความคิดเห็นคือ เหมาะสม
มากที่สุด ซึ่งมีหัวข้อในการประเมิน จ านวน 7 ข้อ โดยหัวข้อประเมินที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 

ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู ้และความเหมาะสมของเกณฑก์ารใหค้ะแนน (�̅�= 5.00, 
S.D. = 0.00) ซึ่งมีระดบัความคิดเห็น คือ เหมาะสมมากที่สดุ รองลงมาไดแ้ก่ ความเหมาะสมของ
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ชุดแบบฝึกหัดกับระดับอายุ (�̅�= 4.87, S.D. = 0.23) ซึ่งมีระดับความคิดเห็น คือ เหมาะสมมาก

ที่สุด รองลงมาไดแ้ก่ ความเหมาะสมของค าแนะน าในการใชชุ้ดแบบฝึกหัด (�̅� = 4.67, S.D. = 
0.57) ซึ่งมีระดับความคิดเห็น คือ เหมาะสมมากที่สุด รองลงมาไดแ้ก่ ความเหมาะสมของเนือ้หา 

(�̅�= 4.55, S.D. = 0.61)  ซึ่งมีระดับความคิดเห็น คือ เหมาะสมมากที่สุด รองลงมาไดแ้ก่ ความ

เหมาะสมของความยากง่ายของเนือ้หา (�̅�= 4.47, S.D. = 0.58)  ซึ่งมีระดับความคิดเห็น คือ 
เหมาะสมมากที่สดุ และหวัขอ้ประเมินที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุไดแ้ก่ ความยาวของแบบฝึกหดัมีความ

เหมาะสม (�̅�= 4.00, S.D. = 1.00)  ซึ่งมีระดับความคิดเห็น คือ เหมาะสมมากที่สุด สรุปไดว้่าผล
ประเมินคุณภาพชุดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้มีค่าเฉลี่ยโดยรวม 
4.65 คะแนน อยู่ในระดบัเหมาะสมที่สุด ยึดเกณฑก์ารตดัสินที่คะแนนเฉลี่ยตัง้แต่ 3.50 ขึน้ไป จึง
ถือว่าเป็นชดุแบบฝึกหดัที่เหมาะสม สามารถน าไปใชใ้นการเรียนการสอนได ้
 
ผลการสอบถามความเหมาะสมของชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรับผู้
เร่ิมต้น (คร้ังที่ 1) กับผู้เรียนที่ไม่ใช่ประชากร จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมใน
ดา้นต่างๆ เช่น ความยากง่ายของชดุแบบฝึก เป็นตน้ ดงัแสดงในตารางที่ 3 

ตาราง 3 ผลการสอบถามความเหมาะสมของชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผู้
เริ่มตน้ (ครัง้ที่1) 

ข้อบกพร่อง การแก้ไขของผู้วิจัย 
1. ค าชีแ้จงยาวเกินไป 1. ปรบัค าชีแ้จงใหอ่้านง่าย และสัน้ขึน้ 
2. ไม่มีรูปภาพประกอบ 2. เพิ่มรูปภาพประกอบค าอธิบายการใชช้ดุ

แบบฝึกหดั 
3. ความยาวของชดุแบบฝึกหดัยาวเกินไป 3. ปรบัความยาวของแต่ละแบบฝึกหดัใหก้ระชบั

มากขึน้ 
4. ตวัโนต้และบรรทดั 5 เสน้มีขนาดเล็ก
เกินไป 

4. ปรบัขนาดของบรรทดั 5 เสน้และตวัโนต้ใหใ้หญ่
ขึน้ 
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ผลสอบถามความเหมาะสมของชุดแบบฝึกหัดการใช้นิ้วของการเล่นไวโอลินส าหรับผู้
เร่ิมต้น (คร้ังที่ 2) กับผู้เรียนที่ไม่ใช่ประชากร จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมใน
ดา้นต่างๆ ดงัแสดงในตารางที่ 4 

ตาราง 4 ผลการสอบถามความเหมาะสมของชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผู้
เริ่มตน้ (ครัง้ที่2) 

ข้อบกพร่อง การแก้ไขของผู้วิจัย 
1. ค าอธิบายใชภ้าษาที่ไม่ครอบคลมุกบักลุม่
ประชากร 

1. เพิ่มภาษาองักฤษ 

2. แบบฝึกหดัไม่ดงึดดูความสนใจ 2. เพิ่มสีสนัในแบบฝึกหดัใหน้่าสนใจมากขึน้ 
3. ชุดแบบฝึกหดัเป็นกระดาษเก็บรกัษายาก 3. แกไ้ขเป็นไฟลดิ์จิทลั 

 
ผลประสิทธิภาพเชิงประจักษข์องชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรับผู้
เร่ิมต้น กับประชากร จ านวน 10 คน ใชร้ะยะเวลา 5 ครัง้ 

1. ผลรวมของกระบวนการ (E1) พบว่า ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดแต่ละชุดแบบฝึกหัดได้
คะแนนอยู่ระหว่าง 5.15-8.55 คะแนน โดยมีค่าเฉลี่ย 7.31 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.06 โดยมี
ประสิทธิภาพของกระบวนการที่ 81.22 

2. ผลรวมของผลลัพธ์ (E2) พบว่า ผู้เรียนท าแบบทดสอบการเล่นไวโอลินเบือ้งต้นได้
คะแนนอยู่ระหว่าง 6-9 คะแนน โดยมีค่าเฉลี่ย 8.60 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.91 โดยมีผล
ประสิทธิภาพของผลลพัธท์ี่ 95.56 

3. ผลประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ ดัง
แสดงในตารางที่ 5 

ตาราง 5 ผลประสิทธิภาพของชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ ประสิทธิภาพของผลลัพธ ์ E1/E2 
คะแนน
รวม �̅� S.D. E1 

คะแนน
รวม �̅� S.D. E1 

81.22/95.56 
9 7.31 1.06 81.22 9 8.60 0.91 95.56 
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จากตารางที่ 4 แสดงผลประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลิน
ส าหรบัผูเ้ริ่มตน้พบว่า ผลของประสิทธิภาพของกระบวนการที่ไดจ้ากการท าแบบฝึกหดัทา้ยบท คิด
เป็นค่าเฉลี่ย 7.31 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.06 ส่งผลใหไ้ดค่้าประสิทธิภาพของกระบวนการที่ 
81.22 และผลของประสิทธิภาพของผลลพัทท์ี่ไดจ้ากการท า คิดเป็นค่าเฉลี่ย 8.60 และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.91 ส่งผลใหไ้ดค่้าประสิทธิภาพของกระบวนการที่ 95.56 สรุปไดว้่าชุดแบบฝึกหดัการ
ใช้นิ ้วของการเล่นไวโอลินส าหรับผู้เริ่มต้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.22/95.56 สูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานท่ีผูว้ิจยัก าหนดไว ้80/80 
 
ผลประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนจากแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุด
แบบฝึกหัดการใช้นิ้วของการเล่นไวโอลินส าหรับผู้เร่ิมต้นกับประชากร จ านวน 10 คนหลงั
การใชช้ดุแบบฝึก ผลประเมินดงัแสดงในตารางที่ 6 

ตาราง 6 ผลการประเมินแบบสอบถามความพงึพอใจที่มีต่อชุดแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่
ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ 

ข้อ หัวข้อประเมินความพึงพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

�̅� S.D. 
ผลการ 
ประเมิน 

ดา้นเนือ้หา 
1. ชดุแบบฝึกหดัมีประโยชนต่์อการเรียนรู ้ 4.80 0.42 มาก 
2. ชดุแบบฝึกหดัท าใหผู้เ้รียนเล่นไวโอลินไดดี้ขึน้  4.80 0.42 มาก 
3. ชดุแบบฝึกหดัมีปรมิาณที่พอดี  3.90 0.57 ปานกลาง 
4. ชดุแบบฝึกหดัเขา้ใจง่าย  4.30 0.48 มาก 
5. ค าแนะน าในการใชช้ดุแบบฝึกหดัเขา้ใจง่าย  4.30 0.48 มาก 

คะแนนเฉล่ีย 4.42 0.47 มาก 
ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้
6, ครูผูส้อนสาธิตการเลน่ไดเ้ป็นอย่างดี  4.50 0.53 มาก 
7. ผูเ้รียนเขา้ใจการสาธิตและเลน่ตามได ้ 4.60 0.52 มาก 
8. ครูผูส้อนท าใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือรน้ในการฝึกซอ้มมากขึน้ 4.40 0.52 มาก 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 

9. กิจกรรมมการเรียนรูช้่วยเพิ่มทกัษะในการเลน่ไวโอลินมากขึน้  4.60 0.52 มาก 
10. กิจกรรมการเรียนรูส้นุกสนาน  4.30 0.68 มาก 

คะแนนเฉล่ีย 4.48 0.55 มาก 
คะแนนเฉล่ียทั้ง 2 ด้าน 4.45 0.51 มาก 

 
จากตารางที่ 6 แสดงใหเ้ห็นว่า ผูเ้รียนที่ผ่านการฝึกชุดแบบฝึกหัดการใขน้ิว้ของการเล่น

ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ จ านวน 10 คน มีความพึงพอใจต่อชุดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่น

ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ขา้งตน้คิดเป็น ค่าคะแนนเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 4.45 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากบั 0.51 ซึ่งมีผลการประเมินของระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ค าถามที่มี

ค่าคะแนนเฉลี่ยมากที่สดุ ไดแ้ก่ ชุดแบบฝึกหดัมีประโยชนต่์อการเรียนรู ้(�̅� = 4.80, S.D. = 0.42) 

ชดุแบบฝึกหดัท าใหผู้เ้รียนเลน่ไวโอลินไดดี้ขึน้ (𝒙 ̅= 4.80, S.D. = 0.42) ซึ่งมีผลการประเมินความ

พงึพอใจอยู่ที่ระดบัมาก รองลงมาไดแ้ก่ ผูเ้รียนเขา้ใจการสาธิตและเล่นตามได ้(�̅� = 4.60, S.D. = 

0.52) กิจกรรมมการเรียนรูช้่วยเพิ่มทกัษะในการเล่นไวโอลินมากขึน้ (�̅� = 4.60, S.D. = 0.52) ซึ่ง
มีผลการประเมินความพึงพอใจอยู่ที่ระดับมาก ส่วนขอ้ค าถามที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยนอ้ยที่สดุ ไดแ้ก่ 

ชุดแบบฝึกหัดมีปริมาณที่พอดี (�̅� = 3.90, S.D. = 0.57) ซึ่งมีผลการประเมินความพึงพอใจอยู่ที่
ระดบัปานกลาง 

เมื่อวิเคราะหค์ะแนนการประเมินเป็น 2 ดา้น โดยมีดา้นเนือ้หาของชุด แบบฝึกหัดการใช้
นิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผู้เริ่มต้นเป็นด้านแรก ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อชุดแบบฝึกหัด

ขา้งตน้คิดเป็น ค่าคะแนนเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 4.42 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.47 มี
หัวขอ้การประเมินของชุดแบบฝึกหัดเป็นหลกั ดังนี ้1. ชุดแบบฝึกหัดมีประโยชนต่์อการเรียนรู ้2. 
ชุดแบบฝึกหัดท าให้ผู ้เรียนเล่นไวโอลินได้ดีขึน้     3. ชุดแบบฝึกหัดมีปริมาณที่พอดี 4. ชุด
แบบฝึกหัดเขา้ใจง่าย 5. ค าแนะน าในการใชชุ้ดแบบฝึกหัดเขา้ใจไดง้่าย ซึ่งมีผลการประเมินของ
ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก และอีกดา้นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใชชุ้ดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้  
ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้  ผูเ้รียนมีความพงึพอใจต่อชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเล่น

ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ขา้งตน้คิดเป็น ค่าคะแนนเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 4.48 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 0.55 มีหัวขอ้การประเมินของกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นหลกั ดังนี ้ครูผูส้อนสาธิตการ
เลน่ไดเ้ป็นอย่างดี ผูเ้รียนเขา้ใจการสาธิตและเล่นตามได ้ครูผูส้อนท าใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือรน้
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ในการฝึกซอ้มมากขึน้ กิจกรรมมการเรียนรูช้่วยเพิ่มทกัษะในการเล่นไวโอลินมากขึน้ และกิจกรรม
การเรียนรูส้นกุสนาน ซึ่งมีผลการประเมินของระดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที ่5 
 สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลิน โดย
การประยุกตแ์นวคิดของซูซูกิส  าหรบัผูเ้ริ่มตน้ ผูว้ิจัยไดน้ าผลการวิเคราะหข์อ้มูลโดยมมีประเด็น
ส าคญัที่น ามาสรุป อภิปราย และน าเสนอขอ้เสนอแนะผลการวิจยั ตามล าดบัดงันี ้
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อหาประสิทธิภาพชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ 
2. ศกึษาความพงึพอใจที่มีต่อชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มต้น 
 

สมมุติฐานการวิจัย  
1. ชุดแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์

มาตรฐาน 80/80  
2. ผูเ้รียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนการสอนดว้ยชุดแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลิน

ส าหรบัผูเ้ริ่มตน้มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก  

ขอบเขตของงานวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่เขา้รว่มการศกึษาการวิจยัในครัง้นี ้ไดแ้ก่ นกัเรียนที่เริ่มเรียนไวโอลิน 
ในโรงเรียนนานาชาติออสเตรเลีย จ านวน 10 คน ซึ่งเป็นการเลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์การ
คดัเลือกดงัต่อไปนี ้

1. เป็นผูเ้รียนที่ศกึษาไวโอลินอยู่ในระดบัซูซูกิ เลม่ 1  หรือผูเ้รียนที่เริ่มเรียน 
ไวโอลินไม่เกิน 2 ปี      

2. เป็นผูเ้รียนมีอาย ุ8-12 ปี 
 

ตัวแปรที่ใช้ในการทดลอง 
ตวัแปรตน้ 

ชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ 
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ตวัแปรตาม  
(1) ประสิทธิภาพของชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ 
(2) ความพงึพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลิน 

ส าหรบัผูเ้ริ่มตน้  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. ชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ ที่ผูว้ิจยัได ้
พฒันาขึน้ 

2. แบบทดสอบการเลน่ไวโอลินเบือ้งตน้ 
3. แบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการ 

เลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ 
4. แบบประเมินคณุภาพของชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผู ้

เริ่มตน้ แบบทดสอบการเล่นไวโอลินเบือ้งตน้ และแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อชุด
แบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ เพื่อใชส้  าหรบัผูเ้ชี่ยวชาญ 

การด าเนินการทดลอง 
ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองกับประชากรที่ใชใ้นการวิจยัดว้ยชุดแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการ

เลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ โดยมีผูเ้ชี่ยวชาญเฉพาะดา้นทางการเลน่และการสอนไวโอลิน จ านวน 
3 คน เพื่อเก็บข้อมูลคุณภาพของชุดแบบฝึกหัดการใช้นิ ้วของการเล่นไวโอลินส าหรบัผู้เริ่มต้น 
แบบทดสอบของการเล่นไวโอลินเบือ้งตน้ และแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อชุด
แบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ เพื่อน าความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญและ
ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาเพื่อหาขอ้มูลทางสถิติและน ามาปรบัปรุงแกไ้ข จากนัน้จึงได้ด าเนินการ
สอบถามความเหมาะสมของชุดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ในการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ (ครัง้ที่1) 
กับนักเรียนที่ ไม่ใช่ประชากร จ านวน 3 คน และด าเนินการสอบถามความเหมาะสมของชุด
แบบฝึกหัดการใช้นิว้ในการเล่นไวโอลินส าหรบัผู้เริ่มต้น (ครัง้ที่2) กับนักเรียนที่ไม่ใช่ประชากร 
จ านวน 3 คน  เพื่อน ามาตรวจสอบความเหมาะสมในดา้นต่างๆ หาข้อบกพร่องและพัฒนาชุด
แบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ จากนั้นด าเนินการหาประสิทธิภาพเชิง
ประจกัษข์องชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ โดยสอนกบัประชากรที่ใช้
ในการวิจัย จ านวน 10 คน ใชเ้วลาในการทดลองทั้งหมด 5 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชั่วโมง หลงัจากนัน้จึง
ด าเนินการสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้ในการเล่นไวโอลินส าหรบัผู้
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เริ่มตน้ ทั้งนี ้ผูว้ิจัยมีแผนการจัดการเรียนรู ้จ านวน 5 แผน และมีการให้ค าแนะน าในการใช้ชุด
แบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้  โดยการทดลองแต่ละครัง้มีแบบฝึกหัด
ทา้ยบททุกครัง้ โดยครัง้สุดทา้ยไดม้ีการเก็บขอ้มูลทางสถิตจากการตอบแบบความพึงพอใจของ
ผูเ้รียนที่มีต่อชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ 

การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 
 หลงัเสร็จสิน้กระบวนการทดลอง ผูว้ิจัยไดน้ าผลคะแนนที่ไดม้าท าการวิเคราะหข์อ้มูลได้
ดงันี ้

1. น าผลคะแนนการประเมินคณุภาพชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลิน 

ส าหรบัผูเ้ริ่มต้น จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน มาหาค่าเฉลี่ย (�̅�) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เพื่อน ามาแปลความหมายโดยพิจารณาจากช่วงคะแนน 

2. น าผลคะแนนที่ไดจ้ากแบบฝึกหดัทา้ยบทและแบบทดสอบการการเลน่ไวโอลิน 
เบือ้งต้น จากประชากรที่ใชใ้นการวิจัย จ านวน 10 คน มาหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ของชุด
แบบฝึกหัดการใชน้ิว้ในการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ (E1/E2Efficiency หรือ 80/80 Efficiency) 

ค่าเฉลี่ย (�̅�) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อน ามาแปลความหมายโดยพิจารณาจากช่วง
คะแนน 

3. น าผลคะแนนที่ไดจ้ากแบบความพงึพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อชดุแบบฝึกการใช ้

นิว้ของการเล่นไวโอลิน มาหาค่าเฉลี่ย (�̅�) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อน ามาแปล
ความหมายโดยพิจารณาจากช่วงคะแนน  

สรุปผลวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คือ นักเรียนโรงเรียนนานาชาติออสเตรเลียที่ เริ่มเรียน

ไวโอลินไม่เกิน 2 ปี และมีอาย ุ8-12 ปี จ านวน 10 คน และน าค่าจากการทดลองมาสรุปผลไดด้งันี ้
1. ผลประเมินคณุภาพชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผู ้

เริ่มตน้ มีค่าเฉลี่ย 4.65 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.43  โดยมีระดับความคิดเห็นคือ เหมาะสม
มากที่สดุ 

2. ชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ มีประสิทธิภาพ  
E1/E2 เท่ากบั 81.22/95.56 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้80/80 

3. วิเคราะหข์อ้มลูของแบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อชดุ 
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แบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ โดยการค านวณค่าเฉลี่ยและรอ้ยละ มี

ความพึงพอใจต่อชุดแบบฝึกหัดข้างต้นคิดเป็นค่าคะแนนเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 4.45 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.51 ซึ่งมีผลการประเมินของระดบั ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 

การอภปิรายผล 
จากการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดแบบฝึกหัดการใช้นิ ้วของการเล่นไวโอลิน โดยการ

ประยุกตแ์นวคิดของซูซูกิ ส  าหรบัผูเ้ริ่มตน้ สามารถอภิปรายผลการวิเคราะหข์อ้มูลไดด้ังต่อไปนี ้
จากผลวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ มี
ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 81.22/95.56 ตรงกบัสมมุติฐานการวิจยั คือ ชุดแบบฝึกหดัการใชน้ิว้
ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 แสดงใหเ้ห็นว่า
ชุดแบบฝึกหัดการใช้นิ ้วของการเล่นไวโอลินส าหรับผู้เริ่มต้น ที่สรา้งขึน้มานั้นมีประสิทธิภาพ 
เนื่องจากไดร้บัการพิจารณาและตรวจสอบ แกไ้ขและปรบัปรุงจากผูเ้ชี่ยวชาญ โดยมีผลประเมิน
คุณภาพชุดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรยัผูเ้ริ่มตน้   ซึ่งไดค่้าคะแนนเฉลี่ย (X) 
เท่ากับ 4.65 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.43 ซึ่งมีผลการประเมินของความเหมาะสม
ของชุดแบบฝึกอยู่ในระดับมากที่สุด มีหัวขอ้ในการประเมิน จ านวน 7 ขอ้ โดยหัวขอ้ประเมินที่มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สดุ คือ ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู ้และความเหมาะสมของเกณฑก์ารให้
คะแนน (x ̄ = 5.00, S.D. = 0.00) ซึ่งมีระดับความคิดเห็น คือ เหมาะสมมากที่สุด รองลงมาไดแ้ก่ 
ความเหมาะสมของชุดแบบฝึกหัดกบัระดบัอายุ (x ̄ = 4.87, S.D. = 0.23) ซึ่งมีระดบัความคิดเห็น 
คือ เหมาะสมมากที่สดุ รองลงมาไดแ้ก่ ความเหมาะสมของค าแนะน าในการใชชุ้ดแบบฝึกหดั (x ̄ = 
4.67, S.D. = 0.57) ซึ่งมีระดับความคิดเห็น คือ เหมาะสมมากที่สุด รองลงมาได้แก่ ความ
เหมาะสมของเนือ้หา (x ̄ = 4.55, S.D. = 0.61)  ซึ่งมีระดับความคิดเห็น คือ เหมาะสมมากที่สุด 
รองลงมาไดแ้ก่ ความเหมาะสมของความยากง่ายของเนือ้หา (x ̄ = 4.47, S.D. = 0.58)  ซึ่งมีระดบั
ความคิดเห็น คือ เหมาะสมมากที่สดุ และหวัขอ้ประเมินที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สดุไดแ้ก่ ความยาวของ
แบบฝึกหดัมีความเหมาะสม (x ̄ = 4.00, S.D. = 1.00)  ซึ่งมีระดบัความคิดเห็น คือ เหมาะสมมาก
ที่สุด สรุปไดว้่าผลประเมินคณุภาพชุดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้มี
ค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.65 คะแนน อยู่ในระดบัเหมาะสมที่สดุ ยึดเกณฑก์ารตดัสินที่คะแนนเฉลี่ยตัง้แต่ 
3.50 ขึน้ไป จึงถือว่าเป็นชุดแบบฝึกหดัที่เหมาะสม สามารถน าไปใชใ้นการเรียนการสอนได้  เพราะ
ผูว้ิจยัสรา้งและพฒันาแบบฝึกหดัใหส้อดคลอ้งกบัจิตวิทยาพฒันาการและล าดบัขัน้ตอนการเรียนรู้
ของผูเ้รียน โดยเริ่มจากง่ายไปหายาก เพื่อใหผู้เ้รียนมีก าลงัใจในการท าแบบฝึกหดั (ฉวีวรรณ กีรติ
กร, 2537)  ซึ่งผูว้ิจัยไดน้ าการจัดการเรียนรูด้นตรีตามแนวของนักวิชาการที่มีความโดดเด่นและ
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เป็นที่ยอมรบักนัในระดบัสากล คือ ชินอิจิ ซูซูกิ (Shinichi Suzuki, 1898-1998) ที่ไดน้ าการฟัง การ
เลียนแบบครู และท าซ า้บ่อยๆ เด็กๆย่อมสามารถบรรเลงเครื่องดนตรีไดดี้ โดยบทเพลงในแบบฝึก
ของซูซูกิ ไดน้ าเสนออย่างเป็นขั้นตอนและมีกระบวนการพัฒนา และตอ้งปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอ 
(ประพันธ์ศักดิ์ พุ่มอินทร,์ 2557) มาปรบัใหเ้ขา้กับวิธีการสอนกับชุดแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการ
เลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ คือ เนน้การเล่นและสาธิตใหด้ ูและใหน้กัเรียนเลียนแบบและท าซ า้ จน
เกิดเป็นทกัษะที่คล่องแคล่ว ซึ่งเมื่อชุดแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ ใช้
กระบวนการการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดของซูซูกิ (สุกรี เจริญสุข , 2542) ที่ชี ้ให้เห็นว่าเด็ก
สามารถมีพัฒนาการในดา้นการเรียนดนตรี เพียงแต่ตอ้งมีสิ่งแวดลอ้มที่ช่วยเอือ้ต่อการเรียนรูใ้น
การพัฒนาศักยภาพของเด็ก โดยมีแนวทางการสอนหลกัๆ ประกอบไปดว้ย 4 ขัน้ตอน คือ การฟัง 
การเลียนแบบ การท าซ า้ การจดจ า เมื่อผู้วิจัยน าแนวคิดของซูซูกิมาพัฒนาร่วมกับการใช้ชุด
แบบฝึกหดัดงักล่าว แลว้ผูเ้รียนมีผลการประเมินการเล่นไวโอลินที่ดีขึน้ จึงถือว่าแบบฝึกหดัช่วยใน
การฝึกฝนหรือเสริมทกัษะของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนสามารถน ามาฝึกซ า้ สามารถทบทวนบทเรียนดว้ย
ตัวเองได ้ท าใหจ้ดจ าเนือ้หาไดน้าน และทราบถึงความกา้วหนา้ของตนเองได ้(ขันชัย มหาโพธิ์ , 
2535) ซึ่งชุดแบบฝึกหัดนี ้จะช่วยใหผู้เ้ริ่มตน้เรียน มีพืน้ฐานในการเล่นไวโอลินที่ดี นอกจากนีย้ัง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พงศพ์นัธุ ์เดชครุฑ (2558) ที่ไดส้รา้งชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการ
ประยุกตท์ านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์โดยมีกลุ่มตัวอย่าง 
คือ ผูเ้รียนที่ผ่านการเรียนไวโอลินระดบัขัน้ตน้ จ านวน 10 คน ซึ่งไดจ้ากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 
ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกตท์ านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล 
อ าเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค์ ที่สรา้งขึน้มีประสิทธิภาพ 82.23/82.33 เป็นไปตามเกณฑ ์
80/80 ท่ีก าหนด และมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดว้ยชุดการสอนปฏิบัติไวโอลินโดยการประยุกต์
ท านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์หลงัการเรียนสงูกว่าก่อนการ
เรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และนอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เหนือดวง 
พูลเพิ่ม (2560) ที่ไดท้ าการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูว้ิชาดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับการ
เรียนรูแ้บบร่วมมือ เพื่อพัฒนาทักษะการขับรอ้งและความสามารถในการท างานเป็นทีม ส าหรบั
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัด
ช่างเหล็ก สงักัดกรุงเทพมหานคร โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 26 คน จากการวิจัยสรุปไดว้่า 
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีสถิติระดบั 0.1 ทกัษะการ
ขบัรอ้งสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่สถิติระดับ 0.1 ความสามารถในการท างานเป็นทีมสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัที่สถิติระดบั 0.1 และความพึงพอใจในการจดัการเรียนการสอนอยู่
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ในระดบัมากที่สดุและสงูกว่าเกณฑอ์ย่างมีนยัส าคญั จึงสามารถสรุปการอภิปรายขา้งตน้ไดว้่า ชุด
แบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ เป็นชดุแบบฝึกที่มีประสิทธิภาพ สามารถ
พฒันาการเคลื่อนไหวแต่ละนิว้ในการใชม้ือซา้ยส าหรบัการเลน่ไวโอลินไดเ้ป็นอย่างดี  

นอกจากนี ้ผลการวิจัย พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มี ต่อชุด
แบบฝึกหัดการใช้นิ ้วของการเล่นไวโอลินส าหรบัผู้เริ่มต้น ซึ่งผลคะแนนจากผู้เรียนที่เริ่มเรียน
ไวโอลินในโรงเรียนนานาชาติออสเตรเลีย จ านวน 10 คน ที่ผ่านการฝึกชุดแบบฝึกหัดดังกล่าว มี

ความพึงพอใจต่อชุดแบบฝึกหัดขา้งตน้คิดเป็น ค่าคะแนนเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 4.45 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.51 ซึ่งมีผลการประเมินของระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดย

ขอ้ค าถามที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ไดแ้ก่ ชุดแบบฝึกหัดมีประโยชนต่์อการเรียนรู ้(�̅�= 4.80, 

S.D. = 0.42) ชุดแบบฝึกหดัท าใหผู้เ้รียนเล่นไวโอลินไดดี้ขึน้ (�̅� = 4.80, S.D. = 0.42) ซึ่งมีผลการ

ประเมินความพึงพอใจอยู่ที่ระดบัมาก รองลงมาไดแ้ก่ ผูเ้รียนเขา้ใจการสาธิตและเลน่ตามได ้(�̅� = 

4.60, S.D. = 0.52) กิจกรรมมการเรียนรูช้่วยเพิ่มทกัษะในการเล่นไวโอลินมากขึน้ (�̅�= 4.60, S.D. 
= 0.52) ซึ่งมีผลการประเมินความพึงพอใจอยู่ที่ระดบัมาก ส่วนขอ้ค าถามที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยนอ้ย

ที่สดุ ไดแ้ก่ ชุดแบบฝึกหดัมีปริมาณที่พอดี (�̅� = 3.90, S.D. = 0.57) ซึ่งมีผลการประเมินความพึง
พอใจอยู่ที่ระดบัปานกลาง เมื่อวิเคราะหค์ะแนนการประเมินเป็น 2 ดา้น โดยมีดา้นเนือ้หาของชุด
แบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้เป็นดา้นแรก ผูเ้รียนมีความพงึพอใจต่อชุด

แบบฝึกหดัขา้งตน้คิดเป็น ค่าคะแนนเฉลี่ย (�̅�) เท่ากบั 4.42 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 
0.47 มีหัวขอ้การประเมินของชุดแบบฝึกหดัเป็นหลกั ดังนี ้ชุดแบบฝึกหัดมีประโยชนต่์อการเรียนรู ้
ชดุแบบฝึกหดัท าใหผู้เ้รียนเล่นไวโอลินไดดี้ขึน้ ชุดแบบฝึกหดัมีปริมาณที่พอดี ชุดแบบฝึกหดัเขา้ใจ
ง่าย และค าแนะน าในการใชชุ้ดแบบฝึกหัดเขา้ใจไดง้่าย ซึ่งมีผลการประเมินของระดับความพึง
พอใจอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ขนัชัย มหาโพธิ์ (2535) ท่ีไดก้ล่าวว่า แบบฝึก
ทกัษะช่วยในการฝึกหรือเสริมทักษะของผูเ้รียน และอีกดา้นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใชชุ้ดแบบฝึกหัด
การใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้  ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อชุดแบบฝึกหดัขา้งตน้คิด

เป็น ค่าคะแนนเฉลี่ย (�̅�) เท่ากับ 4.48 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.55 มีหัวขอ้การ
ประเมินของกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นหลกั ดังนี ้ครูผูส้อนสาธิตการเล่นไดเ้ป็นอย่างดี ผูเ้รียนเขา้ใจ
การสาธิตและเล่นตามได้ ครูผู้สอนท าให้ผู ้เรียนมีความกระตือรือร้นในการฝึกซ้อมมากขึน้ 
กิจกรรมมการเรียนรูช้่วยเพิ่มทักษะในการเล่นไวโอลินมากขึน้ และกิจกรรมการเรียนรูส้นุกสนาน 
ซึ่งมีผลการประเมินของระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของ สุกรี 
เจริญสุข (2542) ที่ไดก้ล่าวว่า เวลาที่เรียนและความถ่ีในการฝึกฝนเป็นจุดประสงคส์  าคัญ ซึ่งวิธี



  68 

ดงักล่าวเนน้การฟังและปฏิบติัตามเป็นหลกั ส าหรบัการเรียนดนตรีแลว้การฟังเป็นสิ่งที่ส  าคญั ถือ
ว่าวิธีการสอนแบบซูซูกิเป็นวิธีที่ดีในการเริ่มตน้เรียนดนตรี หากพิจารณาจากผลการประเมินความ
พึงพอใจ ผลการวิจัยดา้นประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผู้
เริ่มตน้ ตรงกับสมมุติฐานการวิจัย คือ  ผูเ้รียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนการสอนดว้ยชุดแบบฝึกหัด
การใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้มีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก โดยการศกึษาความ
พงึพอใจของผูเ้รียนในวิจยัครัง้นี ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชวฤทธิ์ ใจงาม (2561)  ท่ีไดส้รา้งแบบ
ฝึกไวโอลินโดยใชเ้พลงพืน้บา้นอีสานตามแนวคิดของซูซูกิ ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยคือ 
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี  ซึ่งไม่เคยเรียนวิชาปฏิบัติไวโอลินมาก่อน 
จ านวน 12 คน ผลการวิจยัพบว่า นกัศกึษามีความพึงพอใจต่อแบบฝึกไวโอลินโดยใชเ้พลงพืน้บา้น

อีสาน ตามแนวคิดของซูซูกิ โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ (�̅�= 4.81, S.D. = 0.11) และสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ เหนือดวง พูลเพิ่ม (2560) ที่ไดท้ าการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูว้ิชาดนตรีตาม
แนวคิดของซูซูกิร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ เพื่อพัฒนาทกัษะการขบัรอ้งและความสามารถใน
การท างานเป็นทีม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดช่างเหล็ก สงักัดกรุงเทพมหานคร โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 
26 คน จากการวิจัยสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญที่สถิติระดับ .01 ทักษะการขับรอ้งสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่สถิติระดับ .01 
ความสามารถในการท างานเป็นทีมสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่สถิติระดับ .01 และความ
พึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากที่สุดและสูงกว่าเกณฑอ์ย่างมีนัยส าคัญ จึง
สามารถสรุปการอภิปรายขา้งตน้ไดว้่า ผูเ้รียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนการสอนดว้ยแบบฝึกหดัการ
ใชน้ิว้เพื่อการท างานร่วมกนัของระบบนิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดบัมาก ซึ่งสอดคลอ้งกบัขอ้ความของ วรสดุา บญุยไวโรจน ์(2536) ที่กล่าวว่าแบบฝึกหดันัน้เป็น
สื่อการสอนที่จดัท าขึน้ เพื่อใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษาท าความเขา้ใจละฝึกฝนจนเกิดแนวคิดที่ถูกตอ้ง ซึ่ง
ดา้นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใชร้่วมกับแนวคิดของซูซูกินัน้สามารถพัฒนาการเคลื่อนไหวแต่ละนิว้ใน
การใชม้ือซา้ยส าหรบัการเล่นไวโอลินไดเ้ป็นอย่างดี และผูเ้รียนมีผลการประเมินการเลน่ไวโอลินที่ดี
ขึน้ ส่งผลท าใหผู้เ้รียนมีความพึงพอใจต่อชุดแบบฝึกหัดการใชน้ิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรบัผู้
เริ่มตน้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะจากงานวิจยั 

1. ผูส้อนควรท าความคุน้เคยกบัผูเ้รียน เพื่อที่จะเขา้ใจปัญหาและศกัยภาพของ 
ผูเ้รียน ก่อนน าชดุแบบฝึกหดัไปใชจ้รงิ 

2. ชดุแบบฝึกหดัมีการวางระบบนิว้ที่เรียงตามล าดบั บางแบบฝึกหดัมีการวาง 
ระบบนิ ้วแบบข้ามนิ ้วไปมาอาจท าให้ผู ้เรียนวางนิ ้วได้ไม่ตรงต าแหน่ง ผู้สอนควรอธิบายอย่าง
ละเอียด 

3.ในช่วงท าแบบทดสอบ ผูส้อนควรใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มในการใหค้ะแนนของ 
ตนเอง พรอ้มทัง้ใหอ้ภิปรายเหตผุลในการใหค้ะแนน 

 
ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยัครัง้ต่อไป 

1. ควรมีการพฒันาชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ให ้
ครอบคลุมทักษะอ่ืนๆ มากขึน้ น าแบบฝึกหัดที่เก่ียวกับจังหวะ หรือการใชโ้บวใ์นมือขวา เพื่อเป็น
การต่อยอดกบัทกัษะของผูเ้รียน 

2. ควรน างานวิจยัไปประยกุตใ์ชก้บักลุม่ผูเ้รียนที่มีคณุสมบติัแตกต่างกนัทัง้ดา้น 
อายแุละประสบการณ ์เพื่อเปรียบเทียบผลที่เกิดขึน้ 
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ชดุแบบฝึดการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ 
แบบฝึกหดัที่ 1 การสีสายเปลา่และใชน้ิว้ที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ในหอ้งที่ 1 เป็นการเล่นสายเปล่าตวัแรก ในอตัราจังหวะ 2 จงัหวะ ตามดว้ยนิว้ที่ 1 ในอัตรา 
2 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 2  เป็นการเล่นสายเปล่า 2 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามดว้ยนิว้ที่ 1 จ านวน 2 
ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 3  เป็นการเลน่สายเปลา่สลบักบันิว้ที่ 1 ในอตัรา 1 จงัหวะ 
ในหอ้งที่ 4  เป็นการเล่นสายเปล่า 2 ตวั สลบักบันิว้ที่ 1 จ านวน 2 ตัว โดยใชอ้ตัราจังหวะครึ่ง

จงัหวะ 
ในหอ้งที่ 6  เป็นการเล่นสายเปล่า 1 ตวั สลบักบันิว้ที่ 1 จ านวน 1 ตัว โดยใชอ้ตัราจังหวะครึ่ง

จงัหวะ จงัหวะที่ 3 หยดุ 2 จงัหวะ 
ในหอ้งที่ 7-8  เป็นการเล่นสายเปล่า 1 ตวั สลบักบันิว้ที่ 1 จ านวน 1 ตัว โดยใชอ้ตัราจังหวะครึ่ง

จงัหวะ จากนัน้ตามดว้ยสายเปลา่ 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 4 จงัหวะ 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 1 
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แบบฝึกหดัที่ 2 การสีสายเปลา่และใชน้ิว้ที่ 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ในหอ้งที่ 1 เป็นการเล่นสายเปล่าตวัแรก ในอตัราจังหวะ 2 จงัหวะ ตามดว้ยนิว้ที่ 2 ในอัตรา 
2 จงัหวะ  

ในหอ้งที่ 2  เป็นการเล่นสายเปล่า 2 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามดว้ยนิว้ที่ 2 จ านวน 2 
ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 3  เป็นการเลน่สายเปลา่สลบักบันิว้ที่ 2 ในอตัรา 1 จงัหวะ 
ในหอ้งที่ 4  เป็นการเล่นสายเปล่า 2 ตวั สลบักบันิว้ที่ 2 จ านวน 2 ตัว โดยใชอ้ตัราจังหวะครึ่ง

จงัหวะ 
ในหอ้งที่ 6  เป็นการเล่นสายเปล่า 1 ตวั สลบักบันิว้ที่ 2 จ านวน 1 ตัว โดยใชอ้ตัราจังหวะครึ่ง

จงัหวะ จงัหวะที่ 3 หยดุ 2 จงัหวะ 
ในหอ้งที่ 7-8  เป็นการเล่นสายเปล่า 1 ตวั สลบักบันิว้ที่ 2 จ านวน 1 ตัว โดยใชอ้ตัราจังหวะครึ่ง

จงัหวะ จากนัน้ตามดว้ยสายเปลา่ 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 4 จงัหวะ 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 2 
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แบบฝึกหดัที่ 3 การสีสายเปลา่และใชน้ิว้ที่ 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในหอ้งที่ 1 เป็นการเล่นสายเปล่าตวัแรก ในอตัราจังหวะ 2 จงัหวะ ตามดว้ยนิว้ที่ 3 ในอัตรา 
2 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 2  เป็นการเล่นสายเปล่า 2 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามดว้ยนิว้ที่ 3 จ านวน 2 
ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 3  เป็นการเลน่สายเปลา่สลบักบันิว้ที่ 3 ในอตัรา 1 จงัหวะ 
ในหอ้งที่ 4  เป็นการเล่นสายเปล่า 2 ตวั สลบักบันิว้ที่ 3 จ านวน 2 ตัว โดยใชอ้ตัราจังหวะครึ่ง

จงัหวะ 
ในหอ้งที่ 6  เป็นการเล่นสายเปล่า 1 ตวั สลบักบันิว้ที่ 3 จ านวน 1 ตัว โดยใชอ้ตัราจังหวะครึ่ง

จงัหวะ จงัหวะที่ 3 หยดุ 2 จงัหวะ 
ในหอ้งที่ 7-8  เป็นการเล่นสายเปล่า 1 ตวั สลบักบันิว้ที่ 3 จ านวน 1 ตัว โดยใชอ้ตัราจังหวะครึ่ง

จงัหวะ จากนัน้ตามดว้ยสายเปลา่ 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 4 จงัหวะ 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 3 
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แบบฝึกหดัที่ 4 การสีสายเปลา่และใชน้ิว้ที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในหอ้งที่ 1 เป็นการเล่นสายเปล่าตวัแรก ในอตัราจังหวะ 2 จงัหวะ ตามดว้ยนิว้ที่ 4 ในอัตรา 
2 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 2  เป็นการเล่นสายเปล่า 2 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามดว้ยนิว้ที่ 4 จ านวน 2 
ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 3  เป็นการเลน่สายเปลา่สลบักบันิว้ที่ 4 ในอตัรา 1 จงัหวะ 
ในหอ้งที่ 4  เป็นการเล่นสายเปล่า 2 ตวั สลบักบันิว้ที่ 4 จ านวน 2 ตัว โดยใชอ้ตัราจังหวะครึ่ง

จงัหวะ 
ในหอ้งที่ 6  เป็นการเล่นสายเปล่า 1 ตวั สลบักบันิว้ที่ 4 จ านวน 1 ตัว โดยใชอ้ตัราจังหวะครึ่ง

จงัหวะ จงัหวะที่ 3 หยดุ 2 จงัหวะ 
ในหอ้งที่ 7-8  เป็นการเล่นสายเปล่า 1 ตวั สลบักบันิว้ที่ 4 จ านวน 1 ตัว โดยใชอ้ตัราจังหวะครึ่ง

จงัหวะ จากนัน้ตามดว้ยสายเปลา่ 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 4 จงัหวะ 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 4 
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แบบฝึกหดัที่ 5 การใชน้ิว้ที่ 1 และนิว้ที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ในหอ้งที่ 1-2  เป็นการเล่นนิว้ที่ 1 จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะ 2 จังหวะ ตามดว้ยเล่นนิว้ที่ 2 
จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ  

ในหอ้งที่ 3 เป็นการเล่นนิ ้วที่  1 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  2 
จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 5 เป็นการเล่นนิ ้วที่  1 จ านวน 4 ตัว ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  2 
จ านวน 4 ตวั ในอตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 6 เป็นการเล่นนิ ้วที่  1 จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  2 
จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 7-8 เป็นการเล่นนิ ้วที่  1 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  2 
จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะครึ่งจงัหวะ เลน่แบบนี ้2 ครัง้ จากนัน้ตามดว้ยนิว้ที่ 1 
จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 4 จงัหวะ 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  86 

แบบฝึกหดัที่ 6 การใชน้ิว้ที่ 1 และนิว้ที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ในหอ้งที่ 1-2  เป็นการเล่นนิว้ที่ 1 จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะ 2 จังหวะ ตามดว้ยเล่นนิว้ที่ 3 

จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ  
ในหอ้งที่ 3 เป็นการเล่นนิ ้วที่  1 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  3 

จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 
ในหอ้งที่ 5 เป็นการเล่นนิ ้วที่  1 จ านวน 4 ตัว ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  3 

จ านวน 4 ตวั ในอตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ 
ในหอ้งที่ 6 เป็นการเล่นนิ ้วที่  1 จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  3 

จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ 
ในหอ้งที่ 7-8 เป็นการเล่นนิ ้วที่  1 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  3 

จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะครึ่งจงัหวะ เลน่แบบนี ้2 ครัง้ จากนัน้ตามดว้ยนิว้ที่ 1 
จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 4 จงัหวะ 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 6 
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แบบฝึกหดัที่ 7 การใชน้ิว้ที่ 1 และนิว้ที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในหอ้งที่ 1-2  เป็นการเล่นนิว้ที่ 1 จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะ 2 จังหวะ ตามดว้ยเล่นนิว้ที่ 4 
จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ  

ในหอ้งที่ 3 เป็นการเล่นนิ ้วที่  1 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  4 
จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 5 เป็นการเล่นนิ ้วที่  1 จ านวน 4 ตัว ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  4 
จ านวน 4 ตวั ในอตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 6 เป็นการเล่นนิ ้วที่  1 จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  4 
จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 7-8 เป็นการเล่นนิ ้วที่  1 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  4 
จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะครึ่งจงัหวะ เลน่แบบนี ้2 ครัง้ จากนัน้ตามดว้ยนิว้ที่ 1 
จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 4 จงัหวะ 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 7 
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แบบฝึกหดัที่ 8 การใชน้ิว้ที่ 2 และนิว้ที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ในหอ้งที่ 1-2 เป็นการเล่นนิ ้วที่  2 จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะ 2 จังหวะ ตามด้วย นิ ้วที่  3 

จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ  
ในหอ้งที่ 3 เป็นการเล่นนิ ้วที่  2 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  3 

จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ และเล่นนิว้ที่ 2 จ านวน 1 ตัว ในอัตรา
จงัหวะ 1 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 4 เป็นการเล่นนิ ้วที่  2 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  3 
จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ จากนัน้นิว้ที่ 2 ในอตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ 
เลน่ซ า้อีก 1 ครัง้  

ในหอ้งที่ 6  เป็นการเล่นนิ ้วที่  2 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  2 
จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะครึ่งจงัหวะและนิว้ที่ 3 จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ
ครึง่จงัหวะ เลน่ซ า้อีก 1 ครัง้ 

ในหอ้งที่ 7-8 เป็นการเล่นนิว้ที่ 2 และนิว้ที่ 3 สลบักนั ในอตัราจังหวะครึ่งจงัหวะ ตามดว้ยนิว้ที่ 
2 จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 8 
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แบบฝึกหดัที่ 9 การใชน้ิว้ที่ 2 และนิว้ที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ในหอ้งที่ 1-2 เป็นการเล่นนิ ้วที่  2 จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะ 2 จังหวะ ตามด้วย นิ ้วที่  4 

จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ  
ในหอ้งที่ 3 เป็นการเล่นนิ ้วที่  2 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  4 

จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ และเล่นนิว้ที่ 2 จ านวน 1 ตัว ในอัตรา
จงัหวะ 1 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 4 เป็นการเล่นนิ ้วที่  2 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  4 
จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ จากนัน้นิว้ที่ 1 ในอตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ 
เลน่ซ า้อีก 1 ครัง้  

ในหอ้งที่ 6  เป็นการเล่นนิ ้วที่  2 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  2 
จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะครึ่งจงัหวะและนิว้ที่ 4 จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ
ครึง่จงัหหวะ เลน่ซ า้อีก 1 ครัง้ 

ในหอ้งที่ 7-8 เป็นการเล่นนิว้ที่ 2 และนิว้ที่ 4 สลบักนั ในอตัราจังหวะครึ่งจงัหวะ ตามดว้ยนิว้ที่ 
2 จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ 

 



  93 

แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  94 

แบบฝึกหดัที่ 10 การใชน้ิว้ที่ 3 และนิว้ที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในหอ้งที่ 1-2 เป็นการเล่นนิว้ที่ 3 ในจังหวะที่ต่างกัน เริ่มด้วยตัวที่ 1 เป็นโน้ตอัตรา 2 จังหวะ 
จ านวน 1 ตวั ตามดว้ยโนต้อตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ จ านวน 2 ตวั จากนัน้เริ่มนิว้ที่ 4 
เป็นโนต้อตัรา 2 จงัหวะ จ านวน 1 ตวั ตามดว้ยโนต้อตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ จ านวน 
2 ตวั 

ในหอ้งที่ 3-4 เป็นการเล่นนิว้ที่ 3 และนิว้ที่ 4 ในจงัหวะที่ต่างกนั เริ่มดว้ยนิว้ที่ 3 ตวัแรกเป็นโนต้
อตัราจังหวะ 1 จังหวะ จ านวน 1 ตัว ตามดว้ยนิว้ที่ 3 ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ 
จ านวน 2 ตัว เล่นซ า้อีก 1 ครัง้ จากนั้น  นิ ้วที่  4 ตัวแรกเป็นโน้ตอัตราจังหวะ 1 
จังหวะ จ านวน 1 ตัว ตามดว้ยนิว้ที่ 4 ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ จ านวน 2 ตัว 
เลน่ซ า้อีก 1 ครัง้ 

ในหอ้งที่ 6-8 เป็นการเล่นนิ ้วที่  3 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วย นิ ้วที่  3 
จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ จากนัน้เล่นนิว้ที่ 4 จ านวน 1 ตวั ในอตัรา
จังหวะ 1 จังหวะ ตามดว้ย นิว้ที่ 4 จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ  เล่น
ซ า้ในหอ้งที่ 7 และตามดว้ยนิว้ที่ 3 ในอตัราจงัหวะ 4 จงัหวะ 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  96 

แบบฝึกหดัที่ 11 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 1 การใชน้ิว้ที่ 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในหอ้งที่ 1-2 เป็นการเล่นสายเปล่าจ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 2 จังหวะ , นิว้ที่ 1 จ านวน 1 
ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ, นิว้ที่ 2 จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ ตาม
ดว้ย นิว้ที่ 1 จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 3-4 เป็นการเล่นสายเปล่า นิว้ที่ 1 นิว้ที่ 2 และนิว้ที่ 1 จ านวนอย่างละ 1 ตัว ในอัตรา
จงัหวะ 1 จงัหวะ เลน่ซ า้ในหอ้งที่ 4  

ในหอ้งที่ 6 เป็นการเล่นสายเปล่า นิว้ที่ 1 นิว้ที่ 2 และนิว้ที่ 1 จ านวนอย่างละ 2 ตัว ในอัตรา
จงัหวะครึง่จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 7 เป็นการเล่นสายเปล่าจ านวน 1 ตวั ในอตัราจังหวะ 1 จงัหวะ ตามดว้ยสายเปล่า
จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ ตามดว้ยนิว้ที่ 1 จ านวน 1 ตัว ในอัตรา
จงัหวะ 1 จงัหวะ และนิว้ที่ 1จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ  

ในหอ้งที่ 8 เป็นการเล่นนิ ้วที่  2 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  2 
จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ ตามดว้ยนิว้ที่ 1 จ านวน 1 ตัว ในอัตรา
จงัหวะ 1 จงัหวะ และนิว้ที่ 1จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  98 

แบบฝึกหดัที่ 12 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 1 และการใชน้ิว้ที่ 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในหอ้งที่ 1-2 เป็นการเล่นสายเปล่าจ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 2 จังหวะ , นิว้ที่ 1 จ านวน 1 
ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ, นิว้ที่ 3 จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ ตาม
ดว้ย นิว้ที่ 1 จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 3-4 เป็นการเล่นสายเปล่า นิว้ที่ 1 นิว้ที่ 3 และนิว้ที่ 1 จ านวนอย่างละ 1 ตัว ในอัตรา
จงัหวะ 1 จงัหวะ เลน่ซ า้ในหอ้งที่ 4  

ในหอ้งที่ 6 เป็นการเล่นสายเปล่า นิว้ที่ 1 นิว้ที่ 3 และนิว้ที่ 1 จ านวนอย่างละ 2 ตัว ในอัตรา
จงัหวะครึง่จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 7 เป็นการเล่นสายเปล่าจ านวน 1 ตวั ในอตัราจังหวะ 1 จงัหวะ ตามดว้ยสายเปล่า
จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ ตามดว้ยนิว้ที่ 1 จ านวน 1 ตัว ในอัตรา
จงัหวะ 1 จงัหวะ และนิว้ที่ 1จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ  

ในหอ้งที่ 8 เป็นการเล่นนิ ้วที่  3 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  3 
จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ ตามดว้ยนิว้ที่ 1 จ านวน 1 ตัว ในอัตรา
จงัหวะ 1 จงัหวะ และนิว้ที่ 1จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  100 

แบบฝึกหดัที่ 13 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 1 และการใชน้ิว้ที่ 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในหอ้งที่ 1-2 เป็นการเล่นสายเปล่าจ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 2 จังหวะ , นิว้ที่ 1 จ านวน 1 
ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ, นิว้ที่ 3 จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ ตาม
ดว้ย นิว้ที่ 1 จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 3-4 เป็นการเล่นสายเปล่า นิว้ที่ 1 นิว้ที่ 3 และนิว้ที่ 1 จ านวนอย่างละ 1 ตัว ในอัตรา
จงัหวะ 1 จงัหวะ เลน่ซ า้ในหอ้งที่ 4  

ในหอ้งที่ 6 เป็นการเล่นสายเปล่า นิว้ที่ 1 นิว้ที่ 3 และนิว้ที่ 1 จ านวนอย่างละ 2 ตัว ในอัตรา
จงัหวะครึง่จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 7 เป็นการเล่นสายเปล่าจ านวน 1 ตวั ในอตัราจังหวะ 1 จงัหวะ ตามดว้ยสายเปล่า
จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ ตามดว้ยนิว้ที่ 1 จ านวน 1 ตัว ในอัตรา
จงัหวะ 1 จงัหวะ และนิว้ที่ 1จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ  

ในหอ้งที่ 8 เป็นการเล่นนิ ้วที่  3 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วยนิ ้วที่  3 
จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ ตามดว้ยนิว้ที่ 1 จ านวน 1 ตัว ในอัตรา
จงัหวะ 1 จงัหวะ และนิว้ที่ 1จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  102 

แบบฝึกหดัที่ 14 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 2 การใชน้ิว้ที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในหอ้งที่ 1-2 เป็นการเล่นสายเปล่าจ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 2 จังหวะ , นิว้ที่ 2 จ านวน 1 
ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ, นิว้ที่ 3 จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ ตาม
ดว้ย นิว้ที่ 2 จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 3-4 เป็นการเล่นสายเปล่าจ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ , นิว้ที่ 2 จ านวน 2 
ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ, นิว้ที่ 3 จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ และ
นิว้ที่ 2 จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 6-8 เป็นการเล่นสายเปล่าจ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วยนิว้ที่ 2 
จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ จากนั้นนิว้ที่ 3 จ านวน 1 ตัว ในอัตรา
จงัหวะ 1 จังหวะและนิว้ที่ 3 จ านวน 2 ตวั ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะและนิว้ที่ 2 
จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 4 จงัหวะ 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  104 

แบบฝึกหดัที่ 15 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 2 การใชน้ิว้ที่ 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ในหอ้งที่ 1-2 เป็นการเล่นสายเปล่าจ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 2 จังหวะ , นิว้ที่ 2 จ านวน 1 
ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ, นิว้ที่ 4 จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ ตาม
ดว้ย นิว้ที่ 2 จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 3-4 เป็นการเล่นสายเปล่าจ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ , นิว้ที่ 2 จ านวน 2 
ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ, นิว้ที่ 4 จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ และ
นิว้ที่ 2 จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 6-8 เป็นการเล่นสายเปล่าจ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วยนิว้ที่ 2 
จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ จากนั้นนิว้ที่ 4 จ านวน 1 ตัว ในอัตรา
จงัหวะ 1 จังหวะและนิว้ที่ 4 จ านวน 2 ตวั ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะและนิว้ที่ 2 
จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 4 จงัหวะ 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  106 

แบบฝึกหดัที่ 16 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 3 การใชน้ิว้ที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ในหอ้งที่ 1-2 เป็นการเล่นสายเปล่าจ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 2 จังหวะ , นิว้ที่ 3 จ านวน 1 

ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ, นิว้ที่ 4 จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ ตาม
ดว้ย นิว้ที่ 3 จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 3-4 เป็นการเล่นสายเปล่าจ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ , นิว้ที่ 3 จ านวน 2 
ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ, นิว้ที่ 4 จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ และ
นิว้ที่ 3 จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 6-8 เป็นการเล่นสายเปล่าจ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วยนิว้ที่ 3 
จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ จากนั้นนิว้ที่ 4 จ านวน 1 ตัว ในอัตรา
จงัหวะ 1 จังหวะและนิว้ที่ 4 จ านวน 2 ตวั ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะและนิว้ที่ 3 
จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 4 จงัหวะ 

 

 

 

 



  107 

แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  108 

แบบฝึกหดัที่ 17 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 1 การใชน้ิว้ที่ 2 และการใชน้ิว้ที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในหอ้งที่ 1-2 เป็นการเล่นสายเปล่าจ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 2 จังหวะ ตามด้วยนิว้ที่ 1 
จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 2 จังหวะ จากนั้นนิว้ที่ 2 จ านวน 1 ตัว ในอัตรา
จงัหวะ 2 จงัหวะและนิว้ที่ 4 จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 3-4 เป็นการเล่นสายเปล่าจ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วยนิว้ที่ 1 
จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ จากนั้นนิว้ที่ 2 จ านวน 1 ตัว ในอัตรา
จงัหวะ 1 จังหวะและนิว้ที่ 4 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ  จากนัน้เล่น
นิว้ที่ 4 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ  นิ ้วที่ 2 จ านวน 1 ตัว ในอัตรา
จังหวะ 1 จังหวะ ด้วยนิว้ที่ 1 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ  และสาย
เปลา่จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 6 เป็นการเลน่สายเปลา่จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ นิว้ที่ 2 จ านวน 1 ตวั 
ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ นิว้ที่ 1 จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ และนิว้ที่ 
4 จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 7 เป็นการเล่นโนต้อตัราจงัหวะครึ่งจงัหวะทุกตัวโนต้โดยเริ่มจากสายเปล่า , นิว้ที่ 2, 
นิว้ที่ 1 และนิว้ที่ 4 จากนัน้เลน่ซ า้อีกครัง้ 

ในหอ้งที่ 8 เป็นการเล่นโนต้อตัราจงัหวะครึ่งจงัหวะทุกตัวโนต้โดยเริ่มจากสายเปล่า , นิว้ที่ 2, 
นิว้ที่ 1, นิว้ที่ 4 และ นิว้ที่ 4, นิว้ที่ 1, นิว้ที่ 2 และสายเปลา่ 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 17 
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แบบฝึกหดัที่ 18 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 1 การใชน้ิว้ที่ 3 และการใชน้ิว้ที่ 4 
 

 

 

 

 

 

 

ในหอ้งที่ 1-2 เป็นการเล่นสายเปล่าจ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 2 จังหวะ ตามด้วยนิว้ที่ 1 
จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 2 จังหวะ จากนั้นนิว้ที่ 3 จ านวน 1 ตัว ในอัตรา
จงัหวะ 2 จงัหวะและนิว้ที่ 4 จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 3-4 เป็นการเล่นสายเปล่าจ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วยนิว้ที่ 1 
จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ จากนั้นนิว้ที่ 3 จ านวน 1 ตัว ในอัตรา
จงัหวะ 1 จังหวะและนิว้ที่ 4 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ  จากนัน้เล่น
นิว้ที่ 4 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ  นิ ้วที่ 3 จ านวน 1 ตัว ในอัตรา
จังหวะ 1 จังหวะ ด้วยนิว้ที่ 1 จ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ  และสาย
เปลา่จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 6 เป็นการเลน่สายเปลา่จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ นิว้ที่ 3 จ านวน 1 ตวั 
ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ นิว้ที่ 1 จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ และนิว้ที่ 
4 จ านวน 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 7 เป็นการเล่นโนต้อตัราจงัหวะครึ่งจงัหวะทุกตัวโนต้โดยเริ่มจากสายเปล่า , นิว้ที่ 3, 
นิว้ที่ 1 และนิว้ที่ 4 จากนัน้เลน่ซ า้อีกครัง้ 

ในหอ้งที่ 8 เป็นการเล่นโนต้อตัราจงัหวะครึ่งจงัหวะทุกตัวโนต้โดยเริ่มจากสายเปล่า , นิว้ที่ 3, 
นิว้ที่ 1, นิว้ที่ 4 และ นิว้ที่ 4, นิว้ที่ 1, นิว้ที่ 3 และสายเปลา่ 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 18 
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แบบฝึกหดัที่ 19 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 1 การใชน้ิว้ที่ 2 และการใชน้ิว้ที่ 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในหอ้งที่ 1-2 เป็นการเล่นสายเปล่า, นิว้ที่ 1, นิว้ที่ 2 และนิว้ที่ 3 จ านวนครัง้ละ 1 ตัว โดยใช้
อตัราจงัหวะ 2 จงัหวะ  

ในหอ้งที่ 3 เป็นการเล่นสายเปล่า, นิว้ที่ 1, นิว้ที่ 2 และนิว้ที่ 3 จ านวนครัง้ละ 1 ตัว โดยใช้
อตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ  

ในหอ้งที่ 4 เป็นการเล่นนิว้ที่ 3, นิว้ที่ 2, นิว้ที่ 1 และสายเปล่า จ านวนครัง้ละ 1 ตัว โดยใช้
อตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 6 เป็นการเล่นสายเปล่า, นิว้ที่ 2, นิว้ที่ 1 และนิว้ที่ 3 จ านวนครัง้ละ 1 ตัว  โดยใช้
อตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 7 เป็นการเล่นสายเปล่า, นิว้ที่ 2, นิว้ที่ 1 และนิว้ที่ 3 จ านวนครัง้ละ 1 ตัว  โดยใช้
อตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 8 เป็นการเล่นสายเปล่า, นิว้ที่ 2, นิว้ที่ 1 และนิว้ที่ 3 จากนัน้เป็นการเล่นนิว้ที่ 3, นิว้
ที่ 1, นิว้ที่ 2 และสายเปลา่ 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 19 
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แบบฝึกหดัที่ 20 การสีสายเปลา่ การใชน้ิว้ที่ 1 การใชน้ิว้ที่ 2 การใชน้ิว้ที่ 3 และการใชน้ิว้ที่ 4 

 

ในหอ้งที่ 1-2 เป็นการเลน่สายเปลา่, นิว้ที่ 1, นิว้ที่ 2, นิว้ที่ 3 และนิว้ที่ 4 จ านวนครัง้ละ 1 ตวั ใน
อตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ จากนัน้เป็นการเล่นนิว้ที่ 3, นิว้ที่ 2 และนิว้ที่ 1 จ านวนครัง้
ละ 1 ตวั ในอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 3 เป็นการเล่นสายเปล่าจ านวน 1 ตัว ในอัตราจังหวะ 1 จังหวะ ตามด้วยนิว้ที่ 1 
จ านวน 2 ตัว ในอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ จากนั้นนิว้ที่ 2 จ านวน 1 ตัว ในอัตรา
จงัหวะ 1 จงัหวะและนิว้ที่ 2 จ านวน 2 ตวั ในอตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ 

ในหอ้งที่ 4-6 เป็นการเล่นอตัราจงัหวะเหมือนกันทัง้ 3 หอ้ง โดยเริ่มจากอตัราจงัหวะ 1 จงัหวะ 
จ านวน 1 ตัว จากนั้นเป็นอัตราจังหวะครึ่งจังหวะ จ านวน 2 ตัว ตามดว้ยอัตรา
จงัหวะ 1 จังหวะ จ านวน 1 ตัวและอัตราจังหวะครึ่งจังหวะจ านวน 2 ตัว โดยเริ่ม
จาก นิว้ที่ 3, นิว้ที่ 4, นิว้ที่ 3, นิว้ที่ 2, นิว้ที่ 1 และสายเปลา่ เรียงล าดบักนั 

ในหอ้งที่ 7-8 เป็นการเล่นโนต้ในอตัราจงัหวะครึง่จงัหวะ โดยเริ่มจากสายเปล่า, นิว้ที่ 2, นิว้ที่ 1, 
นิว้ที่ 3, นิว้ที่ 2, นิว้ที่ 4, นิว้ที่ 3 และนิว้ที่ 1 จากนัน้เลน่ซ า้อีก 1 ครัง้ 
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แบบฝึกหดัทา้ยบทที่ 20 
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แบบทดสอบและเกณฑก์ารให้คะแนน 
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แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนทีม่ีต่อชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้ของการเล่นไวโอลิน 
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แบบประเมินคุณภาพของชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรับผู้เร่ิมต้น 
แบบทดสอบการเล่นไวโอลินเบือ้งต้น และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนทีม่ีต่อ
ชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรับผู้เร่ิมต้น เพ่ือใช้ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ข. ผลการประเมินเคร่ืองมือของผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการท าวิจัย 
 

อาจารย ์ดร.ยงุยทุธ เอ่ียมสอาด โรงเรียนสาธิตประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
อาจารยก์มล บูรณกลู คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒประสานมิตร 

อาจารยธี์รพงศ ์บ าเพ็ญทาน โรงเรียนสาธิตประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
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ผลประเมินชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้ของการเล่นไวโอลินส าหรับผู้เร่ิมต้น 
แบบประเมินชดุแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ 

ค าชีแ้จง  แบบประเมินฉบบันีส้  าหรบัท่านซึ่งเป็นผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบและพิจารณาดา้น 
ความเหมาะสมทางดา้นเนือ้หา ของชุดแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ของการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ 
โดยระบคุะแนนที่ตรงกบัการพิจารณาของท่านพรอ้มเขียนขอ้เสนอแนะที่เป็นประโยชนล์งในช่องค
วามคิดเห็นท่านของแต่ละแบบฝึกหดั โดยมีเกณฑก์ารพิจารณาดงันี ้

1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยที่สดุ 
2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สดุ 

 

ข้อ รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 

ระดับความ
คิดเหน็ ค่า 

เฉล่ีย 
(x ̄) 

ค่าเบี่ยงเ
บน 

มาตรฐาน 
(S.D.) 

1. ความเหมาะสมของเนือ้หา 
4.55 0.61 

เหมาะสมมาก
ที่สดุ 

2. ความยาวของแบบฝึกหดัมีความเหมาะสม 4 1 เหมาะสมมาก 
3. ความเหมาะสมของชดุแบบฝึกหดักบัระดบัอายุ 

4.87 0.23 
เหมาะสมมาก

ที่สดุ 
4. ความเหมาะสมของความยากง่ายของเนือ้หา 

4.47 0.58 
เหมาะสมมาก

ที่สดุ 
5. ความเหมาะสมของค าแนะน าในการใชชุ้ดแบบ

ฝึกหดั 
4.67 0.57 

เหมาะสมมาก
ที่สดุ 

6. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู ้
5 0 

เหมาะสมมาก
ที่สดุ 
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7. ความเหมาะสมของเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
5 0 

เหมาะสมมาก
ที่สดุ 

รวมเฉล่ีย 4.65 0.43 
เหมาะสมมาก

ที่สดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค. เอกสารอื่นๆ 
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หนงัสือรบัรองจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์
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หนงัสือเชิญผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ ท่านที่ 1 
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หนงัสือเชิญผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ ท่านที่ 2 
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หนงัสือเชิญผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ ท่านที่ 3 
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รูปภาพในการจดัการเรียนการสอนดว้ยชุดแบบฝึกหดัการใชน้ิว้ในการเลน่ไวโอลินส าหรบัผูเ้ริ่มตน้ 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล พกนก ชมุทอง 
วัน เดือน ปี เกิด 7 พฤศจิกายน 2537   
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