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งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายในการพัฒนา ศึกษาผลก่อนและหลังและความพึงพอใจในการใช้กิจกรรม

ละครสร้างสรรค์ในการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม กลุ่ม
ตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 24 คน ได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย คือ 1) แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวจากกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  2)กิจกรรมละคร 12 
กิจกรรม 3) แบบบันทึกคะแนนพฤติกรรมรายบุคคล    ผลวิจัยพบว่า 1. กิจกรรมกิจกรรมละครสร้างสรรค์ เพื่อลด
พฤติกรรมก้าวร้าว ของเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์
มีทั้งหมด 12 กิจกรรม (IOC = 0.83) ใช้ระยะเวลาในการท ากิจกรรม  จ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 
จ านวนทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง 2. ผลสัมฤทธิ์ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนหลังจากใช้กิจกรรม
ละครสร้างสรรค์ต่ ากว่าก่อนใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 15.260, df = 
23, p = .000) โดยมีคะแนนเฉลี่ยของของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าว  ก่อนและหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้  เท่ ากับ  17.58 และ  9.92 คะแนนตามล าดับ  (ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน  เท่ ากับ  0.50 และ  2.65 
ตามล าดับ)  3. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว   มี
ความพึงพอใจต่อใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว  ภาพรวมอยู่ในระดับ  มากที่สุด 
(x ̅= 4.92, S = 0.20) โดยด้านที่ได้รับความพึงพอใจมากที่สุด คือ ด้านผู้ร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเข้าใจและ
สามารถอธิบายพฤกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ได้ ด้านผู้ร่วมกิจกรรม มองเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มากขึ้น และด้านผู้ร่วมกิจกรรม เห็นใจผู้อื่นมากขึ้น (x ̅ = 5.00, S = 0.00) ส่วนด้านที่นักเรียนพึงพอใจน้อยที่สุด 
คือ ด้านผู้ร่วมกิจกรรมกล้าแสดงความคิดเห็นและแก้ไขปัญหาในเชิงบวกได้อย่างสร้างสรรค์  (x ̅ = 4.79, S = 
0.41) 

 
ค าส าคัญ : ละครสร้างสรรค์, พฤติกรรมก้าวร้าว 

 

 

  



  จ 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

Title USING CREATIVE DRAMA ACTIVITIES TO REDUCE AGGRESSIVE 
BEHEAVIOE OF MATHAYOMSUKSA 3 STUDENT 
AT NONGKIPITTAYAKHOM SCHOOL, NONGKI DISTRICT, BURIRAM 

Author RATSAMI LOMPRAKHON 
Degree MASTER OF EDUCATION 
Academic Year 2023 
Thesis Advisor Assistant Professor Dr. Porawan Pattayanon  

  
This research aims to develop and to study the before and after results and satisfaction 

with using creative drama activities to reduce the aggressive behavior of Mathayom Three students 
at Nong Ki Phitthayakhom School. The sample group consisted of 24 Mathayom Three students, 
using purposive selection. The tools used in the research were as follows: (1) Aggressive Behavior 
Scale from the Department of Mental Health. Ministry of Public Health; and (2) 12 drama activities; 
and an (3) individual behavior score recording form. The research found the following: (1) creative 
drama activities to reduce the aggressive behavior of Mathayom Three students at Nong Ki 
Phitthayakhom School, Nong Ki District, Buriram Province. There was a total of 12 activities (IOC = 
0.83). The duration of the activities was six weeks, twice a week, for a total of 12 hours;  (2). The 
results of the change in aggressive behavior of students after using creative drama activities were 
lower than before and statistically significant at .05 (t = 15.260, df = 23, p = .000) with the average 
score of change in aggressive behavior. Before and after learning management, it was 17.58 and 
9.92 points, respectively and standard deviation was equal to 0.50 and 2.65 respectively; and (3) 
Mathayom Three students who used creative drama activities to reduce aggressive behavior. They 
were satisfied with using creative drama activities to reduce aggressive behavior. The overall picture 
was at the highest level (x ̅ = 4.92, S = 0.20). The aspect with the most satisfaction was the aspect of 
activity participants having knowledge, understanding and being able to explain desirable and 
undesirable behavior. The participants saw more value in themselves and others and sympathize 
more with others (x ̅ = 5.00, S = 0.00). The aspect that students were least satisfied with was the 
aspect where participants dared to express their opinions and solve problems positively and 
creatively (x ̅ = 4.79, S = 0.41 ). 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดีได้ เกิดจากความกรุณาช่วยเหลือเป็นอย่างดีทั้งการ
ให้ค าปรึกษา การให้ค าแนะน าและให้การสนับสนุน ความใส่ใจอย่างดียิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ปรวัน แพทยานนท์ ประธานที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ ได้กรุณาคอยให้ค าแนะน า ชี้แนะแนวทาง
และให้ข้อคิดที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งแก่ผู้วิจัย โดยเฉพาะการสละเวลาอันมีค่าในการช่วยตรวจสอบ 
แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ผู้วิจัยรู้สึกประทับใจและซาบซึ้งในความเมตตาที่มีต่อผู้วิจัย  จึงขอกราบ
ขอบพระคุณด้วยความเคารพเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 

ขอขอบพระคุณอาจารย์ ดร.ภัทรนันท์ ไวทยะสิน, อาจารย์ ดร. ภัคคพร พิมสาร,นางสาววัช
ราภรณ์ แสนท้าว ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่กรุณาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและได้กรุณา
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง และให้ค าแนะน า ในการสร้างเครื่องมือให้ถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ระวิวรรณ วรรณวิไชย  คณะกรรมการสอบปาก
เปล่าปริญญานิพนธ์ ที่ได้กรุณาถ่ายทอดความรู้ แนวคิด วิธีการ ให้ค าแนะน า และตรวจสอบแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างยิ่ง ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ  ครู อาจารย์ทุกท่านที่พร่ าสอนผู้วิจัยจนมาถึงจุดนี้ 
และขอขอบคุณครอบครัว พี่ น้อง เพื่อนทุกคนที่เป็นกัลยาณมิตร คอยให้ก าลังใจในยามที่ท้อแท้ พี่
น้อง ศิลปะการแสดงศึกษารุ่น 62 ทุกคนที่คอยร่วมทุกข์ร่วมสุขคอยให้ความช่วยเหลือกันมาจนส าเร็จ
และที่ส าคัญกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองกี่พิทยาคมทุกคน ที่ให้ความร่วมมือ
ตลอดการท ากิจกรรม การศึกษาคุณค่าและประโยชน์ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ในปริญญานิพนธ์ฉบับนี้
ยังมีผู้ให้ความร่วมมือช่วยเหลืออีกหลายท่าน ซึ่งผู้วิจัยไม่สามารถกล่าวนามในที่นี้ได้หมด  จึง
ขอขอบพระคุณทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้ 
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บทที่ 1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
จากในสภาพสังคมในปัจจุบัน ประเทศไทยก าลังเป็นประเทศก าลังพัฒนา สังคมมี

การขยายตัวออกไปอย่างกว้างขวาง ย่อมท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ซึ่งปัญหาส าคัญอันหนึ่งที่เป็น
ผลเสียร้ายแรงต่อประเทศชาติก็คือ ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กและเยาวชน ซึ่งหากเยาวชน
เติบโตมาในสภาพสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดีแล้ว ในภายภาคหน้าประเทศชาติจะขาดความมั่นคง เพราะ
เยาวชนนั่นเองที่จะต้องเป็นผู้ใหญ่และรับผิดชอบประเทศชาติในอนาคต ซึ่งปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว 
ก่อให้เกิดความเสียหายและเป็นอันตรายต่อบุคคล ท าให้เกิดปัญหาสังคมต่อมา และในปัจจุบันยัง
มีข่าวการท าร้ายร่างกายและเหตุการณ์ทะเลาะวิวาทเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในระดับความรุนแรงถึงขั้น
การสูญเสียชีวิต ท าให้เป็นกระแสนิยมและเป็นตัวอย่างที่ไม่พึงประสงค์ต่อกลุ่มวัยรุ่น เช่น กลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาและนักเรียนอาชีวะ โดยเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่อยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ
และเป็นระยะที่มีการพัฒนาในด้านต่าง ๆ  ร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา จากการพัฒนาการ
ด้านต่าง ๆ หากไม่ได้รับการดูแล แนะน าจากผู้ใหญ่ อาจจะท าให้มีการพัฒนาไปทางด้านลบมากกว่า
ด้านบวก สามารถเป็นตัวบ่งชี้พฤติกรรมในอนาคตได้และจากสภาพสังคมและเศรษฐกิจทีเ่ปลี่ยนแปลง
ไปอย่างมากนั้น จะเห็นได้ว่ายังมีค่านิยมในเรื่องของวัตถุมากกว่าที่จะพัฒนาในเรื่องของคุณธรรม 
จริยธรรมในจิตใจ ส่งผลให้สังคมครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงไปเช่นเดียวกัน จึงท าให้ความใกล้ชิด
ระหว่างพ่อแม่และลูกลดน้อยลง เกิดช่องว่างภายในครอบครัว มีเวลาในการปลูกฝังลดน้อยลงหรือ
แทบจะไม่มีเลยก็ว่าได้  จึงส่งผลให้เด็กถูกชักจูงไปตามสภาพแวดล้อมและสังคมที่ล่อแหลม ก่อให้เกิด
การแสดงพฤติกรรมเสี่ยงตามมา ตัวอย่างเช่น ใช้ค าพูดไม่สุภาพ โต้เถียง ดุด่า ผู้อื่น พฤติกรรม
การทะเลาะวิวาท ใช้ก าลังโดยปราศจากเหตุผลซึ่งควรได้รับการปรับปรุงแก้ไขปัญหาพฤติกรรม
อันไม่พึงประสงค์หรือพฤติกรรมก้าวร้าวอย่างเร่งด่วนด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์และเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย
ได้โดยง่าย 

วัยรุ่น เป็นวัยที่ก าลังอยู่ในช่วงหัวเลี้ยงหัวต่อ ท าให้เด็กวัยรุ่นมีพฤติกรรมความก้าวร้าว
รุนแรงที่สุด และมักจะบ่งชี้ได้ถึงพฤติกรรมอาชญากรรมในวัยผู้ใหญ่ได้มาก เพราะในวัยนี้จะมีอารมณ์
รุนแรงเกิดความตึงเครียดทางอารมณ์ได้ง่าย ขาดการควบคุมอารมณ์ แสดงออกอย่างเปิดเผย 
ในรายงานการศึกษาของ ศิริกุล อิสรานุรักษ์ ,ศรีเรือน แก้วสังวาล และอุมาภรณ์ ตรีสมบัติ ได้สรุป
ถึงความหมายของค าว่า วัยรุ่นในช่วงวัย 13-15 ปี ว่าในช่วงวัยนี้จะมีความคิดหมกมุ่นเกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ซึ่งส่งผลต่อจิตใจท าให้อารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย เพื่อนมัก
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มีอิทธิพลสูงสุด (คุณาพร ไชยโรจน์, 2553) พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงในวัยรุ่นเป็นพฤติกรรมที่พบได้
บ่อย พฤติกรรมที่วัยรุ่นแสดงออกมาอาจเป็นความรุนแรงกับตนเอง เช่น ท าร้ายตัวเองหรือฆ่าตัวตาย
หรือความรุนแรงต่อผู้อื่น เช่น การทะเลาะวิวาท ท าร้ายร่างกาย ข่มขืนกระท าช าเราหรือฆาตกรรม 
สถิติความรุนแรงในวัยรุ่นมีมากขึ้น เนื่องจากครอบครัวและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
การเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม ท าให้วัยรุ่นขาดการยับยั้งชั่งใจตนเองใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา ปรับตัว
กับความผิดหวังไม่ได้ การเลี้ยงดูที่ดี จึงมีส่วนส าคัญมาก ในการป้องกันปัญหาความรุนแรงในวัยรุ่น 
และวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมดังกล่าว ส่วนใหญ่มีปัญหาสุขภาพจิตหรือเป็นผู้ที่ได้รับผลกระทบจากปัญหา
ครอบครัว สังคม และปัญหาอื่นที่ยังไม่ได้รับการช่วยเหลืออย่างเหมาะสม จึงมีผลกระทบต่อพัฒนาการ
และความสามารถในด้านต่าง ๆ ของตัววัยรุ่นอย่างมาก (จักรพงษ์ อารินวงค์, 2555) 

การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมก้าวร้าว นิยมศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุทีเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว
หรือเป็นการศึกษาในแง่ลบของพฤติกรรมและการควบคุมพฤติกรรมความก้าวร้าว เป็นเรื่องที่น่าศึกษา 
ผู้วิจัยจึงได้ค้นศึกษาแนวทางและวิธีการปรับลดพฤติกรรมก้าวร้าว ซึ่งมีหลายวิธีด้วยกัน เช่น 
การใช้แรงจูงใจ การเสริมแรงทางบวก การเสริมแรงทางลบ การควบคุมตนเอง และกิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ (Creative Drama) เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่น่าสนใจ ด้วยรูปแบบของกิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
ที่เกิดจากการด้นสด การใช้บทบาทสมมติและการใช้กระบวนการเรียนรู้ โดยมีผู้น าเป็นผู้ช่วยชี้น า
ให้ผู้ร่วมกิจกรรม ได้ใช้จินตนาการเพื่อแสดงบทบาทสมมติ สะท้อนถึงประสบการณ์  ผู้น าให้ผู้ร่วม
กิจกรรมนั้นส ารวจข้อมูล พัฒนาวิธีการแสดงออก  เพื่อสื่อสารความคิดและความรู้สึก โดยการใช้ละคร 
ซึ่งเกิดจากการด้นสด ด้วยท่าทางและค าพูดเพื่อที่จะค้นหาความหมายหรือสัจธรรมอันเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ชีวิต (ปาริชาติ จึงวิวัฒนภรณ์, 2545)  

ละครสร้างสรรค์มีกระบวนการการมีส่วนร่วม (Participation)  ซึ่งทุกคนจะมีปฏิสัมพันธ์
กันในการท ากิจกรรม ละครสร้างสรรค์ยังสามารถปรับเปลี่ยนเรื่องราวไปตามสถานการณ์ ท าให้เกิด
กระบวนการ การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ปฏิภาณไหวพริบ และความคิดสร้างสรรค์ รวมทั้งยังช่วย
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก้าวร้าวโดยสะท้อนผ่านตัวละครตัวนั้นหรืออาจจะเป็นกรณีที่ผู้ร่วมกิจกรรม
ได้เรียนรู้ผ่านตัวละครด้วยตัวเอง สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ กระบวนการเหล่านี้สามารถ
ปรับเด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว เด็กจะได้แสดงออกทางความคิดพฤติกรรมในทางสร้างสรรค์ ทั้งนี้
ทั้งนั้นขึ้นอยู่กับเครื่องมือที่ใช้ต้องชัดเจน (วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ, 2560, สัมภาษณ์) 

กิจกรรมในละครสร้างสรรค์นั้นเป็นกระบวนการที่มีขั้นตอน  การท ากิจกรรมโดยให้ผู้ร่วม
กิจกรรมเป็นศูนย์กลางนั้น  มักจะเริ่มต้นจากสิ่งที่ผู้เรียนมีความรู้หรือคุ้นเคยอยู่แล้ว จากนั้นผู้น า 
จึงจะจัดประสบการณ์เชื่อมโยงจากสิ่งที่ผู้ร่วมกิจกรรมรู้จักอยู่แล้วไปสู่การเรียนรู้ใหม่  ๆ ที่กว้างขึ้น
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และลึกซึ้งขึ้น และมุ่งหวังที่จะพัฒนาการท างานของสมองทั้งสองซีก โดยภาพรวมนั้นละครสร้างสรรค์
มักจะเริ่มโดยการใช้ 1) ประสบการณ์จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 (Sensory Recall) 2) การใช้
การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ (Creative Movement) 3) การใช้จินตนาการ (Imagination) 4) การใช้
ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) 5) การใช้ท่าใบ้ (Pantomime) 6) การแสดงในแบบพูดด้นสด 
(Verbal Improvisation) ภายใต้สถานการณ์และกติกาที่ตกลงร่วมกัน ซึ่งต้องใช้จิตนาการผนวกกับ
การใช้ปฏิภาณไหวพริบ จนกระทั่งน าไปสู่ความเข้าใจในสถานการณ์นั้น ๆ มากขึ้นในที่สุด กระบวนการ
ประเมินผลในตอนท้ายนั้นก็จะช่วยให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้ใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ  
กิจกรรมละครสร้างสรรค์ อาจเป็นเครื่องมือในการแก้ไขปัญหาอย่างหนึ่ง ที่จะสามารถปรับเปลี่ยน
ปัญหาพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์หรือพฤติกรรมก้าวร้าว  ให้มีพฤติกรรมที่ดีขึ้น ซึ่งกิจกรรมละคร
สร้างสรรค์นั้นให้ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ผ่อนคลายอารมณ์ความตึงเครียดและสอดแทรก
เนื้อหาสาระที่เป็นแนวทางในการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ (ปาริชาติ 
จึงวิวัฒนภรณ์, 2545)  

ผู้วิจัย จึงได้ตระหนักถึงปัญหาและสาเหตุ จากประสบการณ์ในห้องเรียนและเห็นความส าคัญ
ของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์กับกลุ่มวัยรุ่นที่ก าลังเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อและก าลังมี
การพัฒนาในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีพฤติกรรมเสี่ยง ที่จะส่งผล
ในอนาคตเช่น พฤติกรรมที่ใช้ค าพูดไม่สุภาพ โต้เถียง ล้อเลียนจุดด้อยของผู้อื่น ดุด่า โมโหร้าย  
อาละวาด พฤติกรรมการทะเลาะวิวาท ใช้ก าลังรังแกผู้อื่น โดยปราศจากเหตุผล ผู้วิจัยจึงหาแนวทาง
ในการแก้ไขและลดพฤติกรรมก้าวร้าวดังกล่าว โดยใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ เป็นเครื่องมือ
ในการแก้ไขปัญหา อันจะท าให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในกลุ่มเป้าหมายที่ผู้วิจัยท าการศึกษา 
เพื่อจะได้เป็นแนวทางและองค์ความรู้ใหม่ในการแก้ไขอื่นที่มีความใกล้เคียงกันในโอกาสต่อไป 

วัตถุประสงคข์องงานวิจัย 
1. สร้างกิจกรรมละครสร้างสรรค์ เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว ของเด็กนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม  อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลังของ

นักเรียนหลังจากใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในการใช้กิจกรรม

ละครสร้างสรรค์เพื่อเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
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ความส าคัญของงานวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตระหนักและเห็นความส าคัญของการปรับเปลี่ยน เด็กที่มีปัญหา

พฤติกรรมก้าวร้าวจากประสบการณ์การเรียนการสอนในห้องเรียน  โดยใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
เป็นเครื่องมือในการแก้ไขปัญหา อันจะท าให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในกลุ่มเป้าหมายที่ผู้ วิจัย
ท าการศึกษา เพื่อจะได้เป็นแนวทางและองค์ความรู้ใหม่ในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวและ
อาจจะเป็นแนวทางต่อหน่วยงานและบุคคลที่เกี่ยวข้อง เช่น สถานศึกษา ครูประจ าชั้น ครูแนะแนว  

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

เด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 บุรีรัมย์ โดยใช้แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวจาก
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ที่มีคะแนนรวมกลุ่มความเสี่ยง ในระดับ 16 - 17 จ านวน 67 คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย   
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี้  มี 24  คน จากคะแนนระดับ 16 – 17  มีวิธีการคัดเลือก

ตัวอย่างแบบเจาะจง โดยมีคะแนนพฤติกรรมที่ต้องเข้าค่ายปรับพฤติกรรมของโรงเรียน มีแบบตอบรับ
จากผู้ปกครอง อนุญาตยินยอม ให้นักเรียนในปกครองเข้าร่วมกิจกรรม 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. พฤติกรรมกา้วร้าว แบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่  

1.1 พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย หมายถึง การกระท าที่แสดงออกโดยการใช้อวัยวะ
ทางกาย เช่น ใช้ก าลังกายต่อสู้ ทะเลาะวิวาท ผลัก ตี รังแก แสดงกิริยาล้อเลียนประชดประชัน 
กระทบกระแทก ขว้างปาท าลายสิ่งของ 

1.2 พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา หมายถึง การกระท าที่แสดงออกโดยการใช้ถ้อยค า
ที่ท าให้ผู้อื่นได้รับความเจ็บปวด เสียหาย พูดด่าว่า พูดดูถูกเหยียดหยาม พูดข่มขู่ พูดตะคอก พูดตวาด  

2. กิจกรรมละครสร้างสรรค์ คือ กิจกรรมที่มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้ร่วมกิจกรรม 
เทคนิคที่ใช้ในละครสร้างสรรค์นั้น เป็นเทคนิคที่เกิดจากการใช้ ธรรมชาติของความเป็นมนุษย์เป็นที่ตั้ง 
ทุกกิจกรรมที่ใช้นั้นล้วนเป็นไปเพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม มีโอกาสค้นหา ส ารวจ ทดลองประสบการณ์ชีวิต
ที่เป็นประสบการณ์จ าลอง เพื่อน าไปสู่ความเข้าใจตนเอง เข้าใจโลก เข้าใจชีวิตในที่สุด ซึ่งมีกระบวนการ
ในการพัฒนาผู้ร่วมกิจกรรม โดยการใช้ 1) ประสบการณ์จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 (Sensory Recall) 
2) การใช้การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ (Creative Movement) 3) การใช้จินตนาการ (Imagination)  
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4) การใช้ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) 5) การใช้ท่าใบ้ (Pantomime) 6) การแสดงในแบบพูดด้นสด  
(Verbal Improvisation) ภายใต้สถานการณ์และกติกาที่ตกลงร่วมกัน ซึ่งต้องใช้จิตนาการผนวกกับ
การใช้ปฏิภาณ จนกระทั่งน าไปสู่ความเข้าใจในสถานการณ์นั้น ๆ มากขึ้นในที่สุด กระบวนการ
ประเมินผลในตอนท้าย ช่วยให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้ใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ 

สมมุติฐานในการวิจัย 
นักเรียนมพีฤติกรรมอันพึงประสงค์หลงัจากที่ใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
งานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว ของเด็กนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม  อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์  โดยการใช้กิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ ร่วมกับทฤษฎี ทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญา (การปรับพฤติกรรมทางปัญญา) มาประยุกต์ใช้
เข้าด้วยกันและสร้างเป็นกิจกรรมละคร เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว ของเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม  อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

กิจกรรมละคร 12 กิจกรรม 

พฤติกรรมทางปัญญา 

พฤติกรรมกา้วร้าวของนักเรียนลดลง 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้น าเสนอตาม
หัวข้อต่อไปนี้ 

1. กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
1.1 ความหมายของละครสร้างสรรค ์
1.2 ละครสร้างสรรค์ (CREATIVE DRAMA)) 
1.3 การพัฒนาทักษะด้านตา่ง ๆ ในการแสดงละครสร้างสรรค์ 

2. พฤติกรรมกา้วร้าว 
2.1 ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าว 
2.2 ประเภทของความก้าวรา้ว 
2.3  ลักษณะของพฤติกรรมก้าวรา้ว 
2.4 ระดับความก้าวร้าว 
2.5 การจัดการและป้องกันพฤติกรรมก้าวร้าว (Prevention and Management 

of Aggressive Behavior) 
2.6 การปรับพฤติกรรม 
2.7 ขั้นตอนของการปรับพฤติกรรม 
2.8 วิธีปรับพฤติกรรม 

3. ทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 
3.1 ทฤษฎีปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

3.1.1 ประวัตแิละความเปน็มาของแนวคดิพฤติกรรมทางปัญญา 
3.1.2 ความหมายของกระบวนการทางปญัญาและพฤติกรรม 
3.1.3 การปรึกษากลุ่มทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญา 

4. วิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
ความหมายของละคร 

ภรณี คุรุรัตนะ และนงเยาว์ แจ้งเพ็ญแข (2535) สรุปว่า ละคร มาจากภาษากรีก 
Dra-o หมายถึง “ฉันกระท า ฉันแสดง” และ ละคร หมายถึง การแสดงเพื่อให้เกิดความบันเทิง เริ่มตั้งแต่
ที่คนพยายามที่จะสื่อความหมายกันด้วยท่าทาง มาตั้งแต่สมัยดึกต าบรรพ์ เป็นที่ยอมรับและ
วิวัฒนาการมาโดยตลอด การแสดงออกที่ว่านี้ คือละครที่มีรูปแบบตายตัว เช่น ละครร้อง ละครร า 
ละครนอก ละครใน โขน รวมถึงการแสดงออกทางภาษาและท่าทาง ที่มิได้มีรูปแบบที่ตายตัว เช่น
การแสดงออกท่าทางและภาษาของเด็กตามจินตนาการ ละครจึงเป็นการแสดงด้วยการใช้ภาษา 
และกิริยาท่าทางตามเนื้อเรื่อง 

สุมนมาลย์ นิ่มเนติพันธ์ (2541) กล่าวว่า ละคร หมายถึง การกระท าหรือแสดงที่ผูกเรื่อง 
ซึ่งได้รับการถ่ายทอดมาจากกรีก อียิปต์ จีน มนุษย์ทุกเชื้อชาติย่อมมีการแสดงละคร ความหมาย
โดยทั่วไปหมายถึง สิ่งใด ๆ ก็ตามจะปรากฏเรื่องราวที่ก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
ความบันเทิงใจแก่มนุษย์ได้ก็ต่อเมื่อมนุษย์ได้แสดงธรรมชาติของตนออกมาให้ปรากฏเป็นการกระท า 
หรือสิ่งที่ได้ท าไปแล้วและมีการแสดงซ้ าอีกครั้งหนึ่ง หมายความว่าละครได้เริ่มแล้ว 

เรณู โกศินานนท์ (2543) เ ให้ความหมายของ ละคร หมายถึง การแสดงที่ผูกเป็นเรื่อง 
มีเนื้อความเหตุการณ์เกี่ยวข้องเป็นตอน ๆ ตามล าดับอริสโตเติล (Aristotle) (ภรณี คุรุรัตนะ และ
นงเยาว์ แจ้งเพ็ญแข, 2535) ได้กล่าวถึงบ่อเกิดของละคร ไว้ในหนังสือ Poetics เป็นใจความว่า 
ละครเกิดจากสัญชาติญาณการเลียนแบบของมนุษย์ซึ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์มีความสามารถเหนือสัตว์โลก
ทั้งปวง และสามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ในชีวิตได้ 

สดใส พันธุมโกมล (2542) กล่าวว่า การแสดงละครเป็นศิลปะที่เก่าแก่ที่สุดอย่างหนึ่ง
ที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นจากการเลียนแบบชีวิต เพื่อแสดงออกถึงเรื่องราวความรู้ สึกนึกคิดของมนุษย์ 
และแสวงหาความเข้าใจชีวิตที่พึงได้รับจากการชมละครที่ได้สร้างสรรค์ขึ้นนั้น 

โดยสรุปแล้ว ละครหมายถึง การแสดงออกผ่านอารมณ์ ความรู้สึก ภาษาและท่าทาง 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ให้ข้อคิด สะท้อนถึงชีวิตจริง สามารถน า
ความคิดที่ได้จากละครไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในทางที่สร้างสรรค์ต่อสังคม 

ละครสรา้งสรรค์ (Creative Drama) 
สมาคมการละครเพื่อการศึกษา ประเทศสหรัฐอเมริกา ให้ความหมายของละครสร้างสรรค์ 

ในปี ค.ศ. 1996 ไว้ว่า เป็นรูปแบบละครชนิดหนึ่ง มีการด้นสด (Improvisation) ไม่เน้นผู้ชม (Non-
Exhibitioner) และมีกระบวนการเรียนรู้ (Process-Centered) ซึ่งมีผู้น า (หรือครู) เป็นผู้ดูแล 
ผู้ร่วมกิจกรรม มีการใช้จินตนาการ ร่วมกับการแสดงบทบาทสมมติ เพื่อสะท้อนถึงประสบการณ์
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ของมนุษย์ ผู้ดูแลกิจกรรม ให้ผู้ร่วมกิจกรรม ส ารวจข้อมูล พัฒนาวิธีการแสดงออก เพื่อสื่อสาร
ความนึกคิด และความรู้สึก โดยใช้ละคร ที่เกิดจากการด้นสด ด้วยท่าทางและค าพูด  

ละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) เป็นรูปแบบการแสดงบาบาทสมมติ ที่ได้ผ่าน
กระบวนการจัดเตรียมข้อมูล การวางแผนการเล่นให้เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ เพื่อให้ผู้ร่วม
กิจกรรมสามารถรับประโยชน์สูงสุดจากการเล่น โดยที่ยังรักษาความเป็นธรรมชาติเอาไว้  กล่าวคือ
การแสดงละครสร้างสรรค์นั้น ไม่เหมือนกับการแสดงละครเวที ไม่ได้เป็นไปเพื่อสนองความต้องการ
ของกลุ่มผู้ชม และไม่ได้เป็นการแสดงเพื่ออวดฝีมือ แต่การแสดงละครสร้างสรรค์นั้นจะต้องแสดง
ในสถานที่ที่ผู้ร่วมกิจกรรม สามารถแสดงออกหรือปลดปล่อยความรู้สึกภายในได้อย่างปลอดภัย 
โดยมุ่งประโยชน์ไปที่พัฒนาการของผู้ร่วมกิจกรรมเป็นหลัก หรือสามารถสรุปได้ง่าย ๆ ว่า กิจกรรม
ละครสร้างสรรค์ เป็นการเล่นบทบาทสมมติในแบบที่ไม่เป็นทางการ แทนที่จะมีนักแสดง แต่กลับมี 
ผู้ร่วมกิจกรรม (Participants) แทนที่จะมีผู้ก ากับการแสดงแต่กลับมีผู้น ากิจกรรม (Leader) (หรือครู)  
ที่ช่วยอ านวยความสะดวก (Facilitate) ในกระบวนการทั้งหมด (กรณิการ์ แก้วสกุล, 2539)   

“ละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) ซึ่งสมาคมละครเพื่อการศึกษาของสหรัฐอเมริกา
ได้ให้ (ปาริชาติ จึงวิวัฒนภรณ์, 2545) ได้ให้นิยาม ละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) คือ รูปแบบ
ของละครชนิดหนึ่ง ที่เกิดจากการด้นสด, การไม่พยายามอวดผู้ชม, และการใช้กระบวนการเรียนรู้, 
โดยมีผู้น า เป็นผู้ช่วยชี้น าให้ผู้ร่วมกิจกรรม ได้มีการใช้จินตนาการ เพื่อเล่นบทบาทสมมติ สะท้อนถึง
ประสบการณ์ของมนุษย์ ผู้น ามีหน้าที่ช่วยเหลือและชี้น าให้ผู้เล่น พัฒนา โดยการใช้ละคร ซึ่งเกิดจาก
การด้นสดด้วยท่าทางหรือค าพูด เพื่อที่จะค้นหาความหมายหรือสัจธรรมอันเกี่ยวกับประสบการณ์ชีวิต”  

พรรัตน์ ด ารุง (2547) ให้ค านิยามของละครสร้างสรรค์ว่า เป็นละครนอกรูปแบบที่น า
องค์ประกอบของละครมาใช้ในห้องเรียน ละครประเภทนี้ไม่ต้องการผู้ชม มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนา
ความถนัดของเด็กแต่ละคน โดยมีการผ่านกระบวนการของละครสร้างสรรค์ นอกจากจะพัฒนาทั้ง
ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็ก การท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม เทคนิคของละครสร้างสรรค์ ยังเป็น
วิธีการสอนที่ครูสามารถน าไปใช้ในห้องเรียนได้ การเล่นสมมติ ฝึกจินตนาการและความเชื่อ 
เป็นวิธีการที่ท าให้เด็กได้ทดลองหาเหตุผล จดจ าสร้างสรรค์ ต่อสู้ แก้ปัญหาโดยซึมซับจากเหตุการณ์
ต่าง ๆ ที่ตนได้ประสบพบเห็น ละครสร้างสรรค์เป็นสื่อการสอนที่เหมาะสมกับเด็กเล็กมากที่สุด  
ละครประเภทนี้ เน้นกระบวนการและพัฒนาการของผู้ท ากิจกรรม ละครสร้างสรรค์อาจพัฒนาไป
เป็นละครเต็มรูปแบบได้  แต่ทุกอย่างต้องมีการวางแผน เตรียมการอย่างมีขั้นตอน และตั้งเป้าหมายไว้
ตั้งแต่เร่ิมต้น 
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ประโยชน์ของละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) คือ ผู้ร่วมกิจกรรมมีความเชื่อมั่น
ในตนเองสูงขึ้น มีการสร้างจิตส านึกที่ดี รวมทั้งตระหนักถึง สังคมรอบตัว สร้างทัศนคติในเชิง
สร้างสรรค์ อีกทั้งยังให้ความรู้ความเข้าใจในศิลปะการละคร สร้างการฝึกสังเกตและที่ส าคัญ
ยังฝึกทักษะการใช้ร่างกาย การเคลื่อนไหว การใช้ภาษา การสื่อสาร การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและ
การท างานร่วมกับผู้อื่นอีกด้วย 

ภรณี คุรุรัตนะ (ม.ป.ป., หน้า 8) กล่าวถึง ประโยชน์ที่ได้จากการน าละครสร้างสรรค์
มาใช้เกี่ยวกับการเรียนการสอน เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้จินตนาการความคิด ภาษาร ะบายความรู้สึก 
และอารมณ์มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความรักสามัคคีกัน โดยมีการส่งเสริมให้เด็กท ากิจกรรม
กลุ่มร่วมกันอย่างอิสระ มีทักษะการพูดที่ดีขึ้นเด็กมีความเข้าใจในบทบาท ความรู้สึกของบุคคลใน
สังคมได้ดีขึ้น เปิดโอกาสให้เด็ก และที่ส าคัญเด็กต้องได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

ฉวีวรรณ  กินาวงศ์ (2524, หน้า 44) กล่าวถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการน าละครสร้างสรรค์
มาใช้ในการเรียนการสอน  ดังนี้ อันดับแรกต้องท าให้บทเรียนน่าสนใจก่อน รู้จักใช้ภาษาให้เป็น
ประโยชน์ มีการพัฒนาทักษะทางภาษา ส่งผลให้เด็กมีความกล้าแสดงออกตามบุคลิกภาพของ
ตัวละคร  มีความคิดสร้างสรรค์ มีอารมณ์ที่ผ่อนคลายความเครียด สามารถช่วยกันคิดแก้ไขปัญหา
และส่งเสริมทักษะบางประการ เช่น ทักษะในการฟัง ทักษะในการพูด ทักษะในการแสดงและอื่น ๆ 

กุสุมา เทพรักษ์ (2560, สัมภาษณ์) ละครสร้างสรรค์มีกระบวนการที่ เรียกว่า สภาวะ
เอาใจเขามาใส่ใจเรา empathy  ดังนั้นในการลดพฤติกรรมก้าวร้าว สามารถน าละครสร้างสรรค์มา
ใช้กับเด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวได้ดีกว่าลดความเครียดอีกด้วย เพราะความเครียดเป็นสารเคมีที่
อยู่ในหัว แต่พฤติกรรมก้าวร้าวสามารถมองเห็นด้วยการกระท าจากภายนอก เด็กที่มีพฤติกรรม
ก้าวร้าวหรือเรียกว่า Aggressive คือ ชอบเสียงดัง โวยวาย กลบเสียงคนอื่น เพราะฉะนั้น เด็กกลุ่ม
นี้จะไม่สนใจความรู้สึกของผู้อื่น ดังนั้นกระบวนการในละครสร้างสรรค์ มีกระบวนการที่หลากหลาย
อย่างเช่น สภาวะเอาใจเขามาใส่ใจเราดังที่กล่าวไปแล้วนั้น สามารถที่จะลดพฤติกรรมก้าวร้าวของ
เด็กได้ 

วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ (2560, สัมภาษณ์)  กล่าวว่า ละครสร้างสรรค์มีกระบวนการ
การมีส่วนร่วม Participation ซึ่งทุกคนจะมีปฏิสัมพันธ์กันในละคร ละครสร้างสรรค์ยังสามารถ
ปรับเปลี่ยนเรื่องราวไปตามสถานการณ์  ท าให้เกิดกระบวนการ การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ปฏิภาณ
ไหวพริบ และความคิดสร้างสรรค์ รวมทั้งยังช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก้าวร้าวโดยสะท้อน
ผ่านตัวละครตัวนั้นหรืออาจจะเป็นกรณีที่ผู้ร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้ผ่านตัวละครด้วยตัวเอง สามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้อีกด้วย กระบวนการที่เหล่านี้สามารถปรับเด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว 
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เด็กจะได้แสดงออกทางความคิดพฤติกรรมในทางสร้างสรรค์ ทั้งนี้ทั้งนั้นขึ้นอยู่กับเครื่องมือที่ใช้
ต้องชัดเจน 

พรเพ็ญ ฟ้าอ านวย (2560, สัมภาษณ์) กล่าวว่า ทุกครั้งที่เราน าละครสร้างสรรค์ไปลง
พื้นที่ชุมชนที่มีปัญหาในด้านต่าง ๆ เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาเด็กติดเกม ปัญหาขัดแย้งภายใน
ชุมชน จากการติดตามผล มีผลตอบรับในทางบวกในทุก ๆ ครั้ง โดยวัดจากตัวบุคคลที่มีการตอบรับ
ในทางที่ดีขึ้น  กระบวนการในละครสร้างสรรค์สามารถพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพชีวิตของตนเอง
ในทางบวก เรียนรู้การรู้จักตนเองมากขึ้นผ่านกระบวนการละคร ผลส าคัญที่จะตามมาคือการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ดังนั้นละครสร้างสรรค์ หากน ามาใช้ในการลดพฤติกรรมก้าวร้าว ผู้ร่วมกิจกรรม
จะได้รับประโยชน์จากละครสร้างสรรค์อย่างแน่นอน แต่ไม่ได้หมายความว่าอาการก้าวร้าวจะหายไป 
ขึ้นอยู่กับวิธีการ ตัวบุคคลและเวลา เพราะการท างานกับมนุษย์ อาจจะไม่ได้ผลกับมนุษย์ 100% 

สรุปได้ว่า กิจกรรมละครสร้างสรรค์ มีกระบวนการหลากหลาย ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ 
ต่อเด็กมากมาย นอกเหนือจากการได้รับความสนุกสนาน มีส่งเสริมการเรียนรู้ ความคิดสร้างสรรค์ 
สติปัญญา การแสดงออกด้วยภาษาท่าทางและอุปนิสัยที่พึงประสงค์ที่ควรส่งเสริม และยังส่งผลให้เกิด
การปรับเปลี่ยนและลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์หรือพฤติกรรมก้าวร้าวได้ ซึ่งวิธีการจะต้องมี
ความชัดเจนและขึ้นอยู่กับตัวบุคคลและเวลาที่ใช้ในกิจกรรม 

เทคนิคการจดักิจกรรม 
1. เทคนิคการเรียนรู ้

เทคนิคดี ๆ ส าหรับสถานที่จัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์  ควรมีพื้นที่โล่ง ๆ ใน
การปฏิบัติกิจกรรม ถ้าห้องเรียนที่มีโต๊ะ เก้าอี้ ควรเคลื่อนย้าย โต๊ะ เก้าอี้ ออกให้เหลือเพียงพื้นที่ว่าง  
มีการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ ให้มีความรู้สึกปลอดภัย และเป็นกันเอง เพื่อให้ผู้เรียนมีสมาธิใน 
การท ากิจกรรม ผู้สอนควรมีเทคนิคในการกล่าวชื่นชม เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้ดี หลีกเลี่ยงการต าหนิ  
ที่รุนแรง ควรมีการสร้างกติการ่วมกันก่อนลงมือท ากิจกรม  

2. เทคนิคการปฏิบัติงาน 
ผู้สอน มีหน้าที่อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ และแรงกระตุ้น  ให้ผู้ร่วม

กิจกรรมคิด แสดงความคิดเห็น แสดงความคิดสร้างสรรค์ ชี้แนะ และวิพากษ์วิจารณ์ตามความเหมาะสม 
3. เทคนิคการประเมินผล 

โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และสังเกตการแสดงความคิดเห็นใน  
การรับรู้และแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนชองนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมและการสังเกตการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 
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การพัฒนาทกัษะด้านตา่ง ๆในการแสดงละครสรา้งสรรค ์
ทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต้องใช้ในการแสดงละครสร้างสรรค ์

1. ประสาทสัมผัสทั้งห้า (Sensory recall) ได้แก่ การดู การฟัง การได้กลิ่น  
การลิ้มรส และการสัมผัส ซึ่งเป็นการใช้ประสบการณ์ที่จะน าไปสู่การสร้างจินตภาพ (image) และ
น าไปสู่จินตนาการ (imagination) ได้ดีในที่สุด 

2. จินตนาการ (imagination) คือ ความสามารถในการพัฒนามโนภาพใหม่ ๆ 
ซึ่งมโนภาพเหล่านี้  ซึ่งมีแรงจูงใจมาจากสิ่งที่ปรากฏอยู่เบื้องหน้าหรือจากประสบการณ์ในอดีต 

3. ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ความคิดสร้างสรรค์ คือ ความคิดหรือ
การกระท าในสิ่งที่ใหม่โดยไม่ซ้ าแบบหรือเลียนแบบใคร การจินตนาการนั้นจะสมบูรณ์แบบที่สุด  
ก็ต่อเมื่อมีการแสดงออกมาด้วยความคิดสร้างสรรค์ 

4. การเคลื่อนไหวอย่างสร้างสรรค์ (Creative movement) คือ การที่ผู้ร่วมกิจกรรม
ใช้ร่างกายของตนเอง ในการแสดงออกซึ่งความรู้สึกและจิตนาการเพื่อที่จะสื่อสารกับผู้อื่น 

5. ท่าใบ้ (Pantomime) คือ การแสดงออกซึ่งความคิดบางอย่าง ด้วยการเคลื่อนไหว
หรือการใช้ท่าทางโดยไม่ใช้ค าพูด การใช้ท่าใบ้นั้น อยู่บนพื้นฐานของการใช้จินตนาการและการสมมติ 
ดังนั้น การใช้ท่าใบ้จึงเป็นการลดความกดดันที่จะต้องคิดบทสนทนา ซึ่งนับเป็นจุดเริ่มตันที่ดีส าหรับ
การฝึกฝนการแสดง 

6. การพูดค้นสด (Verbal improvisational) คือ การแสดงออกด้วยค าพูด 
โดยฉับพลันไม่ได้แสดงออกตามสิ่งที่ถูกบันทึกล่วงหน้ามาก่อน ภายใต้เงื่อนไขบางอย่างที่ถูกก าหนดขึ้น 
หรือกล่าวอย่างง่ายว่า การแสดงละครโดยไม่ท่องจ าบทนั่นเอง 

พฤติกรรมกา้วร้าว 
ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าว 

พัชรินทร์ แก้วพาดี (2545 , หน้า 14) กล่าวว่า เมื่อบุคคลไม่สามารถท าสิ่งใดได้
ตามความคาดหวัง จะท าให้เกิดความคับข้องใจและความคับข้องใจก็จะท าให้เกิดแรงขับ (Driver) 
เมื่อแรงขับถูกสะสมไว้นานจะเป็นพลังมากพอ ก็จะท าให้บุคคลมีพฤติกรรมก้าวร้าวได้ในที่สุด 

สุพัตรา พันธุวร (2546, หน้า 8) กล่าวว่า พฤติกรรมก้าวร้าว หมายถึง การแสดงออก 
ในรูปแบบของค าพูดและการกระท าที่รุนแรง ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการมุ่งท าร้ายผู้อื่นให้ได้รับอันตราย 
บาดเจ็บหรือเกิดความเสียหายทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ตลอดจนทรัพย์สินต่าง ๆ โดยเจตนา 
เพื่อขจัดความคับข้องใจ ความโกรธ ความเครียด และความรู้สึกไม่พอใจต่าง ๆ ที่มีต่อผู้อื่นหรือ
สิ่งรอบตัว 
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ชนิธตา เกตุอ าไพ (2546, หน้า 15) กล่าวว่า พฤติกรรมก้าวร้าว เป็นการกระท าที่แสดงออก
ในรูปแบบของค าพูดและการกระท า เพื่อระบายความคับข้องใจ ความโกรธ ความเครียดของตนเอง 
และความรู้สึกไม่พอใจต่าง ๆ ซึ่งเป็นการกระท าที่ผู้อื่นไม่พอใจ 

รัชดาภรณ์ ไกรกรึง (2549, หน้า 19) กล่าวว่า พฤติกรรมก้าวร้าว คือพฤติกรรมที่บุคคล
แสดงออกมาเพื่อต้องการเป็นที่ยอมรับของบุคคลอื่น ซึ่งการแสดงออกเป็นไปในทางที่ก่อความเดือดร้อน
ให้กับตนเองและผู้อื่นทางด้านร่างกายและจิตใจ โดยการแสดงออกมาทางกริยาท่าทางและภาษา 

สรุปได้ว่า ความก้าวร้าวเป็นพฤติกรรมการแสดงออกทั้งทางค าพูด และหรือการกระท า
ทางร่างกายต่อบุคคล สิ่งมีชีวิตอื่น ๆ หรือวัตถุสิ่งของ และความก้าวร้าวอาจเพิ่มระดับขึ้นเป็น
ความรุนแรงโดยมีเจตนากระท าอันตรายโดยตรงต่อสิ่งมีชีวิต ทั้งการกระท าโดยตรงหรือโดยอ้อม 

ประเภทของความกา้วร้าว 
ได้มีการจ าแนกประเภทของความก้าวร้าว  ออกเป็นหลายประเภท จ าแนกออกเป็น  

2 ชนิด คือ 
1. ความก้าวร้าวทางร่างกาย (Physical Aggression) คือ การแสดงออกทางอวัยวะ

ทางกาย เช่น แขน ขา หรือ มีการใช้อาวุธร่วมด้วย และท าให้ผู้อื่นได้รับความเจ็บปวด 
2. ความก้าวร้าวทางวาจา (Verbal Aggression) คือ การแสดงออก โดยใช้ถ้อยค า 

ซึ่งท าให้ผู้อื่นได้รับความเสียใจ ซึ่งจ าแนกออกเป็น 2 ลักษณะ คือ  
2.1 การปฏิเสธ มักจะแสดงท่าทางประกอบด้วย เช่น แสดงท่าทางรังเกียจ 

ส่วนค าพูดที่มักใช้ เช่น ออกไปเดี๋ยวนี้ หรือการพูดให้ร้าย เช่น ฉันไม่ชอบคุณ ร่วมกับการแสดงอารมณ์
เพื่อท าลายความรู้สึกของคนอื่น 

2.2 การบังคับ ที่เป็นลักษณะของการท าให้ผู้อื่นได้รับความเจ็บปวด ส าหรับ
การบังคับนี้ สามารถเรียนรู้ได้จากการสังเกต หรือการเลียนแบบจากการกระท าของผู้อื่น เช่น บิดา 
มารดา ครู หรือผู้ปกครองเป็นต้น 

ฉัตรไชย เสลา (2542, หน้า 20) ได้แบ่งประเภทของพฤติกรรมก้าวร้าวออกเป็น 2 แบบ คือ 
1. ความก้าวร้าวทางร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นการท าร้ายร่างกายตนเองและผู้อื่น 

เอาของเพื่อนมาท าหรือใช้โดยเพื่อนไม่อนุญาต ก้าวก่ายสิทธิของผู้อื่น ท าลายสิ่งของ (ท าให้ของ
เสียหาย) มีพฤติกรรมแย่งของกัน ยึดถือทุกอย่างเป็นของตน หวงแหน 

2. ความก้าวร้าวทางวาจา การว่ากล่าวข่มขู่ พูดก่อกวนผู้อื่น โต้เถียง ด่ากัน  
มีการพูดท้าพนัน พูดโอ้อวด เป็นต้น 
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จากข้อมูลเบื้องต้น พอจะสรุปได้ว่า ความก้าวร้าวทั้ง 2 ประเภท คือ พฤติกรรมก้าวร้าว
ทางกาย และพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา  สามารถแยกเป็นประเภทที่ท าร้ายทางร่างกายซึ่งเป็นภัย
ต่อสังคม มักมีสาเหตุจากความผิดหวังทางจิตใจและก้าวร้าวทางวาจาที่ที่ไม่รุนแรงนัก นั้นมีจุดมุ่ง
จะแสดงความโกรธ หรือระบายความคับข้องใจ   

ลักษณะของพฤติกรรมกา้วร้าว 
ทินกร มากมูล (2552) แบ่งความก้าวร้าวออกเป็น 2 ประเภท  คือ 

1. ความก้าวร้าวโดยตรง (Direct  Aggression) โดยแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวต่อผู้อื่น 
ซึ่งอาจจะท าได้โดยการ ทุบตี ด่าว่า ท าร้าย ฯลฯ และเด็กที่มาจากครอบครัวที่ไม่พร้อม จะแสดง
อาการก้าวร้าวโดยตรงมากกว่าเด็กกลุ่มอื่น 

2. ความก้าวร้าวทางอ้อม (Displaced Aggression) โดยแสดงพฤติกรรมต่อผู้อื่น
ทางอ้อม เช่น ถูกแม่ดุว่า พอลับตาแม่ก็หันไปเตะสุนัข หรือบางทีก็โกรธใครบางคน แต่ไม่กล้าว่า 
ต่อหน้า แต่นินทาลับหลัง หรือการท าร้ายผู้อื่นหรือวัตถุ ที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับความโกรธเลย และคน
ที่ไม่เกี่ยวข้องกลับโดนกระท าไปด้วย เรียกว่า แพะรับบาป (Scapegoat) 

จากข้อมูลเบื้องต้น สรุปได้ว่า ความก้าวร้าวโดยตรง เป็นพฤติกรรมที่ท าซึ่งหน้า 
โดยวิธีการทุบตี ด่าว่า ท าร้ายร่างกายฯ และความก้าวร้าวทางอ้อม จะแสดงออกด้วยวิธีนินทาลับหลัง 
ท าร้ายสิ่งของหรือบุคคลที่ไม่ได้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

ระดับความก้าวร้าว 
ในทางกฎหมายความก้าวร้าว แบ่งระดับความก้าวร้าวที่เกิดขึ้นดังนี้  (Workplace 

Health & Safety Guide Old. Gov. 1993, p. 3 อ้างใน อัครเดช กลินพิบูลย์, 2556) 

ตาราง 1  ระดบัความก้าวรา้ว 

Level Type Measurement 
1 การจู่โจมแบบธรรมดา การใช้ค าพูดล่วงเกิน คุกคามและมีการท าลายสิ่งแวดล้อม

ทางกายภาพ 
2 การจู่โจมและเพิ่มมากขึ้น เกิดการบาดเจ็บเล็กน้อยและต้องให้การช่วยเหลือ

เบื้องต้น คุกคามโดยใช้อาวุธปราศจากการบาดเจ็บ 
3 มีการจู่โจมที่รนุแรง มีการจู่โจมซึ่งต้องการการเฝ้าระวังทางการแพทย์ 

4 มีการบาดเจ็บรุนแรงหรือตาย  
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การจัดการและป้องกัน พฤติกรรมก้าวร้าว (Prevention and Management of 
Aggressive Behavior) 

เราควรมีการเรียนรู้ที่จะป้องกันที่เหมาะสม เมื่อมีปัจจัยกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว 
เพื่อไม่ให้เกิดความเสียหาย ทั้งการใช้ค าพูดหรือการกระท า  

การสร้างสัมพันธภาพและการใช้ทักษะการพูดคุยที่ดี จะสามารถช่วยให้แสดงอารมณ์
และพฤติกรรมที่เหมาะสม แต่ถ้าหากเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวขึ้นแล้ว ควรมีวิธีแก้ไข อย่างเหมาะสม 
เพื่อป้องกันการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว 

การปรับพฤติกรรม 
Mikulas (1978) ได้สรุปไว้ว่า การปรับพฤติกรรม คือ การน าแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 

มาประยุกต์ใช้อย่างมีหลักการ ในการเพิ่มศักยภาพและความสามารถการควบคุมตนเอง การปรับ
พฤติกรรม สามารถท าได้ 2 วิธี คือ การปรับพฤติกรรมของตนเองและการถูกผู้อื่นปรับพฤติกรรม 
ทั้ง 2 วิธีนี้ ใช้กระบวนการเดียวกัน โดยวิธีที่ 1 ตนเองเป็นผู้ด าเนินการเองทั้งหมด และที่วิธีที่ 2 ผู้อื่น
จะเป็นผู้ปรับพฤติกรรมให้ 

ซึ่งในสภาพทางสังคมปัจจุบันจะพบได้ว่า การที่มีกฎหมายควบคุมพฤติกรรมของ
ประชากรในสังคม เช่น การมีกฎเกณฑ์ของโรงเรียน  เพื่อให้เด็กอยู่ในระเบียบวินัย แม่จะสอนหรือ
ตักเตือนลูกเมื่อลูกท าผิด  ครูพูดชมหรือให้รางวัลนักเรียน เมื่อนักเรียนมีท าดี ต ารวจจับผู้ที่ขับรถ
ผิดกฎจราจรหรือการประกาศ รางวัลครูดีเด่นประจ าปี เป็นต้น และสังคมได้มีวิธีการที่คอยปรับ
และควบคุมพฤติกรรมของประชากรอยู่แล้ว เพียงแต่ว่าไม่เป็นระบบระเบียบดีเท่าที่ควรนั่นเอง 

สรุปได้ว่า การปรับพฤติกรรม คือ การน าเอาหลักการทางพฤติกรรม ประยุกต์ใช้
เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างเป็นระบบ โดยเน้นที่พฤติกรรมทีสังเกต และวัดได้ เป็นวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ ผลที่ได้จากการวิจัยเป็นข้อพิสูจน์ได้ดีว่า  วิธีการปรับพฤติกรรม นับว่าเป็นวิธีการหนึ่ง
ที่ใช้ได้ผลในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของแต่ละบุคคล 

ขั้นตอนของการปรับพฤติกรรม 
สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2541) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนในจัดการวางเงื่อนไขการกระท า 

ตามแบบการวิเคราะห์พฤติกรรมว่ามีอยู่ 6 ขั้นตอนที่ส าคัญ คือ 
1. การก าหนดพฤติกรรมที่มีเป้าหมาย (Defining the Target Behavior) 

มีการเฉพาะเจาะจงพฤติกรรม สังเกตได้ และวัดได้ แต่ไม่อยู่ในรูปแบบของการกล่าวหา หรือบอก
ถึงลักษณะของบุคลิกภาพมากกว่าเป้าหมาย 

2. การรวบรวมและบันทึกข้อมูลเส้นฐาน (Collecting and Recording Baseline 
Data) เพื่อช่วยให้การปรับพฤติกรรม มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมและ
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บันทึกข้อมูล ที่ท าให้แน่ใจว่าพฤติกรรมเป้าหมายนั้นเป็นปัญหาจริง เพื่อการประเมินในการปรับ
พฤติกรรม และเป็นข้อมูลป้อนกลับ จึงเป็นขั้นตอนที่ส าคัญอีกหนึ่งขั้นตอน 

3. การวิเคราะห์พฤติกรรม (Behavior Analysis) 
4. การก าหนดสิ่งที่มีศักยภาพเป็นตัวเสริมแรง (Identifying Potential Reinforces) 

ซึ่งจะต้องระลึกเสมอว่าคนเราทุกคนแตกต่างกันความต้องการก็ย่อมแตกต่างกัน 
5. วางแผนและด าเนินการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขผลกรรม (Planning and 

Implementing the Intervention) การวางแผนจะขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของพฤติกรรมเป้าหมายที่ก าหนด 
6. ประเมินประสิทธิภาพของการด าเนินการปรับพฤติกรรม (Evaluating the 

Effects of Intervention) เป็นการรวบรวมข้อมูลภายหลังจากการด าเนินการปรับพฤติกรรมแล้ว 
วิธีปรบัพฤตกิรรม  

การปรับพฤติกรรม มีหลายวิธี ขอยกตัวอย่างการปรับพฤติกรรมเพื่อเป็นตัวอย่าง 
ดังต่อไปนี้ (ประทีป จินงี่, 2540) 

1. แรงเสริมเชิงบวก (Positive Reinforcement) แรงเสริมเชิงบวก เป็นวิธีการที่
สนับสนุนพฤติกรรมของเด็ก เพื่อให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ซ้ า เมื่อได้รับค าชมเชย หรือ
รางวัล เช่น เมื่อเด็กท างานเสร็จเรียบร้อย ครูควรพูดว่าเก่ง ดี  เยี่ยม เป็นต้น  

2. แรงเสริมเชิงลบ (Negative Reinforcement) แรงเสริมเชิงลบ เป็นวิธีการที่
สนับสนันพฤติกรรมของเด็ก เพื่อไม่ให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ซ้ าอีก เด็กแสดงพฤติกรรม
ที่พึงประสงค์เพื่อต้องการหลีกเลี่ยงสภาวะที่เด็กไม่พึงพอใจ ตัวอย่างเช่น ครูบอกนักเรียนว่า "แบบฝึกหัด 
คณิตศาสตร์มี 3 ตอน หากใครท าตอนแรกถูกหมด ก็ไม่ต้องท าแบบฝึกหัดตอนที่ 2 และ 3" นักเรียนจึง
ตั้งใจท าแบบฝึกหัดตอนแรก เพื่อให้ค าตอบถูกหมด ดังนั้น แบบฝึกหัดตอนที่ 2 และ 3 จึงเป็นแรงเสริม
เชิงลบ เพราะเป็นสิ่งที่เด็กหลีกเลี่ยง  

3. การหยุดยั้ง (Extinction) หากเป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ครูควรให้แรง
เสริมแก่พฤติกรรมที่พึงประสงค์ควบคู่ไปด้วย ตัวอย่างเช่น เมื่อเด็กลุกจากที่นั่ง ครูแสดงอาการไม่
สนใจ แต่เมื่อเด็กนั่งเรียบร้อยครูจะชม เป็นต้น การที่ครูหรือผู้ปกครองท าเพิกเฉย เหมาะกับพฤติกรรม
ที่ไม่รุนแรง และวิธีนี้ไม่เหมาะส าหรับพฤติกรรมที่รุนแรง เช่น การท าร้ายร่างกาย ครูหรือผู้ปกครอง 
ควรหยุดพฤติกรรมนั้นทันที 

4. เหรียญรางวัล (Token Economy) เหรียญรางวัล เป็นการสะสมเหรียญหรือ
คะแนน เพื่อให้เด็กมีสิทธิ์ได้รับรางวัลอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือท ากิจกรรมที่เด็กชอบ โดยครูก าหนด
คะแนนหรือเหรียญเป็นระดับต่าง ๆ แต่ละระดับมีรางวัลแตกต่างกัน เช่น ครูจะให้ 1 คะแนนแก่เด็ก 
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ทุกครั้งที่ท างานเสร็จภายในเวลาที่ก าหนดให้ การให้รางวัลควรจัดตามระดับความส าคัญของรางวัล 
การให้คะแนนควรให้ส าหรับพฤติกรรมที่เด็กสามารถท าได้ 

5. Overcorrection เป็นการแก้ไขผลการกระท าของเด็กและแก้ไขในปริมาณที่
มากกว่าเดิม เช่นเด็กชาย ก คว่ าโต๊ะเก้าอี้เรียนในห้องเรียน ระเกะระกะเต็มไปหมด ครูจึงสั่งให้เด็ก
จัดโต๊ะและเก้าอี้ให้เป็นระเบียบเหมือนเดิม และครูยังให้นักเรียนคนนี้ ท าความสะอาดโต๊ะและ
เก้าอี้ทุกตัว และเห็นได้ว่าเทคนิคการปรับพฤติกรรมนี้มี 2 ขั้นตอน ขั้นที่ 1 คือ เด็กจะต้องแก้ไขผล
การกระท าของตน  ส่วนขั้นที่ 2 เป็นการให้เด็กท าสิ่งที่ดีแต่เด็กไม่ชอบและเพิ่มจากสิ่งที่ตัวเองได้ท า
ไว้จาก 1 เป็น 2  

6. Timeout เป็นการงดให้รางวัลในช่วงเวลาหนึ่ง เช่น นักเรียนที่ชอบคุยกัน 
จะถูกตัดสิทธิ์ไม่ให้เล่นเกมคอมพิวเตอร์ในชั่วโมงที่เรียนคอมพิวเตอร์ การงดให้รางวัลควรท าให้
เหมาะสม ควรงดในสิ่งที่เด็กชอบและไม่งดนานจนเกินไป 

7. การท าสัญญากับเด็ก (Behavioral contract) เป็นการเซ็นสัญญาระหว่างครู
กับนักเรียน ในลักษณะที่เป็นข้อความหรือตัวหนังสือ เช่น นักเรียนสัญญากับครูว่าจะไม่ท าร้าย
เพื่อนอีก ตลอดระยะเวลา 2 เดือน   

8. การลงโทษ (Punishment) เป็นวิธีการในการลงโทษพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
เพื่อไม่ให้เด็กแสดงพฤติกรรมเช่นนี้อีกในอนาคต อาจเป็นการลงโทษด้วยวาจา เช่น การว่ากล่าว 
ตักเตือน หรือการลงโทษทางกาย เช่น การตี และควรระวังว่าการลงโทษ คือการหยุดพฤติกรรม 
ไม่ใช่เป็นการเสริมพฤติกรรม หากเด็กยังแสดงพฤติกรรมอีก แสดงว่าการลงโทษเป็นการปรับพฤติกรรม
ที่ไม่มีประสิทธิภาพส าหรับเด็กคนนั้น 

9. การหล่อหลอมพฤติกรรม (Shaping) เป็นการเสริมแรงเฉพาะพฤติกรรมที่ 
พึงประสงค์เท่านั้น เช่น ในห้องเรียนครูชมเด็กที่ตั้งใจเรียน ส่วนเด็กที่คุยกันนั้น ครูไม่ต าหนิ แต่ครู
แสดงอาการไม่สนใจ การเลือกชมเฉพาะพฤติกรรมที่พึงประสงค์ จะช่วยให้เด็กแสดงพฤติกรรมนั้น
ซ้ าอีก และเด็กจะยึดครูหรือผู้ปกครองเป็นแบบอย่างในหลายด้านในการปรับพฤติกรรม หรืออาจใช้
นักเรียนเป็นแบบอย่างได้ เช่น ตัวอย่างของการพูดเพราะ ความขยันหมั่นเพียร การมีสัมมาคาราวะ 
การรับผิดชอบในสิ่งที่ครูมอบหมายให้  

ในการวางเงื่อนไขในการเสริมแรงนั้น ครูจะต้องวางเงื่อนไขแบบไม่รีบจนเกินไปเพราะ
ต้องใช้เวลาในการปรับพฤติกรรม นอกจากจะไม่ได้ผลแล้ว อาจจะเกิดปัญหาทางอารมณ์แก่เด็ก
อีกมากขึ้น เมื่อเด็กไม่สามารถท าได้ตามเงื่อนไขที่ตั้งไว้ เช่น การที่เด็กไม่เคยส่งงานตรงเวลาเลย 
แล้วครูวางเงื่อนไขให้เด็กส่งงานตรงเวลาทุกครั้งเลยทันที อาจจะเป็นไปได้ยาก ดังนั้น การวาง
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เงื่อนไขจริง ต้องใช้เวลา โดยอาจจะเริ่มจากการวางเงื่อนไขให้เด็กส่งงานตรงเวลาประมาณ 50 
เปอร์เซ็นต์ของงานที่ครูมอบหมายให้ท า เมื่อเด็กสามารถท าตามเงื่อนไขนั้นได้แล้ว ครูจะต้องค่อย ๆ 
เพิ่มเงื่อนไขขึ้นไปเรื่อย ๆ ซึ่งการท าเช่นนี้จะท าให้การปรับพฤติกรรมมีโอกาสจะประสบความส าเร็จ
และยั่งยืน 

ดังนั้นสรุปได้ว่า การปรับพฤติกรรม ด้วยวิธีการสร้างเงื่อนไข เสริมแรงทางบวก 
ต้องใช้เวลาและความจริงใจ ที่ส าคัญ ไม่ควรบอกการเสริมแรงก่อนที่จะปรับพฤติกรรม เพราะเด็ก
จะติดการได้รับการเสริมแรงทางบวก โดยที่ต้องมีเงื่อนไขหรือข้อแลกเปลี่ยนในพฤติกรรมนั้น 

ทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
ทฤษฎีพฤติกรรมทางปญัญา (การปรบัพฤติกรรมทางปัญญา) 

ประวัติและความเป็นมาของแนวคิดพฤติกรรมทางปัญญา 
การศึกษาจิตวิทยาของมนุษย์โดยรากฐานของพฤติกรรมเป็นผลมาจากความส าเร็จ

ในการศึกษาพฤติกรรมต่อการวางเงื่อนไข (Classical and operant conditioning) ในช่วงต้น
ศตวรรษที่ 20 ซึ่งท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากการสนใจกระบวนการคิดที่ซับซ้อนของมนุษย์ มุ่งเน้น
พฤติกรรมที่แสดงออก ที่สามารถสังเกตได้ง่ายก  ในช่วงปี ค.ศ. 1920 John Watson พิสูจน์ทฤษฎี
การวางเงื่อนไขกับเด็กทารกซึ่งให้ผลที่ตรงกับการอภิปรายทฤษฎีของ Ivan Pavlov (Brooks-Harris, 
2008) ในเวลาต่อมาช่วงปลายปี ค.ศ. 1950 Joseph Wolpe และทีมงานน าเสนอทฤษฎีและเทคนิค
วิธีที่ชื่อว่าการบ าบัดทางพฤติกรรม (Behavior therapy) ที่อยู่บนรากฐานของหลักการการวางเงื่อนไข
และ B. F. Skinner น าเสนอวิธีการบ าบัดที่อยู่บนรากฐานการวางเงื่อนไขนี้โดยการให้การเสริมแรง
และการท าโทษ จนเป็นที่มาของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Behavior modification) วิธีการนี้
ได้รับการพิสูจน์อย่างเป็นรูปธรรมว่า มีประสิทธิภาพในการควบคุมและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมปัญหา
ของเด็ก (Brooks-Harris, 2008) ต่อมาในช่วงต้นของปีค.ศ.1970 เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ใน
กลุ่มพฤติกรรมนิยม เมื่อ Albert Bandura น าเสนอทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning 
theory) ซึ่งเปลี่ยนมุมมองการเรียนรู้ของมนุษย์บนพื้นฐานของตัวแบบ (Modeling) การลอกเลียนแบบ 
(Imitation) และการก ากับตนเอง (Self-control) เมื่อเปรียบเทียบกับโครงสร้างรากฐานทางพฤติกรรม
นิยมแบบเดิมที่เน้นการวางเงื่อนไขแล้วแนวคิดนี้เป็นรากฐานส าคัญที่ท าให้เกิดการพัฒนาที่ต่อยอด
ออกมาสู่การพัฒนาการศึกษาการบ าบัดรักษาทางจิตวิทยาและปรับเป็นการแก้ปัญหาทางธุรกิจ 
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ความหมายของกระบวนการทางปัญญาและพฤติกรรม 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางพฤติกรรมนิยม การพัฒนาให้ผู้รับการบ าบัด

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามสิ่งแวดล้อมด้วยการส่งเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ กลยุทธ์ของทฤษฎี
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมักเริ่มต้น โดยการตั้งเป้าหมายระบุวิธีการวัดผล สนับสนุนให้เกิด
การแสดงออกทางพฤติกรรม โดยอาจมีการช่วยลดอุปสรรคภายในที่มีผลต่อพฤติกรรมหลัก
(Brooks-Harris, 2008) เช่น การพยายามลดความวิตกกังวลก่อนเรื่องการแสดงพฤติกรรมหรือ
การลดเงื่อนไขของการท างานลง เพื่อให้สามารถแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ง่ายขึ้น เมื่อผู้รับ
การบ าบัดแสดงพฤติกรรมแล้วเกิดการเรียนรู้ผลักดัน พยายามให้ฝึกฝนซ้ าให้เกิดความเคยชิน 
และกระตุ้น ให้มีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องบนพฤติกรรมที่พึงประสงค์นั้น ๆ ให้เห็นว่า แนวความคิดหลัก
ของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมีการมุ่งเน้น ในการแสดงออกที่สามารถสังเกตและวัดค่าได้ นอกจากนี้
การวางเงื่อนไขยังเป็นกลยุทธ์หลัก เพื่อใช้ในการเพิ่มหรือลดความถี่ของพฤติกรรมที่พึงประสงค์
(Brooks-Harris, 2008) การเสริมแรงและการท าโทษเป็นหลัก ในการวางเงื่อนไขในการแสดงพฤติกรรม 
หากต้องการให้มีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่บ่อยมากขึ้น การเสริมแรงด้วยการให้รางวัลเป็นวิธีการ
ที่มีประสิทธิภาพมาก แต่ต้องมีการจัดการที่เหมาะสมด้วยเช่น เมื่อเวลาผ่านไป พฤติกรรมที่ต้องการ
ปรับเปลี่ยนมีความซับซ้อนมากขึ้น การให้รางวัลก็ต้องปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสถานการณ์ ไม่เช่นนั้น 
การเสริมแรงจะลดประสิทธิภาพลงการท าโทษก็เช่นเดียวกัน  ประสงค์เพื่อมุ่งเน้นการลดความถี่ของ
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ความจริงจังในการลงโทษและขนาดความร้ายแรงของโทษเป็นตัวบ่งชี้
ประสิทธิภาพในการลดความถี่ของพฤติกรรมอย่างชัดเจนการลดรางวัลหรือลดสิ่งที่เอื้อประโยชน์
ต่อผู้รับการบ าบัดก็ยังเป็นอีกการวางเงื่อนไขที่มีประสิทธิภาพ เช่น การลดเวลาการเล่นเกมของเด็ก
ลงหากไม่ท าการบ้านให้เสร็จก่อน และหลักการพิจารณาสิ่งเร้าการตอบสนอง เป็นการศึกษาพฤติกรรม
ที่แสดงออกเพื่อระบุสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมโดยมีรากฐานมาจากการวางเงื่อนไข เพราะปกติ
คนเรามักแสดงพฤติกรรมเมื่อเกิดการกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อม หากสามารถระบุเงื่อนไขที่ชัดเจนทันที  
เมื่อแสดงพฤติกรรม จะท าให้สามารถบ่งชี้สาเหตุที่ท าให้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ และแก้ไขอย่างตรงจุด 

การปรับเปลี่ยนกระบวนการทางปัญญา มีจุดประสงค์เพื่อช่วยให้ผู้รับการบ าบัด
สามารถปรับเปลี่ยนตนเองให้เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อม โดยบริบทของกระบวนการทางปัญญานั้น 
มุ่งเน้น ที่ช่วยให้ผู้รับการบ าบัดปรับความคิด เพื่อท าให้พวกเขาสามารถเข้าสังคมกับผู้อื่น มีความ
เป็นระบบเป็นเหตุเป็นผลและเหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม (Brooks-Harris, 2008) 
นักบ าบัดในกลุ่มปัญญานิยมนี้มักใช้ภาษาเพื่อช่วยในการปรับเปลี่ยนกระบวนการทางปัญญา เช่น 
การบ าบัดเน้นเหตุผล (REBT) นิยมใช้ความเชื่อที่เป็นเหตุเป็นผลในการบ าบัด การบ าบัดทางปัญญา 
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(Cognitive therapy) มุ่งเน้นในอคติภายในกระบวนการตีความ และปรับเปลี่ยนให้สามารถตีความ
ได้เหมาะสมมากขึ้นและยังมีการน าเสนอวิธีการใหม่ ๆ เช่น ทักษะการรับมือปัญหา (Coping skill) 
จิตวิทยาการศึกษา (Psych education) เป็นต้น จากที่กล่าวมาการบ าบัดทางปัญญาเน้นกระบวนการ
คิดที่ส่งผลไปยังความรู้สึกและการแสดงออกทางพฤติกรรม 

โดยแบ่งกลุ่มเทคนิคและวิธกีารไว้ 3 ลักษณะ คือ (วัลลภา จันทร์เพ็ญ, 2544)  
1. กลุ่มที่เน้นการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive restructuring-

CR) เป็นกลุ่มที่เชื่อว่า อารมณ์และพฤติกรรมที่ผิดปกติเกิดจากกระบวนการคิดที่ไม่เหมาะสม 
การปรับวิธีการคิดคือวิธีการในการแก้ไขปัญหา 

2. กลุ่มที่เน้นทักษะในการเผชิญกับปัญหา (Coping-skill-CS) เป็นกลุ่มที่เน้น
การสอนทักษะและวิธีการปฏิบัติและกระตุ้น ให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมลงมือปฏิบัติจ ริง โดยเชื่อว่า
หากปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ท าให้ปรับความคิดให้เหมาะสมได้ 

3. กลุ่มที่เน้นการบ าบัดโดยการแก้ปัญหา (Problem-solving-PS) เป็นกลุ่ม
ที่ผสมผสานแนวความคิดของกลุ่ม CR และ CS เข้าด้วยกัน โดยการพัฒนากลวิธีทั้งการลงมือ
ปฏิบัติการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิดในการจัดการกับปัญหาต่าง ๆ เทคนิคและวิธีการให้การปรึกษา
ตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมน าปัญญาสามารถสรุปได้ดังนี้ (ณัทธร พิทยรัตน์เสถียร, 2558)  

3.1 การส ารวจตวัเอง (Self-observation) การสร้างความรู้สกึต่อตนเอง 
เป็นกิจกรรมเบื้องต้น ในการส ารวจพฤติกรรม เป็นการฝกึให้ฟงัตนเองมากขึ้น รับรู้ถงึการแสดงออก
ของตนเอง  

3.2 การบอกอารมณ์ตนเอง (Identifying moods) การรู้ส านึก (Awareness) 
และมีการตั้งเป้าหมาย เพื่อจัดการกับอารมณ์ ก็จะสามารถบอกถึงอารมณ์ตนเองได้ และการแยกแยะ
อารมณ์ของแต่ละคนนั้นไม่ง่าย ส าหรับผู้ที่ไม่เคยฝึกมาก่อน เพราะระหว่าง “ความคิด” กับ “อารมณ์”  
ก็จะเกิดความสับสน แต่สามารถสามารถบรรยายความรู้สึกด้วยค าง่าย ๆ เช่น โกรธ เสียใจ เซ็ง 
หรืออิจฉา ส่วนการแสดงออกทางร่างกาย เช่น อาการมือสั่น มือชุ่มไปด้วยเหงื่ออาจเป็นเพราะอารมณ์ 
“ตื่นเต้น” หรือถ้ามีอารมณ์ “เศร้า” ก็อาจแสดงออกของทางร่างกาย อยู่ในรูปแบบเชื่องช้าไร้เรี่ยวแรง 
ถ้าหากท าตามวิธีการดังกล่าวได้ จะเกิดประโยชน์ ตามแนวคิดพฤติกรรมทางปัญญา การแยกแยะ
อารมณ์   

3.3 การแยกสถานการณ์ออกจากอารมณ์ (Situation) ความรู้สึกของคนเรา 
สถานการณ์ไม่สามารถก าหนดอารมณ์ แต่สิ่งที่ท าให้คนเรามีอารมณ์ต่างกัน คือความคิด ซึ่งน าไปสู่
ความกลัวที่เป็นอารมณ์ต่อไป เช่น การอยู่ในที่มืด อารมณ์ คือ อาการกลัว ซึ่งไม่ใช่ทุกคนมีอารมณ์
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กลัวเมื่ออยู่ในที่มืด การแยกสถานการณ์กับอารมณ์ ท าให้สามารถแยกแยะ สาเหตุของการตอบสนอง
ที่ไม่พึงประสงค์ได้ดีขึ้น 

3.4 การประเมินระดับอารมณ์ (Rating moods) การประเมินระดับอารมณ์ 
เป็นเครื่องมือที่มักใช้ในกระบวนการเปลี่ยนแปลง  เพราะสามารถระบุค่าในเชิงปริมาณและเห็นแนวโน้ม
ความเปลี่ยนแปลงในการตอบสนองที่สนใจ  

3.5 การหาความคิดอัตโนมัติ (Automatic thoughts) ความคิดอัตโนมัติ
เป็นความคิดข้างต้น ที่เกิดขึ้นทันทีเมื่อถูกกระตุ้นด้วยสถานการณ์มักอยู่ในรูปประโยคสั้น ๆ ความคิด
อัตโนมัติก็สังเกตเห็นไม่ง่ายนัก แต่มีอิทธิพลอย่างมากกับอารมณ์ของคน โดยคนมีแนวโน้ม 
เชื่อความคิดอัตโนมัตินี้โดยไม่คิดให้รอบคอบก่อน อาการซึมเศร้า จึงเป็นรูปแบบวงจรทางลบขอ
ความคิดอัตโนมัติที่ชัดเจนที่สุดคือเมื่อคนมีความคิดเชิงลบกับตนเอง เมื่อสถานการณ์เข้ามากระตุ้น
ความคิดนี้ดึงให้เกิดอารมณ์หดหู่ ซึม ไร้เรี่ยวแรง และตอกย้ า ความคิดเดิมมากขึ้น เมื่อมีเหตุการณ์
ใหม่เข้ามาความคิดนี้ท างานอีกครั้ง ท าให้เกิดอารมณ์หดหู่ซ้ าแล้วซ้ าเล่าจนร่างกายและสุขภาพจิต
แย่ลงในที่สุด 

3.6 การปรับความคิด (Cognitive adaptation) ตามแนวทางพฤติกรรม
ทางปัญญา เน้นให้ค้นพบตัวเอง(Self-discovery) จากความคิดและความเชื่อ โดยมีขั้นตอนและ
วิธีการตามนี้ 1. การตั้งค าถาม 2. การประเมินรูปแบบความคิดอัตโนมัติ ด้วยความร่วมมือระหว่าง
ผู้รับและผู้ให้การปรึกษา และ 3. การฝึกเปลี่ยนความคิด  

เมื่อทราบถึงรูปแบบแล้ว สามารถด าเนินการตกลงร่วมกัน ถึงรูปแบบ
ที่ต้องการปรับเปลี่ยนและขั้นตอนวิธีการ ซึ่งรวมไปถึงการให้การบ้าน เพื่อกลับไปฝึกด้วยตนเอง 
การปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อม อยู่ภายใต้ข้อตกลงในการปรับเปลี่ยน เช่น การให้คนในครอบครัว
ช่วยกระตุ้น และสุดท้ายการประเมินผล เมื่อท าการฝึกไประยะหนึ่ง มักมีการประเมินผลและถาม
ความคิดเห็นเพื่อการประเมินถึงการพัฒนาและสอบถามถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการเปลี่ยนแปลง
ในครั้งนี้ 

3.7 การพูดในใจ (Internal dialogue) เพื่อการปรับเปลี่ยนกระบวนการ
ทางความคิด การพูด ในใจเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมขั้นต้น ที่ง่ายและให้ประสิทธิผลสูงมาก 
การพูดในใจในทางดี หรือประโยชน์ของพฤติกรรมที่พึงประสงค์บ่อย ๆ ส่งผลให้ตนเองมีความเชื่อมั่น 
(Brooks-Harris, 2008) และกระตุ้นความรู้สึกอยากเปลี่ยนแปลงอีกทั้งยังคอยเตือนสติของตนเองได้ดี 
3.8 เรียนรู้สิง่ใหม่ (Learning new skills) 
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การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม มีประสิทธิผลสูงเมื่อใช้งานจริง การเผชิญหน้า
กับสถานการณ์จริง มักสร้างความมั่นใจและสนับสนุนประสบการณ์ใหม่ เมื่อมีการแสดงออก
ที่แตกต่างออกไป 

การปรึกษากลุ่ม ทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญา 
ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญา เป็นกระบวนการให้ความช่วยเหลือบุคคลที่อยู่

ร่วมกัน ในสังคมหนึ่ง ๆ เพื่อขับเคลื่อนสังคมให้ด าเนินต่อไปอย่างราบรื่น เรียนรู้ และมีทักษะ
การแก้ไขปัญหา เป็นแนวทางช่วยให้คนในกลุ่มเกิดความเข้าใจในทั้ง  2 ฝ่าย มีการเสนอทางออก
ร่วมกันกับผู้อื่นช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ก าหนดบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ อาทิเช่น การฟัง
อย่างใส่ใจ การสรุปความ การตั้งค าถาม การสะท้อน การให้ก าลังใจและเทคนิควิธีตามทฤษฎี เช่น  
การเสริมแรงทางบวก การเสริมสร้างทักษะ การแก้ไขปัญหา เป็นต้น (ณัทธร พิทยรัตน์เสถียร, 2558)  

กระบวนการท างานกลุ่ม แตกต่างจากการปรึกษาในทฤษฎีอื่น ๆ มีหัวข้อประเด็น
ปัญหา วัตถุประสงค์ของการท างานกลุ่ม และมีการวัดการประเมินผลที่ชัดเจน ทฤษฎีดังกล่าว 
มีการพัฒนาแนวความคิดมาจากพฤติกรรมนิยม แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ การประเมินพฤติกรรม 
การตั้งเป้าหมายเพื่อเปลี่ยนแปลง การออกแบบแผนการบ าบัด และการประเมินผล (Corey, 2010)  

ปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม การท ากลุ่มมีจุดแข็งมากกว่าท าเดี่ยว ซึ่งปฏิสัมพันธ์นี้ 
ประกอบไปด้วยปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม โดยปกติการท ากลุ่มนั้น ผู้วิจัย ท าหน้าที่
เป็นผู้น ากลุ่มและท าหน้าที่จับประเด็นที่เกิดขึ้น ในระหว่างการท ากิจกรรมกลุ่ม สังเกตพฤติกรรม
ของสมาชิก กระตุ้นให้สมาชิกเรียนรู้และฝึกฝนถึงประเด็นปัญหา ให้การสนับสนุนความคิดเห็นของ
สมาชิกในกลุ่มอย่างทั่วถึงและน าความรู้ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางปัญญาของมนุษย์มาน าเสนอ 
เพื่อความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้น  (Corey, 2010)  

การท ากลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญาสามารถแบ่งออกเป็น 4 ช่วงเวลา  
ที่มีการน าเทคนิควิธีของการปรึกษา เข้ามาประยุกต์ใช้การท ากลุ่มลักษณะนี้ มักมีเป้าประสงค์หลัก 
เช่น การบริหารความเครียด การควบคุมความโกรธ การบริหารความเจ็บปวดเป็นต้น แต่เป้าหมายจริง
ที่เกิดขึ้นนั้น มักเกิดหลังจากการท ากลุ่มไปแล้วและโดยมากท าให้เป็นเป้าหมายรายบุคคลเพื่อน าไป
ฝึกปฏิบัติต่อไปหลังจากจบการท ากลุ่ม 

ช่วงที่ 1 เริ่มการให้การปรึกษากลุ่ม 
ในช่วงเริ่มต้นของการท ากลุ่มการปรึกษาผู้น ากลุ่ม จ าเป็นต้องอธิบาย

ความเป็นมาในการท ากลุ่มนี้อย่างชัดเจน ทั้งจุดประสงค์การท ากลุ่ม ขั้นตอนการท าจ านวนครั้ง 
ในการเข้ากลุ่ม ระยะเวลา ผลที่ได้รับ แจ้งข้อตกลงและการมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม 
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ในระหว่างช่วงเริ่มต้นนี้ สมาชิกควรรับรู้ถึงหลักของการปรึกษากลุ่มและ
ความหมายของแต่ละครั้งในการท ากิจกรรมกลุ่ม หลักการส าคัญของช่วงเริ่มต้นนี้ เพื่อให้สมาชิก
เปิดใจ มีส่วนร่วม แรงบันดาลใจในการท ากลุ่ม และกระตุ้นให้มีความหวังว่าการเปลี่ยนแปลงครั้งนี้
เป็นไปได้ (Corey, 2010) 

ช่วงที่ 2 การประยุกต์ใช้เทคนิคการปรึกษา 
หลักส าคัญของช่วงนี้คือ สมาชิกสามารถแยกแยะความแตกต่างของ

ความคดิอารมณ์และพฤติกรรม และสามารถเข้าใจการควบคุมตนเองจากวงจรดังกล่าว 
ช่วงที่ 3 การวางแผนการบ าบัด 

ในช่วงนี้สมาชิกมักถูกกระตุ้นให้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในประเด็นปัญหา
โดยการน าความรู้ความเข้าใจที่เกิดขึ้นภายใต้บรรยากาศความเชื่อใจในกลุ่ม การปรึกษาผู้น ากลุ่ม
สามารถน าเทคนิคการปรึกษา มาจากหลายแหล่งทฤษฎีเพื่อให้สมาชิกเข้าใจถึงวงจรความคิด
ความรู้สึกและพฤติกรรม  

ช่วงที่ 4 การปดิการปรึกษากลุ่ม 
ในช่วงสุดท้ายนี้ การให้การปรึกษากลุ่มเน้นการฝึกปฏิบัติเป็นส่วนใหญ่ 

เพื่อให้สมาชิกสามารถน าไปปฏิบัติต่อเองการสะท้อนความคิดเห็นระหว่างกันในกลุ่มเป็นสิ่งที่ส าคัญ 
ในช่วงนี้การมีความรับผิดชอบในตนเองควรรับการกระตุ้นอยู่ตลอดเวลาในช่วงการปรึกษาเพื่อให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงที่แท้จริง จุดส าคัญในช่วงนี้ คือการพัฒนาให้สมาชิกเป็นผู้บ าบัดตัวเอง  
(Corey, 2010) ผู้น ากลุ่มปรับเปลี่ยนหน้าที่ผู้น า กลายเป็นที่ปรึกษาให้แก่สมาชิกและกระตุ้นให้
สมาชิกน าสิ่งที่ได้เรียนรู้นี้ไปประยุกต์ใช้กับ สถานการณ์อื่น ๆ และบุคคลอื่น ๆ นอกกลุ่มการปรึกษา  
นอกจากนี้เมื่อจบการท ากลุ่มการปรึกษาตามทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญา ท าการนัดหมายเพื่อ
ติดตามผลอีกครั้งหลังจากสิ้นสุดการปรึกษาโดยระยะเวลาขึ้นอยู่กับการตกลงกันของสมาชิกและ
ผู้น ากลุ่ม เพื่อการประเมินผลของการให้การปรึกษาและการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ า วันของ
สมาชิกในกลุ่ม 

วิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
โกมล ศรีทองสุข (2560, บทคัดย่อ) จากวิจัยเรื่อง กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะ

การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวันของเด็กก่อนวัยเรียน  อายุระหว่าง 3-4 ปี จ านวน 15 คน 
โดยท าการทดลองระยะเวลา 16 สัปดาห์ เครื่องมือวิจัยที่ใช้ คือ แผนการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์
เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตัวเองในกิจวัตรประจ าวันของเด็กก่อนวัยเรียน และแบบประเมิน
ทักษะก่อนและหลังเรื่องการช่วยเหลือตนเองทั้ง 3 ด้าน โดยประกอบไปด้วย 1) ด้านความสะอาด 
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2) ด้านการแต่งตัว 3) ด้านการรับประทานอาหารและขับถ่าย โดยใช้สถิติที่ทดลองแบบ One Group 
Present-Posttest Design ในการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งกิจกรรมเป็น 3 ชุด (12 แผน) ผลวิจัยพบว่า 
เด็กก่อนวัยเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ มีการพัฒนาสูงกว่าก่อนท ากิจกรรม ร้อยละ 
100 และพบว่า เด็กสามารถเข้าใจและเรียนรู้ในเรื่องของด้านความสะอาดได้ดีที่สุด ต่อมาคือด้าน
การแต่งกายและสุดท้ายด้านการรับประทานอาหารและด้านการขับถ่าย 

ณิชชา อุทัยวัฒนะ และกุสุมา เทพรักษ์ (2562, หน้า 62) จากวิจัยเรื่อง ผลของการใช้
กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนและหลัง โดยผ่านกิจกรรม
ละครสร้างสรรค์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/3 โรงเรียนโยธิน
บูรณะ เขตบางซื่อ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 39 
คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 6 สัปดาห์ ๆ 
ละ 2 วัน ๆ ละ 50 นาที รวมเป็น 12 ครั้ง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดประสบการณ์
กิจกรรมละครสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยใช้แผนการวิจัยแบบ One Group Present-Posttest Design และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
แบบ t-test แบบDependent ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางความเข้าใจหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/3 หลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง  
แตกต่างอย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.1  

พรพรรณ ผิวผาย (2561, บทคัดย่อ) จากสรุปผลวิจัยเรื่อง กิจกรรมละครสร้างสรรค์ พัฒนา
ทักษะชีวิตการตระหนักรู้ในตน ของเด็กเร่ร่อนศูนย์เด็กก่อสร้างนานาชาติ มูลนิธิสร้างสรรค์เด็ก  
ผลวิจัยพบว่า 1) ผลการทดลองหลังการเข้าร่วมกิจกรรมละครสร้างสรรค์ พัฒนาทักษะชีวิต
การตระหนักรู้ในตน จากแบบทดสอบแบบทดสอบ Rubin's Self Esteem  Scale แบบวัดความรู้สึก
การเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งมีช่วงคะแนนเกณฑ์คะแนนความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองในระดับ "สูง" 
2) ผลจากการทดลองกิจกรรมละครสร้างสรรค์ จากแบบวัดทางทักษะชีวิตการตระหนักรู้ในตน 
มีค่าเฉลี่ยทางทักษะชีวิตการตระหนักรู้ในตนเท่ากับ 4.41 ซึ่งอยู่ในระดับ "สูง" 

พิรัชญา ภามนตรี (2562, บทคัดย่อ) งานวิจัย มีจุดมุ่งหมาย คือ การพัฒนาและศึกษาผล
ก่อนและหลัง การใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเยาวชนใน
ชุมชน อาคารทรัพย์สิน 26-7 เขตคลองเตย มีเยาวชนในชุมชนอาคารทรัพย์สิน 26-7 อายุ 10-15 ปี 
20 คน คัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ คือ 1) แบบวัดพฤติกรรม 2) กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
3) แบบสังเกตพฤติกรรม จากการวิจัยพบว่า 1) มีพัฒนากิจกรรมดังกล่าว 3 ครั้ง ต่อสัปดาห์ 
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รวม 4 สัปดาห์ ครั้งละ 60 นาที 2) ผลการใช้ก่อนและหลังท ากิจกรรม พบว่า พฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนและหลังการทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หลังการทดลอง 
พฤติกรรมดังกล่าว มีค่ามากกว่าก่อนการทดลอง พฤติกรรมมีการพัฒนาในทุกด้าน คือ ด้านการท างาน
กลุ่ม ด้านการติดต่อสื่อสาร ด้านภาวะผู้น า และด้านการแก้ไขปัญหา โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย 

ณัชชา ศรีมหาพรหม, สมศักดิ์ จีวัฒนา, และกระพัน ศรีงาน (2566, บทคัดย่อ) จากวิจัย
เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน การเลียนแบบสื่อ เจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว 
และความฉลาดทางอารมณ์ต่อพฤติกรรมก้าวร้าว เพื่อศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ก้าวร้าว ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  กลุ่มตัวอย่างคือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 680 คน โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
คือ แบบวัดชนิดมาตราส่วนประมาณ ผลการวิจัยคือ 1. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
ก้าวร้าว คือ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การเลียนแบบสื่อ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน และเจตคติต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าว และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมก้าวร้าว คือ ตัวแปรความฉลาด
ทางอารมณ์  2. โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ จากค่าดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืนอยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนดทุกค่า คือ  X2 = 141.85; df = 123; P  =  0.12; CFI = 0.99; 
TLI = 0.99; RMSEA = 0.02; SRMR = 0.03; X2/df = 1.15 และ R2 = 0.61  3. ปัจจัยที่มีอิทธิพล
ทางตรงต่อพฤติกรรมก้าวร้าว คือ กลุ่มเพื่อน และความฉลาดทางอารมณ์ ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรง
และทางอ้อมต่อพฤติกรรมดังกล่าว คือ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การเลียนแบบสื่อ และตัวแปรเจตคติ
ต่อพฤติกรรมก้าวร้าว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 



 

บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
3. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
4. ขั้นตอนการวิจัย 
5. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจยัและวธิีการตรวจสอบคุณภาพ 
6. วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
7. การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

เด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 บุรีรัมย์ โดยใช้แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวจาก
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ที่มีคะแนนรวมกลุ่มความเสี่ยง ในระดับ 16 - 17  จ านวน 67 คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย   
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี้  มี 24  คน จากคะแนนระดับ 16 – 17  มีวิธีการคัดเลือก

แบบเจาะจง โดยมีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงเข้าค่ายของโรงเรียน มีแบบตอบรับจากผู้ปกครอง อนุญาต
ยินยอม ให้นักเรียนในปกครองเข้าร่วมกิจกรรม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (ครูผู้สอน , 

ครูที่ปรึกษา, นักเรียน) 
2. กิจกรรมละคร 12 กิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 เปิดใจ...แชร์ความรู้สึก เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 2 สร้างความสัมพันธท์ี่ดี ผ่านการใช้ประสาทสมัผัส เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 3 บตัรค าปั้นจินตนาการ เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 4 ครอบครัวอบอุ่นด้วยมือของเรา เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 5 ใจเขา ใจเรา เวลา 1 ชั่วโมง 
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กิจกรรมที่ 6 สู ้หรือ ถอย เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 7 จงัหวะชีวิต เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 8 จติเป็นนาย กายเป็นบ่าว เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 9 พูดไม่เก่งไม่เปน็ไร ภาษากายบอกได ้ เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 10 รักเธอนะ เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 11 คิดก่อนพูด เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 12 เปลี่ยนฉันเปน็คนใหม ่ เวลา 1 ชั่วโมง 

3. แบบบันทึกคะแนนพฤติกรรมรายบุคคล 

การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมอื 
1. ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
2. สร้างกิจกรรมละครสร้างสรรค์ในการพัฒนาเด็กที่มีปัญหาพฤติกรรมก้าวรา้ว 
3. น ากิจกรรมละครสร้างสรรค์ในการพัฒนาเด็กที่มีปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวไปให้

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
4. ปรับปรุงกิจกรรมละครสร้างสรรค์ในการพัฒนาเด็กที่มีปัญหาทางด้านพฤติกรรมก้าวร้าว

ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
5. น าไปใช้กับเด็กกลุ่มตัวอย่าง 

ขั้นตอนการวิจัย 
1. ใช้แบบประเมินวัดพฤติกรรมก้าวร้าว (แบบวัดจากกรมสุขภาพจิต) ประเมินนักเรียน

กลุ่มตัวอย่าง 
2. วัดระดับพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นรายบุคคล โดยใช้แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว ขั้นตอน 

ในการประเมินพฤติกรรมจะต้องมีการวิเคราะห์พฤติกรรมที่ต้องการวัด เลือกเครื่องมือเพื่อสร้าง
เครื่องมือน ามาใช้ในการวัดให้เหมาะสมกับพฤติกรรมที่เราต้องการ และที่ส าคัญต้องมีการก าหนด
เกณฑ์เพื่อใช้ในการตัดสินจากเครื่องมือทีเ่ราน ามาใช้ น าเครื่องมือไปด าเนินการวัดกับกลุ่มตัวอย่าง 
วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการประเมินพฤติกรรมความก้าวร้าว 

3. ใช้ชุดกิจกรรมหรือเครื่องมือวิจัยที่เราได้ด าเนินการสร้างขึ้นมา มาด าเนินการวิจัย 
เพื่อลดและเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังวิจัย 
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การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและวิธีการตรวจสอบคุณภาพ 
1. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและวิจัยที่เกี่ยวข้อง และมีการสอบถาม สัมภาษณ์องค์ความรู้

จากผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับองค์ประกอบของละครสร้างสรรค์ 
2. จัดท ากิจกรรมละครสร้างสรรค์ทั้ง 12 แผน 12 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวม 6 สัปดาห์ 

โดยน าองค์ประกอบของกระบวนการทางละครสร้างสรรค์มาจัดกระท าข้อมูลให้มีความเหมาะสม
เสนอต่อที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 

3. น ากิจกรรมละครสร้างสรรค์ทั้งหมด 12 แผน ให้ผู้เชี่ยวชาญวิพากย์เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้อง จ านวน 3 ท่าน และผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือ ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

4. น ากิจกรรละครทั้ง 12 แผน เสนอต่อผู้อ านวยการโรงเรียนหนองกี่พิทยาคม เพื่อร่วม
พิจารณาทบทวนความเหมาะสมสอดคล้องกับนักเรียนและเวลาเรียน 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยในครัง้นี้ผูว้ิจัยด าเนนิตามข้ันตอนดังนี ้

1. ผู้วิจัยได้ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนคริทนวิโรฒ ไปยัง
โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม เพื่ออนุญาตผู้อ านวยการโรงเรียนในการลงพื้นที่ในการท ากิจกรรมและ
เก็บรวบรวมข้อมูลของกลุ่มวิจัย 

2. ผู้วิจัยน ากิจกรรมละครสร้างสรรค์ทั้ง 12 แผน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปเก็บรวบรวมข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง 

การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 
วิเคราะห์และเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน จากแบบคัดกรองพฤติกรรม sdq 

จากกรมสุขภาพจิต โดยประเมินจาก ครูและผู้ปกครองระหว่างก่อนและหลังท ากิจกรรมละครสร้างสรรค์  
โดย ใช้ t-test แบบ dependent และค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ในการวิจยัในครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังแผนภาพประกอบดังนี ้
 

 

ภาพประกอบ 2  แผนภาพการด าเนนิงาน 

ก าหนดจุดมุง่หมายในการสร้างแบบวัด 

ศึกษาทฤษฎี นิยาม เอกสารงานวิจัยที่เกีย่วข้องกับพฤติกรรม
ก้าวรา้วและการสร้างเครื่องมือวัด 

 

เขียนนิยามศัพท์เฉพาะของพฤติกรรมกา้วร้าว 

ก าหนดรูปแบบและสร้างเครื่องมือ 12 ชุด เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว 

วิพากษ์และปรับแก้ข้อค าถามร่วมกับอาจารย์ผู้ควบคุมปริญญานิพนธ ์

ตรวจสอบคุณภาพขั้นต้นโดยผู้เชี่ยวชาญหาค่าความเที่ยงตรงเชงิพนิิจ 

ทดลองครั้งที่ 1 หาคา่อ านาจจ าแนกรายขอ้ คัดเลือกและปรับปรุง 

ทดลองครั้งที่ 2 หาคา่ความเชื่อมั่น 

ทดลองครั้งที่ 3 หาคา่ความเชื่อมั่น 
 

จัดพิมพ์รูปเลม่เพื่อน าไปใชใ้นการวิจัย 



 

บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
การวิจัยการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว ของเด็กนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย 
โดยการศึกษาตามขบวนการและขั้นตอนต่าง ๆ ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้ได้ดังนี้ 

1. ผลการสร้างกิจกรรมละครสร้างสรรค์ เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว ของเด็กนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและ
หลังของนักเรียนจากใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์  

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในการใช้
กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ในการน าเสนอ ดังนี้  

n  แทน  จ านวนนักเรยีนกลุ่มตวัอย่าง  
k  แทน  คะแนนเต็ม  
x แทน  คะแนนเฉลีย่  
S  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 T  แทน  ค่าสถิติทดสอบที่น ามาใช้ในการพิจารณา t – Distribution  
p  แทน  ค่าความน่าจะเป็น  
df  แทน  ระดับชั้นแหง่ความเปน็อิสระ (Degrees of Freedom) 
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ผลการสร้างกิจกรรมละครสร้างสรรค์ เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว ของเด็กนักเรียนชั้น                                              
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย ์  

ผลการสร้างกิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 โรงเรียนหนองกีพ่ิทยาคม อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ มีทั้งหมด 12 กิจกรรม (IOC = 0.83) 
ซึ่งใช้ระยะเวลาในการท ากิจกรรม จ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง  ครั้งละ 50 นาที เป็นจ านวน
ทั้งสิ้น 12 ครั้ง โดยแบ่งเวลาในการท ากิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง คือ  ขั้นน า 10 นาที, ขั้นท ากิจกรรม 
40 นาท,ี ขั้นสรุป 10 นาที  โดยมีกิจกรรม 12 กิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 เปิดใจ...แชร์ความรู้สึก เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 2 สร้างความสัมพันธท์ี่ดี ผ่านการใช้ประสาทสมัผัส เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 3 บตัรค าปั้นจินตนาการ เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 4 ครอบครัวอบอุ่นด้วยมือของเรา เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 5 ใจเขา ใจเรา เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 6 สู ้หรือ ถอย เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 7 จงัหวะชีวิต เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 8 จติเป็นนาย กายเป็นบ่าว เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 9 พูดไม่เก่งไม่เปน็ไร ภาษากายบอกได ้ เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 10 รักเธอนะ เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 11 คิดก่อนพูด เวลา 1 ชั่วโมง 
กิจกรรมที่ 12 เปลี่ยนฉันเปน็คนใหม ่ เวลา 1 ชั่วโมง 
 
ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล 

ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์
เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม อ าเภอหนองกี่ 
จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 12 กิจกรรม มีผลการศึกษาดังตาราง 2 ถึง 13 ดังนี้ 
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ตาราง 2  ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเปน็รายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค ์                                                  
เพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าว กจิกรรมที่ 1 เปดิใจ...แชร์ความรู้สึก 

เลขที่ 

พฤติกรรม (รายการละ 5 คะแนน) 

คะแนน
รวม (25 
คะแนน) 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มม

ือใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม
กล

ุ่ม 

ยอ
มร
ับฟ

ังค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
ขอ
งเพ

ื่อน
 

มีน
้ าใ
จช
่วย
เห
ลือ

เพ
ื่อน

 
ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 

มีส
ัมพ

ันธ
ภา
พท

ี่ดีแ
ละ

 
เก
ิดค

วา
มไ
ว้ใ
จร
ะห
ว่า
ง 

ผู้น
 าแ
ละ
ผู้ร
่วม
กิจ

กร
รม

 

กล
้าแ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
แล

ะว
ิธีก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
อย

่าง
สร
้าง
สร
รค

 ์

1 3 3 3 3 3 15 3.0 ปานกลาง 
2 3 3 3 3 4 16 3.2 ปานกลาง 
3 3 3 3 3 3 15 3.0 ปานกลาง 
4 3 3 3 4 4 17 3.4 ปานกลาง 
5 3 3 3 4 4 17 3.4 ปานกลาง 
6 3 3 3 4 3 16 3.2 ปานกลาง 
7 3 3 3 4 3 16 3.2 ปานกลาง 
8 3 3 3 4 3 16 3.2 ปานกลาง 
9 4 3 3 4 3 17 3.4 ปานกลาง 
10 3 3 3 4 3 16 3.2 ปานกลาง 
11 3 3 4 4 3 17 3.4 ปานกลาง 
12 3 3 3 4 3 16 3.2 ปานกลาง 
13 3 2 3 3 3 14 2.8 ปานกลาง 
14 3 3 3 3 3 15 3.0 ปานกลาง 
15 3 3 4 3 3 16 3.2 ปานกลาง 
16 3 3 4 3 3 16 3.2 ปานกลาง 
17 3 3 3 4 4 17 3.4 ปานกลาง 
18 3 4 3 3 4 17 3.4 ปานกลาง 
19 3 3 3 3 3 15 3.0 ปานกลาง 
20 3 3 3 3 3 15 3.0 ปานกลาง 
21 3 3 4 4 4 18 3.6 ปานกลาง 
22 3 3 3 3 4 16 3.2 ปานกลาง 
23 3 3 3 3 3 15 3.o ปานกลาง 
24 3 3 3 3 3 15 3.0 ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 16 3.20 ปานกลาง 
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จากตารางที่ 1 ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรม
ละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 1 เปิดใจ...แชร์ความรู้สึก ซึ่ง พบว่ากิจกรรมนี้ 
นักเรียนมีพฤติกรรมเฉลี่ยทุกรายการ 3.20 อยู่ในระดับปานกลาง ผู้น ากิจกรรมได้สังเกตุพฤติกรรม
ระหว่างท ากิจกรรมของนักเรียนทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม นักเรียนยังไม่กล้าแสดงออกหรือยังไม่กล้า
เปิดใจพูดคุยและพบว่ามีนักเรียนที่อยากปรึกษาผู้น ากิจกรรมหลังจากสิ้นสุดกิจกรรมแล้วเป็นรายบุคคล 

ตาราง 3  ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์                                                       
เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 2 สร้างความสัมพันธ์ที่ดี ผ่านการใช้ประสาทสัมผัส 

เลขที่ 

พฤติกรรม (รายการละ 5 คะแนน) 

คะแนน
รวม (25 
คะแนน) 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มม

ือใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม
กล

ุ่ม 

ยอ
มร
ับฟ

ังค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
ขอ
งเพ

ื่อน
 

มีน
้ าใ
จช
่วย
เห
ลือ

เพ
ื่อน

 
ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 

มีส
ัมพ

ันธ
ภา
พท

ี่ดีแ
ละ

 
เก
ิดค

วา
มไ
ว้ใ
จร
ะห
ว่า
ง 

ผู้น
 าแ
ละ
ผู้ร
่วม
กิจ

กร
รม

 

กล
้าแ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
แล

ะว
ิธีก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
อย

่าง
สร
้าง
สร
รค
์ 

1 3 3 4 3 3 16 3.2 ปานกลาง 
2 3 3 4 4 3 17 3.4 ปานกลาง 
3 3 4 4 4 3 18 3.6 มาก 
4 3 3 4 4 4 18 3.6 มาก 
5 3 4 4 4 4 19 3.8 มาก 
6 3 3 3 4 3 16 3.2 ปานกลาง 
7 3 4 4 4 3 18 3.6 มาก 
8 3 4 4 4 3 18 3.6 มาก 
9 3 3 4 4 3 17 3.4 ปานกลาง 
10 3 3 4 4 4 18 3.6 มาก 
11 3 4 4 4 3 18 3.6 มาก 
12 3 4 3 4 3 17 3.4 ปานกลาง 
13 3 2 4 4 4 17 3.4 ปานกลาง 
14 3 3 3 3 4 16 3.2 ปานกลาง 
15 3 3 3 3 4 16 3.2 ปานกลาง 
16 3 4 4 3 3 17 3.4 ปานกลาง 
17 3 3 4 4 4 18 3.6 มาก 
18 4 4 3 3 4 18 3.6 มาก 
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ตาราง 3  (ต่อ) 

เลขที่ 

พฤติกรรม (รายการละ 5 คะแนน) 

คะแนน
รวม (25 
คะแนน) 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มม

ือใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม
กล

ุ่ม 

ยอ
มร
ับฟ

ังค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
ขอ
งเพ

ื่อน
 

มีน
้ าใ
จช
่วย
เห
ลือ

เพ
ื่อน

 
ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 

มีส
ัมพ

ันธ
ภา
พท

ี่ดีแ
ละ

 
เก
ิดค

วา
มไ
ว้ใ
จร
ะห
ว่า
ง 

ผู้น
 าแ
ละ
ผู้ร
่วม
กิจ

กร
รม

 

กล
้าแ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
แล

ะว
ิธีก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
อย

่าง
สร
้าง
สร
รค

 ์

19 3 4 3 3 3 16 3.2 ปานกลาง 
20 3 4 3 3 3 16 3.2 ปานกลาง 
21 4 3 4 4 4 19 3.8 มาก 
22 3 3 3 3 4 16 3.2 ปานกลาง 
23 3 3 3 4 3 16 3.2  ปานกลาง 
24 3 4 4 4 3 18 3.6  มาก 

ค่าเฉลี่ย 17 3.44 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 3 ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรม

ละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 2 สร้างความสัมพันธ์ที่ดี ผ่านการใช้ประสาท
สัมผัส ซึ่งพบว่านักเรียนมีพฤติกรรมเฉลี่ยทุกรายการ 3.44 อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งมีค่าเฉลี่ย
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้นจากกิจกรรมที่ 1 จากการสังเกต ที่ให้นักเรียนท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม 
นักเรียนกล้าแสดงออกทางความคิด กล้าตอบค าถาม และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนด้วยกันมากขึ้น  
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ตาราง 4  ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์                                                      
เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 3 บัตรค าปั้นจินตนาการ 

เลขที่ 

พฤติกรรม (รายการละ 5 คะแนน) 

คะแนน
รวม (25 
คะแนน) 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มม

ือใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม
กล

ุ่ม 

ยอ
มร
ับฟ

ังค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
ขอ
งเพ

ื่อน
 

มีน
้ าใ
จช
่วย
เห
ลือ

เพ
ื่อน

 
ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 

มีส
ัมพ

ันธ
ภา
พท

ี่ดีแ
ละ

 
เก
ิดค

วา
มไ
ว้ใ
จร
ะห
ว่า
ง 

ผู้น
 าแ
ละ
ผู้ร
่วม
กิจ

กร
รม

 

กล
้าแ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
แล

ะว
ิธีก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
อย

่าง
สร
้าง
สร
รค

 ์

1 3 3 4 3 3 16 3.2 ปานกลาง 
2 3 4 4 4 4 19 3.8 มาก 
3 3 4 4 3 3 17 3.4 มาก 
4 3 3 4 4 4 18 3.6 มาก 
5 3 4 4 4 4 19 3.8 มาก 
6 4 4 4 4 3 19 3.8 มาก 
7 4 4 4 4 3 19 3.8 มาก 
8 4 4 4 4 5 21 4.2 มาก 
9 4 3 4 4 3 18 3.6 มาก 
10 4 3 4 4 4 19 3.8 มาก 
11 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
12 4 4 4 4 3 19 3.8 มาก 
13 4 2 4 4 4 18 3.6 ปานกลาง 
14 3 3 3 3 4 16 3.2 ปานกลาง 
15 3 3 4 3 4 17 3.4 ปานกลาง 
16 5 4 4 3 4 20 4 มาก 
17 3 3 4 4 4 18 3.6 มาก 
18 4 4 3 3 4 18 3.6 มาก 
19 5 4 3 3 3 18 3.6 มาก 
20 3 4 3 3 3 16 3.2 ปานกลาง 
21 4 3 4 4 4 19 3.8 มาก 
22 5 3 3 3 4 18 3.6 มาก 
23 3 3 3 4 3 16 3.2 ปานกลาง 
24 3 4 4 4 3 18 3.6 มาก 

ค่าเฉลี่ย 18.2 3.6 มาก 
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จากตารางที่ 4 ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรม
ละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 3 บัตรค าปั้นจินตนาการ พบว่านักเรียน
มีพฤติกรรมเฉลี่ยทุกรายการ 3.6 อยู่ในระดับมาก  ในกิจกรรมที่ 3 บัตรค าปั้นจินตนาการ นักเรียน
บางคนจับบัตรค าและสามารถจินตนาการและแสดงออกตามบัตรค าได้อย่างไม่เขินอาย แต่นักเรียน
บางคน ต้องใช้เวลาและช่วยกระตุ้นแนวคิด ความคิดสร้างสรรค์ ความกล้าแสดงออก ซึ่งผู้น ากิจกรรม
จะให้นักเรียนวนจับบัตรค า เพื่อเป็นการสร้างความเคยชินในการพัฒนาในด้านทักษะการสร้าง
จินตนาการและยังสามารถอธิบาย เข้าใจและแยกพฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ได้ 

ตาราง 5  ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์                                                     
เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 4 ครอบครัวอบอุ่นด้วยมือของเรา 

เลขที่ 

พฤติกรรม (รายการละ 5 คะแนน) 

คะแนน
รวม (25 
คะแนน) 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มม

ือใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม
กล

ุ่ม 

ยอ
มร
ับฟ

งัค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
ขอ
งเพ

ื่อน
 

มีน
้ าใ
จช
่วย
เห
ลือ

เพ
ื่อน

 
ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 

มีส
ัมพ

ันธ
ภา
พท

ี่ดีแ
ละ

 
เก
ิดค

วา
มไ
ว้ใ
จร
ะห
ว่า
ง 

ผู้น
 าแ
ละ
ผู้ร
่วม
กิจ

กร
รม

 

กล
้าแ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
แล

ะว
ิธีก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
อย

่าง
สร
้าง
สร
รค
์ 

1 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
2 4 4 5 4 4 21 4.2 มาก 
3 4 4 5 5 4 22 4.4 มาก 
4 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
5 4 4 4 5 4 21 4.2 มาก 
6 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
7 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
8 4 5 4 4 4 21 4.2 มาก 
9 4 4 4 5 5 22 4.4 มาก 
10 5 4 4 5 4 22 4.4 มาก 
11 5 5 4 5 4 23 4.6 มาก 
12 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
13 5 3 4 4 4 20 4 มาก 
14 4 4 4 4 3 19 3.8 มาก 
15 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
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ตาราง 5  (ต่อ) 

เลขที่ 

พฤติกรรม (รายการละ 5 คะแนน) 

คะแนน
รวม (25 
คะแนน) 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มม

ือใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม
กล

ุ่ม 

ยอ
มร
ับฟ

ังค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
ขอ
งเพ

ื่อน
 

มีน
้ าใ
จช
่วย
เห
ลือ

เพ
ื่อน

 
ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 

มีส
ัมพ

ันธ
ภา
พท

ี่ดีแ
ละ

 
เก
ิดค

วา
มไ
ว้ใ
จร
ะห
ว่า
ง 

ผู้น
 าแ
ละ
ผู้ร
่วม
กิจ

กร
รม

 

กล
้าแ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
แล

ะว
ิธีก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
อย

่าง
สร
้าง
สร
รค

 ์

16 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
17 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
18 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
19 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
20 4 4 5 4 4 21 4.2 มาก 
21 4 4 5 5 4 22 4.4 มาก 
22 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
23 4 4 4 5 4 21 4.2 มาก 
24 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 

ค่าเฉลี่ย 2.1 4.1 มาก 

 
จากตารางที่ 5 ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรม

ละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 4 ครอบครัวอบอุ่นด้วยมือของเรา พบว่า
นักเรียนมีพฤติกรรมเฉลี่ยทุกรายการ 4.1 อยู่ในระดับมาก ซึ่งพบว่าในการท ากิจกรรมที่ 4 นั้น 
นักเรียนมีความไว้วางใจกับเพื่อนสมาชิกและครูผู้น ากิจกรรมมากขึ้น มีการแลกเปลี่ยน แนะน า 
ประสบการณ์ชีวิต เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนให้ดีขึ้น โดยเริ่มจากการที่มีพฤติกรรมที่
พึงประสงค์ ให้เล็งเห็นความส าคัญของคุณภาพสังคมในครอบครัว เพื่อลดการสร้างปัญหาให้กับ
ผู้อื่นและกลายเป็นปัญหาสังคม 
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ตาราง 6  ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค ์                                                            
เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 5 ใจเขา ใจเรา 

เลขที่ 

พฤติกรรม (รายการละ 5 คะแนน) 

คะแนน
รวม (25 
คะแนน) 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มม

ือใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม
กล

ุ่ม 

ยอ
มร
ับฟ

ังค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
ขอ
งเพ

ื่อน
 

มีน
้ าใ
จช
่วย
เห
ลือ

เพ
ื่อน

 
ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 

มีส
ัมพ

ันธ
ภา
พท

ี่ดีแ
ละ

 
เก
ิดค

วา
มไ
ว้ใ
จร
ะห
ว่า
ง 

ผู้น
 าแ
ละ
ผู้ร
่วม
กิจ

กร
รม

 

กล
้าแ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
แล

ะว
ิธีก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
อย

่าง
สร
้าง
สร
รค

 ์

1 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
2 5 4 5 4 4 22 4.4 มาก 
3 5 4 4 5 4 22 4.4 มาก 
4 4 4 4 5 4 21 4.2 มาก 
5 4 4 5 5 5 23 4.6 มากที่สุด 
6 5 4 4 4 5 22 4.4 มาก 
7 5 4 4 4 5 22 4.4 มาก 
8 5 4 4 4 5 22 4.4 มาก 
9 5 3 4 4 5 21 4.2 มาก 
10 4 3 4 5 4 20 4 มาก 
11 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
12 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
13 5 3 4 4 4 20 4 มาก 
14 5 4 4 3 3 19 3.8 มาก 
15 5 4 4 5 4 22 4.4 มาก 
16 5 4 4 5 4 22 4.4 มาก 
17 5 3 4 4 4 20 4 มาก 
18 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
19 5 4 4 4 5 22 4.4 มาก 
20 5 4 4 4 5 22 4.4 มาก 
21 5 4 5 5 4 23 4.6 มากที่สุด 
22 4 3 4 4 4 19 3.8 มาก 
23 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
24 4 3 4 4 4 19 3.8 มาก 

ค่าเฉลี่ย 21 4.2 มาก 
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จากตารางที่ 6 ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรม
ละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 5 ใจเขา ใจเรา พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมเฉลี่ย
ทุกรายการ 4.2 อยู่ในระดับมาก จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ในการท ากิจกรรมที่ 5 ใจเขา ใจเรา 
นักเรียนมีความสนใจและช่วยกันแสดงความคิดเห็นกันต่อพฤติกรรมหรือค าพูดที่ตนเองเคยเป็น
ผู้กระท าและเป็นผู้ถูกกระท า มีแลกเปลี่ยนความรู้สึกกันโดยผ่านการแสดงบทบาทสมมติ และให้
ช่วยกันเสนอแนวทางในการแก้ไขพฤติกรรมทีไม่พึงประสงค์ 

ตาราง 7  ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์                                                             
เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 6 สู้หรือถอย  

เลขที่ 

พฤติกรรม (รายการละ 5 คะแนน) 

คะแนน
รวม (25 
คะแนน) 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มม

ือใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม
กล

ุ่ม 

ยอ
มร
ับฟ

งัค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
ขอ
งเพ

ื่อน
 

มีน
้ าใ
จช
่วย
เห
ลือ

เพ
ื่อน

 
ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 

มีส
ัมพ

ันธ
ภา
พท

ี่ดีแ
ละ

 
เก
ิดค

วา
มไ
ว้ใ
จร
ะห
ว่า
ง 

ผู้น
 าแ
ละ
ผู้ร
่วม
กิจ

กร
รม

 

กล
้าแ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
แล

ะว
ิธีก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
อย

่าง
สร
้าง
สร
รค
์ 

1 5 3 5 4 4 21 4.2 มาก 
2 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
3 4 4 4 5 3 20 4 มาก 
4 3 3 4 4 4 18 3.6 มาก 
5 5 4 4 5 5 23 4.6 มากที่สุด 
6 5 4 4 4 5 22 4.4 มาก 
7 5 4 4 4 5 22 4.4 มาก 
8 5 5 4 5 5 24 4.8 มากที่สุด 
9 4 3 4 5 5 21 4.2 มาก 
10 4 3 4 5 4 20 4 มาก 
11 5 4 4 5 4 22 4.4 มาก 
12 5 4 4 5 5 23 4.6 มากที่สุด 
13 5 5 4 4 4 22 4.4 มาก 
14 5 5 5 5 5 25 5 มาก 
15 5 4 4 5 4 22 4.4 มาก 
16 5 4 4 5 4 22 4.4 มาก 
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ตาราง 7  (ต่อ) 

เลขที่ 

พฤติกรรม (รายการละ 5 คะแนน) 

คะแนน
รวม (25 
คะแนน) 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มม

ือใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม
กล

ุ่ม 

ยอ
มร
ับฟ

ังค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
ขอ
งเพ

ื่อน
 

มีน
้ าใ
จช
่วย
เห
ลือ

เพ
ื่อน

 
ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 

มีส
ัมพ

ันธ
ภา
พท

ี่ดีแ
ละ

 
เก
ิดค

วา
มไ
ว้ใ
จร
ะห
ว่า
ง 

ผู้น
 าแ
ละ
ผู้ร
่วม
กิจ

กร
รม

 

กล
้าแ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
แล

ะว
ิธีก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
อย

่าง
สร
้าง
สร
รค

 ์

17 4 3 4 4 4 19 3.8 มาก 
18 5 4 5 5 4 23 4.6 มากที่สุด 
19 5 4 5 5 5 24 4.8 มากที่สุด 
20 5 4 5 5 5 24 4.8 มากที่สุด 
21 5 4 5 5 4 23 4.6 มากที่สุด 
22 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
23 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
24 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 22 4.4 มาก 

 
จากตารางที่ 7 ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรม

ละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 6 สู้ หรือ ถอย พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมเฉลี่ย
ทุกรายการ 4.4 อยู่ในระดับมาก และจากการสังเกตนักเรียนในการท ากิจกรรมนี้ นักเรียนมีความกล้า
แสดงออกและสนุกกิจกรรมนี้ เนื่องจากกิจกรรมนี้ จะมีการยกตัวอย่างการปะทะหรือท าร้ายร่างกาย
ผู้อื่น โดยขาดความยับยั้งชั่งใจ จะเกิดความเสียหายอะไรเกิดขึ้นบ้าง นักเรียนสามารถท าความเข้าใจ
ต่อสถานการณ์ที่ถูกยกตัวอย่างขึ้นมาและสามารถเสนอความคิดเห็นในการป้องกันหรือแก้ปัญหา
ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี  
  



  40 

ตาราง 8  ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์                                                         
เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 7 จังหวะชีวิต 

เลขที่ 

พฤติกรรม (รายการละ 5 คะแนน) 

คะแนน
รวม (25 
คะแนน) 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มม

ือใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม
กล

ุ่ม 

ยอ
มร
ับฟ

ังค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
ขอ
งเพ

ื่อน
 

มีน
้ าใ
จช
่วย
เห
ลือ

เพ
ื่อน

 
ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 

มีส
ัมพ

ันธ
ภา
พท

ี่ดีแ
ละ

 
เก
ิดค

วา
มไ
ว้ใ
จร
ะห
ว่า
ง 

ผู้น
 าแ
ละ
ผู้ร
่วม
กิจ

กร
รม

 

กล
้าแ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
แล

ะว
ิธีก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
อย

่าง
สร
้าง
สร
รค

 ์

1 5 4 5 4 4 22 4.4 มาก 
2 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
3 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
4 4 4 4 3 4 19 3.8 มาก 
5 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
6 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
7 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
8 4 5 4 4 4 21 4.2 มาก 
9 5 4 4 5 4 22 4.4 มาก 
10 4 3 4 5 4 20 4 มาก 
11 5 4 4 5 4 22 4.4 มาก 
12 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
13 4 5 4 4 5 22 4.4 มาก 
14 4 4 4 3 4 19 3.8 มาก 
15 5 4 4 3 4 20 4 มาก 
16 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
17 4 3 4 4 4 19 3.8 มาก 
18 5 4 5 4 4 22 4.4 มาก 
19 4 4 5 4 5 22 4.4 มาก 
20 5 4 3 4 4 20 4 มาก 
21 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
22 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
23 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
24 5 4 4 4 5 22 4.4 มาก 

ค่าเฉลี่ย 21 4.1 มาก 
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จากตารางที่ 8 ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรม
ละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 7 จังหวะชีวิต พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมเฉลี่ย
ทุกรายการ 4.1 อยู่ในระดับมาก จากการท ากิจกรรมนี้ นักเรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจในเรื่อง
ของการใช้เวลา ในการคิด การไตร่ตรอง  การวางแผน  ก่อนที่แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมานั้น  
ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของ กระบวนความคิด การพูด การกระท า ต่าง ๆ ออกมา ซึ่งต้องอาศัยจังหวะ
หรือช่วงเวลาที่เหมาะสมส เพื่อลดปัญหาการกระทบกระทั่งกับผู้อื่น   

ตาราง 9  ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์                                                     
เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 8 จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว 

เลขที่ 

พฤติกรรม (รายการละ 5 คะแนน) 

คะแนน
รวม (25 
คะแนน) 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มม

ือใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม
กล

ุ่ม 

ยอ
มร
ับฟ

งัค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
ขอ
งเพ

ื่อน
 

มีน
้ าใ
จช
่วย
เห
ลือ

เพ
ื่อน

 
ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 

มีส
ัมพ

ันธ
ภา
พท

ี่ดีแ
ละ

 
เก
ิดค

วา
มไ
ว้ใ
จร
ะห
ว่า
ง 

ผู้น
 าแ
ละ
ผู้ร
่วม
กิจ

กร
รม

 

กล
้าแ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
แล

ะว
ิธีก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
อย

่าง
สร
้าง
สร
รค
์ 

1 5 3 5 4 4 21 4.2 มาก 
2 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
3 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
4 3 3 4 4 4 18 3.6 มาก 
5 5 4 4 5 5 23 4.6 มากที่สุด 
6 5 4 4 4 5 22 4.4 มาก 
7 5 4 4 4 5 22 4.4 มาก 
8 5 5 4 5 5 24 4.8 มากที่สุด 
9 4 3 4 4 4 19 3.8 มาก 
10 4 3 4 5 4 20 4 มาก 
11 5 4 4 5 4 22 4.4 มาก 
12 5 4 4 5 5 23 4.6 มากที่สุด 
13 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
14 4 4 4 4 5 21 4.2 มาก 
15 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
16 5 4 4 5 4 22 4.4 มาก 
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ตาราง 9  (ต่อ) 

เลขที่ 

พฤติกรรม (รายการละ 5 คะแนน) 

คะแนน
รวม (25 
คะแนน) 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มม

ือใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม
กล

ุ่ม 

ยอ
มร
ับฟ

ังค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
ขอ
งเพ

ื่อน
 

มีน
้ าใ
จช
่วย
เห
ลือ

เพ
ื่อน

 
ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 

มีส
ัมพ

ันธ
ภา
พท

ี่ดีแ
ละ

 
เก
ิดค

วา
มไ
ว้ใ
จร
ะห
ว่า
ง 

ผู้น
 าแ
ละ
ผู้ร
่วม
กิจ

กร
รม

 

กล
้าแ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
แล

ะว
ิธีก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
อย

่าง
สร
้าง
สร
รค

 ์

17 4 3 4 4 4 19 3.8 มาก 
18 5 4 5 4 4 22 4.4 มาก 
19 5 4 5 5 5 24 4.8 มากที่สุด 
20 5 4 4 4 5 22 4.4 มาก 
21 5 4 5 5 4 23 4.6 มากที่สุด 
22 5 5 4 4 4 22 4.4 มาก 
23 4 4 4 3 4 19 3.8 มาก 
24 5 5 4 4 4 22 4.4 มาก 

ค่าเฉลี่ย 21 4.3 มาก 

 
จากตารางที่ 9 ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรม

ละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 8 จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าวพบว่า นักเรียน
มีพฤติกรรมเฉลี่ยทุกรายการ 4.3 อยู่ในระดับมาก ซึ่งจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน จะพบว่า 
นักเรียนกล้าแลกเปลี่ยนหรือยอมรับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของตนเองและมีการเสนอแนวทางแก้ไข
พฤติกรรมของตนเอง เพื่อให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์อย่างยั่งยืน 
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ตาราง 10  ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์                                                                          
เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 9 พูดไม่เก่งไม่เป็นไร ภาษากายบอกได้ 

เลขที่ 

พฤติกรรม (รายการละ 5 คะแนน) 

คะแนน
รวม (25 
คะแนน) 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มม

ือใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม
กล

ุ่ม 

ยอ
มร
ับฟ

ังค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
ขอ
งเพ

ื่อน
 

มีน
้ าใ
จช
่วย
เห
ลือ

เพ
ื่อน

 
ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 

มีส
ัมพ

ันธ
ภา
พท

ี่ดีแ
ละ

 
เก
ิดค

วา
มไ
ว้ใ
จร
ะห
ว่า
ง 

ผู้น
 าแ
ละ
ผู้ร
่วม
กิจ

กร
รม

 

กล
้าแ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
แล

ะว
ิธีก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
อย

่าง
สร
้าง
สร
รค

 ์

1 5 4 5 4 4 22 4.4 มาก 
2 5 4 5 4 4 22 4.4 มาก 
3 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
4 4 4 5 4 4 21 4.2 มาก 
5 5 4 4 5 5 23 4.6 มากที่สุด 
6 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
7 5 4 4 4 5 22 4.4 มาก 
8 5 5 4 5 5 24 4.8 มากที่สุด 
9 5 4 4 5 5 23 4.6 มาก 
10 5 5 4 5 4 23 4.6 มาก 
11 5 5 4 5 4 23 4.6 มาก 
12 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
13 5 4 5 4 4 22 4.4 มากที่สุด 
14 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
15 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
16 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
17 4 4 5 4 4 21 4.2 มาก 
18 5 4 5 4 4 22 4.4 มาก 
19 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
20 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
21 5 4 5 5 4 23 4.6 มากที่สุด 
22 5 5 4 4 4 22 4.4 มาก 
23 4 4 5 4 4 21 4.2 มาก 
24 5 5 5 4 4 23 4.6 มาก 

ค่าเฉลี่ย 22 4.4 มาก 
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จากตารางที่ 10 ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรม
ละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 9 พูดไม่เก่งไม่เป็นไร ภาษากายบอกได้ พบว่า
นักเรียนมีพฤติกรรมเฉลี่ยทุกรายการ 4.4 อยู่ในระดับมาก จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  
มีนักเรียนหลายคนที่ไม่กล้าพูดความรู้สึกที่ดีภายในใจกับคนในครอบครัว รวมทั้งการแสดงออก 
เช่น การกอด เพื่อบอกรักพ่อหแม่ หรือหลังจากที่ท าความผิด ก็ไม่กล้าขอโทษ ทั้งวาจาหรือพฤติกรรม  
แต่หลังจากที่ท ากิจกรรมนี้แล้ว นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีความเข้าใจมากขึ้น ในการใช้ภาษากาย
ในการสื่อสารหรือใช้ค าพูดที่ดีกับคนรอบข้าง 

ตาราง 11  ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์                                                        
เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 10 รักเธอนะ 

เลขที่ 

พฤติกรรม (รายการละ 5 คะแนน) 

คะแนน
รวม (25 
คะแนน) 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มม

ือใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม
กล

ุ่ม 

ยอ
มร
ับฟ

งัค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
ขอ
งเพ

ื่อน
 

มีน
้ าใ
จช
่วย
เห
ลือ

เพ
ื่อน

 
ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 

มีส
ัมพ

ันธ
ภา
พท

ี่ดีแ
ละ

 
เก
ิดค

วา
มไ
ว้ใ
จร
ะห
ว่า
ง 

ผู้น
 าแ
ละ
ผู้ร
่วม
กิจ

กร
รม

 

กล
้าแ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
แล

ะว
ิธีก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
อย

่าง
สร
้าง
สร
รค
์ 

1 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
2 5 4 5 4 3 21 4.2 มาก 
3 5 4 5 4 4 22 4.4 มาก 
4 4 4 5 4 4 21 4.2 มาก 
5 5 4 5 5 5 24 4.8 มากที่สุด 
6 5 4 5 5 4 23 4.6 มากที่สุด 
7 5 4 4 4 5 22 4.4 มาก 
8 5 5 4 5 5 24 4.8 มากที่สุด 
9 5 4 4 5 5 23 4.6 มากที่สุด 
10 5 5 4 5 4 23 4.6 มากที่สุด 
11 5 5 4 5 5 24 4.8 มากที่สุด 
12 4 5 5 4 4 22 4.4 มาก 
13 4 4 5 4 4 21 4.2 มาก 
14 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
15 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
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ตาราง 11  (ตอ่) 

เลขที่ 

พฤติกรรม (รายการละ 5 คะแนน) 

คะแนน
รวม (25 
คะแนน) 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มม

ือใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม
กล

ุ่ม 

ยอ
มร
ับฟ

ังค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
ขอ
งเพ

ื่อน
 

มีน
้ าใ
จช
่วย
เห
ลือ

เพ
ื่อน

 
ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 

มีส
ัมพ

ันธ
ภา
พท

ี่ดีแ
ละ

 
เก
ิดค

วา
มไ
ว้ใ
จร
ะห
ว่า
ง 

ผู้น
 าแ
ละ
ผู้ร
่วม
กิจ

กร
รม

 

กล
้าแ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
แล

ะว
ิธีก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
อย

่าง
สร
้าง
สร
รค

 ์

16 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
17 4 4 5 4 4 21 4.2 มาก 
18 5 4 5 4 4 22 4.4 มาก 
19 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
20 5 4 4 4 4 21 4.2 มาก 
21 5 4 5 5 4 23 4.6 มากที่สุด 
22 5 5 4 4 4 22 4.4 มาก 
23 5 4 5 4 4 22 4.4 มาก 
24 5 5 5 5 4 24 4.8 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 22 4.4 มาก 

 
จากตารางที่ 11 ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรม

ละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 10 รักเธอนะ พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมเฉลี่ย
ทุกรายการ 4.4 อยู่ในระดบัมาก จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน นักเรียนสามารถอธิบาย 
มีความเข้าใจ หลังจากที่ท ากิจกรรม โดยมีการสื่อสารผ่านร่างกายหรืออวัจนะภาษา และยังเข้าใจ
และมีความเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์ ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ทางสายตา โดยให้เรียนรู้ผ่านสื่อ
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากประสบการณ์จริง 
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ตาราง 12  ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์                                                               
เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 11 คิดก่อนพูด 

เลขที่ 

พฤติกรรม (รายการละ 5 คะแนน) 

คะแนน
รวม (25 
คะแนน) 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มม

ือใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม
กล

ุ่ม 

ยอ
มร
ับฟ

ังค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
ขอ
งเพ

ื่อน
 

มีน
้ าใ
จช
่วย
เห
ลือ

เพ
ื่อน

 
ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 

มีส
ัมพ

ันธ
ภา
พท

ี่ดีแ
ละ

 
เก
ิดค

วา
มไ
ว้ใ
จร
ะห
ว่า
ง 

ผู้น
 าแ
ละ
ผู้ร
่วม
กิจ

กร
รม

 

กล
้าแ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
แล

ะว
ิธีก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
อย

่าง
สร
้าง
สร
รค

 ์

1 5 5 5 3 4 22 4.4 มาก 
2 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
3 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
4 5 4 5 4 4 22 4.4 มาก 
5 5 4 5 4 4 22 4.4 มาก 
6 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
7 5 5 4 5 5 24 4.8 มากที่สุด 
8 5 5 5 4 5 24 4.8 มากที่สุด 
9 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
10 5 5 5 4 5 24 4.8 มากที่สุด 
11 5 5 5 4 5 24 4.8 มากที่สุด 
12 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
13 5 5 5 3 4 22 4.4 มาก 
14 4 4 4 4 4 20 4 มาก 
15 5 4 5 3 4 21 4.2 มาก 
16 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
17 4 4 5 4 4 21 4.2 มาก 
18 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
19 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
20 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
21 5 5 5 5 4 24 4.8 มากที่สุด 
22 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
23 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
24 5 5 5 4 5 24 4.8 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 22 4.6 มาก 
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จากตารางที่ 12 ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรม
ละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 11 คิดก่อนพูด พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมเฉลี่ย
ทุกรายการ 4.6 อยู่ในระดับมากที่สุด จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน กิจกรรมนี้ นักเรียนสามารถ
อธิบาย เรียนรู้ เข้าใจ กล้าแสดงความคิดเห็น ของพฤติกรรมพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ ได้อย่าง
มัน่ใจมากขึ้น 

ตาราง 13  ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์                                                      
เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 12 เปลี่ยนฉันเป็นคนใหม่ 

เลขที่ 

พฤติกรรม (รายการละ 5 คะแนน) 

คะแนน
รวม (25 
คะแนน) 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มม

ือใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม
กล

ุ่ม 

ยอ
มร
ับฟ

งัค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
ขอ
งเพ

ื่อน
 

มีน
้ าใ
จช
่วย
เห
ลือ

เพ
ื่อน

 
ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 

มีส
ัมพ

ันธ
ภา
พท

ี่ดีแ
ละ

 
เก
ิดค

วา
มไ
ว้ใ
จร
ะห
ว่า
ง 

ผู้น
 าแ
ละ
ผู้ร
่วม
กิจ

กร
รม

 

กล
้าแ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
แล

ะว
ิธีก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
อย

่าง
สร
้าง
สร
รค

 ์

1 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
2 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
3 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
4 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
5 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
6 5 5 5 5 4 24 4.8 มากที่สุด 
7 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
8 5 5 5 4 5 24 4.8 มากที่สุด 
9 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
10 5 5 5 4 5 24 4.8 มากที่สุด 
11 5 5 5 4 5 24 4.8 มากที่สุด 
12 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
13 5 5 5 5 4 24 4.8 มากที่สุด 
14 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
15 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
16 5 5 5 5 4 24 4.8 มากที่สุด 
17 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
18 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
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ตาราง 13  (ตอ่) 

เลขที่ 

พฤติกรรม (รายการละ 5 คะแนน) 

คะแนน
รวม (25 
คะแนน) 

ค่า 
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

คว
าม
ร่ว
มม

ือใ
นก

าร
ท า

กิจ
กร
รม
กล

ุ่ม 

ยอ
มร
ับฟ

ังค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
ขอ
งเพ

ื่อน
 

มีน
้ าใ
จช
่วย
เห
ลือ

เพ
ื่อน

 
ใน
กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 

มีส
ัมพ

ันธ
ภา
พท

ี่ดีแ
ละ

 
เก
ิดค

วา
มไ
ว้ใ
จร
ะห
ว่า
ง 

ผู้น
 าแ
ละ
ผู้ร
่วม
กิจ

กร
รม

 

กล
้าแ
สด

งค
วา
มค

ิดเ
ห็น

 
แล

ะว
ิธีก

าร
แก

้ไข
ปัญ

หา
อย

่าง
สร
้าง
สร
รค

 ์

19 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
20 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
21 5 5 5 5 4 24 4.8 มากที่สุด 
22 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
23 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 
24 5 5 5 4 4 23 4.6 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 23 4.7 มาก 

 
จากตารางที่ 13 ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรม

ละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 12 เปลี่ยนฉันเป็นคนใหม่ พบว่า นักเรียน 
มีพฤติกรรมเฉลี่ยทุกรายการ 4.7 อยู่ในระดับมากที่สุด จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า 
นักเรียนมีความตั้งใจ มุ่งมั่นและพลังของคนดี ที่อยากจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอ ง  
ให้เป็นที่ยอมรับแก่คนรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็นเพื่อน คนในครอบครัว ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรู้ ยอมรับ 
พร้อมปรับปรุงตนเองให้มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 12 กิจกรรม ที่ส าคัญ 
นักเรียนได้เพื่อนใหม่ที่สามารถพูดคุย ปรึกษา ให้ก าลังใจกัน รวมถึงครูผู้น ากิจกรรม ที่นักเรียนได้
ให้ความไว้วางใจ ปรึกษาเรื่องเรียน ปัญหาเรื่องครอบครัว ปัญหาเรื่องเพื่อน ปัญหาของวัยรุ่น อีกด้วย  
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ตาราง 14  ค่าเฉลี่ยผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละคร                                                            
สร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 1-12 

กิจกรรมที ่ ค่าเฉลี่ยรายกิจกรรม ระดับคุณภาพ 
1 3.2 ปานกลาง 
2 3.44 ปานกลาง 
3 3.6 มาก 
4 4.1 มาก 
5 4.2 มาก 
6 4.4 มาก 
7 4.1 มาก 
8 4.3 มาก 
9 4.4 มาก 

10 4.4 มาก 
11 4.6 มากที่สุด 
12 4.7 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.12 มาก 

 
จากตารางที่ 14 ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรม

ละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 1-12 พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมเฉลี่ยทุกกิจกรรม  
4.12 อยู่ในระดับมาก ซึ่งจากการที่นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 12 กิจกรรม นักเรียนสามารถอธิบาย 
เรียนรู้ เข้าใจ กล้าแสดงความคิดเห็น กล้าเสนอแนวทางการแก้ปัญหาได้ และมีการเปลี่ยนแปลง
ทางความคิดที่ดีข้ึน และมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ที่ดีขึ้นตามล าดับ 
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ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลัง                                                    
ของนักเรียนจากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์  

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลังของ
นักเรียนจากใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ดังตารางที่ 15 

ตาราง 15  คะแนนผลสัมฤทธิ์ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลัง ของนักเรียน                                                               
จากใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค ์

ล าดับ 
คะแนนผลสมัฤทธิ์ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกา้วร้าว 

ก่อนท ากิจกรรม หลังท ากิจกรรม 
1 18 12 
2 18 11 
3 18 14 
4 18 13 
5 18 9 
6 18 12 
7 17 6 
8 17 8 
9 18 6 
10 17 9 
11 17 7 
12 17 7 
13 17 8 
14 18 12 
15 18 10 
16 18 13 
17 18 8 
18 18 13 
19 17 12 
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ตาราง 15  (ตอ่) 

ล าดับ 
คะแนนผลสมัฤทธิ์ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกา้วร้าว 
ก่อนท ากิจกรรม ก่อนท ากิจกรรม 

20 17 12 
21 18 13 
22 17 10 
23 17 6 
24 18 7 

X̅ 17.58 9.92 
S 0.50 2.65 

 
จากตาราง 15 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนเรียน

เฉลี่ย 17.58 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50 มีและมีคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลังเรียนเฉลี่ย 9.92 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.65 

ตาราง 16  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลัง                                                      
ของนักเรียนหลังจากใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 

คะแนนพฤตกิรรมก้าวร้าว n k X̅ S t df p 
ก่อนการจัดกจิกรรม 24 18 17.58 0.50 15.260 23 .000 
หลังการจัดกิจกรรม 24 18 9.92 2.65    

 
จากตารางที่ 16 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน

หลังจากใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ต่ ากว่าก่อนใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 (t = 15.260, df = 23, p = .000) โดยมีคะแนนเฉลี่ยของของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ก้าวร้าว ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ เท่ากับ 17.58 และ 9.92 คะแนนตามล าดับ (ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.50 และ 2.65 ตามล าดับ) 
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ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในการใช้กิจกรรม                                               
ละครสร้างสรรค์เพื่อเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว  

การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในการใช้กิจกรรมละคร
สร้างสรรค์เพื่อเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว ปรากฏดังตารางที่ 14 

ตาราง 17  ผลศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในการใช้กิจกรรม                                                             
ละครสร้างสรรค์เพื่อเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว  

รายการประเมิน X̅ S แปลผล 
1. ด้านผู้ร่วมกจิกรรม ได้เห็นถึงประโยชน์ของกิจกรรมทั้งหมด 4.96 0.20 มากที่สุด 
2. ด้านผู้ร่วมกจิกรรม เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกที่ร่วม
กิจกรรมด้วยกัน 

4.92 0.28 มากที่สุด 

3. ด้านผู้ร่วมกจิกรรม มีความรู้ ความเข้าใจและสามารถอธิบาย
พฤกรรมที่พงึประสงค์และไม่พึงประสงค์ได้ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

4. ด้านผู้ร่วมกจิกรรม มองเหน็คุณค่าในตนเองและผู้อ่ืนมากขึ้น 5.00 0.00 มากที่สุด 
5. ด้านผู้ร่วมกจิกรรม เห็นใจผู้อื่นมากขึ้น 5.00 0.00 มากที่สุด 
6. ด้านผู้ร่วมกิจกรรม สามารถระงับอารมณ์ตนเองได้ เมื่อมีสิ่งเร้า
ที่ท าให้เกิดความไม่พอใจ 

4.88 0.45 มากที่สุด 

7. ด้านผู้ร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเข้าใจ ในการน ากจิกรรม
ทั้งหมด ไปใช้ในชีวิตประจ าวันในทางสร้างสรรค์และเกิดประโยชน์ได ้

4.96 0.20 มากที่สุด 

8. ด้านผู้ร่วมกิจกรรม กล้าแสดงความคิดเห็นและแก้ไขปัญหาใน
เชิงบวกได้อย่างสร้างสรรค ์

4.79 0.41 มากที่สุด 

9. ด้านผู้ร่วมกิจกรรม มีการปรับเปล่ียนกระบวนการทางความคิด
และมีพฤติกรรมอันพึงประสงค์ หลงัจากที่ได้ร่วมกิจกรรมทั้งหมด  

4.96 0.20 มากที่สุด 

10. ด้านผูก้ิจกรรม ภาพรวมมคีวามพึงพอใจในการจัดกิจกรรมครั้งนี ้ 4.92 0.28 มากที่สุด 
เฉลี่ย 4.92 0.20 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 17 พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์   

เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว มีความพึงพอใจต่อใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว 

ภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด (X̅ = 4.92, S = 0.20) โดยด้านที่ได้รับความพึงพอใจมากที่สุด คือ 



  53 

ด้านผู้ร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเข้าใจและสามารถอธิบายพฤกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ได้ 
ด้านผู้ร่วมกิจกรรม มองเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นมากขึ้น และด้านผู้ร่วมกิจกรรม เห็นใจผู้อื่น

มากขึ้น (X̅ = 5.00, S = 0.00) ส่วนด้านที่นักเรียนพึงพอใจน้อยที่สุด คือ ด้านผู้ร่วมกิจกรรม กล้าแสดง

ความคิดเห็นและแก้ไขปัญหาในเชิงบวกได้อย่างสร้างสรรค์ (X̅ = 4.79, S = 0.41) 
 



 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว ของเด็กนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย 
วิเคราะห์ผลการวิจัยหลังจากได้ผลการวิจัยแล้ว สามารถสรุปผลการวิจัย โดยแบ่ง หัวข้อในการสรุปผล
ได้ดังต่อไปนี้ 

1. สรุปผลการวิจัย  
2. อภิปรายผลการวิจัย  
3. ข้อเสนอแนะ  

สรุปผลการวิจัย 
1. กิจกรรมกิจกรรมละครสร้างสรรค์ เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว ของเด็กนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์มีทั้งหมด 12 กิจกรรม 
(IOC = 0.83) ใช้ระยะเวลาในการท ากิจกรรม จ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง จ านวนทั้งสิ้น 
12 ชั่วโมง โดยผลการสรุปการจัดกิจกรรมของแต่ละกิจกรรมมีดังนี้ 

ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์
เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว  

กิจกรรมที่ 1 เปิดใจ...แชร์ความรู้สึก พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมเฉลี่ยทุกรายการ 
3.20 อยู่ในระดับปานกลาง  

กิจกรรมที่ 2 สร้างความสัมพันธ์ที่ดี ผ่านการใช้ประสาทสัมผัส  ผลการศึกษา
พฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
กิจกรรมที่ 2 สร้างความสัมพันธ์ที่ดี ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสพบว่านักเรียนมีพฤติกรรมเฉลี่ย
ทุกรายการ 3.44 อยู่ในระดับปานกลาง 

กิจกรรมที่ 3 บัตรค าปั้นจินตนาการ ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็น
รายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 3 บัตรค าปั้น
จินตนาการ พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมเฉลี่ยทุกรายการ 3.6 อยู่ในระดับมาก 

กิจกรรมที่ 4 ครอบครัวอบอุ่นด้วยมือของเรา ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียน
เป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 4 ครอบครัว
อบอุ่นด้วยมือของเรา พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมเฉลี่ยทุกรายการ 4.1 อยู่ในระดับมาก 
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กิจกรรมที่ 5 ใจเขา ใจเรา ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 5 ใจเขาใจเรา พบว่า นักเรียน
มีพฤติกรรมเฉลี่ยทุกรายการ 4.2 อยู่ในระดับมาก 

กิจกรรมที่ 6 สู้ หรือ ถอย ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จาก
การใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 6 สู้ หรือ ถอย พบว่านักเรียนมี
พฤติกรรมเฉลี่ยทุกรายการ 4.4 อยู่ในระดับมาก 

กิจกรรมที่ 7 จังหวะชีวิต ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จาก
การใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 7 จังหวะชีวิต พบว่านักเรียนมี
พฤติกรรมเฉลี่ยทุกรายการ 4.1 อยู่ในระดับมาก 

กิจกรรมที ่8 จิตเป็นนาย กายเป็นบา่ว 
ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละคร

สร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 8 จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว พบว่านักเรียนมีพฤติกรรม
เฉลี่ยทุกรายการ 4.3 อยู่ในระดับมาก 

กิจกรรมที่ 9 พูดไม่เก่งไม่เป็นไร ภาษากายบอกได้ ผลการศึกษาพฤติกรรมของ
นักเรียนเป็นรายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 9 
พูดไม่เก่งไม่เป็นไร ภาษากายบอกได้ พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมเฉลี่ยทุกรายการ 4.4 อยู่ในระดับมาก 

กิจกรรมที่ 10 รักเธอนะ ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล จาก
การใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 10 รักเธอนะ พบว่านักเรียนมี
พฤติกรรมเฉลี่ยทุกรายการ 4.4 อยู่ในระดับมาก 

กิจกรรมที่ 11 คิดก่อนพูด ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 11 ความดี มีประโยชน์ 
พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมเฉลี่ยทุกรายการ 4.6 อยู่ในระดับมากที่สุด 

กิจกรรมที่ 12 เปลี่ยนฉันเป็นคนใหม่ ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนเป็น
รายบุคคล จากการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว กิจกรรมที่ 12 เปลี่ยนฉัน
เป็นคนใหม่ พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมเฉลี่ยทุกรายการ 4.7 อยู่ในระดับมากที่สุด 

2. ผลสัมฤทธิ์ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนหลังจากใช้กิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ต่ ากว่าก่อนใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 15.260, 
df = 23, p = .000) โดยมีคะแนนเฉลี่ยของของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าว ก่อนและหลัง
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ได้รับการจัดการเรียนรู้ เท่ากับ 17.58 และ 9.92 คะแนนตามล าดับ (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.50 และ 2.65 ตามล าดับ) 

3. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อเพื่อลดพฤติกรรม
ก้าวร้าว มีความพึงพอใจต่อใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว ภาพรวมอยู่ใน

ระดับ มากที่สุด (X̅ = 4.92, S = 0.20) โดยด้านที่ได้รับความพึงพอใจมากที่สุด คือ ด้านผู้ร่วมกิจกรรม 
มีความรู้ ความเข้าใจและสามารถอธิบายพฤกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ได้ ด้านผู้ร่วมกิจกรรม 

มองเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นมากขึ้น และด้านผู้ร่วมกิจกรรม เห็นใจผู้อื่นมากขึ้น (X̅ = 5.00, 
S = 0.00) ส่วนด้านที่นักเรียนพึงพอใจน้อยที่สุด คือ ด้านผู้ร่วมกิจกรรมกล้าแสดงความคิดเห็นและ

แก้ไขปัญหาในเชิงบวกได้อย่างสร้างสรรค์ (X̅ = 4.79, S = 0.41) 

อภิปรายผล 
การวิจัยเรื่อง การใช้ กิจกรรมละครสร้างสรรค์ เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว ของเด็กนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรยีนหนองกี่พิทยาคม อ าเภอหนองกี่ จงัหวัดบุรีรัมย์ 
1. กิจกรรมกิจกรรมละครสร้างสรรค์ เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว ของเด็กนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม อ าเภอหนองกี่ จังหวัดบุรีรัมย์มีทั้งหมด 12 กิจกรรม 
(IOC = 0.83) ใช้ระยะเวลาในการท ากิจกรรม จ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง จ านวนทั้งสิ้น 
12 ชั่วโมง สอดคล้องกับงานวิจัยของ โกมล ศรีทองสุข (2560, บทคัดย่อ) จากวิจัยเรื่อง กิจกรรม
ละครสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวันของเด็กก่อนวัยเรียน  
อายุระหว่าง 3-4 ปี จ านวน 15 คน โดยท าการทดลองระยะเวลา 16 สัปดาห์ เครื่องมือวิจัยที่ใช้ คือ 
แผนการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตัวเองในกิจวัตรประจ าวันของ
เด็กก่อนวัยเรียน และแบบประเมินทักษะก่อนและหลังเรื่องการช่วยเหลือตนเองทั้ง 3 ด้าน 
โดยประกอบไปด้วย 1) ด้านความสะอาด 2) ด้านการแต่งตัว 3) ด้านการรับประทานอาหารและ
ขับถ่าย โดยใช้สถิติที่ทดลองแบบ One Group Present-Posttest Design ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ประกอบไปด้วยกิจกรรม 3 ชุด แยกเป็น 12 แผน  ผลวิจัยพบว่า เด็กก่อนวัยเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม
ละครสร้างสรรค์ มีการพัฒนาสูงกว่าก่อนท ากิจกรรม ร้อยละ 100 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า เด็กสามารถเข้าใจและเรียนรู้ในเรื่องของด้านความสะอาดได้ดีที่สุด  รองลงมาคือ ด้าน
การแต่งกายและสุดท้ายด้านการรับประทานอาหารและด้านการขับถ่าย 

2. ผลสัมฤทธิ์ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนหลังจากใช้กิจกรรม
ละครสร้างสรรค์ต่ ากว่าก่อนใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(t = 15.260, df = 23, p = .000) โดยมีคะแนนเฉลี่ยของของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก้าวร้าว 
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ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ เท่ากับ 17.58 และ 9.92 คะแนนตามล าดับ (ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.50 และ 2.65 ตามล าดับ) สอดคล้องกับงานวิจัยของ ติชิลา แสงแก้ว (2559, 
บทคัดย่อ) จากผลสรุปวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้
ทางสังคมต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กสมาธิสั้น อายุ 9-11 ปี จ านวน 60 คน เครื่องมือ ประกอบด้วย 
1) โปรแกรมจัดการพฤติกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 2) แบบสอบถามข้อมูลส่วน
บุคคล 3) แบบสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าว ผลการวิจัย พบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าว ของ
กลุ่มทดลอง หลังได้รับโปรแกรมการจัดการพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กสมาธิสั้นน้อยกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .001 

3. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อเพื่อลด
พฤติกรรมก้าวร้าว มีความพึงพอใจต่อใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว 

ภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด (X̅ = 4.92, S = 0.20) โดยด้านที่ได้รับความพึงพอใจมากที่สุด คือ 
ด้านผู้ร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเข้าใจและสามารถอธิบายพฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่
พึงประสงค์ได้ ด้านผู้ร่วมกิจกรรม มองเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นมากข้ึน และด้านผู้ร่วมกิจกรรม 

เห็นใจผู้อื่นมากขึ้น (X̅ = 5.00, S = 0.00) ส่วนด้านที่นักเรียนพึงพอใจน้อยที่สุด คือ ด้านผู้ร่วมกิจกรรม

กล้าแสดงความคิดเห็นและแก้ไขปัญหาในเชิงบวกได้อย่างสร้างสรรค์ (X̅ = 4.79, S = 0.41) สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พรพรรณ ผิวผาย (2561, บทคัดย่อ) จากสรุปผลวิจัยเรื่อง กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
พัฒนาทักษะชีวิตการตระหนักรู้ในตน ของเด็กเร้ร่อนศูนย์เด็กก่อสร้างนานาชาติ มูลนิธิสร้างสรรค์เด็ก  
ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลการทดลองหลังการเข้าร่วมกิจกรรมละครสร้างสรรค์ พัฒนาทักษะชีวิต  
การตระหนักรู้ในตน จากแบบทดสอบแบบทดสอบ Rubin's Self Esteem  Scale แบบวัดความรู้สึก
การเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งมีช่วงคะแนนโดยทฤษฎี (Theoretical Range of Scores) มีเกณฑ์คะแนน
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองในระดับ "สูง" 2.ผลจากการทดลองกิจกรรมละครสร้างสรรค์ พัฒนา
ทักษะชีวิตการตระหนักรู้ในตน ของเด็กเร่ร่อน ศูนย์เด็กก่อสร้างนานาชาติ มูลนิธิสร้างสรรค์เด็ก  
จากแบบวัดทางทักษะชีวิตการตระหนักรู้ในตน มีค่าเฉลี่ยทางทักษะชีวิตการตระหนักรู้ในตนเท่ากับ 
4.41 ซึ่งอยู่ในระดับ "สูง" 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ควรใช้สื่อเทคโนโลยี มาช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยนักเรียนเห็นตัวอย่างที่

เป็นรูปธรรม และหลากหลายมากขึ้น และเป็นการดึงดูดความสนใจของนักเรียนให้มีความสนใจ
และอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

2. ควรมีผู้ช่วยนักวิจัย เพื่อช่วยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนขณะท ากิจกรรม
อย่างละเอียด และน าข้อมูลไปปรับปรุงกิจกรรมให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 

3. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมคุณลักษณะอัน  
พึงประสงค์ของนักเรียน ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมละครสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนเชื่อมโยง
ประสบการณ์จากสิ่งที่ผู้ร่วมกิจกรรมรู้จักอยู่แล้วไปสู่การเรียนรู้ใหม่ ๆ ที่กว้างขึ้นและลึกซึ้งขึ้น  
เน้นพัฒนาการท างานของสมองทั้งสองซีก ภายใต้สถานการณ์และกติกาที่ตกลงร่วมกัน ซึ่งต้องใช้
จิตนาการผนวกกับการใช้ปฏิภาณไหวพริบ จนกระทั่งน าไปสู่ความเข้าใจในสถานการณ์นั้น ๆ มากขึ้น
ในที่สุด ดังนั้นกิจกรรมละครสร้างสรรค์ จึงอาจเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ของนักเรียนได้ดี 
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ภาคผนวก ข 
แผนกิจกรรมการละครสร้างสรรค์เพือ่ลดพฤติกรรมก้าวร้าว 12



 

กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
ของเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม  อ าเภอหนองกี ่

จังหวัดบุรีรัมย์ 
กิจกรรมที่ 1 

ประสาทสัมผัส หมายถึง ประสาทสัมผัสทั้ง 5 หมายถึง การมองเห็น การลิ้มรส การได้กลิ่น 
การได้ยิน และการสัมผัส ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการรับรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวผ่านอวัยวะรับความรู้สึก
อันได้แก่ ตา ลิ้น จมูก หู และผิวหนัง ประสาทรับรู้ทั้ง 5 นี้ส่งผลอย่างมากต่อความคิดและอารมณ์ 
รวมทั้งพัฒนาการด้านต่าง ๆ 
1.  ชื่อกิจกรรม  เปิดใจ...แชร์ความรู้สึก 
2.  วัตถุประสงค์  

1) เพื่อละลายพฤติกรรมและท าความรู้จกักัน กับสมาชิกในห้องเรียน 
2) เพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดแีละเกิดความไว้ใจระหว่างผู้น าและผู้ร่วมกิจกรรม 

3.  เวลา 50 นาท ี
4.  วิธีการด าเนินงาน 

ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม 
ประโยชน์ที่ได้ 
จากกิจกรรม 

ทฤษฎ ี

ขั้นน า 10 นาท ี
1. ผู้น ากิจกรรมแนะน าตนเองและอธิบาย
ถึงความส าคญัในการท ากิจกรรม “แชร์
ความรู้สึก” 
ขั้นท ากิจกรรม 30 นาท ี
1. ให้ผู้ร่วมกิจกรรมนั่งเป็นวงกลม 1 วง 
แนะน าตนเอง  
2. ให้ผู้ร่วมกิจกรรม เล่าประสบการณ์ ใน
เรื่องพฤติกรรมที่พงึประสงค์และเล่าเรื่องที่
พฤติกรรมไมพ่ึงประสงค์และต้องการที่จะ
ปรับปรุงแก้ไขให้ดีข้ึน ให้กับสมาชิกใน
กลุ่มฟัง 
3. ผู้น ากิจกรรมแจกใบงาน พฤติกรรมที่
พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์  

1.เกิดความไว้ใจและ
สัมพันธภาพทีด่ี ระหว่างผู้น า
และผู้ร่วมกิจกรรม 
2.ผู้ร่วมกิจกรรม เรียนรู้ เข้าใจ 
และสามารถอธิบายพฤติกรรม
ที่พงึประสงค์และไม่พึง
ประสงค์ได้ 
 

กิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ 
-ประสาทสัมผัส 
 
ทฤษฎพีฤติกรรม
ทางปัญญา 
-การส ารวจตวัเอง 
(Self-observation) 
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ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม 
ประโยชน์ที่ได้ 
จากกิจกรรม 

ทฤษฎ ี

ขั้นสรุป 10 นาท ี
1.ผู้น ากิจกรรม ให้แง่คิดและแนวคิดเชงิ
บวกที่จะพัฒนาให้เกิดเป็นจุดเด่นที่จะ
พัฒนาให้เกิดเป็นจุดเด่น จุดแข็ง หรือการ
เห็นคุณค่าในตนเองและเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้ร่วมกิจกรรมและสรุปกิจกรรม  
2.หากมีผู้ร่วมกิจกรรมอยากปรึกษาเป็น
การส่วนตัว สามารถพูดคุยกับผู้น า
กิจกรรมหลงัจากจบกจิกรรมได้ 
 
5. การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

ประเด็น 
การประเมินผล 

ความสามารถ 
และทักษะ 

วิธีการ
ประเมิน 

เครื่องมือ 
เกณฑ ์

การประเมิน 
-สังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุม่ 
 

เพื่อสร้างสัมพันธภาพที่
ดีและเกิดความไว้ใจ
ระหว่างผู้น าและผู้ร่วม
กิจกรรม 

การสังเกต ประเมิน 
ความพึงพอใจ
และผู้น ากิจกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 

-ระดับคุณภาพ 
3 ผ่าน 
-ร้อยละ 60 ผา่น
เกณฑ ์

 
6. สื่อการเรยีนรู้/แหล่งการเรียนรู ้

1) ใบงาน พฤติกรรมที่พงึประสงค์และไม่พงึประสงค ์
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ใบงาน เรื่อง พฤติกรรมทีพ่ึงประสงค์และไม่พึงประสงค ์
 
ชื่อ ........................................................................................... ชั้น ม. ........เลขที่ ...............  
ค าสั่ง ให้นักเรียนเขียน √ หน้าข้อความที่เป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมและเขียน × หน้าข้อความที่เป็น
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
 
.............1. ตัง้ใจเดินชนครู ดว้ยเหตุที่ครูตักเตือนเรื่องทรงผม 
.............2. ไมโ่ต้เถียงพ่อแม่  
..............3. ใช้ค าพูดอ่อนหวานไพเราะกบัสมาชิกในครอบครัว  
..............4. พูดล้อเลียนจุดด้อยให้เพื่อนอาย  
..............5. ยึดความคิดของตนเองเป็นหลักและพร้อมจะกล่าวว่าผู้อืน่เสมอ หากไม่เห็นด้วย  
..............6. นับ 1- 10 ในใจเมื่อโกรธเพื่อน  
..............7. ขว้างลูกบอลถกูเพื่อนโดยไมต่ั้งใจ จึงกล่าวขอโทษ  
..............8. สง่เสียงดังโวยวาย เมื่อเพื่อนไม่ให้ยืมรถมอเตอร์ไซค์ 
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กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
ของเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม อ าเภอหนองกี่  

จังหวัดบุรีรัมย์ 
กิจกรรมที่ 2 

1.  ชื่อกิจกรรม  สร้างความสัมพันธท์ี่ดี ผ่านการใช้ประสาทสัมผัส 
2.  วัตถุประสงค์  

1) เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมสร้างความไว้ใจกับเพื่อนร่วมกิจกรรมด้วยกันโดยการเรียนรู้ผ่าน
การใช้ประสาทสัมผัส 
3.  เวลา 50 นาท ี
4.  วิธีการด าเนินงาน 

ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม ทฤษฎี 
ขั้นน า 10 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรม เปิดประเด็นและซักถามการใช้
ประสาทสัมผัส ว่ามีความส าคัญอย่างไรกับชีวิต
มนุษย์ 
ขั้นท ากิจกรรม 30 นาที 
     1)ผู้น ากิจกรรม อธิบายกิจกรรม และให้ผู้ร่วม
กิจกรรมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-8 คน หรือตามความ
เหมาะสม    
     2)ให้แต่ละกลุ่ม ส่งตัวแทนกลุ่มละ 2 คน 
จากนั้นให้คนหนึ่งเป็นคนตาดี และอีกคนเป็นคน
ตาบอด ผู้น ากิจกรรม น าผ้าผูกตาแจกผู้ที่สมมติ
เป็นคนตาบอดและให้ผูกตาไว้ให้แน่น จากนั้น ให้
คนตาดี จูงมือคนตาบอด เดินไปท ากิจกรรมตาม
ฐานที่ได้จัดไว้ให้ทั้งหมด 5 ฐาน โดยแต่ละฐานจะ
มีวัตถุสิ่งของที่เตรียมเอาไว้ในกล่อง 5 กล่อง  
กล่องที่ 1 การฟัง โดยการใช้เสียงเอฟเฟกต์จาก
โทรศัพท์ 
กล่องที่ 2 การลิ้มรส โดยการเตรียมผลไม้หรือ
ขนมไว้ให้ชิม 
กล่องที่ 3 การได้กล่ิน โดยการน าใบไม้หรือ
ดอกไม้ที่ดมกลิ่นได้ มาให้คนตาบอดดม     
กล่องที่ 4 การสัมผัส โดยน าสิ่งของที่มีพื้นผิวหรือ

1.เกิดความไว้ใจและสัมพันธภาพที่ดี 
ระหว่างผู้น าและผู้ร่วมกิจกรรม 
2.ผู้ร่วมกิจกรรม เรียนรู้ เข้าใจ และ
สามารถบอกถึงหรืออธิบายได้ว่า
ตนเองมีความรู้สึกอย่างไรในขณะที่
ท ากิจกรรมผ่านการรับรู้และประสาท
สัมผัส 

กิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ 
-ประสาทสัมผัส 
 
ทฤษฎีพฤติกรรม
ทางปัญญา 
-การส ารวจตัวเอง 
(Self-
observation) 
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ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม ทฤษฎี 
มีอุณหภูมิมาให้สัมผัส เช่น ก้อนหิน ทราย น้ าแข็ง
เสื้อ กางเกง ขวดน้ า กระเป๋าดินสอ เป็นต้น สิ่ง
ส าคัญ ไม่ควรมีความคมหรืออันตรายมาให้คนตา
บอดสัมผัส     
กล่องที่ 5 การดู โดยฐานนี้ จะต้องถอดผ้าคนตา
บอดออก และคนตาดี ต้องโชว์ภาพที่จับได้จาก
กล่องให้คนตาบอดดู โดยที่คนตาดีจะไม่เห็นภาพ
นั้นก่อน และคนตาบอดอธิบายลักษณะ โดยห้าม
พูดชื่อของภาพนั้น ถ้าคนตาดีตอบถูก ก็จะได้
คะแนนไป 
3. สลับกันเป็นคนตาบอดและคนตาดี  
4. ให้คนตาบอดแต่ละทีม ได้เล่าให้ฟังว่าได้
จินตนาการว่าในกล่องนั้นมีอะไรบ้าง 
ขั้นสรุป 10 นาที 
โดยใช้ค าถามในการประเมินผล 
1. รู้สึกอย่างไรในตอนที่เป็นคนตาดี แล้วต้องน า 
คนตาบอด 
2. รู้สึกอย่างไรในตอนที่เป็นคนตาบอด ที่ต้อง
ส ารวจสิ่งต่าง ๆ และเมื่อจับหรือสัมผัส มี
ความรู้สึกอย่างไรบ้าง 
3. ได้ประสบการณ์อะไรจากกิจกรรมนี้ 
4. ผู้น ากิจกรรมอธิบายและสรุปกิจกรรมทั้งหมด 

 
5.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

ประเด็น 
การประเมินผล 

ความสามารถ 
และทักษะ 

วิธีการ
ประเมิน 

เครื่องมือ 
เกณฑ์ 

การประเมิน 
-สังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 
 

เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมสร้าง
ความไว้ใจกับเพื่อนร่วม
กิจกรรมด้วยกันโดย 
การเรียนรู้ผ่านการใช้
ประสาทสัมผัส 

การสังเกต ประเมิน 
ความพึงพอใจ 

-ระดับคุณภาพ 3 ผ่าน 
-ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

6.  สื่อการเรยีนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
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1) ใบความรู้เกี่ยวกับประสาทสัมผัส 
2) สื่อการเรียนรู ้
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ใบความรู ้
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 
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กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
ของเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม  อ าเภอหนองกี ่

จังหวัดบุรีรัมย์ 
กิจกรรมที่ 3 

จินตนาการ หมายถึง ความสามารถในการสร้างภาพในสมอง ซึ่งภาพเหล่านี้ไม่ได้รับรู้
ผ่านการมองเห็น การได้ยิน หรือผ่านวิธีการรับรู้อื่น ๆ จินตนาการถือได้ว่าเป็นตัวช่วยส าคัญในการน า
ความรู้ไปใช้งานจริงและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และยังเป็นรากฐานในการรวมประสบการณ์และ
กระบวนการเรียนรู้เข้าด้วยกัน 
1.  ชื่อกิจกรรม บัตรค าปั้นจินตนาการ 
2.  วัตถุประสงค์  

1) เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม สามารถจินตนาการและเล่าเรื่องราวจากบัตรค าได้ 
2) เพื่อให้สามารถรับรู้ถึงความคิดภายในหรือประสบการณ์ในอดีตของผู้ร่วมกิจกรรมได้ 

3.  เวลา 50 นาท ี
4.  วิธีการด าเนินงาน 

ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม ทฤษฎี 
ขั้นน า 10 นาที 
1. ผูน้ ากิจกรรม ให้ผู้ร่วมกิจกรรมนั่งเป็นวงกลม 
แล้วแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของผู้ร่วมกิจกรรม 
ในเรื่องของพฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่ 
พึงประสงค์ ที่เคยเกิดขึ้นทางวาจาและทาง
ร่างกายกับตัวเอง 
ขั้นท ากิจกรรม 30 นาที 
1. ให้ผู้ร่วมกิจกรรมทุกคนจับบัตรค า คนละ 1 ใบ 
2. โดยในบัตรค า จะเป็นค าหรือประโยคที่มี
สถานการณ์ที่มีพฤติกรรมทางวาจาและทาง
ร่างกาย ที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ แล้วให้ 
ผู้ร่วมกิจกรรมได้แสดงความคิดเห็นโดยมี 
การจินตนาการหรือเรื่องราวจากประสบการณ์ 
พร้อมแนวคิดหรือวิธีการแก้ไขปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ ตัวอย่างบัตรค า เช่น เมื่อเด็กผู้ชายใช้
วาจาพูดท าร้ายจิตใจคุณครู, เมื่อเห็นเด็กผู้หญิง
ถูกเด็กผู้ชายต่อยหน้า,เด็กชายกล้า ก้มเล่น

1. ผู้ร่วมกิจกรรม สามารถจินตนาการ
และเล่าเรื่องราวจากบัตรค าได้ 
2. ผู้ร่วมกิจกรรม กล้าแสดง 
ความคิดเห็นและแก้ไขปัญหา 
ในเชิงบวกและสร้างสรรค์ 

กิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ 
-จินตนาการ 
 
ทฤษฎีพฤติกรรมทาง
ปัญญา 
- การประเมินระดับ
อารมณ์ (Rating 
moods) 
- การพูดในใจ 
(Internal dialogue) 
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ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม ทฤษฎี 
โทรศัพท์แล้วเดินชนครู 
ขั้นสรุป 10 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรม ถามผู้ร่วมกิจกรรมถึงความรู้สึก
ในการเล่นกิจกรรมในครั้งนี้ พร้อมอธิบายและสรุป 

 
5.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

ประเด็น 
การประเมินผล 

ความสามารถและทักษะ 
วิธีการ
ประเมิน 

เครื่องมือ 
เกณฑ์ 

การประเมิน 
- สังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 
 

1) เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม 
สามารถจินตนาการและเล่า
เรื่องราวจากบัตรค าได้ 
2)เพื่อให้สามารถรับรู้ถึง
ความคิดภายในหรือ
ประสบการณ์ในอดีตของผู้
ร่วมกิจกรรมได้ 

การสังเกต แบบบันทึกคะแนน
และสังเกต
พฤติกรรม 

- ระดับคุณภาพ 3 
ผ่าน 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

 
6.  สื่อการเรยีนรู้/แหล่งการเรียนรู ้

1) ใบความรู้ การจินตนาการ 
2) บัตรค า 
3) กล่อง 
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กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
ของเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม  อ าเภอหนองกี ่

จังหวัดบุรีรัมย์ 
กิจกรรมที่ 4 

1.  ชื่อกิจกรรม  ครอบครัวอบอุ่นด้วยมือของเรา 
2.  วัตถุประสงค์  

1) เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม สามารถจินตนาการและเล่าเรื่องราวจากประสบการณ์จริงได้ 
3.  เวลา 50 นาท ี
4.  วิธีการด าเนินงาน 

ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม ทฤษฎี 
ขั้นน า 10 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรมให้ผู้ร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่ม  
กลุ่มละ 5-8 คนหรือตามความเหมาะสม  
ให้ผู้ร่วมกิจกรรมส่งตัวแทนออกมาจับสลากที
ละกลุ่ม 
2. เมื่อได้ค าหรือประโยคในสลาก ให้ตะโกน
บอกเพื่อน เพื่อประกอบหรือรวมร่างเป็นสิ่งนั้น 
เช่น ก (ชื่อสถานที่), จ (ชื่อสิ่งของที่ใช้ในบ้าน),ด 
(ชื่อสัตว์) เป็นต้น โดยแต่ละกลุ่มสามารถ
ปรึกษาหรือออกแบบสร้างสรรค์เป็นรูปแบบไหน
ก็ได้ ตามข้อความสลากที่เพื่อนจับได้ 
3. ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานการประกอบ
หรือรวมร่างของสมาชิก 
4. สลับกลุ่มกันไปจับสลาก จนครบทุกกลุ่ม 
ขั้นท ากิจกรรม 30 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรม เปิดภาพสื่อ ลักษณะครอบครัว 
ที่ดีพร้อมอธิบาย 
2. ให้ผู้ร่วมกิจกรรมจินตนาการภาพลักษณะ
ครอบครัวที่ดีของตนเอง พร้อมกับเล่าให้สมาชิก
ฟัง 
ขั้นสรุป 10 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรม  สอบถามว่าได้อะไรจากการท า
กิจกรรมนี้และสรุปกิจกรรม 

1. ผู้ร่วมกิจกรรมได้ฝึกการคิด 
จินตนาการและเขียนเค้าโครง
ละคร ได้อย่างสร้างสรรค์ 
 

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
- จินตนาการ 
 
 
ทฤษฎีพฤติกรรมทาง
ปัญญา 
- การประเมินระดับ
อารมณ์ (Rating moods) 
- การพูดในใจ (Internal 
dialogue) 
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5.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้
ประเด็น 

การประเมินผล 
ความสามารถและ

ทักษะ 
วิธีการ
ประเมิน 

เครื่องมือ 
เกณฑ์ 

การประเมิน 
- สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 
 

เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม 
สามารถจินตนาการ
และเล่าเรื่องราวจาก
ประสบการณ์จริงได้ 

การสังเกต แบบบันทึกคะแนน
และสังเกตพฤติกรรม 

- ระดับคุณภาพ 3 
ผ่าน 
- ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ์ 

 
6.  สื่อการเรยีนรู้/แหล่งการเรียนรู ้

1) สื่อการสอนเรื่อง ครอบครัวอบอุ่นของฉัน 
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สื่อการสอน 
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กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
ของเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม  อ าเภอหนองกี ่

จังหวัดบุรีรัมย์ 
กิจกรรมที่ 5 

ความคิดสรา้งสรรค์ หมายถึง การกระท าที่เกิดจากความคิดของตัวเอง เปน็ตัวของ
ตัวเอง ไม่ลอกเลียนแบบใคร 
1.  ชื่อกิจกรรม  ใจเขา ใจเรา 
2.  วัตถุประสงค์  

1) เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม ได้มีกระบวนการคิดและแก้ไขปัญหาอย่างมีระบบและ  
กล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์. 
3.  เวลา 50 นาท ี
4.  วิธีการด าเนินงาน 
ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม ทฤษฎี 

ขั้นน า 10 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรม อธิบายถึงความหมายหรือ
ความส าคัญของ “ความคิดสร้างสรรค์” ว่า มี
ความเข้าใจหรือน าไปใช้อย่างไรให้เกิด
ประโยชน์และสร้างสรรค์ 
2. ผู้น ากิจกรรมให้ผู้ร่วมกิจกรรมนั่งเป็น
วงกลมใหญ่ 1 วง แล้วแจกกระดาษ ปากกา 
คนละ 1 แผ่น 
3. ให้เขียน บุคลิกลักษณะ การแต่งกาย หรือ
ความสามารถพิเศษโดดเด่น จ านวน 3 
ข้อความ เช่น มีหุ่นที่สูง ผอม อ้วน ผิวขาว ผิว
เข้ม ผมหยิก ผมตรง หรือมีความสามารถพิเศษ
ในด้านต่าง ๆ เช่น เล่นกีฬา ดนตรี เป็นต้น 
จากนั้น ผู้ร่วมกิจกรรมพับกระดาษและส่งที่
ผู้น ากิจกรรม 
4. ผู้ร่วมกิจกรรมทุกคน ออกมาหยิบและเปิด
กระดาษ โดยห้ามใช้เสียงพูด 
5. ผู้ร่วมกิจกรรม เดินไปหาเพื่อนที่คิดว่าเป็น
คนที่อยู่ในค าใบ้นั้น 
6. เปิดคลิปวิดีโอ เรื่อง เชิดชูครูผู้สอนด้วย

1.ผู้ร่วมกิจกรรม สามารถคิด
แก้ไขปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ 

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
-ความคิดสร้างสรรค์ 
 
ทฤษฎีพฤติกรรมทางปัญญา 
- การประเมินระดับอารมณ์ 
(Rating moods) 
-การปรับความคิด 
(Cognitive adaptation) 
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ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม ทฤษฎี 
หัวใจ 
ขั้นท ากิจกรรม 30 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรมแจกกระดาษ A4 และปากกา 
ให้ผู้ร่วมกิจกรรม เขียนพฤติกรรมที่พึงประสงค์
และไม่พึงประสงค์ของเพื่อน หรือ คนใน
ครอบครัว โดยไล่ระดับความรุนแรงที่ไม่ชอบ 
จ านวน 5 พฤติกรรม (ไม่ต้องระบุชื่อ) 
2. ผู้น ากิจกรรม เตรียมกระดาษบรู๊ฟขนาด
ใหญ่ 2 แผ่น แผ่นที่ 1 คือ พฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ แผ่นที่ 2 คือ แนวทางและวิธีการ
แก้ไขปัญหา 
3. จากนั้น ให้ทุกคน ออกมาเขียนบนกระดาษ 
บรู๊ฟขนาด ใหญ่ที่ได้เตรียมไว้  ช่วยกันบอก
ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ และให้ 
ผู้ร่วมกิจกรรม ระดมความคิด หาแนวทาง
การแก้ไขปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
อย่างสร้างสรรค์ 
4.ให้ผู้ร่วมกิจกรรม แสดงบทบาทสมมติ
ประกอบ คนละ 1 ปัญหาและเสนอแนวทาง
แก้ปัญหาในความคิดของตนเอง 
ขั้นสรุป 10 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรม สรุปกิจกรรม พฤติกรรมที่พึง
ประสงค์และไม่พึงประสงค์ ว่ามีผลดีและ
ผลเสียอย่างไร 
2. การให้คะแนน แยกเป็นทั้งรายบุคคลและ
คะแนนรวมของกลุ่ม ซึ่งจะเห็นพฒันาการของ
แต่ละบุคคลและเป็นการประเมินผลของการ
ท ากิจกรรมกลุ่ม 
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5.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้
ประเด็น 

การประเมินผล 
ความสามารถ 
และทักษะ 

วิธีการ
ประเมิน 

เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

- สังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 
 

เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม ได้มี
กระบวนการคิดและแก้ไข
ปัญหาอย่างมีระบบและ
กล้าแสดงออกอย่าง 

การสังเกต แบบบันทึกคะแนน
และสังเกตพฤติกรรม 

- ระดับคุณภาพ 3 ผ่าน 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

 
6.  สื่อการเรยีนรู้/แหล่งการเรียนรู ้

1) กระดาษ A4   
2) กระดาษบรู๊ฟ  
3) ปากกาสีคละส ี
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กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
ของเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม อ าเภอหนองกี ่

จังหวัดบุรีรัมย์ 
กิจกรรมที่ 6 

1.  ชื่อกิจกรรม  สู ้หรือ ถอย 
2.  วัตถุประสงค์  

1) เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม สามารถคิดและแก้ไขปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ 
2) เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมเห็นคุณค่าของตนเอง 

3.  เวลา 50 นาท ี
4.  วิธีการด าเนินงาน 
ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม ทฤษฎี 
ขั้นน า 10 นาที      
1. ผู้น ากิจกรรม พูดคุยทักทายและสอบถามจาก 
การท ากิจกรรม ที่ผ่านมาทั้งหมด 5 กิจกรรม  
ว่าผู้ร่วมกิจกรรมมีความรู้สึกหรือมีการเปลี่ยนแปลง และ
เห็นคุณค่าในตนเองในเชิงบวกหรือไม่ อย่างไร 
ขั้นท ากิจกรรม 30 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-8  คน หรือตาม
ความเหมาะสม และให้แต่ละกลุ่มออกมาจับบัตรค า 
กลุ่มละ 4 ข้อความ ในหัวข้อ ถ้าหากมีเหตุการณ์แบบนี้ 
เราจะสู้หรือถอย? (สู้ คือ ตอบโต้กลับ โดยที่ยังไม่ทัน
คิดไตร่ตรอง , 
ถอย คือ มีการคิดไตร่ตรองก่อน หากตอบโต้ไปแล้ว 
จะเกิดผลดีหรือผลเสีย ควรใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์) 
2. ตัวอย่างข้อความในบัตรค า เช่น เมื่อ A มาเดินชน
เราโดยไม่ได้ตั้งใจ เราจะท าอย่างไร เปรียบเทียบใน
กรณีที่ A ชนแล้วกล่าวค าขอโทษ และ A เดินชน แล้ว
เดินไปเลย  เป็นต้น 
3.ผู้น ากิจกรรมให้แต่ละกลุ่มซ้อมและผลัดกันออกมา
แสดงบทบาทสมมติ 
ขั้นสรุป 10 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรมลองถามความรู้สึกของผู้ร่วมกิจกรรมว่า 
รู้สึกอย่างไร พร้อมอธิบายและสรุปกิจกรรม 

1. ผู้ร่วมกิจกรรม สามารถคิด
แก้ไขปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ 

กิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ 
-ความคิดสร้างสรรค์ 
 
ทฤษฎีพฤติกรรมทาง
ปัญญา 
- การประเมินระดับ
อารมณ์ (Rating 
moods) 
-การปรับความคิด 
(Cognitive 
adaptation) 
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5.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้
ประเด็น 

การประเมินผล 
ความสามารถ 
และทักษะ 

วิธีการ
ประเมิน 

เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

- สังเกตพฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 
 

1) เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม 
สามารถคิดและแก้ไขปัญหา
ได้อย่างสร้างสรรค์ 
 2) เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมเห็น
คุณค่าของตนเอง 

การสังเกต แบบบันทึกคะแนน
และสังเกต
พฤติกรรม 

- ระดับคุณภาพ 3 ผ่าน 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

 
6.  สื่อการเรยีนรู้/แหล่งการเรียนรู ้

1) บัตรค า 
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กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
ของเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม  อ าเภอหนองกี ่

จังหวัดบุรีรัมย์ 
กิจกรรมที่ 7 

การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ หมายถึง การใช้ร่างกายของตนเองในการแสดงออก ซึ่งความรู้สึก
และจินตนาการเพื่อที่จะสื่อสารกับผู้อื่น 
1.  ชื่อกิจกรรม  จงัหวะชีวติ 
2.  วัตถุประสงค์  

1) เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมใช้ร่างกายเคลื่อนไหว ผ่านจินตนาการและแสดงออกได้อย่าง
สร้างสรรค์ 
3.  เวลา 50 นาท ี
4.  วิธีการด าเนินงาน 

ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม ทฤษฎี 
ขั้นน า 5 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรม  เปิดสื่อวิดีโอและอธิบาย เร่ือง 
การเคลื่อนไหวสร้างสรรค์ ซึ่งมีหลากหลายรูปแบบ 
เช่น การ เคลื่อนไหวในแนวต่ า, การเคล่ือนไหวใน
แนวสูง, การเคลื่อนไหวแบบช้า, การเคลื่อนไหวแบบ
เร็ว, การเคลื่อนไหวแบบนุ่มนวล เป็นต้น 
2. ให้ผู้ร่วมกิจกรรม ได้เคลื่อนไหวร่างกาย เดินไป
ตามบริเวณที่จัดให้ เคลื่อนไหวร่างกายตามเพลง 
ที่เปิด เช่น เพลงที่มีจังหวะเร็ว เพลงที่มีจังหวะช้า 
เพลงที่มีจังหวะนุ่มนวล โดยร่างกายผู้ร่วมกิจกรรม
จะต้องไม่ปะทะกันและไม่ส่งเสียงใด ๆ 
ขั้นท ากิจกรรม 35 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรมแบ่งกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรมกลุ่มละ 4-
5 คนหรือตามความเหมาะสม 
2. ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาเลือกบัตรค าที่
เป็นสถานการณ์ต่าง ๆ ที่มีข้อคิดเกี่ยวกับ นิทาน
เรื่องต่าง ๆ เช่น กระต่ายกับเต่า 
3. ให้แต่ละกลุ่มออกแบบการเคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างสร้างสรรค์ ประกอบเสียงเพลง ซึ่งแต่ละกลุ่ม
จะต้องเลือกเพลงให้เข้ากับบัตรค านิทานที่ตน

ผู้ร่วมกิจกรรมใช้ร่างกาย
เคลื่อนไหว ผ่านจินตนาการ 
และแสดงออกได้อย่างสร้างสรรค์ 

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
- การเคลื่อนไหว
สร้างสรรค์ 
  
ทฤษฎีพฤติกรรมทาง
ปัญญา 
- เรียนรู้ส่ิงใหม่ 
(Learning new skills) 
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ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม ทฤษฎี 
ได้รับ การแสดงไม่เกิน 3 นาที โดยมีเวลาให้ซ้อม 10 
นาที 
4. ผู้น ากิจกรรมให้ออกมาแสดงทีละกลุ่ม 
ขั้นสรุป 10 นาที 
1. ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันวิจารณ์ผลงานของเพื่อน 
2. ผู้น ากิจกรรม อธิบายความส าคัญของ 
การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างสร้างสรรค์และ
ข้อคิดที่ได้จากการท ากิจกรรม พร้อมสรุป
กิจกรรม 

 
5.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

ประเด็น 
การประเมินผล 

ความสามารถและทักษะ 
วิธีการ
ประเมิน 

เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

- สังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 
 

เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมใช้ร่างกาย
เคลื่อนไหว ผ่านจินตนาการและ
แสดงออกได้อย่างสร้างสรรค์ 

การสังเกต แบบบันทึกคะแนน
และสังเกต
พฤติกรรม 

- ระดับคุณภาพ 3 
ผ่าน 
- ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ์ 

 
6.  สื่อการเรยีนรู้/แหล่งการเรียนรู ้

1) บัตรค า 
2) ล าโพง 
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กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
ของเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม  อ าเภอหนองกี ่

จังหวัดบุรีรัมย์ 
กิจกรรมที่ 8 

1.  ชื่อกิจกรรม  จิตเปน็นาย กายเป็นบา่ว 
2.  วัตถุประสงค์  

1) เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมสามารถใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆของร่างกายอย่างอิสระ 
2) เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมสามารถคิดและยับยั้งชั่งใจ เมื่อเจอกับสถานการณ์ที่มีพฤติกรรม 

ที่ไม่พึงประสงค์ 
3.  เวลา 50 นาท ี
4.  วิธีการด าเนินงาน 

ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม ทฤษฎี 
ขั้นน า 10 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5  คนหรือ
ตามความเหมาะสม  จากนั้น ให้ยืนต่อแถวกัน  
ห่างกันคนละ 3-5 ก้าว 
2. จากนั้นให้ผู้ร่วมกิจกรรมที่ยืนคนแรกของแถว 
วิ่งไปจับสิ่งของที่อยู่ในกล่อง โดยให้สัมผัสจนกว่า
จะมีเสียงหมดเวลา 
3. สมาชิกทุกคนผลัดเปลี่ยนกันมาเป็นคนจับ
สิ่งของในกล่อง จนครบทุกคนและให้เขียนลง
กระดาษ ว่าในกล่องมีอะไรบ้าง รวมคะแนนว่า
กลุ่มไหนที่ได้คะแนนมากที่สุด 
ขั้นท ากิจกรรม 30 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรม น าใบความรู้และใบงาน เรื่อง 
การโต้ตอบแบบไหนไม่เกิดการสูญเสีย  
(ใจและกาย) มาให้ผู้ร่วมกิจกรรมท า โดยตอบ
ค าถามแบบอัตนัยจ านวน 10 ข้อ (งานเดี่ยว) 
2. ให้ผู้ร่วมกิจกรรม จับคู่กัน แบ่งกัน เป็น A และB 
3. ให้ลองปฏิบัติตามใบงานที่ได้ท าไปแล้วซึ่งจะมี
ประโยคข้อความที่เป็นสถานการณ์ต่าง ๆ หาก
เกิดขึ้น เราจะแก้ไขปัญหาอย่างไร โดยที่ A จะ
ได้เลือกประโยคในการเริ่มก่อน และ B จะเป็น

ผู้ร่วมกิจกรรมใช้ร่างกาย
เคลื่อนไหว ผ่านจินตนาการและ
แสดงออกได้อย่างสร้างสรรค์ 

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
- การเคลื่อนไหว
สร้างสรรค์ 
  
ทฤษฎีพฤติกรรมทาง
ปัญญา 
- เรียนรู้ส่ิงใหม่ 
(Learning new skills) 
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ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม ทฤษฎี 
ฝ่ายตอบโต้ ตัวอย่างเช่น A เลือกสถานการณ์ที่
ก าลังแข่งขันบาสเก็ตบอล และมีการกระแทกกัน
กับ B แล้ว B จะตอบโต้คืนอย่างไร 
4. ให้ A และ B สลับกัน เป็นผู้กระท าและถูก
กระท า 
ขั้นสรุป 10 นาที 
1) ผู้น ากิจกรรม อธิบายความส าคัญพร้อมสรุป
กิจกรรม 

 
5. การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

ประเด็น 
การประเมินผล 

ความสามารถและทักษะ 
วิธีการ
ประเมิน 

เครื่องมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

- สังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 
 

1) เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม
สามารถใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ   
ของร่างกายอย่างอิสระ 
2) เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม
สามารถคิดและยับยั้งชั่งใจ 
เมื่อเจอกับสถานการณ์ที่มี
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 

1. การสังเกต 
2. ทดสอบ 

1. แบบบันทึก
คะแนนและ
สังเกต
พฤติกรรม 
2.ใบงาน 

- ระดับคุณภาพ 3 
ผ่าน 
- ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ์ 

 
6.  สื่อการเรยีนรู้/แหล่งการเรียนรู ้

1) ใบงาน เรื่อง การโต้ตอบแบบไหนไม่เกิดการสูญเสีย (ใจและกาย) 
2) วัตถุหรือสิ่งของต่าง ๆ ที่ไม่เกิดอันตราย 
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ใบงาน เรื่อง การโต้ตอบแบบไหนไม่เกดิการสูญเสยี( ใจและกาย) 
ชื่อ ........................................................................................... ชั้น ม. ........เลขที่ ...............  
ค าสั่ง ให้นักเรียนเขียน √ หนา้ข้อความที่เป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 
ที ่ เหตุการณ ์ ตอบโต้ ไม่ตอบโต ้ เหตุผลที่เลือก 

1. เมื่อมีเพื่อนเดนิมาชนไหล ่
 

   

2. โดนเพื่อนล้อชือ่พ่อแม ่
 

   

3. โดนเพื่อดา่ว่าโง ่
 

   

4. แม่ก าลังสอนเรื่องท างานบ้าน 
 

   

5. เพื่อนท าชามก๋วยเตี๋ยวหกใส่เรา
โดยที่เพื่อนไมไ่ด้ต้ังใจ 

   

6. โดนเพื่อนแยง่ขนมไปกินต่อหนา้
ต่อตา 

   

7. พ่อแม่มักใช้ก าลังเวลาโมโห 
 

   

8. ครูดุ โดยใช้ค าไม่สุภาพ เพราะ
เข้าห้องเรียนสาย 

   

9. เดินชนเพื่อน โดยที่ไม่ได้ต้ังใจ 
ได้กล่าวขอโทษเพื่อนแล้ว  
แต่เพื่อนกย็ังตะโดนด่าเราอยู่ 

   

10. รุน่พี่ ชอบมองหน้าเวลาเดินผา่น 
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กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
ของเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม  อ าเภอหนองกี่  

จังหวัดบุรีรัมย์  
กิจกรรมที่ 9 

การใช้ท่าใบ้ หมายถึง การแสดงออกซึ่งความคิดบางอย่างด้วยการเคลื่อนไหวหรือการใช้
ท่าทางโดยไม่ใช้ค าพูด 
1.  ชื่อกิจกรรม  พูดไม่เกง่ไม่เป็นไร ภาษากายบอกได ้
2.  วัตถุประสงค์  

1) เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม คิดท่าทางการใบ้ได้อย่างสร้างสรรค์ 
3.  เวลา 50 นาท ี
4.  วิธีการด าเนินงาน 
ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม ทฤษฎี 
ขั้นน า 15 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรม อธิบายเรื่อง การใช้ภาษากาย
แทนค าพูด 
2. ผู้น าเปิดคลิปวิดีโอ เรื่อง คนที่ไม่ได้ยิน จาก
ช่อง youtube https://youtu.be/YNH2o1Yj9uk 
3. ผู้น ากิจกรรม ซักถามความรู้สึกหลังจากดู
คลิปวิดีโอจบ 
ขั้นท ากิจกรรม 30 นาที 
1. ให้ผู้ร่วมกิจกรรมทุกคน เขียนเรื่องสั้น 5 
บรรทัด เกี่ยวกับเรื่องที่ตัวเองสนใจ โดยใช้
เทคนิคการเขียนบทละคร โดยมีผู้น ากิจกรรม
ชี้แจงแนะน าการเขียน 
2. ผู้ร่วมกิจกรรมแต่ละคนต้องออกมาแสดงท่าทาง
จากเรื่องที่ตัวเองเขียนไว้ โดยห้ามใช้เสียงพูด 
3. ผู้ร่วมกิจกรรมที่นั่งดู ต้องสังเกตและทายว่า
เพื่อนก าลังแสดงเกี่ยวกับเรื่องอะไร 
4. สลับกันออกมาแสดงจนกว่าจะครบทุกคน 
5.ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันวิจารณ์ผลงานของเพื่อน 
พร้อมแสดงความคิดเห็นในการแก้ไขปัญหา 
 
 

1.ผู้ร่วมกิจกรรม สามารถคิด
ท่าทางการใบ้ได้อย่างสร้างสรรค์ 
2.ผู้ร่วมกิจกรรม ได้ปรับเปลี่ยน
กระบวนการทางความคิด โดยจะ
เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์จาก
เรียนรู้ท่าใบ้ 

กิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ 
(การใช้ท่าใบ้) 
- การใช้ท่าใบ้ 
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ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม ทฤษฎี 
ขั้นสรุป  5 นาที 
1.ผู้น ากิจกรรม อธิบายความส าคัญ พร้อมสรุป
กิจกรรม 

 
5.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

ประเด็น 
การประเมินผล 

ความสามารถและ
ทักษะ 

วิธีการ
ประเมิน 

เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

- สังเกตพฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 
 

เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม 
คิดท่าทางการใบ้ได้
อย่างสร้างสรรค์ 

การสังเกต แบบบันทึกคะแนน
และสังเกตพฤติกรรม 

-ระดับคุณภาพ 3 ผ่าน 
-ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

 
6.  สื่อการเรยีนรู้/แหล่งการเรียนรู ้

1) คลิปวิดีโอ คนที่ไม่ได้ยิน จากช่อง  youtube https://youtu.be/YNH2o1Yj9uk 
2)  กระดาษ A 4 
3) ปากกา 
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กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
ของเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม  อ าเภอหนองกี ่

จังหวัดบุรีรัมย์ 
กิจกรรมที่ 10 

1.  ชื่อกิจกรรม  รักเธอนะ 
2.  วัตถุประสงค์  

1) เพื่อเรียนรู้อารมณ์ และท าความเข้าใจความรู้สึกของตนเองและคนรอบข้างผ่านการใช้ 
ท่าใบ้ 
3.  เวลา 50 นาท ี
4.  วิธีการด าเนินงาน 

ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม ทฤษฎี 
ขั้นน า 10 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรม ทบทวนและซักถามว่า การใช้
ท่าใบ้ มีความส าคัญอย่างไร 
2. ผู้น ากิจกรรม เปิดวิดีโอเกี่ยวกับ ความรักกับ
วัยรุ่น เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น 
ขั้นท ากิจกรรม 30 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรม อธิบายการร่วมกิจกรรมนี้ ซึ่ง
ต้องการความเงียบสงบเพื่อสร้างสมาธิและดึง
ความรู้สึกจากจิตใต้ส านึกของผู้ร่วมกิจกรรม 
2. ให้ผู้ร่วมกิจกรรมหาพื้นที่ของตัวเอง แล้วลอง
จินตนาการถึง 

- คนในครอบครัวที่ให้ความอบอุ่น 
- คนที่ส าคัญที่สุดในชีวิต 
- คนที่สามารถให้เราได้ทุกสิ่ง 
- คนที่คุณพร้อมช่วยเหลือเมื่อเขาล าบาก 
-  คนที่คุณแคร์มากที่สุดคือใคร 
ใช้เวลา 4 นาที หรือ 1  บทเพลง เพลงที่ท า

ให้รู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย 
3. ให้ผู้ร่วมกิจกรรม ได้เขียนความรู้สึกที่มีต่อ
คนในครอบครัวแบบสั้น ๆ และลองเขียนบท
สนทนาที่อยากจะ พูดโต้ตอบกับใคร ลองเลือก
มา 1 คนหรือมากกว่า 1 คนก็ได้ 

1. ผู้ร่วมกิจกรรมเกิดการตระหนักรู้
ถึงคุณค่าของตนเองและผู้อื่น 
 

กิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ 
(การใช้ท่าใบ้) 
- การใช้ท่าใบ้ 
 
 



  93 

ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม ทฤษฎี 
4. ผู้ร่วมกิจกรรมจับคู่กับเพื่อน อาจจะเข้าไป
โอบกอดเพื่อน, การใช้สายตาในการสื่อสาร 
หรือการจินตนาการ ว่าเพื่อนหรือผู้น ากิจกรรม
เป็นส่วนหนึ่งหรือคนในครอบครัว โดยไม่ใช้
เสียงพูด สลับกันเป็นคนรับและส่งสาร 
5. ผูน้ ากิจกรรมลองถามความรู้สึกของผู้ร่วม
กิจกรรมว่า รู้สึกอย่างไร เม่ือเป็นคนส่งสารและ
ผู้รับสาร พร้อมสรุปกิจกรรมว่า การสื่อสารด้วย
ภาษาท่า (ท่าใบ้) มีความส าคัญอย่างไร 
6. ผู้น ากิจกรรมน าซองจดหมายมาให้ผู้ร่วม
กิจกรรมได้น าจดหมายใส่ซอง พร้อมกับระบุที่อยู่
ของตนและผู้ร่วมกิจกรรม จะเป็นคนส่งจดหมาย
สื่อรักให้เอง 
ขั้นสรุป 10 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรม อธิบายความส าคัญพร้อมสรุป
กิจกรรม 
2. การให้คะแนน แยกเป็นทั้งรายบุคคล 

 
  



  94 

กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
ของเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม  อ าเภอหนองกี ่

จังหวัดบุรีรัมย์ 
กิจกรรมที่ 11 

การด้นสด หมายถึง การสร้างบทสนทนาของตัวละคร โดยใช้สถานการณ์ที่ถูกก าหนดให้
เป็นกรอบในการแสดงเพื่อให้การแสดงนั้นมีความจริงเสมอ 
1.  ชื่อกิจกรรม  คิดก่อนพดู 
2.  วัตถุประสงค์  

1) เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมสามารถพูดด้นสดได้ภายใต้สถานการณ์ที่ก าหนด 
2) เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องราวและความรู้สึกของ

ตัวละครได้ 
3.  เวลา 50 นาท ี
4.  วิธีการด าเนินงาน 

ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม ทฤษฎี 
ขั้นน า 5 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรมให้ผู้ร่วมกิจกรรม ได้แบ่งกลุ่ม 5-
8 คน หรือตามความเหมาะสม 
2. ผู้น ากิจกรรม ก าหนดหัวข้อเรื่องหรือสถานการณ์ 
เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้เลือกและซ้อมการแสดง โดย
ให้เวลาในการซ้อม 5-7 นาที และมีเวลา 
ในการแสดง3-5 นาที ตัวอย่างสถานการณ์ เช่น 
- เมื่อเพื่อนมีเรื่องทะเลาะเบาะแว้งกับพ่อแม่ ฉัน
ต้องท าอย่างไร 
- เมื่อเดินผ่านรุ่นพี่ มักจะโดนรุ่นพี่พูดหาเรื่องเสมอ 
- เมื่อเราไม่พอใจที่แม่ไม่ซื้อรถจักรยานยนต์ให้ 
- เมื่อเห็นเพื่อนก าลังด่าครูและจะท าร้ายครู 
ขั้นท ากิจกรรม 35 นาที 
1. ในระหว่างที่ผู้ร่วมกิจกรรมก าลังวางแผน ผู้น า
กิจกรรมสามารถให้ค าแนะน าหรือให้ค าปรึกษา  
แต่ไม่ชี้น าความคิดของผู้ร่วมกิจกรรม 
2. ให้ผู้ร่วมกิจกรรมผลัดกันออกมาแสดงการพูด
ด้นสดทีละกลุ่มและให้เพื่อนช่วยกันวิจารณ์การ

1. เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมสามารถ
พูดด้นสดได้ภายใต้สถานการณ์
และเวลาที่ก าหนด 
2. เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม 
สามารถแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องราวและความรู้สึก
ของตัวละครได้ 

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
- การด้นสด 
ทฤษฎีพฤติกรรมทาง
ปัญญา 
- การพูดในใจ (Internal 
dialogue) 
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ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม ทฤษฎี 
แสดงพูดด้นสดอย่างสร้างสรรค์ ถ้าหากเป็น
กลุ่มเรา เราจะแก้ไขปัญหาอย่างไร 
ขั้นสรุป 10 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรมลองถามความรู้สึกของผู้ร่วม
กิจกรรมว่า รู้สึกอย่างไร พร้อมอธิบายและสรุป
กิจกรรม 

 
5.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้

ประเด็น 
การประเมินผล 

ความสามารถและ
ทักษะ 

วิธีการ
ประเมิน 

เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

- สังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 
 

เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม
สามารถพูดด้นสดได้
ภายใต้สถานการณ์ที่
ก าหนด 

การสังเกต แบบบันทึกคะแนนและ
สังเกตพฤติกรรม 

- ระดับคุณภาพ 3 ผ่าน 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

 
6.  สื่อการเรยีนรู้/แหล่งการเรียนรู ้

- 
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กิจกรรมละคร สรา้งสรรคเ์พื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าว 
ของเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม  อ าเภอหนองกี ่

จังหวัดบุรีรัมย์ 
กิจกรรมที่ 12 

1.  ชื่อกิจกรรม  เปลีย่นฉันเป็นคนใหม ่
2.  วัตถุประสงค์  

1) เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมสามารถแสดงแบบพูดด้นสดภายใต้สถานการณ์สมมุติได้ 
2) เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมเกิดความภาคภูมิใจและมองเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น 

3.  เวลา 50 นาท ี
4.  วิธีการด าเนินงาน 

ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรม ประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม ทฤษฎี 
ขั้นน า 5 นาที 
1. ให้ผู้ร่วมกิจกรรมเขียนความรู้สึกที่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมทีผ่านมาทั้งหมด 11 กิจกรรม 
ขั้นท ากิจกรรม 35 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรม อธิบายกิจกรรม “หินวิเศษ” ถ้า
ขอให้ตัวเองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม่ 
พึงประสงค์ของตนเองเป็นคนที่มีพฤติกรรม 
พึงประสงค์ จะขอให้ตัวเองเป็นแบบไหน  
2. ให้ผู้ร่วมกิจกรรมแสดงแบบพูดด้นสด ก่อนที่
จะเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองและเมื่อเจอหิน
วิเศษก็ขอพรแล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นคนใหม่ 
และน าเสนอหน้าชั้นทีละคน 
ขั้นสรุป 10 นาที 
1. ผู้น ากิจกรรมถามความรู้สึกของผู้ร่วมกิจกรรม
ว่ารู้สึกอย่างไร พร้อมอธิบายและสรุปกิจกรรม 
2. ผู้น ากิจกรรมชื่นชมและให้ก าลังใจผู้ร่วม
กิจกรรมในการเปลี่ยนแปลงตนเองเป็นคนใหม่
และมีคุณค่าในตนเอง 

1. ผู้ร่วมกิจกรรมมองเห็นคุณค่า
ของตนเอง 
2. ให้ผู้ร่วมกิจกรรมเห็นใจผู้อื่น
มากขึ้นและสามารถระงับ
อารมณ์เมื่อมีสิ่งเร้าที่ท า 

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
- การด้นสด 
ทฤษฎีพฤติกรรมทาง
ปัญญา 
- การพูดในใจ (Internal 
dialogue) 

 
  



  97 

5.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้
ประเด็น 

การประเมินผล 
ความสามารถและ

ทักษะ 
วิธีการ
ประเมิน 

เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

- สังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 
 

เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม
สามารถแสดงแบบพูด
ด้นสดภายใต้สถานการณ์
สมมุติได้ 

การสังเกต แบบบันทึกคะแนน
และสังเกตพฤติกรรม 

- ระดับคุณภาพ 3 ผ่าน 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

 
6.  สื่อการเรยีนรู้/แหล่งการเรียนรู ้

1) กระดาษ A4 
2) ปากกา 
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เครื่องมือที่ใช้วัดในแต่ละกิจกรรม 
 
ล าดับ กิจกรรม เครื่องมือ 

1 เปิดใจ...แชร์ความรู้สึก ให้คะแนนรายบุคคล,ประเมนิความพึงพอใจ 

2 ”สร้างความสมัพันธ์ที่ดี ผ่านการใช้
ประสาทสัมผัส” 

ให้คะแนนรายบุคคล,ประเมนิความพึงพอใจ 

3 บัตรค าปั้นจินตนากร ให้คะแนนรายบุคคล 

4 ครอบครัวอบอุ่นด้วยมือของเรา ให้คะแนนรายบุคคล 

5 ใจเขา ใจเรา ให้คะแนนรายบุคคล 

6 สู้ หรือ ถอย ให้คะแนนรายบุคคล 

7 จังหวะชีวิต ให้คะแนนรายบุคคล 

8 จิตเป็นนาย กายเปน็บ่าว ให้คะแนนรายบุคคล 

9 พูดไม่เก่งไม่เปน็ไร ภาษากายบอกได ้ ให้คะแนนรายบุคคล 

10 รักเธอนะ ให้คะแนนรายบุคคล 

11 คิดก่อนพูด ให้คะแนนรายบุคคล 

12 เปลี่ยนฉันเปน็คนใหม ่ ให้คะแนนรายบุคคล 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบประเมินความพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการละครสร้างสรรค์เพื่อลด                                                                    

พฤติกรรมกา้วร้าว 12



 

แบบสรุปประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนต่อกจิกรรมการละครสร้างสรรค์เพื่อลด
พฤติกรรมกา้วร้าว 12 กิจกรรมของนกัเรียนชั้น ม.3 โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม 

จังหวัดบุรีรัมย์  จ านวน 24 คน 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจดังนี้   

5 : มากที่สุด   4 : มาก 3 : ปานกลาง  2 : น้อย   1 : น้อยที่สุด 

กิจกรรม 
ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

กิจกรรมที่ 1 เปิดใจ...แชร์ความรู้สึก       

กิจกรรมที่ 2 สร้างความสัมพันธท์ี่ดี ผ่านการใช้ประสาทสมัผัส      
กิจกรรมที่ 3 บตัรค าปั้นจินตนาการ      
กิจกรรมที่ 4 ครอบครัวอบอุ่นด้วยมือของเรา      
กิจกรรมที่ 5 ใจเขา ใจเรา       

กิจกรรมที่ 6 สู ้หรือ ถอย      

กิจกรรมที่ 7 จงัหวะชีวิต      

กิจกรรมที่ 8 จติเป็นนาย กายเป็นบ่าว      
กิจกรรมที่ 9 พูดไม่เก่งไม่เปน็ไร ภาษากายบอกได ้      
กิจกรรมที่ 10 รักเธอนะ      
กิจกรรมที่ 11 คิดก่อนพูด       

กิจกรรมที่ 12 เปลี่ยนฉันเปน็คนใหม ่      
รวมคะแนน      
รวมทั้งหมด  

 
สรุปผลการประเมิน   80- 100 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
  70-79 ระดับความพึงพอใจมาก 
  60 -69 ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
  50-59  ระดับความพึงพอใจน้อย 
  น้อยกว่า 50 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 
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แบบสรุปประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนต่อการจัดกิจกรรมการละครสร้างสรรค ์
เพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร้าว 

ของนักเรียนชั้น ม.3 โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย ์ จ านวน 24 คน 
(รวมทุกกิจกรรม) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจดังนี้   

5 : มากที่สุด   4 : มาก 3 : ปานกลาง  2 : น้อย   1 : น้อยที่สุด 

กิจกรรม 
ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. ด้านผู้ร่วมกิจกรรม ได้เห็นถึงประโยชน์ของกิจกรรมทั้งหมด      

2. ด้านผู้ร่วมกิจกรรม เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกที่ร่วมกิจกรรม
ด้วยกัน 

     

3. ด้านผู้ร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเข้าใจและสามารถอธิบายพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์และไม่พึงประสงค์ได้ 

     

4. ด้านผู้ร่วมกิจกรรม มองเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นมากขึ้น      

5. ด้านผู้ร่วมกิจกรรม เห็นใจผู้อื่นมากขึ้น      
6. ด้านผู้ร่วมกิจกรรม สามารถระงับอารมณ์ตนเองได้ เมื่อมีสิ่งเร้าที่ท าให้เกิด
ความไม่พอใจ 

     

7. ด้านผู้ร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเข้าใจ ในการน ากิจกรรมทั้งหมด ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันในทางสร้างสรรค์และเกิดประโยชน์ได้ 

     

8. ด้านผู้ร่วมกิจกรรม กล้าแสดงความคิดเห็นและแก้ไขปัญหาในเชิงบวกได้
อย่างสร้างสรรค์ 

     

9. ด้านผู้ร่วมกิจกรรม มีการปรับเปลี่ยนกระบวนการทางความคิดและมี
พฤติกรรมอันพึงประสงค์ หลังจากที่ได้ร่วมกิจกรรมทั้งหมด  

     

10. ด้านผู้กิจกรรม ภาพรวมมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมครั้งนี้      

รวมคะแนน      
รวมทั้งหมด  

 
สรุปผลการประเมิน   80- 100 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
  70-79 ระดับความพึงพอใจมาก 
  60 -69 ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
  50-59  ระดับความพึงพอใจน้อย 
  น้อยกว่า 50 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รูปภาพการจดักิจกรรการละครสร้างสรรค์เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของ                                                           

นักเรียนชั้น ม.3 โรงเรียนหนองกี่พิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย์
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล รัศม ีหลอมประโคน 
วัน เดือน ป ีเกิด 18 มิถุนายน 2533 
สถานที่เกิด จังหวัดบุรีรัมย ์
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2556 สาขาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุนันทา 
ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที ่153 หมู ่11 ต าบล เสม็ด อ าเภอ เมือง จังหวัด บุรีรัมย์ 31000   
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