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บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเรื่อง ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธต์่อคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายท่ีุเขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้น
อาหารและรายได ้ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ 

ผูวิ้จยั พิชญส์ินี เหล่าปรีชากลุ 
ปริญญา บริหารธุรกิจมหาบณัฑิต 
ปีการศกึษา 2566 
อาจารยท่ี์ปรกึษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ล  ่าสนั เลิศกลูประหยดั  

  
การวิจัยครัง้นีม้ีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสมัพนัธต์่อคุณภาพชีวิตของผูส้งูอายุท่ีเขา้รว่ม

โครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้ับผูส้งูอายุ  ในต าบลโคกกลาง จังหวัดบุรีรมัย์ ใชวิ้ธีการวิจัยเชิงปริมาณ 
โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บขอ้มูลจ านวนทัง้สิน้  150 ชุด โดยมีการวิเคราะหข์อ้มลู โดยใชก้ารวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะหค์วามสมัพนัธ ์โดยใชค่้าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธข์องเพียรส์นั ผลการวิจยัพบว่า 
ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 60-65 ปี มีสถานภาพสมรส มีจ านวนสมาชิกในครอบครวั 4 
คนขึน้ไป และมีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนต ่าว่า 3,000 บาท ปี ปัจจัยดา้นการสนับสนุนทางสงัคม แบ่งเป็น 3 ดา้นไดแ้ก่ ดา้น
อารมณ ์มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ ส่วนดา้นการช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน แรงงาน และบริการสขุภาพ ดา้นการ
สนับสนุนขอ้มูลข่าวสาร มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ปัจจัยดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง แบ่งเป็น 5 ด้าน
ได้แก่ ด้านการจัดการความเครียด มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด  ส่วนด้านความรับผิดชอบด้านสุขภาพ  ด้าน
ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล ดา้นการออกก าลังกาย ดา้นโภชนาการ ดา้นการจัดการความเครียด มีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดบัมาก คณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ แบ่งเป็น 4 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้น
สิ่งแวดลอ้ม มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสดุ นอกจากนัน้งานวิจัย พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพ จ านวนสมาชิกใน
ครอบครวั และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนท่ีแตกต่างกัน มีผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีต่างกัน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
มากไปกว่านั้น ปัจจัยดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเองนั้นมีความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ  ดังนี ้ดา้น
ความรับผิดชอบด้านสุขภาพ  มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05  ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.01 และดา้นสัมพันธภาพทางสังคมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 ส่วนดา้นการออกก าลังกาย และ
ดา้นโภชนาการ มีความสมัพนัธก์ับคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงันัน้ โครงการควรมี
กิจกรรมท่ีส่งเสริมการดูแลสุขภาพ  และการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ให้กับผู้สูงอายุ  จะช่วยให้ผู้สูงอายุ
สามารถช่วยเหลือตนเอง และผูอ้ื่นได้ ส่งผลใหม้ีสภาพความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ รวมถึงส่งเสริมกิจกรรมท่ีเชื่อมความสมัพนัธ์
ระหว่างผูส้งูอายุในโครงการ และชุมชนมากขึน้ เพื่อสรา้งความผูกพันระหว่างผูสู้งอายุและชุมชน ช่วยใหผู้ส้งูอายุรูส้ึกมี
คณุค่าในตนเอง และมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ 
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Title FACTORS ASSOCIATED WITH THE QUALITY OF LIFE AMONG THE ELDERLY 
PARTICIPATING IN THE FOOD AND INCOME SECURITY FOR ELDERY 
PROJECT IN KHOK KLANG SUBDISTRICT, LAM PLAI MAT DISTRICT 
BURIRAM PROVINCE 
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The aim of this research is to examine the factors associated with the quality of life among 

elderly individuals participating in the Food and Income Security program in the Khok Klang subdistrict of 
Buriram province, using quantitative research methods. A total of 150 questionnaires were utilized to collect 
data, then analyzed through the one-way analysis of variance and correlation coefficient analysis. The 
majority of respondents were female, aged between 60-65, married, living in households with four or more 
members, and with an average monthly income below 3,000 baht. Social support factors were categorized in 
three aspects: emotional, instrumental, and informational support, all of which were highly rated. Self-efficacy 
factors were divided into five aspects: stress management, health responsibility, interpersonal relationships, 
physical activity, and nutrition, all of which also receive high ratings. The quality of life of the elderly was 
assessed across four dimensions: physical, mental, social relationships, and environmental, all of which were 
rated highest. Furthermore, the research found that demographic factors, such as family size and income 
level significantly influenced the quality of life. Additionally, self-efficacy factors were found to be associated 
with various dimensions of quality of life, underscoring the importance of promoting healthcare, nutritious 
food choices, and fostering interpersonal relationships among elderly participants. Therefore, the project 
should include activities that promote healthcare and encourage the selection of nutritious food for the 
elderly, leading to improved living conditions. Additionally, promoting activities that foster relationships 
among the elderly within the project and the broader community helps establish bonds between the elderly 
and the community, enhancing their sense of self-worth and overall quality of life. 

 
Keyword : Quality of life, Social support, Self-efficacy 
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กิตติกรรมประ กาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

สารนิพนธ์ฉบับนี ้ ส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี  ขอกราบขอบพระคุณ ผอ.มีชัย วีระไวทยะ ที่เป็นแรง
บนัดาลใจที่ยิ่งใหญ่ในการศึกษาต่อในระดับปริญญาโท คณะบรหิารธุรกิจเพื่อสงัคม สาขาธุรกิจเพื่อสงัคม 
และเป็นแรงบันดาลใจในการท าหัวข้อสารนิพนธ์ฉบับนี ้   รวมถึงให้ค าปรึกษา  ให้ก าลังใจ  และให้
ประสบการณท์ี่มีคณุค่าแก่ผูวิ้จยัมาโดยตลอด ผูวิ้จยัจะน าสิ่งที่ไดเ้รียนรูไ้ปแบง่ปัน และตอบแทนใหก้บัสงัคม
อย่างแน่นอน 

ขอขอบพระคณุผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ล ่าสนั เลิศกูลประหยดั อาจารยท์ี่ปรกึษาสารนิพนธ์ ที่ให้
ค าปรกึษา ค าแนะน า ช่วยเหลือ ดแูลเอาใจใส่เป็นอย่างดี รวมถึงติดตามความกา้วหนา้ในการด าเนินการ
วิจยัมาโดยตตลอด ผูวิ้จยัรูส้กึซาบซึง้ในความกรุณาของอาจารยเ์ป็นอย่างยิ่ง 

ขอขอบพระคณุ ผศ.ดร.วสนัต ์สกลุกิจกาญจน ์รศ.ผจงศกัด์ิ หมวดสง และ ผศ.ดร.คมกรชิ นนัทะ
โรจพงศ ์ที่กรุณาเป็นกรรมการสอบสารนิพนธ์ ใหค้ าแนะน า และขอ้เสนอแนะ มาโดยตลอด รวมถึงอาจารย์
ทกุท่านท าใหส้ารนิพนธฉ์บบันีส้มบรูณย์ิ่งขึน้ 

ขอขอบพระคุณ ผู้บริหาร คณะครู เจ้าหน้าที่ และนักเรียน โรงเรียนมีชัยพัฒนา มูลนิธิมีชัย วี
ระไวทยะ ศนูยพ์ัฒนาชุมชนมีชยัล  าปลายมาศ และสมาคมพัฒนาประชากร และชุมชน ที่ใหก้ารช่วยเหลือ
สนบัสนนุขอ้มลูของโครงการ ใหค้ าแนะน า ขอ้เสนอแนะ และเป็นก าลงัใจมาโดยตลอด 

ขอขอบพระคุณ มูลนิธิตลาดหลักทรพัย์ แห่งประเทศไทย ที่สนับสนุนการท าโครงการฯ ท าให้
ผูสู้งอายุมีรายได  ้และคุณภาพชีวิตที่ดี รวมถึงขอขอบพระคุณผูส้งูอายุทุกท่านที่ใหค้วามร่วมมือสละเวลา
ตอบแบบสอบถาม และใหค้วามช่วยเหลือดา้นขอ้มลูเป็นอย่างยิ่งกบังานวิจยัครัง้นี ้

ขอขอบพระคุณมูลนิธิคอนราด อาเดนาวร ์มูลนิธิจากสหพันธส์าธารณรฐัเยอรมนี ที่ไดม้อบทุน
สนับสนุนการศึกษาในระดับปริญญาโทตลอด  2 ปี และขอขอบพระคุณ  คณะบริหารธุรกิจเพื่อสังคม 
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ที่ไดม้อบทนุอดุหนนุในการท าวิจยัครัง้นี ้

ขอขอบคณุครอบครวั และเพื่อนๆ ทกุคนที่ใหก้ าลงัใจมาโดยตลอด ซึ่งถือว่าเป็นแรงใจที่ส  าคญัจน
ท าใหส้ารนิพนธฉ์บบันีส้  าเรจ็ไดด้ว้ยดี 

สดุทา้ยนี ้ผูวิ้จัยหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าวิจยันีจ้ะเป็นประโยชนต์่อหน่วยงาน  และผูท้ี่สนใจ หากสาร
นิพนธ์ฉบับนีม้ีส่วนใดที่เป็นประโยชน์ ผู้วิจัยขอมอบใหค้รอบครวั มารดาผู้ล่วงลับ และครู อาจารย์ ผู้มี
พระคณุทกุท่าน ตลอดจนผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้งที่อยู่เบือ้งหลงัความส าเรจ็ในครัง้นี ้

  
  

พิชญส์ินี  เหลา่ปรชีากลุ 
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บทที ่1  
บทน า 

ภูมิหลัง  
 

ปัจจุบนัโลกก าลงัเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งทางประชากรที่ส  าคญั คือ การเขา้
สูส่งัคมผูส้งูอายุ โดยการเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุนัน้แตกต่างกนัไปตามบรบิท และสภาพแวดลอ้มของ
แต่ละประเทศ เช่น นโยบายการคมุก าเนิด การใส่ใจดแูลสขุภาพที่มากขึน้ การโภชนาอาหารความ
เจริญก้าวหน้าทางด้าน  วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีการแพทย์ที่ท าให้คนอายุยืนขึน้ และการ
เปลี่ยนแปลงโครงสรา้งทางสงัคม ค่านิยมและทศันคติ (มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูส้งูอายุไทย, 
2566)  

ในปี พ.ศ.2565 ประเทศไทยไดเ้ขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) โดยมี
ผูส้งูอาย ุ20% เมื่อประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไปมีสดัส่วนสงูถึงรอ้ยละ 20 ของประชากรทัง้หมด โดยที่
ประเทศไทยไดเ้ขา้สู่ “สงัคมสูงอายุ” (Aging society) ตัง้แต่ พ.ศ. 2548 จากการที่ประชากรอาย ุ
60 ปีขึน้ไปมีสดัส่วนเพิ่มขึน้ถึงรอ้ยละ 10 ของประชากรทัง้หมด และในปีพ.ศ. 2564 ประเทศไทย
จะกลายเป็น “สงัคม สงูอายุอย่างสมบูรณ”์ (Complete aged society) เมื่อประชากรสงูอายุสงูถึง
รอ้ยละ 20  และจะเป็น “สังคมสูงอายุระดับสุดยอด” (Super aged society) และเมื่อประชากร
สงูอายุเพิ่มสงูถึงรอ้ยละ 30 ของประชากรทัง้หมดประมาณปี พ.ศ. 2578 (บรรล ุศิริพานิช, 2560) 
จึงเป็นเหตผุลที่คนไทยจะตอ้งตระหนกัและรบัรูเ้ก่ียวกบัสภาพการณน์ี ้เนื่องจากสงัคมไทยก าลงัจะ
เข้าสังคมผู้สูงอายุในปี 2578 ตามสถิติต่างๆ  (กรมกิจการผู้สูงอายุ , 2565) คนไทยจะต้อง
เตรียมการรบัมือในสถานการณอ์ย่างเรง่ด่วน เนื่องจากแนวโนม้สงัคมผูส้งูอายุที่เพิ่มขึน้ย่อมส่งผล
ท าให้ปัจจัยด้านแรงงานลดลง การออมลดลง รฐับาลจ าเป็นต้องเพิ่มงบประมาณ  ค่าใช้จ่าย
ทางดา้นสวสัดิการและการรกัษาพยาบาลใหก้บัผูส้งูอายเุพิ่มขึน้ ซึ่งหากไม่มีการเตรียมความพรอ้ม
การจัดสรรทรัพยากรแรงงานที่จะลดลง มีแนวโน้มที่จะมีผลกระทบต่อความมั่นคงทางด้าน
เศรษฐกิจ และสังคม ท าใหร้ายไดป้ระชาชาติลดลงได ้ดังนั้น การเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุการเตรียม
ความพรอ้มจึงเป็นเรื่องส าคัญ และควรไดร้บัการสนับสนุนร่วมมือกันทั้งภาครฐัและเอกชน เพื่อ
เสรมิสรา้งหลกัประกนัทางสงัคมขัน้พืน้ฐานส าหรบัผูส้งูอายุ (ไพโรจน ์วงศว์ฒุิวฒั,์ 2556) 

ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) มียุทธศาสตร์
ที่เก่ียวขอ้งกบังานดา้นผูส้งูอายุที่เนน้การพัฒนาคนใหส้นบัสนุนการเจริญเติบโตของประเทศ และ
มีคุณภาพชีวิตที่ดี เพื่อให้ผู ้สูงอายุมีการท างานที่เหมาะสมตามศักยภาพและประสบการณ์ มี
รายไดท้ี่พอเพียงในการด ารงชีวิต มีการเสริมสรา้ง และฟ้ืนฟูสุขภาพเพื่อป้องกันหรือชะลอความ
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ทุพพลภาพและโรคเรือ้รงัต่าง ๆ รวมถึงการสรา้งความอยู่ดีมีสุขของครอบครวัไทยใหเ้อือ้ต่อการ
พัฒนาคน นอกจากนี ้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) ยัง
เนน้การสรา้งความเสมอภาคเพื่อรองรบัสงัคมสูงวยัอย่างมีคณุภาพ ไดแ้ก่ การสรา้งโอกาสในการ
เขา้ถึงทรพัยากรและบริการทางสังคมอย่างเสมอภาค โดยเฉพาะกลุ่มผูม้ีรายได้น้อย  และกลุ่ม
ผูด้อ้ยโอกาส การสรา้งความมั่นคงทางรายได้ และโอกาสในการประกอบอาชีพ การพัฒนาการ
บริหารจัดการในระบบสุขภาพ การเข้าถึงกระบวนการยุติธรรมอย่างเสมอภาค การสร้าง
สภาพแวดลอ้ม และนวตักรรมที่เอือ้ต่อผูส้งูอายุ (ส านกัเลขาธิการรฐัมนตรี, 2557) 

จากสถานการณท์ี่กล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่าเป้าหมายส าคญัของการพฒันาผูส้งูอายุ คือ 
การท าใหผู้สู้งอายุมีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ มีความมั่นคงทางดา้นอาหาร และรายได ้สามารถเลีย้งดู
ตนเองได ้ซึ่งจะท าไดจ้ากการที่ผูสู้งอายุมีสุขภาพที่ดี มีความรูค้วามสามารถ และโอกาสในการ
ท างานต่าง ๆ รวมทัง้มีเงินส าหรบัการใชส้อย เพื่อสิ่งจ าเป็นในชีวิตจะท าใหผู้สู้งอายุเป็นผูท้ี่สรา้ง
คณุประโยชนใ์หก้บัสงัคมไดม้าก เพราะฉะนัน้การพฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายุเป็นสิ่งจ าเป็น และ
เป็นเรื่องเรง่ด่วนที่ภาครฐัและภาคเอกชนควรใหค้วามส าคญัในการด าเนินการ  

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาโครงการที่ด  าเนินการเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูส้งูอาย ุซึ่งพบว่าในประเทศไทยมีหลากหลายโครงการที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคณุภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุ และมีความสนใจโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบล
โคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ซึ่งด าเนินการโดยโรงเรียนมีชยัพฒันา และไดร้บัการ
สนับสนุนจากมลูนิธิตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย โดยที่โครงการไดด้ าเนินโครงการน าร่องใน
ต าบลโคกกลางไปแลว้ 12 หมู่บา้น จากทัง้หมด 16 หมู่บา้น และมีแนวโนม้ที่จะด าเนินการต่อให้
ครบทัง้ 16 หมู่บา้น เหตุผลที่ผูว้ิจัยมีความสนใจในโครงการนี ้ เนื่องจากเป็นโครงการที่มีการสรา้ง
งาน และกิจกรรมที่เป็นประโยชนส์  าหรบัผูสู้งอายุ ในดา้นความมั่นคงดา้นอาหาร รายได ้รวมถึง
พฒันาคณุภาพชีวิต พรอ้มทัง้สง่เสริมใหน้กัเรียนและเยาวชน มีส่วนรว่มดแูลช่วยเหลือผูส้งูอายุ ซึ่ง
ตรงกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDG) ของสหประชาชาติในเป้าหมายที่  1 การขจัดความ
ยากจน เปา้หมายที่ 2 การขจดัความหิวโหย  และเปา้หมายที่ 3 การมีสขุภาพ และความเป็นอยู่ที่ดี   

โครงการนีไ้ดร้บัการสนบัสนนุจากมลูนิธิตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย มีวตัถุประสงค์
หลักในการก่อตั้ง คือ การด าเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาสังคม ชุมชน และสิ่งแวดล้อม รวมถึงการ
สนับสนุนกิจกรรมต่างๆ ทั้งในด้านการพัฒนาสังคม ชุมชน และสิ่งแวดลอ้ม แก่หน่วยงานและ
ชมุชนที่มีการด าเนินงานที่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องมลูนิธิตลาดหลกัทรพัยฯ์ ตลอดจนการให้
ความร่วมมือกบัองคก์รการกุศลอื่น ๆ เพื่อสาธารณประโยชน ์สนบัสนุนโครงการ และกิจกรรมดา้น
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การศึกษา โดยไม่ด าเนินการที่เก่ียวขอ้งกับการเมืองแต่ประการใด มูลนิธิตลาดหลักทรพัยฯ์ ให้
ความส าคัญกับประเด็นทางสงัคมภายใตก้รอบการด าเนินงาน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการพัฒนาเด็ก
และเยาวชน ดา้นการพฒันาผูส้งูอาย ุและดา้นการพฒันาคณุภาพชีวิต ซึ่งโรงเรียนมีชยัพฒันาไดม้ี
ส่วนร่วมในการเสนอโครงการความมั่นคงด้านอาหารและรายได้ส  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคก
กลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ให้กับมูลนิธิตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยได้
พิจารณา และไดร้บัการคดัเลือกในด าเนินโครงการนี ้

โดยที่โรงเรียนมีชัยพัฒนา ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ  จังหวัดบุรีรมัย์ เป็น
โรงเรียนเอกชนทางเลือก ภายใตก้ารบรหิารงานโดยมลูนิธิมีชยั วีระไวทยะ โดยมุ่งสรา้งนกัเรียนให้
เป็น “คนดี” มีความซื่อสัตย ์มีทักษะชีวิต และทักษะอาชีพ รูจ้ักการแบ่งปัน ช่วยเหลือสงัคม โรง
เรียนฯ มีแนวคิดและปรชัญาการศึกษาของโรงเรียน (Philosophy of School) ใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้
ตลอดชีวิต และเป็นศนูยก์ลางการพฒันาคณุภาพชีวิตและรายไดข้องทกุคนในชุมชน โรงเรียนมีชยั
พฒันาไดร้บัการสนบัสนุนในการท าโครงการจากมลูนิธิตลาดหลกัทรพัยฯ์ เพื่อพฒันาคณุภาพชีวิต
ผูอ้ายใุนชื่อโครงการการสรา้งความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในพืน้ที่ต  าบลโคก
กลาง  อ าเภอล าปลายมาศ  จังหวัดบุรีรมัย ์ ซึ่งเป็นพืน้ที่ชนบท ที่ประชากรวัยแรงงานส่วนใหญ่
ยา้ยถ่ินฐานไปท างานในเมือง และสง่เงินบางสว่นมาช่วยบิดามารดาที่เป็นผูส้งูอายุ และขอใหเ้ลีย้ง
ลูกของตน โดยหวังว่าวันหนึ่งเมื่อมีเงินออมเพียงพอก็จะกลบัมาหมู่บา้นของตนเอง ในระหว่างนี ้
ผูสู้งอายุก็เป็นผูเ้ลีย้งดูหลานของตน โดย ณ ปัจจุบันยังไม่สามารถระบุไดว้่าจะตอ้งเลีย้งดูหลาน
ต่อไปอีกนานเท่าไหร่ ผู ้สูงอายุส่วนใหญ่นั้นต้องพึ่งพาเงินจากลูกหลานของตน และในช่วง
สถานการณโ์รคระบาดโควิด-19 ยงัผลใหเ้งินไม่เพียงพอในการด ารงชีวิตอย่างพอเพียง และสรา้ง
ความล าบากใหแ้ก่ทุกคนในครอบครวั เป็นที่ประจักษ์ชัดว่าล าพังความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ภาครฐั ไม่เพียงพอที่จะท าใหผู้สู้งอายุมีคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมหรือพอเพียงได ้ จึงจ าเป็นตอ้ง
อาศยัความรว่มมือจากหลายภาคสว่นเขา้มาเติมเต็ม  ซึ่งโครงการสรา้งความมั่นคงดา้นอาหารและ
รายได้ส  าหรบัผู้สูงอายุ เป็นโครงการในลักษณะโครงการน าร่องเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับ
ผู้สูงอายุ ส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวแบบที่ใช้พื ้นที่น้อย น ้าน้อย แรงน้อย แต่ให้ผลผลิตที่
ด  ารงชีวิตได ้และผักน าไปบริโภคเองส่วนหนึ่ง ขายใหเ้พื่อนบา้นอีกส่วนหนึ่ง และส่วนที่เหลือขาย
ใหก้ับโรงเรียนที่อยู่ใกล ้โดยใชง้บประมาณอาหารกลางวันที่กระทรวงศึกษามอบใหแ้ก่โรงเรียน 
โดยใหโ้รงเรียนเป็นจุดเริ่มตน้ของการด าเนินงานไปสู่หมู่บา้น และใหน้กัเรียนโรงเรียนมีชัยพฒันา 
และนักเรียน/เยาวชนในหมู่บา้นจับคู่กับผูสู้งอายุ ท าหนา้ที่เป็นบดัดี ้(Buddy)  คอยดูแลใหค้วาม
ช่วยเหลือผู้สูงอายุในการปลูกผักสวนครวั  ดูแลทุกข์สุข และอ านวยความสะดวกบางอย่างใน
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ชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะท าใหเ้ยาวชนเขา้ใจสภาวะของผูสู้งอายุ และมีความปรารถนาที่จะช่วยดูแล
ต่อไปในอนาคต โดยโครงการน าร่องที่ด  าเนินการนัน้ไดร้บัความพึงพอใจจากผูส้งูอายุและสมาชิก
ในชุมชนเป็นอย่างที่น่าพอใจ ฉะนั้นมูลนิธิตลาดหลักทรัพย์ฯ และโรงเรียนมีชัยพัฒนา จึงมี
ความเห็นว่าควรมีการขยายผลในวงกวา้งมากขึน้  

จากความส าคญัของปัญหา ผูว้ิจยัจึงท าวิจยัเรื่องปัจจยัที่มีความสมัพนัธต่์อคณุภาพชีวิต
ของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้ับผูสู้งอายุ ในต าบลโคก
กลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์ เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ซึ่งผลที่ไดจ้าก
การศึกษาจะสามารถน าไปใชใ้นการก าหนดแนวทางในการส่งเสริมการด าเนินงานของโครงการ 
เพื่อสนบัสนุนการตัดสินใจ การวางแผน และการก าหนดนโยบาย กับหน่วยงานที่มีส่วนเก่ียวขอ้ง
และสนใจในประเด็นในการสรา้งความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้บัผูส้งูอายุ ทัง้ภาครฐั และ
ภาคเอกชน โดยเฉพาะด้านการน าขอ้มูลไปปรบัใชเ้พื่อขยายและต่อยอดโครงการในพืน้ที่อ่ืนๆ
ต่อไป เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลในเชิงการบริหารจัดการไดต้ามความเหมาะสม
ต่อไป 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมาย ดงันี ้ 
1. เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน และ

จ านวนสมาชิกในครอบครวั ท่ีมีผลต่อคณุภาพชีวิตของผูส้งูอาย ุที่เขา้รว่มโครงการความมั่นคงดา้น
อาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายใุนต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย  ์

2. เพื่อศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่าง ปัจจยัดา้นการสนบัสนุนทางสงัคม และคณุภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายุ ที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุในต าบล
โคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์

3. เพื่อศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่าง ปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และ
คณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ ที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุใน
ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์

 
ความส าคัญของการวิจัย 

การศึกษาวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ เข้าร่วม
โครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้บัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ
จงัหวัดบุรีรมัย ์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพันธต่์อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ และน าขอ้มูลที่ได้
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จากการศึกษาดังกล่าว ไปใชใ้นการก าหนดแนวทางในการส่งเสริมการด าเนินงานของโครงการ 
เพื่อสนบัสนุนการตัดสินใจ การวางแผน และการก าหนดนโยบาย กับหน่วยงานที่มีส่วนเก่ียวขอ้ง
และสนใจในประเด็นในการสรา้งความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้บัผูส้งูอายุ ทัง้ภาครฐั และ
ภาคเอกชน โดยเฉพาะด้านการน าขอ้มูลไปปรบัใชเ้พื่อขยายและต่อยอดโครงการในพืน้ที่อ่ืนๆ
ต่อไป เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลในเชิงการบริหารจัดการไดต้ามความเหมาะสม
ต่อไป 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั  
ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั คือ ผูส้งูอายทุัง้หมดที่เขา้ร่วมโครงการการสรา้งความมั่นคง

ดา้นอาหารและรายไดใ้หผู้สู้งอายุ มีอายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป อาศยัอยู่ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล า
ปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัยจ์  านวน 180 คน (มลูนิธิตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย, 2565) 

กลุม่ตวัอย่างในการวิจยั 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือ ผูสู้งอายุใน ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลาย

มาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหาร  และรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ (มลูนิธิ
ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย , 2565) โดยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างนั้น เนื่องจากทราบ
จ านวนประชากรที่ แน่นอน จึงใช้หลักการค านวณของ Taro Yamane โดยยอมให้ความ
คลาดเคลื่อนเท่ากบั 5% โดยมีสตูรการค านวณดงันี ้ 

จากสตูร  𝑛 =
𝑁

1+𝑁𝑒2 
 
  โดยที่ n  แทน จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 
            N แทน จ านวนประชากร 
            e แทน ระดบัความคลาดเคลื่อน (0.05) 

 เมื่อแทนค่าในสตูร  𝑛 =
180

1+180(0.05)2 

         n = 124 
 จากการค านวณพบว่า ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (n) เท่ากับ 124 คน ผูว้ิจัยไดท้ า

การเพิ่มจ านวนตัวอย่างอีก 26 คน รวมแลว้ไดจ้ านวนกลุ่มตัวอย่างทัง้สิน้ 150 คน (มูลนิธิตลาด
หลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย, 2565) 
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ตวัแปรที่ศึกษา  

1.ตวัแปรอิสระ (Independent variables) ไดแ้ก่ 
1.1 ปัจจยัสว่นบคุคล  

1.1.1 เพศของผูส้งูอาย ุ 
1.1.2 อายขุองผูส้งูอาย ุ
1.1.3 สถานภาพของผูส้งูอาย ุ
1.1.4 จ านวนสมาชิกในครอบครวั 
1.1.5 รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนของผูส้งูอาย ุ 

1.2 ปัจจยัดา้นการสนบัสนนุทางสงัคม  
1.2.1 ดา้นการสนบัสนนุดา้นอารมณ ์
1.2.2 ดา้นการช่วยเหลือดา้นสิ่งของ การเงิน แรงงาน และบรกิารสขุภาพ 
1.2.3 ดา้นการสนบัสนนุขอ้มลูข่าวสาร 

1.3 ปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง  
1.3.1 ดา้นความรบัผิดชอบต่อสขุภาพ 
1.3.2 ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล 
1.3.3 ดา้นการออกก าลงักาย 
1.3.4 ดา้นโภชนาการ 
1.3.5 ดา้นการจดัการความเครียด 

2. ตวัแปรตาม (Dependent variables) ไดแ้ก่  
2.1 คณุภาพชีวิตของผูส้งูอาย ุ 

2.1 ดา้นรา่งกาย 
2.2 ดา้นจิตใจ 
2.3 ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 
2.4 ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. ผูสู้งอายุ หมายถึง ประชาชนทัง้ชายและหญิงที่มีอายุ 60 ปีขึน้ไป มีสญัชาติไทย และ

เป็นผูท้ี่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอาย ุในพืน้ที่ต  าบลโคกกลาง 
อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์เท่านัน้ 

2. การสนบัสนุนทางสงัคม หมายถึง ผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหาร
และรายได ้ในพืน้ที่ต  าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ไดร้บัการช่วยเหลือ เอาใจ
ใส่จากบุคคลในครอบครวั และจากบุคคลอ่ืน เช่น เพื่อนบ้าน เจา้หน้าที่ในโครงการ ฯลฯ ท าให้
ผู ้สูงอายุ เกิดความรูส้ึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ และสังคม และช่วยให้
ผูส้งูอายมุีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ได ้ประกอบทัง้ 3 ดา้นดงันี ้

2.1 ดา้นการสนับสนุนด้านอารมณ์ หมายถึง ผูสู้งอายุไดร้บัความรกั ความห่วงใย 
ดูแลเอาใจใส่จากบุคคลในครอบครวั เจา้หนา้ที่ในโครงการ และผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้ง ท าใหผู้สู้งอายุ
รูส้ึกอบอุ่น สบายใจ ปลอดภยั และรูส้ึกถึงความมีคณุค่าในตนเองการ มีความใกลช้ิดความผูกพัน 
และมีความไวว้างใจซึ่งกนัและกนั 

2.2 ด้านการช่วยเหลือด้านสิ่งของ การเงิน แรงงาน และบริการสุขภาพ  หมายถึง 
ผูส้งูอายุไดร้บัการช่วยเหลือดา้นสิ่งของ เงิน แรงงาน บริการสขุภาพ และการอ านวยความสะดวก
ในการเขา้รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอาย ุ  

2.3 ด้านการสนับสนุนขอ้มูลข่าวสาร หมายถึง ผู้สูงอายุได้รบัข้อมูลข่าวสาร หรือ 
ค าแนะน าต่าง ๆ ซึ่งเป็นประโยชนใ์นการเขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบั
ผู้สูงอายุ รวมถึงการด าเนินชีวิตประจ าวัน และสุขภาพ จากเจ้าหน้าที่โครงการ เจ้าหน้าที่ใน
โครงการ และผูม้ีสว่นเก่ียวขอ้งอย่างสม ่าเสมอ  

3. การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง หมายถึง ผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคง
ดา้นอาหารและรายได ้ในพืน้ที่ต  าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ มีความเชื่อมั่น
ว่าตนเอง มีความสามารถที่จะกระท าการใด ๆ ก็ตามเพื่อใหต้นเองสามารถที่จะบรรลุเป้าหมาย
ตามที่คาดหวงัไว ้โดยประกอบทัง้ 5 ดา้นดงันี ้

3.1 ดา้นความรบัผิดชอบต่อสขุภาพ หมายถึง ผูสู้งอายุมีการดูแลสขุภาพของตนเอง
และการใชร้ะบบบริการสุขภาพ เช่น การประเมินเก่ียวกับการเอาใจใส่ดูแล และรบัผิดชอบต่อ
สขุภาพตนเอง การหาความรูด้า้นสขุภาพ และแสวงหาความช่วยเหลือจากบุคลากรดา้นสุขภาพ
เมื่อจ าเป็น 



  8 

3.2 ดา้นความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล หมายถึง ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมต่อบุคคลต่างๆ 
ที่ เก่ียวข้องภายใต้ระบบสนับสนุนทางสังคม มีการแสดงออกในลักษณะการร่วมมือกัน  การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ยอมรบัซึ่งกนัและกนั ตลอดจนสามารถปฏิบติังานรว่มกบับุคคลอ่ืนได ้

3.3 ด้านการออกก าลังกาย หมายถึง ผูสู้งอายุมีการประเมินความพรอ้มทางด้าน
รา่งกายโดยเนน้พฤติกรรมที่สง่เสรมิใหร้า่งกายมีสภาพพรอ้มที่จะใชใ้นการด าเนินชีวิต และรูว้ิธีการ
ออกก าลงักายที่เหมาะสมส าหรบัตนเอง 

3.4 ด้านโภชนาการ หมายถึง ผู้สูงอายุมีการเลือกรบัประทานอาหารเพื่อให้ได้รบั
สารอาหารครบทั้ง 5 หมู่ มีคุณค่าทางโภชนาการ  ในปริมาณที่เพียงพอแก่ความต้องการของ
รา่งกาย  

3.5 ดา้นการจดัการความเครียด หมายถึง ผูส้งูอายุมีกิจจกรรมที่สามารถกระท าเพื่อ
ความผ่อนคลาย ความตงึเครียด และมกีารแสดงออกทางอารมณท์ี่เหมาะสม  

4. คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ หมายถึง การรบัรูแ้ละความพึงพอใจในการด ารงชีวิตของ
ผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในผูส้งูอายุ ในพืน้ที่
ต  าบลล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ที่สามารถด ารงอยู่ไดอ้ย่างเหมาะสมทัง้ 4 ดา้น คือ ดา้นสขุภาพ
ทางกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคมและดา้นสิ่งแวดลอ้มตามเครื่องมือวดัคณุภาพชีวิต 
WHOQOL–BREF–THAI ดงันี ้

4.1 ดา้นร่างกาย หมายถึง การรบัรูส้ภาพร่างกายของผูสู้งอายุ มีผลต่อการด าเนิน
กิจวัตรประจ าวันของผูสู้งอายุ เช่น การรบัรูส้ภาพความแข็งแรง และความสมบูรณ์ของร่างกาย 
การรบัรูถ้ึง ความสบายใจ สบายกาย และความรูส้ึกมีความสุข การรบัรูถ้ึงความสามารถในการ
จดัการความเจ็บปวด หรือ ความไม่สบายกายของร่างกายได ้การรบัรูถ้ึงความสามารถในการใช้
ความสามารถรา่งกายในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนั การรบัรูถ้ึงการไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น มีความเป็น
อิสระ การรบัรูถ้ึงความสามารถในการใชพ้ละก าลงัของตนเอง และการรบัรูว้่าไม่ตอ้งใชย้าในการ
รกัษาโรคภยัไขเ้จ็บหรือความเจ็บป่วยทางการแพทย ์

4.2 ดา้นจิตใจ หมายถึง การรบัรูส้ภาพจิตใจของผูส้งูอายุ เช่น การรบัรูค้วามรูส้ึกเชิง
บวกต่อตนเอง การรบัรูรู้ปลกัษณ ์หรือภาพลกัษณข์องตนเอง การรบัรูถ้ึงความภาคภมูิใจและความ
มั่นใจในตนเอง การรบัรูถ้ึงความนึกคิด ความจ า การตดัสินใจ และการเรียนรูต่้างๆ การรบัรูถ้ึงการ
จดัการกับความเศรา้หรือความกงัวลใจของตนเอง การรบัรูเ้ก่ียวกบัความเชื่อต่าง ๆ ที่มีผลต่อการ
ใชช้ีวิตของตนเอง  
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4.3 ดา้นความสมัพันธ์ทางสงัคม หมายถึง การรบัรูเ้รื่องความสมัพันธ์ของผูสู้งอายุ
กับบุคคลอ่ืนๆในสงัคม การรบัรูใ้นการไดร้บัความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนๆ การรบัรูว้่าตนเองให้
ความช่วยเหลือผูอ่ื้นในสงัคมได ้

4.4 ดา้นสิ่งแวดลอ้ม หมายถึง การรบัรูเ้ก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มที่มีผลต่อด าเนินกิจวัตร
ประจ าวันของผูสู้งอายุ เช่น การรบัรูว้่าตนเองมีอิสระ ตนเองไม่ได้ถูกกักขัง หรือหน่วงเหนี่ยว มี
ความปลอดภยัและมีความมั่นคงในชีวิต การรบัรูว้่าไดอ้ยู่ในสภาพแวดลอ้มทางกายภาพที่ดี และ
การคมนาคมที่สะดวกสบาย มีสถานที่ใหบ้รกิารทางสขุภาพและบริการเรื่องสงัคมสงเคราะหต่์าง ๆ 
รวมถึงการรบัรูว้่าตนเองมกีิจกรรมท าในยามว่าง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วม

โครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้บัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ
จงัหวดับรุีรมัย ์สามารถก าหนดตวัแปรตน้ ที่มีความสมัพนัธต่์อตวัแปรตาม โดยมีกรอบแนวคิดการ
วิจยั ดงันี ้
ตัวแปรอิสระ (Independence Variables)                    ตัวแปรตาม (Dependence Variables) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 1กรอบแนวคิดการวิจยั 

ปัจจัยส่วนบุคคล  
1. เพศของผูส้งูอาย ุ          
2. อายขุองผูส้งูอาย ุ
3. สถานภาพของผูส้งูอาย ุ
4. จ านวนสมาชกิในครอบครวั  
5. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของผูส้งูอาย ุ
ศิรริตัน ์เสรีรตัน ์(2538) อา้งถงึใน  
พิมพอ์ภิชยา อินทรโ์สภา (2562) 

คุณภาพชวีิตของผู้สูงอายุ  
1. ดา้นรา่งกาย 
2. ดา้นจติใจ 
3. ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 
สวุฒัน ์มหตันิรนัดรก์ลุ (2540)  
อา้งถงึใน จฑุามาศ วงจนัทร ์และคณะ 
(2565) 

ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสงัคม  
1. ดา้นการสนบัสนนุดา้นอารมณ ์
2. ดา้นการช่วยเหลือ ส่ิงของ การเงิน แรงงาน และ
บรกิารสขุภาพ 
3. ดา้นการสนบัสนนุขอ้มลูข่าวสาร 
Cobb (1976) และ Schaefer (1981) อา้งถงึใน 
จฑุาทิพย ์ชนชนะกลุ และคณะ(2565) 

ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
1. ดา้นความรบัผิดชอบต่อสขุภาพ 
2. ดา้นความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล  
3. ดา้นการออกก าลงักาย 
4. ดา้นโภชนาการ 
5. ดา้นการจดัการความเครียด 
Pender (2006) อา้งถงึใน สชุาดา ใจซื่อ (2560) 
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สมมติฐานในการวิจัย 
1. ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน และจ านวนสมาชิก

ในครอบครวั ของผูส้งูอายุที่เขา้รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ใน
ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ที่แตกต่างกนั มีคณุภาพชีวิตที่แตกต่างกนั 

2. ปัจจยัดา้นการสนบัสนุนทางสงัคม มีความสมัพันธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้
รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลาย
มาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่  ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และด้าน
สิ่งแวดลอ้ม  

2.1 ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ ด้านอารมณ์  มีความสัมพันธ์กับ
คณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ใน
ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
สมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

2.2 ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ ด้านการช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน 
แรงงาน และบริการสขุภาพ มีความสมัพันธก์ับคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความ
มั่นคงด้านอาหารและรายได้ส  าหรบัผู้สูงอายุ  ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัด
บรุีรมัย ์ไดแ้ก่ ดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

2.3 ปัจจัยดา้นการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ ด้านการสนับสนุนข้อมูลข่าวสาร มี
ความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ส  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย ์ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้น
จิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

3. ปัจจัยดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ ดา้นความรบัผิดชอบต่อสุขภาพ 
ดา้นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านการออกก าลังกาย ดา้นโภชนาการ และด้านการจัดการ
ความเครียด มีความสมัพันธ์กับกับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้น
อาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์ ไดแ้ก่ 
ดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

3.1 ปัจจัยด้านการรับรูค้วามสามารถของตนเอง ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบต่อ
สขุภาพ มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายทุี่เขา้รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและ
รายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ไดแ้ก่ ดา้นรา่งกาย 
ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 
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3.2 ปัจจัยดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ ดา้นความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและ
รายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ไดแ้ก่ ดา้นรา่งกาย 
ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

3.3 ปัจจัยด้านการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ ด้านการออกก าลังกาย มี
ความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ส  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย ์ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้น
จิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

3.4 ปัจจัยด้านการรับ รู ้ความสามารถของตนเอง ได้แก่  ด้านโภชนาการ มี
ความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ส  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย ์ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้น
จิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

3.5 ปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ ดา้นการจัดการความเครียด 
มีความสมัพันธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ส  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย ์ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้น
จิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 



 

 
บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง  
 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษา ปัจจัยที่มีความสมัพันธ์ต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้
รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอาย ุในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลาย
มาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ผูว้ิจยัไดศ้กึษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ดงันี ้  

1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัผูส้งูอายุ 
2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ 
3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัปัจจยัสว่นบคุคล 
4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการสนบัสนุนทางสงัคม 
5. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
6. ขอ้มลูเบือ้งตน้เก่ียวกบัโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ 
7. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  
 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
สถานการณผ์ู้สูงอายุในประเทศไทย  

ในปี 2565 ประเทศไทยได้เข้าสู่  สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ (Complete aged 
society) โดยมีประชากรอายุมากกว่า 60 ปีกว่า 12.9 ลา้นคน หรือ 20% จากประชากรทั้งหมด 
โดยอีกไม่เกิน 15 ปีขา้งหน้าประเทศไทยมีแนวโน้มที่จะเป็นสังคมสูงอายุระดับสุดยอด (Super 
aged Society) เมื่อสดัส่วนของประชากรที่มีอายุมากกว่า 60 ปี สงูถึง 28% ของประชากรทัง้หมด  
(ภษิูต ประคองสาย, 2565) 

กลัยารตัน ์ธีระธนชยักลุ (2562) สรุปการด าเนินงานดา้นผูส้งูอายุในประเทศไทยไวว้่า 
ประเทศไทยมีการด าเนินงานดา้นผูสู้งอายุมาตัง้แต่ปี 2525 โดยเริ่มตน้จากแผนผูส้งูอายุแห่งชาติ 
ฉบับที่  1 (พ.ศ. 2525-2544) จากนั้นมีการจัดท าแผนพัฒนาผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่  2 (พ.ศ. 
2545-2564) ซึ่งเป็นแผนยุทธศาสตรร์ะดบัชาติที่ก าหนดทิศทางการพฒันาและด าเนินงานผูส้งูอายุ
ในภาพรวม   

ณ ขณะนีป้ระเทศไทยใช้แผนผูสู้งอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2565) ฉบับ
ปรบัปรุง และมีนโยบายส าคญัที่เก่ียวขอ้งกบัผูส้งูอายุ ไดแ้ก่ แผนยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี แผนปฏิรูป
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ประเทศ และแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ซึ่งใหค้วามส าคัญกับการ
พฒันาและส่งเสริมผูส้งูอายใุหส้ามารถพฒันาศกัยภาพผูส้งูอายุ พฒันาเทคโนโลยีและนวตักรรมที่
อ  านวยความสะดวกแก่ผูส้งูอาย ุและสนบัสนนุใหผู้ส้งูอายเุป็นก าลงัในการพฒันาประเทศ  

โดยที่ยุทธศาสตร ์20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) มีวิสัยทัศน์คือ “ประเทศไทยมีความ
มั่นคง มั่ งคั่ ง ยั่ งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้วด้วยการพัฒนาตามหลัก ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” และวิสัยทัศน์การพัฒนาประเทศในขา้งต้น จึงมีการก าหนดยุทธศาสตรก์ารพัฒนา
ประเทศระยะยาว จ านวน 6 ยุทธศาสตร ์และมียุทธศาสตรท์ี่เก่ียวข้องกับการพัฒนาผู้สูงอาย ุ
ทัง้หมด 2 ยทุธศาสตร ์ดงันี ้

1. ยุทธศาสตรช์าติด้านการพัฒนาและเสริมสรา้งศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ มี
เป้าหมายที่ส  าคัญ คือ การพัฒนาคนในทุกมิติ ทุกช่วงวยั พฒันาใหเ้ป็นคนดี เป็นคนเก่ง และเป็น
คนที่มีคณุภาพ มีความพรอ้มทัง้ดา้นร่ายกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสติปัญญา มีพฒันาการรอบดา้น
และมีสขุภาวะที่ดี มีจิตสาธารณะ มีความรบัผิดชอบต่อสงัคม ประหยัดมัธยสัถ ์อดออม มีวินยั มี
ความโอบออ้มอารีเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น และเป็นพลเมืองดีของชาติ มีทกัษะที่จ  าเป็นในศตวรรษที่ 21 
มีทกัษะในดา้นการสื่อสารทัง้ภาษาองักฤษ และภาษาที่สาม รวมถึงมีการอนรุกัษภ์าษาทอ้งถิ่นของ
ตนเอง รกัการเรียนรู ้และรกัการพัฒนาตนเองสม ่าเสมอ เพื่อการเป็นคนไทยที่มีทักษะต่าง ๆ ที่
จ  าเป็น และประกอบอาชีพตามที่ตนเองมีความถนดั 

2. ยุทธศาสตรช์าติดา้นการสรา้งโอกาสและความเสมอภาคทางสงัคม มีเป้าหมายที่
ส  าคญั คือ ใหค้วามส าคญัในการเป็นพนัธมิตรรว่มกบัภาคส่วนต่าง ๆ เช่น ภาคเอกชน ภาคประชา
สงัคม ภาคชุมชนทอ้งถิ่น เพื่อเป็นพลงัในการขับเคลื่อนร่วมกัน มีการกระจายอ านาจและความ
รบัผิดชอบไปสูก่ารบรหิารในระดบัทอ้งถิ่น สรา้งความเขม้แข็งและมั่นคงของคนในชมุชนเพื่อเตรียม
ความพรอ้มของประชากรไทย ในมิติต่างๆ ทัง้มิติสขุภาพ เศรษฐกิจ สงัคม และภาพแวดลอ้ม ให้
เป็นประชากรชาวไทยที่มีคุณภาพ มีความสามารถในการพึ่งพาตนเอง และยังสามารถท า
ประโยชนก์ับผูอ่ื้นในสงัคม โดยรฐัใหห้ลักประกันในการเขา้ถึงการบริการ และสวัสดิการที่ทั่วถึง 
เป็นธรรม และมีคณุภาพในทกุภาคสว่น   

แผนผู้สูงอายุแห่ งชาติ  ฉบับที่  2 (พ.ศ. 2545-2564) ฉบับปรับปรุง เป็นแผน
ยทุธศาสตรห์ลกัในการด าเนินงานดา้นการพฒันาผูส้งูอาย ุซึ่งคณะรฐัมนตรีไดม้ีมติอนมุติั เมื่อวนัที่ 
27 เมษายน 2553 โดยแผนดงักล่าวไดใ้หค้วามส าคญัต่อ “วงจรชีวิต” และความส าคญัของทุกคน
ในสงัคมที่มีความเก่ียวขอ้งกบัผูส้งูอาย ุสรุปสาระส าคญัดงันี ้ 

1) ผูส้งูอายทุี่มีคณุภาพชีวิตที่ดี คือ  
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(1) ผูส้งูอายทุี่มีสขุภาพดีทัง้รา่งกายและจิตใจ 
(2) มีครอบครวัที่มั่นคง อยู่ในสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมและปลอดภยั  
(3) มีหลกัประกนัที่มั่นคงและไดร้บัสวสัดิการและการบรกิารที่แป็นธรรม 
(4) สามารถพึ่งพาตนเองไดเ้ป็นอย่างดี มีสว่นรว่มในครอบครวั ชมุชน และสงัคม  
(5) มีโอกาสเขา้ถึงขอ้มลูและข่าวสารอย่างต่อเนื่อง  
2) ครอบครวัเป็นสถาบนัหลกัที่มีความเขม้แข็ง สามารถใหก้ารสนบัสนุนและเกือ้หนุน

ใหแ้ก่ผูส้งูอายไุดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ   
3) ผูสู้งอายุสามารถเขา้ถึงระบบสวัสดิการและบริการ เพื่อให้สามารถด ารงอยู่กับ

ครอบครวัและชมุชนไดอ้ย่างมีคณุภาพ  
4) ระบบสวัสดิการและบริการส าหรบัผูสู้งอายุตอ้งไดร้บัความร่วมจากทุกภาคส่วน 

โดยมีการดแูลและคุม้ครองผูส้งูอายใุนฐานะผูบ้รโิภค  
5) มีจัดการที่เหมาะสมส าหรบัผูสู้งอายุที่ทุกขย์ากและตอ้งการการสนับสนุนเกือ้กูล

ใหส้ามารถด ารงชีวิตอยู่ในชมุชนไดอ้ย่างดี 
สดุารตัน ์สดุสมบูรณ์ (2557) ไดส้รุปปัญหาและอปุสรรคในการพัฒนาผูสู้งอายุไทย 

ดงันี ้ 
1) การพฒันาผูส้งูอายใุนประเทศไทยขาดการบูรณาการ และขาดความต่อเนื่อง โดย

เฉพาะงานสวัสดิการผูสู้งอายุ มีการด าเนินงานแยกส่วนกัน ไม่ไดม้ีการบูรณาการร่วมกัน และมี
อุปสรรคในการสั่งการ ส่งผลให้กลไกการขับเคลื่อนขาดความต่อเนื่องทั้งในระดับนโยบายและ
ระดบัปฏิบติัการ จึงเป็นผลใหไ้ม่บรรลเุปา้หมายที่ตัง้ไว ้

2) นโยบายไม่ไดน้ าไปสูก่ารปฏิบติัอย่างแทจ้รงิ 
3) งบประมาณและบคุลากรยงัมีความขาดแคลน และไม่เพียงพอ 
4) สวัสดิการสังคมที่รัฐจัดให้กับผู้สูงอายุนั้นไม่เพียงพอกับความต้องการของ 

ผู้สูงอายุ ท าให้สวัดิการสังคมไม่สามารถแก้ปัญหาให้กับผู้สูงอายุได้อย่างแท้จริง รวมถึงไม่
ครอบคลมุ และไม่สามารถกระจายใหก้บัผูส้งูอายไุดอ้ย่างทั่วถึง  

5) แนวคิดในการบริการเชิงสงเคราะหร์ะดบัรายบุคคล ไม่สามารถสรา้งความเขม้แข็ง
ใหแ้ก่ผูส้งูอายใุหส้ามารถพึ่งพาตนเองไดอ้ย่างยั่งยืน  

6) ผูส้งูอายุไม่ไดร้บัการใหค้วามรู ้และขาดความเขา้ใจในเรื่องของสิทธิของผูสู้งอายุ
ตามพระราชบญัญัติผูส้งูอาย ุพ.ศ. 2546  
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7) ภาคประชาชนไม่มีส่วนร่วมในการบริการจัดการท าใหไ้ม่ไดร้บัความร่วมมือจาก
ประชาชนเท่าที่ควรซึ่งประเด็นส าคญั คือ คนในครอบครวัของผูส้งูอายยุงัขาดเขา้ใจถึงความส าคญั
ของผูสู้งอายุ เพราะคิดว่าผู้สูงอายุเป็นภาระของครอบครวัหรือเป็นภาระของสังคมจึงให้ความ
สนใจ และไม่พยายามเขา้ใจผูสู้งอายุ จึงส่งผลใหผู้สู้งอายุมีความตอ้งการสวัสดิการสังคมจาก
ภาครฐั ภาคเอกชน หรือ ภาคประชาชน เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูส้งูอายมุากขึน้  

จากขอ้มูลดังกล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าสถานการณ์ผูสู้งอายุในประเทศไทย พบว่า
ประเทศไทยมีนโยบายที่ใหค้วามส าคัญกบัผูสู้งอายุ เนื่องจากมีการคาดการว่าจะมีกลุ่มผูสู้งอาย ุ
60 ปี ขึน้ไปเพิ่มมากขึน้ และประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์เนื่องจาก
วิวฒันาการทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ นโยบายการคมุก าเนิด อาหาร ความเป็นอยู่ทีดีขึน้ ท า
ใหป้ระชาชนรูจ้กัการดูแลสุขภาพของตนเอง การมีอายุยืนยาวมากขึน้ อัตราการตายลดลง และมี
การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม ส่งผลให้ประเทศไทยในอีกไม่กีปี 
ขา้งหนา้จ านวนผูสู้งอายุมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้ อย่างไรก็ตามล าพังความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ภาครฐัไม่เพียงพอที่จะท าใหผู้สู้งอายุมีคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมหรือพอเพียงได ้ จึงจ าเป็นตอ้ง
อาศัยความร่วมมือจากหลายภาคส่วนเข้ามาเติมเต็มในการสรา้งความมั่นคงด้านอาหารและ
รายได ้และพฒันาคณุภาพชีวิตใหก้บัผูส้งูอายุ 

 
ความหมายของผู้สูงอายุ 

การใหค้วามหมายของค าว่าผูส้งูอายุขึน้อยู่กบัปัจจยัหลายดา้น เช่น สภาพทางสงัคม 
กฎหมาย  และแนวทางการปฏิบติัของแต่ละประเทศที่ผูสู้งอายุอาศยัอยู่ ซึ่งมีผูใ้หค้วามหมายของ
ผูส้งูอาย ุและการก าหนดว่าบคุคลจะเขา้สูว้ยัสงูอายเุมื่อใด ไวด้งันี ้

ผูสู้งอายุโดยทั่วไป หมายถึง หมายถึง ช่วงวัยสุดท้ายของชีวิต ซึ่งเป็นวัยที่มีความ
เสื่อมสมรรถภาพในหลาย ๆ ดา้นไม่ว่าจะทางร่างกาย จิตใจ หนา้ที่การงานและสงัคม การก าหนด
นิยามความหมายของค าว่า ผูสู้งอายุ สามารถ พิจารณาไดจ้ากความเสื่อมที่ปรากฏแตกต่างกัน
ออกไป (กวิสรา ตนัซู,้ 2562) 

"ผูสู้งอายุ" ถูกบญัญัติขึน้ครัง้แรกในประเทศไทย โดย พล.ต.ต.อรรถสิทธิ์ สิทธิสุนทร
ในการประชุมระหว่างแพทยอ์าวุโสและผูสู้งอายุจากวงการต่าง ๆ เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม 2505 จน
เป็นเป็นที่ยอมรบัและใชก้นัอย่างแพรห่ลายในปัจจบุนั' อย่างไรก็ตามการก าหนดเกณฑอ์ายขุองแต่
ละประเทศมีความแตกต่างกนั จึงเป็นการยากที่จะท าใหม้ีการยอมรบัในทุกประเทศ ดงันัน้องคก์ร
สหประชาชาติ (United Nations : UN) จึงจัดประชุมสมัชชาโลกว่าด้วยเรื่องผู้สูงอายุณ กรุง
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เวียนนา สาธารณรัฐออสเตรีย โดยที่ประชุมได้ก าหนดให้นิยาม "ผู้สูงอายุ (Older Person)"
หมายถึง ประชากรทัง้เพศชายและหญิงที่มีอายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป ซึ่งเป็นเกณฑอ์ายเุริ่มตน้เดียวกบั
ค าแนะน าขององคก์รอนามัยโลก (World Health Organization : WHO) ที่ใชใ้นการก าหนดช่วง
อายุของผูสู้งอายุ โดยใหเ้หตุผลว่าประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกมีการใหค้ านิยามผูสู้งอายุที่แตกต่างกัน
และเป็นการนิยามตามอายุ เช่น ในประเทศที่เจริญแลว้การจัดกลุ่มผูสู้งอายุ คือ บุคคลที่มีอายุ
ตัง้แต่ 65 ปีขึน้ไป หรือการนิยามจากสงัคม วัฒนธรรม ที่ก าหนดอายุจากการเกษียณงานในอาย ุ
50 ปี 60 ปี (สรุกลุ เจนอบรม, 2534) 

ส าหรบัประเทศไทยปัจจุบันมีเพียงกฎหมายฉบับเดียวที่ได้ก าหนดบทนิยามของ
ผู้สูงอายุไว้อย่างเป็นทางการ คือ พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 มาตรา 3 บัญญัติว่า 
"ผู้สูงอายุ" หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์ขึ ้นไปและมีสัญชาติไทย"  (มูลนิ ธิ
สถาบนัวิจยัและพฒันาผูส้งูอายไุทย, 2566) 

จากแนวคิดและการให้นิยามความหมายของค าว่าผู้สูงอายุต่างๆนั้น โดยเฉพาะ
ความหมายดังกล่าวขา้งตน้นีอ้าจกล่าวสรุปไดว้่าผูสู้งอายุมีเกณฑก์ารแบ่งหลายดา้น ทัง้ใช ้อายุ
เป็นตวัก าหนด ความสงูอายุ และการพิจารณาองคป์ระกอบอ่ืนๆ ทัง้ดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม หรือ
การปรบัตัวให้เขา้กับสภาพแวดลอ้ม  ซึ่งโดยทั่วไปแลว้ในประเทศไทยไดใ้ชอ้ายุเป็นตัวก าหนด
ความสงูอายุของผูส้งูอายเุป็นเกณฑ ์ซึ่งสรุปไดว้่า ผูส้งูอายุ คือ บุคคลทัง้เพศชาย และเพศหญิงที่มี
อายตุัง้แต่ 60 ปี ขึน้ไป ซึ่งมีความเสื่อมของสภาพรา่งกายไปตามวยั ทัง้นีข้ึน้อยู่กบับรบิทของแต่ละ
สงัคม 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 

ความหมายของคุณภาพชีวิต 
ปัจจุบนัค าว่าคุณภาพชีวิต มีการใหค้วามหมายคลา้ยคลึง หรือแตกต่างกันไปตาม

ทศันะของแต่ละบุคคล โดยที่คณุภาพชีวิตเป็นแนวคิดเก่ียวกบัการใชช้ีวิตของคน ประกอบไปดว้ย 
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม เก่ียวขอ้งกับความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย ์(Well-being) เช่น มี
สขุภาพที่ดี มีรา่งกายที่แข็ง มีเปา้หมายในชีวิต   

คุณภาพชีวิตเป็นแนวคิดที่ก าลังได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางเพราะเป็น
เปา้หมายหลกัของการพฒันาประชากรของประเทศ ในปัจจุบนัมีการใหน้ิยาม หรือความหมายของ
ค าว่าคณุภาพชีวิตแตกต่างกนัไปตามบริบทของสงัคมที่แตกต่างกนัไป เช่น  

World Health Organization (2002) ใหค้วามหมายของคุณภาพชีวิต คือ คุณภาพ
ชีวิต คือ การรับรูข้องบุคคลภายใต้บริบททางวัฒนธรรมและคุณค่าที่คนผู้นั้นอาศัยอยู่ซึ่งมี
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ความสมัพนัธก์บัจุดมุ่งหมาย ความคาดหวงั และสิ่งที่เก่ียวขอ้งของบุคคลผูน้ัน้เป็นมโนทศันห์ลาย
มิติที่ประสานการรบัรูข้องบุคคลในด้านต่างๆ ทั้งด้านสุขภาพร่างกาย ดา้นสภาวะจิตใจ ระดับ
ความเป็นอิสระ สามารถพึ่งพาตนเองได ้ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม ดา้นความเชื่อส่วนบุคคล
และดา้นความสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม 

กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์อา้งถึงใน ทิพยว์ลัย ์เรืองขจร 
(2554) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวิตไวว้่า คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับการด ารงชีวิตของ
มนุษยท์ี่เป็นผลรวมทัง้ในเชิงภววิสยัและอตัตวิสยั ใช่วงเวลาใดช่วงเวลาหนึ่ง โดยสามารถวดัระดบั
คณุภาพชีวิตของมนษุย ์สามารถเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐาน หรือเปรียบเทียบกบัช่วงเวลาในอดีต
เพื่อวดัระดบัได ้

พชัราภรณ ์พัฒนะ และ ภาชื่น อรนุช (2562) ไดใ้หค้วามหมายของคณุภาพชีวิต ไว้
ว่า คณุภาพชีวิต หมายถึง การรบัรูข้องบุคคลต่อสภาพการด ารงชีวิตของตนเอง สามารถวดัไดจ้าก
ความพงึพอใจในเรื่องความเป็นอยู่ ความสขุ ทัง้สขุภาพดา้นรา่งกายและสขุภาพดา้นจิตใจ อาหาร
การกิน การมีสิ่งอ านวยความสะดวก การอยู่ในสภาพแวดล้อมและการใช้ชีวิตอยู่ในสังคมที่
เหมาะสมและมีคณุภาพ 

สิริพร คืนมาเมือง (2561)ไดใ้หค้วามหมายของคณุภาพชีวิตไวว้่า คุณภาพชีวิตของ
คนในสงัคมจะประกอบไปดว้ยปัจจัยที่ส  าคัญดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้นร่างกายจิตใจ สงัคม อารมณ ์ 
และการด าเนินชีวิตในสังคม ซึ่งเป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานส าคัญที่จะสามารถท าใหค้นในสังคม
สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสขุและยั่งยืน 

ในขณะที่ Beadle-Brown (2008) น าเสนอการแบ่งคุณภาพชีวิตควบคู่ไปกับการ
ก าหนดตวัชีว้ดัเป็น 8 ดา้น ดงันี ้   

1. คุณภาพชีวิตดา้นการรวมกลุ่มทางสังคม (Social Inclusion) เก่ียวขอ้งกับความ
เป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัของกลุ่มทางสงัคม การมีส่วนรว่มในสงัคมตามสภาพแวดลอ้ม และบทบาท
ในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนั เช่น วิถีในการด าเนินชีวิต พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนิน
ชีวิตใหเ้หมาะสมตามสภาพแวดลอ้มนั้นๆ รวมถึงพฤติกรรมที่ขัดขวางการด าเนินชีวิต และการ
ช่วยเหลือสนับสนุนต่าง ๆ เช่น การได้รับการยอบรับทางสังคม การบริการทางสังคม และ
สถานภาพทางสงัคม 

2. คณุภาพชีวิตดา้นความเป็นอยู่ทางกายภาพ (Physical Well-being) เก่ียวขอ้งกับ 
ลกัษณะทางสุขภาพ ความปลอดภัยในการด าเนินชีวิต การมีสุขภาพที่ดี การมีเวลาใหก้ับตนเอง 
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เช่นการพักผ่อน มีกิจกรรมคลายเครียดต่าง ๆ เช่นกิจกรรมสนัทนาการ งานอดิเรก รวมถึงอาหาร
และโภชนาการ และการไดร้บัการดแูลสขุภาพที่เหมาะสม  

3. คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ( Interpersonal Relations) 
เก่ียวขอ้งกับการมีปฏิสมัพันธ ์การมีความสมัพันธร์ะหว่างกนัและกันในสงัคม และการมีมิตรภาพ 
เช่น ความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลในสถานที่ท างาน ในครอบครวั ในสังคม เป็นตน้ นอกจากนีย้ัง
เก่ียวขอ้งกบัภาวะความโดดเดี่ยว ความใกลช้ิดสนิทสนม และความรกั และการไดร้บัการสนบัสนุน
ช่วยเหลือจากสงัคม  

4. คุณภาพชีวิตด้านปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ที่ ดี (Material Well-being) 
เก่ียวขอ้งกับ การประกอบอาชีพ สถานะทางการเงิน ความปลอดภัย สถานภาพทางเศรษฐกิจ 
รูปแบบที่อยู่อาศยั การมีสิ่งอ านวยความสะดวก และการคมนาคมขนสง่ 

5. คุณภาพชีวิตด้านลักษณะทางอารมณ์ (Emotional Well-Being) เก่ียวข้องกับ 
ความพึงพอใจในเรื่องต่างๆ เช่น ความพึงพอใจในการประกอบอาชีพ ความพึงพอใจในอยู่อาศัย 
การช่วยเหลือสนับสนุน ความพึงพอใจในกลุ่มสถานภาพทางสังคมของตนเอง นอกจากนีย้ัง
เก่ียวขอ้งกับ สุขภาพจิต รูปลกัษณ์ การไรค้วามวิตกกังวลและความเครียด และความสุขในการ
ด าเนินกิจวตัรประจ าวนัของตนเอง 

6. คณุภาพชีวิตดา้นความสามารถในการตดัสินใจดว้ยตนเอง (Self-Determination) 
เก่ียวขอ้งกบั ความมีอิสรภาพในการตดัสินใจ การควบคมุ และการก าหนดทิศทางเป้าหมายในการ
ด าเนินชีวิตของตนเองดว้ยตวัเอง 

7. คุณภาพชีวิตดา้นการพัฒนาตนเอง (Personal Development) เก่ียวขอ้งกับเรื่อง
การไดร้บัศึกษาในช่วงชีวิตของตนเอง และทักษะในการปฏิบติัตน ความสามารถส่วนบุคคล เพื่อ
บรรลสุิ่งที่ตัง้เป้าหมาย หรือสิ่งที่ตอ้งการ รวมถึงความกา้วหนา้ และพัฒนาการในดา้นต่าง ๆ ของ
ตนเอง 

8. คณุภาพชีวิตดา้นสิทธิเสรีภาพ (Rights) เก่ียวขอ้งกบัการเคารพในสิทธิส่วนบุคคล
ทัง้ตนเองและผูอ่ื้น สิทธิมนุษยชน สิทธิในความเป็นพลเมือง เช่น รบัผิดชอบหนา้ที่ของตนเองใน
ฐานะที่เป็นพลเมืองและใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมต่างๆที่ เก่ียวขอ้งกับชุมชนหรือรฐับาล 
เช่น การมีสิทธิเลือกตัง้ 

จากการรวบรวมความหมายค าว่าคุณภาพชีวิต ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า คุณภาพชีวิต
หมายถึง การรบัรูข้องบุคคลในสภาพการด ารงชีวิต การรบัรูค้วามพึงพอใจในชีวิต ทัง้ดา้นร่างกาย 
ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ สังคม และการด าเนินชีวิตในสังคม โดยสัมพันธ์กับความปรารถนา
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เป้าหมาย และสภาพแวดลอ้มของบุคคล ภายใตว้ัฒนธรรม ค่านิยม และบริบททางสังคมของ
บคุคลนัน้ๆ  ตามวิถีชีวิตของแต่ละบคุคลซึ่งมีความแตกต่างกนัตามกาลเวลาที่เปลี่ยนไป  
 

องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต 
จากการนิยามความหมายของคุณภาพชีวิตขา้งตน้นั้นชีใ้หเ้ห็นว่าการที่บุคคลจะมี

คณุภาพชีวิตที่ดีนัน้ขึน้อยู่กับองคป์ระกอบมากมายหลายดา้น ดังนัน้ในส่วนนีจ้ึงเป็นการรวบรวม
องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตตามแนวคิดต่างๆ โดยสามารถแบ่งองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต
ตามมิติต่างๆไดด้งันี ้

(World Health Organization, 2002) แบ่งองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ด้าน 
ได้แก่ ด้านร่างกาย (Physical domain) ด้านจิตใจ(Psychological domain) ด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม (Social relationships domain) และดา้นสิ่งแวดลอ้ม (Environmental domain) โดย
ใหค้วามหมายในแต่ละดา้นไว ้ดงันี ้   

1. ดา้นรา่งกาย (Physical domain) เป็นการรบัรูส้ภาพทางดา้นรา่งกายของผูส้งูอาย ุ
มีผลต่อกิจวตัรประจ าวนั เช่น การรบัรูค้วามแข็งแรงความสมบูรณ์ของร่างกาย รวมถึงการรบัรูเ้มื่อ
มีความรูส้ึกต่างๆเกิดขึน้ในร่างกาย เช่น มีความสุข สบายใจ สบายกาย การจดัการความเจ็บปวด
ของร่างกาย ความสามารถในการเคลื่อนไหวของตนเอง การใช้พละก าลังในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั การรบัรูถ้ึงความเป็นอิสระ ไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น การไม่ตอ้งพึ่งพายาในการรกัษาโรค
ต่างๆ หรือการรกัษาทางการแพทย ์

2. ด้านจิตใจ (Psychological domain) เป็นการรับรู ้สภาพจิตใจของตนเองทั้ง
ความรูส้ึกทางบวก และความรูส้ึกทางลบต่อตนเอง การรบัรูถ้ึงความมั่นใจ ความภาคภูมิใจ ใน
ตวัตนของตวัเอง การรบัรูถ้ึงภาพลกัษณข์องตนเอง รบัรูถ้ึงความคิด ความตอ้งการ การจดจ า การ
ตัดสินใจ และการเรียนรูต่้าง ๆ การรบัรูถ้ึงการความเครียด ความเศรา้ หรือความวิตกกังวล การ
รบัรูเ้ก่ียวกบัความเชื่อต่าง ๆ ที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต  

3. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social relationships domain) เป็นการรบัรูเ้รื่อง
การปฏิสมัพนัธ ์และความสมัพนัธข์องผูส้งูอายเุองกบัสงัคม การรบัรูถ้ึงการที่ไดร้บัความช่วยเหลือ
และการช่วยเหลือผูอ่ื้นในสงัคม 

4. ดา้นสิ่งแวดลอ้ม (Environmental domain) เป็นการรบัรูเ้ก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มที่มี
ผลต่อกิจวัตรประจ าวัน เช่น การรบัรูว้่าตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกักขังหน่วงเหนี่ยว มีความ
ปลอดภัยและมีความมั่นคงในชีวิต การรบัรูว้่าได้อยู่ในสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ดี มีการ
คมนาคมที่สะดวก ปลอดภยั มกีารเขา้ถึงแหลง่บรกิารทางสขุภาพต่างๆ  
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การศกึษาของ Zhan (1992) ไดก้ลา่วไวว้่า คณุภาพชีวิตมีองคป์ระกอบ 4 ดา้น ดงันี ้
1.ดา้นความพงึพอใจในชีวิต เป็นการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงภายนอก ที่ไดร้บั

อิทธิพลจากการใชช้ีวิตของตนเอง รวมถึงภูมิหลงั เช่น บุคลิกของตนเอง สิ่งแวดลอ้มที่เคยพบเจอ 
และสถานะทางสขุภาพ สิ่งที่บคุคลรบัรูถ้ึงสิ่งที่ถือครองอยู่ อยู่ระหว่างความตอ้งการ ความคาดหวงั 
เปา้หมายที่ตัง้ไว ้และความส าเรจ็ที่ไดร้บั 

2. ดา้นอตัมโนทัศน ์เป็นความเชื่อและความรูส้ึกของผูอ่ื้นมีต่อตนเอง โดยความเชื่อ
และความรูส้ึกเหล่านีม้าจากการรบัรู ้โดยเฉพาะการรบัรูก้ารกระท าของผูอ่ื้นที่ส่งผลต่อการกระท า
ของคน ๆ หนึ่งเก่ียวที่กบัตนเองในช่วงเวลาหนึ่ง 

3. ดา้นสขุภาพและการท างานของร่างกาย เป็นเรื่องความสมัพนัธร์ะหว่างตนเองกับ
กับสิ่งแวดล้อม โดยนอกจากจะประเมินอาการทางการแพทย์ สามารถประเมินในเรื่องการรบัรู ้
ภาวะสุขภาพของบุคคลจากภาวะสุขภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครวัและสังคม และมี
เก่ียวเนื่องถึงอิทธิพลทางสภาพแวดลอ้ม สภาพสงัคม และสภาพการเมือง 

4. ดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ เป็นการประเมินการศึกษา การประกอบอาชีพ รวมถึง
รายได ้ซึ่งถกูก าหนดเป็นมาตรฐานทางสงัคม 

จากการการศึกษาองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต ผูว้ิจัยสรุปไดว้่าองคป์ระกอบของ
คณุภาพชีวิตสามาถประกอบดว้ยองคป์ระกอบที่หลากหลายขึน้อยู่กบัมุมมองและทศันคติของแต่
ละบุคคล ซึ่งโดยภาพรวมผูว้ิจยัไดจ้ าแนกองคป์ระกอบของคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุเป็น 4 หัวขอ้
หลกัดังนี ้ 1) ดา้นร่างกาย 2) ดา้นจิตใจ 3) ดา้นความสมัพนัธภาพทางสงัคม 4) ดา้นสิ่งแวดลอ้ม 
ตามการศกึษาของ World Health Organization  

 
การประเมินคุณภาพชีวิต 

การประเมินคุณภาพชีวิต หรือวัดระดับคุณภาพชีวิต  ขึ ้นอยู่กับแนวคิดและ
วตัถปุระสงคข์องการศกึษาของแต่ละบุคคลที่ศกึษา ยกตวัอย่างดงัต่อไปนี ้

องคก์ารอนามัยโลก (WHO, 1997) ไดก้ าหนดเครื่องชีว้ดัคุณภาพชีวิต (WHOQOL-
100) ประกอบดว้ย 6 ดา้นดงันี ้

1. ดา้นร่างกาย คือ การรบัรูท้างสภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซึ่งมีผลต่อการใช้
ชีวิตประจ าวัน เช่น การรบัรูส้ภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย รบัรูค้วามรูส้ึกสบาย ไม่มี
โรคภัยไขเ้จ็บ หรือไม่มีความเจ็บปวด รบัรูถ้ึงความสามารถในการจัดการกับความเจ็บปวดทาง
รา่งกายได ้รบัรูถ้ึงพละก าลงัที่มีในการด าเนินชีวิตประจ าวนั รบัรูถ้ึงการนอนหลบัและการพักผ่อน 
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ที่ เพียงพอ รวมถึงการรับรู ้เรื่องการมี เพศสัมพันธ์ โดยที่การรับรู ้เหล่านี ้มีผลต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัของตนเอง 

2. ด้านจิตใจ คือการรับรู ้สภาพ และสภาวะทางจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู ้
ความรูส้กึทางบวกที่บคุคลอ่ืนมีต่อตนเอง รบัรูภ้าพลกัษณข์องตนเอง รบัรูถ้ึงความรูส้กึความมั่นใจ
และความภาคภูมิ ใจในตนเอง รับ รู ้ถึงความคิด ความจ า  สมาธิ และการตัดสินใจและ
ความสามารถในการเรียนรูเ้รื่องต่างๆของตนเอง และรบัรูถ้ึงความสามารถในการจดัการความเศรา้
หรือความวิตกกงัวล  

3. ดา้นระดบัความเป็นอิสระของบุคคล คือ การรบัรูถ้ึงความเป็นอิสระ ไม่ตอ้งพึ่งพา
ผูอ่ื้น รบัรูถ้ึงความสามารถเคลื่อนไหวของตนเอง รบัรูถ้ึงความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวนั
ของตนเอง รบัรูถ้ึงความสามารถในการท างาน รบัรูว้่าตนไม่ตอ้งพึ่งพายารกัษาโรคต่างๆ หรือการ
รกัษาทางการแพทยอ่ื์น ๆ เป็นตน้ 

4. ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม คือ การรบัรูถ้ึงความสัมพันธ์ของตนเองกับบุคคล
อ่ืนๆ รบัรูถ้ึงการที่ไดร้บัความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม รบัรูว้่าตนสามารถเป็นผูใ้หค้วาม
ช่วยเหลือแกบ่คุคลอื่นในสงัคมได ้รวมถึงการรบัรูเ้รื่องอารมณท์างเพศ หรือการมีเพศสมัพนัธ ์

5. ด้านสิ่ งแวดล้อม  คือ  การรับ รู ้เก่ียวกับสิ่ งแวดล้อมที่ มี ผล ต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การรับรู ้ว่าตนเองมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกักขังหน่วงเหนี่ยว มีความ
ปลอดภยั และมีความมั่นคงในชีวิต รบัรูว้่าไดอ้ยู่ในสภาพแวดลอ้มทางกายภาพที่ดี ไม่มีมลพิษต่าง 
ๆ มีการคมนาคมที่สะดวก มีแหล่งประโยชน์ทั้งด้านการเงิน การบริการทางสุขภาพ และสังคม
สงเคราะห ์รบัรูว้่าตนเองสามารถไดร้บัข่าวสารหรือการฝึกฝนจากช่องทางต่างๆ รบัรูว้่าตนเองมี
กิจกรรมสนัทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาว่าง  

6. ดา้นความเชื่อส่วนบุคคล คือ การรบัรูเ้ก่ียวกับความเชื่อต่าง ๆ ของตนเองที่มีต่อ
การด าเนินกิจวัตรประจ าวนั เช่น การรบัรูค้วามเชื่อดา้นจิตวิญญาณ ดา้นศาสนา ดา้นวฒันธรรม 
ซึ่งความเชื่อมั่นมีผลต่อการขจดัอปุสรรค และการด าเนินชีวิตในทางที่ดี  

สวุฒัน ์มหตันิรนัดรก์ลุ (2540) อา้งถึงใน จุฑามาศ วงจนัทร ์และคณะ (2565)ไดแ้ปล
และพฒันาเครื่องชีว้ดัคณุภาพชีวิตชุดย่อฉบบัภาษาไทย ( WHOQOL- BREF- THAI, 1997) จาก
เครื่องชีว้ดัคณุภาพชีวิตชดุย่อขององคก์ารอนามยัโลกฉบบัภาษาองักฤษ โดยแบ่งเป็น 4 ดา้นคือ 

1. ดา้นสุขภาพกาย  (Physical  domain) คือ การรบัรูส้ภาพทางร่างกายของบุคคล 
ซึ่งมีผลต่อชีวิตประจ าวนั เช่น รบัรูส้ภาพความสมบูรณ์และแข็งแรงของร่างกาย รบัรูถ้ึงความรูส้ึก
สบายของร่างกาย ปราศจากความเจ็บปวด  รบัรูถ้ึงความสามารถในการจดัการกบัความเจ็บปวด
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ของร่างกายได ้รบัรูถ้ึงพละก าลงัของร่างกายในการด าเนินชีวิตประจ าวัน รบัรูเ้รื่องการนอนหลับ
และการพกัผ่อน ซึ่งการรบัรูเ้หล่านีม้ีผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัของตนเอง รบัรูท้ี่เป็นอิสระ ไม่
ตอ้งพาผูอ่ื้น รบัรูใ้นความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน โดยไม่ตอ้งของความช่วยเหลือ หรือ
พึ่งพาผูอ่ื้น รบัรูถ้ึงความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั รบัรูถ้ึงความสามารถในการท างาน 
ของร่างกาย รับรูว้่าตนไม่ต้องพึ่งพายารักษาโรค หรือการรักษาทางการแพทย์อ่ืน ๆ เป็นต้น 
สามารถก าหนดได ้7 ตัวชีว้ดัไดแ้ก่  1) ความไม่สบาย และความเจ็บปวด 2) ความเหนื่อยลา้ และ
ก าลงัวงัชา 3) การนอนหลบัพกัผ่อน 4) การเคลื่อนไหวของรา่งกาย 5) การด าเนินชีวิตประจ าวนั 6) 
การใชย้าหรือการรกัษา และ 7) ความสามารถในการท างาน 

2. ดา้นจิตใจ (Physical  domain) คือ การรบัรูส้ภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น การ
ไดร้บัรูค้วามรูส้ึกทางบวกจากบุคคลอ่ืนๆที่มีต่อตนเอง การรบัรูภ้าพลกัษณข์องตนเอง การรบัรูถ้ึง
ความรูส้ึกภาคภูมิใจและความมั่นใจในตนเอง รบัรูถ้ึงความคิด ความจ า สมาธิ และการตัดสินใจ 
และความสามารถในการเรียนรูเ้รื่องราวต่าง ๆ ของตนเองที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั เช่น
การรบัรูถ้ึงเรื่องของความเชื่อดา้นจิตวิญญาณ ดา้นศาสนา รวมถึงการใหค้วามหมายของชีวิต และ
ความเชื่ออ่ืน ๆ ที่มีผลในทางที่ดีต่อการด าเนินชีวิตของตนเอง และมีผลต่อการกา้วขา้มต่ออปุสรรค 
รบัรูถ้ึงความสามารถในการจดัการความเครียด ความเศรา้ ความกงัวล และความสิน้หวงั เป็นตน้ 
สามารถก าหนดได ้6 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ 1) ความรูส้ึกในทางที่ดี 2) การเรียนรู ้การคิด ความจ าและการ
มสีมาธิ 3) การนบัถือและเคารพตนเอง 4) ภาพลกัษณแ์ละรูปร่างของตนเอง 5) ความรูส้กึในทางที่
ไม่ดี และ 6) ศาสนา จิตวิญญาณ และความเชื่อสว่นบคุคล 

3. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม (Social relationships) คือ  การรับ รู ้เรื่องการ
ปฏิสมัพันธ์ และความสัมพันธ์ กับสังคม การรบัรูถ้ึงการที่ไดร้บัความช่วยเหลือและการใหค้วาม
ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม รวมถึงการรบัรูอ้ารมณ์ความใคร่ทางเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ์ 
สามารถก าหนดได ้3 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ 1) สมัพนัธภาพทางสงัคม 2) การช่วยเหลือสนบัสนุนทางสงัคม 
และ 3) กิจกรรมทางเพศ 

4. ดา้นสิ่งแวดลอ้ม (Environment) คือ การรบัรูเ้ก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มภายนอก ที่มี
ผลต่อกิจวตัรประจ าวนั และการด าเนินชีวิต เช่น การรบัรูว้่าตนเองมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถกูกกัขงั
หน่วงเหนี่ยว มีความปลอดภัยและมีความมั่นคงในการด าเนินชีวิต มีที่อยู่อาศัยที่เอือ้ต่อสุขภาพ 
อยู่ในสภาพแวดลอ้มทางกายภาพที่ดี มีการคมนาคม และมีสิ่งอ านวยความสะดวก มีการบริการ
ดา้นการเงิน  ดา้นสุขภาพ และดา้นสงัคมสงเคราะหต่์าง ๆ มีการรบัรูว้่าตนเองสามารถรบัข่าวสาร
ไดต้ามช่องทางต่างๆ การรบัรูว้่าตนเองสามารถมีงานอดิเรก กิจกรรมยามว่าง กิจกรรมสนัทนาการ 
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สามารถก าหนดได ้8 ตวัชีว้ดั ไดแ้ก่ 1) ความมั่นคงในชีวิต และความปลอดภยัทางดา้นรา่งกาย 2) 
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของที่อยู่อาศัย 3) แหล่งการเงิน 4) การดูแลสุขภาพและการบริการ
ทางสังคม 5) การรบัรูข้อ้มูลข่าวสารต่างๆและทักษะใหม่ๆ 6) การมีส่วนร่วม และการมีกิจกรรม
ยามว่าง 7) สภาพแวดลอ้ม 8 ) การคมนาคม 

จากการรวบรวมการประเมินคุณภาพชีวิต หรือวัดระดับคุณภาพชีวิตนัน้ ผูว้ิจัยไดป้รบั
แบบสอบถามคณุภาพชีวิตของผูสู้งอายุโดยพัฒนาแนวคิดโดยอา้งอิงจาก สวุฒัน ์มหตันิรนัดรก์ุล 
(2540) อา้งถึงใน จุฑามาศ วงจันทร ์และคณะ (2565) ซึ่งการประเมินคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ องค์ประกอบด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ดา้นความสัมพันธ์ทาง
สงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม เนื่องจากตรงกับแนวคิดที่ใชใ้นการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
คณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้ับผูส้งูอายุ ใน
ต าบลโคกกลาง จงัหวดับรุีรมัย ์
 
3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 

ศิรวิรรณ เสรีรตัน ์(2538) อา้งถึงใน พิมพอ์พิชยา อินทรโ์สภา (2562) กลา่วว่า ปัจจยัสว่น
บคุคล ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพการสมรส ระดบัการศกึษา อาชีพ และรายไดต่้อเดือน  

ปัจจยัส่วนบุคคล เป็นปัจจยัที่ส่งผลต่อการพฒันาคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ แมว้่าหลาย
ปัจจัยจะเป็นปัจจัยที่ไม่สามารถปรบัเปลี่ยนได้ แต่ปัจจัยเหล่านี ้เก่ียวข้องกับการพัฒนาแนว
ทางการสง่เสรมิคณุภาพชีวิตที่เหมาะสมใหก้บักลุม่ผูส้งูอายไุด ้ซึ่งปัจจยัดงักลา่วไดแ้ก่  

1. อายุ มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอาย ุเนื่องจาก อายุเป็นสิ่งที่สามารถ
บ่งชีถ้ึงวัยของแต่ละบุคคลได ้เช่น ผูสู้งอายุที่มีอายุมากมีความสามารถในการปฏิบติั หรือด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ จะลดลงเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในทางที่เสื่อมลง และท าให้
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตนเองลดลง จึงท าให้ผูสู้งอายุมีความรูส้ึกว่า
ตนเองนัน้เป็นภาระใหก้บัผูอ่ื้นมากขึน้ ท าใหผู้ส้งูอายุรูส้กึไม่มีคณุค่า ส่งผลต่อคณุภาพชีวิตท าใหม้ี
คณุภาพชีวิตที่ไม่ดี สอดคลอ้งกับการศึกษาของปลืม้ใจ ไพจิตร (2558)  ไดศ้ึกษาคุณภาพในการ
ด ารงชีวิตของผูส้งูอายใุนจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี พบว่า ผูส้งูอายทุี่มีอายุแตกต่างกนันัน้มีคณุภาพชีวิต
ที่ต่างกัน แต่ไม่สอดคลอ้งกับการศึกษาของ สุรจิตต ์วุฒิการณ์ (2555) พบว่าปัจจัยดา้นอายุไม่มี
อิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของผูส้งูอายุ อาจเป็นเพราะว่าผูส้งูอายุเห็นว่าคณุภาพชีวิตของตนเองนัน้
เป็นไปตามวยัของช่วงของการเปลี่ยนแปลงในชีวิต เพราะฉะนัน้อายจุะมากหรือนอ้ย ไม่น่าจะมีผล
ต่อคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุเท่าที่ควร นอกจากนัน้เมื่อเริ่มเขา้สู่วยัสงูอายุ ผูส้งูอายมุกัจะไดร้บัการ
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ดูแลจากครอบครวัและหน่วยงานราชการต่างๆมากยิ่งขึน้ และอายุมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเขา้
รว่มโครงการต่างๆของแต่ละบุคคล (Frankish, 1998) เนื่องจากเมื่อมีอายุมากขึน้บุคคลมีแนวโนม้
ที่จะมี ปัญหาสุขภาพ ความพิการ และภาวะพึ่งพามากขึน้ ท าใหม้ีการท ากิจกรรมทางกายลดลง 
ซึ่งการลดลงของการท ากิจกรรมนีเ้ห็นไดช้ัดในกลุ่มอายุตัง้แต่65 ปี ขึน้ไป อย่างไรก็ตามอายุเป็น
ปัจจยัท านายพฤติกรรมการวางแผนการเกษียณอายุ โดย พฤติกรรมการวางแผนการเกษียณอายุ
จะเพิ่มขึน้ตามอายุที่เพิ่มขึน้ ส่งผลใหบ้คุคลเริ่มคิดถึงการเกษียณอายุ มีการวางแผนทางการเงิน มี
พฤติกรรมเก็บออม และใชเ้วลาในการวางแผนการ เกษียณอายุ ดงันัน้อายุจึงมีความเก่ียวขอ้งกับ
การเตรียมการเพื่อการสงูอาย ุ 

2. เพศ เป็นปัจจยัหนึ่งที่มีความสมัพันธก์ับคุณภาพชีวิตของผูส้งูอายุ เนื่องจาก เพศ
เป็นตัวก าหนดบุคลิกภาพ และบทบาทของคนในสังคม และเป็นตัวบ่งบอกถึงค่านิยม คุณภาพ 
อ านาจ และความสามารถของมนษุยใ์นสงัคม เช่น สงัคมไทยในสมยัก่อน มกัยกย่องและใหเ้กียรติ
กบัเพศชายมากกว่าเพศหญิง ใหเ้พศชายเป็นหวัหนา้ครอบครวั มีบทบาทหลกัในการหาเลีย้ง และ
เลีย้งดูครอบครวั ต่างจากเพศหญิงที่ถูกก าหนดบทบาทใหเ้ป็นแม่บา้น แม่เรือน ดูแลเก่ียวกบัการ
ประกอบอาหาร เลีย้งดูบุตร ท าความสะอาดบ้าน และงานอ่ืน ๆ ภายในครอบครวั  ดังนั้นการ
ตดัสินใจจึงมกัขึน้อยู่กับเพศชายที่เป็นหวัหนา้ครอบครวั นอกจากนีล้กัษณะทางดา้นร่างกาย และ
ลกัษณะการงานอาชีพของเพศชายนั้น บ่งบอกถึงความสามารถทางดา้นร่างกาย มากกว่าเพศ
หญิง ท าใหเ้พศหญิงรูส้ึกว่าตนเองเป็นเพศที่อ่อนแอกว่า มีระดบัการพึ่งพาผูอ่ื้นมากกว่าเพศชาย 
และมีขอ้จ ากัดในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันมากกว่าเพศชาย ท าให้เพศชายเกิดความรูส้ึกว่า
ตนเองมีคุณค่าในตนเอง จึงเกิดความพึงพอใจท าใหเ้กิดความสุขในตนอง และส่งผลถึงคุณภาพ
ชีวิตทางบวกมากกว่าเพศหญิง จึงพบไดว้่าเพศชายมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าเพศหญิง ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ ปลืม้ใจ ไพจิตร (2558) ที่ได้ศึกษาคุณภาพในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุใน
จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี พบว่าเพศที่ต่างกนัท าใหค้ณุภาพในการด ารงชีวิตของผูส้งูอายุต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 0 .05 แต่ความแตกต่างดา้นเพศยงัไม่เป็นที่แน่ชดั ในการศึกษาของ วนัชยั แกว้
สมุาลี (2552) พบว่าทัง้สองเพศมีพฤติกรรมการเตรียมตวัก่อนเกษียณอายุโดยรวมไม่ต่างกนั แต่
เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่าเพศชายและเพศหญิงมีการวางแผนเขา้สู่วัยสูงอายุแตกต่างกัน 
โดยเพศหญิงจะมีการวางแผนดา้นสขุภาพ สมัพันธภาพระหว่างบุคคล และงานยามว่างมากกว่า
เพศชาย และในการศึกษาของ (Petkoska, 2009) พบว่าเพศชายมักมีการวางแผนเรื่องการเงิน
มากกว่าเพศหญิง ทั้งนี ้อาจเนื่องมาจากเพศหญิงมักมีรายไดน้้อยกว่าเพศชาย เนื่องจากปัจจัย
ดา้นสงัคมและวฒันธรรม รวมถึงกฎหมายที่จ  ากดับทบาทหนา้ที่ของผูห้ญิง จากการเขา้ถึงบริการ
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ดา้นสุขภาพ การศึกษาและสงัคม ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส  าคัญที่ท าใหบุ้คคลมีคุณภาพชีวิตที่ดี ความไม่
เท่าเทียมกันของทั้งสองเพศนีจ้ึงอาจท า ใหเ้พศหญิงมีปัญหาดา้นสุขภาพ เศรษฐกิจ และความ
มั่นคงไดม้ากกว่าเพศชาย โดยเฉพาะกลุม่ผูส้งูอายุเพศหญิงที่มีสถานะโสด หย่า หรือหมา้ย และมี
ฐานะยากจน ซึ่งถือว่าเป็นกลุม่ผูส้งูอายทุี่มีความเปราะบางมากที่สดุ ดงันัน้ความแตกต่างดา้นเพศ
จึงมีสว่นส าคญัในการพฒันาคณุภาพชีวิต  

3. สถานภาพ มีความสมัพนัธต่์อการพฒันาคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ เนื่องจากการ
มคีู่สมรสเป็นปัจจยัเสรมิทางสงัคมในรูปแบบหนึ่ง เป็นลกัษณะที่บ่งบอกถึงการสนบัสนนุทางสงัคม
ของบุคคลโดยเฉพาะผู้สูงอายุ คู่สมรสของผู้สูงอายุนับว่าเป็นบุคคลที่มีความสัมพันธ์ มีความ
ใกลช้ิดกับผูสู้งอายุยาวนานมากที่สดุ นอกเสียจากว่าจะเสียชีวิตไปก่อน หรือกรณีอ่ืน ๆ เช่น การ
หย่าหรือการแยกกันอยู่ คู่สมรสจะช่วยกันแบ่งเบาภาระต่าง ๆ แล้วยังเป็นผู้ให้ความรกั ความ
อบอุ่น ความเขา้ใจกันและกัน และความเห็นอกเห็นใจ ท าใหผู้สู้งอายุมี่มีคู่สมรสรูส้ึกไม่เหงา หวา้
เหว่ หรือโดดเดี่ยวเมื่อมีปัญหา เพราะมีคนคอยใหค้ าปรกึษา ใหก้ าลงัใจ และใหค้วามช่วยเหลือ ท า
ใหผู้สู้งอายุรูส้ึกมีความเชื่อมั่นในและมีคุณค่าในตนเอง รบัรูถ้ึงการมีชีวิตที่ดีมากกว่าบุคคลที่มี
สถานภาพสมรสโสดและหมา้ย โดยผูส้งูอายุที่มีสถานภาพสมรสคู่ มีกระบวนการพฒันาคณุภาพ
ชีวิตที่ดีกว่า (กตัติกา ธนะขวา้ง, 2551) ซึ่งผลการศึกษาของ วนัชัย แกว้สมุาลี (2552) พบว่าผูท้ี่มี
สถานภาพสมรสคู่หรืออยู่ดว้ยกัน และสถานภาพหมา้ย หย่า หรือแยกกันอยู่ มีการเตรียมตวัเขา้สู่
วัยสูงอายุมากกว่าสถานภาพโสด โดยผูม้ีสถานภาพสมรสคู่ มีแนวโน้มในการวางแผนเรื่องการ
พฒันาคณุภาพชีวิต มากกว่าสถานภาพโสดถึง 3 เท่า  

4. การศกึษา มีความสมัพนัธต่์อการพฒันาคณุภาพชีวิตของผูส้งูอาย ุเนื่องจากท าให้
ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตดีขึน้โดยเป็นที่มาของการพัฒนาความสามารถ การปรบัตัวทางสังคม 
รายได ้และ เป็นหลกัประกนัของการมีสขุภาพที่ดีเมื่อเขา้สู่วยัสงูอายุ  (Alexandre, 2008) ซึ่งผูท้ี่มี
ความรูม้าก มกัจะมีวิถีชีวิตที่มีพฤติกรรมสขุภาพที่ดี เนื่องจากมีความรูใ้นการปอ้งกนัโรค มีสขุนิสยั
ที่ดี ท าใหท้ราบว่าตอ้งดแูลตนเองอย่างไรเพื่อใหส้งูวยัอย่างมีคณุภาพ  (Peel, 2005) 

5. รายได้ มีความสัมพันธ์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเชิงบวก โดย
ปัจจยัดา้นรายไดเ้ป็นพืน้ฐานของการศึกษาและการดูแลสุขภาพร่างกาย โดยกลุ่มผูท้ี่มีรายไดสู้ง
มักจะมีความรูใ้นการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม การมีรายไดสู้งยังท าใหม้ีอิสระในการ
เลือกกิจกรรมยามว่าง มีการเขา้ถึงสินคา้และบริการดา้นสขุภาพไดม้ากขึน้ และปัจจยัดา้นรายได้
ยังท าให้ บุคคลมีความสามารถบริหารจัดการในครอบครัวได้ ส่งผลให้มีสัมพันธภาพที่ ดีใน
ครอบครวั สิ่งเหล่านีท้  าใหเ้มื่อเขา้สู่วยัสงูอายุบุคคลนัน้จะเป็นผูส้งูอายุมีความมั่นคง และสามารถ
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มีส่วนร่วมในสงัคมไวไ้ด ้สถานะทางเศรษฐกิจจึงเป็นปัจจยัชีวิตที่ส  าคญัที่สดุของผูส้งูอายุ (Tajvar, 
2003) 

6. จ านวนสมาชิกในครอบครวั และลักษณะครอบครวั มีความสัมพันธ์ต่อคุณภาพ
ชีวิตของผูส้งูอายุ เนื่องจากครอบครวัเป็นสถาบนัที่มีความหมายส าหรบัผูส้งูอายุอย่างมาก เพราะ
ครอบครวัเป็นแหล่งที่ใหก้ารสนับสนุนซึ่งกันและกัน เช่น การให้ค าปรึกษา การใหก้ าลังใจ การ
แสดงความรกั ความเอาใจใส่ การใหค้วามเคารพนับถือแ ละใหเ้กียรติกัน การแลกเปลี่ยนขอ้มูล
ข่าวสารต่างๆ รวมถึงให้การสนับสนุนด้านต่างๆทั้งด้านความคิดและการตัดสินใจ นอกจากนี ้
ลกัษณะครอบครวันัน้ยังเป็นปัจจัยพืน้ฐานที่ช่วยส่งเสริมให้ผูส้งูอายุมีการดแูลสุขภาพของตนเอง 
เพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะฉะนั้นแรงสนับสนุนจากสมาชิกครอบครวั จึงมีผลต่อการดูแล
ตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ท าใหผู้สู้งอายุรูส้ึกมีคุณค่า ไม่รูส้ึกตัวคนเดียว เหงา หรือ
วา้เหว่ โดยเฉพาะเมื่อยามเจ็บป่วยก็มีคนในครอบครวั ใหก้ าลงัใจ ดแูลเอาใจใส่ ท าใหส้ามารถรบั
สภาพการเปลี่ยนแปลง ปรบัตัวในทุกสถานการณ์ได้ดี  ซึ่งความรูส้ึกดังกล่าว ท าให้มีความพึง
พอใจในชีวิต และส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ผู ้สูงอายุที่อาศัยในครอบครัวเด่ียวมีสมาชิกใน
ครอบครวัอยู่ร่วมกันไม่เกินสองรุ่นจึงไม่เอือ้ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของผูสู้งอายุที่เคยมีบุตร
หลาน คอยดแูลและใหก้ าลงัใจซึ่งกนัและกนั ท าใหผู้ส้งูอายมุีโอกาสที่จะถูกทอดทิง้ไดง้่าย ซึ่งสง่ผล
ต่อสภาพจิตใจของผูส้งูอายุและจะน าไปสูค่วามเจ็บป่วยดา้นรา่งกาย และดา้นจิตใจ  และส่งผลต่อ
คณุภาพชีวิตผูส้งูอายุ เพราะฉะนัน้จึงแสดงใหเ้ห็นว่าลกัษณะครอบครวั มีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ผูส้งูอาย ุ(กรมกิจการผูส้งูอาย,ุ 2565)  

ปัจจยัที่มีผลต่อคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนั ขึน้อยู่
กบัปัจจยัหรือองคป์ระกอบคณุภาพชีวิตหลายประการ จากการทบทวนเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง
พบว่า เพศ อายุสถานภาพการสมรสระดบั การศึกษา การประกอบอาชีพรายได ้ภาระหนีส้ิน เงิน
ออม จ านวนบตุร บคุคลที่อาศยัอยู่ดว้ย และลกัษณะการถือครองที่พกัอาศยั เป็นปัจจยัที่คาดว่าจะ
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ผู้วิจัยสรุปได้ว่ามีหลายปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ ดังนั้นจึงขอสรุปปัจจัยที่คาดว่าจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยผู้วิจัยจึงได้น า
แนวคิดของ ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2538) อ้างถึงใน พิมพ์อพิชยา อินทรโ์สภา (2562) มาใช้เป็น
แนวทางในการวิจัยเพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบไปด้วย เพศ อายุ รายได้ สถานภาพ 
จ านวนสมาชิกในครอบครวั และค่าใช้จ่ายรายเดือน ยกเวน้อาชีพเนื่องจากผู้สูงอายุ ที่เขา้ร่วม
โครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้บัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง จงัหวดับุรีรมัย ์ส่วน
ใหญ่ท างานรบัจา้งทั่วไป และบางส่วนไม่ไดป้ระกอบอาชีพ โดยลักษณะดา้นปัจจัยส่วนบุคคลที่
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แตกต่างกันจะส่งผลใหพ้ฤติกรรม ทัศนคติ ความคิด ที่มีลักษณะที่แตกต่างกัน มาประยุกตใ์ชใ้น
การศึกษาในการศึกษาลกัษณะส่วนบุคคล จะเป็นปัจจยัที่สามารถน ามาพิจารณาในคณุภาพชีวิต
ของผูสู้งอายุ ที่คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ใหก้บัผูส้งูอาย ุในต าบลโคกกลาง จงัหวดับรุีรมัย ์

 
4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 

ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) 
Cobb (1976) ได้ให้ความหมายของการสนับสนุนทางสังคมไว้ว่า เป็นการได้รับ

ขอ้มูลหรือข่าวสารจากการที่บุคคลมีปฏิสมัพันธ์ร่วมกัน เป็นส่วนหนึ่งของการสื่อสาร และความ
ผูกพันซึ่งกันและกัน ท าใหบุ้คคลรูส้ึกไดร้บัความรกั และการเอาใจใส่ โดยแบ่งการสนับสนุนทาง
สงัคมเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การสนับสนุนดา้นอารมณ์ (Emotion support) 2) การสนับสนุนดา้น
การยอมรบั และการเห็นคณุค่า (Esteem support) และ 3) การสนบัสนุนดา้นการมีส่วนร่วม และ
เป็นสว่นหนึ่งของสงัคม (Network support) 

Schaefer (1981) ได้ให้ความหมายว่า การสนับสนุนทางสังคม เป็นสิ่ งที่ ช่วย
ประคับประคอง จิตใจของบุคคลในสังคม และไดร้บัการสนับสนุนในดา้นต่างๆ จากครอบครวั 
ญาติ เพื่อน บคุลากรทางดา้นสขุภาพ เพื่อช่วยลดความเครียดที่เกิดขึน้ และเป็นส่วนที่ท าใหบุ้คคล
เกิดความพึงพอใจโดยแบ่งการสนับสนุนทางสงัคมเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การสนับสนุนดา้นขอ้มูล
ข่าวสาร (Information support) 2) การสนับสนุนด้านอารมณ์ (Emotion support) และ 3) การ
สนบัสนนุตา้นสิ่งของ เงิน หรือการบรกิาร (Tangible support) 

ประกาย จิโรจน์กุล (2556) ได้ให้ความหมายว่า การสนับสนุนทางสังคมเป็นสิ่งที่
บุคคลไดร้บัโดยตรงจากบุคคล หรือกลุ่มคนที่เป็นเครือข่ายทางสงัคม เช่น ครอบครวั กลุ่มเพื่อน 
เพื่อนบา้น เป็นในรูปของข่าวสาร เงิน ก าลงัแรง หรือการช่วยทางดา้นจิตใจ เป็นแรงผลกัดนัใหผู้ร้บั
ไปสู่เป้าหมาย ที่ผูใ้หต้อ้งการช่วยเหลือสนับสนุนนัน้ท าใหบุ้คคลเกิดคุณค่าของการเป็นที่ยอมรบั 
และเกิดความผกูพนั 

 
การสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุ  

จากทฤษฎีการสนบัสนุนทางสงัคมของ Cobb (1976) รว่มกบั Schaefer (1981) อา้ง
ถึงใน จุฑาทิพย ์ชนชนะกุล และคณะ (2565) การสนบัสนุนทางสงัคมเป็นการรบัรู ้การดูแลเอาใจ
ใส่ ไดร้บัการยกย่อง การเห็นคุณค่า จากครอบครวั ญาติ เพื่อน และบุคลากรทางดา้นสุขภาพ ซึ่ง
จะสามารถช่วยใหบุ้คคลสามารถเผชิญกบัความเครียดได้ การที่ผูส้งูอายุไดร้บัความช่วยเหลือจาก
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บุคคลในสังคม จะท าใหผู้สู้งอายุสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างเหมาะสม ในดา้นความ
ช่วยเหลือ ทางด้านข้อมูลข่าวสาร วัตถุสิ่งของ หรือการสนับสนุนทางด้านจิตใจจากผู้ให้การ
สนบัสนุน ซึ่งอาจเป็นบุคคลหรือกลุ่มคน และเป็นผลใหผู้ร้บัไดป้ฏิบติัหรือแสดงออกทางพฤติกรรม
ไปในทางที่ผูร้บัตอ้งการ 

 
 องคป์ระกอบของการสนับสนุนทางสังคม 

องคป์ระกอบของการสนบัสนนุทางสงัคมสามารถสรุปและแบ่งองคป์ระกอบไดห้ลาย
ดา้นตามทฤษฎีการสนบัสนนุทางสงัคมของ Cobb (1976) รว่มกบั Schaefer (1981) ไดด้งันี ้

1. ดา้นอารมณ ์หมายถึง การไดร้บัขอ้มลูที่ท าใหบุ้คคลรบัรูว้่าตนไดร้บัความรกั ความ
ห่วงใย การดูแลเอาใจใส่ มีความใกลช้ิดสนิทสนมกัน มีความผูกพัน และมีความไวว้างใจซึ่งกัน
และกัน โดยจะเกิดจากการใหค้วามใกลช้ิดสนิทสนม การไดร้บัความรกัใคร่ความผูกพัน ความ
อบอุ่นใจ ความเชื่อมั่น และความไวว้างใจซึ่งกนัและกนั ซึ่งสิ่งเหล่านีจ้ะสง่เสริมใหบุ้คคลรูส้กึว่าตน
ไดร้บัความรกัและการดแูลเอาใจใส ่จนรูส้กึอบอุ่นและปลอดภยั  

2. ดว้นการยอมรบัและเห็นคุณค่า หมายถึง การแสดงออกของคนรอบขา้งที่ท าให้
บุคคลรบัรูว้่าตนมีคุณค่า มีความหมายต่อผูอ่ื้น รวมทั้งผูอ่ื้นก็ยอมรบัและมองเห็นคุณค่านัน้ดว้ย 
และการไดม้ีโอกาสเลีย้งดูหรือช่วยเหลือผูอ่ื้น ท าใหรู้ส้ึกว่าตนเองเป็นที่พึ่งใหผู้อ่ื้นไดป้ระกอบกับ
เมื่อไดร้บัการขอมรบัจากการที่ไดแ้สดงความสามารถของตนเอง ก็จะท าใหรู้ส้ึกว่าตนเองมีคณุค่า
มากขึน้  

3. ดา้นการเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม หมายถึง การแสดงออกของคนรอบขา้งที่ท าให้
บุคคลรบัรูว้่าตนเป็นสมาชิกหรือเป็นส่วนหนึ่งของสังคม โดยเกิดจากการที่บุคคลมีโอกาสมีส่วน
ร่วมในสงัคม มีการใหค้วามช่วยเหลือและมีความผูกพันซึ่งกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนแบ่งปัน
ดา้นความคิดและก าลงัใจ จนท าใหเ้กิดความห่วงใยและเขา้ใจกนั หากขาดความสมัพนัธด์า้นนีจ้ะ
ท าใหรู้ส้กึโดดเดี่ยว ขาดที่ปรกึษา หมดก าลงัใจ และสิน้หวงั  

4. ดา้นการช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน แรงงาน และบริการสุขภาพ หมายถึง การให้
ความช่วยเหลือทางดา้นทรพัยากร วตัถุ สิ่งของ เงินทองแรงงาน หรือการบริการต่างๆ เพื่อน าไปใช้
แกปั้ญหาและเผชิญความเครียดในชีวิตได ้ 

5. ด้านขอ้มูลข่าวสาร หมายถึง การได้รบัขอ้มูลข่าวสารหรือค าแนะน าต่างๆ เพื่อ
น าไปเป็นแนวทางแกไ้ขปั้ญหา รวมทัง้เป็นการใหข้อ้มลูยอ้นกลบัถึงสิ่งที่บุคคลกระท าแลว้  
 

การประเมินการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
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1. แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของชลธิชา จันทศีรี (2549) สรา้งจาก
แนวคิดของ Cobb (1976) ร่วมกับ Schaefer, Coyne & Lazarus (1981) แบ่งเป็นการสนับสนุน
ทางสงัคมรวม 5 ดา้น ไดแ้ก่  

1) การสนบัสนนุดา้นอารมณ ์ 
2) การยอมรบัและเห็นคณุค่า  
3) การมีสว่นรว่มและการเป็นสว่นหนึ่งของสงัคม  
4) การสนบัสนนุดา้นสิ่งของ เงินหรือการบรกิาร  
5) การสนบัสนนุดา้นขอ้มลูข่าวสาร  

2. แบบสอบถามการสนับสนุนทางสงัคมของ (โสภิต ทิพยร์ตัน,์ 2551) สรา้งจากแนวคิด
ของ Cobb (1976) ร่วมกับ Schaefer, Coyne & Lazarus (1981) แบ่งเป็นการสนับสนุนทาง
สงัคมรวม 5 ดา้น ไดแ้ก่  

1) การสนบัสนนุดา้นอารมณ ์ 
2) การยอมรบัและเห็นคณุค่า  
3) การมีสว่นรว่มและการเป็นสว่นหนึ่งของสงัคม  
4) การสนบัสนนุดา้นสิ่งของ เงิน หรือการบรกิาร  
5) การสนบัสนนุตา้นขอ้มลู 

3. แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของจุฑาทิพย์ ชนชนะกุล และคณะ (2565) 
สรา้งจากแนวคิดของ Cobb (1976) ร่วมกับ Schaefer, Coyne & Lazarus (1981) แบ่งเป็นการ
สนบัสนนุทางสงัคมรวม 5 ดา้น ไดแ้ก่  

1) ดา้นการสนบัสนนุดา้นอารมณ ์ 
2) ดา้นการยอมรบัและเห็นคณุค่า  
3) ดา้นการมีสว่นรว่มและการเป็นสว่นหนึ่งของสงัคม  
4) การสนบัสนนุดา้นสิ่งของการ เงิน แรงงาน และบรกิารสขุภาพ  
5) ดา้นการสนบัสนนุดา้นขอ้มลูข่าวสาร 

จากแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับ การสนับสนุนทางสงัคม ผูว้ิจัยสรุปไดว้่า การสนับสนุน
ทางสงัคม หมายถึง การรบัรูข้องบุคคลที่ไดร้บัการช่วยเหลือ การเอาใจใส่ การไดร้บัความรกัจาก
บคุคลในครอบครวั และบุคคลอื่น ท าใหบุ้คคลนัน้รูส้กึเกิดความรูส้ึกมีคณุค่า และการเป็นส่วนหนึ่ง
ในสังคม และการศึกษาครั้งนี ้ผู ้วิจัยประเมินการสนับสนุนทางสังคม โดยน ามาปรับใช้จาก
แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของ Cobb (1976) ร่วมกับ Schaefer, Coyne & Lazarus 
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(1981)  อ้างถึงใน  จุฑาทิพย์ ชนชนะกุล และคณะ (2565) โดยในงานวิจัยผู้วิจัยได้แบ่งการ
สนับสนุนทางสังคม ออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การสนับสนุนด้านอารมณ์ 2) การสนับสนุนดา้น
สิ่งของ เงิน หรือการบริการ และ 3) การสนับสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร โดยยกเวน้ดา้นการยอมรบั
และเห็นคณุค่า และดา้นการมีสว่นร่วมและการเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม เนื่องจาก ไม่สอดคลอ้งกบั
วัตถุประสงคห์ลักของการด าเนินโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้ับผูสู้งอายุ ใน
ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ 
 
5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived self-efficacy) 
Bandura (1977) ได้ให้ความหมายว่าการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง หมายถึง 

ความเชื่อ หรือความมั่นใจในความสามารถของบุคคลที่จะกระท าหรือปฏิบติักิจกรรมใหป้ระสบ
ผลส าเร็จตามความคาดหวงั ถา้บุคคลมีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองสงู บุคคลนัน้จะมีความ
คาดหวงัในผลของการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพสูงดว้ยเช่นกัน โดย มี 2 องคป์ระกอบ คือ 
ความคาดหวังความสามารถของตนเอง  (Efficacy Expectation) และความคาดหวังในผลการ
กระท า (Outcome Expectation)  

Pender (2002) ได้ให้ความหมายว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง หมายถึง 
ความเชื่อของบุคคลเกิดจากทักษะ และความสามารถของตนที่จะกระท าหรือจะปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆ ไดบ้รรลผุลส าเรจ็ตามคาดหวงั  

สุชาดา ใจซื่อ (2560) ได้ให้ความหมายว่า การรับรู ้ความสามารถของตนเอง 
หมายถึง ความเชื่อ หรือความมั่นใจ ของบุคคลในความสามารถของตนเองที่จะกระท าหรือปฏิบติั
พฤติกรรมใหส้  าเรจ็ตามที่คาดหวงั เกิดจากทกัษะ และการตดัสินความสามารถของตนเอง 

จากความหมายดงักล่าวสรุปไดว้่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง หมายถึง ความ
เชื่อหรือมั่นใจในความสามารถตนเอง มีความพรอ้มที่จะปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองใหต้นให้
บรรลตุามที่คาดหวงัไว ้ 

 
การรับรู้ความสามารถของตนเองของผู้สูงอายุ 

Pender (2002)  ไดอ้ธิบายการรบัรูค้วามสามารถของตนเองว่าเป็นปัจจยัดา้นความ
เชื่อที่ท าใหบ้คุคลนัน้มั่นใจในความสามารถที่จะเลือกปฏิบติัพฤติกรรมสง่เสรมิสขุภาพ ซึ่งมีอิทธิพล
ต่อการรบัรูป้ระโยชนข์องการปฏิบติั และการรบัรูอุ้ปสรรคของการปฏิบติั ซึ่งถา้บุคคลนัน้ไดต้ัดสิน
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ว่าตนเองมีความสามารถที่จะกระท าใหส้  าเรจ็ บคุคลนัน้ก็จะเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง  

จากการศึกษาของ จิระภา ศรีค า (2545) พบว่า ผูส้งูอายุที่สามารถช่วยเหลือตนเอง
ได ้จะมีการท ากิจกรรม และพดูคยุแลกเปลี่ยนกบัเพื่อนบา้น รวมถึงมกีารออกก าลงักายเป็นประจ า 
ในสว่นของผูส้งูอายทุี่มีปัญหาการเคลื่อนไหวนัน้จะเลือกที่จะท ากิจกรรมภายในหอ้งพกัของตนเอง 
จะเห็นได้ว่า ผู้สูงอายุที่มีการปฏิบัติพฤติกรรมดังกล่าว น่าจะเป็นผู้สูงอายุที่มีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ท าใหม้ีการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริม สุขภาพอย่างสม ่าเสมอ ซึ่งน่าจะเป็นผูสู้งอายุที่มีการ
รบัรูค้วามสามารถของตนเองอยู่ในระดบัดีสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ (Pender, 2002) 

 
องคป์ระกอบของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

องค์ประกอบของการรับ รู ้ความสามารถของตนเองสามารถสรุปและแบ่ ง
องคป์ระกอบไดห้ลายดา้นตามทฤษฎีการการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ของง Pender (2006) 
อา้งถึงใน สชุาดา ใจซื่อ (2560) ไดด้งันี ้

1. ดา้นความรบัผิดชอบต่อสุขภาพ หมายถึง ผูสู้งอายุมีการดูแลสุขภาพของตนเอง
และการใชร้ะบบบริการสุขภาพ เช่น การประเมินเก่ียวกับการเอาใจใส่ดูแล และรบัผิดชอบต่อ
สขุภาพตนเอง การหาความรูด้า้นสขุภาพ และแสวงหาความช่วยเหลือจากบุคลากรดา้นสุขภาพ
เมื่อจ าเป็น 

2. ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล หมายถึง ผูส้งูอายุมีพฤติกรรมต่อบุคคลต่างๆ ที่
เก่ียวข้องภายใต้ระบบสนับสนุนทางสังคม มีการแสดงออกในลักษณะการร่วมมือกัน  การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ยอมรบัซึ่งกนัและกนั ตลอดจนสามารถปฏิบติังานรว่มกบับุคคลอ่ืนได ้

3. ด้านการออกก าลังกาย หมายถึง ผู้สูงอายุมีการประเมินความพรอ้มทางด้าน
รา่งกายโดยเนน้พฤติกรรมที่สง่เสรมิใหร้า่งกายมีสภาพพรอ้มที่จะใชใ้นการด าเนินชีวิต และรูว้ิธีการ
ออกก าลงักายที่เหมาะสมส าหรบัตนเอง 

4. ด้านโภชนาการ หมายถึง ผู้สูงอายุมีการเลือกรบัประทานอาหารเพื่อให้ได้รับ
สารอาหารครบทั้ง 5 หมู่ มีคุณค่าทางโภชนาการ  ในปริมาณที่เพียงพอแก่ความต้องการของ
รา่งกาย  

5. ดา้นการจัดการความเครียด หมายถึง ผูสู้งอายุมีกิจจกรรมที่สามารถกระท าเพื่อ
ความผ่อนคลาย ลดความตงึเครียด และมกีารแสดงออกทางอารมณท์ี่เหมาะสม  

 
การประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
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1. แบบสอบประเมินการรบัรูค้วามสามารถของตนเองของ นงลกัษณ ์ศรีสจุิต (2548) 
สรา้งจากแนวคิดของ Pender (1996) ประกอบดว้ยพฤติกรรมสง่เสรมิสขุภาพ 4 ดา้น ไดแ้ก่  

1) ดา้นโภชนาการ  
2) ดา้นกิจกรรมทางกาย  
3) ดา้นความรบัผิดชอบต่อสขุภาพ  
4) ดา้นการจดัการกบัความเครียด  

2. แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถของตนเองของ แพนนี่ ตรีวิเชียร (2552) สรา้ง
จากแนวคิดของ Pender (2006) ประกอบดว้ยพฤติกรรมสง่เสรมิสขุภาพ 6 ดา้น ไดแ้ก่  

1) ดา้นความรบัผิดชอบต่อสขุภาพ  
2) ดา้นกิจกรรมทางกาย  
3) ดา้นโภชนาการ  
4) ดา้นการมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล  
5) ดา้นการพฒันาทางจิตวิญญาณ  
6) ดา้นการจดัการความเครียด 

3. แบบสอบถามการรับรู ้ความสามารถของตนเองของสุชาดา ใจซื่อ (2560)  
ประกอบดว้ยพฤติกรรมสง่เสรมิสขุภาพ 6 ดา้น ไดแ้ก่  

1) ดา้นความรบัผิดชอบต่อสขุภาพ  
2) ดา้นการออกก าลงักาย 
3) ดา้นโภชนาการ  
4) ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล 
5) ดา้นการพฒันาทางจิตวิญญาณ  
6) ดา้นการจดัการความเครียด 

จากแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบั การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ผูว้ิจยัจึงสรุปไดว้่าการ
รบัรูค้วามสามารถของตนเอง หมายถึง ความรูส้ึกเชื่อมั่น หรือ ความรูส้ึกมั่นใจของผูส้งูอายุที่เขา้
ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้นต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัด
บุรีรมัย ์ใหส้  าเร็จตามที่ตัง้เป้าหมายที่ตัง้ไว ้โดยไม่เก่ียวกับความสามารถเดิมที่มีอยู่ และผูว้ิจัยได้
น าการประเมินการรบัรูค้วามสามารถของผูสู้งอายุ โดยน ามาปรบัใชจ้ากแบบสอบถามการรบัรู ้
ความสามารถของตนเองของ Pender (2006) อา้งถึงใน สุชาดา ใจซื่อ (2560)  โดยในงานวิจัย
ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 5 ด้านได้แก่ 1) ด้านความรบัผิดชอบต่อสุขภาพ 2) ด้านความสัมพันธ์
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ระหว่างบุคคล 3) ดา้นการออกก าลงักาย 4) ดา้นโภชนาการและ 5)ดา้นการจัดการความเครียด 
โดยยกเวน้ดา้นการพัฒนาทางจิตวิญญาณ เนื่องจากไม่สอดคลอ้งกับวัตถุประสงคห์ลกัของการ
ด าเนินโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้บัผูส้งูอาย ุส่วนดา้นอ่ืนๆ ครอบคลมุการรบัรู ้
ความสามารถของผูส้งูอายทุี่เขา้รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้บัผูส้งูอายุ ใน
ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์
6. ข้อมูลเบือ้งต้นเกี่ยวกับโครงการความมั่นคงด้านอาหารและรายได้ส าหรับผู้สูงอายุ 

โครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ เป็นโครงการน าร่องที่
ด  าเนินการโดยโรงเรียนมีชัยพัฒนา อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย ์และไดร้บัการสนับสนุน
จากมูลนิธิตลาดหลักทรพัยแ์ห่งประเทศไทย มีวัตถุประสงคเ์พื่อ ใหผู้สู้งอายุมีอาหารรบัประทาน
อย่างเพียงพอ ส่งเสริมอาชีพปลกูผกัในพืน้ที่จ  ากดั และสรา้งรายไดเ้สริมใหแ้ก่ผูส้งูอายุ เสริมสรา้ง
ชีวิตของผูส้งูอายใุหม้ีความสขุเพิ่มขึน้รว่มกบันกัเรียนและเยาชน และใหน้กัเรียนและเยาวชนมีสว่น
ร่วมในการดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายุในหมู่บา้น  และไดส้่งเสริมการปลูกผักสวนครวัใหก้ับผูสู้งอาย ุ
แบบใชพ้ืน้ที่นอ้ย น า้นอ้ย แรงนอ้ย แต่ใหผ้ลผลิตที่สามารถด ารงชีวิตไดแ้ละสรา้งรายไดเ้สรมิ โดยมี
โรงเรียนมีชยัพฒันาเป็นศนูยก์ลางในการสง่เสรมิกิจกรรม และใหน้กัเรียนโรงเรียนมีชยัพฒันา และ
เยาวชนในหมู่บา้น จับคู่กับผูสู้งอายุ ท าหนา้ที่เป็นบดัดี ้(Buddy) คอยใหค้วามช่วยเหลือผูส้งูอายุ
ในการปลูกผักสวนครวั ดูแลสุขภาพ พูดคุย ให้ก าลังใจ และอ านวยความสะดวกบางอย่างใน
ชีวิตประจ าวนั เพื่อเสรมิสรา้งชีวิตผูส้งูอายใุหม้ีความสขุเพิ่มขึน้   

พืน้ที่เปา้หมายในการด าเนินโครงการ คือ หมู่บา้นในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลาย
มาศ จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 16 หมู่บ้าน  โดยมีระยะเวลาด าเนินงาน 3 ปี (สิงหาคม 2564 -  
กรกฎาคม 2567)  ปีที่ 1 จ านวน 5 หมู่บา้น  ปีที่ 2 จ านวน 7 หมู่บา้น และปีที่ 3 จ านวน 4 หมู่บา้น  
กลุ่มเป้าหมายของโครงการ คือ  ผูส้งูอายุ หมู่บา้นละ 15 คน เยาวชนในหมู่บา้นๆ ละ 15  คน และ
นกัเรียนโรงเรียนมีชยัพฒันา หมู่บา้นละ 8 คน ในงานวิจยันีผู้ว้ิจยัไดท้ าการศกึษาโครงการในปีที่ 1 
และปีที่ 2 รวมทัง้หมด 12 หมู่บา้น และมีผูไ้ดร้บัผลประโยชนคื์อผูส้งูอายจุ านวน 180 คน  

กิจกรรมหลักของโครงการ ประกอบด้วย 1) การจัดอบรมเรื่องบทบาทหน้าที่ของ
นักเรียนและเยาวชน ใหแ้ก่นักเรียนโรงเรียนมีชัยพัฒนาและเยาวชนในหมู่บา้น  2) การจัดอบรม
เรื่องการปลูกผักสวนครวัแบบที่น้อย น า้น้อย แรงน้อย ใหแ้ก่ผูสู้งอายุและเยาวชนในหมู่บา้น  3) 
การจดัตัง้แปลงปลูกสวนครวัใหแ้ก่ครอบครวัผูส้งูอายุ พรอ้มสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์การเพาะปลูก  
4) การจดัอบรมเรื่องการดแูลสขุภาพผูส้งูอายุแบบองคร์วม ตามหลกั 5 อ. (อาหาร ออกก าลงักาย 
อนามัย อารมณ์ และอดิเรก) ใหก้ับผูสู้งอายุ เยาวชนในหมู่บา้น และนักเรียนมีชัยพัฒนา และ 5) 
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การติดตามนิเทศงาน เพื่อสนับสนุนการท ากิจกรรมร่วมกันของผูสู้งอายุ เยาวชนในหมู่บา้น และ
นกัเรียนมีชยัพฒันา   

จากผลการด าเนินงานดังกล่าวข้างต้น  โรงเรียนมีชัยพัฒนาและหน่วยงานภาคี
เครือข่ายที่ร่วมด าเนินงาน มีความเห็นตรงกันว่า โครงการนีม้ีประโยชนต่์อผูสู้งอายุ และเยาวชน 
ตลอดจนคนในชุมชนเป็นอย่างมาก จึงควรจะขยายพืน้ที่ด  าเนินการไปสู่หมู่บา้นอ่ืนๆ ของต าบล
โคกกลาง ใหค้รบทั้ง 16 หมู่บา้น  ใหก้ลายเป็นต าบลตัวอย่าง   ซึ่งผูสู้งอายุในหมู่บา้นที่เหลือ ก็
อยากจะร่วมท ากิจกรรมปลกูผักสวนครวัเพื่อสรา้งความมั่นคงดา้นอาหารและรายได ้ และเขา้ถึง
การสนบัสนนุของโครงการนีด้ว้ย  

โครงการฯ  มีผลลพัธท์ี่คาดหวงั คือ การสรา้งงานและกิจกรรมที่เป็นประโยชนส์  าหรบั
ผูส้งูอายุ ในดา้นความมั่นคงดา้นอาหาร รายได ้ และคณุภาพชีวิตที่สมบูรณ ์พรอ้มทัง้ ส่งเสริมให้
นักเรียนและเยาวชน มีส่วนร่วมดูแลช่วยเหลือผูสู้งอายุ ซึ่งตรงกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(SDGs) ของสหประชาชาติในเปา้หมายที่ 1 การขจดัความยากจน เป้าหมายท่ี 2 การขจดัความหิว
โหย  และเป้าหมายที่  3 การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี  และโรงเรียนมีชัยพัฒนา มีความ
เชื่อมั่นว่าโครงการลกัษณะที่มีโรงเรียนเป็นจดุเริ่มตน้ในการสรา้งความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ส  าหรบัผูส้งูอายุ สามารถขยายไปไดท้ั่วประเทศผ่านโรงเรียนในสงักดักระทรวงศึกษาธิการ โดยทุก
แห่งมีงบประมาณส าหรบัอาหารกลางวัน ซึ่งหากตอ้งการช่วยเหลือผูสู้งอายุ ก็สามารถรบัซือ้ผัก
ส่วนหนึ่งจากผูสู้งอายุมาท าอาหารกลางวนัใหก้บันักเรียนได้ (มลูนิธิตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศ
ไทย, 2565) 

 
7. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

พิมพอ์พิชยา อินทรโ์สภา (2562) ไดศ้ึกษาคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุในประเทศไทย เขต
จังหวัดสมุทรปราการ มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุสถานภาพการ
สมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดต่้อเดือน ทีส่งผลต่อคณุภาพชีวิตของผูสู้งอายุในประเทศไทย 
เขตจงัหวดัสมทุรปราการ กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคือ ผูส้งูอายุมีสญัชาติไทย ทีมีอายุ 60 ปีขึน้ไป 
มีถิ่นอาศยั อยู่ในประเทศไทย ในเขตจงัหวดัสมทุรปราการ ทกุเพศ อายสุถานภาพการสมรส ระดบั
การศึกษาอาชีพ และรายไดต่้อเดือน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีช่วงอายุระหว่าง 60 - 70 ปี  
มีสถานภาพสมรส มีระดบัการศึกษาต ากว่าปรญิญาตรี มีอาชีพพนกังานบรษิัทเอกชน/รบัจา้ง และ
มีรายได้ต่อเดือนเท่ากับ  10,001 – 15,000 บาท มีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าคุณภาพชีวิต  ด้านสภาพร่างกาย มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด และผลการ



  36 

ทดสอบสมมติฐาน พบว่า ผูสู้งอายุที่มีระดบัการศึกษา ต่างกันส่งผลต่อคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ
ในประเทศไทย เขตจังหวัดสมุทรปราการ ต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
ผู้สูงอายุที่มีอาชีพต่างกัน ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน  ประเทศไทย เขตจังหวัด
สมทุรปราการ ต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 นอกจากนี ้ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ และ
สังคม ไดแ้ก่ ดา้นสภาพร่างกาย ดา้นความเป็นอยู่ที่ ดี ด้านสภาพจิตใจ ดา้นความสัมพันธ์ทาง
สังคม และด้านสิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์ต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในประเทศไทย เขต
จงัหวดัสมทุรปราการอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

จุฑามาศ วงจันทร ์และคณะ (2565) ไดศ้ึกษา ปัจจัยที่มีความสมัพันธ์ต่อคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายุ ในเขตสุขภาพที่ 6 มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพันธต่์อคณุภาพชีวิต
ของผูสู้งอายุในเขตสุขภาพที่ 6 ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ความเพียงพอของ
รายไดต่้อเดือน การสบูบุหรี่ การด่ืมสรุา การหกลอ้มในรอบ 6 เดือน การประกนัสขุภาพ และการมี
ผูด้แูล พบว่า ระดบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายใุนภาพรวมอยู่ในระดบัดีมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 96.38 โดย
มีปัจจัยด้านความเพียงพอของรายได้ต่อเดือน ปัจจัยด้านประกันสุขภาพมีความสัมพันธ์กับ
คุณ ภาพชี วิตผู้สู งอายุอย่ างมีนัยส าคัญ ทางสถิ ติ (P-value< 0.001) ปัจจัยด้านผู้ดูแลมี
ความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P-value=0.013) ปัจจยัดา้น
การด่ืมแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-
value=0.019) และปัจจยัเพศ สถานภาพสมรส สบูบุหรี่ และประวัติการหกลม้ ไม่มีความสมัพนัธ์
ต่อคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ 

จุฑาทิพย์ ชนชนะกุล และคณะ (2565) ได้ศึกษาปัจจัยสนับสนุนทางสังคมส่งผลต่อ
คณุภาพชีวิตผูส้งูอายุในเขตต าบลท่ากกแดง อ าเภอเซกา จงัหวดับึงกาฬ ในช่วงสถานการณโ์ควิด 
-19 มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาปัจจยัการสนบัสนุนทางสงัคมที่สง่ผลต่อคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ ใน
เขตต าบลท่ากกแดง อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา คือ ผูสู้งอายุในเขต
ต าบลท่ากกแดง อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ จ านวน 294 คน  พบว่า การสนับสนุนทางสงัคมต่อ
ผูส้งูอายุโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และ คณุภาพชีวิตโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยผลการ
เปรียบเทียบระดบัคณุภาพชีวิตผูส้งูอายใุนเขตต าบลท่ากกแดง อ าเภอเซกา จงัหวดับงึกาฬ จ าแนก
ตามคุณลกัษณะส่วนบุคคล พบว่า คณุภาพชีวิตผูสู้งอายุเมื่อจ าแนกตามคุณลกัษณะส่วนบุคคล
ดา้นเพศและ สถานภาพการสมรสไม่มีความแตกต่างกันเมื่อจ าแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล
ดา้นอายุ ระดับการศึกษาอาชีพ(หลังเกษียณ) รายได้เฉลี่ยต่อเดือนแหล่งที่มาของรายได้  และ
จ านวนสมาชิกในครอบครวัแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และปัจจัยการ
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สนบัสนนุทางสงัคมที่สง่ผลต่อคณุภาพชีวิตผูส้งูอายุ พบว่ามีอิทธิพลต่อคณุภาพชีวิตผูส้งูอายุอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และระดบัการสนบัสนุนทางสงัคมต่อผูส้งูอายโุดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากเมื่อพิจารณารายดา้นเรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ดังนี ้ดา้นการมีส่วนร่วม
และการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ด้านการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร ด้านการสนับสนุนด้าน
อารมณ์ ด้านการได้รบัการยอมรบัและเห็นคุณค่าและ ด้านการช่วยเหลือด้านสิ่งของ การเงิน 
แรงงาน และบริการสุขภาพ โดยดา้นการมีส่วนร่วมและการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เป็นดา้นที่มี
ค่าเฉลี่ยสงูที่สดุ 

วิลาวัลย์ รตันา (2552)  ได้ศึกษา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ และการสนับสนุนทาง
สงัคม กบัคุณภาพชีวิตสูงอายุ ชมรมผูสู้งอายโรงพยาบาลสุราษฎรธ์านี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นโภชนาการ ดา้นการออกก าลงั
กาย ดา้นการพกัผ่อน และ ดา้นการปอ้งกนัอบุติัเหต ุกบัการสนบัสนนุทางสงัคม 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น
สิ่งอ านวยความสะดวก ดา้นข้อมูลข่าวสาร ด้านการประเมินพฤติกรรม ดา้นอารมณ์และสังคม 
และคณุภาพชีวิต กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา คือ สมาชิกชมรมผูสู้งอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธ์านี 
จ านวน 200 คน พบว่า การสนบัสนบัสนุนทางสงัคมทุกดา้น ยกเวน้ดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก มี
ความสัมพันธ์ ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
นอกจากนีย้งัพบว่า พฤติกรรมการดแูลสขุภาพ และการสนบัสนนุทางสงัคมทกุดา้นยกเวน้ดา้นการ
ประเมินพฤติกรรม มี ความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิต อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 

สชุาดา ใจซื่อ (2560) ไดศ้ึกษา ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของ
ผูสู้งอายุที่พักอาศัยในอาคารสูง กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมส่งเสริม
สขุภาพผูส้งูอายทุี่พกัอาศยัในอาคารสงู กรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างเพศ 
การรับรูป้ระโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริม สุขภาพ การรับรูอุ้ปสรรคของการปฏิบัติ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมกับ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุที่พักอาศัยในอาคารสูง กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษา คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ขึน้ไป ทั้งชาย และหญิงที่พักอาศัยในอาคารสูงตาม
โครงการแบ่งปันที่ดิน จ านวน 117 คน พบว่า การรบัรูป้ระโยชนข์องการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริม
สขุภาพ การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และการสนบัสนุนทางสงัคมมีความสมัพนัธท์างบวกกบั
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูส้งูอายุที่พกัอาศัยในอาคารสงู กรุงเทพมหานครอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (r=0.658, 0.632 และ 0.627 ตามล าดบั) 
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อักษร อยู่วัง และ บัวทอง สว่างโสภากุล (2563) ได้ศึกษา การรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง การรบัรูภ้าวะสุขภาพ การจูงใจตนเอง และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุชมรม
ผูส้งูอายตุ าบลเจ็ดริว้ จงัหวดัสมทุรสาคร มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาระดบัการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง การรบัรูภ้าวะสุขภาพ การจูงใจตนเอง และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ชมรม
ผูส้งูอายุต าบลเจ็ดริว้ จงัหวดัสมทุรสาคร เปรียบเทียบความแตกต่างพฤติกรรมการส่งเสรมิสขุภาพ
ตามปัจจยัส่วนบุคคลที่แตกต่างกนั ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง  
กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตลอดจนความสมัพันธ์ระหว่างการรบัรูภ้าวะสุขภาพ กบัพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพและความสัมพันธ์ระหว่างการจูงใจตนเองกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นผูสู้งอายุที่  มีอายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป ที่เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุต าบลเจ็ดริว้ จังหวัด
สมทุรสาคร จ านวน 245 คน พบว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง การรบัรูภ้าวะสขุภาพ การจูง
ใจตนเอง และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุอยู่ในระดับสูง การรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง การรบัรูภ้าวะสุขภาพ การจูงใจตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมส่งเสริม
สขุภาพของผูส้งูอายอุย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05  

 
สรุปแนวคิดและทฤษฎีทีน่ ามาใช้ในงานวิจัย 

สรุปแนวคิดและทฤษฎีที่กลา่วมาขา้งตน้ ทางผูว้ิจยัไดใ้ชแ้นวคิดและทฤษฎีดงัต่อไปนี ้
เป็นหลกัในหารสรา้งแบบสอบถามและกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงันี ้

1. การศึกษาลกัษณะดา้นปัจจัยส่วนบุคคล ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้นวคิดของ ศิริรตัน ์เสรีรตัน ์
(2538) อา้งถึงใน พิมพอ์ภิชยา อินทรโ์สภา (2562) มาใชเ้ป็นแนวทางในการวิจยัเพื่อศึกษาปัจจัย
ส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ จ านวนสมาชิกในครอบครวั และ
รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนของผูส้งูอาย ุ 

2. การศึกษาคน้ควา้แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการสนบัสนุนทางสงัคมของผูส้งูอายุ 
ผูว้ิจัยไดน้ าแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการสนบัสนุนทางสงัคมของผูสู้งอายุที่อา้งอิงทฤษฎี Cobb 
(1976) และ Schaefer (1981) อา้งถึงใน จุฑาทิพย ์ชนชนะกุล และคณะ (2565) โดยในงานวิจัย
แบ่งปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุ เป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) การสนับสนุนด้าน
อารมณ์ 2) การสนับสนุนดา้นการช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน แรงงาน และบริการสุขภาพและ 3) 
การสนบัสนนุดา้นขอ้มลูข่าวสาร  

3. การศึกษาคน้ควา้แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการรบัรูค้วามสามารถของผูสู้งอายุ 
ผู ้วิจัยได้น าแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการรับรูค้วามสามารถของผู้สูงอายุ ที่อ้างอิง Pender 
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(2006) อ้างถึงใน สุชาดา ใจซื่อ (2560)  โดยในงานวิจัยแบ่งปัจจัยการรบัรูค้วามสามารถของ
ผูส้งูอายุ เป็น 5 ดา้นไดแ้ก่ 1) ดา้นความรบัผิดชอบต่อสขุภาพ 2) ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 
3) ดา้นการออกก าลงักาย 4) ดา้นโภชนาการ และ 5)ดา้นการจดัการความเครียด  

4. การศึกษาคน้ควา้แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ผูว้ิจัยได้
น าแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่อา้งอิงทฤษฎี สุวัฒน ์มหัตนิรนัดรก์ุล 
(2540) อ้างถึงใน จุฑามาศ วงจันทร ์และคณะ (2565) โดยในงานวิจัยแบ่งคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุ เป็น 4 ดา้นไดแ้ก่ 1) ดา้นร่างกาย 2) ดา้นจิตใจ 3) ดา้นความสมัพันธท์างสงัคม และ 4)
ดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

 
 

 
 
   
 
 
 
 



 

 
บทที ่3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ”ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการ

ความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้บัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวัด
บุรีรัมย์” เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative Research) ซึ่งใช้การวิจัยส ารวจ (Survey 
Research) โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม  (Questionnaire) เพื่อให้เป็นไปตามมุ่ง
หมายที่ก าหนดไว ้ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตาม ขัน้ตอน ดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าและวิเคราะหข์อ้มลู 
5. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู  

 
การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ ผูส้งูอายุที่เขา้รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหาร

และรายไดส้  าหรบัผูส้งูอาย ุในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ในปี 2564 และ 
2565 (เข้าร่วมโครงการตั้งแต่ สิงหาคม 2564 – กรกฎาคม 2566) ซึ่งมีจ านวนทั้งสิน้ 180 คน 
(มลูนิธิตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย, 2565) 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้คือ ผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้น

อาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย ์ในปี 
2564 และ 2565 โดยก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างนัน้ เนื่องจากทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน จึง
ใชห้ลักการค านวณของ Taro Yamane (1973) โดยยอมใหค้วามคลาดเคลื่อนเท่ากับ 5% โดยมี
สตูรการค านวณดงันี ้ 

จากสตูร  𝑛 =
𝑁

1+𝑁𝑒2 
โดยที่  n  แทน จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 
N แทน จ านวนประชากร 
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e แทน ระดบัความคลาดเคลื่อน (0.05) 

เมื่อแทนค่าในสตูร 𝑛 =
180

1+180(0.05)2 

n = 124 
จากการค านวณพบว่า ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (n) เท่ากับ 124 คน ผูว้ิจัยไดท้ าการ

เพิ่มจ านวนตวัอย่างอีก 26 คน รวมแลว้ไดจ้ านวนกลุม่ตวัอย่างทัง้สิน้ 150 คน  
 
การเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการสุม่ตวัอย่าง ซึ่งมีรายละเอียด ดงันีคื้อ  

การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการเก็บข้อมูลจาก
ผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการสรา้งความมั่นคงดา้นอาหาร และรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุในต าบลโคก
กลาง อ าเภอล าปลายมาศ  (มลูนิธิตลาดหลกัทรพัย,์2565) โดยผูว้ิจยัเป็นผูแ้จกแบบสอบถามดว้ย
ตนเอง และเป็นผูอ่้านแบบสอบถามใหผู้ส้งูอายบุางท่านดว้ยตนเอง 

ในกระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มูลจริง ผูว้ิจัยไดก้ าหนดเก็บรวบรวมขอ้มูลเผื่อไว ้
ประมาณ 150  ฉบับ ทั้งนี ้เพื่อคัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณ์ และป้องกันการผิดพลาดอัน
เนื่องมาจากการไม่ตัง้ใจท าแบบสอบถามมาใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู  

 
การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้มาเพื่อศึกษา “ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ใหก้บัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย”์ โดยแบ่งค าถามออกเป็น 4 
สว่น ดงันี ้

ส่วนที ่1 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบคุคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ จ านวน
สมาชิกในครอบครัว และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน เป็นค าถามเป็นแบบหลายค าตอบให้เลือก  
(Multiple Choice Question) โดยใหเ้ลือกค าตอบไดเ้พียงค าตอบเดียว  

 1. เพศ ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูประเภทนามบญัญัติ (Nominal Scale) ดงันี ้
1.1 เพศชาย  
1.2 เพศหญิง 

2. อาย ุโดยระดบัการวดัขอ้มลูเรียงล าดบั (Ordinal Scale) ซึ่งก าหนดช่วงอายไุวด้งันี ้ 
2.1 60 - 65 ปี  
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2.2 66 - 70 ปี  
2.3 ตัง้แต่ 71 ปีขึน้ไป  

3. สถานภาพ ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูประเภทนามบญัญัติ (Nominal Scale) ดงันี ้
3.1 โสด  
3.2 อยู่กบัคู่สมรส  
3.3 หย่ารา้ง   
3.4 แยกกนัอยู่ 

4. จ านวนสมาชิกในครอบครวั ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูประเภทนามบญัญัติ (Nominal 
Scale) ดงันี ้ 

4.1 1 คน 
4.2 2 คน  
4.3 3 คน  
4.4 มากกว่า 3 คน  

5. รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน ใชร้ะดับการวัดขอ้มูลประเภทเรียงล าดับ  (Ordinal Scale) 
ดงันี ้

5.1 ต ่ากว่า 3,000 บาท 
5.2 ระหว่าง 3,001 – 5,000 บาท  
5.3 ระหว่าง 5,001 – 8,000 บาท  
5.4 มากกว่า 8,001 บาท 

 
ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคมของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วม

โครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลาย
มาศ จังหวัดบุรีรมัย์ ได้แก่ ด้านการสนับสนุนด้านอารมณ์ ด้านการช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน 
แรงงาน และบรกิารสขุภาพ และดา้นการสนบัสนุนขอ้มลูข่าวสาร ประกอบดว้ยค าถาม จ านวน  15 
ขอ้  

แบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scales) ตามแบบของ Likert’s Scale 
มี 5 ระดับเรียงจากมากไปหานอ้ย โดยใหผู้ต้อบแบบสอบถามสามารถเลือกตอบตามระดับความ  
คิดเห็นไดเ้พียงค าตอบเดียวเท่านัน้ ซึ่งก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนมีดงันี ้

การใหค้ะแนน ระดบัความคิดเห็น 
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5  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสดุ  
4  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัมาก  
3  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัปานกลาง  
2  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบันอ้ย  
1  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบันอ้ยที่สดุ 

การอธิบายผลของการรวบรวมขอ้มูลตามลกัษณะของแบบสอบถามที่ใชร้ะดับการ
วดัขอ้มลูประเภท (Interval Scale) ผูว้ิจยัใชเ้กณฑเ์ฉลี่ย จุฑาทิพย ์ชนชนะกุล และคณะ(2565) ใน
การอธิบายผล ดงันี ้

ความกวา้งของอนัตรภาคชัน้  =  (คะแนนสงูสดุ – คะแนนต ่าสดุ) 
          จ านวนชัน้ 

=  5 – 1 
          5 

=  0.8 
จากเกณฑก์ารประเมินขา้งตน้ สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนเฉลี่ยของ

ความคิดเห็นเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุที่เข้าร่วม โครงการความมั่นคงด้าน
อาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอาย ุในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัยไ์ดด้งันี ้

คะแนนเฉลี่ย ระดบัการสนบัสนนุทางสงัคม 
4.21 – 5.00  มีความคิดเห็นต่อการสนบัสนนุทางสงัคมอยู่ในระดบัมากที่สดุ 
3.41 – 4.20  มีความคิดเห็นต่อการสนบัสนนุทางสงัคมอยู่ในระดบัมาก 
2.61 – 3.40  มีความคิดเห็นต่อการสนบัสนนุทางสงัคมอยู่ในระดบัปานกลาง 
1.81 – 2.60  มีความคิดเห็นต่อการสนบัสนนุทางสงัคมอยู่ในระดบันอ้ย 
1.00 – 1.80  มีความคิดเห็นต่อการสนบัสนนุทางสงัคมอยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ 
 
ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับการรบัรูค้วามสามารถของผู้สูงอายุที่เขา้ร่วม

โครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลาย
มาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ไดแ้ก่ ดา้นความรบัผิดชอบต่อสขุภาพ ดา้นความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล ดา้น
การออกก าลงักาย ดา้นโภชนาการ และ ดา้นการจดัการความเครียด จ านวน  18 ขอ้  
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แบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scales) ตามแบบของ Likert’s Scale 
มี 5 ระดับเรียงจากมากไปหานอ้ย โดยใหผู้ต้อบแบบสอบถามสามารถเลือกตอบตามระดับความ  
คิดเห็นไดเ้พียงค าตอบเดียวเท่านัน้ ซึ่งก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนมีดงันี ้

การใหค้ะแนน ระดบัความคิดเห็น 
5  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสดุ  
4  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัมาก  
3  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัปานกลาง  
2  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบันอ้ย  
1  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบันอ้ยที่สดุ 

การอธิบายผลของการรวบรวมขอ้มูลตามลกัษณะของแบบสอบถามที่ใชร้ะดับการ
วดัขอ้มลูประเภท (Interval Scale) ผูว้ิจยัใชเ้กณฑเ์ฉลี่ย จุฑาทิพย ์ชนชนะกุล และคณะ(2565) ใน
การอธิบายผล ดงันี ้

ความกวา้งของอนัตรภาคชัน้  =  (คะแนนสงูสดุ – คะแนนต ่าสดุ) 
          จ านวนชัน้ 

=  5 – 1 
          5 

=  0.8 
จากเกณฑก์ารประเมินขา้งตน้ สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนเฉลี่ยของ

ความคิดเห็นเก่ียวกบัการรบัรูค้วามสามารถของผูส้งูอายทุี่เขา้รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหาร
และรายไดส้  าหรบัผูส้งูอาย ุในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัยไ์ดด้งันี ้

คะแนนเฉลี่ย ระดบัการสนบัสนนุทางสงัคม 
4.21 – 5.00  มีความคิดเห็นต่อการรบัรูค้วามสามารถอยู่ในระดบัมากที่สดุ 
3.41 – 4.20  มีความคิดเห็นต่อการรบัรูค้วามสามารถอยู่ในระดบัมาก 
2.61 – 3.40  มีความคิดเห็นต่อการรบัรูค้วามสามารถอยู่ในระดบัปานกลาง 
1.81 – 2.60  มีความคิดเห็นต่อการรบัรูค้วามสามารถอยู่ในระดบันอ้ย 
1.00 – 1.80  มีความคิดเห็นต่อการรบัรูค้วามสามารถอยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ 
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้น
อาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์  ไดแ้ก่ 
ดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม จ านวน 20 ขอ้  

แบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scales) ตามแบบของ Likert’s Scale 
มี 5 ระดับเรียงจากมากไปหานอ้ย โดยใหผู้ต้อบแบบสอบถามสามารถเลือกตอบตามระดับความ  
คิดเห็นไดเ้พียงค าตอบเดียวเท่านัน้ ซึ่งก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนมีดงันี ้

การใหค้ะแนน ระดบัความคิดเห็น 
5  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสดุ  
4  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัมาก  
3  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัปานกลาง  
2  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบันอ้ย  
1  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบันอ้ยที่สดุ 

การอธิบายผลของการรวบรวมขอ้มูลตามลกัษณะของแบบสอบถามที่ใชร้ะดับการ
วดัขอ้มลูประเภท (Interval Scale) ผูว้ิจยัใชเ้กณฑเ์ฉลี่ย จุฑาทิพย ์ชนชนะกุล และคณะ(2565) ใน
การอธิบายผล ดงันี ้

ความกวา้งของอนัตรภาคชัน้  =  (คะแนนสงูสดุ – คะแนนต ่าสดุ) 
          จ านวนชัน้ 

=  5 – 1 
          5 

=  0.8 
จากเกณฑก์ารประเมินขา้งตน้ สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนเฉลี่ยของ

ความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เข้าร่วมโครงการความมั่นคงด้านอาหารและ
รายไดส้  าหรบัผูส้งูอาย ุในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัยไ์ดด้งันี ้

คะแนนเฉลี่ย ระดบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ 
4.21 – 5.00  มีความคิดเห็นต่อคณุภาพชีวิตอยู่ในระดบัมากที่สดุ 
3.41 – 4.20  มีความคิดเห็นต่อคณุภาพชีวิตอยู่ในระดบัมาก 
2.61 – 3.40  มีความคิดเห็นต่อคณุภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง 
1.81 – 2.60  มีความคิดเห็นต่อคณุภาพชีวิตอยู่ในระดบันอ้ย 
1.00 – 1.80  มีความคิดเห็นต่อคณุภาพชีวิตอยู่ในระดบันอ้ยที่สดุ 
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ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย   

1. ท าการศกึษา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง เพื่อก าหนดขอบเขตของการ
วิจยั จากนัน้ท าการสรา้งเครื่องมือในการวิจยัใหค้รอบคลมุตามขอบเขตของการวิจยั โดยพิจารณา
รว่มกบัวตัถปุระสงค ์และสมมติฐานการวิจยั  

2. ท าการสรา้งแบบสอบถามโดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ตามขอบเขตของการวิจัย 
ไดแ้ก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นการสนบัสนุนทางสงัคม ปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถ และ
คณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ 

3. น าแบบสอบถามที่ได้สรา้งขึน้เสนอต่อปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์เพื่อ
พิจารณาตรวจสอบความถกูตอ้งและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อปรบัปรุงแบบสอบถามใหเ้หมาะสม 

4. ท าการปรบัปรุงแกไ้ขแบบสอบถามตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรึกษา จากนั้น
น าแบบสอบถามไปตรวจสอบวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคลอ้ง ระหว่างขอ้ค าถามกับจุดมุ่งหมาย
ของการวิจัย (Index of Item-Objective Congruence: IOC) จากความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 3 
ท่าน โดยพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามเป็นมาตรประเมินค่า 3 ระดบั และน าค าตอบของ
ผูเ้ชี่ยวชาญแต่ละท่านมาแปลผลคะแนน ดงันี ้

มีความเห็นว่าสอดคลอ้ง   ก าหนดคะแนนเป็น  +1 
มีความเห็นว่าไม่แน่ใจ   ก าหนดคะแนนเป็น 0 
มีความเห็นว่าไม่สอดคลอ้ง  ก าหนดคะแนนเป็น  –1 
จากนั้นน าคะแนนที่ได้ไปแทนค่าในสูตร เพื่อค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Consistency) ต่อไป โดยค าถามข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 
0.50 ถือว่าอยู่ในเกณฑใ์ชไ้ดแ้ต่ถา้ขอ้ใดนอ้ยกว่า 0.50 ตอ้งปรบัแกข้อ้ค าถามนัน้ 

5. น าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 150 คน โดย
ผูว้ิจัยเป็นผูแ้จกแบบสอบถามดว้ยตนเอง และเป็นผูอ่้านแบบสอบถามใหผู้สู้งอายุบางท่านดว้ย
ตนเอง 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยัครัง้นี ้ไดร้วบรวมขอ้มลูจาก 2 แหลง่ ดงันี ้
1. แหล่งขอ้มลูปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นขอ้มลูที่ไดจ้ากการใชแ้บบสอบถามเก็บ

รวบรวมจากกลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ส  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย ์จ านวน 150 ชุด โดยเป็น
แบบสอบถามที่ไดร้บัการตรวจสอบคณุภาพเรียบรอ้ยแลว้ 
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2. แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นข้อมูลที่ ได้จากการรวบรวมจาก
งานวิจยั หนงัสือ บทความวารสาร ปรญิญานิพนธ ์และเว็บไซตข์องหน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกบั
งานวิจยั โดยผูว้ิจยัจะน าขอ้มลูเหลา่นีม้าเรียบเรียงและวิเคราะหเ์พื่อใชเ้ป็นแหลง่อา้งอิงในการวิจยั 
การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะหข์้อมูล 

หลงัจากที่ผูว้ิจัยไดร้วบรวมขอ้มูลที่ไดจ้ากการส ารวจโดยใชแ้บบสอบถามแลว้ ผูว้ิจยัจะ
ท าการจดักระท าขอ้มลู และน าขอ้มลูมาวิเคราะหท์างสถิติ ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

การจัดกระท าข้อมูล 
1. ผูว้ิจัยจะท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ (Editing) ของค าตอบที่ไดร้บัและใชข้อ้มูล

ของกลุม่ตวัอย่างที่มีความสมบรูณเ์ท่านัน้ 
2. น าแบบขอ้มลูจากสอบถามที่สมบรูณแ์ลว้มาลงรหสั (Coding) ตามที่ไดก้ าหนดไว ้ 
3. น าข้อมูลที่ได้มาบันทึกผลและท าการประมวลผล (Processing) โดยใช้โปรแกรม

ส าหรบัเพื่อการวิจัยทางสังคม  (Statistic Package for Social Sciences : SPSS) เพื่อวิเคราะห์
ขอ้มลูทางสถิตเิชิงพรรณนาและเชิงอนมุาน 

การวิเคราะหข์้อมูล 
สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูลในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจยัใชก้ารวิเคราะหข์อ้มูลดว้ย

โปรแกรม SPSS For Windows (Statistical Package for the Social Science) เพื่อหาค่าสถิติ 
ดงันี ้

1. การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ดงันี ้
ส่วนที่ 1 การวิเคราะหข์อ้มูลเก่ียวกับ เพศ อายุ สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกใน

ครอบครวัและ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและ
รายไดส้  าหรบัผูส้งูอาย ุในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์โดยใชก้ารวิเคราะห์
ขอ้มลูดว้ยวิธีการหาค่ารอ้ยละ (Percentage) 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับการสนับสนุนทางสงัคม แบ่งเป็น 3 ดา้นไดแ้ก่ ดา้น
การสนบัสนนุดา้นอารมณ ์ดา้นการช่วยเหลือดา้นสิ่งของ การเงิน แรงงาน และบรกิารสขุภาพ และ
ดา้นการสนบัสนุนขอ้มลูข่าวสาร  โดยใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยวิธีการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง แบ่งเป็น 5 ด้าน
ไดแ้ก่ ดา้นความรบัผิดชอบต่อสุขภาพ ดา้นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ดา้นการออกก าลงักาย  
ดา้นโภชนาการและ ดา้นการจดัการความเครียด โดยใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยวิธีการดว้ยการหา
ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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สว่นที่ 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ แบ่งเป็น 4 ดา้นไดแ้ก่ ดา้น
รา่งกาย ดา้นจิตใจดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสภาพแวดลอ้ม โดยใชก้ารวิเคราะหข์อ้มูล
ดว้ยวิธีการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงอนมุาน (Inferential Statistics)ในการทดสอบสมมติฐานดงันี ้ 
สมมติฐานขอ้ที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ จ านวนสมาชิกใน

ครอบครวั และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและ
รายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย ์ที่แตกต่างกัน  มี
คุณ ภาพชี วิตที่ แตกต่างกัน  โดยใช้สถิ ติ  Independent T-test และ One-Way Analysis of 
Variance ในการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานขอ้ที่ 2 การสนบัสนนุทางสงัคม ไดแ้ก่ ดา้นการสนบัสนุนดา้นอารมณ ์ดา้น
การช่วยเหลือด้านสิ่งของ การเงิน แรงงาน และบริการสุขภาพ และด้านการสนับสนุนข้อมูล
ข่าวสารมีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายทุี่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและ
รายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ไดแ้ก่ ดา้นรา่งกาย 
ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพันธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดยใชส้ถิติสหสมัพันธอ์ย่างง่ายของ
เพียรส์ัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบค่าความสัมพันธ์
ระหว่างตวัแปร 2 ตวัที่เป็นอิสระต่อกนั 

สมมติฐานขอ้ที่ 3 การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ ดา้นความรบัผิดชอบต่อ
สขุภาพ ดา้นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ดา้นการออกก าลงักาย  ดา้นโภชนาการและ และดา้น
การจดัการความเครียด มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายทุี่เขา้รว่มโครงการความมั่นคง
ดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผู้สูงอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์ 
ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม โดยใช้สถิติ
สหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียรส์ัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อ
ทดสอบค่าความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร 2 ตวัที่เป็นอิสระต่อกนั 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล  

สถิติที่ใชใ้นการวิจยัมี ดงันี ้
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

1.1 ค่ารอ้ยละ (Percentage) ที่ใช้ในการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่ม
ตวัอย่างโดยใชส้ตูร ดงันี ้(กลัยา วานิชยบ์ญัชา,2549)  
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𝑃 = 
𝑓

𝑛
× 100  

 

เมื่อ       𝑃   แทน ค่ารอ้ยละหรือ % (Percentage) 

           𝑓    แทน ความถ่ีของคะแนน 

           𝑛    แทน ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 
 

1.2 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean หรือ Χ̅) เพื่อแปลความหมายของข้อมูลในด้าน
ต่าง ๆ โดยใชส้ตูร ดงันี ้(กลัยา วานิชยบ์ญัชา,2549) อา้งใน ปาโมกข ์สขุพฒัน ์(2566) 

                                  Χ̅ =  
∑Χ

𝑛
 

 

เมื่อ      Χ̅      แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย 

     ∑Χ   แทน ความถ่ีของคะแนน 

     𝑛        แทน ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 
1.3 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อแปลความหมายของ

ข้อมูลในด้านต่าง ๆ โดยใช้สูตร ดังนี ้ (กัลยา วานิชย์บัญชา,2549) อ้างใน ปาโมกข์ สุขพัฒน ์
(2566) 

S.D. = 
√𝑛∑𝑥𝟐−(∑𝑥)𝟐

𝒏(𝒏−𝟏)
 

 
เมื่อ  S.D.   แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย 

 ∑𝑥𝟐    แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกก าลงัสอง 

 (∑𝑥)𝟐  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละดา้นยกก าลงัสอง 

 𝑛     แทน ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 
2. สถิติท่ีใชใ้นการหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชวิ้ธีหาค่าสมัประสิทธิ์อลัฟ่า

ของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficiency) (กัลยา วานิชยบ์ัญชา,2549) อา้งใน ปาโมกข ์
สขุพฒัน ์(2566) โดยใชส้ตูร ดงันี ้

𝐶𝑟𝑜𝑛𝑏𝑎𝑐ℎ𝑠 ′𝑎𝑙𝑝ℎa = 
𝐾 𝐶𝑜𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑐𝑒/𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑐𝑒̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅

1+(𝑘−1)  𝐶𝑜𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑐𝑒/𝑉𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑐𝑒̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  
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เมื่อ  𝐶𝑟𝑜𝑛𝑏𝑎𝑐ℎ𝑠 ′𝑎𝑙𝑝ℎ𝑎  แทน    ค่าสมัประสิทธิ์อลัฟ่า 

 Κ         แทน     ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกก าลงัสอง 

𝑐𝑜𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛𝑐𝑒̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅          แทน     ค่าเฉลี่ยของค่าแปรปรวนรว่มระหว่างค าถาม 
Variance         แทน     ค่าเฉลี่ยของค่าแปรปรวนของค าถาม 
3. สถิติเชิงอนมุาน (Inferential Statics) ที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 

3.1 สถิติ T-test for Independent ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่ม
ตัวอย่าง 2 กลุ่ม (ชูศรี วงศร์ตันะ,2541) อา้งใน ปาโมกข ์สุขพัฒน ์(2566) ซึ่งตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม
เป็นอิสระจากกนั โดยใชท้ดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 1 ขอ้มลูเก่ียวกบัเพศ ใชส้ตูรดงันี ้

3.1.1 กรณีที่มีความแปรปรวนของทัง้ 2 กลุม่ เท่ากนั  𝑠1
2=𝑠2

2 
 

𝑡 = 
𝑥1̅̅̅̅  − 𝑥2̅̅̅̅

(𝑛1 −  1)𝑠1
2

(𝑛1 −  1)𝑠2
2

𝑛1+𝑛2−2
  [

1

𝑛1
+

1

𝑛1
] 

 

 

โดยที่ 𝒹𝑓 =  𝑛1 + 𝑛2 − 2 
 

3.1.2 กรณีที่มีความแปรปรวนของทัง้ 2 กลุม่ ไม่เท่ากนั 𝑠1
2 ≠ 𝑠2

2 
 

𝑡 = 
𝑥1̅̅̅̅  − 𝑥2̅̅̅̅

√
𝑠1

2

𝑛1
+

𝑠2
2

𝑛2

 

โดยที่ 𝒹𝑓 =  
[

𝑠1
2

𝑛1
+

𝑠1
2

𝑛1
]

2

[
𝑠1

2

𝑛1
]

2

+[
𝑠1

2

𝑛1
]

2

𝑛2−1    𝑛2−1

 

เมื่อ       𝑡   แทน   ค่าสถิติที่ใชพ้ิจารณาใน t-distribution 

𝑥1̅̅̅  แทน   ค่าเฉลี่ยของกลุม่ตวัอย่าง 1 

𝑥2̅̅ ̅     แทน   ค่าเฉลี่ยของกลุม่ตวัอย่าง 2 

𝑠1
2    แทน   ค่าความแปรปรวนของคะแนนกลุม่ตวัอย่างที่ 1 

𝑠2  
2   แทน   ค่าความแปรปรวนของคะแนนกลุม่ตวัอย่างที่ 2 

𝑛1    แทน   ขนาดของกลุม่ตวัอย่างที่ 1 
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𝑛2    แทน   ขนาดของกลุม่ตวัอย่างที่ 2 

𝒹𝑓  แทน   ชัน้องศาแห่งความอิสระ (Degree of Freedom) 
3.2 สถิติ One Way Analysis of Variance: One-Way ANOVA เป็นการวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว ดว้ยการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างตัง้แต่  
2 กลุ่มขึน้ไป โดยใช้ทดสอบสมมติฐานข้อที่  1 ขอ้มูลเก่ียวกับอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน และระยะเวลาในการท างาน ประกอบดว้ย 

3.2.1 ใชค่้า F-Test กรณีค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มเท่ากัน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 0.05 มีสตูรดงันี ้

ℱ =  
𝑀𝑆𝐵

𝑀𝑆𝑊
’ 𝒹𝑓1 =𝑘 − 1, 𝒹𝑓2 = 𝓃 − 𝑘 

เมื่อ  ℱ    แทน   ค่าสถิติที่ใชพ้ิจารณาใน F-Distribution 

𝑀𝑆𝐵     แทน   ค่าความแปรปรวนระหว่างกลุม่ 

𝑀𝑆𝑤   แทน   ค่าความแปรปรวนในกลุม่ 

𝒹  แทน   ชัน้องศาแห่งความอิสระ (Degree of Freedom) 

𝑘   แทน    จ านวนกลุม่ตวัอย่างที่น ามาทดสอบสมมติฐาน 

𝓃  แทน    จ านวนตวัอย่างทัง้หมด 

𝓃 − 𝑘  แทน ชัน้องศาแห่งความเป็นอิสระภายในกลุม่ 
ถา้ผลทดสอบมีความหมายแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติแลว้  จะตอ้งท าการ

ทดสอบเป็นรายคู่ต่อไป เพื่อดูว่ามีคู่ใดบ้างที่แตกต่างกัน โดยใชว้ิธี Fisher's Least Significant 
Different (LSD) (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2549) อา้งใน ปาโมกข ์สขุพฒัน ์(2566) 

𝐿𝑆𝐷 = 
𝑡1− ∝

2
 ; 𝑁 − 𝑘 √𝑀𝑆𝐸 [

1

𝑁𝑖
+

1

𝑁𝑗
] 

 

เมื่อ       𝐿𝑆𝐷        แทน    ผลต่างนยัส าคญัที่ค  านวณไดส้าหรบัประชากร 
       กลุม่ที่ i และ j 

𝑡1− ∝

2
 ; 𝑁 − 𝑘   แทน    ค่าที่ใชพ้ิจารณาในการแจกแจงแบบ t-distribution ที่ 

        ระดบัความเชื่อมั่น 95% และชัน้แห่งความเป็นอิสระ 
        ภายในกลุม่ 

𝑀𝑆𝐸   แทน    ค่าความแปรปรวนภายในกลุม่ (MS) 

𝑁𝑖    แทน    จ านวนตวัอย่างของกลุม่ i 
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𝑁𝑗    แทน    จ านวนตวัอย่างของกลุม่ j 

∝     แทน    ค่าความคลาดเคลื่อน 

ใชค่้า Brown-Forsythe (𝛽) กรณีค าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่ไม่เท่ากนั 
 

𝛽 =  
𝑀𝑆𝐵

𝑀𝑆𝑊
 

 

โดย       𝑀𝑆𝑊= ∑𝑖=1
𝑘  (1 −  

𝑛𝑖

𝑁
)  𝑆𝑖

2 

เมื่อ             𝛽   แทน   ค่าสถิติที่ใชพ้ิจารณาใน Brown-Forsythe 

𝑀𝑆𝐵  แทน   ค่าความแปรปรวนระหว่างกลุม่ 

𝑀𝑆𝑊  แทน   ค่า Mean Square Error จากตารางวิเคราะห ์
      ความแปรปรวน 

𝑘  แทน   จ านวนกลุม่ตวัอย่าง 

𝑛  แทน   ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 

𝑁  แทน   ขนาดประซากร 

𝑆𝑖
2  แทน   ค่าความแปรปรวนของกลุม่ตวัอย่าง 

3.3 ค่าสถิติสหสมัพันธ์อย่างง่ายของเพียรส์นั (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) ใชห้าค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรสองตัวแปรที่เป็นอิสระต่อกัน เป็นค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสองตัวที่ แ ต่ละตัวต่างมี ระดับการวัดของข้อมูลแตกต่างกัน  
(กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2549) อา้งใน ปาโมกข ์สขุพฒัน ์(2566) 

𝑟𝑥𝑦 = 
𝑛∑𝑥𝑦−(∑𝑋)(∑𝑌)

√[𝑛∑𝑥2−(∑𝑥)2 ][𝑛∑𝑦2−(∑𝑦)2]
 

 

โดย  𝑟𝑥𝑦  แทน   สมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์

∑𝑥  แทน   ผลรวมของคะแนน X 

∑𝑦 แทน   ผลรวมของคะแนน y 

∑𝑥2 แทน   ผลรวมของคะแนน X แต่ละตวัยกก าลงั 2 

∑𝑦2 แทน   ผลรวมของคะแนน y แต่ละตวัยกก าลงั 2 

∑𝑥𝑦 แทน   ผลรวมของผลคณูระหว่าง X กบั Y 
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N  แทน   จ านวนคนหรือกลุม่ตวัอย่าง 
โดยท่ีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์จะมีค่าระหว่าง -1<r <1 ความหมายของค่า r เป็นดงันี ้

1. ถา้ค่า r เป็น ลบ แสดงว่า X และ Y มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันขา้มกัน คือ 
ถา้ X เพิ่ม Y จะลด แต่ถา้ X ลด Y จะเพิ่ม 

2. ถา้ค่า r เป็น บวก แสดงว่า X และ Y มีความสมัพันธ์ในทิศทางเดียวกัน คือ ถา้ X 
เพิ่ม Y จะเพิ่มดว้ย แต่ถา้ X ลด Y จะลดลงดว้ย 

3. ถา้ r มีค่าเขา้ใกล ้1 หมายถึง X และ Y มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันและมี
ความสมัพนัธก์นัมากและมีความสมัพนัธก์นัมาก 

4. ถา้ r มีค่าเขา้ใกล ้-1 หมายถึง X และ Y มีความสมัพนัธใ์นทิศทางกนัขา้ม 
5. ถา้ r = 0 แสดงว่า ม ีX และ Y ไม่มีความสมัพนัธ ์
6. ถา้ r เขา้ใกล ้0 แสดงว่า X และ Y มีความสมัพนัธก์นันอ้ย 

เกณฑก์ารแปลความหมายสมัประสิทธิ์สมัพนัธ ์ดงันี ้
ค่าสมัประสิทธิ์สมัพนัธ ์ ความหมาย 
0.81 -1.00    มีความสมัพนัธร์ะดบัสงูมาก 
0.61-0.80    มีความสมัพนัธร์ะดบัสงู 
0.41-0.60    มีความสมัพนัธร์ะดบัปานกลาง 
0.21-0.40    มีความสมัพนัธร์ะดบัต ่า 
0.01-0.20    มีความสมัพนัธร์ะดบัต ่ามาก 
0.00    ไม่มีความสมัพนัธก์นั 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพันธต่์อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความ

มั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้บัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์
ผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มลูจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 150 ตัวอย่าง ทัง้นีผู้ว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลไปวิเคราะหด์ว้ย
เครื่องมือทางสถิติทางสงัคมศาสตรแ์ละมนษุยศาสตร ์พรอ้มน าเสนอผลการวิเคราะห ์และแปลผล
ขอ้มลูเป็นตารางประกอบ ผูว้ิจยัไดก้ าหนดสญัลกัษณต่์าง ๆ ที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

 
สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

n  แทน  ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง (Sample Group) 

𝑥̅ แทน  ค่าเฉลี่ย (Mean) 
S.D.  แทน  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
t  แทน ค่าสถิติที่ใชพ้ิจารณาใน t-Distribution 
F  แทน  ค่าสถิติที่ใชพ้ิจารณาใน F-Distribution 
df  แทน  ระดบัชัน้ของความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
 r  แทน  ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธข์องเพียรส์นั (Pearson’s Correlation) 
p-value แทน  ค่าความน่าจะเป็นที่สถิติที่ใชท้ดสอบจะตกอยู่ในช่วงปฏิเสธหรือยอมรบั 
  สมมติฐาน (Significant)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
*  แทน  มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
**  แทน  มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 
 

การน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจัยไดน้ าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลโดยน าเสนอในรูปแบบของตารางประกอบการ

อธิบาย และแบ่งการน าเสนอเป็น 2 ตอน ดงันี ้
ตอนที ่1 ผลการวิเคราะหเ์ชิงพรรณนา 

1.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลด้านปัจจัยส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ 
อาย ุสถานภาพ จ านวนสมาชิกในครอบครวั และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 
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1.2 การวิเคราะหข์อ้มูลของปัจจัยดา้นการสนับสนุนทางสังคม ไดแ้ก่ ดา้นอารมณ ์
ด้านการช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน แรงงาน และบริการสุขภาพ และด้านการสนับสนุนข้อมูล
ข่าวสาร  

1.3 การวิเคราะหข์อ้มูลของปัจจัยดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ ดา้น
ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านการออกก าลังกาย ด้าน
โภชนาการ และดา้นการจดัการความเครียด  

1.4 การวิเคราะห์ข้อมูลของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ได้แก่ คุณภาพชีวิตด้าน
ร่างกาย คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ คุณภาพชีวิตดา้นสมัพันธภาพทางสงัคม และคุณภาพชีวิตดา้น
สิ่งแวดลอ้ม สภาพความเป็นอยู่ที่ดี 

ตอนที ่2 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
2.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ จ านวนสมาชิกในครอบครวั และ

รายได ้ที่แตกต่างกนั มคีณุภาพชีวิตที่แตกต่างกนั 
2.2 ปัจจัยด้านปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ ด้านอารมณ์ ด้านการ

ช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน แรงงาน และบริการสุขภาพ และดา้นการสนับสนุนขอ้มูลข่าวสาร  มี
ความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ส  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์ ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้น
จิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

2.3 ปัจจัยด้านการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ได้แก่ ด้านความรบัผิดชอบต่อ
สุขภาพ ดา้นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ดา้นการออกก าลังกาย ดา้นโภชนาการ และดา้นการ
จัดการความเครียด มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคง
ดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผู้สูงอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์ 
ไดแ้ก่ ดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
 
ตอนที ่1 ผลการวิเคราะหเ์ชิงพรรณนา 

1.1 การวิเคราะหข์อ้มูลดา้นปัจจัยส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
สถานภาพ จ านวนสมาชิกในครอบครวั และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน ของกลุ่มตวัอย่างในงานวิจยันีม้ี
ทัง้หมด 150 คน สามารถแสดงผลการวิเคราะหจ์ าแนกตามตวัแปรไดด้งันี ้
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ตาราง 1 แสดงจ านวนค่าความถ่ีและรอ้ยละตามลกัษณะประชากรศาสตรข์องกลุม่ตวัอย่าง 

ข้อมูลด้านประชากรศาสตร ์
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
 

1. เพศ    
 ชาย 32 21.30 
 หญิง 118 78.70 
 รวม 150 100.00 
2. อายุ    
 60 – 65 ปี 58 38.70 
 66 – 70 ปี 41 27.30 
 71 ปีขึน้ไป 51 34.00 

 รวม 150 100.00 
3. สถานภาพ     
 โสด 11 7.30 
 สมรส/อยู่ดว้ยกนั 

หย่ารา้ง 
แยกกนัอยู่ 

97 
22 
20 

64.70 
14.70 
13.30 

 รวม 150 100.00 
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ตาราง 1 แสดงจ านวนค่าความถ่ีและรอ้ยละตามลกัษณะประชากรศาสตรข์องกลุม่ตวัอย่าง (ต่อ) 

ข้อมูลด้านประชากรศาสตร ์
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
 

4. จ านวนสมาชิก    
 1 คน 10 6.70 
 2 คน 31 20.70 
 3 คน 

3 มากกว่า 3 คน 
35 
74 

23.30 
49.30 

 รวม 150 100.00 
5. รายได้ 
 ต ่ากว่า 3,000 บาท 133 88.70 
 3,001 – 5,000 บาท 10 6.70 
 5,001 – 8,000 บาท 

มากกว่า 8,0001 บาท 
7 
0 

4.70 
0.00 

 รวม 150 100.00 

 
จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูตามลกัษณะประชากรศาสตรข์องกลุม่ตวัอย่าง 

ในการศกึษาครัง้นี ้จ  านวน 150 คน จ าแนกตามตวัแปรดงันี ้
เพศ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 118 คน คิดเป็นรอ้ยละ 78.70 

และเพศชายจ านวน 32 คน คิดเป็นรอ้ยละ 21.30  
อายุ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 60 - 65 ปี จ านวน 58 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

38.70 รองลงมาคือช่วงอายุ 71 ปีขึน้ไป จ านวน 51 คน คิดเป็นรอ้ยละ 34.00 และช่วงอายรุะหว่าง 
66 – 70 ปี จ านวน 41 คน คิดเป็นรอ้ยละ 27.30 ตามล าดบั 

สถานภาพ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีสถานสมรส/อยู่ดว้ยกัน จ านวน 97 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 64.70 รองลงมาคือ สถานภาพหย่ารา้งจ านวน 22 คน คิดเป็นรอ้ยละ 14.70 สถานภาพ
แยกกันอยู่จ  านวน 20 คน คิดเป็นรอ้ยละ 13.30 และสถานภาพโสด 11 คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.30 
ตามล าดบั  

จ านวนสมาชิก กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครวัเรือนมากสดุคือ 3 คน
ขึน้ไป จ านวน 44 คน คิดเป็นรอ้ยละ 49.30 รองลงมาคือ 3 คน จ านวน 35 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
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23.30 2 คน จ านวน 31 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20.70 และ1 คน จ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 6.70 
ตามล าดบั 

รายได้  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ต ่ากว่าหรือเท่ากับ 3,000 บาทต่อเดือน 
จ านวน 133 คน คิดเป็นรอ้ยละ 88.70 รองลงมาเป็นกลุ่มที่มีรายไดใ้นช่วงระหว่าง 3,001 – 5,000 
บาทต่อเดือน จ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 6.70 และกลุ่มที่มีรายได้ในช่วงระหว่าง 5,001 – 
8,000 บาทต่อเดือน จ านวน 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 4.70 ตามล าดบั 

 
1.2 การวิเคราะหข์อ้มูลของปัจจยัดา้นการสนับสนุนทางสงัคม ไดแ้ก่ ดา้นอารมณ ์ดา้น

การช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน แรงงาน และบรกิารสขุภาพ และดา้นการสนบัสนนุขอ้มลูข่าวสาร 

ตาราง 2 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เก่ียวกบัปัจจยัดา้นการสนบัสนนัทางสงัคม 

ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม 𝑥̅ S.D. 
ระดับความ
คิดเหน็ 

1. ดา้นอารมณ ์ 4.38 0.47 มากที่สดุ 
2. ดา้นการช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน 
แรงงาน และบรกิารสขุภาพ 

4.10 0.49 มาก 

3. ดา้นการสนบัสนนุขอ้มลูข่าวสาร 4.09 0.45 มาก 
รวม 4.19 0.30 มาก 

 
จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาระดบัความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างเก่ียวกบัปัจจยัดา้น

การสนับสนุนทางสังคมพบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 
4.19 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านอารมณ์อยู่ในระดับความคิดเห็นมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ 3.91 และขอ้อ่ืนๆอยู่ในระดับมาก ไดแ้ก่ ดา้นการช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน 
แรงงาน และบรกิารสขุภาพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.10 และดา้นการสนบัสนนุขอ้มลูข่าวสาร มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 4.09 ตามล าดบั  
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ตาราง 3 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เก่ียวกบัปัจจยัดา้นการสนบัสนุนทางสงัคม ดา้น
อารมณ ์

ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม 
ด้านอารมณ ์ 𝑥̅ S.D. 

ระดับความ
คิดเหน็ 

1. ท่านรบัรูไ้ดถ้ึงการดแูลเอาใจใส ่จากเยาวชน และ
ลกูหลาน ที่เขา้รว่มโครงการ 

4.37 0.70 มากที่สดุ 

2. ท่านมีความใกลช้ิด และมีความผกูพนักบัเยาวชน และ
ลกูหลาน ที่เขา้รว่มโครงการ 

4.41 0.57 มากที่สดุ 

3. ท่านรบัรูไ้ดว้่า เยาวชนและลกูหลานที่เขา้รว่มโครงการ
ยินดีรบัฟังเรื่องราวของท่าน 

4.35 0.70 มากที่สดุ 

รวม 4.38 0.45 มากทีสุ่ด 

 
จากตารางที่ 3 เมื่อพิจารณาปัจจัยดา้นการสนับสนุนทางสังคม ดา้นอารมณ์พบว่า 

ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั 4.38 หากพิจารณาเป็นรายขอ้
ค าถามพบว่าทุกขอ้มีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากที่สุด และขอ้ที่มีระดบัความคิดเห็นสงูสุด
คือ ท่านมีความใกลช้ิด และมีความผูกพันกบัเยาวชน และลกูหลาน ที่เขา้ร่วมโครงการ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.41 รองลงมาคือ  ท่านรบัรูไ้ดถ้ึงการดูแลเอาใจใส่ จากเยาวชน และลูกหลาน ที่เขา้ร่วม
โครงการ  มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.37 และ ท่านรบัรูไ้ดว้่า เยาวชนและลกูหลานที่เขา้ร่วมโครงการยินดี
รบัฟังเรื่องราวของท่านมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.35 ตามล าดบั 
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ตาราง 4 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เก่ียวกบัปัจจยัดา้นการสนบัสนุนทางสงัคม ดา้น
การช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน แรงงาน และบรกิารสขุภาพ 

ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม 
ด้านการช่วยเหลือ ส่ิงของ การเงนิ แรงงาน และ

บริการสุขภาพ 
𝑥̅ S.D. 

ระดับความ
คิดเหน็ 

1. ท่านไดร้บัความรูเ้ก่ียวกบัการปลกูผกั และการจ าหน่าย
ผลผลิต รวมถึงไดร้บัอปุกรณใ์นการท าแปลงเกษตรที่บา้น 

4.41 0.69 มากที่สดุ 

2. ท่านไดร้บัความรูเ้ก่ียวกบัการดแูลสขุภาพของท่าน จาก
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 

3.92 0.66 มาก 

3. ท่านสามารถขอความช่วยเหลือเก่ียวกบั แรงงาน สิ่งของ 
เครื่องใช ้จากโครงการฯ ผ่านเจา้หนา้ที่เยาวชน นกัเรียนใน
โครงการฯ ได ้

3.98 0.89 มาก 

รวม 4.10 0.49 มาก 

 
จากตารางที่ 4 เมื่อพิจารณาปัจจัยดา้นการสนับสนุนทางสงัคม ดา้นการช่วยเหลือ 

สิ่งของ การเงิน แรงงาน และบรกิารสขุภาพ พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ย
โดยรวมเท่ากบั 4.10 หากพิจารณาเป็นรายขอ้ค าถามพบว่า ขอ้ที่มีระดบัความคิดเห็นมากท่ีสดุ คือ 
ท่านได้รบัความรูเ้ก่ียวกับการปลูกผัก และการจ าหน่ายผลผลิต รวมถึงได้รบัอุปกรณ์ในการท า
แปลงเกษตรที่บ้าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 และขอ้อ่ืนๆอยู่ในระดับมาก ไดแ้ก่ ท่านสามารถขอ
ความช่วยเหลือเก่ียวกบั แรงงาน สิ่งของ เครื่องใช ้จากโครงการฯ ผ่านเจา้หนา้ที่เยาวชน นักเรียน
ในโครงการฯ ได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.98 และ ท่านไดร้บัความรูเ้ก่ียวกับการดูแลสุขภาพของท่าน 
จากหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.92 ตามล าดบั 
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ตาราง 5 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เก่ียวกบัปัจจยัดา้นการสนบัสนุนทางสงัคม ดา้น
ดา้นการสนบัสนนุขอ้มลูข่าวสาร 

ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม 
ด้านการสนับสนุนข้อมูลข่าวสาร 𝑥̅ S.D. 

ระดับความ
คิดเหน็ 

1. ท่านไดร้บัขอ้มลูข่าวสารที่เป็นประโยชน ์จากโครงการฯ 
อย่างถูกตอ้งครบถว้น สม ่าเสมอ 

3.93 0.69 มาก 

2. ท่านสามารถสอบถามเรื่องการปลกูผกั การจ าหน่าย
ผลผลิต และการขนสง่ จากนกัเรียน และเยาวชนใน
โครงการฯ ได ้

4.26 0.66 มากที่สดุ 

3. ท่านไดร้บัค าแนะน าที่เป็นประโยชนจ์าก เจา้หนา้ที่ 
นกัเรียน และเยาวชนในโครงการฯ 

4.08 0.72 มาก 

รวม 4.09 0.45 มาก 

 
จากตารางที่ 5 เมื่อพิจารณาปัจจัยดา้นการสนับสนุนทางสงัคม ดา้นการสนับสนุน

ขอ้มูลข่าวสาร พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.09 หาก
พิจารณาเป็นรายขอ้ค าถามพบว่า ขอ้ที่มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด คือ ท่านสามารถสอบถาม
เรื่องการปลกูผกั การจ าหน่ายผลผลิต และการขนส่ง จากนกัเรียน และเยาวชนในโครงการฯ ได้ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 และขอ้อ่ืนๆอยู่ในระดับมาก ไดแ้ก่ ท่านไดร้บัค าแนะน าที่เป็นประโยชนจ์าก 
เจา้หนา้ที่ นกัเรียน และเยาวชนในโครงการฯ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.08 และ ท่านไดร้บัขอ้มลูข่าวสาร
ที่เป็นประโยชน ์จากโครงการฯ อย่างถกูตอ้งครบถว้น สม ่าเสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.93 ตามล าดบั 
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1.3 การวิเคราะหข์อ้มลูของปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ ดา้นความ
รบัผิดชอบต่อสุขภาพ ดา้นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ดา้นการออกก าลังกาย ดา้นโภชนาการ 
และดา้นการจดัการความเครียด  

ตาราง 6 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เก่ียวกบัปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง 

ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 𝑥̅ S.D. 

ระดับความ
คิดเหน็ 

1. ดา้นความรบัผิดชอบดา้นสขุภาพ 3.60 0.74 มาก 
2. ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล 3.92 0.65 มาก 
3. ดา้นการออกก าลงักาย 3.85 0.67 มาก 
4. ดา้นโภชนาการ 3.95 0.58 มาก 
5. ดา้นการจดัการความเครียด 4.35 0.51 มากที่สดุ 

รวม 3.93 0.37 มาก 

 
จากตารางที่  6 เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง พบว่า 

ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.93 หากพิจารณาเป็นรายขอ้
ค าถามพบว่า ขอ้ที่มีระดบัความคิดเห็นมากที่สดุ คือ ดา้นการจดัการความเครียด มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 
4.35 และขอ้อ่ืนๆ อยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ ดา้นโภชนาการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.95 ดา้นความสมัพนัธ์
ระหว่างบุคคล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92 ดา้นการออกก าลงักาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.85 และ  ดา้น
ความรบัผิดชอบดา้นสขุภาพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.60 ตามล าดบั 
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ตาราง 7แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เก่ียวกบัปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
ดา้นความรบัผิดชอบดา้นสขุภาพ 

ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ด้านความรับผิดชอบด้านสุขภาพ 𝑥̅ S.D. 

ระดับความ
คิดเหน็ 

1. ท่านพดูคยุหรือแลกเปลี่ยนเก่ียวกบัการดแูลตนเองกบั
ผูอ่ื้น 

3.49 0.89 มาก 

2. ท่านมีความกระตือรือรน้ที่จะเรียนรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบั
วิธีการดแูล ตนเองอย่างสม ่าเสมอ 

3.61 0.86 มาก 

3. ท่านใหค้วามร่วมมือกบัหน่วยงานภาครฐัที่เขา้มาให้
ความรู ้เก่ียวกบัดแูลตนเอง 

3.69 0.90 มาก 

รวม 3.60 0.74 มาก 

 
จากตารางที่ 7 เมื่อพิจารณา ปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ดา้นความ

รบัผิดชอบด้านสุขภาพ พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 
3.60 หากพิจารณาเป็นรายขอ้ค าถามพบว่าทุกขอ้มีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก และขอ้ที่มี
ระดับความคิดเห็นสูงสุดคือ ท่านใหค้วามร่วมมือกบัหน่วยงานภาครฐัที่เขา้มาใหค้วามรู้ เก่ียวกับ
ดูแลตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.69 รองลงมาคือ ท่านมีความกระตือรือรน้ที่จะเรียนรูเ้พิ่มเติม
เก่ียวกับวิธีการดูแล  ตนเองอย่างสม ่ าเสมอ  มี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.61 และ ท่านพูดคุยหรือ
แลกเปลี่ยนเก่ียวกบัการดแูลตนเองกบัผูอ่ื้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.49 ตามล าดบั 
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ตาราง 8 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เก่ียวกบัปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 

ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ด้านความสัมพันธร์ะหว่างบุคคล 𝑥̅ S.D. 

ระดับความ
คิดเหน็ 

1. ท่านมีสว่นร่วมกบักิจกรรมของครอบครวัและกิจกรรม
ของชมุชน อย่างสม ่าเสมอและเป็นไปดว้ยดี 

3.75 0.90 มาก 

2. ท่านใหค้วามช่วยเหลือพึ่งพากบัเพื่อนบา้นอย่าง
สม ่าเสมอ 

3.89 0.72 มาก 

3. ท่านไดร้บัความรว่มมือในการเสนอความคิดและลงมือ
ท าในกิจกรรมต่างทัง้ภายในครอบครวัและในชมุชน 

4.11 0.80 มาก 

รวม 3.92 0.65 มาก 

 
จากตารางที่  8 เมื่อพิจารณา ปัจจัยด้านการรับรูค้วามสามารถของตนเอง ด้าน

ความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั 
3.92 หากพิจารณาเป็นรายขอ้ค าถามพบว่าทุกขอ้มีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก และขอ้ที่มี
ระดับความคิดเห็นสงูสดุคือ ท่านไดร้บัความร่วมมือในการเสนอความคิดและลงมือท าในกิจกรรม
ต่างทัง้ภายในครอบครวัและในชุมชน มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.11 รองลงมาคือ ท่านใหค้วามช่วยเหลือ
พึ่งพากับเพื่อนบา้นอย่างสม ่าเสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.89 และ ท่านมีส่วนร่วมกับกิจกรรมของ
ครอบครัวและกิจกรรมของชุมชน  อย่างสม ่าเสมอและเป็นไปด้วยดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 
ตามล าดบั 

 
 
 
 
 
 
 

 



  65 

ตาราง 9 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เก่ียวกบัปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง ดา้นการออกก าลงักาย 

ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ด้านการออกก าลังกาย 𝑥̅ S.D. 

ระดับความ
คิดเหน็ 

1. ท่านท ากิจกรรมยืดเสน้ยืดสายอย่างสม ่าเสมอเมื่อมีเวลา 3.55 0.94 มาก 
2. ท่านออกก าลงัอย่างนอ้ยสปัดาหล์ะ 3 วนัๆละประมาณ 
20 นาที 

3.75 0.84 มาก 

3. ในระหว่างออกก าลงักายท่านรูส้กึผ่อนคลายและสนุก 4.25 0.70 มากที่สดุ 
รวม 3.85 0.67 มาก 

 
จากตารางที่ 9 เมื่อพิจารณา ปัจจัยดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ดา้นการ

ออกก าลงักาย พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.85 หาก
พิจารณาเป็นรายขอ้ค าถามพบว่า มีขอ้ที่มีระดับความคิดเห็นในระดับมากที่สุด คือ  ในระหว่าง
ออกก าลังกายท่านรูส้ึกผ่อนคลายและสนุก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.25 และขอ้อ่ืนๆ อยู่ในระดับมาก 
ไดแ้ก่ ท่านออกก าลงัอย่างนอ้ยสปัดาหล์ะ 3 วนัๆละประมาณ 20 นาที มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.75 และ 
ท่านท ากิจกรรมยืดเสน้ยืดสายอย่างสม ่าเสมอเมื่อมีเวลา มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.55 ตามล าดบั 

ตาราง 10 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เก่ียวกบัปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง ดา้นโภชนาการ 

ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ด้านโภชนาการ 𝑥̅ S.D. 

ระดับความ
คิดเหน็ 

1. ท่านรบัประทานอาหารเป็นเวลา 3.57 0.87 มาก 
2. ท่านด่ืมน า้สะอาดอย่างนอ้ยวนัละ 6 - 8 แกว้ 3.89 0.69 มาก 
3. หลงัจากเขา้รว่มโครงการฯ ท่านเลือกรบัประทานอาหาร
ที่มีประโยชน ์สะอาด ปลอดภยัมากขึน้ 

4.39 0.68 มากที่สดุ 

รวม 3.95 0.58 มาก 
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จากตารางที่ 10 เมื่อพิจารณา ปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ดา้นการ
โภชนาการ พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.95 หาก
พิจารณาเป็นรายขอ้ค าถามพบว่า มีขอ้ที่มีระดับความคิดเห็นในระดบัมากที่สดุ คือ  หลงัจากเขา้
ร่วมโครงการฯ ท่านเลือกรบัประทานอาหารที่มีประโยชน์ สะอาด ปลอดภัยมากขึน้  มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.39 และขอ้อ่ืนๆ อยู่ในระดับมาก ไดแ้ก่ ท่านด่ืมน า้สะอาดอย่างนอ้ยวันละ 6 - 8 แกว้ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.89 และ ท่านรบัประทานอาหารเป็นเวลา มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.57 ตามล าดบั 

ตาราง 11 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เก่ียวกบัปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง ดา้นการจดัการความเครียด 

ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ด้านการจัดการความเครียด 𝑥̅ S.D. 

ระดับความ
คิดเหน็ 

1. ท่านพยายามหาทางแกไ้ขเมื่อมีปัญหาเกิดขึน้ 4.22 0.72 มากที่สดุ 
2. ท่านสามารถเผชิญกบัปัญหาต่างๆ ไดอ้ย่างมีสติ 4.33 0.60 มากที่สดุ 
3. ท่านบอกกบัตนเองทุกครัง้ว่าทกุปัญหาที่ทางแกไ้ขได ้ 4.50 0.64 มากที่สดุ 

รวม 4.35 0.51 มากทีสุ่ด 

 
จากตารางที่ 11 เมื่อพิจารณา ปัจจัยด้านการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ด้าน

โภชนาการ พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.35 และ 
หากพิจารณาเป็นรายขอ้ค าถามพบว่าทุกขอ้มีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากที่สดุ และขอ้ที่มี
ระดับความคิดเห็นสูงสุดคือ คือ  ท่านบอกกับตนเองทุกครัง้ว่าทุกปัญหาที่ทางแกไ้ขได้ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 4.50 รองลงมาคือ ท่านสามารถเผชิญกบัปัญหาต่างๆ ไดอ้ย่างมีสติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.33 
และ ท่านพยายามหาทางแกไ้ขเมื่อมีปัญหาเกิดขึน้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.22 ตามล าดบั 
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1.4 การวิเคราะหข์อ้มูลของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ คุณภาพชีวิตดา้นร่างกาย 
คณุภาพชีวิตดา้นจิตใจ คณุภาพชีวิตดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และคณุภาพชีวิตดา้นสิ่งแวดลอ้ม  

ตาราง 12 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เก่ียวกบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ  

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
 𝑥̅ S.D. 

ระดับความ
คิดเหน็ 

1. คณุภาพชีวิตดา้นรา่งกาย 4.38 0.54 มากที่สดุ 
2. คณุภาพชีวิตดา้นจิตใจ 4.45 0.52 มากที่สดุ 
3. คณุภาพชีวิตดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 4.47 0.57 มากที่สดุ 
4. คณุภาพชีวิตดา้นสิ่งแวดลอ้ม  4.43 0.57 มากที่สดุ 

รวม 4.43 0.45 มากทีสุ่ด 

 
จากตารางที่ 12 เมื่อพิจารณาคณุภาพชีวิตของผูส้งูอาย ุพบว่า ความคิดเห็นโดยรวม

อยู่ในระดบัมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั 4.43 หากพิจารณาเป็นรายขอ้ค าถามพบว่าทุกขอ้มี
ระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากที่สดุ และขอ้ที่มีระดับความคิดเห็นสงูสดุคือ  คือ คณุภาพชีวิต
ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.47 รองลงมาคือ คณุภาพชีวิตดา้นจิตใจ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 4.45  คณุภาพชีวิตดา้นร่างกาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.38 และ คณุภาพชีวิตดา้นสิ่งแวดลอ้ม 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.43 ตามล าดบั 
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ตาราง 13 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เก่ียวกบัเก่ียวกบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอาย ุ
คณุภาพชีวิตดา้นร่างกาย 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย 𝑥̅ S.D. 

ระดับความ
คิดเหน็ 

1. หลงัเขา้รว่มโครงการฯ ท่านคิดว่าสขุภาพรา่งกายของ
ท่านแข็งแรงขึน้ 

4.25 0.78 มากที่สดุ 

2. ท่านไดร้บัการดแูลสขุภาพเบือ้งตน้จากเยาวชน และ
นกัเรียนท่ีเขา้รว่มโครงการฯ 

4.36 0.72 มากที่สดุ 

3. หลงัเขา้รว่มโครงการฯ ท่านมีความพงึพอใจในสขุภาพ
ของตนเอง 

4.38 0.74 มากที่สดุ 

4. ท่านมีการออกก าลงักายอย่างเป็นปประจ า อย่าง
สม ่าเสมอ 

4.39 0.77 มากที่สดุ 

5. ท่านสามารถท างานบา้น ยกของที่มีน า้หนกัเบาไดเ้ป็น
อย่างดี 

4.54 0.66 มากที่สดุ 

รวม 4.38 0.54 มากทีสุ่ด 

 
จากตารางที่ 13 เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ คุณภาพชีวิตดา้นร่างกาย

พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั 4.38 หากพิจารณาเป็น
รายขอ้ค าถามพบว่าทุกขอ้มีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากที่สดุ และขอ้ที่มีระดบัความคิดเห็น
สงูสดุคือ  คือ ท่านสามารถท างานบา้น ยกของที่มีน า้หนกัเบาไดเ้ป็นอย่างดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.54 
รองลงมาคือ ท่านมีการออกก าลังกายอย่างเป็นปประจ า อย่างสม ่าเสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39  
หลงัเขา้ร่วมโครงการฯ ท่านมีความพงึพอใจในสขุภาพของตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.38 ท่านไดร้บั
การดแูลสขุภาพเบือ้งตน้จากเยาวชน และนกัเรียนที่เขา้รว่มโครงการฯ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.36 และ 
หลังเข้าร่วมโครงการฯ ท่านคิดว่าสุขภาพร่างกายของท่านแข็งแรงขึน้  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.25 
ตามล าดบั 
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ตาราง 14 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เก่ียวกบัเก่ียวกบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอาย ุ
คณุภาพชีวิตดา้นจิตใจ 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ 𝑥̅ S.D. 

ระดับความ
คิดเหน็ 

1. หลงัเขา้รว่มโครงการฯ ท่านพงึพอใจกบัสภาพที่เป็นอยู่
ในปัจจบุนั 

4.40 0.70 มากที่สดุ 

2. ท่านคิดว่าตนเองมีประโยชนต่์อคนอ่ืนๆ 4.49 0.65 มากที่สดุ 
3. หลงัเขา้รว่มโครงการฯ ท่านรูส้กึพงึพอใจกบัชีวิต (เช่นมี
ความสขุ ความสงบ มีความหวงั) มากขึน้ 

4.46 0.70 มากที่สดุ 

4. ท่านรูส้กึมีคณุค่า และเป็นที่จดจ าของคนในชมุชน 4.42 0.69 มากที่สดุ 
5. ท่านมีความภาคภมูิใจกบัชีวิตในวยัสงูอายุ 4.47 0.66 มากที่สดุ 

รวม 4.45 0.52 มากทีสุ่ด 

 
จากตารางที่  14 เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ

พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั 4.45 หากพิจารณาเป็น
รายขอ้ค าถามพบว่าทุกขอ้มีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากที่สดุ และขอ้ที่มีระดบัความคิดเห็น
สงูสดุคือ  คือ ท่านคิดว่าตนเองมีประโยชนต่์อคนอ่ืนๆ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 รองลงมาคือ ท่านมี
ความภาคภูมิใจกับชีวิตในวัยสูงอายุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47  หลงัเขา้ร่วมโครงการฯ ท่านรูส้ึกพึง
พอใจกับชีวิต (เช่นมีความสุข ความสงบ มีความหวงั) มากขึน้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 ท่านรูส้ึกมี
คณุค่า และเป็นที่จดจ าของคนในชุมชน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 และ หลงัเขา้ร่วมโครงการฯ ท่าน
พงึพอใจกบัสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจบุนั มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.40 ตามล าดบั 
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ตาราง 15 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เก่ียวกบัเก่ียวกบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอาย ุ
คณุภาพชีวิตดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
คุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคม 𝑥̅ S.D. 

ระดับความ
คิดเหน็ 

1. ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือที่ไดร้บัจากนกัเรียนและ
เยาวชนมากแค่ไหน 

4.48 0.67 มากที่สดุ 

2. ท่านมีกิจกรรมรว่มกบัผูอ่ื้นในโครงการฯ มากขึน้ เช่น 
การน าผกัที่ท่านปลกูไปขายแลกเปลี่ยนวิธีการปลกูผกักบั
ผูอ่ื้นมากขึน้ 

4.49 0.69 มากที่สดุ 

3. ท่านพอใจกบัการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืนในโครงการฯ 4.43 0.80 มากที่สดุ 
4. ท่านมกัใหค้วามช่วยเหลือแก่ชมุชนในกิจกรรมต่างๆอยู่
เสมอ 

4.45 0.73 มากที่สดุ 

5. ท่านมีคนใหก้ าลงัใจอยู่เสอมเมื่อรูส้กึทอ้แท ้ 4.50 0.69 มากที่สดุ 
รวม 4.47 0.57 มากทีสุ่ด 

 
จากตารางที่  15  เมื่ อพิจารณาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ คุณภาพชีวิตด้าน

สมัพนัธภาพทางสงัคม พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั 
4.47 หากพิจารณาเป็นรายขอ้ค าถามพบว่าทุกขอ้มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากที่สุด และ
ขอ้ที่มีระดับความคิดเห็นสูงสุดคือ  คือ ท่านมีคนให้ก าลังใจอยู่เสอมเมื่อรูส้ึกท้อแท้ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.50 รองลงมาคือ ท่านมีกิจกรรมร่วมกับผูอ่ื้นในโครงการฯ มากขึน้ เช่น การน าผักที่ท่าน
ปลูกไปขายแลกเปลี่ยนวิธีการปลูกผักกับผูอ่ื้นมากขึน้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49  ท่านพอใจกับการ
ช่วยเหลือที่ไดร้บัจากนักเรียนและเยาวชนมากแค่ไหน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.48 ท่านมักให้ความ
ช่วยเหลือแก่ชุมชนในกิจกรรมต่างๆอยู่เสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.45 และ ท่านพอใจกบัการผกูมิตร
หรือเขา้กบัคนอ่ืนในโครงการฯ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.43 ตามล าดบั  
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ตาราง 16 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เก่ียวกบัเก่ียวกบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอาย ุ
คณุภาพชีวิตดา้นสิ่งแวดลอ้ม สภาพความเป็นอยู่ที่ดี 

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
คุณภาพชีวิตด้านส่ิงแวดล้อม  𝑥̅ S.D. 

ระดับความ
คิดเหน็ 

1. หลงัจากเขา้รว่มโครงการ ฯ ท่านมีรายไดด้ว้ยตนเอง
เพียงพอต่อการด ารงชีพ 

4.36 0.73 มากที่สดุ 

2. หลงัจากเขา้รว่มโครงการ ฯ ท่านไม่ตอ้งพึ่งพารายไดจ้าก
ลกูหลานนอ้ยลง 

4.35 0.77 มากที่สดุ 

3. หลงัจากเขา้รว่มโครงการ ฯ ท่านรบัประทานผกัที่ท่าน
ปลกูเองแทนการไปซือ้จากตลาด 

4.51 0.69 มากที่สดุ 

4. เพื่อนบา้น และชมุชนมีความเป็นมิตร ใหค้วามช่วยเหลือ
เป็นอย่างดี 

4.41 0.70 มากที่สดุ 

5. ท่านรูส้กึมีความสขุ สบายใจเมื่ออยู่บา้น 4.52 0.63 มากที่สดุ 
รวม 4.43 0.57 มากทีสุ่ด 

 
จากตารางที่  16  เมื่ อพิจารณาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ คุณภาพชีวิตด้าน

สิ่งแวดลอ้ม สภาพความเป็นอยู่ที่ดี พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย
โดยรวมเท่ากบั 4.43 หากพิจารณาเป็นรายขอ้ค าถามพบว่าทุกขอ้มีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบั
มากที่สุด และขอ้ที่มีระดับความคิดเห็นสูงสดุคือ  คือ ท่านรูส้ึกมีความสุข สบายใจเมื่ออยู่บา้น มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 รองลงมาคือ หลงัจากเขา้ร่วมโครงการ ฯ ท่านรบัประทานผกัที่ท่านปลูกเอง
แทนการไปซือ้จากตลาด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51  เพื่อนบา้น และชุมชนมีความเป็นมิตร ใหค้วาม
ช่วยเหลือเป็นอย่างดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.41 หลงัจากเขา้ร่วมโครงการ ฯ ท่านมีรายไดด้ว้ยตนเอง
เพียงพอต่อการด ารงชีพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.36 และ หลงัจากเขา้ร่วมโครงการ ฯ ท่านไม่ตอ้งพึ่งพา
รายไดจ้ากลกูหลานนอ้ยลง มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.35 ตามล าดบั 
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ตอนที ่2 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานที่  1 ผู้ตอบแบบสอบถามที่มี ปัจจัยด้านประชากรศาสตร ์ได้แก่ เพศ อาย ุ

สถานภาพ จ านวนสมาชิกในครอบครวั และรายได ้ที่แตกต่างกนั มคีณุภาพชีวิตที่แตกต่างกนั 
ทัง้นีส้ามารถเขียนเป็นสมมติฐานย่อยไดด้งันี ้
สมมติฐานที ่1.1  ผูต้อบแบบสอบถามที่มีเพศแตกต่างกนั มคีณุภาพชีวิตที่แตกต่างกนั 
H0: ผูต้อบแบบสอบถามที่มีเพศแตกต่างกนั มคีณุภาพชีวิตที่ไม่แตกต่างกนั 
H1: ผูต้อบแบบสอบถามที่มีเพศแตกต่างกนั มคีณุภาพชีวิตที่แตกต่างกนั 
สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน คือ การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่าง

ประชากรสองกลุ่มที่เป็นอิสระต่อกนั (Independent Sample T-Test) โดยมีค่าระดับความเชื่อมั่น
รอ้ยละ 95 การทดสอบนีจ้ะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) เมื่อค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ (p-value) 
มค่ีานอ้ยกว่า 0.05  

โดยจะท าการทดสอบค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน โดยใช ้Levene’s test ซึ่ง 
โดยตัง้สมมติุฐาน ดงันี ้ 

H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่ไม่แตกต่างกนั  
H1: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่แตกต่างกนั  
ผลการทดสอบความแปรปรวนจะใช้ค่าระดับความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 โดยจะปฏิเสธ 

สมมติฐานหลกั (H0) เมื่อค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ (p-value) มค่ีานอ้ยกว่า 0.05  

ตาราง 17แสดงการทดสอบค่าความแปรปรวนของคณุภาพชีวิต 

เพศ 
Levene's Test for Equality of Variances 

F p-value 
คณุภาพชีวิต 0.628 0.43 

 
จากตาราง 17 พบว่า ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนดา้นเพศกับคุณภาพชีวิต มี

ค่า p-value เท่ากบั 0.429 ซึ่งมากกว่าระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 ดงันัน้จึงยอมรบัสมมติฐาน
หลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่าค่าความแปรปรวนของทั้งสองกลุ่มไม่
แตกต่างกัน  จึงใช้การทดสอบค่า t กรณีความแปรปรวนไม่แตกต่างกัน (Equal Variances 
Assumed) 
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ตาราง 18 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของคณุภาพชีวิต แยกตามกลุม่เพศ 

คุณภาพชีวิต 
เพศ t-test or Equality of Means 

𝑿̅ S.D. t df p-value 
Equal Variances 
Assumed 

ชาย 4.50 0.41 1.03 148 0.43 
หญิง 4.41 0.46    

 
จากตาราง 18 พบว่า ผลการทดสอบความแตกต่างของคณุภาพชีวิต แยกตามกลุ่ม

เพศ มีค่า p-value เท่ากับ 0.43 ซึ่งมากกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05 ดังนั้นจึงยอมรับ
สมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่าผูต้อบแบบสอบถามที่มีเพศ
แตกต่างกนั มคีณุภาพชีวิตที่ไม่แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 

สมมติฐานที ่1.2  ผูต้อบแบบสอบถามที่มีอายแุตกต่างกนั มคีณุภาพชีวิตที่แตกต่างกนั 
H0: ผูต้อบแบบสอบถามที่มีอายแุตกต่างกนั มคีณุภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 
H1: ผูต้อบแบบสอบถามที่มีอายแุตกต่างกนั มคีณุภาพชีวิตแตกต่างกนั 
สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะหค่์าความแปรปรวนทางเดียว (One 

Way Analysis of Variance : One Way ANOVA) โดยมีค่าระดับความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 โดยจะ
ท าการทดสอบความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน ในกรณีที่ความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มเท่ากนั
จะทดสอบสมมติฐานดว้ย F-test และกรณีที่ความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไม่เท่ากันจะทดสอบ
สมมติฐานดว้ย Brown-Forsythe test การทดสอบนีจ้ะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) เมื่อค่าระดับ
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value) มีค่านอ้ยกว่า 0.05 และหากสมมติฐานขอ้ใดปฏิเสธสมมติฐานหลกั 
(H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) โดยมีค่าเฉลี่ยอย่างน้อยหนึ่งคู่แตกต่างกัน  จะน าไป
เปรียบเทียบเชิงซอ้น (Multiple Comparison) โดยใชว้ิธีทดสอบแบบ Fisher’s Least Significant 
Difference (LSD) หรือ Dunnett’s T3 เพื่อหาว่าค่าเฉลี่ยคู่ใดที่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ 0.05 

การทดสอบค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่ม โดยใช้ Levene’s test ได้ก าหนด
สมมติุฐานเป็นดงันี ้ 

H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่ไม่แตกต่างกนั  
H1: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่แตกต่างกนั  
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ผลการทดสอบความแปรปรวนจะใช้ค่าระดับความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 โดยจะปฏิเสธ 
สมมติฐานหลกั (H0) เมื่อค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ (p-value) มค่ีานอ้ยกว่า 0.05  

ตาราง 19 แสดงการทดสอบค่าความแปรปรวนของคณุภาพชีวิตแยกตามกลุม่อายุ 

กลุ่มอาย ุ
Levene 
Statistic 

df1 df2 p-value 

คณุภาพชีวิต 2.047 2 147 0.133 

 
จากตาราง 19 พบว่า ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนดา้นกลุ่มอายุกับคุณภาพ

ชีวิต มีค่า p-value เท่ากับ 0.133 ซึ่งมากกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ดังนั้นจึงยอมรบั
สมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่าค่าความแปรปรวนของทัง้สอง
กลุ่มไม่แตกต่างกัน จึงใช้สถิติ (One Way Analysis of Variance : One Way ANOVA) ในการ
ทดสอบสมมติุฐาน 

ตาราง 20 การทดสอบค่าความแตกต่างของความตัง้ใจซือ้รถยนตไ์ฟฟ้าประเภทแบตเตอรี่ แยก
ตามช่วงอาย ุโดยใชส้ถิติ F- test 

อายุ 
แหล่งความ 
แปรปรวน 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F p-value 

อายุ ระหว่างกลุม่ 0.315 2 0.157 0.779 0.461 
ภายในกลุม่ 29.662 147 0.202   

รวม 29.976 149    

 
จากตาราง 21 พบว่า ผลการทดสอบความแตกต่างของคุณภาพชีวิต แยกตามอาย ุ

โดยใชส้ถิติ F- test พบว่า มีค่า p-value เท่ากบั 0.461 ซึ่งมากกว่าระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 
ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มีอายุแตกต่างกนั มีคณุภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
0.05  
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สมมติฐานที่ 1.3  ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพแตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตที่
แตกต่างกนั 

H0: ผูต้อบแบบสอบถามที่มีสถานภาพแตกต่างกนั มคีณุภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 
H1: ผูต้อบแบบสอบถามที่มีสถานภาพแตกต่างกนั มคีณุภาพชีวิตแตกต่างกนั 
สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะหค่์าความแปรปรวนทางเดียว (One 

Way Analysis of Variance : One Way ANOVA) โดยมีค่าระดับความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 โดยจะ
ท าการทดสอบความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน ในกรณีที่ความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มเท่ากนั
จะทดสอบสมมติฐานดว้ย F-test และกรณีที่ความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไม่เท่ากันจะทดสอบ
สมมติฐานดว้ย Brown-Forsythe test การทดสอบนีจ้ะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) เมื่อค่าระดับ
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value) มีค่านอ้ยกว่า 0.05 และหากสมมติฐานขอ้ใดปฏิเสธสมมติฐานหลกั 
(H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) โดยมีค่าเฉลี่ยอย่างน้อยหนึ่งคู่แตกต่างกัน  จะน าไป
เปรียบเทียบเชิงซอ้น (Multiple Comparison) โดยใชว้ิธีทดสอบแบบ Fisher’s Least Significant 
Difference (LSD) หรือ Dunnett’s T3 เพื่อหาว่าค่าเฉลี่ยคู่ใดที่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ 0.05 

การทดสอบค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่ม โดยใช้ Levene’s test ได้ก าหนด
สมมติุฐานเป็นดงันี ้ 

H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่ไม่แตกต่างกนั  
H1: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่แตกต่างกนั  
ผลการทดสอบความแปรปรวนจะใช้ค่าระดับความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 โดยจะปฏิเสธ 

สมมติฐานหลกั (H0) เมื่อค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ (p-value) มค่ีานอ้ยกว่า 0.05  

ตาราง 21 แสดงการทดสอบค่าความแปรปรวนของคณุภาพชีวิต แยกตามสถานภาพ 

สถานภาพ 
Levene 
Statistic 

df1 df2 p-value 

คณุภาพชีวิต 0.264 3 146 0.851 

 
จากตาราง 22 พบว่า ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนดา้นสถานภาพ กับคณุภาพ

ชีวิต มีค่า p-value เท่ากับ 0.851 ซึ่งมากกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ดังนั้นจึงยอมรบั
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สมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่าค่าความแปรปรวนของทัง้สอง
กลุม่ไม่แตกต่างกนั จึงใชส้ถิติ F- test ในการทดสอบสมมติุฐาน 

ตาราง 22 การทดสอบค่าความแตกต่างของคณุภาพชีวิต แยกตามสถานภาพ โดยใชส้ถิติ F- test 

สถานภาพ 
แหล่งความ 
แปรปรวน 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F p-value 

สถานภาพ ระหว่างกลุม่ 1.755 3 0.585 3.027 0.031 
ภายในกลุม่ 28.221 146 0.193   

รวม 29.976 149    

 
จากตาราง 21 พบว่า ผลการทดสอบความแตกต่างของคุณภาพชีวิต แยกตาม

สถานภาพ โดยใชส้ถิติ F- test พบว่า มีค่า p-value เท่ากบั 0.031 ซึ่งนอ้ยกว่าระดบันยัส าคญัทาง
สถิติที่ 0.05 ดังนัน้จึงปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า
ผูต้อบแบบสอบถามที่มีอายุแตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 จึงท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่  โดยใช้วิธีทดสอบแบบ Fisher’s Least 
Significant Difference (LSD) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ 

ตาราง 23 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ดา้นสถานภาพ กบัคณุภาพชีวิต 

สถานภาพ 𝑿̅ โสด  สมรส หย่าร้าง แยกกันอยู่ 
โสด  4.35  -0.162 

(0.249) 
0.005 

(0.978) 
0.130 

(0.431) 
สมรส  4.51   0.166 

(0.111) 
0.292* 
(0.008) 

หย่าร้าง  4.34    0.126 
(0.355) 

แยกกันอยู่ 4.22     

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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จากตาราง 25 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ดา้นสถานภาพ พบว่า ผูต้อบ
แบบสอบถามที่มีสถานภาพสมรส และ แยกกนัอยู่ มีค่า p-value เท่ากบั 0.008 ซึ่งนอ้ยกว่าระดับ
นยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 หมายความว่า ผูต้อบแบบสอบถามที่มีสถานภาพสมรส มีคณุภาพชีวิต
แตกต่างกับผูต้อบแบบสอบถามที่มีสถานภาพแยกกันอยู่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยผูต้อบแบบสอบถามที่มีสถานภาพสมรส  มีคุณภาพชีวิต สูงกว่าโดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 0.292 

สว่นคู่อ่ืน ๆ ไม่พบความแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 

สมมติฐานที่ 1.4  ผูต้อบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครวั แตกต่างกัน มี
คณุภาพชีวิตที่แตกต่างกนั 

H0: ผูต้อบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครวัแตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิต ไม่
แตกต่างกนั 

H1: ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวแตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิต
แตกต่างกนั 

สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะหค่์าความแปรปรวนทางเดียว (One 
Way Analysis of Variance : One Way ANOVA) โดยมีค่าระดับความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 โดยจะ
ท าการทดสอบความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน ในกรณีที่ความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มเท่ากนั
จะทดสอบสมมติฐานดว้ย F-test และกรณีที่ความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไม่เท่ากันจะทดสอบ
สมมติฐานดว้ย Brown-Forsythe test การทดสอบนีจ้ะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) เมื่อค่าระดับ
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value) มีค่านอ้ยกว่า 0.05 และหากสมมติฐานขอ้ใดปฏิเสธสมมติฐานหลกั 
(H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) โดยมีค่าเฉลี่ยอย่างน้อยหนึ่งคู่แตกต่างกัน  จะน าไป
เปรียบเทียบเชิงซอ้น (Multiple Comparison) โดยใชว้ิธีทดสอบแบบ Fisher’s Least Significant 
Difference (LSD) หรือ Dunnett’s T3 เพื่อหาว่าค่าเฉลี่ยคู่ใดที่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ 0.05 

การทดสอบค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่ม โดยใช้ Levene’s test ได้ก าหนด
สมมติุฐานเป็นดงันี ้ 

H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่ไม่แตกต่างกนั  
H1: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่แตกต่างกนั  
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ผลการทดสอบความแปรปรวนจะใช้ค่าระดับความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 โดยจะปฏิเสธ 
สมมติฐานหลกั (H0) เมื่อค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ (p-value) มค่ีานอ้ยกว่า 0.05 
 
ตาราง 24 แสดงการทดสอบค่าความแปรปรวนของคุณภาพชีวิต แยกตามจ านวนสมาชิกใน
ครอบครวั 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
Levene 
Statistic 

df1 df2 p-value 

คณุภาพชีวิต 4.090 3 146 0.08 

 
จากตาราง 22 พบว่า ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนด้านจ านวนสมาชิกใน

ครอบครวั กบัคณุภาพชีวิต มีค่า p-value เท่ากบั 0.08 ซึ่งมากกว่าระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 
ดังนั้นจึงยอมรบัสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่าค่าความ
แปรปรวนของทัง้สองกลุม่ไม่แตกต่างกนั จึงใชส้ถิติ F- test ในการทดสอบสมมติุฐาน 

ตาราง 25 การทดสอบค่าความแตกต่างของคณุภาพชีวิต แยกตามจ านวนสมาชิกในครอบครวั 
โดยใชส้ถิติ F- test 

จ านวนสมาชิก
ในครอบครัว 

แหล่งความ 
แปรปรวน 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F p-value 

จ านวนสมาชิกใน
ครอบครวั 

ระหว่างกลุม่ 2.607 3 0.869 4.635 0.004 
ภายในกลุม่ 27.369 146 0.187   

รวม 29.976 149    

 
จากตาราง 21 พบว่า ผลการทดสอบความแตกต่างของคุณภาพชีวิต แยกตาม

จ านวนสมาชิกในครอบครวั โดยใชส้ถิติ F- test พบว่า มีค่า p-value เท่ากับ 0.004 ซึ่งน้อยกว่า
ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ดังนัน้จึงปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง 
(H1) หมายความว่าผูต้อบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครวัแตกต่างกนั มีคณุภาพชีวิต
แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 จึงท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดย
ใชว้ิธีทดสอบแบบ Fisher’s Least Significant Difference (LSD) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ 
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ตาราง 26 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ดา้นจ านวนสมาชิกในครอบครวั กบั
คณุภาพชีวิต 

จ านวนสมาชิก
ในครอบครัว 𝑿̅ 1 คน 2 คน 3 คน มากกว่า 3 คน 

1 คน  4.24  -0.123 
(0.436) 

-0.45 
(0.772) 

-0.326* 
(0.027) 

2 คน  4.36   0.78 
(0.466) 

-0.203* 
(0.030) 

3 คน  4.28    -0.281* 
(0.002) 

มากกว่า 3 คน 4.56     

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
จากตาราง 23 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้านจ านวนสมาชิกใน

ครอบครวัพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครวั 1 คน และ มากกว่า 3 คน มี
ค่า p-value เท่ากับ 0.027 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05 หมายความว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มีจ  านวนสมาชิกในครอบครวั 1 คน มีคณุภาพชีวิตแตกต่างกบัผูต้อบแบบสอบถาม
ที่ที่มีจ  านวนสมาชิกในครอบครวั มากกว่า 3 คน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยผูต้อบ
แบบสอบถามที่มีจ  านวนสมาชิกในครอบครวัมากกว่า 3 คน มีคณุภาพชีวิตสงูกว่าโดยมีผลต่างของ
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 0.326 

ผูต้อบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครวั 2 คน และ มากกว่า 3 คนมีค่า 
p-value เท่ากับ 0.030 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05 หมายความว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มีที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 2 คน  มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกับผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครวัมากกว่า 3 คน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยผูต้อบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครวั 4 คน มีคุณภาพชีวิตสูงกว่าโดยมี
ผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากบั 0.203 

ผูต้อบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครวั 3 คน และ มากกว่า 3 คน มีค่า 
p-value เท่ากับ 0.002 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05 หมายความว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มีที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 3 คน  มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกับผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครวัมากกว่า 3 คน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
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0.05 โดยผูต้อบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครวัมากกว่า 3 คน มีคณุภาพชีวิตสงูกว่า
โดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากบั 0.281 

สรุปจากตารางผูต้อบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครวัมากกว่า 3 คน มี
คุณภาพชีวิตสูงกว่า ผูต้อบแบบสอบถามที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครวั 2 คน 3 คน และ 1 คน 
ตามล าดบั 

สมมติฐานที่ 1.5  ผูต้อบแบบสอบถามที่มีรายได ้แตกต่างกนั มีคณุภาพชีวิตที่แตกต่าง
กนั 

H0: ผูต้อบแบบสอบถามที่มีรายได ้แตกต่างกนั มคีณุภาพชีวิต ไม่แตกต่างกนั 
H1: ผูต้อบแบบสอบถามที่มีรายได ้แตกต่างกนั มคีณุภาพชีวิตแตกต่างกนั 
สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะหค่์าความแปรปรวนทางเดียว (One 

Way Analysis of Variance : One Way ANOVA) โดยมีค่าระดับความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 โดยจะ
ท าการทดสอบความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน ในกรณีที่ความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มเท่ากนั
จะทดสอบสมมติฐานดว้ย F-test และกรณีที่ความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไม่เท่ากันจะทดสอบ
สมมติฐานดว้ย Brown-Forsythe test การทดสอบนีจ้ะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) เมื่อค่าระดับ
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value ) มีค่านอ้ยกว่า 0.05 และหากสมมติฐานขอ้ใดปฏิเสธสมมติฐานหลกั 
(H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) โดยมีค่าเฉลี่ยอย่างน้อยหนึ่งคู่แตกต่างกัน  จะน าไป
เปรียบเทียบเชิงซอ้น (Multiple Comparison) โดยใชว้ิธีทดสอบแบบ Fisher’s Least Significant 
Difference (LSD) หรือ Dunnett’s T3 เพื่อหาว่าค่าเฉลี่ยคู่ใดที่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ 0.05 

การทดสอบค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่ม โดยใช้ Levene’s test ได้ก าหนด
สมมติุฐานเป็นดงันี ้ 

H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่ไม่แตกต่างกนั  
H1: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุม่แตกต่างกนั  
ผลการทดสอบความแปรปรวนจะใช้ค่าระดับความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 โดยจะปฏิเสธ 

สมมติฐานหลกั (H0) เมื่อค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ (p-value ) มค่ีานอ้ยกว่า 0.05  

ตาราง 27 แสดงการทดสอบค่าความแปรปรวนของคณุภาพชีวิต แยกตามรายไดต่้อเดือน 

รายได้ 
Levene 
Statistic 

df1 df2 p-value. 
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คณุภาพชีวิต 0.603 2 147 0.549 

 
จากตาราง 27 พบว่า ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนด้านรายได้ มีค่า p-value  

เท่ากับ 0.549 ซึ่งมากกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ดังนั้นจึงยอมรบัสมมติฐานหลัก (H0) 
และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่าค่าความแปรปรวนของทัง้สองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 
จึงใชส้ถิติ F- test ในการทดสอบสมมติุฐาน 

ตาราง 28 การทดสอบค่าความแตกต่างของคณุภาพชีวิต แยกตามรายได ้โดยใชส้ถิติ F- test 

รายได้ 
แหล่งความ 
แปรปรวน 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F p-value 

รายได ้ ระหว่างกลุม่ 1.730 2 0.865 4.501 0.013 
ภายในกลุม่ 28.246 147 0.192   

รวม 29.976 149    

 
จากตาราง 28 พบว่า ผลการทดสอบความแตกต่างของคณุภาพชีวิต แยกตามรายได ้

โดยใชส้ถิติ F- test พบว่า มีค่า p-value เท่ากบั 0.013 ซึ่งนอ้ยกว่าระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 
ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มีรายไดแ้ตกต่างกนั มีคณุภาพชีวิตแตกต่างกัน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
0.05 จึงท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใชว้ิธีทดสอบแบบ Fisher’s Least Significant 
Difference (LSD) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ 

ตาราง 29 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ ดา้นรายได ้กบัคณุภาพชีวิต 

รายได้ 𝑿̅ ≤ 3,000 3,001 – 5,000 5,001 – 8,000 ≥ 8,001 

 ≤ 3,000 4.24  0.295* 
(0.042) 

-0.350* 
(0.041) 

 

3,001 – 5,000  4.36   -0.646* 
(0.003) 

 

5,001 – 8,000 4.28     

≥ 8,001 4.56     
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*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
จากตาราง 29 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้านรายได้พบว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามที่มีรายไดน้อ้ยกว่าหรือเท่ากบั 3,000 บาท และ รายไดร้ะหว่าง 3,001 – 5,000 บาท 
มีค่า p-value เท่ากับ 0.042 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 หมายความว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มีรายได้น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3,000 บาท มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกับผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มี รายไดร้ะหว่าง 3,001 – 5,000 บาท อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดย
ผูต้อบแบบสอบถามที่มีรายไดร้ะหว่าง 3,001 – 5,000 บาท มีคณุภาพชีวิตสงูกว่าโดยมีผลต่างของ
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 0.295 

ผูต้อบแบบสอบถามที่มีรายไดน้อ้ยกว่าหรือเท่ากับ 3,000 บาท และ รายไดร้ะหว่าง 
5,001 – 8,000 บาท มีค่า p-value เท่ากับ 0.041 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05 
หมายความว่า ผูต้อบแบบสอบถามที่มีรายได้น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3,000 บาท มีคุณภาพชีวิต
แตกต่างกบัผูต้อบแบบสอบถามที่มี รายไดร้ะหว่าง 5,001 – 8,000 บาท อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 โดยผูต้อบแบบสอบถามที่มีรายไดร้ะหว่าง 5,001 – 8,000 บาท มีคุณภาพชีวิตสูง
กว่าโดยมีผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากบั 0.350 

ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้ระหว่าง 3,001 – 5,000 บาท และ รายได้ระหว่าง 
5,001 – 8,000 บาท มีค่า p-value เท่ากับ 0.003 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  0.05 
หมายความว่า ผูต้อบแบบสอบถามที่มีรายไดร้ะหว่าง 3,001 – 5,000 บาท มีคณุภาพชีวิตแตกต่าง
กบัผูต้อบแบบสอบถามที่มี รายไดร้ะหว่าง 5,001 – 8,000 บาท อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยผูต้อบแบบสอบถามที่มีรายไดร้ะหว่าง 3,001 – 5,000 บาท มีคุณภาพชีวิตสงูกว่าโดยมี
ผลต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากบั 0.646 

 
สมมติฐานที่  2 ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ ด้านอารมณ์ ด้านการ

ช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน แรงงาน และบริการสุขภาพ และดา้นการสนับสนุนขอ้มูลข่าวสาร  มี
ความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ส  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์ ไดแ้ก่ดา้น ร่างกาย ดา้น
จิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม  

สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติไดด้งันี ้
H0: ปัจจยัดา้นการสนบัสนุนทางสงัคม ไม่มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่

เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล า
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ปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์ ได้แก่ดา้น ร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสัมพันธภาพทางสังคม และด้าน
สิ่งแวดลอ้ม  

H1: ปัจจยัดา้นการสนบัสนนุทางสงัคม มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้
รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลาย
มาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่ด้าน ร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และด้าน
สิ่งแวดลอ้ม  

สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ คือ สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์ สัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) โดยใชห้าค่าความสมัพนัธข์องตวัแปรสอง 
ตวัที่เป็นอิสระต่อกนัหรือหาความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลู 2 ชุด และการทดสอบสมมติฐานใชร้ะดบั 
ความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 การทดสอบนีจ้ะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) เมื่อค่าระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ (p-value) มีค่านอ้ยกว่า 0.05  

ตาราง 30 แสดงการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นการสนบัสนนุทางสงัคม กบัคณุภาพ
ชีวิตของผูส้งูอายทุี่เขา้รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบล
โคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ดา้นรา่งกาย 

ปัจจัยด้านการสนับสนุนทาง
สังคม 

คุณภาพชวีิตด้านร่างกาย 

คา่
ความสัมพนัธ ์

p-value 
ระดับ 

ความสัมพนัธ ์
ทศิทาง 

ดา้นอารมณ ์ 0.095 0.249 ต ่ามาก บวก 

ดา้นการชว่ยเหลือ ส่ิงของ การเงนิ 
แรงงาน และบรกิารสขุภาพ 

0.024 0.772 ต ่ามาก บวก 

ดา้นการสนบัสนนุขอ้มลูข่าวสาร 0.076 0.358 ต ่ามาก บวก 

ภาพรวม 0.097 0.239 ต ่ามาก บวก 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
จากตาราง 30 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดา้นการสนับสนุนทาง

สังคม กับคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย พบว่า ภาพรวมของปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม มี
ค่าสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายของ เพียรส์ัน (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) เท่ากบั 0.097 หมายความว่าตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธเ์ป็นไปในทิศทางเดียวกัน
ในระดบัต ่ามาก และมค่ีา p-value เท่ากบั 0.239 ซึ่งมากกว่า 0.05  นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั 
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(H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง  (H1) แสดงว่า ตัวแปรทั้งสองไม่มีความสัมพันธ์กันและเมื่อ
พิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า 

1. ดา้นอารมณ์ ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการ
ความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดั
บุรีรมัย ์ดา้นร่างกาย โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์ (r) เท่ากับ 0.095 แสดงว่า ตัวแปรทั้งสองมี
ความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกันในระดับต ่ามาก และมีค่า p-value เท่ากับ 0.249  ซึ่ง
มากกว่า 0.05  นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดงว่า ตัว
แปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

2. ดา้นการช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน แรงงาน และบริการสขุภาพ  ไม่มีความสมัพันธ์
กบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ 
ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  ด้านร่างกาย โดยมีค่าสัมประสิทธิ์

สหสมัพันธ์ (r) เท่ากบั 0.024 แสดงว่า ตัวแปรทั้งสองมีความสมัพันธเ์ป็นไปในทิศทางเดียวกนัใน
ระดับต ่ามาก และมีค่า p-value เท่ากับ 0.772ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลัก 
(H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

3. ดา้นการสนบัสนุนขอ้มลูข่าวสาร ไม่มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่
เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล า
ปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ดา้นร่างกาย โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์(r) เท่ากบั 0.076 แสดงว่า 
ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกันในในระดับต ่ามาก และมีค่า p-value 
เท่ากับ 0.358 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง 
(H1) แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

ตาราง 31 แสดงการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นการสนบัสนนุทางสงัคม กบัคณุภาพ
ชีวิตของผูส้งูอายทุี่เขา้รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบล
โคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ดา้นจิตใจ 

ปัจจัยด้านการสนับสนุนทาง
สังคม 

คุณภาพชวีิตด้านจิตใจ 

คา่
ความสัมพนัธ ์

p-value 
ระดับ 

ความสัมพนัธ ์
ทศิทาง 

ดา้นอารมณ ์ 0.089 0.276 ต ่ามาก บวก 

ดา้นการชว่ยเหลือ ส่ิงของ การเงนิ 
แรงงาน และบรกิารสขุภาพ 

-0.035 0.667 ต ่ามาก ลบ 
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ปัจจัยด้านการสนับสนุนทาง
สังคม 

คุณภาพชวีิตด้านจิตใจ 

ดา้นการสนบัสนนุขอ้มลูข่าวสาร 0.077 0.348 ต ่ามาก บวก 

ภาพรวม 0.063 0.446 ต ่ามาก บวก 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
จากตาราง 31 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดา้นการสนับสนุนทาง

สงัคม กบัคณุภาพชีวิตดา้นจิตใจ พบว่า ภาพรวมของปัจจยัดา้นการสนบัสนุนทางสงัคม มีค่าสถิติ
สัมประสิท ธิ์สหสัมพันธ์อ ย่างง่ายของ  เพี ยร ์สัน  (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) เท่ากบั 0.063 หมายความว่าตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธเ์ป็นไปในทิศทางเดียวกัน
ในระดบัต ่ามาก และมค่ีา p-value เท่ากบั 0.446 ซึ่งมากกว่า 0.05  นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั 
(H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง  (H1) แสดงว่า ตัวแปรทั้งสองไม่มีความสัมพันธ์กันและเมื่อ
พิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า 

1. ดา้นอารมณ์ ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการ
ความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดั
บุรีรมัย ์ดา้นจิตใจ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.089 แสดงว่า ตัวแปรทั้งสองมี
ความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกันในระดับต ่ามาก และมีค่า p-value เท่ากับ 0.276  ซึ่ง
มากกว่า 0.05  นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดงว่า ตัว
แปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

2. ดา้นการช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน แรงงาน และบริการสขุภาพ  ไม่มีความสมัพันธ์
กบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ 
ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย์ ดา้นจิตใจ โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์
(r) เท่ากบั -0.035 แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธเ์ป็นไปในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่ามาก 
และมีค่า p-value เท่ากบั 0.667 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธ
สมมติฐานรอง (H1) แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

3. ดา้นการสนบัสนุนขอ้มลูข่าวสาร ไม่มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่
เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล า
ปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย ์ดา้นจิตใจ โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์ (r) เท่ากับ 0.077 แสดงว่า 
ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพันธเ์ป็นไปในทิศทางเดียวกันในระดับต ่ามาก และมีค่า p-value เท่ากับ 
0.348 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดง
ว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 
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ตาราง 32 แสดงการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นการสนบัสนุนทางสงัคม กบัคณุภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบล
โคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 
ปัจจัยด้านการสนับสนุนทาง

สังคม 
คุณภาพชวีิตด้านสัมพนัธภาพทางสังคม 

คา่
ความสัมพนัธ ์

p-value 
ระดับ 

ความสัมพนัธ ์
ทศิทาง 

ดา้นอารมณ ์ 0.052 0.530 ต ่ามาก บวก 

ดา้นการชว่ยเหลือ ส่ิงของ การเงนิ 
แรงงาน และบรกิารสขุภาพ 

0.001 0.989 ต ่ามาก บวก 

ดา้นการสนบัสนนุขอ้มลูข่าวสาร -0.039 0.637 ต ่ามาก ลบ 

ภาพรวม 0.007 0.934 ต ่ามาก บวก 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
จากตาราง 32 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดา้นการสนับสนุนทาง

สงัคม กับคุณภาพชีวิตดา้นสมัพันธภาพทางสงัคม พบว่า ภาพรวมของปัจจัยดา้นการสนับสนุน
ทางสังคม มีค่าสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายของ เพียรส์นั (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) เท่ากับ 0.007 หมายความว่าตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่ามาก และมีค่า p-value เท่ากบั 0.934ซึ่งมากกว่า 0.05  นั่นคือ ยอมรบั
สมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั
และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า 

1. ดา้นอารมณ์ ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการ
ความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดั
บรุีรมัย ์ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์(r) เท่ากบั 0.052 แสดงว่า ตวั
แปรทั้งสองมีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกันในระดับต ่ามาก และมีค่า p-value เท่ากับ 
0.530  ซึ่งมากกว่า 0.05  นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

2. ดา้นการช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน แรงงาน และบริการสขุภาพ  ไม่มีความสมัพันธ์
กบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ 
ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม โดยมีค่า
สมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์(r) เท่ากบั 0.001 แสดงว่า ตวัแปรทั้งสองมีความสมัพนัธเ์ป็นไปในทิศทาง
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เดียวกันในระดับต ่ามาก และมีค่า p-value เท่ากับ 0.989 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่ นคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

3. ดา้นการสนบัสนุนขอ้มลูข่าวสาร ไม่มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่
เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล า
ปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์(r) เท่ากบั -
0.039 แสดงว่า ตวัแปรทั้งสองมีความสมัพันธเ์ป็นไปในทิศทางตรงกนัขา้มในระดบัต ่ามาก และมี
ค่า p-value เท่ากบั 0.934 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติ
ฐานรอง (H1) แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

ตาราง 33 แสดงการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นการสนบัสนนุทางสงัคม กบัคณุภาพ
ชีวิตของผูส้งูอายทุี่เขา้รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบล
โคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ดา้นสิ่งแวดลอ้ม สภาพความเป็นอยู่ 

ปัจจัยด้านการสนับสนุนทาง
สังคม 

คุณภาพชวีิตด้านสิ่งแวดล้อม  

คา่
ความสัมพนัธ ์

p-value 
ระดับ 

ความสัมพนัธ ์
ทศิทาง 

ดา้นอารมณ ์ 0.096 0.242 ต ่ามาก บวก 

ดา้นการชว่ยเหลือ ส่ิงของ การเงนิ 
แรงงาน และบรกิารสขุภาพ 

-0.047 0.564 ต ่ามาก ลบ 

ดา้นการสนบัสนนุขอ้มลูข่าวสาร 0.011 0.893 ต ่ามาก บวก 

ภาพรวม 0.027 0.743 ต ่ามาก บวก 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
จากตาราง 32 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดา้นการสนับสนุนทาง

สงัคม กบัคณุภาพชีวิตดา้นสิ่งแวดลอ้ม พบว่า ภาพรวมของปัจจยัดา้นการสนับสนุนทางสงัคม มี
ค่าสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายของ เพียรส์ัน (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) เท่ากบั 0.027 หมายความว่าตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธเ์ป็นไปในทิศทางเดียวกัน
ในระดบัต ่ามาก และมค่ีา p-value เท่ากบั 0.242 ซึ่งมากกว่า 0.05  นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั 
(H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง  (H1) แสดงว่า ตัวแปรทั้งสองไม่มีความสัมพันธ์กันและเมื่อ
พิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า 
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1. ดา้นอารมณ์ ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการ
ความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดั
บรุีรมัย ์ดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์(r) เท่ากบั 0.096 แสดงว่า ตวัแปรทัง้สอง
มีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกันในระดับต ่ามาก และมีค่า p-value เท่ากับ 0.242  ซึ่ง
มากกว่า 0.05  นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดงว่า ตัว
แปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

2. ดา้นการช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน แรงงาน และบริการสขุภาพ  ไม่มีความสมัพันธ์
กบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ 
ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์ ด้านสิ่งแวดล้อม โดยมีค่าสัมประสิทธิ์

สหสมัพนัธ ์(r) เท่ากบั -0.047 แสดงว่า ตวัแปรทั้งสองมีความสมัพันธเ์ป็นไปในทิศทางเดียวกนัใน
ระดับต ่ามาก และมีค่า p-value เท่ากับ 0.564 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลัก 
(H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

3. ดา้นการสนบัสนุนขอ้มลูข่าวสาร ไม่มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่
เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล า
ปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์ ด้านสิ่งแวดล้อม โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.011 
แสดงว่า ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางตรงกันขา้มในระดับต ่ามาก และมีค่า p-
value เท่ากับ 0.893 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติ
ฐานรอง (H1) แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

 
สมมติฐานที่ 3 ปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ ดา้นความรบัผิดชอบ

ต่อสขุภาพ ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล ดา้นการออกก าลงักาย ดา้นโภชนาการ และดา้นการ
จดัการความเครียด มีความสมัพนัธก์บักบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคง
ดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผู้สูงอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์ 
ไดแ้ก่ดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติไดด้งันี ้
H0: ปัจจัยดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไม่มีความสมัพันธก์บัคุณภาพชีวิตของ

ผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง 
อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ไดแ้ก่ดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และ
ดา้นสิ่งแวดลอ้ม  
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H1: ปัจจัยด้านการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง 
อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ไดแ้ก่ดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และ
ดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ คือ สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์ สัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) โดยใชห้าค่าความสมัพนัธข์องตวัแปรสอง 
ตวัที่เป็นอิสระต่อกนัหรือหาความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มลู 2 ชุด และการทดสอบสมมติฐานใชร้ะดบั 
ความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 การทดสอบนีจ้ะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) เมื่อค่าระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ (p-value) มีค่านอ้ยกว่า 0.05  

ตาราง 34 แสดงการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
กบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ 
ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ดา้นรา่งกาย 

ปัจจัยด้านการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 

คุณภาพชวีิตด้านร่างกาย 

คา่
ความสัมพนัธ ์

p-value 
ระดับ 

ความสัมพนัธ ์
ทศิทาง 

1. ดา้นความรบัผิดชอบดา้น
สขุภาพ 

0.120 0.142 ต ่ามาก บวก 

2. ดา้นความสมัพนัธร์ะหวา่ง
บคุคล 

0.221** 0.007 ต ่า บวก 

3. ดา้นการออกก าลงักาย 0.148 0.071 ต ่ามาก บวก 

4. ดา้นโภชนาการ 0.115 0.162 ต ่ามาก บวก 

5. ดา้นการจดัการความเครียด -0.012 0.884 ต ่ามาก ลบ 

ภาพรวม 0.211** 0.010 ต ่า บวก 

**มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 
จากตาราง 34 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดา้นการสนับสนุนทาง

สังคม กับคุณภาพชีวิตด้านร่างกายพบว่า  ภาพรวมของปัจจัยด้านการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง มีค่าสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายของ เพียรส์ัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) เท่ากับ 0.211 หมายความว่าตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์เป็นไปใน



  90 

ทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น 
พบว่า 

1. ดา้นความรบัผิดชอบดา้นสขุภาพ ไม่มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ
ที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล า
ปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ดา้นร่างกาย โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์(r) เท่ากบั 0.120 แสดงว่า 
ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพันธเ์ป็นไปในทิศทางเดียวกันในระดับต ่ามาก และมีค่า p-value เท่ากับ 
0.142 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดง
ว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

2. ดา้นความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล มีความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่
เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล า
ปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ดา้นร่างกาย โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์(r) เท่ากบั 0.221 แสดงว่า 
ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธเ์ป็นไปในทิศทางตรงกนัขา้มในระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.01  

3. ดา้นการออกก าลงักาย ไม่มีความสมัพันธก์ับคณุภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วม
โครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลาย
มาศ จังหวัดบุรีรมัย ์ดา้นร่างกาย โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ์ (r) เท่ากับ 0.148 แสดงว่า ตัว
แปรทั้งสองมีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกันในระดับต ่ามาก และมีค่า p-value เท่ากับ 
0.071 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดง
ว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

4. ดา้นโภชนาการ ไม่มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายทุี่เขา้รว่มโครงการ
ความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดั
บุรีรมัย ์ดา้นร่างกาย โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์ (r) เท่ากับ 0.115 แสดงว่า ตัวแปรทั้งสองมี
ความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกันในระดับต ่ามาก และมีค่า p-value เท่ากับ 0.162 ซึ่ง
มากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดงว่า ตวัแปร
ทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

5. ดา้นการจดัการความเครียด ไม่มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้
รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลาย
มาศ จังหวดับุรีรมัย ์ดา้นร่างกาย โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์ (r) เท่ากับ -0.012 แสดงว่า ตัว
แปรทัง้สองมีความสมัพันธเ์ป็นไปในทิศทางตรงกนัขา้มในระดบัต ่ามาก และมีค่า p-value เท่ากับ 
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0.884 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดง
ว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

ตาราง 35 แสดงการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
กบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ 
ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ดา้นจิตใจ 

ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง 

คุณภาพชวีิตด้านจิตใจ 

คา่
ความสัมพนัธ ์

p-value 
ระดับ 

ความสัมพนัธ ์
ทศิทาง 

1. ดา้นความรบัผิดชอบดา้นสขุภาพ 0.109 0.184 ต ่ามาก บวก 

2. ดา้นความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล 0.172* 0.035 ต ่ามาก บวก 

3. ดา้นการออกก าลงักาย 0.178* 0.029 ต ่ามาก บวก 

4. ดา้นโภชนาการ 0.203* 0.013 ต ่ามาก บวก 

5. ดา้นการจดัการความเครียด -0.12 0.887 ต ่ามาก ลบ 

ภาพรวม 0.228** 0.005 ต ่า บวก 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
**มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 
จากตาราง 34 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดา้นการสนับสนุนทาง

สงัคม กบัคณุภาพชีวิตดา้นจิตใจ พบว่า  ภาพรวมของปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
มีค่าสถิติสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธอ์ย่างง่ายของ เพียรส์นั (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) เท่ากบั 0.228 หมายความว่าตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธเ์ป็นไปในทิศทางเดียวกัน
ในระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า 

1. ดา้นความรบัผิดชอบดา้นสขุภาพ ไม่มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ
ที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล า
ปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย ์ดา้นจิตใจ โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์ (r) เท่ากับ 0.109 แสดงว่า 
ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพันธเ์ป็นไปในทิศทางเดียวกันในระดับต ่ามาก และมีค่า p-value เท่ากับ 
0.184 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดง
ว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 
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2. ดา้นความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล มีความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่
เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล า
ปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย ์ดา้นจิตใจ โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์ (r) เท่ากับ 0.172 แสดงว่า 
ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธเ์ป็นไปในทิศทางตรงกนัขา้มในระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.005 

3. ดา้นการออกก าลังกาย มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
โครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลาย
มาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ดา้นจิตใจ โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์(r) เท่ากบั 0.178 แสดงว่า ตวัแปร
ทัง้สองมีความสมัพันธเ์ป็นไปในทิศทางตรงกนัขา้มในระดับต ่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.005 

4. ดา้นโภชนาการ มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการ
ความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดั
บุรีรมัย ์ดา้นจิตใจ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.203 แสดงว่า ตัวแปรทั้งสองมี
ความสมัพนัธเ์ป็นไปในทิศทางตรงกนัขา้มในระดบัต ่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.005 

5. ดา้นการจดัการความเครียด ไม่มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้
รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลาย
มาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ดา้นจิตใจ โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์(r) เท่ากบั -0.12 แสดงว่า ตัวแปร
ทั้งสองมีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางตรงกันข้ามในระดับต ่ามาก และมีค่า p-value เท่ากับ 
0.887 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดง
ว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

ตาราง 36 แสดงการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
กบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ 
ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 

ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง 

คุณภาพชวีิตด้านสัมพนัธภาพทางสังคม 

คา่
ความสัมพนัธ ์

p-value 
ระดับ 

ความสัมพนัธ ์
ทศิทาง 

1. ดา้นความรบัผิดชอบดา้นสขุภาพ 0.029 0.720 ต ่ามาก บวก 

2. ดา้นความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล 0.237** 0.04 ต ่า บวก 
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ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง 

คุณภาพชวีิตด้านสัมพนัธภาพทางสังคม 

3. ดา้นการออกก าลงักาย 0.088 0.282 ต ่ามาก บวก 

4. ดา้นโภชนาการ 0.034 0.683 ต ่ามาก บวก 

5. ดา้นการจดัการความเครียด 0.045 0.584 ต ่ามาก บวก 

ภาพรวม 0.149 0.069 ต ่ามาก บวก 

**มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 
จากตาราง 36 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดา้นการสนับสนุนทาง

สังคม กับคุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคม พบว่า ภาพรวมของ ปัจจัยด้านการรับรู ้
ความสามารถของตนเอง มี ค่าสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายของ เพียรส์ัน (Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) เท่ ากับ  0.149 หมายความว่าตัวแปรทั้ งสองมี
ความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกันในระดับต ่ามาก และมีค่า p-value  เท่ากับ 0.069 ซึ่ง
มากกว่า 0.05  นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดงว่า ตัว
แปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นัและเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า 

1. ดา้นความรบัผิดชอบดา้นสขุภาพ ไม่มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ
ที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล า
ปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ์ (r) เท่ากับ 
0.029 แสดงว่า ตวัแปรทั้งสองมีความสมัพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกันในระดบัต ่ามาก และมีค่า 
p-value  เท่ากับ 0.720 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติ
ฐานรอง (H1) แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

2. ดา้นความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล มีความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่
เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล า
ปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ์ (r) เท่ากับ 
0.237 แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธเ์ป็นไปในทิศทางตรงกนัขา้มในระดบัต ่ามาก อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 

3. ดา้นการออกก าลงักาย ไม่มีความสมัพันธก์ับคณุภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วม
โครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลาย
มาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์(r) เท่ากบั 0.088
แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธเ์ป็นไปในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่ามาก และมีค่า p-value 
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เท่ากับ 0.282 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง 
(H1) แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

4. ดา้นโภชนาการ ไม่มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายทุี่เขา้รว่มโครงการ
ความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดั
บรุีรมัย ์ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์(r) เท่ากบั 0.034 แสดงว่า ตวั
แปรทั้งสองมีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกันในระดับต ่ามาก และมีค่า p-value เท่ากับ 
0.683 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดง
ว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

5. ดา้นการจดัการความเครียด ไม่มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้
รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลาย
มาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์(r) เท่ากบั 0.045
แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธเ์ป็นไปในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่ามาก และมีค่า p-value 
เท่ากับ 0.584 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง 
(H1) แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

ตาราง 37 แสดงการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
กบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ 
ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง 

คุณภาพชวีิตด้านสิ่งแวดล้อม 

คา่
ความสัมพนัธ ์

p-value 
ระดับ 

ความสัมพนัธ ์
ทศิทาง 

1. ดา้นความรบัผิดชอบดา้นสขุภาพ 0.186* 0.023 ต ่ามาก บวก 

2. ดา้นความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล 0.101 0.217 ต ่ามาก บวก 

3. ดา้นการออกก าลงักาย 0.105 0.200 ต ่ามาก บวก 

4. ดา้นโภชนาการ 0.093 0.260 ต ่ามาก บวก 

5. ดา้นการจดัการความเครียด -0.061 0.460 ต ่ามาก ลบ 

ภาพรวม 0.159 0.051 ต ่ามาก บวก 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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จากตาราง 37 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดา้นการสนับสนุนทาง
สงัคม กบัคณุภาพชีวิตดา้นสิ่งแวดลอ้ม พบว่า ภาพรวมของปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง มีค่าสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายของ เพียรส์ัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) เท่ากับ 0.159 หมายความว่าตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่ามาก และมีค่า p-value เท่ากบั 0.051 ซึ่งมากกว่า 0.05  นั่นคือ ยอมรบั
สมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั
และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า 

1. ดา้นความรบัผิดชอบดา้นสุขภาพ มีความสมัพันธก์ับคณุภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่
เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล า
ปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์ ด้านสิ่งแวดล้อม โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.186 
แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธเ์ป็นไปในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่ามาก อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

2. ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล ไม่มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่
เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล า
ปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์ ด้านสิ่งแวดล้อม โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.101 
แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพนัธเ์ป็นไปในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่ามาก และมีค่า p-value 
เท่ากับ 0.217 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง 
(H1) แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

3. ดา้นการออกก าลงักาย ไม่มีความสมัพันธก์ับคณุภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วม
โครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลาย
มาศ จังหวัดบุรีรมัย ์ดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์ (r) เท่ากับ 0.105 แสดงว่า 
ตวัแปรทัง้สองมีความสมัพันธเ์ป็นไปในทิศทางเดียวกันในระดับต ่ามาก และมีค่า p-value เท่ากับ 
0.200 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดง
ว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

4. ดา้นโภชนาการ ไม่มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายทุี่เขา้รว่มโครงการ
ความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดั
บรุีรมัย ์ดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธ ์(r) เท่ากบั 0.093 แสดงว่า ตวัแปรทัง้สอง
มีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกันในระดับต ่ามาก และมีค่า p-value เท่ากับ 0.260 ซึ่ง
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มากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) แสดงว่า ตวัแปร
ทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

5. ดา้นการจดัการความเครียด ไม่มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้
รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลาย
มาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดยมีค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ ์(r) เท่ากบั -0.061 แสดงว่า 
ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางตรงกันข้ามในระดับต ่ามาก และมีค่า p-value 
เท่ากับ 0.460 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรบัสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง 
(H1) แสดงว่า ตวัแปรทัง้สองไม่มีความสมัพนัธก์นั 

 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน จากการทดสอบสมมติุฐานทัง้หมด สามารถสรุปแต่ละ

สมมติุฐานไดด้งันี ้
สมมติฐานที่ 1 ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน และ

จ านวนสมาชิกในครอบครวั ของผูสู้งอายุที่เข้าร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ส  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวดับุรีรมัย ์ที่แตกต่างกัน  มีคุณภาพ
ชีวิตที่แตกต่างกนั  

ตาราง 38 แสดงสรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 ปัจจยัสว่นบุคคล 

สมมติฐานการวิจัย คุณภาพชีวิต สถิติที่ใช้ 
เพศ ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตัง้ไว ้ Independent Sample T-Test 
อาย ุ ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตัง้ไว ้ One-way ANOVA 
สถานภาพ สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตัง้ไว ้ One-way ANOVA 
รายได ้ สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตัง้ไว ้ One-way ANOVA 
จ านวนสมาชกิในครอบครวั สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตัง้ไว ้ One-way ANOVA 
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สมมติฐานที่  2 ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ ด้านอารมณ์ ด้านการ
ช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน แรงงาน และบริการสุขภาพ และดา้นการสนับสนุนขอ้มูลข่าวสาร มี
ความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ส  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย ์ไดแ้ก่ดา้นร่างกาย ดา้น
จิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม  

ตาราง 39 แสดงสรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 ปัจจยัดา้นการสนบัสนนุทางสงัคม  

 
สมมติฐาน 
การวิจัย 

คุณภาพชวีิต
ด้านร่างกาย 

คุณภาพชวีิต
ด้านจติใจ 

คุณภาพชวีิต
ด้าน

สัมพันธภาพ
ทางสังคม 

คุณภาพชวีิต 
ด้าน

สิ่งแวดลอ้ม 
สถิติทีใ่ช ้

ปัจ
จัย

ด้า
นก

าร
สนั

บส
นุน

ทา
งส

งัค
ม 

ด้านอารมณ ์

ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้

ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้

ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้

ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้

Pearson 
Correlation 

ด้านการ
ช่วยเหลือ 
สิ่งของ 
การเงนิ 

แรงงาน และ
บริการสุขภาพ 

ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้

ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้

ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้

ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้

Pearson 
Correlation 

ด้านการ
สนับสนุน

ข้อมูลข่าวสาร 

ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้

ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้

ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้

ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้

Pearson 
Correlation 

 
 
สมมติฐานที่ 3 ปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ ดา้นความรบัผิดชอบ

ต่อสขุภาพ ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล ดา้นการออกก าลงักาย ดา้นโภชนาการ และดา้นการ
จดัการความเครียด มีความสมัพนัธก์บักบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคง
ดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผู้สูงอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์ 
ไดแ้ก่ดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม  
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ตาราง 40 แสดงสรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3 ปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

 
สมมติฐาน 
การวิจัย 

คุณภาพ
ชีวิตด้าน
ร่างกาย 

คุณภาพ
ชีวิตด้าน
จิตใจ 

คุณภาพชวีิต
ด้าน

สัมพันธภาพ
ทางสังคม 

คุณภาพชวีิต 
ด้าน

สิ่งแวดลอ้ม 
สถิติทีใ่ช ้

ปัจ
จัย

ด้า
นก

าร
รับ

รู้ค
วา
มส

าม
าร
ถข

อง
ตน

เอ
ง 

ด้านความ
รับผิดชอบ 
ด้านสุขภาพ 

ไม่สอดคลอ้ง
กบั

สมมติฐาน
ที่ตัง้ไว ้

ไม่สอดคลอ้ง
กบั

สมมติฐาน
ที่ตัง้ไว ้

ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้

สอดคลอ้งกบั
สมมติฐาน 
ที่ตัง้ไว ้

Pearson 
Correlation 

ด้าน
ความสัมพนัธ์
ระหว่างบุคคล 

สอดคลอ้ง
กบั

สมมติฐาน 
ที่ตัง้ไว ้

สอดคลอ้ง
กบั

สมมติฐาน 
ที่ตัง้ไว ้

สอดคลอ้งกบั
สมมติฐาน 
ที่ตัง้ไว ้

ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้

Pearson 
Correlation 

ด้านการออก
ก าลังกาย 

ไม่สอดคลอ้ง
กบั

สมมติฐาน
ที่ตัง้ไว ้

สอดคลอ้ง
กบั

สมมติฐาน 
ที่ตัง้ไว ้

ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้

ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้

Pearson 
Correlation 

ด้านโภชนาการ 

ไม่สอดคลอ้ง
กบั

สมมติฐาน
ที่ตัง้ไว ้

สอดคลอ้ง
กบั

สมมติฐาน 
ที่ตัง้ไว ้

ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้

ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้

Pearson 
Correlation 

ด้านการจัดการ
ความเครียด 

ไม่สอดคลอ้ง
กบั

สมมติฐาน
ที่ตัง้ไว ้

ไม่สอดคลอ้ง
กบั

สมมติฐาน
ที่ตัง้ไว ้

ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้

ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว ้

Pearson 
Correlation 



 

 
บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษา ปัจจยัที่มีความสมัพนัธต่์อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความ
มั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้บัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์
ผูว้ิจัยไดเ้ก็บขอ้มูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 150 ตัวอย่าง ผูว้ิจัยน าผลการวิเคราะหข์อ้มูลโดยมี
ประเด็นส าคญัที่จะน ามาสรุป อภิปรายผลและน าเสนอขอ้เสนอแนะผลการวิจยั ดงันี ้

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมาย ดงันี ้ 
1. เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน และ

จ านวนสมาชิกในครอบครวั ท่ีมีผลต่อคณุภาพชีวิตของผูส้งูอาย ุที่เขา้รว่มโครงการความมั่นคงดา้น
อาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายใุนต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย  ์

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยด้านด้านการสนับสนุนทางสังคม และ
คณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ ที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุใน
ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์

3. เพื่อศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่าง ปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และ
คณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ ที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุใน
ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์

 
ความส าคัญของการวิจัย 

การศึกษาวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ เข้าร่วม
โครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้บัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง จังหวดับุรีรมัย ์เพื่อ
ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  และน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษา
ดงักลา่ว ไปใชใ้นการก าหนดแนวทางในการสง่เสรมิการด าเนินงานของโครงการ เพื่อสนบัสนุนการ
ตัดสินใจ การวางแผน และการก าหนดนโยบาย กับหน่วยงานที่มีส่วนเก่ียวข้องและสนใจใน
ประเด็นในการสรา้งความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้บัผูสู้งอายุ ทัง้ภาครฐั และภาคเอกชน 
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โดยเฉพาะดา้นการน าขอ้มลูไปปรบัใชเ้พื่อขยายและต่อยอดโครงการในพืน้ที่อ่ืนๆต่อไป เพื่อใหเ้กิด
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลในเชิงการบรหิารจดัการไดต้ามความเหมาะสมต่อไป 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ จ านวนสมาชิกในครอบครวั และรายได้
เฉลี่ยต่อเดือนของผูส้งูอายุที่เขา้รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ใน
ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ที่แตกต่างกนั มีคณุภาพชีวิตที่แตกต่างกนั 

2. ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ ด้านอารมณ์ ด้านการช่วยเหลือ สิ่งของ 
การเงิน แรงงาน และบริการสุขภาพ และดา้นการสนับสนุนขอ้มูลข่าวสาร  มีความสัมพันธ์กับ
คณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ใน
ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
สมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

2.1 ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ ด้านอารมณ์  มีความสัมพันธ์กับ
คณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ใน
ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
สมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

2.2 ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ ด้านการช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน 
แรงงาน และบริการสขุภาพ มีความสมัพันธก์ับคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความ
มั่นคงด้านอาหารและรายได้ส  าหรบัผู้สูงอายุ  ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัด
บรุีรมัย ์ไดแ้ก่ ดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

2.3 ปัจจัยดา้นการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ ด้านการสนับสนุนข้อมูลข่าวสาร มี
ความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ส  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย ์ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้น
จิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

3. ปัจจัยดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ ดา้นความรบัผิดชอบต่อสุขภาพ 
ดา้นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านการออกก าลังกาย ดา้นโภชนาการ และด้านการจัดการ
ความเครียด มีความสมัพันธ์กับกับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้น
อาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์ ไดแ้ก่ 
ดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม  
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3.1 ปัจจัยด้านการรับรูค้วามสามารถของตนเอง ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบต่อ
สขุภาพ มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายทุี่เขา้รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและ
รายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ไดแ้ก่ ดา้นรา่งกาย 
ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

3.2 ปัจจัยดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ ดา้นความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและ
รายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ไดแ้ก่ ดา้นรา่งกาย 
ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

3.3 ปัจจัยด้านการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ ด้านการออกก าลังกาย มี
ความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ส  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย ์ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้น
จิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

3.4 ปัจจัยด้านการรับ รู ้ความสามารถของตนเอง ได้แก่  ด้านโภชนาการ มี
ความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ส  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย ์ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้น
จิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

3.5 ปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ ดา้นการจัดการความเครียด 
มีความสมัพันธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ส  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย ์ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้น
จิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ เข้าร่วม
โครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้บัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ 
จงัหวดับรุีรมัย ์สรุปผลไดด้งันี ้

ตอนที ่1 การวิเคราะหข์้อมูลเชิงพรรณนา  
1.1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูดา้นปัจจยัส่วนบคุคลของผูส้งูอายุที่เขา้รว่มโครงการความ

มั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้บัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์
ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ จ านวนสมาชิกในครอบครวั และรายได ้โดยแสดง จ านวน และรอ้ยละ 
ดงันี ้
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เพศ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 118 คน คิดเป็นรอ้ยละ 78.70 และ
เพศชายจ านวน 32 คน คิดเป็นรอ้ยละ 21.30  

อายุ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 60 - 65 ปี จ านวน 58 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
38.70 รองลงมาคือช่วงอายุ 71 ปีขึน้ไป จ านวน 51 คน คิดเป็นรอ้ยละ 34.00 และช่วงอายรุะหว่าง 
66 – 70 ปี จ านวน 41 คน คิดเป็นรอ้ยละ 27.30 ตามล าดบั 

สถานภาพ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสถานสมรส/อยู่ดว้ยกันจ านวน 97 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 64.70 รองลงมาคือ สถานภาพหย่ารา้งจ านวน 22 คน คิดเป็นรอ้ยละ 14.70 สถานภาพ
แยกกันอยู่จ  านวน 20 คน คิดเป็นรอ้ยละ 13.30 และสถานภาพโสด 11 คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.30 
ตามล าดบั  

จ านวนสมาชิกในครอบครวั กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครอบครวัมาก
สดุคือ มากกว่า 3 คน จ านวน 44 คน คิดเป็นรอ้ยละ 49.30 รองลงมาคือ 3 คน จ านวน 35 คน คิด
เป็นรอ้ยละ 23.30 2 คน จ านวน 31 คน คิดเป็นรอ้ยละ 20.70 และ1 คน จ านวน 10 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 6.70 ตามล าดบั 

รายได้ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ต ่ากว่าหรือเท่ากับ 3,000 บาทต่อเดือน 
จ านวน 133 คน คิดเป็นรอ้ยละ 88.70 รองลงมาเป็นกลุ่มที่มีรายไดใ้นช่วงระหว่าง 3,001 – 5,000 
บาทต่อเดือน จ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 6.70 และกลุ่มที่มีรายได้ในช่วงระหว่าง 5,001 – 
8,000 บาทต่อเดือน จ านวน 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 4.70 ตามล าดบั 

1.2 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลของปัจจยัดา้นการสนับสนุนทางสงัคมของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วม
โครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้บัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ 
จงัหวดับุรีรมัย ์ไดแ้ก่ ดา้นอารมณ ์ดา้นการช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน แรงงาน และบริการสุขภาพ 
และดา้นการสนบัสนุนขอ้มูลข่าวสาร โดยแสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างมีความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจัยดา้นการสนับสนุนทางสงัคมโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.19 ซึ่งสามารถจ าแนกเป็นรายดา้น ดงันี ้

1. ดา้นอารมณ์เมื่อพิจารณาความคิดเห็น พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.38 หากพิจารณาเป็นรายขอ้ค าถามพบว่าทุกขอ้มีระดับ
ความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากที่สดุ และขอ้ที่มีระดบัความคิดเห็นสงูสดุคือ ท่านมีความใกลช้ิด  และ
มีความผูกพันกับเยาวชน และลูกหลาน ที่เขา้ร่วมโครงการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 รองลงมาคือ  
ท่านรบัรูไ้ดถ้ึงการดูแลเอาใจใส่ จากเยาวชน และลูกหลาน ที่เขา้ร่วมโครงการ  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
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4.37 และ ท่านรบัรูไ้ดว้่า เยาวชนและลูกหลานที่เขา้ร่วมโครงการยินดีรบัฟังเรื่องราวของท่านมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.35 ตามล าดบั 

2. ด้านการสนับสนุนทางสังคม ด้านการช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน แรงงาน และ
บริการสุขภาพเมื่อพิจารณาความคิดเห็น พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
โดยรวมเท่ากบั 4.10 หากพิจารณาเป็นรายขอ้ค าถามพบว่า ขอ้ที่มีระดบัความคิดเห็นมากท่ีสดุ คือ 
ท่านได้รบัความรูเ้ก่ียวกับการปลูกผัก และการจ าหน่ายผลผลิต รวมถึงได้รบัอุปกรณ์ในการท า
แปลงเกษตรที่บ้าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 และขอ้อ่ืนๆอยู่ในระดับมาก ไดแ้ก่ ท่านสามารถขอ
ความช่วยเหลือเก่ียวกบั แรงงาน สิ่งของ เครื่องใช ้จากโครงการฯ ผ่านเจา้หนา้ที่เยาวชน นักเรียน
ในโครงการฯ ได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.98 และ ท่านไดร้บัความรูเ้ก่ียวกับการดูแลสุขภาพของท่าน 
จากหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.92 ตามล าดบั 

3. ดา้นการสนบัสนุนทางสงัคม ดา้นการสนบัสนุนขอ้มลูข่าวสาร เมื่อพิจารณาความ
คิดเห็น พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั 4.09 หากพิจารณา
เป็นรายขอ้ค าถามพบว่า ขอ้ที่มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด คือ ท่านสามารถสอบถามเรื่องการ
ปลกูผกั การจ าหน่ายผลผลิต และการขนส่ง จากนักเรียน และเยาวชนในโครงการฯ ได้ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 4.26 และขอ้อ่ืนๆอยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ ท่านไดร้บัค าแนะน าที่เป็นประโยชนจ์าก เจา้หนา้ที่ 
นักเรียน และเยาวชนในโครงการฯ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.08 และ ท่านได้รบัขอ้มูลข่าวสารที่เป็น
ประโยชน ์จากโครงการฯ อย่างถกูตอ้งครบถว้น สม ่าเสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.93 ตามล าดบั 

1.3 การวิเคราะหข์อ้มลูของปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ ดา้นความ
รบัผิดชอบต่อสุขภาพ ดา้นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ดา้นการออกก าลังกาย ดา้นโภชนาการ 
และด้านการจัดการความเครียด โดยแสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.93 ซึ่งสามารถจ าแนกเป็นรายดา้น ดงันี ้

1. ดา้นความรบัผิดชอบดา้นสุขภาพเมื่อพิจารณาความคิดเห็น พบว่า ความคิดเห็น
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั 3.60 หากพิจารณาเป็นรายขอ้ค าถามพบว่าทุก
ขอ้มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก และข้อที่มีระดับความคิดเห็นสูงสุดคือ ท่านให้ความ
ร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐที่ เข้ามาให้ความรู้ เก่ียวกับดูแลตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.69 
รองลงมาคือ ท่านมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้เพิ่มเติมเก่ียวกับวิธีการดูแล  ตนเองอย่าง
สม ่าเสมอ  มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.61 และ ท่านพดูคยุหรือแลกเปลี่ยนเก่ียวกบัการดแูลตนเองกบัผูอ่ื้น 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.49 ตามล าดบั 
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2. ดา้นความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลเมื่อพิจารณาความคิดเห็น พบว่า ความคิดเห็น
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั 3.92 หากพิจารณาเป็นรายขอ้ค าถามพบว่าทุก
ขอ้มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก และขอ้ที่มีระดับความคิดเห็นสูงสุดคือ ท่านไดร้บัความ
ร่วมมือในการเสนอความคิดและลงมือท าในกิจกรรมต่างทั้งภายในครอบครวัและในชุมชน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 รองลงมาคือ ท่านใหค้วามช่วยเหลือพึ่งพากับเพื่อนบา้นอย่างสม ่าเสมอ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.89 และ ท่านมีส่วนร่วมกับกิจกรรมของครอบครวัและกิจกรรมของชุมชน  อย่าง
สม ่าเสมอและเป็นไปดว้ยดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.75 ตามล าดบั 

3. ดา้นการออกก าลงักายเมื่อพิจารณาความคิดเห็น พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่
ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั 3.85 หากพิจารณาเป็นรายขอ้ค าถามพบว่า มีขอ้ที่มีระดบั
ความคิดเห็นในระดับมากที่สุด คือ ในระหว่างออกก าลังกายท่านรูส้ึกผ่อนคลายและสนุก มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.25 และขอ้อ่ืนๆ อยู่ในระดับมาก ไดแ้ก่ ท่านออกก าลังอย่างน้อยสัปดาหล์ะ 3 
วันๆละประมาณ 20 นาที มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 และ ท่านท ากิจกรรมยืดเส้นยืดสายอย่าง
สม ่าเสมอเมื่อมีเวลา มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.55 ตามล าดบั 

4. ดา้นการโภชนาการเมื่อพิจารณาความคิดเห็น พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.95 หากพิจารณาเป็นรายขอ้ค าถามพบว่า มีขอ้ที่มีระดับ
ความคิดเห็นในระดับมากที่สุด คือ หลังจากเขา้ร่วมโครงการฯ ท่านเลือกรบัประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ สะอาด ปลอดภัยมากขึน้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 และขอ้อ่ืนๆ อยู่ในระดับมาก ไดแ้ก่ 
ท่านด่ืมน า้สะอาดอย่างนอ้ยวนัละ 6 - 8 แกว้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.89 และ ท่านรบัประทานอาหาร
เป็นเวลา มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.57 ตามล าดบั 

5. ดา้นโภชนาการเมื่อพิจารณาความคิดเห็น พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดบั
มากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั 4.35 และ หากพิจารณาเป็นรายขอ้ค าถามพบว่าทกุขอ้มีระดบั
ความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากที่สดุ และขอ้ที่มีระดับความคิดเห็นสงูสุดคือ คือ ท่านบอกกบัตนเอง
ทุกครัง้ว่าทุกปัญหาที่ทางแก้ไขได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 รองลงมาคือ ท่านสามารถเผชิญกับ
ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีสติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.33 และ ท่านพยายามหาทางแก้ไขเมื่อมีปัญหา
เกิดขึน้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.22 ตามล าดบั 

1.4 การวิเคราะหข์อ้มูลของคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ คุณภาพชีวิตดา้นร่างกาย 
คณุภาพชีวิตดา้นจิตใจ คณุภาพชีวิตดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และคณุภาพชีวิตดา้นสิ่งแวดลอ้ม 
สภาพความเป็นอยู่ที่ดี โดยแสดงค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความ
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คิดเห็นเก่ียวกับคณุภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.43 ซึ่งสามารถ
จ าแนกเป็นรายดา้น ดงันี ้

1. คุณภาพชีวิตดา้นร่างกายเมื่อพิจารณาความคิดเห็น พบว่า ความคิดเห็นโดยรวม
อยู่ในระดบัมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั 4.38 หากพิจารณาเป็นรายขอ้ค าถามพบว่าทุกขอ้มี
ระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สดุ และขอ้ที่มีระดับความคิดเห็นสงูสุดคือ  คือ ท่านสามารถ
ท างานบา้น ยกของที่มีน า้หนักเบาไดเ้ป็นอย่างดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 รองลงมาคือ ท่านมีการ
ออกก าลงักายอย่างเป็นปประจ า อย่างสม ่าเสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39  หลงัเขา้ร่วมโครงการฯ 
ท่านมีความพึงพอใจในสุขภาพของตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 ท่านได้รบัการดูแลสุขภาพ
เบือ้งตน้จากเยาวชน และนักเรียนที่เขา้ร่วมโครงการฯ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 และ หลังเขา้ร่วม
โครงการฯ ท่านคิดว่าสขุภาพรา่งกายของท่านแข็งแรงขึน้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.25 ตามล าดบั 

2. คณุภาพชีวิตดา้นจิตใจเมื่อพิจารณาความคิดเห็น พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.45 หากพิจารณาเป็นรายขอ้ค าถามพบว่าทุกขอ้มี
ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด และขอ้ที่มีระดับความคิดเห็นสูงสุดคือ  คือ ท่านคิดว่า
ตนเองมีประโยชนต่์อคนอ่ืนๆ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.49 รองลงมาคือ ท่านมีความภาคภูมิใจกบัชีวิต
ในวัยสูงอายุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47  หลังเข้าร่วมโครงการฯ ท่านรูส้ึกพึงพอใจกับชีวิต (เช่นมี
ความสุข ความสงบ มีความหวัง) มากขึน้  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 ท่านรูส้ึกมีคุณค่า และเป็นที่
จดจ าของคนในชุมชน มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.42 และ หลงัเขา้รว่มโครงการฯ ท่านพงึพอใจกบัสภาพที่
เป็นอยู่ในปัจจบุนั มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.40 ตามล าดบั 

3. คุณภาพชีวิตดา้นสมัพันธภาพทางสงัคมเมื่อพิจารณาความคิดเห็น พบว่า ความ
คิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.47 หากพิจารณาเป็นรายข้อ
ค าถามพบว่าทุกขอ้มีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากที่สุด และขอ้ที่มีระดบัความคิดเห็นสงูสุด
คือ  คือ ท่านมีคนใหก้ าลังใจอยู่เสอมเมื่อรูส้ึกทอ้แท้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 รองลงมาคือ ท่านมี
กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นในโครงการฯ มากขึน้ เช่น การน าผกัที่ท่านปลกูไปขายแลกเปลี่ยนวิธีการปลกู
ผักกับผูอ่ื้นมากขึน้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49  ท่านพอใจกับการช่วยเหลือที่ไดร้บัจากนักเรียนและ
เยาวชนมากแค่ไหน มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.48 ท่านมกัใหค้วามช่วยเหลือแก่ชุมชนในกิจกรรมต่างๆอยู่
เสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.45 และ ท่านพอใจกับการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอ่ืนในโครงการฯ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.43 ตามล าดบั 

4. คุณภาพชีวิตดา้นสิ่งแวดลอ้ม สภาพความเป็นอยู่ที่ดี เมื่อพิจารณาความคิดเห็น 
พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากบั 4.43 หากพิจารณาเป็น
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รายขอ้ค าถามพบว่าทุกขอ้มีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากที่สดุ และขอ้ที่มีระดบัความคิดเห็น
สูงสุดคือ  คือ ท่านรูส้ึกมีความสุข สบายใจเมื่ออยู่บ้าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 รองลงมาคือ 
หลงัจากเขา้ร่วมโครงการ ฯ ท่านรบัประทานผกัที่ท่านปลกูเองแทนการไปซือ้จากตลาด มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.51  เพื่อนบ้าน และชุมชนมีความเป็นมิตร ให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดี มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.41 หลังจากเข้าร่วมโครงการ ฯ ท่านมีรายได้ด้วยตนเองเพียงพอต่อการด ารงชีพ  มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 และ หลังจากเข้าร่วมโครงการ ฯ ท่านไม่ต้องพึ่งพารายได้จากลูกหลาน
นอ้ยลง มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.35 ตามล าดบั 

ตอนที ่2 ผลวิเคราะหข์้อมูลเชิงอนุมานเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานที่  1 ผู้ตอบแบบสอบถามที่มี ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ 

จ านวนสมาชิกในครอบครวั และรายได ้ที่แตกต่างกนั มคีณุภาพชีวิตที่แตกต่างกนั 
ผูส้งูอายทุี่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้บัผูส้งูอาย ุในต าบล

โคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์ ที่มีปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ ที่แตกต่างกัน มี
คณุภาพชีวิตที่ไม่แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

ผูส้งูอายทุี่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้บัผูส้งูอาย ุในต าบล
โคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์ ที่มีปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ ที่แตกต่างกัน มี
คณุภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  

ผูส้งูอายทุี่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้บัผูส้งูอาย ุในต าบล
โคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ที่มีปัจจยัส่วนบุคคลดา้นสภานภาพ ที่แตกต่างกนั มี
คุณภาพชีวิตแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุ่มที่มีสถานภาพสมรส 
คณุภาพชีวิตสงูกว่ากลุม่แยกกนัอยู่ 

ผูส้งูอายทุี่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้บัผูส้งูอาย ุในต าบล
โคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ที่มีปัจจยัส่วนบุคคลดา้นจ านวนสมาชิกในครอบครวั
ที่แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุ่มที่มี
จ านวนสมาชิกในครอบครัวมากกว่า 3 คน คุณภาพชีวิตสูงกว่า กลุ่มที่มีจ านวนสมาชิกใน
ครอบครวั 2 คน  3 คน และ 1 คน ตามล าดบั 

ผูส้งูอายทุี่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้บัผูส้งูอาย ุในต าบล
โคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์ ที่มีปัจจัยส่วนบุคคลดา้นรายได้ที่แตกต่างกัน มี
คุณภาพชีวิตแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุ่มคนที่มีรายไดใ้นช่วง
ระหว่าง 3,001 – 5,000 บาทต่อเดือน คณุภาพชีวิตสงูกว่า กลุม่คนที่มรีายได ้3,000 บาทต่อเดือน 
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สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ ด้านอารมณ์ ด้านการ
ช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน แรงงาน และบริการสุขภาพ และดา้นการสนับสนุนขอ้มูลข่าวสาร  มี
ความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ส  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวัดบุรีรมัย ์ ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้น
จิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม  

ผลวิจยั พบว่า ปัจจยัดา้นการสนบัสนุนทางสงัคม ไม่มีความสมัพนัธ ์กบัคณุภาพชีวิต
ของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคก
กลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ทัง้ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพันธภาพทางสงัคม 
และดา้นสิ่งแวดลอ้ม เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า 

1. ปัจจยัดา้นการสนบัสนนุทางสงัคมดา้นอารมณ ์ไม่มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิต
ของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคก
กลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ทัง้ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพันธภาพทางสงัคม 
และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

2. ปัจจยัดา้นการสนบัสนุนทางสงัคมดา้นการช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน แรงงาน และ
บริการสขุภาพ ไม่มีความสมัพนัธก์ับคณุภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้น
อาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวดับุรีรมัย ์ทัง้ดา้น
รา่งกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

3. ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมด้านการสนับสนุนข้อมูลข่าวสาร  ไม่มี
ความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ส  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ทัง้ดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ 
ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 
 

สมมติฐานที่ 3 ปัจจัยด้านการรับรูค้วามสามารถของตนเอง ได้แก่ ด้านความ
รบัผิดชอบต่อสุขภาพ ดา้นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ดา้นการออกก าลังกาย ดา้นโภชนาการ 
และด้านการจัดการความเครียด มีความสัมพันธ์กับกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ เข้าร่วม
โครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลาย
มาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่  ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และด้าน
สิ่งแวดลอ้ม 
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ผลวิจัย พบว่า ปัจจัยด้านการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง กับคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง 
อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัยพ์บว่ามีความสมัพนัธ์กนัในบางดา้น เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น 
พบว่า 

1. ปัจจัยดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเองดา้นความรบัผิดชอบดา้นสุขภาพ มี
ความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ส  าหรบัผูส้งูอาย ุในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ในดา้นสิ่งแวดลอ้ม  

2. ปัจจัยดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเองดา้นความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล มี
ความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ส  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ในดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ 
และดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 

3. ปัจจัยด้านการรับ รู ้ความสามารถของตนเองด้านการออกก าลังกาย  มี
ความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ส  าหรบัผูส้งูอาย ุในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ในดา้นจิตใจ 

4. ปัจจัยดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเองดา้นโภชนาการ มีความสัมพันธ์กับ
คณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ใน
ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ในดา้นจิตใจ 

5. ปัจจัยด้านการรบัรูค้วามสามารถของตนเองด้านการจัดการความเครียด ไม่มี
ความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายได้
ส  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์ทัง้ดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ 
ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 
 
การอภปิรายผล 

จากผลการวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ เข้าร่วม
โครงการความมั่นคงด้านอาหารและรายได้ให้กับผู้สูงอายุ ในต าบลโคกกลาง จังหวัดบุรีรมัย์ 
สามารถอภิปรายผล ดงันี ้

สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ รายได้เฉล่ียต่อ
เดือน และจ านวนสมาชิกในครอบครัว ของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการความมั่นคงด้าน
อาหารและรายได้ส าหรับผู้สูงอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย ์
ทีแ่ตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตทีแ่ตกต่างกัน 
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เพศ พบว่า ผู้สูงอายุที่ เข้าร่วมโครงการความมั่นคงด้านอาหารและรายได้ให้กับ
ผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย ์ที่มีปัจจัยส่วนบุคคลดา้นเพศที่
แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตที่ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก
ผูสู้งอายุไม่ว่าเพศใดก็เป็นวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงของทัง้ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสถานภาพ
ทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ  สตัตะบุตร และคณะ (2564) ศึกษา
เรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุกบัปัจจยัส่วนบคุคลและครอบครวัในจงัหวดั
เพชรบูรณ ์พบว่า ผูส้งูอายุจังหวัดเพชรบูรณ์ที่มีเพศต่างกัน มีคณุภาพชีวิตโดยรวมและรายดา้นที่
ไม่แตกต่างกนัที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05   

อายุ พบว่า ผู้สูงอายุที่ เข้าร่วมโครงการความมั่นคงด้านอาหารและรายได้ให้กับ
ผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย ์ที่มีปัจจัยส่วนบุคคลดา้นอายุที่
แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก
ผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้ับผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง 
อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์มีสภาพความเป็นอยู่ การดแูลสขุภาพ และประสบการณช์ีวิตที่
ค่อนขา้งคล้ายกัน จึงมีคุณภาพชีวิตที่ไม่แตกต่างกัน สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ พิมพ์วดี โตยิ่ง 
(2563) ไดศ้ึกษาการวิเคราะหค์ณุภาพชีวิตผูส้งูอายุ กรณีศึกษา ต าบลคลองเกต ุอ าเภอโคกส าโรง 
จังหวัดลพบุรี พบว่า ผูสู้งอายุที่มีระดับอายุที่แตกต่างกันจะมีทัศนะคติที่มีต่อคุณภาพชีวิตดา้น
จิตใจ ความสมัพนัธท์างสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้มไม่แตกต่างกนั 

สถานภาพ พบว่า ผูสู้งอายุที่เข้าร่วมโครงการความมั่นคงด้านอาหารและรายได้
ใหก้ับผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย ์ที่มีปัจจัยส่วนบุคคลดา้น
สภานภาพที่แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
กลุ่มที่มีสถานภาพสมรส มีคุณภาพชีวิตสูงกว่า กลุ่มที่มีสถานภาพโสด เนื่องจากผู้สูงอายุมี
ประสบการณต่์าง ๆ ในการใชช้ีวิตที่ไม่เหมือนกนั ท าใหท้ าใหม้ีระดบัความคิดเห็นต่อคณุภาพชีวิต
ที่แตกต่างกนั โดยผูส้งูอายุที่สมรสอาจมีความรูว้่าตนเองไม่ไดอ้ยู่เพียงล าพงั มีคนคอยดแูลกนัและ
กนั ซึ่งส่งผลต่อคณุภาพชีวิตของผูสู้งอายุในทางที่ดี สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ  ณัฎกันย ์อ๋องเอือ้ 
(2564) ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จังหวัดชลบุรี  พบว่า 
ผูสู้งอายุที่มีสถานภาพการสมรสอยู่ มีความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุใน เขตเทศบาล
เมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบรุี มากกว่า สถานภาพหมา้ย ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  

จ านวนสมาชิกในครอบครัว พบว่า ผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้น
อาหารและรายไดใ้หก้บัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ที่มีปัจจยั
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ส่วนบุคคลด้านจ านวนสมาชิกในครอบครัวที่แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยกลุ่มที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครวัมากกว่า 3 คน มีคณุภาพ
ชีวิตสูงกว่า กลุ่มที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครวั 1 คน  2 คน และ 3 คน ตามล าดับ เนื่องจาก 
ครอบครัวเป็นสถาบันที่มีความหมายส าหรับบุคคลในครอบครัวโดยเฉพาะผู้สูงอายุ เพราะ
ครอบครวัเป็นแหลง่ใหก้ารสนบัสนุนซึ่งกนัและกนั ยิ่งครอบครวัใหญ่ก็ยิ่งมีการใหก้ าลงัใจ ใหค้วาม
รกัความเอาใจใสม่ากขึน้ ท าใหม้ีคณุภาพชีวิตที่ดี ต่างจากครอบครวัที่มีสมาชิกจ านวนนอ้ยอาจท า
ใหผู้ส้งูอายุโดดเด่ียว ส่งผลต่อร่างกาย จิตใจ สมัพนัธภาพทางสงัคม และสิ่งแวดลอ้มของผูส้งูอาย ุ
สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ สุรียว์รรณ สีลาดเลา (2565) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุ ต าบลบางนกแขวก อ าเภอบางคนที จังหวดัสมุทรสงคราม พบว่า 
ผูส้งูอายุที่มีเพศอายุระดบัการศึกษา อาชีพสถานะในครอบครวักลุ่มเพื่อนผูส้งูอายุที่ไปมาหาสู่กัน
เป็นประจ าในชุมชนที่แตกต่างกนัมีคณุภาพชีวิต   ที่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 แตกต่างจากงานวิจัยของ สมรตัน์  ข ามาก (2560) ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนางเหลา้ พบว่า ผูสู้งอายุไม่ว่าจะอาศัยอยู่ในครอบครวัเด่ียว
หรือครอบครวัขยาย มีคณุภาพชีวิตที่ไม่แตกต่างที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 

รายได้ พบว่า ผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้ับ
ผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรมัย ์ที่มีปัจจยัส่วนบุคคลดา้นรายไดท้ี่
แตกต่างกนั มีคณุภาพชีวิตแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยกลุม่ที่มีรายได้
ในช่วงระหว่าง 3,001 – 5,000 บาทต่อเดือน มีคุณภาพชีวิตสูงกว่า กลุ่มที่รายได้ 3,000 บาทต่อ
เดือน เนื่องจากรายได ้เป็นปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต สามารถตอบสนองต่อความ
ตอ้งการพืน้ฐานไดอ้ย่างเพียงพอ และสามารถเขา้ถึงแหลง่บรกิารสขุภาพ เขา้ถึงกิจกรรมทางสงัคม 
ซึ่งส่งผลต่อคณุภาพชีวิตที่ดีของผูสู้งอายุ สอดคลอ้งกับการศึกษาของ ปลืม้ใจ ไพจิตร (2558) ได้
ศกึษาคณุภาพในการด ารงชีวิตของผูส้งูอายใุนจงัหวดัสรุาษฎรธ์านีพบว่าผูส้งูอายทุี่มีรายไดต่้างกนั
มีคุณภาพชีวิตต่างกัน และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ สัตตะบุตร และคณะ (2564) ศึกษาเรื่อง 
การศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกับปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครวัในจังหวัด
เพชรบูรณ ์พบว่า ผูส้งูอายุจงัหวดัเพชรบูรณท์ี่มีรายไดต่้างกนั  มีคณุภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกัน
เมื่อพิจารณาในรายดา้น พบว่า ผูสู้งอายุจังหวดัเพชรบูรณ์ที่มีรายไดต่้างกัน มีคุณภาพชีวิต ดา้น
สภาพความเป็นอยู่ที่ดี ดา้นสภาพรา่งกายที่ดี แตกต่างกนั แต่มีคณุภาพชีวิตดา้นการตดัสินใจดว้ย
ตนเอง ดา้นการรวมกลุม่ทางสงัคม ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล และดา้นสภาพอารมณท์ี่ดี  ที่
ไม่แตกต่างกนัที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05   
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สมมติฐานที่ 2  ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ ด้านอารมณ์ ด้านการ

ช่วยเหลือ ส่ิงของ การเงิน แรงงาน และบริการสุขภาพ และด้านการสนับสนุนข้อมูล
ข่าวสาร มีความสัมพันธก์ับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการความมั่นคงด้าน
อาหารและรายได้ส าหรับผู้สูงอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย ์ 
ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และด้านส่ิงแวดล้อม 

จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยดา้นการสนับสนุนทางสังคม ไดแ้ก่ ด้าน
อารมณ์ ดา้นการช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน แรงงาน และบริการสุขภาพ และดา้นการสนับสนุน
ข้อมูลข่าวสาร มีระดับความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน 
เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ดังนี ้ ด้านอารมณ์ ด้านการช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน 
แรงงาน และบริการสุขภาพ  และ ด้านการสนับสนุนข้อมูลข่าวสาร  ตามล าดับ แต่ไม่มี
ความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ เนื่องมาจาก การศึกษาในครัง้นีผู้ส้งูอายุส่วนใหญ่เป็น
ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองได้ดี ท าให้มีความคิดหรือแนวคิดค่อนข้างที่จะเป็นตัวของตัวเอง 
ประกอบกับเป็นผู้สูงอายุที่ยังเป็นผู้สูงอายุตอนต้น ซึ่งเป็นวัยที่พึ่งผ่านพ้นวัยท างานและคิดว่า
ตนเองนัน้ผ่านการใชช้ีวิตมากกว่าผูอ่ื้น ดงันัน้การสนบัสนุนทางสงัคมจากบุคคลภายนอกอาจไม่มี
น ้าหนักมากพอเท่ากับการสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ที่จะท าให้ผู ้สูงอายุเกิดการ
เปลี่ยนแปลง พงศธร ศิลาเงิน (2560) และผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุที่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองไดดี้ ท าใหผู้ส้งูอายุไม่มีความสนใจในการรบัการสนบัสนนุความรูต่้างๆ ท าใหค้วามรูท้ี่ไดร้บั
มาไม่มีประโยชน ์ทัง้นีก้ารที่ผูสู้งอายุมีความรูใ้นเรื่องการดแูลสุขภาพตนเองมากหรือนอ้ย  จึงไม่มี
ผลต่อพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเอง และยงัขึน้อยู่กบัการน าไปปฏิบติัของผูส้งูอายุว่าน าไป
ปฏิบัติหรือไม่ สอดคลอ้งกับทฤษฎีความต่อเนื่อง (Continuity Theory) ที่มีแนวคิดว่าบุคลิกภาพ 
และรูปแบบของพฤติกรรมของบุคคลจะไม่เปลี่ยนแปลงไปเมื่อมีอายุที่มากขึน้ บุคคลๆหนึ่ง  จะ
รักษาทุกอย่างไว้ให้คงเดิมมากที่สุด และมีกระบวนการในการปรับตัว (coping strategies) 
แบบเดิม ๆเพื่อรกัษาความมั่นคงไวต้ลอดชีวิต (Wallace, 2008) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สถิตย ์
พงษ์เจตสุพรรณ (2558) ที่พบว่า แรงสนับสนุนจากเจา้หนา้ที่สาธารณสุข ไม่มีความสมัพันธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุ ซึ่งไดท้ าการศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพันธก์ับพฤติกรรม
การดแูลตนเองของผูส้งูอายุในชมรมผูส้งูอายุ ต าบลท่าตอน อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า 
ปัจจัยเสริม ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครวั แรงสนับสนุนทางสังคมจาก
เจา้หนา้ที่สาธารณสขุ และการรบัรูข้อ้มลูข่าวสารของผูส้งูอายุ ไม่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ นิสภรณ์ ธ ารงคว์ัฒนกุล และคณะ 
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(2562) พบว่า ปัจจยัในเรื่องของ เพศที่ต่างกนั มีการสนบัสนุนทางสงัคมที่ไม่แตกต่างกนั ทัง้นีเ้ป็น
เพราะในสงัคมไทยปัจจุบันใหค้วามส าคัญ ในบทบาทของผูห้ญิงและผูช้ายเท่าเทียมกัน ผูห้ญิง
สามารถเป็นหัวหนา้ครอบครวัและเป็นที่พึ่งทางเศรษฐกิจของ สมาชิกในครอบครวั หารายไดเ้พื่อ
สรา้งความมั่นคงไดเ้ท่าเทียมกับเพศขาย ดังนั้นเมื่ออยู่ในวัยผูสู้งอายุจึงไดร้บัการสนับสนุนทาง
สงัคมจากบุตรหลานหรือในสงัคมไม่แตกต่างกนั ซึ่งแตกต่างจากงานวิจยัที่ผ่านมา พบว่า งานวิจยั
ของ จุฑาทิพย ์ชนชนะกุล และคณะ (2565) ท าการวิจัย เรื่องปัจจัยสนบัสนุนทางสงัคมส่งผลต่อ
คณุภาพชีวิตผูส้งูอายใุนเขตต าบลท่ากกแดง อ าเภอเซกา จงัหวดับึงกาฬ ในช่วงสถานการณโ์ควิด-
19 พบว่า ปัจจยัการสนบัสนุนทางสงัคมที่ส่งผลต่อคณุภาพชีวิตผูส้งูอายุ มีอิทธิพลต่อคณุภาพชีวิต
ของผูส้งูอายุในเขตต าบลท่ากกแดง อ าเภอเซกา จงัหวดับึงกาฬ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั
0.05  ซึ่งปัจจยัการสนับสนุนทางสงัคมทุกดา้นสามารถท านายระดบัคณุภาพชีวิตผูส้งูอายุ  ไดร้อ้ย
ละ 57.60 และแตกต่างจากการศึกษาของ เพชรีย์ กุณาละสิริ (2565) พบว่า คุณภาพชีวิตมี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการดแูลตนเอง และแรงสนบัสนนุทางสงัคม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั 0.01 เนื่องจาก ผูส้งูอายุเป็นสมาชิกชมรมผูส้งูอายุมีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูใ้นกลุ่มทุก
เดือน ได้รบัการสนับสนุนขอ้มูลข่าวสารที่ทันสมัยอย่างต่อเนื่อง กิจกรรมในชมรมผู้สูงอายุที่มี
โอกาสพบปะบุคคลอ่ืน ๆ ในสงัคม การไดร้บัการพัฒนาดา้นอารมณ์ สงัคม ขอ้มูลข่าวสาร และมี
การแลกเปลี่ยนท ากิจกรรมในชมรม ท าให้ผู ้สูงอายุสามารถปรับตัว ได้ง่ายส่งผลให้มีสุขภาพ
รา่งกายและจิตใจดี ตระหนกัถึงความสามารถในการดแูลตนเองของผูส้งูอายุเอง การปฏิบติัตน ใน
ชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างปกติ ไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น มีการรบัรูถ้ึงพละก าลงัในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
การนอนหลบัและ การพกัผ่อน สภาพความสมบูรณแ์ข็งแรงของรา่งกาย ความรูส้กึสขุสบาย ความ
ไม่เจ็บปวด และการรบัรูถ้ึงความสามารถ ที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางร่างกายได้ และมี
ความรูส้ึกทางบวกต่อตนเอง เช่น ความรูส้ึกภาคภูมิใจในตนเอง ความมั่นใจในตนเอง ความคิด 
ความจ า สมาธิการตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรูเ้รื่องราวต่าง ๆ ซึ่งการรบัรู ้  เหล่านี ้
ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  รวมถึงแตกต่างจากการศึกษาของ 
Iglesias-Parro และ Arias (2015) ได้ท าการวิจัยเรื่อง โครงสรา้งการสนับสนุนทางสังคมของ
ผูส้งูอายแุละการใหค้ะแนนสขุภาพ ผลการวิจยัพบว่า ผูส้งูอายุที่มีคณุภาพชีวิตที่ดีมาจากการไดร้บั
แรงสนบัสนุนทางสงัคมและแรงสนับสนุนทางครอบครวัที่ดี โดยเฉพาะการไดร้บัการดแูลเอาใจใส่
จากครอบครวัที่ดี 

สมมติฐานที่ 3 ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง ได้แก่ ด้านความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านการออกก าลังกาย ด้าน
โภชนาการ และด้านการจัดการความเครียด มีความสัมพันธ์กับกับคุณภาพชีวิตของ
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ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการความมั่นคงด้านอาหารและรายได้ส าหรับผู้สูงอายุ ในต าบล
โคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
สัมพันธภาพทางสังคม และด้านส่ิงแวดล้อม 

จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง มีบาง
ดา้นที่มีความสมัพันธก์ับคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและ
รายได้ส  าหรบัผู้สูงอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์  โดยด้านที่มี
ความสมัพนัธม์ีดงันี ้

ด้านความรับผิดชอบด้านสุขภาพ  มีความสมัพนัธก์บัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่
เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล า
ปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ด้านสิ่งแวดล้อม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 โดยมี
ความสมัพันธ์ในทิศทางเดียวกัน ในระดับความสัมพันธ์ต ่ามาก จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ้
เนื่องจากผูส้งูอาย ุไดม้ีการแลกเปลี่ยนเก่ียวกบัการดแูลตนเองกบัผูส้งูอายุท่านอ่ืนในโครงการ และ
มีหน่วยงานภาครฐัที่เขา้มาใหค้วามรู้ เก่ียวกับดูแลตนเอง สอดคลอ้งกับ การศึกษาของ วาสนา 
หลวงพิทักษ์ และ จิตติมา ดวงแก้ว (2562) พบว่า ความสามารถในการใช้ชีวิตประจ าวันของ
ผูสู้งอายุ ซึ่งเป็นตัวชีว้ัดดา้นสุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเขต
จังหวัดสุพรรณบุรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคลอ้งกับ พัชราภรณ์ พัฒนะ 
(2562) พบว่า พฤติกรรมสุขภาพ มีความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตโดยรวมดา้นสุขภาพกาย ดา้น
จิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม ดา้นสิ่งแวดลอ้ม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

ด้านความสัมพันธร์ะหว่างบุคคล มีความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้
รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลาย
มาศ จังหวัดบุรีรมัย ์ดา้นร่างกาย  และด้านสัมพันธภาพทางสังคม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั 0.01 โดยมีความสมัพันธใ์นทิศทางเดียวกนั ในระดับความสมัพันธต์  ่า และดา้นจิตใจ อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยมีความสมัพนัธใ์นทิศทางเดียวกนั ในระดบัความสมัพนัธต์  ่า
มากจึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ้เนื่องจากผูส้งูอายไุดม้ีสว่นรว่มกบักิจกรรมของครอบครวัและ
กิจกรรมของชุมชน รวมถึง ไดร้บัความร่วมมือในการเสนอความคิดและลงมือท าในกิจกรรมต่าง ๆ
ทัง้ภายในครอบครวัและในชุมชน สอดคลอ้งกบั การศึกษาของ  (Baernholdt และคณะ, 2012) ที่
ไดท้ าการศกึษาเรื่องปัจจยัที่มีความเก่ียวขอ้งกบัคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุในประเทศสหรฐัอเมรกิา 
พบว่า การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันมีความเก่ียวขอ้งกับ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ โดยสามารถ
อธิบายไดว้่าการที่ผูสู้งอายุจ าเป็นตอ้งปฏิสมัพันธ์กับสิ่งแวดลอ้มอยู่ตลอดเวลา ส่งผลใหเ้กิดการ
รบัรูข้องแต่ละบุคคลเก่ียวกับสถานการณ์ใชช้ีวิต ไดแ้ก่สุขภาพกาย สขุภาพจิต ความสมัพันธ์ทาง
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สงัคม และสภาพแวดลอ้ม ดังนัน้การรบัรูค้วามสามารถดา้นสุขภาพกายจึงเป็นตัวบ่งชีท้ี่ดีในการ
ติดตามและประเมินคณุภาพชีวิตของผูส้งูอาย ุและสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จุฑามาศ วงจนัทร ์
และคณะ (2565) พบว่า การมีความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุและผู้ดูแล เช่น  บุตรหลาน มี
ความส าคัญในการส่งเสริมการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ อีกทั้งยังช่วยผู้สูงอายุในการท ากิจวัตร
ประจ าวันในบางเรื่องส่งผลให้ผู้สูงอายุมีสภาพจิตใจที่ดีขึน้  และสอดคล้องกับการศึกษาของ 
เจษฎา นกนอ้ย และ วรรณภรณ์ บริพันธ์ (2561) พบว่าความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง มี
ความสมัพันธ์กับคุณภาพชีวิตในจังหวัดนครราชสีมา โดยผูสู้งอายุที่มีความสมัพันธ์ที่ดีกับญาติ 
บุตรหลาน ส่งผลใหผู้สู้งอายุรูส้ึกดี มีคุณค่าในตนเอง และรูส้ึกว่าตนเองไม่ถูกทอดทิง้ใหอ้ยู่ตาม
ล าพัง รวมถึงการเขา้ร่วมกิจกรรมภายในชุมชนจะช่วยใหส้ภาพจิตใจของผูส้งูอายุดีขึน้  และท าให้
ผูสู้งอายุรูส้ึกว่าตนเองมีคุณค่า มีความรูส้ึกว่าตนเองไม่โดดเด่ียว ดังนั้นจึงเป็นปัจจัยที่ช่วยให้
คณุภาพชีวิตของผูสู้งอายุดีขึน้ สอดคลอ้งกับผลการศึกษาของ Avolio และคณะ (2013) ที่พบว่า 
ปัจจยัดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม  เช่น  การเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆภายในสงัคมหรือภายในชุมชน 
ท าใหผู้ส้งูอายุมีความพึงพอใจในชีวิตมากขึน้ โดยเฉพาะผูส้งูอายุที่ไม่มีบุตรหลาน เพราะผูส้งูอายุ
กลุ่มนีจ้ะมีความรูส้ึกโดดเด่ียว วา้เหว่ หรือรูส้ึกว่าตนเองไม่มีความหมาย ดังนั้นการไดเ้ข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆ ภายในชมุชน จะช่วยใหส้ภาพจิตใจของผูส้งูอายดีุขึน้  

ด้านการออกก าลังกาย มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
โครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลาย
มาศ จังหวัดบุรีรมัย์ ด้านจิตใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีความสัมพันธ์ใน
ทิศทางเดียวกนั ในระดบัความสมัพนัธต์  ่ามาก จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ้เนื่องจาก ผูส้งูอายุ
ไดท้ ากิจกรรมยืดเสน้ยืดสาย และออกก าลงักายในระหว่างการเขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้น
อาหารและรายได้ส  าหรับผู้สูงอายุ  ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย ์
สอดคลอ้งกับ การศึกษาของ Sarid และ Huss (2010) พบว่า การออกก าลังกายเป็นประจ าและ
สม ่าเสมอจะช่วยใหผู้ส้งูอายมุีสขุภาพแข็งแรง มีจิตใจสดชื่น รูส้กึผ่อนคลาย และมีคณุภาพชีวิตที่ดี
ขึน้ ส่งผลใหม้ีสุขภาพดีขึน้ทั้งดา้นร่างกาย และจิตใจ และ สอดคลอ้งกับ การศึกษาของ Kurtus 
(2005) พบว่า ปัจจยัที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูส้งูอายุ ไดแ้ก่ การออกก าลงักาย อาหาร งดการ
สูบบุหรี่ หลีกเลี่ยงเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์ลดความตึงเครียด การสรา้งความสมัพันธ์ที่ดี การมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสงัคม การท ากิจกรรมที่ทา้ทาย เช่น การเรียนรูท้ักษะใหม่ ๆ และการท ากิจกรรม
ใหม่ ๆ จะช่วยยกระดบัสขุภาพทางใจได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นาฎอนงค ์แฝงพงษ์ (2560) 
ไดศ้ึกษาเรื่องปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสขุภาพดา้นการออกก าลงักายของประชาชน 
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ต าบลขามใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพดา้นการ
ออกก าลงักายของประชาชน มี 5 ตัวไดแ้ก่ ดา้นการไดร้บัการสนับสนุนจากคนในครอบครวั ดา้น
สถานที่ ดา้นเวลา การรบัรูป้ระโยชนข์องการออกก าลงักาย ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีการ
รบัรูป้ระโยชนใ์นการออกก าลงักายอยู่ในระดบัมาก การรบัรูป้ระโยชนเ์ป็นแรงจูงใจมีผลท าใหเ้กิด
พฤติกรรมการออกก าลงักายทั้งโดยตรงและโดยออ้ม หากบุคคลมีการรบัรูป้ระโยชนต่์อการเพิ่ม
ประสิทธิภาพของการท างานของระบบต่างๆ ในร่างกาย ก็ท าใหบุ้คคลนัน้มีภาวะสขุภาพที่ดี และ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Park และคณะ (2014) พบว่าความพยายามในการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกายในผูส้งูอายุชาวเกาหลีควรมุ่งเนน้ไปที่การเสรมิสรา้งความสามารถในตนเอง การสนบัสนุน
ทางสงัคมและทกัษะการควบคมุตนเอง เพื่อใหม้ีสขุภาพทางกายและสขุภาพทางจิตที่ดี 

ด้านโภชนาการ มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการ
ความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดั
บุรีรมัย ์ดา้นจิตใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยมีความสมัพันธ์ในทิศทางเดียวกัน 
ในระดับความสัมพันธ์ต ่ามาก จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้เนื่องจากในระหว่างการเขา้ร่วม
โครงการไดร้บัความรูเ้รื่องการรบัประทานอาหารที่มีประโยชน ์สะอาด และปลอดภัย นอกจากนี ้
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองนั้นยังเป็นแรงจูงใจส าคัญที่เชื่อมโยง น าไปสู่การมีพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ (Bandura, 1977; Pender, 2002) ที่ไดอ้ธิบายว่า การ
รบัรูค้วามสามารถของตนเอง คือ ความมั่นใจในความสามารถของตนเองที่จะปฏิบติัพฤติกรรมให้
ตนเองไวซ้ึ่งการมีสุขภาพที่ดี อธิบายไดว้่า ผูสู้งอายุ มีความเชื่อมั่น ความมั่นใจในการปฏิบัติให้
ตนเองมีสุขภาพที่ดี และท าใหม้ีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพที่ดีตามมา ทัง้ดา้นความรบัผิดชอบต่อ
สุขภาพ ดา้นกิจกรรมทางกาย ดา้นโภชนาการ ดา้นการมีปฏิสมัพันธ์ระหว่างบุคคล ดา้นพัฒนา
ทางจิตวิญญาณ และดา้นการจดัการกับความเครียด สอดคลอ้งกบั การศึกษาของ สุดาพร ราชา
วงศ ์และ จารุณี จนัทรเ์ปล่ง (2566) พบว่า ปัจจยัเสรมิในการส่งเสรมิต่อพฤติกรรมการรบัประทาน
อาหารของผู้สูงอายุประกอบด้วย การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการดูแลสุขภาพเรื่องการ
รบัประทานอาหารของผูสู้งอายุจากสื่อต่างๆและการไดร้บัค าแนะน า การสนับสนุนใหป้ฏิบัติตน
เรื่องการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุจากบุคคลต่างๆมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
รบัประทานอาหารของผูส้งูอายุ ซึ่งผูส้งูอายุในชมรมผูส้งูอายุ ต าบลบา้นนา ท าใหเ้กิดกระบวนการ
แลกเปลี่ยน เรียนรูใ้นดา้นการดแูลสขุภาพตนเอง และกิจกรรมในชมรมที่มีการแลกเปลี่ยน ผกั ผล 
ไมป้ลอดสารพิษในทุกเดือน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พงศธร ศิลาเงิน (2560) ศึกษาปัจจยัที่มี
ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเองของผูส้งูอายุในจงัหวดัพะเยา พบว่า ดา้นปัจจยั
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ที่สมัพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ไดแ้ก่การ
ไดร้บัแรงสนับสนับสนุนจากบุคคลภายในครอบครวั และการรบัรูข้อ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพของ
ผูส้งูอาย ุ   

ผลการวิจยัพบว่าจากการศึกษาปัจจัยดา้นการรบัรูค้วามสามารถของผูส้งูอายุที่เขา้
รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลาย
มาศ จังหวดับุรีรมัย ์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดา้น เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ย
มากไปหานอ้ย ดงันี ้ดา้นการจดัการความเครียด ดา้นโภชนาการ ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล 
ดา้นการออกก าลงักายและดา้นความรบัผิดชอบดา้นสุขภาพ ทัง้นีผู้สู้งอายุที่ไดร้บัการสนับสนุน
ทางสงัคมจากการท าโครงการนัน้ ส่วนใหญ่ไดร้บัการดูแล เอาใจใส่ทัง้ดา้นร่างกาย และทางดา้น
จิตใจเป็นอย่างดีจากการเข้าร่วมโครงการ มีภาคีภาคส่วนต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนเข้ามา
ช่วยเหลือสนบัสนุนงานดา้นผูส้งูอายุ ท าใหผู้ส้งูอายุมีโอกาสไดร้บัการสนับสนุนจากเครือข่ายทาง
สงัคมเพิ่มมากขึน้ ส่งผลใหผู้สู้งอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบั
ผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์ มีคุณภาพชีวิตที่ดีตามมา ซึ่ง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  สขุประเสริฐ ทบัสี (2563) ไดท้ าการศึกษาเรื่อง ปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์
กับพฤติกรรมการดูแลตนเอง ของผู้สูงอายุในอ าเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี พบว่า แรง
สนบัสนุนทางสงัคมจากบคุคลในครอบครวัดา้นอารมณก์ารใหก้ารประเมิน ขอ้มลูข่าวสารและดา้น 
เครื่องมือ/สิ่งของ/แรงงาน มีความสมัพันธ์ทางบวกในระดับสูงกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง  ของ
ผูสู้งอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับการศึกษาของ สุชาดา ใจซื่อ (2560) ได้
ศึกษา ปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุที่พักอาศัยในอาคารสูง 
กรุงเทพมหานคร พบว่า การรบัรูป้ระโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ การรับรู ้
ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุที่พักอาศัยในอาคารสงู กรุงเทพมหานครอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 (r=0.658, 0.632 และ 0.627 ตามล าดับ) ทัง้นีผู้สู้งอายุที่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้
จะมีการท ากิจกรรม และพดูคยุแลกเปลี่ยนกบัเพื่อนบา้น รวมถึงมกีารออกก าลงักายเป็นประจ า จะ
เห็นไดว้่า ผูส้งูอายุที่มีการปฏิบติัพฤติกรรมดังกล่าว น่าจะเป็นผูส้งูอายุที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
ท าใหม้ีการปฏิบติัพฤติกรรมส่งเสริม สุขภาพอย่างสม ่าเสมอ รวมถึง สอดคลอ้ง กบัการศึกษาของ 
Tantinantrakun และคณะ (2022) พบว่า ปัจจัยด้านความการรับรูส้ามารถในการท ากิจวัต
ประจ าวันขั้นพืน้ฐานของผูสู้งอายุ มีความสัมพันธ์ต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสู้งอายุ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุที่เขา้ร่วม

โครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดใ้หก้ับผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง จังหวัดบุรีรมัย์  มี
เสนอขอ้เสนอแนะ ดงันี ้

1. ผู้จัดท าโครงการ ควรจะมีการออกแบบกิจกรรมที่ท าให้ผูสู้งอายุได้ท ากิจกรรม
รว่มกบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการมากขึน้ รวมถึงใหค้วามช่วยเหลือ ใหก้ารสนบัสนุน และใหก้ าลงัใจในการ
ท ากิจกรรมของผู้สูงอายุในโครงการอย่างสม ่าเสมอ และให้ความส าคัญเรื่องการดูแลสุขภาพ
ร่างกายของผู้สูงอายุมากขึน้ รวมถึงเพิ่มกิจกรรมการออกก าลังกายให้มีความต่อเนื่องและ
สม ่าเสมอ 

2. ผูจ้ัดท าโครงก าร ควรจะให้ขอ้มูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์จากโครงการฯ อย่าง
ถูกตอ้งครบถว้น สม ่าเสมอ เปิดโอกาสใหผู้สู้งอายุไดส้อบถาม และขอค าแนะน าที่เป็นประโยชน์
จาก เจา้หนา้ที่ นกัเรียน และเยาวชนในโครงการฯ  

3. ผูจ้ดัท าโครงการ ควรจะมีกิจกรรมที่สามารถท าใหผู้สู้งอายุมีโอกาสไดพู้ดคุยหรือ
แลกเปลี่ยนเก่ียวกบัการดแูลตนเองกบัผูอ่ื้นมากขึน้ รวมถึงเชิญหน่วยงานภาครฐั และเอกชนเขา้มา
มีสว่นรว่มในการใหค้วามรูเ้รื่องการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายมุากขึน้ 

4. ผูจ้ดัท าโครงการ ควรจะมีการศกึษาปัจจยัเพิ่มเติมในผูส้งูอายทุี่มีจ  านวนสมาชิกใน
ครอบครวัมากกว่า 1 คน เนื่องจากผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุที่มีสมาชิกในครอบครวั  4 คน มี
คุณภาพชีวิตสูงกว่าจ านวนสมาชิกในครอบครวั 3 คน 2 คน และ 1 คนตามล าดับ เพื่อน ามา
ออกแบบกิจกรรมในโครงการใหก้บักลุม่ผูส้งูอายทุี่มีจ  านวนสมาชิกในครอบครวันอ้ย  

5. ผู้จัดท าโครงการ ควรออกแบบกิจกรรมโดยเน้นการสรา้งรายได้ให้กับผู้สูงอาย ุ
เนื่องจากผลการวิจัยพบว่ากลุ่มผูสู้งอายุที่มีรายไดใ้นช่วงระหว่าง 3,001 – 5,000 บาทต่อเดือนมี
คณุภาพชีวิตที่สงูกว่า กลุม่ที่มีรายได ้3,000 บาท ต่อเดือน  

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเฉพาะผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหาร
และรายได้ส  าหรับผู้สูงอายุ  ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ดังนั้น
การศึกษาในครัง้ต่อไป ควรจะศึกษาผูส้งูอายุที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและ
รายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย ์เพื่อใหท้ราบถึง
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คณุภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ที่อาจมีความสมัพันธ์ต่อปัจจัยการสนับสนุนทางสงัคม และปัจจัยการ
รบัรูค้วามสามารถของตนเอง  

2. การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใชแ้บบสอบถาม
เป็นเครื่องมือในการศึกษา ผูว้ิจยัจึงเสนอแนะใหม้ีการใช ้รูปแบบการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative 
Research) เช่น การสมัภาษณเ์ชิงลึก (In-depth interview) และการสมัภาษณแ์บบกลุ่ม (Focus-
group interview) เพื่อใหท้ราบถึงขอ้มูลเชิงลึกอ่ืนๆ นอกเหนือจากขอ้มูลที่ไดจ้ากแบบสอบถาม
และสามารถน าผลการวิจยัมาปรบัปรุง และพฒันาไดอ้ย่างคลอบคลมุมากขึน้ 

3. การวิจัยครัง้นี ้ผู ้วิจัยได้ท าการศึกษาเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่างแปรอิสระ ได้แก่ 
ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นการสนับสนุนทางสงัคม ปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
และตัวแปรตาม ไดแ้ก่ คุณภาพชีวิต เท่านั้น ในการในการศึกษาครัง้ถัดไปควรศึกษาเพิ่มเติมถึง
ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) เพื่อใช้ขอ้มูลที่แม่นย ามากยิ่งขึน้ และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการ
วางแผนในการท าโครงการ และกิจกรรมเพื่อพฒันาคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุใหม้ีคณุภาพชีวิตที่ดี
ขึน้ 
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ภาคผนวก 



 

ภาคผนวก ก แบบสอบถามเพือ่การวิจัย 



 

 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 
เร่ือง  ปัจจยัที่มีความสมัพนัธต่์อคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายทุี่เขา้รว่มโครงการความมั่นคงดา้น
อาหารและรายได ้ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย ์
 
ค าชีแ้จง 

แบบสอบถามนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของสารนิพนธ ์หลกัสตูรบรหิารธุรกิจมหาบณัฑิต สาขาธุรกิจ
เพื่อสงัคม คณะบรหิารธุรกิจเพื่อสงัคม มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  

ขอ้มูลที่ไดร้บัจากแบบสอบถามนีจ้ะถูกเก็บเป็นความลบัเพื่อใชใ้นงานวิจัยนีเ้ท่านัน้ และ
จะไม่มีการเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลต่อสาธารณะ ผู้วิจัยจึงใคร่ขอความกรุณาให้ตอบ
แบบสอบถามตามความเป็นจริง เพื่อเป็นประโยชนส์งูสดุต่องานวิจยั ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุผูก้รอก
แบบสอบถามทกุท่านที่เสียสละเวลาอนัมีค่าในการตอบแบบสอบถามในครัง้นี ้
 
แบบสอบถาม ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังต่อไปนี ้
ตอนที ่1 แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบุคคล    จ านวน 5 ขอ้ 
ตอนที ่2 แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคมของผูส้งูอายุ จ านวน 9 ขอ้ 
ตอนที ่3 แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถของผูส้งูอายุ  จ านวน 15 ขอ้ 
ตอนที ่4 แบบสอบถามคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ   จ านวน 20 ขอ้  
 
ตอนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ค าชีแ้จง กรุณาท าเครื่องหมาย ✓ลงใน ☐ หรือเติมขอ้ความในช่องว่าง 

1. เพศ          ☐ 1. ชาย   ☐ 2. หญิง 

2. อาย ุ  ☐ 1. 60 – 65 ปี    ☐ 2. 66 –70 ปี    ☐ 3. ตัง้แต่ 71 ปีขึน้ไป   

3. สถานภาพ   

☐ 1. โสด  ☐ 2. อยู่กบัคู่สมรส  

☐ 3. หย่ารา้ง  ☐ 4. แยกกนัอยู่ 

4. จ านวนสมาชิกในครอบครวัที่อาศยัอยู่กบัท่าน 

☐ 1. 1 คน  ☐ 2. 2 คน 
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☐ 3. 3 คน   ☐ 4. มากกว่า 3 คน  

5. รายไดข้องผูส้งูอายุ (เฉลี่ยต่อเดือน)  

☐ 1. นอ้ยกว่า 3,000 บาท   ☐ 2. ระหว่าง 3,001 – 5,000 บาท 

☐ 3. ระหว่าง 5,001 – 8,000 บาท ☐ 4. มากกว่า 8,001 บาท 

ตอนที ่2  แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคม มีทัง้หมด 3 ดา้น รวม 9 ขอ้ 

ค าชีแ้จง โปรดทำเครื่องหมาย✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านที่สุดเพียงคำตอบเดียว 
5  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสดุ  
4  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัมาก  
3  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัปานกลาง  
2  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบันอ้ย  
1  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบันอ้ยที่สดุ 
 

ข้อที ่ การสนับสนุนทางสังคม 
ระดับคะแนนความคิดเหน็/ความเป็นจริง 

5 4 3 2 1 
ด้านการสนับสนุนด้านอารมณ ์

1 ท่านรบัรูไ้ดถ้ึงการดแูลเอาใจใส ่จาก
เยาวชน และลกูหลาน ที่เขา้รว่มโครงการ 

     

2 ท่านมีความใกลช้ิด และมีความผกูพนักบั
เยาวชน และลกูหลาน ที่เขา้รว่มโครงการ 

     

3 ท่านรบัรูไ้ดว้่า เยาวชนและลกูหลานที่เขา้
รว่มโครงการยินดีรบัฟังเรื่องราวของท่าน 

     

ด้านการช่วยเหลือ ด้านส่ิงของ การเงนิ แรงงาน และบริการสุขภาพ 
4  ท่านไดร้บัความรูเ้ก่ียวกบัการปลกูผกั และ

การจ าหน่ายผลผลิต รวมถึงไดร้บัอปุกรณ์
ในการท าแปลงเกษตรที่บา้น 

     

5 ท่านไดร้บัความรูเ้ก่ียวกับการดแูลสุขภาพ
ของท่าน จากหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 

     

6 ท่านสามารถขอความช่วยเหลือเก่ียวกับ      
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ข้อที ่ การสนับสนุนทางสังคม 
ระดับคะแนนความคิดเหน็/ความเป็นจริง 

5 4 3 2 1 
แรงงาน สิ่งของ เครื่องใช ้จากโครงการฯ 
ผ่ าน เจ้ าห น้ าที่ เย าวชน  นั ก เรี ยน ใน
โครงการฯ ได ้ 

ด้านการสนับสนุนข้อมูลข่าวสาร 
7 ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน ์

จากโครงการฯ อย่างถูกต้องครบถ้วน 
สม ่าเสมอ 

     

8 ท่านสามารถสอบถามเรื่องการปลูกผัก 
การจ าหน่ายผลผลิต และการขนส่ง จาก
นกัเรียน และเยาวชนในโครงการฯ ได ้

     

9 ท่านได้รบัค าแนะน าที่เป็นประโยชน์จาก 
เจ้าหน้ าที่  นั ก เรียน  และ เยาวชน ใน
โครงการฯ 

     

 
ตอนที ่3  แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง มีทัง้หมด 5 ดา้น รวม 15 ขอ้ 

ค าชีแ้จง โปรดทำเครื่องหมาย✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านที่สุดเพียงคำตอบเดียว 
5  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสดุ  
4  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัมาก  
3  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัปานกลาง  
2  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบันอ้ย  
1  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบันอ้ยที่สดุ 

 

ข้อที ่ การรับรู้ควาสามารถของตนเอง 
ระดับคะแนนความคิดเหน็/ความเป็นจริง 
5 4 3 2 1 

ด้านความรับผิดชอบด้านสุขภาพ 
1 ท่านพดูคยุหรือแลกเปลี่ยนเก่ียวกบัการ

ดแูลตนเองกบัผูอ่ื้น 

     

2 ท่านมีความกระตือรือรน้ที่จะเรียนรู้      
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ข้อที ่ การรับรู้ควาสามารถของตนเอง 
ระดับคะแนนความคิดเหน็/ความเป็นจริง 
5 4 3 2 1 

เพิ่มเติมเก่ียวกบัวิธีการดแูล ตนเองอย่าง
สม ่าเสมอ 

3 ท่านใหค้วามรว่มมือกบัหน่วยงานภาครฐั
ที่เขา้มาใหค้วามรู ้เก่ียวกบัดแูลตนเอง 

     

ด้านความสัมพันธร์ะหว่างบุคคล 
4  ท่านมีส่วนร่วมกับกิจกรรมของครอบครวั

และกิจกรรมของชุมชน อย่างสม ่าเสมอ
และเป็นไปดว้ยดี 

     

5 ท่านใหค้วามช่วยเหลือพึ่งพากบัเพื่อนบา้น
อย่างสม ่าเสมอ 

     

6 ท่ านได้รับความร่วมมื อในการเสนอ
ความคิดและลงมือท าในกิจกรรมต่างทั้ง
ภายในครอบครวัและในชมุชน 

     

ด้านการออกก าลังกาย 
7 ท่านท ากิจกรรมยืดเส้นยืดสายอย่าง

สม ่าเสมอเมื่อมีเวลา 

     

8 ท่านออกก าลังอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 
วนัๆละประมาณ 20 นาท ี

     

9 ในระหว่างออกก าลังกายท่านรู้สึกผ่อน
คลายและสนกุ 

     

ด้านโภชนาการ 
10 ท่านรบัประทานอาหารเป็นเวลา      

11 ท่านด่ืมน ้าสะอาดอย่างน้อยวันละ 6 - 8 
แกว้ 

     

12 หลังจากเข้าร่วมโครงการฯ ท่านเลือก
รบัประทานอาหารที่มีประโยชน์ สะอาด 
ปลอดภยัมากขึน้ 

     

ด้านการจัดการความเครียด 
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ข้อที ่ การรับรู้ควาสามารถของตนเอง 
ระดับคะแนนความคิดเหน็/ความเป็นจริง 
5 4 3 2 1 

13 ท่านพยายามหาทางแกไ้ขเมื่อมีปัญหา
เกิดขึน้ 

     

14 ท่านสามารถเผชิญกบัปัญหาต่างๆ ได้
อย่างมีสติ 

     

15 ท่านบอกกบัตนเองทกุครัง้ว่าทกุปัญหาที่
ทางแกไ้ขได ้

     

 
ตอนที ่4 แบบสอบถามคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ มีทัง้หมด 4 ดา้น รวม 20 ขอ้ 

ค าชีแ้จง โปรดทำเครื่องหมาย✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านที่สุดเพียงคำตอบเดียว 
5  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสดุ  
4  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัมาก  
3  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบัปานกลาง  
2  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบันอ้ย  
1  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดบันอ้ยที่สดุ 

 

ข้อที ่ คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
ระดับคะแนนความคิดเหน็/ความเป็นจริง 

5 4 3 2 1 
คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย 

1 หลงัเขา้รว่มโครงการฯ ท่านคิดว่า
สขุภาพรา่งกายของท่านแข็งแรงขึน้ 

     

2 ท่านไดร้บัการดแูลสขุภาพเบือ้งตน้
จากเยาวชน และนกัเรียนที่เขา้รว่ม
โครงการฯ 

     

3 หลงัเขา้รว่มโครงการฯ ท่านมีความพงึ
พอใจในสขุภาพของตนเอง 

     

4 ท่านมีการออกก าลงักายอย่างเป็นป
ประจ า อย่างสม ่าเสมอ 

     

5 ท่านสามารถท างานบา้น ยกของที่มี      
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ข้อที ่ คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
ระดับคะแนนความคิดเหน็/ความเป็นจริง 

5 4 3 2 1 
น า้หนกัเบาไดเ้ป็นอย่างดี 

คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ 
6 หลังเข้าร่วมโครงการฯ ท่านพึงพอใจ

กบัสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจบุนั 

     

7 ท่านคิดว่าตนเองมีประโยชน์ต่อคน
อ่ืนๆ 

     

8 หลังเข้าร่วมโครงการฯ  ท่านรู้สึกพึง
พอใจกับชีวิต (เช่นมีความสุข ความ
สงบ มีความหวงั) มากขึน้ 

     

9 ท่านรูส้ึกมีคณุค่า และเป็นที่จดจ าของ
คนในชมุชน 

     

10 ท่านมีความภาคภูมิใจกับชีวิตในวัย
สงูอาย ุ

     

คุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
11 ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือที่ไดร้บัจาก

นกัเรียนและเยาวชนมากแค่ไหน 

     

12 ท่านมีกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นใน
โครงการฯ มากขึน้ เช่น การน าผกัที่
ท่านปลกูไปขายแลกเปลี่ยนวิธีการ
ปลกูผกักบัผูอ่ื้นมากขึน้  

     

13 ท่านพอใจกบัการผูกมิตรหรือเขา้กบั
คนอ่ืนในโครงการฯ  

     

14 ท่านมกัใหค้วามช่วยเหลือแก่ชมุชนใน
กิจกรรมต่างๆอยู่เสมอ 

     

15 ท่านมีคนใหก้ าลงัใจอยู่เสอมเมื่อรูส้กึ
ทอ้แท ้

     

คุณภาพชีวิตด้านส่ิงแวดล้อม สภาพความเป็นอยู่ทีด่ี 
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ข้อที ่ คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
ระดับคะแนนความคิดเหน็/ความเป็นจริง 

5 4 3 2 1 
16 หลังจากเข้าร่วมโครงการ ฯ ท่านมี

รายไดด้ว้ยตนเองเพียงพอต่อการด ารง
ชีพ 

     

17 หลังจากเข้าร่วมโครงการ ฯ ท่านไม่
ตอ้งพึ่งพารายไดจ้ากลกูหลานนอ้ยลง  

     

18 หลังจากเข้าร่วม โครงการ ฯ  ท่ าน
รบัประทานผักที่ท่านปลูกเองแทนการ
ไปซือ้จากตลาด  

     

19 เพื่อนบา้น และชุมชนมีความเป็นมิตร 
ใหค้วามช่วยเหลือเป็นอย่างดี 

     

20 ท่านรูส้ึกมีความสุข สบายใจเมื่ออยู่
บา้น 
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ภาคผนวก ข การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจัย 
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การประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
 

เร่ือง  ปัจจยัที่มีความสมัพนัธต่์อคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายทุี่เขา้รว่มโครงการความมั่นคงดา้น
อาหารและรายไดใ้นต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับรุีรมัย์ 
 
ค าชีแ้จง 
ขอความอนุเคราะหจ์ากท่านพิจารณา ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับค านิยาม
ศพัทป์ฏิบติัการส าหรบัค าถามเพื่อการวิจยั หากพิจารณาแลว้เห็นว่า  
 สอดคล้อง ใหใ้สเ่ครื่องหมาย  ✓  ในช่อง   +1 
 ไม่แน่ใจ ใหใ้สเ่ครื่องหมาย  ✓  ในช่อง   0 

 ไม่สอดคล้อง ใหใ้สเ่ครื่องหมาย  ✓  ในช่อง   -1 
 
1) ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม  

ข้อที ่ การสนับสนุนทางสังคม 
ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม IOC 

ด้านการสนับสนุนด้านอารมณ ์
1 ท่านรบัรูไ้ดถ้ึงการดแูลเอาใจใส ่จาก

เยาวชน และลกูหลาน ที่เขา้รว่มโครงการ 
+1 +1 +1 3 1 

2 ท่านมีความใกลช้ิด และมีความผกูพนักบั
เยาวชน และลกูหลาน ที่เขา้รว่มโครงการ 

+1 +1 +1 3 1 

3 ท่านรบัรูไ้ดว้่า เยาวชนและลกูหลานที่เขา้
รว่มโครงการยินดีรบัฟังเรื่องราวของท่าน 

+1 +1 +1 3 1 

ด้านการช่วยเหลือ ด้านส่ิงของ การเงนิ แรงงาน และบริการสุขภาพ 
4  ท่านไดร้บัความรูเ้ก่ียวกบัการปลกูผกั และ

การจ าหน่ายผลผลิต รวมถึงไดร้บัอปุกรณ์
ในการท าแปลงเกษตรที่บา้น 

+1 +1 +1 3 1 

5 ท่านไดร้บัความรูเ้ก่ียวกับการดแูลสุขภาพ
ของท่าน จากหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 

+1 +1 +1 3 1 

6 ท่านสามารถขอความช่วยเหลือเก่ียวกับ +1 +1 +1 3 1 
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ข้อที ่ การสนับสนุนทางสังคม 
ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม IOC 

แรงงาน สิ่งของ เครื่องใช ้จากโครงการฯ 
ผ่ าน เจ้ าห น้ าที่ เย าวชน  นั ก เรี ยน ใน
โครงการฯ ได ้ 

ด้านการสนับสนุนข้อมูลข่าวสาร 
7 ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน ์

จากโครงการฯ อย่างถูกต้องครบถ้วน 
สม ่าเสมอ 

+1 +1 +1 3 1 

8 ท่านสามารถสอบถามเรื่องการปลูกผัก 
การจ าหน่ายผลผลิต และการขนส่ง จาก
นกัเรียน และเยาวชนในโครงการฯ ได ้

+1 +1 +1 3 1 

9 ท่านได้รบัค าแนะน าที่เป็นประโยชน์จาก 
เจ้าหน้ าที่  นั ก เรียน  และ เยาวชน ใน
โครงการฯ 

+1 +1 +1 3 1 

 
2) ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง  

ข้อที ่ การรับรู้ควาสามารถของตนเอง 
ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม IOC 

ด้านความรับผิดชอบด้านสุขภาพ 
1 ท่านพดูคยุหรือแลกเปลี่ยนเก่ียวกบัการ

ดแูลตนเองกบัผูอ่ื้น 
+1 +1 +1 3 1 

2 ท่านมีความกระตือรือรน้ที่จะเรียนรู้
เพิ่มเติมเก่ียวกบัวิธีการดแูล ตนเองอย่าง
สม ่าเสมอ 

+1 +1 +1 3 1 

3 ท่านใหค้วามรว่มมือกบัหน่วยงานภาครฐั
ที่เขา้มาใหค้วามรู ้เก่ียวกบัดแูลตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 

ด้านความสัมพันธร์ะหว่างบุคคล 
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ข้อที ่ การรับรู้ควาสามารถของตนเอง 
ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม IOC 

4  ท่านมีส่วนร่วมกับกิจกรรมของครอบครวั
และกิจกรรมของชุมชน อย่างสม ่าเสมอ
และเป็นไปดว้ยดี 

+1 +1 +1 3 1 

5 ท่านใหค้วามช่วยเหลือพึ่งพากบัเพื่อนบา้น
อย่างสม ่าเสมอ 

+1 +1 +1 3 1 

6 ท่ านได้รับความร่วมมื อในการเสนอ
ความคิดและลงมือท าในกิจกรรมต่างทั้ง
ภายในครอบครวัและในชมุชน 

+1 +1 +1 3 1 

ด้านการออกก าลังกาย 
7 ท่านท ากิจกรรมยืดเส้นยืดสายอย่าง

สม ่าเสมอเมื่อมีเวลา 
+1 +1 +1 3 1 

8 ท่านออกก าลังอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 
วนัๆละประมาณ 20 นาท ี

+1 +1 +1 3 1 

9 ในระหว่างออกก าลังกายท่านรู้สึกผ่อน
คลายและสนกุ 

+1 +1 +1 3 1 

ด้านโภชนาการ 
10 ท่านรบัประทานอาหารเป็นเวลา +1 +1 +1 3 1 

11 ท่านด่ืมน ้าสะอาดอย่างน้อยวันละ 6 - 8 
แกว้ 

+1 +1 +1 3 1 

12 หลังจากเข้าร่วมโครงการฯ ท่านเลือก
รบัประทานอาหารที่มีประโยชน์ สะอาด 
ปลอดภยัมากขึน้ 

+1 +1 +1 3 1 

ด้านการจัดการความเครียด 
13 ท่านพยายามหาทางแกไ้ขเมื่อมีปัญหา

เกิดขึน้ 
+1 +1 +1 3 1 

14 ท่านสามารถเผชิญกบัปัญหาต่างๆ ได้
อย่างมีสติ 

+1 +1 +1 3 1 
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ข้อที ่ การรับรู้ควาสามารถของตนเอง 
ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม IOC 

15 ท่านบอกกบัตนเองทกุครัง้ว่าทกุปัญหาที่
ทางแกไ้ขได ้

+1 +1 +1 3 1 

 
3) คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  

ข้อที ่ คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม IOC 

คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย 
1 หลงัเขา้รว่มโครงการฯ ท่านคิดว่าสขุภาพ

รา่งกายของท่านแข็งแรงขึน้ 
+1 +1 +1 3 1 

2 ท่านไดร้บัการดแูลสขุภาพเบือ้งตน้จาก
เยาวชน และนกัเรียนที่เขา้รว่มโครงการฯ 

+1 +1 +1 3 1 

3 หลงัเขา้รว่มโครงการฯ ท่านมีความพงึ
พอใจในสขุภาพของตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 

4 ท่านมีการออกก าลงักายอย่างเป็นป
ประจ า อย่างสม ่าเสมอ 

+1 +1 +1 3 1 

5 ท่านสามารถท างานบา้น ยกของที่มี
น า้หนกัเบาไดเ้ป็นอย่างดี 

+1 +1 +1 3 1 

คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ 
6 หลังเข้าร่วมโครงการฯ  ท่านพึงพอใจกับ

สภาพที่เป็นอยู่ในปัจจบุนั 
+1 +1 +1 3 1 

7 ท่านคิดว่าตนเองมีประโยชนต่์อคนอ่ืนๆ +1 +1 +1 3 1 

8 หลังเขา้ร่วมโครงการฯ ท่านรูส้ึกพึงพอใจ
กับชีวิต  (เช่นมีความสุข ความสงบ มี
ความหวงั) มากขึน้ 

+1 +1 +1 3 1 

9 ท่านรูส้ึกมีคุณค่า และเป็นที่จดจ าของคน
ในชมุชน 

+1 +1 +1 3 1 
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ข้อที ่ คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

รวม IOC 

10 ท่านมีความภาคภมูิใจกบัชีวิตในวยัสงูอายุ +1 +1 +1 3 1 
คุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
11 ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือที่ไดร้บัจาก

นกัเรียนและเยาวชนมากแค่ไหน 
+1 +1 +1 3 1 

12 ท่านมีกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นในโครงการฯ 
มากขึน้ เช่น การน าผกัที่ท่านปลกูไปขาย
แลกเปลี่ยนวิธีการปลกูผกักบัผูอ่ื้นมากขึน้  

+1 +1 +1 3 1 

13 ท่านพอใจกบัการผูกมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืน
ในโครงการฯ  

+1 +1 +1 3 1 

14 ท่านมกัใหค้วามช่วยเหลือแก่ชมุชนใน
กิจกรรมต่างๆอยู่เสมอ 

+1 +1 +1 3 1 

15 ท่านมีคนใหก้ าลงัใจอยู่เสอมเมื่อรูส้กึ
ทอ้แท ้

+1 +1 +1 3 1 

คุณภาพชีวิตด้านส่ิงแวดล้อม สภาพความเป็นอยู่ทีด่ี 
16 หลังจากเขา้ร่วมโครงการ ฯ ท่านมีรายได้

ดว้ยตนเองเพียงพอต่อการด ารงชีพ 
+1 +1 +1 3 1 

17 หลังจากเข้าร่วมโครงการ ฯ ท่านไม่ต้อง
พึ่งพารายไดจ้ากลกูหลานนอ้ยลง  

+1 +1 +1 3 1 

18 ห ลั ง จ า ก เข้ า ร่ ว ม โค ร งก า ร  ฯ  ท่ า น
รบัประทานผักที่ท่านปลูกเองแทนการไป
ซือ้จากตลาด  

+1 +1 +1 3 1 

19 เพื่อนบา้น และชุมชนมีความเป็นมิตร ให้
ความช่วยเหลือเป็นอย่างดี 

+1 +1 +1 3 1 

20 ท่านรูส้กึมีความสขุ สบายใจเมื่ออยู่บา้น +1 +1 +1 3 1 
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ภาคผนวก ค รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจแบบสอบถาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
 

รายชื่อ    ต าแหน่งสังกัด 
 

1. รศ.ผจงศกัดิ ์หมวดสง   คณะบรหิารธุรกิจเพื่อสงัคม  
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

 
2. ผศ.ดร.วสนัต ์สกลุกิจกาญจน ์  คณะบรหิารธุรกิจเพื่อสงัคม  

มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
3. ผศ.ดร.ล ่าสั่น เลิศกลูประหยดั   คณะบรหิารธุรกิจเพื่อสงัคม  

มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ง หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
 



 

 

 
 

 
 
 
 



 

ภาคผนวก จ ผลทดสอบค่า Correlation 



 

ผลทดสอบค่า Correlations ระหว่างปัจจัยดา้นการสนับสนุนทางสงัคม ไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์ ดา้น
การช่วยเหลือ สิ่งของ การเงิน แรงงาน และบริการสุขภาพ และดา้นการสนับสนุนขอ้มูลข่าวสาร 
กบั คณุภาพชีวิตของผูส้งูอายทุี่เขา้รว่มโครงการความมั่นคงดา้นอาหารและรายไดส้  าหรบัผูส้งูอายุ 
ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้า น
สมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 
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ผลทดสอบค่า Correlations ระหว่าง ปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ไดแ้ก่ ดา้นความ
รบัผิดชอบต่อสุขภาพ ดา้นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ดา้นการออกก าลังกาย ดา้นโภชนาการ 
และดา้นการจดัการความเครียด กับคุณภาพชีวิตของผูส้งูอายุที่เขา้ร่วมโครงการความมั่นคงดา้น
อาหารและรายไดส้  าหรบัผูสู้งอายุ ในต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรมัย์ ไดแ้ก่ 
ดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 
 

 
 
 
 
 
 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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