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The purpose of this research is to study the participation of students in recreational 

activities, self-esteem, and the relationship between participating in recreational activities and self-
esteem among junior high school students at Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration 
School (Secondary). The participants in this research includes 291 students from Mathayomsuksa 1-
3 at Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration School (Secondary). The research 
instrument  was a questionnaire that assessed the relationship between participating in recreational 
activities and self- esteem among junior high school students. The statistical methods used for data 
analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation, and the Pearson correlation. 
The research findings indicated that junior high school students at Srinakharinwirot University 
Prasarnmit Demonstration School (Secondary) had an overall moderate level of participation in 
recreational activities and a high level of self-esteem. The overall correlation between participation in 
recreational activities and self-esteem value is 0.313, indicating a statistically significant positive 
correlation at a 0.05 level of significance. 
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บทที ่1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
ในโลก ณ ปัจจุบนัเราไม่สามารถปฏิเสธได ้ว่าการติดต่อสื่อสารในทุกวนันี ้สามารถท าได้

อย่างรวดเร็ว และมีประสิท ธิภาพ  ผ่านอุปกรณ์และสิ่ งอ านวนความสะดวกต่างๆ เช่น 
โทรศพัทเ์คลื่อนที่หรือสมารท์โฟน,ระบบอินเตอรเ์น็ต,เว็บไซดแ์ละสื่อสงัคมออนไลน ์ในปัจจบุนัไม่มี
ใครไม่รูจ้ักอินเตอรเ์น็ต เพราะอินเตอรเ์น็ตไดแ้ทรกเขา้มาอยู่ในชีวิตประจ าวนัของทุกคน คนไดใ้ช้
ประโยชนจ์ากอินเตอรเ์น็ตไม่ว่าจะใชเ้พื่อการเรียนรู ,้เพื่อความบนัเทิง,รวมถึงการน ามาใชเ้พื่อธุรกิจ 
ปัจจุบนัโลกไดม้าถึงจดุเปลี่ยนแปลงวฒันธรรมสงัคม เขา้สู่สงัคมดิจิตอล (Digital Society) โดยทุก
วันนี ้ประชากรผูใ้ชอิ้นเตอรเ์น็ตไดเ้ติบโตขึน้อย่างมากโดยอยู่ที่ประมาณ 1.173 พันลา้นคน หรือ 
17.8% ของประชากรทั่ วโลก (วิพงษ์ชัย ร้องขันแก้ว.2554) นอกจากสังคมดิจิตอล(Digital 
Society) จะมีขอ้ดีแลว้ เราคงหลีกเลี่ยงไม่ได้กับผลเสียที่ตามมากับการติดต่อสื่อสารกันอย่าง
รวดเร็วและกว้างไกล ปัจจุบันปัญหาที่ส่งผลกับกลุ่มวัยรุ่นคือ การกลั่นแกล้งผ่านโลกไซเบอร ์
(Cyber bullying) ซึ่งไม่ใช่เพียงการคุกคามก่อกวนทางออนไลน ์มือถือ หรือเป็นปัญหาเล็กน้อย
เมื่อเทียบกบัการท ารา้ยรา่งกายอย่างที่คนสว่นใหญ่เขา้ใจ 

จากการวิจยัที่ผ่านมาไดย้ืนยนัชดัว่า การกลั่นแกลง้บนอินเทอรเ์น็ตเป็นรูปแบบหนึ่งของ
ความรุนแรงที่ส่งผลเสียต่อทัง้ผูก้ลั่นแกลง้และเหยื่อ ไม่เพียงสง่ผลต่อการชีวิตที่ดีทัง้ดา้นจิตใจและ
อารมณ์เท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อชีวิตในโลกแห่งความเป็นจริงดว้ย วัยรุ่นที่มีส่วนร่วมในการกลั่น
แกล้งบนอินเทอรเ์น็ตมักขาดกลไกการรับมือที่มีประสิทธิภาพในการรับมือกับปัญหาและ
ความเครียด ผลของการกลั่นแกลง้บนอินเทอรเ์น็ตต่อผูท้ี่ถูกกลั่นแกลง้อาจรุนแรงได ้ประการแรก 
มันสามารถท าใหเ้กิดหรือท าใหภ้าวะซึมเศรา้ที่มีอยู่แย่ลงได ้ประการที่สองอาจท าใหเ้ยาวชนคิด
หรือฆ่าตวัตาย โดยเฉพาะเมื่อรวมกบัการกลั่นแกลง้ในโลกออฟไลน ์นอกจากนี ้การกลั่นแกลง้บน
อินเทอรเ์น็ตยังส่งผลต่อความรูส้ึก ท าให้เกิดความเครียด ความโศกเศรา้ หวาดระแวง ความ
ละอายใจ ความทุกข ์ความอึดอดั และความเจ็บปวด นอกจากนีย้ังมีผลกระทบทางสงัคมอย่างมี
นัยส าคัญ ส่งผลใหสู้ญเสียชื่อเสียง ถูกเกลียดชัง และถูกผูอ่ื้นดูถูก นอกจากนี ้การกลั่นแกลง้บน
อินเทอรเ์น็ตยงัส่งผลต่อตัวตนและบุคลิกภาพ ท าใหบุ้คคลไม่กลา้เผชิญกบัปัญหา หลีกเลี่ยงการ
เขา้สงัคม และไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น สดุทา้ยนีย้งัสามารถน าไปสูปั่ญหาผลการเรียนไดอี้กดว้ย (ปองกมล 
สุรตัน.์วารสารวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีแห่งสุวรรณภูมิ) สิ่งที่เกิดขึน้เหล่านีอ้าจเกิดจากหลาย
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ปัจจยัทัง้เกิดจากการที่บคุคลประเมินตนเองและสภาพแวดลอ้มที่สะทอ้นกบัมาถึงตวับคุคล กลุ่มผู้
ถกูรงัแกหรือวยัรุน่ ซึ่งเกิดจากการเห็นคณุค่าของตนเองของบคุคล 

จากสภาพปัญหาหาขา้งตน้ “การเห็นคุณค่าในตนเอง” จึงมีความส าคัญต่อ “วยัรุ่นการ
พัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุ่นถือเป็นสิ่งส าคัญส าหรบัพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครู 
เนื่องจากอาจไดร้บัผลกระทบจากปัญหาต่างๆ เริ่มในวัยเด็กและด าเนินไปจนถึงวัยเด็ก วัยเรียน 
และวยัรุน่ ระยะนีม้ีความส าคญัเนื่องจากเป็นสะพานเชื่อมช่องว่างระหว่างวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่ ท า
ใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงไปสูว่ฒุิภาวะทัง้ในดา้นรา่งกาย อารมณ ์จิตใจ และสงัคม สิ่งส าคญัคืออย่า
มองขา้มการพัฒนาความนับถือตนเองในช่วงเวลานี ้ ในช่วงแรกของวยัผูใ้หญ่ มีการเปลี่ยนแปลง
หลายอย่างเกิดขึน้ซึ่งอาจสง่ผลกระทบต่อความสมัพนัธก์บัวยัรุน่และคนรอบขา้ง การเปลี่ยนแปลง
ที่ส  าคัญประการหนึ่งคือพัฒนาการทางกายภาพ ซึ่งรวมถึงการเปลี่ยนแปลงส่วนสูงและน า้หนัก
ดว้ย ในช่วงเวลานี ้มีการผลิตและการหลั่งฮอรโ์มนเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งอาจน าไปสู่การ
เปลี่ ยนแปลงอย่างรวดเร็วในร่างกาย ท าให้บุคคล รู้สึกอึดอัด   ด้านอารมณ์  (Emotion 
Development) ระหว่างวัยเด็กและผูใ้หญ่ ในช่วงเวลานี ้พวกเขาอาจมีอารมณ์รุนแรง อ่อนไหว 
และควบคุมอารมณ์ได้ยาก พวกเขาอาจมีความปรารถนาที่จะลองสิ่งใหม่ๆ แสวงหาความเป็น
อิสระ และพึ่งพาตนเองมากขึน้ อย่างไรก็ตาม บางครัง้สิ่งนีอ้าจน าไปสู่ความสบัสนเมื่อพวกเขา
ด าเนินชีวิตในช่วงนี ้สิ่งส  าคัญคือตอ้งเขา้ใจว่านี่เป็นเรื่องปกติของการเติบโตและการคน้หาตวัตน
ของตวัเอง ดา้นสงัคม (Social Development) มีเพื่อนกลุ่มใหญ่เป็นเพศเดียวกัน ชอบท ากิจกรรม
ต่างๆเป็นกลุ่ม ตอ้งการเป็นที่ยอมรบัของกลุ่มเพื่อน ดังนัน้กลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพลต่อกันมาก โดย
สมาชิกในกลุ่มต่างไดร้บัอิทธิพลซึ่งกันและกัน เช่น ทัศนคติ ค่านิยม ความสนใจ และพฤติกรรม
ต่างๆ  ซึ่งบางครัง้มีอิทธิพลมากกว่า ครอบครัว ในขณะเดียวกันก็มีเพื่อนสนิทที่สามารถบอก
ความลบัได ้ดา้นสติปัญญา (Intellectual Development) สมองมีความสามารถในการคิด การใช้
เหตุผล และการแกปั้ญหาไดอ้ย่างเต็มที่ เมื่อแต่ละคนโตขึน้ พวกเขาก็จะพฒันาความสามารถใน
การคิดเชิงนามธรรมมากขึน้ และแยกแยะระหว่างโลกแห่งความจริงและโลกแห่งความฝันได ้
นอกจากนี ้ทัศนคติของพวกเขายังเป็นผูใ้หญ่มากขึน้ ท าใหพ้วกเขาเขา้ถึงสถานการณต่์างๆ ดว้ย
ความเขา้ใจที่มากขึน้ สิ่งส  าคญัที่ควรทราบก็คือการดแูลและการสนบัสนุนที่เหมาะสมในช่วงเวลา
ของการเปลี่ยนแปลงนีส้ามารถช่วยใหว้ัยรุ่นปรบัตัวเขา้กับพัฒนาการเหล่านีไ้ดอ้ย่างเหมาะสม 
(ชญานิกา ศรีวิชยั.2558;รชัราวไล สว่างอรุณ,2556:31)  

ดงันัน้การใชเ้วลาว่างของวัยรุ่นจึงมีความส าคัญ เพราะถา้ปล่อยใหเ้ขาใชเ้วลาว่างตาม
ความชอบใจ อาจท าใหเ้ขาท าเรื่องที่ไม่ถูกไม่ควรได้ เราควรส่งเสริมใหว้ัยรุ่น รูแ้ละเขา้ใจการใช้
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เวลาว่างอย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์ด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการเพราะ การมี
นนัทนาการในชีวิตประจ าวนัมีประโยชนอ์น่างมากต่อสขุภาพทัง้ร่างกายและจิตใจ การท าสิ่งที่เรา
ชื่นชอบ จะช่วยลดความเครียด และเพิ่มความสุขในชีวิตของเราได้มากขึน้ นอกจากนีย้ังช่วย
เสริมสรา้งพัฒนาการทางร่างกาย ซึ่งส่งผลดีต่อสุขภาพทั้งกายและสมอง  (กรรณิการ ์ไวยสุรา.
2549 : 7-8) หากวัยรุ่นไดใ้ชเ้วลาว่างอย่างเหมาะสม ด้วยการเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการซึ่งมี
กรอบของกฎหมาย วฒันธรรมและประเพณีอนัดีงามแลว้ จะช่วยส่งเสริมและพฒันาใหเ้ขาเป็นผูท้ี่
มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึน้ จึงเปรียบเสมือนเป็นการสรา้งภูมิคุม้กันทางจิตใจใหก้บัวัยรุ่นใน
การใชช้ีวิตอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงอยากศึกษาความสัมพันธ์ของนักเรียนระดับมัธยมตอนต้น ได้
ท าการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างการเขา้รว่มกิจกรรมสนัทนาการกบัการเห็นคณุค่าในตนเองของ
นักเรียนมัธยมต้น ผลการวิจัยนี ้จะน าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการที่
ส่งเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง โครงการนี ้จะด าเนินการที่ โรงเรียน  มศว ประสานมิตร 
(มธัยมศกึษา) 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
2. เพื่อศึกษาการเห็นคณุค่าในตนเองของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
3. เพื่อศึกษาความสมัพนัธข์องการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการกบัการเห็นคณุค่าใน

ตนเองของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมธัยม) 

ความส าคัญของการวิจัย 
การวิจัยในครัง้นีท้  าให้ไดศ้ึกษาความสัมพันธ์ของการเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการกับ  

การเห็นคณุค่าในตนเองของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ซึ่งสามารถน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการ          
ที่ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งเป็นการช่วยพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา ใหก้บันกัเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) และ
เป็นแนวทางในการพฒันาเยาวชนไทยใหม้ีคณุภาพชีวิตที่ดีต่อไปในอนาคต 
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ขอบเขตของการวิจัย  
การวิจยันีมุ้่งศึกษาความสมัพันธ์ของการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการกับการเห็นคุณค่า

ในตนเองของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ไดแ้ก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ปีการศึกษา 
2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จ านวน 1,174 คน 
เป็นชาย จ านวน 564 คน เป็นหญิง จ านวน 610 คน (ฝ่ายวิชาการ, 2564) 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ปีการศึกษา 

2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จ านวน 291 คน 
โดยเทียบจากตารางการประมาณของขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครจซี และมอรแ์กน (Krejcie และ 
Morgan, 1970) การสุ่มตัวอย่างแบบก าหนดโควตา้ (Quota Selection) และผูว้ิจัยไดเ้ก็บขอ้มูล
เพิ่มเติม รอ้ยละ 5 จ านวน 306 คน เพื่อส ารองแบบสอบถามที่ไม่สมบรูณ ์ 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแ้ก่  

1.1 ประชากรศาสตร ์
1.1.1 เพศ  
1.1.2 ระดบัชัน้ 

1.2 การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย  
ศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่ การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ประกอบดว้ย 

2.1 ดา้นตนเอง 
2.2 ดา้นครอบครวั 
2.3 ดา้นเพื่อน 
2.4 ดา้นสงัคม 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

1. การเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง การกระท ากิจกรรมในเวลาว่างดว้ยความ
สมัครใจและความพอใจ โดยกิจกรรมนั้นไม่ขัดต่อขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และ
กฎหมายบ้านเมือง ก่อให้เกิดความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน และการพัฒนาด้านร่างกาย 
อารมณ ์สงัคม และสติปัญญา ซึ่งแบ่งออกเป็น 11 ประเภท 

2. การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง ความรูส้ึกหรือเจตคติของบุคคลที่เกิดจากการ
ประเมินหรือตดัสินตนเอง โดยการใหคุ้ณค่า ความส าคญั ความสามารถ ความส าเรจ็ การยอมรบั
ตนเอง ตลอดจนบุคคลอ่ืนในสังคมที่เห็นคุณค่าต่อตนเอง ประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ ดา้นตนเอง 
ดา้นครอบครวั ดา้นเพื่อน และดา้นสงัคม 

3. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร (ฝ่ายมัธยม) หมายถึง ผูท้ี่ก  าลงัศึกษาอยู่ในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ปีการศึกษา 2564 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
          ตวัแปรอิสระ                          ตวัแปรตาม 

 
 

 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

สมมุติฐานในการวิจัย 
การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเห็นคุณค่าในตนเอง  

  

ข้อมูลสว่นบคุคล 

- เพศ 
- ระดบัชัน้ 

การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  

11 ประเภท 

(ส านักนันทนาการ กรมพลศึกษา 

กระทรวงการท่องเที่ ยวและกีฬา

,2557) 

การเหน็คุณค่าในตนเอง 

- ดา้นตนเอง 
- ดา้นครอบครวั 
- ดา้นเพื่อน 

- ดา้นสงัคม 

(ธัชมนต ์แพรแกว้,2559) 

-  



 

บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

ในการวิจยั เรื่อง ความสมัพันธข์องการเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการกบัการเห็นคณุค่าในตนเอง
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
ผูว้ิจยัไดศ้กึษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปนี ้

1. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบันนัทนาการ 
2. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการเห็นคณุค่าในตนเอง 
3. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัวยัรุน่ 
4. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
5. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับนันทนาการ 
1.1 ความหมายของนันทนาการ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบันนัทนาการ เป็นค าใหม่ที่บญัญัติ
ขึ ้น ใช้แท นค า ว่ า  สั น ท นาก าร  โดยค า ว่ า  สั น ท นาก าร  นั้ น ได้ ถู ก บัญ ญั ติ ขึ ้น ใช้ โด ย
กระทรวงศกึษาธิการและคณะกรรมการพิจารณาศพัทว์ิชาการศกึษาตัง้แต่ พ.ศ. 2495  

ต่อมาในปี พ.ศ. 2504 จึงไดม้ีการแต่งตัง้คณะกรรมการพิจารณาศพัทว์ิชาการศึกษา
ขึน้มาโดยกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อท าหน้าที่ เสนอศัพท์วิชาการศึกษาไปยังคณะกรรมการ
บญัญัติศพัทภ์าษาไทยของราชบณัฑิตยสถาน 

ค าว่า สนัทนาการ บญัญัติมาจากค าภาษาองักฤษว่า Recreation แต่คณะกรรมการ
บญัญัติศัพทภ์าษาไทยเห็นควรใหใ้ชค้  าว่า นันทนาการ แทน ซึ่ง นันทนาการ ประกอบดว้ยค าว่า 
นนัทน แปลว่า เพลิดเพลินใจ จึงมีความหมายว่า อาการท่ีเพลิดเพลินใจ ตรงกบัความหมายของค า
ว่า Recreation (แสงจนัทร ์แสนสภุา, 2556) 

กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2555) นันทนาการ” หมายถึง 
กิจกรรมที่บุคคลมีส่วนร่วมในช่วงเวลาว่าง โดยสมัครใจ และดว้ยความพอใจ ตราบใดที่กิจกรรม
นัน้สอดคลอ้งกับขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และกฎหมายของประเทศ สนัทนาการมี
จดุมุ่งหมายเพื่อสรา้งความสนุกสนานและความเพลิดเพลินในขณะเดียวกนัก็ส่งเสริมสขุภาพกาย
และสขุภาพจิตที่ดีดว้ย 
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ส านกันนัทนาการ กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2557) ไดก้ล่าวว่า
นันทนาการหมายถึง กิจกรรมอาสาสมัครที่บุคคลมีส่วนร่วมในเวลาว่าง กิจกรรมเหล่านี ้ควร
สอดคล้องกับกฎหมาย ประเพณี ประเพณี และวัฒนธรรมท้องถิ่น ในขณะเดียวกันก็ให้ความ
เพลิดเพลิน เสริมสรา้งสุขภาพกายและจิตใจที่ดี และส่งเสริมการพัฒนาทางอารมณ์ ร่างกาย 
สติปัญญา และสงัคม ก าโชค เผือกสวุรรณ (2559) นนัทนาการเป็นวิธีหนึ่งในการยกระดบัคณุภาพ
ชีวิตของบุคคลและกลุ่ม โดยเก่ียวขอ้งกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ส่งเสริมความพึงพอใจส่วน
บุคคลและสรา้งความสัมพันธ์ตามความสนใจที่มีร่วมกัน สันทนาการยังช่วยให้จิตใจมีความ
เป็นอยู่ที่ดีดว้ยการเสริมสรา้งอารมณ ์ความฉลาด และสุขภาพกาย โดยการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ 
บคุคลและกลุม่สามารถท างานเพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายและประสบกบัความเจรญิรุง่เรือง 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า นันทนาการ คือ กิจกรรมที่ท าโดยสมัครใจในเวลาว่าง 
ก่ อ ให้ เกิ ดกระบวนการเรียน รู้ อย่ างมี ความสุข  ด้วย  3ป .(OAC) “เปิ ด  ป รับ  เปลี่ ยน ”  
เปิดใจยอมรับ (Open minded to accept) ป รับความ คิด (Adjust thinking) เปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรม(Change in behavior) เพื่อพฒันาบุคคลใหม้ีสขุภาพร่างกายที่แข็งแรง อารมณแ์จ่มใส 
อยู่ร่วมกับบุคคลในสังคมอย่างมีความสุขและพัฒนาสติปัญญาให้มีความรอบรู ้โดยไม่ขัดต่อ
ประเพณี วฒันธรรม และกฎหมายบา้นเมือง และยงัช่วยเสริมสรา้งการเห็นคณุค่าในตนเองท าให้
มนษุยอ์ยู่รว่มกนัในสงัสมที่มีความแตกต่างไดอ้ย่างมีความสขุ 

1.2 ความส าคัญของกิจกรรมนันทนาการ 
เป็นการยากที่จะระบุได้ว่าประเทศใดมีประชากรที่มีสุขภาพร่างกายที่ดี สุขภาพ

โดยรวมของประชากรขึน้อยู่กับปัจจัยต่างๆ เช่น การเขา้ถึงการรกัษาพยาบาล ทางเลือกในการ
ด าเนินชีวิต ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม และนโยบายของรัฐบาล อย่างไรก็ตาม เป็นที่ทราบกัน
โดยทั่ วไปว่าการรักษาสุขภาพกายที่ ดีเป็นสิ่งส าคัญส าหรับบุคคล ชุมชน และประเทศชาติ 
เนื่องจากมีส่วนท าให้เกิดความเป็นอยู่ที่ดีโดยรวม และวางรากฐานส าหรบัการพัฒนาประเทศ 
กิจกรรมสนัทนาการ มีส่วนส าคัญในการส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีทัง้ทางร่างกาย จิตใจ เนื่องจาก
เป็นกิจกรรมที่ใหโ้อกาสบุคคลมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่สนุกสนานและบรรเทาความเครียด กิจกรรม
เหล่านีส้ามารถน าไปสู่ความสขุ ความพึงใจ และรูส้ึกสมหวงัในชีวิตได ้ดังนัน้การส่งเสริมกิจกรรม
สันทนาการและนันทนาการจึงมีส่วนส าคัญส าหรบับุคคล กลุ่มบุลคล ชุมชน และประเทศชาติ 
เนื่องจากกิจกรรมเหล่านีม้ีส่วนในการพัฒนาประชากรใหม้ีคุณค่า (ก าโชค เผือกสุวรรณ, 2559; 
แกมกาญจน ์อบุลฉาย, 2557)  
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เอนก หงษ์ทองค า (2542) สันทนาการมีบทบาทส าคัญในชีวิตของเรา โดยให้
ประโยชนม์ากมายแก่แต่ละบุคคล เป็นสิ่งส าคญัของกิจวตัประจ าวนัท าใหผู้ค้นไดห้ยุดพกั ในเวลา
ว่าง บุคคลมักแสวงหาการพกัผ่อนหย่อนใจเพื่อการผ่อนคลายและฟ้ืนฟูร่างกาย การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมสันทนาการช่วยบรรเทาความตึงเครียดทางร่างกายและอารมณ์ มีผลใหเ้กิดความรูส้ึก
สบายใจ มีความเป็นอยู่ที่ดี นอกจากนี ้นันทนาการยังช่วยพัฒนาทักษะและความสามารถของ
บุคคล เพื่อเตรียมความพรอ้มส าหรบัความทา้ทายในชีวิตในอนาคต จ าไวว้่าการใชเ้วลาพักผ่อน
หย่อนใจเป็นสิ่งส าคญัส าหรบัการด าเนินชีวิตที่สมดลุและเติมเต็มและสถาบนัพฒันาบุคลากรการ
พลศึกษาและการกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2557) ไดส้รุปความจ าเป็น
ของนนัทนาการที่มีต่อบคุคลไว ้4 ประเภท คือ 

1.1 การเขา้ร่วมกิจกรรมสนัทนาการสามารถส่งผลกระทบเชิงบวกมากมาย
ต่อบุคคลและชุมชน เป็นสิ่งส าคัญส าหรบับุคคลในการเลือกกิจกรรมที่ใหค้วามส าคัญกับความ
เป็นอยู่โดยรวมของตน ในขณะเดียวกนัก็เคารพและอนรุกัษ์ประเพณีของชุมชนและทอ้งถิ่นของตน
ดว้ย 

1.2 ประชาชนมีหน้าที่สนับสนุนการจัดบริการนันทนาการของภาครฐั โดย
การช าระภาษีใหแ้ก่หน่วยงานของรฐับาล เช่น กระทรวง กรม เทศบาล องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น 
เป็นตน้ ในขณะเดียวกัน หน่วยงานภาครฐัก็มีหนา้ที่ในการจดัเตรียมสถานที่ อปุกรณ ์และบริการ
ดา้นนนัทนาการต่างๆ เพื่ออ านวยความสะดวกใหแ้ก่ประชาชน 

1.3 การใหก้ารสนับสนุนและช่วยเหลือผูอ่ื้นไม่เพียงแต่เป็นความรบัผิดชอบ
ทางศีลธรรมเท่านั้น แต่ยังมีความส าคัญต่อความเป็นอยู่ที่ดีของสังคมดว้ย องคก์รอาสาสมัครมี
บทบาทส าคญัในการสง่เสรมินนัทนาการและประกนัสวสัดิภาพโดยรวมของประชาชน ดว้ยการเขา้
ร่วมอย่างแข็งขันในองค์กรเหล่านี ้ บุคคลสามารถมีส่วนร่วมในการรักษาและปรับปรุงสถาน
นนัทนาการในประเทศของเรา 

1.4 การท ากิจกรรมดังกล่าวจะท าให้เกิดความพึงพอใจและความสุข การ
ใหบ้ริการชุมชนนัน้สามารถมองไดว้่าเป็นรางวัล เนื่องจากบุคคลที่ชื่นชอบการอุทิศเวลาว่างเพื่อ
ช่วยเหลือผูอ่ื้นจะพบว่าการท าเช่นนัน้บรรลุผลส าเร็จ ความพึงพอใจถือไดว้่าเป็นรูปแบบหนึ่งของ
นันทนาการและเป็นความรับผิดชอบที่บุคคลมีในฐานะสมาชิกของสังคมที่ เสรีและเป็น
ประชาธิปไตย ซึ่งครอบคลมุผูใ้หบ้รกิารอาสาสมคัรทกุประเภทที่มีสว่นรว่มในการเพิ่มโอกาสในการ
พกัผ่อนหย่อนใจ 
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2. ความส าคัญต่อครอบครวั ครอบครวัมีบทบาทส าคัญในสังคมอย่างแทจ้ริง 
โดยท าหนา้ที่เป็นหน่วยที่เล็กที่สดุซึ่งเป็นรากฐานของชมุชน ประเทศชาติ และอารยธรรมที่ใหญ่ขึน้ 
ในทางกลบักัน กิจกรรมสนัทนาการเปิดโอกาสใหเ้ราไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับความรบัผิดชอบ บทบาท 
และวิธีการจดัการตนเองในสภาพแวดลอ้มและโอกาสต่างๆ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสนัทนาการ
ของครอบครวัในโอกาสต่างๆ อาจส่งผลเชิงบวกต่อการเสริมสรา้งความเขม้แข็ง ความสัมพันธ์
ระหว่างสมาชิกในครอบครวั กิจกรรมเหล่านีส้รา้งสภาพแวดลอ้มที่สมาชิกในครอบครวัสามารถ
ผกูพนั เติบโตใกลช้ิดกนั เขา้ใจกนัดีขึน้ และพฒันาความรูส้ึกรกัและความผกูพนัที่ลึกซึง้ยิ่งขึน้ ดว้ย
การใชเ้วลาคณุภาพรว่มกนั มีส่วนร่วมในประสบการณท์ี่สนุกสนานและแบ่งปัน ครอบครวัสามารถ
เสรมิสรา้งรากฐานที่แข็งแกรง่ของความรกั ความไวว้างใจ และการสนบัสนนุได ้

3. ความส าคัญต่อชุมชนและสังคม มนุษยม์ีธรรมชาติชอบอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม
ตั้งแต่โบราณ ท ากิจกรรมและมีความสามัคคีกัน ปัจจุบันคนมักจะรวมกลุ่มกันเป็นสมาคมหรือ
สโมสร เพื่อท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน ์โดยเฉพาะกิจกรรมนนัทนาการซึ่งช่วยใหส้มาชิกมีความสขุ 
มีความเขา้ใจ และช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั การอยู่ร่วมกนัในสงัคมเดียวกนัท าใหเ้กิดความรกั ความ
สามคัคี ซึ่งจะน าไปสู่การพฒันาที่ดีของชมุชนและสงัคม ช่วยลดปัญหาต่างๆ เช่น อาชญากรรม ยา
เสพติด อบายมขุ เป็นตน้ 

4. ความมั่นคงของชาติครอบคลุมแง่มุมต่างๆ เช่น องคป์ระกอบทางเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม และการทหาร แต่องค์ประกอบทั้งหมดนีต้อ้งอาศัยคนในชาติ เมื่อประชาชนมี
สขุภาพแข็งแรง มีจิตใจดี ใชเ้วลาว่างอย่างมีประสิทธิผล ปราศจากโรคภยั ไดร้บัการศึกษาที่ดี และ
เขา้ใจหนา้ที่ของตน พวกเขาจะมีบทบาทส าคญัไม่เพียงแต่ต่อตนเองเท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงครอบครวั 
ชุมชน และประเทศชาติด้วย โดยรวม ความพยายามร่วมกันนี ้สรา้งความมั่นคงและเป็นพลัง
ขบัเคลื่อนหลกัเพื่อความเจรญิกา้วหนา้และความมั่นคงของประเทศ 

5. ความส าคญัต่อนานาชาติ โดยเนน้ย า้ถึงความจ าเป็นที่แต่ละบุคคลจะตอ้งเขา้
ใจความรบัผิดชอบและบทบาทของตน ตลอดจนความส าคัญของการรกัษาความสัมพันธ์อัน
กลมกลืนของมนุษย ์ขอ้ความดงักล่าวสนบัสนุนประชาคมระหว่างประเทศใหแ้กไ้ขขอ้ขดัแยง้ดว้ย
วิธีสันติ เช่น การเจรจาและการประนีประนอม แทนที่จะใช้ความรุนแรง อีกทั้งยังเน้นย ้าถึง
ความส าคัญของการปฏิบัติต่อกันดว้ยความเคารพและความเสมอภาคโดยไม่ค านึงถึงเชือ้ชาติ 
ขอ้ความดงักล่าวรบัทราบถึงคณุค่าของกิจกรรมร่วมกนัระหว่างประเทศต่างๆ เช่น การแข่งขนักีฬา
โอลิมปิกและการแลกเปลี่ยนทางวฒันธรรมต่างๆ ในการเสริมสรา้งความเขา้ใจและส่งเสริมความ
รกัและการปรองดองเพื่ออนาคตที่สดใส 
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จากการศึกษาสรุปไดว้่า กิจกรรมสนัทนาการยังส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
และกรอบความคิดอีกดว้ย พวกเขาสนับสนุนให้บุคคลปรบัตัวและปรบัความคิดของตนเอง ซึ่ง
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงเชิงบวกในดา้นพฤติกรรมและทัศนคติ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเหล่านี ้
สามารถเพิ่มความนับถือตนเองและความมั่นใจ ซึ่งจะช่วยสรา้งความสัมพันธ์ที่ดีภายในสังคม 
สรา้งสภาพแวดลอ้มที่ผูค้นสามารถอยู่รว่มกนัอย่างกลมกลืนและมีความสขุ 

1.3 ประโยชนแ์ละคุณค่าของกิจกรรมนันทนาการ 
ส านกันนัทนาการ กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2557) ไดก้ล่าวว่า 

นนัทนาการมีคณุค่าหลากหลาย ดงันี ้ 
1. การเขา้ร่วมกิจกรรมสนัทนาการสามารถส่งผลดีต่ออารมณ์และความเป็นอยู่

โดยรวมของเราได้ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่สนุกสนานในช่วงเวลาว่างของเราสามารถช่วย
เสริมสรา้งและพัฒนาอารมณ์ของเราได ้สิ่งส าคัญคือตอ้งจ าไวว้่าการเขา้ร่วมกิจกรรมเหล่านีค้วร
เป็นไปโดยสมัครใจ เพื่อที่เราจะไดเ้ปิดรบัความสขุ ความสนุกสนาน และความเพลิดเพลินที่ไดร้บั
ไดอ้ย่างแทจ้รงิ 

2. กิจกรรมสันทนาการเป็นวิธีที่ ดีเยี่ยมในการเพิ่มประสบการณ์ใหม่ๆ ให้กับ
ผูเ้ขา้ร่วม กิจกรรมเหล่านีอ้าจรวมถึงการท่องเที่ยว ทศันศกึษา การส ารวจสถานที่ใหม่ๆ และการใช้
ทรพัยากรการท่องเที่ยว กุญแจส าคัญในการสรา้งประสบการณ์ใหม่เหล่านีอ้ยู่ที่การสรา้งความรู้
และความสนใจที่มีอยู่ของบคุคลและชมุชน ดว้ยการรวมเอากิจกรรมและจุดหมายปลายทางใหม่ๆ 
เขา้ดว้ยกนั ผูเ้ขา้รว่มสามารถขยายขอบเขตและสรา้งความทรงจ าอนัยาวนานได ้เ 

3. กุญแจส าคัญในการสร้างความประทับใจไม่ รู ้ลืมและเพิ่มประสบการณ์
โดยรวมของคณุคือการเปิดใจกวา้ง เปิดรบัโอกาสใหม่ๆ และใหค้วามส าคัญกบัช่วงเวลาต่างๆ ไป
ดว้ย ทาง 

4. การส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมสันทนาการเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งต่อ
ความเป็นอยู่ที่ดีและการพฒันาสงัคมของบุคคลและชมุชน การส่งเสริมและฝึกอบรมผูค้นใหม้ีสว่น
ร่วมในกิจกรรมของชุมชนอย่างกระตือรือรน้ พวกเขาจะไดร้บัประโยชนจ์ากการเป็นส่วนหนึ่งของ
กลุ่มและพัฒนาความรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม สิ่งนีส้ามารถส่งเสริมการท างานเป็นทีม ความ
ร่วมมือ และความเขา้ใจที่ลึกซึง้ยิ่งขึน้เก่ียวกับสิทธิ หน้าที่ และความรบัผิดชอบของตนในฐานะ
สมาชิกของสงัคม ดว้ยการส่งเสริมการมีส่วนร่วมโดยสมัครใจและกระตือรือรน้ เราสามารถสรา้ง
ชมุชนที่ครอบคลมุและมีชีวิตชีวามากขึน้ 
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5. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสันทนาการต่างๆ ไม่เพียงแต่ช่วยให้บุคคลได้
แสดงออกและสง่เสริมความคิดสรา้งสรรค ์แต่ยงัช่วยใหพ้วกเขาเขา้ใจตวัเองดีขึน้ สรา้งความมั่นใจ 
และพัฒนาการควบคุมตนเอง ดังนั้น ออกไปส ารวจกิจกรรมสันทนาการต่างๆ เพื่อรับสิทธิ
ประโยชนเ์หลา่นีไ้ดโ้ดยตรง 

6. กิจกรรมนนัทนาการมีบทบาทส าคญัในการสง่เสริมคณุภาพชีวิตของบคุคลทุก
วัยและทุกเพศ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมดังกล่าวไม่เพียงแต่ช่วยปรับปรุงสุขภาพกายและ
สมรรถภาพร่างกายเท่านั้น แต่ยังมีส่วนช่วยในเรื่องความเป็นอยู่ที่ดีของจิตใจและความสมดุล
โดยรวมอีกดว้ย การเขา้รว่มกิจกรรมสนัทนาการจะท าใหป้ระชาชนไดร้บัความสขุ ลดความเครียด 
และยกระดับคณุภาพชีวิตโดยรวม กิจกรรมเหล่านีส้่งผลดีต่อสงัคมโดยรวมและเป็นประโยชนต่์อ
ประชากรทกุกลุม่ 

7. กิจกรรมสันทนาการมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมมนุษยชาติและส่งเสริม
พฤติกรรมเชิงบวกอย่างแทจ้รงิ สิ่งเหลา่นีม้ีส่วนช่วยในการพฒันาโดยรวมและความเป็นอยู่ที่ดีของ
แต่ละบุคคล ครอบคลุมทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจิตใจ ดว้ยการน าเสนอ
กิจกรรมที่หลากหลายท่ีตอบสนองความสนใจและความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั เช่น การจดักิจกรรม
สนัทนาการระดับนานาชาติหรือการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก เราสามารถเสริมสรา้งความเขา้ใจและ
มิตรภาพในหมู่ผูค้นจากทกุสาขาอาชีพ 

8. กิจกรรมนันทนาการช่วยพัฒนาเยาวชนให้เป็นพลเมืองดี โดยสอนให้รูจ้ัก
ช่วยเหลือตนเอง มีระเบียบวินยั รบัผิดชอบ และปรบัตวัเขา้กบัสงัคมไดดี้ นอกจากนี ้ยงัช่วยพฒันา
จิตส านึกในการช่วยเหลือสงัคมส่วนรวม ไม่เห็นแก่ตวั เป็นการสรา้งสงัคมอบอุ่นและมีคณุภาพชีวิต
ที่ดี สรุปไดว้่ากิจกรรมนนัทนาการมีคณุค่าต่อการพฒันาเยาวชนใหเ้ติบโตเป็นพลเมืองดีของสงัคม 

ก าโชค เผือกสวุรรณ (2559) ไดก้ลา่วถึง ประโยชนข์องนนัทนาการไว ้ดงันี ้
1. ส่งเสริมใหบุ้คคลส ารวจกิจกรรมที่สอดคลอ้งกับความสนใจและค่านิยมของ

ตน การเพลิดเพลินกบัเวลาว่างเป็นเรื่องเก่ียวกบัการคน้หาความเติมเต็มและความสมดลุ 
2. การท ากิจกรรมสันทนาการมีประโยชน์มากมายต่อสุขภาพจิต การเข้าร่วม

กิจกรรมต่างๆ เช่น กีฬา งานอดิเรก หรือการแสวงหาความคิดสรา้งสรรคส์ามารถใหค้วามรูส้ึก
สนุกสนาน ผ่อนคลาย และเติมเต็มได ้กิจกรรมเหล่านีส้ามารถช่วยลดความเครียด บรรเทาความ
วิตกกงัวล และปรบัปรุงความเป็นอยู่โดยรวมได ้ดว้ยการมุ่งเนน้ไปที่ประสบการณท์ี่สนุกสนานและ
เป็นบวก แต่ละบุคคลสามารถไดร้บัการบรรเทาจากความทา้ทายและปัญหาสงัคมต่างๆ ที่พวกเขา
อาจเผชิญ สิ่งส าคัญคือตอ้งให้ความส าคัญกับการดูแลตนเองและจัดสรรเวลาส าหรบักิจกรรม
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สนัทนาการเพื่อรกัษาสุขภาพจิตที่ดี การดูแลสุขภาวะทางจิตเป็นสิ่งส าคัญ และกิจกรรมสนัทนา
การสามารถเป็นเคร่ืองมือที่เป็นประโยชนใ์นการบรรลเุปา้หมายดงักล่าว 

3. การจัดการปัญหาสังคมดา้นอาชญากรรมและการกระท าผิดในหมู่เยาวชน
ต้องใช้แนวทางที่หลากหลาย ด้วยการตระหนักถึงความส าคัญของกิจกรรมสันทนาการที่
สรา้งสรรค์และการเปิดโอกาสให้เยาวชนได้มีส่วนร่วมในการแสวงหากิจกรรมดังกล่าว เราจึง
สามารถช่วยใหพ้วกเขามีชีวิตที่สมบรูณแ์ละมีสว่นรว่มเชิงบวกต่อสงัคมได ้

4. การส่งเสริมความเป็นพลเมืองที่ดีนั้นเก่ียวข้องกับหลายปัจจัย รวมถึงการ
รกัษาสขุภาพที่ดีและการใชเ้วลาว่างอย่างชาญฉลาด การดแูลสขุภาวะทัง้กายและใจจะท าใหเ้รา
สามารถช่วยเหลือสงัคมไดดี้และไม่ก่อใหเ้กิดปัญหา นอกจากนี ้การไม่เห็นแก่ตัวและการท างาน
เป็นกลุ่มยงัช่วยเพิ่มความเป็นพลเมืองที่ดีไดอี้กดว้ย การมีส่วนร่วมในบรกิารอาสาสมคัรและการมี
บทบาทเป็นผูน้  าในฐานะอาสาสมัครเป็นตัวอย่างที่ดีของความเป็นพลเมืองที่ดีดว้ยการช่วยเหลือ
และรบัใชชุ้มชนอย่างแข็งขนั การมีส่วนรว่มในกิจกรรมสนัทนาการยงัส่งเสริมความรูส้ึกของชุมชน
และก่อใหเ้กิดความเป็นอยู่ที่ดีโดยรวม 

5. การอดทนและรบัฟังความตอ้งการของร่างกายจึงเป็นสิ่งส าคญั หากไดร้บัการ
ดแูลเอาใจใสอ่ย่างเหมาะสม ผูป่้วยจะมีรา่งกายที่แข็งแรงและเป็นปกติในไม่ชา้ 

6. กิจกรรมนนัทนาการมีบทบาทส าคญัในการสรา้งมนุษยสมัพนัธภ์ายในองคก์ร 
กิจกรรมเหล่านีท้  าใหส้มาชิกใกลช้ิดและส่งเสริมความสามัคคีในหมู่พวกเขา ดว้ยการท ากิจกรรม
สนัทนาการร่วมกนั สมาชิกจะมีโอกาสช่วยเหลือและสนับสนุนซึ่งกนัและกนัเป็นทีม นอกจากนีย้ัง
ช่วยใหพ้วกเขาสนุกสนานและท างานรว่มกนัโดยมีเป้าหมายร่วมกนัในการท าใหส้งัคมเป็นสถานที่
ที่มีความสขุมากขึน้ 

7. การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการรกัษาความ
สวยงามของสภาพแวดลอ้มของเรา การสรา้งสวนสาธารณะและวนอุทยานเพิ่มขึน้เป็นวิธีที่ดีใน
การอนรุกัษ์และปกป้องทรพัยากรเหล่านี ้ดว้ยการควบคมุและดแูลพวกมนัอย่างดี มั่นใจไดว้่าพวก
มนัจะไม่ถูกท าลายและยงัคงความสวยงามไวใ้หค้นรุ่นต่อๆ ไปไดเ้พลิดเพลิน การเขา้ร่วมกิจกรรม
นันทนาการอาสาสมัครยังเป็นวิ ธีที่ ดี เยี่ ยมในการสนับสนุนการบ ารุงรักษาและพัฒนา
ทรพัยากรธรรมชาติ 

นนัทนาการช่วยใหเ้ราไดผ้่อนคลาย ฟ้ืนฟู และเติมพลงัใหต้วัเอง ช่วยลดความเครียด 
วิตกกงัวล และการนอนไม่หลบัที่อาจเกิดขึน้จากการท างานมากเกินไป การมีสว่นร่วมในกิจกรรมที่
เราชอบสามารถท าใหเ้รามีความสขุ ความสขุ และความรูส้กึสมหวงัได้ ยิ่งกว่านัน้ กิจกรรมสนัทนา
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การยงัมีประโยชนม์ากมายต่อการเติบโตทางร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม และสติปัญญาของเรา 
พวกเขาส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย ปรบัปรุงความสามารถทางปัญญา เพิ่มความคิดสรา้งสรรค ์
และเพิ่มความนับถือตนเอง นอกจากนี ้การเขา้ร่วมกิจกรรมสนัทนาการยังช่วยใหเ้ราเชื่อมต่อกับ
ผูอ่ื้น สรา้งความสมัพันธ์ และส่งเสริมความรูส้ึกของชุมชน  เช่นเดียวกับเครื่องดนตรี นันทนาการ
เพิ่มความไพเราะใหก้บัชีวิต น ามาซึ่งความสมดลุและความสามคัคีท าใหช้ีวิตของเรามีความหมาย
และคุม้ค่ามากขึน้ ดังนัน้จึงเป็นเรื่องส าคญัที่จะตอ้งจดัล าดับความส าคญัและจดัสรรเวลาส าหรบั
กิจกรรมสนัทนาการเพื่อรกัษาสมดุลระหว่างชีวิตการท างานและความสุขและพบกับความสุขใน
ชีวิตประจ าวนัของเรา 

จากการศึกษาสรุปไดว้่า นันทนาการสามารถสรา้งประโยชน์ มีคุณค่าต่ออารมณ์
สขุภาพจิต พฒันาความรูส้ึกใหม้ีความสขุ ลดความกงัวล และฟ้ืนฟูสภาพจิตใจคนไข ้ท าใหช้ีวิตมี
คณุภาพที่ดี ก่อใหเ้กิดมนษุยสมัพนัธ ์ช่วยใหก้ลา้แสดงออก มีสว่นร่วม และเกิดปฏิสมัพนัธร์ะหว่าง
กัน ส่งเสริมการพัฒนาพลเมือง ช่วยให้รูจ้ักสิทธิ บทบาท มี ระเบียบในการใช้ชีวิต รับผิดชอบ 
เคารพกฎกติกา และช่วยเหลือผูอ่ื้น น ามาสูก่ารพฒันาตนเอง ท าใหไ้ดร้บัประสบการณแ์ละเพิ่มพนู
ประสบการณ ์

1.4 ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
Recreation (1954); (จรินทร ์ธานีรัตน์, 2528; ปราโมทย์ เลิศจิตรการุณ , 2550; 

ส านักนันทนาการ กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา , 2557) ได้ก าหนดประเภท
กิจกรรมนนัทนาการออกเป็น 11 ประเภท  

1. ศิลปหัตถกรรม คือสิ่งที่แสดงออกด้วยสามารถพิเศษ ความละเอียดอ่อน 
ความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ เช่น การป้ัน การหล่อ การทอ การเย็บ การปัก การถัก การรอ้ย การ
แกะสลกั การก่อสรา้ง การวาด การเขียน การสาน การท าเครื่องกระดาษ งานไม ้ 

2. เกมและกีฬา คือสิ่งที่ใชร้่างกายในการปฏิบัติ โดยอาศัยทักษะทางกายและ
สมรรถภาพ เพื่อมีสขุภาพกาย และจิตใจที่ดี เช่น กิจกรรมเกม กีฬาขัน้พืน้ฐาน กีฬาประเภทเด่ียว 
ประเภทคู่ ประเภททีม กีฬาส าหรบัเด็กและสตรี กีฬานนัทนาการ กีฬาเพื่อการแข่งขนั  

3. การเตน้ร  า คือสิ่งที่แสดงออกถึงความสามารถ เพื่อส่งเสริมมนุษยส์มัพนัธท์าง
สงัคม การเล่นที่ใชจ้งัหวะประกอบการเคลื่อนไหวตามบทเพลง และดนตรีประกอบจงัหวะ ใหเ้กิด
ความสวยงาม มเีอกลกัษณเ์ฉพาะ เช่น การเตน้ลีลาศ การเตน้บลัเลต ์การล าพืน้บา้น  
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4. การละคร คือสิ่งที่แสดงออกถึงความสามารถ ถ่ายทอดอารมณค์วามรูส้ึก หรือ
กิจกรรมในชีวิตประจ าวนั พิธีทางศาสนา ความฝันหรือเกิดจากจินตนาการ เช่น การร  า ระบ า การ
ละคร มหรสพ  

5. งานอดิเรก คือสิ่งที่ส่งเสริมทักษะพิเศษ ความสามารถเฉพาะ ส่งเสริมการ
พฒันาคณุค่าชีวิตตัง้แต่วยัเด็ก เยาวชน ผูใ้หญ่และผูส้งูอายุ ใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน ์อาจเป็น
ประเภทเก็บสะสมวสัดสุิ่งของ เช่น รูปภาพ เหรียญ แสตมป์  

6. การดนตรีและการรอ้งเพลง คือสิ่งที่ส่งเสริมการแสดงออก ให้เห็นถึงทักษ า
เฉพาะอย่าง ความถนดัเฉพาะ เช่น ดนตรีสากล ดนตรีพืน้บา้น 

7. กิจกรรมกลางแจ้ง/นอกเมือง คือสิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้ให้มีโอกาใกล้ชิด
ธรรมชาติ เป็นการผสมผสานกิจกรรมต่างๆเขา้ดว้ยกัน เช่น ค่ายพักแรม สนามกีฬา ฟารม์เลีย้ง
สตัว ์โบราณสถาน โบราณวตัถ ุพิพิธภณัฑ ์สวนสตัว ์

8. วรรณกรรม (อ่าน พดู เขียน) คือสิ่งที่ช่วยส่งเสรมิใหบ้คุคลพฒันาความรู ้ความ
สมารถ ความคิดสรา้งสรรค ์เหมาะกับทุกเพศทุกวยั ก่อใหเ้กิดจินตนาการ เช่น การอ่านนวนิยาย 
การปาฐกถา การเล่านิทาน การพูดในที่ชุมชน การเขียนบทรอ้ยกรอง การเขียนเพื่อพฒันาทักษะ
ทางภาษา  

9. กิจกรรมทางสงัคม คือสิ่งที่ช่วยส่งเสริมใหม้นุษยม์ีปฏิสมัพันธ์ เรียนรูก้ารเขา้
กลุ่ม ท าใหเ้กิดความเขา้ใจ มมีิตรภาพที่ดีในสงัคม เช่น งานเลีย้งสงัสรรคข์องกลุ่มบุคคล งานกีฬา
ขององคก์ร งานดนตรี  

10. กิจกรรมพิเศษตามเทศกาลต่างๆ คือสิ่งที่จดัขึน้ในโอกาสเทศกาลพิเศษเปิด
โอกาสใหบุ้คคลหรือชุมชนไดร้วมกัน เพื่อสรา้งประโยชน ์หรือ เข้าร่วมพิธีทางศาสนา ประเพณี
ประจ าทอ้งถิ่น เช่น วนัลอยกระทง วนัสงกรานต ์วนัเขา้พรรษา รวมทัง้กิจกรรมวนัพิเศษของบุคคล
ในครอบครวั 

11. การบริการอาสาสมัคร คือสิ่งที่ส่งเสริมการให้และการรับ คุณธรรมและ
จริยธรรม เสริมสรา้งทกัษะและคุณภาพชีวิต เป็นการบริการปราศการค่าจา้งและของรางวลั ดว้ย
ความเต็มใจ อาศัยความร่วมมือของกลุ่ม หน่วยงาน เอกชน ชุมชนและองคก์าร เช่น การบริจาค
โลหิตหรือสิ่งของ การพฒันาชมุชน(วดั โรงเรียน โบราณสถาน)  

สมบติั กาญจนกิจ (2560) ไดแ้บ่งกิจกรรมนนัทนาการออกเป็น 15 ประเภท 
1. ประเภทศิลปหตัถกรรม 
2. ประเภทเกมกีฬา 
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3. ประเภทการเตน้ร  า 
4. ประเภทการท่องเที่ยว ทศันศกึษา 
5. ประเภทการพฒันาจิตใจและความสงบสขุ 
6. ประเภทการละคร 
7. ประเภทงานอดิเรก 
8. ประเภทการดนตรีและรอ้งเพลง 
9. ประเภทกิจกรรมกลางแจง้ 
10. ประเภทนนัทนาการทางสงัคม 
11. ประเภทนนัทนาการพิเศษ 
12. ประเภทรการอ่าน พดู เขียน 
13. ประเภทการบรกิารอาสาสมคัร 
14. ประเภทการพฒันาสขุภาพและสมรรถภาพ 
15. ประเภทกลุม่สมัพนัธแ์ละมนษุยสมัพนัธ ์  

จากการศกึษาสรุปไดว้่า กิจกรรมนนัทนาการประกอบดว้ยหลายประเภท ซึ่งผูว้ิจยัได้
เลือกประเภทกิจกรรมนนัทนาการของส านกันนัทนาการ กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา ซึ่ งแบ่งออกได้เป็น 11 ประเภท ซึ่งสอดคล้องกับบริบทของนักเรียนโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

1.5 ปัจจัยทีส่่งผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
กิจกรรมนนัทนาการเป็นการที่บุคคลเลือกเขา้ร่วมในเวลาพักผ่อนจากความชื่นชอบ 

โดยตอ้งอาศยัปัจจยัหลายดา้น 
Kaplan (1975) กล่าวว่า ความแตกต่างของกิจกรรมที่เลือกท า อยู่ที่บุคคลว่ามี

ความสนใจในประเภทใหน มปัีจจยัที่ส  าคญัอยู่ 3 ประการ ดงันี ้คือ 
1. ปัจจัยภายใน (Internal Factors) ความหลงไหล การวิเคราะห ์ตัดสินใจ 

บคุลิกภาพของแต่ละบคุคล ทศันคติ ประสบการณ ์และความชื่นชอบของแต่ละบคุคล 
2. ปัจจัยภายนอก (External Factors) สามารถมองเห็นไดเ้ด่นชัดและวดัได้

อย่างชดัเจน คือ อายุ เพศ รายได ้ที่อยู่อาศยั การท างาน การศึกษา ระยะเวลา ส่งผลต่อการเลือก
ดงัต่อไปนี ้

อายุ ความคาดหวงัทางสงัคม ทักษะ และประสบการณล์ว้นก าหนดวิธีที่
แต่ละคนใชเ้วลาว่าง การยึดมั่นและฝึกฝนกิจกรรมที่สอดคลอ้งกับความสนใจและความสามารถ
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ของตนเองเป็นประจ าสามารถช่วยใหป้ระสบการณ์การพักผ่อนมีความสมบูรณ์และสนุกสนาน
ยิ่งขึน้  

เพศ เป็นความแตกต่างทางสรีระ ซึ่งเป็นตวัก าหนดกิจกรรมใหผู้ห้ญิงและ
ผูช้ายแตกต่างกนัอย่างชดัเจน 

การศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อแง่มุมต่างๆ ของชีวิตแต่ละ
บุคคล รวมถึงอาชีพ รายได้ สังคม สถานะ ทางเลือกในการด าเนินชีวิต ความสามารถในการ
ตัดสินใจ บุคลิกภาพ และพลงัแห่งจินตนาการ โดยท าหนา้ที่เป็นเสน้ทางสู่การพัฒนาส่วนบุคคล 
ความส าเรจ็ทางวิชาชีพ และความเป็นอยู่โดยรวม  

รายไดแ้ละทรพัยส์ินมีอิทธิพลอย่างมากต่อไลฟ์สไตลแ์ละกิจกรรมที่พวก
เขาสามารถมีสว่นรว่มได ้

การท างาน การมีส่วนร่วมในการท างานช่วยใหแ้ต่ละบุคคลพฒันาทกัษะ
และได้รับประสบการณ์อันมีค่า มอบโอกาสในการเติบโตส่วนบุคคลและการเรียนรูส้ิ่งใหม่ๆ 
นอกจากนี ้ งานสามารถก าหนดทัศนคติและกรอบความคิดของตนเองได้ ท าให้พวกเขาเลือก
กิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัความสนใจและค่านิยมของตน 

ที่อยู่อาศัย ชุมชนที่ตอ้งพึ่งพาอย่างมากในอุตสาหกรรมหรืออาชีพเดียว
อาจเสี่ยงต่อการชะลอตวัทางเศรษฐกิจหรือการเปลี่ยนแปลงในสภาวะตลาด ซึ่งอาจน าไปสูก่ารตก
งาน ทางเลือกอาชีพที่จ  ากัด และความทา้ทายทางเศรษฐกิจและสงัคมที่อาจเกิดขึน้ส  าหรบัผูอ้ยู่
อาศยั 

ระยะเวลาของกิจกรรมขึน้อยู่กบัปัจจยัหลายประการ รวมถึงจ านวนเวลาว่าง
ที่จดัสรรไว ้ระดบัความซาบซึง้และความจ าเป็นส าหรบักิจกรรมนัน้ และแมแ้ต่เวลาที่ตอ้งใชใ้นการ
เดินทางเพื่อเขา้รว่มกิจกรรม ปัจจยัทัง้หมดเหลา่นีม้ีสว่นช่วยในการก าหนดระยะเวลาของกิจกรรม 

3. กติกาในระดับสังคม เป็นปัจจัยควบคุมในบุคคลอีกชั้นหนึ่ง โดยความ
คลา้ยคลึงกนัในสงัคม เช่น การแต่งกาย พฤติกรรม เป็นตน้ ประเพณีและวฒันธรรมที่ยึดถือปฏิบติั
ในสงัคม การแนะน าและเสนอแนะจากสงัคม ช่วงชัน้ทางสงัคม ขอ้หา้มและขอ้ก าหนดบงัคบัต่างๆ 
การกีดกันทางสังคม เงื่อนไขเหล่านีจ้ึงเป็นตัวควบคุมและมีอิทธิพลต่อปัจจัยในระดับบุคคลอีก
ชัน้หนึ่ง 

Chubb (1981) ได้น าเสนอปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมโดยแบ่งเป็น  
3 ปัจจยั ดงันี ้

1. ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ 



  17 

1.1 การพัฒนาเศรษฐกิจในระดับที่ส  าคัญโดยมุ่งเน้นที่การผลิตสินค้า
และบริการที่สอดคลอ้งกับคณุค่าและความชอบทางวฒันธรรม แนวทางนีไ้ม่เพียงแต่รกัษามรดก
ทางวัฒนธรรมเท่านั้น แต่ยังสรา้งโอกาสการจา้งงานให้กับประชากรในทอ้งถิ่นดว้ย จึงเป็นการ
สรา้งรายได ้ดว้ยเหตุนี ้ผูค้นในชุมชนจึงสามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมสันทนาการและปรบัปรุง
ความเป็นอยู่โดยรวมของตนได ้

1.2 รูปแบบการว่าจ้างงาน ชั่ วโมงท างานลดลง ส่งผลให้มีเวลาว่าง
เพิ่มขึน้ส  าหรบัพนกังาน การเปลี่ยนแปลงนีเ้ปิดโอกาสใหม้ีวนัหยุดในช่วงเทศกาลมากขึน้ ลกัษณะ
งานยังส่งผลต่อการใชเ้วลาว่างอีกดว้ย ตัวอย่างเช่น บุคคลที่ท างานเป็นทีมมักจะสนุกกับการเล่น
กีฬาเป็นทีม นอกจากนี ้ต าแหน่งและรายไดจ้ากงานอาจสง่ผลต่อการเลือกท ากิจกรรมเวลาว่างได ้

1.3 ประเทศที่พัฒนาแลว้จะมีการเก็บภาษีในอัตราก้าวหน้า เพื่อน ามา
จดัเป็นสวสัดิการใหก้บัประชาชน ท าใหป้ระชาชนมีโอกาสในการเขา้ร่วมกิจกรรมยามว่างมากขึน้ 
ในขณะที่ประเทศก าลงัพัฒนา โอกาสในการเขา้ร่วมกิจกรรมอาจนอ้ยกว่า ขึน้อยู่กับการเก็บภาษี
และการลงทนุเพื่อดแูลรกัษาสวนสาธารณะ การด าเนินโครงการนนัทนาการ พิพิธภณัฑ ์สิ่งอ านวย
ความสะดวกด้านกีฬาและวัฒนธรรม ระบบการศึกษา โครงสรา้งพื ้นฐาน เป็นต้น ของแต่ละ
ประเทศ 

1.4 การรวมตัวกันของผูค้นจากหลากหลายอาชีพในเมืองใหญ่ท าให้มี
ประชากรหนาแน่นสูง เพื่อแก้ไขปัญหานีแ้ละกระจายรายไดไ้ปยังเมืองเล็ก ๆ จึงเหมาะสมที่จะ
สง่เสริมใหผู้ค้นยา้ยไปเมืองเล็ก ๆ ปัจจยัต่างๆ เช่น สภาพสงัคม ภมูิอากาศ สภาพภูมิประเทศ และ
อัตราการเติบโตของประชากร ส่งผลต่อการกระจายตัวของประชากร แนวโน้มการย้ายถิ่นจาก
ชนบทสูเ่มืองที่เพิ่มขึน้สง่ผลใหม้ีความหนาแน่นของประชากรในเมืองใหญ่ 

2. ปัจจยัทางดา้นบคุคล 
 2.1 การเลือกและตัดสินใจในการเขา้ร่วม ขึน้อยู่กบัการรบัรูแ้ละทศันคติ

ของแต่ละบคุคล 
 2.2 โอกาสในการเขา้ร่วมกิจกรรม ขึน้อยู่กับความรู ้ทักษะพืน้ฐาน และ

การศกึษา 
2.3 เพศ ลกัษณะที่แตกต่างของโครงสรา้งทางร่างกาย อปุนิสยั ส่งผลถึง

การเขา้รว่มกิจกรรมในลกัษณะต่างๆ 
 2.4 อายุ มีผลในการตดัสินใจเลือกกิจกรรม ขึน้อยู่กบัพฒันาทางรา่งกาย 

ทางสมอง ทางคิดความรูส้กึ และการปรบัตวัทางสงัคมสง่ผล 
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 2.5 บคุลิกภาพเฉพะตวัของบคุคล 
 2.6 ประเพณี ศาสนา และวฒันธรรม 
 2.7 การเลียนแบบ ทศันคติ ค่านิยม และพฤติกรรมของทางตะวนัตก 
 2.8 รูปแบบในการด าเนินชีวิต และเปา้หมาย 

3. ปัจจยัทางดา้นสงัคม 
3.1 ศาสนา การเมือง และครอบครวั ส่งผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมทาง

นนัทนาการ 
 3.2 บคุลิกภาพ อปุนิสยั การด าเนินชีวิต ประเพณี สง่ผลถึงการมีสว่นรว่ม

ในกิจกรรมนนัทนาการ 
 3.3 ข้อขัดแย้งและปัญหาต่างๆในสังคม อาชญากรรม ส่งผลให้ไม่

สามารถเขา้รว่มได ้
 3.4 สิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งนนัทนาการ มีผลต่อการเขา้รว่มของ

คน รวมถึงเทคโนโลยีที่จะช่วยอ านวยความสะดวก เพื่อโอกาสในการเขา้รว่มของประชาชน 
3.5 นโยบายของรฐับาล หน่วยงาน การจดัสรรทรพัยากรในทอ้งถิ่น 
 3.6 การเดินทางเพื่อเขา้ถึงแหล่งนันทนาการ ยานพาหนะ รวมถึงถนน

หนทาง 
Kelly (1996) สืบเนื่องจากสงัคมปัจจุบนัมีการเปลี่ยนแปลงดา้นความเจริญทาง

เทคโนโลยี รูปแบบความเป็นสังคมเมือง ส่งผลถึงสถาบันต่างๆก็มีการเปลี่ยนแปลง ครอบครวั 
รฐับาล การศึกษา ศาสนา รวมถึงเวลาว่าง จึงเป็นเหตทุี่มีผลต่อการเลือกเขา้ร่วมกิจกรรม แบ่งได้
เป็น 5 ขอ้ดงันี ้

1. เศรษฐกิจ ไดแ้ก่ แนวโน้มการจา้งงาน การว่าจา้งงานของผูห้ญิง รายรบั
และความมั่งคั่ง เทคโนโลยีที่พฒันา ขีดจ ากดัของทรพัยากร และการหมนุเวียนทางเศรษฐกิจ 

2. การเมือง ได้แก่ นโยบายของรฐับาล ภาษี การบริหารทรพัยากรการใน
ระยะยาว 

3. ประชากรศาสตร ์ได้แก่ อัตราการก าเนิด อายุของคนในครอบครวั การ
กระจายตวั ระดบัของการศกึษา การจา้งงาน 

4. ครอบครวั ไดแ้ก่ ครอบครวัเลีย้งเด่ียว การเปลี่ยนแปลของพฤติกรรม การ
สมรส อายขุองคนในครอบครวั 
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5. การปรบัใหเ้ขา้กบัสิ่งแวดลอ้มสงัคมและกระแสทางเศรษฐกิจ แรงจูงใจใน
การยอมรบัทางสงัคม 

จากการศึกษาสรุปไดว้่า การที่บุคคลจะเลือกเขา้รว่มกิจกรรมใดๆ ลว้นมีเหตปุระกอบ 
อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยภายใน (Internal Factors) เช่น ทัศนคติ รสนิยมส่วนบุคคล 
ตามความถนัด และปัจจัยภายนอก (External Factors) เช่น บุคลิกภาพทางร่างกาย การเมือง 
ความสัมพันธ์ในครอบครวัและการเขา้สังคม สภาพสิ่งแวดลอ้มรอบตัว และการหมุนเวียนทาง
เศรษฐกิจ  

2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเหน็คุณค่าในตนเอง 
2.1 ความหมายของการเหน็คุณค่าในตนเอง 

ค าว่า  “self-esteem” เป็นค าที่นิยามความหมายในภาษาไทยไวอ้ย่างหลากหลาย 
นักวิชาการบางท่านใชค้ าว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง ความเคารพตนเอง ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง หรือความเชื่อมั่นในตนเอง อย่างไรก็ตามทุกค าลว้นมีความหมายไปในทิศทางเดียวกนั ซึ่ง
ผูว้ิจยัจะใชค้ าว่า “การเห็นคณุค่าในตนเอง” โดยมีผูใ้หค้วามหมายไวด้งันี ้

Bary (1984 : 62) ไดใ้หค้วามหมายการเห็นคุณค่าในตนเองว่า หมายถึง การให้
คณุค่าแก่ตนเอง ความรูส้ึกของมนุษยท์ี่มีต่อตนเอง การใหค้วามส าคญัและคณุค่าในการประเมิน
ตน 

Coopersmith (1984 : 5) กล่าวว่าการเห็นคณุค่าในตนเองคือ การที่บุคคลมีการ
ประเมินตนเองรอบดา้น ถึงการเป็นที่ยอมรบัหรือไม่ยอมรบัตนเอง การตัดสินและประเมินคุณค่า
ของตนเอง ดา้นความสามารถเฉพาะตวั ความส าเรจ็ ความส าคญัและการมีค่าของตนเอง 

Corsini (1999 : 877) ได้ให้ความหมายการเห็นคุณค่าในตนเองว่า มุมมองที่
บคุคลประเมินตนเองในดา้นเก่ียวกบัการยอมรบันบัถือตนเอง ความพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองเป็นอยู่
และความเคารพนบัถือใหเ้กียรติในตนเอง 

ปุริมาพร แสงพยับ (2553 : 33) ใหค้วามหมายของการใหคุ้ณค่ากับตนเอง มัน
เก่ียวขอ้งกบัการตระหนกัถึงคณุค่า ความสามารถ และศกัยภาพของเราในการประสบความส าเร็จ
ในดา้นต่างๆ ของชีวิต ยังรวมถึงการมีความมั่นใจในตนเอง การเคารพตนเอง และการยอมรบัทัง้
ตนเองและผูอ่ื้น เมื่อเรามีความนบัถือตนเองในเชิงบวก เราก็มีแนวโนม้ที่จะมีทศันคติที่ดีต่อตนเอง
และผูอ่ื้นมากขึน้ และเราสามารถพฒันาและใชศ้กัยภาพของเราไดอ้ย่างเต็มที่ 
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จากการศึกษาสรุปไดว้่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความรูส้ึก เจตคติของบุคคลที่
เกิดจากการประเมินหรือตัดสินตนเอง โดยการใหค้ณุค่า ความส าคัญ ความสามารถ ความส าเร็จ 
การยอมรบัตนเอง ตลอดจนบคุคลอื่นในสงัคมที่เห็นคณุค่าต่อตนเอง 

2.2 ความส าคัญของการเหน็คุณค่าในตนเอง 
ความนบัถือตนเองมีบทบาทส าคญัในความเป็นอยู่ที่ดีและการเติบโตส่วนบุคคลของ

เรา เมื่อเรามีการรับรูเ้ชิงบวกเก่ียวกับตนเอง มันจะช่วยให้เราเผชิญกับความท้าทาย บรรลุ
เป้าหมาย และรักษาความสัมพันธ์ที่ ดีได้ มันมีอิทธิพลต่อความมั่นใจ ความยืดหยุ่น และ
ความสามารถในการฟ้ืนตวัจากความลม้เหลว การเห็นคณุค่าในตนเองช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตของ
เราอย่างแทจ้รงิ และมีสว่นท าใหม้ีความสขุและเติมเต็มโดยรวมของเรา ดงัที่ Coopersmith (1981) 
ไดก้ล่าวไวว้่า วามนับถือตนเองเป็นปัจจัยส าคัญอย่างยิ่งต่อพฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพและการ
เติบโตส่วนบุคคล การเชื่อมั่นในตนเอง ปรบัตัวไดดี้ และการเคารพในเอกลกัษณ์ของตนเอง ลว้น
เป็นคณุลกัษณะที่เกิดจากการมีความภาคภูมิใจในตนเองในระดบัที่ดี การพฒันาความภาคภูมิใจ
ในตนเองไม่เพียงแต่เป็นประโยชนต่์อแต่ละบุคคลเท่านัน้ แต่ยงัช่วยใหพ้วกเขาสรา้งผลกระทบเชิง
บวกต่อผูอ่ื้นดว้ย 

จากการศึกษาสรุปไดว้่า การเห็นคณุค่าในตนเองยงัจะช่วยสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีกบั
ผูอ่ื้น โดยที่จะไม่มองตนเองต ่ากว่าผูอ่ื้น และไม่เปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ื้น ท าใหเ้รามีความเป็น
มิตร และมีความเขา้ใจกับผูอ่ื้นได้ดียิ่งขึน้  รูจ้ักยอมรบัและเห็นคุณค่าของผู้อ่ืน เคารพสิทธิและ
เสรีภาพ สามารถเผชิญปัญหาและอุปสรรคในชีวิตโดยใช้ศักยภาพของตนเองอย่างเต็ม
ความสามารถดว้ยความคิดสรา้งสรรค ์เพื่อใหส้ามารถด ารงอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุและมัก
เป็นผูท้ี่ประสบความส าเรจ็ในชีวิต 

2.3 การพัฒนาการเหน็คุณค่าในตนเอง 
การเห็นคณุค่าในตนเองเป็นส่วนส าคญัของการพฒันาตนเองซึ่งมีวิวฒันาการไป

ตลอดชีวิต และไดร้บัอิทธิพลจากปัจจัยต่างๆ เช่น วุฒิภาวะ สภาพแวดลอ้ม และประสบการณ ์
กระบวนการเรียนรูแ้ละการสรา้งความภาคภูมิใจในตนเองเริ่มตน้ตัง้แต่วยัเด็ก ซึ่งแต่ละบุคคลจะมี
ปฏิสมัพันธ์กับครอบครวัและสงัคมรอบตัวพวกเขา การเลีย้งดู การดูแล ความเอาใจใส่ และการ
ยอมรบัจากพ่อแม่และบุคคลส าคญัมีบทบาทส าคญัในการสรา้งความภาคภมูิใจในตนเองของเด็ก 
ความสัมพันธ์ที่เด็กๆ สรา้งขึน้กับบุคคลส าคัญส่งผลต่อความรูส้ึกมีคุณค่าในตนเองตลอดชีวิต 
เด็กๆ มักจะประเมินตนเองตามการสะท้อนที่ ได้รับจากผู้ที่มีความส าคัญ ต่อตนเอง และ
เปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ื้น ประสบการณ์และการรบัรูเ้ชิงบวกมีส่วนส่งเสริมความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ในขณะที่ประสบการณแ์ละการรบัรูเ้ชิงลบสามารถลดคณุค่าในตนเองได ้
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อมุาพร ตรงัคสมบติั (2553) ไดแ้บ่งพฒันาการการเห็นคณุค่าออกเป็น 4 วยั ดงันี ้
1. วยัทารก เป็นช่วงเวลาที่ส  าคญัการพฒันาการของเด็ก เป็นช่วงเวลาที่เด็ก

จะเริ่มตน้พัฒนาทักษะพืน้ฐานและการเรียนรู ้มีความสนใจในสิ่งต่างๆ 
และมีความอยากรูอ้ยากเห็นอย่างมาก 

2. วัยเด็กเล็ก กระท าคือสิ่งส าคัญในการสร้างความเชื่อมั่น พวกเขาจะ
พยายามท าสิ่งที่พ่อแม่เห็นดว้ยว่าถูกตอ้ง ดี และสอดคลอ้งกับที่เขาเรียนรู ้การเชื่อมโยงระหว่าง
การพูดคยุของพ่อแม่และพฤติกรรมของเด็กเป็นวิธีที่ดีในการสอนใหเ้ด็กรูว้่าอะไรถูกและอะไรผิด 
ดว้ยความเขา้ใจนี ้

3. วยัเรียน ประสบการณใ์นวยัเรียนเป็นช่วงส าคญัในชีวิตของเด็กเพราะเป็น
การเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองในหลายๆดา้น โรงเรียนจึงเป็นสถานที่ส  าคญัที่จะช่วยสรา้งภาพแห่ง
ตนที่มั่นคงและคณุค่าในเด็ก  

4. ตัง้ค าถามว่าพวกเขาเป็นใครและก าลังมุ่งหนา้ไปไหน การเห็นคุณค่าใน
ตนเองมีบทบาทส าคัญในการก าหนดรูปแบบการตอบสนองต่อค าถามเหล่านี ้เด็กที่มีความภูมิใจ
ในตนเองสงูมกัจะมีการรบัรูแ้ละปฏิกิริยาเชิงบวกต่อตนเอง อย่างไรก็ตาม ผูท้ี่มีความภาคภูมิใจใน
ตนเองต ่าอาจมีการรบัรูแ้ละการตอบสนองในเชิงลบ ความภาคภูมิใจในตนเองต ่าอาจน าไปสู่
ปัญหาต่างๆ เช่น ความลม้เหลวทางวิชาการ การถูกไล่ออก และพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม วัยรุ่น
บางคนอาจเสพยา แสวงหาสถานบนัเทิง หรือมีพฤติกรรมเสี่ยงเพื่อรบัมือกบัความภมูิใจในตนเองที่
ต  ่า เป็นสิ่งส าคัญส าหรบัวัยรุ่นในการพัฒนาความรูส้ึกมีคุณค่าในตัวเองอย่างเหมาะสม  ในช่วง
วยัรุ่น เด็กๆ จะเรียนรูเ้ก่ียวกับตัวเองผ่านการมีปฏิสมัพันธ์กับเพื่อนฝูง การสนับสนุนเชิงบวกจาก
เพื่อนที่ใหก้ารสนบัสนนุสามารถช่วยเพิ่มความภาคภูมิใจในตนเองได ้ในทางกลบักนั การเป็นส่วน
หนึ่งของกลุ่มเพื่อนที่เป็นลบ เช่น แก๊งค ์อาจน าไปสู่พฤติกรรมที่ท าลายลา้งมากย่ิงขึน้ ในกรณีเช่นนี ้
ภาพลกัษณข์องตนเองของเด็กจะไดร้บัอิทธิพลอย่างมากจากกลุ่ม แมว้่าจะเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
ที่ไม่เหมาะสมก็ตาม การพฒันาความภาคภมูิใจในตนเองไดร้บัอิทธิพลจากปัจจยัต่างๆ รวมถึงการ
เลีย้งดูของผูป้กครองและสภาพแวดลอ้ม ความสมัพันธ์ที่รกัและไวว้างใจกบัพ่อแม่และสมาชิกใน
ครอบครวัสามารถส่งเสริมความรูส้ึกรกัตนเองไดอ้ย่างมาก นอกจากนี ้การมีเพื่อนและครูที่คอย
ช่วยเหลือทัง้ที่บา้นและที่โรงเรียนยงัช่วยเพิ่มความภาคภูมิใจในตนเองไดอี้กดว้ย สิ่งส าคญัคือเด็ก
จะตอ้งมีแนวคิดเชิงบวกและคาดหวงัความรกัจากผูอ่ื้น ทา้ยที่สดุแลว้ เมื่อเด็กๆ เติบโตขึน้ พวกเขา
สามารถขยายความรกัและความเอาใจใสท่ี่ไดร้บัจากพ่อแม่ไปยงัสมาชิกครอบครวั เพื่อน และผูค้น
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ในสงัคมคนอ่ืนๆ . ความรกัและความเอาใจใสท่ี่เพิ่มขึน้นีม้ีสว่นช่วยใหม้ีแนวคิดเรื่องตนเองที่ดีและ
มีความรูส้กึมีคณุค่าในตนเองมากขึน้ 

นอกจากนนี ้Cypert (1994) ไดเ้สนอวิธีพฒันาการเห็นคณุค่าในตนเอง 5 ขัน้ ดงันี ้
ขัน้ที่ 1 การเห็นความส าคญัของตนเอง 
คือการตระหนักถึงสาเหตุที่ท าใหเ้ราเห็นคุณค่าในตนเอง อาจจะเป็นการเพิ่มทักษะ

และความสามารถ หรือพฒันาความเชื่อมั่นในตนเอง โดยการเริ่มตน้ที่จะเป็นผูช้่วยของตนเองใน
การแกปั้ญหา และพยายามท าใหส้  าเร็จในสิ่งที่เราตัง้ใจท า การเรียนรูจ้ากประสบการณ์ และการ
ตัง้เปา้หมายที่เหมาะสม 

ขัน้ที่ 2 ตระหนกัถึงสาเหตทุี่ท าใหเ้กิดการเห็นคณุค่าในตนเองต ่า 
การเห็นคณุค่าในตนเองเป็นสิ่งส าคญัมากส าหรบัความสขุและความเป็นอยู่ แต่ไม่ใช่

สิ่งที่มีอยู่แค่ตัวเองเท่านัน้ การเห็นคุณค่าในตนเองสามารถมาจากการไดร้บัการยอมรบัจากผูอ่ื้น 
อย่างไรก็ตาม การเห็นคุณค่าไม่ใช่เรื่องที่เกิดขึน้โดยง่าย ตอ้งใชเ้วลาและความพยายามในการ
พัฒนาโดยการตระหนักถึงความส าคัญของตนเอง นอกจากนี ้การรบัผิดชอบต่อความผิดพลาด
ของตนเองและการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ที่ผิดพลาดจะช่วยเพิ่มความเชื่อมั่นใหแ้ต่ตัวเอง โดย
แนวคิดที่ว่าความลม้เหลวเป็นสิ่งที่จ  าเป็นส าหรบัการเติบโต และเรียนรู ้

ขัน้ที่ 3 ล าดบัการพฒันาการเห็นคณุค่าในตนเอง 
1. เริ่มจากการส ารวจตนเองดว้ยความตรงไปตรงมา วิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็งของ

ตนเอง และมีความประสงคท์ี่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง สิ่งส าคญัที่ส่งผลต่อการเห็นคณุค่าในตนเอง
คือฉนัมีลกัษณะนิสยั และบคุลิกภาพอย่างไรเพื่อน ามาพฒันาตนเอง 

2. การเปลี่ยนแปลงตนเอง เราตอ้งยอมรบัว่ามีบางสิ่งที่สามารถควบคุมไดแ้ละไม่
สามารถควบคมุได ้การเห็นคณุค่าในตนเองต ่า เป็นผลสะสมมาจาก บุคคลที่อยู่รอบขา้งของเรา ที่
มีความส าคญัต่อชีวิตของเราไดป้ฏิบติัต่อเรา เราสามารถเปลี่ยนมมุมองความคิดของเราไดว้่า สิ่งที่
ผ่านมาลว้นเป็นอดีตที่เราไม่สามารถกลบัไปเปลี่ยนแปลงได ้เราไม่สามารถเปลี่ยนแปลงคนอ่ืนให้
คิดหรือปฏิบติัต่อเราได ้แต่เราสามารถเลือกที่จะปฏิบติัตนเองที่สง่ผลถึงคนอ่ืนได ้ไม่มีใครสามารถ
ท าใหเ้รารูส้กึไม่ดี อารมณไ์ม่ดีนอกจากเราจะยอมรบัในสิ่งที่คนอ่ืนปฏิบติัต่อเรา 

3. ใหส้ญัญากับตนเองว่า ชีวิตของเรา เราเป็นคนเลือกเอง อนาคตตัวเราเองเป็นคน
ก าหนด เก็บความผิดพลาดมาเป็นประสบการณ ์เพื่อการวางแผนการด าเนินชีวิตในอนาคต 

4. ส ารวจตนเองเรื่องการศกึษา การท างานหรืออาชีพ ความสมัพนัธภ์ายในครอบครวั 
จากสภาพความเป็นจรงิที่พบเหตผุลที่จะเกิดขึน้ มีการพกัผ่อนตามความเหมาะสม 
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ขั้นที่ 4 การตระหนักถึงพลังของการเปลี่ยนแปลงตนเองเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง สิ่ง
ส  าคญัคือตอ้งเขา้ใจว่าการมีภาพลกัษณท์ี่ไม่ดีมกัเกิดจากความลม้เหลวทัง้ที่เกิดขึน้จริงและที่รบัรู ้
ได ้อย่างไรก็ตาม สิ่งส าคญัคือตอ้งสงัเกตว่าการเห็นคณุค่าในตนเองอย่างเหมาะสมนัน้มาจากการ
ประสบความส าเร็จ สิ่งส าคญัคือตอ้งจ าไวว้่าความส าเรจ็ไม่ไดเ้กิดขึน้ทนัทีเสมอไป บางครัง้เราอาจ
สะสมความส าเร็จเล็กๆ นอ้ยๆ ไวร้ะหว่างทาง จนกระทั่งวนัหนึ่งเราตระหนกัว่าเราเป็นผูช้นะทัง้ใน
ดา้นการเรียน การท างาน หรือชีวิตโดยทั่วไป 

ขัน้ที่ 5 เรียนรูว้ิธีการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
การเปลี่ยนแปลงที่ส  าคญัก็คือการสรา้งความรูส้ึกที่ดี มองตนเองในดา้นดี รบัผิดชอบ

ชีวิตของตน วิธีการท่ีจะช่วยเปลี่ยนแปลงชีวิตดว้ยตนเองมีดงันี ้
1. ประเมินและยอมรบัตนเอง ดว้ยการส ารวจตนเองอย่างพินิจพิเคราะหว์่ามีจุดอ่อน

จดุแข็งอย่างไรบา้ง ชมสิ่งที่ดีแลว้เปลี่ยนแปลงไม่สนใจในสิ่งที่ไม่ชอบแลว้ตอ้งจ าไวเ้สมอว่าไม่มีใคร
ที่สมบรูณแ์บบ 

2. การตรวจสอบความเชื่อและค่านิยมของเราเองเป็นแบบฝึกหดัที่มีคณุค่าในการท า
ความเขา้ใจตวัเองใหดี้ขึน้ การท าเช่นนีท้  าใหเ้ราสามารถระบุความไม่สอดคลอ้งกนัหรือส่วนที่ตอ้ง
ปรบัปรุงความเชื่อมั่นของเราได้ การเสริมสรา้งรากฐานของศรทัธาถือเป็นความพยายามที่มี
ความหมายจริงๆ เก่ียวขอ้งกับการท าความเขา้ใจให้ลึกซึง้ยิ่งขึน้ ฝึกฝนความเชื่อของเราอย่าง
สม ่าเสมอ และการแสวงหาความรูเ้พื่อเสรมิสรา้งศรทัธาของเรา กระบวนการนีส้ามารถช่วยใหเ้รา
รบัมือกบัความทา้ทายและตดัสินใจใหส้อดคลอ้งกบัค่านิยมของเราได ้

3. กลา้เสี่ยงอย่างเหมาะสม ใหล้องคิดทบทวนเพื่อหาทางเลือกหลายๆทางดว้ยความ
รอบคอบ เพื่อลดความเสี่ยงใหน้อ้ยที่สดุ และตอ้งไม่กลวัที่จะผิดพลาด เพราะการท าสิ่งใหม่มักมี
โอกาสส าเรจ็อยู่แลว้ 

4. น าความผิดพลาดมาเป็นบทเรียน เพราะความผิดไม่ใช่สิ่งแน่นอน เรียนรูจ้าก
ความผิดพลาดแลว้ลองหาวิธีการใหม่ๆ และกลบัไปท าดว้ยความทา้ทาย 

5. มองเพื่ออนาคต เราไม่ควรยิดติดอยู่กับอดีตที่ผิดพลาด ควรพิจารณาความ
ผิดพลาดในอดีตเพื่อน ามาเป็นบทเรียน ว่าเราไดท้ าอะไรมาบา้งแลว้ และจะท าอะไรพัฒนาอะไร
ต่อไปในอนาคต 

6. เลือกอยู่กับพลงังานดา้นบวก ไม่ควรอยู่กับคนที่พูดจาดูถูก ดอ้ยค่า ไม่ใหเ้กียรติ
ทัง้ตวัเราและผูอ่ื้น ควรหาหนงัสื่อที่ดีกลุ่มคนที่มีทศันคติที่ในการปรกึษาพดูคยุ เพื่อที่จะช่วยใหเ้กิด
การเห็นคณุค่าในตนเองมากยิ่งขึน้ 
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7. เรียกรอ้งความน่าเชื่อถือ ถ้าเราไม่ชอบพฤติกรรมใดๆที่ผูอ่ื้นแสดงออกต่อเรา ให้
เราบอกสิ่งที่ เราต้องการให้เขารูว้่า เขาควรมีความเกรงใจและมีมารยาทแบบเดียวกับที่ เรา
แสดงออกต่อเขา 

จากการศกึษาสรุปไดว้่า การพฒันาความภาคภูมิใจในตนเองจะเริ่มตัง้แต่วยัเด็กและ
ต่อเนื่องไปจนถึงวยัเด็ก วัยเรียน และวยัรุ่น ความนับถือตนเองไดร้บัอิทธิพลจากการประเมินเชิง
สะทอ้นของผูอ่ื้น ที่ผูอ่ื้นประเมินเราผ่านภาษา ค าพูด และภาษากาย นอกจากนีย้ังสามารถหล่อ
หลอมโดยการเปรียบเทียบตัวเรากับคนอ่ืนๆ ในสังคมไดอี้กดว้ย เป็นผลใหแ้ต่ละคนอาจมีระดับ
คณุค่าในตนเองที่แตกต่างกนั 

 
2.4 องคป์ระกอบทีม่ีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 

Coopersmith (1981 : 127 - 129) พบว่า ส่วนประกอบที่ส่งผลต่อการเห็นคณุค่าใน
ตนเองมี 2 ประเภท คือ ส่วนประกอบภายใน และส่วนประกอบภายนอก ซึ่งมีรายละเอียดสามารถ
สรุปไดด้งัต่อไปนี ้

สว่นประกอบภายใน หมายถึง คณุลกัษณะเฉพาะของบคุคลที่มีผลใหก้ารเห็นคณุค่า
ในตนเองของแต่ละบคุคลแตกต่างกนัออกไป ประกอบดว้ย 

1. ร่างการ มีผลต่อความสัมพันธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเอง ได้แก่ รูปร่าง
หนา้ตาที่ดูดี ร่างกายมีความแข็งแรง เคลื่อนไหวไดค้ล่องแคล่ว บุคคลที่มีลกัษณะทางร่างกายที่ดี 
มกัจะมีการเห็นคณุค่าในตนเองและพอใจในตนเอง มากกว่าบคุคลที่มีลกัษณะทางรา่งการที่ไม่ดี 

2. ความสามารถทั่ วไป  สมรรถภาพและผลงาน ลักษณะทั้ ง  3 ด้าน  มี
ความสมัพันธ์ซึ่งกัน เพราะช่วยเสริมใหบุ้คคลมีความรูส้ึกเห็นคุณค่าในตนเองมากยิ่งขึน้ ซึ่งจะมี
เรื่องความรูค้วามสามารถเขา้มาเป็นตวัสนบัสนุน ชีบ้อกถึงความถ่ีของการประสบความส าเร็จหรือ
ความลม้เหลวในสิ่งที่กระท า 

3. สภาวะทางอารมณ์ สามารถสะท้อนถึงความรูส้ึกพึงพอใจ ความรูส้ึกที่มี
ความสขุ ไม่มีความสขุ ความรูส้กึวิตก ความกงัวลที่เกิดขึน้กบัตวับคุคล ทัง้ที่เห็นชดัและไม่ชดั ซึ่งมี
ผลมาจากการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น และเราประเมินตนเองผ่านบคุคลอ่ืนที่มีปฏิสมัพนัธด์ว้ย 

4. ค่านิยมส่วนบุคคล บุคคลจะประเมินตัวเองกับสิ่งที่ก่อใหเ้กิดคุณค่า กับสิ่งที่
เก่ียวข้องกับอุดมคติของตัวเอง และมักน าเอาค่านิยมของสังคมมาเป็นตัวประเมินคุณค่าของ
ตวัเอง ถา้เก่ียวขอ้งจะสง่ผลใหก้ารเห็นคณุค่าในตวัเองสงูไปดว้ย 
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5. ความคาดหวัง การตัดสินคุณค่าของตัวเอง ส่วนหนึ่งเกิดจากการประเมินผล
การปฏิบติัและความสามารถของตนเองกบัเกณฑค์วามส าเร็จที่ตัง้ไว ้ทัง้นีเ้พราะประสบการณก์าร
ที่ประสบความส าเร็จจะน าไปสู่ความหวงัต่อความส าเร็จในครัง้ต่อๆไป การสามารถปฏิบติัไดต้าม
เปา้หมายหรือดีกว่าเปา้หมายที่ตัง้ไวจ้ะน าไปสูก่ารประเมินตวัเองว่ามีคณุค่า 

6. เพศ แมว้่าอคติในอดีตจะสนับสนุนผูช้ายและมอบหมายต าแหน่งที่มีอ  านาจ
ใหก้บัพวกเขา แต่ความกา้วหนา้ทางสงัคมก็เกิดขึน้เพื่อจดัการกบัความแตกต่างทางเพศ สิ่งส าคญั
คือต้องตระหนักถึงความส าคัญของความเสมอภาคและการไม่แบ่งแยกในการสรา้งสังคมที่
ยุติธรรมและยุติธรรม ความส าเร็จควรไดร้บัการประเมินตามความสามารถ โอกาส และความ
พยายามของแต่ละคน ไม่ใช่พิจารณาจากเพศเพียงอย่างเดียว 

องคป์ระกอบภายนอก หมายถึง สิ่งแวดลอ้มที่อยู่รอบตวัของบุคคลที่มีปฏิสมัพนัธซ์ึ่ง
กนัและกนั ท าใหแ้ต่ละบคุคลเกิดระดบัการเห็นคณุค่าในตวัเองแตกต่างกนัออกไป ประกอบดว้ย 

1. ความสัมพันธ์ของบิดา มารดาหรือครอบครัว ประสบการณ์ในอดีตของ
ครอบครวัมีผลต่อการพฒันาการเห็นคณัค่าในตวัเอง ความสมัพนัธร์ะหว่างพ่อและลกูเป็นสิ่งที่ทรง
พลงัมากรากฐานที่ส  าคญัในชีวิตเกิดจากความสมัพนัธภ์ายในครอบครวั พ่อแม่ตอ้งแสดงความรกั 
ใหก้ าลงัใจ ใหค้วามอบอุ่น ใหส้ิทธิเสรีภาพในการลงมือท าแก่เด็ก และตอ้งมีการก าหนดขอ้จ ากัด
ใหช้ดัเจน สง่เสรมิดว้ยการชื่นชมหรือใหร้างวลั มากกว่าการว่ากลา่วหรือการลงโทษ 

2. สถานศึกษาและการศึกษา สถานศึกษาเป็นสถานที่ที่ช่วยส่งเสริมและ
สนบัสนนุต่อจากที่บา้น ใหน้กัเรียนมีความรูส้ึกมั่นใจ เชื่อมั่นในความสามารถ ทกัษะ รูจ้กัการแกไ้ข
ปัญหาต่างๆ ท าใหรู้ส้ึกว่าตัวเองได้รบัการยอมรบัจากเพื่อและครู จึงเป็นเหตุท าให้เกิดการเห็น
คณุค่าในตวัเอง 

3. บทบาททางสังคม ได้แก่ ต าแหน่งหน้าที่ในการท างาน ต าแหน่งทางสังคม 
ตระกูล สถานภาพทางเศรษฐกิจ ที่พักอาศัย ท าให้การไดร้บัการปฏิบติัที่แตกต่างกัน จึงเกิดการ
เปรียบเทียบตวัเองกบับคุคลอื่น ผลต่อการมองเห็นคณุค่าในตนเอง 

4. เพื่อนและสังคม การที่บุคคลเปรียบเทียบตัวเองกับบุคคลอ่ืน เกิดจากการมี
ปฏิสมัพันธก์ับเพื่อนและบุคคลอ่ืนๆในสงัคมเรื่องของทักษะ ความสามารถ ความถนัด ท าใหเ้กิด
ความรูสกึยอมรบัหรือไม่ยอมรบั สึง่สง่ผมต่อการเห็นคณุค่าในตวัเอง 

Rosenberg (1979) การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นแนวคิดที่หลากหลายซึ่งสามารถ
แบ่งออกเป็น 2 มิติ การตระหนักรูใ้นตนเองและการประเมินตนเอง การตระหนักรูใ้นตนเอง
หมายถึงความเข้าใจและความรูท้ี่บุคคลมีเก่ียวกับตนเองในบริบทของสถานะทางสังคมและ
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ต าแหน่งในสังคม ซึ่งรวมถึงการจดจ าอัตลักษณ์เฉพาะของตน เช่น การเป็นพ่อแม่ เพื่อน หรือ
สมาชิกของชมุชนใดชุมชนหนึ่ง การตระหนกัรูใ้นตนเองท าใหแ้ต่ละบคุคลมีความรูส้ึกว่าตนเองเป็น
ใครและผูอ่ื้นเป็นใคร ในทางกลบักนั การประเมินตนเองเก่ียวขอ้งกับการตัดสินตนเองของบุคคล
และการเปรียบเทียบกับผู้อ่ืนหรือปัจจัยภายนอก มันก าหนดการรบัรูข้องแต่ละบุคคลเก่ียวกับ
คณุค่าและความภาคภูมิใจของตนเอง จากมุมมองทางสงัคมวิทยา ความนับถือตนเองสามารถมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของแต่ละบคุคลในทิศทางที่ต่างกนั ปัจจยัหลายประการที่อาจสง่ผลต่อความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ปัจจัยเหล่านี ้รวมถึงสภาพแวดล้อมโดยทั่วไป ความสามารถส่วนบุคคล 
ค่านิยม และทัศนคติของบุคคล สภาพแวดลอ้มทั่วไปหมายถึงสภาวะและสถานการณ์ที่บุคคล
เผชิญในชีวิตประจ าวัน เมื่อสภาพแวดลอ้มทั่วไปเอือ้อ านวยและตอบสนองความตอ้งการของแต่
ละบุคคล ก็จะส่งผลดีต่อความภาคภูมิใจในตนเองของพวกเขา ความสามารถและประสบการณ์
ส่วนบุคคลยังมีบทบาทส าคัญในการสรา้งความภาคภูมิใจในตนเอง การบรรลุเป้าหมายส่วนตัว
และการตระหนกัถึงความสามารถของตนเองจะช่วยเพิ่มความมั่นใจในตนเองและส่งผลเชิงบวกต่อ
ความภาคภูมิใจในตนเอง นอกจากนี ้การมีค่านิยมและทัศนคติที่สอดคลอ้งกับบรรทัดฐานทาง
สังคมสามารถส่งเสริมการยอมรบัตนเองและเพิ่มความนับถือตนเอง โดยรวมแลว้ ความนับถือ
ตนเองได้รับอิทธิพลจากปัจจัยต่างๆ รวมถึงการตระหนักรู ้ในตนเอง การประเมินตนเอง 
สภาพแวดลอ้มโดยทั่วไป ส่วนบุคคล ความสามารถ ค่านิยม และทัศนคติ การท าความเขา้ใจและ
จดัการกบัปัจจยัเหลา่นีส้ามารถช่วยใหบุ้คคลพฒันาและรกัษาระดบัความภาคภมูิใจในตนเองไดดี้ 

จากการศกึษาดงักล่าวสรุปไดว้่า องคป์ระกอบที่มีอิทธิพลต่อการเห็นคณุค่าในตนเอง 
ซึ่งเกิดจากการประเมินตนเองไปในทิศทางที่สูงหรือต ่า ขึน้อยู่กับองค์ประกอบภายในตน เช่น 
ลกัษณะทางกายภาพ ความสามารถ ภาวะทางอารมณ์ ค่านิยมส่วนตัว ระดับความมุ่งหวัง และ
องคป์ระกอบภายนอก เช่น สภาพแวดลอ้มที่บคุคลมีปฏิสมัพนัธ ์ครอบครวั เพื่อน และสงัคม 

3. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุ่น 
3.1 ความหมายของวัยรุ่น 

ค าว่า วัยรุ่น ในภาษาอังกฤษหมายความว่าว่า “adolescence” มีรากศัพทม์าจาก
ภาษาลาตินว่า “adolescere” หมายถึง การเติบโตสู่วยัผูใ้หญ่ (to grow into adulthood) เป็นช่วง
วัยที่มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว และมีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วุฒิภาวะทั้งร่างกาย จิตใจ 
อารมณ ์และสงัคม เป็นจุดเปลี่ยนช่วงหนึ่งของชีวิต เนื่องจากเป็นช่วงรอยต่อของวยัเด็กที่ก าลงัจะ
เปลี่ยนไปสู่ผู ้ใหญ่ มีการเปลี่ยนแปลงต่างๆที่เกิดขึน้อย่างรวดเร็วต่อเนื่อง ส่งผลให้ต้องมีความ
รบัผิดชอบมากขึน้ โดยเฉพาะในช่วงต้นของวัยจะมีการเปลี่ยนแปลงหลายอย่างเกิดขึน้ ซึ่งการ
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เปลี่ยนแปลงดจะส่งผลต่อความสมัพันธร์ะหว่างกลุ่มวยัรุ่นดว้ยกันเองและบุคคลทีอยู่รอบขา้ง ถา้
หากกระบวนการเปลี่ยนแปลงเป็นไปอย่างเหมาะสม จะช่วยท าใหว้ัยรุ่นสามารถปรบัตัวไดอ้ย่าง
เหมาะสมและเกิดการพฒันาการดา้นอ่ืนๆเป็นไปดว้ยดี (Steinberg, 2014; สวุรรณา เรืองกาญจน
เศรษฐ์, 2551; อาภรณ ์ดีนาน, 2551) 

ความหมายของวัยรุ่น และการก าหนดช่วงอายุของวัยรุ่น ได้มีหน่วยงานและ
นกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายไวห้ลากหลาย ดงันี ้

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ไดใ้ห้
ความหมายของวัยรุ่น คือ ภาวะหรือเหตุการณ์ที่อยู่ในระยะต่อกันถือว่าเป็นระยะส าคัญที่จะ
เปลี่ยนแปลงสภาพหรือความคิด เป็นช่วงหวัเลีย้วหวัต่อของชีวิตที่จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 

WHO (2011) ให้ความหมายค าว่า “วัยรุ่น” ไว้ 3 ลักษณะ คือ มีพัฒนาการด้าน
ร่างกายโดยมีวฒุิภาวะทางเพศ มีพัฒนาการทางดา้นจิตใจโดยมีการพัฒนาจากวัยเด็กไปเป็นวัย
ผูใ้หญ่และมีการเปลี่ยนสภาวะทางดา้นเศรษฐกิจเป็นบุคคลที่สามารถประกอบอาชีพ มีรายได ้
สามารถดแูลรบัผิดชอบและพึ่งพาตนเองได ้และไดก้ าหนดอายขุองวยัรุน่อยู่ระหว่าง 10-19 ปี 

จากการศึกษาความหมายดังกล่าว ผู้วิจัยสรุปได้ว่า วัยรุ่น เป็นช่วงวัยที่ส  าคัญ
เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงในหากหลามมิติ ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สภาวะทางสังคม 
ความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน การเปลี่ยนแปลงต่างๆที่ เกิดขึ ้นกับวัยรุ่นจึงมีผลต่อ
ความสมัพนัธก์บักลุม่วยัรุน่ดว้ยกนัเอง และมีผลต่อความสมัพนัธก์บับคุคลที่อยู่รอบขา้ง 

3.2 การแบ่งช่วงของวัยรุ่นและพัฒนาการของวัยรุ่น 
การแบ่งกลุ่มหรือช่วงอายุของวัยรุ่น เป็นเรื่องจริงที่การแบ่งแยกหรือช่วงอายุของ

วยัรุ่นอาจแตกต่างกนัไปตามทฤษฎีและโครงสรา้งทางสงัคมที่แตกต่างกนั ในปัจจุบนันีเ้ป็นไปไดท้ี่
คนเราอาจมีช่วงวัยรุ่นนานกว่าเมื่อก่อน องคก์ารอนามัยโลกก าหนดช่วงอายุของวยัรุ่นไวร้ะหว่าง 
10 ถึง 19 ปี ซึ่งสอดคลอ้งกับมุมมองของพนมเกตุมาน นอกจากนี ้Louella Cole ยังแบ่งช่วงอายุ
ของวัยรุ่นตามอายุระหว่าง 13 ถึง 21 ปี ตามบริบทของสงัคมไทย ผูว้ิจัยเห็นดว้ยกับการก าหนด
ช่วงอายุขององคก์ารอนามยัโลกและพนมเกตมุาน ซึ่งอยู่ระหว่าง 10 ถึง 19 ปี โดยทั่วไปช่วงวยัรุ่น
สามารถแบ่งได้เป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ วัยรุ่นตอนตน้ วัยรุ่นตอนกลาง และวัยรุ่นตอนปลาย (WHO, 
2014; พนม  เกตมุาน, 2550) 

1. วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) ช่วงอายุระหว่าง 10-13 ปี เป็นช่วงต้น
ของการเปลี่ยนแปลงเขา้สู่วัยรุ่นตอนตน้ ในช่วงนี ้เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงสภาวะทางดา้น
ร่างกายทุกระบบ แต่วัยรุ่นจะยังมีพฤติกรรมที่ค่อนขา้งไปทางเด็ก โดยเขาจะยังมีความคิดกังวล
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เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ซึ่งส่งผลให้จิตใจเกิดการแปรปรวนและท าให้เกิด
อารมณห์งดุหงิดไดง้่าย 

2. วยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) ช่วงอายรุะหว่าง 14-16 ปี เป็นช่วงที่
มีความทบัซอ้นของพฤติกรรมระหว่างความเป็นเด็กและผูใ้หญ่ เริ่มมีความคิดที่เป็นเหตเุป็นผล มี
มมุมอง ค่านิยมและทัศนคติเป็นของตนเอง ตอ้งการหาอตัลกัษณแ์ละอุดมการณ์ของตวัเอง เพื่อ
คอ้งการมีความเป็นตวัของตวัเอง 

3. วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) ช่วงอายุระหว่าง 17-19 ปี เป็นช่วงที่
สภาพรา่งกายเติบโตอย่างเต็มที่โดยสมบูรณแ์ละบรรลนุิติภาวะตามกฏหมาย เริ่มมีความผกูพนักบั
เพื่อนต่างเพศ อยู่ในช่วงของการตั้งเป้าหมายและตัดสินใจเลือกอาชีพที่เหมาสม เพื่อก าหนด
จดุมุ่งหมายในชีวิต 

พฒันาการของวยัรุน่ประกอบดว้ย พฒันาการดา้นร่างกาย พฒันาการดา้นจิตใจและ
ดา้นสติปัญญา พัฒนาการทางอารมณ์ และพัฒนาการทางสงัคม ซึ่งเด็กผูห้ญิงจะเขา้สู่ช่วงของ
วยัรุน่เร็วกว่าเด็กผูช้ายในวยัเดียวกนั (พนม  เกตมุาน, 2550; พรพิมล เจียมนาครินทร,์ 2539; อสุา 
สทุธิสาคร, 2559) ไดม้ีการกลา่วดงันี ้ 

1. พัฒนาทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายทั่วไป เช่น เสียง
แตก, กลา้มเนือ้และกระดกูเจริญเติบโต, ร่างกายโตขึน้อย่างรวดเรว็ การเปลี่ยนแปลงทางเพศ เช่น 
หนวดเครา, อวยัวะเพศโตขึน้, มีขนขึน้บรเิวณอวยัวะเพศ ผูห้ญิงจะมีไขมนัสะสมมากกว่าผูช้าย แต่
ผูช้ายมีกลา้มเนือ้มากกว่า ผูห้ญิงจะมีประจ าเดือนครัง้แรก ซึ่งเป็นสญัญาณเขา้สู่วยัรุน่ ทัง้สองเพศ
จะมีกลิ่นตวัและสิวเพิ่มมากขึน้ 

2. พัฒนาการดา้นจิตใจและดา้นสติปัญญา วยันี ้บุคคลจะไดร้บัการพัฒนาดา้น
จิตใจและสติปัญญาอย่างมาก พวกเขาพฒันาสติปัญญาที่สงูขึน้และสามารถสรา้งความคิดที่เป็น
รูปธรรมได ้พวกเขามีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิเคราะหข์อ้มลู และสงัเคราะห์
แนวคิดต่างๆ พวกเขาสามารถแก้ปัญหาไดห้ลากหลายและมีจินตนาการมากมาย ในช่วงวัยรุ่น
พวกเขาเริ่มไดร้บัความสามารถทางสติปัญญาของผูใ้หญ่ แมว้่าพวกเขาอาจจะยังแสดงอาการไร้
ความคิดและหุนหนัพลนัแล่นอยู่บา้งก็ตาม พวกเขาเริ่มพฒันาเอกลกัษณเ์ฉพาะตวัและแสดงออก
ถึงความชอบและความสามารถของพวกเขา อีกทั้งยังพัฒนาภาพลักษณ์ของตนเอง ประเมิน
ตนเองในดา้นต่างๆ เช่น รูปรา่งหนา้ตา จดุแข็ง จดุอ่อน และความเชื่อสว่นบคุคล 

นอกจากนีว้ยัรุน่ยรุน่มีความปรารถนาอย่างแรงกลา้ที่จะไดร้บัการยอมรบัจาก
ผูอ่ื้น โดยเฉพาะเพื่อนฝูง พวกเขามกัจะขอการรบัรองและอนุมติัจากเพื่อน และพยายามปรบัตวัให้
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เขา้กับกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งได ้การพัฒนาความรูส้ึกภาคภูมิใจในตนเองก็เป็นสิ่งส าคัญส าหรบัวัยรุ่น
เช่นกัน เนื่องจากช่วยใหพ้วกเขาสรา้งความมั่นใจในความสามารถของตนเองและเห็นคุณค่าใน
ตนเอง วัยรุ่นมักจะมีบุคลิกที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง และเห็นคุณค่าของความเป็นอิสระและ
เสรีภาพของตน พวกเขาอาจต่อตา้นการปฏิบัติตามกฎและขอ้บงัคับที่เขม้งวด และชอบที่จะเชื่อ
ความคิดและสัญชาตญาณของตนเอง ซึ่งบางครัง้อาจท าใหพ้วกเขาอ่อนแอต่อพฤติกรรมหุนหัน
พลนัแล่นและรบัความเสี่ยงไดม้ากขึน้ การมีความยบัยัง้ชั่งใจและการควบคมุตนเองเป็นสิ่งส าคญั
ส าหรบัวยัรุน่เนื่องจากช่วยใหพ้วกเขาตดัสินใจไดอ้ย่างมีความรบัผิดชอบ การสนบัสนุนใหพ้วกเขา
ท างานอย่างอิสระและประสบความส าเรจ็จะช่วยเพิ่มความมั่นใจในตนเองและสอนใหพ้วกเขาเห็น
ความส าคัญของการมีวินัยในตนเอง ในวัยนี ้วัยรุ่นก็เริ่มพัฒนาความสามารถทางปัญญาของ
ตนเอง รวมถึงการคิดอย่างเป็นระบบ พวกเขาเรียนรูท้ี่จะใชค้วามคิดอย่างมีประสิทธิภาพและ
ค านึงถึงอารมณข์องผูอ่ื้นในการตดัสินใจ อย่างไรก็ตาม พวกเขายงัอาจพบกบัอารมณป่ั์นป่วน เช่น 
ความหงุดหงิด ความเครียด ความโกรธ และแมก้ระทั่งภาวะซึมเศรา้ในช่วงที่ไม่สามารถอธิบายได ้
บางครัง้อารมณเ์หล่านีอ้าจน าไปสู่พฤติกรรมกระท าผิดหรือกา้วรา้ว ซึ่งสง่ผลต่อการเรียนรูแ้ละการ
พัฒนาดา้นจริยธรรม วัยรุ่นมักจะพัฒนาแนวคิดในอุดมคติและส านึกผิดอย่างแรงกลา้ พวกเขา
อาจมีระบบมโนธรรมของตนเองและมีความปรารถนาที่จะเป็นคนชอบธรรมในสงัคม พวกเขาอาจ
รูส้ึกมีความโนม้เอียงอย่างมากที่จะช่วยเหลือผูอ่ื้นและเป็นที่ชื่นชอบของพวกเขา เมื่อเผชิญกบัการ
กระท าผิด พวกเขาอาจแสดงความคับขอ้งใจดว้ยการวิพากษ์วิจารณ์พ่อแม่หรือครูโดยตรงและ
รุนแรง การต่อตา้นและการประทว้งเป็นเรื่องปกติเมื่อพวกเขารบัรูถ้ึงการแสวงหาผลประโยชน ์การ
กดขี่ หรือความไม่เท่าเทียมกนั แมว้่าการควบคุมตนเองอาจไม่ไดร้บัการพฒันาอย่างเต็มที่ในช่วง
วัยรุ่นตอนต้น แต่มีแนวโน้มที่จะดีขึน้เมื่อวัยรุ่นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ พวกเขาค่อยๆ พัฒนาระบบ
จริยธรรมที่สมบูรณม์ากขึน้ เช่นเดียวกบัผูใ้หญ่ หากวยัรุน่ขาดความยบัยัง้ชั่งใจที่ดีหรือมีปัญหากบั
การควบคุมทางอารมณ์ พ่อแม่และผูป้กครองจะตอ้งใหค้ าแนะน า การสนับสนุน และขอบเขตที่
เหมาะสมเป็นสิ่งส าคญั การส่งเสรมิการสื่อสารแบบเปิดและช่วยใหพ้วกเขาพฒันากลไกการรบัมือ
ที่ดีก็อาจเป็นประโยชนไ์ดเ้ช่นกนั 

3. พฒันาการดา้นอารมณ ์สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ดา้นคือ อารมณเ์ชิงบวกคือ
อารมณ์ที่มีสุข และอารมณ์เชิงลบคืออารมณ์ที่มีความทุกข ์วยันีจ้ะมีอารมณ์ดา้นต่างๆเหมือนวัย
เด็ก แต่ในช่วงของวยัรุน่จะแสดงอารมณช์ดัเจนมากขึน้กว่าวยัเด็ก (อสุา สทุธิสาคร, 2559) 

อารมณเ์ชิงบวก เช่น ความสุขและความรกั มีบทบาทส าคญัในความเป็นอยู่
ที่ดีโดยรวมของเรา ความสุขคือสภาวะของความพึงพอใจและเชื่อมโยงอย่างใกล้ชิดกับการมี
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สุขภาพที่ดี ช่วยใหเ้รามีอารมณ์ขันและแสดงอารมณ์ออกมาไดอ้ย่างเหมาะสม เช่น การหัวเราะ
หรือการบอกความลบักบัคนที่เรารกั การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ยกระดบัจิตวิญญาณของเราและ
ท าใหเ้รามีความสขุสามารถช่วยรกัษาอารมณร์่าเริงได้ ในทางกลบักนั ความรกัคือความผกูพนัทาง
อารมณ์ที่สามารถแสดงออกได้ในสามด้าน: ความรู้สึก ความคิด และการกระท า ในแง่ของ
ความรูส้ึก ความรกัประกอบดว้ยความรูส้ึกเสน่หา ความชอบ และความสขุเมื่อไดอ้ยู่ใกลใ้ครสกัคน 
ดา้นความคิดคือการรบัรูถ้ึงคนที่เรารกัในแง่บวก ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคญัของพวกเขา 
และปรารถนาความสุขอย่างแทจ้ริง สดุทา้ยนี ้การกระท าดว้ยความรกัเก่ียวขอ้งกับการปฏิบติัต่อ
กนัดว้ยความเมตตา ความเอาใจใส่ และการเอาใจใส ่และการดแูลรกัษาความสมัพนัธ์ การปลกูฝัง
อารมณเ์ชิงบวก เช่น ความสขุและความรกั สามารถมีส่วนอย่างมากต่อความเป็นอยู่โดยรวมของ
เราและเสรมิสรา้งความสมัพนัธข์องเรากบัผูอ่ื้น 

อารมณ์ เชิงลบหรืออารมณ์ที่ เป็นทุกข์ประกอบด้วยความกลัว  (fear) 
ความกังวล วิตกกังวล ความโกรธ ความอิจฉาริษยา และความโศกเศรา้ ความกลวัอาจเกิดจาก
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติหรือสิ่งที่ไม่รูก้็ได ้ความกังวลคือความกลัวที่ไม่รุนแรงจนท าใหอ้ึดอัด
หรือเขินอาย ความวิตกกังวลเป็นรูปแบบหนึ่งของความวิตกกังวลที่รุนแรงกว่า และสามารถแบ่ง
ออกเป็นอาการหวาดระแวง ซึ่งเกิดจากความรูส้ึกต ่าตอ้ย และความวิตกกังวลทางสงัคม ซึ่งมีตน้
ก าเนิดมาจากความกลัวการเข้าสังคมและการถูกวิพากษ์วิจารณ์ ความโกรธเกิดจากความ
หงดุหงิดเมื่อเป้าหมายถูกขดัขวาง ความหึงหวงคือความกลวัที่จะสญูเสียสถานะหรือความส าคัญ 
ความเศรา้ส่วนใหญ่เกิดจากปัจจัยทางสังคมและอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพจิต อารมณ์เหล่านี ้
ตอ้งการการสนบัสนนุจากเพื่อน ครอบครวั ผูใ้หญ่ และสงัคมเพื่อผ่านมนัไป 

4. พฒันาการดา้นสงัคม ในช่วงวยัรุ่นแต่ละคนมกัจะประสบกบัการเปลี่ยนแปลง
ในความสมัพนัธก์บัครอบครวั พวกเขาอาจไม่ใกลช้ิดกบัพ่อแม่และพี่นอ้งเหมือนเมื่อก่อน เนื่องจาก
ความสนใจเริ่มเปลี่ยนไปสู่เพื่อน วัยรุ่นมักจะใช้เวลากับเพื่อนฝูงเป็นจ านวนมาก ท ากิจกรรม
กลางแจง้ต่างๆ และเขา้สังคม พวกเขายังเริ่มพัฒนาความสนใจในเพศตรงขา้มและตระหนักถึง
ปัญหาทางสงัคมและสิ่งแวดลอ้มมากขึน้ ในขณะที่พวกเขาผ่านขัน้ตอนนี ้วยัรุ่นก็เริ่มปรบัตวัใหเ้ขา้
กับกลุ่มทางสังคมและปฏิบัติตามกฎและขอ้บังคับ พวกเขาพัฒนาความสามารถในทักษะทาง
สังคม เช่น การสื่อสาร การเจรจา การแก้ปัญหา การประนีประนอม ความยืดหยุ่น และความ
ร่วมมือ ทักษะทางสังคมเหล่านีจ้  าเป็นส าหรบัการสรา้งความสัมพันธ์ที่ดีและพัฒนาบุคลิกภาพ  
เชิงบวก การเรียนรูเ้ก่ียวกับสงัคมในช่วงวัยรุ่นช่วยใหบุ้คคลเขา้ใจแง่มุมต่างๆ ของชีวิต และเลือก
อาชีพที่เหมาะสมกบัตนเอง อีกทัง้ยงัท าใหพ้วกเขาสามารถสรา้งสภาพแวดลอ้มทางสงัคมที่ดีใหก้บั
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ตนเองไดใ้นอนาคต สิ่งส าคัญที่ควรทราบคือวยัรุน่ตอ้งเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาใน
ดา้นต่างๆ พรอ้มๆ กัน รวมถึงการพัฒนาทางกายภาพ การพัฒนาความรูค้วามเขา้ใจ และการ
พัฒนาสังคม การท าความเขา้ใจการเปลี่ยนแปลงเหล่านีแ้ละการมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการ
พฒันาสงัคมจะช่วยใหว้ยัรุ่นสรา้งรากฐานที่แข็งแกร่งส าหรบัความสมัพนัธท์ี่ดีของมนษุยแ์ละ ชีวิต
ที่สมบูรณ ์ทักษะทางสงัคมที่ดีและความรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งที่สิ่งส  าคัญส าหรบัความเป็นอยู่ที่ดีและ
การเติบโตสว่นบคุคล 

จากการศึกษาสรุปไดว้่า วัยรุ่นมีช่วงอายุระหว่าง 10-19 ปี โดยทั่วไปจะแบ่งช่วงของ
วยัรุ่นออกเป็น 3 ช่วงคือ วยัรุ่นตอนตน้อยู่ในช่วงระหว่างอายุ 10-13 ปี วัยรุ่นตอนกลางอยู่ในช่วง
ระหว่างอายุ 14-16 ปี วัยรุ่นตอนปลายอยู่ในช่วงระหว่างอายุ 17-19 ปี โดยวัยรุ่นผู้หญิงจะมี
พฒันาการเขา้สู่ช่วงวยัรุ่นเร็วกว่าผูช้าย และพฒันาการของวยัรุ่นประกอบไปดว้ย พฒันาการดา้น
รา่งกาย พัฒนาการดา้นจิตใจและดา้นสติปัญญา พฒันาการดา้นอารมณ์เชิงบวก อารมณเ์ชิงลบ 
และพฒันาการดา้นสงัคม 

 

4. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
4.1 ประวัติโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

(ฝ่ายมัธยม) 
โรงเรียนนีเ้ปิดสอนวันแรกเมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม 2496 มีอาคาร 2 หลัง เป็นอาคาร

เรียน 1 หลงั รบันกัเรียนเขา้เรียนมธัยม 1 จ านวน 64 คน และเปิดสอนชัน้สงูขึน้ ปีละชัน้ตามล าดบั  
พ.ศ. 2497 โรงเรียนฝึกหดัครูชัน้สงู ประสานมิตรไดร้บัการยกฐานะโรงเรียนฝึกหดัครู

ชัน้สูง ขึน้เป็นวิทยาลยัวิชาการศึกษาประสานมิตร ตาม พ.ร.บ. วิทยาลยัวิชาการศึกษา โรงเรียน
ประสานมิตร จึงเปลี่ยนเป็นโรงเรียนมัธยมสาธิต วิทยาลยัวิชาการศึกษาประสานมิตร เรียกย่อว่า 
ม.วศ. 

พ.ศ. 2508 โรงเรียนไดร้บังบประมาณก่อสรา้งอาคารพรอ้มกนั 5 หลงั สรา้งแลว้เสร็จ
ในปี พ.ศ. 2509 

พ.ศ. 2509 กระทรวงศึกษาธิการ ได้อนุมัติให้โรงเรียนมัธยมสาธิต เป็น "โรงเรียน
มธัยมแบบประสม" แห่งแรกของกรุงเทพมหานคร เปิดสอนวิชาการต่างๆ หลายสายวิชา ตามความ
ตอ้งการของผูเ้รียน ผูเ้รียนมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัด ความสามารถ และความพอใจ ผล
การเรียนการสอน "มัธยมแบบประสม" นี ้ท าใหก้ระทรวงศึกษาธิการหันมาสนใจจัดตั้งโรงเรียน
มัธยมแบบประสมทัง้ในกรุงเทพมหานคร (ที่โรงเรียนสามเสนวิทยาลยั) และต่างจังหวัดอีกเกือบ 
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50 โรง ทดลองวิธีการอยู่เกือบ 10 ปี จึงไดม้ีการเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาระดบัมธัยมครัง้ใหญ่ 
คือ หลักสูตรมัธยมศึกษาพุทธศักราช 2521 วันที่ 15 มกราคม 2517 คณะรฐัมนตรีใหย้กฐานะ
วิทยาลยัวิชาการศกึษาเป็นมหาวิทยาลยั ศรีนครินทรวิโรฒ และประกาศในราชกิจจานเุบกษา เมื่อ
วนัที่ 28 มิถนุายน 2517 

ดังนัน้ โรงเรียนสาธิตแห่งนีเ้ปลี่ยนชื่อเป็นโรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนคริ
นทรวิโรฒ ใชช้ื่อย่อว่า ม.มศว. ตามชื่อย่อของมหาวิทยาลยัและใชรู้ปแบบของตรามหาวิทยาลัย
เป็นตราของโรงเรียน 

วันที่  16 กรกฎาคม 2534 ผู้บริหารมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประกาศรวม
โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร และมธัยมสาธิตมหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เป็นโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
วันที่ 30 พฤษภาคม 2538 ผู้บริหารมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประกาศให้แยกการบริหาร
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เป็นฝ่ายมธัยมและฝ่ายประถม โดยให้
มีผู ้อ  านวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) และ
ผูอ้  านวยการ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) เป็นผู้
บรหิารงานของแต่ละโรงเรียน 

พ.ศ. 2539 ทางโรงเรียนไดร้บังบประมาณก่อสรา้งอาคารอเนกประสงค ์8 ชัน้ พืน้ที่ 
16,000 ตารางเมตร งบประมาณค่าก่อสรา้ง 140 ลา้นบาท เป็นเงินที่ไดร้บัการจัดสรรจากส านัก
งบประมาณ 110 ลา้นบาท และทางโรงเรียนหาสมทบอีก 30 ลา้นบาท จัดพิธีวางศิลาฤกษ์เมื่อ
วนัที่ 8 ตุลาคม 2539 โดยสมเด็จพระพฒุาจารย ์เจา้อาวาสวดัสระเกศ กรุงเทพมหานคร เป็นองค์
ประธานในพิธีวางศิลาฤกษ์ และในการก่อสรา้งอาคารอเนกประสงคห์ลงันีต้อ้งรือ้อาคารเดิมออก  
3 หลัง คือ อาคาร 3 อาคาร 4 และอาคารพยาบาล เมื่อก่อสรา้งอาคารอเนกประสงคห์ลังนีแ้ลว้
เสรจ็จะตอ้งรือ้อาคาร 1 ออก เพื่อปรบัปรุงสภาพภมูิ สถาปัตยใ์หส้วยงามรม่รื่น 

พ.ศ. 2544 สมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จมาเป็นประธาน
ในพิธีเปิดอาคารอเนกประสงค ์8 ชัน้ ซึ่งไดช้ื่อจากการประกวดโดยศิษยเ์ก่าและศิษยปั์จจุบนัว่า 
“อาคารวิทยวิโรฒ” และทรงแสดงปาฐกถา เรื่อง “การศึกษาของผูด้อ้ยโอกาส” ณ หอ้งสมุด เมื่อ
วนัที่ 12 พฤศจิกายน 2545 

พ.ศ. 2545 ท าพิธีเททองหล่อพระพุทธรูปประจ าโรงเรียน “พระพุทธมงคลสาธุชน
อภิวาทน”์ และพระพทุธวรญาณ เจา้อาวาสวดัประยรุวงศาวาสวรวิหาร บรรจพุระบรมสารีรกิธาตทุี่
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ได้รับพระราชทานจากสมเด็จพระสังฆราชที่พระเกศ และท าพิ ธีเบิกพระเนตร เมื่อวันที่  3 
กรกฎาคม 2545 

พ.ศ. 2548 โรงเรียนได้รับงบประมาณจากส านักงบประมาณ เป็นเงินประมาณ 
125.95 ลา้นบาท เพื่อสรา้งอาคารปฏิบติัการเทคโนโลยีและนวตักรรมการเรียนรู ้เป็นอาคารรูปตัว 
L โดยส่วนหนา้มี 4 ชัน้ ส่วนหลงัมี 9 ชัน้ โรงเรียนจึงด าเนินการรือ้อาคารโรงอาหารและโรงฝึกพล
ศึกษาออก การก่อสรา้งสิน้สุดในเดือนธันวาคม 2550 รวมค่าก่อสรา้งทั้งสิน้ประมาณ 174 ลา้น
บาท 

พ.ศ. 2551 โรงเรียนไดร้บัพระราชทานนามอาคารหลงัใหม่ จากพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยู่หัว โดยมีหนังสือจากส านักงานเลขาธิการพระบรมมหาราชวัง ใหใ้ชช้ื่อ “อาคารเฉลิมพระ
เกียรติ 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550” โดยมีตราสัญลักษณ์งานเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาส 
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 เมื่อวนัที่ 18 เมษายน 2551  

พ.ศ. 2553 โรงเรียนไดเ้ปิดหลกัสตูรนานาชาติ สาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
เปิดสอนนักเรียนชัน้ปีที่ 8-13 (Year 8-13) ซึ่งการเรียนการสอนใชห้ลักสูตร IGCSE ของประเทศ
องักฤษ  

พ.ศ. 2554 โรงเรียนไดเ้ปิดศนูยต์น้แบบพัฒนาศกัยภาพเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษ 
โดยในปีแรกนีร้บันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 10 คน เขา้เรียนร่วมกับนักเรียนปกติและ
แยกเรียนในบางวิชาตามศกัยภาพของแต่ละคน ซึ่งโครงการนีจ้ะเป็นตน้แบบใหแ้ก่โรงเรียนอ่ืนๆ ที่
มีนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษอยู่ในโรงเรียน  

พ.ศ. 2555 โรงเรียนไดร้บัพระราชทานชื่อศนูยต์น้แบบพัฒนาศักยภาพเด็กที่มีความ
ตอ้งการพิเศษ จากสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยมีหนงัสือจากส านกัราช
เลขาธิการ สวนจิตรลดา พระราชทานชื่อศูนย์ดังกล่าวว่า “ศักยวิโรฒ” เมื่อวันที่ 24 กรกฎาคม 
2555 และสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี เสด็จพระราชด าเนินทรงเปิด “อาคาร
เฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550” และทรงเปิด “ศนูยศ์กัยวิโรฒ” เมื่อวนัที่ 9 สิงหาคม 
2555 ปัจจุบันโรงเรียนมีพืน้ที่ประมาณ 13 ไร่ 3 งาน ไดเ้ปิดท าการสอน หลักสูตรการศึกษาขั้น
พืน้ฐานและหลกัสตูรนานาชาติ เปิดสอนตัง้แต่ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 
รวมจ านวนนกัเรียน 1,811 คน อาจารยแ์ละบุคลากร จ านวน 148 คน นกัการ คนงาน คนครวัและ
ลกูจา้งจ านวน 29 คน (ฝ่ายมธัยม, 2561) 
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4.2 การจัดการศึกษาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน

มิตร (ฝ่ายมัธยม) 
มาตรฐานด้านกระบวนการ  

1. จัดหลกัสูตรดา้นศึกษาศาสตรร์ะดับอุดมศึกษา และใหบ้ริการทางการศึกษา
ขัน้พืน้ฐานใหไ้ดค้ณุภาพ เพื่อพฒันาคณุภาพของนิสิตและเยาวชนใหเ้ป็นที่ยอมรบัของสงัคม 

2. จัดการฝึกสอน ฝึกงาน ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูแก่นิสิต รวมทั้งจัดการ
อบรมวิชาการแก่บคุลากรทางการศกึษาทั่วไปตามมาตรฐานวิชาชีพครู 

3. ศึกษาทดลองดา้นกระบวนการเรียนรูท้างการศึกษาขัน้พืน้ฐานแก่เยาวชนที่มี
ความสามารถดา้นต่างๆ 

4. จดัระบบการเรียนการสอนบนพืน้ฐานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
5. จัดระบบการเรียนรูท้ี่เน้นการปฏิบติัอย่างสรา้งสรรค ์ผสมผสานกับการสรา้ง

จิตส านึกในการอนรุกัษธ์รรมชาติ 
6. วิจยัและพฒันานวตักรรมทางการศึกษาใหเ้ป็นศนูยต์น้แบบ ตลอดจนเผยแพร่

องคค์วามรูใ้นรูปของสาธิตเครือข่ายแก่สถาบนัการศกึษาทั่วไป 
7. จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถ ความสนใจและเจตคติ ตามศักยภาพ

ของปัจเจกบคุคลแก่นิสิตและเยาวชน 
8. จัดกิจกรรมตามแนวทางวิถีไทย เพื่อเสริมสรา้งจิตส านึกในการสืบสานและ

สรา้งสรรคศิ์ลปวฒันธรรมและภมูิปัญญาไทย 
9. จดักิจกรรมที่ส่งเสริมจริยธรรม ความเป็นผูน้  าตามระบอบประชาธิปไตยและมี

จิตส านึกที่ดีต่อสงัคม  
10. ส่งเสริมกิจกรรมในการใชภ้าษาต่างประเทศและเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อ

พฒันาศกัยภาพการสื่อสารระดบัสากลแก่นิสิต เยาวชน และบคุลากร  
11. จดัการบริหารอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถแกปั้ญหาและพัฒนาดา้นต่างๆ 

ไดอ้ย่าง เหมาะสม  
12. มีระบบคัดเลือกบุคลากรที่มีคุณภาพ และส่งเสริมสนับสนุนบุคลากรให้

พัฒนาความรู ้ดา้นการจัดการเรียนรู ้รวมทัง้สรา้งผลงานวิชาการเพื่อเพิ่มพูนศักยภาพเป็นครูมือ
อาชีพ  

13. จดัสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมต่อการเรียนรู ้พรอ้มทัง้ส่งเสรมิสขุภาพอนามยั
และความปลอดภยั  
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14. ส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรมีส่วนร่วมในการพัฒนาระบบประกัน
คณุภาพการศกึษาที่ตรวจสอบไดแ้ละมีมาตรฐานเป็นที่ยอมรบัของสงัคม  

15. วางแผนจัดระบบการจดัเก็บขอ้มูลข่าวสาร สารสนเทศ และรายงานผลการ
ด าเนินงานในภาพรวมที่ชดัเจนถกูตอ้งและทนัสมยั  

16. มีระบบการประชาสัมพันธ์ที่มีประสิทธิภาพ เพื่อสรา้งความเข้าใจให้แก่
บคุลากรภายในสถาบนั และสาธารณชนทั่วไป 

มาตรฐานด้านปัจจัย 
1. บคุลากรทางการศึกษาไดร้บัการพฒันาดา้นความรู ้ทกัษะ ความสามารถดา้น

ต่างๆ อย่าง ต่อเนื่อง 
2. บุคลากรทางการศึกษาเป็นครูมืออาชีพ มีความรู ้มีทักษะ มีความสามารถใน

การจดัการและพฒันากระบวนการเรียนรูแ้ละสามารถถ่ายทอดองคค์วามรูใ้นวิชาชีพครูใหแ้ก่นิสิต 
เยาวชนและบคุลากรทางการศกึษา 

3. มีแผนพฒันาการศึกษาระยะยาว (5 ปี) และแผนงานประจ าปี ที่สอดคลอ้งกบั
ยทุธศาสตรแ์ละนโยบายของสถาบนัและมหาวิทยาลยั 

4. สถาบนัมีหลกัสตูรที่เหมาะสมกบันิสิต เยาวชนและทอ้งถิ่น 
5. สถาบนัมีงบประมาณและเทคโนโลยีสนับสนุนใหบุ้คลากรใชน้วตักรรมในการ

จดัการเรียนการสอนและการท างาน วิจัยและสรา้งผลงานทางวิชาการเพื่อพัฒนานวัตกรรมทาง
การศกึษาและเผยแพรผ่่านสื่อต่างๆ 

6. ผูบ้รหิารมีความเป็นผูน้  า มีคณุธรรมและศกัยภาพในการบรหิารจดัการ 
7. อาคารสถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกเอือ้อ านวยต่อการเรียนการสอน 
8. ดัชนีบ่งชี ้มาตรฐานการศึกษาที่ชัดเจนและมีกระบวนการในการประกัน

คณุภาพที่เป็นเสมือนกลไกในระบบการท างานของสถาบนัที่มีคณุภาพ 
9. ระบบบรหิารจดัการสาธิตเครือข่าย เป็นอิสระและชดัเจน 
10. ผูป้กครองและชมุชนมีสว่นสง่เสรมิและสนบัสนนุการจดัการศกึษา 

จุดเนน้ของโรงเรียน คือ การจัดกระบวนการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกับความสนใจและ
ความถนดัของผูเ้รียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล (ตามแนวคิดทฤษฎีพหปัุญญา) 

แนวคิดในการจดัหลกัสตูรของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสาน
มิตร (ฝ่ายมธัยม) ประกอบดว้ย 
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1. หลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

วิสยัทศัน ์เป็นตน้แบบการจดันวตักรรมการศึกษาขัน้พืน้ฐานบนฐานการวิจยั
ที่มุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญโดยผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพมี
ความ รอบรูว้ิชาการ ช านาญเทคโนโลยี มีวินัยและคุณธรรม เป็นแกนน าสงัคม ดว้ยกระบวนการ
คิดเชิงวิทยาศาสตร ์สามารถใชภ้าษาในการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ยึดมั่นและปฏิบติัตนตาม
หลกัธรรมค าสอนของศาสนาที่ตนเองนบัถือ มีคณุธรรมจริยธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง
ไทยและพลเมืองโลก ยดึมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตรยิท์รงเป็น
ประมุขตระหนักในคุณค่าและด ารงรกัษาศิลปวัฒนธรรมไทยตลอดจนให้ผู้เรียนมีเจตคติต่อ
การศกึษาต่อการประกอบอาชีพรวมถึงการศกึษาเรียนรูต้ลอดชีวิต 

หลกัการ หลกัสตูรโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร             
(ฝ่ายมธัยม) ใชห้ลกัการและจุดมุ่งหมายของหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 
2551 มีหลกัการที่ส  าคญัดงันี ้

1. เป็นหลกัสตูรการศกึษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจดุหมายและ
มาตรฐานการเรียนรูเ้ป็นเป้าหมายส าหรบัพัฒนาเด็กและเยาวชนใหม้ีความรู ้ทักษะ เจตคติ และ
คณุธรรมบนพืน้ฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดร้บั
การศกึษาอย่างเสมอภาคและมีคณุภาพ 

3. เป็นหลกัสตูรการศกึษาที่สนองการกระจายอ านาจ ใหส้งัคมมีสว่นรว่ม
ในการจดัการศกึษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถิ่น 

4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาที่มีโครงสรา้งยืดหยุ่นทั้งดา้นสาระการเรียนรู ้
เวลา และการจดัการเรียนรู ้

5. เป็นหลกัสตูรการศกึษาที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
6. เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรบัการศึกษาในระบบ สามารถเทียบโอน

ผลการเรียนรูแ้ละประสบการณ ์
7. เป็นหลักสูตรที่มีองค์ความรูท้ี่หลากหลาย เพื่อให้ผู ้เรียนศึกษาและ

พฒันาตนเองใหเ้ต็มตามศกัยภาพ 
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จดุมุ่งหมายหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็น
คนดี มีปัญญา มีความสขุ มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมาย
เพื่อใหเ้กิดกบัผูเ้รียน เมื่อจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ดงันี ้

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค ์เห็นคณุค่าของตนเอง 
มีวินัยและปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. มีความรู ้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้
เทคโนโลยี และมีทกัษะชีวิต 

3. มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตที่ดี มีสขุนิสยั และรกัการออกก าลงักาย 
4. มีความรกัชาติมีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกยึดมั่น

ในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมขุ 
5. มีจิตส านึกในการอนุรกัษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรกัษ์

และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสรา้งสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่
รว่มกนัในสงัคมอย่างมีความสขุ 

6. มีคุณลักษณะของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) คือ รอบรูว้ิชาการ ช านาญเทคโนโลยี มีวินัยและคุณธรรม เป็น
แกนน าสงัคม 

5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
5.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 

Wassman และ Iso-Ahola (1985, pp.63-70) ไดศ้ึกษา เรื่อง ความสมัพนัธร์ะหว่าง
การมีส่วนร่วมนันทนาการกับภาวะซึมเศรา้ในผู้ป่วยจิตเวช เพื่อตรวจสอบว่ามีความสัมพันธ์
ระหว่างการมีส่วนรว่มในการพกัผ่อนหย่อนใจและภาวะซึมเศรา้หรือไม่ พบว่า บนัทึกของผูป่้วย 14 
รายที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคไบโพลารห์รือภาวะซึมเศรา้ที่ส  าคัญได้รับการตรวจสอบใน
ช่วงเวลา 30 วัน ในการศึกษานีไ้ดน้ าบันทึกการเขา้ร่วมนันทนาการและการใชเ้วลาว่างที่มีอยู่มา
เปรียบเทียบกับบันทึกทางการพยาบาลของการให้คะแนนภาวะซึมเศรา้รายวัน สมมติฐานที่
ทดสอบคือยิ่งความถ่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการสงูขึน้ระดบัของภาวะซมึเศรา้ก็จะยิ่งลดลง 
ข้อมูลสนับสนุนสมมติฐานนี้โดยให้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงลบอย่างมีนัยส าคัญท่ี -.69 
ระหว่างการมีส่วนร่วมนันทนาการโดยรวมและการใหค้ะแนนภาวะซึมเศรา้ ความสมัพันธเ์ชิงลบ
ระหว่างตัวแปรเหล่านีแ้ตกต่างกนัไปตัง้แต่ -.83 ถึง -.56 ขึน้อยู่กับประเภทของขอ้มูลที่ตรวจสอบ 
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ผลการวิจัยยังแสดงให้เห็นว่าความสัมพันธ์เชิงลบระหว่างการมีส่วนร่วมนันทนาการแบบมี
โครงสรา้งและภาวะซมึเศรา้มีมากกว่าความสมัพนัธเ์ชิงลบระหว่างการมีสว่นรว่มนนัทนาการที่ไม่มี
โครงสรา้งและภาวะซมึเศรา้ การคน้พบนีภ้ายใตข้อ้จ ากดัของการศกึษาสนบัสนุนความส าคญัของ
โปรแกรมนนัทนาการที่มีโครงสรา้งในสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรบัผูท้ี่มีอาการซมึเศรา้ 

Collins, Valerius, King, แ ล ะ  Graham (2 0 0 1 , pp.3 8 -4 7 ) ได้ ศึ ก ษ า  เรื่ อ ง 
ความสมัพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาวิทยาลยักบัความถ่ีและความส าคัญ
ของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนันทนาการ พบว่า อายุเฉลี่ยของผูต้อบแบบสอบถาม 198 คน คือ 
26 ปี โดยนกัเรียนส่วนใหญ่อายุระหว่าง 19 ถึง 27 ปี ผูห้ญิงประกอบดว้ย 51 เปอรเ์ซ็นต ์(n = 100 
ของกลุ่มตัวอย่างและ 62 เปอรเ์ซ็นต์ (n= 122) เป็นนักเรียนเต็มเวลา จากการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (ANOVA) ถูกใชเ้พื่อทดสอบสมมติฐานคะแนนความนับถือตนเองไม่แตกต่างกันตาม
ความถ่ีและการรบัรูค้วามส าคัญของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมยามว่างกีฬาหรือนันทนาการ 
ผลลพัธจ์ากการวิเคราะห ์ANOVA ระบุว่า "ความถ่ี" ของการมีส่วนร่วมไม่ไดแ้สดงผลกระทบหลกั
อย่างมีนัยส าคัญต่อคะแนนความนับถือตนเอง (F (2,186) = 1.3, p = .265) ในขณะที่ระดับการ
รบัรู“้ ความส าคัญ” มีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคญั (F (2,186)= 5.9, p = .003) ส าหรบัคะแนนความ
นบัถือตนเองของนกัเรียนผลลพัธข์องเอฟเฟกตห์ลกัถูกชดเชยดว้ยผลของปฏิสมัพนัธท์ี่มีนยัส าคญั 
(F(3,186) = 3.6, p = .015) ระหว่างการวดัความถ่ีอิสระทัง้สองและความส าคญัของคะแนนความ
นับถือตนเอง นั่นหมายความว่าผลของความส าคัญคะแนนความนับถือตนเองของนักเรียนไม่
เท่ากันในแต่ละระดับความถ่ี. ในความเป็นจริงบ่งชีว้่าคะแนนความนับถือตนเองไม่ไดแ้สดงถึง
รูปแบบที่สอดคลอ้งกนัในสามระดบัความส าคญัเมื่อยา้ยจากระดบัต ่าถึงระดบัสงูของความถ่ี 

Anne (2006) ไดศ้ึกษา เรื่อง ความสมัพนัธร์ะหว่างการมีสว่นร่วมในการเลน่กีฬาและ
การเห็นคุณค่าในตนเองในช่วงวัยรุ่นตอนต้น จุดประสงค์หลักของการศึกษาในครั้งนี ้คือเพื่อ
ตรวจสอบความเชื่อมโยงระหว่างการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาและการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ผู้เข้าร่วมในการศึกษาครั้งนี ้เป็นนักเรียน 382 คน (ชาย 167 คนหญิง 215 คน) ในเกรด 5-8 
ผูเ้ขา้ร่วมไดก้รอกแบบวดัโดยใหร้ายละเอียดการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาตลอดจนการรบัรูต้นเอง
เก่ียวกบัร่างกายและความนบัถือตนเองโดยทั่วไป การมีส่วนร่วมในกีฬาเก่ียวขอ้งกบัดชันีความนบั
ถือตนเองทั้งหมดและสิ่งนีก้็เป็นความจริงเท่าเทียมกัน ส าหรบัเด็กชายและเด็กหญิง ปัจจัยสอง
ประการที่แตกต่างกัน แต่เก่ียวขอ้งถูกระบุว่าเป็นองคป์ระกอบของการเห็นคุณค่าในตนเองทาง
กายภาพ (ลกัษณะทางกายภาพและความสามารถทางกายภาพ) ซึ่งสมัพนัธก์บัการเห็นคณุค่าใน
ตนเองของเด็กชายและเด็กหญิง ผลลพัธ์สนับสนุนรูปแบบการเห็นคุณค่าในตนเองทางกายภาพ
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เป็นสื่อกลางความสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬาและการเห็นคุณค่าในตนเอง
โดยทั่วไป ความแตกต่างทางเพศที่ส  าคัญได้รบัการสังเกตโดยค านึงถึงดัชนีเฉพาะของการเห็น
คณุค่าในตนเองทางกายภาพ 

Yu และ Berryman (2017) ได้ศึกษา เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง การรบัวฒันธรรมและการมีส่วนร่วมทางนันทนาการของวยัรุ่นจีนที่เพิ่งเขา้มา ผลการวิจัย
นักเรียนชาวจีนทั้งหมด 117 คน ในนครนิวยอรก์เป็นชาย 58 คนและหญิง 59 คนจากเกรด 9 ถึง 
12 ไดก้รอกแบบสอบถาม 3 ชุดที่ใชใ้นการศึกษา พบว่า นักเรียนเหล่านีม้ีการรบัวฒันธรรมอยู่ใน
ระดบัต ่า แต่มีการเห็นคณุค่าในตนเองในระดบัสงู พวกเขาเขา้ร่วมกิจกรรมในบา้น/ในร่มบ่อยที่สุด 
และไดร้บัความสนใจจากสื่อมวลชนหลายแขนงที่ใชภ้าษาจีนและดนตรี พวกเขามกัจะท ากิจกรรม
กบัสมาชิกในครอบครวั เพื่อนชาวจีน หรืออยู่คนเดียวในเวลาว่าง เด็กผูช้ายมีส่วนร่วมในกีฬาบ่อย
ขึน้อย่างเห็นไดช้ดัในขณะที่เด็กผูห้ญิงมีสว่นรว่มในงานศิลปะและงานฝีมือบ่อยกว่าอย่างเห็นไดช้ดั 
ชมรมโรงเรียนและองคก์รนกัเรียนเป็นองคก์รที่นกัเรียนอพยพเหล่านีม้กัจะอยู่ในสงักดั อปุสรรคใน
การรบัรูใ้นการมีส่วนร่วมที่อ้างถึงบ่อยที่สุด คือ การขาดความสามารถทางภาษาอังกฤษ ขาด
โอกาส ขาดพันธมิตร เงิน และขาดความรูเ้ก่ียวกบัขอ้มูลกิจกรรม ทัง้การเห็นคณุค่าในตนเองและ
การไดร้บัวัฒนธรรมมีความสมัพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญกับระดับการมีส่วนร่วมนันทนาการ
ทัง้หมดและความสมัพนัธเ์ชิงลบอย่างมีนยัส าคญักบัจ านวนอปุสรรคที่รบัรูท้ัง้หมด นกัเรียนที่มีการ
เห็นคณุค่าในตนเองในระดบัสงูมกัจะเขา้รว่มกิจกรรมนนัทนาการในประเภทกิจกรรมในรม่ / ที่บา้น
ผูช้มและกิจกรรมกลางแจง้ พวกเขามกัไม่ค่อยเก่ียวขอ้งกบัคนที่ไม่ใช่คนจีนเพื่อการพกัผ่อนหย่อน
ใจ นกัเรียนที่มีวฒุิการศกึษาในระดบัสงูมกัเขา้รว่มกิจกรรมนนัทนาการและเขา้รว่มกบัองคก์รต่างๆ
บ่อยขึน้ ไม่พบความสมัพนัธอ์ย่างมีนยัส าคญัระหว่างความนบัถือตนเองและการไดร้บัการยกย่อง 

5.2 งานวิจัยในประเทศ 
ธเนตร ตัญญวงษ์ (2554) ไดศ้ึกษา เรื่อง ผลของกิจกรรมนันทนาการเพื่อเสริมสรา้ง

การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กก าพรา้ที่ได้รบัผลกระทบจากเอดส ์บ้านแกรด์้า จังหวัดลพบุรี  
การวิจยัครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของกิจกรรมนนัทนาการเพื่อเสริมสรา้งการเห็นคณุค่าใน
ตนเองส าหรบัเด็กก าพรา้ที่ไดร้บัผลกระทบจากเอดส ์เป็นการวิจยัเชิงทดลอง แบบ 2 กลุ่ม มีการวดั
ก่อนและหลงัการทดลองในระหว่างวันที่ 18 มกราคม ถึง 15 กุมภาพันธ์ 2554 โดยกลุ่มตัวอย่าง
เป็นเด็กก าพรา้ที่ไดร้บัผลกระทบจากเอดสบ์า้นแกรด์า้ จังหวัดลพบุรี ซึ่งกลุ่มทดลองมีจ านวน 20 
คน และกลุ่มควบคมุมีจ านวน 20 คน ไดม้าจากวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใชคื้อ แบบวัดการ
เห็นคณุค่าในตนเองของคเูปอรส์มิธ สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐานคือ t-test ผลการวิจยัพบว่า 
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กิจกรรมนันทนาการเพื่อเสริมสรา้งการเห็นคุณค่าในตนเองสามารถท าให้เด็กก าพรา้ที่ ได้รับ
ผลกระทบจากเอดสม์ีการเห็นคณุค่าในตนเองสงูขึน้และมากกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 

สุธนี ลิกขะไชย (2555) ไดศ้ึกษาเรื่อง ผลของการใชโ้ปรแกรมต่อการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนลอยสายอนุสรณ์ ส านักงานเขตลาดพรา้ว 
กรุงเทพมหานคร การวิจัยนีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อ ศึกษาระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน 
เปรียบเทียบระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน จ าแนกตามผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและ
บุคลิกภาพ และเปรียบเทียบระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนก่อนและหลงัการเขา้ร่วม
โปรแกรมพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนของโรงเรียนลอยสายอนุสรณ ์
ส านักงานเขตลาดพรา้ว จ านวน 171 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นักเรียน 11 คน ที่มี
คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองตัง้แต่เปอรเ์ซ็นตไ์ทลท์ี่ 25 ลงมา เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ 
แบบสอบถาม ขอ้มลูส่วนตวั แบบสอบถามบุคลิกภาพ แบบสอบถามการเห็นคณุค่าในตนเอง และ
โปรแกรมพฒันาการเห็นคณุค่าในตนเอง วิเคราะหข์อ้มลูโดยใช ้t-test, F-test (one-way analysis) 
และt-test for dependent samples พบว่า นักเรียนมีการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับปาน
กลาง นกัเรียนที่มีบุคลิกภาพต่างกันมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .01 ส่วนนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนต่างกนัมีการเห็นคณุค่าในตนเองไม่แตกต่างกนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ หลงัจากการเขา้โปรแกรมพฒันาการเห็นคณุค่าในตนเอง พบว่านกัเรียน
มีการเห็นคณุค่าในตนเองทัง้โดยรวมและรายดา้นเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

ชนิตา ทองวิไล (2558) ไดศ้ึกษา เรื่อง ผลการใชก้ิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอัตมโน
ทัศน์เพื่อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้ การวิจัยในครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาผลการใชก้ิจกรรมศิลปะตาม
แนวคิดอตัมโนทศัน ์เพื่อส่งเสรมิการเห็นคณุค่าในตนเอง ของนกัเรียนที่มีความบกพรอ่งทางการได้
ยิน ชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนจากกิจกรรม
ศิลปะ ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมศิลปะ ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ 
กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 3 โรงเรียนโสตศึกษาจังหวดันครปฐม จ านวน 13 
คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบง่าย เขา้รบัการทดลอง 10 สปัดาห ์เครื่องมือในการวิจยัประกอบดว้ย 1) 
แบบสัมภาษณ์อย่างมีโครงสรา้ง เพื่อสัมภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อ
สง่เสรมิการเห็นคณุค่าในตนเอง 2) แผนการจดักิจกรรมศิลปะตามแนวคิดอตัมโนทศัน ์เพื่อสง่เสริม
การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการไดย้ิน ชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ 3) 
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แบบประเมินการเห็นคณุค่าในตนเองของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการไดย้ิน โดยมีสื่อวีดีโอ
ภาษามือประกอบแบบประเมิน 4) แบบประเมินผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนจากชิน้งานจากกิจกรรม
ศิลปะ 5) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมศิลปะ โดยมีสื่อวีดีโอภาษามือ
ประกอบแบบประเมิน การวิจยัครัง้นีใ้ชก้ารทดลองแบบทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest 
– Posttest Design)โดยมีสื่อวีดีโอภาษามือประกอบแบบประเมินและล่ามภาษามือที่มีความ
ช านาญเขา้ร่วมในการเรียนการสอนทุกครัง้ สถิติที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ การทดสอบค่าที ( t-test 
dependent) ค่าเฉลี่ย (x) และส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการ
เปรียบเทียบคะแนนการเห็นคณุค่าในตนเองของผูเ้รียนก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ.05 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ.05 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรม
ศิลปะ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ยรวมทุกดา้น เท่ากับ 4.27 และส่วน
เบี่ยงแบนมาตรฐานมีค่า เท่ากบั 0.61 

ธัชมนต ์แพรแก้ว (2559)ไดศ้ึกษา เรื่อง การใชก้ิจกรรมกลุ่มในการพัฒนาการเห็น
คุณค่าในตนเองของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห ์สิงหเสนี) 4 
กรุงเทพมหานคร การศึกษาคน้ควา้ครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของนกัเรียนระดบัขัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห ์สิงหเสนี) 4 กรุงเทพมหานคร 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มและหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  5-6 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 4 โดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้ประกอบด้วย แผนการจัด
กิจกรรมกลุ่ม แบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง และแบบสมัภาษณ ์การวิเคราะหข์อ้มูลทางสถิติที่
ใช ้คือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) ผลการศึกษา พบว่า 1) การใช้
กิจกรรมกลุ่มโดยภาพรวม พบว่า ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ย 3.45 คะแนน และหลงั
เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ย 3.75 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนทั้งสองครัง้
พบว่า คะแนนหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมกลุม่สงูกว่าก่อนเขา้รว่มกิจกรรมกลุ่ม แตกต่างอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงใหเ้ห็นว่าการใชก้ิจกรรมกลุ่มท าใหน้ักเรียน มีการเห็นคุณค่าในตนเอง
เพิ่มขึน้ ซึ่งแสดงว่าการจดักิจกรรมกลุม่ใหแ้ก่นกัเรียนสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาการเห็น
คณุค่าในตนเองใหเ้กิดขึน้กับนักเรียนได ้และ 2) จากการสงัเกตการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มและการ
สัมภาษณ์นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม พบว่า กลุ่มนักเรียนที่มีคะแนนทดสอบหลังเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่มเพิ่มขึน้มาก มีความเขา้ใจวัตถุประสงค ์และประโยชนข์องกิจกรรมท าใหน้ักเรียนมี
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ความตัง้ใจ สนใจและใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม ส่วนกลุ่มนักเรียนที่มีผลคะแนนทดสอบ
หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มเพิ่มขึน้เล็กนอ้ย พบว่า นกัเรียนบางสวนยงัไม่เขา้ใจวตัถุประสงค ์และไม่
เห็นประโยชนต่์อการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มเท่าที่ควร จึงสง่ผลใหน้กัเรียนมาเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มไม่
ตรงเวลา ท าใหก้ระบวนการในการด าเนินกิจกรรมกลุม่ไม่ต่อเนื่อง 

อัยลดา หอมไม่หาย  (2562) ได้ศึกษา เรื่องพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย
มัธยม) ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 จ านวน 338 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ แบบสอบถาม
พฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมนนัทนาการและความสขุของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ผลการวิจยัพบว่า โดยรวมพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรม

นนัทนาการอยู่ในระดบับางครัง้ (𝑥̅=3.16, S.D.=1.15) เมื่อพิจารณารายประเภท พบว่า สว่นใหญ่
นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรอ้งเพลง เช่น ฟังเพลง รอ้งเพลง เล่นดนตรี

พืน้เมือง ดนตรีสากล เป็นตน้ พฤติกรรมอยู่ในระดบับ่อยครัง้ (𝑥̅=4.14, S.D.=1.09) รองลงมา คือ 
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬา เช่น วิ่ง แบดมินตัน ฟุตบอล เกม

เบ็ดเตล็ด การละเล่นพืน้เมือง เป็นตน้ พฤติกรรมอยู่ในระดบับ่อยครัง้ (𝑥̅=3.35, S.D.=1.14) และ
สดุทา้ย คือ นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนนัทนาการประเภทการเตน้ร  า เช่น กิจกรรมเขา้จงัหวะ เตน้แอ

โรบิค นาฏศิลป์ไทย/สากล ลีลาศ เป็นตน้ พฤติกรรมอยู่ในระดับบางครัง้ (𝑥̅=2.69, S.D.=1.29) 
ตามล าดบั 

 



 

บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ศึกษาความสมัพันธ์ของการเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการกับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ซึ่ง
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการศกึษาวิจยัตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่างในการวิจยั 
2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยั 
3. ขัน้ตอนการขอใบรบัรองจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์
4. วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยั 
5. การจดักระท าและการวิเคราะหข์อ้มลู 
6. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
ประชากรในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ไดแ้ก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ปีการศึกษา 
2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จ านวน 1,174 คน 
เป็นชาย จ านวน  564 คน เป็นหญิง จ านวน 610 คน (ฝ่ายวิชาการ, 2564) 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ปีการศึกษา 

2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จ านวน 291 คน 
โดยเทียบตารางการประมาณขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครจซีและมอรแ์กน (Krejcie และ Morgan, 
1970) และผูว้ิจัยไดเ้ก็บขอ้มูลเพิ่มเติม รอ้ยละ 5 จ านวน 306 คน เพื่อส ารองแบบสอบถามที่ไม่
สมบรูณ ์การสุม่ตวัอย่างแบบก าหนดโควตา้ (Quota Selection)  

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นีป้ระกอบไปดว้ย แบบสอบถามความสมัพนัธข์องการเขา้

ร่วมกิจกรรมนันทนาการกับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ที่ผูว้ิจยัไดจ้ดัท า โดยแบ่งออกเป็น 
4 ตอน ดงันี ้
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ตอนที่ 1 ขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ ระดบัชัน้ 
ตอนที่ 2 การเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
ตอนที่ 3 การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
ตอนที่ 4 ขอ้เสนอแนะ 

เกณฑก์ารให้คะแนนและแปลความหมาย 
แบบสอบถามการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) เป็นลักษณะ
แบบสอบถาม แบบมาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale) 5 ระดับ มีช่วงวัดเป็น 5 ช่วง และ
ก าหนดน า้หนกัคะแนนดงันี ้(ชาลินี พรตเจรญิ, 2556; วาโร เพ็งสวสัดิ,์ 2557) 

เป็นประจ า  เท่ากบั 5   หมายถึง      ท ากิจกรรมนัน้   7  ครัง้ต่อสปัดาหข์ึน้ไป 
บ่อยครัง้  เท่ากบั 4   หมายถึง     ท ากิจกรรมนัน้ 5 - 6   ครัง้ต่อสปัดาห ์

บางครัง้  เท่ากบั 3   หมายถึง      ท ากิจกรรมนัน้ 3 - 4   ครัง้ต่อสปัดาห ์

นานๆครัง้  เท่ากบั 2   หมายถึง      ท ากิจกรรมนัน้ 1 - 2 ครัง้ต่อสปัดาห ์
ไม่เคยปฏิบติั เท่ากบั 1   หมายถึง      ไม่เคยท ากิจกรรมนัน้เลย 
เมื่อไดค่้าเฉลี่ยแลว้ น ามาเทียบเกณฑท์ี่ก าหนด ดงันี ้
4.21 - 5.00  หมายถึง เขา้รว่มกิจกรรมมากท่ีสดุ 
3.41 - 4.20  หมายถึง  เขา้รว่มกิจกรรมมาก 
2.61 - 3.40  หมายถึง  เขา้รว่มกิจกรรมปานกลาง 
1.81 - 2.60  หมายถึง  เขา้รว่มกิจกรรมนอ้ย 
1.00 - 1.80  หมายถึง  เขา้รว่มกิจกรรมนอ้ยที่สดุ 

เกณฑก์ารให้คะแนนและแปลความหมาย 
แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) เป็นลกัษณะแบบสอบถาม แบบ
มาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale) 5 ระดับ ประบอกดว้ยขอ้ความเชิงบวกและขอ้ความเชิง
ลบ มีช่วงวดัเป็น 5 ช่วง และก าหนดน า้หนกัคะแนน ดงันี ้(บญุชม ศรีสะอาด, 2556) 

ข้อความเชิงบวก 
ตอบตรง    ใหค้ะแนน 5 คะแนน 
ตอบค่อนขา้งตรง   ใหค้ะแนน 4 คะแนน 
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ตอบตรงและไม่ตรงพอๆกนั  ใหค้ะแนน 3 คะแนน 
ตอบค่อนขา้งไม่ตรง   ใหค้ะแนน 2 คะแนน 
ตอบไม่ตรง    ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
ข้อความเชิงลบ 
ตอบตรง    ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
ตอบค่อนขา้งตรง   ใหค้ะแนน 2 คะแนน 
ตอบตรงและไม่ตรงพอๆกนั  ใหค้ะแนน 3 คะแนน 
ตอบค่อนขา้งไม่ตรง   ใหค้ะแนน 4 คะแนน 
ตอบไม่ตรง    ใหค้ะแนน 5 คะแนน 
เมื่อไดค่้าเฉลี่ยแลว้ น ามาเทียบเกณฑท์ี่ก าหนด ดงันี ้
4.21 - 5.00  หมายถึง   มีการเห็นคณุค่าในตนเองมากที่สดุ 

3.41 - 4.20  หมายถึง   มีการเห็นคณุค่าในตนเองมาก 
2.61 - 3.40  หมายถึง   มีการเห็นคณุค่าในตนเองปานกลาง 
1.81 - 2.60  หมายถึง   มีการเห็นคณุค่าในตนเองนอ้ย 
1.00 - 1.80  หมายถึง   มีการเห็นคณุค่าในตนเองนอ้ยที่สดุ 

 
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

1. ศึกษาคน้ควา้เอกสาร งานวิจัย ปริญญานิพนธ์ เก่ียวกบันนัทนาการ และการเห็น
คณุค่าในตนเองของวยัรุน่เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถาม 

2. ก าหนดข้อค าถามที่ต้องการสอบถามให้สอดคล้องกับหัวข้อการวิจัย และ
วตัถปุระสงคท์ี่ก าหนด 

3. น าแบบสอบถามที่สรา้งเสร็จแลว้ ปรกึษาคณะกรรมการผูค้วบคมุปริญญานิพนธ ์
เพื่อตรวจสอบความถกูตอ้งของการใชภ้าษา และการตัง้ค าถาม 

4. น าแบบสอบถามที่สรา้งขึน้น าเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของเนื ้อหา (Content Validity) โดยหาค่า IOC (The index of item objective 
congruence) ที่มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาระหว่าง 0.5 - 1.0 ไดเ้ท่ากบั 0.94 

5. เมื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาแลว้ น าแบบสอบถามที่ปรบัปรุงแลว้ไปท า
การทดลองใช ้(Try Out) กับผูไ้ม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่ใกลเ้คียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อ
หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha – 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1984) เท่ากบั 0.95 และน าไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างจรงิ 
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ขั้นตอนการด าเนินขอใบรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
1. ยื่นเอกสารเพื่อขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ผ่านระบบ e-Ethics SWU 

มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
2. ปรบัปรุงแก้ไขตามมติคณะกรรมการ ที่ไดร้บัขอ้เสนอแนะจากคณะกรรมการฯ และ

ด าเนินการแกไ้ข  
3. ผูว้ิจัยไดร้บัอนุมัติหนังสือยืนยันการรบัรองคณะกรรมการจริยธรรมส าหรบัพิจารณา

โครงการวิจยัที่ท าในมนษุย ์เลขที่รหสัโครงการวิจยั SWUEC-G-273/2564E 

วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 
การวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัมีวิธีการด าเนินการเก็บขอ้มลูดงันี ้

1. ผูว้ิจยัขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 
ด าเนินการเก็บขอ้มลูดว้ยตนเอง  

2. ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามออนไลน ์และตรวจสอบความถูกตอ้ง 
และความสมบูรณข์องแบบสอบถาม จ านวน 306 ฉบบั และผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มลูเพิ่มเติม รอ้ยละ 5 
เพื่อส ารองแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ ์การสุ่มตวัอย่างแบบก าหนดโควตา้ (Quota Selection) แบ่ง
ออกเป็น รายละเอียดดงันี ้

1. แบบสอบถามนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 102 คน 
2. แบบสอบถามนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 102 คน 
3. แบบสอบถามนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 102 คน 

การจัดกระท าและการวิเคราะหข์้อมูล 
ในการวิจัยครัง้นีผู้ ้วิจัยได้ใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเร็จรูป (SPSS) ท าการวิเคราะห์

ขอ้มลูทางสถิติตามขัน้ตอน ดงันี ้
1. น าแบบสอบถามที่ไดร้บักลบัมาตรวจสอบความสมบูรณ ์
2. น าข้อมูลในแบบสอบถามตอนที่  1 ข้อมูลทั่ วไปของผู้ตอบแบบสอบถามมา

วิเคราะห ์โดยแจกแจงความถ่ี และหาค่ารอ้ยละ แลว้น าเสนอขอ้มูลในรูปแบบของตารางประกอบ
ความเรียง 

3. น าขอ้มูลที่ไดจ้ากแบบสอบถามตอนที่ 2 การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ และ
ตอนที่  3 การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) มาวิเคราะหโ์ดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความถ่ี และ
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หาค่าความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรตน้ และตัวแปรตาม แลว้น าเสนอขอ้มูลในรูปแบบของตาราง
ประกอบความเรียง 

4. จัดท าและน าเสนอรายงาน การเรียบเรียงเอกสารในการศึกษาและจัดท าขอ้มูล
เพื่อน าเสนอ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเรจ็รูป ค่าสถิติที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  

1. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหค์ณุภาพเครื่องมือ  
1.1 การวิเคราะหค์ุณภาพเครื่องมือโดยหาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาโดยใชสู้ตร 

IOC (The Index of Item Objective Congruence)  
1.2 การวิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสู้ตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา (Alpha-Coefficient) ตามวิธีของ Cronbach  
2. สถิติที่ใชว้ิเคราะหผ์ลการวิจยัในการวิจยั 

2.1 ค่าความถ่ี (Frequency) 
2.2 ค่ารอ้ยละ (Percentage) 
2.3 ค่าเฉลี่ย (Mean) 
2.4 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
2.5 สถิติที่ใชใ้นการหาความสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรตาม ลกัษณะแบบสอบถาม

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) วิเคราะหโ์ดยใชค่้าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ์แบบ 
เพียรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation) 

เกณฑก์ารแปลความหมายค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ โดยใชเ้กณฑก์ารวัด
ระดบัความสมัพนัธ ์11 ระดบั ดงันี ้(Hinkle, Wiersma, และ Jurs, 2002) 

   ค่า r               ระดบัของความสมัพนัธ ์
ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธม์ีค่า .70 ถึง 1.00   มีความสมัพนัธเ์ชิงบวก ระดบัสงูมาก 
ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธม์ีค่า .40 ถึง .69     มีความสมัพนัธเ์ชิงบวก ระดบัสงู 
ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธม์ีค่า .30 ถึง .39     มีความสมัพนัธเ์ชิงบวก ระดบัปานกลาง 
ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธม์ีค่า .20 ถึง .29     มีความสมัพนัธเ์ชิงบวก ระดบัต ่า 
ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธม์ีค่า .01 ถึง .19     มีความสมัพนัธเ์ชิงบวก ระดบัต ่ามาก 
ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธม์ีค่า .00       ไม่มีความสมัพนัธก์นั 
ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธม์ีค่า -.01 ถึง -.19   มีความสมัพนัธเ์ชิงลบ ระดบัต ่ามาก 
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ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธม์ีค่า -.20 ถึง -.29   มีความสมัพนัธเ์ชิงลบ ระดบัต ่า 
ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธม์ีค่า -.30 ถึง -.39   มีความสมัพนัธเ์ชิงลบ ระดบัปานกลาง 
ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธม์ีค่า -.40 ถึง -.69   มีความสมัพนัธเ์ชิงลบ ระดบัสงู 
ค่าสมัประสิทธิ์สหสมัพนัธม์ีค่า -.70 ถึง -1.00 มีความสมัพนัธเ์ชิงลบ ระดบัสงูมาก 

  



 

บทที ่4  
ผลการศึกษา 

ผลการวิเคาระหข์อ้มูลการวิจัย เรื่อง ความสมัพันธข์องการเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการ
กบัการเห็นคณุค่าในตนเองของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทร 
วิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการวิเคราะหข์อ้มลูออกเป็น 3 ขัน้ตอนดงันี ้

1. สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
2. การวิเคราะหข์อ้มลู 
3. ผลการวิเคราะหข์อ้มลู 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

𝑥̅   แทน ค่าเฉลี่ย 
S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
r  แทน ค่าสหสมัพนัธ ์(Pearson Correlation) 
*  แทน นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิจัยนีเ้ป็นการศึกษาความสัมพันธ์ของการเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการกับการ

เห็นคณุค่าในตนเองของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) โดยผูว้ิจยัไดน้ าเสนอในรูปการณว์ิเคราะหต์ามล าดบัดงันี ้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหก์ารเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหก์ารเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพันธก์ารเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการกับการเห็น

คุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
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ผลการวิเคราะหข์อ้มลู 
ตอนที ่1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานผูต้อบแบบสอบถาม 

ตาราง 1 จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างของขอ้มูลพืน้ฐานผูต้อบแบบสอบถาม 

ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 129 44.33 
หญิง 162 55.67 

รวม 291 100.00 
ระดบัชัน้   

มธัยมศกึษาปีที่ 1 97 33.33 
มธัยมศกึษาปีที่ 2 97 33.33 
มธัยมศกึษาปีที่ 3 97 33.33 

รวม 291 100.00 

 
จากตาราง 1 พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 291 คน จ าแนกขอ้มูล
รายดา้นดงันี ้

เพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 162 คน คิดเป็นรอ้ยละ 55.67 เป็นเพศชาย 129 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 44.33 

ระดับชัน้ ก าลังศึกษาอยู่ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 97 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
33.33 ก าลงัศึกษาอยู่ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 จ านวน 97 คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.33 ก าลงัศึกษา
อยู่ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 97 คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.33 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

ตาราง 2 ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการของนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

ประเภทการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 𝒙̅ S.D. 
ระดับการเข้าร่วม

กิจกรรม 

1. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

ศิลปหตัถกรรม เช่น การฝีมือ การพบักระดาษ  งาน

ป้ัน การวาดเขียน แกะสลกั เป็นตน้ 

2.81 0.98 ปานกลาง 

2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท  

เกม และ กีฬ า เช่ น  วิ่ ง  แบดมิ น ตัน  ฟุ ตบอล         

เกมเบ็ดเตล็ด การละเลน่พืน้เมือง เป็นตน้ 

3.36 1.20 ปานกลาง 

3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท  
การเต้นร  า เช่น กิจกรรมเข้าจังหวะ เต้นแอโรบิค 
นาฏศิลป์ไทย/สากล ลีลาศ เป็นตน้ 

2.39 1.19 นอ้ย 

4. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท  

การละคร เช่น การชมภาพยนตร ์ละครเวที ละคร

พื ้น เมือง ละครร้อง ละครร  าโขน หุ่นกระบอก     

เป็นตน้ 

2.86 1.23 ปานกลาง 

5. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท  
ง า น อ ดิ เรก  เช่ น  ส ะ ส ม เห รี ยญ  ถ่ า ย ภ าพ           
ปลกูตน้ไม ้เลีย้งสตัว ์ท าอาหาร เป็นตน้ 

3.38 1.21 ปานกลาง 

6. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

ดนตรีและร้องเพลง เช่น  ฟั งเพลง ร้องเพลง       

เลน่ดนตรีพืน้เมือง ดนตรีสากล เป็นตน้ 

3.80 1.24 มาก 

7. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

นนัทนาการกลางแจง้ เช่น เที่ยวชมสวนสาธารณะ 

เดินป่า จดัค่ายพกัแรม เดินทางไกล เป็นตน้ 

2.55 1.03 นอ้ย 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ประเภทการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 𝒙̅ S.D. ระดับการเข้าร่วมกิจกรรม 

8. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

วรรณกรรม(พูดอ่านเขียน)  เช่น  โต้วาที  เขียน

บทความ นิยาย อ่านหนงัสือ เป็นตน้ 

2.78 1.15 ปานกลาง 

9. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

กิจกรรมทางสงัคม เช่น งานเลีย้งสงัสรรค ์กิจกรรม

ภายในโรงเรียน เป็นตน้ 

2.93 1.07 ปานกลาง 

10. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

กิจกรรมพิเศษ เช่น งานเทศกาลสงกรานต ์ปีใหม่ 

ตรุษจีน งานวนัเกิด เป็นตน้ 

3.53 1.11 มาก 

11. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

การบริการอาสาสมัคร เช่น  ช่วยงานโรงเรียน/

ชุมชน บ าเพ็ญประโยชน์ บริจาคโลหิต ท าความ

สะอาดวดั เป็นตน้ 

2.52 1.00 นอ้ย 

รวม 2.99 0.63 ปานกลาง 

 
จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม)  จ านวน 291 คน มีระดับการเข้าร่วมกิจกรรม

นนัทนาการโดยรวมอยู่ในระดบั ปานกลาง (𝑥̅=2.99, S.D.=0.63) 
เมื่อพิจารณารายประเภทพบว่า ส่วนใหญ่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทดนตรีและรอ้งเพลง เช่น ฟังเพลง รอ้งเพลง เล่นดนตรีพืน้เมือง ดนตรีสากล เป็นตน้ ระดับ

การเขา้รว่มกิจกรรม อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅=3.80, S.D.=1.24) รองลงมา คือ นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม
นนัทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษ เช่น งานเทศกาลสงกรานต ์ปีใหม่ ตรุษจีน งานวนัเกิด เป็นตน้ 

ระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรม อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅=3.53, S.D.=1.11) และสดุทา้ย คือ นกัเรียนปฏิบติั
กิจกรรมนนัทนาการประเภทการเตน้ร  า เช่น กิจกรรมเขา้จังหวะ เตน้แอโรบิค นาฏศิลป์ไทย/สากล 

ลีลาศ เป็นตน้ ระดบัการเขา้รว่มกิจกรรม อยู่ในระดบันอ้ย (𝑥̅=2.93, S.D.=1.19) 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหก์ารเห็นคณุค่าในตนเองของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

ตาราง 3 ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัการเหน็คณุค่าในตนเองของนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

การเหน็คุณค่าในตนเอง 𝒙̅ S.D. 
ระดับการเห็นคุณค่า 

ในตนเอง 

ดา้นตนเอง 3.77 0.62 มาก 

ดา้นครอบครวั 3.69 0.75 มาก 

ดา้นเพื่อน 3.72 0.62 มาก 

ดา้นสงัคม 3.32 0.78 ปานกลาง 

รวม 3.62 0.54 มาก 

 
จากตาราง 3 พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จ านวน 291 คน มีระดบัการเห็น

คณุค่าในตนเองโดยรวมอยู่ในระดบั มาก (𝑥̅=3.62, S.D.=0.54) 
เมื่อพิจารณารายดา้นพบว่า ส่วนใหญ่นกัเรียนมีการเห็นคณุค่าในตนเองดา้นตนเอง 

อยู่ ในระดับ มาก (𝑥̅=3.77, S.D.=0.62) รองลงมา คือ การเห็นคุณค่าในตนเองด้านเพื่ อน 

(𝑥̅=3.72, S.D.=0.62) และสดุทา้ย คือ การเห็นคณุค่าในตนเองดา้นสงัคม (𝑥̅=3.32, S.D.=0.78) 
ตามล าดบั 
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ตาราง 4 ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัการเหน็คณุค่าในตนเอง (ดา้นตนเอง)         
ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร  
(ฝ่ายมธัยม) 

การเหน็คุณค่าในตนเอง ด้านตนเอง 𝒙̅ S.D. 
ระดับการเห็นคุณค่า 

ในตนเอง 

1. ฉนัเป็นคนฉลาด 

2. ฉนัเป็นคนที่ไวใ้จได ้

3. ฉนัดไูม่น่ารกัเท่าคนอื่น 

4. ฉนัคิดว่าตวัเองเป็นคนดี 

5. ฉนัภาคภมูิใจในตวัฉนัเอง 

6. ฉนัตัง้ใจเรียน เพื่ออนาคตที่ดีในวนัขา้งหนา้ 

7. ฉนัพอใจในสภาพที่เป็นอยู่ของตวัฉนัเอง 

8. ฉนัมุ่งมั่นกบัการเรียนที่สดุ 

9. ฉนัคิดว่าชีวิตนีร้นัทดเหลือเกิน 

10. ฉนัไม่อยากเรียน เพราะฉนัคิดว่าตวัเองโง่ 

3.40 0.85 ปานกลาง 

4.00 0.89 มาก 

3.15 1.11 ปานกลาง 

3.70 0.94 มาก 

3.76 1.10 มาก 

4.15 0.92 มาก 

3.90 1.18 มาก 

3.49 0.99 มาก 

3.92 1.27 มาก 

4.18 1.14 มาก 

รวม 3.77 0.62 มาก 

 
จากตาราง 4 พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง (ด้านตนเอง) ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จ านวน 291 คน 

มีระดบัการเห็นคณุค่าในตนเอง ดา้นตนเอง อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅=3.77, S.D.=0.62) 
เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่าค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ฉันไม่อยากเรียนเพราะฉันคิดว่าฉันโง่   

มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ในระดับมาก (𝑥̅=4.18, S.D.=1.14) รองลงมาคือ ฉันตั้งใจ

เรียนเพื่ออนาคตที่ดีในวันขา้งหน้า มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ในระดับมาก (𝑥̅=4.15, 
S.D.=0.92) และสุดทา้ยคือ ฉันดูไม่น่ารกัเท่าคนอ่ืน มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ในระดับ

ปานกลาง (𝑥̅=3.15, S.D.=1.11) ตามล าดบั 
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ตาราง 5 ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัการเหน็คณุค่าในตนเอง (ดา้นครอบครวั)     
ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร  
(ฝ่ายมธัยม) 

การเหน็คุณค่าในตนเอง ด้านครอบครัว 𝒙̅ S.D. 
ระดับการเห็นคุณค่า 

ในตนเอง 

11. ฉนัรูส้กึว่าฉนัเป็นลกูที่ดีของพ่อแม่ 3.64 1.01 มาก 

12. ไม่ว่าจะท าอะไรพ่อแม่จะค านึงถึงความรูส้กึของ 

      ฉนัเสมอ 
3.65 1.14 มาก 

13. ฉนันอ้ยใจพ่อแม่บ่อยๆ 3.25 1.26 ปานกลาง 

14. ฉนัชอบเวลาที่ไดท้ ากิจกรรมรว่มกบัครอบครวั 3.86 1.14 มาก 

15. ฉนัจะไดร้บัค าชื่นชมจากพ่อแม่บ่อยๆ 3.41 1.07 มาก 

16. ฉนัไดพ้ดูคยุกบัพ่อแม่บ่อยๆ 4.06 1.01 มาก 

17. เวลาฉนัประสบความส าเรจ็ ฉนัมกัจะไดร้บัค า       

      ชื่นชมจากพ่อแม่ 
4.01 1.05 มาก 

18. พ่อแม่ชอบตีกรอบความคิดของฉนัเสมอ 3.67 1.34 มาก 

19. พ่อแม่สง่เสรมิและสนบัสนนุกิจกรรมที่ฉันท า 4.08 1.04 มาก 

20. พ่อแม่ตัง้เปา้หมายใหฉ้นัเป็น ในสิ่งที่ท่านคาดหวงั 3.21 1.41 ปานกลาง 

รวม 3.69 0.75 มาก 

 
จากตาราง 5 พบว่า การเห็นคณุค่าในตนเอง (ดา้นครอบครวั) ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)จ านวน 291 คน มี

ระดบัการเห็นคณุค่าในตนเองดา้นครอบครวั อยู่ในระดบัมาก(𝑥̅=3.69, S.D.=0.75) 
เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่าค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ พ่อแม่ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมที่

ฉันท า มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ในระดับมาก (𝑥̅=4.08, S.D.=1.04) รองลงมา คือ  

ฉันได้พูดคุยกับพ่อแม่บ่อยๆ มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง  อยู่ในระดับมาก (𝑥̅=4.06, 
S.D.=1.01) และสุดท้ายคือ พ่อแม่ตั้งเป้าหมายให้ฉันเป็นในสิ่งที่ท่านคาดหวัง มีระดับการเห็ น

คณุค่าในตนเอง อยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅=3.21, S.D.=1.41) ตามล าดบั 
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ตาราง 6 ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัการเหน็คณุค่าในตนเอง (ดา้นเพือ่น) 
ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมธัยม) 

การเหน็คุณค่าในตนเอง ด้านเพ่ือน 𝒙̅ S.D. 
ระดับการเห็นคุณค่า 

ในตนเอง 

21. เพื่อนๆ เขา้ใจในตวัฉนัดี 3.92 0.96 มาก 

22. เพื่อนๆ ชอบความคิดของฉนั 3.63 0.89 มาก 

23. เพื่อนๆ มกัจะเลือกฉันใหท้ างานกลุม่เดียวกนั 3.84 0.99 มาก 

24. เพื่อนๆ ชอบและชื่นชมผลงานที่ฉนัท า 3.64 0.94 มาก 

25. เพื่อนๆไวใ้จใหฉ้นัท างานส าคญัๆ 3.66 1.03 มาก 

26. เพื่อนๆชอบผลงานที่ฉนัท าเสมอ 3.44 0.94 มาก 

27. ฉนัอยากใหเ้พื่อนฟังความคิดเห็นของฉนับา้ง 3.06 1.21 ปานกลาง 

28. ฉนัรูส้กึว่าเพื่อนๆไม่สนใจในสิ่งที่ฉนัท าให ้ 3.96 1.08 มาก 

29. เวลาที่เพื่อนๆมีปัญหา มกัจะมาปรกึษาฉนั          

      เป็นคนแรก 
3.46 1.11 มาก 

30. เพื่อนๆมกัจะเดินหนี เมื่อฉนัเดินมา 4.56 0.94 มากที่สดุ 

รวม 3.72 0.62 มาก 

 
จากตาราง 6 พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง (ด้านเพื่อน) ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จ านวน 291 คนมี

ระดบัการเห็นคณุค่าในตนเองดา้นเพื่อน อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅=3.72, S.D.=0.62) 
เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่าค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ เพื่อนๆมักจะเดินหนีเมื่อฉันเดินมามี

ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅=4.56, S.D.=0.94) รองลงมาคือ ฉันรูส้ึก

ว่าเพื่อนๆไม่สนใจในสิ่งที่ฉันท าให้ มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ในระดับมาก (𝑥̅=3.96, 
S.D.=1.08) และสุดทา้ยคือ ฉันอยากใหเ้พื่อนฟังความคิดเห็นของฉันบา้ง มีระดับการเห็นคุณค่า

ในตนเอง อยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅=3.06, S.D.=1.21) ตามล าดบั 
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ตาราง 7 ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัการเหน็คณุค่าในตนเอง (ดา้นสงัคม)  
ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมธัยม) 

การเหน็คุณค่าในตนเอง ด้านสังคม 𝒙̅ S.D. 
ระดับการ
เหน็คุณค่า 
ในตนเอง 

31. ผูอ่ื้นมองว่าฉนัเป็นคนมีน า้ใจ 3.83 0.89 มาก 

32. ผูอ่ื้นมกัจะชื่นชมในตวัฉนั 3.57 0.93 มาก 

33. ผูอ่ื้นเห็นว่าตวัฉนัเป็นผูน้  าที่ดีในการท ากิจกรรมต่าง  ๆ 3.29 1.10 ปานกลาง 

34. ผู้ อ่ื นมั กจะมอบหมายให้ฉั น เข้าร่วมกิ จกรร ม เสี ยสละ      

      เพื่อโรงเรียน 
2.81 1.13 ปานกลาง 

35. ผูอ่ื้นจะคาดหวงัว่าฉนัสามารถท างานส าคญัไดดี้ 3.39 1.05 ปานกลาง 

36. ผูอ่ื้นบอกว่าฉันชอบเขา้ร่วมกิจกรรม ออกงาน สงัคมและเป็นที่ 

      รูจ้กัของทกุคน 
3.00 1.23 ปานกลาง 

37. ผูอ่ื้นมองว่าฉนัเป็นคนเก่ง และมีชื่อเสียง 2.95 1.11 ปานกลาง 

38. ผูอ่ื้นมองว่าฉนัเป็นคนดี ชอบช่วยเหลือโดยไม่หวงัสิ่งตอบแทน 3.48 1.03 มาก 

39. ผูอ่ื้นมกัจะใหเ้กียรติและเคารพในตวัฉนั 3.43 1.04 มาก 

40. ผูอ่ื้นมองว่าฉนัเป็นคนรกัศกัดิศ์รี และมั่นใจในตวัเอง 3.43 1.10 มาก 

รวม 3.32 0.78 ปานกลาง 

  
จากตาราง 7 พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง (ด้านสังคม) ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จ านวน 291 คนมี

ระดบัการเห็นคณุค่าในตนเองดา้นสงัคม อยู่ในระดบัปานกลาง(𝑥̅=3.32, S.D.=0.78) 
 เมื่อพิจารณารายขอ้พบว่าค่าเฉลี่ยสงูสดุคือ ผูอ่ื้นมองว่าฉนัเป็นคนมีน า้ใจมีระดบั

การเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ในระดับมาก (𝑥̅=3.83, S.D.0.89) รองลงมาคือ ผูอ่ื้นมองว่าฉันเป็น
คนดีชอบช่วยเหลือโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง  อยู่ในระดับมาก

(𝑥̅=3.48, S.D.1.03) และสุดท้ายคือ ผู้อ่ืนมักจะมอบหมายให้ฉันเข้าร่วมกิจกรรมเสียสละเพื่อ

โรงเรียน มีระดบัการเห็นคณุค่าในตนเอง อยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅=2.81, S.D.=1.13) ตามล าดบั 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการกบัการเห็นคณุค่าในตนเอง

ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

ตาราง 8 ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์ของการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการกบัการเหน็คณุค่าในตนเอง
ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมธัยม) 

การเหน็คุณค่าในตนเอง ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) 

การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 

r p ระดับความสัมพันธ ์

ดา้นตนเอง .209 .000* ต ่า 

ดา้นครอบครวั .068 .244 ต ่ามาก 

ดา้นเพื่อน .256 .000* ต ่า 

ดา้นสงัคม .435 .000* สงู 

รวม .313 .000* ปานกลาง 

*=มีคา่นยัส าคญัทางสถิติที่ .05 

จากตาราง 8 พบว่า ความสมัพนัธข์องการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการกบัการเห็นคณุค่า
ในตนเอง ของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสาน
มิตร (ฝ่ายมัธยม) โดยรวมเท่ากับ .313 คือการเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการกับการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกในทิศทางเดียวกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 
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ตาราง 9 ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์ของการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการกบัการเหน็คณุค่าในตนเอง 
(ดา้นตนเอง) ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมธัยม) 
ประเภทการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ r p ระดับความสัมพันธ ์

1. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

ศิลปหัตถกรรม เช่น การฝีมือ การพับกระดาษ  

งานป้ัน การวาดเขียน แกะสลกั เป็นตน้ 

.082 .165 ต ่ามาก 

2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท  

เกมและ กีฬ า เช่ น  วิ่ ง  แบดมิ นตัน  ฟุ ตบอล         

เกมเบ็ดเตล็ด การละเลน่พืน้เมือง เป็นตน้ 

.242 .000* ต ่า 

3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท  
การเต้นร  า เช่น กิจกรรมเขา้จังหวะ เต้นแอโรบิค 
นาฏศิลป์ไทย/สากล ลีลาศ เป็นตน้ 

.065 .272 ต ่ามาก 

4. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท  

การละคร เช่น การชมภาพยนตร ์ละครเวที ละคร

พื ้นเมือง ละครร้อง ละครร  าโขน หุ่นกระบอก     

เป็นตน้ 

.113 .053 ต ่ามาก 

5. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท  
งานอดิเรก เช่น สะสมเหรียญ ถ่ายภาพ         ปลกู
ตน้ไม ้เลีย้งสตัว ์ท าอาหาร เป็นตน้ 

.085 .146 ต ่ามาก 

6. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

ดนตรีและร้องเพลง เช่น  ฟั งเพลง ร้องเพลง      

เลน่ดนตรีพืน้เมือง ดนตรีสากล เป็นตน้ 

.086 .145 ต ่ามาก 

7. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

นนัทนาการกลางแจง้ เช่น เที่ยวชมสวนสาธารณะ 

เดินป่า จดัค่ายพกัแรม เดินทางไกล เป็นตน้ 

.073 .217 ต ่ามาก 

*=มีค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

ประเภทการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ r p ระดับความสัมพันธ ์

8. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

วรรณกรรม(พูดอ่านเขียน)  เช่น โต้วาที  เขียน

บทความ นิยาย อ่านหนงัสือ เป็นตน้ 

 

-.042 
 

 

.479 
 

 

ต ่ามาก 
 

9. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

กิจกรรมทางสงัคม เช่น งานเลีย้งสงัสรรค ์กิจกรรม

ภายในโรงเรียน เป็นตน้ 

 

.199 

 
 

 

.001* 
 

 

ต ่ามาก 
 

10. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

กิจกรรมพิเศษ เช่น งานเทศกาลสงกรานต ์ปีใหม่ 

ตรุษจีน งานวนัเกิด เป็นตน้ 

 

.191 
 

 

.001* 
 

 

ต ่ามาก 
 

11. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

การบริการอาสาสมัคร เช่น  ช่วยงานโรงเรียน/

ชุมชน บ าเพ็ญประโยชน์ บริจาคโลหิต ท าความ

สะอาดวดั เป็นตน้ 

 

.213 
 

 

.000* 
 

 

ต ่า 
 

รวม .209 .000* ต ่า 
*=มีค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

 จากตาราง 9 พบว่า ความสมัพนัธข์องการเขา้รว่มกิจกรรมนนัทนาการกบัการเห็น
คุณค่าในตนเอง (ด้านตนเอง) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) โดยรวมเท่ากับ .209 คือการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการกับการเห็นคุณค่าในตนเอง (ดา้นตนเอง) มีความสมัพันธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกัน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 
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ตาราง 10 ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ของการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการกบัการเหน็คุณค่าในตนเอง 
(ดา้นครอบครวั) ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
(ฝ่ายมธัยม) 
ประเภทการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ r p ระดับความสัมพันธ ์

1. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

ศิลปหัตถกรรม เช่น การฝีมือ การพับกระดาษ  

งานป้ัน การวาดเขียน แกะสลกั เป็นตน้ 

.000 .999 ไม่สมัพนัธ ์

2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท  

เกมและ กีฬ า เช่ น  วิ่ ง  แบดมิ นตัน  ฟุ ตบอล         

เกมเบ็ดเตล็ด การละเลน่พืน้เมือง เป็นตน้ 

.131 .026* ต ่ามาก 

3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท  
การเต้นร  า เช่น กิจกรรมเขา้จังหวะ เต้นแอโรบิค 
นาฏศิลป์ไทย/สากล ลีลาศ เป็นตน้ 

.002 .980 ไม่สมัพนัธ ์

4. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท  

การละคร เช่น การชมภาพยนตร ์ละครเวที ละคร

พื ้นเมือง ละครร้อง ละครร  าโขน หุ่นกระบอก     

เป็นตน้ 

.050 .393 ต ่ามาก 

5. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท  
งาน อ ดิ เรก  เช่ น  ส ะ สม เห รี ยญ  ถ่ า ย ภ าพ          
ปลกูตน้ไม ้เลีย้งสตัว ์ท าอาหาร เป็นตน้ 

.057 .328 ต ่ามาก 

6. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

ดนตรีและร้องเพลง เช่น  ฟั งเพลง ร้องเพลง      

เลน่ดนตรีพืน้เมือง ดนตรีสากล เป็นตน้ 

.093 .114 ต ่ามาก 

7. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

นนัทนาการกลางแจง้ เช่น เที่ยวชมสวนสาธารณะ 

เดินป่า จดัค่ายพกัแรม เดินทางไกล เป็นตน้ 

-.044 .454 ต ่ามาก 

*=มีค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ประเภทการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ r p ระดับความสัมพันธ ์

8. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนนัทนาการประเภท
วรรณกรรม(พดูอ่านเขียน) เช่น โตว้าที เขียน
บทความ นิยาย อ่านหนงัสือ เป็นตน้ 

-.122 .038* ต ่ามาก 

9. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนนัทนาการประเภท
กิจกรรมทางสงัคม เช่น งานเลีย้งสงัสรรค ์กิจกรรม
ภายในโรงเรียน เป็นตน้ 

.022 .713 ต ่ามาก 

10. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนนัทนาการประเภท
กิจกรรมพิเศษ เช่น งานเทศกาลสงกรานต ์ปีใหม่ 
ตรุษจีน งานวนัเกิด เป็นตน้ 

.132 .024* ต ่ามาก 

11. นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนนัทนาการประเภท
การบริการอาสาสมคัร เช่น ช่วยงานโรงเรียน/
ชมุชน บ าเพ็ญประโยชน ์บริจาคโลหิต ท าความ
สะอาดวดั เป็นตน้ 

.091 .121 ต ่ามาก 

รวม .068 .244 ต ่ามาก 
*=มีค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

 จากตาราง 10 พบว่า ความสัมพันธ์ของการเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการกับการเห็น
คุณค่าในตนเอง (ดา้นครอบครวั) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) โดยรวมเท่ากับ .068 คือการเข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการกบัการเห็นคณุค่าในตนเอง (ดา้นครอบครวั) มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกในทิศทางเดียวกนั 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 



  63 

ตาราง 11 ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ของการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการกบัการเหน็คุณค่าในตนเอง 
(ดา้นเพือ่น) ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมธัยม) 
ประเภทการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ r p ระดับความสัมพันธ ์

1. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

ศิลปหัตถกรรม เช่น การฝีมือ การพับกระดาษ  

งานป้ัน การวาดเขียน แกะสลกั เป็นตน้ 

.154 .008* ต ่ามาก 

2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท  

เกมและ กีฬ า เช่ น  วิ่ ง  แบดมิ นตัน  ฟุ ตบอล         

เกมเบ็ดเตล็ด การละเลน่พืน้เมือง เป็นตน้ 

.127 .031* ต ่ามาก 

3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท  
การเต้นร  า เช่น กิจกรรมเขา้จังหวะ เต้นแอโรบิค 
นาฏศิลป์ไทย/สากล ลีลาศ เป็นตน้ 

.138 .018* ต ่ามาก 

4. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท  

การละคร เช่น การชมภาพยนตร ์ละครเวที ละคร

พื ้นเมือง ละครร้อง ละครร  าโขน หุ่นกระบอก     

เป็นตน้ 

.052 .373 ต ่ามาก 

5. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท  
งาน อ ดิ เรก  เช่ น  ส ะ สม เห รี ยญ  ถ่ า ย ภ าพ          
ปลกูตน้ไม ้เลีย้งสตัว ์ท าอาหาร เป็นตน้ 

.120 .041* ต ่ามาก 

6. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

ดนตรีและร้องเพลง เช่น  ฟั งเพลง ร้องเพลง      

เลน่ดนตรีพืน้เมือง ดนตรีสากล เป็นตน้ 

.165 .005* ต ่ามาก 

7. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

นนัทนาการกลางแจง้ เช่น เที่ยวชมสวนสาธารณะ 

เดินป่า จดัค่ายพกัแรม เดินทางไกล เป็นตน้ 

.074 .208 ต ่ามาก 

*=มีค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

ประเภทการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ r p ระดับความสัมพันธ ์

8. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

วรรณกรรม(พูดอ่านเขียน)  เช่น โต้วาที  เขียน

บทความ นิยาย อ่านหนงัสือ เป็นตน้ 

.072 .223 ต ่ามาก 

9. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

กิจกรรมทางสงัคม เช่น งานเลีย้งสงัสรรค ์กิจกรรม

ภายในโรงเรียน เป็นตน้ 

.205 .000* ต ่า 

10. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

กิจกรรมพิเศษ เช่น งานเทศกาลสงกรานต ์ปีใหม่ 

ตรุษจีน งานวนัเกิด เป็นตน้ 

.247 .000* ต ่า 

11. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

การบริการอาสาสมัคร เช่น  ช่วยงานโรงเรียน/

ชุมชน บ าเพ็ญประโยชน์ บริจาคโลหิต ท าความ

สะอาดวดั เป็นตน้ 

.255 .000* ต ่า 

รวม .256 .000* ต ่า 
*=มีค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

จากตาราง 11 พบว่า ความสัมพันธ์ของการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการกับการเห็น
คุณค่าในตนเอง (ด้านเพื่ อน) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) โดยรวมเท่ากับ .256 คือการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการกับการเห็นคุณค่าในตนเอง (ดา้นเพื่อน) มีความสัมพันธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกัน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 
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ตาราง 12 ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ของการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการกบัการเหน็คุณค่าในตนเอง 
(ดา้นสงัคม) ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมธัยม) 
ประเภทการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ r p ระดับความสัมพันธ ์

1. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

ศิลปหัตถกรรม เช่น การฝีมือ การพับกระดาษ  

งานป้ัน การวาดเขียน แกะสลกั เป็นตน้ 

.197 .001* ต ่ามาก 

2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท  

เกมและ กีฬ า เช่ น  วิ่ ง  แบดมิ นตัน  ฟุ ตบอล         

เกมเบ็ดเตล็ด การละเลน่พืน้เมือง เป็นตน้ 

.226 .000* ต ่า 

3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท  
การเต้นร  า เช่น กิจกรรมเขา้จังหวะ เต้นแอโรบิค 
นาฏศิลป์ไทย/สากล ลีลาศ เป็นตน้ 

.244 .000* ต ่า 

4. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท  

การละคร เช่น การชมภาพยนตร ์ละครเวที ละคร

พื ้นเมือง ละครร้อง ละครร  าโขน หุ่นกระบอก     

เป็นตน้ 

.185 .002* ต ่ามาก 

5. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท  
งาน อ ดิ เรก  เช่ น  ส ะ สม เห รี ยญ  ถ่ า ย ภ าพ           
ปลกูตน้ไม ้เลีย้งสตัว ์ท าอาหาร เป็นตน้ 

.203 .001* ต ่า 

6. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

ดนตรีและร้องเพลง เช่น  ฟั งเพลง ร้องเพลง       

เลน่ดนตรีพืน้เมือง ดนตรีสากล เป็นตน้ 

.188 .001* ต ่ามาก 

7. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

นนัทนาการกลางแจง้ เช่น เที่ยวชมสวนสาธารณะ 

เดินป่า จดัค่ายพกัแรม เดินทางไกล เป็นตน้ 

.242 .000* ต ่า 

*=มีค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

ประเภทการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ r p ระดับความสัมพันธ ์

8. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

วรรณกรรม(พูดอ่านเขียน)  เช่น โต้วาที  เขียน

บทความ นิยาย อ่านหนงัสือ เป็นตน้ 

.130 .027* ต ่ามาก 

9. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

กิจกรรมทางสงัคม เช่น งานเลีย้งสงัสรรค ์กิจกรรม

ภายในโรงเรียน เป็นตน้ 

.403 .000* สงู 

10. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

กิจกรรมพิเศษ เช่น งานเทศกาลสงกรานต ์ปีใหม่ 

ตรุษจีน งานวนัเกิด เป็นตน้ 

.301 .000* ปานกลาง 

11. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภท

การบริการอาสาสมัคร เช่น  ช่วยงานโรงเรียน/

ชุมชน บ าเพ็ญประโยชน์ บริจาคโลหิต ท าความ

สะอาดวดั เป็นตน้ 

.419 .000* สงู 

รวม .435 .000* สูง 
*=มีค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

จากตาราง 12 พบว่า ความสัมพันธ์ของการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการกับการเห็น
คุณค่าในตนเอง (ด้านสังคม) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) โดยรวมเท่ากับ .435 คือการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการกับการเห็นคุณค่าในตนเอง (ดา้นสังคม) มีความสัมพันธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกัน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 



 

บทที ่5 
ผลการศึกษา 

ในการวิจยั เรื่อง ความสมัพันธข์องการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการกบัการเห็นคณุค่าใน
ตนเองของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) มีความมุ่งหมายของการวิจัย วิธีการด าเนินการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล สรุป
ผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงันี ้

ความมุ่งหมายของงานวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
2. เพื่อศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการกับการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมธัยม) 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
ประชากรในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ไดแ้ก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ปีการศึกษา 
2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จ านวน 1,174 คน 
เป็นชาย จ านวน  564 คน เป็นหญิง จ านวน 610 คน (ฝ่ายวิชาการ, 2564) 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ปีการศึกษา 

2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จ านวน 291 คน 
โดยเทียบตารางการประมาณขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครจซีและมอรแ์กน (Krejcie และ Morgan, 
1970) และผูว้ิจัยไดเ้ก็บขอ้มูลเพิ่มเติม รอ้ยละ 5 จ านวน 306 คน เพื่อส ารองแบบสอบถามที่ไม่
สมบรูณ ์การสุม่ตวัอย่างแบบก าหนดโควตา้ (Quota Selection)  
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สรุปผลการวิจัย 
จากผลการวิจัย เรื่อง ความสัมพันธ์ของการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการกับการเห็น

คุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ผูว้ิจยัสามารถสรุปผลได ้ดงันี ้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานผูต้อบแบบสอบถาม 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 291 คน จ าแนกขอ้มลูดา้นเพศ ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง จ านวน 162 คน คิดเป็นรอ้ยละ 55.67 เป็นเพศชาย 129 คน คิดเป็นรอ้ยละ 44.63 
และก าลังศึกษาอยู่ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 97 คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.33 ก าลงัศึกษา
อยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 จ านวน 97 คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.33 ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 97 คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.33 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหก์ารเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จ านวน 291 คน มีระดับการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการโดยรวมอยู่ใน

ระดบั ปานกลาง (𝑥̅=2.99, S.D.=0.63) เมื่อพิจารณารายประเภทพบว่า ส่วนใหญ่นกัเรียนปฏิบติั
กิจกรรมนนัทนาการประเภทดนตรีและรอ้งเพลง เช่น ฟังเพลง รอ้งเพลง เล่นดนตรีพืน้เมือง ดนตรี

สากล เป็นตน้ ระดับการเขา้ร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับมาก (𝑥̅=3.80, S.D.=1.24) รองลงมา คือ 
นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษ เช่น งานเทศกาลสงกรานต์ ปีใหม่ 

ตรุษจีน งานวันเกิด เป็นต้น ระดับการเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับมาก (𝑥̅=3.53, S.D.=1.11) 
และสุดทา้ย คือ นักเรียนปฏิบติักิจกรรมนันทนาการประเภทการเตน้ร  า เช่น กิจกรรมเขา้จังหวะ 
เต้นแอโรบิค นาฏศิลป์ไทย/สากล ลีลาศ เป็นต้น ระดับการเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับน้อย 

(𝑥̅=2.93, S.D.=1.19) 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหก์ารเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จ านวน 291 คน มีระดบัการเห็นคุณค่า

ในตนเองโดยรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥̅=3.62, S.D.=0.54) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า การเห็น

คุณค่าในตนเอง ดา้นตนเอง อยู่ในระดับมาก (𝑥̅=3.77, S.D.=0.62) ส่วนใหญ่ฉันไม่อยากเรียน
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เพราะฉันคิดว่าฉันโง่ มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ในระดับมาก (𝑥̅=4.18, S.D.=1.14) 
รองลงมาคือ ฉันตัง้ใจเรียนเพื่ออนาคตที่ดีในวันขา้งหน้า มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ใน

ระดับมาก (𝑥̅=4.15, S.D.=0.92) และสุดทา้ยคือ ฉันดูไม่น่ารกัเท่าคนอ่ืน มีระดับการเห็นคุณค่า

ในตนเอง อยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅=3.15, S.D.=1.11) ตามล าดบั 

การเห็นคุณค่าในตนเองดา้นครอบครวั อยู่ในระดับมาก(𝑥̅=3.69, S.D.=0.75) 
ส่วนใหญ่ พ่อแม่ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมที่ฉันท า มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง  อยู่ใน

ระดับมาก (𝑥̅=4.08, S.D.=1.04) รองลงมา คือ ฉันได้พูดคุยกับพ่อแม่บ่อยๆ มีระดับการเห็น

คณุค่าในตนเอง อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅=4.06, S.D.=1.01) และสดุทา้ยคือ พ่อแม่ตัง้เป้าหมายใหฉ้ัน

เป็นในสิ่งที่ท่านคาดหวัง มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅=3.21, 
S.D.=1.41) ตามล าดบั 

การเห็นคณุค่าในตนเองดา้นเพื่อน อยู่ในระดับมาก (𝑥̅=3.72, S.D.=0.62) ส่วน
ใหญ่ เพื่อนๆมักจะเดินหนีเมื่อฉันเดินมามีระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ในระดับมากที่สุด 

(𝑥̅=4.56, S.D.=0.94) รองลงมาคือ ฉันรูส้ึกว่าเพื่อนๆไม่สนใจในสิ่งที่ฉันท าให้ มีระดับการเห็น

คุณค่าในตนเอง อยู่ในระดับมาก (𝑥̅=3.96, S.D.=1.08) และสุดท้ายคือ ฉันอยากให้เพื่อนฟัง

ความคิดเห็นของฉันบ้าง มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅=3.06, 
S.D.=1.21) ตามล าดบั 

การเห็นคณุค่าในตนเองดา้นสงัคม อยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅=3.32, S.D.=0.78) 

สว่นใหญ่ ผูอ่ื้นมองว่าฉันเป็นคนมีน า้ใจมีระดบัการเห็นคณุค่าในตนเอง อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅=3.83, 
S.D.0.89) รองลงมาคือ ผูอ่ื้นมองว่าฉันเป็นคนดีชอบช่วยเหลือโดยไม่หวงัสิ่งตอบแทน มีระดบัการ

เห็นคณุค่าในตนเอง อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅=3.48, S.D.1.03) และสุดทา้ยคือ ผูอ่ื้นมักจะมอบหมาย
ใหฉ้ันเขา้รว่มกิจกรรมเสียสละเพื่อโรงเรียน มีระดบัการเห็นคณุค่าในตนเอง อยู่ในระดบัปานกลาง 

(𝑥̅=2.81, S.D.=1.13) ตามล าดบั 
ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพันธก์ารเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการกับการเห็น

คุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)  

ความสัมพันธ์ของการเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่าย
มัธยม) โดยรวมเท่ากับ .313 คือการเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการกับการเห็นคุณค่าในตนเอง มี
ความสมัพันธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 เมื่อพิจารณารายดา้น
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พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง (ดา้นตนเอง) โดยรวมเท่ากับ .209 มีความสัมพันธ์เชิงบวกใน
ทิศทางเดียวกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 การเห็นคณุค่าในตนเอง (ดา้นครอบครวั) โดยรวม
เท่ากับ .068 มีความสมัพันธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 การเห็น
คุณค่าในตนเอง (ด้านเพื่อน) โดยรวมเท่ากับ .256 มีความสัมพันธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกัน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 และการเห็นคณุค่าในตนเอง (ดา้นสงัคม) โดยรวมเท่ากบั .435 มี
ความสมัพนัธเ์ชิงบวกในทิศทางเดียวกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 

อภปิรายผล  
การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) มีระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ
โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า
ท าใหน้กัเรียนเลือกปฏิบติักิจกรรมนันทนาการไดน้อ้ยลง แต่เมื่อพิจารณารายประเภทพบว่า ส่วน
ใหญ่นักเรียนปฏิบติักิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรอ้งเพลง เช่น ฟังเพลง รอ้งเพลง เล่น
ดนตรีพืน้เมือง ดนตรีสากล เป็นตน้ ระดับการเขา้ร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคลอ้งกับ 
อัยลดา หอมไม่หาย (2562) ไดศ้ึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการซึ่งนักเรียนส่วน
ใหญ่ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรอ้งเพลง อยู่ในระดับบ่อยครัง้ ทั้งนีอ้าจเป็น
เพราะกิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรอ้งเพลง เป็นกิจกรรมที่สามารถปฏิบติัไดง้่าย และ
ส่งเสริมการแสดงออกถึงความสามารถเฉพาะอย่าง ความถนดัเฉพาะ (ส านกันนัทนาการ กรมพล
ศกึษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2557) รวมถึงกิจกรรมพิเศษ เช่น งานเทศกาลสงกรานต ์ปี
ใหม่ ตรุษจีน งานวันเกิด เป็นต้น การเขา้ร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับมาก ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะเป็น
กิจกรรมเนน้การมีส่วนรว่ม พบปะผูค้นตามงานเทศกาลต่าง ๆ และเป็นกิจกรรมที่ผูเ้ขา้รว่มเลือกท า
ดว้ยความพึงพอใจและสมัครใจ ซึ่งสอดคลอ้งกับเอนก หงษ์ทองค า (2542) ไดก้ล่าวว่ากิจกรรม
นันทนาการช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคคลและชุมชนฝึกใหม้ีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมของ
ชุมชนดว้ยความสนใจและสมัครใจ นอกจากนีก้ิจกรรมที่นักเรียนส่วนใหญ่ปฏิบัติเป็นกิจกรรมที่
แสดงออกถึงความเป็นตัวเอง หรือการหาอัตลักษณ์ของตนเอง ซึ่งสอดคลอ้งกับ  WHO (2014) 
และ พนม เกตุมาน (2550) กล่าวว่า ช่วงวัยรุ่นเป็นวัยของการเปลี่ยนแปลง และเริ่มมีความคิดที่
ลึกซึง้ มีทัศนคติและค่านิยมของตนเอง ตอ้งการหาอุดมการณ์และหาเอกลักษณ์ของตนเองเพื่อ
ความเป็นตวัของตวัเอง 

การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) นกัเรียนมีระดบัการเห็นคณุค่าในตนเองโดยรวมอยู่ใน



  71 

ระดับมาก ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะนักเรียนมีความนับถือในตนเอง และรูส้ึกภาคภูมิใจในตนเอง หรือ
ความเชื่อมั่นในตนเอง รวมถึงสภาพแวดลอ้มความเป็นอยู่ จึงท าใหร้ะดบัการเห็นคณุค่าในตนเอง
อยู่ในระดับมาก ซึ่งนักเรียนมีการเห็นคุณค่าในตนเอง ดา้นตนเอง ครอบครวั เพื่อน อยู่ในระดับ
มาก อาจเป็นเพราะนกัเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองทัง้ทางสภาพร่างกาย สติปัญญา และจึงส่งผล
ต่อความภาคภมูิในในตนเอง สอดคลอ้งกบั Anne (2006) พบว่าการรบัรูต้นเองเก่ียวกบัรา่งกายท า
ใหบุ้คคลมีความนับถือตนเอง และ Coopersmith (1981) ได้กล่าวไวว้่า “ความรูส้ึกมีคุณค่าใน
ตนเองเป็นสิ่งที่ส  าคัญที่สุดที่จะก่อให้เกิดพฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพ บุคคลจะแสดงระดับ
ความรูส้กึมีคณุค่าในตนเองที่แตกต่างกนั หากตวับุคคลไดร้บัการยอมรบั การชื่นชมจากบคุคลรอบ
ขา้งมากเท่าไหร ่ก็จะสง่ผลต่อการเห็นคณุค่าในตนเองและภาคภมูิใจในตนเองมากขึน้เท่านัน้  

ความสมัพันธ์การเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการกับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม)  มี
ความสมัพันธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกัน ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะกิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมที่
กระท าในเวลาว่างจากภารกิจ และเป็นกิจกรรมที่เป็นรูปแบบการมีส่วนร่วม และเปิดโอกาสให้
บุคคล หรือ กลุ่มบุคคลไดแ้สดงออกถึงความพึงพอใจ ความสมัครใจ และก่อเกิดความสนุกสนาน
เมื่อเขา้ร่วมกิจกรรม (กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2555; ก าโชค เผือกสวุรรณ, 
2559) และในการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการในประเภทต่าง ๆ เป็นกิจกรรมที่แสดงเห็นถึง
ความสามารถเฉพาะของแต่ละบุคคล ซึ่งบุคคลที่กระท าไดร้บัการยอมรบั ค าชื่นชมจากกลุ่มคนที่
ใหค้วามสนใจในเรื่องเดียวกนั จึงท าใหบุ้คคลนัน้เกิดความภาคภูมิใจ และเชื่อมั่นในความสามารถ
ของตนเอง ตลอดจนเกิดการพัฒนาตนเองไปสู่ระดับที่ดีขึน้ เพื่อใหบุ้คคลรอบขา้ง อาทิ เพื่อน พ่อ 
แม่ หรือ คนในสังคมยอมรบันับถือต่อตนเองมากขึน้เรื่อย ๆ ซึ่งสอดคลอ้งกับธเนตร ตัญญวงษ ์
(2554) และ ชนิตา ทองวิไล (2558) ไดศ้ึกษาโปรแกรมนนัทนาการและกิจกรรมดา้นศิลปะที่ส่งผล
ต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง เมื่อบุคคลหรือนักเรียนได้เขา้ร่วมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการจะ
สง่ผลใหก้ารเห็นในคณุค่าในตนเองเพิ่มขึน้ 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการศกึษาวิจยั เรื่อง ความสมัพนัธข์องการเขา้รว่มกิจกรรมนนัทนาการกบัการเห็น

คุณค่าในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะดงันี ้

1. เป็นแนวทางในการเลือกกิจกรรมนนัทนาการใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยั  
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2. เป็นแนวทางในการพฒันาหรือสรา้งโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อสง่เสรมิการ
เห็นคณุค่าในตนเองของนกัเรียนและเยาวชน 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรศกึษารูปแบบกิจกรรมนนัทนาการในบรบิท หรือ สภาพแวดลอ้มที่เป็นปัจจบุนั 
2. ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการส าหรบันักเรียนโรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
3.ควรศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของ

นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
 



 

บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
 

 

Anne, B. (2006). The Relationship Between Sports Participation and Self-Esteem During 
Early Adolescence. Canadian Journal of Behavioural Science/Revue canadienne 
des sciences du comportement, 38, 214-229. 

Chubb, M. (1981). One third of our time?: An introduction to recreation behavior and 
resources. New Jersey: Wiley.  

Collins, J. R., Valerius, L., King, T. C., และ Graham, A. P. (2001). The Relationship between 
College Students' Self-Esteem and the Frequency and Importance of Their 
Participation in Recreational Activities. Recreational Sports Journal, 25(2), pp.38-
47. 

Coopersmith, S. (1981). Self-esteem inventories. Palo Alto: Consulting Pssychologists 
Press.  

Cronbach, L. J. (1984). Essentials of Psychological Testing (4th ed.). New York: Harper & 
Row.  

Hinkle, D. E., Wiersma, W., และ Jurs, S. G. (2002). Applied Statistics for the Behavioral 
Sciences (5th ed.). New York: Houghton Mifflin.  

Kaplan, M. (1975). Leisure : theory and policy: New York : John Wiley & Sons.  
Kelly, J. R. (1996). Leisure. Boston: Allyn and Bacon.  
Krejcie, R. V., และ Morgan, D. W. (1970). Determining Sample Size for Research Activities. 

Educational and Psychological Measurement, 30(3), 607-610. 
Recreation, N. W. o. (1954). The recreation program. Chicago: Athletic Institute.  
Rosenberg, M. (1979). Conceiving the self. New York: Basic Books.  
Steinberg, L. (2014). Adolescence (10th ed.). New York: McGraw-Hill.  
Wassman, K. B., และ Iso-Ahola, S. E. (1985). The Relationship Between Recreation 

Participation and Depression in Psychiatric Patients. Therapeutic Recreation 
Journal, 19(3), 63-70. 

WHO, W. H. O. (2014). Age—not the whole story.  สืบคน้จาก 
http://apps.who.int/adolescent/second-decade/section2/page2/age-not-the-whole-

 

http://apps.who.int/adolescent/second-decade/section2/page2/age-not-the-whole-story.htmll


  74 

 

story.htmll 
Yu, P., และ Berryman, D. L. (2017). The Relationship Among Self-esteem, Acculturation, and 

Recreation Participation of Recently Arrived Chinese Immigrant Adolescents. 
Journal of Leisure Research, 28(4), 251-273. 

กรมพลศกึษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. (2555). แผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติ ฉบบัที่ 2 
(พ.ศ. 2555-2559). กรุงเทพฯ: กรมพลศกึษา.  

ก าโชค เผือกสวุรรณ. (2559). ผูน้  านนัทนาการ = Recreation leader (พิมพค์รัง้ที่ 1..). กรุงเทพฯ: 
ส านกัพิมพแ์ห่งจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  

แกมกาญจน ์อบุลฉาย. (2557). ความคิดเห็นของผูเ้ขา้รว่มงานที่มีต่อการจดักิจกรรมนนัทนาการ
ของบธูพีทีที มอเตอรส์ปอรต์ ในงานบางแสน ไทยแลนด ์สปีด เฟสติวลั. (ปรญิญานิพนธ ์
ปรญิญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 
http://thesis.swu.ac.th/swuthesis/Rec_Man/Kamkan_U.pdf  

จรนิทร ์ธานีรตัน.์ (2528). นนัทนาการชมุชน = Community recreation (พิมพค์รัง้ที่ 2..). กรุงเทพฯ 
โอเดียนสโตร.์  

ชาลินี พรตเจรญิ. (2556). พฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเองของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
จนัทบรุี. (รฐัประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวิทยาลยับรูพา, ชลบรุี. ( มหาวิทยาลยั
บรูพา). สืบคน้จาก 
http://digital_collect.lib.buu.ac.th/dcms//files/54930408/chapter3.pdf  

ธเนตร ตญัญวงษ.์ (2554). ผลของกิจกรรมนนัทนาการเพื่อเสรมิสรา้งการเห็นคณุค่าในตนเองของ
เด็กก าพรา้ที่ไดร้บัผลกระทบจากเอดสบ์า้นแกรด์า้ จงัหวดัลพบรุี. มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิ
โรฒ, กรุงเทพฯ. (วท.ม. (การจดัการนนัทนาการ)).  

ธัชมนต ์แพรแกว้. (2559). การใชก้ิจกรรมกลุม่ในการพฒันาการเห็นคณุค่าในตนเองของนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห ์สิงหเสนี) 4 กรุงเทพมหานคร. 
มหาวิทยาลยันเรศวร, พิษณุโลก. (กศ.ม. (สาขาวิชาการศึกษา)).  

บญุชม ศรีสะอาด. (2556). วิธีการทางสถิติส าหรบัการวิจยั (พิมพค์รัง้ที่ 5, ปรบัปรุงใหม่ทัง้ฉบบั..): 
กรุงเทพฯ : สวุีรยิาสาสน์.  

ปราโมทย ์เลิศจิตรการุณ. (2550). ชีวิตสขุสนัตด์ว้ยนนัทนาการ. กรุงเทพฯ: ส านกัสง่เสรมิและพฒันา
นนัทนาการ ส านกังานพฒันาการกีฬาและนนัทนาการ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา.  

ฝ่ายวิชาการ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) (2563). จ านวน

 

http://apps.who.int/adolescent/second-decade/section2/page2/age-not-the-whole-story.htmll
http://thesis.swu.ac.th/swuthesis/Rec_Man/Kamkan_U.pdf
http://digital_collect.lib.buu.ac.th/dcms/files/54930408/chapter3.pdf


  75 

 

นกัเรียน ปีการศึกษา 2563.  สืบคน้จาก 
http://spsm.swu.ac.th:1180/satitprasarnmit/psm_academic/%E0%B8%88%E0%B8
%B3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B
8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99/ 

พนม  เกตมุาน. (2550). พฒันาการวยัรุน่ Adolescent Development.  สืบคน้จาก 
http://www.psyclin.co.th/new_page_56.htm?fbclid=IwAR1hpJMfSMLu_5xUd2xRg8
vBiDKYrcLy_5RLToBL3fdBaQevCWDyZF83l6Q 

พรพิมล เจียมนาครนิทร.์ (2539). พฒันาการวยัรุ่น. กรุงเทพฯ: ตน้ออ้ แกรมมี่.  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) (2561). คู่มือนกัเรียนและ

ผูป้กครอง. กรุงเทพฯ: โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย
มธัยม). 

วาโร เพ็งสวสัดิ.์ (2557). การวิจยัทางการบรหิารการศกึษา (พิมพค์รัง้ที่ 1..): กรุงเทพฯ : คณะครุ
ศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร.  

สถาบนัพฒันาบคุลากรการพลศกึษาและการกีฬา กรมพลศกึษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. 
(2557). คู่มือผูน้  านนัทนาการ. กรุงเทพฯ: บรษิัทสามเจริญพาณิชย(์กรุงเทพ) จ ากดั.  

สมบติั กาญจนกิจ. (2560). นนัทนาการและอตุสาหกรรมท่องเที่ยว = Recreation & tourism 
industry (พิมพค์รัง้ที่ 3, [ฉบบัพิมพซ์  า้].). กรุงเทพฯ: ส านกัพิมพจ์ฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั.  

ส านกันนัทนาการ กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. (2557). การใชน้นัทนาการเพื่อ
พฒันาจิตใจเด็กช่วงกา้วสู่วยัรุน่ (พิมพค์รัง้ที่ 1..). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ ์เอส.ออฟเซ็ทกราฟฟิ
คดีไซน.์  

สธุนี ลิกขะไชย. (2555). ผลของการใชโ้ปรแกรมต่อการเห็นคณุค่าในตนเองของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1 - 3 โรงเรียนลอยสายอนสุรณ ์ส านกังานเขตลาดพรา้ว กรุงเทพมหานคร
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. (กศ.ม. (จิตวิทยาการแนะแนว)).  

สวุรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์. (2551). กลยทุธก์ารสรา้งเสรมิสขุภาพวยัรุน่ (พิมพค์รัง้ที่ 1..). 
กรุงเทพฯ: ม.ป.ท. : ม.ป.พ.  

แสงจนัทร ์แสนสภุา. (2556). ส านกังานราชบณัฑิตยสภา : นนัทนาการ (๘ มีนาคม ๒๕๕๖).  สืบคน้
จาก https://bit.ly/2LXjCUs 

อยัลดา หอมไม่หาย. (2562). พฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมนนัทนาการที่สง่ผลต่อความสขุของ
นกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม).

 

http://spsm.swu.ac.th:1180/satitprasarnmit/psm_academic/%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99/
http://spsm.swu.ac.th:1180/satitprasarnmit/psm_academic/%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99/
http://spsm.swu.ac.th:1180/satitprasarnmit/psm_academic/%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99/
http://www.psyclin.co.th/new_page_56.htm?fbclid=IwAR1hpJMfSMLu_5xUd2xRg8vBiDKYrcLy_5RLToBL3fdBaQevCWDyZF83l6Q
http://www.psyclin.co.th/new_page_56.htm?fbclid=IwAR1hpJMfSMLu_5xUd2xRg8vBiDKYrcLy_5RLToBL3fdBaQevCWDyZF83l6Q
https://bit.ly/2LXjCUs


  76 

 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. (ศศ.ม. (การจดัการกีฬาและนนัทนาการ))  
อาภรณ ์ดีนาน. (2551). แนวคิด & วิธีการสง่เสรมิสขุภาพวยัรุน่ = Adolescent health : concepts 

& application (พิมพค์รัง้ที่ 1..). ชลบรุี: ไฮเดนกรุ๊ป.  
อสุา สทุธิสาคร. (2559). จิตวิทยาวยัรุน่ = Adolescent psychology (พิมพค์รัง้ที่ 1..). กรุงเทพฯ: 

สามลดา.  
เอนก หงษท์องค า. (2542). เอกสารประกอบการสอนนนัทนาการกบัสงัคม = Recreation and 

society. กรุงเทพฯ: ภาควิชาสนัทนาการ คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



  78 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก. 
รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญท่ีตรวจสอบเครื่องมือในการวิจยั 



  79 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

1. รองศาสตราจารย ์ดร.สมควร โพธิ์ทอง  คณะพลศกึษามหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

2. อาจารย ์ดร.ธเนตร ตญัญวงศ ์   คณะพลศกึษามหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

3. อาจารย ์ดร.ศกัดิช์ยั ใจซื่อตรง   โรงเรียนสาธิตละอออธิุศ 

4. ผูช้่วยศาสตราจารยช์วลิต สงูใหญ่  โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

5. อาจารย ์ดร.ปราโมทย ์สกุลรกัความสขุ  โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 



  80 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข. 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 



  81 



  82 



  83 

 



  84 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค. 
หนงัสือขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลู 
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