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ชื่อเรื่อง การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลฟิ 
กบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเกี่ยวกบัเรื่องเพศ 
ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
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การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1.ศึกษา และพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟรว่มกบัทฤษฎี

ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเกี่ยวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 2. ศึกษาสภาพ ปัญหา 
ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 3.พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้
เพศศึกษาฯ และ 4. ศึกษาผลของของการใช้รูปแบบ ฯ การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงพัฒนา (Developmental Research) มีขอบเขตการวิจัย 3 
ระยะดังนี ้ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรูเ้รื่องเพศศึกษาส าหรบันักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ ระยะท่ี 2 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้ง
เสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเกี่ยวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ และ  ระยะท่ี 3 การทดลองใช ้และประเมินรูปแบบ ฯ 
โดยในระยะท่ี 3 มีรูปแบบการวิจัยเป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ชนิดสองกลุ่มวัดก่อน และหลังการทดลอง กลุ่ม
ตวัอย่างคือ นักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 80 คน จ าแนกเป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง 40 คน และนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม 40 คน เครื่องมือวิจยัประกอบดว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟ  และทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อ
สรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ แบบประเมินความฉลาดรูด้า้นสขุภาพเกี่ยวกับ
เรื่องเพศ และแบบสอบถามความพึงพอใจ ด าเนินการทดลองจ านวน 8 ครัง้ ๆ 50 นาที วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน paired t-test และ independent t-test ผลการวิจยัพบว่า ในระยะท่ี 1 ดา้นนกัเรียน พบว่าสภาพการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาของครูมี
การจดัการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัมาก ( Mean = 3.09) มีปัญหาต่อการจดัการเรียนรูเ้กี่ยวกบัเพศศึกษาอยู่ในระดบัปานกลาง ( Mean = 2.92) และ 
ความตอ้งการในการจัดการเรียนรูเ้กี่ยวกับเพศศึกษาอยู่ในระดบัมาก  ( Mean = 3.19) ดา้นครูผูส้อนรายวิชาสุขศึกษา พบว่ามีปัญหาอยู่ใน
ระดับปานกลาง  ( Mean = 2.45) และมีความตอ้งการในการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง  ( Mean = 2.86) ในดา้นของ
ผูบ้ริหารสถานศึกษา พบว่ามีปัญหาการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาอยู่ในระดบัปานกลาง (Mean = 2.55) และมีความตอ้งการในการจดัการเรียนรู้
เพศศึกษาอยู่ในระดบัปานกลาง (Mean = 2.97) ระยะท่ี 2 รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามาถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้าง
สขุภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  ท่ีพัฒนาขึน้ มีความความถกูตอ้ง เหมาะสม เป็นไปไดท่ี้จะใชใ้นการจดัการ
เรียนรูเ้พศศึกษาเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้  และระยะท่ี 3 พบว่า หลงั
การทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรูท้างสุขภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศสูงกว่าก่อนทดลอง  และสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ประสิทธิภาพของรูปแบบ มีค่าเท่ากบั 89.31/91.04 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว  ้คือ 80/80 
และนักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุต่อรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาท่ีผูว้ิจัยพฒันาขึน้  ซึ่งเป็นรูปแบบ
การจัดการเรียนรูท่ี้มีประสิทธิภาพ  และมีประสิทธิผล ดังนั้นรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟร่วมกับทฤษฎี
ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเกี่ยวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ สามารถน าไปใชใ้นการ
สรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเกี่ยวกบัเรื่องเพศของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ได้ ทัง้นีเ้พื่อใหม้ีพฤติกรรมป้องกนัความเสี่ยงทาง
เพศ ลดปัญหาจากการตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงค ์และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์
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This aims of this research are as follows: (1) to study and develop a sex education learning management 

model using the Love Model and the Self-Efficacy Theory to enhance the sexual health literacy of junior high school students; (2) 
to investigate the situation, problems, needs, and suggestions for managing sex education; (3) develop a sex education learning 
management model; and (4) to study the effects of using this model. This research had three phases: Phase 1 studied the 
situation, problems, needs, and managing sex education for junior high school students. Phase 2 developed a sex education 
learning management model using the Love Model and Self-Efficacy Theory; and Phase 3 evaluated the learning management 
model. In Phase 3, quasi-experimental research with two groups was conducted on 80 Grade 8 students, in the 2023 academic 
year. The research tools included the sex education learning management model, a sexual health literacy assessments 
questionnaire, and a satisfaction questionnaire. The data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, a paired t-
test, and an independent t-test. The research found that in Phase 1, the management of sex education by teachers was at a high 
level (Mean = 3.09), while problems were at the moderate level (Mean = 2.92), and the need for sex education management was 
high (Mean = 3.19). Regarding health education teachers, problems were at the moderate level (Mean = 2.45), and the need 
was at the moderate level (Mean = 2.86). Concerning school administrators, problems with sex education management were at 
a moderate level (Mean = 2.55), and the need for sex education management was at a moderate level (Mean = 2.97). In Phase 
2, the developing a sex education learning management model using the Love Model and the Self-Efficacy Theory was accurate, 
suitable, and possible to enhance sexual health literacy of junior high school students. After Phase 3, the experimental group 
had higher mean scores than before the experiment and significantly higher than the control group at a statistically significant 
level of .05. The effectiveness of the model was 89.38/91.04, higher than the standard of 80/80. Overall, the experimental group 
students were highly satisfied with the sex education learning management model. Therefore, this developed model is efficient 
and effective. For enhancing a sexual health literacy of junior high school students and reduce the risks of unintended 
pregnancies and sexually transmitted diseases. 

 
Keyword : sexual health literacy sex education learning management Love Model, Self-Efficacy Theory 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
สุขภาพเป็นพืน้ฐานที่ส  าคัญส าหรบัการมีชีวิตที่มีคุณภาพ เมื่อบุคคลมีสุขภาพดี จะมี

พลังงานเพียงพอที่จะท ากิจกรรมต่างๆ และท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ นอกจากนี ้
สขุภาพที่ดียงัมีผลต่อความสขุทั่วไป และความสมดลุในชีวิต ซึ่งสง่ผลใหม้ีความสขุและพึงพอใจใน
ชีวิตอย่างมากขึน้ การรกัษาสขุภาพอย่างดียงัช่วยลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรครา้ยแรงและประสบ
ปัญหาสุขภาพอ่ืนๆ อีกด้วย ดังนั้น การใส่ใจดูแลสุขภาพเป็นสิ่งที่ส  าคัญมากเพื่อให้มีชีวิตที่มี
คณุภาพและมีความสขุในระยะยาว 

ในปัจจุบันสังคมไทยและสังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากในทุก ๆ ด้าน  
ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม การเมืองการปกครอง การศึกษา วิทยาศาสตร ์
การแพทย์ โดยเฉพาะความ เจริญ ก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี ในยุคปัจจุบันมี ผลต่อ  
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของมนุษย ์ระบบขอ้มูลข่าวสารที่แพร่กระจายไปอย่างรวดเร็วทั่วทุกส่วน
ของโลกนัน้ มีอิทธิพลส าคญัต่อการพฒันาประเทศใหเ้จรญิกา้วหนา้ และอาจมีผลกระทบที่มาจาก
การเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ ดา้น เช่นผลกระทบดา้นสขุภาพ โดยเฉพาะวยัรุ่นเป็นวยัที่ก าลงัเปลี่ยน
ผ่านจากวัยเด็กสู่วัยผูใ้หญ่ มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ อารมณ์ และสงัคม 
การเปลี่ยนแปลงเหล่านี ้ มี ปัจจัยของสภาพแวดล้อม ครอบครัว เพื่ อน สื่อ รวมถึงสิ่ งเร้า   
และสิ่งกระตุน้ และสิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ ที่เป็นทัง้ปัจจยับวกและปัจจยัเสี่ยงต่อสขุภาพของวยัรุน่  

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่ งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) เพื่อสรา้ง
สงัคมที่ยั่งยืนทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอ้ม  ในเป้าหมายที่ 3: สรา้งหลกัประกันการมีสุข
ภาวะที่ดี และส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีส  าหรบัทุกคนในทุกช่วงวยั ซึ่งเนน้ไปที่การสรา้งหลกัประกนั
ใหม้ีสุขภาวะที่ดีและส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีส  าหรบัทุกคนในทุกช่วงวัย โดยมุ่งเน้นใหผู้ค้นมีสุข
ภาวะที่ ดีทางกาย และจิตใจ มีการเข้าถึงบริการด้านสุขภาวะที่ เป็นมิตรและคุ้มค่า  โดย ยุติ 
การแพร่กระจายของเอดส ์ภายในปี พ.ศ. 2573 สรา้งหลักประกันถว้นหนา้ ในการเขา้ถึงบริการ  
สุขภาวะทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ รวมถึงการวางแผนครอบครวั ข้อมูลข่าวสาร  และ
ความรู้ บูรณาการอนามัยการเจริญพันธุ์ในยุทธศาสตร์ และแผนงานระดับชาติ ภายในปี  
พ.ศ. 2573 สรา้งหลกัประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลมุและเท่าเทียม และ
สนบัสนุนโอกาสในการเรียนรูต้ลอดชีวิต จุดประสงคเ์ก่ียวกบัการศึกษามุ่งเนน้ไปที่การสรา้งระบบ
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การศึกษาที่มีคณุภาพอย่างครอบคลมุ และเท่าเทียมส าหรบัทุกคน สนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้
ตลอดชีวิต  สรา้งหลกัประกนัว่าผูเ้รียนทุกคนไดร้บัความรู้ และทักษะที่จ  าเป็นส าหรบัส่งเสริมการ
พฒันาที่ยั่งยืน รวมไปถึง การศึกษาส าหรบัการพฒันาที่ยั่งยืน การมีวิถีชีวิตที่ยั่งยืน สิทธิมนุษยชน 
ความเสมอภาคระหว่างเพศ การส่งเสริมวฒันธรรมแห่งความสงบสุข และการไม่ใชค้วามรุนแรง 
ภายในปี พ.ศ. 2573 บรรลุความเสมอภาคระหว่างเพศ ยุติการเลือกปฏิบติั และขจัดความรุนแรง
ทุกรูปแบบต่อผูห้ญิง และเด็กหญิง รวมถึงการคา้มนุษย ์การแสวงประโยชนท์ั้งทางเพศ และใน
รูปแบบอ่ืน (ศนูยว์ิจยัและสนบัสนนุเปา้หมายการพฒันาที่ยั่งยืน มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร,์ 2016) 

ยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ของประเทศไทยคือ 
ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยงัยืน เป็นประเทศที่พฒันาแลว้ ดว้ยการพฒันาตามปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาประเทศ คือ ประเทศชาติมั่นคง ประชาชนมี
ความสุข เศรษฐกิจพัฒนาอย่างต่อเนื่ อง สังคมเป็นธรรม ฐานทรัพยากรธรรมชาติยั่ งยืน 
ยุทธศาสตรใ์นการพฒันาประเทศ และพัฒนาคนไทยที่ส  าคญัคือ ยุทธศาสตรช์าติดา้นการพฒันา 
และเสริมสรา้งศักยภาพทรพัยากรมนุษย ์มีเป้าหมายการพฒันาที่ส  าคัญ เพื่อพฒันาคนในทุกมิติ 
และในทุกช่วงวยั ใหเ้ป็นคนดี เก่ง และมีคณุภาพ มีความพรอ้มทัง้กายใจสติปัญญามีพฒันาการที่
ดีรอบด้าน และมีสุขภาพที่ดีในทุกช่วงวัย โดยการการพัฒนาคุณภาพชีวิตสุขภาวะ และความ
เป็นอยู่ท่ีดีของคนไทย พฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการศึกษา และการเรียนรูต้ลอดชีวิต พฒันาสงัคมและ
ครอบครวัไทย สรา้งเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี ครอบคลุมทางด้านกาย ใจ สติปัญญา และ
สังคม มุ่งสรา้งความรอบรูด้้านสุขภาวะ การป้องกัน และควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ 
สรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการมีสขุภาวะที่ดี พฒันาระบบบริการสขุภาพที่ทนัสมยัสนบัสนุนการ
สรา้งสขุภาวะที่ดี และสง่เสริมใหช้มุชนเป็นฐานในการสรา้งสขุภาวะที่ดีในทุกพืน้ที่ อีกทัง้ยงัมุ่งเนน้
ปฏิรูปกระบวนการเรียนรูท้ี่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 พัฒนาผู้เรียนให้มี
ทักษะการเรียนรู ้และมีใจใฝ่เรียนรูต้ลอดเวลา โดยปรบัเปลี่ยนระบบการเรียนรูใ้ห้เอือ้ต่อการ
พัฒนาทักษะส าหรบัศตวรรษที่ 21 เปลี่ยนบทบาทครู ใหเ้ป็นครูยุคใหม่ เพิ่มประสิทธิภาพระบบ
บริหารการจัดการศึกษาในทุกระดับ  ทุกประเภท  พัฒ นาระบบการเรียน รู้ตลอดชี วิต  
(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2561) 

ทัง้นีย้งัสอดคลอ้งกบันโยบาย และจดุเนน้ของกระทรวงศึกษาธิการ ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2567 ของกระทรวงศึกษาธิการที่ด  าเนินการตามแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตรช์าติ  
(พ.ศ. 2566 – 2580) โดยการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต การพัฒนาช่วงวัยเรียน การ
พฒันาการเรียนรู ้และประเด็นอ่ืน ๆ  ที่เก่ียวขอ้ง แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 
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13 (พ.ศ. 2566 – 2570) คนไทยมีก าลงัคนสมรรถนะสงู มุ่งเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง โดยสอดคลอ้งกับ
การพัฒนาแห่งอนาคต แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development Goals : SDGs) โดยมุ่งหวังใหผู้เ้รียนทุกช่วงวัยไดร้บัการพัฒนาใน
ทุกมิติ เพื่อพัฒนาผู้เรียนไปสู่เป้าหมายของการเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ โดยค านึงถึงชาติ ศาสนา 
ศิลปะ ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม กีฬา ความปลอดภัย ความมีโอกาส และความเสมอ
ภาคทางการศึกษา รวมทัง้มีสมรรถนะที่ส  าคญัจ าเป็นส าหรบัโลกยุคใหม่  สรา้งความปลอดภัยใน
สถานศึกษา ป้องกันภัยคุกคามในชีวิตทุกรูปแบบ อย่างเข้มข้น  จัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม 
พหุปัญญาใหก้บัผูเ้รียน โดยเนน้การเรียนรูจ้ากการปฏิบติัจริง ในรูปแบบเชิงรุก (Active Learning) 
และกระบวนการส่งต่อในระดับที่สูงขึน้ พัฒนากระบวนการเรียนรูแ้ละการวดัผล ประเมินผลฐาน
สม รรถนะ  เพื่ อ เป็ น ฐ าน ใน การพัฒ นาทั กษ ะ  และสม รรถนะที่ จ  า เป็ น แห่ งอน าคต 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2565) 

กระทรวงสาธารณสุข ไดว้างกรอบแนวคิดใหม้ีความเชื่อมโยงกับเป้าหมายการพัฒนา  
ที่ยั่งยืน (SDGs) แห่งสหประชาชาติ แผนยุทธศาสตรช์าติระยะ 20 ปี  ไวใ้นแผนปฏิบติัราชการของ
กระทรวงสาธารณสุข ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) โดยมีเป้าหมายให้ประชาชนสุขภาพดี 
เจา้หนา้ที่มีความสขุ ระบบสขุภาพยั่งยืน ประชาชนไดร้บับริการสขุภาพที่มีคณุภาพ ส่งเสริมการมี
สุขภาวะที่ดีเสริมสรา้งให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี โดยการขับเคลื่อนนโยบายที่มุ่งเน้นการส่งเสริม
สุขภาพของประชาชนทุกกลุ่มวัย การสรา้งความรอบรูด้้านสุขภาพ เพื่อให้ประชาชนสามารถ
จัดการสุขภาพของตนเองได้อย่างเหมาะสม ซึ่งจะช่วยลดการเจ็บป่วยและเสียชีวิตจากโรคที่
สามารถป้องกันได ้ และไดก้ าหนดแผนย่อยภายใตแ้ผนปฏิบัติราชการ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 
2570) แผนปฏิบัติราชการเรื่อง ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภค เป็นเลิศ  
 (PP&P Excellence) มีเป้าหมายใหป้ระชาชนทุกกลุ่มวัยมีสุขภาพที่ดี มีความรอบรูด้า้นสุขภาพ 
สามารถจัดการสุขภาพของตนเองได้อย่างเหมาะสม และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อการมี
สุขภาพดี โดยการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน มีแนวทางการพัฒนาที่ส  าคัญ คือ การพัฒนา
ระบบงานสรา้งเสริมความรูด้้านสุขภาพ (Health literacy) พัฒนาระบบและกลไกการสื่อสาร
สุขภาพ โดยการเพิ่มช่องทาง และพัฒนากระบวนการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพดว้ยเทคโนโลยีที่
ทนัสมยั เหมาะสมกบัพฤติกรรมการใชส้ื่อ การเขา้ถึงขอ้มลูอย่างสะดวกรวดเร็ว ทนัต่อเหตกุารณท์ี่
กระทบต่อสุขภาพของประชาชนและสังคม มุ่งเน้นประเด็นความรูท้ี่ถูกต้อง ชัดเจนของข้อมูล
สขุภาพ เพื่อใหป้ระชาชนมีพฤติกรรมสขุภาพที่พึงประสงค ์สามารถจดัการสขุภาพของตนเอง และ
ครอบครัวได้อย่างเหมาะสม โดยมีค่าเป้าหมายที่ส  าคัญ 1 ประการคืออัตราความรอบรูด้้าน
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สุขภาพของประชาชน รอ้ยละ 75 ในปี พ.ศ. 2570 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ปี  
ต่อจ านวนประชากรหญิ งอายุ15 - 19 ปี  1 ,000 คน ไม่ เกินร้อยละ 15 ในปี  พ.ศ. 2570  
(ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ, 2565) 

ขอ้มลูสถานการณด์า้นความรุนแรงในครอบครวั ประจ าปี 2565 ซึ่งไดร้วบรวมขอ้มลูจาก
หน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง กับการกระท าความรุนแรงในครอบครวั โดยมีขอ้มูลจ านวนผูเ้ขา้รบั
บริการจ าแนกประเภทของการกระท าความรุนแรงที่เป็นเหตุหลกัใหเ้ขา้รบับริการของศูนยพ์ึ่งได ้ 
โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข จ านวน 16 ,890 ราย พบว่า การกระท าความรุนแรง 
ที่เป็นเหตุหลกัใหเ้ขา้รบับริการของศูนยพ์ึ่งไดม้ากที่สุด 3 ล าดับแรก ไดแ้ก่ ถูกกระท าทางร่างกาย 
รอ้ยละ 42.48 รองลงมา ไดแ้ก่ การถูกกระท าความรุนแรงทางจิตใจ รอ้ยละ 29.48 และการถูก
กระท าทางเพศ รอ้ยละ 20.97 โดยผูร้บับริการที่เขา้รบับริการมากที่สดุ 3 ล าดบัแรก มากที่สดุอยู่ที่
ช่วงอายุ 10 - ไม่เกิน 20 ปี รอ้ยละ 36.48 และขอ้มลูแสดงการใหค้วามช่วยเหลือ จากปัญหาความ
รุนแรงต่อเด็ก สตรี และความรุนแรงที่เข้ารบับริการของโรงพยาบาลในสังกัดส านักการแพทย ์
กรุงเทพมหานคร ระหว่างวันที่ 1 มกราคม – 31 ธันวาคม 2565 จ านวนทั้งสิน้ 1,197ราย พบว่า  
มีผูเ้ขา้รบับรกิารมากที่สดุ 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ความรุนแรงทางร่างกาย รอ้ยละ 66.75 รองลงมาคือ
ความรุนแรงทางจิตใจ รอ้ยละ 18.21 และความรุนแรงทางเพศ รอ้ยละ 8.94 ขอ้มูลเก่ียวกับเด็ก
และสตรีที่ถูกกระท าความรุนแรงที่เข้ารับบริการของโรงพยาบาลต ารวจในช่วงระหว่างเดือน
มกราคม - ธันวาคม 2565 พบว่า มีผูถู้กกระท าความรุนแรง จ านวน 643 ราย ลกัษณะความรุนแรง
ที่พบมากที่สดุคือ ถูกข่มขืน กระท าช าเรา รอ้ยละ 82.58 รองลงมา คือ ถูกท ารา้ยร่างกาย รอ้ยละ 
16.2 บ ขอ้มูลเก่ียวกับความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชน สตรี และผูสู้งอายุ ที่มาขอรบับริการจาก
ศนูยช์่วยเหลือสงัคม ส านักปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์ในระหว่าง
วนัที่ 1 มกราคม – 31 ธันวาคม 2565 พบว่ามีเด็กและเยาวชนถูกกระท าความรุนแรงในครอบครวั 
จ านวน 831 ราย จ าแนกตามประเภทสงูสุด 3 ล าดับแรก พบว่าถูกท ารา้ยร่างกาย รอ้ยละ 75.93 
รองลงมา ได้แก่ การล่วงละเมิดทางเพศ 15.76 ถูกลวนลามและกระท าอนาจาร รอ้ยละ 6.01 
ตามล าดับ ข้อมูลผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครวั ที่มาเข้ารับบริการที่บ้านพักเด็กและ
ครอบครวั สังกัดกรมกิจการเด็ก และเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั่นคงมนุษย ์ 
ทั่วประเทศ ในระหว่างเดือนมกราคม - ธันวาคม 2565 พบว่า มีผู ้ถูกกระท าความรุนแรงใน
ครอบครวัจ านวน 731 ราย หากจ าแนกตามช่วงอายุ มากที่สุด 3 ล าดับแรก ได้แก่ ช่วงอายุ 6 - 
12 ปี รอ้ยละ 30.92 รองลงมา คือ ช่วงอายุ 13 - 17 ปี รอ้ยละ 22.85 และอายุต ่ากว่า 5 ปี รอ้ยละ 
15.32 เมื่อจ าแนกตามเหตคุวามรุนแรง พบว่า มีผูถู้กกระท าความรุนแรงในครอบครวัจ านวน 332 
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ราย โดยมีลกัษณะความรุนแรงที่พบมากท่ีสดุ 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ ถูกท ารา้ยร่างกาย รอ้ยละ 43.51 
ลองลงมา ได้แก ถูกข่มขืนกระท าช าเรา ร้อยละ 28.64 และถูกละเลยทอดทิ ้งร้อยละ 9.39 
ตามล าดับ (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครวั กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง  

ของมนษุย,์ 2567)  
ในปัจจุบนัปัญหาโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ ์ยังคงเป็นปัญหาสขุภาพที่ส่งผลกระทบต่อ

เด็กและเยาวชนไทย จากรายงานการเฝ้าระวังโรค 506 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
 แสดงใหเ้ห็นว่า อัตราป่วยโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ 5 โรคหลกั ไดแ้ก่ โรคหนองใน โรคหนองใน
เทียม โรคแผลริมอ่อน และโรคกามโรคของต่อมและท่อน า้เหลือง โรคซิฟิลิส ในปี 2564 คิดเป็น 
41.97 ต่อประชากรแสนคน และพบว่า โรคซิฟิลิส มีอัตราป่วยสูงขึน้ คิดเป็น 14.83 ต่อประชากร
แสนคนในปี 2564 และโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนอายุ 15-24 ปี มีอัตราป่วยโรคซิฟิลิสในปี 2564 
สูงขึน้มากกว่า 2 เท่าจากปี 2560 (ส านักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ กรม
ควบคุมโรค, 2565)ซึ่งสอดคลอ้งกับรายงานการส ารวจภาวะสุขภาพนักเรียนในประเทศไทยพ.ศ 
2564 ที่ท าการส ารวจกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มนักเรียนที่มีอายุระหว่าง 13-15 ปี พบว่านักเรียนรอ้ย
ละ 19. 8 เคยมีเพศสมัพนัธ ์โดยคิดสดัส่วนเป็นนกัเรียนชายมากกว่านกัเรียนหญิง โดยเป็นนกัเรียน
รอ้ยละ 23.8 และนักเรียนหญิงรอ้ยละ 16.และในกลุ่มนักเรียนที่เคยมีเพศสมัพันธ์ พบว่ารอ้ยละ 
29.8 มีเพศสมัพันธ์ครัง้แรกก่อนอายุ 14 ปี โดยนักเรียนชายมีเพศสมัพันธ์ครัง้แรกก่อนอายุ 14 ปี
รอ้ยละ 39.0 และเพสหญิงรอ้ยละ 18.5 ตามล าดับ โดยนักเรียนที่เคยมีเพศสมัพันธ์เพียงรอ้ยละ 
55.1 ใชถ้งุยางอนามยัเป็นประจ าเสมอระหว่างการมีเพศสมัพนัธ(์กรมอนามยั, 2565)  

ในขณะที่การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นยังเป็นปัญหาที่ส  าคัญของประเทศไทย จากข้อมูล
สถานการณใ์นปีงบประมาณ 2665 พบว่า อตัราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10 -14 ปี พ.ศ. 2564 
เท่ากับ 0.09 ต่อพัน อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี พ.ศ. 2564 เท่ากับ 24.4 ต่อพัน 
จากเป้าหมายในปีงบประมาณ 2565 ไม่เกิน 25.0 ต่อพัน รอ้ยละการตัง้ครรภซ์  า้ในหญิงอายุต ่า
กว่า 20 ปี งบประมาณ 2565 เท่ากับ 14.29 รอ้ยละของการคลอดซ า้ในวัยรุ่น พบว่าในปี พ.ศ. 
2564 ในกลุ่มอายุ 10-19 ปี มีการคลอดบุตรซ า้ รอ้ยละ 7.5 ในกลุ่มอาย ุ18-19 ปี มีการคลอดบุตร
ซ า้มากที่สดุ รอ้ยละ 11.2 ในกลุม่อายุ 15-19 ปี มีการคลอดบตุรซ า้รอ้ยละ 7.7 แต่ที่น่าสนใจพบว่า
ในกลุ่มอายุ 10-14 ปี พบว่ามีการคลอดบุตรซ า้จากที่ไม่เคยพบตัง้แต่ปี 2561-2563 แต่กลบัพบใน
ปี 2564 คิดเป็นรอ้ยละ 0.4 (ส านกัอนามยัเจรญิพนัธ ์กรมอนามยั 2565) 

จากสถานการณข์า้งตน้ พบว่าปัญหาความรุนแรงในครอบครวั โรคเอดส ์โรคติดต่อทาง
เพศสมัพันธ์ รวมถึงสถานการณก์ารตัง้ครรภใ์นวัยรุ่น ยังคงเป็นปัญหาที่มีความส าคัญ และส่งผล
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กระทบต่อเยาวชน ซึ่งตอ้งไดร้บัการแกไ้ข ดงันัน้การเสริมสรา้งใหเ้ด็ก และเยาวชนมีความสามารถ
ในการเขา้ถึงขอ้มลูทางสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ มีความรูค้วามเขา้ใจในขอ้มลูทางสขุภาพเก่ียวกบั
เรื่องเพศ ทศันคติที่ดีเก่ียวกบัเรื่องเพศ และใชข้อ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศที่ถูกตอ้ง จะส่งผลให้
เด็กและเยาวชนลดพฤติกรรมเสี่ยงเก่ียวกบัเรื่องเพศได ้                                                                                                                          

จากการศึกษางานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับความฉลาดรู้เก่ียวกับเรื่องเพศทั้งใน  และ
ต่างประเทศพบว่า ความฉลาดรูท้างสุขภาพมีอิทธิพลต่อความรู ้ เจตคติ พฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Abshier, 2015; Saint Cyrus, 2011) และ
ยังพบว่าการมีความฉลาดรู้ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่อเพศที่ต  ่าส่งผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น   
(Alzate และคณะ, 2020; Dongarwar และ Salihu, 2019) อีกทัง้ยังพบว่ามีผูป้ระยุกตใ์ชแ้นวคิด
ความฉลาดรูท้างสขุภาพมาพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการตัง้ครรภข์องวยัรุ่น (พีรพล ไชยชาติ และ 
เกศินี สราญฤทธิชยั, 2562) และพฒันาพฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธข์องวยัรุ่น
ซึ่งเป็นพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส ์โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์และป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น 
(สิรพิร ภิยโยทยั และคณะ, 2564) ทัง้นีเ้พราะความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ เป็นทกัษะ
ของบุคคลทางปัญญา และสงัคมในการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ มีความรูค้วามเขา้ใจ
ในขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ มีเจตคติที่ดีเก่ียวกับเรื่องเพศ และสามารถน าขอ้มูลสุขภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศไปใช ้เพื่อการมีสขุภาพทางเพศที่ดี 

ขอ้มลูผลการส ารวจความรอบรูด้า้นสขุภาพ และพฤติกรรมสขุภาพที่พึงประสงคข์อง
เด็กวยัเรียนปี พ.ศ 2562 กรมอนามยั (2563) พบว่าเด็กวยัเรียนส่วนใหญ่มีความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ระดับพอใช ้คิดเป็นรอ้ยละ รอ้ยละ 57.9 เมื่อพิจารณารายองคป์ระกอบ พบว่าความรอบรูด้้าน
สุขภาพดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นรอ้ยละ 39.9 ดา้นความ
เข้าใจข้อมูลสุขภาพส่วนใหญ่อยู่ในระดับไม่ดีรอ้ยละ 52.6 ด้านการโต้ตอบซักถามส่วนใหญ่ 
อยู่ในระดบัพอใชร้อ้ยละ 45.2 และดา้นการตดัสินใจส่วนใหญ่พบว่าอยู่ในระดบัพอใชร้อ้ยละ 46.9  
ในส่วนของความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ พบว่าขอ้มูลจากการวิจัยเรื่องการพัฒนา
เครื่องมือวดั ความรอบรูด้า้นสขุภาพและพฤติกรรมการป้องกนัการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควรส าหรบั
สตรีไทยวยัรุ่น อายุระหว่าง 15-21 ปี  ของ องัศินนัท ์อินทรก าแหง (2560) พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่ มีระดับความรอบรูด้้านสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับไม่ดีพอ คิดเป็นรอ้ยละ 95.5 และมี
พฤติกรรมการป้องกนัการตัง้ครรภก์่อนวัยอนัควรอยู่ในระดับพอใชคิ้ดเป็นรอ้ยละ 51.4 ส่งผลใหม้ี
พฤติกรรมอยู่ในระดับไม่ดีพอ คิดเป็นรอ้ยละ 46.1 แต่มีพฤติกรรมอยู่ในระดับดีเพียงรอ้ยละ 1.8 
เท่านัน้ อีกทัง้ยงัมีขอ้มูลจากการศึกษาความรอบรูด้า้นสุขภาพและพฤติกรรมป้องกันการตัง้ครรภ์
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ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นหญิงในเขตสุขภาพที่  5 ของ ปาณิศา ศรีส  าราญ และ ศิริลักษณ ์ 
ขณะพฤกษ์ (2564)พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรอบรูด้า้นสุขภาพในป้องกันการตัง้ครรภ์
ก่อนวัยอันวรในระดับพอใช ้รอ้ยละ 56.8 รองลงมาอยู่ระดับไม่เพียงพอ รอ้ยละ 37.7 และระดับดี
มากเพียง รอ้ยละ 5.5 ส่งผลใหม้ีมีพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภก์่อนวัยอันควรอยู่ในระดับ
พอใชคิ้ดเป็นรอ้ยละ 51.4 และมีพฤติกรรมอยู่ในระดบัไม่ดีพอ คิดเป็นรอ้ยละ 46.1  

แนวทางการแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงต่อเรื่องเพศของวัยรุ่นนัน้ วิธีการหนึ่ง  
ที่สามารถท าใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู ้เจตคติ และทักษะในการปฏิบติัที่ถูกตอ้งเก่ียวกับ
พฤติกรรมทางเพศ คือ การจดักระบวนการเรียนรูใ้นเนือ้หาสขุศึกษา ซึ่งเป็นการศึกษาดา้นสขุภาพ
ที่มีเป้าหมาย เพื่อการด ารงสขุภาพ การสรา้งเสริมสขุภาพ และการพัฒนาคณุภาพชีวิตของบุคคล 
ครอบครวั และชุมชนใหย้ั่งยืน โดยวิชาสขุศึกษา จะมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนพัฒนาพฤติกรรมดา้นความรู ้
เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพควบคู่กันไป ซึ่งมีขอบข่ายองคค์วามรู ้
ไดแ้ก่ การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนษุย ์ชีวิตและครอบครวั การเคลื่อนไหว การออกก าลงั
กาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล การสรา้งเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 
และความปลอดภยัในชีวิต โดยเฉพาะในสาระที่ 2 ชีวิตและครอบครวั มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและ
เห็นคุณค่าของตัวเอง ครอบครวั เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต เพื่อใหส้อดคลอ้งกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 
2542) ซึ่งก าหนดความมุ่งหมายและหลักการคือ จัดการศึกษา เพื่อพัฒนาคนไทยใหเ้ป็นมนุษย์ 
ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู ้และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมใน 
การด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ โดยยึดหลกัการศึกษาตลอดชีวิตส าหรบั
ประชาชน ใหส้งัคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา และการพัฒนาสาระ และกระบวนการเรียนรู ้
ใหเ้ป็นไปอย่างต่อเนื่อง โดยยึดหลกัแนวการจัดการศึกษาว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้
และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัที่สดุ กระบวนการจดัการศกึษาตอ้งส่งเสรมิให้
ผู ้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ จัดการศึกษาทั้งในระบบการศึกษา  
นอกระบบ และการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้ คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรูแ้ละบรูณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษา  

คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ก าหนดหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานเพื่อ
ความเป็นไทย ความเป็นพลเมืองที่ดีของชาติ การด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพ ตลอดจนเพื่อ
การศกึษาต่อ จากแนวความคิดของพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไดส้ะทอ้นแนว
ทางการจัดการศึกษาผ่านหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 
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(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) ซึ่งก าหนดวิสยัทศันท์ี่มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลงัของชาติให้
เป็นมนษุยท์ี่มีความสมดลุทัง้ดา้นรา่งกายมีความรู ้มีคณุธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย 
และเป็นพลโลก มีความรูแ้ละทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้เจตคติที่จ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ อยู่บนพืน้ฐานความเชื่อว่าทุกคน
สามารถเรียนรู ้และพฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ โดยมีหลกัการที่ว่า เป็นหลกัสตูรการศึกษา
เพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู ้เป็นเป้าหมายส าหรบัพฒันา
เด็กและเยาวชนใหม้ีความรู ้ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพืน้ฐานของความเป็นไทยควบคู่กับ
การเป็นสากล โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และเป็นหลกัสูตรที่มีโครงสรา้งยืดหยุ่นทัง้ดา้นสาระการ
เรียนรู ้เวลา และการจัดการเรียนรู ้โดยใหส้ังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาใหส้อดคลอ้งกับ
สภาพ และความตอ้งการของทอ้งถิ่น เป็นหลกัสูตรเพื่อปวงชน ที่ทุกคนมีโอกาสไดร้บัการศึกษา
อย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา  
มีความสขุ และมีศักยภาพในการศึกษาต่อ และช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการคือ 
ความสามารถในการสื่ อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี  

ทั้งนี ้การจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษายังมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ยังไม่สอดคล้องกับ
วิสัยทัศนห์ลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ในประเด็นมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ  
ยงัพบว่า การเรียนการสอนในรายวิชาสขุศึกษานัน้ยงัคงใชว้ิธีการสอนโดยเนน้ที่ครูเป็นศูนยก์ลาง 
สอดคล้องกับ เพ็นนี  บุญอาษา (2560) ที่กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาในระดับ
มธัยมศึกษาส่วนใหญ่จัดโดยเนน้ครูเป็นส าคญั ท าใหน้ักเรียนมองไม่เห็นปัญหาหรือแนวทางการ
น าไปใชใ้นการด ารงชีวิตประจ าวนั โดยขาดการวางแผน และก ากบัตนเองในการแกปั้ญหาใหล้ลุว่ง
อย่างมีประสิทธิภาพตลอดจนขาดการตรวจสอบผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท างานของตนเองว่าเพียงพอ
หรือไม่อย่างไร ซึ่งมีส่วนที่สอดคล้องกับผลการวิจัยของกระทรวงศึกษาธิการ (2559) ซึ่งได้ท า 
การวิจัยเพื่อทบทวนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาไทย พบว่าครูส่วนใหญ่ใชว้ิธีการสอน
แบบการบรรยายซึ่งอาจจะไม่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน ไดคิ้ด วิเคราะห ์และตัง้ค าถาม มีครูส่วนนอ้ยที่
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนผ่านกิจกรรม และยังพบว่ามีครูมัธยมศึกษาครึ่งหนึ่ง  และครู
อาชีวศึกษามากกว่าครึ่งที่ระบุว่าไม่ไดร้บัการอบรมเพศวิถีศึกษา โดยพบว่าครูที่ผ่านการอบรมเพศ
วิถีศึกษามีแนวโนม้ที่จะสอนครอบคลมุหวัขอ้ต่าง ๆ และใชก้ิจกรรมในการสอนมากกว่าครูที่ไม่ได้
รบัการอบรม  
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จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น หากมี รูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษาที่สามารถ
ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข 
พัฒนาเด็ก และเยาวชนให้มีความรู ้ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพืน้ฐานของความเป็นไทย
ควบคู่กับการเป็นสากล โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และเป็นหลกัสตูรที่มีโครงสรา้งยืดหยุ่นทัง้ดา้น
สาระการเรียนรู ้เวลา และการจดัการเรียนรู ้ย่อมส่งผลประโยชนส์งูสดุใหแ้ก่ผูเ้รียน ซึ่งรูปแบบการ
จัดการเรียนรูท้ี่  เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2557ค, 2561) สรา้งและพัฒนาจากแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษา แนวคิดหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา และแนวคิดความเป็นมนุษย์ที่
สมบรูณ ์ซึ่งเป็นการจดัการเรียนรูใ้หน้กัเรียนไดเ้รียนรูใ้นเนือ้หา สาระต่าง ๆ โดยใหน้กัเรียนเรียนรูท้ี่
จะรกัตนเองและผูอ่ื้น ยอมรบัความจริงของชีวิต เห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น เห็นคุณค่าของ
ชีวิต คณุค่าของความรู ้เห็นคณุงามความดี ความจริง ความรูแ้ละความสขุ โดยเนน้ใหน้ักเรียนได้
ฝึกคิด เป็นโมเดลหนึ่งที่ใชใ้นการจัดการเรียนรูใ้นรายวิชาต่าง ๆ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ ขั้น
เรียนรู ้(Learning: L) ขั้นเปิดใจ (Openness: O) ขั้นเห็นคุณค่า  (Value: V) และขั้นเห็นคุณงาม
ความ ดี  (Excellence: E) เป็น รูปแบบการจัดการเรียน รู้ที่ สอดคล้องกับ  วิสัยทัศน์ของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 โดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ใหผู้เ้รียนรูจ้ักคิด เน้น
กิจกรรม หรือกระบวนการมากกว่าเนือ้หา กิจกรรมการจดัการเรียนรูไ้ม่ยุ่งยากซบัซอ้น ง่ายต่อการ
น าไปประยุกตใ์ช ้และสามารถเลือกกิจกรรมต่าง ๆ ไปใชใ้หเ้หมาะสมกับหัวขอ้หรือเนือ้หาในการ
จัดการเรียนรู ้สามารถปรบัเวลาที่ใชใ้นกิจกรรมไดต้ามความเหมาะสม  และน าไปประยุกตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้ซึ่งผูว้ิจยัเล็งเห็นว่าโมเดลเลิฟเป็นโมเดลที่เหมาะสมส าหรบัการจดัการเรียนรู้ จาก
การศึกษางานวิจัยที่ เก่ียวข้องโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) พบว่าโมเดลเลิฟ เป็นรูปแบบการ
จดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกับการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยเฉพาะในเนือ้หาเรื่องเพศศึกษา ทัง้ใน
ระดับมัธยมศึกษา และในระดับอุดมศึกษา สามารถพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีพัฒนาการในดา้นความดี 
ความจริง และความรู ้(ความรูใ้นเนือ้หา ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับเรื่องเพศศึกษา) (เอม
อัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2557ก, 2558ก, 2558ข) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเนื้อหา
เพศศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 (นวรตัน์ ธัญญศิริ, 2561) ผู้เรียนมีความพึง
พอใจต่อการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟอยู่ในระดบัมากถึงมากที่สดุ ทัง้นีย้งัสามารถ
พฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผูเ้รียนในระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ (รุ่งอรุณ ปิยะฤทธิ์, 
2558) ไดอี้กดว้ย 

นอกจากการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้เจตคติ และทกัษะ
ในการปฏิบติัที่ถูกตอ้งเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศแลว้นัน้ ทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพก็มีส่วนส าคัญ
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ในการพัฒนาพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตอ้ง กล่าวคือ ทฤษฎีความสามารถตนเอง (Self-Efficacy 
Theory) ซึ่ง Bandura (1977) ไดพ้ัฒนาขึน้โดยเป็นทฤษฎีที่อธิบายเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย ์ 
มีแนวคิดที่ส  าคัญ คือ ถ้าบุคคลมีความเชื่อในความสามารถตนเอง (Perceived Self-efficacy) 
โดยจะทราบว่าต้องท าอะไรบ้าง และเมื่อท าแล้วจะได้ผลลัพธ์ตามที่คาดหวังไว้ (Outcome 
Expectations) บุคคลนั้นก็จะปฏิบั ติ ใน เรื่องนั้น  โดยอาศัยปัจจัยที่ มี อิท ธิพลต่อการรับ รู ้
ความสามารถของตนเอง มี 4 ปัจจัย คือ การประสบความส าเร็จจากการปฏิบัติ  การได้เห็น
ตัวอย่างการปฏิบติัของผูอ่ื้น หรือการใชต้ัวแบบ การสื่อสารชักจูงใจ และการกระตุน้ทางอารมณ ์
จากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งพบว่าทฤษฎีความสามารถตนเอง สามารถน ามาใชใ้นการ
พฒันาความรูเ้รื่องเพศ (Doubova และคณะ, 2017) ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสมัพันธ์ 
(Kamen และคณะ, 2013; Meidayanti และคณะ, 2020; จิราวรรณ พักน้อย และคณะ, 2560) 
ป้องกันการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น (อ่อนนุช หมวดคูณ และ วนัเพ็ญ ชา้งเชือ้, 2563) พฤติกรรมป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Robinson และคณะ, 2017) และส่งเสริมพฤติกรรมการใช้ถุงยาง
อนามยัได ้(Closson และคณะ, 2018) 

ดงันัน้ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิด
โมเดลเลิฟรกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่อง
เพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในการจัดการเรียนรู ้โดยผู้วิจัยจะด าเนินการ
ออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรูใ้ห้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 เพื่อส่งผลใหน้ักเรียน พัฒนาพฤติกรรมดา้นความรู ้เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม 
และการปฏิบติัเก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ ไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม และยั่งยืนต่อไป สามารถช่วยให้
นกัเรียนมีความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ตระหนกัรูใ้นความสามารถของตนเอง ช่วยลด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ลดปัญหาการมีเพศสมัพันธ์ก่อนวัยอันควร ลดปัญหาการตัง้ครรภไ์ม่พึง
ประสงคใ์นวยัรุน่ และช่วยลดปัญหาโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์และโรคเอดส ์ซึ่งเป็นปัญหาที่ส่งผล
กระทบต่อตวันกัเรียน ครอบครวั และสงัคม รวมถึงเป็นปัญหาระดบัประเทศ 

ค าถามการวิจัย 
1. สภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะเก่ียวกับการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา

ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้เป็นอย่างไร 
2. รูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถ

ตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ จะมีรูปแบบอย่างไร 
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3. ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และความพึงพอใจ ต่อการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้
รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรู้ทางสขุภาพเก่ียวกับ
เรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ จะมีผลเป็นอย่างไร 

ความมุ่งหมายท่ัวไป 
เพื่อศึกษา และพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟ

ร่วมกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ความมุ่งหมายเฉพาะ 
1. เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้

เพศศกึษาส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
2. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎี

ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ 

3. เพื่อศึกษาผลของของการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดล
เลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้  ไดแ้ก่ ประสิทธิภาพของรูปแบบ ประสิทธิผลของรูปแบบ 
และความพงึพอใจต่อการใชรู้ปแบบ 

ความส าคัญของการวิจัย 
ความส าคญัของการวิจยัหวัขอ้พฒันาการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดย

ใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ มีดงันี ้

1. ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎี
ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ 

2. เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษา ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ในเนือ้หาสขุศกึษา 
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3. เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรูห้ัวข้ออ่ืน ๆ ในเนื ้อหาสุขศึกษา หรือรายวิชา 
ที่เก่ียวกบัสขุภาพ และรายวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป 

4. ใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมเพื่อช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ปัญหาการมี
เพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร ปัญหาการตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงคใ์นวยัรุ่น และช่วยลดปัญหาโรคเอดส ์
และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ 

ขอบเขตของการวิจัย 
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎี

ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการววิจัยเชิงพัฒนา (Developmental Research) ผู้วิจัยได้ก าหนด
ขอบเขตการวิจยัตามระยะของการวิจยัเป็น 3 ระยะดงันี ้

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะ ในการจัดการ
เรียนรูเ้รื่องเพศศกึษาส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

การวิจัยในระยะนี ้มุ่งศึกษาสภาพ ปัญหา ความต้องการ และข้อเสนอแนะ 
ในการจัดการเรียนรูเ้รื่องเพศศึกษาส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  เป็นการวิจัย 
เชิงส ารวจ (Survey Research) กล่าวคือมีการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพ 
ปัญหา ความต้องการ และข้อเสนอแนะ ในการจัดการเรียนรูเ้รื่องเพศศึกษาส าหรับนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  

แหลง่ขอ้มลู 
1. เอกสาร ต ารา หนังสือ วารสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการ

เรียนรูเ้พศศกึษา 
2. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 โรงเรียนในสงักัดส านักงานเขตพืน้ที่

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 จังหวัดนนทบุรี จ านวน 18 โรงเรียน จ านวนโรงเรียนละ 25 คน  
รวม 450 คน 

3. ครูผูส้อนรายวิชาสขุศึกษาระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสงักัด
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดนนทบุรี จ านวน 18 โรงเรียน โรงเรียนละ 2 คน 
รวม 36 คน 

4. ผู้บริหารสถานศึกษา โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษา
มธัยมศกึษา จงัหวดันนทบรุี จ านวน 18 โรงเรียน จ านวนโรงเรียนละ 1 คน รวม 18 คน 
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ระยะที่ 2 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบั
ทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  

การวิจัยในระยะนีมุ้่งพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบ
โมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ
ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ โดยท าการสรา้ง และพัฒนาเครื่องมือ การหาคุณภาพ
ของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั และการทดลองน าร่องการใช้รูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดย
ใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

แหลง่ขอ้มลู 
1. เอกสาร ต ารา หนังสือ วารสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการ

เรียนรูเ้พศศึกษา โมเดลเลิฟ ทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง และ ความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศ 

2. กลุม่ผูท้รงคณุวฒุิตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือการวิจยั และเครื่องมือที่
ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจ านวน 5 คน โดยมีคณุสมบติั ดงันี ้  เป็นผูท้รงคณุวฒุิดา้นการจดัการ
เรียนรูเ้พศศึกษา จ านวน 2 คน ผูท้รงคณุวฒุิดา้นทฤษฎีการรบัรูค้วามสามาถตนเอง จ านวน 1 คน  
ผูท้รงคุณวฒุิดา้นโมเดเลิฟ จ านวน 1 คน และผูท้รงคุณวุฒิดา้นหลกัสูตรและการสอน จ านวน 1 
คน 

3. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนนวมินทราชินุทิศ หอวัง 
นนทบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 หอ้งเรียน เพื่อใชใ้นทดลองน าร่อง (Try-out) 
จดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ 

4. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนนวมินทราชินุทิศ หอวัง 
นนทบุรี ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน เพื่อใช้ทดสอบความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของแบบประเมินความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ระยะที่ 3 การทดลองใช้ และประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้
รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกับ
เรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
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การวิจัยในระยะนี ้มุ่งในการทดลองใช้ และประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้าง
สขุภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ เพื่อหาประเมินประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษา ฯ   

แหลง่ขอ้มลู 
1. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 โรงเรียน นวมินทราชินูทิศ หอวัง 

นนทบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 2 หอ้งเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 40 คน 
และกลุม่ควบคมุ จ านวน 40 คน 

นิยามศพัทท์ี่ใชใ้นการวิจยั 
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา หมายถึง การสรา้งรูปแบบการ

จดัการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเอง โดยสอดคลอ้งกบั
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มี
เนื ้อหาเก่ียวกับ เจตคติในเรื่องเพศ การวางตัวอย่างเหมาะสม การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ ์โรคเอดส ์การตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงค ์และความเสมอภาคทางเพศ เพื่อ
สร้างเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ โดยประยุกต์ใช้โมเดลเลิฟกับทฤษฎี
ความสามารถตนเองมาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู ้โดยใช ้

โมเดลเลิฟ (LOVE Model) หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่  เอมอัชฌา 
วฒันบุรานนท ์(2557ค, 2561)สรา้งและพัฒนาจากแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา แนวคิดหลกัธรรม
ค าสอนทางพระพุทธศาสนา และแนวคิดความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรูใ้ห้
นกัเรียนไดเ้รียนรูใ้นเนือ้หา สาระต่าง ๆ โดยใหน้กัเรียนเรียนรูท้ี่จะรกัตนเองและผูอ่ื้น ยอมรบัความ
จริงของชีวิต เห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น เห็นคุณค่าของชีวิต คุณค่าของความรู ้เห็นคุณงาม
ความดี ความจริง ความรูแ้ละความสุข โดยเนน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิด ซึ่งโมเดลเลิฟประกอบดว้ย 4 
ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

ขั้นที่  1 ขั้นเรียนรู ้(Learning หรือL) เป็นการจัดการเรียนรูโ้ดยให้นักเรียน 
เรียนรู้ที่จะรักตนเอง และผู้อ่ืน รวมทั้งเรียนรู้ในเนื ้อหาสาระของเพศศึกษา โดยใช้กิจกรรม  
การตัง้ค าถาม การท าสมาธิ การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้และการอภิปราย เป็นตน้ 

ขั้นที่ 2 ขั้นเปิดใจ (Openness หรือ O) เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ให้นักเรียน
รูจ้ักตนเอง รูจ้ักผูอ่ื้น และยอมรบัความจริงของชีวิตที่เก่ียวกับเรื่องเพศ โดยใชก้ิจกรรม การเล่า
ประสบการณ ์การแสดงความคิดเห็น และการแสดงความรูส้กึ เป็นตน้ 
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ขั้นที่  3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value หรือ V) เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ ให้นักเรียน 
เห็นคุณค่าของตนเอง และผูอ่ื้น คุณค่าของชีวิต คุณค่าของความรู ้และคุณค่าของการมีสุขภาพ
ทางเพศที่ดี โดยใชก้ิจกรรม การใหน้ า้หนกัคะแนน การเขียนบนัทึก การท าสมาธิ การแสดงบทบาท
สมมติ การแสดงความคิดเห็น และการแสดงความรูส้กึ เป็นตน้ 

ขัน้ที่ 4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence หรือ E ) เป็นการจัดการเรียนรู ้
ที่ใหน้ักเรียนเห็นคณุงามความดี ความจริง ความรู ้และความสุข ในการป้องกนัและลดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ โดยใชก้ิจกรรม การท าสมาธิ การเขียนบนัทึก การแสดงความรูส้ึกเก่ียวกับคุณงาม
ความดีของตนเองและผูอ่ื้น การแสดงความรกัโดยการใชค้ าพูด การเขียนขอ้ความ การวาดภาพ 
การเขียนค าขวญั และการท าบตัรแสดงความรกั เป็นตน้ 

ทฤษฎีความสามารถตนเอง หมายถึง การจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดในการ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลที่พัฒนาขึน้โดย Bandura (1977) เป็นทฤษฎีที่อธิบายเก่ียวกับ
พฤติกรรมของมนุษย์ มีแนวคิดที่ส  าคัญ คือ ถ้าบุคคลมีความเชื่อในความสามารถตนเอง 
(Perceived Self-efficacy) โดยจะทราบว่าตอ้งท าอะไรบ้าง และเมื่อท าแลว้จะไดผ้ลลัพธ์ตามที่
คาดหวงัไว ้(Outcome Expectations) บุคคลนัน้ก็จะปฏิบติัในเรื่องนัน้ โดยการประยุกตปั์จจยัที่มี
อิทธิพลต่อการรบัรูค้วามสามารถตนเอง 4 ปัจจยั คือ  

1) การประสบความส าเร็จในการปฏิบติั คือ การใหน้ักเรียนมีประสบการณ์
ตรงจากการปฏิบติัพฤติกรรมตามเป้าหมาย ซึ่งจะท าใหน้กัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจ มีเจตคติที่ดี 
และมีความเชื่อว่าตนเองมีความสามารถในการมีพฤติกรรมตามเป้าหมายไดส้  าเร็จ น าไปสู่การ
ปฏิบัติตนที่เหมาะสม โดยใชก้ิจกรรม ฝึกปฏิเสธ และต่อรอง หากเกิดสถานการณ์เสี่ยงทางเพศ 
สาธิต และทดลองปฏิบติัวิธีการใชถ้งุยางอนามยัที่ถกูตอ้ง เป็นตน้ 

2) การใช้ตัวแบบ คือ การท าให้นักเรียนเห็น หรือสังเกตการณ์กระท าของ 
ตวัแบบที่เป็นบุคคลจรงิ ๆ และตวัแบบที่เป็นสญัลกัษณ ์ที่ครูน าเสนอผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น คลิปวิดีโอ 
รูปภาพ เป็นตน้ เพื่อท าใหน้กัเรียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจ เจตคติที่ดี และการปฏิบติัพฤติกรรมทาง
เพศที่ เหมาะสม ตามตัวแบบ โดยใช้กิจกรรม การให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอสถานการณ์ต่าง ๆ 
เก่ียวกบัเรื่องเพศ การดภูาพเหตกุารณเ์ก่ียวกบัเรื่องเพศ เป็นตน้  

3) การสื่อสารชักจูงใจ คือ การใชค้ าพูด รูปภาพ หรือขอ้ความ เพื่อชักจูงให้
นักเรียนเกิดก าลงัใจ กระตุน้ให้นักเรียนใชค้วามพยายามในการมีพฤติกรรมที่เหมาะสมเก่ียวกับ
เรื่องเพศ โดยใชก้ิจกรรม การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องเพศ การฝึกปฏิเสธ ต่อรอง เจารจา 
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หากเกิดสถานการณ์เสี่ยงทางเพศ การวาดรูป เขียนค าขวัญ เพื่อสื่อสารขอ้มูลเก่ียวกับเรื่องเพศ 
เป็นตน้  

4) การกระตุ้นทางอารมณ์ คือ การกระตุ้นความรู้สึกของนักเรียน เพื่อ  
น าไปสู่การรบัรูค้วามสามารถของนกัเรียน และความคาดหวงัในการมีพฤติกรรมสขุภาพทางเพศที่
เหมาะสม กระตุน้ให้นักเรียนตระหนักถึงอันตรายของโรคเอดส ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ
ผลกระทบของการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร เป็นตน้  

ความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ หมายถึง ความสามารถของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในการมีทักษะทางปัญญา และสังคม มี ความเชื่อ ความเข้าใจ 
ที่ถูกตอ้งเก่ียวกบัเรื่องเพศ สามารถวางตวัไดอ้ย่างเหมาะสม ในสงัคมที่มีความหลากหลาย และมี
ความเท่าเทียมระหว่างเพศ ปอ้งกนัตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์และการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม 
ซึ่งสามารถวดัไดจ้ากแบบประเมินความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้ ประกอบดว้ย 

1) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ  หมายถึง ความสามารถ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในการเลือก ค้นหา หรือสืบค้นขอ้มูลที่ถูกต้อง และ
น่าเชื่อถือ จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ทั้งแหล่งข้อมูลที่ เป็นบุคคล แหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อ ตลอดจน 
สถานที่ที่มีการเผยแพร ่หรือจดัเก็บขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ 

2) การมี ความ รู้ค วาม เข้า ใจที่ ถู กต้อ ง เก่ี ยวกับ เรื่อ ง เพศ  หมายถึ ง 
ความสามารถของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ในการจดจ า ระบุ อธิบาย วิเคราะห ์หรือ
สื่อความหมายเก่ียวกบัขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

3) การน าข้อมูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไปใช้ หมายถึง ความสามารถ 
ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ในการน าขอ้มูลสขุภาพไป ตดัสินใจ และเลือกแนวทาง
ปฏิบติัตนที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัเรื่องเพศ 

4). การมีเจตคติที่ดีเก่ียวกับเรื่องเพศ หมายถึง ความสามารถของนักเรียน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ในการมีความรูส้ึกเชิงบวก ซึ่งสามารถแสดงออกทางความคิดเห็น 
และความเชื่อที่ถกูตอ้ง เก่ียวกบัเรื่องเพศ 

แบบประเมินความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น  หมายถึง แบบประเมินคุณลักษณะความสามารถของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ในการมีความเชื่อ ความเขา้ใจที่ถูกต้องเก่ียวกับเรื่องเพศ ความสามารถ 
ในการวางตัวไดย้่างเหมาะสมในสังคมที่มีความหลากหลาย และมีความเท่าเทียมระหว่างเพศ 
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ป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ไม่พรอ้ม  ได้แก่การประเมิน  
การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ  การมีความรูค้วามเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับเรื่องเพศ  
การน าขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศไปใช ้และการมีเจตคติที่ดีเก่ียวกบัเรื่องเพศ 

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ หมายถึง นกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั นนทบุรี ต าบลบา้นใหม่ อ าเภอ
ปากเกรด็ จงัหวดันนทบรุี สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษานนทบรุี 

ประสิทธิผลของรูปแบบ หมายถึง ผลของความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกับเรื่อง
เพศ ที่เกิดจากการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเอง
เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
ไดแ้ก่ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ การมีความรูค้วามเขา้ใจที่ถูกตอ้งเก่ียวกับ
เรื่องเพศ การน าขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไปใช ้และการมีเจตคติที่ดีเก่ียวกับเรื่องเพศ โดย
พิจารณาจากคะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบประเมินความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ประสิทธิภาพของรูปแบบ หมายถึง การพิจารณาคณุภาพของรูปแบบการจดัการ
เรียนรูภ้ายหลงัที่ไดน้ าไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่างว่าสามารถท าใหก้ลุ่มตวัอย่างเกิดความฉลาดรู้
ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ เป็นไปตามที่ผูว้ิจัยไดก้ าหนดขึน้โดยพิจารณาในสองส่วน คือ การ
พิจารณาจากวิธีการค านวณหาประสิทธิภาพที่ เสนอโดย วิเคราะห์จากประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1 หรือ Efficiency of Process) และประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E2 หรือ Efficiency 
of Product) โดยการวิจยัครัง้นีก้  าหนดเกณฑ ์80/80 (E1/E2) 

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึก ของนักเรียน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
สามารถวัดได้จาก แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนโดย ใช้โมเดลเลิฟกับทฤษฎี
ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ของนักเรียนที่เรียน

ตามรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้ง
เสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ หลงัการ
ทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง 
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2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศหลังการทดลอง  
ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง สงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุ  

3. นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากขึน้ไป ต่อการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้
โมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ
ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  

4. ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับทฤษฎี
ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ มีค่าประสิทธิภาพมากกว่าหรือเท่ากบั 80/80 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

 
 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

  

1.ความฉลาดรูท้าง
สขุภาพเกี่ยวกบั
เรื่องเพศของ
นกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศึกษา
ตอนตน้ 
2. ประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้
เพศศึกษา ฯ 
3. ความพึงพอใจ
ต่อรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้
เพศศึกษา ฯ 

รูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษา

โดยใชโ้มเดลเลิฟกบัทฤษฎี

ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริม

ความฉลาดรูท้างสขุภาพเกี่ยวกบั

เรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศึกษาตอนตน้ ซึ่งประกอบดว้ย

การจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้

การจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดล
เลิฟ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 
ได้แก ่
1) ขัน้เรียนรู ้(Learning: L) 
2) ขัน้เปิดใจ (Openness: O) 
3) ขัน้เห็นคณุค่า (Value: V) 
4) ขัน้เห็นคณุงามความดี 
(Excellence: E) 
การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎี
ความสามารถตนเอง 4 วิธี มีดังนี ้
1) การประสบความส าเรจ็ในการ
ปฏิบติั 
2) การใชต้วัแบบ 
3) การสื่อสารชกัจงูใจ 
4) การกระตุน้ทางอารมณ ์

1.เป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs)  

ศนูยว์ิจยัและสนับสนนุเป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืน มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์(2016) 

1.1 สรา้งหลกัประกนัสขุภาพที่ดี  

1.2.ยติุการแพรก่ระจายของโรคเอดส ์  

1.3.ประชาชนเขา้ถึงสขุภาวะทางเพศ  

1.4.มีความเสมอภาคทางเพศ  

1.5. นกัเรียนทกุคนไดร้บัความรู ้และทกัษะที่จ  าเป็น 

2. แผนพัฒนาเศรษฐกิจลสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 13  

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2566) 

ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพฒันาแลว้ ดว้ยการพฒันาตาม

หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3. ยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580)  

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2561) 

3.1คนไทยมีสขุภาพดีทกุช่วงวยั 

3.2 สรา้งความรอบรูส้ขุภาวะ  

3.3 พฒันาทกัษะส าหรบัศตวรรษที่ 21 

4.นโยบายและจุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2567 

กระทรวงศึกษาธิการ (2565) 

4.1 พฒันาผูเ้รียนสู่ความเป็นมนษุยท์ี่สมบูรณ ์ 

4.2เนน้การเรียนรูจ้ากการปฏิบติั  

4.3 เนน้การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

5. แผนปฏิบัติราชการของกระทรวงสาธารณสุข (พ.ศ. 2566 - 2570)  
ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ (2565) 

5.1 ส่งเสริมคนไทยใหม้ีสขุภาวะที่ดี  

5.2.สรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ  

5. 3 ลดอตัราการคลอดในหญิงอาย ุ15 – 19 ปี 

6. สถานการณเ์ก่ียวกับเร่ืองเพศของเด็กวัยเรียน 

อตัราการคลอดมีชพีในหญิงอาย ุ15-19 ปี พ.ศ. 2564 เท่ากบั 24.4 ต่อพนั 

(กรมอนามยั, 2565) เยาวชนอาย ุ15-24 ปี มีอตัราป่วยโรคซิฟิลิสในปี 2564 สูงขึน้

มากกว่า 2 เท่าจากปี 2560 (กรมควบคมุโรค, 2565)  

7.ความฉลาดรู้ทางสุขภาพเก่ียวกับเร่ืองเพศ   

เด็กวยัเรียนมีความฉลาดรูท้างสุขภาพเกี่ยวกบัเรื่องเพศเพียงระดบัไม่ดีพอ 

(องัศินนัท ์อินทรก าแหง,2560) 

8. โมเดลเลิฟ เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2561) เป็นการจดัการเรียนรูเ้พื่อใหน้กัเรียน 

มีความเป็นมนษุยท์ี่สมบูรณ ์ทัง้ในดา้นความดี ความจริง และความรูป้ฏิบติั เนน้การ

จดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย สามารถสรา้งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะใน

ดา้นความรู ้การปฏิบติั และเจตคติที่ดีเกี่ยวกบัเรื่องเพศ 

9.ทฤษฎีความสามารถตนเอง Bandura (1977) เป็นทฤษฎีที่ใชใ้นการปรบัเปล่ียน

พฤติกรรมของบุคคล สามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในการเขา้ถึงขอ้มลูจากการฝึกฝน

จนประสบความส าเร็จจากการปฏิบติั เรียนรูผ่้านตวัแบบส่งผลใหผู้เ้รียนมีความรูค้วาม

เขา้ใจ จนสามารถน าขอ้มลูไปใชไ้ดอ้ย่างถกูตอ้ง การกระตุน้ทางอารมณแ์ละส่ือสารชกั

จูงใจท าใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติที่ดีต่อเรื่องเพศ 

ตัวแปรต้น แนวความคิด ตัวแปรตาม 
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บทที ่2 
ทบทวนวรรณกรรม 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผู ้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และไดน้ าเสนอตาม
หวัขอ้ต่อไปนี ้

1. แนวความคิดเก่ียวกบัปรชัญาการศกึษา 
2. แนวความคิดเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
3.แนวความคิดเก่ียวกับตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู ้

สขุศกึษาและพลศกึษา 
4. แนวความคิดเก่ียวกบัความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ 
5. แนวความคิดเก่ียวกบัโมเดลเลิฟ 
6. แนวความคิดเก่ียวกบัทฤษฎีความสามารถตนเอง 
7. แนวความคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา 
8. แนวความคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษา 
9. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

1. แนวคิดเก่ียวกับปรัชญาการศึกษา 
ปรชัญาการศึกษาที่นิยมกันทั่วไป ในแวดวงการเรียนการสอนทั้งสากล และในประเทศ

ไทยมีดงันี ้ 
1.1 ปรชัญาสารตัถนิยม (Essentialism) เป็นปรชัญาการศึกษาที่ไดร้บัอิทธิพลจาก

ปรัชญาจิตนิยม และปรชัญาสัจนิยม ปรชัญาสารัตถนิยมตามแนวคิดจิตนิยม มีความเชื่อว่า
การศึกษาคือเครื่องมือในการสืบทอดมรดกทางสังคม วัฒนธรรม และอุดมการณ์ ที่ เป็นแก่น
สาระส าคัญของสังคมใหด้ ารงอยู่ต่อไป ดังนัน้หลักสูตรการศึกษาจึงควรประกอบไปดว้ยความรู้ 
ทักษะ เจตคติ ค่านิยม และวัฒนธรรม อันเป็นแก่นส าคัญซึ่งสังคมเห็นว่าเป็นสิ่งที่ถูกตอ้ง ดีงาม 
ควรรกัษา สืบทอดใหค้นรุ่นต่อไป การจัดการเรียนรู ้จึงเนน้บทบาทของครูในการถ่ายทอดความรู ้
คุณธรรม และค่านิยมที่สังคมเห็นว่าดีงามแก่ผู้เรียน ผู้เรียนในฐานะผู้สืบทอดมรดกทางสังคม 
จะตอ้งอยู่ในระเบียบวินยั และเรียนรูส้ิ่งที่ครูถ่ายทอดใหอ้ย่างตัง้ใจ ส่วนปรชัญาสารตัถนิยมตาม
แนวคิดสจันิยมนัน้ มีความเชื่อว่าการศกึษาเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความรู ้และความจรงิทาง
ธรรมชาติที่เก่ียวกับการด ารงชีวิตของมนุษย์ ดังนัน้หลกัสูตรการศึกษาจึงประกอบไปดว้ย ความรู ้
ความจริง และการแสวงหาความรูเ้ก่ียวกับกฎเกณฑ์ และปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่าง ๆ  
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การจัดการเรียนรูต้ามความเชื่อนีจ้ึงเน้นการให้ผู้เรียนแสวงหาข้อมูล  ข้อเท็จจริง และการสรุป
กฎเกณฑจ์ากขอ้มลูขอ้เท็จจรงิเหลา่นัน้ (ทิศนา แขมมณี, 2564) 

1.2 ปรชัญาสจันิยมวิทยา (Perennialism) หรือนิรนัตนิยม หรือนิรนัดรนิยม ปรชัญา
นี ้มีความเชื่อว่าหลักการของความรูจ้ะต้องมีลักษณะยั่งยืน แทจ้ริง คงที่ และ ไม่เปลี่ยนแปลง  
จึงควรอนุรักษ์และถ่ายทอดให้ใช้ได้ทั้งในปัจจุบันและอนาคต มีความเชื่อว่านักเรียนคือดวง
วิญญาณที่มีเหตผุล ครูคือดวงวิญญาณที่มีลกัษณะของการเป็นผูน้  าและนกัวิชาการ หลกัสตูรจะมี
เนือ้หาสาระที่เก่ียวกับดวงวิญญาณ และสติปัญญาเช่น หลกัการของศาสนา กฎเกณฑห์ลกัการ
ต่างๆของภาษา และคณิตศาสตร ์เป็นตน้ ปรชัญานีม้ีความเชื่อว่าคนมีธรรมชาติเหมือนกนัทุกคน 
ดงันัน้การจัดการศึกษาควรเป็นแบบเดียวกนัส าหรบัทุกคน เนื่องจากมนุษยม์ีคณุสมบติัที่แตกต่าง
จากสัตวอ่ื์น ๆ คือสามารถใชเ้หตุผล ดังนั้นการศึกษาจึงควรพัฒนาความมีเหตุผล และการใช้
เหตผุล การเรียนการสอนตามปรชัญานีมุ้่งเนน้สอนใหผู้เ้รียนจดจ า ใชเ้หตผุล และตัง้ใจกระท าสิ่ง
ต่าง ๆ โดยผูส้อนใชก้ารบรรยาย การซกัถามเป็นหลัก รวมทั้งเป็นผูค้วบคุม ดูแลใหผู้เ้รียนอยู่ใน
ระเบียบวินัย การจดัการเรียนรูเ้นน้กิจกรรมซึ่งจดัเพื่อการฝึก และควบคมุจิต หลกัสตูรที่พัฒนาขึน้
ตามหลักของปรัชญาการศึกษานี ้จะมีเนื ้อหาสาระที่ เก่ียวกับดวงวิญญาณ และสติปัญญา 
เช่น หลกัการของศาสนา ภาษา และคณิตศาสตร ์เป็นตน้ (พิชญาภา ยืนยาว, 2557) 

1.3 ปรชัญาพิพัฒนนิยม (Progressivism) เป็นปรชัญาที่ประยุกต์มาจากปรชัญา
บรสิทุธิ์กลุ่มปฏิบติันิยม พฒันนิยมหมายถึง การนิยมหาความรูอ้ย่างมีอิสระ มีเสรีภาพในการเรียน 
ค้นคว้า  ทดลอง เพื่ อพัฒนาประสบการณ์  และความ รู้อยู่ เสมอ แนวความคิดเก่ียวกับ 
การจดัการศึกษาตามปรชัญานี ้คือโรงเรียนเป็นเครื่องมือของสงัคมที่ใชส้  าหรบัถ่ายทอดวฒันธรรม
อันเป็นมรดกของสังคมไปสู่อนุชนรุ่นหลัง การด าเนินการต่าง ๆ ตามปรชัญาการศึกษากลุ่มนี ้
จะเน้นวิธีการประชาธิปไตยโดยมีเป้าหมายของการศึกษาที่ส  าคัญคือการสรา้งสถานการณ์ที่จะ
สรา้งความกา้วหนา้ใหแ้ก่ผูเ้รียนใหม้ากที่สุด นักเรียนเป็นผูท้ี่จะตอ้งพบกับสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 
นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียน และยอมรับว่านักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน  
ครูมีหนา้ที่แนะน าแนวทางใหแ้ก่ผูเ้รียนในการท ากิจกรรมต่าง ๆ พรอ้มกบัจดัสภาพแวดลอ้มเพื่อให้
เกิดการเรียนรูไ้ดม้ากที่สุด หลักสูตรของปรชัญานีจ้ะยึดเอาผู้เรียนเป็นศูนยก์ลาง หลักสูตรจึงมี
ความยืดหยุ่นสงู ขึน้อยู่กบัความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นส าคญั ใชว้ิธีการสอนที่หลากหลาย วิธีการ
สอนที่นิยมใช้มากก็คือการท าโครงการ การอภิปรายกลุ่ม และการแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล  
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของปรชัญานีเ้น้น”คิดอย่างไรมากกว่าคิดอะไร” ซึ่งก็คือ 
เนน้กระบวนการมากกว่าจดุหมายปลายทาง (สมชาย รตันทองค า, 2554) 
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1.4 ปรชัญาอตันิยม (Existentialism) มีความหมายว่าควรมีอยู่หรือเป็นแก่นแทข้อง
ความจรงิ แนวคิดของการศกึษาตามปรชัญานีจ้ึงเนน้การมีอยู่ของมนุษยแ์ต่ละคน ซึ่งมีสิ่งแวดลอ้ม
และสภาพของตนเอง ปรชัญากลุ่มนี ้มีแนวคิดที่เน้นความพึงพอใจของผู้เรียนเป็นรายบุคคล  
ให้ความส าคัญกับเสรีภาพและความเป็นตัวตนของแต่ละบุคคล มนุษย์มีหน้าที่สรา้งลักษณะ 
ของตนเองตามปรารถนาอย่างเสรี และการท่ีบคุคลจะกระท าเช่นนัน้ได ้บคุคลตอ้งมีเสรีภาพในการ
คิด เลือก และตัดสินใจ ควบคู่ไปกับความรบัผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น การศึกษาตามปรชัญานี ้ 
มีความเชื่อว่ามนุษยเ์กิดมาพรอ้มกับความว่างเปล่า ไม่มีสาระอะไรติดตัวมา ดังนัน้จึงเป็นหนา้ที่
ของตนเองที่จะตอ้งคน้หาตัวตน และเลือกสรา้งลกัษณะของตนเองตามที่ตนปรารถนา เป้าหมาย
การศึกษาตามปรัชญานี ้ มุ่งเน้นให้ผู ้เรียนค้นพบ และรูจ้ักตนเอง โดยการทบทวนพิจารณา
ใคร่ครวญ และตรวจสอบตนเองอยู่เสมอเพื่อใหเ้กิดจิตส านึกที่ถูกตอ้ง การศึกษาจะช่วยใหผู้เ้รียน
คน้พบศักยภาพของตนเอง ซึ่งนักเรียนจะตอ้งมีเสรีภาพอย่างมากในการที่จะเลือกเรียนรูใ้นสิ่งที่
ตนเองสนใจ ครูมีหนา้ที่เป็นเพียงตัวกระตุน้ใหผู้เ้รียนรบัผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง  ครูตอ้ง
เขา้ใจผูเ้รียนว่าชีวิตเป็นของตัวผูเ้รียนเอง ดังนั้นผูเ้รียนควรก าหนดแนวทางของตนเอง หลกัสูตร 
จึงใหค้วามส าคัญกับทุกรายวิชาเท่าเทียมกัน เนือ้หาในหลักสูตรจึงมุ่งเนน้การเจริญเติบโต และ
พฒันาการของผูเ้รียน (พนายทุธ เชยบาล, 2560) 

1.5 ปรชัญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism)  
ปรชัญาการศึกษามีแนวความคิดว่าในปัจจุบันและอนาคต สงัคมมีปัญหามาก 

ทั้งในด้านของเศรษฐกิจ การเมือง ศิลปวัฒนธรรม ทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับโลก สังคมจึง
ตอ้งการการแกปั้ญหาและหาทางที่จะสรา้งค่านิยมและแบบแผนของสงัคมขึน้ใหม่ ซึ่งการศึกษา
จะตอ้งมีบทบาทอย่างส าคญั ปรชัญาการศกึษานีม้ีความเชื่อ และหลกัการส าคญัคือ มีจดุมุ่งหมาย
หลกั คือการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อปรบัปรุง พฒันาและสรา้งสรรคส์งัคมใหม่ที่ดีและเหมาะสมกว่า
ขึน้มาใหไ้ด ้ดงัจะกล่าวเป็นรายละเอียดไดคื้อ การศึกษาจะตอ้งช่วยแกปั้ญหาของสงัคมที่เป็นอยู่ 
เพื่อส่งเสริมและพัฒนาสงัคมโดยตรง  มุ่งสรา้งระเบียบใหม่ของสงัคมจากพืน้ฐานเดิมที่มีอยู่ โดย
ตอ้งอยู่บนพืน้ฐานของประชาธิปไตย และการศึกษาจะตอ้งใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของสงัคมคู่
ไปกบัตนเอง (กระทรวงศกึษาธิการ, 2552) 

1.6 ปรชัญาการศกึษาผสมผสาน (Eclecticism)  
เนื่องจากปรัชญาการศึกษาแต่ละปรัชญาล้วนมีแง่มุม  และมีจุดเด่นกันไป 

คนละแบบ จึงเกิดมีการเลือกน าเอาประเด็นต่าง ๆ ของปรชัญามากกว่า 1 ปรชัญามาผสมผสาน
กนั เพื่อน าไปใชใ้นสถานการณ์ที่ตอ้งการ ท าใหเ้กิดปรชัญาการศึกษาแบบผสมผสานขึน้ ซึ่งไม่มี
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สาระของตวัเองที่ตายตวั ขึน้อยู่กบัการผสมผสานของแต่ละบุคคล แต่ละกลุ่ม ซึ่งโดยปกติแลว้การ
ผสมผสานจะไม่ใชแ้นวคิดของปรชัญาใด ปรชัญาเดียวทัง้หมด การผสมผสานที่ดีจะตอ้งมีลกัษณะ
ที่กลมกลืน คือประเด็นที่น ามาผสมผสานจะตอ้งไม่มีความขดัแยง้กนั (ทิศนา แขมมณี, 2564)   

จากการศกึษาเอกสารเก่ียวกบัปรชัญาการศกึษา ผูว้ิจยัประยุกตใ์ชป้รชัญาการศึกษา
ผสมผสาน (Eclecticism) เพราะรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับ
ทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ไดใ้ชแ้นวคิด1) หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 
2551 2) รูปแบบโมเดลเลิฟ (LOVE model) ของเอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์3) ทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง (Self-efficacy) ของแบนดูรา (Bandura) 4) การสอนสุขศึกษา และ 5) ความฉลาดรูท้าง
สขุภาพ จึงมีการน าประเด็นต่าง ๆ ของแต่ละปรชัญามาผสมผสานกันไดแ้ก่ การพัฒนาคุณธรรม 
ความรู้ ทักษะ ทัศนคติ อุดมการณ์ คุณธรรม ค่านิยม และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม  
ตามแนวคิดของปรชัญาสารตัถนิยม (Essentialism) ที่เนน้การพัฒนาความมีเหตุผล และการใช้
เหตผุล แนวคิดของปรชัญาสจันิยมวิทยา (Perennialism) ที่เนน้การใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณท์ี่
ไดเ้รียนรูจ้ากการคิด การลงมือท าและการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ตามแนวคิดของปรชัญาพิพัฒน
นิยม (Progressivism) ที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนในการคน้หาขอ้มูล สนับสนุนผูเ้รียนมีเสรีภาพในการ
เลือกสิ่งที่ เรียนตามที่ตนต้องการ มีเสรีภาพในการเลือกตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาและ
สถานการณ์ต่าง ๆ และรับผิดชอบในการตัดสินใจหรือการกระท าของตน  ตามแนวคิดของ
ปรชัญาอัตนิยม (Existentialism) และพัฒนาผูเ้รียนมีความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ 
ใหต้ระหนักในบทบาทหนา้ที่ของตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อปัญหาทางเพศ เพื่อลดผลกระทบ 
ที่ จะ เกิ ดขึ ้นทั้ ง ต่ อตน เอง ครอบครัว  และสังคม  ตามแนวคิดของปรัชญ าปฏิ รูปนิ ยม
(Reconstructionism) 

2. แนวความคดิเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
2.1 ความหมายของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

Matson J. L และคณะ (1983) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู ้หมายถึงการ
ออกแบบการเรียนรู ้ที่สามารถอธิบายกระบวนการ มีการก าหนด และสรา้งสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
เป็นสิ่งแวดลอ้มของการเรียนรู ้โดยตอ้งมีความเฉพาะเจาะจง เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถมีปฏิสมัพันธ์
กบัการจดัการเรียนรู ้ซึ่งจะท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงเฉพาะพฤติกรรมใด พฤติกรรมหนึ่งของพวก
เขา หรือกล่าวไดว้่ารูปแบบการจดัการเรียนรู ้หมายถึง พิมพเ์ขียวที่ระบุกระบวนการจดัการเรียนรู ้
อย่างเป็นขัน้ตอน ซึ่งจะน าไปสูผ่ลของการเรียนรูท้ี่เฉพาะเจาะจงในดา้นใดดา้นหนึ่ง 
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Joyce และคณะ (2009) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู ้หมายถึง ตัวแทนของ 
กรอบความสมัพันธ์ของตัวแปรที่แสดงใหเ้ห็นเป็นรูปธรรม หรือแผนของการท างาน ซึ่งใชอ้ธิบาย
กระบวนการส าคญั ๆ ในเชิงปฏิบติัใหบ้รรลผุลส าเรจ็ตามเปา้หมาย หรือวตัถปุระสงคท์ี่วางไว ้

วีณา ประชากูล (2554) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง สภาพลกัษณะ
ของการเรียนการสอนที่ครอบคลมุองคป์ระกอบส าคญั ซึ่งไดร้บัการจัดไวอ้ย่างเป็นระบบ ระเบียบ 
ตามหลกัปรชัญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเชื่อต่าง ๆ โดยประกอบดว้ยกระบวนการ หรือ
ขัน้ตอนส าคญัในการเรียนการสอน วิธีการสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่ท าใหส้ภาพการเรียน
การสอนนัน้เป็นไปตามทฤษฎี 

ยอดแก้ว แก้วมหิงสา (2562) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ หมายถึง  
แบบแผนการเรียนการสอนที่เป็นระบบแสดงใหเ้ห็นถึง ความสมัพันธร์ะหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ 
ที่ครอบคลุม ปรชัญา ทฤษฎี หรือแนวคิด สามารถใชใ้นการ  จัดการเรียนรู ้เพื่อให้ผู ้เรียนบรรลุ
วตัถปุระสงคเ์ฉพาะของรูปแบบนัน้ ๆ 

ทิศนา แขมมณี (2564) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู ้เป็นสภาพลักษณะของ
การเรียน การจดัการเรียนรู ้ที่จดัไวอ้ย่างเป็นระบบระเบียบครอบคลมุองคป์ระกอบส าคญัตามหลกั
ปรัชญา ทฤษฎี  หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อ ได้รับการพิสูจน์ ทดสอบ หรือยอมรับว่ามี
ประสิทธิภาพ สามารถน ามาใชใ้ชใ้นการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุเป้าหมาย หรือ 
วตัถปุระสงคเ์ฉพาะของรูปแบบนัน้ ๆ  

จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง กล่าวโดยสรุปได้ว่ารูปแบบการ
จดัการเรียนรูห้มายถึง กรอบแนวทางในการจดักระบวนการจดัการเรียนรู ้ที่แสดงถึงความสมัพนัธ ์
ระหว่างองคป์ระกอบ ต่าง ๆ ที่จะน ามาจัดการเรียนรู ้ตามหลกัปรชัญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด
หรือความเชื่อ ไดร้บัการพิสจูน ์ทดสอบ หรือยอมรบัว่ามีประสิทธิภาพ และแสดงใหเ้ห็นถึงแนวทาง
ในการจดัการเรียนการเรียนรู ้เพื่อใหผู้เ้รียนบรรลวุตัถุประสงคท์ี่ก าหนด เปรียบเสมือน พิมพเ์ขียวที่
ระบกุระบวนการจดัการเรียนรู ้อย่างเป็นขัน้ตอน  
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2.2 องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

ตาราง 1 องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

แหล่งทีม่า องคป์ระกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
Keeves J (1997) 1. รูปแบบจะตอ้งน าไปสู่การท านายผล ซึ่งสามารถพิสจูนท์ดสอบได ้หรือ

น าไปสรา้งเครื่องมือเพื่อพิสจูนท์ดสอบได ้

2. โครงสรา้งของรูปแบบจะตอ้งประกอบดว้ยความสมัพนัธเ์ชิงสาเหต ุที่ใช้
อธิบายปรากฏการณเ์รื่องที่ตอ้งการศกึษาได ้

3.รูปแบบตอ้งสามารถช่วยสรา้งจินตนาการ ช่วยสรา้งความคิดรวบยอด 
ช่วยเชื่อมโยงความสมัพนัธ ์และช่วยขยายขอบเขตในการสืบเสาะความรู ้
4. รูปแบบควรจะประกอบดว้ยความสมัพนัธเ์ชิงโครงสรา้ง มากกว่า
ความสมัพนัธเ์ชิงเชื่อมโยง 

Anderson (1997) 1. หลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ที่กลา่วถึงความเชื่อ และแนวคิด
ทฤษฎีที่เป็นพืน้ฐานของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ซึ่งเป็นตวัชีน้  าในการ
ก าหนดวตัถปุระสงค ์เนือ้หากิจกรรม และขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้
2. เปา้หมาย และวตัถปุระสงค ์ซึ่งเป็นสิ่งที่ผูจ้ดัการเรียนรู ้ตอ้งระบุถึง
ความคาดหวงัที่ตอ้งการใหเ้กิดขึน้ ในตวัผูเ้รียน  
3.สาระการเรียนรู ้ซึ่งประกอบดว้ยเนือ้หา และกระบวนการในการเรียนรู ้ที่
ผูส้อนจะใชใ้นการวางแผนการจดัการเรียนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รียน 

4. สื่อการสอน และแหลง่เรียนรูต่้าง ๆ ซึ่งจะช่วยใหก้ารปฏิบติัแต่ละ
ขัน้ตอนของการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูป้ระสบผลส าเรจ็ ตาม
เปา้หมาย หรือวตัถปุระสงของรูปแบบการจดัการเรียนรูน้ัน้ ๆ ไดก้ าหนดไว ้
5.การวดั และประเมินผล ซึ่งเป็นการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบ
การจดัการเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

แหล่งทีม่า องคป์ระกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
Joyce และคณะ (2009) 1. แนวคิด และหลกัการของรูปแบบ ซึ่งน าไปสู่การก าหนดวตัถปุระสงค ์

เนือ้หากิจกรรม และขัน้ตอนการด าเนินการเพื่อใหเ้ป็นไปตามรูปแบบการ
จดัการเรียนรูน้ัน้ 

2.วตัถุประสงคข์องรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ซึ่งเป็นความคาดหวงัที่
ตอ้งการใหเ้กิดขึน้ สืบเนื่องจากการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่
พฒันาขึน้ 

3. เนือ้หาหรือสาระการเรียนรูท้ี่จะใชใ้นการจดัการเรียนรู ้
4. กิจกรรมการจดัการเรียนรู ้เป็นกิจกรรม วิธีการ และขัน้ตอนของการ
ปฏิบติั ในการน ารูปแบบการจดัการเรียนการเรียนรูไ้ปใช ้

5. การวดัและประเมินผล ซึ่งเป็นสว่นที่ส  าคญัที่จะบ่งบอกถึงผลการ
ด าเนินการตามรูปแบบการจดัการเรียนรูว้่าบรรลเุปา้หมายหรือไม่ 

ยอดแกว้ แกว้มหิงสา 
(2562) 

1. หลกัการของรูปแบบ  
2. วตัถปุระสงค ์

3. กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  
4. การวดัและประเมินผล 

ทิศนา แขมมณี (2564) 1. ปรชัญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเชื่อที่เป็นพืน้ฐานหรือเป็น
หลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรูน้ัน้ ๆ 

2. การอธิบาย หรือบรรยายสภาพของการจดัการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบั
หลกัการที่ยดึถือ 

3.การจดัระบบ คือมีการจดัองคป์ระกอบ และความสมัพนัธข์อง
องคป์ระกอบของระบบใหส้ามารถน าผูเ้รียนไปสูเ่ปา้หมายของระบบหรือ
กระบวนการนัน้ ๆ 

4. มีการอธิบาย หรือใหข้อ้มลูเก่ียวกบัวิธีการสอน และเทคนิคการสอน
ต่าง ๆ ที่จะช่วยใหก้ระบวนการจดัการเรียนรูน้ัน้เกิดประสิทธิภาพสงูสดุ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

แหล่งทีม่า องคป์ระกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
(เอมอชัฌา วฒันบรุา
นนท,์ 2565) 

1. แนวคิดและหลกัการของรูปแบบ  
2. ผลการเรียนรู ้
3. กระบวนการจดัการเรียนรู ้ 
4. การประเมินการเรียนรู ้

 
จากการศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิด

โมเดลเลิฟร่วมกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่อง
เพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ประกอบดว้ย องคป์ระกอบ ดังนี ้1) หลกัการของ
รูปแบบ 2) ปรชัญาของรูปแบบ 3) ทฤษฎีและแนวความคิดในการพัฒนารูปแบบ 4) จุดมุ่งหมาย
และวัตถุประสงค์ของรูปแบบ 5) การจัดการเรียนรู้ (แผนการจัดการเรียนรู้) 6) การวัดและ
ประเมินผล 

3. แนวความคดิเก่ียวกับตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้จัดท าสาระการเรียนรูแ้กนกลางกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา 
และพลศึกษา เพื่อใหส้ถานศึกษาไดน้ าไปใชเ้ป็นกรอบและทิศทางในการพัฒนาหลกัสตูรและการ
จดัการเรียนการสอน ในกลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษา และพลศกึษา ดงันี ้

สุขศึกษา และพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพื่อการด ารง
สุขภาพ การสรา้งเสริมสุขภาพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครวั และชุมชนให้
ยั่งยืน 

สุขศึกษา มุ่งเน้นใหผู้เ้รียนพัฒนาพฤติกรรมดา้นความรู ้เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม 
และการปฏิบติัเก่ียวกบัสขุภาพควบคู่ไปดว้ยกนั  

พลศึกษา มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม
และกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา 
รวมทัง้สมรรถภาพเพื่อสขุภาพ และกีฬา 
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สาระที่เป็นกรอบเนือ้หาหรือขอบข่ายองคค์วามรูข้องกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา
และพลศกึษาประกอบดว้ย 

สาระที่  1 การเจริญ เติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ 
เรื่องธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย ์ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้
เจรญิเติบโต และมีพฒันาการที่สมวยั 

สาระที่  2 ชีวิต และครอบครวั ผู้เรียนจะได้เรียนรูเ้รื่องคุณค่าของตนเอง และ
ครอบครวั การปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณค์วามรูส้ึกทางเพศ การสรา้ง
และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น สขุปฏิบติัทางเพศ และทกัษะในการด าเนินชีวิต 

สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬา
สากล ผูเ้รียนไดเ้รียนรูเ้รื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย และกีฬา  
ทัง้ประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายทัง้ไทย และสากล การปฏิบติัตามกฎ กติกา 
ระเบียบ ขอ้ตกลงในการเขา้รว่มกิจกรรมทางกาย กีฬา และความมีน า้ใจนกักีฬา 

สาระที่ 4 การสรา้งเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผูเ้รียนจะได้
เรียนรูเ้ก่ียวกับหลกั และวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑแ์ละบริการสุขภาพ การสรา้งเสริม
สมรรถภาพ เพื่อสขุภาพ และการปอ้งกนัโรคทัง้โรคติดต่อ และโรคไม่ติดต่อ 

สาระที่  5 ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรูเ้รื่องการป้องกันตนเอง 
จากพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ทัง้ความเสี่ยงต่อสุขภาพ อบุติัเหต ุความรุนแรง อนัตรายจากการใชย้า
และสารเสพติด รวมถึงแนวทางในการสรา้งเสรมิความปลอดภยัในชีวิต 

ตวัชีว้ดั และสาระการเรียนรูแ้กนกลางชัน้มธัยมศึกษาปีที่  2 สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครวั 
มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเห็นคณุค่าตนเอง ครอบครวั เพศศกึษา และมีทกัษะในการด าเนินชีวิต  

ตาราง 2 ตวัชีว้ดั และสาระการเรียนรูแ้กนกลางชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 

ตัวชีว้ัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
1. วิเคราะหปั์จจยัที่มี
อิทธิพลต่อเจตคติในเรื่อง
เพศ 

ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อเจตคติใน
เรื่องเพศ 

วิเคราะหปั์จจยัที่มีอิทธิพลต่อ 
เจตคติในเรื่องเพศ เช่น 
ครอบครวั  เพื่อนวฒันธรรม สื่อ 
ฯลฯ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ตัวชีว้ัด ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
2. วิเคราะหปั์ญหา และ
ผลกระทบที่เกิดจากการมี
เพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน 

ปัญหา และผลกระทบท่ีเกิดจาก
การมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน 

ระบ ุและสรุปปัญหารวมทัง้
ผลกระทบที่เกิดจากการมี
เพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน 

3. อธิบายวิธีปอ้งกนัตนเอง
และหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธ ์เอดส ์และ
การตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึ
ประสงค ์

วิธีปอ้งกนัตนเองและหลีกเลี่ยง
จากโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์
เอดส ์และการตัง้ครรภโ์ดยไม่ 
พงึประสงค ์

ระบวุิธีป้องกนัตนเอง และ
หลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์เอดส ์และการ
ตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึประสงค ์
 

4. อธิบายความส าคญัของ
ความเสมอภาคทางเพศ 
และวางตวัไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

 

1. ความส าคญัของความเสมอ
ภาคทางเพศ การวางตวัต่อเพศ
ตรงขา้มอย่างเหมาะสม  

2. ปัญหา และแนวทางการ
แกไ้ขปัญหาทางเพศ 
 

1. อธิบายความส าคญัของ
ความเสมอภาคทางเพศ และ
สรุปแนวทางการวางตวัต่อเพศ
ตรงขา้มไดอ้ย่างเหมาะสม 

2. ระบุปัญหา และแนวทางการ
แกไ้ขปัญหาทางเพศ 

 
ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดน้ าตวัชีว้ดั และสาระการเรียนรูแ้กนกลางในชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 

2 สาระที่  2 ชีวิต และครอบครัว ในมาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจ และเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว 
เพศศึกษา และมีทกัษะในการด าเนินชีวิต มาใชเ้ป็นแนวความคิดในการพฒันารูปแบบการจดัการ
เรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟร่วมกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความ
ฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

4. แนวความคดิเก่ียวกับความฉลาดรู้ทางสุขภาพเก่ียวกับเร่ืองเพศ 
4.1 นิยาม และองคป์ระกอบของเก่ียวกบัความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ 

การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับความฉลาดรูท้างสุขภาพที่เก่ียวกับเรื่องเพศ ผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาจากนักวิชาการ และผูรู้ท้ี่ไดก้ล่าวถึงนิยาม และองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้าง
สขุภาพ และความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ไวด้งันี ้
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World Health Organization (1986) ได้ให้ค าจ ากัดความของความฉลาดรู้ทาง
สุขภาพว่า ความฉลาดทางสุขภาวะนัน้ เป็นทักษะทางปัญญา (ดา้นการคิด) และเป็นทักษะทาง
สงัคม ที่เป็นตวัก าหนดแรงจูงใจ และความสามารถของบุคคลในการเขา้ถึง ท าความเขา้ใจ และใช้
ข้อมูลทางสุขภาพ ด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่ อส่งเสริม  และธ ารงไว้เพื่ อให้มีสุขภาพที่ ดี  โดยมี
องคป์ระกอบ ดังนี ้1) เขา้ถึงขอ้มูลทางสุขภาพ  2) เขา้ใจขอ้มูลทางสุขภาพ 3) รูจ้ักใชข้อ้มูลทาง
สขุภาพ 

Nutbeam (2000) ไดพ้ัฒนากรอบแนวคิดการพัฒนาความรอบรูด้า้นสุขภาพ ไดแ้ก่ 
ความรู ้เจตคติ แรงจงูใจ ความตัง้ใจที่จะกระท า ทกัษะ การรบัรูค้วามสามารถตนเอง 

Zarcadoolas และคณะ (2005) ทักษะ และความสามารถที่หลากหลายของบุคคล  
ที่พฒันาเพื่อแสวงหา ท าความเขา้ใจ ประเมิน และใชข้อ้มลู ดา้นสขุภาพเพื่อตดัสินใจเลือกอย่างมี
ขอ้มลู เพื่อลดความเสี่ยงต่อสขุภาพ และเพิ่มคณุภาพชีวิต 

Sørensen และคณะ (2012) ไดใ้หค้  าจ ากัดความของความฉลาดรูท้างสุขภาพว่า
ความฉลาดรูท้างสุขภาพ  เชื่อมโยงกับการรู ้หนังสือ และท าให้ผู ้คนมีความรู ้แรงจูงใจ และ
ความสามารถในการเขา้ถึง ท าความเขา้ใจ ประเมิน และประยุกตใ์ชข้อ้มูลดา้นสุขภาพเพื่อใชใ้น
การตัดสินใจ และตัดสินใจในชีวิตประจ าวันเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ การป้องกันโรค และการ
สง่เสรมิสขุภาพเพื่อรกัษา หรือปรบัปรุงตลอดช่วงชีวิต โดยมีองคป์ระกอบดงันี ้1) คน้หา หรือเขา้ถึง
ขอ้มลูทางสขุภาพ 2) เขา้ใจ 3) ประเมินและตดัสินใจ 4) น าไปใช ้ 

นภาภรณ ์หะวานนท ์(2555) ไดก้ลา่วถึงความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศไว้
ว่าคือการที่ท าใหปั้จเจกบุคคลตระหนักรูถ้ึงนัยส าคัญในเรื่องเพศ ทัง้ในส่วนที่เก่ียวกับตัวตนของ
ตนเองไปจนถึงการติดต่อสมัพันธก์ับคนอ่ืน ๆ ในสงัคม สามารถสื่อสารเรื่องราว/ค าพูดของตนเอง
เก่ียวกับเรื่องเพศ สามารถยืนยัน สิ่งที่ตนเองถือว่ามีคุณค่า สามารถปฏิเสธ หรือหากจ าเป็น  
ก็สามารถยืนหยัดสู ้ปฏิเสธสิ่งที่สงัคมถือว่าเป็นบรรทดัฐาน ความฉลาดรูใ้นเรื่องเพศมีส่วนส าคัญ
ในการก าหนดตวัตน หรืออตัลกัษณแ์ห่งตวัตนของบุคคล ความฉลาดรูใ้นเรื่องเพศเป็นสิ่งที่จะช่วย
ส่งเสริม และปกป้องสุขภาวะทางเพศ และสิทธิทางเพศรูค้วามต้องการของตนเอง รวมทั้งการ 
ตระหนักรูว้่า สิ่งที่เชื่อกนัว่าเป็นความจริงในเรื่องเพศ ลว้นถูกสรา้งขึน้มาจากชุดของความรูท้ี่อาจ
ไม่ตอบสนองต่อปัญหาที่บุคคลเผชิญอยู่การรูเ้ท่าทันระบบเพศจะช่วยใหบุ้คคลสามารถประเมิน 
ปรบัเปลี่ยน และต่อรองกบัวฒันธรรมที่มีอ  านาจครอบง า ไดอ้ย่างรูเ้ท่าทนั 
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Shen และคณะ (2015) ไดก้ าหนดองคป์ระกอบความรอบรูด้า้นสขุภาพตามประกาศ
ของกระทรวงสุขภาพ สาธารณรัฐประชาชนจีน ไว้ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้ และเจตคติ 
(Knowledge & attitudes) ทักษะที่จ  าเป็นต่อสุขภาพ (health-relate skills) พฤติกรรม และวิถี
ชีวิต (behavior & lifestyle)  

กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (2557) ได้กล่าวไว้ว่าความรอบรู ้
ดา้นสขุภาพเพื่อป้องกันการตัง้ครรภก์่อนวัยอันควรส าหรบัสตรีไทยวัยรุ่น อายุ 15-21 ปี หมายถึง
ความสามารถ และทักษะในการเขา้ถึง ขอ้มูล ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับการป้องกัน และลด
ความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร อันจะน าไปสู่การวิเคราะห์ประเมินการปฏิบัติ และ
จัดการตนเองรวมทั้ง สามารถชีแ้นะเรื่องสุขภาพส่วนบุคคล และสังคมเพื่อป้องกัน และควบคุม
ความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยมีองคป์ระกอบ ดังนี ้1) การเข้าถึงขอ้มูลสุขภาพ  
และบริการสุขภ าพ  (access) 2) ความ รู้ความ เข้า ใจ  (cognitive) 3) ทักษะการสื่ อสาร 
(communication skill) 4) ทั ก ษ ะ ก า รตั ด สิ น ใจ  (decision skill) 5) ก า รจั ด ก า รต น เอ ง  
(self-management) 6) การรูเ้ท่าทนัสื่อ (media-literacy) 

จิตราภรณ บุญถนอม และ ดนุลดา จามจุรี (2558) ได้กล่าวถึงความฉลาดรูท้าง
สุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไวว้่า เป็นความสามารถของวัยรุ่นในการเขา้ใจเรื่องเพศ รูจ้ักตนเองใน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม มีเจตคติต่อการเรียนรูเ้รื่องเพศ รูจ้ักคิดพิจารณาไตร่ตรอง
ตดัสินใจในเรื่องเพศดว้ยการใชเ้หตผุลจากขอ้เท็จจริง สามารถเสริมสรา้งความรูเ้รื่องเพศดว้ยการ
สืบคน้จากหลากหลายแหล่งขอ้มูล ตลอดจนสามารถประยุกตใ์ชข้อ้มูลเรื่องเพศในชีวิตประจ าวัน
ได ้รวมถึงมีความสามารถในการต่อรอง และปฏิเสธเมื่อเผชิญต่อสถานการณเ์สี่ยงทางเพศ โดยมี
องค์ประกอบดังนี ้ 1) การรูเ้ท่าทันเรื่องเพศด้านความรู้ 2) การรูเ้ท่าทันเรื่องเพศด้านเจตคติ  
3) การรูเ้ท่าทันเรื่องเพศดา้นการเขา้ถึงขอ้มูล 4) การรูเ้ท่าทันเรื่องเพศดา้นทักษะ 5) การรูเ้ท่าทัน
เรื่องเพศดา้นการประยกุตใ์ช ้

อภิชา น้อมศิริ (2558) ไดก้ล่าวถึงความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไวว้่า 
เป็นความสามารถของวัยรุ่นที่มีความฉลาดในดา้นสุขภาพทางเพศ โดยมีทักษะ การด าเนินชีวิต
ประกอบดว้ยการเป็นผูท้ี่มีความรู ้ความเขา้ใจในดา้นสุขภาพทางเพศ สามารถดู  และสุขอนามัย 
ทางเพศใหส้มบูรณ์แข็งแรง มีเจตคติที่ดีต่อเรื่องเพศ และความสมัพันธ์ทางเพศ มีความสามารถ  
ในการสื่อสารทางเพศรวมถึงมีความสามารถในการจัดสุขภาพทางเพศตนเองได้ โดยมี
องค์ประกอบดังนี ้ 1) ความรูเ้ท่าทันสื่อทางเพศ 2) ความเคารพต่อเพศวิถีที่แตกต่างจากตน 
 3) ความสามารถในการป้องกนัความรุนแรงทางเพศ 4) ความรูเ้ก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ 5) เจตคติ
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ที่ดีต่อเรื่องเพศ และความสัมพันธ์ทางเพศ 6) ความสามารถในการจัดการกับสุขภาพทางเพศ
ตนเอง และ 7) ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ 

เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2558ข) ไดใ้หค้  าจ ากดัความของความฉลาดรูท้างสขุภาพ
ว่าการที่บุคคลมีทักษะทางปัญญา และทักษะทางสังคมในการที่จะเขา้ถึง เขา้ใจ และใชข้อ้มูล 
ที่เก่ียวกบัสขุภาพที่ถูกตอ้ง เพื่อการมีสขุภาพที่ดี โดยมีองคป์ระกอบ ดงันี ้1) การเขา้ถึงขอ้มลู หรือ
เนือ้หาทางสุขภาพ คือ การมีความสามารถในการเลือกแหล่งขอ้มูลสุขภาพ คน้หาขอ้มูลสุขภาพ 
และตรวจสอบขอ้มูลสุขภาพ 2) การเขา้ใจขอ้มูลหรือเนือ้หาทางสุขภาพ คือ การมีความรูค้วาม
เขา้ใจในขอ้มูลสุขภาพที่ถูกตอ้ง สามารถวิเคราะห์ หรือเปรียบเทียบขอ้มูลสุขภาพได ้3) การใช้
ขอ้มลู หรือเนือ้หาทางสขุภาพ คือ การมีความสามารถในการพดู อ่าน เขียน และมีทกัษะในการใช้
ขอ้มลูสขุภาพ 

นฤภร วณิชหัตถกิจ (2562) ไดก้ล่าวถึงค าจ ากัดความของความฉลาดรูท้างสขุภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศไวว้่า ความสามารถของวยัรุน่ที่มีความรอบรูด้า้นสขุภาพทางเพศ โดยมีทกัษะการ
ด าเนินชีวิตประกอบดว้ย การเป็นผูท้ี่มีความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องสุขภาพทางเพศ สามารถดูแล
สขุอนามยัทางเพศใหม้ีความสมบูรณแ์ข็งแรง มีเจตคติที่ดีต่อเรื่องเพศ และความสมัพนัธท์างเพศ  
มีความเคารพต่อเพศวิถีที่แตกต่างจากตน มีความสามารถในการจดัการกบัสขุภาพทางเพศตนเอง 
มีความสามารถในการป้องกันความรุนแรงทางเพศ มีความรู้เท่าทันสื่อทางเพศ รวมถึงมี
ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ โดยมีองค์ประกอบดังนี ้ คือ 1) ความรูเ้ก่ียวกับสุขภาพ  
ทางเพศ 2) เจตคติที่ดีต่อความสัมพันธ์ทางเพศ 3) ความเคารพต่อเพศวิถีที่แตกต่างจากตน  
4) ความ รุนแรงทางเพศ  5) ความสามารถในการจัดการกับสุขภาพทางเพศตน เอง  
6) ความสามารถในการสื่อสารทางเพศ 7) ความรูเ้ท่าทนัสื่อทางเพศ 
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ตาราง 3 การวิเคราะหน์ิยาม และองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ 

ค านิยาม/
องคป์ระกอบของ
ความฉลาดรู้ทาง

สุขภาพ 

ผู้อธิบายองคป์ระกอบ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 รวม 

การเขา้ถึงขอ้มลู            6 
การมีความรู ้ความ
เขา้ใจ (ความรู ้ความ
เขา้ใจ การประยกุต ์
วิเคราะห ์สงัเคราะห ์
ประเมินค่า  

           10 

การมีเจตคติ (การรบัรู ้
การตอบสนอง เห็น
คณุค่า การจดัระบบ 
บคุลิกภาพ) 

           6 

การมีทกัษะที่ถกูตอ้ง
เก่ียวกบัเรื่องเพศ 

           1 

การน าขอ้มลูไปใช ้            6 
การสื่อสาร            4 
การตดัสินใจ            3 
การจดัการตนเอง            2 
การรูเ้ท่าทนัสื่อ            2 
การเคารพเพศวิถีที่
แตกต่างจากตนเอง 

           2 

การป้องกนัความรุนแรง
ทางเพศ 

           2 

แรงจงูใจ            1 
การรบัรูค้วามสามารถ
ตนเอง 

           1 
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ผูใ้หน้ิยามความหมาย และองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างสขุภาพ และความฉลาดรู้
ทางสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศทัง้ 11 ท่าน มีรายละเอียดดงันี ้

ล าดบั  ผูใ้หน้ิยามความหมาย และองคป์ระกอบ 
1   World Health Organization (1986) 
2   Nut beam (2000) 
3   Zarcadoolas และคณะ (2005)    
4   Sørensen และคณะ (2012) 
5   นภาภรณ ์หะวานนท ์(2555) 
6   Shen และคณะ (2015) 
7   กองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ (2557) 
8   จิตราภรณ บญุถนอม และ ดนลุดา จามจรุี (2558) 
9   อภิชา นอ้มศิร ิ(2558) 
10   เอมอชัฌา วฒันบรุานนท ์(2558ข) 
11   นฤภร วณิชหตัถกิจ (2562) 
การวิเคราะห ์ความหมาย และองคป์ระกอบของความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับ

เรื่องเพศ ท าให้การสังเคราะห์องค์ประกอบของความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศที่มี
ความถ่ีสงูเกินครึง่หนึ่งของจ านวนผูอ้ธิบายความหมาย และองคป์ระกอบ คือ การเขา้ถึงขอ้มลู การ
มีความรูค้วามเขา้ใจ การมีเจตคติที่ดีเก่ียวกบัเรื่องเพศ การน าขอ้มลูไปใช ้ 

ดังนั้นความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ จึงหมายถึง ความสามารถของ
บคุคลในการที่จะเขา้ถึงขอ้มลูเก่ียวกบัเรื่องเพศ มีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัเรื่องเพศ  มีเจตคติที่ดี
เก่ียวกบัเรื่องเพศ และการน าขอ้มลูสขุภาพทางเพศไปใชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง เพื่อการมีสขุภาพทางเพศ
ที่ดี 

4.2 แนวคิดเก่ียวกบัการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพทางเพศ 
การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพทางเพศ ส่วนใหญ่ศึกษาจากผูท้ี่

ท าการวิจัยเก่ียวกับความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ และความฉลาดรูท้างสขุภาพ ซึ่งมี
แนวความคิดหลากหลายดงันี ้

กองสุขศึกษา (2557) กล่าวว่า การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ หมายถึงการใช้การใช้
ความสามารถในฟัง การดูการพูด การอ่าน การเขียน การสืบค้น และค านวณที่มีกระบวนการ 
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ใคร่ครวญ ตรวจสอบเชื่อมโยงดว้ยหลกัเหตผุลความน่าเชื่อถือ ความถูกตอ้งตาม กฎระเบียบ และ
วฒันธรรมอนัดีของสงัคม เพื่อใหไ้ดข้อ้มลู และสารสนเทศที่ตอ้งการ เก่ียวกบัสขุภาพ 

จิตราภรณ์ บุญถนอม (2558) กล่าวว่า การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ หมายถึง
ความสามารถในการรูจ้ักแหล่งขอ้มูล รูแ้ละสืบค้นขอ้มูล โดยใช้ค าส าคัญ สามารถใชส้ื่ออย่างมี
จรยิธรรม จ าแนกขอ้มลูจากความคิดเห็นออกจากขอ้เท็จจรงิ และเปรียบเทียบขอ้มลูที่หลากหลาย 

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท ์(2558ข) กล่าวว่า การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ หมายถึง
การมีความสามารถในการเลือกแหล่งขอ้มูลสุขภาพ คน้หาขอ้มูลสุขภาพ และตรวจสอบขอ้มูล
สขุภาพ 

จีรนนัท ์แกว้มา (2559) กล่าวว่า การเขา้ถึงขอ้มลู หมายถึง ความสามารถในการ
รับข้อมูลสุขภาพ เลือกแหล่งข้อมูลทางสุขภาพ และค้นหาข้อมูลทางสุขภาพที่ถูกต้อง และ
น่าเชื่อถือ ตลอดจนรูเ้ท่าทันขอ้มูลสุขภาพจากสื่อที่ไดร้บัโดยการตรวจสอบ วิเคราะห ์แยกแยะ
ขอ้มลูจากหลายแหลง่จนขอ้มลูมีความน่าเชื่อถือส าหรบัน าขอ้มลูไปใช ้

ชลดา อานี (2559) กลา่วว่า การเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพและบรกิารสขุภาพเพื่อสรา้ง
เสริมพฤติกรรมการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ว่า หมายถึง การใชค้วามสามารถในการฟัง พดู อ่าน 
เขียน เพื่อใหไ้ดข้อ้มลู และสารสนเทศที่ตอ้งการเก่ียวกบัการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเรื่องการสรา้ง
เสรมิพฤติกรรมการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ ์

เพชรพัชรพร เชิดชู (2559) กล่าวว่า การเขา้ถึงขอ้มูลทางสขุภาพและการบริการ
ทางสุขภาพในการป้องกันการตัง้ครรภ์ว่า หมายถึง ความสามารถในการใชอุ้ปกรณ์สืบคน้ขอ้มูล 
และเลือกสรรขอ้มูลเก่ียวกับสื่อทางเพศ อย่างเหมาะสม และการป้องกันการตัง้ครรภ ์ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ศรีสุดา พรหมภักดี (2559) กล่าวว่า ทักษะการเขา้ถึงข้อมูล หมายถึง การใช้
ความสามารถในการสืบคน้ขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัการป้องกนัความรุนแรงทางดา้นรา่งกาย เพื่อให้
ไดข้อ้มลูที่ตอ้งการเก่ียวกบัการป้องกนัความรุนแรงทางดา้นรา่งกาย 

ปริยานุช ตั้งนรกุล (2561) กล่าวว่า การเข้าถึงข้อมูล หมายถึง สามารถเลือก
แหล่งการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพทางเพศ และบริการสุขภาพทางเพศรูว้ิธีการคน้หาขอ้มูลที่ถูกตอ้ง 
และสามารถตรวจสอบข้อมูลจากหลายแหล่ง เพื่อยืนยันความเขา้ใจของตนเองและได้ขอ้มูลที่
น่าเชื่อถือ 

ขวัญ เมื อง แก้วด า เกิ ง  (2562)  กล่าวว่า  ค าว่า เข้าถึ งข้อมูล , หมายถึ ง 
ความสามารถ และทักษะในการเลือกแหล่งขอ้มูลสุขภาพ วิธีการคน้หา และการใชอุ้ปกรณ์ช่วย
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คน้หา น าขอ้มูลมากลั่นกรองใหไ้ดข้อ้มูลที่ตรงกับความตอ้งการ และสามารถตรวจสอบขอ้มูลที่
คน้หามาไดว้่ามีความน่าเชื่อถือมากนอ้ยเพียงใด ส าหรบัการน าขอ้มลูมาใช ้

ยุวดี  งอมสงัด  (2562) กล่าวว่า  การเข้าถึ งข้อมูลและบริการ หมายถึ ง
ความสามารถของบุคคลในการแสวงหา คน้หาขอ้มูลไดร้บัขอ้มลู และการบริการเก่ียวกับสขุภาพ
วยัรุน่จากหลายแหลง่ที่น่าเชื่อได ้

ตาราง 4 การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพทางเพศ 

องคป์ระกอบ ผู้อธิบายองคป์ระกอบ รวม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ตรวจสอบขอ้มลู           5 

รูจ้กัแหลง่ขอ้มลู           1 

สืบคน้ขอ้มลู           9 

เลือกแหลง่ขอ้มลู           5 

รูเ้ท่าทนัขอ้มลู           1 

วิเคราะห/์แยกแยะขอ้มลู           2 

 
ผูใ้หน้ิยามองคป์ระกอบของการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพทางเพศทัง้ 10 ท่าน มีรายละเอียด 

ดงันี ้
 
ล าดบั  ผูอ้ธิบายองคป์ระกอบ 
1   กองสขุศกึษา (2557) 
2   จิตราภรณ ์บญุถนอม (2558) 
3   เอมอชัฌา วฒันบรุานนท ์(2558ข) 
4   จีรนนัท ์แกว้มา (2559) 
5   ชลดา อานี (2559) 
6   เพชรพชัรพร เชิดช ู(2559) 
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7   ศรีสดุา พรหมภกัดี (2559) 
8   ปรยิานชุ ตัง้นรกลุ (2561) 
9   ขวญัเมือง แกว้ด าเกิง (2562) 
10   ยวุดี งอมสงดั (2562) 

การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพทางเพศ จากตาราง  4 ท าใหก้าร
สงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพทางเพศที่มีความถ่ีสูงเกินครึ่งของจ านวนผู้
อธิบายองคป์ระกอบ คือ 1) การเลือกแหลง่ขอ้มลู 2) การสืบคน้ขอ้มลู และ 3) การตรวจสอบขอ้มลู  

ดงันัน้ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัจึงไดน้ิยามองคป์ระกอบดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพ
ทางเพศไวว้่า การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพทางเพศ คือ การมีความสามารถในการเลือก คน้หา หรือ
สืบค้นข้อมูลที่ถูกต้อง และน่าเชื่อถือ จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ทั้งแหล่งข้อมูลที่ เป็นบุคคล 
แหลง่ขอ้มลูที่เป็นสื่อ ตลอดจน สถานที่ที่มีการเผยแพร่ หรือจดัเก็บขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ 

4.3 แนวคิดเก่ียวกบัการมคีวามรูค้วามเขา้ใจขอ้มลูทางสขุภาพทางเพศ 
การศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัความรูค้วามเขา้ใจขอ้มลูสขุภาพทางเพศ ส่วนใหญ่ศึกษา

จากผู้ที่ท าการวิจัยเก่ียวกับความฉลาดรู้ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ  และความฉลาดรู ้
ทางสขุภาพ ซึ่งมีแนวความคิดหลากหลายดงันี ้

กองสุขศึกษา (2557) กล่าวว่า ความรูค้วามเขา้ใจ หมายถึง ความรูค้วามเขา้ใจ 
ที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัแนวทางการปฏิบติั  

จิตราภรณ ์บุญถนอม (2558) กลา่วว่า ความรูค้วามเขา้ใจ หมายถึง การมีความรู ้
เข้าใจข้อมูล สาระเนื ้อหาเรื่องพัฒนาการทางเพศ สุขภาพทางเพศ ความรัก  สัมพันธภาพ  
การปอ้งกนั และหลีกเลี่ยงการถกูลว่งละเมิดทางเพศ 

อภิชา นอ้มศิริ (2558) กล่าวว่า ความรูค้วามเขา้ใจ หมายถึง การเป็นผูม้ีความรู ้
ความ เขา้ใจ จนสามารถวิเคราะห ์และน าความรูใ้นเรื่องที่เก่ียวกับสขุภาพทางเพศไปประยุกตใ์ช้
ในการด ารงชีวิตได้ ได้แก่  เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของตนเอง โดยเฉพาะการ
เปลี่ยนแปลงทางเพศ การดแูลสขุอนามยัทางเพศของตน การมีเพศสมัพนัธท์ี่ปลอดภยั การปฏิบติั
ตนเพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสมัพนัธไ์ดอ้ย่างเหมาะสม รวมทัง้สิทธิในเรื่องเพศ 

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2558ข) กล่าวว่า ความรู้ความเข้าใจข้อมูล 
ทางสุขภาพ หมายถึง การมีความรูค้วามเข้าใจในข้อมูลสุขภาพที่ถูกต้อง สามารถวิเคราะห์ 
หรือเปรียบเทียบขอ้มลูสขุภาพได ้
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จีรนันท์ แก้วมา (2559) กล่าวว่า ความรูค้วามเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถ 
ทางสติปัญญาในการเรียนรูท้ี่ท าใหเ้กิดความเขา้ใจขอ้มูลสุขาพ สามารถวิเคราะหแ์ละประเมิน
ขอ้มลูสขุภาพได ้

ชลดา อานี  (2559) กล่าวว่า ความรู้ความเข้าใจเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรม 
การป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ ์หมายถึง การตีความ จ าแนกประเภท และลกัษณะส าคญัของขอ้มลู 
ตรวจสอบตามหลักเหตุผล ความน่าเชื่อถือความถูกตอ้งในเรื่องของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เรื่องการสรา้งเสรมิพฤติกรรมการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ ์

เพชรพัชรพร เชิดชู (2559)กล่าวว่า ความรู้ความเข้าใจในการป้องกันการ 
มีเพศสมัพนัธ ์และการตัง้ครรภ ์หมายถึง ความสามารถในการรบัรู ้จดจ า ตีความ และขยายความ
ประเด็นเนือ้หาที่ส  าคญัเก่ียวกบั เพศศกึษา และการปอ้งกนัการตัง้ครรภ ์

ศรีสุดา พรหมภักดี (2559) กล่าวว่า ทักษะความรู้ ความเข้าใจ หมายถึง 
ความสามารถในการจดจ าขอ้มลู เก่ียวกบัการปอ้งกนัความรุนแรงทางดา้นรา่งกาย 

ปริยานุช ตัง้นรกุล (2561)กล่าวว่า ค าว่าเขา้ใจ หมายถึง มีความรูแ้ละจ าเนือ้หา
สาระส าคัญ ดา้นสุขภาพทางเพศ สามารถน าไปปฏิบัติตัว วิเคราะหเ์ปรียบเทียบเนื ้อหาไดอ้ย่าง 
มีเหตผุล 

ขวญัเมือง แกว้ด าเกิง (2562) กล่าวว่า ค าว่าเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถ และ
ทักษะการเรียนรูข้องบุคคล สะท้อนได้จากความสามารถในการจดจ า  ความเข้าใจ หรือระดับ 
ความยากในการจดจ า และท าความเขา้ใจขอ้มลูสขุภาพ รวมทัง้สญัลกัษณต่์าง ๆ ที่ถูกก าหนดขึน้ 
เพื่ อให้ตนเองนั้นเกิดการเรียนรู้สาระส าคัญของข้อมูลสุขภาพ รวมทั้งสัญลักษณ์ ต่าง ๆ  
ที่ถูกก าหนดขึน้ เพื่อใหต้นเองเกิดการเรียนรูส้าระส าคัญของขอ้มูลสุขภาพ ส าหรบัการปฏิบติัตัว
เพื่อใหม้ีสขุภาพที่ดี 

ยวุดี งอมสงดั (2562) กลา่วว่า ความรูค้วามเขา้ใจทางสขุภาพในการปอ้งกนัการ
ตัง้ครรภก์่อนวัยอันควร หมายถึงความเขา้ใจที่เกิดจากการเรียนรู ้ความสามารถในการแสวงหา
ค้นคว้าที่ถูกต้องต่อการคิดไตร่ตรอง การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรไปประยุกต์ 
ในชีวิตประจ าวนั เพื่อลดความเสี่ยงต่อการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม 

 
 
 
 



  39 

ตาราง 5 การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของการมีความรูค้วามเขา้ใจขอ้มลูทางสขุภาพทางเพศ 

องคป์ระกอบ ผู้อธิบายองคป์ระกอบ รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ความรู ้            6 
ความเขา้ใจ            8 
วิเคราะห ์            5 
น าไปประยุกตใ์ช ้            2 
เปรียบเทียบ            2 
ตีความ            2 
ขยายความ            1 
ตรวจสอบ            1 
รบัรู ้            1 
จดจ า            4 
แสวงหา/คน้ควา้            1 

 

ผู้ให้นิยามองค์ประกอบของการมีความรูค้วามเข้าใจข้อมูลทางสุขภาพทางเพศทั้ง  
11 ท่าน มีรายละเอียด ดงันี ้

ล าดบั  ผูอ้ธิบายองคป์ระกอบ 
1   กองสขุศกึษา (2557) 
2   จิตราภรณ ์บญุถนอม (2558) 
3   อภิชา นอ้มศิร ิ(2558) 
4   เอมอชัฌา วฒันบรุานนท ์(2558ข) 
5   จีรนนัท ์แกว้มา (2559)  
6   ชลดา อานี (2559) 
7   เพชรพชัรพร เชิดช ู(2559) 
8   ศรีสดุา พรหมภกัดี (2559) 
9   ปรยิานชุ ตัง้นรกลุ (2561) 
10   ขวญัเมือง แกว้ด าเกิง (2562) 
11   ยวุดี งอมสงดั (2562) 
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การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของการมีความรูค้วามเขา้ใจขอ้มูลทางสุขภาพทางเพศจาก
ตาราง 5 ท าใหก้ารสังเคราะหอ์งคป์ระกอบของความรูค้วามเขา้ใจขอ้มูลทางสุขภาพทางเพศที่มี
ความถ่ีสงูเกินครึง่ของจ านวนผูอ้ธิบายองคป์ระกอบ คือ ความรู ้ความเขา้ใจ  

ดังนั้นในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ผู ้วิจัยจึงได้นิยามองค์ประกอบด้านความรูค้วามเขา้ใจ
ข้อมูลทางสุขภาพทางเพศว่า การมีความสามารในการจดจ า ระบุ อธิบาย วิเคราะห์ หรือสื่อ
ความหมายเก่ียวกบัขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศไดอ้ย่างถูกตอ้ง   

4.4 แนวคิดเก่ียวกบัการน าขอ้มลูไปใช ้
การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการน าข้อมูลไปใช้ ส่วนใหญ่ศึกษาจากผู้ที่ท าการวิจัย

เก่ียวกบัความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ และความฉลาดรูท้างสขุภาพ ซึ่งมีแนวความคิด
หลากหลายดงันี ้

เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2558ข) กล่าวว่า การใชข้อ้มลูหรือเนือ้หาทางสขุภาพ 
หมายถึง การมีความสามารถในการพดู อ่าน เขียน และมีทกัษะในการใชข้อ้มลูทางสขุภาพ 

จีรนนัท ์แกว้มา (2559) กล่าวว่า การใชข้อ้มลู หมายถึง ความสามารถในการน า
ขอ้มูลสุขภาพที่ถูกตอ้ง และเชื่อถือไดไ้ปใชใ้นการปฏิบัติเพื่อดูแลรกัษาสุขภาพ ตลอดจนสื่อสาร
ขอ้มลูเหลา่นัน้ใหก้บัผูอ่ื้นได ้

ขวญัเมือง แกว้ด าเกิง (2562) กลา่วว่า การน าไปใช ้หมายถึง ความสามารถ และ
ทกัษะการเตือนตนเอง ความสามารถ และทักษะการจดัการตนเอง เพื่อน าขอ้มูลสขุภาพที่ถูกตอ้ง
ไปใชอ้ย่างต่อเนื่อง 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงนิยามองค์ประกอบของการน าข้อมูลไปใช้ว่าหมายถึง การมี
ความสามารถในการน าขอ้มลูสขุภาพ ไปใชใ้นการเลือกปฏิบติัตนที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัเรื่องเพศ 

4.5  แนวคิดเก่ียวกบัเจตคติในเรื่องเพศ  
การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับเจตคติในเรื่องเพศ ส่วนใหญ่ศึกษาจากผู้ที่ท าการวิจัย

เก่ียวกับความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ความฉลาดรูท้างสุขภาพ เอกสาร ต ารา ซึ่งมี
แนวความคิดหลากหลายดงันี ้

Krathwohl และคณะ (1956) กล่าวว่า เจตคติ สามารถจดัล าดบัขัน้การเรียนรูไ้ด ้
5 ขั้นประกอบดว้ย 1) ขั้นการรบัรู ้คือ การที่ผู ้เรียนไดร้บัรูค่้านิยมที่ต้องการปลูกฝังในตัวผูเ้รียน  
2) ขั้นการตอบสนอง คือการที่ผูเ้รียนได้รบัรู ้ และเกิดความสนใจในค่านิยมนั้น แล้วมีโอกาสได้
ตอบสนองในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 3) ขัน้การเห็นคุณค่า คือ การที่ผูเ้รียนไดร้บัประสบการณ์
เก่ียวกับค่านิยมนั้น แลว้เกิดเห็นคุณค่าของค่านิยมนั้น ท าให้ผู ้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อค่านิยมนั้น  
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4) ขัน้การจดัระบบ คือการที่ผูเ้รียนรบัค่านิยมที่ตนเห็นคณุค่านัน้เขา้มาอยู่ในระบบค่านิยมของตน 
5) ขัน้การสรา้งลกัษณะนิสยั เป็นขัน้ที่ผูเ้รียนปฏิบติัตนตามค่านิยมที่ตนรบัมาอย่างสม ่าเสมอ และ
ท าจนกระทั่งเป็นนิสยั 

สมชาย สุพันธุ์วณิช (2553) กล่าวว่า เจตคติในเรื่องเพศ หมายถึงความรูส้ึกที่มี
ต่อเรื่องเพศซึ่งแสดงออกมาทางพฤติกรรม โดยเฉพาะในวยัรุ่นซึ่งเป็นวยัอยากรูอ้ยากลอง และเป็น
วยัที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย และอารมณส์ูง เจตคติในเรื่องเพศของวัยรุ่นนัน้เกิดจาก
การเรียนรู ้รบัรู ้ไดเ้ห็น ไดย้ิน ไดฟั้งมาจากแหลง่ต่าง ๆ  

นิธิพัฒน์ เมฆขจร (2556) กล่าวว่า เจตคติทางเพศที่ เหมาะสม หมายถึง 
ความคิด ความรูส้ึกในเรื่องการวางตัวต่อเพศ ตรงขา้ม การปฏิบัติตัวตนต่อกันของเพศชาย และ
หญิงในสถานการณ์ และบทบาทต่าง ๆ การคบหาสมาคมกนัของเพศชาย และเพศหญิง และการ
แสดงออกทางเพศของชาย และหญิง 

สรุีรตัน ์วงคช์าชม (2557 ) กล่าวว่า เจตคติต่อตา้นการมีเพศสมัพันธใ์นวัยเรียน 
หมายถึง ความรู ้ความเขา้ใจ ความรูส้ึก และแนวโนม้พฤติกรรมของนักเรียนในการไม่เห็นดีเห็น
งาม ไม่ชอบใจในการมีเพศสมัพันธ์ในวัยเรียน ไดแ้ก่ การคบเพื่อนต่างเพศ การไปเที่ยวกับเพื่อน
ต่างเพศอย่างอิสระ การมีคู่รกั ในวัยเรียน การจบัมือถือแขน การโอบกอด การจูบ การเลา้โลมกับ
เพื่อนต่างเพศและการมีเพศสมัพนัธ ์ในวยัเรียนกบัเพื่อนต่างเพศ 

อภิชา นอ้มศิร ิ(2558) กลา่วว่า เจตคติที่ดีต่อเรื่องเพศ และความสมัพนัธท์างเพศ 
หมายถึง การมีความรูส้ึกต่อ พฤติกรรมทางเพศ ว่ามีความถูกตอ้ง หรือไม่ถกูตอ้ง เหมาะสมหรือไม่
เหมาะสม กบัค่านิยมทางเพศ ตามวฒันธรรมไทย มีความสขุในวิถีทางเพศที่ตนเป็นหรือเลือกที่จะ
เป็น มีการยดึมั่นค่านิยมเรื่อง ความเสมอภาพทางเพศ การใหเ้กียรติผูอ่ื้น มีความตระหนกัต่อการมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ตลอดจนหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และยับยั้งใจตนเองไม่ให้มี
เพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร  

สวุรรณ บุญศรีภูมิ (2559) กล่าวว่า เจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสมัพนัธก์่อน
วยัอันควร หมายถึง ความรูค้วาม เขา้ใจ ความรูส้ึก ความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักเรียนต่อ
การเอาตวัรอดจากการมีความสมัพนัธ ์กนัอย่างลกึซึง้ทางรา่งกายกบัเพศตรงขา้มจนถึงขัน้รว่มเพศ
ก่อนวยัที่เหมาะสม 

นวพร สุขจิตร (2560) กล่าวว่า เจตคติทางเพศของนักเรียนวัยรุ่นที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ หมายถึง ความคิด ความรูส้ึก และการกระท า เก่ียวกบัเรื่องเพศ และมีแนวทางที่จะ
แสดงออกตามความคิด และความเชื่อ ซึ่งประกอบดว้ย การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม การปฏิบติัตัว
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ต่อเพศตรงขา้ม การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์การมีทกัษะปฏิเสธ การเห็นคณุค่าในตนเอง 
และวฒันธรรมทางเพศ 

แพรวพรรณ จันตะคุณ  (2561)กล่าวว่า เจตคติเรื่องเพศศึกษา หมายถึง 
พฤติกรรมหรือความรูส้ึกทางดา้นจิตใจ ที่มีต่อสิ่งเรา้ใดสิ่งเรา้หนึ่งในองคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ ดา้น
ชีววิทยา ดา้นสุขวิทยา ดา้นจิตวิทยา และดา้นสังคมวิทยา รวมทั้งเป็นความรูส้ึกที่เกิดจากการ
เรียนรูเ้ก่ียวกบัประสบการณใ์นเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่แสดงออกมาเชิงบวกหรือเชิงลบ 

กิตติ ปรมตัถผล และคณะ (2562) กล่าวว่า เจตคติเรื่องเพศ หมายถึง ความรูส้ึก
นึกคิด ความเชื่อ การให้คุณค่าในเรื่องเพศอันเป็นผลมาจากการเรียนรู ้ประสบการณ์ และเป็น
ตวักระตุน้ใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรม หรือแนวโนม้ที่จะตอบสนองในเรื่องเพศ อาจจะสนบัสนุน คือ
รูส้ึกเห็นดีเห็นชอบต่อการกระท านั้น หรือต่อต้าน ไม่เห็นดีไม่เห็นชอบต่อการกระท าต่าง ๆ ที่
เก่ียวขอ้งกบัเรื่องเพศ 

ตาราง  6 การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของเจตคติทางเพศ 

องคป์ระกอบ ผูอ้ธิบายองคป์ระกอบ รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

การรบัรู ้          1 
การตอบสนอง          1 
การเห็นคณุค่า          2 
การจดัระบบ          1 
การสรา้ง
ลกัษณะนิสยั 

         1 

ความรูส้กึ          8 
ความคิดเห็น          3 
ความรูค้วาม
เขา้ใจ 

         2 

การกระท า          2 

 
ผูใ้หน้ิยามองคป์ระกอบของเจตคติทางเพศทัง้ 9 ท่าน ดงันี ้
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ล าดบั  ผูอ้ธิบายองคป์ระกอบ 
1   Krathwohl และคณะ (1956) 
2   สมชาย สพุนัธุว์ณิช (2553) 
3   นิธิพฒัน ์เมฆขจร (2556) 
4   สรุีรตัน ์วงคช์าชม (2557 ) 
5   อภิชา นอ้มศิร ิ(2558) 
6   สวุรรณ บญุศรีภมูิ (2559) 
7   นวพร สขุจิตร (2560) 
8   แพรวพรรณ จนัตะคณุ (2561) 
9   กิตติ ปรมตัถผล และคณะ (2562) 
การวิเคราะห์องค์ประกอบของเจตคติทางเพศจากตาราง 6 ท าให้การสังเคราะห์

องค์ประกอบของเจตคติทางเพศที่มีความถ่ีสูงเกินครึ่งของจ านวนผู้อธิบายองค์ประกอบ คือ 
ความรูส้กึ  

ดังนัน้ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยจึงไดน้ิยามองคป์ระกอบของเจตคติทางเพศว่า 
การมคีวามรูส้กึเชิงบวกเก่ียวกบัเรื่องเพศ ซึ่งสามารถแสดงออกทางความคิดเห็น และความเชื่อ 

5. แนวความคดิเก่ียวกับโมเดลเลิฟ 
5.1 ความหมาย และความเป็นมาของโมเดลเลิฟ 

โมเดลเลิฟ ซึ่ง เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท ์(2561) ไดส้รา้งและพัฒนาขึน้ ส  าหรบัใช้
จดัการเรียนรูใ้นรายวิชาต่าง ๆ เพื่อสรา้งเสริมความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณใ์หก้บัผูเ้รียนในดา้นความ
ดี ความจริง และความรูป้ฏิบติั ซึ่งประกอบดว้ยการจดัการเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบ 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
ขั้นเรียนรู ้(Learning: L) ขั้นเปิดใจ (Openness: O) ขั้นเห็นคุณค่า (Value: V) ขั้นเห็นคุณงาม
ความดี (Excellence) โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ ใหผู้เ้รียนรูจ้ักคิดเน้นกิจกรรม หรือกระบวนการ
มากกว่าเนือ้หา กิจกรรมไม่ยุ่งยากหรือสลับซับซอ้น ง่ายต่อการน าไปใช ้สามารถเลือกใชไ้ด้กับ
เนือ้หา หรือหวัขอ้การจดัการเรียนรู ้รวมทัง้สามารถปรบัเวลาท่ีใช ้

ในการจดักิจกรรมไดต้ามความเหมาะสม และน าไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั  
5.2 แนวคิดหลกัของโมเดลเลิฟ 

โมเดลเลิฟมีแนวคิดหลกัที่ส  าคญั ดงันี ้
1) การจดัการเรียนรูช้่วยสรา้งเสรมิความเป็นมนุษยท์ี่สมบรูณใ์หก้บัผูเ้รียนในดา้น

ความดี ความจรงิ และความรูป้ฏิบติั 
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2) การจดัการเรียนรูเ้ป็นขัน้ตอนที่เป็นระบบ 
3) การจดัการเรียนรูเ้นน้กิจกรรม หรือกระบวนการมากกว่าเนือ้หา 
4) กระบวนการจดัการเรียนรูเ้นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
5) กระบวนการเรียนรูเ้นน้ใหผู้เ้รียนรูจ้กัคิด 
6) กระบวนการจัดการเรียนรู้เรียงตามล าดับ 4 ขั้นตอน ได้แก่  ขั้นเรียนรู ้

(Learning: L) ขั้น เปิดใจ  (Openness: O) ขั้น เห็ นคุณ ค่า (Value: V) และขั้น เห็ นคุณ งาม 
ความดี (Excellence: E) ทัง้นีใ้นแต่ละขัน้ไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้วลาในการจดักิจกรรมเท่ากนั สามารถ
ปรบัใหย้ืดหยุ่นไดต้ามความเหมาะสม 

7) กิจกรรมการจัดการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ ง่ายต่อการน าไปใช้ไม่ยุ่งยาก 
หรือซบัซอ้น 

8) กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้ผู ้ใชโ้มเดลสามารถเลือกให้เหมาะสมกับเนือ้หา  
หรือหวัขอ้การจดัการเรียนรู ้โดยไม่ตอ้งใชท้กุกิจกรรมที่เสนอไวใ้นแต่ละขัน้ตอน 

9) กิจกรรมการจัดการเรียนรูส้ามารถน าไปปรับใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน เช่น  
การสวดมนต ์การแผ่เมตตา การท าสมาธิ การช่วยเหลือซึ่งกัน  และกัน การแสดงความรกั การ
เขียนบนัทกึ การระบายความในใจ เป็นตน้ 

5.3 โครงสรา้งของโมเดลเลิฟ 
โมเดลเลิฟ เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่มีโครงสรา้งดังนีคื้อ แนวคิด และหลกัการ

ของโมเดล ผลการเรียนรู ้กระบวนการจัดการเรียนรู ้และการประเมินการเรียนรู ้ซึ่งสามารถแสดง
ดว้ยแผนภาพดงัต่อไปนี ้

ภาพประกอบ 2 โครงสรา้งโมเดลเลิฟ 

ที่มา : (เอมอชัฌา วฒันบรุานนท,์ 2565, น.5) 
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5.4 แนวคิด และหลกัการของโมเดลเลิฟ 
โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน 

ไดแ้ก่ ขัน้เรียนรู ้(Learning: L) ขัน้เปิดใจ (Openness: O) ขั้นเห็นคุณค่า  (Value: V) ขั้นเห็นคุณ
งามความด ี(Excellence: E) ซึ่งเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่ช่วยใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสเรียนรูด้ว้ยใจอย่าง
ใคร่ครวญ ตระหนักรูใ้นตนเอง และผูอ่ื้น มีความรกัความเมตตาต่อบุคคล และสรรพสิ่งรอบขา้ง 
เรียนรูท้ี่จะยอมรบัความจริงในชีวิต ธรรมชาติของชีวิต และความจริงที่พึงปฏิบัติ  ตลอดจนการ
เรียนรูใ้นเนือ้หาสาระของศาสตรส์าขาวิชาต่าง ๆ อันจะส่งผลต่อการพัฒนาทั้งด้านจิตใจ  และ
ปัญญา รวมทัง้ความเป็นมนษุยท์ี่สมบูรณ ์ซึ่งหมายถึงการสรา้งเสรมิในดา้นความดี ความจรงิ และ
ความรูป้ฏิบติัในตัวบุคคลนั่นเอง ทัง้นีโ้มเดลเลิฟ เป็นแนวคิดที่พัฒนามาจากแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา ซึ่งเป็นแนวคิดเก่ียวกบักระบวนการเรียนรูท้ี่ช่วยใหบุ้คคลรูจ้กัตนเอง รูจ้กัความดี ความงาม 
ความเข้าใจธรรมชาติ ความมีสติ รอบคอบ รู ้จักใคร่ครวญ เพื่อการพัฒนาจิต  และปัญญา  
ส่วนแนวคิดหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา เป็นแนวคิดที่มุ่งสอนใหค้นท าความดี ละเวน้
ความชั่ว และท าจิตใจใหผ้่องใสบรสิทุธิ์โดยการรกัษาศีล การท าสมาธิ เพื่อใหเ้กิดปัญญา หรือหลกั
ไตรสิกขานั่นเอง ส าหรบัแนวคิดดา้นความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์นัน้ เป็นแนวคิดที่เก่ียวกับสภาวะ
ของบุคคลที่มีความเขา้ใจตนเอง มีสติและปัญญาในการใคร่ครวญสรรพสิ่งทัง้หลาย และมีความ
เข้าใจธรรมชาติของชีวิต ซึ่งประกอบดว้ยการท าความดี การรูจ้ักความจริงของชีวิต และการมี
ความรูป้ฏิบัติในการท าความดี และยอมรบัความเป็นจริงของชีวิต เพื่อการด าเนินชีวิตในสังคม
อย่างมีความสขุ (เอมอชัฌา วฒันบรุานนท,์ 2559)  

5.5 ผลการเรียนรู ้
ผลของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟ มีดงันี ้

1) การสรา้งความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ ์ผูเ้รียนไดร้บัการสรา้งเสรมิใหม้ีความเป็น
มนษุยท์ี่สมบรูณ ์ทัง้ในดา้นความดี ความจรงิ และความรูป้ฏิบติั 

2) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรู ้ทศันคติ 
และการปฏิบติัในรายวิชาสงูขึน้  

5.6 กระบวนการจดัการเรียนรู ้
ในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟนัน้ ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ที่หนึ่งขัน้

เรียนรู ้(Learning) เป็นการจัดการเรียนรูโ้ดยผูเ้รียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และประสบการณ์ร่วมกัน 
เรียนรูท้ี่จะรกัตนเอง และผูอ่ื้น รวมทัง้เรียนรูใ้นเนือ้หาสาระของศาสตรส์าขาวิชา ขัน้ที่สอง ขัน้เปิด
ใจ (Openness) เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ใหผู้เ้รียนรูจ้ักตนเอง รูจ้ักผูอ่ื้น และยอมรบัความจริงของ
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ชีวิตในเรื่องการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ขั้นที่สามขั้นเห็นคุณค่า (Value) เป็นการจัดการเรียนรู ้และ
คณุค่าของการมีสขุภาพดี และขัน้ที่สี่ ขัน้เห็นคณุงามความดี (Excellence) เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่
ใหผู้เ้รียนเห็นคณุงามความดี ความจรงิ ความรู ้และความสขุ 

5.7 การประเมินการเรียนรู ้
ในการประเมินการเรียนรูจ้ากการใชโ้มเดลเลิฟนั้น มีการประเมิน 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 

การประเมินความก้าวหน้าในการเรียน (Formative Assessment) และการประเมินผลรวม 
(Summative Assessment) ดงันี ้

1) การประเมินความก้าวหน้าในการเรียน (Formative Assessment) เป็นการ
ประมินพัฒนาการของผู้เรียน ซึ่งกระท าในช่วงการด าเนินการจัดการเรียนรูห้รือในระหว่าง  
ภาคเรียน สามารถประเมินไดจ้ากการสื่อสารส่วนบุคคล เช่น การซักถาม การสนทนา การอ่าน
บนัทกึเหตกุารณต่์าง ๆ ของผูเ้รียน การมีสว่นรว่มในกิจกรรม และผลงานของผูเ้รียน 

2) การประเมินผลรวม (Summative Assessment) เป็นการประเมินผูเ้รียนเพื่อ
ตรวจสอบผูเ้รียนในเรื่องการเรียนรูต้ามผลการเรียนรูท้ี่ก  าหนด ซึ่งสามารถเปรียบเทียบกับผลการ
ประเมินก่อนการเรียนรู ้ท าใหท้ราบผลการเรียนรูข้องผูเ้รียน และน าไปปรบัปรุงวิธีการจดักิจกรรม
และวิธีการเรียนรูข้องผู้เรียนได้ซึ่งสามารถประเมินจากแบบประเมินความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ ์
แบบประเมินผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดล
เลิฟ โดยเครื่องมือที่ใชป้ระเมินผลรวมในการจัดการเรียนรูโ้ดยใช ้“โมเดลเลิฟ” นัน้ ประกอบดว้ย 
แบบประเมินความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณใ์นดา้น ความดี ความจริง และความรู้ปฏิบติั แบบประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (แบบประเมินความรู ้ทัศนคติ และแบบประเมินการปฏิบัติเก่ียวกับ
รายวิชาที่จดัการเรียนรู)้ และแบบประเมินความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟ 

5.8 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟ 
ในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟ (LOVE MODEL) นัน้ ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน 

ไดแ้ก่ 1) ขัน้เรียนรู ้(Learning: L) 2) ขัน้เปิดใจ (Openness: O) 3) ขัน้เห็นคณุค่า (Value: V) และ 
4) ขัน้เห็นคุณงามความดี (Excellence: E) ซึ่งการจัดการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟ มีกิจกรรมการ
เรียนรูด้งัต่อไปนี ้

ขัน้ที่ 1 ขั้นเรียนรู ้(Learning: L) เป็นการจัดการเรียนรูโ้ดยใหผู้เ้รียนแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้และประสบการณ์ร่วมกัน เรียนรูท้ี่จะรกัตนเอง และผูอ่ื้นรวมทั้งเรียนรูใ้นเนือ้หาสาระของ
ศาสตรส์าขาวิชา โดยใชก้ิจกรรม ดงันี ้1) การตัง้ค าถาม 2) การท าสมาธิ 3) การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
4) การอภิปราย 
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ขัน้ที่ 2 ขั้นเปิดใจ (Openness: O) เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ใหผู้เ้รียนรูจ้ักตนเอง 
รูจ้ักผูอ่ื้น และยอมรบัความจริงของชีวิตในเรื่องการเกิด แก่ เจ็บ ตาย โดยใชก้ิจกรรมดังต่อไปนี ้   
1) การระบายความรู้สึก  2) การเล่าประสบการณ์  3) การแสดงความคิดเห็น  4) การแสดง
ความรูส้กึ 5) การจดัสนุทรียสนทนา 

ขัน้ที่ 3 ขัน้เห็นคณุค่า (Value: V) เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่ใหผู้เ้รียนเห็นคณุค่าของ
ตนเอง และผูอ่ื้น คณุค่าของชีวิต คุณค่าของความรู ้และคณุค่าของการมีสขุภาพดี โดยใชก้ิจกรรม
ดงันี ้1) การใหน้ า้หนกัคะแนน 2) การเขียนบนัทกึ (Journal Writing) 3) การท าสมาธิ  
4) การแสดงบทบาทสมมติ 5) การแสดงความคิดเห็น 6) การแสดงความรูส้กึ 

ขัน้ที่ 4 ขัน้เห็นคณุงามความดี (Excellence: E) เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่ใหผู้เ้รียนเห็น
คณุงามความดี ความจรงิ ความรู ้และความสขุ โดยใชก้ิจกรรมดงันี ้1) การแผ่เมตตา  2) ก า ร ท า
สมาธิ 3) การสวดมนต์ 4) การเขียนบันทึก (Journal Writing) 5) การจัดกิจกรรมช่วยเหลือซึ่งกัน 
และกนั 6) การแสดงความรูส้ึกเก่ียวกบัคณุงามความดีของตนเอง และผูอ่ื้น 7) การแสดงความรกั
โดยการใชค้ าพูด การเขียนขอ้ความ การวาดภาพ การเขียนค าขวัญ การท าบัตร (Card) แสดง
ความรกั 

5.9 กิจกรรมการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟ 
กิจกรรมการจัดการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟเน้นกิจกรรมที่ปฏิบัติง่ายสามารถปรบั 

หรือยืดหยุ่นได ้จ านวน 16 กิจกรรม ดงันี ้
1) การตั้งค าถาม เป็นกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนรูจ้ักการคิดเพื่อน าไปสู่การตั้งค าถาม 

สามารถท าไดท้ัง้การเขียน และการพดู  
2) การท าสมาธิ เป็นกิจกรรมที่ฝึกใหผู้เ้รียนท าสมาธิเพื่อฝึกจิตใจใหส้งบ จิตนิ่ง 

เป็นการตั้งสติให้มีความพรอ้มในการเรียน หรือการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียน ช่วยระงับ
อารมณ์ที่อาจเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรูข้องผูเ้รียน สามารถท าไดท้ั้งช่วงก่อนเรียน ระหว่างการ
เรียน และหลงัการเรียน โดยใหผู้เ้รียนหลบัตานิ่ง ไม่ตอ้งคิดอะไร ประมาณ 2-3 นาที หลงัจากนัน้
ถามผูเ้รียนว่ารูส้กึอย่างไร คิดอะไรบา้ง แลว้น าเขา้สูก่ิจกรรมการเรียนรูใ้นล าดบัต่อไป 

3) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นกิจกรรมที่ ให้ผู ้เรียนได้แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น 
ประสบการณ ์และความรูส้กึในประเด็นที่ก าหนดใหภ้ายในกลุม่ย่อยหรือกลุม่ใหญ่ทัง้ชัน้เรียน  

4. การอภิปราย เป็นกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
หรือมีเหตุผลประกอบความคิดเห็น ซึ่งแตกต่างจากการแสดงความคิดเห็นทั่ วไปที่อาจเป็น
ความรูส้กึสว่นบคุคล ไม่ตอ้งมีเหตผุลที่น่าเชื่อถือ 
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5) การระบายความรู้สึก เป็นกิจกรรมที่ ให้ผู ้เรียนระบายความในใจ  หรือ
ความรูส้ึกของตนเอง เพื่อให้ผูเ้รียนไดใ้คร่ครวญจากภายใน รบัรูค้วามรูส้ึกของตนเอง ผ่านการ
เขียนบรรยาย การพดูคยุกบัสิ่งแวดลอ้ม หรือวตัถใุกลต้วั เช่น ดอกไม ้รูปป้ัน อากาศ  

6) การเล่าประสบการณ ์เป็นกิจกรรมที่ท าใหผู้เ้รียนเล่าประสบการณข์องตนเอง
หรือประสบการณ์ของผู้อ่ืนตามที่ได้ยิน ได้ฟัง หรือได้รับรูม้าให้เพื่อนในกลุ่ม  หรือในชั้นเรียน 
ไดร้บัฟัง  

7) การแสดงความคิดเห็น เป็นกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นของตนเอง
ตามหวัขอ้หรือประเด็นที่ก าหนดใหผ้่านการเขียนใบงาน การท าแบบประเมิน การบรรยาย  

8) การแสดงความรูส้ึก เป็นกิจกรรมที่ให้ผู ้เรียนได้แสดงความรูส้ึกของตนเอง
เก่ียวกบัเรื่อง/ประเด็นที่ก าหนดใหผ้่านการเขียน การบรรยาย การพดู การเลา่  

9) การจัดสุนทรียสนทนา เป็นกิจกรรมกลุ่มที่ให้ผู ้เรียนซึ่งเป็นสมาชิกในกลุ่ม  
ได้พูดแสดงความรูส้ึก หรือความคิดเห็นในหัวข้อ  หรือประเด็นที่ก าหนดให้มีเลขานุการกลุ่ม 
ท าหนา้ที่จดบนัทึก โดยในขณะที่สมาชิกแต่ละคนก าลงัพดู จะมีการแสดงสญัลกัษณ์ หรือลกัษณะ
ที่บ่งบอกให้ทราบว่าตนเองเป็นผู้พูด เช่น การถือปากกา หรืออุปกรณ์ อ่ืนแทนไมโค รโฟน  
สว่นสมาชิกคนอ่ืนในกลุม่ตอ้งฟังอย่างมีมารยาท ไม่พดูแทรก  

10) การให้น ้าหนักคะแนน เป็นกิจกรรมที่ให้ผู ้เรียนได้ให้ค่า หรือให้น ้าหนัก
ความรูส้ึกเป็นระดบัคะแนนตามช่วงที่ก าหนดใหเ้ลือกในประเด็นหรือหวัขอ้ต่าง ๆ ทัง้เชิงบวก และ
เชิงลบ ซึ่งค่าคะแนนที่ผูเ้รียนไดใ้ห้น า้หนักนีอ้าจจะถูกตอ้งเหมาะสมหรือไม่ถูกต้องก็ได ้ดังนั้น
ผูส้อนจึงตอ้งมีการอภิปรายรว่มกนั หรือชีแ้นะในแนวทางที่ถกูตอ้งเหมาะสมดว้ย  

11) การเขียนบันทึก (Journal Writing) เป็นกิจกรรมที่ ให้ผู ้เรียนเขียนบันทึก
ความรูส้ึกเก่ียวกบัหวัขอ้ที่ก าหนด เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจตนเองรูจ้กัตนเอง และมีอิสระในการเขียน
ความรูส้กึของตนเองต่อประเด็นหรือหวัขอ้ที่ก าหนดใหน้ัน้  

12) การแสดงบทบาทสมมติ เป็นกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนแสดงบทบาทสมมติตามที่
ผูส้อนก าหนด เพื่อฝึกใหเ้กิดความเขา้ใจ ความช านาญ หรือมีทกัษะทัง้ในตนเอง และสื่อใหผู้ช้มได ้

13) การแผ่เมตตา เป็นกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนแผ่เมตตาแก่ตนเอง และผูอ่ื้น ท าใหม้ี
จิตนิ่ง นึกถึงคนอ่ืน และเขา้ใจตนเอง  

14) การสวดมนต์ เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้ผูเ้รียนได้สวดมนต์ เพื่อให้จิตใจสงบนิ่ง  
มีสติ มีสมาธิ โดยใช้บทสวดมนต์ตามศาสนาที่ผู ้เรียนนับถือ เช่น ศาสนาพุทธ ใช้บทสวดบูชา  
พระรตันตรยั เป็นตน้ สว่นผูเ้รียนที่นบัถือศาสนาอ่ืน ก็ใหใ้ชบ้ทสวดมนตข์องศาสนานัน้ ๆ  
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15) การช่วยเหลือซึ่งกัน และกัน เป็นกิจกรรมที่ให้ผู ้เรียน มีความเอื ้ออาทร 
แบ่งปัน ช่วยเหลือกันในสิ่งที่ถูกตอ้ง โดยก าหนดสถานการณ์ หรือเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึน้ได ้เช่น 
ใหผู้เ้รียน 1 คน แสดงการสะดดุหกลม้หนา้ชัน้เรียนโดยไม่มีผูช้่วยเหลือ แลว้ขออาสาสมคัรผูเ้รียน 
2-3 คน เพื่อช่วยกันประคองผูเ้รียนที่แสดงการสะดุดหกลม้หนา้ชัน้เรียนอีกครัง้หนึ่ง เพื่อเชื่อมโยง
ใหเ้ห็นถึงความส าคัญในการช่วยเหลือซึ่งกัน และกนั โดยเปรียบเทียบเหตุการณ์ระหว่างการไม่มี
คนช่วยเหลือตอนสะดุดล้ม กับตอนที่มีคนช่วยเหลือในเหตุการณ์เดียวกัน การจัดกิจกรรมนี ้ 
เพื่อเชื่อมโยงในเรื่องการอยู่รว่มกนั และการช่วยเหลือ 

16) การแสดงความรัก เป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู ้เรียนได้แสดงออกถึงความรัก 
ความหวงัดี ผ่านการกระท า การเขียน หรือการพดู  

กล่าวสรุปได้ว่า โมเดลเลิฟ หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่  เอมอัชฌา  
วัฒนบุรานนท์ (2561)พัฒนาตามแนวคิดจิตปัญญาศึกษา แนวคิดหลักธรรมค าสอนทาง
พระพทุธศาสนา และแนวคิดดา้นความเป็นมนุษยท์ี่สมบรูณ ์ซึ่งเป็นการจดัการเรียนรูใ้หน้กัเรียนได้
เรียนรูใ้นเนือ้หา สาระต่าง ๆ โดยใหน้ักเรียน เรียนรูท้ี่จะรกัตนเอง และผูอ่ื้น ยอมรบัความจริงของ
ชีวิต เห็นคุณค่าของตนเอง และผู้อ่ืน คุณค่าของชีวิต คุณค่าของความรู ้เห็นคุณงามความดี  
ความจรงิ ความรู ้และความสขุ โดยเนน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิด ประกอบดว้ย 4 ขัน้คือ  

ขัน้ที่ 1 ขัน้เรียนรู ้(Learning: L) เป็นการจดัการเรียนรูโ้ดยใหน้กัเรียน เรียนรูท้ี่จะ
รกัตนเอง และผูอ่ื้น รวมทัง้เรียนรูใ้นเนือ้หาสาระของวิชาต่าง ๆ  

ขัน้ที่ 2 ขัน้เปิดใจ (Openness: O) เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ใหน้ักเรียนรูจ้ักตนเอง 
รูจ้กัผูอ่ื้น และยอมรบัความจรงิของชีวิต 

ขัน้ที่ 3 ขัน้เห็นคุณค่า (Value: V) เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ใหน้ักเรียนเห็นคุณค่า
ของตนเอง และผูอ่ื้น คณุค่าของชีวิต คณุค่าของความรู ้และคณุค่าของชีวิต 

ขั้นที่  4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence: E) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ ให้
นกัเรียนเห็นคณุงามความดี ความจรงิ ความรู ้และความสขุ  

6. แนวความคดิเก่ียวกับทฤษฎีความสามารถตนเอง 
6.1 ทฤษฎีความสามารถตนเอง (Self-Efficacy Theory) 

ทฤษฎีความสามารถตนเอง (Self-Efficacy Theory) เป็นทฤษฎีในกลุ่มระดับบุคคล 
(Individual Health Behavior Theory) โดย Badura (1977) มีความเชื่อว่า การรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองนั้น มีผลต่อการกระท าของบุคคล กล่าวคือ หากบุคคลมีการรับ รู ้ว่าตนเองมี
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ความสามารถ จะมีความอดทน อตุสาหะ ไม่ทอ้ถอย และจะประสบความส าเรจ็ในการมีพฤติกรรม
นัน้ ๆ (เกษแกว้ เสียงเพราะ, 2562) ตามภาพประกอบ 3 

 
บุคคล พฤติกรรม ผลที่เกิดขึ้น 
   
   

การรับรู้ความสามารถตนเอง  ความคาดหวังในผลลัพธ์ที่จะ
เกิดข้ึน 

(Perceived Self-efficacy)  (Outcome Expectations) 
 

ภาพประกอบ 3 แผนภมูิแสดงความแตกต่างระหว่างการรบัรูค้วามสามารถตนเอง และความ
คาดหวงัในผลลพัธท์ี่จะเกิดขึน้  

ที่มา : ดดัแปลงมาจาก(Bandura, 1986 อา้ถึงใน เกษแกว้ เสียงเพราะ, 2562, น.95)  

จากภาพประกอบที่ 3 แสดงใหเ้ห็นว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง เป็นการตัดสิน
ความสามารถของตนเองว่าจะสามารถกระท าพฤติกรรมไดใ้นระดบัใด ในขณะที่ความคาดหวงัใน
ผลลัพธ์ที่จะเกิดขึน้ เป็นการตัดสินใจว่าผลกรรมใดจะเกิดขึน้จากการกระท าพฤติกรรม โดย
ความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูค้วามสามารถตนเอง และความคาดหวงัในผลลพัธท์ี่จะเกิดขึน้ มีผล
ต่อการตดัสินใจที่จะท าพฤติกรรมของบุคคล ถา้บุคคลมีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองสงู และมี
ความคาดหวงัในผลลพัธข์องการปฏิบติัสงู บุคคลนัน้ก็จะมีแนวโนม้ที่จะกระท าพฤติกรรมค่อนขา้ง
แน่นอน ในทางกลับกันถ้าหากบุคคลที่มีการรบัรูค้วามสามารถตนเองต ่า  และมีความคาดหวัง 
ในผลลัพธ์ของการปฏิบติัต ่าดว้ย บุคคลนัน้ก็จะมีแนวโนม้ที่จะไม่กระท าพฤติกรรมค่อนขา้งที่จะ
แน่นอน แต่ถา้หากมีตัวแปรใดตวัแปรหนึ่งมีระดบัสูงหรือต ่าเพียงดา้นเดียวบุคคลก็มีแนวโนม้ที่จะ
ไม่กระท าพฤติกรรมนัน้ ดงัภาพประกอบที่ 4 
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การรบัรูค้วามสามารถตนเอง 

 
ความคาดหวงัในผลลพัธข์องการกระท า 

สงู ต ่า 
สงู มีแนวโนม้ท าแน่แนอน มีแนวโนม้ไม่ท า 

ต ่า มีแนวโนม้ไม่ท า 
มีแนวโนม้ไม่ท า

แน่นอน 

ภาพประกอบ 4 รูปแบบความสมัพนัธร์ะหว่าง การรบัรูค้วามสามารถตนเอง 
กบัความคาดหวงัในผลลพัธ ์

ที่มา : ดดัแปลงมาจาก(Bandura, 1986 อา้ถึงใน เกษแกว้ เสียงเพราะ, 2562, น.96)  

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2556) ได้สรุปทฤษฎีความสามารถตนเอง (Self-Efficacy 
Theory) ตามแนวคิดของ Bandura (1977) ไวว้่า ถ้าบุคคลสามารถคาดหวัง หรือมีความเชื่อใน
ความสามารถของตนเอง โดยที่บุคคลทราบว่าจะตอ้งท าอะไร และเมื่อท าแลว้จะไดผ้ลลพัธต์ามที่
ตนคาดหวังเอาไว ้บุคคลนั้นก็จะปฏิบัติตัวตามดังกล่าว ซึ่งการคาดหวังในความสามารถของ
ตนเองของแต่ละบุคคลนัน้ สามารถที่พฒันาไดด้ว้ยวิธีใดวิธีหนึ่งหรือทัง้ 4 วิธี ไดแ้ก่ 1) การประสบ
ความส าเร็จในการปฏิบัติ 2) การเห็นตัวแบบ 3) การสื่อสารชักจูงใจ และ 4) การกระตุ้นทาง
อารมณ ์ 

1) การประสบความส าเร็จในการปฏิบัติ  เป็นปัจจัยที่มี อิทธิพลต่อความรับรู ้
ความสามารถตนเองมากที่สดุ เพราะความส าเร็จในการปฏิบติัเป็นปัจจยัที่ช่วยเพิ่มความสามารถ
ตนเอง หากบุคคลประสบความส าเร็จจากการปฏิบัติจ านวนหลายครัง้ จะท าให้บุคคลมีความ
อดทน อตุสาหะ ไม่ทอ้ถอย เพื่อใหบ้รรลเุป้าหมายที่ตอ้งการ ในทางกลบักนัความลม้เหลวจากการ
กระท าหลาย ๆ ครัง้ ก็จะสง่ผลต่อการรบัรูค้วามสามารถตนเอง เช่นกนั (Badura, 1977) 

2) การเห็นตวัแบบ การที่บุคคลใดไดส้งัเกตตวัแบบแสดงพฤติกรรมที่มีความซบัซอ้น 
และประสบความส าเร็จก็จะท าให้ผู ้ที่สังเกตมีความรูส้ึกคาดหวังว่าตนเองก็สามารถประสบ
ความส าเร็จไดเ้ช่นเดียวกัน หากบุคคลนั้นมีความอดทน อุตสาหะ ไม่ทอ้ถอยในทางตรงกันขา้ม 
หากบุคคลใดสังเกตตัวแบบที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับเขา ประสบกับความล้มเหลวก็ท าท าให้
บคุคลนัน้ขาดความมั่นใจในความสามารถของตนเอง หรือเป็นการลดความสามารถของตนเองลง 
(Badura, 1977) ตวัแบบแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
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ตัวแบบที่เป็นบุคคลจริง ๆ (Live Model) คือตัวแบบที่บุคคลไดม้ีโอกาสสังเกต และ
ปฏิสมัพนัธโ์ดยตรง 

ตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ (Symbolic Model) เป็นตัวแบบที่เสนอผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น 
วิทย ุโทรทศัน ์การต์นู หรือหนงัสือ เป็นตน้ 

3) การสื่อสารชกัจงูใจ เป็นการสื่อสารเพื่อชกัจูงบุคคลใหพ้ิจารณาความสามารถของ
ตนเองที่จะประสบความส าเร็จได้ ซึ่ง (Bandura,1997) กล่าวไว้ว่า การใช้ค าพูดชักจูงที่ ท าให้
คนเราสามารถพฒันาการรบัรูค้วามสามารถตนเองนัน้ไม่ค่อยจะไดผ้ลเท่าไรนกั เมื่อเทียบกบัปัจจยั
การประสบความส าเร็จในการปฏิบติั แต่การสื่อสารชักจูงใจเป็นที่นิยมใชก้ันมากเพราะสามารถ
ปฏิบัติได้ง่าย และสามารถใช้ได้ทันที การสื่อสารให้ก าลังใจมีส่วนท าให้บุคคลมีความเชื่อใน
ความสามารถของตน และปรากฏว่าการสื่อสารแบบไม่ให้ก าลังใจ มี อิทธิพลต่อการลด
ความสามารถของตนเช่นกนั 

4) การกระตุน้ทางอารมณ ์มีผลต่อการรบัรูค้วามสามารถของตน บุคคลที่ถูกกระตุน้
อารมณท์างลบ เช่น หากบคุคลอยู่ในสภาพที่ถูกข่มขู่ จะท าใหเ้กิดความเครียด และวิตกกงัวล และ
ท าท าให้เกิดความกลัว ซึ่งจะน าไปสู่การรับรูค้วามสามารถของตนต ่าลง ถ้าอารมณ์ลักษณะ
ดังกล่าวเกิดมากขึน้จะท าใหบุ้คคลนัน้ไม่สามารถที่จะแสดงออกไดดี้ อันจะน าไปสู่ประสบการณ์
ของความล้มเหลว น าไปสู่การรบัรูเ้ก่ียวกับความสามารถของตนต ่าลงไปอีก แต่ถ้าบุคคลนั้น
สามารถลด หรือระงบัการถูกกระตุน้อารมณท์างลบได ้ก็จะท าใหก้ารรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
นัน้ดีขึน้ ส่งผลท าใหก้ารแสดงออกถึงความสามารถดีขึน้ ในทางกลบักนัการกระตุน้ใหเ้กิดอารมณ์
ทางบวก เช่น การสรา้งบรรยากาศที่เป็นมิตร มีความสุข เป็นกันเอง ก็จะช่วยให้บุคคลนั้นเกิด
ความรูส้กึเชื่อมั่นในตนเองดีขึน้ดว้ย (Bandura,1997) 

จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับทฤษฎีความสามารถตนเอง (Self-Efficacy Theory) 
ผู้วิจัยส รุปได้ว่า  ทฤษฎีความสามารถตนเอง (Self-Efficacy Theory) ซึ่ ง Badura (1977)  
ไดพ้ฒันาขึน้โดยเป็นทฤษฎีที่อธิบายเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษย ์มีแนวคิดที่ส  าคญั คือ ถา้บุคคล
มีความเชื่อในความสามารถตนเอง (Perceived Self-efficacy) โดยจะทราบว่าตอ้งท าอะไรบา้ง 
และเมื่อท าแลว้จะไดผ้ลลพัธต์ามที่คาดหวงัไว ้(Outcome Expectations) บุคคลนัน้ก็จะปฏิบติัใน
เรื่องนั้น โดย อาศัยปัจจัยที่มี อิทธิพลต่อการรับรู ้ความสามารถของตนเอง มี  4 ปัจจัย คือ  
การประสบความส าเร็จในการปฏิบัติ การใช้ตัวแบบ  การสื่อสารชักจูงใจ และการกระตุ้นทาง
อารมณ์ สามารถน าทฤษฎีความสามารถตนเองมาพัฒนาความฉลาดรูท้างสุขภาพภาพเก่ียวกับ
เรื่องเพศได ้
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7. แนวความคดิเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
7.1 ความหมายของสขุศกึษา 

จากการทบทวนวรรณกรรมถึงนิยาม และความหมายเก่ียวกับสุขศึกษา โดยมี 
ค านิยาม และความหมายที่พบในรายงานการศึกษา บทความ หนังสือ และเอกสารที่เก่ียวขอ้ง 
ตามตารางที่ 7 ดงันี ้

ตาราง 7 ความหมาย/ค าจ ากดัความของสขุศกึษา 

แหล่งทีม่า ความหมาย/ค าจ ากัดความของสุขศึกษา 
Griffith (1972) สขุศกึษาเป็นการด าเนินงานที่มีเปา้หมายเพื่อใหเ้กิดการปฏิบติั

ที่เก่ียวกบัสขุภาพอย่างถกูตอ้ง 
Simonds (1976) สขุศกึษาเป็นกระบวนการที่มีเปา้หมายในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมสขุภาพระดบัสว่นบคุคล ระดบักลุม่ และระดบั
สว่นรวม ใหเ้ป็นไปในทิศทางที่ดีและถกูตอ้งเหมาะสม ทัง้
สขุภาพในปัจจบุนั และสขุภาพในอนาคต 

Green (1980) สขุศกึษาเป็นการรวมประสบการณก์ารเรียนรูเ้พื่อพฒันา
พฤติกรรมสขุภาพ 

Hales (2006) สขุศกึษาเป็นการป้องกนัปัญหาสขุภาพที่ช่วยปกป้องความ
เสี่ยงที่เกิดขึน้กบัสขุภาพ อนัจะเป็นพืน้ฐานต่อการมีสขุภาวะที่
ดีทัง้ในปัจจุบนั และอนาคต 

สชุาติ โสมประยรู และ เอมอชัฌา 
วฒันบรุานนท ์(2542) 

สขุศกึษาคือกระบวนการที่ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมทัง้ดา้นความรู ้ทศันคติ และการปฏิบติั อนัเป็นผลให้
บคุคลหรือชมุชนมีสขุภาพที่ดี 

เอมอชัฌา วฒันบรุานนท ์
(2557ค) 

สขุศกึษาคือกระบวนการจดัการศึกษา และประสบการณ ์
เพื่อใหบุ้คคลและชมุชนมีความรู ้ทศันคติ และการปฏิบติัที่ดี
และถกูตอ้งเก่ียวกบัสขุภาพ อนัจะสง่ผลใหบุ้คคลและชมุชนมี
ความสขุทัง้กาย ใจ และด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมไดด้ว้ยดี 
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จากการทบทวนวรรณกรรมถึงนิยาม และความหมายเก่ียวกับสุขศึกษา โดยพบใน
รายงานการศึกษา บทความ หนังสือ และเอกสารที่เก่ียวขอ้ง  ผูว้ิจัยจึงสรุปความหมายของค าว่า 
สขุศึกษา ดงันี ้สขุศึกษาคือกระบวนการจดัการศึกษา และการจดัประสบการณ ์เพื่อใหบ้คุคล และ
ชมุชนมีความรู ้เจตคติ การปฏิบติัที่ดี และถกูตอ้งเก่ียวกบัสขุภาพ อนัจะส่งผลใหบ้คุคล และชุมชน
มีความสขุทัง้กาย ใจ สงัคม ปัญญา ที่ดีทัง้ในปัจจบุนั และอนาคต 

7.2 เปา้หมายของการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา 
การจดัการเรียนรูส้ขุศึกษามีเป้าหมายเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพของผูเ้รียน 

(สุชาติ โสมประยูร, 2542) โดยพฤติกรรมที่ตอ้งการเปลี่ยนแปลง หมายถึงความสามารถในการ
แสดงออกของผูเ้รียนเก่ียวกบัเรื่องสขุภาพ ทัง้ในดา้นความรู ้ทศันคติ การปฏิบติั และทกัษะ ดงันี ้

1) ดา้นความรูส้ขุภาพ (Health Knowledge) ซึ่งเป็นกระบวนการทางสมอง คือการที่
ผูเ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจเนือ้หาสาระต่าง ๆ ของวิชาสขุศกึษาเพิ่มขึน้จากเดิม โดยสามารถวดัได้
จากการทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน 

2) ด้านทัศนคติด้านสุขภาพ (Health Attitude) ซึ่งเป็นกระบวนการทางจิตใจ  
และความรูส้ึกจากภายใน คือการที่ผูเ้รียนมีปฏิกิริยาดา้นความรูส้ึกทางบวกเรื่องสขุภาพ  หรือการ
ดแูลสขุภาพที่เพิ่มขึน้ 

3) การปฏิบัติด้านสุขภาพ หรือสุขปฏิบัติ (Health Practice) ซึ่งเป็นกระบวนการ  
การท างานทางดา้นรา่งกาย คือ การที่ผูเ้รียนกระท า หรือมีความสามารถในการปฏิบติัตนเก่ียวกับ
การดแูลสขุภาพไดอ้ย่างเหมาะสมเพิ่มมากขึน้ 

4) ทักษะด้านสุขภาพ (Health Skill) เป็นความสามารถในการปฏิบัติตนทางด้าน
สขุภาพ หรือมีสขุปฏิบติัจนเกิดความช านาญ คล่องแคล่ว และเรียบรอ้ยมากขึน้กว่าเดิม โดยทกัษะ
ด้านสุขภาพนี ้เป็นทักษะที่สืบเนื่องมาจากการปฏิบัติด้านสุขภาพ  หรือสุขปฏิบัติที่ถูกต้อง  
เมื่อท าบ่อยขึน้จึงกลายมาเป็นทกัษะนั่นเอง 

จากเป้าหมายของการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาข้างตน้ สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ 
สขุศึกษามีจดุมุ่งหมายส าคญัคือใหผู้เ้รียนมีพฤติกรรมสขุภาพที่ดี ไดแ้ก่ มีความรู ้ทศันคติ และการ
ปฏิบัติทางด้านสุขภาพที่ถูกต้อง แนวคิดหรือปรชัญาของวิชาสุขศึกษาจึงเน้นที่ “กระบวนการ
จดัการเรียนรูเ้พื่อการปอ้งกนัโรค และการมีสขุปฏิบติัที่ดี” 

7.3 การพิจารณาดา้นหลกัสตูรสขุศกึษา 
ในการจดัหลกัสตูรสขุศกึษานัน้ จ าเป็นตอ้งพิจารณาจดุมุ่งหมายของหลกัสตูร ซึ่งควร

สอดคลอ้งกับความมุ่งหมายของแผนการศึกษาแห่งชาติ ปรชัญาการศึกษา ลักษณะธรรมชาติ  
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หรือพัฒนาการของผูเ้รียน ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งควรค านึงถึงความสนใจ ความตอ้งการ และปัญหาสขุภาพของผูเ้รียน รวมทัง้หลกัจิตวิทยา
แห่งการเรียนรู ้ซึ่งควรเนน้พฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู ้ทัศนคติ และการปฏิบัติไปดว้ยพรอ้ม ๆ 
กนั โดยใหส้อดคลอ้งกับความพรอ้ม ความสามารถ และความตอ้งการของเด็กในระดับต่าง ๆ (สุ
ชาติ โสมประยรู และ เอมอชัฌา วฒันบรุานนท,์ 2542) 

 
ระดับชั้น อันดับที่ 1 อันดับที่ 2 อันดับที่ 3 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 การปฏิบัติ ทัศนคติ ความรู้ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ทัศนคติ การปฏิบัติ ความรู้ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ทัศนคติ ความรู้ การปฏิบัติ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติ 

ภาพประกอบ 5 การจดัการเรียนรูต้ามจดุเนน้ของพฤติกรรมสขุภาพของแต่ละช่วงวยั 

ที่มา: ดดัแปลงจาก (เอมอชัฌา วฒันบรุานนท,์ 2556, น. 43) 

ส าหรบัในระดับอุดมศึกษาก็ควรเน้นความรู ้ทัศนคติ และการปฏิบัติตามล าดับ
เช่นเดียวกนัในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4-6 

หลักสูตรสุขศึกษาควรเป็นหลักสูตรที่ทันสมัย ยืดหยุ่นได้ และสามารถแก้ปัญหา
สุขภาพในสังคมได ้เนือ้หาสุขศึกษาอาจแบ่งได้เป็นหัวขอ้เรื่อง ดังนี ้  1) สุขภาพส่วนบุคคล และ
ชุมชน 2) โภชนาการ และสุขภาพผู้บริโภค 3) สุขภาพจิต 4) การปฐมพยาบาล 5) การบริการ
สุขภาพ 6) สิ่งแวดล้อม 7) ความปลอดภัย (สวัสดิศึกษา) 8) ความรู้เรื่องเพศ (เพศศึกษา)  
9) การใช้ยาและสารเสพติด 10) มรณศึกษา (Death Education) 11) โรคติดต่อ/โรคไม่ติดต่อ/ 
โรคที่เก่ียวกับพฤติกรรม ทั้งนีใ้นการจัดเนือ้หาสุขศึกษาควรพิจารณาความเหมาะสมของผูเ้รียน 
ในแต่ละระดบัดว้ย 

7.4 หลกัการจดัการเรียนรูท้างสขุศกึษา 
การจดัการเรียนรูท้างสขุศึกษา เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนสขุศึกษาเพื่อให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูม้ากที่สดุ ในการจดัการเรียนสขุศกึษามีหลกัดงันี ้
1) สามารถจดัไดห้ลายรูปแบบแตกต่างกันไปตามลกัษณะของเนือ้หา ตัวผูเ้รียน

และความสามารถของผูส้อน 
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2) จดัใหส้นอง หรือสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูใ้นแต่ละบทเรียน 
3) เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มมากท่ีสดุ 
4) จดักิจกรรมหรือวิธีการสอนที่หลากหลาย และเหมาะสมกบัเนือ้หาที่สอน 
5) เนน้กระบวนการเรียนการสอนมากกว่าเนือ้หา 
6) มีการใชส้ื่อการเรียนรูท้ี่เหมาะสมสอดคลอ้งกบัเนือ้หานัน้ ๆ 
7) มีการประเมินผลการเรียนรูท้ี่สนองจุดมุ่งหมายของการสขุศึกษา ซึ่งก็คือการที่

ผู ้เรียนได้รบัความรู ้มีทัศนคติที่ดี และการปฏิบัติที่ถูกต้องในเรื่องสุขภาพ อันจะน าไปสู่การมี
พฤติกรรมสขุภาพที่ดี 

8) อาจจะใชว้ิธีการสอนโดยตรงตามเนือ้หาวิชาในหลกัสตูร สอนแบบสมัพนัธก์บั
วิชาอ่ืน ๆ หรือสอนแบบผสมผสานเนือ้หาหลาย ๆ วิชาแลว้มาจดัเป็น หน่วยการเรียนรู ้ในลกัษณะ
บรูณาการก็ได ้

7.5 วิธีการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา 
ในการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษา ควรใชว้ิธีสอนที่หลากหลายเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้

ซึ่งก็ตอ้งใชว้ิธีการสอนต่าง ๆ เช่นเดียวกบัการจดัการเรียนรูท้ั่วไป ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัผูส้อนว่าตอ้งการให้
ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู ้หรือมีพฤติกรรมที่คาดหวงัไวอ้ย่างไร โดยวิธีสอนมีหลากหลายวิธี  
(สุชาติ โสมประยูร และ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2542)ดังนี ้1) การบรรยาย 2) การอภิปราย  
3) การรายงาน 4) การส ารวจ  5) การศึกษานอกสถานที่  6) การเชิญวิทยากร 7) การสาธิต 
 8) การโตว้าที 9) การคน้ควา้ทดลอง 10) การเล่าเรื่อง 11) การนิรนัย 12) การอุปนัย 13) การใช้
กรณีตัวอย่าง 14) การระดมสมอง 15) การใช้ศูนย์การเรียน 16) การแสดงละครสุขศึกษา  
17) การแสดงบทบาทสมมติ 18) การสร้างสถานการณ์จ าลอง 19) การเล่นเกมการศึกษา 
 20) การใชภ้าพยนตร ์หรือภาพสไสลด ์21) การใชเ้ครื่องบนัทึกเสียง วิทยุ โทรทัศน ์และวิดีทัศน ์
22) การใชบ้ทเรียนโปรแกรม และ 23) การจดัโครงการรเิริ่ม และสรา้งสรรค ์ 

8. แนวความคดิเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา 
8.1 ความหมายของเพศศกึษา 

จากการทบทวนวรรณกรรมถึงนิยาม และความหมายเก่ียวกับเพศศึกษาโดยพบใน
รายงานการศกึษา บทความ หนงัสือ และเอกสารที่เก่ียวขอ้ง ตามตาราง 9 ดงันี ้
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ตาราง 8 นิยามความหมายของเพศศกึษา 

แหล่งทีม่า นิยามความหมายของเพศศึกษา 
นภาพร มธัยมางกรู (2539) เป็นการศึกษาเรื่องเพศ ซึ่งเป็นความรู้ทั่ วไปที่ควรจะได้

ศึกษา และรบัรูเ้พื่อเป็นการสรา้งเสริมประสบการณ์ชีวิต  
ท าใหด้ ารงคช์ีวิตอยู่ไดใ้นสงัคมอย่างมีความสขุ ตามควรแก่
อัตภาพที่แท้จริง ทั้งในปัจจุบัน และอนาคต เพศศึกษาจึง
เป็นการศึกษาที่ส  าคัญส่วนหนึ่ง ที่ท าใหผู้เ้รียนไดร้บัความรู้
ความเข้าใจ ทัศนคติ ที่ ดีในเรื่องธรรมชาติของเพศ และ
พฤติกรรมทางเพศ เพื่อสามารถน าไปปฏิบติัตนใหม้ีสขุภาพ
และสวสัดิภาพที่สมบรูณ ์รวมทัง้สามารถประพฤติตวัใหเ้กิด
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างเพศเดียวกัน และระหว่างเพศ
ตรงขา้ม ทัง้ในดา้นสว่นตวั และสว่นรวม 

จนัทรว์ิภา ดิลกสมัพนัธ ์(2543) ก ระบ วน ก า รท า งก า รศึ ก ษ าที่ จ ะ ช่ ว ย ให้ บุ ค ค ล มี
ประสบการณ์เรียนรูเ้ก่ียวกับเรื่องเพศในทุก ๆ ดา้น ตั้งแต่
การเจริญเติบโต โครงสรา้ง และหน้าที่ของระบบสืบพันธุ ์
พัฒนาการที่เก่ียวข้องกับเรื่องเพศทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม บุคลิกภาพ พฤติกรรมระหว่างเพศ และ
มนุษยสมัพนัธอ์ันดีงาม อนัจะท าใหบุ้คคลเกิดความรูค้วาม
เข้าใจ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนเก่ียวกับเรื่องเพศอย่าง
ถูกตอ้ง และเหมาะสมในการด าเนินชีวิต ซึ่งจะมีผลท าให้
เกิดความเป็นระเบียบในชีวิตครอบครวัและสงัคม 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

แหล่งทีม่า นิยามความหมายของเพศศึกษา 
นงลกัษณ ์เอมประดิษฐ์ (2546) เป็นกระบวนการศึกษาที่มีความส าคัญ และจ าเป็นในการ

เรียนรูข้องมนุษยท์ุกคน เพื่อน าไปปรบัใชก้ับชีวิตประจ าวัน
ของตนเอง และยงัถ่ายทอดสู่คนอ่ืน ๆ ไดอ้ย่างเหมะสม โดย
ผู้ถ่ ายทอดจะต้องมีความ รู้ความเข้าใจอย่างถูกต้อง 
เพศศึกษาสามารถศึกษาทัง้ระบบโรงเรียน และนอกระบบ
โรงเรียนที่เก่ียวข้องกับมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย เป็นการ
เตรียมบุคคลแต่ละบุคคลในการเรียนรูค้วามจริงของชีวิต 
สามารถปรบัตัวไดต้ามขั้นตอนของชีวิตไดอ้ย่างไม่ล  าบาก 
และจะต้องประกอบดว้ยส่วนประกอบที่ส  าคัญ คือ การมี
ความรู ้มีทศันคติ และมีพฤติกรรมที่ถกูตอ้งในเรื่องเพศ 

สชุาติ โสมประยรู (2546) 1. ความรู้ทั่ วไปที่ควรให้เด็กได้ศึกษาเล่าเรียนภายใน
ขอบเขตที่เหมาะสมในแต่ละวัย โดยการศึกษาปัญหาชีวิต
เก่ียวกับเรื่องเพศ และพฤติกรรมทางเพศในด้านความรู ้
ทศันคติ และการปฏิบติัเพื่อก่อใหเ้กิดความรบัผิดชอบ และ
ความสมัพนัธอ์นัดีระหว่างเพศ 
2. กระบวนการที่ก่อให้เกิดประสบการณ์อันเป็นผลท าให้
บุคคลมีพฤติกรรมที่ ดี เก่ียวกับเรื่องเพศทั้งด้านความรู ้
ทัศนคติ และการปฏิบัติ เพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาชีวิต
เก่ียวกบัเรื่องเพศได ้
3. การศึกษาเก่ียวกับเรื่องเพศอย่างเป็นระบบ เพื่ อให้
นักเรียนสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และปรบัตัวทาง
เพศไดอ้ย่างที่ตนเองพอใจ และสงัคมยอมรบัได ้
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ตาราง 8 (ต่อ) 

แหล่งทีม่า นิยามความหมายของเพศศึกษา 
สมุาลี สวยสอาด (2555) กระบวนการทางการศึกษาที่ได้เรียนรูเ้ก่ียวกับเรื่องเพศ 

ตั้งแต่โครงสรา้ง หน้าที่ของอวัยวะสืบพันธุ์ รวมทั้งมีการ
เจริญเติบโต พัฒนาการที่ เก่ียวข้องกับเรื่องเพศทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม บุคลิกภาพ ที่จะท าใหบุ้คคล
เกิดความรู ้ความคิด ความเขา้ใจเก่ียวกับเรื่องเพศ เพื่อให้
เกิดทัศนคติ และการปฏิบัติตนเก่ียวกับเรื่องเพศอย่าง
ถกูตอ้ง และสามารถด าเนินชีวิตในสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม 

ปณิธิ พทุธกรุณา (2556) การศึกษาที่จะท าใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจที่ถูกตอ้งเรื่อง
เพศ ซึ่งประกอบไปด้วยการศึกษาเก่ียวกับระบบสืบพันธุ์
ของชาย  และหญิ ง ทางด้านกายวิภาคศาสตร์ และ
สรีรวิทยา การเลือกคู่ครองที่เหมาะสม การปฏิบัติตนให้มี
ความสุขในชีวิตสมรส การวางแผนครอบครัว วิ ธีการ
คุมก าเนิด  การตั้งครรภ์ การเตรียมตัวเป็นพ่อแม่ที่ ดี 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และโรคเอดส์ รวมไปถึงการ
เรียนรูเ้ก่ียวกบัอารมณ ์หรือสภาวะของจิตใจทางเพศ ความ
แตกต่างระหว่างเพศ และปัจจัยซึ่งเป็นองค์ประกอบของ
ความรักที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศ เรียนรูป้ระเพณี 
วฒันธรรมของสงัคมเก่ียวกบัเรื่องเพศ 

เอมอชัฌา วฒันบรุานนท ์(2561) ความรู้ทั่ วไปที่ควรให้บุคคลได้ศึกษาภายในขอบเขตที่
เหมาะสมของแต่ละวัย โดยการศึกษาปัญหาของชีวิตที่
เก่ียวกับเรื่องเพศ และพฤติกรรมทางเพศ ในด้านความรู ้
ทศันคติ และการปฏิบติั เพื่อก่อใหเ้กิดความรบัผิดชอบ และ
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างเพศ หรือเป็นกระบวนการทาง
การศึกษาเพื่อให้บุคคลได้มีความรู ้ความเข้าใจ และมี
ทัศนคติที่ดี และการปฏิบัติตนเก่ียวกับเรื่องเพศได้อย่าง
ถูกตอ้ง ทั้งนีเ้พื่อใหบุ้คคล มีความรบัผิดชอบ และสามารถ
แกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัเพศได ้
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จากการทบทวนวรรณกรรมถึงนิยาม และความหมายเก่ียวกับเพศศึกษา โดยมี 

ค านิยาม และความหมายที่พบในรายงานการศึกษา บทความ หนังสือ และเอกสารที่เก่ียวขอ้ง  
ผูว้ิจัยจึงสรุปความหมายของค าว่าเพศศึกษา ดังนี ้การศึกษาที่จะท าใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจที่
ถูกตอ้งเรื่องเพศ ภายในขอบเขตที่เหมาะสมของแต่ละวัย โดยการศึกษาปัญหาชีวิตเก่ียวกับเรื่อง
เพศ และพฤติกรรมทางเพศในดา้นความรู ้เจตคติคติ และการปฏิบติัเพื่อก่อใหเ้กิดความรบัผิดชอบ
และความสมัพันธ์อันดีระหว่างเพศ หรือเป็นกระบวนการทางการศึกษาเพื่อใหบุ้คคลไดม้ีความรู ้
ความเขา้ใจ และมีทัศนคติที่ดี และการปฏิบัติตนเก่ียวกับเรื่องเพศได้อย่างถูกตอ้ง ทั้งนีเ้พื่อให้
บคุคล มีสขุภาพทางเพศที่ดีทัง้ในปัจจบุนั และอนาคต 

8.2 ความมุ่งหมายของการสอนเพศศกึษา 
สมุาลี สวยสอาด (2555)ไดจ้ าแนกความมุ่งหมายในการสอนเพศศึกษาออกไดเ้ป็น 2 

ทรรศนะ ดงันี ้
1) การสอนเพศศึกษาในทรรศนะของครู ต้องการให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่ ดี

เก่ียวกบัเรื่องเพศ โดยใหน้กัเรียนมีความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเรื่องเพศ และสามารถปรบัตวัเขา้กบั
เพศตรงขา้มไดอ้ย่างถูกตอ้ง ดังนั้นในทรรศนะของครูส่วนใหญ่ที่มีความมุ่งหมายที่โน้มเอียงไป
ทางการสรา้งเสรมิคณุธรรม และคณุภาพชีวิตใหแ้ก่เด็ก เนน้ถึงการแกปั้ญหาที่ตน้เหตุ และป้องกนั
ไวก้่อนเป็นการลว่งหนา้มากกว่าที่จะตอ้งมาแกไ้ขปัญหาในภายหลงั ซึ่งเป็นการแกท้ี่ปลายเหต ุ

2) การสอนเพศศึกษาในทรรศนะของคนทั่วไปตอ้งการใหเ้พศศึกษาแกไ้ขปัญหา
ชีวิตเก่ียวกับเรื่องเพศ โดยเพ่งเล็งถึงการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่ก าลังเผชิญอยู่ในสังคม  
ส่วนใหญ่มุ่งเนน้การแกปั้ญหาที่ปลายเหตุมากกว่าที่ตน้เหต ุซึ่งนบัเป็นการตอ้งการที่จะแกปั้ญหา
มากกว่าการปอ้งกนั 

จากความมุ่งหมายของการสอนเพศศึกษา หรือการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาขา้งตน้ 
สรุปไดว้่า เพศศึกษาเนน้การจัดการเรียนรูใ้นกลุ่มเป้าหมายอยู่ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็กนักเรียน และ
นกัศึกษา โดยมีครู อาจารยเ์ป็นผูจ้ดัการเรียนรู ้ซึ่งเป็นการเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ และป้องกนั
ปัญหาเก่ียวกบัเรื่องเพศที่อาจเกิดขึน้ได ้สว่นอีกกลุ่มคือ กลุ่มบุคคลทั่วไปที่ไม่ใช่นกัเรียน นกัศึกษา
ในสถานศึกษา ซึ่งการสอนเพศศึกษาในกลุ่มคนเหล่านีม้กัเป็นการแกไ้ขปัญหาในเรื่องเพศที่สงัคม
ก าลงัเผชิญอยู่ และเป็นการแกไ้ขเหตกุาณท์ี่เกิดขึน้แลว้ 
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8.3 ขอบข่ายหรือหวัขอ้ในการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษา 
สภาข้อมูลและการศึกษาเรื่องเพศของสหรัฐอเมริกา (Sex Information and 

Education Council of the United States หรือ SIECUS) ไดก้ าหนดแนวคิด และหัวขอ้ที่ใชส้อน
เพศศกึษาไว ้6 ประการดงันี ้ 

1) พัฒนาการของมนุษย์ ได้แก่  กายวิภาค  และสรีรวิทยาการสืบพันธ ์ 
การตระหนกัในรา่งกายของตนเอง วยัรุน่ และความเป็นเพศ 

2) ความสัมพันธ์ ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว มิตรภาพ ความรัก  
การนดัพบ ความเป็นพ่อ แม่ การแต่งงาน และการใชช้ีวิตที่ยืนยาว 

3) ทักษะส่วนบุคคล ประกอบด้วย ทักษะการเห็นคุณค่า ทักษะการตัดสินใจ 
ทกัษะการสื่อสาร ทกัษะการใชส้ิทธิสว่นบุคคล ทกัษะการต่อรอง ทกัษะการปฏิเสธ และทกัษะการ
ขอความช่วยเหลือ 

4) พฤติกรรมทางเพศ ได้แก่ เพศศึกษาเป็นการศึกษาตลอดชีวิต พฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ การส าเรจ็ความใครด่ว้ยตนเอง และการละเวน้การมีเพศสมัพนัธ์ 

5) สุขภาพทางเพศ ไดแ้ก่ การคุมก าเนิด การท าแทง้ โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ ์ 
การข่มขืน และสขุภาพการเจรญิพนัธุ ์

6) สงัคม และวฒันธรรม อนัประกอบดว้ย เพศกบัสงัคม บทบาททางเพศ เพศกบั
กฎหมาย เพศกบัศาสนา เพศกบัความหลากหลาย เพศกบัศิลปะ และเพศกบัสื่อ 

8.4 ลกัษณะของผูส้อนเพศศกึษา 
ในการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา ผู้สอนเพศศึกษามีความส าคัญในการด าเนินการ

จัดการเรียนรูเ้พื่อให้ผูเ้รียนมีความสนใจ มีส่วนร่วม และเกิดการเรียนรู ้ผู ้สอนเพศศึกษาควรมี
ลกัษณะดงันี ้(เอมอชัฌา วฒันบรุานนท,์ 2561) 

1) เชื่อมั่นในคณุค่าของวิชาเพศศกึษา (Believe in the Subject Value) 
2) ใจเย็น (Keep Your Cool) 
3) มั่นคง เปิดเผย และเฉียบขาด (Be Forthright) 
4) รูจ้กัวิชาเพศศกึษาดี (Know the Subject) 
5) เลือกเนือ้หาอย่างฉลาด (Select Topics Wisely) 

5.1) สอนจากเรื่องที่ง่ายไปหายาก 
5.2) สอนจากเรื่องที่ใกลต้วัไปยงัเรื่องที่ไกลตวั 
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5.3) สอนจากเรื่องที่ผูเ้รียนรบัผิดชอบน้อยที่สุดไปสู่เรื่องที่ผูเ้รียนรบัผิดชอบ
มาก 

5.4) สอนจากเรื่องที่เก่ียวกบัประสบการณเ์ดิมไปสูป่ระสบการณใ์หม่ 
6) รูจ้กัผูเ้รียนเป็นอย่างดี (Know Your Learners) 
7) รูจ้กัใชภ้าษาผูเ้รียน (Speak the Learners Language) 

8.5 วิธีการสอนเพศศกึษา 
ในการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษา เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท ์(2561)ไดส้รุปวิธีการสอน

เพศศกึษาไวด้งันี ้
1) สรา้งความคุน้เคยระหว่างครู และนกัเรียน 
2) จดักิจกรรมที่ช่วยสรา้งทศันคติ และความเขา้ใจอนัดี 
3) ใชก้ลอ่งค าถาม (Question Box) 
4) การอภิปรายเป็นไปอย่างตรงไปตรงมา ปราศจากอารมณ ์
5) แนะน าหนงัสือที่ควรอ่าน 
6) โดยทั่วไปควรจดัสอนรวมกนัทัง้เพศชาย และเพศหญิง 
7) บทเรียนตรงตามความสนใจ ความตอ้งการของเด็ก และปัญหาทางเพศ 
8) จัดเตรียมหาค าศัพท์ หรือประมวลค าศัพท์ทางด้านวิทยาศาสตรท์างเพศ 

รวมทัง้ค าสภุาพต่าง ๆ 
9) เลือกใชอ้ปุกรณก์ารสอนใหเ้หมาะสมกบับทเรียน 
10) การประเมินผลตามจดุประสงคข์องแต่ละบทเรียน 

จากการทบทวนวรรณกรรมแนวความคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา ผูว้ิจยัจึง
สรุปความหมายของค าว่าเพศศึกษา ดังนี ้การศึกษาที่จะท าใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจที่ถูกตอ้ง
เก่ียวกับเรื่องเพศ ภายในขอบเขตที่เหมาะสมของแต่ละวยั โดยการศึกษาปัญหาชีวิตเก่ียวกับเรื่อง
เพศ และพฤติกรรมทางเพศในดา้นความรู ้เจตคติ และการปฏิบติัเพื่อก่อใหเ้กิดความรบัผิดชอบ
และความสมัพันธ์อันดีระหว่างเพศ หรือเป็นกระบวนการทางการศึกษาเพื่อใหบุ้คคลไดม้ีความรู ้
ความเขา้ใจ และมีทัศนคติที่ดี และการปฏิบัติตนเก่ียวกับเรื่องเพศได้อย่างถูกตอ้ง ทั้งนีเ้พื่อให้
บุคคล มีสุขภาพทางเพศที่ดีทั้งในปัจจุบัน และอนาคต โดยมีความมุ่งหมายเพื่อให้ผู ้เรียนมี
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมทัง้ดา้นความรู ้ทศันคติ และการปฏิบติัเพื่อการมสขุภาพทางเพศที่ดี 
ไม่เจ็บป่วยดว้ยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์และโรคเอดส ์โดยมีขอบข่ายเนือ้หาเก่ียวกบั กายวิภาค
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และสรีรวิทยา การสืบพันธ์ การตระหนักในร่างกายของตนเอง ความสัมพันธ์ ทักษะส่วนบุคคล 
พฤติกรรมทางเพศ สขุภาพทางเพศ และสขุภาพการเจรญิพนัธุ ์ 

9. งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 
9.1 งานวิจยัในประเทศ 

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2557ก) ได้ท าการศึกษาเรื่องการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
รูปแบบ “ความรกั” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพื่อสรา้งความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ส าหรบั
การสอนสุขศึกษา การเปรียบเทียบระหว่างวิชาเพศศึกษา และวิชาสวัสดิศึกษา เป็นการวิจัย  
กึ่งทดลองที่มีการทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียนทัง้กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง
คือนิสิตปริญญาบัณฑิตที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา เพศศึกษา คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ในภาคปลายปีการศึกษา 2554 จ านวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และ
กลุ่มควบคุม 40 คน และนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาสวสัดิศึกษา คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ในภาคตน้ ปีการศึกษา 2555 จ านวน 60 คน แยกเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่ม
ควบคมุ 30 คน รวมทัง้สิน้ 140 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลองในกลุ่มทดลองคือ แผนการจดัการ
เรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชรู้ปแบบความรกัหรือโมเดลเลิฟ จ านวน 16 แผน และแผนการจดัการเรียนรู้
สวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบความรกัหรือโมเดลเลิฟ จ านวน 16 แผน ผลการวิจยัพบว่า 1) ภายหลงั
การจดัการเรียนรูเ้พศศึกษา และสวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบความรกัหรือโมเดลเลิฟเพื่อสรา้งความ
เป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ พบว่า กลุ่มทดลองมีพัฒนาการดีขึน้กว่ากลุ่มควบคุมในดา้นความดี ความ
จริง และความรู้ (ความรู้ในเนื ้อหา ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับเรื่องเพศศึกษาและ  
สวัสดิศึกษา) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) ภายหลังการเรียนของทั้งสองวิชาเมื่อ
เปรียบเทียบผลการใชรู้ปแบบความรกัหรือเลิฟโมเดลเพื่อสรา้งความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ ์พบว่า 
ความจริงของชีวิต และความรู ้ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ 3) ผูเ้รียน
มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบความรกัหรือโมเดล
เลิฟเพื่อสรา้งความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ไม้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยที่มีคะแนนเฉลี่ยของความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุทัง้สองรายวิชา 

เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2558ก) ท าการศึกษาเรื่อง การวิจยัพฒันาโมเดลเลิฟเพื่อ
สรา้งเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ : ชุดโครงการวิจัยส าหรบันิสิตระดับอุดมศึกษา โดยชุด
โครงการวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาโมเดลเลิฟส าหรับสรา้งเสริมความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณส์ าหรบันิสิตระดับอุดมศึกษา 2) น าโมเดลเลิฟไปใชส้รา้งเสริมความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์
ในรายวิชามรณศึกษา เพศศึกษา และสวัสดิศึกษา เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง โดยแบ่งเป็น  
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2 ระยะ คือ ระยะแรก ระยะสรา้ง และพัฒนาโมเดลเลิฟเพื่อสรา้งเสริมความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ ์
และระยะที่สอง ระยะการพัฒนา และน าโมเดลเลิฟเพื่อสรา้งเสริมความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณไ์ปใช ้
โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ นิสิตระดับปริญญาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชามรณศึกษา เพศศึกษา และสวัสดิศึกษาจ านวน 310 คน ผลการวิจัยพบว่า การน าโมเดล
เลิฟเพื่อสร้างเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ไปใช้ในรายงิชามรณศึกษา เพศศึกษา และ  
สวัสดิศึกษา พบว่าผูเ้รียนไดร้บัการสรา้งเสริมใหม้ีความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์เพิ่มขึน้ ทั้งในดา้น
ความดี ความจริง และ คววามรูป้ฏิบติั อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ทัง้ในดา้น ความรู ้ทัศนคติ และการปฏิบัติ สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  และเมื่อเปรียบเทียบเทียบผลระหว่างรายวิชาเพศศึกษา และสวัสดิศึกษา โดยก าหนดให้
คะแนนก่อนเรียนเป็นตัวแปรร่วม (covariate variables) พบว่า ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และไดร้บัการสง่เสริมใหม้ีความเป็นมนุษยท์ี่สมบรูณส์งูขึน้ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ .05 แสดงใหเ้ห็นว่า โมเดลเลิฟนั้น สามารถน าไปใชใ้นรายวิชา ชามรณศึกษา เพศศึกษา และ
สวสัดิศกึษา เพื่อสรา้งเสรมิความเป็นมนษุยท์ี่สมบรูณใ์หก้บัผูเ้รียนได ้

รุ่งอรุณ ปิยะฤทธิ์ (2558) ท าการวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรูห้ลกัสูตรทอ้งถิ่นโดย
ประยุกตใ์ชโ้มเดลเลิฟที่มีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อชุมชน
ท้องถิ่น : กรณีศึกษาวิชาเพรบุรีศึกษา โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยกึ่ งทดลอง โดยการทดลองแบบ 
หนึ่งกลุ่มวัดสองครั้ง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของผูเ้รียนก่อน และหลงัเรียนวิชาเพชรบุรีศึกษาโดยประยุกตใ์ชโ้มเดลเลิฟ และเพื่อ
เปรียบเทียบเจตคติต่อชุมชนทอ้งถิ่นของผูเ้รียนระหว่างก่อน และหลงัเรียนวิชา เพชรบุรีศกึษา โดย
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นงานวิจัยครัง้นีคื้อ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพรมหานุสรณ์
จังหวัดเพชรบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองได้แก่แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูว้ิชาเพชรบุรีศึกษา จ านวน 8 แผน 17 คาบ จัดการเรียนรูโ้ดยใช้โมเดลเลิฟ 
ผลการวิจัยพบว่า การทดสอบคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่ม
ตวัอย่างหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.5 
และการทดสอบคะแนนเจตคติต่อชุมชนทอ้งถิ่นของกลุ่มตวัอย่างหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

กระทรวงศึกษาธิการ (2559) มีรายงานการวิจัยเพื่อทบทวนการสอนเพศศึกษาใน
สถานศึกษาไทย ซึ่งท าการส ารวจ และเก็บขอ้มูลจากนกัเรียน ครู ผูป้กครอง ผูบ้ริหารสถานศึกษา 
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการผลักดันเชิงนโยบายระดับชาติ ผลการวิจัยพบว่า สถานศึกษา  
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เกือบทัง้หมดทัง้ระดบัมธัยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษา มีการจดัการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา 
ทัง้ในรูปแบบของการบรรจุเพศวิธีศึกษาเป็นสาระการเรียนรูส้  าคัญในวิชาอ่ืน และการจัดใหเ้ป็น
วิชาแยก หรือจดัใหม้ีการสอนทัง้สองรูปแบบ สถานศึกษาหลายแห่งเนน้การสอนเพศวิถีศกึษาจาก
มมุมองและผลกระทบดา้นลบของเพศสมัพันธ์มากกว่าการพูดถึงในแง่มมุมองดา้นบวก และขาด
การวิเคราะหเ์ชิงทศันคติเก่ียวกับเพศวิถี กล่าวคือ หัวขอ้เก่ียวกบัการป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวัยรุ่น 
โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ และเอดส ์สรีระ รวมถึงพัฒนาการทางเพศ ไดร้บัการเนน้ย า้มากที่สุด 
แต่ในขณะที่หวัขอ้ที่เก่ียวกบัดา้นเพศภาวะ สิทธิทางเพศ ความเป็นพลเมือง ความหลากหลายทาง
เพศ ความไม่เท่าเทียมทางเพศ การท าแทง้ที่ปลอดภยั การมีเพศสมัพนัธท์ี่ปลอดภยัระหว่างคู่ที่เป็น
เพศเดียวกนั และการกลั่นแกลง้รงัแกผูอ่ื้น ยงัไดร้บัการสอนนอ้ยกว่าหวัขอ้อ่ืน ๆ  

ในด้านความรู้ความเข้าใจของนักเรียน พบว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจที่  
ไม่ถูกต้องเก่ียวกับเรื่องเพศ โดยพบว่ามีนักเรียนส่วนน้อยเท่านั้นที่ตอบค าถามเก่ียวกับการมี
ประจ าเดือน และรอบเดือนไดอ้ย่างถูกตอ้ง ในประเด็นการคุมก าเนิดพบว่าการใชย้าคุมก าเนิด
ฉุกเฉินเป็นวิธีคุมก าเนิดที่เป็นวิธีหลักที่นักเรียนหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธ์แล้วหลายคนกล่าวถึง 
ขณะที่นักเรียนชายส่วนหนึ่งไม่ตอ้งการใชถุ้งยางอนามัย ผลการวิจยัขอ้นีท้  าใหเ้ห็นว่านักเรียนยัง
ขาดความเขา้ใจ และความตระหนกัเก่ียวกบัการคมุก าเนิด และไม่สามารถสื่อสาร ต่อรองในเรื่องที่
จ  าเป็นต่อชีวิตทางเพศของตนเองได ้ 

ส าหรบัทัศนคติที่ เก่ียวกับเพศวิถี พบว่านักเรียนจ านวนมากไม่เห็นด้วยกับความ  
เท่าเทียมทางเพศ และสิทธิทางเพศ มีนักเรียนจ านวนกว่าครึ่งคิดว่าความรุนแรงในครอบครวัเป็น
สิ่งที่ยอมรบัไดใ้นบางกรณี ขณะที่ครูมีทัศนคติเห็นดว้ยกับความเท่าเทียมทางเพศ และปฏิเสธ  
การใช้ความรุนแรงมากกว่านักเรียน ครูส่วนใหญ่ยังคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานของ
นกัเรียนเป็นเรื่องที่ยอมรบัไม่ได ้ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าครูจ านวนหนึ่งปฏิเสธสิทธิทางเพศของนักเรียน
ในบางประเด็น ในดา้นการจดัการเรียนรูพ้บว่าครูส่วนใหญ่ใชว้ิธีการสอนแบบบรรยาย ซึ่งอาจไม่ได้
เปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดคิ้ดวิเคราะห ์และตัง้ค าถาม มีครูเพียงส่วนนอ้ยที่ใชรู้ปแบบการเรียนการ
สอนผ่านกิจกรรม และพบว่าครูมัธยมศึกษาครึ่งหนึ่ง และครูอาชีวะมากกว่าครึ่งที่ระบุว่าไม่ไดร้บั
การอบรมการสอนใชว้ิธีศกึษา ซึ่งครูที่ผ่านการอบรมมีแนวโนม้ที่จะสอนเพศศกึษาครอบคลมุหวัขอ้
ต่าง ๆ ไดม้ากกว่า และใชก้ิจกรรมการสอนมากกว่าครูที่ไม่ไดร้บัการอบรม ในส่วนของผูบ้ริหาร
สถานศึ กษ า  และผู้ป กค รองส่ วน ให ญ่ เห็ น ด้ วย ว่ าควรมี ก ารสอน เพ ศวิ ธี ศึ กษ า  ซึ่ ง
กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายใหม้ีการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษา โดยบรรจุไวท้ัง้
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ในระบบการศึกษาขั้นพื ้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิชาสุขศึกษา และพลศึกษาตั้งแต่ระดับ
ประถมศกึษาจนถึงระดบัมธัยมศกึษา และบรรจเุป็นวิชาเพศวิธีศกึษาในสถานศึกษาอาชีวศกึษา 

กรรกั ศรีเมือง (2559) ท าการศกึษาเรื่องสภาพปัญหา และแนวทางการจดัการเรียนรู้
เพศศึกษาเพื่อปลูกฝังพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงทางเพศแบบพุทธวิถีส  าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบแผนการศึกษาพหุกรณี  รูปแบบกรณีศึกษา 
จ านวน 2 โรงเรียน ไดแ้ก่โรงเรียนทั่วไป และโรงเรียนแบบพุทธวิถี ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ย
วิธีการสงัเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาแบบไม่มีส่วนร่วม ประกอบกับการสมัภาษณ์
ผูบ้ริหารแห่งละ 1 คน ครูผูส้อนรายวิชาสุขศึกษา หรือครูผูส้อนเพศศึกษาแห่งละ 2 คน นักเรียน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 แห่งละ 4 คน จ าแนกเป็นนักเรียนชาย 2 คน และนักเรียนหญิง 2 คน
รว่มกบัการสมัภาษณเ์ชิงลึกกบัผูท้รงคณุวฒุิจ านวน 5 คน ผลการศึกษาสภาพ และปัญหาที่ท าให้
เกิดการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา พบว่าโรงเรียนทั่วไปมีการก าหนดนโยบายที่ชัดเจนส่วนโรงเรียน
แบบพุทธวิธีไม่มีนโยบายที่เป็นรูปธรรมแต่เนน้หลักคุณธรรม 5 ประการ โดยการปลูกฝังค่านิยม
ตัง้แต่เด็ก มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ เนน้คุณธรรม จริยธรรมน าวิชาการ ไม่มีแหล่ง
การเรียนรูเ้รื่องเพศศึกษาโดยตรง แต่มีการคัดกรองสื่อการสอนอย่างเขม้งวด ส่วนแนวทางในการ
จดัการเรียนรูเ้รื่องเพศศึกษาพบว่า โรงเรียนทั่วไปใชว้ิธีสอนแบบบรรยาย จดัการเรียนการสอนเรื่อง
เพศศึกษาอย่างต่อเนื่องบูรณาการกับทุกกลุ่มสาระการเรียนรู ้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ในขณะที่โรงเรียนแบบวิถีพุทธใชห้ลักคิดวิเคราะหป์้องกันการเกิด
ปัญหามากกว่าการแก้ปัญหา ครูประจ าชั้นดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด ส าหรบัการประเมินการ
เรียนรู้ พบว่าโรงเรียนทั่ วไปครูผู้สอนเป็นผู้ประเมิน  ส่วนโรงเรียนแบบวิถีพุทธครูประจ าชั้น  
และครูผูส้อนเป็นผูป้ระเมินท าใหส้ามารถประเมินไดอ้ย่างครอบคลมุ และเนน้ประเมินตามสภาพ
จริง การพัฒนาครูผูส้อน โรงเรียนทั่วไปมีกระบวนการพฒันาครูโดยการส่งไปเรียน อบรม สมัมนา 
และศึกษาดูงาน ส่วนโรงเรียนพุทธวิถีก็มีการส่งครูไปอบรมเช่นเดียวกัน ส าหรบัเนือ้หาการสอน
โรงเรียนทั่วไปสอนเนือ้หาตามหลักสูตรแกนกลาง เช่นเดียวกับกับโรงเรียนพุทธวิถี และมีการ  
บรูณาการ และเชิญวิทยากรจากองคก์รภายนอกมาจดักิจกรรมสง่เสรมิความรู ้

จิราวรรณ พักน้อย และคณะ (2560)ได้ท าการวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมการ
เสริมสรา้งทกัษะชีวิตต่อการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน และความคาดหวงัในผลลพัธข์องการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ โดยมีวตัถุประสงคก์ารวิจยัเพื่อ
เปรียบเทียบการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน และความคาดหวังในผลลพัธ์ของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงก่อน และหลังเข้าร่วมโปรแกรม และเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
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ทดลอง และกลุ่มควบคุม เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi-Experimental Research) ท าการวัดผล
ก่อน และหลงัการทดลอง (Two group pretest posttest design) กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการทดลอง
คือนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียนขยายโอกาสประจ าปีการศึกษา 2559 
สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 2 ในอ าเภอตาพระยา จังหวัด
สระแก้ว จ านวน 54 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 27 คน และกลุ่มควบคุม 27 คน ด าเนินการวิจัย
ทัง้หมด 7 สปัดาห ์ประกอบดว้ยกิจกรรม สานสมัพันธว์ัยแรกรุ่น เป็นการสนทนากลุ่มย่อย เพื่อให้
เพื่อนคอยช่วยแนะน า และชักจูงโนม้นา้วในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กิจกรรมเรียนรู้
ประสบการณข์องผูอ่ื้น โดยการชมวิดีทศันเ์พื่อสรา้งความตระหนกัเพื่อป้องกนัการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม 
ประเมิน วิเคราะหส์ถานการณ์ ฝึกทักษะที่จ  าเป็นในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแ้ก่
ทักษะการสรา้งสัมพันธภาพ การสื่อสาร การปฏิเสธ การเจรจาต่อรอง ทักษะการตัดสินใจ
แกปั้ญหา ทกัษะการตระหนกัรูใ้นตน และความภูมิใจในตนเอง กิจกรรมท าอย่างไรไม่ทอ้ง เป็นการ
เรียนรูจ้ากประสบการณ์ของผูท้ี่ประสบความส าเร็จดว้ยตนเอง การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้การแสดง
บทบาทสมมติ สะทอ้นความคิด ฝึกทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพ และการสื่อสาร โดยเนน้การเจรจา
ต่อรองและการปฏิเสธ ใหค้วามรูด้า้นการคุมก าเนิด ฝึกทักษะในการเลือกใชย้าคุมก าเนิด และ
ถุงยางอนามัย กิจกรรมการตระหนักรูใ้นตน เพื่อส่งเสริมความตระหนัก และความเชื่อมั่นในการ
เลือกทักษะที่ จ  าเป็นในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เป็นกิจกรรมที่ เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ที่ส  าเร็จด้วยตนเอง เรียนรูก้ารเลือกเข้าแหล่งข้อมูลที่ดี สื่อที่เหมาะสมกับวัยรุ่น 
ประเมินสถานการณ์และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสมัพันธ ์ฝึกทักษะการผ่อนคลายอารมณใ์น
เชิงสรา้งสรรค ์เพื่อใหรู้เ้ท่าทนัอารมณ์ และความตอ้งการของตนเอง และกิจกรรมเพื่อสรา้งความมี
คณุค่าในตนเอง ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรบัรูส้มรรถภาพแห่งตน และ
ความคาดหวงัในผลลพัธข์องการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .001 และค่าเฉลี่ยคะแนนการรบัรูส้มรรถภาพแห่งตน และความคาดหวังในผลลพัธ์ของ
การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
เช่นกนั 

สุชาดา ปราบมีชัย และ สมสมร เรืองวรบูรณ (2560)  ท าการวิจัยเรื่องผลของ
โปรแกรมการเรียนรูเ้รื่องเพศศึกษาต่อความรูเ้รื่องเพศ และความพึงพอใจต่อโปรแกรมของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรูเ้รื่องเพศศึกษา
ต่อความรูเ้รื่องเพศ และความพงึพอใจต่อโปรแกรมของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย เป็นการ
วิจยัแบบก่ึงทดลอง กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 4-6 ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง
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ในจังหวัดนครพนม จ านวน 87 คน โดยมีกิจกรรมการบรรยายความรูเ้รื่องเพศศึกษาและการ
ตัง้ครรภเ์มื่อไม่พรอ้ม และฐานกิจกรรมจ านวน 5 ฐาน ไดแ้ก่ฐานที่ 1 รูเ้รื่องเพศอพัเดตเรื่องโรค เพื่อ
เขา้ใจเก่ียวกบัการเปลี่ยนแปลงทางดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณข์องตนที่มีโอกาสเกิดความตอ้งการ
ทางเพศ และเขา้ใจการตอบสนองต่อเรื่องเพศที่ถูกตอ้ง และสรา้งความตระหนกัในพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ผลกระทบ และการเกิดโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ ์ฐานที่ 2 ไลฟ์สไตลว์ยัรุ่น วัยใน หัวใจ
ลิขิตรกั เพื่อการรบัรูถ้ึงการมีความรกัในวัยเรียน การแสดงออกในความรกัของวยัรุ่น การวางตวัที่
เหมาะสมต่อเพศตรงขา้ม การจดัการอารมณ์ และควบคมุสถานการณท์างเพศ  มีการอภิปรายถึง
ขอ้ดี และขอ้เสียของความรกั และการแสดงออกในความรกัอย่างเหมาะสม ฐานที่ 3 เพื่อให้มี
ความสามารถในการคิด และตัดสินใจ ตระหนักรูถ้ึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีทักษะปฏิเสธ 
ตระหนกัรูใ้นการมีเพศสมัพนัธ์ที่ไม่ปลอดภัย และการคมุก าเนิด โดยการเรียนรูจ้ากประสบการณ์
ความส าเร็จของตนเอง และของผูอ่ื้น ดว้ยการก าหนดสถานการณ์ และการแสดงบทบาทสมมติ 
ฐานที่ 4 รูเ้ท่าทันคน รูเ้ท่าทันสื่อ เพื่อไดเ้รียนรูก้ารใชช้ีวิตในสงัคมเทคโนโลยีผ่านสื่อวิดีทัศน์ และ
คลิปวิดีโอ ใหก้ลุ่มตัวอย่างไดเ้รียนรูใ้นประสบการณ์จากความส าเร็จของผูอ่ื้นในเรื่องการปฏิเสธ
และการคิดวิเคราะหใ์นสถานการณท์ี่ก่อใหเ้กิดการคุกคามทางเพศ ฐานที่ 5 Club วยัเกรียน เพื่อ
ไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรูโ้ดยการถามตอบเรื่องเพศทกุประเด็น โดยวิทยากรเป็นผูต้อบค าถามพรอ้มกบั
น าเสนอแบบอย่างของวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมทางเพศที่ถูกต้อง เพื่ อให้กลุ่มตัวอย่างเรียนรู้
ประสบการณ์จากความส าเร็จของผูอ่ื้นในเรื่องเพศ และเสริมก าลงัใจใหแ้ก่กันและกัน และมีการ
ติดตามผลภายหลังเข้าโปรแกรม 1 เดือนโดยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus group) ผลการวิจัย
พบว่า หลงัการเขา้รว่มโปรแกรมกลุม่ตวัอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรูส้งูกว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรม
อย่างมีความส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และกลุม่ตวัอย่างมีความพึงพอใจต่อโปรแกรมในดา้นการ 
ใหค้วามรูท้ี่สง่เสรมิใหเ้กิดความตระหนกัในการป้องกนัตวัเองจากการมีเพศสมัพนัธ์ และการยบัยัง้
ชั่งใจในการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรมากที่สดุ 

นพโรจน ์วงศพ์ชัรจรสั (2561) ไดท้ าการวิจยัเรื่องโปรแกรมสรา้งเสริมทกัษะชีวิตตาม
แนวคิดความสามารถของตนเองเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลองโดยมีวัตถุประสงค ์1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมสรา้งเสริมทักษะชีวิต
ตามแนวคิดความสามารถตนเอง เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน้ 2) เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรมเสริมทักษะชีวิตตามแนวคิดความสามารถของ
ตนเอง เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้น
การวิจัยไดแ้ก่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางพลีราษฎรบ์ ารุงจ านวน 170 คน
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แบ่งเป็น 2 กลุ่มไดแ้ก่นักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 35 คน และนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบจ านวน  
35 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลองไดแ้ก่ โปรแกรมสรา้งเสรมิทกัษะชีวิตตามแนวคิดความสามารถ
ของตนเองเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยใชก้ิจกรรมที่
ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผลกระทบของการมี
เพศสมัพนัธโ์ดยไม่ปอ้งกนั โดยใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมกลุม่ รว่มกบัการคน้ควา้ขอ้มลูจากแหล่งต่าง ๆ 
ท าใหผู้เ้รียนเกิดความคิด และความสามารถในการวิเคราะห ์เกิดการพฒันาความรูด้ว้ยตนเองผ่าน
การจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย จนเกิดเป็นความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ ระยะด าเนินการทดลองจ านวน 6 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
แบบวัดความสามารถตนเองเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ แบบวัดความรู ้แบบวัดเจตคติ และ 
แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผลการวิจยัพบว่า โปรแกรมสรา้งเสรมิทกัษะชีวิตที่พฒันาขึน้
ตามแนวคิดความสามารถตนเอง และทักษะชีวิต สามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ ผลของ
การใชโ้ปรแกรมสรา้งเสริมทักษะชีวิตตามแนวคิดความสามารถของตนเอง พบว่าค่าเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองต ่ากว่าก่อนทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และต ่ากว่านกัเรียนกลุ่มเปรียบเทียบที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมสรา้งเสริม
ทักษะชีวิตอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ  .05 แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมดังกล่าวสามารถช่วยลด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได ้ 

วลัยา ธรรมพนิชวฒัน ์และ เบ็ญจมาศ โอฬารรตันม์ณี (2561a) ไดท้ าการศึกษาเรื่อง
เพศศึกษาส าหรบัวัยรุ่นในโรงเรียน: กรณีศึกษาในกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาเก็บ
ขอ้มูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาความตอ้งการเรียนรูข้อ้มูลเรื่อง
เพศของนกัเรียน ความคิดเห็นของครู และผูบ้รหิารเก่ียวกบัเรื่องเพศศึกษาส าหรบัวยัรุน่ในโรงเรียน 
และเพื่อศึกษาทัศนคติของบิดามารดา หรือผู้ปกครองต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น  และ
เพศศึกษาในกลุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษาของรฐับาล 2 แห่งในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษากลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 3 กลุ่มไดแ้ก่ กลุ่มที่ 1 นักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 และ 2 จ านวน 262 คน 
โดยเก็บขอ้มลูดว้ยแบบสอบถามความตอ้งการเรียนรูข้อ้มลูเรื่องเพศศึกษา กลุ่มที่ 2 เก็บขอ้มลูกับ
บิดามารดา หรือผูป้กครองของนักเรียนจ านวน 227 คน ดว้ยแบบสอบถามทัศนคติต่อพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุ่น และเพศศึกษา กลุ่มที่ 3 เก็บขอ้มูลในครู และผูบ้ริหารโรงเรียนจ านวน 8 คน 
ดว้ยการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง ผลการวิจัยพบว่ามีนักเรียนมากกว่าครึ่งระบุว่าตอ้งการให้
โรงเรียนสอนเนือ้หาเพิ่มเติมในเรื่องการป้องกันการตัง้ครรภ์ การคุมก าเนิด ทกัษะในการตัดสินใจ 
ทักษะการปฏิเสธ และมีความตอ้งการใหโ้รงเรียนสอนเรื่องโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์มากขึน้ ครู 
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และผูบ้ริหารสถานศึกษามีความเห็นว่าการสอนเพศศึกษาเป็นการป้องกันความเสี่ยงที่ดีใหก้ับ
วยัรุน่ แมว้่าในปัจจบุนัจะมีขอ้จ ากดัหลายอย่างทัง้ดา้นความรู้ ทกัษะของครูผูส้อน เวลาการสอนที่
ไม่เพียงพอ ขาดสื่อการสอนการสอนเพศศึกษาที่มีประสิทธิภาพ ควรเริ่มสอนเรื่องเพศศึกษาตัง้แต่
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ควรปรบัเนือ้หาใหต้รงกบัความตอ้งการของผูเ้รียน และควรพัฒนาครู
ใหม้ีทกัษะในการสอนเพศศึกษา ส าหรบัความคิดเห็นในกลุ่มบิดามารดาหรือผูป้กครอง ส่วนใหญ่
มีทัศนคติต่อการสอนเพศศึกษาในทางบวก และเห็นด้วยกับความคิดที่ว่าตนควรมีบทบาท 
ในการสอนเพศศกึษาใหแ้ก่บตุรหลายวยัรุน่ 

จันทิรา ฐานีพานิชสกุล และคณะ (2561) ท าการศึกษาเรื่อง การประเมินความ
ต้องการจ าเป็นของการบริหารวิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษาในการป้องกันการตั้งครรภ์  และ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน  และสภาพ 
ที่พึงประสงค ์และประเมินความตอ้งการจ าเป็นของการบรหิารวิชาการโรงเรียนมธัยมศกึษาในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ และเสริมสรา้งคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่
แบบสอบถามที่กลุ่มตัวอย่างได้แก่ผู ้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอนวิชาสุขศึกษา ของโรงเรียน
มัธยมศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื ้นที่มัธยมศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื ้นฐาน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการส่ง และรับแบบสอบถามทางไปรษณีย์จ านวน 518 ชุด  
เมื่อพิจารณาสภาพปัจจุบนัพบว่าโรงเรียนมีการด าเนินงานการจัดการเรียนการสอน และกิจการ
เสริมหลกัสูตรเป็นอันดับแรก โดยมีการสอนเพศศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาในระดับ
มาก ส่วนสภาพที่พึงประสงค์พบว่าโรงเรียนมีความต้องการพัฒนาหลักสูตรเป็นล าดับแรก  
โดยตอ้งการใหม้ีการก าหนดวัตถุประสงคใ์นการป้องกันการตั้งครรภ ์โดยชีใ้หเ้ห็นถึงผลของการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ที่มีต่อคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น เมื่อพิจารณาถึงการประเมินความต้องการ
จ าเป็นพบว่ามีความตอ้งการจ าเป็นดา้นการประเมินสงูสดุ รองลงมาเป็นดา้นการพฒันาหลกัสตูร 
สรุปความตอ้งการจะเป็นของการบริหารวิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษาในการป้องกันการตัง้ครรภ์ 
และเสรมิสรา้งคณุภาพชีวิตของวยัรุน่ของประเทศไทยยงัมีความตอ้งการจ าเป็นอยู่สงู 

นวรตัน ์ธัญญศิร ิ(2561) ท าการวิจยัเรื่องผลการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟเพื่อสรา้งเสริมความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ เป็นการ
วิจัยรูปแบบกึ่งทดลอง โดยมีวัตถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟที่มี ต่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อศึกษาผล  
การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ ท่ีมี ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อ  
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การจดัการเรียนรูเ้พศศึกษา โดยใชโ้มเดลเลิฟ เพื่อเสริมสรา้งความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ ์ประชากร
คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในสังกัดส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ. )  
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝ่ายมัธยม จ านวน 60 คน 
โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ จ านวน 14 แผน 16 คาบเรียน ผลการวิจยั
พบว่า 1) หลงัเรียนกลุ่มทดลองมีพฒันาการที่ดีขึน้ และดีกว่ากลุม่ควบคมุในดา้นความเป็นมนุษย์
ที่ สมบูรณ์  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติที่ ระดับ .05 2) หลังเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมดา้นความรู ้และทัศนคติ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้
เพศศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟอยู่ในระดบัมาก 

พีรพล ไชยชาติ และ เกศินี สราญฤทธิชยั (2562) ท าการศึกษาเรื่องผลของโปรแกรม
พัฒนาความรอบรูด้้านสุขภาพร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการป้องกันการ
ตัง้ครรภข์องวยัรุ่นตอนตน้ การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบกึ่งทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผล
ของโปรแกรมการพัฒนาความรอบรูด้้านสุขภาพร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรม  
การป้องกันการตั้งครรภข์องวัยรุ่นตอนตน้ กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ นักเรียนทั้งเพศ
ชาย และเพศหญิง ที่มีอายุระหว่าง 10-13 ปี จ านวน 96 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 48 คน และ 
กลุ่มควบคมุ 48 คน นกัเรียนกลุ่มทดลองไดร้บัโปรแกรมการพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพรว่มกบั
แรงสนับสนุนทางสงัคมจ านวน 8 สปัดาห์ โปรแกรมการอบรมประกอบดว้ยกิจกรรมการเล่นเกม 
การระดมสมอง การฝึกทกัษะความรอบรูด้า้นสขุภาพ 6 ดา้น วิธีการป้องกนัการตัง้ครรภ ์การแสดง
ความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะจากวิดีทศัน ์การแสดงบทบาทสมมติุ การน าเสนอแนวคิดของวยัรุ่น
ในการป้องกันการตั้งครรภ์ การศึกษาขอ้มูลดว้ยตนเองผ่านแอพพลิเคชั่น และเว็บไซตอ์อนไลน ์
การอภิปรายกลุ่ม การประเมินความรู ้ผลการศึกษาพบว่าหลงัการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยดา้นพฤติกรรมการป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ

รุ่งอรุณ ปิยะฤทธิ์ (2562) ท าการวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟที่มี
ต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบุรี โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผูเ้รียนระหว่างก่อน
และหลังเรียนโดยใชโ้มเดลเลิฟ กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชาศาสตรพ์ระราชากบัการพฒันาที่ยั่งยืน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562  จ านวน 45 คน 
ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้จ านวน 7 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 ชั่ วโมง รวมทั้งสิ ้น 21 ชั่ วโมง 
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ผลการวิจัยพบว่า คะแนนความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนของ  
กลุ่มตวัอย่าง ที่จดัการเรียนรูห้ลกัสตูรทอ้งถิ่นโดยประยุกตใ์ชโ้มเดลเลิฟมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสงู
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเจตคติต่อชุมชนท้องถิ่นของ 
กลุ่มตวัอย่างที่จดัการเรียนรูห้ลกัสตูรทอ้งถิ่นโดยประยุกตใ์ชโ้มเดลเลิฟมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

สพุรรษา สงฉิม (2563) ไดท้ าการวิจยัเรื่องการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น  ซึ่งเป็นการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเพศศึกษา 
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมก่อน และหลงัทดลอง 2) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเพศศึกษา ภายในกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุมก่อน และหลังทดลอง และ 3) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนน 
กลุ่มทดลองก่อนและหลงัทดลองและหลงัทดลอง 4 สปัดาหใ์นเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเพศศึกษา กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 
70 คนจ าแนกเป็นกลุ่มทดลอง 35 คน และกลุ่มควบคุม 35 คน ซึ่งกลุ่มทดลองจะไดร้บัการจัด 
การเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ ทั้งหมด 8 ครัง้ ที่มีเนือ้หาเก่ียวกับการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ และเรื่องเพศศึกษา โดยท าการประเมินจากแบบวดัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และแบบ
วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเพศศึกษา ผลการวิจยัพบว่าหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึน้ และดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลงัทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพศศึกษาสูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังการทดลอง 4 สปัดาหก์ลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกบัหลงัทดลอง 

อ่อนนุช หมวดคูณ และ วันเพ็ญ ช้างเชือ้ (2563) ได้ท าวิจัยเรื่องผลของโปรแกรม
ส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสมัพันธ์ และการตัง้ครรภข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้  
โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อประเมินผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง
(Quasi-Experimental Research) กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 สังกัด
โรงเรียนเทศบาลในจงัหวัดอ่างทอง ในปีการศึกษา 2562 จ านวน 2 โรงเรียน ๆ ละ 30 คน โดยท า
การวิจัยทั้งสิน้ 5 สัปดาห์ ๆ ละ 1 ครัง้ ๆ ละ 1 ชั่วโมง ประกอบด้วยกิจกรรมให้ความรูเ้ก่ียวกับ
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สาเหตุ ปัจจยั และผลกระทบของการมีเพศสมัพันธ์ และการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น  กิจกรรมใหค้วามรู้
เรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ กิจกรรมการพัฒนาทักษะการปฏิเสธ  และทักษะการตัดสินใจ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ ์ภายหลังการทดลองพบว่า  
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู ้และเจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสมัพันธ์  และการตัง้ครรภ ์
ในวัยเรียนสูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ในส่วนของการรบัรูค้วามสามารถตนเอง และพฤติกรรมป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ และการตัง้ครรภ์
ในวัยเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบทั้งก่อน และหลงัการทดลองไม่แตกต่างกัน 
ผู้วิจัยจึงมีข้อ เสนอแนะว่าควรเพิ่มระยะเวลา  และรูปแบบกิจกรรมที่ ก่อให้เกิดการรับ รู ้
ความสามารถตนเองเพื่อน าไปสูพ่ฤติกรรมที่เหมาะสม 

ขนิษฐา ทาแฝง และคณะ (2564) ท าการศึกษาเรื่องแนวทางการบรหิารจดัการศึกษา
เพศวิถีศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสสงักัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก
เขต 3 เป็นการวิจยัแบบผสมผสาน โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาสภาพการบรหิารจดัการศกึษาเพศ
วิถีศึกษา และศึกษาแนวทางการบริหารจดัการศึกษาเพศวิถีศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสสงักัด
ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลกเขต 3 โดยมีองคป์ระกอบแนวทาง 4 ดา้นคือ
ด้านการบริหารงานวิชาการ ด้านการบริหารงานบุคคล ด้านการบริหารทั่ วไป และด้านการ
บริหารงานงบประมาณ กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยมี 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มผูบ้ริหารสถานศึกษา  
ครูฝ่ายวิชาการ ครูแนะแนว ครูผู้สอนวิชาสุขศึกษา จ านวน 100 คน ในโรงเรียนขยายโอกาส  
25 โรงเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ 2 คือ ผูบ้ริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก ์ครูฝ่ายวิชาการ ครูแนะแนว
ครูผู้สอนวิชาสุขศึกษา และกรรมการสถานศึกษาจ านวน 14 คน ผลการวิจัยพบว่าสภาพการ
บริหารจดัการศึกษาเพศวิถีศึกษา ทัง้ 4 ดา้นอยู่ในระดบัมาก ในดา้นการบรหิารวิชาการ ประเด็นที่
มีค่าเฉลี่ยสงูสดุไดแ้ก่ สถานศึกษาส่งเสริมใหค้รูใชส้ื่อ นวตักรรม และเทคโนโลยีอย่างหลากหลาย 
ดา้นบริหารงานบุคคล ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ สถานศึกษาส่งเสริม  และสนับสนุนให้
ครูผูส้อนเพศวิถีศึกษาไดร้บัการพฒันาอย่างต่อเนื่อง ดา้นการบรหิารงานทั่วไป ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดไดแ้ก่ สถานศึกษาส่งเสริมพัฒนาบุคลากรใหม้ีความรูค้วามสามารถ และทักษะในการใช้
เทคโนโลยีการสอนเพศวิถีศึกษาอย่างเหมาะสม ด้านการบริหารงานงบประมาณประเด็นที่มี
ค่าเฉลี่ยสงูสดุไดแ้ก่ สถานศกึษาจดัสรรงบประมาณในการด าเนินงานตามที่ก าหนดไวใ้นแผน และ
โครงการจัดการเรียนรูเ้พศวิถีศึกษา ส่วนแนวทางการบริหารจัดการการศึกษาเพศวิถีศึกษาใน
โรงเรียนขยายโอกาส ดา้นการบริหารวิชาการ สถานศึกษาส่งเสริมสนับสนุนให้ครูมีการพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่องในการเข้ารับการอบรมการใช้สื่อเทคโนโลยี  และนวัตกรรม ด้านการ
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บรหิารงานงบประมาณ สถานศกึษามีการวางแผนงานจดัท าโครงการกิจกรรม ดา้นการบรหิารงาน
บคุคลสถานศึกษาสรา้งเครือข่ายของกลุ่มโรงเรียน ผูป้กครอง ชุมชน หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง มาร่วม
ด าเนินการ ดา้นการบริหารงานทั่วไป สถานศึกษาเปิดโอกาสใหผู้บ้ริหาร ครู นักเรียน ผูป้กครอง 
ชุมชน เข้ามาแสดงความคิดเห็นในหลายช่องทาง  เช่น  เฟซบุ๊ ก  (Facebook) ไลน์ (Line)  
ของโรงเรียน เพื่อสรา้งความเชื่อมั่น และไวว้างใจ ในการบรหิารจดัการศกึษาเพศวิธีศกึษา 

จุฑามาศ มากกุญชร และคณะ (2564) ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนากระบวนการ
สรา้งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพเรื่องเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มผู้มีเชื ้อ 
เอชไอวี เป็นการศึกษาวิจัยแบบผสาน ใชว้ิธีศึกษาขอ้มูลเชิงปริมาณกลุ่มตัวอย่างคือกลุ่มผูม้ีเชือ้
เอชไอวี และสมัครใจเขา้ร่วมกิจกรรมจ านวน 13 คน โดยรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม และ
ศึกษาขอ้มลูเชิงคณุภาพกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 22 คนไดแ้ก่ผูม้ีเชือ้เอชไอวี 13 คนที่เป็นกลุ่มเดิม
ขา้งต้น และทีมวิทยากรกระบวนการจ านวน 9 คน รวบรวมขอ้มูลจากการบันทึกกิจกรรมตาม
ทกัษะที่ไดเ้รียนรูข้องผูม้ีเชือ้เอชไอวี และสนทนากลุม่ย่อยทีมวิทยากรกระบวนการ เครื่องมือที่ใชใ้น
การเรียนรู้ประกอบด้วยแนวทางการออกแบบเชิงกระบวนการกลุ่มผู้มี เชื ้อเอชไอวี  จ านวน 
5 ขัน้ตอน และแผนการจดักิจกรรมฝึกทกัษะสรา้งเสริมความรอบรูด้า้นเอชไอวี และโรคติดต่อทาง
เพศสมัพันธ์ส  าหรบักลุ่มผูม้ีเชือ้เอชไอวี จ านวน 5 ดา้นคือกิจกรรมฝึกทกัษะการเขา้ถึงกิจกรรมฝึก
ทักษะการสรา้งความเข้าใจ กิจกรรมฝึกทักษะการไต่ถาม กิจกรรมฝึกทักษะการตัดสินใจ และ
กิจกรรมฝึกทักษะการน าไปใช้ ผลการศึกษาพบว่าหลงัการเรียนรูม้ีคะแนนเฉลี่ยความรอบรูด้า้น
เอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธเ์พิ่มขึน้มากกว่าก่อนเรียนรูโ้ดยมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.05  

สิริพร ภิยโยทัย และคณะ (2564) ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบกิจกรรมฝึก
ทักษะการสรา้งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพเรื่องเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  เพื่อ
ส่งเสริมการใชถุ้งยางอนามัยในกลุ่มวยัรุ่น และเยาวชน เป็นการศึกษาเชิงวิจัย และพัฒนา โดยมี
วิธีการ 4 ขัน้ตอนคือ 1) การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐานในการพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพ 2) การสรา้ง
รูปแบบกิจกรรมฝึกทักษะการสรา้งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพ ฯ 3) จัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
สร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ฯ 4) การประเมินผล และการปรับปรุงรูปแบบกิจกรรม 
 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 19 คน ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบ
กิจกรรมฝึกทักษะการสรา้งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพในกลุ่มวัยรุ่น และเยาวชนประกอบดว้ย
กิจกรรมฝึกทกัษะ 5 กิจกรรม ไดแ้ก่ ทกัษะการเขา้ถึง ทกัษะการสรา้งความเขา้ใจ ทกัษะการไต่ถาม 
ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการน าไปใช้ โดยกลวิธีต่าง ๆ คือ เทคนิคการใชภ้าพ ใชเ้ครื่องมือ
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ตรวจสอบและบนัทึกคะแนน เทคนิคการสอนกลบั การแสดง เพื่อใหค้ าตอบ การสรา้งบรรยากาศ
ใหเ้กิดความกลา้ที่จะถาม การตรวจสอบตามรายการ และการ ใชค้  าถามส าคญั 3 ขอ้ โดยหลงัเขา้
ร่วมกิจกรรมพัฒนาทักษะการสรา้งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพฯ กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉลี่ย
ความรอบรูด้า้นสขุภาพเรื่องเอชไอวี (HIV) และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธเ์พิ่มขึน้ อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตทิี่ระดบั .05  

9.2 วิจยัต่างประเทศ 
Saint Cyrus (2011) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความฉลาดรูท้างสุขภาพ โรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ ความรู ้และการป้องกันพฤติกรรมทาง เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดรูท้างสุขภาพ ความรูเ้ก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ 
และจัดอันดับความพึงพอใจของการมีเพศสัมพันธ์กับถุงยางอนามัย ต่อพฤติกรรมของการใช้
ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ครัง้สุดทา้ย เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยคือ แบบสอบถามความ
ฉลาดรูท้างสุขภาพ แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกับการติดเชือ้ทางเพศสมัพันธ์  แบบสอบถามการ
สื่อสารทางเพศแบบป้องกัน และแบบสอบถามการป้องกันพฤติกรรมทางเพศ. กลุ่มตัวอย่างคือ
ผูห้ญิง 300 คน ที่มีอายุมากกว่า 18 ปีขึน้ไป ที่มาใช้บริการวางแผนครอบครวัที่คลินิกวางแผน
ครอบครวัในเมืองนิวยอรก์ ผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่าความฉลาดรูด้า้นสขุภาพมีอิทธิพลในความรู้
เก่ียวโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ และความรูเ้ก่ียวกบัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ช่วยเพิ่มการสื่อสาร
ทางเพศที่ป้องกนัสขุภาพ ทัง้ความรอบรูท้างสขุภาพและความรูเ้ก่ียวกบัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์
ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันทางเพศและการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ อย่างไรก็ตาม
เมื่อกล่าวถึงพฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัดา้นอ่ืน ๆ นอกจากความฉลาดรูท้างดา้นสขุภาพ และ
ความรูเ้ก่ียวกบั โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ ์จ าเป็นตอ้งไดร้บัการพิจารณาดว้ย เช่น ความพึงพอใจ
ของการมีเพศสมัพนัธโ์ดยสวมถงุยางอนามยั และการสื่อสารทางเพศเพื่อปอ้งกนัสขุภาพ 

Kamen และคณะ (2013) ท าการวิจยัเรื่อง การรบัรูค้วามสามารถของตนเองกบัการ
มีเพศสมัพนัธท์ี่ไม่มีการป้องกนัในกลุ่มผูติ้ดเชือ้เอชไอวี การศึกษานีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อทดสอบการ
รบัรูค้วามสามารถของตนเองที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของผู้ติดเชื ้อเอชไอวี กลุ่ม
ตัวอย่างประกอบดว้ยผูช้าย และผูห้ญิงที่อาศัยอยู่ในพืน้ที่มิลวอกี จ านวน 71 ราย กลุ่มตัวอย่าง
ไดร้บัคดัเลือกจากคลินิกในชมุชนเพื่อท าการศกึษาน ารอ่งเก่ียวกบัการทดลองที่ออกแบบมาเพื่อลด
อาการเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการแพร่เชื ้อเอชไอวี เกณฑ์การคัดเลือกมีดังนี ้ ผู ้ติดเชื ้อ  
เอชไอวี ที่แสดงอาการอย่างนอ้ย 1 อาการในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา ผูท้ี่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการแพร่
เชื ้อเอชไอวีในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา สามารถพูดภาษาอังกฤษได้ และมีอายุ 18 ปีขึ ้นไป  
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ผลการศึกษาพบว่าการรบัรูค้วามสามารถตนเองมีความสมัพันธก์ับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของผู้
ติดเชือ้เอชไอว ี

Abshier (2015) ท าการศึกษาเรื่อง ความส าคญัของความฉลาดรูท้างสขุภาพต่อการ
แพร่ระบาดของการติดเชือ้คลามายเดีย แทรโคมาทิส (Chlamydia Trachomatis) และ เชือ้ไนซีเรีย
โกโนเรีย (Neisseria Gonorrhoeae) มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างคะแนน
ความฉลาดรูท้างสุขภาพ และอัตราการป่วยด้วยเชื ้อคลามายเดีย แทรโคมาทิส (Chlamydia 
Trachomatis) และ เชือ้ไนซีเรียโกโนเรีย (Neisseria Gonorrhoeae) ความรูเ้รื่องอนามยัเจรญิพนัธ ์ 
และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ ผูห้ญิง 114 คน ที่มีอายุมากกว่า 18 ปี ที่เขา้รบั
การตรวจที่คลินิกสขุภาพชุมชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของสหรฐัอเมริกา เครื่องมือที่ใชใ้นการ
วิจัยไดแ้ก่ Rapid Estimate of Adult Literacy in Medicine แบบทดสอบความรูเ้รื่องอนามัยการ
เจริญพันธ์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบว่ามีความสัมพันธ์ในทางตรงกันขา้ม
ระหว่างคะแนนความฉลาดรู้ทางสุขภาพที่ต  ่ ากับการเพิ่มขึ ้นของการติด เชื ้อคลามายเดีย  
แทรโคมาทิส  (Chlamydia Trachomatis) และการติดเชื ้อร่วมกันกับ เชื ้อไนซี เรีย โกโนเรีย 
(Neisseria Gonorrhoeae)  ผลการวิจยัยงัพบความสมัพนัธท์ี่เชื่อมโยงระหว่างคะแนนความฉลาด
รูท้างสขุภาพ และคะแนนความรูเ้รื่องอนามยัการเจรญิพนัธ ์และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ 

Kumar และคณะ (2017) ท าการศึกษาเรื่องทัศนคติความรู้ และการรับรู ้เรื่อง
เพศศึกษาของวัยรุ่นในวัยเรียนในเขตอัมบาลารฐัหรยาณาประเทศอินเดีย เป็นการศึกษาแบบ
ภาคตัดขวางมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู ้และทัศนคติของการให้ความรูเ้รื่องเพศศึกษาใน
โรงเรียน ส าหรบัวัยรุ่นในเขตชนบท และในเมืองของเขตอัมบาลา และเพื่อศึกษาความรูเ้ก่ียวกับ
อนามัยการเจริญพนัธุ์ และเพศสมัพนัธข์องเด็กวยัรุ่นที่ศึกษาในสถานศึกษา โดยกลุ่มตวัอย่างที่มี
อายุระหว่าง 13 -19 ปี จ านวน 743 คน เครื่องมือที่ ใช้ในการศึกษาได้แก่  แบบสอบถาม 
กึ่งโครงสรา้งที่ผูว้ิจยัพัฒนาขึน้เองเพื่อประเมินความรูเ้ก่ียวกับอนามยัการเจริญพนัธุ์ และสุขภาพ
ทางเพศของวยัรุน่ ผลการศึกษาพบว่าอายุเฉลี่ยของวยัรุน่ที่ท าการศึกษาเท่ากบั 15.958 ± 1.61 ปี 
วยัรุ่นส่วนใหญ่คิดเป็นรอ้ยละ 93.5 ชอบวิชาเพศศึกษา โดยพบว่าวยัรุ่นรอ้ยละ 86.0 กล่าวว่าวิชา
เพศศึกษาสามารถป้องกนัการเกิดโรคเอดสไ์ด้ และรอ้ยละ 91.5 ของวยัรุน่มีความคิดเห็นว่า ควรมี
ผูเ้ชี่ยวชาญมาใหค้วามรูเ้รื่องเพศศึกษาในโรงเรียน สรุปไดว้่านักเรียนมีความคิดเห็นว่าเพศศึกษา
เป็นสิ่งจ าเป็น และควรบรรจใุนหลกัสตูรของโรงเรียน 

Simpson และคณะ (2017) ท าการวิจัยเรื่อง ทัศนคติที่เก่ียวกับเรื่องเพศที่ส่งผลต่อ
การปรบัเปลี่ยนความฉลาดรูท้างสขุภาพทางเก่ียวกบัเรื่องเพศในนกัศกึษามหาวิทยาลยัแทสเมเนีย 
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การศกึษานีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อประเมินผลทศันคติที่เก่ียวขอ้งกบัเรื่องเพศที่มีต่อการการปรบัเปลี่ยน
ความฉลาดรูท้างสุขภาพทางเก่ียวกับเรื่องเพศ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่แบบสอบถาม 
เชิงทัศนคติเก่ียวกับเรื่องเพศ และพฤติกรรมทางเพศ ใช้การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น 
ผลการวิจัยพบว่า การเปลี่ยนแปลงทัศนคติทางเพศ การอนุรกัษ์นิยม และการต่อตา้นบุคคลที่ติด
เชื ้อเอชไอวีส่งผลให้ความฉลาดรูท้างด้านสุขภาพลดลงอย่างมีนัยส าคัญ และพบว่าความ
รบัผิดชอบทางเพศ เก่ียวขอ้งกับความฉลาดรูท้างดา้นสุขภาพทางเพศ ที่สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ

Closson และคณะ (2018) ท าการศึกษาการทบทวนการใชถุ้งยางอนามัย และการ
เจรจาต่อรองทางเพศของวัยรุ่นชาย และหญิง ในซบัซาฮารา แอฟริกา การวิจัยนีเ้ป็นการทบทวน
วรรณกรรมเก่ียวกับการป้องกันเอชไอวีที่มีการทบทวนโดยเพื่อนโดยเน้นที่เยาวชน (อายุ 10 ถึง  
 25 ปี) ในแถบแอฟริกาตอนใต้ของซาฮาราเรา ท าการวัด และประเมินอิทธิพลของการรับรู ้
ความสามารถในตนเองต่อการใชถุ้งยางอนามัย และการปฏิเสธทางเพศโดยรวม จ าแนกตามเพศ 
ผลลพัธ์จากการทบทวนวรรณกรรมจ านวน 63 รายการ แสดงใหเ้ห็นว่าการรบัรูค้วามสามารถใน
ตนเองทางเพศ ไดร้บัการวดัอย่างไม่สอดคลอ้งกนั การศึกษาส่วนใหญ่ที่วดัการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองในการใชถุ้งยางอนามัยรอ้ยละ 96.8 และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองทางเพศ  
รอ้ยละ 63.5 โดยเฉลี่ยแลว้เพศชายมีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการใชถุ้งยางอนามัย  
สูงกว่าเพศหญิง ในขณะที่เพศหญิงมีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองทางเพศสูงกว่าเพศชาย 
ในขณะที่การศึกษาภาคตัดขวางรายงานความสัมพันธ์ระหว่างการรบัรูค้วามสามารถในตนเอง  
ทางเพศ และพฤติกรรมทางเพศ แต่ก็ไม่พบความสมัพันธ์นี ้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเพศหญิงที่
ตอ้งเผชิญกับความเสี่ยงจากการไดร้บัเชือ้เอชไอวี โดยรวมแลว้ รอ้ยละ 25.0 ของการศึกษาแสดง
ใหเ้ห็นว่าการส่งเสริม การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการใชถุ้งยางอนามัย  ช่วยเพิ่มการใช้
ถุงยางอนามัยในกลุ่ม เพศชายเท่านั้น และหนึ่งในสองการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การรับรู ้
ความสามารถของตนเองทางเพศ ที่สงูขึน้ท าใหค้วามถ่ีในการมีเพศสมัพนัธล์ดลงทัง้ชายและหญิง 

Dongarwar และ Salihu (2019) ท าการวิจัยเรื่องอิทธิพลของความฉลาดรูเ้รื่อง
อนามัยทางเพศ และอนามัยการเจริญพันธุ์ต่อการตัง้ครรภใ์นวัยรุ่นที่เป็นโสด และตัง้ครรภซ์  า้ใน
ละตินอเมรกิา การวิจยันีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดรูเ้รื่องอนามยั
ทางเพศ และการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในละตินอเมริกา (ประเทศฮอนดูรสั สาธารณรฐัโดมินิกัน 
โคลอมเบีย เปรู และกัวเตมาลา) เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูลคือแบบสอบถามเก่ียวกบัสขุภาพ
ทางเพศ อนามยัการเจริญพนัธุ์ และประสบการณก์ารตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น ความเสี่ยงการตัง้ครรภ์ทัง้
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การตั้งครรภ์ และการตั้งครรภ์ซ  า้ ผลการวิจัยพบว่า ความชุกของการตั้งครรภใ์นวัยรุ่นของทั้ง 5 
ประเทศคือรอ้ยละ 19. และพบความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างการขาดความฉลาดรูด้า้นสุขภาพ 
ทางเพศ และอนามยัการเจริญพนัธุ์ กับการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น โดยพบว่าวยัรุ่นที่มีความฉลาดรูท้าง
สุขภาพทางเพศ และอนามัยการเจริญพันธุ์ที่ไม่ถูกต้อง ส่งผลต่อความมชุกของการตั้งครรภ์ที่
เพิ่มขึน้ 44% เมื่อเปรียบเทียบกับวัยรุ่นที่มีความฉลาดรูเ้รื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่
ถกูตอ้ง การด าเนินการเก่ียวกบัการเพิ่มความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ และอนามยัการ
เจริญพันธุ์ที่มีประสิทธิภาพในทั้ง 5 ประเทศมีความสัมพันธ์กับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่เป็นโสด
นอ้ยลง 56,006 ครัง้ และการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นที่เกิดซ า้นอ้ยลง 147,771 ครัง้ การขาดความฉลาดรู้
ทางสุขภาพดา้นอนามัยทางเพศ และอนามัยการเจริญพันธุ์ เป็นปัจจัยเสี่ยงของการตั้งครรภใ์น
วัยรุ่น ความฉลาดรูท้างสุขภาพด้านอนามัยทางเพศ และอนามัยการเจริญพันธุ์ที่สมบูรณ์ 
มีความสมัพนัธก์บัการลดการตัง้ครรภข์องวยัรุ่นในละตินอเมรกิาลงอย่างมาก  

Alzate และคณะ (2020) ท าการศกึษาเรื่อง ผลของความฉลาดรูเ้ก่ียวกบัเรื่องเพศต่อ
การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นในประเทศโคลอมเบีย มีวัตถุประสงค ์เพื่อทดสอบความสมัพันธร์ะหว่างการ
รบัข้อมูล ความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ และความเสี่ยงในการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
รูปแบบการวิจยัการวิเคราะหภ์าพตดัขวาง ศกึษาในประเทศโคลอมเบีย กลุ่มตวัอย่างคือ วยัรุ่นเพศ
หญิงอายุระหว่าง 13-19 ปี จ านวน 8,525 คน ผลการวิจัยพบว่าการไม่ไดร้บัขอ้มูลเก่ียวกับเรื่อง
เพศในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความสัมพันธ์กับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมากที่สุด ซึ่งหัวข้อ
เหล่านี ้ไดแ้ก่ การเปลี่ยนแปลงที่ของวัยแรกรุ่น (อัตราส่วนความชุก (PR, 2.15; 95% CI, 1.40-
3.30), หนา้ที่ของอวยัวะเพศ (PR, 1.90; 95% CI, 1.37-2.66) และสอนเรื่องเพศ (PR, 1.84; 95% 
CI, 1.38-2.44) โดยพบว่าวัยรุ่นที่ไม่ได้รบัข้อมูลในหัวขอ้ที่เก่ียวขอ้งกับเรื่องเพศมีแนวโน้มที่จะ
ตัง้ครรภใ์นช่วงวยัรุน่ประมาณ 75% (PR, 1.73; 95% CI, 1.09-2.74) 

Meidayanti และคณะ (2020) ท าการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู ้
ความสามารถของตนเองกับพฤติกรรมทางเพศก่อนแต่งงานของนักเรียนมัธยมปลายในเมือง  
มากัสซาร ์การศึกษานีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อตรวจสอบความสมัพันธ์ระหว่างการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเอง กับพฤติกรรมทางเพศก่อนแต่งงานของวัยรุ่นมัธยมปลายในมากัสซาร์  เป็นการวิจัย
ภาคตัดขวาง กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็นนักเรียนหญิง 163 คน อายุระหว่าง 14–18 ปี วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยการทดสอบสหสัมพันธ์สเปียรแ์มน และการถดถอยเชิงเสน้พหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า  
มีความสัมพันธ์ระหว่างวิชาการกับการรับ รู ้ความสามารถของตนเอง (p = 0.000 และ 
 r = - 0.349) สังคม  (p = 0.015 และ r = - 0.203) อารมณ์  (p = 0.001 และ r = -0.268)  
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จิตวิญญาณ (p = 0.000 และ r = −0.532) และด้านเศรษฐกิจ (p = 0.019 และ r = −0.196)  
กับพฤติกรรมทางเพศก่อนแต่งงานในวัยรุ่นมัธยมปลายในมากัสซาร ์การรบัรูค้วามสามารถใน
ตนเองทางจิตวิญญาณ (p <0.05) มีอิทธิพลมากที่สดุต่อพฤติกรรมทางเพศก่อนแต่งงานในวยัรุ่น
มธัยมปลายในเมืองมากสัซาร ์สรุปไดว้่าการเพิ่มความสามารถในตนเองสามารถใชเ้ป็นโปรแกรม
ในการปอ้งกนัการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อนแต่งงานในวยัรุน่ 

Astle et al. (2021) ท าการศึกษาเรื่อง ค าแนะน าของนกัศึกษาระดบัวิทยาลยัในการ
ปรบัปรุงเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียนที่นอกเหนือไปจากการใช้ถุงยางอนามัย และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ วัยรุ่นในสหรฐัอเมริกามองว่าเพศศึกษาที่พวกเขาไดร้บันั้นลา้สมัย  และไม่เพียงพอ 
อตัราความชุกของการติดเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์ และการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นยิ่งเป็นการยืนยนัถึงความ
ไม่ เพียงพอของกระบวนทัศน์เรื่องเพศศึกษาในปัจจุบัน การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อระบุ
ขอ้เสนอแนะส าหรบัการปรบัปรุงเนือ้หาวิชาเพศศึกษา ผูว้ิจัยท าการศึกษาโดยการสนทนากลุ่ม 
จ านวน 6 กลุ่ม กับนักศึกษา 38 คน ของมหาวิทยาลัยทางตะวันตกเฉียงใต้ของสหรฐัอเมริกา 
ผู้เขา้ร่วมท าการอภิปรายเก่ียวกับเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียน และข้อเสนอแนะในการปรบัปรุง
การศึกษา ผลการศึกษาพบว่านกัศึกษาไม่มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษา เห็นว่า
การจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาในปัจจุบันไม่มีเป็นประโยชน์ และใช้กลวิธีการจัดการเรียนรูท้ี่ไม่
เหมาะสม ประเด็นที่ต้องการให้ปรับปรุงได้แก่ ข้อมูลพื ้นฐานเก่ียวกับเพศ พฤติกรรม  และ 
อัตลักษณ์ทางเพศที่หลากหลาย ความรูเ้ก่ียวกับการจัดการอารมณ์ และความสัมพันธ์ทางเพศ 
ขอ้มูลเก่ียวกับเรื่องเพศที่ทันสมัย ที่ค  าแนะน าจากผูท้รงคุณวุฒิที่ผ่านการฝึกอบรม การศึกษานี ้
แสดงใหเ้ห็นว่าเพิ่มเนือ้หาปัจจุบันที่เก่ียวกับเพศศึกษาไม่ตอบสนองความตอ้งการของวัยรุ่นใน
สหรฐัอเมรกิา   

จากการศึกษางานวิจัยที่ เก่ียวข้องทั้งในและต่างประเทศ กล่าวโดยสรุปได้ว่า  
ในประเด็นของการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นว่าการจัดการเรียนรู้
เพศศกึษาเป็นสิ่งจ าเป็น ตอ้งการใหโ้รงเรียนสอนเนือ้หาเพิ่มขึน้ในเรื่องการปอ้งกนัการตัง้ครรภแ์ละ
การคุมก าเนิด ทักษะในการตัดสินใจและการปฏิเสธและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  นักเรียน
ตอ้งการครูที่สอนเพศศกึษาที่สามารถพดูคยุดนัไดอ้ย่างตรงมาตรงไป เพราะครูบางคนยงัมีค่านิยม
ว่าเพศศกึษาควรเป็นเรื่องที่ปกปิด การจดัการเรียนรูเ้รื่องเพศศกึษาในปัจจบุนัยงัไม่เหมาะสม ซึ่งใน
กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายใหม้ีการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษา โดยบรรจุไวท้ัง้
ในระบบการศึกษาขั้นพื ้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษาตั้งแต่
ประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา และบรรจุเป็นวิชาเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษา โรงเรียนทั่วไปมีการ
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ก าหนดนโยบายการจดัการเรียนรูเ้รื่องเพศศึกษาที่ชดัเจน โดยเนน้ความสอดคลอ้งกบันโยบายของ
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา และจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาตามตัวชีว้ัดของหลักสูตรแกนกลาง 
พทุธศกัราช 2551 ในรายวิชาสขุศกึษา มีวิธีการสอนเพศศกึษาที่หลากหลาย มีกระบวนการพฒันา
ครู โดยส่งครูไปเรียน อบรม สมัมนา ศึกษาดงูานจากสถานที่จริง มีการสนบัสนุนงบประมาณวสัดุ
อปุกรณ ์สื่อ แหล่งเรียนรู ้สถานที่จดักิจกรรมการจัดการเรียนรูเ้หมาะสม ความฉลาดรูท้างสขุภาพ
เก่ียวกับเรื่องเพศ ส่งผลต่อความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมเก่ียวกับเรื่องเพศ โดยบุคคลที่มีความ
ฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศต ่าจะเพิ่มโอกาสเสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศ ไดแ้ก่การตัง้ครรภ์
ในวยัรุน่ การติดโรคเอดส ์และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์การรบัรูค้วามสามารถของตนเองเก่ียวกบั
เรื่องเพศ สามารถส่งเสรมิใหบุ้คคลมีพฤติกรรมป้องกนัความเสี่ยงทางเพศได ้เช่น พฤติกรรมการใช้
ถงุยางอนามยั พฤติกรรมการปอ้งกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ และทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง
สามารถน ามาออกแบบกิจกรรมในการส่งเสริม ความรู ้เจตคติ การปฏิบติัตนในการมีพฤติกรรม
ป้องกันความเสี่ยงเก่ียวกับเรื่องเพศได้ โมเดลเลิฟเป็นโมเดลที่เหมาะสมกับการน าไปพัฒนา
รูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาสามารถสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ
ของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ได้เนื่องจาก รูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟ
สามารถพัฒนาผูเ้รียนดา้นความรู ้และเจตคติ การปฏิบติัตน และท าใหผู้เ้รียนมีความพึงพอใจต่อ
การจดัการเรียนรูเ้พศศกึษา  
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎี
ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการววิจัยเชิงพัฒนา (Developmental Research) ผู้วิจัยได้ก าหนด
ขอบเขตการวิจยัตามระยะของการวิจยัเป็น 3 ระยะดงันี ้

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะ ในการจัดการ
เรียนรูเ้รื่องเพศศกึษาส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ระยะที่ 2 การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบั
ทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรู้ทางสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  

 ระยะที่ 3 การทดลองใช้ และประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้
รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรู้ทางสขุภาพเก่ียวกับ
เรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

 
ระยะที ่1 การศึกษาสภาพ ปัญหา ความต้องการ และข้อเสนอแนะ ในการจัดการเรียนรู้
เร่ืองเพศศึกษาส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มี 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศกึษา สภาพ 

ปัญหา ความ

ตอ้งการ ของการ

จดัการเรียนรู ้

เพศศกึษา 

ศกึษาคน้ควา้ขอ้มลู

จากแนวคดิ ทฤษฎี 

เอกสาร และงานวจิยัที่

เก่ียวขอ้ง กบัการ

จดัการเรียนรูเ้พศศกึษา 

และ สภาพ ปัญหา 

ความตอ้งการ ของการ

จดัการเรียนรูเ้พศศกึษา 

1. สรุปผลขอ้มลูที่

เก่ียวขอ้งกบัการ

จดัการเรีนรู ้

เพศศกึษา 

2. ขอ้มลูสภาพ 

ปัญหา ความ

ตอ้งการ ของการ

จดัการเรียนรู ้

เพศศกึษา 

ขัน้ตอนท่ี 1 

ขั้นตอน กระบวนการ ผลลัพธ ์
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ขัน้ตอนท่ี 2 

1. สรา้งแบบสอบถาม

สภาพ ปัญหา ความ

ตอ้งการ และ

ขอ้เสนอแนะ ในการ

จดัการเรียนรูเ้รื่อง

เพศศกึษาส าหรบั

นกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้

ส าหรบันกัเรียน ครู 

และผูบ้รหิาร

สถานศกึษา 

2. คดัเลือก

ผูท้รงคณุวฒุิ 

3. ติดต่อประสานงาน 

4. ผูท้รงคณุวฒุิ

ประเมินคณุภาพของ

แบบสอบถาม ฯ 

แบบสอบถามส าหรบั

ส ารวจสภาพ ปัญหา 

ความตอ้งการ และ

ขอ้เสนอแนะของการ

จดัการเรียนรู ้

เพศศกึษา ฯ ส าหรบั

นกัเรียน ครู และ

ผูบ้รหิารสถานศกึษา 

พฒันาเครื่องมือใน

การศกึษาสภาพ 

ปัญหา ความตอ้งการ 

และขอ้เสนอแนะ ใน

การจดัการเรียนรูเ้รื่อง

เพศศกึษาส าหรบั

นกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ขั้นตอน กระบวนการ ผลลัพธ ์



  83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  6 ขัน้ตอนด าเนินการวิจยั ระยะที่ 1 

 

ส ารวจสภาพ ปัญหา 

ความตอ้งการ และ

ขอ้เสนอแนะ ในการ

จดัการเรียนรูเ้รื่อง

เพศศกึษาส าหรบั

นกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ขัน้ตอนท่ี 3 

น าแบบสอบถามสภาพ 

ปัญหา ความตอ้งการ 

และขอ้เสนอแนะ ใน

การจดัการเรียนรูเ้รื่อง

เพศศกึษาส าหรบั

นกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ไปสอบถามกบั

นกัเรียน ครู และ

ผูบ้รหิารสถานศกึษา  

ขอ้มลูสภาพ ปัญหา 

ความตอ้งการ และ

ขอ้เสนอแนะ ในการ

จดัการเรียนรูเ้รื่อง

เพศศกึษาส าหรบั

นกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ไปสอบถามกบั

นกัเรียน ครู และ

ผูบ้รหิารสถานศกึษา  

ขัน้ตอนท่ี 4 

วิเคราะห ์สงัเคราะห ์

ปัญหา ความตอ้งการ 

และขอ้เสนอแนะ ใน

การจดัการเรียนรูเ้รื่อง

เพศศกึษาส าหรบั

นกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้ 

1. น าขอ้มลูจาก

ขัน้ตอนท่ี 3 มา

วิเคราะห ์สงัเคราะห ์

ปัญหา ความตอ้งการ 

และขอ้เสนอแนะ ใน

การจดัการเรียนรูเ้รื่อง

เพศศกึษาส าหรบั

นกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้ 

แนวทางในการจดัท า

รูปแบบ การจดัการ

เรียนรูเ้รื่องเพศศกึษา

ส าหรบันกัเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ตอนตน้ 

ขั้นตอน กระบวนการ ผลลัพธ ์
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ระยะที ่2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับ
ทฤษฎีความสามารถตนเองเพ่ือสร้างเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับเร่ืองเพศของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มี 2 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รา่งรูปแบบการ

จดัการเรียนรู ้

เพศศกึษาโดยใช้

รูปแบบโมเดลเลิฟ

กบัทฤษฎี

ความสามารถ

ตนเองเพื่อสรา้ง

เสรมิความฉลาดรู ้

ทางสขุภาพเก่ียวกบั

เรื่องเพศของ

นกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้

  

สรา้งเครื่องมือที่ใชใ้น

การวจิยัไดแ้ก่  

1. สรา้ง และพฒันารา่ง

รูปแบบการจดัการ

เรียนรูเ้พศศกึษา ฯ 2 

ส่วน ดงันี ้

  1.1 รา่งโครงสรา้ง

รูปแบบการจดัการ

เรียนรูเ้พศศกึษา และ 

แผนการจดัการเรียนรู ้

เพศศกึษา ฯ 

  1.2 รา่งแบบประเมิน

ความฉลาดรูท้าง

สขุภาพเก่ียวกบัเรื่อง

เพศฯ 

  1.3 รา่งแบบประเมิน

ความพึงพอใจต่อ

รูปแบบฯ  

2. สรา้งแบบประเมิน

คณุภาพเครื่องมือที่ใช้

ในการวิจยั 

รา่งเครื่องมือที่ใชใ้นการ

วิจยัไดแ้ก ่

1.1 รา่งโครงสรา้ง

รูปแบบการจดัการ

เรียนรูเ้พศศกึษา และ

แผนการจดัการเรียนรู ้

เพศศกึษา ฯ  

 1.2 รา่งแบบประเมิน

ความฉลาดรูท้าง

สขุภาพเก่ียวกบัเรื่อง

เพศฯ   

1.3 รา่งแบบประเมิน

ความพึงพอใจต่อ

รูปแบบฯ  

2. รา่งแบบประเมิน

คณุภาพเครื่องมือที่ใช้

ในการวิจยั 

ขัน้ตอนท่ี 5 

ขั้นตอน กระบวนการ ผลลัพธ ์
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ภาพประกอบ  7 ขัน้ตอนด าเนินการวิจยั ระยะที่ 2 

ผลลัพธ ์

ขัน้ตอนท่ี 6 

ขั้นตอน กระบวนการ 

ตรวจสอบคณุภาพ

ของเครื่องมือที่ใชใ้น

การวจิยั ที่

ผูว้ิจยัพฒันารา่ง

ตามขัน้ตอนที่ 5 

1. เลือกผูท้รงคณุวฒุิ 

เพื่อประเมินคณุภาพของ

รา่งเครื่องมือวิจยั ตาม

ขัน้ตอนท่ี 5 

2. น ารา่งเครื่องมือวจิยั

ตามขัน้ตอนที่ 5 ให้

ผูท้รงคณุวฒุิประเมิน

คณุภาพ และน ามา

ปรบัปรุงแกไ้ข ตามที่

ผูท้รงคณุวฒุิเสนอแนะ 

3. ทดลองน ารอ่งใช้

รูปแบบการจดัการเรียนรู ้

กบันกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 2 

4. ทดลองใชแ้บบ

ประเมินความฉลาดรูท้าง

สขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ

กบันกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 3 

5. น ารา่งเครื่องมือ

งานวจิยัมาปรบัปรุงใหม้ี

ความถกูตอ้ง เหมาะสม 

ต่อการน าไปใช ้

 

1.1 คณุภาพของรา่ง

โครงสรา้งรูปแบบ

การจดัการเรียนรู ้

เพศศกึษา และ

แผนการจดัการ

เรียนรูเ้พศศกึษา ฯ  

 1.2 คณุภาพของ

รา่งแบบประเมิน

ความฉลาดรูท้าง

สขุภาพเก่ียวกบัเรื่อง

เพศฯ   

1.3 คณุภาพของรา่ง

แบบประเมินความ

พึงพอใจต่อรูปแบบฯ  
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ระยะที ่3 การทดลองใช้ และประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบ
โมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพ่ือสร้างเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มี 1 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

                                              

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ  8 ขัน้ตอนด าเนินการวิจยั ระยะที่ 3 

 

ขัน้ตอนท่ี 7 

ผลลัพธ ์ขั้นตอน กระบวนการ 

การทดลองใช ้และ

ประเมินรูปแบบการ

จดัการเรียนรู ้

เพศศกึษา ฯ  

1. น ารูปแบบการจดัการ

เรียนรูเ้พศศกึษา ฯ  ไป

ทดลองใชก้บันกัเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 

2 โดยจดัการเรียนดว้ย

แผนการจดัการเรียนรู ้

เพศศกึษา ท่ีพฒันาแกไ้ข

ปรบัปรุงตามขัน้ตอนที่ 6 

2.ทดสอบความรูข้อง

นกัเรียนก่อนและหลงัการ

เรียนโดยใชรู้ปแบบการ

จดัการเรียนรูเ้พศศกึษาฯ 

3. ใหน้กัเรียนประเมิน

ความพึงพอใจต่อรูปแบบ

การจดัการเรียนรู ้

เพศศกึษาฯ 

1. ผลการประเมินความ

ฉลาดรูท้างสขุภาพ

เก่ียวกบัเรื่องเพศ ก่อน 

และหลงั ของนกัเรยีนที่

เรียนดว้ยรูปแบบการ

จดัการเรียนรูเ้พศศกึษาฯ  

2. ประสิทธิภาพของ

รูปแบบการจดัการเรียนรู ้

เพศศกึษาฯ (E1/E2) 

3. ผลการประเมินความ

พึงพอใจของนกัเรียน ที่มี

ต่อรูปแบบการจดัการ

เรียนรูเ้พศศกึษา ฯ  
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ระยะที ่1 การศึกษาสภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะ ในการ
จัดการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

การวิจัยในระยะนีมุ้่งศึกษาสภาพ ปัญหา และข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรูเ้รื่อง
เพศศึกษาส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ประกอบด้วย 1) รูปแบบการวิจัย                
2) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย 3) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 4) การสรา้งเครื่องมือที่
ใชใ้นการวิจยั5) การด าเนินการวิจยั 6) การเก็บรวบรวมขอ้มลู 7) การวิเคราะหข์อ้มลู ดงัต่อไปนี ้

1. รูปแบบการวิจยั 
การวิจยัในระยะนีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) กลา่วคือมีการเก็บ

ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามเก่ียวกบัสภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะ ในการจดัการ
เรียนรูเ้รื่องเพศศกึษาส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  

2. ประชากรและกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 
ประชากรในการวิจยัคือ 

1) นักเรียนระดับมัธยมศึกษาชัน้ปีที่ 3 โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่
การศกึษามธัยมศกึษาเขต 3 จงัหวดันนทบรุี จ านวน 18 โรงเรียน  

2) ครูผูส้อนรายวิชาสขุศึกษาระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสงักัด
ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษาเขต 3 จงัหวดันนทบรุี จ านวน 18 โรงเรียน 

3) ผู้บริหารสถานศึกษา โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษา
มธัยมศกึษา จงัหวดันนทบรุี จ านวน 18 โรงเรียน 

กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัครัง้นีคื้อ   
2) ครูผูส้อนรายวิชาสขุศึกษา1) นกัเรียนระดบัมัธยมศึกษาชัน้ปีที่  3 โรงเรียน

ในสงักัดส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษาเขต 3 จงัหวัดนนทบุรี โดยการสุ่มตัวอย่างแบบ
ง่าย (Simple Random Sampling ) โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามแบบ
แผนการวิจัยเชงปริมาณดว้ยวิธีการก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างจากตารางค านวณกลุ่ม
ตัวอย่างของ ยามาเน่ (Taro Yamane, 1973) ที่ระดับความเชื่อมั่นที่รอ้ยละ 95 และจ านวน
ประชากรที่ ∞ จะไดข้นาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 400 คน แต่การวิจัยครัง้นีผ้ผูว้ิจัยขอก าหนด
ขนาดกลุม่ตวัอย่างเท่ากบั 450 คน โดยแบ่งเป็น 18 โรงเรียน ๆ ละ 25 คน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
มัธยมศึกษา จังหวัดนนทบุรี จ านวน 18 โรงเรียน โรงเรียนละ 2 คน รวม 36 คน โดยวิธีการเลือก
แบบโควตา (Quota Sampling)  
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3) ผู้บริหารสถานศึกษา โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษา
มธัยมศึกษา จงัหวดันนทบุรี จ านวน 18 โรงเรียน จ านวนโรงเรียนละ 1 คน รวม 18 คน โดยวิธีการ
เลือกแบบโควตา (Quota Sampling)  

3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3.1 แบบสอบถามสภาพ ปัญหา ความต้องการ และขอ้เสนอแนะ ในการ

จัดการเรียนรูเ้พศศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้  

3.2 แบบสอบถาม สภาพ ปัญหา ความต้องการ และขอ้เสนอแนะในการ
จดัการเรียนรูเ้พศศกึษาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ส าหรบัครูผูส้อนวิชาสขุศกึษา ๆ 

3.2 แบบสอบถาม สภาพ ปัญหา ความต้องการ และขอ้เสนอแนะในการ
จดัการเรียนรูเ้พศศกึษาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ส าหรบัผูบ้รหิารสถานศกึษา  

4. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
ในการสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั มีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้
4.1 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่

เก่ียวขอ้งกับการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษา และ สภาพ ปัญหา ความตอ้งการ ของการจดัการเรียนรู้
เพศศกึษา 

4.2 สรา้งเครื่องมือในการวิจยั ซึ่งประกอบดว้ย 
1) แบบสอบถาม สภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะ ในการ

จัดการเรียนรูเ้พศศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้ ทั้งหมด 5 ส่วน ประกอบดว้ย ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทั่วไป ลักษณะแบบสอบถาม
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) โดยมีขอ้ค าถามเก่ียวกับ เพศ อายุ ระดับชัน้ โรงเรียน 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบนั ส่วนที่ 3 แบบสอบถามปัญหา
ของการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในปัจจุบัน ส่วนที่ 4 แบบสอบถามความตอ้งการใน
การการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษา เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร ์ต  
 (Likert Scale) 4 ระดับ โดยใหผู้ต้อบเลือกตอบเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ประกอบดว้ย 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ 1) ดา้นการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาของครู จ านวน 10 ขอ้ 2) ดา้นสื่อประกอบการเรียนการ
สอน จ านวน 5 ขอ้ 3) ดา้นการวดัและประเมินผล จ านวน 4 ขอ้ และสว่นที่ 5 ขอ้คิดเห็นอื่น ๆ 

2) แบบสอบถาม สภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะในการ
จัดการเรียนรูเ้พศศึกษาของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ส าหรบัครูผูส้อนวิชาสุขศึกษา 
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ทั้งหมด 5 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Check List) โดยมีขอ้ค าถามเก่ียวกับ เพศ อายุ ต าแหน่งปัจจุบนั อายุการท างานตัง้แต่
จบการศึกษา สอนระดับชั้น โรงเรียน สาขาวิชาที่จบการศึกษา ส่วนที่  2 แบบสอบถามสภาพ
ปัจจุบันของการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาในโรงเรียน เป็นค าถามปลายเปิด ประกอบดว้ย 5 ดา้น 
ไดแ้ก่ 1) ดา้นการบริหารจัดการ จ านวน 2 ขอ้ 2) ดา้นบุคลากร จ านวน 2 ขอ้ 3) ดา้นงบประมาณ 
จ านวน 1 ขอ้ 4) ดา้นทรพัยากรณ์ หรือวัสดุอุปกรณ์ในการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา จ านวน 1 ขอ้ 
และ 5) ดา้นการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา จ านวน 4 ขอ้ ส่วนที่ 3 แบบสอบถามสภาพการจัดการ
เรียนรูเ้พศศึกษาในปัจจุบัน ส่วนที่ 4 แบบสอบถามความตอ้งการต่อการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิรต์ (Likert Scale) 4 ระดับ โดยใหผู้ต้อบเลือกตอบเพียง  
1 ตัวเลือก ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการบริหารจัดการ จ านวน 3 ขอ้ 2) ดา้นบุคลากร 
จ านวน 3 ข้อ 3) ด้านงบประมาณ จ านวน 2 ขอ้ 4) ด้านทรัพยากรณ์ หรือวัสดุอุปกรณ์ในการ
จดัการเรียนรูเ้พศศึกษา จ านวน 3 ขอ้ และ 5) ดา้นการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษา จ านวน 7 ขอ้ และ
สว่นที่ 5 ขอ้คิดเห็นอื่น 

3) แบบสอบถาม สภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะ ในการ
จัดการเรียนรูเ้พศศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ส าหรบัผูบ้ริหารสถานศึกษา 
ทั้งหมด 5 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Check List) โดยมีขอ้ค าถามเก่ียวกับ เพศ อายุ ต าแหน่งปัจจุบนั อายุการท างานตัง้แต่
จบการศึกษา สาขาวิชาที่จบกรศึกษา ส่วนที่ 2 แบบสอบถามสภาพปัจจุบนัของการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษาในโรงเรียน เป็นค าถามปลายเปิด ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการบรหิารจดัการ 
จ านวน 2 ขอ้ 2) ดา้นบุคลากร จ านวน 2 ขอ้ 3) ดา้นงบประมาณ จ านวน 1 ขอ้ 4) ดา้นทรพัยากรณ์ 
หรือวัสดุอุปกรณ์ในการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา จ านวน 1 ข้อ และ 5) ด้านการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษา จ านวน 4 ขอ้ ส่วนที่ 3 แบบสอบถามสภาพการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาในปัจจุบนั ส่วน
ที่ 4 แบบสอบถามความตอ้งการต่อการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า
ของลิเคิรต์ (Likert Scale) 4 ระดับ โดยใหผู้ต้อบเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ประกอบดว้ย 5 ดา้น 
ไดแ้ก่ 1) ดา้นการบริหารจัดการ จ านวน 3 ขอ้ 2) ดา้นบุคลากร จ านวน 3 ขอ้ 3) ดา้นงบประมาณ 
จ านวน 2 ขอ้ 4) ดา้นทรพัยากรณ์ หรือวัสดุอุปกรณ์ในการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา จ านวน 3 ขอ้ 
และ 5) ดา้นการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษา จ านวน 7 ขอ้ และสว่นที่ 5 ขอ้คิดเห็นอื่น ๆ 
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แบบสอบถามสภาพ ปัญหา และความตอ้งการ ในการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในส่วนที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิรต์  
(Likert Scale) มีระดบัความคิดเห็นต่าง ๆ มีความหมายดงันี ้

สภาพการจดัการเรียนการสอนเพศศกึษาในปัจจบุนั 
4   หมายถึง  มีการปฏิบติัมากที่สดุ  
3  หมายถึง  มีการปฏิบติัมาก  
2   หมายถึง  มีการปฏิบติันอ้ย  
1   หมายถึง  มีการปฏิบติันอ้ยที่สดุ  

ปัญหาการจดัการเรียนการสอนเพศศกึษาในปัจจุบนั 
4   หมายถึง  มีปัญหามากที่สดุ 
3   หมายถึง  มีปัญหามาก 
2   หมายถึง  มีปัญหานอ้ย 
1   หมายถึง  มีปัญหานอ้ยที่สดุ 

ความตอ้งการต่อการจดัการเรียนการสอนเพศศกึษา 
4   หมายถึง  มคีวามตอ้งการมากที่สดุ 
3   หมายถึง  มคีวามตอ้งการมาก 
2   หมายถึง  มคีวามตอ้งการนอ้ย 
1   หมายถึง  มคีวามตอ้งการนอ้ยที่สดุ 

การประเมินระดับความคิดเห็นของแบบสอบถามแบบสอบถามสภาพ ปัญหา ความ
ตอ้งการ และขอ้เสนอแนะ ในการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
ในส่วนที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิรต์ (Likert Scale) 4 ระดบั ใชเ้กณฑก์ าหนด  ซึ่ง
ผูว้ิจัยใชเ้กณฑใ์นการแบ่งระดับคะแนนของเบสท์ Best J. W. (1977) โดยปรบัฐานคะแนนทุกตัว
แปรเท่ากนั จากนัน้น าผลรวมคะแนนแต่ละตวัแปรหารดว้ยจ านวนขอ้ของแต่ละตวัแปรคิดค่าคะแนน
จาก (ค่าสงูสุด-ค่าต ่าสุด) หารดว้ยระดับชัน้ โดยสรุปแบ่งเป็น 3 ระดับมาก ระดบัปานกลาง ระดับ
นอ้ย จากหลกัเกณฑด์งักลา่วจึงแบ่งระดบั ดงันี ้
 
                              คะแนนสงูสดุ – คะแนนต ่าสดุ  =  4 - 1   = 1 
                     ระดบัชัน้ที่ตอ้งการ                   3 

สภาพการจดัการเรียนการสอนเพศศกึษาในปัจจบุนั 
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ค่าเฉลี่ย 1.00 -2.00 หมายถึง มีการปฏิบติัระดบันอ้ย 
ค่าเฉลี่ย 2.01 - 3.00 หมายถึง มีการปฏิบติัระดบัปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 3.01 -4.00 หมายถึง มีการปฏิบติัระดบัมาก 

ปัญหาการจดัการเรียนการสอนเพศศกึษาในปัจจุบนั 
ค่าเฉลี่ย 1.00 -2.00 หมายถึง มปัีญหาระดบันอ้ย 
ค่าเฉลี่ย 2.01 - 3.00 หมายถึง มีปัญหาระดบัปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 3.01 -4.00 หมายถึง มีปัญหาระดบัมาก 

ความตอ้งการต่อการจดัการเรียนการสอนเพศศกึษา 
ค่าเฉลี่ย 1.00 -2.00 หมายถึง ความตอ้งการระดบันอ้ย 
ค่าเฉลี่ย 2.01 - 3.00 หมายถึง ความตอ้งการระดบัปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 3.01 -4.00 หมายถึง ความตอ้งการระดบัมาก 

4.3 ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจยัโดยตรวจสอบน าเครื่องมือที่สรา้งขึน้ไปให้
ผูท้รงคณุวฒุิตรวจสอบความถกูตอ้ง เหมาะสมจ านวน 3 ท่านโดยมีคณุสมบติัดงันี ้

 1) ครูผูส้อนรายวิชาสุขศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ส าเร็จการศึกษาไม่ต ่า
กว่าระดับมหาบัณฑิต หรือครูที่วิทยะฐานะช านาญการพิเศษขึน้ไป หรือมีประสบการสอนเรื่อง
เพศศกึษา ไม่นอ้ยกว่า 5 ปี 

 2) อาจารย์สังกัด สถาบันอุดมศึกษา ที่ส  าเร็จการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต มี
ประสบการณส์อนหรือท าวิจยัที่เก่ียวกบัเรื่องเพศศึกษา จ านวน 1 คน 

 3) ศึกษานิเทศ ที่ส  าเร็จการศึกษาระดบัดษุฎีบณัฑิตสาขาวิชาสขุศึกษาหรือในสาขา
ที่เก่ียวขอ้ง จ านวน 1 คน  

เกณฑ์การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม สภาพ ปัญหา ความต้องการ และ
ขอ้เสนอแนะในการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ส าหรบั
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ครูผู้สอนวิชาสุขศึกษา และผูบ้ริหารสถานศึกษา โดยตั้ง
เกณฑค่์าดัชนีความสอดคลอ้งของวัตถุประสงค ์(Index of Item Objective Congruence : IOC) 
ตัง้แต่ 0.50 จะถือว่าแบบสอบถามมีคณุภาพสามารถน าไปด าเนินการเก็บขอ้มลูต่อไปได ้

ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม สภาพ ปัญหา ความต้องการ และ
ขอ้เสนอแนะในการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ส าหรบั
นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ทัง้ฉบบัโดยผูท้รงคุณวุฒิทัง้ 3 ท่าน พบว่ามีค่าดัชนีความ
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สอดคลอ้งของวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence : IOC) อยู่ระหว่าง 0.60 – 
1.00 ซึ่งผ่านเกณฑท์ี่ไดก้ าหนดไวท้กุขอ้ 

ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม สภาพ ปัญหาความต้องการ และ
ขอ้เสนอแนะในการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ส าหรบั
ครูผูส้อนวิชาสุขศึกษา ทั้งฉบับโดยผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคลอ้งของ
วัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence : IOC) อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 ซึ่งผ่าน
เกณฑท์ี่ไดก้ าหนดไวท้กุขอ้ 

ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม สภาพ ปัญหา ความต้องการ และ
ขอ้เสนอแนะในการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ส าหรบั
ผูบ้ริหารสถานศึกษา ทั้งฉบับโดยผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องของ
วัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence : IOC) อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 ซึ่งผ่าน
เกณฑท์ี่ไดก้ าหนดไวท้กุขอ้ 

5.การด าเนินการวิจยั 
1. ผูว้ิจัยด าเนินการวิจัย น าแบบสอบถาม สภาพ ปัญหา และแนวทางการจัดการ

เรียนรูเ้พศศึกษาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ไปใหก้บันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปี
ที่ 3 ทัง้สิน้ 18 โรงเรียน โรงเรียนละ 25 ชดุ รวมทัง้หมด 450 ชดุ 

2. ผูว้ิจัยด าเนินการวิจัย น าแบบสอบถาม สภาพ ปัญหา และแนวทางการจัดการ
เรียนรูเ้พศศึกษาของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ไปใหก้ับครูผูส้อนรายวิชาสุขศึกษาใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ทัง้สิน้ 18 โรงเรียน โรงเรียนละ 2 ชดุ รวมทัง้หมด 36 ชดุ และ 

3. ผูว้ิจัยด าเนินการวิจัย น าแบบสอบถาม สภาพ ปัญหา และแนวทางการจัดการ
เรียนรูเ้พศศกึษาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ไปใหก้บัผูบ้รหิารสถานศึกษา ทัง้สิน้ 18 
โรงเรียน โรงเรียนละ 1 ชดุ รวมทัง้หมด 18 ชดุ  

6. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มลูดว้ยตนเอง  

7. การวิเคราะหข์อ้มลู 
หาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของสภาพ ปัญหา และแนวทาง

การจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
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ระยะที ่2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดล
เลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพือ่สร้างเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพ
เก่ียวกับเร่ืองเพศของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  

การวิจยัในระยะนีมุ้่งพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟ
กับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของ
นกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ โดยท าการสรา้ง และพัฒนาเครื่องมือ การหาคุณภาพของ
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั และการทดลองน าร่องการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้
รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกับ
เรื่องเพศของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ประกอบดว้ย 1) รูปแบบการวิจยั 2) ประชากร
และกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 3) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 4) การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
5) การด าเนินการวิจยั 6) การเก็บรวบรวมขอ้มลู 7) การวิเคราะหข์อ้มลู ดงัต่อไปนี ้

1. รูปแบบการวิจยั 
การด าเนินการวิจัยในระยะนี ้ผู ้วิจัยด าเนินการสรา้ง  และการพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริม
ความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

2. ประชากรและกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 
1) ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย และเครื่องมือที่ใชใ้นการ

เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยตรวจสอบน าเครื่องมือที่สรา้งขึน้ไปให้ผูท้รงคณุวุฒิตรวจสอบความถูกตอ้ง 
เหมาะสมจ านวน 5 คน โดยมีคณุสมบติั ดงันี ้

 1.1) เป็นผูท้รงคณุวฒุิดา้นการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษา จ านวน 2 คน  
 1.2) เป็นผูท้รงคณุวฒุิดา้นทฤษฎีความสามารถตนเอง จ านวน 1 คน 
 1.3) เป็นผูท้รงคณุวฒุิดา้นโมเดเลิฟ จ านวน 1 คน  
1.4) เป็นผูท้รงคณุวฒุิดา้นหลกัสตูร และการสอน จ านวน 1 คน 
พิจารณาคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิจากประวัติการศึกษา คุณวุฒิการศึกษา เอกสาร 

ต ารา ผลงานทางวิชาการ ผลงานวิจัยที่แสดงให้เห็นว่ามีความเชี่ยวชาญจริงในเรื่องดังกล่าว
ขา้งตน้ 

2) นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนมธัยมศึกษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่
การศึกษามัธยมศึกษาจังหวดันนทบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566  จ านวน 1 หอ้งเรียน โดย
การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Selection Sampling) เพื่อใชใ้นทดลองน าร่อง (Try-out) จัดการ
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เรียนการสอนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎี
ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้นโดยมีเกณฑ์คัดเข้า (Inclusion Criteria) และเกณฑ์คัดออก (Exclusion 
Criteria) ดงันี ้

เกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion Criteria) 
1) เป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
2) เป็นนกัเรียนท่ีมีความสมคัรใจในการเขา้รว่มทดลอง 
3) เป็นนกัเรียนท่ีไดร้บัอนญุาตจากผูป้กครอง 

เกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria) 
เป็นนกัเรียนท่ีขออกจากการรว่มวิจยัในระหว่างการเก็บขอ้มลู 

3. นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนมธัยมศึกษา สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่
การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดนนทบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 หอ้งเรียน โดย
การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) เพื่อใชท้ดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบประเมินความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ 
โดยมีเกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion Criteria) และเกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria) ดงันี ้

เกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion Criteria) 
1) เป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 
2) เป็นนกัเรียนท่ีมีความสมคัรใจในการเขา้รว่มทดลอง 
3) เป็นนกัเรียนท่ีไดร้บัอนญุาตจากผูป้กครอง 

เกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria) 
เป็นนกัเรียนท่ีขออกจากการรว่มวิจยัในระหว่างการเก็บขอ้มลู 

3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย  1) เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลองไดแ้ก่ แผนการ

จดัการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเอง จ านวน 8 แผน ๆ
ละ 50 นาที 2) เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลูไดแ้ก่ แบบประเมินจ านวน 2 รายการ 3) เครื่องมือที่
ใชใ้นการหาคณุภาพของเครืองมือที่ใชใ้นการวิจยั ซึ่งผูว้ิจยัเป็นผูส้รา้งและพฒันาขึน้ 

1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองได้แก่ แผนการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้
รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเอง จ านวน 8 แผน เป็นแผนการจัดการเรียนรู ้ซึ่ง
ประกอบดว้ย 
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1.1) เนือ้หาสาระส าหรบัการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา ไดแ้ก่ เนือ้หาสาระในเรื่อง 
1) ความเชื่อ และความเข้าใจผิดเก่ียวกับเรื่องเพศ  2) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ  
3) ความเท่าเทียมระหว่างเพศ 4) ความหลากหลายทางเพศ  5) การวางตัวอย่างเหมาะสม  
6) ปัญหา และผลกระทบของการมีเพศสมัพันธ์ในวัยเรียน 7) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 8) การ
ตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม 9) การป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ และการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม
  

1.2) กระบวนการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง โดย โมเดลเลิฟ (LOVE Model) ประกอบดว้ยขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้ดงัตารางที่ 9 

ตาราง  9 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้และกิจกรรมการจดัการเรียนรูต้ามโมเดลเลิฟ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรม 
ขัน้ที่ 1 ขัน้เรียนรู ้(Learning: L) การตัง้ค าถาม การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้และ การ

อภิปราย 
ขัน้ที่ 2 ขัน้เปิดใจ (Openness: O) การระบายความรูส้กึ การเล่าประสบการณ ์การแสดง

ความคิดเห็น และการแสดงความรูส้กึ 
ขัน้ที่ 3 ขัน้เห็นคณุค่า (Value: V) การใหน้ า้หนกัคะแนน การท าสมาธิ การแสดงบทบาท

สมมติ การแสดงความคิดเห็น และการแสดง
ความรูส้กึ 

ขัน้ที่ 4 ขัน้เห็นคณุงามความดี 
(Excellence: E) 

การท าสมาธิ  การเขียนบนัทึก การแสดงความรูส้กึ
เก่ียวกบัคณุงามความดีของตนเอง และผูอ่ื้น การ
แสดงความรกัโดยการใชค้ าพดู การเขียนขอ้ความ 
การวาดภาพ การเขียนค าขวญั การท าบตัรแสดง
ความรกั 

 
ทฤษฎีความสามารถตนเอง :ซึ่งจดัการเรียนรูโ้ดยการใชปั้จจยัที่มีอิทธิพลต่อการรบัรู ้

ความสามารถตนเอง 4 ปัจจยั ดงัตารางที่ 10 
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ตาราง  10 ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการรบัรูค้วามสามารถตนเอง และการจดักิจกรรมตามทฤษฎีการ
รบัรูค้วามสามารถตอนเอง 

 

ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อการรับรู้
ความสามารถตนเอง 

กิจกรรม 

การประสบความส าเรจ็ในการปฏิบติั 1.เขียนแสดงความเป็นสภุาพบรุุษ และสภุาพสตรีที่
เคยปฏิบติัผ่านมา 
2. ฝึกปฏิเสธ และต่อรอง หากเกิดสถานการณเ์สี่ยง
ทางเพศ 

3.แสดงความรูส้กึทางบวกที่มีต่อเพื่อนที่มีความ
หลากหลายทางเพศ  
4. สาธิต และทดลองปฏิบติัวิธีการใชถ้งุยางอนามยัที่
ถกูตอ้ง 

การใชต้วัแบบ ครูใชค้ลิปวิดีโอ ในประเด็น ความเชื่อที่ผิดเก่ียวกบั
เรื่องเพศ กลุม่บคุคลที่มีความหลากหลายทางเพศ 
Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer 

(LGBTQ+)ที่ประสบความส าเรจ็ในอาชีพ ทางเลือกใน
การหลีกเลี่ยงการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน  HIV และ
การใสถ่งุยางอนามยั เป็นตน้  

การสื่อสารชกัจงูใจ 1. น าเสนอความคิดเห็นในประเด็นความเท่าเทียม
ระหว่างเพศ 

2. ฝึกปฏิเสธ และต่อรอง สถานการณเ์สี่ยงทางเพศ 

3. เขียนค าขวญัประเด็นผลกระทบของการมี
เพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน 

5.เขียนแสดงความรกั ความห่วงใย ต่อบคุคลที่เป็น
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์

การกระตุน้ทางอารมณ ์ 1. แสดงภาพโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์
2.แสดงภาพผลกระทบจากการตัง้ครรภใ์นวยัเรียน 

3.ท าสมาธิร  าลกึถึงพระคณุของ พ่อ แม่ ผูป้กครอง 
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2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลได้แก่ แบบประเมินประสิทธิภาพประสิทธิผลของ
แผนการจดัการเรียนรู ้จ านวน 2 รายการ ไดแ้ก่  

2.1) แบบประเมินความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ 

2.2) แบบประเมินความพึงพอใจต่อจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรู้ทาง
สขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

3) เครื่องมือที่ใช้ในการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  แบบประเมิน
คณุภาพของเครื่องมือ 

3.1) แบบประเมินความเหมาะสม และความสอดคลอ้งของรูปแบบการจดัการเรียนรู้
เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรู้ทาง
สุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ส าหรบัผูท้รงคุณวุฒิจ านวน  
5 ท่าน 

3.2 ) แบบประเมินความตรงเชิงเนื ้อหา (content validity) เพื่อตรวจสอบการใช้
ภาษาและความครอบคลุมของเนือ้หา โดยการหาดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามและ
วตัถุประสงค ์(index of item-objective congruence : IOC) ของเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ส าหรบัผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน เพื่อประเมิน แบบประเมินความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ และแบบประเมินความพงึพอใจต่อการ
จดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถของ
ตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูเ้ก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
ส าหรบัผูท้รงคณุวฒุิจ านวน 5 ท่าน 

4. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
ในการสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั มีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้
1) ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับ

การจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา แนวคิดเก่ียวกับโมเดลเลิฟ แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง แนวคิดเก่ียวกับความฉลาดรู้ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้  

2) น าขอ้มูลที่ได้จากการหาคุณภาพจากการวิจัยในระยะที่ 1 และข้อมูลจากการ 
ศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูเก่ียวกบัแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัที่มาสรา้งเป็นร่างแผนการจดัการ
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เรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้าง
สขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 8 แผน และสรา้งแบบ
ประเมิน จ านวน 2 รายการ ได้แก่ แบบประเมินความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ และแบบประเมินความพงึพอใจต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้
เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้าง
สขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

3) น าร่างแผนการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎี
ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 8 แผน และแบบประเมินจ านวน 2 รายการได้แก่ แบบประเมิน 
ความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ และแบบ
ประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎี
ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศึกษาตอนตน้ ใหผู้ท้รงคุณวฒุิจ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาและ
พิจารณาข้อความให้ชัดเจนและเหมาะสม แล้วหาค่าความตรงเชิงเนื ้อหาโดยวิธีหาค่าดัชนี  
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื ้อหา/วัตถุประสงค์ (IOC) และประเมินความถูกต้อง 
เหมาะสม และความเป็นไปไดข้องแผนการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟร่วมกับ
ทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

4) ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎี
ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 8 แผน และแบบประเมินจ านวน 2 รายการตามค าแนะน าของ
ผูท้รงคณุวฒุิ ก่อนน าไปทดลองใชใ้นการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษา 

5) หาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้วิธีของ Cronbach’s Alpha โดยผู้วิจัยก าหนดให้

ค่าสัมประสิทธ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach) มีค่ามากกว่า 0.7 จะถือว่า 
อยู่ในระดับยอมรบัได ้(Nunnally J. C., 1978) โดยใหผู้เ้รียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน  
ท าแบบประเมินความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ 
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6) ปรบัปรุงแบบประเมิน และแบบทดสอบอีกครัง้ ก่อนน าไปทดลองใชใ้นการจดัการ
เรียนรูเ้พศศกึษา 

5.การด าเนินการวิจยั 
ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย โดยน าต้นแบบรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้

รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกับ
เรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ไปทดลองน าร่องจัดกิจกรรมเพื่อสรา้งเสริม
ความฉลาดรูเ้ก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อหาคุณภาพของ
เครื่องมือกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 1 ห้องเรียน และน ามาพัฒนารูปแบบ 
การจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริม
ความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้โดย 

1) ทดลองน าร่องจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้
รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกับ
เรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 3 ครัง้ กบันกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 
1 หอ้งเรียน จ านวน 45 คน 

2) น าข้อมูลจากการทดลองน าร่อง มาวิเคราะห์  และปรับปรุงแบบรูปแบบ 
การจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริม
ความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ใหส้มบูรณ์
ยิ่งขึน้ 

3) ทดสอบค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับ
เรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ โดยใชว้ิธีของ ดว้ยสถิติ Cronbach’s Alpha 

โดยผู้วิจัยก าหนดให้ค่าสัมประสิทธ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach) มีค่า
มากกว่า 0.7 จะถือว่าอยู่ ในระดับยอมรับได้ (Nunnally J. C., 1978)โดยให้ผู้เรียนที่ ไม่ ใช่ 
กลุม่ตวัอย่าง ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 30 คนท าแบบประเมิน 

5) น าขอ้มูลจากกการทดสอบทดสอบค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความ
ฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้มาวิเคราะห์  และ
ปรบัปรุง แบบประเมินความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ ใหส้มบรูณย์ิ่งขึน้ 

6. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มลูดว้ยตนเอง โดย  
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1) เก็บรวบรวมขอ้มูลผลตรวจสอบตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาโดยวิธีหาค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื ้อหา/วัตถุประสงค์ ( IOC) และประเมินความถูกต้อง 
เหมาะสม และความเป็นไปไดข้องแผนการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟร่วมกับ
ทฤษฎีความสามารถตนเอง เพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจ านวน 8 แผน และความตรงเชิงเนือ้หาโดยวิธีหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับเนือ้หา/วัตถุประสงค ์(IOC) ของแบบประเมินจ านวน 2 รายการ
ไดแ้ก่ แบบประเมินความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น และแบบประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้ รูปแบบ
โมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ
ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ จากผูท้รงคณุวฒุิทัง้ 5 คน 

2) เก็บรวบรวมขอ้มลูความเชื่อมั่นของแบบประเมินความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบั
เรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ จากนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่
กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการทดลองจ านวน 30 คน  

7. การวิเคราะหข์อ้มลู 
1) พิจารณาความตรงเชิงเนือ้หาและพิจารณาขอ้ความใหช้ดัเจนและเหมาะสมของ

แผนการจัดการเรียนรู ้และแบบประเมิน โดยหาค่าความตรงเชิงเนือ้หาโดยวิถีหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างเนื ้อหา ข้อค าถาม วัตถุประสงค์ โดยใช้ค่า (index of item-objective 
congruence: IOC) ในแต่ละรายการตอ้งมีค่าไม่ต ่ากว่า 0.5  

2) พิจารณาความถูกตอ้ง เหมาะสม และความเป็นไปไดข้องแผนการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟร่วมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง เพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรู้
ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้จ านวน 8 แผน โดยผูว้ิจัย
ก าหนดเกณฑก์ารผ่านคือ ค่ามัธยฐาน (Mdn) มีค่าไม่นอ้ยกว่า 3.50 ขึน้ไป และมีค่าพิสยัระหว่าง 
ควอไทน ์(IQR) ไม่เกิน 1.50 (ภาสกร เนตรทิพยว์ลัย,์ 2564) 

3) พิจารณา ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่อง
เพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้วิธีของ  Cronbach’s Alpha โดยผู้วิจัย

ก าหนดใหค่้าสมัประสิทธแ์อลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach) มีค่ามากกว่า 0.7 
จะถือว่าอยู่ในระดบัยอมรบัได ้Jum C. Nunnally (1978)  
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ระยะที ่3 การทดลองใช้ และประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้
รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพือ่สร้างเสริมความฉลาดรู้
ทางสุขภาพเก่ียวกับเร่ืองเพศของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

การวิจัยในระยะนี ้มุ่ งในการทดลองใช้  และประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้าง
สขุภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ เพื่อหาประเมินประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาฯ  ประกอบด้วย 1  )รูปแบบการวิจัย 2) ประชากรและ 
กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย 3) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 4) การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 
5) การด าเนินการวิจยั 6)การเก็บรวบรวมขอ้มลู 7) การวิเคราะหข์อ้มลู ดงัต่อไปนี ้

1. รูปแบบการวิจยั 
การวิจัยในระยะนี ้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 

กล่าวคือมีกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม วัดก่อนและหลงัและมีกลุ่มควบคุม แต่ไม่มีการสุ่มแบบสมบูรณ ์
(Nonrandomized control group pretest-posttest design)(อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล, 2562) ซึ่งมี
รูปแบบการทดลองดงันี ้

 
กลุม่ทดลอง Obs Tx Obs 
กลุม่ควบคมุ Obs - Obs 

 
ภาพประกอบ 9 แบบแผนการวิจยั 
สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นแบบแผนการวิจยั 
Tx  แทน การจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้

รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรู้ทางสขุภาพเก่ียวกับ
เรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

Obs แทน ความฉลาดรูท้างสขุภาพ 

 แทน การจดัการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบปกติ 
2. ประชากร และกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 

ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้น ปีที่  2 โรงเรียน 
นวมิน ทราชินทูิศ หอวงั นนทบรุี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2566  
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กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครัง้นีคื้อ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 โรงเรียน  
นวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน  2 หอ้งเรียน แบ่งเป็น
กลุม่ทดลอง และกลุ่มควบคมุ โดยพิจารณาขนาดของประชากร จากตารางของ (Kerlinger, 1966) 
ดงันี ้

 
ถา้ 100 ≤ ประชากร < 1,000 ก าหนดตวัอยา่งรอ้ยละ 15-30 

ถา้ 1,000 ≤ ประชากร < 10,000 ก าหนดตวัอยา่งรอ้ยละ 10-15 

ถา้ 10,000 ≤ ประชากร < 100,000 ก าหนดตวัอยา่งรอ้ยละ 5-10 

ถา้ 100,000 ≤ ประชากร < 1,000,000 ก าหนดตวัอยา่งรอ้ยละ 1-5 

    
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี  

ปีการศึกษา 2566 มีจ านวน 530 คน ก าหนดกลุ่มตวัอย่างรอ้ยละ 15 จะไดก้ลุ่มตวัอย่าง 79.5 คน  
แบ่งเป็น 2 หอ้งเรียน หอ้งเรียนละ 40 คน รวม 80 คน  

กลุ่มทดลอง ประกอบดว้ย นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2566 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 40 คน ไดม้าจากการ
สุม่ตวัอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) โดยมีเกณฑค์ดัเขา้ดงันี ้

1) เป็นนักเรียนยังไม่ เคยเรียนรายวิชา/เนื ้อหาเรื่องเพศศึกษาในระดับชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 2   

2) เป็นนกัเรียนมีความสมคัรใจเขา้รว่มทดลอง 
3) ไม่เป็นนกัเรียนกลุม่เดียวกบักลุม่ทดลองน าร่อง และกลุม่ควบคมุ 
4) เป็นนักเรียนที่อยู่ในหอ้งที่มีระดับความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ 

ไม่แตกต่างกบักลุม่ควบคมุ  
5) เป็นนกัเรียนท่ีไดร้บัการอนญุาตจากผูป้กครอง 

เกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria) 
1) เป็นนกัเรียนท่ีขออกจากการรว่มวิจยัในระหว่างการเก็บขอ้มลู 
2) เป็นนกัเรียนท่ีเขา้รว่มการวิจยัไม่ครบ 8 ครัง้  

กลุ่มควบคุมใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาฯ ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง 
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นนทบุรี จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 40 คน ไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple random 
sampling)) โดยมีเกณฑค์ดัเขา้ดงันี ้

1) เป็นนักเรียนยังไม่ เคยเรียนรายวิชา/เนื ้อหาเรื่องเพศศึกษาในระดับชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 2   

2) เป็นนกัเรียนมีความสมคัรใจเขา้รว่มทดลอง 
3) ไม่เป็นนกัเรียนกลุม่เดียวกบักลุม่ทดลองน าร่อง และกลุม่ทดลอง 
4) เป็นนกัเรียนที่อยู่ในหอ้งที่มีระดบัความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศไม่

แตกต่างกบันกัเรียนกลุม่ทดลอง 
เกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria) 

1) เป็นนกัเรียนท่ีขออกจากการรว่มวิจยัในระหว่างการเก็บขอ้มลู 
2) เป็นนกัเรียนท่ีเขา้รว่มการวิจยัไม่ครบ 8 ครัง้  

3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยประกอบดว้ย 1) แผนการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาจ านวน  

8 แผน ๆ ละ 1 คาบ (50 นาที) 2) แบบประเมินการจัดการเรียนรูไ้ดแ้ก่ แบบประเมินความฉลาดรู้
ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  และแบบประเมิน 
ความพึงพอใจต่อจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟ 
และทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูเ้ก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศึกษาตอนตน้ซึ่งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยเหล่านีผู้ว้ิจัยเป็นผูส้รา้งขึน้เอง โดยมีรายละเอียด
ดงันี ้

1) แผนการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษา จ านวน 8 แผน 
1.1) เนือ้หาสาระในเรื่อง ความเชื่อ และความเข้าใจผิดเก่ียวกับเรื่องเพศ 

ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ ความเท่าเทียมระหว่างเพศ และความหลากหลายทางเพศ 
การวางตัวอย่างเหมาะสม ปัญหา และผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน โรคติดต่อ 
ทางเพศสมัพันธ ์การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม การป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์  และการ
ตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม 

1.2) กระบวนการจัดการเรียนรู ้จัดการเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับ
ทฤษฎีความสามารถตนเอง โดยโมเดลเลิฟ (LOVE Model) ประกอบด้วย 4 ขั้นคือ ขั้นที่  1  
ขั้นเรียนรู้ (Learning: L) ขั้นที่  2 ขั้นเปิดใจ (Openness: O) ขั้นที่  3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value: V)  
ขัน้ที่ 4 ขัน้เห็นคณุงามความดี (Excellence: E) ผสานดว้ยทฤษฎีความสามารถตนเอง โดยการใช้
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ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรบัรูค้วามสามารถตนเอง 4 ปัจจัย คือ 1) การประสบความส าเร็จในการ
ปฏิบติั 2) การใชต้วัแบบ 3) การสื่อสารชกัจงูใจ 4) การกระตุน้ทางอารมณ ์ 

2) แบบประเมิน จ านวน 2 รายการ ไดแ้ก่ 
2.1) แบบประเมินความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้   
2.2) แบบประเมินความพึงพอใจต่อจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบการจัดการ

เรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาด
รูเ้ก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

4. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
ในการสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั มีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้
4.1 ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับ

การจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา โมเดลเลิฟ ทฤษฎีความสามารถตนเอง ความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกับเรื่องเพศ การประเมินการเรียนรู ้การประเมินประสิทธิภาพ และการประเมินประสิทธิผล 
ตามระยะที่ 2  

4.2 สรา้งเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย แผนจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา แบบ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ และแบบประเมินความพงึพอใจต่อจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบ
การจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริม
ความฉลาดรูเ้ก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ รายละเอียดตามระยะที่ 2  

5.การด าเนินการวิจยั 
ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยั โดยการจดัการเรียนรูต้ามแผนการจดัการเรียนรู ้จ านวน 8 แผน 

แผนละ 1 คาบ (50 นาท)ี 
ตาราง  11 หวัขอ้การจดัการเรียนรู ้

คร้ังที ่ หัวข้อการจัดการเรียนรู้ ระยะเวลา 
1 วยัรุน่คิดอย่างไรในเรื่องเพศ 50 นาที 
2 เพศหลากหลายของวยัรุน่ 50 นาที 
3 ทกุเพศเท่าเทียม 50 นาที 
4 วางตวัอย่างไร วยัรุน่ วยัเรียน 50 นาที 
5 ปัญหาวุ่นวาย ของ วยัวา้วุ่น 50 นาที 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

คร้ังที ่ หัวข้อการจัดการเรียนรู้ ระยะเวลา 
6 โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ 50 นาที 
7 รกัเลือกได ้ไม่ตอ้งเสี่ยงตัง้ครรภไ์ม่พงึ

ประสงค ์
50 นาที 

8 วยัรุน่มั่นใจ ตอ้งไม่ติดโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์

50 นาที 

 
6. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 

ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มลูดว้ยตนเอง ดงันี ้
6.1 การเก็บขอ้มูลก่อนทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังทดลอง ไดแ้ก่ การให้

ผู ้เรียนท า แบบประเมินความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน้ การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผลงาน และการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนขณะเรียน 
และการประเมินกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใหผู้เ้รียนท าแบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู ้

6.2 การประเมินประสิทธิภาพโดยใช้การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ ซึ่งผู้วิจัย 
ก าหนดค่า E1/E2 ไวท้ี่ 80/80 

7. การวิเคราะหข์อ้มลู 
ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเรจ็รูป ซึ่งด าเนินการดงัต่อไปนี ้

1) หาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความฉลาดรู้
ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และคะแนนความ 
พึงพอใจต่อจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับ
ทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูเ้ก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น  ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนนของเบสท์ (Best J. W., 1977)  
โดยปรบัฐานคะแนนทุกตวัแปรเท่ากนั จากนัน้น าผลรวมคะแนนแต่ละตวัแปรหารดว้ยจ านวนขอ้ของ
แต่ละตัวแปรคิดค่าคะแนนจาก (ค่าสูงสุด-ค่าต ่าสุด) หารดว้ยระดับชัน้ โดยสรุปแบ่งเป็น 4 ระดับ
มากที่สดุ ระดบัมาก ระดบันอ้ย  และระดบันอ้ยที่สดุ จากหลกัเกณฑด์งักลา่วจึงแบ่งระดบั ดงันี ้
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                              คะแนนสงูสดุ – คะแนนต ่าสดุ  =  4 - 1   = 0.75 
                     ระดบัชัน้ที่ตอ้งการ                   4 

 
การประเมินระดบัความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศใชเ้กณฑก์ าหนดดงันี ้

ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.75  หมายถึง ระดบันอ้ยที่สดุ 

ค่าเฉลี่ย 1.76 - 2.50  หมายถึง ระดบันอ้ย 

ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.25  หมายถึง ระดบัมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.61- 4.00  หมายถึง ระดบัมากท่ีสดุ 

 
การประเมินระดับความพึงพอใจต่อจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบการจัดการเรียนรู้

เพศศกึษาฯ ใชเ้กณฑโ์ดยอา้งอิงจากงานวิจยัของ สิงหา จนัทนข์าว (2558) ดงันี ้
ค่าเฉลี่ย  3.50 - 4.00  หมายถึง  พอใจมากท่ีสดุ 

ค่าเฉลี่ย  2.50 - 3.49  หมายถึง  พอใจมาก  
ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49  หมายถึง  พอใจนอ้ย  
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.49  หมายถึง  พอใจนอ้ยที่สดุ 

2) วิเคราะหค์วามแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกับเรื่องเพศส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของนักเรียนกลุ่มทดลอง และ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนทดลองกบัหลงัทดลองโดยใชค่้าการทดสอบที (t-test) Paired t-test  

3) วิเคราะหค์วามแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศส าหรบันักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง และ
นกัเรียนกลุ่มควบคมุ โดยเปรียบเทียบทัง้ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใชค่้าการทดสอบที (t-test) 
t – test Independent 

4) วิเคราะหป์ระสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา โดยวิเคราะห์
จากประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพทธ์ (E2) (เอมอัชฌา  
วฒันบรุานนท,์ 2561) ดงันี ้
ประสิทธิภาพของกระบวนการ =  ผลรวมของคะแนนที่ไดร้ะหว่างเรียนของทกุคน x 100 

   ผลรวมของคะแนนเต็มจากทกุคนระหว่างเรียน 
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ประสิทธิภาพของผลโดยรวม =  ผลรวมของคะแนนที่ไดห้ลงัเรียนของทุกคน x 100 

   ผลรวมของคะแนนเต็มจากทกุคนหลงัเรียน 
การพิทกัษส์ิทธิ์กลุม่ตวัอย่าง 

1. กลุม่ตวัอย่างมีสิทธิที่จะตอบแบบสอบถาม หรือปฏิเสธแบบสอบถาม 
2. กลุม่ตวัอย่างมีสิทธิที่จะเขา้รว่ม หรือปฏิเสธการเขา้รว่มการทดลอง 
3. ขอ้มลูทกุอย่างจะถกูเก็บเป็นความลบั 
4. การเผยแพรผ่ลการศกึษาจะท าในภาพรวมเท่านัน้ 
5. ชีแ้จงโดยละเอียดทกุครัง้ 
6. การวิจยันีไ้ดร้บัการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรบัโครงการวิจยั

ในมนษุย ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ หมายเลขขอ้เสนอการวิจยั SWUEC -G -337/2564E 
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บทที ่4  
ผลการวิจัย 

การน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้
รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกับ
เรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยน าเสนอตามระยะการวิจัยแบ่งเป็น  
4 ตอน ประกอบดว้ย 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะเก่ียวกับการ
จดัการเรียนรูเ้พศศกึษาส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  

ตอนที่ 2 ผลการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟ
กับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  

 ตอนที่ 3 ผลการทดลองใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดล
เลิฟและทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  

ตอนที่  4 ผลของความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองต่อการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้าง
สขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

โดยก าหนดสญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้
n  แทน จ านวนตวัอย่าง 
M  แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 
SD  แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
Mdn แทน ค่ามธัยฐาน (Median) 
IQR แทน ค่าพิสยัระหว่างควอไทล ์(Inter Quartile rang) 
IOC แทน ความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective 

Congruence ) 
*  แทน มีนยัส าคญัทางสถิติ (Statistical Significant) ที่ระดบั .05 
t  แทน ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดว้ยค่าสถิติทดสอบที 
M.D แทน ผลต่างระหว่างค่าเฉลี่ย (Mean Difference) 
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ตอนที ่1 ผลการศึกษาสภาพ ปัญหา ความต้องการ และข้อเสนอแนะ เก่ียวกับ
การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  

การศึกษาสภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษา
ส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ของนกัเรียน ครูผูส้อน และผูบ้รหิารสถานศกึษาในครัง้นี ้
เป็นการวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 
(Survey Research) มีผลการศกึษาดงันี ้

1.1 ผลการศึกษาสภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนรู้
เพศศกึษาส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในมมุมองของนกัเรียน  

ตาราง  12 จ านวน รอ้ยละ เพศ อาย ุของนกัเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม (n = 450)   

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   

     ชาย 183 40.67 

     หญิง 267 59.33 

     รวม 450 100.00 
อายุ   
     14 ปี 232 51.56 

     15 ปี 191 42.44 

     16 ปี 27 6.00 

     รวม 450 100.00 

 
จากตารางที่  12 พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาคือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 

จ านวน 450 คน จ าแนกเป็นเพศชาย รอ้ยละ 40.67 และเพศหญิงรอ้ยละ 59.33  อายุ 14 ปี มาก
ที่สดุรอ้ยละ 51.56 รองลงมาอาย ุ15 ปี รอ้ยละ 42.44 และ 16 ปี รอ้ยละ 6.00 ตามล าดบั  
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ตาราง 13 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดบัของสภาพ ปัญหา ความตอ้งการ ในการจดัการ
เรียนรูเ้พศศกึษาส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในมมุมองของนกัเรียน(n = 450)   

 
จากตารางที่ 13 แสดงใหเ้ห็นว่า สภาพการจดัการเรียนการสอนเก่ียวกับเพศศึกษาของ

ครูโดยภาพรวมพบว่า โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (M= 3.15, SD = 0.74) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น
พบว่า ส่วนใหญ่มีสภาพการจดัการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาอยู่ในระดับมาก ดา้นที่มากที่สุด
ไดแ้ก่ ดา้นการวัดและประเมินผล (M = 3.18, SD = 0.74) รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นสื่อประกอบการ
เรียนการสอน (M = 3.15, SD = 0.74) และดา้นการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาของครู (M = 3.11, 
 SD = 0.77) ตามล าดบั 

ปัญหาจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัเพศศึกษาในปัจจุบนัโดยภาพรวมพบว่า โดยรวมอยู่
ในระดับปานกลาง (M= 2.96, SD = 0.90) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ส่วนใหญ่มีปัญการ
จดัการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง ดา้นที่มีปัญหามากที่สุดไดแ้ก่ ดา้นสื่อ
ประกอบการเรียนการสอน (M = 2.97, SD = .090) รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นการวัดและประเมินผล  
(M = 2.96, SD = 0.90) และด้านการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาของครู (M = 2.95, SD = 0.91) 
ตามล าดบั 

ความตอ้งการการจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัเพศศกึษาในปัจจุบนั โดยรวมอยู่ในระดบั
มาก (M = 3.22, SD = .76) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าความตอ้งการการจัดการเรียนการ
สอนเรื่องเพศศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมากทุกดา้น ดา้นที่มากที่สุดไดแ้ก่ ดา้นสื่อประกอบการ
เรียนการสอน (M = 3.24, SD = 0.75) รองลงมาได้แก่ด้านการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาของครู 
 (M = 3.22, SD = 0.75) และด้านการวัดและประเมินผล (M = 3.21, SD = 0.77) ตามล าดับ  
ตามภาคผนวก ข 1 

รายการ สภาพการด าเนินการ ปัญหา ความต้องการ 
M SD ระดับ M SD ระดับ M SD ระดับ 

1. ดา้นการจดัการเรียนรู ้
เพศศกึษาของครู  

3.11 0.77 มาก 2.95 0.91 ปานกลาง 3.22 0.75 มาก 

2. ดา้นสื่อประกอบการ
เรียนการสอน  

3.15 0.74 มาก 2.97 0.90 ปานกลาง 3.24 0.75 มาก 

3. ดา้นการวดัและ
ประเมินผล  

3.18 0.71 มาก 2.96 0.90 ปานกลาง 3.21 0.77 มาก 

รวมทุกด้าน 3.15 0.74 มาก 2.96 0.90 ปานกลาง 3.22 0.76 มาก 
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ขอ้เสนอแนะสภาพ ปัญหา และความต้องการ ในการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาส าหรบั
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ดงัตารางที่ 14 

ตาราง 14 สภาพและปัญหาความต้องการ ในการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ปัญหาและปัญหาการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษา 

ความต้องการในการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา 

1. การสอนเพศศกึษาในปัจจุบนัครูยงัเนน้
เรื่องการหา้มมีเพศสมัพนัธ ์และมองว่าเป็น
เรื่องผิด มากกว่าสอนการมีเพศสมัพนัธอ์ย่าง
ปอ้งกนั และปลอดภยั  
2. ครูยงัไม่เปิดใจในการสอนเรื่องเพศ มองว่า
เรื่องเพศเป็นเรื่องที่น่าอาย  
3. ครูยงัไม่ไดใ้หอิ้สระกบันกัเรียนในการแสดง
ความคิดเห็น  
4. กิจกรรมที่ใชส้อนไม่หลากหลาย  
5. ขาดสื่อที่กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ  

1.ใหม้ีการสอนที่ละเอียด และลกึซึง้ในดา้นการ
ปอ้งกนัในการมีเพศสมัพนัธท์ี่ไม่ปลอดภยั 
มากกว่าการหา้มมีเพศสมัพนัธ ์  
2. ใหค้รูสอนแบบเปิดใจ และเป็นมิตร ใหม้องว่า
เรื่องเพศเป็นเรื่องที่สามารถพดูคยุได ้ 
3. ลดเนือ้หาที่ไม่ส  าคญั  
4. เพิ่มการท ากิจกรรมที่หลากหลายมากขึน้ 

 
1.2 ผลการศกึษาสภาพ ปัญหา และความตอ้งการ ในการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาส าหรบั

นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ในมมุมองของครูผูส้อนรายวิชาสขุศกึษา 
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ตาราง  15 จ านวน รอ้ยละ เพศ อายุ ต าแหน่ง อายุการท างาน การศึกษาสูงสุดของครูผู้สอน
รายวิชาสุขศึกษาที่ตอบแบบสอบถามสภาพ ปัญหา และความต้องการ ในการจัดการเรียนรู้
เพศศกึษาส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (n = 25) 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   

     ชาย 6 24.00 
     หญิง 19 76.00 
     รวม 25 100.00 
อายุ   
     20-30 ปี 11 44.00 
     31-40 ปี 11 44.00 
     41-50 ปี 0 0.00 
     51-60 ปี 4 16.00 
     รวม 25 100.00 
ต าแหน่ง   

     ครูอัตราจา้ง 5 20.00 

     ครูผูช้่วย 5 20.00 
     ครู 7 28.00 
     ครูช านาญการ 4 16.00 
     ครูช านาญการพิเศษ 4 16.00 
     รวม 25 100.00 

 
 
 
 
 
 
 



  113 

ตาราง 15 (ต่อ) 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
อายกุารท างาน   
     1-10 ปี 17 68.00 
     11-20 ปี 3 12.00 
     21-30 ปี 1 4.00 
     31-40 ปี 4 16.00 
     รวม 25 100.00 
การศึกษาสงูสดุ   
     ปรญิญาตรี 13 52.00 
     ปรญิญาโท 12 48.00 
     รวม 25 100.00 

 
จากตารางที่ 15 แสดงใหเ้ห็นว่าครูผูส้อนรายวิชาสขุศึกษาจ านวน 25 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

70 จากที่ก าหนดไว ้เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 76.00 เพศชาย รอ้ยละ 24.00 ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 20 
-30 ปี และ 31 -40 ปี รอ้ยละ 44.00 เท่ากัน ต าแหน่งครูมากที่สุด รอ้ยละ 28 รองลงมาได้แก่ 
ต าแหน่งครูอัตราจ้าง และ ครูผูช้่วย รอ้ยละ 20.00 อายุการท างานมากที่สุดไดแ้ก่ช่วงอายุการ
ท างาน 1-10 ปี รอ้ยละ 68.00 รองลงมาอายุการท างาน 31 -40 ปี รอ้ยละ 16.00 และ อายุการ
ท างาน 11-20 ปี รอ้ยละ 12.00 ตามล าดบั การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรี รอ้ยละ 52.00 และ
ระดบัปรญิญาโท รอ้ยละ 48.00 
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ตาราง  16 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของ ปัญหา และความต้องการ ในการ
จดัการเรียนรูเ้พศศึกษาส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ ของครูผูส้อนรายวิชาสุขศึกษา 
(n = 25) 

รายการ ปัญหา ความตอ้งการ 
M SD ระดับ M SD ระดับ 

1. ดา้นการบรหิารจดัการ  2.67 .085 ปานกลาง 2.97 0.80 ปานกลาง 
2. ดา้นบคุคลากร 2.41 0.88 ปานกลาง 2.66 0.78 ปานกลาง 
3. ดา้นงบประมาณ 2.17 0.62 ปานกลาง 2.81 0.76 ปานกลาง 
4. ดา้นทรพัยากรหรือวสัดอุปุกรณ ์ 2.43 0.85 ปานกลาง 2.86 0.84 ปานกลาง 
5. ดา้นการจดัการเรยีนรูเ้พศศกึษา  2.46 0.87 ปานกลาง 2.91 0.80 ปานกลาง 
รวมทุกด้าน 2.45 0.84 ปานกลาง 2.86 0.80 ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 16 แสดงใหเ้ห็นว่าปัญหาจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัเพศศกึษาในปัจจบุนั 
ในมุมมองของครูผู้สอนรายวิชาสุขศึกษา โดยภาพรวมพบว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  
(M = 2.45, SD = 84) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามีปัญหาอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน  
ดา้นที่มีปัญหามากที่สุดไดแ้ก่ ดา้น การบริหารจดัการ (M = 2.67, SD = .85) รองลงมาไดแ้ก่ดา้น
การจัดการเรียนรู้เพศศึกษา (M = 2.46 , SD = 87) และ ด้านทรัพยากรหรือวัสดุอุปกรณ ์ 
(M = 2.43, SD = 85) ตามล าดบั 

ส าหรบัความต้องการการจัดการเรียนรูเ้ก่ียวกับเพศศึกษาในปัจจุบัน ในมุมมองของ
ครูผูส้อนรายวิชาสุขศึกษา โดยภาพรวมพบว่าความตอ้งการอยู่ในระดับปานกลาง (M = 2.86,  
SD = 80) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่ามีความตอ้งการอยู่ในระดับปานกลางทุกดา้น ดา้นที่
มากที่สุดไดแ้ก่ การบริหารจัดการ (M = 2.97, SD = 0.80) รองลงมาไดแ้ก่ดา้นการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษา (M = 2.91, SD = 80) และด้านทรพัยากร หรือวัสดุอุปกรณ์ (M = 2.86, SD = 84) 
ตามล าดบั  ตามภาคผนวก ข.2 

ส าหรับสภาพการจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับเพศศึกษาในปัจจุบัน  ที่ ได้จากการ
สอบถามครูผูส้อนวิชาสขุศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ มีดงันี ้

1.จดัการเรียนรูต้ามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 โดย
ประยกุตใ์นวิชาสขุศกึษา  
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2.ใช้เทคนิค และวิธีการจัดการการจัดการเรียนรู้แบบ เชิงรุก (active learning) 
รว่มกบัการบรรยาย  

3.มีการจดัอบรมเก่ียวกบัเพศศึกษาทัง้ในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน   
4. มีอตัราก าลงัเพียงพอต่อการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษา  
5.มีการพัฒนาบุคลากร โดยเขา้ร่วมการอบรมในเรื่องเพศวิถีศึกษา หรือหน่วยงาน 

อ่ืน ๆ 
6. มีการสนับสนุนงบประมาณวสัดอุปุกรณ ์สื่อ แหล่งเรียนรู ้สถานที่จดักิจกรรมการ

จดัการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสม   
7.ระยะเวลาที่ใชใ้นการจดัการเรียนรูม้ีความเหมาะสม  
8. มีการประเมินผลการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษา ที่หลากหลายตามตวัชีว้ดั  
 

1.3 ผลการศึกษาสภาพ ปัญหา และความตอ้งการในการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาส าหรบั
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ของผูบ้รหิารสถานศกึษา 

ตาราง  17 จ านวน รอ้ยละ เพศ อายุ ต าแหน่ง อายุการท างาน และการศึกษาสูงสุดของผูบ้ริหาร
สถานศกึษา (n = 16) 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
     ชาย 11 68.75 
     หญิง 5 31.25 
     รวม 16 100.00 

อายุ   
     20-30 ปี 1 6.25 
     31-40 ปี 7 43.75 
     41-50 ปี 5 31.25 
     51-60 ปี 3 18.75 
     รวม 16 100.00 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต าแหน่ง   
     ครู(ผูช้่วยผูบ้ริหาร
สถานศึกษา) 

5 31.25 

     รองผูบ้ริหารสถานศึกษา 7 43.75 
     ผูบ้รหิารสถานศกึษา 4 25.00 
     รวม 16 100.00 

อายกุารท างาน   
     1-10 ปี 4 25.00 
     11-20 ปี 7 43.75 
     21-30 ปี 3 18.75 
     31-40 ปี 2 12.50 
     รวม 16 100.00 

การศึกษาสงูสดุ   
     ปรญิญาตรี 3 18.75 
     ปรญิญาโท 12 75.00 
     ปรญิญาเอก 1 6.25 
     รวม 16 100.00 

 
จากตารางที่  17 แสดงให้เห็นว่าผู้บริหารสถานศึกษาจ านวน 16 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

88.89 จากที่ก าหนดไว ้เป็นเพศชาย รอ้ยละ 68.75 เพศหญิง รอ้ยละ 31.25 มีอายุอยู่ในช่วงอาย ุ
31-40 ปีมากที่สุด รอ้ยละ 43.75 รองลงมาช่วงอายุ 41-50 ปี รอ้ยละ 31.25 และช่วงอายุ 51 -60 
ปี รอ้ยละ 18.75 ตามล าดับ ด ารงต าแหน่งรองผู้บริหารสถานศึกษามากที่สุด รอ้ยละ 43.75 
รองลงมา ต าแหน่งครู (ผูช้่วยผูบ้ริหารสถานศึกษา) รอ้ยละ 31.25 และ ผูบ้ริหารสถานศึกษา รอ้ย
ละ 25.00 ตามล าดับ อายุการท างานมากที่สุด 11 -20 ปี รอ้ยละ 43.75 รองลงมา ช่วงอายุการ
ท างาน 1 -10 ปี รอ้ยละ 25.00 และช่วงอายุการท างาน 21 -30 ปี รอ้ยละ 18.75 ตามล าดับ 
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การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาโทมากที่สุด รอ้ยละ 75.00 รองลงมา ปริญญาตรี รอ้ยละ 18.75 
และปรญิญาเอก รอ้ยละ 6.25 ตามล าดบั 

ตาราง  18 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดบัของ ปัญหา ความตอ้งการ ในการจดัการเรียนรู้
เพศศกึษาส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ของผูบ้รหิารสถานศกึษา (n = 16) 

รายการ ปัญหา ความตอ้งการ 
M SD ระดับ M SD ระดับ 

1. ดา้นการบรหิารจดัการ  2.85 1.08 ปานกลาง 2.98 0.85 ปานกลาง 
2. ดา้นบคุลากร 2.50 0.95 ปานกลาง 2.92 0.76 ปานกลาง 
3. ดา้นงบประมาณ 2.54 0.97 ปานกลาง 2.85 1.00 ปานกลาง 
4. ดา้นทรพัยากรหรือวสัดอุปุกรณ ์ 2.50 0.99 ปานกลาง 2.98 0.92 ปานกลาง 
5. ดา้นการจดัการเรยีนรูเ้พศศกึษา  2.74 0.97 ปานกลาง 3.01 0.72 มาก 
รวมทุกด้าน 2.55 0.99 ปานกลาง 2.97 0.81 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 18 แสดงใหเ้ห็นว่าปัญหาจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัเพศศกึษาในปัจจบุนั

ในมุมมองผู้บริหารสถานศึกษา โดยภาพรวมพบว่ามีปัญหาการจัดการเรียนการสอนเรื่อง
เพศศึกษาโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (M = 2.55, SD = 99) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า มี
ปัญหาการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางทุกดา้น โดยดา้นที่
มีปัญการจัดการเรียนการเรียนรูเ้พศศึกษามากที่สดุไดแ้ก่ ดา้น การบริหารจดัการ (M = 2.85, SD 
= 1.08) รองลงมาได้แก่ด้านการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา (M = 2.74, SD = 97) และ ด้าน
งบประมาณ (M = 2.54, SD = 97) ตามล าดบั 

ส าหรบัความตอ้งการการจดัการเรียนการสอนเก่ียวกับเพศศึกษาในปัจจุบนั ในมุมมอง
ผู้บริหารสถานศึกษา โดยภาพรวมพบว่าความต้องการ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นที่มีความตอ้งการการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษามาก
ที่สดุไดแ้ก่ ดา้นการจดัการเรียนการเรียนรูเ้พศศึกษา (M = 3.01, SD = 0.72) รองลงมาไดแ้ก่ดา้น
การด้านการบริหารจัดการ (M = 2.98, SD= 85) และ ด้านทรัพยากรหรือวัสดุอุปกรณ ์ 
(M = 2.98, SD = 92) ตามล าดบั 

 
ส าหรบัสภาพการจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับเพศศึกษาในปัจจุบัน ที่ไดจ้ากการ

สอบถามผูบ้รหิารสถานศกึษา มีดงันี ้
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1. มีจัดการเรียนรูต้ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ในรายวิชาสขุศกึษา และบรูณาการกบัวิชาอื่นที่เก่ียวของ  

2. ครูใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรูท้ี่หลากหลาย โดยใชก้ระบวนการเชิงรุก (active 
learning) 

3. ขับ เคลื่ อนนโยบายเรื่องเพศศึกษาตามนโยบายของทางส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน และกระทรวงอื่นที่เก่ียวขอ้ง  

4. สอดแทรกในกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน มีการอบรมให้กับนักเรียน และ
สง่เสรมิการเรียนรูผ้่านกิจกรรมต่างๆ 

5.มีอตัราก าลงัเพียงพอต่อการจดัการเรียนรู ้  
6. มีการพัฒนาบุคลากร โดยบุคลากรศึกษาหาความรูด้ว้ยตนเอง เช่นหลกัสูตร

เพศวิถีศกึษา และอบรมจากหน่วยงานภายนอก 
7. มีการสนับสนุนงบประมาณ สื่อ แหล่งเรียนรู ้สถานที่จัดกิจกรรม ส าหรบัการ

จดัการเรียนรูเ้พศศกึษาอย่างเหมาะสม เพียงพอ  
8.ระยะเวลาที่ใชใ้นการจดัการเรียนรูม้ีความเหมาะสม  
9. มีการวัดประเมินผลที่เหมาะสม หลากหลาย ตามเกณฑ์ที่ระบุไวใ้นตัวชีว้ัด 

และมาตรฐานการเรียนรูข้องรายวิชาสขุศกึษา และวิชาที่เก่ียวขอ้ง 

ตอนที ่2 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดล
เลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพือ่สร้างเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพ
เก่ียวกับเร่ืองเพศของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  

ในส่วนนีเ้ป็นการน าเสนอผลการศึกษาวิจยัในระยะที่ 2 ของการวิจัย โดยผูว้ิจยัน าเสนอ
เป็น 2 สว่นประกอบดว้ย 

ตอนที่ 2.1 ผลการสรา้งรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟ
กับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  

โครงสรา้งรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎี
ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ ดงัภาพ 
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ภาพประกอบ 10 โครงสรา้งรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎี
ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้ 

จากการศึกษาองคป์ระกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิดโมเดล
เลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของ
นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ ดังนี ้1) หลกัการของรูปแบบ 
2) ปรชัญาของรูปแบบ 3) ทฤษฎี  และแนวความคิดในการพัฒนารูปแบบ 4) จุดมุ่งหมาย  และ
วตัถปุระสงคข์องรูปแบบ 5) การจดัการเรียนรู ้(แผนการจดัการเรียนรู)้ 6) การวดั และประเมินผล 

1.หลกัการของรูปแบบ 
1.1 เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ใหผู้เ้รียนรูจ้กัคิด 
1.2 เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาที่เนน้กิจกรรม หรือกระบวนการมากกว่า

เนือ้หา กิจกรรมไม่ยุ่งยากหรือสลบัซบัซอ้น ง่ายต่อการน าไปปรบัใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั 
1.3 เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาที่เนน้ใหผู้เ้รียนมีความฉลาดรูท้างสขุภาพ

เก่ียวกับเรื่องเพศ เพื่อใหน้ักเรียนมีทักษะในการ เขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ มีความรู้

รูปแบบการ
จดัการเรียนรู ้
เพศศกึษา ฯ

หลกัการของ
รูปแบบ

ปรชัญาของ
รูปแบบ 

ทฤษฎีและ
แนวความคิดใน
การพฒันารูปแบบ

จดุมุง่หมายและ
วตัถปุระสงคข์อง

รูปแบบ

การจดัการเรยีนรู ้

การวดัและ
ประเมินผล
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ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับเรื่องเพศ สามารถน าข้อมูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไปใช้ได้ใน
ชีวิตประจ าวนั และมีเจตคติที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัเรื่องเพศ  

2. ปรชัญาของรูปแบบ 
รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถ

ตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ ไดพ้ฒันาโดยอาศยัหลกัการของปรชัญาการศึกษาผสมผสาน (Eclecticism) โดยเนน้การ
พฒันาความมีเหตผุล และการใชเ้หตผุล ใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณท์ี่ไดเ้รียนรูจ้ากการคิด การลง
มือท าและการแกปั้ญหาดว้ยตนเองสง่เสรมิใหผู้เ้รียนในการคน้หาขอ้มลู สนบัสนุนผูเ้รียนมีเสรีภาพ
ในการเลือกสิ่งที่เรียนตามที่ตนตอ้งการ มีเสรีภาพในการเลือกตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาและ
สถานการณต่์าง ๆ รบัผิดชอบในการตดัสินใจหรือการกระท าของตน มุ่งพฒันาผูเ้รียนมีความฉลาด
รูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ให้ตระหนักในบทบาทหน้าที่ของตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อ
ปัญหาทางเพศ เพื่อลดผลกระทบที่จะเกิดขึน้ทัง้ต่อตนเอง ครอบครวั และสงัคม  

3. ทฤษฎีและแนวความคิดในการพฒันารูปแบบ 
การจดัแผนการเรียนรูเ้พศศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ เล่มนีพ้ฒันา และออกแบบ

การจดัการเรียนรูต้ามกรอบแนวคิด และทฤษฎีหลกั จ านวน 3 เรื่อง ดงันี ้
1) สาระ และมาตรฐานการเรียนรูสุ้ขศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพืน้ฐาน 

พทุธศกัราช 2551 
2) รูปแบบโมเดลเลิฟ (LOVE Model) 
3) ทฤษฎีความสามารถตนเอง (Self-Efficacy Theory) 

1) สาระ และมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 

สาระที่เป็นกรอบเนือ้หาหรือขอบข่ายองค์ความรูข้องกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ข
ศึกษาและพลศึกษาประกอบดว้ย การเจริญเติบโต และพฒันาการของมนุษย ์ชีวิต และครอบครวั 
เคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล การสรา้งเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการปอ้งกนัโรค ความปลอดภยัในชีวิต  

โดยอา้งอิงและประยุกตใ์ชส้าระที่ 2 ชีวิต และครอบครวั มาตรฐาน  พ 2.1 เขา้ใจ 
และเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครวั เพศศึกษา และมีทกัษะในการด าเนินชีวิต ในระดับมัธยมศึกษา  
ปีที่ 2 มาใชใ้นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎี
ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยมีรายละเอียด ดงัตารางที่ 19  
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ตาราง  19 ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรูแ้กนกลาง และแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ใชใ้นการพฒันารูปแบบ
การจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริม
ความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรูแ้กนกลาง แผนการจดัการเรียนรู ้
1. วิเคราะหปั์จจยัที่มีอิทธิพล
ต่อเจตคติในเรื่องเพศ 

ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อเจตคติใน
เรื่องเพศ ไดแ้ก่ ครอบครวั 
วฒันธรรม เพื่อน และสื่อ 

แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 1 
วยัรุน่คิดอย่างไรในเรื่องเพศ 

2. วิเคราะหปั์ญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการมี
เพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน 

ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิด
จากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยั
เรียน 

แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 5 
ปัญหาวุ่นวาย ของ วยัวา้วุ่น 

3. อธิบายวิธีป้องกนัตนเอง
และหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธ ์เอดส ์และ
การตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึประสงค ์

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์
โรคเอดส ์
การตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึประสงค ์

แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 6 
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์
แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 7 
รกัเลือกได ้ไม่ตอ้งเสี่ยง 
ตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์
แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 8 
วยัรุน่มั่นใจ ตอ้งไม่ติด
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์

4. อธิบายความส าคญัของ
ความเสมอภาคทางเพศ และ
วางตวัไดอ้ย่างเหมะสม 

ความส าคญัของความเสมอ
ภาคทางเพศ 
การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 
ปัญหาทางเพศ 
แนวทางแกไ้ขปัญหาทางเพศ 

แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 2 
เพศหลากหลายของวยัรุน่ 
แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 3 
ทกุเพศเท่าเทียม 
แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 4 
วางตวัอย่างไร วยัรุน่ วยัเรียน
  

 

2) รูปแบบโมเดลเลิฟ (LOVE Model) 
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การจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟร่วมกับทฤษฎีความสามารถ
ตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ .ใชโ้มเดลเลิฟมาก าหนดเป็นขัน้ตอน และกิจกรรมในการจดัการเรียนรู ้ดงัตารางที่ 20 

ตาราง  20 ขัน้ตอนและกิจกรรมการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบโมเดลเลิฟ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรม 
ขัน้ที่ 1 ขัน้เรียนรู ้(Learning: L) การตัง้ค าถาม การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้และ การ

อภิปราย 
ขัน้ที่ 2 ขัน้เปิดใจ (Openness: O) การระบายความรูส้กึ การเล่าประสบการณ ์การแสดง

ความคิดเห็น และการแสดงความรูส้กึ 
ขัน้ที่ 3 ขัน้เห็นคณุค่า (Value: V) การใหน้ า้หนกัคะแนน การท าสมาธิ การแสดงบทบาท

สมมติ การแสดงความคิดเห็น และการแสดง
ความรูส้กึ 

ขัน้ที่ 4 ขัน้เห็นคณุงามความดี 
(Excellence) 

การท าสมาธิ การเขียนบนัทึก การแสดงความรูส้กึ
เก่ียวกบัคณุงามความดีของตนเอง และผูอ่ื้น การ
แสดงความรกัโดยการใชค้ าพดู การเขียนขอ้ความ 
การวาดภาพ การเขียนค าขวญั การท าบตัรแสดง
ความรกั 

 
3) ทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง  (Self-Efficacy Theory)  

การจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟร่วมกับทฤษฎีความสามารถ
ตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ ใชอ้งประกอบของทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง มาออกแบบกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู ้ดงัตารางที่ 

 
 
 

ตาราง  21 กิจกรรมที่ใชใ้นการจดัการเรียนรูต้ามปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการรบัรูค้วามสามารถตนเอง
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ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อการรับรู้
ความสามารถตนเอง 

กิจกรรม 

การประสบความส าเรจ็ในการปฏิบติั 1.เขียนแสดงความเป็นสภุาพบรุุษ และสภุาพสตรีที่
เคยปฏิบติัผ่านมา 
2. ฝึกปฏิเสธ และต่อรอง หากเกิดสถานการณเ์สี่ยง
ทางเพศ 

3.แสดงความรูส้กึทางบวกที่มีต่อเพื่อนที่มีความ
หลากหลายทางเพศ  
4. สาธิต และทดลองปฏิบติัวิธีการใชถ้งุยางอนามยัที่
ถกูตอ้ง 

การใชต้วัแบบ ครูใชค้ลิปวิดีโอ ในประเด็น ความเชื่อที่ผิดเก่ียวกบั
เรื่องเพศ กลุม่บคุคลที่มีความหลากหลายทางเพศ 
Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer 
(LGBTQ+) ที่ประสบความส าเรจ็ในอาชีพ ทางเลือก
ในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน  เอชไอวี
(HIV) และการใสถ่งุยางอนามยั เป็นตน้  

การสื่อสารชกัจงูใจ 1. น าเสนอความคิดเห็นในประเด็นความเท่าเทียม
ระหว่างเพศ 

2. ฝึกปฏิเสธ และต่อรอง สถานการณเ์สี่ยงทางเพศ 

3. เขียนค าขวญัประเด็นผลกระทบของการมี
เพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน 

5.เขียนแสดงความรกั ความห่วงใย ต่อบคุคลที่เป็น
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์

การกระตุน้ทางอารมณ ์ 1. แสดงภาพโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์
2.แสดงภาพผลกระทบจากการตัง้ครรภใ์นวยัเรียน 

3.ท าสมาธิร  าลกึถึงพระคณุของ พ่อ แม่ ผูป้กครอง 

 
ตาราง  22 เปรียบเทียบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองและการ
จดัการเรียนรูรู้ปแบบปกติ 
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การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับทฤษฎี
ความสามารถตนเอง 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
ปกต ิ

การใชโ้มเดลเลิฟในการจดัการเรยีนรู ้ การใชท้ฤษฎีความสามารถ
ตนเองในการจดัการเรยีนรู ้

 

ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน 
เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อดงึดดู
ความสนใจและตัง้ใจเรียนของ
นกัเรียน โดย การสนทนา การท า
กิจกรรมวาดภาพ การตัง้ค าถาม  
อภิปราย เกม แสดงภาพ เป็นตน้ 

เป็นการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัจจยัของทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง ประกอบดว้ย 4 ปัจจยั 
สอดแทรกไปยงัขัน้ตอนของการ
จดัการเรียนรู ้ดงันี ้
1) การประสบความส าเรจ็ในการ
ปฏิบตัิ ใชก้ิจกรรม 1.เขยีนแสดง
ความเป็นสภุาพบรุุษ และ
สภุาพสตรีที่เคยปฏิบตัิผ่านมา 
2. ฝึกปฏิเสธ และต่อรอง หาก
เกิดสถานการณเ์ส่ียงทางเพศ 
3.แสดงความรูส้กึทางบวกที่มีต่อ
เพื่อนท่ีมีความหลากหลายทาง
เพศ  
4. สาธิต และทดลองปฏิบตัิ
วิธีการใชถ้งุยางอนามยัที่ถกูตอ้ง
2) การใชต้วัแบบ โดยใชก้ิจกรรม 
ครูใชค้ลิปวิดีโอ ในประเด็น ความ
เชื่อที่ผิดเก่ียวกบัเรื่องเพศ  กลุ่ม
บคุคลที่มีความหลากหลายทาง
เพศ Lesbian, Gay, Bisexual, 
Transgender, Queer 
(LGBTQ+) ที่ประสบความส าเรจ็
ในอาชีพ ทางเลือกในการ
หลีกเล่ียงการมเีพศสมัพนัธใ์นวยั
เรียน  เอชไอว(ีHIV) และการใส่
ถงุยางอนามยั เป็นตน้ 3) การ
ส่ือสารชกัจงูใจ โดยใชก้ิจกรรม 
11. น าเสนอความคดิเห็นใน

ขัน้น าเขา้สู่บทเรียน 
ครูทบทวนความรูเ้ดิมที่นกัเรียนเคย
เรียน มาแลว้ หรือใชค้  าถามเพื่อ
กระตุน้การเรียน การสอนของ
นกัเรียน กล่าวน าเขา้สู่บทเรยีน ท่ี
ตอ้งการสอน 

 ขัน้การจดัการเรียนรู ้
 เป็นการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดล 
เลิฟประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
ขัน้ท่ี 1 ขัน้เรียนรู ้(Learning) ใช้
กิจกรรม ดงันีก้ารตัง้ การตัง้ค  าถาม 
การแลกเปล่ียนเรียนรู ้และ การ
อภิปราย 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้เปิดใจ (Openness) ใช้
กิจกรรม ดงันี ้การระบายความรูส้กึ 
การเล่าประสบการณ ์การแสดงความ
คิดเห็น และการแสดงความรูส้กึ 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้เห็นคณุคา่ (Value) ใช้
กิจกรรม ดงันี ้การใหน้ า้หนกัคะแนน 
การท าสมาธิ การแสดงบทบาทสมมติ 
การแสดงความคิดเห็น และการแสดง
ความรูส้กึ 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้เห็นคณุงามความดี 
(Excellence) ใชก้จิกรรม ดงันี ้การ
ท าสมาธิ การเขยีนบนัทึก การแสดง
ความรูส้กึเก่ียวกบัคณุงามความดี
ของตนเอง และผูอ้ื่น การแสดงความ
รกัโดยการใชค้  าพดู การเขียน
ขอ้ความ การวาดภาพ การเขียนค า

ขัน้การจดัการเรียนรู ้
 ด าเนินกจิกรรมโดยใชก้ารอธิบาย 
การบรรยาย การ อภิปราย และท า
ใบงาน  
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4. จดุมุ่งหมายของรูปแบบ  

การจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟร่วมกับทฤษฎีความสามารถ
ตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนต้น มุ่งพัฒนาผูเ้รียนให้มีฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ จึงก าหนดเป็นจุดมุ่งหมาย 
เพื่อใหเ้กิดกบัผูเ้รียน ดงันี ้

1) ผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ  
2) ผูเ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจขอ้มลูเก่ียวกบัเรื่องเพศ   
3) ผูเ้รียนสามารถน าขอ้มลูเก่ียวกบัเรื่องเพศไปใชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง  
4) ผูเ้รียนมีเจตคติที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัเรื่องเพศ  
 

5. การจดัการเรียนรู ้(แผนการจดัการเรียนรู)้  

ขวญั การท าบตัรแสดงความรกั ประเด็นความเท่าเทียมระหว่าง
เพศ 
2. ฝึกปฏิเสธ และต่อรอง 
สถานการณเ์ส่ียงทางเพศ 
3. เขียนค าขวญัประเด็น
ผลกระทบของการมเีพศสมัพนัธ์
ในวยัเรียน 
5.เขียนแสดงความรกั ความ
ห่วงใย ต่อบคุคลท่ีเป็นโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธ ์
4) การกระตุน้ทางอารมณ ์โดยใช้
กิจกรรม 1. แสดงภาพโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธ ์
2.แสดงภาพผลกระทบจากการ
ตัง้ครรภใ์นวยัเรยีน 
3.ท าสมาธิร  าลกึถงึพระคณุของ 
พ่อ แม่ ผูป้กครอง 
 

ขั้นสรุป ครูและนกัเรียนรว่มกนัเป็น
การสรุปเนือ้หาและขอ้คิดจากการ
จดัการเรียนรูใ้น คาบเรียนนัน้ และ
เชื่อมโยงการน าไปใชใ้นส่วนท่ี
เก่ียวขอ้ง เก่ียวกบัการเรื่องเพศ โดย
การตัง้ค าถาม และสรุป การน าไป
ประยกุตใ์ช ้

ขั้นสรุป ครูและนกัเรียนสรุป
บทเรียนท่ีเรียนรูใ้หน้กัเรียนซกัถาม
ขอ้สงสยั 
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การจัดการเรียนรูป้ระกอบไปด้วยองค์ประกอบดังนี ้ 1) มาตรฐานการเรียนรูต้าม
หลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 2) ตัวชีว้ัดตามหลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551  3) สาระส าคัญ             
4) สาระการเรียนรู ้5) สมรรถนะส าคญั 6) วตัถุประสงค ์7) คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์8) ชิน้งาน/
ภาระงาน 9) กิจกรรมการเรียนรู ้ประกอบดว้ย ขัน้น า ขัน้จัดการเรียนรู ้ขัน้สรุป  ขั้นจัดการเรียนรู้
ประกอบดว้ย ขัน้เรียนรู ้(Love) ขัน้เปิดใจ (Openness) ขัน้เห็นคณุค่า (Value) และขัน้เห็นคณุงาน
ความดี (Excellence) 10) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 11) การประเมินผลการเรียนรู้ 6. การวัด และ
ประเมินผล 

ในการประเมินการเรียนรูจ้ากการใชโ้มเดลเลิฟนั้น มีการประเมิน 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
การประเมินความก้าวหน้าในการเรียน (Formative Assessment) และการประเมินผลรวม 
(Summative Assessment) ดงันี ้

1) การประเมินความก้าวหน้าในการเรียน (Formative Assessment) เป็นการ
ประมินพัฒนาการของผู้เรียน ซึ่งกระท าในช่วงการด าเนินการจัดการเรียนรู้  หรือในระหว่าง 
ภาคเรียน สามารถประเมินไดจ้ากการสื่อสารส่วนบุคคล เช่น การซักถาม การสนทนา การอ่าน
บนัทกึเหตกุารณต่์าง ๆ ของผูเ้รียน การมีสว่นรว่มในกิจกรรม และผลงานของผูเ้รียน 

2) การประเมินผลรวม (Summative Assessment) เป็นการประเมินผูเ้รียนเพื่อ
ตรวจสอบผูเ้รียนในเรื่องการเรียนรูต้ามผลการเรียนรูท้ี่ก  าหนด ซึ่งสามารถเปรียบเทียบกับผลการ
ประเมินก่อนการเรียนรู ้ท าใหท้ราบผลการเรียนรูข้องผูเ้รียน และน าไปปรบัปรุงวิธีการจดักิจกรรม
และวิธีการเรียนรูข้องผูเ้รียนไดซ้ึ่งเครื่องมือที่ใชป้ระเมินผลรวมในการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟร่วมกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้ง
เสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นนั้น 
ประกอบดว้ย แบบประเมินความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ และแบบประเมินความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อ
สรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  

ตอนที่ 2.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิด
โมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเอง เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ
ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

โดยผู้วิจัยน าเสนอวิเคราะห์ข้อมูลของการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดการ
เรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเอง เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรู้
ทางสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี  ้



  127 

2.2.1 การประเมินความถูกตอ้ง เหมาะสม และความเป็นไปไดข้องแผนการจัดการ
เรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเอง เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรู้
ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ทั้ง 6 ดา้น ประกอบดว้ย 
สาระส าคญั วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ระยะเวลา การจดักระบวนการเรียนรู ้สื่อในการจดัการเรียนรู ้
และ การวัด และประเมินผล โดยผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์การผ่านคือ (1) ค่ามัธยฐาน (Mdn) มีค่า 
ไม่นอ้ยกว่า 3.50 ขึน้ไป และ (2) มีค่าพิสยัระหว่างควอไทน ์(IQR) ไม่เกิน 1.50 จากผูท้รงคณุวุฒิ
ทัง้หมด 5 คน  

ผลการประเมินความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้ของรา่งแผนการจดัการ
เรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟ กับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่ อสร้างเสริม 
ความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า  
ร่างแผนการจัดการเรียนรู ้ทั้ง 6 ประเด็น ประกอบด้วย สาระส าคัญ วัตถุประสงค์การเรียนรู ้
ระยะเวลา การจัดกระบวนการเรียนรู ้สื่อในการจัดการเรียนรู ้การวัดและการประเมินผล มีค่า  
มัธยฐาน 4 และค่าพิสยัระหว่างควอไทล ์0-1 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด นั่นคือมีค่ามัธยฐาน 
ไม่น้อยกว่า 3.50 และค่าพิสยัระหว่าง  ควอไทลไ์ม่เกิน 1.50 จึงถือว่าร่างของโครงสรา้งรายวิชา 
และแผนการจดัการเรียนรูม้ีคณุภาพผ่านเกณฑท์กุดา้น ตามภาคผนวก ง.1 

2.2.2 การประเมินความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ ( Index of Item Objective 
Congruence : IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา โดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎี
ความสามาถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศึกษาตอนตน้ 14 ประเด็น ไดแ้ก่ หวัขอ้แผนการจัดการเรียนรู ้มาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชีว้ัด 
สาระส าคญั สาระการเรียนรู ้วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้สมรรถนะส าคญั คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
ชิน้งาน/ภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู ้สื่อ/แหล่งเรียนรู ้การประเมินผลการเรียนรู ้ใบความรู ้และ  
ใบงาน โดยผูว้ิจัยก าหนดเกณฑก์ารผ่านคือ ค่าดัชนีความสอดคลอ้งของวัตถุประสงค ์(Index of 
Item Objective Congruence : IOC) ของแผนการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟ
กับทฤษฎีความสามารถตนเอง เพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ มีค่าเฉลี่ยไม่ต ่ากว่า 0.5 จากผูท้รงคณุวฒุิทัง้หมด 5 คน 

ผลการตรวจสอบคณุภาพ ของแผนการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษา โดยใชรู้ปแบบโมเดล
เลิฟกบทฤษฎีความสามาถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ใน 14 ประเด็น ไดแ้ก่ หวัขอ้แผนการจดัการเรียนรู ้มาตรฐาน
การเรียนรู้ ตัวชี ้วัด สาระส าคัญ สาระการเรียนรู้ วัตถุประสงค์การเรียนรู ้สมรรถนะส าคัญ 
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คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ชิน้งาน/ภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู ้สื่อ/แหล่งเรียนรู ้การประเมินผล
การเรียนรู้ ใบความรู้ และใบงาน  อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 ซึ่ งผ่านเกณฑ์ที่ ได้ก าหนดไว ้ 
ตามภาคผนวก ง.2 

2.2.3 การประเมินความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ ( Index of Item Objective 
Congruence : IOC) ของแบบทดสอบความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศส าหรบันักเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 36 ขอ้ จ าแนกเป็น แบบทดสอบการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกับ
เรื่องเพศ จ านวน 5 ขอ้ การมีความรูค้วามเขา้ใจขอ้มูลเก่ียวกับเรื่องเพศ  จ านวน 14 ขอ้ การน า
ขอ้มูลเก่ียวกับเรื่องเพศไปใชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง จ านวน 10 ขอ้ และ การมีเจตคติที่ถูกตอ้งเก่ียวกับ
เรื่องเพศ จ านวน 7 ข้อ โดยผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์การผ่านคือ ค่าดัชนีความสอดคล้องของ
วัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence : IOC) ของแบบทดสอบความฉลาดรู ้
ทางสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ มีค่าเฉลี่ยไม่ต ่ากว่า 0.5 จาก
ผูท้รงคณุวฒุิทัง้หมด 5 คน 

ผลการตรวจสอบคุณภาพ แบบทดสอบความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ
ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ค่าดัชนีความสอดคลอ้งของวตัถุประสงค ์(Index of Item 
Objective Congruence : IOC) อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ ได้ก าหนดไว้ทุกข้อ  
ตามภาคผนวก ง.3 

2.2.4 การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบความฉลาดรูท้าง
สขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ผูว้ิจยัไดท้ดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบความฉลาดรูท้างสขุภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ดว้ยสถิติ Cronbach’s Alpha โดยผูว้ิจัย

ก าหนดใหค่้าสมัประสิทธ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach) มีค่ามากกว่า 0.7 

จะถือว่าอยู่ในระดบัยอมรบัได(้Nunnally, 1978) ผลการทดสอบพบว่าค่าสมัประสิทธแ์อลฟา (α-
Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach) ทัง้ฉบบั จ านวน 36 ขอ้ ค่า Cronbach's Alpha  =  .785  
อยู่ในระดบัยอมรบัได ้เมื่อผูว้ิจยัตดัค าถามขอ้ ขอ้ 1 7 13 28 30 และ 33 เหลือแบบทดสอบจ านวน 

30 ขอ้ พบว่าค่าสัมประสิทธ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach) = .803 อยู่ใน
ระดับดี สามารถจ าแนกเป็น แบบทดสอบการเขา้ถึงขอ้มูลสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ จ านวน 5 ขอ้ 
การมีความรูค้วามเขา้ใจขอ้มูลเก่ียวกบัเรื่องเพศ จ านวน 10 ขอ้ การน าขอ้มูลเก่ียวกับเรื่องเพศไป
ใชไ้ดอ้ย่างถกูตอ้ง จ านวน 8 ขอ้ และ การมีเจตคติที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัเรื่องเพศ จ านวน 7 ขอ้  
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2.2.5 การประเมิน ค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ ( Index of Item 
Objective Congruence : IOC) ของแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบ
การจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริม
ความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้  โดยจ าแนก
เป็นด้านการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาของครู จ านวน 17 ข้อ ด้านสื่อประกอบการเรียนการสอน 
จ านวน 4 ขอ้ และดา้นการวัดและประเมินผล จ านวน 4 ขอ้  โดยผูว้ิจัยก าหนดเกณฑก์ารผ่านคือ 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ ( Index of Item Objective Congruence : IOC)  
ของแผนการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟร่วมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง  
เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
มีค่าเฉลี่ยไม่ต ่ากว่า 0.5 จากผูท้รงคณุวฒุิทัง้หมด 5 คน 

ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูต้าม
รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อ
สรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  3 ด้าน
ประกอบดว้ย ดา้นการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาของครู จ านวน 17 ขอ้ ดา้นสื่อประกอบการเรียนการ
สอน จ านวน 4 ขอ้ และดา้นการวัดและการประเมินผลจ านวน 4 ขอ้ ค่าดัชนีความสอดคลอ้งของ
วัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence : IOC) อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 ซึ่งผ่าน
เกณฑท์ี่ไดก้ าหนดไวท้กุขอ้ ตามภาคผนวก ง.4  

ตอนที ่3 ผลการทดลองใช้และประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดย
ใช้รูปแบบโมเดลเลิฟและทฤษฎีความสามารถตนเองเพือ่สร้างเสริมความฉลาด
รู้ทางสุขภาพเก่ียวกับเร่ืองเพศของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

การวิจัยในระยะนีมุ้่งในการทดลองใช้ และประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา
โดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อหาประเมินประสิทธิภาพของ
รูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษา ฯ โดยมีผลการวิจยั ดงันี ้

 

ตาราง  23 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที ( t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวม ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียน
ควบคมุก่อนการทดลอง (n=40) 
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รายการ คะแนนเต็ม M SD t p-value 
กลุม่ทดลอง 120 

 
96.23 5.99 

.73 .466 
กลุม่ควบคมุ 95.28 5.60 

 
จากตารางที่  23 แสดงให้เห็นว่าก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนมี

คะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศโดยรวมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม โดย
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศโดยรวมก่อนการ
ทดลองเท่ากับ 96.23 คะแนน และนักเรียนกลุ่มควบคุมคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกับเรื่องเพศโดยรวมก่อนการทดลองเท่ากบั 95.28 คะแนน เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู้
ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศโดยรวมก่อนการทดลอง มาทดสอบความแตกต่างระหว่างนักเรียน
กลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุม ก็พบว่าคะแนนความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ
โดยรวมก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และนกัเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
ตาราง  24 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที (t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ
โดยรวมระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลอง และนกัเรียนกลุม่ควบคมุก่อนการทดลอง (n = 40) 
 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
กลุม่ทดลอง 20 16.13 2.09 .867 .389 
กลุม่ควบคมุ 15.73 2.04 

 
จากตารางที่  24 แสดงให้เห็นว่าก่อนท าการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ
โดยรวมเท่ากับ 16.13 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับ
เรื่องเพศ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวมเท่ากบั 15.73 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ย
ความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวม
ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุมมาทดสอบความแตกต่าง ก็
พบว่า คะแนนความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่อง
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เพศโดยรวมก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และนกัเรียนกลุม่ควบคมุไม่แตกต่างกนัอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง  25 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที                   
(t- test) การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม
ควบคมุก่อนการทดลอง จ าแนกเป็นรายขอ้ (n = 40) 

ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
M SD M SD 

1. ในปัจจบุนัสื่อบคุคลมีอิทธิพลต่อ
วยัรุน่ในเรื่องเพศเป็นอย่างมาก 
นกัเรียนจะมีวิธีการเลือกรบัสื่ออย่างไร
ใหไ้ดร้บัขอ้มลูที่ถูกตอ้งที่สดุ  

2.93 0.88 2.95 0.78 .134 .894 

2. หากนกัเรียนมีเพื่อนที่มีอาการแสบ
คนัที่ท่อปัสสาวะ และมีของเหลว
ลกัษณะมกูใสหรือขุ่น ออกมาจาก
อวยัวะเพศ มาขอค าปรกึษา นกัเรียน
จะหาขอ้มลูจากแหลง่ใดเพื่อให้
ค าปรกึษาเพื่อนไดถู้กตอ้งแม่นย าที่สดุ  

3.35 0.80 3.20 0.823 .826 .412 

3. จากขอ้มลูขา้งตน้หากนกัเรียนสงสยั
หรือตอ้งการหาขอ้มลูเพิ่มเติมนกัเรียน
สามารถคน้หาขอ้มลูไดจ้ากหน่วยงาน
ใด  

3.15 .975 3.15 .864 .000 1.00 

 
 
 

ตาราง 25 (ต่อ) 

4. หากนกัเรียนตอ้งการทราบขอ้มลูที่ 3.33 .764 3.20 .723 .751 .455 
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ถกูตอ้งเก่ียวกบัการป้องกนั และรกัษา
โรคเอดส ์นกัเรียนมีวิธีการคน้หาขอ้มลู
ที่นกัเรียนจะคน้หาอย่างไร จึงจะถือว่า
เป็นขอ้มลูที่น่าเชื่อถือ 
5. หากนกัเรียนมีความสงสยัเรื่องการ
ปอ้งกนัการตัง้ครรภ ์โดยการกินยาคมุ
ฉกุเฉิน นกัเรียนจะหาขอ้มลูดว้ยตนเอง
ไดอ้ย่างไร  

3.38 .774 3.23 .733 .890 .376 

 
จากตารางที่ 25 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพ

เก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ก่อนการทดลอง ขอ้ 2 ขอ้ 4 และ
ขอ้ 5 สูงกว่ากลุ่มควบคมุ กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย ขอ้ 1 สงูกว่ากลุ่มทดลอง กลุ่มทดลอง และ
กลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ย ขอ้ 3 เท่ากนั 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านการเข้าถึงข้อมูล
สุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลอง และ 
กลุ่มควบคุม ก็พบว่าทุกข้อมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านการ
เขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศก่อนการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 

ตาราง 26 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที ( t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับเรื่องเพศ
โดยรวมระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลอง และนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง (n = 40) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
กลุม่ทดลอง 36 28.30 3.23 .390 .698 
กลุม่ควบคมุ 28.03 3.08 

จากตารางที่ 26 แสดงใหเ้ห็นว่าก่อนท าการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวม 
เท่ากบั 28.30 และนกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม เท่ากบั 28.03 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ย
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โดยรวม ก่อนการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุมมาทดสอบความ
แตกต่าง ก็พบว่า คะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง  27 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที ( t-test)   
ของความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับเรื่องเพศ 
ระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง จ าแนกเป็นรายขอ้(n = 40) 

ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
M SD M SD 

1. พฤติกรรมการแต่งกายล่อแหลม
ของวยัรุน่ไดร้บัอิทธิพลมาจากปัจจยัใน
ขอ้ใดมากท่ีสดุ  

3.58 0.50 3.43 0.63 1.172 .245 

2. ขอ้ใดเป็นปัญหาที่สง่ผลต่อตวั
นกัเรียนมากที่สดุหากมีเพศสมัพนัธใ์น
วยัเรียนแลว้เกิดการตัง้ครรภ ์ 

2.38 0.62 2.45 0.74 .485 .629 

3. อาการในขอ้ใดที่บ่งบอกชดัเจนว่า
นกัเรียนอาจจะติดเชือ้จากโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธท์กุขอ้  

3.10 0.81 3.10 0.59 .000 1.00 

4. ขอ้ความในขอ้ใดแสดงถึงพฤติกรรม
ที่มีโอกาสติดเชือ้เอชไอวีทุกขอ้  

3.35 0.77 3.35 0.77 .000 1.00 

5. ขอ้ใดเป็นสาเหตขุองการตัง้ครรภท์ี่
ไม่พงึประสงคม์ากที่สดุในวยัรุน่  

3.05 0.78 3.03 0.73 .147 .883 

6. ขอ้ใดแสดงถึงความเสมอภาคทาง
เพศทกุขอ้ 

3.13 1.01 3.05 1.03 .327 .745 

7. การวางตวัใหเ้หมาะสมกบัเพศของ
ตนมีความส าคญัอย่างไร  

3.23 0.80 3.25 0.74 .145 .885 

ตาราง 27 (ต่อ) 

ข้อค าถาม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t p 
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M SD M SD 
8. การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม ขอ้ใดน่า
เป็นห่วงที่สดุ ที่สามารถน าไปสูก่ารมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

3.38 0.83 3.30 0.85 .397 .693 

9. สถานการณใ์ดที่น าไปสู่การเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสมัพนัธ์
ไดม้ากที่สดุ 

3.13 0.85 3.08 0.79 .271 .787 

10. ชมพู่พดูคยุกบัเพื่อนผูช้ายผ่านเฟ
ซบุ๊กมาเป็นเวลา 3 เดือนแลว้ วนัหนึ่ง
เพื่อนผูช้ายคนนัน้ชวนชมพู่ออกไปดู
หนงัดว้ยกนัหลงัเลิกเรียน หากนกัเรียน
เป็นชมพู่นกัเรียนจะปฏิบติัตนอย่างไร  

3.33 0.73 3.30 0.64 .162 .872 

 
จากตารางที่ 27 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้าง

สขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัเรื่องเพศ ก่อนการทดลอง ขอ้ 1 ขอ้ 
5 ขอ้ 6 ขอ้ 8 ขอ้ 9 และขอ้ 10 สงูกว่ากลุ่มควบคมุ กลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ย ก่อนการทดลอง ขอ้ 
2 และขอ้ 7 สูงกว่านักเรียนกลุ่มทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนน
เฉลี่ย ขอ้ 3 และ ขอ้ 4 เท่ากนั 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการมีความรูค้วาม
เขา้ใจเก่ียวกบัเรื่องเพศ ก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลอง และ
นกัเรียนกลุ่มควบคมุ ก็พบว่าทุกขอ้มีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้น
การมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัเรื่องเพศก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05 

 
 

ตาราง  28 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที (t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไปใช้
โดยรวมระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลอง และนกัเรียนกลุม่ควบคมุควบคมุ ก่อนการทดลอง (n = 40) 
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รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
กลุม่ทดลอง 36 29.60 2.04 .571 .569 
กลุม่ควบคมุ 29.35 1.88 

 
จากตารางที่ 28 แสดงใหเ้ห็นว่าก่อนท าการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศไปใชโ้ดยรวม 
เท่ากบั 29.60 และนกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม เท่ากบั 29.35 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ย
โดยรวม ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุมมาทดสอบความ
แตกต่าง ก็พบว่า คะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มลูสขุภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศไปใชโ้ดยรวม ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง  29 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที (t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไปใช ้                                                                                                                                                                      
ระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง จ าแนกเป็นรายขอ้ (n = 40) 

ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
M SD M SD 

1. นกัเรียนจะเลือกปฏิบติัตนอย่างไร
ในการคบเพื่อนต่างเพศเพื่อปอ้งกนั
การเกิดปัญหาทางเพศในภายหลงั  

3.45 0.55 3.45 0.55 .000 1.00 

2. นกัเรียนจะเลือกวิธีการใดเพื่อ
ปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์ 

3.40 0.63 3.28 0.64 .879 .382 

 
 

ตาราง 29 (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
M SD M SD 
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ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
M SD M SD 

3. นกัเรียนจะเลือกแนวทางในขอ้ใดใน
การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์
ในวยัรุน่  

3.18 0.74 3.18 0.59 .000 1.00 

4. หากมีคนรูจ้กัของนกัเรียนมี
พฤติกรรมเปลี่ยนคู่นอนบ่อยครัง้ และคู่
นอนบางคนไม่ยอมสวมถงุยางอนามยั
ขณะมีเพศสมัพนัธ ์นกัเรียนจะมีวิธี
แนะน าบุคคลนัน้ใหเ้ลือกวิธีปอ้งกนั
การติดเชือ้เอชไอวีที่ปลอดภยัที่สดุ
อย่างไร 

3.20 0.96 3.13 0.91 .357 .722 

5. หากมีเพื่อนมาขอค าแนะน าว่าจะ
เลือกใชว้ิธีการคมุก าเนิดนกัเรียนควร
แนะน าวิธีใดจะเหมาะสมกบัวยัของ
นกัเรียนและเพื่อนมากท่ีสดุ  

3.53 0.59 3.50 0.59 .187 .852 

6. นกัเรียนหญิงควรเลือกปฏิบติั
ตวัอย่างไรต่อนกัเรียนชายมากที่สดุ  

3.15 0.80 3.18 0.74 .144 .886 

7. ดาวกบัโด่งเป็นแฟนกนัมาหลายปี 
วนัหนึ่ง โด่งชวนดาวไปท ารายงานที่
บา้น แลว้โด่งพดูกบัดาวว่า “ดาวเราก็
คบกนัมาหลายปีแลว้นะ วนันีโ้ด่งขอ
จบูดาวไดไ้หม” ดาวควรท าอย่างไร  

3.18 0.84 3.15 0.80 .136 .892 

8. เมื่อนกัเรียนมีเพื่อนที่เป็นบคุคลที่มี
ความหลากหลายทางเพศ นกัเรียน
ควรปฏิบติัตนกบัเพื่อนอย่างไร  

3.20 0.82 3.20 0.85 .000 1.00 

 
จากตารางที่  29 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู ้

ทางสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศไปใช ้ก่อนการทดลอง ขอ้ 
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2 ขอ้ 4 ข้อ 5 และข้อ 7 สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม  นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยก่อน 
การทดลอง ขอ้ 6 สูงกว่านักเรียนกลุ่มทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุม มี
คะแนนเฉลี่ยขอ้ 1 ขอ้ 3 และขอ้ 8 เท่ากนั 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มลูสขุภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศไปใช ้ก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลอง และ
นักเรียนกลุ่มควบคุม ก็พบว่าทุกข้อมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ  
ดา้นการน าขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไปใช้ก่อนการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

ตาราง  30 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที ( t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านการมีเจตคติที่ดีเก่ียวกับเรื่องเพศโดยรวม 
ระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลอง และนกัเรียนกลุม่ควบคมุควบคมุ ก่อนการทดลอง (n = 40) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
กลุม่ทดลอง 28 22.20 2.19 .052 .959 
กลุม่ควบคมุ 22.18 2.10 

 
จากตารางที่ 30 แสดงใหเ้ห็นว่าก่อนท าการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการมีเจตคติที่ดีเก่ียวกับเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวม 
เท่ากบั 22.20 และนกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 22.18 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยโดยรวม 
ก่อนการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุมมาทดสอบความแตกต่าง  
ก็พบว่า คะแนนวามฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศดา้นการมีเจตคติที่ดีเก่ียวกับเรื่องเพศ
โดยรวม ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง  31  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที (t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านการมีเจตคติที่ดีเก่ียวกับเก่ียวกับเรื่องเพศ 
ระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง จ าแนกเป็นรายขอ้ (n = 40) 

ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
M SD M SD 

1. นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกบั
ค าพดูที่ว่า “การมีอวยัวะเพศใหญ่
แสดงถึงความเป็นชายมากกว่า”  

3.38 0.74 3.35 0.62 .163 .871 

2. นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกบั
ค าพดูที่ว่า “การมีหนา้อกขนาดใหญ่
แสดงถึงความเป็นผูห้ญิงไดม้ากกว่า”  

2.95 0.90 2.95 0.84 .000 1.00 

3. นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกบั
ค าพดูที่ว่า “การมีเพศสมัพนัธต์ัง้แต่
ยงัเป็นวยัรุ่นแสดงถึงความเป็นผูใ้หญ่
กว่าคนอ่ืน”  

3.50 0.64 3.53 0.55 .187 .852 

4. นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อ
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ 

3.48 0.50 3.43 0.54 .423 .673 

5. นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกบั
ค าว่า “ไม่ควรรงัเกียจผูป่้วยโรคเอดส”์ 

2.82 0.68 2.83 0.74 .156 .877 

6. ขอ้ความในขอ้ใดตรงกบัความ
คิดเห็นของนกัเรียนมากที่สดุ  

2.78 1.12 2.80 1.04 .103 .918 

7. นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกบั
ค าว่า “ผูช้ายเป็นชา้งเทา้หนา้ ผูห้ญิง
เป็นชา้งเทา้หลงั”  

3.33 .829 3.30 .791 .138 .891 
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จากตารางที่ 31 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้าง
สขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการมีเจตคติที่ดีเก่ียวกบัเรื่องเพศก่อนการทดลอง ขอ้ 1 ขอ้ 4 และขอ้ 
7 สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย  ก่อนการทดลอง ขอ้ 3 ขอ้ 5 
และข้อ 6 สูงกว่านักเรียนกลุ่มทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มกลุ่มควบคุม มี
คะแนนเฉลี่ย ขอ้ 3 เท่ากนั 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านการมีเจตคติที่ดี
เก่ียวกับเรื่องเพศก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง และ
นกัเรียนกลุ่มควบคมุ ก็พบว่าทุกขอ้มีคะแนนเฉลี่ยดา้นการน าขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศไปใช ้
ก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง  32  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที (t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวม ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียน
ควบคมุ หลงัการทดลอง (n=40) 

รายการ คะแนน
เต็ม 

M SD t p-value 

กลุม่ทดลอง 120 
 

109.25 4.13 
9.31 .000* กลุม่ควบคมุ 99.83 4.89 

*p ≤ 0.05 
จากตารางที่ 32 แสดงใหเ้ห็นว่าหลงัการทดลองนกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความ

ฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวมสงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุ โดยนกัเรียนกลุม่ทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยโดยรวมหลังการทดลองเท่ากับ 109.25 คะแนน ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมคะแนน
เฉลี่ยโดยรวมหลงัการทดลองเท่ากบั 99.83 คะแนน เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยโดยรวมหลงัการทดลอง
มาทดสอบความแตกต่างระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุม ก็พบว่าคะแนน
ความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวมหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่า
นกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง  33  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที ( t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านการเข้าถึงขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ
โดยรวมระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลอง และนกัเรียนกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง (n = 40) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
กลุม่ทดลอง 20 18.08 1.44 4.22 .000* 
กลุม่ควบคมุ 16.65 1.58 

*p ≤ 0.05 
จากตารางที่ 33 แสดงใหเ้ห็นว่าหลงัท าการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวม 
เท่ากบั 18.08 ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม เท่ากบั 16.65 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ย
โดยรวม หลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุมมาทดสอบความ
แตกต่าง ก็พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนวามฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการ
เขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศโดยรวมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 

ตาราง  34  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที (t-test) 
ของการเขา้ถึงขอ้มูลสขุภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง และนกัเรียนกลุ่มควบคุม 
หลงัการทดลอง จ าแนกเป็นรายขอ้ (n = 40) 

ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
M SD M SD 

1. ในปัจจบุนัสื่อบคุคลมีอิทธิพลต่อ
วยัรุน่ในเรื่องเพศเป็นอย่างมาก 
นกัเรียนจะมีวิธีการเลือกรบัสื่อ
อย่างไรใหไ้ดร้บัขอ้มลูที่ถกูตอ้งที่สดุ  

3.43 0.59 3.10 0.67 2.292 .025* 
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ตาราง 34 (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
M SD M SD 

2. หากนกัเรียนมีเพื่อนที่มีอาการ
แสบคนัที่ท่อปัสสาวะ และมี
ของเหลวลกัษณะมกูใสหรือขุ่น 
ออกมาจากอวยัวะเพศ มาขอ
ค าปรกึษา นกัเรียนจะหาขอ้มลูจาก
แหลง่ใดเพื่อใหค้ าปรกึษาเพื่อนได้
ถกูตอ้งแม่นย าที่สดุ  

3.53 0.78 3.40 0.63 1.102 .274 

3. จากขอ้มลูขา้งตน้หากนกัเรียน
สงสยัหรือตอ้งการหาขอ้มลูเพิ่มเติม
นกัเรียนสามารถคน้หาขอ้มลูไดจ้าก
หน่วยงานใด  

3.60 0.49 3.35 0.66 1.911 .060 

4. หากนกัเรียนตอ้งการทราบขอ้มลู
ที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัการปอ้งกนั และ
รกัษาโรคเอดส ์นกัเรียนมีวิธีการ
คน้หาขอ้มลูที่นกัเรียนจะคน้หา
อย่างไร จึงจะถือว่าเป็นขอ้มลูที่
น่าเชื่อถือ 

3.73 0.50 3.40 0.63 2.538 .013* 

5. หากนกัเรียนมีความสงสยัเรื่อง
การป้องกนัการตัง้ครรภ ์โดยการกิน
ยาคมุฉกุเฉิน นกัเรียนจะหาขอ้มลู
ดว้ยตนเองไดอ้ย่างไร  

3.75 0.58 3.40 0.63 2.563 .012* 

*p ≤ 0.05 
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จากตารางที่  34 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้าง
สุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ หลังการทดลองสูงกว่า
นกัเรียนกลุม่ควบคมุทกุขอ้ 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านการเข้าถึงข้อมูล
สุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศหลังการทดลองมาทดสอบความแตกต่างระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง 
และนักเรียนกลุ่มควบคุม ก็พบว่าข้อ 1 ข้อ 4 และข้อ 5 นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ส าหรบัขอ้ 2 และ ขอ้ 3 คะแนนเฉลี่ยความ
ฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศหลงัการทดลอง
ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง  35 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที ( t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการมีความรูค้วามเขา้ใจขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบั
เรื่องเพศโดยรวม ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง  
(n = 40) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 

กลุม่ทดลอง 36 32.98 1.79 7.10 .000* 
กลุม่ควบคมุ 29.45 2.58 

*p ≤ 0.05 
 

จากตารางที่ 35 แสดงใหเ้ห็นว่าหลงัท าการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการมีความรูค้วามเขา้ใจขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่อง
เพศโดยรวม เท่ากบั 32.98 และ นกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม เท่ากบั 29.45 เมื่อน า
คะแนนเฉลี่ยโดยรวมหลงัการทดลอง ของนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุมาทดสอบ
ความแตกต่าง ก็พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกบัเรื่อง
เพศ ด้านการมีความรูค้วามเข้าใจขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศโดยรวมสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง  36 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที ( t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการมีความรูค้วามเขา้ใจขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบั
เรื่องเพศ ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง จ าแนกเป็น 
รายขอ้ (n = 40) 

ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
M SD M SD 

1. พฤติกรรมการแต่งกายล่อแหลม
ของวยัรุน่ไดร้บัอิทธิพลมาจาก
ปัจจยัในขอ้ใดมากที่สดุ  

3.90 0.30 3.48 0.55 4.253 .000* 

2. ขอ้ใดเป็นปัญหาที่สง่ผลต่อตวั
นกัเรียนมากที่สดุหากมีเพศสมัพนัธ์
ในวยัเรียนแลว้เกิดการตัง้ครรภ ์ 

3.63 0.49 2.80 0.64 6.418 .000* 

3. อาการในขอ้ใดที่บ่งบอกชดัเจน
ว่านกัเรียนอาจจะติดเชือ้จาก
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธท์ุกขอ้  

3.50 0.50 3.28 0.55 1.896 .062 

4. ขอ้ความในขอ้ใดแสดงถึง
พฤติกรรมที่มีโอกาสติดเชือ้เอชไอวี
ทกุขอ้  

3.68 0.57 3.40 0.70 1.909 .060 

5. ขอ้ใดเป็นสาเหตขุองการตัง้ครรภ์
ที่ไม่พงึประสงคม์ากที่สดุในวยัรุน่  

3.33 0.65 3.20 0.72 .810 .421 

6. ขอ้ใดแสดงถึงความเสมอภาค
ทางเพศทกุขอ้ 

3.63 0.58 3.25 0.84 2.317 .023* 

7. การวางตวัใหเ้หมาะสมกบัเพศ
ของตนมีความส าคญัอย่างไร  

3.83 0.38 3.35 0.62 4.106 .000* 

8. การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม ขอ้ใด
น่าเป็นห่วงที่สดุ ที่สามารถน าไปสู่
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

3.88 0.33 3.45 0.67 3.557 .001* 

 
 



  144 

ตาราง 35 (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
M SD M SD 

9. สถานการณใ์ดที่น าไปสู่การเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี
เพศสมัพนัธไ์ดม้ากที่สดุ 

3.63 0.54 3.25 0.67 2.756 .007* 

10. ชมพู่พดูคยุกบัเพื่อนผูช้ายผ่าน
เฟซบุ๊กมาเป็นเวลา 3 เดือนแลว้ วนั
หนึ่งเพื่อนผูช้ายคนนัน้ชวนชมพู่
ออกไปดหูนงัดว้ยกนัหลงัเลิกเรียน 
หากนกัเรียนเป็นชมพู่นกัเรียนจะ
ปฏิบติัตนอย่างไร  

3.73 0.45 3.45 0.55 2.436 .017* 

*p ≤ 0.05 
 

จากตารางที่ 36 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้าง
สุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการมีความรูค้วามเขา้ใจขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ หลังการ
ทดลอง สงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุทกุขอ้ 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการมีความรูค้วาม
เขา้ใจขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ หลังการทดลองมาทดสอบความแตกต่างระหว่างนักเรียน
กลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ก็พบว่าข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 6 ข้อ 7 ข้อ 8 ข้อ 9 และข้อ 10  
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
ส าหรบัขอ้ 3 ขอ้ 4 และ ขอ้ 5 คะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการมี
ความรูค้วามเขา้ใจขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ หลงัการทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง  37 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที ( t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไปใช้ 
ระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลอง และนกัเรียนกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง (n = 40) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
กลุม่ทดลอง 36 32.75 1.59 6.49 .000* 
กลุม่ควบคมุ 30.55 1.43 

*p ≤ 0.05 
จากตารางที่ 37 แสดงใหเ้ห็นว่าหลงัท าการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศไปใชโ้ดยรวม 
เท่ากบั 32.75 ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม เท่ากบั 30.55 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ย
โดยรวมหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุมมาทดสอบความ
แตกต่าง ก็พบว่า นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการ
น าขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไปใชโ้ดยรวมสงูกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 

 

ตาราง  38 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที (t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไปใช ้
ระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง จ าแนกเป็นรายขอ้ (n = 40) 

ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
M SD M SD 

1. นกัเรียนจะเลือกปฏิบติัตนอย่างไร
ในการคบเพื่อนต่างเพศเพื่อปอ้งกนั
การเกิดปัญหาทางเพศในภายหลงั  

3.88 0.33 3.58 0.50 3.150 .002* 

2. นกัเรียนจะเลือกวิธีการใดเพื่อ
ปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์ 

3.63 0.58 3.38 0.54 1.985 .051 
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ตาราง 38 (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
M SD M SD 

3. นกัเรียนจะเลือกแนวทางในขอ้ใดใน
การปอ้งกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์
ในวยัรุน่  

3.43 0.71 3.23 0.53 1.425 .158 

4. หากมีคนรูจ้กัของนกัเรียนมี
พฤติกรรมเปลี่ยนคู่นอนบ่อยครัง้ และคู่
นอนบางคนไม่ยอมสวมถงุยางอนามยั
ขณะมีเพศสมัพนัธ ์นกัเรียนจะมีวิธี
แนะน าบคุคลนัน้ใหเ้ลือกวิธีปอ้งกนัการ
ติดเชือ้เอชไอวีที่ปลอดภยัที่สดุอย่างไร 

3.63 0.70 3.28 0.78 2.100 .039* 

5. หากมีเพื่อนมาขอค าแนะน าว่าจะ
เลือกใชวิ้ธีการคมุก าเนิดนกัเรียนควร
แนะน าวิธีใดจะเหมาะสมกบัวยัของ
นกัเรียนและเพื่อนมากที่สดุ  

3.75 0.54 3.55 0.55 1.633 .107 

6. นกัเรียนหญิงควรเลือกปฏิบตัิ
ตวัอย่างไรต่อนกัเรียนชายมากที่สดุ  

3.60 0.54 3.38 0.62 1.711 .091 

7. ดาวกบัโด่งเป็นแฟนกนัมาหลายปี 
วนัหนึ่ง โด่งชวนดาวไปท ารายงานที่
บา้น แลว้โด่งพดูกบัดาวว่า “ดาวเราก็
คบกนัมาหลายปีแลว้นะ วนันีโ้ด่งขอจบู
ดาวไดไ้หม” ดาวควรท าอย่างไร  

3.53 0.55 3.28 0.67 1.804 .075 

8. เม่ือนกัเรียนมีเพื่อนที่เป็นบคุคลที่มี
ความหลากหลายทางเพศ นกัเรียนควร
ปฏิบตัิตนกบัเพื่อนอย่างไร  

3.60 0.49 3.45 0.67 1.130 .262 

*p ≤ 0.05 
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จากตารางที่  38 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู ้
ทางสุขภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไปใช ้หลงัการทดลองสูง
กว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุทกุขอ้ 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มลูสขุภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศไปใช ้หลงัการทดลองมาทดสอบความแตกต่างระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลอง และ
นักเรียนกลุ่มควบคุม ก็พบว่าขอ้ 1 และ ขอ้ 4 นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียน
กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 ส าหรบัขอ้ 2 ขอ้ 3 ขอ้ 5 ขอ้ 6 ขอ้ 7 และขอ้ 8 คะแนน
เฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศไปใช ้
หลงัการทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง  39 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที ( t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นเจตคติที่ดีเก่ียวกับเรื่องเพศโดยรวม ระหว่าง
นกัเรียนกลุม่ทดลอง และนกัเรียนกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง (n = 40) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
กลุม่ทดลอง 28 25.45 1.81 5.73 .000* 
กลุม่ควบคมุ 23.18 1.74 

*p ≤ 0.05 
จากตารางที่ 39 แสดงใหเ้ห็นว่าหลังท าการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นเจตคติที่ดีเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวม เท่ากบั 25.45 
ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม เท่ากับ 23.18 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยโดยรวมหลงั
การทดลอง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุมมาทดสอบความแตกต่าง ก็พบว่า
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นเจตคติที่ดีเก่ียวกับ
เรื่องเพศโดยรวมสงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง  40 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ค่าการทดสอบที (t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการมีเจตคติที่ดีเก่ียวกบัเรื่องเพศ ของนกัเรียน
กลุม่ทดลอง และนกัเรียนกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง จ าแนกเป็นรายขอ้ (n = 40) 

ข้อค าถาม 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
M SD M SD 

1. นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร
กบัค าพดูที่ว่า “การมีอวยัวะเพศ
ใหญ่แสดงถึงความเป็นชาย
มากกว่า”  

3.70 0.56 3.45 0.55 2.003 .049* 

2. นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร
กบัค าพดูที่ว่า “การมีหนา้อกขนาด
ใหญ่แสดงถึงความเป็นผูห้ญิงได้
มากกว่า”  

3.50 0.55 3.18 0.71 2.277 .026* 

3. นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร
กบัค าพดูที่ว่า “การมีเพศสมัพนัธ์
ตัง้แต่ยงัเป็นวยัรุ่นแสดงถึงความ
เป็นผูใ้หญ่กว่าคนอื่น”  

3.93 0.26 3.63 0.49 3.399 .001* 

4. นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร
ต่อโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ 

3.48 0.50 3.55 0.50 .664 .508 

5. นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร
กบัค าว่า “ไม่ควรรงัเกียจผูป่้วยโรค
เอดส”์ 

3.55 0.59 2.95 0.59 4.495 .000* 

6. ขอ้ความในขอ้ใดตรงกบัความ
คิดเห็นของนกัเรียนมากที่สดุ  

3.60 0.67 3.00 0.93 3.299 .001* 

7. นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร
กบัค าว่า “ผูช้ายเป็นชา้งเทา้หนา้ 
ผูห้ญิงเป็นชา้งเทา้หลงั”  

3.70 0.51 3.43 0.71 1.977 .052 

*p ≤ 0.05 
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จากตารางที่  40 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู ้
ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านเจตคติที่ดีเก่ียวกับเรื่องเพศหลังการทดลอง สูงกว่านักเรียน 
กลุ่มควบคุมทุกขอ้ ยกเวน้ขอ้ 9 ที่นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นเจตคติที่ดีเก่ียวกบัเรื่องเพศสงูกว่านกัเรียนกลุม่ทดลอง 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นเจตคติที่ดีเก่ียวกับ
เรื่องเพศหลังการทดลองมาทดสอบความแตกต่างระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง  และนักเรียน 
กลุ่มควบคุม ก็พบว่าขอ้ 1 ขอ้ 2 ขอ้ 3 ขอ้ 5 และขอ้ 6 นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  .05 ส าหรับข้อ 4 และ ข้อ 7 คะแนนเฉลี่ย 
ความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านเจตคติที่ ดีเก่ียวกับเรื่องเพศหลังการทดลอง 
ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง  41 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที (t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวม ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการ
ทดลอง (n=40) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p-value 
ก่อนการทดลอง 120 

 
96.23 5.99 

22.08 .000* 
หลงัการทดลอง 109.25 4.13 

*p ≤ 0.05 
จากตารางที่  41 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู ้

ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศโดยรวมสูงขึน้ โดยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม ก่อนการทดลองเท่ากับ 
96.23 คะแนน และหลงัการทดลองเท่ากับ 109.25 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยโดยรวมมาทดสอบความ
แตกต่างก่อน และหลังการทดลอง ก็พบว่า คะแนนความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ
โดยรวมหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง  42 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที (t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ
โดยรวม ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง (n = 40) 
 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
ก่อนการทดลอง 20 

 
16.13 1.44 9.64 .000* 

หลงัการทดลอง 18.08 2.09 

*p ≤ 0.05 
จากตารางที่ 42 แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรูท้างสุขภาพ

เก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวมหลงัการทดลองสงูขึน้ โดย
มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ 16.13 และหลังการทดลองเท่ากับ 18.08 เมื่อน าคะแนน
เฉลี่ยโดยรวมมาทดสอบความแตกต่างก่อน  และหลังการทดลอง ก็พบว่า คะแนนเฉลี่ย 
ความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวม
หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง  43 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที (t-test)   
ของความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ของ
นกัเรียนกลุม่ทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกเป็นรายขอ้ (n = 40) 

ข้อค าถาม 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง t p 

M SD M SD 
1. ในปัจจบุนัสื่อบคุคลมีอิทธิพลต่อ
วยัรุน่ในเรื่องเพศเป็นอย่างมาก 
นกัเรียนจะมีวิธีการเลือกรบัสื่อ
อย่างไรใหไ้ดร้บัขอ้มลูที่ถกูตอ้งที่สดุ  

2.93 0.88 3.43 0.59 4.655 .000* 
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ตาราง 43 (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง t p 

M SD M SD 
2. หากนกัเรียนมีเพื่อนที่มีอาการ
แสบคนัที่ท่อปัสสาวะ และมี
ของเหลวลกัษณะมกูใสหรือขุ่น 
ออกมาจากอวยัวะเพศ มาขอ
ค าปรกึษา นกัเรียนจะหาขอ้มลูจาก
แหลง่ใดเพื่อใหค้ าปรกึษาเพื่อนได้
ถกูตอ้งแม่นย าที่สดุ  

3.35 0.80 3.528 0.78 3.365 .002* 

3. จากขอ้มลูขา้งตน้หากนกัเรียน
สงสยัหรือตอ้งการหาขอ้มลูเพิ่มเติม
นกัเรียนสามารถคน้หาขอ้มลูไดจ้าก
หน่วยงานใด  

3.15 .097 3.60 0.49 4.201 .000* 

4. หากนกัเรียนตอ้งการทราบขอ้มลู
ที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัการปอ้งกนั และ
รกัษาโรคเอดส ์นกัเรียนมีวิธีการ
คน้หาขอ้มลูที่นกัเรียนจะคน้หา
อย่างไร จึงจะถือว่าเป็นขอ้มลูที่
น่าเชื่อถือ 

3.33 0.76 3.73 0.50 4.000 .000* 

5. หากนกัเรียนมีความสงสยัเรื่อง
การป้องกนัการตัง้ครรภ ์โดยการกิน
ยาคมุฉกุเฉิน นกัเรียนจะหาขอ้มลู
ดว้ยตนเองไดอ้ย่างไร  

3.38 0.77 3.75 0.58 3.777 .001* 

*p ≤ 0.05 
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จากตารางที่  43 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู  ้
ทางสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ หลงัการทดลองสงูกว่า
ก่อนการทดลองทกุขอ้ 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านการเข้าถึงข้อมูล
สุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ มาทดสอบความแตกต่างก่อน และหลังการทดลอง ก็พบว่าทุกข้อมี
คะแนนเฉลี่ยดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง  44 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที ( t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศดา้นการมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัเรื่องเพศ ของ
นกัเรียนกลุม่ทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง (n = 40) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
ก่อนการทดลอง 36 28.30 1.79 13.97 .000* 
หลงัการทดลอง 32.98 3.23 

*p ≤ 0.05 
 
จากตารางที่ 44 แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรูท้างสุขภาพ

เก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวมหลงัการทดลองสงูขึน้ โดย
มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ 28.30 และหลังการทดลองเท่ากับ 32.98 เมื่อน าคะแนน
เฉลี่ยโดยรวมมาทดสอบความแตกต่างก่อนและหลังการทดลอง ก็พบว่า คะแนนความฉลาดรู ้
ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านการมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเรื่องเพศ โดยรวมหลัง 
การทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 45 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที (t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัเรื่องเพศ ของ
นกัเรียนกลุม่ทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกเป็นรายขอ้ (n = 40) 

ข้อค าถาม 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง t p 

M SD M SD 
1. พฤติกรรมการแต่งกายล่อแหลม
ของวยัรุน่ไดร้บัอิทธิพลมาจากปัจจยั
ในขอ้ใดมากที่สดุ  

3.58 0.50 3.90 0.30 4.333 .000* 

2. ขอ้ใดเป็นปัญหาที่สง่ผลต่อตวั
นกัเรียนมากที่สดุหากมีเพศสมัพนัธ์
ในวยัเรียนแลว้เกิดการตัง้ครรภ ์ 

2.38 0.62 3.63 0.49 10.184 .000* 

3. อาการในขอ้ใดที่บ่งบอกชดัเจนว่า
นกัเรียนอาจจะติดเชือ้จากโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธท์กุขอ้  

3.10 0.81 3.50 0.50 5.099 .000* 

4. ขอ้ความในขอ้ใดแสดงถึง
พฤติกรรมที่มีโอกาสติดเชือ้เอชไอวี 
(HIV) ทุกขอ้  

3.35 0.77 3.68 0.57 3.591 .001* 

5. ขอ้ใดเป็นสาเหตขุองการตัง้ครรภ์
ที่ไม่พงึประสงคม์ากที่สดุในวยัรุน่  

3.05 0.78 3.33 0.65 3.846 .000* 

6. ขอ้ใดแสดงถึงความเสมอภาค
ทางเพศทกุขอ้ 

3.13 1.01 3.63 .586 4.655 .000* 

7. การวางตวัใหเ้หมาะสมกบัเพศ
ของตนมีความส าคญัอย่างไร  

3.23 0.80 3.83 0.38 5.535 .000* 

8. การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม ขอ้ใด
น่าเป็นห่วงที่สดุ ที่สามารถน าไปสู่
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

3.38 0.83 3.88 0.33 5.278 .000* 
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ตาราง 45 (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง t p 

M SD M SD 
9. สถานการณใ์ดที่น  าไปสูก่ารเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสมัพนัธ์
ไดม้ากที่สดุ 

3.13 0.85 3.63 0.54 4.937 .000* 

10. ชมพู่พดูคยุกบัเพื่อนผูช้ายผ่านเฟ
ซบุ๊กมาเป็นเวลา 3 เดือนแลว้ วนัหนึ่ง
เพื่อนผูช้ายคนนัน้ชวนชมพู่ออกไปดู
หนงัดว้ยกนัหลงัเลิกเรียน หากนกัเรียน
เป็นชมพู่นกัเรียนจะปฏิบตัิตนอย่างไร  

3.33 0.73 3.73 0.45 5.099 .000* 

*p ≤ 0.05 
จากตารางที่  45 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู ้

ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านการมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับเรื่องเพศ หลังการทดลอง 
สงูกว่าก่อนการทดลองทกุขอ้ 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านการมีความรู ้
ความเขา้ใจเก่ียวกับเรื่องเพศ มาทดสอบความแตกต่างก่อน และหลงัการทดลอง ก็พบว่าทุกขอ้มี
คะแนนเฉลี่ยดา้นการมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัเรื่องเพศ หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง  46 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที ( t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไปใช้ 
ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง (n = 40) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
ก่อนการทดลอง 36 29.60 2.04 13.18 .000* 
หลงัการทดลอง 32.75 1.6 

*p ≤ 0.05 
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จากตารางที่ 46 แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไปใช้โดยรวมหลังการทดลองสูงขึน้ 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากบั 29.60 และหลงัการทดลองเท่ากบั 32.75 เมื่อน าคะแนน
เฉลี่ยโดยรวม มาทดสอบความแตกต่างก่อน และหลงัการทดลอง ก็พบว่า คะแนนความฉลาดรู้
ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไปใช้โดยรวมหลังการ
ทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง  47 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที (t-test)   
ของความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไปใช ้
ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกเป็นรายขอ้ (n = 40) 

ข้อค าถาม 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง t p 

M SD M SD 
1. นกัเรียนจะเลือกปฏิบติัตนอย่างไร
ในการคบเพื่อนต่างเพศเพื่อปอ้งกนั
การเกิดปัญหาทางเพศในภายหลงั  

3.45 0.55 3.88 0.33 5.369 .000* 

2. นกัเรียนจะเลือกวิธีการใดเพื่อ
ปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์ 

3.40 0.63 3.63 0.58 .3.365 .002* 

3. นกัเรียนจะเลือกแนวทางในขอ้ใด
ในการป้องกนัโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่  

3.18 0.74 3.43 0.71 3.204 .003* 

4. หากมีคนรูจ้กัของนกัเรียนมี
พฤติกรรมเปลี่ยนคู่นอนบ่อยครัง้ 
และคู่นอนบางคนไม่ยอมสวมถงุยาง
อนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ ์นกัเรียน
จะมีวิธีแนะน าบุคคลนัน้ใหเ้ลือกวิธี
ปอ้งกนัการติดเชือ้เอชไอวี (HIV) ที่
ปลอดภยัที่สดุอย่างไร 

3.20 0.96 3.63 0.70 4.523 .000* 
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ตาราง 47 (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง t p 

M SD M SD 
5. หากมีเพื่อนมาขอค าแนะน าว่าจะ
เลือกใชว้ิธีการคมุก าเนิดนกัเรียนควร
แนะน าวิธีใดจะเหมาะสมกบัวยัของ
นกัเรียนและเพื่อนมากท่ีสดุ  

3.53 0.59 3.75 0.54 3.365 .002* 

6. นกัเรียนหญิงควรเลือกปฏิบติั
ตวัอย่างไรต่อนกัเรียนชายมากที่สดุ  

3.15 0.80 3.60 0.54 5.152 .000* 

7. ดาวกบัโด่งเป็นแฟนกนัมาหลายปี 
วนัหนึ่ง โด่งชวนดาวไปท ารายงานที่
บา้น แลว้โด่งพดูกบัดาวว่า “ดาวเรา
ก็คบกนัมาหลายปีแลว้นะ วนันีโ้ด่ง
ขอจบูดาวไดไ้หม” ดาวควรท า
อย่างไร  

3.18 0.84 3.53 0.55 4.149 .000* 

8. เมื่อนกัเรียนมีเพื่อนที่เป็นบคุคลที่
มีความหลากหลายทางเพศ นกัเรียน
ควรปฏิบติัตนกบัเพื่อนอย่างไร  

3.20 0.82 3.60 0.49 4.639 .000* 

*p ≤ 0.05 
 

จากตารางที่ 47 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไปใช ้หลังการทดลองสูงกว่าก่อน 
การทดลองทกุขอ้ 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มลูสขุภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศไปใช ้มาทดสอบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลอง ก็พบว่าทุกขอ้มีคะแนน
เฉลี่ยดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง  48 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที ( t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นเจตคติที่ดีเก่ียวกับเรื่องเพศ ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง (n = 40) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
ก่อนการทดลอง 28 22.20 2.19 12.62 .000* 
หลงัการทดลอง 25.45 1.81 

*p ≤ 0.05 
 

จากตารางที่ 48 แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนความฉลาดรูท้างสขุภาพ
เก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นเจตคติที่ดีเก่ียวกับเรื่องเพศ โดยรวมหลังการทดลองสูงขึน้ โดยมีคะแนน
เฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากบั 22.20 และหลงัการทดลองเท่ากบั 25.45 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยโดยรวม
มาทดสอบความแตกต่างก่อน และหลังการทดลอง ก็พบว่า คะแนนความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นเจตคติที่ดีเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวมหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง  49 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test) 
ความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ  ด้านเจตคติที่ดีเก่ียวกับเรื่องเพศ ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกเป็นรายขอ้ (n = 40) 

ข้อค าถาม 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง t p 

M SD M SD 
1. นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกบั
ค าพดูที่ว่า “การมีอวยัวะเพศใหญ่
แสดงถึงความเป็นชายมากกว่า”  

3.38 0.74 3.70 0.56 3.911 .000* 

2. นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกบั
ค าพดูที่ว่า “การมีหนา้อกขนาดใหญ่
แสดงถึงความเป็นผูห้ญิงได้
มากกว่า”  

2.95 0.90 3.50 0.55 5.827 .000* 
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ตาราง 49 (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง t p 

M SD M SD 
3. นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกบั
ค าพดูที่ว่า “การมีเพศสมัพนัธต์ัง้แต่
ยงัเป็นวยัรุ่นแสดงถึงความเป็น
ผูใ้หญ่กว่าคนอ่ืน”  

3.50 0.64 3.93 0.26 4.892 .000* 

4. นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อ
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ 

3.48 0.50 3.48 0.50 .000 1.00 

5. นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกบั
ค าว่า “ไม่ควรรงัเกียจผูป่้วยโรค
เอดส”์ 

2.82 0.68 3.55 0.59 6.708 .000* 

6. ขอ้ความในขอ้ใดตรงกบัความ
คิดเห็นของนกัเรียนมากที่สดุ  

2.78 1.12 3.60 0.67 5.972 .000* 

7. นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกบั
ค าว่า “ผูช้ายเป็นชา้งเทา้หนา้ ผูห้ญิง
เป็นชา้งเทา้หลงั”  

3.33 0.82 3.70 0.51 4.050 .000* 

*p ≤ 0.05 
 
จากตารางที่  49 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู ้

ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านเจตคติที่ ดีเก่ียวกับเรื่องเพศ หลังการทดลองสูงกว่าก่อน 
การทดลองทกุขอ้ ยกเวน้ขอ้ 4 ที่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากนั 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นเจตคติที่ดีเก่ียวกับ
เรื่องเพศ มาทดสอบความแตกต่างก่อน และหลังการทดลอง ก็พบว่าทุกขอ้มีคะแนนเฉลี่ยดา้น 
การเขา้ถึงขอ้มูลสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ยกเวน้ขอ้ 4 ที่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากนั 
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ตาราง  50 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ค่าการทดสอบที (t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวม ของนกัเรียนกลุ่มควบคมุ ก่อนและหลงัการ
ทดลอง (n=40) 

รายการ คะแนน
เต็ม 

M SD t p 

ก่อนการทดลอง 120 
 

95.28 5.60 
13.95 .000* 

หลงัการทดลอง 99.83 4.89 

*p ≤ 0.05 
 
จากตารางที่  50 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู ้

ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศโดยรวมสูงขึน้ โดยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม ก่อนการทดลองเท่ากับ 
95.28 คะแนน และหลังการทดลองเท่ากับ 99.83 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยโดยรวมมาทดสอบ 
ความแตกต่างก่อน และหลงัการทดลอง ก็พบว่า คะแนนความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ
โดยรวมหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 51 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที ( t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ของ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนและหลงัการทดลอง (n = 40) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
ก่อนการทดลอง 20 15.73 2.34 5.87 .000* 
หลงัการทดลอง 16.65 1.58 

*p ≤ 0.05 
 
จากตารางที่ 51 แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนความฉลาดรูท้างสุขภาพ

เก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวมหลงัการทดลองสงูขึน้ โดย
มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากับ 15.73 และหลังการทดลองเท่ากับ 16.65 เมื่อน าคะแนน
เฉลี่ยโดยรวมมาทดสอบความแตกต่างก่อน และหลังการทดลอง ก็พบว่า คะแนนความฉลาดรู ้
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ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ โดยรวมหลังการ
ทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง  52 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที (t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ของ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกเป็นรายขอ้ (n = 40) 

ข้อค าถาม 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง t p 

M SD M SD 
1. ในปัจจบุนัสื่อบคุคลมีอิทธิพลต่อ
วยัรุน่ในเรื่องเพศเป็นอย่างมาก 
นกัเรียนจะมีวิธีการเลือกรบัสื่อ
อย่างไรใหไ้ดร้บัขอ้มลูที่ถกูตอ้งที่สดุ  

2.95 0.78 3.10 0.67 2.623 .012* 

2. หากนกัเรียนมีเพื่อนที่มีอาการ
แสบคนัที่ท่อปัสสาวะ และมี
ของเหลวลกัษณะมกูใสหรือขุ่น 
ออกมาจากอวยัวะเพศ มาขอ
ค าปรกึษา นกัเรียนจะหาขอ้มลูจาก
แหลง่ใดเพื่อใหค้ าปรกึษาเพื่อนได้
ถกูตอ้งแม่นย าที่สดุ  

3.20 0.82 3.40 0.63 2.726 .010* 

3. จากขอ้มลูขา้งตน้หากนกัเรียน
สงสยัหรือตอ้งการหาขอ้มลูเพิ่มเติม
นกัเรียนสามารถคน้หาขอ้มลูไดจ้าก
หน่วยงานใด  

3.15 0.86 3.35 0.66 2.243 .031* 
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ตาราง 52 (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง t p 

M SD M SD 
4. หากนกัเรียนตอ้งการทราบขอ้มลู
ที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัการปอ้งกนั และ
รกัษาโรคเอดส ์นกัเรียนมีวิธีการ
คน้หาขอ้มลูที่นกัเรียนจะคน้หา
อย่างไร จึงจะถือว่าเป็นขอ้มลูที่
น่าเชื่อถือ 

3.20 0.72 3.40 0.63 2.449 .019* 

5. หากนกัเรียนมีความสงสยัเรื่อง
การป้องกนัการตัง้ครรภ ์โดยการกิน
ยาคมุฉกุเฉิน นกัเรียนจะหาขอ้มลู
ดว้ยตนเองไดอ้ย่างไร  

3.23 0.73 3.40 0.63 2.876 .006* 

*p ≤ 0.05 
 

จากตารางที่  52 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู ้
ทางสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ หลงัการทดลองสงูกว่า
ก่อนการทดลองทกุขอ้ 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านการเข้าถึงข้อมูล
สุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ มาทดสอบความแตกต่างก่อนและหลังการทดลอง ก็พบว่าทุกข้อมี
คะแนนเฉลี่ยดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 53 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที ( t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัเรื่องเพศ ของ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนและหลงัการทดลอง (n = 40) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
ก่อนการทดลอง 36 28.03 3.08 6.15 .000* 
หลงัการทดลอง 29.45 2.58 

*p ≤ 0.05 
 
จากตารางที่  53 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู ้

ท า งสุ ข ภ าพ เก่ี ย วกั บ เรื่ อ ง เพ ศ  ด้ าน ก า รมี ค ว าม รู้ค ว าม เข้ า ใจ เ ก่ี ย วกั บ เรื่ อ ง เพ ศ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
โดยรวมหลังการทดลองสูงขึ ้น  โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ ากับ 28.03 และ  
หลงัการทดลองเท่ากบั 29.45 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยโดยรวมมาทดสอบความแตกต่างก่อน และหลงั
การทดลอง ก็พบว่า คะแนนความฉลาดรู้ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านการมีความรู้ 
ความเข้าใจเก่ียวกับเรื่องเพศโดยรวมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ตาราง  54 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ค่าการทดสอบที (t-test)   
ของความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัเรื่องเพศ ของ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกเป็นรายขอ้ (n = 40) 

ข้อค าถาม 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง t p 

M SD M SD 
1. พฤติกรรมการแต่งกายล่อแหลม
ของวยัรุน่ไดร้บัอิทธิพลมาจากปัจจยั
ในขอ้ใดมากที่สดุ  

3.43 0.63 3.48 0.55 1.433 .160 

2. ขอ้ใดเป็นปัญหาที่สง่ผลต่อตวั
นกัเรียนมากที่สดุหากมีเพศสมัพนัธ์
ในวยัเรียนแลว้เกิดการตัง้ครรภ ์ 

2.45 0.74 2.80 0.64 3.819 .000* 
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ตาราง 54 (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง t p 

M SD M SD 
3. อาการในขอ้ใดที่บ่งบอกชดัเจนว่า
นกัเรียนอาจจะติดเชือ้จากโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธท์กุขอ้  

3.10 0.59 3.28 0.55 2.876 .006* 

4. ขอ้ความในขอ้ใดแสดงถึงพฤติกรรม
ที่มีโอกาสติดเชือ้เอชไอวี (HIV) ทกุขอ้  

3.35 0.77 3.40 0.70 .703 .486 

5. ขอ้ใดเป็นสาเหตขุองการตัง้ครรภท์ี่
ไม่พงึประสงคม์ากที่สดุในวยัรุน่  

3.03 0.73 3.20 0.72 2.497 .018* 

6. ขอ้ใดแสดงถึงความเสมอภาคทาง
เพศทกุขอ้ 

3.05 1.03 3.25 0.84 3.122 .003* 

7. การวางตวัใหเ้หมาะสมกบัเพศของ
ตนมีความส าคญัอย่างไร  

3.25 0.74 3.35 0.62 2.082 .044* 

8. การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม ขอ้ใดน่า
เป็นห่วงที่สดุ ที่สามารถน าไปสูก่ารมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

3.30 0.85 3.45 0.67 2.623 .012* 

9. สถานการณใ์ดที่น  าไปสูก่ารเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสมัพนัธ์
ไดม้ากที่สดุ 

3.08 0.79 3.25 0.67 1.862 .070 

10. ชมพู่พดูคยุกบัเพื่อนผูช้ายผ่านเฟ
ซบุ๊กมาเป็นเวลา 3 เดือนแลว้ วนัหนึ่ง
เพื่อนผูช้ายคนนัน้ชวนชมพู่ออกไปดู
หนงัดว้ยกนัหลงัเลิกเรียน หากนกัเรียน
เป็นชมพู่นกัเรียนจะปฏิบตัิตนอย่างไร  

3.30 0.64 3.45 0.55 2.623 .012* 

*p ≤ 0.05 
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จากตารางที่  54 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู ้
ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านการมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับเรื่องเพศ หลังการทดลอง 
สงูกว่าก่อนการทดลองทกุขอ้ 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู้ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านการมีความรู ้
ความเข้าใจเก่ียวกับเรื่องเพศ มาทดสอบความแตกต่างก่อนและหลังการทดลอง ก็พบว่าข้อ 2 
 ขอ้ 3 ขอ้ 5 ขอ้ 6 ขอ้ 7 ขอ้ 8 และขอ้ 10 มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนข้อ 1 ขอ้ 4 และขอ้ 9 มีคะแนนเฉลี่ยด้านการเขา้ถึง
ขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั 

ตาราง  55 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที ( t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไปใช้
โดยรวม ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนและหลงัการทดลอง (n = 40) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
ก่อนการทดลอง 36 29.35 1.88 5.73 .000* 
หลงัการทดลอง 30.55 1.43 

*p ≤ 0.05 
 

จากตารางที่ 55 แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไปใช้โดยรวมหลังการทดลองสูงขึน้ 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากบั 29.35 และหลงัการทดลองเท่ากบั 30.55 เมื่อน าคะแนน
เฉลี่ยโดยรวมมาทดสอบความแตกต่างก่อน และหลังการทดลอง ก็พบว่า คะแนนความฉลาดรู ้
ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านการน าข้อมูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไปใช้ โดยรวมหลัง 
การทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง  56 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที (t-test)   
ของความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไปใช ้
ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกเป็นรายขอ้ (n = 40) 

ข้อค าถาม 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง t p 

M SD M SD 
1. นกัเรียนจะเลือกปฏิบติัตน
อย่างไรในการคบเพื่อนต่างเพศเพื่อ
ปอ้งกนัการเกิดปัญหาทางเพศใน
ภายหลงั  

3.45 0.55 3.58 0.50 1.955 .058 

2. นกัเรียนจะเลือกวิธีการใดเพื่อ
ปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์ 

3.28 0.64 3.38 0.54 2.082 .044* 

3. นกัเรียนจะเลือกแนวทางในขอ้
ใดในการป้องกนัโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่  

3.18 0.59 3.23 0.53 1.433 .160 

4. หากมีคนรูจ้กัของนกัเรียนมี
พฤติกรรมเปลี่ยนคู่นอนบ่อยครัง้ 
และคู่นอนบางคนไม่ยอมสวม
ถงุยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ ์
นกัเรียนจะมีวิธีแนะน าบุคคลนัน้ให้
เลือกวิธีป้องกนัการติดเชือ้เอชไอวี 
(HIV) ที่ปลอดภยัที่สดุอย่างไร 

3.13 0.91 3.28 0.78 2.623 .012* 

5. หากมีเพื่อนมาขอค าแนะน าว่า
จะเลือกใชว้ิธีการคมุก าเนิดนกัเรียน
ควรแนะน าวิธีใดจะเหมาะสมกบัวยั
ของนกัเรียนและเพื่อนมากที่สดุ  

3.50 0.59 3.55 0.55 1.433 .160 
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ตาราง 58 (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง t p 

M SD M SD 
6. นกัเรียนหญิงควรเลือกปฏิบติั
ตวัอย่างไรต่อนกัเรียนชายมากที่สดุ  

3.18 0.74 3.38 0.62 2.449 .019* 

7. ดาวกบัโด่งเป็นแฟนกนัมาหลาย
ปี วนัหนึ่ง โด่งชวนดาวไปท า
รายงานที่บา้น แลว้โด่งพดูกบัดาว
ว่า “ดาวเราก็คบกนัมาหลายปีแลว้
นะ วนันีโ้ด่งขอจูบดาวไดไ้หม” ดาว
ควรท าอย่างไร  

3.15 0.80 3.28 0.67 1.403 .168 

8. เมื่อนกัเรียนมีเพื่อนที่เป็นบคุคล
ที่มีความหลากหลายทางเพศ 
นกัเรียนควรปฏิบติัตนกบัเพื่อน
อย่างไร  

3.20 0.85 3.45 0.67 3.204 .003* 

*p ≤ 0.05 
 
จากตารางที่  56 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู ้

ทางสุขภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศไปใช ้หลงัการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองทกุขอ้ 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มลูสขุภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศไปใช ้มาทดสอบความแตกต่างก่อน และหลงัการทดลอง ก็พบว่าขอ้ 2 ขอ้ 4 ขอ้ 6 
และขอ้ 8 มีคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.05 ส่วนขอ้ 1 ขอ้ 3 ขอ้ 5 และขอ้ 7 มีคะแนนเฉลี่ยดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูสุขภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ
หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั 
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ตาราง  57  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที (t-test) 
ของความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านเจตคติที่ดีเก่ียวกับเรื่องเพศโดยรวม ของ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนและหลงัการทดลอง (n = 40) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
ก่อนการทดลอง 28 22.18 2.09 6.58 .000* 
หลงัการทดลอง 23.18 1.74 

*p ≤ 0.05 
 
จากตารางที่ 57 แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนความฉลาดรูท้างสุขภาพ

เก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นเจตคติที่ดีเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวมหลงัการทดลองสงูขึน้ โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ก่อนการทดลองเท่ากับ 22.18 และหลังการทดลองเท่ากับ 23.18 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยโดยรวม  
มาทดสอบความแตกต่างก่อนและหลังการทดลอง ก็พบว่า คะแนนความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นเจตคติที่ดีเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวมหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง  58 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าการทดสอบที (t-test)   
t-test ของความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นเจตคติที่ดีเก่ียวกบัเรื่องเพศ ของนกัเรียน
กลุม่ควบคมุ ก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกเป็นรายขอ้ (n = 40) 

ข้อค าถาม 
 ก่อนการ

ทดลอง 
หลังการ
ทดลอง t p 

 M SD M SD 
1. นกัเรียนมีความคิดเห็น
อย่างไรกบัค าพดูที่ว่า “การ
มีอวยัวะเพศใหญ่แสดงถึง
ความเป็นชายมากกว่า”  

 3.35 0.62 3.45 0.55 2.082 .044* 
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ตาราง 58 (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
 ก่อนการ

ทดลอง 
หลังการ
ทดลอง t p 

 M SD M SD 
2. นกัเรียนมีความคิดเห็น
อย่างไรกบัค าพดูที่ว่า “การ
มีหนา้อกขนาดใหญ่แสดง
ถึงความเป็นผูห้ญิงได้
มากกว่า”  

 2.95 0.84 3.18 0.71 3.365 .002* 

3. นกัเรียนมีความคิดเห็น
อย่างไรกบัค าพดูที่ว่า “การ
มีเพศสมัพนัธต์ัง้แต่ยงัเป็น
วยัรุน่แสดงถึงความเป็น
ผูใ้หญ่กว่าคนอ่ืน”  

 3.53 0.55 3.63 0.49 2.082 .044* 

4. นกัเรียนมีความคิดเห็น
อย่างไรต่อโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์ 

 3.43 0.54 3.55 0.50 2.360 .023* 

5. นกัเรียนมีความคิดเห็น
อย่างไรกบัค าว่า “ไม่ควร
รงัเกียจผูป่้วยโรคเอดส”์ 

 2.83 0.74 2.95 0.59 2.360 .023* 

6. ขอ้ความในขอ้ใดตรงกบั
ความคิดเห็นของนกัเรียน
มากที่สดุ  

 2.80 1.04 3.00 0.93 2.449 .019* 

7. นกัเรียนมีความคิดเห็น
อย่างไรกบัค าว่า “ผูช้าย
เป็นชา้งเทา้หนา้ ผูห้ญิง
เป็นชา้งเทา้หลงั”  

 3.30 0.79 3.43 0.71 2.360 .023* 

*p ≤ 0.05 
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จากตารางที่  58 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู ้
ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ด้านเจตคติที่ดีเก่ียวกับเรื่องเพศ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองทกุขอ้  

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ดา้นเจตคติที่ดีเก่ียวกับ
เรื่องเพศ  มาทดสอบความแตกต่างก่อนและหลังการทดลอง ก็พบว่าทุกขอ้มีคะแนนเฉลี่ยดา้น  
การเขา้ถึงขอ้มูลสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .05  

ตาราง  59 ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟร่วมกับ
ทฤษฎีความสามารถตนเอง เพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

คะแนนของการ
ประเมินการจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษาฯ 
ระหว่างการทดลอง                             

4,200 คะแนน 
(105 x 40 คน) 

 

คะแนนของการ
ประเมินการจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษาฯ 
หลังการทดลอง                    
(4,800 คะแนน) 
(120 x 40 คน) 

ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษาตามแนวคิดโมเดล
เลิฟร่วมกับทฤษฎีความสามารถ

ตนเอง  เพ่ือสร้างเสริมความฉลาดรู้
ทางสุขภาพเกี่ยวกับเร่ืองเพศของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

3,754 4,370 89.38/91.04 

 
จากตารางที่ 59 แสดงใหเ้ห็นว่า ค่ารอ้ยละของคะแนนการประเมินระหว่างการทดลอง

ตามรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟรว่มกบัทฤษฎีความสามารถตนเอง   
เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
เท่ากบั 89.38 และค่ารอ้ยละของคะแนนการประเมินหลงัการทดลองตามรูปแบบการจดัการเรียนรู้
เพศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟร่วมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง  เพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรู้
ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  เท่ากับ 91.04  
มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท์ี่ไดก้ าหนดไว ้ตามภาคผนวก จ.1 
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ตาราง  60 จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้าง
สขุภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลอง (n = 40) 

รายการ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ระดับความฉลาดรู้ทางสุขภาพ                       
เกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

ระดับความฉลาดรู้ทางสุขภาพ                     
เกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

นอ้ย
ที่สดุ 

นอ้ย มาก มากที่สดุ นอ้ยที่สดุ นอ้ย มาก มากที่สดุ 

จ านวน 

(รอ้ยละ) 
จ านวน 

(รอ้ยละ) 
จ านวน 

(รอ้ยละ) 
จ านวน 

(รอ้ยละ) 
จ านวน 

(รอ้ยละ) 
จ านวน 

(รอ้ยละ) 
จ านวน 

(รอ้ยละ) 
จ านวน 

(รอ้ยละ) 
ก่อน             

การทดลอง 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 

38 

(95.0) 
2 

(5.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
40 

(0.0) 
0 

(0.0) 
หลงั            

การทดลอง 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
5 

(12.5) 
 

35 

(87.5) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
35 

(87.5) 
5 

(12.5) 

 
จากตาราง 60 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพ

เก่ียวกับเรื่องเพศ ก่อนการทดลองส่วนใหญ่อยู่ที่ระดับที่ระดับมาก รอ้ยละ 95.0 รองลงมา ระดับ
มากที่สุด รอ้ยละ 5.0 และหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู ้
ทางสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ส่วนใหญ่อยู่ในในระดบัมากที่สดุ รอ้ยละ 87.5 รองลงมา ระดบัมาก 
ร้อยละ 12.5 ตามล าดับ ส าหรับนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู ้
ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ ก่อนการทดลองทั้งหมดที่ระดับมาก ร้อยละ 100.0 ภายหลัง 
การทดลอง นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ  
สว่นใหญ่ในระดบัมากรอ้ยละ 87.5 รองลงมา ระดบัมากที่สดุรอ้ยละ 12.5 ตามล าดบั 
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ตาราง  61 จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้าง
สขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ แยกตามองคป์ระกอบ ก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลอง 

รายการ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
ระดับความฉลาดรู้ทางสุขภาพ                

เกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
ระดับความฉลาดรู้ทางสุขภาพ             

เกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
นอ้ยที่สดุ นอ้ย มาก มาก

ที่สดุ 
นอ้ยที่สดุ นอ้ย มาก มาก

ที่สดุ 
จ านวน 
(รอ้ยละ) 

จ านวน 
(รอ้ยละ) 

จ านวน 
(รอ้ยละ) 

จ านวน 
(รอ้ยละ) 

จ านวน 
(รอ้ยละ) 

จ านวน 
(รอ้ยละ) 

จ านวน 
(รอ้ยละ) 

จ านวน 
(รอ้ยละ) 

การเขา้ถงึขอ้มลู 
ก่อน 

การทดลอง 
0 

(0.0) 
2 

(5.0) 
25 

(62.5) 
13 

(32.5) 
0 

(0.0) 
4 

(10.0) 
29 

(72.5) 
7 

(17.5) 
หลงั 

การทดลอง 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
14 

(35.0) 
26 

(65.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
29 

(72.5) 
11 

(27.5) 
การมีความรูค้วามเขา้ใจ 

ก่อน 
การทดลอง 

0 
(0.0) 

1 
(2.5) 

34 
(85.5) 

5 
(12.5) 

0 
(0.0) 

1 
(2.5) 

34 
(85.0) 

5 
(12.5) 

หลงัการ
ทดลอง 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

8 
(20.0) 

32 
(80.0) 

0 
(0.0) 

1 
(2.5) 

32 
(80.0) 

8 
(20.0) 

การน าไปใช ้
ก่อน 

การทดลอง 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
32 

(80.0) 
8 

(20.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
37 

(92.5) 
3 

(7.5) 
หลงั 

การทดลอง 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
7 

(17.5) 
33 

(82.5) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
30 

(75.0) 
10 

(25.0) 
การมเีจตคติที่ด ี

ก่อน 
การทดลอง 

0 
(0.0) 

1 
(2.5) 

33 
(82.5) 

6 
(15.0) 

0 
(0.0) 

1 
(2.5) 

34 
(85.0) 

5 
(12.5) 

หลงั 
การทดลอง 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

11 
(27.5) 

29 
(72.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

30 
(75.0) 

10 
(25.5) 

 



  172 

จากตารางที่  61ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ นักเรียนกลุ่มทดลอง 
มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองส่วนใหญ่อยู่ที่ระดับมาก รอ้ยละ 62.5 รองลงมา ระดับมากที่สุด  
รอ้ยละ 32.5 ตามล าดับ หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ส่วนใหญ่ในระดับ
มากที่สดุ รอ้ยละ 65.0 รองลงมา ระดับมาก รอ้ยละ 35.0 ตามล าดบั ส าหรบันกัเรียนกลุ่มควบคุม 
พบว่ามีคะแนนเฉลี่ย ก่อนการทดลองส่วนใหญ่อยู่ที่ระดบั มาก รอ้ยละ 55.0 รองลงมา ระดบัมาก
ที่สุดรอ้ยละ 17.5 ตามล าดบั และหลงัการทดลอง กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย ส่วนใหญ่ในระดับ
มาก รอ้ยละ 72.5 รองลงมา ระดบั มากที่สดุ รอ้ยละ 27.5 ตามล าดบั 

ดา้นการมีความรูค้วามเขา้ใจในสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยก่อนการทดลองส่วนใหญ่อยู่ที่ระดบัมาก รอ้ยละ 85.5 รองลงมา ระดบัมากที่สดุ รอ้ยละ 12.5 
ตามล าดบั หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย สว่นใหญ่ในระดบัมากที่สดุ รอ้ยละ 
80.0 รองลงมา ระดับมาก รอ้ยละ 20.0 ตามล าดับ ส าหรบันักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่ามีคะแนน
เฉลี่ย ก่อนการทดลองส่วนใหญ่อยู่ที่ระดับ มาก รอ้ยละ 85.5 รองลงมา ระดับมากที่สุดรอ้ยละ 
12.5 ตามล าดับ และหลังการทดลอง กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย ส่วนใหญ่ในระดับมากที่สุด  
รอ้ยละ 80.0 รองลงมา ระดบั มากที่สดุ รอ้ยละ 20.0 ตามล าดบั 

ดา้นการน าขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศไปใช ้นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยก่อน
การทดลองส่วนใหญ่อยู่ที่ ระดับมาก ร้อยละ 80.0 รองลงมา ระดับมากที่สุด ร้อยละ 20.0 
ตามล าดบั หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย สว่นใหญ่ในระดบัมากที่สดุ รอ้ยละ 
82.5 รองลงมา ระดับมาก รอ้ยละ 17.5 ตามล าดับ ส าหรบันักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่ามีคะแนน
เฉลี่ย ก่อนการทดลองส่วนใหญ่อยู่ที่ระดบัมาก รอ้ยละ 92.5 รองลงมา ระดบัมากที่สดุรอ้ยละ 7.5 
ตามล าดับ และหลังการทดลอง กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย ส่วนใหญ่ในระดับมากที่สุด รอ้ยละ 
75.0 รองลงมา ระดบั มากที่สดุ รอ้ยละ 25.0 ตามล าดบั 

การมีเจตคติที่ดีเก่ียวกับเรื่องเพศ นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลอง
ส่วนใหญ่อยู่ที่ระดบัมาก รอ้ยละ 82.5 รองลงมา ระดบัมากที่สดุ รอ้ยละ 15.0 ตามล าดบั หลงัการ
ทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ส่วนใหญ่ในระดับมากที่สุด รอ้ยละ 72.5 รองลงมา 
ระดับมาก รอ้ยละ 27.5 ตามล าดับ ส าหรบันักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่ามีคะแนนเฉลี่ย ก่อนการ
ทดลองส่วนใหญ่อยู่ที่ระดับมาก รอ้ยละ 85.0 รองลงมา ระดับมากที่สุดรอ้ยละ 12.5 ตามล าดับ 
และหลังการทดลอง กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย ส่วนใหญ่ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 75.0 
รองลงมา ระดบั มากที่สดุ รอ้ยละ 25.0 ตามล าดบั 
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ตอนที ่4 ผลของความพงึพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองต่อการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพือ่สร้าง
เสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเก่ียวกับเร่ืองเพศของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น 

ตาราง 62 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของคะแนนความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองต่อการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อ
สรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
โดยรวมจ าแนกรายดา้น (n=40) 

รายการประเมิน M SD ระดับ 
ดา้นการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาของครู 3.79 0.29 มากที่สดุ 
ดา้นสื่อประกอบการเรียนการสอน 3.72 0.38 มากที่สดุ 
ดา้นการวดัและประเมินผล 3.74 0.38 มากที่สดุ 
ค่าเฉลี่ยโดยภาพรวม 3.76 0.29 มากที่สดุ 

 
จากตาราง 62 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลอง มีระดับความพึงพอใจต่อจัดการ

เรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาด
รูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยรวมอยู่ในระดับ  
พงึพอใจมากท่ีสดุทกุดา้น  
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ตาราง  63  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของคะแนนความพึงพอใจของนักเรียน
กลุม่ทดลองต่อการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเอง
เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้  
(n=40) 

รายการประเมิน M SD ระดับ 
ด้านการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาของครู 
1. ครูบอกจุดม่งหมายในการสอนชดัเจน 3.90 0.30 มากที่สดุ 
2. ครูจดักิจกรรมการเรียนการสอนอย่างหลากหลาย เช่น 
การแสดงบทบาทสมมติุ การแสดงละคร การอภิปราย
รว่มกนั การใชส้ถานการณจ์ าลอง การใชเ้กม เป็นตน้ 

3.80 0.41 มากที่สดุ 

3. ครูใชค้  าถามที่กระตุน้ใหน้กัเรียนไดเ้กิดการคิด
วิเคราะห ์

3.88 0.34 มากที่สดุ 

4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถาม หรือแสดงความ
คิดเห็น 

3.85 0.36 มากที่สดุ 

5.ครูจดัการเรียนการสอนใหน้กัเรียนมีสว่นรว่ม 3.90. 0.30 มากที่สดุ 
6. ครูสอนใหน้กัเรียนเขา้ถึงการสืบคน้ขอ้มลูทางสขุภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศ 

3.82 0.39 มากที่สดุ 

7.ครูสอนใหน้กัเรียนน าขอ้มลูทางสขุภาพเก่ียวกบัเรื่อง
เพศไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

3.82 0.45 มากที่สดุ 

8. ครูสอนใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัรูถ้ึงการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ถกูตอ้ง 

3.92 0.27 มากที่สดุ 

9. ครูสอนเรื่องเพศศกึษาใหน้กัเรียนเขา้ใจง่าย 3.85 0.36 มากที่สดุ 
10.ครูสรา้งแรงจงูใจใหน้กัเรียนเกิดความสนใจใน
บทเรียน 

3.63 0.49 มากที่สดุ 

11.ครูสนบัสนนุใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู ้
จากประสบการณจ์รงิ 

3.60 0.71 มากที่สดุ 

12. ครูสอนใหน้กัเรียนเปิดใจโดยการใหแ้สดงความรูส้กึ 
เก่ียวกบัการปฏิบติัตนที่ถกูตอ้งในเรื่องเพศ 

3.82 0.39 มากที่สดุ 
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ตาราง 63 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน M SD ระดับ 
13.ครูใหน้กัเรียนเลา่ประสบการณเ์ก่ียวกบัการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ 

3.40 0.84 มาก 

14. ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียนมีโอกาสท างานรว่มกนัเป็นกลุม่ 3.65 0.58 มากที่สดุ 
15.ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียนเห็นคณุค่าของชีวิตตนเองและ
ผูอ่ื้น 

3.88 0.34 มากที่สดุ 

16.ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียนแสดงคณุงามความดีที่มีต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น 

3.90 0.30 มากที่สดุ 

17. ครูจดับรรยากาศภายในหอ้งเรียนใหเ้อือ้ต่อการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน 

3.75 0.49 มากที่สดุ 

ด้านส่ือประกอบการเรียนการสอน 
1. สื่อมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาเก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษา 3.75 0.44 มากที่สดุ 
2.สื่อการสอนกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจในเนือ้หา
เก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษา 

3.50 0.64 มากที่สดุ 

3. สื่อการสอนที่ใชม้ีความทนัสมยั 3.75 0.54 มากที่สดุ 
4. สื่อการสอนที่ใชม้ีความหลากหลาย 3.78 0.53 มากที่สดุ 
5. สื่อการสอนประเภทอปุกรณ ์เช่น คอมพิวเตอร ์เครื่อง
เสียง เครื่องฉาย เพียงพอต่อความตอ้งการของนกัเรียน 

3.75 0.44 มากที่สดุ 

6. สื่อการเรียนการสอนอยู่ในสภาพพรอ้มใชง้าน 3.80 0.47 มากที่สดุ 
ด้านการวัดและการประเมินผล 
1.ครูแจง้เกณฑก์ารวดัและประเมินผลใหน้กัเรียนทราบ
ก่อนเรียน 

3.65 0.53 มากที่สดุ 

2. การวดัและประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หาที่
ครูสอน 

3.75 0.44 มากที่สดุ 

3. การวดัและประเมินผลครอบคลมุเนือ้หาที่ครูสอน 3.85 0.36 มากที่สดุ 
4. ครูใชว้ิธีวดัและประเมินผลที่หลากหลาย 3.72 0.50 มากที่สดุ 
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จากตารางที่  63 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลอง มีระดับความพึงพอใจต่อการ 
จัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริม
ความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  โดยรวม 
อยู่ในระดบัพงึพอใจมากท่ีสดุ ทกุขอ้ ยกเวน้ขอ้ 13 ที่มีความพงึพอใจในระดบัมาก 
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บทที ่5  
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎี
ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศึกษาตอนตน้ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา และพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาโดย
ใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟร่วมกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหา ความตอ้งการ
และขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้   
เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถ
ตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนต้น และเพื่อศึกษาระดับความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา (Developmental Research) ผู้วิจัยได้ก าหนด
ขอบเขตการวิจัยตามระยะของการวิจัยเป็น 3 ระยะดังนี ้ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพ ปัญหา และ
ขอ้เสนอแนะในการจัดการเรียนรูเ้รื่องเพศศึกษาส าหรบันักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   
ระยะที่  2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎี
ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศึกษาตอนตน้ และระยะที่ 3 การทดลองใช้ และประเมินรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษา
โดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ส าหรบัเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยและเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 1.แบบสอบถาม
สภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาส าหรบันกัเรียน
ระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ครูผูส้อนรายวิชาสุขศึกษา 
และ ผู้บริหารสถานศึกษา 2. เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลองได้แก่ จัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้
รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกับ
เรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 8 แผน 3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ 1) แบบประเมินความฉลาดรูด้า้นสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ 2) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎี
ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
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มัธยมศึกษาตอนต้น ผูว้ิจัยได้ด าเนินการทดลองใช้หลักสูตร โดยการน าแผนการจัดการเรียนรู ้
จ านวน 8 แผน ไปใช้สอนให้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง แผนการจัดการเรียนรูล้ะ 50 นาที มีการ
ประเมินความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคม และประเมิน
ความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎี
ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้น จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์แปลผลข้อมูลการวิจัยด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอรส์  าเร็จรูป โดยการวิเคราะหห์าค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความ
แตกต่างดว้ยค่าทดสอบ t (t-test) 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจยัเรื่องการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟ

กับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ สรุปไดด้งันี ้

ตอนที่  1 ผลการศึกษาสภาพ ปัญหา ความต้องการ และข้อเสนอแนะเก่ียวกับ 
การจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ในมมุมองของนกัเรียน พบว่า สภาพการจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัเพศศึกษา
ของครูโดยภาพรวมพบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( M = 3.09) ปัญหาจัดการเรียนการสอน
เก่ียวกบัเพศศึกษาในปัจจุบนัโดยภาพรวมพบว่า โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( M = 2.92) และ
ความต้องการการจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับเพศศึกษาในปัจจุบัน โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
( M = 3.19) โดยนักเรียนมีข้อเสนอแนะดังนี ้สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนเรื่อง
เพศศึกษาในปัจจุบนันักเรียนมีขอ้เสนอแนะดงันี ้การสอนเพศศึกษาในปัจจุบนัครูยังเนน้เรื่องการ
ห้ามมีเพศสัมพันธ์และมองว่าเป็นเรื่องผิด มากกว่าสอนการมีเพศสัมพันธ์อย่างป้องกัน  และ
ปลอดภยั ครูยงัไม่เปิดใจเรื่องเพศ มองว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่น่าอาย   ยงัไม่ไดใ้หอิ้สระกบันกัเรียน
ในการแสดงความคิดเห็น กิจกรรมที่ใช้สอนไม่หลากหลาย และขาดสื่อที่กระตุ้นให้นักเรียน  
เกิดความสนใจ ส าหรับความต้องการในการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษานักเรียนมี
ข้อเสนอแนะดังนี ้ ต้องการให้มีการสอนที่ละเอียด และลึกซึ ้งในด้านการป้องกันในการมี
เพศสมัพนัธท์ี่ไม่ปลอดภยั มากกว่าการหา้มมีเพศสมัพันธ ์ตอ้งการใหค้รูสอนแบบเปิดใจและเป็น
มิตร ใหม้องว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่สามารถพดูคยุได ้ลดเนือ้หาที่ไม่ส  าคญั และเพิ่มการท ากิจกรรม
ที่หลากหลายมากขึน้ 
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ในมุมมองของครูผูส้อนรายวิชาสุขศึกษาพบว่า สภาพการจัดการเรียนการสอน
เก่ียวกับเพศศึกษาในปัจจุบัน จัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ประยกุตใ์นวิชาสขุศึกษา ใชเ้ทคนิค และวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบเชิงรุก (active 
learning) รว่มกบัการบรรยาย มีการจดัอบรมเก่ียวกบัเพศศกึษาทัง้ในหอ้งเรียน และนอกหอ้งเรียน  
มีอัตราก าลงัเพียงพอต่อการจดัการเรียนรู้เพศศึกษา มีการพัฒนาบุคลากร โดยเขา้ร่วมการอบรม
ในเรื่องเพศวิ ถีศึกษา หรือหน่วยงานอ่ืน ๆ มีการสนับสนุนงบประมาณวัสดุอุปกรณ์  สื่อ  
แหล่งเรียนรู ้สถานที่จัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสม ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการ
เรียนรูม้ีความเหมาะสม มีการประเมินผลการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา ที่หลากหลายตามตัวชีว้ัด  
มีปัญหาจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัเพศศึกษาในปัจจุบนั โดยภาพรวมพบว่ามีปัญหาอยู่ในระดบั
ปานกลาง ( M = 2.45) และมีความตอ้งการการจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัเพศศึกษาในปัจจุบนั 
โดยภาพรวมพบว่าความตอ้งการอยู่ในระดบัปานกลาง ( M = 2.86)  

ในมุมมองของผู้บริหารสถานศึกษาพบว่า สภาพการจัดการเรียนการสอน
เก่ียวกับเพศศึกษาในปัจจุบัน มีการจัดการเรียนรูต้ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551ในรายวิชาสุขศึกษา และบูรณาการกับวิชาอ่ืนที่เก่ียวข้อง โดยครูใช้เทคนิค 
การจัดการเรียนรูท้ี่หลากหลาย โดยใชก้ระบวนการเชิงรุก (active learning) ขับเคลื่อนนโยบาย
เรื่องเพศศึกษาตามนโยบายของทางส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน และกระทรวง
อ่ืนที่เก่ียวขอ้ง สอดแทรกในกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน มีการอบรมใหก้บันกัเรียน และสง่เสรมิการ
เรียนรูผ้่านกิจกรรมต่างๆ มีอัตราก าลังเพียงพอต่อการจัดการเรียนรู ้มีการพัฒนาบุคลากร โดย
บุคลากรศึกษาหาความรูด้ว้ยตนเอง เช่นหลกัสตูรเพศวิถีศึกษา และอบรมจากหน่วยงานภายนอก 
มีการสนับสนุนงบประมาณ สื่อ แหล่งเรียนรู ้สถานที่จัดกิจกรรม ส าหรับการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษาอย่างเหมาะสม เพียงพอ ระยะเวลาที่ใชใ้นการจดัการเรียนรูม้ีความเหมาะสม มีการวัด
ประเมินผลที่เหมาะสม หลากหลาย ตามเกณฑ์ที่ระบุไวใ้นตัวชีว้ัดและมาตรฐานการเรียนรูข้อง
รายวิชาสขุศึกษา และวิชาที่เก่ียวขอ้ง   ปัญหาจดัการเรียนการสอนเก่ียวกับเพศศึกษาในปัจจุบนั 
โดยภาพรวมพบว่ามีปัญหาการจดัการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกอยู่ในระดบัปานกลาง (M = 2.55) 
และมีความตอ้งการการจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับเพศศึกษาในปัจจุบัน โดยภาพรวมพบว่า
ความตอ้งการอยู่ในระดบัปานกลาง (M = 2.97)  

ตอนที่ 2 ผลการพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟ
กับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  
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จากการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎี
ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศึกษาตอนตน้ ท าใหไ้ดรู้ปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ใหผู้เ้รียน
รูจ้กัคิด เนน้กิจกรรมหรือกระบวนการมากกว่าเนือ้หา กิจกรรมไม่ยุ่งยากหรือสลบัซบัซอ้น ง่ายต่อ
การน าไปปรบัใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั และเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาที่เนน้ใหผู้เ้รียนมี
ความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ เพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการ เขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศ มีความรูค้วามเขา้ใจที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัเรื่องเพศ สามารถน าขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบั
เรื่องเพศไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั และมีเจตคติที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัเรื่องเพศ และจากการวิจยัพบว่ามี
องคป์ระกอบของรูปแบบจ านวน 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบ ดงันี ้1) หลกัการของรูปแบบ 
2) ปรชัญาของรูปแบบ 3) ทฤษฎีและแนวความคิดในการพัฒนารูปแบบ 4) จุดมุ่งหมายและ
วตัถปุระสงคข์องรูปแบบ 5) การจดัการเรียนรู ้(แผนการจดัการเรียนรู)้ 6) การวดัและประเมินผล 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใช ้และประเมินรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชรู้ปแบบ
โมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ
ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

1. ค่ารอ้ยละของคะแนนการประเมินระหว่างการทดลองตามรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เพศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟร่วมกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสร้างเสริม  
ความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ เท่ากบั 89.38 
และค่ารอ้ยละของคะแนนการประเมินหลังการทดลองตามรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา  
ตามแนวคิดโมเดลเลิฟรว่มกบัทฤษฎีความสามารถตนเอง  เพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพ
เก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เท่ากับ 91.04 มีประสิทธิภาพ  
เป็นไปตามเกณฑท์ี่ไดก้ าหนดไว ้

2. นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ
โดยรวมสูงขึน้ และเมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศโดยรวมมา
ทดสอบความแตกต่างก่อน และหลงัการทดลอง ก็พบว่า คะแนนความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบั
เรื่องเพศโดยรวมหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3. หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู้ 
ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศโดยรวมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม และเมื่อน าคะแนนเฉลี่ย  
ความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศโดยรวมหลังการทดลอง มาทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ก็พบว่า คะแนนความฉลาดรูท้างสุขภาพ



  181 

เก่ียวกับเรื่องเพศโดยรวมหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม  
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตอนที่ 4 ผลของความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองต่อการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา
โดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

นักเรียนกลุ่มทดลอง มีระดับความพึงพอใจต่อจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบ
โมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ
ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยรวมอยู่ในระดบัพงึพอใจมากท่ีสดุ  

อภปิรายผล 
จากผลการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎี

ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ ผูว้ิจยัด าเนินการอภิปรายผลตามความมุ่งหมายของวิจยัดงันี ้

ตอนที่  1. ผลการศึกษาสภาพ ปัญหา ความต้องการ และข้อเสนอแนะเก่ียวกับ 
การจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

1.1 ผลการศึกษาสภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะเก่ียวกับการจดัการ
เรียนรูเ้พศศึกษาส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในมมุมองของนกัเรียน พบว่าสภาพ
การจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับเพศศึกษาของครูโดยภาพรวมพบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
( M = 3.09) ปัญหาจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัเพศศึกษาในปัจจุบนัโดยภาพรวมพบว่า โดยรวม
อยู่ในระดับปานกลาง ( M = 2.92) และความตอ้งการการจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัเพศศึกษา
ในปัจจุบัน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( M = 3.19) โดยนักเรียนมีข้อเสนอแนะดังนี ้ การสอน
เพศศึกษาในปัจจุบนัครูยังเน้นเรื่องการหา้มมีเพศสมัพันธ์ และมองว่าเป็นเรื่องผิด มากกว่าสอน
การมีเพศสมัพันธ์อย่างป้องกัน และปลอดภัย ครูยังไม่เปิดใจเรื่องเพศ มองว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่
น่าอาย ยงัไม่ไดใ้หอิ้สระกบันกัเรียนในการแสดงความคิดเห็น กิจกรรมที่ใชส้อนไม่หลากหลาย และ
ขาดสื่อที่กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ ส าหรบัความตอ้งการในการจดัการเรียนการสอนเรื่อง
เพศศึกษานักเรียนมีข้อเสนอแนะดังนี ้ ต้องการให้มีการสอนที่ละเอียด และลึกซึง้ในด้านการ
ป้องกนัในการมีเพศสมัพนัธท์ี่ไม่ปลอดภยั มากกว่าการหา้มมีเพศสมัพนัธ ์ตอ้งการใหค้รูสอนแบบ
เปิดใจ และเป็นมิตร ใหม้องว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่สามารถพดูคยุได ้ลดเนือ้หาที่ไม่ส  าคญั และเพิ่ม
การท ากิจกรรมที่หลากหลายมากขึน้ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะครูสขุศกึษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอาจจะ
ยงัไม่สามารถสอนเรื่องเพศไดอ้ย่างเปิดใจ และเขินอายในการสอนเรื่องเพศอย่างลึกซึง้ สอดคลอ้ง
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กบัค ากลา่วของมลูนิธิแพธทเูฮลท ์(2562) ที่ระบไุวว้่าทศันะเรื่องเพศท าใหค้รูผูห้ญิงสว่นใหญ่อดึอดั
ใจ เพราะสงัคมใหบ้ทบาทว่าผูห้ญิงตอ้งไรเ้ดียงสาในเรื่องเพศ แต่ผูช้ายแสดงออกในเรื่องเพศได้ 
 ซึ่งไม่ได้สะท้อนความเป็นจริงที่ธรรมชาติทุกเพศมีพัฒนาการทางเพศแบบเดียวกัน ทัศนะ  
ทางสังคมเช่นนีท้  าให้ผู ้หญิงถูกจ ากัดโอกาสของการเรียนรูเ้รื่องเพศในการดูแลป้องกันตนเอง  
หากผู้หญิงพูดถึงการคุมก าเนิด หรือแสดงออกว่ามีความรูจ้ะเสี่ยงต่อการถูกตัดสินว่าเคยมี
ประสบการณ์ทางเพศ การยึดติดกับค่านิยมเช่นนีเ้ท่ากับการปล่อยใหสุ้ขภาพทางเพศ และการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงคข์องเพศหญิง ขึน้อยู่กับความใส่ใจของเพศชาย ขณะที่สังคมประณาม 
แค่ผูห้ญิงที่ตัง้ครรภก์่อนแต่งงาน แม่ที่ทอดทิง้ลกูที่ไม่มีใครรบัเป็นพ่อ โดยไม่มีการกล่าวโทษผูช้าย
ที่ ไม่มีความรับผิดชอบ ครูเพศวิถีศึกษาจึงต้องเข้าใจทัศนะ  และค่านิมที่สร้างอุปสรรคต่อ 
การแกปั้ญหาทางเพศเพื่อกา้วขา้มไป และจดัการเรียนรูใ้หน้ักเรียนเห็นว่า คนทุกเพศมีสิทธิไดร้บั
ความรู ้และรบัผิดชอบสขุภาวะของตนเองอย่างเท่าเทียมกนั เมื่อครูเป็นตวัอย่างใหน้กัเรียนเห็นว่า
ไม่ว่าเพศใดก็สามารถพูดเรื่องพัฒนาการทางเพศไดอ้ย่างปกติ นักเรียนจึงจะสามารถเขา้ใจได้
อย่างแทจ้ริงว่าการเรียนรู ้และเขา้ใจเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ไม่ควรถูกจ ากัดเพียงเพราะเป็นเพศชาย 
หรือเพศหญิง และในประเด็นการสอนเพศศึกษาในปัจจุบนัครูยังเนน้เรื่องการหา้มมีเพศสมัพันธ ์
อาจเป็นเพราะว่าในทรรศนะของครูต้องการให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่ถูกต้องเก่ียวกับเรื่องเพศ  
การไม่มีเพศสัมพันธ์นั้น เป็นวิธีการป้องกันปัญทางโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  และปัญหาการ
ตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงคใ์นท านองที่ว่ากนัไวดี้กว่าแก ้

นอกจากนี ้สุมาลี  สวยสอาด (2555) กล่าวไว้ว่า ในทรรศนะของครูส่วนใหญ่ 
มีจดุประสงคใ์นการสอนเพศศึกษาไปในทางการส่งเสริมคณุธรรม และคณุภาพชีวิตใหแ้ก่นกัเรียน 
เนน้ถึงการแกปั้ญหาที่ตน้เหตุ และป้องกนัไวก้่อนล่วงหนา้มากกว่าการแกปั้ญหาภายหลงัซึ่งเป็น
การแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ สอดคลอ้งกับการศึกษาของ (วัลยา ธรรมพนิชวัฒน ์และ เบ็ญจมาศ 
โอฬารรตันม์ณี, 2561) พบว่านกัเรียนตอ้งการใหโ้รงเรียนสอนเนือ้หาเพิ่มขึน้ในเรื่องการปอ้งกนัการ
ตัง้ครรภ ์และการคมุก าเนิด ทกัษะในการตดัสินใจ การปฏิเสธ และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์

อีกทั้งยั้งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ(กรรกั ศรีเมือง, 2559) ที่แสดงให้เห็นว่า
นกัเรียนตอ้งการครูผูส้อนเพศศกึษาที่สามารถพดูคยุกนัไดอ้ย่างตรงมาตรงไป เพราะครูบางคนยงัมี
ค่ านิ ยมว่ า เพ ศศึกษาควรเป็น เรื่อ งที่ ป ก ปิด  นอกจากนี ้ผ ลการวิจัย เชิ งคุณ ภาพของ 
(กระทรวงศึกษาธิการ , 2559) ก็พบว่าในทัศนะของผู้บริหาร  และครูคิดว่าเพศวิถีศึกษา 
มีความส าคญัในแง่การหยุดยัง้สมัพนัธภาพทางเพศของวยัรุ่น และป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวยัเรียน 
ประเด็นนีจ้ึงมักถูกเน้นย า้ในการสอน เพราะการชีใ้ห้นักเรียนเห็นผลกระทบที่รา้ยแรงของการ  
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มีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียนที่อาจจะเกิดขึน้ ซึ่งในการสอนไดจ้ดัใหน้กัเรียนอภิปรายในประเด็นเหล่านี ้
และบรรยายโดยครูผู้สอนด้วย อย่างไรก็ตาม มีครูเพียงไม่ ก่ีคนที่ ไม่ เน้นสอนอันตรายของ
เพศสมัพันธ ์แต่ชีใ้หน้กัเรียนเห็นว่าความรูส้ึกทางเพศ และเพศสมัพนัธข์องวยัรุ่นเป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตตามช่วงวัย และสอนให้นักเรียนคิดวิเคราะห์เก่ียวกับประเด็นเรื่องเพศอ่ืนๆ ทั้งแง่ลบ  
และแง่บวก 

1.2 ในมุมมองของครูผูส้อนรายวิชาสุขศึกษาพบว่า สภาพการจัดการเรียนการสอน
เก่ียวกับเพศศึกษาในปัจจุบัน จัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ประยุกต์ในวิชาสุขศึกษา ใช้เทคนิค  และวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบเชิงรุก( 
 active learning) ร่วมกับการบรรยาย และมีการจัดอบรมเก่ียวกับเพศศึกษาทัง้ในหอ้งเรียน และ
นอกห้องเรียน มีอัตราก าลังเพียงพอต่อการจัดการเรียนรู ้มีการพัฒนาบุคลากร โดยเข้าร่วม  
การอบรมในเรื่องเพศวิถีศึกษา หรือหน่วยงานอ่ืน ๆ มีการสนับสนุนงบประมาณวัสดุอุปกรณ์ สื่อ  
แหล่งเรียนรู ้สถานที่จัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสม ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการ
เรียนรูม้ีความเหมาะสม มีการประเมินผลการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา ที่หลากหลายตามตัวชีว้ัด  
มีปัญหาจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับเพศศึกษาในปัจจุบัน โดยภาพรวม พบว่ามีปัญหาอยู่ใน
ระดับปานกลาง( M = 2.45) และมีความต้องการการจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับเพศศึกษา  
ในปัจจุบนั ในมมุมองของครูผูส้อนรายวิชาสขุศึกษา โดยภาพรวมพบว่าความตอ้งการอยู่ในระดับ
ปานกลาง ( M = 2.86) อาจเป็นเพราะโรงเรียนที่ผูว้ิจยัท าการส ารวจส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนขนาด
ใหญ่ และขนาดใหญ่พิเศษ ท าใหม้ีความพรอ้มในการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา ไดต้ามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 และมีทรพัยากร วสัด ุอปุกรณ ์และบุคลากรคือ
ครูผูส้อนตรงวิชาสามารถจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชเ้ทคนิค และวิธีการทางสุขศึกษาได ้และ
ส านักงานการศึกษาขั้นพืน้ฐานไดจ้ัดท าหลักสูตรออนไลน ์หลักสูตรการสอนเพศวิถีที่พัฒนาขึน้
ส าหรบัครู และบุคลากรทางการศึกษาที่ไดร้บัมอบหมายใหส้อนเพศวิถีศึกษาทุกคน และครูที่จบ
หลกัสูตรนีส้ามารถน าชั่วโมงที่ไดเ้รียนรูไ้ปบนัทึกเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาวิชาชีพ หรือการท า
วิทยฐานะไดท้ าใหค้รูผูส้อนไดร้บัการอบรมพฒันาเรื่องเพศศึกษาอย่างทั่วถึง 

ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ (กรรกั ศรีเมือง, 2559) ที่ผลการศกึษาพบว่า โรงเรียน
ทั่วไปจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาตามตัวชีว้ัดของหลักสูตรแกนกลาง พุทธศักราช 2551 ในรายวิชา  
สุขศึกษา มีวิธีการสอนเพศศึกษาที่หลากหลายตามศักยภาพการเรียนรูข้องนักเรียนเพื่อใหเ้กิด
ประสิทธิผลสูงสุด มีกระบวนการพัฒนาครู โดยส่งครูไปเรียน อบรม สัมมนา ศึกษาดูงานจาก
สถานที่จริง มีการบูรณาการกับหน่วยงานภายนอก เชิญวิทยากรมาจัดกิจกรรมส่งเสริมความรู ้
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และบางครัง้น านกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมภายนอก อีกทัง้ผลการศึกษาสภาพปัจจุบนัของการบรหิาร
วิชาการโรงเรียนมธัยมศกึษาในการปอ้งกนัการตัง้ครรภ ์และเสรมิสรา้งคณุภาพชีวิตของวยัรุน่ ของ 
จนัทิรา ฐานีพานิชสกุล และคณะ (2561) ที่พบว่าปัจจุบนัโรงเรียนมีการจดัการเรียนการสอน และ
กิจกรรมเสริมหลกัสตูรที่เก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัการตัง้ครรภ์ และสรา้งคณุภาพชีวิตของวยัรุ่นโดย
การสอนเพศศึกษาใหน้กัเรียนในการจดัการเรียนรูข้องกลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศึกษาทกุระดบัอยู่ใน
ระดบัมาก การสนบัสนุนงบประมาณ วสัดอุปุกรณ ์สื่อ แหล่งเรียนรู ้สถานที่จดักิจกรรมการจดัการ
เรียนรูเ้หมาะสม นอกจากนี ้(ขนิษฐา ทาแฝง และคณะ, 2564) ที่ศึกษาแนวทางการบริหารจัด
การศึกษาเพศวิถีศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสสงักัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา
พิษณุโลกเขต 3 พบว่าสถานศกึษามีวสัด ุอปุกรณ ์ในการด าเนินงานการจดัการเรียนรูเ้พศวิถีศึกษา
อย่างเหมาะสม และมีงบประมาณในการด าเนินงานการจดัการเรียนรูเ้พศวิถีศึกษาอย่างเหมาะสม 
และเพียงพอ และสถานศกึษาสง่เสรมิใหค้รูใชส้ื่อนวตักรรม และเทคโนโลยีอย่างหลากหลาย  

1.3 ในมุมมองของผู้บริหารสถานศึกษาพบว่า สภาพการจัดการเรียนการสอน
เก่ียวกับเพศศึกษาในปัจจุบันจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551ในรายวิชาสุขศึกษา และบูรณาการกับวิชาอ่ืนที่เก่ียวข้อง โดยครูใชเ้ทคนิคการ
จัดการเรียนรูท้ี่หลากหลาย โดยใชก้ระบวนการเชิงรุก (active learning) ขับเคลื่อนนโยบายเรื่อง
เพศศึกษาตามนโยบายของทางส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน และกระทรวงอ่ืนที่
เก่ียวขอ้ง สอดแทรกในกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน มีการอบรมให้กับนักเรียน และส่งเสริมการ
เรียนรูผ้่านกิจกรรมต่างๆ มีอัตราก าลังเพียงพอต่อการจัดการเรียนรู ้มีการพัฒนาบุคลากร โดย
บุคลากรศึกษาหาความรูด้ว้ยตนเอง เช่นหลกัสตูรเพศวิถีศึกษา และอบรมจากหน่วยงานภายนอก 
มีการสนับสนุนงบประมาณ สื่อ แหล่งเรียนรู ้สถานที่จัดกิจกรรม ส าหรับการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษาอย่างเหมาะสม เพียงพอ ระยะเวลาที่ใชใ้นการจดัการเรียนรูม้ีความเหมาะสม มีการวัด
ประเมินผลที่เหมาะสม หลากหลาย ตามเกณฑท์ี่ระบุไวใ้นตัวชีว้ัด และมาตรฐานการเรียนรูข้อง
รายวิชาสขุศึกษา และวิชาที่เก่ียวขอ้ง โดยในภาพรวมพบว่ามีปัญหาการจดัการเรียนการสอนเรื่อง
เพศศึกษาโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (M = 2.55) และมีความตอ้งการการจดัการเรียนการสอน
เก่ียวกบัเพศศึกษาในปัจจุบนัอยู่ในระดบัปานกลาง (M = 2.97) อาจเป็นเพราะว่าการสอนเพศวิถี
ศึกษาเป็นนโยบายที่ไดร้บัการสนับสนุนจากกระทรวงศึกษา มีการจดัอบรมหลกัสตูรการสอนเพศ
วิถีศึกษา เพื่อให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติการป้องกัน และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ. 2559 มาตรา 5 และ 6 และกฎกระทรวงก าหนดประเภทของสถานศึกษา และการด าเนินการ
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ของสถานศึกษาในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ 2551 ท าใหผู้บ้ริหาร
สถานศกึษาเห็นความส าคญัของการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษา  

สอดคล้องกับผลการศึ กษาของ  กระทรวงศึ กษ าธิการ (2559) ที่ ระบุ ว่ า
กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายใหม้ีการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษา โดยบรรจุไว้ 
ทั้งในระบบการศึกษาขั้นพื ้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา  และพลศึกษาตั้งแต่
ประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา และบรรจุเป็นวิชาเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษา ด้านการพัฒนา
บคุลากร 

นอกจากนีย้ังสอดคลอ้งกบัการศึกษาแนวทางการบริหารจดัการศึกษาเพศวิถีศึกษา
ในโรงเรียนขยายโอกาสสังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลกเขต 3  
ของขนิษฐา ทาแฝง และคณะ (2564) ที่พบว่าสถานศึกษาส่งเสริม และสนบัสนุนใหค้รูผูส้อนเพศ
วิถีศกึษาไดร้บัการพฒันาอย่างต่อเนื่อง 

ตอนที่ 2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับ
ทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  

พบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎี
ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มัธยมศึกษาตอนตน้ ประกอบไปดว้ย องคป์ระกอบ ดังนี ้1) หลกัการของรูปแบบ 2) ปรชัญาของ
รูปแบบ 3) ทฤษฎีและแนวความคิดในการพัฒนารูปแบบ 4) จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงคข์อง
รูปแบบ 5) การจัดการเรียนรู ้(แผนการจัดการเรียนรู)้ 6) การวัดและประเมินผล  สอดคล้องกับ 
ทิศนา แขมมณี (2564)ที่กล่าวไวว้่ารูปแบบการจัดการเรียนรูต้อ้งประกอบด้วย ปรชัญา ทฤษฎี 
หลกัการ แนวคิด หรือความเชื่อที่เป็นพืน้ฐานหรือเป็นหลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรูน้ัน้  อีก
ทั้งยังสอดคล้องกับ Anderson (1997) ที่กล่าวไว้ว่าองค์ประกอบของรูปแบบประกอบด้วย 1) 
หลกัการของรูปแบบ และแนวคิดทฤษฎีที่เป็นพืน้ฐานของรูปแบบ 2) เป้าหมาย และวัตถุประสงค ์
3) สาระการเรียนรู ้ซึ่งประกอบดว้ยเนือ้หา และกระบวนการในการเรียนรู ้4) สื่อการสอน และแหล่ง
เรียนรูต่้าง ๆ 5) การวัด และประเมินผล และยังสอดคลอ้งกับการวิจัยของ ยอดแกว้ แกว้มหิงสา 
(2562) ที่ระบวุ่าองคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรูป้ระกอบดว้ย 1)หลกัการของรูปแบบ 2) 
วตัถปุระสงค ์3) กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 4) การวดัและประเมินผล  

ผลการวิจัยยังแสดงใหเ้ห็นว่ารูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อ
สรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ เป็น
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รูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาที่มีคณุภาพ และมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ของนักเรียน และวิสัยทัศน์ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 คุณภาพของ
รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อ
สรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้  ที่
ปรากฎคือ รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถ
ตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนตน้ ผ่านการประเมินความถูกตอ้ง เหมาะสม และความเป็นไปไดข้องแผนการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟร่วมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง เพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรู้
ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ ทัง้ 6 ดา้น ประกอบดว้ย 
สาระส าคญั วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ระยะเวลา การจดักระบวนการเรียนรู ้สื่อในการจดัการเรียนรู ้
และ การวัดและประเมินผล เป็นการประเมินโดยผูท้รงคุณวุฒิ ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะรูปแบบการ
จัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริม
ความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ มีขัน้ตอนที่
เป็นระบบโดยพฒันามาจากแนวคิดโมเดลเลิฟ (LOVE Model) (เอมอชัฌา วฒันบุรานนท,์ 2561)
ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ใหผู้เ้รียนรูจ้ักคิด เนน้กิจกรรมหรือกระบวนการมากกว่าเนือ้หา กิจกรรม
การจดัการเรียนรูไ้ม่ยุ่งยากซบัซอ้น ง่ายต่อการน าไปประยุกตใ์ช ้และสามารถเลือกกิจกรรมต่าง ๆ 
ไปใชใ้หเ้หมาะสมกับหัวขอ้หรือเนือ้หาในการจัดการเรียนรู ้สามารถปรบัเวลาที่ใชใ้นกิจกรรมได้
ตามความเหมาะสมและน าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวันได ้ประกอบกับทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง ที่มีแนวคิดที่ส  าคัญ คือ ถ้าบุคคลมีความเชื่อในความสามารถตนเอง (Perceived Self-
efficacy) โดยจะทราบว่าต้องท าอะไรบ้าง และเมื่อท าแล้วจะได้ผลลัพธ์ตามที่คาดหวังไว ้
(Outcome Expectations) บุคคลนัน้ก็จะปฏิบติัในเรื่องนัน้ โดยอาศยัปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการรบัรู ้
ความสามารถของตนเอง มี 4 ปัจจัย คือ การปฏิบัติใหส้  าเร็จดว้ยตนเอง การไดเ้ห็นตัวอย่างการ
ปฏิบติัของผูอ่ื้น หรือการใชต้ัวแบบ การพูดชักจูง และการกระตุน้ทางอารมณ์ มาประยุกตใ์ชเ้ป็น
กิจกรรมในการจดัการเรียนรู ้ซึ่งสอดคลอ้ง และเหมาะสมกบัเนือ้หาเพศศึกษา อีกทัง้ในการจดัการ
เรียนรูเ้พศศึกษาที่ผูว้ิจัยพฒันาขึน้ยงัมีการใชเ้ทคโนโลยีต่าง ๆ มาประยุกตใ์ชใ้นการเรียนการสอน 
เช่น การใชส้ื่อการสอนผ่านโปรแกรมออนไลน ์และการใหน้กัเรียนฝึกฝนการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศผ่านสมารท์โฟน และเครื่องมือต่าง ๆ ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดเก่ียวกบัการจดัการ
เรียนรูเ้พื่อพัฒนาทักษะองผู้เรียนในศตวรรษที่  21 ที่เน้นให้ผู ้เรียนเกิดทักษะในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ทักษะในการแก้ปัญหา ทักษะในการคิดสรา้งสรรค์ และนวัตกรรม ทักษะความ
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ร่วมมือ การท างานเป็นทีม  และภาวะผู้น า ทักษะความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน ์
ทักษะการสื่อสารข้อมูลสารสนเทศและรูเ้ท่าทันสื่อ ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี
สารสนเทศ และการสื่อสาร ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู ้และมีทักษะในการอ่าน การเขียน 
และการคิดค านวณ (สคุนธ ์สินธพานนท,์ 2558) 

ตอนที่  3. ผลการทดลองใช้ และประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้
รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกับ
เรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

หลงัจากการทดลองใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟ
กับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ก็พบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้าง
สขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวมสูงขึน้ และเมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกับ
เรื่องเพศโดยรวมมาทดสอบความแตกต่างก่อน และหลงัการทดลอง ก็พบว่าคะแนนความฉลาดรู้
ทางสุขภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวมหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 และหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้างสขุภาพ
เก่ียวกับเรื่องเพศโดยรวมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม และเมื่อน าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรูท้าง
สขุภาพเก่ียวกับเรื่องเพศโดยรวมหลงัการทดลอง มาทดสอบความแตกต่างระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคมุ ก็พบว่าคะแนนความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศโดยรวม
หลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทัง้นีเ้ป็นผลสืบเนื่องมากจาก รูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาที่ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึน้มี
แนวทางการจัดการเรียนรูโ้ดยก าหนดกิจกรรมต่าง ๆ จ าแนกตามองคป์ระกอบของความฉลาดรู้
ทางสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดงันี ้

3.1 ดา้นการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ  
ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรูท้าง

สขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศดา้นการเขา้ถึงขอมลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศสงูกว่าก่อนทดลอง และสูง
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนีส้ืบเนื่องมาจากการที่ ผู ้วิจัยได้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนค้นหาข้อมูลที่ เก่ียวกับเรื่องเพศได้แก่ ข้อมูลเก่ียวกับความ
หลากหลายทางเพศ ขอ้มลูเก่ียวกบัโรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ขอ้มลูเก่ียวกบัวิธีการ
คมุก าเนิด และขอ้มูลเก่ียวกบัการใชถุ้งยางอนามยัที่ถูกตอ้ง จากช่องทาง และสื่อต่าง ๆ โดยมีการ
ฝึกใหน้กัเรียนกลั่นกรอง และตรวจสอบขอ้มลูที่มีแหล่งที่มาชัดเจน ถูกตอ้ง และมีความน่าเชื่อถือ 
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ตรงความตอ้งการ ขอ้มลูมีความทนัสมยัเป็นปัจจบุนั และการฝึกใหน้กัเรียนคน้หาขอ้มลูในประเด็น
ต่าง ๆ หลาย ๆ ประเด็น ท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนและปฏิบติัดว้ยตนเอง ซึ่งการที่ผูว้ิจยัออกแบบการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใหน้ักเรียนคน้หา ตรวจสอบ และกลั่นกรองขอ้มูลสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศดว้ย
ตนเองนัน้ สอดคลอ้งกับแนวคิดรูปแบบการจัดการเรียนโดยใหผู้เ้รียนแสงหา และคน้พบความรู้
ดว้ยตนเองสามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้และเป็นเจา้ของการเรียนรูท้ี่แทจ้รงิ นกัเรียนจะไดร้บั
ประสบการณ์การเรียนรูท้ี่ตนเองไดแ้สวงหา และคน้พบ ผ่านกระบวนการคิด กระบวนการปฏิบติั
จนเกิดเป็นความรูใ้หม่ของตนเอง การคน้พบความรูด้ว้ยตนเองเกิดผลดีกับตัวนักเรียนมากมาย  
ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูท้ี่แทจ้รงิ มีความสขุ และภมูิใจในตนเอง (บญุเลีย้ง ทมุทอง, 2559) 

สอดคล้องกับการศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมฝึกทักษะการสร้างเสริม  
ความรอบรูด้้านสุขภาพเรื่องเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการใชถุ้งยาง
อนามัยในกลุ่มวัยรุ่น และเยาวชน ของ สิริพร ภิยโยทัย และคณะ (2564) ที่จัดกิจกรรมฝึกการ
คน้หา กลั่นกรองขอ้มูล และตรวจสอบขอ้มูลเก่ียวกับการใชถุ้งยางอนามัยอย่างถูกวิธี โดยคน้หา
จากสื่อต่าง ๆ ทัง้ออนไลน ์และออฟไลน ์เพื่อน และครู โดยพบว่าหลงัเขา้รว่มกิจกรรมพฒันาทกัษะ
การสรา้งเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพเรื่องเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์เพื่อสง่เสรมิการ
ใชถุ้งยางอนามัยในกลุ่มวัยรุ่น และเยาวชนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรูด้า้นสุขภาพ
เรื่องเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธเ์พิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

ยงัพบไดจ้ากผลการวิจยัของ จุฑามาศ มากกุญชร และคณะ (2564) ที่ท าการศึกษา
เรื่องการพัฒนากระบวนการสรา้งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพเรื่อง เอชไอวี  และโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มผู้มี เชื ้อเอชไอวี  ซึ่ งจัดกิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึง เพื่ อพัฒนา
ความสามารถ และทักษะการค้นหาขอ้มูล การกลั่นกรอง และตรวจสอบข้อมูล โดยการค้นหา
ขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ ไดแ้ก่ สื่อออนไลน ์เช่น เว็บไซต ์เฟซบุ๊กแฟนเพจ ไลน ์เป็นตน้ สื่อออฟไลน ์
เช่น แผ่นพับ โปสเตอร ์สื่อสิ่งพิมพ์ เป็นตน้ และสื่อบุคคล เช่น แพทย ์พยาบาล เป็นตน้ โดยน า
ขอ้มลูที่คน้หาจากแหล่งขอ้มลูต่าง ๆ มากลั่นกรอง และตรวจสอบขอ้มลูโดยใชเ้ครื่องมือตรวจสอบ 
และแบบบันทึกคะแนน หลังการเรียนรูพ้บว่ากลุ่มเป้าหมายส่วนมากมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการ
เขา้ถึงอยู่ในระดบัสงู  

3.2 ดา้นการมีความรูค้วามเขา้ใจที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัเรื่องเพศ  
ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรู้ 

ทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศด้านการมีความรูค้วามเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับเรื่องเพศ สูงกว่า  
ก่อนทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนีส้ืบเนื่องมาจาก
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ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการต่าง ๆ ตามรูปแบบโมเดลเลิฟ กับทฤษฎีการรับรู ้
ความสามารถตนเอง ได้แก่ การสืบค้นข้อมูล การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู ้การระดมความ
คิดเห็น การแสดงความคิดเห็น การใชค้ลิปวิดีโอ การตัง้ค าถาม การบรรยาย การสาธิต การลงมือ
ปฏิบัติ ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่มีความหลากหลาย ท าให้ผู ้เรียนเกิดความสนใจในการเรียน 
กระตุน้ เรา้ความสนใจของนกัเรียนไม่เบื่อหน่าย  

สอดคลอ้งกับหลักการสอนที่ดีที่ อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553) ได้กล่าวไวว้่า การสอน
ลกัษณะใดก็ตามที่ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดดี้นัน้ จดัไดว้่าเป็นการสอนที่ดีทัง้สิน้  และหลกัการ
สอนที่ดีควรมีลกัษณะที่เป็นการสอนที่ผูเ้รียนไดล้งมือกระท ากิจกรรมดว้ยตนเอง ผูเ้รียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้และเกิดความกระตือรือรน้ในการเรียน การสอนที่ค  านึงถึงประโยชน์
ของผูเ้รียนในการน าความรูไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนั และตลอดชีพ การสอนที่เปิดโอกาสใหน้กัเรียน
รูจ้กัคิด รูจ้กัวิธีแสวงหาความรู ้ฝึกคิดแกปั้ญหา ย่อมดีกว่าวิธีสอนโดยบอกความรู้ หรือกระท าใหดู้
เพียงอย่างเดียว การสอนที่เรา้ความสนใจผูเ้รียนโดยใชส้ื่อการสอนที่น่าสนใจ ใชค้  าถามกระตุน้ให้
เกิดการคิด ใชเ้ทคนิค และวิธีการสอนอย่างหลากหลาย และเหมาะสม เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดล้ง
มือกระท าดว้ยความสนใจ  

นอกจากนี ้วีณา ประชากูล (2554) ได้กล่าวไวว้่าการสอนแบบสาธิตสามารถเรา้
ความสนใจของผูเ้รียนไดดี้ และสอดคลอ้งกับจิตวิทยาการเรียนรูข้องผูเ้รียนที่กล่าวไวว้่าผูเ้รียนมี
ความอยากรูอ้ยากเห็น และสนใจต่อสิ่งที่มองเห็นได ้เคลื่อนไหวได ้ท าใหผู้เ้รียนคลายความเบื่อ
หน่ายที่จะต้องเรียนกับหนังสือ หรือต าราเรียนอย่างเดียว สามารถส่งเสริมให้ผู ้เรียนเข้าใจ 
กฎเกณฑ ์และหลกัการต่าง ๆ อย่างชดัแจง้ การสอนแบบอภิปรายท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสคน้ควา้หา
ความรูด้ว้ยตนเอง หาวิธีคิดแกปั้ญหา มีการพัฒนาทางความรูคิ้ด ผูเ้รียนไดเ้ป็นผูน้  าการอภิปราย
หรือโตแ้ยง้แสดงความคิดเห็นในแง่มุมต่าง ๆ ท าใหเ้กิดทักษะในการสื่อสาร กลา้แสดงออก และ
ยอมรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น การสอนแบบพูดถามตอบ เป็นการสอนที่ใชก้ารทบทวนความรู้
เดิม ความเขา้ใจมโนทศัน ์และหลกัการต่าง ๆ ของผูเ้รียน ผูส้อนจะไดท้ราบขอ้มลูจากการตอบของ
นกัเรียน เป็นการประเมินสิ่งที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู ้การสอนแบบบรรยาย สามารถสอนเนือ้หาความรูไ้ด้
อย่างมีประสิทธิผล ผู้สอนสามารถเน้นย า้ประเด็นที่ส  าคัญ และสามารถอธิบายขยายความให้
ชดัเจนไดเ้มื่อผูเ้รียนสงสยั และถามค าถาม สอดคลอ้งกบั ทิศนา แขมมณี (2560) ที่ไดก้ล่าวไวว้่า 
การสอนโดยวิธีสาธิตเป็นวิธีสอนที่ช่วยใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณ์ตรง เห็นสิ่งที่ เรียนรูอ้ย่างเป็น
รูปธรรม ท าใหเ้กิดความเขา้ใจและจดจ าในเรื่องที่สาธิตไดดี้ และนาน  
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อีกทัง้ขวญัเมือง แกว้ด าเกิง (2564) ที่กล่าวไวว้่าการฝึกทักษะการสรา้งความเขา้ใจ
มุ่งพัฒนาความสามารถ และทกัษะในการจดจ า และมีความเขา้ใจขอ้มูลข่าวสารความรูท้ี่จะตอ้ง
น าไปปฏิบติั ดงันัน้รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ตอ้งก าหนดสดัสว่นของการบรรยายใหช้ดัเจน
ไม่มากจนเกินไป ควรเนน้เฉพาะสาระความรูท้ี่ส  าคัญที่มกัเกิดความสบัสน หรือเกิดความเขา้ใจที่
ไม่ถูกต้อง ควรมีการฝึกปฏิบัติ เปิดโอกาสให้สอบถาม แลกเปลี่ยน และมีการทบทวนความรู้ 
เป็นระยะ ต้องใช้สื่อที่จัดท าด้วยเทคนิคการใช้ภาพที่เน้นภาพประกอบเรื่องราว มีค าบรรยาย
ประกอบเพียงเล็กนอ้ย ใชเ้ป็นสื่อประกอบส าหรบักลุ่มผูท้ี่มีขอ้จ ากัดในการเรียนรู ้รวมทั้งก าหนด
แนวทางในการใชเ้ทคนิคการสอนกลับ และก าหนดกิจกรรมโดยอาศัยหลักการเพิ่มปฏิสัมพันธ ์  
เนน้การเคลื่อนไหว ไม่นั่งนิ่ง และการตัง้ค าถาม ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของ ศูนยเ์รียนรูสุ้ขภาวะ 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (2560) ที่ระบุว่าการตั้งค าถามเพื่อการเรียนรู้
สามารถใช้กระตุ้น  และสร้างความสนใจ อีกทั้งยังสามารถสร้างการมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
ทุกขัน้ตอนไดแ้ก่ การน าเขา้สู่เนือ้หา การอธิบายเนือ้หา การชีป้ระเด็นส าคัญที่ควรตอ้งสนใจ และ
การสรุปทบทวนเพื่อให้จดจ า ใช้ฝึกความสามารถในการคิดหรือทักษะการคิด ผูเ้รียนจะได้ฝึก
คิดคน้หาค าตอบ หาเหตผุล และฝึกการหาความรูด้ว้ยการใชค้ าถาม ซึ่งเป็นความสนใจของตนเอง 
อนัเป็นการปลกูฝังนิสยัใฝ่รู ้ 

อีกทัง้ยงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัเรื่อง การจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ
เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวยัรุ่น ของ สพุรรษา สงฉิม (2563) ที่พบว่าภายหลงัการทดลอง 
นกัเรียนกลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ลดลง มีความรู ้และเจตคติเรื่องเพศเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เช่นเดียวกับ
ผลการวิจยัเรื่อง ผลของโปรแกรมการเรียนรูเ้รื่องเพศศึกษาต่อความรูเ้รื่องเพศ และความพึงพอใจ
ต่อโปรแกรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ของ สุชาดา ปราบมีชัย และ สมสมร  
เรืองวรบูรณ (2560) ที่หลังจากนักเรียนกลุ่มตัวอย่างไดเ้ขา้โปรแกรมการเรียนรูเ้รื่องเพศศึกษาที่
ประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองมาใชเ้ป็นแนวคิดการจัดกิจกรรม ไดแ้ก่การ
เสนอตัวแบบของวยัรุ่นที่มีพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตอ้ง เพื่อรบัรูป้ระสบการณจ์ากความส าเร็จของ
ผูอ่ื้น และถ่ายทอดประสบการณ์ความส าเร็จในเรื่องพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตอ้งเก่ียวกับตนเอง 
การพดูคุยแลกเปลี่ยนเพื่อสรา้งความสมัพันธท์ี่ดีในกลุ่มเพื่อน พูดชักชวนกันประพฤติปฏิบติัตวัที่
เหมาะสม ตัง้เป้าหมายร่วมกันเก่ียวกับความเสี่ยงทางพฤติกรรมทางเพศ และการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวยัอนัสมควร มีการก าหนดสถานการณเ์พื่อแกไ้ขปัญหาเรื่องเพศ โดยการเรียนรูผ้่านการสาธิต 
และการฝึกปฏิบติั การชมวิดีทศัน ์ฝึกการแสดงออกในการชมเชยและใหก้ าลงัใจกนัและกนัในกลุ่ม
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เพื่อน และการเขียนขอ้ความสัน้ ๆ ท าใหน้ักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรูภ้ายหลัง
เข้าโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี ้ยัง
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัเรื่องโปรแกรมสรา้งเสรมิทกัษะชีวิตตามแนวคิดความสามารถของตนเอง
เพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ของ นพโรจน ์วงศพ์ัชรจรสั 
(2561) โดยโปรแกรมที่สรา้งขึน้นั้นใช้กิจกรรมที่ส่งเสริมความรูค้วามเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผลกระทบของการมีเพศสมัพันธ์โดยไม่ป้องกัน โดยใหผู้เ้รียนท ากิจกรรม
กลุม่ รว่มกบัการคน้ควา้ขอ้มลูจากแหลง่ต่าง ๆ ท าใหผู้เ้รียนเกิดความคิด และความสามารถในการ
วิเคราะห ์เกิดการพฒันาความรูด้ว้ยตนเองผ่านการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย จนเกิดเป็น
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งจากผลการทดลองพบว่านักเรียน  
กลุ่มทดลองมีคะแนนความรูเ้ก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่า
กลุม่เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3.3 ดา้นการน าขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศไปใช ้ 
ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรู้ 

ทางสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการน าขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศไปใช ้ สงูกว่าก่อนทดลอง 
และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนีอ้าจสืบเนื่องจากผูว้ิจัยไดจ้ัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การใช้สถานการณ์สมมุติจากตัวแบบผ่านวิดีโอ  
การแสดงบทบาทสมมติุ การฝึกปฏิบติั ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้คิดวิเคราะหผ์ลกระทบจากการ
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สามารถวิเคราะห์ผลดีของทางเลือกต่าง ๆ ที่สามารถลดความเสี่ยง  
ทางเพศ และสามารถน าขอ้มูลสุขภาพไปใชใ้นการเลือกปฏิบัติตนที่ถูกตอ้งเก่ียวกับเรื่องเพศได ้
การใชส้ถานการณ์สมมุติโดยการใช้ตัวแบบจากวิดีโอประเด็นการวางตัวอย่างเหมาะสมท าให้
ผูเ้รียนเห็นตัวอย่าง วิเคราะห์ เปรียบเทียบ จนสามารถตัดสินใจ และเลือกได้ว่าจะปฏิบัติตนที่
ถกูตอ้งเก่ียวกบัเรื่องเพศไดอ้ย่างไร การแสดงบทบาทสมมติุต่อสถานการณเ์สี่ยง โดยการฝึกปฏิเสธ 
และต่อรอง ผู้เรียนจะต้องคิด วิเคราะห์ และแสดงออกถึงพฤติกรรมการปฏิเสธตามข้อมูล
สถานการณ์ที่ครูก าหนด ท าให้ผู ้เรียนเกิดประสบการณ์ ในการปฏิเสธ และต่อรองหากเจอ
สถานการณ์เสี่ยงในอนาคต นักเรียนจะสามารถเลือกทางเลือกในการปฏิบัติตนได้ การฝึก
ปฏิบติัการใชถุ้งยางอนามยัท าใหผู้เ้รียนมีประสบการณใ์นการใชถุ้งยางอนามัยในการป้องกนัการ
ตัง้ครรภ ์และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์เห็นประโยชนข์องการปอ้งกนั ตดัสินใจ และเลือกใชถ้งุยาง
อนามยัเพื่อปอ้งกนัการตัง้ครรภ ์และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธไ์ด ้ 
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สอดคลอ้งกับแนวคิดของ ขวัญเมือง แกว้ด าเกิง (2564) ที่กล่าวไวว้่าการฝึกทักษะ
การน าไปใช ้มุ่งพฒันาใหบุ้คคลมีความสามารถ และทักษะในการเตือนตนเอง และจดัการตนเอง 
โดยก าหนดวิธีการหรือวางแผนการใชช้ีวิต ใหส้อดคลอ้งกบัวิธีปฏิบติัตวัตามเงื่อนไขในการใชช้ีวิต
ของตนเอง โดยการสรา้งการเรียนรูจ้ากตัวแบบที่ประสบความส าเร็จ โดยใชส้ื่อ หรือการเฟ้นหา
บคุคลในกลุ่มผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม โดยเนน้กระบวนการคิดพิจารณาตามเงื่อนไขของตนเอง ออกแบบ
การสรา้งการจดจ า ดว้ยการกระตุน้ และใหคิ้ดสญัลกัษณ์ โดยใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเสนอแนวทาง
ในการปฏิบัติตัว โดยให้ท าบ่อยครัง้เพื่อใหเ้กิดความมั่นใจในการปฏิบัติ สามารถบังคับ จัดการ  
หรือดแูลตนเองใหม้ีการปฏิบติัตวัไดอ้ย่างถกูตอ้ง และเหมาะสมตามสถานการณต่์าง  

อีกทัง้ยังพบไดจ้ากผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมฝึกทกัษะการสรา้งเสริม
ความรอบรูด้้านสุขภาพเรื่องเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการใชถุ้งยาง
อนามัยในกลุ่มวยัรุ่นและเยาวชน ของ สิริพร ภิยโยทยั และคณะ (2564) ที่จัดกิจกรรมฝึกก าหนด
ทางเลือกในประเด็นปัญหาที่ตอ้งตัดสินใจ ฝึกแสดงจุดยืนในการตัดสินใจปฏิเสธ เจรจาต่อรอง 
หาทางเลือกที่เหมาะสมในสถานการณท์ี่มีการเลือก และใชถุ้งยางอนามยั การเชิญแกนน าบุคคล
ตน้แบบมาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เทคนิคการเตือนตนเอง และจัดการตนเองในเรื่องการใช้
ถงุยางอนามยัอย่างถูกวิธีทุกครัง้ โดยพบว่าหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาทกัษะการสรา้งเสรมิความ
รอบรูด้า้นสขุภาพเรื่องเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ ์เพื่อส่งเสริมการใชถุ้งยางอนามยัใน
กลุ่มวัยรุ่น และเยาวชนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรูด้า้นสุขภาพเรื่องเอชไอวี  และ
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธเ์พิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 นอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกบั
ผลการวิจยัเรื่องผลของโปรแกรมการสรา้งเสริมทักษะชีวิตต่อการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน และความ
คาดหวังในผลลัพธ์ของการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ของ จิราวรรณ พักน้อย และคณะ (2560)จิราวรรณ ผ่านกระบวนการสรา้งการรับรู ้
ความสามารถของตนเอง ที่ประกอบดว้ยกระบวนการการเรียนรูป้ระสบการณท์ี่ประสบความส าเร็จ
ดว้ยตัวเอง โดยวิธีการใหค้วามรูใ้นการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทักษะชีวิต รวมถึงวิธีการ
คมุก าเนิด จดักิจกรรมระดมสมอง ฝึกทักษะการเจรจาต่อรอง และปฏิเสธ ฝึกทักษะการใส่ถุงยาง
อนามัย ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม คิดวิเคราะห์ และได้ฝึกปฏิบัติ ท าให้เกิดความ
ภาคภูมิใจ กลา้แสดงออก กลา้ยืนยันในความคิดของตนเอง กลา้เจรจาต่อรอง และกลา้ปฏิเสธ 
กระบวนการการไดเ้ห็นตวัแบบหรือประสบการณข์องผูอ่ื้น โดยใชก้ิจกรรมใชต้วัแบบจากตัวละคร
ในวิดีทัศน ์ท าใหน้ักเรียนไดเ้ห็นตวัแบบที่มีทัง้ดา้นบวก และดา้นลบ ท าใหน้ักเรียนเกิดการสงัเกต 
วิเคราะห ์แสดงความรูส้ึก และสะทอ้นคิดจากสิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้ากตัวแบบที่มีลกัษณะคลา้ยคลึงกับ
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ตนเอง ท าใหน้กัเรียนสามารถเลือกคิด เลือกท า และเลือกที่จะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได ้
กระบวนการเสริมแรงดว้ยค าพดูเพื่อใหเ้กิดความเชื่อมั่นในตนเอง ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
เก่ียวกับเรื่องเพศ โดยชื่นชมถึงความตัง้ใจในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่แสดงออกถึงความรูส้ึก
จากมุมมองของตนเอง คิดวิเคราะห์ และหาทางเลือกที่เหมาะสมกบัตนเอง วิเคราะหจ์ุดแข็ง และ
จุดอ่อนของตนเองเมื่อตอ้งเผชิญกับสถานการณ์เสี่ยงทางเพศ กระตุน้และชักจูงใจนักเรียนดว้ย
ค าพูดจึงท าให้นักเรียนสามารถค้นหาความสามารถของตนเองที่จะน ามาพัฒนาจุดแข็ง ท าให้
นกัเรียนมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองมากขึน้ และกระบวนการภาวะทางดา้นรา่งกาย 
และอารมณ ์โดยการจดับรรยากาศการเรียนรูท้ี่ผ่อนคลาย สนุกสนาน ช่วยลดความวิตกกงัวล เป็น
การเตรียมความพรอ้มของนักเรียน โดยจัดกิจกรรมในหอ้งที่มิดชิด เย็นสบาย ช่วยลดสิ่งรบกวน
ขณะท ากิจกรรม ส่งผลใหห้ลงัการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรบัรูส้มรรถนะ
แห่งตนและความคาดหวังในผลลัพธ์สูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3.4 ดา้นการมีเจตคติที่ดีเก่ียวกบัเรื่องเพศ  
ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดรู้ 

ทางสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ดา้นการมีเจตคติที่ดีเก่ียวกบัเรื่องเพศ สงูกว่าก่อนทดลอง และสงูกว่า
กลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้นีอ้าจสืบเนื่องจากการที่ผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรม
การเรียนรูโ้ดยวิธีการต่าง ๆ ได้แก่  การให้นักเรียนโหวตแสดงความรูส้ึกว่าปัจจัยใดที่ส่งผลต่อ 
เจตคติทางเพศของนักเรียนมากที่สุด เขียนแสดงความรูส้ึกว่าหากนักเรียนมีความเชื่อที่ถูกตอ้ง
เก่ียวกับเรื่องเพศจะส่งผลดีกับตัวนักเรียนอย่างไร แสดงความรูส้ึกทางบวกที่มีต่อเพื่อที่มีความ
หลากหลายทางเพศ ว่าที่ผ่านมาปฏิบติัตนต่อกันอย่างไรถึงสามารถเป็นเพื่อน และคบกันได ้การ
ยกตัวอย่างกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) ที่ประสบความส าเร็จในอาชีพ 
การยกตวัอย่างเพศหญิงที่ประสบความส าเรจ็ในอาชีพที่คิดว่าเป็นอาชีพของเพศชาย และเพศชาย
ที่ประสบความส าเร็จในอาชีพที่คิดว่าเป็นอาชีพของเพศหญิง และยกตัวอย่างบุคคลที่มีความ
หลากหลายทางเพศที่ประสบความส าเร็จในชีวิต เขียนแสดงความคิดเห็นของตนเองว่าตอ้งใหม้ี
ความเท่าเทียมทางเพศในเรื่องใดมากที่สุดในสงัคมไทย แสดงความคิดเห็นว่าหากนักเรียนมีการ
วางตวัอย่างเหมาะสมจะป้องกนัปัญหาเก่ียวกบัเรื่องเพศไดอ้ย่างไร การเขียนแสดงความรกั ความ
ห่วงใย หากมีบุคคลที่เรารกั หรือบุคคลที่เรารูจ้ักเป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ การแสดงบทบาท
สมมติหากอยู่ในสถานการณท์ี่เสี่ยงต่อการมีเพศสมัพันธ์ ท าใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกถึงความรูส้ึก 
ความคิดเห็น ความเชื่อ เก่ียวกบัเรื่องเพศในทิศทางบวก แสดงถึงความรกั ความเขา้ใจ ต่อบุคคลที่
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มีความหลากหลายทางเพศ มีความรูส้ึก ความคิดเห็น ความเชื่อทางบวกในการวางตวั และการมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมทางเพศ นกัเรียนสามารถแสดงออกถึงความรกั และความห่วงใยต่อบคุคลที่
เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งนักเรียนได้แสดงออกผ่านทางกิจกรรมที่ครูได้ก าหนดขึน้ 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดเลิฟโมเดล (LOVE Model) ของ เอมอัชฌา วฒันบุรานนท ์(2565) ที่กล่าวไว้
ว่า การแสดงความรูส้ึก เป็นกิจกรรมที่ใหผู้ ้เรียนไดแ้สดงความรูส้ึกของตนเองเก่ียวกับเรื่องหรือ
ประเด็นที่ก าหนด ผ่านการเขียน การบรรยาย การพดู การเลา่ ช่วยใหผู้เ้รียนไดรู้จ้กัใคร่ครวญ และ
เขา้ใจตนเอง และไดฝึ้กการแสดงออก การใหน้ า้หนักคะแนน เป็นกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนใหค่้าหรือ
น า้หนกัความรูส้ึก ช่วยใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความรูส้ึก และความคิดเห็นตามความเชื่อของตนเอง และ
ยอมรบัความคิดเห็นของผูอ่ื้น การแสดงบทบาทสมมติ สามารถท าใหน้กัเรียนเห็นภาพสถานการณ์
ไดช้ดัเจนขึน้ ตลอดจนเห็นคณุค่าของชีวิต และเห็นคณุค่าของตนเอง และผูอ่ื้น การแสดงความรกั 
เป็นกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกถึงความรกั ความหวังดี ผ่านการกระท า การพูด การเขียน 
โดยอาจเขียนเป็นค าขวัญ จดหมาย หรือออกแบบโปสการด์เพื่อเขียนขอ้ความส่งมอบใหก้ับผูอ่ื้น
เพื่อแสดงความรกั ซึ่งกิจกรรมนีส้ามารถท าใหน้กัเรียนมีความรกัความเมตตา เห็นอกเห็นใจ ผูอ่ื้น 
เห็นคณุค่าของตนเองและผูอ่ื้น มองโลกในแง่ดี ส่งมอบความปรารถนาที่ดี และสามารถอยู่ร่วมกบั
ผูอ่ื้นอย่างสนัติสขุ  

สอดคลอ้งกับแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนที่เนน้การพัฒนาดา้นจิตพิสยั ทิศนา 
แขมมณี (2564) ที่ไดก้ล่าวไวว้่าเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มุงพัฒนาใหผู้เ้รียนเกิดความรูส้ึก 
เจตคติ ค่านิยม คุณธรรม และจริยธรรมที่พึงประสงค ์ซึ่งหนึ่งรูปแบบการเรียนการสอนที่เนน้การ
พัฒนาดา้นจิตพิสัย ไดแ้ก่ รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชบ้ทบาทสมมติเป็นวิธีการที่มุ่งช่วยให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรูก้ารเอาใจเขามาใสใ่จเรา เกิดความเขา้ใจในความรูส้กึ และพฤติกรรมทัง้ของตนเอง
และผูอ่ื้น หรือเกิดความเขา้ใจในเรื่องต่าง ๆ เก่ียวกบับทบาทสมมติที่ตนแสดง 

ทั้งนีย้ังสอดคลอ้งกับผลการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบความรกัหรือ
โมเดลเลิฟ (LOVE Model) เพื่อสรา้งความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ การศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง
วิชาเพศศึกษา และวิชาสวสัดิศึกษา ของเอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2557ข) ที่ผลการศึกษาพบว่า
หลังเรียนดว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบความรกัหรือโมเดลเลิฟ (LOVE Model) เพื่อสรา้ง
ความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ ์กลุ่มทดลองมีพฒันาการในดา้นความดี ความจรงิ และความรู ้(ความรู้
ในเนือ้หา ทศันคติ และการปฏิบติัเก่ียวกบัเรื่องเพศศึกษา และสวสัดิศึกษา) อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี ้เพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบความรักหรือโมเดลเลิฟ (LOVE 
Model) ส าหรบักลุ่มทดลองนั้นจัดการเรียนรูโ้ดยการเน้นการแสดงความรูส้ึกเก่ียวกับความรกั 



  195 

ความเมตตา การฝึกคิด การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ดว้ยการพูด การเขียน การสนทนา รวมถึงการท า
สมาธิ และการแผ่เมตตา ซึ่งท าใหผู้เ้รียนนัน้มีสติ มองเห็นคณุค่าของตนเอง และผูอ่ื้น ท าใหผู้เ้รียน
มีแนวทางในการปฏิบัติตนที่จะช่วยลดปัญหาพฤติกรรมทางเพศได ้นอกจากนีย้ังพบไดจ้ากการ
วิจยัเรื่องผลการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อสรา้งเสริมความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์
ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ของ นวรัตน์ ธัญญศิริ (2561) ที่ผลการวิจัยพบว่า
ภายหลังการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้โมเดลเลิฟนักเรียนที่ได้รบัการจัดการเรียนรูด้้วยโมเดลเลิฟมี
คะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในเร่ืองเพศศกึษาสงูกว่าก่อนเรียน และสงูกว่านกัเรียนท่ีไดร้บั
การจัดการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบปกติ โดยเฉพาะในดา้นความรูล้ะทัศนคติที่มีพัฒนาการดีขึน้กว่า
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยรูปแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
สามารถยืนยนัไดว้่า การจดัการเรียนรูด้ว้ยโมเดลเลิฟท าใหน้ักเรียนมีความรู้ และทัศนคติดีขึน้ ท า
ใหส้่งผลใหน้กัเรียนมีการปฏิบติัตนเก่ียวกบัเรื่องเพศในทางที่ถูกตอ้ง และจะสามารถลดพฤติกรรม
เสี่ยงทางสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศต่อไปได้ อีกทัง้ยังสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ รุ่งอรุณ ปิยะฤทธิ์ 
(2562) ที่ไดท้ าการศึกษาเรื่องผลการจัดการเรียนรูห้ลกัสูตรทอ้งถิ่นโดยประยุกตใ์ชโ้มเดลเลิฟที่มี
ต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อชุมชนทอ้งถิ่น กรณีศึกษาเพชรบุรี
ศึกษาที่ไดป้ระยุกตใ์ชโ้มเดลเลิฟในกิจกรรมการอภิปราย การแก้ปัญหา การใชก้รณีศึกษา การ
แสดงความคิดเห็น การสนทนาเก่ียวกับปัญหาต่าง ๆ การหาเหตผุล การเขียนบนัทึก การประเมิน
ค่า การแสดงความรกัโดยการใชค้ าพูด การวาดภาพ การเขียนค าขวัญ และการลงมือปฏิบัติเพื่อ
สาธารณะ ท าใหน้ักเรียนไดส้ะทอ้นความคิด และความรูส้ึกที่มาจากจิตใจของตนเอง ส่งผลให้
นกัเรียนมีคะแนนเจตคติต่อชุมชนทอ้งถิ่นสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่ง
แสดงใหเ้ห็นว่ารูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟ ท าใหผู้เ้รียนมีเจตคติที่ดีขึน้ อนัจะส่งผล
ใหเ้กิดการประพฤติและปฏิบติัตนในทางที่ดีต่อไปเช่นกนั นอกจากนีน้พโรจน ์วงศพ์ชัรจรสั (2561) 
ที่ท าการวิจัยเรื่องโปรแกรมสรา้งเสริมทักษะชีวิตตามแนวคิดความสามารถของตนเองเพื่อลด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยโปรแกรมที่สรา้งขึน้นัน้ใช้
กิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติที่ถูกตอ้ง เก่ียวกบัการมีพฤติกรรมที่เหมาะสมเก่ียวกับเรื่อง
เพศ มีเจตคติที่ดี ใหเ้กียรติต่อเพศตรงขา้ม ตระหนกัรูใ้นตนเอง และการตดัสินใจแกไ้ขปัญหาอย่าง
สรา้งสรรค ์โดยใชก้ิจกรรมการแลกเปลี่ยนประสบการณท์ี่นกัเรียนเคยพบเห็นถึงผลกระทบของการ
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การน าเสนอภาพข่าว และวิดีโอจากการท าแทง้เถ่ือน การระดมสมอง
เขียนแผนภาพต้นไมใ้นประเด็นผลกระทบของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การแสดงบทบาท
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สมมติ และการใชค้ าถาม ส่งผลใหผู้เ้รียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตตคติเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศสงูกว่าก่อนทดลอง และสงูกว่ากลุม่เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตอนที่ 4 ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟ
ร่วมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง เพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟร่วมกับ
ทฤษฎีความสามารถตนเอง เพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีค่าเท่ากับ 89.38/91.04 มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ได้
ก าหนดไวท้ี่ 80/80 อาจสืบเนื่องมาจากรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้นั้น
เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่ ใช้กิจกรรมอย่างหลากหลาย ตรงกับความสนใจของนักเรียน 
นักเรียนทุกคนสามารถร่วมท ากิจกรรมได ้นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น และแสดงออกได้
อย่างเต็มที่ เท่าเทียมกนัทัง้เพศชาย และเพศหญิง มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างเพศ โดย
มีเนือ้หาครอบคลมุถึงเจตคติที่ดีในเรื่องเพศ ความหลากหลายทางเพศ ความเท่าเทียมระหว่างเพศ 
การป้องกนัการตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์รวมถึงวิธีการป้องกนั
หากมีเพศสัมพันธ์ สื่อใหเ้ห็นไดว้่าผูว้ิจัยไม่ไดจ้ ากัดเนือ้หาการสอนแค่ในประเด็นการหา้มการมี
เพศสมัพันธ์ มีการใชส้ื่อการสอนหลากหลาย เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ห็นภาพ และฝึกปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
รวมถึงมีการวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรูด้ว้ยวิธีการที่หลากหลาย 

สอดคลอ้งกบัแนวคิดของในการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาที่ เอมอชัฌา วัฒนบุรานนท ์
(2561)กล่าวไวว้่าวิธีการสอนเพศศึกษาที่ดี ตอ้งมีการสรา้งความคุน้เคยระหว่างครู และนักเรียน 
จัดกิจกรรมที่ช่วยสรา้งทัศนคติ และความเข้าใจอันดี มีการอภิปรายเป็นไปอย่างตรงไปตรงมา 
ปราศจากอารมณ ์ควรจัดสอนรวมกนัทัง้เพศชาย และเพศหญิง บทเรียนตอ้งตรงตามความสนใจ 
ความตอ้งการของนักเรียน และปัญหาทางเพศ เลือกใชอุ้ปกรณก์ารสอนใหเ้หมาะสมกับบทเรียน 
และมีการประเมินผลตามจดุประสงคข์องแต่ละบทเรียน 

อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kumar และคณะ (2017) ที่ผลการวิจัยพบว่า
วยัรุน่ชอบเรียนวิชาเพศศึกษา และควรมีการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาในโรงเรียน และสอดคลอ้งกบั
ผลการวิจัยของ Astle และคณะ (2021) ที่พบว่า ประเด็นที่นักเรียนต้องการต้องการให้มีการ
จัดการเรียนรูเ้พศศึกษาในประเด็นที่หลากหลายเช่น ขอ้มูลพืน้ฐานเก่ียวกับเพศ พฤติกรรม และ  
อัตลักษณ์ทางเพศที่หลากหลาย ความรูเ้ก่ียวกับการจัดการอารมณ์ และความสัมพันธ์ทางเพศ 
ตลอดจนผลการวิจยัเพศศึกษาส าหรบัวยัรุน่ในโรงเรียนของ วลัยา ธรรมพนิชวฒัน ์และ เบ็ญจมาศ 
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โอฬารรตันม์ณี (2561) ที่พบว่ามีนกัเรียนส่วนมาก ตอ้งการใหโ้รงเรียนสอนเนือ้หาเพิ่มเติมในเรื่อง
การป้องกันการตั้งครรภ์ การคุมก าเนิด ทักษะในการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ และมีความ
ตอ้งการใหโ้รงเรียนสอนเรื่องโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธม์ากขึน้ 

ตอนที่ 5 ผลของความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองต่อการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา
โดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

นักเรียนกลุ่มทดลองมีระดับความพึงพอใจต่อจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้รูปแบบ
โมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ
ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ โดยรวมอยู่ในระดบัพึงพอใจมากที่สดุทุกดา้น ทัง้นีอ้าจ
สืบเนื่องมาจากรูปแบบการจดัการเรียรูเ้พศศึกษาที่ผูว้ิจยัประยุกตใ์ชป้รชัญาการศึกษาผสมผสาน 
(Eclecticism) ทิศนา แขมมณี (2564)มีการน าประเด็นต่าง ๆ ของแต่ละปรชัญามาผสมผสานกัน
ไดแ้ก่ แนวคิดของปรชัญาสารตัถนิยม (Essentialism) ที่เนน้การพฒันาความมีเหตผุล และการใช้
เหตุผล แนวคิดของปรัชญา ปรัชญาสัจนิยมวิทยา (Perennialism) ที่ เน้นการให้ผู้เรียนได้รับ
ประสบการณ ์ไดเ้รียนรูจ้ากการคิด การลงมือท า และการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง แนวคิดของปรชัญา
พิพัฒนนิยม (Progressivism) ที่เน้นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนในการคน้หาขอ้มูล สนับสนุนผูเ้รียนมี
เสรีภาพในการเลือกสิ่งที่เรียนตามที่ตนต้องการ มีเสรีภาพในการเลือกตัดสินใจเมื่อเผชิญกับ
ปัญหา และสถานการณต่์าง ๆ และรบัผิดชอบในการตดัสินใจหรือการกระท าของตน แแนวคิดของ
ปรชัญาอตันิยม (Existentialism) ที่เนน้พฒันาผูเ้รียนมีความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ 
ใหต้ระหนกัในบทบาทหนา้ที่ของตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อปัญหาทางเพศ เพื่อลดผลกระทบที่
จะเกิดขึน้ทั้งต่อตนเอง ครอบครวั และสังคม และแนวคิดของปรชัญาปฏิรูปนิยม และใชรู้ปแบบ
โมเดลเลิฟ ที่มีการจดัการเรียนอย่างหลากหลาย กระตุน้ใหน้กัเรียนมีความสนใจเรียนรู ้

 สอดคลอ้งกบัอภิชา แดงจ ารูญ (2561) ที่กล่าวไวว้่าการจัดการเรียนรูแ้บบท่องจ า หรือ
เนน้เนือ้หาสาระตามทฤษฎี สง่ผลใหผู้เ้รียนมีขอ้จ ากดัในการบรูณาการความรู ้การคิดเชิงวิเคราะห ์
การคิดเชิงสรา้งสรรค ์การสรา้งสรรคอ์งคค์วามรูใ้หม่ และการสรา้งนวัตกรรมใหม่ อีกทัง้การสอน
แบบเดิมท าใหผู้เ้รียนมีความรูส้กึเบื่อหน่าย  

อีกทั้งยังสอดคลอ้งกับงานวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูม้รณศึกษาเพื่อสรา้งความเป็น
มนษุยท์ี่สมบรูณต์ามแนวคิดจิตปัญญาศึกษา ของเอมอชัฌา วฒันบรุานนท ์(2553) ผูเ้รียนมีความ
พึงพอใจ โดยในกิจกรรมการฝึกสมาธิ ผูเ้รียนมีความคิดเห็นว่าท าใหเ้กิดสมาธิ รูส้ึกสบาย มีสติอยู่
ตลอดเวลา จิตใจสงบ ไม่ฟุ้ งซ่าน กิจกรรมอภิปรายกลุ่ม ท าให้ได้รบัความรูเ้พิ่มเติม ได้ท างาน
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ร่วมกันเป็นทีม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ท าใหทุ้กคนไดแ้สดงความคิดเห็นตามความคิด
และมุมมองของตนเอง ไดฝึ้กคิดอย่างมีเหตุผล กิจกรรมการบรรยาย เป็นการรบัความรูใ้หม่ ๆ 
เพิ่มขึน้ มีความเขา้ใจมากขึน้ และกิจกรรมการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักรณีศึกษา เป็นการฝึก
ใหม้ีความกลา้ในการแสดงออก ฝึกการแสดงความคิดเห็นฝึกการรบัฟังผูอ่ื้น ไดร้บัความรูเ้พิ่มเติม
จากมุมมองของผู้อ่ืน และเป็นการแลกเปลี่ยนความรูแ้ละประสบการณ์ซึ่งกันและกัน และ
ผลการวิจยัเรื่องการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ (Love Model) เพื่อสรา้งเสริมความ
เป็นมนุษยท์ี่สมบรูณต์ามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา พบว่าผูเ้รียนมีความพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ 
(M= 3.82) นอกจากนีย้ังพบไดจ้ากวิจยัเรื่อง ผลการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อ
สรา้งเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของ นวรัตน ์
ธัญญศิริ (2561) ที่พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมต่อการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้
โมเดลเลิฟเพื่อสรา้งเสรมิความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณอ์ยู่ในระดบัมาก (M=2.85) และนกัเรียนแสดง
ความคิดเห็นต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้ว่าสามารถเขา้ใจเนือ้หาไดม้ากขึน้ เป็นการเปิดโอกาส
ใหก้ลา้ซกัถามถาม โดยไม่เขินอาย ท าใหจ้ิตใจรา่เริง มีสมาธิในการเรียนรู ้อารมณเ์ย็นขึน้ มีสติใน
การด าเนินชีวิตมากขึน้ ลดความรูส้ึกหมกมุ่นทางเพศ ไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ ์
และความรูส้ึก ซึ่งกนั และกนั ไดเ้ห็นคณุค่าของชีวิตตนเอง และผูอ่ื้น ไดฝึ้กนิสยัที่ดี ที่ควรปฏิบติัใน
ชีวิตประจ าวนั สามารถสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีต่อตวัเรา และผูอ่ื้น รวมถึงช่วยใหแ้ต่ละคนเขา้ใจกนั 
และยอมรบักันได ้นอกจากนีน้ักเรียนยังระบุอีกว่า สิ่งที่ไดเ้รียนรูส้ามารถน ามาใชป้ระโยชนไ์ดใ้น
ชีวิตประจ าวนัทัง้ในปัจจุบนั และอนาคต อีกทัง้ยงัสอดคลอ้งกบั ผลการวิจยัเรื่อง ผลของโปรแกรม
การเรียนรูเ้รื่องเพศศึกษาต่อความรูเ้รื่องเพศ และความพึงพอใจต่อโปรแกรมของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย ของสชุาดา ปราบมีชยั และ สมสมร เรืองวรบูรณ (2560) ที่พบว่านกัเรียน
กลุ่มตัวอย่าง มีความพึงพอใจในระดับมาก เนื่องจากการจัดกิจกรรมเป็นการจัดการเรียนรูใ้น
ประเด็นที่อยู่ในความสนใจของวยัรุน่ รูปแบบการจดักิจกรรมสอดคลอ้งกบัพฒันาการของวยัรุ่นที่มี
ความอยากรูอ้ยากทดลอง เป็นวัยที่ก าลงัสนใจในเรื่องเพศ ใชว้ิธีการสอนที่เนน้การมีส่วนร่วมใน
การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน ใชอุ้ปกรณ์จริงในการฝึกปฏิบัติท าให้เกิดการกระตุ้นความ
สนใจของผูเ้รียน รวมถึงมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูป้ระสบการณ ์และความรูส้กึในประเด็นเพศศึกษา 
และพฤติกรรมเสี่ยงจากตวัแบบที่เป็นวยัรุน่ 
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ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวิจัย 
1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช ้

จากผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดล
เลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใชด้งันี ้

1.1 จากผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดล
เลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ สามารถพัฒนา และเพิ่มระดับความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนได ้ดงันัน้ ครูผูส้อนรายวิชาสขุศึกษา หรือครูผูส้อนเพศศึกษา ควรน า
รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาฯ นี ้ ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา  
เพื่อพัฒนาใหน้ักเรียนมีความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศ และความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เรื่องอื่น ๆ ซึ่งมีความจ าเป็นมากในการด ารงชีวิตในสงัคมยคุปัจจบุนั 

1.2 กิจกรรมที่ผูว้ิจัยไดเ้สนอไวใ้นรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบ
โมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นเพียงแนวทางในการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาที่
ผูว้ิจยัพฒันาขึน้มาเพื่อใชใ้นการทดลอง ดงันัน้ครูผูส้อนวิชาสขุศึกษา หรือครูผูส้อนเรื่องเพศศึกษา 
จ าเป็นอย่างยิ่ งที่ ต้องศึกษา และท าความเข้าใจรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา ฯ  
 อย่างละเอียด โดยสามารถปรบัเปลี่ยนรูปแบบของกิจกรรมตามบรบิทของสถานศึกษาของท่านได ้

1.3 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้
รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกับ
เรื่องเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นครูผู้สอนวิชาสุขศึกษา หรือครูผู้สอนเรื่อง
เพศศึกษา สามารถปรบัลดระยะเวลาไดต้ามความเหมาะสม เพราะสถานศึกษาแต่ละแห่งมีการ
ก าหนดระยะเวลาในการจดัการเรียนการสอนแตกต่างกนั  

2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
2.1 ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับ

ทฤษฎีความสามารถตนเองในเนือ้หาวิชาสขุศึกษาอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ 
และการปอ้งกนัโรค เป็นตน้ 
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2.2 ควรศกึษาผลของการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษา โดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎี
ความสามารถตนเองที่มีผลต่อผูเ้รียนในด้านอ่ืน ๆ เช่น พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พฤติกรรมการ
ปอ้งกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์และพฤติกรรมการปอ้งกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก 

ก.1 รายนามผูท้รงคณุวฒุิ พิจารณาเครื่องมือที่ใชใ้นการท าวิจยัในระยะที่ 1 การศกึษา
สภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาส าหรบันกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ก. 2 รายนามผูท้รงคณุวฒุิ พิจารณาเครื่องมือที่ใชใ้นการท าวิจยัในระยะที่ 2 การพฒันา
รูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อ
สรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  
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ก.1 รายนามผูท้รงคณุวฒุิ พิจารณาเครื่องมือที่ใชใ้นการท าวิจยัในระยะที่ 1 การศกึษา
สภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาส าหรบันกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

 
1. อาจารย ์ดร.มิ่งขวญั ศิรโิชติ อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร                               

สาธารณสขุศาสตรมหาบณัฑิต.                         
คณะสาธารณสขุศาสตร ์                       
มหาวิทยาลยั รามค าแหง 

2 .ดร.สรุิยา กลิ่นบานชื่น ศกึษานิเทศก ์                                                         
วิทยฐานะศกึษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ 
ส านกัการศกึษา กรุงเทพมหานคร 

3.คณุครูวิภา พาหสุวุณัโณ ครู วิทยะฐานะครูช านาญการพิเศษ                 
กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา                
โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ หอวงั นนทบรุี 
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ก. 2 รายนามผูท้รงคณุวฒุิ พิจารณาเครื่องมือที่ใชใ้นการท าวิจยัในระยะที่ 2 การพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อ
สรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

 
1. รองศาสตราจารย ์ดร. วลยั                
อิศรางกรู ณ อยธุยา 

อดีตหวัหนา้ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน 
คณะครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

2. อาจารย ์ดร.นพโรจน ์วงศพ์ชัรจรสั อาจารยป์ระจ า คณะสาธารณสขุศาสตร ์
มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบรุี 

3. อาจารย ์ดร. พงศธร สกุิจญาณ อาจารยป์ระจ า ภาควิชาสขุศึกษา                 
คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

4. อาจารย ์ดร.ศภุอฒัฑ ์สตัยเทวา อาจารยพ์ิเศษ มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

5. อาจารย ์ดร.นวรตัน ์ธัญญศิริ อาจารยส์าธิตช านาญการ โรงเรียนสาธิต
จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม            
สาขาวิชาวิชาครุศาสตร ์อนสุาขาวิชาสขุศกึษา 
จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
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ภาคผนวก ข 

ข. 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของ สภาพ ปัญหา และความตอ้งการ 
ในการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในมมุมองของนกัเรียน  

ข.2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของ ปัญหา และความตอ้งการ ในการ
จดัการเรียนรูเ้พศศกึษาส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ของครูผูส้อนรายวิชาสขุศกึษา 

ข.3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของ ปัญหา และความตอ้งการ ในการ
จดัการเรียนรูเ้พศศกึษาส าหรบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ของผูบ้รหิารสถานศกึษา  
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ภาคผนวก ข.1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของ สภาพ ปัญหา และความ
ตอ้งการ ในการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาส าหรบันักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน้ ในมุมมองของ
นกัเรียน (n = 450)   

รายการ สภาพการด าเนินการ ปัญหา ความตอ้งการ 
M SD ระดบั M SD ระดบั M SD ระดบั 

1. ดา้นการจดัการเรยีนรูเ้พศศกึษาของครู           
   1.1 ครูบอกจดุมง่หมายในการสอนเก่ียวกบัเรื่อง
เพศศกึษาอย่างชดัเจน 

3.14 .74 มาก 3.01 .92 มาก 3.24 .74 มาก 

   1.2 ครูจดักิจกรรมในการเรียนการสอนอย่าง
หลากหลาย  

2.96 .83 ปาน
กลาง 

2.89 .89 ปาน
กลาง 

3.16 .76 มาก 

   1.3 เนือ้หาที่ใชส้อนเรื่องเพศศกึษามีความเหมาะสม
กบัวยั  และความสนใจของนกัเรยีน 

3.19 .72 มาก 2.99 .90 ปาน
กลาง 

3.23 .75 มาก 

   1.4 ระยะเวลาในการจดัการเรียนการสอนเรื่อง
เพศศกึษาเหมาะสม เพยีงพอ 

3.04 .77 มาก 2.93 .88 ปาน
กลาง 

3.20 .76 มาก 

   1.5 ครูมีวิธีการสอนเรื่องเพศศกึษาใหส้นกุ น่าสนใจ 
ไม่น่าเบื่อ กระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจ 

3.08 .82 มาก 2.95 .91 ปาน
กลาง 

3.21 .78 มาก 

   1.6 ครูมีวิธีการสอนโดยใหน้กัเรียนมีส่วนรว่ม 
ส่งเสรมิใหน้กัเรียนกลา้คิด กลา้แสดงความคิดเห็น 
เก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษา 

3.00 .81 ปาน
กลาง 

2.92 .90 ปาน
กลาง 

3.22 .74 มาก 

   1.7 ครูสอนใหน้กัเรียนเขา้ถงึวธีิการการคน้หาขอ้มลู
ทางสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศไดด้ว้ยตนเอง 

3.03 .81 มาก 2.93 .91 ปาน
กลาง 

3.21 .76 มาก 

   1.8 ครูสอนเรื่องเพศศกึษาใหน้กัเรียนเขา้ใจไดง้่าย 3.26 .72 มาก 2.96 .91 ปาน
กลาง 

3.26 .74 มาก 

   1.9 ครูสอนใหน้กัเรียนสามารถน าขอ้มลูทางสขุภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

3.15 .77 มาก 2.97 .90 ปาน
กลาง 

3.23 .77 มาก 

   1.10 ครูสรา้งให ้นกัเรียนเกิดความตระหนกัรูถ้งึการ
มีพฤติกรรมทางเพศที่ถกูตอ้ง 

3.24 .75 มาก 2.97 .93 ปาน
กลาง 

3.25 .73 มาก 

รวม (ด้านการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาของครู) 3.11 .77 มาก 2.95 .91 ปาน
กลาง 

3.22 .75 มาก 

2. ดา้นส่ือประกอบการเรียนการสอน (รวม)         มาก 
   2.1 ส่ือที่ครูใชส้อนมีความเหมาะสมกบัเนือ้หา
เก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษา 

3.22 .72 มาก 3.02 .89 ปาน
กลาง 

3.24 .72 มาก 

   2.2 ส่ือที่ครูใชส้อนกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ 3.09 .76 มาก 2.94 .88 ปาน 3.18 .75 มาก 
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รายการ สภาพการด าเนินการ ปัญหา ความตอ้งการ 
M SD ระดบั M SD ระดบั M SD ระดบั 

ในเนือ้หาเก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษา กลาง 
   2.3 ส่ือที่ครูใชส้อนเก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษามคีวาม
ทนัสมยั 

3.16 .74 มาก 2.93 .92 ปาน
กลาง 

3.24 .74 มาก 

   2.4 ส่ือที่ครูใชส้อนเก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษามคีวาม
หลากหลาย 

3.07 .79 มาก 2.95 .90 ปาน
กลาง 

3.23 .78 มาก 

   2.5 ส่ือการสอนเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 3.23 .71 มาก 3.00 .91 ปาน
กลาง 

3.30 .74 มาก 

รวม (ด้านสื่อประกอบการเรียนการสอน) 3.15 .74 มาก 2.97 .90 ปาน
กลาง 

3.24 .75 มาก 

3. ดา้นการวดัและประเมินผล           
   3.1 ครูแจง้เกณฑก์ารวดัและประเมินผลใหน้กัเรยีน
ทราบก่อนเรียน 

3.16 .74 มาก 2.96 .90 ปาน
กลาง 

3.20 .75 มาก 

   3.2 การวดัและประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบั
เนือ้หาที่ครูสอน 

3.22 .67 มาก 2.98 .89 ปาน
กลาง 

3.21 .78 มาก 

3.3 การวดัและประเมินผลครอบคลมุเนือ้หาที่ครูสอน 3.21 .70 มาก 2.96 .88 ปาน
กลาง 

3.22 .75 มาก 

3.4 ครูใชว้ิธีวดัและประเมินผลที่หลากหลาย 3.12 .73 มาก 2.95 .91 ปาน
กลาง 

3.22 .78 มาก 

รวม (ด้านการวดัและประเมินผล) 3.18 .71 มาก 2.96 .90 ปาน
กลาง 

3.21 .77 มาก 

รวมทุกด้าน 3.15 .74 มาก 2.96 .90 ปาน
กลาง 

3.22 .76 มาก 
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ภาคผนวก ข.2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของ ปัญหา และความ
ตอ้งการ ในการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ ของครูผูส้อน
รายวิชาสขุศกึษา (n = 25) 
 

รายการ ปัญหา ความตอ้งการ 
M SD ระดบั M SD ระดบั 

1. ดา้นการบรหิารจดัการ        
   1.1 นโยบายเก่ียวกบัการจดัการ
เรียนรูเ้ก่ียวกบัเพศศกึษา 

2.71 .93 ปานกลาง 3.00 .82 ปานกลาง 

   1.2 การด าเนินงานเก่ียวกบัการ
จดัการเรียนรูเ้รื่องเพศศกึษา 

2.67 .75 ปานกลาง 2.92 .75 ปานกลาง 

   1.3 การสนบัสนนุของโรงเรียน
เก่ียวกบัการจดัการเรียนรูเ้รื่อง
เพศศกึษา 

2.63 .86 ปานกลาง 3.00 .82 ปานกลาง 

รวม (ด้านการบริหารจดัการ) 2.67 .85 ปานกลาง 2.97 .80 ปานกลาง 
2. ดา้นบคุคลากร       
   2.1 จ านวนครูผูส้อนเพศศกึษา 2.42 .91 ปานกลาง 2.67 .85 ปานกลาง 
   2.2 คณุวฒุิ/ความเชี่ยวชาญของ
ครูผูส้อนเพศศกึษา 

2.38 .81 ปานกลาง 2.67 .75 ปานกลาง 

   2.3 การพฒันาทางวิชาการ
เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู ้
เพศศกึษา 

2.42 .91 ปานกลาง 2.63 .75 ปานกลาง 

รวม (ด้านบุคคลากร) 2.41 .88 ปานกลาง 2.66 .78 ปานกลาง 
3. ดา้นงบประมาณ       
   3.1 จดัสรรงบประมาณเพื่อ
สนบัสนนุการเรียนการจดัการ
เรียนรูเ้ก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษา 

2.25 .66 ปานกลาง 2.83 .75 ปานกลาง 

   3.2 จดัสรรงบประมาณในการท า
วิจยัเพื่อพฒันาการจดัการเรียนรู ้
เก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษา 

2.08 .57 ปานกลาง 2.79 .76 ปานกลาง 

รวม (ด้านงบประมาณ) 2.17 .62 ปานกลาง 2.81 .76 ปานกลาง 
4. ดา้นทรพัยากรหรือวสัดอุปุกรณ ์       
   4.1 การจดัโสตทศันปูกรณท์ี่ใช้ 2.38 .86 ปานกลาง 2.88 .83 ปานกลาง 



 222 
 

รายการ ปัญหา ความตอ้งการ 
M SD ระดบั M SD ระดบั 

ในการจดัการเรียนรูเ้รื่องเพศศกึษา 
   4.2 ส่ือการสอนท่ีใชป้ระกอบการ
จดัการเรียนรูเ้รื่องเพศศกึษา 

2.46 .82 ปานกลาง 2.83 .80 ปานกลาง 

   4.3 แหล่งเรียนรู/้แหล่งขอ้มลู
เรื่องเพศศกึษา 

2.46 .87 ปานกลาง 2.88 .88 ปานกลาง 

รวม (ด้านทรัพยากรหรือวัสดุ
อุปกรณ)์ 

2.43 .85 ปานกลาง 2.86 .84 ปานกลาง 

5. ดา้นการจดัการเรยีนรูเ้พศศกึษา        
   5.1 หลกัสตูรเก่ียวกบัเรื่อง
เพศศกึษา 

2.46 .91 ปานกลาง 2.96 .73 ปานกลาง 

   5.2 เนือ้หาเก่ียวกบัเรื่อง
เพศศกึษา 

2.38 .81 ปานกลาง 2.83 .85 ปานกลาง 

   5.3 การจดักิจกรรมการเรียนรู ้
เก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษา 

2.46 .82 ปานกลาง 2.88 .83 ปานกลาง 

   5.4 เทคนิคการจดัการเรยีนรู ้
เก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษา 

2.46 .91 ปานกลาง 2.96 .73 ปานกลาง 

   5.5 ระยะเวลาที่ใชใ้นการจดัการ
เรียนรูเ้ก่ียวกบัเพศศกึษา 

2.54 .91 ปานกลาง 2.83 .80 ปานกลาง 

   5.6 ส่ือการจดัการเรียนรูเ้ก่ียวกบั
เรื่องเพศศกึษา 

2.50 .87 ปานกลาง 2.96 .84 ปานกลาง 

   5.7 การวดัและประเมินผลการ
เรียนรูเ้ก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษา 

2.46 .91 ปานกลาง 2.96 .79 ปานกลาง 

รวม (ด้านการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษา) 

2.46 .87 ปานกลาง 2.91 .80 ปานกลาง 

รวมทุกด้าน 2.45 .84 ปานกลาง 2.86 .80 ปานกลาง 
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ภาคผนวก ข.3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของ ปัญหา และความ
ตอ้งการ ในการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาส าหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ ของผูบ้ริหาร
สถานศกึษา (n = 16) 
 

รายการ ปัญหา ความตอ้งการ 
M SD ระดบั M SD ระดบั 

1. ดา้นการบรหิารจดัการ        
   1.1 นโยบายเก่ียวกบัการจดัการ
เรียนรูเ้ก่ียวกบัเพศศกึษา 

2.94 .97 ปานกลาง 2.94 .83 ปานกลาง 

   1.2 การด าเนินงานเก่ียวกบัการ
จดัการเรียนรูเ้รื่องเพศศกึษา 

2.81 1.13 ปานกลาง 3.00 1.00 ปานกลาง 

   1.3 การสนบัสนนุของโรงเรียน
เก่ียวกบัการจดัการเรียนรูเ้รื่อง
เพศศกึษา 

2.81 1.13 ปานกลาง 3.00 .71 ปานกลาง 

รวม (ด้านการบริหารจดัการ) 2.85 1.08 ปานกลาง 2.98 .85 ปานกลาง 
2. ดา้นบคุลากร       
   2.1 จ านวนครูผูส้อนเพศศกึษา 2.44 1.00 ปานกลาง 2.94 .83 ปานกลาง 
   2.2 คณุวฒุิ/ความเชี่ยวชาญของ
ครูผูส้อนเพศศกึษา 

2.63 .86 ปานกลาง 2.81 .73 ปานกลาง 

   2.3 การพฒันาทางวิชาการ
เก่ียวกบัการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษา 

2.44 1.00 ปานกลาง 3.00 .71 ปานกลาง 

รวม (ด้านบุคลากร) 2.50 0.95 ปานกลาง 2.92 .76 ปานกลาง 
3. ดา้นงบประมาณ       
   3.1 จดัสรรงบประมาณเพื่อ
สนบัสนนุการเรียนการจดัการเรยีนรู ้
เก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษา 

2.63 .93 ปานกลาง 2.94 .97 ปานกลาง 

   3.2 จดัสรรงบประมาณในการท า
วิจยัเพื่อพฒันาการจดัการเรียนรู ้
เก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษา 

2.44 1.00 ปานกลาง 2.75 1.03 ปานกลาง 

รวม (ด้านงบประมาณ) 2.54 .97 ปานกลาง 2.85 1.00 ปานกลาง 
4. ดา้นทรพัยากรหรือวสัดอุปุกรณ ์       
   4.1 การจดัโสตทศันปูกรณท์ี่ใชใ้น
การจดัการเรียนรูเ้รื่องเพศศกึษา 

2.38 .99 ปานกลาง 3.00 .94 ปานกลาง 
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รายการ ปัญหา ความตอ้งการ 
M SD ระดบั M SD ระดบั 

   4.2 ส่ือการสอนท่ีใชป้ระกอบการ
จดัการเรียนรูเ้รื่องเพศศกึษา 

2.63 .93 ปานกลาง 2.88 .86 ปานกลาง 

   4.3 แหล่งเรียนรู/้แหล่งขอ้มลูเรือ่ง
เพศศกึษา 

2.50 1.06 ปานกลาง 3.06 .97 มาก 

รวม (ด้านทรัพยากรหรือวัสดุ
อุปกรณ)์ 

2.50 .99 ปานกลาง 2.98 .92 ปานกลาง 

5. ดา้นการจดัการเรยีนรูเ้พศศกึษา        
   5.1 หลกัสตูรเก่ียวกบัเรื่อง
เพศศกึษา 

2.50 1.00 ปานกลาง 3.13 .70 มาก 

   5.2 เนือ้หาเก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษา 2.63 .86 ปานกลาง 3.00 .79 ปานกลาง 
   5.3 การจดักิจกรรมการเรียนรู ้
เก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษา 

2.44 1.00 ปานกลาง 2.94 .56 ปานกลาง 

   5.4 เทคนิคการจดัการเรยีนรู ้
เก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษา 

2.50 .87 ปานกลาง 3.06 .66 มาก 

   5.5 ระยะเวลาที่ใชใ้นการจดัการ
เรียนรูเ้ก่ียวกบัเพศศกึษา 

2.44 1.00 ปานกลาง 3.06 .83 มาก 

   5.6 ส่ือการจดัการเรียนรูเ้ก่ียวกบั
เรื่องเพศศกึษา 

2.44 1.00 ปานกลาง 2.88 .70 ปานกลาง 

   5.7 การวดัและประเมินผลการ
เรียนรูเ้ก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษา 

2.31 1.04 ปานกลาง 3.00 .79 ปานกลาง 

รวม (ด้านการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษา) 

2.74 .97 ปานกลาง 3.01 .72 มาก 

รวมทุกด้าน 2.55 .99 ปานกลาง 2.97 .81 ปานกลาง 
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ภาคผนวก ค. 

ค. 1 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟร่วมกับทฤษฎี
ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ค. 2 ตัวอย่างแบบประเมินความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
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ค.1.ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟร่วมกับทฤษฎี
ความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ 

โครงสร้างแผนการจัดการเรียน รู้เพศศึกษาตามแนวคิดโม เดลเลิฟกับทฤษฎี
ความสามารถตนเอง เพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
ล าดบั ชื่อแผน จดุประสงค ์ เนือ้หาสาระ กิจกรรม สื่อ การวดั และ

ประเมินผล 
1 วยัรุน่คิด

อย่างไรใน
เร่ืองเพศ 

เพ่ือใหน้กัเรียน
สามารถ 
1. บอกความ
เช่ือและความ
เขา้ใจผิด
เกี่ยวกบัเร่ือง
เพศได ้  
2. วิเคราะห์
ปัจจยัที่มี
อิทธิพลต่อเจต
คติในเรื่องเพศ
ได ้

1. เจตคติเรื่อง
เพศ 
2. ความเชื่อ
และความ
เขา้ใจผิด
เกี่ยวกบัเร่ือง
เพศ 
3. ปัจจยัที่มี
อิทธิพลต่อ
เจตคติในเรื่อง
เพศ 

ข้ันน า โดยครูตัง้
ค าถาม              
และสนทนารว่มกบั
นกัเรียนในประเด็น
ความเชื่อและความ
เขา้ใจผิดเกี่ยวกบั
เร่ืองเพศ  
ข้ันจัดการเรียนรู้ 
L ครูและนกัเรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ในประเด็นความ
เช่ือผิด ๆ เกี่ยวกบั
เร่ืองเพศ 
O ครูใหน้กัเรียน
แสดงความคิดเห็น
ของกลุ่ม ใน
ประเด็นความเชื่อ
ผิด ๆ เกี่ยวกบัเร่ือง
เพศ และดคูลิป
วิดีโอเกี่ยวกบัความ
เช่ือที่ผิดเกี่ยวกบั
เร่ืองเพศ  
V ครูใหน้กัเรียน
โหวตแสดง
ความรูส้กึใน
ประเด็นปัจจยัที่
ส่งผลต่อเจตคติทาง
เพศ 
E ครูใหน้กัเรียน

1. คลิปวีดีโอเร่ือง 
ประจ าเดือนมาหา้มดื่ม
น า้มะพรา้วจริงหรือไม่ 
2. คลิปวีดิโอเร่ือง 
"ขนาด" นัน้ ส าคญัไฉน 
3. โปแกรม
www.mentimeter.com 
4. ป้าย เชื่อ ไม่เช่ือ 
5. ใบงาน 
6. Power Point  
7. หนงัสือเรียนวิชาสขุ
ศกึษา 

วตัถปุระสงค์
ขอ้ที่ 
1. ประเมิน
จากใบงาน
เร่ือง เจตคติ
เกี่ยวกบัเร่ือง
เพศ 
2. ประเมิน
จาก
แบบทดสอบ 
เร่ืองเจตคติ
เกี่ยวกบัเร่ือง
เพศ 
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ล าดบั ชื่อแผน จดุประสงค ์ เนือ้หาสาระ กิจกรรม สื่อ การวดั และ

ประเมินผล 
เขียนแสดง
ความรูส้กึใน
ประเด็นความเชื่อที่
ถกูตอ้งเกี่ยวกบั
เร่ืองเพศ 
ข้ันสรุป ครูสุ่ม
นกัเรียนตอบ
ค าถามประเด็น
ปัจจยัที่มีอิทธิพล
ต่อเรื่องเพศ 
 

2 เพศ
หลากหลาย
ของวยัรุน่ 

เพ่ือใหน้กัเรียน
สามารถ 
1. บอก
ความหมาย
ของความ
หลากหลาย
ทางเพศได ้
2. แสดงถึง
ความรูส้กึที่ดีที่
มีต่อบคุคลที่มี
ความ
หลากหลาย
ทางเพศได ้ 

1. ความ
หลากหลาย
ทางเพศ 

ข้ันน า ครูให้
นกัเรียนท ากิจกรรม
วาดภาพดอกไม้
ของฉนั 
ข้ันจัดการเรียนรู้ 
L ครูใหน้กัเรียน
สืบคน้ขอ้มลู
เกี่ยวกบัความ
หลากหลายทาง
เพศ ท าแบบ
ประเมินเกี่ยวกบั
ความหลากหลาย
ทางเพศ และ
อภิปรายในประเด็น
เร่ืองความ
หลากหลายทาง
เพศ  
O ครูใหน้กัเรียน
แสดงความรูส้กึต่อ 
LGBTQ+ 
V เปิดคลิปวิดีโอ
บคุคลที่เป็น 
LGBTQ+ ที่ประสบ
ความส าเรจ็ใน
อาชีพ  
E ครูใหน้กัเรียน

1. คลิปวิดีโอเร่ือง เมญ่า 
ซนัซนั ควา้ต าแหน่ง 
Miss Fabulous 
Thailand 2023 
2. Power Point  
3. หนงัสือเรียนวิชาสขุ
ศกึษา 

วตัถปุระสงค์
ขอ้ที่ 
1. ประเมิน
จากใบงาน
เร่ืองความ
หลากหลาย
ทางเพศ 
2. ประเมิน
จากใบงาน
เร่ืองความ
หลากหลาย
ทางเพศ ตอน
ที่ 1 ขอ 3 ค า
ใหก้บั 
LGBTQ+ 
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ล าดบั ชื่อแผน จดุประสงค ์ เนือ้หาสาระ กิจกรรม สื่อ การวดั และ

ประเมินผล 
เขียนแสดง
ความรูส้กึของ
ตนเองที่มีต่อบคุคล
ที่มีความ
หลากหลายทาง
เพศ 
ข้ันสรุป ครูให้
นกัเรียนที่
อาสาสมคัรสรุป
ประเด็นความ
หลากหลายทาง
เพศ 

3 ทกุเพศเท่า
เทียม 

เพ่ือใหน้กัเรียน
สามารถ 
อธิบาย
ความหมาย
และ
ความส าคญั
ของความเท่า
เทียมระหว่าง
เพศได ้  

ความส าคญั
ของความ
เสมอภาคทาง
เพศ  

ข้ันน า ครูตัง้
ค าถาม นกัเรียน
รว่มกนัอภิปราย
ประเด็นหวัหนา้
ครอบครวั 
ข้ันการจัดการ
เรียนรู้ 
L ครูใหน้กัเรียน
ระดมความคิดใน
ประเด็นสิ่งที่ผูห้ญิง
และผูช้าย ท าได้
และไม่ได ้
O ครูใหน้กัเรียน
น าเสนอความ
คิดเห็นในประเด็น
สิ่งที่ผูห้ญิง และ
ผูช้าย ท าไดแ้ละ
ไม่ได ้ครูอธิบาย
เร่ืองความท่าเทียม
ระหว่างเพศ 
V ครูเปิดคลปิวิดีโอ
ผูห้ญิงที่ประสบ
ความส าเรจ็ทาง
การเมืองการ
ปกครอง  

1. Power Point  
2. หนงัสือเรียนวิชาสขุ
ศกึษา 

ประเมินจาก
แบบทดสอบ
เร่ืองความ
เสมอภาคทาง
เพศ 
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ล าดบั ชื่อแผน จดุประสงค ์ เนือ้หาสาระ กิจกรรม สื่อ การวดั และ

ประเมินผล 
E. ครูใหน้กัเรียน
เขียนแสดงความคิด
ในประเด็นความ
เท่าเทียมระหว่าง
เพศ 
ข้ันสรุป 
ครูสรุปประเดน็
ความเท่าเทียม
ระหว่างเพศ 

4 วางตวั
อย่างไร วยัรุน่ 
วยัเรียน  

เพ่ือใหน้กัเรียน
สามารถ 
1.บอกวิธีการ
วางตวัต่อผูอ่ื้น
อย่างเหมาะสม
ได ้
2.เลือกวิธีการ
ปฏิบตัิตนใน
การวางตวัที่
เหมาะสมได ้
 

1. การวางตวั
ใหเ้หมาะสม 
2. การวางตวั
ต่อเพศตรง
ขา้ม 

 ข้ันน า ครูให้
นกัเรียนท ากิจกรรม
วาดรูปดอกไม ้
ข้ันการจัดการ
เรียนรู้ 
1.ครูเปิดคลิปวีดีโอ
ที่แสดงถึง
พฤติกรรมการ
วางตวัของเพศชาย
และหญิง  
2.ครูใหส้ถานการณ์
ที่สมมตุิ นกัเรียน
แสดงความคิดเห็น 
ประเด็นการวาง
ตวัอย่างเหมาะสม 
3.ครูใหน้กัเรียน
แสดงความคิดเห็น
ประเด็นการวาง
ตวัอย่างเหมาะสม 
4.ครูใหน้กัเรียน
ตอบค าถามความ
เป็นสภุาพบรุุษและ
สภุาพสตรีที่เคยท า
ผ่านมา  
ข้ันสรุป 
ครูและนกัเรียน
รว่มกนัสรุปประเด็น
การวางตวัอย่าง

1. คลิปวิดีโอ คณุคะฉนั
ทอ้ง... 
2. คลิปวิดีโอ อย่าจบั! 
ฉนัถือเนือ้ถือตวัค่ะ 
3. Power Point  
4. หนงัสือเรียนวิชาสขุ
ศกึษา 

วตัถปุระสงค์
ขอ้ที่ 1 และ 2 
ประเมินจาก
แบบทดสอบ
เร่ืองการวาง
ตวัอย่าง
เหมาะสม 
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ล าดบั ชื่อแผน จดุประสงค ์ เนือ้หาสาระ กิจกรรม สื่อ การวดั และ

ประเมินผล 
เหมาะสม 

5 ปัญหาวุ่นวาย 
ของ วยัวา้วุ่น 

เพ่ือใหน้กัเรียน
สามารถ 
1. วิเคราะห์
ปัญหาและ
ผลกระทบที่
เกิดจากการมี
เพศสมัพนัธใ์น
วยัเรียนได ้
2.บอกถึง
ปัญหาและ
ผลกระทบการ
มีเพศสมัพนัธ์
ในวยัเรียนได้
  

ปัญหาและ
ผลกระทบของ
การมี
เพศสมัพนัธ์
ในวยัเรียน 

ข้ันน า ครูให้
นกัเรียนท ากิจกรรม
รกัษาความ
ปลอดภยัใหล้กูนอ้ย 
ข้ันการจัดการ
เรียนรู้ 
L ครูแสดงภาพ
นกัเรียนอุม้ลกูและ
ใหน้กัเรียนแสดง
ความคิดเห็น
เกี่ยวกบัภาพ
ประเด็นทอ้งในวยั
เรียน  
O ครูเปิดคลปิวิดีโอ
ประเด็นการมี
เพศสมัพนัธใ์นวยั
เรียน นกัเรียนแสดง
ความคิดเห็น
ประเด็นผลกะทบที่
ตามมา 
V ครูใหน้กัเรียนดู
วิดีโอ ทางเลือกใน
การหลีกเลี่ยงการมี
เพศสมัพนัธใ์นวยั
เรียน  
 E ครูใหน้กัเรียนท า
สมาธิร  าลกึถึง
พระคณุของ พ่อ แม่ 
ผูป้กครอง ที่เลีย้งดู
เรามา และเขียนค า
ขวญัประเดน็
ผลกระทบของการมี
เพศสมัพนัธใ์นวยั
เรียน  
ข้ันสรุป 
ครูสุ่มนกัเรียนบอก

1. คลิปวิดีโอ รกัตอ้ง 
share? 
2. คลิปวิดีโอ วยัรุน่เลือก
ได ้ทางที่ 1 
3. คลิปวิดีโอ วยัรุน่เลือก
ได ้ทางที่ 2 
4. คลิปวิดีโอ วยัรุน่เลือก
ได ้ทางที่ 3 
5. ลกูโป่งใส่น า้ 
6. ตุ๊กตา 
7. Power Point  
8. หนงัสือเรียนวิชาสขุ
ศกึษา 

ประเมินจาก
แบบทดสอบ 
ปัญหาและ
ผลกระทบของ
การมี
เพศสมัพนัธใ์น
วยัเรียน 



 231 
 
ล าดบั ชื่อแผน จดุประสงค ์ เนือ้หาสาระ กิจกรรม สื่อ การวดั และ

ประเมินผล 
ถึงผลกระทบจาก
การมีเพศสมัพนัธ์
ในวยัเรียน 
 

6 โรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์

เพ่ือใหน้กัเรียน
สามารถ 
1. อธิบาย
ลกัษณะ 
อาการ และการ
ติดต่อของ
โรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธไ์ด ้ 
2. คน้หา 
กลั่นกรอง 
ตรวจสอบ
ขอ้มลูเกี่ยวกบั
โรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธไ์ด ้

1. ลกัษณะ
และอาการ
ของโรคติดต่อ
ทาง
เพศสมัพนัธ ์  
2. การติดต่อ
และอนัตราย
ของโรคติดต่อ
ทาง
เพศสมัพนัธ ์

ข้ันน า ครูกระตุน้
ทางอารมณโ์ดยให้
นกัเรียนดภูาพ
โรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์แลว้สุ่ม
ถามนกัเรียนว่าเป็น
โรคใด 
ข้ันการจัดการ
เรียนรู้ 
L ครูใหน้กัเรียนหา
ขอ้มลูเกี่ยวกบัโรค
เอดส ์ 
O ครูอธิบาย
เกี่ยวกบัโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธ ์
และนกัเรียนแสดง
ความรูส้กึเกี่ยวกบั
โรค STIs ที่กลวั  
V ครูใหน้กัเรียนดู
คลิปวดิีโอประเด็น 
HIV และสนทนา
เกี่ยวกบัการเห็น
คณุค่าในการ
ป้องกนัโรค 
E ครูใหน้กัเรียน
เขียนแสดงความรกั 
ความห่วงใย ต่อ
บคุคลที่เป็นโรค 
STIs และสุ่ม
นกัเรียน น าเสนอ
แสดงความรูส้กึ 
ข้ันสรุป 
ครูและนกัเรียน

1. คลิปวีดีโอเร่ือง
โรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์
2. คลิปวีดีโอ เรื่อง HIV 
– คนคน้ฅน 
3. Power Point  
4. หนงัสือเรียนวิชาสขุ
ศกึษา 

วตัถปุระสงค์
ขอ้ที่ 
1. ประเมิน
จากใบงานใบ
งานโรคติดต่อ
ทาง
เพศสมัพนัธ ์
2. ประเมิน
จากจากแบบ
บนัทึกผลการ
คน้หาขอ้มลู 
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ประเมินผล 
รว่มกนัสรุปและ
ทบทวนถึงประเภท
ของโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์         
และแนวทางในการ
อยู่รว่มกบัผูป่้วย
โรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์และ
โรคเอดส ์        
 

7 รกัเลือกได ้ไม่
ตอ้งเสี่ยง 
(ตัง้ครรภไ์ม่
พึงประสงค)์ 

เพ่ือใหน้กัเรียน
สามารถ 
1. อธิบาย
วิธีการป้องกนั
ตนเองและ
หลีกเลี่ยงจาก
การตัง้ครรภ์
โดยไม่พึง
ประสงคไ์ด ้
2. คน้หา 
กลั่นกรอง 
ตรวจสอบ
ขอ้มลูเกี่ยวกบั
วิธีการ
คมุก าเนิดเพ่ือ
ป้องกนัการ
ตัง้ครรภโ์ดยไม่
พึงประสงคไ์ด ้  
  

1. การป้องกนั
ตนเองจาก
การตัง้ครรภท์ี่
ไม่พึงประสงค ์
2. วิธีการ
คมุก าเนิด 

ข้ันน า ครูตัง้
ค าถามประเด็นการ
ป้องกนัตนเอง และ
หลีกเลี่ยงจากการ
ตัง้ครรภโ์ดยไม่พึง
ประสงค ์ 
ข้ันการจัดการ
เรียนรู้  
L ครูแจกบตัรค า
สถานการณจ์ าลอง 
และนกัเรียนแสดง
บทบาทสมมตุิต่อ
สถานการณเ์สี่ยง 
โดยฝึกปฏิเสธและ
ต่อรอง  
O ครูตัง้ค าถาม 
นกัเรียนแสดงความ
คิดเห็นในประเด็น
การมีเพศสมัพนัธ์
ในวยัเรียน 
V ครูใหน้กัเรียน
คน้หาขอ้มลูวิธีการ
คมุก าเนิด ครู
บรรยายเรื่องการ
คมุก าเนิด และ
คณุค่าของการ
ป้องกนัการการ

1. บตัรค าสถานการณ ์
2. สมารท์โฟน 
3. Power Point  
4. หนงัสือเรียนวิชาสขุ
ศกึษา 

วตัถปุระสงค์
ขอ้ที่ 
1. ประเมิน
จาก
แบบทดสอบ
วิธีการป้องกนั
ตนเองและ
หลีกเลี่ยงจาก
การป้องกนั
การตัง้ครรภ ์
ไม่พึงประสงค ์
2. ประเมิน
จากจากแบบ
บนัทึกผลการ
คน้หาขอ้มลู 
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ประเมินผล 
ตัง้ครรภ ์
E ครูใหน้กัเรียน
เขียนแสดงแนว
ทางการช่วยเหลือ
หากมีเพ่ือนมา
ปรกึษาวา่คู่รกัชวน
ไปมีเพศสมัพนัธ ์
ข้ันสรุป ครูสุ่ม
นกัเรียนสรุปวิธีการ
ป้องกนัและ
หลีกเลี่ยงการ
ตัง้ครรภไ์ม่พึง
ประสงค ์

 
 

8 วยัรุน่มั่นใจ 
ตอ้งไม่ติดโรค 
ฯ (ติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ)์ 

เพ่ือใหน้กัเรียน
สามารถ 
1. อธิบายและ
แสดงวิธี
ป้องกนัตนเอง
จากโรคติดต่อ
ทาง
เพศสมัพนัธไ์ด ้
2. คน้หา 
กลั่นกรอง 
ตรวจสอบ
ขอ้มลูเกี่ยวกบั
การป้องกนั
โรคติดต่อทาง 
เพศสมัพนัธไ์ด้
  

1. การ
หลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่
เสี่ยงต่อการ
เกิดโรคติดต่อ
ทาง
เพศสมัพนัธ ์ 
2. การป้องกนั
ตนเองจาก
โรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์
  

ข้ันน า ครูให้
นกัเรียนท ากิจกรรม
ถงุยางอนามยั และ
สุ่มนกัเรียนตอบ
วิธีการเลือกถงุยาง
อนามยั 
ข้ันการจัดการ
เรียนรู้ 
L ครูเปิดคลิปวิดีโอ 
การใส่ถงุยาง
อนามยั และให้
นกัเรียนรว่มกนั
อภิปราย  
O ครูใหน้กัเรียน
สาธิตวิธีการใช้
ถงุยางอนามยัจาก
การคน้หาขอ้มลูที่
มอบหมายใน
สปัดาหก์่อน และ
รว่มกนัวิพากษ์ 
จากนัน้ครู น าเสนอ
และสาธิตวิธีการใช้

1. ถงุยางอนามยัชนิด 
และขนาดตา่ง ๆ 
2. โมเดลอวยัวะเพศ
ชาย และ เพศหญิง 
3.คลิปวิดีโอ Do และ 
Don't ส าหรบัการใส่
ถงุยาง 

วตัถปุระสงค์
ขอ้ที่ 
1. ประเมิน
จากการ
น าเสนอและ
สาธิตวิธีการใช้
ถงุยางอนามยั 
2. ประเมิน
จากจากแบบ
บนัทึกผลการ
คน้หาขอ้มลู 
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ประเมินผล 
ถงุยางอนามยัที่
ถกูตอ้ง 
V ครูอธิบายเร่ือง
ประโยชนข์องการ
ใชถ้งุยางอนามยั 
และยาตา้นไวรสั 
HIV 
E ครูมอบหมายให้
นกัเรียนวาดรูป
ประกอบค าขวญั
เพ่ือรณรงคป์้องกนั
โรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์
ข้ันสรุป 
ครูสรุปประเดน็การ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยง และการใช้
ถงุยางอนามยั
ป้องกนัโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธ ์
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แผนการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเอง

เพ่ือสร้างเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับเร่ืองเพศของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5     เร่ือง  ปัญหาวุ่นวาย ของ วัยว้าวุ่น 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2         เวลาเรียน 1 คาบ (50 นาท)ี 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจ และเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครวั  เพศศึกษา  และมีทักษะใน
การด าเนินชีวิต 
2. ตัวชีว้ัด 

พ 2.1 ม.2/2 วิเคราะหปั์ญหา และผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน  
3. สาระส าคัญ 

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ มากมาย เช่น เสียการเรียน การ
ตัง้ครรภโ์ดยไม่พึงประสงค ์การท าแทง้ เด็กที่เกิดมามีปัญหา เกิดโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์และ
เอดส ์เป็นต้น ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ครอบครวั และเศรษฐกิจ การเรียนรูถ้ึงวิธีป้องกัน  และ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ปลอดภยั จะท าใหน้กัเรียนสามารถตดัสินใจที่จะเลือกปฏิบติัเพื่อ
ปอ้งกนัตนเองใหป้ลอดภยัจากโรคและการตัง้ครรภโ์ดยไม่พงึประสงค ์
4. สาระการเรียนรู้ 

ปัญหาและผลกระทบของการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน 
5. วัตถุประสงค ์

เพื่อใหน้กัเรียนมีความรูค้วามสามารถดงันี ้
1. วิเคราะหปั์ญหา และผลกระทบการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียนได ้

2. บอกผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียนได ้  
6. สมรรถนะส าคัญ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
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7. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

1. นกัเรียนมีความใฝ่รูใ้ฝ่เรียน  
2. นกัเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน  
3. รกัความเป็นไทย 

8. ชิน้งาน/ภาระงาน 
แบบทดสอบปัญหา และผลกระทบของการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน (ท าเป็นการบา้น)  

9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขัน้น า (5 นาที)  

1. ครูน าลกูโป่งใส่น า้ประมาณ 5 ถงุ มาใหน้กัเรียนถือ โดยแจง้ทุกคนว่าตอ้งพยายาม
เก็บรกัษาลูกโป่งไวใ้ห้ได้ห้ามแตก ห้ามวาง ตอ้งถือ ตอ้งอุม้ไว้เท่านั้น และใหท้ ากิจกรรมที่ต้อง
เคลื่อนไหวรา่งกาย และเคลื่อนยา้ยลกูโป่ง 

2. เมื่อเวลาผ่านไป 3 นาที แลว้ใหน้ักเรียนตอบความรูส้ึกว่า เมื่อตอ้งมีภาระถือลูกโป่ง 
ตลอดเวลา และตอ้งท ากิจกรรมอย่างอื่นดว้ย นกัเรียนรูส้กึอย่างไรเพราะอะไร  

ขัน้จดัการเรียนรู ้( 40 นาที) 
ขัน้ที่ 1 ขัน้เรียนรู ้(Learning) 

1) ครูใหน้กัเรียนดภูาพ 
   
  2) ครูและนกัเรียนรว่มกนัแสดงความคิดเห็นว่าเหตกุารณใ์นภาพเกิดมาจาก
สาเหตใุด 

  
ขัน้ที่ 2 ขัน้เปิดใจ (Openness) 

1)ครูเปิดคลิปวิดีโอ รกัตอ้ง share? จาก  
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2) ครู และนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นว่าเหตกุารณห์ลงัจากที่ไดด้ใูนคลิป
วิดีโอจะมีปัญหา หรือผลกระทบอะไรตามมาบา้ง แบ่งเป็น ดา้นร่างกาย จิตใจ/อารมณ ์ครอบครวั/
สงัคม 
 

ขัน้ที่ 3 ขัน้เห็นคณุค่า (Value) 
1) ครูเปิดคลิปวิดีโอ วยัรุน่เลือกได ้ทางที่ 1 จาก  

 
 
 
  
  

2) ครูเปิดคลิปวิดีโอ วยัรุน่เลือกได ้ทางที่ 2 จาก  
 
 
 
 
 

3) ครูเปิดคลิปวิดีโอ วยัรุน่เลือกได ้ทางที่ 3 จาก  
 
 
 
 
  

ครูอธิบายเพิ่มเติมว่าเราสามารถมีวิธีการ ปฏิเสธ ต่อรอง หากอยู่ในสถานการณ์ที่เสี่ยง
ต่อการมีเพศสมัพันธ ์โดยใหน้ักเรียนคิด ทบทวน ถึงผลกระทบที่จะตามมาในอนาคต  และคณุค่า
ของตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจก่อใหเ้กิดผลกระทบตามมา 

ขัน้ที่ 4 ขัน้เห็นคณุงามความดี (Excellence) 
1) ครูใหน้กัเรียนท าสมาธิแลว้ใหร้ะลึกถึงพระคณุ ความรกั ความหวงัดีของพ่อแม่ 

หรือผูป้กครองที่ที่อุม้ทอ้ง และเลีย้งดเูรามาตัง้แต่เด็กจนโต และใหร้ะลึกว่าเราจะตอบแทนพระคณุ
บคุคลเหลา่นัน้ไดอ้ย่างไร  
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2) ครูใหน้กัเรียนเขียนค าขวญัเก่ียวกบัผลกระทบของการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน              
ในกระดาษที่ครูเตรียมให ้  

ขัน้สรุป (5นาท)ี 
ครูเปิดเพลงแลว้ใหน้ักเรียนส่งต่อตุ๊กตาใหเ้พื่อน เมื่อครูปิดเพลง ใหน้กัเรียนที่ถือ

ตุ๊กตาอยู่ บอกถึงปัญหา และผลกระทบของการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน ประมาณ 5 คน หา้มซ า้
กนั 
10. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

1. หนงัสือเรียนวิชาสขุศกึษา ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
2. สื่อ Power Point เรื่อง ปัญหา และผลกระทบของการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน  
3. คลิปวิดีโอ รกัตอ้ง share? จาก 
 https://www.youtube.com/watch?v=pnDhh_ke73A&t=393s เวลา 18.05 นาท ี
4. คลิปวิดีโอ วยัรุน่เลือกได ้ทางที่ 1 จาก 
 https://www.youtube.com/watch?v=5enswDkdNhE&t=3s  เวลา 1.48 นาที 
5. คลิปวิดีโอ วยัรุ่นเลือกได ้ทางที่ 2 จาก https://www.youtube.com/watch?v=-fIYP4-

A_a4 เวลา 2.00 นาท ี
6. คลิปวิดีโอ วยัรุน่เลือกได ้ทางที่ 3 จาก  
ttps://www.youtube.com/watch?v=G3g1ozs4Pu4 เวลา 1.41 นาท ี
7. ลกูโป่งใสน่ า้ 
8. ตุ๊กตา 

11. การประเมินผลการเรียนรู้ 
ประเมินจากแบบทดสอบ ปัญหาและผลกระทบของการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน   

 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารผ่าน  นกัเรียนตอ้งไดค้ะแนนรวมไม่นอ้ยกว่า 7 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

9 – 10 ดีมาก 
7 – 8 ดี 
5 - 6 พอใช ้

ต ่ากว่า 5 ปรบัปรุง 
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แบบทดสอบ 
ปัญหา และผลกระทบของการมีเพศสัมพันธใ์นวัยเรียน 

ค าชีแ้จง ให้นักเรียนเลือกค าตอบทีต่รงกับความเข้าใจ ความรู้สึก นึกคิด ของนักเรียน
เพียง 1 ข้อ  
1. ข้อใดเป็นไม่ใช่ผลกระทบเน่ืองจากความไม่พร้อมทางด้านร่างกายหากวัยรุ่นตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร 

ก. ภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
ข.การคลอดก่อนก าหนด 
ค. ภาวะตกเลือดหลงัคลอด 
ง. ท าใหข้าดโอกาสในการศกึษาต่อ 

2. การท าให้ขาดโอกาสศึกษาต่อเน่ืองจากการตั้งครรภใ์นวัยเรียนเป็นผลกระทบทีม่ีต่อ
ความพร้อมในด้านใด 

ก. ความพรอ้มทางรา่งกาย  
ข. ความพรอ้มทางการศกึษา 
ค. ความพรอ้มทางเศรษฐกิจ 
ง. ความพรอ้มทางสงัคม และวฒันธรรม 

3. การขาดรายได้ หากยังเรียนไม่จบ ไม่มีอาชีพ แต่ต้องรับภาระในการเลีย้งดูบุตรทีเ่กิด
จากการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์เป็นผลกระทบทีม่ีต่อความพร้อมในด้านใด 

ก. ความพรอ้มทางรา่งกาย  
ข. ความพรอ้มทางการศกึษา 
ค. ความพรอ้มทางเศรษฐกิจ 
ง. ความพรอ้มทางสงัคม และวฒันธรรม 

4. การทอดทิง้บุตรหลังคลอด ถูกมองว่าเป็นภาระของครอบครัว ขาดโอกาสในชีวิต เกิด
จากการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์เป็นผลกระทบทีม่ีต่อความพร้อมในด้านใด 

ก. ความพรอ้มทางรา่งกาย  
ข. ความพรอ้มทางการศกึษา 
ค. ความพรอ้มทางเศรษฐกิจ 
ง. ความพรอ้มทางสงัคม และวฒันธรรม 
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5. ข้อใดเป็นผลกระทบทีเ่กิดจากการมีเพศสัมพันธใ์นวัยเรียน 

ก. เป็นที่ยอมรบัในกลุม่เพื่อน 
ข. ไดบ้ทเรียนไวเ้ป็นคติสอนใจ 
ค. ติดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์
ง. มีประสบการณช์ีวิตเพิ่มมากขึน้  

6. เมื่อวัยรุ่นตั้งครรภทั์ง้ที่ยังไม่มีความพร้อมควรแก้ปัญหาด้วยวิธีใดเหมาะสมทีสุ่ด 
ก. ท าแทง้ 
ข. ลาออกจากโรงเรียน 
ค. บอกพ่อแม่ ผูป้กครอง 
ง. ยา้ยไปอยู่ที่บา้นคนรกั 

7. ข้อใดเป็นโรคทีอ่าจเกิดจากการมีเพศสัมพันธก์่อนวัยอันควรทียั่งรักษาไม่หายขาด 
ก. โรคเอดส ์
ข. โรคซิฟิลิส 
ค. โรคหนองใน 
ง. โรคแผลรมิอ่อน 

8. ข้อใดเป็นวิธีการหลีกเล่ียงผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธใ์นวัยเรีนทีเ่หมาะสมทีสุ่ด 
ก. ไม่คบเพื่อนต่างเพศ 
ข. ใชถ้งุยางอนามยัทกุครัง้ 
ค. รบัประทานยาคมุก าเนิด 
ง. ปฏิเสธการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน 

9. ข้อใดถือว่าเป็นความเส่ียงทีม่ีความรุนแรงมากทีสุ่ดหากมารดาตั้งครรภใ์นวัยทียั่งไม่
พร้อม 

ก. อาจมีภาวะตกเลือด 
ข. อาจเสียชีวิตขณะคลอดบตุร 
ค. อาจมีภาวะคลอดบตุรก่อนก าหนด 
ง. อาจมีภาวะติดเชือ้หลงัคลอดบตุร 
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10. การตั้งครรภท์ีไ่ม่พึงประสงคห์มายความว่าอย่างไร 

ก. ตัง้ครรภบ์่อยเกินไป 
ข. ตัง้ครรภก์่อนแต่งงาน 
ค. ตัง้ครรภเ์มื่ออายนุอ้ยกว่า 20 ปี 
ง. ตัง้ครรภเ์มื่อยงัไม่จดทะเบียนสมรส 

เฉลย  1 ง.  2 ข.    3ค.    4 ง.    5 ค.   6 ค.   7 ก.  8 ง.  9 ข.   10 ค. 
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ใหน้กัเรียนเขียนค าขวญัเก่ียวกบัผลกระทบของการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน 
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ค. 2 ตัวอย่างแบบประเมินความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

แบบประเมิน 

ความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับเร่ืองเพศส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ค าชีแ้จง แบบประเมินชุดนี ้เพ่ือศึกษาความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับเร่ืองเพศส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 2 ตอน จ านวน  ข้อ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขอ้มลูทั่วไป                        จ านวน  2  ขอ้ 
ตอนที่ 2 แบบทดสอบความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ จ านวน  30 ขอ้ 
ขอ้มูลทัง้หมดของแบบวดันี ้จะน าเสนอในภาพรวม ไม่มีผลกระทบต่อผูต้อบใด ๆ ทัง้สิน้ 

จึงขอใหน้ักเรียนตอบตามความเป็นจริง เพื่อจะไดข้อ้มูลน าไปใชใ้นการการพัฒนาความฉลาดรู้
ทางสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  

หมายเหตุ เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนั จึงใหค้วามหมายของค าส าคญัในแบบวดั ดงันี ้
ความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ

ที่จะเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ การมีความรูค้วามเขา้ใจขอ้มลูเก่ียวกบัเรื่องเพศ การน า
ขอ้มูลเก่ียวกับเรื่องเพศไปใชไ้ด้อย่างถูกต้อง และการมีเจตคติที่ดีเก่ียวกับเรื่องเพศ เพื่อการมี
สขุภาพทางเพศที่ดี 
ตอนที ่1 ขอ้มลูทั่วไปของนกัเรียน 

ใหน้กัเรียนท าเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมขอ้ความลงในช่องว่าที่ตรงกบัความเป็นจรงิของ

นกัเรียน 

เพศ  ชาย  หญิง 

อาย.ุ.......................ปี 
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ใหน้กัเรียนท าเครื่องหมาย  หนา้ค าตอบที่นกัเรียนคิดว่าถกูตอ้งที่สดุ หรือขอ้ที่ตรงกบัความคิด

และการปฏิบติัของนกัเรียนมากท่ีสดุ เพียงขอ้ละ 1 ค าตอบ 

1. พฤติกรรมการแต่งกายล่อแหลมของวัยรุ่นได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยในข้อใดมากทีสุ่ด  
ก. สื่อ  
ข. เพื่อน  
ค. ครอบครวั  
ง. ประเพณีไทย   

5. ในปัจจบุนัสื่อบคุคลมีอิทธิพลต่อวยัรุน่ในเรื่องเพศเป็นอย่างมาก นกัเรียนจะมีวิธีการเลือกรบัสื่อ

อย่างไรใหไ้ดร้บัขอ้มลูที่ถกูตอ้งที่สดุ  

ก. บคุคลที่มีบคุลิกดี มีความน่าเชื่อถือ จรงิใจ มีความรบัผิดชอบ ในฐานะผูส้ง่สาร  
ข. บคุคลที่มีคณุธรรม มีความซื่อสตัย ์น าเสนอขอ้มลูที่เป็นความจรงิ ไม่หลอกลวง   
ค. บุคคลที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดา้นในขอ้มูลที่จะน าเสนอ มีการคน้ควา้ขอ้มลูอย่าง

จรงิจงั  
ง. บุคคลที่ เป็นเจ้าของข้อมูลโดยตรง และมีประสบการณ์ตรงเก่ียวกับข้อมูลนั้น ๆ  

สามารถใหข้อ้มลูไดอ้ย่างถกูตอ้ง   
7. นักเรียนจะเลือกปฏิบัติตนอย่างไรในการคบเพ่ือนต่างเพศเพ่ือป้องกันการเกิดปัญหา
ทางเพศในภายหลัง  

ก. ใชค้  าพดูตามสมยันิยมใหเ้หมาะสมกบัวยั  
ข. เลือกคบเพื่อนเพศเดียวกนัมากกว่าเพื่อต่างเพศ  
ค.  เพศชายควรใหเ้กียรติเพศหญิง เพศหญิงควรรกันวลสงวนตวั  
ง. ใหค้วามสนิทสนมกบัเพื่อนเพศเดียวกนั มากกว่าเพื่อนต่างเพศ 

9. นักเรียนมีความคิดเหน็อย่างไรต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์ 
ก. โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ไม่น่ากลวัหากเรางดเวน้การมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน  
ข. โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ไม่น่ากลวัเพราะบางโรคใชเ้วลานานกว่าจะแสดงอาการ   
ค. โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ไม่น่ากลวัเพราะหลายโรคสามารถรกัษาใหห้ายขาดได ้ 
ง.โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ไม่น่ากลวัหากเราปอ้งกนัโดยสวมถงุยางอนามยัทกุครัง้  
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11. นักเรียนจะเลือกวิธีการใดเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์ 

ก. ปฏิเสธการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน   
ข. สวมถงุยางอนามยัทกุครัง้ที่มีเพศสมัพนัธ ์ 
ค. ไม่ใชส้ิ่งของสว่น เครื่องนุ่งห่ม กบัคนที่มีเพศสมัพนัธด์ว้ย   
ง. ไม่มีเพศสมัพนัธก์บัผูท้ี่สงสยัว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์   

12. นักเรียนจะเลือกแนวทางในข้อใดในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธใ์นวัยรุ่น  
ก. หากมีอาการผิดปกติใหก้ลา้สอบถามผูท้ี่มีความรู ้  
ข. ไม่มีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน   
ค. ฝึกทกัษะการสืบคน้ขอ้มลูเก่ียวกบัสขุภาพทางเพศ   
ง. สวมใสถ่งุยางอนามยัทกุครัง้ที่มีเพศสมัพนัธ ์  

14. นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับค าว่า “ไม่ควรรังเกียจผู้ป่วยโรคเอดส”์  
ก. เห็นดว้ยเพราะ โรคเอดสส์ามารถปอ้งกนัได ้  
ข. เห็นดว้ยเพราะ โรคเอดสไ์ม่ไดติ้ดต่อกนัง่าย ๆ    
ค. เห็นดว้ยเพราะ ผูป่้วยโรคเอดสบ์างคนก็ไม่แสดงอาการ  
ง. เห็นดว้ยเพราะ โรคเอดสส์ามารถติดต่อกนัไดห้ลายช่องทาง  

19. หากมีเพ่ือนมาขอค าแนะน าว่าจะเลือกใช้วิธีการรป้องกันการตั้งครรภนั์กเรียนควร
แนะน าวิธีใดจะเหมาะสมกับวัยของนักเรียน และเพ่ือนมากทีสุ่ด  

ก. มีเพศสมัพนัธแ์บบหลั่งภายนอก   
ข. การนบัวนัปลอดภยัในช่วงหนา้ 7 หลงั 7    
ค. สวมถงุยางอนามยัทกุครัง้ที่มีเพศสมัพนัธ ์  
ง. รบัประทานยาคมุก าเนิดฉกุเฉินหลงัการมีเพศสมัพนัธ ์ 

26. นักเรียนหญิงควรเลือกปฏิบัติตัวอย่างไรต่อนักเรียนชายมากทีสุ่ด 
ก. ไม่ยินยอมใหน้กัเรียนชายถกูเนือ้ตอ้งตวัโดยไม่จ าเป็น  
ข. ไม่ควรรบัของก านลั หรือใหน้กัเรียนชายออกค่าใชจ้่ายแต่ฝ่ายเดียว บ่อยครัง้  
ค. ไม่ควรไปเที่ยวเตรก่บันกัเรียนชายเพียงล าพงั ควรไปเป็นกลุม่โดยมีเพื่อนสนิทไปดว้ย  
ง. ไม่ควรแสดงกิรยิาหยอกลอ้ สนิทสนมเกินไป จนท าใหน้กัเรียนชายหวั่นไหวในเรื่องเพศ  
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30. เมื่อนักเรียนมีเพ่ือนทีเ่ป็นบุคคลทีม่ีความหลากหลายทางเพศ นักเรียนควรปฏิบัติตน
กับเพ่ือนอย่างไร  

ก. ปฏิบติักบัเพื่อนเหมือนบคุคลทั่วไป   
ข. ใหค้วามสนใจเพื่อนมากกว่าบคุคลอื่น  
ค. สนบัสนนุใหเ้พื่อนแสดงออกตามความตอ้งการ  
ง. ใสใ่จ และชื่นชมในสิ่งที่ท าได ้มากกว่าเพื่อนคนอ่ืน  
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ภาคผนวก ง 

ง.1 ผลการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และความเป็นไปไดข้องรูปแบบการ
จัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริม
ความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ง.2 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของวตัถุประสงค ์(Index of Item Objective Congruence : 
IOC) ของแผนการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษา โดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบัทฤษฎีความสามาถตนเอง
เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ง.3 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของวตัถุประสงค ์(Index of Item Objective Congruence : 
IOC) แบบทดสอบความฉลาดรูท้างสุขภาพเก่ียวกับเรื่องเพศส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ 

ง.4 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของวตัถุประสงค ์(Index of Item Objective Congruence : 
IOC) แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดย
ใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสุขภาพ
เก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
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ง.1 ผลการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และความเป็นไปไดข้องรูปแบบการ
จัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อสรา้งเสริม
ความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 วยัรุน่คิดอย่างไรในเรื่องเพศ 

ประเด็นในการพิจารณา ความถูกตอ้ง ความ
เหมาะสม 

ความเป็นไป
ได ้

การพิจารณา 

 Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  
1. สาระส าคญั        
   1.1 สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   1.2 มีประโยชนต่์อ
ชีวิตประจ าวนั 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   1.3 เหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

2. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้        
   2.1 มีความสอดคลอ้งกบั
สาระการเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   2.2 เหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน 

4 1.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   2.3 ระบพุฤติกรรมที่
สามารถวดัและประเมินผล
ได ้

4 0.00 4 1.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

3. ระยะเวลา        
   3.1 ก าหนดเวลาได้
เหมาะสมกบักิจกรรม 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   3.2 ระยะเวลาที่ก าหนด
สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้รงิ 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้
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ประเด็นในการพิจารณา ความถูกตอ้ง ความ
เหมาะสม 

ความเป็นไป
ได ้

การพิจารณา 

 Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  
4. การจดักระบวนการเรียนรู ้        
   4.1 สอดคลอ้งกบัสาระ
การเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.2 สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.3 เหมาะสมกบัเวลาที่ใช้
จดัการเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.4 กิจกรรมการเรียนรู้
เป็นไปตามล าดบั 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.5 ผูเ้รียนมีสว่นรว่มใน
กิจกรรม 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

5. สื่อในการจดัการเรียนรู ้        
   5.1 เหมาะสมกบักิจกรรม 4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์

น าไปใชไ้ด ้
   5.2 สามารถน าไปจดัการ
เรียนรูไ้ดจ้รงิ 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

6. การวดัและประเมินผล        
   6.1 สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   6.2 การวดัที่ระบไุว้
สามารถประเมินผลไดจ้รงิ 

4 1.00 4 1.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   6.3 ใชเ้ครื่องมือวดัได้
เหมาะสม 

4. 1.00 4 1.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้
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แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 2 เพศหลากหลายของวยัรุ่น 

ประเด็นในการพิจารณา ความถูกตอ้ง ความ
เหมาะสม 

ความเป็นไป
ได ้

การพิจารณา 

 Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  
1. สาระส าคญั        
   1.1 สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   1.2 มีประโยชนต่์อ
ชีวิตประจ าวนั 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   1.3 เหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน 

4 0.00 4 1.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

2. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้        
   2.1 มีความสอดคลอ้งกบั
สาระการเรียนรู ้

4 0.00 4 1.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   2.2 เหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   2.3 ระบพุฤติกรรมที่
สามารถวดัและประเมินผล
ได ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

3. ระยะเวลา        
   3.1 ก าหนดเวลาได้
เหมาะสมกบักิจกรรม 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   3.2 ระยะเวลาที่ก าหนด
สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้รงิ 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

4. การจดักระบวนการเรียนรู ้        
   4.1 สอดคลอ้งกบัสาระ
การเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.2 สอดคลอ้งกบั 4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
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ประเด็นในการพิจารณา ความถูกตอ้ง ความ
เหมาะสม 

ความเป็นไป
ได ้

การพิจารณา 

 Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ น าไปใชไ้ด ้
   4.3 เหมาะสมกบัเวลาที่ใช้
จดัการเรียนรู ้

4 0.00 4 1.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.4 กิจกรรมการเรียนรู้
เป็นไปตามล าดบั 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.5 ผูเ้รียนมีสว่นรว่มใน
กิจกรรม 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

5. สื่อในการจดัการเรียนรู ้        
   5.1 เหมาะสมกบักิจกรรม 4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์

น าไปใชไ้ด ้
   5.2 สามารถน าไปจดัการ
เรียนรูไ้ดจ้รงิ 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

6. การวดัและประเมินผล        
   6.1 สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   6.2 การวดัที่ระบไุว้
สามารถประเมินผลไดจ้รงิ 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   6.3 ใชเ้ครื่องมือวดัได้
เหมาะสม 

4. 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้
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แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 3 ทุกเพศเท่าเทียม 

ประเด็นในการพิจารณา ความถูกตอ้ง ความ
เหมาะสม 

ความเป็นไป
ได ้

การพิจารณา 

 Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  
1. สาระส าคญั        
   1.1 สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

4 1.00 4 1.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   1.2 มีประโยชนต่์อ
ชีวิตประจ าวนั 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   1.3 เหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

2. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้        
   2.1 มีความสอดคลอ้งกบั
สาระการเรียนรู ้

4 1.00 4 1.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   2.2 เหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   2.3 ระบพุฤติกรรมที่
สามารถวดัและประเมินผล
ได ้

4 1.00 4 1.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

3. ระยะเวลา        
   3.1 ก าหนดเวลาได้
เหมาะสมกบักิจกรรม 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   3.2 ระยะเวลาที่ก าหนด
สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้รงิ 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

4. การจดักระบวนการเรียนรู ้        
   4.1 สอดคลอ้งกบัสาระ
การเรียนรู ้

4 1.00 4 1.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.2 สอดคลอ้งกบั 4 1.00 4 1.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์
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ประเด็นในการพิจารณา ความถูกตอ้ง ความ
เหมาะสม 

ความเป็นไป
ได ้

การพิจารณา 

 Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ น าไปใชไ้ด ้
   4.3 เหมาะสมกบัเวลาที่ใช้
จดัการเรียนรู ้

4 1.00 4 1.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.4 กิจกรรมการเรียนรู้
เป็นไปตามล าดบั 

4 1.00 4 1.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.5 ผูเ้รียนมีสว่นรว่มใน
กิจกรรม 

4 1.00 4 1.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

5. สื่อในการจดัการเรียนรู ้        
   5.1 เหมาะสมกบักิจกรรม 4 1.00 4 1.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์

น าไปใชไ้ด ้
   5.2 สามารถน าไปจดัการ
เรียนรูไ้ดจ้รงิ 

4 1.00 4 1.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

6. การวดัและประเมินผล        
   6.1 สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

4 1.00 4 1.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   6.2 การวดัที่ระบไุว้
สามารถประเมินผลไดจ้รงิ 

4 1.00 4 1.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   6.3 ใชเ้ครื่องมือวดัได้
เหมาะสม 

4. 1.00 4 1.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้
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แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 4 วางตวัอย่างไร วยัรุน่ วยัเรียน  

ประเด็นในการพิจารณา ความถูกตอ้ง ความ
เหมาะสม 

ความเป็นไป
ได ้

การพิจารณา 

 Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  
1. สาระส าคญั        
   1.1 สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   1.2 มีประโยชนต่์อ
ชีวิตประจ าวนั 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   1.3 เหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

2. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้        
   2.1 มีความสอดคลอ้งกบั
สาระการเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   2.2 เหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   2.3 ระบพุฤติกรรมที่
สามารถวดัและประเมินผล
ได ้

4 0.00 4 1.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

3. ระยะเวลา        
   3.1 ก าหนดเวลาได้
เหมาะสมกบักิจกรรม 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   3.2 ระยะเวลาที่ก าหนด
สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้รงิ 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

4. การจดักระบวนการเรียนรู ้        
   4.1 สอดคลอ้งกบัสาระ
การเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.2 สอดคลอ้งกบั 4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
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ประเด็นในการพิจารณา ความถูกตอ้ง ความ
เหมาะสม 

ความเป็นไป
ได ้

การพิจารณา 

 Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ น าไปใชไ้ด ้
   4.3 เหมาะสมกบัเวลาที่ใช้
จดัการเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.4 กิจกรรมการเรียนรู้
เป็นไปตามล าดบั 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.5 ผูเ้รียนมีสว่นรว่มใน
กิจกรรม 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

5. สื่อในการจดัการเรียนรู ้        
   5.1 เหมาะสมกบักิจกรรม 4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์

น าไปใชไ้ด ้
   5.2 สามารถน าไปจดัการ
เรียนรูไ้ดจ้รงิ 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

6. การวดัและประเมินผล        
   6.1 สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   6.2 การวดัที่ระบไุว้
สามารถประเมินผลไดจ้รงิ 

4 1.00 4 1.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   6.3 ใชเ้ครื่องมือวดัได้
เหมาะสม 

4. 1.00 4 1.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้
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แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 5 ปัญหาวุ่นวาย ของ วยัวา้วุ่น 

ประเด็นในการพิจารณา ความถูกตอ้ง ความ
เหมาะสม 

ความเป็นไป
ได ้

การพิจารณา 

 Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  
1. สาระส าคญั        
   1.1 สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   1.2 มีประโยชนต่์อ
ชีวิตประจ าวนั 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   1.3 เหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

2. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้        
   2.1 มีความสอดคลอ้งกบั
สาระการเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   2.2 เหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   2.3 ระบพุฤติกรรมที่
สามารถวดัและประเมินผล
ได ้

4 1.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

3. ระยะเวลา        
   3.1 ก าหนดเวลาได้
เหมาะสมกบักิจกรรม 

4 1.00 4 0.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   3.2 ระยะเวลาที่ก าหนด
สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้รงิ 

4 1.00 4 1.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

4. การจดักระบวนการเรียนรู ้        
   4.1 สอดคลอ้งกบัสาระ
การเรียนรู ้

4 0.00 4 1.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.2 สอดคลอ้งกบั 4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
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ประเด็นในการพิจารณา ความถูกตอ้ง ความ
เหมาะสม 

ความเป็นไป
ได ้

การพิจารณา 

 Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ น าไปใชไ้ด ้
   4.3 เหมาะสมกบัเวลาที่ใช้
จดัการเรียนรู ้

4 1.00 4 1.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.4 กิจกรรมการเรียนรู้
เป็นไปตามล าดบั 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.5 ผูเ้รียนมีสว่นรว่มใน
กิจกรรม 

4 0.00 4 0.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

5. สื่อในการจดัการเรียนรู ้        
   5.1 เหมาะสมกบักิจกรรม 4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์

น าไปใชไ้ด ้
   5.2 สามารถน าไปจดัการ
เรียนรูไ้ดจ้รงิ 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

6. การวดัและประเมินผล   4  4   
   6.1 สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

4 1.00 4 1.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   6.2 การวดัที่ระบไุว้
สามารถประเมินผลไดจ้รงิ 

4 1.00 4 1.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   6.3 ใชเ้ครื่องมือวดัได้
เหมาะสม 

4. 1.00 4 1.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้
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แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 6 โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์

ประเด็นในการพิจารณา ความถูกตอ้ง ความ
เหมาะสม 

ความเป็นไป
ได ้

การพิจารณา 

 Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  
1. สาระส าคญั        
   1.1 สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

4 1.00 4 1.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   1.2 มีประโยชนต่์อ
ชีวิตประจ าวนั 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   1.3 เหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

2. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้        
   2.1 มีความสอดคลอ้งกบั
สาระการเรียนรู ้

4 1.00 4 1.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   2.2 เหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   2.3 ระบพุฤติกรรมที่
สามารถวดัและประเมินผล
ได ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

3. ระยะเวลา        
   3.1 ก าหนดเวลาได้
เหมาะสมกบักิจกรรม 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   3.2 ระยะเวลาที่ก าหนด
สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้รงิ 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

4. การจดักระบวนการเรียนรู ้        
   4.1 สอดคลอ้งกบัสาระ
การเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.2 สอดคลอ้งกบั 4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
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ประเด็นในการพิจารณา ความถูกตอ้ง ความ
เหมาะสม 

ความเป็นไป
ได ้

การพิจารณา 

 Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ น าไปใชไ้ด ้
   4.3 เหมาะสมกบัเวลาที่ใช้
จดัการเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.4 กิจกรรมการเรียนรู้
เป็นไปตามล าดบั 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.5 ผูเ้รียนมีสว่นรว่มใน
กิจกรรม 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

5. สื่อในการจดัการเรียนรู ้        
   5.1 เหมาะสมกบักิจกรรม 4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์

น าไปใชไ้ด ้
   5.2 สามารถน าไปจดัการ
เรียนรูไ้ดจ้รงิ 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

6. การวดัและประเมินผล        
   6.1 สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   6.2 การวดัที่ระบไุว้
สามารถประเมินผลไดจ้รงิ 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   6.3 ใชเ้ครื่องมือวดัได้
เหมาะสม 

4. 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้
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แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 7 รกัเลือกได ้ไม่ตอ้งเสี่ยงตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์

ประเด็นในการพิจารณา ความถูกตอ้ง ความ
เหมาะสม 

ความเป็นไป
ได ้

การพิจารณา 

 Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  
1. สาระส าคญั        
   1.1 สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   1.2 มีประโยชนต่์อ
ชีวิตประจ าวนั 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   1.3 เหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

2. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้        
   2.1 มีความสอดคลอ้งกบั
สาระการเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   2.2 เหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน 

4 0.00 4 0.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   2.3 ระบพุฤติกรรมที่
สามารถวดัและประเมินผล
ได ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

3. ระยะเวลา        
   3.1 ก าหนดเวลาได้
เหมาะสมกบักิจกรรม 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   3.2 ระยะเวลาที่ก าหนด
สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้รงิ 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

4. การจดักระบวนการเรียนรู ้        
   4.1 สอดคลอ้งกบัสาระ
การเรียนรู ้

4 1.00 4 1.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.2 สอดคลอ้งกบั 4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
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ประเด็นในการพิจารณา ความถูกตอ้ง ความ
เหมาะสม 

ความเป็นไป
ได ้

การพิจารณา 

 Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ น าไปใชไ้ด ้
   4.3 เหมาะสมกบัเวลาที่ใช้
จดัการเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.4 กิจกรรมการเรียนรู้
เป็นไปตามล าดบั 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.5 ผูเ้รียนมีสว่นรว่มใน
กิจกรรม 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

5. สื่อในการจดัการเรียนรู ้        
   5.1 เหมาะสมกบักิจกรรม 4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์

น าไปใชไ้ด ้
   5.2 สามารถน าไปจดัการ
เรียนรูไ้ดจ้รงิ 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

6. การวดัและประเมินผล        
   6.1 สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   6.2 การวดัที่ระบไุว้
สามารถประเมินผลไดจ้รงิ 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   6.3 ใชเ้ครื่องมือวดัได้
เหมาะสม 

4. 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้
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แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 8 วยัรุน่มั่นใจ ตอ้งไม่ติดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

ประเด็นในการพิจารณา ความถูกตอ้ง ความ
เหมาะสม 

ความเป็นไป
ได ้

การพิจารณา 

 Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  
1. สาระส าคญั        
   1.1 สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

4 1.00 4 1.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   1.2 มีประโยชนต่์อ
ชีวิตประจ าวนั 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   1.3 เหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

2. วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้        
   2.1 มีความสอดคลอ้งกบั
สาระการเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   2.2 เหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   2.3 ระบพุฤติกรรมที่
สามารถวดัและประเมินผล
ได ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

3. ระยะเวลา        
   3.1 ก าหนดเวลาได้
เหมาะสมกบักิจกรรม 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   3.2 ระยะเวลาที่ก าหนด
สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้รงิ 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

4. การจดักระบวนการเรียนรู ้        
   4.1 สอดคลอ้งกบัสาระ
การเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.2 สอดคลอ้งกบั 4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
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ประเด็นในการพิจารณา ความถูกตอ้ง ความ
เหมาะสม 

ความเป็นไป
ได ้

การพิจารณา 

 Mdn. IQR Mdn. IQR Mdn. IQR  
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ น าไปใชไ้ด ้
   4.3 เหมาะสมกบัเวลาที่ใช้
จดัการเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.4 กิจกรรมการเรียนรู้
เป็นไปตามล าดบั 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   4.5 ผูเ้รียนมีสว่นรว่มใน
กิจกรรม 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

5. สื่อในการจดัการเรียนรู ้        
   5.1 เหมาะสมกบักิจกรรม 4 1.00 4 1.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์

น าไปใชไ้ด ้
   5.2 สามารถน าไปจดัการ
เรียนรูไ้ดจ้รงิ 

4 1.00 4 1.00 4 1.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

6. การวดัและประเมินผล        
   6.1 สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   6.2 การวดัที่ระบไุว้
สามารถประเมินผลไดจ้รงิ 

4 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

   6.3 ใชเ้ครื่องมือวดัได้
เหมาะสม 

4. 0.00 4 0.00 4 0.00 ผ่านเกณฑ์
น าไปใชไ้ด ้

 

 

 
 
 



 264 
 
ง.2 ค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค ์(Index of Item Objective Congruence : 
IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้เพศศึกษา โดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามา
ถตนเองเพ่ือสร้างเสริมความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับเร่ืองเพศของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 

รายการพิจารณา 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
หวัขอ้แผนการจดัการเรียนรู ้ 1 0.8 1 1 1 1 1 1 
มาตรฐานการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1 1 1 
ตวัชีว้ดั 1 1 1 1 1 1 1 1 
สาระส าคญั 1 0.8 1 1 1 1 1 1 
สาระการเรียนรู ้ 1 0.8 1 1 1 1 1 1 
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1 1 1 
สมรรถนะส าคญั 1 1 1 1 1 1 1 1 
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ 1 1 1 1 1 1 1 1 
ชิน้งาน/ภาระงาน 1 1 0.6 1 1 1 1 1 
กิจกรรมการเรียนรู ้ 1 1 0.8 1 1 1 1 0.8 
สื่อ/แหลง่เรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1 1 1 
การประเมินผลการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1 1 1 
ใบความรู ้ 1 1 1 1 1 0.8 1 1 
ใบงาน 0.8 1 0.6 1 0.8 1 1 1 
รวม 0.99 0.96 0.93 1.00 0.99 0.99 1.00 0.99 
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ง.3 ค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค ์(Index of Item Objective Congruence : 
IOC) แบบทดสอบความฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับเร่ืองเพศส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 

ขอ้ที่ 
ผูท้รงคณุวฒุิคนที่ 

รวม 
คะแนน 

IOC 1 2 3 4 5 
1 1 1 1 1 1 5 1 

2 1 1 1 1 1 5 1 
3 1 1 1 1 1 5 1 
4 1 1 1 1 1 5 1 
5 1 1 1 1 0 4 0.8 
6 1 1 0 1 1 4 0.8 
7 0 1 0 1 1 3 0.6 
8 1 1 1 1 1 5 1 
9 1 1 1 1 1 5 1 
10 1 1 1 1 1 5 1 
11 1 1 1 1 1 5 1 
12 1 1 1 1 1 5 1 
13 1 1 1 1 1 5 1 
14 1 1 1 1 1 5 1 
15 1 1 1 1 1 5 1 
16 1 1 1 0 1 4 0.8 
17 1 1 0 1 1 4 0.8 
18 1 1 1 1 1 5 1 
19 1 1 1 1 1 5 1 
20 1 1 1 1 1 5 1 
21 1 1 1 1 1 5 1 
22 1 1 1 1 1 5 1 
23 1 1 1 1 1 5 1 
24 1 1 1 1 0 4 0.8 
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ขอ้ที่ 
ผูท้รงคณุวฒุิคนที่ 

รวม 
คะแนน 

IOC 1 2 3 4 5 
25 1 1 1 1 1 5 1 
26 1 1 0 1 1 4 0.8 
27 1 1 1 1 1 5 1 
28 1 1 0 1 0 3 0.6 
29 1 1 1 1 1 5 1 
30 1 1 1 1 1 5 1 
31 1 1 1 1 1 5 1 

32 1 1 1 1 1 5 1 
33 0 1 0 1 1 3 0.6 
34 1 1 1 1 1 5 1 

35 1 1 1 1 1 5 1 
36 1 1 1 1 1 5 1 
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ง.4 ค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค ์(Index of Item Objective Congruence : 
IOC) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้
เพศศึกษาโดยใช้รูปแบบโมเดลเลิฟกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพ่ือสร้างเสริมความ
ฉลาดรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับเร่ืองเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ค าถาม 
ผูท้รงคณุวฒุิคนที่ 

รวม 
คะแนน 

IOC 1 2 3 4 5 

ดา้นการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาของครู 

1. ครูบอกจุดมุ่งหมายในการสอน
ชดัเจน 

1 1 1 1 1 5 1 

2. ครูจดักิจกรรมการเรียนการสอน
อย่างหลากหลาย  

1 1 1 1 1 5 1 

3. ครูใชค้  าถามที่กระตุน้ใหน้กัเรียนได้
เกิดการคิดวิเคราะห ์

1 1 1 1 1 5 1 

4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถาม 
หรือแสดงความคิดเห็น 

1 1 1 1 1 5 1 

5.ครูจดัการเรียนการสอนใหน้กัเรียนมี
สว่นรว่ม 

1 1 1 1 1 5 1 

6. ครูสอนใหน้กัเรียนเขา้ถึงวิธีการการ
สืบคน้ขอ้มลูทางสขุภาพเก่ียวกบัเรื่อง
เพศ 

1 1 1 1 1 5 1 

7.ครูสอนใหน้กัเรียนน าขอ้มลูทาง
สขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศไปประยกุตใ์ช้
ในชีวิตประจ าวนั 

1 1 1 1 1 5 1 

8. ครูสอนใหน้กัเรียนเกิดความ
ตระหนกัรูถ้ึงการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ถกูตอ้ง 

1 1 1 1 1 5 1 

9. ครูสอนเรื่องเพศศกึษาใหน้กัเรียน
เขา้ใจง่าย 

1 1 1 1 1 5 1 
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ค าถาม 
ผูท้รงคณุวฒุิคนที่ 

รวม 
คะแนน 

IOC 1 2 3 4 5 
10.ครูสรา้งแรงจงูใจใหน้กัเรียนเกิด
ความสนใจในบทเรียน 

1 1 1 1 1 5 1 

11.ครูสอนโดยมีการใหน้กัเรียนฝึก
ปฏิบติั จนเกิดความรูค้วามเขา้ใจ และ
การปฏิบติัที่ถูกตอ้ง 

1 1 1 1 1 5 1 

12. ครูสอนโดยใชต้วัแบบ ใหน้กัเรียน
เห็นตวัอย่างที่สามารถน าไปเป็น
แบบอย่างที่ดีเก่ียวกบัเรื่องเพศ 

1 1 1 1 1 5 1 

13. ครูสอนโดยใชว้ิธีการกระตุน้ทาง
อารมณใ์หน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้และ
เจตคติที่ดี เก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษา 

1 1 1 1 1 5 1 

14. ครูสอนโดยใหน้กัเรียนเปิดใจ โดย
การใหน้กัเรียนแสดงความรูส้กึ ในเรื่อง
ต่าง ๆ  

1 1 1 1 1 5 1 

15.ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียนเห็นคณุค่า
ของชีวิตตนเองและผูอ่ื้น 1 1 1 1 1 5 1 

16.ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียนแสดงคณุงาม
ความดีที่มีต่อตนเองและผูอ่ื้น 1 1 1 1 1 5 1 

17. ครูจดับรรยากาศภายในหอ้งเรียน
ใหเ้อือ้ต่อการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอน 

1 1 1 1 1 5 1 

ดา้นสื่อประกอบการเรียนการสอน 

1. สื่อมีความเหมาะสมกบัเนือ้หา
เก่ียวกบัเรื่องเพศศกึษา 

1 1 1 1 1 5 1 
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ค าถาม 
ผูท้รงคณุวฒุิคนที่ 

รวม 
คะแนน 

IOC 1 2 3 4 5 
2.สื่อการสอนกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิด
ความสนใจในเนือ้หาเก่ียวกบัเรื่อง
เพศศกึษา 

1 1 1 1 1 5 1 

3. สื่อการสอนที่ใชม้ีความทนัสมยั 1 1 1 1 1 5 1 

4. สื่อการสอนที่ใชม้ีความหลากหลาย 1 1 1 1 1 5 1 

ดา้นการวดัและการประเมินผล 

1.ครูแจง้เกณฑก์ารวดัและประเมินผล
ใหน้กัเรียนทราบก่อนเรียน 

1 1 1 1 1 5 1 

2. การวดัและประเมินผลมีความ
สอดคลอ้งและครอบคลมุกบัเนือ้หาที่
ครูสอน 

1 1 1 1 1 5 1 

3. การวดัและประเมินผลตรงตาม
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

1 1 1 1 1 5 1 

4. ครูใชว้ิธีวดัและประเมินผลที่
หลากหลาย 

1 1 1 1 1 5 1 

ค่าเฉลี่ย 1 1 1 1 1 5 1 
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ภาคผนวก จ 

ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟร่วมกับ
ทฤษฎีความสามารถตนเอง  เพื่อสรา้งเสริมความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
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จ. ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาตามแนวคิดโมเดลเลิฟรว่มกบัทฤษฎีความสามารถ

ตนเอง  เพื่อสรา้งเสรมิความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

นกัเรียน คะแนนระหวา่งทดลอง 
(รวม 105 คะแนน) 

คะแนน
หลงั
ทดลอง 
(120 

คะแนน) 

ล าดบัที ่ ครัง้ที่ 1 
(15 

คะแนน) 

ครัง้ที่ 2 
(10 

คะแนน) 

ครัง้ที่ 3 
(10 

คะแนน) 

ครัง้ที่ 4 
(10 

คะแนน) 

ครัง้ที่ 5 
(10 

คะแนน) 

ครัง้ที่ 6 
(15 

คะแนน) 

ครัง้ที่ 7 
(15 

คะแนน) 

ครัง้ที่ 8 
(20 

คะแนน) 

รวม 
(105 

คะแนน) 
1 15 10 7 9 7 10 14 18 90 101 
2 15 10 10 9 9 13 13 18 97 106 
3 13 10 6 9 9 13 14 17 91 106 
4 15 8 6 8 9 12 13 18 89 116 
5 15 10 6 8 8 12 13 16 88 111 
6 15 8 8 7 8 12 14 18 90 111 
7 15 10 8 10 9 13 14 16 95 109 
8 15 10 5 10 8 12 14 18 92 103 
9 15 8 10 9 9 13 13 17 94 110 
10 15 8 10 7 8 13 13 18 92 114 
11 15 10 10 10 10 14 14 18 101 110 
12 15 10 8 9 9 13 14 15 93 110 
13 14 10 10 10 10 13 14 18 99 109 
14 14 10 5 10 5 13 15 18 90 101 
15 15 9 10 9 9 13 14 19 98 99 
16 15 9 7 9 9 13 14 18 94 107 
17 15 10 9 10 10 14 13 17 98 111 
18 15 7 8 8 9 12 14 15 88 109 
19 13 9 5 9 9 13 12 15 85 106 
20 15 10 9 10 9 13 13 17 96 103 
21 13 8 9 7 8 13 14 18 90 112 
22 13 10 8 9 9 12 14 18 93 109 
23 14 9 10 10 7 12 12 18 92 110 
24 14 10 10 9 8 12 14 18 95 112 
25 15 10 10 10 10 13 13 17 98 106 
26 15 9 8 9 10 13 14 17 95 112 
27 15 10 8 10 10 13 14 18 98 111 
28 15 8 10 9 9 12 12 18 93 116 
29 15 10 7 8 8 12 14 18 92 106 
30 14 10 10 9 9 12 14 18 96 111 
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นกัเรียน คะแนนระหวา่งทดลอง 

(รวม 105 คะแนน) 
คะแนน
หลงั
ทดลอง 
(120 

คะแนน) 

ล าดบัที ่ ครัง้ที่ 1 
(15 

คะแนน) 

ครัง้ที่ 2 
(10 

คะแนน) 

ครัง้ที่ 3 
(10 

คะแนน) 

ครัง้ที่ 4 
(10 

คะแนน) 

ครัง้ที่ 5 
(10 

คะแนน) 

ครัง้ที่ 6 
(15 

คะแนน) 

ครัง้ที่ 7 
(15 

คะแนน) 

ครัง้ที่ 8 
(20 

คะแนน) 

รวม 
(105 

คะแนน) 
31 15 9 10 10 10 12 13 18 97 114 
32 15 10 10 10 9 13 14 17 98 111 
33 15 8 10 7 9 13 15 18 95 110 
34 15 10 7 8 8 13 15 20 96 117 
35 15 8 8 10 8 13 14 17 93 112 
36 15 9 9 9 7 13 14 18 94 112 
37 15 10 9 10 9 13 14 15 95 111 
38 15 10 10 10 9 13 13 17 97 106 
39 15 9 8 8 8 14 15 20 97 107 
40 15 8 9 10 8 13 9 18 90 113 
รวม 587 371 337 362 346 508 543 700 3754 4370 

E1 (89.38) E2 
(91.04) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 273 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
รูปกิจกรรม 
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รูปกิจกรรม 
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รูปกิจกรรม 
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