
 

  

  

การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเอง 
เพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 
DEVELOPMENT OF HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT MODEL  

BY  USING  LOVE MODEL AND SELF-REGULATION  CONCEPT FOR  ENHANCING 
SELF- HEALTH CARE BEHAVIORS AND CRITICAL THINKING  OF GRADE 5 STUDENTS 

 

สมประสงค ์มณฑลผลิน  

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
2566  

 

 



 

  

การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเอง 
เพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 
 

สมประสงค ์มณฑลผลิน  

ปรญิญานิพนธน์ีเ้ป็นสว่นหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสตูร 
การศึกษาดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาสขุศึกษาและพลศึกษา 

คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
ปีการศกึษา 2566 

ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ  
 

 



 

  

DEVELOPMENT OF HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT MODEL  
BY  USING  LOVE MODEL AND SELF-REGULATION  CONCEPT FOR  ENHANCING 

SELF- HEALTH CARE BEHAVIORS AND CRITICAL THINKING  OF GRADE 5 STUDENTS 
 

SOMPRASONG MONTONPHLIN 
 

A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of DOCTOR OF EDUCATION 
(Health Education & Physical Education) 

Faculty of Physical Education, Srinakharinwirot University 
2023 

Copyright of Srinakharinwirot University 
 

 

 



 

 

ปรญิญานิพนธ ์
เรื่อง 

การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเอง 
เพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 
ของ 

สมประสงค ์มณฑลผลิน 
  

ไดร้บัอนมุติัจากบณัฑิตวิทยาลยัใหน้บัเป็นสว่นหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสตูร 
ปรญิญาการศึกษาดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 

ของมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
  

  

  
(รองศาสตราจารย ์นายแพทยฉ์ตัรชยั  เอกปัญญาสกลุ) 

 

คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 
  

  
 

  

  

คณะกรรมการสอบปากเปล่าปรญิญานิพนธ์ 
  

.............................................. ที่ปรกึษาหลกั 
(อาจารย ์ดร.สิงหา จนัทนข์าว) 

.............................................. ประธาน 
(รองศาสตราจารย ์ดร.ยวุดี รอดจากภยั) 

  

.............................................. ที่ปรกึษาร่วม 
(ศาสตราจารย ์ดร.เอมอชัฌา วฒันบรุานนท)์ 

.............................................. กรรมการ 
(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สาธิน ประจนับาน) 

  

  

............................................... กรรมการ 
(อาจารย ์ดร.พนัธสิร ิค าทลู) 

 

 

 



  ง 

บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเรื่อง การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเอง 
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       การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พือ่ 1.ศึกษาและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการ

ก ากบัตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  2.ศึกษา สภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะ 
ในการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5  3.เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาและ      4. ศึกษาผลของการใชรู้ปแบบการวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงพัฒนา 
(Developmental Research) มีขอบเขตการวิจยั 3 ระยะดงันี ้ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะในการพฒันา
รูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5  ระยะท่ี 2 พัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 และระยะท่ี 3 การทดลองใช้และ
ประเมิน  และระยะท่ี 3 การทดลองใชแ้ละประเมินรูปแบบ โดยในระยะท่ี 3 เป็นรูปแบบการเป็นการวิจัย     กึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 
Research) ชนิดวดัสองกลุ่ม ก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 90 คน 
จ าแนกเป็นกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 45 คน เครื่องมือในการวิจยัประกอบดว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ
กบัแนวคิดการก ากับตนเอง เพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  
5  แบบประเมินพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ ความรู ้เจตคติ การปฎิบติั การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบประเมินความพึงพอใจ ด าเนินการ
ทดลองจ านวน 8 ครัง้ ๆละ 50 นาที วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน paired t-test และ independent t-test ผล
การศึกษาพบว่า ในระยะท่ี1 ดา้นนกัเรียน พบว่า สภาพการจดัการเรียนการสอนสขุศึกษาของครูอยู่ในระดบัมาก(M=2.74 ) มีปัญหาต่อจดัการ
เรียนการสอนสุขศึกษาอยู่ในระดับมาก (M=3.43 ) และความต้องการการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาอยู่ในระดับมาก  (M= 3.51) ดา้น
ครูผูส้อนรายวิชาสขุศึกษา พบว่ามีปัญหาทางดา้นจดัการเรียนการสอนอยู่ในระดบั (M= 3.26) และมีความตอ้งการการจดัการเรียนการสอนสุข
ศึกษาอยู่ในระดบัมาก (M= 3.17)  ในดา้นของผูบ้ริหารสถานศึกษา  พบว่ามีปัญหาทางดา้นจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาอยู่ในระดับ  (M= 
3.26) และมีความตอ้งการการจดัการเรียนการสอนสขุศึกษาอยู่ในระดบัมาก (M= 3.17) ระยะท่ี 2 จากการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดย
ใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเอง มีความถกูตอ้ง เหมาะสม และเป็นไปไดท่ี้จะสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสขุภาพของตนเองและคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี5 ท่ี ระยะท่ี 3  หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดา้นพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพ ความรู  ้เจตคติ การปฏิบัติ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ของคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ประสิทธิภาพของรูปแบบ  ค่าเท่ากับ 85.53/91.88 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  80/80 โดยรวมแล้ว 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจมากท่ีสุดต่อรูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเอง  เพื่อสรา้งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี5 ดังนั้น รูปแบบท่ีพัฒนาขึน้นี้จึงมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ อนัส่งผลต่อการมีพฤติกรรมสขุภาพใหดี้ขึน้และสามารถน าไปประยกุต์
ในการด าเนินชีวิตได ้
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The aims of this research are as follows: (1) to study and develop a health education learning model using the 

LOVE model, with the concept of self-regulation and critical thinking for Grade Five students; and (2) to study conditions, 
problems, needs, and suggestions. Health education learning promotes the behavior of taking care of their health and critical 
thinking of Grade Five students; (3) to develop a health education learning model; and (4) to study the results of using this 
format. This research is developmental research and had a research scope of three phases as follows: Phase 1: a study of the 
conditions, problems, needs, and suggestions to develop a health education learning model using the LOVE model with the 
concepts of self-regulation and critical thinking. The results of the study found that in Phase 1, in terms of students, found that 
the conditions for organizing health education teaching and learning by teachers were at a high level (M=2.74), problems in 
organizing health education teaching were at a high level (M=3.43), and the need for health education was at a high level (M= 
3.51). It was found that there were problems in organizing teaching and learning at a high level (M= 3.26) and a need for 
organizing teaching and learning about health education at a high level (M= 3.17) for educational institution administrators. 
There were problems in organizing health education teaching and learning (M= 3.26) and a need for organizing health education 
teaching and learning at a high level (M= 3.17). Phase 2 developed a learning management model using the LOVE model and 
self-regulation. After the experiment, the experimental group had an average score in health care behavior. Knowledge, attitude, 
practice, and critical thinking of scores were higher than before the experiment and was significantly higher than the contro l 
group at the .05 level. The efficiency of the format was 85.53/91.88, higher than the specified criteria of 80/80. Overall, the 
students in the experimental group were satisfied with the format. Therefore, this developed model was efficient and effective to 
promote health care behavior. 

 
Keyword : Health education learning management, LOVE Model, Self-Regulation theory, Health care behaviors, Elementary 
school students 
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กราบขอบพระคณุผูบ้ริหาร ครูและนกัเรียนทุกๆท่าน ที่ใหค้วามอนุเคราะหเ์ขา้ร่วมการวิจยั
ในครัง้นี ้ขอบพระคุณคณาจารยภ์าควิชาสุขศึกษา และคณาจารยค์ณะพลศึกษาทุกท่าน ที่กรุณา
ถ่ายทอดความรู ้ รวมถึงคุณพ่อและคุณแม่ ผูเ้ป็นครูแห่งชีวิตท่านแรก ที่อบรมสั่งสอน ใหโ้อกาสใน
การศึกษา ใหพ้ลงัชีวิตในการเรียน ฝึกใหม้ีความรบัผิดชอบ อดทน และสอนวิถีทางในการด าเนินชีวิต
ดว้ยความสขุ และใหก้ารศกึษาจนท าใหป้ระสบความส าเรจ็ในครัง้นี ้
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บทที ่1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
ปัจจุบนัสงัคมไทยและสงัคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากในทุก ๆ ดา้น ทัง้ในดา้น

เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม การเมืองการปกครอง การศึกษา วิทยาศาสตร ์การแพทย ์ 
โดยเฉพาะความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยีในยุคปัจจุบนัมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ของมนุษย์ ระบบขอ้มูลข่าวสารที่แพร่กระจายไปอย่างรวดเร็วทั่วทุกส่วนของโลกนั้น มีอิทธิพล
ส าคญัต่อการพัฒนาประเทศใหเ้จริญกา้วหนา้ และอาจมีผลกระทบที่มาจากการเปลี่ยนแปลงใน
หลาย ๆ ดา้น เช่นผลกระทบดา้นสุขภาพ การปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพตัง้แต่ในวัยเด็ก นับว่ามี
ความส าคญัยิ่ง เพราะเด็กจะเจรญิเติบโตอย่างมีสขุภาพสมบูรณแ์ข็งแรง มีพฒันาการสมวยั ซึ่งจะ
สง่ผลต่อการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ ประเทศไทยโดยกรมอนามยัไดด้ าเนินการส ารวจภาวะสขุภาพ
นกัเรียน ครัง้แรกเมื่อปี พ.ศ. 2551 โดยรว่มกบัองคก์ารอนามยัโลก การส ารวจกลุ่มตวัอย่าง ซึ่งเป็น
กลุ่มนกัเรียนอายุระหว่าง 13-15 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มนกัเรียนอายรุะหว่าง 13-15 ปี โดยศึกษาพฤติกรรม
ต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับสาเหตุส  าคัญของการเสียชีวิต การเจ็บป่วยในวัยรุ่น การส ารวจ
ครอบคลมุองคป์ระกอบทัง้หมด 10 ดา้น ที่มีส่วนสมัพนัธก์บัปัจจยัและสาเหตขุองการเสียชีวิตและ
การเจ็บป่วยในวยัรุ่นโลก ไดแ้ก่ 1) การด่ืมแอลกอฮอล ์2) พฤติกรรมการบริโภค 3) การใชส้ารเสพ
ติด 4) พฤติกรรมดา้นสุขอนามัย 5) สขุภาพจิต  6) กิจกรรมการออกก าลงักาย  7) ปัจจัยดา้นการ
ป้องกัน  8) พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 9) การสูบบุหรี่ 10) ความรุนแรง จากปัญหาพฤติกรรม
สขุภาพที่ไดก้ล่าวมา   สอดคลอ้งกบัค าดงักล่าวของ ( สุชาติ  โสมประยูร และ เอมอชัฌา  วฒันบุ
รานนท ์2523) กล่าวว่า การส่งเสริมใหเ้ด็กมีความรู ้ ความเขา้ใจ มีเจตคติที่ดีทางดา้นอนามยัส่วน
บคุคล  จนสามารถน าไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัไดน้ัน้ จะเป็นพืน้ฐานในการสรา้งสขุนิสยัที่ดีตัง้แต่
วยัเด็กจนกระทั่งโตเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ โรงเรียนเป็นส่วนส าคัญที่สามารถจดัประสบการณใ์นการสรา้ง
เสริมสุขภาพที่จ  าเป็นและจัดสิ่งแวดลอ้มที่เอือ้อ านวยต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอ้งอย่าง
สม ่าเสมอจนเป็นสขุนิสยั ท าใหเ้ด็กและเยาวชนเติบโตอย่างมีสขุภาพที่ดี  ทัง้นีค้รูควรประสานงาน
กับผูป้กครองในการปฏิบัติที่เป็นแบบอย่างที่ดีและจัดสภาพแวดลอ้มใหเ้อือ้อ านวยต่อการดูแล
สขุภาพส่วนบุคคลในชีวิตประจ าวนัใหก้บันกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนมีสขุนิสยัที่ดีในการดแูลสขุภาพ
สว่นบคุคลมีความยั่งยืนใหม้าก  
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จากการส ารวจกรมอนามัย (กลุ่มอนามัยเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ส านักส่งเสริมสุขภาพ  
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ ,2565) พบว่าการส ารวจภาวะสขุภาพนกัเรียนในประเทศไทยปี 
พ.ศ.2564 ผลการส ารวจพบว่า ด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารผลการส ารวจพบว่าโดยรวม 
นักเรียนรอ้ยละ 19.1 มีภาวะน า้หนักเกิน โดยแบ่งตามเพศเป็นนักเรียนชายรอ้ยละ 22.0 และ
นักเรียนหญิงรอ้ยละ 16.5 โดยรวมแล้วนักเรียนรอ้ยละ 6.8 มีภาวะอ้วน นอกจากนั้นโดยรวม
นกัเรียนรอ้ยละ 39.3 รบัประทานอาหารจากรา้นอาหารอาหารฟาสตฟ์ู๊ ด จ านวน 3 วนัหรือมากกว่า
ในระหว่าง 7 วัน ก่อนการส ารวจพบว่านักเรียนรอ้ยละ 18.2 ของนักเรียนที่ไดร้บัประทานผลไม ้2 
ครัง้ต่อวันหรือมากกว่ารอ้ยละ15.3  รบัประทานผักจ านวน 3 ครัง้ต่อวันหรือมากกว่านั้น  ด้าน
สขุภาพอนามัยส่วนบุคคลผลส ารวจพบว่าโดยภาพรวมนักเรียนรอ้ยละ 83.0 ท าความสะอาดฟัน
หรือแปรงฟันอย่างนอ้ย 2 ครัง้ต่อวนัหรือมากกว่า พบว่าในระหว่าง 30 วนัก่อนการส ารวจ นกัเรียน
รอ้ยละ 12.4 ไม่เคยลา้งมือหรือลา้งบา้งนาน ๆ ครัง้ ก่อนรบัประทานอาหารและพบว่ารอ้ยละ 5.7 
นกัเรียนไม่เคยลา้งมือหรือลา้งบา้งนาน ๆ ครัง้ หลงัการใชส้ว้ม ดา้นกิจกรรมทางกายผลการส ารวจ
โดยรวมนกัเรียนรอ้ยละ 10.7 มีกิจกรรมทางกายที่รวมแลว้ไม่นอ้ยกว่าวนัละ 60 นาทีทุกวนัโดยรวม
แล้วพบว่านักเรียนร้อยละ 64.7 มีพฤติกรรมเนือยนิ่ งตั้งแต่ 3 ชั่ วโมงต่อวันหรือมากกว่า  
และกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์ส านกังานสง่เสรมิและสนบัสนนุวิชาการ 
(2564) ไดท้ าการส ารวจเด็กและเยาวชนที่มีอายุ 11-24 ปี และจากการสอบถามพบว่าเด็กและ
เยาวชนส่วนใหญ่รอ้ยละ 61.29 สนใจเรื่องการดูแลสุขภาพ (อาหารการกิน การออกก าลังกาย) 
รองลงมา รอ้ยละ 69.48 การนอนพักผ่อน  รอ้ยละ 56.64 ชอบท ากิจกรรมร่วมกันกับบุคคลใน
ครอบครวั รอ้ยละ 37.16การท ากิจกรรมจิตอาสา รอ้ยละ15.88 ใชเ้วลาว่าง ไปกับเล่นสื่อโซเชียล
มีเดีย รอ้ยละ 78.67  ร่วมกิจกรรมจิตอาสา/สาธารณประโยชนใ์นชุมชน รอ้ยละ 39.07และร่วม
กิจกรรมสืบสานประเพณีวัฒนธรรมกบัชุมชนทอ้งถิ่นรอ้ยละ37.90  จากผลการส ารวจพบว่าเรื่อง
การแลสขุภาพเป็นเรื่องส าคญัและการนอนพกัผ่อนถึงว่าเป็นสิ่งส  าคญักบัวยัเด็กและเยาวชน การมี
กิจกรรมยามว่างในรูปแบบต่างๆ และการนอนหลบัที่เพียงพอจะส่งผลใหน้กัเรียนมีพฒันาการทัง้
ทางดา้นร่างกาย สติปัญญาท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางดา้นพฤติกรรม ความคิด บุคลิกภาพ 
ส่งผลใหน้ักเรียนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ดี ซึ่งไดส้อดคลอ้งกับส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสรา้งเสริมสุขภาพ  (2561) กล่าวว่า เด็กวัยเรียนควรนอนก่อน 22.00 น. เพื่อใหฮ้อรโ์มนการ
เจริญเติบโต (Growth Hormone) หลั่งเต็มที่ ช่วยเรื่องการเติบโต และเพิ่มความสูง เด็กในแต่ละ
ช่วงวัยตอ้งการการนอนหลับที่แตกต่างกัน โดยสรุปคือ  เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นอายุ 6-14 ปี ควร
นอนหลับประมาณ 9- 11 ชั่ วโมง ต่อวัน  เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นอายุ 15-17 ปี ควรนอนหลับ
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ประมาณ 8- 10 ชั่วโมง ต่อวันและการสรา้งสุขนิสยัในการนอนที่ดี ใหก้ับเด็ก 1.ก าหนดเวลาเขา้
นอนและเวลาต่ืนนอนใหเ้ป็นเวลาที่สม ่าเสมอ 2.จดัหอ้งนอนใหดู้ผ่อนคลายและสงบ ไม่มีโทรทศัน์
และคอมพิวเตอรใ์นหอ้งนอน 3.การจัดสภาพแวดลอ้มในหอ้งนอนใหถู้กสุขลักษณะจะท าใหเ้ด็ก
รูส้กึอยากเขา้นอน เช่น การเปิดไฟแสงสลวัเปิดเพลงคลอเบาๆอากาศเย็นสบาย ที่นอนนุ่นๆ 4.ก่อน
นอน 1 ชั่วโมง ไม่ควรมีกิจกรรมหนา้จอเพราะจะส่งผลต่อการนอนหลบัเนื่องจาก แสงจากหนา้จอ
จะไปชะลอการง่วงให้ช้าลง และกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  (2565 ) กล่าวถึง การ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมดว้ยการนอนหลบัพกัผ่อนใหเ้พียงพอและการมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม 
จะช่วยใหป้อดแข็งแรง ฟ้ืนฟูร่างกาย สรา้งสุขภาพที่ดี รวมทั้งปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในการสรา้ง
สุขอนามัยที่ดีดว้ย  นอนหลับพักผ่อนใหเ้หมาะสม โดยต่ืนนอนใหต้รงเวลาเป็นประจ าทุกวัน รบั
แสงแดดให้เพียงพอในตอนเชา้อย่างน้อย 30 นาที หลีกเลี่ยงคาเฟอีน  อาหารมือ้ดึก เพื่อสรา้ง
สุขอนามัย มีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม เพื่อพัฒนากลา้มเนือ้ที่ช่วยในการหายใจ รวมทัง้ควร
ออกก าลงักายแบบแอโรบิกหรือคารดิ์โอ ประมาณวันละ 30 – 60 นาที 3 – 5 วันต่อสปัดาห ์เช่น 
การเดินเร็ว รอบบา้น ย ่าเทา้อยู่กบัที่ การเตน้แอโรบิก  มีการยืดเหยียดกลา้มเนือ้ ดว้ยท่าทางต่างๆ 
เช่นการเหยียดแขน โก่งหลงั ชูแขนเอียงล าตวั และผสานมือที่ศีรษะ กางศอก แอ่นอก ยืดเหยียดใน
แต่ละท่าจนรูส้ึกตึง ค้างไว ้15 วินาที ให้ปฏิบัติท่าละ 2 รอบ อย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห ์เพื่อให้
ปอดแข็งแรง ทัง้นี ้การฝึกบริหารปอด ออกก าลังกายแบบแอโรบิก และยืดเหยียดกลา้มเนือ้ การ
นอนหลับพักผ่อน ถึงว่าเป็นกิจกรรมสรา้งสุขภาพที่ดีรวมถึงการมีกิจกรรมย่างว่างส่งผลให้เกิด
ประโยชนต่์อตนเอง จากปัญหาพฤติกรรมสุขภาพที่กล่าวมาขา้งตน้นักเรียนมีปัญหาพฤติกรรม
สขุภาพที่ส  าคญัๆคือการบริโภคอาหารนกัเรียนส่วนใหญ่จะรบัประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ด นกัเรียนมี
พฤติกรรมเนือยนิ่งไม่เคลื่อนไหวร่างกาย รวมไปถึงการนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอกับวัยของ
นกัเรียนและน ากิจกรรมต่างๆใหเ้กิดประโยชนต่์อตวัผูเ้รียน 

ยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ของประเทศไทยคือ 
ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยงัยืน เป็นประเทศที่พฒันาแลว้ ดว้ยการพฒันาตามปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาประเทศ คือ ประเทศชาติมั่นคง ประชาชนมี
ความสุข เศรษฐกิจพัฒนาอย่างต่อเนื่ อง สังคมเป็นธรรม ฐานทรัพยากรธรรมชาติยั่ งยืน 
ยุทธศาสตรใ์นการพฒันาประเทศ และพัฒนาคนไทยที่ส  าคญัคือ ยุทธศาสตรช์าติดา้นการพฒันา 
และเสริมสรา้งศักยภาพทรพัยากรมนุษย ์มีเป้าหมายการพฒันาที่ส  าคัญ เพื่อพฒันาคนในทุกมิติ 
และในทุกช่วงวยั ใหเ้ป็นคนดี เก่ง และมีคณุภาพ มีความพรอ้มทัง้กายใจสติปัญญามีพฒันาการที่
ดีรอบด้าน และมีสุขภาพที่ดีในทุกช่วงวัย โดยการการพัฒนาคุณภาพชีวิตสุขภาวะ และความ
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เป็นอยู่ท่ีดีของคนไทย พฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการศึกษา และการเรียนรูต้ลอดชีวิต พฒันาสงัคมและ
ครอบครวัไทย สรา้งเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี ครอบคลุมทางด้านกาย ใจ สติปัญญา และ
สังคม มุ่งสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาวะ การป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ  
สรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการมีสขุภาวะที่ดี พฒันาระบบบริการสขุภาพที่ทนัสมยัสนบัสนุนการ
สรา้งสขุภาวะที่ดี และสง่เสริมใหช้มุชนเป็นฐานในการสรา้งสขุภาวะที่ดีในทุกพืน้ที่ อีกทัง้ยงัมุ่งเนน้
ปฏิรูปกระบวนการเรียนรูท้ี่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 พัฒนาผู้เรียนให้มี
ทักษะการเรียนรู ้และมีใจใฝ่เรียนรูต้ลอดเวลา โดยปรบัเปลี่ยนระบบการเรียนรูใ้ห้เอือ้ต่อการ
พัฒนาทักษะส าหรบัศตวรรษที่ 21 เปลี่ยนบทบาทครู ใหเ้ป็นครูยุคใหม่ เพิ่มประสิทธิภาพระบบ
บริหารการจัดการศึกษาในทุกระดับ ทุกประเภท พัฒนาระบบการเรียนรูต้ลอดชีวิต (ส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2561) 

ทัง้นีย้งัสอดคลอ้งกบันโยบายและจุดเนน้ของกระทรวงศึกษาธิการ ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2567 ของกระทรวงศึกษาธิการที่ด  าเนินการตามแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตรช์าติ  
(พ .ศ. 2566 – 2580) โดยการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิตการพัฒนาช่วงวัยเรียน  
การพัฒนาการเรียนรูแ้ละประเด็นอ่ืน ๆ  ที่เก่ียวข้อง แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉบับที่  13 (พ.ศ. 2566 – 2570) คนไทยมีก าลังคนสมรรถนะสูงมุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง โดย
สอดคลอ้งกับการพัฒนาแห่งอนาคต แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 เป้าหมายการ
พฒันาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) โดยมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนทุกช่วงวยัไดร้บั
การพัฒนาในทุกมิติ เพื่อพัฒนาผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายของการเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ โดยค านึงถึง
ชาติ ศาสนา ศิลปะ ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม กีฬา ความปลอดภยั ความมีโอกาส และ
ความเสมอภาคทางการศึกษา รวมทัง้มีสมรรถนะที่ส  าคัญจ าเป็นส าหรบัโลกยุคใหม่ สรา้งความ
ปลอดภัยในสถานศึกษา ป้องกันภัยคุกคามในชีวิตทุกรูปแบบ อย่างเขม้ข้น จัดการเรียนรูเ้พื่อ
สง่เสริมพหุปัญญาใหก้บัผูเ้รียน โดยเนน้การเรียนรูจ้ากการปฏิบติัจรงิ ในรูปแบบการจดัการเรียนรู้
แบบเชิงรุก( Active Learning)  สเต็มศึกษา(STEM Education) และกระบวนการส่งต่อในระดบัที่
สูงขึน้ พัฒนากระบวนการเรียนรูแ้ละการวัดผล ประเมินผลฐาน  สมรรถนะ เพื่อเป็นฐานในการ
พฒันาทกัษะ และสมรรถนะที่จ  าเป็นแห่งอนาคต (กระทรวงศกึษาธิการ, 2565) 

สภาพปัญหาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพยังเป็นปัญหาที่ส  าคัญควรไดร้บัการแก้ไข โดย
วิธีการแกไ้ขปัญหาของหน่วยงานทัง้ทางภาครฐัและภาคเอกชนที่น ามาใชน้ัน้มีหลากหลายรูปแบบ 
เช่น การจัดกิจกรรมในรูปแบบของการรณรงค์สรา้งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม การจัด
โครงสรา้งเสริมสุขภาพ การให้บริการค าปรึกษาทางสุขภาพ การให้บริการสุขภาพในรูปแบบ
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ออนไลนแ์ละการใหค้วามรูเ้รื่องการดแูลสขุภาพตนเองในระบบโรงเรียน ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งที่มีสว่น
ส าคญัในการใหค้วามรู ้ความเขา้ใจ รวมถึงการปฏิบติั ต่อการดแูลสขุภาพของตนเอง เนื่องจากเด็ก
ในช่วงอายุ 10-12 ปี สามารถให้ข้อมูลเรื่องการดูแลสุขภาพในกลุ่มเด็กในช่วงอายุ 10-12 ปี  
ไดเ้พราะเด็กในช่วงวัยนีอ้ยู่ในช่วงของการศึกษา ความรูเ้รื่องการดูแลสุขภาพถือไดว้่าเป็นเรื่องที่
ส  าคญั เพราะการเรียนรูเ้ก่ียวกบัเรื่องการดแูลสขุภาพ มีเนือ้หาที่ครอบคลมุถึงเรื่องการดแูลสขุภาพ
ทัง้ทางดา้นร่างกายและจิตใจ เช่นเรื่องสุขภาพส่วนบุคคล  โภชนาการ  สุขภาพจิต และการออก
ก าลังกายเป็นต้น  ทั้งยังช่วยสรา้งเสริมองค์ความรู ้กระบวนการคิด สรา้งเจตคติ ค่านิยมที่พึง
ประสงคใ์นเรื่องการดูแลสุขภาพ รวมถึง การสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสขุภาพที่เหมาะสม ซึ่ง
เป็นทักษะส าคัญที่นักเรียนได้น าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตในเรื่องสุขภาพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  สอดคลอ้งกับ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) กล่าวว่า         การจัดการศึกษาใน
ปัจจุบันเป็นความทา้ทายใหม่ของครูผูส้อนที่ตอ้งพัฒนาผูเ้รียนใหผู้เ้ท่าทันโลก การเปลี่ยนแปลง
ทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม จึงท าให้ข้อมูลข่าวสารจ านวนมากมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ความต่ืนตัวต่อ สะท้อนได้จากความเคลื่อนไหวของหน่วยงานทาง
การศึกษาทั่วโลก ที่น าเสนอแนวคิดการจัดการศึกษาในศตวรรษที่  21 ในมุมมองต่าง ๆ เช่น 
แนวคิดในการจดัการศึกษาส าหรบัผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21 ตอ้งเนน้ใหผู้เ้รียนมีความรู ้ทกัษะ และ
คณุลกัษณะที่สามารถใชใ้นการด ารงชีวิตและการท างานในปัจจุบนั มีความพรอ้มที่จะน าความรู้
และทักษะมาใชใ้นการแกปั้ญหาในประเด็นต่าง ๆ ที่ซบัซอ้น มีวิจารณญาณในการเลือกรบัขอ้มูล 
มีความต่ืนตัวในการเรียนรูต้ลอดเวลา  มีคุณลักษณะในการปฏิบัติตนต่อบุคคลอ่ืนด้วยความ
เคารพความแตกต่างทางการคิดและวฒันธรรม สิ่งต่าง ๆเหล่านีเ้ป็นสิ่งส  าคญัที่ตอ้งสรา้งใหเ้กิดแก่
ผูเ้รียนทุกคน เมื่อวิเคราะหเ์ป้าหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐานพุทธศักราช 
2551 กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา พบว่า มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาพฤติกรรม
ดา้นความรู ้เจตคติ คณุธรรมค่านิยม สามารถตดัสินใจและเลือกวิธีปฏิบติัในการดแูลสขุภาพของ
ตนเอง ตลอดจนมีส่วนร่วมในการสรา้งความมั่นใจในชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีและความปลอดภยัของ
ตนเองและผูอ่ื้นในการพฒันาผูเ้รียนใหม้ีคณุสมบติัตามเปา้หมายของหลกัสตูร   

คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ก าหนดหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานเพื่อ
ความเป็นไทย ความเป็นพลเมืองที่ดีของชาติ การด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพตลอดจนเพื่อ
การศกึษาต่อ จากแนวความคิดของพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไดส้ะทอ้นแนว
ทางการจัดการศึกษาผ่านหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) ซึ่งก าหนดวิสยัทศันท์ี่มุ่งพฒันาผูเ้รียนทกุคน ซึ่งเป็นก าลงัของชาติให้
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เป็นมนษุยท์ี่มีความสมดลุทัง้ดา้นรา่งกายมีความรู ้มีคณุธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย 
และเป็นพลโลก มีความรูแ้ละทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้เจตคติที่จ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญอยู่บนพืน้ฐานความเชื่อว่าทุกคน
สามารถเรียนรู ้และพัฒนาตนเองไดเ้ต็มตามศักยภาพโดยมีหลกัการที่ว่าเป็นหลกัสูตรการศึกษา
เพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู ้เป็นเป้าหมายส าหรบัพฒันา
เด็กและเยาวชนใหม้ีความรู ้ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพืน้ฐานของความเป็นไทยควบคู่กับ
การเป็นสากล โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และเป็นหลกัสูตรที่มีโครงสรา้งยืดหยุ่นทัง้ดา้นสาระการ
เรียนรู ้เวลา และการจัดการเรียนรู ้โดยใหส้ังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาใหส้อดคลอ้งกับ
สภาพ และความตอ้งการของทอ้งถิ่น เป็นหลกัสูตรเพื่อปวงชน ที่ทุกคนมีโอกาสไดร้บัการศึกษา
อย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อมุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มี
ความสุข และมีศักยภาพในการศึกษาต่อ และช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการคือ 
ความสามารถในการสื่ อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี ทัง้นีก้ารจดัการเรียนรูส้ขุ
ศึกษายงัมีกระบวนการจดัการเรียนรูท้ี่ยงัไม่สอดคลอ้งกบัวิสยัทัศนห์ลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 ในประเด็นมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  ยังพบว่าการเรียนการสอนในรายวิชา  
สขุศกึษานัน้ยงัคงใชว้ิธีการสอนโดยเนน้ที่ครูเป็นศนูยก์ลาง สอดคลอ้งกบั เพ็นนี บญุอาษา (2560) 
ที่กล่าวไวว้่า การจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาในระดับมัธยมศึกษาส่วนใหญ่จัดโดยเน้นครูเป็นส าคัญ  
ท าใหน้ักเรียนมองไม่เห็นปัญหาหรือแนวทางการน าไปใชใ้นการด ารงชีวิตประจ าวนั โดยขาดการ
วางแผน และก ากับตนเองในการแก้ปัญหาให้ลุล่วงอย่างมีประสิทธิภาพตลอดจนขาดการ
ตรวจสอบผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการท างานของตนเองว่าเพียงพอหรือไม่อย่างไร 

เมื่อพิจารณารูปแบบการจดัการเรียนรู ้ซึ่ง เอมอชัฌา วฒันบรุานนท ์(2557)ไดเ้ป็นผูส้รา้ง
และพฒันาขึน้เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรูรู้ปแบบใหม่ชื่อ “โมเดลเลิฟ” (LOVE MODEL) โดยไดม้ี
การพัฒนามาจากแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) ที่มีกระบวนการเรียนรู้
ที่ช่วยใหผู้เ้รียนรูจ้กัตนเอง รูจ้กัความดี รูจ้กัความงาม ความเขา้ใจธรรมชาติ ความมี สติ รอบคอบ 
ใคร่ครวญ เพื่อพฒันาจิตใจและปัญญา ประกอบกบัแนวคิดหลกัธรรมค าสอนทางพทุธศาสนาที่มุ่ง
สอน ใหบุ้คคลท าความดี ละเวน้ความชั่ว และท าจิตใจใหผ้่องใสบริสุทธิ์ ทางพทุธศาสนาท่ีช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรูใ้นด้านความคิด ความรู ้เจตคติ และการปฏิบัติที่ถูกต้องเก่ียวกับการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ดี ตลอดจนการเป็นผูท้ี่มีคุณธรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวนั ซึ่งรูปแบบการ
จัดการเรียนรู ้“โมเดลเลิฟ” ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้เรียนรู ้(Learning หรือL)ขั้นเปิดใจ 
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(Opennessหรือ O) ขั้นเห็นคุณค่า (Value หรือ V)และขัน้เห็นคุณงามความดี (Excellence หรือ 
E) โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสเรียนรูด้ว้ยใจอย่างใครค่รวญ ตระหนกั
รูใ้นตนเอง มีความรกัความเมตตาต่อบุคคลและสรรพสิ่งรอบขา้ง อนัจะส่งผลต่อการพฒันาทกัษะ
ด้านจิตใจและปัญญา รวมทั้งความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ , 2561)  
ซึ่งสอดคล้องกับ รุ่งอรุณ ปิยะฤทธ์ (2562) กล่าวว่าการน ารูปแบบความรกัมาใชใ้นการจัดการ
เรียนรูร้่วมกับวิชาศาสตรพ์ระราชากบัการพัฒนาทอ้งถิ่น ซึ่งมีขัน้ตอนและเนือ้หาวิชาประกอบไป
ดว้ย 4 ขัน้ตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นเรียนรู ้(Learning) ขัน้ที่ 2 คือ ขั้น เปิดใจ (Openness) ขั้นที่ 3 ขั้น
เห็นคุณค่า (Value) และขั้นที่  4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) สอดคล้องกับนวรัตน ์
ธัญญศิริ (2562) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อสรา้งเสริมความเป็น
มนุษยท์ี่สมบูรณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้โดยคาดว่า จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการ
ตระหนกัรูใ้นตนเอง รูจ้กัความดี ความเขา้ใจธรรมชาติ รูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและ
สงัคม เขา้ใจความจริงของชีวิต มีสติรอบคอบ รูจ้ักใคร่ครวญ คิดไตร่ตรอง เห็นคุณค่าของตนเอง
และผูอ่ื้น คิดเป็น ตัดสินใจได้ มีจิตใจที่เขม้แข็ง มีภูมิคุม้กันโดยไม่หวั่นไหวตามกระแสและการ
เปลี่ยนแปลง รวมทัง้ มีพฤติกรรมที่ถกูตอ้ง เพื่อช่วยลดปัญหาสขุภาพและพฤติกรรม นอกจากการ
จัดการเรียนรูจ้ะช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู ้เจตคติ และทักษะในการปฏิบัติที่ถูกตอ้งแลว้นั้น 
แนวคิดการก ากบัตนเอง (Bandura, 1986) เป็นแนวคิดที่ส่งผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ในการปฏิบติั ผูท้ี่มีความสามารถในการก ากบัตนเองจะเป็นคนที่มีวินยัในตนเองมีแรงจงูใจที่จะท า
สิ่งต่าง ๆใหป้ระสบการณ์ ความสามารถนีเ้กิดจากการก าหนดจุดมุ่งหมายของการกระท าอย่าง
ชัด เจน  แนวคิดการก ากับตน เอง  (Self- Regulation) ประกอบด้วย  3 กระบวนการคือ  
1. กระบวนการสังเกตตนเอง (Self- observation) เป็นกระบวนการท าให้บุคคลรูว้่ามีอะไรเกิด
ขึน้กับตนเอง ซึ่งเป็นขอ้มูลส าคัญที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพราะบุคคลรูว้่ามีอะไร
เกิดขึน้กับตนเองมาเป็นเป้าหมายการกระท าพรอ้มทัง้ติดตามตรวจสอบ และประเมินการกระท า
พฤติกรรมของตนเอง 2. กระบวนการตัดสิน (Self -Judgment) เป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกับ
กระบวนการสงัเกตตนเอง  เพราะเมื่อบุคคลท าการสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมตนเองแลว้จะน า
ขอ้มลูที่ไดม้าจากการเปรียบเทียบกบัเป้าหมายที่ก าหนดไว ้ซึ่งพฤติกรรมของบุคคลจะส าเร็จหรือ
ลม้เหลวนัน้ย่อมขึน้อยู่กบัมาตรฐานที่บุคคลน ามาประเมิน  และมาตรฐานที่บุคคลน ามาประเมิน
นัน้จะไดม้าจากการเปรียบเทียบ การใหค้ณุค่าของกิจกรรม 3. การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-
Reaction) เป็นกระบวนการซึ่งจะท าใหพ้ฤติกรรมใหไ้ดต้ามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้และเมื่อสามารถ
ท าพฤติกรรมไดต้ามเป้าหมายที่วางไว ้บุคคลนัน้ก็จะเกิดแรงจูงใจแก่ตนเองซึ่งจะเป็นกลไกที่ช่วย
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ส่งเสริมให้แสดงพฤติกรรมนั้นต่อไป การเรียนรูโ้ดยการก ากับตนเองเกิดขึน้เมื่อนักเรียนเริ่มต้น
ด าเนินการท ากิจกรรมการเรียนรูโ้ดยการก าหนดเปา้หมายของตนเอง  แลว้อาศยัทกัษะและความรู ้ 
เพื่อให้ท างานได้ส  าเร็จและได้ผลการเรียนที่ดีขึน้ทั้งนีใ้นระหว่างด าเนินการกิจกรรมการเรียนรู ้
ผูเ้รียนจะตอ้งสงัเกตตนเองตัดสินตนเอง  และปฏิกิริยาต่อการรบัรูค้วามก้าวหน้าของตนเองเมื่อ
กิจกรรมสิน้สดุ เมื่อบุคคลเกิดการตัดสินตนเอง และเมื่อมีปฏิกิริยาต่อการรบัรูค้วามกา้วหนา้ของ
ตนเองเมื่อกิจกรรมสิน้สดุ เมื่อบุคคลเกิดการเรียนรูแ้ละมีประสบการณจ์ากการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้จาก
กกระท าตามเปา้หมายไวซ้ึ่งกระท าและปฏิบติัต่อไปจนเป็นนิสยั (Bandura, 1986)  

การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบนั นอกจากครูผูส้อนจะตอ้งจัดการเรียนการสอน ตาม
เนื ้อหาสาระการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแล้ว ครูผู้สอนจะต้องส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิด  
การพัฒนาทางดา้นทกัษะกระบวนการคิดและการพฒันาทางดา้นคณุธรรมจริยธรรมควบคู่กนัไป 
เพื่อให้การจัดการศึกษามีคุณภาพและมาตรฐานตามที่ก าหนดไวใ้นพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 จึงเป็นหนา้ที่ของครูผูส้อนที่จะตอ้งพยายามคิดคน้รูปแบบการจดัการ
เรียน การสอนที่เหมาะสมสอดคลอ้งกับความตอ้งการของผูเ้รียน และสามารถพัฒนาผูเ้รียนได้
ตามเป้าหมายที่ก าหนดไวใ้นการจัดการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญนัน้ จึงควรเป็นการจัดการ
เรียนรูท้ี่จะฝึกฝนใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูห้ลากหลาย เช่น การเรียนรูจ้ากประสบการณ์จริง การเรียนรู้
จากการสงัเกต การสมัผสั การฝึกปฏิบติั  ดงันัน้การจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จึงเน้นการจัดกระบวนการจัดการ
เรียนรูเ้รื่องสุขภาพตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผ่านทาง
หลักสูตรการศึกษาของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ที่กระทรวงศึกษาธิการ
ก าหนดใหเ้ป็นกลุ่มสาระที่มีมาตรฐานการเรียนรูเ้รื่องสุขภาพโดยตรง ดงัที่(กระทรวงศึกษาธิการ , 
2551) ไดร้ะบุไวใ้นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ว่าเหตุผลที่ตอ้ง
เรียนสุขศึกษาและพลศึกษา กล่าวคือ สุขภาพหรือสุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษยท์ี่สมบูรณ์ 
ทัง้ทางร่างกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญา หรือจิตวิญาณ สุขภาพ หรือสุขภาวะจึงเป็น
เรื่องส าคัญเพราะเก่ียวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะไดเ้รียนรูเ้รื่องสุขภาพ เพื่อจะไดม้ี
ความรู ้ความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง มีเจตคติ คณุธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม รวมทัง้มีทกัษะปฏิบติัดา้น
สุขภาพจนเป็นนิสัย อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมและมีคุณภาพ จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น  
การจัดรูปแบบการเรียนการสอนสุขศึกษา ที่ต้องตอบสนองผู้เรียนและสังคมได้ และสามารถ
น าไปใชใ้นการจัดการเรียนรูเ้พื่อใหผู้เ้รียนสามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างดี  
ก็ย่อมส่งผลใหป้ระโยชนส์งูสดุต่อผูเ้รียน เพราะการจดัการเรียนการสอนถือเป็นหวัใจส าคญัในการ
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เรียนการสอนในโรงเรียนการจัดการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบใหม่ ๆ เพื่อใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรูแ้ละ
ไดร้บัประสบการณต์รงหรือไดล้งมือปฏิบติัจรงิ  

เมื่อพิจารณาถึงปัจจัยที่นักเรียนระดับประถมศึกษาไม่สามารถเขา้ใจในประเด็นที่ครูได้
จดัประสบการณก์ารเรียนรูส้่งผลใหไ้ม่สามารถน าไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัจนเกิดเป็นพฤติกรรม
การดแูลสขุภาพของตนเองได ้ดงันัน้การจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนั นอกจากครูผูส้อนจะตอ้ง
จัดการเรียนการสอน ตามเนือ้หาสาระการเรียนรูท้ี่ก  าหนดไวใ้นหลักสูตรแล้ว ครูผู้สอนจะต้อง
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการพัฒนาทางดา้นทักษะกระบวนการคิดและการพฒันาทางดา้นคุณธรรม
จริยธรรมควบคู่กนัไป  จึงเป็นหนา้ที่ของครูผูส้อนที่จะตอ้งพยายามคิดคน้รูปแบบการจัดการเรียน 
การสอนที่เหมาะสมสอดคล้องกับความตอ้งการของผู้เรียน และสามารถพัฒนาผูเ้รียนได้ตาม
เปา้หมายท่ีก าหนดไว ้ ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญันัน้  ควรเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่จะฝึกฝนใหผู้เ้รียนได้
เรียนรูห้ลากหลาย เช่น การเรียนรูจ้ากประสบการณ์จริง การเรียนรูจ้ากการสังเกต การสัมผัส  
การฝึกปฏิบติั เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเปลี่ยนแปลง มีความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
สื่อสาร และความสามารถในการแกไ้ขปัญหาอันจะน าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้โดยการ
จัดการเรียนรูท้ี่ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมีหลายรูปแบบ เช่น รูปแบบการสอนแบบโมเดลเลิฟ  
(เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท์, 2561) การจัดการเรียนการสอนรูปแบบการสอนทักษะกระบวนการ
เผชิญ สถานการณ์  การจัดการเรียนการสอนแบบบู รณ าการคุณ ค่าความ เป็นมนุษย ์  
(อาจอง ชมุสาย ณ อยธุยา, 2550) รูปแบบการสอนโมเดลซิปปา (CIPPA Model) หรือรูปแบบการ
ประสาน 5 แนวคิด (ทิศนา  แขมมณี, 2552)  

จากสถิติงานอนามัยโรงเรียนราชินีบน 2565  ย้อนหลัง 3 ปี ซึ่งในปี 2563 นักเรียน
ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มีน า้หนักเกินคิดเป็นรอ้ยละ 8.35 ปี 2564 มีน า้หนักเกินคิดเป็นรอ้ย 
ละ 8.55 และในปี2565มีน า้หนักเกินคิดเป็นรอ้ยละ 8.50 ทั้งนี ้สาเหตุส  าคัญเกิดจากเศรษฐกิจ 
สงัคม สิ่งแวดลอ้ม และพฤติกรรมการบรโิภคไม่มีเวลาหาอาหารที่ง่ายและสะดวก นั่งอยู่กบัที่นานๆ
ไม่มีการเคลื่อนไหวร่างกาย อีกทั้งในช่วงปี 2563-2564 นักเรียนอยู่ในการเรียนออนไลน์ในช่วง
สถานการณ์โควิด-19 ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก ๆ อย่างมาก โดยเฉพาะการกิน 
การเล่น เด็กจะกินอาหารที่มีไขมนัสูง ขนมกรุบกรอบ และน า้อดัลม ซึ่งเป็นอาหารที่ไม่มีประโยชน์
ต่อร่างกายมากขึน้ตลอดทัง้วัน รวมทัง้นักเรียนขาดการเคลื่อนไหวร่างกาย ออกก าลงักายนอ้ยลง 
หลงัจากการเรียน นกัเรียนสว่นใหญ่จะใชเ้วลาว่างไปกบัการเลน่เกม ดสูื่อโซเซียล ตลอดจนถึงเวลา
นอนนกัเรียนยงัไม่พกัผ่อน ส่งผลกระทบต่อการใชช้ีวิตประจ าวนั ซึ่งอาจส่งผลต่อสขุภาพนักเรียน 
ซึ่งสอดคลอ้ง (กองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ  2565) กล่าวว่า การไปโรงเรียนท าใหเ้ด็ก
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ได้รับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณภาพตามมาตรฐานและท าให้ได้รับสารอาหารครบถ้วน 
ในช่วงสถานการณโ์ควิด-19 เด็กไม่ไดร้บัประทานอาหารที่โรงเรียน อาจจะท าใหไ้ม่สามารถควบคมุ
คณุภาพอาหารและโภชนาการที่เด็กควรจะไดร้บั รวมทัง้ผลกระทบทางดา้นเศรษฐกิจ อาจท าให้
บางครอบครวั ไม่สามารถซือ้หรือปรุงอาหารที่ดีมีประโยชนต์ามที่ตอ้งการได ้และอาจมีการบรโิภค
อาหารก่ึงส าเรจ็รูปเพิ่มมากขึน้ ซึ่งลว้นสง่ผลกระทบต่อภาวะโภชนาการและสขุภาพของเด็ก     

จากเหตุผลและความส าคัญของการที่เด็กวัยเรียนควรจะไดพ้ัฒนาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของตนเองเพื่อให้มีภาวะสุขภาพที่ดีขึน้ ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการ
จดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการ
ดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีที่ 5 โดย
มีความคาดหวงัว่านกัเรียนจะเกิดกระบวนการการเรียนรูจ้ากวิธีการจดัการเรียนรูด้งักล่าว นกัเรียน
จะมีพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเองและคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทัง้ดา้นความรู ้เจตคติ และการ
ปฏิบติั ส่งผลใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองตระหนกัถึงความส าคญัของอาหาร
ที่มีคณุค่าทางโภชนาการและปลอดภยัส าหรบัเด็กนกัเรียน ซึ่งเป็นวยัที่ก าลงัเจริญเติบโต ตอ้งการ
อาหารที่มีคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย มีสารอาหารครบถ้วนทั้ง 3 มือ้ เพื่อการเติบโตอย่างสมวัย 
เกิดพัฒนาการทางสมองและการเรียนรูท้ี่ดี มีความแข็งแรง ไม่เจ็บป่วยบ่อย และจ าเป็นตอ้งสรา้ง
ความรูแ้ละทกัษะใหก้บัเด็กในการบรโิภคอาหารที่มีคณุค่าทางโภชนาการ ปลอดภยั ควรหลีกเลี่ยง
การซือ้อาหารที่มีคณุค่าทางโภชนาการต ่า การเคลื่อนไหวร่างกายส่งผลต่อสขุภาพ ตลอดจนการ
นอน การใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน์ ทัง้นีผู้ว้ิจัยจะด าเนินการออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้
สขุศึกษาที่สอดคลอ้งกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 รวมทัง้ยงัเป็น
แนวทางในการจัดการเรียนรูส้  าหรบัครูและนักเรียนสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ค าถามการวิจัย 
1.สภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน

สขุศกึษาของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นอย่างไร 
2. รูปแบบการเรียนการสอนสุขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเอง

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษามีขัน้ตอนและขัน้การจดัการรูก้ารเรียนการสอนอย่างไร 
3. ผลของการใชรู้ปแบบจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการ

ก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองในดา้นความรู ้เจตคติ การปฏิบติั
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 จะมีผลเป็นอย่างไร 



  11 

4.เพื่อศึกษาประสิทธิภาพและความพึงพอใจในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  
สขุศกึษาของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นอย่างไร 

ความมุ่งหมายท่ัวไป 
เพื่อศึกษา และพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิด  

การก ากับตนเองเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

ความมุ่งหมายเฉพาะ 
1. เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหา ความต้องการ และข้อเสนอแนะในการพัฒนารูปแบบ  

การจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 5 

2. เพื่อสรา้งและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษา โดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิด
การก ากับตนเองเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

3. เพื่อศกึษาผลของการใชรู้ปแบบในมิติของประสิทธิภาพของพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลงัการทดลองจากการจัดการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟ
กบัแนวคิดการก ากบัตนเอง 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับ
ตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

ความส าคัญของการวิจัย 
ความส าคัญของการวิจัยหัวขอ้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดล

เลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการ  
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5  มีดงันี ้

1.  ไดรู้ปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเอง
เพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5  
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2. เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรูส้  าหรับครูที่สามารถเลือกจัดกิจกรรม  
การจดัการเรียนรูเ้พื่อใหน้กัเรียนไดคิ้ดอย่างมีวิจารณญาณ มีความรู ้เจตคติ และการปฎิบติัในการ
สรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองได ้

3. ไดรู้ปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาที่สรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนรูแ้ละผู้เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษายังสามารถน าผลการวิจัยไปปรับปรุง  
การจดัการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาในระดบัอ่ืน ๆ 

ขอบเขตการวิจัย 
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับ

ตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา (Developmental Research) ผูว้ิจัย
ไดก้ าหนดขอบเขตการวิจยัตามระยะของการวิจยัเป็น 3 ระยะดงันี ้

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพ ปัญหา และขอ้เสนอแนะ ในการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษา
โดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสขุภาพของตนเอง
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

การวิจัยในระยะนีมุ้่งศึกษาสภาพ ปัญหา ความต้องการ และขอ้เสนอแนะใน  
การจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาส าหรบันักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 
(Survey Research) กล่าวคือมีการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามเก่ียวกับสภาพ ปัญหา ความ
ตอ้งการ และขอ้เสนอแนะ ในการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 
5   

แหลง่ขอ้มลู 
1. เอกสาร ต ารา หนังสือ วารสาร และงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการจัด 

การเรียนรูส้ขุศกึษา 
2. ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบแบบสอบถาม ที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ขอ้มลูจ านวน 3 คน โดยมีคณุสมบติัอาจารยจ์ากสถาบนัอดุมที่ส  าเร็จการศึกษาระดบัดษุฎีบณัฑิต 
มีความเชี่ยวชาญดา้นรูปแบบการจัดการเรียนรู ้2 ท่าน ครูที่มีประสบการณ์การสอนรายวิชาสุข
ศึกษา  1 ท่าน ส าเร็จการศึกษาไม่ต ่ากว่าระดบัมหาบณัฑิต หรือครูวิทยะฐานะช านาญการขึน้ไป 
หรือมีประสบการณส์อนวิชาสขุศกึษา ไม่นอ้ยกว่า 5 ปี 
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 3. นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนในสังกัดคณะกรรมการ
การศกึษาเอกชน  จ.กรุงเทพมหานคร จ านวน 5 โรงเรียน จ านวนโรงเรียนละ 25 คน รวม 125 คน 

 4. ครูผูส้อนรายวิชาสขุศึกษาระดับชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
ในสงักดัคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จ.กรุงเทพมหานคร จ านวน 5 โรงเรียน โรงเรียนละ 2 คน 
รวม 10 คน 

 5. ผูบ้ริหารสถานศึกษา โรงเรียน จ านวน 5 โรงเรียน จ านวนโรงเรียนละ  
1 คน รวม 5 คน 

ระยะที่ 2 การสรา้งและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบั
แนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

การวิจัยในระยะนีมุ้่งพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ
กบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยท าการสรา้งและพัฒนาเครื่องมือ  
การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย และการทดลองน าร่องการใชรู้ปแบบการเรียนรูสุ้ข
ศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

แหลง่ขอ้มลู 
1. เอกสาร ต ารา หนังสือ วารสาร และงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการจัดการ

เรียนรูส้ขุศึกษา โมเดลเลิฟ แนวคิดการก ากบัตนเอง  พฤติกรรมการดแูลสขุภาพ และการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ 

2. กลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือการวิจยั และเครื่องมือที่
ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจ านวน 5 คน โดยมีคุณสมบัติ ดังนี ้เป็นอาจารยจ์ากสถาบันอุดมที่
ส  าเร็จการศึกษาระดบัดษุฎีบณัฑิต หรือนกัวิชาการดา้นสขุศึกษา ประสบการณท์ างาน ไม่นอ้ยกว่า 
5 ปี และส าเรจ็การศึกษาระดบัมหาบณัฑิต หรือครูที่มีประสบการณก์ารสอนรายวิชาสขุศึกษา ไม่
น้อยกว่า 10 ปี ส าเร็จการศึกษาระดับมหาบัณฑิต /ครูวิทยะฐานะช านาญการขึ ้นไป โดย
ประกอบดว้ย ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษา จ านวน 1 คน  ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ จ านวน 1 คน  ผู้เชี่ยวชาญด้านโมเดเลิฟ จ านวน 1 คน  ผู้เชี่ยวชาญดา้น
หลกัสตูรและการสอน จ านวน 1 คน  ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพฤติกรรมสขุภาพ จ านวน 1 คน 
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3. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนราชินีบน สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน จงัหวัดกรุงเทพมหานคร  ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 หอ้งเรียน 
เพื่อใชใ้นทดลองน ารอ่ง (Try-out) จดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดย
ใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้  

4. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราชินีบน สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน จังหวัดกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 หอ้งเรียน   
เพื่อใชท้ดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพของตนเองและแบบ
ประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   

ระยะที่ 3 การทดลองใชแ้ละประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้
โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและการ  
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีที่5 

การวิจัยในระยะนีมุ้่งในการทดลองใช ้และประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ข
ศกึษาโดยใชโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ
ตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่5 เพื่อหาประเมิน
ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา 

แหลง่ขอ้มลู 
1.นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนราชินีบน ที่ก าลังศึกษา

อยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 2 หอ้งเรียน โดยกลุ่มทดลองจ านวน 45 คน   และ
กลุม่ควบคมุจ านวน 45 คน  

นิยามศัพทเ์ฉพาะ          
1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา หมายถึง การสรา้งรูปแบบการ

จดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับกับแนวคิดการก ากับตนเอง โดยสอดคลอ้งกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มี
เนื ้อหาเก่ียวกับ การเลือกบริโภคอาหารอาหารว่างเพื่อสุขภาพ อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง การ
เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง การบริหารกาย การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ การนอนหลับ 
กิจกรรมยามว่างเพื่อการพกัผ่อน  เพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ โดยประยุกตใ์ชโ้มเดล
เลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเอง มาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู ้
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1.1 โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) คือรูปแบบการจดัการเรียนรูพ้ฒันาตามขัน้ตอนของ       
เอมอชัฌา วฒันบรุานนท ์(2561) ประกอบดว้ย 4 ขัน้คือ  

ขั้นที่ 1 ขั้นเรียนรู ้(Learning: L) เป็นการจัดการเรียนรูโ้ดยให้นักเรียน เรียนรูท้ี่ 
จะรกัตนเอง และผูอ่ื้น รวมทัง้เรียนรูใ้นเนือ้หาวิชาสขุศึกษา โดยใชก้ิจกรรม การตัง้ค าถาม การท า
สมาธิ การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้และการอภิปราย เป็นตน้ 

ขัน้ที่ 2 ขัน้เปิดใจ (Openness: O) เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ใหน้ักเรียนรูจ้ักตนเอง 
รู ้จักผู้อ่ืน และยอมรับความจริงของชีวิตที่ เก่ียวกับวิชาสุขศึกษา โดยใช้กิจกรรม การเล่า
ประสบการณ ์การแสดงความคิดเห็น และการแสดงความรูส้กึ เป็นตน้ 

ขัน้ที่ 3 ขัน้เห็นคุณค่า (Value: V) เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ใหน้ักเรียนเห็นคุณค่า
ของตนเอง และผูอ่ื้น คณุค่าของชีวิต คณุค่าของความรู ้และคณุค่าของการดแูลสขุภาพที่ดี โดยใช้
กิจกรรม การใหน้ า้หนักคะแนน การเขียนบนัทึก การท าสมาธิ การแสดงบทบาทสมมติ การแสดง
ความคิดเห็น และการแสดงความรูส้กึ  

ขัน้ที่ 4 ขัน้เห็นคุณงามความดี (Excellence) เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ใหน้ักเรียน
เห็นคณุงามความดี ความจริง ความรู ้และความสุข โดยใชก้ิจกรรม การท าสมาธิ การเขียนบนัทึก 
การแสดงความรูส้ึกเก่ียวกับคุณงามความดีของตนเอง และผูอ่ื้น การแสดงความรกั โดยการใช้
ค าพดู การเขียนขอ้ความ การวาดภาพ การเขียนค าขวญั และการท าบตัรแสดงความรกั  

1.2 แนวคิดการก ากับตนเอง พัฒนาตามขั้นตอน Bandura (1999)   โดยการ
ประยกุตใ์ชก้ระบวนการของการพฒันาการก ากบัตนเอง ประกอบดว้ย 3 กระบวนการ 

1. กระบวนการสงัเกตตนเอง คือ บคุคลใดที่จะเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมนัน้ บคุคล
นัน้จ าเป็นตอ้งรูว้่าตนเองท าอะไรและก่อใหเ้กิดผลต่อตนเองอย่างไรซึ่งกระบวนการสงัเกตตนเองจะ
ส าเรจ็ได ้สว่นหนึ่งนัน้มาจากการตัง้เป้าหมายติดตามตรวจสอบและ ประเมินการกระท าพฤติกรรม
ของตนเอง ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้ 

1.1 การตั้งเป้าหมาย คือการใหน้ักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงหรือเป้าหมายที่
แสดง ออกมาเป็นการกระท าที่ชัดเจน เพื่อจะไดส้ามารถตัดสินและ ประเมินความส าเร็จ/ความ 
ผิดพลาดไดอ้ย่างถูกตอ้ง โดยการตั้งเป้าหมาย   ตอ้งมีการระบุเป้าหมายให้ชัดเจน , พฤติกรรม
เป้าหมายที่แน่นอนอาจเป็นพฤติกรรมเป้าหมายในระยะสั้น โดยการใช้กิจกรรม การเล่า
ประสบการณ์   สงัเกตและบนัทึกพฤติกรรม เป้าหมายของตนเองเพื่อเป็นขอ้มูลความส าเร็จหรือ
แกไ้ขในเปา้หมายที่ไดว้างไว ้
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1.2 การเตือนตนเอง คือการท าใหน้กัเรียนเห็นหรือสงัเกตการณก์ระท าของตวั
แบบที่เป็นบุคคลจริง ๆ และตัวแบบที่เป็นสญัลกัษณ์ ที่ครูน าเสนอผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น คลิปวิดีโอ 
รูปภาพ  การท าสมาธิ การสวดมนต ์เป็นตน้ เพื่อท าใหน้ักเรียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจ เจตคติที่ดี 
และการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่เหมาะสม การเก็บขอ้มูลจากพฤติกรรมของตนเอง  
โดยต้องตั้งเป้าหมายของพฤติกรรมให้ชัดเจนและสังเกตพฤติกรรมว่า เป็นไปตามเป้าหมายที่ 
ก าหนดหรือไม่มีการจดบนัทกึและการแจง้เตือนตนเอง  

2. กระบวนการตัดสินใจ   คือให้นักเรียนสามารถประเมินตนเองได้ว่ามีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้หรือไม่  การสังเกตตนเองจะเป็นการน าข้อมูลที่สังเกตตนเอง   
เปรียบเทียบกับเป้าหมายที่ไดต้ัง้ไว ้  โดยใชก้ิจกรรม ผ่านรูปภาพ   การดรููป เขียนค าขวญั เพื่อให้
เกิดพฤติกรรมสขุภาพ  

3. กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง   คือ ใหน้กัเรียนสามารถประเมินตนเอง
ไดห้ลังจากที่นักเรียนตัดสินใจในการที่จะพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงของตนเอง โดยใชก้ิจกรรมการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้  การแสดงความรูส้ึก การเขียนค าขวญัเพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมสขุภาพ การเขียน
บนัทึก และเมื่อสามารถประสบความส าเร็จในการเปลี่ยนแปลงตนเองก็อาจจะไดค้ าชมเชย ของ
รางวลั 

2 .พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง   ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นการน าแนวคิดก ากบั
ตนเองมาใชก้ารจัดการเรียนรูเ้พื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ในเรื่อง การเลือกบริโภค
อาหาร อาหารว่างเพื่อสุขภาพ อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง  
การบรหิารกาย การออกก าลงักายเพื่อสขุภาพ การนอน   กิจกรรมยามว่างเพื่อการพกัผ่อน 

ด้านความรู้  ความสามารถของนักเรียนที่มีความรู ้เขา้ใจเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ
ในเรื่องการเลือกบริโภคอาหาร อาหารว่างเพื่อสุขภาพ อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง การเคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบเพลง การบริหารกาย การออกก าลงักายเพื่อสขุภาพ การนอน  กิจกรรมยามว่าง
เพื่อการพกัผ่อน โดยประเมินแบบประเมิน  

ด้านเจตคติ ความสามารถของนกัเรียนที่มีความคิดการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
การดูแลสุขภาพ ในเรื่องการเลือกบริโภคอาหาร อาหารว่างเพื่อสุขภาพ อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง  
การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง การบริหารกาย การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ การนอน  
กิจกรรมยามว่างเพื่อการพกัผ่อน โดยประเมินแบบประเมิน  

ด้านการปฏิบัติ  ความสามารถของนักเรียนในเรื่องการเลือกบริโภคอาหาร อาหาร
ว่างเพื่อสุขภาพ อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง การบริหารกาย  
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การออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ การนอน  กิจกรรมยามว่างเพื่อการพักผ่อน ที่สามารถปฏิบัติและ
นักเรียนแสดงออกมาให้เห็นในสิ่งที่ถูกต้อง เหมาะสมที่ เก่ียวกับการดูแลสุขภาพของตนเอง 
สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตวัเองไดอ้ย่างถกูตอ้ง และสามารถน าไปประยกุตป์รบัใชไ้ดจ้รงิ 

3. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  ในการมีกระบวนการคิด วิเคราะห ์สงัเคราะห ์ประเมินผล โดยอาศัยความรู ้
ความคิด และประสบการณข์อง ตนเองเพื่อน าไปสู่ขอ้สรุปอย่างสมเหตสุมผล ซึ่งผูว้ิจยัไดน้ าเฉพาะ
การคิดอย่างมีวิจารญาณ เป็นนิยามหลกัจ าแนกได ้4 องคป์ระกอบ   

3.1 หัวข้อเรื่องหรือ ปัญหา หมายถึ ง ความสามารถของนัก เรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ในการก าหนดปัญหาในเรื่องหรือเขา้ใจกับสถานการณ์ที่เกิดขึน้ จับใจความ
ส าคญัของ สถานการณต่์าง ๆ เขา้ใจประเด็นเนือ้หาปัญหาที่เกิดขึน้ 

3.2 การวิเคราะห์และพิจารณาข้อมูล หมายถึง ความสามารถนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ในการบอก   อธิบาย   เปรียบเทียบ ตีความขอ้มลู แยกแยะและรวบรวมขอ้มลู
ขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็น ขอ้ดี ขอ้เสีย อธิบายของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง และ
สามารถในการเลือกขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัการหาค าตอบเพื่อการดแูลสขุภาพของตนเอง  

3.3 การสังเคราะห์   หมายถึง ความสามารถนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  
5 ในการแสดงออกถึงการรับรู ้ว่าข้อมูลใดชัดเจน ข้อมูลใดจ าเป็น ไม่จ าเป็น และจัดล าดับ
ความส าคัญ  ของข้อมูล หาข้อสรุป  เป็นข้อค าถาม ประเด็นปัญหา หรือหาค าตอบหรือการ
ตดัสินใจอย่างมีเหตุผล มีขอ้มูล สนับสนุนเพียงพอและสอดคลอ้งกับสถานการณ์ที่เก่ียวขอ้งเพื่อ
การดแูลสขุภาพของตนเอง  

3.4  การประเมิน   หมายถึง ความสามารถนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  
5 ในการวิเคราะหส์ถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึน้ ตัดสินใจเก่ียวกับขอ้มูลมีเหตุผลน่าเชื่อถือหรือไม่
น่าเชื่อถือ ควรท าหรือไม่ควรท า บนพืน้ฐานอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม  ความดีงาม เพื่อการดูแล
สขุภาพของตนเอง 

ความพึงพอใจ หมายถึง ระดบัความพงึพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้
ตามรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริม
พฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นไปตามวตัถุประสงคข์อง
การเรียนรู ้
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หมายถึง  นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับ 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนราชินีบน กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 สงักัด
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน 

ประสิทธิผลของรูปแบบ หมายถึง ผลของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและ  
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่เกิดจากการจัดการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการ
ก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ไดแ้ก่ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ด้านความรู ้เจตคติ  
การปฏิบติั ดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยพิจารณาจากคะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบประเมิน
ความพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา  
ปีที่ 5 

ประสิทธิภาพของรูปแบบ หมายถึง การพิจารณาคุณภาพของรูปแบบการ
จัดการเรียนรูภ้ายหลังที่ได้น าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างว่าสามารถท าให้กลุ่มตัวอย่างเกิด
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นไปตามที่ผู ้วิจัยได้ก าหนดขึน้โดย
พิจารณาในสองส่วน คือ การพิจารณาจากวิธีการค านวณหาประสิทธิภาพที่เสนอโดย วิเคราะห์
จากประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1 หรือ Efficiency of Process) และประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ ์(E2 หรือ Efficiency of Product) โดยการวิจยัครัง้นีก้  าหนดเกณฑ ์80/80 (E1/E2) 

สมมติฐานของการวิจัย  
1. รูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อ

สรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่5 มีประสิทธิภาพ/ผลลพัธ ์E1/E2 อย่างนอ้ยรอ้ยละ 80/80 

2.คะแนนเฉลี่ ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบั ติ  
ของนกัเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิด
การก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเอง หลงัการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง 
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3. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ  
ของนกัเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิด
การก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง กับกลุ่มที่จัดการเรียนรูสุ้ข
ศกึษาแบบปกติ หลงัเรียนสงูกว่ากลุม่ควบคมุ 

4. คะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนตามรูปแบบ
การจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรม
การดแูลสขุภาพของตนเอง หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง 

5. คะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนตามรูปแบบ
การจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของตนเอง กับกลุ่มที่จัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาแบบปกติ หลังเรียนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคมุ  

6. หลงัการทดลองจดัการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ
กบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่5 กลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจต่อการจดัการ
เรียนรูอ้ยู่ในระดบัดี  
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กรอบแนวคิด 
                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. แผนพัฒนาเศรษฐกิจลสังคมแห่งชาติฉบับที่ 13  

ส านกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชาติ (2566) 

ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศ

พฒันาแลว้ ดว้ยการพัฒนาตามหลกัปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

2.ยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580)  คนไทยมี

สขุภาพดีทกุช่วงวยั พฒันาทกัษะส าหรบัศตวรรษที่21 

3.นโยบายและจุดเน้นของกระทรวงศึกษาธิการพ.ศ. 
2567 

พฒันาผูเ้รียนสู่ความเป็นมนษุยท์ี่สมบรูณ ์เนน้การเรียนรู ้

จาการปฏิบตัิ  เนน้จดัการเรียนรูแ้บบเรียนเชิงรุก  

4.พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ.ศ.2542 

การจดัการศึกษายึดหลกัว่าผูเ้รียนทกุคนมีความสามารถ

เรียนรูแ้ละพฒันาตนเองไดแ้ละถือว่าผูเ้รียนมี

ความส าคญัที่สดุ กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริม

ใหผู้เ้รียนสามารถพฒันา ตามธรรมชาติและเต็มตาม

ศกัยภาพตามอธัยาศยั เนน้ความส าคญัทัง้ความรู ้

คณุธรรม กระบวนการเรียนรูแ้ละบรูณาการตามความ

เหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษา ฝึกทกัษะ 

กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ ์

กิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณจ์ริง ฝึกการ

ปฏิบตัิ  

5. โมเดลเลิฟ  

โมเดลเลิฟ เอมอชัฌา วฒันบรุานนท ์(2557) เป็นการ

จดัการเรียนรูเ้พื่อใหน้กัเรียน มีความเป็นมนษุยท์ี่สมบรูณ ์

ทัง้ในดา้นความดี ความจริง และปฏิบตัิ เนน้การจดัการ

เรียนรูเ้ชิงรุก ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย สามารถสรา้ง

เสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะในดา้นความรู ้เจตคติ และการ

ปฏิบตัิ ส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ 

6. แนวคิดการก ากับตนเอง (Bandura ,1999) เป็น

แนวคิดการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของบคุคล สามารถให้

ผูเ้รียนเกิดความรู ้โดยเรียนรูผ้่านตวัแบบ ประสบการณ ์

น ามาสู่การสงัเกตตนเอง ตัง้เป้าหมาย เตือนตนเอง  

ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติทีด่ี การตดัสินใจทีจ่ะลงมือ 

ปฏิบตัิแสดงปฎิกิริยาต่อตนเองโดยมีเป้าหมายเพื่อ

กระตุน้ต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมโดยมีรางวลัให้

รูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุ

ศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบั

แนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อ

สรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูล

สขุภาพของตนเองและการคิด

อย่างมีวจิารณญาณของ

นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 5 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้
โมเดลเลิฟประกอบด้วย 4 
ขั้นตอน ดังนี ้

1.ขัน้เรียนรู ้(Learning: L) 

2.ขัน้เปิดใจ (Openness: O) 

3.ขัน้เห็นคณุคา่ (Value: V) 

4 ขัน้เห็นคณุงามความดี 

(Excellence: E) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
แนวคดิการก ากับตนเองมี
ดังนี ้

1.กระบวนการสงัเกตตนเอง 

(Self - observation) 

2. กระบวนการตดัสินใจ 

(Judgment Process) 

3. กระบวนการแสดงปฏิกิรยิา

ต่อตนเอง (Self - Reaction) 

1.ประสิทธิภาพของการ

จดัการเรียนรู ้(E1/E2) 

2. พฤติกรรมการดแูล

สขุภาพของตนเอง   (ดา้น

ความรู,้เจตคติ , การ

ปฏิบตัิ) 

3.ความสามารถในการคิด

อย่างมีวจิารณญาณ 

4.ความพึงพอใจของ

ผูเ้รียนท่ีมีต่อการจดัการ

เรียนรูส้ขุศกึษา 

 
 

แนวความคดิ ตัวแปรตน้                                            ตัวแปรตาม 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
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บทที ่2  

เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับ
ตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อหารูปแบบการจัดการเรียนที่มีความเหมาะสมกับสภาพ
ปัญหาของสงัคมในปัจจบุนัผูว้ิจยัไดศ้ึกษาคน้ควา้รวบรวมเอกสารที่เป็นปัจจบุนัแนวคิดทฤษฎีและ
งานวิจัยต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอ้มูลอันจะน าไปสู่การ
วิเคราะหแ์ละพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษา ดงันี ้

1.แนวความคิดเก่ียวกบัปรชัญาการศึกษา 
2. แนวความคิดเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
3. แนวความคิดเก่ียวกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2555 
4. แนวความคิดเก่ียวกบัโมเดลเลิฟ ( Love Model ) 
5. แนวความคิดเก่ียวกบัการก ากบัตนเอง (Self- Regulation) 
6. แนวความคิดเก่ียวกบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
7 . แนวความคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูว้ิชาสขุศกึษา 
8. แนวความคิดเก่ียวกบัพฤติกรรรมการดแูลสขุภาพ 
9. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

1. แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาการศึกษา 
ปรชัญาการศึกษาที่นิยมกันทั่วไป ในแวดวงการเรียนการสอนทั้งสากล และในประเทศ

ไทยมีดงันี ้(ทิศนา แขมมณี, 2564) 
1.1 ปรัชญาสารัตถนิยม (Essentialism)  

 เป็นปรัชญาการศึกษาที่ได้รบัอิทธิพลจากปรัชญาจิตนิยม  และปรัชญาสัจนิยม 
ปรชัญาสารตัถนิยมตามแนวคิดจิตนิยม มีความเชื่อว่าการศึกษาคือเครื่องมือในการสืบทอดมรดก
ทางสังคม วัฒนธรรม และอุดมการณ์ ที่เป็นแก่นสาระส าคัญของสังคมใหด้ ารงอยู่ต่อไป ดังนั้น
หลกัสูตรการศึกษาจึงควรประกอบไปดว้ยความรู้ ทักษะ เจตคติ ค่านิยม และวัฒนธรรม อันเป็น
แก่นส าคัญซึ่งสังคมเห็นว่าเป็นสิ่งที่ถูกตอ้ง ดีงาม ควรรกัษา สืบทอดใหค้นรุ่นต่อไป การจัดการ
เรียนรู ้จึงเนน้บทบาทของครูในการถ่ายทอดความรู้ คณุธรรม และค่านิยมที่สงัคมเห็นว่าดีงามแก่
ผูเ้รียน ผู้เรียนในฐานะผู้สืบทอดมรดกทางสังคม จะต้องอยู่ในระเบียบวินัย และเรียนรูส้ิ่งที่ครู
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ถ่ายทอดใหอ้ย่างตั้งใจ ส่วนปรชัญาสารตัถนิยมตามแนวคิดสจันิยมนัน้ มีความเชื่อว่าการศึกษา
เป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความรู้ และความจริงทางธรรมชาติที่ เก่ียวกับการด ารงชีวิตของ
มนุษย ์ดังนั้นหลักสูตรการศึกษาจึงประกอบไปด้วย ความรู ้ความจริง และการแสวงหาความรู้
เก่ียวกบักฎเกณฑ ์และปรากฏการณท์างธรรมชาติต่าง ๆ การจดัการเรียนรูต้ามความเชื่อนีจ้ึงเนน้
การใหผู้เ้รียนแสวงหาขอ้มลู ขอ้เท็จจรงิ และการสรุปกฎเกณฑจ์ากขอ้มลูขอ้เท็จจรงิเหลา่นัน้ 

1.2 ปรัชญาสัจนิยมวิทยา (Perennialism)  
หรือปรชัญานิรนัดรนิยม ปรชัญานีเ้ชื่อว่า บนโลกใบนีม้ีบางสิ่งที่มีคุณค่าถาวร คงที่ 

และไม่เปลี่ยนแปลง ซึ่งเราควรอนุรกัษ์ และถ่ายทอดใหก้บัคนรุ่นหลงั สิ่งที่มีคุณค่าถาวรดังกล่าว
ไดแ้ก่ ศาสนา ความดี และเหตผุล ซึ่งเป็นสิ่งที่สามารถใชไ้ดใ้นปัจจุบนั และสามารถใชไ้ดต้ลอดไป 
ปรชัญานีเ้ชื่อว่าคนทุกคนมีธรรมชาติที่เหมือนกนั ดงันัน้การศึกษาจึงควรเป็นแบบเดียวกนัส าหรบั
ทุกคน และเนื่องจากมนุษย์มีคุณสมบัติที่แตกต่างจากสัตวอ่ื์น  ๆ คือสามารถใช้เหตุผล ดังนั้น
การศึกษาจึงควรเนน้การพัฒนาความมีเหตุผล และการใชเ้หตุผล มนุษยจ์ าเป็นตอ้งใชเ้หตุผลใน
การด ารงชีวิต และควบคมุก ากบัตนเอง ไม่ใช่ท าอะไรตามใจชอบ การศึกษาเป็นการเตรียมตวัเพื่อ
ชีวิตเป็นสิ่งที่จะช่วยใหม้นุษยป์รบัตวัเขา้กบัความจรงิที่แน่นอน ถาวรและไม่เปลี่ยนแปลง ไม่ใช่การ
ปรบัตัวใหเ้ขา้กับโลกแห่งวตัถุซึ่งไม่ใช่ความจริงแท้ ดังนัน้เด็ก ๆ ควรไดร้บัการสั่งสอนวิชาพืน้ฐาน
ต่าง ๆ ที่สามารถช่วยใหเ้ขาไดรู้จ้ัก และเรียนรูค้วามจริงที่เป็นสจัธรรมไม่เปลี่ยนแปลงทัง้ทางดา้น
กายภาพ จิตใจ และวิชาเนือ้หาสาระที่เป็นความจรงิแท ้แน่นอน ไม่เปลี่ยนแปลง ที่เด็กควรจะไดร้บั
การศึกษาเล่าเรียนคือ “Great Books” ซึ่งประกอบดว้ยศาสนา วรรณคดี ปรชัญา ประวัติศาสตร ์
ตรรกศาสตร ์คณิตศาสตรภ์าษา และดนตรี การจัดการเรียนรูต้ามปรชัญานี ้จึงมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน
จดจ า ใชเ้หตผุล และตัง้ใจกระท าสิ่งต่าง ๆ โดยผูส้อนใชก้ารบรรยาย ซกัถามเป็นหลกั รวมทัง้เป็นผู้
ควบคมุ ดแูล ใหน้กัเรียนอยู่ในระเบียบวินยั การจดัการเรียนรู ้โดยปลอ่ยใหผู้เ้รียนมีอิสระจนเกินไป
ในการที่จะเลือกเรียนตามใจชอบ เป็นการขัดขวางโอกาสที่ผูเ้รียนจะไดพ้ัฒนาความสามารถที่
แทจ้ริงของเขา การคน้พบตวัเองตอ้งอาศยัทัง้ระเบียบวินยัในตนเอง และจากภายนอก ความสนใจ
ในสิ่งที่เป็นความจริงแทน้ั้นมีอยู่ในตัวคนทุกคน แต่จะไม่สามารถแสดงออกมาไดโ้ดยง่าย ตอ้ง
อาศยัการศกึษาที่ช่วยฝึกฝน และดงึความสามารถนีอ้อกมา 

1.3 ปรัชญาพิพัฒนนิยม (Progressivism)  
หรือปรชัญาพิพัฒนาการ หรือปรชัญาพัฒนาการ ปรชัญานีม้ีตน้ก าเนิดมาจาก

ปรัชญาแม่บทคือปรัชญา “Pragmatism” หรือปรัชญา”ปฏิบัตินิยม” ซึ่งได้รับแนวคิดมาจาก  
ชาลล ์เอส เพียซ (Charles S. Pierce) และไดร้บัการเผยแพร่ใหก้วา้งขวางขึน้โดย วิลเลียม เจมส ์
(William James) จนไดร้บัความนิยมสงูสดุเมื่อจอหน์ ดิวอี ้(John Dewey) ไดน้ าแนวคิดนีม้าใชใ้น
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การศึกษาและในกระบวนการทางกฎหมาย ปรัชญาปฏิบัตินิยมให้ความสนใจอย่างมากต่อ 
การปฏิบติั หรือการลงมือกระท า ซึ่งหลายคนอาจเขา้ใจผิดว่านกัปรชัญากลุม่นีไ้ม่สนใจ หรือไม่เห็น
ความส าคญัของการคิด สนใจแต่การกระท าเป็นหลกั แต่ที่แทจ้ริงแลว้ ความหมายของปรชัญานีก้็
คือ การน าความคิดไปสู่การกระท า นักปรชัญากลุ่มนีเ้ห็นว่า ล าพังแต่เพียงการคิดไม่เพียงพอต่อ
การด ารงชีวิต การด ารงชีวิตที่ดีตอ้งตัง้อยู่บนพืน้ฐานของการคิดที่ดี  และการกระท าที่เหมาะสม  
ดิวอีไ้ดน้ าแนวคิดนีไ้ปทดลอง และประยุกตใ์ชใ้นการศึกษา เขาไดเ้สนอแนะการจัดการเรียนการ
สอนแบบใหม่ ที่เน้นให้ผู ้เรียนได้เรียนรูจ้ากการลงมือท า หรือเรียกการติดปากว่า learning by 
doing เขาไดท้ดลองใหเ้ด็กเรียนรูจ้ากการกระท าในบรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนรู้ เด็กไดร้บัอิสระ
ในการริเริ่มความคิด และลงมือท าตามที่คิด ซึ่งเป็นแนวคิดที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่าง
กวา้งขวางในการจัดการเรียนการสอน นอกจากนัน้ ดิวอีย้ังไดเ้นน้ความส าคัญของประชาธิปไตย 
จริยธรรม ศาสนา และศิลปะอีกดว้ย ดังนั้น หลกัสูตรการศึกษาตามปรชัญานีจ้ึงเนน้การปลูกฝัง
การฝึกฝนอบรมในเรื่องดงักล่าวโดยการใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณ์ และเรียนรูจ้ากการคิด การลง
มือท า และการแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง 

1.4 ปรัชญาอัตนิยม (Existentialism)  
นักปรัชญาคนส าคัญของปรัชญานี ้ก็คือ เคิรก์การด์ (Kierkegaard) และ ซารต์ 

(Satre) ปรชัญานีใ้ห้ความสนใจที่ตัวบุคคล หรือความเป็นอยู่ การมีอยู่ของมนุษย์ ซึ่งมักจะถูก
ละเลย ปรชัญานีเ้ชื่อว่า ความจริงเป็นเรื่องนามธรรมที่ไม่มีค าตอบส าเร็จรูป สาระความเป็นจริงก็
คือ ความมีอยู่เป็นอยู่ของมนุษย ์ซึ่งมนุษยแ์ต่ละคนจะตอ้งก าหนดหรือแสวงหาสาระส าคัญดว้ย
ตนเอง โดยการเผชิญกับสถานการณ์ที่ เรียกว่า “existential; situation” ซึ่งบุคคลแต่ละคนมี
เสรีภาพที่จะเลือก และตดัสินใจดว้ยตัวเอง การจัดการศึกษาตามปรชัญานี ้ จึงใหค้วามส าคัญกับ
การใหเ้สรีภาพแก่ผูเ้รียนในการเรียนรู้ ใหผู้เ้รียนเป็นตวัของตวัเองมากที่สดุ และสนบัสนุนส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนในการคน้หาความหมาย และสาระส าคัญของชีวิตของเขาเอง ผูเ้รียนมีเสรีภาพในการ
เลือกสิ่งที่ เรียนตามที่ตนต้องการ มีเสรีภาพในการเลือกตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหา และ
สถานการณต่์าง ๆ และรบัผิดชอบในการตดัสินใจ หรือการกระท าของตน เนือ้หาของหลกัสตูรนีมุ้่ง
ไปที่สาระที่จะช่วยใหเ้ด็กมีความเขา้ใจตนเอง และเป็นตัวของตัวเอง เช่นศิลปะ ปรชัญาการเขียน 
การอ่าน การละคร และเนน้การจัดการศึกษาที่มุ่งพัฒนาเด็กเป็นรายบุคคล ตัวอย่างของการจัด
การศกึษาแบบนีคื้อที่โรงเรียนหมู่บา้นเด็ก และโรงเรียนซมัเมอรฮ์ิล (Summer Hill) เป็นตน้ 
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1.5 ปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism)  
ปรชัญานีเ้ชื่อว่า การปฏิรูปสังคม หรือการพัฒนาสงัคมใหดี้ขึน้ โดยการช่วยกัน

แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในสังคมการจัดระเบียบของสังคมการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม  
การส่งเสริมประชาธิปไตย เป็นหน้าที่ของสมาชิกในสังคมและการศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญที่
สามารถท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในสงัคมไดก้ารศึกษาที่จดัตามปรชัญานี ้ จึงมุ่งเนน้การพัฒนา
ผูเ้รียนใหต้ระหนักในบทบาทหน้าที่ของตนที่มีต่อสงัคม และการปฏิรูปใหส้ังคมดีขึน้เนือ้หาของ
หลกัสตูรจะเนน้สาระที่เก่ียวขอ้งกบัสภาพปัจจุบนัและปัญหาของสงัคมกระบวนการประชาธิปไตย 
และประสบการณ์ที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม ส่วนการจัดการเรียนการสอนนั้น จะเน้นให้
ผูเ้รียนไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ทางสงัคม และเนน้กระบวนการประชาธิปไตยเพื่อการ
เป็นสมาชิกที่ดีในสงัคมประชาธิปไตย 

1.6 ปรัชญาการศึกษาผสมผสาน (Eclecticism)  
เนื่องจากปรชัญาการศึกษาแต่ละปรชัญาลว้นมีแง่มมุ และมีจดุเด่นกนัไปคนละแบบ 

จึงเกิดมีการเลือกน าเอาประเด็นต่าง ๆ ของปรชัญามากกว่า 1 ปรชัญามาผสมผสานกัน เพื่อ
น าไปใชใ้นสถานการณท์ี่ตอ้งการ ท าใหเ้กิดปรชัญาการศึกษาแบบผสมผสานขึน้ ซึ่งไม่มีสาระของ
ตัวเองที่ตายตัว ขึน้อยู่กับการผสมผสานของแต่ละบุคคล แต่ละกลุ่ม ซึ่งโดยปกติแล้วการ
ผสมผสานจะไม่ใชแ้นวคิดของปรชัญาใด ปรชัญาเดียวทัง้หมด การผสมผสานที่ดีจะตอ้งมีลกัษณะ
ที่กลมกลืน คือประเด็นที่น ามาผสมผสานจะตอ้งไม่มีความขดัแยง้กนั 

จากการศกึษาเอกสารเก่ียวกบัปรชัญาการศกึษา ผูว้ิจยัประยุกตใ์ชป้รชัญาการศึกษา
ผสมผสาน (Eclecticism) เพราะรูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิด
การก ากับตนเองเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ได้ใช้แนวคิด1) หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 2) รูปแบบโมเดลเลิฟ (LOVE model) ของเอมอัชฌา 
วัฒนบุรานนท์4 3)แนวคิดการก ากับตนเอง  ของแบนดูรา (Bandura)5 4) การสอนสุขศึกษา   
5) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง และ 6) ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ จึงมีการน าประเด็น
ต่าง ๆ ของแต่ละปรชัญามาผสมผสานกันได้แก่ การพัฒนาคุณธรรม ความรู ้ทักษะ ทัศนคติ 
อดุมการณ์ คุณธรรม ค่านิยม และวัฒนธรรมอันดีงามของสงัคม ตามแนวคิดของปรชัญาสารตัถ
นิยม (Essentialism) ที่เน้นการพัฒนาความมีเหตุผล และการใชเ้หตุผล แนวคิดของปรชัญาสัจ
นิยมวิทยา (Perennialism) ที่เนน้การใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณท์ี่ไดเ้รียนรูจ้ากการคิด การลงมือ
ท าและการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ตามแนวคิดของปรชัญาพิพฒันนิยม (Progressivism) ที่ส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนในการคน้หาขอ้มูล สนับสนุนผูเ้รียนมีเสรีภาพในการเลือกสิ่งที่เรียนตามที่ตนตอ้งการ  
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มีเสรีภาพในการเลือกตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ และรบัผิดชอบในการ
ตัดสินใจหรือการกระท าของตน ตามแนวคิดของปรชัญาอัตนิยม (Existentialism) และพัฒนา
ผูเ้รียนมีความฉลาดรูท้างสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศ ใหต้ระหนกัในบทบาทหนา้ที่ของตนเพื่อปอ้งกนั
ความเสี่ยงต่อปัญหาทางเพศ เพื่อลดผลกระทบที่จะเกิดขึน้ทัง้ต่อตนเอง ครอบครวั และสงัคม ตาม
แนวคิดของปรชัญาปฏิรูปนิยม(Reconstructionism) 

2. แนวความคิดเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
2.1 ความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

Matson J. L และคณะ (1983) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู ้หมายถึงการ
ออกแบบการเรียนรู ้ที่สามารถอธิบายกระบวนการ มีการก าหนด และสรา้งสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
เป็นสิ่งแวดลอ้มของการเรียนรู ้โดยตอ้งมีความเฉพาะเจาะจง เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถมีปฏิสมัพันธ์
กบัการจดัการเรียนรู ้ซึ่งจะท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงเฉพาะพฤติกรรมใด พฤติกรรมหนึ่งของพวก
เขา หรือกล่าวไดว้่ารูปแบบการจดัการเรียนรู ้หมายถึง พิมพเ์ขียวที่ระบุกระบวนการจดัการเรียนรู ้
อย่างเป็นขัน้ตอน ซึ่งจะน าไปสูผ่ลของการเรียนรูท้ี่เฉพาะเจาะจงในดา้นใดดา้นหนึ่ง 

Joyce และคณะ (2009) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู ้หมายถึง ตัวแทนของ 
กรอบความสมัพันธ์ของตัวแปรที่แสดงใหเ้ห็นเป็นรูปธรรม หรือแผนของการท างาน ซึ่งใชอ้ธิบาย
กระบวนการส าคญั ๆ ในเชิงปฏิบติัใหบ้รรลผุลส าเรจ็ตามเปา้หมาย หรือวตัถปุระสงคท์ี่วางไว ้

วีณา ประชากูล (2554) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง สภาพลกัษณะ
ของการเรียนการสอนที่ครอบคลมุองคป์ระกอบส าคญั ซึ่งไดร้บัการจัดไวอ้ย่างเป็นระบบ ระเบียบ 
ตามหลกัปรชัญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเชื่อต่าง ๆ โดยประกอบดว้ยกระบวนการ หรือ
ขัน้ตอนส าคญัในการเรียนการสอน วิธีการสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่ท าใหส้ภาพการเรียน
การสอนนัน้เป็นไปตามทฤษฎี 

ยอดแก้ว แก้วมหิงสา (2562) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู ้หมายถึง แบบ
แผนการเรียนการสอนที่เป็นระบบแสดงให้เห็นถึง ความสัมพันธ์ระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ ที่
ครอบคลุม ปรัชญา ทฤษฎี หรือแนวคิด สามารถใช้ในการ จัดการเรียนรู ้เพื่อให้ผู ้เรียนบรรลุ
วตัถปุระสงคเ์ฉพาะของรูปแบบนัน้ ๆ 

จากการศกึษาเอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง สามารถสรุปไดว้่า รูปแบบการจดัการ
เรียนรูห้มายถึง กรอบแนวทางในการจัดกระบวนการจัดการเรียนรู ้ที่แสดงถึงความสัมพันธ ์
ระหว่างองคป์ระกอบ ต่าง ๆ ที่จะน ามาจัดการเรียนรู ้ตามหลกัปรชัญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด
หรือความเชื่อ ไดร้บัการพิสจูน ์ทดสอบ หรือยอมรบัว่ามีประสิทธิภาพ และแสดงใหเ้ห็นถึงแนวทาง
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ในการจัดการเรียนการเรียนรู ้เพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุวตัถุประสงคท์ี่ก าหนด เปรียบเสมือน พิมพเ์ขียว  
ที่ระบกุระบวนการจดัการเรียนรู ้อย่างเป็นขัน้ตอน  

ทิศนา แขมมณี (2564) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู ้เป็นสภาพลักษณะของ
การเรียน การจดัการเรียนรู ้ที่จดัไวอ้ย่างเป็นระบบระเบียบครอบคลมุองคป์ระกอบส าคญัตามหลกั
ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อ ได้รับการพิสูจน์ ทดสอบ หรือยอมรับว่ามี
ประสิทธิภาพ สามารถน ามาใชใ้ชใ้นการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุเป้าหมาย หรือ 
วตัถปุระสงคเ์ฉพาะของรูปแบบนัน้ ๆ  

2.2 องคป์ระกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ตาราง 1 องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

แหล่งที่มา องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
Keeves J (1997)   1. รูปแบบจะตอ้งน าไปสู่การท านายผล ซึ่งสามารถพิสจูนท์ดสอบได ้ 

หรือน าไปสรา้งเครื่องมือเพื่อพิสจูนท์ดสอบได ้
   2. โครงสรา้งของรูปแบบจะตอ้งประกอบดว้ยความสมัพนัธเ์ชิงสาเหต 
ที่ใชอ้ธิบายปรากฏการณเ์รื่องที่ตอ้งการศกึษาได ้
   3.รูปแบบต้องสามารถช่วยสรา้งจินตนาการ ช่วยสรา้งความคิดรวบยอช่วย
เชื่อมโยงความสมัพนัธ ์และช่วยขยายขอบเขตในการสืบเสาะความรู ้
   4. รูปแบบควรจะประกอบดว้ยความสมัพนัธเ์ชิงโครงสรา้ง มากกว่าความสมัพนัธ์
เชิงเชื่อมโยง 

Joyce และคณะ (2009)   1. แนวคิด และหลักการของรูปแบบ ซึ่งน าไปสู่การก าหนดวัตถุประสงค ์เนื ้อหา
กิจกรรม และขัน้ตอนการด าเนินการเพื่อใหเ้ป็นไปตามรูปแบบการจดัการเรียนรูน้ัน้ 
  2.วัตถุประสงคข์องรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ซึ่งเป็นความคาดหวังที่ตอ้งการให้
เกิดขึน้ สืบเนื่องจากการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่พฒันาขึน้ 
  3. เนือ้หาหรือสาระการเรียนรูท้ี่จะใชใ้นการจดัการเรียนรู ้
  4. กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้เป็นกิจกรรม วิธีการ และขั้นตอนของการปฏิบัติ ใน
การน ารูปแบบการจดัการเรียนการเรียนรูไ้ปใช ้
  5. การวดัและประเมินผล ซึ่งเป็นส่วนท่ีส าคญัที่จะบ่งบอกถึงผลการด าเนินการตาม
รูปแบบการจดัการเรียนรูว้่าบรรลเุป้าหมายหรือไม่ 
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ตาราง 1 (ต่ฮ) 

แหล่งที่มา องคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
Anderson (1997)   1. หลกัการของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ท่ีกล่าวถึงความเชื่อ และแนวคิดทฤษฎีที่

เป็นพืน้ฐานของรูปแบบการจดัการเรียนรู ้ซึ่งเป็นตวัชีน้  าในการก าหนดวตัถุประสงค ์
เนือ้หากิจกรรม และขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้
   2. เป้าหมาย และวัตถุประสงค์ ซึ่งเป็นส่ิงที่ผู้จัดการเรียนรู ้ต้องระบุถึงความ
คาดหวงัที่ตอ้งการใหเ้กิดขึน้ ในตวัผูเ้รียน  
  3.สาระการเรียนรู ้ซึ่งประกอบดว้ยเนือ้หา และกระบวนการในการเรียนรู ้ท่ีผูส้อนจะ
ใชใ้นการวางแผนการจดัการเรียนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รียน 
  4. ส่ือการสอน และแหล่งเรียนรูต้่าง ๆ ซึ่งจะช่วยใหก้ารปฏิบตัิแตล่ะขัน้ตอนของการ
ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูป้ระสบผลส าเร็จ ตามเป้าหมาย หรือวัตถุประสงของ
รูปแบบการจดัการเรียนรูน้ัน้ ๆ ไดก้ าหนดไว ้
   5.การวดั และประเมินผล ซึ่งเป็นการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการ
เรียนรูท้ี่พฒันาขึน้ 

ทิศนา แขมมณี (2564)   1. ปรชัญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเชื่อที่เป็นพืน้ฐานหรือเป็นหลกัการ
ของรูปแบบการจดัการเรียนรูน้ัน้ ๆ 
  2. การอธิบาย หรือบรรยายสภาพของการจดัการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกับหลกัการที่
ยึดถือ 
  3.การจดัระบบ คือมีการจดัองคป์ระกอบ และความสัมพนัธข์ององคป์ระกอบของ
ระบบใหส้ามารถน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายของระบบหรือกระบวนการนัน้ ๆ 
  4. มีการอธิบาย หรือใหข้อ้มลูเก่ียวกับวิธีการสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่จะ
ช่วยใหก้ระบวนการจดัการเรียนรูน้ัน้เกิดประสิทธิภาพสงูสดุ 

ยอดแกว้ แกว้มหิงสา (2562)   1. หลกัการของรูปแบบ  
  2. วตัถปุระสงค ์
  3. กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  
  4. การวดัและประเมินผล 

 
กล่าวโดยสรุปไดว้่า จากการศึกษาองคป์ระกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษา

โดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อเสริมสรา้งพฤติกรรมการดูแลสขุภาพของตนเอง
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนรระดับประถมศึกษาปีที่  5 ประกอบด้วย  
องคป์ระกอบ ดังนี ้1) หลกัการของรูปแบบ 2) ปรชัญาของรูปแบบ 3) ทฤษฎีและแนวความคิดใน
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การพัฒนารูปแบบ 4) จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงคข์องรูปแบบ 5) การจัดการเรียนรู ้ (แผนการ
จดัการเรียนรู)้ 6) การวดัและประเมินผล 

3. แนวความคิดเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
กระทรวงศกึษาธิการ (2551) ไดจ้ดัท าสาระการเรียนรูแ้กนกลางกลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศึกษาและ
พลศึกษา เพื่อให้สถานศึกษาได้น าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรและการ
จดัการเรียนการสอนในกลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศึกษา ดงันี ้

1.1 สมรรถนะส าคัญของนักเรียน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน มุ่งพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตาม

มาตรฐานการเรียนรู ้ซึ่งการพัฒนานักเรียนใหบ้รรลุมาตรฐานการเรียนรูท้ี่ก  าหนดนัน้ จะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงันี ้

1.1.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรบัและส่งสาร มี
วฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอด ความคิด ความรูค้วามเขา้ใจ ความรูส้ึก และทศันะของตนเอง
เพื่อแลกเปลี่ยนขอ้มลูข่าวสาร และประสบการณอ์ันเป็นประโยชนต่์อการพัฒนาตนเองและสงัคม 
รวมทัง้การเจรจาต่อรองเพื่อขจัด และลดปัญหาความขัดแยง้ต่าง ๆ การเลือกรบัหรือไม่รบัขอ้มูล
ข่าวสารดว้ยหลักเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพ
โดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสงัคม 

1.1.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห ์การคิด
สงัเคราะห ์การคิด อย่างสรา้งสรรค ์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่
การสรา้งองคค์วามรูห้รือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม 

1.1.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหา
และอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและ
ขอ้มลูสารสนเทศ เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลี่ยนแปลงของเหตกุารณต่์าง ๆ ในสงัคม แสวงหา
ความรู ้ประยุกตค์วามรูม้าใชใ้นการป้องกันและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจที่มีประสิทธิภาพ
โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ ต่อตนเอง สงัคมและสิ่งแวดลอ้ม 

1.1.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน า
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรูด้้วยตนเอง การเรียนรูอ้ย่าง
ต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสรา้งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
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บุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของสงัคมและสภาพแวดลอ้ม และการรูจ้กัหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท์ี่ส่งผล
กระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

1.1.5 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และ
ใชเ้ทคโนโลยีดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสงัคม 
ในดา้นการเรียนรู ้การสื่อสาร การท างาน การแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมี
คณุธรรม 

1.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหม้ีคณุลกัษณะอนัพึง

ประสงค ์เพื่อใหส้ามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ
พลโลก  ดงันี ้

1.2.1 รกัชาติ  ศาสน ์กษัตรยิ ์
1.2.2 ซื่อสตัยส์จุรติ      
1.2.3 มีวินยั 
1.2.4 ใฝ่เรียนรู ้
1.2.5 อยู่อย่างพอเพียง 
1.2.6 มุ่งมั่นในการท างาน 
1.2.7 รกัความเป็นไทย 
1.2.8 มีจิตสาธารณะ 

1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่เป็นกรอบเนือ้หาหรือขอบข่ายองค์ความรูข้องกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ข

ศกึษาและพลศกึษาประกอบดว้ย 
สาระที่1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรูเ้รื่อง

ธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้
เจรญิเติบโตและมีพฒันาการที่สมวยั 

สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครวั ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรูเ้รื่องคุณค่าของตนเองและ
ครอบครวั การปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณค์วามรูส้ึกทางเพศ การสรา้ง
และรกัษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น สขุปฏิบติัทางเพศ และทกัษะในการด าเนินชีวิต 
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สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬา
สากล ผูเ้รียนไดเ้รียนรูเ้รื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ การเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา 
ทัง้ประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ระเบียบ ขอ้ตกลงในการเขา้รว่มกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน า้ใจนกักีฬา 

สาระที่ 4 การสรา้งเสรมิสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ผูเ้รียนจะได้
เรียนรูเ้ก่ียวกับหลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑแ์ละบริการสุขภาพ การสรา้งเสริม
สมรรถภาพ เพื่อสขุภาพ และการปอ้งกนัโรคทัง้โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรูเ้รื่องการป้องกันตนเอง
จากพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ทัง้ความเสี่ยงต่อสุขภาพ อบุติัเหต ุความรุนแรง อนัตรายจากการใชย้า
และสารเสพติด รวมถึงแนวทางในการสรา้งเสรมิความปลอดภยัในชีวิต 

ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางชั้นประถมศึกษาปีที ่5 
สาระที่  3   การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และ

กีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่น

เกมและกีฬา 
ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรูแ้กนกลาง 

ป 5/1 จัดรูปแบบการเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน 
และควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการเคล่ือนไหว
ตามแบบที่ก าหนด 

การจากรูปแบบการเคล่ือนไหวรา่งกายแบบผสมผสาน
และการปฏิบตัิกิจกรรมทางกายทัง้แบบอยู่กบัท่ีเคลื่อนที่ 
และใชอ้ปุกรณป์ระกอบตามแบบที่ก าหนด เช่น การฝึก
กายบรหิาร ยืดหยุ่นขัน้พืน้ฐาน เป็นตน้ 

ป 5/2 เล่มเกมน าไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวแบบผลดั 

เกมน าไปสู่กีฬาและกิจกรรมแบบผลัดที่มีการตี เขี่ย 
รบั – ส่ง ส่ิงของ ขวา้งและวิ่ง 

ป 5/3 ควบคุมการเคล่ือนไหวในเรื่องการรับแรง 
การใชแ้รงและความสมดลุ 

การเคล่ือนไหวในเรื่องการรบัแรงการใชแ้รงและความ
สมดลุ 

ป 5/4 แสดงทกัษะกลไกในการปฏิบตัิกิจกรรมทาง
กายและเล่นกีฬา 

ทกัษะกลไกลท่ีส่งผลต่อการปฏิบตัิกิจกรรมทางกายและ
เล่นกีฬา 

ป 5/5 เล่นกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภทบคุคล
และประเภททีมไดอ้ย่างละ 1 ชนดิ 

การเล่นกีฬาไทย เช่น ตะกรอ้วง วิ่งชกัธง และกีฬาสากล
เช่น กรีฑาประเภทลู่ แบดมินตนั เปตอง ฟตุบอล เทเบิล
เทนนิส ว่ายน า้ 

ป 5/6 อธิบายหลักการและเข้าร่วมกิจกรรม
นนัทนาการอย่างนอ้ย 1 กิจกรรม 

หลกัการและกิจกรรมนนัทนาการ 
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สาระที่  3   การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทย  และ
กีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.2 รกัการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติั
เป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ
แข่งขนั และชื่นชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 

 
ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป 5/1 ออกก าลงักายอย่างมีรูปแบบ  เล่นเกมที่
ใชท้กัษะการคิดและตดัสินใจ   

หลกัการและรูปแบบการออกก าลงักาย 

การออกก าลงักายและการเล่นเกม เช่น  
เกมเบ็ดเตล็ด เกมเลียนแบบ เกมน า และการละเล่น
พืน้เมือง 

ป 5/2 เล่นกีฬาที่ตนเองชอบอย่างสม ่าเสมอ โดย
สรา้งทางเลือกในวิธีปฏิบตัิของตนเองอยา่ง
หลากหลายและมีน า้ใจนกักีฬา 

การเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบคุคลและทีมที่
เหมาะสมกบัวยัอยา่งสม ่าเสมอ 

การสรา้งทางเลือกในวิธีปฏิบตัใินการเล่นกีฬาอยา่ง
หลากหลายและมีน า้ใจนกักีฬา 

ป 5/3 ปฏิบตัิตามกฎกติกา การเล่นเกม กีฬาไทย 
และกีฬาสากล ตามชนิดกีฬาที่เล่น 

กฎ กติกาในการเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากลตามชนิด
กีฬาที่เล่น 

วิธีการรุกและวิธีป้องกนัในการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลท่ี
เล่น 

ป 5/4 ปฏิบตัิตนตามสิทธิของตนเอง ไม่ละเมดิ
สิทธิผูอ้ื่นและยอมรบัในความแตกต่างระหวา่ง
บคุคลในการเล่นเกม และกีฬาไทย กีฬาสากล 

สิทธิของตนเองและผูอ้ื่นในการเลน่เกมและกีฬา 

ความแตกต่างระหวา่งบคุคลในการเล่นเกมและกีฬา 
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สาระที่ 4 การสรา้งเสรมิสขุภาพ สมรรถภาพ และการปอ้งกนัโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสรา้งเสริมสุขภาพ การ

ด ารงสขุภาพ การปอ้งกนัโรคและการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
 

ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป 5/1 แสดงพฤติกรรมที่เห็นความส าคญัของ
การปฏิบตัิตนตามสขุบญัญตัิแหง่ชาต ิ

ความส าคญัของการปฏิบตัิตนตาม 

สขุบญัญัติแห่งชาต ิ

ป 5/2 คน้หาขอ้มลูข่าวสารเพื่อใชส้รา้งเสรมิ
สขุภาพ 

แหล่งหลา้วิธีคน้หาขอ้มลูขา่วสารทางสขุภาพ 

การใชข้อ้มลูขา่วสารในการสรา้งเสรมิสขุภาพ 

ป 5/3 วเิคราะหส่ื์อโฆษณาในการตดัสินใจ
เลือกซือ้อาหาร และผลิตภณัฑส์ขุภาพอย่างมี
เหตผุล 

การตดัสินใจเลือกซือ้อาหารและผลิตภณัฑส์ขุภาพ (อาหาร 
เครื่องส าอาง ผลิตภณัฑด์แูลสขุภาพในช่องปาก  

ป 5/4 ปฏิบตัิตนในการป้องกนัโรคที่พบบ่อย
ในชีวติประจ าวนั 

การปฏิบตัิตนในการป้องกนัโรคที่พบในชีวติประจ าวนั 

ไขห้วดั 

ไขเ้ลือดออก 

โรคผิวหนงั 
ฟันผแุละโรคปรทินัต ์

ป 5/5 ทดสอบและปรบัปรุงสมรรถภาพทาง
กายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

การปรบัปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

 
กล่าวโดยสรุปไดว้่า ในการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยไดน้ าตัวชีว้ดัและสาระการเรียนรู้

แกนกลางในชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬา
ไทย และกีฬาสากล สาระที่ 4 การสรา้งเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค มาใชเ้ป็น
แนวทางในการจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5 
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4. แนวความคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL)  
4.1 โมเดลสร้างเสริมความเป็นมนุษยท์ีส่มบูรณ ์

4.1.1 ความหมายและความเป็นมาของโมเดลเลิฟ 
โมเดลเลิฟ ซึ่ง (เอมอชัฌา  วฒันบรุานนท,์ 2561) ไดส้รา้งและพฒันาขึน้ โดย

เป็นโมเดลหนึ่งที่ใชจ้ดัการเรียนรูใ้นรายวิชาต่าง ๆ เพื่อสรา้งเสริมความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณใ์หก้ับ
ผูเ้รียนในดา้นความดี ความจริง และความรูป้ฏิบัติ ซึ่งประกอบด้วยการจัดการเรียนรูอ้ย่างเป็น
ระบบ 4 ขั้นตอน ได้แก่  ขั้นเรียนรู้ (Learning: L) ขั้นเปิดใจ (Openness: O) ขั้นเห็นคุณ ค่า  
(Value: V) ขัน้เห็นคุณงามความดี (Excellence) โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ใหผู้เ้รียนรูจ้ักคิด เนน้
กิจกรรมหรือกระบวนการมากกว่าเนือ้หา กิจกรรมไม่ยุ่งยากหรือสลบัซบัซอ้น ง่ายต่อการน าไปใช ้
สามารถเลือกใชไ้ดก้บัเนือ้หาหรือหัวขอ้การจัดการเรียนรู ้รวมทัง้สามารถปรบัเวลาที่ใชใ้นการจัด
กิจกรรมไดต้ามความเหมาะสมและน าไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั 

แนวคิดหลกัของโมเดลเลิฟ 
โมเดลเลิฟมีแนวคิดหลกัที่ส  าคญั ดงันี ้

1. การจัดการเรียนรูช้่วยสรา้งเสริมความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ใหก้ับ
ผูเ้รียนในดา้นความดี ความจรงิ และความรูป้ฏิบติั 

2. การจดัการเรียนรูเ้ป็นขัน้ตอนที่เป็นระบบ 
3. การจดัการเรียนรูเ้นน้กิจกรรมหรือกระบวนการมากกว่าเนือ้หา 
4. กระบวนการจดัการเรียนรูเ้นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
5. กระบวนการเรียนรูเ้นน้ใหผู้เ้รียนรูจ้กัคิด 
6.กระบวนการจดัการเรียนรูเ้รียงตามล าดบั 4 ขัน้ตอนไดแ้ก่ 1) ไดแ้ก่ 

ขัน้เรียนรู ้(Learning: L) 2) ขัน้เปิดใจ 3) (Openness: O) ขัน้เห็นคณุค่า (Value: V) 4) ขัน้เห็นคณุ
งามความดี (Excellence) ทัง้นีใ้นแต่ละขัน้ไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้วลาในการจดักิจกรรมเท่ากนั สามารถ
ปรบัใหย้ืดหยุ่นไดต้ามความเหมาะสม 

7. กิจกรรมการจัดการเรียนรูเ้ป็นกิจกรรมที่ง่ายต่อการน าไปใช้ไม่
ยุ่งยากหรือซบัซอ้น 

8. กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้ผูใ้ชโ้มเดลสามารถเลือกใหเ้หมาะสม
กบัเนือ้หาหรือหวัขอ้การจดัการเรียนรู ้โดยไม่ตอ้งใชท้กุกิจกรรมที่เสนอไวใ้นแต่ละขัน้ตอน 

 9. กิจกรรมการจัดการเรียน รู้สามารถน าไปปรับใช้ได้ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การสวดมนต ์การแผ่เมตตา การท าสมาธิ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การ
แสดงความรกั การเขียนบนัทกึ การระบายความในใจ เป็นตน้ 
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4.2 โครงสร้างของโมเดลเลิฟ 
โมเดลเลิฟ เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่มีโครงสรา้งดังนี ้คือ แนวคิด หลักของ

โมเดลผลการเรียนรู ้กระบวนการจดัการเรียนรู ้และการประเมินการเรียนรู ้ซึ่งสามารถแสดงดว้ย
แผนภาพต่อไปนี ้

 

 

ภาพประกอบ 1 แผนภาพ : โครงสรา้งโมเดลเลิฟ 

ที่มา :เอมอชัฌา วฒันบรุานนท ์(โมเดลเลิฟ หนา้11) 

จากแผนภาพโครงสรา้งโมเดลเลิฟ สามารถอธิบายไดด้งันี ้
โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย  

4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้เรียนรู ้(Learning : L) ขัน้เปิดใจ (Openness : O) ขัน้เห็นคุณค่า (Value : V) 
และขัน้เห็นคุณงามความดี (Excellence : E) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ช่วยใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาส
เรียนรูด้ว้ยใจอย่างใคร่ครวญ ตระหนักรูใ้นตนเองและผูอ่ื้น มีความรกัความเมตตาต่อบุคคลและ
สรรพสิ่งรอบขา้ง เรียนรูท้ี่จะยอมรบัความจริงในชีวิต ธรรมชาติของชีวิต และความจริงที่พึงปฏิบติั
ตลอดจนเรียนรูใ้นเนือ้หาสาระของศาสตรว์ิชา  ต่าง ๆ อนัจะสง่ผลต่อการสรา้งเสรมิในดา้นความดี 
ความจริง และความรูป้ฏิบติัในตวับุคคลนั่นเอง ทัง้นีโ้มเดลเลิฟ เป็นแนวคิดหลกัธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาและแนวคิดดา้นความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ ์โดยแนวคิดจิตปัญญาศึกษานัน้เป็น
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แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรูท้ี่ช่วยบุคคลรูจ้ักตัวเอง รูจ้ักความดีความงาม ความเขา้ใจ
ธรรมชาติ ความมีสติ รอบคอบ รูจ้ักใคร่ครวญ เพื่อการพัฒนาจิตใจและปัญญา ส่วนแนวคิด
หลกัธรรมค าสอนทางพระพทุธศาสนาเป็นแนวคิดที่มุ่งสอนใหค้นท าความดี ละเวน้ความชั่วและท า
จิตใจใหผ้่องใสบรสิทุธิ์ โดยการรกัษาศีล การท าสมาธิ เพื่อใหเ้กิดปัญญา หรือหลกัไตรสิกขานั่นเอง 
ส าหรบัแนวคิดดา้นความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณน์ัน้ เป็นแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกับสภาวะของบุคคลที่มี
ความเข้าใจตนเอง มีสติและปัญญาในการใคร่ครวญสรรพสิ่งทั้งหลาย และมีความเข้าใจใน
ธรรมชาติของชีวิต ซึ่งประกอบดว้ยการท าความดี การรูจ้ักความจริงของชีวิต และการมีความรู้
ปฏิบัติในการท าความดี และยอมรับความจริงของชีวิต เพื่อการด าเนินชีวิตในสังคมอย่างมี
ความสขุ 

4.3 แนวคิดและหลักการของโมเดลเลิฟ 
โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน 

ไดแ้ก่ ขัน้เรียนรู ้(Learning: L) ขัน้เปิดใจ (Openness: O) ขัน้เห็นคุณค่า  (Value: V) ขัน้เห็นคุณ
งามความดี (Excellence) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ช่วยใหผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสเรียนรูด้ว้ยใจอย่าง
ใคร่ครวญ ตระหนักรูใ้นตนเองและผู้อ่ืน มีความรกัความเมตตาต่อบุคคลและสรรพสิ่งรอบข้าง 
เรียนรูท้ี่จะยอมรบัความจริงในชีวิต ธรรมชาติของชีวิต และความจริงที่พึงปฏิบัติตลอดจนการ
เรียนรูใ้นเนื ้อหาสาระของศาสตรส์าขาวิชาต่าง ๆ อันจะส่งผลต่อการพัฒนาทั้งด้านจิตใจและ
ปัญญา รวมทัง้ความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ ์ซึ่งหมายถึงการสรา้งเริมในดา้นความดี ความจริง และ
ความรูปฏิบัติในตัวบุคคลนั่นเอง ทั้งนีโ้มเดลเลิฟ เป็นแนวคิดที่พัฒนามาจากแนวคิดจิตปัญญา
ศึกษา ซึ่งเป็นแนวคิดเก่ียวกบักระบวนการเรียนรูท้ี่ช่วยใหบุ้คคลรูจ้กัตนเอง รูจ้กัความดี ความงาม 
ความเข้าใจธรรมชาติ ความมีสติ รอบคอบ รู ้จักใคร่ครวญ เพื่อการพัฒนาจิตและปัญญา  
ส่วนแนวคิดหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา เป็นแนวคิดที่มุ่งสอนใหค้นท าความดี ละเวน้
ความชั่วและท าจิตใจใหผ้่องใสบรสิทุธิ์โดยการรกัษาศีล การท าสมาธิ เพื่อใหเ้กิดปัญญา หรือหลกั
ไตรสิกขานั่นเอง ส าหรบัแนวคิดดา้นความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์นัน้ เป็นแนวคิดที่เก่ียวกับสภาวะ
ของบุคคลที่มีความเขา้ใจตนเอง มีสติและปัญญาในการใคร่ครวญสรรพสิ่งทัง้หลาย และมีความ
เข้าใจธรรมชาติของชีวิต ซึ่งประกอบดว้ยการท าความดี การรูจ้ักความจริงของชีวิต และการมี
ความรูป้ฏิบัติในการท าความดีและยอมรบัความเป็นจริงของชีวิต เพื่อการด าเนินชีวิตในสังคม
อย่างมีความสขุ (เอมอชัฌา  วฒันบรุานนท,์ 2561) 

4.4 ผลการเรียนรู้ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ มีดังนี ้
1. การสรา้งความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ผู้เรียนได้รบัการสรา้งเสริมให้มีความเป็น

มนษุยท์ี่สมบรูณ ์ทัง้ในดา้นความดี ความจรงิและความรูป้ฏิบติั 
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2. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดา้นความรู ้ทศันคติ 
และการปฏิบติัในรายวิชาสงูขึน้ (สงูกว่าก่อนเรียนและสงูกว่ากลุม่ควบคมุ) 

4.5 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟนัน้ ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ขัน้ที่หนึ่งขัน้

เรียนรู ้(Learning) เป็นการจดัการเรียนรูโ้ดยใหผู้เ้รียนแลกเปลี่ยนเรียนรูแ้ละประสบการณร์่วมกัน 
เรียนรูท้ี่จะรกัตนเองและผูอ่ื้น รวมทัง้เรียนรูใ้นเนือ้หาสาระของศาสตรส์าขาวิชา ขัน้ที่สอง ขัน้เปิดใจ 
(Openness) เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่ใหผู้เ้รียนรูจ้กัตนเอง รูจ้กัผูอ่ื้น และยอมรบัคามจรงิของชีวิตใน
เรื่องการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ขั้นที่สามขัน้เห็นคุณค่า (Value) เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ใหผู้เ้รียนเห็น
คุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน คุณค่าของชีวิต คุณค่าของความรู ้และคุณค่าของการมีสุขภาพดี  
และขั้นที่สี่ ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ให้ผูเ้รียนเห็นคุณงาม
ความดี ความจรงิ ความรู ้และความสขุ 

4.6 การประเมินการเรียนรู้ 
ในการประเมินการเรียนรูจ้ากการใชโ้มเดลเลิฟนั้น มีการประเมิน 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 

การประเมินความก้าวหน้าในการเรียน (Formative Assessment) และการประเมินผลรวม 
(Summative Assessment) ดงันี ้

1. การประเมินความก้าวหน้าในการเรียน (Formative Assessment) เป็นการ
ประเมินพัฒนาการของผูเ้รียน ซึ่งกระท าในช่วงการด าเนินการจัดการเรียนรูห้รือในระหว่างภาค
เรียน สามารถประเมินไดจ้ากการสื่อสารส่วนบุคคล เช่น การซกัถาม การสนทนา การอ่านบนัทึก
เหตกุารณต่์าง ๆ ของผูเ้รียน การมีสว่นรว่มในกิจกรรม และผลงานของผูเ้รียน 

2. การประเมินผลรวม (Summative Assessment) เป็นการประเมินผูเ้รียนเพื่อ
ตรวจสอบผูเ้รียนในเรื่องการเรียนรูต้ามผลการเรียนรูท้ี่ก  าหนด ซึ่งสามารถเปรียบเทียบกับผลการ
ประเมินก่อนการเรียนรู ้ท าให้ทราบผลการเรียนรูข้องผู้เรียนและน าไปปรับปรุงวิธีการจัดจัด
กิจกรรมและวิธีการเรียนรูข้องผูเ้รียนไดซ้ึ่งสามารถประเมินจากแบบประเมินความเป็นมนุษยท์ี่
สมบรูณ ์แบบประเมินผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินความพงึพอใจต่อการเรียนรูโ้ดยใช้
โมเดลเลิฟ โดยเครื่องมือที่ ใช้ประเมินผลรวมในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ “โมเดลเลิฟ” นั้น 
ประกอบดว้ย แบบประเมินความเป็นมนุษยท์ี่สมบรูณใ์นดา้น ความดี ความจริง และความรูปฏิบติั 
แบบประเมินผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน (แบบประเมินความรู ้ทัศนคติและแบบประเมินการปฏิบัติ
เก่ียวกบัรายวิชาที่จดัการเรียนรู)้ และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดล
เลิฟ 
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4.7 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ 
ในการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟ (LOVE MODEL) นัน้ ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน 

ได้แก่ 1) ขั้นเรียนรู ้(Learning : L) 2) ขั้นเปิดใจ (Openness : O) 3) ขั้นเห็นคุณค่า (Value : V) 
และ 4) ขัน้เห็นคณุงามความดี (Excellence : E) ซึ่งการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟ มีกิจกรรม
การเรียนรูด้งัต่อไปนี ้

ขัน้ที่ 1 ขัน้เรียนรู ้(Learning : L) เป็นการจดัการเรียนรูโ้ดยใหผู้เ้รียนแลกเปลี่ยน
เรียนรูแ้ละประสบการณ์ร่วมกัน เรียนรูท้ี่จะรกัตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้งเรียนรูใ้นเนือ้หาสาระของ
ศาสตรส์าขาวิชา โดยใชก้ิจกรรม ดังนี ้1. การตัง้ค าถาม 2. การท าสมาธิ  3.การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้  
4. การอภิปราย 

ขัน้ที่ 2 ขัน้เปิดใจ (Openness : O) เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ใหผู้เ้รียนรูจ้ักตนเอง 
รูจ้ักผูอ่ื้น และยอมรบัความจริงของชีวิตในเรื่องการเกิด แก่ เจ็บ ตาย โดยใชก้ิจกรรมดังต่อไปนี ้    
1. การระบายความรู้สึก 2. การเล่าประสบการณ์ 3. การแสดงความคิดเห็น   4. การแสดง
ความรูส้กึ 5. การจดัสนุทรีสนทนา  

ขัน้ที่ 3 ขัน้เห็นคุณค่า (Value : V) เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียนเห็นคุณค่าของ
ตนเองและผูอ่ื้น คณุค่าของความรู ้และคุณค่าของการมีสขุภาพดี โดยใชก้ิจกรรมดงันี ้  1. การให้
น า้หนักคะแนน    2. การเขียนบันทึก (Journal Writing)  3. การท าสมาธิ 4. การแสดงบทบาท
สมมติ  5. การแสดงความคิดเห็น 6. การแสดงความรูส้กึ 

ขั้นที่  4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence : E) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ ให้
ผูเ้รียนเห็นคุณงามความดี ความจริง ความรู ้และความสขุ โดยใชก้ิจกรรมดังนี ้   1. การแผ่เมตตา 
2. การท าสมาธิ   3. การสวดมนต ์ 4. การเขียนบันทึก (Journal Writing)  5. การจัดกิจกรรมการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน   6. การแสดงความรูส้ึกเก่ียวกับคุณงามความดีของตนเองและผู้อ่ืน   
7. การแสดงความรกัโดยการใชค้ าพูด การเขียนขอ้ความ การวาดภาพ การเขียนค าขวัญ การท า
บตัร (Card) แสดงความรกั 

4.8 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลเลิฟ 
กิจกรรมการจดัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟเนน้กิจกรรมที่ปฏิบติัง่ายสามารถ

ปรบัหรือยืดหยุ่นได ้ซึ่งหลงัจากผ่านการตรวจสอบคณุภาพความตรงเชิงเนือ้หา และค าแนะน าโดย
ผูท้รงคณุวฒุิแลว้ ท าใหไ้ดก้ิจกรรมจ านวน 16 กิจกรรม 

1. การตัง้ค าถาม เป็นกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนรูจ้ักการคิดเพื่อน าไปสู่การตัง้ค าถาม 
สามารถกระท าไดท้ัง้การเขียนและการพดู  
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2. การท าสมาธิ เป็นกิจกรรมที่ฝึกใหผู้เ้รียนท าสมาธิเพื่อฝึกจิตใจใหส้งบจิตนิ่ง 
เป็นการตั้งสติให้มีความพรอ้มในการเรียนหรือการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียน ช่วยระงับ
อารมณท์ี่อาจเป็นอปุสรรคต่อการเรียนรูข้องผูเ้รียนสามารถท าไดท้ัง้ช่วงก่อนร่วมเรียน ระหว่างการ
เรียน และหลงัการเรียน โดยใหผู้เ้รียนหลบัตานิ่ง ไม่ตอ้งคิดอะไร ประมาณ 2-3 นาที หลงัจากนัน้
ถามผูเ้รียนว่ารูส้กึอย่างไร คิดอะไรบา้ง แลว้น าเขา้สูก่ิจกรรมการเรียนรูใ้นล าดบัต่อไป 

3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้เป็นกิจกรรมที่ ให้ผู ้เรียนได้แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น 
ประสบการณ ์และความรูส้กึในประเด็นที่ก าหนดใหภ้ายในกลุม่ย่อยหรือกลุม่ใหญ่ทัง้ชัน้เรียน  

4. การอภิปราย เป็นกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
หรือมีเหตุผลประกอบความคิดเห็น ซึ่งแตกต่างจากการแสดงความคิดเห็นทั่ วไปที่อาจเป็น
ความรูส้กึสว่นบคุคล ไม่ตอ้งมีเหตผุลที่น่าเชื่อถือ 

5. การระบายความรูส้ึก เป็นกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนระบายความในใจหรือความรูส้ึก
ของตนเอง เพื่อใหผู้เ้รียนไดใ้ครค่รวญจากภายใน รบัรูค้วามรูส้ึกของตนเอง ผ่านการเขียนบรรยาย 
การพดูคยุกบัสิ่งแวดลอ้มหรือวตัถใุกลต้วั เช่น ดอกไม ้รูปป้ัน อากาศ  

6. การเล่าประสบการณ ์เป็นกิจกรรมที่ท าใหผู้เ้รียนเล่าประสบการณข์องตนเอง
หรือประสบการณข์องผูอ่ื้นตามที่ไดย้ิน ไดฟั้ง หรือไดร้บัรูม้าใหเ้พื่อนในกลุม่หรือในชัน้เรียนไดร้บัฟัง  

7. การแสดงความคิดเห็น เป็นกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นของตนเอง
ตามหวัขอ้หรือประเด็นที่ก าหนดใหผ้่านการเขียนใบงาน การท าแบบประเมิน การบรรยาย  

8. การแสดงความรูส้ึก เป็นกิจกรรมที่ให้ผู ้เรียนได้แสดงความรูส้ึกของตนเอง
เก่ียวกบัเรื่อง/ประเด็นที่ก าหนดใหผ้่านการเขียน การบรรยาย การพดู การเลา่  

9. การจัดสุนทรียสนทนา เป็นกิจกรรมกลุ่มที่ใหผู้เ้รียนซึ่งเป็นสมาชิกในกลุ่มได้
พดูแสดงความรูส้ึก หรือความคิดเห็นในหวัขอ้หรือประเด็นที่ก าหนดใหม้ีเลขานุการกลุ่มท าหนา้ที่
จดบนัทกึโดยในขณะที่สมาชิกแต่ละคนก าลงัพดูจะมีการแสดงสญัลกัษณห์รือลกัษณะที่บ่งบอกให้
ทราบว่าตนเองเป็นผูพ้ดู เช่น การถือปากกา หรืออปุกรณอ่ื์นแทนไมโครโฟน ส่วนสมาชิกคนอ่ืนใน
กลุม่ตอ้งฟังอย่างมีมารยาท ไม่พดูแทรก ตวัอย่างกิจกรรมการจดัสนุทรีย ์

10. การให้น ้าหนักคะแนน เป็นกิจกรรมที่ให้ผู ้เรียนได้ให้ค่า หรือให้น ้าหนัก
ความรูส้ึกเป็นระดับคะแนนตามช่วงที่ก าหนดใหเ้ลือกในประเด็นหรือหัวขอ้ต่าง ๆ ทัง้เชิงบวกและ
เชิงลบ ซึ่งค่าคะแนนที่ผูเ้รียนไดใ้ห้น า้หนักนีอ้าจจะถูกตอ้งเหมาะสมหรือไม่ถูกต้องก็ได ้ดังนั้น
ผูส้อนจึงตอ้งมีการอภิปรายรว่มกนัหรือชีแ้นะในแนวทางที่ถกูตอ้งเหมาะสมดว้ย  
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11. การเขียนบันทึก (Journal Writing) เป็นกิจกรรมที่ ให้ผู ้เรียนเขียนบันทึก
ความรูส้ึกเก่ียวกบัหวัขอ้ที่ก าหนด เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจตนเองรูจ้กัตนเอง และมีอิสระในการเขียน
ความรูส้กึของตนเองต่อประเด็นหรือหวัขอ้ที่ก าหนดใหน้ัน้  

12. การแสดงบทบาทสมมติ เป็นกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนแสดงบทบาทสมมติตามที่
ผูส้อนก าหนด เพื่อฝึกใหเ้กิดความเขา้ใจ ความช านาญหรือมีทกัษะทัง้ในตนเอง และสื่อใหผู้ช้มได ้

13. การแผ่เมตตา เป็นกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนแผ่เมตตาแก่ตนเอง และ ผูอ่ื้น ท าใหม้ี
จิตนิ่ง นึกถึงคนอ่ืน และเขา้ใจตนเอง  

14. การสวดมนต ์เป็นกิจกรรมที่ฝึกใหผู้ ้เรียนได้สวดมนต ์เพื่อให้จิตใจสงบนิ่ง  
มีสติ มีสมาธิ โดยใชบ้ทสวดมนตต์ามศาสนาที่ผูเ้รียนนบัถือ เช่น ศาสนาพทุธ ใชบ้ทสวดบูชาพระ
รตันตรยั ดงันี ้

  อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ ภะคะวา พทุธัง ภะคะวนัตงั อะภิวาเทมิ (กราบ) 
  สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมงั นะมสัสามิ (กราบ) 
  สปุะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ สงัฆงั นะมามิ (กราบ) 
  หรือใชบ้ทนมสัการพระพทุธเจา้ ดงันี ้
  นะโมตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมามมัพทุธัสสะ 
  นะโมตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมามมัพทุธัสสะ 
  นะโมตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมามมัพทุธัสสะ 

ส่วนผูเ้รียนที่นับถือศาสนาอ่ืน ก็ใหใ้ชบ้ทสวดมนตข์องศาสนานั้น ๆ นอกจากนี ้
กิจกรรมการสวดมนตย์งัสามารถเชื่อมโยงเขา้กบัหวัขอ้การจดัการเรียนรู ้

15. การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นกิจกรรมที่ ให้ผู ้เรียน มีความเอื ้ออาทร 
แบ่งปัน ช่วยเหลือกันในสิ่งที่ถูกตอ้ง โดยก าหนดสถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึน้ได ้เช่น  
ใหผู้เ้รียน 1 คน แสดงการสะดดุหกลม้หนา้ชัน้เรียนโดยไม่มีผูช้่วยเหลือ แลว้ขออาสาสมคัรผูเ้รียน 
2-3 คน เพื่อช่วยกันประคองผูเ้รียนที่แสดงการสะดุดหกลม้หนา้ชัน้เรียนอีกครัง้หนึ่ง เพื่อเชื่อมโยง
ใหเ้ห็นถึงความส าคญัในการช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั โดยเปรียบเทียบเหตกุารณร์ะหว่างการไม่มีคน
ช่วยเหลือตอนสะดุดล้ม กับตอนที่มีคนช่วยเหลือในเหตุการณ์เดียวกัน การจัดกิจกรรมนี ้เพื่อ
เชื่อมโยงในเรื่องการอยู่รว่มกนั และการช่วยเหลือ 

16. การแสดงความรัก เป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู ้เรียนได้แสดงออกถึงความรัก 
ความหวงัดี ผ่านการกระท า การเขียน การพดู 
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4.9 การประเมินการเรียนรู้จากการใช้โมเดล 
ในการประเมินการเรียนรูจ้ากการใชโ้มเดลเลิฟนั้น มีการประเมิน 2 รูปแบบไดแ้ก่  

การประเมินความก้าวหน้าในการเรียน (Formative Assessment) และการประเมินผลรวม
(Summative Assessment)  ดงันี ้

1. การประเมินความก้าวหน้าในการเรียน (Formative Assessment) เป็นการ
ประเมินในช่วงการด าเนินการจดัการเรียนรูห้รือในระหว่างภาคเรียนโดยประเมินจากการมีสว่นรว่ม
ในกิจกรรม และผลงานของผูเ้รียน 

2. การประเมินผลรวม (Summative Assessment) เป็นการประเมินผู้เรียน 
เพื่อตรวจสอบผูเ้รียนในเรื่องการเรียนรูท้ี่ก  าหนด โดยประเมินจากแบบประเมินความเป็นมนุษยท์ี่
สมบูรณ์ (ความดี ความจริง และ ความรูป้ฏิบัติ) แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ความรู ้
ทศันคติ และการปฏิบติั) และแบบประเมินความพงึพอใจต่อการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟ  

กล่าวโดยสรุปไดว้่า การน ารูปแบบโมเดลเลิฟไปประยุกตใ์ชส้ามารถเป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนการรูใ้นรายวิชาต่าง ๆได้ ครูผู้สอนสามารถน ากิจกรรมที่ใช้ในโมเดลเลิฟไป
ประยุกตใ์ชใ้นการจัดการเรียนการสอนไดแ้ละนักเรียนสามารถน าไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวันได้
ดว้ย เช่น การท าสมาธิ การแผ่เมตตา การเขียนบนัทึก ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูแ้ละรูจ้ักตนเอง  
มีความรกั ความเมตตาต่อตนเองและผูอ่ื้น การรูจ้กัความจริงของชีวิต ฝึกใหน้กัเรียนมีสติสามารถ
ควบคุมคนอารามณ์ เห็นคุณค่าของตนเอง ตลอดจนเห็นคุณงามความดีทั้งของตนเองและผูอ่ื้น  
ซึ่งสง่ผลต่อการมีความสขุในชีวิต 

5. แนวความคิดเกี่ยวกับการก ากับตนเอง (Self - Regulation) 
การก ากบัตนเองเป็นคณุลกัษณะที่ไดร้บัการศึกษาคน้ควา้อย่างจริงจงั โดยเป็นแนวคิดที่

เริ่มจากการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของคนไขห้รือเรียกว่า พฤติกรรมบ าบัดต่อมาไดม้ีการรวบรวม
แนวคิด และหลกัการเหลา่นีเ้รียกว่า “ทฤษฎีการปรบัพฤติกรรม” (Behavior Modification Theory) 
โดยผูน้  าทฤษฎีคือ Bandura (1989)ไดน้ าเสนอหลกัการปรบัพฤติกรรม (Behavior modification 
principle) โดยมีหลกัการส าคัญคือ การพัฒนาปลูกฝังใหเ้กิดคุณลกัษณะการก ากับตนเองขึน้ใน
คนไขท้ี่ตอ้งการบ าบดัพฤติกรรม ช่วยใหเ้กิดการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่แสดงออกรวมทัง้ความรูส้ึก
นึกคิดที่ เป็นพฤติกรรมภายในของคนไขด้ว้ย (Stabilization of behavioral changes through the 
development of self-regulatory function)การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมกลายเป็นพืน้ฐานแนวคิดใน
การสรา้งคุณลกัษณะในการก ากับตนเองท าให ้Bandura เริ่มศึกษาแนวทางที่เป็นคุณลกัษณะที่
สามารถใชใ้นการก ากับตนเองในตัว บุคคล จนพบว่าการก ากับตนเองจะเป็นผลที่เกิดจากการ
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เรียนรูท้างสงัคมโดยมีความเชื่อว่ามนุษยเ์ป็น สิ่งที่มีศกัยภาพในการเรียนรูท้ี่ไม่สิน้สดุตัง้แต่เกิดจน
ตาย การที่บุคคลมีโอกาสปฏิสมัพนัธก์ับรอบตัวยิ่ง ท าใหส้ามารถน ามาก าหนดวิถีชีวิตของตนเอง
ได ้ดังนั้น Bandura (1999) จึงไดน้ าเสนอทฤษฎีการเรียนรูท้างสังคม (Social learning Theory) 
โดยไดช้ีใ้หเ้ห็นถึงสาเหตแุห่งความแตกต่างในระดบั การก ากบัตนเองของบุคคลว่าเป็นผลมาจาก
การเรียนรูท้างสงัคมที่ท าใหบุ้คคลรูจ้ักคิดก าหนด เป้าหมายของการกระท าไดม้ีความแตกต่างกัน
แต่ละบุคคล และจากความแตกต่างกนัระหว่างบุคคล ทัง้ในคณุลกัษณะของการก ากบัตนเอง และ
การก าหนดเป้าหมายในชีวิตจึงเป็นผลท าใหแ้ต่ละบคุคลจะ ประสบความส าเร็จตามเปา้หมายหรือ
ตามที่ตอ้งการไดแ้ตกต่างกนั เช่น ทุกคนอยากสอบไดค้ะแนนดี แต่มีเพียงบางคนที่สอบไดค้ะแนน
ดี เพราะบุคคลเหล่านั้นมีการตั้งเป้าหมายไว้อย่างชัดเจน และเรียนรู ้ว่าต้องท าอย่างไรจึงจะ
สามารถประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ตอ้งการนัน้ไดอ้ย่างมีศกัยภาพ  Bandura เรียกบุคคล
นั้นว่ามี “ปัญญาสังคม” ดังนั้นบนแนวคิดพื ้นฐานเดียวกันของ 3 ทฤษฎีคือ ทฤษฎีการปรับ
พฤติกรรม ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคม และทฤษฎีปัญญาสงัคม พบว่าทัง้สามทฤษฎี เน้นใหเ้ห็น
ความส าคัญของความสัมพันธ์ระหว่างการก ากับตนเองและเป้าหมายที่บุคคลก าหนดขึ ้น 
โดยเฉพาะทฤษฎีปัญญาสงัคมที่กล่าวว่า การที่บุคคลรูจ้กัก าหนดเป้าหมาย การก ากบัพฤติกรรม 
และ การกระท าใหส้อดคลอ้งไปตามเปา้หมายนัน้ และบคุคลควรที่จะก าหนดเป้าหมายที่เหมาะสม
ต่อ ศักยภาพต่อความตอ้งการของตนเองและสงัคมทฤษฎีปัญญาสงัคมจึงมีส่วนประกอบของค า
ว่า การก ากบัตนเอง (Self-regulation) และการเรียนรู ้(Learning) การก ากบัตนเองคือ พฤติกรรม
ที่ตนเองคอยควบคมุสั่งการก ากบั ความรูส้กึ การกระท าของตนเอง ในการก ากบัตนเองประกอบไป
ดว้ย 3 กระบวนการคือ การสังเกตตนเอง (Self-observation) การตัดสินตนเอง(Self-judgment)  
และการมีปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-reaction) กระบวนการทั้งสามอย่างมีความเก่ียวขอ้งกันดังที่ 
Bandura (1999) กลา่วว่า 

5.1 แนวคิดการก ากับตนเอง ประกอบด้วย 3 กระบวนการ  
1. กระบวนการสังเกตตนเอง (Self - observation) คือ บุคคลใดที่จะเปลี่ยนแปลง 

พฤติกรรมนั้น บุคคลนั้นจ าเป็นต้องรูว้่าตนเองท าอะไรและก่อให้เกิดผลต่อตนเองอย่างไรซึ่ง 
กระบวนการสงัเกตตนเองจะส าเร็จได ้ส่วนหนึ่งนัน้มาจากการตัง้เป้าหมายติดตามตรวจสอบและ 
ประเมินการกระท าพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้ 

1.1 การตั้งเป้าหมาย (Goal Setting) เป็นการก าหนดเป้าหมายพฤติกรรมที่
ตนเองจะปฏิบติั เพื่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง  
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1.2 การเตือนตนเอง (Self - monitoring) เป็นกระบวนการเก็บข้อมูลจาก
พฤติกรรมของ ตนเอง โดยตอ้งตัง้เป้าหมายของพฤติกรรมใหช้ดัเจนและสงัเกตพฤติกรรมว่าเป็นไป
ตามเปา้หมายที่ ก าหนดหรือไม่มีการจดบนัทกึและการแจง้เตือนตนเองอย่างเป็นระบบ  

2. กระบวนการตัดสินใจ (Judgment Process) เป็นกระบวนการที่ ต่อเนื่องจาก
กระบวนการ สังเกตตนเอง ซึ่งการตัดสินใจนั้นต้องอาศัยมาตรฐานส่วนบุคคล และการ
เปรียบเทียบกับกลุ่มอา้งอิง ทางสังคม ที่ประกอบดว้ยการเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานทางสงัคม 
การเปรียบเทียบทางสงัคม และ การเปรียบเทียบตนเองกบักลุ่มอ่ืน โดยพฤติกรรมที่ตดัสินนัน้ควร
จะมีคณุค่าเพียงพอต่อความสนใจ ของบคุคลดว้ย  

3. กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self - Reaction) กระบวนการแสดง
ปฏิกิริยาต่อ ตนเองเป็นกระบวนการสุดท้ายในกลไกของการก ากับตนเองของบุคคล เป็นการ
พัฒนาในกาประเมิน และทักษะในการตัดสิน ซึ่งจะน าไปสู่การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ทั้ง
ทางบวกและทางลบ โดยมีการ ก าหนดรางวัลให้ตนเอง หรือบทลงโทษเพื่อการกระตุ้นต่อการ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 แผนภาพ กระบวนการก ากบัตนเอง 

ที่มา: Bandura(1999) 

การสงัเกตตนเอง 
(Self-observation) 
ดา้นการกระท า 

คณุภาพ  อตัราความเรว็ 
ปริมาความคิดรเิริ่ม 

ความสามารถในการเขา้สงัคม 
จริยธรรม 

ความเบี่ยงเบน 
ความสม ่าเสมอ 
ความใกลช้ิด 
ความถกูตอ้ง 

 

กระบวนการตดัสินใจ 
(Judgement Process) 

มาตรฐานส่วนบคุคล  
ทา้ทาย ชดัเจน ระยะสัน้ 
ใกลเ้คียงตวามเป็นจริง 
การกระท าเพื่ออา้งอิง 

บรรทดัฐานท่ีเป็นมาตรฐาน 
           การเปรยีบเทียบกบักลุ่ม 

การใหค้ณุค่าของกิจกรรม 
       ใหค้ณุค่าสงู  ใหค้ณุค่าปานกลาง 
         ไมใ่หค้ณุค่า 
   การอนมุานความสามารถในการกระท า  
       แหล่งภายในตนเอง 
         แหล่งภายนอก 

การแสดงปฏิกิรยิาต่อตนเอง 
(Self-Reaction) 
การประเมินการแสดง 
ปฏิกิริยาต่อตนเอง 

              -ทางบวก    -ทางลบ 
การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองในลกัษณะท่ีรบัรู ้

หรือจบัตอ้งได ้
การใหร้างวลั 
การลงโทษ 

ไม่มีปฏิกิริยาต่อตนเอง 
 

กระบวนการก ากบัตนเอง 
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5.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการก ากับตนเอง 
Bandura A. (1986) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการก ากบัตนเอง 

รวม 6 ปัจจยั โดยที่ปัจจยัทัง้ 6 นีเ้ป็นปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการก ากบัตนเองและเป็นปัจจยัที่มีผลต่อ
การก ากบัตนเอง ดว้ย ดงันี ้ 

1. ประโยชน์ส่วนตัว (Personal Benefits) เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมการก ากับ
ตนเองแลว้ บุคคลก็จะ ไดร้บัประโยชน์ต่อตัวเขาเอง เขาจะยึดมั่นต่อการก ากับตนเอง จะท าให้
กระบวนการก ากบัตนเองคงอยู่ได ้เช่น บุคคลที่มีพฤติกรรมการติดบุหรี่แลว้ใชก้ระบวนการก ากับ
ตนเองจนสามารถเลิกบุหรี่ไดแ้ลว้ บุคคลก็จะรูส้ึกว่าร่างกายของตนเองแข็งแรงขึน้และยงัสามารถ
ประหยดัเงินไดอี้กดว้ย บุคคลก็จะยึดมั่นต่อการไม่กลบัไปสบูบุหรี่อีกซึ่งในกรณีนีจ้ดัเป็นประโยชน์
สว่นตวัได ้ 

2. รางวลัทางสงัคม (Social Benefits) การที่บุคคลมีพฤติกรรมการก ากบัตนเอง
แลว้บุคคลในสงัคมให ้การยกย่องชมเชย สรรเสริญ ใหเ้กียรติ ใหก้ารยอมรบั หรือใหร้างวลัซึ่งการ
ใหร้างวลัทางสงัคมเหลา่นีก้็จะสว่นช่วยใหก้ระบวนการก ากบัตนเองคงอยู่ได ้ 

3. การสนับสนุนจากตัวแบบ (Modeling Supports) บุคคลที่มีมาตรฐานในการ
ก ากบัตนเอง เช่น การพดูจาไพเราะ หากไดอ้ยู่ในสภาพแวดลอ้มที่คนอ่ืน ๆ รอบดา้นลว้นแต่พดูจา
ไพเราะดว้ย   คนที่พดูจาไพเราะทัง้หลายเหล่านีล้ว้นแต่มีส่วนช่วยเป็นตวัแบบที่จะสนบัสนนุซึ่งกนั
และกนั  

4. ปฏิกิริยาทางลบจากผูอ่ื้น (Negative Sanctions) บุคคลที่พฒันามาตรฐานใน
การก ากบัตนเองขึน้ มาแลว้ หากภายหลงัใหร้างวลักบัตนเองต่อพฤติกรรมที่ต  ่ากว่ามาตรฐาน ก็จะ
ท าใหบุ้คคลในสงัคม แสดงปฏิกิริยาทางลบต่อตัวเขา ปฏิกิริยาเหล่านีจ้ะส่งผลใหบุ้คคลยอ้นกลบั
ไปใชม้าตรฐานเดิมของเขาอีก  

5. การสนับสนุนจากสิ่ งแวดล้อม  (Contextual Supports) บุคคลที่ อยู่ ใน
สภาพแวดลอ้มซึ่งอดีตเคย ส่งเสรมิใหต้นก ากบัตนเองดว้ยมาตรฐานระดบัหนึ่ง ย่อมมีโอกาสก ากบั
ตนเองดว้ยมาตรฐานนัน้อีกบุคคล เช่นนีม้ีแนวโนม้จะหลีกสถานการณท์ี่มีอิทธิพลท าใหต้นตอ้งลด
มาตรฐานลงไป  

6. การลงโทษตนเอง (Self Anflicted Punishment) จะเป็นหนทางช่วยใหบุ้คคล
ลดความไม่สบายใจจาก การกระท าผิดมาตรฐานของตนได้ และในหลายๆ กรณี เป็นการลด
ปฏิกิริยาทางลบจากผู้อ่ืนได้ แทนที่จะ ถูกบุคคลเหล่านั้นลงโทษเอาโดยตรง คนส่วนมากจะมี
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ความรูส้ึกว่าการลงโทษตนเองมีความไม่พอใจ นอ้ยกว่าถกูลงโทษ และบางกรณีการลงโทษตนเอง
ก็เป็นการกระท าที่ไดร้บัการชมเชยจากผูอ่ื้น  

จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งแนวคิวก ากบัตนเอง (Self - Regulation) ผูว้ิจยัสรุป
ได้ว่า แนวคิดการก ากับตนเอง(Self - Regulation) ของ Bandura (1999)  ที่ได้พัฒนาขึน้โดยมี
กระบวนการ 3 อย่าง  คือ การสงัเกตตนเอง (Self-observation) การตดัสินตนเอง(Self-judgment) 
และการมีปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-reaction) กระบวนการทั้งสามอย่างมีความเก่ียวขอ้งกันดังที่ 
Bandura (1999) ประโยชนส์ว่นตวั การลงโทษ ตวัเองความรู ้แรงจงูใจ ความตัง้ใจ ประสบการณท์ี่
หลากหลายในการด ารงชีวิตในสงัคม และปัจจัย ภายนอกไดแ้ก่ รางวัลทางสังคม การสนับสนุน
จากตัวแบบ ปฏิกิริยาทางลบกบัผูอ่ื้น การสนบัสนุนจาก สิ่งแวดลอ้ม การเลือกกลวิธี การประเมิน
ตนเอง  

6. แนวความคิดเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ “Critical Thinking” เป็นการใชค้วามคิดพิจารณาวิเคราะห ์

สงัเคราะห ์และประเมินผลในเนือ้หาหรือเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาหรือขอ้ขัดแยง้โดยอาศัยความรู ้
ความคิด และประสบการณ์ของตนเพื่อน าไปสู่การตัดสินในการปฏิบัติดว้ยความเหมาะสมอัน
สอดคลอ้งกับหลักการ และเหตุผล หรือการคิดอย่างมีเหตุผลและรอบคอบ ภายใตพ้ืน้ฐานของ
หลกัเกณฑ ์และมีขอ้มลูที่เชื่อถือไดย้่อมน าไปสูข่อ้สรุป และการตดัสินใจในทิศทางที่เหมาะสม และ
มีประสิทธิภาพ นอกจากนีย้ังมีนักการศึกษาทั้งนักปรัชญาและนักจิตวิทยาได้ให้ความหมาย
เก่ียวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณแตกต่างกันเป็นลักษณะเฉพาะในเรื่องของคุณลักษณะ  
ทักษะ ความสามารถ เจตคติ หรือการแกปั้ญหา นักจิตวิทยาการศึกษา และนักการศึกษาไดใ้ห้
ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งพอสรุปได ้ดงันี ้

การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจาก
นกัวิชาการ และผูรู้ท้ี่ไดก้ลา่วถึงนิยาม และองคป์ระกอบของความคิดอย่างมีวิจารณญาณ ไวด้งันี ้

ประพันธ์ศิริ สุเสารจั (2551) ได้ให้ความหมายการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า 
กระบวนการคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบ เก่ียวกับสถานการณ์ที่ เป็นปัญหาคลุมเครือ มีความ
ขดัแยง้เพื่อตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อ หรือไม่ควรเชื่อ สิ่งใดความท าสิ่งใดไม่ควรท า โดยใชค้วามรู้
ความคิดจากประสบการณ์ของตนจากข้อมูลที่ รอบด้าน ทั้งข้อมูลเชิงวิชาการ ข้อมูลด้าน
สิ่งแวดลอ้ม และขอ้มลูสว่นตวัของผูคิ้ด 
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บรรจง อมรชีวิน (2556) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารญาณว่า 
ความสามารถในการที่จะคิดได้อย่างกระจ่าง แจ่มแจ้ง และอย่างมีเหตุผล และยังรวมถึง
ความสามารถในการที่จะคิดไดอ้ย่างอิสระและการสะทอ้นคิด การคิดอย่างไตรต่รอง 

ชนาธิป พรกุล (2557) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า 
ความสามารถในการใชเ้หตผุล ซึ่งไดแ้ก่ ความสามารถก าหนดประเด็นปัญหา 2.จ าแนก จดัล าดับ 
รวบรวมขอ้มลู จดัระบบขอ้มลู  3.เชื่อมโยงความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล  4.พิจารณาทางเลือกประเมิน
และสรุปผล สามารถน ามาใชไ้ดจ้รงิ 

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2558) ได้ให้ความหมายว่าของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณว่า เป็นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบดว้ยกระบวนการ ดังต่อไปนี ้  
1. ก าหนดหัวขอ้เรื่อง/ประเด็นปัญหา 2. จ าแนก จัดล าดับ 3. รวบรวมขอ้มูล  4. จัดระบบขอ้มูล   
5. เชื่อมโยงความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล  6. พิจารณาทางเลือก 7. ประเมินและสรุปผลเพื่อน าไปใช ้

กันตวรรณ มีสมสาร (2560) ไดใ้หค้วามหมายการคิดวิจารณญาณว่า ก าหนด
หวัขอ้เรื่องการคิดพิจารณาไตร่ตรอง วิเคราะห ์สงัเคราะห ์ขอ้มูลอย่างรอบดา้น เพื่อตัดสินใจและ
ประเมินไดอ้ย่างหมาะสมกบัวยัว่าสิ่งใด ควรเชื่อหรือสิ่งใดควรท า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็น
การคิดที่ช่วยใหเ้ด็กสามารถเลือกรบัขอ้มลูที่มีความเหมาะสมและเกิดประโยชนใ์นการด าเนินชีวิต 

พนิดา ชาตยาภา (2561) ได้ให้ความหมายการคิดวิจารณญาณว่า เป็น
ความสามารถในการคิดโดยการพิจารณาไตร่ตรอง ดว้ยเหตุผลตามขอ้มูลที่ไดจ้ากประสบการณ์
จริงปัญหาที่เกิดขึน้ มาประกอบการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาอย่างรอบคอบ
ระมัดระวัง มีการตรวจสอบความคิดและประเมินความคิดของตนเอง และการหาข้อสรุปบน
พืน้ฐานของขอ้เท็จจรงิเพื่อใชใ้นการตดัสินใจ 

สชุาติ วัฒนชัย (2561) ไดใ้หค้วามหมายการคิดวิจารณญาณว่า การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดที่ตอ้งใชว้ิธีการวิเคราะห ์สงัเคราะห ์ปัญหา และประเมิน
ตดัสินใจ โดยอาศยัหลกัการของเหตผุล 

Decaroli (1973) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับทักษะกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ไว ้ดงันี ้  1. การนิยาม เป็นการก าหนดปัญหา  2. ทกัษะการวิเคราะหเ์ป็นการพฒันา
ขอ้มูลอย่างละเอียด  3. ทักษะการสังเคราะหเ์ป็นการประมวลผลขอ้มูล ทักษะการระบุขอ้มูลที่
จ  าเป็น การรวบรวมขอ้มูลเก่ียวขอ้ง และจดัระบบขอ้มลูแลว้สามารถเลือกใชข้อ้มูลไดว้่า ขอ้มลูใด
จ าเป็นหรือไม่จ าเป็น   4. การตีความขอ้เท็จจรงิ และการสรุปอา้งอิงจากหลกัฐาน5. การใชเ้หตผุล
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โดยระบุเหตุ 6. การประเมินผล โดยการตดัสิน 7. การประยุกตใ์ช ้8. การประเมินความส าเร็จของ
ค าตอบ  

Ennis (1989) ไดใ้หค้วามหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า “การคิดอย่าง
มีวิจารณญาณเป็นความคิดอย่างมีเหตุผลมัหัวขอ้เรื่อง วิเคราะห ์สังเคราะหข์อ้มูลและคิดแบบ  
ตรกึตรอง ก่อนที่จะเชื่อหรือก่อนลงมือปฏิบติัเพื่อน าไปสูก่ารประเมินและการตดัสินใจ 

Fisher (2005) ให้ความหมายของการคิดวิจารณญาณว่า การรูจ้ักใช้เหตุผล
ตัดสินเหตุการณ์หรือประเด็นปัญหาไดอ้ย่างยุติธรรม   สามารถน ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์
แยกแยะการจดัเก็บขอ้มลู มีการประเมินผลและน าไปใชไ้ดจ้รงิ  

Marzano (2007) ไดใ้หค้วามหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นการ
คิดขัน้สงู เนื่องจากเป็นกระบวนการที่อยู่นอกเหนือจากการระลึกไดห้รือการท่องจ าขอ้มลู (Recall 
or memorization) ที่ผูเ้รียนตอ้งมีประเด็นปัญหาวิเคราะห ์ประยกุต ์ประเมิน และสงัเคราะหข์อ้มลู 

ตาราง 2 กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

กระบวนการของการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

ผูอ้ธิบายองคป์ระกอบ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 รวม 

ก าหนดปัญหา หัวข้อ
เรื่อง 

           11 

การวิเคราะหข์อ้มูล การ
แ ย ก แ ย ะ  ก า ร ร ะ บุ
ลักษณะ การจัดล าดับ 
และการรวบรวมการ
จ าแนก  

           11 

การสัง เคราะห์ข้อมู ล 
จัดระบบ เปรียบเทียบ
พิจารณาความถูกต้อง 
น่าเชื่อถือและเหมาะสม 

           11 

การสรุป อ้างอิง ได้แก่ 
การสรุปอ้างอิงแบบนริ
นยัและอปุนยั 

           1 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

กระบวนการของการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

ผูอ้ธิบายองคป์ระกอบ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 รวม 

การใชเ้หตผุล            9 
การประเมิน            11 
การประยกุตใ์ช ้            8 
การจดัระบบขอ้มลู            1 

การเลือกสมมติฐาน            2 

การรวบรวมขอ้มลู            8 

 
นิยามกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณทัง้ 11 ท่านดงันี ้

1. ประพนัธศิ์ร ิสเุสารจั (2551)  
2. บรรจง อมรชีวิน (2556)  
3. ชนาธิป พรกลุ (2557)  
4. เอมอชัฌา วฒันบรุานนท ์(2558)  
5. กนัตวรรณ มีสมสาร (2560)  
6. พนิดา ชาตยาภา (2561)  
7. สชุาติ วฒันชยั (2561)  
 8. Decaroli (1973)  
9. Ennis (1989)  
10. Fisher (2005)  
11. Marzano (2007)  
การวิเคราะห์การคิดอย่างมีวิจารณญาณท าให้การสังเคราะห์นิยามของ

กระบวนการคิดไดน้ิยามความสามารถดา้นการคิดอย่างมีวิจารณาญาณ แต่ละสถานการณจ์ะเป็น
การวัดความสามารถทางดา้นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 4 ดา้น คือ 1.ก าหนดปัญหา
หวัขอ้เรื่อง 2.การวิเคราะหข์อ้มลู การแยกแยะ การระบลุกัษณะ การจดัล าดบั และการรวบรวมการ
จ าแนก  3.การสังเคราะห์ข้อมูล จัดระบบ เปรียบเทียบพิจารณาความถูกต้อง น่าเชื่อถือและ
เหมาะสม  4.การประเมิน 
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ดังนั้นในการศึกษาวิจัยครั้งนี ้ ผู ้วิจัยจึงได้นิยามกระบวนกา รคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ไว้ 4ด้าน คือ  1. ก าหนดหัวข้อ เรื่องการก าหนดปัญหา  2. การวิ เคราะห ์ 
3. การสงัเคราะหข์อ้มูล  4. การประเมินผลและตัดสินใจ เพื่อใหเ้กิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และเกิดพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ 

7. แนวความคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
7.1 ความหมายของสุขศึกษา 

จากการทบทวนวรรณกรรมถึงนิยาม และความหมายเก่ียวกับสุขศึกษา โดยมี  
ค านิยาม และความหมายที่พบในรายงานการศึกษา บทความ หนังสือ และเอกสารที่เก่ียวขอ้ง 
ตามตาราง ดงันี ้

ตาราง 3 ความหมาย/ค าจ ากดัความของสขุศกึษา 

แหล่งที่มา ความหมาย/ค าจ ากดัความของสขุศกึษา 
Griffith (1972) สุขศึกษาเป็นการด าเนินงานที่มี เป้าหมายเพื่อให้เกิดการปฏิบัติที่

เก่ียวกบัสขุภาพอย่างถกูตอ้ง 
Simonds (1976) สขุศึกษาเป็นกระบวนการที่มีเป้าหมายในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

สุขภาพระดับส่วนบุคคล ระดับกลุ่ม และระดับส่วนรวม ให้เป็นไปใน
ทิศทางที่ดีและถูกตอ้งเหมาะสม ทัง้สุขภาพในปัจจุบัน และสขุภาพใน
อนาคต 

Green (1980) สุขศึกษาเป็นการรวมประสบการณ์การเรียนรูเ้พื่อพัฒนาพฤติกรรม
สขุภาพ 

Hales (2006) สขุศึกษาเป็นการป้องกันปัญหาสขุภาพที่ช่วยปกป้องความเส่ียงที่เกิด
ขึน้กบัสขุภาพ อนัจะเป็นพืน้ฐานต่อการมีสขุภาวะที่ดีทัง้ในปัจจบุนั และ
อนาคต 

สชุาติ โสมประยรู และ เอมอชัฌา 
วฒันบรุานนท ์(2543) 

สขุศึกษาคือกระบวนการท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมทัง้
ดา้นความรู ้ทัศนคติ และการปฏิบัติ อันเป็นผลใหบุ้คคลหรือชุมชนมี
สขุภาพท่ีดี 

เอมอชัฌา วฒันบรุานนท ์(2557) สขุศึกษาคือกระบวนการจดัการศึกษา และประสบการณ ์เพื่อใหบ้คุคล
และชุมชนมีความรู ้ทัศนคติ และการปฏิบัติที่ดีและถูกตอ้งเก่ียวกับ
สุขภาพ อันจะส่งผลให้บุคคลและชุมชนมีความสุขทั้งกาย ใจ และ
ด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมไดด้ว้ยดี 
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จากการทบทวนวรรณกรรมถึงนิยาม และความหมายเก่ียวกับสุขศึกษา โดยพบใน
รายงานการศึกษา บทความ หนังสือ และเอกสารที่ เก่ียวข้อง ผู้วิจัยจึงสรุปความหมายของ  
ค าว่าสขุศึกษา ดงันี ้สขุศกึษาคือกระบวนการจดัการศกึษา และการจดัประสบการณ ์เพื่อใหบุ้คคล 
และชุมชนมีความรู ้เจตคติ การปฏิบัติที่ ดี และถูกต้องเก่ียวกับสุขภาพ อันจะส่งผลให้บุคคล  
และชมุชนมีความสขุทัง้กาย ใจ สงัคม ปัญญา ที่ดีทัง้ในปัจจบุนั และอนาคต 

7.2 เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
การจดัการเรียนรูส้ขุศึกษามีเป้าหมายเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพของผูเ้รียน 

(สุชาติ โสมประยูร, 2542) โดยพฤติกรรมที่ตอ้งการเปลี่ยนแปลง หมายถึงความสามารถในการ
แสดงออกของผูเ้รียนเก่ียวกบัเรื่องสขุภาพ ทัง้ในดา้นความรู ้ทศันคติ การปฏิบติั และทกัษะ ดงันี ้

1. ดา้นความรูสุ้ขภาพ (Health Knowledge) ซึ่งเป็นกระบวนการทางสมอง คือ
การที่ผูเ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจเนือ้หาสาระต่าง ๆ ของวิชาสขุศกึษาเพิ่มขึน้จากเดิม โดยสามารถ
วดัไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน 

2. ด้านทัศนคติด้านสุขภาพ (Health Attitude) ซึ่งเป็นกระบวนการทางจิตใจ 
และความรูส้ึกจากภายใน คือการที่ผูเ้รียนมีปฏิกิริยาดา้นความรูส้ึกทางบวกเรื่องสขุภาพ หรือการ
ดแูลสขุภาพที่เพิ่มขึน้ 

3. การปฏิบติัดา้นสุขภาพ หรือสขุปฏิบติั (Health Practice) ซึ่งเป็นกระบวนการ 
การท างานทางดา้นรา่งกาย คือ การที่ผูเ้รียนกระท า หรือมีความสามารถในการปฏิบติัตนเก่ียวกับ
การดแูลสขุภาพไดอ้ย่างเหมาะสมเพิ่มมากขึน้ 

4. ทกัษะดา้นสขุภาพ (Health Skill) เป็นความสามารถในการปฏิบติัตนทางดา้น
สขุภาพ หรือมีสขุปฏิบติัจนเกิดความช านาญ คล่องแคล่ว และเรียบรอ้ยมากขึน้กว่าเดิม โดยทกัษะ
ดา้นสุขภาพนีเ้ป็นทักษะที่สืบเนื่องมาจากการปฏิบัติดา้นสุขภาพหรือสุขปฏิบัติที่ถูกตอ้ง เมื่อท า
บ่อยขึน้จึงกลายมาเป็นทกัษะนั่นเอง 

จากเป้าหมายของการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาขา้งตน้ สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรูสุ้ข
ศึกษามีจุดมุ่งหมายส าคัญคือใหผู้เ้รียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ไดแ้ก่ มีความรู ้ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติทางด้านสุขภาพที่ถูกต้อง แนวคิดหรือปรชัญาของวิชาสุขศึกษาจึงเน้นที่ “กระบวนการ
จดัการเรียนรูเ้พื่อการปอ้งกนัโรค และการมีสขุปฏิบติัที่ดี” 

7.3 การพิจารณาด้านหลักสูตรสุขศึกษา 
ในการจดัหลกัสตูรสขุศกึษานัน้ จ าเป็นตอ้งพิจารณาจดุมุ่งหมายของหลกัสตูร ซึ่งควร

สอดคลอ้งกับความมุ่งหมายของแผนการศึกษาแห่งชาติ ปรชัญาการศึกษา ลักษณะธรรมชาติ 
หรือพัฒนาการของผูเ้รียน ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา โดยเฉพาะ
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อย่างยิ่งควรค านึงถึงความสนใจ ความตอ้งการ และปัญหาสขุภาพของผูเ้รียน รวมทัง้หลกัจิตวิทยา
แห่งการเรียนรู ้ซึ่งควรเนน้พฤติกรรมสุขภาพดา้นความรู ้ทัศนคติ และการปฏิบัติไปดว้ยพรอ้ม ๆ 
กัน โดยให้สอดคล้องกับความพรอ้ม ความสามารถ และความต้องการของเด็กในระดับต่าง ๆ  
(สชุาติ โสมประยรู และ เอมอชัฌา วฒันบรุานนท,์ 2542) 

 
ระดับชั้น อันดับที ่1 อันดับที ่2 อันดับที ่3 

ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 การปฏิบติั ทศันคติ ความรู ้
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ทศันคติ การปฏิบติั ความรู ้
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1-3 ทศันคติ ความรู ้ การปฏิบติั 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4-6 ความรู ้ ทศันคติ การปฏิบติั 

ภาพประกอบ 3 การพิจารณาดา้นหลกัสตูรสขุศึกษา 

ส าหรบัในระดับอุดมศึกษาก็ควรเน้นความรู ้ทัศนคติ และการปฏิบัติตามล าดับ
เช่นเดียวกนัในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4-6 

หลักสูตรสุขศึกษาควรเป็นหลักสูตรที่ทันสมัย ยืดหยุ่นได้ และสามารถแก้ปัญหา
สขุภาพในสงัคมได ้เนือ้หาสขุศกึษาอาจแบ่งไดเ้ป็นหวัขอ้เรื่อง ดงันี ้

  1. สขุภาพสว่นบคุคล และชมุชน   2. โภชนาการ และสขุภาพผูบ้รโิภค  
  3. สขุภาพจิต     4. การปฐมพยาบาล  
  5. การบรกิารสขุภาพ    6. สิ่งแวดลอ้ม   
  7. ความปลอดภยั (สวสัดิศกึษา)  8. ความรูเ้รื่องเพศ (เพศศกึษา)   
  9. การใชย้า และสารเสพติด                   10. มรณศกึษา (Death Education)   
  11. โรคติดต่อ/โรคไม่ติดต่อ/โรคที่เก่ียวกบัพฤติกรรม 

ทัง้นีใ้นการจดัเนือ้หาสขุศกึษาควรพิจารณาความเหมาะสมของผูเ้รียนในแต่ละระดบั
ดว้ย 

7.4 หลักการจัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษา 
การจดัการเรียนรูท้างสขุศึกษา เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนสขุศึกษาเพื่อให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูม้ากที่สดุ ในการจดัการเรียนสขุศกึษามีหลกัดงันี ้
1. สามารถจดัไดห้ลายรูปแบบแตกต่างกนัไปตามลกัษณะของเนือ้หา ตวัผูเ้รียน

และความสามารถของผูส้อน 



  51 

2. จดัใหส้นอง หรือสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียนรูใ้นแต่ละบทเรียน 
3. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มมากท่ีสดุ 
4. จดักิจกรรมหรือวิธีการสอนที่หลากหลาย และเหมาะสมกบัเนือ้หาที่สอน 
5. เนน้กระบวนการเรียนการสอนมากกว่าเนือ้หา 
6. มีการใชส้ื่อการเรียนรูท้ี่เหมาะสมสอดคลอ้งกบัเนือ้หานัน้ ๆ 
7. มีการประเมินผลการเรียนรูท้ี่สนองจดุมุ่งหมายของการสขุศึกษา ซึ่งก็คือการที่

ผู ้เรียนได้รบัความรู ้มีทัศนคติที่ดี และการปฏิบัติที่ถูกต้องในเรื่องสุขภาพ อันจะน าไปสู่การมี
พฤติกรรมสขุภาพที่ดี 

8. อาจจะใชว้ิธีการสอนโดยตรงตามเนือ้หาวิชาในหลกัสตูร สอนแบบสมัพนัธก์บั
วิชาอ่ืน ๆ หรือสอนแบบผสมผสานเนือ้หาหลาย ๆ วิชาแลว้มาจดัเป็น หน่วยการเรียนรู ้ในลกัษณะ
บรูณาการก็ได ้

7.5 วิธีการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
ในการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษา ควรใชว้ิธีสอนที่หลากหลายเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้

ซึ่งก็ตอ้งใชว้ิธีการสอนต่าง ๆ เช่นเดียวกบัการจดัการเรียนรูท้ั่วไป ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัผูส้อนว่าตอ้งการให้
ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู ้หรือมีพฤติกรรมที่คาดหวงัไวอ้ย่างไร โดยวิธีสอนมีหลากหลายวิธี 
(สชุาติ โสมประยรู    และเอมอชัฌา วฒันบรุานนท ์,2542 ดงันี ้

 1. การบรรยาย (Lecture)   2. การอภิปราย (Discussion 
 3. การรายงาน (Report)    4. การส ารวจ (Survey)  
 5. การศกึษานอกสถานที่ (Field Trip)   6. การเชิญวิทยากร (Guest Speaker 
 7. การสาธิต (Demonstration)    8. การโตว้าที (Debate) 
 9. การคน้ควา้ทดลอง (Experimentation)   10. การเลา่เรื่อง (Storytelling)  
 11. การนิรนยั (Deduction   12. การอปุนยั (induction) 
 13. การใชก้รณีตวัอย่าง (Case)    14. การระดมสมอง (Brainstorming) 
 15. การใชศ้นูยก์ารเรียน (Learning Center)       

16. การแสดงละครสขุศกึษา (Dramatization 
 17. การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing)       
     18. การสรา้งสถานการณจ์ าลอง (Simulation)  
     19. การเลน่เกมการศกึษา (Educational Game)   
      20. การใชภ้าพยนตร ์หรือภาพสไสลด ์(Movies and Slides)  
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      21. การใชเ้ครื่องบนัทกึเสียง วิทย ุโทรทศัน ์และวิดีทศัน ์ 
      22. การใชบ้ทเรียนโปรแกรม (Programmed Instruction)  
      23. การจดัโครงการรเิริ่ม และสรา้งสรรค ์(Initiative and Creative Project) 

7.6 วัตถุประสงคใ์นการสอนสุขศึกษา 
เอม อั ชฌ า   วัฒ นบุ ราน น ท์  (2556) ได้ ก ล่ า ว ไว้ว่ า  ใน ก า รจั ด ก าร เรี ย น 

การสอนสุขศึกษานั้นควรพิจารณาหลักสูตรการจัดการเรียนรูท้างสุขศึกษาและการจัดกิจกรรม
พิเศษเก่ียวกับสุขภาพ ทั้งนั้นควรพิจารณาหลักสูตร การจัดการเรียนรูท้างสุขศึกษาและการจัด
กิจกรรมพิเศษเก่ียวกบัสขุภาพ ทัง้นีโ้ดยมีจุดมุ่งหมายส าคญัคือการใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมสขุภาพ
ที่ดี ได้แก่ การมีความรู ้ทัศนคติ และการปฏิบัติทางด้านสุขภาพที่ถูกต้อง แนวคิดหรือปรชัญา  
ของวิชาสขุศกึษาจึงเนน้ที่ กระบวนการจดัการเรียนรูเพื่อปอ้งกนัโรคและการมีสขุปฏิบติัที่ดี 

7.7 เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
การจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษา เป็นการสอนใหผู้เ้รียนมีความรู ้มีเจตคติที่ดี และน าไปสู่

การ ปฏิบัติ ซึ่งการใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติันัน้จะช่วยส่งเสริมใหเ้กิดทักษะการปฏิบติัและสามารถ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมทาง ดา้นสุขภาพที่ดี ลดปัญหาทางดา้นสขุภาพอนามยั และเกิดการปฏิบติั
จนเป็นนิสัยติดตัวไปตลอด การสอนสุขศึกษาจะบรรลุเป้าหมายมากน้อยเพียงใดขึน้อยู่กับการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนหลงัจากเรียนรู ้ วิชาสขุศึกษาแลว้ พฤติกรรมที่ควรเปลี่ยนแปลง 
มี  3 ด้าน  คือ  ด้านความ รู้ เจตคติและการปฏิบั ติ  (สุชาติ  โสมประยู ร และ เอมอัชฌ า  
วฒันาบุรานนท,์ 2542) ดงันี ้ความรู ้ ( Knowledge ) สขุศกึษาก็มีลกัษณะคลา้ยกบัวิชาเรียนอ่ืน ๆ 
คือ เรียนแลว้ตอ้งใหเ้กิดความรู ้ความรูท้างสขุศึกษา เช่น การรูจ้กัรกัษาท าความสะอาดสว่นต่าง ๆ
ของรา่งกายการปฐมพยาบาลเมื่อไดร้บัอบุติัเหต ุการป้องกนัมิใหเ้กิดอบุติัเหต ุการปอ้งกนัอนัตราย
จากโรคติดต่อ ฯลฯ นักเรียนที่มีความรูท้างสุขศึกษามีโอกาสที่จะเป็นบุคคลที่มีสุขภาพแข็งแรง
สมบูรณก์ว่าบุคคลที่ขาดความรู ้เพราะบุคคลเหล่านัน้จะขาดการเอาใจใส่ดแูลสขุภาพของตนเอง
ทัง้ยงัไม่มีความรูท้ี่จะสง่เสรมิสขุภาพของตนเองอีกดว้ย  

ดังนั้นการสอนให้นักเรียนเกิดความรู ้ครูควรใช้กิจกรรมในการสอนหลายๆอย่าง
ประกอบกนั เพื่อใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในบทเรียน และช่วยใหเ้กิดความรู ้ความเขา้ใจในเนือ้หาวิชาการ
ต่าง ๆ ของวิชาสุขศึกษาเพิ่มมากขึน้จากเดิม เจตคติ ( Attitude ) การใหค้วามรูท้างสุขศึกษาแก่
เด็ก ครูหรือผูป้กครองตอ้งพยายามใหเ้ด็กมองคุณค่าและประโยชนข์องวิชาสุขศึกษา เกิดความ
ซาบซึง้ อยากกระท าในสิ่งที่ตัวเองรู ้ในขณะเดียวกันก็พยายามชักจูงและแนะน าใหบุ้คคลอ่ืนได้
กระท าในสิ่งที่ถูกสุขอนามยั การเสริมสรา้งใหน้กัเรียนเกิดเจตคติเป็นสิ่งที่ยากมาก เพราะนกัเรียน
บางคนถูกปลกูฝังเจตคติทางสขุภาพมาจากครอบครวัก่อนแลว้ หากความรูใ้หม่ที่ไดร้บัสอดคลอ้ง
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กบัความรูเ้ดิมที่ตัวเองมีอยู่ นกัเรียนก็จะเกิดเจคติที่ดีต่อสขุศึกษาไดง้่าย แต่ถา้ขดัแยง้กนั นกัเรียน
มักจะมีแนวโน้มเชื่อและปฏิบัติตามความรูเ้ดิมมากกว่า ฉะนั้น การสอนสุขศึกษาครูจะต้อง
พยายามท าใหน้กัเรียนเกิดการรูแ้จง้เห็นจริง ( Insight ) ในสิ่งที่นักเรียนใหไ้ด ้เพราะการรูแ้จง้เห็น
จริงจะมีส่วนท าใหน้กัเรียนเกิดเจตคติที่ดีไดง้่าย การปฏิบติั ( Practice ) การกระท าหรือการปฏิบติั
จะเกิดขึน้ไดต่้อเมื่อนกัเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อสขุภาพเสียก่อน โดยเฉพาะนกัเรียนที่ค่อนขา้งโตแลว้ 
เพราะนกัเรียนที่โตแลว้มกัจะกระท าสิ่งใดตามความคิดและความเชื่อของตนเอง มากกว่าจะปฏิบติั
ตามค าสั่งหรือค าแนะของบุคคลอ่ืน การที่นกัเรียนปฏิบติัตัวไดถู้กตอ้งตามหลกัสขุอนามยัถือเป็น
หวัใจส าคญัยิ่งของการสอนสขุศกึษาหากนกัเรียนปฏิบติัถกูตอ้งและปฏิบติัจนเป็นนิสยัดว้ยก็จดัว่า 
การสอนสุขศึกษาบรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนดไว ้เพราะบุคคลส่วนใหญ่จะปฏิบัติในสิ่งใดโดย
ปราศจากความรูแ้ละเจตคติที่ดีต่อสิ่งนัน้ๆ ย่อมไม่ได ้

7.8 ปรัชญาการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา  
สขุศึกษาเป็นวิทยาศาสตรแ์ขนงหนึ่งว่าดว้ยความสมัพนัธร์ะหว่างการคน้พบทางดา้น 

วิทยาศาสตรส์ุขภาพกับการน าเอาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน( เอมอัชฌา วัฒนาบุรานันท์ , 2556) 
กล่าวว่าสุขศึกษานีเ้ป็นแนวคิดเก่ียวกบักระบวนการจดัโอกาสในการเรียนรูเ้ก่ียวกับสขุภาพใหแ้ก่
ทกุคนในโรงเรียน สถานบรกิารสาธารณสขุและชุมชน เพื่อใหเ้กิดความรู ้ ทศันคติ และการปฏิบติัที่
ถกูตอ้งเหมาะสม อนัจะน าไปสู่การรูจ้กัดแูลสขุภาพตนเอง   ทัง้ทางดา้นร่างกาย  จิตใจ และสงัคม 
และสามารถแกไ้ขปัญหาทางดา้นสขุภาพไดด้ว้ย  เพื่อใหบ้รรลวุตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายที่ไดว้าง
ไว ้ครูตอ้งน ากิจกรรมที่มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดการปฏิบติัมาจดัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูเ้พราะการปฏิบติัจะท า
ใหผู้เ้รียนนัน้เกิดการเปลี่ยนแปลงและพฒันาที่ดีขึน้มากกว่าการรบัฟังเนือ้หาเพียงอย่างเดียว และ
สิ่งที่ส  าคัญที่สุดของวัตถุประสงคแ์ละเป้าหมาย คือ ผูเ้รียน บุคลากรในสถานศึกษาทุก คนมีการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรมสุขภาพและมีสุขภาพที่ดี ดังนั้นหากการจัดการเรียนการสอน  
มีเพียงแต่ครูผูส้อนใหค้วามรูก้ับผูเ้รียนเพียงอย่างเดียวก็ไม่เพียงพอ จึงตอ้งไดร้บัความร่วมมือใน
การ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพ 

การสอนวิชาสขุศึกษาเพื่อใหบ้รรลผุลตามจุดมุ่งหมายที่วางไวม้ีแนวคิดและปรชัญา
การสอน (สุชาติ  โสมประยูร และ เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท์, 2543) ดังนี ้โรงเรียนควรมีการจัด
โปรแกรมสขุภาพในโรงเรียนซึ่งมี 8 องคป์ระกอบ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณแ์ละตอบสนองต่อ
ความตอ้งการของผูเ้รียนอย่างเป็นรูปธรรมการสอนสขุศึกษาควรสอดแทรกเนือ้หาเก่ียวกบัสขุภาพ
เขา้ไปยังศาสตรว์ิชาอ่ืนๆ รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายสอดคลอ้งกับสภาพทอ้งถิ่นการ
สอนสขุศึกษาควรสง่เสริมเนือ้หาทางดา้นสขุภาพกาย จิตใจ อารมณ ์และสงัคมเท่าๆกบัและควบคู่
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กนัไปการสอนสขุศึกษาควรเนน้การพฒันาสขุภาพส่วนบุคคล พรอ้มทัง้ความรบัผิดชอบที่บคุคลพึง
มีต่อชุมชนนัน้ ๆดว้ยการสอนสุขศึกษาจะบรรลุผลส าเร็จไดน้ัน้ตอ้งไดร้บัความร่วมมือเป็นอย่างดี
จากครอบครวั โรงเรียน และชมุชน 

7.9 แนวทางการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
แนวทางการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาที่ส  าคัญในปัจจุบัน น ามาเสนอเป็นตัวอย่าง  

4 รูปแบบ ได้แก่ การจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาแบบบูรณาการ การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบ
ยอ้นกลบั การจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาแบบพหปัุญญา และการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาแบบคณุธรรม
ศกึษา ดงันี ้

เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ ผสมผสานวิธีการสอน เนื ้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลาย มุ่งใหผู้เ้รียนสามารถเชื่อมโยงความรู ้ความคิด ทักษะ ประสบการณ์ที่มีความหมาย  
มีความหลากหลาย และมีความสัมพันธ์กันในลักษณะเป็นองคร์วม ส าหรบัในส่วนของเนือ้หา
สามารถบูรณาการในกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา หรือบูรณาการเนือ้หาขา้มกลุ่มสาระการ
เรียนรูก้็ได ้โดยจัดเป็นหน่วยการเรียนรูภ้ายใตป้ระเด็น หัวเรื่อง แนวคิด หรือปัญหาเดียวกัน ซึ่ง
เชื่อมโยงกบัชีวิตหรือประสบการณใ์นชีวิตประจ าวนั 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การสอนสุขศึกษา คือ การสอนให้นักเรียนเกิดความรู ้เจตคติ 
และการปฏิบัติที่ดีทางสุขภาพ และสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวัน  จากกระบวนการ
เรียนรูท้ี่หลากหลายซึ่งครูผูส้อนจะตอ้งมีวิธีการสอนที่หลากหลาย แต่สิ่งส าคัญตอ้งค านึงถึงตัว
ผูเ้รียนตอ้งสามารถลงมือปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดประโยชนต่์อตนเองมากท่ีสดุ  และครูผูส้อนตอ้งค านึงถึง
ความแตกต่างของระดับชั้นและวัยของผูเ้รียนว่าควรให้ ความส าคัญในด้านใดเป็นพิเศษ เมื่อ
ผูเ้รียนไดร้บัความรูแ้ละฝึกปฏิบติัจะส่งผลใหผู้เ้รียนทราบถึง ขอ้เท็จจริงและประโยชนท์ี่ไดร้บั และ
ส่งผลใหน้ักเรียนเกิดความรู ้เกิดเจตคติที่ดี และน าไปสู่การปฏิบติัอย่างสม ่าเสมอ ท าใหผู้เ้รียนท า
จนเกิดเป็นนิสยัติดตวัตลอดไป 

8. แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ  
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ (Self health care Behaviors) เป็นกระบวนการที่ประชาชน

สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดแ้ก่ การสง่เสรมิสขุภาพ การป้องกนัโรค การวิเคราะหโ์รค รวมทัง้การ
รกัษาในขัน้ปฐมภูมิไดด้ว้ยตนเอง ซึ่งแนวคิดนีแ้สดงใหเ้ห็นว่าพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเองนัน้ 
จ าเป็นที่ตอ้งมีการปลกูฝัง ทัศนคติและค่านิยมในการดแูลสุขภาพตนเองตัง้แต่วยัเด็ก ใหม้ีความรู ้
ความเขา้ใจและเห็นความส าคญัของการดแูลสขุภาพตนเองจนเกิดเป็นพฤติกรรมที่ฝังรากลกึอยู่ใน
จิตใจแต่ละบุคคล พฤติกรรมการเรียนรูอ้ย่างหนึ่งที่เริ่มพัฒนามาตั้งแต่วัยเด็กและค่อยๆ พัฒนา
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เต็มที่ในวัยผูใ้หญ่ซึ่งเป็นวัยที่สามารถดูแลตนเองไดอ้ย่างสมบูรณ์แต่ความสามารถดา้นร่างกาย  
จะลดลงเมื่อเกิดความเสื่อม หรือความเจ็บป่วยขัน้ในร่างกาย หรือกรณีที่การดูแลตนเองถูกจ ากัด
จากความรูค้วามช านาญ การขาด แรงจูงใจกิจกรรมการดูแลตนเองก็จะไม่เกิดขั้น ผู้ช่วยเหลือ
ตวัเองไม่ได ้หรือมีขีดจ ากดั ต่าง ๆ ที่ท าใหไ้ม่สามารถช่วยเหลือตนเองไดเ้ต็มที่ บุคคลเหล่านีไ้ดแ้ก่
คนชราคนเจ็บป่วย และคนพิการ การดแูลตนเองจึงมีผลโดยตรงต่อการด ารงชีวิตของมนษุยก์ารคง
ไวซึง้รูปร่างและหน้าที่ในภาวะปกติการ พัฒนาบุคลิกภาพศักยภาพของมนุษยป์้องกันอันตราย 
ตลอดจนพยาธิสภาพต่าง ๆ และยังสามารถควบคุมผล อันเกิดจากการบาดเจ็บหรือพยาธิสภาพ
ต่าง ๆ ไดค้วามหมาย ของการดูแลตนเอง จากค าว่า “ดูแล” กับ “ตนเอง” ตามพจนานุกรมฉบับ 
บณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหค้วามหมายค าว่าดแูลคือเอาใจใส่ ปกปักรกัษา ปกครอง ตน คือ ตัว 
(ตวัคน) เมื่อรวมค าว่า ดแูลตนเองจึงหมายถึง เอาใจใสใ่นตวัเองนั่นเอง หรือปกปัก ปกครองตนเอง 
การดแูลตนเองถกู อธิบายในลกัษณะของมโนทศัน ์กรอบแนวคิด รูปแบบ ทฤษฎีกระบวนการ การ
เคลื่อนไหว หรือปรากฏการณ ์ 

Gantz, (1990 )  ความหมายการดูแลตนเองจะต่างกันในแต่ละสาขาวิชาชีพ ซึ่งมีผูใ้ห้
นิยามการ ดแูลสขุภาพของตนเอง ดงัเช่น  

อังศินันท์  อินทรก์ าแหง, (2550) ให้ความหมายของการดูแลตนเองว่า เป็นกิจกรรมที่
รเิริ่มกระท าโดย บคุคลครอบครวั ชมุชน เพื่อใหบ้รรลหุรือคงไวซ้ึ่งภาวะสขุภาพใหดี้ที่สดุ 

Pender, (1987) ไดก้ลา่วว่า การดแูลตนเองเป็นการปฏิบติัที่บุคคลรเิริ่มและกระท าใน
วิถีทางของตนเองเพื่อด ารงรกัษาชีวิต  

กล่าวโดยสรุปไดว้่า การดูแลสขุภาพตนเองมีความส าคญัอย่างยิ่งที่จะช่วยส่งเสริมและ
ป้องกันการเกิดโรคจาก พฤติกรรมต่าง ๆที่จะคุกคามประชาชนทั้งทางร่างกายและจิตใจการ
ใหบ้ริการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม การกระท ากิจกรรมใดก็ตามที่บคุคลไดเ้ริ่มปฏิบติัดว้ย ตนเองโดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อด ารงรกัษาชีวิตภาวะความมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของตน เป็นการกระท า 
อย่างมีแบบแผน เป็นขัน้ตอน มีความต่อเนื่อง และเมื่อมีการกระท าอย่างมีประสิทธิภาพจะช่วยให้
ร่างกาย จิตใจและพัฒนาการด า เนินชีวิตของบุคคลนัน้ไปถึงเป้าหมายของแต่ละบุคคลแนวคิด
และทัศนะการดูแลสุขภาพของตนเองอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชนที่เหมาะสมจึงควรเริ่มท าตัง้แต่วยัเด็ก นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5-6 เป็นวยัที่มีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัรา่งกายตนเองมากขึน้ รูจ้กัคิด ใชค้วามรูอ้ย่างมีเหตผุล และปฏิบติัอย่างตัง้ใจ 
สามารถดูแลสุขภาพตนเองได้โดยมีบิดามารดา หรือผูป้กครองเป็นเพียงผูใ้ห้ค าปรึกษาแนะน า
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เท่านั้น การศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในนักเรียนชั้นนี ้จึงเป็นสิ่งที่เกิดจากความรู ้
ความคิด และสง่ผลต่อการกระท าของนกัเรียน 

9. งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
งานวิจัยในประเทศ 

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท ์(2557) ไดท้ าการศึกษาเรื่องการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้
รูปแบบ “ความรกั” หรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพื่อสรา้งความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ส าหรบั
การสอนสุขศึกษา การเปรียบเทียบระหว่างวิชาเพศศึกษา และวิชาสวัสดิศึกษา เป็นการวิจัยกึ่ง
ทดลองที่มีการทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียนทัง้กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างคือ
นิสิตปริญญาบัณฑิตที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา เพศศึกษา คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ในภาคปลายปีการศึกษา 2554 จ านวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และ
กลุ่มควบคุม 40 คน และนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาสวสัดิศึกษา คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ในภาคตน้ ปีการศึกษา 2555 จ านวน 60 คน แยกเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน  และกลุ่ม
ควบคมุ 30 คน รวมทัง้สิน้ 140 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลองในกลุ่มทดลองคือ แผนการจดัการ
เรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชรู้ปแบบความรกัหรือโมเดลเลิฟ จ านวน 16 แผน และแผนการจดัการเรียนรู้
สวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบความรกัหรือโมเดลเลิฟ จ านวน 16 แผน ผลการวิจยัพบว่า 1) ภายหลงั
การจดัการเรียนรูเ้พศศึกษา และสวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบความรกัหรือโมเดลเลิฟเพื่อสรา้งความ
เป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ พบว่า กลุ่มทดลองมีพัฒนาการดีขึน้กว่ากลุ่มควบคุมในดา้นความดี ความ
จริง และความรู ้(ความรูใ้นเนื ้อหา ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับเรื่องเพศศึกษาและสวัสดิ
ศึกษา) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05  2) ภายหลังการเรียนของทั้งสองวิชาเมื่ อ
เปรียบเทียบผลการใชรู้ปแบบความรกัหรือเลิฟโมเดลเพื่อสรา้งความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ ์พบว่า 
ความจริงของชีวิต และความรู ้ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  และ 3) ผูเ้รียน
มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาและสวสัดิศึกษาโดยใชรู้ปแบบความรกัหรือโมเดล
เลิฟเพื่อสรา้งความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ ์ไมแ้ตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดย
ที่มีคะแนนเฉลี่ยของความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุทัง้สองรายวิชา 

เอมอชัฌา วฒันบุรานนท ์(2558)  ท าการศึกษาเรื่อง การวิจยัพัฒนาโมเดลเลิฟ
เพื่อสรา้งเสริมความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ : ชุดโครงการวิจยัส าหรบันิสิตระดับอุดมศึกษา โดยชุด
โครงการวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาโมเดลเลิฟส าหรับสรา้งเสริมความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณส์ าหรบันิสิตระดับอุดมศึกษา 2) น าโมเดลเลิฟไปใชส้รา้งเสริมความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์
ในรายวิชามรณศึกษา เพศศึกษา และสวัสดิศึกษา เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง โดยแบ่งเป็น  
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2 ระยะ คือ ระยะแรก ระยะสรา้ง และพัฒนาโมเดลเลิฟเพื่อสรา้งเสริมความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ ์
และระยะที่สอง ระยะการพัฒนา และน าโมเดลเลิฟเพื่อสรา้งเสริมความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณไ์ปใช ้
โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ นิสิตระดับปริญญาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชามรณศึกษา เพศศึกษา และสวัสดิศึกษาจ านวน 310 คน ผลการวิจัยพบว่า การน าโมเดล
เลิฟเพื่อสรา้งเสริมความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ไปใชใ้นรายวิชามรณศึกษา เพศศึกษา และสวัสดิ
ศึกษา พบว่าผูเ้รียนไดร้บัการสรา้งเสริมใหม้ีความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์เพิ่มขึน้ ทัง้ในดา้นความดี 
ความจริง และ คววามรูป้ฏิบัติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และมีผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียน ทัง้ในดา้น ความรู ้ทศันคติ และการปฏิบติั สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  และ
เมื่อเปรียบเทียบเทียบผลระหว่างรายวิชาเพศศึกษา และสวัสดิศึกษา โดยก าหนดใหค้ะแนนก่อน
เรียนเป็นตวัแปรร่วม (covariate variables) พบว่า ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และไดร้บัการ
ส่งเสริมใหม้ีความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณส์ูงขึน้ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ .05 แสดง
ใหเ้ห็นว่า โมเดลเลิฟนัน้ สามารถน าไปใชใ้นรายวิชา ชามรณศึกษา เพศศึกษา และสวัสดิศึกษา 
เพื่อสรา้งเสรมิความเป็นมนษุยท์ี่สมบรูณใ์หก้บัผูเ้รียนได ้

นวรตัน ์ธัญญศิริ (2561) ท าการวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้
โมเดลเลิฟเพื่อสรา้งเสรมิความเป็นมนุษยท์ี่สมบรูณข์องนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ เป็น
การวิจัยรูปแบบกึ่งทดลอง โดยมีวัตถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้
โมเดลเลิฟที่มีต่อความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ เพื่อศึกษาผล
การจัดการเรียนรู้เพศศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ ท่ีมี ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อการ
จดัการเรียนรูเ้พศศึกษา โดยใชโ้มเดลเลิฟ เพื่อเสริมสรา้งความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ ประชากรคือ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ในสงักัดส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) กลุ่ม
ตวัอย่างคือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตจฬุาฯ ฝ่ายมธัยม จ านวน 60 คน โดยใช้
แผนการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ จ านวน 14 แผน 16 คาบเรียน ผลการวิจยัพบว่า 
1) หลังเรียนกลุ่มทดลองมีพัฒนาการที่ดีขึน้ และดีกว่ากลุ่มควบคุมในด้านความเป็นมนุษย์ที่
สมบรูณ ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 2) หลงัเรียนกลุ่มทดลองมีผลสมัฤทธิ์ ทางการเรียน
สงูกว่าก่อนเรียน และมีคะแนนเฉลี่ยสงูกว่ากลุ่มควบคมุดา้นความรู ้และทศันคติ อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้
โมเดลเลิฟอยู่ในระดบัมาก 
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จิราภรณ์ ภูอุดม (2561) ได้วิจัยการศึกษาผลกิจกรรมนันทนาการแบบมีส่วน
ร่วมกับการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่6 โรงเรียนวัดหนองสองห้อง 
(สายชนูปถมัภ)์ ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร พบว่า การสรา้งโปรแกรม
นนัทนาการแบบมีส่วนร่วมกบัการพัฒนาทักษะชีวิต ใหก้ับนักเรียน โดยผ่านกระบวนการสนทนา
กลุ่ม และการตรวจสอบเครื่องมือจากผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ใน 3 องคป์ระกอบ คือ ความถูกตอ้ง 
ความเหมาะสม และความสอดคลอ้ง ของหน่วยการเรียนรูน้วตักรรมการสอน /สื่อ/วิธีการและแบบ
วดัผลการเรียนรูป้รากฏว่ามีความเหมาะสมสามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ และจากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง อาจกล่าวไดว้่า การพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียน สามารถท าไดห้ลายวิธี การ
สรา้งโปรแกรมนันทนาการแบบมีส่วนร่วมกับการพัฒนาทักษะชีวิตก็ เป็นแนวทางหนึ่งที่สามารถ
ท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการพัฒนาทักษะชีวิตได้อย่างมี ประสิทธิภาพ เพราะโปรแกรม
นันทนาการแบบมีส่วนร่วมกับการพัฒนาทักษะชีวิตที่สร้างขึน้ เป็นการวางแผนในการจัด
ประสบการณก์ารเรียนรูโ้ดยการลงมือกระท า ประกอบดว้ย วตัถุประสงคเ์ชิง พฤติกรรม หน่วยการ
เรียนรู ้ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม นวตักรรมการสอน/สื่อ/วิธีการและ แบบวดัผลการเรียนรูท้ี่
มีความถูกตอ้ง มีความเหมาะสม และมีความสอดคลอ้ง กบัจดุมุ่งหมายของ การพฒันาทกัษะชีวิต
ทัง้ 4องคป์ระกอบ ตามนโยบาย ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

จินตนา เกตุคาพันธ์ (2561) ได้ท าการศึกษา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบุรี ตามสขุบญัญัติแห่งชาติ ไดท้ าการศึกษาพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตชลบุรี ตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
ผลการวิจยัพบว่า ความรูเ้ก่ียวกบัสขุบญัญัติแห่งชาติของนกัศกึษาสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขต
ชลบุรี อยู่ในเกณฑ์ระดับปานกลาง รอ้ยละ 57.30 มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักศึกษา
สถาบนัการพลศึกษาวิทยาเขตชลบุรี ตามสขุบญัญัติแห่งชาติ อยู่ในเกณฑร์ะดบัปานกลาง รอ้ยละ 
69.20 ปัจจยัน า ความรูเ้ก่ียวกบัสขุบญัญัติแห่งชาติ มีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมสขุภาพ
ตามสุขบญัญัติแห่งชาติของนักศึกษาสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 ปัจจัยเอือ้ การมีทรพัยากร และสิ่งแวดลอ้มการมีนโยบายเก่ียวกับการส่งเสริม
สขุภาพไม่มีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมสุขภาพตามสขุบญัญัติแห่งชาติ ของนักศึกษาสถาบนัการ
พลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และปัจจัยเสริม การรบัรูข้อ้มูล
ข่าวสาร แรงสนบัสนนุจากบคุคลทางสงัคม ไม่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมสขุภาพตามสขุบญัญัติ
แห่งชาติของนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบรุี อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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นิศาชล ฉัตรทอง และเพ็ญพร ทองค าสุก (2561) ไดศ้ึกษาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมธัยมสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับา้น
สมเด็จเจา้พระยา กรุงเทพมหานคร จ านวน 183 คน ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ตามที่ก าหนด ทั้งนีเ้พราะนักเรียนได้รบัการสอนโดยครูใช้ค าถาม
หลงัจากการทดลอง อีกทัง้การจัดกิจกรรมยังมุ่งเนน้ใหน้ักเรียนใชเ้หตุผล พิจารณาไตร่ตรองดว้ย
ความรอบคอบ  และรอบด้าน ผู้เรียนสามารถก าหนดเป้าหมายในการคิดอย่างถูกต้อง มี
ความสามารถ ในการระบุประเด็นในการคิดอย่างชัดเจน สามารถแยกแยะขอ้เท็จจริงและความ
คิดเห็น เก่ียวกบัประเด็น วิเคราะหข์อ้มูล เลือกขอ้มลู รวมถึงประเมินขอ้มลู และใชห้ลกัเหตผุล  ใน
การพิจารณาขอ้มลูและเสนอค าตอบที่สมเหตสุมผลได ้

อยุวฒัน ์วรรณโร, สิงหา ประสิทธิ์พงศ ์และสมภพ อินทสวุรรณ (2561) ไดศ้ึกษา
กระบวนการพฒันาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน  ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ดว้ยการ
จดัการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐานผ่านกระบวนการวิจยั เชิงปฏิบติัการในชัน้เรียน กลุม่เปา้หมาย
และกลุ่มควบคุม คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย จังหวัดสตูล 
จ านวนกลุ่มละ 21 คน ผลการวิจยั พบว่า การจัดการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน มีแนวโนม้ใน
การพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน จะเห็นไดจ้ากคะแนนแบบวดัทกัษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็น
ฐาน ที่มีคะแนนแบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน และมีคะแนน
แบบวดัทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสงูกว่ากลุม่ควบคมุซึ่งเรียนเนือ้หาเดียวกนั โดย
ไม่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี ้
เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นรูปแบบการสอนที่สามารถช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดทกัษะกระบวนการคิด เกิดความใฝ่รู ้และกระบวนการแกปั้ญหา ต่าง ๆ ได ้ซึ่งทกัษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณจดัเป็นหนึ่งในกลุ่มทกัษะกระบวนการคิด เพื่อใหไ้ดค้วามคิดหรือค าตอบที่
ดีที่สุด มีความสมเหตุสมผล และน่าเชื่อถือ  ผ่านกระบวนการท างานกลุ่ม การสืบค้นข้อมูล 
กระบวนการท าความเขา้ใจปัญหา และแกปั้ญหาดว้ยเหตผุล 

รุง่อรุณ ปิยะฤทธิ์ (2562) ท าการวิจยัเรื่องผลการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟที่
มีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผูเ้รียนระหว่างก่อน
และหลังเรียนโดยใชโ้มเดลเลิฟ กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชาศาสตรพ์ระราชากบัการพฒันาที่ยั่งยืน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562  จ านวน 45 คน 
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ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้จ านวน 7 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 ชั่ วโมง รวมทั้งสิ ้น 21 ชั่ วโมง 
ผลการวิจัยพบว่า คะแนนความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนของกลุ่ม
ตวัอย่าง ที่จดัการเรียนรูห้ลกัสตูรทอ้งถิ่นโดยประยุกตใ์ชโ้มเดลเลิฟมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสงูกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และคะแนนเจตคติต่อชุมชนท้องถิ่นของกลุ่ม
ตวัอย่างที่จัดการเรียนรูห้ลกัสูตรทอ้งถิ่นโดยประยุกตใ์ชโ้มเดลเลิฟมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสงูกว่า
ก่อนนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.5 

โสภณ อาภรณศิ์รโิรจน ์(2562) ที่ท าการศึกษาเรื่อง การศกึษาพฤติกรรมการออก
ก าลงักายของนักเรียนในดา้นความรูเ้จตคติและการปฏิบัติตนในการออกก าลงักายของนักเรียน
โรงเรียนสาธิต“พิบูลบ าเพ็ญ”มหาวิทยาลัยบูรพา ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนโรงเรียนสาธิต 
“พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออกก าลังกายในดา้นความรูอ้ยู่ใน
ระดบัปานกลางดา้นเจตคติอยู่ในระดับดีและดา้นการปฏิบติัตนในการออกก าลงักายอยู่ในระดับ
ปานกลาง 2)นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงสว่นใหญ่มีพฤติกรรมการออกก าลงักายในดา้นความรู้
ในการออกก าลังกายแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  3)นักเรียนชายและ
นกัเรียนหญิงส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออกก าลงักายในดา้นเจตคติและการปฏิบติัตนในการออก
ก าลังกายไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  4)นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน้และนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายมีพฤติกรรมการออกก าลงักายในดา้นความรูเ้จต
คติและการปฏิบติัตนในการออกก าลงักายไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ปกเกลา้ อนันต ์(2562) ไดว้ิจัยความสมัพันธ์ระหว่างกิจกรรมทางกายกับความ
ฉลาดทางอารมณ์ และความสุขของนักเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียน
ประถมศึกษามีกิจกรรมทางกายโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีกิจกรรม  ทางกายในการ
ท างานอยู่ในระดับมาก กิจกรรมทางกายในชีวิตประจ าวันและในยามว่างอยู่ในระดับปานกลาง 
นอกจากนี ้นักเรียนประถมศึกษามีความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และมี
ความสขุโดยรวมอยู่ในระดบัคนทั่วไป 2) กิจกรรมทางกายกบัความฉลาดทางอารมณข์องนกัเรียน
มีความสัมพันธ์กันทางบวกในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญ  ทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 
กิจกรรมทางกายกบัความสขุของนกัเรียนมีความสมัพนัธก์นัทางบวกในระดบัต ่า อย่างมี นยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 สรุปผลการวิจัย นักเรียนประถมศึกษาส่วนใหญ่มีกิจกรรมทางกายอยู่ใน
ระดับปานกลาง ดังนั้นควรสนับสนุน ใหน้ักเรียนวัยนีม้ีกิจกรรมทางกายเพิ่มมากขึน้ และการมี
กิจกรรมทางกายเพิ่มขึน้ยังเป็นการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์  และความสุขของนักเรียน
เพิ่มขึน้อีกดว้ย 



  61 

สิริพร ดีน้อย, มานี แสงหิรญั, สมพิศ สุขแสน และสุมิตรา โรจนนิติ (2562) ได้
ศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรบันักเรียนประถมศึกษาโดยใชว้ิธีการ
สอบถามครูผูส้อนชัน้ประถมศึกษาจ านวน 127 คน ซึ่งเป็นตวัแทนของแต่ละโรงเรียน และจากการ
สมัภาษณ์ครูผูส้อน จ านวน 8 คน ที่ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง ในสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่
การศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1 ผลการวิจัย พบว่าทุกโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในรูปแบบ ต่าง ๆ กนั ลกัษณะของกิจกรรมเป็นการส่งเสรมิใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้
ดว้ยตนเอง รูจ้กัแยกแยะขอ้คิดเห็นและขอ้เท็จจรงิ การท างานเป็นกลุ่ม การฝึกรบัฟังความเห็น หรือ
เหตุผลของผูอ่ื้น การฝึกการสงัเกต กลา้คิด กลา้แสดงออก กลา้ตัดสินใจ รวมถึงการอภิปรายและ
น าเสนอผลงาน ซึ่งรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบดว้ย 4 ขัน้ คือ ขัน้การระบปุระเด็น
ปัญหา ขั้นการสร้างทางเลือก ขั้นการวิเคราะห์ทางเลือก  และขั้นการตัดสินใจและติดตาม
ประเมินผลการตดัสินใจ จากผลการทดลองใชรู้ปแบบ การคิดอย่างมีวิจารณญาณกบันกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่5/2 โรงเรียนบา้นในเมือง จ านวน 35 คน พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนหลังเรียน  สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เนื่องมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรูไ้ดใ้ชว้ิธีการฝึกฝนที่เหมาะสมกับวัยของนกัเรียนมากระตุน้
ใหเ้กิดการคิด มีการตั้งค าถามเพื่อกระตุน้ให้นักเรียนหาค าตอบ มีการท างานเป็นกลุ่ม เกิดการ
อภิปรายร่วมกัน ใชส้ื่อการเรียนรูแ้ละสถานการณท์ี่หลากหลาย เพื่อใหน้ักเรียนสามารถตัดสินใจ  
ไดด้ว้ยตนเอง โดยผ่านกระบวนการคิดที่รอบดา้น และจากผลการประเมินรูปแบบการคิด  อย่างมี
วิจารณญาณ พบว่า รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่พัฒนาขึน้  มีความเหมาะสมต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับ
นกัเรียนประถมศึกษาในระดบัมากที่สดุ เนื่องจากไดม้ีศกึษาเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งขอ้มลูจาก
การสอบถามและสมัภาษณ ์ครูผูส้อน ประกอบกบัการตรวจสอบและเสนอแนะจากผูเ้ชี่ยวชาญ ได้
เป็นรูปแบบ พฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อน ามาใชพ้ฒันาความสามารถดา้นการคิดอย่าง
ม ีวิจารณญาณและสะดวกต่อการน าไปใชง้าน 

สุพรรษา สงฉิม (2563) ได้ท าการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใช้
โมเดลเลิฟเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น ซึ่งเป็นการวิจยักึ่งทดลองมีวตัถุประสงคเ์พื่อ   
1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเพศศึกษา 
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมก่อน และหลงัทดลอง 2) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเพศศึกษา ภายในกลุ่มทดลอง และ
กลุม่ควบคมุก่อน และหลงัทดลอง และ 3) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนกลุ่ม



  62 

ทดลองก่อนและหลังทดลองและหลังทดลอง 4 สัปดาห์ในเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเพศศึกษา กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 
70 คนจ าแนกเป็นกลุ่มทดลอง 35 คน และกลุ่มควบคมุ 35 คน ซึ่งกลุ่มทดลองจะไดร้บัการจดัการ
เรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ ทัง้หมด 8 ครัง้ ที่มีเนือ้หาเก่ียวกับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ และเรื่องเพศศึกษา โดยท าการประเมินจากแบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และแบบ
วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเพศศึกษา ผลการวิจยัพบว่าหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึน้ และดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 หลงัทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพศศึกษาสูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลงัการทดลอง 4 สปัดาหก์ลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกบัหลงัทดลอง 

รฐัพล มากพูน (2563) ได้วิจัยผลของการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาดว้ยกิจกรรม
การละเล่นพืน้บา้นของไทย ที่มีต่อสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปี
ที่5พบว่า กิจกรรมการละเล่นพื ้นบ้านไทยที่มีต่อสมรรถภาพทาง กายเพื่อสุขภาพของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดแคนอก ภายหลังการฝึกเป็นระยะเวลา6สปัดาหส์ามารถพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาปีที่5 โรงเรียนวัดแคนอกโดยใช้
แบบทดสอบสมรรถภาพทางทางกายของกรมพลศึกษาประกอบดว้ยรายการทดสอบ5รายการ 
ไดแ้ก่ ดชันีมวลกาย ความอ่อนตวั ดนัพืน้ประยกุต ์30 วินาที ลกุ-นั่ง 60 วินาที และยืนยกเข่าขึน้ลง 
3 นาที พบว่า ภายหลงัการฝึก 6 สปัดาห ์ของกลุ่มทดลองที่ฝึกตาม โปรแกรม กิจกรรมการละเล่น
พืน้บา้นไทยเพื่อสขุภาพทางกายกบักลุม่ทดลอง แตกต่างอย่างมี นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จึง
สรุปไดว้่า ผลการใชก้ิจกรรมการละเล่นพืน้บา้นไทยเพื่อเสริมสรา้งสขุภาพจึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือก
ของการออกก าลงักายและเป็นการกระตุน้และสง่เสรมิใหน้กัเรียนไดเ้ลือกปฏิบติัตามความสมคัรใจ
ของตนเองเพื่อพัฒนาร่างกายจิตใจและสังคมด้านร่างกายของนักเรียนให้มีความแข็งแรงของ
กลา้มเนือ้(Muscular Strength) ความอดทนของกลา้มเนือ้ (Muscular Endurance)ความอ่อนตัว
หรือความยืดหยุ่น (Flexibilityและความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด (Cardiorespiratory 
Endurance) ให้อยู่ในเกณฑ์ที่ ดี สามารถช่วยในการพัฒนาความสามารถในการท างาน ของ
อวยัวะต่างๆของร่างกาย ที่ส่งเสริมใหร้่างกายมีการเคลื่อนไหวอย่างมีประสิทธิภาพกิจกรรมเกม 
การละเล่นพื ้นบ้านและนันทนาการนั้นที่ได้คัดเลือกมานั้นนับได้ว่าเป็นกิจกรรรมที่เสริมสรา้ง
สขุภาพและสามารถพฒันาสมรรถภาพทางกลไกของตนเองโดยเนน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้รบัรู ้
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ความสามารถของตนเองและฝึกการควบคมุตนเอง รวมทัง้ฝึกใหน้กัเรียนมีความรบัผิดชอบ มีวินยั
ในตนเองและสมัพนัธภาพที่ดีในกลุ่มเพื่อนเกิดความสนุกสนาน มีรอยยิม้ เสียงหวัเราะ จึงเป็นการ
เพิ่มสมรรถนะใหน้ักเรียนศึกษามีความสามารถใน การพัฒนาสุขภาพตนเอง โดยเฉพาะสุขภาพ
ทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสงัคม นอกจากนีผู้เ้รียนเองก็มีส่วนส าคญัในการพฒันาความสามารถ
ทางกลไกของตัวเอง หากผู้เรียนมีความพรอ้ม ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และความตั้งใจที่จะ
เรียนรูใ้นวิชาพลศึกษาตลอดจนเลือกประกอบกิจกรรมที่ตนเองถนัดอย่างเต็มประสิทธิภาพแลว้ 
สามารถท าใหค้วามสามารถทางกลไกของตนเองเพิ่มพนูขึน้ได ้

ธันยกานต ์เอกสัน และ วิลาวัณย ์ชมนิรตัน ์(2563) ได้วิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมและการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภคอาหารและออกก าลงักายของนักเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการเกิน โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของตน และอาศยัการมีส่วนร่วม
ของครอบครวั ชมุชน ท าใหน้กัเรียนมีการรบัรูค้วามสามารถของตนดีขึน้ พฤติกรรมดีขึน้ นกัเรียนได้
ออกแบบ วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมินผลการปฏิบัติและปรับเปลี่ยนแผนด้วยตนเอง 
ปราศจากการบังคับ ครอบครวั โรงเรียนและชุมชน ช่วยกระตุ้น ให้ก าลังใจในการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรม และสรา้งสิ่งแวดลอ้มภายใน ภายนอกบา้นและโรงเรียนใหเ้หมาะสม    ผลการศึกษา
พฤติกรรมการออกก าลังกาย พบว่า ภายหลังเข้าร่วมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม นักเรียนมีระดับ
พฤติกรรมการออกก าลังกายส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่ามี
ค่าเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึน้ อธิบายไดว้่า นักเรียนมีการออกก าลงักายนอกเหนือจากชั่วโมงพลศึกษา 
จากการที่โรงเรียนก าหนดให้มีนโยบายการออกก าลังกายทุกเช้าหลังเคารพธงชาติ มีแกนน า
นักเรียนออกก าลังกาย จัดให้มีชั่วโมงพลศึกษา 2 วันต่อสัปดาห ์ครอบครวักระตุน้ให้นักเรียนมี
กิจกรรมออกก าลงักายที่บา้นร่วมกนั จึงท าใหน้กัเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมออกก าลงักายที่
เพิ่มขึน้ การออกก าลงักายดว้ยรูปแบบที่ท าไดง้่าย ไม่ตอ้ง ใชอ้ปุกรณเ์สริม และขณะออกก าลงักาย
มีบรรยากาศ สนุกสนาน ท าใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการออกก าลงักายดีขึน้ นอกจากนีโ้รงเรียนตอ้ง
มีนโยบายที่เอือ้ต่อการสรา้งเสริมสุขภาพและมีมาตรการเพื่อการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ และ
สง่เสรมิการออกก าลงักายกิจกรรมทางกายของนกัเรียนครอบครวัตอ้งเป็นแบบอย่างที่ดีและใหก้าร
สนบัสนนุเด็กใหม้ีการปฏิบติัพฤติกรรมสขุภาพที่เหมาะสม 

ณัฐพงศ ์สทุธิชี (2564) ไดว้ิจยัผลของโปรแกรมส่งเสรมิการออกก าลงักายโดยใช้
สถานการณ์จ าลองและการออกก าลังกาย แบบพลัยโอเมตริกที่มีต่อสมรรถภาพทางกายและ
ความสามารถในการพายเรือ ของนักเรียนมัธยมศึกษา พบว่า ค่าเฉลี่ยทัศนคติในการออกก าลัง
กาย หลังการ ทดลองแตกต่างกันกับก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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เนื่องจาก วตัถุประสงคใ์น การออกก าลงักายเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งสขุภาพที่ดี เพื่อเสรมิสรา้งสมรรถภาพ
ทางกาย หรือเพื่อความสนุกสนาน จะส่งผลใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจัยมีทัศนคติที่ดีต่อการออกก าลังกาย 
เนื่องจาก การออกก าลังกายเป็นประจ า สม ่าเสมอจะช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
นอกจากนีย้ังเพิ่มระดับสมรรถภาพของหัวใจและหลอด เลือดและมีประโยชน์อ่ืน ๆ มากมาย
ส าหรบัสุขภาพ ช่วยพัฒนาความแข็งแรงของกลา้มเนือ้และกระดูกที่ แข็งแรงในวัยเด็ก ปรบัปรุง
ความยืดหยุ่น และสามารถช่วยลดความเสี่ยงที่จะหกลม้เมื่ออายมุากขึน้ 

ศิรวิรรณ ฉัตรมณีรุง่เจรญิ และอรยา สมบูรณ ์(2564) ไดศ้กึษาการพฒันาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็น
ฐาน เรื่อง ไฟฟ้าในบ้าน กลุ่มที่ศึกษา ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ภาคเรียนที่  2 ปี
การศึกษา 2562 จ านวน 38 คน โรงเรียนขนาดกลางแห่งหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต ผลการวิจัยพบว่า 
ภายหลังการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนมีพัฒนาการในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเพิ่มขึ ้นถึงร้อยละ 86.84 โดยนักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความน่าเชื่อถือของขอ้มลู ดา้นการอปุนยั ดา้นนิรนยั และดา้น
การระบุขอ้ตกลง เบือ้งต้น รวมไปถึงด้านความคิดอ่ืน ๆ เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรูม้ี
กิจกรรมที่เน้น การเรียนรูท้ี่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรูจ้ักวิเคราะหส์ถานการณ์ มีการวางแผน และสืบคน้
ขอ้มูล ก่อนการตัดสินใจ รวมถึงมีการท างานร่วมกันภายในกลุ่ม ดังนัน้ การจดัการเรียนรูแ้บบใช้ 
ปัญหาเป็นฐาน จึงส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดทักษะ ความใฝ่รู ้และกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เพื่อใหไ้ดค้  าตอบที่ดีที่สดุ สมเหตสุมผล และมีความน่าเชื่อถือ 

กษมา โรจนดิษฐ์ และ วาระดี ชาญวิรตัน ์(2566) ไดศ้ึกษาผลของโปรแกรมการ
ก ากบัตนเองที่มีต่อความมีวินยัในตนเองของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 เพื่อเปรียบเทียบความ
มีวินัยในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลอง และ
เปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม กลุ่ม
ตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนจ านวน 55 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม และนักเรียนที่สมัครใจเขา้ร่วม
การวิจัย โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 25 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบดว้ย โปรแกรมการก ากบัตนเอง และแบบวดัความมีวินยัในตนเอง ผลการวิจยัพบว่า หลงั
การทดลอง นกัเรียนกลุม่ทดลองมีวินยัในตนเองสงูกว่าก่อนการทดลองและมีวินยัในตนเองสงูกว่า
นกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  
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งานวิจัยต่างประเทศ 
Jane Harvey (2011) ท าการวิจยัเรื่อง บทบาทการก ากบัตนเองในการออกก าลงั

กายของวยัรุน่ โดยมีจุดมุ่งหมายในการศกึษาเพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของการก ากบัตนเอง เพื่อ
ประเมินแรงจูงใจการมีส่วนร่วมในการก ากับตนเองในการออกก าลังกาย เพื่อศึกษาการก ากับ
ตนเองมีผลกบัการออกก าลงักายอย่างไร โดยมีกลุ่มตวัอย่างคือชาวจีนที่อยู่ในฮ่องกงจ านวน 480 
คนและชาวสก็อต แลนด์จ านวน 411 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามและการ
สมัภาษณ ์ผลการวิจัยพบว่า การตรวสอบตนเอง การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง การไตร่ตรอง
ตนเอง และการประเมินตนเองมี นัยส าคัญ โดยเฉพาะการรบัรูค้วามสามารถของตนเองและการ
ไตรต่รองตนเองเป็นทกัษะที่เพิ่มสงูขึน้ 

Chee Long Lim (2020) ได้ศึกษาการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน การก ากับ
ตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหลักสูตรการเรียนรูแ้บบผสมผสาน ด้วยวิธีการสรา้ง
แบบจ าลองสมการเชิงโครงสรา้ง เพื่อพิจารณาอิทธิพลของการเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนและการ
เรียนรูแ้บบการก ากับตนเอง (Self-regulated learning; SRL) ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นกัเรียน จากผูต้อบแบบสอบถาม 409 คน มีเพียง 347 คนเท่านัน้ที่สามารถวิเคราะหข์อ้มลูได ้คิด
เป็นรอ้ยละ 84.84 เครื่องมือที่ใชคื้อแบบสอบถามออนไลน ์จากการวิเคราะหแ์บบจ าลองสมการ
โครงสรา้ง (Structural Equation Model; SEM) เพื่อตรวจสอบความสมัพันธ์ระหว่างโครงสรา้งใน

แบบจ าลองสมมุติฐาน เนื่องจากแบบจ าลองโครงสรา้งมีความเหมาะสมกับข้อมูล (χ2/df = 
1.697; CFI = 0.916; IFI = 0.917; TFI = 0.912; แ ล ะ  RMSEA = 0.045) ผ ล ลั พ ธ์ พ บ ว่ า 
ความสามารถของนักเรียนในการเรียนรูร้่วมกับเพื่อน มีผลเชิงบวกและมีนัยส าคญัต่อผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน (β = 0.478, C.R. = 3.628, p = 0.000) และมีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคัญต่อการ

เรียนรูแ้บบการก ากับตนเองของนักเรียน (β = 0.793; C.R. = 6.991; p = 0.000) ผลการศึกษา
พบว่า การเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นองคป์ระกอบส าคญัที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการก ากบั
ตนเองของนักเรียน และส่งผลเชิงบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหลักสูตรการเรียนรูแ้บบ
ผสมผสาน ซึ่งพฤติกรรมการพฒันาความสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อน การเรียนรูใ้นการควบคมุ วางแผน 
ก าหนดเปา้หมายทางการศกึษา และประเมินความสมัพนัธร์ะหว่างเพื่อน ทัง้หมดลว้นเก่ียวขอ้งกบั
ความสามารถของนักเรียนในการก ากับตนเอง ดังนั้นผู้สอนจ าเป็นต้องพัฒนาวิธีการให้มี
ประสิทธิภาพมากขึน้เพื่อฝึกใหน้ักเรียนสามารถก ากับตนเองได ้รวมทั้งวางแผนและจัดการการ
เรียนรูด้ว้ยตนเองไดอ้ย่างมีวินัยการก ากับตนเองและวิธีที่นกัเรียนสามารถตีความและคน้พบที่มา
ของขอ้มลูได ้
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Katerina, Anastasia, Tianlan, Kristin & Jianzhong, (2023) ไดศ้ึกษาคณุภาพ
การใชท้ักษะอภิปัญญา (Metacognitive Skill) ในการอ่านงานที่ไดร้บัมอบหมายระหว่างการอ่าน
ผ่านคอมพิวเตอรแ์ละการอ่านในรูปแบบกระดาษ เพื่ อการก ากับตนเองในนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา โดยส ารวจนักเรียนในหลกัสูตร After school programs ในระดับประถมศึกษาปีที่ 
2-5 จ านวน 52 คน ของภาคตะวนัออกเฉียงใต ้ประเทศสหรฐัอเมริกา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
ในระดับประถมศึกษาตอนตน้และระดับประถมศึกษาตอนปลายมีทักษะอภิปัญญาในการก ากับ
ตนเองเมื่ออ่านงานที่ได้รบัมอบหมายในรูปแบบกระดาษมากกว่าคอมพิวเตอร ์ซึ่งบ่งบอกถึง
ความคุน้เคย เช่น การใชค้วามรูเ้ดิม หรือการจดสิ่งต่างๆ ที่มีอยู่ในกระดาษ ทัง้นีผู้ส้อนอาจปลกูฝัง
และถ่ายทอดทักษะอภิปัญญาในการก ากับตนเองให้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาควบคู่กัน
ระหว่างการอ่านผ่านคอมพิวเตอรแ์ละการอ่านในรูปแบบกระดาษเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่าน
มากขึน้ 

จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งทัง้ในและต่างประเทศ ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่า 
ในประเด็นของการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษา พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นว่าการจัดการเรียนรูสุ้ข
ศกึษาเป็นสิ่งจ าเป็น ท าใหน้กัเรียนเกิดความรู ้เจตคติและการปฏิบติั กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศกึษา
และพลศึกษาตัง้แต่ประถมศึกษาถึงมธัยมศึกษา มีการก าหนดตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูท้ี่ชดัเจน
ในแต่ละวยั  ครูตอ้งมีวิธีการสอนที่หลากหลาย มีกระบวนการพฒันาครู โดยสง่ครูไปอบรม สมัมนา 
ศึกษาดูงานจากสถานที่จริง มีความรู ้เจตคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  โดยให้
นกัเรียนเดความรู ้เจตคติ การปฏิบติั ซึ่งน ามาถึงการมีวิจารณญาณและแนวคิดการก ากบัจตนอง
สามารถน ามาออกแบบกิจกรรมในการส่งเสรมิ ความรู ้เจตคติ ใหน้กัเรียนสรา้งเสรมิพฤติกรรมการ
ดแูลสขุภาพของตนเอง โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากบัตนเองสามารถน ามาออกแบบกิจกรรมใน
การส่งเสรมิความรู ้ เจตคติ ใหน้กัเรียนสรา้งเสริมพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเอง โมเดลเลิฟ
เป็นโมเดลที่เหมาะสมกับการน าไปพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับ
แนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่5 เนื่องจากรูปแบบแผนการจัดการเรียนรูสุ้ข
ศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟสามารถพฒันาผูเ้รียนดา้นความรู ้ และเจตคติ การปฏิบติั และท าใหผู้เ้รียน
มีความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา 
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บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

การพัฒนารูปแบบการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อ
สรา้งเสริมพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นการวิจยัเชิงพัฒนา ( Development Research ) ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขต
การวิจยัตามระยะของการวิจยัเป็น 3 ระยะดงันี ้

ระยะที่ 1 การศึกษา สภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะในการจัดการ
เรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่5  

ระยะที่ 2  พัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการ
ก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5  

ระยะที่ 3  การทดลองใช ้และประเมินรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

ระยะที่ 1 การศึกษา สภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนรู้
สุขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่5 มีทั้งหมด 4 
ขัน้ตอน ประกอบดว้ย 
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ขั้นตอน กระบวนการ ผลลัพธ ์

ขัน้ตอนที่ 1 

ส ารวจสภาพ ปัญหา 

ความตอ้งการ และ

ขอ้เสนอแนะ ในการ

จดัการเรียนรูส้ขุศกึษา

ส าหรบันกัเรียน

ระดบัชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 5 

ศกึษาคน้ควา้ขอ้มลู

จากแนวคดิ ทฤษฎี 

เอกสาร และงานวจิยัที่

เก่ียวขอ้ง กบัการ

จดัการเรียนรูส้ขุศกึษา 

และ สภาพ ปัญหา 

ความตอ้งการ ของการ

จดัการเรียนรูส้ขุศกึษา 

1. สรุปผลขอ้มลูที่

เก่ียวขอ้งกบัการ

จดัการเรีนรูส้ขุศกึษา 

2. ขอ้มลูสภาพ 

ปัญหา ความ

ตอ้งการ ของการ

จดัการเรียนรูส้ขุ

ศกึษา 

ขั้นตอน กระบวนการ ผลลัพธ ์

พฒันาเครื่องมือใน
การศกึษาสภาพ 
ปัญหา ความตอ้งการ 
และขอ้เสนอแนะ ใน
การจดัการเรียนรูส้ขุ
ศกึษาในระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 5 

1. สรา้งแบบสอบถาม

สภาพ ปัญหา ความ

ตอ้งการ และขอ้เสนอแนะ 

ในการจดัการเรียนรูเ้รียนรู ้

สขุศกึษาในระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 5ส าหรบั

นกัเรียน ครู และผูบ้รหิาร

สถานศกึษา 

2. คดัเลือกผูเ้ชี่ยวชาญ 

3. ติดต่อประสานงาน 

4. ผูเ้ชี่ยวชาญประเมิน

คณุภาพของแบบสอบถาม  

แบบสอบถามส าหรบั

ส ารวจสภาพ ปัญหา 

ความตอ้งการ ของการ

จดัการเรียนรูส้ขุศกึษา 

ส าหรบันกัเรียน ครู และ

ผูบ้รหิารสถานศกึษา 

 

 

ขัน้ตอนที่ 2 
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ภาพประกอบ 4 ขัน้ตอนด าเนินการวิจยั ระยะที่ 1 

 

 

 

 

ขัน้ตอนที่ 4 

วิเคราะห ์สงัเคราะห ์

ปัญหา ความตอ้งการ และ

ขอ้เสนอแนะ ในการจดัการ

เรียนรูส้ขุศกึษาในระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 5 

 

1. น าขอ้มลูจากขัน้ตอนท่ี 3 

มาวเิคราะห ์สงัเคราะห ์

ปัญหา ความตอ้งการ และ

ขอ้เสนอแนะ ในการจดัการ

เรียนรูส้ขุศกึษาในระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 5 

แนวทางในการจดัท า

รูปแบบ การจดัการ

เรียนรูส้ขุศกึษาใน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปี

ที่ 5  

ขั้นตอน กระบวนการ ผลลัพธ ์

ขั้นตอน กระบวนการ ผลลัพธ ์

ขัน้ตอนที่ 3 

ส ารวจสภาพ ปัญหา 

ความตอ้งการ และ

ขอ้เสนอแนะ ในการ

จดัการเรียนรูเ้รื่องสขุ

ศกึษาในระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 5 

น าแบบสอบถามสภาพ 

ปัญหา ความตอ้งการ 

และขอ้เสนอแนะ ใน

การจดัการเรียนรูส้ขุ

ศกึษาในระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 5 ไป

สอบถามกบันกัเรียน ครู 

และผูบ้รหิาร

สถานศกึษา  

ขอ้มลูสภาพ ปัญหา 

ความตอ้งการ และ

ขอ้เสนอแนะ ในการ

จดัการเรียนรูส้ขุศกึษาใน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปี

ที่ 5 ไปสอบถามกบั

นกัเรียน ครู และผูบ้รหิาร

สถานศกึษา  
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ระยะที่ 2  พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการ
ก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 มีทัง้หมด 2 ขัน้ตอนประกอบดว้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขั้นตอน กระบวนการ ผลลัพธ ์

ขัน้ตอนที่ 5 

รา่งรูปแบบการจดัการ

เรียนรูส้ขุศกึษาโดยใช้

รูปแบบโมเดลเลิฟกบั

แนวคิดการก ากบั

ตนเองเพื่อสรา้งเสรมิ

พฤติกรรมการดแูล

สขุภาพของตนเองและ

การคิดอย่างมี

วิจารณญาณของ

นกัเรียนระดบัขัน้

ประถมศกึษาปีที่ 5  

สรา้งเครื่องมือที่ใชใ้น

การวจิยัไดแ้ก่  

1. สรา้ง และพฒันารา่ง

รูปแบบการจดัการเรียนรู ้

สขุศกึษา  2 ส่วน ดงันี ้

  1.1 รา่งโครงสรา้ง

รูปแบบการจดัการเรียนรู ้

สขุศกึษา และ แผนการ

จดัการเรียนรูส้ขุศกึษา  

  1.2 รา่งแบบประเมิน

พฤติกรรมสขุภาพ 

1.3 รา่งแบบประเมินการ

คิดอยา่งมวีิจารณญาณ 

  1.4 รา่งแบบประเมิน

ความพึงพอใจต่อ

รูปแบบฯ  

2. สรา้งแบบประเมิน

คณุภาพเครื่องมือที่ใชใ้น

การวจิยั 

รา่งเครื่องมือที่ใชใ้นการ

วิจยัไดแ้ก ่

1.1 รา่งโครงสรา้งรูปแบบ

การจดัการเรียนรูส้ขุ

ศกึษา และแผนการ

จดัการเรียนรูส้ขุศกึษา    

8  แผน 

  1.2 รา่งแบบประเมิน

พฤติกรรมการดแูล

สขุภาพ 

1.3 รา่งแบบประเมินการ

คิดอยา่งมวีิจารณญาณ 

1.4 รา่งแบบประเมิน

ความพึงพอใจต่อรูปแบบ 

2. รา่งแบบประเมิน

คณุภาพเครื่องมือที่ใชใ้น

การวจิยั 
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ภาพประกอบ 5 ขัน้ตอนด าเนินการวิจยั ระยะที่ 2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอน กระบวนการ ผลลัพธ ์

ขัน้ตอนที่ 6 

ตรวจสอบคณุภาพของ

เครื่องมือที่ใชใ้นการ

วิจยัที่ผูว้ิจยัพฒันารา่ง

ตามขัน้ตอนที่ 5 

1. เลือกผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อ

ประเมินคณุภาพของรา่ง

เครื่องมือวิจยั ตาม

ขัน้ตอนท่ี 5 

2. น ารา่งเครื่องมือวจิยั

ตามขัน้ตอนที่ 5 ให้

ผูเ้ชี่ยวชาญประเมิน

คณุภาพ และน ามา

ปรบัปรุงแกไ้ข ตามที่

ผูเ้ชี่ยวชาญเสนอแนะ 

3. ทดลองน ารอ่งใช้

รูปแบบการจดัการเรียนรู ้

กบันกัเรียนระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 5 

4. ทดลองใชแ้บบ

ประเมินพฤตกิรรมการูแล

สขุภาพและประเมิน

พฤติกรรมการคดิอย่างมี

วิจารณญาณกบันกัเรียน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปี

ที่ 6 

5. น ารา่งเครื่องมือ

งานวจิยัมาปรบัปรุงใหม้ี

ความถกูตอ้ง เหมาะสม 

ต่อการน าไปใช ้

 

1.1 คณุภาพของรา่ง

โครงสรา้งรูปแบบการ

จดัการเรียนรูส้ขุ

ศกึษา และแผนการ

จดัการเรียนรูส้ขุ

ศกึษา 

 1.2 คณุภาพรา่ง

แบบประเมิน

พฤติกรรมการดแูล

สขุภาพ 

1.3 คณุภาพรา่งแบบ

ประเมินการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณ 

1.4 คณุภาพของรา่ง

แบบประเมินความพึง

พอใจต่อรูปแบบฯ  
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ระยะที่ 3  การทดลองใช้ และประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้
โมเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 ขัน้ตอนด าเนินการวิจยั ระยะที่ 3 

ขั้นตอน กระบวนการ ผลลัพธ ์

การทดลองใช ้และ

ประเมินรูปแบบการ

จดัการเรียนรูส้ขุ

ศกึษา 

1. น ารูปแบบการจดัการ

เรียนรูส้ขุศกึษา  ไปทดลอง

ใชก้บันกัเรียนระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 5 โดย

จดัการเรียนดว้ยแผนการ

จดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดย

ใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการ

ก ากบัตนเอง ที่พฒันาแกไ้ข

ปรบัปรุงตามขัน้ตอนที่ 6 

2.ทดสอบความรูข้อง

นกัเรียนก่อนและหลงัการ

เรียนโดยใชรู้ปแบบการ

จดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดย

ใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการ

ก ากบัตนเอง 

3. ใหน้กัเรียนประเมินความ

พึงพอใจต่อรูปแบบการ

จดัการเรียนรูส้ขุศกึษา 

1. ผลการประเมิน

พฤติกรรมการดแูลสขุภาพ

ดา้นความรู ้เจตคติ การ

ปฏิบตัิ ก่อนและหลงั ของ

นกัเรียนท่ีเรยีนดว้ยรูปแบบ

การจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา

โดยใชโ้มเดลเลิฟกบั

แนวคิดการก ากบัตนเอง 

2. ผลการประเมินการคดิ

อย่างมีวจิารณญาณ ก่อน

และหลงั ของนกัเรยีนที่

เรียนดว้ยรูปแบบการ

จดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดย

ใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิด

การก ากบัตนเอง   

4. ประสิทธิภาพของ

รูปแบบการจดัการเรียนรู ้

สขุศกึษา (E1/E2) 

5. ผลการประเมินความพึง

พอใจของนกัเรยีน ท่ีมีต่อ

รูปแบบการจดัการเรียนรู ้

สขุศกึษา 

ขัน้ตอนที่ 7 
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ระยะที ่1 การศึกษาสภาพ ปัญหา ความต้องการ และข้อเสนอแนะ ในการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปี
ที5่ 

การวิจยัในระยะนีมุ้่งศกึษาสภาพ ปัญหา  และขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษา
โดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสขุภาพของตนเอง
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่5 ประกอบดว้ย 1) รูปแบบ
การวิจัย 2) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย 3) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 4) การสรา้ง
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย5) การด าเนินการวิจัย 6) การเก็บรวบรวมขอ้มูล 7) การวิเคราะหข์อ้มูล 
ดงัต่อไปนี ้

1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยในระยะนีเ้ป็นการวิจัยเชิงส ารวจ  (Survey Research) กล่าวคือมีการ

เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามเก่ียวกับสภาพ ปัญหา ความต้องการ และข้อเสนอแนะ ในการ
จดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการ
ดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
ประชากรในการวิจัยคือ  

1) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาเอกชน จงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 5 โรงเรียน    

2) ครูผูส้อนรายวิชาสุขศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนใน
สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน จงัหวดักรุงเทพมหานคร  จ านวน 5 โรงเรียน   

3) ผูบ้รหิารสถานศึกษา โรงเรียนในสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน จงัหวดักรุงเทพมหานคร  จ านวน 5  โรงเรียน   

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนีค้ือ   
1) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนในสังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 5 โรงเรียนโดยการสุ่มตัวอย่าง
แบบง่าย (Simple Random Sampling ) โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวมขอ้มูลตาม
แบบแผนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยผูว้ิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใชสู้ตรในการค านวณหา
กลุ่มตัวอย่างของ Yamane, T. ที่ระดับความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 และค่าความคลาดเคลื่อนที่ระดับ
รอ้ยละ ± 5 จ านวนโรงเรียนละ 25 คน รวม 125 คน 
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2) ครูผูส้อนรายวิชาสุขศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนใน
สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวนโรงเรียนละ 2 คน 
รวม 10 คน 

3) ผูบ้รหิารสถานศึกษา โรงเรียนในสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน จงัหวดักรุงเทพมหานคร  จ านวน 5 โรงเรียน จ านวนโรงเรียนละ 1 คน รวม 5 คน 

3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3.1แบบสอบถาม สภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะในการจัดการ

เรียนรูส้ขุศกึษาในระดบัประถมศกึษาปีที่5 ส าหรบันกัเรียน 
3.2 แบบสอบถาม สภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะในการจัดการ

เรียนรูส้ขุศกึษาในระดบัประถมศกึษาปีที่ 5 ส าหรบัครูผูส้อนวิชาสขุศกึษา 
3.3 แบบสอบถามสภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะในการจัดการ

เรียนรูส้ขุศกึษาของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ส าหรบัผูบ้รหิารสถานศกึษา 
4. การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

ในการสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั มีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้
4.1 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่

เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษา และ สภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะในการ
จดัการเรียนรูส้ขุศกึษา 

4.2 สรา้งเครื่องมือในการวิจยั ซึ่งประกอบดว้ย  
1) แบบสอบถาม สภาพ ปัญหา ความตอ้งการ  และขอ้เสนอแนะในการ

จัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ส าหรบันักเรียน ทั้งหมด 5 ส่วน 
ประกอบดว้ย ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทั่วไป ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบ โดยมีขอ้ค าถาม
เก่ียวกับ อายุ ระดับชัน้ โรงเรียน ส่วนที่2 แบบสอบถามสภาพการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนั 
ส่วนที่  3 แบบสอบถามปัญหาของการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาในปัจจุบัน ส่วนที่  4 
แบบสอบถามความตอ้งการในการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษา เป็นแบบประเมินค่าของลิเคิรต์ 
(Likert Scale) 4 ระดับ โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1. 
ดา้นการจดัการเรียนการสอนสขุศกึษาของครู จ านวน 10 ขอ้ 2. ดา้นสื่อประกอบการเรียนการสอน 
จ านวน 5 ขอ้  3. ดา้นการวดัผลและประเมินผล จ านวน 4 ขอ้ และสว่นที่ 5 ขอ้คิดเห็นอื่น ๆ 
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2) แบบสอบถาม สภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะในการ
จัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ส าหรบัครูผูส้อนวิชาสุขศึกษา 
ทั้งหมด 5 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Check List) โดยมีขอ้ค าถามเก่ียวกับ เพศ อายุ ต าแหน่งปัจจุบนั อายุการท างานตัง้แต่
จบการศึกษา สอนระดับชั้น โรงเรียน สาขาวิชาที่จบการศึกษา ส่วนที่  2 แบบสอบถามสภาพ
ปัจจุบันของการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาในโรงเรียน เป็นค าถามปลายเปิด ประกอบด้วย 5 ดา้น 
ไดแ้ก่ 1) ดา้นการบริหารจัดการ จ านวน 2 ขอ้ 2) ดา้นบุคลากร จ านวน 2 ขอ้ 3) ดา้นงบประมาณ 
จ านวน 1 ข้อ  4) ด้านทรัพยากร หรือวัสดุอุปกรณ์ในการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษา จ านวน 1 ข้อ  
และ 5) ด้านการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษา จ านวน 4 ขอ้ ส่วนที่ 3 แบบสอบถามสภาพการจัดการ
เรียนรูสุ้ขศึกษา ในปัจจุบัน ส่วนที่ 4 แบบสอบถามความตอ้งการต่อการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษา 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิรต์ (Likert Scale) 4 ระดบั โดยใหผู้ต้อบเลือกตอบเพียง 1 
ตัวเลือก  ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการบริหารจัดการ จ านวน 3 ข้อ 2) ดา้นบุคลากร 
จ านวน 3 ขอ้  3) ดา้นงบประมาณ จ านวน 2 ขอ้ 4) ดา้นทรพัยากร หรือวสัดอุปุกรณใ์นการจดัการ
เรียนรูสุ้ขศึกษา จ านวน 3 ขอ้ และ 5) ดา้นการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษา จ านวน 7 ขอ้ และส่วนที่ 5
ขอ้คิดเห็นอื่น ๆ 

3) แบบสอบถาม สภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะ ในการ
จัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ส าหรบัผู้บริหารสถานศึกษา 
ทั้งหมด 5 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Check List) โดยมีขอ้คาถามเก่ียวกับ เพศ อายุ ต าแหน่งปัจจุบนั อายุการท างานตัง้แต่
จบการศึกษาสาขาวิชาที่จบกรศึกษา ส่วนที่ 2 แบบสอบถามสภาพปัจจุบนัของการจัดการเรียนรู้
สขุศึกษาในโรงเรียน เป็นค าถามปลายเปิด ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการบริหารจดัการ 
จ าน วน  2 ข้อ   2) ด้ านบุ ค ล าก ร  จ าน วน  2 ข้อ   3) ด้ าน งบป ระม าณ  จ าน วน  1 ข้อ  
4) ดา้นทรพัยกร หรือวัสดุอุปกรณ์ในการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษา จ านวน 1 ขอ้ และ 5) ดา้นการ
จัดการเรียนรู ้สุขศึกษาจ านวน 4 ขอ้ ส่วนที่ 3 แบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาใน
ปัจจุบนั ส่วนที่ 4 แบบสอบถามความตอ้งการต่อการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษา เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่าของลิ เคิรต์ (Likert Scale) 4 ระดับ โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก 
ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่  1) ดา้นการบริหารจดัการ จ านวน 3 ขอ้ 2) ดา้นบุคลากร จ านวน 3 ขอ้ 
3) ดา้นงบประมาณ จ านวน  2 ขอ้   4) ดา้นทรพัยกรหรือวสัดอุปุกรณใ์นการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษา
จ านวน 3 ขอ้ และ 5)ดา้นการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา จ านวน 7 ขอ้ และสว่นที่ 5 ขอ้คิดเห็นอื่น ๆ 
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แบบสอบถามสภาพ ปัญหา และความตอ้งการ ในการจัดการเรียนรูสุ้ข

ศึกษาของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ในส่วนที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิ
เคิรต์ (Likert Scale) มีระดบัความคิดเห็นต่าง ๆ มีความหมายดงันี ้

สภาพการจดัการเรียนการสอนสขุศกึษาในปัจจบุนั 
4 หมายถึง   มีการปฏิบติัมากที่สดุ 
3 หมายถึง   มีการปฏิบติัมาก 
2 หมายถึง   มีการปฏิบติันอ้ย 
1 หมายถึง   มีการปฏิบติันอ้ยที่สดุ 

ปัญหาการจดัการเรียนการสอนสขุศกึษาในปัจจุบนั 
4 หมายถึง   มีปัญหามากที่สดุ 
3 หมายถึง   มีปัญหามาก 
2 หมายถึง   มีปัญหานอ้ย 
1 หมายถึง   มีปัญหานอ้ยที่สดุ 

ความตอ้งการต่อการจดัการเรียนการสอนสขุศึกษา 
4 หมายถึง   มีความตอ้งการมากที่สดุ 
3 หมายถึง   มีความตอ้งการมาก 
2 หมายถึง   มีความตอ้งการนอ้ย 
1 หมายถึง   มีความตอ้งการนอ้ยที่สดุ 

การประเมินระดับความคิดเห็นของแบบสอบถามแบบสอบถามสภาพ 
ปัญหา ความต้องการ และข้อเสนอแนะ ในการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5ในส่วนที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิรต์ (Likert Scale) 4 ระดับ  
ใชเ้กณฑก์ าหนด ซึ่งผูว้ิจยัใชเ้กณฑใ์นการแบ่งระดบัคะแนนของเบสท ์Best J. W. (1977) โดยปรบั
ฐานคะแนนทุกตวัแปรเท่ากัน จากนัน้น าผลรวมคะแนนแต่ละตวัแปรหารดว้ยจ านวนขอ้ของแต่ละ
ตัวแปรคิดค่าคะแนนจาก (ค่าสูงสุด-ค่าต ่าสุด) หารดว้ยระดับชั้น โดยสรุปแบ่งเป็น 3 ระดับมาก 
ระดบัปานกลาง ระดบันอ้ย จากหลกัเกณฑด์งักลา่วจึงแบ่งระดบั ดงันี ้
                                    คะแนนสงูสดุ – คะแนนต ่าสดุ = 4 – 1  = 1 
                                             ระดบัชัน้ที่ตอ้งการ              3 
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สภาพการจดัการเรียนการสอนสขุศกึษาในปัจจบุนั 

ค่าเฉลี่ย 1.00 -2.00 หมายถึง มีการปฏิบติัระดบันอ้ย 
ค่าเฉลี่ย 2.01 - 3.00 หมายถึง มีการปฏิบติัระดบัปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 3.01 -4.00 หมายถึง มีการปฏิบติัระดบัมาก 

ปัญหาการจดัการเรียนการสอนสขุศกึษาในปัจจุบนั 
ค่าเฉลี่ย 1.00 -2.00 หมายถึง มีปัญหาระดบันอ้ย 
ค่าเฉลี่ย 2.01 - 3.00 หมายถึง มีปัญหาระดบัปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 3.01 -4.00 หมายถึง มีปัญหาระดบัมาก 

ความตอ้งการต่อการจดัการเรียนการสอนสขุศึกษา 
ค่าเฉลี่ย 1.00 -2.00 หมายถึง ความตอ้งการระดบันอ้ย 
ค่าเฉลี่ย 2.01 - 3.00 หมายถึง ความตอ้งการระดบัปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 3.01 -4.00 หมายถึง ความตอ้งการระดบัมาก 

4.3 ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัยโดยตรวจสอบน าเครื่องมือที่
สรา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความถกูตอ้ง เหมาะสมจ านวน 3 ท่านโดยมีคณุสมบติัดงันี ้

1) ครูผู้สอนรายวิชาสุขศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ส าเร็จ
การศึกษาไม่ต ่ากว่าระดับมหาบัณฑิต หรือครูที่ วิทยฐานะช านาญการพิ เศษขึน้ไป หรือมี
ประสบการณส์อนวิชาสขุศกึษา ไม่นอ้ยกว่า 5 ปี จ านวน 1 ท่าน 

2) อาจารย์สังกัด สถาบันอุดมศึกษา ที่ส  าเร็จการศึกษาระดับดุษฎี
บณัฑิต มีประสบการณส์อน จ านวน 2 คน 

เกณฑก์ารตรวจสอบคณุภาพแบบสอบถาม สภาพ ปัญหา ความตอ้งการ 
และขอ้เสนอแนะในการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่5 ส าหรบั
นกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยตัง้เกณฑค่์า
ดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence : IOC) ตั้งแต่ 
0.50 จะถือว่าแบบสอบถามมีคณุภาพสามารถน าไปด าเนินการเก็บขอ้มลูต่อไปได ้

ผลการตรวจสอบคณุภาพแบบสอบถาม สภาพ ปัญหา ความตอ้งการ แล
tข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ส าหรับ
ครูผู้สอนวิชาสุขศึกษา ทั้งฉบับโดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคลอ้งของ
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วัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence : IOC) อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 ซึ่งผ่าน
เกณฑท์ี่ไดก้ าหนดไวท้กุขอ้ 

ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม สภาพ ปัญหา ความต้องการ และ
ขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ส าหรบัผูบ้รหิาร
สถานศึกษาสถานศึกษา ทั้งฉบบัโดยผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคลอ้งของ
วัตถุประสงค์(Index of Item Objective Congruence : IOC) อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 ซึ่งผ่าน
เกณฑท์ี่ไดก้ าหนดไวท้กุขอ้ 

5.การด าเนินการวิจัย 
1. ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย น าแบบสอบถาม สภาพ ปัญหา และแนวทางในการ

จัดการเรียนรู้สุขศึกษาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ปีที่  5 ไปให้กับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5  ทัง้สิน้ 5 โรงเรียน โรงเรียนละ  25 ชดุ รวมทัง้หมด  125 ชดุ 

2. ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย น าแบบสอบถาม สภาพ ปัญหา และแนวทางในการ
จัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ไปให้กับครูผู้สอนในระดับชั้น
ประถมศกึษาตอนปลาย ทัง้สิน้ 5 โรงเรียน โรงเรียนละ 2 ชดุ รวมทัง้หมด 10 ชดุ 

3. ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย น าแบบสอบถาม สภาพ ปัญหา และแนวทางในการ
จัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ไปให้กับผู้บริหารสถานศึกษา 
ทัง้สิน้ 5 โรงเรียน โรงเรียนละ 2 ชดุ รวมทัง้หมด 10 ชดุ 

6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มลูดว้ยตนเอง  

7. การวิเคราะหข์้อมูล 
หาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของสภาพ ปัญหา และ

แนวทางการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีที่ 5  
ระยะที่ 2 สรา้งและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบั

แนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

การวิจัยในระยะนีมุ้่งพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ
กบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยท าการสรา้ง และพฒันาเครื่องมือ การ
หาคณุภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั และการทดลองน าร่องการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุ
ศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
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ตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ประกอบดว้ย 1) 
รูปแบบการวิจยั 2) ประชากรและกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 3) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 4) การ
สรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 5) การด าเนินการวิจัย 6) การเก็บรวบรวมขอ้มูล 7) การวิเคราะห์
ขอ้มลู ดงัต่อไปนี ้

1. รูปแบบการวิจยั 
การด าเนินการวิจัยในระยะนี ้ผู ้วิจัยด าเนินการสรา้ง และการพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5  

2. ประชากรและกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั 
1) ผูท้รงคณุวฒุิตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือการวิจยั และเครื่องมือที่

ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยตรวจสอบน าเครื่องมือที่สรา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความ
ถกูตอ้ง เหมาะสมจ านวน 5 คน โดยมีคณุสมบติั ดงันี ้

1.1) ผูท้รงคณุวฒุิดา้นการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา จ านวน 1 คน  
1.2) ผูท้รงคณุวฒุิดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จ านวน 1 คน 
1.3) ผูท้รงคณุวฒุิดา้นโมเดเลิฟ จ านวน 1 คน  
1.4) ผูท้รงคณุวฒุิดา้นหลกัสตูรและการสอน จ านวน 1 คน 
1.5) ผูท้รงคณุวฒุิดา้นพฤติกรรมสขุภาพ จ านวน 1 คน 

พิจารณาคัดเลือกผูเ้ชี่ยวชาญจากประวัติการศึกษา คุณวุฒิการศึกษา 
เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ ผลงานวิจัยที่แสดงให้เห็นว่ามีความเชี่ยวชาญจริงในเรื่อง
ดงักลา่วขา้งตน้ 

2) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนราชินีบน สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2566 จ านวน 1 หอ้งเรียน โดยรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการ
ก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) เพื่อ
ใชใ้นทดลองน าร่อง (Try-out) จัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการจัดการเรียนรูโ้ดยมีเกณฑค์ัด
เขา้ (Inclusion Criteria) และเกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria) ดงันี ้

เกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion Criteria) 
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1) เป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่5 
2) เป็นนกัเรียนท่ีมีความสมคัรใจในการเขา้รว่มทดลอง 
3) เป็นนกัเรียนท่ีไดร้บัอนญุาตจากผูป้กครอง 

เกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria) 
เป็นนกัเรียนท่ีขออกจากการรว่มวิจยัในระหว่างการเก็บขอ้มลู 

3. นักเรียนระดับชั้นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราชินีบน 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่  2 ปี
การศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) 
เพื่อใชท้ดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบประเมินความแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ
ของตนเองและแบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยมีเกณฑค์ัดเขา้ ( Inclusion Criteria) 
และเกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria) ดงันี ้

เกณฑค์ดัเขา้ (Inclusion Criteria) 
1) เป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
2) เป็นนกัเรียนท่ีมีความสมคัรใจในการเขา้รว่มทดลอง 
3) เป็นนกัเรียนท่ีไดร้บัอนญุาตจากผูป้กครอง 

เกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria) 
เป็นนกัเรียนท่ีขออกจากการรว่มวิจยัในระหว่างการเก็บขอ้มลู 

3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยประกอบดว้ย  1) เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง

ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเอง จ านวน 8 แผนๆ
ละ 50 นาที 2) เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลูไดแ้ก่ แบบประเมินจ านวน 3 รายการ 3)เครื่องมือที่
ใชใ้นการหาคณุภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ซึ่งผูว้ิจยัเป็นผูส้รา้งและพฒันาขึน้ 

1.1) เนื ้อหาสาระส าหรับการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษา ได้แก่เนื ้อหา
สาระในเรื่อง การเลือกบริโภคอาหาร อาหารว่างเพื่อสขุภาพ อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง การเคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบเพลง การบริหารกาย การออกก าลงักายเพื่อสขุภาพ การนอน กิจกรรมยามว่าง
เพื่อการพกัผ่อน 

1.2) กระบวนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบั 
ตนเอง โดย โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) ประกอบดว้ยขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้ ดงัตาราง 
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การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเอง 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โมเดลเลิฟ แนวคิดการก ากับตนเอง 

ขั้นที ่1 ขั้นเรียนรู้ (L) 
- การตัง้ค าถาม 
- การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
- การอภิปราย 

การสังเกตตนเอง 
- การตัง้เปา้หมายในแต่ละวนัตอ้งรบัประทาน
อาหารใหค้รบ  
  5 หมู่ 
- การเตือนตนเองในแต่ละวนัตอ้งเคลื่อนไหว
รา่งกาย 
- คลิปวิดีโออาหารหลกั 5 หมู่ เมื่อทานอาหาร
ในแต่ละวนัครบ  
  5 หมู่ จะสง่ผลต่อสขุภาพที่ดีหรือถา้เราเลือก
รบัประทานอาหาร    
  ที่ชอบจะสง่ผลเสียต่อตนเองอย่างไร 

ขั้นที ่2 ขั้นเปิดใจ (O) 
- การระบายความรูส้กึ 
- การเลา่ประสบการณ ์
- การแสดงความรูส้กึ 

การตัดสินใจ 
- บุคคลที่เป็นนักกีฬาของโรงเรียน เป็นตัวแบบ
ในการออกก าลังกายและประสบความส าเร็จ
น าไปสูก่ารเป็นนกักีฬา 
- คลิปวิ ดีโอการบริหารกายการเคลื่อนไหว
ร่างกายที่ ถูกต้องและเหมาะสมกับวัยของ
นกัเรียน  
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การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเอง 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โมเดลเลิฟ แนวคิดการก ากับตนเอง 

ขั้นที ่3 ขั้นเหน็คุณค่า (V) 
- การแสดงความคิดเห็น 
- การแสดงความรูส้กึ 
- การท าสมาธิ 

การสังเกตตนเอง 
- การรบัประทานอาหารในแต่ละวนัมีประโยชน์
และคณุค่ากบันกัเรียนอย่างไร 
-เตือนในการรบัประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์
จะสง่ผลเสียต่อรา่งกาย 
- การแสดงความรูส้กึถึงการบรหิารกายหรือการ
เคลื่อนไหวร่างกายที่ชอบและตัดสินใจน ามา 
ปฏิบติัเป็นประจ า 
- การตัดสินใจออกแบบท่าการบริหารกายและ
น ามาปฏิบติัได ้
-เตือนตนเองการนอนที่เพียงพอกับตนเองจะ
สง่ผลดีต่อสขุภาพนกัเรียน  

ขั้นที ่4 ขั้นเหน็คุณงามความดี (E) 
- การเขียนบนัทกึ 
- การวาดภาพ 
- การเขียนค าขวญั 
- การเขียนขอ้ความ 
- การท าสมาธิ 

แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
- น าเสนอความคิดเห็นอาหารที่ควรหลีกเลี่ยง 
- เขียนค าขวญัเชิญชวนท ากิจกรรมยามว่างโดย
มีรางวลั 
- ออกแบบการเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบ
ต่าง ๆ 
- เขียนเขียนแสดงความรัก , การวาดภาพ
บรรยายความรูส้กึ 
- เขียนบนัทกึตารางการนอนในแต่ละวนั 

 
2) เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บข้อมูลได้แก่  แบบประเมินประสิท ธิภาพ

ประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู ้จ านวน 3 รายการ ไดแ้ก่  
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 2.1) แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองประกอบด้วย 
ดา้นความรู ้เจตคติ การปฏิบติั ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

 2.2) แบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ 
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

 2.3) แบบประเมินความพึงพอใจต่อจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการ
เรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีที่ 5 

3) เครื่องมือที่ใชใ้นการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย แบบ
ประเมินคณุภาพของเครื่องมือ 

3.1) แบบประเมินความเหมาะสม และความสอดคลอ้งของรูปแบบการ
จดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
ส  าหรบัผูท้รงคณุวฒุิจ  านวน 5 ท่าน  

3.2 ) แบบประเมินความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) เพื่อตรวจสอบ
การใชภ้าษาและความครอบคลุมของเนือ้หา โดยการหาดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถาม
และวัตถุประสงค์ (index of item-objective congruence : IOC) ของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ส าหรบัผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน เพื่อประเมิน แบบประเมินพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพของตนเอง เก่ียวกบัของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  แบบประเมินความคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ส  าหรับ
ผูท้รงคณุวฒุิจ  านวน 5 ท่าน 

4. การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
ในการสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั มีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

1) ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5   
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2) น าขอ้มูลที่ไดจ้ากการหาคณุภาพจากการวิจยัในระยะที่ 1 และขอ้มลูจาก
การ ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่มาสรา้งเป็นร่างแผนการ
จดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
จ านวน 8 แผนและสรา้งแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ แบบประเมินการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และแบบประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

3) น าร่างแผนการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการ
ก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 แผน และแบบประเมินจ านวน 3 รายการ ไดแ้ก่ 
แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ แบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบประเมิน
ความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเอง
เพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  ใหผู้ท้รงคุณาวุฒิจ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิง
เนือ้หาและพิจารณาขอ้ความใหช้ัดเจนและเหมาะสม แลว้หาค่าความตรงเชิงเนือ้หาโดยวิธีกาค่า
ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับเนือ้หา/วัตถุประสงค ์(IOC) และประเมินความถูกตอ้ง 
เหมาะสม และความเป็นไปไดข้องแผนการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการ
ก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

4)  ปรบัปรุงแผนการจัดการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการ
ก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 แผน และแบบประเมินจ านวน 3 รายการ ตาม
ค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ ก่อนน าไปใชท้ดลองใชใ้นการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษา 

5) หาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและแบบ
ประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใชว้ิธีของ Cronbach’s Alpha โดยผูว้ิจยัก าหนดใหค่้าสมั

ประสิทธ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach) มีค่ามากกว่า 0.7 จะถือว่าอยู่ใน
ระดับยอมรับได้ (Nunnally J. C., 1978) โดยให้ผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ท า
ประเมินพฤติกรรมการดแูลสขุภาพและแบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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6) ปรบัปรุงแบบประเมิน และแบบทดสอบอีกครัง้ ก่อนน าไปทดลองใชใ้นการ
จดัการเรียนรูส้ขุศกึษา 

 
5. การด าเนินการวิจัย 

ผูว้ิจยัด าเนินการวิจยั โดยน าตน้แบบรูปแบบการจดัการเรียนรู้สขุศึกษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5   ไปทดลองน าร่องจัดกิจกรรมเพื่อ
สรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อหาคุณภาพ
ของเครื่องมือกบันกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 1 หอ้งเรียน และน ามาพฒันารูปแบบ
การจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรม
การดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 
5โดย 

1) ทดลองน าร่องจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้
โมเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   จ านวน 3 ครัง้ กับนักเรียนที่
ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง 1 หอ้งเรียน จ านวน 45 คน 

2) น าขอ้มูลจากการทดลองน าร่อง มาวิเคราะห ์และปรบัปรุงแบบรูปแบบการ
จัดการการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5 ใหส้มบรูณย์ิ่งขึน้ 

3) ทดสอบค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและแบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใชว้ิธีของ Cronbach’s Alpha โดยผูว้ิจัย

ก าหนดใหค่้าสมัประสิทธ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach)มีค่ามากกว่า 0.7 
จะถือว่าอยู่ในระดับยอมรบัได ้(Nunnally J. C., 1978) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 1 ห้องเรียน 30 คน ท าแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง และแบบ
ประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ    

4) น าขอ้มลูจากกการทดสอบทดสอบค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของตนเอง และแบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ปรบัปรุง แบบประเมิน
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พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและแบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ใหส้มบรูณย์ิ่งขึน้ 

6. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
 

ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มลูดว้ยตนเอง โดย  
1) เก็บรวบรวมขอ้มูลผลตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาโดยวิธีหาค่าดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื ้อหา/วัตถุประสงค์ ( IOC) และประเมินความถูกต้องและ
เหมาะสม และความเป็นไปไดข้องแผนการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการ
ก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลของสขุภาพตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 แผน และความตรงเชิงเนือ้หาโดยวิธีหาค่าดชันี
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนือ้หา/วัตถุประสงค์ ( IOC) ของแบบประเมินจ านวน 3 
รายการได้แก่ แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง แบบประเมินการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และแบบประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีที่ 5 จากผูท้รงคณุวฒุิทัง้ 5 คน 

2) เก็บรวบรวมขอ้มูลความเชื่อมั่นของแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของตนเอง แบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จากนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่
ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการทดลองจ านวน 30 คน 

7. การวิเคราะหข์้อมูล 
1) พิจารณาความตรงเชิงเนือ้หาและพิจารณาขอ้ความใหช้ัดเจนและเหมาะสม

ของแผนการจดัการเรียนรู ้และแบบประเมิน โดยหาค่าความตรงเชิงเนือ้หาโดยวิถีหาค่าดชันีความ
สอดคล้องระหว่างเนื ้อหา ข้อค าถาม  วัตถุประสงค์ โดยใช้ค่า ( index of item-objective 
congruence: IOC) ในแต่ละรายการตอ้งมีค่าไม่ต ่ากว่า 0.5  

2) พิจารณาความถูกตอ้ง เหมาะสม และความเป็นไปไดข้องแผนการจดัการเรียน
เรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 
แผน โดยผูว้ิจยัก าหนดเกณฑก์ารผ่านคือ  ค่ามธัยฐาน (Mdn) มีค่าไม่นอ้ยกว่า 3.50 ขึน้ไป และมี
ค่าพิสยัระหว่างควอไทน(์IQR) ไม่เกิน 1.50 (ภาสกร เนตรทิพยว์ลัย,์ 2564) 
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3) พิจารณา ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง และแบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยใชว้ิธีของ Cronbach’s Alpha โดยผูว้ิจัย

ก าหนดใหค่้าสมัประสิทธ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach)มีค่ามากกว่า 0.7 
จะถือว่าอยู่ในระดบัยอมรบัได ้Jum C. Nunnally (1978) 

ระยะที ่3 การทดลองใช้ และประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ
กับแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่5 

การวิจยัในระยะนีมุ้่งในการทดลองใช ้และประเมินรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดย
ใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่5  เพื่อหาประเมินประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษา ประกอบดว้ย 1) รูปแบบการวิจัย 2) ประชากรและกลุ่ม
ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจัย 3) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 4) การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 5) การ
ด าเนินการวิจยั 6) การเก็บรวบรวมขอ้มลู 7) การวิเคราะหข์อ้มลู ดงัต่อไปนี ้

1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจยัในระยะนีเ้ป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research)  

กล่าวคือมีกลุ่มตัวอย่าง 2  กลุ่ม วัดก่อนและหลงัและมีกลุ่มควบคุม แต่ไม่มีการสุ่มแบบสมบูรณ์ 
(Nonrandomized control group pretest-posttest design)(อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกูล, 2562) ซึ่งมี
รูปแบบการทดลองดงันี ้

 
กลุม่ทดลอง Obs Tx Obs 
กลุม่ควบคมุ Obs - Obs 

ภาพประกอบ 7 แบบแผนการวิจยั 

สญัลกัษณท์ี่ใชใ้นแบบแผนการวิจยั 
Tx  แทน การจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้

โมเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีที่ 5   

Obs  แทน  พฤติกรรมการดแูลสขุภาพและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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 - แทน การจดัการเรียนรูรู้ปแบบปกติ 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากรในการวิจยัคือ นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนราชินีบน  
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2566 

กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครัง้นีคื้อ  นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียน
ราชินีบน  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน  2 หอ้งเรียน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยพิจารณาขนาดกลุ่มตัวอย่างการวิจัย พิจารณาจากขนาดของ
ประชากร โดยทั่วไปแลว้ถา้หากมีจ านวนประชากรขนาดเล็กหรือมีจ านวนนอ้ย จะก าหนดรอ้ยละ
ของตัวอย่างใหม้ีขนาดใหญ่ ในทางตรงกันขา้มถา้หากประชากรมีจ านวนมากขึน้หรือมีฐานของ
จ านวนกวา้ง จะก าหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่างใหเ้ล็กลง (Kerlinger, 1966) 

 
ถา้ 100 ≤ ประชากร < 1,000 ก าหนดตวัอย่างรอ้ย

ละ 
15-30 

ถา้ 1,000 ≤ ประชากร < 10,000 ก าหนดตวัอย่างรอ้ย
ละ 

10-15 

ถา้ 10,000 ≤ ประชากร < 100,000 ก าหนดตวัอย่างรอ้ย
ละ 

5-10 

ถา้ 100,000 ≤ ประชากร < 1,000,000 ก าหนดตวัอย่างรอ้ย
ละ 

1-5 

นั ก เรี ย น ระดั บ ชั้ น ระดั บ ชั้ น ป ระถม ศึ ก ษ า ปี ที่  5  โรง เรี ย น ราชิ นี บ น  
กรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา  2566  มีจ านวน 225 คน ก าหนดกลุม่ตวัอย่างรอ้ยละ 15 จะไดก้ลุ่ม
ตวัอย่าง 33.75 คน  แบ่งเป็น 2 หอ้งเรียน หอ้งเรียนละ 45 คน รวม 90 คน  

กลุ่มทดลอง ประกอบด้วย นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 
การศึกษา  2566  โรงเรียนราชินีบน จ. กรุงเทพมหานคร ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple random sampling) โดยมีเกณฑค์ดัเขา้ดงันี ้

 1) เป็นนกัเรียนมีความสมคัรใจเขา้รว่มทดลอง 
 2) ไม่เป็นนกัเรียนกลุม่เดียวกบักลุม่ทดลองน าร่อง และกลุม่ควบคมุ 
 3) เป็นนักเรียนที่อยู่ในหอ้งที่มีระดับการเรียนวิชาสุขศึกษาไม่แตกต่างกับ

กลุม่ควบคมุ  
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 4) เป็นนกัเรียนท่ีไดร้บัการอนญุาตจากผูป้กครอง 
  เกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria) 

1) เป็นนกัเรียนท่ีขออกจากการรว่มวิจยัในระหว่างการเก็บขอ้มลู 
2) เป็นนกัเรียนท่ีเขา้รว่มการวิจยัไม่ครบ 8 ครัง้  

กลุ่มควบคุมใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูเ้รื่องสุขศึกษา ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ 
นัก เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ภาคเรียนที่  2 การศึกษา  2566 โรงเรียนราชินีบน   
จ.กรุงเทพมหานคร ไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple random sampling)) โดยมีเกณฑ์
คดัเขา้ดงันี ้

1) เป็นนกัเรียนมีความสมคัรใจเขา้รว่มทดลอง 
2) ไม่เป็นนกัเรียนกลุม่เดียวกบักลุม่ทดลองน าร่อง และกลุม่ทดลอง 
3) เป็นนักเรียนที่อยู่ในหอ้งที่มีระดับการเรียนวิชาสุขศึกษาไม่แตกต่างกับ

กลุม่ทดลอง 
เกณฑค์ดัออก (Exclusion Criteria) 

1) เป็นนกัเรียนท่ีขออกจากการรว่มวิจยัในระหว่างการเก็บขอ้มลู 
2) เป็นนกัเรียนท่ีเขา้รว่มการวิจยัไม่ครบ 8 ครัง้  

3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาจ านวน 

8 แผน ๆละ 1 คาบ (50 นาที) 2) แบบประเมินการจดัการเรียนรู ้ไดแ้ก่ แบบประเมินพฤติกรรมการ
ดแูลสขุภาพของตนเอง แบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบประเมินความพึงพอใจ
ต่อรูปแบบการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการ
ก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเครื่องมือที่   ใชใ้นการวิจยัเหล่านีผู้ว้ิจยัเป็นผูส้รา้งขึน้เอง  
โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1) แผนการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา จ านวน 8 แผน 
1.1) เนือ้หาสาระในเรื่อง การเลือกบริโภคอาหาร อาหารว่างเพื่อสขุภาพ 

อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง การบริหารกาย การออกก าลังกาย
เพื่อสขุภาพ การนอน กิจกรรมยามว่างเพื่อการพกัผ่อน 

1.2) กระบวนการจดัการเรียนรู ้จดัการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกบั
แนวคิดการก ากับตนเอง โดยโมเดลเลิฟ (LOVE  MODEL ) ประกอบด้วย 4 ขั้นคือ ขั้นที่  1  
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ขัน้เรียนรู ้ (Learning: L) ขัน้ที่ 2 ขัน้เปิดใจ (Openness: O) ขัน้ที่ 3 ขัน้เห็นคุณค่า (Value: V) ขัน้
ที่  4 ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) ผสานด้วยแนวคิดการก ากับตนเอง โดยการใช้
กระบวนการการก ากับตนเอง 3 กระบวนการ 1) กระบวนการสังเกตตนเอง 2) กระบวนการ
ตดัสินใจ 3) การแสดงปฏิกิรยิาต่อตนเอง 

2) แบบประเมิน จ านวน 3 รายการ ไดแ้ก่ 
2.1 แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองของนักเรียน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ประกอบดว้ย ดา้นความรู ้  ดา้นเจตคติ   ดา้นการปฏิบติั  
2.2 แบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศกึษาปีที่ 5  
2.3 แบบประเมินความพึงพอใจต่อจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบการจัดการ

เรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีที่5  

4. การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
ในการสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั มีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

4.1 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่
เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่5 การประเมินการเรียนรู ้การประเมินประสิทธิภาพ และการประเมินประสิทธิผล 
ตามระยะที่ 2  

4.2 สรา้งเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งประกอบดว้ย แผนจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษา 
แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองประกอบดว้ย ดา้นความรู ้  ดา้นเจตคติ  และ
การปฏิบติัของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  แบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 และแบบประเมินความพึงพอใจต่อจัดการเรียนตามรูปแบบ
การจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรม
การดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ รายละเอียดตามระยะที่ 2  

5.การด าเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย  โดยการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียน รู ้  

จ านวน 8 แผน แผนละ 1 คาบ (50 นาที) 
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ตาราง 4 หวัขอ้การจดัการเรียนรู ้

คร้ังที่ หัวข้อการจัดการเรียนรู้                                ระยะเวลา 
1 การเลือกบรโิภคอาหาร                                             50 นาท ี
2 อาหารว่างเพื่อสขุภาพ                                              50 นาท ี
3 อาหารท่ีควรหลีกเลี่ยง                                               50 นาท ี
4 การเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบเพลง                          50 นาท ี
5 การบรหิารกาย                                                         50 นาท ี
6 การออกก าลงักายเพื่อสขุภาพ                                    50 นาท ี
7 การนอน                                                                   50 นาท ี
8 กิจกรรมยามว่างเพื่อการพกัผ่อน                                 50 นาท ี

 
6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มลูดว้ยตนเอง ดงันี ้
6.1 การเก็บขอ้มลูก่อนทดลอง ระหว่างทดลอง และหลงัทดลอง ไดแ้ก่ การให้

ผู ้เรียนท า แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง แบบประเมินการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผลงานและการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนขณะเรียน และการ
ประเมินกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใหผู้เ้รียนท าแบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู ้

6.2 การประเมินประสิทธิภาพโดยใชก้ารวิเคราะหห์าประสิทธิภาพ ซึ่งผูว้ิจัย
ก าหนดค่า E1/E2 ไวท้ี่ 80/80 

7. การวิเคราะหข์้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเร็จรูป ซึ่งด าเนินการ

ดงัต่อไปนี ้
1) หาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพของตนเอง คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และคะแนนความพึงพอใจต่อ
จัดการเรียนรูต้ามรูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟร่วมกับแนวคิดการก ากับ
ตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่5ซึ่งผูว้ิจยัใชเ้กณฑ ์
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1. แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5  

-  ดา้นความรู ้ เป็นแบบปรนัย 3 ตัวเลือกจ านวน 20 ขอ้ มีเกณฑก์ารให้
คะแนนในแต่ละขอ้ คือ ตอบถูกให ้1 คะแนน และตอบผิดตอบมากกว่า 1 ตวัเลือกหรือไม่ตอบเลย
ให ้0 คะแนน 

- ดา้นเจตคติ  เป็นแบบสอบถามจ านวน 15 ขอ้ โดยเป็นรูปแบบการวัด
แบบมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) (บญุชม ศรีสะอาด 2555) มี 4 ระดบั ดงันี ้

 
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง   หมายถึง  มีความคิดหรือความรูส้ึกตรงกับข้อ

ค าถามขอ้นัน้มากที่สดุ 
เห็นดว้ย     หมายถึง  มีความคิดหรือความรูส้ึกตรงกับข้อ

ค าถามขอ้นัน้ 
ไม่เห็นดว้ย   หมายถึง            มีความคิดหรือความรูส้ึกไม่เห็นด้วย

กบัขอ้ความขอ้นัน้ 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง   หมายถึง  มีความคิดหรือความรูส้ึกไม่เห็นด้วย

กบัขอ้ความขอ้นัน้มาที่สดุ 
ในการตรวจใหค้ะแนนมีการก าหนดค่าของคะแนน ดงันี ้

ขอ้ความทางบวก       ขอ้ความทางลบ 
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง          ใหค้ะแนน 4 คะแนน             ให ้1 คะแนน 
เห็นดว้ย                      ใหค้ะแนน 3 คะแนน             ให ้2 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ย                   ใหค้ะแนน 2 คะแนน             ให ้3 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง        ใหค้ะแนน 1คะแนน             ให ้4 คะแนน 

ด้านการปฏิบัติ เป็นแบบสอบถาม จ านวน 15 ข้อ โดยการน าเอาวิธีการให้
คะแนนของ  (เอมอชัฌา วัฒนบุรานนท ์2561) โดยเป็นรูปแบบการวดั (Rsting Scale) มี 4 ระดับ 
ดงันี ้ 

เป็นประจ า/ทกุวนั   หมายถึง    มีการปฏิบติั 5-7 วนัต่อสปัดาห ์
ปฏิบติับ่อยครัง้      หมายถึง    มีการปฏิบติั 3-4 วนัต่อสปัดาห ์
เป็นบางครัง้          หมายถึง     มีการปฏิบติั 1-2 วนัต่อสปัดาห ์
ไม่เคย                  หมายถึง     ไม่เคยปฏิบติั 
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ในการตรวจใหค้ะแนนมีการก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้
                  ขอ้ความทางบวก            ขอ้ความทางลบ 
 ปฏิบติัเป็นประจ า/ทกุวนั    ให ้4 คะแนน                  ให ้1 คะแนน 
 ปฏิบติับ่อยครัง้                 ให ้3 คะแนน                  ให ้2 คะแนน 
 ปฏิบติัเป็นบางครัง้            ให ้2 คะแนน                   ให ้3 คะแนน 
 ไม่เคยปฏิบติั                     ให ้1 คะแนน                   ให ้4 คะแนน 

2) แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
โดยอา้งอิงจากงานวิจยัของ ดนยั ดวงภมุเมศร ์(2552) ดงันี ้

เกณฑก์ารประเมิน 
1-7    คะแนน แสดงว่า กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในระดบัต ่า 
8-14   คะแนน แสดงว่า กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในระดบัปานกลาง 
15-20   คะแนน แสดงว่า กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่ในระดบัสงู 
การประเมินระดับความพึงพอใจต่อจัดการเรียนรูต้ามรูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ข

ศกึษา ใชเ้กณฑโ์ดยอา้งอิงจากงานวิจยัของ สิงหา จนัทนข์าว (2558) ดงันี ้
ค่าเฉลี่ย  3.50-4.00   หมายถึง  พอใจมากท่ีสดุ 
ค่าเฉลี่ย  2.50-3.49   หมายถึง  พอใจมาก  
ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49  หมายถึง  พอใจนอ้ย  
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49   หมายถึง  พอใจนอ้ยที่สดุ 

3) วิเคราะหค์วามแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเอง
ของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคมุ ก่อน
ทดลองกบัหลงัทดลองโดยใชค่้าการทดสอบที ( t-test) Paired t-test 

4) วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพของ นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  ระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม โดยการเปรียบเทียบทั้งก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้ค่าการทดสอบที ( t-test) 
Independent 

5) วิ เคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ ยของคะแนนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม
ควบคมุ ก่อนทดลองกบัหลงัทดลองโดยใชค่้าการทดสอบที (t-test) Paired t-test 
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6) วิเคราะหค์วามแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารญาณ
ของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุม 
โดยการเปรียบเทียบทัง้ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใชค่้าการทดสอบที (t-test) Independent 

7. วิ เค รา ะห์ ป ระสิ ท ธิ ภ าพ ขอ ง รูป แบบ กา รจั ด ก าร เรี ย น รู้สุ ข ศึ ก ษ า  
โดยวิเคราะห์จากประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2)  
(เอมอชัฌา วฒันบรุานนท,์ 2561) ดงันี ้

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  =  ผลรวมของคะแนนที่ไดร้ะหว่างเรียน    
                                                                       ของทกุคน x 100 
ผลรวมของคะแนนเต็มจากทกุคนระหว่างเรียน 
 
ประสิทธิภาพของผลโดยรวม  =  ผลรวมของคะแนนที่ไดห้ลงัเรียนของ 
                                                                           ทกุคน x 100 
ผลรวมของคะแนนเต็มจากทกุคนระหว่างเรียน 
 
การพิทกัษส์ิทธิ์ของกลุม่ตวัอย่าง   

1. กลุม่ตวัอย่างมีสิทธิที่จะตอบแบบสอบถาม หรือปฏิเสธแบบสอบถาม 
2. กลุม่ตวัอย่างมีสิทธิที่จะเขา้รว่ม หรือปฏิเสธการเขา้รว่มการทดลอง 
3. ขอ้มลูทกุอย่างจะถกูเก็บเป็นความลบั 
4. การเผยแพรผ่ลการศกึษาจะท าในภาพรวมเท่านัน้ 
5. ชีแ้จงโดยละเอียดทกุครัง้ 

6. การวิจัยนี ้ได้รับ การพิ จารณ าจากคณ ะกรรมการจริยธรรมส าหรับ 
โครงการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ หมายเลขขอ้เสนอการวิจยั หมายเลขรบัรอง 
SWUEC-G-336/2564E 
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บทที ่4 
ผลการวิจัย 

งานวิจัยเรื่องจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อ
สรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ที่มีแบบ
แผนการทดลองแบบ Two Group Pretest-Posttest Design ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูล 
แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1  สภาพ ปัญหา ความตอ้งการและขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษา
โดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสขุภาพของตนเอง
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

ตอนที่  2  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับ
แนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

ตอนที่ 3  การทดลองใชแ้ละประเมินรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

ตอนที่ 4 ผลของความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองต่อการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา
โดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสขุภาพของตนเอง
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

โดยก าหนดสญัลกัษณท์ี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้
n  แทน  จ านวนตวัอย่าง 
M  แทน  ค่าเฉลี่ย (Mean) 
SD  แทน  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
Mdn  แทน  ค่ามธัยฐาน (Median) 
IQR  แทน  ค่าพิสยัระหว่างควอไทล ์(Inter Quartile rang) 
IOC  แทน  ค่าความเที่ยงตรง 
*  แทน  มีนยัส าคญัทางสถิติ (Statistical Significant) ที่ระดบั 0.05 
t  แทน  ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยดว้ยค่าสถิติทดสอบที 
M.D  แทน  ผลต่างระหว่างค่าเฉลี่ย (Mean Difference) 
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ตอนที ่1  สภาพ ปัญหา ความต้องการและข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดย
ใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่5 

การศึกษาสภาพ ปัญหา ความตอ้งการและขอ้เสนอแนะในการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษา
โดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสขุภาพของตนเอง
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ในครัง้นีเ้ป็นการวิจยัครัง้
นี ้ เป็นการวิจัย เชิ งปริมาณ  (Quantitative Research) ซึ่ ง เป็นการวิจัย เชิ งส ารวจ  (Survey 
Research) มีผลการศกึษาดงันีส้รุปรายละเอียดดงันี ้

1.1 ผลการศึกษาสภาพ ปัญหา ความตอ้งการและขอ้เสนอแนะในการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ในมมุมองของ
นกัเรียน 

ตาราง 5 จ านวน รอ้ยละ อาย ุของนกัเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม (n = 125) 

   รายการ จ านวน ร้อยละ 
      อายุ   
     10 ปี 36 28.88 
     11 ปี 89 71.12 
     รวม 125 100.00 

 
จากตารางที่  5 พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาคือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5 

จ านวน 125 คน จ าแนก อายุ 11 ปี มากที่สุดรอ้ยละ 71.12 รองลงมาอายุ 10 ปี รอ้ยละ 28.88 
ตามล าดบั 
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ตาราง 6 แสดงค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของสภาพปัจจบุนั ปัญหาและความตอ้งการ
เก่ียวกบัการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ในมมุมองของนกัเรียน (n=125) 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาของ
นักเรียน 

สภาพด าเนินการ ปัญหา ความตอ้งการ 
M SD ระดับ M SD ระดับ M SD ระดับ 

ดา้นการจดัการเรียนการสอนสขุ
ศกึษาของครู 

        
 

1. ครูบอกจดุม่งหมายในการสอน
ชดัเจนและจดับรรยากาศภายใน
หอ้งเรียนใหเ้อือ้ต่อการจดักจิกรรม
การเรียนการสอน 

2.76 1.22 มาก 3.49 0.80 มาก 3.55 0.65 มากที่สดุ 

2. ครูใชค้  าถามที่กระตุน้ให้
นกัเรียนรูจ้กัคิดและจดักจิกรรม
การเรียนการสอนอยา่ง
หลากหลาย  

2.68 1.21 มาก 3.38 0.81 มาก 3.41 0.73 มาก 

3. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนได้
ซกัถาม หรือแสดงความคดิเห็น
และเรียนการสอนใหน้กัเรยีนมี
ส่วนรว่ม 

2.73 1.23 มาก 3.45 0.85 มาก 3.63 0.64 มากที่สดุ 

4. ครูสอนใหน้ักเรียนสืบคน้ขอ้มูล
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพเพื่อให้
นกัเรียนเกิดความตระหนกัรูถ้ึงการ
การดูแลสขุภาพที่ถกูตอ้งน าขอ้มลู
เก่ียวกับการดูแลสขุภาพไปปฏิบัติ
ในชีวิตประจ าวนั 

2.71 1.20 มาก 3.42 0.79 มาก 3.44 0.73 มาก 

5.ครูสอนโดยการกระตุ้นค าถาม
เพื่อให้นักเรียนเห็นความส าคัญ
ของการมีพฤติ ก รรมการดูแล
สขุภาพหรือกระตุน้ใหน้กัเรียนเห็น
ความส าคัญ ในการสร้างเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ตนเองครูสรา้งแรงจงูใจใหน้กัเรียน
เกิดความสนใจในบทเรียน 

2.67 1.24 มาก 3.36 0.85 มาก 3.42 0.69 มาก 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาของ
นักเรียน 

สภาพด าเนินการ ปัญหา ความตอ้งการ 
M SD ระดับ M SD ระดับ M SD ระดับ 

6.ครูสนบัสนุนใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู ้
จากประสบการณ์ จริงและให้
นักเรียนเปิดใจโดยการให้แสดง
ความรูส้ึก เก่ียวกับการปฏิบตัิตนที่
ถกูตอ้งในเรื่องการดแูลสขุภาพ 

2.75 1.19 มาก 3.43 0.80 มาก 3.49 0.72 มาก 

7. ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีโอกาส
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มและให้
นกัเรียนเล่าประสบการณเ์ก่ียวกับ
ในเรื่องการดแูลสขุภาพ 

2.63 1.21 มาก 3.40 0.81 มาก 3.46 0.77 มาก 

8.ครูส่งเสริมใหน้กัเรียนเห็นคณุค่า
แสดงคุณงามความดีที่มีต่อตนเอง
และผูอ้ื่นเรื่อง การดแูลสขุภาพ 

2.77 1.17 มาก 3.42 0.82 มาก 3.52 0.70 มากที่สดุ 

9.ครูสอนโดยใหน้ักเรียนฝึกปฏิบัติ 
เพื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น เรี ย น รู ้จ า ก
ความส าเร็จในการปฏิบัติในการ
เรียน 

2.74 1.20 มาก 3.39 0.80 มาก 3.48 0.74 มาก 

10.ครูสอนโดยการส่ือสารชกัจูงใจ 
โดยครูเป็นผู้ส่ือสาร หรือนักเรียน
เป็นผูส่ื้อสารในการเรียนรู ้

2.71 1.20 มาก 3.41 0.82 มาก 3.47 0.72 มาก 

รวม (ด้านการจัดการเรียนการ
สอนสขุศกึษาของครู) 

2.72 1.21 มาก 3.42 0.82 มาก 3.49 0.71 มาก 

ดา้นส่ือประกอบการเรียนการสอน 
         

1. ส่ือมีความเหมาะสมและสอน
กระตุน้ใหน้ักเรียนเกิดความสนใจ
กับเนื ้อหาเก่ียวกับเรื่องการดูแล
สขุภาพ 

2.68 1.21 มาก 3.38 0.68 มาก 3.46 0.71 มาก 

2 . ส่ื อ ก า รส อ น ที่ ใ ช้ มี ค ว า ม
หลากหลายมีความทนัสมยั 

2.78 1.18 มาก 3.43 0.85 มาก 3.50 0.75 มากที่สดุ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาของ
นักเรียน 

สภาพด าเนินการ ปัญหา ความตอ้งการ 
M SD ระดับ M SD ระดับ M SD ระดับ 

3. ส่ือการสอนประเภทอุปกรณ์
คอมพิวเตอร์เพียงพอต่อความ
ต้องการของนักเรียนและอยู่ ใน
สภาพพรอ้มใชง้าน 

2.75 1.22 มาก 3.41 0.84 มาก 3.51 0.70 มากที่สดุ 

4. ส่ือการสอนประเภทอุปกรณ์
เครื่องเสียง เพี ยงพอต่อความ
ต้องการของนักเรียนและอยู่ ใน
สภาพพรอ้มใชง้าน 

2.77 1.23 มาก 3.45 0.81 มาก 3.46 0.72 มาก 

5. ส่ือการสอนประเภทอปุกรณ์
เครื่องฉาย เพียงพอต่อความ
ตอ้งการของนกัเรียนและอยู่ใน
สภาพพรอ้มใชง้าน 

2.76 1.18 มาก 3.48 0.82 มาก 3.46 0.73 มาก 

รวม (ดา้นส่ือประกอบการเรียน
การสอน) 

2.75 1.20 มาก 3.43 0.80 มาก 3.48 0.72 มาก 

ดา้นการวดัและการประเมินผล 
         

1.ครูแจง้เกณฑก์ารวดัและ
ประเมินผลใหน้กัเรยีนทราบก่อน
เรียน 

2.71 1.26 มาก 3.44 0.71 มาก 3.53 0.69 มากที่สดุ 

2. การวดัและประเมินผลมีความ
สอดคลอ้งกบัเนือ้หาที่ครูสอน 

2.75 1.23 มาก 3.47 0.79 มาก 3.57 0.68 มากที่สดุ 

3. การวดัและประเมินผล
ครอบคลมุเนือ้หาที่ครูสอน 

2.77 1.22 มาก 3.43 0.83 มาก 3.59 0.66 มากที่สดุ 

4. ครูใชว้ิธีวดัและประเมินผลที่
หลากหลาย 

2.79 1.23 มาก 3.44 0.81 มาก 3.51 0.71 มากที่สดุ 

รวม (ดา้นการวดัและการ
ประเมินผล) 

2.76 1.24 มาก 3.45 0.79 มาก 3.55 0.69 มากที่สดุ 

รวมทกุดา้น 2.74 1.22 มาก 3.43 0.80 มาก 3.51 0.71 มากที่สดุ 
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จากตารางที่ 6 พบว่า สภาพการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบั
ตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมี   วิจารณญาณ โดยรวม
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า สภาพปัจจุบนัการจดัการเรียนการสอนโดยรวมอยู่
ในระดับมากทุกดา้น โดยปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาดา้นที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดไดแ้ก่ 
ดา้นการวดัผลประมินผล ( M =2.76)             (SD =1.24) รองลงมาคือดา้นสื่อประกอบการเรียนการ
สอน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (M =2.75) (SD = 1.20) และด้านการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาของครู 
(M=2.72)  (SD =1.21) 

ปัญหาจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับสุขศึกษาของนักเรียน พบว่า ปัญหาการจัดการเรียน
การสอนโดยรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า มีปัญหาการจดัการเรียนการสอน
โดยรวมอยู่ในระดบัมากทุกดา้น โดยดา้นที่มีปัญหาการจดัการเรียนการสอนสขุศึกษา มากที่สดุไดแ้ก่ 
ดา้นการวัดผลประมินผล (M 3.45 ) (SD=0.76 ) รองลงมาคือดา้นสื่อประกอบการเรียนการสอน(M 
=3.43) (SD = 0.80) และดา้นการจดัการเรียนการสอนสขุศึกษาของครู (M =3.41) (SD =0.82)  

ในดา้นความตอ้งการการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนั โดยรวมพบว่า ความตอ้งการ
การจดัการ เรียนการสอนโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ ( M =3.51) (SD =0.71) เมื่อพิจารณาเป็น
รายดา้นพบว่า ดา้นที่มีความตอ้งการการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษามากที่สุดไดแ้ก่ ดา้นการ
วดัผลและประเมินผล (M=3.55)    (S.D = 0.69) รองลงมาไดแ้ก่ดา้นการจดัการเรียนการสอนสุข
ศึกษาของครู มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั( M =3.49) (SD=0.71) และดา้นสื่อประกอบการเรียนการสอน (M 
= 3.48 ) (SD = 0.72) ตามล าดบั  

ขอ้เสนอแนะ  
1.1 สภาพ ปัญหา และความต้องการในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา นักเรียนมี

ขอ้เสนอแนะดังนี ้สภาพการจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาของครูโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยที่การสอนสุขศึกษาในปัจจุบนั เนือ้หาไม่หลากหลาย ยงัไม่สามารถ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวันไดจ้ริง เนือ้หายังไม่ลึกซึง้ และยงัไม่เหมาะสมกับ ยุคปัจจุบนั ระยะเวลา
การสอนไม่เพียงพอ กิจกรรมที่ใชส้อนไม่หลากหลาย ขาดการสาธิต และฝึกปฏิบัติ รูปแบบการ
สอนยังไม่ไดใ้หอิ้สระกับนักเรียนในการแสดงความคิดเห็น ด้านสื่อ ประกอบการเรียนการสอน 
ปัจจุบนัยงัใชส้ื่อการสอนนอ้ย และยงัขาดสื่อที่กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิด ความสนใจ ดา้นการวดัและ
ประเมินผล ครูยงัไม่ไดบ้อกจดุประสงคท์ี่ชดัเจน 
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1.2 ผลการศกึษาสภาพ ปัญหา และความตอ้งการ ในการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดย
ใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ในมุมมองของครูผู้สอน
รายวิชาสขุศกึษา 

ตาราง 7 จ านวน รอ้ยละ เพศ อาย ุต าแหน่ง อายกุารท างาน การศกึษาสงูสดุของครูผูส้อนรายวิชา
สขุศกึษา (n = 10) 

  รายการ จ านวน ร้อยละ 
    เพศ   
     ชาย 2 20.00 
     หญิง 8 80.00 
     รวม 10 100.00 
อายกุารท างาน   
     30-40 ปี 6 60.00 
     41 ปีขึน้ไป 4 40.00 
     รวม 10 100.00 
ต าแหน่ง   
    ครู 3 30.00 
ครูสอนวิชาสขุศกึษา 1 10.00 
    ครูฝ่ายการสอน 6 60.00 
     รวม 10 100.00 
อายกุารท างาน   
     1-10 ปี 6 60.00 
     11-20 ปี 4 40.00 
     รวม 10 100.00 
การศกึษาสงูสดุ   
     ปรญิญาตรี 6 60.00 
     ปรญิญาโท 4 40.00 
     รวม 10 100.00 
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จากตารางที่ 7 พบว่าครูผูส้อนรายวิชาสุขศึกษาจ านวน 10 คน เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 
80.00 เพศชาย รอ้ยละ 20.00 ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 30-40 ปี รอ้ยละ 60.00 ต าแหน่งครูฝ่ายการ
สอนมากที่สุด รอ้ยละ 60.00 รองลงมาไดแ้ก่ ต าแหน่งครู รอ้ยละ 30.00 อายุการท างานมากที่สุด
ไดแ้ก่ ช่วงอายุการท างาน 1-10 ปี รอ้ยละ 60.00 รองลงมาอายุการท างาน 11-20 ปี รอ้ยละ 40.00 
การศกึษาสงูสดุระดบัปรญิญาตรี รอ้ยละ 60.00 และระดบัปรญิญาโท รอ้ยละ 40.00 

สภาพการในการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อ
สรา้งเสริมพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นวิชาสขุศกึษา 
ตามหลกัสูตรแกนกลาง แต่เทคนิคและวิธีการจัดการการจัดการเรียนรูท้ี่เก่ียวกับการจัดการสอน
ของครูผู้สอน การจัดการเรียนรูแ้บบเชิงรุก ( active learning )ในชั้นเรียนสุขศึกษา เน้นการให้
ความรูค้วามเข้าใจที่ถูกต้อง ตรงความต้องการของผู้เรียน ใช้สื่อการสอนที่ หลากหลาย เเลก
เปลี่ยนเรียนรูก้บัผูเ้รียนเป็นหลกั ร่วมกับการบรรยายโดยใชส้ื่อดา้นเทคโนโลยียกตวัอย่างที่เห็นได้
ชดัเจน เนน้สื่อการสอนที่สมจริง เพื่อสรา้งความเขา้ใจ และความตระหนักถึงความส าคัญในการ
น าไปใช ้การใหน้กัเรียนมีสว่นรว่ม  

ตาราง 8 แสดงค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตราฐาน และระดบัของปัญหา และความตอ้งการ ในการ
จดัการเรียนรูส้ขุศกึษาในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ส าหรบัครูผูส้อนรายวิชาสขุศึกษา (n=10) 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา  
ของครูผู้สอน 

สภาพปัญหา ความต้องการ 
M SD ระดับ M SD ระดับ 

ดา้นการบริหารจดัการ       

1.นโยบาย 3.07 1.12 มาก 3.07 1.12 มาก 
2.การด าเนินการ 3.07 1.12 มาก 3.05 1.38 มาก 
3.การสนบัสนนุของโรงเรียน 3.29 0.93 มาก 3.25 0.93 มาก 
รวม (ดา้นการบรหิารจดัการ) 3.14 1.06 มาก 3.12 1.14 มาก 
ดา้นบคุลากร 

      

1.จ านวนครูผูส้อนสขุศกึษา 3.50 0.93 มากที่สดุ 3.14 1.03 มาก 
2.คณุวฒุิของครูผูส้อนสขุศึกษา 3.50 0.93 มากที่สดุ 3.33 0.95 มาก 
3. การพฒันาทางวิชาการเก่ียวกบัการ
จดัการเรียนรูส้ขุศกึษา 

3.54 0.95 มากที่สดุ 3.17 1.21 มาก 

รวม (ดา้นบุคลากร) 3.51 0.94 มากที่สดุ 3.21 1.06 มาก 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา  

ของครูผู้สอน 
สภาพปัญหา ความต้องการ 

M SD ระดับ M SD ระดับ 
ดา้นงบประมาณ 

      

1.จดัสรรงบประมาณเพื่อสนบัสนนุการเรียน
การสอน 

3.14 1.03 มาก 3.21 1.03 มาก 

2.จดัสรรงบประมาณในการท าวิจยัเพื่อ
พฒันาการเรียน 
การสอน 

3.21 1.05 มาก 3.17 1.21 มาก 

รวม (ดา้นงบประมาณ) 3.18 1.04 มาก 3.19 1.12 มาก 
ดา้นทรพัยากรหรือวสัดอุปุกรณ ์

      

1.สื่อการสอนที่ใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้
สขุศกึษา 

3.14 1.03 มาก 3.21 1.05 มาก 

2.การจดัโสตทศันูปกรณท์ี่ใชใ้นการจดัการ
เรียนรูส้ขุศึกษา 

3.14 1.03 มาก 3.00 1.41 มาก 

3.แหลง่เรียนรู/้แหลง่ขอ้มลูทางสขุศกึษา 3.36 1.03 มาก 3.08 1.19 มาก 
รวม (ดา้นทรพัยากรหรือวสัดอุปุกรณ)์ 3.21 1.03 มาก 3.10 1.22 มาก 
ดา้นการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา       

1.หลกัสตูร 3.27 1.03 มาก 3.10 1.41 มาก 
2.เนือ้หา 3.34 1.03 มาก 3.07 1.06 มาก 
3.การจดักิจกรรมการเรียนรู ้ 3.21 1.05 มาก 3.10 1.41 มาก 
4.เทคนิคการจดัการเรียนรู ้ 3.26 1.01 มาก 3.37 1.21 มาก 
5.สื่อการจดัการเรียนรู ้ 3.07 1.06 มาก 3.21 1.25 มาก 
6.การวดัและประเมินผล 3.29 1.09 มาก 3.49 1.01 มาก 
รวม (ดา้นการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา) 3.24 1.05 มาก 3.09 1.23 มาก 
รวมทกุดา้น 3.26 1.02 มาก 3.17 1.15 มาก 
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จากตารางที่ 8 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาของครูโดยรวมพบว่า  
มีสภาพการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า  
มีปัญหาการจดัการเรียนการสอนโดยรวมอยู่ในระดบัมากทุกดา้น โดยดา้นที่มีปัญหาการจดัการเรียน
การสอนสุขศึกษา มากที่สุดได้แก่ ด้านการวัดผลประมินผล (M= 3.45) (SD =0.38 ) รองลงมาคือ
ด้านสื่อประกอบการเรียนการสอน( M= 3.43)    (SD = 0.19) และด้านการจัดการเรียนการสอน 
สขุศกึษาของครู (M =3.41) (SD =0.23)   

ในด้านความต้องการการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาในปัจจุบัน โดยรวมพบว่า  
ความตอ้งการการจัดการ เรียนการสอนโดยรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า 
ความตอ้งการการจดัการเรียนการสอนโดยรวมอยู่ในระดบัมากทุกดา้น โดยดา้นที่มีความตอ้งการ
การจดัการเรียนการ สอนมากที่สดุไดแ้ก่ ดา้นการจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษา (M= 3.22) (SD = 1.23) 
รองลงมา คือ ดา้นบุคลากร( M=3.21) (SD =1.06) และดา้นงบประมาณ( M=3.19)  (SD =1.12) 
ตามล าดบั  

1.3 ผลการศึกษาสภาพ ปัญหา และความตอ้งการ ในการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้
โมเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ของผูบ้รหิารสถานศกึษา 

ตาราง 9 จ านวน รอ้ยละ เพศ อาย ุต าแหน่ง อายกุารท างาน การศกึษาสงูสดุของผูบ้รหิาร
สถานศึกษา (n = 5) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
ชาย 1 20.00 
หญิง 4 80.00 
รวม 5 100.00 
อายุ   

40 - 50 ปี 3 60.00 
50 ปีขึน้ไป 2 40.00 

รวม 5 100.00 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
ต าแหน่ง   
ครู (ผูช้่วยผูบ้รหิาร
สถานศึกษา) 

1 20.00 

รองผูบ้รหิารสถานศกึษา 2 40.00 
ผูบ้รหิารสถานศกึษา 2 40.00 
รวม 5 100.00 
อายกุารท างาน   
     10-20 ปี 1 20.00 
     21-30 ปี 4 80.00 
     รวม 5 100.00 
การศึกษาสงูสดุ   
     ปรญิญาโท 4 80.00 
     ปรญิญาเอก 1 20.00 
     รวม 5 100.00 

 
จากตารางที่ 9 พบว่า ผูบ้รหิารสถานศึกษาจ านวน 5 คน เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 80.00 เพศ

ชาย รอ้ยละ 20 มีอายุอยู่ในช่วงอายุ 40-50 ปีมากที่สดุ รอ้ยละ 60.00 รองลงมาช่วงอายุ 50 ปีขึน้
ไป รอ้ยละ 40.00 ด ารง    ต าแหน่งรองผูบ้ริหารสถานศึกษา และ ผูบ้ริหารสถานศึกษามากที่สุด
เท่ากัน รอ้ยละ 40.00 รองลงมา ต าแหน่งครู (ผูช้่วยผูบ้ริหารสถานศึกษา) รอ้ยละ 20.00 อายุการ
ท างานมากที่สุด 21.30 ปี รอ้ยละ 80.00 รองลงมา ช่วงอายุการท างาน 10 -20 ปี รอ้ยละ 20.00 
การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาโทมากที่สุด รอ้ยละ 80.00 รองลงมา ปริญญาเอก รอ้ยละ 20.00 
ตามล าดบั 

สภาพการจัดการเรียนการสอนรายวิชาสุขศึกษา ในปัจจุบันในมุมมองของผู้บริหาร
สถานศึกษา พบว่านโยบายเก่ียวกับการจัดการเรียนรูจ้ัดการเรียนรูต้ามหลกัสูตรแกนกลาง และ
หลกัสูตรสถานศึกษา ประยุกตใ์นวิชาสุขศึกษา มีการจัดอบรมทัง้ในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 
เพื่อสรา้งความรูใ้ห้กับผู้เรียนน าไปใช้ประโยชน์ให้ได้มากที่สุดใน การด าเนินชีวิตในปัจจุบัน 
สง่เสรมิการเรียนรูด้า้นทกัษะชีวิตที่มีคณุภาพ เหมาะสม  การด าเนินงานที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการ



  106 

เรียนรูใ้นรายวิชาสุขศึกษา จัดกิจกรรมหลากหลายในชัน้เรียน สอนใหน้ักเรียนไดค้วามรู ้โดยการ
จัดการเรียนรูเ้ชิงรุก( active learning) นอกจากการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน ยังจัดให้มี
การบูรณาการในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เช่น รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ เฝ้าระวังทันต่อ
สถานการณ์ที่ เปลี่ยนแปลง มีอัตราก าลังเพียงพอต่อการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษา การพัฒนา
บุคลากรในประเด็นการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษา ครูผูส้อนไดเ้ขา้ร่วมการอบรมในกิจกรรมต่าง ๆ ที่
เก่ียวกับสุขศึกษา ด้านงบประมาณ มีการสนับสนุนงบประมาณส าหรบัการจัดการเรียนรูอ้ย่าง
เหมาะสม เพียงพอ ดา้นทรพัยากรหรือวสัดอุปุกรณ ์สื่อ แหลง่เรียนรู ้สถานที่จดักิจกรรมการจดัการ
เรียนรูอ้ย่างเหมาะสม ไม่เพียงพอ ระยะเวลาที่ใชใ้นการจัดการเรียนรูม้ีความเหมาะสม มีการวัด
ประเมินผลที่เหมาะสม หลากหลายตามเกณฑท์ี่ระบุไวใ้นตัวชีวัด และมาตรฐานการเรียนรูข้อง
รายวิชาสขุศกึษา และวิชาที่เก่ียวขอ้ง 

ตาราง 10 แสดงค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตราฐาน และระดบัของปัญหา และความตอ้งการ 
ในการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ส าหรบั ส าหรบัผูบ้รหิารสถานศึกษา 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา  
ของผู้บริหารสถานศึกษา 

สภาพปัญหา ความต้องการ 
M SD ระดับ M SD ระดับ 

ดา้นการบริหารจดัการ       

1.นโยบาย 3.02 1.43 มาก 3.00 1.41 มาก 
2.การด าเนินการ 3.00 1.41 มาก 3.10 1.44 มาก 
3.การสนบัสนนุของโรงเรียน 2.67 1.37 มาก 3.05 1.38 มาก 
รวม (ดา้นการบรหิารจดัการ) 2.90 1.40 มาก 3.05 1.41 มาก 
ดา้นบคุลากร 

      

1.จ านวนครูผูส้อนสขุศกึษา 2.34 1.26 นอ้ย 3.19 1.23 มาก 
2.คณุวฒุิของครูผูส้อนสขุศึกษา 2.33 1.25 นอ้ย 3.03 1.39 มาก 
3. การพฒันาทางวิชาการเก่ียวกบัการ
จดัการเรียนรูส้ขุศกึษา 

2.67 1.11 มาก 3.17 1.21 มาก 

รวม (ดา้นบุคลากร) 2.45 1.21 นอ้ย 3.13 1.28 มาก 
ดา้นงบประมาณ 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา  
ของผู้บริหารสถานศึกษา 

สภาพปัญหา ความต้องการ 
M SD ระดับ M SD ระดับ 

1.จดัสรรงบประมาณเพื่อสนบัสนนุการ
เรียนการสอน 

2.50 1.26 มาก 3.00 1.41 มาก 

2.จดัสรรงบประมาณในการท าวิจยัเพื่อ
พฒันาการเรียนการสอน 

2.67 1.11 มาก 3.18 1.22 มาก 

รวม (ดา้นงบประมาณ) 2.59 1.19 มาก 3.09 1.32 มาก 
ดา้นทรพัยากรหรือวสัดอุปุกรณ ์       

1.สื่อการสอนที่ใชป้ระกอบการจดัการ
เรียนรูส้ขุศึกษา 

2.51 1.24 มาก 
3.17 1.21 

มาก 

2.การจดัโสตทศันูปกรณท์ี่ใชใ้นการจดัการ
เรียนรูส้ขุศึกษา 

2.55 1.29 มาก 
3.00 1.41 

มาก 

3.แหลง่เรียนรู/้แหลง่ขอ้มลูทางสขุศกึษา 2.50 1.26 มาก 3.15 1.19 มาก 
รวม (ดา้นทรพัยากรหรือวสัดอุปุกรณ)์ 2.52 1.26 มาก 3.11 1.27 มาก 
ดา้นการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา 

      

1.หลกัสตูร 2.56 1.29 มาก 2.98 1.14 มาก 
2.เนือ้หา 2.50 1.26 มาก 3.00 1.41 มาก 
3.การจดักิจกรรมการเรียนรู ้ 2.33 1.34 นอ้ย 3.12 1.36 มาก 
4.เทคนิคการจดัการเรียนรู ้ 2.52 1.18 มาก 3.18 1.20 มาก 
5.สื่อการจดัการเรียนรู ้ 2.50 1.22 มาก 3.15 1.21 มาก 
6.การวดัและประเมินผล 2.35 1.16 นอ้ย 3.00 1.41 มาก 
รวม (ดา้นการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา) 2.46 1.24 มาก 3.07 1.29 มาก 
รวมทกุดา้น 2.58 1.26 มาก 3.09 1.31 มาก 
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จากตารางที่  6 พบว่า สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาของผู้บริหาร
โดยรวมพบว่า มีสภาพการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายดา้นพบว่า มี สภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนสขุศึกษาโดยรวมอยู่ในระดบัมาก โดย
ดา้นที่มีสภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนสขุศึกษามากที่สดุไดแ้ก่ ดา้นการบรหิารจดัการ(M= 
2.90) (SD =1.40)  รองลงมาไดแ้ก่ดา้นงบประมาณ (M= 2.59) (SD =1.19) และดา้นทรพัยากร
หรือวสัดอุปุกรณ(์ M= 2.52) (SD =1.26) ตามล าดบั  

ในดา้นความตอ้งการการจดัการเรียนการสอนสขุศึกษาในปัจจุบนั โดยรวมพบว่า ความ
ตอ้งการการจดัการ เรียนการสอนโดยรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ความ
ตอ้งการการจัดการเรียนการสอนโดยรวมอยู่ในระดับมากทุกดา้น โดยดา้นที่มีความตอ้งการการ
จัดการเรียนการสอนมากที่สุดได้แก่ ด้านบุคลากร  (M=3.13) (SD=1.28) รองลงมา คือ ด้าน
ทรพัยากรหรือวสัดุอปุกรณ์( M= 3.11) (SD=1.27) และดา้นงบประมาณ (M= 3.09) (SD =1.32) 
ตามล าดบั 

ตอนที ่2 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิด
การก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่5 

ในส่วนนีเ้ป็นการน าเสนอผลการศึกษาวิจยัในระยะที่ 2 ของการวิจัย โดยผูว้ิจยัน าเสนอ
เป็น 2 สว่นประกอบดว้ย 

ตอนที่ 2.1 ผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการ
ก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โครงสรา้งรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ดงัภาพ 
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ภาพประกอบ 8 โครงสรา้งรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบั
ตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ

นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

จากการศึกษาองคป์ระกอบของรูปแบบการจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับ
แนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ดังนี ้ 
1) หลกัการของรูปแบบ 2) ปรชัญาของรูปแบบ  3) ทฤษฎี และแนวความคิดในการพฒันารูปแบบ 
4) จุดมุ่งหมาย และวัตถุประสงค์ของรูปแบบ 5) การจัดการเรียนรู้ (แผนการจัดการเรียนรู้)  
6) การวดัและประเมินผล 
 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา

หลกัการของรูปแบบ

การวดัและประเมินผล

การจดัการเรยีนรู ้

จดุมุง่หมายและวตัถปุระสงคข์องรูปแบบ

ทฤษฎีและแนวคิดในการพฒันารูปแบบ

ปรชัญาของรูปแบบ
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1.หลกัการของรูปแบบ 
1.1 เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ ใหผู้เ้รียนรูจ้ัก

คิด 
1.2 เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาที่เนน้กิจกรรม กระบวนการมากกว่า

เนือ้หา กิจกรรมไม่ยุ่งยากหรือสลบัซบัซอ้น ง่ายต่อการน าไปปรบัใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั 
1.3 เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาที่เน้นใหผู้เ้รียนมีพฤตืกรรมการดูแล

สุขภาพ เพื่อใหน้ักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณในเรื่อง การเลือกบริโภคอาหาร อาหารว่าง
เพื่อสขุภาพ อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง การเคลื่อนไหวร่างกาย การบรหิารกาย การออกก าลงักายเพื่อ
สขุภาพ การนอน กิจกรรมยามว่างเพื่อสขุภาพ 

2. ปรชัญาของรูปแบบ 
รูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเอง

เพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ได้พัฒนาโดยอาศัยหลักการของปรัชญาการศึกษาผสมผสาน 
(Eclecticism) ตามแนวคิดของปรัชญาสารัตถนิยม (Essentialism) ปรัชญาสัจนิยมวิทยา 
(Perennialism) ที่ ป รัชญ าพิพัฒนนิยม  (Progressivism) ปรัชญ าอัตนิยม  (Existentialism)  
และปรชัญาปฏิรูปนิยม(Reconstructionism)  

3. ทฤษฎีและแนวความคิดในการพฒันารูปแบบ 
การจัดแผนการเรียนรู้สุขศึกษาระดับประถมศึกษาปีที่  5 เล่มนี ้พัฒนา และ

ออกแบบการจดัการเรียนรูต้ามกรอบแนวคิด และทฤษฎีหลกั จ านวน 3 เรื่อง ดงันี ้
1) สาระ และมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางขั้น

พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
2) รูปแบบโมเดลเลิฟ (LOVE Model) 
3) แนวคิดการก ากบัตนเอง (Self-regulation) 

1) สาระ และมาตรฐานการเรียนรูสุ้ขศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางขั้น
พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 

สาระที่เป็นกรอบเนือ้หาหรือขอบข่ายองคค์วามรูข้องกลุ่มสาระ
การเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาประกอบดว้ย การเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษยช์ีวิต  
และครอบครวั เคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล การสรา้งเสริม
สขุภาพ สมรรถภาพ และการปอ้งกนัโรคความปลอดภยัในชีวิต  
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โดยอา้งอิงและประยุกตใ์ช ้สาระที่  3 การเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย 
การเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล พ 3.1 เขา้ใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการ
เลน่เกมและกีฬาพ 3.2 รกัการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอย่าง
สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนัและชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา และสาระที่ 4 การสรา้งเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุค่าและมีทกัษะในการสรา้งเสริมสขุภาพการด ารงสขุภาพ การป้องกนัโรค
และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ มาใชใ้นรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5โดยมีรายละเอียดดงันี ้ดงัตารางที่ 

ตาราง 11 ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรูแ้กนกลาง และแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ใชใ้นการพฒันารูปแบบ
การจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรม
การดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปี 
ที่ 5 

ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรูแ้กนกลาง แผนการจดัการเรียนรู ้

1. จดัรูปแบบการเคลื่อนไหว
แบบผสมผสาน และควบคุม
ตนเองเมื่อใชท้กัษะการ
เคลื่อนไหวตามแบบท่ีก าหนด 

รูปแบบการเคลื่อนไหว
รา่งกายแบบผสมผสานและ
การปฏิบตัิกิจกรรมทางกาย
ทัง้แบบอยู่กบัท่ีเคลื่อนท่ี และ
ใชอ้ปุกรณป์ระกอบตามแบบ
ท่ีก าหนด  

แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 4 การเคลื่อนไหว
รา่งกายประกอบเพลง 
แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 5 การบริหารกาย 
แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 6 การออกก าลงักาย
เพื่อสขุภาพ 

2. อธิบายหลกัการและเขา้รว่ม
กิจกรรมนนัทนาการอย่างนอ้ย 1 
กิจกรรม 

หลกัการและกิจกรรม
นนัทนาการ 

แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 8 กิจกรรมยามว่าง
เพื่อสขุภาพ 

3.แสดงพฤติกรรมที่เห็น
ความส าคญัของการปฏิบตัิตน
ตามสขุบญัญัติแห่งชาติ 

ความส าคญัของการปฏิบตัิ
ตนตามสขุบญัญัติแห่งชาติ 

แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 1 การเลือกบริโภค
อาหาร 
แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 2 อาหารว่างเพื่อ
สขุภาพ 
แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 3 อาหารท่ีควร
หลีกเลี่ยง 
แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 7 การนอน 
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2) รูปแบบโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) 
การจัดการเรียนรูใ้ช้โมเดลเลิฟมาก าหนดเป็นขั้นตอน และกิจกรรมในการจัดการ

เรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
ดงัตาราง 

ตาราง 12 การจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบั
ตนเองและการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาสอนแบบปกติ  

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ                                   
กับแนวคิดการก ากับตนเอง 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา           
สอนแบบปกติ 

ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้โมเดลเลิฟ แนวคดิการก ากับตนเอง 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
                การกล่าวก่อนเขา้สู่บทเรียน 
                เพื่ อ ให้นั ก เรียน เกิ ดความ
สนใจ       และความพร้อมก่อนเข้าสู่
บทเรียน 

ขั้นที ่1 ขั้นเรียนรู้ (L) 
- การตัง้ค าถาม 
- การแลกเปล่ียนเรียนรู ้
- การอภิปราย 

การสังเกตตนเอง 
- การตั้งเป้าหมายในแต่ละวันต้อง
รบัประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ 
- การเตือนตนเองในแต่ละวันต้อง
เคลื่อนไหวรา่งกาย 
- คลิปวิดีโออาหารหลกั 5 หมู่ เมื่อทาน
อาหารในแต่ละวนัครบ 5 หมู่ จะส่งผล
ต่ อ สุ ข ภ าพ ที่ ดี ห รื อ ถ้ า เรา เลื อ ก
รบัประทานอาหารที่ชอบจะส่งผลเสีย
ต่อตนเองอย่างไร 

 
 
 
         2. ขั้นสอน  
                ค รูอธิบาย/บรรยายเนื ้อหา
สาระในบทเรียน 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

 

 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ                                   
กับแนวคิดการก ากับตนเอง 

การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา           
สอนแบบปกติ 

ขั้นที ่2 ขั้นเปิดใจ (O) 
- การระบายความรูส้กึ 
- การเล่าประสบการณ ์
- การแสดงความรูส้กึ 

การตัดสินใจ 
- บคุคลที่เป็นนกักีฬาของโรงเรียน เป็นตวั
แบบในการออกก าลังกายและประสบ
ความส าเรจ็น าไปสู่การเป็นนกักีฬา 
- ค ลิ ป วิ ดี โอ ก า รบ ริ ห า ร ก า ย ก า ร
เค ลื่ อ น ไห วร่ า ง ก าย ท่ี ถู ก ต้ อ งแ ล ะ
เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน  

 
         3. ขั้นสรุปและการประเมินผล 
                ครูและนักเรียนช่วยกันสรุป
บทเรียน 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที ่3 ขั้นเหน็คุณค่า (V) 
- การแสดงความคิดเห็น 
- การแสดงความรูส้กึ 
- การท าสมาธิ 

การสังเกตตนเอง 
- การรบัประทานอาหารในแต่ละวนัมี
ประโยชนแ์ละคณุค่ากบันกัเรียนอย่างไร 
-เตือนในการรบัประทานอาหารท่ีไม่มี
ประโยชนจ์ะส่งผลเสียต่อรา่งกาย 
- การแสดงความรูส้ึกถึงการบริหารกาย
หรือการเคลื่อนไหวร่างกายท่ีชอบและ
ตดัสินใจน ามา ปฏิบตัิเป็นประจ า 
- การตัดสินใจออกแบบท่าการบริหาร
กายและน ามาปฏิบตัิได ้
-เตือนตนเองการนอนท่ี เพี ยงพอกับ
ตนเองจะส่งผลดีต่อสขุภาพนกัเรียน  

ขั้ นที่  4 ขั้ น เห็ นคุณ งาม
ความดี (E) 
- การเขียนบนัทึก 
- การวาดภาพ 
- การเขียนค าขวญั 
- การเขียนขอ้ความ 
- การท าสมาธิ 

แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
- น าเสนอความคิด เห็นอาหารท่ีควร
หลีกเลี่ยง 
- เขียนค าขวัญเชิญชวนท ากิจกรรมยาม
ว่างโดยมีรางวลั 
- ออกแบบการเคลื่อนไหวร่างกายใน
รูปแบบต่าง ๆ 
- เขียนเขียนแสดงความรกั, การวาดภาพ
บรรยายความรูส้กึ 
- เขียนบนัทึกตารางการนอนในแต่ละวนั 
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4. จดุมุ่งหมายของรูปแบบ  
การจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้ง

เสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่5 มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ จึงก าหนดเป็นจดุมุ่งหมาย เพื่อใหเ้กิดกบัผูเ้รียน ดงันี ้

1) ผูเ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัเรื่องพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ  
2) ผูเ้รียนมีเจตคติที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัเรื่องพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ  
3) ผูเ้รียนมีการปฏิบติัที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัเรื่องพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ  
4) ผูเ้รียนมีการคิดอย่างวิจารณญาณเก่ียวกบัเรื่องพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ 
5. การจดัการเรียนรู ้(แผนการจดัการเรียนรู)้  

การจดัการเรียนรูป้ระกอบไปดว้ยองคป์ระกอบดงันี ้ 1) มาตรฐานการเรียนรูต้าม
หลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 2) ตัวชีว้ัดตามหลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 3) สาระส าคัญ   
4) สาระการเรียนรู ้5) สมรรถนะส าคญั 6) วตัถุประสงค ์7) คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์8) ชิน้งาน/
ภาระงาน 9) กิจกรรมการเรียนรู ้ประกอบดว้ย ขัน้น า ขัน้จัดการเรียนรู ้ขัน้สรุป ขั้นจัดการเรียนรู้
ประกอบดว้ย ขัน้เรียนรู ้(Love) ขัน้เปิดใจ (Openness) ขัน้เห็นคณุค่า (Value) และขัน้เห็นคณุงาน
ความดี (Excellence) 10) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 11) การประเมินผลการเรียนรู้  6. การวัด  
และประเมินผล 

ในการประเมินการเรียนรูจ้ากการใชโ้มเดลเลิฟนัน้ มีการประเมิน 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
การประเมินความก้าวหน้าในการเรียน (Formative Assessment) และการประเมินผลรวม 
(Summative Assessment) ดงันี ้

1) การประเมินความก้าวหน้าในการเรียน (Formative Assessment) เป็น
การประมินพฒันาการของผูเ้รียน ซึ่งกระท าในช่วงการด าเนินการจดัการเรียนรู ้หรือในระหว่างภาค
เรียน สามารถประเมินไดจ้ากการสื่อสารส่วนบุคคล เช่น การซกัถาม การสนทนา การอ่านบนัทึก
เหตกุารณต่์าง ๆ ของผูเ้รียน การมีสว่นรว่มในกิจกรรม และผลงานของผูเ้รียน 

2) การประเมินผลรวม (Summative Assessment) เป็นการประเมินผูเ้รียน
เพื่อตรวจสอบผูเ้รียนในเรื่องการเรียนรูต้ามผลการเรียนรูท้ี่ก  าหนด ซึ่งสามารถเปรียบเทียบกับผล
การประเมินก่อนการเรียนรู ้ท าให้ทราบผลการเรียนรูข้องผู้เรียน และน าไปปรบัปรุงวิธีการจัด
กิจกรรมและวิธีการเรียนรูข้องผูเ้รียนไดซ้ึ่งเครื่องมือที่ใชป้ระเมินผลรวมในการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้
จดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากบัตนเอง
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เพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ระดบัประถมศกึษาปีที่ 5 นัน้ ประกอบดว้ย  แบบทดสอบพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ประกอบดว้ย ดา้นความรู ้  ดา้นเจตคติ    ดา้นการปฏิบัติ  
แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  แบบประเมิน
ความพงึพอใจต่อจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา 

ตอนที่ 2.2 ผลการตรวจสอบคณุภาพของแผนการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ

กบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

โดยผูว้ิจยัน าเสนอผลวิเคราะหข์อ้มลูของการประเมินแผนการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษา
โดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสขุภาพของตนเอง
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ผูว้ิจัยไดท้ าตามล าดับ
ขัน้ตอนดงันี ้

2.2.1 การประเมินความถูกตอ้ง เหมาะสม และความเป็นไปไดข้องแผนการจัดการ
เรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5  
ทัง้ 6 ดา้นประกอบดว้ย สาระส าคญั วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ระยะเวลา การจดักระบวนการเรียนรู ้
สื่อในการจดัการเรียนรูก้ารวดัและประเมินผล 

โดยผูว้ิจัยก าหนดเกณฑก์ารผ่าน คือ  (1) ค่ามัธยฐาน (Mdn) มีค่าไม่นอ้ยกว่า 3.50 
ขึน้ไป และมีค่าพิสัยระหว่างควอไทน์ (IQR) ไม่เกิน 1.50 จากผลการตรวจสอบคุณภาพของ
แผนการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5 จากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด 5 คน ดงัตารางที่ 
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ตาราง 13 ผลการประเมินความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้ของแผนการจดัการเรียนรู้
สขุศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ
ของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดย
ผูเ้ชี่ยวชาญ (n=5) 

รายการประเมิน 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

Md IQR ผล Md IQR ผล Md IQR ผล 
 1. สาระส าคญั    

   
   

   1.1 สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์าร
เรียนรู ้ 4.00 0.00 ผ่าน 

4.00 0.00 ผ่าน 
4.00 0.00 ผ่าน 

   1.2 มีประโยชนต่์อชีวิตประจ าวนั 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
   1.3 เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
2.  วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้    

   
   

   2.1 มีความสอดคลอ้งกบัสาระการ
เรียนรู ้ 4.00 0.00 ผ่าน 

4.00 0.00 ผ่าน 
4.00 0.00 ผ่าน 

   2.2 เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 1.00 ผ่าน 
   2.3 ระบพุฤติกรรมที่สามารถวดัและ
ประเมินผลได ้ 4.00 0.00 ผ่าน 

4.00 0.00 ผ่าน 
4.00 0.00 ผ่าน 

 3. ระยะเวลา    
   

   
   3.1 ก าหนดเวลาไดเ้หมาะสมกบั
กิจกรรม 4.00 0.00 ผ่าน 

4.00 0.00 ผ่าน 
4.00 0.00 ผ่าน 

   3.2 ระยะเวลาที่ก าหนดสามารถ
น าไปปฏิบติัไดจ้รงิ 4.00 0.00 ผ่าน 

4.00 0.00 ผ่าน 
4.00 0.00 ผ่าน 

4. การจดักระบวนการเรียนรู ้    
   

   
   4.1 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู ้ 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
   4.2 สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์าร
เรียนรู ้ 4.00 0.00 ผ่าน 

4.00 1.00 ผ่าน 
4.00 0.00 ผ่าน 

   4.3 เหมาะสมกบัเวลาที่ใชจ้ดัการ
เรียนรู ้ 4.00 0.00 ผ่าน 

4.00 0.00 ผ่าน 
4.00 0.00 ผ่าน 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

 

จากตารางที่ 13 แสดงใหเ้ห็นว่าผลการประเมินความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความ
เป็นไปได ้ของแผนการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อ
สรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยผูเ้ชียวชาญ ซึ่งจดัใหม้ีการประเมิน ใน 6 ประเด็นคือ สาระส าคญั 
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ระยะเวลา การจัดกระบวนการเรียนรู ้สื่อ และการวดัและประเมินผลการ
เรียนรู ้พบว่า ร่างโครงสรา้งแผนการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากับ
ตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ทัง้ 6 ดา้น คือ สาระส าคญั วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ระยะเวลา 
การจัดกระบวนการเรียนรู ้สื่อ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้มีค่ามัธยฐาน 4.00 และค่า
พิสัยระหว่างควอไทล ์เท่ากับ 0.00 – 1.00 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด นั้นคือมีค่ามัธยฐาน 

รายการประเมิน 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

Md IQR ผล Md IQR ผล Md IQR ผล 
   4.4 กิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นไป
ตามล าดบั 4.00 0.00 ผ่าน 

4.00 0.00 ผ่าน 
4.00 0.00 ผ่าน 

   4.5 ผูเ้รียนมีสว่นรว่มในกิจกรรม 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
 5. สื่อในการจดัการเรียนรู ้          
   5.1 เหมาะสมกบักิจกรรม 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
   5.2 สามารถน าไปจดัการเรียนรูไ้ด้
จรงิ 4.00 0.00 ผ่าน 

4.00 0.00 ผ่าน 
4.00 0.00 ผ่าน 

6. การวดัและประเมินผล          
   6.1 สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์าร
เรียนรู ้ 4.00 0.00 ผ่าน 

4.00 1.00 ผ่าน 
4.00 0.00 ผ่าน 

   6.2 การวดัที่ระบไุวส้ามารถ
ประเมินผลไดจ้รงิ 4.00 0.00 ผ่าน 

4.00 1.00 ผ่าน 
4.00 0.00 ผ่าน 

   6.3 ใชเ้ครื่องมือวดัไดเ้หมาะสม 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
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มากกว่า 3.50 และค่าพิสัยระหว่างควอไทลไ์ม่เกิน 1.50 จึงถือว่าร่างโครงสรา้งแผนการจัดการ
เรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มี
คณุภาพผ่านเกณฑท์กุดา้น  

2.2.2 การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ  
ผูว้ิจยัด าเนินการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือของแบบประเมินพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพของตนเอง และแบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้วิธีของ Kuder-
Richardson 20 หรือ KR20 โดยเก็บจากผู้เชียวชาญ จ านวน 5 คน และทดลองใช้ 30 คน 
พิจารณาในดา้นความเที่ยงตรง ความยากง่าย อ านาจจ าแนก และความเชื่อมั่น ดงัตารางที่ 9 

ตาราง 14 การหาคณุภาพของเครื่องมือ 

แบบทดสอบ 

ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง  

(Index of item 
objective 

congruence: IOC) 

ค่าความ
ยากง่าย 
(Difficuity) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก 

(Dicrimination) 

ค่าความ
เชื่อมั่น 

(Reliability) 

1. การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ (20 ขอ้) 

1.00 0.57 - 0.90 0.20 - 0.33 0.81 

2. พฤติกรรมการดแูล
สขุภาพของตนเอง (50 
ขอ้) 

    

2.1 ดา้นความรู ้(20 ขอ้) 0.80 - 1.00 0.67 - 0.90 0.20 - 0.33 0.92 
2.2 ดา้นเจตคติ (15 ขอ้) 0.80 - 1.00 0.40 – 0.50 0.80 – 1.00 0.79 
2.3 ดา้นการปฏิบติั (15 
ขอ้) 

1.00 0.27 – 0.40 0.60 – 0.80 0.88 

3. แบบประเมินความพงึ
พอใจ (25 ขอ้) 1.00 - - 0.91 
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จากตารางที่  14 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผลการตรวจสอบคุณภาพ
แบบทดสอบในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งมีจ านวน 20 ขอ้ พบว่า ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) มีค่าเท่ากับ 1.00 ค่าความยากง่าย (Difficuity) 
อยู่ระหว่าง 0.57 - 0.90 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) อยู่ระหว่าง 0.20-0.33 และค่าความ
เชื่อมั่น (Reliability) อยู่ที่ 0.81 ซึ่งผ่านเกณฑท์ี่ไดก้ าหนดไว ้

จากผลการตรวจสอบคณุภาพแบบทดสอบของพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเอง 
ที่ทดลองใชก้บันกัเรียนที่ผ่านการเรียนรายวิชาสขุศึกษา จ านวน 30 คน ไดแ้ก่ แบบทดสอบความรู ้
เจตคติ และการปฏิบติั พบว่า แบบทดสอบดา้นความรูจ้  านวน 20 ขอ้ มีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) อยู่ ระหว่ า ง  0.80 - 1.00 ค่ าความยากง่ าย 
(Difficuity) อยู่ระหว่าง 0.67 - 0.90 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) อยู่ระหว่าง 0.20 - 0.33 
และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) อยู่ที่ 0.92 แบบทดสอบด้านเจตคติ จ านวน 15 ข้อ มีค่าดัชนี
ความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) อยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 ค่าความ
ยากง่าย (Difficuity) อยู่ระหว่าง 0.40 – 0.50 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) อยู่ระหว่าง 0.80 
– 1.00 และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) อยู่ที่ 0.79 และแบบทดสอบดา้นการปฏิบัติ จ านวน 15 
ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) เท่ากับ 1.00 ค่า
ความยากง่าย (Difficuity) อยู่ระหว่าง 0.27 – 0.40 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) อยู่
ระหว่าง 0.60 – 0.80 และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) อยู่ที่ 0.88 และแบบทดสอบการคิดอย่างมี
วิจารณญาณจ านวน 20 ขอ้ ซึ่งผ่านเกณฑท์ี่ไดก้ าหนดไว ้และแบบประเมินความพึงพอใจ มีค่า
ดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) เท่ากับ 1.00 และค่าความ
เชื่อมั่น (Reliability) เท่ากบั 0.91 ซึ่งผ่านเกณฑท์ี่ไดก้ าหนดไว ้    

แสดงว่าแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ตนเองดา้นความรู ้เจตคติ และการปฏิบติั และบบประเมินความพึงพอใจส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 5 มีคณุภาพเหมาะสมที่น าไปใชใ้นขัน้ตอนต่อไป 

ตอนที ่3  ผลการทดลองใช้และประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้โมเดล
เลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่5 

การวิจยัในระยะนีมุ้่งในการทดลองใช ้และประเมินรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดย
ใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและ
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การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อหาประเมินประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษา ฯ โดยมีผลการวิจยั ดงันี ้

ตาราง 15 ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการ
ก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

คะแนนเฉลี่ยของการ
ประเมินการจดัการ
เรียนรูส้ขุศึกษาฯ  
ระหว่างการทดลอง 

(3,600 คะแนน) 
80 x45 

คะแนนเฉลี่ยของการ
ประเมินการจดัการ
เรียนรูส้ขุศึกษาฯ  
หลงัการทดลอง 
(7,200 คะแนน) 

160 x45 

ประสิทธิภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุ
ศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบั
ตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูล
สขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 5 
3,079 6,616 85.53/91.88 

 
จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่า ค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยระหว่างการทดลองตาม

รูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 เท่ากบั 85.53 และค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองตามรูปแบบการ
จดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
เท่ากบั 91.88 มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท์ี่ไดก้ าหนดไว ้

3.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง ของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเอง
เพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และนกัเรียน
กลุม่ควบคมุที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ ก่อนการทดลอง  
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ตาราง 16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบั
แนวคิดการก ากบัตนเอง โดยรวม ระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนการ
ทดลอง (n=45) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
กลุม่ทดลอง 160 75.16 8.32 0.752 0.576 
กลุม่ควบคมุ  74.27 8.22    

 
จากตารางที่  16 แสดงให้เห็นว่าก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนเฉลี่ยการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองโดยรวม สูง
กว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุ โดยนกัเรียนกลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา
โดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากับตนเอง โดยรวมก่อนการทดลองเท่ากบั 75.16 คะแนน และ
นกัเรียนกลุ่มควบคมุคะแนนเฉลี่ยการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบั
ตนเอง โดยรวมก่อนการทดลองเท่ากบั 74.27 คะแนน เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนการจดัการเรียนรู้
สขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากบัตนเอง โดยรวมก่อนการทดลอง มาทดสอบความ
แตกต่างระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคมุ ก็พบว่าคะแนนการจัดการเรียนรู้
สขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเอง โดยรวมก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง และนกัเรียนกลุม่ควบคมุไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นความรู ้ระหว่าง
นกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง จ าแนกตามรายขอ้ (n=45) 

ขอ้ค าถาม 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

t p 
M SD M SD 

1. นกัเรียนควรรบัประทานอาหารใหค้รบทัง้ 5 หมู่
เพราะจะท าใหไ้ดร้บัสารอาหารครบถว้น 

0.47 0.50 0.44 0.50 0.209 0.835 

2. ผูเ้รียนควรรบัประทานอาหารใหพ้อดีกบั
พลงังานที่เสียไป 

0.44 0.50 0.47 0.50 0.209 0.835 

3. การไม่ชอบรบัประทานอาหารเย็นก่อใหเ้กิด
ปัญหาสขุภาพของนกัเรียน 

0.40 0.50 0.47 0.50 0.632 0.529 

4. การเลือกรบัประทานอาหารจานด่วนอาจจะ
สง่ผลท าใหม้ีความสะดวกรวดเรว็และเหมาะสม
กบัสงัคมในมือง 

0.38 0.49 0.40 0.50 0.214 0.831 

5. จิบ๊รบัประทานขา้วหมแูดงและสม้เป็นการเลือก
รบัประทานอาหารที่ถกูตอ้ง 

0.51 0.51 0.38 0.49 1.270 0.207 

6. ถา้เพื่อนชวนรบัประทานอาหารจานด่วนไม่
ทาน เพราะ อาหารจานด่วนนัน้เป็นอาหารที่มี
สารอาหารไม่ครบตามหลกัโภชนาการ 

0.40 0.50 0.42 0.50 0.212 0.833 

7. ภารดีรบัประทานพายผกักบันมสดเป็นการ
เลือกรบัประทานอาหารว่างไดอ้ย่างเหมาะสม
ที่สดุ     

0.38 0.49 0.36 0.48 0.216 0.829 

8. นชุรบัประทานหมยู่างติดมนัเป็นประจ าซึ่งเป็น
การปฏิบติัตนในการรบัประทานอาหาร ไม่
เหมาะสม   

0.38 0.49 0.40 0.50 0.214 0.831 

9. สิ่งที่รบัประทานแลว้มีประโยชนต่์อรา่งกาย 
อาจอยู่ในรูปของเหลวหรือของแข็งก็ได ้

0.40 0.50 0.38 0.49 0.214 0.831 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

 

ขอ้ค าถาม 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

t p 
M SD M SD 

10. ชใูจและเพื่อนๆรบัประทานอาหารเย็น คือ พิซ
ซ่าถาดกลางหนา้ซีฟู้ดขอบชีส ไก่ทอด น า้อดัลม 
เป็นการรบัประทานอาหารเย็นมือ้นีไ้ม่ครบ 5 หมู่ 
ขาดหมู่ที่ 2 ขา้วแปง้ หมู่ที่ 4 ผลไม ้  

0.42 0.50 0.36 0.48 0.643 0.522 

11. มนัฝรั่งทอดเป็นอาหารว่างที่มีประโยชน ์ 0.36 0.48 0.42 0.50 0.643 0.522 

12. พชัราภารบัประทานขนมปังโดนทัเป็นการ
เลือกรบัประทานอาหารว่างไดอ้ย่างเหมาะสม
ที่สดุ 

0.42 0.50 0.44 0.50 0.210 0.834 

13. กานดารบัประทานขา้วเปลา่กบัแกงจืดต าลงึ
ใสห่มสูบัและน า้สม้คัน้สด เป็นอาหารกลางวนั ซึ่ง
เป็นการรบัประทานอาหารกลางวนัไดค้รบ 5 หมู่ 

0.38 0.49 0.40 0.50 0.214 0.831 

14. น า้อดัลมมีความเป็นกรดสงูพอๆกบัน า้มะนาว
ท าใหฟั้นผกุร่อนได ้

0.36 0.48 0.42 0.50 0.643 0.522 

15. นมพรอ่งมนัเนยมีไขมนัมากกว่ารอ้ยละ1.5 0.40 0.50 0.42 0.50 0.212 0.833 

16. การเคลื่อนไหวรา่งกายแบบเคลื่อนที่ หมายถึง 
การเคลื่อนที่จากจดุหนึ่งไปยงัอีกจดุหนึ่ง 

0.38 0.49 0.38 0.49 0.000 1.000 

17. หลกัในการบรหิารรา่งกายที่ส  าคญัที่สดุคือ ให้
อวยัวะทุกสว่นไดเ้คลื่อนไหว 

0.40 0.50 0.40 0.50 0.000 1.000 

18. การออกก าลงักายอนัดบัแรกคือการอบอุ่น
รา่งกาย 

0.40 0.50 0.40 0.50 0.000 1.000 

19. เดือนเต็มยืนเขา้แถวพรอ้มกบัปรบมือรอ้ง
เพลงไปดว้ย การกระท าของเดือนเต็มเป็นการ
เคลื่อนไหวแบบตามจงัหวะเพลง 

0.42 0.50 0.47 0.50 0.420 0.676 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

 

ขอ้ค าถาม 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

t p 
M SD M SD 

20. น า้เหนือเป็นเด็กผูช้ายที่มีน า้หนกัตวัมาก 
ท างานไดอ้ย่างเชื่องชา้ และเคลื่อนไหวไม่สะดวก 
เนื่องจากไม่ชอบออกก าลงักาย  

0.38 0.49 0.47 0.50 0.848 0.399 

 

จากตารางที่ 17 แสดงใหเ้ห็นว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเอง ดา้นความรู ้ก่อนการทดลอง ขอ้ 1 ขอ้ 5 ขอ้ 7 และขอ้ 9 ถึง 10 สูงกว่ากลุ่มควบคุม กลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสขุภาพตนเอง ดา้นความรู ้ขอ้ 2 – 4, 6, 8 และ ขอ้ 11- 
15 และขอ้ 19 - 20 สงูกว่ากลุ่มทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
ดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นความรู ้ขอ้ 16 -18 เท่ากนั 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นความรู ้ก่อนการทดลองมา
ทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก็พบว่าทุกขอ้มีคะแนนเฉลี่ยดา้น
ความรู ้ก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นความรู ้โดยรวม 
ระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง (n=45) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 

กลุม่ทดลอง 20 8.07 1.54 0.661 0.511 

กลุม่ควบคมุ  8.29 1.65    

 
จากตารางที่ 18 แสดงใหเ้ห็นว่าก่อนท าการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ด้านความรูโ้ดยรวมเท่ากับ 8.07 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นความรูโ้ดยรวมเท่ากับ 8.29 เมื่อน าคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ด้านความรูโ้ดยรวมก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุมมาทดสอบความแตกต่าง ก็พบว่า พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
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ตนเอง ดา้นความรูโ้ดยรวมก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นเจตคติ ระหว่าง
นกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง จ าแนกตามรายขอ้ (n=45) 

ขอ้ค าถาม 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

T p 
M SD M SD 

1. การรบัประทานผกัและผลไม้
ทกุวนัจะท าใหร้ะบบขบัถ่าย
ท างานไดอ้ย่างปกติ 

2.22 0.42 2.18 0.70 0.638 0.541 

2. การด่ืมน า้อดัลมท าใหม้ีความ
สดชื่นและมีแรงเพิ่มมากขึน้ 

3.09 0.60 3.07 0.48 0.769 0.332 

3. การรบัประทานอาหาร
ส าเรจ็รูปเป็นอาหารที่มีประโยชน์
มีสารอาหารครบทัง้ 5 หมู่ 

3.20 0.69 3.11 0.57 0.662 0.509 

4. การรบัประทานผกัและผลไมม้ี
ผลต่อการลดน า้หนกั 

2.00 0.60 1.76 0.68 1.805 0.074 

5. การออกก าลงักายทกุ ๆวนั
สง่ผลใหม้ีสขุภาพที่แข็งแรง 

3.00 0.00 2.98 0.66 1.186 0.098 

6. การบรหิารกายทุกครัง้ก่อน
ออกก าลงักายท าใหเ้กิดความ
พรอ้มในการปฎิบติักิจกรรม
หนกัๆ 

1.53 0.50 1.60 0.62 0.561 0.576 

7. การเคลื่อนไหวร่างกาย
สม ่าเสมอท าใหร้่างกายแข็งแรง
และควบคมุรา่งกายไดดี้ 

2.11 0.75 1.91 0.70 1.311 0.193 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

ขอ้ค าถาม 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

T p 
M SD M SD 

8. การนอนเป็นการพกัผ่อนที่ดี
ที่สดุ 

2.56 0.50 2.58 0.63 0.319 0.598 

9. การนอนที่เพียงพอจะช่วยใหม้ี
สมาธิและจดจ าไดดี้ 

2.24 0.71 2.32 0.65 0.472 0.078 

10. การเลือกรบัประทานอาหาร
ว่าง เช่น ผลไม ้ถั่วธัญพืช ท าใหม้ี
ประโยชนต่์อรา่งกาย 

2.04 0.67 1.82 0.68 1.554 0.124 

11. การรบัประทานขนมขบเคีย้ว, 
ลกูอม,น า้หวานมาก ๆ ไม่เป็น
อนัตรายต่อสขุภาพ 

3.00 0.71 3.24 0.65 1.713 0.090 

12. การรบัประทานอาหารว่าง
สามารถเลือกไดต้ามใจเพราะ
ไม่ใช่อาหารมือ้หลกั 

2.93 0.81 3.04 0.58 1.288 0.145 

13. การมีพฤติกรรมการกินที่ดี
สง่ผลใหเ้รามีสขุภาพและอนามยั
ที่สมบรูณ ์

2.42 0.50 2.22 0.61 1.860 0.056 

14. การเลือกกิจกรรมยามว่าง
ตอ้งเลือกดว้ยความสมคัรใจและ
เขา้รว่มกิจกรรมอย่างอิสระ 

2.33 0.48 2.19 0.70 0.340 0.123 

15. การเลือกกิจกรรมนนัทนาการ
ตอ้งไม่เป็นอบายมขุไม่ขดัต่อ
วฒันธรรมของสงัคม 

2.40 0.50 2.24 0.61 1.329 0.187 
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จากตารางที่ 14 แสดงใหเ้ห็นว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเอง ดา้น     เจตคติ ก่อนการทดลอง ขอ้ 1 - 5 ขอ้ 7 ขอ้ 10 และขอ้ 13 -15 สงูกว่ากลุ่มควบคุม 
กลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นเจตคติ ขอ้ 6 ขอ้ 8- 9 และขอ้ 11 
- 12 สงูกว่ากลุม่ทดลองเมื่อน าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นเจตคติ ก่อนการ
ทดลองมาทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก็พบว่าทุกขอ้มีคะแนน
เฉลี่ยดา้นเจตคติ ก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 20 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นเจตคติ 
โดยรวม ระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง (n=45) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
กลุม่ทดลอง 60 33.51 2.60 1.937 0.324 
กลุม่ควบคมุ  32.44 2.78    

 
จากตารางที่ 20 แสดงใหเ้ห็นว่าก่อนท าการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นเจตคติโดยรวมเท่ากับ 33.51 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นเจตคติโดยรวมเท่ากับ 32.44 เมื่อน าคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ด้านเจตคติโดยรวมก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุมมาทดสอบความแตกต่าง ก็พบว่า พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเอง ดา้นเจตคติโดยรวมก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และนกัเรียนกลุ่มควบคมุไม่
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 21 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นการ
ปฏิบติั ระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง จ าแนกตามรายขอ้ 
(n=45) 

ขอ้ค าถาม 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

T p 
M SD M SD 

1. ฉนัรบัประทาน
อาหารครบ 5 หมู่ 

2.13 0.59 2.27 0.62 1.049 0.297 

2. ฉนัรบัประทาน
ขนมขบเคีย้ว กรุบ
กรอบ เช่น มนัฝรั่ง
ทอด  
     พิซซ่า* 

3.40 0.50 3.58 0.50 1.695 0.094 

3. ฉนัด่ืมน า้สะอาด
อย่างนอ้ยวนัละ 8-
10 แกว้ 

1.53 0.50 1.42 0.50 0.399 0.114 

4. ฉนัด่ืมน า้อดัลม* 3.40 0.65 3.51 0.51 0.902 0.370 

5. ฉนัเติมน า้ตาล
แทนน า้เชื่อม* 

3.51 0.51 3.56 0.50 0.418 0.677 

6. ฉนัรบัประทานผกั
และผลไม ้

1.53 0.50 1.60 0.40 1.224 0.069 

7. ฉนัรบัประทาน
ขนมปัง หรือขนม
หวาน* 

3.58 0.50 3.53 0.50 0.420 0.676 

8. ฉนัรบัประทาน
บะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูป* 

3.56 0.50 3.53 0.50 0.209 0.835 

9. ฉนัออกก าลงักาย
ทกุวนั 

1.44 0.50 1.52 0.42 1.413 0.097 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

ขอ้ค าถาม 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

T p 
M SD M SD 

10. ฉนัเคลื่อนไหว
รา่งกายทุก ๆ30 
นาที 

1.42 0.50 1.51 0.51 1.278 0.214 

11. ฉนันอนวนัละ 8 
ชั่วโมง 

2.00 0.67 2.02 0.50 0.376 0.978 

12. ฉนัช่วย
ครอบครวัท าอาหาร
ว่างรบัประทานเอง 

1.76 0.65 1.78 0.49 0.128 0.899 

13. ฉนัท ากิจกรรม
ยามว่าง 

1.49 0.51 1.56 0.57 1.347 0.212 

14. ฉนัชอบนั่งนิ่งๆ 
ไม่ชอบเคลื่อนไหว
รา่งกาย* 

3.44 0.59 3.40 0.64 0.437 0.526 

15. ฉนับรหิารกาย
ก่อนออกก าลงักาย 

1.78 0.70 1.84 0.50 1.010 0.107 

 
* หมายถึง เป็นขอ้ค าถามเชิงลบ 
 

จากตารางที่ 21 แสดงใหเ้ห็นว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเอง ดา้นการปฏิบติั ก่อนการทดลอง ขอ้ 3 ขอ้ 7-8 และขอ้ 14 สงูกว่ากลุ่มควบคมุ กลุ่มควบคมุ
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นการปฏิบติั ขอ้ 1-2 ขอ้ 4- 6 ขอ้ 9 - 13 และ
ขอ้ 15 สงูกว่ากลุม่ทดลอง 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นการปฏิบติั ก่อนการทดลองมา
ทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ ก็พบว่าทกุขอ้มีคะแนนเฉลี่ยดา้นการ
ปฏิบติั ก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 22 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นการ
ปฏิบติั โดยรวม ระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง (n=45) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 

กลุม่ทดลอง 60 24.20 2.55 1.861 0.121 

กลุม่ควบคมุ  26.38 2.03    

 
จากตารางที่ 22 แสดงใหเ้ห็นว่าก่อนท าการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นการปฏิบติัโดยรวมเท่ากบั 24.20 และนกัเรียนกลุม่ควบคมุมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ด้านการปฏิบัติโดยรวมเท่ากับ 26.38 เมื่อน า
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นการปฏิบติัโดยรวมก่อนการทดลองของนกัเรียน
กลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุมมาทดสอบความแตกต่าง ก็พบว่า พฤติกรรมการดูแล
สขุภาพตนเอง ดา้นการปฏิบติัโดยรวมก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และนกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 23 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ระหว่างนกัเรียน
กลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคมุ ก่อนการทดลอง จ าแนกตามรายขอ้ (n=45) 

สถานการณ ์
รายการ
ประเมิน 

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 
T p 

M SD M SD 
สถานการณท์ี่ 1 ด.ญ.กอแกว้ 
เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่  5 ชอบรบัประทาน
อาหารที่มีแป้ง และอาหาร
จานด่วน เช่น มนัฝรั่งทอด ไก่
ทอด แฮมเบอเกอร ์ และไม่
ชอบรบัประทานผกั ซึ่งปฏบิตัิ
มาตัง้แต่เด็กจนถึงปัจจบุนันี ้ 
ในช่วงนี ้ด.ญ.กอแกว้ตอ้งไป
เรียนพิเศษตอนเย็นทกุวนั  
จึงไม่มีเวลาออกก าลงักาย 
ท าให ้ด.ญ.กอแกว้มีภาวะ
น า้หนกัเกินจนถึงขัน้อว้นมาก

ประเด็นส าคญัของ
สถานการณ ์คือการ
มีภาวะน า้หนกัเกิน 

0.42 0.50 0.49 0.51 0.629 0.531 

สาเหตสุ าคญัทีท่  า
ใหเ้กิดปัญหา คือ 
การรบัประทาน
อาหารจานด่วนเป็น
ประจ า 

0.51 0.51 0.38 0.49 1.270 0.207 

ควรปฏิบตัิตน คือ 
ลดอาหารจ าพวก
แป้งและหมั่นออก
ก าลงักาย 

0.49 0.51 0.42 0.50 0.629 0.531 
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สถานการณ ์
รายการ
ประเมิน 

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 
T p 

M SD M SD 
และเสี่ยงอนัตรายต่อการเกิด
โรค 
สถานการณท์ี่ 2 ฟลุ๊ค มกัมี
ปัญหาเกี่ยวกบัการนอนไม่
หลบัที่ไม่เพียงพอ ท าให้
รา่งกายเกิดความอ่อนเพลีย 
ปวดศีรษะ ไม่มีแรง รา่งกายที่
ทรุดโทรม เนื่องจากฟลุ๊คเป็น
เด็กผูช้ายที่ชอบการเล่น
โทรศพัทมื์อถือเป็นชีวิตจิตใจ 
ในทกุๆวนั หลงัจากกลบั
โรงเรียนชีวิตมกัจะหมกหมุ่น
อยู่กบัโทรศพัท ์เล่นเกม ฟัง
เพลง ท่องโลกโซเซียล แม้
กระทัง้เวลานอนฟลุ๊คยงัคง
เล่นโทรศพัทแ์ละกินขนมขบ
เคีย้วจนดกึดื่น โดยไม่มี
ผูป้กครองคอยดแูลอย่าง
ใกลช้ิด ท าใหเ้คา้มีพฤติกรรม
ที่เปลี่ยนแปลงไป จากเด็กที่มี
ความรบัผดิชอบต่อการเรียน 
กลายเป็นเด็กที่ นอนดกึ ตื่น
สาย ผลการเรียนแย่ลง 
เนื่องจากไม่มีสมาธิในการ
เรียนและชอบนอนหลบั
ระหว่างเรียน 

ปัญหาเกิดขึน้มา
จากพฤติกรรมการ
นอน 

0.47 0.50 0.36 0.48 1.066 0.289 

แนวทางแกไ้ข
ปัญหา คือ ควรนอน
ใหเ้ป็นเวลา 

0.47 0.50 0.33 0.48 1.289 0.201 

นอนหลบัไม่เพียงพอ
จะส่งผลต่อตวัเอง 
เพราะรา่งกายจะ
ทรุดโทรม ไม่มีสมาธิ
ในการเรียน 

0.44 0.50 0.40 0.50 0.422 0.674 

สถานการณท์ี่ 3 ควรใหเ้ด็ก
เขา้ใจและส านึกในความ
แตกต่างระหวา่งบคุคล ว่าแต่
ละคนมีการเรียนรูห้รือมี
ความสามารถแตกต่างกนั 
ฉะนัน้การเรียนรูเ้กี่ยวกบัการ
เคลื่อนไหวของรา่งกายของ
แต่ละคนควรเป็นไปตาม
อตัราการเรียนรูข้องตนเอง 

ความสามารถใน
การเคลื่อนไหวของ
รา่งกายขึน้อยู่กบั
อตัราการเรียนรู ้

0.42 0.50 0.31 0.47 1.089 0.279 

สาระส าคญั คือ เด็ก
แต่ละคนมี
ความสามารถ
แตกต่างกนั 

0.38 0.49 0.44 0.50 0.637 0.526 

สถานการณท์ี่ 4 การออก พ่อแม่บงัคบัเด็ก 0.38 0.49 0.38 0.49 0.000 1.000 
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สถานการณ ์
รายการ
ประเมิน 

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 
T p 

M SD M SD 
ก าลงักายส าหรบัเด็ก ควรมุ่ง
ใหเ้ด็กมีความเพลิดเพลิน 
และใหเ้ด็กไดฝึ้กหรือเล่นดว้ย
ความสมคัรใจ  ไม่ควรใชว้ิธี
บงัคบัใหท้ าตามยดุประสงค์
ของพ่อแม่ การตัง้ความหวงั
สงูมากหรือมุ่งเพื่อเอาชนะ
เพียงอย่างเดียวลว้นเป็น
ผลเสียต่อเด็กทัง้สิน้ 

เพราะ ตอ้งการให้
เอาชนะ 
ขอ้มลูเป็นจริงมาก
ที่สดุ คือ เด็กไม่ชอบ
ถกูบงัคบั 

0.29 0.46 0.40 0.50 1.104 0.272 

สาระส าคญั คือ 
ผลเสียของการ
บงัคบัใหเ้ด็กออก
ก าลงักาย 

0.33 0.48 0.40 0.50 0.650 0.517 

สรุปไดว้า่ควรใหเ้ด็ก
เล่นกีฬาดว้ยความ
สมคัรใจ 

0.40 0.50 0.33 0.39 0.650 0.517 

สถานการณท์ี่ 5 โดยทั่วไป
พบว่าวยัเด็กมกัมีกิจกรรม
เกี่ยวกบัการเคลื่อนไหวรา่งกาย
หรือการออกก าลงักายมาก แต่
การออกก าลงักายจะลดลง
ตามอายทุี่เพ่ิมขึน้ทัง้ชายและ
หญิง และลดลงมากในเริ่มช่วง
วยัรุน่คือระหว่างอาย ุ10-14ปี 
ผูห้ญิงมกัมีการออกก าลงักาย
ลดลงกวา่ผูช้าย เป็นเพราะ
อิทธิพลทางดา้นสงัคมและ
ความแตกตา่งทางกายภาพ
ระหว่างชายและหญิง 

สาระส าคญั คือ 
พฤติกรรมการออก
ก าลงักาย 

0.40 0.50 0.36 0.48 0.430 0.668 

ขอ้มลูเป็นจริงมาก
ที่สดุ คือ วยัรุน่ออ
อกก าลงักายอย่าง
สม ่าเสมอ 

0.36 0.48 0.38 0.49 0.216 0.829 

       
       

สถานการณท์ี่ 6 แพรวาเป็น
เด็กนกัเรียนที่อาศยัอยู่ใน
ชมุชนแออดั วยัรุน่ส่วนใหญ่
มกัติดยาเสพติด ติดเหลา้ 
บหุรี่ และอีกหลายอย่าง
มากมาย ซึ่งแพรวามกัถกู
ชกัชวนใหล้องจากเพ่ือน ๆ 
ในชมุชนอยู่เสมอ แพรวาคิด
ว่าสิ่งเหลา่นีเ้ป็นสิ่งที่ไม่ดี แต่
จะท าอย่างไรใหห้่างจาก
อบายมขุเหล่านีไ้ด ้โดยการ

ตวัแปรส าคญัของ
การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของแพร
วา คือ การมองเห็น
คณุค่าของตนเอง 

0.38 0.49 0.40 0.50 0.214 0.831 

การห่างไกลจากยา
เสพติดได ้คือ หา
กิจกรรมต่าง ๆ ท า 
เช่น การเป็นจิต
อาสาพฒันาชมุชน 

0.42 0.50 0.31 0.47 1.089 0.279 

ส่งเสริมการท า 0.31 0.47 0.36 0.48 0.443 0.659 
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สถานการณ ์
รายการ
ประเมิน 

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 
T p 

M SD M SD 
ตัง้ใจเรียนและเห็นคณุค่าของ
ตนเอง หากิจกรรมต่างๆ หรือ
หางานอดิเรกท าอยู่เสมอ เช่น 
การเป็นจิตอาสาพฒันา
ชมุชน ช่วยเหลือ
สาธารณประโยชน ์และ
พฒันาชมุชนใหด้ีขึน้ หรือเป็น
แกนน าใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัภยั
ของยาเสพติด เป็นตน้ 

กิจกรรมในดา้น
กิจกรรมอาสาสมคัร 

สถานการณท์ี่ 7 นานาเป็น
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 
5 ทกุ ๆ เชา้แม่จะท าอาหาร
ใหน้านาทานก่อนไปโรงเรียน 
อาหารส่วนใหญ่จะเป็น
อาหารแช่แข็ง เพราสะดวก
และไม่ตอ้งเสียเวลาในการ
ประกอบอาหาร อีกทัง้แม่
ตอ้งรีบไปท างานจึงท าให้
นานตอ้งรบัประทานอาหาร
แช่แข็งเป็นประจ าทกุวนั 
เวลาผา่นไป 5 ปี นานไดไ้ป
ตรวจสขุภาพ พบวา่นานามี
ภาวะการขาดสารอาหาร 
และมีโรคต่าง ๆเกิดขึน้ จึง
จ าเป็นตอ้งพบแพทยแ์ละ
ด าเนินการรกัษาต่อไป 

ปัญหาส าคญั คือ 
แม่ไม่มีเวลาเตรียม
อาหารให ้

0.42 0.50 0.40 0.50 0.212 0.833 

นกัเรียนคิดว่าจะ
แกปั้ญหา ดว้ยการ
รบัประทานใหถ้กู
หลกัโภชนาการ 

0.44 0.50 0.44 0.50 0.000 1.000 

 
จากตารางที่  23 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมี ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ก่อนการทดลอง สถานการณ์ที่ 2 สูงกว่ากลุ่มควบคุม กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ สถานการณท์ี่ 4 สงูกว่ากลุม่ทดลอง 

เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนการทดลองมาทดสอบความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก็พบว่าทุกข้อมีค่ าเฉลี่ยของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 24 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยรวม ระหว่าง
นกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง (n=45) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
กลุม่ทดลอง 20 8.49 1.63 1.872  0.369 
กลุม่ควบคมุ  8.04 1.77    

 
จากตารางที่ 24 แสดงใหเ้ห็นว่าก่อนท าการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

การคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวมเท่ากับ 8.49 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการคิด
อย่างมีวิจารณญาณโดยรวมเท่ากบั 8.04 เมื่อน าคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวมก่อน
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุมมาทดสอบความแตกต่าง ก็พบว่า 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวมก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่ม
ควบคมุไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 25 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบั
แนวคิดการก ากบัตนเอง โดยรวม ระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุหลงัการ
ทดลอง (n=45) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t P 
กลุม่ทดลอง 160 147.93 5.85 65.324 0.000* 
กลุม่ควบคมุ  86.29 7.89    

*p < .05 
จากตารางที่ 20 แสดงใหเ้ห็นว่าหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนน

การจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองโดยรวม สูงกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุม โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการจัดการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ
กับแนวคิดการก ากับตนเอง โดยรวมหลังการทดลองเท่ากับ 147.93 คะแนน และนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมคะแนนเฉลี่ยการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเอง 
โดยรวมหลงัการทดลองเท่ากบั 86.29 คะแนน เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดย
ใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเอง โดยรวมก่อนการทดลอง มาทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคมุ ก็พบว่าคะแนนการจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษา
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โดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเอง โดยรวมหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง สูง
กว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 26 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นความรู ้
ระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง จ าแนกตามรายขอ้ (n=45) 

ขอ้คาถาม 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

t p 
M SD M SD 

1. นกัเรียนควรรบัประทาน
อาหารใหค้รบทัง้ 5 หมู่เพราะ
จะท าใหไ้ดร้บัสารอาหาร
ครบถว้น 

0.98 0.15 0.60 0.50 4.898 0.000* 

2. นกัเรียนควรรบัประทาน
อาหารใหพ้อดีกบัพลงังานที่เสีย
ไป 

1.00 0.00 0.69 0.47 4.458 0.000* 

3. การไม่ชอบรบัประทาน
อาหารเย็นก่อใหเ้กิดปัญหา
สขุภาพของนกัเรียน 

0.96 0.21 0.56 0.50 4.932 0.000* 

4. การเลือกรบัประทานอาหาร
จานด่วนอาจจะสง่ผลท าใหม้ี
ความสะดวกรวดเรว็และ
เหมาะสมกบัสงัคมในมือง 

0.96 0.21 0.49 0.51 5.725 0.000* 

5. จิบ๊รบัประทานขา้วหมแูดง
และสม้เป็นการเลือก
รบัประทานอาหารที่ถกูตอ้ง 

0.98 0.15 0.49 0.51 6.223 0.000* 

6. ถา้เพื่อนชวนรบัประทาน
อาหารจานด่วนไม่ทาน เพราะ 
อาหารจานด่วนนัน้เป็นอาหารที่
มีสารอาหารไม่ครบตามหลกั
โภชนาการ 

1.00 0.00 0.49 0.51 6.782 0.000* 
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ตาราง 26 (ต่อ) 

ขอ้คาถาม 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

t p 
M SD M SD 

7. ภารดีรบัประทานพายผกักบั
นมสดเป็นการเลือกรบัประทาน
อาหารว่างไดอ้ย่างเหมาะสม
ที่สดุ     

0.96 0.21 0.49 0.51 5.725 0.000* 

8. นชุรบัประทานหมยู่างติดมนั
เป็นประจ าซึ่งเป็นการปฎิบติัตน
ในการรบัประทานอาหาร ไม่
เหมาะสม   

0.96 0.21 0.44 0.50 6.302 0.000* 

9. สิ่งที่รบัประทานแลว้มี
ประโยชนต่์อรา่งกาย อาจอยู่ใน
รูปของเหลวหรือของแข็งก็ได ้

0.93 0.25 0.42 0.50 6.127 0.000* 

10. ชใูจและเพื่อนๆรบัประทาน
อาหารเย็น คือ พิซซ่าถาดกลาง
หนา้ซีฟู้ดขอบชีส ไก่ทอด 
น า้อดัลม เป็นการรบัประทาน
อาหารเย็นมือ้นีไ้ม่ครบ 5 หมู่ 
ขาดหมู่ที่  2 ขา้วแปง้ หมู่ที่ 4 
ผลไม ้  

0.98 0.15 0.47 0.50 6.517 0.000* 

11. มนัฝรั่งทอดเป็นอาหารว่าง
ที่มีประโยชน ์

0.93 0.25 0.44 0.50 5.833 0.000* 

12. พชัราภารบัประทานขนม
ปังโดนทัเป็นการเลือก
รบัประทานอาหารว่างไดอ้ย่าง
เหมาะสมที่สดุ 

0.98 0.15 0.51 0.51 5.940 0.000* 

 



  137 

ตาราง 26 (ต่อ) 

ขอ้คาถาม 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

t p 
M SD M SD 

13. กานดารบัประทานขา้ว
เปลา่กบัแกงจืดต าลงึใสห่มสูบั
และน า้สม้คัน้สด เป็นอาหาร
กลางวนั ซึ่งเป็นการรบัประทาน
อาหารกลางวนัไดค้รบ 5 หมู่ 

1.00 0.00 0.51 0.51 6.487 0.000* 

14. น า้อดัลมมีความเป็นกรด
สงูพอๆกบัน า้มะนาวท าใหฟั้นผุ
กรอ่นได ้

0.93 0.25 0.38 0.49 6.759 0.000* 

15. นมพรอ่งมนัเนยมีไขมนั
มากกว่ารอ้ยละ1.5 

0.98 0.15 0.47 0.50 6.517 0.000* 

16. การเคลื่อนไหวรา่งกาย
แบบเคลื่อนที่ หมายถึง การ
เคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยงัอีก
จดุหนึ่ง 

0.98 0.15 0.44 0.50 6.826 0.000* 

17. หลกัในการบรหิารรา่งกาย
ที่ส  าคญัที่สดุคือ ใหอ้วยัวะทุก
สว่นไดเ้คลื่อนไหว 

0.98 0.15 0.47 0.50 6.517 0.000* 

18. การออกก าลงักายอนัดบั
แรกคือการอบอุ่นร่างกาย 

0.98 0.15 0.53 0.50 5.667 0.000* 

19. เดือนเต็มยืนเขา้แถวพรอ้ม
กบัปรบมือรอ้งเพลงไปดว้ย การ
กระท าของเดือนเต็มเป็นการ
เคลื่อนไหวแบบตามจงัหวะ
เพลง 

0.98 0.15 0.58 0.50 5.148 0.000* 
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ตาราง 26 (ต่อ) 

ขอ้คาถาม 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

t p 
M SD M SD 

20. น า้เหนือเป็นเด็กผูช้ายที่มี
น า้หนกัตวัมาก ท างานไดอ้ย่าง
เชื่องชา้ และเคลื่อนไหวไม่
สะดวก เนื่องจากไม่ชอบออก
ก าลงักาย  

0.98 0.15 0.62 0.49 4.654 0.000* 

 

จากตารางที่ 26 แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนกลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ 
ดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นความรู ้หลงัการทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุทกุขอ้ 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ด้านความรูห้ลังการทดลองมา
ทดสอบความแตกต่างระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคมุ ก็พบว่า นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนสงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05  

ตาราง 27 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นความรู ้
โดยรวม ระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง (n=45) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
กลุม่ทดลอง 20 19.40 0.72 36.557 0.000* 
กลุม่ควบคมุ  8.61 1.55    

*p < .05 
จากตารางที่ 27 แสดงใหเ้ห็นว่าหลังท าการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นความรูโ้ดยรวมเท่ากับ 19.40 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นความรูโ้ดยรวมเท่ากับ 8.61 เมื่อน าคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ด้านความรูโ้ดยรวมหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง และนกัเรียนกลุ่มควบคมุมาทดสอบความแตกต่าง ก็พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
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พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ด้านความรู ้โดยรวมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ทกุขอ้ 

ตาราง 28 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นเจตคติ 
ระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง จ าแนกตามรายขอ้ (n=45) 

ขอ้คาถาม 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

T p 
M SD M SD 

1. การรบัประทานผกัและผลไมท้กุ
วนัจะท าใหร้ะบบขบัถ่ายท างานได้
อย่างปกติ 

3.82 0.39 1.91 0.47 10.066 0.000* 

2. การด่ืมน า้อดัลมท าใหม้ีความสด
ชื่นและมีแรงเพิ่มมากขึน้ 

1.27 0.45 3.18 0.61 8.048 0.000* 

3. การรบัประทานอาหารส าเรจ็รูป
เป็นอาหารที่มีประโยชนม์ี
สารอาหารครบทัง้ 5 หมู่ 

1.36 0.48 3.01 0.48 9.654 0.000* 

4. การรบัประทานผกัและผลไมม้ีผล
ต่อการลดน า้หนกั 

3.91 0.29 2.09 0.67 7.581 0.000* 

5. การออกก าลงักายทกุๆวนัสง่ผล
ใหม้ีสขุภาพที่แข็งแรง 

4.00 0.00 2.87 0.34 22.115 0.000* 

6. การบรหิารกายทุกครัง้ก่อนออก
ก าลงักายท าใหเ้กิดความพรอ้มใน
การปฏิบติักิจกรรมหนกัๆ 

3.62 0.49 1.73 0.45 8.985 0.000* 

7. การเคลื่อนไหวร่างกายสม ่าเสมอ
ท าใหร้า่งกายแข็งแรงและควบคมุ
รา่งกายไดดี้ 

3.82 0.39 2.05 0.51 14.054 0.000* 

8. การนอนเป็นการพกัผ่อนที่ดีที่สดุ 3.82 0.39 1.93 0.75 8.650 0.000* 

9. การนอนที่เพียงพอจะช่วยใหม้ี
สมาธิและจดจ าไดดี้ 

3.84 0.37 1.96 0.47 9.944 0.000* 
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ตาราง 28 (ต่อ) 

ขอ้คาถาม 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

T p 
M SD M SD 

10. การเลือกรบัประทานอาหารว่าง 
เช่น ผลไม ้ถั่วธัญพืช ท าใหม้ี
ประโยชนต่์อรา่งกาย 

3.73 0.45 1.96 0.60 6.962 0.000* 

11. การรบัประทานขนมขบเคีย้ว
,ลกูอม,น า้หวานมากๆ ไม่เป็น
อนัตรายต่อสขุภาพ 

1.29 0.46 3.10 0.47 6.778 0.000* 

12. การรบัประทานอาหารว่าง
สามารถเลือกไดต้ามใจเพราะไม่ใช่
อาหารมือ้หลกั 

1.24 0.43 3.34 0.60 6.819 0.000* 

13. การมีพฤติกรรมการกินที่ดีสง่ผล
ใหเ้รามีสขุภาพและอนามยัที่
สมบรูณ ์

3.87 0.34 1.98 0.52 11.759 0.000* 

14. การเลือกกิจกรรมยามว่างตอ้ง
เลือกดว้ยความสมคัรใจและเขา้รว่ม
กิจกรรมอย่างอิสระ 

3.80 0.40 2.67 0.48 12.160 0.000* 

15. การเลือกกิจกรรมนนัทนาการ
ตอ้งไม่เป็นอบายมขุไม่ขดัต่อ
วฒันธรรมของสงัคม 

3.80 0.40 2.44 0.37 11.743 0.000* 

*p < .05 
จากตารางที่ 28 แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ

ดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นเจตคติ หลงัการทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุทุกขอ้ 
เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นเจตคติหลงัการทดลอง

มาทดสอบความแตกต่างระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคมุ ก็พบว่า นักเรียน
กลุม่ทดลองมีคะแนนสงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 ทกุขอ้ 
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ตาราง 29 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นเจตคติ 
โดยรวม ระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง (n=45) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
กลุม่ทดลอง 60 54.38 1.42 35.136 0.000* 
กลุม่ควบคมุ  39.56 1.99    

*p < .05 
จากตารางที่ 29 แสดงใหเ้ห็นว่าหลังท าการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นเจตคติโดยรวมเท่ากับ 54.38 และนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นเจตคติโดยรวมเท่ากับ 39.56 เมื่อน าคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ด้านเจตคติโดยรวมหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง และนกัเรียนกลุ่มควบคมุมาทดสอบความแตกต่าง ก็พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ด้านเจตคติ โดยรวมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 30 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นการ
ปฏิบติั ระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง จ าแนกตามรายขอ้ 
(n=45) 

ขอ้ค าถาม 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

t p 
M SD M SD 

1. ฉนัรบัประทานอาหารครบ 5 หมู่ 3.91 0.29 2.27 0.45 20.743 0.000* 

2. ฉนัรบัประทานขนมขบเคีย้ว กรุบกรอบ เช่น 
มนัฝรั่งทอด พิซซ่า* 

1.53 0.50 3.49 0.51 8.975 0.000* 

3. ฉนัด่ืมน า้สะอาดอย่างนอ้ยวนัละ 8-10 แกว้ 3.73 0.45 2.54 0.71 7.137 0.000* 

4. ฉนัด่ืมน า้อดัลม* 1.29 0.46 3.41 0.68 14.881 0.000* 

5. ฉนัเติมน า้ตาลแทนน า้เชื่อม* 1.47 0.50 3.31 0.68 13.008 0.000* 

6. ฉนัรบัประทานผกัและผลไม ้ 3.47 0.50 2.38 0.61 14.516 0.000* 

7. ฉนัรบัประทานขนมปัง หรือขนมหวาน* 1.51 0.51 3.49 0.51 18.558 0.000* 
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ตาราง 30 (ต่อ) 

ขอ้ค าถาม 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

t p 
M SD M SD 

8. ฉนัรบัประทานบะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูป* 1.40 0.50 3.29 0.66 11.915 0.000* 

9. ฉนัออกก าลงักายทุกวนั 3.58 0.50 3.84 0.48 11.787 0.000* 

 10. ฉนัเคลื่อนไหวรา่งกายทุก ๆ30 นาที 3.64 0.48 2.36 0.48 12.629 0.000* 

 11. ฉนันอนวนัละ 8 ชั่วโมง 3.82 0.39 2.42 0.50 14.868 0.000* 

12. ฉนัช่วยครอบครวัท าอาหารว่าง
รบัประทานเอง 

3.62 0.49 1.41 0.65 12.481 0.000* 

13. ฉนัท ากิจกรรมยามว่าง 3.56 0.50 2.95 0.59 9.053 0.000* 

14. ฉนันั่งนิ่งๆไม่ชอบเคลื่อนไหวรา่งกาย* 1.40 0.50 2.91 0.70 11.805 0.000* 

15. ฉนับรหิารกายก่อนออกก าลงักาย 3.67 0.48 2.67 0.62 5.157 0.000* 

*p < .05 

* หมายถึง เป็นขอ้ค าถามเชิงลบ 
 

จากตารางที่ 25 แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพตนเอง ดา้นการปฏิบติั หลงัการทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุทกุขอ้ 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นการปฏิบติัหลงัการทดลองมา
ทดสอบความแตกต่างระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคมุ ก็พบว่า นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนสงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 ทกุขอ้ 

ตาราง 31 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นการ
ปฏิบติั โดยรวม ระหว่างนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง (n=45) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
กลุม่ทดลอง 60 54.40 2.64 38.901 0.000* 
กลุม่ควบคมุ  29.71 2.40    

*p < .05 
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จากตารางที่ 31 แสดงใหเ้ห็นว่าหลังท าการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นการปฏิบติัโดยรวมเท่ากบั 54.40 และนกัเรียนกลุม่ควบคมุมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ด้านการปฏิบัติโดยรวมเท่ากับ 29.71 เมื่อน า
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นการปฏิบติัโดยรวมหลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มควบคุมมาทดสอบความแตกต่าง ก็พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ด้านการปฏิบัติ โดยรวมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 32 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ระหว่างนกัเรียน
กลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคมุ หลงัการทดลอง จ าแนกตามรายขอ้ (n=45) 

สถานการณ ์ รายการประเมิน 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

t p 
M SD M SD 

สถานการณท์ี่ 1 ด.ญ.กอแกว้ 
เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่  
5 ชอบรบัประทานอาหารที่มีแป้ง 
และอาหารจานด่วน เช่น มนัฝรั่ง
ทอด ไก่ทอด แฮมเบอเกอร ์ และ
ไม่ชอบรบัประทานผกั ซึ่งปฏิบตัิ
มาตัง้แต่เด็กจนถึงปัจจบุนันี ้ 
ในช่วงนี ้ด.ญ.กอแกว้ตอ้งไปเรียน
พิเศษตอนเย็นทกุวนั  จึงไม่มีเวลา
ออกก าลงักาย ท าให ้ด.ญ.กอ
แกว้มีภาวะน า้หนกัเกินจนถึงขัน้
อว้นมากและเสี่ยงอนัตรายต่อ
การเกิดโรค 

ประเด็นส าคญัของ
สถานการณ ์คือการมี
ภาวะน า้หนกัเกิน 

0.96 0.21 0.64 0.48 3.960 0.000* 

สาเหตสุ าคญัทีท่  าให้
เกิดปัญหา คือ การ
รบัประทานอาหาร
จานด่วนเป็นประจ า 

0.91 0.29 0.49 0.51 4.869 0.000* 

ควรปฏิบตัิตน คือ ลด
อาหารจ าพวกแป้ง
และหมั่นออกก าลงั
กาย 

0.89 0.32 0.47 0.50 4.750 0.000* 
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ตาราง 32 (ต่อ) 

สถานการณ ์ รายการประเมิน 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

t p 
M SD M SD 

สถานการณท์ี่ 2 ฟลุ๊ค มกัมี
ปัญหาเกี่ยวกบัการนอนไม่หลบั
ที่ไม่เพียงพอ ท าใหร้า่งกายเกิด
ความอ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ไม่
มีแรง รา่งกายที่ทรุดโทรม เนื่อง
จากฟลุ๊คเป็นเด็กผูช้ายที่ชอบ
การเล่นโทรศพัทมื์อถือเป็นชีวิต
จิตใจ ในทกุๆวนั หลงัจากกลบั
โรงเรียนชีวิตมกัจะหมกหมุ่นอยู่
กบัโทรศพัท ์เล่นเกม ฟังเพลง 
ท่องโลกโซเซียล แมก้ระทัง้เวลา
นอนฟลุ๊คยงัคงเล่นโทรศพัท์
และกินขนมขบเคีย้วจนดกึดื่น 
โดยไม่มีผูป้กครองคอยดแูล
อย่างใกลช้ิด ท าใหเ้คา้มี
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป  

ปัญหาเกิดขึน้มาจาก
พฤติกรรมการนอน 

0.98 0.15 0.56 0.50 5.404 0.000* 

แนวทางแกไ้ขปัญหา 
คือ ควรนอนใหเ้ป็น
เวลา 

0.96 0.21 0.40 0.50 6.934 0.000* 

นอนหลบัไม่เพียงพอ
จะส่งผลต่อตวัเอง 
เพราะรา่งกายจะทรุด
โทรม ไม่มีสมาธิใน
การเรียน 

0.93 0.25 0.47 0.50 5.550 0.000* 

สถานการณท์ี่ 3 ควรใหเ้ด็ก
เขา้ใจและส านึกในความ
แตกต่างระหวา่งบคุคล ว่าแต่
ละคนมีการเรียนรูห้รือมี
ความสามารถแตกต่างกนั 
ฉะนัน้การเรียนรูเ้กี่ยวกบัการ
เคลื่อนไหวของรา่งกายของแต่
ละคนควรเป็นไปตามอตัราการ
เรียนรูข้องตนเอง 

ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวของ
รา่งกายขึน้อยู่กบั
อตัราการเรียนรู ้

0.91 0.29 0.44 0.50 5.406 0.000* 

สาระส าคญั คือ เด็ก
แต่ละคนมี
ความสามารถ
แตกต่างกนั 

0.96 0.21 0.40 0.50 6.934 0.000* 
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ตาราง 32 (ต่อ) 

สถานการณ ์ รายการประเมิน 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

t p 
M SD M SD 

สถานการณท์ี่ 4 การออกก าลงั
กายส าหรบัเด็ก ควรมุ่งใหเ้ด็กมี
ความเพลิดเพลิน และใหเ้ด็กได้
ฝึกหรือเล่นดว้ยความสมคัรใจ  
ไม่ควรใชว้ิธีบงัคบัใหท้ าตามยดุ
ประสงคข์องพ่อแม่ การตัง้
ความหวงัสงูมากหรือมุ่งเพื่อ
เอาชนะเพียงอย่างเดียวลว้น
เป็นผลเสียต่อเด็กทัง้สิน้ 

พ่อแม่บงัคบัเด็ก 
เพราะ ตอ้งการให้
เอาชนะ 

0.93 0.25 0.44 0.50 5.833 0.000* 

ขอ้มลูเป็นจริงมาก
ที่สดุ คือ เด็กไม่ชอบ
ถกูบงัคบั 

0.93 0.25 0.44 0.50 5.833 0.000* 

สาระส าคญั คือ 
ผลเสียของการบงัคบั
ใหเ้ด็กออกก าลงักาย 

0.96 0.21 0.40 0.50 6.934 0.000* 

สรุปไดว้า่ควรใหเ้ด็ก
เล่นกีฬาดว้ยความ
สมคัรใจ 

0.96 0.21 0.44 0.50 6.302 0.000* 

สถานการณท์ี่ 5 โดยทั่วไป
พบว่าวยัเด็กมกัมีกิจกรรม
เกี่ยวกบัการเคลื่อนไหวรา่งกาย
หรือการออกก าลงักายมาก แต่
การออกก าลงักายจะลดลงตาม
อายทุี่เพ่ิมขึน้ทัง้ชายและหญิง 
และลดลงมากในเริ่มช่วงวยัรุน่
คือระหว่างอาย ุ10-14ปี ผูห้ญิง
มกัมีการออกก าลงักายลดลง
กว่าผูช้าย เป็นเพราะอิทธิพล
ทางดา้นสงัคมและความ
แตกต่างทางกายภาพระหว่าง
ชายและหญิง 

สาระส าคญั คือ 
พฤติกรรมการออก
ก าลงักาย 

0.91 0.29 0.49 0.51 4.869 0.000* 

ขอ้มลูเป็นจริงมาก
ที่สดุ คือ วยัรุน่อออก
ก าลงักายอย่าง
สม ่าเสมอ 

0.93 0.25 0.40 0.50 6.435 0.000* 

       
การออกก าลงักาย
ของวยัรุน่ลดลงเพราะ
วยัรุน่มีกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวนอ้ยลง 

0.98 0.15 0.42 0.50 7.149 0.000* 
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ตาราง 32 (ต่อ) 

สถานการณ ์ รายการประเมิน 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

t p 
M SD M SD 

สถานการณท์ี่ 6 แพรวาเป็นเด็ก
นกัเรียนที่อาศยัอยู่ในชมุชน
แออดั วยัรุน่ส่วนใหญ่มกัตดิยา
เสพติด ติดเหลา้ บหุรี่ และอีก
หลายอย่างมากมาย ซึ่งแพรวา
มกัถกูชกัชวนใหล้องจากเพ่ือน 
ๆ ในชมุชนอยู่เสมอ แพรวาคิด
ว่าสิ่งเหลา่นีเ้ป็นสิ่งที่ไม่ดี แต่จะ
ท าอย่างไรใหห้่างจากอบายมขุ
เหล่านีไ้ด ้โดยการตัง้ใจเรียน
และเห็นคณุค่าของตนเอง หา
กิจกรรมต่างๆ หรือหางาน
อดิเรกท าอยู่เสมอ เช่น การเป็น
จิตอาสาพฒันาชมุชน 
ช่วยเหลือสาธารณประโยชน ์
และพฒันาชมุชนใหด้ีขึน้ หรือ
เป็นแกนน าใหค้วามรูเ้กี่ยวกบั
ภยัของยาเสพติด เป็นตน้ 

ตวัแปรส าคญัของการ
เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของ แพรวา 
คือ การมองเห็น
คณุค่าของตนเอง 

0.98 0.15 0.42 0.50 7.149 0.000* 

การห่างไกลจากยา
เสพติดได ้คือ หา
กิจกรรมต่าง ๆ ท า 
เช่น การเป็นจิตอาสา
พฒันาชมุชน  

0.93 0.25 0.47 0.50 5.550 0.000* 

ส่งเสริมการท า
กิจกรรมในดา้น
กิจกรรมอาสาสมคัร 

0.96 0.21 0.47 0.50 6.008 0.000* 
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ตาราง 32 (ต่อ) 

สถานการณ ์ รายการประเมิน 
กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

t p 
M SD M SD 

สถานการณท์ี่ 7 นานาเป็น
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 
ทกุ ๆ เชา้แม่จะท าอาหารให้
นานาทานก่อนไปโรงเรียน 
อาหารส่วนใหญ่จะเป็นอาหาร
แช่แข็ง เพราสะดวกและไม่ตอ้ง
เสียเวลาในการประกอบอาหาร 
อีกทัง้แม่ตอ้งรีบไปท างานจึงท า
ใหน้านตอ้งรบัประทานอาหาร
แช่แข็งเป็นประจ าทกุวนั เวลา
ผ่านไป 5 ปี นานไดไ้ปตรวจ
สขุภาพ พบว่านานามีภาวะการ
ขาดสารอาหาร และมีโรคต่าง ๆ
เกิดขึน้ จึงจ าเป็นตอ้งพบแพทย์
และด าเนินการรกัษาต่อไป 

ปัญหาส าคญั คือ แม่
ไม่มีเวลาเตรียม
อาหารให ้

0.93 0.25 0.51 0.51 5.013 0.000* 

นกัเรียนคิดว่าจะ
แกปั้ญหา ดว้ยการ
รบัประทานใหถ้กูหลกั
โภชนาการ 

0.93 0.25 0.53 0.50 4.757 0.000* 

*p < .05 
จากตารางที่  32 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ หลงัการทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุทกุขอ้ 
เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัการทดลองมาทดสอบความแตกต่าง

ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ก็พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนสูง
กว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 ทกุขอ้ 

ตาราง 33 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยรวม ระหว่าง
นกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง (n=45) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
กลุม่ทดลอง 20 19.76 1.07 30.302 0.000* 
กลุม่ควบคมุ  8.41 1.95    

*p < .05 
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จากตารางที่ 33 แสดงใหเ้ห็นว่าหลงัท าการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวมเท่ากบั 19.76 และนกัเรียนกลุ่มควบคมุมีคะแนนเฉลี่ย
การคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวมเท่ากับ 8.41 เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณโดยรวมหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง และนกัเรียนกลุ่มควบคมุมาทดสอบ
ความแตกต่าง ก็พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวมสูงกว่า
นกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 34 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบั
แนวคิดการก ากบัตนเอง โดยรวม ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง 
(n=45) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
ก่อนการทดลอง 160 74.27 8.32 71.502 0.000* 
หลงัการทดลอง  147.93 5.85    

*p < .05 
จากตารางที่ 34 แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการจัดการ

เรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองโดยรวม ก่อนการทดลองเท่ากับ 
74.27 และหลงัการทดลองเท่ากบั 147.93 คะแนน เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษา
โดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากบัตนเอง โดยรวมมาทดสอบความแตกต่างระหว่างก่อน และ
หลงัการทดลอง ก็พบว่าคะแนนการจัดการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากับ
ตนเองโดยรวมหลงัการทดลอง สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 35 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นความรู ้
ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกตามรายขอ้ (n=45) 

ขอ้ค าถาม 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p 
M SD M SD 

1. นกัเรียนควรรบัประทานอาหารให้
ครบทัง้ 5 หมู่เพราะจะท าใหไ้ดร้บั
สารอาหารครบถว้น 

0.47 0.50 0.98 0.15 4.600 0.000* 

2. นกัเรียนควรรบัประทานอาหารให้
พอดีกบัพลงังานที่เสียไป 

0.44 0.50 1.00 0.00 5.521 0.000* 

3. การไม่ชอบรบัประทานอาหารเย็น
ก่อใหเ้กิดปัญหาสขุภาพของนกัเรียน 

0.40 0.50 0.96 0.21 5.111 0.000* 

4. การเลือกรบัประทานอาหารจาน
ด่วนอาจจะสง่ผลท าใหม้ีความสะดวก
รวดเรว็และเหมาะสมกบัสงัคมในมือง 

0.38 0.49 0.96 0.21 4.747 0.000* 

5. จิบ๊รบัประทานขา้วหมแูดงและสม้
เป็นการเลือกรบัประทานอาหารที่
ถกูตอ้ง 

0.51 0.51 0.98 0.15 4.583 0.000* 

6. ถา้เพื่อนชวนรบัประทานอาหาร
จานด่วนไม่ทาน เพราะ อาหารจาน
ด่วนนัน้เป็นอาหารที่มีสารอาหารไม่
ครบตามหลกัโภชนาการ 

0.40 0.50 1.00 0.00 5.196 0.000* 

7. ภารดีรบัประทานพายผกักบันมสด
เป็นการเลือกรบัประทานอาหารว่าง
ไดอ้ย่างเหมาะสมที่สดุ     

0.38 0.49 0.96 0.21 4.747 0.000* 

8. นชุรบัประทานหมยู่างติดมนัเป็น
ประจ าซึ่งเป็นการปฏิบติัตนในการ
รบัประทานอาหาร ไม่เหมาะสม   

0.38 0.49 0.96 0.21 5.099 0.000* 
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ตาราง 35 (ต่อ) 

ขอ้ค าถาม 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p 
M SD M SD 

9. สิ่งที่รบัประทานแลว้มีประโยชนต่์อ
รา่งกาย อาจอยู่ในรูปของเหลวหรือ
ของแข็งก็ได ้

0.40 0.50 0.93 0.25 4.707 0.000* 

10. ชใูจและเพื่อนๆรบัประทานอาหาร
เย็น คือ พิซซ่าถาดกลางหนา้ซีฟู้ด
ขอบชีส ไก่ทอด น า้อดัลม เป็นการ
รบัประทานอาหารเย็นมือ้นีไ้ม่ครบ 5 
หมู่ ขาดหมู่ที่  2 ขา้วแปง้ หมู่ที่ 4 
ผลไม ้  

0.42 0.50 0.98 0.15 4.536 0.000* 

11. มนัฝรั่งทอดเป็นอาหารว่างที่มี
ประโยชน ์

0.36 0.48 0.93 0.25 4.914 0.000* 

12. พชัราภารบัประทานขนมปังโดนทั
เป็นการเลือกรบัประทานอาหารว่าง
ไดอ้ย่างเหมาะสมที่สดุ 

0.42 0.50 0.98 0.15 5.123 0.000* 

13. กานดารบัประทานขา้วเปลา่กบั
แกงจืดต าลงึใสห่มสูบัและน า้สม้คัน้
สด เป็นอาหารกลางวนั ซึ่งเป็นการ
รบัประทานอาหารกลางวนัไดค้รบ 5 
หมู่ 

0.38 0.49 1.00 0.00 5.292 0.000* 

14.น า้อดัลมมีความเป็นกรดสงูพอๆ
กบัน า้มะนาวท าใหฟั้นผุกรอ่นได ้

0.36 0.48 0.93 0.25 4.914 0.000* 

15. นมพรอ่งมนัเนยมีไขมนัมากกว่า
รอ้ยละ1.5 

0.40 0.50 0.98 0.15 4.914 0.000* 
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ตาราง 35 (ต่อ) 

ขอ้ค าถาม 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p 
M SD M SD 

16. การเคลื่อนไหวรา่งกายแบบ
เคลื่อนที่ หมายถึง การเคลื่อนที่จาก
จดุหนึ่งไปยงัอีกจดุหนึ่ง 

0.38 0.49 0.98 0.15 5.196 0.000* 

17. หลกัในการบรหิารรา่งกายที่
ส  าคญัที่สดุคือ ใหอ้วยัวะทกุสว่นได้
เคลื่อนไหว 

0.40 0.50 0.98 0.15 5.099 0.000* 

18. การออกก าลงักายอนัดบัแรกคือ
การอบอุ่นรา่งกาย 

0.40 0.50 0.98 0.15 4.914 0.000* 

19. เดือนเต็มยืนเขา้แถวพรอ้มกบั
ปรบมือรอ้งเพลงไปดว้ย การกระท า
ของเดือนเต็มเป็นการเคลื่อนไหวแบบ
ตามจงัหวะเพลง 

0.42 0.50 0.98 0.15 4.811 0.000* 

20. น า้เหนือเป็นเด็กผูช้ายที่มีน า้หนกัตวั
มาก ท างานไดอ้ย่างเชื่องชา้และ
เคลื่อนไหวไม่สะดวกเนื่องจากไม่ชอบ
ออกก าลงักาย  

0.38 0.49 0.98 0.15 5.196 0.000* 

*p < .05 
   

จากตารางที่ 35 แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ
ดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นความรู ้หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองทกุขอ้ 

เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นความรู ้มาทดสอบ
ความแตกต่างก่อน และหลงัการทดลอง ก็พบว่าทุกขอ้มีคะแนนเฉลี่ย ดา้นความรูห้ลงัการทดลอง
สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 36 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นความรู ้
โดยรวม ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง (n=45) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
ก่อนการทดลอง 20 8.07 1.54 4.872 0.000* 
หลงัการทดลอง  19.40 0.72    

*p < .05 
จากตารางที่ 36 แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ

ดแูลสุขภาพตนเอง ดา้นความรูโ้ดยรวมหลงัการทดลองสงูขึน้ โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลอง
เท่ากับ 8.07 และหลังการทดลองเท่ากับ 19.40 เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเอง ดา้นความรูโ้ดยรวมมาทดสอบความแตกต่างก่อนและหลังการทดลอง ก็พบว่า 
คะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ด้านความรูโ้ดยรวมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 37 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นเจตคติ ของ
นกัเรียนกลุม่ทดลอง ระหว่างก่อน และหลงัการทดลอง จ าแนกตามรายขอ้ (n=45) 

ขอ้ค าถาม 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p 
M SD M SD 

1. การรบัประทานผกัและผลไมท้กุ
วนัจะท าใหร้ะบบขบัถ่ายท างานได้
อย่างปกติ 

2.22 0.42 3.82 0.39 6.049 0.000* 

2. การด่ืมน า้อดัลมท าใหม้ีความสด
ชื่นและมีแรงเพิ่มมากขึน้ 

3.09 0.60 1.27 0.45 5.940 0.000* 

3. การรบัประทานอาหารส าเรจ็รูป
เป็นอาหารที่มีประโยชนม์ี
สารอาหารครบทัง้ 5 หมู่ 

3.20 0.69 1.36 0.48 6.074 0.000* 

4. การรบัประทานผกัและผลไมม้ี
ผลต่อการลดน า้หนกั 

2.00 0.60 3.91 0.29 6.146 0.000* 
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ตาราง 37 (ต่อ) 

ขอ้ค าถาม 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p 
M SD M SD 

5. การออกก าลงักายทกุๆวนัสง่ผลให้
มีสขุภาพที่แข็งแรง 

3.00 0.00 4.00 0.00 6.708 0.000* 

6. การบรหิารกายทุกครัง้ก่อนออก
ก าลงักายท าใหเ้กิดความพรอ้มในการ 
ปฏิบติักิจกรรมหนกัๆ 

1.53 0.50 3.62 0.49 6.094 0.000* 

7. การเคลื่อนไหวร่างกายสม ่าเสมอ
ท าใหร้า่งกายแข็งแรงและควบคมุ
รา่งกายไดดี้ 

2.11 0.75 3.82 0.39 5.762 0.000* 

8. การนอนเป็นการพกัผ่อนที่ดีที่สดุ 2.56 0.50 3.82 0.39 6.058 0.000* 

9. การนอนที่เพียงพอจะช่วยใหม้ี
สมาธิและจดจ าไดดี้ 

2.24 0.71 3.84 0.37 5.730 0.000* 

10. การเลือกรบัประทานอาหารว่าง 
เช่น ผลไม ้ถั่วธัญพืช ท าใหม้ี
ประโยชนต่์อรา่งกาย 

2.04 0.67 3.73 0.45 5.886 0.000* 

11. การรบัประทานขนมขบเคีย้ว,ลกู
อม,น า้หวานมากๆ ไม่เป็นอนัตรายต่อ
สขุภาพ 

3.00 0.71 1.29 0.46 5.732 0.000* 

12. การรบัประทานอาหารว่าง
สามารถเลือกไดต้ามใจเพราะไม่ใช่
อาหารมือ้หลกั 

2.93 0.81 1.24 0.43 6.035 0.000* 

13. การมีพฤติกรรมการกินที่ดีสง่ผล
ใหเ้รามีสขุภาพและอนามยัที่สมบรูณ ์

2.42 0.50 3.87 0.34 6.033 0.000* 
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ตาราง 37 (ต่อ) 

ขอ้ค าถาม 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p 
M SD M SD 

14. การเลือกกิจกรรมยามว่างตอ้ง
เลือกดว้ยความสมคัรใจและเขา้รว่ม
กิจกรรมอย่างอิสระ 

2.33 0.48 3.80 0.40 5.835 0.000* 

15. การเลือกกิจกรรมนนัทนาการ
ตอ้งไม่เป็นอบายมขุไม่ขดัต่อ
วฒันธรรมของสงัคม 

2.40 0.50 3.80 0.40 5.823 0.000* 

*p < .05 
   

จากตารางที่ 37 แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนกลุ่มทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ
ดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นเจตคติ หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองทกุขอ้ 

เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ด้านเจตคติ มาทดสอบ
ความแตกต่างก่อน และหลงัการทดลอง ก็พบว่าทุกขอ้มีคะแนนเฉลี่ย ดา้นเจตคติ หลงัการทดลอง
สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 38 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นเจตคติ  
โดยรวม ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง (n=45) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
ก่อนการทดลอง 60 33.51 2.60 5.858 0.000* 
หลงัการทดลอง  54.38 1.42    

*p < .05 
จากตารางที่ 38 แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ

ดแูลสุขภาพตนเอง ดา้นเจตคติโดยรวมหลงัการทดลองสูงขึน้ โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการ
ทดลองเท่ากบั 33.51 และหลงัการทดลองเท่ากบั 54.38 เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ
ดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นเจตคติโดยรวมมาทดสอบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลอง ก็พบว่า 
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คะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ด้านเจตคติโดยรวมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 39 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นการ
ปฏิบติั ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง ระหว่าก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกตามรายขอ้ (n=45) 

ขอ้คาถาม 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p 
M SD M SD 

1. ฉนัรบัประทานอาหารครบ 5 หมู่ 2.13 0.59 2.27 0.62 6.059 0.000* 

2. ฉนัรบัประทานขนมขบเคีย้ว กรุบกรอบ เช่น 
มนัฝรั่งทอด  
พิซซ่า* 

3.40 0.50 3.58 0.50 5.947 0.000* 

3. ฉนัด่ืมน า้สะอาดอย่างนอ้ยวนัละ 8-10 แกว้ 1.53 0.50 1.42 0.50 6.006 0.000* 

4. ฉนัด่ืมน า้อดัลม* 3.40 0.65 3.51 0.51 5.999 0.000* 

5. ฉนัเติมน า้ตาลแทนน า้เชื่อม* 3.51 0.51 3.56 0.50 6.462 0.000* 

6. ฉนัรบัประทานผกัและผลไม ้ 1.53 0.50 1.60 0.40 6.242 0.000* 

7. ฉนัรบัประทานขนมปัง หรือขนมหวาน* 3.58 0.50 3.53 0.50 6.517 0.000* 

8. ฉนัรบัประทานบะหมี่กึ่งส  าเรจ็รูป* 3.56 0.50 3.53 0.50 6.323 0.000* 

9. ฉนัออกก าลงักายทุกวนั 1.44 0.50 1.52 0.42 6.148 0.000* 

 10. ฉนัเคลื่อนไหวรา่งกายทุก ๆ30 นาที 1.42 0.50 1.51 0.51 6.214 0.000* 

 11. ฉนันอนวนัละ 8 ชั่วโมง 2.00 0.67 2.02 0.50 5.968 0.000* 

12. ฉนัช่วยครอบครวัท าอาหารว่างรบัประทาน
เอง 

1.76 0.65 1.78 0.49 6.148 0.000* 

13. ฉนัท ากิจกรรมยามว่าง 1.49 0.51 1.56 0.57 6.411 0.000* 

14. ฉนันั่งนิ่งๆไม่ชอบเคลื่อนไหวรา่งกาย* 3.44 0.59 3.40 0.64 6.280 0.000* 

15. ฉนัชอบบรหิารกายก่อนออกก าลงักาย 1.78 0.70 1.84 0.50 6.177 0.000* 

*p < .05 

* หมายถึง เป็นขอ้ค าถามเชิงลบ 
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จากตารางที่ 39 แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ
ดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นการปฏิบติั หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองทุกขอ้ 

เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นการปฏิบติั มาทดสอบ
ความแตกต่างก่อน และหลงัการทดลอง ก็พบว่าทุกขอ้มีค่าเฉลี่ยของคะแนน ดา้นการปฏิบติั หลงั
การทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 40 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นการ
ปฏิบติั  โดยรวม ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง (n=45) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
ก่อนการทดลอง 60 24.20 2.55 6.254 0.000* 
หลงัการทดลอง  54.40 2.64    

*p < .05 
จากตารางที่ 40 แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ

ดแูลสุขภาพตนเอง ดา้นการปฏิบติัโดยรวมหลงั การทดลองสูงขึน้ โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อน
การทดลองเท่ากบั 24.20 และหลงัการทดลองเท่ากบั 54.40 เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
การดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นการปฏิบติัโดยรวมมาทดสอบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลอง 
ก็พบว่า คะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นการปฏิบติัโดยรวมหลงัการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 41 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนกลุม่
ทดลอง ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกตามรายขอ้ (n=45) 

สถานการณ ์ รายการประเมิน 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p 
M SD M SD 

สถานการณท์ี่ 1 
ด.ญ.กอแกว้ เป็น
นกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่  
5 ชอบรบัประทาน
อาหารท่ีมีแปง้ 
และอาหารจาน
ด่วน เช่น มนัฝรั่ง
ทอด ไก่ทอด แฮม
เบอเกอร ์ และไม่
ชอบรบัประทาน
ผกั ซึ่งปฏิบตัิมา
ตัง้แตเ่ด็กจนถงึ
ปัจจบุนันี ้ ในชว่ง
นี ้ด.ญ.กอแกว้
ตอ้งไปเรียนพเิศษ
ตอนเย็นทกุวนั  
จึงไม่มเีวลาออก
ก าลงักาย ท าให ้
ด.ญ.กอแกว้มี
ภาวะน า้หนกัเกิน
จนถึงขัน้อว้นมาก
และเส่ียงอนัตราย
ต่อการเกิดโรค 

ประเด็นส าคญัของ
สถานการณ ์คือการมี
ภาวะน า้หนกัเกิน 

0.42 0.50 0.96 0.21 4.899 0.000* 

สาเหตสุ าคญัที่ท  าให้
เกิดปัญหา คือ การ
รบัประทานอาหารจาน
ด่วนเป็นประจ า 

0.51 0.51 0.91 0.29 4.025 0.000* 

ควรปฏิบตัิตน คือ ลด
อาหารจ าพวกแป้งและ
หมั่นออกก าลงักาย 

0.49 0.51 0.89 0.32 3.674 0.000* 
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สถานการณ ์ รายการประเมิน 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p 
M SD M SD 

สถานการณท์ี่ 2 
ฟลุ๊ค มกัมีปัญหา
เก่ียวกบัการนอน
ไม่หลบัท่ีไม่
เพียงพอ ท าให้
รา่งกายเกิดความ
อ่อนเพลีย ปวด
ศีรษะ ไม่มีแรง 
รา่งกายที่ทรุด
โทรม เนื่อง
จากฟลุ๊คเป็น
เด็กผูช้ายที่ชอบ
การเล่น
โทรศพัทม์ือถือ
เป็นชีวติจิตใจ ใน
ทกุๆวนั หลงัจาก
กลบัโรงเรียนชวีิต
มกัจะหมกหมุ่นอยู่
กบัโทรศพัท ์เล่น
เกม ฟังเพลง ท่อง
โลกโซเซียล แม้
กระทัง้เวลา
นอนฟลุ๊คยงัคง
เล่นโทรศพัทแ์ละ
กินขนมขบเคีย้ว
จนดกึดื่น โดยไมม่ี
ผูป้กครองคอย
ดแูลอย่างใกลช้ิด 
ท าใหเ้คา้มี
พฤติกรรมที่
เปล่ียนแปลงไป  

ปัญหาเกดิขึน้มาจาก
พฤติกรรมการนอน 

0.47 0.50 0.98 0.15 4.796 0.000* 

แนวทางแกไ้ขปัญหา 
คือ ควรนอนใหเ้ป็น
เวลา 

0.47 0.50 0.96 0.21 4.491 0.000* 

นอนหลบัไม่เพียงพอ
จะส่งผลต่อตวัเอง 
เพราะรา่งกายจะทรุด
โทรม ไม่มีสมาธิในการ
เรียน 

0.44 0.50 0.93 0.25 4.491 0.000* 
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สถานการณ ์ รายการประเมิน 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p 
M SD M SD 

สถานการณท์ี่ 3 
ควรใหเ้ด็กเขา้ใจ
และส านึกใน
ความแตกต่าง
ระหว่างบคุคล วา่
แต่ละคนมีการ
เรียนรูห้รือมี
ความสามารถ
แตกตา่งกนั ฉะนัน้
การเรียนรูเ้ก่ียวกบั
การเคลื่อนไหว
ของรา่งกายของ
แต่ละคนควร
เป็นไปตามอตัรา
การเรียนรูข้อง
ตนเอง 

ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวของรา่งกาย
ขึน้อยู่กบัอตัราการ
เรียนรู ้

0.42 0.50 0.91 0.29 4.491 0.000* 

สาระส าคญั คือ เด็ก
แต่ละคนมี
ความสามารถแตกตา่ง
กนั 

0.38 0.49 0.96 0.21 4.914 0.000* 

สถานการณท์ี่ 4 
การออกก าลงักาย
ส าหรบัเด็ก ควร
มุ่งใหเ้ด็กมีความ
เพลิดเพลิน และ
ใหเ้ดก็ไดฝึ้กหรือ
เล่นดว้ยความ
สมคัรใจ  ไม่ควร
ใชว้ธีิบงัคบัใหท้ า
ตามยดุประสงค์
ของพ่อแม่ การตัง้
ความหวงัสงูมาก
หรือมุ่งเพื่อ
เอาชนะเพียง
อย่างเดยีวลว้น

พ่อแม่บงัคบัเด็ก 
เพราะ ตอ้งการให้
เอาชนะ 

0.38 0.49 0.93 0.25 4.490 0.000* 

ขอ้มลูเป็นจรงิมากที่สดุ 
คือ เด็กไมช่อบถกู
บงัคบั 

0.29 0.46 0.93 0.25 5.385 0.000* 

สาระส าคญั คือ 
ผลเสียของการบงัคบั
ใหเ้ดก็ออกก าลงักาย 

0.33 0.48 0.96 0.21 5.112 0.000* 

สรุปไดว้่าควรใหเ้ด็ก
เล่นกีฬาดว้ยความ
สมคัรใจ 

0.40 0.50 0.96 0.21 4.811 0.000* 
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สถานการณ ์ รายการประเมิน 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p 
M SD M SD 

เป็นผลเสียต่อเด็ก
ทัง้สิน้ 

สถานการณท์ี่ 5 
โดยทั่วไปพบว่าวยั
เด็กมกัมกีิจกรรม
เก่ียวกบัการ
เคลื่อนไหว
รา่งกายหรือการ
ออกก าลงักาย
มาก แตก่ารออก
ก าลงักายจะลดลง
ตามอายทุี่เพิ่มขึน้
ทัง้ชายและหญิง 
และลดลงมากใน
เริ่มชว่งวยัรุน่คือ
ระหว่างอาย ุ10-
14ปี ผูห้ญิงมกัมี
การออกก าลงักาย
ลดลงกวา่ผูช้าย 
เป็นเพราะอิทธิพล
ทางดา้นสงัคม
และความ
แตกตา่งทาง
กายภาพระหว่าง
ชายและหญิง 

สาระส าคญั คือ 
พฤติกรรมการออก
ก าลงักาย 

0.40 0.50 0.91 0.29 4.600 0.000* 

ขอ้มลูเป็นจรงิมากที่สดุ 
คือ วยัรุน่อออกก าลงั
กายอย่างสม ่าเสมอ 

0.36 0.48 0.93 0.25 4.747 0.000* 

       

การออกก าลงักายของ
วยัรุน่ลดลงเพราะ
วยัรุน่มีกจิกรรมการ
เคลื่อนไหวนอ้ยลง 

0.36 0.48 0.98 0.15 5.292 0.000* 

สถานการณท์ี่ 6 
แพรวาเป็นเดก็
นกัเรียนท่ีอาศยั
อยู่ในชมุชนแออดั 
วยัรุน่ส่วนใหญ่มกั
ติดยาเสพติด ติด

ตวัแปรส าคญัของการ
เปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของแพรวา 
คือ การมองเห็นคณุค่า
ของตนเอง 

0.38 0.49 0.98 0.15 5.196 0.000* 

การห่างไกลจากยา 0.42 0.50 0.93 0.25 4.600 0.000* 
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สถานการณ ์ รายการประเมิน 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p 
M SD M SD 

เหลา้ บหุร่ี และอีก
หลายอย่าง
มากมาย ซึ่งแพร
วามกัถกูชกัชวน
ใหล้องจากเพื่อน 
ๆ ในชมุชนอยู่
เสมอ แพรวาคิด
ว่าส่ิงเหล่านีเ้ป็น
ส่ิงที่ไม่ดี แต่จะท า
อย่างไรใหห้า่ง
จากอบายมขุ
เหล่านีไ้ด ้โดยการ
ตัง้ใจเรียนและเห็น
คณุค่าของตนเอง 
หากิจกรรมตา่งๆ 
หรือหางานอดิเรก
ท าอยู่เสมอ เช่น 
การเป็นจิตอาสา
พฒันาชมุชน 
ช่วยเหลือ
สาธารณประโยชน ์
และพฒันาชมุชน
ใหด้ีขึน้ หรือเป็น
แกนน าใหค้วามรู ้
เก่ียวกบัภยัของยา
เสพติด เป็นตน้ 

เสพติดได ้คือ หา
กิจกรรมต่าง ๆ ท า เช่น 
การเป็นจิตอาสา
พฒันาชมุชน 
ส่งเสรมิการท ากจิกรรม
ในดา้นกิจกรรม
อาสาสมคัร 

0.31 0.47 0.96 0.21 5.385 0.000* 

สถานการณท์ี่ 7 
นานาเป็นนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปี
ที่ 5 ทกุ ๆ เชา้แม่
จะท าอาหารให้

ปัญหาส าคญั คือ แม่
ไม่มีเวลาเตรยีมอาหาร
ให ้

0.42 0.50 0.93 0.25 4.271 0.000* 

นกัเรียนคดิวา่จะ
แกปั้ญหา ดว้ยการ

0.44 0.50 0.93 0.25 4.315 0.000* 
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สถานการณ ์ รายการประเมิน 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p 
M SD M SD 

นานาทานก่อนไป
โรงเรียน อาหาร
ส่วนใหญ่จะเป็น
อาหารแชแ่ข็ง 
เพราสะดวกและ
ไม่ตอ้งเสียเวลาใน
การประกอบ
อาหาร อีกทัง้แม่
ตอ้งรีบไปท างาน
จึงท าใหน้านตอ้ง
รบัประทานอาหาร
แช่แข็งเป็นประจ า
ทกุวนั เวลาผ่าน
ไป 5 ปี นานไดไ้ป
ตรวจสขุภาพ 
พบว่านานามี
ภาวะการขาด
สารอาหาร และมี
โรคต่าง ๆเกิดขึน้ 
จึงจ าเป็นตอ้งพบ
แพทยแ์ละ
ด าเนินการรกัษา
ต่อไป 

รบัประทานใหถ้กูหลกั
โภชนาการ 

*p < .05 

 

จากตารางที่ 41 แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนกลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมี 
วิจารณญาณหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองทุกขอ้ 

เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณมาทดสอบความแตกต่างก่อน 
และหลงัการทดลอง ก็พบว่าทุกขอ้มีคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลงัการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 42 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวม ของ
นกัเรียนกลุม่ทดลอง ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง (n=45) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
ก่อนการทดลอง 20 8.49 1.63 4.987 0.000* 
หลงัการทดลอง  19.76 1.07    

*p < .05 
 
จากตารางที่  42 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณโดยรวมหลงัการทดลองสงูขึน้ โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเท่ากบั 24.20 และ
หลงัการทดลองเท่ากบั 54.40 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวมมาทดสอบ
ความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลอง ก็พบว่า คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวมหลงั
การทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 43 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นความรู ้
ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกตามรายขอ้ (n=45) 

ขอ้คาถาม 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p 
M SD M SD 

1. นกัเรียนควรรบัประทานอาหารใหค้รบทัง้ 5 หมู่
เพราะจะท าใหไ้ดร้บัสารอาหารครบถว้น 

0.44 0.50 0.60 0.50 1.698 0.090 

2. นกัเรียนควรรบัประทานอาหารใหพ้อดีกบั
พลงังานที่เสียไป 

0.47 0.50 0.69 0.47 1.961 0.061 
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ตาราง 43 (ต่อ) 

ขอ้คาถาม 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p 
M SD M SD 

3. การไม่ชอบรบัประทานอาหารเย็นก่อใหเ้กิด
ปัญหาสขุภาพของนกัเรียน 

0.47 0.50 0.56 0.50 0.730 0.465 

4. การเลือกรบัประทานอาหารจานด่วนอาจจะ
สง่ผลท าใหม้ีความสะดวกรวดเรว็และเหมาะสม
กบัสงัคมในมือง 

0.40 0.50 0.49 0.51 0.816 0.414 

5. จิบ๊รบัประทานขา้วหมแูดงและสม้เป็นการเลือก
รบัประทานอาหารที่ถกูตอ้ง 

0.38 0.49 0.49 0.51 1.043 0.297 

6. ถา้เพื่อนชวนรบัประทานอาหารจานด่วนไม่
ทาน เพราะ อาหารจานด่วนนัน้เป็นอาหารที่มี
สารอาหารไม่ครบตามหลกัโภชนาการ 

0.42 0.50 0.49 0.51 0.626 0.532 

7. ภารดีรบัประทานพายผกักบันมสดเป็นการ
เลือกรบัประทานอาหารว่างไดอ้ย่างเหมาะสม
ที่สดุ     

0.36 0.48 0.49 0.51 1.225 0.221 

8. นชุรบัประทานหมยู่างติดมนัเป็นประจ าซึ่งเป็น
การปฎิบติัตนในการรบัประทานอาหาร ไม่
เหมาะสม   

0.40 0.50 0.44 0.50 0.471 0.637 

9. สิ่งที่รบัประทานแลว้มีประโยชนต่์อรา่งกาย 
อาจอยู่ในรูปของเหลวหรือของแข็งก็ได ้

0.38 0.49 0.42 0.50 0.471 0.637 

10. ชใูจและเพื่อนๆรบัประทานอาหารเย็น คือ พิซ
ซ่าถาดกลางหนา้ซีฟู้ดขอบชีส ไก่ทอด น า้อดัลม 
เป็นการรบัประทานอาหารเย็นมือ้นีไ้ม่ครบ 5 หมู่ 
ขาดหมู่ที่  2 ขา้วแปง้ หมู่ที่ 4 ผลไม ้  

0.36 0.48 0.47 0.50 1.043 0.297 

11. มนัฝรง่ทอดเป็นอาหารว่างที่มีประโยชน ์ 0.42 0.50 0.44 0.50 0.229 0.819 
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ตาราง 43 (ต่อ) 

ขอ้คาถาม 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p 
M SD M SD 

12. พชัราภารบัประทานขนมปังโดนทัเป็นการ
เลือกรบัประทานอาหารว่างไดอ้ย่างเหมาะสม
ที่สดุ 

0.44 0.50 0.51 0.51 0.655 0.513 

13. กานดารบัประทานขา้วเปลา่กบัแกงจืดต าลงึ
ใสห่มสูบัและน า้สม้คัน้สด เป็นอาหารกลางวนั ซึ่ง
เป็นการรบัประทานอาหารกลางวนัไดค้รบ 5 หมู่ 

0.40 0.50 0.51 0.51 1.091 0.275 

14. น า้อดัลมมีความเป็นกรดสงูพอๆกบัน า้
มะนาวท าใหฟั้นผกุรอ่นได ้

0.42 0.50 0.38 0.49 0.447 0.655 

15. นมพรอ่งมนัเนยมีไขมนัมากกว่ารอ้ยละ1.5 0.42 0.50 0.47 0.50 0.392 0.695 

16. การเคลื่อนไหวรา่งกายแบบเคลื่อนที่ 
หมายถึง การเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยงัอีกจดุหนึ่ง 

0.38 0.49 0.44 0.50 0.600 0.549 

17. หลกัในการบรหิารรา่งกายที่ส  าคญัที่สดุคือ ให้
อวยัวะทุกสว่นไดเ้คลื่อนไหว 

0.40 0.50 0.47 0.50 0.600 0.549 

18. การออกก าลงักายอนัดบัแรกคือการอบอุ่น
รา่งกาย 

0.40 0.50 0.53 0.50 1.225 0.221 

19. เดือนเต็มยืนเขา้แถวพรอ้มกบัปรบมือรอ้ง
เพลงไปดว้ย การกระท าของเดือนเต็มเป็นการ
เคลื่อนไหวแบบตามจงัหวะเพลง 

0.47 0.50 0.58 0.50 1.213 0.225 

20. น า้เหนือเป็นเด็กผูช้ายที่มีน า้หนกัตวัมาก 
ท างานไดอ้ย่างเชื่องชา้ และเคลื่อนไหวไม่สะดวก 
เนื่องจากไม่ชอบออกก าลงักาย  

0.47 0.50 0.62 0.49 1.606 0.108 
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จากตารางที่ 43 แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ
ดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นความรูห้ลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองทุกขอ้ 

เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ด้านความรูม้าทดสอบความ
แตกต่างก่อน และหลงัการทดลอง ก็พบว่าทุกขอ้มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสุขภาพ
ตนเอง ดา้นความรู ้หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05 

ตาราง 44 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นความรู ้โดยรวม 
ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง (n=45) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
ก่อนการทดลอง 20 8.29 1.65 1.980 0.054 
หลงัการทดลอง  8.61 1.55    

*p < .05 
จากตารางที่ 44 แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ

ดแูลสุขภาพตนเอง ดา้นความรูโ้ดยรวมหลงัการทดลองสูงขึน้ โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการ
ทดลองเท่ากับ 8.29 และหลังการทดลองเท่ากับ 8.61 เมื่อน าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเอง ดา้นความรูโ้ดยรวมมาทดสอบความแตกต่างก่อนและหลังการทดลอง ก็พบว่า 
คะแนนดา้นความรู ้โดยรวมหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั 

ตาราง 45 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นเจตคติ 
ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ระหว่างก่อน และหลงัการทดลอง จ าแนกตามรายขอ้ (n=45) 

ขอ้คาถาม 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t P 
M SD M SD 

1. การรบัประทานผกัและผลไมท้กุวนัจะท าให้
ระบบขบัถ่ายท างานไดอ้ย่างปกติ 

2.18 0.70 1.91 0.47 0.798 0.501 

2. การด่ืมน า้อดัลมท าใหม้ีความสดชื่นและมี
แรงเพิ่มมากขึน้ 

3.07 0.48 3.18 0.61 3.960 0.102 
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ตาราง 45 (ต่อ) 

ขอ้คาถาม 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t P 
M SD M SD 

3. การรบัประทานอาหารส าเรจ็รูปเป็นอาหารที่
มีประโยชนม์ีสารอาหารครบทัง้ 5 หมู่ 

3.11 0.57 3.01 0.48 2.916 0.116 

4. การรบัประทานผกัและผลไมม้ีผลต่อการลด
น า้หนกั 

1.76 0.68 2.09 0.67 1.092 0.245 

5. การออกก าลงักายทกุๆวนัสง่ผลใหม้ีสขุภาพ
ที่แข็งแรง 

2.98 0.66 2.87 0.34 5.777 0.000* 

6. การบรหิารกายทุกครัง้ก่อนออกก าลงักายท า
ใหเ้กิดความพรอ้มในการปฎิบติักิจกรรมหนกัๆ 

1.60 0.62 1.73 0.45 0.916 0.432 

7. การเคลื่อนไหวร่างกายสม ่าเสมอท าให้
รา่งกายแข็งแรงและควบคมุร่างกายไดดี้ 

1.91 0.70 2.05 0.51 1.099 0.121 

8. การนอนเป็นการพกัผ่อนที่ดีที่สดุ 2.58 0.63 1.93 0.75 0.878 0.657 

9. การนอนที่เพียงพอจะช่วยใหม้ีสมาธิและ
จดจ าไดดี้ 

2.32 0.65 1.96 0.47 1.755 0.098 

10. การเลือกรบัประทานอาหารว่าง เช่น ผลไม ้
ถั่วธัญพืช ท าใหม้ีประโยชนต่์อรา่งกาย 

1.82 0.68 1.96 0.60 1.410 0.131 

11. การรบัประทานขนมขบเคีย้ว,ลกูอม,
น า้หวานมากๆ ไม่เป็นอนัตรายต่อสขุภาพ 

3.24 0.65 3.10 0.47 1.687 0.087 

12. การรบัประทานอาหารว่างสามารถเลือกได้
ตามใจเพราะไม่ใช่อาหารมือ้หลกั 

3.04 0.58 3.34 0.60 6.059 0.112 

13. การมีพฤติกรรมการกินที่ดีสง่ผลใหเ้รามี
สขุภาพและอนามยัที่สมบรูณ ์

2.22 0.61 1.98 0.52 1.477 0.109 

14. การเลือกกิจกรรมยามว่างตอ้งเลือกดว้ย
ความสมคัรใจและเขา้รว่มกิจกรรมอย่างอิสระ 

2.19 0.70 2.67 0.48 4.786 0.000* 

15. การเลือกกิจกรรมนนัทนาการตอ้งไม่เป็น
อบายมขุไม่ขดัต่อวฒันธรรมของสงัคม 

2.24 0.61 2.44 0.37 0.196 0.574 
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จากตารางที่ 45 แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพตนเอง ดา้นเจตคติหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ขอ้ 2 ขอ้ 4 ขอ้ 6- 7 ขอ้ 10 ขอ้ 
12 และขอ้ 14 - 15 

เมื่อน ามีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นเจตคติมาทดสอบ
ความแตกต่างก่อน และหลงัการทดลอง ก็พบว่าทุกขอ้มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเอง ดา้นเจตคติ หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั ยกเวน้ ขอ้ 5 และ ขอ้ 14 
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นการเจตคติ หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 46 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นเจตคติ  
โดยรวม ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง (n=45) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
ก่อนการทดลอง 60 32.44 2.78 1.853 0.062 
หลงัการทดลอง  33.51 2.60    

*p < .05 
 
จากตารางที่ 46 แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ

ดแูลสุขภาพตนเอง ดา้นเจตคติโดยรวมหลงัการทดลองสูงขึน้ โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการ
ทดลองเท่ากบั 32.44 และหลงัการทดลองเท่ากบั 33.51 เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ
ดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นเจตคติโดยรวมมาทดสอบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลอง ก็พบว่า 
คะแนนดา้นเจตคติ โดยรวมหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตาราง 47 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นการ
ปฏิบติั ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ระหว่าก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกตามรายขอ้ (n=45) 

ขอ้ค าถาม 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p 
M SD M SD 

1. ฉนัรบัประทานอาหาร
ครบ 5 หมู่ 

3.91 0.29 2.27 0.45 0.000 1.000 

2. ฉนัรบัประทานขนมขบ
เคีย้ว กรุบกรอบ เช่น มนั
ฝรั่งทอด  
พิซซ่า* 

1.53 0.50 3.49 0.51 1.436 0.116 

3. ฉนัด่ืมน า้สะอาดอย่าง
นอ้ยวนัละ 8-10 แกว้ 

3.73 0.45 2.54 0.71 0.909 0.209 

4. ฉนัด่ืมน า้อดัลม* 1.29 0.46 3.41 0.68 0.849 0.754 

5. ฉนัเติมน า้ตาลแทน
น า้เชื่อม* 

1.47 0.50 3.31 0.68 2.328 0.108 

6. ฉนัรบัประทานผกัและ
ผลไม ้

3.47 0.50 2.38 0.61 1.926 0.113 

7. ฉนัรบัประทานขนมปัง 
หรือขนมหวาน* 

1.51 0.51 3.49 0.51 0.500 0.617 

8. ฉนัรบัประทานบะหมี่กึ่ง
ส  าเรจ็รูป* 

1.40 0.50 3.29 0.66 2.704 0.086 

9. ฉนัออกก าลงักายทุกวนั 3.58 0.50 3.84 0.48 1.099 0.015* 

 10. ฉนัเคลื่อนไหวรา่งกาย
ทกุ ๆ30 นาที 

3.64 0.48 2.36 0.48 1.698 0.090 

 11. ฉนันอนวนัละ 8 
ชั่วโมง 

3.82 0.39 2.42 0.50 0.000 1.000 
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ตาราง 47 (ต่อ) 

ขอ้ค าถาม 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

t p 
M SD M SD 

12. ฉนัช่วยครอบครวั
ท าอาหารว่างรบัประทาน
เอง 

3.62 0.49 1.41 0.65 1.443 0.335 

13. ฉนัท ากิจกรรมยามว่าง 3.56 0.50 2.95 0.59 1.499 0.012* 

14. ฉนันั่งนิ่งๆไม่ชอบ
เคลื่อนไหวรา่งกาย* 

1.40 0.50 2.91 0.70 0.646 0.518 

15. ฉนับรหิารกายก่อน
ออกก าลงักาย 

3.67 0.48 2.67 0.62 1.262 0.213 

*p < .05 

* หมายถึง เป็นขอ้ค าถามเชิงลบ 
 

จากตารางที่ 42 แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นการปฏิบติัหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ขอ้ 2 ขอ้ 4-5 ขอ้ 7- 9 
และขอ้ 14  

เมื่อน่าค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลสขุภาพตนเอง ดา้นการปฏิบติัมาทดสอบ
ความแตกต่างก่อน และหลงัการทดลอง ก็พบว่าทุกขอ้มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพตนเอง ดา้นการปฏิบติั หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั ยกเวน้ ขอ้ 9 
และ ขอ้ 13 มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นการปฏิบติั หลงัการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 48 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นการ
ปฏิบติั  โดยรวม ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง (n=45) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
ก่อนการทดลอง 60 26.38 2.03 2.120 0.106 
หลงัการทดลอง  29.71 2.40    

 
จากตารางที่ 48 แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นการปฏิบัติโดยรวมหลงัการทดลองสูงขึน้ โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อน
การทดลองเท่ากบั 26.38 และหลงัการทดลองเท่ากบั 29.71 เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
การดแูลสขุภาพตนเอง ดา้นการปฏิบติัโดยรวมมาทดสอบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลอง 
ก็พบว่า คะแนนดา้นการปฏิบติั โดยรวมหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนัอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ตาราง 49 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนกลุม่
ควบคมุ ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกตามรายขอ้ (n=45) 

สถานการณ ์ รายการประเมิน 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

T p 
M SD M SD 

สถานการณท์ี่ 1 ด.ญ.กอ
แกว้ เป็นนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที่  5 ชอบ
รบัประทานอาหารที่มแีป้ง 
และอาหารจานดว่น เช่น 
มนัฝรั่งทอด ไก่ทอด แฮม
เบอเกอร ์ และไม่ชอบ
รบัประทานผกั ซึ่งปฏิบตัิมา
ตัง้แตเ่ด็กจนถงึปัจจบุนันี ้ 
ในช่วงนี ้ด.ญ.กอแกว้ตอ้ง
ไปเรียนพิเศษตอนเย็นทกุ
วนั  จึงไม่มเีวลาออกก าลงั

ประเด็นส าคญัของ
สถานการณ ์คือการมี
ภาวะน า้หนกัเกิน 

0.49 0.51 0.64 0.48 3.528 0.049* 

สาเหตสุ าคญัที่ท  าใหเ้กดิ
ปัญหา คือ การ
รบัประทานอาหารจาน
ด่วนเป็นประจ า 

0.38 0.49 0.49 0.51 1.213 0.225 

ควรปฏิบตัิตน คือ ลด
อาหารจ าพวกแป้งและ
หมั่นออกก าลงักาย 

0.42 0.50 0.47 0.50 0.447 0.655 
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สถานการณ ์ รายการประเมิน 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

T p 
M SD M SD 

กาย ท าให ้ด.ญ.กอแกว้มี
ภาวะน า้หนกัเกินจนถึงขัน้
อว้นมากและเสี่ยงอนัตราย
ต่อการเกิดโรค 
สถานการณท์ี่ 2 ฟลุ๊ค มกัมี
ปัญหาเก่ียวกบัการนอนไม่
หลบัท่ีไม่เพียงพอ ท าให้
รา่งกายเกิดความ
อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ไม่มี
แรง รา่งกายที่ทรุดโทรม 
เนื่องจากฟลุ๊คเป็น
เด็กผูช้ายที่ชอบการเล่น
โทรศพัทม์ือถือเป็นชวีิต
จิตใจ ในทกุๆวนั หลงัจาก
กลบัโรงเรียนชวีิตมกัจะ
หมกหมุ่นอยูก่บัโทรศพัท ์
เล่นเกม ฟังเพลง ท่องโลก
โซเซียล แมก้ระทัง้เวลา
นอนฟลุ๊คยงัคงเล่นโทรศพัท์
และกินขนมขบเคีย้วจนดกึ
ดื่น โดยไม่มีผูป้กครองคอย
ดแูลอย่างใกลช้ิด ท าใหเ้คา้
มีพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลง
ไป จากเดก็ที่มีความ
รบัผิดชอบต่อการเรียน 
กลายเป็นเด็กที่ นอนดกึ 
ตื่นสาย ผลการเรยีนแย่ลง 
เนื่องจากไมม่ีสมาธิในการ
เรียนและชอบนอนหลบั
ระหว่างเรียน 

ปัญหาเกดิขึน้มาจาก
พฤติกรรมการนอน 

0.36 0.48 0.56 0.50 1.877 0.061 

แนวทางแกไ้ขปัญหา คือ 
ควรนอนใหเ้ป็นเวลา 

0.33 0.48 0.40 0.50 0.728 0.467 

นอนหลบัไม่เพียงพอจะ
ส่งผลต่อตวัเอง เพราะ
รา่งกายจะทรุดโทรม ไม่
มีสมาธิในการเรียน 

0.40 0.50 0.47 0.50 0.688 0.491 

สถานการณท์ี่ 3 ควรใหเ้ดก็ ความสามารถในการ 0.31 0.47 0.44 0.50 1.414 0.157 
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สถานการณ ์ รายการประเมิน 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

T p 
M SD M SD 

เขา้ใจและส านกึในความ
แตกตา่งระหว่างบคุคล วา่
แต่ละคนมีการเรียนรูห้รือมี
ความสามารถแตกตา่งกนั 
ฉะนัน้การเรียนรูเ้ก่ียวกบั
การเคลื่อนไหวของรา่งกาย
ของแต่ละคนควรเป็นไป
ตามอตัราการเรียนรูข้อง
ตนเอง 

เคลื่อนไหวของรา่งกาย
ขึน้อยู่กบัอตัราการเรียนรู ้
สาระส าคญั คือ เด็กแต่
ละคนมีความสามารถ
แตกตา่งกนั 

0.44 0.50 0.40 0.50 0.426 0.670 

สถานการณท์ี่ 4 การออก
ก าลงักายส าหรบัเด็ก ควร
มุ่งใหเ้ด็กมีความ
เพลิดเพลิน และใหเ้ด็กได้
ฝึกหรือเล่นดว้ยความสมคัร
ใจ  ไม่ควรใชว้ิธีบงัคบัใหท้ า
ตามจดุประสงคข์องพ่อแม่ 
การตัง้ความหวงัสงูมาก
หรือมุ่งเพื่อเอาชนะเพียง
อย่างเดยีวลว้นเป็นผลเสีย
ต่อเดก็ทัง้สิน้ 

พ่อแม่บงัคบัเด็ก เพราะ 
ตอ้งการใหเ้อาชนะ 

0.38 0.49 0.44 0.50 0.626 0.532 

ขอ้มลูเป็นจรงิมากที่สดุ 
คือ เด็กไมช่อบถกูบงัคบั 

0.40 0.50 0.44 0.50 0.471 0.637 

สาระส าคญั คือ ผลเสีย
ของการบงัคบัใหเ้ดก็
ออกก าลงักาย 

0.40 0.50 0.40 0.50 0.000 1.000 

สรุปไดว้่าควรใหเ้ด็กเล่น
กีฬาดว้ยความสมคัรใจ 

0.33 0.48 0.44 0.50 1.091 0.275 

สถานการณท์ี่ 5 โดยทั่วไป
พบว่าวยัเด็กมกัมีกจิกรรม
เก่ียวกบัการเคล่ือนไหว
รา่งกายหรือการออกก าลงั
กายมาก แต่การออกก าลงั
กายจะลดลงตามอายทุี่
เพิ่มขึน้ทัง้ชายและหญิง 
และลดลงมากในเริม่ชว่ง
วยัรุน่คือระหว่างอาย ุ10-
14ปี ผูห้ญิงมกัมีการออก
ก าลงักายลดลงกวา่ผูช้าย 

สาระส าคญั คือ 
พฤติกรรมการออกก าลงั
กาย 

0.36 0.48 0.49 0.51 1.342 0.180 

ขอ้มลูเป็นจรงิมากที่สดุ 
คือ วยัรุน่อออกก าลงั
กายอย่างสม ่าเสมอ 

0.38 0.49 0.40 0.50 0.218 0.827 

       

การออกก าลงักายของ
วยัรุน่ลดลงเพราะวยัรุน่มี
กิจกรรมการเคลื่อนไหว
นอ้ยลง 

0.44 0.50 0.42 0.50 0.200 0.841 
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สถานการณ ์ รายการประเมิน 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

T p 
M SD M SD 

เป็นเพราะอิทธิพลทางดา้น
สงัคมและความแตกต่าง
ทางกายภาพระหว่างชาย
และหญิง 
สถานการณท์ี่ 6 แพรวาเป็น
เด็กนกัเรียนท่ีอาศยัอยู่ใน
ชมุชนแออดั วยัรุน่ส่วน
ใหญ่มกัติดยาเสพตดิ ติด
เหลา้ บหุร่ี และอีกหลาย
อย่างมากมาย ซึ่งแพรวา
มกัถกูชกัชวนใหล้องจาก
เพื่อน ๆ ในชมุชนอยูเ่สมอ 
แพรวาคดิวา่ส่ิงเหล่านีเ้ป็น
ส่ิงที่ไม่ดี แต่จะท าอยา่งไร
ใหห้่างจากอบายมขุเหล่านี ้
ได ้โดยการตัง้ใจเรียนและ
เห็นคณุคา่ของตนเอง หา
กิจกรรมต่างๆ หรือหางาน
อดิเรกท าอยู่เสมอ เช่น การ
เป็นจิตอาสาพฒันาชมุชน 
ช่วยเหลือ
สาธารณประโยชน ์และ
พฒันาชมุชนใหด้ีขึน้ หรือ
เป็นแกนน าใหค้วามรู ้
เก่ียวกบัภยัของยาเสพติด 
เป็นตน้ 

ตวัแปรส าคญัของการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรม
ของแพรวา คือ การ
มองเห็นคณุค่าของ
ตนเอง 

0.40 0.50 0.42 0.50 0.218 0.827 

การห่างไกลจากยาเสพ
ติดได ้คือ หากจิกรรม
ต่าง ๆ ท า เช่น การเป็น
จิตอาสาพฒันาชมุชน  

0.31 0.47 0.47 0.50 1.528 0.127 

ส่งเสรมิการท ากจิกรรม
ในดา้นกิจกรรม
อาสาสมคัร 

0.36 0.48 0.47 0.50 1.043 0.297 

สถานการณท์ี่ 7 นานาเป็น
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี
ที่ 5 ทกุ ๆ เชา้แม่จะ
ท าอาหารใหน้านาทานก่อน
ไปโรงเรียน อาหารส่วน

ปัญหาส าคญั คือ แม่ไม่
มีเวลาเตรยีมอาหารให ้

0.40 0.50 0.51 0.51 0.870 0.384 

นกัเรียนคดิวา่จะ
แกปั้ญหา ดว้ยการ
รบัประทานใหถ้กูหลกั

0.44 0.50 0.53 0.50 0.816 0.414 
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สถานการณ ์ รายการประเมิน 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

T p 
M SD M SD 

ใหญ่จะเป็นอาหารแช่แขง็ 
เพราสะดวกและไม่ตอ้ง
เสียเวลาในการประกอบ
อาหาร อีกทัง้แม่ตอ้งรีบไป
ท างานจึงท าใหน้านตอ้ง
รบัประทานอาหารแช่แข็ง
เป็นประจ าทกุวนั เวลาผ่าน
ไป 5 ปี นานไดไ้ปตรวจ
สขุภาพ พบว่านานามี
ภาวะการขาดสารอาหาร 
และมีโรคต่าง ๆเกดิขึน้ จึง
จ าเป็นตอ้งพบแพทยแ์ละ
ด าเนินการรกัษาต่อไป 

โภชนาการ 

*p < .05 

 
จากตารางที่  49 แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองทุกสถานการณ ์ 
เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณมาทดสอบความแตกต่างก่อน 

และหลังการทดลอง ก็พบว่าทุกข้อมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังการ
ทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั ยกเวน้ ขอ้ 1 ของสถานการณท์ี่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.05 
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ตาราง 50 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยรวม ของนกัเรียน
กลุม่ควบคมุ ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง (n=45) 

รายการ คะแนนเต็ม M SD t p 
ก่อนการทดลอง 20 8.04 1.77 2.51 0.045* 
หลงัการทดลอง  8.41 1.95    

*p < .05 
จากตารางที่ 50 แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุมค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณโดยรวมหลงัการทดลองสงูขึน้ โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการทดลองเท่ากบั 8.04 
และหลงัการทดลองเท่ากับ 8.41 เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวม
มาทดสอบความแตกต่างก่อนและหลังการทดลอง ก็พบว่า คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
โดยรวมหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

ตอนที ่4 ผลของความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองต่อการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดย
ใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่5 

ตาราง 51 ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา
โดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 (n=45) 

รายการประเมิน  M SD ระดบั 
ดา้นการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาของครู 3.86 0.43 มากที่สดุ 
ดา้นสื่อประกอบการเรียนการสอน 3.89 0.42 มากที่สดุ 
ดา้นการวดัและการประเมินผล 3.93 0.28 มากที่สดุ 

ค่าเฉลี่ยของภาพรวม 3.88 0.40 มากที่สดุ 

 
จากตารางที่ 51 แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนกลุม่ทดลอง มีระดบัความพงึพอใจต่อการจดัการ

เรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5 



  177 

โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.88 (SD=0.40) และเมื่อพิจารณาราย
ด้านพบว่า ด้านการวัดและการประเมินผล (M=3.93, SD=0.28) รองลงมาคือ ด้านสื่ อ
ประกอบการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดอันดับแรก (M=3.89, SD=0.40) และ ด้านการ
จดัการเรียนรูส้ขุศกึษาของครู (M=3.86, SD=0.43) ตามล าดบั 

ตาราง 52 ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษา
โดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเอง
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 จ าแนกตามรายขอ้  
(n=45) 

รายการประเมิน  M SD ระดบั 
ดา้นการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาของครู 

   

1. ครูบอกจุดมุ่งหมายในการสอนชดัเจน 3.87 0.40 มากที่สดุ 
2. ครูจดักิจกรรมการเรียนการสอนอย่างหลากหลาย  3.91 0.29 มากที่สดุ 
3. ครูใชค้  าถามที่กระตุน้ใหน้กัเรียนไดเ้กิดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

3.89 0.38 มากที่สดุ 

4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถาม หรือแสดงความ
คิดเห็น 

3.73 0.45 มากที่สดุ 

5.ครูจดัการเรียนการสอนใหน้กัเรียนมีสว่นรว่ม 3.89 0.32 มากที่สดุ 
6. ครูสอนใหน้กัเรียนเขา้ถึงวิธีการการสืบคน้ขอ้มลูทาง
สขุภาพ 

3.78 0.42 มากที่สดุ 

7.ครูสอนใหน้กัเรียนน าขอ้มลูทางสขุภาพเก่ียวกบัการ
ดแูลสขุภาพตนเองไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

3.89 0.38 มากที่สดุ 

8. ครูสอนใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัรูถ้ึงการมี
พฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง 

3.87 0.50 มากที่สดุ 

9. ครูสอนใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของ
ตนเองใหน้กัเรียนเขา้ใจง่าย 

3.89 0.49 มากที่สดุ 

10.ครูสรา้งแรงจงูใจใหน้กัเรียนเกิดความสนใจใน
บทเรียน 

3.87 0.46 มากที่สดุ 
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ตาราง 52 (ต่อ) 

รายการประเมิน  M SD ระดบั 
11.ครูสอนใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัจนเกิดความรูค้วาม
เขา้ใจและการปฏิบติัที่ถกูตอ้ง 

3.80 0.66 มากที่สดุ 

12. ครูสอนโดยใชต้วัแบบ ใหน้กัเรียนเห็นตวัอย่างที่
สามารถน าไปเป็นแบบอย่างที่ดีเก่ียวกบัการดแูล
สขุภาพของตนเอง 

3.87 0.50 มากที่สดุ 

13. ครูสอนใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้และเจตคติที่ดี 
เก่ียวกบัการดแูลสขุภาพของตนเองและสามารถคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

3.93 0.25 มากที่สดุ 

14. ครูสอนโดยใหน้กัเรียนเปิดใจ โดยการใหน้กัเรียน
แสดงความรูส้กึในเรื่องต่าง ๆ  

3.87 0.46 มากที่สดุ 

15.ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียนเห็นคณุค่าของการดแูลตนเอง 3.91 0.42 มากที่สดุ 
16.ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียนแสดงคณุงามความดีที่มีต่อ
ตนเอง 

3.78 0.56 มากที่สดุ 

17. ครูจดับรรยากาศภายในหอ้งเรียนใหเ้อือ้ต่อการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอน 

3.90 0.37 มากที่สดุ 

ดา้นสื่อประกอบการเรียนการสอน 
   

1. สื่อมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาเก่ียวกบัพฤติกรรม
การดแูลสขุภาพของตนเองและสามารถคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

3.91 0.42 มากที่สดุ 

2.สื่อการสอนกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจใน
เนือ้หาเก่ียวกบัพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเองและ
สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

3.87 0.50 มากที่สดุ 

3. สื่อการสอนที่ใชม้ีความทนัสมยั 3.89 0.38 มากที่สดุ 

4. สื่อการสอนที่ใชม้ีความหลากหลาย 3.91 0.36 มากที่สดุ 
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ตาราง 52 (ต่อ) 

รายการประเมิน  M SD ระดบั 
ดา้นการวดัและการประเมินผล 

   

1.ครูแจง้เกณฑก์ารวดัและประเมินผลใหน้กัเรียนทราบ
ก่อนเรียน 

3.98 0.15 มากที่สดุ 

2. การวดัและประเมินผลมีความสอดคลอ้งและ
ครอบคลมุกบัเนือ้หาที่ครูสอน 

3.84 0.56 มากที่สดุ 

3. การวดัและประเมินผลตรงตามวตัถุประสงคก์าร
เรียนรู ้

4.00 0.00 มากที่สดุ 

4. ครูใชว้ิธีวดัและประเมินผลที่หลากหลาย 3.91 0.42 มากที่สดุ 

   

จากตารางที่ 47 แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนกลุม่ทดลอง มีระดบัความพงึพอใจต่อการจดัการ 
เรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5 

จ าแนกตามรายขอ้ พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุดทุกขอ้ โดยขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยมาก

ที่สุด  3 อันดับแรก คือ การวัดและประเมินผลตรงตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (M=4.00, 

SD=0.00) รองลงมาคือ ครูแจง้เกณฑก์ารวดัและประเมินผลใหน้กัเรียนทราบก่อนเรียน (M=3.98, 

SD=0.15) และครูสอนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้และเจตคติที่ดี เก่ียวกับการดูแลสุขภาพของ

ตนเองและสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดอันดับแรก (M=3.93, SD=0.25) 

ตามล าดบั 
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บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับ
ตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาและพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้
สุขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อศึกษา
สภาพ ปัญหา ความตอ้งการและขอ้เสนอแนะในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดย
ใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการ
เรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 เป็น
วิจัยเชิงพัฒนา(Developmental Research) ผูว้ิจัยไดก้ าหนดขอบเขตการวิจัยตามระยะของการ
วิจัยเป็น 3 ระยะดังนี ้ระยะที่1การศึกษาสภาพ ปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะในการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้ง
เสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 5 ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับ
แนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ระยะที่ 3 การทดลองใชแ้ละประเมินรูปแบบ
การจัดการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5  

ส าหรบัเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัและการเก็บขอ้มลู ประกอบดว้ย 1. แบบสอบถามสภาพ 
ปัญหา ความต้องการ และข้อเสนอแนะเก่ียวกับการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาส าหรับนักเรียน
ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ครูผูส้อนรายวิชาสุขศึกษา 
และผูบ้รหิารสถานศึกษา   2. เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใช้
โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลของตนเองและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ จ านวน 8 แผน   3. เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่  1) แบบทดสอบ
พฤติกรรมการดแูลของตนเอง (แบบวดัความรู ้ แบบวดัเจตคติ แบบวดัการปฏิบติั  2) แบบทดสอบ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้
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โมเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณผูว้ิจัยไดด้ าเนินการทดลองใชห้ลกัสูตรโดยการน าแผนการจัดการเรียนรู ้
จ านวน 8 แผน ไปใช้สอนให้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง แผนการจัดการเรียนรูล้ะ 50 นาที  มีการ
ประเมินพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ ประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของกลุม่ทดลอง และกลุ่ม
ควบคม และประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับ
แนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 จากนั้นน าขอ้มูลที่ไดม้าวิเคราะหแ์ปลผล
ขอ้มูลการวิจยัดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเร็จรูป โดยการวิเคราะหห์าค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างดว้ยค่าทดสอบ t (t-test) 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจยัเรื่องการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิด

การก ากับตนเองเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 สรุปไดด้งันี ้

ตอนที่ 1 สภาพ ปัญหา ความต้องการ และข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่5 

นกัเรียนมีระดับของสภาพการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาพบว่า โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (M=2.74 ) (SD =1.22)  ปัญหาจดัการเรียนการสอนสขุศึกษาโดยภาพรวมพบว่าอยู่ในระดบั
มาก (M=3.43 ) (SD =0.08)  และความต้องการการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาในปัจจุบัน 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก (M= 3.51) (SD =0.71)  โดยนักเรียนมีข้อเสนอแนะดังนี ้ สภาพและ
ปัญหาการจดัการเรียนการสอนสขุศกึษาในปัจจุบนัของนกัเรียนมีขอ้เสนอแนะดงันี ้โดยที่การสอน
สขุศึกษาในปัจจุบนั เนือ้หาไม่หลากหลาย ยงัไม่สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดจ้รงิ เนือ้หายงั
ไม่ลึกซึง้ และยังไม่เหมาะสมกับ ยุคปัจจุบัน ระยะเวลาการสอนไม่เพียงพอ กิจกรรมที่ใชส้อนไม่
หลากหลาย ขาดการสาธิต และฝึกปฏิบติั รูปแบบการสอนยงัไม่ไดใ้หอิ้สระกบันกัเรียนในการแสดง
ความคิดเห็น ดา้นสื่อ ประกอบการเรียนการสอน ปัจจุบนัยังใชส้ื่อการสอนนอ้ย และยังขาดสื่อที่
กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ ดา้นการวดัและประเมินผล ครูยงัไม่ไดบ้อกจุดประสงคท์ี่ชดัเจน 
ส าหรบัความตอ้งการในการจดัการเรียนการสอน นกัเรียนมีขอ้เสนอแนะดงันี ้ใหค้รูลดเนือ้หาการ
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สอนและเพิ่มการกิจกรรมใหม้ากขึน้ ตอ้งการใหค้รูสอนการลงมือปฏิบติัและใหน้กัเรียนน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้

ในส่วนครูผูส้อนรายวิชาสุขศึกษามีระดบัของสภาพการจัดการเรียนการสอนสุข
ศึกษาจัดการเรียนรูต้ามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 ใชเ้ทคนิคและ
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ active learning ร่วมกับบรรยาย มีการจัดอบรมและมีการพัฒนา
บุคลากร โดยมีการใหร้่วมประชุมสมัมนา มีการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ สื่อการเรียนรู ้สถานที่จัด
กิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสม ปัญหาทางดา้นจัดการเรียนการสอนโดยรวมอยู่ในระดับ (M= 
3.26) (S.D. =1.02 ) และมีความตอ้งการการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (M= 3.17) (S.D. =1.15 )  

และพบว่าผูบ้ริหารมีระดับของสภาพการจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัสุขศึกษา 
มีการจัดการเรียนรูต้ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551  โดยครูใช้
เทคนิคการจดัการเรียนรูท้ี่หลากหลาย โดยใชก้ระบวนการ  active learning สอดแทรกในกิจกรรม
ต่างๆของโรงเรียน มีการสง่เสรมิการเรียนรูผ้่านกิจกรรมต่างๆมีอตัราก าลงัที่เพียงพอต่อการจดัการ
เรียนรู ้มีการพัฒนาบุคลากร โดยการส่งบุคลากรไปอบรมในหน่วยงานต่างๆที่เก่ียวขอ้ง มีการ
สนับสนุนงบประมาณสื่อ แหล่งเรียนรู ้สถานที่จัดกิจกรรมและระยะเวลาในการจัดการเรียนรูม้ี
ความเหมาะสม มีการวดัผลและประเมินผลที่เหมาะสม หลากหลาย ตามเกณฑท์ี่ระบไุวใ้นตวัชีว้ดั
และมาตรฐานการเรียนรูข้องรายวิชาสุขศึกษา โดยภาพรวมพบว่า สภาพปัญหาการจดัการเรียน
การสอนสุขศึกษาอยู่ในระดับมาก (M= 2.58) (S.D. =1.26) และความตอ้งการ การจัดการเรียน
การสอนสขุศึกษาในปัจจุบนั โดยภาพรวมพบว่า ความตอ้งการอยู่ในระดับมาก (M= 3.09) (S.D. 
=1.30) 

ตอนที่ 2  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ
กับแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่5 

จาการพัฒนารูปแบบจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการ

ก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ท าใหรู้ปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาที่เนน้ผูเ้รียนเป็น

ส าคญั ใหผู้เ้รียนรูจ้กัคิด เนน้การท ากิจกรรมหรือกระบวนการมากกว่าเนือ้หา กิจกรรมไม่ยุ่งยากหรือ

ซบัซอ้นง่ายต่อการน าไปปรบัใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั และเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาที่เนน้

ใหผู้เ้รียนมีพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ ใหน้กัเรียนมีทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความรู ้เจต



  183 

คติที่ดี การปฏิบติั ละสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้และจากการวิจยัพบว่ามีองคป์ระกอบของ

รูปแบบจ านวน 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) หลกัการของรูปแบบ 2) ปรชัญาของรูปแบบ 3) ทฤษฎี และ

แนวความคิดในการพัฒนารูปแบบ 4) จุดมุ่งหมาย และวัตถุประสงคข์องรูปแบบ 5) การจัดการ

เรียนรู ้(แผนการจดัการเรียนรู)้ 6) การวดัและประเมินผล  

ตอนที่ 3  ผลการทดลองใช้และประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
โดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่5 

1.ค่ารอ้ยละคะแนนเฉลี่ยระหว่างการทดลองตามรูปแบบจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษา
โดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสขุภาพของตนเอง
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 เท่ากับ 85.53 และรอ้ย
ละของคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองตามรูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับ
แนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 เท่ากับ 91.88 มีประสิทธิภาพเป็นไปตาม
เกณฑท์ี่ไดก้ าหนดไว ้

2. นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดแูลสขุภาพดา้นความรู ้เจต
คติ และการปฏิบติั โดยรวมสูงขึน้ และเมื่อน าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดยรวมมา
ทดสอบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลอง ก็พบว่าคะแนนพฤติกรรมการดแูลสขุภาพโดยรวม
หลงัจากการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

3. หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพด้าน
ความรู ้เจตคติ และการปฏิบัติโดยรวมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม และเมื่อน าคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมสุขภาพโดยรวมหลงัการทดลอง มาทดสอบความแตกต่างระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง
และนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนนพฤติกรรมสุขภาพ โดยรวมหลงัการทดลองของนักเรียน
กลุม่ทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

4. นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยรวมสงูขึน้
และเมื่อน าคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยรวมมาทดสอบความแตกต่างก่อนและ
หลงัการทดลอง ก็พบว่า คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยรวมหลงัจากการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

5. หลังการทดลองนัก เรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ ยการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ โดยรวมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม และเมื่อน าคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมี
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วิจารณญาณโดยรวมหลงัการทดลอง มาทดสอบความแตกต่างระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและ
นักเรียนกลุ่มควบคุม ก็พบว่า คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยรวมหลังการทดลองของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

ตอนที่ 4 ผลของความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองต่อการจัดการการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที5่  

นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีระดับความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้
โมเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่5 โดยรวมอยู่ในระดบัพึงพอใจมาก
ที่สดุ 

อภปิรายผลการวิจัย 
จากผลการพัฒนารูปแบบจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับ

ตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ผูว้ิจยัด าเนินการอภิปรายผลตามความมุ่งหมายของวิจยัดงันี ้

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพ ปัญหา ความต้องการ และข้อเสนอแนะในการ
จัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่5 

1.1 ผลการศึกษาสภาพปัญหา ความตอ้งการ และขอ้เสนอแนะในการจัดการ
เรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นกัเรียนมีระดบัสภาพของการจดัการเรียนรูส้ขุ
ศึกษาพบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก(M=2.74 ) (SD =1.22)  ปัญหาจัดการเรียนการสอนสุข
ศึกษาโดยภาพรวมพบว่าอยู่ในระดับมาก (M=3.43 ) (SD =0.08)  และความตอ้งการการจดัการ
เรียนการสอนสขุศึกษาในปัจจุบนั โดยรวมอยู่ในระดับมาก  (M= 3.51) (SD =0.71)  โดยนกัเรียน
มีขอ้เสนอแนะดังนี ้สภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาในปัจจุบนัของนักเรียนมี
ขอ้เสนอแนะดงันี ้โดยที่การสอนสขุศึกษาในปัจจุบนั เนือ้หาไม่หลากหลาย ยังไม่สามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวนัไดจ้รงิ เนือ้หายงัไม่ลึกซึง้ และยงัไม่เหมาะสมกบั ยุคปัจจุบนั ระยะเวลาการสอน
ไม่เพียงพอ กิจกรรมที่ใชส้อนไม่หลากหลาย ขาดการสาธิต และฝึกปฏิบติั รูปแบบการสอนยงัไม่ได้
ใหอิ้สระกบันกัเรียนในการแสดงความคิดเห็น ดา้นสื่อ ประกอบการเรียนการสอน ปัจจุบนัยงัใชส้ื่อ
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การสอนนอ้ย และยงัขาดสื่อที่กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิด ความสนใจ ดา้นการวดัและประเมินผล ครูยงั
ไม่ได้บอกจุดประสงค์ที่ชัดเจน ส าหรับความต้องการในการจัดการเรียนการสอน นักเรียนมี
ขอ้เสนอแนะดังนี ้ใหค้รูลดเนือ้หาการสอนและเพิ่มการกิจกรรมใหม้ากขึน้ ตอ้งการใหค้รูสอนการ
ลงมือปฏิบติัและใหน้กัเรียนน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

สอดคลอ้งกับ(ทิศนา แขมณี ,2552) กล่าวว่า รูปแบบของการจัดกระบวนการ
เรียนการสอนที่มีกิจกรรมเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู ้ฝึกทกัษะสรา้งองคค์วามรูจ้ากสถานการณปั์ญหา
ใกลต้ัวโดยมุ่งเน้นที่บทบาทของผูเ้รียนใหผู้เ้รียนไดเ้ผชิญปัญหาแสวงหาความรูไ้ดคิ้ด แก้ปัญหา
ดว้ยตนเอง ปรึกษาหารืออภิปรายร่วมกันเป็นกลุ่มมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะและพัฒนาผูเ้รียนให้
สามารถเรียนรูโ้ดยการรูแ้ละเขา้ใจความคิดความรูค้วามสามารถของตนเอง สามารถน าความรูเ้ดิม
มาเชื่อมโยงกบัปัญหาที่เผชิญเพื่อสรา้งความเขา้ใจในปัญหานัน้ๆ หรือน าความรูท้ี่เกิดขึน้จากการ
เรียนรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการคิด การแกปั้ญหา ในสถานการณใ์หม่ที่มีบรบิทใกลเ้คียงกนัหรือการน า
ความรูท้ี่มีอยู่เดิมไปใชใ้นสถานการณ์ที่มีบริบทต่างไปจากเดิมที่ได้เรียนครัง้แรกและการได้รบั
ความรูใ้หม่จากการบูรณาการความรูเ้ดิมกับความรูใ้หม่แล้วสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ฝึกให้ผู้เรียนสามารถควบคุมก ากับตนเอง ให้น าความรู้
ความสามารถที่มีอยู่เดิมตลอดจนแสวงหาความรูเ้พิ่มเติม เพื่อน ามาใชคิ้ดไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

ซึ่งยงัสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ(เพ็ญนี บุญอาษา,2560) กลา่วว่า การสอนเป็น
หนึ่งในกระบวนการที่จะท าให้วัตถุประสงคต์ามความหมายของการศึกษา คือ การส่งเสริมให้
บุคคลเจริญเติบโตและมีความเจริญงอกงามทางกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา และ
พฒันาขึน้ไปสู่ความเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม ซึ่งสอดคลอ้งกับงานศึกษาของ (กิตติศกัดิ์ พ่วงช่อ, 
2562) แสดงใหเ้ห็นว่าการสอนโดยมุ่งเนน้ใหค้วามรูท้ี่ลกึซึง้ช่วยใหผู้เ้รียนรูส้ึกมีบทบาทในการเรียน 
ท าใหผู้เ้รียนมีความตัง้ใจในการเรียนรู ้และช่วยใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียนการสอน 
โดยจัดสาระและวิธีการให้ผู ้เรียนอย่างดีทั้งทางด้านเนือ้หา ความรู ้การลงมือปฏิบัติ ส่งผลให้
ผูเ้รียนใชเ้วลาเรียนอย่างมีประสิทธิภาพเป็นประโยชนต่์อการเรียนรู ้ผูเ้รียนมีใจจดจ่อกับสิ่งที่เรียน
และลงมือปฏิบติัไดส้  าเร็จจะช่วยใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียน นอกจากนัน้ยงั พบว่า 
บรรยากาศที่ไม่ปลอดภยัส าหรบัผูเ้รียนก็สามารถสกดักัน้ความส าเรจ็ของผูเ้รียนได ้ดงันัน้ ผูส้อนจึง
จ าเป็นตอ้งระมัดระวังไม่ท าให้ผูเ้รียนเกิดความรูส้ึกในทางลบ เช่น การดุด่าว่ากล่าว การแสดง
ความไม่พอใจ หรือวิพากษ์วิจารณ์ผูเ้รียน  ผูส้อนตอ้งคอยสรา้งแรงบนัดาลใจในการเรียน ชมเชย 
และใหร้างวลั  
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1.2 ในส่วนครูผูส้อนรายวิชาสขุศึกษามีระดบัของสภาพการจดัการเรียนการสอน
สุขศึกษาจัดการเรียนรูต้ามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2551 ใชเ้ทคนิค
และวิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ active learning ร่วมกับบรรยาย มีการจัดอบรมและมีการพัฒนา
บุคลากร โดยมีการใหร้่วมประชุมสมัมนา มีการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ สื่อการเรียนรู ้สถานที่จัด
กิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสมโดยภาพรวมพบว่า ปัญหาทางดา้นจดัการเรียนการสอนโดยรวม
อยู่ในระดับ (M= 3.26) (S.D. =1.02 ) และมีความต้องการการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษา
โดยรวมอยู่ในระดับมาก (M= 3.17) (S.D. =1.15 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มี
ปัญหาการจัดการเรียนการสอนสขุศึกษามากที่สุด ไดแ้ก่ ดา้นการวดัผลประเมินผล รองลงมาคือ
ดา้นสื่อประกอบการเรียนการสอน และความตอ้งการการจดัการเรียนการสอนสขุศกึษาในปัจจุบนั 
พบว่า ครูผูส้อนมีความตอ้งการการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษามากท่ีสดุ จากการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษา
ในส่วนของครูผูส้อนสะทอ้นใหเ้ห็นว่า ควรเนน้ผูเ้รียนดา้นความรู ้ความเขา้ใจ มีเจตคติที่ดี มีการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถน าทักษะไปประยุกต์ในการด าเนินชีวิตได้ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ( รุ่งอรุณ ปิยะฤทธิ์ และคณะ 2562) ไดก้ล่าวว่า จิตตปัญญาศึกษาเนน้การปลูกฝัง
ความตระหนักรู ้ความเมตตา จิตส านึกต่อส่วนรวมการน าปรชัญาแนวพุทธมาพัฒนาจิตและฝึก
ปฏิบติัจนผูเ้รียนเกิดปัญญา และสอดคลอ้งกับการศึกษาของ(จันทิรา ฐานีพานิชสกุล และคณะ , 
2561) พบว่าปัจจุบนัโรงเรียนมีการจดัการเรียนการสอน และสรา้งคณุภาพชีวิตของวยัรุ่นโดยการ
สอนสุขศึกษาศึกษาใหน้กัเรียนในการจัดการเรียนรูข้องกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาทุกระดบัอยู่
ในระดับมากการสนับสนุนงบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ สื่อ แหล่งเรียนรู ้สถานที่จัดกิจกรรมการ
จดัการเรียนรูเ้หมาะสม 

1.3 ผูบ้ริหารสถานศึกษามีระดับ ของสภาพการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษา
พบว่า มีการจดัการเรียนรูต้ามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 โดยครูใช้
เทคนิคการจดัการเรียนรูท้ี่หลากหลายโดยใชก้ระบวนการ  active learning สอดแทรกในกิจกรรม
ต่างๆของโรงเรียน มีการส่งเสริมการเรียนรูผ้่านกิจกรรมต่างๆมีอันตราก าลังที่เพียงพอต่อการ
จดัการเรียนรู ้มีการพัฒนาบุคลากร โดยการส่งบุคลากรไปอบรมในหน่วยงานต่างๆที่เก่ียวขอ้ง มี
การสนบัสนุนงบประมาณสื่อ แหล่งเรียนรู ้สถานที่จดักิจกรรมและระยะเวลาในการจดัการเรียนรูม้ี
ความเหมาะสม มีการวดัผลและประเมินผลที่เหมาะสม หลากหลาย ตามเกณฑท์ี่ระบไุวใ้นตวัชีว้ดั
และมาตรฐานการเรียนรูข้องรายวิชาสุขศึกษา โดยภาพรวมพบว่า สภาพปัญหาการจดัการเรียน
การสอนสุขศึกษาอยู่ในระดับมาก (M= 2.58) (S.D. =1.26) และความตอ้งการ การจัดการเรียน
การสอนสขุศึกษาในปัจจุบนั โดยภาพรวมพบว่า ความตอ้งการอยู่ในระดับมาก (M= 3.09) (S.D. 
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=1.30) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า มีสภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนสขุศึกษาโดยรวม
อยู่ในระดับมาก โดยดา้นที่มีปัญหาการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษามากที่สุด ดา้นการบริหาร
จัดการ (M=2.90) (SD =1.40) รองลงมา ด้านงบประมาณ (M=2.59) (SD =1.19) และด้าน
ทรพัยากรหรือวัสดุอุปกรณ์ (M=2.52) (SD =1.26) ความต้องการการจัดการเรียนการสอนสุข
ศึกษาในปัจจุบนั โดยภาพรวมพบว่า ความตอ้งการการจัดการเรียนการสอนโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นที่มีความตอ้งการการจัดการเรียนการสอนมากที่สุด 
ดา้นบคุคลากร รองลงมา ดา้นทรพัยากรหรือวสัดอุปุกรณแ์ละดา้นงบประมาณ   

ซึ่งสอดคลอ้งกบั ( Meussig,1997) กล่าวว่า การพฒันาหลกัสตูรจะส าเรจ็หรือไม่
พิจารณาไดจ้าก เมื่อผูเ้รียนไดป้ระสบการณ์ ความรู ้ความสามารถที่มีคุณค่าและเพิ่มพูนขึน้  อัน
เนื่องมาจากครูน าหลกัสตูรไปใชไ้ดต้ามเป้าหมาย เมื่อครูมีความเจริญกา้วหนา้ในวิชาชีพของตน 
อนัเป็นผลมาจากการไดร้่วมพฒันาหลกัสตูร เมื่อครูเขา้มามีส่วนรว่มในการพฒันาหลกัสตูร เพราะ
ตอ้งการและยินดีเขา้รว่ม เมื่อครูที่ไม่ตอ้งการเขา้รว่มพฒันาหลกัสตูรตัง้แต่แรก มองเห็นคณุค่าและ
เห็นว่าตนเองควรเขา้มามีส่วนร่วม เมื่อการพฒันาหลกัสตูรเป็นกระบวนการที่ท ามาอย่างต่อเนื่อง
อยู่ในงานประจ าของโรงเรียน มากกว่าที่จะเป็นงานที่มีค าสั่ งก าหนดให้ท า  เช่นเดียวกับผล
การศกึษาของ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2559) ที่ระบุว่ากระทรวงศกึษาธิการมีนโยบายใหม้ีการเรียน
การสอนสุขศึกษาในสถานศึกษา โดยบรรจุไวท้ั้งในระบบการศึกษาขัน้พืน้ฐานในกลุ่มสาระการ
เรียนรูว้ิชาสุขศึกษาและพลศึกษาตัง้แต่ประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา เพื่อมุ่งพัฒนานักเรียนใหม้ี
คณุภาพตามมาตรฐานการเรียนรู ้ซึ่งการพฒันานกัเรียนใหบ้รรลมุาตรฐานการเรียนรูท้ี่ก  าหนด                                                              

สอดคลอ้งกับการศึกษาของ(พลศักดิ์ แสงพรมศรี, 2560 ) กล่าวว่า ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนมาจากมวลความรูค้วามสามารถทั้งหมดที่ไดร้บัมาจาก  กิจกรรมการเรียนการสอน 
การฝึกปฏิบัติอบรม และรวมถึงประสบการณ์ทั้งในและนอกโรงเรียน  ซึ่งสามารถวัดได้ด้วย
เครื่องมือวดัผลทางการเรียน อนัจะส่งผลใหท้ราบว่าผูเ้รียนไดบ้รรลตุามจุดประสงคก์ารเรียนรูห้รือ
ผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงัไดห้รือไม่ 

ตอนที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟ
กับแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่5 

พบว่าเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาที่มีคุณภาพ และมีความเหมาะสม
สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน และวิสัยทัศน์ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 คณุภาพของรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการ
ก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
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ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ที่ปรากฎคือ รูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้
โมเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5   ผ่านการประเมินความถูกตอ้ง 
เหมาะสม ลความเป็นไปไดข้องแผนการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการ
ก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  ทัง้ 6 ดา้น ประกอบดว้ย สาระส าคัญ วัตถุประสงคก์าร
เรียนรู ้ระยะเวลา การจัดกระบวนการเรียนรู ้สื่อในการจัดการเรียนรู ้และการวัดและประเมินผล 
เป็นการประเมินโดยผูท้รงคุณวุฒิ ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะรูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้
โมเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  มีขัน้ตอนที่เป็นระบบโดยพฒันา
มาจากแนวคิดโมเดลเลิฟ (LOVE Model) (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์,2561) ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ใหผู้เ้รียนรูจ้ักคิด เน้นกิจกรรมหรือกระบวนมากกว่าเนือ้หา กิจกรรมการจัดการเรียนรูไ้ม่
ยุ่งยากซบัซอ้น ง่ายต่อการน าไปประยุกตใ์ช ้และสามารถเลือกกิจกรรมต่าง ๆ ไปใชใ้หเ้หมาะสม
กบัหวัขอ้หรือเนือ้หาในการจดัการเรียนรู ้สามารถปรบัเวลาที่ใชใ้นกิจกรรมไดต้ามความเหมาะสม
และน าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ประกอบกบัทฤษฎีการก ากบัตนเอง โดยอาศยัปัจจยัที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มี 4 ปัจจัย คือ 
การปฏิบติัใหส้  าเร็จดว้ยตนเอง การไดเ้ห็นตวัอย่างการปฏิบติัของผูอ่ื้น หรือการใชต้วัแบบ การพูด
ชักจูง และการกระตุ้นทางอารมณ์ มาประยุกต์ใช้เป็นกิจกรรมในการจัดการเรียนรู ้และยังคง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูเ้พื่อพฒันาทกัษะของผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21 ที่เนน้
ให้ผู ้เรียนเกิดทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะในการแก้ปัญหา ทักษะในการคิด
สรา้งสรรค ์และนวตักรรม ทกัษะความรว่มมือ การท างานเป็นทีมและภาวะผูน้  า ทกัษะความเขา้ใจ
ต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน ์ทักษะการสื่อสารขอ้มูลสารสนเทศและรูเ้ท่าทันสื่อ ทักษะดา้น
คอมพิวเตอร ์และเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู ้และมี
ทกัษะในการอ่าน การเขียน และการคิดค านวณ (สคุนธ ์สินธพานนท,์ 2558) 

ตอนที่ 3  ผลการทดลองใช้และประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
โดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่5 

หลังจากการทดลองใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับ
แนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ก็พบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
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พฤติกรรมการดแูลสขุภาพดา้นความรู ้  เจตคติ และการปฏิบติั โดยรวมสงูขึน้ และเมื่อน าคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการดแูลสขุภาพโดยรวมมาทดสอบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลอง ก็พบว่า 
คะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดยรวมหลังจากการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
สขุภาพดา้นความรู ้เจตคติ และการปฏิบติัโดยรวมสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุ และเมื่อน าคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมหลังการทดลอง มาทดสอบความแตกต่างระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคมุ ก็พบว่า คะแนนพฤติกรรมสขุภาพ โดยรวมหลงัการทดลองของ
นักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนีส้ืบ
เนื่องมาจากรูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้มีแนวทางการจัดการเรียนรูโ้ดย
ก าหนดกิจกรรมต่างๆจ าแนกตามพฤติกรรมสขุภาพในแต่ละดา้นดงันี ้

1. พฤติกรรมการดแูลสขุภาพ 
1.1 พฤติกรรมการดแูลสขุภาพดา้นความรู ้

ดา้นความรู ้ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนพฤติกรรมการดแูลสุขภาพดา้นความรู ้สงูกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั.05 ทัง้นีส้ืบเนื่องมาจากผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยวิธีการต่างๆ
ตามรูปแบบโมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเอง ไดแ้ก่  การใชค้ลิปวิดีโอ การตั้งค าถาม  การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้การอภิปราย การเล่าประสบการณ ์การแสดงความรูส้ึก  ระบายความรูส้ึก การ
เขียนบนัทกึ การแสดงความคิดเห็น  การเขียนค าขวญั การวาดภาพ การท าสมาธิ การลงมือปฏิบติั 
ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่หลากหลาย ท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในการเรียน กระตุน้ เรา้ความ
สนใจของนกัเรียน ไม่เบื่อหน่าย  

โดยในแต่ละกิจกรรมการเรียนรูน้ักเรียนจะมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดของตนเองและปฏิบัติตามที่สังเกตตนเองโดยมีการตั้งเป้าหมายพฤติกรรม การเตือน
ตนเอง การตดัสินใจและปฏิกิรยิาต่อตนเอง โดยที่นกัเรียนไดป้ระสบการณแ์ละความรูจ้ากการที่ได้
คิดแล้วลงมือปฏิบัติท าให้เกิดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองไปในทางที่ดีขึน้ เช่น การ
จดัการเรียนรูเ้รื่องอาหารที่ควรหลีกเลี่ยง โดยครูใหน้กัเรียนเล่าประสบการณก์ารรบัประทานอาหาร
ที่ไม่มีประโยชนต่์อรา่งกายท าใหเ้กิดผลเสียอย่างไร ครูอธิบายถึงอาหารที่มีประโยชนก์บัอาหารที่ไม่
มีประโยชนม์ีความแตกต่างกนัอย่างไร นกัเรียนเปรียบเทียบและตัง้เปา้หมายพฤติกรรมของตนเอง
ต่อการรบัประทานอาหารที่เป็นประโยชน ์นักเรียนเขียนผลดีของการเลือกรบัประทานอาหารที่มี
ประโยชนแ์ละผลเสียของการรบัประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน ์ท าใหน้ักเรียนเกิดกระบวนการ
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ตดัสินใจว่าตนเองจะเลือกรบัประทานอาหารอย่างไร นักเรียนก็จะแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองว่าการ
เลือกรบัประทานอาหารที่มีประโยชน ์หรือการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ารเคลื่อนไหวร่างกาย โดยครู
ใหน้กัเรียนออกมาสาธิตการเคลื่อนไหวรา่งกาย นกัเรียนรว่มการตอบค าถามว่าเพื่อนออกมาสาธิต
การเคลื่อนไหวร่างกายรูปแบบใด ครูอธิบายพรอ้มสาธิตการเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่างๆที่
ถกูตอ้ง นกัเรียนฝึกปฏิบติัพรอ้มกบัเปรียบเทียบการเคลื่อนไหวร่างกายรูปแบบต่างๆและสนใจการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบใดและตัง้เป้าหมายว่าในแต่ละวันจะมีการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างนอ้ย
15-20 นาที  โดยนักเรียนจะเขียนบนัทึกการเคลื่อนไหวร่างกายของตัวนักเรียนเอง ท าใหน้ักเรียน
เกิดกระบวนการตัดสินใจว่าตนเองจะชอบการเคลื่อนไหวร่างกายแบบใด นักเรียนก็จะแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเองว่าการเลือกการเคลื่อนไหวรา่งกาย โดยทัง้ 2 กิจกรรมนีจ้ะสง่ผลดีต่อพฤติกรรม
การดสูขุภาพตนเองเป็นการแสดงปฏิกิรยิาทางบวก 

สอดคลอ้งกับแนวคิดของ วีณา ประชากูล (2554) ที่กล่าวไวว้่าการ
สอนแบบสาธิตสามารถเรา้ความสนใจของผูเ้รียนไดดี้ และสอดคลอ้งกับจิตวิทยาการเรียนรูข้อง
ผูเ้รียนที่กล่าวไวว้่าผูเ้รียนมีความอยากรูอ้ยากเห็น และสนใจต่อสิ่งที่มองเห็นได ้เคลื่อนไหวได ้ท า
ให้ผู ้เรียนคลายความเบื่อหน่ายที่จะต้องเรียนกับหนังสือ หรือต าราเรียนอย่างเดียว สามารถ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเขา้ใจ กฎเกณฑ ์และหลกัการต่าง ๆ อย่างชัดแจง้ การสอนแบบอภิปรายท าให้
ผูเ้รียนมีโอกาสคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง หาวิธีคิดแกปั้ญหา มีการพฒันาทางความรูคิ้ด ผูเ้รียน
ได้เป็นผู้น าการอภิปรายหรือโต้แย้งแสดงความคิดเห็นในแง่มุมต่าง ๆ ท าให้เกิดทักษะในการ
สื่อสาร กลา้แสดงออก และยอมรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น การสอนแบบพูดถามตอบ เป็นการ
สอนที่ใชก้ารทบทวนความรูเ้ดิม ความเขา้ใจมโนทศัน ์และหลกัการต่าง ๆ ของผูเ้รียน ผูส้อนจะได้
ทราบขอ้มลูจากการตอบของนักเรียน เป็นการประเมินสิ่งที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู ้การสอนแบบบรรยาย 
สามารถสอนเนือ้หาความรูไ้ด้อย่างมีประสิทธิผล ผู้สอนสามารถเน้นย า้ประเด็นที่ส  าคัญ และ
สามารถอธิบายขยายความใหช้ดัเจนไดเ้มื่อผูเ้รียนสงสยั และถามค าถาม  

นอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกบั ทิศนา แขมมณี (2560)ที่กล่าวไวว้่า การ
สอนโดยวิธีสาธิตเป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู ้เรียนได้รบัประสบการณ์ตรง เห็นสิ่งที่ เรียนรูอ้ย่างเป็น
รูปธรรม ท าใหเ้กิดความเขา้ใจและจดจ าในเรื่องที่สาธิตไดดี้และนาน  

อีกทั้งยังสอดคลอ้งกับแนวคิดของ ขวัญเมือง แกว้ด าเกิง (2564) ที่
กลา่วไวว้่าการฝึกทกัษะการสรา้งความเขา้ใจมุ่งพฒันาความสามารถ และทกัษะในการจดจ า และ
มีความเขา้ใจขอ้มูลข่าวสารความรูท้ี่จะตอ้งน าไปปฏิบติั ดงันัน้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ต้องก าหนดสัดส่วนของการบรรยายให้ชัดเจนไม่มากจนเกินไป ควรเน้นเฉพาะสาระความรูท้ี่



  191 

ส าคัญที่มักเกิดความสับสน หรือเกิดความเขา้ใจที่ไม่ถูกตอ้ง ควรมีการฝึกปฏิบัติ เปิดโอกาสให้
สอบถาม แลกเปลี่ยน และมีการทบทวนความรูเ้ป็นระยะ ตอ้งใชส้ื่อที่จดัท าดว้ยเทคนิคการใชภ้าพ
ที่เนน้ภาพประกอบเรื่องราว มีค าบรรยายประกอบเพียงเล็กนอ้ย ใชเ้ป็นสื่อประกอบส าหรบักลุ่มผูท้ี่
มีขอ้จ ากดัในการเรียนรู ้รวมทัง้ก าหนดแนวทางในการใชเ้ทคนิคการสอนกลบั และก าหนดกิจกรรม
โดยอาศยัหลกัการเพิ่มปฏิสมัพนัธ ์เนน้การเคลื่อนไหว ไม่นั่งนิ่ง และการตัง้ค าถาม 

ทั้งนี ้ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ ศูนย์เรียนรูสุ้ขภาวะ ส านักงาน
กองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสขุภาพ (2560) ที่กล่าวไวว้่าการตัง้ค าถามเพื่อการเรียนรูส้ามารถ
ใชก้ระตุน้และสรา้งความสนใจ อีกทัง้ยังสามารถสรา้งการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขัน้ตอนไดแ้ก่ 
การน าเขา้สู่เนือ้หา การอธิบายเนือ้หา การชีป้ระเด็นส าคัญที่ควรตอ้งสนใจ และการสรุปทบทวน
เพื่อใหจ้ดจ า ใชฝึ้กความสามารถในการคิดหรือทกัษะการคิด ผูเ้รียนจะไดฝึ้กคิดคน้หาค าตอบ หา
เหตผุล และฝึกการหาความรูด้ว้ยการใชค้ าถาม ซึ่งเป็นความสนใจของตนเอง อนัเป็นการปลูกฝัง
นิสยัใฝ่รู ้ 

1.2 พฤติกรรมการดแูลสขุภาพดา้นเจตคติ 
ด้านเจตคติ ผลการวิจัยพบว่าหลังจากการทดลองนักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ดา้นเจตคติ สูงกว่าก่อนการทดลอง และสงูกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทัง้นีอ้าจสืบเนื่องมาจากการที่ผูว้ิจัยไดจ้ัดกิจกรรม
การเรียนรูท้ี่โดยวิธีการต่างๆไดแ้ก่ การโหวตแสดงความคิดเห็น การเขียนบนัทึก การเขียนค าขวัญ 
ว่าปัจจยัใดที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสขุภาพดา้นเจตคติมากที่สดุ โดยแต่ละกิจกรรมมีการโหวตท่าการ
บริหารกายนักเรียนชอบท่าใดมากที่สุด เขียนแสดงความคิดเห็นท่าการบริหารที่นักเรียนชอบ 
ส่งผลใหน้ักเรียนสามารถแสดงออกถึงความรกั และความห่วงใยต่อการดแูลสุขภาพตนเอง แสดง
ความรูส้กึต่อคณุค่าของเมนูอาหารว่าง การเลือกบรโิภคอาหาร เลือกเขียนรณรงคอ์าหารที่นกัเรียน
ควรหลีกเลี่ยง ส่งผลให้นักเรียนเลือกการบริโภคอาหารที่ครบ 5 หมู่และเลือกบริโภคอาหารที่มี
คณุค่า เขียนบอกความรูส้ึกถึงท่าการเคลื่อนไหวที่นกัเรียนเลือก  เขียนบนัทึกการนอนของนกัเรียน
ในแต่ละวัน ส่งผลใหน้ักเรียนรูถ้ึงคุณค่าของการนอน การนอนที่เพียงพอท าใหม้ีสุขภาพแข็งแรง 
จิตใจแจ่มใส ซึ่งนกัเรียนไดแ้สดงออกผ่านทางกิจกรรมที่ครูไดก้ าหนดขึน้ สอดคลอ้งกบัแนวคิดเลิฟ
โมเดล (LOVE MODEL) ของ           (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2565) ที่กล่าวไวว้่า การแสดง
ความรูส้กึ เป็นกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความรูส้ึกของตนเองเก่ียวกบัเรื่องหรือประเด็นที่ก าหนด 
ผ่านการเขียน การบรรยาย การพดู การเล่า ช่วยใหผู้เ้รียนไดรู้จ้กัใคร่ครวญ และเขา้ใจตนเอง และ
ไดฝึ้กการแสดงออก การใหน้ า้หนักคะแนน เป็นกิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนใหค่้าหรือน า้หนักความรูส้ึก 
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ช่วยใหผู้ ้เรียนไดแ้สดงความรูส้ึก และความคิดเห็นตามความเชื่อของตนเอง และยอมรบัความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น การแสดงบทบาทสมมติ สามารถท าใหน้กัเรียนเห็นภาพสถานการณไ์ดช้ดัเจนขึน้ 
ตลอดจนเห็นคณุค่าของชีวิต และเห็นคณุค่าของตนเอง และผูอ่ื้น การแสดงความรกั เป็นกิจกรรม
ที่ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกถึงความรกั ความหวังดี ผ่านการกระท า การพูด การเขียน โดยอาจเขียน
เป็นค าขวญั จดหมาย หรือออกแบบโปสการด์เพื่อเขียนขอ้ความส่งมอบใหก้บัผูอ่ื้นเพื่อแสดงความ
รกั ซึ่งกิจกรรมนีส้ามารถท าใหน้ักเรียนมีความรกัความเมตตา เห็นอกเห็นใจ ผูอ่ื้น เห็นคณุค่าของ
ตนเองและผูอ่ื้น มองโลกในแง่ดี ส่งมอบความปรารถนาที่ดี และสามารถอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นอย่างสนัติ
สขุ  

นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้น
การพฒันาดา้นจิตพิสยั (ทิศนา แขมมณี, 2564) ที่ไดก้ล่าวไวว้่าเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มงุ
พัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรูส้ึก เจตคติ ค่านิยม คุณธรรม และจริยธรรมที่พึงประสงค์ ซึ่งหนึ่ง
รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย ไดแ้ก่ รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้
บทบาทสมมติเป็นวิธีการที่มุ่งช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูก้ารเอาใจเขามาใส่ใจเรา เกิดความเขา้ใจใน
ความรูส้ึก และพฤติกรรมทั้งของตนเองและผูอ่ื้น หรือเกิดความเขา้ใจในเรื่อง     ต่าง ๆ เก่ียวกับ
บทบาทสมมติที่ตนแสดง 

ทัง้นีย้งัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัเรื่องการจดัการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบ
ความรักหรือโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) เพื่ อสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ การศึกษา
เปรียบเทียบระหว่างวิชาเพศศึกษา และวิชาสวัสดิศึกษา ของเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท ์(2557)  
ที่ผลการศึกษาพบว่าหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบความรกัหรือโมเดลเลิฟ (LOVE 
MODEL) เพื่อสรา้งความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ ์กลุ่มทดลองมีพัฒนาการในดา้นความดี ความจริง 
และความรู ้(ความรูใ้นเนือ้หา ทัศนคติ และการปฏิบติัเก่ียวกับเรื่องเพศศึกษา และสวัสดิศึกษา) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนีเ้พราะการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบความรกัหรือ
โมเดลเลิฟ (LOVE MODEL) ส าหรบักลุ่มทดลองนัน้จดัการเรียนรูโ้ดยการเนน้การแสดงความรูส้ึก
เก่ียวกบัความรกั ความเมตตา การฝึกคิด การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ดว้ยการพดู การเขียน การสนทนา 
รวมถึงการท าสมาธิ และการแผ่เมตตา ซึ่งท าใหผู้เ้รียนนัน้มีสติ มองเห็นคณุค่าของตนเอง และผูอ่ื้น 
ท าใหผู้เ้รียนมีแนวทางในการปฏิบติัตนที่จะช่วยลดปัญหาพฤติกรรมทางเพศได ้ 

ในส่วนของการวิจยัเรื่องผลการจดัการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟเพื่อสรา้งเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ของ 
นวรตัน ์ธัญญศิริ (2561) ที่ผลการวิจยัพบว่าภายหลงัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟนกัเรียนที่
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ไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยโมเดลเลิฟมีคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในเร่ืองเพศศึกษาสูง
กว่าก่อนเรียน และสูงกว่านักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูด้้วยรูปแบบปกติ โดยเฉพาะในดา้น
ความรูล้ะทศันคติที่มีพฒันาการดีขึน้กว่านกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสามารถยืนยันได้ว่าการจัดการเรียนรูด้้วยโมเดลเลิฟท าให้
นกัเรียนมีความรู ้และทศันคติดีขึน้ ท าใหส้ง่ผลใหน้กัเรียนมีการปฏิบติัตนเก่ียวกบัเรื่องเพศในทางที่
ถกูตอ้ง และจะสามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงทางสขุภาพเก่ียวกบัเรื่องเพศต่อไปได ้

นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการ
ออกก าลงักายของนกัเรียน ของ โสภณ อาภรณศิ์ริโรจน ์(2562) ที่ท าการศึกษาพฤติกรรมการออก
ก าลงักายของนักเรียนในดา้นความรูเ้จตคติและการปฏิบัติตนในการออกก าลงักายของนักเรียน
โรงเรียนสาธิต“พิบูลบ าเพ็ญ”มหาวิทยาลยับูรพา พบว่า 1) นักเรียนโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” 
มหาวิทยาลัยบูรพาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออกก าลังกายในดา้นความรูอ้ยู่ในระดับปานกลาง 
ดา้นเจตคติอยู่ในระดับดี และดา้นการปฏิบัติตนในการออกก าลังกายอยู่ในระดับปานกลาง  2)
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออกก าลงักายในดา้นความรูใ้นการออก
ก าลงักายแตกต่างกนั  3)นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออกก าลงักายใน
ดา้นเจตคติและการปฏิบติัตนในการออกก าลงักายไม่แตกต่างกัน  4)นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน้และนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายมีพฤติกรรมการออกก าลงักายในดา้นความรูเ้จต
คติและการปฏิบติัตนในการออกก าลงักายไม่แตกต่างกนั 

นอกจากนีย้ังสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ รุ่งอรุณ ปิยะฤทธิ์ (2562) ที่
ได้ท าการศึกษาเรื่องผลการจัดการเรียนรูห้ลักสูตรท้องถิ่นโดยประยุกต์ใช้โมเดลเลิฟที่มีต่อ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อชุมชนท้องถิ่น กรณีศึกษาเพชรบุรี
ศึกษาที่ไดป้ระยุกตใ์ชโ้มเดลเลิฟในกิจกรรมการอภิปราย การแก้ปัญหา การใชก้รณีศึกษา การ
แสดงความคิดเห็น การสนทนาเก่ียวกับปัญหาต่าง ๆ การหาเหตผุล การเขียนบนัทึก การประเมิน
ค่า การแสดงความรกัโดยการใชค้ าพูด การวาดภาพ การเขียนค าขวัญ และการลงมือปฏิบัติเพื่อ
สาธารณะ ท าใหน้ักเรียนไดส้ะทอ้นความคิด และความรูส้ึกที่มาจากจิตใจของตนเอง ส่งผลให้
นกัเรียนมีคะแนนเจตคติต่อชมุชนทอ้งถิ่นสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่ง
แสดงใหเ้ห็นว่ารูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟ ท าใหผู้เ้รียนมีเจตคติที่ดีขึน้ อนัจะส่งผล
ใหเ้กิดการประพฤติและปฏิบติัตนในทางที่ดีต่อไปเช่นกนั  
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1.3 พฤติกรรมการดแูลสขุภาพดา้นการปฏิบติั 
ดา้นการปฏิบัติ ผลการวิจัยพบว่าหลังจากการทดลองนักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ดา้นการปฏิบัติ สูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05  ทัง้นีอ้าจสืบเนื่องจากผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมการ
เรียนรูโ้ดยวิธีการต่าง ๆ ไดแ้ก่ สมมุติจากตัวแบบผ่านวิดีโอ การฝึกปฏิบัติ ท าให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู ้คิดวิจารณญาณถึงการดแูลสขุภาพเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมที่ดี สามารถวิเคราะหผ์ลดีของ
การรบัประทานอาหารที่มีประโยชน ์ผลเสียของการรบัประทานอาหารที่ไม่เป็นประโยชน ์สามารถ
น าไปใช้เป็นทางเลือกการปฏิบัติตนที่ถูกต้อง ส่งผลให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมในการเลือก
รบัประทานอาหารควรพิจารณาก่อนทุกครัง้ว่าอาหารที่ก าลังจะรบัประทานให้คุณหรือให้โทษ
อย่างไร การใช้ตัวแบบจากวิดีโอประเด็นการบริหารกายส่งผลดีต่อสุขภาพอย่างไร การมีกิจ
กรรมการบรหิารกายจะช่วยลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง เช่น รณรงคใ์หน้กัเรียน เวลาเปลี่ยนหอ้งเรียนไป
เรียนตามอาคารเรียนต่างๆ เชิญชวนใหน้กัเรียนเดินขึน้-ลงบนัได แทนการใชล้ิฟท ์สง่เสรมิกิจกรรม
ที่มีการเคลื่อนไหว สง่ผลใหน้กัเรียนเกิดการเคลื่อนไหวร่างกาย ท าใหไ้ดม้าซึ่งมีสขุภาพที่ดี มีความ
สนกุสนานและเลือกไดว้่าจะปฏิบติัตนในการดแูลสขุภาพอย่างไร ส่งผลใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพที่ดี ที่ถูกตอ้ง การใชต้ัวแบบที่เป็นนักกีฬาของโรงเรียน มาน าการเคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลง โดยการฝึกปฏิบติัรว่มกนั ในแต่ละท่านกัเรียนมีความคลอ่งตวัในการเคลื่อนไหวมาก
นอ้ยอย่างไรส่งผลใหผู้เ้รียนจะตอ้งคิดวิจารณญาณถึงการเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่างๆ มี
ความเหมาะสมกับตนเองอย่างไร และสามารถฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่างกายตามเพลงที่ครู
ก าหนดไดอ้ย่างสนุกสนาน และเลือกทางเลือกในการปฏิบัติตนในการเคลื่อนไหวร่างกายที่เป็น
ประโยชนต่์อรา่งกายของตนเองมากที่สดุ หรือการใชต้วัแบบจากวิดีโอประเด็นการนอนถา้นกัเรียน
อดนอนจะส่งผลกระทบอย่างไรต่อตัวนักเรียน เช่นการจัดการเรียนรูเ้รื่องการนอน ถือว่านักเรียน
ต้องปฏิบัติเป็นประจ าทุกวัน ซึ่งจากการบันทึกการนอนของนักเรียน บางคนบันทึกว่านอนดึก
เพราะ เล่นเกม ฟังเพลง อ่านหนังสือ เป็นตน้ นกัเรียนตัง้เป้าหมายปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการนอน
ของนักเรียนอย่างไร โดยครูใหค้วามรูบ้อกถึงประโยชนข์องการนอน ในวัยของนักเรียนตอ้งนอน
อย่างน้อยก่ีชั่ วโมง ถ้านอนไม่พอจะส่งผลเสียต่อสุขภาพในด้านใดบ้าง  ให้นักเรียนเกิดการ
ตระหนกัถึงการนอน   นกัเรียนเขียนบนัทกึลงในสมดุเพื่อเปรียบเทียบกบัเป้าหมายที่ตวันกัเรียนตัง้
ไว้  ถ้านักเรียนเป็นไปตามที่ตั้งไว้ก็จะเป็นการแสดงปฏิกิริยาทางบวก ท าให้ผู ้เรียนเห็นถึง
ความส าคัญตระหนักถึงประโยชน์ของการสรา้งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ สามารถคิดอย่างมี
วิจารณญาณและตดัสินใจ ในการดแูลสขุภาพของตนเองใหม้ีสขุภาพที่ดี 
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สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ (ขวญัเมือง แกว้ด าเกิง, 2564) ที่กลา่วไวว้่า
การฝึกทักษะการน าไปใช ้มุ่งพฒันาใหบุ้คคลมีความสามารถ และทกัษะในการเตือนตนเอง และ
จดัการตนเอง โดยก าหนดวิธีการหรือวางแผนการใชช้ีวิต ใหส้อดคลอ้งกบัวิธีปฏิบติัตวัตามเงื่อนไข
ในการใชช้ีวิตของตนเอง โดยการสรา้งการเรียนรูจ้ากตวัแบบที่ประสบความส าเร็จ โดยใชส้ื่อ หรือ
การเฟ้นหาบุคคลในกลุ่มผู้เขา้ร่วมกิจกรรม โดยเน้นกระบวนการคิดพิจารณาตามเงื่อนไขของ
ตนเอง ออกแบบการสรา้งการจดจ า ด้วยการกระตุ้น และให้คิดสัญลักษณ์ โดยให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเสนอแนวทางในการปฏิบัติตัว โดยใหท้ าบ่อยครัง้เพื่อให้เกิดความมั่นใจในการปฏิบัติ 
สามารถบังคับ จัดการ หรือดูแลตนเองให้มีการปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสมตาม
สถานการณต่์าง  

ทัง้นีย้งัสอดคลอ้งกบังานวิจยัเรื่องความสมัพนัธร์ะหว่างกิจกรรมทาง
กายกบัความฉลาดทางอารมณแ์ละความสขุของนกัเรียนประถมศึกษาของปกเกลา้ อนนัต์ (2562) 
ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมทางกายกับความฉลาดทางอารมณ์และความสุขของ
นกัเรียนประถมศึกษา พบว่านกัเรียนประถมศึกษามีกิจกรรมทางกายอยู่ในระดับปานกลางโดยมี
การท ากิจกรรมทางกายในการท างานมากที่สุดไดแ้ก่ การเปลี่ยนหอ้งเรียน อาคารเรียน ดว้ยการ
เดิน หรือเดินขึน้บนัได เขา้รว่มกิจกรรม กีฬาสีของโรงเรียน และเขา้เรียนวิชาบงัคบัเก่ียวกบัการออก
ก าลงักายหรือเลน่กีฬา  

นอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกบักรมอนามยั (2560) ที่อธิบายแนวทางการ
ส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย ส าหรบัเด็กปฐมวัย วัยเรียนและวัยรุ่นในสถานศึกษาว่า  การมี
กิจกรรมทางกายและการลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง สามารถท าเพิ่มเติมระหว่างการเรียนหรือเวลาว่าง
ภายในสถานศึกษา นอกจากชั่วโมง พลศึกษาไดห้ลายทาง อาทิการเรียนนอกหอ้งเรียน กิจกรรม
นอกหลกัสตูร การเดินเปลี่ยนอาคาร เรียน และเดินขึน้ลงบนัไดแทนการใชล้ิฟต ์เป็นตน้ นอกจากนี ้
การเขา้เรียนวิชาบงัคบัเก่ียวกบัการออกก าลงักายหรือเลน่กีฬาของนกัเรียนประถมศึกษา 

ทัง้นีย้งัสอดคลอ้งกบัตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง กลุ่มสาระ
การเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศึกษา ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
เช่น มาตรฐานที่ 3.1 ป.5/4 แสดงทกัษะกลไกในการปฏิบติักิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา เป็นตน้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) ส่วนการมีกิจกรรมทางกายในชีวิตประจ าวันของนักเรียน
ประถมศึกษาอยู่ในระดับ ปานกลาง โดยมีการท ากิจกรรมทางกายในชีวิตประจ าวัน 3 อนัดบัแรก 
ไดแ้ก่ เดินหรือป่ันจกัรยานไป ท าธุระในระยะทางใกล ้ๆ เช่น เดินไปซือ้ขนมที่รา้นคา้ปากซอย เป็น
ตน้ อาสาช่วยเหลือผูป้กครอง หรือคนใกลช้ิด เช่น ช่วยเลีย้งนอ้ง ช่วยนวดใหผู้ใ้หญ่ เป็นตน้ และ
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ช่วยท างานบา้น เช่น กวาดบา้น ถู บา้น รดน า้ตน้ไม ้ลา้งหอ้งน า้ ลา้งจาน ลา้งรถ เป็นตน้ ทัง้นี ้อาจ
เป็นเพราะพืน้ฐานของวฒันธรรมไทย เรื่องการช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั โดยเด็กสามารถช่วยพ่อแม่
ท างานบา้นหรืออาสาท าสิ่งง่าย ๆ ที่ตนเอง สามารถท าได ้ซึ่งนอกจากจะเป็นการสานสมัพันธ์ที่ดี
ใหก้บัครอบครวัยังส่งผลใหน้กัเรียนเพิ่มกิจกรรม ทางกายใหก้ับตนเองดว้ยและการมีกิจกรรมทาง
กายในยามว่างของนักเรียนประถมศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีการท ากิจกรรมทางกายใน
ยามว่าง 3 อันดับแรก ไดแ้ก่ ออกก าลงักายจนรูส้ึกเหนื่อยและเหงื่อ ซึม ใชเ้วลาว่างในการวิ่งเล่น
กับเพื่อน เช่น กระโดดยาง วิ่งไล่จับ เป็นตน้ และใชเ้วลาว่างในการเล่น เกมสค์อมพิวเตอร ์ทั้งนี ้
อาจเป็นเพราะการท ากิจกรรมดงักล่าวส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดความสนุกสนาน ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ 
เหลา่นีท้  าใหน้กัเรียนมีกิจกรรมทางกายและออกก าลงักายโดยไม่รูต้วั 

  นอกจากนี ้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องพฤติกรรมและการ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภคอาหารและออกก าลงักายของนกัเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน โดยใช้
แนวคิดทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของตนของธันยกานต์ เอกสัน และ วิลาวัณย์ ชมนิรัตน ์
(2563) ไดศ้ึกษาพฤติกรรมและการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภคอาหารและออกก าลังกายของ
นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของตน  และอาศัย
การมีส่วนรว่มของครอบครวั ชุมชน ท าใหน้กัเรียนมีการรบัรูค้วามสามารถของตนดีขึน้พฤติกรรมดี
ขึน้นักเรียนไดอ้อกแบบ วางแผน ปฏิบติัตามแผน ประเมินผลการปฏิบติัและปรบัเปลี่ยนแผนดว้ย
ตนเอง ปราศจากการบังคับ ครอบครัว โรงเรียนและชุมชน ช่วยกระตุ้นให้ก าลังใจในการ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม และสรา้งสิ่งแวดลอ้มภายในภายนอกบา้นและโรงเรียนใหเ้หมาะสม ผล
การศึกษาพฤติกรรมการออกก าลังกาย พบว่าภายหลังเขา้ร่วมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนมี
ระดบัพฤติกรรมการออกก าลงักายส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง และเมื่อพิจารณารายขอ้พบว่ามี
ค่าเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึน้ อธิบายไดว้่า นักเรียนมีการออกก าลงักายนอกเหนือจากชั่วโมงพลศึกษา
จากการที่โรงเรียนก าหนดให้มีนโยบายการออกก าลังกายทุกเช้าหลังเคารพธงชาติ มีแกนน า
นักเรียนออกก าลังกาย จัดให้มีชั่วโมงพลศึกษา 2 วันต่อสัปดาห ์ครอบครวักระตุน้ให้นักเรียนมี
กิจกรรมออกก าลงักายที่บา้นร่วมกนั จึงท าใหน้กัเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมออกก าลงักายที่
เพิ่มขึน้ การออกก าลงักายดว้ยรูปแบบที่ท าไดง้่าย ไม่ตอ้ง ใชอ้ปุกรณเ์สริม และขณะออกก าลงักาย
มีบรรยากาศ สนุกสนาน ท าใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการออกก าลงักายดีขึน้ นอกจากนีโ้รงเรียนตอ้ง
มีนโยบายที่เอือ้ต่อการสรา้งเสริมสุขภาพและมีมาตรการเพื่อการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ และ
ส่งเสริมการออกก าลงักาย กิจกรรมทางกายของนักเรียน ครอบครวัตอ้งเป็นแบบอย่างที่ดี และให้
การสนบัสนนุเด็กใหม้ีการปฏิบติัพฤติกรรมสขุภาพที่เหมาะสม  
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2.  ดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
จากการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับ

ตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่5 นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ผลการวิจยัพบว่าหลงัจากการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณสงู
กว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เนื่องจาก
รูปแบบการจัดการเรียนรูท้ี่ท าให้ผู ้เรียนเกิดกระบวนการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล สามารถคิด
ตดัสินใจแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ไดอ้ย่างรอบคอบ ส่งผลใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณาณ โดยการสอนแต่ละครัง้ ครูจะมีการตั้งค าถาม หัวขอ้เรื่องหรือก าหนดปัญหาให้แก่
ผูเ้รียน เพื่อเลือกขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา โดยใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นหรือจบักลุ่ม
เพื่อเลือกขอ้มูลที่เก่ียวข้องกับปัญหา วิเคราะห์ สังเคราะหข์้อมูล จัดล าดับ  แยกแยะพิจารณา
ความถูกตอ้งความน่าเชื่อถือและเหมาะสม สรุปและอา้งอิงในขอ้มลูนัน้ๆได ้และนกัเรียนสามารถ
ใชแ้นวทางความรูท้ี่ไดส้ั่งสมมาตดัสินใจเลือกสิ่งที่ถูกตอ้งไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยใชเ้หตผุลใน
การตัดสินใจ ซึ่งท าให้นักเรียนได้เรียนรูไ้ด้อย่างมีความสุข กระตุ้นให้ผู ้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม
รว่มกบัผูอ่ื้นมีปฏิสมัพนัธก์นั ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดคิ้ดอย่างมีวิจารณญาณ จนสามารถน าไปใชก้บั
การดูแลสุขภาพของตนเองได ้ในการจัดการเรียนรูม้ีกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ในประเด็น การเลือกบริโภคอาหาร โดยครูตัง้ค าถามใครรบัประทานอาหารเชา้มา
บา้งนักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น นักเรียนถึงเล่าประสบการณ์การรบัประทานอาหารที่ไม่มี
ประโยชนจ์ะส่งผลเสียอย่างไรนักเรียนสามารถแยกแยะถึงอาหารที่ไม่มีประโยชน์จะส่งผลเสีย
อย่างไรต่อสุขภาพ ครูใหน้ักเรียนเขียนเมนูอาหารทั้ง 3 มือ้โดยนักเรียนสามารถเลือกอาหารที่มี
ประโยชน์ต่อสุขภาพของตนเอง ส่งผลให้นักเรียนสามารถตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในการเลือก
รบัประทานอาหาร ประเด็นอาหารว่างเพื่อสุขภาพ ครูก าหนดหวัขอ้เรื่องใหน้ักเรียนท าเมนูอาหาร
ว่าง 1อย่าง โดยนักเรียนจะเลือกท าเมนูใดก็ได้ พรอ้มเหตุผลประกอบ ท าให้นักเรียนเกิดการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ เปรียบเทียบอาหารว่างที่นักเรียนสนใจและท าแล้วต้องได้ประโยชน์และ
คุณค่าของอาหาร  ส่งผลใหน้ักเรียนพิจารณาและตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในการเลือกอาหารว่าง
ใหก้บัตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม  ประเด็นการเคลื่อนไหวร่างกายและการท าบริหารกาย ครูก าหนด
หวัขอ้เรื่องใหน้กัเรียนออกแบบการเคลื่อนไหวร่างกายหรือการบรหิารกาย โดยใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม
บอกถึงประโยชน์ของท่าการเคลื่อนไหวและการท ากายบริหารของนักเรียนส่งผลต่อการดูแล
สขุภาพของตนเองอย่างไร นกัเรียนร่วมกันวิเคราะหจ์ดัล าดบัความส าคัญของการเคลื่อนไหวและ
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การท ากายบริหารที่ในกลุ่มรว่มกนัออกแบบนกัเรียนร่วมกนัพิจารณาความถูกตอ้งและหาขอ้มลูที่
น่าเชื่อถือว่าควรท าหรือไม่ควรท าในท่าการเคลื่อนไหวที่ออกแบบมา  ประเด็นการนอนครูตั้ง
ค าถามถา้นกัเรียนอดนอนจะส่งผลกระทบอย่างไร โดยครูก าหนดหวัขอ้การนอนของนกัเรียนในวนั
ศุกร ์วันเสารแ์ละวันอาทิตย์ การนอนของนักเรียนทั้ง 3 วันมีความแตกต่างกันอย่างไร ท าให้
นกัเรียนไดคิ้ดอย่างมีวิจารณญาณโดยการแยกแยะการนอนในแต่ละวัน เปรียบเทียบการนอนใน
แต่ละวนั วิเคราะหก์ารนอนของตนเองใน 3 วนั ว่าส่งผลดีต่อสุขภาพไหมและควรท าต่อไปหรือไม่
ควรท า  ประเด็นกิจกรรมยามว่างเพื่อการพักผ่อน นักเรียนดูวิดีทัศน์เก่ียวกับกิจกรรมยามว่าง
ประเภทต่าง ๆ นกัเรียนเขียนบนัทึกโดยการท ามายแมพการท ากิจกรรมยามว่างที่นกัเรียนสนใจท า
และกิจกรรมยามว่างที่นักเรียนท า ท าแลว้เกิดประโยชนอ์ย่างไรใหอ้ะไรกับนักเรียนโดยนักเรียน
จัดล าดับความชอบ เปรียบเทียบกิจกรรม โดยแต่ละกิจกรรมในการเรียนรูม้ีความหลากหลาย 
ส่งเสริมใหน้กัเรียนคน้ควา้หาค าตอบ ตดัสินใจอย่างมีเหตผุล มีขอ้มลูสนบัสนุน  ไดก้ารท างานเป็น
กลุม่รว่มกบัผูอ่ื้น ไดอ้ภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดอย่างกวา้งขวาง ซึ่งช่วยใหน้กัเรียนพฒันาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ  

ดังค ากล่ าวของ  เอมอัชฌ า วัฒ นบุ รานนท์  (2558) ได้กล่ าวว่ า 
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบดว้ยกระบวนการ ดังต่อไปนี ้1. ก าหนดหัวขอ้เรื่อง/
ประเด็นปัญหา 2. จ าแนก จัดล าดับ 3. รวบรวมข้อมูล  4. จัดระบบข้อมูล  5. เชื่อมโยง
ความสมัพนัธเ์ชิงเหตผุล  6. พิจารณาทางเลือก 7. ประเมินและสรุปผลเพื่อน าไปใช ้

อีกทั้งยังสอดคลอ้งกับงานวิจัยเรื่องทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจา้พระยา ของนิศาชล ฉัตรทอง และ เพ็ญพร ทองค าสุก (2561) ไดศ้ึกษาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนมธัยมสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏับา้น
สมเด็จเจา้พระยา จ านวน 183 คน พบว่านักเรียนมีคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ตามที่ก าหนด ทัง้นีเ้พราะนกัเรียนไดร้บัการสอนโดยครูใชค้  าถามหลงัจากการทดลอง อีกทัง้การจดั
กิจกรรมยงัมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนใชเ้หตผุล พิจารณาไตรต่รองดว้ยความรอบคอบ และรอบดา้น ผูเ้รียน
สามารถก าหนดเป้าหมายในการคิดอย่างถูกตอ้ง มีความสามารถ  ในการระบุประเด็นในการคิด
อย่างชดัเจน สามารถแยกแยะขอ้เท็จจรงิและความคิดเห็น เก่ียวกบัประเด็น วิเคราะหข์อ้มลู เลือก
ข้อมูล รวมถึงประเมินข้อมูล และใช้หลักเหตุผล  ในการพิจารณาข้อมูลและเสนอค าตอบที่
สมเหตสุมผลได ้
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ทั้งนี ้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมี
วิจารณญาณส าหรบันกัเรียนประถมศึกษาโดยใชว้ิธีการสอบถาม ของสิรพิร ดีนอ้ย, มานี แสงหิรญั
, สมพิศ สุขแสน   และสุมิตรา โรจนนิติ (2562) ได้ศึกษารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ส าหรบันักเรียนประถมศึกษาโดยใชว้ิธีการสอบถามครูผูส้อนชัน้ประถมศึกษาจ านวน 127 คน ซึ่ง
เป็นตัวแทนของแต่ละโรงเรียน พบว่าทุกโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณใน
รูปแบบต่าง ๆ กัน ลกัษณะของกิจกรรมเป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง  รูจ้ัก
แยกแยะขอ้คิดเห็นและขอ้เท็จจรงิ การท างานเป็นกลุม่ การฝึกรบัฟังความเห็น หรือเหตผุลของผูอ่ื้น 
การฝึกการสงัเกต กลา้คิด กลา้แสดงออก กลา้ตัดสินใจ รวมถึงการอภิปรายและน าเสนอผลงาน 
ซึ่งรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบดว้ย 4 ขัน้ คือ ขัน้การระบุประเด็นปัญหา ขัน้การ
สรา้งทางเลือก ขัน้การวิเคราะหท์างเลือก และขัน้การตดัสินใจและติดตามประเมินผลการตดัสินใจ 
และจากผลการทดลองใชรู้ปแบบ การคิดอย่างมีวิจารณญาณกับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่5/2 
โรงเรียนบ้านในเมือง จ านวน 35 คน พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูไ้ด้ใชว้ิธีการฝึกฝนที่
เหมาะสมกับวัยของนักเรียนมากระตุน้ให้เกิดการคิด  มีการตั้งค าถามเพื่อกระตุน้ใหน้ักเรียนหา
ค าตอบ มีการท างานเป็นกลุ่ม เกิดการอภิปรายร่วมกัน ใช้สื่อการเรียนรูแ้ละสถานการณ์ที่
หลากหลาย เพื่อใหน้ักเรียนสามารถตัดสินใจ ไดด้ว้ยตนเอง โดยผ่านกระบวนการคิดที่รอบดา้น 
และจากผลการประเมินรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่ารูปแบบการคิดอย่างมี
วิจารณญาณที่พัฒนาขึน้ มีความเหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรบันักเรียนประถมศึกษาในระดับมากที่สุด  
เนื่องจากไดม้ีศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งขอ้มูลจากการสอบถามและสมัภาษณ์  ครูผูส้อน 
ประกอบกับการตรวจสอบและเสนอแนะจากผูเ้ชี่ยวชาญ ได้เป็นรูปแบบ  พัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเพื่อน ามาใชพ้ฒันาความสามารถดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณและสะดวกต่อการ
น าไปใชง้าน 

 นอกจากนีย้ังสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ รุ่งอรุณ ปิยะฤทธิ์ (2562) ที่ได้
ท าการศึกษาเรื่องผลการจัดการเรียนรู้หลักสูตรท้องถิ่นโดยประยุกต์ใช้โมเดลเลิฟที่มี ต่อ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อชุมชนท้องถิ่น กรณีศึกษาเพชรบุรี
ศึกษาที่ได้ประยุกตใ์ชโ้มเดลเลิฟในกิจกรรมการอภิปราย การแก้ปัญหา การใชก้รณีศึกษาการ
แสดงความคิดเห็น การสนทนาเก่ียวกับปัญหาต่าง ๆ การหาเหตผุล การเขียนบนัทึก การประเมิน
ค่า การแสดงความรกัโดยการใชค้ าพูด การวาดภาพ การเขียนค าขวัญ และการลงมือปฏิบัติเพื่อ
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สาธารณะ ท าใหน้ักเรียนไดส้ะทอ้นความคิด และความรูส้ึกที่มาจากจิตใจของตนเอง ส่งผลให้
นกัเรียนมีคะแนนเจตคติต่อชมุชนทอ้งถิ่นสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่ง
แสดงใหเ้ห็นว่ารูปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้มเดลเลิฟ ท าใหผู้เ้รียนมีเจตคติที่ดีขึน้ อนัจะส่งผล
ใหเ้กิดการประพฤติและปฏิบติัตนในทางที่ดีต่อไปเช่นกนั  

ตอนที ่4 ผลของความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองต่อการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่5 

กลุม่ทดลองมีความความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ
กบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุดทุก
ด้าน ทั้งนี ้อาจสืบเนื่องมาจากรูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาที่ผู ้วิจัยประยุกต์ใช้ปรัชญา
การศึกษาผสมผสาน (Eclecticism) มีการน าประเด็นต่าง ๆ ของแต่ละปรชัญามาผสมผสานกัน
ไดแ้ก่ แนวคิดของปรชัญาสารตัถนิยม (Essentialism) ที่เนน้การพฒันาความมีเหตผุล และการใช้
เหตุผล แนวคิดของปรชัญาสจันิยมวิทยา (Perennialism) ที่เนน้การใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณ ์
ไดเ้รียนรูจ้ากการคิด การลงมือท า การแกปั้ญหาดว้ยตนเอง และแสวงหาค าตอบ โดยการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ แนวคิดของปรชัญาพิพัฒนนิยม (Progressivism) ที่เนน้การส่งเสริมใหผู้เ้รียนใน
การคน้หาขอ้มูล สนับสนุนผูเ้รียนมีเสรีภาพในการเลือกสิ่งที่เรียนตามที่ตนตอ้งการ มีเสรีภาพใน
การเลือกตัดสินใจเมื่อเผชิญกับปัญหา แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ ความคิดเห็นร่วมกับกลุ่ม ส่งเสริมได้
พฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากสถานการณต่์าง ๆ และรบัผิดชอบในการคิด ตัดสินใจหรือ
การกระท าของตน แแนวคิดของปรชัญาอัตนิยม (Existentialism) ที่เนน้พัฒนาผูเ้รียนมีความคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ใหต้ระหนักในบทบาทหนา้ที่ของตนเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการแลสขุภาพ
ของตนเอง และแนวคิดของปรชัญาปฏิรูปนิยม และใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟ ที่มีการจดัการเรียนอย่าง
หลากหลาย กระตุน้ใหน้กัเรียนมีความสนใจเรียนรู ้สรา้งองคค์วามรูใ้หต้นเอง มีการเรียนรูเ้นือ้หาที่
เนน้ความรู ้ความเขา้ใจ มีเจตคติที่ดี สู่การปฏิบติัมากกว่าการท่องจ า อีกทัง้ยังสอดคลอ้งกบัชีวิต
จรงิของนกัเรียน ยงัช่วยใหน้กัเรียนเห็นถึงความส าคญัในการดแูลสขุภาพตนเอง 

สอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี  (2559) ที่ ได้กล่าวไว้ว่า การจัด
บรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนรู ้และเน้นนักเรียนเป็นศูนยก์ลางโดยครูผู้สอนใช้วิธีการสอนแบบ
ชีแ้นะเป็นส าคัญ โดยมีหลักการจัดการศึกษา ดังนี ้ 1)การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้
ปลอดภยั ไม่น่าหวาดกลวั น่าไวว้างใจ จะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูไ้ดดี้ 2)นกัเรียนแต่ละคนมี
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ศักยภาพและแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองอยู่แลว้ ครูจึงควรสอนแบบชีแ้นะ โดยใหน้ักเรียนเป็นผู้
ทางการเรียนรูข้องตน และคอยช่วยเหลือนกัเรียนใหเ้รียนอย่างสะดวกจนบรรลผุล 3)ในการจดัการ
เรียนการสอนควรเนน้การเรียนรูก้ระบวนการเป็นส าคญั เนื่องจากกระบวนการเรียนรูเ้ป็นเครื่องมือ
ส าคญัที่บคุคลใชใ้นการด ารงชีวิดและแสวงหาความรูต่้อไป  

อีกทัง้ยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัเรื่อง การจดัการเรียนรูม้รณศึกษาเพื่อสรา้งความ
เป็นมนุษยท์ี่สมบูรณต์ามแนวคิดจิตปัญญาศึกษา ของ(เอมอชัฌา วฒันบุรานนท,์ 2553) ผูเ้รียนมี
ความพึงพอใจ โดยในกิจกรรมการฝึกสมาธิ ผูเ้รียนมีความคิดเห็นว่าท าใหเ้กิดสมาธิ รูส้ึกสบาย มี
สติอยู่ตลอดเวลา จิตใจสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน กิจกรรมอภิปรายกลุม่ ท าใหไ้ดร้บัความรูเ้พิ่มเติม ไดท้ างาน
ร่วมกันเป็นทีม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ท าใหทุ้กคนไดแ้สดงความคิดเห็นตามความคิด
และมุมมองของตนเอง ไดฝึ้กคิดอย่างมีเหตุผล กิจกรรมการบรรยาย เป็นการรบัความรูใ้หม่ ๆ 
เพิ่มขึน้ มีความเขา้ใจมากขึน้ และกิจกรรมการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักรณีศึกษา เป็นการฝึก
ใหม้ีความกลา้ในการแสดงออก ฝึกการแสดงความคิดเห็นฝึกการรบัฟังผูอ่ื้น ไดร้บัความรูเ้พิ่มเติม
จากมุมมองของผู้อ่ืน และเป็นการแลกเปลี่ยนความรูแ้ละประสบการณ์ซึ่งกันและกัน และ
ผลการวิจยัเรื่องการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ (Love Model) เพื่อสรา้งเสริมความ
เป็นมนุษยท์ี่สมบรูณต์ามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา พบว่าผูเ้รียนมีความพงึพอใจในระดบัมากท่ีสดุ 
(M= 3.82)  

นอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกบัวิจยัเรื่อง ผลการจดัการเรียนรูเ้พศศกึษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟเพื่อสรา้งเสริมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของ 
(นวรตัน ์ธัญญศิริ, 2561) พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมต่อการจัดการเรียนรูเ้พศศึกษา
โดยใชโ้มเดลเลิฟเพื่อสรา้งเสรมิความเป็นมนษุยท์ี่สมบูรณอ์ยู่ในระดบัมาก (M=2.85) และนกัเรียน
แสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้ว่าสามารถเขา้ใจเนือ้หาไดม้ากขึน้ เป็นการเปิด
โอกาสใหก้ลา้ซกัถามถาม โดยไม่เขินอาย ท าใหจ้ิตใจรา่เริง มีสมาธิในการเรียนรู ้อารมณเ์ย็นขึน้ มี
สติในการด าเนินชีวิตมากขึ ้น ลดความรู้สึกหมกมุ่นทางเพศ ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ประสบการณ ์และความรูส้ึกซึ่งกนัและกนั ไดเ้ห็นคณุค่าของชีวิตตนเองและผูอ่ื้น ไดฝึ้กนิสยัที่ดี ที่
ควรปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั สามารถสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีต่อตวัเรา และผูอ่ื้นรวมถึงช่วยใหแ้ต่ละ
คนเขา้ใจกัน และยอมรบักันได้ นอกจากนีน้ักเรียนยังระบุอีกว่าสิ่งที่ไดเ้รียนรูส้ามารถน ามาใช้
ประโยชนไ์ดใ้นชีวิตประจ าวนัทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต  
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

จากผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูรู้ปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ข
ศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ผู้วิจัยมี
ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใชด้งันี ้

1.1 จากผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับ
แนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  สามารถพฒันาและเพิ่มระดบัการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองได ้ดงันั้น ครูผูส้อนรายวิชาสุข
ศึกษา สามารถน ารูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเอง 
ไปประยุกตใ์ชใ้นการจัดการเรียนการสอนในนักเรียนระดับชัน้อ่ืนๆเพื่อพัฒนาใหน้ักเรียนเกิดการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณสง่ผลใหน้กัเรียนมีการสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองไดดี้
ซึ่งในปัจจบุนัการมีสขุภาพที่ดีถือว่ามีความจ าเป็นอย่างมาก 

1.2 กิจกรรมที่ผูว้ิจยัไดเ้สนอไวใ้นรูปแบบการจัดการเรียนรูรู้ปแบบการจัดการเรียนรู้
สุขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นเพียง
แนวทางในการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้มาเพื่อใชใ้นการทดลอง ดงันัน้ครูผูส้อนวิชา
สขุศกึษาสามารถปรบัเปลี่ยนรูปแบบของกิจกรรมตามบรบิทของสถานศกึษาของท่านได ้

1.3 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมตามรูปแบบการจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดล
เลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ครูผูส้อนรายวิชาสขุศึกษาสามารถ
ปรบัลดระยะเวลาไดต้ามความเหมาะสมเพราะสถานศึกษาแต่ละแห่งมีการก าหนดระยะเวลาใน
การจดัการเรียนการสอนแตกต่างกนั  
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2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรท าการศึกษาผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูใ้ชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิด

การก ากับตนเองเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมี
วิจารณญาณกบัวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบอ่ืน ๆ 

 
2.2 ควรจัดกิจกรรมโดยน าโมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เข้ามาเป็นพื ้นฐานเพื่อ
พัฒนานักเรียนอย่างต่อเนื่องซึ่งท าให้เกิดประโยชน์และมีประสิทธิภาพในด้านการปฏิบัติเพื่อ
สขุภาพของนกัเรียนมากที่สดุ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ พิจารณาเครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัยในระยะที่ 1 การพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5 

 
1. ผศ ดร.ศภุวรรณ วงศส์รา้งทรพัย ์    หวัหนา้ภาควิชาพลศึกษาและกีฬา 

 คณะศกึษาศาสตรแ์ละพฒันศาสตร์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ 

                                                              วิทยาเขตก าแพงแสน 

2. อาจารย ์ดร.พนัธสิร ิค าทลู อาจารยป์ระจ าภาควิชาสขุศึกษา คณะพลศกึษา  

                                                             มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

3. อาจารยจ์นัทรท์ิมา รุง่เรือง               ครูช านาญการพิเศษ สอนวิชาสขุศกึษาและพลศึกษา 

 โรงเรียนเทศบาลวดัธรรมิการาม (ปิยแหวนรงัสรรค)์ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ พิจารณาเครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัยในระยะที่ 2 การพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5 
 

1.อาจารย ์ดร.ฉตัรพนัธ ์ ดสุิตกลุ      อาจารยป์ระจ าภาควิชาสขุศึกษา คณะพลศกึษา  

                                                          มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2.ดร.ณฐัพล  ตนัเจรญิทรพัย ์           ผูอ้  านวยการกลุม่โครงการพิเศษตามนโยบาย 

                                                              ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  

                                                               ส  านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

3.อาจารยส์พุรรษา  สงฉิม                      อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาสาธารณสขุศาสตร ์ 

                                                              คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวิทยาลยัราชพฤกษ์ 

4.นายปัณณวิชญ ์ ปิยะอรา่มวงศ ์        ต าแหน่งนกัสขุศกึษา โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ ์ 

 สภากาชาดไทย 

5.นางสาวฑิตฐิตา พรหมราช          หวัหนา้กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 

                                                         สอนวิชาสขุศกึษาและพลศึกษา โรงเรียนราชินีบน 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  230 

 

ตัวอย่างแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง (ด้านความรู้) 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบที่ถูกตอ้งเพียง 1ขอ้ โดยฝนค าตอบดว้ยดินสอ 2B ท าลงใน

กระดาษค าตอบ 

1. เพราะเหตใุด เราจึงควรรบัประทานอาหารใหค้รบทัง้ 5 หมู่    

ก. ท าใหม้ีรูปร่างดี           

ข. ท าใหเ้ลือกซือ้อาหารไดง้่าย             

ค. ท าใหไ้ดร้บัสารอาหารครบถว้น 

2. การรบัประทานอาหารใหพ้อดีควรปฏิบติัตามขอ้ใด  

ก. รบัประทานอาหารนอ้ยๆแต่บ่อยครัง้            

ข. ไม่รบัประทานจุบจิบระหว่างมือ้อาหาร 

ค. รบัประทานอาหารใหพ้อดีกบัพลงังานที่เสียไป 

3. พฤติกรรมในขอ้ใดที่ก่อใหเ้กิดปัญหาสขุภาพจากการรบัประทานอาหารของนกัเรียน  

ก. กรด่ืมนมวนัละ 2 แกว้                   

ข. การไม่ชอบรบัประทานอาหารเย็น 

ค. กอ้งชอบรบัประทานอาหารที่มีรสชาติจืดเป็นประจ า 

4. การเลือกรบัประทานอาหารจานด่วนอาจจะสง่ผลต่อนกัเรียนอย่างไร  

ก. ท าใหไ้ม่ไดร้บัสารอาหารครบถว้น            

ข. ท าใหป้ระหยดัเวลาและไดร้บัสารอาหารครบถว้น 

ค. ท าใหม้ีความสะดวกรวดเรว็และเหมาะสมกบัสงัคมในมือง 

5. ขอ้ใดเป็นค าตอบที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัการเลือกรบัประทานอาหาร    

ก. จิบ๊รบัประทานขา้วหมแูดงและสม้           

ข. จอยรบัประทานขา้วมนัไก่และมะละกอ 

ค. จุ๋มรบัประทานขา้วหมทูอดและมะม่วง 
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6. ถา้เพื่อนชวนรบัประทานอาหารจานด่วน นกัเรียนจะรบัประทานหรือไม่ อย่างไร   

ก. ทาน เพราะ กลวัเพื่อนเสียใจ           

ข. ไม่ทาน เพราะ อาหารมีราคาแพง 

ค. ไม่ทาน เพราะ อาหารจานด่วนนัน้เป็นอาหารที่มีสารอาหารไม่ครบตามหลกั

โภชนาการ 

7. ใครเลือกรบัประทานอาหารว่างไดอ้ย่างเหมาะสมที่สดุ  

ก. รตันร์บัประทานขนมปังโดนทั             

ข. ภารดีรบัประทานพายผกักบันมสด      

ค. วนัรบัประทานมนัฝรั่งทอดกบัน า้อดัลม 

8. นกัเรียนคนใดปฏิบติัตนในการรบัประทานอาหาร ไม่เหมาะสม   

ก. โนต้ด่ืมนมเป็นประจ าทุกวนั               

ข. นิ่มรบัประทานสลดัผกัเป็นประจ า 

ค. นชุรบัประทานหมยู่างติดมนัเป็นประจ า 

9. ขอ้ใดคือความหมายที่ถกูตอ้งที่สดุของ “อาหาร”   

ก. สิ่งที่รบัประทานแลว้สามารถรกัษาอาการที่เจ็บป่วยได ้

ข. สิ่งที่รบัประทานไปแลว้ไม่เกิดโทษและสามารถรกัษาอาการเจ็บป่วยได ้

ค. สิ่งที่รบัประทานแลว้มีประโยชนต่์อร่างกาย อาจอยู่ในรูปของเหลวหรือ

ของแข็งก็ได ้

10. ชูใจและเพื่อน ๆ รบัประทานอาหารเย็น โดยมีรายการอาหารดังนี ้พิซซ่าถาดกลางหน้า

ซีฟู้ดขอบชีส  ไก่ทอด น า้อดัลม อยากทราบว่าชูใจและเพื่อนๆรบัประทานอาหารเย็นมือ้นี ้

ครบ 5 หมู่ หรือไม่ อย่างไร   

ก. ครบทัง้ 5 หมู่                      

ข. ไม่ครบ 5 หมู่ ขาดหมู่ที่  2 ขา้วแปง้ หมู่ที่ 4 ผลไม ้  

ค. ไม่ครบ 5หมู่ ขาดหมู่ที่ 1 เนือ้สตัว ์หมู่ที่ 2 ขา้วแปง้ หมู่ที่ 3 ผกัใบเขียว 

  เฉลยข้อสอบแบบทดสอบวัดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
เฉลย ค ค ข ค ก ค ข ค ค ข 
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ตัวอย่างแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง (ด้านเจตคติ) 

ค าชีแ้จง  แบบสอบถามการเจตคติมีจ านวนทัง้สิน้ 15 ขอ้ โดยค าถามทัง้หมดนีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อ

ท าการศึกษาความคิดหรือความรูส้ึกของนกัเรียนเก่ียวกบั เรื่องการเลือกบริโภคอาหาร อาหารว่าง

เพื่อสขุภาพ อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง การบริหารกาย การออก

ก าลงักายเพื่อสุขภาพ การนอน กิจกรรมยามว่างเพื่อการพักผ่อน   ของใหน้กัเรียนอ่านขอ้ค าถาม

ทุกขอ้ใหเ้ขา้ใจและตอบขอ้ค าถามทุกขอ้ลงในแบบสอบถามฉบับบนี ้ โดยท าเครื่องหมาย ลงใน

ช่องที่ตรงตามความคิดและความรูส้กึที่แทจ้รงิของนกัเรียนมากที่สดุเพียงเครื่องหมายเดียว ดงันี ้

เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  หมายถึง มีความคิดเห็นหรือมีความรูส้กึตรงกบัขอ้ความนัน้มากที่สดุ 

เห็นดว้ย หมายถึง มีความคิดเห็นหรือมีความรูส้กึตรงกบัขอ้ความนัน้ 

ไม่เห็นดว้ย หมายถึง   มีความคิดเห็นหรือมีความรูท้ี่ไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนัน้ 

ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง หมายถึง  มีความคิดเห็นหรือมีความรูส้กึที่ไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความนัน้

มากที่ส ุ

 
ข้อที ่

 
ข้อซักถาม 

ระดับคิดคิดเหน็ 
เหน็ด้วย
อย่างย่ิง 

เหน็ด้วย ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็ด้วย
อย่างย่ิง 

1. การรบัประทานผกัและ
ผลไม้ทุกวันจะท าให้
ระบบขบัถ่ายท างานได้
อย่างปกติ 

    

2. การด่ืมน า้อัดลมท าให้
มีความสดชื่ นและมี
แรงเพิ่มมากขึน้ 
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ข้อที ่

 
ข้อซักถาม 

ระดับคิดคิดเหน็ 
เหน็ด้วย
อย่างย่ิง 

เหน็ด้วย ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็ด้วย
อย่างย่ิง 

3. การรบัประทานอาหาร
ส าเร็จรูปเป็นอาหารที่
มี ป ร ะ โ ย ช น์ มี
สารอาหารครบทั้ง 5 
หมู่ 

    

4. การรบัประทานผกัและ
ผลไม้มีผลต่อการลด
น า้หนกั 

    

5. การออกก าลังกายทุก 
ๆ วนัสง่ผลใหม้ีสขุภาพ
ที่แข็งแรง 

    

6. การบริหารกายทุกครัง้
ก่อนออกก าลังกายท า
ให้เกิดความพรอ้มใน
การ  ปฏิบัติกิจกรรม
หนกัๆ 

    

7. การเคลื่อนไหวร่างกาย
ส ม ่ า เ ส ม อ ท า ใ ห้
ร่างกายแข็งแรงและ
ควบคมุรา่งกายไดดี้ 
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ข้อที ่

 
ข้อซักถาม 

ระดับคิดคิดเหน็ 
เหน็ด้วย
อย่างย่ิง 

เหน็ด้วย ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็ด้วย
อย่างย่ิง 

8. ก า ร น อ น เ ป็ น ก า ร
พกัผ่อนที่ดีที่สดุ 

    

9. การนอนที่เพียงพอจะ
ช่ วย ให้มี สม า ธิและ
จดจ าไดดี้ 

    

10. การเลือกรับประทาน
อาหารว่าง เช่น ผลไม ้
ถั่ ว ธั ญ พื ช  ท า ให้ มี
ประโยชนต่์อรา่งกาย 
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ตัวอย่างแบบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง (ด้านปฏิบัติ) 

ค าชี้แจง  แบบสอบถามการปฏิบติั  ค าถามทัง้หมดนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อท าการศึกษาการปฏิบัติ

ของนักเรียนเก่ียวกับเรื่องการเลือกบริโภคอาหาร อาหารว่างเพื่อสุขภาพ อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง 

การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง การบริหารกาย การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ การนอน 

กิจกรรมยามว่างเพื่อการพกัผ่อน   ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ค าถามทุกขอ้ใหเ้ขา้ใจและตอบขอ้ค าถามทุก

ขอ้ลงในแบบสอบถาม โดยท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงตามการปฏิบติัตนของนกัเรียนมากที่สดุ

เพียงเครื่องหมายเดียว ดงันี ้

ปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง มีการปฏิบติั 5-7 วนัต่อสปัดาห ์        

ปฏิบติับ่อยครัง้ หมายถึง มีการปฏิบติั 3-4 วนัต่อสปัดาห ์

  ปฏิบติัเป็นบางครัง้ หมายถึง  มีการปฏิบติั 1-2 วนัต่อสปัดาห ์      

ไม่เคย หมายถึง  ไม่เคยปฏิบติัเลย 

ข้อที ่ ข้อซกัถาม การปฏิบัต ิ

เป็นประจ า บ่อยคร้ัง เป็นบางคร้ัง ไม่เคย 

1. ฉนัรบัประทานอาหารครบ 5 หมู ่     

2. ฉันรับประทานขนมขบเคีย้ว กรุบกรอบ เช่น มัน
ฝรั่งทอด พิซซ่า 

    

3. ฉนัดื่มน า้สะอาดอยา่งนอ้ยวนัละ 8-10 แกว้     

4. ฉนัชอบดื่มน า้อดัลม     

5. ฉนัเติมน า้ตาลแทนน า้เชื่อม     

6. ฉนัชอบรบัประทานผกัและผลไม ้     

7. ฉนัรบัประทานเบเกอรี่ หรือขนมหวาน     

8. ฉนัรบัประทานบะหมี่กึ่งส าเรจ็รูป     

9. ฉนัออกก าลงักายทกุวนั          

10.  ฉนัเคล่ือนไหวรา่งกายทกุ ๆ 30 นาท ี         
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ตัวอย่างแบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ประเด็นส าคญัของสถานการณน์ีเ้ก่ียวขอ้งกบัเรื่องใด 

ก. การมีภาวะน า้หนกัเกิน            

ข. การไม่มีเวลาออกก าลงักาย 

ค. การรบัประทานอาหารอาหารจานด่วน 

2. จากสถานการณด์งักลา่ว ขอ้ใดคือสาเหตสุ  าคญัที่ท าใหเ้กิดปัญหากบั ด.ญ กอแกว้ 

ก. การไปเรียนพิเศษทุกวนั                

ข. การไม่ชอบออกก าลงักาย 

ค. การรบัประทานอาหารจานด่วนเป็นประจ า 

3. ด.ญ กอแกว้ ควรปฏิบติัตนอย่างไรเพื่อลดปัญหาทางสขุภาพได ้ 

ก. ลดอาหารจ าพวกแปง้และหมั่นออกก าลงักาย          

ข. ลดอาหารจ าพวกแปง้และเพิ่มการรบัประทานผกั 

ค. ลดอาหารจ าพวกแปง้และรบัประทานผลไมม้ากขึน้  

สถานการณท์ี ่1 

ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณต่์อไปนีแ้ละตอบค าถามขอ้ 1-3 

ด.ญ.กอแกว้ เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 ชอบรบัประทานอาหารที่มีแป้ง และอาหารจาน

ด่วน เช่น มันฝรั่งทอด ไก่ทอด แฮมเบอเกอร ์ และไม่ชอบรบัประทานผัก ซึ่งปฏิบัติมาตั้งแต่เด็กจนถึง

ปัจจุบันนี ้  ในช่วงนี ้ด.ญ.กอแก้วต้องไปเรียนพิเศษตอนเย็นทุกวัน  จึงไม่มีเวลาออกก าลังกาย ท าให ้  

ด.ญ. กอแกว้ มีภาวะน า้หนกัเกินจนถึงขัน้อว้นมากและเสี่ยงอนัตรายต่อการเกิดโรค 

 

 

ค าชีแ้จง ใหน้กัเรียนท าความเขา้ใจกบัขอ้ความที่ก าหนดให ้แลว้เลือกค าตอบที่ตรงกบัความคิดเห็น

ของนกัเรียนมากที่สดุ  แบบทดสอบแต่ละขอ้มีขอ้เลือก 3 ตวัเลือก ใหน้กัเรียนท าเครื่องหมายใน

กระดาษค าตอบช่องที่ตรงกบัความคิดเห็นของผูเ้รียนมากที่สดุเพียงขอ้เดียว 
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4. จากขอ้ความขา้งตน้ปัญหาเกิดขึน้มาจากสาเหตใุด 

ก. พฤติกรรมการกิน           

ข. พฤติกรรมการนอน          

ค. พฤติกรรมการเรียน 

5. นกัเรียนมีแนวทางแกไ้ขปัญหาเรื่องดงักลา่วไดอ้ย่างไรถึงจะถกูตอ้ง 

ก. เลิกเลน่โทรศพัท ์       

ข. ควรนอนใหเ้ป็นเวลา         

ค. พฤติกรรมแบบเดิม เพราะดีอยู่แลว้ 

6. หากนอนหลบัไม่เพียงพอจะสง่ผลต่อใครมากที่สดุ 

ก. ไม่มีผลต่อใคร        

ข. พ่อแม่ เพราะสิน้เปลืองคา้ใชจ้่าย     

ค. ตวัเอง เพราะรา่งกายจะทรุดโทรม ไม่มีสมาธิในการเรียน 

เฉลย แบบทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 

ข้อ 1 2 3 4 5 6 
เฉลย ก ค ก ข ข ค 

 

สถานการณท์ี ่2 

ใหน้กัเรียนอ่านสถานการณต่์อไปนีแ้ละตอบค าถามขอ้ 4-6 

ฟลุ๊ค มักมีปัญหาเก่ียวกับการนอนไม่หลบัที่ไม่เพียงพอ ท าใหร้่างกายเกิดความอ่อนเพลีย ปวดศีรษะ 

ไม่มีแรง ร่างกายที่ทรุดโทรม เนื่องจากฟลุ๊คเป็นเด็กผูช้ายที่ชอบการเล่นโทรศัพทม์ือถือเป็นชีวิตจิตใจ ในทุก  ๆ 

วนั หลงัจากกลบัโรงเรียนชีวิตมกัจะหมกหมุ่นอยู่กบัโทรศพัท ์เล่นเกม ฟังเพลง ท่องโลกโซเซียล แมก้ระทัง้เวลา

นอนฟลุ๊คยงัคงเล่นโทรศพัทแ์ละกินขนมขบเคีย้วจนดึกด่ืน โดยไม่มีผูป้กครองคอยดแูลอย่างใกลช้ิด ท าใหเ้คา้มี

พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป จากเด็กที่มีความรบัผิดชอบต่อการเรียน กลายเป็นเด็กที่ นอนดึก ต่ืนสาย ผลการ

เรียนแย่ลง เนื่องจากไม่มีสมาธิในการเรียนและชอบนอนหลบัระหว่างเรียน 
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ตัวอย่างแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้
โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพของตนเอง 

และการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ค าชีแ้จง จงท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องระดับความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการ
เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั ้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยแบ่งระดับความ พึงพอใจเป็น4 ระดับ ดังนี้  

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

4 3 2 1 
ด้านการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาของครู     

1. ครูบอกจดุมุ่งหมายในการสอนชดัเจน     

2. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่าง
หลากหลาย  

    

3. ครูใชค้  าถามที่กระตุน้ใหน้กัเรียนไดเ้กิดการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ 

    

ด้านส่ือประกอบการเรียนการสอน     

1. สื่อมีความเหมาะสมกับเนื ้อหาเก่ียวกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและ
สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

    

2. สื่อการสอนกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
สนใจในเนือ้หาเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองและสามารถคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 
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รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

4 3 2 1 
ด้านการวัดและการประเมินผล     

1. ครูแจง้เกณฑก์ารวดัและประเมินผลให้
นกัเรียนทราบก่อนเรียน 

    

2. ก า รวั ด แ ล ะป ระ เมิ น ผ ล มี ค ว าม
สอดคลอ้งและครอบคลุมกับเนือ้หาที่
ครูสอน 
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ภาคผนวก ค 

คุณภาพของเคร่ืองมือ 
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1 ค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค ์(Index of Item Objective Congruence : 
IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้ง
เสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 5 
 

รายการพิจารณา 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
หวัขอ้แผนการจดัการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1 1 1 
มาตรฐานการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1 1 1 
ตวัชีว้ดั 1 1 1 1 1 1 1 1 
สาระส าคญั 1 1 1 1 1 1 1 1 
สาระการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1 1 1 
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1 1 1 
สมรรถนะส าคญั 1 1 1 1 1 1 1 1 
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ 1 1 1 1 1 1 1 1 
ชิน้งาน/ภาระงาน 1 0.8 1 1 1 1 1 1 
กิจกรรมการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1 1 0.8 
สื่อ/แหลง่เรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1 1 1 
การประเมินผลการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1 1 1 
ใบความรู ้ 1 1 1 1 1 1 1 1 
ใบงาน 0.8 1 0.8 1    1 0.8 1 1 
รวม 0.99 0.99 0.99 1.00 1.00 0.99 1.00 0.99 
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2.ผลการประเมินความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความเป็นไปได ้ของแผนการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ 
กบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสรมิพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

รายการประเมิน 
ความถูกต้อง ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

Md IQR ผล Md IQR ผล Md IQR ผล 
 1. สาระส าคัญ    

   
   

   1.1 สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
   1.2 มีประโยชนต่์อชีวิตประจ าวนั 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
   1.3 เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
2.  วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้    

   
   

   2.1 มีความสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู ้ 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
   2.2 เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 1.00 ผ่าน 
   2.3 ระบพุฤติกรรมที่สามารถวดัและประเมินผลได ้ 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
 3. ระยะเวลา    

   
   

   3.1 ก าหนดเวลาไดเ้หมาะสมกบักิจกรรม 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
   3.2 ระยะเวลาที่ก าหนดสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้รงิ 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
4. การจัดกระบวนการเรียนรู้    

   
   

   4.1 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู ้ 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
   4.2 สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 1.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
   4.3 เหมาะสมกบัเวลาที่ใชจ้ดัการเรียนรู ้ 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
   4.4 กิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นไปตามล าดบั 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
   4.5 ผูเ้รียนมีสว่นรว่มในกิจกรรม 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
 5. ส่ือในการจัดการเรียนรู้    

   
   

   5.1 เหมาะสมกบักิจกรรม 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
   5.2 สามารถน าไปจดัการเรียนรูไ้ดจ้รงิ 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
6. การวัดและประเมินผล    

   
   

   6.1 สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 1.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
   6.2 การวดัที่ระบไุวส้ามารถประเมินผลไดจ้รงิ 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 1.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
   6.3 ใชเ้ครื่องมือวดัไดเ้หมาะสม 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 4.00 0.00 ผ่าน 
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3.ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเอง           
(ดา้นความรู)้การจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5 

 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
ขอ้ที่ คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 
ค่า 
IOC 

การ
พิจารณา 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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4.ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเอง           
(ดา้นเจตคติ)การจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 5 

 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
ขอ้ที่ คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 
ค่า 
IOC 

การ
พิจารณา 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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5.ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเอง           
(ดา้นการปฏิบติั)การจดัการเรียนรูส้ขุศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการก ากบัตนเองเพื่อสรา้ง
เสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชัน้
ประถมศกึษา     ปีที่ 5 

 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
ขอ้ที่ คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 
ค่า 
IOC 

การ
พิจารณา 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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6.ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณการ
จดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการ
ดแูลสขุภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

 

ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
สถานการณ์

ที่ 
ขอ้ คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 
ค่า 
IOC 

การ
พิจารณา 

1 1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
 2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2 4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
 5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3 7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
 8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4 9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
 10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

5 13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
 14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6 16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
 17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7 19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
 20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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7. ค่าดัชนีความสอดคลอ้งของวัตถุประสงค ์(Index of Item Objective Congruence : 
IOC) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟกบัแนวคิดการ
ก ากบัตนเองเพื่อสรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 
 

ค าถาม 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 

รวม 
คะแนน 

IOC 1 2 3 4 5 

ดา้นการจดัการเรียนรูส้ขุศกึษาของครู 

1. ครูบอกจุดมุ่งหมายในการสอน
ชดัเจน 

1 1 1 1 1 5 1 

2. ครูจดักิจกรรมการเรียนการสอน
อย่างหลากหลาย  

1 1 1 1 1 5 1 

3. ครูใชค้  าถามที่กระตุน้ใหน้กัเรียนได้
เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

1 1 1 1 1 5 1 

4. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถาม 
หรือแสดงความคิดเห็น 

1 1 1 1 1 5 1 

5.ครูจดัการเรียนการสอนใหน้กัเรียนมี
สว่นรว่ม 

1 1 1 1 1 5 1 

6. ครูสอนใหน้กัเรียนเขา้ถึงวิธีการการ
สืบคน้ขอ้มลูทางสขุภาพ 

1 1 1 1 1 5 1 

7.ครูสอนใหน้กัเรียนน าขอ้มลูทาง
สขุภาพเก่ียวกบัการดแูลสขุภาพตนเอง
ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 

1 1 1 1 1 5 1 

8. ครูสอนใหน้กัเรียนเกิดความ
ตระหนกัรูถ้ึงการมีพฤติกรรมการดแูล
สขุภาพตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1 

9. ครูสอนใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการ
ดแูลสขุภาพของตนเองใหน้กัเรียน

1 1 1 1 1 5 1 
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ค าถาม 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 

รวม 
คะแนน 

IOC 1 2 3 4 5 
เขา้ใจง่าย 

10.ครูสรา้งแรงจงูใจใหน้กัเรียนเกิด
ความสนใจในบทเรียน 

1 1 1 1 1 5 1 

11.ครูสอนโดยมีการใหน้กัเรียนฝึก
ปฏิบติั จนเกิดความรูค้วามเขา้ใจ และ
การปฏิบติัที่ถูกตอ้ง 

1 1 1 1 1 5 1 

12. ครูสอนโดยใชต้วัแบบ ใหน้กัเรียน
เห็นตวัอย่างที่สามารถน าไปเป็น
แบบอย่างที่ดีเก่ียวกบัการดแูลสขุภาพ
ตนเอง 

1 1 1 1 1 5 1 

13. ครูสอนใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้
ละเจตคติที่ดี เก่ียวกบัการดแูลสขุภาพ
ของตนเองและสามารถคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

1 1 1 1 1 5 1 

14. ครูสอนโดยใหน้กัเรียนเปิดใจ โดย
การใหน้กัเรียนแสดงความรูส้กึ ในเรื่อง
ต่าง ๆ  

1 1 1 1 1 5 1 

15.ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียนเห็นคณุค่า
ของการดแูลตนเอง 1 1 1 1 1 5 1 

16.ครูสง่เสรมิใหน้กัเรียนแสดงคณุงาม
ความดีที่มีต่อตนเอง 1 1 1 1 1 5 1 

17. ครูจดับรรยากาศภายในหอ้งเรียน
ใหเ้อือ้ต่อการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอน 

1 1 1 1 1 5 1 

ดา้นสื่อประกอบการเรียนการสอน 
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ค าถาม 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 

รวม 
คะแนน 

IOC 1 2 3 4 5 
1. สื่อมีความเหมาะสมกบัเนือ้หา
เก่ียวกบัพฤติกรรมการดแูลสขุภาพของ
ตนเองและสามารถคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

1 1 1 1 1 5 1 

2.สื่อการสอนกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิด
ความสนใจในเนือ้หาที่เก่ียวขอ้งกบั
พฤติกรรมการดแูลสขุภาพของตนเอง
และสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

1 1 1 1 1 5 1 

3. สื่อการสอนที่ใชม้ีความทนัสมยั 1 1 1 1 1 5 1 

4. สื่อการสอนที่ใชม้ีความหลากหลาย 1 1 1 1 1 5 1 

ดา้นการวดัและการประเมินผล 

1.ครูแจง้เกณฑก์ารวดัและประเมินผล
ใหน้กัเรียนทราบก่อนเรียน 

1 1 1 1 1 5 1 

2. การวดัและประเมินผลมีความ
สอดคลอ้งและครอบคลมุกบัเนือ้หาที่
ครูสอน 

1 1 1 1 1 5 1 

3. การวดัและประเมินผลตรงตาม
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้

1 1 1 1 1 5 1 

4. ครูใชว้ิธีวดัและประเมินผลที่
หลากหลาย 

1 1 1 1 1 5 1 

ค่าเฉลี่ย 1 1 1 1 1 5 1 
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ภาคผนวก ง 

บรรยากาศการเก็บข้อมูล 
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บรรยากาศการเก็บขอ้มลู 
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ภาคผนวก จ 

คู่มือครูผู้สอน 
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ค าน า 

 แผนการจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษา โดยใชรู้ปแบบโมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพื่อ

สรา้งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 จัดท าขึน้เพื่อประกอบการจัดท าดุษฎีนิพนธ์ ในหลักสูตรการศึกษา

ดุษฎีบัณฑิตสุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งเนือ้หาประกอบไปดว้ย โครงสรา้งแผนการจัดการเรียนรู ้ 

แผนการจัดการเรียนรูส้ขุศึกษาจ านวน 8 แผนการจดัการเรียนรู ้และแบบทดสอบความคิดอย่างมี

วิจารณญาณเก่ียวกบัพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ เพื่อเป็นแนวทางหนึ่งในการจดัการเรียนการสอน

สขุศกึษา ใหก้บันกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5  

 ทา้ยนีห้วงัเป็นอย่างยิ่งว่าผลงานทางวิชาการเลม่นีจ้ะเป็นประโยชนแ์ก่ผูศ้กึษาและผูใ้ชง้าน

ในแวดวง การศึกษา และการสอนสุขศึกษา รวมถึงเป็นประโยชนต่์อการจรรโลงและสรา้งสรรค์

สงัคมไทยใหเ้กิดการพฒันาที่เหมาะสม 

 

 

                                                                          

นางสาวสมประสงค ์ มณฑลผลิน 

หลกัสตูรดษุฎีบณัฑิต 

คณะพลศกึษา สาขาสขุศึกษาและพลศกึษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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 สารบัญ 

 หน้า 
โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

 

แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 1 การเลือกบรโิภคอาหาร 1 

แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 2 อาหารว่างเพื่อสขุภาพ 9 

แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 3 อาหารท่ีควรหลีกเลี่ยง 17 

แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 4 การเคลื่อนไหวรา่งกายประกอบเพลง 24 

แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 5 การบรหิารกาย 31 

แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 6 การออกก าลงักายเพื่อสขุภาพ 39 

แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 7 การนอน 49 

แผนการจดัการเรียนรูเ้รื่องที่ 8 กิจกรรมยามว่างเพื่อการพกัผ่อน 

 

57 
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แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้โมเดลเลิฟกับแนวคิดการก ากับตนเองเพ่ือ
สร้างเสริมพฤติกรรมการดูแลของตนเองและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1  เร่ือง การเลือกบริโภคอาหาร  
ชั้นประถมศึกษาปีที ่5   เวลา 1 คาบ (50นาท)ี  ผู้สอน นางสาวสมประสงค ์ มณฑลผลิน 

 
 

1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุค่าและมีทกัษะในการสรา้งเสริมสขุภาพ การด ารงสขุภาพ การ
ปอ้งกนัโรค และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
2.ตัวชีว้ัด 

       พ 4.1 ป 5/1แสดงพฤติกรรมที่ เห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติ 

3.สาระส าคัญ 
 อาหารเป็นสิ่งส  าคญัในการด ารงชีวิตของมนุษย ์ การที่คนเราจะมีสขุภาพดีย่อมตอ้ง
ไดร้บัอาหารที่ดีและมีประโยชนค์รบถว้นตามหลกัโภชนาการ ซึ่งก็คืออาหารหลกั 5 หมู่ ไดแ้ก่ เนือ้ 
นม ไข่ ข้าว แป้ง  ไขมันจากพืชและสัตว์  ผักและผลไม้ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องเลือกอาหารให้
เหมาะสมกบัวยั โดยนกัเรียนทกุคนจะตอ้งเรียนรูก้ารเลือกรบัประทานอาหารใหถ้กูตอ้ง  
4. สาระการเรียนรู้    

1. การเลือกอาหารหลกั 5 หมู่ 
2. หลกัในการเลือกการบรโิภคอาหารหลกั 5 หมู่ 

5.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 เพื่อใหน้กัเรียนมีความรูค้วามสามารถดงันี ้

1. วิเคราะหอ์าหารหลกั 5หมู่ในอาหารที่นกัเรียนรบัประทานได ้
2. สามารถเลือกรบัประทานอาหารที่เหมาะสมกบัวยัได ้

6.สมรรถนะส าคัญ  
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการสื่อสาร 
3. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
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7.คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ใฝ่เรียนรู ้

2. มุ่งมั่นในการท างาน 
8. ชิน้งาน/ภาระงาน 
 ใบงานเก่ียวกบัเรื่องการเลือกบรโิภคอาหาร  
9.  กิจกรรมการเรียนรู้   
       ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาท)ี 

1. ครูเปิดเพลงอาหารหลกั 5 หมู่  https://youtu.be/1xdKBgs6NDA ( 1.23 นาที)  

2. ครูและนกัเรียนสนทนารว่มกนัเก่ียวกบัอาหารหลกั 5 หมู่ 

 ขั้นการจัดการเรียนรู้ (35 นาท)ี 

 ขั้นที ่1 ขั้นเรียนรู้ (Learning)  
1. ครูตั้งค าถามว่า ใครรับประทานอาหารเช้ามาบ้างและรับประทานอะไร  (สังเกต

ตนเอง) 

2. ใหน้กัเรียนจบัคู่กนัเลา่ถึงอาหารที่นกัเรียนรบัประทานว่ามีอะไรบา้ง 

3. ครูสุ่มนักเรียนประมาณ4-5 คน มาเล่าใหเ้พื่อนฟังในสิ่งที่คุยกันกับเพื่อนในคู่ของ

ตนเองว่ารบัประทานอาหารอะไรบา้ง 

 ขั้นที ่2 ขั้นเปิดใจ (Openness) 

1. อาสาสมคัรนกัเรียนเล่าประสบการณ ์ว่าเคยรบัประทานอาหารที่ไม่มีประโยชนแ์ละ

สง่ผลเสียอย่างไรบา้ง (การสงัเกตตนเอง) 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความรู้สึกเก่ียวกับการรับประทานอาหารที่ ไม่มี

ประโยชน ์

 ขั้นที ่3 ขั้นเหน็คุณค่า (Value) 

1. ครูใหน้กัเรียนเขียนว่าอาหารท่ีนกัเรียนเลือก อยู่ในอาหารหมู่ใดบา้ง 

2. ถ้านักเรียนตอ้งเลือกรบัประทานอาหารใน1มือ้นักเรียนจะเลือกรบัประทานอะไร 

(การตดัสินใจ ตัง้เปา้หมาย ) 

 

https://youtu.be/1xdKBgs6NDA
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 ขั้นที ่4 ขั้นเหน็คุณงามความดี (Excellence) 

1. ครูให้นักเรียนแต่ละคนเขียนเมนูอาหาร 3 มือ้ ที่จะรบัประทานใน   1  วัน โดยให้

บอกประโยชน์หรือคุณค่าของอาหารในแต่ละมื ้อที่รบัประทานด้วย  (การสังเกต

ตนเอง ,การตดัสินใจ) 

2. อาสาสมคัรนกัเรียนออกมาน าเสนอเมนูอาหาร (แสดงปฏิกิรยิาต่อตนเอง) 

 ขั้นสรุป (10 นาท)ี 
 ครูสรุปอาหารหลกั 5หมู่ และการเลือกรบัประทานอาหารที่เหมาะสมกบัวยั 
10.  ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

1. หนงัสือเรียนวิชาสขุศึกษาและพลศกึษา ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5  
2. สื่อ Power Point เรื่อง การเลือกบริโภคอาหาร 
3. ใบงานเรื่อง การเลือกบรโิภคอาหาร 

4. คลิปวิดีโอเพลงอาหารหลกั 5หมู่  https://youtu.be/1xdKBgs6NDA ( 1.23 นาที) 

5. ปา้ยนิเทศสาระการเรียนรูส้ขุศกึษาในหอ้งเรียน  

11. การประเมินผลการเรียนรู้ 
 อธิบายความหมายและความส าคัญของการเลือกบริโภคอาหาร ประเมินจาก
แบบทดสอบเรื่องการเลือกบริโภคอาหาร 
   
 
 
 
 
 
 
 
   

เกณฑก์ารผ่าน  นกัเรียนตอ้งไดค้ะแนนรวมไม่นอ้ยกว่า 7 คะแนน 
 
 
 

เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

9 – 10 ดีมาก 
7 – 8 ดี 
5 - 6 พอใช ้

ต ่ากว่า 5 ปรบัปรุง 

https://youtu.be/1xdKBgs6NDA
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ใบความรู้ เร่ือง การเลือกบริโภคอาหาร 
การเลือกบรโิภคอาหาร 

  อาหาร หมายถึง สิ่งที่ ร่างกายรับเข้าไปทั้งที่สสารและพลังงาน เกิดกระบวนการ

สงัเคราะหจ์นร่างกายสามารถน าไปใชไ้ดใ้หเ้กิดประโยชน ์ซึ่งทกุวนันีอ้าหารสว่นใหญ่จะเป็นอาหาร

ที่เป็นพิษ มีโทษเพราะกว่าผลผลิตจะมาถึงผูบ้รโิภคตอ้งผ่านกระบวนการต่างๆเพื่อรกัษาสภาพของ

วตัถดิุบไวใ้หใ้หม่สดอยู่เสมอ จึงตอ้งมีการเติมสารเคมีเขา้ หรือถา้หากตอ้งการรบัประทานอาหารที่

ไม่มีในฤดูกาลนัน้ๆ ในฤดูกาลอ่ืนก็จะกรรมวิธีผลิตต่าง ๆออกมาอีกซึ่งตอ้งใชส้ารเคมีทัง้นัน้ และ

กระแสบริโภคนิยมในปัจจุบันก าลังมาแรง เช่น อาหารจานด่วน (Fast food) เพราะเป็นอาหารที่

สะดวกและอร่อยจากการเติมสารเคมีลงไปท าใหค้นติดในรสชาติอร่อย เกิดการรบัประทานอาหาร

ตามใจปากจนลืมนึกความล าบากที่จะตามในภายหลงัซึ่งเป็นโทษภยัของอาหารที่จะตามมา และ

การรบัประทานอาหารตามกระแสนิยมนัน้เหมือนเป็นการแสดงถึงความทนัสมยั 

  อาหาร 5 หมู่ เป็นการบริโภคอาหารที่หลากหลายมุ่งเนน้การไดร้บัสารอาหารใยปรมิาณ
ที่เพียงพอ เช่น โปรตีน คารโ์บไฮเดรต เกลือแรห่รือแรธ่าต ุวิตามิน และไขมนั ประกอบดว้ย 

 

• หมู่ 1 เนือ้สัตว ์ไข่ นม ถ่ัว  
 อาหารหลกัหมู่ที่ 1 คือ อาหารประเภทโปรตีนที่ไดจ้ากเนือ้สตัว ์เช่น เนือ้หมู เนือ้ไก่ เนือ้

ปลา นม ไข่ ถั่วเมล็ดแหง้ ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่วแระ ถั่วด า ถั่วลิสง ผลิตผลที่ไดจ้ากถั่ว เช่น เตา้หู ้
นมถั่วเหลือง ซึ่งโปรตีนที่มีความจ าเป็นต่อการท างานของรา่งกายช่วยการเจรญิเติบโตของรา่งกาย 
สรา้งกลา้มเนือ้ ฟ้ืนฟกูลา้มเนือ้และซ่อมแซมเนือ้เยื่อสว่นที่สกึหรอ ค าแนะน าการบรโิภคโปรตีนที่
เหมาะสม ส าหรบัคนทั่วไปควรไดร้บัโปรตีน 1 กรมั ต่อน า้หนกัตวั 1 กิโลกรมั และคนออกก าลงักาย 
ควรไดร้บัโปรตีน 2-3 กรมั ต่อน า้หนกัตวั 1 กิโลกรมั 

หมู่ 2 ขา้ว แป้ง น า้ตาล เผือก มนั  

อาหารหลกัหมู่ที่ 2 คือ อาหารประเภทคารโ์บไฮเดรตที่ไดจ้าก มันเทศ ควินัว ขา้วกลอ้ง 
เป็นแหล่งพลงังานหลกัของระบบประสาทและสมอง เมื่อร่างกายไดร้บัคารโ์บไฮเดรตจะแบ่งเป็น
น า้ตาลขนาดเล็ก คือ กลูโคส และฟรุกโตสที่ล  าไสเ้ล็กสามารถดูดซึมไปใชไ้ด ้ซึ่งจะเขา้สู่กระแส
เลือดไปยงัตับ ตับจะเปลี่ยนน า้ตาลทั้งหมดเป็นกลูโคส ซึ่งไหลผ่านกระแสเลือดพรอ้มกับอินซูลิน 
และแปลงเป็นพลังงานส าหรบัการท างานของร่างกายช่วยใหร้่างกายเผาผลาญไขมันไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ ค าแนะน าการบริโภคคารโ์บไฮเดรตที่ เหมาะสม ส าหรับคนทั่ วไป ควรได้รับ

https://amprohealth.com/food/chicken/
https://amprohealth.com/food/quinoa/
https://amprohealth.com/nutrition/carbohydrate/
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คารโ์บไฮเดรต 3 กรมั ต่อน า้หนักตัว 1 กิโลกรมั และคนออกก าลงักาย ควรไดร้บัโปรตีน 2-3 กรมั 
ต่อน า้หนกัตวั 1 กิโลกรมั 

หมู่ 3  ผักต่างๆ  
อาหารหลกัหมู่ที่ 3 ที่ไดจ้ากผักใบสีเขียว ผกัสีเหลืองเป็นแหล่งรวมเกลือแร่และแร่ธาตแุก่

ร่างกาย เช่น ฟักทอง มันเทศสีเหลือง ถั่วฝักยาว ผักบุง้ ต าลึง แครอท คะน้า แตงกวา บวบ ฟัก
เขียว ผักกาดขาว ช่วยใหร้่างกายเจริญเติบโต ช่วยเสริมสรา้งภูมิคุม้กันใหแ้ข็งแรง ช่วยซ่อมแซม
เซลลท์ี่เสียหาย ปอ้งกนัการบาดเจ็บของรา่งกาย ช่วยปกปอ้งกระดกูแตกหกั และช่วยปอ้งกนัฟันผุ 

หมู่ 4  ผลไม้  
อาหารหลกัหมู่ที่ 4 ที่ไดจ้ากผลไมช้นิดต่าง ๆ อดุมไปดว้ยวิตามินที่ส  าคัญช่วยป้องกนัโรค 

ลดคอเลสเตอรอล ช่วยในระบบย่อยอาหาร ได้แก่ ส้มโอ ลูกพีช องุ่น  เสาวรส มะละกอ กล้วย 
แอปเปิล สม้ ผลไม้ตระกูลเบอรร์ี่ ควรกินผลไมแ้ละผลไมอ้ย่างน้อยให้ถึง 400 กรมัต่อคนต่อวัน 
ช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคต่างๆ 

หมู่ 5 ไขมันจากพืชและสัตว ์ 
   ไขมันอ่ิมตัว และไขมันไม่อ่ิมตัว ส่วนใหญ่ไขมันที่ได้จากสัตว์ เช่น น า้มันหมู น ้ามันไก่ 
น า้มันจากวัว ครีม เนย ชีส และไขมันจากพืชบางชนิด เช่น น า้มันปาลม์  น า้มันมะพรา้ว น า้มัน
มะกอก น ้ามันงา น ้ามันถั่ วเหลือง น ้ามันเมล็ดดอกทานตะวัน น า้มันร  าข้าว น ้ามันเมล็ดดอก
ค าฝอย น า้มนัถั่วลิสง น า้มนัปาลม์ ซึ่งเป็นแหลง่ใหพ้ลงังานและใหค้วามอบอุ่นแก่รา่งกาย สามารถ
ช่วยในการดูดซึมของวิตามินบางชนิด ช่วยป้องกันการบาดเจ็บของอวัยวะภายในร่างกาย ช่วย
ควบคมุอณุหภูมิของร่างกายใหค้งที่ ช่วยป้องกนัเสน้ประสาทการรบัประทานอาหารหลกั 5 หมู่ ที่
อดุมไปดว้ยโปรตีน คารโ์บไฮเดรต เกลือแรห่รือแรธ่าต ุวิตามิน และไขมนั เท่านัน้อาจยงัไม่เพียงพอ
สิ่งที่ต้องท าควบคู่ไปด้วย คือ การออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ ด่ืมน า้มาก ๆ และพักผ่อนให้
เพียงพอ เพื่อสขุภาพที่ดีลดความเสี่ยงของโรคเรือ้รงัรา้ยแรงในอนาคตได ้

   ดงันัน้การเลือกรบัประทานอาหาร ควรพิจารณาก่อนรบัประทานทุกครัง้ ว่าอาหารที่ก าลงั
จะรบัประทานให้คุณหรือให้โทษอย่างใดทั้งที่ รูว้่าเป็นโทษก็ควรเลี่ยง เช่น อาหารที่มีรสจัดจ้าน 
อาหารส าเรจ็รูป เป็นตน้ รบัประทานใหพ้อเหมาะไม่มากหรือนอ้ยเกินไป รบัประทานอาหารใหต้รง
เวลาอาหารเชา้เป็นมือ้ที่ส  าคัญที่สุด คือในช่วงเวลา  07.00 น. - 09.00 น. เพราะเป็นช่วงเวลาที่
กระเพาะจะท างานไดเ้ต็มประสิทธิภาพสูงสามารถหลั่งกรดมาย่อยอาหารมากที่สุด ขณะที่ก าลงั
รบัประทานควรเคีย้วใหล้ะเอียด เลี่ยงการกินขา้วค าน า้ค าเพราะจะท าใหน้ า้ย่อยในกระเพาะเจือ
จาง ส่งผลต่อการย่อยที่ไม่ดี เลือกรบัประทานผักและเนือ้สัตวใ์หห้ลากหลาย เลือกกินผักอย่าง

https://amprohealth.com/food/pumpkin/
https://amprohealth.com/food/passion-fruit/
https://amprohealth.com/magazine/benefit-of-vegetable-oil-and-lard-oil/
https://amprohealth.com/magazine/coconut-oil/
https://amprohealth.com/magazine/cold-pressed-rice-bran-oil/
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หลากหลาย และควรกินทั้งผักสุกและผักดิบ ไม่ควรกินผักชนิดเดิม ๆ ซ า้กัน ติดต่อกันหลายวัน 
อย่างนอ้ยใน 1 วนัควรกินผกัไม่ต ่ากว่า 5 ชนิด สว่นเนือ้สตัวค์วรเลาะหนงัหรือส่วนที่ติดมนัออกเพื่อ
ลดแคลอรีลงบา้ง เนือ้ววัและเนือ้หมยู่อยยากเกินไป ควรหนัมากินเนือ้ปลาแทนบา้ง เพราะย่อยง่าย 
มีไขมนันอ้ย กินใหค้รบทุกสิ่งที่ธรรมชาติมี พยายามรบัประทานผกั ผลไม ้ธัญพืชต่างๆ  ใหห้ลากสี 
เป็นตน้ว่า สีแดงมะเขือเทศ สีม่วงองุ่น สีเขียวบล็อกเคอรี สีสม้แครอท สีด าถั่วด า อย่ายึดติดอยู่กบั
การกินอะไรเพียงอย่างเดียว เพราะพืชต่างสีกัน มีสารอาหารต่างชนิดกัน ยังเป็นการเพิ่มสีสนัใน
การรบัประทานดว้ย และอาหารที่ดีสุดก็คือ อาหารที่มีอยู่ในทอ้งถิ่นนั้นๆเกิดตามฤดูกาล เพราะ
อาหารที่ปรุงขึน้นัน้ไดป้รบัสมดลุของอาหารไวอ้ยู่แลว้ อย่างเช่น แกงหน่อไม ้ในหน่อไม่จะพิษอยู่ที่
มีผลต่อขอ้กระดกู จึงไดม้ีการเติมน า้ย่านางลงไปเพื่อดบัพิษเพราะย่านางมีฤทธิ์ 

 การเลือกอาหารใหเ้หมาะสมกับร่างกายในขณะนัน้ๆ ถา้หากอยู่ในช่วงที่ก าลงัไม่สบาย
ควรเลี่ยงอาหารที่มีรสจัดทุกชนิด และเลือกรบัประทานที่มีรสชาติอ่อนและย่อยง่าย เช่น ขา้วตม้
หรือโจ๊ก เป็นตน้ และส าหรบัผูท้ี่ก  าลังฟ้ืนตัวสามารถรบัประทานอาหารที่เป็นขา้วธรรมดาไดแ้ต่
รสชาติอาหารยังเป็นรสชาติที่อ่อนอยู่และกินในปริมาณที่นอ้ยแต่สามารถกินไดทุ้กเมื่อถา้หากหิว
เพราะช่วงที่ไม่สบายกระเพาะไม่ค่อยไดท้ างานหนกัจึงตอ้งค่อยๆทานไปก่อน และสามารถทานได้
บ่อยเพราะรา่งกายก าลงัอยู่ในช่วงซ่อมแซมจึงตอ้งการอาหารเป็นตวัช่วย  

หลักการเลือกอาหารบริโภคในชีวิตประจ าวัน 

1.เลือกรบัประทานอาหารสด   อาหารธรรมชาติที่ดดัแปลงหรือผ่านขบวนการนอ้ยที่สุด 
ปรุงใหม่ ๆ มากกว่าอาหารส าเรจ็รูป  

2.เลือกรบัประทานอาหารหลาย ๆ ชนิดในแต่ละวนั 
3.หลีกเลี่ยงอาหารปรุงแต่ง  เจือสีสังเคราะห์ สารฟอกสี ผงชูรส อาหารหมักดอง ใช้

สารเคมี  เช่น สารไนเตรท ไดแ้ก่ แฮม เบคอน ไสก้รอก 
4.หลีกเลี่ยงอาหารขบเคีย้ว อาหารมีคณุค่านอ้ย เช่น น า้อดัลม ไอศรีม  อาหารกรอบ ๆ ที่

มีรสเค็ม  มนัฝรั่งทอด 
5.หลีกเลี่ยงการใชน้ า้ตาลและอาหารหวานจัด หันมาใชน้ า้มันมะกอก หรือน า้มันดอก

ทานตะวนั ปรุงอาหารแทนน า้มนัแบบเดิมที่เคยใช ้เพราะเป็นไขมนัที่ไม่เป็นโทษต่อร่างกาย และมี
กรดไขมนัอ่ิมตวัที่เป็นประโยชน ์ช่วยลดไขมนัในเสน้เลือดไดเ้ป็นอย่างดี 

6.เลือกรบัประทานอาหารท่ีมีโปรตีนจากพืชและสตัว ์
7.รบัประทานผกั ผลไม ้ธัญพืช ทกุมือ้อาหาร ใหม้ีความหลากหลายทัง้ดา้น ชนิด และ สี 
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8.รบัประทานผลไมส้ดทกุวนั 
9.ใหเ้วลาในการรบัประทานอาหารท่ีมีความผ่อนคลายไม่เรง่รีบ 
10.รบัประทานอาหารเชา้ทกุวนั 
11.ก่อนเลือกอาหารค านึงถึงคณุค่าอาหารต่อสขุภาพ ควบคู่กบัความถกูใจ 
12.เลือกรบัประทานอาหารในทอ้งถิ่นเป็นประจ าและเกิดตามฤดกูาล 

อา้งอิง 
     

1.หนังสือสุขศึกษาและพลศึกษา ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 กรุงเทพฯ: ส านักพิมพเ์อมพันธ ์
จ ากดั, 2562 

2.หนังสือสุขศึกษาและพลศึกษา ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ ์บริษัท
พฒันาคณุภาพวิชาการ (พว.) จ ากดั ,  2562  

3.หนังสือสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์อักษร
เจรญิทศัน ์จ ากดั, ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 พิมพค์รัง้ที่ 11 

4.หนงัสือสขุศึกษาและพลศึกษา ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ
,2549  

5.ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 พิมพค์รัง้ที่ 1 
https://amprohealth.com/nutrition/main-meal-5-groups/ 
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