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ช่ือเร่ือง แบบจ ำลองกำรประเมินควำมเสี่ยงที่เก่ียวข้องกบักำรตดิเชือ้เอชไอวี
ด้วยกำรเรียนรู้ด้วยเคร่ือง 

ผู้วิจยั แพรพรรณ พุม่โพธ์ิสวุรรณ 
ปริญญำ วิทยำศำสตรมหำบณัฑิต 
ปีกำรศกึษำ 2566 
อำจำรย์ที่ปรึกษำ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร. นภำ แซเ่บ๊  

  
กำรศึกษำวิจัยนีมี้วตัถุประสงค์เพื่อสร้ำงแบบจ ำลองกำรท ำนำยระดับควำมเสี่ยงที่

เก่ียวข้องกับกำรติดเชือ้เอชไอวีโดยอำศัยกลุ่มตัวแปร  4 กลุ่ม คือ ข้อมูลทำงด้ำนประชำกร 
(Demographics), รูปแบบกำรด ำเนินชีวิต (Lifestyles), พฤติกรรมทำงเพศ (Sexual Behaviors) 
และ อำกำรโรคติดต่ออื่นๆ (Symptoms) โดยใช้เทคนิคกำรเรียนรู้ของเคร่ือง 7 แบบ คือ Decision 
tree, Random Forest, XGBoost Classifier, Support Vector Machine (SVM),  XGBoost 
Regressor, Support Vector Regressor (SVR) และ  Regression Neural Network โดยใช้ชุด
ข้อมลูจำกสถำบนัเพื่อกำรวิจยัและนวตักรรมด้ำนเอชไอวี ในช่วงวนัที่ 1 มกรำคม 2564 จนถึง วนัที่ 
30 ธันวำคม 2565 จ ำนวนข้อมลูทัง้หมด 3,621 รำยกำร ซึง่เป็นข้อมลูของผู้ที่มำรับบริกำรเก่ียวกบั
ด้ำนกำรตรวจเอชไอวี โดยพิจำรณำเฉพำะรำยกำรผลกำรตรวจเอชไอวีที่เป็นลบเท่ำนัน้  ในแต่บะ
รำยกำร ผู้ประเมินของสถำบนัจะประเมินควำมเสี่ยงต่อกำรติดเชือ้เอชไอวีเป็น  4 ระดับ คือ ไม่มี
ควำมเสี่ยง (No risk: N) ควำมเสี่ยงต ่ำ (Low risk: L) ควำมเสี่ยงปำนกลำง (Moderate risk: M) 
และควำมเสี่ยงสงู (High risk: H)  ในงำนวิจยันีจ้ะมีกำรแบ่งกลุ่มกำรทดลองตำมรูปแบบผลกำร
ท ำนำยระดบัควำมเสี่ยงออกเป็น 4 กลุม่ ดงันี ้Multi-Class (N : L : M : H), Binary Class A (N, L, 
M : H), Binary Class B (N, L : M, H), Binary Class C (N : L, M, H) ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำร
ท ำนำยระดับควำมเสี่ยงออกเป็น 2 กลุ่ม แบบ C (N : L, M, H)  สำมำรถให้ประสิทธิภำพกำร
ท ำนำยได้ดีท่ีสดุ ซึง่มีคำ่พืน้ที่ใต้เส้นโค้งรับสมรรถนะ (AUC) 0.88 โดยอำศยัแบบจ ำลอง XGBoost 
Regressor กำรศึกษำวิจยันีแ้สดงให้เห็นถึงศกัยภำพของแบบจ ำลองกำรเรียนรู้ของเคร่ืองในกำร
ช่วยประเมินระดบัควำมเสี่ยงต่อกำรติดเชือ้เอชไอวี และมีแนวโน้มที่จะสำมำรถน ำมำประยกุต์ใช้
ในกำรคดักรองควำมเสี่ยงได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

 
ค ำส ำคญั : กำรประเมินควำมเสี่ยงเอชไอว,ี กำรเรียนรู้ด้วยเคร่ือง 
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The aim of this study is to develop a predictive model for assessing the risk 

levels associated with HIV infection, utilizing four groups of variables: demographics, 
lifestyle, sexual behavior, and symptoms. Seven machine learning techniques were 
employed: Decision tree, Random Forest, XGBoost Classifier, Support Vector Machine 
(SVM), XGBoost Regressor, Support Vector Regressor (SVR), and Regression Neural 
Network. The dataset was obtained from the research and innovation institution in the 
field of HIV, spanning from January 1, 2021, to December 30, 2021, comprising a total of 
3,621 entries. The data pertains to individuals receiving HIV-related services, where only 
entries with negative HIV test results were considered. Manual risk assessment for HIV 
infection by the institution’s evaluator was categorized into four levels: No risk (N), Low 
risk (L), Moderate risk (M), and High risk (H). The experiments were divided into four 
tasks: 1) Four-Class (N : L : M : H), Binary Class A (N, L, M : H), Binary Class B (N, L : M, 
H), and Binary Class C (N : L, M, H). The results indicated that the best performance 
was observed in Binary Class C (No vs. Low/Moderate/High) by the XGBoost Regressor 
model, achieving an Area Under the Curve (AUC) value of 0.88. This study 
demonstrates the potential of machine learning models to assist in assessing the risk 
levels associated with HIV infection, and it shows promise for effective application in risk 
screening. 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ที่มาและความส าคัญของงานวิจัย 
เอชไอวีและเอดส์เป็นหนึ่งในสำเหตหุลกัของกำรเสียชีวิตทัว่โลก และยงัเป็นโรคที่คกุคำม

มนุษยชำติที่ร้ำยแรงที่สดุโรคหนึ่ง ในปัจจุบนันีอ้งค์กำรอนำมยัโลกได้เปิดเผยข้อมลูว่ำในปี 2015  
มีประชำกรติดเชือ้เอชไอวีหรือเอดส์จ ำนวน 36.7 ล้ำนคนทัว่โลก (กีระสนุทรพงษ์, 2016) ปัจจบุนั
โลกก ำลงัเร่ิมต้นใน Fast-Track เพื่อยุติกำรแพร่ระบำดของโรคเอดส์ภำยในปี 2030 ซึ่งเป้ำหมำย
คือ 95-95-95 ส ำหรับ กำรทดสอบเชือ้เอชไอวี กำรรักษำ และกำรลดระดบัจ ำนวนเชือ้ไวรัสส ำเร็จ 
(Frescura et al., 2022) ในประเทศไทย กรมควบคมุโลกได้เปิดเผยข้อมลูเก่ียวกบั สถำนกำรณ์เอช
ไอวีปี 2022 ว่ำจ ำนวนผู้ ติดเชือ้เอชไอวีรำยใหม่ 9,230 คน/ปี แบ่งเป็น เด็ก (<15 ปี) 54 คน 
เยำวชน(15-24 ปี) 4,379 คน ผู้ ใหญ่ (>24 ปี) 4,797 คน และกำรติดเชือ้รำยใหม่ที่ติดเชือ้จำกกำร
ฉีดสำรเสพติดที่ไม่ปลอดภัย 4% และ 96% เกิดจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกัน ซึ่งแบ่งเป็น 
เพศสมัพนัธ์ระหว่ำงชำยกบัชำย 68% คู่ผลเลือดต่ำง (คู่อยู่กิน/คู่ประจ ำ) 19% คู่นอนชัว่ครำวและ
นอกสมรส 8% เพศสมัพันธ์จำกกำรซือ้ขำยบริกำร 1% ซึ่งผู้ติดเชือ้จำกเอดส์ในปี 2022 ทัง้หมด 
10,972คน/ปี แบ่งเป็น เด็ก (<15 ปี) 81 คน เยำวชน (15-24 ปี) 237 คน ผู้ ใหญ่ (>24 ปี) 10,654 
คน และในด้ำนกำรดแูลรักษำตำมเป้ำหมำย 95-95-95 ในประเทศไทย 90%ของผู้ติดเชือ้เอชไอวีที่
รู้สถำนะว่ำตนเองติดเชือ้ฯ 90% ของผู้ติดเชือ้ฯที่รู้สถำนะ ก ำลงัรับยำต้ำนไวรัส 97%ของผู้ที่รับยำ
ต้ำนไวรัสส ำเร็จ จะสงัเกตได้ว่ำยงัมีผู้ติดเชือ้เอชไอวีที่ไม่ทรำบสถำนะว่ำตนติดเชือ้เอชไอวี (กรม
ควบคมุโรค, 2022) 
1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพื่อสร้ำงแบบจ ำลองกำรท ำนำยระดบัควำมเสี่ยงที่เก่ียวข้องกบักำรติดเชือ้เอชไอวีโดย
อำศยักลุม่ตวัแปร 4 กลุม่ คือ ข้อมลูทำงด้ำนประชำกร (Demographics), รูปแบบกำรด ำเนินชีวิต 
(Lifestyles), พฤติกรรมทำงเพศ (Sexual Behaviors) และ อำกำรอื่นๆ (Symptoms) โดยอำศัย
แบบจ ำลอง 7 แบบ คือ Decision Tree, Random Forest, XGBoost Classifier, Support Vector 
Machine (SVM), XGBoost Regressor, Support Vector Regressor (SVR) และ Regression 
Neural Network 

2. เพื่อทดสอบและเปรียบเทียบประสิทธิภำพของแบบจ ำลองรูปแบบตำ่งๆ 
3. เพื่อศึกษำเปรียบเทียบควำมส ำคัญของกลุ่มตัวแปรแต่ละกลุ่ม ต่อควำมแม่นย ำใน

กำรท ำนำยระดบัควำมเสี่ยงกำรติดเชือ้เอชไอวี 
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1.3 เป้าหมายและขอบเขตการวิจัย 
งำนวิจยันีร้วบรวมข้อมลูจำก สถำบนัเพื่อกำรวิจยัและนวตักรรมด้ำนเอชไอวี  ในช่วงวนัที่ 

1 มกรำคม 2564 จนถึง วนัที่ 30 ธันวำคม 2565 ซึ่งเป็นข้อมูลของผู้ที่มำรับบริกำรเก่ียวกับด้ำน 
กำรตรวจเอชไอวี กำรรับยำ เพร็พ (PrEP) หรือ เป็ป (PEP) เพื่อป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวี และ 
 กำรรักษำโรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธุ์ ซึ่งจะต้องมีผลกำรตรวจเอชไอวี เป็น ลบ(Negative) เท่ำนัน้ 
เพื่อประเมินควำมเสี่ยงกำรติดเชือ้เอชไอวี  โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ ไม่มีควำมเสี่ยง  
(No Risk (N)), ควำมเสี่ยงต ่ำ (Low Risk (L)), ควำมเสี่ยงปำนกลำง (Medium Risk (M)) และ  
ควำมเสี่ยงสงู (High Risk (H)) 

ตวัแปรท่ีศกึษำ 
1. ตวัแปรอิสระ แบ่งเป็นดงันี ้

1.1 ข้อมลูทำงด้ำนประชำกร (Demographics): อำยุ, เพศ, อตัลกัษณ์ทำงเพศ, 
กำรศกึษำ, อำชีพ 

1.2 รูปแบบกำรด ำเนินชีวิต (Lifestyles): กำรใช้สำรเสพติด, เหตุผลที่มำตรวจ
เอชไอวี, กำรรับยำเพร็พ (PrEP), กำรรับยำเป็ป (PEP) 

1.3 พฤติกรรมทำงเพศ (Sexual Behaviors): เคยมีเพศสัมพันธ์แบบสอดใส่
หรือไม่, ในช่วงสำมเดือนที่ผ่ำนมำใช้ถุงยำงอนำมยัระหว่ำงกำรมีเพศสมัพนัธ์หรือไม่, ในช่วงสำม
เดือนที่ผ่ำนมำใช้ถุงยำงบ่อยแค่ไหน, ถุงยำงแตก / ถุงยำงร่ัวหรือไม่, ถุงยำงหลดุในระหว่ำงกำรมี
เพศสมัพนัธ์หรือไม่, คู่นอนถอดถุงยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพันธ์หรือไม่, มีกำรสอดใส่ แต่ไม่เคย
เกิดเหตกุำรณ์ใน 3 ข้อ (ถงุยำงแตก, ถงุยำงหลดุ, คูน่อนถอดถงุยำง) ที่กลำ่วมำหรือไม่, ในช่วงสำม
เดือนที่ผ่ำนมำมีเพศสมัพนัธ์เพื่อแลกกบัเงินหรือสิ่งของตอบแทนหรือไม่ 

1.4 อำกำรอื่นๆ (Symptoms): กำรรักษำเอชไอวี, มีอำกำรของโรคหนองใน 
หนองในเทียม หรือซิฟิลิส หรือไม่, ผลวินิจฉยัโรค syphilis, ผลวินิจฉยัโรคหนองใน หนองในเทียม 

1.5 เจ้ำหน้ำที่ (Staff): หมอ, พยำบำล และ ผู้ให้ค ำปรึกษำ 
2. ตัวแปรตำม ได้แก่ ระดับควำมเสี่ยงที่จะติดเชือ้เอชไอวี  มี 4 ระดับ ได้แก่ ไม่มีควำม

เสี่ยง มีควำมเสี่ยงน้อย มีควำมเสี่ยงปำนกลำง และ มีควำมเสี่ยงมำก  
1.4 ขัน้ตอนในการท างานวิจัย 

1. ศกึษำปัจจยัที่ท ำให้เกิดควำมเสี่ยงกำรติดเชือ้เอชไอวี 
2. ศกึษำกำรสร้ำงแบบจ ำลองกำรเรียนรู้ด้วยเคร่ือง 
3. รวบรวมข้อมลูจำกสถำบนัเพื่อกำรวิจยัและนวตักรรมด้ำนเอชไอวี 
4. น ำข้อมลูมำเตรียมให้อยู่ในรูปแบบท่ีพร้อมใช้งำน 
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5. น ำข้อมลูไปฝึกสอนในแบบจ ำลองและปรับปรุงไฮเปอร์พำรำมิเตอร์ 
6. บนัทกึผลและเปรียบเทียบแบบจ ำลองตำ่งๆ 
7. เลือกแบบจ ำลองที่ได้ผลท่ีดีท่ีสดุเพ่ือน ำมำประเมินควำมเสี่ยงกำรติดเชือ้เอชไอวี 
8. วิเครำะห์ผลกำรทดลอง 
9. ประมำณค่ำควำมส ำคญัของตวัแปร 
10. สรุปผลกำรทดลอง 

1.5 ประโยชน์ของการท างานวจิัย 
1. น ำแบบจ ำลองไปประเมินผู้ที่สงสัยว่ำมีควำมเสี่ยงที่จะติดเชือ้เอชไอวี เพื่อเป็นกำร

ประเมินเบือ้งต้นส ำหรับผู้ที่คิดว่ำมีควำมเสี่ยงที่จะติดเชือ้เอชไอวี และพิจำรณำกำรรับยำ PrEP 
หรือ PEP ส ำหรับผู้ที่มีควำมเสี่ยงสงู เพื่อเป็นกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 

2. สำมำรถพิจำรณำตวัแปรส ำคญัท่ีจะท ำให้ติดเชือ้เอชไอวี และหลีกเลี่ยงปัจจยันัน้ๆ 



 

บทที่ 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1 การตดิเชือ้เอชไอวี และการป้องกนั 
2.1.1 โรคเอดส์ และ กำรติดเชือ้ไวรัสเอชไอวี 

โรคเอดส์ (Immune Deficiency Syndrome: AIDS) หรือภำวะภูมิคุ้ มกันบกพร่อง คือ 
ระยะสุดท้ำยของกำรติดเชือ้ไวรัสเอชไอวี (Human Immunodeficiency Virus: HIV)ที่ท ำให้เซลล์
เม็ดเลือดขำว CD4 หรือ T-cells ในระบบภูมิคุ้มกนัร่ำงกำยถูกท ำลำย ส่งผลให้ภูมิคุ้มกนัร่ำงกำย
ลดต ่ำ ท ำให้ร่ำงกำยอ่อนแอ และน ำไปสู่กำรเกิดโรคแทรกซ้อนหรือโรคติดเชือ้ฉวยโอกำส  (มอร์ด, 
2023) 

ระยะกำรติดเชือ้ HIV มี 3 ระยะ ได้แก่ 
ระยะที่ 1 ระยะแรกเร่ิมของกำรติดเชือ้เอชไอวี (Primary Infections: Acute HIV) เป็น

ระยะแรกของกำรติดเชือ้เอชไอวี ในช่วง 2-4 สปัดำห์แรกหลงักำรได้รับเชือ้ ในระยะนี ้เป็นระยะที่ 
ผู้ติดเชือ้สำมำรถแพร่เชือ้สู่ผู้อื่นได้ จึงจ ำเป็นต้องป้องกนักำรแพร่เชือ้อย่ำงเคร่งครัด อย่ำงไรก็ตำม 
ผู้ ติดเชือ้บำงรำยอำจไม่แสดงอำกำรใด ๆ เลย จึงท ำให้สูญเสียโอกำสในกำรพบแพทย์เพื่อรับ  
กำรตรวจวินิจฉัยและรับยำต้ำนไวรัส ตัง้แต่ระยะแรกเร่ิม จนน ำไปสู่กำรแพร่เชือ้สู่ผู้ อื่นในเวลำ
ต่อมำ 

ระยะที่ 2 ระยะติดเชือ้โดยไม่มีอำกำร (Clinical Latent Infection: Chronic HIV) เป็น
กำรติดเชือ้ระยะแฝงที่เชือ้ไวรัสเอชไอวี อยู่ในร่ำงกำยโดยไม่แสดงอำกำรใด ๆ (Asymptomatic 
HIV infection) ผู้ที่ติดเชือ้ส่วนใหญ่จะมีสภำพร่ำงกำยเป็นปกติเหมือนบุคคลทัว่ไป ในระยะนีเ้ชือ้
เอชไอวี จะค่อย ๆ ท ำลำยเซลล์เม็ดเลือดขำว (CD4) ท ำให้ภูมิคุ้มกันร่ำงกำยลดต ่ำ และเกิดกำร
เจ็บป่วยง่ำยขึน้ โดยทัว่ไป กำรด ำเนินโรคในระยะนีจ้ะใช้เวลำประมำณ 5 -10 ปี ผู้ติดเชือ้ที่มีกำร
ด ำเนินโรคเร็ว (Rapid Progressor) อำจใช้เวลำในระยะนีเ้พียง 2-5 ปี แต่ในผู้ ติดเชือ้ที่ร่ำงกำย
สำมำรถควบคมุเชือ้ได้ดีเป็นพิเศษ (Elite Controller) อำจยืดระยะเวลำกำรด ำเนินโรคในระยะนีไ้ด้ 
10-15 ปี 

ระยะที่ 3 ระยะเอดส์เต็มขัน้หรือระยะโรคเอดส์ (Progression to AIDS) เป็นระยะที่กำร
ติดเชือ้เอชไอวี ได้พัฒนำกลำยเป็นโรคเอดส์โดยสมบูรณ์ ผู้ติดเชือ้ในระยะนีจ้ะมีระดับ CD4 ใน
ร่ำงกำยน้อยกว่ำ 200 เซลล์ต่อลกูบำศก์มิลลิเมตร ท ำให้ร่ำงกำยอ่อนแอลงอย่ำงมำกจนน ำไปสู่
กำรกำรเกิดโรคแทรกซ้อน และโรคติดเชือ้ฉวยโอกำส (Opportunistic Infection: Ols) 
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2.1.2 ยำป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 
กำรป้องกันกำรติดเชือ้ก่อนกำรสัมผัส หรือ ยำเพร็พ (Pre-ExPosure Prophylaxis: 

PrEP) คือ ยำต้ำนไวรัสเอชไอวี  ที่ กินก่อนกำรสัมผัสเชื อ้  เพื่ อลดโอกำสในกำรติดเชือ้  มี
ประสิทธิภำพในกำรป้องกันสูงสุดถึงร้อยละ 99 หำกกินอย่ำงสม ่ำเสมอ ได้รับกำรรับรองจำก
องค์กำรอำหำรและยำของสหรัฐอเมริกำ หรือ FDA ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2555 และในเดือนกันยำยน ปี 
พ.ศ. 2558 ยำเพร็พ ได้ถูกบรรจุเป็นส่วนหนึ่งในชุดบริกำรเพื่อป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีโดย
องค์กำรอนำมยัโลก (WHO) (ยงค์เจริญชยั, 2020)  

กำรป้องกนักำรติดเชือ้หลงักำรสมัผสั หรือ ยำเป็ป (Post-ExPosure Prophylaxis: PEP) 
แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ 

1. กำรป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวีในบุคลำกรทำงกำรแพทย์หลงักำรสมัผัสจำก
กำรท ำงำน หรือ HIV Occupational PEP (HIV OPEP) ส ำหรับบุคลำกรทำงกำรแพทย์ซึ่งสัมผัส
เลือดและสำรคัดหลั่งต่ำงๆจำกกำรท ำงำนผ่ำนทำงผิวหนังเช่น ถูกเข็มต ำ ผ่ำนทำงเยื่อบุเช่น 
กระเซ็นเข้ำตำ ปำกหรือผ่ำน ผิวหนงัที่ไม่ปกติเช่น มีบำดแผลรอยแตก มีผ่ืน เป็นต้น 

2. กำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวีหลงักำรสมัผสัที่ไม่ใช่จำกกำรท ำงำน หรือ HIV 
Non-Occupational PEP (nPEP) ส ำห รับกำรสัมผัสเลือดและสำรคัดหลั่งที่ เกิดจำกกำรมี
เพศสมัพนัธ์กำรใช้เข็มฉีดยำร่วมกนั กำรถกูเข็มต ำนอกสถำนพยำบำล กำรถกูลว่งละเมิดทำงเพศ
และกำรได้รับบำดเจ็บ ซึง่ท ำให้ผู้สมัผสัมีควำมเสี่ยงต่อกำรติดเชือ้เอชไอวี (Khongsra, 2019) 
2.2 ทฤษฎีการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยหลักการเรียนรู้ด้วยเคร่ืองแบบมีผู้สอน (Supervised 
Learning) 

กำรเรียนรู้ด้วยเคร่ืองแบบมีผู้สอน เป็นหนึ่งในวิธีกำรในกำรเรียนรู้ของเคร่ือง ที่ใช้ในกำร
สร้ำงแบบจ ำลองที่สำมำรถท ำนำยผลลพัธ์จำกข้อมลูที่มีค ำตอบ (Label) ที่ระบไุว้ลว่งหน้ำ ซึ่งกำร
สร้ำงแบบจ ำลองในกำรเรียนรู้ด้วยเคร่ืองแบบมีผู้สอน จะเกิดขึน้ด้วยกำรให้แบบจ ำลองเรียนรู้ จำก
ข้อมลูที่มีป้ำยก ำกบั โดยกำรปรับพำรำมิเตอร์ของแบบจ ำลองเพื่อให้มีควำมสอดคล้องกบัข้อมลูที่
ให้มำ โดยประเมินควำมสอดคล้องนีผ้่ำนกระบวนกำรทดสอบกบัข้อมลูที่ไม่เคยเห็นมำก่อน (Test 
Data) เพื่อให้เกิดกำรท ำนำย (Prediction) ที่มีประสิทธิภำพสงูสดุ  

กำรเลือกใช้กำรเรียนรู้ด้วยเคร่ืองแบบมีผู้สอน แบบไหนขึน้อยู่กบัลกัษณะของปัญหำและ
ลกัษณะของข้อมลูที่มีอยู่ เช่น 

1. Classification เม่ือต้องกำรจ ำแนกเป็นประเภทหรือคลำส ซึ่งจะสำมำรถอธิบำยได้
โดยกำรใช้ตวัอย่ำงง่ำย ๆ เช่น กำรจ ำแนกประเภทของอีเมลเป็นสแปมหรือไม่สแปม โดยแบ่งข้อมลู
เป็น ข้อมูลที่ใช้ส ำหรับเรียนรู้ของแบบจ ำลอง (Train Set Data) และ ข้อมูลที่ใช้ส ำหรับทดสอบ
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แบบจ ำลอง (Test Set Data) เม่ือน ำข้อมูลเข้ำ Classification Model จึงสำมำรถแยกแยะได้ว่ำ
อีเมลเป็นสแปมหรือไม่สแปม (Keita, 2022) ดงัภำพประกอบ 1 

 

ภำพประกอบ 1 อธิบำยกำรท ำงำนของแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภท 

2. Regression เม่ือต้องกำรท ำนำยค่ำต่อเนื่อง ตัวอย่ำงเช่นกำรท ำนำยรำคำของบ้ำน
จำกข้อมลูต่ำง ๆ เช่น พืน้ที่ของบ้ำน, จ ำนวนห้องนอน, ต ำแหน่งที่ตัง้ เป็นต้น ซึ่งรำคำบ้ำนนัน้เป็น
ค่ำที่มีควำมต่อเน่ือง (Continuous Value) 

2.2.1 แบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภท (Classification Model) 
1. Decision Tree เป็นวิธีกำรสร้ำงแบบจ ำลองที่ใช้ในกำรท ำนำยหรือจ ำแนกประเภท

ของข้อมูลตำมเงื่อนไขที่ถูกก ำหนดไว้ในรูปของโครงสร้ำงต้นไม้ตัดสินใจ โดยที่แต่ละโหนด 
(Nodes) ในต้นไม้จะแทนด้วยเงื่อนไข (Conditions) เพื่อท ำนำยผลลพัธ์ของข้อมลู ซึง่อำจเป็นกำร
จ ำแนกประเภทหรือกำรท ำนำยค่ำต่อเนื่อง ต้นไม้จะแบ่งข้อมลูออกเป็นกลุ่มย่อยๆ โดยมีเงื่อนไขที่
ต่ำงกนัอย่ำงต่อเนื่อง จนกระทัง่มีลกูของต้นไม้ที่เรียกวำ่ใบ (Leaf) ซึง่ใบจะสง่ผลลพัธ์ที่เป็นค ำตอบ
หรือกำรท ำนำยที่ถกูต้องส ำหรับข้อมลูนัน้ 

2. Random Forest เป็นกำรรวมกนัของหลำย Decision Trees เพื่อท ำนำยผลลพัธ์หรือ
จ ำแนกประเภทของข้อมลู โดยที่แต่ละ Decision Tree จะถูกสร้ำงขึน้โดยกำรสุ่มสร้ำงต้นไม้แยก
ต่ำงหำก และกำรตดัสินใจในแต่ละต้นไม้จะถกูใช้เพื่อท ำนำยผลลพัธ์ 

3. XGBoost (Extreme Gradient Boosting) เป็นอัลกอริทึมที่ใช้วิธีกำรเรียนรู้ที่เรียกว่ำ 
Gradient Boosting ซึ่ง เร่ิมต้นด้วยกำรเรียนรู้ของแต่ละต้นไม้เรียกว่ำ Weak Learner โดย
แบบจ ำลองจะพยำยำมท ำนำยผลลพัธ์ที่ยังไม่เป็นที่รู้จักได้ โดยกำรใช้ Gradient Descent เพื่อ
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ปรับแบบจ ำลองให้มีควำมแม่นย ำมำกขึน้ในทุก ๆ รอบ หลังจำกกำรสร้ำงต้นไม้แต่ละต้น 
แบบจ ำลองจะพยำยำมปรับแก้ควำมผิดพลำดของแบบจ ำลองก่อนหน้ำด้วยกำรเพิ่ม Weak 
Learner ใหม่เข้ำไป โดยแบบจ ำลองจะให้ควำมส ำคญัมำกขึน้กบัข้อมลูที่ท ำนำยผลไม่ถกูต้อง ซึ่ง
ช่วยให้แบบจ ำลองมีควำมแม่นย ำมำกขึน้ 

4. Support Vector Machine (SVM) เป็นวิธีกำรในกำรจ ำแนกประเภทของข้อมลูโดยใช้
กำรสร้ำงเส้นแบ่ง (Hyperplane) เพื่อแบ่งข้อมูลให้อยู่ในกลุ่มต่ำง ๆ โดยที่มีระยะห่ำงระหว่ำง
ข้อมลูที่ใกล้สดุกบัเส้นแบ่งนัน้มำกที่สดุ (Margin) ซึ่ง Support Vector จะเป็นตวัอย่ำงข้อมลูที่อยู่
บนขอบเขตของกำรแยกกลุม่ โดยที่มีควำมหลำกหลำยหรือส ำคญัที่สดุในกำรหำเส้นแบ่ง ซึง่ SVM 
จะพยำยำมหำเส้นแบ่งที่ดีที่สดุเพื่อแบ่งข้อมลูออกเป็นกลุ่มต่ำง ๆ เพื่อให้เส้นแบ่งแยกกลุ่มอย่ำง
ชดัเจนที่สดุ และมีระยะห่ำงระหว่ำงข้อมลูกบัเส้นแบ่งมำกที่สดุ และจะพยำยำมสร้ำงระยะห่ำง ที่
กว้ำงที่สุดระหว่ำงเส้นแบ่งกับข้อมูลที่อยู่บนขอบของกลุ่ม เพื่อป้องกันกำร Overfitting และเพิ่ม
ควำมแม่นย ำของแบบจ ำลอง 

2.2.2 แบบจ ำลองกำรถดถอย (Regression Model) 
1. XGBoost Regressor เป็นอลักอริทึมส ำหรับปัญหำกำรท ำนำย โดยเฉพำะในกรณีที่

ต้องกำรท ำนำยค่ำตวัเลข (Numeric Values) เช่น กำรท ำนำยรำคำหุ้น, กำรท ำนำยยอดขำย, หรือ
กำรท ำนำยคำ่อื่น ๆ ที่เป็นตวัเลข 

2. Support Vector Regressor (SVR) เป็นเส้นแบ่งที่ใช้ใน Regression โดยหำก SVM 
ใช้ในกำรจ ำแนกประเภทของข้อมลู SVR จะใช้ในกำรท ำนำยค่ำต่อเนื่องของข้อมลู คล้ำยกับกำร
ปรับแบบพำรำมิเตอร์ในทิศทำงของข้อมลูที่ใกล้เคียงกนัในพืน้ที่ของข้อมลูหรือเส้นแบ่ง แต่จะใช้ใน
กรณีที่ตวัแปรตำมไม่ได้มีค่ำแบบหมำยเลขและต้องกำรท ำนำยค่ำต่อเนื่อง เช่น กำรท ำนำยรำคำ
ของอสงัหำริมทรัพย์จำกตวัแปรตำ่ง ๆ เช่น พืน้ที่, จ ำนวนห้องนอน ฯลฯ 

3. Regression Neural Network เป็นแบบจ ำลอง Neural Network ที่ใช้ส ำหรับกำร
ท ำนำยค่ำต่อเนื่อง (Continuous Value) ซึ่งเหมำะส ำหรับกำรแก้ปัญหำ Regression ซึ่งมกัจะใช้
ในกำรท ำนำยค่ำต่ำง ๆ โดยโครงสร้ำงจะประกอบด้วยชัน้ข้อมลู (Layers) ที่ต่อกัน โดยปกติจะมี
ชัน้ดงันี ้

- Input Layer: รับข้อมูลตัวแปรอิสระ เข้ำสู่แบบจ ำลอง โดยจ ำนวนโหนดจะมี
จ ำนวนเท่ำกบัจ ำนวนตวัแปรอิสระ 

- Hidden Layers: ประกอบด้วยหลำยๆ ชัน้ที่มีโหนดต่อกัน และแต่ละโหนดจะ
เป็นเหมือนเซลล์ประมวลผลที่น ำข้อมลูตวัแปรอิสระ มำท ำกำรประมวลผลด้วยฟังก์ชนั Activation 
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เพื่อสร้ำงควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงตวัแปรอิสระ และ ตวัแปรตำม โดยที่ล ำดบั และจ ำนวนโหนดในแต่
ละ Hidden Layer สำมำรถปรับได้ตำมควำมซบัซ้อนของปัญหำ 

- Output Layer: เป็นชัน้สดุท้ำยที่จะสร้ำงค่ำผลลพัธ์ที่เป็นค่ำต่อเนื่อง ซึ่งจ ำนวน
โหนดในชัน้นีจ้ะขึน้อยู่กบัประเภทของ Regression ที่ต้องกำร ตวัอย่ำงเช่น หำกต้องกำรท ำนำยค่ำ
ต่อเน่ืองเพียงคำ่เดียว ก็จะมีเพียงหนึง่โหนด 
2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการติดเชือ้เอชไอวี 

2.3.1 กำรจดักลุม่ตวัแปร 
จำกงำนวิจัย Algorithmic Prediction of HIV Status Using Nation-Wide Electronic 

Registry Data (Ahlström et al., 2019) ใช้ข้อมูลข้อมูลทะเบียนอิเล็กทรอนิกส์ทั่วประเทศ
เดนมำร์กน ำมำท ำนำยสถำนะเอชไอวีโดยใช้อลักอริธึมกำรเรียนรู้ของเคร่ืองโดยใช้ตวัแปรน้อยที่สดุ
ในกำรประเมิน โดยแบ่งกลุ่มแบบจ ำลอง Model I: ส ำหรับแบบจ ำลองที่รวมอำยุ เพศ และ
โรคติดต่อทำงเพศสมัพนัธ์, Model II: ข้อมลูเก่ียวกบัประวตัิทำงกำรแพทย์, Mode III: รวมทุกตวั
แปร  ซึ่ งใช้แบบจ ำลอง  Random Forest, Logistic Regression, Ridge Regression , Lasso 
Regression และ Elastic Net Regression ปรับสมดุลชุดข้อมูลโดยเทคนิค Synthetic Minority 
Oversampling Technique (SMOTE) แ ล ะ ใ ช้ วิ ธี  Area Under the Receiver Operating 
Characteristic Curve (AUROC) ในกำรวดัประสิทธิภำพแบบจ ำลอง ค้นพบว่ำจ ำนวนตัวแปรที่
มำกขึน้สง่ผลให้ประสิทธิภำพในกำรท ำนำยเพิ่มขึน้ ในชดุกำรตรวจสอบรวมทกุตวัแปร (Mode III) 
มี AUC ที่ 0.899 (95% CI: 0·894–0·905) และ AUC ที่ 0.800 (95% CI: 0·793–0·807) ส ำหรับ
แบบจ ำลองที่รวมอำยุ เพศ และโรคติดต่อทำงเพศสมัพันธ์ (Model I) และ AUC ที่ 0·780 (95% 
CI: 0·769–0·792) ส ำหรับชุดกำรตรวจสอบ ที่รวมข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับประวัติทำงกำรแพทย์ 
(Model II) จะเห็นไว้ว่ำในชุดกำรตรวจสอบรวมทุกตวัแปร (Mode III) ดีกว่ำแบบจ ำลองอื่น ๆ ใน
ทุกรำยกำรวัดผล จึงน ำ Mode III ไปใช้ท ำนำยในแบบจ ำลองต่ำงๆ ซึ่งแบบจ ำลองที่ดีที่สุดคือ 
Random Forest ที่ AUC 0.892 
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(a) ROC Curve ส ำหรับชดุข้อมลูกำรฝึก (b) ROC Curve ROC ส ำหรับชดุข้อมลูกำรตรวจสอบ 

ภำพประกอบ 2 ROC Curve เปรียบเทียบแบบจ ำลองในแตล่ะชดุข้อมลู 

2.3.2 กำรเลือกแบบจ ำลองส ำหรับข้อมลูที่มีควำมไม่สมดลุ 
จำกงำนวิจัย  Prediction of HIV Infections Among Individuals with Sexual Risk 

Behaviours in Rwanda using Machine Learning Algorithms (Muhimpundu & Dr. Pierre 
Claver) เป็นกำรสร้ำงแบบจ ำลองในกำรท ำนำยกำรติดเชือ้เอชไอวี ในกลุ่มที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทำง
เพศ งำนวิจยันีใ้ช้ข้อมลูจำก RPHIA ปี 2018-2019 โดยมี ผู้ตอบแบบส ำรวจ 30,709 คน ซึ่งเป็นผู้
ติดเชือ้เอชไอวี จ ำนวน 934 (0.03%) และผู้ ไม่ติดเชือ้เอชไอวี จ ำนวน 29,775 (99.97%) โดยใช้ 3 
แบบจ ำลองคื อ  Logistic Regression, Gradient Boost และ  Random Tree Forest พบว่ ำ 
Random Tree Forest เป็นแบบจ ำลองที่ดีที่สุด ด้วย Accuracy 71.15% , Precision 61.2% , 
Recall 8 4 .5%  ซึ่ ง ค่ ำ ที่ ท ำ น ำ ย ไ ด้  261 True Negatives, 163 False Positives, 47 False 
Negatives and 257 True Positives จำกกำรวิ เครำะห์พบว่ำ Random Tree Forest ช่วยลด 
False Negatives, เพิ่ม True Positives, Recall, และ F1-Score  และพืน้ที่ใต้เส้นโค้ง (AUC) คือ 
0.75  

2.3.3 ควำมส ำคญัของตวัแปร (Feature Importances) 
จ ำก งำน วิ จั ย  Utility of a Machine-Guided Tool for Assessing Risk Behaviour 

Associated with Contracting HIV in Three Sites in South Africa (Majam et al., 2023) เป็น
งำนวิจัยที่ใช้ Machine Learning ประเมินผลของกำรติดเชือ้เอชไอวี ซึ่งข้อมูลมำจำก  3 ไซต์ใน

Se
ns

itiv
ity

 Se
ns

itiv
it

y 

1-specificity 1-specificity 

-- Logistic Regression 
   AUC = 0.902 (95% CI: 0.897 – 0.908) 
-- Random Forest 
   AUC = 0.983 (95% CI: 0.980 – 0.986) 
-- Ridge Regression 
   AUC = 0.899 (95% CI: 0.894 – 0.905) 
-- Lasso Regression 
   AUC = 0.897 (95% CI: 0.891 – 0.902) 
-- Elastic Net Regression with SMOTE 
   AUC = 0.962 (95% CI: 0.961 – 0.962) 
 

-- Logistic Regression 
   AUC = 0.880 (95% CI: 0.870 – 0.890) 
-- Random Forest 
   AUC = 0.892 (95% CI: 0.882 – 0.903) 
-- Ridge Regression 
   AUC = 0.884 (95% CI: 0.874 – 0.893) 
-- Lasso Regression 
   AUC = 0.885 (95% CI: 0.875 – 0.894) 
-- Elastic Net Regression with SMOTE 
   AUC = 0.846 (95% CI: 0.836 – 0.857) 
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ประเทศแอฟริกำใต้ แบบจ ำลองที่ได้ผลลพัธ์ที่ดีที่สดุส ำหรับงำนวิจยันีค้ือ Gradient Boosted Tree 
Model และมีผล Sensitivity 84%, Specificity 71% งำนวิจัยนีส้ำมำรถท ำนำยผลของผู้ที่ไม่ติด
เชือ้เอชไอวี(Negative) ได้ถึง 95% จำกนัน้งำนวิจัยนี ไ้ด้ใช้วิธีกำร SHAP (Shapley Additive 
Explanations) โดยท ำหน้ำที่แสดงควำมส ำคัญของแต่ละตัวแปรที่มีผลต่อกำรท ำนำย  จำก
ภำพประกอบ 3 จะสงัเกตได้ว่ำ 5 ตวัแปรที่ส ำคญัต่อกำรสร้ำงแบบจ ำลองในงำนวิจัยนีค้ือ อำยุ, 
กำรทดสอบ HIV ครัง้ลำ่สดุ, จ ำนวนคูเ่พศชำย, ประวตัิกำรโดนท ำร้ำย และ ประวตัิกำรใช้ถงุยำง 

 
 

(a) กรำฟ SHAP แสดงคำ่ควำมส ำคญัของตวัแปรในทกุแบบจ ำลอง (b) กรำฟ SHAP แสดงคำ่
ควำมส ำคญัของตวัแปรในแบบจ ำลอง Gradient Boosted Tree Model 

ภำพประกอบ 3 เปรียบเทียบค่ำควำมส ำคญัของตวัแปรโดยวิธี SHAP 

Age 
HIV Test Interval 

No. of Male Partners 
Assault History 
Condom Usage 
STI/UTI History 
Biological Sex 

Vaginal Insertive Sex 
Occupation Type 
Education Level 

No. of Female Partners 
Work Travel Period 

Weight Loss 
Anal Receptive Sex 

Night Sweats 
No. of Sexual Partners 
Vaginal Receptive Sex 

Oral Insertive Sex 
Oral Receptive Sex 
Anal Insertive Sex 

Age 
Work Travel Period 

HIV Test Interval 
STI/UTI History 
Condom Usage 

No. of Male Partners 
Occupation Type 

Biological Sex 
Assault History 

Vaginal Insertive Sex 
Education Level 

No. of Female Partners 
Vaginal Receptive Sex 

Anal Receptive Sex 
Oral Insertive Sex  

Night Sweats 
Oral Receptive Sex 

Cold & Flu Symptoms 
Anal Insertive Sex 

Heterosexual Partners Model output value Model output value 

(46) 

(Three_week_per_mont)
h (year_more) 

   (1) 

   (1) 

   (1) 

   (0) 

   (0) 
   (yes) 

   (yes) 
   (no) 

   (no) 

   (no) 

   (no) 
   (no) 

   (no) 

   (high_school) 

   (female) 

   (sometimes) 

   (formal) 



 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

3.1 การรวบรวมข้อมูล (Data Acquisition) 
เนื่องจำกสถำบันเพื่อกำรวิจัยและนวัตกรรมด้ำนเอชไอวี มีกำรเก็บข้อมูลของผู้ เข้ำรับ

บริกำรที่เก่ียวข้องกับด้ำนกำรติดเชือ้เอชไอวีต่ำง ๆ จึงขอควำมอนุเครำะห์ด้ำนข้อมลูจำกสถำบนั
ดังกล่ำว ชุดข้อมูลแยกตำมแบบฟอร์มในกำรเก็บข้อมูล 3 แบบฟอร์ม คือ แบบสอบถำมข้อมูล
ประชำกร แบบสอบถำมของผู้ ให้ค ำปรึกษำ และ แบบสอบถำมเร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรติดเชือ้
เอชไอวี ชุดข้อมูลมีกำรแยกนัดหมำย โดยที่เม่ือผู้ เข้ำรับบริกำรมำครัง้แรก จะก ำหนดให้เป็น 
Baseline และเม่ือผู้ เข้ำรับบริกำรมำติดตำมนัดครัง้ถัดไป ก ำหนดให้เป็น Follow up ซึ่งจะเลือก
เฉพำะข้อมลูผู้ เข้ำรับบริกำรที่มำครัง้แรก ที่มีผลตรวจเอชไอวีเป็นลบ และมำเข้ำรับบริกำร ด้ำนกำร
ตรวจเอชไอวีหรือ กำรรับยำป้องกันกำรติดเชือ้เอชไอวี(PrEP, PEP)หรือ กำรรักษำโรคติดต่อทำง
เพศสมัพันธุ์  และเลือกตัวแปรที่อำจมีส่วนเก่ียวข้องที่จะท ำให้เกิดควำมเสี่ยงกำรติดเชือ้เอชไอวี  
โดยกำรประเมินควำมเสี่ยงนีด้ ำเนินกำรโดยเจ้ำหน้ำที่ที่มีควำมเช่ียวชำญ และมีกำรแบ่งกลุ่มตวั
แปรดังนี  ้ข้อมูลทำงด้ำนประชำกร (Demographics), รูปแบบกำรด ำเนินชีวิต  (Lifestyles), 
พฤติกรรมทำงเพศ (Sexual Behaviors) และ อำกำรอื่นๆ (Symptoms) 
3.2 การเตรียมข้อมูล (Data Preprocessing) 

3.2.1 จดักำรข้อมลู (Data Management) 
เนื่องจำกชดุข้อมลูแยกตำมแบบฟอร์มในกำรเก็บข้อมลู จึงท ำกำรรวมข้อมลูในอยู่ในชีต

เดียวโดยมี UID ซึ่งเป็นรหัสของผู้ รับบริกำร เป็นหลกั และเลือกข้อมูลเฉพำะนัดหมำย Baseline 
ของผู้ เข้ำรับบริกำร จดักำรกบัข้อมลูที่ขำดหำยไป (Missing Value) โดยกำรแปลงให้เป็นค่ำ ไม่ขอ
ตอบ (Prefer Not to Answer (PNA)) เนื่องจำก ส ำหรับบำงค ำถำม กำรไม่สะดวกใจตอบไม่ได้
หมำยควำมว่ำข้อมูลนัน้หำยไป แต่เป็นกำรแสดงถึงควำมปรำรถนำของบุคคลที่ไม่ต้องกำรระบุ
ข้อมลูนัน้ๆ อย่ำงชดัเจน ดงันัน้จงึเป็นกำรแสดงควำมไม่ต้องกำรให้ระบขุ้อมลูนัน้ในแบบฟอร์ม โดย
ไม่ใช่กำรบ่งชีว้ำ่ข้อมลูนัน้หำยไป 

3.2.2 กำรคดัเลือกคณุลกัษณะ (Feature Selection) 
ในกำรศึกษำนีจ้ะท ำกำรทดสอบและคัดเลือกคุณลักษณะด้วยวิธีกำรพ่วง (Wrapper 

approach) (Eakasit Pacharawongsakda, 2015) ซึ่งเป็นกำรคดัเลือกคณุลกัษณะด้วยกำรสร้ำง
แบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภท (Classification Model) จำกกลุม่คณุลกัษณะที่ก ำหนดไว้ 4 กลุ่ม 
คือ ข้อมลูทำงด้ำนประชำกร  , รูปแบบกำรด ำเนินชีวิต , พฤติกรรมทำงเพศ และ อำกำรอื่น ๆ ดงันี ้

1. ข้อมลูทำงด้ำนประชำกร 
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ตำรำง 1 คณุลกัษณะกลุม่ข้อมลูทำงด้ำนประชำกร 

ล าดับ ตัวแปร รายละเอียด 
1 อำย ุ(Age) เป็นคำ่ท่ีมีควำมตอ่เนื่องท่ีอยูร่ะหวำ่ง 15-73 ปี 
2 เพศ (Sex) 1. ชำย (Male) 

2. หญิง (Female) 
3. เพศก ำกวม (Intersex) 

3 อตัลกัษณ์ทำงเพศ 
(Gender) 

1. ชำย (Male) 
2. หญิง (Female) 
3. ชำยผู้ มีเพศสมัพนัธ์กบัชำย (MSM) 
4. เกย์ (Gay) 
5. หญิงข้ำมเพศ (Transgender Women) 
6. ชำยข้ำมเพศ (Transgender Men) 
7. เลสเบียน (Lesbian) 
8. ไบเซคชวล (Bisexual) 
9. ไม่ใช่ชำยหญิง (Non-Binary) 
10. ไม่แน่ใจ(Not Sure) 
11. ไม่ขอตอบ (PNA) 

4 กำรศกึษำ 
(Education) 

1. น้อยกวำ่ประถมศกึษำ (Lower than Primary School) 
2. ประถมศกึษำ (Primary School) 
3. มธัยมศกึษำตอนต้น (Junior High School, Secondary 
School) 
4. มธัยมศกึษำตอนปลำย/ปวช. (Senior High School, 
Secondary School) 
5. ปวส./อนปุริญญำ (Diploma/High Vocational Certificate) 
6. ปริญญำตรี (Bachelor Degrees) 
7. ปริญญำโทหรือสงูกวำ่ (Master Degree or Higher) 
8. ไม่มีประวตัศิกึษำ (None) 
9. ไม่ขอตอบ (PNA) 
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ตำรำง 1 (ต่อ) 

ล าดับ ตัวแปร รายละเอียด 
5 อำชีพ 

(Occupation) 
1. พนกังำนบริษัทเอกชน (Company Employee) 
2. ข้ำรำชกำร/รัฐวิสำหกิจ (Government Employee) 
3. เกษตรกร/ปศสุตัว์ (Farmer) 
4. พนกังำนโรงงำนอตุสำหกรรม (Industrial Workers) 
5. ธุรกิจสว่นตวั (Business Owner) 
6. พนกังำนบริกำรทำงเพศ (Sex Workers) 
7. ฟรีแลนส์ (Freelance) 
8. ขำยบริกำร (Sex Worker) 
9. ไม่ท ำงำน (No Work) 
10. วำ่งงำน (Unemployed) 
11. อื่นๆ (Others) 

 
2) รูปแบบกำรด ำเนินชีวิต 

ตำรำง 2 คณุลกัษณะกลุม่รูปแบบกำรด ำเนินชีวิต 

ล าดับ ตัวแปร รายละเอียด 
1 กำรใช้สำรเสพติด 

(Drug use) 
1. ไม่ใช้สำรเสพติดในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำ (Drug-Free for the 
Past 3 Months) 
2. ใช้สำรเสพติดในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำ (Using Drugs in the 
Last 3 Months) 
3. ไม่เก่ียวข้อง (Irrelevant) 
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ตำรำง 2 (ต่อ) 

ล าดับ ตัวแปร รายละเอียด 
2 เหตผุลท่ีมำตรวจ

เอชไอวี (Reason 
HIV Test) 

1. มำตรวจเอง เพรำะ ทรำบว่ำคูน่อนมีผลเลือดเป็นบวก (Self 
Index Pos) 
2. คูท่ี่มีผลเลือดเป็นบวก แนะน ำให้มำตรวจ (Partner Index 
Pos) 
3. คูท่ี่มีผลเลือดเป็นลบ แนะน ำให้มำตรวจ (Partner) 
4. เพื่อนกลุม่เสี่ยงแนะน ำให้มำตรวจเอชไอวี (Friends at Risk 
Together, Recommend Coming for an HIV Test) 
5. ไปตรวจ HIV กบัเพื่อน (Getting an HIV Test with a Friend) 
6. มีคูท่ี่รับประทำน PrEP (I Have a Partner Who Takes 
PrEP) 
7. ฉนัต้องกำรรับยำ PrEP/PEP (I Would Like to Receive 
PrEP/PEP) 
8. ฉนัมีผ่ืนและอำกำรทำงร่ำงกำยตำ่งๆที่ท ำให้เกิดควำมกงัวล (I 
Have a Rash and Various Physical Symptoms That are 
Causing Concern) 
9. ฉนัมีคูน่อนท่ีเป็นโรคติดตอ่ (I Have a Sexual Partner With 
a Contagious Disease) 
10. ตรวจสขุภำพประจ ำปี (Annual Health Check-Up) 
11. เช่ือวำ่มีควำมเสีย่งตอ่กำรมีเพศสมัพนัธ์ (Believe There is 
a Risk of Sexual exPosure) 
12. มำตรวจตำมนดั (Coming For a Scheduled 
Appointment) 
13. เจ้ำหน้ำท่ีแนะน ำให้ไปตรวจเอชไอวี (The Staff 
Recommends Getting an HIV Test) 
14. ยืนยนักำรตรวจเอชไอวี (Confirm HIV Test) 
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ตำรำง 2 (ต่อ) 

ล าดับ ตัวแปร รายละเอียด 
2 เหตผุลท่ีมำตรวจ

เอชไอวี (Reason 
HIV Test) 

15. ลองตรวจเอชไอวี (Try getting an HIV Test) 
16. เพื่อใช้ส ำหรับกำรรับรองในกำรจ้ำงงำนหรือกำรศกึษำต่อ 
(To use for Certification in Employment or Further Studies) 
17. อื่นๆ (Other) 
18. ไม่ขอตอบ (PNA) 

3 กำรรับยำเพร็พ 
(PrEP) 

1. รับ (Y) 
2. ไม่รับ (N) 

4 กำรรับยำเป็ป
(PEP) 

1. รับ (Y) 
2. ไม่รับ (N) 

 
3) พฤติกรรมทำงเพศ 

ตำรำง 3 คณุลกัษณะกลุม่พฤติกรรมทำงเพศ 

ล าดับ ตัวแปร รายละเอียด 
1 เคยมีเพศสมัพนัธ์แบบสอดใสห่รือไม่ 1. ใช่ รวมถึงในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำ (Yes, 

Including in the Past 3 Months) 
2. ใช่ แต่ไม่ใชใ่นช่วง 3 เดือนที่ผำ่นมำ (Yes, 
But not in the Past 3 Months) 
3. ไม่เคยมีเพศสมัพนัธ์ (Never) 
4. ไม่ขอตอบ (PNA) 

2 ในช่วงสำมเดือนที่ผ่ำนมำใช้ถงุยำง
อนำมยัระหว่ำงกำรมีเพศสมัพนัธ์
หรือไม ่

1. ไม่เคยใช้ถงุยำงอนำมยัเลย (N) 
2. ใช้ถงุยำงอนำมยั (Y) 
3. ไม่เคยมีเพศสมัพนัธ์ ใน 3 เดือน (NC) 
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ตำรำง 3 (ต่อ) 

ล าดับ ตัวแปร รายละเอียด 
3 ในช่วงสำมเดือนที่ผ่ำนมำใช้ถงุยำง

บอ่ยแค่ไหน 
1. บำงครัง้ (Sometimes) 
2. สว่นใหญ่ (Often) 
3. ทกุครัง้ (Always) 
4. ไม่ขอตอบ (PNA) 

4 ถงุยำงแตก / ถงุยำงร่ัว 1. ใช่ (Y) 
2. ไม่ใช่ (N) 

5 ถงุยำงหลดุในระหวำ่งกำรมี
เพศสมัพนัธ์หรือไม่ 

1. ใช่ (Y) 
2. ไม่ใช่ (N) 

6 คูน่อนถอดถงุยำงอนำมยัขณะมี
เพศสมัพนัธ์หรือไม่ 

1. ใช่ (Y) 
2. ไม่ใช่ (N) 

7 มีกำรสอดใส ่แต่ไม่เคยเกิดเหตกุำรณ์
ใน 3 ข้อ (ถงุยำงแตก, ถงุยำงหลดุ, คู่
นอนถอดถงุยำง) ที่กลำ่วมำหรือไม่ 

1. ใช่ (Y) 
2. ไม่ใช่ (N) 

8 ในช่วงสำมเดือนที่ผ่ำนมำมีเพศสมัพนัธ์
เพื่อแลกกบัเงินหรือสิ่งของตอบแทน
หรือไม ่

1. ไม่มีเพศสมัพนัธ์เพื่อแลกกบัเงินหรือ
สิ่งของตอบแทน  (No) 
2. มีและใช้ถงุยำง (Yes and used 
Condom) 
3. มีและไม่ได้ใช้ถงุยำง (Yes and did not 
use Condom) 
4. ไม่ขอตอบ (PNA)  
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4) อำกำรอื่น ๆ 

ตำรำง 4 คณุลกัษณะกลุม่อำกำรอืน่ๆ 

ล าดับ ตัวแปร รายละเอียด 
1 กำรรักษำเอชไอวี 1. ใช่ (Y) 

2. ไม่ใช่ (N) 
3. ไม่เก่ียวข้อง (Irrelevant) 

2 มีอำกำรของโรคหนอง
ใน หนองในเทียม หรือ
ซิฟิลิส 

1. ใช่ (Y) 
2. ไม่ใช่ (N) 
3. ไม่เก่ียวข้อง (Irrelevant) 

3 ผลวินิจฉยัโรค 
syphilis 

1. ไม่เป็นโรคซิฟิลิส (Negative Result for Syphilis) 
2. ซิฟิลิสระยะแรก (Early Syphilis) 
3. ซิฟิลิสตอนปลำย (Late Syphilis) 
4. ก ำลงัรักษำโรคซิฟิลิส (Treated Syphilis) 
5. ระหว่ำงกำรรักษำพร้อมตดิตำมผล (During Treatment 
with Follow Up) 
6. ควำมล้มเหลวในกำรรักษำ (Treatment Failure) 
7. ซิฟิลิสติดเชือ้ซ ำ้ (Re-Infection Syphilis) 
8. อื่นๆ (Other) 
9. ไม่เก่ียวข้อง (Irrelevant) 

4 ผลวินิจฉยัโรคหนอง
ใน หนองในเทียม 

1. เป็นโรค (R) 
2. ไมเ่ป็นโรค (NR) 
3. ไมต่รวจ (Irrelevant) 

3.2.3 กำรส ำรวจข้อมลูเบือ้งต้น (Exploratory Data Analysis (EDA)) 
กำรส ำรวจข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกบักำรกระจำยตวัของข้อมลูที่อยู่ในชดุข้อมลูดงักลำ่วและ

ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อมลู ดงันี ้
3.2.3.1 ข้อมลูระดบัควำมเสี่ยงซึ่งก ำหนดเป็นผลลพัธ์ของแบบจ ำลองที่จะสร้ำง

ขึน้มีกำรกระจำยตัวดังภำพประกอบ 4 ซึ่งสำมำรถสังเกตได้ว่ำข้อมูลของ ควำมเสี่ยงต ่ำ (Low 
Risk) มีจ ำนวนมำกที่สดุจ ำนวน 1591 แถว รองลงมำคือ ไม่มีควำมเสี่ยง (No Risk) จ ำนวน 1091 
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แถว, ควำมเสี่ยงปำนกลำง (Medium Risk) จ ำนวน 606 แถว , ควำมเสี่ยงมำก (High Risk) 
จ ำนวน 333 แถว ตำมล ำดับ จะสังเกตได้ว่ำข้อมูลตัวแปรตำมเป็นข้อมูลที่มีควำมไม่สมดุล 
(Imbalanced Data) 

 

ภำพประกอบ 4 กรำฟแท่งแสดงกระจำยตวัของระดบัควำมเสี่ยงเอชไอวี 

3.2.3.2 กำรกระจำยตัวของข้อมูลส ำห รับกลุ่ม ข้อมูลทำงด้ำนประชำกร 
(Demographics) และกำรกระจำยตวัของข้อมลูดงักล่ำวส ำหรับแต่ละระดบัควำมเสี่ยง แสดงดงั
ภำพประกอบ 5(d) ซึ่งจะสงัเกตได้ว่ำ ในตวัแปรอตัลกัษณ์ทำงเพศ หญิงข้ำมเพศ (Transgender 
Women) แสดงผลกระจำยตวัของข้อมลูที่อำจท ำให้มีผลต่อแบบจ ำลองในคลำสไม่มีควำมเสี่ยง  

 

5(a) แสดงกำรกระจำยตวัของอำย ุ5(b) แสดงกำรกระจำยตวัของอำยกุบัควำมเสี่ยง 
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5(c) แสดงกำรกระจำยตวัของเพศกบัควำมเสี่ยง 5(d) แสดงกำรกระจำยตวัของอตัลกัษณ์ทำงเพศ
กบัควำมเสี่ยง 

 

5(e) แสดงกำรกระจำยตวัของกำรศกึษำกบัควำมเสี่ยง 5(f) แสดงกำรกระจำยตวัของอำชีพกบั
ควำมเสี่ยง 

ภำพประกอบ 5 กรำฟแท่งแสดงกระจำยตวัของกลุม่ข้อมลูทำงด้ำนประชำกรกบัระดบัควำมเสี่ยง
เอชไอวี  

3.2.3.3 กำรกระจำยตัวของข้อมูลส ำห รับกลุ่ม รูปแบบกำรด ำ เนิ น ชีวิต 
(Lifestyles) และกำรกระจำยตัวของข้อมูลดังกล่ำวส ำหรับแต่ละระดับควำมเสี่ยง แสดงดัง
ภำพประกอบ 6 (b) ซึ่ งจะสังเกตได้ว่ำ  เจ้ำห น้ำที่ แนะน ำให้ ไปตรวจเอชไอวี (The Staff 
Recommends Getting an HIV Test) แสดงผลกระจำยตัวของข้อมูลที่ อำจท ำให้ มีผลต่อ
แบบจ ำลองในคลำสไม่มีควำมเสี่ยง และภำพประกอบ 6(d) ไม่รับ (N) จะมีผลต่อคลำสไม่มีควำม
เสี่ยง ในขณะที่ รับ (Y) จะมีผลต่อกลุ่มมีควำมเสี่ยงสงู อำจเพรำะยำ PEP เป็นยำที่มีไว้ส ำหรับผู้ที่
คำดว่ำมีกำรสัมผัสเชือ้เอชไอวี มำภำยในระยะเวลำไม่เกิน 72 ชั่วโมง ซึ่งเป็นกำรป้องกันแบบ
ฉกุเฉิน 
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6(a) แสดงกำรกระจำยตวัของกำรใช้สำรเสพติดกบัควำมเสี่ยง 6(b) แสดงกำรกระจำยตวัของ
เหตผุลท่ีมำตรวจเอชไอวีกบัควำมเสี่ยง 

 

6(c) แสดงกำรกระจำยตวัของกำรรับยำเพร็พกบัควำมเสี่ยง 6(d) แสดงกำรกระจำยตวัของกำรรับ
ยำเป็ปกบัควำมเสี่ยง 

ภำพประกอบ 6 กรำฟแท่งแสดงกระจำยตวัของกลุม่รูปแบบกำรด ำเนินชีวิตกบัระดบัควำมเสี่ยง
เอชไอวี  

3.2.3.4 กำรกระจำยตัวของข้อมูลส ำหรับกลุ่มพฤติกรรมทำงเพศ (Sexual 
Behaviors) และกำรกระจำยตัวของข้อมูลดังกล่ำวส ำหรับแต่ละระดับควำมเสี่ยง แสดงดัง
ภำพประกอบ 7(a) ซึง่จะสงัเกตได้ว่ำ ไม่เคย (Never) จะมีผลต่อกลุม่ไม่มีควำมเสี่ยง เนื่องจำกกำร
กำรที่มีเพศสัมพันธ์จึงจะท ำให้เกิดควำมเสี่ยงเอชไอวีได้ และภำพประกอบ 7(h) มีและไม่ได้ใช้
ถงุยำง (Yes and did not use Condom) จะมีผลต่อควำมเสี่ยงสงู 
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7(a) แสดงกำรกระจำยตวัของเคยมีเพศสมัพนัธ์แบบสอดใสห่รือไม่กบัควำมเสี่ยง 7(b) แสดงกำร
กระจำยตวัของในช่วงสำมเดือนที่ผ่ำนมำใช้ถงุยำงอนำมยัระหว่ำงกำรมีเพศสมัพนัธ์หรือไม่กบั

ควำมเสี่ยง 

 

7(c) แสดงกำรกระจำยตวัของในช่วงสำมเดือนที่ผำ่นมำใช้ถงุยำงบอ่ยแค่ไหนกบัควำมเสี่ยง  
7(d) แสดงกำรกระจำยตวัของถงุยำงแตก/ถงุยำงร่ัวกบัควำมเสี่ยง 

 

7(e) แสดงกำรกระจำยตวัของถงุยำงหลดุในระหวำ่งกำรมีเพศสมัพนัธ์หรือไม่กบัควำมเสี่ยง  
7(f) แสดงกำรกระจำยตวัของคูน่อนถอดถงุยำงอนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์หรือไม่กบัควำมเสี่ยง 
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7(g) แสดงกำรกระจำยตวัของมีกำรสอดใส ่แต่ไม่เคยเกิดเหตกุำรณ์ใน 3 ข้อ (ถงุยำงแตก, ถงุยำง
หลดุ, คูน่อนถอดถงุยำง) ท่ีกลำ่วมำหรือไมก่บัควำมเสี่ยง 7(h) แสดงกำรกระจำยตวัของในช่วง
สำมเดือนท่ีผ่ำนมำมีเพศสมัพนัธ์เพื่อแลกกบัเงินหรือสิง่ของตอบแทนหรือไม่กบัควำมเสี่ยง 

ภำพประกอบ 7 กรำฟแท่งแสดงกระจำยตวัของกลุม่พฤติกรรมทำงเพศกบัระดบัควำมเสี่ยงเอชไอวี  

3.2.3.5 กำรกระจำยตวัของข้อมลูส ำหรับกลุม่อำกำรอื่นๆ (Symptoms) และกำร
กระจำยตัวของข้อมูลดังกล่ำวส ำหรับแต่ละระดับควำมเสี่ยง แสดงดังภำพประกอบ 8(a) ซึ่งจะ
สงัเกตได้ว่ำ ไม่เก่ียวข้อง (Irrelevant) มีผลทัง้ ไม่มีควำมเสี่ยง และควำมเสี่ยงสงู อำจเพรำะ ผู้วิจยั
เลือกข้อมลูเฉพำะครัง้แรกที่ผู้ รับบริกำรเข้ำมำตรวจเอชไอวี จึงไม่มีข้อมลูของผู้ที่รับกำรรักษำเอชไอ
วีในกลุม่คนที่มีควำมเสี่ยงสงู 

 

8(a) แสดงกำรกระจำยตวัของกำรรักษำเอชไอวีกบัควำมเสี่ยง 8(b) แสดงกำรกระจำยตวัของมี
อำกำรของโรคหนองใน หนองในเทียม หรือซิฟิลิสกบัควำมเสี่ยง 
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8(c) แสดงกำรกระจำยตวัของผลวนิิจฉยัโรค syphilis กบัควำมเสี่ยง 8(d) แสดงกำรกระจำยตวั
ของผลวินิจฉยัโรคหนองใน หนองในเทียมกบัควำมเสี่ยง 

ภำพประกอบ 8 กรำฟแท่งแสดงกระจำยตวัของกลุม่อำกำรอื่นๆกบัระดบัควำมเสี่ยงเอชไอวี  

3.2.3.6 กำรกระจำยตวัของข้อมลูส ำหรับกลุม่เจ้ำหน้ำที่ (Staff) และกำรกระจำย
ตวัของข้อมลูดงักลำ่วส ำหรับแต่ละระดบัควำมเสี่ยง แสดงดงัภำพประกอบ 9(c) ซึง่จะสงัเกตได้ว่ำ 
อื่นๆ (OTH) จะมีผลต่อทุกๆคลำส เนื่องจำกในคลินิกที่ผู้วิจยัขอข้อมลูมำมีพนกังำนที่ยงัไม่มีรหสั
ของผู้ให้ค ำปรึกษำคอ่นข้ำงเยอะ และผู้ที่ให้ค ำปรึกษำได้เยอะที่สดุคือ P20057 

 

9(a) แสดงกำรกระจำยตวัของหมอกบัควำมเสี่ยง 9(b) แสดงกำรกระจำยตวัของมีพยำบำลกบั
ควำมเสี่ยง 
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9(c) แสดงกำรกระจำยตวัของผู้ให้ค ำปรึกษำกบัควำมเสีย่ง 

ภำพประกอบ 9 กรำฟแท่งแสดงกระจำยตวัของกลุม่เจ้ำหน้ำที่กบัระดบัควำมเสี่ยงเอชไอวี  

3.2.4 กำรแบ่งข้อมลู (Train-Test Split) 
ในขัน้ตอนนีข้้อมลูทัง้หมดจะถูกแบ่งออกเป็น ชุดข้อมลูส ำหรับฝึกสอน (Training) 80% 

และ ชุดข้อมูลส ำหรับทดสอบ (Test) 20% ด้วยกำรพยำยำมให้กำรแบ่งแยกข้อมลูเป็นกลุ่มย่อย
สอดคล้องกบักำรกระจำยของข้อมลูต้นฉบบั (Stratify) 

3.2.5 กำรสุม่ตวัอย่ำงใหม่แบบเพิ่มจ ำนวน (Oversampling) 
ในชุดข้อมูลส ำหรับฝึก จำกกำรส ำรวจข้อมูล ข้อมูลตัวแปรตำมเป็นข้อมูลที่มีควำมไม่

สมดุล (Imbalanced Data) จึงท ำใช้ เคร่ืองมือสุ่มเพิ่มตัวอย่ำง (Random Over Sampler) เพื่อ
จดักำรกบัปัญหำข้อมลูที่ไม่สมดลุในกำรเรียนรู้ของเคร่ืองจกัร โดยมีวตัถปุระสงค์เพื่อเพิ่มจ ำนวน
ตวัอย่ำงในคลำสที่มีจ ำนวนน้อย (Minority Class) เพื่อให้มีควำมสมดลุกบัคลำสที่มีจ ำนวนมำก
(Majority Class) 

3.2.6 กำรเข้ำรหสัแบบหนึง่ตอ่หนึง่ (One-Hot encoding) 
ท ำกำรเข้ำรหัสแบบหนึ่งต่อหนึ่งก่อนน ำข้อมูลเข้ำ Model โดยมีข้อมูล 3621 รำยกำร 

และมี 90 คณุลกัษณะ 
3.3 การสร้างแบบจ าลอง (Modeling) 

กำรสร้ำงแบบจ ำลองโดยกำรใส่ทีละกลุ่ม และท ำกำรวัดประสิทธิภำพกำรท ำงำนของ
แบบจ ำลองที่สร้ำงขึน้ โดยอำศยัแบบจ ำลองทัง้สองประเภท ดงันี ้

3.3.1 แบบจ ำลองเพื่อจดักลุม่ระดบัควำมเสี่ยง (Classification Model) 
แบบจ ำลองเพื่อจัดกลุ่มระดบัควำมเสี่ยงมีจ ำนวน 4 แบบจ ำลองได้แก่ Decision Tree, 

Random Forest, XGBoost Classifier และ Support Vector Machine (SVM) 
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3.3.2 แบบจ ำลองเพื่อท ำนำยค่ำระดบัควำมเสี่ยง (Regression Mode) 
แบบจ ำลองเพื่อท ำนำยค่ำระดับควำมเสี่ยงมีจ ำนวน 3 แบบจ ำลอง ได้แก่ XGBoost 

Regressor, Support Vector Regressor (SVR) และ Regression Neural Network 
โดยในกำรฝึกแบบจ ำลองจะมีกำรค้นหำไฮเปอร์พำรำมิ เตอร์ที่ดีที่สุดของแต่ละ

แบบจ ำลอง (Hyperparameter) ด้วยเทคนิคกำรค้นหำแบบกริด (Grid Search)  
3.4 การประเมินแบบจ าลอง (Evaluation) 

3.4.1 การวัดประสิทธิภาพแบบจ าลองการจ าแนกประเภท 
ตวัชีว้ดัประสิทธิภำพของแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภทในกำรทดลองนีมี้ 4 ตวัชีว้ดัดงันี ้

3.4.1.1 Confusion Matrix 
Confusion Matrix ในรูปแบบ Actual-Predict (Actual vs. Predicted) คือ

ตำรำงที่ใช้ในกำรแสดงผลกำรท ำนำยของแบบจ ำลอง Classification (Visitsora-at, 2019) โดยจะ
แบ่งผลกำรท ำนำยออกเป็น 4 สว่นหลกั ๆ ได้แก่ 

- TP คือ ผลบวกจริง (True Positive) หมำยถึงจ ำนวนข้อมูลที่เป็น Positive 
และแบบจ ำลองสำมำรถท ำนำยออกมำได้ถกูต้องวำ่เป็น Positive  

- TN คือ ผลลบจริง (True Negative) หมำยถึงจ ำนวนข้อมลูที่เป็น Negative 
และแบบจ ำลองสำมำรถท ำนำยออกมำได้ถกูต้องวำ่เป็น Negative  

- FP คือ  ผลบวกลวง (False Positive) หมำยถึ งจ ำนวน ข้อมูลที่ เป็ น 
Negative แตแ่บบจ ำลองท ำนำยออกมำวำ่เป็น Positive  

- FN คือ ผลลบลวง (False Positive) หมำยถึงจ ำนวนข้อมูลที่เป็น Positive 
แตแ่บบจ ำลองท ำนำยออกมำวำ่เป็น Negative  

ซึง่สำมำรถแสดงในรูปของตำรำง 5 ดงันี ้

ตำรำง 5 กำรแบ่งผลกำรท ำนำย 

Ac
tua

l C
las

s Predicted Class 
 Positive Negative 
Positive TP FN 
Negative FP TN 
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3.4.1.2 Precision (ควำมแม่นย ำ)  
Precision คือ อตัรำส่วนของตัวอย่ำงที่ท ำนำยว่ำเป็น Positive และท ำนำย

ถกูต้องเมื่อเทียบกบัตวัอย่ำงทัง้หมดที่ท ำนำยวำ่เป็น Positive สตูรค ำนวณ คือ 

Precision =
𝑇𝑃

(𝑇𝑃 + 𝐹𝑃)
 

Precision จะเพิ่มขึน้เม่ือแบบจ ำลองมีกำรท ำนำย Positive ที่แม่นย ำมำกขึน้ 
และลดลงเมื่อแบบจ ำลองมีกำรท ำนำย Positive ที่ไม่แม่นย ำ (Visitsora-at, 2019) 

3.4.1.3 Recall (ควำมครอบคลมุ) หรือ Sensitivity 
Recall คือ อัตรำส่วนของตัวอย่ำงที่มีค่ำจริงเป็น Positive และถูกท ำนำย

ถกูต้องเมื่อเทียบกบัตวัอย่ำงทัง้หมดที่มีคำ่จริงเป็น Positive สตูรค ำนวณ คือ 

Recall  =
𝑇𝑃

(𝑇𝑃 + 𝐹𝑁)
 

Recall จะเพิ่มขึน้เม่ือแบบจ ำลองมีกำรจ ำแนกคลำส Positive ที่แม่นย ำมำก
ขึน้ และลดลงเมื่อแบบจ ำลองมีกำรจ ำแนกคลำส Positive ที่ไม่แม่นย ำ 

3.4.1.4 F1-Score   
F1-Score คือ  จะนับควำมสมดุลระหว่ำง  Precision และ Recall ของ

แบบจ ำลองด้วยกัน ซึ่งเป็นค่ำที่สมบูรณ์แบบส ำหรับกำรประเมินควำมสำมำรถในกำรค้นหำ
ตัวอย่ำงของคลำสที่เป็น Positive อย่ำงถูกต้อง และควำมสำมำรถในกำรหลีกเลี่ยงคลำสที่เป็น 
Negative อย่ำงมีประสิทธิภำพ สตูรค ำนวณ คือ 

 

𝐹1 − 𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒  =
2 ∗ 𝑝𝑟𝑒𝑐𝑖𝑠𝑖𝑜𝑛 ∗ 𝑟𝑒𝑐𝑎𝑙𝑙

(𝑝𝑟𝑒𝑐𝑖𝑠𝑖𝑜𝑛 + 𝑟𝑒𝑐𝑎𝑙𝑙)
 

3.4.1.5 Receiver Operating Characteristic Curve (ROC Curve) 
ROC Curve เป็นกรำฟที่ ใช้ในกำรประเมินประสิทธิภำพแบบจ ำลอง 

โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในกรณีที่มีกำรประมวลผลข้อมลูที่มีควำมไม่สมดลุ (Imbalanced Data) หรือมี
ค่ำควำมส ำคัญที่แตกต่ำงกันระหว่ำง Positive และ Negative โดยแสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำง 
Precision กบั Recall โดยมีลกัษณะดงันี ้

Precision เป็นอตัรำสว่นของตวัอย่ำงที่ถกูต้องที่แบบจ ำลองจ ำแนกได้ (True 
Positive) ต่อจ ำนวนทัง้หมดของตวัอย่ำงที่แบบจ ำลองจ ำแนกได้วำ่เป็นบวก (Predicted Positive) 

Recall เป็นอัตรำส่วนของตัวอย่ำงที่ถูกต้องที่แบบจ ำลองจ ำแนกได้  (True 
Positive) ต่อจ ำนวนทัง้หมดของตวัอย่ำงที่เป็นจริงในกลุม่ที่เป็นบวก (Actual Positive) 
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ROC Curve มีควำมส ำคัญในกรณีที่ข้อมูลมีควำมไม่สมดุล (Imbalanced 
data) หรือจ ำนวนตวัอย่ำงในแต่ละกลุ่มมีควำมแตกต่ำงกนัมำก โดยเฉพำะเม่ือจ ำนวนตวัอย่ำงใน
กลุ่มที่เป็นบวกน้อยกว่ำมำก แบบจ ำลองที่มีประสิทธิภำพสงูจะแสดงค่ำ Precision และ Recall 
สงูส ำหรับกลุม่ที่เป็นบวก 

3.4.2 การวัดประสิทธิภาพแบบจ าลองการถดถอย 
ตวัชีว้ดัประสิทธิภำพของแบบจ ำลองกำรถดถอยในกำรทดลองนีมี้ 2 ตวัชีว้ดัดงันี ้

3.4.2.1 MAE หรือ Mean Absolute Error 
ตวัวดัประสิทธิภำพของแบบจ ำลองทำงสถิติที่ใช้วดัควำมคลำดเคลื่อนโดย

กำรหำค่ำเฉลี่ยของควำมต่ำงระหว่ำงค่ำที่ท ำนำยได้จำกแบบจ ำลองกับค่ำจริงที่ได้  ซึ่งจะทนต่อ 
Data ที่มี Outlier ได้มำกกวำ่ (Promrit, 2020) สตูรค ำนวณคือ  

𝑀𝐴𝐸 =
1

𝑛
∑|𝑦𝑖 − �̂�𝑖|

𝑛

𝑖=1

 

โดยก ำหนดให้ 
𝑛 คือจ ำนวนตวัอย่ำงในชดุข้อมลู 
𝑦𝑖คือคำ่จริงของตวัอย่ำงที่ i 
 �̂�𝑖คือคำ่ท ำนำยของตวัอย่ำงที่ i 
ซึ่งจะให้มุมมองเฉลี่ยของควำมคลำดเคลื่อนในทุกรำยกำรข้อมูล ถ้ำ MAE 

น้อย แสดงวำ่แบบจ ำลองมีประสิทธิภำพที่ดีในกำรท ำนำย. 
3.4.2.2 Root Mean Squared Error (RMSE) 

เป็นกำรปรับปรุงของ Mean Squared Error (MSE) โดยที่ในกำรค ำนวณ 
RMSE จะท ำกำรรำกที่สองของค่ำ MSE เพื่อให้ได้ค่ำที่มีหน่วยเดียว กบัข้อมลูต้นฉบบั (เช่น หน่วย
ของข้อมลูที่ถกูวดั) สตูรท่ีใช้ในกำรค ำนวณ RMSE คือ 

𝑅𝑀𝑆𝐸 = √
1

𝑛
∑(𝑦𝑖 − �̂�𝑖)2

𝑛

𝑖=1

 

RMSE มกัถูกใช้ในกำรวดัควำมคลำดเคลื่อนของแบบจ ำลองในกำรท ำนำย
ค่ำต่อค่ำในกรณีของ Regression Models ค่ำ RMSE ที่น้อยกว่ำจะแสดงถึงควำมแม่นย ำของ
แบบจ ำลองที่ดีกวำ่ 



 

บทที่ 4 
ผลการด าเนินงานวิจัย 

ผู้วิจยัได้ด ำเนินกำรวิจยัโดยแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภท (Classification) 4 แบบ คือ 
Decision Tree, Random Forest, XGBoost Classifier, Support Vector Machine (SVM) และ
แบบจ ำลองกำรถดถอย  (Regression) 4 แบบ  คือ  XGBoost Regressor, Support Vector 
Regressor (SVR), Regression Neural Network โดยแบ่งกลุ่มส ำหรับทดลองแบบจ ำลองต่ำงๆ
ตำมตวัแปรตำมออกเป็น 4 กลุม่ ดงันี ้Multi-Class (N : L : M : H), Binary Class 1 (N, L, M : H), 
Binary Class 2 (N, L : M, H), Binary Class 3 (N : L, M, H) 
4.1 ความส าคัญของแต่ละกลุ่มคุณลักษณะ (Feature Grouping) 

ในกำรทดลองนี ้จะท ำกำรศึกษำด้วยกำรแบ่งตวัแปรอิสระ ออกเป็นกลุม่ๆ เพื่อดวู่ำกลุ่ม
ไหนที่จะท ำให้แบบจ ำลองนัน้มีประสิทธิภำพ โดยแบ่งข้อมูลออกเป็นกลุ่มตำมลกัษณะของกลุ่ม
คุณ ลักษณ ะ (Feature) คื อ  ทุ กคุณ ลักษณ ะ  (All Features), ข้ อมู ลทำงด้ ำนป ระชำกร 
(Demographics), รูปแบบกำรด ำเนินชีวิต (Lifestyles), พฤติกรรมทำงเพศ (Sexual Behaviors) 
และ อำกำรอื่นๆ (Symptoms) ซึ่ งมีกำรวัดผลด้วยค่ำ  Precision, Recall, F1-Score , และ 
Accuracy ส ำหรับแต่ละกลุ่มของคลำสที่เรำสนใจ (0 (N), 1 (L), 2 (M), และ 3 (H)) ซึ่งผู้ วิจัยจะ
สนใจคลำส 3 (H) เป็นอนัดบัแรกเนื่องจำกเป็นกลุ่มที่มีควำมเสี่ยงสงู โดยเรำสำมำรถสรุปผลของ
แต่ละแบบจ ำลองในแต่ละกลุ่มคุณลักษณะได้จำกตำรำง 6 จะสังเกตได้ว่ำ  ในกลุ่ม  ทุก
คุณลกัษณะ, ข้อมลูทำงด้ำนประชำกร, รูปแบบกำรด ำเนินชีวิต, พฤติกรรมทำงเพศ และ อำกำร
อื่นๆ  มีค่ำ Precision ส ำหรับคลำส 3 (H) คือ (0.25, 0.11, 0.16, 0.13, 0.12 ) ตำมล ำดบั และค่ำ 
Recall  (0.37, 0.51, 0.49, 0.35, 0.46) ตำมล ำดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำแบบจ ำลองที่ใช้ข้อมูลทุก
คณุลกัษณะมีควำมสำมำรถในกำรจ ำแนกคลำส 3 (H) ได้ดีกว่ำแบบจ ำลองในกลุม่ ข้อมลูทำงด้ำน
ประชำกร, รูปแบบกำรด ำเนินชีวิต, พฤติกรรมทำงเพศ และ อำกำรอื่นๆ ที่มีค่ำ Precision ต ่ำกว่ำ 
ดังนัน้กำรทดลองต่อไปนีจ้ึงเลือกใช้กลุ่มคุณลักษณะ ทุกคุณลักษณะ ในกำรทดสอบแต่ละ
แบบจ ำลอง 
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ตำรำง 6 คำ่ Precision, Recall, F1-Score , และ Accuracy ส ำหรับแตล่ะกลุม่ในแตล่ะ
แบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภท 

Model Feature Grouping Class Precision Recall F1-Score  Accuracy 

Decision Tree All Features 0 (N) 0.67 0.64 0.65 0.40 
  1 (L) 0.54 0.38 0.44 

2 (M) 0.21 0.24 0.23 

3 (H) 0.21 0.48 0.29 

Demographics  0 (N) 0.48 0.52 0.50 0.30 

1 (L) 0.44 0.15 0.22 

2 (M) 0.25 0.19 0.21 

3 (H) 0.11 0.51 0.18 

Lifestyles 0 (N) 0.52 0.71 0.60 0.42 

1 (L) 0.54 0.33 0.41 

2 (M) 0.28 0.10 0.15 

3 (H) 0.16 0.49 0.24 

Sexual behaviors 0 (N) 0.81 0.52 0.63 0.43 

1 (L) 0.51 0.43 0.46 

2 (M) 0.24 0.32 0.28 

3 (H) 0.14 0.35 0.20 

Symptoms 0 (N) 0.44 0.52 0.48 0.27 

1 (L) 0.00 0.00 0.00 

2 (M) 0.23 0.40 0.29 

3 (H) 0.12 0.46 0.19 
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ตำรำง 6 (ต่อ) 

Model Feature Grouping Class Precision Recall F1-Score  Accuracy 

Random Forest  All Features 0 (N) 0.70 0.63 0.66 0.46 

1 (L) 0.56 0.50 0.53 

2 (M) 0.18 0.22 0.20 

3 (H) 0.25 0.37 0.30 

Demographics  0 (N) 0.51 0.55 0.53 0.35 

1 (L) 0.51 0.23 0.32 

2 (M) 0.32 0.27 0.29 

3 (H) 0.11 0.44 0.17 

Lifestyles 0 (N) 0.51 0.72 0.60 0.43 

1 (L) 0.54 0.31 0.39 

2 (M) 0.28 0.27 0.28 

3 (H) 0.21 0.39 0.27 

Sexual behaviors 0 (N) 0.73 0.54 0.62 0.42 

1 (L) 0.51 0.40 0.45 

2 (M) 0.24 0.33 0.28 

3 (H) 0.13 0.30 0.18 

Symptoms 0 (N) 0.43 0.52 0.47 0.26 

1 (L) 0.56 0.03 0.06 

2 (M) 0.24 0.16 0.19 

3 (H) 0.11 0.67 0.19 

XGBoost Classifier  All Features 0 (N) 0.72 0.61 0.66 0.48 

1 (L) 0.58 0.51 0.54 

2 (M) 0.18 0.21 0.19 

3 (H) 0.27 0.45 0.34 
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ตำรำง 6 (ต่อ) 

Model Feature Grouping Class Precision Recall F1-Score  Accuracy 

XGBoost Classifier Demographics  0 (N) 0.51 0.57 0.54 0.34 

1 (L) 0.50 0.23 0.31 

2 (M) 0.22 0.19 0.21 

3 (H) 0.10 0.37 0.15 

Lifestyles 0 (N) 0.52 0.71 0.60 0.43 

1 (L) 0.52 0.32 0.40 

2 (M) 0.24 0.21 0.22 

3 (H) 0.21 0.40 0.28 

Sexual behaviors  0 (N) 0.85 0.52 0.65 0.45 

1 (L) 0.52 0.47 0.49 

2 (M) 0.26 0.31 0.28 

3 (H) 0.16 0.40 0.22 

Symptoms 0 (N) 0.42 0.52 0.47 0.25 

1 (L) 0.48 0.04 0.07 

2 (M) 0.23 0.12 0.16 

3 (H) 0.09 0.58 0.16 

Support Vector 
Machine 

All Features 0 (N) 0.69 0.59 0.64 0.45 

1 (L) 0.57 0.43 0.49 

2 (M) 0.15 0.20 0.17 

3 (H) 0.23 0.46 0.30 

Demographics  0 (N) 0.47 0.64 0.54 0.32 

1 (L) 0.52 0.14 0.22 

2 (M) 0.28 0.12 0.17 

3 (H) 0.10 0.49 0.17 
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ตำรำง 6 (ต่อ) 

Model Feature Grouping Class Precision Recall F1-Score  Accuracy 
 

Lifestyles 0 (N) 0.48 0.73 0.58 0.45 

1 (L) 0.51 0.45 0.48 

2 (M) 0.00 0.00 0.00 

3 (H) 0.23 0.46 0.30 

Sexual behaviors  0 (N) 0.90 0.50 0.64 0.44 

1 (L) 0.50 0.56 0.53 

2 (M) 0.18 0.04 0.07 

3 (H) 0.11 0.44 0.18 

Symptoms 0 (N) 0.43 0.55 0.48 0.38 

1 (L) 0.46 0.37 0.41 

2 (M) 0.22 0.24 0.23 

3 (H) 0.13 0.09 0.10 

4.2 Multi-Class หรือ 4 Class 
โดยมี Class Target ดงันี ้ 0: No Risk 
    1: Low Risk 
    2: Medium risk 
    3: High Risk 
ในกำรทดลองแรกผู้วิจยัมีจดุประสงค์เพื่อดปูระสิทธิภำพของกำรท ำนำยใน  Multi-Class 

โดยผู้วิจยัใช้เทคนิคกำรค้นหำแบบกริดเพื่อหำ Hyperparameters ที่ดีที่สดุโดยในแบบจ ำลองกำร
จ ำแนกประเภท ซึง่มีรำยละเอียดดงัตำรำง 7 
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ตำรำง 7 Hyperparameters ในแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภทของกลุม่ Multi-Class 

Model Type Hyperparameters 
Decision Tree Criterion: Entropy 

Max Depth: 30 
Max Features: log2  
Min Samples Leaf: 4 
Min Samples Split: 10 

Random Forest Max Depth: 10 
Max Features: 0.5 
Min Samples Leaf: 2 
Min Samples Split: 10 
n_estimators: 50 

XGBoost Classifier 
 

Learning Rate: 0.1 
Max Depth: 5 
n_estimators: 50 
Subsample: 0.9 

Support Vector Machine (SVM) 
 

C: 0.1 
Gamma: Scale 

ตำรำง 8 แสดงผลกำรทดลองโดยแสดง Confusion matrix, Precision, Recall และ F1-
Score  ของในกลุ่ม Multi-Class ในแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภท จำกผลกำรทดลองจะสงัเกต
ได้ว่ำใน Class 2 (M) และ Class 3 (H) จะมี Precision, Recall และ F1-Score  ที่ค่อนข้ำงต ่ำ 
แสดงให้เห็นว่ำแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภทยงัท ำนำยผลใน Class 2 (M) และ Class 3 (H) ได้
ไมแ่ม่นย ำในทัง้ 4 แบบจ ำลอง 
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ตำรำง 8 ค่ำ Confusion matrix, Precision, Recall และ F1-Score ในแบบจ ำลองกำรจ ำแนก
ประเภทของกลุม่ Multi-Class 

Model Class 
Confusion matrix 

Precision Recall F1-Score  0 (N) 1 (L) 2 (M) 3 (H) 

Decision Tree 0 (N) 139 41 27 11 0.62 0.64 0.63 

1 (L) 58 134 75 52 0.55 0.42 0.48 

2 (M) 21 52 24 24 0.16 0.20 0.18 

3 (H) 8 17 20 22 0.20 0.33 0.25 

Random 
Forest  

0 (N) 126 64 23 5 0.75 0.58 0.65 

1 (L) 31 167 67 54 0.57 0.52 0.54 

2 (M) 8 49 33 31 0.23 0.27 0.25 

3 (H) 3 15 19 30 0.25 0.45 0.32 

XGBoost 
Classifier  

0 (N) 133 52 18 15 0.70 0.61 0.65 
1 (L) 42 152 67 58 0.59 0.48 0.53 

2 (M) 15 48 23 35 0.18 0.19 0.18 

3 (H) 0 7 23 37 0.26 0.55 0.35 

Support 
Vector 
Machine 

0 (N) 131 48 28 11 0.67 0.60 0.63 
1 (L) 53 127 78 61 0.56 0.40 0.47 

2 (M) 11 43 31 36 0.20 0.26 0.23 

3 (H) 0 9 16 42 0.28 0.63 0.39 

เนื่องจำกผลกำรทดลองในแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภท มีผลลพัธ์กำรท ำนำยยังไม่
แม่นย ำ และจำกผลกำรทดลองจะสงัเกตได้ว่ำแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภทได้ท ำนำยข้ำมระดบั
ควำมเสี่ยงไปค่อนค้ำงมำก อำจเป็นเพรำะแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภทไม่ได้ค ำนึงถึงข้อมูลที่
เป็นระดับ (Ordinal) จึงท ำกำรทดลองต่อด้วยแบบจ ำลองกำรถดถอย จำกตำรำง 9 แสดง 
Hyperparameters ที่ดีที่สดุ และผลกำรทดลองโดยแสดง MAE และ RMSE ของกลุม่ Multi-Class 
ในแบบจ ำลองกำรถดถอย จำกผลกำรทดลองจะสงัเกตได้ว่ำ ค่ำ MAE และ RMSE มีค่ำที่ค่อนข้ำง
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สงูซึ่งหมำยถึงแบบจ ำลองท ำนำยได้ไม่แม่นย ำ จำกนัน้ผู้วิจยัได้ Boxplot เพื่อแสดงค่ำกำรท ำนำย
ในแต่ละคลำสดงัภำพประกอบ 10 

ตำรำง 9 Hyperparameters และค่ำ MAE และ RMSE ในแบบจ ำลองกำรกำรถดถอยของกลุม่ 
Multi-Class 

Model Type Hyperparameters MAE RMSE 
XGBoost Regressor 
 

Learning Rate: 0.015 
Max Depth: 4 
n_estimators: 300 

0.67 0.84 

Support Vector Regressor (SVR) 
 

C: 0.1 
Epsilon: 0.2 
Gamma: scale 

0.67 0.84 

Regression Neural Network 
 

Epochs=100 
Batch Size=50 
Verbose=1 

0.61 0.79 

 

\ 

10(a) แสดงค่ำกำรท ำนำยของแบบจ ำลอง XGBoost Regressor 10(b) แสดงค่ำกำรท ำนำยของ
แบบจ ำลอง Support Vector Regressor 
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10(c) แสดงค่ำกำรท ำนำยของแบบจ ำลอง Regression Neural Network 

ภำพประกอบ 10 Boxplot แสดงค่ำกำรท ำนำยในแต่ละระดบัควำมเสี่ยงเอชไอวีของกลุม่ Multi-
Class  

จำกนัน้ผู้วิจยัได้แปลงค่ำท ำทำยของแบบจ ำลองกำรถดถอยให้เป็นคลำส 0, 1, 2, 3 ด้วย
วิธีกำรปัดเศษทศนิยม (Round) ให้เป็นจ ำนวนเต็ม และน ำมำเปรียบเทียบกบัผลกำรทดลองด้วย
แบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภทดงัตำรำง 10 

ตำรำง 10 ค่ำ Confusion matrix, Precision, Recall และ F1-Score  ในแบบจ ำลองกำรจ ำแนก
ประเภทเปรียบเทียบกบัแบบจ ำลองกำรถดถอย ของกลุม่ Multi-Class 

Model Class 
Confusion matrix 

Precision Recall F1-Score  0 (N) 1 (L) 2 (M) 3 (H) 

Decision 
Tree 

0 (N) 139 41 27 11 0.62 0.64 0.63 

1 (L) 58 134 75 52 0.55 0.42 0.48 

2 (M) 21 52 24 24 0.16 0.20 0.18 

3 (H) 8 17 20 22 0.20 0.33 0.25 

Random 
Forest  

0 (N) 126 64 23 5 0.75 0.58 0.65 

1 (L) 31 167 67 54 0.57 0.52 0.54 

2 (M) 8 49 33 31 0.23 0.27 0.25 

3 (H) 3 15 19 30 0.25 0.45 0.32 
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ตำรำง 10 (ต่อ) 

Model Class 
Confusion matrix 

Precision Recall F1-Score  
0 (N) 1 (L) 2 (M) 3 (H) 

XGBoost 
Classifier  

0 (N) 133 52 18 15 0.70 0.61 0.65 
1 (L) 42 152 67 58 0.59 0.48 0.53 

2 (M) 15 48 23 35 0.18 0.19 0.18 

3 (H) 0 7 23 37 0.26 0.55 0.35 

Support 
Vector 
Machine 

0 (N) 131 48 28 11 0.67 0.60 0.63 
1 (L) 53 127 78 61 0.56 0.40 0.47 

2 (M) 11 43 31 36 0.20 0.26 0.23 

3 (H) 0 9 16 42 0.28 0.63 0.39 

XGBoost 
Regressor  

0 (N) 101 72 45 0 0.91 0.46 0.61 

1 (L) 10 139 168 2 0.53 0.44 0.48 

2 (M) 0 43 76 2 0.22 0.63 0.33 

3 (H) 0 7 57 3 0.43 0.04 0.08 

Support 
Vector 
Regressor  

0 (N) 97 74 43 1 0.89 0.44 0.59 

1 (L) 11 141 151 15 0.54 0.44 0.48 

2 (M) 1 42 61 17 0.21 0.50 0.29 

3 (H) 0 6 41 20 0.38 0.30 0.33 

Regression 
Neural 
Network  

0 (N) 107 83 25 0 0.87 0.49 0.63 
1 (L) 16 175 126 2 0.53 0.55 0.54 

2 (M) 0 59 62 0 0.23 0.51 0.32 

3 (H) 0 12 52 3 0.60 0.04 0.08 

จะสงัเกตได้ว่ำผลกำรทดลองในแต่ละแบบจ ำลองท ำนำยผลได้ไม่แม่นย ำโดยเฉพำะใน
คลำสที่เก่ียวข้องกบัผู้ มีควำมเสี่ยงสงูซึ่งเป็นกลุ่มเป้ำหมำยกำรคดักรองในงำนวิจยันี  ้ผู้วิจยัจึงรวม
คลำสจำก Multi-Class ให้เป็น Binary Class เพื่อทดลองว่ำแบบจ ำลองจะสำมำรถท ำนำยได้
แม่นย ำมำกขึน้หรือไม ่
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4.3 Binary Class หรือ 2 Class  
แบ่งกลุ่มกำรทดลองจำกคลำสเป็น Binary Class หรือ 2 Class โดยแบ่ง Class Target 

ได้ 3 แบบ ดงันี ้
แบบ A (N, L, M : H) 0: No Risk, Low Risk, Medium Risk  
   1: High Risk 
แบบ B (N, L : M, H) 0: No Risk, Low Risk 
   1: Medium risk, High Risk 
แบบ C (N : L, M, H) 0: No Risk 
   1: Low Risk, Medium risk, High Risk 

4.3.1 Binary Class A (N, L, M : H) 
จะเป็นกำรเทรนแบบจ ำลองโดยที่มีกำรรวมคลำสให้เหลือเป็น 2 Class โดย Binary 

Class A แบ่ง Class ได้ดงันี ้ 
  0: No Risk, Low Risk, Medium Risk  
  1: High Risk 

Hyperparameters ที่ดีที่สดุในแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภทดงัตำรำง 11 

ตำรำง 11 Hyperparameters ในแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภทของกลุม่ Binary Class A (N, L, 
M : H) 

Model Type Hyperparameters 
Decision Tree Criterion: Entropy 

Max Depth: 30 
Max Features: log2  
Min Samples Leaf: 4 
Min Samples Split: 5 

Random Forest Max Depth: 10 
Max Features: log2 
Min Samples Leaf: 2 
Min Samples Split: 5 
n_estimators: 10 
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ตำรำง 11 (ต่อ) 

Model Type Hyperparameters 
XGBoost Classifier 
 

Learning Rate: 0.1 
Max Depth: 4 
n_estimators: 50 
Subsample: 1.0 

Support Vector Machine (SVM) C: 0.1 
Gamma: scale 

ตำรำง 12 แสดงผลกำรทดลองโดยแสดง Confusion matrix, Precision, Recall และ 
F1-Score  ของในกลุ่ม Binary Class A (N, L, M : H) ในแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภท จำกผล
กำรทดลองจะสงัเกตได้วำ่แบบจ ำลองท ำนำยได้แม่นย ำดีใน Class 0  ซึง่มี Precision, Recall และ 
F1-Score  ที่ค่อนข้ำงสูงมีค่ำระหว่ำง (0.93-0.97), (0.72-0.83), (0.82-0.88) ตำมล ำดับ และ
ท ำนำยได้ไม่แม่นย ำใน Class 1 ซึ่งมี Precision, Recall และ F1-Score  ที่ค่อนข้ำงต ่ำซึ่งอยู่
ระหวำ่ง (0.16-0.23), (0.43-0.75), (0.23-0.35) ตำมล ำดบั 

ตำรำง 12 ค่ำ Confusion matrix, Precision, Recall และ F1-Score ในแบบจ ำลองกำรจ ำแนก
ประเภทของกลุม่ Binary Class A (N, L, M : H) 

Model Class 
Confusion matrix 

Precision Recall F1-Score 0 (N,L,M) 1 (H) 

Decision Tree 0 (N,L,M) 501 157 0.93 0.76 0.84 

1 (H) 38 29 0.16 0.43 0.23 

Random Forest  0 (N,L,M) 544 114 0.94 0.83 0.88 

1 (H) 33 34 0.23 0.51 0.32 

XGBoost Classifier  0 (N,L,M) 500 158 0.96 0.76 0.85 
1 (H) 20 47 0.23 0.70 0.35 

Support Vector 
Machine 

0 (N,L,M) 471 187 0.97 0.72 0.82 
1 (H) 17 50 0.21 0.75 0.33 
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เนื่องจำกผลกำรทดลองในแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภท มีผลลพัธ์กำรท ำนำยยังไม่
แม่นย ำใน Class 1 (H) จำกนัน้จึงท ำกำรทดลองต่อด้วยแบบจ ำลองกำรถดถอย จำกตำรำง 13 
แสดง Hyperparameters ที่ดีที่สุด และผลกำรทดลองโดยแสดง MAE และ RMSE ของกลุ่ม 
Binary Class A (N, L, M : H) ในแบบจ ำลองกำรถดถอย จำกผลกำรทดลองจะสงัเกตได้ว่ำ ค่ำ 
MAE และ RMSE มีค่ำที่ค่อนข้ำงต ่ำ ซึ่งหมำยถึงแบบจ ำลองท ำนำยได้แม่นย ำมำกขึน้มีค่ำอยู่
ระหว่ำง (0.26-0.37), (0.33-0.44) ตำมล ำดบั ผู้วิจยัคำดว่ำจำกค่ำ MAE และ RMSE ที่มีค่ำต ่ำลง
อำจเป็นเพรำะแบบจ ำลองสำมำรถท ำนำยคลำส0ได้ดีมำก ผู้วิจยัจึงได้  Boxplot เพื่อแสดงค่ำกำร
ท ำนำยในแต่ละคลำส ดงัภำพประกอบ 11 

ตำรำง 13 Hyperparameters และค่ำ MAE และ RMSE ในแบบจ ำลองกำรกำรถดถอยของกลุม่ 
Binary Class A (N, L, M : H) 

Model Type Hyperparameters MAE RMSE 
XGBoost Regressor 
 

Learning Rate: 0.015 
Max Depth: 4 
n_estimators: 300 

0.34 0.40 

Support Vector Regressor (SVR) 
 

C: 0.1 
Epsilon: 0.2 
Gamma: scale 

0.37 0.44 

Regression Neural Network 
 

Epochs=100 
Batch Size=50 
Verbose=1 

0.26 0.33 
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11(a) แสดงค่ำกำรท ำนำยของแบบจ ำลอง XGBoost Regressor 11(b) แสดงค่ำกำรท ำนำยของ
แบบจ ำลอง Support Vector Regressor 

 

11(c) แสดงค่ำกำรท ำนำยของแบบจ ำลอง Regression Neural Network 

ภำพประกอบ 11 Boxplot แสดงค่ำกำรท ำนำยในแต่ละระดบัควำมเสี่ยงเอชไอวีของกลุม่ Binary 
Class A (N, L, M : H)  

ภำพประกอบ 12 ผู้วิจยัแสดงกรำฟ ROC Curve (Receiver Operating Characteristic 
Curve) ในกลุ่ม Binary Class A (N, L, M : H) เพื่อแสดงแบบจ ำลองที่มีประสิทธิภำพในกำร
จ ำแนกและคัดแยก Positive Class และ Negative Class ได้อย่ำงเหมำะสม จะสังเกตได้ว่ำ 
Support Vector Regressor (SVR) นัน้ มีค่ำ AUC สงูที่สดุที่ 0.83 ซึ่งแบบแบบจ ำลองที่ดีที่สดุใน
กลุม่ Binary Class A 
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ภำพประกอบ 12 ROC Curve เปรียบเทียบแบบจ ำลองของกลุม่ Binary Class A (N, L, M : H)  

4.3.2 Binary Class B (N, L : M, H) 
เนื่องจำกกำรทดลอง Binary Class A (N, L, M : H) มีผลกำรทดลองแบบจ ำลองกำร

จ ำแนกประเภทมีค่ำ Precision ในคลำส 0 และ1 ที่ห่ำงกนัมำก อำจเพรำะในคลำส0 นัน้มีจ ำนวน
ตัวอย่ำงค่อนข้ำงเยอะ ดังนัน้จึงจัดกลุ่ม Binary Class ใหม่ โดย Binary Class B (N, L : M, H) 
แบ่ง Class ได้ดงันี ้ 

  0: No Risk, Low Risk 
  1: Medium risk, High Risk 

ซึ่ง Hyperparameters ที่ดีที่สดุโดยในแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภท มีรำยละเอียดดงั
ตำรำง 14 
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ตำรำง 14 Hyperparameters ในแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภทของกลุม่ Binary Class B (N, L : 
M, H) 

Model Type Hyperparameters 
Decision Tree Criterion: Qini 

Max Depth: 20 
Max Features: log2  
Min Samples Leaf: 4 
Min Samples Split: 10 

Random Forest Max Depth: 10 
Max Features: sqrt 
Min Samples Leaf: 2 
Min Samples Split: 2 
n_estimators: 50 

XGBoost Classifier 
 

Learning Rate: 0.1 
Max Depth: 4 
n_estimators: 50 
Subsample: 0.8 

Support Vector Machine (SVM) C: 0.1 
Gamma: scale 

ตำรำง 15 แสดงผลกำรทดลองโดยแสดง Confusion matrix, Precision, Recall และ 
F1-Score  ของในกลุ่ม Binary Class B (N, L : M, H) ในแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภท จำกผล
กำรทดลองจะสงัเกตได้วำ่แบบจ ำลองท ำนำยได้แม่นย ำดีใน Class 0  ซึง่มี Precision, Recall และ 
F1-Score  ที่ค่อนข้ำงสูงมีค่ำระหว่ำง (0.78-0.85), (0.57-0.65), (0.68-0.73) ตำมล ำดับ และ
ท ำนำยได้ดีขึน้ใน Class 1 ซึ่งมี  Precision, Recall และ F1-Score  อยู่ ระหว่ำง (0.32-0.39), 
(0.49-0.71), (0.39-0.48) ตำมล ำดบั 
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ตำรำง 15 ค่ำ Confusion matrix, Precision, Recall และ F1-Score ในแบบจ ำลองกำรจ ำแนก
ประเภทของกลุม่ Binary Class B (N, L : M, H) 

Model Class 
Confusion matrix 

Precision Recall F1-Score 0 (N,L) 1 (M,H) 

Decision Tree 0 (N,L) 337 200 0.78 0.63 0.70 

1 (M,H) 95 93 0.32 0.49 0.39 

Random Forest  0 (N,L) 348 189 0.83 0.65 0.73 

1 (M,H) 69 119 0.39 0.63 0.48 

XGBoost Classifier  0 (N,L) 341 196 0.83 0.64 0.72 
1 (M,H) 70 118 0.38 0.63 0.47 

Support Vector 
Machine 

0 (N,L) 308 229 0.85 0.57 0.68 
1 (M,H) 55 133 0.37 0.71 0.48 

ตำรำง 16 แสดง Hyperparameters ที่ดีที่สุด และผลกำรทดลองโดยแสดง MAE และ 
RMSE ของกลุ่ม Binary Class B (N, L : M, H) ในแบบจ ำลองกำรถดถอย จำกผลกำรทดลองจะ
สงัเกตได้ว่ำ ค่ำ MAE และ RMSE มีค่ำอยู่ระหว่ำง (0.36-0.41), (0.43-0.47) ตำมล ำดบั ซึ่งมีค่ำที่
สงูขึน้จำกกลุม่ Binary Class A (N, L, M : H) ผู้วิจยัคำดว่ำจำกค่ำ MAE และ RMSE ที่มีค่ำสงูขึน้
อำจเป็นเพรำะแบบจ ำลองสำมำรถท ำนำยคลำส1ได้ดีขึน้จำกจ ำนวนตัวอย่ำงที่มำกขึน้ แต่ก็
ท ำนำยคลำส0 ได้น้อยลงเช่นกัน ผู้ วิจัยจึงได้ Boxplot เพื่อแสดงค่ำกำรท ำนำยในแต่ละคลำสดงั
ภำพประกอบ 13 
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ตำรำง 16 Hyperparameters และค่ำ MAE และ RMSE ในแบบจ ำลองกำรกำรถดถอยของกลุม่ 
Binary Class B (N, L : M, H) 

Model Type Hyperparameters MAE RMSE 
XGBoost Regressor 
 

Learning Rate: 0.015 
Max Depth: 4 
n_estimators: 300 

0.38 0.44 

Support Vector Regressor (SVR) 
 

C: 0.1 
Epsilon: 0.3 
Gamma: scale 

0.41 0.47 

Regression Neural Network 
 

Epochs=100 
Batch Size=50 
Verbose=1 

0.36 0.43 

 

 

13(a) แสดงค่ำกำรท ำนำยของแบบจ ำลอง XGBoost Regressor 13(b) แสดงคำ่กำรท ำนำยของ
แบบจ ำลอง Support Vector Regressor 
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13(c) แสดงค่ำกำรท ำนำยของแบบจ ำลอง Regression Neural Network 

ภำพประกอบ 13 Boxplot แสดงค่ำกำรท ำนำยในแต่ละระดบัควำมเสี่ยงเอชไอวีของกลุม่ Binary 
Class B (N, L : M, H)  

ภำพประกอบ 14 ผู้วิจยัแสดงกรำฟ ROC Curve (Receiver Operating Characteristic 
Curve) ในกลุ่ม Binary Class B (N, L : M, H) เพื่อแสดงแบบจ ำลองที่มีประสิทธิภำพในกำร
จ ำแนกและคัดแยก Positive Class และ Negative Class ได้อย่ำงเหมำะสม จะสังเกตได้ว่ำ 
XGBoost Regressor นัน้ มีค่ำ AUC สูงที่สุดที่ 0.81 ซึ่งแบบแบบจ ำลองที่ดีที่สุดในกลุ่ม Binary 
Class B (N, L : M, H) 

 

ภำพประกอบ 14 ROC Curve เปรียบเทียบแบบจ ำลองของกลุม่ Binary Class B (N, L : M, H) 
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4.3.3 Binary Class C (N : L, M, H) 
จะเป็นกำรเทรนแบบจ ำลองโดยที่มีกำรรวมคลำส ให้เหลือเป็น 2 class โดย Binary 

Class C (N : L, M, H) แบ่ง Class ได้ดงันี ้ 
  0: No Risk 
  1: Low Risk, Medium risk, High Risk 

ซึ่ง Hyperparameters ที่ดีที่สดุโดยในแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภท มีรำยละเอียดดงั
ตำรำง 17 

ตำรำง 17 Hyperparameters ในแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภทของกลุม่ Binary Class C (N : L, 
M, H) 

Model Type Hyperparameters 
Decision Tree Criterion: Entropy 

Max Depth: 30 
Max Features: log2  
Min Samples Leaf: 4 
Min Samples Split: 2 

Random Forest Max Depth: 20 
Max Features: log2 
Min Samples Leaf: 1 
Min Samples Split: 10 
n_estimators: 100 

XGBoost Classifier 
 

Learning Rate: 0.1 
Max Depth: 5 
n_estimators: 100 
Subsample: 1.0 

Support Vector Machine (SVM) C: 0.1 
Gamma: scale 
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ตำรำง 18 แสดงผลกำรทดลองโดยแสดง Confusion matrix, Precision, Recall และ 
F1-Score  ของในกลุ่ม Binary Class C (N : L, M, H) ในแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภท จำกผล
กำรทดลองจะสงัเกตได้วำ่แบบจ ำลองท ำนำยได้ค่อนข้ำงแม่นย ำดีในทัง้สองคลำส ซึง่มี Precision, 
Recall แ ล ะ  F1-Score  ใน  Class 0  มี ค่ ำ ระห ว่ ำ ง  (0.53-0.73) , (0.61-0.71), (0.59-0.67) 
ตำมล ำดบั และใน Class 1 มีค่ำอยู่ระหวำ่ง (0.83-0.87), (0.76-0.91), (0.79-0.87) ตำมล ำดบั 

ตำรำง 18 ค่ำ Confusion matrix, Precision, Recall และ F1-Score ในแบบจ ำลองกำรจ ำแนก
ประเภทของกลุม่ Binary Class C (N : L, M, H) 

Model Class 
Confusion matrix 

Precision Recall F1-Score 0 (N) 1 (L,M,H) 

Decision Tree 0 (N) 141 77 0.53 0.65 0.59 

1 (L,M,H) 123 384 0.83 0.76 0.79 

Random Forest  0 (N) 133 85 0.73 0.61 0.67 

1 (L,M,H) 48 459 0.84 0.91 0.87 

XGBoost Classifier  0 (N) 149 69 0.64 0.68 0.66 
1 (L,M,H) 85 422 0.86 0.83 0.85 

Support Vector 
Machine 

0 (N) 155 63 0.64 0.71 0.67 
1 (L,M,H) 87 420 0.87 0.83 0.85 

ตำรำง 19 แสดง Hyperparameters ที่ดีที่สุด และผลกำรทดลองโดยแสดง MAE และ 
RMSE ของกลุ่ม Binary Class C (N : L, M, H) ในแบบจ ำลองกำรถดถอย จำกผลกำรทดลองจะ
สงัเกตได้ว่ำ ค่ำ MAE และ RMSE มีค่ำที่ค่อนข้ำงต ่ำ ซึ่งหมำยถึงแบบจ ำลองท ำนำยได้แม่นย ำดี 
ซึง่มีค่ำอยู่ระหว่ำง (0.28-0.34), (0.36-0.40) ตำมล ำดบั จำกนัน้ผู้วิจยัจึงได้ Boxplot เพื่อแสดงค่ำ
กำรท ำนำยในแต่ละ Class ดงัภำพประกอบ 15 
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ตำรำง 19 Hyperparameters และค่ำ MAE และ RMSE ในแบบจ ำลองกำรกำรถดถอยของกลุม่ 
Binary Class C (N : L, M, H) 

Model Type Hyperparameters MAE RMSE 
XGBoost Regressor 
 

Learning Rate: 0.01 
Max Depth: 4 
n_estimators: 300 

0.31 0.36 

Support Vector Regressor (SVR) 
 

C: 0.1 
Epsilon: 0.3 
Gamma: scale 

0.34 0.40 

Regression Neural Network 
 

Epochs=100 
Batch Size=50 
Verbose=1 

0.28 0.37 

 

(a) แสดงค่ำกำรท ำนำยของแบบจ ำลอง XGBoost Regressor (b) แสดงค่ำกำรท ำนำยของ
แบบจ ำลอง Support Vector Regressor 
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(c) แสดงค่ำกำรท ำนำยของแบบจ ำลอง Regression Neural Network 

ภำพประกอบ 15 Boxplot แสดงค่ำกำรท ำนำยในแต่ละระดบัควำมเสี่ยงเอชไอวีของกลุม่ Binary 
Class C (N : L, M, H) 

ภำพประกอบ 16 ผู้วิจยัแสดงกรำฟ ROC Curve (Receiver Operating Characteristic 
Curve) ในกลุ่ม Binary Class C (N : L, M, H) เพื่อแสดงแบบจ ำลองที่มีประสิทธิภำพในกำร
จ ำแนกและคัดแยก Positive Class และ Negative Class ได้อย่ำงเหมำะสม จะสังเกตได้ว่ำ 
XGBoost Regressor นัน้ มีค่ำ AUC สูงที่สุดที่ 0.88 ซึ่งแบบแบบจ ำลองที่ดีที่สุดในกลุ่ม Binary 
Class C  

 

ภำพประกอบ 16 ROC Curve เปรียบเทียบแบบจ ำลองของกลุม่ Binary Class C (N : L, M, H) 



  51 

4.4 ประเมินความส าคัญของตัวแปร (Feature Importances) 
จำกผลกำรทดลองทุกกลุ่มคลำสแบบจ ำลองที่ดีที่สุดในกำรประเมินควำมเสี่ยงคือ

แบบจ ำลองกำรถดถอย XGBoost Regressor ที่มีค่ำ AUC สูงสุดที่ 0.88 และอยู่ในกลุ่มที่เป็น
กลุม่เป้ำหมำยกำรคดักรองในงำนวิจยันีด้งันัน้ผู้วิจยัจงึประเมินควำมส ำคญัของตวัแปรเพื่อดวู่ำตวั
แปรไหนที่ ให้ควำมส ำคัญแบบใดกับแบบจ ำลองด้วยวิ ธี  SHAP Value (Awan, 2023) ดัง
ภำพประกอบ 17 

 

ภำพประกอบ 17 ประเมินควำมส ำคญัของตวัแปร ด้วยวิธี SHAP Value 

จำกภำพตวัแปรที่มีควำมส ำคญั 5 อนัดบัแรกคือ ไม่เคยมีเพศสมัพนัธ์ ใน 3 เดือน, กำร
รับยำเป็ป, เจ้ำหน้ำที่แนะน ำให้ไปตรวจเอชไอวี, กำรมีเพศสมัพนัธ์รวมถึงในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำ, 
กำรรับยำเพร็พ (PrEP) ตำมล ำดบั 

 



 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจยั 
งำนวิจยันีมุ้่งเน้นประเมินควำมเสี่ยงกำรติดเชือ้เอชไอวี โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดบั คือ ไม่

มีความเสี่ยง (No Risk (N)), ความเสี่ยงต่ำ (Low Risk (L)), ความเสี่ยงปานกลาง (Medium Risk (M)) และ 

ความเสี่ยงสูง (High Risk (H)) โดยมีกำรสร้ำงแบบจ ำลองเพื่อท ำนำยควำมเสี่ยงกำรติดเชือ้เอชไอวี
เพื่อท ำนำยควำมเสี่ยงทัง้ 4 ระดบั และกำรสร้ำงแบบจ ำลองเพื่อท ำนำยควำมเสี่ยงกำรติดเชือ้เอช
ไอวีเพ่ือท ำนำยควำมเสี่ยง 2 ระดบั โดยท ำกำรจดักลุม่ระดบัควำมเสี่ยงใหม่เพื่อให้เหมำะสมในกำร
น ำไปใช้งำนที่แตกต่ำงกนั ซึ่งสำมำรถสรุปออกเป็นตำรำง 20 ของแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภท 
และตำรำง 21 ของแบบจ ำลองกำรถดถอย ดงันี ้

ตำรำง 20 สรุปผลลพัธ์กำรท ำนำยแบบจ ำลองกำรจ ำแนกประเภทในแตล่ะกลุม่คลำส 

Group Class Model Type Class Precision Recall F1-Score  

Multi-Target Decision Tree 0 (N) 0.62 0.64 0.63 

1 (L) 0.55 0.42 0.48 

2 (M) 0.16 0.20 0.18 

3 (H) 0.20 0.33 0.25 

Random Forest  0 (N) 0.75 0.58 0.65 

1 (L) 0.57 0.52 0.54 

2 (M) 0.23 0.27 0.25 

3 (H) 0.25 0.45 0.32 

XGBoost Classifier  0 (N) 0.70 0.61 0.65 

1 (L) 0.59 0.48 0.53 

2 (M) 0.18 0.19 0.18 

3 (H) 0.26 0.55 0.35 
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ตำรำง 20 (ต่อ) 

Group Class Model Type Class Precision Recall F1-Score  
 

Support Vector 
Machine 

0 (N) 0.67 0.60 0.63 

1 (L) 0.56 0.40 0.47 

2 (M) 0.20 0.26 0.23 

3 (H) 0.28 0.63 0.39 

 
Binary Class A 
(N, L, M : H) 

Decision Tree 0 (N,L,M) 0.93 0.76 0.84 

1 (H) 0.16 0.43 0.23 

Random Forest  0 (N,L,M) 0.94 0.83 0.88 

1 (H) 0.23 0.51 0.32 

XGBoost Classifier  0 (N,L,M) 0.96 0.76 0.85 

1 (H) 0.23 0.70 0.35 

Support Vector 
Machine 

0 (N,L,M) 0.97 0.72 0.82 

1 (H) 0.21 0.75 0.33 

Binary Class B 
(N, L : M, H) 

Decision Tree 0 (N,L) 0.78 0.63 0.70 

1 (M,H) 0.32 0.49 0.39 

Random Forest  0 (N,L) 0.83 0.65 0.73 

1 (M,H) 0.39 0.63 0.48 

XGBoost Classifier  0 (N,L) 0.83 0.64 0.72 

1 (M,H) 0.38 0.63 0.47 

Support Vector 
Machine 

0 (N,L) 0.85 0.57 0.68 

1 (M,H) 0.37 0.71 0.48 
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ตำรำง 20 (ต่อ) 

Group Class Model Type Class Precision Recall F1-Score  

Binary Class C 
(N : L, M, H) 

Decision Tree 0 (N) 0.53 0.65 0.59 

1 (L,M,H) 0.83 0.76 0.79 

Random Forest  0 (N) 0.73 0.61 0.67 

1 (L,M,H) 0.84 0.91 0.87 

XGBoost Classifier  0 (N) 0.64 0.68 0.66 

1 (L,M,H) 0.86 0.83 0.85 

Support Vector 
Machine 

0 (N) 0.64 0.71 0.67 

1 (L,M,H) 0.87 0.83 0.85 

ตำรำง 21 ตำรำงสรุปผลลพัธ์กำรท ำนำยแบบจ ำลองกำรถดถอยในแตล่ะกลุม่คลำส 

Group Class Model MAE RMSE 

Multi-Target  XGBoost Regressor  0.67 0.84 

Support Vector Regressor  0.67 0.84 

Regression Neural Network  0.61 0.79 

Binary Class A 
(N, L, M : H) 

XGBoost Regressor  0.34 0.40 

Support Vector Regressor  0.37 0.44 

Regression Neural Network  0.26 0.33 

Binary Class B 
(N, L : M, H) 

XGBoost Regressor  0.38 0.44 

Support Vector Regressor  0.41 0.47 

Regression Neural Network  0.36 0.43 

Binary Class C 
(N : L, M, H) 

XGBoost Regressor  0.31 0.36 

Support Vector Regressor  0.34 0.40 

Regression Neural Network  0.28 0.37 
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จำกนัน้ผู้วิจยัได้เปรียบเทียบแต่ละแบบจ ำลองของแต่ละกลุ่มคลำสด้วยกำรแสดงกรำฟ 
ROC Curve ดงัตำรำง 22 

ตำรำง 22 ค่ำ AUC ในแต่ละแบบจ ำลองในแตล่ะกลุม่คลำส 

Group Class Model type AUC 

Binary Class A  
(N, L, M : H) 

Decision Tree 0.68 

Random Forest  0.79 

XGBoost Classifier  0.81 

Support Vector Machine 0.80 

XGBoost Regressor  0.77 

Support Vector Regressor  0.83 

Regression Neural Network  0.81 

Binary Class B  
(N, L : M, H) 

Decision Tree 0.61 

Random Forest  0.73 

XGBoost Classifier  0.72 

Support Vector Machine 0.72 

XGBoost Regressor  0.81 

Support Vector Regressor  0.72 

Regression Neural Network  0.54 

Binary Class C  
(N : L, M, H) 

Decision Tree 0.79 

Random Forest  0.82 

XGBoost Classifier  0.84 

Support Vector Machine 0.83 

XGBoost Regressor  0.88 

Support Vector Regressor  0.83 

Regression Neural Network  0.55 
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ต่อมำผู้ วิจัยได้ประเมินควำมส ำคัญของตัวแปรด้วยวิธี SHAP Value ซึ่งประเมินกับ
แบบจ ำลองกำรถดถอย XGBoost Regressor ซึง่เป็นแบบจ ำลองที่ดีที่สดุใน Binary Class C (N : 
L, M, H) จึงสรุปผล 20 อนัดบัแรกซึง่ประกอบด้วยตวัแปรท่ีมีควำมส ำคญัในคลำส 0 และตวัแปรที่
มีควำมส ำคญัในคลำส 1 ดงัตำรำง 23  

ตำรำง 23 สรุปผลกำรประเมินควำมส ำคญัของตวัแปร 

ตัวแปรที่มคีวามส าคัญ
ในคลาส 0 

กลุ่มคุณลักษณะ 
ตัวแปรที่มคีวามส าคัญ

ในคลาส 1 
กลุ่มคุณลักษณะ 

1. ไม่เคยมีเพศสมัพนัธ์ 
ใน 3 เดือน 

พฤติกรรมทำงเพศ 1. กำรรับยำเป็ป  รูปแบบกำรด ำเนิน
ชีวิต 

2. เจ้ำหน้ำท่ีแนะน ำให้
ไปตรวจเอชไอว ี

รูปแบบกำรด ำเนิน
ชีวิต 

2. เคยมีเพศสมัพนัธ์
แบบสอดใสใ่นช่วง 3 
เดือนที่ผ่ำนมำ 

พฤติกรรมทำงเพศ 

3. เคยมีเพศสมัพนัธ์แต่
ไม่ใช่ในช่วง 3 เดือนที่
ผ่ำนมำ 

พฤติกรรมทำงเพศ 3. กำรรับยำเพร็พ รูปแบบกำรด ำเนิน
ชีวิต 

4. ไมเ่คยมีเพศสมัพนัธ์
แบบสอดใส ่

พฤติกรรมทำงเพศ 4. เช่ือวำ่มีควำมเสี่ยง
ต่อกำรมีเพศสมัพนัธ์จงึ
ตรวจเอชไอวี 

รูปแบบกำรด ำเนิน
ชีวิต 

5. ในช่วงสำมเดือนที่
ผ่ำนมำใช้ถงุยำงทกุครัง้ 

พฤติกรรมทำงเพศ 5. ฉนัต้องกำรรับยำ 
PrEP/PEP จงึตรวจเอช
ไอว ี

รูปแบบกำรด ำเนิน
ชีวิต 

6. ไมต่รวจโรคหนองใน 
หนองในเทียม 

อำกำรอืน่ๆ 6. มีกำรสอดใสเ่ม่ือมี
เพศสมัพนัธ์ แต่ไม่เคย
เกิดเหตกุำรณ์ใน 3 ข้อ 
(ถงุยำงแตก, ถงุยำง
หลดุ, คูน่อนถอด
ถงุยำง) ท่ีกลำ่วมำ 

พฤติกรรมทำงเพศ 
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ตำรำง 23 (ต่อ) 

ตัวแปรที่มคีวามส าคัญ
ในคลาส 0 

กลุ่มคุณลักษณะ 
ตัวแปรที่มคีวามส าคัญ

ในคลาส 1 
กลุ่มคุณลักษณะ 

7. ตรวจสขุภำพ
ประจ ำปี 

รูปแบบกำรด ำเนิน
ชีวิต 

7. ไมเ่ป็นโรคหนองใน 
หรือ หนองในเทียม 

อำกำรอืน่ๆ 

8. เพศ หญิง ข้อมลูทำงด้ำน
ประชำกร 

8. อตัลกัษณ์ ชำยผู้ มี
เพศสมัพนัธ์กบัชำย 

ข้อมลูทำงด้ำน
ประชำกร 

9. อตัลกัษณ์ หญิง ข้อมลูทำงด้ำน
ประชำกร 

9. ถงุยำงแตก / ถงุยำง
ร่ัว 

พฤติกรรมทำงเพศ 

10. อตัลกัษณ์ ชำยข้ำม
เพศ 

ข้อมลูทำงด้ำน
ประชำกร 

  

11. ไม่มีอำชีพ ข้อมลูทำงด้ำน
ประชำกร 

  

5.2 อภปิรายผล 
จำกกำรสรุปผลกำรทดลองพบว่ำแบบจ ำลองกำรถดถอยมักจะให้ผลลัพธ์ที่ดีในกำร

จ ำแนกคลำสในทุกกลุ่มซึ่งผู้ วิจัยคำดว่ำเพรำะแบบจ ำลองกำรถดถอยมักจะยืดหยุ่นกว่ำในกำร
จัดกำรกับข้อมูลที่มี Noise เนื่องจำกโดยทั่วไปแล้วแบบจ ำลองกำรถดถอยมักมีกำรใช้งำนตัว
ควบคุมกำรเรียนรู้ (Regularizes) เพื่อลดผลกระทบจำกข้อมูลที่มี  Noise โดยจำกสรุปผลกำร
ทดลอง Binary Class A (N, L, M : H) มีแบบจ ำลองที่ดีที่สุดคือ Support Vector Regressor ที่ 
AUC 0.83, Binary Class B (N, L : M, H) มีแบบจ ำลองที่ดีที่ สุดคือ XGBoost Regressor ที่ 
AUC 0.81 และ Binary Class C (N : L, M, H) มีแบบจ ำลองที่ดีที่สดุคือ XGBoost Regressor ที่ 
AUC 0.88 ในขณะที่ Regression Neural Network มีประสิทธิภำพต ่ำสดุในทกุกลุม่ด้วย AUC ต ่ำ
ที่สุด ซึ่งแบบจ ำลองที่มีค่ำ AUC สูงสุดที่  0.88 คือแบบจ ำลอง XGBoost Regressor ในกลุ่ม 
Binary Class C (N : L, M, H) ซึง่อยู่ในกลุม่ที่ในงำนวิจยันีใ้ห้ควำมสนใจเป็นอนัดบัแรก เนื่องจำก
เป็นกำรเน้นกลุม่ที่มีควำมเสี่ยงเพื่อไม่ให้พลำดกำรท ำนำยผู้ ป่วยที่มีควำมเสี่ยงที่จะติดเชือ้เอชไอวี 

กำรเลือกกลุ่มคลำสเพื่อน ำไปใช้จึงจะขึน้อยู่กับวัตถุประสงค์ที่ต้องกำรน ำไปใช้  ใน
งำนวิจัยนีผู้้ วิจัยต้องกำรประเมินเบือ้งต้นส ำหรับผู้ที่คิดว่ำมีควำมเสี่ยงที่จะติดเชือ้เอชไอวี  และ
พิจำรณำกำรรับยำ PrEP หรือ PEP ส ำหรับผู้ที่มีควำมเสี่ยง เพื่อเป็นกำรป้องกนักำรติดเชือ้เอชไอวี 
จึงต้องกำรให้แบบจ ำลองท ำนำยในกลุ่มของผู้ มีควำมเสี่ยงได้แม่นย ำ มำกกว่ำกลุ่มที่ไม่มีควำม
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เสี่ยง แต่ส ำหรับกลุ่มที่เน้นผู้ที่ไม่มีควำมเสี่ยง หรือควำมเสี่ยงต ่ำ อำจะถูกน ำไปใช้เพื่อแก้ปัญหำ
อื่นๆได้เช่นกัน เช่น ส ำหรับผู้ที่จะเข้ำโครงกำรวิจัยด้ำนสขุภำพ ซึ่งมีเงื่อนไขกำรเข้ำโครงกำรเป็น
ผู้ รับบริกำรที่ไม่มีควำมเสี่ยง เป็นต้น 

คณุลกัษณะที่มีผลต่อแบบจ ำลองเพื่อประเมินควำมเสี่ยงเอชไอวีใน 3 อนัดบัแรกคือ กำร
รับยำเป็ป, เคยมีเพศสมัพนัธ์แบบสอดใส่ในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำ และกำรรับยำเพร็พ ซึ่งเป็นตวั
แปรที่ท ำให้เกิดควำมเสี่ยง และตัวแปรที่ไม่ท ำให้เกิดควำมเสี่ยงใน 3 อันดับแรกคือ ไม่เคยมี
เพศสัมพันธ์ ใน 3 เดือน, เจ้ำหน้ำที่แนะน ำให้ไปตรวจเอชไอวี และ เคยมีเพศสัมพันธ์แต่ไม่ใช่
ในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำ จำกที่กล่ำวมำนัน้กำรรับยำเป็ปและเพร็พนัน้เป็นกำรป้องกนักำรติดเชือ้
เอชไอวีจึงมีผลมำกที่ท ำให้เกิดควำมเสี่ยงเนื่องจำกผู้ ที่รับบริกำรเม่ือมีควำมเสี่ยงจึงรับยำเพื่อ
ป้องกนัไว้ก่อน แต่กำรเคยมีเพศสมัพนัธ์แบบสอดใส่ในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำนัน้เป็นควำมเสี่ยงที่ผู้
เข้ำรับบริกำรสำมำรถหลีกเลี่ยงได้ และยงัมีถุงยำงแตก / ถุงยำงร่ัว ซึ่งเป็นหนึ่งในตัวแปรที่ท ำให้
เกิดควำมเสี่ยงที่ผู้ รับบริกำรควรหลีกเลี่ยงเช่นกนั 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

งำนวิจยันีเ้ป็นกำรศกึษำกำรประเมินควำมเสี่ยงกำรติดเชือ้เอชไอวีเพื่อให้ผู้ที่มีควำมเสี่ยง
ตระหนักรู้และไม่เกิดควำมประมำทในกำรแพร่เชือ้ต่อผู้อื่น โดยศึกษำกับแบบจ ำลองกำรจ ำแนก
ประเภท และแบบจ ำลองกำรถดถอย ซึ่งข้อเสนอแนะเพื่อเพิ่มประสิทธิภำพในกำรประเมินควำม
เสี่ยงในอนำคต สำมำรถพฒันำและศึกษำเทคนิคกำรเรียนรู้ของเคร่ือง และวิธีกำรจดักลุ่มข้อมลู
แบบอื่น ๆ ที่มีกำรน ำมำใช้ในกำรประเมินควำมเสี่ยงกำรติดเชือ้เอชไอวี ตวัอย่ำงเช่น กำรใช้ข้อมลู
ผู้ ให้ค ำปรึกษำ ศึกษำวิธีกำรน ำข้อมูลจำกผู้ ให้ค ำปรึกษำหรือผู้ ที่มีประสบกำรณ์เก่ียวกับกำร
ป้องกนัเอชไอวี เข้ำมำในกำรประเมินควำมเสี่ยง ซึง่อำจจะช่วยให้มีกำรสร้ำงแบบจ ำลองที่สำมำรถ
รับฟังข้อมลูและแนะน ำวิธีกำรป้องกนัที่เหมำะสมตำมบคุคลและสถำนกำรณ์ 
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