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มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบันกัศกึษาชาวจนี มีจ านวน 6 บท ไดแ้ก่ บทที่ 1 “น า้พรกิ” มรดกภมูิปัญญา
ทางวฒันธรรมไทย บทที่ 2 น า้พรกิกะปิ บทที่ 3 น า้พรกิมะม่วง บทที่ 4 น า้พรกิเผา บทที่ 5 น า้พรกิมะขาม บทที่ 6 
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 The purpose of this thesis is to create a supplementary reading book, 'Chili Sauce as a 
Registered and Intangible Cultural Heritage' for Chinese students, to identify efficiency and 
satisfaction in using additional reading materials by experimenting with the target group. Chinese 
students majoring in Thai language Bachelor's degree level, 2nd year, 1st semester, Yunnan 
University. The research tools used is a supplementary reading book, 'Chili Sauce as a Registered 
and Intangible Cultural Heritage' for Chinese students. There are six chapters: (1) “Nam Prik”; (2) 
Thai cultural heritage; (2) Nam Prik Kapi; (3) Nam Prik Mango; (4) Nam Prik Pao; (5) Nam Prik 
Tamarind; and (6) Nam Prik Rakam. There were tests at the end of each chapter, a post-study 
achievement test and assessment of satisfaction with the use of additional reading materials. The 
research results found that a supplementary reading book, 'Chili Sauce as a Registered and 
Intangible Cultural Heritage' for Chinese students that the researcher created an efficiency value 
E1/E2=89.07/85.30, which was higher than the specified threshold (E1/E2=80/80). The average 
satisfaction was 4.36 at the very satisfied level, and showed that a supplementary reading book, 
'Chili Sauce as a Registered and Intangible Cultural Heritage' for Chinese students is useful in 
helping to increase the knowledge and cultural wisdom on Thai food to Chinese students and helps 
develop Thai reading skills as well. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธ์เล่มนีส้  าเร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยดีโดยไดร้บัความเมตตากรุณาอย่างดียิ่ง  ดว้ย
ความเอาใจใสแ่ละความเอ็นดจูากผูท้ี่เก่ียวขอ้งหลายท่าน ผูว้ิจยัจึงขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงู
ไว ้ณ โอกาสนี ้ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณอาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธ์ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ภาณุ
พงศ ์อุดมศิลป์ ที่อาจารยก์รุณาเสียสละเวลาอันมีค่ามาช่วยตรวจงานของผูว้ิจัย  และใหค้ าแนะน า
ระหว่างการท าปริญญานิพนธ์จนสามารถปรบัปรุงและแก้ไขขอ้บกพร่องต่าง  ๆ ให้ผูว้ิจัย ทั้งยังให้
ความอนุเคราะห์ ชี ้น าและแนะน าแนวทางในการเขียนปริญญานิพนธ์ตลอดมา  จนท าให้ผู ้วิจัย
สามารถผ่านพน้จากความทา้ทายและอปุสรรคต่าง ๆ ในการท าปรญิญานิพนธเ์ลม่นี ้

ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. สภุคั และผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. นิธิอร พร
อ าไพสกุล อาจารย์ทั้งสองท่านคอยเอ็นดูและใส่ใจผู้วิจัย  ท าให้ผู ้วิจัยรูส้ึกอบอุ่นใจเป็นอย่างยิ่ง 
อาจารยไ์ดจ้ดักิจกรรมต่าง ๆ ใหผู้ว้ิจยัไดพ้ฒันาศกัยภาพในการใชภ้าษาไทย 

ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วิรชั วงศภ์ินันทว์ฒันา ที่สละเวลาอนัทีมีค่า
มาเป็นประธานคณะกรรมการสอบ และคอยใหค้ าแนะน าอนัมีประโยชนใ์นการสอบปริญญานิพนธ์
เล่มนี  ้ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณ ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร. หทัยรตัน์ ทับพร ผูช้่วยศาสตราจารยด์ร. รตั
นพล  ชื่นค้า และอาจารย์ TINGTING GUO ที่สละเวลาอันมี ค่ามาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
เครื่องมือ ให้เครื่องมือมีความถูกต้องตามระเบียบวิธีวิจัย  ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึน้และมีความ
น่าเชื่อถือยิ่งขึน้ ขอบคณุนอ้ง ๆ ในสาขาวิชาภาษาไทยทุกคนที่ใหค้วามรว่มมือเป็นอย่างดีในขัน้ตอน
ทดลองเครื่องมือ ท าใหง้านวิจยัส าเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี 

ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณอาจารยท์ุกท่านในหลักสูตรที่ใหค้วามรูอ้ย่างเป็นระบบระเบียบแก่
ผู้วิจัย จนท าให้ผู ้วิจัยสามารถเขียนปริญญานิพนธ์ฉบับนี ้ได้ ขอบคุณรุ่นพี่ทุกคนที่คอยแบ่งปัน
ประสบการณ์ ใหค้วามช่วยเหลือ และใหก้ าลังใจผูว้ิจัยตลอดมา ขอบคุณเพื่อน ๆ ในรุ่นทุกคนที่ได้
ร่วมสุขร่วมทุกข์กับผู้วิจัย ใหก้ าลังใจและความช่วยเหลือผูว้ิจัยตลอด 4 ปี  พวกเราพึ่งพากันและ
กา้วหนา้เติบโตขึน้มา จนสามารถส าเรจ็การศกึษาพรอ้มกนั 

สุดทา้ยนี ้ผูว้ิจัยขอกราบขอบพระคุณ ครอบครวั เพื่อนสนิท และเพื่อนญาติพี่นอ้ง ที่คอย
สนบัสนนุช่วยเหลือ และใหก้ าลงัใจแก่ผูว้ิจยัตลาดเวลาที่ผ่านมา 
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
น า้พรกิของไทยเป็นอาหารประเภทเครื่องจิม้และถือเป็นอาหารจานหลกัพืน้บา้นในส ารบั

อาหารของคนไทย โดยเฉพาะภาคกลาง เพราะมีน า้พริกหลายชนิด  เช่น น า้พริกกะปิ น า้พริกเผา 
น า้พริกลงเรือ น า้พริกปลาทู น า้พริกมะม่วง น า้พริกมะดัน น า้พริกปลาสลิด น า้พริกปูเค็ม น า้พริก
ไข่เค็ม น ้าพริกปลาย่าง น า้พริกระก า และน ้าพริกมะเขือเผา เป็นต้น  วัตถุดิบหลักของน ้าพริก
ประกอบดว้ยพริก หอมแดง กระเทียม ภาคกลางและภาคใตจ้ะใส่กะปิเขา้ไป ภาคเหนือใส่ถั่วเน่า
และภาคอีสานนิยมใส่น า้ปลารา้ เพิ่มปริมาณเนือ้น า้พริกใหข้น้ดว้ยปลาย่าง กุ้งแห้งและพืชใน
ทอ้งถิ่นนัน้ ๆ เพื่อใหไ้ดร้สและกลิ่นของน า้พริกต่างกนัไป คนไทยนิยมบริโภคน า้พริกคู่กบัผกัต่าง ๆ 
ตามฤดูกาล รูจ้ักน า้พริกชนิดใดกินคู่กับผักชนิดใด แนมดว้ยของคาวประเภทใดจึงจะไดร้สชาติที่
อรอ่ยยิ่งขึน้ ลดความเผ็ดและรสจดัจา้นของพริกและไดค้ณุค่าทางยาจากพืชผกัสมุนไพร ชาวไทย
ใหค้วามส าคัญกับน า้พริก กรมส่งเสริมวัฒนธรรมไดข้ึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
ของชาติไทย “น า้พรกิ” ปี พ.ศ. 25551 ถือว่าเป็นเอกลกัษณข์องอาหารไทย  

กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ไดแ้บ่งมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมได้
ออกเป็น 6 หมวด  ไดแ้ก่ 1.)วรรณกรรมพืน้บา้น 2.)ภาษา 3.)ศิลปะการแสดง 4.)แนวปฏิบัติทาง
สงัคม พิธีกรรม ประเพณีและเทศกาล 5.)ความรูแ้ละการปฏิบติัเก่ียวกบัธรรมชาติและจกัรวาล 6.)
งานช่างฝีมือดัง้เดิม การละเล่นพืน้บา้น กีฬาพืน้บา้นและศิลปะการต่อสูป้้องกนัตวั2 ภายใตแ้ต่ละ
หมวดมีรายการที่ไดข้ึน้ทะเบียนหลายรายการ คัดเลือกตามหลกัเกณฑย์่อยของแต่ละหมวดซึ่งไม่
เหมือนกนั 

น า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม จะอยู่ในหมวดความรูแ้ละการ
ปฏิบัติเก่ียวกับธรรมชาติและจักรวาล มีหลักเกณฑ์การคัดเลือก รายการที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิ
ปัญญาต้องเป็นองค์ความรู้ ทักษะความสามารถ แนวทางการปฏิบัติและการแสดงออกที่
พฒันาขึน้ระหว่างมนุษยก์บัสภาวะแวดลอ้มตามธรรมชาติที่ชุมชนยงัปฏิบติัอยู่ในวิถีชีวิต สามารถ
สะท้อนให้เห็นถึงภาพรวมเอกลักษณ์เฉพาะของชาติหรือชุมชน เสี่ยงต่อการสูญหายหรือก าลัง

 
1 กรมส่งเสริมวฒันธรรม. (2559). ความรูแ้ละแนวปฏิบตัิเกี่ยวกบัธรรมชาติและจกัรวาล : มรดกภมิูปัญญาทาง

วฒันธรรมของชาติ. กรุงเทพฯ : ส านกังานกิจการโรงพิมพ ์องคก์ารสงเคราะหท์หารผ่านศกึในพระบรมราชปูถมัภ.์ หนา้ 21. 
2 กรมส่งเสริมวฒันธรรม, & กระทรวงวฒันธรรม. (2560). คู่มือการรวบรวมและจดัท ารายการเบือ้งตน้มรดกภมิูปัญญาทาง
วฒันธรรม. กรุงเทพฯ : กรม. หนา้ 18-20. 
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เผชิญกบัภยัคกุคาม1 น า้พรกิของไทยมีมากกว่า 100 ชนิด ปัจจุบนัสตูรน า้พรกิที่ไดส้ืบทอดมาค่อย 
ๆ นอ้ยลง เนื่องจากวตัถุดิบส าคัญ ๆ บางชนิดหายาก หรือสูญหายไป ท าใหสู้ตรน า้พริกก็หายไป 
อีกทั้งยังเนื่องจากวัฒนธรรมอาหารการกินที่เขา้มาจากต่างประเทศ ท าใหม้ีอาหารหลกัหลายให้
เลือกซือ้รบัประทานได้ คนไทยในยุคปัจจุบันส่วนมากนิยมซือ้อาหารส าเร็จมารบัประทานกัน 
เพราะสะดวกสบาย คนในใยยุคปัจจุบันไม่ค่อนชยสนใจท าอาหารทานเอง ถ้าเป็นอาหารแบบ
โบราณดัง้เดิมที่มีวิธีการปรุงที่ซบัซอ้น  ย่ิงไม่สนใจท าเองเลย ลกัษณะดงักลา่วจะท าใหอ้าหารไทย
แบบโบราณจะเหลือนอ้ยและและอาจจะสญูหายไปในที่สดุ 

อาหารไทยบางชนิดมีรสชาติเผ็ดรอ้น เพราะใชพ้รกิเป็นส่วนประกอบในการหุงอาหาร ทัง้
ประเทศไทยและประเทศจีนก็ต่างมีอาหารบางชนิดที่ใชพ้ริกเป็นส่วนผสมเหมือนกัน โดยเฉพาะ
น า้พริกและเครื่องจิม้อื่น ๆ ทัง้ประเทศไทยและประเทศจีนบรโิภคน า้พริกตัง้แต่โบราณ สิรมินต ์ชาย
เกตกุล่าวว่า อาหารประจ าชาติของคนไทยเป็นอาหารที่บริโภคพรอ้มกบัขา้วสกุหรือขา้วนึ่ง อาหาร
ประจ าชาติของคนไทยเป็นอาหารประเภทจิม้ น า้พรกิซึ่งเป็นกบัขา้วในแต่ละมือ้ของคนไทย2 

เครื่องจิม้ในประเทศจีนก็เป็นอาหารที่ส  าคัญในการปรุงกับขา้ว  และมีประวัติยาวนาน
เช่นกนั มีหลกัฐานแสดงใหเ้ห็นว่า ประเทศจีนใชเ้ครื่องจิม้ปรุงกบัขา้วตัง้แต่สมยัจา้นกว๋อ (475-221 
ก่อน ค.ศ.) มีค าพดูว่า ท ากบัขา้วไม่งดงามไม่รบัประทาน ไม่มีเครื่องจิม้ไม่รบัประทาน เครื่องจิม้ถือ
ว่าเป็นหวัใจของการท าอาหารส าหรบัชาวจีนสมยัโบราณ3  

ส าหรับน ้าพริกของจีนมีมาตั้งแต่สมัยราชวงศ์หมิง  คนจีนชอบบริโภคอาหารเผ็ด 
โดยเฉพาะ คนจีนภาคใต ้เนื่องจากว่าภาคใตข้องจีนมีภูมิอากาศชื ้นและหนาว มีค าพดูว่า คนเสฉ
วนไม่กลัวเผ็ด คนกุ้ยโจวเผ็ดก็ไม่กลวั คนหูหนานกลัวไม่เผ็ด อาหารของสามมณฑลนีม้ีชื่อเสียง
เรื่องความเผ็ด4 ดังนัน้ สามมณฑลที่กล่าวนีผ้ลิตสินคา้เป็นน า้พริกต่าง ๆ เพื่อปรุงอาหารใหอ้ร่อย
ขึน้ อย่างเครื่องเทศที่ใช้ในหม้อไฟจีนจะประกอบด้วยน ้าพริก น ้าพริกเผา “เหล่ากังมา”ท าให้
มณฑลกุย้โจวมีชื่อเสียง นอกจากท าใหอ้าหารอร่อยขึน้แลว้ น า้พริกของจีนเหล่านีย้งัใหช้าวจีนน า
ภมูิปัญญาของบรรพบรุุษมาสรา้งอาชีพ และเผยแพรว่ฒันธรรมของจีนไปยงัต่างประเทศ 

 
1 กรมส่งเสริมวฒันธรรม, & กระทรวงวฒันธรรม. (2560). คู่มือการรวบรวมและจดัท ารายการเบือ้งตน้มรดกภมิูปัญญา

ทางวฒันธรรม. กรุงเทพฯ : กรม. หนา้ 19. 
2 สิริมนต ์ชายเกต.ุ(2553).การบริโภคน า้พริกในกรุงเทพมหานคร.กรุงเทพฯ:มหาวิทยาลยัศรีนรินทรวิโรฒ.หนา้ 66. 
3 Wu Maozhao. (2551). 贵州酱食的历史与未来. Guiyang: Guizhou Cuisine Research Center. P99-P101. 
4  Youyun Li. (2537). 四川豆瓣辣酱新工艺的生产实践和理论探讨. Harbin: CHINESE CONDIMENT. 
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น า้พริกของจีนกับน า้พริกของไทยมีหลายดา้นคลา้ยกัน มีเครื่องเทศประกอบคลา้ยกัน 
อย่างเช่นน ้าพริกของจีนส่วนมากประกอบด้วยถั่วเหลือง หรือถั่ วเน่า  กระเทียม ขิง  พริกและ
สมนุไพรต่าง ๆ ซึ่งเป็นเครื่องเทศที่หาง่าย มีอยู่ในทอ้งถิ่น มีวิธีการบริโภคคลา้ยกนั สามารถน าไป
ผดัผัก ผัดขา้วและผัดกับอาหารต่าง ๆ คลุกกับขา้วได ้ตม้กับผกัและเนือ้สตัวไ์ด ้ อย่างหมอ้ไฟจีน
กบัตม้ย าของไทย ประเทศจีนมีอากาศชืน้และหนาว ซึ่งน า้พรกิของจีนสว่นมากจะมีไขมนั คลา้ยกบั
น า้พริกภาคเหนือของไทย นิรมล ยุวนบุณยก์ล่าวว่า น า้พริกอยู่ในวิถีชีวิตคนในสงัคมเกษตรกรรม 
มอญ พม่า เวียดนามหรือภาคใตข้องจีนอย่างเช่น ยูนนาน กวางสี กวางตุง้ที่มีวฒันธรรมชนเผ่าก็มี
วฒันธรรมคลา้ยกบัเอเชียอาคเนย์1 

ในต าราเรียนภาษาไทยส าหรบัชาวจีน มีต าราบางเล่มและบางบทไดแ้ทรกเนือ้หาดา้น
อาหารไทยไวบ้า้ง แต่ไม่ละเอียด ซึ่งผูเ้รียนจะไดเ้รียนรูท้ัง้ภาษาและวฒันธรรมดา้นอาหารการกิน
ไปพรอ้ม ๆ กนั ในฐานะผูเ้รียนเป็นชาวต่างชาติที่ตอ้งเรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง เอกสารและ
ต าราเรียนถือว่ามีความส าคญัยิ่งที่จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาและเกิดการเรียนรูภ้าษาไทยได้
เร็วยิ่งขึน้ ในหนงัสือต าราเรียนที่นกัศึกษาชาวจีนใชน้ัน้ในต าราเรียนบางเล่มไดก้ล่าวถึงวฒันธรรม
ดา้นอาหารการกินของประเทศไทย ตัวอย่างเช่น  Chen Huiและ Xiong Taoไดก้ล่าวถึงลักษณะ
ของอาหารไทยไว ้ดงันี ้

“รสชาติของอาหารไทยเน้น เค็ม เปรีย้ว เผ็ดเป็นหลัก โดยเฉพาะรสเปรีย้วและเผ็ด ซึ่งเก่ียวกับ
เครื่องปรุงรสของไทย การใชเ้ครื่องเทศเป็นลกัษณะพิเศษของอาหารไทย ชาวไทยถนดัใชว้ตัถุดิบจากธรรมชาติ
ปรุงรสที่เขาตอ้งการ อย่างเช่น ใชน้ า้ปลา กะปิ น า้กะทิเพื่อใหม้ีรสสดอรอ่ย ใชม้ะนาว ตะไครป้รุงรสเปรีย้ว และใช้
พริก กะหรี่ปรุงรสเพื่อเพิ่มความเผ็ด ใชก้ระเทียม หอมแดง ข่าเพิ่มความเผ็ดรอ้น ใชโ้หระพา ผกัชีเพิ่มความหอม
เป็นต้น และเพื่อปรุงรสผสมหลายแบบ คนไทยจะใส่วัตถุดิบต่าง ๆ เข้าไปในครกแล้วต า ขณะเดียวกันใส่
เครื่องปรุงรสอย่างอื่นเขา้ไปปรุงดว้ยกนั”2 

Gao Yande และ Li Zhixiongใน แบบเรียนแปลไทย-จีน ไดก้ลา่วว่า อาหารไทยที่แทจ้ริง 
จะมีรสจดั จะหนกัเปรีย้ว หวาน เผ็ด เค็ม สว่นพรกิขีห้นู ขิง ข่า ใบมะกรูด กระเทียม มะนาว ตะไคร้ 
และกะทิจะเป็นเคร่ืองปรุงหลกัของอาหารไทย นอกจากนีย้งักลา่วดงันี ้

“อาหารไทยที่ขึน้ชื่อก็เช่น ต้มย ากุ้ง แกงเผ็ด ทอดมันปลา หมูสะเต๊ะ ส้มต า ขนมจีนน ้ายา        
เป็นตน้...เพราะว่าภูมิภาคต่างกัน รสชาติอาหารก็ต่างกันไปดว้ย ทางภาคใตใ้กลม้าเลเซีย อาหารจะค่อนไปทาง
เผ็ด ใชผ้งกะหรี่มาก อาหารทางเหนือค่อนไปทางรสกลาง ๆ  มีรสเค็มน าเล็กนอ้ยรสเปรีย้วและหวานมีนอ้ย ชาว

 
1 นิรมล ยวุนบณุยแ์ละคณะ.(2551). น า้พริก : ฐานทรพัยากรอาหาร วิถีชมุชน ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน.์ นนทบรุี : แผนงาน

ฐานทรพัยากรอาหาร มลูนิธิชีววิ. หนา้ 13 - หนา้ 48 
2 Chen Hui และ Xiong Tao. (2555). 泰国概论. Guangzhou: World Publishing Corporation. หนา้ 76. ผูว้ิจยัโดยสรุป
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เหนือนิยมทานเนือ้หมเูพราะหาง่ายและราคาไม่แพง ส่วนไก่ย่าง ขา้วเหนียว สม้ต า เป็นอาหารพืน้บา้นของอีสาน 
สม้ต าเป็นอาหารชื่อดงัประกอบดว้ยเสน้มะละกอดิบ ต ากบักุง้แหง้ปดูอง มะเขือเทศ พรกิขีห้น ูน า้ตาลป๊ีบและน า้
มะนาว...อาหารไทยยงัมีจดุเด่นอีกอย่างคือ มีน า้จิม้หลากหลาย เช่น ซีอิว้ น า้ปลา และน า้พรกิ เป็นตน้”1 

Yang Wenxue และ Chen Shuangfei ในหนงัสือ Thai for Tourism กลา่วถึงอาหารไทย  
แต่ละภาคว่า คนภาคเหนือนิยมบริโภคข้าวเหนียวคู่กับน ้าพริกชนิตต่าง ๆ เช่น น ้าพริกหนุ่ม  
น า้พริกอ่อง เป็นตน้ ชาวอีสานรบัประทานอาหารคลา้ย ๆ ชาวภาคเหนือ แต่ชาวอีสานจะมีปลารา้
ประกอบดว้ย ชาวอีสานนิยมหมกัปลารา้ไวก้ินเอง อาหารภาคใตจ้ะเผ็ดกว่าภาคอื่น2 ซึ่งอาหารไทย
แต่ละภาคแตกต่างกันไป เนื่องจากปัจจัยต่าง ๆ ดา้นลกัษณะวิถีชีวิตของกลุ่มคน สภาพอากาศ 
และภูมิประเทศ เป็นตน้ ท าใหช้าวไทยแต่ละภาคมีวิถีชีวิตไม่เหมือนกัน วัฒนธรรมอาหารการกิน
ของไทยจึงมีความหลากหลาย 

ผูว้ิจยัพบว่าแบบเรียนขา้งตน้ ไดก้ล่าวถึงอาหารไทย เป็นสว่นหนึ่งที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรูแ้ละเขา้ใจวฒันธรรมของไทย เนื่องจากว่าวฒันธรรมอาหารการกินเป็นสิ่งที่แสดงใหเ้ห็น
วิถีชีวิตของคนในสงัคมนัน้ ๆ การเรียนภาษาต่างประเทศตอ้งเรียนวฒันธรรมไปดว้ย 

ผูว้ิจัยเห็นว่า วัฒนธรรมเรื่อง “น า้พริก”ของไทยในต าราแบบเรียนภาษาไทยที่นักศึกษา
ชาวจีนใชท้ี่กล่าวถึง เป็นเรื่องที่น่าสนใจ และเป็นวฒันธรรมที่ใกลเ้คียงกบัวฒันธรรมของผูเ้รียนชาว
จีน ผูว้ิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมเก่ียวกับน า้พริก เพื่อขยายความและ
สรา้งเสริมประสบการณใ์หแ้ก่ผูเ้รียน เรื่องน า้พริกจะเป็นส่วนหนึ่งของเนือ้หาในแบบเรียนที่ผูเ้รียน
ชาวจีนสนใจ และจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจและเพิ่มเติมพูนความรูด้า้นภาษาและวฒันธรรม
เก่ียวกบัอาหารไทยใหม้ากยิ่งขึน้ 

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1.เพื่อสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน ้าพริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน 

2.เพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิ
ปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน 

 
1 Gao Yande และ Li Zhixiong. (2552). แบบเรียนแปลไทย-จีน. Beijing: BEIJING LANGUAGE AND CULTURE 

UNIVERSITY PRESS. p21-25. 
2 Wenxue Yang และShuangfei Chen. (2559). Thai for Tourism. Beijing: Beijing Hope Electronic Press. p167-

172. 
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3.เพื่อหาความพงึพอใจการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พรกิที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิ
ปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน 

 
ความส าคัญของการวิจัย 

หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส าหรบั
นกัศกึษาชาวจีน ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจมรดกภมูิปัญญาวฒันธรรมไทยของคนไทยภาคกลาง 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย: ในการวิจัยครัง้นี ้จะท าแบบการทดลองวิจัยแบบ  One shot case 
study ซึ่งเป็นการทดลองเพียงกลุ่มเดียว และวิเคราะหผ์ลเพียงครัง้เดียว จะไม่มีการทดลองก่อน
เรียน จึงไม่มีเปรียบเทียบผลคะแนนก่อนเรียนกบัหลงัเรียน  

2. กลุ่มเป้าหมายที่ใช ้เป็นนกัศึกษาชาวจีนสาขาวิชาภาษาไทย ระดบัปริญญาตรี ชัน้ป่ีที่ 
2 เทอมที่ 1 ของมหาวิทยาลยัยูนนาน (Yunnan University) ณ ประเทศสาธารณรฐัประชาชนจีน 
(the People’s Republic of China) ที่ยินดีเขา้รว่มการทดลองจ านวน 9 คน 

3. วิเคราะห์ข้อมูลน ้าพริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมจากเอกสาร 
งานวิจยั และการลงภาคสนาม 

4. คดัเลือกเนือ้หาทัง้หมด 6 บท ไดแ้ก่ 
บทท่ี 1 “น า้พริก” มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมไทย 
บทท่ี 2 น า้พรกิกะปิ 
บทท่ี 3 น า้พรกิมะม่วง 
บทท่ี 4 น า้พรกิเผา 
บทท่ี 5 น า้พรกิมะขาม 
บทท่ี 6 น า้พรกิระก า 

5. ออกแบบเนือ้หาและแบบทดสอบ ประกอบดว้ยแบบทดสอบระหว่างเรียน และหลัง
เรียน 

6. การหาคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน จากผูเ้ชี่ยวชาญ และกลุม่ทดลอง (Try-out) 

7. หาประสิทธิภาพของเครื่องมือจากกลุม่เปา้หมาย (implement) 
8. วิเคราะหผ์ลการวิจยั 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
หนังสืออ่านเพ่ิมเติม หมายถึง หนังสือ เรื่องน า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทาง

วฒันธรรมส าหรบันักศึกษาชาวจีน ที่ไม่ใช่แบบเรียนทั่วไป ผูว้ิจัยสรา้งขึน้เพื่อให้นักศึกษาใชอ่้าน
เพิ่มเติมและศกึษาเรียนรูด้ว้ยตนเอง  

น ้าพริก หมายถึงประเภทเครื่องจิม้ ส่วนประกอบหลกั ๆ มีพรกิ หอมแดง และกระเทียม 
เป็นตน้ ในปริญญานิพนธเ์รื่องนี ้น า้พริกหมายถึงน า้พริกที่ไดร้บัขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมของประเทศไทย ได้แก่ น า้พริกกะปิ น า้พริกมะม่วง น า้พริกเผา น า้พริกมะขาม และ
น า้พรกิระก า 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

การศึกษาวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยได้รวบรวม ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยเก่ียวกับวัฒนธรรม 
เก่ียวกับการสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติม เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับน า้พริก แบ่งเป็นประเด็น
ดงัต่อไปนี ้

1.เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัภาษาและมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรม 
1.1 ความหมายของมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรม 
1.2 ความหมายของวฒันธรรม 
1.3 บทบาทและความส าคญัวฒันธรรม 
1.4 ความสมัพนัธร์ะหว่างภาษากบัวฒันธรรม 
1.5 บทบาทและความส าคญัของวฒันธรรมอาหารการกิน 

2. น า้พรกิที่ขึน้ทะเบียนมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติไทย 
2.1 น า้พรกิเป็นอาหารประเภทเคร่ืองจิม้ของไทย 
2.2 น า้พรกิภาคกลางที่ขึน้ทะเบียนมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติไทย 

3. การสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
3.1 ความหมายของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
3.2 การสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติมใหน้กัศกึษาจีน 

 
1. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับภาษาและมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 

 
1.1 ความหมายของมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรม 

Convention for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage กล่าวไว้ว่ า
มรดกทางวฒันธรรม คือประเพณีที่ปฏิบติัตัง้แต่โบราณ และเป็นการแสดงออก รวมถึงภาษาที่ใช้
ในการสื่อสาร ศิลปะการแสดง แนวปฏิบติัทางชมุชน พิธีกรรมประกอบและเทศกาลต่าง ๆ และงาน
ช่างฝีมือประเพณีนิยม1  

สุนันทา มิตรงาม และบัญชา สุวรรรณานนท ์กล่าวว่า มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 
คือ ผลงานหรือความรูท้ี่เกิดขึน้จากผูค้นและชุมชน มีความสรา้งสรรค ์การพัฒนา การสั่งสม การ
สืบสานถ่ายทอด และการประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิต  สอดคล้องกับสภาพสังคมและ

 
1 กรมส่งเสริมวฒันธรรม. (2546). อนสุญัญาว่าดว้ยการสงวนรกัษามรดกทางวฒันธรรมที่จบัตอ้งไม่ได.้หนา้ 3. 
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สภาพแวดลอ้มของกลุ่มชุมชนนัน้ ๆ  สามารถแสดงใหเ้ห็นเอกลกัษณ์และความหลากหลายของ
วฒันธรรม1 

วีระ  โรจนพ์จนรตัน ์ไดก้ล่าวว่า มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม เกิดขึน้จากการสั่งสม
ความรูภู้มิปัญญาทางวัฒนธรรม ตามวิถีชีวิต ความเชื่อและระเบียบกฎเกณฑ์ของกลุ่มชุมชน 
สามารถแสดงให้เห็นถึงลักษณะพิเศษของแต่ละกลุ่มชุมชนที่คนในกลุ่มชุมชนได้สรา้งสรรค์      
และสืบทอดมาใหรุ้่นหลาน ไดแ้ก่ หนังสือต ารา นิทานต านาน ศิลปะการแสดง การแพทยพ์ืน้บา้น 
กีฬาการละเลน่ ภาษา อาหาร เครื่องการแต่งกาย และประเพณีต่าง ๆ  เป็นตน้2 

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเป็นสมบติัที่บรรพบุรุษสรา้งขึน้ สั่งสมและถ่ายทอดรุ่นสู่
รุ่น ซึ่งมีคุณค่าส าหรับลูกหลานมาก กรมส่งเสริมวัฒนธรรมได้นิยามมรดกภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมว่า มรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม คือการเป็นตวัแทน การแสดงออก องคค์วามรู ้และ
ทกัษะต่าง ๆ และพืน้ที่ทางวฒันธรรมที่เก่ียวขอ้งกบัสิ่งทัง้นี ้3 ผูค้น กลุ่มชุมชน ยอมรบัและรูส้ึกเป็น
เจ้าของร่วมกัน มีการถ่ายทอดกันมาเป็นรุ่นต่อรุ่น มีการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนา เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มที่อาศยัอยู่ของกลุ่มชุมชน4 มรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมจึงเป็นสิ่ง
ที่ดีงาม เป็นสิ่งที่สามารถน ามนษุยพ์ฒันากา้วหนา้ต่อไปได ้

มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมดา้นอาหารการกิน ถือเป็นสิ่งที่เก่ียวกบัการบริโภคมนุษย ์
เช่น วิธีการปรุงอาหารและความคิดประกอบอาหาร รูปแบบการบรโิภคอาหาร ตลอดจนการจดัการ
ระบบนิเวศเพื่อการใชป้ระโยชนท์รพัยากรธรรมชาติส าหรบัการบริโภค ปัจจุบนั  มรดกภูมิปัญญา
ดังกล่าวนีห้ลาย ๆ รายการ ได้รบัการประกาศขึน้ทะเบียนสิ่งบ่งชีท้างภูมิศาสตรไ์ทย อย่างเช่น 
“น า้พรกิ” 5 

 
1 สนุนัทา มิตรงาม และบญัชา สวุรรรณานนท.์ (2552). มรดกภมิูปัญญาทางวฒันธรรม = Intelectual cultural heritage 

(พิมพค์รัง้ที่ 1 ed.). กรุงเทพฯ : ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ กระทรวงวฒันธรรม. หนา้ 4 . 
2 กระทรวงวฒันธรรม,กรมส่งเสริมวฒันธรรม. (2558). มรดกภมิูปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ :พิธีประกาศขึน้ทะเบียน

มรดกภมิูปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ ประจ าปี พทุธศกัราช ๒๕๕๘ .กรุงเทพฯ : กรมส่งเสริมวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม .
หนา้ ก. 

3 กรมส่งเสริมวฒันธรรม. (2559).  ภาษา : มรดกภมิูปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ .กรุงเทพฯ : ส านกังานกิจการโรงพิมพ ์
องคก์ารสงเคราะหท์หารผา่นศกึ ในพระบรมราชปูถมัภ ์.หนา้ 1. 

4 กรมส่งเสริมวฒันธรรมกระทรวงวฒันธรรม. (2560). คู่มือการรวบรวมและจดัท ารายการเบือ้งตน้มรดกภมิูปัญญาทาง
วฒันธรรม .กรุงเทพฯ : กรม .หนา้ 6. 
5มรดกภมิูปัญญาทางวฒันธรรม.  Retrieved 18 มีนาคม 2566 from http://ich.culture.go.th/index.php/en/articles/942-----m-

s 
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สรุปไดว้่ามรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมคือสิ่งต่าง ๆ ที่สะทอ้นวฒันธรรมไทย และไดส้ืบ
ทอดจากสมัยโบราณจนถึงปัจจุบนั อาจจะเป็นความรู ้ความเชื่อ งานศิลปะ ภาษา เครื่องบริโภค 
เครื่องนุ่งห่ม เป็นตน้  

 
1. 2 ความหมายของวฒันธรรม 
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานระบุไวว้่า วัฒนธรรม หมายถึง เรื่องที่สามารถแสดง

ให้เห็นความเจริญงอกงามของกลุ่มคน1 ซึ่งอาจจะเป็นสิ่งก่อสรา้งสถาปัตยกรรม การแต่งกาย 
อาหารการกิน เป็นตน้ 

เสฐียร โกเศศ วฒันธรรมเป็นเรื่องที่มนุษยเ์ปลี่ยนแปลงปรบัปรุงหรือผลิตสรา้งขึน้เพื่อให้
วิถีชีวิตของส่วนรวมมีความเจริญรุ่งเรืองเป็นผลที่มนุษย์เรียนรูจ้ากบรรพบุรุษ ถ่ายทอดเป็น
ประเพณี มาจนถึงปัจจุบนั เป็นความรูส้ึกคิดเห็น กิริยาอาการ การกระท าและความประพฤติของ
มนุษย ์รวบรวมกนั น าเสนอออกมาเป็นศิลปะ ภาษาและประเพณี เป็นตน้ 2 ดังนัน้ วฒันธรรมเป็น
มรดกของสังคม คนในสงัคมจะอนุรกัษ์และพัฒนาสังคมใหเ้จริญงกงาม มนุษยเ์กิดมาจะอยู่ใน
สงัคม อยู่ในวฒันธรรม 

วฒันธรรมจึงเป็นสิ่งที่มนุษยป์ลกูสรา้งขึน้ เพื่อใหม้ีผลประโยชนต่์อชีวิตของผูค้นในสงัคม
นั้น ๆ หรือเป็นสิ่งที่สามารถแก้ไขปัญหาและพัฒนาให้ก้าวหน้า เป็นสิ่งที่สามารถปรบัปรุงหรือ
เปลี่ยนไปตามความตอ้งการหรือความจ าเป็นของผูค้นในสงัคมได ้

วิมล จิโรจพันธุ์ กล่าวว่า วัฒนธรรม คือ ลักษณะที่สะท้อนให้เห็นความเจริญรุ่งเรือง 
ความเป็นระบบระเบียบ ส่งเสริมใหส้ิ่งต่าง ๆ ที่ดีงามเกิดขึน้มา3 ดังที่กล่าวนัน้ วฒันธรรมสามารถ
เป็นสิ่งก่อสรา้ง เครื่องประดบั เสือ้ผา้และอาหารการกิน เป็นตน้ 

วัฒนธรรมยังเก่ียวขอ้งกับการด าเนินชีวิตของมนุษยอี์กดว้ย ดังที่ เมธีพัชญ์ จงวโรทัย
สรุปว่าวัฒนธรรมหมายถึงสิ่งที่เป็นแผนการด าเนินชีวิตของกลุ่มชุมชนหรือสังคม และเรียนรู้
ถ่ายทอดสู่รุ่นต่อรุ่น เป็นแนวทางหรือวิถีที่จ  าเป็นในการด าเนินชีวิตอยู่ในสงัคมนัน้ ๆ จนกลายเป็น

 

1 ราชบณัฑิตยสถาน.(2556). ราชบณัฑิตยสถาน. (2556). พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2554 (พิมพค์รัง้
ที่ 1 ed.). กรุงเทพฯ : ราชบณัฑิตยสถาน. 

2 เสฐียร โกเศศ. (2497). เร่ืองวฒันธรรม.ม.ป.ท.: ม.ป.พ.หนา้ 6. 
3วิมล จิโรจพนัธุ ์.ประชิด สกณุะพฒัน ์;.อดุม เชยกีวงศ.์(2548).วิถีไทย.กรุงเทพฯ : แสงดาว.หนา้ 48 
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แบบอย่างใหป้ฏิบัติท าตามเรื่อย ๆ  สรา้งความแตกต่างใหเ้ห็นระหว่างสังคม หรือระหว่างกลุ่ม
ชมุชน ซึ่งวฒันธรรมเป็นสว่นประกอบของวิถีชีวิตของกลุม่คนหรือชมุชน1 

สชุีพ ปญุญานุภาพและสิริ เพ็ชรไชย ไดก้ล่าวว่าความหมายของวฒันธรรมในภาษาไทย
หมายถึงลักษณะที่สามารถสะท้อนให้เห็นความเจริญ ความงอกงาม และความก้าวหน้าของ
ประเทศชาติหนึ่งประเทศใด2  

ประกอบ มีโคตรกองและคณะ   สรุปว่า วฒันธรรมรวมคือเรื่องที่แสดงใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิต
ของคนในสงัคมใดสงัคมหนึ่ง ซึ่งเป็นสิ่งที่คนในสงัคมนัน้ ๆ คิดสรา้งขึน้มา เพื่อถือเป็นการปฏิบติัใน
ชีวิติ อาจจะเป็นความคิด ความนับถือ ค่านิยม ความรูแ้ละสิ่งต่าง ๆ  ที่สามารถส่งเสริมใหส้งัคม
พฒันาดีย่ิงขึน้ได ้ถ่ายทอดสืบเนื่องกนัจากรุน่สูรุ่น่3 

สรุปไดว้่า วฒันธรรมคือสิ่งที่มีความงอกงาม แสดงถึงความเจริญรุ่งเรือง เป็นสิ่งแสดงภูมิ
ปัญญาของมนุษย ์อาจจะเป็นสิ่งจับตอ้งไดอ้ย่างสิ่งการก่อสรา้ง อาหารการกิน  หรือสิ่งที่จบัตอ้ง
ไม่ไดอ้ย่างความเชื่อ ค่านิยม ภาษา เป็นตน้ 

 
1.3 บทบาทและความส าคญัของวฒันธรรม 
วัฒนธรรมเป็นส่วนหนึ่งของสังคมไทย โดย สุพิศวง ธรรมพันทา กล่าวว่า วัฒนธรรม

แสดงใหเ้ห็นอจัฉริยะภาพของมนุษยเ์ก่ียวกบัการใชช้ีวิต เป็นเอกลักษณแ์สดงถึงความเหมือนและ
ความต่างของกลุม่ชมุชน4 สามารถแสดงใหเ้ห็นความแตกต่างระหว่างวฒันธรรมได ้สามารถท าให้
คนในกลุม่นัน้ ๆ รูส้กึภาคภมูิใจกบัตวัเอง และวฒันธรรมของตนเอง 

นอกจากนี ้วัฒนธรรมยังมีบทบาทส าคัญต่อสถาบัน ดังที่ เสาวนีย ์จิตตห์มวด สรุปว่า
วฒันธรรมท าบทบาทหนา้ที่เป็นตัวก าหนดรูปแบบสถาบนัเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมของผูค้น เป็น
วิธีควบสงัคม5 ซึ่งวฒันธรรมเป็นระบบระเบียบที่พาสงัคมกา้วหนา้พฒันา 

เมธีพัชญ์ จงวโรทัย กล่าวอีกว่า วัฒนธรรมแสดงถึงพื ้นฐานชีวิตความเป็นอยู่  ความ
เจริญรุ่งเรืองในอดีตทัง้ภายในสงัคมและความสัมพันธ์กบัภายนอก เป็นเครื่องมือที่ช่วยใหม้นุษย์

 
1มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. (2555). วฒันธรรมพืน้บา้นของไทยเอกสารการสอนชดุวิชา = Thai folk culture.กรุงเทพ:

ส านกัพิมพม์หาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช.หนา้ 1-  7. 
2 สุชีพ ปญุญานภุาพ และสิร ิเพ็ชรไชย. (2500). วฒันธรรมวิทยา.กรุงเทพฯ : โรงพิมพก์รมการศาสนา.หนา้ 8 -หนา้ 19. 
3 ประกอบ มีโคตรกองและคณะ. (2561). วฒันธรรมไทย = Thai culture.กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพม์หาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ

ราชวิทยาลยั.หนา้ 3- หนา้ 4. 
4 สพุิศวง ธรรมพนัทา .(2532) .พืน้ฐานวฒันธรรม.กรุงเทพฯ : ดี.ด ีบุ๊คสโตร ์ผูจ้ดัหน่าย .หนา้ 7- หนา้ 18 

5 สาวนีย ์จิตตห์มวด(2524). วฒันธรรมอิสลาม(พิมพค์รัง้ที่ 2).กรุงเทพฯ : ม.ป.พ. หนา้ 3 

http://search.swu.ac.th/primo-explore/search?query=creator%2Cexact%2C%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%20%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%8A%E0%B8%A2.%2CAND&tab=default_tab&search_scope=library_catalog&sortby=date&vid=SWU&mode=advanced&offset=0
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เขา้ใจสภาพชีวิต เป็นกรอบที่ใหช้ีวิตอยู่ในขอบเขตที่นิยมกนัว่าดี เป็นมรดกหรือสมบติัของชาติของ
ประเทศชาติ มีคณุค่าในทางศิลปะและท าใหป้ระชาชนเกิดความนิยมภาคภมูิใจ1 

ประกอบ มีโคตรกองและคณะไดก้ลา่วว่าบทบาทของวฒันธรรมสรุป ดงันี ้
1.แกไ้ขปัญหาและสนองความตอ้งการต่าง ๆ ของมนษุยไ์ด ้ 
2.เหนี่ยวรัง้ผูค้นในสงัคมใหม้ีความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั  
3.ใหม้นษุยแ์ละสงัคมพฒันากา้วหนา้  
4.เป็นเคร่ืองมือแสดงเอกลกัษณข์องประเทศชาติ  
5.เป็นปัจจยัส าคญัในการด าเนินชีวิต2 

สรุปคือ วฒันธรรมเป็นสญัลกัษณ์ของกลุ่มชุมชน สามารถแสดงจุดเด่นของกลุ่มชุมชน
นัน้ ๆ สามารถแสดงใหเ้ห็นความเหมือนและความต่างของกลุม่คน  สามารถสง่เสริมและพฒันาให้
สงัคมมนษุยก์า้วหนา้ยิ่งขึน้ ท าใหส้งัคมมนษุยม์ีความดียิ่งขึน้ 

 
1.4 ความสมัพนัธร์ะหว่างภาษากบัวฒันธรรม 
สุวิไล เปรมศรีรตันก์ล่าวว่า ภาษาและวัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ์และหลกัฐานที่ส  าคัญ

ของกลุ่มชุมชนกลุม่หนึ่ง เป็นสญัลกัษณท์ี่ท าใหม้นุษยชาติสามารถแยกออกจากสตัวส์ามาญอ่ืน ๆ 
ในโลก3 ภาษาเป็นเครื่องมือการสื่อสารระหว่างผูค้นในกลุ่มชุมชนนัน้ ๆ วฒันธรรมเป็นสื่อที่สะทอ้น
ใหเ้ห็นการพฒันาภมูิปัญญาของกลุม่ชมุชนนัน้ ๆ 

ภาษาเป็นปัจจยัส าคญัในการสื่อความหมายและถ่ายทอดวฒันธรรมของสงัคมใดสงัคม
หนึ่ง หรือระหว่างสงัคม ประภาศรี สีหอ าไพ ว่า ภาษาเป็นเครื่องมือที่ใชใ้นการสื่อสาร ท าใหเ้กิด
ความเขา้ใจ เป็นศูนยก์ลางของการถ่ายทอดและเป็นรากฐานของวฒันธรรม เป็นสญัลกัษณ์ของ
ประเทศชาติที่น าความภาคภูมิใจ นบัเป็นสมบติัที่คนในประเทศชาติรกัษาไว ้ท าใหส้ามารถเรียนรู้
สืบทอดน ามารกัษาและก่อสรา้งวฒันธรรมได้4 ซึ่งภาษานับว่าเป็นมรดกที่คนในสงัคมสืบเนื่องกัน
มาจากอดีต เป็นสว่นหนึ่งของวฒันธรรมที่ขาดไม่ได ้

 
1 มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช สาขาวิชาศิลปศาสตร.์ (2555). วฒันธรรมพืน้บา้นของไทยเอกสารการสอนชดุวิชา = Thai 

folk culture.กรุงเทพ:ส านกัพิมพม์หาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช.หนา้ 1- 7. 
2 ประกอบ มีโคตรกองและคณะ.(2561).วฒันธรรมไทย = Thai culture.กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพม์หาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ

ราชวิทยาลยั.หนา้ 4- หนา้ 5. 
3 สวุิไล เปรมศรีรตัน.์ (2543). ภาษาและวฒันธรรมในภาวะวิกฤต.นครปฐม : สถาบนัวิจยัภาษาและวฒันธรรมเพ่ือพฒันาชนบ 

มหาวิทยาลยัมหิดล. หนา้ 21-หนา้ 22. 
4 ประภาศรี สีหอ าไพ. (2550). วฒันธรรมทางภาษา. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพจ์ุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั.หนา้ 20. 
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กรมส่งเสริมวัฒนธรรมว่า ภาษาเป็นเครื่องมือที่ใชใ้นการสื่อสารเพื่อด ารงชีวิตของกลุ่ม
ชุมชนหรือระหว่างกลุ่มชุมชน สะทอ้นโลกทศัน ์ภูมิปัญญาและวฒันธรรมของกลุ่มชุมชนนัน้ ๆ ทัง้
เสียงพดู ตวัอกัษร และสญัลกัษณท์ี่ใชแ้ทนเสียงพดู เป็นตน้1 

สุขุมาวดี ข าหิรญั กล่าวว่า วฒันธรรมกับภาษามีเป็นสื่อพืน้ฐานในกิจกรรมต่าง ๆ ของ
มนุษย ์ภาษาเป็นศูนยก์ลางในการถ่ายทอดความรู ้เป็นเครื่องมือคู่ชีวิตของผูค้นในสงัคม ภาษา
เป็นส่วนประกอบของวฒันธรรม การสอนภาษาก็คือการสอนวฒันธรรม      วฒันธรรมเป็นวิถีชีวิต 
เป็นเรื่องพฤติกรรม ภาษาเป็นพฤติกรรมของผูค้นมีการปรบัปรุงมีการถ่ายทอด ซึ่งภาษาเป็นสิ่งที่
ขาดไม่ได้ในโลกสังคมมนุษย์ ถ้าโลกสังคมขาดภาษา ผู้คนไม่สามารถสรา้งสรรค์วัฒนธรรมที่
สวยงามใหแ้ก่สงัคม ไม่สามารถถ่ายทอดภูมิปัญญาวฒันธรรมใหแ้ก่รุ่นหลาน ไม่สามารถเผยแพร่
วฒันธรรมใหค้นในสงัคมอ่ืน ๆ รูจ้กัและเขา้ใจ2ภาษากบัวฒันธรรมจึงมีความผกูพนัธก์นัที่แยกจาก
กนัไม่ได ้การสอนภาษาจึงตอ้งสอนวฒันธรรมและถ่ายทอดวฒันธรรมไปดว้ยกนั 

Eli Hinkel กล่าวว่า วัฒนธรรมเป็นสญัลกัษณ์ที่มนุษยส์รา้งสรรค ์พัฒนาขึน้ ท าใหผู้ค้น
สามารถสื่อสารกันได ้สะท้อนใหเ้ห็นถึงความเชื่อและความเขา้ใจโลกของมนุษย์ รวมถึงภาษา 
พฤติกรรม และประสบการณ์ เป็นตน้ วัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาไดต้ามความ
ตอ้งการของมนุษย ์วฒันธรรมจึงเป็นระบบความรูข้องมนุษย ์สว่นภาษาจะท าใหค้วามรูท้ัง้นีเ้ขา้ใจ
ง่ายขึน้ ผูค้นสามารถสื่อสารกนัง่ายยิ่งขึน้เช่นกนั เพราะวฒันธรรมเป็นปัจจยัส าคญัที่ท าใหค้นที่เพิ่ง
รูจ้กักนัสามารถสื่อสารกนัประสบความส าเรจ็3 

Zdenek. Salzmann กล่าวถึงว่า ภาษาใดภาษาหนึ่งสามารถแสดงถึงอารยธรรมของชน
ชาติใดชนชาติหนึ่ง ภาษากับอารยธรรมจะอยู่ดว้ยกันอย่างใกลช้ิด  ถ้าไม่มีภาษาเป็นเครื่องมือ
ศนูยก์ลาง วฒันธรรมหรือว่าอารยธรรมไม่สามารถพฒันาเป็นวฒันธรรมหลากหลายอย่างทุกวนันี ้4 
ดงันัน้ กล่าวไดว้่า ภาษาเป็นตวัช่วยบนัทึกวฒันธรรมไม่หายสาบสญู และส่งเสรมิใหว้ฒันธรรมได้
พฒันากา้วหนา้เป็นวฒันธรรมนานาชนิด 

สภุทัรา อกัษรานุเคราะห ์กลา่วไวว้่า ความสามารถในการใชภ้าษาอย่างถกูตอ้งตามหลกั
ภาษาศาสตรแ์ละหลกัไวยากรณข์องภาษานัน้ ๆ  นอกจากนีย้งัตอ้งตามระเบียบปฏิบติัของกลุ่มคน 

 
1 กรมส่งเสริมวฒันธรรม.(2559). ภาษา : มรดกภมิูปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ. กรุงเทพฯ : ส านกังานกิจการโรงพิมพ ์

องคก์ารสงเคราะหท์หารผา่นศกึ ในพระบรมราชปูถมัภ.์ หนา้ 1. 
2 สขุมุาวดี ข  าหิรญั. (2543). ภาษาและวฒันธรรม : เครื่องมือของครูสอนภาษา. นครปฐม : สถาบนัวิจยัภาษาและวฒันธรรม

เพ่ือพฒันาชนบ มหาวิทยาลยัมหิดล. หนา้ 4-10. 
3 Eli Henkel. (1999). Culture in second language teaching and learning. Cambridge: Cambridge University Press. 

P30-P77. ผูว้ิจยัโดยสรุปและแปล. 
4 Zdenek. Salzmann. (2004). Language, culture, and society : an introduction to linguistic anthropology. Boulder: 

Westview Press. P42-P43. ผูว้ิจยัโดยสรุปและแปล. 
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ต้องมีความรูเ้ก่ียวกับสภาพของกลุ่มชุมชนซึ่งประกอบด้วยวัฒนธรรม 1 กล่าวคือ การเรียนรู้
วฒันธรรมจะช่วยสง่เสรมิใหผู้เ้รียนชาวต่างประเทศสามารถใชภ้าษาอย่างถกูตอ้งได ้ความรูใ้นดา้น
วัฒนธรรมเป็นเรื่องที่จ  าเป็นมีผลประโยชน์ต่อการสอนภาษาเป็นอย่างมาก ผู้สอนมีความ
จ าเป็นตอ้งเรียนรูว้ัฒนธรรมไม่ใช่ว่าตอ้งการสอนวัฒนธรรมของกลุ่มชุมชนอ่ืน แต่เพราะจ าเป็น
ต้องการสอนภาษา การสอนภาษาไม่สอนวัฒนธรรมไปด้วยก็เหมือนสอนเครื่องหมายที่ไม่มี
ความหมาย การสอนภาษาคู่กบัวัฒนธรรมนอกจากดึงดูดผูเ้รียนแลว้ ยังท าใหผู้เ้รียนยอมรบัสิ่งที่
แปลกประหลาดจากตนเอง มองโลกในแง่ดี ไดเ้ปิดหเูปิดตา 

สรุปไดว้่า ภาษาเป็นเครื่องมือส าคญัในการสื่อสารระหว่างผูค้น วฒันธรรมเป็นกระจกที่
สามารถสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิต ภูมิปัญญาของคนในสังคม ภาษาจะเป็นตัวพาหะที่ถ่ายทอด
สืบเนื่องและเผยแพร่วัฒนธรรม วฒันธรรมจะช่วยใหส้งัคมพัฒนากา้วหนา้ดียิ่งขึน้และมีบทบาท
ส าคญัท าใหก้ารเรียนการสอนภาษาต่างประเทศสนกุสนานและง่ายย่ิงขึน้  

 
1.5 บทบาทและความส าคญัของวฒันธรรมอาหารการกิน 
วัฒนธรรมอาหารการกินเป็นพืน้ฐานของแต่ละชุมชน แต่ละหมู่คณะหรือแต่ละสังคม 

อาหารการกินจึงเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมที่ขาดไม่ได ้อาหารการกินเป็นเอกลกัษณ์ของสงัคม
นัน้ ๆ หรือประเทศนัน้ ๆ เป็นวฒันธรรมที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ ซึ่งเป็นวฒันธรรมที่ส  าคญั ซึ่งตรง
กบัค ากลา่วของสิรนิาฏ ศิรสินุทรว่า อาหารเป็นวิวฒันาการที่ผกูพนักบัวฒันธรรมของผูค้นในแต่ละ
ชุมชนหรือแต่ละเชือ้ชาติ และกลายเป็นสัญลักษณ์ของชุมชนหรือชนชาตินั้น ๆ วัฒนธรรมดา้น
อาหารจึงเป็นพืน้ฐานที่ส  าคญัในการขบัเคลื่อนยทุธศาสตรอ์าหารดา้นอ่ืน ๆ2  

กรรณิการ ์พรมเสารแ์ละนันทา เบญจศิลารกัษ์  กล่าวว่า วัฒนธรรมดา้นอาหารมีการ
ปรบัปรุงและการเปลี่ยนแปลงอย่างไม่หยุดยัง้ บางครัง้ยังมีการแลกเปลี่ยนและการรบัอาหารจาก
วฒันธรรมของคนอ่ืนใหเ้ขา้กบัวฒันธรรมของตนเอง เช่น วฒันธรรมดา้นอาหารไทยเป็นสญัลกัษณ์
ประเภทหนึ่งที่ทั่วโลกใหก้ารยอมรบั3 

ทรงคุณ จันทจร กล่าวว่า อาหารการกินเป็นวัฒนธรรมประเภทหนึ่งที่อยู่ในแต่ละชุมชน 
สามารถรวบรวมวิถีชีวิตและความเชื่อ แลว้สืบสานถ่ายทอดจากรุน่หนึ่งเขา้สู่อีกรุ่นหนึ่ง กลายเป็น

 
1 สภุทัรา อกัษรานเุคราะห.์(2532). การสอนทกัษะทางภาษาและวฒันธรรม.กรุงเทพฯ : ภาควิชามธัยมศกึษา คณะครุศาสตร ์

จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั. หนา้ 3-15. 
2 สิรินาฏ ศิริสนุทร. (2555). วฒันธรรมอาหารไทย จากอดีตสู่ปัจจบุนั.นนทบรุ ี: ส านกังานเลขานกุารคณะกรรมการอาหาร

แห่งชาติ. บทน า 

3 กรรณิการ ์พรมเสารแ์ละนนัทา เบญจศิลารกัษ์.(2542). แกะรอยส ารบัไทย.กรุงเทพฯ : วรรณรกัษ์. 
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วัฒนธรรมของเฉพาะกลุ่มชุมชน นอกจากนี ้ยังเป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าการบริโภค 1 ซึ่งเป็น
วฒันธรรมที่สามารถแสดงความพิเศษของกลุม่คน 

อาหารบางชนิดยงัเก่ียวขอ้งกบัประเพณีและพิธีกรรม ดงัที่ ประหยดั สายวิเชียร กลา่วว่า 
วัฒนธรรมอาหารเป็นวิธีการและประเพณีต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับอาหารที่คนในหมู่คณะหนึ่งหรือ
ชุมชนหนึ่งสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น มีการเสริมให้วัตถุดิบที่น าจากธรรมชาตินั้น ๆ ใช้เป็นอาหาร         
ซึ่งวัฒนธรรมอาหารการกินเป็นประสบการณ์การปรุงอาหาร วิธีการเก็บอาหารและวิธีการ
รบัประทานอาหาร2 

อาหารสะท้อนภูมิปัญญาของเจ้าของวัฒนธรรม ซึ่งถือว่าเป็นมรดกทางภูมิปัญญา
วัฒนธรรมที่ด  ารงสืบทอดมายาวนาน ดังที่ อ  าไพ โสรจัจะพันธุ์ กล่าวว่า อาหารการกินเป็นภูมิ
ปัญญา วิถีชีวิตและมรดกทางวัฒนธรรมที่คนในสังคมสืบสานถ่ายทอดกันมายาวนาน สามารถ
น าสู่การจ าแนกกลุ่มภูมิภาคของคนได ้ถึงแมว้่าคนในประเทศเดียวกัน แต่อาหารการกินในแต่ละ
ภาค แต่ละจงัหวดัก็จะมีความแตกต่างกนั3  สิ่งแวดลอ้ม ภมูิประเทศแตกต่างกนั วิธีการปรุงอาหาร 
วิธีการรกัษาอาหารและวิธีการเก็บอาหารก็จะไม่เหมือนกัน ซึ่งความแตกต่างกันเหล่านีถื้อว่าเป็น
ภมูิสญัลกัษณข์องคนในภมูิภาคนัน้ ๆ ได ้

นอกจากนี ้วฒันธรรมเรื่องอาหารยังสะทอ้นเอกลกัษณ์ของชุมชนได ้ดังที่ นพรตัน ์ไชย
ชนะกล่าวว่า วัฒนธรรมอาหารการกินสะทอ้นใหเ้ห็นเอกลกัษณ์การกินของกลุ่มชุมชน  แสดงให้
เห็นภาพวิถีชีวิตของกลุ่มชุมชน ให้เห็นวิธีการเพาะปลูกพืช 4  วัฒนธรรมอาหารการกินจึงเป็น
จดุเด่นท่ีใหเ้ห็นความแตกต่างของกลุม่คนและเป็นเคร่ืองมือที่สืบทอดความรูแ้ละภมูิปัญญา 

กล่าวได้ว่า วัฒนธรรมอาหารการกินเป็นภูมิปัญญาที่คนในหมู่คณะหนึ่งคิดขึน้หรือ
ก าหนดขึน้ เพื่อสามารถปรับปรุงชีวิตให้เข้ากันกับสภาพภูมิอากาศ ภูมิประเทศและสภาวะ
แวดล้อมของหมู่คณะหรือกลุ่มชุมชนนั้น ๆ ท าให้วิถีชีวิตน่าอยู่และอยู่ดีมีสุขยิ่งขึน้  นอกจากนี ้
วฒันธรรมอาหารยงัเป็นเอกลกัษณพ์ิเศษที่สามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความหลากหลายของกลุม่คน 

 
1 ทรงคณุ จนัทจร.(2550). วฒันธรรมการกินอาหารของชาวอีสาน.(อา้งจากการสมัมนาดสุิตาวิชาการ:  ความหลากหลายทาง

วฒันธรรมอาหารไทยในยคุโลกาภิวตัน ์วนัที่ 20-21 กนัยายน 2550 ณหอ้งภาณรุงัษี โรงแรมรอยลัริเวอร.์).กรุงเทพฯ   :
มหาวิทยาลยั.หนา้45. 

2 ประหยดั สายวิเชียร. (2547). อาหารวฒันธรรมและสขุภาพ. เชียงใหม่ : สาขาวิชาคหกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 
หนา้ 65. 

3 อ าไพ โสรจัจะพนัธุ.์ (2544). อาหารทอ้งถิ่นภาคใต.้สงขลา : สถาบนัราชภฏัสงขลา. ค าน า 

4 นพรตัน ์ไชยชนะ.(2557). การสืบสานวฒันธรรมการกินของกะเหรี่ยงโปบา้นทิพเุย.กาญจนบรุี : มหาวิทยาลยัราชภฏั
กาญจนบรุี.หนา้ 86-88. 
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ดังนั้น ส าหรับนักเรียนชาวต่างประเทศ ถ้ามีโอกาสได้เรียนรูว้ัฒนธรรมอาหารของ
ภาษาเป้าหมาย หรือไดส้มัผสักบัวฒันธรรมอาหารการกินของเจา้ของภาษา จะสามารถกระตุน้ให้
เกิดความสนใจกับการเรียนภาษายิ่งขึน้ และนักเรียนสามารถมองเห็นวัฒนธรรม วิถีชีวิตของ
เจ้าของประเทศชัดเจนมากยิ่งขึน้ สามารถส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้และสามารถเข้าใจ
ภาษาเปา้หมายและประเทศเปา้หมายมากย่ิงขึน้เช่นกนั 
 
2. น ้าพริกในบริบทสังคมไทย 

น า้พริกเครื่องจิม้เป็นเอกลักษณ์ของอาหารไทยที่สืบทอดกันมาชา้นาน จากโบราณมา
จนถึงปัจจบุนันี ้น า้พรกิไดพ้ฒันาเป็นน า้พรกิหลากหลายชนิด 

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานที่ก าหนดไว ้น า้พริกถือว่าเป็นอาหารประเภท
หนึ่ง หลัก ๆ ประกอบด้วยกะปิ กระเทียม หอม พริกและมะนาว  เป็นต้น ใช้เป็นเครื่องจิ ้ม
รบัประทานพรอ้มกบัขา้ว บางสถานที่จะใหน้ า้ปลาหรือน า้ปลารา้มาแทนกะปิ1   

น า้พริกเป็นมรดกภูมิปัญญาวฒันธรรม คนไทยโปรดชอบรบัประทานน า้พริกคู่กบัผกัต่าง 
ๆ ตามฤดกูาล รูจ้กัเลือกน า้พริกใดบริโภคกับผกัชนิดใดรสชาติจะอร่อยขึน้ ซึ่งมีคณุค่าด้านยาจาก
ผกัสมนุไพร เป็นอาหารจานหลกัอยู่ในส ารบัอาหารไทยของคนไทยแต่ละภาค2 

เสมอพร สังวาสี ได้กล่าวไว้ว่า น ้าพริก ประกอบด้วยสมุนไพรไทยต่าง ๆ เช่น พริก 
กระเทียม หอมเล็กและน า้มะนาว เป็นตน้ มาปรุงอาหาร สามารภแบ่งน า้พริกเป็นสองหมวดใหญ่ 
ๆ ไดแ้ก่ น า้พรกิเครื่องจิม้ สามารถบริโภคไดท้ันที และน า้พริกที่น าไปประกอบกบัอาหารต่าง ๆ ซึ่ง
เรียกว่า น า้พรกิแกง3 

น ้าพริกเป็นอาหารชนิดหนึ่งที่คนไทยนิยมบริโภคตั้งแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน 
เนื่องจากน า้พริกเป็นอาหารที่มีมาแต่ดัง้เดิม จึงกล่าวไดว้่าน า้พริกเป็นเอกลกัษณข์องอาหารไทยก็
ว่าได ้ตามภูมิประเทศ สภาพแวดลอ้ม ภูมิอากาศและวตัถุดิบในทอ้งถิ่นไม่เหมือนกนั น า้พริกของ
แต่ละภาคก็จะแตกต่างกนัไป 

ส่วนผสมหลัก ๆ ของน ้าพริก 

 
1ราชบณัฑิตยสถาน. (2556). พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2554 (พิมพค์รัง้ที่ 1 ed.). กรุงเทพฯ : 

ราชบณัฑิตยสถาน. 
2 กรมส่งเสริมวฒันธรรม. (2559). ความรูแ้ละแนวปฏิบตัิเกี่ยวกบัธรรมชาติและจกัรวาล : มรดกภมิูปัญญาทางวฒันธรรมของ

ชาติ . กรุงเทพฯ : ส านกังานกิจการโรงพิมพ ์องคก์ารสงเคราะหท์หารผ่านศกึในพระบรมราชปูถมัภ ์.หนา้ 21-หนา้ 33. 
3 เสมอพร สงัวาสี.(2557).น า้พริกสี่ภาค.กรุงเทพฯ : อมรินทร ์cuisine.หนา้ 9 
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พริก เป็นเครื่องเทศชนิดหนึ่ง มีรสเผ็ด พริกมีชนิดหลากหลาย เช่น พริกขีห้นู พริกชีฟ้้า  
พริกหยวก เป็นตน้ ในการปรุงน า้พริกสามารถใชพ้ริกสด หรือพริกแหง้ก็ได ้ส่วนมากจะใชพ้รกิขีห้น ู
พรกิชีฟ้้า จะใสพ่ริกชนิดใดแลว้แต่ความชอบ  พริกสามารถช่วยกระตุน้ท างานของล าไส ้ช่วยขบัลม 
และช่วยปกปอ้งไม่ใหเ้กิดโรคหวัใจและโรคเก่ียวกบัหลอดเลือด เป็นหวัใจในการปรุงน า้พรกิ 

 

ภาพประกอบ 1 พรกิ 

 
กะปิ เป็นเครื่องปรุงรสที่ท าดว้ยเคยกบัเกลือ โขลกและหมกัไว ้กะปิจะมีหลายประเภทที่

เลือกใชไ้ด ้กะปิถือว่าเป็นส่วนผสมที่ส  าคญัในการปรุงน า้พริก จะช่วยท าใหน้ า้พรกิกลมกลอ่มอรอ่ย
ยิ่งขึน้  

                                                                                                          

 

ภาพประกอบ 2 กะปิ 
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หอมแดง เป็นเครื่องเทศชนิดหนึ่ง สามารถใชป้รุงอาหาร เป็นส่วนประกอบของน า้พริก
ดว้ย หอมแดงเป็นพืชที่สามารถแกส้ะอกึ แกล้มวิงเวียนศีรษะ และเป็นยาบ ารุงธาตอีุกดว้ย คนไทย
น าหอมแดงใชเ้ป็นสมนุไพรมารกัษาโรคต่าง ๆ ซึ่งก็เป็นเคร่ืองปรุงที่ส  าคญัในอาหารไทย 

 

ภาพประกอบ 3 หอมแดง 

 
กระเทียม  เป็นเครื่องเทศชนิดหนึ่ง คลา้ย ๆ ตน้หอม หัวเป็นกลีบ มีกลิ่นฉุน รสชาติเผ็ด

รอ้น ใช้ในการปรุงอาหารต่าง ๆ  สามารถช่วยลดความดันโลหิต และลดความเสี่ยงการเกิด
โรคหัวใจและโรคเก่ียวกับหลอดเลือดได ้ครวัของคนไทยไม่สามารถขาดกระเทียมได ้เพราะไม่ว่า
เป็นแกงหรือน า้พรกิก็ตอ้งใสก่ระเทียม ซึ่งเป็นเคร่ืองปรุงที่ส  าคญัในอาหารไทยเช่นกนั 

 

 

ภาพประกอบ 4 กระเทียม 
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มะนาว เป็นเครื่องปรุงรส มีรสเปรีย้วและกลิ่นหอม น า้พริกส่วนมากจะใชม้ะนาวเป็น

เครื่องปรุงรสเพื่อไดร้สชาติเปรีย้ว ใชม้ะขามแทนรสเปรีย้วก็มีบา้ง  มะขามเหมาะสมใชก้บัน า้พริก
แหง้ ๆ อย่างน า้พรกิเผา เป็นตน้ 

 

ภาพประกอบ 5 มะนาว 

 
น ้าปลา เป็นเครื่องปรุงรสชนิดหนึ่งส าหรบัปรุงรสใหม้ีรสเค็ม ท าจากปลา เอามาหมกักบั

เกลือเป็นระยะเวลาจนแปรสภาพเป็นน า้ใส ๆ น า้ปลาก็ถือเป็นภมูิปัญญาของคนไทย  
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ภาพประกอบ 6 น า้ปลา 

 
2.1 น า้พรกิเป็นอาหารประเภทเคร่ืองจิม้ของไทย 
น า้พรกิของไทยเป็นอาหารเครื่องจิม้และเป็นอาหารจานหลกัพืน้บา้นในส ารบัอาหารของ 

คนไทย คนไทยใหค้วามส าคัญกับน า้พริก  “ น า้พริก ” ไดร้บัการขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมของชาติไทยปี พ.ศ .25551 

เสมอพร สงัวาสียงัไดก้ล่าวไวว้่า น า้พรกิเป็นคู่ครวัไทยมาเวลาชา้นาน กล่าวไดว้่าน า้พริก
เป็นอาหารหนึ่งรายการในอาหารส ารบัไทยเกือบทุกบ้านเรือน ถือว่าเป็นเอกลักษณ์พิเศษของ
อาหารไทย สิ่งที่ท าให้น า้พริกขาดไม่ได้คือ คนไทยรูจ้ักน าผักต่าง ๆ มาบริโภคพรอ้มกับน า้พริก 
น า้พรกิจึงเป็นรายการท่ีผูค้นนิยมบรโิภคผกั อีกทัง้ยงัสง่ผลประโยชนดี์ต่อสขุภาพดว้ย2 

ในสารคดี เรื่อง เครื่องจิม้ เสน่หร์สไทยไดก้ล่าวว่า เครื่องจิม้ไทยคือเสน่หค์ู่ครวัที่มาของ
รสกลมกล่อมอันเผ็ดรอ้น น า้พริกรบัประทานอย่างไรก็ไม่มีวันเบื่อ เนื่องจากอาหารไทยมีน า้พริก
หลากหลายชนิด เรียกไดว้่าเป็นอาหารของชาติ ถึงแมช้อบรบัประทานอาหารของต่างชาติแค่ไหน
สดุทา้ยก็จะกลบัมาหาน า้พริก เพราะน า้พริกเป็นตวัตนของคนไทย3 ในสารคดียงักล่าวว่ารชักาลที่ 
6 โปรดชอบเครื่องจิม้มาก โดยเฉพาะน า้พริก จะอยู่ในส ารบัเครื่องเสวยทกุมือ้ ซึ่งน า้พรกิเป็นเครื่อง

 
1 กรมส่งเสริมวฒันธรรม. (2555). ความรูแ้ละแนวปฏิบตัิเกี่ยวกบัธรรมชาติและจกัรวาล : มรดกภมิูปัญญาทางวฒันธรรมของ

ชาติ . กรุงเทพฯ : ส านกังานกิจการโรงพิมพ ์องคก์ารสงเคราะหท์หารผ่านศกึในพระบรมราชปูถมัภ ์.หนา้ 21. 
2 เสมอพร สงัวาสี.(2557).น า้พริกสี่ภาค.กรุงเทพฯ : อมรินทร ์cuisine. ค าน า. 
3 เครื่องจิม้ เสน่หร์สไทย 2561สืบคน้จาก https://watch.vipa.me/nxGL2V6reub 
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จิม้ที่นิยมบรโิภค    ไม่ว่าในวงัหรือชาวบา้นสามาญก็ตาม น า้พริกถือไดว้่าเป็นหวัใจของอาหารไทย 
เพราะน า้พรกิบรโิภคพรอ้มกบัขา้วได ้หรือน าเป็นเคร่ืองปรุงรสใสใ่นอาหารต่าง ๆ ได ้

วิฑูรย ์เลี่ยนจ ารูญ กล่าวว่า น า้พรกิเป็นอาหารที่สรา้งขึน้เพื่อช่วยตดักลิ่นคาวปรบัปรุงให้
ส  ารบัต่าง ๆ อร่อยยิ่งขึน้ ท าใหส้ามารถรบัประทานผักและขา้วไดเ้ยอะขึน้ และตอบสนองความ
ตอ้งการของผูค้น คนไทยสามารถเลือกผกัที่เหมาะสมมารบัประทานพรอ้มกับน า้พริก และไดส้ืบ
สานถ่ายทอดประสบการณ์และความรูด้า้นการกินอาหารใหแ้ก่รุ่นหลาน ๆ  ซึ่งการบริโภคน า้พริก
ถือว่าเป็นหลกัฐานความเป็นมาของภูมิปัญญาไทย รวมถึงความรูด้า้นการใชส้มุนไพร ความรูก้าร
ใชท้รพัยากร การอนรุกัษท์รพัยากรอาหารการกินอย่างสภาพแวดลอ้มธรรมชาติ1 น า้พรกิจึงเป็นภูมิ
ปัญญาที่บรรพบุรุษคิดสรา้งขึน้เพื่อใหช้ีวิตสามารถอยู่ไดง้่ายขึน้ และมีผลประโยชนต่์อรุ่นหลาน
จนถึงปัจจบุนั 

นนัทนา วงษ์ไทย กล่าวว่าน า้พริกมีชนิดความหลากหลาย ซึ่งเป็นความหลากหลายของ
ภูมิปัญญาคนไทยที่รูจ้กัน าวตัถุดิบต่าง ๆ ที่อยู่ใกลต้ัวมาปรุงเป็นอาหาร เวลากล่าวถึงอาหารการ
กินของไทย คนไทยจะนึกถึงน า้พริกเป็นอันแรกเนื่องจากน า้พริกเป็นเอกลกัษณ์ประเภทหนึ่งของ     
คนไทย น า้พริกอยู่ในส ารบัอาหารไทยมานาน น า้พริกจึงถือว่าเป็นวัฒนธรรมอาหารการกินอย่าง
หนึ่งของคนไทย2  

นิรมล ยวุนบุณย ์กล่าวว่า น า้พริกเป็นเสาหลกัที่ส  าคญัในต ารบัอาหารไทย มีบทบาทเป็น
อาหารจานหลักที่บริโภคพรอ้มกับผักต่าง ๆ การบริโภคน า้พริกเป็นศาสตรแ์ละศิลป์ที่คนไทยได้
สรา้งสรรคข์ึน้จากความสามารถการน าใชท้รพัยากรอาหารที่อยู่ใกลต้วั ปรับปรุงเป็นอาหารที่อร่อย 
และท าใหค้นในทอ้งถิ่นนัน้ ๆ สามารถใชช้ีวิตใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและภมูิอากาศไดดี้3 

ตามที่กล่าวสามารถสรุปไดว้่า น า้พริกของไทยเป็นหัวใจของอาหารไทย มีเอกลักษณ์
พิเศษของตนเอง น า้พริกของแต่ละทอ้งถิ่นก็จะมีความพิเศษของตนเอง ดงันัน้ น า้พรกิไทยมีความ
หลากหลาย แสดงให้เห็นวิถีชีวิตหลากหลายของคนไทยในแต่ละท้องถิ่น สะท้อนใหเ้ห็นถึงภูมิ
ปัญญาอาหารการกินของคนไทย น า้พริกจึงเป็นวฒันธรรมที่ส  าคญั ไม่สามารถตดัออกจะชีวิตของ
คนไทยได ้

 
1 วิฑรูย ์เลี่ยนจ ารูญ.(2550).น า้พริก 4 ภาคเพ่ือสงัคมไทยแข็งแรง.นนบรุี : กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์

ทางเลือก. เกริ่นก่อนปรุง - หนา้ 6. 
2 นนัทนา วงษ์ไทย. (2559). การศกึษาชื่อน า้พริกใน 4 ภาค ภาพสะทอ้นความเป็นอยู่และวฒันธรรมไทย. วารสารศรีนค

รินทรวิโรฒวิจยัและพฒันา (สาขามนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร)์  8(16), 88-100. 
http://ejournals.swu.ac.th/index.php/swurd/article/view/8403/7415  

3 นิรมล ยวุนบณุยแ์ละคณะ. (2551).น า้พริก : ฐานทรพัยากรอาหาร วิถีชมุชน ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน ์.นนทบรุี : 
แผนงานฐานทรพัยากรอาหาร มลูนิธิชีววิ .หนา้ 12. 
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2.2 ประเภทของน า้พรกิ 
การแบ่งประเภทของน ้าพริกมีวิธีการหลากหลาย ผู้วิจัยบางท่านแบ่งด้วยวัตถุดิบที่

ประกอบ อย่างเช่น น า้พริกที่ใส่กะปิ น า้พริกไม่ใส่กะปิ น า้พริกที่ใส่ปลารา้ น า้พริกไม่ใส่ปลารา้เป็น
ตน้ นักวิชาการบางท่านแบ่งตามฤดกูาล อย่างเช่นน า้พริกอ่องนิยมบริโภคช่วงฤดูหนาว น า้พริกป ู
สว่นมากบรโิภคช่วงฤดฝูนเป็นตน้  

เนื่องจากประเทศไทยมีพื ้นที่กวา้งใหญ่ ได้แบ่งออกเป็น 4 ภาค ซึ่งแต่ละภาคมีความ
เป็นอยู่แตกต่างกัน วิธีการกินหรืออาหารการกินก็ไม่ เหมือนกัน น ้าพริกของแต่ละภาคก็มี
เอกลกัษณข์องตนเอง ในดา้นการใชว้ตัถุดิบ รสชาติและการตัง้ชื่อ ตามภูมิประเทศของไทย ผูว้ิจัย
ไดแ้บ่งน า้พรกิของไทยก็เป็นสี่หมวดใหญ่ ๆ ไดแ้ก่น า้พริกภาคเหนือ น า้พริกภาคอีสาน น า้พริกภาค
กลาง น า้พริกภาคใต ้เนื่องจากภาคกลางมีน า้พริกมากที่สุดในสี่ภาค และมีลกัษณะรวมถึงทั้งสี่
ภาค  ดงันัน้ ในการวิจยัครัง้นีจ้ะศกึษาน า้พรกิในภาคกลางของประเทศไทยเท่านัน้ 

น ้าพริกภาคกลางของประเทศไทย 
ในภาคกลางของประเทศไทยเป็นที่ราบลุม่ของล าน า้ปิง  ยม และตอนลา่งของน่าน ซึ่งอยู่

ในจงัหวดัตาก อตุรดิตถ ์พิษณุโลก เพชรบูรณ ์พิจิตร สโุขทยั และก าแพงเพชร น า้ไหลลงมารวมกบั
แม่น า้เจา้พระยา เริ่มจากจังหวัดนครสวรรค์ไหลจนถึงอ่าวไทย เนื่องจากแม่น า้หลายสายจะพา
โคลนตะกอนมาทบัถมในพืน้ที่ราบลุ่มตลอดทัง้ปี ท าใหเ้กิดปุ๋ ยที่เป็นปุ๋ ยธรรมชาติ  ภาคกลางของ
ประเทศไทยจึงมีความอุดมสมบูรณ ์เหมาะสมกบัการเป็นแหล่งปลูกขา้ว เหมาะสมปลกูพืชต่าง ๆ  
ในบริเวณที่ราบลุ่มนีจ้ึงเหมาะกบัการตัง้ถิ่นฐานบา้นเรือนของมนุษย ์ โดยเฉพาะบริเวณภาคกลาง
ตอนล่างในลุ่มแม่น า้เจา้พระยา มีคนไทยจ านวนมากตัง้ถิ่นฐานตามริมแม่น า้หรือคลองน า้ และ 
ปัจจบุนั แม่น า้ล  าคลองมีบทบาทเป็นเสน้ทางคมนาคมที่ส  าคญัในการติดต่อคา้ขายระหว่างชมุชน1 
ท าใหค้นไทยสามารถอยู่ดีมีสขุ และอยู่ไดย้าวนาน 

การปรบัตวัเองเขา้กบังธรรมชาติ และภมูิศาสตรข์องผูค้นที่สรา้งบา้นสออยู่ในบรเิวณภาค
กลาง มีลกัษณะที่ง่าย เนื่องจากคนไทยตัง้ตวัอยู่ใกลก้บัแหล่งน า้ธรรมชาติ มีน า้ใชต้ลอดทัง้ปี และ
เมื่อถึงฤดกูาลก็มีฝนตก ท าใหม้ีการเพาะปลกูธัญญาหารได้ตลอดเวลา อาหารประเภทกุง้ หอบ ปู
ปลา น า้จืด ก็อดุมศมบรูณ ์ แทบจะตลอดทัง้ปีเหมือนกนั 

 
1 มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยสาํหรับเยาวชน. ภาคกลาง. Retrieved 14 เมษายน from 

https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=18&chap=1&page=t18-1-
infodetail02.html 
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จะเห็นว่าภาคกลางของไทยมีลกัษณะภมูิประเทศเป็นที่ราบและกวา้งขวาง มีแม่น า้หลาย
สายไหลผ่าน ซึ่งเป็นแหล่งลุ่มแม่น า้ ในแม่น า้มีสัตว ์เช่น ปลา ปู กุ้งที่อุดมสมบูรณ์ คนไทยภาค
กลางจึงนิยมน าสัตวน์ า้มาปรุงเป็นอาหาร ส่วนปลา กับกุง้ที่มีเหลือจ านวนมากก็จะนิยมท าเป็น
น า้ปลาและกะปิ ที่ดินภาคกลางอดุมสมบูรณเ์หมาะสมกบัการท านาและการปลกูขา้วปลกูพืช คน
ไทยภาคกลางจึงนิยมท าอาชีพเป็นเกษตรกร ปลกูขา้ว ปลกูผกั ปลกูพรกิและผกัอ่ืน ๆ ง่ายและปลกู
ไดห้ลกัหลายชนิด ภาคกลางจึงเป็นภาคที่อดุมสมบูรณม์ากที่สดุของประเทศไทย อาหารภาคกลาง
ก็มีรูปแบบหลากหลาย น า้พรกิของภาคกลางก็มีชนิดหลากหลายมากที่สดุในประเทศไทย น า้พริก
ของภาคกลางนิยมใชก้ะปิเป็นเคร่ืองปรุงรส รบัประทานพรอ้มผกัสดต่าง ๆ  

ในต ารา อาหารไทยภาคกลางไดก้ล่าวว่า ภาคกลางมีน า้พรกิมากมาย อย่างน า้พริกกะปิ
เป็นน ้าพริกที่ เด่นและมีมาช้านาน น ้าพริกกะปิจะใช้กะปิที่ ดีป้ิงให้มีกลิ่นหอม แล้วโขลกกับ
กระเทียม แลว้ใส่พรกิขีห้นู กุง้แหง้ น า้ตาล น า้มะนาวและน า้ปลาเขา้ไป นิยมรบัประทานพรอ้มกบั
ผกัสด ผกัตม้ ผกัทอด เป็นตน้1 

น ้าพริกกะปิ ประกอบดว้ย กะปิ กระเทียม กุง้แหง้ป่น มะเขือพวง มะอึก พริกขีห้นู และ    
น า้มะนาว เป็นตน้ 

 

ภาพประกอบ 7 น า้พรกิกะปิ 

 

 
1 (2552)อาหารไทยภาคกลาง : ต ารบัอาหารไทยภาคกลางยอดนิยมทั่วทกุจงัหวดั.กรุงเทพ:แสงแดด. หนา้ 11. 
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น ้าพริกเผา ประกอบด้วยพริกแห้ง กุ้งแห้ง หอมเล็กซอย กระเทียมซอย น า้ปลา น ้า
มะขามเปียก น า้ตาลป๊ีบ  น า้มนัพืชส าหรบัผดั เป็นตน้  

 

 

ภาพประกอบ 8 น า้พรกิเผา 

 
น ้าพริกลงเรือ ประกอบดว้ยพริกชีฟ้้าเหลือง พริกขีห้นูสวน กะปิ กระเทียม มะดันฝาน

เป็นเส้น ๆ มะอึก กุ้งแห้งป่น น า้ปลาที่ดี น า้มะนาว น า้ตาลป๊ีบ น ้ามันพืช ส่วนน ้าพริกลงเรือที่
ประกอบดว้ยหมหูวานจะใสเ่นือ้หม ูน า้ปลา น า้ตาลป๊ีบ น า้เปลา่และน า้มนัพืช 
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ภาพประกอบ 9 น า้พรกิลงเรือ 

 
น ้าพริกปลาทู ประกอบดว้ยพรกิขีห้นสูวน ปลาทูนึ่ง กะปิ กระเทียมคั่วหั่นหยาบ น า้ปลา 

น า้มะนาว น า้ตาลป๊ีบ มะอกึ น า้มนัพืช เป็นตน้                                                                                                     
น ้าพริกมะม่วง ประกอบดว้ยมะม่วงดิบสับเป็นเสน้ ๆ กุ้งแหง้ป่น กะปิ พริกชีฟ้้าเขียว

และแดงหั่นท่อนรวมดว้ยกัน พริกขีห้นูสวน กระเทียมกลีบเล็ก น า้ปลา น า้ตาลป๊ีบ และเกลือป่น 
เป็นตน้ 

 

ภาพประกอบ 10 น า้พรกิมะม่วง 

 
น ้าพริกมะดัน ประกอบดว้ยมะดัน กุง้แหง้ พริกขีห้นูสวน เกลือป่น กระเทียม พริกชีฟ้้า

แดงและเขียว กะปิ น า้ปลา น า้ตาลป๊ีบ น า้มนัหม ู                                                                                                       
น ้าพริกมะเขือพวง(ภาคกลาง) ประกอบดว้ยมะเขือพวง น า้มะนาว กะปิเผา พรกิขีห้น ู

พริกแดง เขียวและเหลือง เนือ้ปลากรอบหรือกุง้แหง้ กระเทียมหั่นหยาบ น า้ปลา น า้ตาลป๊ีบ เป็น
ตน้ 
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น ้าพริกกุ้งสด ประกอบดว้ยพริกขีห้นูสวน กุง้แหง้ มะเขือพวง กะปิ น า้ปลา น า้ตม้สุก 
น า้ตาลป๊ีบ น า้มะนาว กระเทียมไทย  นิยมบรโิภคพรอ้มกบัผกัสดต่าง ๆ                                                                                                       

น ้าพริกมะขามสด ประกอบดว้ยมะขามสด พริกขีห้นู กระเทียม กุ้งแห้งป่น กะปิเผา      
หมบูด น า้ปลา น า้ตาลป๊ีบ และน า้มนั เป็นตน้ 

 

 

ภาพประกอบ 11 น า้พรกิมะขามสด 

 
 

น ้าพริกปลาสลิด ประกอบดว้ย ปลาสลิด พรกิขีห้นูสวน กระเทียมไทย น า้ปลา กะปิ น า้
มะนาว น า้ตาลป๊ีบ กุง้แชบ๊วยตม้สกุ 
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ภาพประกอบ 12 น า้พรกิปลาสลิด 

                                              
น ้าพริกเผากุ้งนาง ประกอบดว้ยพริกแหง้ทอด หอมแดงเจียวกรอบ กระเทียวเจียวกรอบ 

กะปิเผา กุง้แหง้โขลกละเอียด น า้มนั น า้ตาลป๊ีบ กุง้นางสบั น า้ปลา น า้มะขามเปียก 
 

 

ภาพประกอบ 13 น า้พรกิเผากุง้นาง 
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น ้าพริกตาแดง ประกอบดว้ยพริกแหง้เม็ดใหญ่ หอมแดงเผา กระเทียมไทย กุง้แหง้ป่น 

เนือ้ปลากรอบป่น กะปิเผา เกลือป่น น า้มะขามเปียก น า้ตาลมะพรา้ว น า้ปลา และผกัสดต่าง ๆ  
 

 

ภาพประกอบ 14 น า้พรกิตาแดง 

น ้าพริกนรก ประกอบดว้ย พริกขีห้นูแหง้คั่วป่นละเอียด หอมแดง น า้ปลา กระเทียม 
กะปิเผา กุง้แหง้ป่น รากผักชี ตะไครซ้อยคั่ว ข่าเผา น า้มะขามเปียก น า้ตาลป๊ีบ เกลือ และน า้มัน
พืช เป็นตน้                                                                                                              

น ้าพริกปูเค็ม ประกอบดว้ยพริกขีห้นู ปูเค็ม กระเทียมไทย กุง้แหง้ป่น มะม่วงเปรีย้วสบั
หรือมะดนัซอย กะปิ น า้มะนาว น า้ปลา                                                                                             

น ้าพริกไข่เค็ม ประกอบดว้ยพริกชีฟ้้าแหง้แช่น า้ใหน้ิ่ม ข่า ไข่แดงของไข่เค็ม รากผักชี 
กระเทียม หอมแดง พรกิไทย กะปิ ใบมะกรูด น า้ปลา ตะไคร ้ผิวมะกรูด น า้ตาลมะพรา้ว น า้มนัพืช 
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ภาพประกอบ 15 น า้พรกิไข่เค็ม 

 
น ้าพริกเผาไข่เค็ม ประกอบด้วยพริกแห้งทอดกรอบ หอมแดงเจียวกรอบ กระเทียม

เจียมกรอบ กะปิเผา น า้ตาบป๊ีบ น า้ปลา น า้มะขามเปียก ไข่แดงของไข่เค็ม                                                                                                                        

 

ภาพประกอบ 16 น า้พรกิเผาไข่เค็ม 
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น า้พริกระก า ประกอบด้วยพริกขีฟ้้า  เนื ้อระก าฝาน กุ้งแห้ง กระเทียมสด น า้ตาลป๊ีบ 

น า้ปลา กะปิ เป็นตน้                                                                                                                
น า้พรกิปลาย่าง ประกอบดว้ย พริกชีฟ้้าแหง้ ปลาดกุย่าง น า้ปลา หอมเล็ก กระเทียม น า้

มะขามเปียก น า้ตาลป๊ีบ เป็นตน้                                                                                                               
 
3.การสร้างหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 

หนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นสื่อประเภทหนึ่งที่ใชใ้นการเรียนการสอนหรือเครื่อมือที่เพิ่มเติม
ความรู ้ผูว้ิจยัศึกษาและวิเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
ไดแ้บ่งประเด็นดงันี ้

3.1 ความหมายของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
3.2 การสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติมใหน้กัศกึษาชาวจีน 
 

3.1ความหมายของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
สื่อที่ใชใ้นการเรียนการสอนมีประเภทหลากหลายช่วยผูเ้รียนไดร้บัความรู ้และเกิดความ

เขา้ใจ ส่วนมากจะใชเ้ครื่องมือที่สรา้งขึน้ อย่าง หนงัสือ รูปภาพ คลิปวิดีโอและวสัดุต่าง ๆ หนงัสือ
อ่านเพิ่มเติมก็จะเป็นสื่อการสอนประเภทหนี่ง ที่สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเพิ่มเติมความรูไ้ม่ไดอ้ยู่ใน
หนงัสือเรียน เป็นหนงัสือที่ทัง้ผูเ้รียนสามาถอ่านเพิ่มเติมความรู ้และผูส้อนสามารถน าไปใชใ้นการ
เรียนการสอนได ้

สมุาลี วิณวนัก ์กลา่วว่า หนงัสืออ่านเพิ่มเติมคือสื่อที่สรา้งขึน้เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถศึกษา
ความรูเ้พิ่มพนูดว้ยตนเอง เนือ้หาในหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอาจจะอา้งอิงจากเนือ้หาของหลกัสตูร แต่
หนังสืออ่านเพิ่มเติมจะมีรายละเอียดมากกว่าแบบเรียน หรือไม่อา้งอิงจากหลกัสูตรก็ได ้แต่งขึน้
เพื่อดึงดูดให้ผู ้เรียนเกิดความสนใจ 1 นอกจากนี ้ หนังสือที่สร้างขึน้ต้องเหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถของผูอ่้านหนังสือ เนือ้หาตอ้งตรงกับกับวัตถุประสงคแ์ละความตอ้งการของผูอ่้าน
ดว้ย 

สุมนต ์แซ่เลา้ กล่าวว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติม จะเป็นหนังสือที่ช่วยส่งเสริมการเรียนการ
สอน โดยรวบรวมเนือ้เรื่อง เรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือมีรายละเอียดเพิ่มเติมนอกเหนือจากหลักสูตร 

 
1 สมุาลี วิณวนัก.์ (2548). การสรา้งหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมวิชาวิทยาศาสตรเ์ร่ือง" พืชสมนุไพรที่น่ารู ้"ส  าหรบันกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้ในจงัหวดัสระบรุี .ปริญญานิพนธ์  ) กศ.ม) .วิทยาศาสตรศ์กึษา ((. กรุงเทพฯ  : มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ. 
หนา้ 18 -  21  
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ขยายขอบเขตของเนือ้หาใหก้วา้งขวางและลึกซึง้กว่าเดิม เพื่อเพิ่มความรู ้พัฒนาความสามารถที่
เหมาะสมกบัผูอ่้าน1  

สมศกัดิ์ ศรีมาโนชน ์หนงัสือเป็นเคร่ืองพกัผ่อนหย่อนใจของผูอ่้าน เป็นแหล่งความรู ้เป็น
ภาษาที่สวยงาม 2 หนงัสืออ่านเพิ่มเติมจึงเป็นเครื่องที่เพิ่มความสวยงามทางจิตใจ ใหเ้รียนรูภ้าษา
เพิ่มมากขึน้ ใหผู้อ่้านเติบโตขึน้เป็นผูใ้หญ่ที่สมบรูณ ์ 

ปราณี เชียงทอง กลา่วว่า ตามกระทรวงศกึษาธิการก าหนด หนงัสืออ่านเพิ่มเติมมีเนือ้หา
เพิ่มเติมจากต าราเรียน สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรูค้วามรูอ้ย่างสมบูรณ์ยิ่งขึน้ ไดเ้รียนรูใ้บโลก
อย่างรอบคอบ3 

ภิญญาพร นิตยะประภา ว่า หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเป็นหนงัสือแบบเรียนประเภทหนึ่ง เป็น
หนังสือเน้นเนือ้หาส าคัญเพิ่มเติมจากแบบเรียนหรือเพิ่มประกอบหนังสือ ให้มีเนือ้หาสมบูรณ์
ยิ่งขึน้4 นอกจากนี ้หนังสืออ่านเพิ่มเติมจะมีบทอ่านเรื่องเล่าส่วนมากจะเป็นความจริงสนุกสนาน
และน่าอ่านกว่าหนงัสือแบบเรียนทั่วไป  

จินตนา ใบกาซูยี นิยามว่า หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเป็นหนังสือที่มีเนือ้หาส าคญัอิงหลกัสตูร 
เพื่อใหผู้เ้รียนอ่านและศึกษาคน้หาความรูท้ี่ตอ้งการดว้ยตนเอง เนือ้หาตอ้งมีความเหมาะสมของ
วยัและความสามารถในการอ่านของผูอ่้าน5 

กรมวิชาการ ไดก้ล่าวว่า หนังสือเสริมประสบการณ์ เป็นหนังสือที่กระทรวงศึกษาธิการ
อนุญาตให้ใช้ในการเรียนการสอนได้ รวมถึงหนังสืออ่านนอกเวลา หนังสือส่งเสริมการอ่าน  
หนังสืออุเทศและหนังสืออ่านเพิ่มเติม เป็นหนังสือที่มีสาระอิงหลกัสูตร เพื่อใหผู้เ้รียนอ่านศึกษา
คน้หาส ารวจความรูเ้พิ่มเติมดว้ยตนเองได ้ส่วนเนือ้หาจะตามความตอ้งการ ความเหมาะสมและ
ความสามารถของผูเ้รียน เคยนิยมเรียกหนงัสืออ่านเพิ่มเติมว่าหนงัสืออ่านประกอบ ซึ่งประกอบใช้
คู่กบัหนงัสือแบบเรียน6 

 
1 สมุนต ์แซ่เลา้ .(2546). การพฒันาหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมประกอบภาพเร่ือง" ป่าไมข้องเรา "ส าหรบันกัเรียนช่วงชัน้ที่ 2.สาร

นิพนธ์  ) กศ.ม) .การมธัยมศกึษา ((กรุงเทพฯ  : มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. หนา้ 41 
2 สมศกัดิ์ ศรีมาโนชน.์ (2523). การเขียนหนงัสือส าหรบัเด็ก= อนบุาล 331, ไทย 331 บรรณารกัษ์ 441 ศกึษา 141 .กรุงเทพฯ : 

โอเดียนสโตร์ . หนา้ 12  - หนา้ 20. 
3 ปราณี เชียงทอง. (2525). วรรณกรรมส าหรบัเด็ก.ชลบรุี : คณะมนษุยศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน.หนา้ 

123. 
4 ภิญญาพร นิตยะประภา. (2534). การผลิตหนงัสือส าหรบัเด็ก.กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร.์หนา้ 39. 
5 จินตนา ใบกาซูยี . (2536). การเขียนสื่อการเรียนการสอน.กรุงเทพฯ : สวุิริยาสาสน์ .หนา้ 16. 
6 กรมวิชาการ. (2534). การพฒันาสื่อการเรียนการสอน. กรุงเทพฯ : ศนูยพ์ฒันาหนงัสือ กรมวิชาการ.หนา้ 67- หนา้ 68. 
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อัมพร สุขเกษม ว่าหนังสืออ่านประกอบเป็นหนังสือที่เพื่อช่วยผูอ่้านเพิ่มขอ้มูลความรู ้
เนื่องจากว่าเนือ้หาเรื่องเล่าในหนังสือเรียนอาจจะไม่รอบคอบ ผูส้อนก็อาจจะขา้มเรื่องที่น่าสนใจ
บางเรื่องไป1 ดังนั้น หนังสืออ่านประกอบจะช่วยเพิ่มเติมเนือ้หาในหนังสือแบบเรียน ใหผู้ ้เรียน
สามารถเพิ่มเติมความรูท้ี่หนงัสือเรียนไม่ไดก้ลา่วถึง 

Jiang Yu ได้กล่าวว่า หนังสือที่เสริมให้หลักสูตรสมบูรณ์ เป็นหนังสือที่น ารูปภาพมา
ประกอบด้วย เพื่อกระตุ้นใหผู้ ้อ่านหนังสือเกิดความสนใจกับความรูท้ี่น ามา และช่วยให้ผูเ้รียน
สามารถเขา้ใจเนือ้เรื่องง่ายยิ่งขึน้ เป็นหนังสือที่สามารถเรียนรูด้ว้ยตนเองตามความตอ้งการหรือ
เปา้หมายของผูอ่้าน2 หนงัสือที่มีลกัษณะแบบนีเ้รียกว่าหนงัสืออ่านเพิ่มเติมได ้

อุมาพร พันธะไชย ไดก้ล่าวว่า หนังสือที่สรา้งขึน้ เพื่อเพิ่มความรูใ้หก้วา้งขวางยิ่งขึน้  มี
เนื ้อเรื่องต่างจากต าราเรียน มีรูปภาพประกอบด้วยเพื่อเพิ่มความสนใจของผู้อ่าน และเนือ้หา
สอดคลอ้งกับความสามารถและวัยของผูอ่้านด้วย ผู้อ่านสามารถเลือกอ่านตามเป้าหมายและ
ความโปรดชอบของตนเองได้ เป็นหนังสือที่สามารถอ่านได้ในนอกเวลาเรียน เป็นทางหนึ่งที่
สามารถช่วยให้ผู้อ่านได้รบัความรู ้ประสบการณ์เพิ่มเติม และพัฒนาทักษะการอ่าน 3 หนังสือ
ประเภทนีเ้รียกว่าหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 

หนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นหนังสือส าคัญที่สามารถใหผู้เ้รียนหรือผูอ่้านไดเ้พิ่มเติมความรู้
อย่างสมบูรณ์รอบคอบ มีบทบาทหน้าที่ส  าคัญในการเรียนการสอน ผูว้ิจัยได้รวบรวมและสรุป
ความส าคญัของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ดงันี ้

สมศักดิ์ ศรีมาโนชน ์ว่าการอ่านหนังสือจะใหผู้อ่้านไดร้บัการเรียนรู ้สามารถเขา้ใจและ
ยอมรบัเรื่องต่าง ๆ ในโลก ให้เกิดความคิดและความสรา้งสรรค ์ช่วยส่งเสริมความตอ้งการของ
ผูอ่้าน ใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะการอ่านและเพิ่มความรูใ้หม่ ๆ 4 

สุมนต ์แซ่เลา้ ยังกล่าวว่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีจุดมุ่งหมายจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถ
อ่านหนงัสือในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน และเกิดความรู ้พัฒนาความสามารถ และใหม้ีความ

 
1 อมัพร สขุเกษม. (2520)  .การอ่านหนังสือ.มหาสารคาม : ศนูยบ์ริการค าสอนมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม .

หนา้ 60. 
2 Jiang Yu. (2560). หนงัสืออ่านเพ่ิมเติมภาษาไทยเพ่ือการท่องเที่ยวเร่ือง" มารยาททางวฒันธรรมในการท่องเที่ยวไทย "

ส าหรบันกัศกึษาชาวจีน.ปริญญานิพนธ์  ) ศศ.ม) .ภาษาไทย ((กรุงเทพฯ  : มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. หนา้ 24 - 28. 
3 อมุาพร พนัธะไชย. (2553). การพฒันาหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ขา้ว ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 

โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะหบ์างเขน กรุงเทพมหานคร .หนา้ 19 . 
4 สมศกัดิ์ ศรีมาโนชน ์. (2523).การเขียนหนงัสือส าหรบัเด็ก= อนบุาล 331, ไทย 331 บรรณารกัษ์ 441 ศกึษา 141 .กรุงเทพฯ : 

โอเดียนสโตร์ . หนา้ 14  – 18. 
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สนุกสนานอีกดว้ย1 ซึ่งผูเ้รียนไดท้ัง้ความรูค้วามสามารถและความบนัเทิงในเวลาอ่านหนงัสือ ให้
ผูเ้รียนไม่เบื่อ และมีความสขุกบัการเรียนความรู ้

กรมวิชาการยงักลา่วว่าหนงัสือเสรมิประสบการณแ์ต่ละชนิดเนน้พฒันาการของผูเ้รียนไม่
เหมือนกนั เช่น 

1.ช่วยใหผู้เ้รียนไดร้บัความรูเ้ก่ียวกบัเรื่องต่าง ๆ ในโลก 
2.ช่วยสงเสรมิกระตุน้สติปัญญาของผูเ้รียน 
3.ช่วยสง่เสรมิและพฒันาความคิดของผูเ้รียน 
4.ช่วยสง่เสรมิการศึกษาความรูด้ว้ยตนเอง 

จะเนน้ส่งเสริมความรูค้วามเขา้ใจ เนือ้หาจึงควรเก่ียวขอ้งกับความรูห้รือทักษะ ทฤษฎี
และหลกัการต่าง ๆ  เป็นตน้ จะเป็นประโยชนต่์อผูเ้รียนในการศึกษาเรียนรูค้วามรู ้การด าเนินชีวิต 
จะช่วยใหเ้กิดการพฒันาการความสามารถในดา้นต่าง ๆ นอกจากนี ้ยงัมีประโยชนด์งันี ้

1.ช่วยท าใหก้ารเรียนการสอนไดผ้ลดียิ่งขึน้   
2.ช่วยท าใหก้ารเรียนรูเ้กิดขึน้ทนัที   
3.ช่วยท าใหเ้กิดความเสมอภาคในการศึกษา 
4.ช่วยท าใหก้ารเรียนการสอนมีลกัษณะที่เป็นวิทยาศาสตรม์ากขึน้ดว้ย2  

ดังนัน้จะช่วยผู้อ่านหนังสือไดพ้ัฒนาความทักษะ ส่งเสริมการเรียนรู ้ช่วยใหเ้กิดความรู้
ความเขา้ใจยิ่งขึน้ ยงัท าใหก้ารเรียนการสอนเป็นระบบยิ่งขึน้ ความรูท้ี่สอนน่าเชื่อถือยิ่งขึน้  

อมัพร สขุเกษมยงักล่าวว่า อ่านหนงัสืออ่านประกอบจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจเรื่อง
ที่เรียน ไดร้บัความรูก้วา้งขวางกว่าแบบเรียน3 ซึ่งหนงัสืออ่านประกอบสามารถเป็นหนงัสือที่ผูเ้รียน
ใชอ่้านเพิ่มเติมความรู ้หรือสามารถ เป็นคู่มือช่วยการเรียนการสอนของผูส้อน ท าให้ผูเ้รียนได้
เรียนรูค้วามรูอ้ย่างสมบรูณ ์

สพุตัรา ชมุเกตุ ว่าหนงัสืออ่านประกอบจะฝึกฝนทกัษะในการอ่าน ไดเ้ปิดหเูปิดตา ขยาย
ขอบเขตของวิชาต่าง ๆ ให้มี เนื ้อหากว้างขวางยิ่งขึน้ ให้ผู ้เรียนเข้าใจความรู้ที่ เรียนมากขึ ้น 

 
1 สมุนต ์แซ่เลา้ . (2546). การพฒันาหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมประกอบภาพเร่ือง" ป่าไมข้องเรา "ส าหรบันกัเรียนช่วงชัน้ที่ 2.สาร

นิพนธ์  ) กศ.ม) .การมธัยมศกึษา ((กรุงเทพฯ  : มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. หนา้ 41 
2 กรมวิชาการ. (2534). การพฒันาสื่อการเรียนการสอน. กรุงเทพฯ : ศนูยพ์ฒันาหนงัสือ กรมวิชาการ.หนา้ 68- 69. 
3 อมัพร สขุเกษม. (2525).  การอ่านหนังสือ.มหาสารคาม : ศนูยบ์ริการค าสอนมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม .

หนา้ 60. 
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เนื่องจากว่าความรูใ้นหนังสือแบบเรียนไม่ครอบคลุมอย่างรอบคอบ หนังสืออ่านประกอบจึง
สามารถช่วยเสรมิความรูใ้หเ้ขา้ใจง่ายขึน้1 

ภิญญาพร นิตยะประภา  กลา่วไวว้่า วตัถปุระสงคข์องการสรา้งหนงัสือคือ 
1.เพื่อเพิ่มการรบัรูข้องผูเ้รียน 
2.เพื่อใหค้วามบนัเทิง 
3.เพื่อใหส้ง่เสรมิการอ่านและความเขา้ใจภาษา 
4.เพื่อใหผู้เ้รียนชอบการอ่านหนงัสือ2 

หนงัสือเป็นเครื่องมือที่สามารถช่วยพฒันาผูเ้รียน เป็นอาหารดา้นสมอง การอ่านหนงัสือ
ช่วยใหผู้เ้รียนไดร้บัความรูต่้าง ๆ จากโลกสงัคม ไดผ้่อนคลายความเครียด ไดเ้ปิดหูเปิดตา ไดค้วาม
สนกุสนาน ใหเ้กิดความอบอุ่นจิตใจ 

อมุาพร พนัธะไชย ยงัไดก้ล่าวว่าสื่อการเรียนการสอนแบบหนงัสืออ่านเพิ่มเติมมีบทบาท
ส าคัญต่อทั้งผู้สอนและผู้เรียน ช่วยปลูกฝังและกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดความโปรดชอบการอ่าน
หนังสือ ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรูค้วามรูม้ากขึน้ ให้ผู ้เรียนรูจ้ักค้นคว้าความรูจ้ากนอกหนังสือ
แบบเรียน ช่วยให้ผู้เรียนสามารถได้ผลการเรียนดีขึน้ และช่วยพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์และ
สติปัญญาของผูเ้รียนอีกดว้ย3 นอกจากนัน้ หนงัสืออ่านเพิ่มเติมยงัเป็นคู่มือที่ส  าคญัส าหรบัผูส้อน 
ช่วยใหผู้ส้อนเพิ่มความรูข้องตนเองได ้ผูส้อนสามารถน าความรูน้อกแบบเรียนสอนใหผู้เ้รียนเพื่อให้
ผูเ้รียนสามารถไดร้บัความรูใ้หม่ ๆ ได ้
 

3.2 การสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติมใหน้กัศกึษาชาวจีน 
ประเทศจีนมีหนงัสือแบบเรียนเก่ียวกบัภาษาไทยมากมาย หนงัสือภาษาไทยอส าหรบัฝึก

การฟัง ฝึกการอ่าน ฝึกการพูด ฝึกการเขียนและการแปล หนงัสือพวกนีไ้ดก้ล่าวถึงวฒันธรรมไทย 
สังคมไทย วิถีชีวิตของคนไทยเป็นต้น อย่างเช่น  หนังสือเรื่อง《泰国概论》 หนังสือเรื่อง 
ภาษาไทยส าหรับการท่องเที่ยว(Thai for Tourism) หนังสอืเรื่อง แบบเรียนแปลไทย-จีน และ
หนังสือเรื่อง 《大学泰语综合教程 2》ซึ่งเป็นแบบเรียนที่เน้นทักษะทั้งฟังพูดอ่านเขียนและ
การแปล 5 ทักษะดว้ยกัน ในหนังสือเล่มนีไ้ดก้ล่าวถึงวัฒนธรรมหลายอย่าง ไดแ้ก่ วันเขา้พรรษา 

 
1 สพุตัรา ชมุเกต ุ. (2522) . วรรณกรรมส าหรบัเด็กและวยัรุน่.นครปฐม : ภาคพืน้ฐานทางการศกึษา มหาวทิยาลยัศลิปากร .

หนา้ 115- หนา้ 116 . 
2 ภิญญาพร นิตยะประภา . (2534). การผลิตหนงัสือส าหรบัเด็ก .กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร.์หนา้ 39 

3 อมุาพร พนัธะไชย. (2553). การพฒันาหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เร่ือง ขา้ว ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะหบ์างเขน กรุงเทพมหานคร .หนา้ 20. 
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เทศกาลวันลอยกระทง เทศกาลวันสงกรานต์ มวยไทย มารยาทไทย สีของไทย อาหารไทย ใน
บทเรียนที่กล่าวถึงอาหารไทย ผู้เขียนก็แค่ยกตัวอย่างรายชื่ออาหารไทยต่าง ๆ ไม่ได้ขยาย
รายละเอียดเช่นกนั ซึ่งจะท าใหผู้เ้รียนหรือผูอ่้านอยากจะอ่านเพิ่มเติมและเรียนรูเ้พิ่มเติม 

สมพงศ ์วิทยศักดิ์พันธุ์ กล่าวไวว่้า การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศเพื่อสู่
ความส าเร็จตอ้งรูจ้ักภูมิหลังของผูเ้รียน ว่าผูเ้รียนเป็นใคร มีภูมิหลงัการศึกษาอย่างไร เป้าหมาย
การศึกษาคืออะไร สนใจเรื่องอะไร เป็นตน้ เรื่องเหล่านีจ้ะมีผลต่อการเตรียมตวัการสรา้งหลกัสตูร 
สื่อการเรียนรู ้กิจกรรม การวดัผลและประเมินต่อไป1 

เพื่อจะสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติมใหน้กัศึกษาชาวจีน ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาภูมิหลงัของนกัศึกษา
ชาวจีน รวบรวมและวิเคราะหห์นังสือแบบเรียนที่นักศึกษาชาวจีนใช ้พบว่าหนังสือแบบเรียนบาง
เลม่ไดก้ลา่วถึงเนือ้เรื่องเก่ียวกบัวฒันธรรมไทย แต่ในบทเรียน ผูเ้ขียนไม่ไดข้ยายรายละเอียด ท าให้
เกิดขอ้สงสยัหลายอย่าง 

โดยที่ผู ้วิจัยศึกษาวิเคราะห์ พบว่าหนังสือแบบเรียนที่ข้างต้นกล่าวถึง เป็นหนังสือ
แบบเรียนที่นกัศึกษาชาวจีนสาขาวิชาภาษาไทยที่ใชใ้นการเรียนการสอนระหว่างปี 2 เทอม 1 ถึงปี 
3 เทอม 2 เนือ้หาที่จ  าเป็นอธิบายเพิ่มเติมจะเป็นเนือ้หาเก่ียวกบัวฒันธรรมไทย ดงันัน้ ในการสรา้ง
หนังสืออ่านเพิ่มเติมครัง้นี ้ผูว้ิจยัจะเนน้เรื่องวัฒนธรรมไทย โดยเฉพาะวฒันธรรมเก่ียวกับอาหาร
ไทย ตัวอย่างเช่น น า้พริก โดยที่ศึกษาเอกสารเก่ียวกับน า้พริกพบว่า น า้พริกของไทยเป็นอาหารที่
ขึน้ทะเบียนมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรม นอกจากนีย้งัพบว่า น า้พรกิของประเทศไทยกบัน า้พริก
ของประเทศจีนมีวฒันธรรมคลา้ย ๆ กนั ดว้ยเหตุนีผู้ว้ิจยัจึงตัดสินใจจะน าน า้พริกมาสรา้งหนังสือ
อ่านเพิ่มเติม 

เนื่องจากหนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นหนังสือที่ใหผู้ ้เรียนใชเ้ป็นหนังสือแบบเรียน การเรียบ
เรียงหนังสืออ่านเพิ่มเติมตอ้งมีเนือ้หาส าคัญเชิงวิชาการ แต่ตอ้งใหเ้นือ้หาสนุกและแตกต่างจาก
หนงัสือเรียนทั่วไป ๆ  ตอ้งใส่ความรูแ้ละค าอธิบายเขา้ไป ผูเ้รียนอ่านแลว้รูส้ึกไม่เบื่อ ไม่รูส้ึกว่าเป็น
หนงัสือเรียน ตอ้งใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจกบัการอ่านหนงัสือเพิ่มเติม ดงันัน้ การสรา้งหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติมเป็นเรื่องที่ส  าคญัมากส าหรบัผูส้รา้งหนงัสือ ผูว้ิจยัศึกษาและวิเคราะหเ์อกสารและงานวิจยั
เก่ียวกบัวิธีการสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ดงันี ้

ภิญญาพร นิตยะประภา กล่าวว่า ก่อนที่เขียนหนังสืออ่านเพิ่มเติม ผูส้รา้งหนังสือตอ้ง
ก าหนดขอบเขตต่อไปนี ้

 
1 สมพงศ ์วิทยศกัดิ์พนัธุ.์(2548). การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร.์ หนา้ 

216. 
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1.ก าหนดวตัถปุระสงคก์ารสรา้งหนงัสือ  
2.ก าหนดกลุม่ผูเ้รียนที่ใชห้นงัสือ  
3.ตอ้งเรียนรูค้วามตอ้งการและเปา้หมายของผูเ้รียน 
4.ก าหนดเนือ้เรื่องที่จะน ามาสรา้งหนงัสือ 

นอกจากขั้นตอนที่กล่าวถึงแล้ว  ยังกล่าวถึงกระบวนการการสรา้งหนังสือ ทั้งหมด 7 
ขัน้ตอนดว้ยกนั ดงันี ้

1.เตรียมตวัก่อนลงมือสรา้งหนงัสือ ผูส้รา้งหนงัสือตอ้งคน้คว้าศึกษาวิเคราะหข์อ้มลู
และความรูเ้ก่ียวกบัเรื่องที่จะเขียน 

2.รวบรวมขอ้มลูที่จะใชใ้นการเรียบเรียง ไดศ้กึษาขอ้มลูแลว้ควรรวบรวมขอ้มลูที่จะ
ใช ้และบนัทกึความคิดที่คิดขึน้ไว ้

3.ตัดสินใจว่าหนังสือจะสรา้งให้คนวัยใด เนื่องจากว่าเนือ้หาส าคัญและการใช้
ภาษา รูปภาพที่ใส ่ตอ้งใหเ้หมาะสมกบักลุม่เปา้หมายที่ใชห้นงัสือ 

4.เขียนโครงเรื่อง คือการวางแผนเขียนเรื่องย่อตามล าดับขัน้ไว ้เพื่อใหเ้นื ้อเรื่องที่
เรียบเรียงขึน้มีระเบียบ 

5.เขียนเนือ้เรื่องย่อ คือขยายเนือ้หาจากโครงรา่งที่เขียนไวใ้หม้ีรายละเอียดยิ่งขึน้ 
6.ทบทวนชื่อเรื่องกบัเรื่องที่เขียนขึน้มาเหมาะสมหรือไม่ เนือ้เรื่องน่าเชื่อถือหรือไม่ 
7.การเขียนบท คือน าเนือ้หาจากเนือ้เรื่อง แบ่งออกเป็นตอนหรือบทหรือหนา้ จาก

หนา้ปกจนถึงหนา้สดุทา้ย1 
สว่นกรมวิชาการ ไดก้ าหนดขัน้ตอนการสรา้งสื่อการเรียนการสอนทัง้หมด 9 ขัน้ตอน ดงันี ้

1.ก าหนดวตัถปุระสงคท์ั่วไป  
2.ก าหนดคุณสมบัติของคนที่ ใช้สื่อ ผู้เรียนมีความรู้อะไรบ้าง มีประสบการณ์

อะไรบา้ง ใหเ้ขา้ใจภมูิหลงัของผูเ้รียน 
3.ก าหนดขอบเขตเนือ้หาที่จะสรา้งขึน้ 
4.ก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ตีความและแบ่งย่อยวัตถุประสงค์ให้มี

รายละเอียด 
5.ก าหนดรูปแบบและวิธีการวดัประเมินผล  
6.ก าหนดวิธีการและแนวทางการเสนอเนือ้หา จะเสนอเนือ้หาในรูปแบบใด 
7.ก าหนดแหลง่ขอ้มลูที่สนบัสนนุการสรา้งสื่อ 

 
1 ภิญญาพร นิตยะประภา. (2534). การผลิตหนงัสือส าหรบัเด็ก. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร.์หนา้ 41- 96. 
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8.การทดลองคุณภาพของสื่อการเรียนการสอน คือน าสื่อการสอนที่สรา้งขึน้ไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่างที่ใชส้ื่อ เพื่อศึกษาขอ้บกพร่อง ซึ่งผูส้รา้งสื่อการสอนมีตัวอย่างที่ใชส้ื่อการสอน 
รวบรวมและศกึษาขอ้มลูจากการทดลอง และสรุปผล 

9.ปรบัปรุงเนือ้หาของสื่อที่สรา้งขึน้ เพิ่มลดเนือ้หา เปลี่ยนรูปภาพ เปลี่ยนค าอธิบาย 
เป็นตน้1 

ส าหรบัวิธีการสรา้งหนังสือตอ้งผ่านกระบวนการหลายขัน้ตอนก่อนที่ลงมือสรา้ง ผูแ้ต่ง
ตอ้งเรียนรูภู้มิหลงัของผูอ่้าน อย่างเช่น วยั ความสามารถ และวตัถุประสงคข์องผูอ่้าน นอกจากนีผู้ ้
แต่งยงัตอ้งรูจ้กัวฒันธรรมของผูอ่้านดว้ย เพื่อไม่ใหเ้กิดเรื่องที่เขา้ใจผิดกนั ส่วนขัน้ตอนสรา้งหนงัสือ 
ผูแ้ต่งตอ้งวางแผนสรา้งโครงเรื่อง จะมีอะไรประกอบดว้ย แลว้ขยายเนือ้หาจากโครงเรื่องที่สรา้งขึน้
เป็นย่อหนา้หรือบทอ่าน 

นอกจากนี ้กรมวิชาการยงัไดแ้นะน าหลกัเกณฑท์ี่ส  าคญัเก่ียวกบัการสรา้งเนือ้หาบทเรียน 
ผูว้ิจยัไดส้รุปมี ดงันี ้

1.เนือ้หาตอ้งสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค ์ผูแ้ต่งตอ้งการใหผู้เ้รียนไดค้วามรู ้ทักษะ
อย่างไร ตรงกบัเปา้หมายที่ก าหนดไวห้รือไม่  

2.เนือ้หาถกูตอ้งตามหลกัวิชาการ  
3.ความยากง่ายของเนือ้หาตอ้งพอเหมาะควร และบทอ่านไม่ยาวหรือสัน้จนเกิดไป 

ใหผู้อ่้านไดพ้ฒันาทกัษะโดยที่ไม่รูต้วั 
ส าหรบับทเรียนแต่ละบท ตอ้งบอกจุดมุ่งหมายของบทเรียน ควรมีบทน าช่วยใหผู้ ้ อ่าน

ทราบว่าเรื่องที่จะอ่านคืออะไร ควรมีค าถามตามบทเรียน ตอ้งมีบทสรุปใจความและหวัขอ้ตอ้งสม
กบัเนือ้เรื่อง เป็นตน้ 

สวสัดิ ์เรืองวิเศษ ไดก้ลา่วถึงหลกัเกณฑก์ารเขียนหนงัสือส าหรบัเด็ก ดงันี ้
1.ก าหนดจดุมุ่งหมายในการเขียน 
2.ผูเ้ขียนตอ้งศกึษาเรียนรูธ้รรมชาติของผูอ่้าน 
3.การแต่งโครงเรื่อง ควรใหผู้อ่้านสามารถจบัใจความได ้
4.การใชภ้าษาและส านวน ควรเป็นค าศพัทส์ามญัที่เขา้ใจง่าย 
5.การแทรกรูปภาพที่ประกอบตอ้งตรงกบัเนือ้หาและความส าคญัของใจความ 
6.การท ารูปเลม่ ควรเป็นรูปเลม่ที่สวยงามที่สามารถดงึดดูผูอ่้านเกิดความสนใจ2 

 
1 กรมวิชาการ. (2534). การพฒันาสื่อการเรียนการสอน. กรุงเทพฯ : ศนูยพ์ฒันาหนงัสือ กรมวิชาการ.หนา้  72-  87. 
2 สวสัดิ์ เรืองวิเศษ. (2520). วรรณกรรมส าหรบัเด็ก.ชลบรุี : ภาควิชาบรรณารกัษศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ บาง

แสน .หนา้71-หนา้ 76. 
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นอกจากขั้นตอนที่กล่าวถึงแล้ว ยังมีผู ้วิจัยหลายท่านได้ชีน้  าว่า ผู้ที่สรา้งหนังสือต้อง
ระมดัระวงัการใชภ้าษา ส านวนในเนือ้เรื่อง และรูปภาพที่ประกอบตอ้งเหมาะสม ใหใ้ชภ้าษาเขา้ใจ
ง่าย ๆ และประโยคสัน้ ๆ  ส าคัญที่สุดคือเนือ้หาแต่งขึน้ตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของผูอ่้าน ผู้
แต่งหนงัสือตอ้งมีเกณฑท์ัง้นีอ้ยู่ในใจถึงสามารถปฏิบติัสรา้งหนงัสือได ้

โดยศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องมาแลว้ เพื่อสรา้งหนังสืออย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจะ
ปฏิบติัท า ดงันี ้

1. ก่อนที่สรา้งหนังสือ ผูว้ิจยัจะศึกษาหนังสือและเอกสารเก่ียวกับน า้พริกของไทย
และน า้พรกิของประเทศจีน เพิ่มเติม เพื่อรูจ้กัน า้พรกิอย่างเต็มที่  

2. ผูว้ิจยัจะลงภาคสนามไปลองชิมและเรียนรูน้  า้พรกิ เพื่อไดข้อ้มลูเพิ่มเติมจากนอก
สถานที่ 

3. ผูว้ิจยัจะก าหนดขอบเขตบทเรียนที่จะสรา้ง 
4. ผูว้ิจยัจะลงมือสรา้งหนงัสือ 
5. สง่เครื่องมือที่สรา้งขึน้ใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาตรวจสอบ 
6. น าค าแนะน าจากอาจารยท์ี่ปรกึษาปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมือ 
7. ส่งเครื่องมือที่แกไ้ขใหผู้ ้ทรงคุณวุฒิช่วยตรวจสอบความสอดคลอ้งของบทอ่าน 

การใชค้ าศพัทก์ารใชรู้ปภาพ 
8. น าค าแนะน าจากผูท้รงคณุวฒุิปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมืออีกครัง้ 
9. สร้างแบบสอบถามเพื่ อประเมินคุณภาพของเครื่องมือที่ สร้างขึ ้นจาก

ผูท้รงคณุวฒุิ 
10. น าเครื่องมือทดลองกบักลุม่เปา้หมาย 



 
 

 

 
 

บทที ่3 
การวิเคราะหข์้อมูลเร่ืองน ้าพริกทีข่ึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมกับ

การออกแบบและสร้างหนังสืออ่านเพิม่เติมส าหรับนักศึกษาชาวจีน 
 

การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดก
ภมูิปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิจยัตามขัน้ตอน ต่อไปนี ้

3.1 การวิเคราะหข์อ้มลูน า้พรกิที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม 
3.1.1 ศกึษาจากเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
3.1.2 การลงภาคสนาม 

3.2 การออกแบบหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน 

3.2.1 การจดัล าดบัหวัขอ้หนงัสือ 
3.2.2 การก าหนดองค์ประกอบเนื ้อหาและแบบทดสอบระหว่างเรียน และวัด

ผลสมัฤทธิ์หลงัเรียน 
3.3 การก าหนดวิธีการประเมินคณุภาพหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พรกิที่ขึน้ทะเบียน

มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน 
3.3.1 การประเมินคณุภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
3.3.2 การประเมินคณุภาพจากกลุม่ทดลอง (Try-out) 

 
3.1 การวิเคราะหข์้อมูลน ้าพริกทีข่ึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 

3.1.1 ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
1) ผูว้ิจัยศึกษาขอ้มูลจากเอกสารงานวิจัย และหนังสือต่าง ๆ ที่เก่ียวกับน า้พริกของไทย 

เช่น ความเป็นมาของน า้พริก ประเภทของน า้พริก ส่วนประกอบของน า้พริก และวิธีการท าน า้พริก 
เป็นตน้ จากหนงัสือต าราและงานวิจยั ไดแ้ก่ หนงัสือต าราความรูแ้ละแนวปฏิบติัเก่ียวกบัธรรมชาติ
และจักรวาล มรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ หนังสือตำราเรื่อง  อาหารขึ้นทะเบียนมรดก

ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ หนังสือตำราเรื่อง ส ารบัไทย หนังสือต าราเรื่อง อาหารตั้งโต๊ะ 
งานวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมการบริโภคน า้พริกของคนไทย     งานวิจัยเรื่อง โครงการรวบรวมและ
จัด เก็ บข้อมูลมรดกภูมิ ปัญญ าทางวัฒ นธรรม : เรื่อ ง  น ้าพ ริก  หนั งสื อต าราจี น  เรื่อ ง 
OLERICULTURE IN CHINA  งานวิจัยจีน  เรื่อง Research on Sichuan-Chongqing Pepper 
Folk Culture 
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2) ผู้วิจัยศึกษาหนังสือต าราเรียนภาษาไทยที่นักศึกษาชาวจีนใช้ ได้แก่ วิชาการอ่าน
ภาษาไทย(1) ภาษาไทยส าหรบัการท่องเที่ยว(Thai for Tourism)  แบบเรียนแปลไทย-จีน ซึ่งเป็น
แบบเรียนภาษาไทยส าหรบัคนจีน ที่ไดก้ลา่วถึงน า้พรกิของไทย 

3) ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับการสรา้งหนังสือ และเอกสารงานวิจัย
เก่ียวการเรียนการสอนภาษาไทยใหน้ักศึกษาชาวต่างประเทศ เพื่อเป็นคู่มือและแนวคิดการสรา้ง
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบันกัศกึษาชาว
จีน เช่นหนังสือเรื่อง การเขียนสื่อการเรียนการสอน หนังสือเรื่อง การพฒันาสื่อการเรียนการสอน 
เป็นตน้ 

3.1.2 การลงภาคสนาม 
ผู้วิจัยลงภาคสนามเพื่อเก็บขอ้มูลและเก็บรูปภาพเก่ียวกับน า้พริก ได้แก่ ผู ้วิจัยได้ลง

ภาคสนามที่พิพิธภัณฑ์  ตลาด อ.ต.ก. จตุจักร ตลาดห้วยขวาง ห้างสรรพสินค้า Lotus สาขา
พระราม 9 และงานแสดงสินคา้ต่าง ๆ ที่จดัขึน้มา โดบมีดงันี ้

คร้ังที่ 1 เมื่อวันที่ 5 กรกฎาคม 2565 ผูว้ิจัยลงภาคสนามที่พิพิธภัณฑม์ิเซียมสยาม ได้
เก็บรูปภาพคนไทยและไดข้อ้มลู ครอบครวัคนอยุธยานั่งรบัประทานอาหารกนั อาหารประกอบดว้ย
น า้พริกกะปิ ปลา กุง้ และผักสดต่าง ๆ ซึ่งท าใหผู้ว้ิจยัมองเห็นวิถีชีวิตคนไทย คนไทยนิยมบริโภค
สตัวน์ า้ พรอ้มกบัผกัสด และจะบรโิภคน า้พรกิเป็นเคร่ืองจิม้ 

 

ภาพประกอบ 17 ครอบครวัคนสมยัอยธุยานั่งรบัประทานอาหารที่พบในพิพิธภณัฑม์ิเซียมสยาม 
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คร้ังที่ 2 เมื่อวนัที่ 29 กรกฎาคม 2565 ผูว้ิจยัลงภาคสนามที่ย่านเยาวราช ไดเ้ก็บรูปภาพ
และขอ้มูลเก่ียวกับมะม่วงของไทย และพบว่าคนไทยบริโภคมะม่วงตัง้แต่สมัยโบราณ คนไทยน า
มะม่วงไปท ากบัขา้ว เช่น น า้พริกมะม่วงเป็นรายการอาหารที่คนไทยน ามะม่วงดิบไปใส่ เพื่อไดร้ส
เปรีย้วและเพิ่มความอร่อยของน า้พริก นอกจากนัน้ คนไทยน ามะม่วงที่สุกแลว้ท าเป็นขนมหวาน 
เช่น ขา้วเหนียวมะม่วง 

 

ภาพประกอบ 18 ขา้วเหนียวมะม่วงที่พบในย่านเยาวราช 

 
คร้ังที่ 3 เมื่อวันที่ 17 สิงหาคม 2565 ผูว้ิจัยเขา้ร่วมงาน เสวนา พัสตรามารดาแผ่นดิน 

และได้ชมงานแสดงสินคา้ที่จัดขึน้ พบขอ้มูลเก่ียวกับน า้พริกหนุ่ม น า้พริกหนุ่มเป็นน า้พริกของ
ภาคเหนือไทย  นิยมบริโภคพรอ้มกับแคบหมู เนื่องจากภาคเหนือของไทยมีอากาศหนาว บริโภค
อาหารท่ีมีน า้มนั สามารถช่วยปกปอ้งความหนาวได ้
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ภาพประกอบ 19 น า้พรกิหนุ่มกบัแคบหมทูี่พบในงานแสดงสินคา้ 

 
คร้ังที่ 4 เมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 2565 ผู้วิจัยลงภาคสนามที่ตลาดนัด มศว พบข้อมูล

เก่ียวกับน า้พริกหนุ่ม และน ้าพริกอ่อง น ้าพริกทั้งสองนี ้เป็นน า้พริกที่มีลักษณะของภาคเหนือ  
น า้พริกอ่องจะใส่เนือ้หมูสบั และมะเขือเทศประกอบดว้ย ซึ่งน า้พริกอ่องเป็นน า้พริกที่ไม่ค่อยเผ็ด 
และสามารถช่วยบรโิภคอาหารไดม้ากขึน้ 

 

ภาพประกอบ 20 น า้พรกิอ่องที่พบในตลาดนดั มศว 

 

คร้ังที่ 5 เมื่อวนัที่ 12 พฤษภาคม 2566 ผูว้ิจยัลงภาคสนามที่หา้งสรรพสินคา้ big C พบ
ขอ้มลูเก่ียวกบัส่วนประกอบของน า้พริก และไดพ้บระก า ซึ่งเป็นสว่นประกอบหลกัของน า้พริกระก า 
เนื่องจากระก าหาเจอยาก ดังนัน้ น า้พริกระก าจึงเป็นน า้พริกที่หาบริโภคยาก น า้พริกระก าก าลัง
เผชิญปัญหาสญูหาย 
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ภาพประกอบ 21 ระก าที่พบในหา้งสรรพสินคา้ big C 

คร้ังที่ 6 เมื่อวนัที่ 10 มิถุนายน 2566 ผูว้ิจยัลงภาคสนามที่รา้นอาหารไทยระเบียงริมน า้ 
พบรายการอาหารชื่อ ขา้วผดัน า้พริกเผา บริโภคพรอ้มกบัผกัสดและปลาทอด ซึ่งเป็นอาหารไทยที่
คนไทยนิยมบรโิภค ผูว้ิจยัพบว่า น า้พรกิเผาของไทยนิยมน าไปผดักบัขา้ว ผดักบัผกั อาหารประเภท
ย า และประเภทตม้ย า ซึ่งมีลกัษณะและวิธีการบรโิภคคลา้ยคลงึกบัน า้พรเิผาของจีนดว้ย 

 

ภาพประกอบ 22 ขา้วผดัน า้พรกิเผากบัเครื่องเคียงที่พบในรา้นอาหารไทยระเบียงรมิน า้ 

 
คร้ังที่ 7 เมื่อวันที่ 6 สิงหาคม 2566 ผูว้ิจัยลงสนามที่งานแสดงสินคา้ที่ศูนยก์ารประชุม

แห่งชาติสิริกิติ์ พบขอ้มูลเก่ียวกับน า้พริกมะขาม น า้พริกมะขามเป็นน า้พริกท่ีคนไทยนิยมน าไป



  
 

 
 

43 

ถวายพระ มะขามเป็นชื่อมงคล คนไทยนิยมปลูกต้นมะขามบริเวณบ้าน เนื่องจากเชื่อว่า 
ตน้มะขามสามารถช่วยปกปอ้งอนัตราย  

 

ภาพประกอบ 23 ส่วนประกอบน า้พริกมะขามที่พบในงานแสดงสินคา้ที่ศนูยก์ารประชมุแห่งชาติ
สิรกิิติ์ 

คร้ังที่ 8 เมื่อวันที่ 28 สิงหาคม 2566 ผูว้ิจัยลงภาคสนามที่หา้งสรรพสินคา้ Tops หา้ง
สรรพสิน Lotus ไดเ้ก็บรูปภาพส่วนประกอบต่าง ๆ ของน า้พริก เพื่อน าไปประกอบในหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติม เช่น รูปภาพมะนาว กระเทียม น า้ปลา กะปิ มะม่วงดิบ มะเขือพวก พริกขีห้นูสวน พริก
ชีฟ้้า และผกัต่าง ๆ เป็นตน้ 

คร้ังที่ 9 เมื่อวันที่ 29 สิงหาคม 2566 ผูว้ิจัยลงภาคสนามที่รา้นค้าจีน เพื่อเก็บรูปภาพ
น า้พรกิเผาของประเทศจีน  
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ภาพประกอบ 24 น า้พรกิเผาที่พบในรา้นคา้จีน ประชาราษฎรบ์ าเพ็ญ 5 

 

           

ภาพประกอบ 25น า้พริกเผาที่พบในรา้นคา้จีน ประชาราษฎรบ์ าเพ็ญ 5  

 
คร้ังที่ 10 เมื่อวันที่ 7 กันยายน 2566 ผูว้ิจัยลงภาคสนามที่ตลาด อ.ต.ก. ที่จตุจักร และ

ตลาดหว้ยขวาง พบขอ้มลูรูปภาพน า้พรกิ เช่น น า้พรกิมะขาม น า้พรกิกะปิ น า้พรกิลงเรือ น า้พรกิไข่
เค็ม น า้พรกิกุง้เสียบ น า้พรกิเผากุง้ น า้พรกิตาแดง ผกัสดต่าง ๆ  
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ภาพประกอบ 26 ชะอมที่พบในตลาด อ.ต.ก. จตจุกัร 

 
 
คร้ังที่ 11 เมื่อวันที่14 7 กันยายน 2566 ผูว้ิจยัไปลงภาคสนามที่หา้งสรรพสินคา้ big C 

ไดเ้ก็บรูปภาพต่าง ๆ เช่น แตงกวา น า้เตา้ มะเขือเทศ ถั่วฝากยาว ตน้หอม น า้มันพืช และกุง้แหง้  
เป็นตน้ 
 
3.2 การออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ืองน ้าพริกทีข่ึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมส าหรับนักศึกษาชาวจีน 

โดยศึกษารายการอาหารไทยของภาคกลาง ที่ขึ ้นทะเบียนมรดกภูมิ ปัญญาทาง
วฒันธรรมของชาติ สาขาความรูแ้ละแนวปฏิบติัเก่ียวกบัธรรมชาติและ ในปี พ .ศ .2555 1   และระบุ
รายชื่อน า้พริกภาคต่าง ๆ ที่เป็นที่รูจ้กัของคนไทยทั่วไป ดงัที่ น า้พริกภาคเหนือ ไดแ้ก่น า้พริกหนุ่ม 
น า้พริกอ่อง น า้พรกิตาแดง น า้พริกน า้ปู๋  น า้พริกภาคอีสาน ไดแ้ก่ น า้พรกิปลารา้ ป่นปลา แจ่วบ่อง 
น า้พริกภาคกลาง ไดแ้ก่ น า้พริกกะปิ น า้พริกมะม่วง น า้พรกิเผา น า้พรกิมะขาม น า้พริกระก า และ
น า้พรกิภาคใต ้ไดแ้ก่ น า้พรกิกุง้เสียบ น า้พรกิมนักุง้ 

ผูว้ิจัยได้พิจารณารายการชื่อน า้พริกที่ได้รบัการขึน้ทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมของชาติเป็นเกณฑ์ในการก าหนดขอบเขตของบทเรียน เนื่องจากว่าอาหารของภาค
กลางของประเทศไทยรวมถึงลกัษณะอาหารไทยทัง้สี่ภาค และภาษาไทยที่นักศึกษาชาวจีนเรียน
เป็นภาษาไทยภาคกลาง ซึ่งเป็นภาษาทางการของประเทศไทย  การศึกษาเรียนรูภ้าษาและ
วฒันธรรมไทย  ผูว้ิจัยจะเนน้วัฒนธรรมของภาคกลางเป็นหลกั ดังนั้น ผูว้ิจัยเลือกเฉพาะน า้พริก
ภาคกลางที่ไดข้ึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาวัฒนธรรม  ที่ปรากฏในหนังสือเรื่อง ความรูแ้ละแนว
ปฏิบติัเก่ียวกบัธรรมชาติและจกัรวาล มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ เรื่อง “น า้พรกิ” และ
น ามาก าหนดเนือ้หาบทอ่าน ไดท้ัง้หมด 6 บท  

 
3.2.1 การจัดล าดับหัวข้อหนังสือ 
หนังอ่านเพิ่มเติมเรื่อง น ้าพริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส าหรับ

นักศึกษาชาวจีน ทัง้หมด 6 บท ผูว้ิจยัจะเรียงล าดับบท ตามล าดับน า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิ
 

1 กรมส่งเสริมวฒันธรรม. (2559). ความรูแ้ละแนวปฏิบตัิเกี่ยวกบัธรรมชาติและจกัรวาล : มรดกภมิูปัญญาทางวฒันธรรมของ
ชาติ . กรุงเทพฯ : ส านกังานกิจการโรงพิมพ ์องคก์ารสงเคราะหท์หารผ่านศกึในพระบรมราชปูถมัภ ์.หนา้ 21- 22. 
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ปัญญาทางวัฒนธรรมที่ปรากฏในหนังสือเรื่องความรูแ้ละแนวปฏิบัติเก่ียวกับธรรมชาติและ
จกัรวาล มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ ดงันี ้

บทท่ี 1 “น า้พริก”มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมไทย 
บทท่ี 2 น า้พรกิกะปิ 
บทท่ี 3 น า้พรกิมะม่วง 
บทท่ี 4 น า้พรกิเผา 
บทท่ี 5 น า้พรกิมะขาม 
บทท่ี 6 น า้พรกิระก า 
 

3.2.2 การก าหนดองค์ประกอบเนื้อหาและแบบทดสอบระหว่างเรียน และวัด
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 

 ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มลูที่ไดร้บัแลว้ก็เริ่มสรา้งหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง น า้พรกิที่ขึน้ทะเบียน
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส าหรบันักศึกษาชาวจีน  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ ไดแ้ก่  
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง น า้พริกขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบันกัศึกษาชาว
จีน แบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียน แบบสอบถามวดัความพึง
พอใจ รายละเอียดตามดงันี ้                                                                        

1) ผูว้ิจยัไดก้ าหนดความรู ้และองคป์ระกอบของแต่ละบท ดงันี ้ 
 ค าศพัท ์
 บทอ่านหลกั 
บทอ่านเสรมิ 
แบบทดสอบทา้ยบท 

2) แบบทดสอบที่ใชใ้นระหว่างเรียนของเรื่อง น า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมส าหรบันักศึกษาชาวจีน ทัง้หมด 6 บท แต่ละบทมีแบบทดสอบทา้ยบท    บทละ10 ขอ้ 
ขอ้ละ10 คะแนน แบบทดสอบเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก รวมทัง้หมด 60 ขอ้ 

3) แบบทดสอบที่ใช้ในวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน เรื่อง น ้าพริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิ
ปัญญาทางวฒันธรรมไทย ส าหรบันกัศึกษาชาวจีน เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก มีทัง้หมด 40 ขอ้ ขอ้
ละ 2.5 คะแนน  
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4) แบบสอบถามวัดความพึงพอใจการใชห้นังสือฯเรื่อง น า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมส าหรบันักศึกษาชาวจีน แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 
Scales) จ านวน 16 ขอ้ 

3.2.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการวัดความพึงพอใจ และศึกษา
วิธีการสร้างแบบสอบถาม เพ่ือสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจการใช้เคร่ืองมือส าหรับ
นักศึกษา 

1) ด าเนินการสรา้งแบบสอบถามเพื่อวัดความพึงพอใจที่ใชห้นังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง 
น า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน จ านวน 16 ขอ้ โดยใช้
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scales) มีเกณฑ์การประเมิน 
ดงันี ้

  ความพงึพอใจมากท่ีสดุ   มีค่าเท่ากบั 5 คะแนน 
ความพงึพอใจมาก   มีค่าเท่ากบั 4 คะแนน 
ความพงึพอใจปานกลาง   มีค่าเท่ากบั 3 คะแนน 
ความพงึพอใจนอ้ย   มีค่าเท่ากบั 2 คะแนน 
ความพงึพอใจนอ้ยที่สดุ   มีค่าเท่ากบั 1 คะแนน1 

 เกณฑใ์นการแปลผลค่าเฉลี่ย โดยน าคะแนนที่ไดร้บัมาเปรียบเทียบเกณฑ ์ดงันี ้
  4.51-5.00    หมายถึง                  ความพงึพอใจมากท่ีสดุ 
  3.51-4.50    หมายถึง                  ความพงึพอใจมาก 
  2.51-3.50    หมายถึง                  ความพงึพอใจปานกลาง 
  1.51-2.50    หมายถึง                  ความพงึพอใจนอ้ย 
  1.00-1.50    หมายถึง                  ความพงึพอใจนอ้ยที่สดุ2 
ตวัอย่างแบบสอบถามความพงึพอใจส าหรบันกัศกึษา ดงันี ้

 
1 บญุชม ศรีสะอาด. (2554). การวิจยัเบือ้งตน้. กรุงเทพฯ: สวุีริยาสาสน์. หนา้ 121. 
2 บญุชม ศรีสะอาด. (2546). การวิจยัเบือ้งส าหรบัครู. กรุงเทพฯ: สวุีริยาสาสน์. หนา้ 118-121. 
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ภาพประกอบ 27 ตวัอย่างแบบสอบถามความพงึพอใจการใชเ้ครื่องมือส าหรบันกัศกึษาชาวจีน 
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ภาพประกอบ 28 ตวัอย่างแบบสอบถามความพงึพอใจการใชเ้ครื่องมือส าหรบันกัศกึษาชาวจีน 
(ต่อ) 
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3.3 การก าหนดวิธีการประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ืองน ้าพริกทีข่ึน้ทะเบียน
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส าหรับนักศึกษาชาวจีน 

3.3.1 การประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 
เพื่อประเมินคณุภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง น า้พรกิที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญา

ทางวฒันธรรมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน ผูว้ิจยัจะด าเนินการ ดงันี ้
 1) จะน าเครื่องมือที่สรา้งขึน้ใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ช่วยตรวจสอบความ

ถกูตอ้งของเนือ้หา ความเหมาะสมของรูปภาพประกอบ แลว้น าค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรกึษาไป
ปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมือ 

2) ผู้วิจัยจะน าเครื่องมือที่แก้ไขใหม่เสนออาจารย์ปรึกษาอีกครั้ง ก่อนน าเสนอให้
ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. หทยัรตัน ์ทบัพร ผูช้่วยศาสตราจารยด์ร. 
รตันพล ชื่นคา้ และอาจารย ์TINGTING GUO ช่วยพิจารณาและประเมินความถูกตอ้งของเนือ้หา 
แลว้น าค าแนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญมาปรบัปรุงเครื่องมืออีกครัง้ พรอ้มทั่งน าเสนอใหแ้ก่อาจารยท์ี่
ปรกึษาปรญิญานิพนธร์บัทราบ 

3) ผู้วิจัยจะสรา้งแบบประเมินคุณภาพของเครื่องมือเป็นมาตรประมาณค่า โดยสรา้ง
แบบสอบถามเป็นขอ้ ๆ โดยศกึษาหนงัสือที่เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัจะแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 

คะแนน 5 หมายถึง    เครื่องมือมีคณุภาพอยู่ในระดบัดีที่สดุ 
คะแนน 4 หมายถึง    เครื่องมือมีคณุภาพอยู่ในระดบัดี 
คะแนน 3 หมายถึง    เครื่องมือมีคณุภาพอยู่ในระดบัพอใชไ้ด ้
คะแนน 2 หมายถึง    เครื่องมือมีคณุภาพอยู่ในระดบัตอ้งปรบัปรุง 
คะแนน 1 หมายถึง    เครื่องมือมีคณุภาพอยู่ในระดบัใช่ไม่ได้1 

4) น าผลประเมินคณุภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญมาวิเคราะหค่์าเฉลี่ย(x)เพื่อใชเ้ป็นเกณฑก์าร
วดัประเมินคณุภาพของเครื่องมือที่สรา้งขึน้ ไดแ้ก่ 

ค่าเฉลี่ย(x)=4.50-5.00 หมายถึง    คณุภาพของเครื่องมืออยู่ในระดบัดีมาก 
ค่าเฉลี่ย(x)=3.50-4.49 หมายถึง    คณุภาพของเครื่องมืออยู่ในระดบัดี 
ค่าเฉลี่ย(x)=2.50-3.49 หมายถึง    คณุภาพของเครื่องมืออยู่ในระดบัพอใชไ้ด ้
ค่าเฉลี่ย(x)=1.50-2.49 หมายถึง    คณุภาพของเครื่องมืออยู่ในระดบัตอ้งปรบัปรุง 
ค่าเฉลี่ย(x)=1.00-1.49 หมายถึง    คณุภาพของเครื่องมืออยู่ในระดบัใชไ้ม่ได ้

 
1 พิสณ ุฟองศร.ี (2552). การสรา้งและพฒันาเครื่องมือวิจยั .ม.ป.ท : .ม.ป.พ .หนา้ 50. 
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เกณฑใ์นการยอมรบัว่าเครื่องมือที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ตอ้งมีคณุภาพอยู่ใน 3.50 ขึน้ไป1 
ตวัอย่างแบบประเมินคณุภาพเครื่องมือส าหรบัผูเ้ชี่ยวชาญ ดงันี ้

 

ภาพประกอบ 29ตวัอย่างแบบประเมินคณุภาพของเครื่องมือส าหรบัผูเ้ชี่ยวชาญ 

 
1 รตันะ บวัสนธ ์.(2552). การวิจยัและพฒันานวตักรรมการศกึษา.กรุงเทพ : ส านกัพิมพจ์ฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั .หนา้ 28- 

หนา้ 35 



  
 

 
 

52 

 

ภาพประกอบ 30 ตวัอย่างแบบประเมินคณุภาพของเครื่องมือส าหรบัผูเ้ชี่ยวชาญ(ต่อ) 
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ภาพประกอบ 31ตวัอย่างแบบประเมินคณุภาพของเครื่องมือส าหรบัผูเ้ชี่ยวชาญ(ต่อ) 
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3.3.2 การประเมินคุณภาพจากกลุ่มทดลอง (Try-out) 
โดยศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ชยัยงค ์พรหมวงศ ์กล่าวว่าเนือ้หาที่เป็น

ความรูค้วามจ า ส่วนมากจะก าหนดเกณฑ์ E1/E2 จากสูงสุดลงมาคือ เกณฑ์ E1/E2=90/90 
E1/E2=85/85 E1/E2=80/80 ส  าหรบัเนื ้อหาที่เป็นเนือ้หาฝึกทักษะ ฝึกฝนความสามารถเกณฑ ์
E1/E2 จะตัง้เป็น E1/E2=80/80 E1/E2=75/75 และไม่ควรต ่ากว่า E1/E2=75/75 เนื่องจากหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส าหรบันักศึกษาชาวจีนที่
ผูว้ิจัยก าลงัจะสรา้งมีวัตถุประสงคเ์พื่อเพิ่มพูนความรูค้วามเขา้ใจมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
ไทยภาคกลางส าหรบันกัศกึษาชาวจีน ผูว้ิจยัจึงตัง้เกณฑไ์วเ้ป็น E1/E2=80/80 และใชส้ตูรดงันี ้ 

สตูรที่  1 E1=
∑𝑥

𝑁

𝐴
 × 100 

 
เมื่อ E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ เครื่องมือ “หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พริกที่

ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส าหรบันักศึกษาชาวจีน” การศึกษาที่เกิดในระหว่าง
การใชห้รือผลที่เกิดขึน้เป็นระยะ ๆ 

∑𝑥  คือ   คะแนนรวมทัง้หมดของแบบทดสอบระหว่างเรียนแต่ละบท 
A     คือ   คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหว่างเรียน ทกุบทรวมกนั 
N     คือ   จ านวนนกัศกึษา 
 

สตูรที่  2  E2=
∑𝐹

𝑁

𝐵
 × 100 

 
เมื่อ E2 คือ   ประสิทธิภาพของผลสมัฤทธิ์ 
∑𝐹   คือ    คะแนนรวมของแบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ของการประเมินหลงัเรียน 

B      คือ    คะแนนเต็มของแบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ 
N     คือ   จ านวนนกัศกึษา1 

 

 
1 ชยัยงค ์พรหมวงศ.์ (2556). การทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชดุการสอน. นครปฐม:วารสารศลิปกรศกึษาศาสตร.์หนา้ 

7-20. 
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2) น าแบบสอบถามวดัความพึงพอใจที่ใชห้นงัสือเสนออาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธ์
และน าค าแนะน ามาปรบัปรุงแกไ้ข 

3) จัดพิมพแ์บบสอบถามวดัความพึงพอใจที่มีต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง น า้พริกที่ขึน้
ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาวัฒนธรรมไทย ส าหรับชาวจีน เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับ
กลุม่เปา้หมายในงานวิจยั 

ทดลอง ครัง้ที่ 1 ผูว้ิจยัจะทดลองกบักลุม่ทดลอง (Try-out) จ านวน 3 คน ซึ่งเป็นนกัศกึษา
ชาวจีนระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย ชัน้ปีที่ 2 เทอมที่ 1ของมหาวิทยาลยัศิลปศาสตรแ์ละ
วิทยาศาสตรค์ุนหมิง (College of Arts and Sciences Kunming)   ทดลองเสร็จจะน าขอ้แนะน า
ไปปรบัปรุงแกไ้ขอีกครัง้ แลว้สง่ใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธช์่วยแนะน าอีกครัง้หนึ่ง  

ทดลองครัง้ที่ 2 ผูว้ิจยัจะทดลองกลุม่เป้าหมาย (Implement) จ านวน 9 คน เป็นนกัศึกษา
ชาวจีนระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย ชั้นปีที่ 2 เทอมที่ 1 มาจากมหาวิทยาลัยยูนนาน
(Yunnan University) ทดลองเสรจ็แลว้น าที่เสนอแนะมาปรบัปรุงแกไ้ข แลว้สง่ใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษา
พิจารณาอีกครัง้หนึ่ง 

 



 
 

 

 
 

 
บทที ่4 

การวิเคราะหค์ุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ืองน ้าพริกทีข่ึน้ทะเบียนมรดกภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมส าหรับนักศึกษาชาวจีน 

 
การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อสรา้งและหาประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง

น า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบันักศึกษาชาวจีน และเพื่อหาความพึง
พอใจของนกัศกึษาชาวจีนในการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภมูิปัญญา
ทางวฒันธรรมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

4.1 การวิเคราะห์ผลการประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน ้าพริกที่ขึน้
ทะเบียนมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน จากผูเ้ชี่ยวชาญ 

4.2 การวิเคราะห์ผลการประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน ้าพริกที่ขึน้
ทะเบียนมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน จากกลุม่ทดลอง (Try-out) 

4.2.1 แบบทดสอบระหว่างเรียน 
4.2.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ 
4.2.3 ผลประเมินความพงึพอใจ 

4.3 การวิเคราะห์ผลการประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน ้าพริกที่ขึน้
ทะเบียนมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน จากกลุม่เปา้หมาย (Implement) 

4.3.1 แบบทดสอบระหว่างเรียน 
4.3.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ 
4.3.3 ผลประเมินความพงึพอใจ 

 
4.1 การวิเคราะหผ์ลการประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ืองน ้าพริกทีข่ึน้
ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส าหรับนักศึกษาชาวจีน จากผู้เชี่ยวชาญ 

หลงัจากผูว้ิจยัน าเครื่องมือที่แกไ้ขใหม่เสนออาจารยป์รกึษาแลว้ อาจารยแ์นะน าใหผู้ว้ิจยั
น าเลม่เครื่องมือใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ช่วยพิจารณาและประเมินเครื่องมอ ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึง
กรอกแบบฟอรม์ บว.413 เพื่อแต่งตัง้ผูเ้ชี่ยวชาญที่ช่วยพิจารณาและประเมินเคร่ืองมือ 

  
 
 



  
 

 
 

57 

รายชื่อของผู้เชี่ยวชาญทีต่รวจเคร่ืองมือและจดหมายเชิญผู้เชี่ยวชาญ  
รายชื่อของผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ไดแ้ก่ 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. หทยัรตัน ์ทบัพร 
2. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. รตันพล ชื่นคา้ 
3. อาจารย ์GUO TINGTING 
(*หมายเหต:ุ รายละเอียดจดหมายเชิญผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน เจอในภาคผนวก ข) 

 
ผลคะแนนการประเมินคุณภาพเคร่ืองมือจากผู้เชี่ยวชาญ 
หลังจากผู้เชี่ยวชาญช่วยตรวจเครื่องมือเสร็จเรียบร้อย ผู้วิจัยได้รับผลการประเมิน

เครื่องมือจากผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ประมวลผลประเมินได ้ดงันี ้

ตาราง 1 แสดงคะแนนการประเมินคณุภาพของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน 

รายละเอียดการประเมิน คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ค่าเฉลี่ย 
(x) 

ระดับ
คุณภาพ 1 2 3 

1. ด้านเนือ้หา 
1.1 เนือ้หาสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคก์าร
เรียนรู ้

5 5 5 5.00 ดีมาก 

1.2 จดัเรียงล าดบัเนือ้หาเหมาะสม 4 5 5 4.67 ดีมาก 

1.3 อธิบายเนือ้หาชดัเจนด ี 4 5 4 4.33 ดี 
1.4 ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม 4 5 5 4.67 ดีมาก 

1.5 เนือ้หามีประโยชนต์่อผูเ้รียน สามารถ
น าไปใชไ้ดจ้รงิ 

4 5 4 4.33 ดี 

1.6 ความยากง่ายของค าศพัทภ์าษาไทย
เหมาะสม 

4 4 5 4.33 ดี 

คะแนนเฉล่ียบคุคลดา้นเนือ้หา 4.16 4.83 4.67 4.55 ดีมาก 
คะแนนรวมเฉล่ียดา้นเนือ้หา 4.55 ดีมาก 

2. ด้านการออกแบบหนังสืออา่นเพิ่มเติม 
2.1 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม ชดัเจน 4 5 5 4.67 ดีมาก 

2.2 ภาพประกอบเหมาะสมสอดคลอ้งกบั
เนือ้หา 

4 5 5 4.67 ดีมาก 



 
 

 

 
 

ตาราง 1 (ต่อ) 
     

2.3 การจดัวางองคป์ระกอบเนือ้หา
รูปภาพและขอ้ความเหมาะสม ชว่ยให้
เขา้ใจเนือ้หามากขึน้ 

4 5 5 4.67 ดีมาก 

2.4 รูปแบบการท าแบบทดสอบ 
สะดวกและประเมินผลไดท้นัที 

4 4 5 4.33 ดี 

คะแนนเฉล่ียบคุคลดา้นการออกแบบ
หนงัสืออ่านเพิ่มเตมิ 

4.00 4.75 5.00 4.58 ดีมาก 

คะแนนรวมเฉล่ียดา้นการออกแบบหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติม 

4.58 ดีมาก 

3.ด้านการใช้ภาษา 
3.1 ภาษาที่ใชถ้กูตอ้ง มคีวามเป็นวิชาการ 4 4 5 4.33 ดี 
3.2 การใชภ้าษาอา่นแลว้เขา้ใจงา่ย
เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 

5 5 5 5.00 ดีมาก 

คะแนนเฉล่ียบคุคลดา้นการใชภ้าษา 4.50 4.50 5.00 4.67 ดีมาก 
คะแนนรวมเฉล่ียดา้นการใชภ้าษา 4.67 ดีมาก 

4. ด้านการวดัและประเมินผล 
4.1 แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หาของ
แต่ละบท 

4 5 5 4.67 ดีมาก 

4.2 มีความยาก ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 4 5 5 4.67 ดีมาก 

4.3 ขอ้สอบชดัเจน ครอบคลมุเนือ้หา 4 5 5 4.67 ดีมาก 

คะแนนเฉล่ียบคุคลการวดัและประเมินผล 4.00 5.00 5.00 4.67 ดีมาก 
คะแนนรวมเฉล่ียดา้นการวดัและ
ประเมินผล 

4.67 ดีมาก 

5. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ 
5.1 หนงัสืออ่านเพิ่มเติมส่งเสรมิทกัษะการ
อ่านและใชภ้าษาไทยของนกัศกึษาชาวจีน 

5 5 5 5.00 ดีมาก 

5.2 เพิ่มพนูความรูเ้รื่องน า้พรกิที่ขึน้
ทะเบียนมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรม
แก่นกัศกึษาชาวจีน 

5 5 5 5.00 ดีมาก 



 
 

 

 
 

ตาราง 1 (ต่อ) 
     

5.3 ช่วยเสรมิความรูค้วามเขา้ใจดา้นภมูิ
ปัญญาไทยเรื่องน า้พรกิที่ขึน้ทะเบียน
มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมแก่
นกัศกึษาชาวจีน 

5 5 5 5.00 ดีมาก 

5.4 สรา้งแรงจงูในการเรียนภาษาไทยแก่
นกัศกึษาชาวจีน 

4 5 4 4.33 ดี 

คะแนนเฉล่ียบคุคลดา้นคณุค่าและ
ประโยชนท์ี่ไดร้บั 

4.75 5.00 4.75 4.83 ดีมาก 

คะแนนรวมเฉล่ียดา้นคณุคา่และประโยชน์
ที่ไดร้บั 

4.83 ดีมาก 

คะแนนรวมเฉล่ียบคุคล 4.26 4.84 4.84 - - 
คะแนนรวมเฉล่ีย 4.66 ดีมาก 

(*หมายเหต:ุ รายละเอียดผลประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญแต่ละท่าน เจอในภาคผนวก ค) 
 

จากตาราง 1 แสดงใหเ้ห็นถึงรายละเอียดคะแนนแต่ละขอ้ที่ผูเ้ชี่ยวชาญประเมิน ผูว้ิจยัได้
ประเมินคณุภาพของเครื่องมือทัง้หมด 5 ดา้น 19 ขอ้ ค่าเฉลี่ยสงูที่สดุมี 5 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1.1 ขอ้ 3.2 
ขอ้ 5.1 ขอ้ 5.2 ขอ้ 5.3 ทัง้5 ขอ้ นีไ้ดค่้าเฉลี่ย 5.00 คะแนน(คะแนนเต็ม 5.00  ) อยู่ในระดับดีมาก
(4.50-5.00) ค่าเฉลี่ยต ่าที่สดุม ี5 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1.3 ขอ้1.5 ขอ้ 1.6 ขอ้2.4  ขอ้ 3.1 ขอ้ 5.4 ทัง้5 ขอ้นี ้
ไดค่้าเฉลี่ย 4.33 อยู่ในระดบัดี (3.50-4.49)  ผูว้ิจยัจะวิเคราะหร์ายละเอียดแต่ละดา้น ดงันี ้

1. ด้านเนือ้หา  ประกอบดว้ย 6 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้1.1ไดค่้าเฉลี่ย 5.00(คะแนนเต็ม 5.00 ) อยู่
ในระดับดีมาก ซึ่งก็เป็นค่าเฉลี่ยสูงที่สุดในด้านนี ้  เนื่องจากในบทอ่านแต่ละบทมีบทอ่านหลัก 
ค าศพัทน์่ารู ้บทอ่านเสริม เป็นเนือ้หาที่สามารถยกระดบัทกัษะการอ่านได้ ขอ้1.2 ไดค่้าเฉลี่ย 4.67 
ขอ้ 1.3 ได้ค่าเฉลี่ย 4.33  ข้อ 1.4 ได้ค่าเฉลี่ย 4.67  ข้อ1.5 ได้ค่าเฉลี่ย 4.33  ข้อ1.6 ได้ค่าเฉลี่ย 
4.33 คะแนนรวมเฉลี่ยของดา้นเนือ้หาคือ 4.55 อยู่ในระดบัดีมาก  

2. ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติม ประกอบด้วย  4 ข้อ ได้แก่ ข้อ2.1 ได้
ค่าเฉลี่ย 4.67 ขอ้ 2.2 ไดค่้าเฉลี่ย 4.67  ขอ้ 2.3 ไดค่้าเฉลี่ย 4.67  ขอ้ 2.4 ไดค่้าเฉลี่ย 4.33 คะแนน

รวมเฉลี่ยด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติมคือ 4.58 อยู่ในระดบัดี 
3. ด้านการใช้ภาษา ประกอบด้วย 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ3.1 มีค่าเฉลี่ย 4.33 ข้อ 3.2 ได้

ค่าเฉลี่ย 5.00 คะแนนรวมเฉลี่ยดา้นการใชภ้าษา มีค่าเฉลี่ย 4.67 อยู่ในระดบัดีมาก 
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4. ด้านการวัดและประเมินผล ประกอบดว้ย 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 4.1 ไดค่้าเฉลี่ย 4.67 ขอ้ 
4.2 ได้ค่าเฉลี่ย 4.67 ข้อ 4.3 ได้ค่าเฉลี่ย 4.67 คะแนนรวมเฉลี่ยด้านการวัดและประเมินผล  มี
ค่าเฉลี่ย 4.67 อยู่ในระดบัระดบัดีมาก 

5. ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ ประกอบดว้ย 4 ขอ้ ไดแ้ก่  ขอ้ 5.1  ไดค่้าเฉลี่ย 
5.00 ขอ้ 5.2 ไดค่้าเฉลี่ย 5.00  ขอ้5.3 ไดค่้าเฉลี่ย 5.00 ขอ้ 5.4 ไดค่้าเฉลี่ย 4.33  คะแนนรวมเฉลี่ย
ดา้นคณุค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั ไดค่้าเฉลี่ย 4.83 อยู่ในระดบัดีมาก 

ตาราง 2  คะแนนรวมเฉลี่ยในแต่ละดา้น 

รายดา้นการประเมิน ค่าเฉล่ีย(x) ระดบัคณุภาพ 
1.ดา้นเนือ้หา 4.55 ดีมาก 
2.ดา้นการออกแบบหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติม 

4.58 ดีมาก 

3.ดา้นการใชภ้าษา 4.67 ดีมาก 
4.ดา้นการวดัและประเมินผล 4.67 ดีมาก 
5.ดา้นคณุค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั 4.83 ดีมาก 
คะแนนรวมเฉล่ีย 4.66 ดีมาก 

 
จากตาราง 2 แสดงใหเ้ห็นถึงค่าเฉลี่ยในการประเมินคณุภาพเครื่องมือของผูเ้ชี่ยวชาญ 3 

ท่านคือ 4.66 อยู่ในระดับดีมาก แต่ละด้านของเครื่องมือ ค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือด้านคุณค่าและ
ประโยชน์ที่ได้รับ ค่าเฉลี่ยคือ 4.83 อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก ค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือด้านเนื้อหา ค่าเฉลี่ย
คือ 4.55 อยู่ในระดับดีมาก แต่มีคะแนนต่ำกว่าค่าเฉลี่ยรวมทั้ง 5 ดา้น นอกจากดา้นเนือ้หา ดา้นการ
ออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีค่าเฉลี่ยต่ำกว่าคะแนนรวมเฉลี่ยเช่นกัน 

จากนั้น ผูว้ิจัยปรับเครื่องมือวิจัยตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ผูว้ิจัยได้สรุป
ประเด็นหลัก ๆ จากค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ได้แก่ การปรบัชื่อบทให้ตรงกัน การ
ปรบัเปลี่ยนค าศัพท์ที่ใช้ให้เหมาะสมเพื่อให้อธิบายชัดเจนขึน้ การเพิ่มหรือตัดค าศัพท์ เพื่อให้
ประโยคสมบูรณ ์ยิ่งขึน้ การแปลค าศัพทใ์หต้รงความหมายยิ่งขึน้และใหป้รบับรรณานุกรมใหต้รง
ตามรูปแบบ เป็นตน้ ตวัอย่างการแกไ้ขเครื่องมือวิจยัตามตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 3 รายละเอียดการแกไ้ขเครื่องมือวิจยัตามค าแนะน าของผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. หทยัรตัน ์
ทบัพร 

หนา้ ก่อนแกไ้ข ค าแนะน า 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แกไ้ข 

หนา้ปก 

 

หนา้ปกควรเนน้ภาพ 
“น า้พรกิใหช้ดัเจน” 

 
หนา้ 2 น ากุ้งแห้ง หมูสับ ปลาย่าง 

ปลากรอบและกุ้งสด  เป็น
ส่วนผสม 

ก่อน “เป็นส่วนผสม” เพิม่
ค าวา่ “มา” 

น ากุง้แหง้ หมสูบั ปลาย่าง ปลา
ก รอ บ แ ล ะ กุ้ ง ส ด  ม า เ ป็ น
ส่วนผสม 

หนา้ 3 และน า้พริกบางชนิดจะตัง้ชื่อ
ดว้ยวิธีการท า 

ใหต้ดัค าว่า “และ” ออก น ้าพริกบางชนิดจะตั้งชื่อด้วย
วิธีการท า 

หนา้ 4 ไม่ 
งดงาม 

ใหค้  าว่า “ไมง่ดงาม” อยูใ่น
บรรทดัเดียวกนั 

ไม่งดงาม 

หนา้ 9 บรรณนกุรม ตวัสะกดผิด บรรณานกุรม 

หนา้ 14 น า้พริกกะปิเมื่อท าเสร็จแล้ว
จะมีสีน า้ตาลอมม่วง 

ใหย้า้ย “น า้พรกิกะปิ” ไป
หลงัค าว่า “เสรจ็แลว้” 

เมื่อท าเสร็จแลว้น า้พริกกะปิจะ
มีสีน า้ตาลอมม่วง 

หนา้ 15 จึงคิดขึน้จะหมักกุง้ที่จบัมาได ้
ซึ่งก็เป็นกะปิ 

ใหต้ดั “ขึน้” และ “ซึ่งก็” 
ออก 

จึงคิดจะหมักกุง้ที่จับมาไดเ้ป็น
กะปิ 

หนา้ 25 คนไทยจึงจะใชม้ะม่วงแทนรส
เปรีย้วที่ไดจ้ากมะนาว 

ใหต้ดั “จะ” ออก คนไทยจึ งใช้มะม่ วงแทนรส
เปรีย้วที่ไดจ้ากมะนาว 

หนา้ 28 ญ่ีป่น “ญ่ีปุ่ น”สะกดผิด ญ่ีปุ่ น 

หนา้ 36 ภาพประกอบ 26  พรกิเผากับ
เครื่องเคียง 

ใหเ้พิ่มค าว่า “น า้” ภาพประกอบ  26  น ้าพริกเผา
กบัเครื่องเคียง 

หนา้ 38 การรับประทานเหล่ากังมาก็
กลายเป็นวัฒนธรรมของคน
จีน 

“ก็” ปรบัเป็น “จงึ” การรบัประทาน   เหล่ากังมาจึง
กลายเป็นวฒันธรรมของคนจีน 

หนา้ 38 แลว้ใส่ในครกดว้ยกนั ใหต้ดัค าว่า “ดว้ยกนั” ออก แลว้ใส่ในครก 



 
 

 

 
 

  

ตาราง 3(ต่อ) 

 

หนา้ ก่อนแกไ้ข ค าแนะน า 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แกไ้ข 

หนา้ 39 สถาบันขงจ๊ือก็ไดจั้ดตั้งเยอะ
ขึน้ในทั่วโลก 

ใหป้รบั “เยอะ” เป็น 
“มาก” 

สถาบันขงจ๊ือก็ไดจั้ดตั้งมาก
ขึน้ในทั่วโลก 

หนา้ 41 10. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยส าคัญ
ทีท่ าใหน้ ้าพริกเหล่ากังมา
เป็นทีรู้่จักในต่างประเทศ 

ใหเ้พิ่มค าว่า “เผา” ใน
หลงัค าว่า “น า้พรกิ” 

10. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยส าคัญที่
ท าใหน้ ้าพริกเผาเหล่ากังมา
เป็นทีรู้่จักในต่างประเทศ 

หนา้ 41 ง. ชาวต่างชาตนิยม
รบัประทานอาหารจีน 

“ชาติ” สะกดผิด ง. ชาวต่างชาตินิยมรบัประทาน
อาหารจีน 

หนา้ 49 มะขามกับความเชือ่แบบ
ไทย 

ใหป้รบัค าว่า “แบบไทย” 
เป็น “ของไทย” 

มะขามกับความเชือ่ของไทย 

หนา้ 49 ดงัมีบทกลอนในต าราปลกู
ตน้ไมใ้นบา้นกล่าวไวว้า่  

ใหต้ดั “ไว”้ ออก ดงัมีบทกลอนในต าราปลกู
ตน้ไมใ้นบา้นกล่าวว่า  

หนา้ 58 

 

ภาพประกอบควรเป็น
ภาพ “น า้พรกิระก า” 

 
หนา้ 59 ตดัแปลง “ตดั” สะกดผิด ใหป้รบั

เป็น “ดดั” 
ดดัแปลง 

หนา้ 75 น า้พรกิมะขา “มะขาม” สะกดผิด น า้พรกิมะขาม 



 
 

 

 
 

ตาราง 4 รายละเอียดการแกไ้ขเครื่องมือวิจยัตามค าแนะน าของผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. รตันพล 
ชื่นคา้ 

  

หนา้ ก่อนแกไ้ข ค าแนะน า 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แกไ้ข 

หนา้ ก แต่ละบทจะประกอบค าศพัทท์ี่
ปรากฏในบทอ่าน 

ใหเ้ปล่ียนค าวา่ “ประกอบ” 
เป็นค าว่า “มี” 

แต่ละบทจะมคี าศพัทท์ี่ปรากฏ
ในบทอ่าน 

หนา้ ก เพื่อใหน้กัศกึษาชาวจีนเชื่อง
โยงวฒันธรรมไทยกบัจีน 

สะกดผิด ใหเ้ปล่ียนค าว่า 
“เชื่องโยง” เป็น ค าว่า 
“เชื่อมโยง” 

เพื่อใหน้กัศกึษาชาวจีน
เชื่อมโยงวฒันธรรมไทยกบัจีน 

หนา้ ก และใหน้กัศกึษาเขา้ใจบทอ่าน
หลกัมากยิ่งขึน้ 

ใหเ้พิ่มค าว่า “เพื่อ” และเพื่อใหน้กัศกึษาเขา้ใจบท
อ่านหลกัมากยิง่ขึน้ 

หนา้ 1 น า้พรกิในสงัคมไทย หวัขอ้ไม่ตรงกบัในค าน า
และสารบญั 

“น า้พรกิ” มรดก 
ภมูิปัญญาทางวฒันธรรมไทย 

หนา้ 2 น ากุง้แหง้ หมสูบั ปลาย่าง 
ปลากรอบและกุง้สด เป็น
ส่วนผสม 

ก่อน “เป็นส่วนผสม” เพิม่
ค าวา่ “มา” 

น ากุง้แหง้ หมสูบั ปลาย่าง 
ปลากรอบและกุง้สด มาเป็น
ส่วนผสม 

หนา้ 2 คนไทยรูว้่าน า้พรกิชนดิใดตอ้ง
ใส่อะไรเขา้ไปถงึมีรสอรอ่ย 

ก่อนค าว่า “มี”เพิม่ค าวา่ 
“จะ” 

คนไทยรูว้่าน า้พรกิชนดิใดตอ้ง
ใส่อะไรเขา้ไปถงึจะมีรสอรอ่ย 

หนา้ 2 - ใหเ้พิ่มค าว่า “กุง้แหง้” เป็น
ค าศพัทน์า่รู ้

กุง้แหง้ 干虾 

หนา้ 3 น า้พรกิแสดงใหเ้ห็นถึงอตั
ลกัษณข์องคนไทยในแต่ละ
พืน้ท่ีแตกตา่งกนั 

ใหเ้พิ่มค าว่า “ที่” ในหลงัค า
ว่า “พืน้ท่ี” 

น า้พรกิแสดงใหเ้ห็นถึงอตั
ลกัษณข์องคนไทยในแต่ละ
พืน้ท่ีที่แตกตา่งกนั 

หนา้ 4 ใช้เครื่องจิม้ปรุงกับข้าวตั้งแต่
สมยัจา้ 
นกว๋อ 

ใหป้รบัค าว่า “จา้นกว๋อ” 
อยู่ในบรรทดัเดียวกนั 

ใชเ้ครื่องจิม้ปรุงกบัขา้วตัง้แต่
สมยัจา้นกว๋อ 



 
 

 

 
 

ตาราง 4 (ต่อ) 

 

หนา้ ก่อนแกไ้ข ค าแนะน า 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แกไ้ข 

หนา้ 4 ...ใหเ้ห็นว่า   ประเทศจีน... เวน้วรรคใหถ้กูตอ้ง ...ใหเ้ห็นว่าประเทศจีน... 
หนา้ 4 ใหเ้ห็นวา่  ประเทศจีนใชเ้ครื่อง

จิม้ปรุงกบัขา้ว 
เวน้วรรคไม่ถกูตอ้ง ใหเ้ห็นวา่ประเทศจีนใชเ้ครื่อง

จิม้ปรุงกบัขา้ว 
หนา้ 4 เนื่องจากว่า  ” ใหต้ดั “ว่า” ออก เนื่องจาก 
หนา้ 4 เครื่องจิม้ถือว่าเป็นหวัใจของ

การท าอาหารส าหรบัชาวจีน
สมยัโบราณ 

ค าวา่ “ถือว่า” ใหต้ดั “วา่” 
ออก 

เครื่องจิม้ถือเป็นหวัใจของการ
ท าอาหารส าหรบัชาวจีนสมยั
โบราณ 

หนา้ 4 อาหารของสามมณฑลนีม้ีชื่อ
ในเรื่องความเผ็ด 

ใหเ้ปล่ียน “ม”ี เป็น “ขึน้” อาหารของสามมณฑลนีข้ึน้ชื่อ
ในเรื่องความเผ็ด 

หนา้ 4 หมอ้ไฟจีนจะผสมดว้ย
น า้พรกิเผา น า้พรกิเผาที่ปรุง
หมอ้ไฟเป็นน า้พรกิที่พิเศษ 

ค าวา่ “ที่พิเศษ” ใหต้ดั “ที”่ หมอ้ไฟจีนจะผสมดว้ย
น า้พรกิเผา น า้พรกิเผาที่ปรุง
หมอ้ไฟเป็นน า้พรกิพิเศษ 

หนา้ 4 บางยี่หอ้ก็จะใส่น า้มนัพืชก็มี ใหต้ดัค าว่า “กม็ี” ออก บางยี่หอ้ก็จะใส่น า้มนัพืช 
หนา้ 4 คนจีนรุน่ปัจจบุนั ใหต้ดั “รุน่” ออก คนจีนปัจจบุนั 
หนา้ 5 ค. น า้พรกิมีรสชาติหลากหลาย

และจะมีรสเผ็ดน า 
ใหต้ดั “จะ” ออก ค. น า้พรกิมีรสชาติหลากหลาย

และมีรสเผ็ดน า 
หนา้ 5 น า้พรกิในสงัคมไทย ปรบัชื่อใหต้รงกบัชื่อบท “น า้พรกิ” มรดก 

ภมูิปัญญาทางวฒันธรรมไทย 
หนา้ 5 คนไทยอยู่ในภมูิภาคใดนิยมระ

ประทานน า้พรกิ 
ใหต้ดัค าว่า “อยู”่ออกและ
ปรบัค าวา่  “ระประทาน” 
เป็น “รบัประทาน” 

คนไทยในภมูิภาคใดนยิม
รบัประทานน า้พรกิ 

หนา้ 5 ง.ภาคเหนือ ภาคอีสาน เวน้วรรคใหถ้กูตอ้ง ง. ภาคเหนือ ภาคอีสาน 
หนา้ 5 9. ชื่อน า้พรกิต่อไปนีข้อ้ใด

ต่างกนักบัขอ้อื่น 
ใหต้ดั “กนั” ออก 9. ชื่อน า้พรกิต่อไปนีข้อ้ใดตา่ง

กบัขอ้อื่น 



 
 

 

 
 

ตาราง 4 (ต่อ) 

 

หนา้ ก่อนแกไ้ข ค าแนะน า 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แกไ้ข 

หนา้ 5 ง. น า้พรกิไดข้ึน้ทะเบยีน
มรดกภมูิปัญญาของประเทศ
ไทยทกุชนิด 

ใหใ้ส่ค าวา่ “ทกุชนดิ” ใน
หลงัค าว่า “น า้พรกิ” 

ง. น า้พรกิทกุชนดิไดข้ึน้
ทะเบียนมรดกภมูิปัญญาของ
ประเทศไทย 

หนา้ 9 Wu Maozhao. (2551). 贵

州酱食的历史与

未来. Guiyang: Guizhou 
Cuisine Research Center. 
P99-P101. 

บรรณานกุรมรูปแบบไม่
ถกูตอ้ง ใหป้รบั “P99-
P101” เป็น “pp99-101.” 

Wu Maozhao. (2551). 贵

州酱食的历史与未

来. Guiyang: Guizhou 
Cuisine Research Center. 
pp99-101. 

หนา้ 12 และมะเขือพวงยงัชว่ยเพิ่มรส
หวานใหก้ลมกล่อมเพิ่มขึน้
อีกดว้ย 

ใหต้ดัค าว่า “และ” กบัค า
ว่า “เพิม่”ในหลงั “กลม
กล่อม” ออก 

มะเขือพวงยงัชว่ยเพิ่มรสหวาน
ใหก้ลมกล่อมขึน้อกีดว้ย 

หนา้ 13 สดุทา้ยกต็กัใส่ถว้ยจดัส ารบั
ไดเ้ลย 

ใหต้ดัค าว่า “ไดเ้ลย” ออก สดุทา้ยกต็กัใส่ถว้ยจดัส ารบั 

หนา้ 13 ที่ส าคญัสามารถเคลือบ
กระเพาะ หรือแผลใน
กระเพาะไดด้ว้ย 

ใหต้ดัค าว่า “ไดด้ว้ย” ออก ที่ส าคญัสามารถเคลือบ
กระเพาะ หรือแผลใน
กระเพาะ 

หนา้ 14 ผกัต่าง ๆ ที่สามารถหาไดใ้น
แทบจากทกุทอ้งถิ่น 

ใหต้ดั “ใน” ออก ผกัต่าง ๆ ที่สามารถหาไดแ้ทบ
จากทกุทอ้งถิ่น 

หนา้ 14 เช่น แตงกวา มะเขือ และ
สะตอ เป็นตน้ 

ใหต้ดั “และ” ออก เช่น แตงกวา มะเขือ สะตอ 
เป็นตน้ 

หนา้ 14 น า้พรกิกะปิกก็ลายเป็น
น า้พรกิที่คนไทยนิยม
รบัประทานกนัมาก 

ใหต้ดั “ก็” ออก น า้พรกิกะปิกลายเป็นน า้พรกิที่
คนไทยนิยมรบัประทานกนั
มาก 

หนา้ 15 ชาวประมงจบักุง้ไดเ้ยอะ ใหป้รบั ค าวา่ “เยอะ” เป็น 
“มาก” 

ชาวประมงจบักุง้ไดม้าก 

หนา้ 15 เพื่อสามารถเก็บไว้
รบัประทานนาน ๆ 

ใหต้ดั “สามารถ” ออก เพื่อเก็บไวร้บัประทานนาน ๆ 



 
 

 

 
 

ตาราง 4 (ต่อ) 

 

หนา้ ก่อนแกไ้ข ค าแนะน า 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แกไ้ข 

หนา้ 15 จึงมกีารผลิตกะปิในหลาย ๆ 
พืน้ท่ีติดกบัชายฝ่ังทะเล 

ใหเ้พิ่มค าว่า “ที่” ในหลงั
ค าวา่ “พืน้ท่ี” 

จึงมกีารผลิตกะปิในหลาย ๆ 
พืน้ท่ีที่ติดกบัชายฝ่ังทะเล 

หนา้ 15 แลว้น ามาไสก้รองไวใ้นบ่อ
ตาก 

ใหเ้พิ่มค าว่า “ใส่” ในก่อน
ค าวา่ “ไสก้รอง” 

แลว้น ามาใส่ไสก้รองไวใ้นบ่อ
ตาก 

หนา้ 15 กะปิก็เป็นเครื่องปรุงรสใน
หลายรเมน ู

ใหต้ดั “ก”็ ออก และ
เปล่ียนค าว่า “เมน”ู เป็น 
“รายการอาหาร” 

กะปิเป็นเครื่องปรุงรสในหลาย
รายการอาหาร 

หนา้16 2. ต าม เ นื้ อ ห าบ ท อ่ า น 
ส่วนผสมข้อใดสามารถเพิ่ม
สีสันให้น ้าพริกกะปิได้ 
 

หลงั “เนือ้หา” ใหเ้พิ่มค า
ว่า “ของ” 

2. ตามเนือ้หาของบทอ่าน 
ส่วนผสมข้อใดสามารถเพิ่ม
สีสันให้น ้าพริกกะปิได ้

หนา้ 17 8. จงอ่านบทอ่านแลว้ให้
นักศึกษาบอก เคร่ืองเคียง
ต่อไปนี ้ขอ้ใดไม่เข้ากับ
น ้าพริกกะปิ 

ใหต้ดั “จงอา่นบทอ่าน
แลว้ใหน้กัศกึษาบอก” 
ออก 

8. เคร่ืองเคียงต่อไปนี ้ข้อใด
ไม่เข้ากับน ้าพริกกะปิ 

หนา้ 18 10. เพื่อไดก้ะปิมีคุณภาพที่
ดจีะวางไว้ในร่มนานเท่าไร 

ใหเ้ปล่ียนค าวา่ “จะ” เป็น 
ค าวา่ “ควร” 

10. เพื่อให้ได้กะปิมีคณุภาพ
ทีด่คีวรวางไว้ในร่มนาน
เท่าไร 

หนา้ 25 ซึ่งหามะมว่งไดง้่าย ใหเ้ปล่ียนค าวา่ “ซึง่” เป็น
ค าวา่ “ในฤดนูี”้ 

ในฤดนูีห้ามะมว่งไดง้่าย 

หนา้ 25 เพราะมะม่วงมีปลกูอยู่ที่ทกุ
ภมูิภาค 

ใหต้ดั “ที่” ออก เพราะมะม่วงมีปลกูอยู่ทกุ
ภมูิภาค 

หนา้ 26 ประโยชนก์ารรับประทาน
มะม่วง 

ใหเ้พิ่มค าว่า “ของ” ใน
หลงัค าว่า “ประโยชน”์ 

ประโยชนข์องการ
รับประทานมะม่วง 



 
 

 

 
 

ตาราง 4 (ต่อ) 

 

หนา้ ก่อนแกไ้ข ค าแนะน า 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แกไ้ข 

หนา้ 26 เหมาะกบัรบัประทานพรอ้มกบั
ปลาสลิดทอด 

ใหต้ดั “กบั” ค าแรกออก เหมาะรบัประทานพรอ้มกบั
ปลาสลิดทอด 

หนา้ 26 น า้พรกิมะม่วงมีรสชาติ
หลากหลายตามความนิยม
ของคนไทยแต่ละภมูิภาค จึง
เป็นอาหารในส ารบัพิเศษของ
ส ารบัไทย 

ใหเ้พิ่มค าว่า “ใน” ในห
หลงัค าว่า “คนไทย” ตดั 
“ได”้ ออก ปรบั ค าวา่ 
“ส ารบั” เป็น “คน” 

น า้พรกิมะม่วงมีรสชาติ
หลากหลายตามความนิยม
ของคนไทยในแต่ละภมูิภาค 
จึงเป็นอาหารในส ารบัพิเศษ
ของคนไทย 

หนา้ 27 มีสันนิษฐานว่ามะมว่งเขา้มา
ประเทศไทยเมื่อช่วงมาหาสู่กนั 
เพื่อการคา้และวฒันธรรมกบั
อินเดีย 

ใหต้ดั “มี” ออก เพิม่ค าว่า 
“ใน” หลงัค าวา่ “เขา้มา” 
และเปล่ียน “มาหาสู่กนั
เพื่อ” เป็น “แลกเปล่ียน
ทาง” 

สันนิษฐานว่ามะม่วงเขา้มาใน
ประเทศไทยเมื่อช่วง
แลกเปล่ียนทางการคา้และ
วฒันธรรมกบัอินเดีย 

หนา้ 27 ประเทศไทยไดน้ าพชืพนัธุเ์ขา้
มาจากอินเดียหลายชนดิ 

ใหย้า้ย “หลายชนิด” ไปท่ี
หลงัค าว่า “พชืพนัธุ”์ 

ประเทศไทยไดน้ าพชืพนัธุ์
หลายชนิดเขา้มาจากอินเดยี 

หนา้ 27 ความนิยมการรับประทาน
มะม่วงในสังคมไทย 

ใหต้ดั “การ” ออก ความนิยมรับประทาน
มะม่วงในสังคมไทย 

หนา้ 28 เหมาะสมปลกูมะมว่ง หลงั “เหมาะสม” ใหเ้พิ่ม 
“ในการ” 

เหมาะสมในการปลกูมะม่วง 

หนา้ 28 คนไทยจะน ามะมว่งเพื่อส่ง
ขายในตลาดทั่วประเทศไทย 

ใหต้ดั “เพื่อ” ออก คนไทยจะน ามะมว่งส่งขายใน
ตลาดทั่วประเทศไทย 

หนา้ 29 5. รับประทานน ้าพริก
มะม่วงสามารถได้รับ
ประโยชนอ์ะไรบ้าง 

ใหเ้พิ่มค าว่า “การ”ในก่อน 
“รบัประทาน” และเปล่ียน
ค าวา่ “สามารถ” เป็น 
“จะ” 

5. การรับประทานน ้าพริก
มะม่วงจะได้รับประโยชน์
อะไรบ้าง 

หนา้ 30 10. อาหารไทยชนิดใดไม่ใช้
มะม่วงดิบประกอบเพื่อเพิม่
รสชาต ิ

ใหท้ าเป็นตวัหนา 10. อาหารไทยชนิดใดไม่ใช้
มะม่วงดิบประกอบเพื่อเพิ่ม
รสชาต ิ



 
 

 

 
 

ตาราง 4 (ต่อ) 

 

หนา้ ก่อนแกไ้ข ค าแนะน า 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แกไ้ข 

หนา้ 36 น ้ามันพืชส าหรบัผดั เป็น
น า้พรกิที่สามารถเก็บไว้
รบัประทานไดใ้นเวลานาน 

ใหต้ดั “ในเวลา” ออก น ้ามันพืชส าหรบัผดั เป็น
น า้พรกิที่สามารถเก็บไว้
รบัประทานไดน้าน 

หนา้ 36 อีกทัง้เครื่องเคียง ผกัชนิดตา่ง 
ๆ ดว้ยมคีณุคา่ทางโภชนาการ 

ใหป้รบั “ดว้ย” เป็น “ลว้น” อีกทัง้เครื่องเคียง ผกัชนิดตา่ง 
ๆ ลว้นมีคณุคา่ทางโภชนาการ 

หนา้ 37 น า้มัน้ “น า้มนั” สะกดผิด น า้มนั 

หนา้ 38 โดยวางบนกระดาษชบัน า้มนั “กระดาษซบั” สะกดผิด โดยวางบนกระดาษซบัน า้มนั 

หนา้ 38 น า้พรกิเผาถือวา่เป็นหวัใจของ
ขนมจีนจานนี ้

ใหต้ดั “จานนี”้ ออก น า้พรกิเผาถือวา่เป็นหวัใจของ
ขนมจีน 

หนา้ 39 วฒันธรรมการรบัประทาน
เหล่ากงัมาถือเป็นผลิตภัณฑ์

ทางเศรษฐกิจ 

ใหต้ดั “วฒันธรรมการ
รบัประทาน” ออก 

เหล่ากงัมาถือเป็นผลิตภัณฑ์

ทางเศรษฐกิจ 

หนา้ 39 เหล่ากงัมาก็จะเป็นหนึ่งในนัน้
ที่นิยมรบัประทาน 

ใหต้ดั “จะ” ออก และเพิม่
ค าวา่ “คน” ในก่อนค าวา่ 
“นิยม” 

เหล่ากงัมาก็เป็นหนึ่งในนัน้ท่ี
คนนิยมรบัประทาน 

หนา้ 40 ตม้ป่าใก ่ “ไก่” สะกดผิด ตม้ป่าไก ่

หนา้ 40 ค. น า้พรกิเผาหมสูบัตอ้งตม้กบั
อาหารตา่ง ๆ ถงึสามารถ
รบัประทานได ้

“ถึง” ปรบัเป็น “จึง” ค. น า้พรกิเผาหมสูบัตอ้งตม้
กบัอาหารต่าง ๆ จึงสามารถ
รบัประทานได ้



 
 

 

 
 

ตาราง 4 (ต่อ) 

 

หนา้ ก่อนแกไ้ข ค าแนะน า 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แกไ้ข 

หนา้ 36 อีกทั้งเครื่องเคียง ผักชนิดต่าง 
ๆ ดว้ยมีคณุค่าทางโภชนาการ 

ใหป้รบั “ดว้ย” เป็น “ลว้น” อีกทัง้เครื่องเคียง ผกัชนิดต่าง 
ๆ  ล้ ว น มี คุ ณ ค่ า ท า ง
โภชนาการ 

หนา้ 37 น า้มัน้ “น า้มนั” สะกดผิด น า้มนั 
หนา้ 38 โดยวางบนกระดาษชบัน า้มนั “กระดาษซบั” สะกดผิด โดยวางบนกระดาษซบัน า้มนั 
หนา้ 38 น า้พริกเผาถือว่าเป็นหวัใจของ

ขนมจีนจานนี ้
ใหต้ดั “จานนี”้ ออก น ้าพริกเผาถือว่าเป็นหัวใจ

ของขนมจีน 
หนา้ 39 วัฒ นธรรมการรับประทาน

เหล่ากังมาถือเป็นผลิตภัณฑ์

ทางเศรษฐกิจ 

ใหต้ดั “วฒันธรรมการ
รบัประทาน” ออก 

เหล่ากังมาถือเป็นผลิตภัณฑ์

ทางเศรษฐกิจ 

หนา้ 39 เหล่ากังมาก็จะเป็นหนึ่งในนั้น
ที่นิยมรบัประทาน 

ใหต้ดั “จะ” ออก และเพิม่
ค าวา่ “คน” ในก่อนค าวา่ 
“นิยม” 

เหล่ากังมาก็เป็นหนึ่งในนั้นที่
คนนิยมรบัประทาน 

หนา้ 40 ตม้ป่าใก่ “ไก่” สะกดผิด ตม้ป่าไก่ 
หนา้ 40 ค. น า้พรกิเผาหมสูบัตอ้งตม้กบั

อาหารต่ า ง  ๆ  ถึ งสาม ารถ
รบัประทานได ้

“ถึง” ปรบัเป็น “จึง” ค. น ้าพริกเผาหมูสับตอ้งต้ม
กับอาหารต่าง ๆ จึงสามารถ
รบัประทานได ้

หนา้ 41 6. คนกุ้ ย โจวรับประทาน
พริกยาวนานถึงมากกว่า()ปี 
 

“()” เปลี่ยนเป็น “ก่ี” 6. คนกุ้ยโจวรับประทาน
พริกยาวนานถึงมากกว่ากี่
ปี 



 
 

 

 
 

ตาราง 4 (ต่อ) 

 

หนา้ ก่อนแกไ้ข ค าแนะน า 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แกไ้ข 

หนา้ 47 ขูดผิวสีน า้ตาลใหอ้อก ตดั “ให”้ ออก ขูดผิวสีน า้ตาลออก 
หนา้ 47 ภาพประกอบ 33 มะขามอ่อน 

ที่ขดูผิวน า้ตาลออก 
ใหเ้พิ่มค าว่า “สี” ในก่อนค า
ว่า “น า้ตาล” 

ภาพประกอบ  33 มะขาม
อ่อนที่ขดูผิวสีน า้ตาลออก 

หนา้ 48 พระฉนัอาหาร ใหต้ดั “พระ” ออก ฉนัอาหาร 
หนา้ 48 เชื่อว่ามีโทษต่อสขุภาพได ้ ใหป้รบั “มี” เป็น “เกิด” เชื่อว่าเกิดโทษต่อสขุภาพได ้
หนา้ 48 โดยทั่วไปฉันภัตาหาร  หลั ง  “ทั่ ว ไป ” เพิ่ ม ค า ว่ า 

“หลงั” และ  
“ฉันตาหาร” สะกดผิด ให้
ปรบัเป็น  
“ฉนัภตัตาหาร” 

โดยทั่วไปหลงั 
ฉันภัตตาหาร  

หนา้ 48 ปัจจุบันคนไทยนิยมจัดส ารบั
น า้พริกและผักนานาชนิดไป
ถวายพระสงฆ ์

หลงัค าว่า “คนไทย” เพิ่มค า
ว่า “จงึ” 

ปัจจุบันคนไทยจึงนิยมจัด
ส ารับน ้าพริกและผักนานา
ชนิดไปถวายพระสงฆ ์

หนา้ 49 คนไทยนิยมปลกูมะขามไว ้ หลงั “ปลกู” ใหเ้พิม่ค าว่า 
“ตน้” 

คนไทยนิยมปลูกตน้มะขาม
ไว ้

หนา้ 49 ค น ไ ท ย จึ ง นิ ย ม ป ลู ก
ต้ น ม ะ ข า ม ไ ว้ ใ น พื ้ น ที่
บา้นเรือน 

ใหป้รบั “พืน้ท่ี” เป็น 
“บรเิวณ” 

ค น ไ ท ย จึ ง นิ ย ม ป ลู ก
ต้น ม ะขาม ไว้ ใน บ ริ เวณ
บา้นเรือน 



 
 

 

 
 

ตาราง 4 (ต่อ) 

 

หนา้ ก่อนแกไ้ข ค าแนะน า 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แกไ้ข 

หนา้ 49 มะขามชื่อเป็นมงคลนาม ใหเ้พิ่ม “มี” ในก่อนค าว่า 
“ชื่อ” 

มะขามมีชื่อเป็นมงคลนาม 

หนา้ 49 บรเิวณแถวบา้น ใหต้ดั “แถว” ออก บรเิวณบา้น 
หนา้ 49 ภาพประกอบ 37 ตน้มะขาม

ในหนา้รา้น 
ใหต้ดั “ใน” ออก ภาพประกอบ 37 ตน้มะขาม

หนา้รา้น 
หนา้ 50 1. การท าน ้ าพริกมะขาม

ควรจะเลือกมะขามในข้อ
ใด 

ใหต้ดั “จะ” ออก 1. การท าน ้าพริกมะขาม
ควรเลือกมะขามในข้อใด 

หนา้ 50 1. โขลกกะปิกับกระเทียมให้
ละเอีย แลว้ใส่พริกขีห้นูเขา้ไป
โขลกใหแ้ตก 

“ละเอีย” สะกดผิด ใหป้รบั
เป็น “ละเอียด” 

1. โขลกกะปิกบักระเทียมให้
ละเอียด แลว้ใส่พรกิขีห้นเูขา้
ไปโขลกใหแ้ตก 

หนา้ 50 4. ล้างมะขามให้สะอาด ขูด
ผิวสีน า้ตาลออก หั่นเป็นชิน้ ๆ 
 

ตดั “ให”้ ค าที่สองออก 4. ลา้งมะขามใหส้ะอาด ขูด
ผิวสีน า้ตาลออก หั่นเป็นชิน้ 
ๆ 

หนา้ 50 3. เหตุใดการท าน ้ าพ ริก
มะขามจะต้องผัดให้ สุก
ก่อนรับประทาน 

ตดั “จะ” ออก 3. เหตุใดการท าน ้าพริก
มะขามต้องผัดให้สุกก่อน
รับประทาน 

หนา้ 50 การท าน ้าพริกมะขาม เหตุ
ใดต้องขูดผิวมะขามออก 

“เหตุใด”ใหย้า้ยไปอยู่
ขา้งหนา้ “การท า” 

เหตุใดการท าน ้าพริก
มะขามต้องขูดผิวมะขาม
ออก 

หนา้ 51 7. น ้าพริกข้อใดต่างจากข้อ
อื่น 

ใชค้  าวา่ “ตา่ง”ซ า้กนัตดั 
“หน่ึง ค า 

7. น ้าพริกข้อใดต่างจาก
ข้ออืน่ 

หนา้ 51 ก. ใส่น ้าพริกขี ้หนูสวนและ
กะปิ 

ตดั “น า้” ออก ก. ใส่พรกิขีห้นสูวนและกะปิ 

หนา้ 59 ฤดูที่ผลระก าจ าหน่ายตาม
ตลาด 

ใหเ้พิ่ม “มี”ในก่อนค าวา่ 
“ผล” 

ฤดทูี่มีผลระก าจ าหน่ายตาม
ตลาด 



 
 

 

 
 

ตาราง 4 (ต่อ) 

 

หนา้ ก่อนแกไ้ข ค าแนะน า 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แกไ้ข 

หนา้ 59 เพราะระก ามีทัง้รสเปรีย้ว
และรสหวาน 

ตดั “เพราะ” ออก ระก ามีทัง้รสเปรีย้วและรส
หวาน 

หนา้ 59 ภาพประกอบ 39 ระก า เพิ่มค าวา่ “ผล” ในก่อน 
“ระก า” 

ภาพประกอบ 39  
ผลระก า 

หนา้ 60 ในปัจจบุนั ใหต้ดั “ใน” ออก ปัจจบุนั 

หนา้ 60 ชาวโบราณ “ชาว” ปเลี่ยนเป็น “คน” คนโบราณ 

หนา้ 60 ระก าจะมีผลผลิตมากในชว่ง
พฤษภาคมจนถึงกรกฎคม 

หลงั “ช่วง” เพิ่มค าว่า “เดือน” 
“กรกฎคม” สะกดผิด ใหป้รบั
เป็น “กรกฎาคม” 

ระก าจะมีผลผลิตมาก
ในช่วงเดือนพฤษภาคม
จนถึงกรกฎาคม 

หนา้ 60 ในจงัหวดตราดมีผลผลิต
ระก ามากที่ส ุ

“จงัหวด” สะกดผิด ใหป้รบัเป็น 
“จงัหวดั” 

ในจงัหวดัตราดมีผลผลิต
ระก ามากที่ส ุ

หนา้ 60 จนมีค าวา่ ใหเ้พิ่มค าว่า “กล่าว” ในก่อน 
“ว่า” 

จนมีค ากล่าววา่ 

หนา้ 60 ชาวบา้นตราด ใหต้ดั “บา้น” ออก ชาวตราด 
หนา้ 60 น าผลระก าไปปรุงอาหาร “ผลระก า” ตดัออก น าไปปรุงอาหาร 
หนา้ 61 น าไปย่างไฟจนไดม้ีกล่ิน

หอม 
ใหต้ดั “ได”้ ออก น าไปย่างไฟจนมีกล่ินหอม 

หนา้ 61 ถือว่าเป็นภมูิปัญญาของคน
ไทยประเภทหนึ่งที่ปฏิบตัิสืบ
ทอดกนัมายาวนาน              

ใหต้ดั “ประเภทหนึ่ง” ออก ถือว่าเป็นภมูิปัญญาของ
คนไทยที่ปฏิบตัิสืบทอดกนั
มายาวนาน 

หนา้ 61 นบัเป็นของคูก่นัก็ได ้ “ก็ได”้ ปรบัเป็น “กว็่าได”้ นบัเป็นของคูก่นัก็วา่ได ้
หนา้ 61 รบัประทานพรอ้มกบัสะตอ ใหต้ดั “พรอ้ม” ออก รบัประทานกบัสะตอ 
หนา้ 62 ซึ่งจะท าจากปลาทัง้ตวั ตดั “ซึง่จะ” ออก ท าจากปลาทัง้ตวั 
หนา้ 62 ทานปลา “ทาน” ปรบัเป็น “รบัประทาน” รบัประทานปลา 
หนา้ 62 ปลาใสต้นั “ใส”้ สะกดผิด ใหป้รบัเป็น 

“ไส”้ 
ปลาไสต้นั 



 
 

 

 
 

ตาราง 4 (ต่อ) 

 

หนา้ ก่อนแกไ้ข ค าแนะน า 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แกไ้ข 

หนา้ 63 ตัง้เดิม “ตัง้เดิม” สะกดผิด ใหป้รบัเป็น 
“ดัง้เดิม” 

ดัง้เดิม 

หนา้ 63 นานกวา่นี ้ ปรบั “นี”้ เป็น “นัน้” นานกวา่นัน้ 
หนา้ 63 ปลาที่ชัน้เลิศ ตดั “ที่” ออก ปลาชัน้เลิศ 
หนา้ 63 ใส่อาหารประเภทย า หลงั “ใส่” เพิ่มค าว่า “ใน” ใส่ในอาหารประเภทย า 
หนา้ 63 สัน้ขึน้ “ขึน้” เปล่ียนเป็น “ลง” สัน้ลง 
หนา้ 63 เอนไชม ์ “ไชม”์ สะกดผิด ใหป้รบัเป็น 

“ไซม”์ 

เอนไซม ์

หนา้ 63 ต่างช่วยใหล้ดเวลาไดม้าก
ขึน้ 

“ต่าง” สะกดผิด ใหป้รบัเป็น 
“ด่าง” 

ด่างช่วยใหล้ดเวลาไดม้าก
ขึน้ 

หนา้ 63 ของโลก “ของ” ใหป้รบัเป็น “ระดบั” ระดบัโลก 

หนา้ 63 ในปี พ.ศ. ตดั “ปี” ออก ใน พ.ศ. 
หนา้ 63 วฒันธรรมของไทย เพิ่มค าวา่ “ประเทศ” วฒันธรรมของประเทศไทย 

หนา้ 64 ข. จงัหวดัตราด จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา จงัหวดัรยัอง 

“รยัอง” สะกดผิด ใหป้รบัเป็น 
“ระยอง” 

ข. จงัหวดัตราด จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา จงัหวดัระยอง 

หนา้ 64 5. ระก าจะมีผลผลิตมาก
ในช่วง () 

“()” ปรบัเป็น “ใด” 5. ระก าจะมีผลผลิตมาก
ในช่วงใด 

หนา้ 64 ก. มีนาคมจนถงึกรกฎคม                 
ข. เมษายนจนถึงกรกฎคม 
ค. พฤษภาคมจนถงึกรกฎ
คม            
ง. มิถนุายนจนถงึกรกฎคม 
 

“กรกฏคม” สะกดผิด ใหป้รบั
เป็น “กรกฎาคม  ” 

ก. มีนาคมจนถงึกรกฎาคม                 
ข. เมษายนจนถึง
กรกฎาคม 
ค. พฤษภาคมจนถงึ
กรกฎาคม            
ง. มิถนุายนจนถงึ
กรกฎาคม 

หนา้ 65 7. ข้อใดคือเหตุการ
ส าคัญของการปลกูระก า
ในสังคมไทย 

“เหตกุาร” ปรบัเป็น “เหตผุล” 
“สงัคม” ปรบัเป็น “ประเทศ” 

7. ข้อใดคือเหตุผล
ส าคัญของการปลกูระก า
ในประเทศไทย 



 
 

 

 
 

ตาราง 4 (ต่อ) 

 

หนา้ ก่อนแกไ้ข ค าแนะน า 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แกไ้ข 

หนา้ 65 เม่ือใด เพิ่มค าวา่ “พ.ศ.” เม่ือ พ.ศ.ใด 

หนา้ 70 2. ข้อใดคือสว่นผสม
ลักษณะของน ้าพริกภาค
อีสาน 

ตดั “ลกัษณะ” ออก 2. ข้อใดคือสว่นผสมของ
น ้าพริกภาคอีสาน 

หนา้ 70 3. ข้อใดตั้งชือ่น า้พริก
สอดคล้องกับสว่นผสม 

“ขอ้ใดตัง้ชื่อ” ยา้ยไปที่หลงั 
“น า้พรกิ” 

3. น ้าพริกข้อใดตั้งชื่อ
สอดคล้องกับสว่นผสม 

หนา้ 71 7. ตามหลกัฐานคนจนี
น่าจะรับประทานน ้าพริก
เป็นเวลาอย่างยาวนาน 

ตดั “อยา่ง” ออก 7. ตามหลกัฐานคนจนี
น่าจะรับประทานน ้าพริก
เป็นเวลายาวนาน 

หนา้ 71 9. ข้อใดเรียงล าดับเป็น
ขั้นตอนการท าน ้าพริก
กะปิได้ถูกต้อง 

ตดั “เป็น” ออก 9. ข้อใดเรียงล าดับ
ขั้นตอนการท าน ้าพริก
กะปิได้ถูกต้อง 

หนา้ 72 ง. โปรตีนแคลเซียม เวน้วรรคไม่ถกูตอ้ง ง. โปรตีน แคลเซียม 

หนา้ 73 เก็บเวลานาน “เวลา” ปรบัเป็น “ได”้ เก็บได้นาน 

หนา้ 73 มีลักษณะเป็นแหง้ ๆ ตดั “เป็น” ออก มีลักษณะแหง้ ๆ 

หนา้ 73 สังคมไทยกับสังคมจีน 
 

“กบั” ปรบัเป็น “และ” สังคมไทยและสังคมจีน 

หนา้ 74 น ้ามันในขอ้ใดไม่นิยมใช้
ในน ้าพริกเผาของจีน 

ตดั “ในน า้พรกิเผาของจีน” 
ออก 

น ้ามันในขอ้ใดไม่นิยมใช ้

หนา้ 74 ลอดคลอ้ง “สอด” สะกดผิด สอดคลอ้ง 
หนา้ 74 ไดร้บัขึน้ทะเบียน เพิ่มค าวา่ “การ” ไดร้บัการขึน้ทะเบียน 

หนา้ 74 เก็บไว(้)ถึงจะไดน้ ้าปลาที่
ด ี

“()” ปรบัเป็น “นานเทา่ไร” เก็บไวน้านเท่าไรถึงจะได้
น ้าปลาทีด่ ี



 
 

 

 
 

ตาราง 4 (ต่อ) 

 

หนา้ ก่อนแกไ้ข ค าแนะน า 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แกไ้ข 

หนา้ 75 น ้าพริกเผาเหล่ากังมา
เป็นน ้าพริกทีมี่ชือ่เสียง
ของของมณฑลอะไร 

“ของ” ซ า้กนั ตดัออกหนึ่งตวั น ้าพริกเผาเหล่ากังมา
เป็นน ้าพริกทีมี่ชือ่เสียง
ของมณฑลอะไร 

หนา้ 75 29. นักศึกษาสามารถไป
ถวายภัตาหารแก่
พระสงฆใ์นเวลาใดได้
บ้าง 

“ภตัตาหาร” สะกดผิด “แก่” 
ปรบัเป็น “แด่” 

29. นักศึกษาสามารถไป
ถวายภัตตาหารแด่
พระสงฆใ์นเวลาใดได้
บ้าง 



 
 

 

 
 

ตาราง 5 รายละเอียดการแกไ้ขเครื่องมือวิจยัตามค าแนะน าของอาจารย ์GUO TINGTING 

 
หนา้ ก่อนแกไ้ข ค าแนะน า 

ของผูเ้ชี่ยวชาญ 
เนือ้หาที่แกไ้ข 

หนา้ 2 เครื่องจิม้ 蘸水 “蘸水” เป็นภาษาถิ่นของยนู

นาน ปรบัเป็น “蘸料,酱

料”  

เครื่องจิม้ 蘸料,酱料 
 

หนา้ 4 คนกุย้โจว 贵州 ตดั “คน” ออก กุย้โจว 贵州 
หนา้ 12 สีสนั 色泽 ;色彩 สีสนัใหแ้ปลเป็น “多彩 ;色

彩鲜艳  ” 

สีสนั 多彩 ;色彩鲜艳       

หนา้ 12 กลมกล่อม 

圆润 ;味道合适 
 

“กลมกล่อม” เป็นค าศพัท์
กล่าวถงึรสชาติ แนะน าแปล

เป็น “味道醇厚” 

กลมกล่อม 

圆润 ;味道醇厚 

หนา้ 13 กระเพาะ 胃 

แผล 溃疡 

“แผลในกระเพาะ” เป็นค า

เดียวกนั แปลวา่ “胃溃疡 ” 
แผลในกระเพาะ 胃溃疡                           

หนา้ 25 ซอย 细末 “ซอย” ในท่ีนี่เป็นค ากรยิา 

แปลว่า “切片,削片” 
ซอย 切片,削片 

หนา้ 27 พืชพนัธุ ์植被 “พืชพนัธุ”์ เป็นเมล็ดของพนัธุ ์

แปลว่า “植物种子” 
พืชพนัธุ ์植物种子 
 

หนา้ 37 น า้พรกิเผา 油辣椒酱   แนะน าปรบัเป็น “火烧辣

椒酱” 

น า้พรกิเผา 火烧辣椒

酱   



 
 

 

 
 

ตาราง 5 (ต่อ) 

 

หนา้ ก่อนแกไ้ข ค าแนะน า 
ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

เนือ้หาที่แกไ้ข 

หนา้ 38 ถือว่าเป็น ตดั “วา่” ถือเป็น 
หนา้ 38 ตามหลกัฐานที่

เก่ียวขอ้งกบั
ประวตัิศาสตร ์

“กบั” ปรบัเป็นค าวา่ 
“ทาง” 

ตามหลกัฐานที่
เก่ียวขอ้งทาง
ประวตัิศาสตร ์

หนา้ 38 ไม่เหมือนกบัคนจีน
ภาคเหนือ คนจีนภาคใต้
จะเริ่มวนัใหม่จากการ
รบัประทานขนมจนี 

ประโยคนีท้  าใหผู้อ้า่น
ซบัซอ้น แนะน าใหต้ดั 
“ไม่เหมือนกบัคนจีน
ภาคเหนือ คนจีน
ภาคใต”้ ออก แลว้เพิม่
ค าวา่ “คนกุย้โจว” 

คนกุย้โจวจะเริ่มวนัใหม่
จากการรบัประทาน
ขนมจนี 

หนา้ 39 นอกประเทศ “นอก” ปรบัเป็น “ตา่ง” ต่างประเทศ 
หนา้ 39 การรเิริ่ม 倡议 “การรเิริม่” ปรบัเป็น “ขอ้

รเิริ่ม” 
ขอ้รเิริ่ม 倡议 

หนา้ 49 บทกลอน 诗歌 “诗歌” ปรบัเป็น “诗

句” 

บทกลอน 诗句 
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ผูว้ิจัยแก้ไขปรบัปรุงเครื่องมือวิจัยเรื่อง หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พริกที่ขึน้ทะเบียน
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส าหรบันักศึกษาชาวจีน  จากค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญเสร็จ
เรียบรอ้ยแลว้ ก็น าเครื่องมือวิจยัไปปรกึษากบัอาจารยท์ี่ปรกึษาอีกครัง้ อาจารยท์ี่ปรกึษาตรวจเสร็จ
เรียบรอ้ยแลว้ก็แนะน าผูว้ิจยัน าเครื่องมือไปทดลองใชไ้ด ้

 

4.2 การวิเคราะหผ์ลการประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ืองน ้าพริกทีข่ึน้
ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส าหรับนักศึกษาชาวจีน จากกลุ่มทดลองใช้
เคร่ืองมือวิจัย (Try-out) 

ผูว้ิจัยติดต่อกับกลุ่มทดลอง (Try-out) เป็นนักศึกษาชาวจีนระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
ภาษาไทย ชัน้ปีที่ 2 เทอมที่ 1ของมหาวิทยาลยัศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตรค์ุนหมิง (College of 
Arts and Sciences Kunming) ณ นครคุนหมิง มณฑลยูนนาน ประเทศจีน จ านวน 3 คนที่ยินดี
เข้าร่วมการทดลองเครื่องมือวิจัยครัง้นี ้และท าเอกสาร บว.414 แบบขอออกหนังสือรบัรอง ขอ
ความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูเพื่อการวิจยั เสรจ็เรียบรอ้ย(*หมายเหต:ุรายละเอียดเจอในภาคผนวก ง) 
 

4.2.1 แบบทดสอบระหว่างเรียน 
ก่อนน าเครื่องมือเรื่อง หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรมส าหรับนักศึกษาชาวจีน ไปทดลอง ผู้วิจัยได้ผ่านการอบรมความรูพ้ื ้นฐาน “หลัก
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย”์ (Ethical Principle to Research Involving Human Subject) ระบบ
ออนไลน ์ในวนัที่ 31เดือนธันวาคม ปี พ.ศ. 2565 และไดร้บัหนงัสือรบัรองวนัที่ 10 เดือนกุมภาพนัธ ์
ปี พ.ศ. 2566 (*หมายเหต:ุรายละเอียดเจอในภาคผนวก ก) 

ก่อนเริ่มทดลองผูว้ิจยัไดช้ีแ้จง้ใหน้กัศึกษาที่เขา้ร่วมการทดลองครัง้นีท้ราบถึงขัน้ตอนการ
ใชเ้ครื่องมือวิจยั ดงันี ้

1. ผูว้ิจยัไดอ้ธิบายรายละเอียดใหน้กัศึกษาที่ยินดีเขา้ร่วมกิจกรรมการทดลองครัง้นีเ้ขา้ใจ
วตัถปุระสงคก์ารใชห้นงัสือเลม่นี ้

2. ผู้วิจัยได้อธิบายให้นักศึกษาที่ยินดีเข้าร่วมกิจกรรมการทดลองครัง้นี ้ทราบถึงองค์
ความรูข้องแต่ละบท ทัง้หมด 6 บท 

3. หลงัจากนัน้ ผูว้ิจยัใหน้กัศึกษาที่ยินดีเขา้ร่วมกิจกรรมการทดลองเริ่มอ่านบทอ่านของ
แต่ละบท พออ่านเสรจ็แลว้ก็ใหท้ าแบบทดสอบของทา้ยบท 

4. หลังจากท าบทอ่านทั้ง 6 บทเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจัยก็ใหน้ักศึกษาท าแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิ์ และท าแบบสอบถามเพื่อวดัความพงึพอใจการใชห้นงัสือเลม่นี ้
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ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการการทดลองกบักลุม่ทดลองผ่านออนไลน ์VOOV Meeting ระหว่าง 21
พฤศจิกายน ถึง27 พฤศจิกายน 2566 ทั้งหมดทดลอง7ครัง้ ดังรายละเอียดการทดลองกับกลุ่ม
ทดลอง(Try-out) ต่อไปนี ้

ตาราง 6 ระยะเวลาการทดลองกบักลุม่ทดลอง(Try-out) 

 

คร้ังที ่ วันเวลาทดลอง ระยะเวลา เนือ้หาการทดลอง 
1 21 พฤศจิกายน 2566 18:30-19:00น.  บทที่ 1 “น า้พรกิ" มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมไทย 
2 22 พฤศจิกายน 2566 18:30-19:10น. บทที่ 2 น า้พรกิกะปิ 
3 23 พฤศจิกายน 2566 18:30-19:40น. บทที่ 3 น า้พรกิมะมว่ง 
4 24 พฤศจิกายน 2566 18:30-19:15น. บทที่ 4 น า้พรกิเผา 
5 25 พฤศจิกายน 2566 18:30-19: 45น. บทที่ 5 น า้พรกิมะขาม 
6 26 พฤศจิกายน 2566 18:30-19:10น. บทที่ 6 น า้พรกิระก า 
7 27 พฤศจิกายน 2566 18:30-20:00 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

 
 จากตารางเวลาการทดลองแสดงให้เห็นว่า เวลาทดลองแต่ละบทใช้เวลาไม่ เท่ากัน 

เนื่องจากบทอ่านแต่ละบทมีความยากง่ายไม่เหมือนกัน  บทอ่านที่มีเนื ้อหายากท าให้ใช้เวลา
มากกว่าบทอ่านที่ง่าย 

การทดลองครัง้นี ้ผูว้ิจยัน าผลคะแนนจากแบบทดลองไปวิเคราะห ์โดยใชเ้กณฑท์ี่ท าหนด
ไวใ้นบทที่ 3  
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ตาราง 7 ผลการทดลองระหว่างเรียน 

 

แบบทดสอบระหว่างเรียน 
บทที่ เนือ้หา นกัศกึษาคนที่ คะแนน

รวมราย
บท 

ค่าเฉล่ีย
รายบท 

ระดบั
คณุภาพ 1 2 3 

1 “น า้พรกิ” มรดกภมูิ
ปัญญาทางวฒันธรรม
ไทย 

90 100 100 290 96.67 ดีมาก 

2 น า้พรกิกะปิ 90 80 80 250 83.33 ดีมาก 
3 น า้พรกิมะม่วง 80 90 90 260 86.67 ดีมาก 
4 น า้พรกิเผา 70 90 80 240 80.00 ดีมาก 
5 น า้พรกิมะขาม 70 70 90 230 76.67 ดี 
6 น า้พรกิระก า 90 90 100 280 93.33 ดีมาก 
คะแนนรวมบคุคล 490 520 540 1550 516.67 - 
คะแนนเฉล่ียบคุคล 81.67 86.67 90.00 - 86.11 ดีมาก 
ระดบัคณุภาพ ดีมาก ดีมาก ดีมาก - ดีมาก - 
คะแนนรวมทัง้หมด 1550 
คะแนนเตม็รายบท 600 
จ านวนนกัศกึษา 3 
E1 86.11 
 
 

จากตาราง 7 ผลการทดสอบระหว่างเรียน ผลคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบระหว่างเรียนของ
กลุ่มทดลอง(Try-out)พบว่า บทที่ 5 น า้พริกมะขาม เป็นบทที่มีค่าเฉลี่ยต ่าที่สุดคือ 76.67  อยู่ใน
คณุภาพระดบัดี เนื่องจากในบทนีม้ีเนือ้หาเก่ียวกบัความเชื่อของคนไทย มีค าศพัทเ์ก่ียวกบัศาสนา
พทุธ ซึ่งเป็นค าศพัทท์ี่เขา้ใจยาก ผูเ้รียนใชเ้วลา 1 ชั่วโมง 15 นาที อ่านบทอ่านและท าแบบทดสอบ 
เป็นบทที่ใชเ้วลาในการอ่านนานที่สดุ ค่าเฉลี่ยของบทเรียนอ่ืน ๆ มีระดบัคณุภาพอยู่ในระดบัดีมาก 
ได้แก่บทที่ 1 “น า้พริก” มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมไทย เป็นบทที่มีค่าเฉลี่ย 96.67 ซึ่งเป็น
ค่าเฉลี่ยสงูที่สดุในบทอ่านทัง้เล่ม เนื่องจากว่าบทที่ 1ไดก้ล่าวถึงความรูท้ั่วไปที่เก่ียวกบัน า้พริกของ
ไทย การใชภ้าษาไม่ค่อยยากและมีค าศพัท์น่ารูท้ี่อธิบายเป็นภาษาจีน นกัศึกษาจึงสามารถเขา้ใจ
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ง่ายยิ่งขึน้ ผลคะแนนก็จะสูงกว่าบทอ่านอ่ืน ๆ  ใชเ้วลาประมาณ 30 นาที บทที่ 2 น า้พริกกะปิ มี
ค่าเฉลี่ย 83.33 บทที่ 3 น า้พริกมะม่วง มีค่าเฉลี่ย 86.67 บทท่ี 4 น า้พริกเผา มีค่าเฉลี่ย 80.00 บทที่ 
6 น ้าพริกระก า มีค่าเฉลี่ย 93.33 ค่าเฉลี่ยรวมคือ 86.11 อยู่ในระดับดีมาก E1=86.11 สูงกว่า
เกณฑท์ี่ตัง้ไว E1=80 
  
 

4.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
หลงัจากทดลอง 6 บทเรียบรอ้ย ผูว้ิจยัก็ใหก้ลุม่ทดลอง(Try-out)ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

และไดผ้ล ดงันี ้

ตาราง 8 ผลการทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ E2 

 

คนที่ คะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ ระดบัคณุภาพ 
1 82.50 ดีมาก 
2 87.50 ดีมาก 
3 85.00 ดีมาก 

คะแนนรวม 255 
คะแนนเตม็ 100 

จ านวนนกัศกึษา 3 
คะแนนเฉล่ีย 85.00 ดีมาก 

E2 85.00 
 

จากตาราง 8 ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์พบว่าคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ของแต่ละคน 
ไดแ้ก่ ผูเ้รียนคนที่1 ไดค้ะแนน 82.50 ซึ่งเป็นคะแนนนอ้ยที่สุด อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก ผูเ้รียน
คนที่ 2 ไดค้ะแนน 87.50 อยู่ในระดบัดีมาก และเป็นคะแนนสงูสดุ ผูเ้รียนคนที่ 3 ไดค้ะแนน 85.00 
อยู่ในระดับดีมาก  คะแนนเฉลี่ยคือ 85.00 อยู่ในระดับดีมาก E2=85.00 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว ้
E2=80  

จากตาราง 7 กับตาราง 8 แสดงให้เห็นว่า E1/E2=86.11/85.00 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว ้
E1/E2=80/80 ซึ่งหมายถึงหลังจากกลุ่มทดลอง (Try-out)ใชเ้ครื่องมือหนังสือฯแล้ว นักศึกษามี
ความรูเ้ก่ียวกับน ้าพริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมมากขึน้  จากผลคะแนน
แบบทดสอบระหว่างเรียนและผลคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แสดงใหเ้ห็นว่า นักศึกษามี
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ความรูค้วามเขา้ใจเรื่องน า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมและวัฒนธรรมดา้น
อาหารไทยจากหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
ส าหรบันกัศกึษาชาวจีน  

4.2.3 ผลประเมินความพึงพอใจ  
หลังจากกลุ่มทดลอง (Try-out) ท าแบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบวัดผล

สมัฤทธิ์แลว้ ผูวิ้จยัใหน้ักศึกษาที่ยินดีเขา้ร่วมกิจกรรมการทดลองท าแบบสอบถามความพึงพอใจ
การใชห้นังสือฯเรื่องน า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบันกัศึกษาชาวจีน 
ดงันี ้

ตาราง 9 ผลแบบสอบถามความพงึพอใจการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พรกิที่ขึน้ทะเบียน
มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบันกัศึกษาชาวจีน ที่ใชก้บักลุม่ทดลอง((Try-out))  

 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย
(x) 

ระดับความพึงพอใจ 

1. ด้านเนือ้หา  
1.1 ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม 5.00 มากที่สดุ 
1.2 ความยากงา่ยของเนือ้หาในบทเรยีนเหมาะสม 4.67 มากที่สดุ 

1.3 ความยากงา่ยของค าศพัทภ์าษาไทยเหมาะสม  4.67 มากที่สดุ 

1.4 เนือ้หาในบทเรียนน่าสนใจ 4.33 มาก 
1.5 เนือ้หามีประโยชน ์น าไปใชไ้ดจ้รงิ     5.00 มากที่สดุ 

ค่าเฉล่ียรวมดา้นเนือ้หา 4.73 มากที่สดุ 
2. ด้านการออกแบบหนังสืออา่นเพิ่มเติม  
2.1 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมและชดัเจน 5.00 มากที่สดุ 

2.2 ภาพประกอบน่าสนใจในบทอ่าน สอดคลอ้งกบัเนือ้หา  4.67 มากที่สดุ 

2.3 การจดัวางองคป์ระกอบเนือ้หา รูปภาพและขอ้ความเหมาะสม 
ช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้  

5.00 มากที่สดุ 

2.4 การท าแบบทดสอบสะดวกและประเมินผลไดท้นัที 5.00 มากที่สดุ 
ค่าเฉล่ียรวมดา้นการออกแบบหนงัสืออ่านเพิ่มเตมิ 4.92 มากที่สดุ 
3.ด้านการใช้ภาษาไทย   
3.1 ภาษาไทยที่ใชถ้กูตอ้ง อ่านแลว้เขา้ใจง่าย 4.33 มาก 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

 

 

จากตาราง 9 แสดงใหเ้ห็นว่าค่าเฉลี่ยความพงึพอใจอยู่ในระหว่าง 4.33-5.00 อยู่ในระดบั
ความพงึพอใจมากถึงความพงึพอใจมากท่ีสดุ ผูว้ิจยัจะแปลผลตามแต่ละดา้น ดงันี ้

ด้านเนื้อหา ไดค่้าเฉลี่ย 4.73 อยู่ในระดบัความพึงพอใจมากที่สดุ ในดา้นนี ้ มีทัง้หมด 5 
ขอ้ ได้แก่ ขอ้ 1.1 ได้ค่าเฉลี่ย 5.00 (คะแนนเต็ม 5.00 ) อยู่ในระดับมากที่สุด ข้อ1.2 ได้ค่าเฉลี่ย 
4.67 อยู่ในระดับมากที่สุด ขอ้1.3 ไดค่้าเฉลี่ย 4.67 อยู่ในระดับมากที่สุด ขอ้1.4 ไดค่้าเฉลี่ย 4.33 
อยู่ในระดบัมาก ขอ้ 1.5 ไดค่้าเฉลี่ย 5.00 (คะแนนเต็ม 5.00 ) อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  

ด้านการออกแบบหนังสืออ่านเพ่ิมเติม มีค่าเฉลี่ย 4.92 อยู่ในระดบัมากที่สดุ ในดา้น
นีม้ีทัง้หมด 4 ขอ้ แต่ละขอ้มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ยดงันี ้ขอ้ 2.1 ไดค่้าเฉลี่ย 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย
(x) 

ระดับความพึงพอใจ 

3.2 การใชภ้าษาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 4.33 มาก 

ค่าเฉล่ียรวมดา้นการใชภ้าษา 4.33 มาก 

4. การวัดและการประเมินผล 

4.1 แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หาของแต่ละบท 5.00 มากที่สดุ 

4.2 มีความยาก ง่ายเหมาะสม 4.00 มาก 

ค่าเฉล่ียรวมดา้นการวดัและประเมินผล 4.50 มาก 

5. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ  

5.1 หนงัสืออ่านเพิ่มเติมช่วยเสรมิสรา้งทกัษะการใชภ้าษาไทย  5.00 มากที่สดุ 

5.2 เพิ่มพูนความรูเ้รื่องน ้าพริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมของคนไทย แก่นกัศกึษาชาวจีน  

5.00 
มากที่สดุ 

5.3 ช่วยเสรมิความรูภ้มูิปัญญาวฒันธรรมของคนไทย แก่นกัศกึษา
จีน 

5.00 
มากที่สดุ 

ค่าเฉล่ียรวมดา้นคณุคา่และประโยชนท์ี่ไดร้บั 5.00 มากที่สดุ 
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5.00 (คะแนนเต็ม 5.00 ) ขอ้ 2.2 ไดค่้าเฉลี่ย 4.67 ขอ้ 2.3 ไดค่้าเฉลี่ย 5.00 (คะแนนเต็ม 5.00 ) ขอ้ 
2.4 ไดค่้าเฉลี่ย 5.00 (คะแนนเต็ม 5.00 ) 

ด้านการใช้ภาษา ไดค่้าเฉลี่ย 4.33 อยู่ในระดบัมาก ในดา้นนีม้ีทัง้หมด 2 ขอ้  ขอ้ 3.1 ได้
ค่าเฉลี่ย 4.33 อยู่ในระดบัมาก  ขอ้ 3.2 ไดค่้าเฉลี่ย 4.33 อยู่ในระดบัมาก 

ด้านการวัดและประเมินผล ไดค่้าเฉลี่ย 4.50 อยู่ในระดบัมาก ในดา้นนีม้ีทัง้หมด 2 ขอ้
ขอ้ 4.1 ไดค่้าเฉลี่ย 5.00 อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ ขอ้ 4.2  ไดค้่าเฉลี่ย 4.00 อยู่ในระดบัมาก 

ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ ได้ค่าเฉลี่ย 5.00 (คะแนนเต็ม 5.00  ) ความพึง
พอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ ในดา้นนีม้ีทัง้หมด 3 ขอ้ ทัง้ 3 ขอ้นีม้ีค่าเฉลี่ย อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

ตาราง 10 ผลค่าเฉลี่ยแต่ละดา้นและค่าเฉลี่ยรวมแบบสอบถามความพงึพอใจการใชห้นงัสืออ่าน
เพิ่มเติมเรื่องน า้พรกิที่ขึน้ทะเบียนมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบันกัศึกษาชาวจีน ที่ใชก้บั
กลุม่ทดลอง((Try-out)) 

 

 
จากตาราง 10 พบว่า ค่าเฉลี่ยรวมทุกด้านมีค่าเฉลี่ย 4.75 อยู่ในระดับมากที่สุด ดา้น

คณุค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บัมีค่าเฉลี่ยสูงที่สดุคือ 5.00 (คะแนนเต็ม 5.00  ) อยู่ในระดับมากที่สุด 
หมายความว่า หนงัสืออ่านเพิ่มเติมที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้มีคณุค่าและประโยชนต่์อนกัศึกษาจริง  ๆ ดา้น
การออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติม มีค่าเฉลี่ย 4.92 อยู่ในระดับมากที่สุดในดา้นนี ้มีบทอ่านหลัก 
ค าศัพทน์่ารู ้และบทอ่านเสริมที่น่าสนใจ และมีภาพประกอบในบทอ่าน ส่งเสริมใหน้ักศึกษาเกิด
ความสนใจกบับทอ่านและเขา้ใจบทอ่านง่ายขึน้ ดา้นเนือ้หามีค่าเฉลี่ย 4.73 อยู่ในระดบัมากที่สุด 
ในดา้นนี ้ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาวิเคราะหห์นังสือการอ่านภาษาไทยที่นักศึกษาใชอ้ยู่ เนือ้หาที่ผู ้วิจัยสรา้ง
ขึน้จึงมีสว่นเชื่อมโยงกบัหนงัสือเรียนภาษาไทยส าหรับนกัศึกษาชาวจีนชัน้ปีที่ 2 ท าใหน้กัศกึษาได้
เพิ่ม เติมความรู้ได้ ด้านการวัดและประเมินผลมีค่าเฉลี่ย 4.50 อยู่ในระดับมาก ในด้านนี ้

ดา้นท่ีประเมิน ค่าเฉล่ีย(x) ระดบัความพงึพอใจ 
1. ดา้นเนือ้หา 4.73 มากที่สดุ 
2.ดา้นการออกแบบหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 4.92 มากที่สดุ 
3.ดา้นการใชภ้าษา 4.33 มาก 
4. การวดัและประเมินผล 4.50 มาก 
5.ดา้นคณุค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั 5.00 มากที่สดุ 
ค่าเฉล่ียรวมทกุดา้น 4.75 มากที่สดุ 
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แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หาแต่ละบท แต่ขอ้สอบบางขอ้มีค าศพัทใ์นค าถามที่นกัศึกษาไม่รูจ้กั 
ท าใหน้กัศกึษาไม่เขา้ใจค าถาม ดา้นการใชภ้าษามีค่าเฉลี่ย 4.33 อยู่ในระดบัมาก ดา้นนีม้ีค่าเฉลี่ย
ต ่าที่สดุในทัง้ 5 ดา้น เนื่องจากนักศึกษาเป็นนกัศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยชัน้ปีที่ 2 เทอมที่ 1 รูจ้ัก
ค าศัพทย์ังไม่มากพอ แต่ภาษาที่ใชใ้นบทอ่านมีค าศัพทเ์ก่ียวกับดา้นการแพทยแ์ละดา้นศาสนา
พทุธ ซึ่งเป็นค าศพัทท์ี่อ่านยากและเขา้ใจยาก 

หลงัจากท าแบบสอบถามเสรจ็ผูว้ิจยัก็สมัภาษณเ์พิ่มเติมนกัศกึษาที่ยินดีเขา้ร่วมกิจกรรม
การทดลองครัง้นี ้โดยผ่าน VOOV Meeting และไดค้วามคิดเห็นเพิ่มเติม(*หมายเหต:ุราบละเอียด
เจอในภาคผนวก) พบว่านักศึกษาชาวจีนมีความรูเ้ก่ียววฒันธรรมอาหารไทยค่อนขา้งนอ้ย ก่อนที่
เรียนหนังสือที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ พวกเขาแค่รูว้่าคนไทยชอบรบัประทานอาหารเผ็ด  และเคยพบชื่อ
น า้พริกบางชนิดในหนงัสือแบบเรียน แต่ไม่มีรายละเอียดที่เก่ียวกบัวฒันธรรมอาหารไทย หลงัจาก
เรียนหนังสือแลว้ พวกเขาไดเ้รียนรูว้ฒันธรรมอาหารไทยเก่ียวกบัน า้พริก ไดรู้จ้ักชื่อผักต่าง ๆ ของ
ไทย ไดเ้รียนรูค้  าศัพทเ์ก่ียวกบัผัก สามารถท าใหน้ักศึกษาเพิ่มเติมความรูเ้ก่ียวกับประเทศไทยจริง 
ๆ และบทเรียนที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้ มีความยากง่ายเหมะสมกับระดับความรูค้วามสามารถของ
นักศึกษา นักศึกษาจึงแนะน าว่าหผูว้ิจัยน าหนังสือเล่มนีไ้ปใชก้ับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย
ระดับปริญญาตรี ชัน้ปีที่ 2 เนื่องจากว่านักศึกษากลุ่มนีก้  าลงัจะสอบความรูค้วามสามารถการใช้
ภาษาไทย วฒันธรรมในหนงัสือเลม่นีไ้ดเ้พิ่มพนูความรูใ้หแ้ก่ผูเ้รียน พวกเขาน าไปใชใ้นการสอบได ้

หลงัจากหาคุณภาพหนงัสือฯแลว้ พบว่า คุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ผูเ้ชี่ยวชาญ
ประเมินมีค่าเฉลี่ย 4.66 ระดับคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก ผู้วิจัยนำไปใช้กับกลุ่มทดลองแล้วพบว่า 

ค่าเฉลี่ยรายบท (E1) คือ 86.11 ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ E1=80 และผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
(E2) คือ 85.00 ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ E2=80  และความพึงพอใจการใชห้นังสือฯมีค่าเฉลี่ย 4.75 
อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ  

ผูว้ิจยัน าผลคะแนนการทดลองและผลวดัความพงึพอใจและความคิดเห็นของนกัศึกษาที่
เขา้ร่วมการทดลองครัง้นีไ้ปปรกึษากบัอาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธ ์อาจารยแ์นะน าใหน้ าไปใช้
กบักลุม่เปา้หมายไดเ้ลย 

 
4.3 การวิเคราะหผ์ลการประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ืองน ้าพริกทีข่ึน้
ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส าหรับนักศึกษาชาวจีน จากกลุ่มเป้าหมาย 
(Implement) 

หลงัจากน าหนังสือฯ ไปใชก้บักลุ่มทดลอง (Try-out) นักศึกษาชาวจีนจ านวน 3 คน เพื่อ
หาประสิทธิภาพของหนังสือที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้แล้ว ผู้วิจัยน าหนังสือฯ ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย
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(Implement)  มีนักศึกษาชาวจีนสาขาวิชาภาษาไทย ชัน้ปีที่ 2 เทอมที่ 1 คณะภาษาต่างประเทศ 
มหาวิทยาลัยยูนนาน(Yunnan University) จ านวน 9 คนเป็นกลุ่มเป้าหมาย(Implement) ที่ยินดี
เขา้รว่มกิจกรรมการทดลองครัง้นี ้

ก่อนที่น าไปใชก้ับกลุ่มเป้าหมาย(Implement) ผูว้ิจัยไดท้ าเอกสาร บว.414 แบบขอออก
หนังสือรบัรอง ขอความอนุเคราะหเ์ก็บขอ้มูลจากนักศึกษาชาวจีนสาขาวิชาภาษาไทย ชัน้ปีที่ 2 
เทอมที่  1 คณะภาษาต่างประเทศ มหาวิทยาลัยยูนนาน (Yunnan University)เพื่ อการวิจัย           
(*หมายเหต:ุรายละเอียดเจอในภาคผนวก ง) 

ก่อนใชเ้ครื่องมือกบักลุ่มเป้าหมาย(Implement)  ผูว้ิจยัไดช้ีแ้จง้ใหน้กัศึกษาที่เขา้รว่มครัง้
นีเ้ขา้ใจขัน้ตอนการใชเ้ครื่องมือวิจยั หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พรกิที่ขึน้ทะเบียนมรดกภมูิปัญญา
ทางวฒันธรรมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน ดงันี ้

1. ผู้วิจัยอธิบายรายละเอียดให้กลุ่มเป้าหมาย (Implement) ที่เข้าร่วมกิจกรรมครัง้นี ้
เขา้ใจวตัถปุระสงคก์ารใชห้นงัสือ 

2. อธิบายให้กลุ่มเป้าหมาย (Implement)ที่เข้าร่วมกิจกรรมครัง้นีท้ราบถึงองค์ความรู้
ประกอบของแต่ละบท ทัง้หมด 6 บท 

3. อธิบายขัน้ตอนการใชห้นงัสือเรื่องน า้พรกิที่ขึน้ทะเบียนมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรม
ส าหรบันกัศกึษาชาวจีน  

4. ใหก้ลุ่มเป้าหมาย (Implement) ที่เขา้ร่วมกิจกรรมเริ่มอ่านบทอ่านของแต่ละบท พอ
อ่านเสรจ็แลว้ก็ใหท้ าแบบทดสอบทา้ยบท 

5. หลงัจากท าบทอ่านทัง้ 6 บทเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจยัให้กลุ่มเป้าหมาย (Implement) 
ท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ และท าแบบสอบถามเพื่อวดัความพงึพอใจการใชห้นงัสือฯ 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการการทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย(Implement)ผ่านออนไลน์ VOOV 
Meeting ระหว่าง 28 พฤศจิกายน ถึง 4 ธันวาคม 2566 ทัง้หมดทดลอง7ครัง้ ต่อไปนี ้
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ตาราง 11 ระยะเวลาการทดลองกบักลุม่เปา้หมาย(Implement) 

 
ครัง้ที่ วนัเวลาทดลอง ระยะเวลา เนือ้หาการทดลอง 
1 28 พฤศจิกายน 2566 19:00-20:00น.  บทที่ 1 “น า้พรกิ" มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรม

ไทย 
2 29 พฤศจิกายน 2566 19:00-20:00น. บทที่ 2 น า้พรกิกะปิ 
3 30 พฤศจิกายน 2566 19:00-20:00น. บทที่ 3 น า้พรกิมะมว่ง 
4 1 ธันวาคม 2566 19:30-20:30น. บทที่ 4 น า้พรกิเผา 
5 2 ธันวาคม2566 19:30-20:30น. บทที่ 5 น า้พรกิมะขาม 
6 3 ธันวาคม 2566 19:00-20:00น. บทที่ 6 น า้พรกิระก า 
7 4 ธันวาคม 2566 19:00-20:30น. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

 
 

4.3.1 แบบทดสอบระหว่างเรียน 
เพื่อหาประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย ในการวิเคราะหข์อ้มูลครัง้นี ้ผูว้ิจัยจะใชแ้นวคิด

การหาประสิทธิภาพและสตูร E1/E2 ซึ่งเป็นแนวคิดของชยัยงค ์พรหมวงศ ์ดงัไดก้ลา่วมาแลว้ในบท
ที่ 3 และไดผ้ล ดงันี ้
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ตาราง 12 ผลคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนส าหรบักลุม่เปา้หมาย(Implement)  

 

แบบทดสอบระหว่างเรียน 
นกัศกึษาคน

ที่ 
บทที่ 

1 
บทที่ 

2 
บทที่ 

3 
บทที่ 

4 
บทที่ 

5 
บทที่ 

6 
คะแนน
รวม
บคุคล 

คะแนน
เฉล่ีย 
บคุคล 

ระดบั
คณุภาพ 

1 100 90 70 90 80 100 530 88.33 ดีมาก 
2 90 90 90 70 60 100 500 83.33 ดีมาก 
3 90 100 90 90 80 100 550 91.67 ดีมาก 
4 100 100 70 90 80 100 540 90.00 ดีมาก 
5 100 90 80 90 80 100 540 90.00 ดีมาก 
6 100 90 80 90 80 100 540 90.00 ดีมาก 
7 90 80 90 90 100 100 550 91.67 ดีมาก 
8 100 100 80 80 90 80 530 88.33 ดีมาก 
9 100 100 70 90 70 100 530 88.33 ดีมาก 

คะแนนรวม
รายบท 

870 840 720 780 720 880 - - - 

ค่าเฉล่ียราย
บท 

96.67 93.33 80.00 86.67 80.00 97.78 - - - 

ระดบั
คณุภาพ 

ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก - - - 

∑𝑥 4810 

A 600 
N 9 
E1 89.07 

 

 
การวิเคราะหจ์ากตาราง 12 ผลคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียนส าหรบักลุ่มเป้าหมาย 

(Implement) พบว่า E1=89.07 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้E1=80 แสดงว่าหนังสือฯ ช่วยพัฒนา
ทกัษะการอ่านภาษาไทยไดดี้ และช่วยเสริมเพิ่มพูนความรูเ้ก่ียวกบัน า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิ
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ปัญญาทางวัฒนธรรมไทยแก่นักศึกษาชาวจีนมากขึน้ นักศึกษาถึงสามารถท าแบบทดสอบได้
คะแนนด ี

แบบทดสอบระหว่างเรียนของแต่ละบทมีขอ้สอบ 10 ขอ้ ขอ้ละ 10 คะแนน ซึ่งมีคะแนน
เต็ม 100 คะแนน ทั้งหมด 6 บท มีคะแนนเฉลี่ย 89.07 อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก มีนักศึกษา
จ านวน 5 คน ไดค้ะแนนเฉลี่ยบคุคลอยู่ในคะแนนระหว่าง 90-100(>=90) มีนกัศกึษาจ านวน 3 คน
ไดค้ะแนนเฉลี่ยอยู่ในระหว่าง 85-90(>=85,<90) มีนักศึกษาจ านวน 1 คนไดค้ะแนนเฉลี่ยอยู่ใน
ระหว่าง 80-85 (>=80,<85) มีนกัศกึษาจ านวน 2 คน ไดแ้ก่ นกัศึกษาคนที่ 3 และนกัศึกษาคนที่ 7
ไดค้ะแนนเฉลี่ยบุคคลสูงที่สุดคือ 91.67 อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก มีนักศึกษาจ านวน 1 คน คือ
นกัศกึษาคนที่ 2 ไดค้ะแนนเฉลี่ยบคุคลต ่าที่สดุคือ 83.33 อยู่ในระดบัดีมาก 

จากค่าเฉลี่ยรายบทพบว่า มีจ านวน 3 บท ได้ค่าเฉลี่ยสูงกว่า90(>=90) ได้แก่ บทที่ 1 
“น า้พริก" มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมไทย มีค่าเฉลี่ย 96.67 บทที่ 2 น า้พริกกะปิ มีค่าเฉลี่ย 
93.33 บทที่ 6 น า้พริกระก า มีค่าเฉลี่ย 97.78 ซึ่งเป็นบทเรียนที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด มีจ านวน 1 บท 
ได้ค่าเฉลี่ยอยู่ในระหว่าง 85-90(>=85,<90) ได้แก่ บทที่  4 น ้าพริกเผา ค่าเฉลี่ยคือ 86.67 มี
จ านวน 2 บทไดค่้าเฉลี่ยอยู่ในระหว่าง 80-85(>=80,<85) ไดแ้ก่ บทที่ 3 น า้พริกมะม่วง ค่าเฉลี่ย
คือ 80.00  บทที่ 5 น า้พริกมะขาม ค่าเฉลี่ยคือ 80.00 ซึ่ง 2 บทนีเ้ป็นบทเรียนที่ไดค่้าเฉลี่ยต ่าที่สุด 
แต่ก็อยู่ในระดบัคณุภาพดีมาก 

จากคะแนนรายบทพบว่า บทที่ 6 น า้พริกระก า มีนักศึกษาจ านวน 8 คนไดค้ะแนนเต็ม 
100 คะแนน บทนีเ้ป็นบทเรียนที่ไดค้ะแนนสงูสดุ ค่าเฉลี่ยคือ 97.78 โดยสมัภาษณน์กัศกึษา พบว่า 
ค าศัพทใ์นบทนีไ้ม่ยาก เพราะเคยพบค าพวกนีใ้นบทเรียนที่เรียนมาแลว้ ซึ่งสามารถอ่านบทอ่าน
อย่างราบรื่น เนื่องจากว่าบทนีเ้ป็นบทสดุทา้ยของหนงัสือฯ มีนกัศึกษาจ านวน 1 คนไดค้ะแนน 80 
โดยการสมัภาษณน์กัศึกษาคนนีพ้บว่า ในการทดสอบครัง้นี ้นกัศึกษาไม่ค่อยสบาย จึงเป็นเหตผุล
ที่ไดค้ะแนนนอ้ยกว่า เพื่อน ๆ  

บทที่ 1 “น า้พริก" มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมไทย มีนักศึกษาจ านวน 6 ไดค้ะแนน
เต็ม  100 คะแนน บทอ่านในบทนี ้เป็นบทเรียนที่ ได้คะแนนสูงรอง ค่าเฉลี่ยคือ 96.67  โดย
สัมภาษณ์นักศึกษาว่า บทนีเ้ป็นบทที่ง่ายที่สุดในหนังสือทั้งเล่ม เพราะเนือ้หาในบทอ่านกล่าว
แนะน าน า้พรกิโดยสงัเขป และในบทอ่านมีค าศพัทท์ี่อธิบายเป็นภาษาจีน ไดช้่วยเขา้ใจบทอ่านง่าย
ขึน้ ซึ่งเวลาอ่านบทอ่านและท าขอ้สอบไม่ยากมาก  

บทที่ 3 น า้พริกมะม่วง มีค่าเฉลี่ยคือ 80.00 บทเรียนนี ้เป็นบทเรียนมีค่าเฉลี่ยต ่าที่สุด 
เนื่องจากในบทเรียนมีเนื ้อหาค่อนข้างละเอียด และมีเนื ้อหาและค าศัพท์ เป็นค าทับศัพท์จาก
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ภาษาองักฤษ ซึ่งเป็นค าศพัทเ์พิ่งเคยพบครัง้แรก ในขัน้ตอนท าแบบทดสอบทา้ยบทก็ถามค่อนขา้ง
ละเอียด ซึ่งท าใหน้กัศกึษาไม่ค่อยมั่นใจในตนเอง และไดค้ะแนนไม่สงูมาก 

บทที่ 5 น า้พริกมะขาม มีค่าเฉลี่ยคือ 80.00 บทนีเ้ป็นบทเรียนที่มีนักศึกษาไดค้ะแนนต ่า
ที่สดุ คะแนนต ่าที่สดุในบทนีคื้อ 60(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) โดยสมัภาษณน์ักศึกษาบอกว่า บท
นีเ้ป็นบทเรียนที่น่าสนใจ ในบทเรียนไดก้ล่าวถึงวิธีการท าน า้พริกมะขาม และน า้พริกมะขามเป็น
น า้พริกเพื่อสุขภาพ ในบทเรียนใชค้ าศัพทท์ี่เก่ียวกับศาสนาพุทธ และมีเนือ้หาเก่ียวกับความเชื่อ
โบราณ ซึ่งเวลาอ่านบทเรียนก็รูส้กึเขา้ใจยากนิดหน่อย 

ผูว้ิจัยได้สัมภาษณ์นักศึกษาทั้ง 9 คนหลังจากท าแบบทดสอบทั้งเล่มเสร็จ เพื่อทราบ
ความคิดเห็นเพิ่มเติมจากนกัศกึษา และไดส้รุปเนือ้หาสมัภาษณ ์ดงันี ้

ส าหรับค าถามบทใดเป็นบทเรียนที่ง่ายที่สุด มีนักศึกษาจ านวนทั้ง 9 คน (ความถ่ี 
9/9) ใหค้วามคิดเห็นว่า บทที่ 1 “น า้พริก" มรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมไทย ง่ายที่สดุ เพราะเป็น
ภาพรวมและความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัน า้พรกิของประเทศไทย และบทอ่านในบทนีม้ีเนือ้หาสัน้ที่สดุใน
หนงัสือเล่มนีด้ว้ย มีนกัศึกษาจ านวน 7 คน (ความถ่ี 7/9) ใหค้วามคิดเห็นวว่าบทที่ 6 น า้พริกระก า 
ถึงแมบ้ทนีม้ีค  าศพัทท์ี่อธิบายเป็นภาษาจีนนอ้ยกว่าบทเรียนอ่ืน ๆ แต่เขา้ใจง่าย เพราะว่าค าศัพท์
ในบทนีเ้พบกบทที่ 1 ถึงบทที่ 5 แลว้ แต่บทนีม้ีบทอ่านยาวกว่าบทท่ี 1  

ส าหรับค าถามบทใดเป็นบทเรียนที่ยากที่สุด มีนกัศึกษาจ านวน 8คน (ความถ่ี8/9 )
ใหค้วามคิดเห็นว่าบทที่ 5 น า้พริกมะขาม ยากที่สดุ เนื่องจากในบทนีม้ีค  าศัพทเ์ก่ียวกบัวฒันธรรม
ศาสนาพทุธ ในบทอ่านอธิบายขัน้ตอนการท าน า้พริกมะขามและประโยชนข์องการบริโภคน า้พริก
มะขามอย่างละเอียดและขอ้สอบของบทนีก้็ถามละเอียดเยอะมาก มีแบบให้เรียงล าดับการท า
น า้พรกิมะขาม แบบใหว้ิเคราะหค์วามแตกต่างของน า้พริก ซึ่งท าบทนีใ้ชเ้วลานานมาก  มีนกัศึกษา
จ านวน 6 คน( ความถ่ี6/9 )ใหค้วามคิดเห็นว่าบทที่ 3 ยากที่สดุ เนื่องจากมีค าศพัทเ์ป็นค าทบัศพัท์
ภาษาอังกฤษ นักศึกษาอ่อนภาษาอังกฤษ ท าใหอ่้านค าทับศัพทภ์าษาอังกฤษค่อนขา้งยาก และ
ค าศพัทเ์ก่ียวกบัอปุกรณ์ และขอ้สอบมีหลายขอ้ท ารายละเอียดมาก ตอ้งอ่านหลายรอบ บางขอ้ยงั
ตอ้งวิเคราะหอี์กดว้ย ซึ่งท าใหน้ักศึกษาบางคนรูส้ึกยาก  มีนักศึกษาจ านวน  1 (ความถ่ี1/9) ใหเค
วามคิดเห็นว่าบทที่ 2 ยากที่สุด เพราะบทนีแ้ละชื่อขั้นตอนการท ากะปิ หลายขั้นตอนท าให้รูส้ึก
ซบัซอ้น 

ส าหรับค าถามบทใดเป็นบทเรียนที่น่าสนใจที่สุด มีนักศึกษาจ านวนทั้ง  9 คน 
(ความถ่ี9/9) ใหค้วามคิดเห็นว่าบทที่ 4 น า้พริกเผา เป็นบทเรียนที่น่าสนใจที่สดุ เนื่องจากในเนือ้หา
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บทอ่านไดเ้ปรียบเทียบน า้พริกเผาของทัง้ประเทศไทยและประเทศจีน ท าใหเ้ห็นความเหมือนและ
ความต่างของน า้พรกิอย่างชดัเจน และสามารถใหเ้ขา้ใจวฒันธรรมง่ายขึน้  

ผู้วิจัยน าผลการทดลองระหว่างเรียนมาเปรียบเทียบกับความคิดเห็นจากผลการ
สมัภาษณพ์บว่า ความคิดเห็นของนกัศกึษาแทบตรงกบัผลคะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียน  

ผู้วิจัยยังมีค าถามความคิดเห็นส าหรับการน าหนังสือเล่มนี ้ไปให้นักศึกษาชาวจีน 
สาขาวิชาภาษาไทยใช้ นักกศึกษาทั้ง 9 คนให้ความคิดเห็นว่า แนะน าให้น าหนังสือฯไปใชก้ับ
นักศึกษาจีน เนื่องจาก หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องนี ้เป็นหนังสือแนะน าอาหารไทย และให้เห็น
วฒันธรรม เป็นเนือ้หาที่นกัศึกษาไม่เคยเจอในหนงัสือเรียน สามารถใหผู้เ้รียนที่ใชห้นังสือเล่มนีไ้ด้
เรียนรูค้วามรูเ้ก่ียวกบัดา้นอาหารไทย ในบทอ่านมีภาพประกอบหนังสือสามารถช่วยใหเ้ขา้ใจบท
อ่าน และมีแบบทดสอบในทา้ยบท ผูเ้รียนสามารถท าขอ้สอบวัดตนเองเขา้ใจความรูใ้นบทอ่านว่า
ไดร้ะดบัใด และที่ส  าคัญเนือ้หาในบทอ่านถือเป็นเนือ้หาใหม่และใกลช้ีวิตประจ าวนัของนักศึกษา
ชาวจีน สามารถกระตุน้ใหน้กัศกึษาเกิดความสนใจกบัการเรียน เขา้ใจเนือ้หาบทอ่านง่ายยิ่งขึน้ 
(*หมายเหต:ุรายละเอียดการสมัภาษณพ์บในภาคผนวก ฉ) 
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4.3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
หลงัจากวิเคราะหผ์ลแบบทดสอบระหว่างเรียนเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจัยจะวิเคราะหผ์ล

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์และ E2 ดงันี ้
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีข้อสอบทั้งหมด 40 ข้อ ข้อละ  2.5 คะแนน รวม

คะแนนทัง้หมด 100 คะแนน (คะแนนเต็ม) ต่อไปเป็นผลการวัดแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ส  าหรบั
กลุม่เปา้หมาย (Implement) 

 

ตาราง 13 ผลคะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ส  าหรบักลุม่เปา้หมาย (Implement) 

คนที่ คะแนนแบบทดสอบวดัผลสมฤทธ์ิ ระดบัคณุภาพ 
1 90 ดีมาก 
2 80 ดีมาก 
3 77.50 ดี 
4 90.00 ดีมาก 
5 80 ดีมาก 
6 85 ดีมาก 
7 87.50 ดีมาก 
8 90 ดีมาก 
9 87.50 ดีมาก 

∑𝐹 767.50 

B 100 
N 9 
E2 85.30 
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จากตาราง 13พบาค่าเฉลี่ยของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์คือ 85.30   ซึ่งค่า E2 คือ 
85.30 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว ้E2=80 กล่าวคือ หลังจากใชห้นังสือแลว้นักศึกษาสามารถน า
ความรูท้ี่ได้รบัไปใช้ในชีวิตจริงได้ สรุปได้ว่าหนังสือฯที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้เสริมสรา้งทักษะการอ่าน
ภาษาไทย และเพิ่มพนูความรูเ้ก่ียวกบัมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมอาหารไทยไดดี้ 

จากตารางและภาพประกอบพบว่า มีนักศึกษาจ านวน 8 คนได้คะแนนอยู่ในระดับ
คณุภาพดีมาก และมีนักศึกษาจ านวน 1 คนไดค้ะแนนอยู่ในระดับคณุภาพดี การทดสอบครัง้นีม้ี
นักศึกษาจ านวน 3 คนไดค้ะแนนอยู่ในระหว่าง 90-100(>=90) คะแนน มีคะแนนสูงที่สุดคือ 90 
โดยสมัภาษณน์กัศกึษา 3 คนนีแ้ลว้พบว่า นกัศึกษา 3 คนนีไ้ดท้บทวนเนือ้หาที่เรียนมาแลว้ในก่อน
เขา้ร่วมการทดสอบ ซึ่งสามารถท าขอ้สอบไดดี้  มีนักศึกษาจ านวน 3 คน ไดค้ะแนนอยู่ในระหว่าง 
85-90(>=85,<90)  มีนกัศึกษาจ านวน 2 80-85(>=80,<85)  มีนกัศึกษาจ านวน 1 คน ไดค้ะแนน
ต ่ากว่า 80 ซึ่งก็เป็นคะแนนต ่าที่สดุในการทดสอบครัง้นีคื้อ 77.50 ผูว้ิจัยโดยสมัภาษณน์กัศึกษาที่
ไดค้ะแนนต ่าที่สดุ พบว่า ภาษาไทยนักศึกษาคนนีค่้อนขา้งอ่อน ในค าถามแบบทดสอบมีค าศัพท์
บางค าไม่ค่อยเข้าใจความหมาย ซึ่งท าให้นักศึกษาคนนี ้ท าผิดข้อ และมีข้อสอบบางข้อถาม
ละเอียดมาก บทอ่านที่เรียนไปหลายวนัจ าเนือ้หาไม่ค่อยได ้ซึ่งก็ท าใหเ้ขาท าผิดขอ้สอบได ้ในการ
เขา้รวมกิจกรรมครัง้นีน้ักศึกษาคนนีก้็พบว่าตัวเขาเองมีความสามารถดา้นการวิเคราะหค์ าถาม
นอ้ยมาก อยากจะท าแบบฝึกอย่างนี ้เพื่อพฒันาความสามารถการวิเคราะห ์

ค่าเฉลี่ยผลแบบทดสอบระหว่างเรียน  (E1) กับค่าเฉลี่ยผลแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
(E2) พบว่า E1/E2=89.07/85.30 ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ E1/E2=80/80 แสดงว่าหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมเรื่องน ้าพริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส าหรบันักศึกษาชาวจีน มี
ประสิทธิภาพดีที่ช่วยส่งเสริมเพิ่มพูนความรู ้และภูมิปัญญาเก่ียวกับประเทศไทยใหน้ักศึกษาชาว
จีนที่เรียนสาขาวิชาภาษาไทยได ้
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4.3.3 ผลประเมินความพึงพอใจ 
หลงัจากหาประสิทธิภาพเสรจ็ ผูว้ิจยัน าผลแบบสอบถามวดัความพึงพอใจการใชห้นงัสือ

ฯ จากกลุม่เปา้หมาย (Implement)  ดงันี ้
 

ตาราง 14 ผลแบบสอบถามความพงึพอใจการใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พรกิที่ขึน้ทะเบียน
มรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบันกัศึกษาชาวจีน ที่ใชก้บักลุม่เป้าหมาย (Implement) 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 

1. ด้านเนือ้หา  
1.1 ความยาวของเนือ้หาเหมาะสม 4.22 มาก 
1.2 ความยากงา่ยของเนือ้หาเหมาะสม 4.22 มาก 

1.3 ความยากงา่ยของส าศพัทภ์าษาไทยเหมาะสม  4.11 มาก 

1.4 เนือ้หาบทเรียนนา่สนใจ 4.00 มาก 
1.5 เนือ้หามีประโยชน ์น าไปใชไ้ดจ้รงิ     4.56 มากที่สดุ 

ค่าเฉล่ียรวมดา้นเนือ้หา 4.22 มาก 
2. ด้านการออกแบบหนังสืออา่นเพิ่มเติม  
2.1 ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมและชดัเจน 4.44 มาก 

2.2 ภาพประกอบน่าสนใจ สอดคลอ้งกบัเนือ้หาในบทเรียน  4.78 มากที่สดุ 

2.3 การจดัวางองคป์ระกอบเนือ้หารูปภาพและขอ้ความเหมาะสม 
ช่วยใหเ้ขา้ใจเนือ้หามากขึน้  

4.56 มากที่สดุ 

2.4 การท าแบบทดสอบสะดวกและประเมินผลไดท้นัที 4.11 มาก 

ค่าเฉล่ียรวมดา้นการออกแบบหนงัสืออ่านเพิ่มเตมิ 4.47 มาก 

3.ด้านการใช้ภาษาไทย   

3.1 ภาษาที่ใชถ้กูตอ้ง อ่านแลว้เขา้ใจงา่ย 4.44 มาก 

3.2 การใชภ้าษาเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน 4.22 มาก 

ค่าเฉล่ียรวมดา้นการใชภ้าษา 4.33 มาก 
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จาก ตาราง 14 แสดงใหเ้ห็นว่า ความพึงพอใจการใชห้นังสือฯ มีค่าเฉลี่ยรวมทุกดา้นคือ 

4.36  อยู่ในระดบัความพึงพอใจมาก ผูว้ิจยัไดแ้บ่งแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจฉบบันีเ้ป็น 
5 ด้าน มี 1 ดา้นอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ได้แก่ ด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ไดร้บั มี
ค่าเฉลี่ย 4.52  แสดงว่านักศึกษาที่ใชห้นังสืออ่านเพิ่มเติมที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้แลว้ไดร้บัความรู้และ
ประโยชนจ์ากหนังสือ มี 4 ดา้นอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ไดแ้ก่ ดา้นเนือ้หา มีค่าเฉลี่ย 4.22  
ดา้นการออกแบบหนงัสืออ่านเพิ่มเติม มีค่าเฉลี่ย 4.47 ดา้นการใชภ้าษา มีค่าเฉลี่ย 4.33 ดา้นการ
วดัและประเมินผล มีค่าเฉลี่ย 4.28  

จากขอ้ค าถามของทัง้หมด 5 ดา้นพบว่า มีค่าเฉลี่ยต ่าที่สดุคือดา้นเนือ้หา และขอ้ค าถาม
ที่ไดค้ะแนนนอ้ยที่สดุก็อยู่ในดา้นเนือ้หา ไดแ้ก่  ขอ้ 1.4 มีค่าเฉลี่ย 4.00 อยู่ในระดบัความพึงพอใจ
มาก ค่าเฉลี่ยสงูที่สดุอยู่ในดา้นการออกแบบหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ไดแ้ก่ ขอ้ 2.2 มีค่าเฉลี่ย 4.78 อยู่
ในระดบัความพึงพอใจมากที่สดุ แสดงว่า ภาพประกอบในบทเรียนช่วยส่งเสริมใหน้กัศึกษาสนใจ

ตาราง 14 (ต่อ) 

 
4. การวัดและประเมินผล  

4.1 แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หาของแต่ละบท 4.22 มาก 

4.2 มีความยาก ง่ายเหมาะสม 4.33 มาก 

ค่าเฉล่ียรวมดา้นการวดัและประเมินผล 4.28 มาก 

5. ด้านคุณค่าและประโยชนท์ีไ่ด้รับ 

5.1 หนงัสืออ่านเพิ่มเติมชว่ยเสรมิสรา้งทกัษะการใชภ้าษาไทย  4.33 มาก 

5.2 เพิ่มพนูความรูเ้รื่องน า้พรกิที่ขึน้ทะเบียนมรดกภมูิปัญญาทาง
วฒันธรรมของคนไทย แก่นกัศกึษาชาวจีน  

4.67 
มากที่สดุ 

5.3 ช่วยเสรมิความรูภ้มูิปัญญาวฒันธรรมของคนไทย แก่นกัศกึษา
จีน 

4.56 
มากที่สดุ 

ค่าเฉล่ียรวมดา้นคณุคา่และประโยชนท์ี่ไดร้บั 4.52 มากที่สดุ 

ค่าเฉล่ียรวมทกุดา้น 4.36 มาก 
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บทอ่านมากขึน้ และช่วยใหเ้ขา้ใจบทอ่านง่ายขึน้อีกดว้ย ซึ่งนกัศึกษาที่เขา้ร่วมกิจกรรมการทดลอง
ครั้งนี ้ ส าม ารถ ได้ค ะแนน ดี   E1/E2=89.07/85.03 จึ งส าม ารถผ่ าน เกณ ฑ์ ที่ ก าหนด ไว ้
(E1/E2=80/80)  

จากผลการหาประสิทธิภาพของหนังสือฯ คะแนนเฉลี่ย E1=89.07 และคะแนนเฉลี่ย 
E2=85.30  ซึ่งE1/E2=89.07/85.30 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ E1/E2=80/80 และผลประเมิน
ความพึงพอใจการใชห้นังสืออ่านเพิ่มเติมที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 4.36 อยู่ใน
ระดบัความพงึพอใจมาก 
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บทที ่5  

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อสรา้งและหาประสิทธิภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง
น า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบันักศึกษาชาวจีน และเพื่อหาความพึง
พอใจของนักศึกษาชาวจีนในการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พริกที่ขึน้ทะเบียนเป็นมรดกภูมิ
ปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน ผูว้ิจยัไดส้รุปผล อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ดงันี ้

 
สรุปผล 

ในการท าการปริญญานิพนธ์ เรื่อง หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดก
ภมูิปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบันกัศกึษาชาวจีน ครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดส้รา้งเครื่องมือวิจยั ไดแ้ก่ หนงัสือ
อ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส าหรบันักศึกษาชาวจีน 
แบบทดสอบระหว่างเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ และแบบสอบถามความพึงพอใจการใช้
หนงัสือฯ ดงันี ้
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ภาพประกอบ 32 ภาพขัน้ตอนการสรา้งและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจยั 

 

ขั้นตอนที1่ ผูว้ิจยัศกึษาหนงัสือต าราเรียนภาษาไทยที่นกัศกึษาชาวจีนนิยมใช ้เช่น 《大

学泰语综合教程 1-4》《基础泰语 1-4》 แบบเรียนแปลไทย -จีน  และThai for Tourism  
พบว่าหนงัสือเรียนภาษาไทยที่นกัศึกษาชาวจีนใชไ้ดก้ล่าวถึงอาหารไทย เช่น เรื่องเก่ียวกบัน า้พริก
ในวัฒนธรรม แต่ไม่มีรายละเอียดที่จะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเก่ียวกับน า้พริกของไทยได ้ผูว้ิจัยจึงไป

ขัน้ตอนท่ี 1

ศกึษาขอ้มลู

ขัน้ตอนท่ี 2

สรา้งเครื่องมือวิจยั

ขัน้ตอนท่ี 3

เก็บขอ้มลูจากผูเ้ช่ียวชาญ เพ่ือ
วิเคราะหค์ณุภาพของเครื่องมือวิจยั

ขัน้ตอนท่ี 4

เก็บขอ้มลูจากกลุม่ทดลอง(Try-out)
เพ่ือวิเคราะหค์ณุภาพของเครื่องมือ

วิจยั

ขัน้ตอนท่ี 5

เก็บขอ้มลูจากกลุม่เปา้หมาย
(Implement) ) เพ่ือวิเคราะห์
ประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจยั
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คน้หาและรวบรวมเอกสารงานวิจัยและหนังสือที่ไดก้ล่าวถึงน า้พริกและวัฒนธรรมไทย ไดแ้ก่ ใน
หนังสือเรื่อง ส ารบัไทย  หนังสือ ความรูแ้ละแนวปฏิบัติเก่ียวกับธรรมชาติและจักรวาล มรดกภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ หนังสือ อาหารตัง้โต๊ะ หนังสือ น า้พริก: ฐานทรพัยากรอาหาร วิถี
ชุมชน ภายใตก้ระแสโลกาภิวัตน ์หนังสือ อาหารขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของ
ชาติ งานวิจัยเรื่อง วัฒนธรรมการบริโภคน า้พริกของคนไทย และศึกษาเอกสารงานวิจัยเก่ียวกับ
การสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติม เพื่อเป็นกรอบแนวคิดที่ใชส้รา้งหนังสือ จากนั้น ผูว้ิจัยก็ไดก้ าหนด
ขอบเขตเครื่องมือ ไดแ้ก่ บทที่ 1 “น า้พรกิ”มรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมไทย บทที่ 2 น า้พริกกะปิ 
บทที่ 3 น า้พริกมะม่วง บทที่ 4 น า้พริกเผา บทที่ 5 น า้พริกมะขาม บทที่ 6 น า้พริกระก า ทัง้หมด 6 
บท 

ขั้นตอนที่  2 สรา้งเครื่องมือวิจัย ผูว้ิจัยสรา้งบทอ่านทัง้หมด 6 บท แต่ละบทมีบทอ่าน
หลกั ค าศัพท ์บทอ่านเสริม แบบทดสอบระหว่างเรียน บรรณานุกรม และภาพประกอบ   ส าหรบั
แบบทดสอบระหว่างเรียนบทละ 10 ขอ้ ทัง้หมด 60 ขอ้ และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียน 
ทัง้หมด 40 ขอ้ และแบบสอบถามประเมินความพงึพอใจการใชเ้ครื่องมือวิจยั ไดป้ระเมินทัง้หมด 5 
ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเนือ้หา ดา้นการออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติม ดา้นการใชภ้าษา ดา้นการวัดและ
ประเมินผล และดา้นคณุค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั 

ขั้นตอนที ่ 3  ผูว้ิจยัสง่เครื่องมือที่สรา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่านช่วยประเมินคณุภาพ
ความถูกต้อง ความเหมาะสม และความยากง่ายของเนื ้อหาบทอ่าน ภาษาที่ใช้ ในบทอ่าน 
แบบทดสอบ และความเหมาะสมของการใช้รูปภาพ จากนั้น ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านช่วยประเมิน
คณุภาพของเครื่องมือทัง้หมดประเมิน 5 ดา้น ผูเ้ชี่ยวชาญท่านที่ 1 ประเมินทัง้ 5 ดา้น  ไดค้ะแนน
เฉลี่ย 4.26 อยู่ในระดับคุณภาพดี  ผูเ้ชี่ยวชาญ ท่านที่ 2 และท่านที่ 3 ประเมินทั้ง 5 ดา้น แลว้ได้
คะแนนเฉลี่ยเท่ากันคือ 4.84 อยู่ในระดบัดีมาก ค่าเฉลี่ยของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่านคือ 4.66 อยู่ใน
ระดบัคณุภาพดีมาก ดงันี ้
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ภาพประกอบ 33 ผลการประเมินคณุภาพเครื่องมือวิจยัจากผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

 ผูว้ิจัยสรุปพบว่าทัง้ 5 ดา้นที่ประเมิน แต่ละดา้นมีคะแนนเฉลี่ย 4.66 อยู่ในระดับ
คุณภาพดีมาก คะแนนน้อยที่สุดคือดา้นเนือ้หา ไดค้ะแนนเฉลี่ย 4.55 คะแนนมากที่สุดคือดา้น
คณุค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บั ไดค้ะแนนเฉลี่ย 4.83 ดงันี ้

 

ภาพประกอบ 34 ผลการประเมินคณุภาพเครื่องมือวิจยัจากผูเ้ชี่ยวชาญ (ทัง้ 3 ท่าน)แต่ละดา้น 

4.84 4.84
4.66

4.26
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ผูเ้ชี่ยวชาญ 1 ผูเ้ชี่ยวชาญ 2 ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คะแนนรวมเฉลี่ย

คณุภาพดีมาก 4.50-5.00 คณุภาพดี 3.50-4.49 คณุภาพพอใช ้2.50-3.49 คณุภาพตอ้งปรบัปรุง 1.50-2.49 คณุภาพใชไ้ม่ได ้1.00-1.49

4.55 4.58 4.67 4.67 4.83
4.66
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คณุภาพดีมาก 4.50-5.00 คณุภาพดี 3.50-4.49 คณุภาพพอใช ้3.50-3.49 คณุภาพตอ้งปรบัปรุง1.50-2.49 คณุภาพใชไ้ม่ได ้1.00-1.49
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ผู้วิจัยก็ได้ปรับแก้ไขเครื่องมือวิจัยตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ได้แก่ 
ปรับเปลี่ยนแก้ไขภาษาที่ใช้ ปรบัแก้การสะกดค า ปรบัภาพประกอบ เพื่อให้อธิบายเนื ้อหาใน
หนงัสือชดัเจนและสมบูรณข์ึน้  พอปรบัแกเ้สรจ็ ผูว้ิจยัก็น าเครื่องมือไปปรกึษากบัอาจารยท์ี่ปรกึษา
ปรญิญานิพนธ ์อาจารยแ์นะน าใหน้ าไปทดลองกบักลุม่ทดลอง 

ขั้นตอนที่ 4 เก็บขอ้มูลจากกลุ่มทดลอง(Try-out) เพื่อวิเคราะหค์ุณภาพของเครื่องมือ
วิจัย ผู้วิจัยน าเครื่องมือวิจัยไปทดลองกับกลุ่มทดลอง (Try-out) ซึ่งเป็นนักศึกษาชาวจีนระดับ
ปรญิญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย ชัน้ปีที่ 2 เทอมที่ 1ของมหาวิทยาลยัศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร์
คุนหมิง (College of Arts and Sciences Kunming) จ านวน 3 คนที่ยินดีเข้าร่วมการทดลอง
เครื่องมือวิจัยครัง้นี ้ในระบบออนไลน ์และพบผล บทที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 96.67 อยู่ใน
ระดับคุณภาพดี  คะแนนเฉลี่ยสูงรองมาคือบทที่ 6 ไดค้ะแนนเฉลี่ย 93.33 อยู่ในระดับคุณภาพดี
มาก  คะแนนเฉลี่ยต ่าที่สุดคือบทที่ 5 ไดค้ะแนนเฉลี่ย 76.67 อยู่ในระดับดี ส่วนค่าเฉลี่ยรายบท 
(E1) คือ 86.11 อยู่ในระดบัคณุภาพดีมาก  ดงันี ้

 

 

ภาพประกอบ 35 ผลคะแนนเฉลี่ยรายบทและผลคะแนนเฉลี่ยรวมรายบทแบบทดสอบระหว่าง
เรียนของกลุม่ทดลอง(Try-out) 
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ระดบัดีมาก 80-100 ระดบัดี 70-79 ระดบัปานกลาง 60-69 ระดบัผ่านเกณฑช์ัน้ต ่าที่ก  าหนด 50-59 ระดบัต ่า 0-49
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นกัศกึษา 3 คนที่ยินดีเขา้รว่มกิจกรรมการทดลองครัง้นีไ้ดผ้ลคะแนนแบบทดสอบระหว่าง
เรียนอยู่ในระดับดีมากทั้ง 3 คน ได้แก่ นักศึกษาคนที่ 1 ได้คะแนน 81.67  นักศึกษาคนที่  2 ได้
คะแนน 86.67 นกัศึกษาคนที่ 3 ไดค้ะแนน 90.00 คะแนนเฉลี่ยรายบุคคลคือ 86.11 อยู่ในระดบัดี
มาก ดงันี ้

 

 

ภาพประกอบ 36 ผลคะแนนเฉลี่ยรายบุคคลและคะแนนเฉลี่ยรวมบุคคลแบบทดสอบระหว่างเรียน
ของกลุม่ทดลอง(Try-out) 

นกัศึกษา 3 คนที่ยินดีเขา้ร่วมกิจกรรมการทดลองครัง้นีไ้ดผ้ลคะแนนแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธิ์หลงัเรียนอยู่ในระดบัดีมากทัง้ 3 คน ไดแ้ก่ นกัศึกษาคนที่ 1 ไดค้ะแนน 82.50  นกัศกึษาคน
ที่  2 ไดค้ะแนน 87.50 นกัศกึษาคนที่ 3 ไดค้ะแนน 85.00 คะแนนเฉลี่ยรายบุคคล(ค่าE2)คือ 85.00 
อยู่ในระดบัดีมาก ดงันี ้
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ภาพประกอบ 37 ผลคะแนนรายบุคคลและคะแนนเฉลี่ยรวมแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียน
ของกลุม่ทดลอง(Try-out) 

 

ค่า E1/E2=86.11/85.00 สงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้E1/E2=80/80 ดงันี ้

 

ภาพประกอบ 38 ค่า E1/E2 ส  าหรบักลุม่ทดลอง(Try-out) 

นกัศึกษา 3 คนที่ยินดีเขา้ร่วมกิจกรรมการทดลองครัง้นีไ้ดป้ระเมินความพึงพอใจการใช้
หนงัสือฯที่ผูว้ิจยัสรา้ง  ค่าเฉลี่ยความพงึพอใจคือ 4.75 อยู่ในระดบัมากที่สดุ ความพงึพอใจในดา้น
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เนือ้หาคือ 4.73 อยู่ในระดับมากที่สุด ดา้นการออกแบบหนังสืออ่านเพิ่มเติมคือ 4.92 อยู่ในระดับ
มากที่สุด ดา้นการใชภ้าษาคือ 4.33 อยู่ในระดับมาก ดา้นการวัดและประเมินผลคือ 4.50 อยู่ใน
ระดบัมาก และดา้นคณุค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บัคือ 5.00 อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ ดงันี ้

 

 

ภาพประกอบ 39 ค่าเฉลี่ยการประเมินความพงึพอใจเครื่องมือวิจยัแต่ละดา้นและค่าเฉลี่ยรวมทุก
ดา้นส าหรบักลุม่ทดลอง(Try-out) 

ขั้นตอนที่ 5 เก็บข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมาย  (Implement) เพื่อวิเคราะห์คุณภาพของ
เครื่องมือวิจัย  ผูว้ิจัยน าเครื่องมือวิจัยไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย (Implement) นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย คณะภาษาต่างประเทศ มหาวิทยาลัยยูนนาน (Yunnan 
University) จ านวน 9 คนที่ยินดีเขา้รว่มกิจกรรมการทดลองครัง้นี ้ไดค่้า E1/E2=89.07/85.30 ผ่าน
เกณฑท์ี่ก าหนดไว ้E1/E2=80/80 ส  าหรบัแบบทดสอบระหว่างเรียน คะแนนเฉลี่ยสงูที่สดุคือบทที่ 6 
ไดค้ะแนนเฉลี่ย 97.78 อยู่ในระดบัดีมาก คะแนนสงูรองมาคือบทที่ 1 ไดค้ะแนนเฉลี่ย 96.67อยู่ใน
ระดับดีมาก คะแนนต ่าที่สุดคือบทที่ 3 กับบทที่ 5 ไดค้ะแนนเฉลี่ย 80 อยู่ในระดับดีมาก ส าหรบั
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน มี 3 คนไดค้ะแนนสูงที่สุด 90 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก มี
คะแนนต ่าที่สดุคือ 77.50 อยู่ในระดบัดี ดงันี ้
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ภาพประกอบ 40 ผลแบบทดสอบระหว่างเรียนคะแนนเฉลี่ยรายบทและค่า E1 ส าหรบั
กลุม่เปา้หมาย (Implement) 

 

 

ภาพประกอบ 41 ผลแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนรายบุคคลและค่า E2 ส าหรบั
กลุม่เปา้หมาย (Implement) 
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ภาพประกอบ 42 ค่า E1/E2 ส  าหรบักลุม่เปา้หมาย (Implement) 

ผูว้ิจัยวัดความพึงพอใจการใชเ้ครื่องมือวิจัยกับนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง ค่าเฉลี่ยรวมทุก
ดา้นคือ 4.36 อยู่ในระดบัมาก ดา้นคณุค่าและประโยชนท์ี่ไดร้บัมีค่าเฉลี่ยสงูที่สดุ ไดค่้าเฉลี่ย 4.52 
อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ ค่าเฉลี่ยต ่าที่สดุคือดา้นเนือ้หา ไดค่้าเฉลี่ย 4.22 อยู่ในระดบัมาก ดงันี ้

 

ภาพประกอบ 43 ค่าเฉลี่ยการประเมินความพงึพอใจเครื่องมือวิจยัแต่ละดา้นและค่าเฉลี่ยรวมทุก
ดา้น ส าหรบักลุม่เปา้หมาย (Implement) 
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สรุปไดว้่า ค่าE1/E2=89.07/85.30 สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ (E1/E2=80/80) ความพึง
พอใจการใช้หนังสือฯที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก ซึ่งแสดงว่าหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมเรื่องน ้าพริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส าหรบันักศึกษาชาวจีน มี
ประสิทธิภาพ สามารถส่งเสริมเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจเรื่องมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
อาหารไทย และสามารถพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยใหแ้ก่นกัศกึษาชาวจีน 

 
อภปิรายผลการวิจัย 

อาหารเป็นปัจจัยการด ารงชีวิตของมนุษย ์และสามารถสะทอ้นภูมิปัญญาของเจา้ของ
วฒันธรรม ถือว่าเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมที่ด  ารงสืบทอดมายาวนาน วฒันธรรมอาหาร
การกินเป็นพืน้ฐานของแต่ละสงัคม เป็นเอกลกัษณข์องสงัคมนัน้ ๆ ซึ่งตรงกบัค ากล่าวของสิรินาฏ 
ศิริสุนทรว่า อาหารมีวิวัฒนาการที่ผูกพันกับวัฒนธรรมของผูค้นในแต่ละชุมชนหรือแต่ละเชือ้ชาติ 
และกลายเป็นสญัลกัษณข์องชมุชนหรือชนชาตินัน้ ๆ วฒันธรรมดา้นอาหารจึงเป็นพืน้ฐานที่ส  าคญั
ในการขบัเคลื่อนยทุธศาสตรอ์าหารดา้นอ่ืน ๆ1  

การเรียนการสอนภาษาต่างประเทศจ าเป็นต้องเรียนวัฒนธรรมของประเทศเจ้าของ
ภาษาไปดว้ยกัน ภาษาเป็นเครื่องมือส าคัญมากในการสื่อสารระหว่างผูค้น วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่
สามารถสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิต ภูมิปัญญาของคนในสังคมนั้น ๆ  ภาษาสืบทอดและเผยแพร่
วัฒนธรรมของเจา้ของภาษา นั้น ๆ มีบทบาทส าคัญท าใหก้ารเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ
สนุกสนานและง่ายยิ่งขึน้ ใหผู้เ้รียนชาวต่างประเทศเขา้ใจภาษาเป้าหมาย ใชภ้าษาอย่างถูกตอ้ง 
และเพิ่มพูนความรูเ้ก่ียวกับประเทศเจา้ของภาษาอีกดว้ย ตรงกบัค ากล่าวของประภาศรี สีหอ าไพ 
ภาษาถือเป็นเครื่องมือของการสื่อสาร ท าใหเ้กิดความเขา้ใจ เป็นใจกลางของการถ่ายทอดและเป็น
รากฐานของวฒันธรรม ภาษากบัวฒันธรรมพึ่งพาซึ่งกนัและกนั ผูกพนักนัและกนั2ไม่สามารถแยก
จากกนัได ้

น ้าพริกเป็นอาหารไทยตั้งเดิมของประเทศไทย เป็นสิ่งแสดงมรดกภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมจากอดีตสู่ปัจจุบนั หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พริกที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมส าหรบันกัศึกษาชาวจีน มีเนือ้หาเก่ียวกับวฒันธรรมอาหารไทย ภูมิปัญญาและวิถีชีวิต
ของคนไทย ความเชื่อตั้งเดิมของคนไทย สามารถส่งเสริมเพิ่มพูนความรูเ้ก่ียวกับประเทศไทย 

 
1 สิรินาฏ ศิริสนุทร. (2555). วฒันธรรมอาหารไทย จากอดีตสู่ปัจจบุนั.นนทบรุ ี: ส านกังานเลขานกุารคณะกรรมการอาหาร

แห่งชาติ. บทน า 

2 ประภาศรี สีหอ าไพ. (2550). วฒันธรรมทางภาษา. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพจ์ุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั.หนา้ 8-20. 
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ดังนั้น การเรียนภาษาไทยโดยผ่านเรียนรูม้รดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบั
นกัศกึษาชาวต่างชาติ 

ผู้วิจัยเห็นว่าประเทศไทยกับประเทศจีนบริโภคน ้าพริกเหมือนกัน แต่วิธีการบริโภคมี
ความแตกต่างกัน เช่น ประเทศไทยอยู่ในแขตรอ้น อากาศรอ้นกว่าประเทศจีน คนไทยจึงนิยม
บริโภคน า้พริกคู่กบัผักสด  ประเทศจีนมีอากาศชืน้และหนาว น า้รพริกของประเทศจีนส่วนมากจะ
ติดมัน และบริโภคผักสุกที่มีน า้มันเยอะ เนื่องจาก ความมันสามารถช่วยปกป้องความหนาวได ้
และอากาศหนาว การบริโภคผักสดท าใหเ้กิดทอ้งเสีย ท าใหม้ีปัญหาเรื่องสุขภาพ 1 ประเทศไทยมี
แม่น า้หลายสาย และติดกบัทะเล คนไทยจึงนิยมบริโภคน า้พริกคู่กบัสตัวน์ า้ เช่น ปลา กุง้ และน า
ปลา กับกุ้งท าเป็น เครื่องปรุงรส ซึ่งก็อาจจะเป็นเครื่องปรุงรสน า้พริกของไทย เช่น กะปิ น า้ปลา 
พืน้ที่ของประเทศจีนส่วนมากไกลจากทะเล ไม่มีสตัว์น า้อดุมสมบูรณ์เหมือนประเทศไทย น า้พริก
ของประเทศจีนจึงไม่นิยมใส่กะปิ น ้าปลา ความแตกต่างการบริโภคระหว่างประเทศไทยกับ
ประเทศจีน เป็นสิ่งที่น่าสนใจ สามารถกระตุน้ใหน้ักศึกษาสนใจเรียนภาษาไทยยิ่งขึน้ และเขา้ใจ
วฒันธรรมไทยง่ายขึน้ได ้โดยสมัภาษณน์กัศกึษา พบว่านกัศึกษาสนใจเนือ้หาของบทที่ 4 มากที่สดุ 
นกัศึกษาใหเ้หตผุลว่า ในบทนีพ้วกเขาไดเ้จอวฒันธรรมที่ตนเองรูแ้ละเป็นวฒันธรรมใกลต้วั ท าให้
พวกเขาสนใจอยากจะไปอ่านความแตกต่างของวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรมจีน กล่าวไดว้่าการ
เรียนภาษาคู่กับวัฒนธรรมของภาษาเป้าหมาย สามารถให้ผูเ้รียนเขา้ใจวัฒนธรรมและพัฒนา
ภาษาเร็วขึน้ ในการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ น าวัฒนธรรมของผูเ้รียนไปเปรียบเทียบกับ
วฒันธรรมของภาษาเปา้หมาย สามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจการเรียนภาษามากขึน้ได ้

การท าวิจัยครัง้นี ้ก่อนที่จะสรา้งหนังสืออ่านเพิ่มเติม ผู้วิจัยได้ไปศึกษาหลักสูตรและ
หนังสือเรียนภาษาไทยที่นักศึกษาชาวจีนใช้ พบว่าหนังสือที่นักศึกษาชาวจีนใช้ได้กล่าวถึง
วฒันธรรมอาหารไทย แต่ไม่ค่อยละเอียดมากนกั ผูว้ิจยัจึงน าน า้พริกในหนังสือต าราเรียนกล่าวถึง
มาขยายความเพื่อใหน้กัศึกษาชาวจีนสามารถอ่านเพิ่มเติมสอดคลง้กบัแนวคิดของสมุาลี วิณวนัก ์
ที่กล่าวไว ้หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สรา้งขึน้เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาความรูเ้พิ่มพูนดว้ยตนเอง 
เนือ้หาของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมอาจจะอิงจากหลกัสตูร แต่มีรายละเอียดมากกว่าแบบเรียน หรือไม่
อิงจากหลักสูตรก็ได ้แต่งขึน้เพื่อดึงดูดใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ2  และสอดคลอ้งกับแนวคิดของ
ถวลัย ์มาศจรสั คือ หนงัสืออ่านเพิ่มเติมส่งเสรมิการอ่านจะเนน้ใหผู้เ้รียนโปรดชอบการอ่านและได้

 

        1 Hui Chen & Tao Xiong. (2555). 泰国概论. Guangzhou: World Publishing Corporation. p71-76. 
2 สมุาลี วิณวนัก.์ (2548). การสรา้งหนงัสืออ่านเพ่ิมเติมวิชาวิทยาศาสตรเ์ร่ือง" พืชสมนุไพรที่น่ารู ้"ส  าหรบันกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้ในจงัหวดัสระบรุี .ปริญญานิพนธ.์ (กศ.ม). วิทยาศาสตรศ์กึษา. กรุงเทพฯ  : มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. หนา้ 
18 -  21 . 
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พฒันาความสามารถการอ่านเป็นหนังสือที่มีรูปภาพสดใสสวยงาม เป็นหนงัสือใหค้วามรูอ้ย่างแง่
ดี1 หนงัสืออ่านเพิ่มเติมที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้มีภาพประกอบที่สอดคลอ้งกับเนือ้หาในบทเรียน สามารถ
ช่วยส่งเสริมใหน้กัศกึษาเขา้ใจบทอ่าน   ดึงดดูใหเ้กิดความสนใจกบัการอ่านภาษาไทยย่ิงขึน้ เขา้ใจ
วฒันธรรมไทยย่ิงขึน้ และไดพ้ฒันาความสามารถทกัษะการอ่านภาษาไทยไปดว้ย 

หลงัจากทดลองแลว้ ผูว้ิจยัพบว่าผลการทดลองของทัง้สองกลุ่มมีคะแนนค่อนขา้งสงู อยู่
ในระดบัดีมาก เนื่องจากผูว้ิจยัไดไ้ปศกึษาภมูิหลงัและพืน้ฐานความรูภ้าษาไทย และความตอ้งการ
ของนกัศึกษากลุ่มเป้าหมาย หนังสือที่สรา้งขึน้จึงมีความยากง่ายเหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายและ
สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษากลุ่มเป้าหมาย  สอดคล้องกับหลักการพื ้นฐานสู่
ความส าเร็จส าหรบัการสอนภาษาไทยใหแ้ก่นักศึกษาต่างประเทศของสมพงศ ์วิทยศกัดิ์พนัธุ ์เช่น 
การรูจ้ักผูเ้รียน เป็นหลกัการพืน้ฐานเบือ้งตน้ ตอ้งเขา้ใจผูเ้รียนหรือกลุ่มเป้าหมายเป็นใคร ความ
ตอ้งการหรือความคาดหวงัของกลุ่มเป้าหมายคืออะไร  บทเรียนที่สรา้งขึน้ตอ้งสอดคลอ้งกบัความ
สนใจและความตอ้งการของกลุม่เปา้หมาย ถึงเรียกไดว้่าเป็นบทเรียนที่ดีบทเรียนที่เหมาะสม2   

 ผูว้ิจยัสงัเกตว่า นกัศกึษาที่อ่อนภาษาองักฤษอาจจะเป็นขอ้บกพร่องท าใหน้กัศึกษาเรียน
ภาษาไทยช้ากว่าคนอ่ืนหรือท าข้อสอบน้อยกว่าคนอ่ืน เช่น มีนักศึกษาจ านวน 6 คนให้ความ
คิดเห็นว่าบทอ่านของบทที่ 3 เป็นบทเรียนที่ยากที่สุด โดยสัมภาษณ์นักศึกษาอธิบายเหตุผลว่า 
นักศึกษาตัวเขาเองไม่ค่อยเก่งภาษาอังกฤษ ในเนือ้หาของบทที่  3 มีค าศัพทห์ลายค าเป็นค าทับ
ศพัทภ์าษาองักฤษและค าศพัทเ์ก่ียวกบัการแพทย์ ท าใหน้ักศึกษารูส้ึกภาษาเหล่านีอ้อกเสียงยาก 
อ่านยาก และท่องจ ายาก เช่น อนุมูลอิสระ(free radicals) โปรตีน(protein)  แคลเซียม(calcium)  
เบตา้แคโรทีน (Beta-carotene) ออกซิเดชัน(oxidation) เป็นตน้ โดยสัมภาษณ์นักศึกษาคนอ่ืนที่
เก่งภาษาอังกฤษ พวกเขาบอกว่า ค าทบัศัพทภ์าษาอังกฤษสามารถท าใหพ้วกเขาเขา้ใจบทนีง้่าย 
และค าทับศัพทเ์หล่านีก้็สามารถท าใหพ้วกเขาจ าภาษาไทยง่ายขึน้ เนื่องจากนกัศึกษากลุ่มนีเ้ป็น
นักศึกษาชาวจีน ในภาษาจีนมีค าทับศัพท์ที่ เป็นภาษาอังกฤษไม่ ค่อยมาก ค าศัพท์ที่ เป็น
ภาษาองักฤษจะแปลเป็นภาษาจีนโดยไม่ค่อยใชว้ิธีการทบัศพัท ์ซึ่งค าทบัศพัทท์ี่กล่าวถึงขา้งตน้ ใน
ระบบการออกเสียงภาษาจีน จะมีเสียงของตนเอง ซึ่งอาจจะมีผลต่อนกัศกึษาชาวจีนที่เรียนภาไทย 

 

    1 ถวลัย ์มาศจรสั. (2538). เทคนิคและตวัอย่างการเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่านและหนงัสืออ่านเพ่ิมเติม .กรุงเทพฯ : มิติใหม่ .
หนา้ 11 - หนา้ 12 
    2 สมพงศ ์วิทยศกัดิ์พนัธุ.์ (2548). การสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตา่งประเทศ. วารสารวรรณวิทศัน ์ปีที่ 5, หนา้ 215-217. 
(พ.ย. 2548) กรุงเทพฯ: คณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ 
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ข้อเสนอแนะ 

ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะดงันี ้
1. การวิจัยครั้งนี ้ น ้าพริกที่ผู ้วิจัยได้ใช้เป็นข้อมูลสรา้งเป็นบทเรียนเป็นน ้าพริกที่ขึน้

ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรมภาคกลาง ยงัมีน า้พรกิที่ขึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทาง
วฒันธรรมของภาคอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ภาคเหนือ มีน า้พรกิหนุ่ม น า้พริกอ่อง น า้พรกิตาแดง น า้พริกปู๋  ภาค
อีสานมีน า้พรกิปลารา้ แจ่วบ่อง ภาคใตม้ีน า้พรกิกุง้เสียบ น า้พริกมนักุง้ เป็นตน้ ซึ่งผูส้นใจสามารถ
น าไปสรา้งชดุการสอนหรืองานวิจยัรูปแบบอ่ืนได ้

2. นอกจากน า้พริกแลว้ ประเทศไทยยังมีมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมหลาย ๆ ดา้น
สามารถไปศึกษาท าเป็นสื่อการเรียนการสอนส าหรบันักศึกษาชาวต่างชาติได้ เช่น มรดกภูมิ
ปัญญาสถาปัตยกรรม มรดกภูมิปัญญาศิลปะการต่อสู ้ป้องกันตัว มรดกภูมิปัญญาศัตราวุธ ภูมิ
ปัญญาการเลน่ เป็นตน้ 
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ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก 
เอกสารโครงการวิจัยที่ท าในมนุษย์
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ประกาศนียบตัรที่แสดงผ่านการอบรม “หลกัจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย”์ 
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หนงัสือรบัรองหลกัจริยธรรมการวิจยัในมนษุย ์
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ภาคผนวก ข 
จดหมายเชิญผู้เช่ียวชาญ 
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ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร. หทัยรตัน ์ทับพร สาขาวิชาพัฒนศึกษา ภาควิชานโยบาย การ
จดัการและความเป็นผูน้  าทางการศกึษา คณะครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จดหมายขอความอนเุคราะหเ์ชิญเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ (ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. หทยัรตัน ์ทบัพร) 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร. รัตนพล ชื่นค้า ภาควิชาวรรณคดี  คณะมนุษยศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

 

จดหมายขอความอนเุคราะหเ์ชิญเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ (ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. รตันพล ชื่นคา้) 
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อาจารย ์GUO TINGTING สาขาวิชาภาษาไทย คณะภาษาต่างประเทศ มหาวิทยาลยัยูน
นาน 

 

จดหมายขอความอนเุคราะหเ์ชิญเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ (อาจารย ์GUO TINGTING) 
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ภาคผนวก ค 
ผลแบบประเมินคุณภาพเคร่ืองมือส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พรกิที่ขึน้ทะเบียนมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบั        
นกัศกึษาชาวจีน 
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ผลการประเมินเครื่องมือจากผูเ้ชี่ยวชาญท่านที่ 1ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.หทยัรตัน ์ทบัพร 
ประมวล ผลประเมินได ้ดงันี ้

 
แบบประเมินคณุภาพเครื่องมือจากผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.หทยัรตัน ์ทบัพร 
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แบบประเมินคณุภาพเครื่องมือจากผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.หทยัรตัน ์ทบัพร 
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แบบประเมินคณุภาพเครื่องมือจากผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.หทยัรตัน ์ทบัพร 
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ผลประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญท่านที่ 2 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. รตันพล ชื่นคา้ ประมวล ผล

ประเมินได ้ดงันี ้
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แบบประเมินคณุภาพเครื่องมือจากผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. รตันพล ชื่นคา้ 
 

 
แบบประเมินคณุภาพเครื่องมือจากผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. รตันพล ชื่นคา้ 
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แบบประเมินคณุภาพเครื่องมือจากผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. รตันพล ชื่นคา้ 
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ผลประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญท่านที่ 3 อาจารย ์TINGTING GUO ประมวล ผลประเมินได ้

ดงันี ้
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แบบประเมินคณุภาพเครื่องมือจากอาจารย ์TINGTING GUO 

 
แบบประเมินคณุภาพเครื่องมือจากอาจารย ์TINGTING GUO 
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แบบประเมินคณุภาพเครื่องมือจากอาจารย ์TINGTING GUO 
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ภาคผนวก ง 
ขอความอนุเคราะหเ์ก็บข้อมูลเพือ่การวิจัย
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หนงัสือขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูเพ่ือการวิจยั  
ส าหรบัมหาวิทยาลยัศิลปะศาสตรแ์ละวิทยาศาสตรค์นุหมิง 
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หนงัสือขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูเพ่ือการวิจยั  

ส าหรบัมหาวิทยาลยัยนูนาน 
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ภาคผนวก จ 

ตัวอย่างแบบสอบถามความพึงพอใจส าหรับนักศึกษา 
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเรื่องน า้พรกิที่ขึน้ทะเบียนมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมส าหรบั        

นกัศกึษาชาวจีน 
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ภาคผนวก ฉ 
รายละเอียดเนือ้หาการสัมภาษณค์วามคิดเหน็การใช้เคร่ืองมือ
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ผลการสัมภาษณจ์ากกลุ่มทดลองทีใ่ช้หนังสืออ่านเพ่ิมเติมส าหรับกลุ่มทดลอง(Try-out) 

 
นกัศกึษาคนที่ เนือ้หาสมัภาษณก์ารใชห้นงัสืออ่านเพิ่มเติม 

1 ก่อนใชห้นงัสือ ก่อนที่อ่านหนงัสือเล่มนีเ้คยเรียนอาหารไทยในหนังสือเรียนที่
ใชใ้นชัน้เรียนแลว้ ในหนงัสือเรียนเคยเจอค าว่า น า้พรกิ แต่ไม่ไดก้ล่าวถึง
รายละเอียดว่ามีน า้พรกิอะไรบา้ง หนา้ตาน า้พรกิเป็นอย่างไร 

หลงัใชห้นงัสือ หลังจากอ่านหนังสือเก่ียวกับน ้าพริกเล่มนี ้แล้วได้เรียนรู ้
ส่วนประกอบของน ้าพริกหลายอย่าง และไดเ้รียนรูค้  าศัพท์ใหม่ ๆ ที่
เก่ียวกับผักต่าง ๆ และไดเ้รียนรูว้ัฒนธรรมเก่ียวกับอาหารไทย ท าให้
เรียนรูป้ระเทศไทยมากขึน้ 

ความคิดเห็นการ
ใชห้นงัสือ 

หนังสือเล่มนีม้ีเนือ้หาที่เหมาะสมไม่ยาวเกินไป และไม่ยาก
เกินไป รูปภาพท่ีใชใ้นหนงัสือช่วยเขา้ใจเนือ้หาในบทอ่าน และไดรู้จ้กัผกั
ที่คนไทยกิน ส่วนขอ้สอบก็เก่ียวขอ้งกบัเนือ้หาที่อ่านมา บางขอ้สามารถ
หาค าตอบในเนื ้อหาบทอ่านได้ บางข้อต้องคิดดี ๆ ถึงจะท าได้ แต่
ค าถามบางขอ้ไม่เขา้ใจค าถาม เพราะมีค าศพัทบ์างค าในค าถามไม่รูจ้กั 
และปกติไดท้ าแบบฝึกการอ่านอย่างนีน้อ้ยเกินไป  

2 ก่อนใชห้นงัสือ ไม่ค่อยมีความรูเ้ก่ียวกับอาหารไทย เคยเจอชื่ออาหารไทยใน
บทเรียน แต่เนื ้อหาไม่ได้เข้าไปถึงวัฒนธรรม แค่บอกคนไทยชอบกิน
อาหารท่ีมีลกัษณะเผ็ด  

หลงัใชห้นงัสือ อ่านหนังสือเล่มนี ้แลว้ รูน้  ้าพริกในประเทศไทยเป็นอาหารที่
นิยมกิน และสามารถกินกับอาหารต่าง ๆ ได ้ บทอ่านแนะน าน า้พริก
รายละเอียดมาก และน่าสนใจมาก ไดเ้รียนรูอ้าหารไทยน า้พริก และ
เขา้ใจวิธีชีวิตของคนไทย ท าใหอ้ยากไปชิมอาหารไทยต่าง ๆ มาก ๆ 

ความคิดเห็นการ
ใชห้นงัสือ 

หนังสือเล่มนี ้ใช้ภาษาเหมาะสมกับความสามารถของ
นกัศึกษาชั้นปีที่ 2 บทอ่านก็เหมาะสมดี รูปภาพท าใหบ้ทอ่านน่าสนใจ
มาก และเขา้ใจบทอ่านง่ายขึน้ ตอนนี ้เราไม่สามารถไปแลกเปล่ียนที่
ประเทศไทย เรียนหนงัสือเล่มนีส้ามารถใหเ้ราเรียนแลว้ไม่เบื่อ ไดค้วามรู ้
อ่านเสรจ็แลว้มีแบบทดสอบใหท้ า ค าถามบางขอ้เราตอ้งเขา้ใจบทอ่าน
แลว้ถึงจะท าได ้หนงัสือเล่มนีส้ามารถช่วยพฒันาความสามารถการอ่าน
ของนกัศกึษาจรงิ ๆ  



 
147 

 

 
 

 

ตาราง (ต่อ) 
 

3 ก่อนใชห้นงัสือ ก่อนเรียนหนงัสือเล่มนีแ้ค่รูว้่าคนไทยชอบกินเผ็ด และประเทศ
ไทยมีน า้พรกิ มีความรูท้ี่เก่ียวกบัอาหารไทยนอ้ยมาก 

หลงัใชห้นงัสือ พอเขา้ร่วมกิจกรรมครัง้นีแ้ลว้ไดเ้รียนรูป้ระเทศไทยมีน า้พริก
หลายชนิด ส่วนประกอบของน า้พริกไม่เหมือนกัน ไดเ้รียนรูอ้าหารไทย
มากขึน้ และเขา้ใจรายละเอียดมาก เพราะในบทอ่านไดก้ล่าวถึงขัน้ตอน
การท าน า้พริก หนูเป็นคนชอบท าอาหาร พอเห็นแล้วน่าสนใจมาก ๆ 
อยากจะลองมือท าน า้พรกิเลย และหนงัสือเล่มนีไ้ม่ใช่แค่ใหพ้วกเรารูจ้กั
น ้าพริกเท่านั้น ยังได้เรียนรูว้ัฒนธรรมไทย เช่น คนไทยมีความเชื่อ
เก่ียวกบัมะขาม คนไทยจะน าน า้พรกิมะขามไปถวายพระ ใหรู้ว้่ามะขาม
เป็นชื่อที่มงคล ใหเ้ห็นชีวิตของคนไทยและเห็นภูปัญญาของคนไทยที่
สามารถใชว้ตัถดุิบจากธรรมชาติมาท าเป็นอาหารได ้

ความคิดเห็นการ
ใชห้นงัสือ 

ชื่อหนงัสือน่าสนใจมาก หวัขอ้ตรงกบัเนือ้หาในบทอ่าน ผูเ้ขียน
เลือกน า้พริกที่มีชื่อเสียงในประเทศไทย โดยแนะน าส่วนประกอบของ
น ้าพริกและวิ ธีการท าน ้าพริกให้พวกเรารู ้จักอาหารไทยมากขึ ้น 
นอกจากนีผู้เ้ขียนยงัเสรมิความรูอ้ื่น ๆ ท่ีเก่ียวกับวฒันธรรมไทย รูปภาพ
ที่เก่ียวข้องเข้ามา ท าให้บทอ่านน่าสนใจและสนุกขึน้ แบบทดสอบมี
ความยากง่ายเหมาะสม บางขอ้เราสามารถหาค าตอบจากบทอ่าน แต่
บางขอ้เราตอ้งวิเคราะหด์ี ๆ เป็นหนงัสือที่ดีมาก เพราะเทอมหนา้เราตอ้ง
สอบ การทดสอบทักษะการใช้ภาษาไทยระดับอุดมศึกษามณฑลยูน
นาน ซึ่งเรียนหนงัสือเล่มนีส้ามารถพฒันาทกัษะอ่านภาษาไทยของเรา 
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 ผลการสัมภาษณค์วามคิดเหน็การใช้หนังสือส าหรับกลุ่มเป้าหมาย(Implement) 
 

ค าถามในการสมัภาษณ ์ ความคิดเห็นของนกัศกึษา ความถ่ี 
เนือ้หาของบทใดเขา้ใจง่าย

ที่สดุ 
บทที่ 1 เป็นบทที่ง่ายที่สดุ เพราะเป็นบทท่ีแนะน าความรู้

พืน้ฐานและมีค าศพัทท์ี่อธิบายเป็นภาษาจีน 
9

9/9 
บทที่ 6 ง่าย ถึงแมม้ีค  าศัพทท์ี่อธิบายเป็นภาษาจีนน้อย

กว่าบทเรียนอื่น ๆ แต่เข้าใจง่าย เพราะว่าค าศัพท์ในบทนี ้เป็น
ค าศพัทท์ี่รูจ้กัจากบทท่ี 1 ถึงบทที่ 5 แลว้ แต่บทนีม้ีบทอ่านยาวกว่า
บทที่ 1  

7/9 

เนือ้หาของบทใดเขา้ใจยาก
ที่สดุ 

บทที่  2 เพราะบทนี ้มีค  าศัพท์เก่ียวกับอุปกรณ์และชื่อ
ขัน้ตอนการท ากะปิ ท าใหรู้ส้กึซบัซอ้นนิดหน่อย 

1
1/9 

บทที่ 3 ยากที่สดุ ในบทนีบ้มีค  าศพัทห์ลายค าเป็นค าทับ
ศัพท์ภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบยาก เพราะมีหลายข้อท า
รายละเอียดมาก ตอ้งอ่านหลายรอบ บางข้อยังตอ้งวิเคราะหอ์ีก
ดว้ย ซึ่งท าใหรู้ส้กึยาก 

6
6/9 

บทที่ 5 ยากที่สดุ เพราะในบทนีม้ีค  าศพัทเ์ก่ียวกบัศาสนา
พทุธ ในบทอ่านอธิบายขัน้ตอนการท าน า้พรกิมะขามและประโยชน์
ของการบริโภคน า้พริกมะขามอย่างละเอียดและขอ้สอบของบทนีก้็
ถามละเอียดเยอะมาก มีแบบใหเ้รียงล าดับการท าน า้พริกมะขาม 
แบบใหว้ิเคราะหค์วามแตกต่างของน า้พรกิ ซึ่งท าบทนีใ้ชเ้วลานาน
มาก    

8
8/9 

เนือ้หาของบทใดนา่สนใจที่สดุ บทที่ 4 เป็นบทที่น่าสนใจที่สุด เพราะว่าเป็นน ้าพริกที่
คล้ายเคียงกับน ้าพริกเผาจีน ในบทอ่านน าน ้าพริกเผาจีนกับ
น ้าพริกเผาไทยมาท าเป็นบทอ่าน สามารถเปรียบเทียบความ
แตกต่างและความเหมือนของน า้พรกิ รูส้กึอยากอ่าน อยากเรียน 

9
9/9 
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(ต่อ) 
 
สมมตุิจะน าหนงัสือเลม่นีไ้ปให้
นกัศกึษาชาวจีน สาขาวชิา
ภาษาไทยใช ้คณุมีความ

คิดเห็นอยา่งไร 

1. แนะน าใหน้ าหนังสือเล่มนีไ้ปใชก้ับนักศึกษาชาวจีนได ้เพราะว่า
ในหนังสือเล่มนีแ้นะน าอาหารไทยเยอะ ให้เห็นวัฒนธรรมดา้นอาหารของ
ประเทศไทย นกัศกึษาสามารถเรียนรูค้วามรูเ้ก่ียวกบัภาษาไทยและวฒันธรรม
ดว้ย 

2. หนังสือเล่มนีส้ามารถน าไปใชก้ับนักศึกษาจีนได ้เพราะว่าเรียน
วิชาเอกภาษาไทยตอ้งเรียนรูว้ฒันธรรมไทย ใชห้นงัสือเล่มนีท้ัง้ใหน้กัศึกษาจีน
ไดร้บัความรูว้ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย ยังสามารถพฒันาความสามารถ
การอ่านได้ และมีข้อสอบให้ท าก็สามารถตรวจสอบว่าใช้หนังสือแล้วอ่าน
เขา้ใจเท่าไร 

3. แนะน าให้นักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยใชห้นังสือเล่มนี ้เพราะ 
หนังสือนีม้ีเนื ้อหาที่ส่งเสริมความรูเ้ก่ียวกับอาหารไทย เราเรียนบทเรียนที่
เก่ียวกับอาหารไทยมาแลว้ แต่เรียนแค่บทเดียว หนังสือเล่มนีแ้นะน าอาหาร
ไทยน า้พรกิหลายรายการ ท าใหรู้จ้กัอาหารไทยมากขึน้ และลกึซึง้มากขึน้ 

4. หนงัสือเล่มนีส้ามารถใชก้ับนกัศึกษาจีน เพราะหนงัสือที่เรียนมา 
มีเนือ้หาที่เก่าแก่มาก เหมือนมีเนือ้หาขอ้ความของ 20 ปีที่แลว้ แต่สงัคมไทยก็
ได้พัฒนาและเปล่ียนไปตลอด ข้อความบางส่วนอาจจะไม่ตรงกับสังคม
ปัจจุบันแลว้ แต่เนือ้หาของหนังสือเล่มนีเ้ป็นความรูท้ี่เก่ียวกับชีวิตประจ าวัน
อดีตและปัจจุบันของคนไทย เรียนแลว้รูส้ึกสามารถเขา้ถึงบรรยากาศการใช้
ชีวิตของคนไทย 

5. หนงัสือน าไปใชก้ับนกัศึกษาจีนได ้เพราะหนงัสือเล่มนีใ้หค้วามรู ้
เก่ียวกับวฒันธรรมไทยเยอะมาก นกัศึกษาชาวจีนท่ีเรียนภาษาไทยควรเรียนรู ้
เรื่องเก่ียวกบัประเทศไทยใหม้ากขึน้ 

6. หนงัสือเล่มนีม้ีรูปภาพประกอบ ท าใหรู้ส้ึกน่าอ่าน และในหนงัสือ
นีไ้ดเ้รียนรูค้วามรูท้ี่ไม่มีในหนงัสือเรียน แนะน าใหน้กัศกึษาชาวจีนใช้ 

7. เนื ้อหาของหนังสือเล่มนี ้ใกล้ตัวชีวิต เป็นความรูท้ี่น่าสนใจดี 
สามารถกระตุน้ใหน้กัศกึษาสนใจเรียนภาษาไทยมากขึน้ 
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ภาคผนวก ช 
ตัวอย่างเคร่ืองมือหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเร่ืองน ้าพริกทีข่ึน้ทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรมส าหรับนักศึกษาชาวจีน 

 
 



  
 

 
 

151 

ตัวอย่างบทเรียนง่ายทีสุ่ด 
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ตัวอย่างบทเรียนยากทีสุ่ด  
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บทอ่านทีน่่าสนใจทีสุ่ด 
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